NEPBO-HAMNEPBO »

YAHOBHMUK -
HAXJIEBHUK UJTIN
NATPUOT?

HoBocTb 0 TOM, 4TO ANS Ym-
HOBHUKOB U YJ€HOB UX cemMen
nonaraioTcs NbroTHble eKkapc-
TBa, B30yaopaxuna poccuiic-
koe obuiecTBo. EE yxe onpo-
Bepriun, aKcnepTbl pasobpanu
«M0 KOCTOYKaM» [LOKYMEHT, U3-
3a KOTOpOro pasroperncs cbip-
60p. BoiBoa: 3260s1€/1 YAHOBHUK
- MOMAET M KYNUT NIeKapCTBO NO
TOM LieHe, YTO NPoCTaBieHa U
D19 OCTaNbHbIX POCCUSIH.

Ho arta peakuus nokasa-
TenbHa. fla, no npumepy aa-
MMWHUCTPaLMU Npe3ngeHTa
AenyTathbl, HEKOTOpPbIE Perno-
HabHble BacTu ype3anu cebe
3apnnaty Ha 10%. Ho Bpsap nu
JII0AM HA MeCTax NoBepsT, 4T
YNHOBHUKM FOTOBbI B NOJIHOMA
Mepe pa3aesiuTb ¢ HapoAoM Bce
TAroTbl KOU3SNCHOINro BPEMEHWU.
Oco0eHHO Korga BUAAT MuUI-
nuappa B aomaluHem ceide ca-
XaJIMHCKOro ry6epHatopa. Unu
[,0pPOryt0 MAHOMapKy PaloOHHOIO
rMaBbl MOYTU BO BCEX POCCUIAC-
KUX permoHax, B To Bpems Kak
OeHer Ha noco0ua MHoroaeT-
HbIM MaTepsaM NPaKTU4ECKU HU
B O4HOM MECTHOM OloaXeTe He
HaxopuTtcs. Unu ocoGHsKu mec-
THOW BIACcTV B 3aKPbITbIX NOCEN-
KaxX, KOTOPble MOXHO BCTPETUTb
B Kak,0M KpaeBoM uim obnacr-
HOM LIEHTpE.

He BepaT poccugHe, 4To
YAHOBHUKHN HE KOMMEHCUPYIOT
cebe notepu, NOHECEHHbIE U3-
3a kpusuca. Orcioga n opgHo-
3Ha4Haqa peakuus Ha I10A06Hble
HOBOCTU. YNHOBHMK - MO CYTH
HaxneOHuk u xanyra. Mopa Obl
MEHSITb UMUK Ha fiene - pabo-
TOV Ha 621aro Hapog,a U XXNU3HbIO
Ha opgHy 3apnnaty. HemaneHb-

r.unnnTKu

g,f

Kyl0, kcTaTtu!

Kak$xunocbImpkueercs|
KTO CKOJIbKO 3APABATbIBAET B POCCUUN?

CpepHsist 3apninara no otpacnsm Ha koHew, 2014 r. B py6.
60 829
CTpOVITeJ'IbCTBO Duhancosas

O6pasosarie LESTENbHOCTD
3 aBooIO;Jr:g:;Z 29 466 § 29 435 Jlo6biua HedTv 1 rasa
M%%uycnygm Eim 26 849 locynpasneHue n

Cenbckoe BOEHHas 6e30MacHOCTb
X°3’“7'CTB°m O6pabarTbiBaoLLme NPOM3BOACTBA

o naHHbIM Pocctata

97770204 7047002

KAK BOPOTbCH 3A CBOIO 3APTJIATY

B cnmckax camblx BbicOKoomna-
4nBaembix npodeccuii B Poccun,
KOTOpbIE COCTABNSAOTCS pPa3nny-
HbIMW KaOpOBbLIMW areHTCTBaMMU,
ANOMPYOLWMe CTPOYKN 3aHMMa-
10T ynpasJieHLbl BbICLLErO 3BEHaA:
reHepasibHble 1 KOMMEPYECKME an-
pekTopa. Ha Bbicokue 3apaboTku

[EXE] (1794)

25 - 31 mapTta 2015 .

Faseraunspaércac 1978 ropa
B po3HuLy LeHa cBoGoAHas

OCKBA WWW.AIF.RU

“mq%, =

(ot 80-100 ThIC. PYO. B pErvoHax u
ot 150-200 TbIC. B MOCKBE) MOTyT
npeTeHaoBaTh MaBHbI Oyxras-
Tep, wed-nosap, ayautop. BEC n
CLLA kapTuHa gpyras: B AecsTke
npodeccuin ¢ caMbiMi BbICOKMMMN
3apaboTkamyi Tam XMpYpr, aHeCTe-
3100T, MMHEKOJIOT.

T10M CTPAHHUIIE «Aud»

<4
MUXAUN
BENJEP:
«Ecnn Poccuns
OpocuT NKTh,
Takue LLLEenku

nonetar!» E
MAWJAH 3A3PH!
KoppynumnoHHble

CKaHAasbl HOBOW
YKPanHCKOM BacTu

ObtoT pekopapl K

BJIACTb

rAE NOCAAKWN?
[onayT nn BCNen
3a rybepHaTopom
CaxanuHa nog cyn,

LPYrue KpynHble
YUHOBHUKWN? c. 10

«Tbl MEHS
YBAXAELWLb?»

Kak Bogka ctana
TaHbLIM OPYXMEM
reHCEeKoB

M pa3senynkos KL

KAMPEMOHT

3A MUJIJTUAPADI

B kakune kapMaHbl
YNNbIBAIOT AEHBIN,
KOTOpble cobupatot

C POCCUSAH? c. 23

AHTMKPM3MCH bIM
NNAH BANEPUU
[leBnua - 0 TOM,

KaK NpaBubHO
nUTaTHCH

6e3 nenvkarecos D

)

«PYCCKOE J1OTO» ;
BCMOMMWHaET g
nyTb £
k [Mobene c. 43

.
. 4
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ITOJIMTUKA

NEPEMWUPUE OTMEHSETCA?

rOP4AS TOYKA »

B Tonb6acce cHOBa cTpensa-
toT. KTO 3n0CcTHO Hapyuiaer
MUHCKUE JOTOBOPEHHOCTU?

H. Poguna, MockBa

B IHP 3adpukcupoBanu 52
HapylIeHUs TTepeMUpusi, B TOM
yuciie ObUIM 0O0CTpeJISIHBI BOK3aJl
JoHewka u aspornopt. Habmona-
tesu OBCE noarBepxaalor, 4To
B Z[0H6acce MPUMEHSIETCS TSKE-

KaK MOMNBITKY TMCKPEIUTUPOBAThH
muccuio OBCE Ha YkpauHe ¢
MOCIEOYIOIEN 3aMEHOM MUCCUU
HEKHMMU 3alaJHbIMU MUPOTBOP-
aMU», - 3aIBUI HaM Dayapa BA-
CYPUH, 3aMKoMaHIyIOIIEro mTa-
oom onotuenust JITHP. Mexny Tem
O CPBIBE MUHCKHUX COTJIaIlICHU
3arOBOPUJIM YXKe MOCJIe TOTO, KaK
17 mapra Paga oobsiBuna JJHP u
JIHP «oKKynupoBaHHBIMU TEP-
PUTOPUSMM» U TToo0eIIana aTh
MM OCOOBI CTAaTyC TOJBKO ITOCTIe

B. BOYKAPEB, ry6epnarop
ITen3enckoii o61acTu: «IIpummio
BpEMs1, YTOOBI Ty0€pHATOP HOCHII
MEH3eHCKUI KOCTIOM, COPOYKY,

B KOHIe KOHIIOB, H TPYCBI YTO-
| ObI ObLIM HamKM. YTO TAM IUTH

- NIMPUHKA W 2 MYTOBHUIIbI, 3 MHE

40 JIET 4O AEMBEJNA

NPUXOIUTCS MOKYNATh 0€JIbE 32 py6e)K0M».

Bdpye npuoémcs omeedams mropemHoil Kauiu,

Jloe BOOpYyXe- MpOBeIeHUs BLIOOPOB IO YKpa-
HUe, TIpaBIa, He MHCKWM 3aKOHaM M BBIBOIA BCEX
YTOUHSIOT - KEM.  BOOPYXEHHBIX (h)OPMUPOBAHUIA.
«MpbI pacuenu- MW B Jlonbacce, u B Mockse 3T0
BaeM pOCT MPO- PacCLEHUJIU OJHO3HAYHO: HUKA-

‘A BOKAIIMOHHBIX Koro mupa B Kuese He XOTST.
nevictBuii Kuesa IIpodonscenue memot Ha c. 8.
MHEHUE HAPOOA »

PEATUHI HALLEW rOJIOBHOM BOJIM

A Ha wupunke nyeoeuysl He Hauiu!
Y eybepnamopa daxce 6 mpycax
Joaxcen npucymemeosamo pycckuii pasmax!

B. COJIOBBEB, menyrar
Tocoymsr: «SI mpeniaraio ceiaTh
TaK, YTO0bI OHU (VK/AOHUCMbL OM
apmuu. - Pen.)... 3Haau M3HA-
YaJIbHO, YTO €CJIM €ro MouMarT
B 40 JeT, TO OH OyIeT CIIyKUTh

10 CAMBIX e—— ‘ 892 A W HMKY/Ia OT 3TOTO He JIeHeTCS»!
OCTPbIX BeHOCTb, OGHMLIAHME Yiaonucm, kak konvsk, ¢ 2odamu ecé ayquie! Ko-
NPOBJIEM GONBLUIMHCTBA HACeNeHIS ‘ 43 | mopoie no 20 ¢ AuwHUM A€M CKPbIBANUCY, MeX CPasy 6
POCCUICKOro o G s e . 38 W opear, YMOObL OHU PA36EOUUK08-HeNe2a/108 00YHAA. .
OBLLECTBA Kpuaunc B 3koHOMUKe, MoX0e ARSI

COCTOsIHME NPOMBbILLNEHHOCTU

1 CeNbCKOro X03scTea M. JEI'TAPEB, aenyrar

Tocaymsbr: «MbI cpa3y ke cMo-
K€M CIIOKOIHO KOHKYPUPOBATD,
BJIMTB JICHIY B 9KOHOMUKY, KOra B
HAYHEM HAKOHEL-TO MevYyaTaTh el
| pyOJM M JaBaTh MX HAPOIY U KO- \ -
| HOMMKe». ‘ [

Coumonoru «JleBaga-
LeHTpa» cnpocunu

Y POCCHSIH, KaKue
npo6aeMbl TpeBoOXaT

ux 6onblue BCEro.
PesynbtaT okasancsa
npeackasyeMbiM: 3TU
npo6aeMbl HAaNOMUHAIOT
0 cebe npu Kaxaom
noxoge B MarasuH.

® 36
ManeHue kypca pyons ' 31
® 28

BolHa Ha BOCTOKe YkpauHbl

Peskoe paccnoeHne Ha 6oratbix
1 6eHbIX, HECNPaBeIMBOE
pacnpeseneHe AOX0A0B ® 24

Koppynuusi, B3STO4HMYECTBO () 21

IIpoxodunu ysuce: u HapoOd, u SIKOHOMUKA MYM Jice

HemocTynHOCTL MHOTUX BUAOB nobedxcanu ux Ha doanapul mensms. Moocem, cpazy

Onpoc nposeaéH cpeay 1600 MeAoBCnyxvBaHIs e 19 «3enéuviey neuamamo: cmosam 6 60 pa3z dopodice pyo-

xutenei 134 HacenéHHbIX 2

AyTos 46 peroros iy EpggchBhélgggJC% KYNIbTYpbl, 451, @ noauzpagpuecKue pacxoosl NPUMEPHO me ice
TBEThl AaHbl B [IDOLEHTaxX. p . 1 8

E. ®EJOPOB, aenyrar
Tocaymsi: «Eciu He Mbl, TOrAA
Amepuka Oyaer ¢puHAHCHPOBATH
(00 uHuyuamuee Koanee mMmeHvle
nAGMUMb NAPMUSIM 30 2010CA U3~

APY3bSl NTO3HAIOTCSH B EASC?

CHI ))! HO UMETb JOrOBOP O CBOOOIHOI
toprosie ¢ EC? Co cTtpaHamu

IIyrun, lykanrenko u Ha-
3ap6aeB BCTPETUNUCbL HA
aHAXx B AcraHe. l'oBopunm o
TOM, KaK «PaclIMpPUThb U yTriy-
OUTb» UHTErpaumnio 6LIBIINX
COBETCKUX pecmyb6nuk. 3ro
UM M NMPaBAA BLITOAHO UAMU
CUJIKOM 3aroxHsaem?

B. A6pocumos, Caparos

Ha Bctpeue Anekcannpa JIyka-
meHko, Hypcynrana Hazap6aesa
u Bnagumupa ITytuna cpenu rpo-
Yero IeUCTBUTEBHO pedb 3alilia
0 TepcrieKTuBax EBpasuiickoro
sKoHoMuueckoro coro3a (EADC).
Kpome Poccuu, benopyccuu

EABC y Hac ecTb 9KOHOMUYEC-
K1e OTHOLIEeHUs, cChOPMUPOBAH-
HbIe fecsaTiieTussMu. Heckonbko
COT ThICSIY CEMEN 3aHUMAIOTCS
CEJTbCKUM XO3SIMCTBOM, W €UHC-
TBEHHBI PHIHOK [IJISI HUX - CTpa-
Hbel EADC... ®panity3sl gagm Obl
BO3MOXHOCTh IMPOAABATH HAIIl
KOHBSIK y ce0s1? HeT, KOHEUHO.
A B Poccuu Haill KOHbBSIK LIEHSIT.
$1 He MOT MIPUHSITh pelIeHUE, KO-
TOpOE 00AHKPOTUT COTHU THICSY
ceMeil, TOJMbKO ISl TOTO, YTOObI
OuUTh cedsi B Ipylb U TOBOPUTH O
TOM, 4TO $I TIOJIITUCAT JOTOBOP C
«IMBUJIN30BaHHOUN EBpomnoii».
Anekcanpp KOJIECHUYEHKO,

H. IIOKJIOHCKAS4, npo-
Kypop Kpeima: «5I He nmporus
(moeo, umo cmana nepcona-
Jcem anoxHckux anume. - Pen.),
IJIABHOE, YTOOBI BCE 9TO OBLIO Ha
noJib3y Poccuiickoii nepxkase».

Panvuwe depaucasy 6 HAnonuu
npocaaensin 00UH Myabmnep-

NOABUAACH CUMNAMUYHASL ANb-
mepuamusa!

conaxc — Yedypawrxa. Tenepo '

oupameneil. - Pen.)».
A ecau nepecmambs X0AUMb U

Aenesms MUHUCMPO8, 2eHepanos, 2yoepHamopos. ..
Heyxceau naunym manyeeams nod dyoky CIIIA?

Ymo oc Mol maxue npedamenu?..

K. ICHUXOC, 3amraaBbl
Munoooponsi Ipenun: «Ciioxui-
¢S TPEYTOJIbHUK HECTAOMILHOCTH:
YKkpauna Ha ceBepe, JInBus Ha 3a-
najae, bmkanii BocTok Ha BocTO-
Ke. A Kto B enrpe? I'pemms!»

Kak eosopumcs, déa KoHya, 08a Koavlya, 6 cepe-

duHne - epexu!

EpeBaH - MockBa ES

C. PENOB, A. ®YDbIPUH. doro AFP/East News

n KazaxcrtaHa K HeMy B sSHBape
MMpUCOeINHUIACH APMEHUSI, B Mae
pPacCUMUTHIBACT 3aKOHYUTD ITPOLIE-

avpy serymienint Kuprusii. A | ppjjj0, CKOPASI! MHE N/10XO, §l OTPABUJICS!...»

B. [1yTuH 1o utoram neperoBopon .
HE€ MCKJIIOYMJI, YTO CO BpEMEHEM Mbl cocTonm 13 TOro, 410 €aumMm, - 310 UCTKHA, O KOTOPOn MHO[:’Me
Y COI03a MOKET MOSIBUTHCS M e~ | 3a0bIBAIOT. Tem, KT0 3a60TUTCS O 3140pOBbE, NEPEXMBAET 38 AETEN 1
Hasl BATTIOTA. popuTenen, poccuickas KoMnaHus «COSBKC» NPeACcTaBNsSeT IKOTECTEP
MeXITy TeM 0 IPHYMHAX BCTYTT- | npubop, pa3paboTaHHbIN 1 caenaHHbin B Poccuu. b 3
nenns 8 BADC Ha nmpomuoi @ MOMOLLIIO STOr0 npubopa Bbl CMOXETE BbIOPaTb HAAEXHOro NPOAaBLIA 1. Iycteipauxk @opte DBanap — 9TO BBICOKMIA CeaTUBHBIi spdexr u
0BOLLEV 1 HPYKTOB, NMOKYNaTb TOMbKO KAYECTBEHHbIE MPOAYKTHI, N36eXaTb OBICTPOE YCITOKANBAIOIIIEE IENCTBHE.

Henene Ha Meanagopyme «V | oroapnenni GrotecTep MOXET ONPeaenTs 3apaxeHHble paaMaLveNt )
TIOJHOXMs Apapata» MOAPOOHO | neypry neTckue UrpyLLKY, MPOAYKTHI NUTAHMS!, CTPOUTENbHBIE MaTepHa-
pacckasaj npe3uieHT ApMeHuu Nbl; MOMOXET 0OHAPYXUTb UCTOYHUK
Cepx CAPI'CHAH. ITono6Ho WN3AYHEHNS!, I0BENVPHBIE YKPALLEHUS,

> = B. fInykoBuyy B NoABEpPrnecs 0BNyHEHIO, U Mp.
4% 2013 r., oH TOXE Mpubopbl «<COIKC» npogaroTcs B 4
okKaszaJjcs Tie- Poccuun, CLUA, AnoHuu, fepmanunm,
pea BBIOOpOM: = OpaHumm n gecatkax apyrux CTpaH 5. KauectBo «DBajiap»: rapaHTUPOBAHO MEXITYHAPOIHBIM CTaHAAPTOM

"),
.‘...} «[Monnucanue & VIVMEIOT POCCUiACKIE 1 eBpOonerickmne GMP.
E-‘ norosopa ¢ EC
= ‘ Jajio ObI B iepc-

NMycTbipHUK PopTe IBanap
MouyscTBYMUTE pa3sHMLYy!

5 npwyun Beiopats [TycTeipauk @opre DBanap:

. TloBsllIeHHOE comepKaHue MycThIpHUKa — 100 MT B CYTKH.

3. YHUKaNbHBIM COCTaB: NEMCTBUE TYCTBIPHUKA YCUJIEHO <«3Jie-
MEHTAaMM CIIOKOMCTBUA» — MarHueM M BUTaMMHOM B, (marteHT
P® 2361599).

. Iycteipauk @opte DBanap — Nel B Poccun.

cepTudurKaThl Ka4ecTsa.
NOKYNAS C 8-800-200-52-52 www.evalar.ru.
nextuse pocT 1-2%. Ho ToIbKO '! OTEYECTBEHHDIE TOBAPbDI, 3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru c 6ecriaTHoil focTaBKoil B 6nm<aﬁmylo anTexy.
P ¢ Bbl AE"AETE POCCUIO CUNIBHEE! 659332, r. buiick, yi. Counanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «BBanap», tei./dakc: (3854) 39-(

ckuaka Ha ra3 B pamkax EADC
B pa3bl TIPEBBIIIACT 3TOT ITOKa-
3aTesib. ['0TOBbI u aroau Ha 10-
15 ner 3aTSIHYTH Mosica MOTyXe,

OI'PH 1022200553760. BAJI. Pexnama.

F SRAFTCA TFKAPCTREE S CPEICTROM
T OTEYECTBOMy (Bt

Y3Hatb noapo6Hee o nprbopax «COIKC» MOXHO Ha caiiTe NPon3BoaMTENs WWW.soeks.ru
uno Ten.: (495) 223-27-27, 8-800-555-02-85
(¢ 9.00 g0 19.00 Mo MOCKOBCKOMY BpEMEHMU, 3BOHOK C MOOM/IbHOrO OeCrNaTHbIi).
000 «Co3kc», OrPH 1089847030503, 127566, . Mocksa, AntydbeBckoe Lwocce, 4. 48, kopn. 1, nomeluenne 1, komHara 39. Peknama




I'JIABHOE

JIMYHOCTD

A ECJIN Mbl BPOCUM NUTDL?

Mwuxann Bennep - 0 Tom, korga 3a iepxaBy nepectaHeT ObiTb 00MAHO

«ECJIU POCCUSl BPOCUT NUTbD,
OHA NEPBbIM AEJIOM
HAYHET OBYCTPAMU-
BATb POCCHIO. U NPH
3TOM TAKME LWENKKU
NOAETAT...»

Tepoit nosoti knueu Muxauaa
BEJIVIEPA «bomxc» - 6omnc, He-
VOaUHbLIL «<cmpoumend» GUHAHCO-
8oll nupamudsl. Bepree, ux mam
MH020, 2epoes, - ImaKuil napagpas
¢ eopvkosckum «Ha oue». Toavko
ono 6 Poccuu nauana XXI éexa oxa-
3a10cb Oonee HenpueasiOHbIM, HeM
6 Hauane XX. U kapmuna xcu3nu,
ecau CMOmpems Ha Heé CHU3y, 0Ka-
3bleaemcs coecem He makoil, Kak
e€ nulmaromcs pucogams 8 c80UX
peuax u omuémax eaacmu npedep-
acawue.

CNOMAHHBIE NOAUN

- Bot, Muxaua Hocugpoeuu, o
CBOUX 2eposIX 2060pume: Smu 00U
cmaau 6omdxncamu, nHOMoOMy 4mo He
evLlepicau, Ko20a HCU3Hb UX npo-
eepsiaa na uzaom. Tax y nac maxux
noacmpansl Habepémcest - Kno-mo
caomaacsa gusunecku, Kmo-mo,
4moobl 8bLHCUMb 6 HOBOM MUpe,
GLIHYIHCOCH ObLL CAOMATb HPABCH -
eennvte 3axonnvt. C maxoti cmpanoi
CAOMAHHBIX At00ell MOXCHO 0bL10
nocmpoums umo-mo cmosuiee?

- borock, uTO Henb3s... MHe
MNPUXOAUJIOCH CIBIIIATh B pa3-
HBbIEe BpeMeHa OT Pa3HBIX JIIOIEH,
B TOM YHCJIe ¥ OT MPOCTHIX pabo-
TST, KOTOPBIE KPYTO TTaxajii U He
OBLITA OTATOINCHBI Ype3MEPHBIM
obpazoBaHueM, (pasy «CrtanuH,
KOHEUHO, OBbLI KECTOKHM, HO C
HaMM MHaye Hesib3s1! MBI ke Bce
pa3BoOpyeM M HU XpeHa JIeJIaTh He
Oynem». DTO ObIIO HEKOE MHCTUH -
KTUBHOE OIIYIIIEHKE TOTO, UYTO U3
TaKMX JTIOACH MOXHO COOpaTh I0-
CyIapCcTBO, TOJIbKO UMesI BO TJ1aBe
Iletpa I, UBana I'po3noro, Cra-
nurHa. YyBCTBO MHAMBUIYAIHHO-
ro, COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA,
YyBCTBO YECTHU U OJIarOPOACTBA,
KOTOpOe BbIpaxkaeTcsl hpazoit «S1
OTBEYAIO 3a BCE», - BOT 3TOTO B HAC
HUKOTIJa He ObUIO B JOCTaTOYHOM

Mwuxaun BEJUIEP, nucatens,
dunocod.

Popuncs B 1948 r. B 1. Kame-
Heu-TMogonbekuii (YCCP). B
1972 1. okoHunn dundak Jry.
ABTOp KHUT «JlereHabl HeBCKOro
npocnekTa», «<Mullaxepesana»,
«Benuknin nocneaHui WaHe» n
ap.

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU

creneHu. Y 3To 10 4pe3BbI-
- YAUHOCTHU yApPYyYaerT.
- Ho 6edv u Ilémp Poc-

umo, mozoa modice nosi6u-
A4Cb Ueaasn apmus CAOMAam-
HbIx aro0eri?

- [1éTp xxecTovaitimm obpazom
MOIYMHWII CTpaHy cBoeli Bosie. Ho
MPY 3TOM JaJl TIEPCIIEKTUBY - U
00IIIeTOCYTapCTBCHHYIO, M JINI-
Hy10. CBOUM YMOM, XpaOpoCThiO,
SHEPrUEeU Thl MOXEIIb CAeIaTh
Kapbepy U CKOJIOTUTH OOTAaTCTBO.
ITo3gnee Hamoseon cpopmynu-
pOBaJl 3TOT MPUHIHUITL: «B Kaxk-
JIOM COJIIATCKOM paHIIe JeXUT
MapIIaIbCKHU XKe31». [ToaTomy
CTpaHa, CTPalIHO 0OSICh TPO3HOTO
rocynaps, eue u Jooduiia, u Be-
puna. ITotomy 4To modeanl ObI-
1, Bepdu ObLIN, 3aBOALI ObLIN.
Hapomumko Ha HUX KPSIXTEI U
pazberajicsi, HO - ObLIO YeM Top-
TTUTHCS.

B HacTost1iee BpeMsi Mbl UMeeM
4yTb MHOE. ['Mbpua U3 nudepa-
IEMOKPAaTUICCKON MACOJTOTUN
U HallMOHAJbHOTO XapakTepa
JTaJl pe3yabTaT YYOOBUIIHEINA 11O
YPOBHIO KOPPYIILIMK, BOPOBCTBA,
pacKpaabIBaHUS CTPaHbI M a0CO-
JIFOTHOI O€3HAaKa3aHHOCTH.

CAM AYPAK?

- «3a depxucagy o6udHo» - 3Mo
Ce200Hs1 CMano AelimmMomueoMm Ha-
cmpoenuil 8 obuecmee.

- Emé kax!

- A 6vLau 6 ucmopuu Poccuu ne-
puodst, Ko2oa 3a depxycagy He 0oL.10
oouono?

- 51 Mmor Obl Ha3BaTh JBa MEpPU-
oj1a, Koraa Hapos ObUT CUAaCTIUB
3a CBOIo cTpaHy. M oba - He oueHb
nonrux. Ilepsolit - 910 1961 ToOm.
IMonér 'arapuna. IlepBbiMU 3a-
IyCTUB UCKYCCTBEHHbII CIIyTHUK
3eMJIi, MbI ITIEPBBIMU OTIIPABUIA
yejjoBeKa B KOcMOc. MBI MoOr-
! Mel Obln yunre! Mbl ObUIM
ropabl co6oii. I 6611 HEOObIK-
HOBEHHBIA DHTY3U-
a3M BO BceX 00J1acTsIX
XU3HU. Diopus aTa
MIPOIOJIKAJIACh OKOJIO
roua.

Bropoii nepuon -
nociae I'KYII, koHel
nera 1991-ro. Korna
Ha JMLax paclBeio
HEOOBIKHOBEHHOE
YyeJI0BeUeCKOe BbIpa-
JKeHWe, Ha HUX OTpa-
JKaJI0Ch TaKO€ JTOCTO-
MHCTBO, KOTOPOTO
HUKOIJA - HUA 10, HU
mnociie - He ObL10. Ha nuiax tor-
J1a OBIJIO HAITUCAHO: «DTO Hallla
ctpaHa! MBI B Hell XKUBEM. MEI €10
ynpasiisieM. Mbl TIOCTPOMM CBOIO
>KU3Hb TaK, KAK MbI CAMM PEILIIM».

IToToM OTIYCTWIN LIEHBI, Ha-
poxn TIpoTEp IIaza M yBUIEH, UTO
Havajach «IIpuxBaTu3auus». Yto
JIOBKHE pebsiTa 3apaHee HaMETH -
JIK, KOMY YTO, U 3TOT IIOABEM TO-
K€ HaBCeraa 3aKOHYMIICS.

- Ho 6edv mozoa, ¢ 1991-m,
MUAAUOHDL 0eLiCIMBUMEAbHO GePUAL:
Mo HAWA CMPAHA U CelMac Mol eé
nOCMPOUM NO YMY - CHPAGEOAUGO,
0e3 ynuxcenuii u pabcmea. A oxa-
3a40Cb...

- Mineanr3m 1 HAMBHOCTD BCer-
JIa COCENCTBYIOT C TIYIOCTBIO N

roabl

BOH».
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MOIOCThI0. 2KaHble M Harjble
JTFOIM, HalleJICHHBIC Ha OOraTcT-
BO, HalleJIeHHBIE Ha TO, YTOOBI
MPUXBAaTUTh ce0e B KapMaHbI KaK
MOXHO OOJIBIIIE, C CAMOTO Hada-
J1a 00 3TOM TOJIbKO U aymaiu. [a,
OHU XOTEJIM HOBOTO CTPOS - JIe-
MOKpaTuu, nubepai-¢gpyHaaMeH-
Tanuctckoi uaeosioruu. Ioro-
MY YTO 3TO MO3BOJISIIIO KUTh 110
MPUHIINITY «KTO KOO MOXKET, TOT
TOro M rinoxet». Emnié
xorna Hemiios, cBeT-
Jlasi eMy MaMsiThb, ObLT
BUIIE-TIPEMbBEPOM,
TIPVXOIVIIN B CTOJINILY
BOPKYTHHCKME IITaXTE-
DBI ¥ CTYJay KaCKaMU
no I'opbaToMy MOCTY.
A Hewm1i0B UM 00bsic-
HSIJI: MBI XKMBEM B HO-
BOI CTpaHE, B HOBOE
BpeMmst. Terepb HY>KHO
YUUTBCS caMUM Oepedb
cBou JneHbru. To ecTh
eci Te0st 0OMaHyJu,
Thl caM nypak. Haiu nmpekpac-
HbIE 9KOHOMUCTHI, IPOHUKHYTHIE
HASSIMHU PYCCKOTO TYMaHM3Ma,
rnoJjiarajau, 4To, €ciiM BCeM IaThb
CcBOOOIY 1 paBHEIC IpaBa, y HAacC
OyneT 4yyaecHoe, cBoOomHOE,
cripaBelIMBoe 001ecTBo. Bee Oy-
IyT paboTaTh Kak MOTYT. Y phIHOK
BCE yperyjiaupyer.

Nx uneanusm OblT HaKazaH
KecTouailum oopaszom. [Totomy
YTO PBIHOK CYIIIECTBYET TOJIBKO B
KECTKOM TOCyIapcTBe, MPU pa-
3YMHBIX 1 HEOTBPAaTUMO IEICT-
BYIOIIIMX 3aKOHAaX. A €CJIM 9TOTO
KECTKOTO TOCyJapcTBa HET, PhI-

HOK MTHOBEHHO TIpeBpaImaeTcs B
0aHAUTCKYIO TOUKY, T1e C1ia 00-
JiekaeTcs B popmy noHstuil. U mo

TOHSITUSIM TallaHOB IAaBSIT, 10 0~
HSTUSM IepOaHsT CTpaHy, IO 10~
HSITUSIM YTOHSIIOT ChIPhE 3a Oyrop
W IITaMITYIOT TaM TUTAHOBBIE JI0-
MaThl, a TUPEKTOP TPESATIPUSITUS
UMeeT CBoi oTKaT. UMeHHO 3To Y
Hac ¥ IIPOM30IIIO. A TTOTOM TaK1e
monu, kak [1IMenés u koMmaHus,
pa3BoIs pyKaMu, TOBOPHIIN: « MBI
He OXXUIaJIN, YTO HApOJ OKAXKETCsI
TaK HEXOPOIII».

- Toeoa, ¢ 90-e, 3acmpeavuju-
Ku nepecmpoilku He oxcuoaau,
4mo 6cé ceepHém He HA me peb-
cvl. Hotmewnue «zacmpeavuguru»,
66005 KOHMPCAHKUUU, MOXce He
oxcudaau, 4mo 6cé max odepnem-
ca? OHu peaabHo He 3HAAU, MO
cmpana 0aéHbIM-0A6HO IHCUBEM
Ha UMNOPMHOIL u2ae, a 606ce He HA
HebmsHOIL, KaKk um Ka3aioco?

- CrapuHHast HapoJaHAs MY/~
POCTb «CBITBIM TOJIOHOIO HE
pasyMmeeT» ropasio riyoxe, 4yem
9TO KaxeTcsi. MHe pa3 B rof pu-
XOIUTCS €3IUTh B MAIITHE C MU~
TaJIkOM - ¢ KEM-TO U3 3HAKOMBIX.
Yepes 20 MUHYT $1 JIOBJTIO ce0s1 HA
MBICJIY, UTO IIPOOJIEMBI IIPOOOK HE
cyuiecTByeT. B mpuHiune npodku
€CTb, BOT OHU CTOSIT, HO MBI-TO
enem! [la, mpoGyiemy 3Ty Haio pe-
IIaTh, HO KOTIa-HUOYIb IIOTOM.

TovHo Tak ke MBI 3HaeM, 4TO B
AdprKe MUWLITMOHBI yMUPAIOT OT
ronona u CITWUda. Ho MBI Xe He
MOXEM HaAaKOPMUTh UX BCEX CBO-
eii neu€Hkoi! OHU yMUPAIOT TaM,
a HaM Hallo KaK-TO XUTb 31eCh.
Bort Tak ke Joau, KOTOphIe XM~
BYT B COBEPIIICHHO MHOM COIIM-
allbHOM CJIO€, C MHBIM YPOBHEM
IIpaB ¥ BO3MOXHOCTEH, C MHBIM
JIOCTAaTKOM, HE B COCTOSIHUM U
0JIM3KO OCO3HATh, KaK XMBET U

YTO €CT TaK Ha3bIBaeMBII HAPO/I.
Ero Hapon, KOHEYHO, BOJIHYET.
Ho mo octaToyHOMY TIPUHIIHITY.
CHayaja Beb Hy>KHO MOIyMaTh
0 cebe U 0 ceMbe, O CBOMX 3apa-
0OTKax M O CBOUX IMapTHEpax -
YTO Tepell HUMU HY>KHO BBIITOJI-
HUTB 00513aTEJILCTBA, YTOOBI TEOS
He ynaBuiau. ITorom mogymats o
nepxase. [ToTroMmy uTo TBOE OJ1a-
TOTIOJIy9Ire Hepa3phIBHO CBSI3aHO
CO CTaTyCOM M CTaOMJIbHOCTHIO
nmepkaBbl. M yX TTOTOM - O Ha-
pore.

- Kpusuc nomoe um yeudems,
Kak ecé o6cmoum Ha camom deae?

- Hukakoro kpusuca Het! A
€CTh BCEeMH pPa3yMHBIMU JIFOOb-
MU OXHUIAaBIIEeCs] pa3BUTHUE CO-
obiTuii. CTpaHOI BCe BTU TOIbI
npaBuiia KoMIpagopckas 0yp-
Kyasusi, KOTopasi OpUeHTHUPOBa-
JIach Ha 3apyOesKHBIC CTaHIAPTHI
U XOTeJia, YTOObI U OHU, U UX IETU
¥ BHYKHW, UX THXasI CTApOCTh 1 He-
00X0aUMBbIe JJISI 3TOrO CPeaCTBa
HaxXOoOWJIVCh 3a pyoexkom. Hamm
OM3HECMEHBI MEUTAJIN CTAaTh PaB-
HBIMU cpeau ¢elleHeOeTbHbIX 3a-
IMagHBIX MAJUTHOHEPOB. [10HSTHO,
yto no bunna I'eiitca unu Yoppe-
Ha baddeTTa oHU He noTATUBaIN,
HO TOX€E MPUINYHBIC JIFOIN.

CtpaHy BCE 3TO BpeMsI BBIHO-
cwi BoH. UM mporiece 3TOT mpo-
rpeccuponai. Eciu nmpu Hemuose
HedTh cTouna 11-14 nomnapos 3a
OGappenb 1 OI0IKETY Ha CAaMOM JIe-
JIe TIPUXOAUIIOCH TYTO, TO ceiuac
npu Hed T B 60 UM BCE paBHO He
XBaTaeT - 1J1s1 BopoBcTBa! OHM BO-
PYIOT YK€ TOJIBKO MIUITAAPIAMU
- IOTOMY YTO MEHbIIIe MULIMapaa
BpoJie ObI KAK-TO U HECOJUIHO.
Ho panbliie Un 1o3:xe HacTyIaeT
KPUTUYECKIIT MOMEHT - Ha BCeX
BOpoBaTh He xBataeT. M Torma
BCITOMMHAIOT O HapoJe - XOTb OH
U OEAHbIN, HY HUYETro, MyCTh e111é
HEMHOTO TMOI0XMET TTosica.

Bce xe oTiM4HO 3HAIOT, Kak
3TO npekpatuTh. HyxxHo n3Me-
HHUTh HaJOTOBYIO CUCTEMY - U
SICHO KakK. Hy>XHO M3MeHUTH 110-
JIUTUYECKYIO CUCTEMY - U SICHO
Kak. Hy>kHO M3MEHUTh CUCTEMY
BHEIITHEMTOJUTUIECKUX OTHOIIIE-
HUI - U sicHO KakK. U BcE Oyaer
peKpacHo!

- Ecmb y 6ac ¢pasza 6 knuee:
«Ecau 6bt 6 Poccuu ne nuau - das-
HO 0bl nocmpouau pail Ha 3emae».
bydem smo?

- Ilpromnii yenoBexK IMoOKJIa-
nuct. ITplomuii yeaoBek 6ojee
nostneH. 1o MpUHIIMIY «OTJISI-
Hellbcsl Kpyrom - yxac! Bbi-
Nbelllb, MAaXHEIIh PYKOU - Ia
ropu oHo!..» IIploIINiT YeT0BeK
He OyIeT ycTpanBaTh KaKHUe-TO
TaM BOJIHEHUSI, TpeOOBaTh CO0-
noaeHus npas. OH HaMbETCS U
CBAJIUTCS Y TOPOTH.

Ecnu Poccus 6pocut nurts,
TO MpEeXJae BCero oHa HAYHET
obyctpauBath Poccuio. U nipu
3TOM OOYCTPOMCTBE MOJIETIT Ta-
KHMe IIETIKH, YTO Y CHUIBHBIX MUpa
Cero KolIMaphbl He POUIYT Jaxe
B nypaoMme. [losToMy BiacTh Iy-
MaeT: TyCTh YK Jyulle MmbioT! A
TO OHM C TPE3BBIX IJ1a3 YEPT 3HACT
4TO HajgoMaTh MOTYT. B 1914-m
0ODBSIBUJIUA CYXO 3aKOH - TaK MOC-
JIe TIOMMEJTH IBE PEBOJTIOLINH 1 O~
HY TPaKIAHCKYIO BOMHY.

IOnus LULUFAPEBA

OTPAMMOHY «CEMBEBENEHUEY
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I'OBOPAT, YTO...

LLEHA TAUHBI

TFOBOPAT, UYTO Tocnay-
Ma pe3KOo MoBbImAaeT mTpadsl 3a
cOOp M pasriianmeHne HAJIOTOBOIA,
0aHKOBCKOi1 1 MHOI KOMMepyec-
KOii Taiinpl - 10 1 MuH pyoOaei n
oiie. Kommenmapuii «Au®d»:
ITpaBUTEILCTBEHHBIE MTOTIPABKK
B YTOJIOBHBIN KOAEKC ITPUHSITHI
MokKa B MEPBOM UTeHUMU. JlaHHOe
pelIeHre MOWAET Ha TTOJTb3Y TPaK-
naHaM, OCOOEHHO MpeaCcTaBUTEe-
JIIM CPEeIHEro kKjiacca, yBepeH
1-i1 3amnpen Komurera 'l mo
5KOHOMMYECKOW MoJIuThKe Mu-
xamn EmenbsiHoB: «Hampumep,
npexnie mrpad 3a He3aKOHHBIN
cOop naHHbIX cocTanJsia 80 ThIC.,
a Teriepb 500 ThIC. 3a UX pasria-
LIEHUe MPeIIoKeHO mTpachoBaTh
Ha 1 mutH BMecTO 120 ThIC. A TIpn
KPYITHOM yliep6e - mrpad 1o
1,5 MH. Eciv HaCTYNUIU TSKKUE
MOCJEACTBUSI, MOXHO TTOJYUYUTh
1o 7 1et TiopbMBI. [IpecTymHuky,
KOTOpbIe TAKUM 00pa3zoM MOKY-
[IAIOTCS Ha YyXX0€ MUMYIIEeCTBO,
IIOJDKHBI OBITh CTPOTO HAaKa3aHBI.
A Te, KTO TOJIbKO TIJIaHUPYET 3a-
HATHCSI COOPOM TIPUBATHOMN MH-
dopmaiuu, MmycTh 3aAyMaloTcs,
CTOMT JIV 3TO NIeJIaTh».

ATAM U 10 MOCKBbI PYKOH NOAATb?

Amepuica/-tc;caﬂ apmus, noxooce, HamepeHa 000cHOBAMbCS 6NJA0MHYI0 K pOCCLIIJ

dr iR R N R
cxoil epanuye. Tak, Ha npouinoii

Hedene 8 pamKax nOAbCKO-AMEPUKAHCKUX 80eHHbIX YueHull nod Bapuiasoii pazmecmuncs amepukanckuil Komnaekc
IIBO Patriot, a K010HHA AMEPUKAHCKOU OPOHeMeXHUKU Mapuiem npouina no dopoeam Jlameuu.

®oro PVA HosocTu, Zuma/TACC

I'JIABHOE

HALUA KPOBb

T'OBOPAT, YTO npeampusitie
Mo nepepadoTKe IIA3Mbl KPOBH
MoOKeT ObITh mocTpoeno B Tomcke
Ha 0a3e Komnanuu «Mukporen». B
NPOEKT ILIAHUPYIOT BJIOKUTD 8 MJIp/
pyo. Kommenmapuii «Au®»: «Ile-
pepaboTKa IIa3Mbl - HacylIHast
HEOOXOIMMOCTD, - cKa3ail «Anud»
Bnanumup IMoranckuii, 3am. 1J1.
Bpaua CTaHIUU MHepeIrBaHUS
KpoBU I'. MOCKBEI. - KOMITOHEHTBI
IJ1a3Mbl TOPOTOCTOSITIINE U TPEOy-
FOTCSI €XXeYaCHO MHOTUM ThICSTIaM
TSIKEJIOOOBHBIX MALlMEHTOBY.
Kaxk coobimin «An®» NCTOYHUK B
HITO «MuxkporeH», 10Jist UMITOpTa
9TUX MPenapaToB COCTABISIET OT 49
110 100%. Ceituac Ha «MMKpOreHe»
3aKaHUYMBAETCs TTPOEKTUPOBAHUE
M0 PEKOHCTPYKIINM HECKOJIBKIX
MPOM3BOJCTBEHHBIX IIOIIATO0K.
B ciyuyae ecinu mpoekT Oyner 3a-
MyIIEeH, BECh UMITOPT IIpernapaToB
KPOBHM MOXHO OyIeT 3aMeCTUTh
yxe K 2020 1.

OnnHako B 2005 r. B Kupose
yKe HauMHAJIOCh CTPOUTEIHCTBO
COBMECTHOIO POCCUICKO-Tep-
MaHCKOTO 3aBOjIa 10 IepepadboTKe
IJIa3Mbl, HO MPOEKT TaK 1 He ObLI
3aBEPIIEH.

OT NEPEMEHbI MECT CJIATAEMbIX...

NEHCUU »

T'OBOPAT, YTO JI. Mensenen
noamucai nocraHopienne «O mo-
MOJHUTEJIbHOT BBIIJIATE K CTPAX0-
BOIi IEHCHH JIUIIAM, IPOKUBAIOIIIM
B paiionax Kpaiinero Cesepa u npu-
PABHEHHBIX K HUM MECTHOCTSIX»>, 4
3HAYHUT, MIEHCHH Y CeBePSH yBeJIH-
yarca. Kommenmapuii «Au®»: K
COXaJICHUIO, Ha JIOTIOJTHUTEILHOE
MOBBIIIIEHNE TIEHCUI ceBepssHaM
paccuuTHIBaTh He cTOMT. Ilom-
MMCaHHOE MPEeMbep-MUHUCTPOM
TOCTaHOBJICHUE - TEXHUYIECKUI
OKYMEHT, KOTOPBIII HE MEHSIET

MpaBWia HAYUCIEHUS CEBEPHBIX
Hag6aBok. C 1 guBaps 2015 r.
BCTYMWJI B CUJTy HOBBII 3aKOH O
TICHCHSX, a 3HAYNUT, BCe TTOa3a-
KOHHbI€ aKThI TOJKHBI ObITh PU-
BEICHBI B COOTBETCTBUE C HUM.
Hanpumep, ecnu paHbliie BbIILIA-
Ta Ha3bIBAJIACh «(PUKCUPOBAHHBIM
0a30BBIM pa3MepoOM», TO TeHepb
- «(pUKCUPOBAHHON BBITIIATOM».
Ho cyTb oT mepenMeHOBaHUS HE
n3meHunaack. B 2015 r. pukcupo-
BaHHas BblT1aTa paBHa 4383 pyO.
Y neHcuoHepoB-ceBePsIH OHA BhI-
11I€, TTOCKOJIbKY YMHOXKaeTcs Ha
paitoHHBIN K0P GUILIMEHT.

0 YEM ELLE roBOPUJIU HA HEAENE?

[ TIpembep-munuctp JI. Measeaes coob61muin: Ha MOAAEPKKY aBTO-
nmpoma 6yaeT BbifieneHo emeé 25 Mnpa py6. Cpeaun Mep NOAAEPKKN
- cy6cupnpoBaHue roCyAapCTBOM CTaBOK IO aBTOKPEAUTAM B TOM
clyuae, eC/IU 1ieHa aBTO He mpesbinraeT 700 Thic. Py6.

[ Toccnyammum MOTYT 3alIPETUTD IeTaThb 6GU3HeC-K1acCcoM,
MONb30BAaTbCA BaTOHAMU KJjlacca JII0KC 1 mp.

[ TiiaBa Munrpyaa M. Tomunux npusBan 6usHec CHU3UTb 3apIa-
TbI TON-MEHEeAKepaM KOMIIaHUNI X0TA 6bt Ha 10%, YT06LI pa3pbiB
WX J0XOZ10B U PAAOBLIX COTPYAHUKOB He 611N 6bI CTONb BOMUIOL,

[ TIpaBUTENbCTBO OA06PUINO CHUXKEHUE CTABKU IO JIbTOTHLIM
UIIOTEeYHbIM Kpeauram ¢ 13 po 12%.

KOraA Mbl NPOEAUM PE3EPBbI?

PE3EPBHbIA ®OHA »

TOBOPAT, UTO uepe3 roa Mbl
npoeaum Bcé. Ilo nanupiM Bpic-
1Ieii mKoJbl 9KOHOMUKH, Pe3epB-
Holii honn PO omycreeTk 2016 1.,
€CJIM 1eHbl HA He()Th OKAXKYTCH
HU3KUMH. Kommenmapuii «Au®»:
HccnenoBaTeay mpenmmooXmIn,
YTO IPYTUX MCTOYHUKOB (PUHAH-
CUpoBaHUSA meduinTa 0l0mKe-
Ta He Oynmer. «Cynpba ¢oHma
3aBUCUT OT HE(DTHU, - OOBSICHUI
«An®» Muxaun XpoMoB, 3KC-
nept MHctutyta um. laitnapa.

- Ho meccumuctuyeckue cue-
Hapuu - o ueHe 6appens 40-50
TTOJUI. - TIOKA He OTPaBIbIBAIOTCS.
Kpowme Toro, ceityac uge€t 6opbda
3a KaxkAblii MULIMApA OloIXKeTa,
YyeM OHa KOHUYMTCS - HEU3BECT-
Ho. Tak 4TO pacyé€T BBLITISIUT
HauBHBIM». (Tlo dannvim «Aud»,
onybauxosannvim 6 No 46 om 12
Hos0ps 2014 e., eceil «3anauxku»
cmpanbl, eKarouaroueil Pesepenbiii
@ond, Dono nayuoHarbHo2o 61a-
eococmosiHus u pesepesul 1B, xea-
mum Ha 60AbUWUIL CPOK - NPUMEPHO
do 2019 ¢.)

«MOJIYYHbI» 3ATOBOPAT?

KOPPYNLUA »

T'OBOPAT, YTO nakanyne no-
a9 HOBBIX JIEKJIApanMii 0 10X0-
JIaX M IMYIIECTBE BBICHIIIOCH: 653
JIeNmyTaTa He MOJAJM JeKIapauu
3a npouuiblii roa. Kommenmapuii
«Au®»: «HexkoTopble pernoHab-
HbIE JICTIYyTAaThI 32 CBOIO PaOOTY HE
MOJTyYaloT 3apIuiaTy U CYUTAIOT,
4YTO U JIEKJIApallu¥ MOIaBaTh HE
00s13aHbI, - cKaszaa «<And» AHTOH

ITomunoB, renaupexTop LleHTpa
AHTUKOPPYMNLIMOHHBIX UCCJIEN0-
BaHU# U MHULUMATUB «TpaHcrie-
peHcu MHTepHemH - Poccusi».
- Ho peub ugé€t o BO3MOXHOM
KOH(MJIUKTE UHTEPECOB, U Mbl
JIOJDKHBI 3HATh, I11€ U YEM BJIAJIEET
JIeTyTaT WU ero cyrpyra, Kakoi
ousHec BeneT. K coxanenuio, ae-
MyTaTOB 32 3TO HUKAK HE Haka-
3aTh, KPOME KaK He T0JI0COBaTh 3a
TaKuX B CIEAYIOLIMMI pa3».

TEM BOJIbLUE
XOYETCA?

UHTUM »

T'OBOPAIT, UTO uyem Gobiie
JKEHIIUHA CINUT, TeEM 00JbIe OHA
MOTOM X04eT cekca. Kommenmapuii
«Au®»: «Cekc - 6a3oBast moTpeod-
HOCTb JUIST MY>XK9IHMH, - paccKasaj
«Aud» Muxawn KopsikiH, TOKTOp
Mell. HayK, mpodeccop, II. Bpad
PecnybimkaHCcKOro 1ieHTpa pernpo-
IYKIIAX YeIoBeKa. - [10aToMy oHI
MOT'YT 3aHMMAaTbhCsI CEKCOM TOJIOM-
HBIMU, HEBBICTIABIIMMUCS U T. II.
JI71s1 XeHIIMHBI CeKC - TIPUSITHOE
JTOTIOJTHEHUE, TIOJIHOCThIO OTIAThCS
3aHSITUSIM JIIO00BBIO OHA CITOCOOHA
TOJIBKO B TOM CJIy4yae, €CJIM XOpO-
10 ce0sT YyBCTBYET M Hal HEW He
HaBHUCAIOT APYTHe IIPo0IeMbl. Tak
YTO YTPO ITOCJIE MMOJTHOLIEHHOTO CHa
- caMoe TIOAXOSIIee BPeMsi».

Bepyuwiuii pyopukm
Onua WWATFAPEBA.
Matepuansl nogrotosunu: TatbsiHa
BOrZAHOBA, Meax BOPOAVIH,
{Onus BOPTA, Bnagumup
KOXEMSAKWH, Anexceit
YEBOTAPEB, Jlngus IOONHA.

a,_ AKb <KPOCCUHBECTBAHK» (OAOQ) npencrasisier Cpounblii Bkian

#

Ao 20%

no 8%

roaoBbiX B BanTe

roaoBbIX B pyonax

AkiinakinalHerolnfnnalHee?
monyselnomapekdalBBIoon

Appeca nononHUTesibHbIX 0GUCOB U OTAENEHUIA

o wm. «Tynbckas», yn. HoBopaHunosckas HabepexHas, a. 4A
Pexum pa6otbi nH. - nT. ¢ 9.30 fo 18.00
Ten. 8 (495) 545 59 24

o M. «CnopTusHas», yn. XamoBHu4eckuii Ban, a. 36

MoppoOHasa undopmauus Ha www.krossinv.ru u no renecdoHy ropsueit nuuum 8 (495) 545 59 24

a 2015 1. no 31 mas 2015 r. (BKNIOYMTENBHO) 1 B IeHb 3ak/ioyeHns [loroBopa. baHk ocTaBnseT 3a co6oii NpaBo Ha M3MeHeHNe CpokoB Ak, Peknama

Pexum pabotbi nH. - Bck. ¢ 9.00 no 20.30
Ten. 8 (800) 500 27 47

o m. «KpacHocenbckas», yn. BepxHsisa KpacHocenbckas, 4. 34
Pexum paboTbi nH. - Bck. ¢ 9.00 no 20.30
Ten. 8 (800) 500 27 47

Brnapsi
JacTpaxoBaHbl

BCE BKNIAZBI o
3ACTPAXOBAHSI

500 ponnapos CLUA/1300 EBPO. ExemecsiyHas Bbinnata NpoLEHTOB. JIbroTHbIE YCNOBUS AOCPOYHOIO PACTOPXKEHS. BO3MOXHOCTb MOMOAHEHNS. YCNOBUS BKNaAa AECTBUTENbHBI HA MOMEHT ny6aukaumn. Bee Bknambl 3a-
BoameLLeHust 1400 000 py6 cornacHo 177-®3 ot 23.12.2013r. Cymma CTpaxoBoro BO3MELLEHUs Mo BKaAam B MHOCTPaHHOI BantoTe nepecymTbiBaetcs no kypey LIB PO Ha aaty HactynneHus ctpaxoBoro ciyyas. OAO AKB
22849 ot 17.05.1994 r. **Opranwn3aatop nposeaeHns Akumm AKB «KPOCCUHBECT» (OAQ) Opranuaatop BpyyaeT Mogapok, Bknaguvky, Guanyeckomy inuly, 3akao4msliemy ¢ baHkom JoroBop cpo4Horo 6aHKoBCKoro Bkaaaa nnbo
BOP, MO0 NOMONHMBLUEMY [eiCTBYIOWMIA [loroBop Ha cymmMy He meHee 1 000 000 (OgmH munnvioH) pyéneit no Bknapam B Bantote Poccuiickoin @epepauun, 15 300 (MstHaauats Teicsd TprcTa) gonnapos CLUA, 13 300 (TpuHaauaTs

AK A, APKAHOB VMEP HA 82-M TOIY U3HY ((Esettrss



I'JIABHOE

MEETTEN creo poccun
CTBO POCCUM

. 3ANYCKAET
el NMPOrPAMMY
ki NPECTUXA PA-
-— ~ BOYMX M MHXE-
HEPHbIX CNE-
§ o LUWANBHOCTEM
- NPOBEREHUE
®ECTUBANEN,
ONIUMMMAL U T. A. A YTO HA CA-
MOM [AEJNE HY)XHO CAENATb,
YTOEbl MOBLICUTb MPECTUX
PABOYMNX?

NMOBbLIWEHNSA

Y OoapmMHCTBA CETOOHS 3a-
KPEIMWIOCh HETTPaBUIILHOE TIPe/I-
cTaBJIeHHe 0 pabounx nmpodeccu-
sax. Korga st roBopio o ToM, 4TO 51
TEXHOJIOT MAIlTMHOCTPOCHMUS (/makK
cetiuac Haszvieaemcs npogeccus
mokaps. - Pen.), monu nocrapiie
cpa3sy IPEACTABISIOT ce0e MbLUTh-
HBII LIEX C p>KaBbIMU CTaHKaMMU.
A pOBECHUKU 4acTO BOOOIIE HE
3HAIOT, YeM MBI, TOKApH, 3aHU-
maemcs. A Benb ctaHok ¢ YITY -
BBICOKOTEXHOJIOTUYHAs MAllIMHA.
A paboralo 3a HUM, KaK 3a KOM-
MBIOTEPOM, B YMCTOM OJEXKIE, C

/GPWEPILABLIM I3bIKOM MJAKATA

HENErKAS]!

CorjacHO TaMOXEHHBIM JaH-
HBIM, UMITOPT B Poccuio uznenmii
JIETKO MPOMBIIIEHHOCTH CO-
kpatwics Ha 40%, a LieHbl U3-3a
nageHust Kypca pyoJist BBIPOCIH
Ha 30%. Kasayocs ObI, 1J151 OTEYE-
CTBEHHOTO JIETTIPOMA HACTYITHIN
OJIaronpusITHBIE BpEMEHa - Bellb
MOSIBUJIACH BO3MOXKHOCTh 3aMeC-
TUTh JOPOTHUe 3apyOEXKHbBIE TOBAPHI
JEMEBBIMY OTeUeCTBEHHBIMU. O~
Hako no utoram 2014 r. mBeitHoe
rponsBoacTso B PD cokparniocs
Ha 2,5%, BBIITyCK TPUKOTAXa - Ha
9%, xoxrananTepeu - Ha 17,6%.
INpuunna - Hamy padbpUKM B Oc-
HOBHOM pabOTaIOT Ha ITOJ0POXKAaB-
IeM UMITOPTHOM chipbe. K Ham
3aBo3aT 100% xnornika, 85% 1ep-
ctu, 30% xoxu. Jlaxe Tpaguiu-
OHHOT'O POCCHIICKOTO JIbHA Y HAC
MPOU3BOIUTCS B 7 pa3 MEHBIIIE,
yeM B 1913 1. Jla ¥ IyTOBUIIBI, HUAT-
KU, UTOJIKM ToXe He Hawu. [Tos-
TOMY JelLIEBast OfeKaa He IIbETCSI.
A ocBOOOIUBILIMECS TTOJIKU, KaK U
paHbliIe, 3aII0JIHUT KOHTpahaKT-
Hasl IIPOAYKIIMSI, KOTOpast ¥ ceifuac
3aHuMaeT 40% BeleBOTO PhIHKA.

OTKPbLITAA TPUBYHA

PABOYMU - TEPOU, A HE NNY3EP!

MaHUKIOPOM. MoOUMH pyKaMu
TBOPUTCST BOJIIIEOCTBO - METaJ-
JIMYecKasi 3aroToBKa BAPYT CTa-
HOBHTCS CJIOXKHOM Aetaibio. Ho
Jaxe MOUX POIUTENICI MPUIILIOCH
HECKOJIBKO MecsIeB yoexaaTh,
4YTO S HE NpOMNallri YeJIOBEK, a
npodeccuoHan oyayuero. Tak
YTO IJIS Hadayia Hamo 3aIllyCTUTh
MHOOPMALIMOHHYIO KaMITaHUIO:
BEPHYTh B IIKOJIbI Mpo(opHeH-
Tanuio, CHUMAaTh (GUIbMBI 1
nepeaayd, 4YToobl mo-
Ka3bIBaTh, KaK J10-
CTOMHO MOXKET KUTb
YeJi0BeK, KOTOPbIii py-
KaMH YMeeT JieJiaTh TO,
YTO HUKOIJA He MOBTO-
pAT KJiepku B oducax.
3a pyOexkoM, KCTaTu, TaK U Mo-
CTYMAIOT - B3SITh TOT K€ KOHKYPC
WorldSkills, B koTopoM st IpUHU-
Majia yJyacTue. DTOT YeMIIMOHAT
pabounx rpodeccuii MpPOXOauT C
1950 1. CerogHs B HEM y4acTBYIOT
ooisiee 50 cTpaH - COPEeBHYIOTCS
MOJIOJIbIE OTIePaTOPbl, MaJSIPhI,
moBapa u ap. Poccust xke BeTymmia

B DTO IBMKEeHUE TOJILKO B 2012 T.

MoXHO cKa3aTbh, YTO MHeE
MOBE3JI0 - MOU YMEHUS BOCTpe-
OoBaHbI U OYAYT aIeKBAaTHO OIl-
nauynBatbesa. A apyrue? S Buxy
pabouux ¢ 3aBoJ0B B BopoHe:ke.
OHU ¢ TPYIOM CIPaBIISTIOTCS C
TpeOOBAHUSIMU BPEMEHU - UX
Ha4YaJbCTBO BOOOIIE HE MAET

WAEM B PAGOUME!

MM IIaHCa Ha MOBBIIICHUE IIPO-
dmactepcTBa. PykoBoacTBO
NpeanpusiThs 3a00TUT TOJb-
KO OJHO - MpUOBIIbL. TpaTuUTh
cpeicTBa Ha 00y4YeHKe CBOUX pa-
GOYMX MM B TOJIOBY HE IPUXOIUT.
Ho camoe cTpamniHoe - pyxHya
MPUBBLIYHBIA 00pa3 XU3HU TPY-
IIOBOTO 4ejioBeka. B coBeTckoe
BpeMsI MIPaKTUYECKH Y KaXKI0ro

KPYITHOTO 3aBojia ObLIN CBOM Jie-
Tcambl, CAHATOPUH, TTOJTUKIIMHM -
ku. [ToaToMy pabouuii MOT He
BOJIHOBAThCSI, CMOXET JIU OH
MPUCTPOUTH peOEHKA B AETCKUIA
caJl WUIY TIPUMET JIW ero B cirydae
HeoOXOIMMOCTH XOPOIIINii Bpay.
I1ntoc mouy€T U BICOKAs 3apriia-
Ta! A ceifuac BJia/ieNibIbI 32BOIOB
Ha padoTAr CMOTPAT TOJIbKO KaK
Ha padoB, KOTOpbIe obecme-
YHBAIOT €My BO3MOXK-
HOCTb KYIHUTb HOBYIO
MAIIAHY WJIH JIOM 3a
rpanuneii. Kakoi netckuii
can?! Kakag 6onpHUna?!
Pa6ouwnii He 6apuH, u 15
ThicsiYaMu pyoOJselt 3a-
praaTtel oboinercsa!l Moxer,
MO3TOMY CETOOHSIITHHUE IETH
MEUTaroT IMTOMTH B OM3HECMEHBI 1
He XOTAT OBbITh TOKAPSIMU U CTPO-
nteaaMu? Y TyT HU KOHKYPCHI,
HU (beCTUBAIU HE MTOMOTYT...
Examepuna Ilooonpuxuna,
cmydenmika Koaneoica, e. Bo-

DPOHedc, MOKapb, Y4acmHuK
coopuoit Poccuu WorldSkills

OBOLWbEM CEBS CAMU?

Ncnonbsosarbl nnakatsl C. JALKEBUYA «Yuuch Bog aenarts cam!» (1954 ), T. LUYBMHOW «Hayyos!» (1957 1)

BAACTU Bbl-
DBENUAN 69,3
MNPL PYBNEW
HA CTPOUTENDb-
CTBO U PEMOHT
BOPOI PErMO-
HANBHOro W
MECTHOTO
SHAYEHMS. KAK
NOCTABMTb AE-
J10 TAK, YTOBbI

)

—

XYPABNEBA
BEHBIrA NOLWJIN NO HASHAYE-
HUIO, A HE BblJ1IU PASBOPOBAHDI?

69,3 Mp1 py0. TIO POCCUNCKIM
MaciTabaMm He TaK yXX M MHOTO.
DTO TO3BOJIUT TIPUBECTU B HOP-
MaJbHOE COCTOSTHIE TIPUMEPHO 3,5
TBIC. KM JOPOT. A peruoHajabHasi
IopoxxHas ceTb Poccruu mipeBhI-
maet 500 teic. kM. Ho ocHOBHast
poGJieMa TOPOKHOTO CTPOUTEb-
CTBa y HaC He B HEAOCTATOYHOM
¢drHaHcupoBaHUU. [leHer MOXXHO
BBIICIIUTD CKOJIBKO YTOTHO, HO
U3 IEH3HAKOB HUYETO MOCTPOUTD
HeJTb3sl.

TPU KUTA AOPO)XHOU KOPPYINLUU

Poccuiickast koppyniust B 10-
POXHOM CTPOUTEILCTBE AEPKUTCS
Ha Tpéx kuTtax. [lepBoe - HexBaT-
Ka TeXHUKHU. Y HaC U 10 CAaHKUMI
OBUIM CJIOXHOCTHU C 3aKyITKOit
MAaIlIMH - JOPOKHO-CTPOUTEIbHAS
TeXHUKA BO BCEM MHUpPe CUUTAETCS
crparerndyeckoii. [1pon3BoncTBO
MAaIlUH JJI1 TOPOXHOTO CTPOU-
TenbcTBa B Poccum HMKoOrma He
OBbLIO OJIECTSIIMM, a CETOIHSI OHO
U BOBCe pa3BajieHo. B utore y Hac
B IIPOBUHIIMYA OYEHb MHOTO
JIOPOT, KOTOPHBIE CyIIec-
TBYIOT TOJIEKO Ha Oyma-
re. Hanpumep, mo mytu
oT Yol 1o CaMapbl 4acTo
BCTPEYAIOTCS MPOCTO «HAIIpaBie-
HUs». DTy MpoOIeMy He PelIUTh
0e3 BOCCTaHOBJICHUST IIPOU3BOIC-
TBa. DTO JOJITO, TPYAHO U 1OPOTO.
Ho npupnércs!

Btopoe - Ham aeicTBUTEILHO
CYPOBBIii KJIUMAT, HA KOTOPBIA

MOXHO CIUCaTh BCE - MOJI, CHET,
JNOXIb, Mepenaabl TeMIepaTyp.
BoT moporu m pa3zBanmmBaroTCs.
M3MeHUTh NpUpOaHbIE YCIOBUS
HeJIb3s1, HO IPUMEHSITh MIePeI0BbIe
TEXHOJIOTUM, CHIDKAIOIIUE 3aTpa-

B

- Z

ThI U OTPEO-
HOCTb B PEMOHTE,

MoxHO. f HaGmogan,
KakK pabouwne, TIpexIe 4eM yiIo-
SKUTb JOPOXKHOE MOKPBITHE, CTa-
BWJIH «ITPOKJIANIKY» IBYXMETPOBOI
TOJILLIMHBI, YTOOBI BOIA HE CKAILIM-
Basiach 1oj acaabToM U, 3aMep-
3as1, He B3jaMbiBaJia ero. M 6bu10

[
et o MITOH(

B IIPETIOMH)
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AEHHQ CARATD i

970 He B Cubupu, a B T€1ioit BeH-
rpun. He nymato, 4To y Hac HeJib3s1
nenath Tak xke. Ho nammm no ayme
«SIMOYHBIii PEMOHT», 0Y€Hb Y100~
HBIii 1 TI00MTeJIeil 3aKanbIBaTh
JIEHbI'H B 3eMTIO.

TpeTbs npobiema - HaIUuuUue
JN0Jei, KOTopbie JTI00ST BOPO-
BaTh. /Iyt 60pbOBI C HUMHU HET
JPYTHX BapUAHTOB, Kpome
KECTKOTro KOHTPOJISA 3aKa3-
YUKOB HAJl CTPOUTEJILCTBOM.
DTOT KOHTPOJb MOXET OBITH
Oo4YeHb 3G GHEKTUBHBIM: €CJIU Ty-
OepHATOPOB HAYHYT CHUMATh 3a
TUIOXUE TOPOTH - Oi KaK ObICTPO
U XOPOILIO Y HUX BCE MOCTPOSIT!
I[ToToMy 4TO XOTh HavyaJIbHUK
MECTHOTO JIOPCTPOST U IPYyT, HO
CcOOCTBEHHOE Kpecjo OJIMXKe K
Tely.

JImumpuii 2Kypaeaée, cen-
dupexmop Uncmumyma peeu-
OHANBHBIX NPOO.AEM

CNELWMNTE
BUAETD!

OueBUIHOE Y
Hac IMpeanoyu-
TarOT HE BUACTD.

IMono3pure-
JICH He TOJBKO
Ioxap Ha KOJIo-
KOJIbHE U3BECT-
HOT'0O MOHACTHBI-
= psi, HO U TO - UTO

MOJYaT O ero
KOK/TIOLUKHHA .

Tak sIpKO ¥ XBATKO CTPOUTEIb-
Hble Jleca, 0OHUMABIIHE MCTOPH-
KO-KYJbTYPHBI ¥ PEJTUTHO3HO
3HAYUMBI 00BEKT, 0e3 CIennoa-
NUTKHU NBLIATH BPSA JIA Moru. TyT
MoTIaXMBaeT HE OJHOW TOpesioin
IpeBeCUHOM. A, TTO MeHbIIei
Mepe, 0e30TBETCTBEHHOCTHIO,
0ECTOJIKOBOCThIO U - Oe3HaKa-
3aHHOCTBIO.

O npyrux BepcUsiX MOXHO
npountath B MHTepHeTe. Ceituac
BCE UYTO-HUOYAb MUIIYT, JaXKe Te,
KTO 4MTaTh He ymeeT. Hamuca-
HO: «Bxona HeT», a OHM JIOMSITCSI.
«He mapkoBaTtbcs» - MapKylOTCS.
«Mycop He 6pocaTs! KocTphl He
pa3BOAUTH!», a OHMU...

ITocne BbIxomHbIX AHEH (yKe
HAYaJI0Ch!) JIeCONMAPKH 3araKeHbl,
KaK 3TO MOIJIM CeJIaTh JUIIb He-
npyru Poccuu. Ho uyxeseMHbIe
JKUATEIN Te MecTa He Tocetnanu. 1
LIAIIIBIKY HE XKapuiu. YIIUBasCh
CBOWM KYJIMHAPHBIM UCKYCCTBOM
1 HE TOJIBKO MM.

Bo3poxneHue mmaTpuoTusMa
HEBO3MOXHO 0e3 00pbOHI (0UT-
Bbl!) ¢ Koppynuueii. OgHako
caMbIl YeCTHBIN U GJlaropo-
HbIi KOMAaHIUPCKUN IIPU3BIB:
«Jlenait, kax s!» B cI0OXKMBLIEH-
CSl CUTYallMy CTAaHOBUTCS Upe3-
BeIUaiiHO onaceH. [ToTomy uro,
eCJId moJipacTawniee noKoJjeHne
OyaeT nesaTh, KAK TOT ObIBIIHUIA
ry0epHaTop u npoyue, - KOUM He
cuecTb yncaa! - Tocmoau, cmacu
U MOMUJTYI!

Cosnanue «HapoaHoro ¢hpoH-
Ta», Ha MIEPBbIA B3TJISIA, BOOMIY-
IIEBJISICT, a IO CYTH O3HAJaer,
YTO KTO-TO O€CIUIaTHO JOJKEH
JIeJIaTh TO - UTO IPYTHe HE IeIaloT
3a geHbru. boiee Toro: genas to,
4TO 00sI3aHbI MO CBOEH CIyXKe0-
HO¥ JOJKHOCTH BEITIOTHSITB IPY-
rue, - «<HapOPOHTHUKU» PUCKYIOT
HapYIIUTH 3aKOH U ITOTIATUTHCS.
Jla Tak, 4TO ¢ aIBOKATOM ITOTOM
Ha pacriaTuThes!

YTo KacaeTcs TJIATH - YyTh HE
yayMmanau OecraTHoO JeKapcTBa
BBIZABaTh (KpoMe TeX, KTO yXKe
UX MoJiydyaeT) aeryraTam, roc-
YMHOBHUKAM, paOOTHUKAM ITpa-
BOOXPaHUTEJIbHBIX OPTAHOB U MX
poacTBeHHUKaM. B pe3yabrare
Yero BbIIeHA3BAHHBIE COBCEM Iie-
pecTajii Obl MHTEPECOBATHCS, YTO
TBOPUTCSA ¢ MeIUKAMEHTAMH IS
BCE€X OCTAJbHBIX. A BCE OCTallb-
HBIe - 0e3 TOJIKHOTO YBaXKeHUS
OTHOCUTHCS K BBIIIICHA3BAHHBIM.

YT1o0bI B cTpaHe ObLT MOPSIIOK
1 BOCTOPXKECTBOBaJa (XOTb Yac-
TUYHO) CIIPABEIUBOCTb, IIEPBbII
3aKOH, KOTOPBII TOJIKHBI TIPU-
HTh rocayMoBiibL: «LlTpadoBath
3a TIPUHSITHUE TIJIOXUX 3aKOHOB»!
3a noBTopHOoe (peuauB!) - CyIUTh
10 BCeii CTPOroCTH 3aKOHOB, peaJib-
HO CIOCOOCTBYIOIIMX YKPEIJICHHIO
OTYHU3HBI M MOBBIIMIEHUIO YPOBHS
KHU3HHU €€ HApOJI0B.

A TI0Ka 9TO, KaK yYUT HapOTHAasI
nocjoBuia, «[1e TOHKO, TaM 1
pBéTCsT»! M BOCTOUHAS MYIPOCTh:
«Ecnu Ha ui1aka rojaoXuTh Majio
Ipy3a - OH JISKET».




HA 3J1I0bY JIHA

I'JIABHOE

NMOMNAXUBAET WJIU BOHSET?

Koppynuus NOAPLIBAET YCTOM Poccum

HALWYMEBLIAY UCTOPUSA C
NMPOBOPOBABLUMMCS CAXA-
JIMHCKUM TYBEPHATOPOM
XOPOLUABUHBIM, ECJZIN K HEH
NPUCMOTPETbCSH, BbIXOAUT
BANEKO 3A PAMKHW OYEPELHO-
ro CKAHAANA. OHA OBHAXAET
OAHY U3 CAMbBIX OTTANNKUBA-
IOLWMUX OCOBEHHOCTEN Hbl-
HELUHEW POCCUMU. PEYb UBET O
KOPPYMLMUMU.

Koppynuus crajia He TOJb-
KO ITOBCEMECTHOM, HArjJoum u
HeHacbhITHOM. OHa npuoodpena
CUCTeMHBIN xapakTtep. g or-
POMHOTO CJIOSI POCCUMCKUX YU -
HOBHMKOB KOPPYIIINS CcTaja He
MPOCTO MHCTPYMEHTOM obora-
IIEeHWs, HO 1 MOTUBAIEH K13~
HU, Kapbepbl 1 HPABCTBEHHOTO
pa3BUTHSI.

BEK
BPEMEHLUWKOB

DTO TOJIBKO KaxeTcs, uto Iy-
TUH Be3IeCYIl U KOHTPOIUPYET
BCE U Bcsl. B peasibHOCTH TMoBec-
TKY AHS POCCUMCKOM MOJUTUKU
32 HEMHOTUMM UCKJIIOUECHUSIMU
(HampuMep, MpU pelIeHUU BOM-
poca ¢ KpeiMmoMm) ompenensieT
BbIciIas 61opokpatus. [1pu aTom
B HBIHEIIIHE ! 0I0pOKpaTUYECKOMI
cUCTeMe OTCYTCTBYIOT (UJIM BbI-
MBIBAIOTCS M3 He€) rocymapc-
TBEHHBIC AEsTeJM MacliTadba
Butte, Cronabinuna, KokoBio-
Ba uau KpuBoiieunHa. Pemie-
HUS MPUHUMAIOT HE JTUYHOCTU
C BBICOKOUW TOCYIapCTBEHHOM
MOTHUBallMeil, a BpEMEHIIUKU,
03a004YeHHbIe MPEXKIe BCeTo Ka-
PBhEPHBIMU WJIM MaTepUaTbHBIMU
coobpaxeHussMu. I HeynuBu-
TEJIbHO, YTO Ha IMMOBEPXHOCTU
MOJIUTUYECKOU U OOIIEeCTBEH-
HOU XW3HM Yy Hac TaK MHOTO
JuieneeB, npodhecCuoHaaIbHbBIX
0O0JITYHOB, BBICKOUYEK, 3aHUMAa-
IOIIMXCS UMUTAIINEH TTOJTUTUKH,
camMoIiMapoM U CHeKYJSLUUSIMU
Ha maTpuoTu3Me. XOpoIIaBuH
- He uckiawvyeHue. Hu nnsa xo-
o HE CeKPET, YTO MPaKTUYECKU
BO BCEX peruoHax ryoepHaTOphI
U rybepHcKass HOMEHKJaTypa
MOJHOCTHIO KOHTPOJIMPYIOT HE
TOJIbKO MECTHBIIf OM3HEC, HO U
MECTHYIO TIpecCy, CYObl U Ipa-
BOOXPAHUTEJIbHBIE CTPYKTYPHI.

B pe3ynbTaTe KapTUHA peaqbHOI
KWU3HU 10XoauT 1o Kpemiis B BU-
Jie TIPECIOBYTOU «KapTUHBI
MacjioM».

CMOTP _
«AOCTUXEHUW»

B penakumio «Aprymen- (it
TOB U (haKTOB» U3 PETMOHOB 4%
ITOTOKOM UIYT IMTHChMA C OITH -
CaHUSIMU YAPYYaIOIIMX YCI0-
BUIA CyIIecTBOBaHUS. 3aKPHI-
BalOTCSI OOJTBHUIIBI, KOl U
JNEeTCKUe calibl, pa3pyllamoT-
Cs1 TOPOTH, BETIIAET XUIbE,
yXyAlIaeTcss BOJOCHAaOXe-
HUE, TOJ OKHAaMM JIOMOB
BOHSIOT CBaJKU.
Kpaitne penku [
cllyyuau BBoOJa B
nelicTBUE HOBOMN
GabpuKM UIM 3aBO-
na. OcraBiieecs IocJie
CCCP «HapoaHOe XO-
3IMCTBO» JOBOJUTCS 10
HUCTOIIEHUS B pe3yJibTa-
Te XUIIHUYECTBA U He-
KOMIIETEHTHOCTU HOBBIX
COOCTBEHHUKOB. MeCTHBIN
Ou3Hec OO0JIOKEH JIU-
00 rydoepHaTOpCcKOIt

IaHbIO, TUOO JaHBIO MECTHBIX
CUJIOBUKOB U 0aHAUTOB. 3aTO
HE CKYITSITCS Ha CTPOUTEIbCTBO
IMOMITIE3HBIX I'YOePHCKMX yIIpaB,
JIOMOB IIJIsI pUEMa BaXKHBIX TOC-
Teii. B ocobom mouéTe nBOPIIbI
crnopra, okeaHapuyMbl. C HUMU
MECTHBIE [IapbKU U eayT B MOCK-
BY Ha «CMOTP JTOCTHXKEHUI».
WHTepecHasa neTtalb: OMU-
ChIBasi CBOM HEB3TOIbI, JIIOIU,
Kak IpaBUJIo, Jaxe He TpeOy-
IOT CMEHUTH TyOepHaTopa Wi
rJ1aBy ropoja Wjid MOCeIeHMUSI.
EcTh moHMMaHUe, 4TO OT CMe-
HBI IPOBOPOBABIIIETOCS HAYaJb-
CTBa Majio 4To nmoMmeHsetcs. U

|}

5TO MOATBEPXKIAET TE3KC O TOM,
yTo Poccuto ryosT He oTaeIbHbIe
OIMO3HBIC TIEPCOHAXMU, a CHUC-
TeMHasi KOPPYITLHMSI.

IIpu 3TOM M IIeHTpaJbHAasI,
1 peruoHaJIbHAsT HOMEHKIATY-
pa TIIATEJIbHO OTCJICKMBAET U
npecekaeT g0y CepbE3HYIO
MOMNBITKY OTPAHUYUTh UX IIpe-
pOTAaTUBHI M MOCSTATEILCTBA HA
MCTOYHUKHN UX OOOTaIIeHUS.
HanmoMHMM: yXe MHOTHE TO-
IIBI OOIIIECTBEHHOCTh HE MOXKET
NOOUTHCS IPUHSITUSI BHITHOTO
3aKOHa 00 YyroJOoBHOI U MaTe-
pUaATbHOU OTBETCTBEHHOCTHU 3a

«HE3aKOHHOE 00oTraleHne». A Te
BO3MOXHOCTU, KOTOPBIE 3aJI0XKe-
HbI B J€HCTBYIOIIEM 3aKOHOIA-

y TeabcTBe (6osee 80 akTOB), ne-

MOHCTPAaTUBHO UTHOPUPYIOTCSI.
[ToBceMeCTHO AEHCTBYET KPYro-
Basg Iopyka. A Bedb NMPU3HAKKA
«HE3aKOHHOTO O0OTaIleHUS» Y
Bcex Ha m1asax. Ho B obO1ecTBe

Ll co3nganach Takas atMocgdepa

MOMYCTUTEILCTBA U KPYTOBOM
TMOPYKHU, YTO OTKPOBEHHbBIE
JKYJIMKU JAaXe He CUuTa-
" 10T HYXHBIM CKPBIBaTh
) b, § HarpabieHHoe. XpaHsT
JToMa KWJIOTpaMMEI Ipa-
FOLIEHHOCTEM, MOKyMnalT
30JI04EHYI0 MeOeslb, aBTO-
PYYKH, yChITTaHHbIE OpUILIH -
aHTaMM, 9achl 32 COTHU
Thics14 goJjuiapoB. Ho-
Bble «bJjaronpuodpeTa-
TEeJIN» C YIOBOJIbCTBUECM
NEMOHCTPUPYIOT ABOPIIBI U

£\ 3aMKM 32 TPaHMLEH, AXTHI,

LIOKUPYIOIIME CBOE POCKO-
IIbIO MHOCTpaHIIEeB. B memsix
YCIOKOCHHUS OOIIeCTBEH-
HOCTHU HaceJIeHUI0 BpeMs OT
BpEMEHHU BBIKATHI-
BalOT SIPKUE KOP-
("™ pYNIUOHHBIE
CKaHmalBbl
/) (Bpode cKaH-
mama ¢ Cep-
JIIOKOBBIM 1 Ba-
cunabeBoii). U
5TU CKaHIAIBbI,
OYATO MBblJIb-
HBIC cepua-
JIbl, TSHYT-
cg rogamMu,
npuobdbpeTas
ONpU3HAKMU
MMOJIUTUYECKOTO
OajaraHa.

KAKOMW LLEHOW?

Ha stom ¢oHe B cTpaHe Ha
BCEX YPOBHSIX OIOPOKpATHIECKO-
I'0 COO0IIEeCTBa pa3BIIIACH U TIPO-
LIBETaeT YCTAHOBKA Ha OBICTpOE
oboranteHue. Ha oboranienue
J11000i1 ieHoit. Ha oboramieHue B
KkpaTuaiuii cpok. I3 roma B ron
BO3pacTaeT pa3Mep I0JIapoBOit
B3SITKA. MOTHBBI ITPOCTHI: Xall-
HYJI HECKOJIbKO MUJIJINOHOB M...
3a rpaHuLy. A TaM yxXe u coOc-
TBEHHOCTb, 1 0AHKOBCKHE CUETa,
1 aKIIUU, U OeTU, U JIIOOOBHU-

1bl, 1 aHTUKBapuat. [Togo6Hoe
«TpaXIaHCKOE TMTOBEACHUE» CUM -
TaeTcd yKe MTOYTH HOPMOWL. A Jtst
WHBIX (BcrtoMHUM ITojToHCKOTO)
YyTh JIU HE AOOJIECThIO.

PasMax koppymnumum, ocTep-
BeHeJas Tsra K ObICTpOMY 000-
raleHuIo KpaiiHe HEeTaTUBHO
BIMSIOT Ha BocIipusaTue Poccun
MUPOBBIM CcOO0IIeCTBOM. MbI
MHUM ceOsl BEJIMKOU AepKaBoii,
a Hac BCE€ yallle 3alKUChIBAaIOT B
CepeIHSIIYKU, B JOTOHSIONINE.
[IaTunecsaTuneTHee oTCTaBaHUE,
0 KOTOPOM THCaJl B CBOE BpeMsi
Erop laiigap, He cokpalaeTcs.
ITo mocienHUM 3KCIEPTHBIM
BhIKJIagKaM, Poccust Bcé Ooblie
orctaéT ot 3ananHoii EBponbl. U
SKOHOMWYECKH, ¥ IINBUIN3AIIN~
OHHO. YTpayueH IpaiiB MOAEepHU-
saunu. OnpaBabIBasiCh ITepe Ha-
CelIeHHEeM, BJIaCTh PacCKa3bIBaeT
0 O6J1arax cTaOMJIbHOCTH, O cOepe-
XXEHUU YCTOEB, 00 0COOOM IyTH
U «pyccKoM Mupe». Ha camoM xe
Jiesie peub UIET O KOHCepBalluu
yCJIOBUI [J1s1 6J1aroAeHCTBUS 010~
POKPAaTUU U HOMEHKJIATyPhl.

k ok sk

HenaBHo oauH U3 CBEpIJIOB-
CKUX IETTyTaToB (Cys IO BCEMY,
OOJILIIION MACANNCT) MO MPOCh-
0¢ XMJIBIIOB PEIINII TTPOBECTHU
HECKOJIbKO HOoYel B Oapake,
KOTOPBINA MECTHbIE YUHOBHUKU
OTKa3bIBAIOTCS MPU3HATh HE-
MPUTOAHBIM JJISI TIPOKMBAHMSI.
Ho BBIIEp:Kal BCEro OJHY HOYb.
JlenmytaT Hanucan B CBOEM OJiore:
«B 6apake X0101HO, CHIPO, CTOUT
HecTepIimMasi BOHb». MecTHas
BJIACTh oOuaeach: HE BOHb, a
qyTh TTonaxuBaeT. Ternepp mpo-
THUB CepIOOOJIBHOTrO AeIlyTaTa
XOTSIT MIPUMEHUTh CAHKIIUM.
bynro ObI 3a mporyJl OIHOrO U3
3acelaHUM.

He tak 11 y Hac 1o Bceil Ma-
Tymke-Poccun? OpHu roBopsT:
«ITogymaenrb, TPOIIKY ITOTAXM -
BaeT»; apyrue: «Hecrepnumas
BOHb>...

RN

Y o Bauecnas
& T KOCTUKOB
s

Konnax Anopes JOPODEEBA
IIpodonscenue memot Ha c. 10

BYAbLTE 340POBbI

Cocyovt Hedapom Hazviearom «ma-
eucmpanvio ycusnw». Bedo umenno no
HUM Kpo6b docmaegasem K opeaHam
numameavHble 6eulecmea u Kucaopoo,
uepe3 HUX 6bL800SIMCS OMX00bL KAeMoY-
HO20 00MeHa u yeaeKucaslil 2as.

OT COCTOSTHMST COCYIOB HAIIPSIMYIO
3aBUCUT paboTa BCEro opraHusMa, B
YAaCTHOCTH - CepAcYHAasT 1 MO3roBast
nesiTeIbHOCTU. Cepbhe3HYI0 OMacHOCTh
JUTSL COCYIIOB MPECTABIISIET HAKOTUIEHKE
B KpOBU XosecTeprHa. Korma B Bume xo-
JIECTEpUHOBBIX OJISIILIEK OH OTKJIAIbIBa-
€TCsT Ha CTEHKaX COCYIOB, MbI TOBOPUM
00 atepockiepo3se. [locaeacTBusimu
MOTYT CTaTh MH(MAPKT 1 MHCYJIBT.

CoXpaHEeHUIO 3M0POBbsI COCYIOB
CIOCOOCTBYIOT MPOCTHIE MpaBUa:
yaiie ObIBaTh Ha BO3AyXe, OOJIbIIIe
JIBUTATbCSI, HE 3JIOYIOTPEOISATh XKa-
pEHOM 1 XUPHOM IMUILEN, OTKA3aTh-
Cs1 OT KypeHHUs U aJIKOroJisi, u3oeraThb
cTpeccoB. JIomoaTHUTENbHO 1103200-
TUTBCS O COCyIaX IMTOMOXET Kypco-

70 ThIC, POCCHAH C

3[10POBbIE COCYAbI - III’HBIIAH IIIIIITIIIIETHII

BOIi MpUEM KOMILIEKCHOTO CpelicTBa
OMET'AHOJI.

OMETI'AHOJI nonaepXuBaeT 310~
POBBII XOJIECTEpUHOBBIN OaJlaHC B Op-
raHM3MeE 3a CYET OCHOBHOI'O aKTUBHOTO
JIEMCTBYIOLIETO BEILECTBA - HOAUHEHA-
CblUeHHbIX JcupHbix Kucaom Omeea-3.

OMETAHOJI IOIIEPKUBAET
HEOBXO/IUMBbIII JI71
310POBbBA COCY/IOB

XOJECTEPUHOBBIN BAJIAHC

B KPOBI.

DTO 0COOEHHO LIEHHO, TaK KaK B pa-
LIMOHE POCCUSTH KpalitHe Mayio OJIIo
U3 TJTyOOKOBOIHOM PHIOBI - OCHOBHO-
ro UCTOYHUKA 3TUX KUCIOT. Omeea-3
mrst OMET'AHOJIa n3BiekaeTcs u3
MMOAKOXKHOTO XK1pa JaTbHEBOCTOYHBIX

3A CORPBITHE

PBIO, KUBYIINX B €CTECTBEHHBIX YCIIO-
BUSIX U TTOJIYYAIOIINX 3TH KHUCJIOTHI C
MMUTaHUEM. A BOT PBIOBI, BBIpAIIICHHBIC
Ha MCKYCCTBEHHBIX KOpMax, NUMEIOT
HelocTaTouHoe cofepxkaHue Omeea-3.

B coctaB OMETAHOJIa Ttakxe
BXOIAT MOIIHENIINE aHTUOKCUIAH -
TBI - AAAUUUH U KPACHOE NAAbMOBOe
macao. OHU BBIBOIAT U3 OpraHu3Ma
CBOOOIHBIC paaUKaylbl, aKTUBU3UPY-
JOT KPOBOTOK M CHUMAIOT COCYIMC-
Toe HanpstkeHne. CocTaB KOMITIIEKCa
TIOTIONTHATOT gumamuibl A u E, momo-
ralouiye COXpaHUTh CTEHKU COCYI0B
KPEITKNUMH.

OMETAHOJL. Cocyapl, cBOOOIHBIE
OT XoJIeCTepUHa!

CnpammBaiitTe B anTekax ropoja!

www.riapanda.ru

Tenetbon «ropsmen JIAHUI»

8-800-333-10-33

3eornok no Poccuu 6ecnaammublil.

Yacwr pabomoi: nu. - nm. - ¢ 8.00 do 20.00,

ch., 8C. - GbIXOOHbLE.

IBOMHOTO FPAXTAHCTBA ((kateatroc
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TPU NATUNETKN

26 mapta 2000 r. B. MNyTrH Bnepsble Obla n30paH Npe3naeHTOM

C TEX NOP O HEM BbIJ1IO HAMMU-
CAHO HE MEHEE 70 KHUI U BEC-
CYETHOE KONIMYMECTBO CTATEW,
ErO HE PA3 HA3bIBAJIU «<MEJ1I0-
BEKOM rogA» B MACLUTABE NJ1A-
HETbl. AB 2013 U 2014 IT. OH
BblJ1 TPU3HAH «CAMbIM BJ1US-
TEJIbHbIM YEJIOBEKOM MUPA»,
No BEPCUU AMEPUKAHCKOTIO
XXYPHAJNA «®OPBC».

Yem dice 3anoOMHUAUCD MUHYBULUE
151em ? Kakue pewerus Baadumu-
pa Ilymuna 3a 3mo épems MONCHO
cHUMAamb CamblMU GANCHbIMU U 3HA-
K0BbIMU, KaKue COObIMUsL - CAMbIMU
apkumu?

KoHTpTEppPOpPUCTMHECKas One-
pauus B pecnybnmke («BTopas 4e-
YeHcKas BOMHa»), HayaTas ewe B
1999 r., opuLManbHO 3aKOHYM-
nacb TonbKO B anpene 2009 r. Ho
cTaBka Bnagumupa MytuHa Ha Ax-
Marta, a 3aTeM Ha Pam3aHa Kagpl-
POBbIX cpaboTana ropa3fo paHb-
LUe: KOAMYECTBO TEPAKTOB PE3KO
MoLuso Ha yoblifb, ¢ 6eraBMK
MO KaBKa3CKMM lecam «LianTaHa-
MW» MONTU pa3obpanunck, CTonuua
YeyHn npespartunach B LBETYLLMN
ropog, ¢ Hebockpédamu n PoHTa-
HamMK, a €€ BNacTb - B NPeAaHHen-
LLIero CTOpoHHUKa MpesnaeHTa
PO B. MyTuHa.

OKOPOT OJIUFAPXOB

OTtTecHeHue B. ycuHckoro un
b. bepesosckoro B 2000 1, apecTt
M. Xogopkosckoro B 2003 . (BblI-
wen Ha ceoboay B 2013 r.) MHO-
rvie NpUBETCTBOBAM Kak 60pbOY C
«CEMUOAHKMPLLMHON». Onnrapxu
€MbLMHCKON 3akeacky Gbinn au-
LIEHbl CBOOOLHOrO JOCTYNA B BbI-
covaiwue kabnHeTb!, a OAHUM U3
YCNOBWIA NPOLOMXEHUS Bu3Heca
CTano vx y4acTve B KPYMHbIX ro-
Cy[apCTBEHHbBIX MPOEKTax BPOAE
ONIMMMNACKNX CTPOEK.

3a npe3u0eHmcxuM mandamom - 88% Hapooroii noddepucki.

CTPOUKA BEPTUKANMU

BpemeHa, korga lyma rpo3una uMnuimMeHTom npesnaeHTy b. Enbupyny,
arybepHaTopbl ObIN «yAENbHBIMU KHA3bSIMW» B CBOVIX BOTYMHAX, CEMOLHS
BCMOMMWHAIOTCS KaK CTPaLUHbIN COH. EaBa npuas k snactu, B. MyTuH crpyn-
nMpoBasl PErMoHbl B pefepanbHbie OKpyra, NoCaauB TyAa «CMOTPSLLAX»
- nonnpenos. MpaBnTenbCTBO BO BCEM NpucnywmBaeTcs K Kpemsio (xoTs
MOPOVA N «MYPBIXWT» €ro NOpy4eHUs), a napnameHT 6e3 3anHkn NPUH-

MaeT HY>Hbl€ 3aKOHbI.

®oro Peiitep

KTO-TO Ha3blBaeT 3TO BO3POX-
neHnem CCCP, kT0-TO - B3aUMO-
BbIFOAHOM MHTErpaumeit: ¢ 2010r.
psa pecnybnuk Gbiwero Cotosa
aKTUBHO CONMMXAIOTCA, yCTpaHas
TaMOXeHHble 1 Npoyne 6apbepsl,
JIOrOBapKBasiCh O eANHbIX HOPMaX
1 npasunax. OT 3oHbI CBO6OAHON
TOProBAv cnepsa nepewnm K Ta-
MOXEHHOMY COl03y, a B SHBape
2015 . Ha 6a3e TaMOXEHHOro Co-
to3a poamncs Espasuiickuii (PO,
Benopyccus, KaszaxcraH n Apme-
HWs, Ha noaxoae - Knpruaus).

HE COBETCKMWM, HO COI03 [l NPOBEPKA NPOYHOCTHU

NOMOLLb «BPATbSM MEHbLUUM»

B 2012 r. B x04€ 9KONOrMY4ECKON akumm NPe3naeHT «BO3rNaBu» Ha
JenbrannaHe XypaBnunHyto cTalo. Bnpoyem, aTo Obil He NepBbI U He
nocnenHuid ero onbiT 6,M3Koro 0bLLEHNS C NPeaCcTaBUTENSAMI ANKON
npupodbl. B cnncok «gpy3ein MyTtuHa» 3a 31 15 net nonanu yccypuinckui
TUIP, CHEXHBI Gapc, 6enbliii MefBeab, KUT 6enyxa u aip.

foBopst 06 anoxe MyTuHa, He-
BO3MOXHO 3a0blTb O Apamatu-
4eckux CoBbITUSX, BbIMABLUMX Ha
fonto Poccun B aTn rogpl. Tpare-
ams nognoaku «Kypek» (118 no-
rbLmX); 3axBaT TepPpPOPMCTaMm
3puTenei mosukna «<Hopa-OcT»
B ctonuue (130 xepTB) 1 LLKOMbI B
Becnare (333 epTBbl), MHOXECT-
BO Opyrux Tepaktos B Mockse,
Bonrorpane, Ha CeBepHom KaBka-
3e; aBapus Ha CasHo-LLyweHckoi
3C (75 normbLumnx) n Nnpouwne Tex-
HOreHHble katacTpodbl... B 2008 T.
Mbl NEPEXUNN 5-AHEBHYIO BOMHY C
lpy3wvel 1 CTONKHYANUCH C MEPBbLIM
B HOBOM BeKe 3KOHOMUYECKUM
kpuaucoM. A B 2014-M BCbIXHY
KPOBaBbI KOHAWKT Ha 0ro-BOC-
Toke YkpauHsl, no PO yoapunu
3anagHble CaHKLMW, ynanm LieHbl
Ha HedTb 1 Kype pyons.

KAAPbDI PEWAIOT

Mo MHeHuI0 poccusiH,
B HbIHELLHEW KOMaHae
Bnapumupa MNytuHa
npeoGnapaiot:

npPodeccuoHanbl,
XOPOLLO 3HatoLLmMe
CBOE [eno

31%
o

€AVHOMBbILLIIEHHWKMA,
npuaepxuBatoLLmecs
TaKWX Xe, Kak OH,
B3rNA10B

29%
o

3HaKoMble 1 Apy3bst
B. lMyT1Ha, KoTopbIM

21%

NPEe3NAEHT TNYHO
noBepseT [ ——
3aTPYOHNAUCH 19%
OTBETUTH

o—

Wetoynnk - BUMOM

NEPEBOOPY)XEHME

MouTn 22 TpnH py6. o 2020 1.
- LileHa rocnporpaMmel BOOPYXe-
HKS. 3aga4y JOBECTM YPOBEHb
COBPEMEHHbIX BOOPYXEHMWI 10
70% He OTMEHSIIOT Jaxe cenyac,
Koraa cTpaHa 3aTarMBaeT nosca.
W, k npumepy, B 2015 r. B apmuio
NNaHUPYeTCs NOCTaBUTb 2 HOBbIE
noanoaku, 5 HagBoAHbIX Kopab-
nen, 126 camonétoB u T. .

NOBEAHbLIA COYMU

Korga B 2007 r. Ham ganu
npaBo NPOBECTM 3UMHUE Urpbl
2014 r., MHOTe COMHEBANUCH,
yTo y Poccum nonydutes. Cnopr-
00beKTbl U MHPPACTPYKTYPY
CTPOWUAM NOYTY C HyASsl, 060LWANCh
OHK goporo (no ouexke MOK, 41
MApa zonn.). Ho kpuTukm 66inm
nocpameHsbl, Urpel B Coun npo-
LUAN HA BbICOKOM YPOBHE U CTa-
AN TPMYyMOOM CTPaHbl U INYHO
B. Mytuna: 33 mepanu (13 30-
notbix, 11 cepedpsiHbix, 9 GPOH-
30BbIX) BbiBENM Poccuio Ha 1-e
MecTo B 00LLEM 3auETe.

C BO3BpAaLLEeHMeM NonyocTpo-
Ba B coctaB P® nnowiaas ctpa-
Hbl YyBENUYUnach Ha 26,8 ThiC.
kB. kM (Ha 0,15%), a HaceneHwue
- Ha 2 MiH 294 TbiC. YenoBek (Ha
1,6%). Ho rnaBHoe - onsa nonae-
nsowero 60nbWNHCTBA Hace-
neHusa no3yHr «KpbIM Hall» cTan
CVMMBOJIOM HOBOW nonuTuku Poc-
cumn 1 eé nuaepa.

PA3BOPOT HA BOCTOK

Hayag ¢ BnonHe apyxentob-
HOro OTHOWeHUa Kk 3anany,
B. MyTnH BCkope ykpenuacs Bo
MHEHUW, 4TO CaMOCTOSITENIbHOM
n cunbHoM Poccum Tam He pa-
Obl. MiHaye 3a4em eé obknabi-
BatoT 6azamu HATO, MPO u . n.,
YyCTPamnBaloT «LBETHblE PEBO-
nounn» Ha npocTtopax CHI? B
utore apy3bamu P@ B ganbHem
3apybexbe cranu Kutai, MHoms
n gaxe KHAP, yel nnaep obewa-
€T CTaTb CaMbIM IPKMM rOCTEM Ha
napaze 9 Mas.

BukTtop IOPbEB

NEPE3ANYCK

COrNACHO
CBEXEMY
onPOCY BCE-
POCCHUICKO-
ro LEHTPA
M3YYEHUS
OBLECTBEH-
HOro MHE-
HUS (BUM-
OM), 88%
POCCUSH

GEAOPOBA
OAOBPSAIOT PABOTY BJIA-
AWMMWPA NYTUHA HA NOCTY
MPE3UAEHTA. A 68% CYUTA-
0T, YTO OH TAK UJIU UHAYE
ONPABAAJN BO3JIOXKEHHBIE
HA HErO HABEXAbI.

K Hambonee CMUIBHBIM €ro
CTOpPOHAM TPAAUIIMOHHO OT-
HOCSIT BHEIITHIOKI TOJUTHUKY.
A cpeau mpoOieM Ha3bIBalOT
S5KOHOMMUKY - POCT IIeH, HU3KHIA
ypoBeHb xku3HU. Ceroans 100a-
BUWJIACH €IIE OIHA ONMACHAS 30HA
- 0aJIaHCMPOBaHKE HA TPAHM XO-
JIO/THOM ¥ ropsTYei BOMHDbI: Cpeau
HAJIeXKI M TPeOOBAHMIA, KOTOpbIE
oM npeabaBiasiorT K [lyruny,
- 3T0, KOHeYHO, mup. [IpaBna,
MUD He JII000I LIEHOM, He LIEHOI
YHVDKEHUI U CIAYY TEOTIOUTH -
yecKux rnosuumii Poccun.

Ecnu roBoputh 0 peiTUHTE,
TO HauboJiee CIOXHBIMU IS
IMytuna 6w 2004-2005 rr.
(becnaH, MOHeTHU3alISI JILTOT,
«OpaHXeBasi peBOJIIOILMS» Ha
VYkpaune) u 2008-2011 rr.
(BpeMsI HEeIIPUBBIYHOW IJIS
Poccum «raHmeMoKpaTum»,
MHPOBOI KPU3UC, IMOITBITKHA
OIITO3UIINY HE TOITyCTUTh BO3-
BpaieHus [Tytuna B Kpemin).
HenpocthiMu oKazaiauch u
2012-2013 rr., Koraa 1o Tpe-
TH TpakIaH JIN0O0 OLIEHUBAIN
paboTy Mmpe3uaeHTa OTpUulla-
TEJIBHO, JIN0O YXOAWIN OT OT-
BeTa. Ho Bcé mamenmn 2014 r.
- BpeMsl BTOPOTO MOJUTHUYEC-
Koro poxaeHus [Tytuna. Boc-
coenuHenue ¢ Kpoivom ciioma-
JI0 BCIO MPEKHIOI0 BHYTPEHHIOKO
NMOJUTUKY. Mbl YBUIEIH TOTO
camoro ITyruna 2.0, KoTopbIii
«mepe3anyCcTHyi» caMm cedst u
CMOT KOHCOJIMIUPOBATH HALMIO,
CTaTh €€ CUMBOJIOM. B HEM BU-
JISIT YyeJI0BeKa, KOTOPhIi 3a1aéT
IOBECTKY ITHS HE TOJBKO IS
CTpaHbl, HO U JJISI BCETO MUpA.
YenoBeka, KOTOPBIM TOPISTCS
1 KOTOPOMY XOTSIT MOAPaKaTh.

Baaepuit Déoopos, cenou-
pekmop BIITUOM

XMP C BbICOKMM COfepxaHnem Omera 3

* MIPOM3BEAEH U3 OTOOPHOTO MCMAHACKOTO
CbIpbs — OKEAHMYECKMX Pblb

€BPONEeMCKUM CTaHaapTaM KauecTsa

Pu16M1A >Xup ansa
OeTeNn N B3POCNblX

*  BbICOKOKQ4eCTBEHHbI HaTypasbHbli pbi6uit

¢ CMNpUMEHEHMEM COBPEMEHHDBIX CNELMaNbHbIX
TEXHONOMMM NpOM3BOACTBA, COOTBETCTBYHOLLMX

P Jo RU.T7.99.88.003E000414.0115, CTP Je AU.T7.99.1.003.E.009%37.10.1

www.biafishenol.ru
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A Bcerpa 6bina yBepeHHbIM B cebe
YenoBEKOM, HpaBuacb cama cebe W OKpyKaiowuM. Ho
MPOLLIO  Kakoe-TO  BpeMms,
MOPLLMHKK. A 1Crosib30Baa MHOMO pasHbIX KoCcMeTuYe-

Hnen OT MopuyuH

M nNoABUJTIUCb YHacCHble

._, CKMX cpedcTs, Ho ocoboro 3¢dexta oHM He OaBanu.

59 nem

,qpmmdm OpHaXkAbl MHe BCTpeTWCA
Tepanu» co CTBONOBBIMU K€TKaMU pacTeHUi. Yike

KpeM «CtaM Cann

yepe3 30 gHen™® exe[HEBHOroO UCMOJIb30BaHWA MOPLLIMHBLI BOKPYT a3
MCYE3MM, KOHTYPbI NWLA cTanu 6onee YeTkue. HaHoLLy KpeM Ha Lwieio u
obnactb AeKonbte - addeKT notpAcaowminl PeKoMeHaylo BceM KpeM
«CtaM Cann Tepanuy»! A oueHb Xo4y, YTOObI BCE HEHLLMHBI ObIN MOJIO-

ObIMU1, YXOMEHHbIMU, KPacuBbIMU, U, B KOHLIE KOHLOB, YTO6bI =-¢~®
BCe MoJpyrvi MPoCTo C 3aBUCTbIO Ha Bac cmotpenu! =

CneuuanbHo anqa yutatenen «Audx»: r
npu 3aKa3e MoxeTe nonyuutb Kpem BECMJIATHO!™*

8-800-100-88-87

HasosuTe Kog nogapka: MOJTIOAOCTb. Cnewume! Konuyecmao nodapKos o2paHuyeHo.

3BoHuTe o 6ecnnaTtHok
ropsiuer nuHmn «Cram Cann Tepanu»:

000 «T3CKOM» OrPH 5087746139366 DT 23 09 UB F I' MDEKBA BAPU.IABEHDE LU, 1. 36/8. CPOKI NPOBENEHWA AKLIMW - C 01.01.N0 30 04.2015T. PEKITAMA *COrTACHO
3111 TEPANU. MHOOPMALIMIO 0B OPFAHU3ATOPE AKLIWI, O
KON-BE I'IPMEIUB CPDKAX MEETE I'IDPﬂﬂKE VIX I'IUJ'IYWEHMR MOMKETE Y3HATb N0 TE/N. UM HA CAUTE WWW.MYNEWSKIN.RU

WCCNENOBAHUAM NPOKU3BOANTI

PABWJIAX EE MPOBEJEHWA,

ceteiteid ) EBPOCON03 00BPHT CO3MAHME ETMHOI0 SHEPTETHYECKOIO COI03A
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I'OPAYAA TOYKA

APMWS YKPAWUHbI BOLWJA B
NATEPKY CUIbHEWLUUX B EB-
PONE, 3ABUA B NOHEAENbHUK
NPE3UAEHT NETP NOPOLIEHKO
HA BCTPEYE C BOEHHBIMW. HO
noBoOp 11 3TO ANiF rOPAOCTH,
KOrpgA B 3JIUTE U B 3KOHOMMKE
CTPAHbI LAPUT PA3AAPAN?

KUEB XXAET
NOMOLLM

17 mapma Bepxos-
Has pada oopamusace kK OOH u
Eepocoros ¢ npocvboii nanpasums
MUPOMBopYes Ha 60CMOK YxkpauHol.

B OOH u EC Kk unee oTHec-
JINCh OTPUIATEIIBHO, paccKasal
noctrnpen P® npu EC Bnagu-
mup YuxoB. BripoueM, Ha mHSX
reHcek Opranusanuu Jlorosopa
0 KOJIJIEKTUBHOI 0€30MacHOCTH
(OKBb) Hukomait bopmioxka co-
OOILIMJT O TOTOBHOCTH, MPY MPUHSI-
T Cb OOH cOoO0TBETCTBYIOIIETO
pelleHusI, MPeI0oCTaBUTh YKpau-
He mupotBoplLeB OKDB. «Poccus
AT TOHSATD, YTO MOXKET MCIIOJb-
3oBath OJIKbB Tak xe, kak CIITA
ncnonb3oBayt HATO, - mmonmaraer
Poctucnas UIITEHKO, npe3unent
IleHTpa CHCTEMHOTO AHAJIM3A U TIPO-
rHo3uposanus. - Eciu CoBoes OOH
PUCKHET IPUHSTH PE30JIIOLMIO O
HEOOXOMMMOCTHU BBEACHUSI MUPO-
TBOPLIEB Ha YKparHy, POCCUICKIE
BoeHHBIe rTox, arumoit O Kb moryt
TOSIBUTBCS] TaM PaHbIIIE, YEM OC-
TAJBHOM MU TIOYEIIIETCS».

AHYKOBUY NOrmb

20mapma na baiikane mukpoas-
mobyc Volkswagen ¢ 5 naccaxcupamu
nposaauncs noo 1é0. Iloeud 60ou-
menb - CblH IKC-npesudenma Ykpa-
unbl Bukmop Snykosuu-maaduuil.

B. HAuykoeuu u cotHo8bs: Maaduiuil,
Bukxmop (na ¢pomo cnpasa), npo-
acun 8ceeo 33 2oda. oo for-ua.com

«Bukrtop 6611 aBTOMIOOUTESIEM
CO cTaxeM, - pacckasan «Aud»
Ouer HAPEB, muaep asmxenus
«Hosopoccusi». - OH OBLT TIpOC-
TBIM, OOIIUTEIbHBIM, OT3bIBYUBLIM
rnapHeM. MHe UCKpeHHe XaJlb, YTO
TaK CIYYUIIOCH».

HA ABA ®POHTA

YKpanHckasa Bnactb rotosa “MO4MTb» CBOVIX

- -

Yxpauna ecomosumcs k mupy, pos okonst nod Mapuynonem?

®doto EPA

KOJIOMOMUCKUWU NPOTUB NOPOLUEHKO

Iybepramop Jnenponempog-
cKkoll obnracmu oaueapx Meops Ko-
JAOMOUCKUL OYKBANBHO C OpYdACcUeM
8 pyKax omcmausaem ceoil buzxec
8 NPOMUBOCMOSHUU C NPE3UOEHMOM
Yxpaunvt u moxce onueapxom [lem-
pom [lopowenko. Ilepeden neghme-
2a308020 PbIHKA MOJCEN 00ePHYMb-
¢ Hacmosauel eolHoil ¢ Kuese u
Jlnenponempogcke.

Ha nusax Pama BHecna mo-
MPaBKU B 3aKOH 00 aKIIMOHEPHBIX
o0l111ecTBax, B pe3yJibTaTe 4ero
Konomoiickuit TUIInIcs KOHT-
pous Hazl « YKpHadToit». Onurapx
«I10Ka3all 3yObl» U 3aXBaTUI 0puc
KOMIIaHWUM TIPU TIOMOIIIU CBOEi
«yacTHoi apmun». [TopoiieHKoO
00BSBUI TyOEpHATOPY BBITOBOD,
HO... 3a HEIICH3yPHYIO OpaHb B
anpec xxypHanucrta. B orBet Ko-
JIOMOMCKU 3a0JI0KMPOBAJ cueTa
npe3uaeHTa Ha 50 MJIH IO, B
cBoEM OaHke. [locye kpaTkoit
MEPEAbIIIKN UCTOPUS TIOBTOPH-
Jlack B ouce «YKpTpaHCHaA(ThI»
- BTa TOCKOMIAHUS 3aHUMaeT
BaxkKHOE MECTO B HE(PTSIHOM OM3-
Hece Konomoiickoro. «Onurapx
yXe MoKasajJ BJIacTSIM CBOIO
CUJIy, U €My peajbHO €CTb YTO
npoTtuBomocTaBuTh Kueny, -
cuntaeT Muxaua IIOTPEBH-
CKUU, ykpanHCKHii MOJUTOJIOT.
- Kpome toro, Konomoiickuii He

TOJIBKO KOHTPO-
aupyet Jner-
pOMEeTPOBCKYIO
obmracTh, OH
NMeET BIIMSHUE
Ha CUTyallnio B
Onecce, 3ano-
pO)KLC u XapLKOBC C HUM nIpu-
neéTrcs moroBapuBaThecs». Kcera-
TH, OJIUTapX HaHEC TIPE3NACHTY
U TIOJUTUYECKMI yaap MO JbIX,
3as1BUB B 2(prpe cOOCTBEHHOTrO

AOJII SAXMYT?

23 mapma cmano uzeecmHo, 4mo
Kuees 6 2015 2. moscem ne eepHymu
Poccuu done 6 3 mapd doan., 3s-
motil ewé npu B. Hnykosuue. Ilo
ceéedenuam Financial Times, 3a-
Kkpboims 40-munnuapouyio ovlpy 6
o100oceme Ykpauna xouem 6 mom
yycne Nymeém pecmpyKmypusayuu
yacmu eéneuHeeo doaea. Ilpasda,
Mockea ceoeeo coenacusi Ha om-
CPOUKY naamedica He 0agaid.

- YToOBl HAUTHU JeHbIU, YKpa-

TenekaHama: Mmoj, KueBy crour

WHE BCETO JIMIIb HY>KHO IpeKpa-

MNpUHATH TOT ¢akT, yto AHP u

TUTb JOPOTOCTOAIIYIO BOCHHYIO

JIHP cymecTBYIOT U SIBASIIOT-

OI€palnio Ha BOCTOKE, - CHUTACT

Csl peaJlbHOM BJIACThIO HA 3HAa-
yuTeabHOM yactu JJoHbacca u
CTOMJIO OBl pa3roBapuBaTh C UX
JIMAepaMU HAMPsSIMYIO.

Korma satotr HoMmep «Au®» non-
MUChIBaJICS B TeyaThb, U3 Kuena
MPUIIIN HOBOCTH: TOOPOBOIb-
yecKue 0aTtajbOHBI C (PpOHTA C
opyxueMm BeIcTyniiin B KreB Ha
noamory Konomoiickomy, a I1o-
POILLIEHKO 3asBUJI, YTO «HE OyneT
y Hac HM OJHOTO TyOepHaTopa co
CBOMMU KapMaHHBIMU BOOPYKEH-
HbIMU cuJlamu». Kpome Toro,
CBY 00BMHMIIO 3aMOB ryoepHa-
Topa B noanepxke OIIl, nmpen-
CTaBUTEJIM KOTOPOI TTOXUIIIAIN
JIIofei, 3aHMMaJIMCh KOHTpabaH-
noit B 3oHe ATO 1 rIpuyacTHHI K
youiictBy corpynHuka CbY.

Anekceit MYXUH, renaupexTop
IlenTpa nosuTnyeckoii unpopma-
mun. - Ho nna-
TUTh B J1OOOM
ciaydae mpuaeT-
csa. Cornare-
HHE O KpeInuTe
JIOBOJIBHO XECT-
KO€, 1 He 3psI VK-
PaMHIIBI ITyTAlOTCS B IIOKA3AHUSIX:
TO 00€LIAIOT, YTO CpeaCcTBa OyayT
BO3BpAaIllcHBl B CPOK, TO IThITA-
I0TCS IPUBJICYD [J151 TaBJICHUS Ha
MocKBY MeXXKIyHapOIHbBIE CTPYK-
Typsl Bpoae EC nnu MB®. Onu
TMOHUMAIOT: eCJTU JOMAET IO cyaa,
Poccust HaBepHSsIKa B3BIIIET CBOI
JIOJIT, A e11€ MPUIETCS 3aIIaTUTh
cyneOHbBIe M3IEPXKKY TITI0C TICHU
U mTpadml.

I'JIABHOE

BPEMSA CKUOOK?
P re-

DOCTABUTb
CKUAKY HA
rA3 gng co-
CEJA. 3TO
XECT BOB-
PO BONMU
UAU KOM-
MEPYECKUM
WHTEPEC?

FPUBAYA

MUHHUCTP 3HEPreTUKU
A. Hosaxk 3asBui1, uto P® pac-
CMOTPUT BO3MOXXHOCTb ITPEo-
CTaBJICHUSI CKUIKA B pa3Mepe
9KCITOPTHOM TouIuHbl (100
doan. - Pen.). Ho ectb comHe-
HUsI, YTO JOTOBOPEHHOCTH IO
5TOMY MOBOAY OYAYT JOCTUT-
HYTHl B OJMXaiilliee BpeMms.
YKpauHe B JeTHUN MEPUOL,
MMITIOPT Ta3a IMOYTH He HYKEH.
Peur nnéT o ero 3akauke B IO~
3¢MHBIEC Ta30BbIC XPAaHIIINIIA
(I'’X) 1 mpomazke MOTpedUTE -
JisiM 3umoit. Ho Ha 310 HyKHBbI
CpEeICTBA, KOTOPHBIX Y CTPAHBI
HeT. Kputnuyeckum Bompoc
3akauku raza B III'X craner
TOJBKO K KOHIIY JIeTa.

Jns yero Poccus npeno-
cTaByisgeT cKunky? busHec-mH-
Tepeca B 3TOM $1 He BIKY. OH
ObL1 OBI, eciiv Obl YKparHa 00s1-
3aj1ach MPUOOPETATh BECh 00b-
€M TorutmBa y Hac. Ho cocenmn
XOTSIT CHKATh 3aBUCHMOCTH OT
P® 1 mokymaroT peBepcHBIN ra3
B EBporie. Kcrtartu, B 3101 cu-
Tyaiuu «['a3npomM» He B yOBIT-
Ke. ['a3, mmymmii peBepcoM Ha
VYxpauny u3 EBporbl, ToXe
poccuiickuii. EBporna MoxeT
OCYIIIECTBIISITh ITOCTABKM, TOJIb-
KO 3aKyTnuB 0OJIb1111e 00bEMBI B
P®. IMoTepsiB Ha OTHOM PHIHKE,
ra3oBbIil KOHIIEPH 3apaboTaeT
Ha JIPYTOM.

B oTBeT Ha npenocTasienne
ckuaku oT KueBa, BeposiTHO,
0XKHMAAIT pemeHusT BOImpoca
0 mocTaBkKax rasa B Jlonodacc.
Exemecsauno Poccusa nocras-
Jsger Tyna Tommsa Ha 100 maH
JI0JI., HO YKpauHa 3TOro He
npu3HAET. Taxske TOJKHBI OBITh
pelIeHbl BONIPOCHI C JOJAraMUu
«Hadroraza» 3a 2014 1. u c He-
PaBHOMEPHOCTHIO (TO MHOTO,
TO MaJI0) 0O BEMOB MOKYIAEMO-
ro YKpauHoii raza.

Aaexceu Ipueau, 3amou-
pexkmopa Ponda Hayuo-
HAAbHOU Hepeemu4ecKoll
be3zonacHocmu

(o o/ N\

(AocTynHAR)

~
ATEPOKTEOHT UEHA) Kak CHU3nTb pucK MH(hapKTOB U UHCYJIbTOB?

Bbicokuit xosnectepuH — Kak TUXUIA
youiilia — MemJICHHO, HO BEpHO pa3-
pylIaeT Hamly CepaecuHO-COCYIUCTYIO
cucteMy. OH B OyKBaJJbHOM CMBICIIE
YPOIYEeT CTEHKU COCYIOB, 00pasysi Xo-
JiecteprHOBbIe OJistikuy. Eciiu BoBpems
HE TIPUHATH MEpPbI, JIeJ0 MOXeT KOH-
YUTHCS MHGAPKTOM UM UHCYJIBTOM, OT
KOTOpBIX exerogHo B Poccuu ymu-
pacT 6oJiee MUJUTMOHA YeJIOBeK .

Y1001 YMEHBIIUTH PUCK HH(AD-
KTOB U MHCYJbTOB, CKAXKHTE XO-
necrepudy — HET! Tlpunumaiite
AtepokiteUT 0T KOMIaHUU DBa-

Jap — 0e3pelenTypHOe JIEKapCTBO ISl : D
CHIKEHHS YPOBHS XolecTepuha. Ate- | KOMYPEKOMEHIOBaH ATepoKieduT:

- JIIOASIM cTapiie 45 jiet
poKJIe(UT — IMOJHOCThIO HaTypadbHOE | _ Y KOIO B pAMOHS IPHCYTCTEYIOT
JIeKapCTBO Ha OCHOBE 9KCTPAKTA KPAC- | yupmpie 1 KapeHbie MPOIYKTHI, Sidlia,
HOro KieBepa. Ero ocobble BelecTsa | dacrdyn
(praBoHOMIBI)  OJIOKMPYIOT JIMIUHWIA | - y KOro aHaIM3 KPOBH MOKA3al XOje-
XOJIECTEPYH Y BBIBOJISIT €TI0 M3 OPTaHM3- | CTEPUMH BbILIE HOPMbI
Ma. JleueGHoOe aeiicTBie ATepokieduta
3aKJII0YaeTCsI B TOM, UTO OH TTIEPEBOIUT
«ILIOXOI» XOJIeCTEpUH (HU3KOW ILIOT-
HOCTU) B «XOpOILIUii» (BbICOKOI ILJIOT-
HOCTH) — BOT IOYEMYy MpPH KYPCOBOM
npuemMe ArtepokieduTa O0mMiA ypoBEeHb
X0JIeCTePUHA CHIKAETCS.

J

I[IpuHumaiite ATepokiedur — ImyCcThb
YPOBEHb X0JIeCTepMHA BCEra OCTaeTCs
B HOpMe. XO0JIeCTEPUH B HOPME — 3TO
YUCTBIE COCYIbI, a 3HAUUT, 30POBOE
cepaie. Arepokiaedur — durorepanus
oT DBaJjap!

Cnpamnusaiite B antekax! WWw.evalar.ru.
3akassiBaiite Ha caiite apteka.ru c GecruiaTHoll 10CTaBKOII B GIMXKAIIYIO AMTEKY.

Jsamap
!http://www.mosmedclinic.ru/news/5588. Pexitama. 659332, . buiick, yi1. Coumamictideckast, 23/6, 3A0 «DBanap», Teir./dakc: (3854) 39-00-50. OT'PH 1022200553760. Pexitama ~
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B KUEBE PA3TFOPEJICA CKAHBAJ
W3-3A HOBOW 3JIUTHON KBAP-
TUPbI CbIHA FIABbl MBJ, APCE-
HA ABAKOBA. PbIHOYHAS CTOM-
MOCTb XOPOM NMOYTH 1 MJIH
BONN. NANA FOBOPUT, 4YTO
KYNUAU KBAPTUPY B 2,5 PA3A
DELWEBNE. HAPOJ, HELOYMEBA-
ET: 3AYTO XE CTOSI/1 MAWBAH?

3JIUTHbBIX AOM

26-J1eTHWIi CbIH MUHICTPA BHYT-
peHHUX Jes1 AjleKcaHap ABaKoOB
KyIUI 6-KOMHATHYIO KBapTUPY
B DJIMTHOM XMJIOM KOMILJIEKCE
«Anpruiickuii» B Kuese enié B
MpOIUIOM roay, yepe3 3 mecsiia
IToCJIe Ha3HAYCHMS €TO OTIIa TJ1a-
Boiit MBJI.

Ecan xxe BepuTh CI0BaM OT-
11a, ABaKOB-MJIAJIINI BBLTOXKUI
980 moJi1. 3a KBaipaTHbIA METp,
XOTSI B TTOCJIETHME TOJIBI KBAPTH -
pbl TaM Tipogasau rmo 2500-3500
n0JU1. Puentopsl nmosaratoT, 4TO
KBapTupa MOXET CTOUTb OKOJIO
1 muH goyut. I1aTuTh ecTh 3a
YTO: IBYXYPOBHEBBIN MEHTXAYC C
5 crajbHSIMU, TOCTUHOM, KaOu-
HETOM, TrapAepOOHOI U KyXHEM-
ctonoBoii. [TaHopaMHBIE OKHa
BBIXOIAT Ha IeHTp ropoxa. [moc
JIBa MeCTa B ITOJ3¢6MHOM ITapKUH-
re. [1pssmo nox nmoabe3aom Aa-
KOBa pacItojioxkeH (uTHeC-LIeHTP
¢ 6acceitnom u SPA-3oH0i11. Kpo-
M€ TOTO, B XMJIKOMILIEKCE €CTh
npavyevyHasi, MUHM-cala ¢ (poHTa-
HOM B SITTOHCKOM CTHUJIC U IeTCKast
TUIOIIAIKA.

Cocenu Toxe moaoopaiuch u3
MIPIJINYHBIX TOJIUTUYECKHUX Ce-
MEi, MPUIOXKHUBIIKE IOJ Ha3am
PYKY K CBEepXKEeHUIO SIHYKOBU-
Yya U ero oJMrapxoB. 31eCh €CTh

IMHOAPOBHOCTHA

Pl o

HOJib BE3 NANO4YKM

Yen cbiH Ha YKpanHe nyyile npucTPOEH K KOPMYLLIKE?

L

A

Asakogul - omey, U ColH - U 00M, Keapmupa 6 KOmopom Haxcuma HenocuabHoim mpyaoM.

alrapTaMeHTBl Y CeMel IJIaBbl
CBY Banentnna HaimBaiiueHKo
u cekperapas CHBO Anekcanapa
TypuunoBa. Kcratu, y noabe3na
TypurHOBa MOSBUIICS OTAEIbHBII
BbIe3/1, 0OHECEHHBIN 3a00pOM, -
OTTOPOAMIICS BUIHBINA PEBOIIO-
IIMOHEP Jaxe OT TOBAPHUIIICHA. ..

OTKyna y HacJieTHUKA CTOJIBKO
JIEHeT, BeCbhMa TyMaHHO 0ObsiC-
HuwI ApceH ABakoB: «Moli CbIH
3aHMMAaeTCs COOCTBEHHBIM OU3-
HeCcoOM M TeMM aKTUBaMHU, 4TO
MepelnId K HeMy TTOCJIe TOT0, Kak
s mepelén Ha roccayxoy. Ero
OusHec pacrioysioxeH B Utanum,
JIutBe u Ha YKpauHe. AJekcaHap
BIIaJiceT KBapTUpaMH B XapbKOBE
u Kuese».

HATOCCINYXBE
CbITHEE?

Ho ABakoB He eTMHCTBEHHBIN
namna mpu IOJKHOCTH, Yyeil oT-
MPBICK BBI3BIBACT HAPOTHOE BO3-
MyleHue. BhIscCHUI0CH, UTO AH-
ToH ITamMHCKMii, CHIH A€MyTATa, 2 B
MPOIILTOM H. 0. TJIaBbI AIMHHHCTPA-
MM Tpe3uIeHTa, BO3IIaBUI OIUH
13 OTIEJIOB TOCKOHIIEpHA «YKp-
00OPOHTIPOM». 24-TIETHUI TTAPEHb,
06e3 poduILHOTr0 00pa30BaHUS U
OITBITa PA0OTHI, BOPOYAET MUJLIH-
OHHBIMHU KOHTPAaKTaMU Ha 3aKyTl-
Ky BoopyxeHus1. Korma mpecca
MOMHTepecoBagach, Kak AHTOHY
yIaJIoCh CIEJIaTh TaKyl0 Kapbepy,
T1ara OT Hero IoHavaxy 0TKa3ajcs,

a roToM otpesal: «Jla, padboraer -
M YTO TYT OCOOEHHOTO?!»

Taxoke Ha roccityk0e npurpencst
u 26-nernnii Banepuii SIpema, cbin
3KC-TeHnmpoKypopa. Butanuii Apema
ObLT HA3HAYEH Ha TOJKHOCTD B UIO-
He 2014 1., TOrJa >Ke M eTo ChIH ITpU-
1wén padotathb B 'ocpeectp, a yxe B
CEHTSIOpE BO3ITIABIII ICTIAPTaAMEHT
peTucTpalii UMYLIECTBEHHBIX
npaB Ha HEABMXUMOCTh. ChIH
npe3ugenta Ilerpa Ilopomenko,
30-neTHuii Alekceil, Kak M Ha-
clIeMHUK ABaKOBa, paHbIE TOXE
TMOABU3AJICS B MMalTMHOM OW3HEce.
Ho ocenblo TToponieHko-muaa-
LW TPYAOYCTPOUJICS IEIyTaTOM
Paner 1 Terieph TOXKE BBIHYXKICH
Oy/eT OTYUTHIBATHCSI O CBOUX J0-

XOJlax U HeJIBYKMMOCTH. BripodeM,
TTOXO0Ke, HOBYIO BJIACTb HE CMYIIIa-
IOT BOIIPOCHI, KOTOPhIE BCE yalle
3a0a€T JIEKTOPAT: €CIIU OTHOMY
ChIHY fHyKOBMYaA Helb3sl ObLIO
3aHUMAaThCST OU3HECOM, a JIPYro-
IO ChIHA TTOMPEKaIN ACyTaTCKUM
MaHaToOM, TO TIOYeMY HbIHEIITHIE
HaCJICIHUKY BJIACTh UMYIINX JIe-
JIaloT To ke camoe? «B obiiectBe
YK€ HaKarUTMBAIOTCST YCTAJIOCTh 1
pa3oyapoBaHuUe, - cunTaeT Bacummii
IOPYUIIINH, 3kcnepT yKpanuH-
ckoro «Ilentpa Pazymkosa». - [1o-
HUKAETCsl JOBEPUE K BIACTU».
CoOCTBEHHO, K POCCUNCKUM
YUHOBHUKAM TOXE €CTb BOIPO-
col: BUII-neteii, padoratomux
Ha TEIUIBIX MECTax B rocOM3Hece,
xBartaeT U 'y Hac. Ho Benb B Kuese
TOJI Ha3aj JIFOIM BHIIIUTM Ha Maki-
JIaH UMEHHO TPOTUB KOPPYILIUUA
W OJIMTApXUM, 3a CBPOIICHCKME
LIEGHHOCTHU... A Teriepb CBePrHYThII
AnykoBuu n K° puckyroT moka-
3aTbCs CKPOMHUKAMM M aCKeTaMU
Ha (poHe HBIHENIHEeil BJIacTH, 1
TIPECTIOBYTHIN 30J10TOI OaTOH U3
Pe3UIEHIIUM SKC-TIPEe3UIEHTa He
BBITJISIIAT CUMBOJIOM «M33KUTOTO
npoiioro». Kcratu, MHTEpecHoO,
YTO U ITOT «Tpodeii peBOTIOLUN»
HOBBIC X03sieBa YKpauHBI yXe
YMYIPWINCH Kyda-TO 3aHbIKATb...
ExatepuHa MUPHAS,
Oapbs MOTAMOBA
doto www.alpiyskiy.com,
Bsiyecnasa PATbIHCKOIO/PhotoXPress.RU
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% ConlHeyHO — BecCb

BbiCcOKasa CTaBKa

Nno BKJ1adaM

B J1yJyLueM baHke

OT Xopollero K BesIMKoMy — oauH baHk!

MOCKOBCKUM
KPEQWTHbIN BAHK

495 777 4 888

CrtaBKa 17% rogoBbix OeNCTByeT rnpu pasmelieHnn ot 1000 py6. Bo Bknag «CéeperatesibHbin +» ¢ 191 no 380 AeHb HaxoXXaeH
Cpok BkJlaga 380 pgHeM. MNpoueHTHaa cTaBka no Bkaaay B nepuof ¢ 1 no 190 pgeHb — 10% roaoBbiX. be3 BO3MOXXHOCTU BHECEF
COBEPpLUEHNSA PacXOoOHbIX onepauui No BKaaay. BoinnaTta NpoueHToB B KOHLUE Cpoka BKada. JoCpOUYHOE pacCTOPI>KEHUE MO CTa
rofoBbIX - MPU PACTOPXKEHUU 0 UCTEUEHUA COOTBETCTBYIOLLErO Nepuona AenNcTBua ctaBku. OAO «MOCKOBCKWN KPEOUTH
l'eH. vy, BaHka Poccum N21978 o1 21.01.2013 I. Jlyuwimn BaHk B Poccum 2014 no Bepcuu Euromoney. Peknama

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU

YAH B POCCHY

CAI

EJI MORET 110

OPOXATD HA 30%
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YroJIOBHOE AENO NPOTUB CAXA-
JINHCKOro ryYBEPHATOPA XOPO-
LUABMHA OANO HABEXAY - CYA,
XAET BCEX B3ITOMHUKOB U
KOPPYMNLUWOHEPOB, HEB3UPAS
HA UX AOJIXXHOCTU U CBA3MH.
OAHAKO NOKA PEAJIbHBIE CPO-
KW NOAYYHAIOT HAHOBHUKWU HE
CAMOro BbICOKOIO PAHTA.

3A B3ATKY -
HA HAPbDI

B koHIe mpounroro
roga B ClieICTBEHHOM
KOMUTETE OTUUTAINCH:
TOJIbKO 32 9 MmecslieB
yiepod OoT KOppyniuu
coctaBui 15 mipa pyo.,
13 KOTOPBIX TTOYTHU I10-
JIOBUHY ynaéTcsi BO3-
mecTtuThb. [lo ciaoBam
ounmaabHOrO NMpeacTa-
uress CKP Baaauvmpa
MAPKMHA, paccieno-
BaJINCh YTOJIOBHBIC IIE-
Jila B OTHOLLIEHUU COTEH
YMHOBHUKOB Pa3JIMIHOTO
paHra 1o BCeli CTpaHe, B
TOM YHCJIe BECbMa BBICO-
KOTMIOCTaBJICHHBIX. YKe
paccMaTpuBaeTcs B CyIe,
K TIpUMepy, JIeJI0o 3aMMapa
Yuter B. ynasgkosckoro (1o
BEPCUM CJICICTBUSI, BO3TJIABJISIS
AayKIIMOHHYIO0 KOMUCCHIO ITI0 TI0-
KYTKe XWJbsl TSI CUPOT, OH IO~
JIy4aj OT PUEITOPOB B3SITKH 32 UX
nobeabl HAa ayKunoHax). Ha cka-
Mbe TOACYIVUMBIX 1-If 3aMTIaBbI
agMuHKUCTpaunu HoBropomnckoit
obaactu A. IllanmyeB (kak cuuTta-
eTcs, TIOXUTUBIINIA 22 MJIH pyo.,
BBIJICJICHHBIX Ha aBTOJOPOTU B
peruone). «K 9 rogam numenus
cB0O0OOIBI, a TaKXKe K 1mTpady B 500
MJIH py0. MPUTOBOPEH dKC-TJa-
Ba agMuHUCTpauu CtaBpomosist
N. bectyxuii, mpu3HaHHBIN BU-
HOBHBIM BO B3SITOYHMYECTBE Ha
cymmy 6oiiee 50 MIIH py0., ObIB-
muit rasa paitfona CapatoBcKoOM
0011. M. JIpIceHKO OTOBIBAeT Ha-
KazaHue B Buae 7,5 JIeT TULLIEeHUS
CBOOOMBI 3a TTOJIyICHUE B3SITKU
cBbIle 92 MJIH py0.», - paccKazal
B. MapkuH.

W nipaBaa, permoHa bHbIX B35~
TOYHUKOB MacCOBO OTITPABJISIOT
3a peléTky. Hanmpumep, ObIBIINIA
Bule-Map Bonrorpana M. Kynu-
KOB TTOTYYMJI 12 JIET KOJTOHUH
CTPOTOro pexuMa 3a B3SITKU OT
THOAPSITINKOB, KOTOPBIM pa3na-
BaJI [IPABO MPOBOAUTH KAITPEMOHT
3naHuil. 3a B39TKU B 10 MJIH pyo.

NOCALOK)XAATb?

9Kc-Map Actpaxanu M. Crossi-
poB mtojyun 10 et u mrpad 500
MJIH py0. A OBIBIIUI 3aMM3pa
Spocnasnsa E. Po3zaHoB nmoyuuni
5 et 1 5 MIIH wTpada 3a B3SITKY
B | mutH py6. Takke 3a B3SITKU B
pa3mepe 4 MITH py0. OCyXIE€H Ha
9 JIeT KOJIOHUHU CTPOroro pexkxnuma
W. 3arpeba, ObIBIINIT HAYaTLHUK
YIIpaBJICHUS JTULEH3UPOBAHNUS,
IeKJIAapUPOBAHUS M KOHTPOJIST 3a
000pOTOM aJIKOTOJII aIMUHUCT-
pauuu Kybanu.

«YIUBUTEIbHO, YTO HE OBLI
OCYXJIEH HU OJTMH BHICOKOITOCTaB-
JICHHBI YMHOBHUK (peiepaTbHOTO
ypoBHsl. S pkuii mpumep - Cepato-
KoB. [Ipu HEM BOeHHOE BEIOMC-
TBO IMOTEPSUIO MUAJUTMAPIbI, 8 ObIB-
Wit MUHUCTP OOOPOHBI OCTAJICS
Ha cBobome»,
‘P\ - VIAUBIAETCH
- HMBan HUKUT-
YVK, nemyrart
Tocaymbr oT

M KITP®. Kcratu,
2 Ha CepZ[IOKOBa

HelmapjJaMeHTCcKas
OIMO3ULIMS «HapblIa»
HOBBIIA KOMITpOMaT.
Ve HeCKOJIbKO AHEeM

aKTHBHO 00CYyKaaeTcs,

YTO ChIH DKC-MMHUCT-

ECcTb N B Poccumn Henpukacaemble

0co60 kpynmHoM pa3Mmepe. [up-
11IOB, 1O BEPCUU CJIEICTBUSI, MbI-
tajcs B 2011 r. mpomaTth HEKOe-
My OM3HECMEHY MECTO B CITMCKE
«Ennnoii Poccuu» 3a 7,5 muH
eBpo. Cam jeryTaT BUHY OTpH -

pa 27-netHuii Cepreii
SIKOOBI KYITUJI IIPUBATH -
3UPOBAHHbBIE OOBEKTHI
MuHOOOPOHBI, KOTOPBIE
TIPOXONVIIN B STTM301aX
«aena CepmokoBa». Ha-
{ TIpuMep, yJ4acTOK IO
2 C.-IlerepOyprom, Ha
\\ KOTOpOM pacrojia-
raercs ycaabba

R IOxHeBUUY,

IMOCTPOCHHAS B
Havasie XX B. A OIHO U3
MTOCJICIHUX TIPUOOPETCHUH - Mg~
CATUKBAapPTUPHBIN oM Ha yi1. [1aH-
dunoga, 56, B C.-IletepOypre 3a
47 maH py6. Takke HacIeTHUK
YMyIpUJICS caaTh B apeHay 3a 9,5
MJIH pYO. LIeJIbIi IIPOMBIIIJICHHbBIN
KBapTas co CKJIaaaMu, TUcIeTyep-
CKOW, KOTEJIbHOI, HACOCHOU CTaH-
LUEH U MA3yTHBIM XO3SCTBOM.

AJANN HNHOBHUKY
3A B3ATKY
B 1 MJIH PYb.

MexXmy TeM B psiax TyMCKUX
KOMMYHNCTOB IIPaBOOXPaHUTE-
JIM TOXKE HAIILJIM KOPPYITLIMOHEPa:
nenytara I'Jl Koncrantuna Llup-
moBa B Mae 2014 r. mpuroBopuin
K JIMIIIEHUIO CBOOOMIBI HA 5 JIeT 1
mrpady B 700 TeIC. py0. 3a MO-
KyIIeHe Ha MOIICHHUYECTBO B

1aeT, IoAaa arneUISIuIo 1 XIET
paccMoTpeHus Aea B «Marpoc-
ckoii Tumune». Ectb Bompocsl u
K ceHatopaM. Tak, KoHcTaHTUH
Lp16Kk0, ipeacrasisgBmmii B CO
Yena6uHcKyo 00JI., TUILIEH He-
TIPUKOCHOBEHHOCTHU Y TIPOXOIUT
cpasy 110 ABYM JejaM: B3SITKU Ha
18 MaH 1 10 MiIH pyo.

A MUHUCTPOB
HE TPOrAIOT

Ho BooO111e crucok ocyXneH-
HbIX BUII-Xy1uKOB HEeBEIUK.
MO3XHO, KOHEYHO, BCTIOMHUTh
YMHOBHHMKA W3 AIMUHUCTPAIINN
Ipesunenta P® AnekcaHapa
KameBa, koTroporo mocaauiu
emré B 2008 r. Ha 8 ner 3a TOp-
TOBJIIO TOcAOJKHOCTAMU. Ho Ha
OIIVH IIPUMeEp peaTbHOM ITOCaaKu
SKCIEPTHI TYT K€ MepeuucCIsioT
IeCSITOK TeX, KTO M30eKall Jaxe
CKaMbH MOJICYAUMBIX, HE TOBOPSI
yxe o Hapax. [Tomumo Cepato-
KOBa Ha3bIBAIOT 9KC-AUPEKTOPa
DOCHH Anekcannpa Peiimepa,
OTCTaBKa KOTOPOTO CONPOBOXK-
Jajach BO30YXIEHHUEM cpa3y He-
CKOJIbKUX JIeJT «BECOM» B 1,2 MIpJI
py6. HanomuumM, Peiimep yneren
B ['epMaHUIO IEYNTHCS U BEPHYJI-
CsI TOJIBKO TOT/Ia, KOT/Ia CTaJIO T10-
HSITHO, YTO JIEJIO pa3BaJIuBaeTCs.
«Wm B3SITh HAIITYMEBIITYIO UCTO-
PHUIO C 9KC-MUHHUCTPOM CEJTBCKOTO
xo3giictBa EneHoit CKpbIHHUK,
HbIHE CIIOKOMHO ITPOXXMBAIOIIEHA
TO JIM B ABCTpHH, TO i1 BO PpaH-
uuu. E€ mpakTnuecku oOBUHUIN
B xuieHun 40 Mapa OI0IKEeTHBIX
CPEICTB, OMHAKO «ITyOJMUHAas
nopKa» MPeANPUMMINBOI TaMbl
Tak ¥ He TIoJydrjia OKOHYATEb-
HOH IpaBOBOU OLIEHKU, PABHO
KakK M CyJeOHOI1 MepCreKTUBbI»,
- rooput IIétp POMAHOB, ne-
mytat I'JI.

ExatepuHa BAPOBA
Konnax Anopes JOPODEEBA
®oro Legion-Media

CUHLANYPCKUH '-IWJ,OTBOPEI.I,

OH NMPABUN CTPAHOM
BOJIEE 30 JIET, ANO-
TOM Ero nocCrt Ao-
CTAJICS CbiHY. OH
PA3BEPHYJ1YUCTKHU
CPEAU OKPYXEHUS
M BBEN ANKMUE WTPA®bI
ANA FPAXPAH 3A JIIOBBIE
MPOCTYNKHW. HO MPU 3TOM
OH BblJ1 HE BUKTATOPOM, A CO-
3SAATEJIEM OAHOI0O U3 CAMbIX
YCNELWHbIX TOCYOAPCTB HA NJA-
HETE.

23 mapma na 92-m 200y sHcusHu
ymep Jlu Kyan IO - nepewiit 6 ucmo-
puu npemvep-munucmp Cuneanypa.

Jlo Toro kak JIu Bo3riaBui
3TOT KPOILIEYHBIU TOPOA-TOCY-
napctBo, CUHranyp ObLT TUITHY-
HOM a3MaTCKOM ObIpOii. A K KOH-
1y XX Beka ero OblJIO He y3HATh:
cBepKarllue HeOOCKPEDLI, MPo-

B

Jlu Kyau IO doxasan: enaguwlii pecypc eocyoapcmea - 4eCmHoChb 6AACMU.

1BeTarolas 5KOHOMUKA. A Bcé
OJiaromapsi BOBpeMs U 0eCcKOMII-
POMMCCHO TPOBENEHHOI 6ophbe
¢ koppynuueii. [To3xe JIu B cBonx
BOCIIOMUHAHUSIX MUca: «MbI pe-
IIWJIA COCPEIOTOUYNTh BHUMAHIE

BPK (brwpo no paccaedosanuio
Koppynyuu. - Pen.) Ha KpyImHBIX
B3SITOUHMKAX B BBICILIMX 3ILEN0-
Hax Biactu». upexrop BPK Mor
BECTH JieJ1a TIPOTUB JIFOOOTO MHU-
HUCTpa, BKJII0Yasi pOACTBEHHUKOB

npembepa. CynaM paspeluam
CUNTATh JOKA3aTeJILCTBOM B3SITOK
HECOOTBETCTBUE 3apIlIaThl YNHOB-
HUKa eT0 MMYIIECTBY WA 00pa3y
>KU3HU. B uTore Kkoro-to u3 xamyr
Mocaauini, KTo-To yapan B Tau-
JIaHI, KTO-TO TTOKOHYMJI C COOOIA.
A cam mpeMbep mojajg mpumep
CKpOMHOCTH: «MOs pe3uaeHIus
MpUHaJIeXkalla IPaBUTEIbCTBY. Y
MEHSI He OBUTO HUKAKUX JIBIOT, He
ObLII0 aBTOMOOWJISI, HE ObLIO BOIU-
TeJisl, KaK He ObLTO U CaIOBHUKOB,
TOBApOB 1 ITPOYEH TTPUCTYTH. ..»
C tex nop CuHrarnyp cTabujib-
HO BXOIUT B JAECSATKY CTpaH MUpa
110 YPOBHIO XKU3HM, YIOOCTBY Be-
JIeHus Ou3Heca U mp. A pelienThl
OTIIa «CUHTAITyPCKOTO YyIa» CTAIN
KJIaCCUKOM IJIsI BCeX, KTO XeJlaeT
OJ1ara CBoeMy OTCUCCTBY.
Butanuit LENNIYEB
dorto EPA, aBTOpa

I'JIABHOE

CUHAPOM
XOPOLWABUHA

CYh APECTO-
BAN CYHYETA
CAXANWH-
CKOro ry-
BEPHATOPA
ANEKCAHA-
PA XOPO-
IWWABUHA B
PASJIN4YHDBIX

BAHKAX.
PE3HHUKA CKP® COBM-
PAETCSl XOBATANCTBOBATb
OB APECTE Er0 3ArorogHoro
UMEHUS, PACMOJIOXKEHHOTO
B MOAMOCKOBBE, A TAKXE
TPEX KBAPTUP B 3JIUTHBIX
AOMAX CTOJIULIbl U HECKOJ1b-
KX AOPOroCToSILLNX ABTO-
MOBUJIEA. NOYEMY PAHbLUE
HE UHTEPECOBAJIUCb NMPO-
UCXOXAEHUEM BCEro 3Toro
BOFATCTBA?

IMpuxoauTcss MpuU3HaTh,
4yTO JAeKjapaliiu He paboTa-
FOT: YeJIOBEK HE ITePBBIN IO
3aHMMAaeT IMOCT ryoepHaTo-
pa, PeryJsipHO IeKIapupyeT
CBOU JOXOMbI, UMYIIIECTBO - U
IO HEJaBHUX ITOP K HEMY He
BO3HHMKAJI0 HUKAKUX BOIIPO-
coB! Uto Takoe - aepxkathb 10-
Ma HaJIMYHBIMU II€JIBIA MUJI-
nuapa?! Yto tam emié Haluim
y Hero npu oowicke? Pyuky c
OpuJuIMaHTaMU, candupaMu
¥ pyOMHaMH 3a 36 MUJUTMOHOB
pyoueii... Konnekimio yacos
Ha 2 MUWJJIMOHA J0JIJIApOB...
VYMmy Henmoctuxumo! Hano
OTIAaBaTh ce0e OTYET: BCE ITO
HAYaJoCh He BUepa. A ecam
NMPOBEPHUTh CETOIHS M IPYTHX
ryoepHaToOpoB, TO 5 AyMmalo,
4YTO «CHHAPOM XOPOUIABUHA»
OKaXeTcs MUPOKO pacmpo-
CTPAHEHHBIM SIBJIEHHEM.

VBepeH: B 00g93aTeIbHOM
MopsiiKe Hajao BBOAUTH B YK
CTaThIO O HE3aKOHHOM 00oTra-
meHuu. S He pa3 BHocuI B J1y-
MY 3aKOHOITPOEKT O paTuduka-
nuu 20-i1 cratb KoHBeHLINN
OOH npotus koppymnuuu. OHa
MPEeaIojaraeT, YTO CIIU YeI0-
BEK HE MOXKET OObSICHUTD MPO-
HMCXOXICHIE CBOMX OOTaTCTB,
TO OHU Y HEro KOH(UCKYIOT-
cs. To, 9TO 3TO IKOOBI HAPY-
meHue KoHcturyum, - aymib!
KoHBeHIINIO MpU3HAIN ITpaK-
TUYECKHN BCE CTpPaHBI MHUpA.
OO011eCTBO BIpaBe CIPOCUTH
¢ J11000TO0 YMHOBHUKA, OTKY-
Jla TIp1 KOIIeeUHO 3apIuiarte y
HEro 0COOHSIK Ha MUJIJIMOHBI
nojutapoB. Ecam pacxomos y
HEro OYeBUAHO 0O0JiblIe, YeM
ouIHANBHBIX T0XO0JA0B, TO
YeJioBeK JI0JKEH COBEPIIEHHO
YETKO 00bSICHATH MPOUCXOKIE-
HHue cpencts. He moxkeT 3Toro
caenatb? Torna Hajo 3aTeBaTh
pacciiefoBaHNie: TJe OH B3sI
JIEHbI'Y HA BCE 3TO XO3SICTBO.

Ho, k coxaleHnto, MBI IT0C-
TOSHHO HaTaJKuWBaeMcCs Ha
cepbE3HOE TTPOTUBOCTOSIHUE.
BunumMo, ouyeHb MHOTHE BIU-
SITeJIbHbIE YAMHOBHUKU 3TOU
20-it cTaTby mobauBatoTcs. Y
MPUIYMbIBAIOT BCSIKME OTIO-
BOPKH ITPO IPE3YMITINIO HEBU -
HOBHOCTM U HapyIlleHUEe TIpaB
YeJioBeKa.

bopuc Pe3nux, denymam
IJ1, unen Komumema I'J] no
be3zonacHocmu u npoOMueo-
deticmeuro Koppynyuu

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU




I'JIABHOE

nonynapPHOCTb «MCJIAMCKOIo
FOCYOAPCTBA» - UTOT LLKN30-
®PEHUU EBPOMENCKUX NOJU-
TUKOB W1 MPOAYMAHHbBIA NNAH
CMNELCNYXB AN OKKYNALUK
BJINXKHEro BOCTOKA? NOAPOB-
HOCTH - B CNELIUAJZIbBHOM PENOP-
TAXE OG03PEBATEJA «<AUD» U3
BArAAQA.

S ipuneten Bo @paHimio B
JIeKadpe - 32 MECSILI IO TO-
ro, Kak B 1eHTpe Ilapu-
a moru6bmnu 12 xypHa-
JIVCTOB eXeHeaeTbHIKA
«lapnu D6m0». Ilo-
TPAaHUYHMK (hIeTMATUYHO ITPOJIIC-
TaJl JOKYMEHTBI, [IOCTaBMII ITeYaTh
- TIPOXOXKICHIE KOHTPOJIST 3aHSTIO
JIBE MUHYTBI. XOTSI Ha CTpaHUILIAX
MOETO TIacTiopTa KpacOBAJIUCH JIBE
MpaKcKyre BU3bI (00€ 3a MPOIUTBIA
TOMI) ¥ IIeCTh IITaMITOB O BLE3IE B
Cupuio - IMEHHO B 3THX CTpaHax
npruoopenan 00eBoit OMbIT OpaThs
Kyamm, ycrpouBie Brocieac-
TBUM PE3HIO B peNaKIIMy XXypHasa.
MHe He 3aga11 BoOOIIe HUKAKIX
BOITPOCOB - UTO 5T TaM AeJIaJI, TToUe-
My? A Beflb, MO CaMbIM CKPOMHbBIM
TIOJICYETAM, B OTPSIIaX MCJTAMUCTOB

«UTI» ceituac BorotoT 10 000 1006- )
poBoubiieB 13 ctpad EC n 500 ame-

pukanueB. [Touemy ke EBpocoro3 u
CIA, ¢ onHOIT CTOPOHBI, OOMOSIT
no3uumu «McemaMekoro rocyaapc-
TBa», a C IPYTOii - HE MEIIAIOT CBOMM
rpaxkaaHaM exathb K 00eBuKam?

BOMBA U3 KACTPIOJTIN

- Bcé naua-
A0Cb He @uepa,
- cyMdTaeT mie-
MSHHUK Tpe3u-
nenta Mpakcko-

- ¥ .. Tro Kypaucrana,
i "';‘{ KOMAaHAY 0 U
t¢pontom nox Mocynom IlIupsan
Bap3anu. - Koeda 4 20da naszad 6
Cupuu écnovlxnyn0 occmanue npo-
mue npezudenma Acada, éracmu
Dpanyuu, bpumanuu u Tepmanuu
cMompeny CK803b NAAbUbL HA haKm,
4mo MmulCa4U MYCYAbMAH-E8PONeli-
yee yexanu nomoz2ams <HapoOHOIl
pesonoyuu». Yaul, yice uepes 200
BbISCHUAOCH: D0OPOBOABUBI NOOBEP-
2AUCH HCECMKOMY NPOMbIBAHUID
M03208 CO CMOPOHbBL UCAAMUCINOE.
Ceiiuac 6 cmpanwvt EC 6036pawia-
omesi OMAUYHO 00y4eHHble 0oe-
8UKU, KOmopble 8 NH000lU MOMEHM
MO2ym npuMeHums cé0u Hagviku. A
yuam 6 «Hcaamckom eocydapemees
MHO20MY - HAnpumep, Kaxk coopamso
bomOy u3 08yx Kacmpronb, KOHcepa-
Holl 6anKu, meae@oHa u 6ymuiaKu
oensuna. Mou aodu eorrwm nod
Mocynom yauce 200, u ckaxcy, umo

SAPYBEXAKDBE
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KOCTU U3 BYAYLUEIO

[ouemy EC n CLLIA pa3peluator 60eBUKaM exatb B Mpak?

001bUUHCIBO 00eBUK08 HA NOUUUSX
- sosce He epaxncoane Hpaka:
HaM nOnaoaiucy Qpaniyy3ol,
caydosuybl, AuBULILYbl, He-
Mupl, aneauuane. M ewé -y
meppopucmog NoAHO HOB020
opyJrcusl, ecmo NeKmMpOoH-
Hble cucmembl. T0e onu s5mo
bepym?
W3zBectHo rae. B 2012-2014 rr.
B paMKax «0OpbObI 3a JeMOKpa-
tuio» B Cupuu CIIA nocra-
BIJIM MECTHOM OIIITO3UIIAN
IIPOTMBOTAHKOBBIE paKe-
ThI, IEPEHOCHbBIE CUCTE-
Mol [TBO 1 6poHe-
TpaHcnopTepbl. C

&

SR

- NHOMEHYUANHBIX MEPPOPUCIOB.

Baaeepsx «UT», 3anpamaHHbix 6 OAUICHEB0CMOUHBIX NYCMbIHSX, Ce200HS NPOX00sim 00y4eHUe Mmblcsi4u 60e8UK08

®oro East News

TTOMOIIIBIO 3TOTO OPYKUSI CUPUIA-
ckue 6oeBuKHU Hamnaau Ha Mpak,
pa3duIv MpaBUTEIbCTBEHHYIO
apMUI0, 3aXBaTWIU Y HE€ TaHKU
u BepToséTel. Ceiluac TOJBKO B
npakckoM Mocyje HaXOoIuT-
cs1 MBaINATh jJarepeit 00eBUKOB
«MT», rne ObIBIIME OdULIEPHI
Cannama XyceliHa TpeHUPYIOT Oy-
JOYIIMX MWJIOTOB U TAHKMCTOB. Ta-
kum obpaszom, u B EC, u B CILIIA
¢ ¢pponTa Ha BmkHem Boctoke
BO3BpalllalOTCS HE TOJIBLKO COOp-
IIUKA 00MO M3 KOHCEPBHBIX 0a-
HOK, HO U TpOo(eCCUOHAIIbI, CITO-
COOHBIe BECTU OOEBbIE NCUCTBUS B
ropoackux kBapranax. [IpoOniB
TpO€ CYTOK Ha MO3UINSIX KypJ-
CKMX OTIOJTYCHIIEB 1o MocyioMm,
s C YOIMBJICHUEM YBUIEH, UTO Ha
MX COTOBBIC TTOCTOSTHHO 3BOHSIT
6oeBuku «M I ¢ yrpozamu - sna-
KW 37IEMEHT MCUXOJIOTUYECKON
BOIMHBI. «X04Yellb [TOTOBOPUTH?»
- CIIPOCHJIM MEHSI, W TIEPBBIN Xe
ITOTaBIINIICS TeppOopuCT B Mocy-
JIe OTBETWJI B TPYOKY Ha OTJIMYHOM
AHTJIUHACKOM.

PEKJIAMA HA CMEPTH

- Omkyoa 6vt?
- U3 Beauxobpumanuu, bupmun-
eem.

- Bot poouauco mam?

- lla, mou podumenu nepeexaniu
u3 Eeunma.

- Kax daeno 6vt 6 Hpaxe?

- Yarce 200, 51 komanoyro 636000m.

- 3auem 6wl 30ech?

- Koeda nabepyco docmamouto
onvima, mvl 6epHémcs 6 bpumanuio.
Toeoa u nocmompum, Ha umo cho-
COOHbL aHeAUYaHe - CMO2YM AU OHU
60MOUMb CB0LL POOHOIL 20p00, KAK
bombsam Hac.

Bot uto ynuBureabHoO: 19-n1et-
Hs1s amepukaHka [lIsnHoH KoHin
HeIaBHO MOJy4yuiIa 4 rona TIOPbMbI
JIUIIIb 32 «<HAMEPEHMEe» puexaTh B
CUPHIICKUIA AJICTITIO U TIPUCOEIM -
HUTKCS K TeppoprctaM «Mcmamc-
KOTO rocyzapcTsa». B To xxe Bpemst
COTHHU €€ corpaxkiaH, MpOIIeaIINX
Koy «MI'» Ha bavxnem Boc-
TOKE, MIPY BO3BPAILLECHUU TOMOM
HUKTO HE IyMaeT apeCTOBBLIBATH.
He cnpiiiHo 1 0 HapyYHMKAX TSI
eBPOIIEHIIEB, LEIBIMU ITOJIKAMU
cpaxaBmmuxcsa B Mpake u Cu-
PUM TIPOTUB MTPABUTEIBCTBEHHBIX
Boiick. Jlunib criencsryxos1 @PT°
Ha JHSAX pOOKO OOPOHUIIN, UTO «Oe-
PYT UX IOJ HAOIIOAeHUE». A Bellb
9TO TOJIBKO Havasio. Ha packpyTky
«Mcmamckoro rocynmapcTBa» pa-
0oTaloT NpodecCuOHaNbHbIE TTU-
aplIvKU, eKeMHEBHO CO3AI0IIe

TB-cencanuu. CTOUT BKIIOYUTH
TEJIEBU30P - BE3Ie HOBOCTH TOJIEKO
npo «UT». Bot 12-neTHuit 60eBUK
(kctatu, rpaxnanuH OpaHunn)
yOMBaeT 3aJI0XKHMKA, BOT BAHIAJTbI
pYIIAT KyBaJlIaM1 IPEBHUE CTaTy1
BaBwmiioHa, BOT poJIHK C yrpo3aMu

FPAXOAH
9KC-CCCP
BOKOKOT B «UTIM.

B agpec Utanuu u bputanuu. B
pesyabTtate «MI» cTan nomnynsip-
HBIM BO BCEM MUPE OPEHIOM «Ma-
HBSIKOB-YOUTi1». Y y MEHS eCThb 110
3TOMY ITOBOJIY Ky4da BOIIPOCOB. 3a-
yeM 3To Aenatb? OTuero bomobap-
IUPOBKU IO CUX ITOP HE IIPUBEIIN
Kk ycnexy? Kakum obpazoM 1o0po-
BOJIBIIBI TIPOHUKAIOT K MCTIaMUC-
TaM 0e3 orpaHnnyeHuii? OTBETOB
Ha HMX HUKTO He nact. Ho sicHo
OJTHO: €CJIV TaKast «peKIaMa» Ipo-
JIOJDKUTCS Y AaJTbliIe, eBPOIIeHIIbI
HayHyT BcTynathb B «I» neapimu
NUBUBUSIMU.

BCErO Jiulllb
UrPA?

- 9mo aubo meamp abeyp-
da, aubo xopouio npooymaH-
HbLI NAGH, - TIOJIATAeT UPAKCKUIA
nouTosor MyaBuiis aab-Taou6.
- Ho auuno mue comnumenwvro, umo
CIIA u EC He npedcmasasirom cebe
nocaedcmeuii c60UX NOCMYNKO8.
Ecau moicauu awdeit mpenupy-
omces 6 nazepsax meppopucmos, da
HOMOM CHOKOIHO 8038DAWAIOMCS
domolil, HeMUHYeMO NPou3oLdym
mepakmol. B cpasnenuu ¢ numu
paccmpen «Illapau D600» noka-
Jcemest cnekmakaem 8 0emcKkom
cady. A He xouy cmpoums doeadklu,
00HAKO ecmb owyuerue, 4ymo 6oe-
BUK08 CNEUUANbHO NPOBOUUDPYIOM
- npoaums mops kposu 6 EC uau
CIIIA - dabwbl onpasdamps 6oen-
Hoe emopyucenue Ha baudicnuil
Bocmok. Hnaue nenonsimuo, 3a4em
3auepvleams ¢ Meppopucmamu.
Takasi Bepcusi pa3BUTHS COObI-
THIi BIIOJIHE BePOSATHA: B OJIMKAaii-
mem Oyayumem Espocoros moryr co-
TPACTH KPOBABbIE TEPAKTHI, IPUYEM
€ TAKHM KOJIMY€CTBOM JKEePTB, UTO
EBpona kocreii He cooepér. ITo moc-
JIEJICTBUSIM 3THX TEPAKTOB yXKe U
MOXKHO Cy/IUTb, ObLI JIM 3TO NpUMep
BEYHOIi MU30()PeHUN eBPONeiCKIX
MOJINTHKOB, «MOMYTABIINX» 0OPIOB
3a CBOOO/Y C MCJIAMUCTAMM, JIHOO
MPOAYMAHHBII IJIAH CIIEICITYKO M0
okkynamu Mpaka n Cupmu. Bripo-
yeMm, Poccuu ToKe He CTOUT pac-
caadaareca - nmo onenkam OCBH,
okoJio 1500 rpaxxnan 3kc-CCCP
TaKKe BOIOIOT Ha cTopone «UI'»:
He MCKJII0YEHO, YTO MO3XKe ITHX
00EBHKOB MOTYT 3a/I€liCTBOBATH B
TepakTax Ha Teppuropun P®. 1
KaK oocrosAT nena y nac? Ilapy
pa3 npu Bo3Bpamenuu B Poccuio
NOrpAHUYHUKOB 3aMHTEPECOBAJIN
HPAKCKHe BU3bl B MOEM macmopTe,
¥ OHM 32]1aJ11 MHE BOMPOCHI. A me-
pea nocjeaHnM noyérom B Cupuio
B a3PONOPTY CO MHOI1 OeceaoBas
opunep ®CB. Ho, 4yro0nI ocTa-
HOBUTb TEPPOPHUCTOB, ITOTO SBHO

HEA0CTATOYHO.

leopruii
30TOB,
Bargap (Upak)

PELULEHUE NMPOBJIEMbI

NPOLUEN

MHOrovmcieHHble KNnHM4yeckne

B8 Korpna cepauy Hy>kXHa NOMOLLb

Mpy BO3HWKHOBEHWW Kakux-nubo npob-
NleM CO CTOpOHbI cephua, Oe3ycnoBHo, B
nepByto ovepeflb HEOOXOAMM MOXoA, K Bpayy
ONA MPaBUIbHOrO AMArHo3a W Ha3HaveHus
neyerus. Ho Bcerga nu ObiBaeT [OCTAaTOYHO
Hallemy cepLy CTaHOapTHOW Tepanunn?

HEYTOMWMDbIN TPYXXEHUK

HeBaxHOo, 4TO Mbl [denaem: paboTaem,
oTablxaeM, oOlaeMcs WAM CNUMM, — Halle
CepAle He OCTaHaBMMBAETCH HW Ha MUHYTY.
OHo ycepAHO TPYAMTCA W CoBepluaeT Oonee
100 000 ygmapoB B cyTku. EcTecTtBeHHO, 4TO
ons paboTbl cepaua MOCTOSIHHO TpebyeTcs
sHeprua. OTKyOa ee B3ATb?

B opraHn3me YenoBeka 3Heprus NpomnsBo-
OUTCA B KaXKOoW kneTke. YTobbl 3TOT npotiecc
Wen  HemnpepbiBHO, B  KNeTKax [OOJKHO
NpWCYTCTBOBaTb 0CODOE BELLECTBO — KO3H-
3uM Q. KosH3nM Q. CrHTe3MpyeTcs camum
opraHv3MoM. MakcnmManbHoe Konmyectso Q,,

JIMEHOTCA TIPOTUBONOKASAHIS. MEPER TIPUMEHEHUEN MPOKOHGYMBTUPYIITECH CO €

BblpabaTbiBaeTcs B Bo3pacte 20—25 net. A
3aTeM, BHE 3aBWCVMMOCTU OT COCTOAHUS 340-
POBbA 1 06pa3a XM3HW, CUHTE3 KO3H3UMA Q,
B OpraHvM3Me Ha4uHaeT HeyKIOHHO CHU-
KaTbCA. Y>XKe K COpoKa rofaM npou3BOANTCA
Ha 15-20 % MeHblle Ko3H3MMa Q,, 4eM B

monogoctn. nepBbIM 3TO HYyBCTBYET CepALe.

APYI CEPOEYHbIN Q

Y4yeHble [ABHO 3aMeTUiK, YTO CyLLecTByeT
CBf3b Mexzay 3aboneBaHusMM cephua M
BbIPAbOTKOM  KO3H3MMa Q, W pencrsu-
TeNbHO, MHOIOYUCIIEHHbIE UCCNe0BaHMUS BO
BCEM MVpe noAaTsepamnu 31oT ¢akT. MNprem
KO3H3MMa Q,, ynydlaeT paboTy cepaua npw
MHOTUX  3aDOMeBaHmAX cepaevHo-cocyamc-
TOWM CWCTEMBI, TOBbLILIAET MEePeHOCUMOCTb
PU3NYeCKMX Harpy3oK, CHWXaeT yTomuse-
MOCTb, @ 3Ha4yuWT, Mo3BonsfeT Oonblie ycne-
BaTb W  XWTb  MOMHOLEHHOWM  >XW3HbIO.
MosToMy cerofHa KO3H3MM Q,; Ha3Ha4aeTcs

Kapauonoramm BCEro Mmpa B KOMMIEKCHOM
Tepanuun 3aboneBaHu cepaua.

Yacto 3apaloT  BOMPOC, MOXHO NN
NPUHUMATL KO3H3MM Q) OOHOBPEMEHHO C
OpyrMMy  npenapataMu  Ong  neYyeHud
CepLe4HO-COCyANCTLIX 3abonesaHu. Cneuma-
JNINCTbl  OJHO3Ha4yHO oOTBevaoT LA, nprém
KO3H3MMa HWKaK He MPOTMBOPEYNT OCHOBHO-
My Jle4yeHuIo, a [OMOSHAET ero, MoBblaeT
3(PeKTBHOCTL Tepanuu, MO3BOMAET ny4Lue
cebs 4yBCTBOBATb.

SHEPra ang CEPAUA - KYAECAH®

KypecaH® — npenapaT KosH3uma Q,
BbIMyCKaeTca B Halewn cTpaHe yxe 10 net. OH

KYOECAH® — SHEPTUA CEPOLIA ! -

www.qudesan.ru

Fopsyas nmHus: 8-800-550-58-08 (¢ 9.00 ao 18.00 B ByaHK)

\I/1]
eetod ) XVIOKHHIA
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AH(

1A 3

AJIbHDIN {

NCMbITaHUA 1 3aBOEBa [JOBEPUE COTEH ThICAY
nauneHtoB. CerogHa 8 un3 10 poccusH,
nokynas npenapat KodH3uMMa Q.., BbibupatoT
nMeHHo KypecaH® .

KynecaH® pekoMeH[0oBaH B KOMMEKCHOM
Tepanuu apuUTMMK, MUWEMUYECKON Oone3Hu
cepaua, XPOHWYeCcKom cepae4HoW HepocTa-
TOYHOCTW, rMNepToHNYeckon bonesHu. Takxe
npyvem KymecaHa OymeT noneseH npw
MOBBILLEHHBIX Harpy3kax W, ecTeCTBEHHO, ANA
NpounakTvkn  gepuumta  KosHnma Q.
KypnecaH® paspeléH ons npuMeHeHuUs paxe
0eTaM B Bo3pacTe oT 1 roga.

Mo3aboTbTecb 0 cBOeM ceppue —
nopapute emy 3Hepruio!

10"

——

Kynecar 192

-

JICP-003092/10 ot 12.04.2010 .
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[JAC HAPOJIA

-.MHOMAPKHU YXOAAT U3 POCCUN?

AMepukaHcKaa KoM-
naxnua «J>xexepan Mo-
TOPC» 00BbABUNA, YTO
CBOpPA4YMUBaET AeATENb-
HocTb B Poccumn u pac-
npoAacT ocraBuIuecs
«Omenu». ¥ Hac Bcé
COBCEM ITNOXO0?

H. Boupapuyk, OMck

«ITo MouM cBeaeHUAM, B
aTOM rony «J/I>xeHepan MoTopc»
JIOJIXKHA ObLIa 3aKPbITh CEPbhE3-
HYIO CHEJIKY, - KOMMEHTUPYET
Hrops MOP2KAPETTO, 3kcniepr
A AHAJIUTHYECKO-
'-"’“‘%‘_ rO areHTCTBAa

«ABTOCTaAT»>.
- = - Peup ma
WA O BJIOXEHUU
T COTEH MWJLIU-
OHOB JOJJIAPOB

B MMIPOU3BOACTBO KOMILIEKTYIO-
mux Ha Tepputopum Poccun.
Ho TyT nponaxku KoMImaHUU B
P® ymanu Ha 80%. Bno6aBok
3apyOeKHbIe aTeHTCTBA PEe3KO
NOHU3UIU pelTUHT Poccuu.

. TTocie aToro 0aHKM M YaCTHBIE
MHBECTOPHI, KOTOphIE codupa-
JINCh BKJIAABIBATh CPEICTBA B
HOBOE TIPOU3BOACTBO, TE€HbIU
oto3Banu. Ilomg MHBECTUIINN B

Heckonbko pa3 nuca-
JIN 0 TOM, UTO 3HAMEHU-
TaA r'MMHacTKa Mapusa
dunarosa pobusaerca
rpaxpaHcrea Poccun.
Heyxenu y Heé n0 cux
Mop Her macmopra?

M. Jlanues, Muusoast

OTtBevaer Mapua ®UJIA-
TOBA, nByKpaTHasi OJTMMIHIiC-
Kas Y4eMIMOHKA 0 CIOPTUBHOM
THMHACTHKE:

- Ilo mpo-
LIECTBUU 2 JIET
U TIpU BME-
maTeJbCcTBE
rybepHartopa
KemepoBckoii
4w 00N1. AMaHa
TyneeBa, gemyraTta U BIIAOIIIE-
rocsi cnoptcMeHa AnekcaHapa
Kapenuna u mommep:xke Tako-

Ilpooascu aeekosvix asmomobuneii 6 Poccuu nadarom kamacmpo-

Quuecku.

®oro Anekcanppa H/KOJIAEBA/TACC

CTpaHy C «MyCOPHBIM» PEUTUH-
rOM HU OOWH 0aHK KpeIuTa He
acT...»

B To xe Bpemsa xopelickas
aBTokoMmnaHus «CaHr MoHr»
olpoBepria uHdopmManuio o
TOM, YTO OCTaBJISIET POCCU-
CKUI phIHOK. B Kopmopanun
«®opa» BoOOIIIE 3asIBUIIM, YTO
«OyIyT OepKaTbCs IO KOHIIA».
A «@DoabpKcBareH» OTKPbIBAET
B Kanyre 3aBoj1 1o mpou3Bo/c-
TBY ABurareneit. OmpoBepramoT
coobmeHust o6 yxone n3 P®

TaKXe SMOHCKNE KOMITAaHUU
«XoHpa» u «Cyazyku». On-
HaKoO, IT0 MHEHUIO psma CO-
beceqHUKOB «Aud», B ciaydae
YXYALIEHUS CUTYallui UMEHHO
«SITIOHIIBI» TTEPBBIMU MOKUHYT
Hally CTpaHy. A cUTyalus ajst
aBTOTIPOM3BOJUTEINEH K JTyUIIIe-
My HE MEHSIETCS - 10 JaHHBIM
«Accoluanmnn eBpoIeicKoro
OU3HECa», MPOJAXHM JIETKOBBIX
U JErKUX KOMMEPUYECKUX aBTO
yIanu Ha POCCUIICKOM PHIHKE B
despase emé Ha 37,9%.

..ECTb JIU NACNOPT YHEMMUOHKHN?

IO TTONYJISIPHOTO U YBaXKaeMOTro
U3IaHUST, KaK «ApPTYMEHTHl 1
(akThl», ynanoch IpeonosieTh
BCe OIOPOKpATUUYECKUE YIOBKHU.
4 - rpaxknanka Poccuu, nmony-
yuja nacnopt! [Moutu nmoJiro-
Ila YIIIJIO Ha TO, YTOOHKI s caajia
9K3aMEH MO PYCCKOMY SI3BIKY,
BOCCTAaHOBMJIA HOKYMCHTHI,
Mpolia MegocMoTp. Temnepsb s
JlyMalo: KaK BCE 3TO MPE0I0JIeTh
TeM, KOMy HUKTO He TmoMora?
S nmpu3pIBal0 MPUHSTH 3aKOH
0 TOM, UTOOBI TI000I1 YeT0BEK,
ponusuiics B CCCP, nmonyuan
MacriopT 1o 3asiBieHuto. Benb
MBI TOTJIa OOPETEM CTOJIBKO XO-
pomnx 1 mpodecCUOHATbHBIX
JIIoACH!

Om pedakuuu. Hanomnum,
Mapus @uramosa é 200b1 pacnada

CCCP sviexana 6 CIIIA uz Mun-
CKa U He cMo2a 808pemMs Noay-
yumo epaxcoarcmeo Poccuu (cm.
«Au®» No 3om 2013 e., No 39 om
2014 2.). Bce obpauwenus 6 KoH-
CYNbCMBA HU K Hemy He npueoou-
au. B konue 2012 e. «Au®» 6351
2mo deno noo ce0il KOHMPOLb, Mbl
Hanucanu nucbMa 60 MHoeue UH-
cmaHyuu u nepedaru oopaujeHue
eumHacmiu K Bradumupy Iymuny
8 Aomunucmpauuro Ilpezudenma
P®. Mapuu Eseenvesne danu épe-
MeHHble Q0KYMeHMbL, ¢ KOMOPbIMU
OHA CMO2Aa npuUexamos 6 pooHOIl
Jlenunck-Kysneyxuii, ede ceituac
mpeHupyem demeli 6 CHOPMULKO-
se. Bekope @uaamosa noedem 6
CIIIA, umobbr nomous oghopmumas
doxymenmul u myxcy. Cembs cobu-
paemcs weums 6 Poccuu.

NMPUHUMAEM CBEPEXEHUA NO NMPOIrPAMME

8(499) 707-76-31,

«[JOCTOWHbIN T’PAXXOAHWUH»
MOCKOBCKHA MHUKPO KPEAMT

craska 18%

HAOEXHAS NMPOrPAMMA!
8(499) 707-74-28

*18% FOAO0BbIX HA 12 MECALIEB. 000 «MMK» MHH 7726691544 KNMN 773101001. CBUAETENLCTBO: M®O Ne212017702214 OT 11.10.2012

peknama

CTH BU3bI

114 TYPUCTOB-

-..KUTAWU HAM APYT UJIN KTO?

Yausuno 3aasneHue
npembepa loccoBe-
ta KHP: mon, Bompoc
KpbiMa Hapo penrars Ha
neperosopax. Ho Beab
ANA HaAc 3TOT BOIIPOC
3aKpbiT! Unu kuranuyst
C 3TUM He COrNaCHbI?

I. Cepe6poBckuin, Va

«M33agBnenus JIu KorisiHa He
sICHO, ¢ KeM Poccust noymkHa 10ro-
BapMBAThCsl, - CKa3al HaM AHIpeid
OCTPOBCKMIA, 3amaupeKTo-
pa Uncturyra
JlamsHero Boc-
Toka PAH. - C
YkpauHoii, ¢
«HOPMaHJCKOMN
YeTBEPKOU»,
¢ AMepuKkoit,
C caMum KI/ITaeM? Pa3 cy0nb-
eKT MeperoBopoB He yKa3aH, TO

*:-s

¥ OLICHMBATh TAKME 3asIBIICHUS
CJIOXKHO». MexX Iy TeM 9KCIIepThI
«An®» 0bpanIaoT BHUMaHKE: 14,
ron Hazan Kutaii Bo3nepxkaics
npu roiocoBanuu B OOH no pe-
30JII0LIMM, OCYXKIAIOLIEH ITPUCO-
eqnHeHne Kpeva k PO. [la, on
He TToAIepKal CAaHKIIMKY 3amaja.
Ho npu aTOM KuTaiickue nesirenu
BBICTYTIAIOT 32 TEPPUTOPHATTLHYIO
LIEIOCTHOCTb YKParHbI ¥ TOBOPSIT
0 «45-MUJUTMOHHOM HaceJIeHU»
9TOI CTpaHBbI (TO €CTh C YIETOM
xureneit Kppima). ITo HekoTo-
pbim naHHbIM, KHP nipeteHnoBa-
Jla Ha TIOAPSII, IO CTPOUTETbCTBY
KepueHckoro MocTa, HO OH €i1 He
nocraics. He B aToM iu mpuam-
Ha HEKOTOpHBIX 3asiBieHuit? Tem
0oJIee YTO IMPU BCEX pa3roBOpax
o apyx6e Poccust nnst Kutast ce-
TOIHS UG 10-1 110 3HAYMMOCTH
MapTHEP B MUPE.

o -

...K BPAYAM 3APA3A HE NPUCTAET?

He moxnumaro, move-

My Bpauu, KOTOpbie B
ANMUjgeMulo exxegHeBHO
HABellldalT TaKoe KO-
JINYECTBO GONBbHLIX, HE
6onerwr camu? Ilycrb
IMOAENATCA CEKPETOM.

II. Mopo3osga, llepmb
e OTBeuaeT

\ Anexcanzp KA-
y PABUHEH-
KO, npodec-
cop kadeapw
rOCIUTAJIbHOM
Tepanuu Poc-
CHIACKOT0 MeTMIIMHCKOTO YHIBE-
cutera uM. ITuporosa:

- Bpaum meiicTBUTEIBHO
boneroT pexe. [TocTtosHHOE
obO1ieHue ¢ MHGULIMPOBAH-
HBIMHU TTallIEHTaMU - CBOETO
pona ummyHorepanus. I[1o-
3TOMY K OOJIBIIIOMY YHCITY 00-
JITYeK Yy Bpaya cO BpeMeHeM
BBIPA0ATBHIBACTCS UMMYHUTET.
K Tomy ke oHu cobnmomaioT
JIMYHBbIE Mepbl 0€30MTacHOCTHU
(MOIOT pYKHM IIOCJIE KaXHo-
ro malueHTa, OCTPhIX 00JIb-

HBIX OCMaTpPUBaIOT B MacKax,
MOJB3YIOTCSI COBPEMEHHBIMU
Ie3UH(PUIUPYIOIIUMU Cpelc-
TBaMU ¥ CBOEBPEMEHHO JieJia-
IOT IPUBUBKM, B TOM YUCJIEC U
OT TpUIINa).

HemanoBakeH U TICUXOJIO-
TMYecKuil HacTpoii. bone3Hb
HE HYXXHO TIPUMEPSITh Ha ceOsl.
W3BecTtHO, 4TO OOJIE3HDL 00s13a-
TeJIbHO HACTUTHET TeX, KTO OYeHb
6owurca 3abosets. [TosTomy pu-
Jjocockuii (a eme ydiie mo3u-
TUBHBII) HACTPOU - HEMAJIOBAX-
HBI (haKTOp MTPODUIAKTUKH.

Yavioxka - smo mooxce npususka
om uHgekyuil.
®doto Sayapaa KYOPABULIKOTO

Y
~

...OTHETO NAHUKYIOT WBEAbI?

IllBepaM TO pycckasa
MOANOAKA V ux b6epe-
roB MOMepeuurca, To
PYCCKUEe WINMUNOHLI B
Crokronbme... 3TO 4TO,
nmapaHomna?

A. Muxees,
Kanunuurpap,

Ha mBenckom paguo oocyx-
Jajau yrpo3y HamaneHust Poc-
CHU Ha IIBeaCcKuit 0. ['oTinaHm B
Bbantuiickom Mope. A riaBHBII
aHaJIUTUK IIBEICKON KOHTP-
pa3Beaku B. YHre 3asBui:
TPeTh POCCUUCKNX TUTIIIOMA-
TOB B ITOCOJIbCTBe CTOKTO/IbMA
- IITTMOHBI, TOTOBSIINE «ITJTAHbBI
BOCHHOI1 oTtepaiinm». «1cKyc-
cus o BctyruieHuu LIBenuu B

(HIMBUIVATOB I

HATO unér yxe naBHo. Tenepb
HacTynaet eé BTopas ¢asa - 1o-
MCK I0Ka3aTeJIbCTB YIPO3bI CO
cTopoHbl Poccum, - cuuraer
Jleonun KAJIAIITHUKOB, 1-ii
3aMﬂpen KOMMTeTa FOCI[yMbl no
MEeXIYHAPOI-
HBIM JeJiaM.

- Ilockonb-
Ky MOJOOHBIE
3asBIIeHHUST

q@ -
pa3goarTCd B

- )
ﬂ. pPa3auYHBIX

crpanax EBpombl, To OHU, BU-
MO, CKOOPIAUHUPOBAHBI KJTIO-
yeBoii ctpaHoit HATO - CIIA.
Hawm cnenyer B oTBET He 3auc-
KWBaTh U HE OTpaBAbIBAThCS,
a TIPOSBIISITh TBEPAOCTH, HO HE
arpeCcCUBHOCTb>.

q HE MOHUMAIO...

a\

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU
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HEMPUKACAEMDbIX HE BYAET

Y «4EpHbIX 1IecopyooB» I'IpvlaH | apbﬂ

OCHOBHYIO YACTb UPKYTCKOM
OBJIACTM - NOYTH 78% - SAHUMA-
IOT JIECA. 3TO CAMbI BbICOKHUI
NOKA3ATENIb CPEAW CYEBEKTOB
POCCUNCKOWN DEQEPALUU. HA
OAHOrO XUTENS 34ECh NPUXO-
AUTCH 21,6 FTAJIECHOM NAOLWALMN
- NOYTU B 5 PA3 BOJIbLUE, YEM B
CPEQHEM IO CTPAHE.

Jludupyem peeuon u no obsémam
VUMEHHOU 3020MOBKU OPeecumbl:
nocaeonue namo aem smo 13% om
obuwepoccutickoeo ooséma. Ilpu
MOM 0OHOIL U3 CaAMBIX OCIPbIX NPO-
onem ¢ 90-x eodoe ocmaémces He-
3aKoHHas pyoka seca, macuimaos!
KOMOpoi modice pocau onepexica-
rowumu memnamu. Ilpasooxpanu-
menvHble opeansl nocaeonue 10-15
Aem NbIMAanuch Hagecmu NOpsIooK 6
2moil chepe, HO, K COMCANeHUIO, He

8ceeda ycneutHo.
m Oduako, koeda

f | 6opv0y ¢ Koppyn-

L we | yuei 6 necnoi

35 ompacau noo
‘5{ "'—'- AUYHbILL KOHMPOTb

- 8351 2ybepHamop
Ilpuanzapws Cepeeiit EPOII[EHKO,
CUmyauust pe3Ko U3MeHUAACh.

BCE PABHbI
NEPEQ 3AKOHOM

Becb 2014 roa B permoHe mpo-
1IEN MO JIO3YHTOM OOpPBOBI 32 JieC:
MPaKTUYECKM KKyl HEJeNo B

CMMHM nosBiastiuch HOBOCTU O
3aIepKaHHBIX B Pa3HBIX pailioHaX
obsacTu 6puragax «4€pHBIX Jie-
COpy0OB» M JIUIIMBIINXCSI CBOMX
MoCcTOB YMHOBHUKaX. M ocnab-
JISITh 9Ty 00pbOy B 0003pUMOM
OynylieM BJIaCTh HE HaMepeHa.
bonee toro, Cepreit EpoiieHko
3asIBIJI, YTO HETIPUKAacaeMbIX - HU
B 3BaHMSIX, HU B TIOJDKHOCTSIX - HE
Oyner.

Tax, B anpene 2014 rona 3a
TPEBBILIEHNE JOKHOCTHBIX MOJI-
HOMOUMH CJICICTBEHHBIC OPraHbl
BO30Y/IMJIM YTOJIOBHOE JIEJIO B OT-
HOIIICHWH OJTHOTO U3 COTPYIHU-
KOB AT€HTCTBA JIECHOT'O XO3sICTBa
Hpxkytckoii obnactu. B utosne 6601
3a7epXKaH Moa03peBaeMblii B achepe

13%

JPEBECUHbI
B POCCUU -
3 PETMOHA.

9KC-HAYaJIbHUK OTHOTO U3 TepPH-
TOpHaIbHBIX JIecHNYeCcTB. C ero
pa3perieHusI, 0 BEPCUM CIIENIC-
TBUS, JiecHoMy (¢oHay Poccun
HaHecJU yuep0 Ha 6osee 182 MiH
pyOeii.

KpomMme sToro, B mpoliioM romy

T “-

3~

106 OCMAromcA noabKo NeHbKU.

®oto Anppes GELAOPOBA, ¢ caiita go32.ru

Om maéxcroii kpacomul nocae «pabomol» Heneea -

I.

JINIIVUTACH CBOMX TTOCTOB IBA MU-
HUCTpA - MPOMBIIIICHHON IO~
THUKU U JIECHOTO KOMITJIeKca.

KOPPYNLUA
CTOMOPOM

bopnba ¢ koppynuueit npo-
nomkunack 1 B 2015 romy. B map-
Te pellieHUeM Cyaa 3aKJII0UYEH o
IOMAITHUI apecT HavYaIbHUK
OJTHOTO M3 TePPUTOPUAIBHBIX
OTIEeJIOB ATE€HTCTBA JIECHOTO XO-
3SICTBA, KOTOPOTO TOI03PEBAIOT
B TTOJIYYEHHNH B3SITKU B KPYITHOM
pasmepe. A B (peBpajic OTIIpaBIcH
B OTCTaBKY OUY€pPEeIHOI PyKOBOIM-
Teab 3TOro BenoMcTBa. [Tpuuém
JKECTKOE pellleHNe IJlaBa perioHa

MPUHSIT HE B KaOWHeETe,

a HeTIOCPEICTBEHHO Ha MECTe CO-
OBITUI - HA HEJIeTaIbHOM JIECHOM
nensTHKe B HimkHeymmHCeKoM paifo-
HE, KOTOPBIii «CJIaBUTCSI» OCOOBIM
pa3MaxoM He3aKOHHOM 3arOTOBKU
npeBecuHBI. TOJBKO B STHBAPE 3TO-
IO roJia MoJULIMs Bo30yauaa tam 21
YTOJIOBHOE JIEJIO TT0 (DaKTaM CaMO-
BOJIBHBIX PYOOK.

W ryGepHarop, u npaBooxpa-
HUTEJIN YBEPEHBI, 4TO OOphda C
«4E€PHBIMU JieCOPYOAMU», TPUIEM
He TOJIBKO C TeMU, KTO HEITOCPeIC-
TBEHHO BAJIUT JIEC, HO U UX «PYKO-
BOIMTEISIMU» U ITOKPOBUTEJISIMH,
JTOJIKHA OBITH KOMITJIEKCHOIA.

- Ot mpokypopa 3aBUCUT BO3-
OyXIIeHUE YIOJIOBHBIX NIeJ, Ha-

_Ha_yl#'l:__“l(l eprle BpemMeHa

MpaBJIcHUE UX B CYIl 1 OOBMHEHIE
B CyIIe, - TOBOPUT 3aMeCTUTEIb Ha-
YaJIbHUKA PETHOHAJIBHOTO YIpaBJie-
HUSI SKOHOMHUYECKOiT 0e30macHoC-
TH ¥ TIPOTUBOIEHCTBHUS KOPPYIIUH
Jmurpmit ETOPOB. - Ot cyna -
OyIyT JIM MPECTYITHUKU COMEP-
JKaTbhCs TOJI CTPaXKeil, MOTO-
MY 4TO B JIECHOI OTpacCin
OYEHb BaXKHO, UTOOBI OHU
HE OKa3bIBaJIW JaBJIe-
HUE Ha CBUJETENECH, HE
YHUYTOXWIN BEIITOKU.
W korna B pailoHe Ha-
YUHAIOT pabOTaTh B KOM-
TUIEKCE TIOJIUIINS, CYI U
MpOoKypaTypa - Toraa v a-
dexkr ectb. Kak, Hanpumep,
B YCTh-YIMHCKOM paiioHe, rie
TTocJie Ha3HAYEHWsT HOBOTO TTPOKY-
popa B JIECOITPOMBIIIICHHOM KOM-
TUIEKCEe TIPECEKIIN AeSITeIbHOCTh
Cpasy HEeCKOJIBKMX OpraHM30BaH-

HBIX IIPECTYIHBIX TPYIIII.
Hartanus FOPBAHb

CotpyaHuku nonnuum Mp-
KyTckoi obnactu B 2014 roaoy
nposenn 6onee 3000 peinpos
Mo NPeceYeHnto HenerasnbHbIX
pybok neca, BbisBuan 2600
CnyyaeB HapyLleHns 3akoHa. B
2015 rogy npaBOOXpaHUTENM
yxe nposenv 6onee 20 peiaos,
B030yaunmn 20 yronoBHbIX Aen.

COBbITUE

Karepuna 1 omnpina

JIeTaJ1a Mo KynoJiomMm Kpemis

18 AITPEJIA B 18.00 HA CIIE-
HE TOCYJIAPCTBEHHOTO
KPEMJIEBCKOTI'O JIBOPLIA CO-
CTOUTCS TOPXKECTBEHHAS
LHEPEMOHUA BPYUYEHUS
MY3bIKAJIBHOM ITPEMUU
«IIIAHCOH TI'OJIA». B B’TOM
roay KOHLIEPT ITPOMIET C
OCOBEHHBIM PA3ZMAXOM,
BEJb «PATVIO INIAHCOH» OT-
MEYAET IOBIJIEMN - 15 JIET.

Ha cueHy KpemneBckoro
OBOpUA BbINOYT BCE 3BE3[bl:
lOpwii AHTOHOB, CTac Muxaiinos,
AnekcaHnap PoseHbaym, EneHa
Baerra, Muxaun LLydyTuHCKIMNRA,
JTioboBb YcneHckas, Ceprei Tpo-
¢dumos, AnekcaHap HOBUKKOB,
Hennc MangaHos, VMpuHa Kpyr,
Xeka, Muxann bybnuk, Bauecnas
Lo06pbiHWH, JTonuTa, Bunnm Toka-
peB, Buka LibiraHoBa, AnekcaHap
Mapwuan, EBreHuin KemepoBckui,
TaTtbsiHa BynaHosa u apyrue.

Lns MHOTMX 13 3TUX apPTUCTOB
3TO OYIET yxe He nepBas Harpa-
na. K npumepy, KarepuHa lonum-
LibIHA MOMYYUT NOYETHYIO MPEMUIIO
B AECAThIN pa3. M kaxapli pa3 ne-
B1LA FOTOBUT HEOObIYHBIN, APKMIA
HOMep.

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU

- Heckonbko neT Hasag Ha
«llaHCcoHe roga» MeHs nog, nec-
HiO «Mali» nogHMManu Ha ce-
pebpunCTOl PaKOBMHE MO, KYMNon
KPEeMNEeBCKOro 3aa, - pacckasbi-
BaeT nesuua. - PakoBuHa 6bina
chenaHa nog, Mo poct, Ho 6e3

yyeTa kabnykos. W BOT, koraga s
BCTasia Tyda Ha LUnuJibkax, noHga-
na, 4TO MOry HaxoaunTbCAa B Hen
b CUNIbHO COrHYBLLINCBL, a B
TaKOM MOJIOXKEHUU NeTb CNOXHO
(cmeetcs). o KoHuepTa ocTaBa-
JIOCb TPpW Yaca, NO3TOMY HOBYIO

00yBb nokynartb OblJI0 HEKOrAA.
B utore KT0-TO MHE 0O0NXWUN
Tano4kn-baneTku... Kpacusoe
3eneHoe Wn@oHOBOE NnaTbe
pYy4HO paboThbl - B Mo, 06yBM He
BUOHO... M BOT B aTux Banetkax,
COBEPLLEHHO HEMOAXOASLLMX NOA,

LLBET MOEro Hapsaa, 9 BcTana B
pakoBMHY. HO Ha 3TOM Ka3yChbl HE
3aKOHYMIUCb, MOE NaTbe CTO-
MMOCTbIO B YETbIPE ThICAYM O0N-
NapoB HEOXNOAHHO PacMon3a0Ch
Ha cnnHe! K cyacTbio, HaWwnacb
nroska, Mbl Bce ObICTPO 3aLUnu,
1 1, HUKOMY He CKa3aB HU CJI0Ba,
BbILLIA HA CLLEeHY. BbicoTbl He 60-
0Cb, ObIIO HE CTpaLLHO, HA000-
pOT, 340P0BO... M 3TV oLyLLEeHNS
- OT NoneTa, OT NECHWN - MOHO-
CTblO BbITECHUNN HEMNPUATHbBIE
nepexmBaHns No NOBOAOY HapsAa.
Kakve cneuad@ekTbl XayT
3puTenen Ha 3ToT paa - Noka Cek-
peT. Pexuccep woy MapuHa Ko-
MapoBa yXe CoopyxXana Ha cLe-
He K/l n poCKOLLHblE ABOPLbI, U
rOpHbIE PEYKM, MOITOMY B Npes-
BKYLUEHMM BCE - N apTUCTbI, U KX
NMOKNOHHNKW. BMNeToB Ha KOHLIEPT
OCTaNI0OCh Masno, MO3TOMY CNeLmn-
Te KynuTb UX Ha caiTe chanson.ru.
Hy a ecnu Bbl He CMOXeETE NonacTb
18 anpens B Kpemnesckuin ABo-
peu, TO CMOTPUTE rpaHan0O3HOe
woy «Paguno LLIaHCOH» B OHNAMH-
TpaHCcnauMKn Ha cante chanson.ru
DoTO MpeaocTaBIeHO TTPecc-CITyk00it
«Panno Illancon»

Peknama. 12+

APTHH ITMKACCO
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ITEPCOHA

I'JIABHOE

NEHAEM HA 3EPKANO?

Knpunnn CepedbpeHHNKoB

«PAHBLUE POC-
CUWCKASA rny-
BUHKA KOPMU-
JIA OBOWAMMU
BCIO CTPAHY.
A CEMYAC TAM
TYPELKHWE
OryPLbl», - CO-
KPYLIAETCSH B
WHTEPBbIO «AUdD» PEXXUCCEP
KUPUNN CEPEBPEHHUKOB.

JIET 20 HA3AA Bbl!

- Hedasno na cmpanuuyax
«Au®D» paszeopeacs cnop mumanos
meampa. Bcemy amepurancko-
MY HA0O CONPOMuUBASAMbCS, UHA-
Ye nomepsem cebs Kaxk cmpana,
ymeepycoaem odun. JIpyeoii no-
aazaem: ¢ Amepuxoii 2ayno epasyc-
doeéamb - nonycmy yxo0sam cuibl.

- ¥V Hac cerogHg mob6emnuiaa
yKacHasi, abCOJIIOTHO MPUMMU-
TUBHAsI KOHIENINS 3aroBopa.
Mp1 1KO0OBI OKpPY>KEHBI Bpara-
MU, STKOOBI BECh MUP
xoueT Poccuw mo- V‘
CTaBUTbh Ha KOJIEHH, ACE
WA YyPOHUTH, WU
YTO-TO TaM €eIe cae- HA
JaTh. Takast mo3uums
enaeT Hac ciaadbIMu
M BCEJISIET ITapaHOoMIO.
IlogoOHbBIE Uaen pac-
MPOCTPaHSIOT T€, KTO
XOYeT JTUIIUTh HAC CH-
JIBl U CaMOYBaKeHUSI.
IToka MBI BpaxkayeM,
HHUYETO HE COo3Mma-
etcsl. HegaBHss Ha-
ma moe3aka 1o SIpociaBcKoit
o0JjlacTy mMpou3Bejaa Ha MEHs
OTPOMHOE BIIeUaTICHUE: B JIc-
PEBHSIX MPOJAIOTCS TYpEIKUE
IMTOMUIOPHI ¥ oTypIibl. Kak Takoe
BOOOIIIC BO3MOXHO B PETHOHAX,
KOTOpble paHbIlle CHabXaau

Kupunn CEPEBPEHHUKOB.
Poounca B 1969 . B PocToBe-Ha-
LoHy. Pexunccép Teartpa, KUHO
(«PocToB-nana», «/M306paxas
XepTBy», «M3meHa»). Jlaypear
«TODU>», Pumckoro mexay-
HapOAHOro knHodecTmeans,
«KnHotaspa». Xygpyk «[orosb-
LeHTpa». MNocnegHss npembepa
- «OBbLIKHOBEHHASs NCTOPHS».

[MPOBJIEMY
OBPALLATb
BHUMAHWE
HALOQ!

oBomiamMu Bco Poccuio u
MpoIaBaJivi UX 3a rpaHuIly?
A ceiluac TaM He KOpOB
IOSIT, 2 MOJIOKO B ITaKe-
TUKax MmokyrmnawTt! DTo
HopMaibHO? DTO TO, K
YeMy MBI CTPEMUJIUCH
BC€ MOCJeAHNE TObI?

- Ho cetivac muozue
2oeopam: Hem xyoa 6e3 dobpa,
Oaazooaps canKuusam 603pooum
cobcmeenHoe npou3eo0cmaeo...

- 51 He TO YTO HE MPOTUB - S
BCSTYECKHU MPUBETCTBYIO KOH-
LEIIINIO pa3BUTUS BHYTPEHHUX
pecypcoB. DTO Xe He BIIOJHE
HOpMaJIbHO, KOTZla CTpaHa BCE
HMITOPTUPYET, a CBOETO OUYEHb
mano! ToabKO Mbl HEMHOXKO
ono3aanu. Jler 20 Hazan Hamo
OBLIO HAYMHATH 3TUM 3aHUMATh-
cs. 3aTOA-ITOJITOpa HEBO3MOXHO
BO3POINTH CEJIBCKOE XO3STHCTBO
U IPOMBIIITIEeHHOCTh. HecMmoT-
pS Ha TO UTO ceifyac BCe BAPYT
00 3TOM CTaJIu TOBOPUTH B TyXe

MaTPUOTUIECKO-TIO-
» JINTUIECKOI PUTOPH-
KU «ITOJAEPXKUM CBO-
ux». Ho ecnu Bnactb
naTpuOTUYHA, TO OHA
BCET'JIA nomoraert
COOCTBEHHOMY IIpO-
M3BOJUTENIO. A eciau
OHa HeTIaTpMOTUYHA,
€CJIM BCSI XU3Hb UX
IeTeil M PONCTBEH-
HUKOB TPOXOIUT
3a rpaHUlei, Toroa
3a4eM 3TUM JIIOISIM
YTO-TO BHYTPHU CTpa-
HHBI 1enath? Hudaero mM He Hano,
y HUX BCE U TaK XOPOIIIO.

3AJIUTb ENNEEM?

- Quavm «Jlesuaghan» 3esaeun-
ueea Ha 3anade noayvua maccy
Hazpaod. A Munucmp Kyavmypol
Meounckuil 066unua pexcuccépa é
«IK3UCMEHUUAAbHOU Oe3Hadéze».

- OTO HOpMaJIbHOE KeJIaHue
BJIACTU HE BBIHOCHUTH COP U3 U3-
ObI, 4TOOBI (pacan ObLI Bcerma
TJISHLIEBBIM, YTOOBI BCE OBLIO
mMUTO-KpbiTo. HOo HacTosmmit
XYJIOXHMK BCErja 4ecTeH. 3a-
Jlaya MCKYCCTBa B TOM YMCJIE
- BCKPBIBATh SI3Bbl U OMYEBATh
nmopoku. JIist MeHsI ICKPeHHU I
MaTPUOT - 3TO TOT YEJIOBEK, KO-
TOPBII TOBOPUT IIPaBIy JaXe ca-

Hue Biaactu. Paspe He Tak? Hano
obpaiaTh BHUMaHUe

Ha mpoOJyieMy, a He
XYITOXHUKOB TIpe-
CJIeIoBaTh U TPABUTD.
«Heuero Ha 3epkano
MeHsTh, KOJIU poOXKa

KpUBa», - TOBOPHUT PyC-
ckuit Hapoxa. Ilpexne

BCEro JaBaliTe MMOCMOT-
PYIM B 3TO CaMoe 3epKaJjio
U He OyaeM, eCJIi YTO-TO

"
-
=i

®doto MenHagms MUXEEBA

MYIO HETIPUSITHYIO. A JIFOAU, KO-
TOpBIE 3aJIMBAIOT BCE TJISTHIIEM,
eJieeM, - 3TO KaK pa3 JIKEIlbl,
KOTOpBIEe HAaC C BAaMU COMBAIOT C
TOJIKY ¥ OTBJICKAIOT OT PabOTHI.
HenaBHO MBI MHOTO €3IWJIN TIO
Poccun. (Cepebpennuxos ¢ ak-
mépamu «l'oeonb-yenmpa» Ovin
8 aKcneduyuu no caedam nodmol
Hexpacosa «Komy na Pycu scumao
xopouwo». - Pen.) He moxer He
MeYyajuTh Ta KapTUHA, KOTopast
OTKpbIBaeTcs B3opy yxke 3a 200
KM oT MockBbl... PazBanuBaior-
Cs1 KpacuBbIE 3MaHUSI, MAMSITHU -
KU1 apxuTeKTypbel. begHeiiee
HaceJieHWe, yMHUpalolast uH-
dpacTpykTypa AepeBeHb U Ma-
JICHbKUX TOpOAKOB. M eciin Mbl
JIIOOMM CBOIO POJIMHY, TO HE MO-
JKeM JieJiaTh BU, UTO 9TOTO HET.
MBI 1OJIKHBI IPUBJIEYb BHAMA-

He HPaBUTCS, MBITAThCS Pa30UTh
ero. OHO, 3TO 3epKajo, HH IIpH
yem!

- Heoaeno na ceoeii cmpanuue
6 coucemu 6bl NPU3LIEAIU 3AULU-
mums Koaae2 om mMpaxkobecus:
nocae oneput, 20e Hucyc Xpucmoc
npedaémcs nAOMCKUM ymexam,
odupexmopa u pexcuccépa «Tan-
eeiizepa» HOBOCUOUPCKO20 meam-
pa cyouau...

- XYIOXHMUK U Cyd - He-
pEenKui CIOXET M3 NMPOULIOTO
Beka. Eciu mocmoTpetrh 6MO-
rpadpuu IMasonuuu, @eanuHun
W IPYTUX, TO Y HUX KOJINIECTBO
CcyneOHBIX 3aceIaH1i1 COBIAgaeT
¢ punbmorpadueii. [TonodbHoTrO
poma pa3doupaTesbCTBa B KaKOii-
TO cTerneHu ObLIM Hopmoil. Ho
371eCh - TIOMHSI HeJJaBHHUE TTOKa-
3aTeJIbHbIEC MPOLIECCHl - MBI ObI-

- 0 IXeuax, mpakobecum n Teatpe

JIK BCE OYEHB BCTPEBOXKECHBI TEM,
YTO HAIIIETO TOBApPHUIIA XOTSIT
TIPUHECTH B KEPTBY, YCTPOUTH
MoKa3aTeJIbHYIO ITOPKY, KaK y
Hac 1100sT. MHe Bceraga cTpaH-
HO, KOTJIa JIIOOM, KOTOphIC HE
BUIEIN CIEeKTaKJb, HE YUTAIU
KHUT, He CMOTpeJIn (PUIBMOB,
MOBUHYSCHh KAKOMY-TO ITpUKa-
3y, COOMpPAIOTCs, MOATUCHIBAIOT,
BO3MYIIAIOTCA, TPEOYIOT apecTa,
pacnipaBbl. Eciiu yenoBek npu-
XOIUT B TeaTp U eMy UTO-TO He
HpaBUTCS, Y HETO BCeraa ecTh
MpeKpacHast BO3MOXHOCTH ITPO-
royocoBaTh Horamu. Ho natu B
MPOKYpaTypy ¥ BO3MYIIATHCS 11O
MOBOIY OCKOPOJICHUS UYyBCTB...
DTO BOOOIIE TOHKUI NEM, 3bI0-
Kasl ICTOPHUS - IyBCTBa!

- U 6cé xce, 2060ps 0 Xpucme,
dpyeux ceamuix, e0e ma zpamo,
KOmOopylo Heab3s nepeimu?

- Mos cBoOOna 3aKaHYMBa-
eTcs TaM, Tie HauMHAaeTCs Balla.
Bot u Bcst «TpaHb». S He mokeH
paHUTH Bac CBOMMU JICUCTBUS -
MU, U s B 3T0 Bepio. Ho tearp
- 9TO XXe He xpaM. Teatp - Bo-
0011Ie CTpaHHOE MECTO, TAC Jalle
BBICMEUBAIOT YTO-TO. DTO UPO-
Hu4yHas urpa. Urpa! Mens Bcé
CTIpaIlIMBaIy 110 TOBOIY KpecTa
B MOEM crekTakiae «HemoBek-
nomymika». Sl oTBevair: «DTo He
KPECT, a IBe MajJouKu». Tak xe 1
B «TaHreizepe» - He XpuUcToc, a
axkTep c 6OPOIOi1 B XTaMuAe. ITO
yKe B HallleM CO3HAHWUM BO3HU-
KaroT OTpeneIEHHBIC ITPOCKITNM.
I[TosTomMy Teatp - mociemHee
MECTO, KyIa Hago AT OCKOp-
OJISIThCS M BO3MYILIATHCS.

- Muoeue dessmeau Kyavmypol
2080psAM: NOPA BEPHYMb UCH3YPY,
doadcen oblmb Xomv KAKOU-mo
coepycusarowuil paxmop oas 6e3-
GKyCUUDL...

- CaepxxuBarommuii ¢pakTop -
910 KOHCTUTYLIMS M YTOJIOBHBII
Konekc. Becé, uto TaM He 3ampe-
1LIEHO, - pa3pelleHo. A Koraa Ka-
KHE-TO TOCMO/1a TOBOPSIT O TOM,
YTO HAIO BBECTU IIEH3YpPY, OHU
K€ UMEIOT B BUIY, YTO 1LIEH30-
paMu OyIyT OHU WJIM UX TOBa-
puiu, apy3bsd. MHe 1IeH30phI
HE HYXXHBbI, TeM 0oJjiee Takue. A
Kak-HuOyIb caM pa30epycCh.

Onbra LUABJIMHCKAY

Iloanocmoio unmepewio uumail -

me Ha cailme www.aif.ru

BIDOUPE
NOPOXHOI0 PAAUO

. FM
A n W

Moapo6HocTu akuun Ha DOROGNOE.RU

NOJIK

B ctpoto no6eputeneit
BO BCe BpeMeHa!

Uctopuu o cBonx ppoHTOBUKAX
OCTaBNANTE Ha caifTe:

MOYPOLK.RU

Cpok npoBepeHuna akumm ¢ 16 mapta 2015 roga no 11 mas 2015 .

OpraHusatopbl: MUTMO «beccmepTHbIV MOAK»
1 OO0 «L|eHTp HOBbIX TEXHONOTNIA»

BPUTAHCKIH PEXMCCEP CHUMET KOMEUI0 0 CMEPTH CTAHA [{Eeteacttas
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I'PAHU KW3HHA

BOAKA KAK OPYXME

C e€ nomoLpblo yompanu Heyroqulx 1 00ObIBANN CEKPETHI

B KPU3UC B HEKOTOPBIX PEFMO-
HAX NPOAJINIIN HA HECKOJ1bKO
YACOB BPEMS MPOAAXU AJIKO-
rons.

Cobcmeenno, ankoeonb 045 20-
cydapcmea ecez0a bbLn 00HOBDe-
MEHHO U UCHOYHUKOM 00X004, U
310M, OM K0e20 HA00 Cnacamsy
epadcdan. A o epemena CCCP
BbICIYNAN eWé U 8 Kauecmee
opyacus 6 pykax KIb.

ANKALUK U NCUXHU

[ToHATHO, YTO HATIOUTPH HYXK-
HOTO YeJioBeKa, YTOObI pa3Bsi-
3aTh €My SI3BIK, - CAMBII TpH-
BUAJIbHBIM CIOCO0, KOTOPBI
HCTOJIb30BAJICSI BCEMU IO 00e
CTOPOHBI COBETCKOM
rpanunbel. Ho Hamm
JIeiCTBOBAIN M30III-
péHHee.

«YacTtbie BO3JIUS-
HUS - a HE IMUThb B TO-
TaJTMTapHOM TOCY/IapCTBE
HOPMAaJTbHBII YeJI0BEK HE MOT -
CIeLCTYK0bI oOOpalliaiv B IMarHO3
«BSITOTEKYyIIast
U30PPEHUS »,
4TO B peaJibHOM
NepCIeKTUBE
MOTJIO YIIPSITATh
HEYTOTHOTO MM
YyesioBeKa B ICU-
XYIIKY, - paccka3biBaeT Uropp
ATAMAHEHKO, kontppa3sen-
YUK, MOJNOJKOBHHK B OTCTAB-
Ke. - B uactHOCTH,
npaMaTypry M moaTy
Anexcanapy lanuuy
u Uropio I'ybepmany,
aBTOPY 3HAMEHUTHIX
a(pOPUCTUYHBIX CTU-
XOB-«TapUKOB», Mepe
BBICBIJIKOI M3 CTPaHBI
«IIPUAIITAIN» UMEHHO
9TO: SIKOObI Ha (poHe
YPEe3MEepPHOTO TTUTHST Y
HUX pa3BUJIACh BSUTOTE-
Kylast mm3odpeHusl.
C TakuM KOMITPOMAaTOM BBILIIJIA
Ha Coro3 nucareneit u Coro3 Ku-
HeMarorpaguctoB. M INanuua pa-
30M UCKJTIOUWJIA OTOBCIOAY. XOTS,
KOHEYHO, 00a He ObLIIM HU aJIKOTO-
JINKaMU, HUA TeM 0oJiee TICUXaMH.
IIpaBna, o6BMHEeHUE B mIM30(ppe-
HUM Ha (hOHE aJKOroju3Ma uc-
ITOJTH30BAJIOCH B UCKITFOUNTEITEHBIX
ciIy4dasx, Koria HUKaKoro pyroro
OCHOBAaHUSI TTOJ] CTaThIO MOBEC-
TN ObLIO Hesib3s. COKEHUIIBIH,
HaImpuMep, He MU - eMy TaKoi
IMAarHO3 1 He CTaBWIU. Jmarnos
9TOT MCIIPABHO CAYXMI S-MYy
HMICOJIOTHIECKOMY YIIPaBICHUIO
KI'b nns pacripaBbl ¢ ”HAKOMBIC-
ymeM. BcemupHas opraHuzanmst
3IPaBOOXPAHECHUS, KCTATH, TAKYIO
00JIE3HD - «BSLTOTEKYILLAsI IIU30(]-
pPEHUS» - He TIPU3HAET».

JI1000Bb K TOPHKOIT MHOT A BbI-
Xonusaa O0KoM U BoXIsIM. «HukuTa
Xpy1IEB 3aKJ1abIBajl 32 BOPOTHUK
OCHOBATEJbHO, - MPOIOJIKAET
Wrops I'puropbeBud. - XoTs 1151
caMbIX BaXKHBIX TPUEMOB Y HETO
ObLTa 3HAMEHUTAS PIOMKA C IBOI-
HBIM THOM, MOYTHU LEJTUKOM 3a-
MoJIHEHHas1 cTekKjaoM. MMeHHO
Xpy1IEB MPOTrOBOPUIICST O TIPUOBI-
T B Co103 ABYX WIEHOB «KEMO-
PUIKCKOM NATEPKMU» - MakianHa
u bépmxecca, COTpYIHUKOB OpH-
TAHCKOI pa3BeJaKU, pabOTaBIIUX

Ty,

" o

XPYLLEB
PA3BOJITAN
CBOW XE
TAHBI.

HUI Vbimd, cTpacTHBIN
aBTOJIIOOUTENb, YBUIE
y BXOJa IKUIT OXpaHBI
7 1 3aX0TeJl IIPOKATUTHCS.

HukcoH nbiTancst ykiio-
HUTBCS, COCIABIINCH Ha
OTCYTCTBUE BOIUTEJS.
I'eHcek npenIoXui B Ka-
'. 4yecTBE BOIUTENS ceOs.
. OxpaHa JIOrOHsIJIa UX Ha..

OelIeHO TOHKU Te pBa-
. HyJIM Ha YHUTA3, IPUUYEM
Hall Jo0exkal IepBbIM».

MbAHDLIE
CEKPETbI

CoBeTcKure HamuT-
KU A0O0UIN U Bparu

B rtosib3y CCCP.
N3-3a yrpossnl
MMOKYIIEHUST Ha
Hux KI'b TaitHo
TepeTpaBuiT UX
B KyiiObimes,
3aKPBITBINA OJI4
MOCCIICHUSI HHO-
crpaHueB. OHU cTanu

HeIOCSATAeMBI JIJIST aH-

TJIMHACKOM CIIELICTY K- - = :

Obl, CJIebl UX TOTe- B CCCP arobunu ebtnums u eencexu,
pPSIIUCH. u duccudeHmal. ®oto PUA HosocTn
Xpy1LEB XKe Ha ITpUEMe

CoBeTOB, 4TO OBIIO HA PYKY Ue-
KucTtaMm. «JlereHoapHbIil pa3Bes-
yuk EBrenuit UBaHos, paboTtaB-
muii B JIOHIOHE, MCOJIb30Bal
¢1a00CTh K BBIITUBKE caMoro Yep-
YUJIJISI, - paccKasbiBaeT leHHaami
COKOJIOB, nucareb, HCTOPHK
cnencayx6. - Ha Terepanckoit

KOH(pepeHLIU B
f = r.)

B nocoJibetie ['JIP, Oy-
Iy4u B CUJIBHOM IO~
MUTUM, HAvYaJl pa3riia-
TOJIbCTBOBAThH O TOM,
YTO COBETCKOE TTPaBH-
TEJIBCTBO pPEIIacT BOII-
pOC O IIpenoCTaBIeHU
TpakIaHCTBa TOBAPH-
mam MakiuHy u bép-
mxeccy!.. B ipyroii pas,
B 1960 r. B Hei0-Mop-
Ke, XBaTUB JIMIIKY, BMecTe ¢ Pu-

1943 r. Ctanun
YITOCTHJI COIO3-
HUKa apMsHC-

CPOYHO BHINYCTUTh. Taxk BOT,

MBaHOB ¢ OYyTBHLIKOI TOrO caMo-
IO JTIOOMMOTO KOHbSIKA TTPUXOINIT
K IIpeMbep-MUHUCTPY BMECTE CO
CtuBeHOM YOpAoOM, JIMYHBIM
YePUMIIEBCKUM OCTEOIAaTOM,
nomorasmum MBaHoBy. [Toka
Te ABOE BhIMUBaIU, MiBaHOB (ho-
TorpadupoBajl JOKyMEHThI. Tak
3Ke TOOBIBAJI U CEKPEThl BOEHHO-
ro MuHuctpa Benukobputanumn
ITpodpriomo. Ero cynpyra Ba-
nepu Xo0COH MMeja ¢i1abocTh
K Hameil «CTOMYHOM», 0 4éM
KaK-TO IMOBeaajia COBETCKOMY
KpacaBIy nuIuiomaty. B mpomaxke
OHa Torja ellé He MOosIBUJIach, HO
WHOCTPAHIIBI Ha TIpUEMaxX B CO-
BETCKOM ITOCOJIBCTBE €€ yXe BKY-
CWJIA VI CYUUTAJIN JIyUIllel B MUpeE.
HBaHOB 1man CI0BO IKEHTIbME-
Ha IMMOCTaBJISITh aHTJIMYaHKe Ceil
«HAMUTOK 00roB». OCHOBATEIILHO
HakayaB JaMy, OH ITpooupacs B
kabunet IIpodbroMo U cHUMAT
TOKYMEHTHUKMU.

CnauBanu BaXHBIX WHOCT-
paHIIeB, a IMOMNamajJnch IMOPoit
camu. Korga Xpyué€s npasaHo-
BaJI IeHb POXKICHUS Ha Kpeiicepe

«OpIXKOHUKMI3E» 10 YT U3
AHIJIMK, HA OOPT MPUTJIACU-

JIM BBICOKOMIOCTABIIEHHOTO
aHrmnYaHnHa. OKy4nBaB-
IIeMy €ro YeKHUCTY MOopy-

YWJIM HAMIOWUTh OpUTaHIA.
MecTto nbsiHCTBa 060py-
JIOBAJIU MPOCIYIIKOM. DTH

JIBOE HAITWJIKCh U YIIIJIU, a

Ha UX MECTO OYXHY/IUCh XPYIIEB
un Cepos, rnaBa KI'b. Paszrosop
3anmcanu. Tak ImoToMKam yna-
JIOCh Y3HaTh, KaKUM 00pa3oM
OeJIbIMIICKO KOpOJieBE BEpHY-
U €€ KOpOHY, CHauajla MoXu-
IeHHYIo (hammcTamMu, a TOTOM
TaifHO BBIBE3CHHYIO COBETCKUMU
BOEHHBIMU B 1945 r. 13 OyHKepa

dropepar.

Onna BOPTA

I'JIABHOE

XENE3HbIE
BOXAU

ILCETTEN Soxau or-

BOXAMU OT-
JIUYANTUCD
SABUOHOM
CTOMKOCTbIO
K ANKOrosio.
roBOPSAT,
CTAJIUH oA~
_ HAXpAbI NEPE-
MU YEPYUN-
LBETAEBA 9. XPYLWEB
U BPE)XXHEB TOXE HE BblJIN
TPE3BEHHUKAMM.

Hymaro, 4To y Jirofieii, 10CTHr-
IIMX BEPIINH BJIACTH, YYBCTBO-
BaBIIKMX B ce0e CHIIY YyNPaBJIsATh
HApOIaMH, ObLIA CHJIA M NUTh
MHOTO0, H JKE€HIIWH JIIOONTb, 1 T. 1.
YV MeHs ObLT OH BBICOKOITIO-
CTaBJICHHBIN MALMEHT, KOTOPBIA
11 OyKBaJIbHO JTUTPaMU, 3aChl-
aj1 9yTh JIU HE JIMIIOM B cajare,
a MUHYT 4epe3 20 MOT OYHYThCS
TOYTU TPE3BbIM.

B opranusme ectb HEOOb-
1110€ KOJUYECTBO BHYTPEHHETO
(2HIOTE€HHOI'0) aJKOToJisl, OH
obpa3syeTcs B KJIeTKaxX U HY>KeH
IIJIST BHYTPEHHUX XUMHUYECKIX
peakuuii. Te, y KOro ero MeHb-
11Ie TpeOyeMOoro, OOJIbIIE PUCKY-
0T CIUThes. OpraHn3M Kak Obl
MPOCUT AJIKOTOJIsI, & OHU PEery-
JISPHO TIPEBBIIIAIOT 103y (HYXK-
Ho-To Beero 10-20 T B neHb). Ecm
YPOBEHb BHYTPEHHETO 3TaHOJIa
B HOPME, 9eJIOBEK MOXET ITUTh
MHOTO, JIYIIle IEPeHOCUT MTOXMe-
JIbE I B KOHEUHOM MUTOTE TOJIBIIIe
XuBET. Urpaet posib 1 Komnuec-
TBO (hepMEHTa, PACILIETUISTIONIETO
ajKoroib. Yem ero Oosblire, TeM
ObIcTpee uenoBek Tpe3seeT. Ecam
He 3HATb MePbl, MOXKHO M CaMBbIii
CTOMKHIA OPraHu3M HaJ0PBATh.
Bunmnmo, Hammm mmephl 3HAIN
CBOIO 103y. M BO BCAKOM citydae
MY KaYeCTBEHHbIE HAITUTKMU.

Aaexceu Ileemaes, épau-
HapKonoe, pegrexcomepa-
neem

nenem Kactpo Hayas TojKath peun
nepen Kydeit 6e3nenbHUKOB ap-
JIemMa, TIpU3bIBast K COLUAIIN3MY,
a B (pMHaJIe «KaMpaJbl» OpOCUIN
WM KJTIOYU OT ABYX JTOPOTYIINX Ka-
mwtakoB. B 1973 r. B CILIA «Ha-
xynuranui» bpexHes. [1epenus,
YyTh HE YTPOOMII aMEePUKAHCKOTO
npes3uaeHTa. [Tocne yxxuna Jleo-

KUM KOHBSKOM.
. C Tex mop Ko-

HbSIK OpuUTaHC-
KOMy peMbepy clajiu siuKa-
mu. Bnpyr Yepuusib 06UKEeHHO
et CTanuHy - KOHbSIK, MOJI,
CTas He TOT. BeIsIcCHUII0Ch: aBTOP
HATUTKA CUJUT, 2 TOBTOPUTH €TO
peuent He MoryT. IIpunioch

PEKJIAMA

KpeauTnbiii
IToTpeonTennckuii Kooneparus

«I1érp-I»

|\ Ha3zno nadmennomy cocedy

0

6 KIIK!!!
e Ot 30000 py6. Ha 3, 6,
12 mec.”

e Boimiarel % exemecsuHo.
o COepekeHHs NONOJIHAEMBIE.

o Ilencuonepam -
oco0ble ycoBus!

8(495)776-20-05
8(495)647-07-57
www.kpkp1.ru

o M. «[lyLuKkmHcKas»,
«4YexoBckas», CTpacTHOM
OynbBap, a. 4, cTp. 3

o M. «TennbliA CTaH»,
yn. Mpodcorosnag, a. 1276,

B 3f,aHMM «CeMelHbIin [OKTOp»

Penama. Vin 7729771639, KMM 772901001, OTPH 1147746521999, KPEANTHbIA NMOTPEEUTEIbCK I KOOMEPATUB
«METP-I». Juu, C N2217435. Cpeactsa 3acTpaxosasl 000 «Crpaxoaaq komnanus «<APTEKC», 20.04.2007 .
CHepexeHns NPUHAMAIOTCA TONbKO OT 4neHos KMK «METP-1».

KATAPAKTA UWIN TMTAYKOMA?
NMPEAOTBPATUTb U BbIJIEYHUTD!

[lnarHo3 noctaeneH - 6e3 naHukK, BuINOJHsMTE Npea-
nMcaHms Bpaya.

Ecnu Bpay pekoMeHAyeT onepaumio - peluaite
BOMPOC onepaTuBHO B «KnuHuke npogeccroHanb-
Hou odTanbmonoruu gokropa LLnnosoii», roe Bbi-

KauHuka COKOKa4YeCTBEHHblIe cneLuanucTbl MOMOraioT na-
npogeccuoHanbHolU LMEHTaM C KaTapaKToi, rMaykoMoi, natonoruen
opmasbmonozuu  CETYaTKM M CTEKIIOBUAHOTO TeNna, BeK, opouTs! rna-

3a, NPOBOASAT KOPPEKLMIO 3PEHUS.
KnuHuka snsetcs opranbMmonormyeckum pege-
PEHTHbIM LLEeHTPOM HeMeLkux TexHonoruii Carl Zeiss.
Jlyywee HemeLkoe 060pyA0BaHNE U COBPEMEH-
Hble TEXHOJIOrMM NMO3BONSAIOT CTAaBUTb AUarHO3bl U
onepupoBaTb C MAaKCUManbHO TOYHOCTbIO.
PesynbTar - 340p0OBbeE rMasa v XenaHue XuTtb NOSHOM
XU3HbIO!

/o maopd,

SAMNUCb HA KOHCYNbTALMUIO
B «KJIMHUKY MPODECCUOHAJIbHOM
ODGTANIbMOJIOrMW [LOKTOPA LLUNJTOBOM»
MO TENEDOHY «FOPAYEN IMHUN»
8 (495) 589-33-65
OTBeTbl Ha BONPOCHI Bbl HAWAETE Ha cailTe
www.doctor-shilova.ru

® 1. MocKkBa, JIeHUHCKMI npocnekT, a. 123 (m. «TponapeBo»)
® 1. MockBa, bopoBckoe wocce, a. 30 (p-H HoBo-lepenenknHo)
® . Hapo-®omuHck (MocKkoBckas 061.), yn. BolikoBa, a. 3

Jny. N° J10-77-01-007848 ot 17 mapta 2014r. peknama

JIAY3A MUHHEJUTH IIPOUTIET KYPC Jl#l?ﬂm‘ 0T AJIKOTONTH3MA (Rt




I'JIABHOE

YAUBNEHME, HAQEXAA, PA-
BOCTb NOGEALI U FOPEYb NO-
PAXEHMS - YEIrO TONIbKO HE
NEPE)XWBAIOT BONENbLUKHN
3A OAMH OYTBEONbHbIA MATY!
TPU rogA OCTANOCDH A0 TOro
MOMEHTA, KAK HALLUA CTPAHA
OKAXETCSl B CAMOM LLEHTPE
3TUX CTPACTEM: NO BCEM POC-
CUM KUNUT NOATrOTOBKA K YEM-
NMUOHATY MUPA.

Cawmas KpyItHasi cpeau Ipyrux
PETrMOHOB TIPOTpaMmMa MOJATr0TOB-
KM K YeMIIMOHATy MMpa - TOH-
cKasi. 9To 83 MeponpusITUS LICHOI
86,3 mpx py0. M3 Hux 26,5 mupa,
- 9TO (penepalibHbIE CPENCTBa, a
BCE OCTAJIbHOE - 3aTpaThl 00JIaCT-
HOTO OI0JIKeTa M1 UHBECTOPOB.

K 2018 r. Ha JloHy nosBsiTcst
TOCTUHUIIBI M TPEHUPOBOUYHBIEC
TUTOIIAIKK, HOBBIC JTOPOTH, MH-
JXKeHepHast nHdpacTpykTypa. Ho
caMble BaxKHbIE OOBEKTHI - CTaIM -
OH U a3pOIIopT. TeMITbI 1 KayecT-
BO MX CTPOUTEIbCTBA BO BpeMsi
BBIE3THOTO COBEIIAHMSI OLIEHWIN
Bacwmii 'OJIYBEB, rybepraTop
PocTtosckoii 061actu, v Baaxuvup
YCTHUHOB,
MOJHOMOYHBIA
npeaCcTaBUTEb
IIpesunenTa
Poccuu B IOx-
HOM (penepanb-
HOM OKpyTe.

TPUBYHblI _
C NEPEMEHHOM

- DTo mepBasi KOHTPOJIbHAs
IIpOBepKa TOIr0, KaK peaan3yer-
csl IPUHSTas HAMM ITporpamma
MMOATOTOBKY K YeMITMOHATY MHU-
pa. 51 6b1 BbIAEUI TPU OCHOBHbBIE

PET'MOHDI

17

YCNETb 3SATPUTOLA

[loHcKkoW cTafnoH BO3BOAAT 7 ObICTpEe 00eLaHHOro

TeMBbI, KOTOpEIE TPEOYIOT BHUMA-
HUSI CErOAHs: CTaIUOH, TPaHC-
MMopTHAasT THGPACTPYKTYpa, B TOM
YlCJIe a9POMOPTOBBIM KOMILIEKC,
U nipeobpaxkeHue Poctosa. Bor
Ha TICPBHIX ABYX MBI U PCIIMIN
II0Ka OCTAaHOBUTb CBOE BHUMaA-
HHUE, - paccKasaj IjlaBa permo-
Ha. - Ha neBomM Gepery /loHa, rae
CTPOST CTaIWOH, PabOTH UIYT B
nBe cMeHbl. CeromHs 31ech Tpy-
nares 680 cnenumanuctoB u 120
eIVWHUILl TEXHUKU, B TOM YUCIIE

86 3 MNP

PYB. HANTPABUJIN
HANOAIOTOBKY
K4M-2018.

27 xonpoB. Ha miomanky 3a-

=,
LA T o et

doHckoeo cmaduona Ha 3 mapo pyo.

Hoebtepemeﬂuﬂ CHU3AM CMOoUmMocno

ONTUMM3MPOBAThH 3aTpaThl Ha
MYHOWAIb, TO3TOMY CTaIWOH K
YyeMIUOHATy Mupa no gpyroo-

Be3Ju 21,5 ThIC. cBali, U3 KOTO-

ay oboitnércsa Ha 3 mapa pyo.

PBIX 3a0UTO OOJIBIIIE TTOJJOBUHEIL.

JelIeBIIe.

IToka MbI He TOIBKO B rpaduke
paboT, HO U OIlepekaeM ero: He
UCKJIIOUYEHO, YTO CBAMHOE I10JIe
3a0bI0T He 3a 9, a 3a 5 MecsleB.
Tak 4TO roTOBO OHO OKaxXeTcsl
yXe K Maro.

Bo Bpems BEIC3MHOTO COBeIIa-
HUS 00CYyXIaau U UBMEHEHUS B
MPOEKTEe CIIOPTUBHOMN apeHBI:
B IIpaButenbcrBe P® pemrunan

BMecTo mom3eMHBIX XOJIOB
TTOSIBSITCS TePPACHI 1 JICCTHUIIHL.
TonbKO Ha 3TOM COKOHOMSIT IO~
paaka 900 miaH py6.

KocHyTcst u3MeHeHUsI KPOBIU
CTaJiOHa, a TaKXKe KOJIMJecTBa
Kpecel.

OpHako yaelieBJIeHrue Mpo-
eKTa He IOJIKHO OTpa3UThCS Ha
KayecTBe.

BCE AOPOIrM BEAYT
B POCTOB

T'oBopuu Ha COBELIAHUU U O
JIOPOXKHO-TPAHCTIOPTHOM MH(Ppa-
CTPYKTYpE, INITaBHBIM O00BEKTOM
KOTOPOM CTaHET HOBBII a3POIIOp-
TOBBI# KoMIuTeKCe «FOxHbIii». Ero
MPOEKTUPOBAHUE YK€ 3aBepliie-
HO, CTOMMOCTbH OIICHMBACTCS B
37,2 mapna pyo.

B mae k cBoeit yactu pabor -
CTPOUTEIBLCTBY a9POBOK3AIbHOIO
KOMILIeKCa U OOBEKTOB CITyXKe0-
HO-TEXHUYECKOU TEPPUTOPUHU -

MPUCTYITUT WHBecTop. [1pn 3TOM
HOBBII a3POIIOPT B OyayIIIEM CTa-
HET HACTOSIINM TIepecaTodHbIM
y31ioM Mexny EBporioit 1 A3zueii.
IMocne pacnaga CCCP y Hac He
BO3BEJIM HA OTHOTO a3poIopTa B
YUCTOM ToJie. PocToBCcKmii mpo-
€KT CTaHeT IepBhIM. B 11e710M e K
2018 r. 6marogapst TOCTPOSHHBIM
JoporaM M APYTMM TPaHCIIOPT-
HbBIM 00BbeKTaM PocToBc-
Kasi 00J1acTb CTAHET OMHUM
W3 CAMBIX KPYITHBIX TPaHC-
TMOPTHBIX Y3JI0B B €BPO-
nerickoii yactu Poccuu.

- MBI uaEM CTpOro B CO-
OTBETCTBUU C «IOPOXKHOM
Kaptoii». Bo Bpems 3ace-
JMaHUS IPUHSUTN HECKOJIb-
KO BaXXHBIX peleHuit. Tax,
K CTaAUOHY HEOOXOAUMO
ObICTpee MOABECTU BOLY,
a TaKxKe HapacTUTh BJIeK-
Tpuyeckue MoluHocTu. CaenaHo
9TO OyZIeT B TEUCHUE ABYX HENETTb.
Ecnu roBoputh 00 asporopre, TO
TaM OoJTbIlice BHUMAHME MBI YIe-
JIMM WHBECTUIIMOHHOM YacCTH, -
MOSICHUJI TJ1aBa perruoHa.

Bacunuii ['osry6eB HATOMHUI,
YTO MO KaXIOMY U3 OOBEKTOB B
npaBUTEIbCTBE POCTOBCKOI 00-
JIACTH TIPOBOIMTCS MOHUTOPHHT.
Bce Borpockl Ty0epHATOp TEPKUT
IO JTMIHBIM KOHTPOJIEM, a 3a pa-
©oTaMu CIIEINT B PEKMME OHJIAMH.

Kpuctuna TKAYEBA

doto aBTOpa

NEYUMCSA NPABUJIBHO

Kanaupar Meaumnuu-
CKHMX HAYK, TepamneBT BbIC-
e KaTeropuu, 3aBeayro-

CcTaTh B MPSIMOM CMBICIIE
MOMOILIIHUKOM Bpaya. Tia-
TEJIbHO CJIEAUTh 3a CBOUMM

PIrYMEHTBI
Pf&AKTbI CNELEBLINYCK

N3paTtenbcknim Aom «cAprymeHTbl  ¢pakTbi»

~ npeacrasnsaer

mas IlenTpom 3m0poBba camouyBcTBUeM. OdeHb - rlpenapa'rbl
rOPOACKOW MOJUKJIMHU- BHHUMATEIbHO OTHOCUTHCS u
H & C AOKa3aHHON
Kd T. HuxHeBapToBCKa K peXuMy Mpuéma JieKapcTB.
Ceernana JEHUCOBA. TMauueHTy BaXKHO 3HATH U T10- 3¢¢EKT|’| BHOCTbIO
— JlekapcTBeHHasl Teparust CETOAHS — HUMATh, YTO UMEHHO eMy TaéT
3TO OJHA M3 BaXHEHMIIIMX COCTABSIIOIIMX  Ha3HAYCHHbI Mpenapar. BeiTh
JiedeHusT GOJBIIMHCTBA 3a00JieBaHMIA. B Kypce HIOAHCOB, CBSI3aHHBIX
OT TOro, HaCKOJIBKO TIPAaBWJILHO BPauoM  C TeMU HAa3HAYEHUSIMU, KOTOPbIE O3 WNBHE Kakum neKapcream
- 2
noao0paHbl MpernapaThl, 3aBUCIT U 3¢- caenan Bpad. [ToueMy 3To BaxXHO? C‘ MOXHO AOBepﬂTb
(beKTUBHOCTB JIeYeHUST, M KAYECTBO KXU3- [1OTOMY YTO JTIOOBIM JIEKAPCTBOM,
HU manreHTa. Ho moctuyb Xopoliero pe- KOTOPOE BhIMUCAT Bpay, HYKHO

3yJbTata 0e3 y4acTHsl CaMOTo MalMeHTa
ObIBAaET CJIOXHO, OCOOEHHO TMPU CEPbE3-
HOM 3abojieBaHUM. [103TOMY OH JOJIKEH

yMeThb ITOoJb30BaThcsa. IMeHHO
B 3TOM U IIOMOXET HOBBIN «JIekap-
CTBEHHBII CIIPaBOYHUK» OT «AUD».

BOJNE3Hb

| MILEMWHECKAS
| CEPAUA (UEC)

| BNOKATOPEI

BRSO ANBUMEBLIX KAHANOS

HA COCYIb HTARPON P Hs)
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Y>Ke B npopaxe!
B POCCHM CO3TAHA TOCKOMHMCCHA IT0 BOMPOCAM PA3BUTHA APKTHKM

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU
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Kypc nonnapa (py6.)

60,0

61,7

{59,8
20.03.2015
H H H H
24,02.2015 23.03.2015

Kypc espo (py6.)

25.02.2D15 !
71,9 |
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24.02.2015 23.03.2015

CroumocTb 6appens HedTi Brent (monn.)

{2.082015 |

626

5837 : :
: . 54,4

24.02.2015

23.03.2015

O6bEM 30/10TOBANIOTHBIX
pesepBoB PO (mnpa monn.)

493,0 |

15.03.2014 15.03.2015
Mo gaHHbIM LIB PO, PoccTata

UHTEPHET-ONPOC

Bbl CNIEAUTE
3A KONEBAHUSIMU LLEH
HA HE®Tb?

[ 1PaHbwe 3TOro He
genan(a), HO B CBSI3N C
nocneoHnMmn cobbITUaMM
crtan(a) -

[ Bcerna, BeAb OT aTuUX
LEeH Hanpamylo 3aBUCKUT
Xn3Hb Poccun -

[ HeT, oHM Kak ynanu, Tak 1
BbIPACTYT -

[HlIBoobLLe He B Kypce To-
ro, YT0 NPOUCXOAMNT C He-

Bcero ronocos: 7248

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

JKonorusa

EJIOBAS CPELLA

C HAYANATOAIA PAGOTY MOTEPSIN 127 ThIC. POCCUSIH. NOA YIPO30M
YBOJIbHEHUS, MO JAHHbIM MUHTPYJA, ELLE 219 ThbIC. YEJIOBEK.
MHOIUE U3 TEX, KTO COXPAHWJ1 MECTO, HE MOJIYYAIOT 3APMJIATY
- TOJIbKO 3A ®EBPAJIb 3AA0JNKEHHOCTb BbIPOCJIA HA 14% (CM.
UHDOIrPADHKY). ROXOADbI BCEX OCTAJIbHbIX CbEQAIOT PACTYLUUE
LLEHbI. TAK, MO CJIOBAM rNMABbl MUHTPYAA MAKCUMA TOMUJIUHA,
PEAJIbHBIE 3APMNJIATbl SHBAPSl 2015 I. HA 8% HUXE, YEM rogom
PAHEE. TAKOIrO HE BblJ10 AAXE B KPU3UC 2008-2009 I'T.

Bnepevie 3a doacoe epems 3a-
0depiucKu 8binaam KOCHYAUCh 0100-
awcemuurkos. «AuD» evisachu,
MOdICem AU Mo nepepacmu 6 Mac-
COBble A6NCHUS U HE B036PAUACMCS
AU Mol Hazao, 6 1990-e?

AANEKHW OT HAPOA

CaMple OOJIBIIIME TOJTH HAKO-
MUJIKCh TIepell 3aHITBIMU Ha 00-
pabdaThIBAIOIINX ITPON3BOICTBAX
- Ha Hux npuxonurcsa 40% Bceit
3anokeHHoCTU. CyllleCTBeHHbIE
3aepKKU B CTPOUTEILCTBE (663
MJH py0.), Ha TpaHCIIOpPTe U B
CEITbCKOM XO3SMCTBE (IIPUMEPHO
no 240 maH pyo6.). bromkeTHUKaM
JOJITOE BPeMsI TIATHIIN UCIIPABHO,
3aJJ0JDKEHHOCTD €C/IU U ObLIa, TO
oueHb HebosbIIoi. Ho B (heBpase
1 B 00pa30BaHUM, U B 3IPABOOX-
paHeHuU BIPYT 3a(UKCUPOBAH
pesKuii eé pocT - cpasy Ha 46%. B
CMMU nossBunuMcCh yke moa3adbi-
ThI€ COOOILIEHUST O 320aCTOBKE YUl -
Teneil. Ha Heé BeIIIM TIemaroru
3abaiikanbckoro kpas. [lepedou
C BBIIIJIATOM 3apIlIaThl HAYAJINCh
B PErMoHe elli€ B MPOILLIOM TOfIy.
Ho 14 deBpans yuutesnss JOJKHbBI
OBbUIN MOJYYUTh aBaHC, HO €0 He
BbIIQJIN U K cepeanHe mapTa. «B
HEKOTOPBIX CEeMbsIX 00a cympyra
paboTaroT B IIKOJIE, - roBopuT Pa-
pur BUT'3AEB, uien O0mecTBeH-
HOi1 masiaTel 3a0aiiKaIbCKOro Kpas,
npoeccop. - Ha uto um rokymnarb
MPOMYKTHI, TJIaTUTh 32 KBApTHUDY,
€CJIM 3apIuiaTa - €IMHCTBEHHBIN
ncrtouHuk goxona?! [Touemy BracThb
He HalllJla BO3MOXXHOCTb U3bICKATh
cpencrtBa?»

ITouemy? Jla moToMy 4TO
BJIaCTh yCTaMU T'yOepHaTopa 3a-
Oaiikanbckoro kpast KoncrantuHa
MI5KOBCKOTO BO BCEYCIbIIIIAHNE
3asBMIa, 9TO IIPOOIeMa HEBHBI-
TIaThl «HE HACTOJBKO CepbEe3Ha,
YTOOBI YIUTENISI HE BBIXOOUIN Ha
paboty». ['TaBe amMUHUCTpALINY,
yeii moxon 3a 2013 r. coctaBuit 100
MJIH py0., nMeroInemMy 4 KBapTh-
pbl U 2 1oMa, Oeabl Meaaroros,
OCTaBIINXCS 0e3 cBOMX 29 THIC.
py6., 0€3yCITIOBHO, HE TOHSTh.

GAMUNBHbIU NIEC

«4YALLE BCEroO oAU QAIOT JNIE-
CAM ®AMMUNINIO CBOEA CEMbU
W COBCTBEHHOE UMS», - FO-
BOPSIT OPTAHU3ATOPbI MPOEKTA
«MOAAPHU JIEC APYTY!».

YTtoObl MOCAAUTH 1€PEBBS B O/~
HOM M3 HallMOHAJIbHBIX MTapKOB
Poccuu, e3nuth HUKYAA HE HAO.
YuacTok BbIOMparOT Ha KapTe, KO-
Topas pabortaet Ha 6a3e I T-mat-
dopmbl Maraquia.com u «Jleto
banka» (rpynmna BTB).

ITo ccwinke http://www.
letobank.ru/posadiderevo moMu-
MO KapThl eCTb UHMOPMAIIUS O
MmapKax: CKOJIBKO IepeBbhEeB HYXK-
HO MOCAJUTh, CKOJBKO yKe Moca-
JKEHO, CKOJIBKO YTJIICKMCIIOTO ra3a
MOTJIOTUT 3aCaxkKE€HHBIN y4acToK,
OOUTAIOT JIU 3[I€Ch PENKUE XKU-

OMPOC: 83% POCCHAH E

BOTHBbIE. TaM ke - (POTOOTUYETHI
JIECHUIHMX O TIPOIIUTBIX TTOCaIKaX.

ITocne omnaTel, KOTOpPYIO
MOHO TIPOU3BECTU KaK KapToil
mo60oro 6aHKa Ha caiite, Tak U
B OaHKOMaTax, 3aKa3 IMOCTyMNaeT
snecHrmyeMy. OH ITOATOTOBUT ITOY-
BY, KYIIUT CaXXEHIIbI, ITOCAAUT,
OyIeT yxaxXuBaTbh 32 HUMU U 000
BCEM paccKasblBaTh Ha OHJIAWH-
CTpaHMIIE yJyacTKa.

Kakne mepeBbS mMOCamuTh,
TOXE€ OIPENeJTUT OH - UCXOIS
M3 TOTO, YTO 3[IeCh IMpOU3pacTa-
JIO ¥ KaKOil BUI HEOOXOIUM IS
BOCCTaHOBJIEHUSI SKOCUCTEMHBI.
Ho ums cBoeMy Jiecy maiot camu
YYaCTHMKHU TIPOEKTa, BHECIINE
BKJIaZl B BOCCTAHOBJICHHUE HAIIIC-
ro HallMOHAJBLHOTO JOCTOSIHUS.

Poman CEPTEEB

[lnarHos

[IKOHOMMUKA
U BU3HEC

[LNTUYHBIE AEHDbIU:

NbroThbl, BKJIAADI
U KPEAUTDI

[ MPOrHO3bl

PABOTA

«XPOHNYeckKas

YTO NPOUCXOAUT C 3BAPABOTKAMMU B POCCUN?
HA CKOJIbKO NOAOPOXAJA XXU3Hb?

—.. MPOCPOYEHHAS 3ALOSIKEHHOCTb
B no 3APABOTHOM MAATE (MnH py6.) (3a 2014 7. B
8086
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Kcratu, Bpaun 3abaiikaibcKoro
Kpasi HAXOASTCS He B JIYYILEM I10-
JIOXKEHUU: UM TOXE 3aJIePKIBAIOT
3apruiary.

MUHYC HAABABKH

«3apIuiaThl yYUTEISIM HE TOJIb-
KO 3aI€PXUBAIOT, - MOACHAET
Bcepogaon IVXOBUILIKUU, unen
CcoBeTa MeXPeruoHaJIbHOro npodg-
comw3a «Yuurteab». - BriOpaHa

HOpwuii CTAPO-
AYMOB, topuct
LleHnTpa coum-
anbHO-TPyAO-
BbIX NpaB.
Ecnu cokpatu-
N 3apnnary:
1. CornacHo cT. 74 TpynoBoro ko-
nekca PO (TK P®) paboToparenb
BMPaBe YMEHbLINTb GUKCUPOBAH-
HYI0 4aCTb 3apnuiaThl TOSIbKO B TOM
Cllyyae, ecav BO3HWKMN «OpraHu-
3aLMOHHbIE U/ TEXHOIOTUYEC-
K1e U3MEHEHMS YCOBWIA TpyAa».
BHeapeHve HOBbIX CTaHKOB U1 B
CBSI31 C 3TUM COKpaLLeH1e Tpyaa
paboTHMKA K YBAXMTENIbHbIM MPK-
YuMHaM OTHocMTCS, @ GUHAHCOBbIE
npo6aembl OpraHM3aLyn n3-3a
Kpusuca - HeT (Cyabl B Takoi CUTy-
aLun Ha CTOPOHe paboTHUKOB).

2. 06 yMEHBLLEHWN PUKCUPOBAH-
HO YacTn 3apnnartkl pabotoparesb

TaKTHUKa IOCTe-
TIEHHOTO COKpa-
1LIeHUs 3apaboT-
KOB IIEIaroros.
Ilpexne Bcero
«Cpe3amT» CTHU-
e MYJHUDYIOIIHUE
Haa0aBKM, JIOIJIATHI 32 KJIACCHOE
PYKOBOACTBO, BHEKJIACCHYIO pa-
0oty. VIX OTHSTH Mpole - MOX-
HO CITCaTh Ha «IUTOXYI0 padboTy»
remarora.

[OJIXEH YBEOMUTb 3a 2 MecsiLia.
Ecnu aToro He npousoLwuno, Hago
00palLLaTbCs B TPYAUHCNEKLMIO.
3. Ecnu yenosek otkasasncs pado-
TaTb C MEHbLLE 3apnnaTon, emy
JOJIXHbI 3ani1aT!Tb NOCOOVE B pas-
Mepe 2-HefeNbHoro 3apaboTka.
4. K coxaneHvio, 0TMEHY npemum
HEe OCrnopuTb - 3Ta BbiriaTa 3aBu-
cuT oT Bonm pabotopatens. Ewe
CNOXHEe C Cepoit 3apnnaroi. B
CyZe e€ CyLLECTBOBaHVE BOOOLLE
He AoKa3aTb.

5. o Bonpocam CokpaLLeHms
3apnnaTbl Haao 0bpaLLaThCs B
palioHHBI cy, No lopaapecy pabo-
ToZatens B TeYeHve 3 MeCSLIEB.
Ecnu 3apepxanu 3apnnary:

1. Ecnv 3apnnary He nnartar
6onee 15 oHEN, MOXHO HanmncaTb
paboToaatento yBeoMIIEHNE O
npekpaLleHnn paboTbl B CBA3M

C 3aepxKoit. C 3T0ro MOMeHTa

«B Hos16pe mpousioro roga
y Hac yopajau CTUMYJIHUPYIOIINe
Hazn0aBKU, - paccka3biBaeT Enena
H., BocnuTaTe b OHOTO U3 CHIK-
TBHIBKAPCKHUX JETCKUX Cal0B (OHA
MOMpocusa He YITOMUHATh e€ da-
MWINU - BCe OIODKETHUKU, MO €€
CJI0OBaM, 3aBUCSIT OT HaYaJbCTBa U
0osTcs ocTaThes 0€3 paboThl). - AB
(eBpalie y BceX CHSUIM C 3apIuiaThl
1o 5%. 51 moayduria 4To-TO OKOJIO
20 TBIC. pY0. PyKOBOICTBO Takue

YesIOBEK MOXET CHIETb AoMa, a
paboToaatenb AOXEH BbiMiadm-
BaTb EMY Er0 CPeAHWiA 3apaboTok
(cT. 142 TK POD).

2. O 3amepxke 3apnnatbl HaIo
Hanmcarb B TPYOMHCMEKLMIO, MPO-
Kypatypy v cya.

3. Ecnu 3apnnarty 3aiepXuBatot
6onee 2 MecsLEeB, YENIOBEK BNpaBe
Hanvcartb 3asBneHne B Cneacr-
BEHHbIN KomuTeT. Mo cT. 145.1

YK P® pabotoaartenio rpo3nt
YrosioBHas OTBETCTBEHHOCTb 3a
MOJIHYIO HEBbINAATY 3apnarhl
CBbILLIE 2 MECSILIEB M 32 YACTUYHYIO
HeBbINaTy CBbiLLe 3 MeCcaLueB.
MpWroBopbI N0 3TON CTaTbe ObIN.
4. CornacHo ct. 236 TK P® npu
3a1epKKe 3apnsiaThbl PaboTHMK
MMEET NPaBO Ha KOMMEHCALMIO.
Hanpumep, 3a 3aaepxky 3apnnarbl
pa3mepoM 27 Thic. pyb. Ha 3 mecsiLia
BaM rosiaraeTcs 0koso 1 Thic. pyo.

HEHTA AJI 3alIUThI IICYCHU

HBIX PaIKaJIOB.

" €€ OTTOKa.

CnpammBaiiTe B anTekax!

\

1. Dccenmmaibabie (hocGOIMIIIBI CITOCOOCTBYIOT €CTECTBEHHOMY
BOCCTaHOBJICHHIO KJIETOK MEUSHU.

2. Pacroponiia COAECPXUT CHIIMMApUH, KOTOPBIi 3allUIIacT
reyeHb OT TOKCMHOB M HEraTMBHOIO BO3IEUCTBHUSI CBOOO/I-

[ «FEMATPUH»: TpoiiHas 3almTa neveHu

Tonbko! «rCHanI/IH» COACPKUT TPU CaMbIX Ba’KHbIX KOMIIO-

3. ApTHIIOK HampaBlieH Ha PEryJIMpOBaHNE BBIPAOOTKH KeJTIU

BMmecTe oHM oGecrievar TPOMHYIO 3allIUTy Ballleii edeHu!
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Boiroga: BMecTo Tpex npenapatos ogun — «TEITATPUH»!
KagecTBo DBajap: rapaHTUPOBaHO MeXXAYHApOaHbIM cTaHgapToM GMP.
www.evalar.ru.
BAJl. Peknama. 'Tlatent PD Ne 24186601. 659332, r. Buiick, ya. Coumnanucruueckas, 23/6, 3A0 «Bpanap»,
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OBILLIECTBO

BE3 3APMJIATDHI

HeJonnaYeHHoOCTb». Kakoe neyeHne BoIOepyT BNacTn?

NEeNCTBUSI HUYEM He OOBSICHUIIO,
BCE CCBUIAIOTCST Ha KPUBUC».

B ApxaHrenbckoit obnactu
CHUMXXAeTcs 3aprJjara y Meapa-
0oTHuKOB. Bpaun HoBonBuHcKoM
LIEHTPaJIbHOM rOpOaCKOi OOJIbHU-
1bI pacckazanu «Aud», 4To paHb-
111e, padboTast Ha 2 CTaBKM, TTOJTyJa-
711 48 ThIC. pyO. B MeC1l, C STHBapsI
3apIuiaTa - Ha 6-7 ThIC. MEHbIIIE.

NATHULA
HAYUHAETCSH B CPERRY

B xomMepueckoMm cekTope, Ha
TPOM3BOJICTBAX 3apabOTKM MaaaloT
M3-3a TOTO, 9YTO paOOTHUKOB OT-
MPABJISIIOT B BBIHYKIIEHHbIE OTITYC-
Ka WIN TePEeBOJISIT HAa COKPAIIEH-
Hy10 pabouyio Heaemo. Ha Hayano
MapTa B TAKOM PEeXMUMEe HaXOIU-
JIICH 268 ThIC. yenoBeK. IlepBeiMu
OTpearupoBajii Ha KPU3UC aBTO-
TIPOM 1 MAIITMHOCTPOCHMUE.

2800 yenoBeK TepeBeIM Ha
coKpall€HHyo Heneso Ha ['A3e
B Huxnem Hosropone, 1o 600
YeJIOBEK IJIAaHUPYIOT COKPAaTUTh
Ha 3aBoze Volkswagen B Kanyre,
ocTajibHbIe OyayT paboTaTh IO Ye-
TBIpe THS B Hememo. Ha masax Ha
0eCcCpOYHYIO 320aCTOBKY BBILIINA

cotpynHuKM 3aBoaa Ford Bo Bee-
BoJIoxXcKe. OHM TpeOYIOT OIuIaThl
MIPOCTOsI MO BUHE paboToaaTess B
MOJIHOM 00BEME, a HE U3 pacuéra
?/, OT cpenHero 3apaboTKa.

NOJTYHAIKOT
SAPIMNATY
«B KOHBEPTE».

Ha TtpéxmHeBHYI0 pabouylo
HEZIeNTIo TIepeBeIN COTPYIHUKOB
1 Ha HEKOTOPBIX 3aBogax CBepa-
JioBckoit obsactu. «C 1 deBpans
HaM Ha TPEThb ype3aslk 3apIuiaTy,
paboTaeM TpH THSI B HEIEJIO, - BO3-
mytnaercs Burammit COPOKHH,
COTPYIHHUK BeIYIETo MPeapUusTHS
Coicepta Ypaaruapomama. - [1at-
HUIIA y HAC TeTleph HAYMHACTCS B
cpeny... ¥ paboTsru oT 0e3HaaEru
HaJaJIv BBIMUBATE... [Ipy 3TOM Ham
JIO CUX TMOp He 3arlaTUIu elg 3a
Jekabpb MPOLUIOro rofga. A MHOTUE
B CBITHIE BpeMEHa B3sUIM KPEIUTHI,

Kak Ternepb OTOaBaTh JAOJTU - He-
MOHSATHO. [Ipyroii xopouio oruia-
ynBaeMoi padoThl B ChICepTH HET,
3aBOJ1, Bceraa ObUT HALLIMM €IUHC-
TBEHHBIM KOPMUJIBIICM».
«OueHuBaTh 3aAepKKU 3ap-
TJIaThl, €€ COKpAIIeHUsI, a TaKKe
MacITabbl CKpbITOi 6e3padboTh-
IIbl HA POCCUIICKOM PBIHKE J10-
CTaTOYHO CJIOXXHO, ITIOTOMY 4YTO
40-50 M1H HaéMHBIX PaOOTHUKOB
TIOJTyJarOT YaCTh MJIN BCIO 3apIlia-
Ty «B KOHBepTe», - cuuTaeT bopuc
KPABYEHKO, npe3uaent Kon-
tenepamm Tpyna Poccun. - Ceii-
Yyac pacrpoCTpaHEeHbl MOMBITKI
paboTonmaTeneit
nepecMOTpPeTh
CBOU 00s13aTeNb-
CTBa 00 MHIEKCA-
uuu (yseauuenue
Ha paszmep UHg-
aauyuu. - Pen.)
3apIuIaThl, KOTOpas IIpeaycMar-
puBajgach KOJUIEKTUBHBIMU J1O-
ropopamu. To eCTh 3TOT Mexa-
HU3M nepecTaét paboTtaTh. PacTéT
cKpbITas 6e3padotunia. E€ camblii
pacIpocTpaHEHHBIN BapuaHT ce-
TOMIHSI: KOTAa JTIoI1 paboTaloT MoJj-
HbIIt pabouuii 1eHb, HO MOJYJYaloT
3apIuiaTy Ha ypOBHE CTOMMOCTH

JNOKPU3UCHON MUHUMAJILHOM ITOT-
peOUTETHCKOI KOP3UHBI, - LIEHBI-
10 Beipociu Ha 40-50%, a 3apruia-
Ty UM HE YBEJIMYMIU. XY>KE BCEro
MOJIOKEeHNE, KOHEYHO, B TCHEBOM
CEKTOpe 9KOHOMUKMU - 3TO CTPOU-
TeJILCTBO, MaJIblii OU3Hec, chepa
o0cy:>kMBaHUs1, TOProvisi. B pe-
aJTbHOM CEKTOPE M Ha TPaHCITOp-
Te, TIe IeHUCTBYET OOJIBITMHCTBO
MEePBUYHBIX OPTraHU3aLIM I HAILIEro
mpodcoro3a, yBeITMINBACTCS UNC-
JIO 3aJIep>KeK 3apIuiaThl Oojiee YeM
Ha JIBa MecsI1Ia».

«Au®D» npodoaxcum credums
3a cumyayueil Ha pblHKe mpyoa.
Ilpocum wumameneii coobuyams o
gakmax mMaccosvix y8oabHe UL, 3a-
depoiceK U COKpaweHuil 3apniam no
aopecy pedakyuu uau no 31eKmpoH-
Holl noume letters@aif.ru.

TatbsiHa BOTOAHOBA,
BukTtopusa F'YOKOBA,
KapuHa KPACUHA
(«And-Komn»),

Enena JIOCKYTHUKOBA
(«And-3abaiikanne»),
Hatanbs MOMOBA
(«And B ApxaHrenbcke),
Anexceihn CMUPHOB
(«AudJ-Ypangg),

Anekceit HEBOTAPEB

PEXYT
no XUBOMY

CPEAHAS1 HOMWUHAJIbHAS 3AP-
MJIATA 3A SHBAPb, ®DEBPAJIb
HUXE, YEM CPEAHErFO0BAS
B 2014T.

Jdoxo -
OBl POCCHSH
YMEHbIIAKT-
¢S He TOJIbKO
H3-3a pocTa
HHIAIHA, HO
W 13-3a ype3a-
HUS 3apmiar.
ConuxeHne
3apabOTKOB
Bpauei, yuu-
TEJIE CO CPEIHUMU 10 CTpa-
HE 3aMETHBIMM TEMIIaMU IILJIO
ToinbkKo B 2012-2013 rr. A B
2014 r. mpoaABUHYJIOCH BCETO Ha
1%: no 78% ot cpeaHeii - B 00-
pasoBaHuu U 10 79% - B 31paBo-
oxpaHeHuu. [105TOMy OTMEHSATh
HHIEKCAIMIO 3aPILIAT OI0KeT-
HUKOB, KaK MpeiaraeT npaBu-
TeJIbCTBO, HEJIb3a! DTO CBEAET
Ha HET BCEe YCUJIUS 1O BBIMOJI-
HEHWIO MAUCKMX YKA30B MPe3n-
nenrta. M craner curdHaaom Ui
KOMMEPYECKOTO CEeKTOpa: TaM
TOXEe HAYHYT MacCOBO 3aMOpa-
JKUBATh U COKPAIATh 3apIUIAThI.
B urtore 310 npuBenéT K CHU-
JKEHUIO TIaTEKECIOCOOHOCTH
HaCeJICHMS 1 eIl€ CHIIBHEE YCy-
TYOMT 5KOHOMUYECKHUIA CTiajl.

Oxcana /[mumpuesa, nep-
oLl 3amnped Komumema
Tocoymovr PD no 6r00xucemy
U Hano2am

HA 3AMETKY

OCTEOXOH/IPO3: KAK SAMEIJINTD CTAPEHUE ITO3BOHOYHUKA?

OcTeoxoHApo3 - 3aboneBaHue,
KOTOpOe AMarHOCTUPOBAHO Y KaX-
[0ro BTOPOro ropoAcKoro Xxurens.
W ecnu B MONOA0CTM OHO NpOTEKaeT
OTHOCUTENIbHO 6ecCMMNTOMHO, TO B
3peJsioM BO3pacTe BO3MOXHbI 0CNOX-
HeHUs: NnpocTpesibl - ocTpas 6onb B
CNUHe, NULIAIoLL,asa NOABMXHOCTU Ha
HEeCKOJbKO AHEMN.

OcCTeoxoHApo3 - 9T0 KOMMIEKC AUC-
TPODUYECKUX HAPYLLEHNA MEXTO3BOH-
KOBbIX AWCKOB, UK, TOBOPS NpPoOLLe,
UX CTapeHune. PaHo nnm no3oHo y BCex
NIOAEN CHUXAeTCs TMOKOCTb MNO3BOHOY-
HUKa, NOSBNSIOTCS perynsapHule 60nu B
CMUHE, MEXMNO3BOHKOBbLIE AMCKM MOAY-
YatoT BCE MEHbLUE MUTAHUS, MOKPbLIBA-
0TCH MUKPOTPELLMHAMU U YMEHbLUAIOT-
csi B 06beMe (MMEHHO MO 3TOI NPUYKHE
NoXusble MOLM C BO3PACTOM TEPSIOT B
pOCTE - CTAHOBSATCS HUXE).

OpHako CKOPOCTb 3TOr0 CTapeHus
MOXeT ObITb Pa3HOIA: HanpUMep, Npo-
(eccroHanbHbIE CMOPTCMEHBI, KOTOPbIE
paboTaloT Ha U3HOC, OLLYLIAIOT NepBble
CUMMTOMbI OCTEOXOHAPO3a yxe B 15-18
net. Kak 3aMefinTb CTapeHie NO3BOHON-
Huka? B nepsylo o4epenb aaekBaTHbIMM
(He n3HypsLWMMK) GU3NYECKUMN Ha-
rpyskamu. Mexno3BOHKOBbIE AVCKM NONY-
4aloT NTaHre AMAPY3HO: MbILLILI CTIAHBI,
Hanpsrascb 1 paccnabnssics, obecne-
4nBaloT 3PGEKTUBHOE KPOBOCHABXEHNE
BCEX COYIEHEHWI NO3BOHOYHMKA. na
3T0ro He0b6X0AMMbI KapAMOHarpysKku:
nnaeaHue, xofbba; MbiLLbl CMIUHbI OT-
JINYHO NpopabaTbiBAOTCS HA 3AHATUSX
110roi, nnnatecom, aspobrKoii, TaHLAMMU.

OpnHako nobble 3aHATUS pa3peLLeHbl
TOJIbKO B Cy4ae, ECAN CMUHA He pearun-
pyeT Ha HuX Bonblo. Ecnu ectb 6onesble
OLLYLLIeHMs, He0OXOAMMO B NMEPBYIO O4e-

penb cnpaBnUTbCA C HUMU 1 TOJTbKO NOCNe
3TOr0 0CBaMBAaThb T€ UM UHbIE YrpaXHe-
Hus. Bosb B CnMHe - Kak perynspHyio
TAHYLLYIO, TaK 1 OCTPYIO - MOXHO CHSTb,
HeI7ITpaJ'Il/I3OBaB HaKoNMBLUMECSH MblLLEeY-
Hbl€ 3aXNMbl, paccna6V|B MbILLbI CAUHbI.
[lnsi 3TOro MOXHO MPOTK KYPC Maccaxa
(xenaTenbHo He MeHee 10 ceaHcoB), OT-
JINYHO AEIACTBYIOT HA NEPEHANPSAXEHHbIE
MbILLLbI MPOrpeBaloLe NpoLesypbi:
6aHs1, 0bepTbiBaHMs. B gomalHux ycno-
BMSX 419 CHATUS OCTPOW UK TAHYLLEN
6071 MOXHO BOCMOIb30BaTLCS pa3orpe-
BalOLLIE Ma3blo, HAaNPVYMeEP NpenapaTom
duHanroH®. OH No3BoNsieT BLICTPO CHATb
OCTPbIi 6ONEBOV CUHAPOM NPU NPOCTPE-
11 VNI PaCTSXEHWN MbILLL, paccnabuTb
HooLLMe noce paboyero AHS MblLLLLbI,
BOCCTAHOBUTb 0OMEHHbIE MPOLLECChI B CO-
eAVHUTENbHOV TKaHU. PUHANTOH® - KOH-
LIEHTPUPOBAHHBII NPenapar: 0CTaTo4HO

cTonbuka masu B 5 MM, 4T0Ob 06eCcneynTh
WHTEHCUBHbIA MPOrpeB MbiLwL, A0 6-8 ya-
coB’. HaHocuTb npenapar HeobxoaMMo
C NMOMOLLbIO annanMkaTopa, KOTOPbIN Bbl
HargeTe B KOpobouke ¢ npenapaTom.
Yeunutb aeincTeme masv MOXHO Tennow
MOBA3KON (LUEPCTAHONM NnaTok, nneq), a
ocnabuTb - C MOMOLLbIO BAaTHOrO AMCKA,

e

&\ Boehringer
I"II Ingelheim

000 «Bepunrep UHrenbxaiim».
125171, P®, Mockea, JlenuHrpaackoe wocce, 16a,

CMOYEHHOr0 PacTUTENbHBIM MACIOM A
XMPHbIM Kpemom. IMocne Toro, kak 6osb
OTCTYNMT, BO U3b6exXaH1e peLmanBoB Ha-
[0 eLle Ha HeCKONbKO AHel obecneyunTb
CMUHE TENJO 1 NMOKOWA.

‘Bebep B. 3¢ppektnBHOCTL pasorpesa-
roLeii v AeceHcubunnavpyroLleii Tepanuy.
Gas. med. France 63,N? 8,1956. O npoaon-
XKUTENIbHOCTU 3¢ pekTa B TeveHue 6-8 4acos.

Per. yn. N2 015513/01. Peknama

c1p. 3. Ten. +7 (495) 544 50 44, daxc +7 (495) 544 56 20.

COBKOMDBAHRK

HY>XXEH

XOPOLLUUU NPOLIEHT?

MecC.

12%
ONOBaHUN —

rpaxaaHuHa

YyOOCTOBEPAOWWA NUYHOCTb, Crpaska 2-

HO®I (neHcuoHepam cnpaeka He Tpeby-
etca). baHk B npaBe oTka3aTe B npeno-
cTaBneHun kpeauta 6e3 oObACHEHMA

NPUHKUHLI.

“www.sovcombank.ru «[leHexHein kpeaut
«12% nnioc». Cymma 100 000 py6., Cpok 12
Mpu BesHannyHOM pacxoaoBaHWu
cpegcte B 1 mMecsaue OeWCTBWA O0Orosopa
(MuHUMYM B0% OT cyMMbI KpeaWTa) — cTaBska
rogoBbIX;
17%
3aemMiumka 20-85 net. [lokymMeHThI: nacnopt

MAO
neHas nuueH3na banka Poccun Ne963. Ha
npagax peknamsl,

NpU HaNW4HOM Ppacxo-
rogosbix. Bo3pact

P®, BTOpOon AOOKYMEHT,

«CoBkombaHk». [eHepa-

s/ BATIOTHVI0 MIIOTERY SATIPETAT JU1A POCCHAH C PYETEBBIM T0XOZOM
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DKOHOMMUMKA

AHTUKPU3UCHDbIN NJIAH NPA-
BUTENBCTBA HE PABOTAET, 3TO
EAWHOAYLIHO NPU3HAIOT KO-
HOMMCTbI - KAK IMBEPANDI, TAK
U roCYAAPCTBEHHUKMW. BNPO-
YEM, YTOEbI B 3TOM YEEAUTLCH,
HE HY)XHO UMETb AOKTOPCKUX
CTENEHEW NO 3KOHOMMKE - f10-
CTATOYHO 3ATMIIHYTb B COB-
CTBEHHbIW KOWENEK.

HA NUKE
HEFATUBA

Munucrp ¢unancoB PO An-
ToH CuyaHOB 3asiBUJI Ha MPO-
LIJION HeJeIe, YTO «ITMK HeraTuBa
B POCCHUICKOI 3KOHOMUKE YXKe
npoiiner». Ero ontuMusm enpa
JIU pa3aesisioT MPoCThie Tpaxkaa-
He. Jloxoabl y OONBIIMHCTBA U3
Hux (51,6% Hacesnenust Poccun) He
MPEBBIIAIOT 15 ThIC. py0. - TAKOBBI
MaHHBIC HE3aBUCUMOI 3KCIIEPT-
HOH IpyNIibl, CO3IaHHON 3KOHO-
MUCTaMU BO IJIABE C COBETHUKOM
npe3uneHTa CepreeM [J1a3beBBIM.
ITpu 3TOM pOCT LIeH yKe TPUBEN K
TOMY, YTO K KOHIy 2014 T. 13 3TUX
CKYIHBIX 10X010B 40% yxomuio Ha
MPONUTAHUE, a TI0 UTOTaM TEeKY-
11IETO rofia 3Ta 1081 focTUrHeT 50-
55%, cunraior aHamutuku «BTh
Kanurana». Jlaxke B KpU3UCHBIE
2008-2009 rr. Ha exy MbI TPaTUIU
Bcero 27-28% cemeitHOro 01011~
xeta. Ceifuac ke mocjie MoKyInku
MPOAYKTOB U oriaThl yeiayr 2KKX
y PSITOBOTO POCCUSTHMHA JEHEeT
MPaKTUYECKU HE OCTAETCS.

«Haie npaBuTenbCcTBO BMeCTe
¢ 1B, coobpasysich ¢ MHTepeca-
MU HedTera3oBbIX 1 (DMHAHCO-
BBIX OJIMTAPXOB, B OUEPEIHOI pa3
TIOTIPOCTY OrpabMIN HaceJIeHNUe,
00eCLIeHUB B 2 pa3a py0Jib, - TOBO-
put KoHcTaHTHH
AHJIPUAHOB,
3aMIUpeKTOpa
NucTutyTa HO-
BOr0 MHIYCTPH-
AJIHOTO PA3BUTHS
um. C. 1O. Burre.
- DTO MOYTH BIBOE YMEHBIIMIO
CcOepeKeHUSI M JIOXOMIBI TPAKIaH».

EcTecTBeHHO, UTO BHE3aITHO
00eIHeBIIME JIIOIU HE MOTYT 00eC-
MEeYNTh MPEKHUIN YPOBEHD MOTPE-
ourenbckoro cnpoca. B deBpae,
o maHHbIM Poccrara, mpomaxu B
PO3HMLIE CHU3WINCH Ha 7,7% 110
CPaBHEHUIO C TIPOILJIBIM TOIOM,
a Bcero B 2015 r. 000pOT PHIHKOB
¥ Mara3uHoB ynagér Ha 11,5%,
noacuuTanu B MHCTUTyTe 3KOHO-
MHWYECKOU MOJIUTUKY M. [aiima-
pa. CTpyKTypa CIipoca MEHSIETCS:
TTOKYIIKOM HEMTPOIOBOILCTBEHHbBIX
TOBApOB XKEPTBYIOT B TTOJIB3Y IPO-
nykToB uTaHus. [Tpogaxu omnex-
IbI COKpaTuiuch Ha 11%, oOyBu
- Ha 25,4%, MOOWIbHBIX Tejedo-
HOB - Ha 17,7%, TeneBU30pOB - Ha
20,1%, mebenu - Ha 21,1%. s
Ou3Heca 3TO 03HavyaeT 3aKPhITUE
npon3BonacTB. Tak, M3-3a CHU-
JKEeHUs mpoAaxK aBTomooueii (B
¢epasie oHo cocraBuiio ot 11,8%,
o ga"HHbIM Poccrara, 1o 40%, o
olieHKaM aBToauepoB) B Poccuu
yXXe CBOpauyMBaeT AeSITCIbHOCTD
KoMmmnaHus «/IxxeHepan Motopce»,
a COTPYJIHUKU €€ POCCUIICKOTO 3a-
BoJa ocTatoTcs 6e3 padboThl. Beero
e, TI0 TIpeABapUTETbHBIM JAHHBIM
Poccrara, ynciao 6e3pabOTHBIX y
Hac B (peBpajie OCTUIIO 4,4 MITH

2015 TO4: NHONAUMA 16,7%,
PEAJIbHAA 3APTJIATA YNANA
HA 8%, MEXXOYHAPOHbIE
PE3EPBbI P® CHU3WTINCb

PAKTbI

HA 130 MJ1PZ, JOJJ1.

EHTPOBAHK:

JAEJIOBAA CPEJIA

BbIUTU U3 LLTOMOPA

AkcnepTbl «<And» - 0 TOM, Kak N0deanTb KPU3NC

CTUMYJINPOBAHME CNPOCA BO BPEMSA KPU3UCA 2008-2009 rr.

[ cy6cnampoBaHme CTaBoK A1 LOCTYMHOCTY

[ _nbmoLLpb CenbCKOX039MCTBEHHBIM NPEANPUSTUSIM
[ yBO/bHAEMBIM COTPYAHMKAM, B TOM YUCIIE Ha

[_ceMbsiM 415 noBbILLeHs noTpebnexus - no 100

[__ohnata usgepxek Ha nepecenexHune nuL, Hawen-

[ “mbmoLb MONOALIM 1 MOXUALIM NPY NEPexoae C
YaCTUYHOM 3AHATOCTM Ha MOSHYIO

[_cb3paHue doHza AJ15 MECTHBIX OPraHOB B1ACTU
[N§ PACLUMPEHNS 3aHATOCTU B PErMOHAxX

[cy6enpmm MecTHbIM opraHam BnacTyi st OpraHu-

[nbmoLpb NpeanpusTusaM, COXPaHsIoLLMM CBOW
nepcoHan 1 NepeBoAsLLIM BPEMEHHbIX PABOTHU-

AN

7@:| BIOXHO# | ® | Bsnoxun
\\.7' KOPEE
MocoOusa n neHcun ®uHaHcoBasi noMoLLb ®duHaHcoBas nomMoLLb U nocobus
[ XMTensiM iepeBHu - ¥ nocoGus §
no 14 gponn. B mecsL, [ pha Bo3poxaeHus KpeamToB rpaxaaHam 1 6usHecy
[ BeaHeLAM npeKpaTUBLLINX
rpaxaatam - no 20 CBOIO [1eATE/bHOCTb
npeanpuaTui
Aonn. B mecal, Fran onnary Xunbs
[XMTENsiM PaioHOB, [_npwv Heonnayneaemom
oTnycke
nocTpajaBLmX Ot Y [0, B MECSIL
3el\/\’l3%eTp9lceHVIVé, - [ BE3paboTHbIM 1
no 30 gonn. n 18 kr YBO/bHAEMbIM
3epHa B Mecsiy - 3aHATOoCTb
[_yBennyeHvne 3aHATOCTh
CPeaHEMECSYHOI EbreicTeng s Wwix pabory
neHcum B 4 pasa - 4o ; A J
176,5 nonn. B mecay, [ TpyAoycTponcree
MOJIOAEXM U NOXUMbIX
[_opranusaums
CTpouTenbeTeo = 00LLECTBEHHBIX paboT
[Xumnbs ons
[__pB3nunyHble nporpammbl
3aLmn 00LLLECTBEHHbIX paboT
MasIONMYLLNX 0GyueHMs 1 L/ L p
[__BbccTtaHoBneHne npodnoaroToBKM
ropoAoB fnocne ] L]
i KOB Ha MOCTOSAHHYIO 3aHATOCTb
g{ﬁ;ﬁg:ﬁx CHWXEHWUE Hanoroe y
[_Ha Manbili Gr3Hec {| CHukeHne Hanoro 1 Tapudos
) :«\ Kax O0nMEh 6 kpuamcom B CLLIAW ["H& cOBCTBEHHOE XNNbE
> Espone,.cm. BN29 o1 25.02.2015 T
yesioBek. JIoXoabl UX ceMell ynaiu, HCCJIeI0BAHUM
YTO €1I€ COKPATUT TOT CaMblii MO- peruoHaJbHbIX

TPEOUTEJIbCKUI cIpoC. 3aMKHY-
ThIN KpyT. [ e uckaTh BBIXOJ U3
Hero?

YTO HAM NOMOXET?

«OTcyTCTBHE BO3MOXKHOCTH KY-
MUTh OTOPOXKABIIIMI UMITIOPT TaK
WJIM MHaue TIOPOJIUT CITPOC Ha Je-
LIEBBIV POCCUIICKIIA TOBAp, - IoJia-
raet Cepreiit XECTAHOB, nouent
PAHXuI'C. -
Tax 65110 B 1998
rony». OmHako
IpyTue 3KOHO-
MUCTHI CYUTAIOT,
4yTO «CaMa CO-
; 0oil» cutyanus
He Hajnagutcs. Tak, 10 MHEHUIO
Koncrantuna AnnpuaHosa, Lt
CTUMYJIMPOBAHMUSI CIIPOCa HY>KHO
WHIEKCUPOBATh JOXOIbI OIOIKET-
HUKOB M COIIMAJTBHO He3alIUIIEH-
HBIX CJIOEB HAceJIeHUsT XOTs Obl HA
25%. TIponieHT 1O KpeauTam [UIst
OM3Heca JIOJKEH OBITh HE BBIIIE
5-6% - TaKoBa CETOIHSI CPEIHSIST
pEHTabEeTbHOCTh POCCUMCKUX
npennpusTtuii. [Tpuaércsa Bkio-
YUTh NMEYaTHBIN CTAaHOK, HO UC-
MOJIb30BaTh €r0 OCTOPOKHO.

CTtuMynupoBaHUE BHYTPEH-
HEro CIIpoca TOXe JOJKHO ObITh

OCTOPOXHEBIM,
4yTOOBI HE CBa-
JUTHCS B TU-

= % " nepunonsumo,

L N npeaocTeperaet
- T . aKoHOMHCT SIKOB
2 MMUMUPKUH. A u3

Ol0KeTa, MO ero MHEHUIO, CTOUT
(brHAHCHUPOBATB B [IEPBYIO OYEPE/lb
MHPPACTPYKTYPY «IIATOBOM T0-
CTYITHOCTH» - KOMMYHAJTb-
HBIE CETU, MECTHBIE JI0PO-
', OOJTBHUIIBI Y IITKOJTBI.
«CtuMynupoBaHuEM
crpoca Hy>KHO 3aHSIThCs
KakK MOXHO CKopee, - I10-
naraet Anekcanap JIEPTO-
I'MH, nupekTtop ILlentpa

[nmpwm nokynke aHeprocHeperatoLLero 060pyaoBaHus
[_H& npoesp, no nnarHbIM aBToA0poram

pedbopm. - B
3TOM cJlyyae,
MPUTOM YTO BCE
OyaeT mejiaTh-
Cs1 OCTOPOXHO,
POCT UMIIOPTA TOXKe OYIET, HO OH
HE OIEePEIUT POCT OTEYECTBEHHO-
ro npou3BoacTBa. Kak pa3 ceiiuac
MOIIHOCTU MHOTMX POCCUMCKMX
NpeanpUsITU He 3arpy>KeHbl,
OpeanpusiTUs MPOCTauBaloOT, HO
coxpaHswTcs. Eciu xe mpo-
MEJJINTh, TO MOXHO JOXKIAaThCs
Pa3pyLIeHUs 3TUX MOIIHOCTEMN,
nerpamaiuu 3koHoMuku. U Tor-
J1a HUYETO HEe OCTaHEeTCs, KpoMe
3aKyMKU UMITOPTa».

BOT ELLLE HECKOJIbKO
AHTUKPU3UCHDbIX MEP,
KOTOPDIE
NPEAJIOXUITN
9KCNEPTbI «<AUD»:

[3dmopaxkmBaHue LieH u Ta-
pucdoB B roccekTope;
[chvxeHune LeH Ha coumanb-
HO 3Ha4YMMble TOBapbI - He-
KOTOpbIE TOProBbl€ CETU YXKe
NOLLIW Ha 3TOT Luar;
[_chinxkeHune Hanoros ans
HaceneHusi, 0COOEHHO Ha
HeABUXUMOCTb;
[CnbppepxaHue kypca pyons
Ha «pa3yMHO HU3KOM» YPOBHE;
CobasaTenbHas npopaxa
aKcnopTépamu BanoTHOM
BbIPYY4KU;

[3anpeT Ha BbIBO3 KanuTana
B 0pLLIOPLI M BBEAEHUE Hanora
Ha BbIBO3 KanuTtana;

[pé3koe ymeHbLUEeHMe Yyucna
HOPMAaTMBOB U NOCTAHOBJIE-
HUA, PerympyloLmnx 3KOHo-
MMUKY;

[yéuneHune BanioTHOro KOHT-
pons Hap, onepauusMmy 6aHKOB
- YTOObI OHU KPEeAUTOBANU
npepnpuaTus, a He NoKynaau
BaJIOTY.

Whdorpaduka Mapum KITEMEHTHEBOW

Bripouem, He Bce 3KCIEPTHI
BepAT B 3(p(EKTUBHOCTb KOHT-
poJst Hax 0aHKaMU M BEITAYN UM
LieJIEBBIX 3aliMOB. «JlyMalo0, 4TO BO
130eXaHKe HELIEJIEBOrO NCITOJIb30-
BaHUSI TOCYTapCTBEHHBIX CPEICTB
HY>KHO JJOBEPUTh MX paclipelesie-
HHE CpeTn IIPEIITPUSITHIA OTpacie-
BBIM aCCOLIMALIMSIM, IIPU YYaCTUU U
MO/ KOHTPOJIEM MECTHBIX BJIacTel
M Ka3zHavyeucTB», - roBopuT KoH-
CTaHTUH AHIpUaHOB. A BblIauyy
cyocumuit 1T HaceJeHUsI - MeCT-
HBIM BJIACTSIM.

Kpome Toro, Hy>KHO JaTh BO3-
MOXHOCTB JIIOJSIM O€3 TIpersiT-
CTBUI ITpoaBaTh ToBaphl. «Ceiuac
HET HU OTHOU (DOPMBI TOPTOBIIH,
KOTOpAast ObI MOOLIPSIIACH, - KOHC-
tatrpyeT Bamum HOBUKOB, wien
DKcnepTHoro cosera npu IlpaBu-
TeabcTBe PD. - Cetn caumkom

0onblIME, Ha
pPBIHKAX HE TIIa-
TST HAJIOTH, TIa-
JIaTKW HeKpacHu-

° BbIE, TOPTOBJIS C
4 PYK HELIMBUJIN -
. L 30BaHHas... DTO
BO BpeJ MOTpeOUTEeNI0; CTPAaHHO
XOTETh, YTOOBI Y HEro ObLIN Ae-
LIE€BBIE TOBAphl, HO MPU 3TOM 00-
POTBCSI C TEM, YTOOBI UX EMY JIO-
CTaBUJIN».

XAEMYYAA

«Ha BHenHee naBneHme Mbl OT-
BETUJI TE€M, YTO Ha4YaJll CTeraTh
camux cebs, - roBoput AKoB Mup-
KUH. - YcTpounu (uHAHCOBBIE
LIOKX, OOPYILIUIU PyOJib, BhIpac-
TWJIA CCYIHBIN MPOLIEHT 10 KOC-
MUWYECKOU BEJIMUUHBI U CXKUMAEM

91.6%

HACEJIEHNA UMEET
A0XO04bl MEHEE
15 ThIC. PYB.

JIEHEXKHYIO MAcCy, PesKeM TYITBIMI
HoXaMU OromxKeT. s mpoMbIiiI-
JICHHOCTH BCE 3TO - CBsSI3aHHBIC
DPYKHU ¥ KaMEHb Ha IIICI0».
HageneHue mopsinka B poCcCHii-
CKOIT 5KOHOMUKE CETOIHS HEBO3-
MOXHO TOJIBKO PBIHOYHBIM CITO-
Cco00OM, curTacT 3KCHepT: «Bpemst
He aMOyJIaTOPHOTO, a XUPYPTruJec-
koro jeueHnst. CTpyKTypa 9KOHO-
MUKHU McKaxeHa. OHa BCSI B MO-
HOTIOJIVSIX, PHIHOYHOM CPEIbI, TTO
cymiecTBy, HeT. IMeHHO B Takue
OeCTBEHHbIE MOMEHTHI Ha CLICHY
BBIXOIUT «TOCYAPCTBO PA3BUTHSI».
Cka3sku? Bo BcsikoMm cityyae uMeH-
HO TaK MPOU30IIUIO B a3MaTCKUX
SKOHOMMUKaX - B AArmonuu, FOxHoit
Kopee, Kurtae» (cm. ungoepaghuxy).
Crnoco6Ha 1 Poccust Ha mo-
JOOHBIA PEIBOK? .
Anekceiin HEBOTAPEB

MOYEMY HE NPUMEHAEM
YY)XXOU XOPOLLUUU ONbIT?

AnekcaHgp npoaykToB cocTasnseT 90%. Mo-
XPEBTOB, py- «ka xe BMECTO CTVMYMPOBaHNS
KOBOAMTENb CNpOCa Ha OTEYECTBEHHbIE TOBA-
dkcnepT- PblMOXHO MONYYNTH CTUMYINPOBA-

‘i' R HOW rpynnbl

5 : Poccuiickoro
A, col3a npo-
MbILLJIEHHUKOB U NpeanpuHu-
marenei:

- ECTb Heckonbko ¢hakTopos, Ko-
TOPbIE OCNOXHSOT MCMONIb30BAHNE
Poccuelr aanatckoro onbita 60pb-
66l ¢ kpusucom. MNpexzae Bcero,
HaM MeLuaeT UHNAALMS, KOTOPOiA
He 6b1110 B 2008-2009 rT. B AnoHMK,
Kutae u tOxHoln Kopee, - Tam Obl-
na, HaobopoT, Aednauns, LeHbl
naganu. Ay Hac eCTb OnacHoCTb
pasorHatb nHdnaumio. Notom -
OTCYTCTB/E MJIN HEQ,0CTAaTOYHOE
NPOU3BOACTBO HEKOTOPbIX TO-
BapoB. [porpamma MMNopTo3a-
MELLEeHNs y Hac NosiBUnach, koraa
CMOXBaTUANCH, YTO 3aBO3 psaa

HWe MMNopTa 1 OTTOKa kanuTana. Y
HaC HeJ0CTaTO4YHO MOLLHOCTE,
4T0BBI 06ECNEeYnTL BCE NOTPEOHOC-
TW, HanpumMep, B 06nacTy Npous-
BOZCTBA aBTOMOOUNEN, CIOXHOIOo
obopynosaHusi. Kpome Toro, n B
AnoHun, n B Kntae, n B Kopee B
9KOHOMVIKE CUMbHbI AMPEKTVBHbIE
MeTO[bl YNPABAEHMS - Tam «Bpanu
nona KOSpréK>> M BbINOJHANN peLle-
HUS «MapTUX U NPaBUTENLCTBA». B
P® anpekTuBHbIE pblvary ynpaene-
HUSI 3KOHOMMKOA Noka cnabee, Xo-
T4, Aymalo, Mbl OyieM NocTeneHHo
[BUraTbCs B Ty Xe CTOPOHY. HTOObI
CTUMY/IMPOBAHME CMpoCa Lo Ha
nonb3y, HeoOX0AMMO Lenatb 310
OCTOPOXHO U MPEX/Ae BCEro passui-
BaTb OTEYECTBEHHOE NMPOV3BOAC-
TBO.

0TCA TPYITHOCTH (Eatactrs



JAEJIOBAA CPEJIA

OBHIECTBO

L]

KBAPTWUPA ILJ151 BETEPAHA

HekoTopble N3 repoeB BOWMHbI OCTAHYTCS 06e3 Xunbs N0 BUHE YAHOBHWKOB

BECHOM 2014 I'. <AUdD» MUCAN:
B OYEPEAM HA XWUJIbE CTOAT 15
TbiC. BETEPAHOB. HA AHSIX HA
OPrKOMMTETE «MNOBEAA» NPO-
3BYYAJIU CBEXME LIUDPbI: «<HA
HAYANO MAPTA 2015 I'. B OYEPE-
AW CTOST 15,8 ThIC. YENOBEK».

«Ouepeb IOCTOSIHHO PACTET, -
ckasai «Aud» Baaguciaas JJATY-
I'MH, Betepan Benukoii Oteuect-
BEHHOH BOWHBI,
HAYaJbHUK OT-
Jeja Cou3aim-
161 Poccuiickoro

78 col3a BeTepa-
& HoB. - Korma B
ﬁ 2008 T. 6BLT IO -
nucaH Ykas3 [Ipesugenrta PO «O6
obecreuyeHN Y XXWIbEM BEeTEPaHOB
BOB», mpenronaraaochk, 4YTo HO-
Bble KBapTUPbI MOHAA00sITCS 28
ThIC. yestoBeK. OHAKO 3a 3TU T0-
JIbI SKMJTUIIHBIC YCIOBMS YIIyYIII -
sa 281 ThIc. BeTepaHOB. [Iporecc
3TOT 3aKOHYMTCSI TOJIBKO TOIJA,
KOTIa 3asiBJIEHUS] MepecTaHyT
IOCTYIIATh».

3AMEP3
B CBOEM JLOME

K 15,8 ThBIC. yXXe CTOSIINX Ha
yu€Te CKOpo NMpUOaBITCS ellé
0K0JIO 7 ThIC. BeTepaHOB KpnI-
ma u Cesacronognd. ITo cioBam
Koncrantnna YYMYEHKO,
IJIaBbl KOHTPOJIBHOTO YIPABJIEHUS

npe3uaenTa, u3 emeparbHOTO
OroJKeTa Ha yJIydlleHUe Ku-
JIMIITHBIX YCIIOBUI BeTepa-
HOB Bemmkoit OtedecTBeH-
HOI BOWHBI, UHBAJUIOB U
ujieHoB ux cemeit B 2015 r.
npeaycMoTpeHo 12,5 mupa
py0. DTH CpencTBa MO3BOMIST 7 ¢
obecneynTh XKuibeM 10-11

ThIC. YeJoBeK. UTOObI elg | (
ThICS4Ya HYKIAMOMIIXCS
cMorJia MOJYyYUTh KBap-
TUPBI, HEOOXOANMO BBIICIUTH
JOTIOJIHUTEIbHO 1 MJIpa pyo.

BETEPAHOB BOB

CTOAT B O4EPELN _/ |

HA XWIBE.

Kazanoch 661, rocyaapcTBO BbI-
NIeJisIeT OTPOMHBIE CpeCTBa Ha

KUIbE BeTepaHaMm. TeM He MeHee
MHGOPMALIKS O KUBYIIUX B yXKac-

HBIX YCJIOBUSIX yYaCTHHUKAX BOMHBL

PETYJISIPHO TTOCTYTAET U3 Pa3HBIX -

pernoHoB Poccuu.

Hanpumep, B cene Anrait B
Xakacuu B CBOEM 1OM€ YyTbh HE
3amMép3 88-nmeTHuit Hukomnaii
Yuxaués. B ero ckpoMHOM XU-
JIMIIE HET TIeYHOI'0 OTOIUICHUS,

fJ

BOJIOCHA0OXEHUS ¥ KaHATU3AI1H,
a TeMIieparypa 3uMOM HE IOAHU -
manach Boilre +15°C. Berepan
cnaji B oexJie, 3apadbortal Boc-

MajJieHue JETKKUX, HO K Ka-
KUM TOJIbKO YNHOBHUKAM
HM obpaliajcs - BCé BITycC-
Ty10. «/laBaiite oopMuM
ero B JIOM MpecTapeblx,
- TIOCOBETOBAJIUA €T0 J0-
yepu. - Minu nomoxnoure:
KOraa KTO-HUOYIb yMPET B
BETEPAHCKOM IOME, NAIUM
€My TaM KBapTUpy».
BoT kakoe oTHoIIEHNE K
YeJI0BeKY, KOTOPhIii B 1945 .

P- noweén no bepiuHa, yyact-

BoBaJ Bo B3saATuUU Pelixcrara,
ObLT HarpaxaeH opaeHoMm Kpac-
Ho# 3Be3apl! UNHOBHUKY 3allle-
BEJIMJIUCH TOJIBKO IOCJIE TOTO,
KaK BeTepaH Hamucajl MIChbMO B
MECTHYIO Ta3eTy U €ro JIeJIOM 3a-
nHTepecoBascst CleacTBEeHHBIN
komurteT. [IpaBuTenbcTBO XaKa-
cuu Boiaenunao 50 Teic. pyo., oc-
TaJIbHOE T00ABUJIN CIIOHCOPHI - U
ceilyac B 1oMe UIET KallUTaIbHbII
peMOHT. YMHOBHMKHU OO€IIAIOT,
yto 70-i1 Jlens [Tobennl BeTrepaH
BCTPETHT B TeIlie M KoMpopTe.

BE3AYLUHbIE
YUHYLUU

«3aKOHBI U IEHBI'M €CTh, HO
KOIJIa Ha MECTaX MMU pacIiopsiKa-
FOTCST O€3AYITHBIE JTIOOW, HIYETO
XOpOIIIETo He roJrydaercs. [1pu-
Bedy OAuH npumep. KeHImHa-
(GpOHTOBMYKA KMJIa B KOMHATE
momanbio 12 kB. M. B KomHaTte

CTOSITM TUBaH, CTOJI, COCYI IIJIsI
«yn100CTB» U TeaeBU30p. Y1MHOB-
HUKU «YJIyYIIAJIA» €1 KUJTUIIHbIE
YCIIOBUS: Ay KOMHATY 18 KB. M
0e3 eIMHOro OKHA U C TyaJleTOM
B 40 MeTpax ot goMa. Bot kakum
CJIOBOM 3TO Ha3BaTh? besmymin-
eM, UINOTU3MOM WJIHN KaK-TO
noxiuene? - Bo3aMmyuiaercd Bia-
nucnas JlauyruH. - BerepaHam,
KOTOpHIE IO HOPMaM HE MOTYT
MPEeTeHI0BaTh Ha HOBOE XKUJIbE,
IIOJKHEI JeJIaTh KalTUTaJlbHBIN
pemoHT. KoHeYyHO, BO MHOTHE
céJ1a ra3 ¥ KaHaJIM3aIuIo He O~
BeIEIb, HO BCETIa MOXKHO ITOC-
TaBUTb HOBYIO MEYKY, OTPEMOH-
THPOBATh KPHITITY.

KcraTu, cerogHs B ouepenb Ha
VIIy4IIeHUE Kb (HOBast KBap-
THpa, XUJIUIITHBINA cepTUDUKAT)
MOTYT BCTaTh TOJIBKO T€, Y KOTO
HE XBaTaeT KBaJIPAaTHBIX MCTPOB.
Kaxnplii permoH ycTaHaBJIMBa-
eT cBoto HopMmy: 10 kB. M, 12 KB.
M, 16 kB. M Ha yeioBeka. Camas
ooubiag B TatapcTtane - 18 KB. M.
CkaxeMm, ecliid TI0 HOpMaTUBY Ha
BeTepaHa MoJyiokeHo 10 KB. M 1
OH BMECTE C IEThbMH M BHYKaMH
B KOJIMUECTBE 5 YeJIOBEK IOTUTCS
B KBapTHpe IIomanso 51 KB. M,
KWJTBE TI0 3aKOHY eMY He TTOJI0Ke -
Ho. Sl cunTaro, 3T0 HeNPaBUILHO,
¥ HOPMBI JIUTSI BeTepaHoB Bemnmkoit
OTeuyecTBEeHHOU BOMHBI JOKHBI
OBITh YBEJIMICHEI».

Tatbsina BOFTAAHOBA

BYALTE 340POBbI

OCOBEHHOCTW J'IE‘-IEH_VIFI APTPO3A

APTPO3 - ONHO U3 CAMbIX PACIPO-
CTPAHEHHbIX 3ABOJIEBAHUA CPEQN
NIOAEN NOXXWUOro BO3PACTA, XOTS
MOXET HAYUHATbCH YXKE B 30- 40 JIET.
YALLLE BCEFO APTPO3 NMOPAXAET KO-
NEHHbIA CYCTAB (TOHAPTPO3), TA30-
BELPEHHbIA CYCTAB (KOKCAPTPO3),
MEJIKUE CYCTABbI MO3BOHOYHUKA
(CMOHAWNOAPTPO3) U NJIEYEBOU
CYCTAB.

ApTPO3 MOXET Pa3BMBaTbC TONbKO B O/ -
HOM CycCTaBe (MOH0ApPTPO3) UAN NOPa3nTb
Ccpasy HeCKONbKO CYCTaBOB (MONMapTpos),
NPUYEM Yy HEKOTOPLIX NII0AEN apTpo3 npoTe-
KaeT B 0CTPOI HOopMe (T. €. CONPOBOXAAETCS
0CTpbIM 6ONIEBLIM CUHAPOMOM), @'y APYrux
CTAHOBUTCS XPOHMYECKNM 3a00NEBAHNEM
(T. €. 6onb B cycTaBax npuobpeTaeT NocTo-
SHHbIN, HOKOLLMIA XapakTep). ApTPO3 MOXET
BO3HVIKHYTb MPaKTU4ECKM Y N10OOro Yenoseka
nobon npodeccum n B Niobom Bozpacte. OT
apTPO3a HUKTO He 3acTpaxoBaH! OkoHYaTeb-
HbI AMarHo3 MOXET AaTb PEHTIEH CyCTaBa.
JleyeHne apTpo3a - KOMNAEKCHOE, ANNUTENb-
HOe 1 cucTemaTmyeckoe Bo3aencrtaune! Ap-
TPO3, KaK U MHOrme apyrue 3abonesaHus,
npoLue NpeaynpeanTb, HEXeNu BblNeYnTb,
NO3TOMY BPa4u PEKOMEHIYIOT NPU NEPBOM Xe
«XPYCTe CYCTaBOB» U AaXe HE3HAYNTENbHON

INOPOBHA opTRO3

KONEHHE R Cycran EQMNEHHOIO CyCTaeq

601 Npy OBUXEeHUK 06PaTUTLCS K creLma-
NCTY 1 HauaTb NpoduNakTky aptposa. Jle-
YeHve apTpo3a HanpaBAEHO Ha YMEHbLUEHNE
601€BOr0 CMHAPOMA, YNYYLLIEHWNE CTPYKTYPbI
Xpsilia 1 BO3BpaLLEHNE NOABUXHOCTMN CyC-
TaBy, NOSTOMY OHO BKJtO4aeT B cebs: nprem
nekapcTBeHHbIX Npenapatos (HMNBC, aHanb-
reTukoB; Npu 1-2-i cTagum apTpo3a Ha3Hava-
I0TCS SHA0NPOTESbI CUHOBUANBHOM XMAKOCTH,
npu 3-i CTagun He UCKIKOYEH NPUEM TFOp-
MOHasbHbIX NPENapaToB); XOHAPONPOTEKTO-
pbl; COCYAMCTbIE Npenaparsl, ynyyliaoLme
KpOBOCHabXeHne Ha nepudepumn; Gusmo-
npoueaypbl BO BCEM UX MHOroobpaswuu; ne-
4yebHyI0 PU3KYNbLTYPY; cobNoaeHe NpaBun
ne4yebHO-0XPaHUTENbHOMO pexnma (13beratb
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MAFHUTOTEPANEBTHYECKNA ANNAPAT An M Ar 01
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NOKA3AHUA K TPUMEHEHMUIO:

o APTPUT e APTPO3

o OCTEOXOHAPO3 o MOOAIPA

o PAAUKYJINT e YLINBDI

o NNEPEJIOMbDI o PACTS)XXEHUS

NepeoxnaxaeHns 1 n3BbITOHHbIX GUSNYECKUX
Harpy3ok); CaHaTOPHO-KYPOPTHOE NEeYeHne.
Bce BobilwenepeyncneHHble MeToabl BXOAAT
B CTaHAAPT Tepanuun ereHepaTnBHO-anCT-
poduryeckmx 3aboneBaHnin ONopHO-ABUra-
TenbHOro annapara. pu 3ToM CTOMT OTME-
TWUTb, YTO BO MHOTVX Cly4Yasx apTposa 1-2-i
CTerneHn 4OoCTaTo4HO OLHOro BUAa NeyeHmns
- Tepanuun MarHuTHLIM nonem. Tem 6onee YTo
COBPEMEHHOe pasBuTe MeSULLMHBI NO3BO-
nseT ncnonb3oBath Beryliee UMNynbCHoe
MarHuTHOE Mone He TONbKO B BOMbHMLE, HO
1 B LOMALLUHUX YCNOBUSX, 4TO NO3BONSET
NPOBOAUTL ANNTENILHOE CUCTEMATUHECKOE
dun3noneyeHne, kypcamu, HECKONbKO pas B
rof. A IMeHHO Npu apTpo3ax HYXHO Takoe
MHOrOKpaTHOE PErynsipHoe neyveHve ons no-
CTUXEHMS YCTOMYMBON pemuccun. Marum-
TOTEPaNUs - 3T0 Camblil LOCTYMHbLIA METOL,
KOTOPbIM HA PaHHMX CTadMsX apTpo3a Aaxe
6e3 LONONHUTENbHBIX MepP (MeaMKaMEHTOB)
CNoCoBEH OCTaHOBWTbL Pa3BUTME BONE3HN.

MAFHUTOTEPANUSA
B IEYEHUU APTPO3A

Bokpyr 601bHOro cycTaBa - OTek 1 cnasm
MbILLLL, KpOBOOOPALLeHUe HapyLLeHo. Ans
TOro YT00ObI CHATbL OTEYHOCTb 1 BOCCTAHOBUTL
HOPManbHOE KPOBOCHaOXEHME CyCTaBa, XO-
POLLO NMOAXOAMT MarHuToTepanus, kotopas,
LeiiCTBYSl MSrKO U B TO X€ BpeMsi Lene-
Hanpae/eHHO NPsSIMO Ha 061aCTb 6ONILHOIO
CycTaBa, BOCCTAHAB/IMBAET OObIYHbIE XN3-
HEHHbIE NPOLECChl BO BCEX OKPYXAIOLLMX
CYCTaB TKaHSX - CHMAET MbILLEYHbIA Cra3M,
OTKPBLIBAET KPOBEHOCHbIE Kanuanspsl, pac-
CacbIBAET OTEYHOCTb, CHUMAET BOCMAIEHNE.
MarHuToTepanus - CunbHOE KPOBOYCKOPS-
lolLlee CPenCcTBO. YXe B NepBble CEKYHAbI
MPUMEHEHUST MarHUTHOTO MO MECTHBbIN
KPOBOTOK BO3pacTaeT B 2-3 pasa. 70 Cno-
COOCTBYET YCUNEHHOMY NUTAHMIO CyCTaBa W
BbIBEAEHNIO MPOAYKTOB BOCMaNeHns. K TOMY
e MarHuToTepanums xopoLuo 06e360N1M1BaET,
6nokupyst 6oneBble MMNYNbChI, U NO3BONSET
CHUXaTb IeKapCTBEHHbIE JO3bI.

M. 1. CAOOHOB, Bpauy-TepanesT

[ Ten. (495) 315-48-47 )

L Ten. (499) 967-85-14

AJIMAT =01 8 Hanvyuu 1 Ha 3aka3
B anTekax u MarasvHax MeaTexHnkum MocKBbl.
MoapobHble anpeca To4ek MPOAAX
y3HaBaiiTe no 6ecnnatHomy
TenedoHy sasona 8-800-200-01-13
unm Ha caiite www.elamed.com

NOKYNAMUTE

Antexun UDK - 3aBoackMe LeHbI
@ M. «AaponopT», yn. YepHsxosckoro, A. 4, Ten. (499) 151-35-12
@ m. «OpexoBo», yn. lomopenosckas, 4. 1, k. 1,
Ten. (495) 915-84-13
@ m. «Mpaxckas», yn. Kuposorpaackas, 8. 22T,
Ten. (495) 315-00-02 )

AnTteku «<ACHA» -
ckuaka 10% no kapre «<ACHA»

@ M. «BoiikoBckas», yni. 3. n A. KocmogembsiHekux, 4. 31, k. 3,
Ten. (495) 450-06-30

@ M. «Mapkcuctckasi», yn. BopoHuogsckas, 4. 1/3, ¢. 2,
Ten. (495) 911-05-95

@ M. «<OkTa6pbCcKOe none», np-T Mapiana Xykosa, 4. 59, cTp. 1,
Ten. (495) 947-88-97

@ M. «CxopHeHckas, 6-p AHa PaiiHuca, 4. 2, Ten. (495) 626-59-49;
yn. ®@abpuupyca, a. 30, Ten. (499) 497-78-60

@ M. «YepTaHoBckas», Banaknasckuii np-T, 4. 8 A,
Ten. (495) 316-90-27

@ M. «KOxHas», yn. Kuposorpaackas, 4. 9, K. 2,

AnTtexm «TpuKa» - 3aBoackue ueHbl

@ M. «Mpaxckasi»,yn. Kuposorpaackas, 4. 28, Ten. (495) 314-00-60
@ M. «BaymaHnckas»,yn. baymaHckas, a. 33/2, ctp. 1,

Ten. (495) 545-07-54
@ m. «KpacHoreappevickas»,yn. BopoHexckas, a. 24, k. 1, Ten.

(495) 398-49-45
@ M. «Bonxckas»,yn. KpacHogoHckas, a. 11, ten. (495) 660-24-15
@ M. «CokonbHUKM»,yN. CTPOMbIHKA, A. 1, Ten. (499) 268-56-06
@ wm. «[epoBo»,yn. 1-a Bnagnmupckas, a. 14, ten. (495) 368-61-95
@ ™. «MponeTtapckas»,yn. CumoHosckmid Ban, a. 13,

/

AOBPOTA.PY CTOTMYKH
CeTb anTek ‘ CeTb anTek
(495) 531-33-33 (495) 215-5-215

HEO-®APM
CeTb anTek CeTb anTek
495) 99-44-888 (495) 585-55-15
Haw appec: 391351, Pasatckas 061., p. n. Enatbma, yn. AHuHa, 4. 25,
OAOQ «Enatomckuii npubopHbiit 3aBog». OTPH 1026200861620.

MpuobpeTaiite AFIMAI=01 B KpynHbIX anTeuHbIX ceTsx MOCKBbI:
" CAMCOH OAPMA
L

pnpeIoiad

ceaapttesal JHE BOMTEE 2000 POCCHAH TOMVYAT LOCTIOMOILD 110 MIIOTEKE B BATIOTE




22

OBbPASOBAHUE

JHAEJIOBAA CPEJIA

YPOKC NJIAHLUETOM

OcauBatb 1111 netn 6yuyT ]

TOJIbKO B 2014 T. HA AOPOrAX B
ATN NOrMenNo 887 AETEM BOJ1b-
LLE, YEM 3A NPOLLIbIN FOA,.

Omuasseuiuce docmyuwamocs
00 HeKOMmOopbIX 83POCAbIX - KAK
6odumeaneil, mak u neuiexodoea,
npexebpecarouux npaguramu 6es-
onacHocmu, - MBJ] coemecmuo
¢ Munobpuayku Hanpasuio ceou
yeuaus Ha demell.

IIpaBUTENbBCTBO MPUHSIO
denepaibHyl0 Mporpammy Mo
MOBBILIEHUIO OE€30MACHOCTH J10-
poxHoro apuxkeHus ao 2020 r.,
OCHOBHOW aKIIEHT B HEW CleJaH
Ha oOpa3oBaHUe AeTell HauMHast
¢ meTckoro cama. OxumaeTcs,
YTO K 3aBEPIIEHMIO TIPOrpaMMBbl
CMEpPTHOCTb Ha JOporax J0JIKHA
CHU3UTHCS HA TPETh.

Yrto uamMeHuTCs B OMKaiiiee
Bpems, «And» pacckasan Bnaau-
mup KABAHOB,
3aMIupeKTOopa
memapraMeHTa
rocyaapcTBeH-
HOM MOJIMTHKY B

cthepe 3amuThI
. npas aeteit MuH-
oopHayku Poccun.

- lludpa neTckux cMepTeit Kata-
ctpopuuHa. I[Mpruém nmorudaror
Bellb M MaJIBIIIN 10 rona. [Tode-
My-To B Poccuu pomurenn oueHb
HEOXOTHO UCITOJIb3YIOT CIieLab-
HBIC JTFOJIBKI-aBTOKpecia. Kak mx
yoenuth? Kak BapuaHT MOXHO

|

Cobarodenue Ilpasun y demeii 001xcHO Obimb HA YPOSHE UHCINUHKMA.

PEeKOMEHIOBaTh MpoaaBlaM aBTO-
MoOueit B KauecTBe OOHyca Ja-
PUTH MOKyNaTesIsIM 1eTCKHEe aBTO-
Kpecia. Ho BaxxHO yke y nmeTeit
c(opMUpOBaTHL OCHOBHI HE MMPOCTO
TPaMOTHOCTH, a KYJIbTYPbI IOBEIe-
HUSI U OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIIEHUST
K CBOEW >KM3HMU.

- Ob6sa3ameavust au ceu4ac 6
WK0AaX 3AHAMUA N0 Oe30NACHOMY
noeedenuro na dopozax?

- Jla, HO He B BUJE OTIEJILHO-
ro IIpeaMeTa, a BHYTPU Pa3HBIX
IUCLHUIINH - «OKpyXallero
mupar», ObBXK, buskyabTypsl 1
Npyrux. MBI aKTUBHO TTOIEPKI-
BAaEM yUYUTEJIEH U BOCIIUTATENEN,
KOTOpBIC 3aHMMAIOTCST OTPSIaMU
FOHBIX MHCIIEKTOPOB JIBVXKEHUS.

Kcratn, moMrMMo BceBO3MOXHBIX
YUEOHBIX ITPOTpaMM I10 00YUEHUIO
neTeil 6e301acHOCTH TOPOKHOTO
nBrokeHus B 2015 1. MBI IIaHUpyeM
peajn30BaTh ITPOEKT COBEPIICHHO
HOBOTO (hopMara - UTPOBOE MPU-
JIOXKEHUE JUISI TAIKETOB Ha TIOIy-
JIIpHbIX TU1aTdhopmax. Benb B urpe,
TeM 00J1ee KOMITBIOTEPHOI, COBpe-
MEHHBIE IETH 00yJaroTCsl ObICTpee
BCETO.

- Buvioeaenwvt denveu na cmpo-
umeabCcmeo agmozopooos 04 de-
meil, yeHmpoe 00y4eHUst 045 83poc-
avix. I0e onu nossamcesa?

- BaxxHo co3naBaTh HOBbIE 00-
pa3oBaTeJibHble TTPOCTPaHCTBA
- (emepanbHBIe aBTOLEHTPHI,
aBToroponku. B atom romy oymet

C KOHLA NPOLLJIOro rogA MHO-
FME POCCUSIHE HE NEPECTAIOT
JIOMATb rosIoBY HAA TEM, KAK
XE COXPAHUTb (A MO BO3MOX-
HOCTMU ELLE U NPUYMHOXMUTb)
HAKOMNEHHBIE CEEPE)XXEHMSA.

banku ¢ Ux pekJiaMHbIMU JIO-
3yHTaMH MOTYT JOIHYTh. EBpo
OMATH XK€ He JaéT HUKAKHUX ra-
paHTUii 13-3a KojiebaHUii Kypca:
B IeKabpe ero MoxHO ObLIO Ky-
nuTh 3a 85 pyo., a CEroaHs Mpo-
naTh 3a 64. OCTal0TCA METOL <10
MaTpacoM Ha YEPHBIN JeHb» UK
TOKYITIKA «BEYHBIX [IEHHOCTEI» -
KBaJpaTHBIX METPOB, HE 3psI BeIb
HEIBIDKMMOCTD Ha3BIBAIOT «TBEP-
O BaJIIOTOMN».

KYNUTb NPOCTO!

OnHako eciu et 25-30 Hazan
KBapTUPY MOXHO OBLIO TOJBKO
«ITOJTYYUTH», TO CETOIHS €€ MOKHO
KynuTbh. Ho Kak 11, T71aBHOE, y KOTO?

B nepBylo ouepenb ciaeayer
oOpaimiath BHUMaHIE Ha «aBTO-
pa» Oynyuieit HeaBMXKMMOCTU. B
OTJINYKE OT HEeOOIBIINX KOMITa-
HUIA, KOTOPBIM, BO3MOXHO, eIIé
MPEICTOUT UCTIBITATh HEKOTOPbIE
TPYTHOCTHU, KPYITHBIM 3aCTPOM-
IIMKaM, KOTOPbI€ BXOIAT B CIIU-
COK CHCTEMOOOPa3YIOIINX TIPEI-
npusatuit P, rapanTuposBaHa
TTOMOIIIb TOCYIapCTBa.

Y3HaiiTe, CKOJIBKO U TII¢ CTPOUT
KoMmnaHus. JIuaepsl pplHKA Jaxe B
HETIPOCThIE BpeMeHa YIepKIUBaOT
BBICOKME TEMITbl CTPOUTEIbCTBA.
Tak, B ssHBape - ¢despajne 2015 r.
rpynmna KomMmnaHui «MopToH»
00BSIBIJIA O BBOJAE B DKCILIyaTa-
nuo 6osee 140 ThIC. KB. M KWJIbSI
U BbIauve OoJjiee 2,5 ThIC. KIIIOYeil
B 20 coBpeMeHHbIX Koprnycax B

N B KOMIMNbIOTEPHbIX UTPAX

BBEIIEH B SKCITTyaTalldIO JETCKII
aBTOTOPOJ BO BCEPOCCUICKOM
IETCKOM IIeHTpe«OpIéHOK» B
Tyance, B minaHax emé Tpu. D10
OTPOMHBIN MOJIUTOH IJISI IETEH,
OTIBIXAIOIINX B JIarepe, DAOLIit
BO3MOXHOCTB ITOJIy4aTh 3HAHUS B
ob1acTu 6€30MacHOro MNOBEASHUS
Ha JOpOore, OH YYUT OTBETCTBEH-
HO OTHOCHTBCS K CBOEH KU3HMU.
DTO MUHM-KOTINY OOBIIHBIX TOPO-
JIOB CO Bceil MH(pPACTPYKTYpoOil 1
TpaHcroptoM. [Tioc K aToMy TIpr
IIIKOJIC MOKET OBITh aBTOTOPOIOK -
TUIOIIAIKA C IOPOXKHOM pa3METKOMN
u 3HaKamMu. Ha ux crponTebeTBO
Mbl CMOXEM BBIICJSITh Peruo-
HaM cyocunuu. Hame Hoy-xay -
MOOMIBHBIN COOPHBII aBTOTOPO-
JIOK, MUKPOABTOOYC C MPULIETIOM.
B HEM MOXHO ITPOBOAUTDH 3aHSATUS
no I[TJ1/1 Ha miaHIerax, B puLerne
- BC€ 1151 000pyIOBaHUS IO -
KU: aKKyMYJISITOPHBIE CBETO(OPHI,
MoJICBeTKa, TpaHcIopT. Hudero
He HaJo CTPOUTD U IMOAKIIIOYATh K
9JIEKTPOCETH.

He 320561111 ¥ TIPO B3POCIBIX.
Ha 6a3e ByzoB (MAMMU, Tuxo-
OKEaHCKUI TOCYHUBEPCHUTET B
XabapoBcke, Cubupckasi rocy-
ITapcTBEHHAass aBTOMOOMJIbLHO-
nmopoxkHasi akaneMusi B OMcKe)
OYIOyT MOCTPOEHBI (benepaibHbIC
LEHTPHI IO IOATOTOBKE IIPEITO-
naBaTesieil aBTOLIKOJI.

IOnusa BOPTA
®oro Jleonnaa LLLEMOBA/PhotoXPress.RU

CTABKA HA BETEM

ECJIU NPABUJIbHO BOCIMUTATb
HOBOE NOKOJIEHUE, CMEPTEM
BYAET MEHbBLLE.
IMouemy-
% ©e3011aCHOCTD
X U 3 HeE -
NeSITeTbHOCTH
NBITAIOTCS
TICPEBECTU TO
B oOyuyeHMeE
| neTell BOCH-
HOMY JIeJ1y, TO
BYHUMOBHYA YEMy-TO eIIg.
OOy4JeHMe IMKOJIbHUKOB 0€3-
OITACHOCTH Ha JI0porax 4acto
OrPaHUYUBACTCS TIPOCTO ITPH-
xonoMm cotpynHuka TUB u
paccka3oM o IipaBuJjIax, pa3aa-
yeil OponIopok. DTOro Mao.
HyXHo, 4T00BI COO0JII0IeHNE
IIpaBu ObLIO TOBEEHO Y AeTeit
JI0 YPOBHSI MHCTUHKTA. <ABOCH»
- Hallla XapaKTepHasi HaIllo-
HaJIbHasg 4yepTa, 5TO CJIOBO Ha
JIPYTUe SI3bIKU 1aXe He Mmepe-
BOIWTCSI. MHOTHE K¢ BUICIIH,
KaK POIMTEIU C MaJIbIIIIaMu, C
KOJISICKaMU O€TyT Ha KpacHbI
cBeT. M aTOoMy yuar nmereii. ..
Ho cTout o6patuth BHUMA-
HUE U Ha IPYTOil MOMEHT - 6e3-
ONACHOCTDb HA JKeJIE3HbIX J0PO0-
rax. Jletn yacto Geraiot yepe3
IyTH, LEIUISIOTCS 32 BarOHBbI,
MPHITAIOT C IIATHOPM - U THO-
HYT. DTy IpobJieMy ToXe Hamgo
peliaTh.
Eeeenuit bynumoeuu, ynon-
HOMOUYEHHbLU N0 NPasam
pebéuka ¢ Mockee

XUNbE

CAMAS TBEP

Jlocmynnas unomekxa obecneuum HaoéxucHoe 6ydyujee.

1. L.
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NOIYISIPHBIX MUKpOpaioHax
MocKOBCKOI 00J1aCTH.

Kcratu, B eBpasie KomIaHusi
BOIIJIa B cmUcoK 199 cucremo-
obpasylolux npeanpustuii Poc-
CHM, COCTaBJICHHBIIT MITHOKOHOM-
Pa3BUTUS U YTBEPXKAEHHBIN
[MpaButenscTBoM PO, - y HUX ecTh
MpaBO Ha MPUOPUTETHYIO MOMIIC-
PXKy TocymapctBa. M cCHUXaTh
TUIAHKY 3aCTPOWMIIMK HEe coOupa-
ercs - 10 KoHua 2015 r. HOBBIM
COOCTBEHHMKAM TTepeaanyT KITIOUn
ot 6oJiee yeM 17 ThIC. KBAapTUP B
HOBOCTPOMKAaxX CTOJIUYHOIO pe-
ruoHa. Bce MukpopaitoHbl obec-
TeYyeHbl MHGPACTPYKTYPOU TS
KOM(pOPTHOI XU3HU, pabOThI U
aKTHMBHOIO OTJbIXa, IO3TOMY HO-
BOCEJIBI C TIEPBBIX THEH 3aceICHUS

B I'0J1 TEPAET JROHOMMKA

MOTYT MOJIb30BaThCA NETCATAMU U
MOJMKJIMHUKAMU, IPETYCMOTPEH-
HBIMU MPOEKTOM, U UH(PPaACTPYK-
TYpPOM LIAarOBOM TOCTYITHOCTH.

BbIHUMAUTE
U3 YYJIKA!

CeromHs COOCTBEHHOE KUJIbE
IIOCTYITHEE, YeM KOTIa-JIM0o0: OT-
Beuas TpeOOBaHUSIM MOMEHTA,
CTPOUTEIbHbIE KOMIIAHUU BbIBO-
IISIT Ha PBIHOK KBAapTUPBI YMEHB-
IIIEHHBIX METpaxKeil 1o HauboJiee
TIpUBJIEKATeIbHBIM 1IeHaM. Kak,
HarpuMep, TOT Xe 3aCTPOMIIUK,
MpeajiaralolInii B CBOMX MUKPO-
pailoHaX M XWMJIBIX KOMILJIEKCaxX
HeOOJIbIINEe KBAPTUPHI-CTYAUU
miowanbio ot 20 1o 30 k8. M. OHM

npeacTaBieHbl B MoOpTOHIpagax
«bytroBo» u «Ilytunkoso». Tak,
B «I1yTWJIKOBO» CTYAMIO IUIOLIA-
b0 22 KB. M B MHIWBUIYaTbHO
CITPOEKTUPOBAHHOM MOHOJIUTHOM
KOpITyCe IIpeUIaraioT o uexe 1,96
MJIH py0. ECTb KBapTUPBI-CTYIUMN
B KK «JItobepenknii», KOTOPBIiA
IIOMMMO HEIOPOIOro >KUJIbsI NH-
TepeceH BCECE30HHBIM ITapKOM OT-
IIbIXa C 9KCTPEMaJIbHBIMU BUAAMU

Wnoreka Ha
Mporpamma Craeka, %

Wnoteka ¢ rocnopaepxkon, 12
0AO «Bank MockBbI»

Ha npuoGpeTeHune

Xunovi HeasuxumocTtu, MAO or 11,9
AKB «CBsi3b-BaHk»
Wnoteka ¢ rocnopaepxkoi 10% nepebie
Ha CneLyCcnoBusxX 3ropa, 12%
ot K «<Mopton» nMAO «BTE24» | c 4-roroga

OAS BAJTIOTA

criopra. CTynuu MOXHO KYITUTb 1
B HOBBIX MOCKOBCKMX MMKPOpaio-
Hax «CeBepHbIi» 1 «KemuyxxHa
3eneHorpana.

ITo MHEHMIO 9KCTIEPTOB, TAKKE
KBapTUPHI CaMble IMKBUIHBIC Ha
PBIHKE W C TOYKHU 3PEHMUST ITPOoa-
KW, W IUIST CIAYX B apeHIy, OCO-
OEHHO CeroaHs. A MpruodpecTu ux
B UTIOTEKY CHOBA CTAJIO BITOJIHE
OCYIIIECTBUMBIM: CIIacU0O rocy-
MIapCTBEHHOMW TOIIEPXKKE XK1~
JIMITHBIX KpeauToB. Ho cample
BBITOJIHBIE - COBMECTHBIE CITell-
MIPEIJIOXKEHNSI, KOTOPBIC IeJIafoT
3aCTPOMIIMK U ero OaHK-MapTHED.

He xotenoch Ob1 pa3oyapoBbI-
BaTh TeX, KTO OKMIACT CHIDKCHUS
LIEH Ha KBapTUPBI, BEIb 9KCIICPTHI
IpPOrHO3UpyIoT oopaTHOoe. B moc-
neaHue 3-4 mecsla CTPOUTENb-
HBbIE MaTepHaIbl BEIPOCIIH B IICHE
Ha 15-30%, xoTst KBaapaTHBI
MEeTp MoKa U He moaopoxan. Ho
9TO BBI3OBET OTJIOKEHHBIM POCT
LIEH Ha HOBOCTPOMKM: Haa0 He
VIIYCTUTh MOMEHT BJIOKUTHCS B
«TBEPIYIO BAIIOTY».

C npoekmHubimu dexaapayusimu
MOJICHO O3HAKOMUMbCS Ha catime
WWw.morton.ru

Onbra OPJIOBA
23.03.2015r.
Chox,ner | Fasuen | Mepmoaian
8o 30 A0 8 MnH pyo. ot 20%
no 30 10 8 MiH pyo. o150 80 90%
no 30 A0 8 MnH pyo. ot 20%

PUTAHUY 113-3A MHTEPHETA [[Esesite s
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KTO COBUPAET AEHbI'N XXKX?

[ToyeMy YNHOBHUKM MUHCTPOS MTHOPUPYIOT NOPYYEHUS Npe3naeHTa

®OHAbI, COBUPAIOLLMUE Y HA-
CENEHWUS MUINIMAPAbI
HA KAMPEMOHT, HUK-
TO HE KOHTPOJIUPY-
ET, LOMA PEMOHTMH-

PYIOT NN10XO, IIOAEM

W3 ABAPMAHOIO XXUNbS NOPOM
NEPECENSIOT B EWE XYALMUE
YCNOBUS, IMUEH3UOHHBIE KO-
MUWUCCHU AN KOHTPONS YNPAB-
NAOWMUX KOMIAHUMA (YK) UHOT -
DA COCTOSIT U3 YNUHOBHUKOB U
NPEACTABUTENEN TEX XE YK.

06 smux u dpyeux ocmpuix npoo-
nemax 2KKX «Hapoousiii pporm»
donoxcun B. [lymuny ocenvro 2014 .
Ha 2-m chopyme OHD. B peszyaoma-
me npesudeHm noonucan uyeavli
nakem nopy4eHuil npasumenscmey.
OmeemcmeeHHoCmb 3a CUMYAUUIO
6 2KKX cmpanwl necém Muncmpoil,
a 6 camom gedomcmee - 3aMMU-
Hucmpa Audpeii Qubuc, komopulii
Kypupyem pabomy denapmamenma
KKX. Boinoaue-
HbL AU NOpYHeHUs
IIpesudenma PD
U HAgeoéH Au no-
PAOOK 6 HCUNULY-
HO-KOMMYHAAb-
HoM Xo034iicmee, 6
unmepevio «Aud»
pacckazan Huxo-
aati HUKOJIAEB, pyxosodume.s
Ilenmpa OH® no nesasucumomy
MOHUMOPUHZY UCNOAHEHUS YKaA308
npe3udenma «Hapoonas 3xcnep-
musa».

- Huxoaaii Ilemposuu, 1 mapma
UCMEK CPOK HECKOAbKUX NOpY4eHull
Ilpe3udenma PD, kacarowuxcs
npob.aem KanumaibHo2o pemonma
MHO20K6aAPMUPHBIX 00MO08. B Hux
UEMKO CKA3an0: HaceaeHue 00AHCHO
3Hamb, Kyoa yxo0sam ezo 0eHveu, U
amu denveu He 004X4CHbL ObIMb VK-
padenst. Ckaxcume, YUHOGHUKU OM
2KKX evinoanuau nocmaeaentuie
npe3udenmom 3adayuu?

- CpoK# BBITIOJTHEHUST HECKOJTb-
KMX IopydeHuii copBaHbl. Cerof-
HsI MWITMOHBI POCCHSTH TTOJTyJaloT
IIATEXKHU, B KOTOPBIX €CTh HOBast
cTpoka «KanuTanbHbI pEMOHT».
Ho, x coxxaneHnuto, Kak dyaet rmpo-
KMCXOJUTh TOT PEMOHT, KOl U B
Yy€M OH OYJIET 3aKJII0UAThCS - TAKOM
nHGOPMALIMU Y HACEIEHUS HET.
OnHaKo JIIOIU T0JKHBI TOHUMATh,
3a uto riataT. Kpome Toro, B cTpa-
He TTOSIBUJICSI HOBBII (PMHAHCOBBI

go== 0 AOJITAX

O TAPUDAX

«BBefeHbl XXECTKUE OrpaHUYeHuMs pocTa
COBOKYNHoOro nnarexa. 3a 2014 r. nnarta
3a «KOMMYHanKky» (Mo COCTOSIHMIO 3a HO-

[6pb) Bbipocna Bcero Ha 3,8%».
(«M3BecTusi», 23.12.14.)

0 PACCENIEHUM ABAPUHHOTO

XUunbs

«lnaH no pacceneHnio aBapuInHOIO Xu-
nbs B Poccum no utoram 2014 r. Bbinon-
HeH». (CnyiwaHus B O61LECTBEHHOV nanate

P®, 03.03.15.)

WHCTUTYT - peTMOHAIBHBIC OTTepa-
TOPBI, WIN (DOHIBI KAITUTATEHOTO
PEMOHTA. YK€ B 3TOM IOy Ha UX
cueTax OyIOyT aKKyMYJIUPOBAHEI
COTHU MUJUIMapaoB pyoseit. [1pu
3TOM 3TU OpPTaHM3aLMK TTOKa HU-
KeM 0c000 He KOHTPOJIMPYIOTCSI.

Het Mexanmn3ma, KOTOPBIH, C
OITHOM CTOPOHBI, TAPAHTUPOBAJ
Obl KaYeCTBO KaMUTAJIbHOIO pe-
MOHTA TS TpaxkaaH, ¢ APYToit -
obecrieunBal Obl COXPAaHHOCTh U
3(HEKTUBHOCTD UCITOJb30BAHUST
coOpaHHbIX cpenctB. «HapoaHblii
GPOHT» MPEITOXKUIT HECKOJIBKO
pelIeHnA, KOTOPhIe MOTJIM OBl HC-
MPaBUTh CUTYALIMIO: BBECTU MOPSI-
IOK (DMTHAHCOBOTO KOHTPOJISI Hal
TaKMMU OpTraHU3alUSIMU U yCTa-
HOBUTb €IMHYIO MPOLIEAYPY OCY-
IIECTBISIEMbIX UMY 3aKyTOK JUISI
KarnpeMOHTa, aHaJIOTMYHYIO TOM,
KOTOpas TIpoITrcaHa B 3aKOHE O
roc3aKymKax.

YTO CKASAHO

A. YUBUC, 3aMMUHNCT-
pa cTpoutenscTea 1 XKX

3A «<KOMMYHANKY»

«Jlloan, KoTopble

He nnartar 60-

nee 3 mecs-

LEeB, AONX-

Hbl NNaTUTb
NPOLEHT,
Kak B 0aHKe

VHporpadpuka

YTO CAEJIAHO?

LLtpadsl xo-

TAT YBEJINYUTB,

Tapudbl ¢ 1 nong
2015 r. BbIPACTYT B Cpea-
HeM Ha 10%. A ynyywnT-
CS N KQ4ECTBO ycnyr?
B 2014 . 6bino 3adukcm-
poBaHo 1 MnH 127 ThiC.
HapPYLLEHWIA CO CTOPOHBI
YNPaBASIOLLNX KOMMAHWUIA.
N3 Hux 77% - HapyLue-
HWS MPaBW PEMOHTA

3a kpe- 1 9KCyaTaLWmu Xuibs,
AL 17% - HapyLLEHUs Mo Ka-
(TB 4eCTBY NPeaoCTaBNSEMbIX
Lifenews, KOMMYHaJIbHbBIX YCITYT.
12.03.15.) :

Mo naHHbIM Poc-
crara, 3a 2014 .
TOJIbKO Miara
3a CoepPXaHue N PEMOHT
Xunbs (BKKOYAS nnaty
3a KanpeMmOoHT) Bblpocna
Ha 10,3%.

B peanbHoCTH

nepecenexHns xayT
eLé 780 Thic. YeNnoBek.
[MpUYEM 3TO TONBKO Te,
Yei oom Bbln NpU3HaH
aBapuitHbIM 10 2012 .

a i Bcero B cTpaHe 6osblue
AtHbl XAPUTOHOBOW : 22 MiIH KB. M aBapUIHOTO
®oto i Xunbs (nouTy 10% Bcero
PWA Hogoctn ¢ XMNGOHAA).

VBbI, K 1 MapTa 3TU BOIPOCHI
TaK U OCTaJIUCh HEPCIIEHHBIMU.
XOTsI, KaK MOKa3bIBAeT MOHUTO-
puar OH®, cutyanms B cTpaHe
OYeHb cepbeé3Has. Bo MHornx pe-
TMOHAaX abCOJIIOTHO HeaneKBaTHO
GopMUPYIOTCS TTPOrpaMMBbI Kall-
peMoHTa. EcTh moma, KoTopbie
YK€ pa3BaJIMBaIOTCS, a KAallPeMOHT
3alIaHUPOBaH TOJIBKO uepes3 15-
20 net. I1lpuyém 151 oTBOAA IJ1a3
JIeméBblie BUABI pabOT 3arjlaHu-
pOBaHBI Ha OJMKaiiee Bpems,
a TOPOTOCTOSIIINE OTIOKEHBI Ha
necatunetusi. HemaBHo B Pocto-
Be-Ha-JloHY ST BUIEI pe3yJIbTaThl
TaKoro «karmnpemoHTa». Macan
KPAaCUBbIH, OLUTYKATYPEHHbIN, a
3aXOIUIIIb B IOM - TaM TaKUe TIPEeB-
HUE TIePEKPBITHUS 1 JIECTHUIIBI, YTO
110 HUM XOOUTh ormacHo. MHorma
cUTyalus TOXOIUT A0 abcypna.
«Haponnblii ppoHT» OOHAPYXKWI,
YTO MPOTPaMMBbI MO KallpeMOH-

Ty ¥ CHOCY aBapUITHOTO XWUJIbSI
yacTo nepecekarorcs. Jlroau xu-
BYT B pa3BaJIMBAIOIINXCS JOMaX
«I10JI CHOC» Y TIPU 3TOM II0JTy4da-
JOT TUIATEXKU, 00SI3bIBaIOLIME UX
IUTATUTB 32 KaIIPEMOHT. DTO JINIII-
HUI1 pa3 1oKa3bIBaeT, HACKOJIbKO
HEKayeCTBEHHBIM OBIJT IMTOIXOM K
COCTaBJIEHUIO IMTPOrpaMM Karipe-
MOHTA.

OTKPOBEHHOE
XYNIbHU4YECTBO

- Muncmpoii ¢ auue A. Yuouca
HeOOHOKpamuo obewyan, 4¥mo niau
1o pacceaenuro Arooeli u3 asapuiiHo-
20 Jcuavs 6ydem evinoanen. Tax au
6cé padyxcno Ha camom deae?

- OTO XXOHIJIMPOBaHUe Hudpa-
Mu. OTYETHI O TIEPEBBIIOTHEHUH
MPOTrpaMM ITepeceIeHNs TpaxkaaH
W3 aBAPUITHOTO XKIIbSI OTPaKaIOT
CUTYalIMIO B LIEJIOM I10 CTpaHe U
HE YUMTBIBAIOT JaHHbIE 110 TeM 20
peruoHam, B KOTOPHIX IIporpaMma
nepeceneHus o6bla coppaHa. He
OepyTcs B pacyeT Takxke L@phl 3a
2012 u 2013 rr., mporpamMMsbl Tie-
peceieHUs IO KOTOPBLIM BCE ellg
HE BBITIOJIHEHBI.

Ceiiyac Mbl OOHapyXXUBaeM
B LIEJIOM PSIIE peru-
OHOB, YTO MHOTHUE
JIoMa TS TIepecesieH-
LIEB U3 aBaApUMHOTO
KWJThSI OB CIAHEI B
9KCIUTyaTalyio B 1e-
Kabpe 2014 r. u 10 cux
mop He 3aceieHbl. OHU
MOMAaJIN B OTYETHOCTD,
HO CTOSIT ITyCThIC WU
MOJIYIIyCThbIE, TIOTOMY
YTO JIIOOW OTKa3bIBa-
IOTCSI B HUX IIepece-
nsatbes. [Tpoucxomut
3TO HE TTOTOMY, UTO
HapoI TakKoW IpUBEPEITUBBIN
(moBepbTE, IMOCIC MHOTHUX JIET
JKM3HU B aBapUAHBIX TOMaX 3TU
JIIONIN YK€ KO BCEMY TTPUBBIKIIN),
a TIOTOMY, UTO YCJIOBMSI XKM3HU B
HOBBIX KBapTHpPax 3HAYMTEITBHO
XyKe, YeM B CTapbIx! Y Hac maxe
TEPMUH TAKOM ITOSIBUJICS - «<HOBOE
aBapuiiHOe Xube». MBI cocTa-
BWJIM PEeCTp HOBOT'O aBapUITHOTO
KWJIbsI, I B HACTOSIIIIEE BPEMsI B
HEM 3HaumMTCsI 60J1ee 50 TOMOB B
23 cyonekrax Penepanyn. K co-
JKQJICHUIO, TOT CIUCOK TOJIBKO
nonoygHsiercd. Kcratu, npesu-

Kak y3HaTb COBpeMeHHOro yc-
newHoro MyxuuHy? OH xopowo
BbIFNIIAMT, Y HEro MHOTO Apy3e U
oTnMyHas paboTa, OH yBepeH B cebe.
Ho HacKobko 3Ta yBEpEHHOCTL pac-
NPOCTPaHsEeTCs Ha CaMOYyBCTBUE?

Crpeccol Ha pabote, 3Konorns,
BPEe/IHble NPVBbLIYKM, HEXBATKA BPE-
MEHU BECTU 3[10POBbI 06pa3 Xu3-
HU... W kak pe3yneTar - npobnemsl
C MYXCKUM 3L0POBbEM, MPeExXae
BCEro C NPOCTaToMn.

YacTto npuumHoli 3a601eBaHui
NPOCTaTbl CTAHOBATCA Nepeoxiax/ie-
HI1e, MasIOMOABUKHbIN 06Pa3 XN3HN,
CKJIOHHOCTb K 3arnopam, Heperynsip-
Has NOI0Bast XM3Hb U, KOHEYHO Xe,
4acTble MHTOKCUKALMM OpraHuama
aIKOroNIeM 1 HUKOTUHOM. Ecnn He
6nokMpoBaTb BOCNANeHne, OHO ne-
PEXOAMUT B XPOHUYECKYID hOpMY,
4TO MOXET NPUBECTN K BeCnNoanio,

MMMOTEHLN 1 Pa3BUTUIO aAEHOMBI.

[ns MyX4uH, KOTOpble BHUMA-
Te/bHO OTHOCSTCS K CBOEMY 3[10PO-
BblO 1 x0Tenwn Bbl Bceraa noanep-
XuBarb GYHKUMM NpeacTatenbHom
Xenesbl B HOPMe, aMepUKaHCKUMI
yyeHbIMK pas3paboTaH Grokomniexkc
Man’s formula «[pocTtata ®opre»,
B KOTOPOM 00beanHeHbl 10 BaxHel-
LLIMX BUTAMUHOB, MUHEPaJTbI U HaTY-
panibHbIE 3KCTPaKTbl IEKAPCTBEH-
HbIX PacTeHWA. BaxHbI KOMNOHEHT
GrioKoMMNEKCa - LMHK, 3NIEMEHT,
COBEPLUEHHO HEOOXOAMMBIN MyX-
CKOMY OpraHvma3my Ons OTANYHOW
paboTbl NpeacTaTeNlbHON Xenesbl
N ynyyweHus noteHummn. fMomm-
MO LMHKa 1 BUTaMuHa E B cOCTaB
Man’s formula «Mpocrtara dopre>»
BXO[ST 5 HaTypasibHbIX KOMIOHEHTOB,
GNOKMPYIOLLMX PA3BUTHE afEHOMbI
MpOCTaThl, yMEHbLLAIOLLMX BOCNAIe-

HUe, OTeK 1 OONe3HEHHbIE OLLYLLEe-
HISI, HOPMa3YIOLLWIX MeTabonn3m
npocTathl M paboTy MOYEBOrO My3bi-
psi: Mreym agpuKaHCKuid, SKCTPaKT
Kap/vKoBO#A nasibMbl, CEMEHa TbIKBbl,
KOPEHb JI0MyXa 1 INCTbS 30/10TapHU-
ka. 9T TwarenbHo NogobpaHHbie
1 NpaBunbHO cBanaHcHpoBaHHbIE
VHIPeaVeHTLI 06eCneurBaloT npes-
CTaTesIbHyto Xenesy BCeMU Heoo-
XOAVMBIMA MUKPO3/IEMEHTaMK 1
NOLAEPXMBAIOT BCe ee BYHKUMN Ha
LOMXHOM YpOBHe. Brokomnnekc
Man’s formula «[poctarta ®opre»
NPEensTCTBYET Pa3BUTUIO aAEHOMbI
MpOCTaThl Ha PaHHX CTAAMSIX M MPOC-
TO HE3AMEHWM 1151 MY>HMH, KOTOPbIE

Ceityac 0COBEHHO BaXHO ObITb B
oTnnyHoM popme. Moatomy Geperu-

MAN’S FORMULA: BEPHAA ®OPMYJIA MYXCKOIO 310POBbS

HE XOTST CTONKHYTLCS C Takow KpanHe www.mansformula.ru
HEeNPUSTHON NPOBIEMOIA, KaK XPOHW- KoHcynbraums cneumnanucra
4ecKmiA NPOCTaTUT. (495) 744-06-27

Te cebsl M NOMHUTE, YTO CEKPET yC-
NELIHOr0 COBPEMEHHOTO MYX4MHbI
NPEeXZe BCEro - BO BHAMATE/IbHOM
OTHOLLEHMM K CBOEMY 3[]0POBbIO.

Komnanuga «PharmaMed»

Per. Homep AA 01.01 US.®. 00181.07.14.
o1 01.07.2014. Peknama

NMNOABUIICH
TEPMWH
«HOBOE
ABAPWINHOE
XUNbE»!

JIEHT 110 3TOMY [MOBOAY Ha (popyme
OH® cka3zain: «Korma rocymsapcr-
BO TpaTUT OrPOMHbIE A€HBIU Ha
CTPOUTEJILCTBO, JIIOIU MEpee3xKa-
IOT U3 aBApUIMHOTO XXUJIbs, a YCII0-
BUSI B HOBOM €IIIE XyXe, 3TO YKe
He HeIopabOTKM, a OTKPOBEHHOE
KYJIbHUYECTBO».

NOACTABHbLIE CYAbU?

- Bo eépema ¢popyma OH®D
npesudenm makce ckazaa: «3a
desmeabHOCMbIO0 KOMUCCULL, OM-
eeuarouux 3a AuUeH3Uposanue yn-
DPABAAIOWUX KOMNAHUIL, 00ANCHBL
caedumo obuecmeennvle CMpyK-
mypot. Ilpowy « Hapoouotii hpornm»
NPUHSAMb 8 3MOM HenocpedcmeeH-
Hoe yuacmue»...

- YuacTtue npuHsSUIA U, K CO-
JKaJICHWIO, BBISIBUIIN CEPbE3HBIE
HapyIIeHUSsI, CBSI3aHHBIC ¢ (hOop-
MHUPOBaHMEM JIMIIEH3UMOHHBIX
KOMHCCHUl. B omHUX permoHax,
Hamnpumep B XabapoBcKe, B KO-
MUCCHIO He TTycKaju MmpeacTa-
BHUTEJIC 0OIIecTBEeHHOCTU. B
JIPYTUX MOJ BUIOM OOIIECTBEH-
HUKOB BOIIUIM 3aMHTEPECOBaH-
Hble dronu. Takas cuTyaums
cinoxunach B Huxxnem Hosro-
pone, rae u3 4 «o0iie-
CTBEHHHKOB» OIOWH
OBLJI YMHOBHUKOM, a
JIBO€ MpeAaCTaBJSIU
WHTEpPEeCHhl KPYIMHEH-
mux YK ropona, Ha
JIOJTI0O KOTOPBIX MPU-
xonutcs 40% ropon-
ckoro xxuiagonaga. Ha
9T HaPYIICHUS yXKe
obpaTujia BHUMaHUE
mpokypatypa Hmxke-
TOPOJCKOI 00J1acTH.

B uenom TO, Kak
paboTaeT CeTomHS
MeXaHU3M (OpMUPOBAHUS JIU-
LHEeH3MOHHBIX KOMUCCHUIT, CBU-
NEeTEeIbCTBYET O CTPEMJICHUU
MECTHBIX BJlacTei clejlaTh MX
paboTy Kak MOXHO 0OoJiee 3a-
KPBITOU M TEM CaMbIM OTpaHU-
YUTHh BO3MOXHOCTH IJISI Peallb-
HOTO O0IIECTBEHHOI'O KOHTPOJIS.
IToHITHO, YTO 3TO HE MOXET
CITOCOOCTBOBATH MCITOJTHEHUIO
MOpYYEHUI Mpe3naeHTa O Me-
pax 1o obecIeYeHNIO TpaXkaaH
KOMMOPTHBIM KUJTbEM U TTOBBI-
1meHuto Kauectna yciayr KKX.

BaneHnTtuna NMOMOBA
/> " AHEKAROTbI

Ecii TpuKIpl cKa3aTh «MM-
MOPTO3aMeIlieHIe» M OCEHUTB Ce-
051 KPECTHbIM 3HAMEHHEM, MO2KHO
M JIaJIblIIe CTIOKOIHO nmepenpoaa-
BaTh KUTAWCKHE TOBAPBI.

% % %

My ¢ JKeHoii OpeIyT 1o Imyc-
TBIHHOMY LIIOCCE 110 COJIHIENEKY.

- ITouemy mot maroii npudy-
POK? - cripaliMBaeT KeHa. - 5
6e0b 2060puna mebe - 3anpagovcs!

- A 51 dymaa, wmo mot 3mo npo
wmanwt!..

% % %

Korna Amam oraaj cBoé
CcOOCTBEHHOE Pedpo 1Is JI00H-
MO JKEHIIWHbI, EMy BCE rOBO-
puin:

- Dmo evtiioem mebe 60KoM,
Adam.

st o BCET() HA 256,1 MITPTT PYD, ITPOTAJIM TOCAKTHBOB 3A 4 TOJIA
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TOYKA 3PEHUA

JHAEJIOBAA CPEJIA

NMPOAOJIDKEHUE OKTSABPA?

Y10 06Lero y nepectponku n pesontoumn 1917 roga?

30 JIET HA3Ap, B HALUEWA CTPAHE
CNYYUNACH PEBOJIIOLLUS CBEP-
XY. B MAPTE 1985 I'. IJIEHYM LIK
KMNCcC U3EPAN FEHEPAJIbHbIM
CEKPETAPEM MUXAUJIA FOPBA-
YEBA, U YXXE B AMPEJIE TOT Bbl-
CTYNWUN C AOKNAAOM, B KOTO-
POM BMEPBbIE NPOU3HEC C/IOBA
«YCKOPEHMUE», «MEPECTPOMKAS».
YTO NPUHEC HAM CTONb KPYTOM
NOBOPOT UCTOPUU?

Tlo unuyuamuee gpaxyuu JIIITP
De3VAbMambl NPOUECco8, Ha4ambix
nepecmpouKoil, Ha <Kpy2aoM cmone»
6 TocyoapcmeenHtoli dyme ocmbicau-
8GN IKCNEPMbL, A €20 YHACMHUKA-
Mu ObLau MOA00bLE NHO0U, KOMOpbLE O
mex coObIMUSIX 3HAIOM PA36e UMOo No
pacckazam pooumeneii. Ho nodaeas-
roujee 60AbUILHCIMBO UX NOCHUMAO,
4mo nepecmpoiiKa npuHecaa 60abiue
épeda, yem noab3ul.

XYALWAS MOAEND

- CTpaHe HaHeCIM HEBOCTIOTHH -
MBI YPOH, - CBOIO COJMAAPHOCTD
MOJIONEXM BbICKA3a/1 JIMIep NapTHH
Baamguvup 2KUPMHOBCKUMN.
- B3gu xyannyio Moaenb Karu-

{% TajJln3ma, B34JIN

caMyIo pa3pyIm-

TEJIbHYIO MOJIE/Tb
~+ ¥ | YCTpOMCTBa ro-

- cynapctsa. I1po-

r—=

‘ = BEJIU TaKWe pe-

‘ (OpMBI, KOTOpBIE

BOMPOC - OTBET

JCU3HU, YeepeH KupuHoscKuil.

s

Ilepecmpoliky cosemckue 100U 0CAPUHANU KAK KYPC HA YAyvuleHUe

®orto Bacunus EFOPOBA/TACC

MPUBEJIHU K KYTKOMY PacCIOCHUIO:
y Hac Terepb OTHU - MIJITUAPIC-
pbl, a npyrue - Humue. PasHuna
mexay Humu B 100 pa3, a u3BecT-
HO: 7-KpaTHasl pa3HMIIA B JOXOIAX -
V2K PEBOIIOLIMOHHAS CUTyalust. Y
Hac OBUT CpeIHUIA KJTacc - TeTephb
ero HeT. [Touemy? IToTtomMy uTO
YHUUTOXWJIA TTIepeCTpoiiKa.
IIpuBaTuszamua. Kyna Ob110
Toponuthesa? IlpuBaTuszupyiite
0 OJHOMY IIPOILICHTY B rom. 3a
30 neT Kak pa3 TpPeThb MPOMBIII-
JeHHocTu... Ho 3auem BooOIIE
rnepenaBaTh B YaCTHBIE PYKHU TO,
YTO B TOCCOOCTBEHHOCTH HEITJIOXO
paborasno? Pa3pemmnm ObI yacT-
HUKaM co3aaBaTh ¢ HyJs. [TocTpoii
TOMUK, OTKPOM TaM IaprKMaxep-
CKy10, 0aHIO, KaKOI-TO CepBUC.

NOAAPUJIA CbiHY TPE3BYIO XKU3Hb!

PasBon - v cbiH 3anuit. becripoOynHo. HaTkHysach Ha oT3bIBbI 0 Tipenapate bapbep! He
BEpUJIa, UTO IIOMOXET, HO CIIaBaThes He cobupanack! Kymina, mopmBana, 1 Bce TAKOM.
Jlymaia, epyHIoii 3aHMMaloch, a OKasajoch - HeT! ChIH cka3a: «Mama, ycTait 51 OT Takoi
KM3HU - KaK COH Tuioxoit!» Haneoch, KOMy-To MOMOXET MOe TIMChMO 3a0bITh TIPO 3Ty
npo6GsieMy 1 nogaputh cBoemy pedeHky HOBYIO, TPE3BYIO xusus! 8-800-100-58-99

000 «Ilpomviunernvie Texnonoeuu». 129085, e. Mockea, npoe3zd Oavmunckoeo, 0. 6, cmp. 2.

OI'PH 1127747193815. Pexaama

ANPUXEP XXEHCKOro 340P0OBbS!

H MHoro xopoluero cnbiana o puHckoM pactutesnibHom cpeactee PEMUKANC ana

XEHLWMH. B yem ero npenmywiectea?

DuHCKUe yueHble pa3paboTaii YHUKATbHBINA MPUPOIHBI HETOPMOHAIBHBIN KOM-
iekc @EMMUMKAIIC. Poccuiickue Bpaun BbICOKO olieHmn KauectBo DEMUMKAIICA,
KOTOPBIIt HOpMaIM3yeT MHOTHE (DyHKLIMU KeHckoro opraHusma. Tea. 8 (495) 971-49-64,

www.naturprod61.ru, www.apipharma.ru

CrpainvBaiite B antekax! MoxHO nmpruoopectu: www.apteka.ru

Pexnama

CTAHb KOPOJIEM CEKCA

PexoMeHayeM GUTOCTUMYIISITOPBI 3PEKIINN PACTUTEILHOTO U XKUBOTHOTO
npoucxoxaenus: M MmruoBeHHbI o dext; B yBennueHne IIMHLL M 00beMa
oprana; B ycunenue sipkoctu omymieHuii. SAPSAJINCh CEKCYAJIbHOU

OHEPI'MEN. 3AKA3 no tenedony B Mockse 8 (495) 723-40-48.
Pexnaama. 000 «/peso wcusnu». OT'PH Ne5117746015096. 127051, 2. Mockea, Manviii Cyxapesckuii nep., 9, cmp. 1, ogh. 36.

A 3aueM OTIaBaTh MOIIHBIE 3aBO-
nb1? Hy, 1 mocMoTpuTe, 4TO OHU C
HUMMU caeanu!

CoBepIIMIN HECKOJIBKO KITIoYe-
BBIX OIITMOOK: CHSUTM TOCMOHOTIO-
JIVIO Ha BHEIITHIOI TOPIOBIIIO - U
BCE TOBAphl U3 CTPAHBI BEIBE3JIN.
Pazpemmmnm ooHanmumuBaTh 6e3Ha
- Ha 3TH JeHbIY CKYTIMJIA BCE TOBA-
PBI U OTISITH K€ BBIBE3JIH.

Inacnocts. Eciv KaXnplil 1eHb
TOBOPUTH YEIOBEKY, UYTO Y HETO
OHKOJIOTUSI, paK, OH Yepe3 MecsIIl
yMpéeT. Ha moneit xibiHy1 HeBe-
POSITHBIM TTOTOK HETaTUBHOM WH-
¢dopmaiuu, 1 3To chopMUpoBa-
JIO OTPUIIATEIbHOE OTHOIIICHHE K
BJIACTH - JIIOOOIA.

MuoronaptuiitHocTb. B3siu
U TIPOCTO pa3pelInin CO31aBaTh

IOPCOBET »
YUTAUTE

AOroBoOP!

Moryr nu MHe mo pAo-
TOBOPY A071€BOTO Yy4acTuUa
«CAaTb» XWUNbE, rae HeT
OTBOZI0B BOABLI HA KYXHIO U
BaHHY10, HET CTAXKU mona?
M nipun 3TOM A0 cRauun foMa B
3KCIIyaTaLuio yiKe paboraer
VIpaBAAOIaA KOMIIAHUA,
KOTOPasA BbICTABJAET XXUNb-
1aM cYeTa 3a YCAYTU.

B. ITaHoB, Xa6apoBck

Oteevaet Aennc 3BATMHLEB,
3aBkadenponn yronoBHOrO
npaea u npouecca PTAUC:

- OTBET Ha BOMPOC COAEPXMT-
CS B BallEM [0roBope A0JEBOrO

HOBBIEC TTAPTUU, & OHU B OOJIb-
IIMHCTBE CBOEM CTajlu aHTU-
rocynapCcTBEHHBIMU, aHTUPYC-
cknmu. Bel 661 KITCC pasznennm,
CKaxeM, Ha JiBe MapTUU - KaK B
Awmepuke. Hanpumep, connanuc-
ThI TUTIOC YMEPEHHBIE COIUAII-IIe-
MOKpATBHI.

B34Tb NO3UTUBHOE

A Corosnblii noropop? Kak Bo-
00111e MOXXHO ObLIO MOAHUMATh
3TOT BOMPOC, €CJIU TOTOBOP MaB-
Ho 0b11 B Konctutyunu CCCP -
1936 roma, 1977 rona!

OxTs6pb 1917-r0 pazpymiun
Poccuiickyo mMItepuio, Imepe-
cTpoiika paspymmia CoBeTCKUIA
Coro3. JItoau ke He TToHsIIU. MBbl
cmotpenur Ha ['opbauéBa u mymanu:
HaKOHeEII TTPUIIET MOJIOIOI SHEP-
TUIHBIN pyKoBoauTenb! Hu y Koro
MBICJIA HE OBLIO, YTO 9TO HAYaJlo
KOHIIA - HavaJlo KalnTajan3Ma,
BMECTE C KOTOPBIM He CTaHEeT CTpa-
Hbl. Benb He ObU10 aHTUCOBETCKUX
HACTPOEHMI y a0COTIOTHOTO 00JIb-
mHceTBa rpaxkaaH! Haobopot, Mbl
SKWJTY C 9YBCTBOM, UTO Y HAC BEJIM -
Kasl CTpaHa, ¥ TOPIMIMUCE €l0.

Hoxnan I'opbauéna K 70-1eTuio
CcoBeTCKOI BitacT B 1987 romy Ha-
3piBaJIcs «OKTSIOpb U MepecTpoii-
Ka: pEeBOJTIOLIMS TIPOIOJIKACTCS».
Hu o xakoM KanuTajiu3me oH He
TOBOPWJI, ¥ BCE BOCIIPUHSUIH, YTO
9TO KypC Ha yay4yllIeHUE XXU3HMU.

yyactus. Ecnm
TaM HanucaHo,
4TO 3aCTPOMLLMK
06s3aH cpathb
XWUNbE CO CTAX-
KOW, OTBOAAMMU,
CaHTEXHNYECKUM
0060pyaoBaHneEM
Zil (bbiBaeT, 4TO U
C KOCMETUYECKMM PEMOHTOM), Bbl
BMnpaBe TpeboBaTb OT HEro BbIMO-
HEHWst paboT NOSHOCTbLIO. B3nmarb
JeHbri 3a yCnyry 0o caadv aoma B
aKCnyaTaumnio, eCTECTBEHHO, OHM
He MMetoT npaBa. Tem Gonee ecnu
XWUNbLbl HE NOANMCANN akTa MPUEM-
KV KBApTMPbI M MPOYME OOKYMEHTHI,
noaTBePXOAtoLLVE UX MPABO MOJb-
30BaTbCHA 3TUM XUNbEM. [M0J06HbIE
HapyLUEHWS 4aCcTO BCTPEYAOTCS B
HOBOCTPOWKaX, HO OHW OJHO3Hau-
HO paspeLuaoTcs B CyAE B NOb3Y

A Ha camMOM Jieyie OH, HaBepHOoe,
WMeJT B BULY, YTO BCE YHUUTOXKUT,
KaK OOJIbIIIEBUKM YHUUTOXWIIN B
okTs10pe 1917-ro. U BOT OH, Kak
YJWTKA, 3aKPbIICS ceiiuac u HU C
KeM He o0111aeTcsl.

CeromaHst MHOTO CITOPSIT O TOM,
Kyaa Mbl IPULLITU. Y «€AUHOPOC-
COB» CBOsI TOUKA 3pEHUST, Y KOMMY-
HUCTOB - CBOSI. MBI - TapTHsI Cpe-
HETO ITyTH ¥ TOBOPUM TaK: MIHYCHI
OBbUIM TIpU JIIOOOM PEXKUME - 11ap-
CKOM, COBETCKOM, HO HY>KHO Opathb
TUTIOCHI, MO3UTUB. M Ha 3TOM T10-
3UTHBE BBICTPANBATh TATEHEHIITYIO
>KU3Hb, YTO MBI ¥ CTapaeMcsl IeNIaTh
B Tol1 Xe ['ocayme.

MoaroroBuna
MapuHa HABATHUKOBA

b KCTATH |

OprannsoBaHHbid JIAMP
6naroTBopuUTENbHLIN POHA NoA-
LEePXKM HYXAAOLWMXCS rpax-
naH «<KomMuTteT rymaHmTapHbIx
nencTBuii» cobupaet NoMoLLb
Hosopoccuu - Hapopy Jlyras-
cKkol 1 JJoHeLKoi obnacTe.
MHH 7708241687
Knmn 770801001
bank BTb 24 (3A0) . Mockaa
BUK 044525716
k/c4éT 0101810100000000716
p/c4€T 40703810200000004177

BCE no konevikn [OMAET 8o
agpecara!

B dokymerme 0042icHO Obimb 4EMKO
NPONUCAHO, KAKOE JCUNLE Bbl NOLY-
YUAU. ®oto Snyapaa KYAPABULIKOTO

XunbLoB. COBETYIO BaM NPeAbABUTH
KONNEKTVBHBIA UCK OT XUbLIOB 40~
ma. inu npepnoxuTe, HA060POT,
yrnpasnsoLLein KoMNaHuy nogatb
MCK Ha COBCTBEHHUKOB KBapTUP,
[l0Ka3aB, YTO cyeTa 3a YCAyru Bbl-
CTaBASMCb MPABOMEPHO.

~

Ycunennslii coctaB. B HIIX caMbie BaskKHBIC IJISI CYCTaBOB KOMITOHEHTHI M3BECTHBIX MUPOBBIX IIPOM3BOIUTEIICH
B MaKCHUMAaJIbHBIX? JO3UPOBKax. Tak, B OAHOM MOPLUN COACPIKUTCS:

+ Komnaren — 8000 mr (PpaHIINs) — MOBHIIIACT MMPOYHOCTD U 3JIACTUIHOCTD XPSIIIeit M CyCTaBOB

* Xonapoutun — 800 mr u I'mokozamun — 1350 mr (McnaHusl) — crocoOCTBYIOT pereHepaluu XpsieBoi
TKaHU 1 00€CTIeYNBAIOT 3aIIUTY XPsIIlla OT BO3PACTHBIX M3MEHEHUIA

XoOHAPOUTUH-TNIOKO3aMMHOBbIE KoMmnneKkcbl «XOH/AA» -
And yny4vdueHuda nogBM>XXHOCTUN CyCTaBOB M eCTEeCTBEHHOro OOHOBNEeHMnA Xpﬂl.l.l.eBoﬁ TKaHM

Uto obecnieunBaeT 3(h(eKTUBHOCTh HATYPATBHBIX' CpelcTB «XOHIa»?

—

drink

Buononmeca axmmasan Aofama x nue

XOHAA

Konnaresoussh wansrox qng Yeunenmora
THTANMA CYCTRROR W NoTBoMowMES

b

ki HPTERNOh Teamm -
+ TI'manxyponoBas kuciora — 50 mr (LLIBeitiiapust) — BaXXHEHIIMIT KOMITOHEHT CYCTaBHOM XXMIKOCTH, COXPaHSI- Z prown P
& [ . T
IOIEen MOABUKHOCTL CYCTaBOB M e
(oD
* Memuacymsonmmmeran (MSM) — 600 mr, ButamuHbl (I'epMaHUs) — CIIOCOOCTBYIOT YMEHBITICHUIO OTEUHOCTH sposncra scracrammony I T |
CYCTaBOB m“'“""'"'”‘”..a..m...,,_ —
. yracon varype | — S—
PermepHO NPUHUMAUTE HATYPAJIbHbIC CPEACTBA «Xonz[a», YTOOBI JABUTATHCA MO 2KU3HHU JIETKO U HENIPUHY2KICHHO. < >
l—
XOHIJIA He nacT cycTaBam «3apKaBeTh»! i 1 x
L S —
KauecTBo DBajap: rapaHTHPOBaHO MEXAYHApOTHBIM cTaHmapToM GMP3. omp) T/ ——
Crnpammpaiite B anTexax! www.evalar.ru. 9Ba‘]1ap Tapaimn [ SE—
«JIHus 370pOBbA «DBanap»: §-800-200-52-52 (3BoHOK GecruaTHEI). 3akasbiBaiiTe Ha caiite apteKa.ru ¢ 6ecnmaTHoit mocTaBKOil B GIVKANIIYIO aNITEKY. S S o —
'TTo meiicTBylomum BemectBaM *«Xonaa Drink» *Cpenctsa cepun «XoHzaa»: TabaeTku, Kkancynbl, HanuTok. BAJL. Pexknama. 659332, r. buiick, yn. Coumanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «Danap», Tei./daxc: (3854) 39-00-50. OI'PH 1022200553760. .—.—IJ

1 MIH BBUIIATAT KTEIO CIIA 3A CYIEBHVI) OLIMBHY (Bt




)

TB+AOULLA

Mporpamma Ha Hepgento: 30 mapta -5 anpena 2015r.

Banepus Hayuunacb
SKOHOMMTb Ha efie

KAK?

ITOHEAEJIBbHHUK, 30 MAPTA

i

5.00 TenekaHan «[lo6poe
VYTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.15 «KoHTposnbHas
3aKynka».

9.45 «Kutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbI
MPUroBop».

12.00 HoBocTu (¢ cybTUT-
pamu).

12.20 «CerogHs Beyepom»
c AHppeem
ManaxoBbiM. 16+

14.25 «Bpems nokaxeT.
16+

15.00 Hoeoctu (¢ cybTnT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxer».
MpoponxeHune. 16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «<HaeguHe
CO BCEMU»,
Mporpamma
Onun
MeHbLuOBOM. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal». 16+

19.50 «[ycTb roopaT»

c Augpeem Mana-
XOBbIM. 16+
21.00 «Bpemsi».
21.30 «dAPLIA».
T/c. 16+

23.30 «BeuepHuin
YpraHt». 16+

0.00 «[Mo3Hep». 16+

1.00 HouHble HOBOCTH.

1.15 «Bpems nokaxeT».
16+

2.05 «HaeguHe
co Bcemu», 16+

3.00 HoBocTn.

3.05 «MopaHbiit
MPUroBop».

4.05 «KoHTponbHas
3aKynka».

C1.45p06.00
BewaHne Ha Mocksy
u MockoBckyio o6nactb
ocyLecTBaseTcs
no KabenbHbIM
M CMYTHUKOBBIM CETAM.

7.00 «Yepenatuku-HUHA3S». «prb-
riraHT». M/c. 12+

7.30 «[y6ka 506 KBamparHble LWTaHbl».
12+

7.55 «Typbo-AreHT Japnu». M/c. 12+
8.25 «[uHrBuHbl U3 «Maparackapa».
12+
9.00 «[om-2. Lite». 16+
10.00 «BbuTBa akcTpaceHcos». 16+
11.30 «<KPACHAS LLUAMOYKA».
X/P. 16+

13.30, 14.00 «YHUBEP». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
«YHUBEP. HOBAS! OBLLIATA».
T/c. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 <YHU-
BEP. HOBASI OBLLIATA».

T/c. 16+
19.00 «<YHUBEP. HOBAS OBLLIATA».
T/c. 16+
19.30, 20.00 «<YHUBEP. HOBAS
OBLLATA». T/c. 16+
20.30 «@U3PYK». T/c. 16+
21.00 «TPETUN JINLLIHWW».
X/d. 16+
23.00 «[Jom-2. lopog, nio6eu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akara». 16+
1.00 «TPETUW IULLIHUW». X/d. 18+
3.05 «MPUrOPOA-2». T/c. 16+
3.35 «XOP». <HOBASl POUYEJT».
T/c. 16+
4.25 «BE3 CNIE[IA-4». T/c. 16+
5.15 «<BE3 CJIEQA-4». T/c. 16+
6.05 OKEHCKAS JIUTA:
MAPHW, JEHbIU W JTIO-
BOBb». T/c. 16+

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU

Pocons |1

5.00 YTtpo Poccuum.

9.00 MNpembepa. «Ykpa-
[OEHHbIE KONIEKLMNN.
Mo cnepam «4epHbIX
aHTWKBApPOB». 12+

9.55 «0 camom rnas-
HOM». TOK-LLOY.
Kak cynepmapke-
Tbl MAHUIMYINPYIOT
Hamw. 513Ba - BCEMy
BMHOW HaLLm rnepe-
xuBaHwst. [pn4nHbI
MOT/IMBOCTH.

11.00, 14.00, 17.00,
17.30, 20.00
Bectn.

11.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNEL -
CTBUSA». T/c. 12+

12.55 «Ocobbiin cnyyait».
12+

14.30 MecTHOE Bpemsi.
BecTtn-Mocksa.

14.50 Bectn. lexypHas
4acTb. .

15.00 «MOCNEOHUN
AHBIYAP». T/c. 12+

16.00 «LUBET YEPEMY-
XWU». T/c. 12+

17.10 MecTHOe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

18.15 «[1pamoit adup».
12+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.
20.50 CnokonHo Houw,
Manbiwm!
21.00 «MENEN>».
T/c. 16+
23.35 «YkpageHHble Kon-
nekumn. Mo cnepam
«4epHbIX aHTUKBA-
poB». 12+
0.35 «[eHwnin pa3seakm.
ApTyp ApTy30B». 12+
BHumaHue!
C1.45p06.00
BewaHne Ha Mocksy
1 MockoBckylo o6nactb
ocyLecTBnseTcs
no KabenbHbIM CeTAM
1.35 «<xAOBOKAT».
X/d.
3.00 lopsiyasa pecsatka. 12+
4.05 KomHara cmexa.

‘i:\ .! '

5.00 He Bpu mHe! 16+

6.00 «BepHoe cpeacTso».
16+

7.00 «CNEOAKW».
T/c. 16+
7.30 3BaHbIN YXUH.
16+
8.30 «HosocTu». 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
11.00 «Cnaue AeMOHbI».
N/ 16+
12.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112».
16+

12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbIi yuH. 16+
14.00 «3acyau MeHsi», 16+
15.00 «CemeiiHble
[pambl», 16+
16.00 He Bpyn mMHe! 16+
17.00 He Bpu mHe! 16+
18.00 «BepHoe cpeacTBo».
+

19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HoBocTn». 16+

20.00 «13». X/0. 16+

21.50 «'PAHULLA BPEMEHU>.
T/c. 16+

23.00 «HosocTw». 16+

23.30 «CmotpeTb Bcem!», 16+

0.00 «Mocksa. [leHb 11 Houb». 16+

1.00 «13». X/d. 16+

3.00 «CemeitHble fpambl». 16+

4.00 He Bput MHe! 16+

W

6.00 «HacTpoeHue».

8.15 «BbICTPEJ1 B CIMU-
HY». X/.

10.05 «Anekcanzp 36py-
eB. HeGonbluas ne-
pemeHa». /. 12+

10.55 «[lokTop W...». 16+

11.30 CobbiTuSA.

11.50 «[ocTckpunTtym»

c Anekceem
MywkoBbim. 16+

12.50 «B ueHTpe cobbl-
TWi» ¢ AHHOWM
Mpoxopoeoii. 16+

13.55 «OcTOpoXxHO,
MOLLIEHHUKK!». 16+

14.30 CobbiTuS.

14.50 lopon HoBOCTE(A.

15.10 lopoackoe cobpa-
Hue. 12+

15.55 «[YAPO ATATbI
KPUCTW». X/p. 12+

17.30 CobbiTug.

17.50 «MYAPO ATATbI
KPUCTWU».
MpoponxexHne
netektmea. 12+

18.20 «[MpaBo ronoca».
16+

19.30 lopoa HoBoCTEN.

19.50 <MEXAY ABYX
OlHEM». T/c. 12+

21.45 lNMeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «CpenaHo B Poc-
cun». CneumanbHbl
penoprax. 12+

23.05 bes obmaHa.
«BonwebHas
«TexHuka». 16+

0.00 CobbITus. 25-i1 4ac.

0.30 «Tnbet 1 Poccus:
TalHOe NpUTSXe-
Hue». O/d. 12+

1.25 Metposka, 38. 16+

BHumaHue!
C1.43 006.00
Bew,aHue ansa Mockebl
u MockoBckoii o6nactu
ocyuiecTenaseTcs
Mo CNYTHUKOBbLIM
1 KabGenbHbIM CeTaM.

1.40 «KKAPTYLU».

X/b. 12+ .

4.05 «<POOUTESIbCKUU
DOEHb». X/¢. 16+

Dnonnuﬂﬂﬁ

6.30 SkoHoMb ¢ Ixeiimu. KynuHapHoe
woy. 16+

7.30 CexpeTbl 1 coBeTbl. 16+

8.00 «[o ienam HecoBepLUEHHO-
neTHux». CyaebHoe woy. 16+

9.50 [JlaBaii passenemcs! CynebHoe
woy. 16+

10.50 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+ N

12.00 «KYPOPTHbIVN POMAH».
T/c. 16+

13.00 «Tbl Ham noaxoanwb». Loy
3HakomcTB. 16+

14.00 «HeT 3anpeTHbix Tem». Meau-
LIMHCKOE TOK-LuOY. 16+

15.00 «<PABBOI». X/d. 16+

18.00 «OHA HANNCAJIA YBUN-
CTBO». T/c. 16+

18.55 «6 kazpos». CkeTy-Lwoy. 16+

19.00 «OBE CYObBbI-3». X/d. 12+

21.00 «<KPACABULIA». X/b. 16+

23.00 «Py6neso - Bupioneso». Peann-

TH-wwoy. 16+

0.00 «6 kanpos». Ckety-Lwoy. 16+
0.30 «JIIOB0Bb HE AEJIATCS

HA 2». X/d. 12+

Buumanue! ns Mockebi

1 MockoBckoii o6nactu
1.45 Tonbko kabenkHoe Belwanme.
.30 «OCEHHUN MAPA®OH». X/d.
.20 «Tbl HAM NOAXOAULLb».

Loy 3HakomcTB. 16+
.20 [JomaLuHss KyxHs. 16+
.50 «6 kapos». CkeTy-wwoy. 16+
.00 SxoHoMb ¢ [xeiimu. KynuHapHoe

woy. 16+

c
2
4
5
5
6

B KoHUe nepeaay 0603HaqeHa BO3pacTHasi kateropus As JaHHOM NporpamMmbl

6.00 lMNpembepa. «Kode ¢
MOJIOKOM». 12+

9.00 «[leno Bpaveii». 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA. HOBbIE
CEPUW». T/c. 16+

12.00 Cyn npucsaxHbix. 16+

13.00 CeroaHs.

13.20 «Cya npucsxHbIX.
OkoHYaTesbHbI
BEPAMKT». 16+

14.30 O630p. YpesBbivaii-
HO€ NPOUCLLECTBME.

15.00 «Bce 6yneT xopo-
wo!». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PASBU-

=21 ThiIX ®OHAPEWN».
T/c. 16+

18.00 «loBopuMm 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLOY
¢ Jleounpom 3ako-
LWAHCKuM. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «JIEHUHIPAL 46».
T/c. 16+

21.40 <MEHTOBCKHUE
BOWHbI». T/c. 16+

22.40 «AHaTOMUS JHS>.

23.30 «<MACTEPA CEK-
CA». T/c. 18+

0.40 Kupunn CadoHos,
WUpuna Eppemosa,
Makcum ABepuH
B OCTPOCIOXKETHOM
cepuane «MOrOHA
SA TEHbIO». 16+

BHumaHue!
C1.45p006.00
Bew,aHue pnsa Mockebl
u MockoBckoii obnactu
ocyuiecTnsieTcs
no kabeNbHbIM CeTAM.

1.46 «HacToawmin ntanb-
aHeuy. JJok. npoekT
Bapuma Myckepa.
®dunbM cegbMoit
«Kpacora no-utanb-
AHCKM». 0+

2.45 «CypebHblin netek-
™B». 16+

4.00 «MATHULLKUN.

=y FNABA TPETb4».
T/c. 16+

5.00 «MNC». T/c. 16+

=(3)

6.00 Mynstdunsmel. CM®. 0+
9.30 «Bokpyr cBeTa. Mecta Cunbl».
16+

10.30 «3Haxapku». /. 12+
11.30 «3Haxapkw». /. 12+
12.30 «3Haxapku». [/d. 12+
13.30 «fopoackwe nerenppl. Cnactuch
oT oT4asHus». /. 12+
14.00 «OXOTHWKM 32 NPUBUAEHNSMM>.
16+

14.30 «OXOTHMKM 32 NPUBMAEHNSMU»,
0/b. 16+

15.00 «MucTnyeckue nctopums». 16+

16.00, 16.30 «laganka».

17.00 «Cnenasi». [i/c. 12+

17.30 «Cnenasi». [i/c. 12+

18.00 «X-Bepcuu. [ipyriie HOBOCTU»,
12+

18.30 «MISTASI CTPAXA». T/c. 16+

19.30 <IOMHWUTb BCE». T/c. 16+

20.20 «TOMHWTb BCE». T/c. 16+

21.15 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «CKBO3HBIE PAHEHMSI».
X/d. 16+

1.00 «X-Bepcun. ipyrvie HOBOCTU».
12+

1.30 «FOCTbS1 U3 BYAYLLEIO».
X/. 0+
MpodunakTuka Ha kaHane
¢ 1.45 0 6.00.
Bewanue ansa Mocksbl 1 0651acTh
OCYLLEeCTBASETCS N0 KabGenbHbIM
W CMYTHUKOBbIM CETSM.
5.30 Mynbtdunbmbl. CM®. 0+

7.00 «EBpOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.00 Ho-
BOCTU KYJbTYpbI.

10.15 «Habnopatens».

11.15 «B POOHOM

0 FOPOJE>».

X/d.

12.20 «JInHWS XN3HW»,
Huknta Muxankos.

13.20 «CYAbBA YEJ10-
BEKA». X/d.

15.10 JlutepartypHoe
MepenenkuHo.

15.40 «[onoBHas 60/1b
rocnoauHa Jltombe-
pa». /.

16.20 90 net NaBny Xom-
ckomy. «CBAJAbBA
KPEYUHCKOIO».
TenecnekTak/b.

19.15 MmaeHas ponb.

19.30 «90 net MNaeny
Xomckomy. «Tear-
pasnbHas N1eTonuchb.
MN36paHHOe».

20.10 «CnokonHOM Houw,
Manbiwmn!»

20.25 «[paBmna xum3Hu».

20.50 «3Be3apl 0 Hebe».

21.20 «TeM BpeMeHeM».
22.05 Oagapa Pap3uH-
KUA. «Born xaxayT».
[maea 1-9.
23.00 «®PpaHy,
depayHanny. 0/d.
23.10 HoBoCTM KynbTYpbI.
23.30 «Hoswblii pycckuin
ansain». 0/¢.
0.20 «KnHo 1 noasus.
MNepeceyeHre na-
pannesnbHbix». O/d.
1.00 C. PaxmaH1HOB.
Cumdonna N2 3.

BHumanue! inga Mocksbi
1 MockoBcKoii obnactu
KaHan 3akaH4MBaeT
BewaHue B 1.45.

1.40 «B POOHOM rOPO-

OE». X/®.

2.40 «Cobop B AxeHe.
CumBon penvru-
03HO-CBETCKOM
Bnactu». /o.

X F8E3HA

6.00 «Pycckas nmneparopckas
apmuns». i/c. 6+

6.10 «<3U, HA IMHKOPE!». X/¢. 6+

7.00 «ELLE PA3 MPO JIIOBOBb».
X/d. 12+

9.00 HoBocT iHs.

9.20 «CNIEAbI HA CHETY».
X/0. 6+ iy

11.00 «CEMb HEBECT E®PEMTOPA
3BPYEBA». X/d. 12+

\N__

13.00 HoBocTvt aHs.

13.15 «OBbSABJIEH B PO3bICK>».
T/c. 16+

17.10 «OTe4eCTBEHHOE CTPENKOBOE
opyxve».
«[ynemetbi». [i/c.

18.00 HoBocTu fiHs.

18.30 «[apTu3aHckuit GpoHT».
«Korpa nozagn Mocksa».
[Ojc. 12+ .

19.15 «TPEBOXXHbIV BbINIET».
X/b. 12+

21.00 «10OM, B KOTOPOM
9 KUBY». X/. 6+

23.00 HoBocTv fisi.

23.20 «Jlerenpl COBETCKOTO ChiCKa».
[O/c. 16+

0.55 «BoeHHas npuemka». 6+

[Lins Mockebl n o6nactu
BeLL,aH1e N0 CMYTHUKOBLIM
M KaGenbHbIM CETSIM
¢ 1.45n06.00.

1.45 «QAYPUS». X/d. 6+
5.15 «Taitha Possenna». /. 12+

C[C

6.00 «6 KAOPOB». T/c. 16+
7.00 «CmeLuapukm».
M/c. 0+
7.10 «[TMHrBNHEHOK
Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 Buhkce - wkona
BOMLLEOHNL.
M/c. 12+
8.00 «K1BOTHbI CMEX>».
0+
8.30 «MAMWUHbI O,04-
KW». T/c. 0+
9.30 «Epanauu». JeTckuii
IOMOPUCTUYECKII
KnHoXypHan. 0+
10.00 «[anuneo». 16+
11.00 «3BE3AHA4A
MblJib». T/c. 16+
13.30 «Epanaw». leTckuit
IOMOPUCTUYECKINIA
KnHoXypHan. 0+
15.00 Loy «Ypanbckux
nesbMeHen». 16+
16.00 <MAPIOLLA>».
T/c. 16+
17.00 lMNpembepa! «fanu-
neo». 16+
18.00 «Epanaw». 6+
19.00 Mpembepa! «3TO
JTOBOBb».
CkeTykom. 16+
20.00 «KOPABJ1b».
T/c. 16+
21.00 «TPOH: HACJIE-
DOUE». X/d. 12+
23.20 «<ATEHTbI
W.N.T.».». T/c. 16+
0.00 «6 KAOPOB». T/c. 16+
0.30 Mpembepa! «<KnHo
B AeTansx»
¢ ®. BoHpapuy-
KOoM. 16+
1.30 «6 KAQPOB>.
T/c. 16+
BHumaHue!
Ans MOCKOBCKUX
Tenespurenen
¢ 1.45 nporpamma 6yaet
TpaHCAUpoBaTbCH
TOJbKO MO KaGesnbHbIM
ceTam.
1.45 «[Meyatb uaps Cono-
MoHa». M/®. 6+
3.10 «<K1BOTHbIN CMEX>.
0+
5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

&

6.00 YneTHoe B1aeo. 16+
7.30 He 6yab oBowem! 16+
8.00 YneTHoe Buaeo. 16+
9.00 «[JopoxHble BOiHbI». 16+
9.30 Ectb Tema.

CMepTb OTMEHSIETCS.

16+
10.05 «POMBO: NEPBAS KPOBb:>.

X/. 16+

12.00 «<PAMBO-2».
X/ 16+

14.00 Cpepna o6utanms.
Y70 CbECTb, YTOGLI NMOXYAETH.

16+

15.05 Cpepa 06uTaHms.
danblumBble lekapcTsa. 16+

16.10 «<YBOUHAS CUJIA».
T/c. 16+

18.30 «[JopoxHble BOHbI». 16+

19.30 «[JopOXHbIE BOMHbI». 16+

20.00 «<KPYTOMN YOKEP».
T/c. 16+

21.00 «+100500. 16+

22.00 «CBETODOP».
T/c. 16+

23.30 +100500. 18+

0.30 CTé:I.lJ.HO, Korza BUaHo!
18+

1.30 KMBOVA LUMT».
X/d. 16+

3.25 «BHe 3akoHa». 16+

3.55 «BHe 3akoHa». 16+

4.25 «BHe 3akoHa». 16+

4.55 «BHe 3akoHa». 16+

5.25 «BHe 3akoHa». 16+

6.30 MNaHopama gHs. Live.
8.15 «BPEMEHLUMUK>.
«[MEPEBOPOT».
X/®. 16+
9.55 buatnoH. Yemnuo-
HaT Poccun. ToHka
npecnegoBaHus.
KeHwpHel. Mpamas
TpaHcasums na Tio-
MEHCKOW 06nacTu.
10.45 «3Bonoupns».
11.35 BonbLuoit pyTtbON.
11.55 buatnoH. Yemnmo-
HaT Poccun. ToHka
npecnegoBaHus.
MyxumHbl. Mpsimas
TpaHcasums na Tio-
MEHCKOW 06nacTu.
12.45 «24 kappa». 16+
13.15 «TpoH».
13.45 «JIETY4YUU OT-
PAO». «MOPT».
X/®. 16+
15.30 <JIETY4YUU OT-
PAL». «<B TUXOM
OMVYTE>». X/¢. 16+
17.15 JIETYHUMN
OTPAL». «<NATOE
DENO». X/d. 16+
19.00 GonbLoi cnopt.
19.25 Xokkeii. KXJ1.
®durHan koHbEepeH-
umn «3anag». CKA
(CaHkr-leTepbypr)
- LICKA. Mpsamas
TpaHcaAUmMS.
21.45 bonbLuoii cnopr.
22.05 «Ty-104. MNocneg-
HVe CNnoBa neTymka
Ky3HeLoBa».
23.00 «BPEMEHLLUUK».
MEPEBOPOT>.
X/P. 16+
0.40 «3Bosounsa». 16+
BHumaHue!
C 1.45 po 6.00 Bew,aHue
Ha Mockey n Mockos-
cKylo oonactb
ocyuiecTenseTcs
no KabenbHbIM CeTaM.
2.20 MexayHapoaHbii
decTmBab aKCTpe-
MaJlbHbIX BUOOB
cnopTa «[popsbIB».
4.05 «NblJIbHAA PABO-
TA». X/®. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 «YTpo Ha «5». 6+

9.30 «MecT0 NpoNCLIECTBMS».

10.30 «4EPHBIE KOLUKW». X/d. 16+

11.25, 12.30, 12.50, 13.40, 14.35,
15.25, 16.00, 16.45, 17.40
«4YEPHbIE KOLLKW». T/c. 16+

19.00, 1.35 «AETEKTUBBbI.
KYPBEP - OMACHAS
NPOMECCUS». T/c. 16+

19.40, 2.20 «AETEKTUBHI.
M0 TOHKOMY NibAY». T/c. 16+

20.20 «CNEQ. AOM 6,
NOALE3A 4». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ,. B3PbIB U3 NPO-
LWNOro». T/c. 16+

22,25 «TAKASI PABOTA. OTMOPO3-
KW». X/¢. 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHBI».
ABTOpCKas nporpaMmma
A. Kapaynoga. 16+

0.10 «MecTo npoucLuecTsus.
O rnasHoM». 16+

1.10 «[eHb aHrena». 0+

3.00 «AETEKTUBbBI. MAYTUHA».
T/c. 16+

3.35 «ETEKTUBbI. CTO CJIOB B
MUHYTY». T/c. 16+

4.10 «AETEKTUBbI. YEPTOBA
CTAPYXA». T/c. 16+

4.45 «JETEKTUBbI. U 3EJIEHAS
COBAYKA». T/c. 16+

5.20 «AETEKTUBbI. AEBYLLKA
HE NPOMAX». T/c. 16+

B mara3un matpé-
meK TpedywTCs
CTapLIuid MeHeIxKep,
MeHeIKep, MIaImui
MeHeKep, ACCHCTEHT
MJAaamero MeHeN-
Kepa...

B nporpaMme BO3MOXHbl U3MEHEHUA MO HE 3aBUCALLM OT pefakuuu npu4mHam

XABEHCKWY CHUMETCA B GHJIbME ITPO IEPEBAJ IATTIOBA
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5.00 TenekaHan «Jo6poe
yTpO».

9.00 HoBocTn.

9.15 «KoHTponbHas
3aKynka».

9.45 «XuTb 300poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi
NpUroBop».

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamn).

12.20 «dAPLIA».
T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamn).

15.15 «Bpems nokaxer».
MpoponxeHune. 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaegnHe
CO BCEMU».
Mporpamma KOnun
MeHbLuoBoOiA. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTMTpamu).

18.45 «/[laBait NoxeHnm-
cal» 16+

19.50 «[lycTb roBopaT» ¢
Auppeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «®APLA». T/c. 16+

23.40 «BevepHuit
Ypraut». 16+

0.15 HouHble HoBOCTK.

0.30 «CTpykTypa MOMEH-
Ta». 16+

1.30 «HaeguHe co Bce-
Mu», 16+

2.25 «Bpems nokaxeT».
16+

3.00 HoBocTn.

3.05 «Bpems nokaxer».
16+

3.20 «MopaHbIin npuro-
BOpP».

4.20 «KoHTposnbHas 3akyn-
Ka».

7.00 «Yepenaluku-HUHA3S». <Anrpeiin,
JKenesHoii ronosbl». M/c. 12+

7.30 «[y6ka 506 KBagparHble LTaHbl»,

7.55 «Typ6o-AreHT Japnw». M/c. 12+

8.25 «[TnHreuHbI 13 «Maparackapa». 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.00 «BnTBa 9KcTpaceHcoBs». 16+

11.30 «OYEHb CTPALLHOE KUHO».
T/c. 16+

13.00 «Komenm Knab». 16+

13.30, 14.00 «<YHUBEP». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00 <MHTEPHbI». T/c. 16+

19.30, 20.00 <YHUBEP. HOBAS
OBLLUATA». T/c. 16+

20.30 «®UIPYK». T/c. 16+

21.00 «OYEHb MJIOXAS YHUNIKA».
X/o. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop, noGeu». 16+

0.00 «om-2. Mocne 3akara». 16+

1.00 «OYEHb MNJIOXAS YYUIIKA», 18+

2.45 «NPUTOPOA-2». T/c. 16+

3.15 «XOP». «<BPUTHU 2. 0». T/c. 16+

4.05, 4.55, 5.50 «<BE3 C/IE[A-4».
T/c. 16+

6.45 «KeHckas nvra». 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 lMNpembepa. «CTpatu-
Hasi cuna cMexa».

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
MpuBbIYHbIE ras-
XKeTbl - Kak OHU Hac
ybusator. [enatut
b. Y10 pacckaxyt
cefble BOJIOChI O
BalLeM 3[j0pOBbE.

11.00, 14.00, 17.00,
17.30, 20.00
Bectn.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
Bpems. Bectn-Moc-
KBa.

11.55 «TAUHbI

=T CNEACTBUSA».
T/c.12+

12.55 «Ocobblii cnyyaii».
12+

14.50 Bectu. exypHas
4acTb. .

15.00 «<MOCJIEQHUN

=T AHbIYAP».
T/c.12+

16.00 «LIBET YEPEMY-
XWU». T/c.12+

18.15 «[1pamon acdup».
12+

20.50 CnokoiHom Ho4w,
Manbiwm!

21.00 «MNEMNEJ». T/c.16+

23.50 «CtpaluHas cuna
cMexar.

0.50 «HauvoHanbHas
KYXHS1.

[TOMHSAT NN reHbl,
YTO Mbl JO/KHbI
ecTb?»

1.50 «<MHCMEKTOP J10-
CEB». X/®.

3.10 «<KPECT HALL, BAJ1-
KAHAMMW».
dunbm Anekces
DeHucosa. 12+

4.10 KomHata cmexa.

5.00, 16.00, 17.00, 4.00 He Bpu
mHe! 16+
6.00 «BepHoe cpeacTso». 16+
7.00 «CNIEAAKW». T/c. 16+
7.30 3BaHblin yxuH. 16+
8.30 «Hosoctw». 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
11.00 «[lywa B Hacnencteo». [/d. 16+
12.00 «MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTw». 16+
13.00 3BaHblit yxuH. 16+
14.00 «3acyan meHsi». 16+
15.00 «CeMmeiiHble ipambl». 16+
18.00 «BepHoe cpeacTso». 16+
19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+
19.30 «Hosocti». 16+
20.00 «<TEPMUHATOP».
X/ob. 16+
22.00 «'PAHULIA BPEMEHW».
T/c. 16+
23.00 «HosocTw». 16+
23.30 «Cmotpetb Beem!». 16+
0.00 «Mockga. [leHb v Houb». 16+
1.00 «TEPMUHATOP». X/db. 16+
3.00 «CeMmeiiHble fipambl». 16+

Z Financial

000 «dunanconsii Bpokepb»

B koHue nepeaay 0603HaveHa BO3pacTHast kateropus A5 AaHHON MporpamMmbl

W

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «CNEQ, B OKEAHE».
X/ .

9.40 «OCKOJIKU

G CHACTbS».

X/P. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «OCKOJIKU CHAC-
Tb4». Mpogonxe-
Hue dunbma. 12+

13.35 «Moti repoii». Tok-
woy ¢ TaTbsiHOMN
YcTtuHoBow. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 [opop HoBOCTEN.

15.10 Be3 o6maHa. «Bon-
LebHas «TexHuKa.
16+

15.55 «[MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/d. 12+

17.30 CobbiTuA.

17.50 «<MMYAPO ATATbI
KPUCTW». MNpopon-
XeHve neTeKkTnBsa.
12+

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopos, HOBOCTEN.

19.50 <MEXAY ABYX

=213 OFHEW».
T/c.12+

21.45 lMNeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITnS.

22.30 «OCTOpOXHO, MO-
LUEeHHMKN!» 16+

23.05 Mpembepa. «Yaap
BJIACTbI0. Yenosex,
MOXOXWIA Ha...» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i vac.

0.35 «CAKBOSIXX CO

Ensy CBETJ/1bIM
BYAYLWUM>.

X/b. 12+

4.30 «[1aTb ucTopuii Npo
nobosb». [1/d. 12+

5.15 «@KONOJInC.

=21y AOPOrA
B BYAYLLUEE».
T/c.12+

£

6.00 lMNpembepa.
«Kode ¢ Monokom».,
12+ .
9.00 «AENNO BPAYEW».
16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

=2 MYXTAPA.
HOBbIE CEPUMN».
T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsXHBIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.20 «Cya nprCsSXHbIX.
OkoHYaTeNbHbI
BEpanKT», 16+

14.30 O630p.
YpeasBblyanHoe
NPOVCLLIECTBUE.

15.00 «Bce 6ynet xopo-
wo'». 16+

16.00 CeroaHsi.

16.20 «YJIULbl PASBU-

=219 ThIX @POHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 Moka-
3blBaeM». TOK-LLOY
¢ Jleonngom 3ako-
WaHCKuM. 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 «JIEHUHTPAJ 46».
T/c. 16+

21.40 <MEHTOBCKUE

=21 BOUHbI».
T/c. 16+

22.40 «AHaTOMUS OHS>.

23.30 «<MACTEPA CEK-
CA». T/c. 18+

0.40 «MOroHd 3A TE-
HblO». T/c. 16+

1.40 MaeHas gopora. 16+

2.20 «CypnebHbiit
neTekTuB». 16+

3.35 Jukuin mup. 0+

4.00 «NATHULLKUN.

@10 MJTABA TPETbS».
T/c. 16+

5.00 «MMNC».

T/c. 16+

Yuraiite B )xypHane

«MPO kyxHio» Ne4

CMPALLIMBAWUTE B KHOCKAX MEYATU C 27 MAPTA

D DOMALIHMIA

6.30 SkoHomb ¢ [xenmu. KynuHapHoe
woy. 16+

7.30 CekpeTbl 1 coBeTbl. 16+

8.00 «[No nenam HeCOBEPLLEHHO-
neTHUx». CynebHoe woy. 16+

9.50 [laBaii passepemcs! 16+

10.50 «MOHATb. MPOCTUTb».

T/c. 16+ .
12.00 «KYPOPTHbIN POMAH».
T/c. 16+
13.00 «Thbl Ham noaxoauLb». 16+
14.00 «Het 3anpeTHbix Tem». Meau-
LIMHCKOE TOK-LUOY. 16+
15.00 «PA3BO[. X/. 16+
18.00 «OHA HAMUCANA YBUMK-
CTBO». T/c. 16+
18.55 «6 kazpos». CkeTy-Loy. 16+
19.00 «ABE CYAbBbI-3». X/d. 12+
21.00 «KPACABULA». X/db. 16+
23.00 «Py6neso - brpioneso». 16+
0.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+
0.30 «JIIOBOBb HE AEUTCS
HA 2». X/d. 12+
2.05 «Tbl Ham noaxoamb». 16+
3.05 Kpacora 6e3 xepts. lokuykn. 16+
5.05 JomatuHss kyxHs. 16+
6.00 SkoHoMb ¢ xeirimu. 16+

(3]

6.00 MynbTdunsmel. CM®. 0+

9.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

10.30 «MOMHWUTb BCE>». T/c. 16+

11.30 «Anokanuncuc. CTuxuitHble
Genctens». [/o. 12+

12.30 «[opopickue nereHsl.
OrHeHHbIi pok TeatpanbHoi
nnowaaw». [i/¢. 12+

13.30 «X-Bepcum. [ipyrue HoBoCTW». 12+

14.00, 14.30 «OxoTHWKM 3a NpuBILE-
Husmn», /. 16+

15.00 «MucTnyeckue nctopums». 16+

16.00, 16.30 «laganka».

17.00 «Cnenasi». [i/c. 12+

17.30 «Cnenasi». [l/c. 12+

18.00 «X-Bepcum. [ipyrvie HoBoCTI», 12+

18.30 «NATAA CTPAXA». T/c. 16+

19.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

20.20 «MOMHUTb BCE». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «OMACHbIV YENOBEK>». 16+

1.00 «X-Bepcuu. [ipyrue HoBoCTU», 12+

1.30 «3AXIN 3TUM JIETOM!».
X/ 16+ iy

3.15, 4.00, 5.00 «TPMUHALLATbIN».
T/c. 16+

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.00,
23.10 HoBocTtK
KYNbTYPbI.

10.15 «Habnogarens».

11.15, 23.30 «CTPACTU»
MO MUCC XATTO».
X/®.

12.50 «[1910€ nsmepeHve».

13.20 «Anekcanap MNonos.
Tuxun renunin». 0/¢.

14.05 «METEPBYPICKUE
TAWUHbI». T/c.

15.10 JlutepatypHoe lNe-
penenknHo. KopHen
YHyKOBCKMNA.

16.05 «Accunaun. 3emns
CBATbIX». /.

16.20 SaBapa PaasuHe-
K. «boru xaxayT».
[maga 1-4.

17.15 N36paHHble popTe-
MMaHHbIe KOHLIEPTHI.
M. N. Yarikosckui.

18.00 «3amku AyrycTyc-
6ypr v ®anbkeH-
nyct». /0.

18.15 «Boneto cyas0ebl. EB-
reHwin Yazos». /o.

19.15 MaBHasa posb.

19.30 «Bce MOXHO ycneTb».

20.10 «CnokoinHo Ho4n,
Manbiwm!»

20.25 «[paBuna XnsHu»,

20.50 «3Be3abl 0 Hebe».

21.20 «Mrpa B Bucep».

22.05 3paBappa Pag3vHc-
KA. «Boru xaxayT».
Mmaga 2-1.

23.00 «iocTas Kypbe». [/d.

1.05 . U. YaikoBckuia.
KoHuept N2 1 onq
dopTennaHo ¢ op-
KECTPOM.

BHumanwue! Ans MockBbl

nobnactn
Bew,aHue go 2.00.

1.55 «METEPBYPICKUE

TAWUHbI». T/c.

6.00 «Opyxve XX Beka». i/c. 12+

6.20 «ApTucTbl GpOHTY». [i/. 12+

7.10 «TABAYHbIN KAMUTAH».
X/¢. 0+

9.00 HosocTm aHs,

9.15 «CUBUPCKIV LUPIONIbHUK b>.
X/. 16+

13.00 HoBocTvt aHs.

13.15 «OBbSABJIEH B PO3bICK».
T/c. 16+

17.10 «OTe4ecTBEHHOE CTPENKOBOE
opyxue». «[lynemetbl». [1/c.

18.00 HosocTu fiHs.

18.30 «[apTu3aHckuit poHT».
«HenokoperHas benopyccus».
O/c. 12+

19.15 «B JJOBPbIN YAC!». X/d. 0+

21.10 «JIAPEL, MAPUA MEQUYW».
X/ 12+

23.00 HoBocTu AiHs.

23.20 «JlereHfibl COBETCKOTO ChiCKa».
[/c. 16+

0.55 «4EJIOCKUHLbI».
X/ 12+

3.35 «ﬂOﬂKOBHVIK B OTCTABKE».
X/, 12+
5.30 «XpoHwka nobeapl». i/c. 12+

L1C

6.00 «6 KAOPOB». T/c. 16+
7.00 «CmeLuapukm».,

M/c. 0+
7.10 «[TMHrBUHEHOK

Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 BuHkc - Wwkona

BOJILLEOHNLL».

M/c. 12+
8.00 «XunBOTHbI cmex». 0+
8.30 «MAMWUHBbI O,04-

KW». T/c. 0+
9.30 «Epanatu». JeTtckuii

IOMOPUCTNYECKIIA

KuHOoXypHan 0+
10.00 «[anuneo». 16+
11.00 <HOTTUHT XWUJ1J1».

T/c. 12+
13.20 «Epanatu». JeTtckuii

IOMOPUCTNYECKIIA

KnHOXypHan. 0+
15.00 «KOPABJ1b».

T/c. 16+
16.00 «<MAPIOLLIA».

T/c. 16+
17.00 MNpembepa!

«fanuneo». 16+
18.00 «Epanaw». letckuii

IOMOPUCTNHECKMI

KnHOXypHan. 0+
19.00 Mpembepa! «dTO

JNNIOBOBb».

CkeTykom. 16+
20.00 «<KOPABJ1b».

T/c. 16+ .
21.00 «3BE3HbIN
e AECAHT».

X/db. 16+
23.10 «<ATEHTbI LLL.W.T.».

T/c. 16+
0.00 «<6 KAOPOB».

T/c. 16+
0.30 «<HOTTUHT XUJ1J1».

T/c. 12+
2.50 «Xu1BOTHbIN cmex», 0+
4.10 «JION. JIETO, OQ1-

HOKJTACCHUKMU,

JOBOBb». T/c.

16+
5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

§

6.00 YnetHoe Bugeo. 16+
7.30 He 6yzb oBowem! 16+
8.00 YneTHoe Buzeo. 16+
9.00 «/JopoxHble BOMHbI», 16+
9.40 Cpepia 06uTaHs. danbluvebie
nexapcea. 16+
10.45 «YBOUHAS CUNA». X/d. 16+
13.00 KBH. Urpatot Bce. Kasaxw -
YTOMAIEHHbIE CONHLEM. 16+
13.55 Cpepna obutaHms.
MpasgHuk xuBoTa. 16+
15.05 Cpepa 06uTaHNs.
PbiGHbIM AeHb. 16+
16.10 «<YBOUHAS CUJIA».
T/c. 16+
18.30 «[JopoxHble BOMHbI», 16+
19.30 «[JopOXHbIE BOMHbI». 16+
20.00 «<KPYTOWN YOKEP».
T/c. 16+
21.00 +100500. 16+
22.00 «CBETO®OP». T/c.16+
23.30 +100500. 18+
0.30 CtbigHo, korma BuaHo! 18+
1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 3.30, 4.00,
4.30,5.00, 5.20 «BHe 3akoHa».
16+
5.45 YneTHoe B1aeo. 16+

TB + AOUIIIA

6.30 NaHopama gHs. Live.

8.30 «BPEMEHLLUUK».

Emd «TAHK MOPOXOB-
LLLIUKOBA».
X/®. 16+

10.10 «3Bonioums». 16+

11.45 BonbLioii dpytbon.

12.05 «[MOACTABA».
X/®. 16+

16.00 BonbLLo cnopT.

16.25 Xokkeit. KXJ1. du-
HaJ1 KOHPEePEHLMN
«BocTOK».
«Cnbupb»
(HoBocubupckas
obnactb) -
«Ak bapc» (KasaHb).
Mpsimas
TpaHCAAUMS.

18.45 «/ny Ha TapaH».

19.40 BonbLion cnopr.

19.55 ®yT60n. ToBa-
PULLLECKMIA MaTY.
Poccus - KagaxctaH.
Mpamas
TpaHcAAUmMS.

21.55 bonbLuoii cnopr.

22.15 «buTBa 3a cBepx-
3ByK. [TpaBga
0 Ty-144»,

23.10 <BPEMEHLLUK».
Er « TAHK MOPOXOB-
LLMKOBA>.

X/®. 16+

0.50 «9OBontoums».

2.10 «<Mos pbibanka».

2.40 «panorv o puiban-
Ke».

3.10 «53b NpoTVB eapi».

3.35 «PeittuHr baxeHosa.
Morno 6bITb XyXe».
16+

4.05 «MblJIbHAA

EIr PABOTA.
X/®b. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 «Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecT0 NponCLIECTBMSI».

10.30, 11.45, 12.30, 13.25, 14.25
«4YEPHbIE KOLLIKW». T/c. 16+

16.00 «OTkpbiTas CTyans».

17.30 «lopopa - lepown. Bpectckas
kpenocTtb». [l/d 12+

19.00 «AETEKTUBDI.
BOPOBYLUEK». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI. MONMYAHUE -
30J10TO». T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. KPOTOBAS HOPA».
T/c. 16+

21.10 «CJIEQ. NEKAPCTBO
OT XXABHOCTU». T/c. 16+

22.25 «TAKASI PABOTA. 301YLL-
KA». X/d. 16+ .

23.15 «CNEA. HEAOCTOWHbIN
HACJIEOHWUK». T/c. 16+

0.00 «XXKEHATbIW XOJIOCTSK>.

X/d. 12+

1.50 «3AKOHHbIN BPAK». 12+

3.35 «[paBo Ha 3awmTy. MocnenHui
ynap». 16+

4.35 «[MpaBo Ha 3awmTy. 3eeptora». 16+

PEKJIAMA
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TB + AOUIIIA

5.00 TenekaHan «Jo6poe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.15 «KoHTponbHas
3aKynka».

9.45 «XuTb 300poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi
NpUroBop».

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamn).

12.20 «dAPLIA».
T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamn).

15.15 «Bpems nokaxer».
MpoponxeHune 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «<HaeguHe
CO BCEMU».
Mporpamma KOnun
MeHbLuoBoOiA. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTMTpamu).

18.45 «/[laBait NoxeHnm-
cal» 16+

19.50 «[ycTb roBopaT»
c AHppeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «DAPLIA».
T/c. 16+

23.40 «BeyepHuin
YpraHt». 16+

0.15 HouyHble HOBOCTMW.

0.30 «[onnTunka». 16+

1.30 «HaeguHe
co Bcemu», 16+

2.25 «Bpems nokaxeT».
16+

3.00 HoBocTn.

3.05 «Bpems nokaxer».
16+

3.20 «MopaHbli
MPUroBop».

4.20 «KoHTposbHas
3aKynka».

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 lNpembepa. «FO-
HEHUE». ®unbm
Apkagua MamMoH-
ToBa. 12+

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
Xakacbs viora - ora
cmexa. lNpoaykrel -
0OMaHLLVIKN.

Kak ynyqimnts
HacTpoeHue.

11.00 BecTu.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTHoe
Bpems. Bectn-Moc-
KBa. _

11.55 «TAUHbI

=2 CNIEACTBUSA».
T/c.12+

12.55 «Ocobblin cnyyait».
12+

14.00 BecTu.

14.50 Bectu. exypHas
4acTb. .

15.00 «<MOCJIEQHUN

=T AHbIYAP».
T/c.12+

16.00 «LIBET

=M YEPEMYXWU».
T/c.12+

17.00 Bectu.

17.30 Bectn.

18.15 «[pamoit adup».
12+

20.00 Bectu.

20.50 CnokoinHom Ho4w,
Manbiwm!

21.00 «<NENEN>».
T/c.16+

22.50 CneupanbHblii kOp-
pecnoHaeHT. 16+

0.30 «FTOHEHUE». ®unbm
Apkagua MamMoH-
ToBa. 12+

1.30 <MHCMNEKTOP J10-
CEB». X/

3.00 «Pycckas Pusbepa».

4.00 KomHata cmexa.

CPEJA, 1AIIPEJIA

W

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «<YEJIOBEK

Er C BYJIbBAPA
KAMNYUUHOB».
X/ .

10.05 «TabakoBa MHOMO
He ObiBaeT!».
0/o. 12+

10.55 «[okTtop U...

11.30 Cobbitns.

11.50 «<HE NbITAUTECb

EImd MOHATD XKEH-
LWHUHY». X/p. 16+

13.35 «Moli repoii».
Tok-wwoy ¢ TatbsiHON
YcTtuHoBoOM. 12+

14.30 CobbiTua.

14.50 lopop HoBOCTEN.

15.10 «Ygap Bnactbio.
YenoBek, NOXOXui
Ha...» 16+

15.55 «[MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/d. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 «MMYAPO ArATbI
KPUCTMW».
MpoponxexHune
netektmea. 12+

18.20 «[paBo ronoca».
16+

19.30 lopofa HOBOCTEN.

19.50 <MEXZY ABYX

= OFHEW».
T/c.12+

21.45 lMNeTpos.ka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 JInHma 3awmnTbl 16+

23.05 «CoBeTckue ma-
dun. Ieno MacHu-
KoB» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i vac.

0.25 «Pycckuii Bonpoc»
12+

1.10 «CPA3Y NOCJIE

e COTBOPEHUA
MWPA».

X/b. 12+

5.25 TaliHbl HaLlero K1Ho.

«Acca» 12+

» 16+

6.00 MNpembepa. «Kode ¢
MOIOKOM», 12+

9.00 «AEJ1I0 BPAYEW».
16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

=21 MYXTAPA.
HOBbIE CEPUMN».
T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsiXHbIX.
16+

13.00 CerogHsi.

13.20 «Cyz NprCsXHbIX.
OKOHYaTebHbI
BEpaMKT». 16+

14.30 O630p.
YpesBblyaiHoe
npoucLIeCTBMeE.

15.00 «Bce 6ynet xopo-
wo!». 16+

16.00 CeroaHsi.

16.20 «YJINLIbl PASBU-

= ThIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaEM>». TOK-LLOY
¢ Jleonngom 3ako-
waHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «JIEHUHTPAJ 46».
T/c. 16+

21.40 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

22.40 «AHaTOMUS OHS>.

23.30 «<MACTEPA

=1 CEKCA».
T/c. 18+

0.40 «MOroHv

=211 3A TEHbIO».
T/c. 16+

1.40 KBapTupHbIii BONPOC.

0+

2.45 «CynebHbiii netek-
™me». 16+
4.00 «<NATHULKUN.
=21 FJTABA TPETbhS».
T/c. 16+
5.00 «MMNC».
T/c. 16+

Yuraite B xypHane

«MPO kyxHio» Ne4

B koHUe nepefad 0603HayeHa BO3pacTHast kateropus 415 AaHHON Nporpammbl

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.00,
23.10 HoBocTtK
KYNbTYPbI.

10.15 «Habnogarens».

11.15 «<MAKJIUHTOK!».

X/b.

13.25, 2.50 «XpuctunaH
lowrexc». /.

13.30 «Kpacyiics, rpag,
MeTpos!» 3oauni
Anekcanap Nensb.

14.05 «NMETEPBYPICKUE
TAUHbI». T/c.

15.10 JluteparypoHoe lMe-
penenkuHo. Jingus
YykoBckas.

15.40 MckycCTBEHHDIN
oToop.

16.20 SpBapp PansuHe-
KU, «<borm xaxayT».
Maga 2-1.

17.15 N36paHHbie dpopTe-
MyaHHbIE KOHLEePTbI.
N. Bpamc.

18.15 «Mwup nckyccrea
3uHaunabl Cepebps-
KoBow». [/d.

19.15 MmaBHas poneb.

19.30 «ABGCONIOTHLIN CyX>».

20.10 «CrnoKoMHOM Houu,
Manbiwmn!»

20.25 «[paBuna xu3Hu».

20.50 «3Be3abl 0 Hebe».

21.20 «Jlyqwme opysbs
OpUNINaHTOB>.

22.05 3pBappa PapsuHe-
KNI, «boru xaxayT».
Mmaga 3-1.

23.00 «Hedeptutn». O/d.

23.30 «<COENKA
CALENb». X/®.

1.05 /. Bpamc. KoHuept
N2 1 onsa dopTenna-
HO C OPKECTPOM.

Buumanue! Ona Mockebi
BewwaHue go 2.00.

1.55 «METEPBYPICKUE

TAWUHbI». T/c.

Py =

L1C

6.00 «6 KAQPOB».

T/c. 16+
7.00 «CmeLapuku».

M/c. 0+
7.10 «[TMHrBMHEHOK

Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 BuHkc - wkona

BOJILLEOHULL>.

M/c. 12+
8.00 «KMBOTHbI CMeX».

0+
8.30 «MAMUHBI
= A OYKW».

T/c. 0+
9.30 «Epanawwu». Jetckuii

IOMOPUCTNHECKNIA

KnHOXypHan. 0+
10.00 «fanuneo». 16+
11.00 «AEHb IYPAKA».

X/p. 16+
12.50 «Epanawwu». eTtckuii

IOMOPUCTNHECKNIA

KuHOXypHan. 0+
15.00 «KOPABJ1b».

T/c. 16+
16.00 «<MAPIOLLA».

T/c. 16+
17.00 lMNpembepa! «fanu-

neo». 16+
18.00 «Epanaw». etckuii

IOMOPUCTNYECKIIA

KnHOXypHan. 0+
19.00 lNpembepa! «3TO

JNIOBOBb».

CkeTykom. 16+
20.00 «<KOPABJ1b».

T/c. 16+ .
21.00 «<3BE3OHbIU
e NYTh».

X/P. 16+
23.20 «<ATEHTbI

W.N.T.». T/c. 16+
0.00 «6 KAOPOB». T/c. 16+
0.30 «AEHb AYPAKA».

X/}, 16+
2.20 «PENO». X/d. 18+
4.00 «<KVBOTHBbI CMEX».

0+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

6.30 NaHopama gHs. Live.

8.40 «BPEMEHLLUUK».

e «CMNACTU
YANASA!». X/d. 16+

10.25 «3Bonioums».

10.55 BuatnoH. Yemnuo-
HaTt Poccun. Octa-
deTa. XXeHLLUMHbI.
Mpamas TpaHcnauns
13 TiomeHckomn
obnactu.

12.30 BonbLuoit pyTtboN.

12.50 «OnbIThl guNeTaH-
Ta». TIOHWUHI aBTOX-
nama.

13.20 «OnbIThbl AUNETaH-
Ta». TaHKu B ropoge.

13.55 buatnoH. Yemnu-
oHart Poccun. 3c-
Tadeta. MyX4mHbl.
Mpamas TpaHcnauns
13 TiomeHckomn
obnactu.

15.30 «CXBATKA».

X/®. 16+

19.20 Bonbluoit cnopr.

19.25 Xokkeii. KXJ1.
®uHan KoHbepeH-
ummn «3anag». CKA
(CaHkT-lMeTepbypr)
- LICKA. Mpsamas
TPaHCAALMS.

21.45 bonbLuoi CnopT.

22.05 «Cyxoli. Beibop
uenmn».

23.00 «BPEMEHLLUUK».

e «CMNACTU
YANASA!». X/d. 16+

0.40 «9Osontouus».

2.05 CmellaHHble eguHo-
6opcTea. «[po3Has
o6utea». 16+

4.05 «MNblJIbHAA

EIr] PABOTAS».

X/db. 16+

- s

\;:;#

7.00 «Yepenatwkn-HuHA3s». «O Kpbl-
cax u noasx». M/c. 12+

7.30 «[y6Ka B06 KBappartHble LUTaHbI».

7.55 «Typ6o-AreHT Japnw». M/c. 12+

8.25 «[TnHreuHbl 13 «Maparackapay. 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.00 «BntBa akcTpaceHcos». 16+

11.30 «OMEHb CTPALLHOE KU-
HO-3». T/c. 16+

13.00 «Komenm Knab». 16+

13.30, 14.00 «<YHUBEP». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«CALLATAHS». 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«CALUATAHS». T/c. 16+

19.30, 20.00 «<YHUBEP. HOBASl
OBLLIATA». T/c. 16+

20.30 «®PUBPYK». T/c. 16+

21.00 «MNOBET N3 BETACA». X/¢. 16+

23.00 «[Jom-2. Topog no6sm». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «BALLHSI». X/db. 16+

3.25 «NMPUTOPOA-2». T/c. 16+

3.55 «XOP». «MPEOBPAXXEHUE». 16+

4.45,5.35 «BE3 CJ/IE[JA-4». T/c. 16+

6.25 OKEHCKAS JIUTA: MAPHW, OE-
HbI'M U NNIOBOBb». T/c. 16+

¥

5.00, 16.00, 17.00, 4.00 He Bpu
mHe! 16+

6.00 «BepHoe cpeactso». 16+

7.00 «CNIEAAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHblin yxuH. 16+

8.30 «Hosoctn». 16+

9.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

11.00 «HenpumeHumMble
cnoco6HocTw». [/ 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «Hosocti». 16+

13.00 3BaHblif yxuH. 16+

14.00 «3acynu MeHsi». 16+

15.00, 3.00 «CemeiiHble fpambl». 16+

18.00 «BepHoe cpenctso». 16+

19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTn». 16+

20.00 <[ATPUOT>. X/b. 16+

21.40 «TPAHULIA BPEMEHW». T/c. 16+

22.40 «CmotpeTb BceM!», 16+

23.00 «HosocTw». 16+

23.30 «Cmotpetb Beem!». 16+

0.00 «Mocksa. leHb v Houb». 16+

1.00 «MATPUOT». X/d. 16+

2.40 «CmortpeTtb Bcem!». 16+

CMNPALLIMBAWTE B KWOCKAX MEYATHU C 27 MAPTA
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6.30 SkoHoMb ¢ xeimu. 16+

7.30 CekpeTbl 1 coBeTbl. 16+

8.00 «IMo fienam HecoBepLLEHHONET-
Hux». Cyne6Hoe woy. 16+

9.50 [laBaii passepemcs! 16+

10.50 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+ .

12.00 «KYPOPTHbIVN POMAH».
T/c. 16+

13.00 «Tbl Ham noaxoauLb». 16+

14.00 «Het 3anpeTHbix Tem», 16+

15.00 «<PA3BOJ. X/d. 16+

18.00 «OHA HAMUCAJIA YBUR-
CTBO». T/c. 16+

18.55 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

19.00 «ABE CYAbBbI-3». X/d. 12+

21.00 «<KPACABULIA». X/d. 16+

23.00 «Py6neso - brpioneso».
PeanuTu-woy. 16+

0.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

0.30 «<PYCCKOE NOJIE». X/&.

2.15 «Tbl Ham noaxoauib». 16+

3.15 Kpacora 6e3 xepTs.
Lok, umkn. 16+

5.15 [lomaLunss kyxHs. 16+

5.45 «6 kappoB». CkeTy-wwoy. 16+

6.00 SkoHoMb ¢ xeiimu. 16+

(3]

6.00 MynbTdunsmel. CM®. 0+

9.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

10.30 «MOMHWUTb BCE>». T/c. 16+

11.30 «Anokanuncuc. Teppopuam».
0/b. 12+

12.30 «[oponckue nereHasl. MHCTUTYT
Cepockoro». /. 12+

13.30 <<)2(-Bepcvw1. [ipyruie HOBOCTM».
12+

14.00, 14.30 «Ox0THWKM 3a NpuBILE-
Husmn», /. 16+
15.00 «MucTnyeckue nctopums». 16+
16.00, 16.30 «lfaganka».
17.00 «Cnenasi». [i/c 12+
17.30 «Cnenasi». [/c 12+
18.00 «X-Bepcum. [ipyrvie HooCTI», 12+
18.30 «NATAA CTPAXA». T/c. 16+
19.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+
20.20 «MOMHUTb BCE». T/c. 16+
21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
22,05 «MEHTAJIUCT>». T/c. 12+
23.00 «<PAAVOBOJTHA». X/d. 16+
1.30 «X-Bepcuu. [ipyrue HoBoCTU», 12+
2.00 «JIEFKO HE CAABATbCS».
X/o. 16+
4.00 «TPUHAQUATbIN». T/c. 16+
5.00 «TPUHALLATbBIN». T/c. 16+

6.00 «CMACUTE HALLW OYLLIKW».
X/d. 16+

7.25 «KOJIbE LWAPJIOTTbI». T/c. 0+

9.00 HoBocTu AiHs.

9.15 «KOJIbE LAPNOTTbI».
T/c. 0+

12.00 «Cmex, aa 1 TobKo. ..
0O yem wyTnnn 8 CCCP?».
b/o. 6+

13.00 HosocTu aHs.

13.15 «OBbABJIEH B PO3bICK>».
T/c. 16+

17.10 «OTeyecTBEHHOE CTPENKOBOE
opyxve». «CHalinepckoe
opyxve». [i/c. 6+

18.00 Hosoctv s,

18.30 «MapTu3aHckunit GPOHT».
«YKpawHa B orHe».

[jc. 12+
19.15 «BAJITUUCKOE HEBO».
X/. 6+
23.00 HosocTu aHs.
23.20 «JlereHpl COBETCKOTO ChICKa».

[/c. 16+
0.55 «<MEPTBbIWN CE3OH».
12+

X/.
3.40 ICKATENM». X/, 6+

CNYXOBBbBIE ANMAPATbI no BbirogHbIM LleHaM
H e KynuTb Ka4eCTBEHHBI U HEQ,0POroi CNyxoBoi annapar?

CrnpaBoynas no Mockse: 8-495-989-25-59.

Boavwoii evt6op C/A co cxudkoii do 50%. Illseiuapus, Jlanus, Iepmanus.
BECIIJIATHO: nMarHocTiKa, KOHCYJIbTAIUS Bpaya,
AKYCTUK mpo0OHOe HOIIIEHHE, Bbie3 Ha ToM: 8-926-3-926-926.

Cr. M. «AnekceeBckasi», «CokoJbHUKN», «Bappukaanas», «/[IMutpoBckas», «IMUTHHO»,
«KpacHonpecnenckasi», «Boanblii craauon», «baymanckasa», «MapKcucTckas»,
«ByabBap J/Imutpus JoHckoro», « Taranckas», «Tyabckas», I. ITomonbek.  www.akystik.ru

IIpedssasume ob6vs64enue u noayuume 00noAHuUNEAbHYI0 cKuoxy 3 %.

v/ OT 3/ITHBIX 10 GIOAXETHBIX.

CJTIYXOBDIE AMMAPATbI U3

LUBEMLLAPUM bernafon !

FAE KYNUTb KAY ECTBEHHbIN
CNYXOBOWM ANMNAPAT?

KOHCY/LTALMA

v Cnyxom:le annaparbl TMATHOCTUKA
u3 LWeeiiuapum. HACTPOWKA

v Y Hac 60nblLOii BLIGOP.  ppiE3] HA JOM.

www.surdology.ru
Ceptucmkar POCC CH.MM02.B

Ten.: (495) 517-10-71, 621-38-24, 589-81-71.
Cr. M. «JlyGanka, «TypreHeBcKasy, «CpeTeHcKuil GynbBap,
4uctbie npyabi, «Ky3Heuxmit MocT», «TeKCTUABLLMKMY.

16384 ot 01.09.2009r. Peknama.

R FOV B0 OHASHIRTPOHLYTRITEDS COCTE LAVCTON

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU

PeMOHT M npoaaxa
CNYXOBbIX ANMNAPATOB!

H [ae MOXHO OTPEMOHTUPOBATb UK KYNUTb
HOBbI CNYXOBOW annapat?
Kommanust MUP CITYXA
OCYLLECTBJISIET PEMOHT U
POy CTyXOBbIX annapatoB! O6paTuTech K HAM
Cero/IHs 1 nosyuute cKuaky 10 50%! Ipu nokym-
Ke anrnapara - FoIoBO# 3arac 6aTapeek B oIapok!
Hamwu 1entpsl o Bceii Mockse! 3BoHure!
Tea.: 8 (495) 229-85-62, 8 (495) 411-90-16.
000 «Anvgpa Medukan Tyavckas». [Op. adpec: 115162, o. Mocksa,
ya. Meimuaz, 0. 58. OTPH 1117746237300. Pexaama.

NMEKOTCA NMPOTUBOMOKA3AHWNA. HEOBXOANMO
MPOKOHCY/IETUPOBATLCA CO CMELMANCTOM

MOCKOBCKUA
Mukpo Kpeaut

PEKJIAMA

o

6.00 YneTHoe Buaeo. 16+
7.30 He 6yzb oBowem! 16+
8.00 YneTHoe Buzeo. 16+
9.00 «JopOXHble BOVHbI», 16+
9.45 Cpepia 06uTaHws.
Mpasaxuk xmsota. 16+
10.50 «<YBOWUHAS CUJIA». T/c. 16+
13.05 KBH. Urpatot Bce. XapbKos.
MeHTb! - Y. 16+
14.05 Cpepna o6utaHms.
PbiGHbI AeHb. 16+
15.05 Cpena 06utaHus. «OCTOPOXHO,
pemoHT. 16+
16.15 «<YBOUHAS CUJIA». T/c. 16+
18.30 «[JopoXHble BOHbI». 16+
19.30 «/10poxHbie BOMHbI». 16+
20.00 «<KPYTOWN YOKEP». T/c. 16+
21.00 «+100500». 16+
22.00 «CBETODOP». T/c.16+
23.30 +100500 18+
0.30 CrbigHo, korpa BuaHo! 18+
1.30 «Y OMACHOW YEPTbI». X/d. 12+
3.30 «BHe 3akoHa». 16+
4.00 «BHe 3akoHa». 16+
4.30 «BHe 3akoHa». 16+
5.00 «BHe 3akoHa». 16+
5.30 «BHe 3akoHa». 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 «Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo NponCLIECTBMSI».

10.30 «BEJIASl CTPEJIA». X/d. 16+

12.30 «BEJIASl CTPEJIA».
MpononxeHve dunsma. 16+

13.10 «<CBOW». X/d. 16+

16.00 «OTKpbiTas CTyans».

17.30 «[opoga - lepow. Knes». [/ 12+

19.00 «AETEKTUBbI. NEPO XXAP-
ATULbI». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI. YKPAOEHHAS
XU3Hb». T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. PUTYAJIbHBIE
UrPbI». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ, KNIOYU OT KOPO-
JNEBCTBA». T/c. 16+

22.25 «TAKASI PABOTA. BPAYEB-
HbIE TAUHbI». X/¢. 16+

23.15 «CNEQ. AY3JIb». T/c. 16+

0.00 «<COBAYbE CEPALE». X/d. 16+

2.40 «[MpaBo Ha 3awuTty. Mypasei-
Huk». 16+

3.40 «paBo Ha 3aLmTy. KugHenmmHr.

4.40 «Mpaso Ha 3awmTy. AGopT
BO CraceHue». 16+

NpuHHMaeM c6epexeHHd MO MporpaMme

«MPOCGTO BbITOAHON

cTaskA 18-29%

lipuwino Bpema 3apabarbiBaTh AGHbIN!
8(499] 707-16-31 | 8(49911707-14-28

Bce cOepexenua 3acTpaxoBaHbl!

*182 mgoahm Ha 24 mecaua. 29% rogoebix He sonee 1roga. Buinnatol pas e rog. 000 «MMK» UHH 7726691544 KNN 773101001.
Geugerenwcreo: MP0 vomep 212017702214 or 11.10.2012 Ceepeskenus actpaxosanot 000 CH "Oepskaea” UHH 7713290785 sexnava
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5.00 TenekaHan «Jo6poe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.15 «KoHTponbHas 3a-
Kynka.

9.45 «Kutb 300poBo!». 12+

10.55 «MogaHbI
NpUroBop».

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamn).

12.20 «dAPLIA».
T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamn).

15.15 «Bpems nokaxer».
MpoponxeHune. 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «<HaeguHe
CO BCEMU».
Mporpamma KOnun
MeHbLuoBoOiA. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTMTpamu).

18.45 «/[laBait NoxeHnm-
cal». 16+

19.50 «[ycTb roBopaT»
c Auppeem Mana-
XOBbIM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «DAPLIA».
T/c. 16+

23.45 «BeyepHuii Yp-
raHT». 16+

0.20 HouyHble HOBOCTH.

0.35 «Ha Houb rnaas». 16+

1.30 «Bpemsa nokaxeT».
16+

2.25 «HaeguHe
co Bcemu», 16+

3.00 HoBocTn.

3.05 «HaeguHe
Co Bcemu», 16+

3.20 «MopaHbli
MPUroBop».

4.20 «KoHTposbHas
3aKynka».

7.00 «Yepenaluku-HuHA3S» . <MaHxaT-
TEHCKMIA NPOEKT, YacTb nepeas».
M/c. 12+

7.30 «[y6ka B06 KBappartHble LUTaHbI».
12+

7.55 «Typ6o-AreHT Japnw». M/c. 12+

8.25 «[TnHremHbI 13 «Maparackapa». 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.00 «buTBa aKcTpaceHcos». 16+

11.30 «OYEHb CTPALLHOE KU-
HO-5». T/c. 16+

13.05 «Komenm Knab. Jlydwee». 16+

13.30, 14.00 «<YHUBEP». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00 «PEAJIbHbIE MALA-
Hbl». 16+

19.30, 20.00, 20.30 «YHUBEP.
HOBASI OBLLATA». T/c. 16+

21.00 «BE36PAYHAS HEQENS».
X/o. 16+

23.00 «[Jom-2. [opog nobeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akara». 16+

1.00 «<MOW AHTEN-XPAHUTE/b».
X/d. 16+

3.05 «NPUFOPOA-2». T/c. 16+

3.35 «XOP». «PA3PbIB». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 lMNpembepa. «4acTHble
apmuu. busHec
Ha BOliHe». 12+

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
[puBbIYKM, KOTOPBIE
YHUYTOXAIOT HaLUm
noyku. OabiLLka -
0nacHbIVi CUMITOM
kakvx 60/1e3Hei?
OnacHble KoMHar-
Hbl€ PACTEHMSI.

11.00, 14.00, 17.00,
17.30, 20.00
Bectn.

11.35, 14.30, 17.10,
19.35 MecTtHoe
Bpems. Bectn-Moc-
KBa.

11.55 «TAUHbI CNIEAOCT-
BUSA». T/c. 12+

12.55 «Ocobbii cnyyait».
12+

14.50 Bectu. lexxypHasi
yacTb. .

15.00 «MOCJIEAHUMN
AHbIYAP». T/c. 12+

16.00 «LUBET YEPEMY-
XWU». T/c. 12+

18.15 «[psamoii apup».
12+

20.50 CnokoirHom Ho4w,
Manbiwn!

21.00 «MENEJI». T/c. 16+

22.50 «Beyep ¢ Bnagumu-
pomM CONoOBLEBbLIM».
12+

0.30 «HacTHble apmun.
BnsHec Ha BoHE>.
12+

1.30 lMNpembepa «[lecax.
MpasaoHuk obpeTe-
HVst cBOOOAbI>.

2.05 «<MHCNEKTOP
NOCEB». X/®.

3.40 KomHata cmexa.

4.45 Bectn. exypHas
4acTb.

5.00, 16.00, 17.00, 4.00 He Bpyn MHe!

6.00 «BepHoe cpeacTeo». 16+

7.00 «<CNEOAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHbiin yxuH. 16+

8.30 «HosocTw». 16+

9.00 «[poknsTie BEAUKOrO MarucT-
pa». i/ 16+

10.00 «[pubHble NprLLEeNbLbI».
0/ 16+

11.00 «XpaHuTeny ToHKVX M1poB». [1/d.

12.00, 19.00 «MHdopmaLyoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTn». 16+

13.00 3BaHbIi yxuH. 16+

14.00 «3acynu MeHs». 16+

15.00 «CemeiiHble gpambl», 16+

18.00 «BepHoe cpenctso». 16+

19.30 «Hosoctw». 16+

20.00 «<NOA OTKOC». X/d. 16+

21.40 «TPAHULIA BPEMEHW». T/c. 16+

22.40 «CmorpeTb Bcem!». 16+

23.00 «HosocTw». 16+

23.30 «CmoTpeTb Bcem!», 16+

0.00 «Mockga. [leHb v Houb». 16+

1.00 «[10[, OTKOC». X/d. 16+

2.40 «CmortpeTb BCem!». 16+

3.00 «CemeliHble fipambl». 16+

B koHue nepeaay 0603HaveHa BO3pacTHast kateropus A5 AaHHON MporpamMmbl

W

6.00 «HactpoeHue».

8.15 «Tbl - MHE,

A - TEBE». X/. 12+

10.00 «[MocnepHss nto6oBb
Cagenus Kpamapo-
Ba». O/¢. 12+

10.55 «[lokTop WN...». 16+

11.30 CobbiTuS.

11.50 «TEPOVHA

Emra CBOEFO POMA-
HA». X/b. 12+

13.40 «Moii repoit».
Tok-woy ¢ TaTbsiHOM
YcTtuHoBoii. 12+

14.30 CobbITus.

14.50 [opop HoBOCTEA.

15.10 «CoseTckume madun.
Jleno MACHMKOB».
16+

15.55 «[MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/d. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 «MMYAPO ArATbI
KPUCTMW».
MpoponxexHune
netekTmea. 12+

18.20 «[1paBo ronoca». 16+

19.30 lopof, HOBOCTEN.

19.50 <MEXY ABYX
OrFHEW». T/c. 12+

21.45 lNeTposka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 Mpembepa. «06-
noxka. Mpuwecrtsne
Marikna IyxekcoHa».
16+

23.05 «KprmuHanbHas
Poccust. K1o yéun
AnoHumka?». 16+

0.00 CobbiTns. 25-i Yac.

0.30 «MPULLEJIbLUbI

Ema B AMEPUKE».

X/p. 6+

2.15 «ABOE NO4 OOAHUM
3OHTOM>. X/d. 12+

4.05 «AHatomus npega-
TenbctBax. /. 12+

5.10 «<3KONOJInC. MUP
MYCOPA». T/c. 12+

6.00 lMNpembepa.
«Kode ¢ Monokom».
12+ .
9.00 «AEJ10 BPAYEW».
16+

10.00 CerogHs.

10.20 <BO3BPALLEHUE

=2 MYXTAPA.
HOBbIE CEPUMN».
T/c. 16+

12.00 Cyn npucsikHbIx. 16+

13.00 CerogHs.

13.20 «Cyz nprCAXHbIX.
OKOHYaTebHbIN
BEpaMKT». 16+

14.30 O630p.
YpesBblyaiHoe
NPOUCLLIECTBME.

15.00 «Bce 6ynet xopo-
wo!», 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJINLIbl PASBU-

=2 ThiIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 NOKa3bIBaEM>,
Tok-woy ¢ JIeoHu-
[om 3akoLaH-
CcKum. 16+

19.00 CeroaHs.

19.40 «JIEHUHIPAL 46».
T/c. 16+

21.40 <MEHTOBCKUE
BOWHBbI». T/c. 16+

22.40 <AHaATOMUS IHS».

23.30 <MACTEPA

=21 CEKCA».
T/c. 18+

0.40 «MOroHv

=21 3A TEHbIO».
T/c. 16+

1.40 «[JayHblt oTBET>. 0+

2.45 «CynebHblii netek-
™me». 16+

4.05 «NATHULKUN.

=m0 FNTABA TPETbS».
T/c. 16+

5.00 «MMNC».

T/c. 16+

Yuraiite B )xypHane

«MPO kyxHio» Ne4
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D DOMALIHWA

6.30 SkoHomb ¢ [xenmu. KynuHapHoe
woy. 16+
7.30 CexpeTbl 1 coBeTbl. 16+
8.00 «[Mo aenam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». Cyne6Hoe woy. 16+
9.50 [JaBai1 passepemcs!
CynebHoe woy. 16+
10.50 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+ N
12.00 «<KYPOPTHbIV POMAH>».
T/c. 16+
13.00 «Tbl HaM NOAXOAMLLb».
Loy 3HakomcTB. 16+
14.00 «HeT 3anpeTHbix Tem». 16+
15.00 «PA3BOA. X/d. 16+
18.00 «OHA HAMNCAJIA YBUUCT-
BO». T/c. 16+
18.55 «6 kazpos». CkeTy-Loy. 16+
19.00 «OBE CYAbBbI-3». X/d. 12+
21.00 «KPACABULA». X/ob. 16+
23.00 «Py6neso-bupioneso». 16+
0.00 «6 kazpos». CkeTy-Lwoy. 16+
0.30 «<YPOK XXU3HW». X/d.
2.35 «Tbl Ham nogxoamb». 16+
3.35 Kpacora 6e3 xeprs. [lok. uykn. 16+
5.35 JJomatuHss kyxHs. 16+
6.00 SkoHoMb ¢ xeiimu. 16+

(3]

6.00 «Mynbtdunbmsl» CM®. 0+

9.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

10.30 «MOMHUTb BCE». T/c. 16+

11.30 «Anokanuncuc. TexHoreHHble
karactpodbl». [1/d. 12+

12.30 «[opopckue nereHsl.
3aMKHyTbIA Kpyr MeTporpaaku».

+

13.30 «X-Bepcum. [ipyrue HoBoCTW». 12+

14.00, 14.30 «OxoTHWKM 3a NpuBILE-
Husmn», /. 16+

15.00 «MucTnyeckue nctopums». 16+

16.00, 16.30 «fapanka». [i/¢. 12+

17.00 «Cnenasi». [i/c. 12+

17.30 «Cnenasi». [i/c. 12+

18.00 «X-Bepcuu. [ipyrie HOBOCTM.».
12+

18.30 «NATAA CTPAXA». T/c. 16+
19.30 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+
20.20 «MOMHUTb BCE». T/c. 16+
21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
22.05 «MEHTAJIUCT>». T/c. 12+
23.00 «<ATAKA TAYKOB». X/¢. 16+
1.00 «X-Bepcuu. [ipyrve HoBOCTW». 12+
1.30 «<PABMOBOJIHA». X/d. 16+
4.00 «TPUHABUATbIN». T/c. 16+
5.00 «TPUHALLATbBIW». T/c. 16+

6.30 «EBpOHbIOC>.
10.00, 15.00, 19.00, 23.10
HoBoCTU KynbTYpbI.
10.15 «Habnopatens».
11.15 «O4YAPOBATE/J1b-
Em HbIE U OMNAC-
HbIE». X/.
12.50 «Cestununwia Ocetum».
13.20 «Kap-nTuua MBana
Bunnbuna». /.
14.05 «NMETEPBYPICKUE
TAUHbI». T/c.
15.10 JlntepatypHoe lNe-
penenkuHo. bopuc
MactepHak. Y. 1-9.
15.40 «ABCONMIOTHbINA CyX>.
16.20 SaBapa Paasuvk-
CKuiA. «borm xax-
oyT». Maea 3-1.
17.15 N36paHHble popTe-
MMaHHbIe KOHLIEPTHI.
®. LLoneH.
18.00 «BetpsiHble MenbHULp
Kunoepaoeika». /.
18.15 «OcTpoBa».
19.15 MasHasa posb.
19.30 «bonbLue,
4yeMm NtoboBb».
Metp Yaapaes 1
ABTOpba HopoBa.
20.10 «CnokoinHo’ Ho4n,
Manbiwm!».
20.25 «[1paBuna Xn3Hum».
20.50 «3Be3apl 0 Hebe».
21.20 «KynbTypHasa peBo-
Toums»,
22.05 SpaBapa Pag3viH-
CKuiA. «boru xax-
nyt». [haea 4-1.
23.30 «KJIETKA AN4
KAHAPEEK>. X/o.
0.50 C. PaxmaHMHOB.
CumdoHnusa N2 2.
1.50 «KoHcTaHTH Upon-
KOBCKMI». [1/d.
BHumaHnue! Ong Mocksbi
Bew,aHue go 2.00.
1.55 «METEPBYPICKUE
TAWUHbI». T/c.

6.00 «Opyxve XX Beka». i/c. 12+

6.15 «OBbSABJIEH B PO3bICK>.
T/c. 16+

9.00 HoBocTu oiHs.

9.15 «OBbSABJIEH B PO3bICK>».
T/c. 16+ .

12.25 «NOCJIEAHUU BPOHENO-
E30». T/c. 12+

13.00 HosocTv Ans.

13.15 «NOCNEAHUA BPOHENO-
E30». T/c. 12+

17.10 «OTe4eCTBEHHOE CTPENKOBOE
opyxue».
«[nuctonetsl». [1/c. 6+

18.00 HoBocTu aiHs.

18.30 «MapTu3aHckunit GPOHT».
«CneuHas B Tbiny Bpara».
L/c. 12+

19.15 «<HOYHOU NATPYJ1b».
X/ 12+

21.10 «CALLKA». X/d. 6+

23.00 HoBocTu aHs.

23.20 «JlereHpbl COBETCKOTO ChICKa».

c.
0.55 «KOJIbE LUAPJIOTThbl». T/c. 0+
5.05 «TaiiHa rubenn «TutaHuka».

A/ 12+

L1C

6.00 «6 KAQPOB».
T/c. 16+
7.00 «CmeLapuku».
M/c. 0+
7.10 «[TMHrBUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+
7.30 «Kny6 BuHkc - wkona
BOJILLEOHULL>.
M/c. 12+
8.00 «KunBoTHbIli cmex». 0+
8.30 «MAMWUHBbI O,04-
KW». T/c. 0+
9.30 «Epanawwu». Jetckuii
IOMOPUCTNHECKUIA
KMHOXypHan. 0+
10.00 «[anuneo». 16+
11.00 «3BE3HbIN
NYTb». X/p. 16+
13.20 «Epanaw». etckuin
IOMOPUCTNHECKUIA
KnHOXypHan. 0+
15.00 «KOPABJ1b».
T/c. 16+
16.00 «<MAPIOLLA».
T/c. 16+
17.00 MNpembepa!
«fanuneo». 16+
18.00 «Epanaw». Jetckuii
IOMOPUCTNYECKIIA
KnHOXypHan. 0+
19.00 lNpembepa! «3TO
JNIOBOBb».
CkeTykom. 16+
20.00 «<KOPABJ1b».
T/c. 16+
21.00 «CTAPTPEK.
BO3ME3OUE».
X/P. 12+
23.30 «6 KAOPOB».
T/c. 16+
0.30 MNpembepa! 28-9
TOPXEeCTBEHHas
LiepeMOoHus Bpyye-
HWSI HAUVOHA/IbHOM
KnHemarorpaduyec-
Ko npemun «Huka».
16+
3.35 «TYMAH». X/¢. 16+
5.30 Mysbika Ha CTC. 16+

§

6.00 YnetHoe Bugeo. 16+
7.30 He 6yab oBowem! 16+
8.00 YneTHoe Buaeo. 16+
9.00 «/JopOXHble BOVHbI». 16+
9.45 Cpepia 06uTaHus. «<OCTOPOXHO,
pemoHT!». 16+
10.55 «<YBOUHAS CUJIA».
T/c. 16+
13.05 KBH. Urpator Bce.
MAMMU - HapTbl u3 Abxaauu. 16+
14.00 Cpepna o6uTaHms.
Kocmetnka. 16+
15.05 Cpepa 06uTaHus.
Mouemy Bce Tak goporo. 16+
16.15 «<YBOUHAS CUJIA».
T/c. 16+
18.30 «[JopoxHble BOMHbI», 16+
19.30 «/[JopOXHbIE BONHbI». 16+
20.00 «<KPYTOU YOKEP».
T/c. 16+
21.00 «+100500». 16+
22.00 «CBETO®OP». T/c. 16+
23.30 +100500. 18+
0.30 CrbiHo, Korza BuaHo! 18+
1.30 «BALLUMAYHUK». X/. 12+
3.40 «BOEL». T/c. 16+
5.45 YneTHoe B1aeo. 16+

TB + AOUIIIA

6.30 NaHopama gHs. Live.

8.40 «BPEMEHLLUUK».

o «<AHTAPHAA
KOMHATA>».
X/®. 16+

10.25 «3Bonouus».

10.55 BuratnoH. Yemnuo-
Hat Poccumn. Macc-
cTapT. XXeHLMHbI.
Mpsimas TpaHcnaums
13 TiomeHckomn
obnactu.

11.50 BonbLioii dpyt6on.

12.55 BuatnoH.
Yemnuonar Poccun.
Macc-cTaprt.
MyxuuHbl. [Mpsmas
TpaHCcnaums
13 TiomeHckomn
obnactu.

13.50 «Mbl U3 BYLY-
LWEFO». X/¢. 16+

16.05 BonbLuon cnopr.

16.25 Xokkeit. KXJ1. du-
Han KOHdepeHLnn
«BocTok».
«Crnéupb».
(HoBocunbupckas
obnactb) -
«Ak bapc». (KasaHb).
Mpamas TpaHcns-
ups.

18.45 BonbLuoii cnopr.

19.05 «CMEPTEJIbHAA

EIImd CXBATKA».
X/®. 16+

22.35 «BPEMEHLLUUK».
«AHTAPHASA
KOMHATA>».
X/®. 16+

0.15 «3Bosnoums». 16+

2.05 MNpodeccrnoHasbHbIi
6oKC.

4.05 «MblJIbHAA PABO-
TA». X/d. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceityac».

6.10 MHdopmaumoHHo-pa3Bnekaresb-
HbliA kaHan «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MeCT0 NpoMCLUECTBMSI».

10.30, 1.35 «CEPXXAHT MUJIK-
LUW». X/d. 12+

12.30 «<CEPXXAHT MUJIULIUK.
MpononxeHne dunsma. 12+

16.00 «OTkpbITas cTyans».

17.30 «[opopa - lepon. Ogecca».
0/d. 12+

19.00 «AETEKTUBBbI.
CYACTJ/IMUBAS CEMbS1».
T/c. 16+

19.40 «QETEKTUBbI. CMEPTEJIb-
HbIW TAJIMCMAH». T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. 9XO0». T/c. 16+

21.10 «CJIE[. YYXXUE OEHBIU».
T/c. 16+

22.25 «TAKAS PABOTA. JIIOASM
CBOMCTBEHHO
OLUMBATBCS». X/d. 16+

23.15 «CNIEQ,. NEPBAY CMEHA».
T/c. 16+

0.00 «FAE HAXOAUTCA HODE-
NET?». X/ 12+

01"
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Hanpya

//" O yém notor,

Ha YEM UrPaIoT, KAKUMMU
CNnacTaMu yrowatot pas-
Hbl€ HAPObl
S B «HOBbIN
NEHb»?

2-3

Moii napon

[Oe HanTW nydwne Buapl
JPEBHMX ropoa0B, KHUTK

= W YHVKASIbHbIE
3anucu Haumo-
HaJIbHbIX XUTOB?

Ilepcona

Y70 penatb, YTOObI

B Poccum ctano 6onblue
HOGeneBCckMx naypeaTos?
PacckasbiBaeT 6

akagemuk

JXopec AJIOEPOB.
PIYMEHTDbI

24KTDbI

0 THIHOCTE

BOCTOYHBIN KAJIEHJIAPb BEJTWUT MMPA3AHOBATL CMEHY JIET B AEHb BECEHHETO PABHOJEHCTBUSA

BecHa, COJIHLIE U... HoBpbli1 roa!

POCCUICKON CTONULIE OTMEeTUIU «MOCKOBCKUT

BI[EHb BECEHHETO paBHOIAEHCTBUS - 21 MapTa - B

Haspy3-2015». [Ipa3gHuK (B 00IIErOPOICKOM Mac-
mrabe oH orMevaercs B 10-ii pa3) ¢ ycrexoMm MpoLIén B
KonueptHowm 3ane «Poccusi». Kaxnoe BoICTyIjieHMe Ha
CIIeHE COIIPOBOXKAANIOCH Oypeii amouuii B 3ane. [Ipuyém
MHOTHE 3pUTEIN TaHIEBaJIN TaK MCKYCHO, YTO TPYIHO
OBLTO BEIOPATH, Kyaa cMOTpeTh! Ha ¢homo - marecTaHCKUA
aHcam0:1b «JlearuHka» (Ha cuexe) U UMIIPOBU3UPOBAHHAS
«y30eKcKast BeUepUHKAa» (8 3pumenvHoM 3dane)...

Yro untath?

BMmecTo KHUT
raKeThl?

ITPABAUBOC-
<< TH cnos Boabrepa
«IMO033UST - MYy3bIKa

OyIIn» yoeXXmaeTcsT KaxKIbIi,
KTO XOTb pa3
MPUKOCHETCS
K 9TOMY MUPY
npeKpacHO-
ro. Kakwne-
TO CTUXU MBI
3abynem, 3a-
KOHYUB 1IKO-
1y, KaKue-To

CTPOKM HaBCerIa OCTaHYTCS B
namsitu, - ysepeH Anuit TO-
TOPKVYJIOB, npencenatensb
Poccuiickoro KkoHrpecca Hapo-
noB KaBkasza. - E1i€ B HenaBHeM
MPOIIJIOM Hallla cTpaHa Oblia
camMoit yurtatouieit B mupe. Ho
COBpeMEHHAasI KWHOUHIYCTPUSI,
TeJIeBUAEeHUE, CMapT(hOHBHI,
MJAHIIETHI W TIpoYee Pelln-
TeJbHO OTTECHSIOT MOJOI0¢E
MOKOJIEHUE OT OOIIeHUs C
KHUTaMM, U C 3TUM TPYAHO 00-
poTbcst. To, UTO MBI pUCOBaIU B
CBOEM BOOOpaXeHUHU IPU YTe-
HUU, MPEACTABIEHO MHOXECT-
BOM YK€ TOTOBBIX KAPTUHOK, 1
MOJIONEXb, KaK TOBOPUTCS, HE
naputcs. B cembe, ecTecTBeH-

Bcero mpunuio 7 Teic. 3puteneit. Cpeay HUX - TIpeacTa-
BUTEJIM HAIIMOHAJbHBIX OOIIECTBEHHBIX
o0bequHeHU MOCKBBI, a TakxKe A3ep-
OaiimxaHa, Mpana, Anbanuu, Tamxku-
kucraHa, Typkmenucrana, Kazaxcrana,
Makenonuu, Moanossl, Typuuu. U
BITEPBBIE B OPTaHU3AIUN MEPOTIPUSITUS
npuHsuTo ydactue [MocomscTtBo Mcnam-
ckoii Pecniyonuku Upan B PD. Kcratn,
nuMmeHHO B MpaHe 6ojiee TPEX ThICSY JIET

HO, HY>KHO C CaMOI'0 paHHETo
JIIeTCTBa MIPUBUBATh JTIOOOBb K
KHHATaM, a B MacIITabax cTpa-
HbI BOILIONIATH B KM3Hb MPO-
eKThI, TTOMYJISIPU3UPYIOIINE
YTeHUE, MOATaJKUBATh JIoaeH
K 3HAKOMCTBY C JIUTEpaTypoOi,
IeJIaTh TaK, YTOOBI YUTATh CTA-
J0 MonHo! Kakyio KHUTY 51 ObI
MOT MOPEKOMEHIOBATh YNTA-
tensaM «CToJIMYHOCTU» kak
HacToJibHYyI0? CKOpee BCero,
«JIBeHaa1aTh CTYJAbEB» WU
«3os0TOM Tes€HOK» Unbda u
ITeTtpoBa... [Touemy? IloTo-
MY UTO HEBO3MOXXHO BCEPbE3
CMOTpEThb Ha 3TOT MUP...»

IMPOAOJLKEHUE HA CTP. 5

Ime cMoTpern?
«I'opon
y benoii pexu»

AK Ha3zbIBaeTCsl 9KCIO31-
T uus Paymiannu BAJIPET-

JAWNMHOBOUM - Gamkup-
CKOM XYIOXHUIIBI, Y61 KAPTUHBI
(a Takke paboOTHI €€ KOJIer u3
Tarapcrana Mpuka MYCHUHA u
Anbdpuna ITAVUMAPIAHOBA)
MOXHO YBUACTh B MOCKOBCKOM
JToMe HallmoHaJIbHOCcTel. Kak Bb
JloraablBaeTeCh, MOCBSIIEHA OHA
POIHOI 3eMJTe XYIOKHUIIBI, IyIeC-
Ho#t bamkupuu, a TakxKe JIIoasIM,
KUBYIINM B TeX Kpasx. Kcratu,

T &d:om Banepus XPUCTOGOPOBA Y

\

Hazaz 3apoawics HaBpys. «DToT npa3gHuk mjist MOCKBBI
HE COBCEM OOBIUHBII, HO OYEHbB MOJIOOUBILUIACS, - YBEPEH
Bragumup YEPHUWKOB, rinasa croimuyHoro demapTa-
MEHTa HALIMOHAJIbHOW MOJUTUKHU, MEXPETMOHATIbHBIX
CBsI3elt M Typu3ma. - A BCE MOTOMY, UTO Halll MEeTanojuc
- TOPOI rOCTEIIPUMMHBIN, MHOTOHALIMOHAJIbHBIN, BCEeTIa
OTKPBITBIN JJ151 BCEX».

MPOJNOJKEHUE HA CAUITE
WWW.100LICHNOST.RU

3TO HE MPOCTO
BBICTaBKa, a 0J1a-
TOTBOpUTEIIbHAS
aKIIUsI: IEHBIU OT
IIPOIAXKH KapTUH
OynyT nepenaHbl
. IIETSIM, HYKIIaf0-

LIMMCS B CPOY-
o HOW MeIULIMH-
ckoif momomu. Hamo cka3zars,
yTO M1 PayiaHuy MereHaTcTBO
- IeJIO TIPUBBIYHOE: MHOTOMIETHAS
Mama (y He€ 4eTBepo IeTelt - crap-
memy 21 roa, a MaaaIeMy BCEro
TpH) CTapaeTcsl IIOMOYb IPYTUM
pebsitam. Ha yto rmoxoxu rmonotHa
XYIOKHULIBI?

ITPOJOJKEHUE HA CTP. 8




CmoJIH9HOCTH

2

pris
Hagpy3, Hosp, 3—,‘fﬁ;;p1>13, Ho-
opys, Happes '~ 5T0 Heno/HbIi
CIHCOK BAaPHAHTOB HA3BAHUS
Hogoro roaa mo acTpoHoMmuuec-
KOMY COJIHEYHOMY KaJleHIapio,
KOTOPBIii 0TMEYal0T BECHOIi BO
Mﬂoruli;_cfrz:ax. Tpaauuuu u
oco0enHoceT npa3auuka «Cro-
JIN4 Th» BbIsICHSIA Y U3-
BECTHBIX JIIOJIEH PA3HBIX HAIKO-
HAJILHOCTEN.

MJIBI'AP T'AJIXKKUEB,
wjieH npesuauyma Beepoccuiickoro
a3ep0aii/KAaHCKOro KOHrpecca

A CTEHAX nonytéMHOMI
KOMHAaThI CBOM HEBEPOSIT-
HbI€ TaHIIbI BBITLISIChIBA-
IOT SI3BIYKU TIJIa-
MeHU. B kaxxaom
YIroJKe YIOTHO
MaxHeT cBeYaMu
U CJIACTSIMU, a BO
©  BCeX IMpeaMerTax,
;-J HaxooAUXCs
5 ‘ Ha CTOJIe, XKUBET
MaJieHbKasl CKa3-

Ka. B 1ileHTpe cToJIa KaK Ha TpPOHE
BOCCeIaeT 3eJeHEIONIN KOPOIb
B KOPOHE U3 KPAaCHOW OIpaBhl -
Caman1U (co400. - Pen.). U yBepen
B TOM, YTO UMEHHO OH - TJIaBHBIN
ITOYETHEII TOCTh 3TOTO ITPa3IHIKA.
OKyTaHHbIE PUTSITraTeIbHBIMU
3amaxamu uekepOypa, nmaxjiaBa u
NIPYTHUE CIACTH MaHSIT K ce0e KaxK-
JIOTO, KTO CO CUACTJIUBOM YIbIOKOM
3axoauT B KoMHaTy. Ho Bcé aTo
He TMIPOCTO TaK: B CBOU BaJACHUS
HaKOHEII BEpHYIach PO30BOIIEKAS
BECHa, 1 KaX1I0e IepeBlie, KaKaast

T,

T'JTIABHAA TEMA

«Hoegblil denv» cumeoauzupyem
nobedy dobpa nao 3aom.
®oro Legion-Media

TpaBUHKA, KaXIbI TYYHK COTHLIA
¥ KaxXkmasi Karuisd YTpeHHEH pOCH
C TPEMeTOM U PaloCThlo BCTpeya-
10T JOJTOXIAHHYIO KpacaBUILy.
HoBpy3 npuién, BecHa npuiiia!

OaHUM U3 caMbIX JIIOOUMBIX
¥ TJaBHBIX IIPa3IHUKOB BCETO
aszepOaii;kaHCKOTO Hapoja sB-
nsietcst HoBpy3 Baiipamer. 9to
WCTUHHO HapOIHBIM Mpa3nHUK, B

00bIYasIX M TpaAULIMSIX KOTOPOTO,
KaK B BOJaxX YMCTCUIIIETO PYUbs,
OoTpaxkaeTcs BCs LIEAPOCTh a3ep-
OammxanueB. [Ipa3mHUK 3TOT,
YapyIOLIUKN U 3arafOuYHbIii, CUM-
BOJIM3UPYET ITPUXO.I BECHBI M HO-
BOTO rojia, OOHOBJICHME KaK MPH-
POIbI, TaK U YeJIOBEKa, OUMILeHUE
IYIIM ¥ Havyajao HOBOM XXMW3HMU.
HoBpy3 03HauaeT «<HOBBIN AEHb».
HMMeHHO 3TOT Ipa3IHUK SIBIISICT-
Cs1 OMHUM U3 IPEBHEHUIINX, ero
OTMeyvasu ellé A0 Halllel IpHhI.
C npeBHeitmux BpeMéH HoBpy3
MOPOANJ MHOXECTBO OObIYAEB U
00psITOB, CBSI3aHHBIX C MaTHCH,
KYJIbTOM IPUPOIBI U MIOAOPO-
Vs, BEPOBAaHUSIMHU B YMUpPAIO-
1LIIyIO ¥ BHOBb BOCKPEIIAIOIIIYIOCS

Haspy3: npenanus,

YEM YI'OLIATb, KOT'O 3BATb B I'OCTH,

Mpupomy.
K npaszng-
HUMKY Ha 0JI1o-
TaX BBICEUBAIOT
MIIEeHUIY, €€ 3eJIE€HbIe POCTKHU
IOJIKHBI CTaTh YKpalleHHEeM
CTOJIa, CHMBOJIOM POXXIEHUS HO-
BOIi >KM3HU, HOBoro roaa. Iloa-
roToBKa K Ipa3mHuKky Hospy3s
HavyMHaeTcs 3a Mecsl. YeTwipe
MNpeaIIeCTBYIOIINE TTPa3IHMT-
Ky BTOpHUKA (TOYHEE, HOUU CO
BTOpPHHMKA Ha cpeny) B AzepOari-
JIKaHEe CUMTAIOTCS ITPa3THUIHBI-
mu 1 HasbiBaloTcst Cy YeplieHOe
(IeHb BOIHI), Qz[ny YepmieHnoe
(menpb orust), Men YepuieHoe
(meHb BeTpa) u Axbeip YepieHobe
(mocnegHuii geHn) uiaum Toprar
YepiueHoOe (IeHb 3eMIN).

Ilepen HoBpy3oMm o0si3aTe1bHO
HYKHO MOKasITbCSl B Tpexax, Mpu-
MMPUTHCS C HEIPYTaMHy, IIPOCTUTH
noaru. B mHu nmpa3gHuKa noopeie
aHTeJIbl TIPUHOCST U300MIINe 1
0JIarOICHCTBYE TEM, Y KOTO UMCTHI
TTOMBICJIBI, KTO CBETEJ AYIIOH, Yy
KOTO ITOPSITOK B MBICJISIX U B IOME.
B baky HoBpy3 ormeuaeTcst Ha-
MHOTO TOPKECTBEHHEE, UM JIPY-
rue npas3gHukKu. Kaxnpiii BTop-
HUK BO IBOPE KaXKI0TO I0Ma WJIN
Y BOPOT pa3KUraroT KOocTeép. 2KeH-
LIMHBI OPOCaIOT B OTOHb Y3ePJIUK
- OYUIUCTYIO TPaBy, - IPUTOBApH-
Basl CJIOBa, IIPU3BaHHBIE OTBECTU

7 YTO yroToBUII

byiicTBO Kpacok
1 TIOJIBIXaHUE KOCTPOB

OT UX CEMBU BCe OeIbI 1 HAITACTH.
B nomax roToBsITCS Mpa3gHUYHbBIE
JIJAKOMCTBA, CTOJIBI M300MIYIOT
HeKep-uypekom, 6amamOypoii,
naxJjaBoii, eKepOypoit U IpyTu-
mu cractamu. Kaxk mpasuito, Ha
CTOJIC TOJKHBI OBITh CEMb OJIIO,
Ha3BaHUE KOTOPBHIX HAYMHACTCS
Ha OyKkBYy «C».

HoBpy3 bailipam okyTaH
CKa30YHOCThIO U IOETCKUMH
BOCIIOMMHAaHUSMU, UMEHHO B
STOT MPa3IHUK OLIyIIacIIb ceOst
4acTblO OOJIBIION €NMHON ce-
MBbU, UMSI KOTOPOU «a3epOaiii-
JKaHCKUii Hapona». HoBpys - aT0
OyiicTBO Kpacok, paHTa3uu u
BECEJIbsI, 3TO 3aMax IaxjiaBel 1
IUIOBA, 3TO MOJIbIXaHUE KOCTPOB
¥ BecEble BaTaru MaJIbuUIIeK,
MBITAIOIIMXCS T0Ka3aTh cebe u
BCEMY MUPY, YTO OHU CaMbIe OT-
BaXHBIC M OTYasTHHBIC. DTO T10-
Oemna mobpa HaJ 3JI0M, KU3HU HaJ
CMepThIo. MBI 3aKUTaeM CBEYU 1
3araabiBaeM KeJlaHusl, TJIaBHOE
M3 KOTOPHIX - YTOOBI PSIIOM C
HaMHu Bceraa Obljia JT000Bh Ha-
mux oJu3kux. UMeHHO B 3TOT
MIpa3gHUK XOUeTCsl CHOBA CTaTh
06€33a00THBIM PeOEHKOM, CUAETH
0OKO0JIO 0alyliku, caymarhb eé
CKa3Ku, CMOTPEeTh, KaK TalHCT-
BEHHO IrOpsIT CBEUH, BEPUTH B TO,
YTO TaK OyIeT BCeraa, YTO BHOBD
npunét HoBpy3s, a BMecTe ¢ HUM
pamocTh M HaeXaa, KOTOPHIE MBI
MOXEM TMTOJAapUTh cede U APYruM!

BYPYJIYA TOPOBEKOBA,
PYKOBOIHUTEIb 00LIECTBEHHOTO 00be-
nuHennst «2Kenunbl Kpipreizcrana»

HAIIIEM kuprusckom cene
C IETCTBA OTMEYAJIN U JIIO-
OWJIM 3TOT NMpa3gHUK. Mama
Bapuia CloMeseK
(caadxas mac-
ca woKoaaoH020
yeema u3 npo-
POULCHHBIX 3€PEH
nuwenuybl. -Pen.)
- OCHOBHOE 0J110-
1o Haspysa. Po-
IUTEIN KOIlaIn
rnepen TOMOM 3eMJTI0, CTaBUJIN
B yriyoOjeHue OOJIbIION Ka3aH
M 3aXurajavd oroHb. Ml Bcro HOUb
JKEHIIIUHBI BapWJIN CIACTH, TIeIN
¥ TaHLIeBaJIu, a Mbl - MAJIBIIIIH -
HaOJIIOaJIM 32 BCEM CO CTOPOHBI.
Korma Bapka 3akaHUMBaIach, HAC
caxaJau Ha 3Ty 3eMJISIHYIO T1eUKY,
Bedb TaM OBLIO OYEHB TEIIO, U
CUYUTAJIOCh, YTO TOT, KTO IMMOCUIUT
Ha 3TOM MecTe, He OyIeT HUKOTIa
00J1eTh. A Kakre Ka3aHbl OIPOM-
Hble 0b11M - Ha 200-300 J1, 1esnblit
ayJ1 MOXXHO OBIJI0O HAKOPMUTB!

B Mockse xuBy yxe 31 rog u
HE pa3 Bapuia CIoOMeJIeK B TOPOJI-
CKMX YCJIOBUSIX - 3TO BIIOJIHE BO3-
MOXHO. 3a ns1Th AHel 1o HaBpy3a

HY>KHO 3aMOYUTH ITIIIe-
HUILLY U 4epe3 CYTKU
MOCTaBUTh B TEMHOE
MECTO IIpopacTaTh.
CneauTtb 3a BCXoaaMu
MOXET TOJBKO OIHAa
JKEHIIMHA, KaXI0e yT-
PO €11 Hy>KHO MOJIUThCS
M TIOCJIe 3TOTO CMOT-
peTh, KaK MpopacTaeT
3epHo. Yepes 3-4 nH4,
KOTJa TOSIBSITCS TpU-
3HAaKM KU3HU, TIICHN-
1y IpOomycKaloT yepes
MSICOPYOKY U O6epyT OT
Heé 6emoe monoko. Kak
aT0 nenaercs? K pazmo-
JIOTOMY 3¢pHY TOOABIISTIOT
HEMHOTO BObI, & TOTOM
MpOIEXMBAIOT 4Yepes
mapimo. [Totom cHOBa 10-
GaBisioT Boay. Onepaiuio
HYKHO MpoesaTh Tpu pa3a. M Bce
TPU TIOPLIMK TAKOTO «MOJIOKa» OC-
TaBJISIIOT B pa3HOI TTOCyIIe.
CioMeNeK HauMHAIOT BapUTh
yTpoM, 3a aeHb 1o Haspysza. B
pacKaj€HHBIM KOTEJ HaJUBaIOT
pacTUTETbHOE MAacjIo W HarpeBa-
0T, 3aTeM KJIaAyT B HETO MYKY U
MEePBYIO MOPLIMIO MOJIOKA - BCE TO
TIIATEIFHO U HEMIPEPHIBHO TTOME-
IIMBAIOT AEPEBSIHHOM JIOTIATKOM.
Kornma macca HaUMHaeT TyCTeTh,

Cromenex eapam MHO020 4acos no@p}la, HOCMOAHHO NOMEWUBAsA.
doto www.CentralAsia-Travel.com

I00ABJISIIOT BTOPYIO TTOPLIUIO MO-
JIOKa, TTOTOM TPEThI0. DTO MHO-
rovyacoBoO¥i Tpoliecc, MO3TOMY B
HEM yUYacCTBYIOT Cpa3y HECKOJIBKO
>KEHILWH - U TOTOBKA MpeBpania-
€TCsl B CBOEOOpa3HbIe MOCUICTKYI
C MOJIUTBaMM, pPa3roBopamu, rnec-
HsMu. U 6e3 yyactust MmyxkunH. K

MpUMepy, €CJIM HAYMHAEeM BapUTh
CIOMeJIeK B 12 4. THSI, TO 3aKOHIUM
TOJILKO B 2-3 4. Houu. CuyuTtaer-
csI, YTO Ka3aH HY>KHO HaKpHIBaTh
TOTJa, KOraa MOsIBUTCS MepBasi
3Be31a. Mbl OTKpbIBaeM (hOpTOU-
Ky 1 cMOTpUM Ha Hebo. [ToTom
3-4 yaca gaém 0101y OTIOXHYTb

¥ CaMH CITUM, a YTPOM OTKpbIBa-
eM 1 rmpodyeM. CIoMeJIeK IIPUHSTO
pasnaBaTh BCEM, KTO y4acTBOBAJI
B TIPUTOTOBJICHUU W BHEC CBOIO
' ) 10110 POIYKTAMM. A yXe T0-
! TOM 3THM XEHIIWHEI yrolia-
IOT CBOUX POJICTBEHHUKOB
¥ 3HAKOMBIX. BaxHEBI MO-
MCHT: KOTIa Ka3aH TOJbKO
OTKPBIBAIOT ITOCJIE HOUM, Ha
TOBEPXHOCTU MAacChl BCeraa
€CTb PUCYHOK, IO KOTOPO-
My OOBIYHO TIPEICKA3BIBAIOT
Oynywee. Harpumep, B ron,
Korza 51 yBuzesa Ha ToBepX-
HOCTHU CIOMeJIeKa JIIOJIbKY,
MOSsI T10Yb BBILILJIA 3aMYyX U
poauia MHE BHYYKY. A BOT
KOT[Ia TIOJTYYMJINCh O9ePTAHMS
MOCTOB - Ha Hallleil pojnHe
OBbLTM BOCHHBIC KOH(IIMKTEI.
To ecTb MOCTBI OKa3ajluch
CHMBOJIOM Pa300ILEeHUS.
ITouyemy HamIM nIpenKu 0051~
3aTeJibHO BcTpevaau Haspys?
YT1o6bI ObLT XOpOLIUI ypoxXail u
Jroau He rojgoganu. CUuTanoch,
YTO Ha TeX, KTO He HaKphIBall
OoraTblii CTOJI, HE yCTpauBal
XKEPTBOIIPUHOIICHUNA, 3eMIIs
o0mXxanach 1 Ha Heil HUYETO He
pocio. [Toatomy HaBpy3 HyX-
HO OTMeYaTh Jaxke He CeMbEH, a
BCEM ayJiOM - yeM OOJIbIIIE JTI0-
nmeit, Tem yydiie. Bor m MockoB-
ckuii HaBpy3 o0benuHsieT pas-
HbIe HAPOJIbI, YTO 3aMeUaTeTbHO.
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TJTABHASA TEMA

00psabI, CEKPETHl...
.

KAKHME ITECHU ITETb, BOYTO OJEBATbCA?

«HoBBIN neHB»?

KOPIIAT'YJIb
XYJIAUBEPIMNEBA, nusaiinep
HALMOHAJIBHOTO KOCTIOMA

IMPA3AHUWK nHyxHO
HaJeBaTh TOJbLKO HO-
BbI€ BEIU - BCE-BCE-BCE
- 10 HOCKOB.
Benpr uyeno-
BEK JOJIXEH

HOBUTHCS, KakK
OOHOBISIETCS
BECHOM XXU3Hb.
DTO OmHaA U3
MHOTOYMC-
JICHHBIX TPagUIINii, KOTOPHIS
BCe 00513aTeJIbHO COOIIOAAIOT.
A ponnnack B TypkMeHUHN, B
MasieHbKoM ropone Kepku (HbI-
He Atamypart), Ha rpaHule ¢ Ad-
raHucTaHoM. B coBeTckoe BpeMst
Haspy3 Ob11 IO 3aIIPeTOM, HO Y
Hac He 3aAyMbBIBAJINCh Hall 3TUM
- TYJASUIA U TYJISIIU. XOOWIU
10 TOCTSIM OOJIBITUMHA MHOTO-
IEeTHBIMHU CEMbSIMU, TOTOBWJIU
MHOTO €JIbl Y YOI COCeneit.
HapneBanm oueHb KpacuBbIe T1J1a-
ThsI C BBIIIMBKOM, IIapOBaphl -
BCE 3TO HACTOJILKO MHE C IETCTBA
3aIIOMHMJIOCH U TOHPABMJIOCH,
4TO S IMOJTI00MIa pyKoAele 1
3aHUMAIOCh ITOMyaspu3anueii
HallMOHAJIbHOTO KOCTIOMa IO
ceii AeHb. Mo€ yBeueHue Mnoj-
XBaTWJIa JOYKa - OHA OU3alHEp.
Kcratu, B TypKMeHUU TBIIITHO
U rpaHauo3Ho Haspys cranu ot-
MeyaThb Toabko ¢ 1991 r., mocie
IIPOBO3IJIAIIICHUS HE3aBUCUMOC-

MOJIHOCTBIO 00-

rw

Hapsaxcaiimecs, 6epume éKycrHocmu u omnpaeasiimecs 6 20cHiu.

TH, - ¢ ODUIIUATLHBIMU BBIXOJ -
HBIMM, HO, KaK § yXe cKaszafa,
13 XXKU3HU IPOCTHIX JIIOICH OH He
YXOJIMJ HUKOT/A.

B Mockse s xuBy ¢ 2002 T., a
JI0 3TOTOo yuujach B benopyccun,
MOTOM €€ MHOTO JIeT TToe3auia
no Bceil Poccum, Tak Kak MyX y
MeHs BoeHHbI. Ho HaBpy3 B Ha-
IIIel ceMbe OTMEYaId BCEeTIa: Tpa-
NUIIMOHHBIE 0J1I0fa TOTOBUIU U
3BOHUJIN 01M3KKUM B TypKMeEHMUIO.

Onexna ToxXe TOJILKO HoBad!

®oto EPA

DTOT NMpa3gHUK He oboLIENncs 6e3
MSICHOTO TIMPOTa WIIJICKHU, IIyp-
IT6I (CyTa, KOTOPBIN Yy HAC ITOJAIOT
00513aTeJIbHO C THIKBOI) 1 IJIOBA.
HpaButcs MHe otMeuath HaBpys
M Ha TOPOACKUX rutoiankax. Ha-
puMep, MBI cobrpaemcs B Moc-
KOBCKOM JIOME HallMOHAJIbHOCTEN
- 6epéM Tyaa CBOU pyKoAeaus,
MIPOBOINM MacTep-KJIacChl, Ha-
KpbIBaeM CTOJ U 00s13aTEJIbHO
ycTpanBaeM KOHIIEPT!

3ByyYar BCe
TIECHU O BECHE

I'VJIIBYEYEK I'AJIAIMOBA,
nesuua

EHA tatapckue kopHU,

HO poanjgachb 4 B Kazax-

CTaHe, B CEMbE MEePBO-
LIeIMHHUKOB. Mou 6abyi-
Ka 1 AeayIka pruexaiu 1o
KOMCOMOJIbCKUM ITyTEBKaM
B 1950-e rr. B Kazaxctan
NOoAHUMATh LEeIUHY. B
Anma-Arte, roe B Hayase
1990-x s1 yuuniach mocje
IIKOJIBI B MY3BIKAJTh-
HoM yuunuiie, HaBpy3
OTMEYaloT IPaHIMO3HO.
Kaxyio BecHy Ha yauLax
TOSIBJISIETCS LIEJIBIA TOPOL
U3 OeJIbIX 10pT, TAe TOTOo-
BST TJIOB, HAallMOHAJIBHYIO
BBITNEUKY - Daypcak, MsICHOe
ropsiuee 0110710 OelrdbapMak, 0co-
ObIii, TTOXOXKUIT HAa OKPOIIIKY, CYII
Ha aiipaHe (KUC10MOA0UHOM HANUM -
xe. - Pen.). Bce obmarorcst. Posc-
TBEHHUKU IIPUE3KAIOT, BCTPE-
yaloTcsa AaBHue Apy3bsa. Keraru,
Kazaxu, KUPTU3bl U y30€KU TOBOPSIT
«Haypy3s» - 6e3 «B».

ITocne okoHUaHUs aiMa-aTUH-
CKOTO yYUJIUIIA S NPOAOJIKUIA
yu€0oy B KazaHu - B KOHCEpBaTO-
puu. ITo Moum HabGMIOAEHUSM,

I Iaasamosa c «<nodpy2oii KouesHu-
Ka» 00MOpoil. DoTO M3 INYHOrO apxnBa

B Tarapcrane HaBpy3 oco6o He
Mpa3IHYIOT, 31eCh B IIOUETE APY-
roii nmpasgHuk - MaBnua (IeHb
pOXIeHUs ITpopoka MyxaMme-
J1a), OQHAKO sl yBepeHa, 4TO OHU
K aToMy ewié npuayt. I1pocto
TaTtapcraH HaXOOUTCSI HEMHOTO
B cTOopoHe oT A3uu, rae Haspys
OYCHB UTHT.

MHe 3TOT Mpa3mHUK HPaBUTCS
emé M TeM, YTO OH OOBbEIUHSIECT
pa3HbIe TIOKOJICHUS, TeTH aKTUB-
HO y4acTBYIOT BO BCEM, UTO JEIAIOT
B3POCIIBIC, 1 TAKM 00pa30M Iepe-
JAIOTCSI MHOTOBEKOBBIE TPAAUIINU,
IIPOCJICKNBACTCS CBSI3b MEXIY
CTapIIMMU ¥ MJIAIIINMHU.

C 2000 r. s xxuBy B MoOCKBe,
, HO TIPOJIOJIXKAl0
IPYXUTb U C
Ka3axCcKou nua-
CIIOPOH, U C TaTap-
cKoil. BricTymaro Ha Mme-
POIIPUATHUSAX, TPUYPOUCHHBIX
Kk HaBpysy. Ho u B npyrue nHu B
HaIlleM JOMe 3ByJaT HapOIHEIe
MECHU - M Ka3aXxCKue, U TaTapc-
kue. MBI ¢ MyXXeM MY3bIKaHThI, U
HaIll YeTBEPO IETeii, TTOX0XKe, BBI-
Opanu oty ke npodeccuto. Crap-
IIast 1oYb yuuTcst B 2KeHeBCcKoit
KOHCEepBaTOPUU, CPETHUE XOMIST
B MY3BIKAJbHYIO IIKOJIY UMECHU
I'HecuHBIX, a MITAIINI, XOTb EMY
Bcero 3,5 roga, Toxke oYeHb JTI00OUT
TIeTh 1 TaHIIeBaTh. BripoueM, yemy
VIUBIISATBCS, BEIb BCE KOUEBHUKU
Bceraa ObLIA OYeHb MY3bIKalb-
HBIMM, HalIpUMep, JoMOpa ObL1a
B KaXIIO Ka3axCKOU ropre.

A B HaBpy3 Bce 11010T 1 TaH-
nyroT. Kakue-T1o crienmmanbHEIS
necHn? Het - momoiinyT mo0kie 0
BeCHe. Y KaXJIoro Hapoaa Takux
MHOTO, KaK, BIIPOYEM, ¥ aBTOPCKUX
MPOU3BEICHUI, TTOCBSIIIEHHBIX HE-
ITOCPEACTBEHHO STOMY TTPA3IHUKY.

OOMeH
TpaInulunAaAMN
JINPA CMUPHOBA, npencenarein

npasienust POO «Oo0mecTBo yyBaii-
CKOIi KyJIbTYPbI»

AIIIE o61iecTBo MpUHSI-

JIO y9acTHe B CaMOM TIep-

BoM HaBpyse B MockBe

- 10 et Hazan. C tex mop Bcerna
oTMeJyaeM 3TOT
npa3agHuk. Ka-
KO€ OTHOIIICHHE
MMeeT KyJIbTypa
Yypammu Kk Ha-
Bpy3y? eno B
TOM, UTO TIPaBO-
cJlaBye TIPUIILIO
b Ha Hally 3eMJTIO
TosibkO B XIX B., 10 3TOro Cujib-
HbI ObUTH SI3bIYECKUE TPAIULIUU.
A Haspy3 - 3TO HE MyCyJIbMaHC-
KU1 TIpa3gHUK, OH UMeeT OoJee
npeBHUE KopHU. [Ipa3gHuUK
BECHBI OTMEUaJIu elle IpeB-
HUE apuUIBI, TTO3TOMY €TO
OTTOJIOCKHA MOXHO HaWTH y
% MHorux Hapomaos. [la, B UyBa-
mmu HeT HaBpy3a, HO ecTh MecsIIT
Hapac, KOTOPBIii COOTBETCTBYET
deBpato. A UMEHHO B 3TOT Tie-
puo 3UMa cIaéT CBOM MpaBa U
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yCTyITaeT MecTo BecHe. [ToTom B
HEKOTOPBIX pallOHAX Y HAC 10 CUX
ITOP OTMEUAIOT IPEBHUM ITPa3THUK
Hapnyran, kotopsrii, kak 1 Ha-
BPY3, MOCBSIIEH MPOOYKAESHUIO
TIPUPOIBI M TOPKECTBY SKU3HU, €TI0
Hayaso MPUXOIUTCS Ha TOT Mepu-
011, Koraa HauMHaeT pacTy CBETO-
Boi1 neHb. [ToaToMy CcBsSI3b Tpaau-
LIVIA OYEeBUIHA, BOT MBI I CUUTAEM
MPaBWJIBHBIM IPUHUMATD YIaCTHe
B opranm3anmn Haspysa B Mock-
Be. DTO Halll BKJIAJI B TIOIEP>KaHTe
MEXHaIMOHAJILHOTO MUpa U CO-
IJ1acusl B CTOJIULIE. A e11€ TPUSTHO
KaXXIbIi pa3 BUACTh BIOXHOBJIEH-
HBIE JINIIA JTI0ACH, KOTOpPBIE ITpH-
XOIST Ha TIpa3IHUK.

[IpazgHuk
o0beIUHSET
Bcex!

PAYIIIAH KAHAITBSIHOBA,
HpecenaTe b KOOHHAHONHOTO

coseta POO «®@opyM JKeHIUH
Espazun»

AK nuta CoBeTcKoro
Coro3a g Majo 4To 3Ha-
a 00 PTOM mpas3IHUKE,
Bellb OH ObLT 3a-
HecEH B pa3psil
PEJTUTHUO3HBIX,
3anpelEHHBIX.
HIupoko oTme-
YyaTh €T0 HavYajau
JIUIIb B TOXBI
nepectpoiiku. A
Torga paboTtana
zamrpenomM LlenuHorpaackoro
obmmcnionkoma (Lleaunoepad - Hoi-
He Acmana - cmoauya Pecnybauku
Kazaxcman. - Pen.). ITockonbKy
HayppsI3 (y Hac Tak roBOpsIT) 4eM-
TO CPOIHU pyccKoii MacyieHulle,
YIIOp MBI JeTa/Ii Ha STHUIECKIE
Tpanuiuy, a He Ha PeJIUTUO3HBIE.
Ha ynunax LlenuHorpana craBu-
JINCh OTPOMHBIE KOTJIBI, TI€ TOTO-
BWJINCH HALIMIOHATbHBIC YTOLICHUSI.
W nrogu cobupanuch Bo3jie HUX, U

YYyBCTBOBaJIaCh KaKad-TO HOCTaJIb-
TUsl 110 NOJOOHBIM MCPOIIPUATUAM.

HecMoTpst Ha TO 4TO ropon ObLI
MHOTOHAIIMOHAJILHBIM, Tpa3.-
HUK 00beAMHUII BceX. B paiioHax,
IIIe TIPOXKMBaja B OCHOBHOM MO-
JIONEXb, YCTAHOBWJIN TPATUIINOH -
HbIe Ka3aXCKue Kayeau ajlThi0a-
kaH. 3auem? A B cTapble BpeMeHa
BIIIOOJIEHHBIE IOHOIIN pacKavynBa-
JIM IeBYIICK. DTa HOBUHKA TOTIA
npou3sBeia HacTosAIuii Gypop.
Bcrony paboTanu 6a3apbl U spmap-
ku. Ha ogHoIM 13 HUX S yBUIEIa
cTapyvKa, KOTOpOro He MOTY 3a0bITh
1o cux 1op. OH ObUT B CTApUHHOM
IIETKOBOM HallMOHAJILHOM XajiaTe
HebecHoro 1BeTa. M mycTh ero one-
STHHE TTaXJ10 HaDTaTMHOM, TIOTOMY
YTO MPOJIeKaJIO B CyHIYKEe MHOTHE
TOIbI, OBLIO BUTHO, YTO YETOBEK
B3BOJIHOBaH: paayeTcsl BO3Bpa-
IIEHHOMY TIPa3IHHUKY Y BCITOMHU-
HaeT CBOIO IOHOCTb.

Xo4eTcst OTMETUTD, UTO M MOCK-
BUYHM YK€ IPUBBHIKIIN K Hayprizy,
BHE 3aBUCHMOCTH OT BEPOUCIIO-
BeIaHWs OHM 3HAIOT O HEM JIOCTa-
TouHO. Bo MHOrOM 31O 3aciyra
cToJiMyHoOro JlemapramMmeHra Ha-
IIMOHAJIBHOM TTOJIUTUKH, MEXpe-
TMOHAJBHBIX CBA3ei U TypuU3Ma,
KOTOPBI He TIePBBI IOl OpTaHM-
3yeT obuieropoackoii Haypeiz. Ho
OBbLIIO ObI COBCEM 3aMeyaTesbHO,
ecJi ObI MOCKOBCKYIO MHUIIMATH -
By nomepxanu B [1paBurtenbcTBe
P® u cran 661 Haypni3 ob1ierocy-
JapCTBEHHBIM MPa3nHUKOM, KaK
Hosgiit rox u Poxnectso!

Kazaxckue kaveau aamotoarxan écezoa npouseoosim gypop.

®oto AFP/East News

Marepuain noarorosuwia Mapuna TEPACUMOBA
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‘YHUKAIbHBIN CAlT, HA KOTOPOM
pacckas3aTh 0 cBoeil padoTe Mo-
YT BCe JKeJIaoIIue 3eMIsI4ecTBa,
HAIIMOHAJIbHBIC, KA3aYbH U PEJIN-
THO03HbIE OPrAHN3AINH CTOJIHIIBI,
3apa0oTaJ B KOHIIE POILIOTo ro-
JIa, HO 0Y€eHb OBICTPO 3aBOEBAJ
NOMYJIIPHOCTD Y MOCKBHYEid. UTo
7K€ TaM TaKOro HHTE€PEeCHOro?

MAPHUHA TEPACUMOBA

JAPEC eauHo# TexXHOJIO-

ruueckoi miatgopmel (a

TaKOBO O(pUIIMATEHOE Ha-
3BaHUe MopTaja): mosnation.ru.
Co3gaHa oHa cTapaHUSMM CTO-
nuyHoro JlemapraMeHTa Hallu-
OHAJIbHOU MOJIMTUKU, MEXKpPE-
TMOHAJBHBIX CBSI3EH U TypHU3Ma.
Ha ceromHgIIHMIT JeHb 31eCh
obocHoBajsoch yxke 6oiee 300
OpraHu3alMi - PeJIUTUO3HbIE U
HallMOHaJIbHbIE OOBEIUHEHUS,
3eMJISTUYeCTBa U Ka3auybu OOIIe-
crBa. Tak, B peTUTHO3HOM pa3-
IleJie MOXKHO HaiiTV KOHTAKTHI J1y-
XOBHOTO YIIpaBJieHUsI MyCyJIbMaH
Poccuiickoit @enepannu, Dene-
paiuu eBpeiickux oot Poccun,
Poccuiickoro o0beAMHEHHOTO
Coro3a XpUCTHAH BEPbI €BaHTEJIb-
CKOM (TATUAECITHUKOB), MHOTO-
YMCIICHHBIX OJarOYMHUI. 3eM-
JISTYECTB 3aPETUCTPUPOBAHO YXKE
o6onee 80. [TpencraBiaeHbl MOYTH
BCce 00J1aCTHM M MHOTHE ropojia
Poccun: ¢ 3amama Ha BOCTOK - OT
Kanununrpana no XabapoBcka,
C ceBepa Ha IoT - OT ApXaHIeJb-
cka u Bomoromunner no Bosro-
rpaga u ActpaxaHu. EcTb nmaxe

CKa3bl 0 3HAMEHUTHIX 3eMJIsI-
Kax - KOMIIO3UTOpaXx, IeBIax,
XYIOXXHWUKAX, IMACATEIISIX U
MHOTHUX APYTUX U3BECTHBIX
JIMYHOCTSIX, Yb€ TBOPUYECT-
BO - KYJIBTYpHOE HacJeame
cTpaHhbl. [I1s aTOro Ha Tmop-
TaJie eCTh TMTaHTCKast Meaua-
TeKa, KOTopasi ITOITOTHSIETCS B
exeIHeBHOM pexxuMme. UTo xe
311€Ch €CTB?

VYHukanbHas 6ubanoTexka
C PEIKMMU KHUTaMu!

XoTuTe NoYMuTaTh Mpo3y
VIV CTUXW Ha Mapuiickom?
[ToxanyiicTa - BOT KHUTH
WniBana Keipnu, Cepres Ya-
BaiiHa, M. lllkerana. 3gech
K€ KOJUIEKIIMS TPY3UHCKOMN
noa3umn - Baxa
ITmasena, Unbs
Yapuapanse, Ila-
ono dmBunm.
MoxHO HalTu
¥ IPEBHUX KJIac-
CUKOB, JIIOOE3HO
npeaoCcTaBIeH-
HbIX ['peyeckum
KYJAbTYPHBIM
HeHtpom, - lo-
mepa, Codokia,
IMunpapa, Dcxu-
JIa B DJIEKTPOH-
HOM Buje. MHOTO
KHUT OT Oejiopy-
CcOB U apMsH. U
OYEeBHUIHO, YTO
oubnunoreka Oy-

JIEeT MOMOJIHSITHCSI. il

He wMeHee 84
MHTEPECHBI I ’
3emyisyecTsa

pasgen «DoHO-
Teka». 31€ech

PeryagapHo oOHoOBJsIeTCS JIEeHTa HOBOCTEH mopraJjia, rie
MOKHO HAWTH CTATbH O HAMOHAJIbHBIX MPa3IHUKAX U MpPecc-
KoH(epeHIUIX, aKTyaJbHble IMTATHI O PA3HbIM TEMaM OT
PYKoOBoOIUTe 1€l 00beIMHeHHi ¥ 3eMJIT4eCTB. 3/1eCh 2Ke MOKHO
Y3HATh 0 TOM, KAKHe MepONpPHUATHSA CKOPo npoiiayT B MockBe.

T'oToBbTECH K HACBIIIEHHOM COOBITHAME KYJIbTYPHOI KHU3HHU.

Jlyrarckoe 3eMIsT9ecTBO U 3eM-
JISTYECTBO KpbIMCKUX TaTap. I1po
Kaxmoe Da€Tcs MCUepIbIBaIOIIast
nHMOpPMAIINSI ¢ KOHTAKTHBIMU Te-
JiehOHAMU U CCBUIKOI Ha OUIIU -
aJIbHBIN cailT opraHu3auuu. Bcé
9TO AeJlaeTCs IJIs1 TOro, YTOObI
MOCKBHMYM, XeJaoIINe HANTHU
€IMHOMBIIIIJICHHUKOB 1 3eMJISI-
KOB, MOTJIM 3TO CIeJlaTh OJHUM
«KIILKOM».

HaubGonpmeit monyasipHo-
CTBIO TTOJIB3yeTCs pa3melt «Hairm-
OHaJIbHbIE OPraHU3alMU» - 31ECh
«ITOCEJIMIIACH» YK€ 93 CTpaHUIIbI
- KUpTU30B, a3epOaiikaHIeB, Ka-
3aX0B, TaTap, OEJIOPYCOB, apMSIH,
KaJIMBIKOB, TPY3WH, TAIDKUKOB 1
MHoTux Apyrux. Ha moprane ectb
JTake MHTepaKTUBHAs KapTa, Te
MOXHO, HaxKMasl Ha pa3HbIe pe-
TMOHEBI, HAXOINTh BCE 36MJISTUECT-
Ba U OpraHu3alMu, «[IPUBsI3aH-
HBIC» K TOMY WJIA WMHOMY MECTY.
OmgHUM CJTOBOM, TIOJTYIUJICS BUP-
TyaJIbHbI «T€PEMOK», THE KIyT
BCEX.

Ho «moitHapoa.pd» - aTo He
TOJIBKO CITPaBOYHUK, HO U pac-

coOpaHBl MHTE-
pECHEMIINE ayInu0-
koMmnozuuuu. K
npuMepy, €cTh
3aITMCH BBICTYILJIC-
Huit I'py3anHCKOTO
TroCyI1apCTBEHHOTO
aKaIeMUIEeCKOTO
aHcamb6isa «Pycra-
BU», KOTOPBII ObLIT
ocHOBaH B 1968 r.
M 3a TOJIbI CBOETO
CyIIeCcTBOBaHUS
npoBEa mopsiaka
3 ThICSY KOHLEPTOB B OoJiee ueM
50 crpanax mupa. Mau 6osbinoe
cobpanue kommno3uunit Komura-
ca - apMSTHCKOTO KOMITO3UTOpa 1
neBa, >XuBmiero B 1869-1935 rr.
Ilpuuém, oka urpaet My3bika,
MOXKHO 3a0JHO IPOYUTATh KO-
POTKYIO CIIpaBKy O CAaMOM PO 3-
BEICHUU, KOTOpas TIpUIaracTcs
MOYTHU K KaxkaoMy daiiiy.
Paznen «Ilunakoreka» - pak-
TUYECKU BUPTYyaJibHasl BbICTaBKa
KMBOTIIMCHEIX TTOJIOTeH U (DOTO-
rpaduii. 3mech MOXHO PaCCMOT-
PeTh KapTUHBI TPY3MHCKOTO XY-

OBIIECTBO

I1naTdopma apyKObI

I'’TE Y3HATb HOBOCTMH O SEMIIAKAX U ITOYUTATb KHUT'U HA POOIHOM A3bIKE?

BuprtyajibHbIN TepeMOK

E 0 NEINAPTAMEHTE { @)
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KATANOI OPFTAHU3ALIMHA
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HaUMOHaJbHbIX Ka3aybnx

30ecb MOXHO MepenTn Ha
CaiTbl CaMblX 3HAYUMbBIX MEX-
HaLMOHaNbHbIX MEPONPUATUI,
MPOBOAVMbIX FOPOLOM.

NOUCK NO KAPTE

MOXHO «KNMKHYTb» B JIOOYIO TOUKY, W Ha 3K-
paHe cpady NosBATCS afpeca BCex OpraHn3aLiid,
KOTOPbIE UMEIOT OTHOLLIEHWE K JAHHOW TeppUTO-
puvK 1 UIMEIOT CBOMX NpeacTasuTenel B Mockse.

noxHuka Huxko IMupocmanu,
apMSHCKOTO XuBornucua Bapn-
reca CypeHsiHLa, rpekoB - KoHc-
TaHTMHOCca Masieaca u KoHcTaH-
TuHOoca BomaHakuca, 6enopyca
MBana XpyuKoro u MHOTUX ApY-
rux. Cpenu (pororpaduii OTKpbI-
TOYHBIE BUABI [ py3uu, ApMeHuu,
benopyccuun. Ilpencrasurenu
3THUX HAPOJOB HauboJee aKTUB-
HBI B IIOIIOJIHCHUH KYJIBTYPHBIX
3aracoB MOJIOJOIO MopTaa.

A BOT B paspaene «Bumeoreka»
BaC KIYT peIKNE KOPOTKOMETPaAXK-
KI ¥ JOKYMEHTAJIbHbIC (DUITBMEL.

G

BOJEE 300
OPTAHH3IALMHA

MEOHATEKA

¥ TT! I\

«[lepeBeHCKUM XeHLUHaM»

CBOopHUK CTUXOTBOPEHUIA Be-
NIOPYCCKOM MO3TECCHI U Mefaro-
ra Asnoun3sl llalkesny, XuBLLen
B 1876-1916 rr. n nucasLe noga,
ncesaoHMomM Tétka. E€ cunTanm
BbIPA3UTENbHULEV HAPOAHBIX AYM
N YasHWUIA,

LIUTAThl IO Pa3HbIM TeMaM
OT PYKOBOJUTEIEU HALIMO-
HaJlbHBIX OOBbEAMHEHUN U
3eMJIS9YECTB. 3IeCh XKe BO3-
MOXHO y3HaTbh O TOM, KaKue
MEPOTIPUSITUSI CKOPO MPOii-
YT B POCCUMCKOM CTOJIUILIE.
CnenuTte 3a OOHOBJIEHUSIMU
U TOTOBBTECH K HACBHIILIEHHON
COOBITUSIMU KYJIbTYPHOM
xu3nu. Hampumep, 25 anpe-
JIsT B MErarojiuce COCTOUTCS
«bajn KoueBbIX KYJIbTYp» - €TO
YYaCTHUKU Pa3ydynBaIOT Ha-
LIMOHAJIbHBIE TAaHLbI U 11IET0-
Js110T MactepcTBoM. [1omo6-
HOE MEPOIPUSITHE B MPOIILIOM
rony coopasio 6omee 100 yuac-
THUKOB. HaBepHsKa B a3TOM

\
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Bappasauns

MocTpoliky aToro ropoga npu-
MUCHLIBAIOT FPY3MHCKON LapuLe
Tamape, HO mepBble MeLepbl
OblNN CO3aaHbl B NpaBneHne eé
otua leoprus Ill (1156-1184). Ha
npotsxeHnn 900 M BAOb NEBOO
6epera Kypbl B OTBECHOI CTEHE
ropbl dpyLLeTn BuiceveHo Ao 600
MOMELLEHMIA, KOTOPbIE YXOAAT Ha
50 M Brny6b Ckabl M NOAHUMAIOT-
CS Ha BbICOTY B 8 aTaxeil.

KA

«[ap ot bora»

Ounbm AnéHbl iBaHOBOA - 3T0 BCe-
ro 26 MUHYT, KOTOpble 00bEANHMNN B
cebe Beck konoput Mapuiickoro kpas,
CMOIIM NOKA3aTh XV3Hb 1 MApUICKOI
XXEHLLIMHBI, 1 CENbCKOW FYOUHKM.

®OHOTEKA

«HOKTIOpH»

ABTOP - apPMSAHCKUIA KOMNO3W-
Top A. babanxaHsH. B ncrnonHe-
HUK a3epbaiigxaHCcKoro nesua
M. Maromaesa.

4

Oco0eHHO TMopaXkaeT KOJIeKIUS
ChEMOK HALIMOHAIBHBIX O0OPSIIOB
xwureneit Pecrydauku Mapuii O:1.
B «Buneoranepee», Koropas UIET
OTAEJIbHBIM pa3iesioM, COOpaHbI
CIOXETBI O 3HAUMMBIX HAITMOHAJTb-
HO-KYJIbTYPHBIX MEPOIIPUSTHUSX,
HeIaBHO TpOoIIeAIINX B MocKBe.
31ech, HaIpUMep, BBl HAOETE
POJIMKY O TYPHUPE IO MUHU-DYT-
6ony namsatu Toduka baxpamo-
Ba, ¢ectuBaib «Pycckoe moie»,
MEXKpErMOHAJBHBIN ITpaBOCIaB-
HBII poekT «Kazaubu pybexn
Poccum» m np.

PerynsipHo o6HOBIIsSIETCS JIE€H-
Ta HOBOCTEU mopTaja, rae MOXHO
HaWTU CBEXWE CTATbM O HAIIUO-
HaJbHBIX Mpa3gHUKaX U Ipecc-
KOH(MEepeHINSIX, aKTyaJlbHbBIC

rojy >keJamllnX CTaHLEeBaTh Oy-
JIET Topa3no OoJiblIe.

KcraTu, a1g Toro 4roonl 3em-
Jg4ecTBa U 00beAUHEHUS KaK
MOXKHO aKTMBHEE MCIOJIb30BaJIu
MpenoCTaBJEeHHYIO CTOJUYHBIM
MpPaBUTEJIBLCTBOM IUIOIIANKY, HA
0aze MOCKOBCKOTO JOoMa Ha-
IMOHAJTBHOCTEN MTPOBEIU Mac-
Tep-KJlacc, Ha KOTOPOM JIIOASIM
pacckasaji O MOJTHOM Habope
BO3MOXHoOcCTel. B Tom Mepo-
NPUSITUU TIPUHSIIN ydacTue
peacTaBuTen 23 3eMIISTYECTB U
18 HaIMOHAJIBHBIX OOIIIECTBEH-
HBIX o0benuHeHuii. Ho, cyns mo
TOMY, YTO Ha caiite yxe Oojee
300 opraHuszauuii, miomanka
SIBHO TTOJIb3YETCSI CITPOCOM.

®doro Fotolia/PhotoXPress.RU




CmoJIH9HOCTH

Yro yuraTh?

Hano, 4ToObI
YUTaTh CTAJIO __
MOJIHBIM! '
AJIUM TOTOPKYJIOB,

npeacenareab Poccuiickoro
KOHrpecca Hapoaos Kapka3a

ciioB Bonbrepa «I1o33ust -
My3bIKa IyIIn» yoexxaaeT-
CsI KaXIIbIA, KTO
XOTb pa3 MPUKOC-
HETCSI K 9TOMY
MUpPY TIpeKpac-
Horo. Kakue-To
CTUXU MBbI 3a0y-
JieM, 3aKOHYUB
IIKOJTY, KaK1e-TO
CTPOKH HaBceraa
OCTaHYTCS B MaMSITH. ..

Pycckast nuteparypa - onHa u3
JIYIIIMX B MUPE, U BBIOOP OYeHb
BEJIMK - Ha pa3HBIA BKYC, IIBET U
Bo3pacT. B nercTBe s1 110011 TBOP-
yectBo KopHest UykoBckoro, Ar-
Huu bapro, Camyuna Mapiaka. B
IOHOCTU U TIO3[HEE - AJIeKcaHapa
Ilymkuna, Muxauna JIepMOHTOBa,
Ceprest Ecenuna, Mocuda bpon-
ckoro, AHnpest Bosnecenckoro. C
MMUETETOM OTHOIIIYCh K TBOPUECTBY
WBana Typrenesa, JIbBa Toncto-
ro, ®énopa JJocTtoeBckoro, AH-
ToHa YexoBa, Hukonas I'orous,
CanteikoBa-IllenpuHa, OpaTheB
Crpyraukux, Janunna I'paHuHa
¥ MHOTHUX IPYTUX. DTO JIIOIU, OJ1a-
rofapsi KOTOPBIM $I YYUJICSI BUIETh
K3Hb HEM3MEPUMO IIPE, BO BCE
e€ Kpace, HaXOAuJ1 OTBEThl HA MHO-
THe BOIIPOCHI 1 3a1aBaJICsl HOBBI-
MM, MEUTaJl M YePTUJI KU3HCHHBIC
MPUOPUTETHI.

B coBetckoe BpeMs ObLIO 3a-
MeuaTeIbHOe MPaBUJIO - TIEPEeBO-
IATH TIPOU3BEICHUS KaBKa3CKIX
nucaTesiel Ha pyCCKMM S3bIK, a
Jayblile C UX TBOPUYECTBOM 3HAKO-
MmIcs Bech Mup. K coxanenuro,
ceiyac HET TaKOUW MpPakTUKU, U
MHOTHE 3aMedaTeJIbHbIE TTO3THI
M MMcaTeIM OCTAIOTCSI B paMKax
CBOET0 POJHOTO si3biKa. Pycckuii
SI3BIK IUIST HUX - BBIXOXI B OOJIb-
IIOM MUpP, HAa MEXIYHAPOIHbIN
ypoBeHb. bes rocymapcTBeHHOM
OIS PKKY 1 TIPaBUILHOM HallM-
OHAJTBHOM TTOJIUTUKK CaMU aBTO-
PBI HE B COCTOSTHUH TIOIIEP>KBATh
MPOLIECC B3aMMOITPOHUKHOBEHUS
¥ B3aMOOOOTAIIICHUSI KYJIBTYP.

ITaTtpuapxamu KaBkaza, 6e3-
ycloBHO, gBiasitorcss Huzamwn
I'snmxesu u Illora PyctaBenu, HO
surtepatypy KaBkaza HEBO3MOXHO
npeacTaBuTh Takxke u 6e3 Kocra
XetarypoBa, OBaHeca TymaHsIHa,

TOf IMTEPATYPbHI B POCCHM
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U ceituac, ciasa 60-
ry, KaBka3 He oOnenéH
TBOPYECKUM TCHHUEM.

M3 coBpeMeHHUKOB
Ha BepIIIHE JIUTePaTyp-
Horo onumna Poccuu
BOCCEIAET TeHUATbHBIN
abxasckuii mucareas Pazmnb Uc-
KaHIIep, )XUBOW KJIACCUK.

YToObl HEe OOBUHSIU MEHS
B MYXCKOM IIOBUHU3ME, XOUY
BBIPA3UTh CBOE MOYTCHUE 3aMe-
yaTeJbHBIM ITo3TeccaM TaH3uie
3ymakynoBoit, Ma3y Anuesoii,
Jlune MamuyeBoii, TBOPUECTBOM
KOTOPBIX MbI TOPIUMCS.

X0y paccKa3aTth BaM ITpO BCTpe-
yy ¢ Pacynom 'am3aToBbIM. DTO
npousouwio B cepenrHe 1990-x.
Mpbl ¢ apy3bsiMu (Bce 3eMIISIKH,
un3 KapauaeBo-Yepkecun) Obu1u
B Maxaukajie 1, IIporyJIuBasiCh
110 TOPOIY, Ha KPbUIbLIE OAHOTO
W3 YaCTHBIX JOMOB YBUIICIIMN... Be-
JMKoro 1moata. HemHoro 3ameri-
KaBIIVCh, PEIIVINA, YTO HYKHO
00s13aTeIbHO BBIPA3UTh CBOE
nouteHue. [Mogoiias 6auxke K
BopoTaM (a JOM HaXOmWJICs B
rIyOMHe 1BOpa), TPOMKO CKa3a-
au: «Canam anerikym!» I'amza-
TOB, YBUIIEB 1 YCIBIIIAB HAC,
MeJIJIEHHO 3allEN B IOM.
MbI ObUIM B 3ameliia-
TEJbCTBE, HO TYT Xe
K HaM TTOIOIIIa XeH-
IIMHa - 0Ka3aJloCh,
ero A04b. Y3HaB, 4TO
MBI 13 TopHoro Kapauas
W XOTEJTN TTO3I0POBATHCS C
Pacynom I'amzaToBuuem, /-
Tnpuriacuia Hac B oM. ///
MBI 3a1UTH, TTOYTUTETBHO),/ /
TMO3I0POBATKCH C BEM~ |
KWM YeJIOBEKOM M XOTe~
1 ObL1O BHIATH... HO OH
MPUIIACKI Hac 3a CTOJ,
¥ Jaca TPU MbI IIPOBEJIN
y Hero B Oecemax M 3a
yromeHusMu. Hukorma

\ JINTEPATYPA

21 MAPTA - BCEMWPHBIW JEHb TO33U U

[lom31d - My3bIKa 114 Oy1IU

BUBATh JIIOOOBb K UTCHHUIO, a B
MaciTabax CTpaHbI BOIUIOIIATh B
JKW3Hb TTPOCKTHI, TTOITYJISIPU3UPY-
fomue yreHue. Heodbxonumo yct-
panBaTh KOHKYPCHI, BUKTOPUHEI,
aKIIMU pa3Hble, HO UMEIOIINE OTHY
1IeJTh - TIOATAJIKUBATh JTFOICH K 3HA-
KOMCTBY C JIUTepaTypoii, AeaaTh
TaK, 9YTOOBI YATATH CTAJIO MOIHO!
Barr mpoekT, B KOTOpOM s ceiigac
Y4YacCTBYIO, TOXKE ONUH U3 DJIEMEH-
TOB TaKOi1 TIOJTUTUK.

Kakyto KHury 51 6bI MOT ITOPEKO-
MeHnoBatb ynTaressiMm «CtoJINY -
HOCTWM» xak HacTobHYI0? CKO-
pee Bcero, «/IBeHanlarhb CTyJIbeB»
W «30710Toit TeNéHOK» Mnbta n
Iletpoga... [Touemy? IToTomy utO
HEBO3MOKHO BCEPbE3 CMOTPETh
Ha 3TOT MUp. A BOOOILE KAXKIOMY
CBOE, TT0 BO3PACTY U IO CKJIaay Xa-
pakrepa. Ho ecTb yHUBepcallbHBIC
KHMWTU - CBSIIEHHBIE TMCAHUST MU~
POBBIX PEJINTUIA, K KOTOPBIM HaIo
MepUOANYECKM BO3BpaAIIaThCS,
OHM ¥ JIOJDKHBI OBITh TTOIJTMHHBI-
MM HaCTOJIbHBI-

MU KHUTaMHU.
"‘) Jlutepartypa

He 3a0yy, Kak MOXUJI0hi
1 BCEMUPHO U3BECTHbIN
YeJIOBEK OKa3aJl MCTUH-
HOE KaBKa3CKOe TOCTer-
PUMMCTBO W ITOKOPHJI
Hac CBOEU MyIpOCTbhIO 1
MPOCTOTOI B OOILIEHUM C Z
HE3HAKOMBIMU MOJIOIBI-
MM JIIOIbMU.

E1€ B HepaBHEM Mpo
LIUIOM Hallla cTpaHa Oblia
caMOl YMTaoIIel B MU-
pe. Ceiiuac, K coxkae-
HUIO, KapTUHA HE PaTy>K-
Hasl, XOTs - TI0 MHEePIINHU
- IBUXKEHUE TTOJTHOCTHIO

B coBetckoe Bpems ObLIO 3amMeyaTeibHOE MPABUIIO - Te-
PeBOIMTH NMPOU3BEACHUA KABKA3CKUX MUCATEIeil HA PYCCKMIA
A3bIK, 4 JAJIbIIIEe C MX TBOPYECTBOM 3HAKOMMWICS Bech Mup. K
COKAJICHUIO, CeiYac HeT TAKOW NPAKTHKHU.

Hopnapa Iym6anze, Pacyna I'am-
3aroBa, KaiiceiHa Kynuesa, Anuma
KemokoBa, Mapuca bazopkuHa,
Myccol batuaeBa, AGy3apa Aii-
namupona, bopuca YunuukoBa u
MHOTHUX IPYIruX 3aMedaTeIbHbIX
JIIONEN MPOIIUTBIX STTOX.

Oryactu - He 6e3 OCHOBaHUIA -
KaBKa3IaM1 MBI CYUTAaeM U BEJIH-
KuX pycckux: Anexkcanapa Ilymi-
kuHa, JIsBa Tojicroro u Muxauna
JlepMoHTOBa, KOTOpBIE HE TOJIEKO
BoOpau B ce6s1 KaBkas, HO 1 ITpo-
CJIaBUJIV €TO Ha BECh MUP.

He octaHoBJieHO. CoBpeMeHHas
KWHOWHIYCTPUS, TeJIEBUICHNE,
WUIPOBLIE IPUCTABKU, CMAPT(OHBI,
IJIAHIIIETHI ¥ TTpOYee PeLIUTETbHO
OTTECHSIOT MOJIOIOE ITOKOJICHHE OT
OOIIEHMS C KHUTaMU, U C 3TUM, 00-
10Ch, TPYAHO 00pOThCSL. TO, UTO MBI
pPUCOBAIN B CBOEM BOOOpaXKeHUU
MPY YTCHUW KHUT, TIPEICTaBIICHO
MHOXECTBOM YK€ TOTOBBIX KAPTH-
HOK, ¥ MOJIOZIEKb, KAK TOBOPUTCSI,
He TTAPUTCS CAMOCTOSITEITEHO.

B ceMbe, ecTecTBEHHO, HY>KHO
C CaMOTO paHHETO JIeTCTBA IPU-
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Y TyIIW, CBSIIICHHBIC TMCAHUS
YCIIOKaMBaloT.

ITucath cTUXU B CBOCH XKU3HHA
npo0OoBaJl, HaBepHOEe, KaxKIbIi1
YeJIOBEK, U g He uckimoueHue. 1
celfuac mHoTma ciaraio puMEL.
YT00BI MOJYUYUTUCH HACTOSIIINE
CTUXHU, TPEOYIOTCSI TOHKOE TIO3TH -
YECKOe YYBCTBO, HETIOApaKaeMoe
BUIICHHE MUPa, COCTOSTHHE AYIIIN,
noJyI€T paHTa3M1, BIOXHOBEHHUE,
my3a. He Bianero Takumu 6orat-
CTBaMU, TIO3TOMY JIMIIIb OATyIOCh
PUDMOTIIETCTBOM. ..

Huuymbo ne npemenodys
Ha NPUAUYHOCTND,
Ha pumm, na pugpmy,
MenoouHHoCmb,
B naoexcde doxazampo
C8010 00bIMHOCD
Ilpunéc céou cmuxu
6 «CmoJIH9HOCTb».

OHa
He TePIIUT
CyeThl

XYPHIEJIA XAMPAKYJIOBA,
npencenaress copeta POO
«TamKUKCKMIi KyJbTYPHbII HEHTP»,
K. ¢. H., nouenr HNY BIIID,
nepeBoTYNK

JETCTBE mHe HpaBu-
JIOCh CIIyIIaTh IO TPOM-
KOTOBOPUTEJIIO Tepeaavy
«ITosTuueckas
TeTpaib». DTO
yl1aBajaoCch He
KaXIylo HOYb, a
TOJIBKO B T€X UC-
KJTIOUNTETbHBIX
cayyasix, KOor-
; Ia g Tolrazana

i #5543 B rocTH K Moeil
0abylIKe MO OTLUOBCKON JMHUU.
I'poMKoroBoputesib y He€ Belal
IO TeX TOp, MOoKa Mocye MOTyHO-
Y1 He 3aKaHUYMBAJIVCh TICPEIadum.
BcrnomuHaro: 51 iexaia Ha KpoBaTh
C METAJJIMYECKON CETKOM, 00sICh
LIEJTOXHYThCS, YTOOBI
HEe TMPOIYCTUTh HU
OIHOTO cJyioBa!
T'onoc utenia 3By-
yaJl 3a1yIIEeBHO,

BOJIIIEOHO, £

Jiexxasa ¢ Iupo-
KO OTKPBITBIMU
i 11asamMu, 0003-
peBas yChIIIaH-
HBIA MUJIJTMOHA-

‘3BE€3/1 YEPHBII Oapxat
6a. Tak M 3achblnajna
3YKI CTUXOB. DTU
pa OKa3aju Ha MEHS
HOE BIIMSIHUE. ..

IT0 unrath neram? Ilpe-
Bcero (POJIBKIIOP M KJlac-
nKy! Ckaszkm [lymkwuna, Tom-

croro, Kumiunra, Dk3iomnepu.

MMeHHO Ha Kitaccuke Hamo (op-
MMPOBATh BKYC M IPUBUBATb MHTE-
pec K YTeHUI0, KOTOpOe 0boTaraeTt
JIyXOBHO, OTTAYMBAacT HPABCTBEHHO
M Ja€T KOCBEHHBIN >KU3HEHHBIN
OITBIT.

B nos3uu npeBbIllie BCero 1e-
HIO TaJIaHT TIepeaaBaTh IIIyOOKIe
MBICTIY IYTEM CO3IaHUSI BhIpa3H-
TeJIbHBIX 00pa30B. 3ajaya MosTa
- CO3ATh «KOPUIOP CBSIZU» MEXKIY
UM U YUTaTeIeM, 1aObl UMETh BO3-
MOKHOCTh TOBOPUTH C YUTATEIEM
M3 OyIIU B OyIIY, TOJIOOHO TOMY
KakK B JIEPMOHTOBCKHUX CTPOKAaX
«3Be311a C 3BE3I010 TOBOPUT».

Kaxkwue 3apyOexHbIe TTO3THI MHE
110 mymre? Bennkue TamKuKo-Tiep-
CUJICKHME B MEPBYIO OUYEPelb: 3TO
Pynmaxu, 310 HecpaBHeHHBIN Dup-
JIOYCH - co3IaTesIb TeHUAIbHOIO 1
€caMoro 0ObEMHOI0 B MUPOBOIA ITO-

931U aBTOPCKOT'O 3110Ca, KOTOPBIi
conepxut 6osee 100 000 oTToueH-
HBIX OE3YITPEYHBIX CTUXOTBOPHBIX
ctpok! JIoomao Caanu, Xapusa,
a BoT 1o Pymu moka He mopocia,
JM00JII0 MHOTHE CTpOoKU xkamu.
W3 coBpeMEeHHBIX ITO3TOB OCOOCH-
Ho yBaxato MymuHa Kanoara (s
Ha3bIBaIO €T0 «ITPUHII TAIKUKCKON
IT033UN» ) 1 HECPAaBHEHHOTO JIMPH-
ka Jlouka Ilepanu, kaxnasi cTpo-
Ka KOTOPOTO OYKBaJIBHO HaITMcaHa
KpoBblo cepaua. [Toatomy-To oH
He JOXWJ aaxke 10 cBoero 60-me-
Tust! Bee ero cTpoku COTKaHBI U3
0011, pa3MbILIJIEHU!, TJIaBHBIX
BOITPOCOB OBITHSI, KOTOPBIE OH 3a-
na€T cebe U CTaBUT TIepel] COBpe-
MEHHUKAMH.

YT0 HYXHO HeaTh, YTOObI KaK
MOXHO OOJIbIIIE JIFOACH JTIOOWIN
kuuru? Yurare! UreHue ¢ nercrsa
JIOJDKHO CTaTh MOTPEOHOCTHIO Y-
mu. YToOBl AyllIa TPENETHO pe-
arupoBajia Ha 607b. [yia, Kak
TOYHO cKa3al IlactepHak, «00sI-
3aHa TPYIUTHCSA U IeHb U HOUb».
WMHaue oHa yepcTBeeT, 3achIXaeT,
BBIXOJIaIIUBaeTCsI. BeI TocMoT-
pUTe, YTO MPOU3OIILIO CHavaja ¢
3aIaJHO-EBPOIICICKIM MUPOM, a
Ternepb MOCTEIIEHHO MPOUCXOIUT
¥ C HAMM: €BPOINEUIIBI 3a0bIIN O
MepBO3TaHHBIX YeI0BEYECKUX
YyBCTBaX, OHU pallMOHAJIbHbI 1
BOBCE HE IYIIIEBHBI, 3aTO YIBIOUM-
BBI - IeXXypHasl yIblOKa 3aMeHSsIeT
MCKPEHHOCTD. Y HAC OYePCTBEHIIE
1 LIMTHU3M T10Ka eIIIE He 3aXJIECTHY-
JIX OOI1IECTBO LIEIMKOM, HO paboTa
unet. Kak-to oguH MO CTyIeHT,
CbIH BBICOKOTIOCTaBJIEHHOTO Y-
HOBHMKA, COBEPIIMBIINI BechMa
HeOJIarOBUIHBIN MOCTYIOK, B OT-
BET HAa MOM YBEIICBaHUS U TIpe-
JIOXKCHUE MU3BUHUTHCS TIEPe] 3a-
BeIyIoIIUM Kadeapoil, KOToOporo
OH ockopOui, oTBeTu: «Kaxk s,
MoJty4yasi 3apIuiaTy B MSTh ThICSY
JTOJIIApOB, OyIy M3BUHSTHCS TICpe]
YeJIOBEKOM, Yeii JOXO. B IISITh pa3
Hike?!» «[1pu uém 3aech feHbru!»
- Bo3pasmia s1. 'Torma oH Ha3Bal
MEHS uaeanucTkoii. B ero ycrax
3TO MPO3BYYAIO KaK IIPUTOBOP.
Bot Bam rotoBwIii uHMK. JI7151 Hero
HET HUYETO CBITOTO: ICHBIH - Mepa
Bcex Bemeil. Tak BhIXOJIAIIUBaTh
JIyLTy Heb3s!

ITpoGoBajia in nucath CTUXU
cama? B pmercTBe, ciyliasi CTUXU
IMymikurHa u JlepMoHTOBA 10O pa-
MO, 51 MeuTayia ObITh TTO3TOM Ta-
KOro e ypoBHs1. 160 BCE, 4yT0 OHU
TOBOPWJIN, OHU KaK OyITO BEIHUMA-
JIK U3 Moeli ayiu. MHe Ka3ajioch
BOJIIIIEOCTBOM, 3araJKoii: OTKyaa
OHU y3HaJu, YTO UMEHHO TaK s
YYBCTBYIO U MbIC/TIO? VI MHOTO JIeT
CITyCTSI 3arafKy s He pasramajia, HO
TOHSIJIA: TAKOBA TIPUPOIa UCTUH-
HOM M033UHU - TOBOPUTH YCTAMU 1
JYLLION YATATEJIS.

PazymeeTcst, IOITBITKY COYMHSITh
OBLTM ¥ OCTAJIUCh, HO 51 TOT ITOCHLT
repeHaripaBuia Ha MepeBo: eCin
KaKune-HUOYIb CTPOKU 3aIe/N, He
YCIOKauBalOCh, IOKa HE MEePesIoXKy
MX Ha pycckuii. Ho 1moa3ust He Tep-
UT cyeThl... [ToaTomMy cumTaro cedst
0oJTblIIE TIEPEBOYMKOM MPO3bl. B
MOEM apceHajie nepeBoabl «KHu-
' 1moben» ABHIIEHHBI, pOMaHa
CartpiMa Yayr-3ane «Pupmoycu»,
nosectu I11. Xanuda «OneHbs Tpo-
Ma», KHUTY paccka3oB baxMaHbe-
pa «XKunu-osutn B Capmanexe» 1
HEKOTOpPEIC APYTHE TTPOU3BEICHUS.
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HAYKA

«f1 mo mpupoae cBoeii UHTEpPHA-
nuoHaMCT. MIHaye u ObITH HE MO-
2KeT, Bellb BO MHe KpoBeil Hame-
maHo 0yap 3m0pos! Ho pomken
CKAa3aTh: CErOAHS MPOUCXOIUT
CIHaBAHCKUIM
XO0JOKOCT.
CHavana Obi-
= Jia pa3pyuieHa
| IOrocaasus,
' .~ Temepb B3d-
/ . Jmch 32 YKpa-
)‘ HHY», - yBe-
" I/l peH akameMMK
Kopec Andépos, aaypeat Ho-
0eJIeBCKOIi MpeMun 1o (hu3HKe,
pekTop Cankr-IlerepOyprckoro
aKaJeMHUYeCKOro YHUBEPCHUTE-
Ta. HemaBHO OH oTNpa3aHOBa
85-71eTHe, ¢ YeM MBI €T0 OT BCeid
JYIIH W TO3JPABJIsIEM.

JMUTPU IMCAPEHKO

«CmoJIN9HOCTH» 3namenu-
mblil husuK pacckaszan, 4mo 6000-
we-mo «HayKa UHMepHAUUOHANb-
Ha» U Ky0a ymexkarwm «moAa00bie
moszew» uz Poccuu u opyeux cmpan
mupa.

06 YkpauHe

HAETE, na Ykpaune g
_3 paHbliie ObIBAT KaXKIbli
rof. JIeso B TOM, 4TO TaM
norud Moii cTaplinii 6part, OH Io-
XOPOHEH B OpaTCcKOi MOTWIIE y 1ie-
peBHM Xuibku Yepkacckoii obac-
TU. bpat, 3aKOHYUB LIKOIY, YIIEN
n00poBoJIblieM Ha (DpoHT. Boesan
B CTaiMHrpazae, moToM ObLT yJacT-
HUKOM 0uTBbI Ha Kypckoii nyre u
noru6 B OAHOM U3 CpakeHUI Ha
YKpauHe, KOoria HeMIIbI ITbITAJTACh
BBIPBAThCS U3 KOTJIA.

Huxkorna He 3a0yay, Kak s
npuexai B Xuiabku B 1969 . 5
ObLT ¢ TOBapUIleM. MBI CTOSUIN Y
OpaTCKOIl MOTWIIBI, KOT/Ia K HaM
TOIOIIIIa MECTHAsI JKUTEIbHUIIA,
MOXWJIast XKEeHIIMHA, U CIIPOCHJIA:
«KTo BBI TaKME, UTO TYT menaeTe?»
ToBapulll OTBETUJI, YTO 3/1€Ch MO~
XOPOHEH MOI poHOI Opat. Yepes
roTyaca K HaM TIPHIIUIa BCS IePEeB-
Hs, yenoBek 200. OHU npuHecaIu
CTOJIbI, HAKPBUIN WX, U BCE CEJIN
CIIPaBJISATh TIOMUHKU MO MOEMY
Opaty. bonbIMHCTBO XuUTenei
3TOM JIEPEBHU TIOMHMUJIM BOUHY,
Te cypoBble AHU (eBpans 1944 1.,
KOTIa B CTPAITHOM CPaKeHUU Y
JepeBHU Moruoao okoyio 10 TeiC.
yenoBeK. UM g craim mj1s Hux, 9to
Ha3bIBAETCsI, POIHBIM YEJIOBEKOM.
IMTorom oHM Hac TIpoBOXKaIN, Ha-
JaBaJid B n1opory roctuHies. C
TeX TIOP 51 KaXkKIIbIil TOJ TIpre3kKat
B XWJIbKU, CTaJl Y HUX TTOYETHBIM
rpakIaHUHOM.

B 2013 r. g9 mpoBoaun B Kn-
eBe 3acegaHue CKOJKOBCKOTO
KOHCYJIbTaTUBHOTO coBeTa. U
KOTJa HayJYHas TToBecTKa ObLia
ncyuepIiaHa, s IpeIIoXuI BCEM,
BKJTIOYAsT THOCTPAHHBIX YUEHBIX,
cbe3auTh B YepKacckyto 001acThb,
B XwibKu. PazymMeeTcsi, HaC Terio
npuHsiin. ITocne yero moii ame-
PUKaHCKUI KoJjutera, mpodeccop

0OJIBLLIMX OI1

1 HOOeneBcKuii naypeat Pomxkep
Kopnobepr, ckazan: «XKopec, Bbl
Bellb oaMH Hapon! Bac Heb3s1 ObI-
JIO AEJUTh!»

O caHkuumax

CeromHs Hallla cTpaHa oKasa-
JIaCh B CJIOKHOM 9KOHOMMYECKOM
cutyalu. Mbl XUBEM B YCIIOBUSIX
JKECTKOM MEXIyHApOIHOMN U308~
nun. BripoueM, HaM K 3TOMY He
npusbikath. CoBeTckas Poccus
u 3ateM CCCP c camoro Hauaja
TakXe MoABeprajanuch 00MKOTY CO
cropoHH! 3ammana. Ho B ycinoBusx
M30JISIIUH, TIPEOI0JIeBast MHOTHE
JIMIIEHUS, MBI CTaJIM MOIITHOMN 1
CaMOJOCTaTOYHOM OepKaBOI.

Ceituac y Hac mMacca nmpooJieMm.
Ho mioxoe dbuHaHCcupoBaHUeE,
yTeuKa MO3TOB U IpoYee - 3TO BCE
cnenctBusi. OCHOBHas mpoobJiema,
Ha MOi1 B3IJISIT, - 9TO HEBOCTPEOO-
BaHHOCTb HAILIUX HAYYHBIX PE3YJIb-
TaTOB 9KOHOMUKOM 1 OOIIICCTBOM.
Hy>Ho, 4TOOBI pyKOBOACTBO CTpa-
HBI 00paTUIIO HAKOHEIl BHUMAaHIe
Ha HayKy, CTaJIO IIPUBJIEKATh IS
pabOoTHI B BBICIIUX 311I€JIOHAX BJIac-
™™ y4€HBIX. MBI 0ostee 20 1eT Haxo-
JAJIVCh Ha TEXHOJIOTMYECKOI 000-
YyiHe. 3a 9eTBepTh BeKa B CTpaHe He
OBUIO CO3/IaHO HU OJTHOM TTPOPHIB-
HOI TeXHOJIOTUM. Y HaC eCcTh TpyOa,
ecTb HedTh 1 Ta3. Ho B obiractu
BBICOKMX TexHoJoruii Poccust ot-
cTajia OT OCTAJILHOTO MUpa, U 3TO

Ilepcona
. ]

AKAJTEMUK XK. ATOEPOB: «KOTJIA HAJ10, HALLIl HAPOJL MOXET U TOPbl CBEPHYTb»

Poccud - ctpana

TUMUCTOB

g

Hado cozdasamo ycaosus, umo6vl moa00€xcu 66110 UHMEPECHO 3AHUMAMBCS HAYKOL Y HAC.

Beaukobpuranun. IMouemy? Jla
notomy, uto B CILIA co3paHbI X0-
poIle yCIOBUS ISl TOTO, YTOOBI
3aHMMATbHCS HAYKOM: TaM Pa3BUTHI
Hay4JHBIe IIKOJIBI, TAM XOpOIIlee
¢uHaHCUPOBaHUE, TaM BOCTpE-
OOBaHbI pe3yJbTaTbl MOJIOIbIX
YUEHBIX.

«Hayka untepnanmonanbia. Het ¢pmsuku poccuiickoi nim
aMepUKAHCKOIi, ecTb MpocTo (u3nKa. A BOT yKe J0X0/ OT
HAYKHM - HAIIMOHAJIbHBIIA. BBIro1y MMeIOT Te CTpaHbl, KOTOPbIe
pa3BuBaii €€ y ceds. KTo iuaupyer B Hayke, TOT JIUAUPYeT

U B Mupe!»

OTCTaBaHME HY>KHO CPOYHO HABEP-
cTeiBaTh. Hamma skoHoOM#MKa moc-
TpoeHa Ha ChIpbe. OUeBUIHO, YTO
HYKHO MEHSITh SKOHOMUYECKYIO
Mozesb. MeHsT BIOXHOBHWIT JIO3YHT
npe3naeHTa, yto K 2020 r. momk-
HO OBITh CO31aHO 25 MJIH BbICOKO-
KBaTU(PUIIMPOBAHHBIX PabOUYNX
MecT. be3 yuactus Hayku 910 Oynet
HEBO3MOXHO.

006 yTeuke MO3roB

I'paHTBl HEe NpexOTBpPATH-
JIM yTEUYKy M03roB u3 Poccun, a
CTaJlu MPOCTO PacXoJO0BaHUEM
cpeactB. I'paHThl - Belllb MO-
Je3Has, HeoOXoaumasi, Ho Mpu
¢UHAHCUPOBAHUU HAYKHU 3TO HE
IJIABHBI MCTOYHMK, a JOTIOJTHU-
TeabHbIN. Hayka nomkHa ¢prHaH-
CHPOBATHCS U3 TOCYIaPCTBEHHOTO
Olo/IKeTa, MPUYEM B ITEPBYIO OUe-
peab T0JKHO ObITh 0OOecTieueHO
06a30Boe (hpMHAHCUPOBAHUE HAYY-
HBIX YYPEXKICHUI.

Yro KacaeTcs oThe3na HayIHbIX
paboOTHUKOB 3a pyOek... 3HaeTe,
MoJionble yuéHble enyT B CIIA He
ToJibKo 3 Poccuu. EnyT n3 Bcex
crpaH - 3 ['epmannu, ®paHIINN,

Boo0buie Hayka nHTepHaLMO-
HaysbHa. Het dusuku poccuii-
CKOM MJIM aMEpUKAHCKON, €CTh
npocTo pu3ukKa. A BOT JOXO[ OT
HayKu - HallMOHAJIbHbIN. Beiroay
MMEIOT T€ CTPaHbI, KOTOPHIC pa3-
BUBau e€ y cebs. Kro nuaupyer
B HayKe, TOT JIMANPYET U B MUpe!
W MBI 10KHBI CO3MaBaTh YCJI0-

BUSI, YTOOBI MOJIOJAEXKM OBLIIO UH-
TEPECHO, MPECTUXKHO U BBHITOJHO
3aHUMAThCS HAYKOW y HAc. DTO U
€CTb pellieHre MPOOJIEMHBI.

O HoGeneBckoi npemun

Ecnu Bbl mocMoTpuTe, TO 60J1b-
IIMHCTBO HAIlIMX HOOEJIEeBCKUX
JaypeaTtoB, nojayyuBiux Ho-
0OeJIeBCKYIO TIPEMUIO B HAYYHBIX
HOMMHAaIUX, - 3T0 dusuku. U
BCe 3TH (PM3UKM BBIIIIIN BCETO U3
TPEX UHCTUTYTOB - DU3NYECKOTO
uHctutyta um. I1. H. JleGenena,
WHcTtuTyTa husmyeckux mpooiaem
uMm. I1. JI. Kanuus! u JIeHuHrpan-
ckoro (pusrexa. MUHCTUTYTOB COT-
HM, a BCE JIaypeaThl BBILLIN TOJIb-
ko u3 Tpéx! [Mouemy? [la moTomy
4yT0 paboThl ypoBHSI HobeneBcKoii
MpeMUN MOTYT OBITH CICJTaHBI
TOJILKO TaM, T1e chopMUpOBaHa
CBOsI Hay4yHas 1koJja. Takas ke
KapTuHa, KcTath, 1 B CoemnHEH-
Hbix TaTax.

®oro IOpus BEJIMHCKOIO/TACC

IloaToMy, aJist TOrO 4TOOHI B
Poccuu nmosiBunuch HOBbIE HO-
OesieBCcKUe JaypeaTbl, HAM He-
00XOIMMO BO3POXKIAaTh HAYIHbIE
IIKOJbI. XOTSI B COBPEMEHHBIX
YCIIOBUSIX CIEJIaTh 3TO OYCHb HE-
MpOCTO.

00 onTUMn3Me
M neccCuMmu3Me

Korna nocne Bpyuenust Hobe-
JIeBCKOM mipemun s yutan B CTOK-
ToJIbMe JIEKIIMI0, MEHSI CIIPOCHUJIN:
«A xak obctosT nema B Poccnn,
KaK Bbl CMOTpUTE B Oyayiee?» 1
OTBeTUJI: «B Oynyliee s cMOTpIO €
ornrtuMu3mMoM. M BooO11ie Poccust
- 3TO CTpaHa ONTUMMCTOB, TTOTO-
MY UTO BCE IICCCUMUCTHI TaBHO U3
Heé yexanmn».

A camoe TJIaBHOE, YTO BCEJISIET
B MCHST ONITUMU3M, - 3TO KOJIOC-
caJlbHasl TaJaHTJIMBOCTh HAIIIETO
Hapopna. Korma Hamo, oH MOXeT
U TOPbI CBEPHYTh.

A BBHI H HE 3HAJIM...

bpacier criacer

BUKTOP CABH

MMUCuC otkpbuics cynep-

KOMIBIOTEPHBIN KJIACTEP.

OH OyAeT ucnoab30BaThCs
JUIST MOIEJIMPOBAaHUS MaTepua-
JIOB C 3aJJaHHBIMU CBOMCTBaMMU.
Ceifyac ¢ MOMEHTA OTKPBITHS HO-
BOI'0 MaTepuasia B jabopaTopuu
JIO €r0 TIPUMEHEHUS B IIPOMBIIII-
JIEHHOCTHU mpoxoauT 15-20 mer.
C noMollibIo CyNepKOMIbIoTepa
3TOT MEPUOIT MOXKXHO COKPATUTh
1o 6-10 set. OH croco6eH MO-
IeTUPOBATh IIPOYHBIEC (M B TO XKe

BpeMsl TJIaCTUYHbIE) MaTepuabl
JUJIST aBTOMOOWJILHOM TTPOMBITII-
JeHHocTh. OHU clieNnaoT MallIuHY
Jierde, 4YTo MPUBENET K YMEHbIIIE-
HUIO MOTpebIeHUsI OeH3UHA, TPU
9TOM MapaMeTpbl 0E€30MaCHOCTU
HE TOJIbKO HE YyMEHbIIIATCs, HO
Jlaxe yBeamJarcsl.

Bo BcéM mupe cynepkoMnbio-
TEpbl pelIaoT 3ala4yu, Ha KOTO-
pbie 00bryHbIM [TK moHago0aTcs
Henenu u naxe roasl. Hampumep,
MOJICJIUPYIOT CTPOEHUE 3€MHBIX
HeNp, UCCIenysl pacrpocTpaHe-
HUE CeMCMUYECKUX BOJH MpPU
3eMJIETPSICEHUSIX, UILYT HOBBIE
JlekapcTBa, U3yvyaloT KJIMMaTu-
YeCKUe MPOLIECCHI.

* % %

AcnupaHT TOMCKOTO MOJUTEX-
HUYECKOT0o YHUBEpcUTeTa AHI-
peii KonuaHoB pa3pabaTsiBaeT
OpacieTr, KOTOpbIi onepaTuBHO
W3BECTUT POAUTEIIC O TOM, YTO
X peOEHOK TOHET. YCTpoii-
CTBO, HaJIeTOE Ha PYKYy peOE&HKa,
«4yBCTBYET» OIIACHYIO aKTUB-
HOCTb - TTAaHUYECKUE B3MaXU py-
KaMmu, yJalgHHoOe cepaleorueHue
- 1 nepenaéT cUrHalibl Ha O6paciiet
B3pOCJIOTO YeJIOBEKa.

Bpacner-uHIUKaTOp pacro-
3HAET U JIOXKHYIO TpeBory. Eciau
IUTS TIPOCTO PE3BUTCS B BOIE,
YCTPOICTBO HE CTaHET MOIaBaTh
CHUTHAJTBI.
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Kaxk 3710 OBLIIO

ITOJIMHA UBAHYIIIKNHA

ONJATCKYIO menganb

«3a otBary» Bonons UBa-

HOB TTOJIYYWJT €lI€ Masib-
yuIKoit. Y BITTOTh 10 CETOMHSIIII-
HUX OHEW He 3HaJ, 3a UTo...

brin Takoit mapeHb - conaar
WBanoB ¢ CuBueBa Bpaxka. Mx
MUWJIJINOHBI, coigaT MBaHOBEIX,
B >XKMPHOM, y1OOpEeHHOI KPOBBIO
3emisie CranunHrpana, Ha Kypc-
Koii nyre u B 60j10Tax PxkeBckoro
koTia. OTCTOSIBIIMX, OTAABIINX,
HaBceTJa OCTaBIIMXCS... A Halll
WMBanos, Bnagumup Bnagumupo-
BUY, JXKMB, XOTS W OBLT OT CMEPTH
Ha BOJIOCOK...

...OH TsXeJIo TIPUITOIbIMAeT-
CsI C TIOCTEJIN - BOT-BOT JIOJKEH
MNPUNATU Bpay - U, MPUCTPYHUB
TeMITepaTypy W IPUCTHIAVB 00JIb,
caM, KakK B OKOITe, 3aTanBaeTCs B
Kpecie. Yutaet CBOM CTUXM - HU-
KeM HHUKOITA He M3IaHHBIC: caM
He paspeniaert!

Xouy nonams, kakum Obin Ha

6oline:
Cydvbe nokopHbiM, Xpaopsim,
mpycoeamoim?
A pasuoim 6vin, mak dymaemcs
MHe.
Taxum, kak éce, 00bIMHBIM ObLN
CON0AMOM....

Ero BoiiHa - oHa yeMm gajblie,
TeM oka3bIBaeTcs omxke. «[Ipuas
C BOIHBI, 1 0 HEIl He TO YTOOHKI 3a-
ObLI - TTOJOXWJI B JaTbHUM SIIIUK,
3aIBUHYJ B MBUTbHBIC YIJIBI TTa-
MATH. Benb MHe ObLTO Beero 19:
Bcs xu3Hb Briepenu! C paHeHUeM,
MYYHUMBIN O0JIBI0 B HOTaX, UTpaj
B (pyTO0: Bc€ HUMouYEM! Tak xo-
TeJaoCch XUTh! W s 3arasgbiBal
TOJILKO Briepén. Ho yem manbiie
Mo3aay ocTaBajach MOs BOIHA,
TeM yallle 5 3aTJIsIabIBaj TyIa...»

«Hwu 3Be3abl, HU KpecTa»

BoitHa Hauyamach IS HETO
30 utoHs 1941 r. - BoBy MBaHo-
Ba, IEBITUKJIACCHUKA U3 CAMOIO
LIEHTPa CTOJIMIIBI, B3SITM HA CTPOM -
TeJbCTBO YKperieHui Ha JIHenpe.
He 0Ob110 U1 MaJIBYAIIIEK TOM TTO-
PbI IPYTOi y4acTH - 1a OHU O JIpy-
roii 1 He MeuTayi. Pt mpotn-
BOTaHKOBBIC PBBI 0 TEX TTOP, MOKa
(POHT He MPUOIU3UIICS, - TOTBKO
TOTJa OTIPaBWINCH 110 foMaM. B
MockBe AexXypuIn Ha KpbIllax.
Ha rmazax Bononu 6omb6a monasa
B Tearp Baxranrosa - «300 meTpoB
HaIpsSIMUK», a Y HETO B TTOIbE3Ie
CcTE€KJIa TTOBLIOMBaNO. B okTs0pe

Cosemckue coadamot ghopcupyrom [uenp. 1943 2.

TOJILKO CITYCTH 70 JIET OH Y3HAJI O CBOEM ITIOJIBUTE

Ero BoliHa - yeMm oHa naJjblie,

TeM OKa3bIBaeTcs OJINKe

Bcezo 00un denv npoyuuica Boaods Heanos 6 10-m kaacce.

Havayiach IIKOJIa - U TYT 3Ke 3aKOH-
ymtack. OauH neHb B 10-M Kitacce!
Te HayKu, YTO TOTIa BbIYYWJIH, -
OHU Ha BCIO XU13Hb... OIHOKIIAC-
CHMKOB 3a0pajiyi puITh OPIOKBY B
3aropcke, mOoTOM nepedpocuyivu
Ha CTPOUTEIbCTBO YKPEILJICHUIA
Ha KyTy30BcKMii TIpOCIIEKT, 3a-
TEM - CTPOUTBH JICCHBIC 3aBaJIbl 3a
IMomonbckoM. «CtpaliiHas padbora:

®dorto dayappa KYAPABULIKOrO

OuepenHy0 MOBECTKY OH He
[OKa3aJl OTAEy KAJApOB - MOLIET
MPSIMMKOM B BoeHKomar. [Torman B
TynbcKoe MylneMETHOE YUMITHIIIE,
a yepes 2 Mmecsma - «4 mocrpe-
JISTH-TO U3 TyJIeMETa yCIe mapy
pas!» - Ha ¢poHT. JIBeHanmaras
rBapiaeiickast TMBU3usl. bblT «Ha
Mo0erylKax» - CBSI3HBIM y Ha-
yaJibHUKa ITaba 6arajiboHa. B

«Kmoemy 90-1eTHIO 51 MOTyYHJI MUCHMO... ¢ YKpauHbl! « Mbl
noMauM Bam noasur, koraa Bei, 19-1eTHHIi, 0CBO00KIaIH
HaIll paiioH», - ¥ noanuch Penkunckoro paiicosera!l.. IToka
HaBepXy JIOMAIOT KOIbsl, MPOCTOi HAPOJ MPOI0JKAET NMOM-

HUTDH U JIIOOUTD!»

MOPO3BI, TPEJTUCH Y KOCTPa, MajTbTO
CXEr Ha 3TOM OTHE». A B Hauaje
1942 r. Bonozas y:ke Ha BOEHHOM
3aBome. EMy ciranm moBeCTKH,
HO OT/AeJ KaJpoB HE OTIYCKAaJ OT
cTaHka: OpoHb! A OH, MaJIbYMIIIKa,
MYUMJICST: CTapIre Ha (OpoHTe, a s
TYT B ThIJTY TTpo3sibato! BUHTOBKY B
PYKH, OTIIYCTUTD YCHI U TTAITUPOCY
B 3yOBbI - Ka3aJI0Ch, HET CUACTIIM-
Bee monu... Ho Ka3ajaock eMy Tak
HEIIOJTO.

®doto PVA HosocTtn

OIWMH W3 IEePBLIX THEW Ha HEro
00OpyIIMIach XXKecToKasl IIpaBaa
BOMHBL: JBOUX «CaMOCTPEJIbIIY-
KOB» TIPUKA3aJIN PACCTPEJISITD I1e-
pen ctpoeM. Ilocne 3Toit Ka3HuU
BCSI BOGHHAsI «pOMaHTHUKAa» yJie-
Ty4nJIach, 0OHAXKMB TO 3BEPUHOE
00JInYbe, YTO MpUCYILE 000N
BOIiHE, KaKoW Obl cripaBeIuBOM
oHa Hu Obl1a. B mamsaru congata
MBaHOBa 5Ta KapTWHA TaK M OCTa-
JIach CAMOM CTPAIIIHOM 3a BCIO UC-
TOPHUIO €0 HEJOJTUX CPaKeHHIA.
Ymo oce uyecmeosan s?
Kanocmo, 604 uau cmpax?
Asmomamubie gvbicmpenst 6030yX
npowuny.
Huueeo - Hu docku, Hu 36e30bL,
HU Kpecma -
Hukoeda ne sudampo 6e36iMAHHOLL
Moeune.
B cknagkax ero MopuiuH mner-
JISIET clie3a - He cTapyecKas, OT
Oeccuius, - a OT ropsi, CBEXEro 10
cux nop. «Torma s HavaJ TTOHU-
MaTh, 9TO BOITHA - He (DYHT U310-
Ma». Benb ObL10 Y HEro Bc€, 0 Y€M
OH Me4TaJI, CTOS y CTaHKa Ha 3a-
BOJIE: TIJIEMET, Mmanupoca B 3ybax
¥ TIpoOMBaroIIasicd MEeTUHKA Ha

noadopoake. Ho teneps emy Tak
XOTEJIOCh K MaMe U YTOOBI BOITHA
3aKOHYMJIACh...

Ilynemérunkom MBaHOB mpo-
OBILJT HEIOJITO, THEH ABaaTh. YC-
TIeJT JaxKe TJICHUTD TBOMX HEMIIEB
- TIpexae 4yeM paHujo. Tskeno,
B OOK, HaBbLIET: 9 MecsleB 1o
rocnuTajsiM. «Becs 6 nossaskax,
CN08HO 8 @epueax, s HUYMOoJiceH,
KaK Jcankast mas».

«KomMuccoBanu no 4ucToii».
OH mén apbaTrcKuMu yao4ka-
MM, IBIIIAJ TTOJTHOM - HACKOJbKO
MMO3BOJISIIO PaHEHUE - TPYABIO 1
3alITPUXOBBIBAJ B MaMSITU BCEX
youThIX (ppulieB, Bcé apMelickoe
HAYaJIbCTBO C X IIPUKAa3aMU, BCe
¢poHTOBBIE Joporu. U ronop -

TOpsTYyI0 Kallly WUJIN CYIT TTOJBO-
3UJIM TOJIBKO MO HOYaM: THEM
BCE MPOCTPENINBATIOCH, CUIETN HA

nomasan 8 MITMUMO, paboran B
MU30aTeJIbCTBE CTAPIIUM PEIaKTO-
poM. «Haxwi» MHOXeCTBO OJ1a-
rogapHBIX YICHUKOB, KOTOPhIE
10 celi IeHb - CaMU Ha MTeHCUU
- TIPUXOMSIT K HEMY C IIOKJIOHOM:
«Yuutesnp!» Yke B BOCbMUIECS -
TUJICTHEM BO3pacTe 3aKOHUYMII
00BEMHENIUNMIA TPYL - IBYXTOM-
HUK TI0I 5 KMJIOTPAMMOB: BbET-
HaMCKO-PYCCKHMM CJIOBaphb B CU-
Hell 00JI0XKKe.

Bce a3tu roasl psimoM OblLia Xxe-
Ha Puta, u ceiiuac 3anucniBaio-
IIast IO JUKTOBKY €TI0 CTUXH - 1
B TPEBOTe OXXMIAIOIIAST BEpAUKTA
Bpaua. CeiH MBaHOBBIX Cepreit
- XyOOXHHK-TTOCTAHOBIIIMK, 00-
nagatenb Tpeéx npemuii «Huka»
u ogHoro «Oprna» (3a GUIBMBI
«Hebeca obeToBaHHBIC», «Llapb»,
«CranuHrpan»).

Ha «Ilapade noexcoénnvix» 6 1944 2. on evicmampuean «c6oux» nieHHbIX

HemeuKkux coaoam.

narike xjeba u Kycouke caxapa.
CTpax, TOT, KOTOPHIN IO HOYaM,
KOTJa B OMMHOYECTBE JiexXall B
OOHUMKY CO CBOUM ITYJIEMETOM,
a HEMIIbl «IIapUJIA B MOMCKaX
«SI3BIKa», CTAHOBUJICSI CUJIBHEE. ..
OcTaBJIsi1 B IPOIILIOM BCE - KpOMe
MMEH CBOMX OIHOTOIYAH. ..
Cmpauna 6vira mue cmepms
makux xce, KaK u s,
Kypcanmoe uz Mockeot, uz Tyt
u Psazanu.
Onu 6ceeda co muoil. Ux noza-
OblMb HeAb35 -
Ilpocmbix pebsm ¢ ycmanvimu
enazamu.

W xorma B 1944 r. no CanoBo-
My KoJblly MockBhl «I[lapamom
MOOEKIEHHBIX» THAIU TUIEHHBIX
HEMELKUX COoaaT U OH, CUISICh
BCITOMHUTD WX JINLIA, BBITJISIIBI-
BaJI B TOJITIE OOOPBAHHBIX U YHU-
JKEHHBIX «CBOMX» HEMIIEB, €TO HE
npoOuiia 3Ta NamsiTh.

Haxe korga matepu B 1946 r.
MIPUIIUIO M3BelleHMe: «Pa3pickm-
BaeTCs Balll ChIH IJIs1 BPyUYEHUS
Menanau «3a oTBary», OH ObLI
CIIOKOCH.

IToka maMsaTh cama He MOCTY-
Yyajach K HEMY CO CTUXaMMU. ..

«MocnepHue aBaropa
Y POTOHAbI 1 OAUH»...

Bnagumup BrnagumupoBuyu
WBaHOB cTaJl MepeBOTIYNKOM -
ogHuM u3 nepBbix B CCCP BbeT-
HaMOBEeIOB BO BpeMeHa, Koraa
He ObLI0 ené HU y4eOHUKOB,
HU cloBapeii. Heckonbko et
OH TpoxXuJ Bo BeeTHame, mpe-

®oto TACC

- [Tapy neT Ha3ag BHYK MOEro
COCJTYXKMBIIA HAIIET TOT caMbIit
MpUKa3 - MAITUHOTIMCHBIE OYKBbI
Ha MoXeJITeBllIeil Oymare - co-
IJ1aCHO KOTOPOMY MEHS U Ha-
rpaguiu Menajblo «3a OTBary»,
- pacckasbiBaeT OH. - M TonpKo
TOTJa s y3HaJl O CBOEM, HY, TaK
cKaszaTh, rmoaBure... «llIkBarb-
HBIM OTHEM MyjeMETa YHUYTO-
kun o 20 congat MpoTUBHUKA,
MMOAITYCTUB MX Ha OJIM3KOe pac-
CTOSIHUE», - 3HAYMJIOCh B TOKY-
MECHTE.

A B 3TOM TONYy CIYy4YUJIOCH
HEUYTO YIMUBUTEIBHOE: K MOEMY
90-7eTHIO S TTOJYYUI TTMCHMO...
¢ YkpauHbl! «Mbl noMHUM Baiun
MoABUT, Korga Bel, 19-neTHui,
0OCBOOOXIAIM Halll palioH», - U
noanuchk PenmkmHCKOrO paiico-
Beta!.. Takoe ke MMCbMO TIpU-
IIIJTO ¥ OT JIFoOeYaH: B UX ITKOJIe
- My3eii Hawei nuBusuu. Benb
MOJIy4aeTcs, YTO, ITOKa HaBEpPXY
JIOMAIOT KOTIbSI, IIPOCTOM Hapox
MPOIOJIKAeT TOMHUTD U JTIIOOUTD!

...OT HamIeif TMBU3WHU, KOTIa
MBI CTaJIA IIPOBOIUTD I0OUJICHiHBIE
BCTpEUM ellIé B MPOIIJIOM BeKe,
ocrtaBasioch 600 yenoBek. Bce,
KTO MOT, IPUXOJIUIU IOJTUE TO-
bl 9 Mag x «Halei» poToHe B
napke I'opbkoro. PasrnsinbiBanu
HOBBIE MOPIIWHBI APYT Y IpyTa,
BCITOMMHAJIM UMEHA PeOsIT, maB-
KX B OO0 MJIN TTOTOM YMEPIINX
OT paH, Teju recHu... [Tocnenaue
JIBa rofia y POTOHIBI 51 OMMH.

U Tteneps S BCE MOMHIO.

3a Bcex MBaHOBBIX Pycckoii
3eMIIH.
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COBBITUE

BAIIKHNPCKAA XYJOXKHNUUA UILLLET CMbBICJI 2KKU3HU 1 HAXOAUT ET'O

3HaKoOMbTeCh: TOopon y besont pexu

EJIEHA BOPOHOBA

CTOJIMLE oTkpbLIuch
BBICTaBKU OAIIKUPCKOM Xy-
noxHuIb! Paymanin BAJT-
PETIAMHOBOMU u e€ xosuier us
Tarapcrana Mpuka MYCHUHA u
Anbdpuna ITAUMAPIAHOBA.

B neHb OTKpBITHST BBICTABKU
(mpuypoYeHHOU K Mpa3gHUKY
Hagpy3) Ha mopore MocKoBCKOTo
JIOMa HALIMOHAJTbHOCTEN 3pUTENEN
BCTpeYaIn OTHIOIb HE KAPTUHEI, a
TaHIOPHI B HAIIMOHAJIBHOM O/Ie3K-
ne. ITom 3ByKu yIuBUTEILHBIX Y-
JTIOYEK, Yeil roJ1oc mMoXoxk Ha MECHU
BeTpa B OAIIKMPCKUX TOpax, OHU
KPYXWJIKCh B TaHILIE, U OT 3TOTO
Ka3aJioch, UTO ThI M He B MOCKBe
BOBCE, a Iye-To rnof Ydoii, Ha Oe-
pery benoii peku...

Okcno3unus Paymranum ban-
PETAMHOBOI TaK U Ha3bIBACTCS -
«T'opon y benoiil peku». Kak Bbl
JoTabIBaeTeCh, MOCBSIIIEHA OHA
POIHOM 3eMJIE XYIOXKHULIBL, UyIeC-
HoIt bamkupuu, a TakxKe JIIOIsIM,
SKUBYIIUM B TeX Kpasix. OMHUM U3
TJIABHBIX OPTaHU3aTOPOB BHICTAB-
ku ctayno IloomHOMOUHOE Tpen-
cTaBUTENBCTBO Tipu [IpesumeHTe
P® Pecniyonuku Bammkoprocras,
KOTOpOE J1e1aeT HEMaJIo IS TOTO,
YTOOBI TO3HAKOMUTH MOCKBUYCH
C pecnyOJIMKOoM, €€ caMOOBITHBIM
KYJIbTYPHBIM OOTaTCTBOM.

Kcrartu, 310 HE MPOCTO BHICTAB-
Ka, a 0J1TaTOTBOPUTEIbHAS aKIIHS:
TIEHBIY OT IIPOIAXKN KApTHUH OyIyT

Paywanus badpemounoea u eé kapmuna «Ilouck doma», komopas noxo-
JHCa HA UALFOCIMPAUUIo K 8bipaxceruto « Kaxcovui myxcuuna ¢ ceoeti cusnu
0o.151cen nocmpounts 0om, nocadums 0epeso U GbIPaACUMb CbIHA».

CpenctBa, BbIpydYeHHbIE OT NMPOJAAXKH KapTuH Paymanuu
BanpetauHoBoii, OyayT nepeaaHsl AeTIM, HYKIAOIUMCS B
CPOYHOI MeTUIMHCKOM MOMOIIIH.

nepeaaHbl IeTSIM, HYKIaIoIIUMCS
B CPOYHOU MEIUIIMHCKON TTOMO-
mu. ITapTHEpaMu mpoeKkTa BbI-
CTYITVJIM IBE 0JIaTOTBOPUTEIHLHEIC
opraHuzauuu - ypuMmckuit hpoH
«MapxamaT» 1 MOCKOBCKU (hOH]T
«ITomapu xu3Hb». Hago cka3arb,
yTO 17151 PayliaHuyu MeleHaTcTBO
- IEJI0 TIPUBBIYHOE: MHOTOICTHAS
Mama (y He€ 4YeTBepo AeTelt - crap-
memy 21 roa, a MitaaiiemMy BCero
TpH) CTapaeTcst IIOMOYb IPYTUM
pedsiTaM, HACKOJIBKO 3TO B €€ CU-

nax. B mpoiuiom rogy oHa Obiia
npusHaHa B bamkupuu «Yeo-
BEKOM T0jia» 3a CBOIO OJIarOTBO-
PUTEITBHYIO IeITeTEHOCTD.
ITonoTHa XyAOXHMIIBI IOXO-
KM Ha CHBI - B HUX CTPaHHBIC
00pa3bl, yAMBUTEIbHBIE (PUTYPHI,
MeJICHHbIE PhIObI C TTOYTH Ye-
JIOBEYECKUMU JINIIAMU U JTIOOU C
JIMLaMu aHTesioB. Bee 911 06pasbl,
daHTacTHUYECKNE, HeOBIBATEIC,
YIOUBUTEIbHBIM 00Pa30M HAXOIST
OTKJIMK B JyllIe 3pUTelisl - OyaTo

Boicmaska 6auucupcxoﬁ xyaOJICHlll(bl HA44.a1d4cs C... MAaHUee U necen.

«Cesepnoe aemo» Hpuxa Mycuna évi3vi6aem y écex
3pumeaneii 2pyCmmyio yavloKy.

BUIUIIIL CBOMX 3HAKOMBIX, OYATO
yXKe IymMaJjl 00 3TOM, BCTpeyaicsi ¢
9TUMM JIOAbMU, BUAEA ITU Aepe-
Bbsl... [TosiBIIsIeTCSI 4yBCTBO, OYyATO
Payimanus 3arsiapiBaeT Te0e rpsi-
MO B ny1ry. Y Thl MOHUMaENIb, 4TO
OHa FOBOPUT ¢ TOOOK HA OAHOM
sa3biKe. Kak u 100011 TaaHTIn-
BBIIf MacTep CBOETO JeJia.
«Pabotel Payiianuu npekpac-
HBI: OHU CIepKaHHbBI, CTAPMOHMU-
POBaHBI MO KOJOPUCTUUYECKUM
pelIeHusIM, HO IIPU BTOM Tepe-
MOJIHEHbI JOOPBIMU UYBCTBAMU
BOCHPUSTUS OKPYXKaIOLIETro MU-
pa ¥ cTpeMJiIeHUeM mnepeaaTh 3TO
YyBCTBO JPYTUM JIIOASIM, - TOBO-
put KOpuit MEHYUAILI, Buue-

npe3naeHT Coro3a nu3ailHepoB
Poccuu. - BosbIIMHCTBO MOJIOTEH
HEBEPOSITHO MOHYMEHTAJIbHBI U B
TO Xe BpeMs ICKOPAaTUBHBI, UTO
aéT BO3MOXHOCTb BOCIIPUHU-
MaTh UX B JIIOOOM MacuiTade: OHU
MOTYT OBITh KaK TPEKpPacHBIMU
WUTIOCTpALUSIMU K KHUTaM, Tak
¥ OTPOMHBIMU TTAaHHO, YKpaIlao-
LIMMU aPXUTEKTYPHbBIC OOBEKTHI».

Paymianug bagpernuHoBa -
YeJJIOBeK YIMBUTENbHBIN U TIPU
3TOM HEBEpPOSITHO OOTaThIi: BeOb
TOJIBKO OOraThlil YeJIOBEK MOXKET
cebe IMO3BOJIUTH
OoTHaBaTh 3apabo-
TOK COBEPIIEHHO
He3HaKOMBIM Je-
TIM. «Y MeHS He
O4YeHb MHOTO Je-

Her, - CMeeT-
cd OHa, - HO
pa3Be cyacTbe
3aKJjoyaeTcs
B neHbrax? Y
MEHS eCTh MO€
TBOPYECTBO,

LIMOHAJIBHOCTE 1 BHUMATEJILHO
MOCMOTPETh Ha KapTUHBI Payiia-
HHUU - BO3MOXKHO, 1 BBl HAlIETe B
HMX OTBEThI Ha CBOM BOITPOCHI. BbI-
cTaBKa NpoutiTes o 14 amnperntst.

W He 3a0yabTe 3arjisiHyTh B
COCEIHU 3aJ1, TlIe pa3MelleHBI
SKCIO3UIINH IBYX TTOTPSICAIOIINX
TaTapCKUX XyooXXHUKOB Mpuka
Mycuna u Ansbpuna [laiimap-
naHoBa. OHU OYeHb pa3HbIe, HO
00a HEBEPOSITHO TAJIAHT/IVBHI.

Wpuk Mycun, uinen Coro3a xy-
noxxHukoB Poccun u TatapctaHa,
- TIOCTICIOBATEIbHBIN TTPUBEPKE-
Hell peaJu3Ma: B ero MoJ0THaX BCé
KOHKPETHO, TIPOH3UTEILHO U OT
3TOro HEMHOro 60J1bHO. Bunumo,
9TOT 3 HEeKT MOKHO 0003HAYUTH
clioBaMM «OepéT 3a ayiry». B ero
KapTUHAaX - XXUBbIE JIOIU, MO0~
IIMe TITUIHI, JICTSIIIne obaka,
U BCE ATO HAMOJHEHO ITyOOKUM
CMBICJIOM. 3PUTEJIN UCITBITAIOT BCE
OTTEHKM MEpEeXUBAHUM, MIpaBIa,
HaBepHOE, KPOME OIHOTO - 0e3-
MSTEXHOM pagoOCTH.

A Anbdpun IlaiimapnaHos,
e Coro3a XyIoXXHUKOB Poc-
CUM, TIOpaxKaeT 3puTesicii HeObIBa-
JIBIMH, CKa30YHBIMH 00pa3aMHu - B
€TI0 MOJIOTHAX XKUBYT CTPAHHBIC CY-
LIECTBA U KAKWE-TO HEBO3MOXHbIE
COOBITHS. DTY KUBOITMCH MOXKHO
OBbLJIO OBl HAa3BaTh HAMBHOM, €CJIN
OBl OHa He OblIa TaK MPOHWYHA,
MHOTOCJIOMHA U U3BICKAHHO 3C-
tetnyHa. O9eHb TOUHO OXapaKTe-
pH30Bajia €ro TBOPUECTBO KMHO-
pexuccép MapuHa PazbexkuHa:
«Kapruns [lalimapaaHoBa - 3T0
naxe He CTOJIbKO BBICOKOE UC-
KYCCTBO, CKOJIBKO CITOCOOHOCTH
cKas3aTh TO, YTO 3a0BITO OIPOM-
HBIM KOJIMYECTBOM JTIOACH, 3TO

mobumMbie ne- «Koedazausemém usan-uaip» Arsgppuda Illaiimapoanosa.

TH, B KOTOPBIX
S yepnaro cBo€ BIOxXxHOBeHUE. A
BCIO JKM3Hb UILY CMBICIT KU3HU U
HAXOXYy €ro B JIFOASIX, OKPYKa0-
IIMX MEH$, B Ipy3bsX. 3agalo cede
BOIIPOCHI, @ OTBEThI HAa HUX ITbITa-
FOCh OTPA3UTh B CBOMX ITOJIOTHAX>.
Ecau 1 BBl XOTUTE OTBICKATH
CMBICJT JXMU3HU, TO BaM CTOUT
npuiiTh B MOCKOBCKUIT 1OM Ha-

penyaniuvii n1ap, HEBEPOSITHO
LIEHHBII T€M, 4TO IIOMOIaeT HaM
BCIIOMHUTb 3a0bITOE - CBOE UCTO-
PUYECKOE JETCTBO».

ITpuxoauTe B rocTenpuUMHBII
JIoM HallMOHAJBLHOCTEN, Belb y
KaX10ro 4ejIoBeKa BCeraa eCTb YTo
BCIIOMHUTbD U O YEM 3a1yMaThCSl.

®doTo aBTOpa

Cmoauunocmo

Boinyck N2 3 (64), mapt 2015 .
WN3paérca 3A0 «AprymeHTbl U GaKTbl»

Appec pepakuum u usparens: 107996,
Mockea, yn. dnekTpo3saBoackas,
A. 27, cTp. 4, Ten. 8-495-646-57-57

Yupeputenn:

focynapcTBeHHOe yupexaeHue
ropoza Mocksbl

«MOoCKOBCKMIA A,OM HaLWMOHabHOCTE»
Anpec ydpeautens: 107078, r. Mocksa,
yn. Hosas bacmanHas, a. 4-6, ctp. 1

InaBHbIli pegakTop - E. 0. Bbiukosa

la3eTa «CTONNYHOCTL>» 3aperucTpupoBata Ynpasnexvem deaepanbHoii Cyx6bl No HAA30py
B chepe CBA3N, UHPOPMALMOHHBIX TEXHONOMI 1 MacCOBbIX KOMMYHUKaLW o Mockse

OtneyaraHo B AO «[1K «3KCTPA M».

Appec Tunorpadumn:

143400, Mockosckas 06nactb, KpacHoropckuii p-H,
/o «KpacHoropck-5», a/m «bantus», 23-1 kM.

1 Mockogckoit 06nactu, cauaeTensctso M N2 TY 50-1012 ot 19.05.2011 r.

PacnpocTpatsieTcst GecrnarHo.
Bbinyck ocyLLecTBAEH Npu GUHAHCOBOV NoaAepxke lenaptamMeHTa CpeacTs MaccoBoi MHGOpMaLmn
1 peknamsl roposia MockBbl.

Tupax 306 229 ak3.

Moanucaro B nevarts 23.03.2015, Bpems nognmcaHms

B neyarb: no rpaduky - 24.00, daktnyeckoe - 24.00.
[ara Bbixoaa B ceeT 25.03.2015. 3akas N2 15-03-00483
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5.00 TenekaHan «Jobpoe
yTpO».

9.00 HoBocTu.

9.15 «KoHTponbHasn
3aKynka».

9.45 «)Kutb 300poBo!». 12+

10.55 «MogaHbI
NpUroBop».

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamn).

12.20 «PAPLA». T/c. 16+

14.25 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxeT».
MpoponxeHune. 16+

16.00 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

17.00 «Xan meHst».

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «Henosek 1 3aKoH»
c Anekceem MNuma-
HOBbIM. 16+

19.50 «[one uypec». 16+

21.00 «Bpemsi».

21.30 «[onoc. deTn».

23.35 «BeuepHuii Yp-
raHT». 16+

0.30 Konnekups MNepsoro
kaHana. «Maragop»
16+

1.30 «BPEM$ MPUKIO-

YEHUWU». X/. 16+

3.30 «DJIUKA 3». X/..
5.10 «KoHTponbHas 3a-
Kynka.

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

8.55 MycynbmaHe.

9.10 Mpembepa. «MMnasHas
cueHa». Cneupanb-
HbIli pernopTax.

10.05 «O camom rnas-
HOM». TOK-LLOY.
Kak cnpaButbcs
CO CTpeccom.
Bpen
006€36011BaloLLMX.
By6HoBCKWIA:
6ecrnonesHele
npoueaypsl.

11.00 Becu.

11.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNIEACT-
BUSA». T/c. 12+

12.55 «Oco0bblIli cnyyait».
12+

14.00 Bectw.

14.30 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexxypHasi
yacTb. .

15.00 «MNOCJIEOHUN

=T AHbIYAP». T/c.
12+

16.00 «LUBET YHEPEMY-
XW». T/c. 12+

17.00 BecTtu.

17.10 MecTHOe Bpems.
Bectn-Mocksa.

17.30 Bectn.

18.15 «[pamoli apup».
12+

19.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

20.00 Bectu.

21.00 Mpembepa. «Mas-
Has cleHa».

0.00 «JIIOBOBb OJ19
BEOHbIX». X/d. 12+

1.55 «CAOOBHUK». X/ .
12+

3.40 «KT10 nepabIin?
XPOHWKM Hay4HOTrO
nnaruara.

IIATHUIIA, 3 AITPEJIA

W

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «FOCYOAPCTBEH-
HAA TPAHULLA».
X/p. 12+

11.30 CobbiTuS.

11.50 «FTOCYOAAPCTBEH-
HAA TPAHULLA».
MpogonxeHune. 12+

13.55 «O6noxka. Mpw-
wecTsue Mainkna
LxekcoHa». 16+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opop HoBOCTEN.

15.10 «KpumnHanbHas
Poccus. K1o y6un
AnoHymka?». 16+

15.55 «[MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/d. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 «<MMYAPO ATATbI
KPUCTW». Npopon-
XeHue. 12+

18.20 «[MpaBo ronoca». 16+

19.30 lopof, HOBOCTEN.

19.45 «<HE MOXET
BbITb!». X/¢. 12+

b, W Y

21.45 MNeTposka, 38. 16+
22.00 CobbiTnS.
22.30 MputoT komeanaH-
ToB. 12+
0.25 «Tbl - MHE,
9 - TEBE». X/ob. 12+
2.05 «YEJIOBEK
Ed C BYJIbBAPA
KAMYLUUHOB:». X/®.
4.00 «[locnegHss no6oBb
CaBenus Kpamapo-

Ba». [/. 12+

6.00 lNpembepa. «Kode ¢
MOJIOKOM», 12+

9.00 «[leno Bpayeir». 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<BO3BPALLEHUE

=29 MYXTAPA.
HOBbIE CEPUMN».
T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsXHBIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.20 «Cya nprCsSXHbIX.
OkoHYaTeNbHbI
BEpanKT», 16+

14.30 O630p.
YpeasBblyanHoe
NPOVCLLIECTBUE.

15.00 «Bce 6ynet xopo-
wo'». 16+

16.00 CeroaHsi.

16.20 «YJIULbl PASBU-
ThIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM
1 NoKa3biBaem».
Tok-wwoy ¢ JIeoHu-
[0M 3aKOLIaH-
ckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 Mpembepa.
EBreHuit CugnxuH,
AnekcaHpp
CamoiineHko,
AnekcaHpp
Ha3zapos v EneHa
BaniowkunHa B
OCTPOCIOXETHOM
[eTekTuee
«4AC CbIYA». 16+

23.25 OKECTOKA4A

E JIIOBOBb».

X/P. 18+

1.35 «CynebHbiin netek-
™me». 16+

2.45 «NATHULKUN.
FMABA TPETbS1».
T/c. 16+

4.40 «NNC».

T/c. 16+

Yuraite B mypHane

«MPO kyxHio» Ned

B koHUe nepefad 0603HayeHa BO3pacTHast kateropus 415 AaHHON Nporpammbl

6.30 «EBpOHbIOC>.
10.00, 15.00, 19.00 Ho-
BOCTU KYJIbTYpbI.
10.20 «KJIETKA AN4
KAHAPEEK>. X/o.
11.45 «Uoawno. Wenvywpe
ckasnbl Kanaxapu».
12.00 «MHTennureHT.
Buccapuon
BenvHckuins. O/¢.
12.50 «[lnucbma r3 npo-
BUHUMW». ANaTUTBI.
13.20 «KnHo 1 noasus.
MNepeceyeHune na-
pannenbHbix». O/o.
14.05 «NETEPBYPICKHUE
TAUHbI». T/c.
15.10 JlutepatypHoe lNe-
penenkunHo. bopuc
MacTepHak. Y. 2-9.
15.40 «Llapckas noxa».
16.20 SpBapa Paa3viH-
CKuiA. «<borm xax-
oyTt». [haga 4-1.
17.20 MN36paHHble hopTe-
MMaHHbIE KOHLEePTHI.
C. NpokodbeB.
17.50 CmexoHocTanbrus.
EBreHuit BecHuk.
18.15 «JliocbeHa OBYMH-
H1koBa. MoTbinek».

0/o.
19.15 «lOpwit HarnéuH.
Beper TpamBast».

h/o.

19.55 «MPEACE[OA-
TEJ1b». X/d.

22.35 «JIHWS XU3HU>,
Danvmn
CnuvBaKoOBCKMWiA.

23.30 HoBOCTY KynbTYpbI.

23.50 «KynbT knHO». «M0-
CETUTEJIU». X/d.

1.35 «CnoHpaiik». «<bessa-
KOHWe». MynsTduss-
Mbl AJ151 B3POC/IbIX.

BHumaHue!
Ana Mocksbl u o6nactu
Bew,aHue go 2.00.

B

L1

6.00 «6 KAOPOB». T/c. 16+

7.00 «CwmeLuapukm»,
M/c. 0+

7.10 «[TMHrBUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.30 «Kny6 BuHkc - Lwkona
BoMLLEOHULY. M/c. 12+

8.00 «KMBOTHbI CMEX>».
0+

8.30 «MAMWUHBbI O,04-
KW». T/c. 0+

9.30 «Epanatu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKIIA
KnHOXypHan. 0+

10.00 «[anuneo». 16+

11.00 «CTAPTPEK.

e BOSME3AME».
X/P. 12+

| :tf | o

13.30 «Epanaw». 0+
15.00 «KOPABJ1b».

T/c. 16+

16.00 «<MAPIOLLIA».
T/c. 16+

17.00 lMNpembepa! «fanu-
neo». 16+

18.00 «Epanaw». letckuii
IOMOPUCTNHECKMN

KnHOXypHan. 0+
19.00 Loy «Ypanbckunx
nenbMeHei». 16+
20.30 Loy «Ypanbckumx
nenbmMeHen». 16+
22.00 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+
23.55 «TYMAH». X/¢. 16+
1.50 «CKAUJIAUH». X/ .
16+
3.35 «UI'PA». X/d. 16+

6.30 lMNaHopama gHs. Live.
8.35 «Mbl U3 BYAYLLE-
ro». X/o. 16+

[ s .; = "‘_“

10.50 «3Boniounsa». 16+

11.45 bonbLwoi ¢pytoon.

12.05 «KKOTOBCKWUW».
X/db. 16+

19.00 GonbLuoi cnopt.

19.25 Xokkein. KXJ1.
®duriHan koHbEpeH-
umn «3anagy.
LICKA - CKA
(CaHkT-MeTepbypr).
Mpamas
TpaHCAAUMS.

21.45 bonbLon cnopr.

22.05 «CXBATKA».

X/d. 16+

1.55 «OBonouns».

3.20 «Henosek Mupa».
Kamboaxa.

4.20 CmellaHHble enHO-
6opcTea. 16+

7.00 «Yepenaluku-HnUHA3S» . <MaHxaT-
TEHCKWA NPOEKT, YaCTb BTOPAst».
M/c. 12+

7.30 «[y6Ka B06 KBappartHble LUTaHbI».

7.55 «Typ6o-AreHT Japnw». M/c. 12+

8.25 «uHrBuHbl U3 «Maparackapa».
M/c. 12+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «LLikona pemoHTa». 12+

11.30 «XonocTsik». 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«YHUBEP». T/c. 16+

19.30 «<YHUBEP. HOBAS OBLLIATA».
T/c. 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+

21.00 «Komeay Knab». 16+

22.00 «Comedy Bartn. MocneaHuii
ce3oH». LLoy. 16+

23.00 «[Jom-2. Topog no6sm». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «He cnarb!». 16+

2.00 «OYEHb CTPALLUHOE KMHO-2>.
T/c. 16+

3.40 «<YECTHAS UTPA». X/d. 16+

5.25 «MPUFOPOA-2». T/c. 16+

‘i:l .!'

5.00, 16.00, 17.00 He Bpu MHe! 16+

6.00 «BepHoe cpeactso». 16+

7.00 «<CNEOAKW». T/c. 16+

7.30 3BaHbiin yxuH. 16+

8.30 «HosocTw». 16+

9.00 «I\/EISapcmchme XPOHMKW». [1/.
16+

10.00 «3nuKkcupbl ApeBHUX 6OroB».
N/¢. 16+

11.00 «[JeHb Anokanuncucar. /. 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTn». 16+

13.00 3BaHbIi yxuH. 16+

14.00 «3acyau MeHs». 16+

15.00 «CemeiiHble gpambl», 16+

18.00 «BepHoe cpenctso». 16+

19.00 «MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTn». 16+

20.00 «Tepputopus 3a6nyXAEHUIA».
16+

22.00 «CmotpeTb Bcem!», 16+

23.00 «OTCTYMHUKW». X/d. 16+

1.50 «Mocksa. [leHb 1 Hoyb». 16+

2.50 «MPUOYPKU U3 XA33APTA.
X/d. 16+

CMNPALUMBAUTE B KWOCKAX MEYATU C 27 MAPTA

Dnonnumu'l

6.30 SkoHoMb ¢ Ixeiim. 16+
7.30 CekpeTbl v coBeTbl. 16+
8.00 «Mosi npaspa». [/d. 16+
9.55 «OT JIOEBU 10 KOXAHHSI». 12+
18.00 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+
18.55 «6 kagpos». CkeTy-Lwoy. 16+
19.00 «TYCTb FOBOPSIT». X/ob. 16+
™

a3 TR Rl
22.40 «Penurvs nio6su». /. 16+
23.40 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+
0.30 «MYXX4UHA B IOME». X/d. 16+
2.05 Kpacora 6e3xepTs. [lok. umkn. 16+
5.05 JlomaLuHsist KyxHst. 16+

6.00 SkoHoMb ¢ xeirimu. 16+

6.00 «Mynbtdunbmsl» CM®. 0+
9.30 «MOMHUTb BCE». T/c. 16+
10.30 «MOMHUTb BCE». T/c. 16+
11.30 «Anokanuncuc. Yrposa
n3 kocmocar. [/, 12+
12.30 «[opoackve nerenpsl. Mogmoc-
KOBHast upamuga». /¢. 12+
13.30 <<)2(-Bepcvw1. [ipyriie HOBOCTM».
12+

14.00, 14.30 «OxoTHWKM 3a NpuBMLE-
Husmn», /. 16+

15.00 «MucTtuyeckve nctopum». 16+

16.00, 16.30 «fapanka». [i/¢. 12+

17.00 «Cnenasi». [i/c. 12+

17.30 «Cnenasi». [i/c. 12+

18.00 «X-Bepcuu. Mpomkme gena». 12+

19.00 «YenoBek-HeBuanMMKa». 12+

20.00 «CMEPTEJIbHOE OPYXXMUE>.
X/d. 16+

22.15 «CMEPTEJIbHOE OPY-
XHUE-2». X/d. 16+

0.30 «[opoackue nerexasl. Cnactuch
oT oTHasHus». /b, 12+

1.00 «EBponeiickuii nokepHbiii Typ». 18+

2.00 «ATAKA MAYKOB». X/d. 16+

4.00 «TPUHAQUATbIN». T/c. 16+

5.00 «TPUHALLATbBIW». T/c. 16+

X F8E3HA

6.00 «Opyxve XX Beka». i/c. 12+

6.15 «OBbSABJIEH B PO3bICK>».
T/c. 16+

9.00 HoBocTu oiHs.

9.15 «OBbSABJIEH B PO3bICK>».
T/c. 16+

12.25 «CmepTb WnnoHam.
MoMeHT uctuHbl». /. 12+

13.00 HoBocT aHs.

13.15 «CmepTb WwnmoHam. MomeHT
UCTUHbI». [/, 12+

13.45 «Koneca CtpaHsl CoBeTOB.
Bbinn u HeBblnuusl». /c. 6+

17.10 «BoeHHas npuemka». 6+

18.00 HoBocTu fiHs.

18.30 «B3POCJIbIE AETW». X/d. 6+

20.00 «<KAPbEPA UMbl FOPUHA».
X/, 0+ iy

21.55 «OCYAAPCTBEHHbIN
NPECTYMHUK». X/d. 0+

23.00 HosocTv as. .

23.20 «rOCYAAPCTBEHHbIU
NPECTYMHUK». X/d. 0+

0.05 «NOCNEAHUN
BPOHENOE3[». T/c. 12+

4.20 <HE 3ABY[b... CTAHLMUS
JIYTOBASI». X/o. 0+

&

6.00 YneTHoe Buaeo. 16+
7.30 He 6yab osowem! 16+
8.00 YneTHoe Buzeo. 16+
9.00 «[JopoxHble BOMHbI». 16+
9.45 Cpepia 06uTaHus.
KocmeTuka. 16+
10.55 «<YBOUHAS CUJIA». T/c. 16+
13.05 KBH. Urpator Bce.
Kos6ov Monutexa -
Actana K-2. 16+
14.05 Cpepna o6utaHms.
[Moyemy Bce Tak goporo. 16+
15.05 Cpepa 06uTaHus.
OCTOPOXHO, ABEPU 3aKPblBa-
fotcs. 16+
16.10 «<YBOMHAS CUJ1A».
T/c. 16+
18.30 «[JopoxHble BOMHbI», 16+
19.30 «[lopoxHble BOWHbI». 16+
20.00 «<PAMBO-3». X/d. 16+
22.05 «CKAJIOJIA3».
X/d. 12+
0.20 +100500 (2013). 18+
0.30 CrbizHo, Korza BuaHo! 18+
1.30 «OBUTEJIb 3/1A». X/¢b. 18+
3.30 «<YBOUHASA CUNA». T/c. 16+
5.35 YneTHoe Buaeo. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Ceityac».

6.10 «<MOMEHT UCTUHBI». 16+

7.00 «YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecT0 NpoNCLIECTBMSI».

10.30, 12.30, 13.45, 15.05, 16.00,
17.05 «<BAPUAHT «OMETA».
X/c. 12+

19.00 «C/IEQ. NOBOA AJ19 OTHAS-
HUS». T/c. 16+ .

19.45 «CJIEA. LUKOJIbHbIV Y4U-
TENb». T/c. 16+

20.35 «CJIEQL. CTAPUKW». T/c. 16+

21.15 «CJIEQ. TUMHO3». T/c. 16+

22.05 «CJIEQ. BOKC N2 13». T/c. 16+

22,55 «CNEQ. OTNINMHULIA». T/c. 16+

23.40 «CNEA. HAPOAHbIE KAMU-
TAJbl». T/c. 16+

0.25 «CNEQ. MOKPOE IENO». T/c. 16+

1.10 «CNIEA. 30J10TKO». T/c. 16+

2.00 «AETEKTUBbI. BOPOBYLLEK>.

2.40 «AETEKTUBbI. MOJTYAHME -
30J10TO». T/c. 16+

3.20 «AETEKTUBbI. MEPO XAP-
NTULbI». T/c. 16+

4.00 «AETEKTUBbI. YKPALLEHHAS
XW3Hb». T/c. 16+

C HacTtynneHunem X0Jl0f40B Y
MHOrux U3 Hac 060CTpPSIOTCS XPO-
Hu4eckue 3aboneBanus. lpocra-
TUT - He uckn4yexHne. CHuxeHue
ABUrateJsibHoWi akTUBHOCTH, nepe-
oxnaxzaeHue, «npPoKaTUBLIASICS»
anugemMmus rpunna, He4OCTaToK BU-
TaMUHOB - BCE 3TN aKTOpPbl MOTYT
Aatb «CTapT» Ha4Yany My4yuTesibHON

60s1e3HU.

YEM TAK CTPALLEH

MPOCTATUT?

[pocTtatuT - BOCNaneHne npeg-
cTatenbHom xeneabl. OH HeraTMBHO
BNNSIET Ha rMaBHble QYHKLN MYX-
CKOro OpraHmama: CekcyasbHylo, pe-
NPOLYKTUBHYIO 1 HEPBHO-MbILLEYHYIO.
MpocTaTnt HapyLwaeT NOTEHLMIO, IN-
Was pagocTen MHTUMHOW XN3HK, a

cunbHas 60b 1 n3matbiBaroLme no-

3bIBbl K MO4YeunCnyckaHut, Conposo-
Xaawlwme 310T Heayr, BbiIMaTbiBAOT

MY>K4UHY.

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU

KAK YBEPEYbCH
OT MPOCTATUTA?
Mpexzae BCero BaxHO BECTW ak-
TUBHBIA 1 30,0POBLIA 06Pa3 XU3HK:
0YeHb MOJIE3HbI MeLre NPOryaku n
dur3nyeckre ynpaxHeHus; Heobxo-
MO B6epeybCs OT NepeoxnaxaeHns,
He CUAETb HAa XONOAHOM. PekomeH-
LYeTcs NpUAEPXMBaTLCS 340POBOr0
paLMoHa NUTaHus, He 310ynoTpebnaTh
QJIKOrOIEM 1 MO BO3MOXHOCTYM OTKa-
3aTbCs OT KYpeHus. BaxHyto ponb B
NPOMUNAKTVKE U IEYEHUN XPOHUYE-
CKOro npoctatuTa urpaiot putonpena-
parbl, Cpesu KOTOPbIX CTOUT BbIAENUTL
MpoctaHopm®.

YTO TAKOE MPOCTAHOPM®?
Poccuiickne yyeHble dapmako-
NI0TY 1 yposioru co3pany UHHOBA-

MeIHoro boaxeTa.

B HOpmy!

npencrartenbHow xenesol. MpocTta-
Hopm® wimnpoko ncnonbayetcs 6onee
15 neT 1 yxxe MOMOr MHOTVM JIOASM.
970 AENCTBEHHBIN, MPOBEPEHHBIN Ha
npakTuke 1 obnagaloWwmini HAaMMeHb-
LM KONIMYECTBOM MNOOOYHBIX 3P deEK-
TOB Npenapar aJig NpobunakTuku u =
NleyeHns npoctaTmTa.

CTOWUT OTMETUTb, YTO HEBbICOKAs
LeHa MNpoctaHopma® no3sonset 60-
pOTLCS C Heayrom 6e3 yrpo3bl ans ce-

MpoctaHopm® - npuBepu cebs

CnpaluvBaiiTe B antekax ropoga.

[ononHutenbHas MHopmMaums
no TenedoHy
+7 (499) 372-13-23
¥ Ha caiiTe prostanorm.ru

B MY)X4YUYHE BCE A0J1)KHO BbiTb NPEKPACHO!

MpocTaHopm®: oTeyecTBeHHas Hayka Ha CTPpaxe MyXCKOro 340p0Bbs!

LMOHHbIA npenapart MpoctaHopm®
C MaTeHTOBAHHOWN TEXHONOINEN ero
noNy4YeHus.

MpoctaHopMm® - nekapcTBEHHOE
CPEACTBO PACTUTENBHOIO MPONCXO-
XOEHWS ANs NeYeHns M NpodUNaKTUKK
XPOHMYECKOro NPOCTaTKTa 1 BOCCTa-
HOB/IEHMS DYHKLMIA NpeacTaTenbHom
xenesbl. MpoctaHopm® yHWKaneH - B
€ro coctaB BXOASAT 9KCTPakThl Tpa-
Bbl 38ep000$ 1 30/10TapHUKa, KOp-
HEel COMOMKM 1 SXMHALLEN, - KOTOPbIE
[IeNCTBYIOT KOMMIEKCHO U BAUSIOT
Ha K/o4YeBble MeEXaHW3Mbl Pa3BUTUS
npoctatuta. PerynsipHoe nprmeHeHune
MpocTtaHopma® noMoxXeT 36aBUTLCS
OT 6ONEN 1 BOCMANEHMS, HOPMaNN30-
BaTb MOYeNCnyckaHue, a Mo OKOHYa-
HUK Kypca - CHU3WUTb OTEeK 1 BOCCTa-
HOBUTb MUKPOLMPKYNISLMIO B TKAHAX

«HOBYH) BOJHY» ITPOBEMIVT B COYH B AB

BecvaHopu

= e e )
T

MpocraHopm

hgtas sl —

JlekapcTBeHHOE CPEACTBO
A1 ne4yeHns N NPoPUNaKTNKn
XPOHUYECKOro npocrartuta n
BOCCTaHOBJIEHNS YHKLMNI
npencraresibHOM Xene3bl,

Pexnama. Per. yn. N¢ PN002282/01 o 08.06.2009 . Per. ya. N¢ PN002282/02 o7 06.03.2014 .
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5.50 «CTPAHA 03».
T/c. 16+

6.00 HosocTu.

6.10 «CTPAHA 03».
MpoponxeHune. 16+

8.00 «Mrpait, rapmoHb
nobumas!».

8.45 «CmeLuapuiku.
HoBble
NPUKIIOYEHNS».

9.00 «YMHUUpI
N YMHUKW», 12+

9.45 «CnoBo nactbips».

10.00 HoBocTK
(c cybTTpamm).

10.15 «Cmak». 12+

10.55 NMpembepa. «BOHX».

12.00 HoBocTtu
(c cybTTpamu).

12.15 «MpeanbHbiit
PEMOHT».

13.10 lMNpembepa.
«fopbko!». 16+

14.10 Mpembepa.
«bapaxonka». 12+

15.00 «[onoc. etun».

17.00 «KT0 X04€eT cTaTh
MUIJIMOHEPOM?»
¢ Amutpuem
AunGpoBbIM.

18.00 BeuepHue HOBOCTH
(c cybTMTpamu).

18.15 «Yrapan
Menoauio». 12+

19.00 Konnekuus
MepBoro kaHana.

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CeropHsi Be4epom»
c Augpeem Mana-
XOBbIM. 16+

22.55 «410? [ne? Korpa?».

0.05 «OAUHOKWUN

EmEa PEMHAKEP».
X/d. 16+

2.50 «<MOPO4YHbIN

e KPYI».

X/P. 16+

5.20 «KoHTponbHas

3aKyrnka».

¢ ==zza P

4.50 «BbICTPEJ
Er] B TYMAHE».
X/ .
6.35 «Cenbckoe yTpo».
7.05 dnanorn
0 XXWBOTHbIX.
8.00 Bectn.
8.10 MecTHoe Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.
8.20 «BoeHHas
nporpaMmmas.
8.50 «[naHeTa cobak>».
9.25 Cy660THUK.
10.05 «HW4TO He BeYHo...
lOpwuit
Harnbun», 12+
11.00 Bectn.
11.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-Mockaa.
11.40 «<MANA 0N4
CODUU». X/d. 12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

14.40 «MANA A9
CODUU». X/b. 12+

16.45 MNpembepa. «TaHubl
CO 3Be31amMu>».
Ces0H-2015.

20.00 Bectu B cy660TY.

20.45 «JIABUPUHTDI

EIrEa CYAbBbl».
X/d. 12+

0.35 «<MEYTATb HE
BPEOHO». X/d. 12+

2.35 «CBOY HYXXA4A
CECTPA». X/. 12+

4.30 KomHata cmexa.

B koHue nepeaay 0603HaveHa BO3pacTHast kateropus A5 AaHHON MporpamMmbl

_JTBUY

5.00 «HE NbITAUTECb
MOHATb XXEHLLN-
HY». X/d. 16+

6.35 Mapw-6pocok. 12+

7.05 ABBI deitka.

7.30 <HENPUAYMAH-

G HA9 UCTOPUSA».
X/P. 12+

9.25 lNpaBocnaBHas
3HUMKNonegus. 6+

9.55 ®dunbm-ckaska.
«KOPOJ1b-
OPO340BUK».

11.30 CobbiTus.

11.50 MNeTposka, 38. 16+

12.00 «Moti repoii». Tok-
woy ¢ TaTbsHON
YcTuHoBoM. 12+

12.50 [etexTunBbl TaTb-
AiHbl YCTUHOBOM.
«NOOPYIrA OCO-
BOro HABHA4E-
HUGA». 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 «MOOPYTA OCO-
BOro HABHA4E-
HWUSA». Mpogonxe-
Hue dunbma. 12+

17.25 Mpembepa. eTekTu-
Bbl TaTbsiHbI YCTU-
HoBoW. «C HEBEC
HA SBEMJTIO». 12+

21.00 «locTckpunTym»

c Anekceem
MyLwKoBbIM.

22.00 «[paBo 3Hatb!».
Tok-woy. 16+

23.05 CobbITus.

23.20 «lpaBso
ronoca». 16+

1.35 JInHua 3awnThl. 16+

2.10 «FEPOUHY CBOEIO

EIr] POMAHA».

X/P. 12+

4.00 «OcTOpOXHO,
MOLLEHHMKN!», 16+

4.35 TaiiHbl HaLLEero KMHO.
«KecTokui
poMaHc». 12+

aE»

5.35 «[MPODUJIb
= YBUULUbI».
T/c. 16+
7.25 Cmotp 0+
8.00 CerogHs.
8.15 Jlotepes
«3o0noton
Knoy», 0+
8.45 «MeguupHckme
TaliHbl», 16+
9.25 «[oTOBMM
c Anekceem
3UMUHBbIM». 0+
10.00 Cerogts.
10.20 MasHas
popora. 16+
11.00 «[Moenem,
noegum!». 0+
11.50 KBapTupHbIi
Bonpoc. 0+
13.00 CeroaHs.
13.20 Cgosl nrpa 0+
14.10 « xyneto». 16+
15.10 «YJINLIbl PASBU-
= ThIX POHAPEM».
T/c. 16+
18.00 Cnenctene
Benu... 16+
19.00 «LleHTpanbHoe
TeneBuaeHme»
c Bagumom
TakmMeHeBbIM.
20.00 «HoBble pycckne
ceHcauumn». 16+
22.00 Tbl He noBepuLLb!
16+
23.00 Bacunuii JlaHoBoOW
B punbme
«OLWUBKA
CNEOCTBUSA». 16+
0.55 «MPOPUJIb
= YBUNLLbI».
T/c. 16+
2.50 [ukwnii mup. O+
3.10 «MATHULUKUN.
= TNABA TPETb4».
T/c. 16+
5.05 «MMC».
T/c. 16+

Yurakte B )ypHane

«MPO kyxHio» Ned

O =@ D

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00 Burbneickuin Cloxer.

10.35 «AOKTOP

EIr KAJTHOXKHbIW».
X/o.

11.55 «Bcnomunas Opus
lepmana». /.

12.35 Bonbluas cembs.
Fepumunac TapaH-
BAa. Benywpe IOpui
CrosiHOB 1 Anek-
caHpp Kapnos.

13.30 MpsHNYHBIN
DOMUK. «BypaTckuii
KOCTIOM>.

14.00 «HedpoHTOBLIE
3ameTku». [/c.

14.25 «Bce moxHO
ycnetb». /d.

15.05 <MACKAPA».
TenecnekTak/ib.

17.20 «Bonblue, yem
No60Bb>.
Jio6oeb OpnoBa u
puropwii Anek-
CaHApOB.

17.55 «BECHA». X/®.

19.40 «PomaHTurka
pomaHca». Banbc,
TOJbKO BasibC.

20.35 «Enena Conosei.
MpeobpaxeHune».

h/o.
21.05 «PABA JTIOBBWU».

X/ .
22.35 «benasi ctyaus».
Muxaun Eppemos.
23.20 «lOIM». X/o.
1.00 «Pagnoxapy». KoHuepT.
1.55 «3or 1 HebecHble

pekn>. /.

BHumanue! inga Mocksbl
n MockoBcKoii obnactu
KaHan 3akaH4MBaeT
Bewianue B 2.00.

2.50 «Abynbkacum dup-
noycu». [i/¢.

L CiC

6.00 «6 KAQPOB».
T/c. 16+

6.30 «XnBOTHbIN
cmex». 0+

7.00 «bapatuek LLIoH».
M/c. 0+

7.35 «[TMHrBUHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «Pobokap Monu n ero
opy3bsi». M/c. 6+

8.30 «Tom n Ixeppw.
KomepguitHoe
woy». M/c. 6+

9.00 «bapaluek
LLoH». M/c. 0+

9.10 «[JpakoHbl 1 BCAAHW-
kv Onyxa». M/c. 6+

10.30 «OCTOPOXXHO:
OETWU!».
CkeTtukom. 16+

11.30 «KOTbl He TaHLOT>.
[onHoOMeTpaXxHbIN
AHUMALMNOHHbIN
dunbm. 0+

12.55 «Tom u Ixeppu».
M/c. 0+

15.00 «9TO JIOBOBb».
CkeTtukom. 16+

17.05 «XEPBM -

EIEd NOBEAUTENb».
X/p. 12+

19.00 lMNpembepa! «Nm-
nepus UI3uin:
Bpartbs CadpoHo-
Bbl» Loy marum
nunno3unin. Beay-
Wi - Anekcen
YymakoB. 16+

21.00 «®@OPCAX-5».
X/, 16+

23.25 «CKAUJIAUH».
X/P. 16+

1.10 «<MIF'PA». X/¢. 16+

3.35 «KOMNMU LIAPA
COJIOMOHA».
X/P. 12+

5.30 «XnBOTHbIN
cmex». 0+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

TB + AOUIIIA

] Poccns [2]8

6.30 MNaHopama gHs. Live.

8.25 «[lnanoru o puibanke».

8.55 XokKeln ¢ MS4OM.
YemnumoHar mupa.
®duHan. Mpavas
TpaHcAaums.

10.45 BonbLuoii cnopr.

10.55 BuratnoH. OTKpbITbI
kybok Poccun. Ma-
padoH. XeHLLMHBbI.
Mpsimas TpaHcnaums.

12.55 BuatnoH. OTKpbITHIN
Ky6ok Poccum. Ma-
padoH. MyX4nHbl.
Mpsimas TpaHcnaums.

14.00 «24 kappa». 16+

14.30 «KYPbEPCKUW
0COBOM BAX-
HOCTU». X/d. 16+

16.45 BonbLuoii cnopr.

16.55 Xokkeir. KXJ1. @uHan
KoHdepeHumn «Boc-
ToK». «Ak Bapc». (Ka-
3aHb) - «Cr1oVpb».
(HoBocmbupckast
obnactb). Mpamas
TpaHCAAUVS.

19.15 «CMEPLL. CKPbI-
ThIW BPAD». X/¢. 16+

23.15 BonbLioit cnopr.

23.35 backetbon. EqguHas
nvra BTb. YHUKC
(KazaHb) - «<XvMkun».

1.25 Boneibon. Yemnu-
oHat Poccun. Myx-
4uHbl. 1/2 duHana.
«[dnHamo». (Mocksa)
- «3eHuT-KasaHb».

3.15 «HEnpocTbie BeLwm».
AsTomar KanatHu-
KoBa.

3.45 «MakcumanbHoe
npuevxeHne».
Kopes.

4.25 MpodeccroHanbHbIN
6OKC.

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
7.35 «[ybka 606
KBagpatHble WTaHbl». 12+
8.00 8.30 «'y6ka Bob
KBagpatHble WraHbl». 12+
9.00 «AEDPDYOHKW». 16+
9.30 «AEDPDOYOHKMW». 16+
10.00 «[Jom-2. Lite». 16+
11.00 «LLikona pemoHTa». 12+
12.00 «CALLATAHS». T/c. 16+
12.30, 0.30 «Takoe KuHo!». 16+
13.00 «buTBa akcTpaceHcos». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30 «<YHUBEP. HOBASl
OBLLATA». T/c. 16+
17.00 «TPABUTALUS». X/. 12+
18.55 «Comedy Woman». 16+
19.30 «Comedy Woman». 16+
20.00 «buTea akcTpaceHcos». 16+
21.30 «Xonoctsik». 3 ce3oH . 16+
23.00 «[Jom-2. lopop, noGem». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «3AKJIATUE». X/. 16+
3.15 «COBEPLUEHHbBIA MUP».
X/o. 16+
6.00 «Typ6o-Arent [ann». M/c. 12+
6.30 «Typ6o-AreHt Jannn». M/c. 12+

5.00 <YMHOXAIOLLUA
NMEYAJIb».

T/c. 16+
9.40 «Hucras pabora». 12+
10.40 «310 - MOI1 fiom!». 16+
11.10 «CmotpeTb BCEM!».
16+

12.30 «HosocTn». 16+
13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
17.00 «Tepputopus 3a61yXaeHuit»
¢ Uropem
MpokoneHko. 16+
19.00 «KuHo»: «Tpm GoraTbips
Ha fanbHux 6eperax».

M/d. 6+
20.20 «KuHo»: «MBaH
LLapequ 1 Cepblid Bonk».
.0+

22.00 «rAPPM NOTTEP
W Y3HUK ABKABAHA».
X/ob. 12+

0.30 Tpunnep Toma TbikBepa
«NAPOIOMEP:
UCTOPUS OQHOTO
YBUNLLbI». X/. 18+

3.15 «FHABHI:IVI KAJIUBP».
X/ob. 16+

CMPALLIMBAWTE B KHOCKAX MEYATU C 27 MAPTA

6.30 SkoHOMb ¢ Ixeiimu.
KynurapHoe wwoy. 16+

7.30 CexpeTbl 1 coBeTbl. 16+

8.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

8.30 «BMEPBbIE 3AMYXEM». X/d.

10.30 «KOTJA Mbl BbIJIN
CYACT/IUBbI».

X/, 16+
14.25 «TEMHA’:‘I CTOPOHA iyLUM».
16+

18.00 «OHA HAMUCANA
YEUNCTBO». T/c. 16+
18.55 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+
19.00 «KYPT CEUT
WU ANIEKCAH/IPA».
X/d. 16+
23.20 «3Be3pHast xm3Hb». [1/¢. 16+
0.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «AEAYLLKA B MOJAPOK».
X/d. 16+
2.15 Kpacora 6e3 xepTs.
Lok, uukn. 16+
5.15 [lomaLLHss KyxHs.
KynuHapoe wwoy. 16+
5.45 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+
6.00 SkoHOMb ¢ Ixeiimu,
KynuHapHoe woy. 16+

=@ »

6.00 «Mynbtdunbmsl» CM®. 0+

9.30 «LLikona fokTopa
KomapoBsckoro». 12+

10.00 «Mynbtdunbmel» CM®. 0+

10.45 «BAM WU HE CHUJ10Cb».
X/o. 0+

12.30 «CBOW CPEJM YYXMX,
YY)XOW CPEJM CBOMX>.

X/o. 12+
14.30 «CMEPTEJIbHOE
OPYXMWE».

X/¢. 16+

16.45 «CMEPTE/IbHOE
OPYXME-2».
X/. 16+

19.00 «CMEPTE/TbHOE
OPYXME-3». X/ob. 16+

21.30 «CMEPTEJIbHOE
OPYXME-4».

X/, 16+
0.00 <BHE3AMHBI YIAP».
X/, 16+ )
2.30 «XOPOLLMIA, NIOXOM,
YIOit».

X/, 12+ 5
4.15 TPUHALLATbIV>. T/c. 16+
5.15 <TPUHALLATbIW. T/c. 16+

6.00 Mynstdunbmsl. 0+

6.40 «<HE BOJIUT FOJIOBA
Y OATNA». X/d. 0+

8.10 «<B3POCIJIbIE AETW». X/d. 6+

9.00 HoBocT AiHs.

9.15 «B3P0c11bIE DETW». X/. 6+

9.50 «Mana cmoxeT?». 6+

10.35 «Jlerenapl umpka
¢ darapnom 3anatuHbiM», 6+

11.05 «3Bepckas pabota». 6+

11.35, 13.15, 13.50, 15.45
«/1I0BOBb NOA
rPUOOM «COBEPLLEHHO
CEKPETHO». X/¢. 16+

13.00 HoBocTu fiHs.

17.40, 18.20 «<XPOHUKA
NMUKUPYIOLLIEFO BOMBAP-
LUPOBLUMKA». X/d. 0+

18.00 HoBocTu fiHs.

19.30 «CCOPA B JIYKALLIAX». X/db. 0+

21.20 «Hosas 38e3pna». Becepoccuiickuii
KOHKYPC UCMONHUTENEI NecHM. 6+

23.10 HosocTu fiHs.

23.25 «lOHOCTb NETPA». X/d. 12+

2.15 «B HAYAJIE CNABHbIX AEN». 12+

4.55 «BouHbl Mypa. MoHacTbipu-
cTopoxu». [i/c. 12+

==

6.00 YnetHoe Bugeo. 16+
7.30 He 6yab oBowem! 16+

8.00 «MynbTdunbMbl». 0+
9.30, 15.10 «rOCTbS

U3 BYAYLLETO». X/d. 0+
13.30 YneTHoe Buaeo. 16+
16.45 «BOEL. X/d. 12+

Al
23.00 +100500. 18+
0.00 Horv npokypopa. 16+
0.30 lonble 1 cMeLuHble

¢ JleHoit JlenuHoii. 18+
1.25 «3ATHAHHbIW». X/¢. 16+
3.15 «Mynbtdunbmbl», 0+

6.00 Mynstdunsmbl. 0+
9.35 «[leHb aHrena». 0+
10.00, 18.30 «Ceityac».
10.10 «CJIEA. 30JI0TKO». T/c. 16+
10.55 «CJIE[]. MOKPOE [IENIO». 16+
11.40 «CNEA. HAPOOHBIE
KAMUTAJbI». T/c. 16+
12.20 «CNE[. YY)XXUE OEHbIM». 16+
13.05 «CJIEQL. 3X0». T/c. 16+
13.55 «CJIEQL, KNIOYM OT
KOPOJIEBCTBA». T/c. 16+
14.40 «CNIEQ. PUTYAJIbHBIE
UrPbI». T/c. 16+
15.25 «CJIEQ. IEKAPCTBO
OT XXAZHOCTW». T/c. 16+
16.10 «CJIEQ,. KPOTOBAS
HOPA». T/c. 16+
16.55 «CJIEQL. B3PbIB U3
NPOLLJIOrO». T/c. 16+
17.40 «CNEA. AOM 6,
NOABLE3A 4». T/c. 16+
19.00, 20,00, 21.00, 22.00 «FETEPbI
MAWOPA COKOJIOBA». 16+
22.55, 23.50, 0.45, 1.30
«TYMAH». T/c. 16+
2.25, 3.50, 5.10 <BAPUAHT
«OMETA». X/d. 12+
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TB + ADOUIIIA

6.00 HoBocTn.
6.10 «CTPAHA 03».
T/c. 16+

8.10 «Apmeiickuii mara-
3uH». 16+

8.45 «CmeLuapuvku.
MNH-kop».

8.55 «3gopoBbe». 16+

10.00 HoBocTu (c cy6TuT-
pamu).

10.15 «HenyTeBble 3ameT-
kn» ¢ Am. Kpbino-
BbIiM. 12+

10.35 «[loka Bce foma.

11.25 «dazeHpa».

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamn).

12.15 lMNpembepa. «Ha 10
neT monoxe». 16+

13.00 «Teopus 3aroBopa».
16+

14.10 Konnekuus MNepsoro
KaHana.

17.45 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTpamu).

18.00 «Touyb-B-TOYb». 16+

21.00 BockpecHoe «Bpe-
M$I».

22.30 lMNpembepa.
«EBpOBMAEHNIO» -
60 net».
l06uneitHoe woy.

0.25 «JEXABIO». X/d. 16+

2.35 «3[00POBbIN

BT OBPA3 )KU3HU».
X/b. 12+

4.25 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka».

7.00 <THT. MIX». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «[y6Ka bob Keaa-
paTHbIE WTaHbl», 12+
9.00, 9.30 <AEDDYOHKW». 16+
10.00 «[om-2. Lite». 16+
11.00 «CpenaHo co Bkycom». 16+
12.00 «[epe3sarpyska». 16+
13.00 «TPABUTALIUS». X/b. 12+
15.00 «JTY3EPbI». X/d. 16+
16.45, 17.45, 18.45, 19.30 «Comedy
Woman». 16+
20.00 «3KcTpaceHcw BeayT paccne-
noBaHue». 16+
21.00 «OpHaxabl B Poccum». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «[Jom-2. [opog nobeu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «MOPTPET B CYMEPKAX».
X/b. 18+
3.10 «MPUTOPOJA-2». T/c. 16+
3.40 «XOP». «[JIUOJIUH». T/c. 16+
4.30 «BE3 CJIEQIA-4». T/c. 16+
5.20 XKEHCKAS JIUTA:
NAPHW, IEHbIU
WU NIOBOBb». T/c. 16+
6.00, 6.30 «Typ6o-AreHT Japnm».
M/c. 12+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPJ, »

MO rOPU30HTAJIN: 5. B uém ro-
POLUMHBI «HyBCTBYIOT Ce0s1 Kak oMa»?
6. «BbinyckHuua» 3AICa. 8. «Boxoka
noA, XBOCT nonana» OLHUM CNOBOM.
10. byabTe yBEpEHbI: K TOMY, KTO K
HeR roToB, «OHa He NPUAET HUKOraa»!
11. UTor 06e3bsHbUX NPEBPALLEHWIA,
000CHOBaHHbIX aHIMMYaHMHOM Yap/ib-
30m [apsuHom. 14. «Bce Ha Bappuika-
abi!». 15. «<4100BI BCE MOMN B3A0XHYTh
MOJHON rpyAablo, MHoraa HeobxoaMmo

3puTens -

9TO MPuUNoxexne

K TB-nynbty.

Npucnan E. Tapacos, MockBa

APTYMEHTbI U ®AKTDI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU
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5.15 «MOBOPOT».
X/®.

7.20 Bcsa Poccusi.

7.30 Cam cebe
pexwuccep.

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHss nouTa.

9.30 «CT0 K 0AHOMY>.
Teneurpa.

10.20 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.
Hepnens B ropoge.

11.00 BecTu.

11.10 Npembepa.
«Poccusi.

FeHunii mecTar.

12.10 lMNpembepa.
«CMesiTbCs paspe-
LLIaeTCS».
tOMopucTnyeckasn
nporpaMma.

14.00 Bectw.

14.20 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mocksa.

14.30 Mpembepa.
«CMenATbes
paspeLuaeTcs.
tOMopucTnyeckasn
nporpaMma.
Mponoonxexue.

15.00 Npembepa.
«OJNH B OAUH».
126

18.00 «BEPHELLUbCH -

EEd MOrOBOPUM».
X/b. 12+

20.00 Bect Hepenw.

22.00 «BockpecHsbiit
Bevep
¢ Bnagumupom
ConoBLEBLIM>.
12+

0.35 «lOXXHbIE

Em] HOYU».

X/d.12+

2.40 «Poccusi. leHuin
MecTa.

3.40 «lnaHeTa cobak».

4.15 KomHarta cmexa.

5.00 «[JIABHbIA KAJIUBP».
X/ob. 16+

5.20 «[loporas nepepaya». 12+

6.00 «OTCTYNMHUKW».
X/d. 16+

8.50 «BJIACTEJINH KOJIELL:
BO3BPALLEHUE KOPOJ151».
X/ob. 16+

12.40 «KuHo»: «Tpu Boratbips
Ha flanbHux Geperax».
M/o. 6+

14.00 «KuHo»: «/BaH Llapesuy
1 Cepblit Bonk».
M/d. 0+

15.40 «TAPPUTIOTTEP
W Y3HUK ASKABAHA».
X/ 12+

18.15 «BJIACTEJINH KOJELL:
BO3BPALLEHUE KOPOJ1S1».
X/b. 16+

22.00 «/J06poB B apupe».
MHbopmaumorHo-
aHanMTyeckas
nporpamma. 16+

23.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

3.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHUIA»
¢ Uropem Mpokonexko. 16+

W

5.05 Mapw-6pocok. 12+

5.30 «YEPHbIU

e BUSHEC».

X/P. 12+

7.30 «Benwukue npas-
OHWKK. BepbHoe
BOCKPECEHbEe». 6+

7.55 «DakTop XunsHu». 12+

8.25 «<YETBEPT, 12-E».
X/d. 16+

10.15 «bapbiwHa v kynu-
Hap». 12+

10.50 <HE MOXET

B BbITh!».

X/p. 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 <HE MOXET
BbITb!»
MpoponxexHune
komegum. 12+

12.55 «<HOYHOE

Err NMPOUCLLECT-
BUE». X/.

14.50 MockoBckas He-
nens.

15.20 «PASPELUUTE

e TEBS MOLEJO-
BATb». X/¢. 16+

17.15 «TOJIbKO .

EInd HE OTNYCKAM
MEHS». X/¢. 16+

21.00 «B ueHTpe
COObITWIN»
¢ AHHoM Mpoxopo-
BOW.

22.10 «MMYAPO ATATbI

e KPUCTW».

X/P. 12+

0.05 CobbiTus.

0.20 «<MYAPO ArATHI
KPUCTW». X/d. 12+

2.20 «BOJIbLUASA
CBALbBA».

X/p. 16+

4.00 «[eTp CTONLINUH.
BbicTpen B aHTpak-
Te». /P, 12+

5.10 «3kononuc. 3aaHnsa
Oyaywero». T/c. 12+

6.00 «MPODUJIb
YBUULLbI».
T/c. 16+

8.00 Ceroats.

8.15 Jlotepes «Pycckoe
noto nntoc», 0+

8.50 Vx Hpasbl. 0+

9.25 Enum noma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[MepBas nepena-
ya». 16+

11.00 «4yno TexHUKm».
12+

11.50 «JJayHbili oTBET». 0+

13.00 CeroaHs.

13.20 COrA3 - Yemnuo-
HaT Poccun no ¢yT-
6ony 2014/2015.
«3eHuT» - LICKA.
MNpsimas TpaHcns-
upys.

15.35 CerogHsi.

16.00 «YJIULbl PASBU-
ThIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

18.00 YpesBblvaitHoe
NMPOUCLLIECTBME.
0630p 3a Hegeno.

19.00 «Cerogts. Ntoro-
Basi mporpammar. ¢
Knpunnom MoagHs-
KOBbIM.

20.00 «Cnuncok HopkumHa».
16+

21.10 Opwmii HypcwuH,
Bnagumup lNocTio-
XUH B OCTPOCIOXET-
HOM ¢unbme «OK-
TOP CMEPTb». 16+

0.55 «KOHTPOnbHbIN 3B0-
HOK». 16+

1.55 «TanHcTBeHHas Poc-
cus». 16+

2.50 Oykwnii mup. 0+

3.10 «MATHULKUN.

=T TNABA TPETb4».
T/c. 16+

5.05 «MMC».
T/c. 16+

Yuraitte B xypHane

«MPO kyxHio» Ned
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6.30 [xeiimn: Oben 3a 15 MuHYT.
KynurapHoe wwoy. 0+
7.30 CekpeTbl 1 coBeTbl. 16+
8.00 «6 kagpos».
CkeTty-wwoy. 16+
9.00 [JomaLLHSs KyXHs.
Kynuraproe wwoy. 16+
9.30 «CAMAPA-TOPO[OK>.
X/d. 12+
13.00 «<MYCTb FOBOPAT».
X/d. 16+
16.40 «Penurvis niobsu». [I/ob. 16+
17.40 «6 kanpos». CkeTy-woy. 16+
19.00 «NMOBE3ET B JIOBEBU».
X/d. 16+
22.40 «3Be3nHast XU3Hb».
16+

23.40 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+
0.30 «40JITOXKAAHHAS TIOBOBb».
X/. 12+
2.25 Kpacora 6e3 xepTs.
Lok. unkn. 16+
5.25 [lomMaLwHss KyxHs.
KynuxapHoe woy. 16+
5.55 «6 kagpoe». CkeTy-1uoy. 16+
6.00 [xeiimn: Obes 3a 15 MUHYT.
KynurapHoe wwoy. 0+

pagukanbHO M3MeHUTb ...». 16. OTpa-
Ba ans nxu. 19. «Cnésbl» poHTaHa.
20. «B npownom rogy oauH ... uame-
HUN MHe GOPMy HOCA, 3acTaB CO CBOEN
XeHoit». 24. [lepeBeHckas To4ka BOJ0-
nosi. 26. «... ¢ neyku 6psk». 27. B ka-
KOM XaHpEe apTUCTbI XOAAT Ha LibINoyKax,
4TOObI HE pa3byauTb 3puTtenein? 28. 4to
TpaBaT «cmexa paan»? 29. K10 «pa3ssi-
3blBaeT A3bIKW» KONOKONaM?

MO BEPTUKAJIN: 1. «Cautep B nep-

cnekTuee». 2. «<He octaHaBnMBaiTeCh Ha

... TaM, rge He CnnTca gaxe Kaonam».

3. [1e vallie Bcero cOpachiBatoT NMLLHME
kunorpammbl? 4. Bakyym OpeBECHOro
3By4aHus. 5. CnnowHsle npobensl B

BOCMOMMUHaHMSX. 7. KTO JOUT KNMEHTOB
Ha 3aKOHHbIX OCHOBaHUAX? 9. «MrpoTe-

ka» Ha unnogpome. 12. <AmepukaHckme
ropku» B pomane. 13. «[locTaHoBLLMK»

cpyba. 17. HyBCTBO «CpaboTaBLUe Cur-

Hanuaauum». 18. «CepagyHmk» kapaH-

(3]

6.00 MynbTdunsmel. CM®. 0+

7.00 «LLkona poktopa Komaposcko-
ro». 12+

7.30 «Bokpyr ceeta. Mecta Cunbl».

0/d. 16+
8.30 «<BAM U HE CHUJ10Cb».
X/. 0+

10.15 «CBOW CPEJIN YYXMUX,
YY>KOU CPEN CBOMUX».
X/d. 12+ .

12.15 «XOPOLUWW, MJIOXOU,
TYNOW». X/d. 12+

14.00 «CMEPTEJIbHOE OPY-
XUE-3». X/®. 16+

16.30 «<CMEPTEJIbHOE OPY-
XUE-4». X/d. 16+

19.00 «<6PUJITMAHTOBbIV NOJIN-
LLEEUCKWUW». X/¢. 16+

21.00 «30HA CMEPTEJ/IbHOU
OMACHOCTW». X/¢. 16+

23.00 «COJIOMEHHbIE NCbl>».
X/b. 16+

1.15 «METNG». X/d. 16+

3.30 «fopogckwe nerenpbl. Mogmoc-
koBHas nupamuaa». [/d. 12+

4.15 «TPUHABUATbIW». T/c. 16+

5.15 «TPUHADLATBIW». T/c. 16+

pfawa. 21. Ewe pas! 22. CtpenoMéTHas
Bepérka. 23. «Bcex meteit npuHocut
aucT, 1 ToNbko ByayLmnx 6apabaHLLKOB

...». 25. Kopa gHs.

OTBETbl HA KPOCCBOPA,
ONYBJINKOBAHHbIN B Ne 12
MO FOPU3OHTAJIN: 1. MoHcTp.

4. Ynapok. 7. MNactyx. 8. bokcép.
10. 3ombu. 11. Mpud. 14. Puck. 15. Xu-
Bonucel,. 18. Octporta. 19. Kowenéx.
20. 3annara. 21. Peannam. 26. Apxu-
Baums. 28. Tpyn. 29. Mopa. 31. MecTo.
33. Ketuyn. 34. Hyaomam. 35. Kpatoxa.

36. ApdexT.

MO BEPTUKAJIU: 1. MacHuK.
2. Heyn. 3. Puibonos. 4. YyebHuk.
5. 1gop. 6. Kaccmp. 7. MNyrano. 9. Piok-
3ak. 12. fdukTatypa. 13. Heposepue.
16. Bpanb. 17. MeTna. 20. 3HartoKk.
22. Mapasam. 23. lnnemma. 24. Xanty-
pa. 25. Mycrak. 27. Conuct. 30. Myxa.

32. Kyne.

B koHUe nepefad 0603HayeHa BO3pacTHast kateropus 415 AaHHON Nporpammbl

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00 MpasaHukn. Bepb-
Hoe BockpeceHbe.

10.35 «AEJIA CEPOE4-
HBbIE». X/.

12.05 «JlereHapl MMpO-
BOro KMHo». Bopuc
BapHer.

12.35 «Poccus, nio60Bb
mos!» Begywimin
Mbep Kpuctnax
Bpowe. «CoinoThbl -
abopureHbl CasiH».

13.00 l'eHuu 1 3noaewn.
Ocun CeHKOBCKMUA.

13.30 «3or 1 HebecHble
peku». [/d.

14.25 «[ewwkom...» Mock-
Ba JepeBeHcKas.

14.55 «H10 penatb?».

15.40 «Heanonb - ropog,
KOHTpacToB». [/d.

15.55 «KT0 TAm...»

16.25 K 70-neTunio Benu-
Kol Mobeppl. «Boii-
Ha Ha BCEX OfiHa».

16.40 «CONOAT
W CNOH». X/d.

18.00 MToroeas nporpam-
Ma «KOHTEKCT».

18.40 «/HHa Makaposa -
KPYMHbLIM MIaHOM».

19.45 «Mckartenm». «Co-
kposuLa 3UJTa».

20.30 «OcTtpoBa».

21.10 «3ABbITAA MEJIO-
auna ong eJen-
Tbl». X/®.

23.25 3onotas Macka-
2015. Beuep 6anetoB
Upxu Kunnana.

1.15 «[NogHebecHasn apxu-
TekTypar. /.

JAns Mockebl u o6nactu
BewaHue po 2.00.
1.55 «Mckatenn». «Cokpo-
BuLwa 3WJ1a».

2.40 «Heanonsb - ropog,
KOHTpacToB». [1/d.

6.00 <MAPKA CTPAHbI FTOHENY-
Mbl». X/¢. 0+ .

7.05 «TOCYAAPCTBEHHbIU MPE-
CTYMHUK». X/d. 0+

9.00 Cnyxy Poccun!

10.00 «BoeHHas npremka». 6+

10.45 «HayuyHblii netekv». 12+

11.15 «<HACTOATEJIb». X/¢. 16+

13.00 HoBocT aHs.

13.15 «<HACTOSATE/Ib». X/. 16+

13.25 «<HACTOATENIb-2». X/d. 16+

15.30 «JlereHpbl COBETCKOTO ChiCKa».
n/c. 16+

18.00 HosocTu. MasHoe.

18.45 «JlereH/bl COBETCKOrO Chickar.

[/c. 16+

21.05 «OAUH U BE3 OPYXXUS».
X/d. 12+

22.35, 23.15, 0.50 «J/IIOB0Bb N0
TPUDOM «COBEPLLEHHO
CEKPETHO». X/d. 16+

23.00 HosocTu aHs.

2.40 «/11060Bb NOA rPUDGOM «CO-
BEPLUEHHO CEKPETHO»-3.
COEJIKA C MPABOCYAUEM».

4.30 «C IIOBMMbIMW HE PACCTA-
BAUTECb». X/¢. 12+

BOCKPECEHDE, 5 AITPEJIA

Al

- G

6.00 «6 KAQPOB».
T/c. 16+

6.30 «X1BOTHbIN CMEX>.
0+

7.00 «bapatuek LLIoH».
M/c. 0+

7.35 «[MHrBMHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «Pobokap Monn n ero
npy3bsi». M/c. 6+

8.30 «Tom n Ixeppw.
KomeguiiHoe woy».
M/c. 6+

9.00 «bapatuek LLioH».
M/c. 0+

9.10 «[lpakoHbl. 3aWmTHU-
kv Onyxa». M/c. 6+

10.30 Macrepuued. Kynu-
HapHoe woy. 16+

12.00 Mpembepa! YcneTtb
3a 24 vyaca . Peanu-
Tn-woy. Begywimni -
AnekcaHpp Poros.
Mpembepa. 16+

13.00 «CBupgaHue co Bky-
com». 16+

14.00 «<XEPBU - NMOBE-
DUTEJb». X/b. 12+

16.00 «Epanatu». leTckumin
IOMOPUCTNHECKNIA
KMHOXypHan. 0+

17.05 «@OPCAX-5».
X/p. 16+

19.30 LUoy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+

21.00 «<KOBBOU NMPOTUB

EnEd NPULLENBLEB».
X/®. 16+

23.15 «Mmnepus unnio-
3uin: bpatba Cadpo-
HOBbI». BegyLum -
Anekcein HYymakos.
16+

1.15 «<KOMU LIAPS CO-
JIOMOHA». X/.
12+

3.10 «KMBOTHbI CMEX>.
0+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

[oroBut 1 bapbapa bpeinbcka
3aMBHYIO PbIOY JlyHLLIE CBOEH repomHM
n3 «MpoHmn cypbbbi»?

&

6.00 YnetHoe Buaeo. 16+

7.30 He 6ynb oBowem! 16+

8.00 Mynbtdunbmbl. 0+

10.30 «CBETO®OP». T/c. 16+

16.30 «rOCTbSl U3 BYAYLLEr0».
X/o. 0+

23.00 +100500. 18+

0.00 Horv npokypopa. 16+

0.30 CrbigHo, korfa BuaHo! 18+

1.30 «BALUMAYHUK>». Kprmunnans-
Has komepus. 12+

3.40 Mynetdunbmbl. 0+

6.30 MNaHopama gHs. Live.
8.20 «Mos pbibaka».
8.50 «MaBHas cueHa».
11.15 BonbLuoi cnopr.
11.40 BunatnoH. loHkn
4YEMMOHOB.

13.30 «buatnoH ¢ Amutpu-
eM [y6epH1EeBbIM>.

14.00 BuatnoH. loHka
4yeMnuoHoB. Mpsimas
TpaHcnaums ua Tio-
MEHMW.

17.55 Xokkeit. KXJT.
®uHan koHbepeH-
unm «3anag». CKA
(CaHkT-leTepbypr)
- LCKA. Mpsamas
TpaHCAAUmMS.

20.15 «CMEPTEJIbHAS

CXBATKA». X/d. 16+

s

23.45 «bonbLuoii dytHon
¢ Bnagnmunpom
CTOrHMeHKo».

0.30 BuatnoH. loHka Yem-

MWOHOB.
2.05 «3a rpaHbio». MNepe-
KPOWTb MaHeTy.
2.30 «OnbITbl AvneTaHTa».
TIOHWMHI aBTOX1AMa.
3.00 «OnbIThl AYNeTaHTa».
TaHku B ropoge.
3.30 «3a kagpom». BbeTHam.

6.35 «[o6pbiHs HuknTng», «[pakoH»,
«[loxuTuTenn Kpacok»,
«bpatba Jlio», «Monyraii Kewwa
1 YyA0BULLE», «BIOPO HAX0A0K»,
«TaiiHa TpeTbell NNaHeTbI».
0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «/cTopuw n3 Gyaywero»
¢ Muxaunom Koeanbuykom.
0+

11.00 «<BJIOHANHKA 3A YIJIOM».
X/o. 12+

12.40 «FJE HAXOAUTCS HODE-
NET?. X/¢. 12+

14.20 «COBAYbE CEPALIE». X/b.

16+

17.00 «MecTo npowclecTsus. O
TNaBHOM>.

18.00 «MmasHoe». MHPOpMAaLIMOHHO-
aHanuTNYeckas nporpamMma.

19.30, 20.35, 21.30, 22.30 «TETE-
Pbl MAIOPA COKOJIOBA».

T/c. 16+

23.30,0.25, 1.05, 1.50 «TYMAH-2>».
T/c. 16+

2.35, 4.10 «<BAPUAHT «OMETA».
X/d. 12+
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NMPEMbBEPA

KHNHO

«UCKATEJ1b
BOAbl»

MCTOPUYECKAS APAMA, C KOTOPOI AKTEP PACCEJ KPOY AEBIOTUPOBAJ KAK PE-
XXUCCEP (M CbIrPAN FIABHYIO POJIb). 1919 FOA1. NOTEPSIB B NEPBOW MUPOBOM ABYX
CbIHOBEM, EF0 FEPOW NbITAETCS OTbICKATb TEJIA IOHOLUENA. HO HA OCTPOBE FANJIM-
nonu, rAE NOruBax NAPHU, FEPOA HEO)XXWAAHHO OBPETAET CYACTLE, COCOBHOE
SATMWUTDb Er0 60J1b.

Opama. Aectpanus - CLLA.

Pexwuccép Paccen Kpoy. B ponsx: Paccen Kpoy, fixai Kopthu, Onbra Kypunenko, Usa-

6enb Jlykac, [aiimoH XeppumaH, XXaknuH MakKensu, Oxxem Ubinma3s, Merax Maiin un ap.
«MOKNOHHMK»

Tpunnep. CLUA. Pexuccép Po6 KoaH. KI/IH O

B ponsx: OxxeHuudep Jlonec, PaitaH lyamaH, UeH HenbcoH,
I>xoH KopGetT, Kpuctun YeHoyar, Jlekcu ATkuHc, Xunn
Xapnep, xek Yonnec, Anam Xukc, ®pancya Yay v ap.

Martb-oamnHouKa (B CriosHeHU nomn-anBbl [xeHHnpep Jlo-
rnec) TXeno nepexmsaeT pa3Bod. Ho yxe BCKOpe HaxoauT
yTelieHne B 00bSTUSX MOJIOAOI0 NapHs, nocse Yero nérkas
WHTPUXKE YEpe3 HECKOJIbKO AHEN NPEBPALLAET €€ XNU3Hb U
BOBCE B HACTOSLLMI af.

n Xan-UBe Tuodope K.]IACCI/IKA
3 anpens, nt., 19.00

KoHuepTHbIit 3an «dunapmonus-2», MudypuHckumii np-1, Onum-
nuiickasl aepesHs, a. 1. LieHa Guneta: ot 2500 go 3500 pyo.

Bagum Penun

Ckpunay Baaum PenivH v nuanmct XKaH-UB Tnboae (Ha ¢oto)
YCTPOSIT HACTOSILLIMIA MY3bIKaJIbHbIV PUHT. My3bIKaHTb! ChirparoT
W pyr ¢ ApYrom - B KAMEPHOM aHcambiie, ¢ CUM@OHUYECKM
OPKECTPOM, Y BbIAYT K 3pUTEJISIM M0 OTAEIbHOCTU. B iporpamme
(paHLy3ckasi My3blka MPOLLIOro ctoneTvs, Pasesb u eboccu.
M. U. Yaitkoeckoro

29 mapra, Bc., 19.00 KJIACCI/IKA

Oom my3biku, KocmogamuaHckas Hao., a. 52, cTp. 8.
Liena 6unera: ot 1800 go 2800 py6.

decTuBanb My3biku

Bnagumup CrnivBakos u PoaunoH Morocos, AnekcaHap Poma-
HOBCKui 1 Makcum PbicaHOB, a Takxe yyLmne CUMpOHNYECKNE
KONEKTUBbLI MPEACTABST NYO/IMKEe My3biKaJlbHbIE LLEAEBPbI K
175-netnio Komno3uTopa. Ha otkpbiTvm pectnBans npo3By4UT
«MouaptraHa» v CumepoHrms N2 5 B uicronHerHun TFACO Poceuun. 3a
LAVPVXEDCKIIA MysIbT B 3TOT BEYEP BCTAHET Anekcanap BeaepHuKos.
decTuBanbL npembep

1 anpens, cp., 18.00. HoBas onepa OHEPA

um. E. B. Kono6oga, yn. KapetHbiii Pag, a. 3, ctp. 2.
Llena 6unerta: ot 400 go 3500 py6.

v B nporpammy ¢ectvBasns BOLLIM CrIEKTaKAN, aAPECOBAHHbIE

' Pa3HOWI ayaANTOPUN: 3PUTENLCKMIA pernepTyap, 6apo4yHas 1 CoB-
pemeHHasi orepa, crnekTakay Maaon oopmbl. OTKPOET pecTvBasb
| 0[IHa U3 caMbiX MPOHNKHOBEHHbIX orep BarHepa «TpuctaH n
W3onbaa», rae Hakan tob0BHbIX CTPACTeN CMEHSIETCS MeYTaMm
00 yTpa4yeHHOM CHacTbe BIOONEHHOM Naphbl.

VI MEXXAYHAPOAHbIN
GECTUBAND
MCTUCJIABA POCTPONMOBUYA

®decTrBanb, OpraHN30BaHHbIN A04EPbI0 Ma3cTPO Onb-
- rov PoctponoBuy, npoipér B Mockse ¢ 27 maptano 2 an-
pens. <Aud» pacckaxeT, kakue KOHL,epThbl B ero nporpam-
/ Me Hapo noceTuUTb 0653aTeNbHO. Bce KOHLEepThbl npoiayT
y4y B Bonbwiom 3ane KoHcepsaropuu um. YaiikoBckoro no
b/ BN ' @ appecy: yn. B. Hukutckas, a. 13.

[ TdpxecTBeHHOe oTKpbITUE (27 MapTa, nT., 19.00). 3a nynsT CUMBOHNYECKOrO OPKECTPa
C.-MeTepbyprcko dunapmonun nm. . LLloctakoBuya BCTaHeT MaacTpo KOpuii TemmnpkaHoB,
ckpunka - AHapei bapaHos. B nporpamme - /. Bpamc, KOHLEPT An8 CKPUNKM C OPKECTPOM, U
CcuMdOHMYECKMe Bapuaumum 3. Anrapa.

[ CihmdoHunueckuii opkectp Maggio Musicale Fiorentino, nuanuct Bopuc BepesoBeckuii
(28 mapra, ¢6., 19.00). 3a oMpPUXEPCKIM NyLTOM - MadcTpo 3youH MeTa. B nporpamme -
M. Mycoprckuii, C. PaxmaHnHOB, I1. YainkoBCKUIA.

MpokodbeBy nocesuwiaetcs (29 maprta, BC., 19.00). B 310T Beyep Ha CLEHY BbINAYT
ctunenamatel @oHaa M. PocTtponosuya 1 Bonblioi cumdoHnyecknii opkectp B. @enoceera
(ompwxép - Kasyku Amapa). B nporpamme - cumdoHum u koHuepTsl C. MNpokodbesa.

[ Vienna Tonkunstler Orchestra (aupnxép u conuct Pygonbd Byx6unaep, poprennb-
siHo) u Xopogas kanenna Poccumn um. A. IOpnoea (30 mapta, nH., 19.00). B nporpamme
- W. TangH, koHuepT N2 11 ang popTenbsaHo ¢ opkecTpom; beTxoBeH, kKoHuepT N2 1 ans gpopre-
MbSIHO C OPKECTPOM.

[ TlICeupupoBy noceswaerca (31 mapra, BT., 19.00). Ha cueHe - [0cyaapCTBEHHbI aka-
LEMUYECKINIA CUMPOHNYECKIMIA opkecTp uM. CBeTnaHoBa 1 xop MockoBCKo 061acTHOM dunap-
MOHUM UCNONHAT Npou3Beaerus . CBupnaoea. 3a AMPUXEPCKUM MynsTOM - A. BeoepHUKOB.

[ 3akpbiTue pectueans (2 anpens, ut., 19.00). Orchestre de Chambre de Lausanne

(ampwuxép Augpuc lMora), Tpync Mopk, BUonoH4enb. B nporpamme - koHuept N2 1 gna
BMOJIOHYENM ¢ opkecTpoM [1. LLloctakoBuya (nocesuiaetca M. PoctponoBuyy) n cumboHms
N2 4 MeHaenbCcoHa.

«MonopocTb JliogoBuka XIV»
A. Qioma-oTel, TEATP
27 mapra, nt., 19.00, Manbiii Teatp, CueHa Ha BonbLuoii
OppapiHke, a. 69. Llena 6uneta: ot 200 go 3000 py6.

LevicTBue criekTakss OTHOCUT 3pDUTESIS K TEM BPEMEHaM, Korza
caMblii NI3BECTHbIN NpaBuTesb DpaHLmm - «<KopoJib-ConHLe» JTo-
aouk XIV - 611 MOIOA, 1 €ro yM 3aHUMau He Aena npaBJeHus,
a pasBsieyeHusi - 6asbl, 0X0Ta ¥ MOIOAEHLKNE HaBOPUTKY.
Pexwuccép Opuit ConoMmuH.

i B ponsx: M. MaptbsiHoB, C. AMaHoBa, A. EpmakoB u ap.

«Hocopor»

AxeH NoHecko TEATP

27 mapra, nt., 19.00. Mactepckas . domeHko,
Hao. T. LLeByeHko, A. 29. Liena 6uneta: ot 100 go 5000 pyo.

Hocoporv cneayrot 3a CTafoM, NoAYNHSISICH «KOJIIEKTUBHOMY
6ecco3HaresibHoMy». CriekTak/b 3aCTaB/ISIeT MCKaTb HOCOPOra B
) cebe, B CBOVX MPOTUBOPEYNBBIX XENaHNSIX M MOTHBaLMsX. U yunT,

™ KaK rpoTYBOCTOSITE HOCOPOTY Y MAaCCOBLIM UAESIM.
Pexwuccép UsaH Monoscku.
B ponsax: I. TionuHa, K. NMuporos, C. Orapésa, A. Kazakos
\ npap.
] «MNopxoaues n aBoe ApPyrux» TE ATP
.| Apkaguii ABepueHKo

1 anpens, cp., 19.00. PAMT, TeatpanbHas nn., 4. 2.
Liena 6unera: ot 400 go 3000 py6.

BriepBbie Ha MOCKOBCKOW CLIEHE IOMOPUCTUHECKAS [OBECTb 3HA-
MEHUTOro catvpyka Apkaams ABEPHEHKO O APYXOE Y MPUKIIOYEHNSIX
n306peTatesbHOV 1 aBaHTIOPHOW TPOMLIbI. [€poV TO U3aakoT MO-
DPUCTUHECKII XXYPHAJT, TO HIHYATCSI C KPMKIVBBLIM MOAKUAbILLEM, &
TO PELLAKOT MPOYYUTh XaAHOr0 v TRYCNBOIO HyBOPHLLA.
Pexuccép Cepreii ANgOHUH.

B ponsax: M. Kpacunos, U. Ucaes, C. Mopo30B u ap.
ObIXaHue XXU3Hu

Dasupg, Xaiip TEATP

29 mapra, Bc., MXT um. Yexora, Kameprepckuii nep., a. 3.
Liena Ounerta: ot 350 pyo.

OyeHb xeHckas NcTopus. ,ﬂBe 3PpeJible laMbl, KOTOPbIX CBSI-
3bIBAET 0AMH MYyX4uHa. VIx pa3roBopsl. Y ¢pasa, 4to «Hu oanH
MYX4MHa He Mo3BOJINT NOMEHSATb MOK XN3Hb, Kak 6bl OH HU 6le1

HOro ¥ 3MOLMOHAILHOIO CloXeTa-Ananora.
Pexuccép Enena HesexuHa.
B ponsx: Anna lNokpoBckas n Hatanba TeHskoBa.

MOCKOBCKUM AKA.[I,EMW-IECKVIVI TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05
26, 4., 19.00 - tO. PaweHues, I Monnan. «<Cpeactea 29, Bc., 19.00 - 10. PaweHues, I. Monuan. «Cpea-
OT HacneacTBa». 16+ CTBa OT HacneacTBa». 16+

27, nr,, 19.00 - C. Mnotos, B. Xyk, A. LLnpsuHAT. 38322 1gb%0M-b2bgpt1aggraanos. «Csanb6a B Manm-
«TPYCTHO, HO CMeLwHo». Mpembepa! 16+ 31, BT., 19.00 - P. KyHu «CAuLiKom XeHarblii Tak-
28, ¢6.,19.00 - 3. Jlabww. «Kowwmap Ha ynuue Jlyp-  cucr». 18+

CuH». 16+ 1, ¢cp., 19.00 - H. CaitmoH. «[ypaku». 16+  pegrama

®oro B «Aduie»: www.kinopoisk.ru, E. LIBETKOBOW

B MOCKBE OTKPOETCA TYPELIKIH KVIIbTYPHbIM IEHTP ((Eet st
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B NEPBbIE TENJIbIE AHW OGOCT-
PAIOTCA MHOTME XPOHU4YECKME
HEAYIrU, B TOM YUCJIE BOJIE3HU
MNOYEK.

Ho 0 mom, umo y neeo 3anyujen-
Has 6one3Hb NOHeK, YeN08eK Haule
6ceeo y3Haém eHe3anto. Tunuumblil
npumep: Mapuna, 32 eoda, neperec-
1a MAANCENBLU 2PUNN, NOCAe KOMO-
020 8 mene 0cmasanacs CMpaHHas
crabocmo. Bpau évinucan Hanpas-
AeHue Ha OUOXUMUMECKULl aHaAU3
kpoeu. Koeda Mapuna npuuinra 3a
De3yAbmamom, et 8pyuUNU... Ha-
npaenerue Ha eemoouarus (npove-
dypa HazHauaemcs, K020a NO4KU
nepecmarom pabomams).

BbIOT NO CEPALY

- [Toukwu - HeMOI opraH, - To-
sacuset Jlrogvuna POXKNHCKAA,
3aB. otaejenueM ®I'BY «Duaok-
PUHOJIOTHYECKUIA
HAYYHBIA LEHTP».
- IlepBble cum-
OTOMBI TIOSIB-
JISTIOTCSI, KOTHa
TOYKHM TIepecTa-
10T paboTarsb. 3a-
TIOTO3PUTH MPOOJIEMY Ha paHHEe

YTO SANYCKAET
BOJIESBHU NOYEK

O)XXWPEHME -

npw n36bITKE XUPOBOWA
TKaHW HaYMHAIOT BbIpa-
6aTblBaTLCA KOMMOHEHTHI,

CHMXatoLne TOHyC CoCyaos, .

a 3BbITOK XMpa OKa3biBaeT
MEXaHWN4ECKOE AABMIEHNE HA MOYKM,
3aTpyaHsIs 1X paboTy.

BALLE 3[10POBb

BECEHHUE NO4YKM

[ToyeyHble Hegyru - y KaXaoro

\ AECATOIO POCCUAHNHA

NEPEOXJIAXXAEHMUE -

OCHOBHas NpnymHa nnenoHedpuTa (0CTPOro Bocnae-
H¥s1). CUMNTOMBI - NOBLILLIEHHAS TeMneparypa, 60/b
B NosicHMLEe, 6one3HeHHoe MoyencyckaHme. K 60ne3Hu
MPUBOAAT HECOBIOAEHNE TMYHON MMTMEHDI, 3710YNOT-
pebneHne 0CTPOA, XMPHOI 1 KOMYEHON NNLLIEH,
NEepPEHECEHHbIE HA HOrax BUPYCHbIE BONE3HN.

4]

L\ 4
PE3KOE NOXY[EHME -

MOYKM HAXOAATCS B XXMPOBOW 3ALLMTHOM Kancy-
ne. Mpy NoXyaeHnm XmMpoBas NPOCoNKa NCTOH-
4aeTCs M MOYKM CTAHOBSATCS YI3BUMbIMU.

.

-m CAXAPHBbIii MABET -

113-3a MOBbILUEHHOrO COAEPXaHUs caxapa
B KPOBW Harpy3ka Ha noykun yBem4/1BaeTCs 1 OHM

ObICTPO UCTOLLAOTCA.

-

_

g

m KYPEHWE U ANTIKOTOJ1b -

CnMpTHOE 06e3BOXIBAET OPraHN3M, KPOBb
rycTeeT, 3T0 3acTaBnseT no4kn pabotarb
B @BpasibHOM pexume. KypeHue noctasnset

B OPraH13m TOKCUYHbIE BELLIECTBA.
WHdorpadmka AHHbl XAPUTOHOBOW

CTaauK MOXHO MO aHaJIU3y KpPo-
BU - HO 3TO TOJ, CUJTy TPAMOTHO-
My Bpady. Y Hac Xe Hedpojoru
- IITY4YHas1 npodeccusi, o6 ux cy-
11IECTBOBAHUU OOJIbHbIE OOBIYHO
y3HaloT 1noo u3 MHTepHeTa, 1160
TTOCJIe TOTO, KaK IOITafaroT B 00JIb-
HULLY... ¢ UH(MAPKTOM.

[Tpu moyeyHoit HemOCTaTOYHOC-
TU B KPOBU 00pa3yeTcst U30bITOK
KaJblIMs - OH OCelaeT Ha CTEHKax
COCYIIOB 1 cyxXaeT ux. [Toatomy y
MaIMEeHTOB C MOYEYHOI HemocTa-
TOYHOCTBIO CMEPTHOCTB OT Cep-
JIEIHO-COCYIVCTHIX HApYIIICHUH B
30-40 neT Takas xe, Kak y Jroaei
6e3 nmaTosioruu novek B 60-80 yieT.

Kcratu, 6ypHoe pa3BuTue He-
(bpotornu B Mupe HavaIoch Iocjie
toro, Kak B CIIIA niocjie Maciirad-
HOTO VICCJIEIOBAHUS BBISICHUIIN,
YTO XPOHUYECKOI OOJIE3HBIO TTO-
yek cTpanator 12% amepukaHieB
(nmemMmyeckast 60JIe3Hb cepaia
- y 10% Hacenenust). Ho eciu cep-

JIEYHUKU HaXOJISITCS TTON Bpaueo-
HBIM KOHTPOJIEM, TO 13 MOYEYHbIX
0O0JIbHBIX K Bpauy oOpalamTcs
Tosbko 20%, a 90% n3 HUX ymu-
paroT OT MH(papKTa, He TOXUB 10
JIMarHo3sa.

NIYMLWUEE NEYEHME -
NEPEE3A?

IToMomIb MOYEeYHBIM OOJIb-
HBIM - IOPOTOI BUJI MEATTOMOILIU,
0O0JILHOW Ha auann3e 00OXOAUTCS
TOCYIapCTBY AOPOXKE, YeM OHKO-
nameHT. CTOMMOCTB OHOM TTPOo-
ueaypsl - 6800 py0., Takue rmpotie-
Jypbl HY>KHO TPOXOIUThH 3 pa3a B
Henemo B ctanoHape. [Toxus-
HeHHo. Eciu, KoHeuHo, ygactcs
TyJa MonacTh.

- ObGecrneyeHHOCTh POCCUSH
UAaIn30M - 212 yenoBeK Ha 1 MUTH
HaceJleHUsI (B JECSITKU pa3 HIKe,
YeM B Pa3BUTHIX CTpaHax), - MO-

sgcHseT Hataabg
TOMMUINHA,
3aBkadeapoii
Hedbponorum
MI'MCY nm. EB-
JIOKHMOBA.

JleueHue 1mo-
YEeYHBIX OOJBbHBIX OIUIAYMBAETCSI
3a CYET MECTHOTO OIOKETA. DTO MO
I1JIeYy TOJIbKO OOTaThIM PETMOHAaM,
KUTEJIN U3 IPYTUX MECT TOIACTh
Ha Jie4YeHUe He MOTYT.

To xxe camoe - ¢ TpaHCIJIaHTa-
nueit. B Poccun ectb HECKOJILKO
MepeIOBBIX LIEHTPOB TPaHCIIaH-
Tauuu - B Mockse, KpacHonma-
pe, Cankr-IletepOypre. Ho onu
JIedaT TOJIBKO «CBOMX» OOJIbHBIX.
Yenoseky, xkuBylieMy B Boorne,
Mnpolle caefaaTh nepecaaky rnoy-
ku B [lakucrane, yem B CaHKT-
IletepOypre. [ToaTomy Haubonee
JIOCTYITHBIN BUI JIEYEHUS IJ1s1 Ue-
JIOBeKa ¢ OOJIbHBIMU MOYKAMHU -

FMNEPTOHMS - @-

MPUBOANT K MOBPEXAEHMIO
W HapyLLEeHMo paboTbl Moyey-
HbIX COCY/I0B.

CUMNTOMBbI BOJIE3HU

O6paTtuTe BHUMaHNe Ha BHe-
LLUHWA BUA, -

npw 60NE3HsIX NOYEK 4aCTOo
ObIBatOT OTEKM MO YTPaM Ha NinLe
(MeLLKM nop, rnasamu) U Ha Ho-
rax, KOTopble NPOXOAAT K Beyepy.
Koxa ctaHoBuTCS GigaHON,
CYXOM, C XEeNTOBATbIM OTTEHKOM.
Bonu B nosichuue -

4aCTbl CUMNTOM MPY UHPEK-
LIMOHHbIX 3a60neBaHUSX (N1e-
noHedpuTe) 1 NpY HapyLLEHNUN
0TTOKa MO4M (rnapoHedpose).
HeoObsicHMMas cnabocTb,
YTOMJIIEMOCTb, rOJIOBHbIE 6071
1 NOBbILLEHHas Temneparypa -
CneacTBue HapyLleHus obmeHa
BELLECTB M BOCNANNTENBHOMO
npouecca.

U3meHeHue uBeTa,

3anaxa 1 KonmM4yecTBa Bblaense-
MO MOYM LOMKHO HACTOPOXUTb.

repees B 0JIaroIOJyYHbIM B 9TOM
TUIaHE PETHOH.

VieuieBUTh JIeueHUE I10Yed-
HBIX OOJIbHBIX MOXHO, €CJIU BbI-
SIBUTH 0OJIC3Hb Ha paHHEl cTa-
nun. Hepponoru «mmpodbusaroT»
CKPVHUHT OOJIbHBIX U3 TPYIIITHI
pUCKa - NALMEHTOB C TMIIEPTO-
HUEM, aTepPOCKIEPO30M, OXKM-
pEHUEM U caXapHbIM AMA0ETOM.
WM HyxHO pa3 B roa aenath ¥Y3U
MoveK, aHAJIM3 MOYU U OMOXM-
MUYECKMI aHalu3 KpOBU. A
CaMHU MallMeHTHl TOJIKHBI ObITh
BHUMaTeJIbHee K ceoe (cm. ungo-

epaguxy).

Jingma OOUHA
®oro Fotolia/PhotoXPress.RU

[MPODPUNIAKTUKA
[LNEYEHMUE

CNEKAPCTBA
[ 3NO0POBOE NMUTAHME

CNMPOCUTE
AOKTOPA
ATAMKHUHA

DOOKTOP CEPFEM
ATANKWH, BEAY-
LM NPOrPAMMbI
«O CAMOM I J1AB-
HOM», OTBEYAET
HA BONPOCbHI HA-
WKX YUTATENEN
0 30,0POBbE.

V MeHA HayanbHaA CTagusa
remoppos. Bpauu rosopar,
OnmepupoBaThCcA paHo. A Kak
60pOTbCA C HEMPUATHBLIMU
omyumeHuamun?

M. MacneHHUKOB,
Opura

- Ecnu HeT mokaszaHuil nusa
ornepalnuu, KOHCepBaTUBHOE
JileueHWe Ha3HavyaeT Bpay-Ipo-
kTojor. Ha mepBbIX cTanusix re-
MODPPOSI PEKOMEHIOBaHbI AUETa
C UCKJIIOYEHUEM OCTPOUN MUIIHU,
JIKOTOJIs1, (pr3nUYecKre ynpax-
HEHUS JJIsI CHSAATUSI BEHO3HOTO
3aCTOsI, MECTHAs Tepanus: Ma3u
U CBEYU, CUASIUME BAHHOYKMU C
OTBapaMu JIEKAPCTBEHHBIX TPaB,
npernapaTbi-(Qie60TOHUKH.

WHoraa Bo3HUKaeT ouyule-
HUe, YTO He MOTY IIPOII0TUTb
nuuy (CTOUT KOMOM B paioHe
rpyan). IIpu Kakoi 6onesun
6bIBaeT Takoe?

C. Cunruxa, Iickos

- OmyueHe KoMa B TopJe
qale BCETo CBSI3aHO C 3a0oJre-
BaHUSIMU IIUTOBUIHOMN KeJe3bl,
HO BCTpeYaeTcs U TIPU OOJIE3HSIX
POTOIJIOTKH, TPaxeu, IMUIIeBOaA 1
MpH ocTeoXoHIpo3e. becrpmanH-
HOE TTOSIBJICHIIE KOMa MOXET OBITh
rnociye HepBHOTO cpbiBa. Heobxo-
Mo TipoBecTr Y3 U MUTOBUI-
Hoii xxene3bl, KT opraHoB rpynHoii
KJIETKU, TIPOKOHCYIbTHPOBATHLCS Y
JIOp-Bpava ¥ HeBPOITaTOJIOTa.

Poccs |1 |

Ha tenekanane «Poccus 1»
B 9.55 ¢ noHepenbHUKa Mo
NATHULYY BbIXOAUT NporpamMma
«O camom rnaBHom». Bepy-
wmii poktop Cepreit ArankuH.

Peknama

B ANTE4YKY

HOrU rygqat: NPOCTO YCTAJIOCTb U1 TPEBOXXHbIN CUTHAN?

MHorue u3 Hac cTafKMBanuchb ¢
HENPUSTHLIMM OLLYLLLEHUSIMU B HO-
rax - 60siblo, OTEKAMM, YyCTaNOCThIO.
Kak otnnuntb 06b14HOE yTOMJIEHME OT
TPEBOXHbIX CUMNTOMOB, 32 KOTOPbIMU
MOXET CKPbIBaTbCA BapUKO3HOE pac-
LuMpeHue BeH?

TsXEeCTb B HOrax, OTeky, Hotowas 60/1b
MOryT 6bITb KaK CIeJICTBUEM YTOMIIEHUS,
Tak U CUrHaIOM O HaYMHAKOLLEMCS Ba-
puko3e. Kak xe oTnM4uTb 0HO OT Apy-
roro? nsg Havana cnepyet obpaliarb
BHWMaHWE Ha MPUYUHY 1 Nepuoamny-
HOCTb BO3HVWKHOBEHMS 9TVX HEMPUSTHBIX
cuMnTOMOB. Tak, K npumepy, ecnn 601b
1 OLLYLEHME YCTaNOoCTW B HOrax nosiBu-
JIMCb y BaC BNepBble 3a MoArofa nocne
LNVTENbHO BENOCUNESHOM NPOryky,
TO TaKyl0 peakumio OpraHn3Ma MOXHO
Ha3BaTb HOPMaJbHOM - NPOCTO Ball Op-
raHW3m He Obl FOTOB K Takol Harpyske.
Ecnv xe cumnTombl BO3BPALLIAIOTCS pery-

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU

NAPHO - KX bl BeYep B KOHLIE paBoyero
[IHS, nocne HeBoMbLWON NPOTyKY UK
LNUTENbHOrO CUAEHUS 32 KOMMbIOTE-

POM, - 3HAYUT, Nopa 3aayMaTbCs: Ha4aTb
NPaBU/bHO NUTATLCA, AENaTh eXeIHEBHO

Ne1

B POCCUW*,

nuim

400
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*MMo 06bemy NPoAaX B ynakoskax, AaHHble IMS, 2014.

ne4yebHY0 TMMHACTVKY U HOCUTb CreLm-
abHbI KOMMPECCUOHHbIN TPMKOTaX. He
nnWHUM ByZeT B TaKOM C/y4ae 1 HaBec-
TUTb Bpaya-dnebonora, KOTOPbIA CMOXET
OLLEHWTb COCTOSIHME BALLMX BEH HA HOrax.
Kpome Toro, mMHorne npeboiBaioT B
yOexIeH1, 4To BapyKO3 Hesb3s He 3a-
METUTb: HET BLICTYMAOLLMX BEH Ha HOrax
- HeT 1 npobnemsl. K coxaneHuio, aTo He
Tak. Baprnko3 MOXET pa3BMBaThCs He-
3aMeTHO, CurHanuanpys o cebe passe
YTO TSDKECTHIO 1 GOMBIO B HOrax 1m ote-

1N2012713/01 (kancynei), [1N2012713/02 (renw), JI-002139 ( TpokcesasuH HEO). Peknama

UMEIOTCHA MPOTVBOMOKA3AHNA. MNMEPEL NPUMEHEHWEM MPOKOHCYJIBTUPYUTECH CO CMNEUNAJIMCTOM

Kamu, NPy 3TOM BbICTYNatOLLME BEHbI MOTYT
MOSIBUTLCS HA CEPLE3HOM 3Tarne pasBuUTs
3a60neBaHnst. IMEHHO NO3TOMy BaXHO
3a60TUTLCS 0 3L0POBbE HOM U MPUHUMATbL
MEpbI C NEPBbIX NPOSIBIEHMIA BAPUKO3a.

MpoeeguTe HEGONbLLYIO
CaMOAUarHoCTUKY - OTBETLTE
Ha BOMPOCHI TeCTa 1 y3HaliTe,
Hax0AMTECh Bbl B 30HE PUCKA WJIN HET:

® ©CTh /1Y BaPUKO3HOE PACLUNPEHNE BEH
B aHaMHe3e y BalLvX PoAUTened;

® oLyyljaeTe /v Bbl T9XECTb U 60ﬂb B
HOrax B KOHUe AHS,

@ 0ecroKosIT v Bac CyA0POry MKDOHOX-
HbIX MbILLIL| 110 HOYaM;

® MHOIO i1 BDEMEHY B TeYEeHNE IHS Bbl
rnpoBoauTe, CTod Wian cuas Ha o4HOM
mecTe;

@ 3ameyanu v Bbl y cebsi Ha Koxe CoCy-
JANCTble 3Be3404KN n ceToykn?

\VJ

Ecnun Bbl oTBETMAM «Aa» HA 6ONb-
LUYI0 YaCTb BOMPOCOB, TO CaMOe Bpe-
M$i M03ab0TUTLCS O CBOMX HOXKax.
[ononHNUTENbHYI0 NOAAEPXKY OKAXET
TpokceBa3uH® HEO!

lenb TpokceBasuH® HEO ycTpaHsieT
HENPUATHbIE CUMMTOMbI, TOHU3UPYET U
3alUMLLAET BEHbI, @ BXOASLWMIA B COCTaB
NPoBMTaMUH B, ynyywaet cocTosHue
KOXW. [1ns LOCTUXEHNS MaKCManbHOro
adpdekTa pEKOMEHAYETCS COBMECTHOE
npumexeHve rens TpokceeaauH® HEO
n kancyn TpokceBasuH®.

Kpome Toro, npustHbIn GOHYC: refb
TpokceBa3uH® HEO BhinyckaeTcs B Msir-
KOM nniacTKoBoM Ttobuke! OTHbIHE MOX-
HO HE NepexmBaThb, YTO refib NPOTEYET U
MCNAYKaeT BCIO CYMOYKY.

TpokceBa3uH® HEO -
3 aKTMBHbIX KOMMOHEHTa
A 3A,0POBbS M KPACOThI BaLLMX HOT.

O0POAJIH HA 7%
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JIEYHEBHHUK

BAIIIE 3/TOPOBbBE

NOYEPK 34A0POBb

[ponmcun NoMoryT BbineuynTb 60E3HM 1 BNPABUTb MO3IM

B ®UHNSHAWU C BYAYLLUErO
roAA AETEW HE BYAYT
YYUTb NUCbMY, 3A-
MEHUB Ero nNEYAT-
HbIMW BYKBAMMU U

KOMMNbIOTEPOM. B

IWWBEALUAPUU HAMEPEBAIOTCS
MOCTYNUTb TAK XE. B CLLUA B 21
LWUITATE Y)XE HE YYAT CIUTHOMY
MUCbMY. B HEKOTOPbIX 3EM-
JNIAX TEPMAHUMU - TOXE. HALUK
PE®OPMATOPbI MOIYT NOCJE-
AOBATb 3AMAAHOMY NPUMEPY.

- Yem osmo
upesamo? -
cnpocun «AuD»
y Muxauaa bO-
I'OMOJIOBA,
épaua-ncuxo-
2HOOKpUHOAO02A
u npeszudenma
Poccuiickoii dua-
Oemuueckoil accouuauuu.

PABbI «KJIABbI»

- DTO TIPOCTEUIINI CrIOCO0
yYOUTB B UeIoBeKe TMYHOCTS. [1pen-
TIOJIOKMM, MHE TIOCTABIIIY 3a1a4y
MPEeBPaTUTh YeJIoBeKa B poboTa. Sl
OBI ceiayl TOUHO Tak Xe. Ho BoT
CBOMX JIeTel 1 OJIM3KUX $1 Obl 00sI-
3aTeJIbHO YY1 MMchbMy. He nennath
3TOTO - IIPECTYIUICHUE TIPOTHUB Je-
teil. [Touepk - oguH 13 CrIOcOOOB
camoBbIpaxxeHus. B onpenenéH-
HOM BO3pacTe NeTUu
00s13aTeJIbHO TOJIKHBI
YIUTHCS TTMCHMY, PH-
COBaTh, XOAUTh B MO-
XOIBL... YIap IajablieM
Mo «KJjaBe» yOuBaeT
JIMYHOCTh, a 00yYeHue
NUCbMY aKTUBHUPYET
CTPYKTYpPBI MO3Ta, KO-
TOPHIE TIOMOTAFOT YeJI0-
BEKY ObITh TBOPUYECKOM
M CaMOCTOSITeJIbHOU
JuyHocThlo. TTocre 18
JIET YYUTH ITOMY YK€ OeCIToNie3HO,
OHM HE aKTUBUPYIOTCS.

- Kemamu, 6 camuix 3aumHbix u
6bICOKOMEXHO.102UMHBIX WMAMmax -
Maccauycemce u Kaaugpopruu om
nucoma ne omxasviearomes. Ecmo
ncuxonozuueckue 006sCHe U, NO-
uemy HyHCHO YHUMb NUCbMY, MHO20
2060PSM NPO MEAKYI0 MOMOPUKY. A
umo ckaxyceme 6vl Kak epau?

- IMouyepk MHOMBUIOYATICH U
CBSI3aH C XapaKTepOM 4YeJIoBe-

HE BYJELLIb
MUCAT -
CTAHELLb
POBOTOM.

KAK PACLULU®POBATb MNOYEPK

Hoakpton M@g@ﬁéi
Haﬂﬂﬂu,vam&0j
Eﬂejﬁwma;loﬂw 5}{"'&‘/

Ulgareane Ypube |
Q@ﬁ@MMmeémﬁmé

OCOBEHHOCTH BYKB:

M HAK/IOHbI MOYEPKA: |

4 OTKPbIThI COLMANbHbIV
4esnoBeK, SMOLMOHANbHbIV

< CKPbIBAET 3MOLIMW, NIOOUT
0ZIMHOYECTBO

< JIOrNYHbIN YENIOBEK, CKPbIBAET
amoLmn

< NOFUYHBIN YENOBEK, MosaraeT-
CS Ha OMbIT 1 hakThbl

4 MUMMYAbCUBHbIN, AENCTBYET
WHTYUTUBHO

vime o sl Kpyrabie - X ——
M E W € ch) N0OE3HOCTb, | &2 mnpokas, 60nb-
- & P He CKJIOHHOCTb : wag -
W cranoukoit unn E K KOHAMKTAM OTKPbITHIN YESOBEK,
CIgJKamm - : HaCIaXaaeTcs
XN3HbBIO

MarTeneH K getansam

NOOUT NOPSA0K, BHU- ﬁg OCTpbl€ U y3Kue -

NHdorpaduka s
AHHbl XAPUTOHOBOW

Ka. C 3TOil TOYKU 3pEeHUST UM
3aHUMAaJINCh B OCHOBHOM KpH-
MUHanaucThi-rpagosoru. Ho on
nMeeT U 00JIBIIIOe MEIUIIMHCKOE
3HayeHue. Ero MoXXHO McHomb-
30BaTh JJIs1 AMarHOCTUKU 3a00-
JIeBaHMI 1 Jaxe mJis jeuyeHus1. B
koH1e 1980-x rogoB Kk HaMm B Ha-
VUHBII HEHTP ICUXO3IHIOKPUHO-
Jloruy npuesxan us Mcnanuu
OCHOBATEJIb METOIVKH JICICHUS
C TIOMOIIIBIO TIOYEpKa
rpacdosor BuceHte
JIveno IMappec. BTo
OBIJIO YHUKaJIbHOE
MEIUIIMHCKOE 3a-
BeleHUeE, ero, Kak u
caMy HayKy, co3maj
¢ Hynas npodeccop
A. W. benkuH. Cam
OH OBLJT ICUXUATPOM,
s - SHAOKPUHOJIO-
roM, HO B ILICHTpE Y
Hac pa®oTanu Bpauu
Pa3HbBIX CIEMaTbHOCTEN.
ITcMx0>HIOKPUHOIOTUSI U3Y-
YaeT CBSA3b MEXAY TOPMOHAMU U
IICUXUKOI. [ TaBHYyO pOJIh B 3TOM
UIPaOT TaK Ha3blBaeMble HEil-
POTOPMOHBI, WJIM HEHPOTIEITH -
IIbl. DTU MOJIEKYJbI, COCTOSIIIIME
W3 HECKOJBKNX aMUHOKWCIIOT,
PEryJIMPYIOT B OpTaHU3ME MacCy
MPOILIECCOB - OT pabOThl BHYT-
PEHHMX OPraHOB 10 aKTUBHOCTH
Hamumx Mo, ITpodeccop IMap-

VHTENNEKT, Yec-
Tonobue, nio-
60Bb K U3Y4EHNIO
HOBOrO

g y3Kasi - CKenTuk,
He NoaaaeTcs
amMoLmaM

pec Halén B HAIlleM JIULIE eau-
HOMBIIIUICHHUKOB - OH CUMTAJ,
YTO MOYEPK YeJIOBEeKa 3aBUCUT OT
HeliporrentunoB. M 3mech oueHb
BaKHO MOMYEPKHYTh, UTO 3Ta B3a-
MMOCBSI3b IBYXCTOpoHHss. Korma
HeMPOIIeNTUIE MEHSIIOTCST, U3Me-
HsieTcs M movyepk. M HaobopoT, co-
3HaTeJbHOE M3MEHEHNE IMoYepKa
BbI3bIBACT CIBUTY B HEMPOMEITH -
JIaX, ¥ B pe3yIbTaTe N3MEHSIOTCS
SMOIIMU U MICUXUKA yeJoBeKa. Ha
3TOM 1 ObLIa OCHOBaHA MOYEPKO-
tepanust Bucenre Ilappeca.

ABOWHAS CBSI3b

- Kax smo evteasndum peaavro?

- bonbHbIe genpeccueit MULIYT
OYKBBI HECJIUTHO, OTIEJILHO IPYT OT
npyra. YeM TspKeee MX COCTOSTHHE,
TeM OOJIbIIIe PACCTOSTHUE MEXKIY
OykBamu. Ecin ux yuuth nucathb
MPaBUJIbHO, KaK I10 MPOIUCSIM, TO
COCTOsTHUE Oy/ieT yaydiiathes. B
wuieayie 3Ta METOIMKa JOCTAaTOd-
HO TOHKasl, Bpau JOJKeH pabdo-
TaTh C OOJIFHBIM MHANBUIYAIEHO.
Ho Bo3mozkeH u 6osee mpocToii
BapuaHT. [lauueHTy noadbupaoT
MPOIUCH, HAaMOoJIee MOAXOASIIYI0
€My, U OH, KaK MepBOKJIACCHUK,
3aHnMaetcs cam. Keratm, 3to Mo-
JKET OBITh UCITOJIb30BaHO HE TOJIBKO
KaK JIeueHe, HO M KaK IICuXoTepa-
nist. Ha amo1um 1 xapakTep Toxe

MOXHO BJIMSATH ToyepkoM. Eciu
YeJIOBEK ITEPEeOLICHUBACT CE0sT, EMY
MOAOMAET MPOIUCH, TIe TpeOyeTcs
M1caTh CTPOTO IO CTPOYKaAM, He
3aHOCSICh BBEPX, KaK 9TO OOBIYHO
ObIBaeT y Takux Jiooaeit. pyrum
HY>XXHO CTPOTo coOJII0AaTh Ope-
JeNEHHbIA HaKIoH OykB. Hampu-
Mep, Y JIoneit, HaXOOsIINXCs B
JNUCTapMOHUU C OKPYKAIOIIUMMU,
OYKBBI YaCTO OBIBAIOT BEPTUKATb-
HBIMU WY aXe C HAKJIOHOM BJie-
BO. IM Hy>XHO CTapaThCs mucath ¢
HaAKJIOHOM BIIPaBO B 45 rpaaycoB.
Bucente I1appec Bbiienawn 12 Ha-
MpaBJICHUN JTUHUMA OPU ITUCBME,
M0 KOTOPBIM OCYIIECTBJIsUT Aua-
rHOCTUKY. OH OLICHUBAJI, KaKue
JIMHUU TIpeo0J1afaloT, UX TOIIIM-
HY, pacriojioxkeHue, CMOTpe, Kak
TEKCT PacIlOJIOKeH Ha CTpaHMUIIE,
Kakue y Hero mnoJisi. Bcé aTo cBsiza-
HO C OIBUTATEIHHON aKTMBHOCTBIO
PYK, KOTOPYIO PETYIUPYIOT HEN-
ponentuabl. Ha ocHoBaHMM 3TOTO
aHaJIM3a TOKTOP OIpeNeisi, KaKue
CHUCTEMBbI B OPTraHU3Me MOPaXKEHBbI.
A ToTOM, KOPPEKTUPYS TTOUEPK,
JIYWJT NTALIMeHTOB.

DTa 1mpobiaeMa, KOHEUHO, IIH-
pe. ABYCTOpOHHSIS CBSI3b CYIIIEeC-
TBYET MEXIy MO3TOM, dMOILUSI-
MU U JIOOBIMU ABUKEHUSIMU, a
He TOJIbKO KOTrJa Bbl MUILIETE
pyukoii. bonee Toro, ecth 4ér-
Kasi IBYCTOPOHHSISI CBSI3b MEXKIY
SMOIIMSIMHA YeJIOBEKa 1 HATIPsIKe -
HUEM KOHKPETHBIX I'PYIIIT MBIIIIII.
Kaxnoii sMmouuu COOTBETCTBYET
CBOSI MBIIIICYHAST MOTOPUKA, U
Hao00pOoT. DTO TaK Ha3bIBaeMbIii
denomen [xeitmca - Jlanre. U
9TO 3HAYUT, YTO, €CJIM YEeTOBEK
Hay4YUTCs XOPOIIO YMpPaBaSTh
CBOMMM MBIIIIIAMU, OH CMOXET
KOHTposiMpoBaTh amMoiuuu. Koe-
TJIe 3TO UCITOTh30BaIN UHTYUTUB-
HO, OTTOJIOCKHU 3TOTO €CTh B TOM,
KaK MaTh yKauMBaeT peO&HKa,
KaK OXOTHUKU COBEPIIIAIOT TaHeI]
nepea OXOTOM, a BOUHBI - TIepes,
00eM: BCe 3TU TTO3BI, IBUKEHUS 1
3BYKU HACTPAUBAaIOT HA COOTBETC-
TBylOILIME SMolnu. BcnoMHuTe
ayTOTeHHYIO TPEHUPOBKY, KOTO-
pasi HAUMHAETCS C paccialdIeHUs
MBIIIIIL, & B UTOT'€ MIPUBOIUT U K
pacciabyieHUIo apTepuost - Mej-
KX COCYIOB. A BeIb CUMTACTCS,
YTO UMU, KaK U BHYyTPEHHUMU OpP-
raHaMU, MBI HE MOXKEM YIIPaBIISATh.

Anekcanpp MEJIbHUKOB

NEKAPCTBA -
HA PA3BEC?

rOBOPAT, YTO B POCCUU CKO-
PO JIEKAPCTBA BYAYT NPOJA-
BATbCS NMOLWITYYHO.
| no3uuns [
HEeMOIHO
cChlIaThCs
Ha AMEpUKY,
HO Ha 3ama-
Iie JIeKapcTBa
Bcerma OT-
MNyCKalKucCh
- " § HowmTy4YHO
: ' ¥4 - CTPOTro IO
MSACHNKOBA sttty
BY, YKa3aHHOMY B pellelTe.
C Touku 3peHHs Bpada, 3TO
€JIMHCTBEHHO BO3MOXKHbIii Ba-
PHAHT, P KOTOPOM OCTATKH
JIEKAPCTB He HAKAIIMBAIOTCS U
NALNKEHT He MOXKET NPHHATh HX
10 COOCTBEHHOMY YCMOTPEHHIO
B «IIOXO0Kei» CUTyaluH.

DTO co3maéT cepbE3HE-
LIYI0 MTPOOIeMy JUIST HAIUX
MEIUKOB - K MOMEHTY OOpa-
IIEHUS K Bpady IalMeHT yxke
«HAIITIATOBAaH» TAKUM KOJIH-
YeCTBOM IpemnaparoB, Hau-
JIEHHBIX JIOMa, YTO TTOCTABUTH
eMy AMarHo3 HeBO3MOXHO, a
clieNaTh KaKre-To Ha3HaYeHUs
- CTpAaIIHO.

Jpyroe neno, 4To TabJIeTKH,
IMpoaaBaeMble TTOIITYYHO, Ha-
BEpHSIKa OyIyT CTOUTH IOPOXKE,
YeM Te 3Ke Mpernaparbl ONTOM.
Ho ¢ npyroii cTopoHbl - pa3se
BBITOJIHEE ITOKYITATh YIIAaKOBKY
n3 50 «1eméBbix» TabJIETOK,
€CJIM peanbHO MOTpedyeTcs He
6osbie 10?

A oOnaHee BCero, 4ro 3TH
NMpaBWIbHbIE MEPbI 3aCTABIJIA
NPUHATH HENPABWJIbHAS CHTY-
anus: JIEKapcTBa TaK BbIPOCIIH
B IIEHE, YTO CTAJH I 00Jb-
IIMHCTBA JI0AEN MPOCTO Hel0-
ctynnbl. M iponaxa JiekapcTB
«Ha pa3Bec» - HE 4YTO MHOE,
Kak IMOMbITKA 3aMaCKUPOBATh
UX KOCMHUYECKHUE IIeHBI. XOTSI
BO BCEM MUpE 1IeHAa JEKapCTB
- mpobJyieMa CTPaXOBbIX KOM-
naHuii, a He manueHToB. Kak
ToJibkO B Poccuu OyneT BBe-
JIEHO JIEKAPCTBEHHOE 0becIe-
YeHUe, CTPaXOBIIMKMU HAKIYT
CIoco0 00y3/1aTh LIEHbI Ha TIpe-
maparhbl.

Aaexcandp Msacuukos,
gedywuii npoepammol «O
CaMOM 2NABHOM», 2NAGHbLIL
eépau I'Kb No 71 2. Mockebt
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BecHoW X04eTcs BLITIAAETD
Ha Bce 100%, 6bITb CTPOILHON,
Kpacusou, monoaoun. UYro ana
3TOT0 MOXXHO CAeNaTb, eciun
aeHer 0co6o Het?

A. Tumodeena

«CoxpaHuTh Xopouyio (popMy
IMOMOTalT YMEPEeHHOCTh B efe,
TMOJIBUKHOCTD - BEb IBVXECHUE
CTUMYJIHUPYET OOMEH BEIIECTB,
yaydiiaeT KpoBOoCHabOXeHUe,
BEHTUJISIUIO JIETKKUX U COXpa-
HSIeT KOCTH KPETKUMU, a TaKxkKe
apuT ONTUMUCTUYHBINA B3I
Ha >XU3Hb, - paccka3biBaeT Baa-
nuvup BUCCAPUOHOB, nokrop
MeJMIMHCKUX HayK, npodeccop,
U3BECTHBIN IIACTUYECKUIA XUPYPT.

MUHYT

- A B Bo3pacrte 40 1eT CTOUT I103-
HaKOMHUTBCSI ¢ KOCMETOJIOTOM.
PerynsipHbIii yxon 3a Koxeit (mo-
MAaIllHUM - OO0 KeTHas ajJbTep-
HaTuBa NMpodecCuoOHaATbHOMY)
MO3BOJISIET OTCPOYUTH MOSIBICHUE
MEPBbIX MPU3HAKOB CTAPEHMUSI».
Kcratu, yny4ymaiite xapak-
Tep, a He BHelHOCTh! [laxe
cpeny IUIAaCTUYEeCKUX XUPYpPTOB
pacrnpocTpaHeHO yOeXIeHue,
YTO KaXIblii UMEET BHEIITHOCTD,
KoTopylo 3acinyxuBaeT. OHU 3a-
MeYaloT, YTO CTEPBO3HBIM >KEH-
HIMHaM TPYJIHO MCIPaBUTh BHE-
IITHOCTh C MOMOUIbIO TIACTUKMU.
A TsIKENbIe TTOCTOIepallMOHHbIE
OCJIOXHEHUS (KeJIOUIHbIE pyO-
1Ibl, «IOJTOUTpaOIIe» reMaTo-

AEHb HA KPACOTY

”ﬁ-:- MHTEPECHbBIE ®AKTbI

Tpu pbIGHBIX AHS B HEAEII0 BECHOM yOeperyT oT npocTya ito6oro. OavH aeHb
eLubTe CEMry unu ¢opesb, ABa OCTaBLUMXCS - pbiGy ¢ GesibiM MSCOM.

MBbI) CJIy4aroTCsl UMEHHO Y HUX.
V NpUusITHBIX 110/l BCE 3aXKMUBaeT
6e3 rpoodiiem!

Eme onuH yHUKanbHBIN Co-
c00 OBITh KpacUBOI 0€3 IMOATSIKEK
U1 BMEILIATEIbCTB CIIeIIUATMCTOB
- TUMHACTHWKA IJIs WA, WA
(heiicOMIIUHT. 6 TPOCTHIX YIIPaXK-
HeHU (115 ras, 16a, moadopoa-
Ka, Ty0, MIEK U IIer) HaKadaroT
MBILILIBI JTM1IA TAK, YTO MOPILIMHBI
Ha HEM ITPAKTUIECKUA HE CMOTYT
obpasoBniBaThcs! PerynspHeie
TPEHUPOBKU MOTYT JTaKe YBEJIM-
4UTh 00BEM TI'y0 - 0e3 KaKoi-Iu-
00 MJIacTUKU. 3aHUMAThCST BasKHO
exxeaHeBHO 1o 10-15 MuH. A KOM-
IJIEKC YIIPAXKHEHUM JIETKO HAUTU
B UHTEepHerTe.

*k%

CyLuecTByioT 6 NPOAYKTOB, KOTOPbIE HENb3s AaBaTb AeTIM. Yem 3aMmeHUTb?

O5 3TOM YUTAHUTE B XXYPHANE

«MPO 300OPOBbE» N2 4

Kpome Toro, Bbl y3HaeTe:

30oposve Jluza bosipckas;

uau deHveu 8blOpouLeHbl 3ps?

[Kak coxpausem monrodocms, Kkpacomy u

[Yino ocobennoeo deaarom HceHujuHbsl, KO-
MOPbIM HUK020a He U3MEHSIOM MYHCbsL;
[Khx nonsmo, pabomaem Kpem 0451 auua

b
R [orocu
WA Al
* CHAHBORY

CEKPET
nPAcorblil

N3N EOsPCKOR

APTYMEHTbI U ®AKTDI
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I'PAAYCHUK

YPE3MEPHbIE HATPY3KW HA MO-
NOJ01 U 300POBbIf OPFTAHU3M
DAIOT 3HATb O CEBE C BO3PAC-
TOM, B TOM YUCJIE U HATPY3KHU
HA CYCTABbI. YTO AENATb, ECIU
BOJIE3Hb COOBLLUUJIA O CEGE?

Hawum uu-
mamensm, no3-
BOHUGUWIUM 8
pedakyuio 6o
épems Npamou
AUHUU, OMEEMUN
0. m. H., npoghec-
cop Baadumup

~. BAJOKHH,
3aexaghedpoii peemamoaocuu Poc-
CUIICKOIl MeOUUUHCKOI aKademuu
nocaeduniomMHuoz2o o0pasoeanus
M3 PD.

«AY!» N3 MOJIOAOCTH

M=ue 78 net. luarHocTupo-
BaJu KOKCApTpPoO3 U BoOGwe
apTpo3 BCex-BCEX CYCTABOB.
Yro mpeanaraeTr COBpeMeH-
Haa Hayka?

B. Kacarkuxa, Mocksa

- ApTpo3a BceX-BCeX CyCTaBOB
He OBbIBaeT - TOJIbKO HEKOTOPBIX.
Ecam ecTh mrockocToImme, Ko-
TOpOE MOXKET YCUJIMBATh 00U B
KOJIEHSIX, TO JIYUIIIe KyITUTh XOPO-
e KPOCCOBKU - B HUX HaIEXK-
Hble cynuHaTtopbl. Kpome Toro,
HYXXHO PEeTyJISIpHO IeJIaTh TUM-
HACTHUKY...

- lleaaro. A 6006we-mo nepeo-
PaspaoHuya no cnOPMUGHoI 2um-
Hacmuke - 6 Moaodocmu...

- BoTt ot 3TOr0 1 npuobpenu
Takoe 3a0ojieBaHue, KOTOPOE Ha-
3BIBACTCSI KOKCAPTPO3, T. €. OCTEO-
apTpo3 Ta300eIPEHHBIX CYCTaBOB.

BAIIIE 3/1I0POBbBE

CYCTABbLI NOA CTAPOCTD

OCTaHOBUTb HEOYT HENb3S, 3aMeANNTb Pa3BUTUE - PeasibHO

Benp xorma Gb11M MOJIO-
TIOM, TIEpPErpyKaJii CBOU
CYCTaBbl.

MHe 67 net. Koneuun
6onaT, Korpa MoAHU-
Malchb II0 JleCTHULe
U AaXKe KOTja CIycKa-
10Cb. A BOT Ha BeJ10CU-
nmepe B ETKYI0 - faxe
B FOPKY, KOrja Ha me-
ZlaZIn CUJIbHO HAXXUMato
- He 6onat! Korga cuxy,
CII/IIO - TOXe He 6onAar.

KoHcTanTuH
KoHcTaHTUHOBUY,
KpacHoapckun xp.

- Tak u
TOJTXHO
OBITH TIpU
ocTeoapT-
po3e KOJieH-
HBIX CYCTaBOB.
IIpesxne BCcero Hy>XXHO
YMEHBIIUTD HATPY3KY
Ha Hux. Hanpumep, |
uaéTe U3 MarasyHa -
HEeJIb3s TAIUTh § KT
KapTOUIKU.

JleyeHue 3aBUCUT OT
TOro, ecTb 60su uau Het. Ec-
JIU €CTh, HYXHO MPUHUMATh
HIIBII - HecTepoumHbie MpoO-
TUBOBOCIMAJIMTEJIbHBIE TIperna-
patel. Kpome TOro, roHapTpos,
T. €. 0CTE0apTPO3 KOJEHHOTO CYC-
TaBa, XOPOIIIO JEYUTCSI Ma3sIMU

Mos goyka BeretapmaHka.
FoBopuT, OoT Msica noBbiaeTcs
YPOBEHb MOYEBOM KNCJIOTbl B
KpOBu, pa3BuBaeTcs nogarpa v
cTpagaer cepaue. 3T1o Tak?

WU. TapacoBa, neHcuoHepka,
MockBa

Ha, KkpacHOe MsICO, a Takxke
MSICHBIC CYOIIPOIYKTHI MOTYT
BbI3bIBaTh IOBBIIIIEHUE YPOBHS
MOYEeBOI KHUCIOTHI B KpoBU. Ha
SI3BIKE MEIMKOB 3Ta IpobjieMa Ha-
3bIBaeTCs runepyprukemusi. OaqHO
U3 caMbIX PacIpOCTpaHEHHBIX €€
nocaencTBuii - mogarpa. B Cpen-
HEBEKOBbE €10 CTpaIaIy JINIIh 00-
rayu, KOTOPbI€ MOTJIM PETyJISIPHO
MO3BOJISATh c€0e MSICO U KpacHOe

BuHo. Ilogarpa nposiBisieTcs
OCTpOit O0JIBI0 U MOKPACHEHUEM
cyctaBoB. Kak mpaBuio, cHaua-
Jla BOCIAJIsSIeTCsl TaK Ha3biBaeMasi
«KOCTOYKa» - CyCTaB OOJIBIIOTO
nayiblia Horu. Yepes 1eHb 3TO MO-
JKET MCYE3HYTh, HO CO BPEeMEHEM
00JIb BO3BpAIIlaeTCsI U pacipo-
CTpaHSIETCS Ha IPYTUe CyCTaBhl.
O1acHOCTBh MOOarphl B TOM,
YTO ITOCTOSIHHOE BOCTAJIEHUE CYC-
TaBOB B KOMIUIEKCE C ITOBBIIIIEH-
HBIM YPOBHEM MOUYEBOIT KMCJIOTHI
cKa3bIBaeTCsl Ha paboTe cepalia.
Y GoNIbHBIX C TUIIEpYpUKEMUEH
HabJrogaeTcs MOBBIIEHHOE apTe-
pUabHOE JABJICHUE, MOXET pa3-
BUBAaTbCS MIIeMUUecKasi 00JIe3Hb
cepala U cepaevyHast HeAocTaTou-

HA 3AMETKY

MACHDIE MPOAYKTbI: 3A W

WU KpeMaMUu, KOTOpble BTUpA-
10T B cycTaB. K npumepy, XoH1-
POKCUIOM MAaKCUMYM (MMEHHO
«MaKCUMyM»). BaxHO, 4TOOBI

JIEKapCTBO MPOHUKAJIO He-

ITOCPEICTBEHHO B CH-

. HOBUAJIbHYIO XU -

. KOCTb,
/}’?A

TO €CTh
. BHYTpPb
caMoro
cycrapa.

ECJZIN ECTb -
NEYUTDb

Xouy cmpo-
CUTb IIPO XOHA-

Jlewebnas eumnacmuka 6 omau-
yue om CNOPpMUBGHOU - 80 0.1ae0.
®oro Fotolia/PhotoXPress.RU

PONMPOTEKTOPLI - CTOUT 1N UM
BoBepAThb? Bone3Hb Havanach
nocne 40. MHe genanu yKosnbi
- 20 ner a 6erana. Ho Tenepsb
HaYanucb npoo6neMsl.

H. Bopopuna, B. Hosropop,

- XOHIPOIIPOTEKTOPHI TeTIePh
Ha3BIBAIOTCS TIO-APYTOMY - «CUM-
MTOMaTUYECKIE MpenapaThl MeI-
JIEHHOTO IeicTBUsI». XOopollue
npenaparsl, XoTs He Bce. [lokaza-
TEeJTEHBIMU CUMTAIOTCS TOJIBKO TE,
Ilie eCTh TJIF0KO3aMHHa CyIbdar
WJIM XOHIPOUTHHA CYIbdar.

BOJIE3HEN
Y CYCTABOB.
HO XWNTb MOXHO.

Mhue 49 net. CtaBAT guar-
HO3 «TOHapTpo3 1-2-% crTa-
auun». Hy}XHO nu Hocursb
HaKoNeHHUKn? U MoxxHo nu
3aHUMAaTbCA aKBAaa3po6uKou
- He ne4ye6HON, a 06LTUHON?

M. ConoMatusa,
MockBa

- Kakne nakonennuku? Ecim
Te pe3UHOYKU, KOTOPbIE HEKOTO-

HocTb. «Ocob0
BaxXXHO CJICINTh
3a YPOBHEM MO-
YEBOW KUCIIOTHI
B KPOBH, - TO-
Boput Cepreii

£ TEPEIIIEHKO,
. M. H., npoeccop, pyKOBOIU-
TeJb OTIeJa 3a00J1eBaHUii MUO-
Kapaa M cepAeYyHO HeaocTa-
TouHoctTn HUM kapamosorum
M. A. JI. Msacaukosa PKHITK M3
P®. - 111 5TOro MUHUMYM pa3 B
roJl HEOOXOIUMO CJaBaTh OMOXU-
MUYeCKUit aHanmm3 Kpou. Ecim
YPOBEHb MOUEBOI KUCIOThI MTOBbI-
IIIeH, HaJT0 CKOPPEKTUPOBATD IHE-
Ty: OTKa3aThCsI OT KPACHOTO MsIca,
MSICHBIX CYOITPOIYKTOB M aJIKOTO-

NPOTUB

5. [lomyckaeTcsl ynoTpeoaeHue
HeOO0JIBIIIOTO KOJIMYECTBO O€J10T0
HexkupHoro Msica. [Timroc K aTomy
Hazo OyAeT MpOMuUTh Kypc Mpemna-
paToB, MO3BOJISIIOIIMX TOHU3UTh
YPOBEHb MOYEBOI KHCJIOTHI B
kpoBU (AytonypuHoi, Koaxu-
iH). Ho «1y4ime nmpeaynpenuTs,
YeM JICYUTH».

IluTaiitech pa3HOOOpa3HO U
cbajaHCUPOBAHHO, OrPaHUYbTE
notpedaeHre 6eJTKOBBIX MTPOAYK-
TOB, IPUHUMANTE CIIeLIMaIbHbIC
npenaparhl, TakKre Kak AJIiorny-
PUHOJI, KOTOPBIC Ha3HAYAIOT HE
TOJIBKO MpHU Moaarpe, Ho U Mpu
IPYTUX COCTOSTHUSIX, KOTOPHBIE
COMPOBOXKIAIOTCS HAKOIJICHUEM
MOYEBOU KUCIOTHI».

pble 6OJIbHBIE HANEBAIOT, TO OHU
HHUKakoro 3gdexra He JaroT. A
€CJIU eCTh MOJBBIBUX KOJEHHOTO
CcycTaBa, TO CITeIIMaJIbHbIC HaKO-
JIeHHUKY Hy>XHbI. Ho y Bac aToro
HET - MOCKOJIbKY 1-2-5 ctanus.
AXBaaspoOUKOI 3aHUMATHCS
MOXHO, TTOTOMY 4YTO B BOJIE BEC
TeJla YMEHBIIASTCS - UIST OCTEO-
apTpo3a 3To 0osiee YeM IMOJIE3HO.

Pacckaxure o mpodunak-
TUKe 3a601eBaHUA CYyCTaBOB.
A. Ky3ukos, MockBa

- CMoTps Kakoe 3a00JieBaHIe
BBl UMeeTe B BUAy. Jleno B ToM,
4yTO OOJIe3HEl CyCTaBOB BOOOIIE
100. Korma roBopum 006 ocTeo-
apTpo3e, TO, €CJIM €ro HeT, Mpo-
(punakTUKa He HYy>XKHa. A eCJIi OH
yXe €CTh, TO HY>)KHO HaUYMHAaTh
nedyeHne. OOBIYHO HAa3HAYAIOT
HIIBII - xetonpogeH, MaTapeH
TUTIOC, TTapateTaMos 1 ap. Takke
MOXHO MPOBECTHU KypC JIeUeHUS
MHBEKIIMOHHBIMU XOHIPOMIPO-
TeKTOpaMU.

Eciu xe pedb 0 KOJIEHHBIX U
JIOKTEBBIX CyCTaBaX, TO MOXHO
HMCII0JIb30BaTh Ma3u U KPEMBI.
ToT e XOHIPOKCHUIL MAaKCUMYM.
Ho mpu xokcaprtpose (apTpo-
3¢ Ta300eIPEeHHOTO CyCcTaBa), K
COXaJICHUIO, Ma3! HE TIOMOTYT,
MOCKOJIBKY TaM CJIMIIIKOM MHOTO
MSATKHAX TKaHEH.

Mapusa BEJIAEBA

HeOnaronpusTHbie AHM 1 Yachbl
¢ 26 maprano 1 anpens 2015r.

27 mapra,
nATHULA
(nukc 11 po 13 yacos)*
B0o3MOXHbI Npo6IEMBI
C MOJIOYHBIMU Xene3amm
U MULLEBAPEHNEM.
Cobnioparite aunery.

30 mapra,
noHeaeNnbHUK
(nuk ¢ 13 po 17 yacos)*
B03MOXHbI paguKynuT,
60ne3HN NeYeHn
N KOXMW.
M36eraiite CTpeccos.
TatbsiHa [lybkoBa, LIEHTP MHCTPYMEHTaIbHbIX

Habi0eHMIA 3a OKPYXatOLLIeY Cpenoi
n reod)mamqecmx MPOrH0308

*Bpems MOCKOBCKOe

BecHa - BpeMs nepeMeH: MOgHULbI [0~
ctatoT Tydenbku Ha Kabnykax, niobutenu
CrnopTa pac4exnsioT Besiocunesbl U PONIUKK.
U ato 3ameuvartenbHo! Ecnu Gbl He nocneac-
TBUSA B BUA,E PacTyLLero KoJimyecTea TpaBM.
Yro xe penartb, ecnu y Bac TpaBma?

Ecnu Bbl cHaCTAMBYMK M OTAENANUCH NNLWb
CVHSIKOM, MOCTapanTeCh OXNauTb TPABMMPO-
BAHHOE MECTO, MPWJIOXMB K HEMY Nef,. Xonon,
HE TONIbKO MOMOXET YMEHbLLUTb FEMaToMy, HO
1 CHUMET 60k,

3apabotanu cebe ywnd? He otyansaiiTecs,
nnaH AecTBWiA He Tak yx CNoxeH. Mpu ywnbe
BO3HMKAIOT rematoma, oTek 1 60/1b B TpaBMM-
POBaHHOM MecCTe, U, 4ToObl NOCKOpee BOCCTa-
HOBUTLCS MOC/E 3TON TPABMbI, HYXHO AepXaTb
NOBPEXAEHHYIO YaCTb TeNa B MOKOE, a Takxe
npuKnafbliBaTh X0N04 ANS npeaynpexaeHns
KPOBOW3NMUSIHWIA 1 CHATKS OTeka.

YXUTpunuce 3anonyyutb pacTsxeHune?
Cnepsa Bam BHOBb MPUrOANTCS XONOAHbIA KOM-
MPEeCC: NPUNOXMTE €ro Ha Yac K NOCTpaJaBLIEMY

CEKPETbl NEPBOV/ MOMOLLLA

mecTy. 3atem 60/bHYI0 4aCTb Tena HeoBXoaArMO
00€30BVXNTb, 4151 ATUX LIENEV Ny4LLIE BCEro no-
JIOVyT 3N1aCTUYHbIE OMHTLI 1 CNELMasbHbIE No-
BA3KY. Yepes HEKOTOPOE BPEMSI MOBS3KY MOXHO
CHATb 11 CHOBA MPUIOXUTb X0N0,

N.B. lTocne Toro kak 6016 nocne TpaBMbl
OTCTYnua, He CreLunTe BO3BPaLLaThCs
K aKTVBHbIM Harpy3kam: Heo6XxoAuMo
bepexHee oTHOCUTbCS k cebe n Ha
BpEeMs 0Tka3aTbCs OT kabJ1ykoB 1 criopTa.

( \actavis MHROBaaMH

@c tavis

WHaosasuH:

Mpy ywmbax 1 pacTaxXeHUax Takke peko-
MEHZYEeTCS UCMOMb30BaTh CneLyabHble npena-
patbl. XXenatenbHo, 4Tobbl OHM 06naaanm Kom-
OVHMPOBAHHLIM AEVICTBMEM W pellany cpasy
HECKOJbKO Mpobnem, No3BoNss OpraHn3my Obic-
Tpee npuiiTn B Gopmy. OanH 13 YHUBEPCANBHBIX
npenapatoB Npy yLnoax 1 PacTHKEHNSIX - refb
WHpoeasuH®. KomnnekcHbivi adhdekT npenapata
UHpoBa3auH®aocTvraetcs 6narogaps HanMumnio
[BYX aKTVUBHbIX KOMMOHEHTOB: MHAOMETALMHA
1 TPOKCepyTMHa. MHaomeTauuH obnaaaet Bbi-
paxeHHbIM MPOTUBOBOCNANNTENbHBIM, 06€360-
JIMBAIOLLM ¥ MPOTUBOOTEYHBIM LIEVICTBUEM, YTO
NPUBOANT K CHSATMIO G0N, YMEHBLUEHIIIO OTEKa 1
COKPALLEHMIO BPEMEHN BOCCTAHOBIEHS MOBPEX-
[IEHHBIX TKaHel. TPOKCEPYTUH CHUMAET OTeK, CHU-
XaeT NPOHMLAEMOCTb M JIOMKOCTb Karnmuispos,
yAyuLLIas KPOBOCHAGXEHME MOPAXEHHOTO yyacTka.

MHpoBa3nH® pekoMeHayeTCs HaHOCUTL Ha
TPaBMUPOBAHHOE MECTO TOHKMUM CI0EM NIErK1MIN
BTVPAIOLLMMU ABMXEHUSIMM 3-4 pa3a B CYTKM.

Per. yo. IMN2 012746/01. Peknamg.

 VYEHBIE TPOBE/TY OMEPAITNIO 110 MMITTAHTAIIMY BOCTIOMUHARMH [ttt
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AKIIUA «Aud»

LK

AEBO4YKA-BABO4YKA

Y 6051€3HM KpacuBOE Ha3BaHWE, OCTaNbHOE - OMHTLI U CTPadaHME

Jobpoe

144 cepaue

BJIATOTBOPUTEJIbHbIV ®OHJ,

SAHATHOE U CJIO)XXHOE BPEM4
- NEPEXOAHbIA BO3PACT. Tbl U
PEBEHOK, U B3POC/Iblii OAHO-
BPEMEHHO. XO4YETCH CbECTb
BOJIbLLOE SIE/I0KO, AA TAK, YTO-
Bbl XPYCTENO HA 3YBAX. U TVT
)XE MbICAb - MOXET, YXE Non-
POBOBATb KOCMETUKY? UJTN
HOrTU NOKPACUTb? HABEPHOE,
WMEHHO TAK 3TO MPOMCXOAUT Y
DEBOYEK. HO HE Y BCEX. 13-IET-
HSS OALA BEHUCOBA U3 OMCKA
HUKOrAA HE Y3HAET, KAK 3TO -
NOXPYCTETb I6JIOKOM. U HE
CMOXET NOKPACUTb HOITHM -
HOITEBbIX MIACTUH Y HEE NPOC-
TO HET.

- Dmo ewé noabeodbt, - TOBOPUT
mama Jlamm Haranbst. - B koHue
KOHU08, QOKMOp HAM CKA3d, MO
€CAU YIIC O4eHb XOHeMCsl, MO MOJICHO
nokpacumos Konuuku nasvues. Ilpag-
da, cneyuanvHvim aakom. Xyce opy-
20e - CKopo Heab3si Oydem cdeaams
daxce smoeo. Ilarvuuku ckproyu-
BAIOMCSL U HAMUHAIOM 8PACMAMDb 8
aadowky. Ha npaeoii pyke musunuux
yaice NOYMU COBCEM YULEN. ..

PAHbI KAXAbIA AEHb

W x Ha3bIBAIOT «1€TU-0a00UKU».
CrutonrHast pOMaHTHKa - TTOpXa-
HMe, KpacoTa U HeXHocTb. Ho
MPUMEHUTEIBHO K 3TUM JIIOASIM
CTIPaBEIIMBO TOJILKO TOCIICIHEE.
HexHocTb, TTepexoasiiast B HEBbI-
HOCHMYIO TTBITKY. /1e10 B TOM, 4TO
KOXa TaKUX JETUIIEK U BIPSIMb
MOX0Xa Ha KpbLIbs 0ab04YKU -
TOJILKO TPOHb, 1 OyIeT paHa. 3u-
STIOIIIast M CTpAIlTHasl, TTIOXO0XKast Ha
XUMIYECKHI 03KOT. DTO B Iy4IlIeM
ciydae. Yaiie ObIBaeT Tak, 4YTo KO-
JKa MOXKET IIpocTo cire3Th. OcTa-
HEeTCs )KMBOE KPOBOTOYAILIEE MSICO.
W HenpepbIBHBIN KPUK O60IU.

B CpenHeBekoBbe K CIUPAHUIO
KOXH 3aXWBO NPHUTOBapUBaIN
TOJIBKO CaMbIX OTBSIBJICHHBIX, HE-
packasiBIvxcs 3ioneeB. Ja u To
CUYNTAJIOCH, YTO TTBITKA CIIUIITKOM
JKECTOKa, - ObIBAJIM CTyyau, KOraa
no npocwde LlepkBu €€ OTMEHSLH.
3a Jlanry mpocuTh OBLIIO HEKOMY -
00JIe3Hb C MEP3KUM JIaXe Ha CITyX
Ha3BaHUEM «OyJIJIE3HBIN 3IUIEP-
MOJIU3» OOpYIIMIACh HA He€ C ca-
MOTO POXKICHUS.

- CHauana Ha py4Kax u HOJNCKAx
NOSABUAUCH 6010bIPU, - TIPOAOIKAET
Mama. - lymanu, umo annepeus. 3a-
mem nocuumanu, 4mo 3mo cmagu-
N0KOKK. Koneuno, paz makoe deno,
Jawy y mens mym dice omusiau - ne-
PenodcUny 8 UHPeKyuoHHoe omaoe-
JNeHue 045 epyOHUUKO08, HAN0NCUAU
NOBS3KY, A NOMOM...

YTo OBLJIO MOTOM, HE CKaXXeT
HuKakas Mmama. [IpousHecTu Takoe
BCJTYX - 3HAUNT, 3aHOBO ITEPEXKUTh.
A MOXHO 1 He nepexutb. [ToTo-
My 9TO BMECTe C OMHTaMM cJieaya
Kkoxa. C MIIaleHIYeCKMX HOXEK,
re NajbuyMKy KaK TOPOIIMHKH.
Hauucro. M, riaBHOe, HUKTO HE
TMOHMMAJI - YTO XK€ 3TO TaKoe. JIua-
THO3a Xaanu Tpu Heaeau. Y kax-

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU

mame. U muxonwvio.

ﬂama - MymcecmeeHHth"t Ue/N06€K U HUKOMY He Jcanyemcs 6CayXx. Toavko

NI I€Hb HaKJIaAbIBAJIU MOBSI3KU:
«Tak noyioxxeHo». IBaguarsh oquH
pa3 ¢ MajbIlla 3aKUBO CONPaTN
KoxXy. Takoe HeJb3sl 1axke BOOO-
pa3uTh, HEe TO YTO NepeTepreTb. Ho
3TO OBLIO TOJIEKO HAYAJIO.

- Huaenoz nocmasuau. Ho kax
aeyums ? Hukmo He 3uan, 6oae3us
He Oblaa 6HeceHa dadxce 8 CNUCOK
peokux. Mue npuxodunoce camoii
dobbleams uHpopmauuro - no Kpo-
Xxam, no Kpynurke. Boviacnuaa, umo
Ovlgaom cneyuanvhole wadsuue
nepees30uHvle Mamepuansvl, oopa-
muaace K 8pavam 3a nomouysio. A
mam ckasanu, 4mo Ham Hu4e2o He
nonodcero. Makcumym, umo npeono-
ACUNU, - HECIMEPUAbHBLI OUHM, 8AMY
U NeUKONAQCMbIDb.

Ha, neiikomnacTeipb! DTO
peOEHKY, K KOTOPOMY CTPAIIIHO
TIPUKOCHYTBCS JaXKe CAMOM MSIT-
Kol candetkoii. Pe6€HKyY, KOTO-
DbIii YTPOM TIBITAETCS BCTATh U HE
MOXET - COYaIasics 13 MOKPBIX
paH KpOBb HAMEPTBO TPUKJICHIIA
MPOCTBIHIO K ciuHe. Pe0EHKY, KO-
TOPBIIA Ha4YaJl TOBOPUTH CO CJIOB:
«Mawma, 6oabHO!» W nipogoskan
Kaxaelii Bedyep: «Mama, 3T0 4uToO,
HaBceraa? OTo Beab KOHUUTCS?»
Ho yxe 6e3 kpuka. [TokopHbIM
meénoroM. M ¢ Tuxumu ciaezamu.

HEW3JNEYUMAS
HALEXAA

O TOM, 4YTO Hano OMHTOBATH
MaJbYUKU, Y3HAIU CJIMIIKOM I103-
nHo. K ToMy BpeMeHU MTOCTOSTH-
HbIe BOJIBIPY U paHbl HA JIAAOII-
Kax goopanuch 10 cyxoxunuii. Te
HayaJIu JIOTaThCsl U pyOLIeBaThCsI.
Pyku HEMPOU3BOJBHO CKprOYMBa-

Jmck. [1paBaa, ObUT OTMTH MOMEHT,
KOTIa Ka3ajJoch, YTO OOJIC3HD OT-
CTYIWIIA.

- Kak ace Jlawa padosanace wiko-
se! Ona mak eomosunacy, mak cma-
panacs, dymana moavko o Heil. U,
npedcmasnseme, yeavix 06a mecaya
HU 0bLA0 HU BOAObIPELL, HU HOBbIX PaH!
IIpasoa, écé 3mo KoHuuUA0CH 6 O0UH
momernm. OHa 8epHYAACH U3 UIKONbL
U naauem, NOKa3zvleaem mempaoxy.
A mam kpacuvimu uepHuramu: «He
senucw! Iuwu posnee’»> Ho kak?
Pyuky 6 Hawux nanvyax yoepicams
- u mo npooaema. Oua 6edb u mak
cmapaemcs U30 8cex cui, a eé pyea-
om u3-3a HeA08KuUX OYKS. ..

TTpobGsiema He TOJILKO B pYUKe.
Henbas 6erath v npbirath. Henmb3s
JIA3WUTh TI0 JEPEBhSIM 1 3aropath.
Henp3st HOCUTb MOIHEBIE IITAaHBI B
00TsKKY. Henb3st mo3BoiuTh cebe
Jaxke HEBUHHOE, XOTSI M CUMTA0-
111eecst BpeIHbIM JIJAKOMCTBO.

- Bcé cnpawusana, nouemy opy-
eue demu mak ar00sm yuncol. A ei
He Moana 00sACHUMb, Mo20d OHA
nonpocuaa: <A mot Kynu mHe naxe-
muk. S 3Haro, 4mo Heab3s, HO MHe
xXombv paszok auznymoe». Ilonumae-
me, 8CHO JICU3Hb Y HAC MOAbKO Nepe-
Moaomas, npomépmas nuwa. Ima
001e3Hb 8edb He MOAbKO KOXCY Ka-
neuum. Ecau meépowtil kycouek no-
naoém 6 nuueso0 - mym Jce Cnasm,
a mo u 6040blpb, MOALKO GHYMPU.
Ilomom, kKoneuno, 3apyouyemcs,
HO nuuieeod cmarem y3KuM UaU
68000ue Henpoxodumbim. Tax umo
- MOAbKO MOAOUHBIU KOKMeEUAb,
MOpOdCEHOe, MAKUEe UWOKO0AAOKU.
SHbaoku u banarsl - 6 sude nrope. ..

YV J1a1u ectb OOJIBILION ILTIOLLIE-
BBIIf MeIBeIb, KOTOPOTO €if ITofa-

PWIU «Ha TIEPBBIA 3y00K». THOT-
a oHa OOHMMAET ero 1 IuiayeT OT
obunsl: «[ToueMy sT He Takasl, Kak
Bce, 3a4To?» MIHOT/Ia YTO-TO IIeTI-
yeT. Yto umeHHO? Moxer, xKany-
€TCs1, UTO HET MoApykeK? YTo oHa
TpU Mecs11a He Obljia B IIKOJIE U eii
HUKTO He mmo3BoHWI? Ynu nennr-
Cs1 MEUTOM TTOTTacTh Ha KOHKYPC
«I'osmoc»? Beab oHa 3aHMMAaJIach
B MY3BIKAJTEHOM IITKOJIE IO TEX ca-
MBIX TIOp, TIOKA MO3BOJISLIN PYKU.
Celiyac urpatb OHa HE MOXET HU
Ha uyéM. Ocrajics ToJIbKOo rojioc.

Haaexnaa.

C HEE KAXJbIV
AEHb CANPAJIN
KOXY.

- Koeda mot nepewiit pas 6viau 6
Tepmanuu, doxmop cxkazan, umo Haut
cayuail He camulii cmpauitblil. Ymo
ecau cderams onepauuro u npogec-
mu cepué3Hblil Kypc peaduiumayuu,
naavuuxu moxcHo cnacmu. Ilped-
cmaenseme, mak u ckasan: «Pyku
Y Heé 0ydym HOpManbHble, OHA el
cmanem OmAU4HbIM MY3bIKAHMOM b

ITpoGiiema oHa - Takue onepa-
LIMH JIEJIAI0T TOJIBKO B KJTMHUKE TO-
pomna ®paiidypr. CTOUT 3TO OKOJIO
70 Thicsd eBpo. OOBIUHAS CEMBS,

3[IeCh HUKAKMMH J¢HBIraMH He T10-
MOXKEIIIb - YeJIOBEYeCKast METUIIN-
Ha IToKa He B CUJIaX OKOHYATeJIbHO
no0eanTh OYJIE3HBINA SMUACPMO-
J13. MOXHO «TOJIbKO» O0JIETYUTh
cTpagaHusl. A ell€ - caenaaTh Tak,
YTOOKI Y T€BOYKU, KOTOpas Io-
MpeKHEMY JTIOOUT CBOETO IUTIOIIE-
BOTO MeIBes, OB HOPMAaJIbHBIC
pyku. YToObI aepKaTh JOXKY. YTo-
OBI TTOJTE30BAThCSI PYIKOI M KITaBH -
arypoii. YToObl, B KOHILIE KOHIIOB,
OOHSITH TOTO K& MUIIIKY.

Donn «Aud. Jobpoe cepare»
KaK pa3 MpoBoIuT akiuio «Ilac-
XaJIbHasl pafioCTh». YK€ B IIECTOM
pa3. YcaoBus mpocThl - pedsiTa u3
JIETCKUX IOMOB TOTOBST K TIpa3-
MHUKY PaCIIMCHBIC MacXaJbHbIe
stiitia. YIM momoratot 3BE3/bI - 1e-
SITEJIM KYJIbTYPHI U CIIOPTa. A Bce
KeJallue MOTyT IpuoodpecTu
3TOT TPAOULIMOHHBIA PYCCKUIA
noaapok. Tak pacTéT HOBoe IO-
KOJIEeHHWE MELIeHATOB - pedsTa U3
NETOIOMOB 3HAIOT, YTO JCHBIMU,
BBIpYYEHHBIC C UX IOMOIIBIO,
MTOMIYT Ha JICUCHNE KOHKPETHOMY
pe6enky. B nanHom ciyuae - Jlaie
JleHucoBoii. A KpoMe He€ B 3TOM
roIy TIOMOIIU TOXUIAIOTCS eIe
40 neteit u3 26 perrioHoB PD. D1o
0OJTbIIIAsT OTBETCTBEHHOCTD.

PacniucHoe macxajibHOE SIMYKO
CHUMBOJIM3UPYET BO3POXKICHUE.
KuzHb. B KoHeUYHOM uTOre Ha-
IIeXAY U pamocThb. A M3paHCHHAS
JieBOYKa-0abouKa, XOTh U CTpa-
IIUTCS 00pamoBaThCsl paHbIIe
BpPEMEHU, HO BCE-TaKU HANCETCSI.

rac MaMa pa60TaeT IIpoJaBLIOM, a

O4yeHb-04YeEHD.

T1ara - CBapIIrK, He MOXET IT03BO-
JIUTH ce0e TAKOM POCKOILIN.

Hau pockotiib in 3107 Pockoliib
- BTO BBUICYUThCS TTOJIHOCTHIO. Ho

®ong «Aud. JIobpoe cepame»
oobassier coop 70 000 eBpo Ha Jie-
yenne Jamm JIenucoBoii u3 Omcka.
KoHctanTun KYAPALLOB

Pocimubars

(BcE yepea npoben)

Npumep: AN 500

«Jlacxaunas pagocrie»
NMACXA - BPEMSA AOBPbLIX AEN!

Ornpagsre coobuieHue Ha Homep 344 3

¢ rekcrom: AUD cymma (uvdpamn) ;

CpepncrtBa novayT Ha aapPeCcHyio
MOMOLLb TSXKEN0OO0MbHBIM AETAM.

MoppobHocTh akuMK Ha caitte HNaroTBOPUTENLHOO
«Au® [obpoe cepaue» www.dobroe.aif.ru

. lobpoe
' dgv é’epfﬂe

BNATOTBOPUTENLHBIN ®OHL

Pexnama

y

1. OTnpaBkTe SMS Ha Homep 3443 co cnosom: Aud (npoGen)
cymma (Hanpumep: Aud 300) nnm
SMS Ha Homep 7522: po6poe (npo6en) cymma (Hanpumep:

[o6poe 300). B SMS fonxHo ObiTb TO/ILKO 1 CNIOBO U cymMma
uvdpamm, MHayYe NocnaHue He NPoiAeT. O6s3aTensLHO NOATBEPAUTE
nnatéx, cnepays UHCTPYKLUM oneparopa!

2. Cyét doHpa B CoepoaHke: BD «Aud. [loGpoe cepaue»,

N2 cy. 40703810838090000738 B OAO «CoepbaHk Poccuu» (Mockea),
MHH 7701619391, BUK 044525225, kopp/c4 30101810400000000225.
Ha3HayeHue nnarexa: noXepTBoBaHMeE.

3. OTnpaBbTe NoXepTBOBaHUE C 6aHKOBCKOIA KapTbl YepPes CaT:

www.dobroe.aif.ru

Ons ceasu Ten.: (916) 941-41-12; (495) 623-61-87 (n06. 4554);

e-mail: dobroe@aif.ru

[IOTPEGOBAJ 3 MIIH PYB. 3A 3ABBITYI0 B HEM CAJIOETKY
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MOKA3 CEPUAJIA O JIETEHBAX
COBETCKOro KMHO - JIOEOBHM
OPJIOBOM U FPUrOPUU ANIEKCAH-
APOBE («OPJIOBA U ANIEKCAHA-
POB») - BbI3BAJI LUILPOKNIA UHTE-
PEC 3PUTENS U MOPOAUN MACCY
BOMPOCOB.

Ymo neydusu-
MeAbHO - HCU3HD
Opaoeoii u Anek-
candposa oKyma-
Ha maccoil Mugpos
u maiin. «Pa3zo-
opamucs, umo 6
ouoepaghusax smux
1N W 36¢30 ObL10 Npaes-
doll, a Ymo 8bIMbICAOM, OKA3AA0CH
Kpaiine Henpocmo», - paccKkasand
«AuD» Tamvana COTHHUKOBA,
coasmop cuenapus guivma.

«3BE3HbIA CBET»

- Opaosa cmaaa, noxycanyii, nep-
6bIM CeKC-CUMBOAOM COBEMICKO20
kuno. Cuumaemcs, 4mo ucKAO4u-
meavHo Oaazooaps eé cynpyzy...

- OHa u3HaAvYaJbHO BBITJISI-
Jiefa ceKcanuibHO Ha 3KpaHe.
Ho cexc-cumMBOI10M MUPOBOTO
YPOBHSI €€ NeiCTBUTEIbHO caeall
MMeHHO AsiekcaHapoB. 1o BcTpe-
gy ¢ HUM OpJioBa BBITJISIACIA He-
ckosibko nHavye. Hanpumep, oHa
ObIJ1a OPIOHETKOM. AleKCaHIPOB
pasrysiaes B Hell TOTeHIIMa CeKC-
3Be31IHI (€CIIM TaKOE OIIpecICHIE
10 TeéM BpeMeHaM OblIO YMECT-
HO), 3aCTaBWJI €€ NEPEeKPACUTHCS
B OJIOHIMHKY, CMEHWI €1 UMUK
u T. 1. OH OYeHb YYBCTBOBAJ BCE
9T Bewu. ['pybo roBopst, OH pu-
nan OpnoBoii popmy. Kpome To-
ro, AJleKCaHApPOB KaK OOJILIION
npodeccruoHal OYeHb XOPOIIIo
MOHUMaJ, YTO 3HAYUT CBET B
Kkanpe. OcBenieHue Ha OpJioBy -
«3BE3IHBIN CBET» - OH BBICTABJISIIT
BCeT/Ia ¢ 0CO00I TIIATETbHOCTHIO.
Ha sxpaHe 3T0 BBINISIAUT HETIPU -
HYXIEHHO, HO PEXUCCEDP OTIINY-
HO 3HaJl, HACKOJIbKO CBET CIO-
co0eH IMpuIaTh CEKCyaTbHOCTh
aKTpHCe, YCUIUTD €€ TIPUPOIHBIC
KauecTBa. AJleKCaHIpOB padboTan
B ['oymuByme 1 moHMMaUT, Kak, 3a-
yeM U IToueMy akTEp WIM aKTpuca
JTOJIKHBI BBITJISIIETh HA OKpaHe He
MPOCTO KPAacUBO, HO U CEKCyallb-
Ho. M3 OpaoBoii OH, MO CyTH,
cIelran ceKc-CUMBOJ MUPOBOTO
MaciTada, onupasich Kak pa3 Ha
CBOU TOJUITMBYJACKHWU OITBIT.

- Koeda evt uzyuaau ucmopuro

D)
L)

D)
L)

CKY¥YNIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroaA

[LNOAU U SBEPU
[1IOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA,

CEKC-PA3SBEAYMLIA

Bbina nn JTio6osb Opnosa areHTom 1 Nto6oBHULEN CTannHa?

acusnu Opaoeoil, Kaxue haxmot eé
ouoepaghuu nopazuau eac ocooo?

- MHoroe. Harmpumep, ucropust
noe3aku OpiioBoit 1 AJleKCaH/I -
posa B MpaH. DTa KOMaHIMPOBKa
cIIly9uiach HakKaHyHe TerepaH-
ckoit koHdepeHimu 1943 roga. ¥
OpJioBoit U AjleKcaHIpoBa TOraa
SIBHO OBLJIO KaKOe-TO 3aJaHue,
CBsI3aHHOE ¢ pa3Benkoi. Ho, mo-
CKOJIBKY 3Ta UCTOPHUS U TeMa 10
CHX TIOp OYEHb 3aKPbIThbIE, KAaKMX-
TO TIPSIMBIX TOKYMEHTAJTbHBIX CBU -
NIETeJIbCTB HAM HAlTH HE yIaloCh.
W3BecTHO, yTo OpJ10BOIi ObLT OYa-
poBaH Moyiogoi max Mpana.
Bo3MoXHO, TTOHMMAsI, 9TO OH
HaBEpHSIKA €10 YBJIEUETCS, €€
U OTIPaBUJIY B Ty NOE3IKY B
KAaveCTBE areHTa BIIMSTHUSL.
Ho xak 1 9T0 Tam ObLTIO Ha
CcaMoOM JieJie, 1O KOHIIAa HUK-
TO He 3HaeT. M Takux ucro-
puii B buorpacdunu OpJioBo
Hemalio...

SA00BUTLIE LLUUMbI

- losopam, Opaosa noav3o-
6a1ach 0CO0bIM PACNOA0NCEHU-
em Cmaauna. A opax ¢ Anek-
CanoposviLm 0biL1 He nepevim
6 eé buoepauu...

- JIeicTBUTENbHO, TEPBBII MYX
OpoBoii pabotan B Hapkomaeme.
BricokomnocTaBieHHBII YHTHOBHUK
TIePBHIX JICT COBETCKOM BmacTu. OH
MPEUTOKUII el BhIITH 3aMy>k. OHa
cornacuiace. JItooBu ¢ e€ cTopo-
HBI, BEepOsSITHO, He Ob10. Ho oH
OBIJT TTIOPSINOYHBIN YeaoBeK. OH
He MOT He 3HaThb, uTo OpJioBa 110
MPOUCXOXICHUIO NBOpsSIHKA (€€
poI OBIT B POACTBE C CEMEMCTBOM
JI. ToncToro), JKUBET B MOJTHOM HU-
11IeTe U B 00O MOMEHT MOXKET
MOTUOHYTH OT rojiofa. DTOT Opak
eé cnac. [Torom e€ Myxa apecTto-
Baym1. OpiroBy morpammBaii. OHa
MbITAJIaCh KaK-TO CIIACTU CYIIPY-
ra, HO BCE OKa3aJloCh OECTOJE3HO.
Ei1 ckazanu: «3a0ynb 0 HEM, WiIn
OTIIPaBUIIbCS CJIEIOM 3a HUM B
TIOpbMY». B TIOpbMy OHa He XOTe-
J1a. Ha 3TOM BCE M 3aKOHUYMIIOCh...

IIpomrnu roger, OpiioBa ObLTA
YK€ 3aMy>KeM 3a AJIeKCaHAPOBBIM.

W ogHax el Ha ipruéMe B
Kpemne CranuH crnpo-
cunt OprioBy: «A uyero Obl
BbI xoTeau?» OHa Morja
MOXeJaTh BCE UTO YTOIHO
- KBapTHUPHI, IITKapHBIC
MaIlHBI, POJIM, TIOE3-
JKU... A OHa BAPYT
roBoput CTajauHy:
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«41 O6B1 XoTenma y3HaTh, rae Mo

TIEPBBIM MYX W 4TO C HUM». Te,
KTO YCJIBITIAJ 3TOT BOIIPOC, UYTh
He Tonagaai B ooMopok. 1o Tem
BpeMeHaM 3TO OBUT HeCITLIXaHHOM
CMEJIOCTH ITOCTYITOK. OpJIoBY TTOC-
Jie BbI3BaIU Ha JIyOsSIHKY M cKa3a-
nu: «Bam ObIBIIMI MyX ceiiuac
BbiciaH B KazaxcraH. Ectb v emng
BOITPOCHI?»

ITo-Moemy, 3TOT IMOCTYIIOK Io-
BOPUT 0 MHOTOM. Kak MUHUMYM -
0 TOCTOMHOM, CMEJIOM JTUYHOCTHU.
MoxeTt ObITh, KOMY-TO ceifuac
MMOKaXKeTcs - a, IMyCTIK. A Toraa
3a TaKO€ MOTJIM MPOCTO YHUYTO-
XWUTh. B TO BpeMs, ecli KOTO-TO
apecTOBBIBAJIU, B ITOPSIIKE BeIllei
ObIIO, UTO JIOAU, OJIM3KO 3HAB-
1€ apECTOBAHHOTO, TIEPEXOIUIN
Ha IpYyryro CTOPOHY YJHUIbI, 3a-
BHUJIEB €TO0 XXEHY, 10Yb, ChIHA VTN
IIPOCTO Apyra.

o

M TyT MHe BCITOMWHACTCSI
JpyTasi UICTOPUSI: )KEHY OMHOIO
~ uspesteneit «Mocduiibma» BbI-

MyCTUIU U3 Jarepeii. Hackoib-
KO sI TIOMHIO, €€ aKTUPOBaJIn
IO COCTOSTHUIO
3n10poBbsa. OT
He€ 1Iapaxascs
YyTh JIU HE BECh
«Mocdhuibm»! C
HEN He pas-

XOTEN
YBUTb

roBapuBajiu, He 310-
poBanuch. A OpioBa
Kbl pa3 Opocaiach
¢ oobsiTusiMU. OHa 1o-
Morajia MOpajIbHO, TT0-
Morajia JieKapcTBaMU.
W He cKpbIBast aBajia BCeM ITOHSATD,
YTO OIEKAET 3TY HECYACTHYIO KEH-
Hy. [To-mMoeMy, 3T0 ToXe 0 MHO-
TOM roBOpUT. He KaxkbIit Ha Takoe
ObLI CIIOCOOEH B T€ BpeMeHa, J1a 1
CETOIHS.

- Tax Cmaaun écé-maxu onexan
Opaogsy, numaa K Heill A10006HbLE
uyecmea uau 3mo boavute mugh?

- Kakux-To npsiMbIX yKa3aHUi
Ha 0co0ObIe YYBCTBA CO CTOPOHEBI
Cranuna kK OpaoBoit HeT. EcTb
HeKNe CBUACTEIbCTBA, HO OHU
HeouyeBUAHBI. B cueHapuu sta
TeMa €CTh, HO MBI C CyIIpyrom
MIPOTIMCAIN €€ BOBCE HE JIJISI TOTO,
YTOOBI XOTh KaK-TO IOIBITAThCS

b
AKTPUCY

BEPUA?

ouesioBeuuTh purypy CranuHa.
B ToM cuieHapum, KOTOpBIiA MBI
nucanu, CTajJuH - 3TO UcYaaue
aga. A BOT YTO ITPOMCXOJUT, KOTIa
ycyaaue ajaa BIOOJsIETCs, - 3TO
BCETIAa MHTEPECHO C TOYKM 3pe-
HUs gpaMatypruu. [ToHsaTHO, 4YTO
CTrajuH 11eIYKOM TajableB MOT
NOOUTBLCS, UTOOBI eMy TTPU-
Hajajiexasna Jto0ast XeH-
muHa. Ho B maHHOM city-
yae, KaK MbI 3TO MOHSIJIN,
€My BaxkKHO ObLIO TOOUTHCS
OTBETHBIX YYBCTB CO CTOPOHBI
OpnoBoit. HackoabKo MOXHO
MOHSTH U3 CYIIECTBYIOIINX
CBUIIETEIBCTB, HUKAKUX OT-
BETHBIX YYBCTB C €€ CTOPOHEBI
OH TaK 1 He nobucs. Ho mpu
9TOM BHUMATEJILHO OTHO-
CHUJICSI K TOMY, YTO TIpOMC-
XOINT B €€ KU3HMU.

- Akakue 3momy ecmo céu-

demeavcmea?

- [To BocrmtoMyUHAHKSAM TT1e-
MsIHHULIBI OpJI0BOIA, 2 OHY MHE
KaxKyTcsl BECbMa JIOCTOBEPHBIMM,
AKTPUCY OTHAKIBI IThI-
TaJIMCh OTpaBUTh. Jla 1
JIpyTHie COBPEMEHHUKN
00 5TOM BCIIOMUHAJIH.
Eit npenonHecu OykeT
pO3 ¢ OTpaBJIEHHBIMU
mmramu. Ham kaxker-
cs1, TO OBLIO JEJI0 PyK
bepuu unu emg Koro-
to u3 HKB/I. Hy xTo
B T€ BpeMeHa MOT pe-
IIUTHCS Ha yOUNCTBO
COBETCKON KMHO3BE3-
Nkl Takoro maciurada? O npuuu-
HaxX MOXHO TOJIbKO TafgaTh. Kak Ob1
TaM HM ObLT0, OpJioBa YKOJI0J1aCh
OTpaBJICHHBIMHU IIUTIAMU, TSTKEIIO
3aboJiena, Obl1a Mpu cMeptu. U
CranuH nochlaaa caMoJiET B AHT-
JIMIO CTIELIUAJTBHO JUTSI TOTO, YTOOBI
JIOCTaBUTh €l HEOOXOAUMBbIE Jie-
KapcTBa. MBI Hanmcaau 00 3TOM B
cueHapuu. Ho elg pa3 moBTopioch
- He JUISl TOTO YTOObI 0YEJIOBEYUTh
«BOXIISI HAPOIOB», a JUIS TOTO YTO-
OBl I0Ka3aTh, KaK BEJET ceOs XKeH-
IIMHA, KOTJa MOHCTP TTOICTYITAeT K
Hell CO CBOMMM YYBCTBAMM. .

Cepreit FTPAYEB
®oto PUA Hooctn
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[opHbI
Kanbiwii U3

COABPMNT FOPHOE MyMIE
CrocoBCTayeT NOLREPMAHMID
DHUINONOMMYECKOR HOPMS!
KANBUNA B SPFAHRIME W
YEPEMIEHMID KOCTHOR TRAWW

NMpenapaToB ¢ KanbLUMeM MHOrO,
a «fopHbIN Kanbumn>» oauH!

CeroaHs B anTeKax npeaia-
raloT MHOXECTBO MpenapaTroB
C KaJIbLIUeM U BUTaMUHOM /1,
KOTOPBHI TTOMOTaeT KaJIbIIUIO
ycBauBatThcsa. Ho omHoro ato-
ro HegoctatouyHo. s mpoy-
HOCTH KOCTEi HYXHBI U MM-
Hepabl.

B omyiuue ot apyrux rpena-
partoB, «l'opHbIii Kambimid J1,»
OT KOMMaHW1 DBajiap HachlIIa-
€T KOCTU He TOJIbKO KablIeM
1 BUTaMUHOM /1, HO ¥ ipupo-
HbIMM MUHepajaMu (Mymue).
Mymue copepxur Oosee 30

3aka3bIBaiiTe Ha caiite apteka.ru ¢ OecTuIaTHOM JOCTaBKOI B OJIVDKAMIITYIO anTeKy. bA/JL. Pexsiava. 'B accoptuvente Danap

Cnpammsaiite B anTekax! WWW.evalar.ru. JInnus 3noposbst «9aap»: 8-800-200-52-52 (3B0HOK GeCIUIATHBIIA).
JBanap
659332, r. buiick, yi. Coumanucruueckas, 23/6, 3A0 «DBanap», Ten./dakc: (3854) 39-00-50. OT'PH 1022200553760.

MUKPO- M MAaKpOd3JIeMEHTOB,
KOTOPbIE CITOCOOCTBYIOT MOBbI-
IIEHUIO TIPOYHOCTU KOCTe U
BbIpaboTKe KoJiiareHa. Kosna-
T'€H MPUAAET KOCTSIM YIIPYTOCTh
1 2J1aCTUYHOCTD, CHUXKAsT PUCK
BO3HUKHOBEHUSI TpaBM. Ta-
KUM OOraTbiM MMKPO3JIEMEHT-
HBIM COCTaBOM, KakK y MyMHe
HE MOXET TIOXBacTaThcsl HU
OIMH BUTAMWHHO-MUHEpPAJIb-
HbI KomIuieke. Hemapom My-
MU€ U3IaBHA CYUTANIN JTyIIM
CPEICTBOM Ul YKPEIUICHUSI
KOCTEM.

~\

PerynasapHo  mpuHuMaiite
«['opHbIt KanbluWil» DBanap!
Toabko B «['opHOM KaibLUMW»
B OmHOI TabJiIeTKe codYeTa-
10TCs Mymue, BUTaMuH [, u
KaJIbLIMIA', 9YTO CITOCOOCTBYET
YKPEIUJIEHUIO KOCTel 1 OoJiee
OBICTPOMY BOCCTaHOBJIEHMIO
KOCTHOI TKaHU MPU TpaBMax.

«[opHbI#t Kanbluit» DBa-
Jap — 4TOOBI KOCTU CTalu
Kpemnue rop!

KauecTBo DBanap: rapaH-
THPOBAHO MEXIYHAaPOIHBIM
crangaptom GMP.

/

OM MHP A « APFYMEHTbI M GAKTbI
Ne 13, 2015. WWW.AIF.RU



CBOBO/IHOE BPEMA

«1 = CMOKTYHOBCKUMU!

Llenyinte MHe pyky», - rOBOPWII OH. KeLla MeyTas 0 C/iaBe

28 MAPTA - 90 JIET CO AHS
POXAEHUSA FTEHUATNb-

HOro AKTEPA UHHO-
KEHTUS CMOKTYHOB-
cKoro.

BEXXAN U3 NNIEHA

- C Keweti mbl n03HAKOMUAUCD
Ha ceémkax guavma «Heomnpaes-
JAeHHOe NUCbMO», - PACCKA3BIBAET
3HaMeHuTbIi akTép Bacummii JIN -
BAHOB. - Hnuoxenmuit Cmok-
myHoeckuii, Eeeenuit Ypbanckuil,
Tamvauna Camoiinosa u s - 3ame-
uamenvHas 6vina komnanus! Kuau
Mol 6 maiiee, 8 nazepe, 8 CMmpou-
MmeAnbHbIX 6acoHYUKAX. § Mecsyes
mam nposeau. Beuepamu Kewrxa
PAccKasvléan Ham nompacarujue
N0 HANPANCEHHOCMU, NO PUCKY,
N0 ONACHOCMAM UCMOPUU O c80ell
JCUBHU B0 BDEMSL BOLIHDYL...»

B 1943 r. CMOKTYHOBCKUI
nocjie OKOHYaHUS MEXOTHOTO
yuyuIuina ObIJI OTIIpaBJeH Ha
dpoHT. B coctase 212-ro reap-
JIIECKOro IMoJIKa yJacTBOBaJl B
0osx Ha Kypckoii nyre, B ¢pop-
cupoBaHuu [IHerpa, B orepanu
1o ocsoboxaeHuto Kuesa... [Ton
OrHEM MPOTUBHUKA BOPO Yepe3
JlHenp noctaBJisij 00eBble JOHE-
CceHMd B 1ITad 75-11 TUBU3UHU, 3a
4TO ObUI HarpaxXa€H Menaabio
«3a orBary». Ho Harpany sty
CMOKTYHOBCKU TTOJTYYHT JTUIITH
yepes 49 set, Ha ciieHe Xymoxec-
TBEHHOTO TeaTpa, MmocJje Crek-
Takisl «Kabasa cBITOII»...

B nexa6pe 1943 r. non Ku-
€BOM OyaylIuii akTEép momnana B

JIYYLWHUE POJIU
WHHOKEHTHUS
-'CMOKTVHOBCKOTO

.’1w

«[eBaTb AHE OQHOro rogay,
Mnbs Kynukos

- «Beperucb aBTOMoOoOUNS»,
{Opwin eToukmH

«OHM cpax('a.nuéb
xupypr

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU

TUIEH, MeCsIl KoueBas
o jarepsM IJs
BOCHHOIUICHHBIX B
Kuromupe, llene-

ToBKe, bepnuuene.
lonon, yHuxeHus,

U3aeBaTeabCTBa... « KopMuau

OaaHa0M U3 KUIIOK,

MHOTOA TaM

IiaBaj M Kaji

KUBOTHBIX...»

- BCIIOMUHAaI

OH.

- Ho Ke-
we yoanoco
bewcams, -
npoaoaxa-
eT Bacunwmit
JluBaHOB. -
Koeda nawux
NAEHHbIX ne-
peecoHsaU
6 Odpyeoll
Aaeeps, HA
Hux Haode-
Au no adse
HeMmeyKue wu-
Heau, umooOwv Mg
OHU maxkum
obpazom nepe-
Hecau 0OMYHOU-
poeanue. buvira
3uma. Koaouny
ocmaHo8ulU
Ha bOepeey pe-
Ku u daau 603-
MOJNCHOCMb HANUMbCS
u3 noaviiou. Cun uomu
danvwe y Kewu ne Ovl-
a0... O nonuman: ec-
AU ynadém - eeo npu-
cmpeasm. U moeda
OH nobexcan no A60y
u cnpamancsa 3a 0yi
Mocma uepes peKy.
Koeoda ewisichunocew,
Ymo He xeamaem
00H020 YenogeKa, Ha
NOUCKU nponasuie2o
omnpasuacs Hemeu-
Kuii ogpuuep. Kewa
e2o u3-3a yena Oyiika
euden, a on Kewy -
Hem... K cuacmoio,
odpuyep deaxcdul
NOCKOAb3HYACH,
Ynan u eepHyaAcs Ha
bepee. Imo cnac-

3BE3THBIN CJIE]

39

il

. amuauio Ha NOALCKYIO
Y - CmokmyHoeckuil. Eeo

a
i

& || omnpasuau ¢ Boiicko
. .! noavckoe. OH 2oeopun:
-, »

U «Hx00un 6 ghopme nono-
™ ckoeo ogpuuepa. Ilpo me-
. Hs dymaau, 4mo s npocmo
uouom, m. K. He NOHUMAA
HU KOMAaHO, HUYe-
20. C nepeoil xce
601HOI 0emMo-
ouauzayuu
CcMO2 6epHYmb-
cs1 00MOiL».

Yepeas
MHOTO JIeT, B
3€HUTE clla-
Bbl, CMOK-
TYHOBCKUH
CKaxXerT:
«bbiOo B
MOEM Xu3-
HU MHOTO
BCSIKOTO: U
MJIOXOTO, W
MpeKpacHo-
ro. OnHoro
TOJNBKO HE

OBIJIO M, HAaBEpHOE,
HUKOTIa He OyaeT -
JIETKOCTHU U 0e33a00T-
HOCTU».

«BCE E3AMLLD,
3ACPAHEL»

«Y CmokmyHoeckoeo He
0bl10 cHeyualsbHo20 aK-
mépckoeo 06pazoeaHus,
- npopojxaetr Bacunuii
JluBanoB. - On camoyuka.
Peouaiiwuii cayuaii 6 kuno u
meampe! Jlo 6oiiHbl 6bL1 KUHO-
MEXAHUKOM, e30UA ¢ husbmamu
no céaam, Kpymua KapmuHbl.
OH 8uden Ha 3KpaHe X0poulux
apmucmos, Hacmoauwux
mMacmepos. Imo u oOvira
e2o wkona. Y Heeo Obvi-
10 NOOAUHHOE 0apo-
8aHue, 6oxcuil dap.
OH yuuacs Ha xo0y...
IOmo mpebosanro u
oAU, U cocpedomo-

10 Kewke ocusHe. .. CMOicmyHoecxuﬁ—faM/zem. YeHHocmu, U eepsl 6

Ilomom oH doaeo

®oto PUAHosoctn cebs...»

cKkumancs no aecy.
Habpén na domux. Kenwuna,
OMKpbIG eMy 08epb, OMNPAHYAA:
Hemeuras wunenv! Kewa ycnen
MOAbKO cKa3ams, 4mMo OH HAl,
U nomepsn Co3Hanue.

Cembs 2ma e2o 6bix0-

duna. Anomow s s I IR
OH - AKTEP-
CAMOYYKA,
PEAYALLNIA
CYHAN!

OYwKy npuwiau Hawu
napmu3ausl, 00420
Kewy donpawueanu,
Kmo oH, umo oH. Ilocae
Yeeo 8351U 8 C80LL OM-
pao. To, umo Kewka
0Ka3aAcs 8 NAPMU3AH-
cKOM ompsde, cnacao
eco0 nocjae 80UHbL Om

daxkT npebdBIBa-
HUSI B HEMELIKOM TLIEHY BCE Ke
AyKHYJICS: B TTOCJIEBOCHHBIE TOJIBI
CMOKTYHOBCKMIA TIOJIYYUJT «MU-
Hyc 39» - 3ampeT Ha MpoXUBaHUE
B 39 kpymHeWmmx
ropopax CCCP. Ilo-
3TOMY paboTai B Te-
arpax KpacHospcka,
Hopunibcka (B KoTO-
POM CITYXKWJIU 3aKJTIO-
yéHHble Hopuninbiara,
B ux uncie ['eopruii
Kxé€HnoB), Maxauka-

JIBI.
«Paboman Kewa
ucmoeo. Mvli cHuU-

nodosperuil 6 npeda-
meabcmee U HOBbIX Aazepeil - yice
COBEMCKUX.

Kemamu, na camom dene pamu-
aus eeo ovira Cmoxkmynoguu. Ho
Koeda 80liHa yiice 3aKaH4UBANACD,
NPOWLEN CAYX: NOASKO8, 4ex08, 60.1-
eap, komopule goeganu 8 Kpacnoii
apmuu, 0eMoOUAU3YIOM NePEbIMU.
H moeda Kewa nepenpasun ceoio

Maauco 8 KapmuHe
«Heomnpaeaennoe nucomo» 6 no-
acapax, 8 Ne0sHbIX peuKax, nepeo
Hamu nadaau eopsujue depeevs, -
BcnoMuHaeT Bacunuii JIuBaHOB.
- Kewa cebs ne ncanen. Ilomnio,
cHumanu cyeny Ha Enucee: ce-
poti CMOKIMYHOBCK020 NAbIBEM HA
naomy. Ilnom daunnbim mpocom
npueazaiu Kk kamepy, a camozo

Kewky - k nnomy. Ckazaau: «Ecau
nouysecmeyeuib ce0s naoxo, NOOHU-
MU PYKY U CBEMKY OCIMAHOBIM».
Kewra doeoavro 6bicmpo noousn
PYKY - u3-nod eunma kamepa
nowau o4ens cuavHole 60AHbl. Ho
Ypyceeckuii u Kaaramoszoe dviau
anamuxamu Kunemamoepaga.
«Ewé munymot 2-3 nocnumaem...»
Koeda Keuiky cusnau c nnoma, évi-
ACHUAOCH, YMO Y He20 COMPsiCeHUe
mozea. U XKenvka Ypbauckuii néc
€20 Ha pyKax, Kak pebéHKa...

Kewa ouenv meuman o crage.
On eosopun: «lleayiime mue pyxy!
A CmokmyrnoscKuil».

Bo epems ceémok ou yexan
6 Jlenunepao - 6vina npemvepa
«Houoma» ¢ BJT Toecmonoeosa.
Ilocae poau knaza Meiwkuna nHa
CMOKMYHO08CK020 C8AAUAACH He-
eepoamuas caasa. M 6oavuie youce
OH HAM He NpedNazan emy pyuKy
uenoeame.

Kakxoii on 6vi1 yenosex ? He mo-
ey ckazamo, ymo Kewa 6vi1 ma-
Koil Opyscoan das écex. On ymen
depocamo ardeil Ha paccmosHUU
u daneko He 6cem PACKPbIBANCS».

B 1955 1. oH MO3HAKOMMUJICS
C XyIOXHUIIEH 10 KOCTIOMaM
Cynamudsrio KymHup. OHu
MoXeHUIUCh. CMOKTYHOBCKUIA
HasbiBas ¢ COJIOMKOMA. ..

«Conomka 3Hanra ece mpyoHo-
cmu, komopble Keuwe npedcmosam,
u 6vL1a 0451 Heeo OMOYUWIUHOU U HA-
cmosiuell N000epIuCcKOoil, - TPOIOI-
xaeT JIuBaHOB. - CMOKMYHOGC-
KUl Ovln o4eHb mpo2amenbHblil
cemvaHul. CbiH y Heeo poduacs 00
omsesda 6 Cubupb 8 KUHOIKCHe-
duuuro... Koeda CmoxmyHosckuii
BEPHYACS U NO3BOHUN 8 8ePb, eMy
omipoina Conomka ¢ MareHbKum
CHIHOM, KOMOPOMY OblLA0 YICe, NO-
Mmoemy, eoda deéa. Kewka paccka-
3618a1: «H NpOMAHYA K HeMy pyKU
u nozean: «Coinouex». A on noc-
Mompen Ha MeHs u ckazan: «Bcé
e30uwb, 3acpaneuy.

Kewa, xoneuno, nepescuean,
4mo He @uoen 83POCACHUS CBOUX
demeii. Ho on scumso 6e3 npoghec-
cuu He moe. Dmo cocmasasino om-
YaCmuU CMbICA €20 HCU3HU» .

Onbra LUABJIMHCKAS

FOPOACKAS
CBEPETATEAbHAA
s KACCA

B IYYLLIUX TPALULIUAX CBEPEXXEHUI

PEKJIAMA

ﬂ%%xvnm HA CMEX

LWHYPOB
NOALWODE

Jlugep rpynnbl
«JIeHuHrpam»
Cepreii IIIny-
poB B colice-
™ Instagram
BBICTYNIUJI C
WHUILIMATUBON
3aNpeTUTh MPO-
Naxy ajJKorojs
HAPKOTHKOB JIOAsAM 0e3
BbICIIEro oopa3oBanmusa. «OauH
3aKOH yOuBaeT cTO 3allieB, -
yBepeH Llnyp. - I[MpecTtuk 3Ha-
HU B3jeTaeT 00 Hebec maxe B
caMoii HeoOpa30BaHHOM cpeje.
Jlronu ¢ mi1oxo TpeHUpOBaH-
HBIM MO3TOM (CaMble ySI3BUMBIE)
BBIBEJICHBI U3-TIOJ yaapa Mo ux
ci1aboMy UHTEJJIEKTY. X0uelb
oyxatp - yuucs! Briciiee oopa-
30BaHUE, KOHEYHO, KaK aTTec-
TaT 3HAHUU HUKYAA HE TOAUTCS.
bymaxxka.
Hyxen Bcepoccuiickuii Bono-
yublii UHTe1nekTyanbHblii TecT».
ITopo3peBaio, 4To BCE 2TO
HInyp mpuaymal ¢ 00JBIIOTO
0oayHa.

NPOBJIEMbI
APUWABUHA

I'naBHBIN Tpe-
Hep TeTep-
Oyprckoro
«3eHnTa» AH-
ape Buanam-
Bboam, coo0-
maet «Cropt
NEeHb 3a JOHEM»,
MpeaIoXuJI Hamaaa-
omeMy Anekcanapy Kepxkako-
BY U MOJIY3alIMTHUKY AHIpeEIo
ApmaBHHY HEKOTOpOE BpeMms
TPEHUPOBATHCS HE C OCHOBHBIM
COCTaBOM, a € MOJIOJEKHOH KO-
MaHIO0H «3eHUuT-2».
TpeHepa He ycTpauBaloT Mr-
pPOBBIE KOHAMIHH (PyTOOIMCTOB.
Bugumo, Bcé-Takum HempaB
ObLT AplIaBUH, YTBEPXKAABLIUA,
YTO HAIIKM OXMIAHUS (KOTOPHIe
OH He ompaBaajd) - 9TO HaAIU
(6oseTpIMKOB) IpOOIeMHBI. Te-
Mepb 3TO ero 0OoJIbIIAasi TOJTOBHAS
00J1b.

Bnapumup NOJIYNAHOB

%

TOA0BbIX
B pybnsx

«CBA3b

FTOPCBEPKACCA.P®

OTtpenenue «LleHTpanbHoe»: Mocksa, Hosas nnowapb, 10
Otpenenune «Kpbinatckoe»: Mocksa,OceHHMit 6ynbeap 10, K.1

p 2. Mockea, yn. UnbuHka, 1887 - 2014

8 800 555 2816
8 495 280 1616

*MuHUManbHas cyMma 10 000 py6neit, cpok: oT 6 40 24 MecCsiLieB, BbiriaTa NpoLEHTOB B KOHLe
cpoka, BO3MOXXHO MOMONHeHMe 3a 2 MecsiLla 40 OKOHYaHMUs CpoKa [l0roBopa, MUHUMarnbHas cyMma
nononHeHus - 1 000 py6nen. [loxon oT c6epexxeHnn NOANEXUT HANoroo6n0XeHNI0 No cTaBke

Peknama

Ca» ABNAETCA HAaNNOTOBbIM areHTOM.

)CMOHABTHRY

Hanoros Ha goxofbl dusnueckux nui. Bce cbepexenus 3actpaxoBaHbl 000 CK «[lepxaBa»
(n1ueHsmns cepus C N23602 77 0T 16.09.2013 1.) KIMK «lopopackas Céepkacca» (OrPH 1127746292080,
CBUETeNbCTBO 0 BCTynneHun 8 CPO o1 30.05.12 N2 2012/223). Co3aaH B cooTBeTCcTBUM C depepanb-
HbIM 3aKOHOM 0T 18.07.20091. N2 190-®3 «O kpeauTHoM koonepauunmu». KMK «fopopckas Cbepkac-




JINLIA

CBOBO/IHOE BPEMA

BANEPUA: «JIULLlb Bbl
TBOPOI HE UCHES3»

3BE3aHas napa - 0 NPaBMIbHOM MUTAHWUKX B MEPUOA, KPpU3nca

OT HbIHELUHEFO KPU3UCA CTPA-
AAIOT BCE - KTO-TO B EOJIbLUEMN
CTEMEHM, KTO-TO B MEHBLUEM.
«AU®» PELWWUN BbIICHUTDb Y
BAJIEPUN 1 UOCUDA MNPU-
FOXXUHA, CUNIbHO SN MOME-
HANCA UX PALUOH NMUTAHUS
NOCNE BBEAEHUSI CAHKLIUHA.

- Jlepa, Hocug, dasno eac 3uaro.
Iloosmomy moey no-opyixcecku
Cnpocums: y 6ac MHO20 0eHe2 yX0-
oum na edy?

Nocud: ([lodcuumoieaem.)
Ecimu BMecTe ¢ AHUHBIMU (doub
Banepuu - Auna Ilyaveuna. - Pen.)
9K30TMUYECKUMM cajaTaMu. ..

Banepus: Y Hac y4€t npoayk-
TOBBIX PACXOAOB BEIET MOMOIII-
HU1Ia Mo X035 cTBY AHxXesa. OHa
pauuTenbHas Xo3siika. B Halrem
XOJIOOWJIbHUKE HUYETO JIUIII-
HEro - KHCJIOMOJIOYHBIC
MPOIYKThI, OBO-

TorojaM, W BCe CITOJ-
3a10T MO CTOJI: B HEM
BBIpE3aH MaJlloCeHb-
KH1I KyCOYEK U B HETO
BCTaBJIEH OpeX.

- Hocugh, s npa-
GUAbHO NOHUMAIO, MO
c nosigaenuem Baaepuu
meoil pauuoH CuibHO
nomensaca?

N.: KoHeuHO.
Panbiie Bc€ moapsin
yIUIeTan, meJbMeHU
Bénpamu ei. Ho Jle-
pa ¢ 3TUM ITOKOH-
yuna. [ToHumaro,
YTO OHA HE TTPOCTO
Tak 3aHUMAaeTCs
«ITUIEXKKOM». ¥V A\

I/

OYeHb HEMPOCTO - JIEHET MaJjo, a
paboThl MHOTO.

CNAN U AYMAN

B.: {1 Bunena Mocuda nbs-
HBIM OTHaXbl. MBI paboTa-
JI1 B COBMECTHOM Type C
rpynmnoii Simply Red.
A nuaep KONJIeKTHU-
Ba Mwuk XakHesn
- 0OJBIION 3HATOK
BUHA, Y HETO Jaxe

CBOM BUHOT'PATHUK

B Uranuu ectb. U
OH IIPUTJIACHJI Hac
K cebe Ha YyXUH B
ropone Hriokaci, B
Te4eHUe KOTOPOTo
Mbl JeTyCcTUpPOBaIu
BUHO. MUK OTKpBbI-
BaeT OJHY OYTBLIKY,
BTOPYIO, TPEeThIO...
CMoTpesi-cMoTpel,
KakK g OOUH OOoKal
1IeXXY BeCb BeUep, 1

roBopurt: «Thl OT-

cTaja OT Hac Ha 5
oyTeuTOoK». Mocud
TOXE OTCTAJI Ha Ma-
py OYTBUIOK U OYE€Hb
cTapacst «IOTHATh».
ITocne yxXuHa MBI €

Xoms Banepus u cnedum 3a mem, 4moobl cemvsl eaa moAavko npaguavhvie npodykmel, unoeoa Hocug nozeonsem cebe umo- MyKeM MOLLIU TYISTh
@oto Anekcess BATBMLIKOFO 110 TOpOay, U OH 3a-

HUbYO0b «<HenpaguabHOe».

YeM-TO CTaJl YUTaAThb

1111, GPYKTHI U HEOOJIBIIION 3amac
Msica U MTULBI.

EJ1 BCE noarPsj

- Cankuuu nouyecmeosaiu?

B.: KoHeuyHO, TpOAyKTHI CTalu
nmopoxe. Ho, ¢ npyroit cTOpoHHI,
MBI HUUETO TaKOTO He eIUM - pya-
rpa, ycTpulbl... {71 MeHs iepBoe
JIeJ10 - TBOPOKHBIM 3aBTpak. I1o-
3TOMY BCeraa TOBOPIO: JINIIb OBl
TBOPOT HE MCYe3 - BCE OCTATbHOE
MOXHO MEePEXKUTh.

- A kmo u3 ac dsoux ayuue 2o-
moeum?

B.: (Cmeémcs.) S1-TO TOTOBIIO
penko, a Mocud tem bostee K rumm-
T€ HE MOAXOIUT. XOTSI HECKOJIBKO
pa3 OH TOTOBUJI B KyJIWHaPHBIX
1I0Y.

N.: (Obusxncenno.) Jlepa, a om-
set? [MomHuUIb?

B.: Tonbko cebe.

N.: A TyH1a S Ha TpUJIe KaK-TO
nenan. IlepecylleHHBIN, MpaBaa,
MOJYYMIICS, 3apa3a, IIOMHUIIb?
BbL1 ogHaXKAbI KypaxK, U s TIPUTo-
TOBWJI Uyy (THIa KyTabOB - MSICO B
tecte). [IpaBoa, OHM TOXKE MOTY4H -
JIMCh HEBKYCHBIMU. JlaBaii Tak, Jle-
pa, 4TO Thl XOUEIllb, UYTOOHI S TeOe
npurotoBui? [TocraBs MHE 3amauy!

B.: Hy uTo ke Thl cTecHsIellb-
Cs1 TIPU3HATHCS, YTO HE yMeellrb
roTOBUThH? MBI HECKOJILKO pa3
YJacTBOBAJIM B KYJIMHAPHBIX ITPO-
rpammax. M1 tam Mocud nomkeH
OBbUT IPUTOTOBUTH AecepT. A emy
nocoseToBaia: «4YToObI HE My-
YUTHCSI, IIPOCTO BBIHB CEPEIMHKY
s10JI0Ka, KUHb TyAa opex, MEN - U
B 1yXoBKy». HaunHaetcs neryc-
Tamus OJII0M - OMHO, IPYTOe, TPE-
The. Jloctatot necept [Ipuroxuxa
- KpacuBoe s16;10K0. Pa3pesatoT

He€ eCTb XXeJaHue, YTOObI MYXK
OJIbIIIE OCTABAaJICSI MOJIOIBIM,
CIIOPTUBHBIM, KpacuBBIM. U moJt-
ro npoxwui. 51, KoHedHo, Compo-
TUBJISTIOCH. Ml BTHXapsT eM BCIKYIO
BCSIYMHY, KOTOpyto Jlepa oroupa-
€Ty MeHS U CThLAUT. S mogHuMaro
JIaKU KBEPXY. XOTS KOT/a € HeT,
BCE paBHO Yero-HUOYIb 3arpe-
IIEHHOE B ce0s1 BIIUXHY.

B.: 4 npuBuia BceM wieHaM
CeMbMU MTPaBUJIbHBIC JUECTUUCCKIE
HOPMBI - HE B TOM CMEICJIE, UYTO
MbI €IMM BCE HU3KOKAJIOpUITHOE.
IMpocto nmuTaeMcst MpaBUJIbHO.
MBbI mpakKTU4YeCK1 HAYETO Kape-
HoOro He enuM. B mocienHee BpeMst
TOTOBHM C TTOMOIITBIO MYJIBTUBapP-
KU - BoJIIIeOHAsI ITyKa, KCTaTtu. B
Hel MpeKpacHO MOJTyIaeTCsT MSICO
B COOCTBEHHOM COKY C OBOIIIAMMU,
Kallli, O9eHb BKYCHEBIe cymbl. CTa-
paemcs Tak nutatbes. [To-npyro-
My Y€ HeBKYCHO.

- Tacmpoau - s3mo nepee3ovt, ne-
peaémot, 8bicmynieHus, oouenue.
Ilocae maxoil naepy3xu Hasepusaxa
CUIbHO X01emcst ecmb ?

B.: ITocsie BhICTYIJIEHUS MHE
He cpa3y xoueTcs ecTb. OpraHu3m
JIOJIKEH HEMHOTO TIPUIITH B ce0st
MOCJIC CIYYUBIIETOCS, IPOUTH
«TOPMO3HO MyTh». A TIPOXOAUT
rapa 4yacoB ITOCJIe KOHIIePTa - yKe
craTh ropa. £l xe He Tycyoch. Ec-
JI OYEHB XOUY €CTh - BHITIbIO Ke-
¢upa. [ToaToMy Ha racTpoJIsIX He
yxxunHat. O0s13aTesIbHOE Tpeho-
BaHUE B MOEM OBITOBOM paiiiepe
(mpebosanuu. - Pen.) - ode3xu-
peHHbIN TBOpoT. PaHblie 6buIH
GPYKTHI, HO ST UX 3aMEHMWJIA Ha
oBoIIY. 3aUyeM JIMIIHUINA caxap?
MopkoBka, cenbaepeii. B ocHoB-
HOM KHCJIOMOJIOUHBIE TPOTYKTHI,
TBOpPOT, BOojAa, MEN, yaii.

- A aaxozeons?

II.: I Bcerna ObIT K HEMY
paBHoayuieH. [1TpaBna, oqHax-
Bl CUJIbHO Hamuics. PadoTtan
B KpemiuéBckoMm aBople 3a-
mectutesiem Ilerpa Llla6onTas
(eendupexmop I'KJI. - Pen.) - n
KOTIa YBOJMJICSI, TO OT CYACThS
Hanuics. PaGorats Tam ObLIO

BCE BBIBECKH BCJIYX ITO-aHTIIMI-
cku. [MTpunuim B HoMep, s IpU-
rotoBujach cnath. Jlerna. IMpu-
roxuHa HeT. §l - B BaHHY10. A OH
TaM CTOUT B IT03€ MBICIUTENS U
cros cruT. (Cmeémest.)
N.: (Obuixncenno.) 51 He cnan, a
TymaJt.
Bnagumup NOJTIYMNAHOB

/> WHTEPECHBIE AKTDI

Banepwus B geTcTBe O4eHb Ni0OUNa XapeHylo KapToLKy 1 ¢papLumpo-

BaHHble aiua. Kak oHa nx rotosuna?

Fkk
SHameHuTas neeBuua NpoOoBana 3K30TUYECKOE MSICO KpoKoauna
M OAMKOBUMHHBIX NTUL,. Kakoe 61040 kuTaiickoi KyxHu Banepus cuutaet
caMbiM AUETUYECKUM U NUTaTeNbHbIM?

%kk
Oanaxabl Mocud MpuroxmH nocnopun ¢ ApYyrom, 4T0 NOXyAeeT K
onpepaenéHHoMy AHio. Mpuiunock NoaHaNPSYLCS - BeAb Ha KOHY CTOSNN
Gosbluve aeHbru. Boigepxan nu npogtocep?

06 3TOM YUTAMUTE B XXYPHAJE

«MPO KYXHIO» N2 4

Kpome Toro
M3 )XXypHana Bbl y3HaeTe:

[ B cmapuny cuumanocs, 4mo vem
nbluHee Kyauu, yem oH Kpacusee yK-
pauien, mem cuacmaueee cemvs. Kak
2moeo dobumocs?

[ _Hadexcda babkuna 3naem, umo
V 20AaUu8YOCKUX 36¢30 NONYAAPHA
PpbuloHas duema. Kak eomoeum kap-
naona?

[ Tluwa 6ednsxos 6 Cpeonue sexa
celuac npegpamuaach 8 pecmopan-
Hoe 6at0d0. Tpyoro au ceapums cyn
u3 ObIMbUX X60CMO8 ?

[ Kak uaiineie bopoaucs ¢ nosu-
cméom na Pycu? =

[ ABmop «Boiinbl u mupa» cuden
3a 00UUM CeMelIHbIM CIMOAOM, HO
en ocobenHble 6ar00a. Kaxue?

3

Mokynaiite xypnan «MPO kyxHio» N 4
B KMOCKaX neyatu ¢ 27 mapra.

rAE
CNPATATbCA?

YYEHBIE-AP-
XEOJNIOrHM
OTKPbININ B
BXYHIAax
FOHAYPACA
PYWUHbI rO-
POAA-TOCY-
: DAPCTBA HE-
43S W5 WIBECTHOM

. HAYKE ULM-
WHIMNEBUMM BUNU3ALMN.
HEY)XXEJIU B BEK CNYTHUKOB
W rNOBANBbHbIX CUCTEM HA-
BAIOAEHUS HA 3EMJIE ELLE
OCTANOCb 4YTO-TO HEU3BE-
DAHHOE?

Koneuno, ocranocs! Hama
IUIAHETA CKPbIBAET HEMAJIO Taki-
HBbIX ¥ HEH3YUYEHHbIX MECT, KO-
TOpbIe HEBO3MOXKHO PA3IJIsiIETh
M3 KOCMOCA, HAWTH, BOCIO0JIb30-
BaBmuch Kapramu Google wimn
JIPYTUMH COBPEMEHHBIMHI TEXHO-
Jgorusimi. Crieibl IPeBHUX LU~
BWJIN3ALWUIA, HATIPUMED, MOTYT
OBITh CKPBITHI B HEIIPOXOAMMBIX
JKYHIUISIX MJTU B TOJTIIE OKEaHa.
JIKYHTIA pa3pacTaroTcs ObICT-
PO, W Pa3IMYUTh ITOJ MX ITOK-
POBOM IOMCTOPUIECKUE PYUHBI
ObIBaeT HeBO3MOXHO. Ho, naxe
€CJTA YIEHBIM ITOCYACTIIMBUTCS
00HapyXUTh B TPOIIMUYECKUX
Jjecax 3a0pOoIleHHbIA TOPO,
JKYHIJIM MOTYT «KPEITKO JIep-
>KaTh» CBOIO TOOBIYY.

Hampumep, «HeOecHBII» TO-
pon uHkoB Mauy-ITukuy B ITe-
Py, KOTOPBIA aMEepUKaHCKUI
uccienonareb XalipaM buHrem
oTKpbUI B 1911 1., BocaencTBuun
OBLT Ha KaKOEe-TO BpeMs 3a0bIT
U 3apOC IKYHIJISIMU, TTOOTOMY
B 1920-¢ IT. y9€HBIM MPUIILIOCH
pPa3bICKUBATh U OTKPHIBATh €TI0
cHoBa. K Tomy xe, 4ToObI 00-
Hapy>XUTb HEM3BECTHHIC HayKe
apTedaKkThl IO TOKPOBOM aMa-
30HCKO¥ CEJIbBbI, BHAYaJIE HYXK-
HO M3YYUTb MHOXECTBO PEAKMUX
JIOKYMEHTOB M XOT$I ObI ITPUOIM-
3UTEJIbHO 3HATh, YTO B TaHHOU
TOYKE 3eMJTU YTO-TO HAXOIUTCSI.
Ho y unpeiines IOxHoit Ame-
PUKU HE ObUIO MUCbMEHHOCTH.
3HAYHUT, IOMOYb ITEPBOOTKPbIBA-
TeJISIM CIIOCOOHDI TOJIbKO JIETeH-
Jibl, 3aNIMCAHHbIE KEM-TO U3 HC-
cJieoBaTeieil Wi nepeaBaemMbie
U3 yCT B yCTa.

Jlerennsl o Ceronan-bianka
- benom ropoze 6ora 06e3bsH B
TKyHIIIX ['oHmypaca - ObutH U3-
BECTHBI €111€ CO BPeMEH MCIIaHC-
KUX KOHKHCTanopoB Kopreca
IMucappo: cayxu 06 3TO¥ XKeMuy-
>KWHE B MAJIOAOCTYITHOM paiioHe
Jla-MockuTus pactipoCTpaHsIu
MECTHBIE TUIEMEeHa 1 MCTTaHCKUe
3aBoeBaTesv. Tpu roma Ha3asm ro-
pon ObLI BCE-TaKu OOHApPYKEH.
YuéHble uccieaoBaau CelibBY
Ha camoJiete. TexHoJorus «ia-
3€PHOTO JajJbHOMEpPa» MO3BO-
JIMJIa UM CKaHUPOBATh CKBO3b
TOJIOT Jieca IMOBEPXHOCTh 3eM-
JIA ¥ CO3ATh TOTIOJIOTUIECKYIO
3D-kapty penbeda MECTHOCTH,
Ha KOTOPO BBIAEISUIUCH €0~
METPUUYECKUE IMHUU STBHO WC-
KYCCTBEHHOTO IMPOMCXOKICHNSI.

Anexcandp Hneuaeeuu, ny-
meuiecmeeHHUK, CeKpemaps
Komuccuu no usyuenutro
cmpan Jlamunckoit Amepu-
xu Cankm-Ilemepoypeckoeo
omaenenus Pycckoeo eeoepa-
uueckoeo obwecmeaa

- BETWIITE PENIMIY OTBIIEYb POCCHMCKIX TYPUCTOB OT MOPA (keiuttzee




CBOBO/IHOE BPEMA

HAKAHYHE CBOETO 65-JIETUA
(KOTOPOE NMPUXOAUTCSA HA 24
MAPTA) AJIEKCAHAP BYUHOB
OTBETWUJ1 HA BOMPOCbHI «<AU®».

- Aaexcandp Hukoaaesuu, na
eauiem nepcoHalbHOM caiime Ha-
nucano: «Arexcandp byiinoe - odun
U3 AYMUUX BOKAAUCHIO8 POCCUIICKOU
acmpaoet...»

- Huuero cebe! Ha moém caii-
te?! [Tonydaercs, He MPOKOHTPO-
nmposal. A 0bl Hanucan: «OauH U3
JTyYIIIMX My3bIKAHTOB». Bcé-Taku g
He coBceM BokanucT. Bor Mocud
Ko630H, JleB JlemeHKo - Boka-
JIMCTHI B YMCTOM BUIE. A S WIH,
Harnpumep, Anekcanap I'pagckuii
- My3BIKAHTHI (3TO S TOYHO 3HAIO,
TMIOTOMY YTO MBI C HUM BMECTE CO-
3naBanu rpyniy «CKOMOpPOXW»).
CBo¢€ mieHMe ST Ha3bIBalO «TYBUH-
CKUM».

- Iopaoeoim?

- [a, s moro ropaom, Kak Bei-
COLIKMI ¥ YTEécOoB. MHE IbITAJINCH
MOCTaBUTh JIBIXAJIKY B MY3bIKaJlb-
HOoM yumummine. M y MeHS maxke
CTaJIU TIOSIBIISIThCSI OApUTOHATIbHBIC
HOTKM, BITOJIHE KJaccuyeckue. Ho
MEHSI 3TO UCITyTajio. MOXHO OBLIIO
MPEBPATUTHCS B OMHOTO U3 HEY3HAa-
Baembix 6aputoHoB CCCP. [1os-
TOMY 51 Ha BCE 3TO TUTIOHYJI U CHOBa
cTaJl IpaTh TIOTKY C HEIPaBWJIb-
HOIi TTocTaHOBKOIM. [ToaToMy 110C-
JIe 3aM1Cy WIN XXUBOTO KOHLIepTa
Y MEHSI Bcera OueHb OOJTUT TOPJIO.
Ho 310 npuHOCUT MHE GOJIbIIOE
ynoBiieTBopeHue. B otiimune or
podecCMoHAIOB, KOTOPHIE TTOIOT
JIETKO M JTaxke He MOTEIOT Ha Clie-
He, a CTPamaloT OOJIbIIE JIUILIOM, ST
«CTpa/ialo rOpJIOM».

CNACUBO XEHE

- 9mo npasda, umo coavryro Ka-
pbepy 6vlL Ha4aau 6aazo00aps cynpyee
Aaéne?

- Cynga mo TBoeit
KPUBOW YXMBLIKE,
MOHUMAIO, YTO HYX-
HO clejaTh Ha 3TOM
akiueHT. Jla, 3TO Tak.
Ho, yxe pabortas B
«Becénbix pedsaTax»,
s TIOHSLT, YTO TEM MY-
3bIKaHTaM, KOTOpbIE
CTOSIT BITEPEIH C TUTa-
paMM 1 TIOIOT, IEBYILIKA
OTHAIOT IIPEATIOUTCHIE.
A ec/1 ThI KJIAaBUIITHUK,
3aTEPTHIN HA TPEeThel
JIMHUY, HUKTO Ha TeOs
BHUMaHMSI He oOpallia-
er. Kak ToipKo s ctan urpath Ha
Oac-TuTape v py 3TOM I1€Th, cpa3y
K€ TIPUBJIEK BHUMaHUE JKEHCKOTO
rnoJja.

IOBJIEU

41

«CTPAOAIO TOPJIOM»

AnekcaHap byinHOB - 0 NecHsIX 1 nobeae Hag, Pakom

- B nauaae ceoeii coavnoii ka-
Pbepul 8bl neal NPeuMyulecrneeHHo
«CKomMopouteckue» necru: «Kanu-
man Kamaaxun», «locmunuuya
paszeyavHas», «Ilycmoii 6amoyk».
Cezo0ns noéme npo <«/[ée sncuznu»,
«Cyonvuii denv», «BJIB» u «Cneu-
Ha3z». boavwe ne xouemces uponu-
3uposams?

- Emé kak xouercs. Ob6oxato
KioyHany. Ho BceMy cBOE Bpemsi
u Mecto. EcTh Macca nmpumepos,
KOT/Ia JIIO[IN, 32 KOTOPBIMU 3aKpe-
MIOCHh aMIUTya KOMUKOB, TIOTOM
BblIaBaiu «Cepbe3Ky». IOpuit
Hukynmun, Anaronmii [TanmaHoB B
PaHHMX POJISIX TOXKE 3aHUMATUCH
KJIOyHaIoM. A, MOB3pOCJIEB, CTa-
JI UITPaTh U CEPbE3HBIC POJIU.
ITarmaHoB B «X0J0IHOM Jie-
Te 53-r0...», Hukynux B
«OHU cpaxanuch 3a
Ponuny». Bunumo,
pebsTa, B XKU3HU
KaXKIIOTO MY3KH-
Ka HacTaeT Ta-
KOW MOMEHT,
Korna HaynMHa-
ellb 3a0yMBbl-
BaThbCsl, ST KO-
IO Thl TBOPHILIb.
W rnaBHOe - mist
yero. [Toatomy u
TOSIBJISTIOTCSI B pe-
IepTyape cepbE3HbIe
MECHU.

- B unmepeéuvio
«Au®» FOpuii Jlo3a cka-
3aa: «Ilomewno ompea-
eupoesaa Arexcarndp byiinoe

Koo63ony, ITazmanogy
u Baaepuu. On 6 meae-
aghupe nepedan npusem
u3 FOpmaavt u ckazaa
lazmanoey: moa, Oaee,
0y0b cnoxoer, meou 3pu-
meau 6e3 necen e oc-
manymcsi, s 6bICIHYNAI0
Ha meoux KoHuepmax u
3abepy meou denveu. Ilo
uodee, Haoo 0vL10 6cem
cpasy pa3eepHymoues
u yexamv». Moxcem,
delicmeumeabHo HAOO
0bL10 paseeprymoca?

- 41 Takx HeHaBUXKY
CKJIOKM... bblio, Ko-
HEYHO, OOMIHO BCE 3TO UUTATh.
ITotomy uto s He roBopua ['a3-
MaHOBY, 4TO 3a0€epy €ro AeHbIU.
A cka3zai Bcero Julb: «Pedgra,

it
Ha 3anpem 6se3dxcams 6 Jlameuro . ‘]
«MOW OTELL-
GPOHTOBUK
FOBOPWUIT:
«BEPIO
TOJIbKO B
CKAJTbIMESTb».

«0b0xcar KaoyHaoy, Ho 8cemy C80€ 8peMsl U MeCmo».

BCE OyIeT HOPMaJIbHO, MBI OTpa-
O6otaeMm 3a Bac». B FOpmare Obl1a
KJ1acCHasl 1oroja, TErjioe mope. Y
BceX ObLT IMPa3IHUK, KOTOPbIT 01~
JKEH OBbLIT COCTOSATBCS MPU JIIOOOH
norone. U, ecay Obl Mbl CBEpHY-
JIMCh, HE JTyMalo, YTO 3TO ITPUHEC-
J10 OBI OOJIBIIIE TTOJIB3BI. B KOHIIE
KOHIIOB, JaKe He B apTHCTaX JeJ1o,
a B 3pUTEIISAX, KOTOPBIC TIPUEXaTn
Tyda crneluanbHo. Kak Mbl MOIu
WCTIOPTUTD MPA3THUK 3TUM JTIO-
nsgaM? A aro kacaercst JIo3bl, MHe
KaXxeTcsl, B 9TUX CJIOBaX eCTh Ka-
Kasi-TO 3aBUCTh. Bumnmo, y Hero
HUKaK He MoJjiyJyaeTcsl Kyaa-To
MIPUTLTBITh HA CBOEM «MaJICHBKOM
ioTy». CoBETOBaTh BCET/Ia JIETKO.

Bosbmu 1 caenaii aydire. CunTaro,
YTO MBI TTOCTYITVIIH ITpaBrIbHO. Ho
ecJi Obl ObLIO MPUHSITO pellieHue
BCE CBEPHYTb, BBIPBITh OKOIIbI U
OTCTPEIIMBATHCS, TO ST OBI TIEPBHIM
pacuexyui BUHTOBKY. Ho MBI Bcé
YAAOIUIN TIYTEM MY3bIKaJIbHOM
JTUTUTOMATHUU.

- Yeac cmoavko 6aazooapnocmeii
U Hazpao om cuA08bIX CMPYKmYyp,
daxce «3a oxaszaumue cooelicmeus
eoiickam u 3a wegckyro pabomy 6
2opavux moukax». Ymo 3mo GvLau
3a «<movku»?

- Ceityac TOMMTKOPPEKTHO UX
He HasbiBaTh. Ho 310 ObLT CeBep-
HbIii KaBka3, BTopast yeueHcKast
kamnaHus. [Tona3ui nmo okonam,

MOOBIBAJI C KOJUIEKTUBOM, TTOJIETAT
Ha BepTymKax. Beictynun mepen
OoiaMu ¢ TUTapoii.

- Ilo npunyxcdenuro uau no 308y
cepoua?

- D10 OBUT U MOPBIB, U MPOCHOA
«CTapIlIMUX TOBAPUILECH IO OpYy-
KUIO». A 1O CBOE BOJie €311 B
Bbecman, B mkoay Ne 1. Maio kto
00 9ToM 3HaeT. [1pocTo Ky ou-
JIeT Ha caMOJIET 1 noJieten. Berpe-
yajicsl ¢ IeTbMU, KOTOPbIE TIepe-
SKUJTM 3TOT KOLIMap. Y MeHs1 Obuia
¢ coboi1 ruTapa, HO OHa TaK U He
npuroauiack. I mpocTo pa3ropa-
PpUBAJI C IIOIBEMMU.

« ATAJIUCT»

- Ilecns «Cyonbuii denv» 603HUKAQ
6 sauiem penepmyape 8 nepuoo, Koe-
da y eac obnapycuiu oukoao2uro?
- Her. IlpocTo Ha r1a3a nomna-
nmck ctuxu Muxauna I'yiepuena:
«Bc€ TieHHo, 1 BceMy KOHell...»
Hwuyero ocobeHHOro B 3TO# My-
3bIK€ HET, UBOUTHINT KBUHTOBBIN
KpYT, TeHUAJIbHO IIPUBATU3UPO-
BaHHbI Uropem KpyTtbim. f ToO-
Xe ero ucroiab3oBaa. Emié omHo
JI0Ka3aTeJbCTBO TOTO, YTO HOT
MaJio, a KBUHTOBBIN KPYT CUIILHO
nepeucroib3oBaH. M Bcé-Taku u3
HEro el MOXKHO UYTO-TO BbIXKATh.
A 4To0 KacaeTtcsd 00Jie3HU, TO
s patanuct. Bc€, uto yroroBaHOo
cynpboli, MpruHUMalo ¢ 61aro-
napHoctbio. Ecin meHst bor Ha-
Ka3bIBaeT 3a YTO-TO (PUBMYECKHU,
3HAYUT, eCTh 3a YTo. Hakomnuioch
32 BCIO >KU3Hb I'PEXOB OCTATOYHO.
ITosToMy, KOT/Ta MHE TTOCTaBHIIN
JIMarHo3, He TIPUXOIUIO B TOJIOBY
ce0s xxaneThb. A Bcerma BCmoMuHa
KaKMe-TO TPeXU U MPOCTYIIKU, U
CTAHOBUJIOCH JIETYe Ha JayIle.
IIpnuém oxkpyxkarwliiue Iie-
peXuBaIu Aaxe OOJIbIIE, YeM S
caM. A BooOI1IE XOTes, 4YTOObI 00
9TOM HUKTO He 3Haj. Moii orelr-
(POHTOBUK, BOCHHBIN JETUUK,
Bcera roBopuii: «5 Bepro TOJIbKO
B cKajbresb. Eciu yero-to Bbipe-
3aJId, 3HAYUT, TeOST BBIJICUMIIN».
Bunumo, 3Ty Bepy B CKalblenb U
HeJI000Bb K TabyieTKaM OH MHE U
nepenan. Yero Tam roBOpUTh, 3TO
JKYTKO HempusTHas mTyKa. Ho g
HE YyBCTBOBAJI CE0ST YMUPAIOIITNM.
HasepHoe, npocTo ObLT yBepeH,
YTO BCE OY/ET XOPOLILIO.
Bnapgumup NOJTYNAHOB

B ANTEYKY

J1i00BM BCce BO3pacTbl NOKOPHbI. A rpunny?

Cyuraercs, 4To 3a 60 net Xu3Hu B cpea-
HeM yenoBek 6oneet OPBU u rpunnom...
0K0J10 6 n1eT. 3TH «NpUBbIYHBIE» 3a601€BaHUS
PEerucTpupyoTCs BO BCEX PErnoHax 1 B ilo6oe
BpeMms roaa, Ho OAUH U3 eXeroAHbIX BCriec-
koB OPBU npuxoanTcs Ha Ha4asno BECHb.

MapT B Poccum BECEHHMIN MECSL, TONbKO NO
KaneHaapio; Ha fiene xe B NpUpoLe NPOLoNXaeT
rocnoncTeoBatk 3uma. Hanpumep, B 2013 rogy
Ha TeppuTtopum LieHTpansHoro pervioHa Poccun
B MapTe CTonbuk TepMomeTpa onyckancs Ao -25
rpapycos. M ecnu Takas Temnepartypa Bce-Taku
penkocTb, To Mopo3bl Ao -10...-12 rpapycos ans
MapTa B HalLeii CTpaHe Hopma.

[lonras poccuiickas 3ma BCeraa sSensetcs
MCMbITAHWEM LS OpraHu3ma yesnoseka. [Mprbasste
K 3TOMY HE3Ha4NTeNbHOE KOMMYECTBO BUTAMUHOB,
KOTOPOE Mbl NMOJly4aeM B KOHLLE 3UMbl U Hayane
BECHbI U3 NULLK, Nepenaabl Temneparyp - n byaet
NOHSITHO, NOYEMY COTHU W ThICSYU NIOAEN, OT A0-
LUKONbHUKOB A0 MEHCVMOHEPOB, B MapTe CTaHOBAT-
C$1 XepTBaMy OCTPbIX PECMMPATOPHBIX BUPYCHbIX
nHbekunit. A sesb OPBIU 310 He TonbKo 5-7 aHei
«BONBHNYHOr0» 1 BO3MOXHbIE CIIOXHOCTU C pa-
60701 1 y4eboiA, HO eLLe 1 BbICOKasi BEPOSITHOCTb
Pa3BUTIS TaKUX HEMPUSITHBIX U OMACHbBIX OCNOXHE-

UMEIOTCA NPOTVBOMOKA3AHIA. MEPEN]

APTYMEHTbI U ®AKTbI | . ‘

N2 13,2015r. WWW.AIF.RU

HWIA, KaK OTIT, raiiMOpUT, GPOHXMUT U MHEBMOHUS.
CHM3WTb BEPOSITHOCTb Pa3BUTUS OCTIOKHEHNI
1 0bnerynTb TeyeHne ce3oHHbix OPBU v rpunna
MOTYT NOMOYb COBPEMEHHbIE NPOTUBOBMPYCHbIE
npenapartsl, obnagalwLime Takxe UMMYHOMO-
LynvpyowmmMi ceoiicteamu. OHKM 1 ¢ BO36Yau-
Tensmu 6onesHy GOPIOTCS, U 3aLMUTHBIE CUbI
opraHu3ma ykpennsior. OuH 13 Takux npenaparos -
KATFOLLEJ1®, cemeiiHblii NPOTUBOBMPYCHbIN Npe-
napar, 0f06PeHHbI 415 MPUMEHEHNS Y B3POCbIX
1 peteit HaumHas ¢ 3 net. [eictene KATOLLENA
OCHOBAHO Ha TOM, 4TO 3TO CPEACTBO CTUMYNpYyeT
BbIPabOTKY B OPraH13Me YenoBeka COOCTBEHHbIX
6enkoB-MHTEPHEPOHOB, 061aAAI0LLMX BbICOKO
NPOTUBOBUPYCHOI aKTUBHOCTHIO.

!’Fa rOuen®

FeTRRCsMpYCHDE cpagerag

10 Tatnetne 12 4 [}
- ]

N1 ins npocmnakaku v neyems OPBU v rpunna no pesynkratam ronocosa-
HUSl POCCHIICKX Bpayeit B pamkax npemuy «Russian Pharma Awards 2014»*,

OpHa 13 rnaeHbix ocobeHHocTeit KATOLLEJIA
3aK/I04AETCA B TOM, YTO €ro NprvemM BO3MOXEH
KaK C NepBbIX CUMMNTOMOB, TaK ¥ NPV NO3AHEM
Hayane neYeHns - BNioTb A0 4-ro AHs OT MOMEHTa
Havana 6onesHu.

KATFOLEN® npuaHaH npenapatom N2 1 B Ho-
MUHauwmw «Mpenapar Beibopa Ans npodunakTkm
1 nevenus OPBW u rpunna» B pamkax npemun
«Russian Pharma Awards 2014» no pesynbTa-
Tam ros0CoBaHUs NPaKTUKYIOLLMX POCCUIACKIX
Bpayeit*.

KATFOLLEN® BronHe JOCTOMH TOro, 4To0bl 3a-
HSTb MECTO B Ballell CeMelHo anTeuke. Beapb
rpunny, kak 1 no6sm, BCe BO3PaCTbl MOKOPHbI, @
3HAYNT, UMETb NOA, PYKO OAHO CPEACTBO, KOTO-
PbIM MOXHO IEYNTb BCEX YIEHOB CEMbY, BKIHOYAS
neteid ¢ 3 neT, 04eHb YA0BHO.

KAFOLEJ1®: PABOTAET paxe
npv 3ano3aanom Havane sneyeHms!

www.kagocel.ru

*INo Bepcwm Russian Pharma Awards 2014 B HOMUHaLmm:
«[penapart Bbibopa 415 npodunakmikv v nederus OPBU u rpunnas.
Per. ya. N¢ P N002027/01 ot 19.11.2007. Peknama

[TPYIMEHEHVIEM NPOKOHCY/TETUPYWTECh CO CTIELLAATTCTOM

ué

10 OKOH4YaHuN
AOCPOYHOM NOANMUCKMU
Ha BTOpoOe noayroaue
2015 ropa octanocb

niooumas rasera

peknama

CPO4YHO
B HOMEP

NOAMNMUCKA HA «And» —

C AoCTaBKOM Ha gom!
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PEKJIAMA

K 70-nemuro Benuxoti Ilobeowt

KOAAEKLLIUSA IlepBrIii BEIIIYCK
NAMSATHbIX

MOHET
oo TBepb
BOMHCKOW

CAABD B ITpogasKe
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B raxoom
BEIIIyCKe:

OTKpBITKA ¢ apXUBHOM

NnmocTpupoBaHHBIN Momnera cepuu LB #
dororpadmuen

KYPHA «['opoma BOMHCKOIT CITABLD
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Pexmama

KOANEKUA TTAMATHBIX MOHET
FTOPOAA

Teeps Hanpuuk bpsanck Enbna Kanau-na-lony

Kponmrragr Konmuuo Boponex PxeB Kospos

BraguBocTOK Crapoiit Ockon Tyance Manrobex JlomoHOCOB

ApXaHTenbCcK Baspma Pocros-na-Jlony Bnapgukaskas Tararpor
BbIMYCKOB 5 .
ITckoB Ko3zenbck Benuxuii Hosropogn Kypck [Terpomasnobck-Kamuaarckmit
Tuxsun Bomokomamck Benukue JIyku Open Manosipocnapers

AHarma Hapo-®omuHck Jdmutpos benropog Moskaiick
Bei6opr JIyra IMonApHBIi Xabaposck

CobepuTe IIOJIHYIO KOJJIEKIIUIO |

HA JIVHE BIIEPBBIE 3A 100 JIET HALITTH HOBBIM KPATEP (ke et




CBOBO/IHOE BPEMA

YIAYUA

43

) CTONOTO

FNABHbIE
JIOTEPEM
CTPAHDI

CNOPTAOTO

5%

rocsioto

rOPOLA-TrEPOM

70-netne MNobenpl ¢ «Pyccknm noTo»

Mbl HAYUHAEM OBPATHbIH OT-
CYET AHENW, OCTABLUUXCSA A0
FMABHOIO NMPA3AHUKA HALUEN
CTPAHbDI - AHS NOGEAbI! BYECTb
70-JIETHEIO IOBUJIES MOBERbI
JNOTEPES «PYCCKOE N10TO» NOA-
FOTOBWJIA CMELMANIBHYIO CE-
PUIO BUJIETOB, MOCBALLEHHbIX
BE/IMKOW OTEYECTBEHHOM BO#-
HE U TOPOAAM-FEPOSIM.

9 Mas Bcerma ¢ 0COObIM Tpe-
TIETOM TIpa3IHYyeTCs BO BCEX Ha-
ceJIEHHbIX TTyHKTax Poccuu, HO
0COOEHHO B ropojax-reposx.
Benb caMooTBepKeHHBII TTOXBUT
HX 3alIUTHUKOB KOPEHHBIM 00pa-
30M M3MEHWII X0/ BOHBI. UMeH-
HO 3TUM TopoaaM
MOCBSIIEeHAa CIeIM-
aJIbHasl Cepus OMJICTOB
«Pycckoro 10To» - Bbl
y3HaeTe UX 110 TIpas3-
HUYHOMY OM3alHYy, B
KOTOPOM MCITOJIb30Ba-
HBI (hoTOoTpadm BOCH-
HbIX BpeMEH. M oObIuHBIE,
M OJIOUHbIE OUJIETHI CTAHYT
MpeKpacHbIM MOAaPKOM Ba-
MM POIHBIM ¥ OJTM3KUM.

CeroaHs MBI XOTHUM
BCIIOMHUTHL OeccMepT-
HBII TIOIBUT 3aIIUTHUKOB
KpbIMa, KOTOPBIN TOJTBKO
HEIaBHO IIMPOKO OTMETHIT
TOJOBIIMHY CBOETO MPUCOEIUHE-
Hus K Poccuu. I'eponueckast 060-
pona CeBacTtornojig aaunach 250
nHei. C 30 okTtsa6ps 1941 roga o
4 monst 1942 roma ropom MyKecT-
BeHHO 000poHsics. OcBOOOXKAE-

ol
AR

®oto Monuubl ONIOTOBOW

1]
L) AT
pEnEmaL ¥

HUE pa3pylleHHOro
CeBacToriosst coppa-
JIO TJIaHbI (halllCTOB
1 HAHECJIO OTPOMHBIN
YPOH BPaXECKOM apMUMU.

Hpyroit KpIMCKUIA TOPOA-Tepoit
- Kepub - cTan apeHoI )KeCTOKUX
0O0EB M ObLT NMPAKTUYECKU YHUY-
TOXeH. 3a BpeMsl BOWHBI TUHUS
¢poHTa MpoxoauIa Yepe3 Hero

yeTbIpe paza. 06 oTBare U camorio-
>KePTBOBAaHMM KePUaH HATIOMUHA-
0T MHOTOYUCJICHHBIE MEMOPHAJTBI.

YuraiiTe GoJjiee TIOJIHBIN pac-
cka3 o Cesacronosie u Kepuu, a
TaKke BOCIIOMMHAHUST apTHUCTa
Brnagumupa KopeHeBa u xxyp-
Hanucta Cepres
JIopeHKO 0 CBOUX

Ha creuuajJibHOU
CTpaHUILE caiTa
«Cronoro»: http://
W www.stoloto.ru/
action/70let_pobedy
bunerts «Pycckoro 10To», no-
cBséHHbIe JIHI0 [Tobembl, TUpax
KOTOPBIX cocTonTcsT 10 Mas, yxe
B IIPOJAXeE - COpalllMBalTe UX B
JOTepeHbIX KMOCKaX Balllero
ropoja u oraeaeHusx «Iloutsr
Poccun». 1 KoHeyHO, He 3a0bl-
BaiiTe npuodpeTaTh OMUIETHl HA
omKamime Tupaxu!

BHUMAHME, KOHKYPC! »

ABTOP 3TOr0 NMUCbMA, AHHA
KOLWEBAS U3 BOJIFTOrPAIA, HE
YCMNENA PACCNPOCUTb CBOEFO
DEDA O EFO ®POHTOBOM MYTH.
M TOJIbKO CEMYAC El YAANOCDH
Y3HATb BOEHHYIO UICTOPMIO J110-
BMMOro AEAYLIKM...

«B Kaxnoit ceMbe, COMPUKOC-
HYBIIEWCS C BOWHOW, TOPASTCS Te-
POMYECKUMU MOABUTAMU TTPEIKOB,
OEpEKHO XPaHST MaMSITh O HUX 1
crapbie potorpadun. Hama cembs
He uckiodeHue. K coxaneHuio,
moero neaa Muxauna JIMurpueBu-
ya ['yceBa, yuacTHMKa U MHBAIUAA
BOIHEI, yKe HeT Ha cBeTe. OH mMen
MHOTI'O OpJICHOB U MeaJIeii, KOTO-
pble MBI XpaHUM nToMa. Korma He
cTajo aenylkd Muliu, st oueHb
nepexuBaia, 4YTo He pacCIpocuia
€ro KaK CJICIyeT O TOM, TIIe UMECHHO
OH BOeBaJl. 3Hajla TOJbKO, YTO OH
TOJTYY W CEPbE3HOE PAHEHUE U YTO
OBUIO 3TO 3UMOIA, YTO KPOBb TEKJIA
Ha CHer...

B 3TtoMm romy HaTKHyJach Ha
caiit «IlogBur Hapoma», Bucasna
maHHBIe nena. [IpoBepuia u... o
yyno! I mpouuTana o cBoéM Je-
NyLIKe BCE TO, 0 U€M He ycrea
CIIPOCUTbD. Y3HaJla, UYTO paHEeH OH
obu1 31 suBapst 1943 r. Ha FOxxHOM

HALUA MOBEAA

¢poHTe, TIe CITYXKII B JOJDKHOC-
T cTpenka. Clyduaoch 3TO pu
HACTYILJIEHUU Ha TIO3ULINU MPO-
TUBHMKA 101 CcT. BopommioBka
PocroBckoii obactu. Jlen ObL1 B
cocTaBe 3-TO CTPEIKOBOrO Oata-
JIbOHA I'BapIeiiCKOro MOTOMEX-
koprmyca. B 19 net psinosoii I'y-
ceB ObUI MpeACTaBieH K Harpasue
«3a 00eBbIe 3aCayTU» U MOJYYU
opaeH OTeyeCTBEHHOI BOMHBI
2-1i crenieHu. en ObLI BeCEIBIM
¥ ONITUMUCTUYHBIM YEJIOBEKOM.
HagepHoe, mosToMy 1 Mpoxku 82
rona. U ceituac MmHe XxoueTcs cKa-
3aTh: «[len! I momHI0. { ropXych.
T'opxych BceMu TeMU, KTO TOTH -
6aJj1 3a MUpHOE HeOO Hal HAIIMMU
roJIOBaMHU...»

YcaoBust KOHKypca

Hanuwume eawy cemelinyro uc-
mopuro, ces3anHyro ¢ Beauroii Ome-
YeCmeeHHOll GOUHOIL, U npuwAume
eé 6 pedakuyuto do 10 mas. Camvle
UHMepecHble UCOPUL, A MAKICce
gomo 6ydym onybaukosaHsl 6 ea-
3eme «Apeymenmol U ghakmor>, Ha
caiime «Cmoaomo», Ha CMpaHU4Kax
«Cmonomo» 6 coyuanbHbix cemsix. B
poau npedcedamenst JCHOPU KOHKYP-
ca evicmynum 8e0yuiUil 6CeHApOOHO

Arbumoll meaesomepeu «Pycckoe
nomo» Muxaun bopucos.

CBou nmicbMa MPUChLIAIATE 10 aJ1-
pecy: 109316, Mocksa, Bosrorpaz-
cKmii mp-T, 1. 43, Kopi. 3, WM Ha
e-mail aif@stoloto.ru ¢ nomerkoii:
«Cronoto - KoHKypc «Hama nooe-
na». He 3a0ynpTe yKazaTs Bamm umst
u havuuio.

Matepuansl nogrotosuna
Anéna EJIATUHA

BABYLUKA NPEACKASAJIA
BOrATCTBO!

KAK Mbl Y)XE MTUCAJU, 30 AHBA-
PS12015 roA KPYNHENLIWNA CY-
NEPNPU3 3A BCIO UCTOPMIO 10-
TEPEW B POCCHUMU - 203 175 894
PYBNEMN - HAWWEN CBOUX OBJIA-
BATENEMN.

ITpousommosrosxone 1138-ro
Tupaxa «l'ocioro «6 us 45».
IToGeaurenu, KOTOPbIX OKa3a-
JIOCh IBOE, TIpUOOpENIn OUIEThI
B KucnoBoacke u MypmaHcke.
O0a oHM yragaja KOMOWHAIINIO
U3 mectu yucen: 15-32-25-34-
39-10.

ITepBBIM MOGEAUTEEM, KOTO-
PBIiT 00paTHIICA 32 BHIUTPHITIIEM,
cTana 55-J1eTHAS KUATEJbHUIA
Hanpuuka JIunapa Omunosna M.
PasBépnytag ctaBka B 1800 pyo-
JIeW TIpUHECa el mo-
JIOBUHY PEKOPAHOWU
CYMMBI U COCTaBMJIA
101 587 947 pyoneii.

O cBoeit TpaHAN-
03HOII ygaue mobe-
MOUTCIbHUIIA y3Hala
B KOMaHIUPOBKE B
MockBe. «MHe cTano
NpOCTO He T10 cebe...
DTO0 Beab MEPBbIA OU-

HAWOU CEBA CPEAWN NOBEOUTENEN!

JIET B MO XKM3HU, MHE €T0 ChIH
noAapui Ha ooueii. 15 suBaps
s oTMeTusa 55-i geHb poxnie-
HUd, - paccKasbiBaeT JuHapa.
- A caMoe MHTepEeCcHOoe, YTO 3TO
coObITHME MHE TpeJcKasajia 6a-
oymka. OHa roBopuJja, 4To, KOr-
Jla MO BO3pacT OYIET COCTOSITh
U3 IBYX OAMHAKOBBIX UMD, s
HeoXMaaHHO paszboratero. He
MpeacTaBisieTe, KakK CUJIBHO S
Kpana 22-1eTusi, 3aTeM 33-Jie-
THs, a TIOTOM KIaTh Iepecraia
U BOBCE IMo3abbljia O MIPOrHO3e
0a0yIIKM».

HamomHum, 4To BTOpPOIi 1O-
OenuTeNb, CAETaBIIUI CTaBKY
B MypMmaHcCKe, TTOKa He BBIIIIET
Ha cBsI3b. CyMMa ero BeIMTPBIIIA
cocraBua 102 293 526 pyOueii.

Pesynbrathl TUpaxei

Tupax N2 1067

08
i

focynapcraennas

Ej Tupax N2 121

[ara Tvpaxa 22.03.15 XUNMWHaAg Nata tupaxa 22.03.15
N\ notepen 7
ﬁ@@@ YyactBosano 6unetos 986 767 Yyactsosano 6unetos 313 987
20 NET Bbirpano 6unetos 198 373 Bbimrpano 6unetos 55949
AopPHXTPRAMUAA | [p130BOM DOHA, 24 669 175 Mpu3oBoit boHA 7 849 675
Mopsapok Konuuecteo | Bobimrpbiw Mopsapok Konuuecrso Boimrpbiw
Typ yucen | BbIUr KaXkaoro Typ umncen | BbIMIP Kaxxaoro
B pO3bIrpbile 6unetoB | Gunera (py6.) B po3birpbilue 6unetos 6unera (py6.)
12,47,89,09, 27,40, 29, 50, 06, 1000 000
1 10, 25 3 40000 1 22,39 1 unu KeapTupa
85,90, 18,35, 54, 61,66,55,16,78,
32,17,52,03, 83, 24,30,81,41,57,
20,36, 24,65, 53, 210 000 20,85, 56, 60, 59, 1000 000
2 | 02,69,71,04,39, 1 N200931649 2 | 15,69,14,28,72, 1 it Kapmna
58.79,78.56, 31, Mockea 65,10, 08, 25,74, PP
22,66,26,42,73, 09,17,58,47,42,
15,23,61 21,87,38,46
62,05,48,44,45, 12,35, 68,45,90,
06,43,19, 81, 86, 500 000 04,71,26,51,62,
3 | 16,07,33,08,57, 1 N201192194 3 | 83,84,80,52,89, 3 333500
46,55,75, 67,40, Camapa 05,67,73,77,32,
37,59,13 86,75
4 64 3 500 000 4 44 L 5000
5 68 5 500 000 > 11,88 L 1000
6 74 6 500 000 6 g; ! 782
7 34 6 10 001 ; % ; ;50
8 77 14 5001 ) 53 3 250
9 51 15 1000 10 64 15 200
10 72 2 500 11 37 51 150
11 14 37 300 IE) 70 36 136
12 76 67 200 13 03 95 124
13 60 103 151 14 23 100 114
14 11 128 124 15 49 209 105
15 29 266 104 16 13 16 98
16 80 549 94 17 19 53) 92
17 50 614 90 18 54 786 87
18 87 1401 89 19 18 1095 82
19 30 1947 88 20 43 1889 78
20 84 3276 86 21 48 2715 75
21 82 4 642 85 22 34 6419 73
22 63 6996 84 23 76 7 485 71
23 28 13 649 83 24 31 15183 69
24 27 19 650 82 25 63 18 903 68
25 41 31067 80
26 49 43078 75 H uucna: 01, 07, 33, 36.
27 01 70822 74 Ecnun HM 0AHOrO M3 3TUX YMCeN Ha MFPOBOM none
Bawwero 6uneta Het, To Baw 6unet Bbiurpan!
HeBbinasuwwe uucna: 21, 38, 70, 88. [ins onpenenenns Bbinrpeiwa Bawero 6uneta
EC/M HM OfIHOTO M3 3TUX YMCEN Ha UrPOBOM nose NOCMOTpHTE BbiNaBLIKe B posbirpbilie Yncna
Bawero 6uneta Hert, To Baw 6unet Bbinrpan! B 06parHoM I'IOpﬂ,CiKe.
~ Kak TonbKko Bbl HalifeTe uncno, npucyTcTaytoliee
1) 3=06 mper pEEHMEEND 15 EenEe e, B Bawwem Gunere, B cTpoke TabnuLbl C AAHHBIM
Bbinnata Bbimrpbiweit 1067 Tupaxa c 24.03.15 uncnom byaet yK,asaH Balu BbIMrpbILLL.
no 24.09.15.

Jlomepeu «locromo «6 uz 45», «locaomo «5 uz 36», «locromo «7 uz 4%, «Pycckoe romo», «[ocyoapcmeennas wcuruuinas aomepes», «Panudo» nposodames ¢ 2.05.2012 no 31.12.2020. «Cnopmaomo 6 uz 49, «Kerno-Cnopmaomo» u
momenmanvhvie romepeu «Cnopmaomo» nposodsimesi ¢ 14.09.2009 no 31.12.2016. C unghopmayueii 06 opeanuzamope a1omepeu, npaguaax npoeedeHus: 10mepeu, Koauuecmee npu3oe Uil gbluepbiuiell no pe3yasmamam e€ nposeoeHust, CpoKax,
Mecme U nopsioKe NOAYHMEeHUs. 8bluepbllliell MONCHO 03HAKOMUMbCS Ha calime www.stoloto.ru uau no meaeghony 8-499-270-27-27.

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU

Ha npaBax peksiambl




PEKJIAMA

mTEXH@JIOFI/I}I

AEPEBAHHDBIE IOMA I/IA JKU3HHU

K KAPKACHb|M AOMAM B NOAAPOK: Onucuue KAOMaM cepvm “Trapmonus-K”, “Py6uH" “KAaccuK" “KAaccuK-Z” “BeHeuun’”:

. ¢yHAAMEHT MOHOAUTHBIN, apMUPOBaHHbIW. CTeHbl KapkacHble ( “FrapmoHusa-K”, Ton. 198 mm);
10/
g :p" SaKasi\;\Z:;y ol 60:::32%;,:::;z::,o::;:ma : ::::n?sgumgﬁ:%I:rn‘;\:::?e""e"' (“BeHeuua”, “Py6un”, “Knaccuk”, “Knaccuk-2” Ton. 172 mm.) yrenaeHue Toa. 150 mm. 06wmBkKa ¢ 2x

> [pu 3akase pon. ycayr 6onee 30% OT CTOMMOCTH AOMa B NOAAPOK: > rap!ﬂ.'rz roaa. c"l:opOH B,?r,?"m" ",? A:I " HOTOAK:I ):,T enAeHHb!,e MutlepaAbHoe BOAO-'.( LU LA “
KOMIAGKT SA€KTPONPOBOAKH. ( “Py6bun”, “Knaccuk”, KI\?chK-Z , “BeHeuMA” 2-0 3TaXK He YTENAEH ). OKOHHble 6GAOKM C ABOMHBIM
> Mpu 3aKase 2on. yeayr Gonee 50% OT CTOWMOGTH AOMa B I0AGPOK: Teppaca 2xdm ocTekneHueMm. ABepu q>w§euqaﬂ:|e. Bbicota notoAka 1-oro 3ataxa 2,6 m.; 2-ro 3Taxa 2,4 m.
. . ' KpoBAS U3 OLMHKOBAHHOW NPOUAUPOBAHHON CTaNU.

KEAP-K 5X4 254.055 p.

KMACCHK 7,0X9,0 964.601 p. TAPMOHMA-K 11X9 1,5 31. ¢ rapaxom BEHELA 8,5X8,5 1.183.707 PYEUH 8.5x8 1.53T. 6eara 1070.856
.| ,5X8, .183.707 p. ) ,59T. paxa .856 p.
KEAP-K 6X5 343.807 p. (@FEIELITT TSR 863668 . 1.206.170p. 1082205 . P 3108667 . CHEMPERNORERHE. @EZFET)

KEAP-K 6X6 377.403 p. @EFZIITID
KEAP-K 6X8 481.483 p. (MLEELTY
KEAP-K 6X9 532.684 p. @LIILELTE

KAACCHK-2 8,5%9,0 1.236.511 p. EA:::';O;V;’:K U

[ 1523250p. ]
CREUNPEANOHENHE QEEZFTTTD \pyopna.k sx9 1,507, Ges rapaxa

5 KoanK™: & 6 i C 986.060 p. 876499).
nucaHue K poomam cepum “Keap-K”: ®yHpameHT onopHo-ctonbuatbiid. CTeHb! g

KapKacHble, yTeNAéHHble MUHepaAbHbIM BOAOKHOM TOA. 150 TAPMOHHS-K 8X9 2-xar. Ges rapaxa
06WwKBKa CHapyXH - BaroHKa. MaHcapAa KapKacHO-LLMTOBOW KOHCTPYKLIMM He yTenAeHa; 1.435.504p. m
OKkoHHble 6n0kM Mapku OAO. KpoBAA NOKpbiTa OLMHKOBAHHOM KPOBEAbHOI CTaAbIo.

K bBPYCOBbIM AOMAM B MNOAAPOK:
> YBeAuueHue ceuenus 6pyca oo 145x95 mm.
(nateHT Ne 15353) 6pyc MmeeT NpoAOAbHbIA AAOUPUHTHDINA
3aMOK U ABYXKOHTYPHOE yTenAeHHe (AbHAHO-NEHbKOBBIN XIYT),
6naropaps uemy, obecneunBaeTc NAOTHOE NpuaeraHue bpyca.

PYBUH 8,5x8 1,5 3t. 6e3 rap/6e3 dyna. 955.217 p.

CNEUNPEANOMENME Q@R:1[17i]H
PYBUH 8,5x8 1,5 1. c rapaxom 1.290.966 p.

CMEUNPEANOKENHE Q@Riti1r71

BEHELIUA 8,5X8,5 6e3 ¢yna. 1.088.680 p.
CMEUNPEANOKENHE (@ELilE

OnucaHue K poomam cepuu “Mporpecc”, “Hapexaa”, “AybpaBa”:

®dyHAaMEHT cToAGUaTbIi, ONOPHBLIN, HA NecyaHol NOAYLIKE TOAWMHON 100 MM, U3
dyHAaMeHTHbIX 6n0k0B 200x200x400 MM, YCTaHOBAEHHBIX Ha apMUpPOBaHHble

nAutbl 400x400x50 Mm. CTeHbl U3 NpodUAMpoBaHHOro 6pyca 145x95 MM ¢ NPOAOALHBIM
NaBUPUHTHBIM «3aMKOM» U ABYXKOHTYPHBIM YTENAEHUEM AbHAHO-NEHbKOBBIM XXFYTOM.

» lapaHTusa 2 ropa.
» MepennaHupoBKa 6ecnaatHo

» Bpyc o6pabotaH 6M03aLUTHBIM COCTABOM
> OkHa OAO ¢ ABOMHBIM OCTEKAEHHEM. oAbl AoLaTbie, NOAOBAA AOCKA TOA.21 MM No AepeBAHHbIM Aaram. YTenneHbl
> Npu 3akase aon. yeayr Gonee 20% oT CTOMMOCTH AOMa B OAAPOK: METaAnouepenuLa KopuuHesoro ugeta.  (MUHepanbHoe BoAOKHO 037 1. 50). MoTOAOK KapkacHo-LUMTOBOH, Ha NepEOM aTaxe
> [pu 3akase pon. ycayr 6onee 30% OT CTOMMOCTH AOMa B NOAAPOK: KOMMAEKT 3AEKTPONPOBOAKH. 06LINT BAaroHKOMW, yTenAeH N DA HHEIMIEOROKHOM 0377 50:
» [pwu 3aka3e pon. yeayr 6onee 50% oT CTOMMOCTM AOMa B NOAAPOK: Teppaca 2x4 M. DPOHTOHBI KAPKACHO-LUMTOBON KOHCTPYKLUN 06LINTLI BaroHKOM C ABYX CTOPOH
OKOHHblIe 6AOKM C ABOHHbIM OCTEKAEHWEM. KpoBAA U3 OLMHKOBAHHON KPOBEAbHOI CTanHU.
il A o — .. "
BUTA3b 6,0X6,0 822,;81,5?- § BUKTOPA 6,0X9,0 837.900 p. NPOrPECC 5X4 307.213 p.(@FTTELTT E HAAEXAA 5X5,5 410.626 p. AYBPABA 5X4 354.039 p.@EFEILITID E
BTA3b 6,0X8,0 1.080.240 p. E:; cneunPeAnoenve @ESEITN)  MPorPece 6x5 406.308 p @EHFZITID % creunPeAnoHENHE @RELYIT  averasa 6xa 399.182p @ETEITND =
_5 -~ =
BHTASh 6.0X0.0 12 ") £ BUKTOPHA 9,0X9,0 1.129.774 . nporpecc 6x6 441.778 p.@EIELIZTID g HAAEXAA 6X5,5 452.148 p. AvePABA 65 459.929 p. @V =
,0X9, GEL® = cneynpeano:xenue @EITIEGTND  NPorpecc 6x7 491.196 p.@EVIITITND = CREUNPEANOKENME QL LLTTY AVEPABA 6X6 510.044 p. @ETTFET E
=
g K pun “Butnss “B""I°g""”= " neorpecc 6x8 552.725 p @TTELI T = AVEPABA 6X8 688.922 p. @FIITI -E-
YHA, T A€H 3arnyc p UTA3b” CTEHbl NEPBOro U BTOPOro
3Ta)ka U3 cTporaHHoro npopuaupoBaHHoro 6pyca 145x95 Mmm, neperopoaku us 6pyca MPOrPECC 6X9 612.368 p. 534346"- E

95x95MM. Bpyc MMeeT NPOAOALHBI AaBUPUHTHBIN 3aMOK U ABYXKOHTYPHOE yTENAEHUE.
B cepun “BukTopua”cTeHbl BTOPOro ataxa wutoBble. KpoBAA ouMHKOBaHHasa NpodUAMPOBaHHAA CTaAb.

K LLUTOBbIM AOMAM CEPUA “PABUHYLLKA”

» [pu 3akase pon. yeayr 6oaee 20% OT CTOMMOCTH AOMaA > BaroHka cHapy)xu 6béTcA OLLMHKOBAHHbIMM FBO3AAMM.
B M10AAPOK: MeTaAno4epenuLa KOpUYHeBoro Lgeta. > Kpblwa uBeTHO!H NoAMMEp, KPACHbIH UAM 3EAEHBIN.

> Tpu 3akase pon. ycayr 6oaee 30% OT CTOUMOCTH AOMaA > MepennaHnpoBka 6ecnaaTHo.
8 MOAGPOK: KOMMAEKT ICKTPONPOBOAKH. > B aomax okHa OAO ¢ ABOWHBIM OCTEKAEHHUEM.

> Mpu 3aKase pon. ycayr 6onee 50% OT CTOMMOCTU AOMa
B NoAapok: Teppaca 2x4m.(kpome “PabuHywika” 1 atax)

' Uudpopmauuio no CMELNPEANOXXEHUIO Bbl MOXeTe y3HATb '
m Ha caite www.technology-site.ru uAu cBA3aTbCA C MEHEAXEPOM. g

DAUYHMK 6es3 Teppachl 5X4- 149.031 p. gﬂ:ﬂ:ﬁ%ﬁﬁfnﬁ? 23 0

°|’,'"ga""e K Aomam cepuu CREUNPEANOHENHE @RZZLIZTY PABMHYLLIKA 5X5,5 2 7, 331,106 p
: A6uHywKa», «Aa : e (O
e « ywkay, GAauHuio: TEPPACA 5,0X2,0 - 38.044 p. cneunpeAnomenve  @TFTED

®yHAAMEHT CTOAGYATLIN,0NOPHBIA.

CTeHbl KaPKaCHO-LLMTOBbIE, yTENACHbI PABHHYLUIKA BXS,5 2 ar. 377.608 .
Ry6nep Pasancknit npocnext - (MHHepaI\bHOG BOAOKHO 0,37 T 50) 00LWUTbI BArOHKOM. I}IIEIIIIPEHIWIHEI‘IHE 331460 .

BaroHka cHapyu 6béTcA OLMHKOBAHHbIMU rBO3AAMU. MOA WUTOBOIA, yTenAeH (MUHepaAbHOe BOAOKHO 037 T 50),

HaCTUA - LUNYHTOBaHHasA AOCKa TOA. 21 mm. YepHoBoii noA paHepa. M0TOAOK 0OLUMT BaroHKoM, yTenAeH. OpoHTOHbI
KapKacHOM KOHCTPYKLUU, 061uMTbI BaroHkow. ABepu ¢puaéHuaTblie. MaHcapaa 06wwmMTa U3HYTPU BaroHKOM, He yTenAeHa.
Moabem Ha MaHcapAy OCyLLECTBASIETCA Yepe3 NOTOAOUHBIH AlOK N0 AecTHULEe. OkHa OAO ¢ ABOIHBIM OCTEKAEHUEM.
Kpbila ouMHKOBaHHaA NPOPUAMPOBAHHAsA CTaAb.

Psi3anckuit npocnekt Psi3aHckuit npocnekt

2900m aoxoTediHUHaL

yn.NanepHuka

peknama

APTYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU




CBOBO/IHOE BPEMA

B HALWIE HENPOCTOE BPEMA,
KOraA NPEANPUSATUSA MACCO-
BO YBOJIbHAIOT COTPYAHUKOB,
HAWTHU PABOTY - 3AJAYA CBEPX-
CJN0)XHAS. TEM BOJIEE YEJIOBEKY
MEHCUOHHOr0 BO3PACTA.

B camom nene, Bo Bcex 0ObSIB-
JICHUSIX O HaliMe, KaK MpaBuIo,
GuUrypupyeT BO3pacTHOM LIEH3.
PaGoronaresto Hy>KHbI MOJIOJIEKD
U JIIOAM CPEAHETO BO3pacTa. A 4To
MPUKaXeTe eaTh IEHCUOHEepaM,
KOTOpBIE €11I€ TOTOBBI padoTaTh?

FMABHOE - OBLLEHUE
«Kak-mo 6vi-
WAa HA YAULY no-
2yAsame ¢ cobakoil
N6 Y ucmompio: npamo

- y Hauweeo doma
ﬂ cmaeam aome-
X L~ pelinblil KUOCK,
paccka3biBaeT KUTeJIbHUIA YhbI
Pauca INJIBMYXAMETOBA. -
A um kak pa3z 6vin HydceH npodasel,.
Mait, dymaro, nonpobyro. U eom yoce
14 aem pabomaro kuocképom, pac-
npocmpansiro 1omepelitvle Ounemol».

Pance AnBapbseBHe 75! Boixo-
JIUT, 4YTO MPOJaBaTh JIOTEPEHHbIE
OuJieThl OHa Havaja, HaXoJsICh
Ha neHcuu yxe ooiee 5 net. U ¢
TeX Top He MoxKajena o clejaH-
HOM BbIOODE: «Paboma Hpasumcs.
MHnoeo obuaroce ¢ arodomu, a s 3mo
ouerd 210010. OcobeHHO NPUSMHO,
K020a Ar0U 6036pauiaromcsi ¢ gblie-
PBIUHBIMU OUnemamu».

JI1000Bb K OOLIEHHIO - YepTa,
obbenuHsOIIas BCeX MpoaaB-
LIOB JOoTepeiiHbIX OuneToB. bes
He€ Hukak. «[lokynamensv doa-
JICEeH YY8CMB0BAMb, YMO 5 K HEMY
pacnonodxcena, - nenurcs TaTbsHa

COLIMym

7w

NMPOOABLIbI YAAUN

Y HMX Ha rnasax noam CTAaHOBATCH CHACT/IMBLIMU

30JIOTAPEBA, knockép u3 Moc-

KBbI. - K momy dice
. oblsaem, uen06ex
' nooxooum K Ku-
OCKY € ONACKOlU:
80Kpye aAome-
pell caoxucuUIoch
5. MH020 MUpoeé u
npe&paccyt)xoe Moan, u éviuepams
8 HUX HeAb3s, U 86CE€ maMm 3apaHee
nodcmpoeno. Ilpuxodumces o6ssic-
HSIMb, PACCKA3bI8AMb NPO PeaNbHbIX
nobedumeneil, KOMopbie HCU8YM 60m
30ecw, 6 cocednem dome. To ecmb mbi
ewé U KOHCYAbMmaHmamu pabomaem,
U NCUX0N02AMU».

A paccka3zathb Ipo rooenurtesnei
MOXHO MHOTO MHTepecHoro. Ha
rnas3ax Toi ke Pauchr JIunbMyxa-
METOBOI OIIMH MY>KUMHA BBIMTPAJT
51 ThIC. py0OII€eil, a CITyCTSI HECKOJb-
Ko nHei ewé 121 Teic. B npyroii
pa3 XeHIIMMHA ITOI0IIIA IIPOBe-
puTth ouneT «I'oca0TO», U OH MpH-
Héc et 60 ThIC. BhIICHMIOCH, 4TO
OHAa BBITAET 3aMYK TOUKY, a IEHET
Ha cBaib0y He XBaTaeT. BoiurpbIin
oKa3ajics BechMa KCTaTu!

Haransas MATBEEBA, npona-

Bell JIOTepPeiHbIX

ouneroB u3 Cras-

. pomojs, BCIIOMU-

/ .a-f* " Haet o 6abyJiey-
— ke, xoTopast Ha
wj' BBIDYYECHHBIE B

A === ) JoTepelo AeHbIU

CMOTJIa OTPEMOHTHUPOBATh CTa-
pexbkuii noM. Tatesna IEAHOBA

Pa6oma He cKyuHas, a, Hao60pom unmepechas! doro AneKceﬂ BI/ITBI/ILI,KOFO

u3 ExaTepunoyp-
ra - 0 MECTHOM
3aBcerjgarae Jo-
& Tepeii AHATOIUU
e [TaBioBuue, Ko-
— o

0 TOPBIN TTOKYTIa-
“ h €T GWIIETHI KaX-
QY10 HEJEJI0 U B MPOIIIOM TOLy
BBIMTpaJl aBTOMOOMITb. A Tancus
KOBAJIEBA u3 KpacHonapa - o
CJIIyYaliHOM I10-

- KyTareJsie, KOTo-
pbiii 6aromaps

&

* ~ OHOMY OWJIETY
k Y

Mi_‘“’h «CnoptinoTo»

i g e h CMOT OILIATUTH

| XMPYPIUYECKYIO

OITepalnio CBOEH JKeHe.
HaomonaTth 3a JIIOIbMU TOXE

mo6onbITHO. KTo-TO npocTasisieT
HOMepa B Owiere «oT (hoHaps», a
KTO-TO UTPAET I10 CUCTEME, OTME-
Yast TIOOUMBbIE YMCIa - IEHb, MECSIIT
WJIM TOJl POXKIIEHUSI.

«XXU3Hb MPEKPACHA!»

WMHorna mponaBIibl ¥ cCaMU ChIT-
paTh He mpoyb. BeiOupaloT, kak
MPaBUJIO, XOMOBEIC, IOMYJISIPHEBIC
Jnotepen - «Pycckoe noto», «Parnm-
10», «['0cmoTo «5 U3 36». « Boiuepana
odnaxcowl 81 moic. pybaeil, - TOPIO
roBoput TatbssHa MuxaiiioBHa U3
ExarepunOypra. - [losmomy ecem
menepb cosemyr NoKynamo ouiae-
muku, umero noaroe npaeo! Ecau
Hado, 20mo8a NOOCKAa3amn, 80 4mo

JAy4uLe colepams ce200Hs, 20e KaKoil
Cynepnpu3 HaKonuACs.

«K kaxcdomy noxynamentro uugy
€801l N00X00: 00HOMY bOoAbULE NOOX0-
dum mupasicHas 1omepesi, Opyeomy -
MOMEeHmMANbHAs, mpembemy yoooHee
uepamo 6 Unmepreme, - npoaoJKa-
et TaTtbsiHa 3oy10TapéBa. - Boobuwe
Hawia paboma He MOHOMOHHAS U
CKYUHAS, KAK 3MO0 MOMCem NOKa-
3ambCs, OHA 0080AbHO PA3HOOOPA3-
HAs U UHMepecHas».

A tnaBHOe, Ojarogapsi e Bce
OHU - ObIBIIME IIEIATOTH, MEIUKM,
(VMHAHCHUCTHI - UMEIOT COJTUIHYIO
npubaBKy K ITIeHCUU. A TOUHee, 10-
XO/l, COTIOCTAaBUMBII C TMEHCUEN 1
3a4acTylo e€ MpeBblIaoInii. «/1o-
AYHACMCL, 4o Mbl U OeHbeU 3apada-
moleaem, u ¢ 100bMu 00uaemMcst 8
€680€ ydosonvcmaue. Ja ewé 6 11000ii
MOMEHM MOJCEM CAMU NONbIMAMb
yoauy, éedb nomepeliHblie Ousembl
8ceeda nod pykoiil» - CMEIOTCSl OHU.

U oTnenbHbIN OOHYC, KaK TPU-
3HAIOTCS IIPOAABIIbI, - 3TO BO3-
MOXHOCTb BUIETh CUACTIMBBIC
IJ1a3a BbIMTPABLIETO 4YeJloBeKa.
«/lnsa MeHs HecKa3aHHas paoocmy,
K020da dpyeomy xopouto. Bedw sezém,
KaK npaeuno, mem, Kmo cam meo-
pum 0o6po, 6 >mom peuenm yoauu,
- ynbibaercs Taucusi Kopanéna.
- bykeaavHo Ha moux eaazax aoou
cmanogames cuacmausvimu. U 6
SMOM MOMEHM NOHUMACULb: HCU3HD
npekpacua’

Buktop CABUH

«Y MeHs1 Kokcapmpo3, CuAbHO 60.1um ma3so6ead-

Ckopas nomolwb 515 Ta306epeHHoro cyctasa

Ectb Takoe cpeacto! 310 - dpusmoannapar AJIMAT-02. OH

15 MWUHYT B IeHb, YTOObI OCTAHOBUTD paspymeuue cycTaBa

peHHblll cycmas. Myualoce yce Komopbwlili 200.
Aepocyce moavko Ha o6e36oqusarwux. Bpauu
2080psim, ymo Hado desamv onepayuid U MeHsIMb
cycmae Ha UcKyccmeeHHblil, a s 6010Cb, Ma/10 AU yezo!
Heyxyceau Hem dpyzoz2o cpedcmea, 4mo6vl MHe
nomoys! Cua ysice coecem He 0cma/iocs!»

Hamanws B, 571em, 2. MypmaHck

NpefHa3HayYeH Ans fievyeHnss apTpo3a Ta300elpeHHOro Ccycrasa
BM/10Tb O TPETbEN CTALNN 1 YXKE XOPOLLIO U3BECTEH CreLuanincTam u
00b14HbIM naunentam. G nomowbto AJIMAMa-02 MOXHO CHATb
00Nb, BEPHYTb PafoCcTb [ABMMEHWA 1 4acTo yhaetcs u3bexarb
onepauuu. V Hy)XXHO AS 3TOT0 HE TaK YK 1 MHOr0 — BCero 15 MUHYT B
AeHb! KoHeyHo, He 3a 0anH pa3! C aTuM anarH030m Hafo PerynspHo
NPOXOANTb [BYXHELEMbHbIA NeYedHbIn Kype no 15 — 20 MuHyT
eXeJHeBHO. Ho, cornacuTech, 4To 370 — BrOJIHE NpYeMnemas ninara

32 BO3MOXHOCTb 136aBUTbCA OT YXKAcHbIX My4eHui! Ho Hago
noHumarb, 410 AJIMAIM-02 — He BoOnwwe6Has nanoyka W OH He
CMOXET BOCCTaHOBWUTb Ae(OPMUPOBAHHbIE CYCTaBbl, E€CNK

Kcrtatu, kpome KokcapTpo3a y AJTIMAla-02 ectb nporpammbl ans
NeYeHns BaPUKO3HOI 1 rMNepTOHNYECKOi 60/1e3HN, nMMdiocTasa 1
0CTEOXOHAPO03a, a TaKXKe [PYrux CepbesHbix 3abornesaHni. B-

ApTpo3 Ta306eapeHHOro
cycTaBa (kokcapTpo3)

3a60/1eBaHNE CUNbHO 3anyuieHo. Ho o6ner4nTb CTpagaHus
60MbHOr0 M 3aTOPMO3UTL [AaNbHEdILEee pa3pyLIeHUe OrMOpHO-—
[IBUra-TeNbHOro annapara emy BrnosiHe Noj cuny.

Kak neuut AJIMAI-02?

AJTMAT neynT ¢ NOMOLLbH BEryLLEro UMMYNIbCHOTO MarHUTHOMO
nons — camoro ageKTUBHOrO U3 BCEX BUAOB MArHUTHbIX MOMeid,
MCNONb3YEMbIX B MEAWLUHCKONW npakTuke. OHO CHUMaeT
BocnaneHue, 60nb 1 NOMOraeT BOCCTAHOBUTH HOPMasbHOE
CHABXEHWE TKAHEN KNCNIOPOAOM U HEOOXOANMBIMU NTATENBHBIMN
BeLlecTBamMu. M1 310 JaeT BOSMOXHOCTb CYLUECTBEHHO Yy4LIUTb
COCTOSIHUME CYCTaBOB 1 M36€XKaTb CePbe3HbIX NOCNEACTBUIA.

Mo4emy AJIMAT-02?

[loTOMy, 4TO OH MOXET TO, Yero He mMoryT apyrue. MarHuTHoe
none AJIMAla-02 MoXeT ferko goctatb [0 Ta306efpeHHOro
CYyCTaBa, 4T0 He Tak-TO NPOCTO. ATOT CYCTaB ry6OKO PacnonoXeH B
TeNe Ye0BeKa 1y Apyrux nopTaTMBHbLIX (PKU3noannapatoB NpocTo
He XBaTaeT cun Ang 3h(heKTUBHOr0 BO3AENCTBMS Ha Hero. Bo-
BTOPbIX, B namatn AJIMAIa-02 3anucaHa cneumanbHas nporpamma
ANS NeYeHns KOKcapTpo3a. B Heil mapameTpbl MarHWUTHOrO Mnons
noA06paHbl Tak, YT06b! NeYUTh 3TO 3a601EBAHME KaK MOXHO NyHLLE.

Mpuobperaiite AJIMAT-02 ¢ rapanTuei 2 roaa

HanoXXeHHbIM nAaTexom
c 3aBoAa No appecy:
391351, PaszaHckan obnacTb,
EnaTtbma, ya. fluuna, 25,
OAO «EnaTOMCKM
nNp1OOpPHBIN 3aBOA»

TPEeTbUX, NPU KOKCAPTPO3E HYXHO BO3AEACTBOBATb HE TONbKO Ha
cam 60J1bHOM CYCTaB, HO W Ha OKPY>KALOLLWE €ro MbILLLbI. [Ins aT0ro
HY>XHa 60NbLUAs NNOLWaab BO3LENCTBIS, KOTOPYIO 13 MOPTATUBHbIX
annapatoB MoxeT o06ecneyutb Tonbko AJIMAM-02. G Ttakumu
apryMeHTamin y KOKCapTpo3a npakT4ecKi He 0CTAeTCs LWaHCoB!

Komy moxHo nonb3oBatbes AJIMAIom-02?

Mpaktuyeckn Bcem! MarHuTHoe nose, Npu BCeil CBOEN BbICOKOM
3(D(DeKTUBHOCTN, OAMH U3 CamblX 0E30MACHbIX (U3NYECKMX
(hakTOpoB, MPUMEHSEMbIX B MEAMUUHE. VIM MOXHO NeyuThCA
0CNabMeHHbIM 60NIbHLIM 1 NAUKWEHTaM C HECKONbKUMU 3a605e-
BaHUAMU 0JHOBPEMEHHO. IHOra aaxe GbIBaeT Tak, Y10 60/IbHOMY
NPOTWNBOMNOKA3aHbl OMepauus Wiu fekapcTsa U TOrga MarHuTo-
Tepanus Ang Hero — e AMHCTBEHHBIV BbIXOA!

Anmar-02 npon3BoanT KOMNaHus
«Enameg» — OfIH 13 KPYMHEALuX | | PuE
NPOU3BOANTENEN MELULIMHCKOrO
o6opynosanus. EJTAMEL] pa6otaert
Ha pbiHKe Poccun 6ornee 25 ner.

2 B EONBHULIAX
MERVUMHE!

AETC
257 MET | e

@ B 370poBOM CycTaBe CyCTaBHas XMAKOCTb 3arofiHAeT
nonocTM cyctaBa W [aeT BO3MOXHOCTb CBO6OAHO
BpaLLaTbCs W ABUraThCA

@ B 60nbHOM cycTaBe COCTaB XWAKOCTK MeHsieTcs. OHa
CTaHOBUTCA 60/1ee BA3KOIW W ryCTOW, 4YTO B pe3ynbTate
NPUBOANT K NOCTENEHHOMY MOJChIXaHNIO Xpsllia. BmecTe
C TeM B CyCTaBax HapylUaeTcs KpOBOOOpPALLEHUE K
3amef/iseTcs 06MeH BeLLeCTB. ATOT NPOLIECC Ha3bIBAETCA
KOKCapTpo30M (apTpo30M Ta306eAPEHHON0 CyCTaBa)

B UHTEpPHEeT-Mara3uHax:
www.elamed-shop.ru.
www.blagomed.ru
www.almag-original.ru

B anTekax U MarasMHax
MeATeXHUKHM Baluero permoHa.
Moapo6HoCTH NO TenedoHy
8-800-200-01-13
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becnnarHbiit TenedoH 3asoga 8-800-200-01-13 odhuumanbHblil canT: www.elamed.com

APTFYMEHTbI U ®AKTbI
N2 13,2015r. WWW.AIF.RU
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CIIOPT

B LUAHXAE NPOXOAUT YEMNHNO-
HAT MUPA MO ®UT'YPHOMY KA-
TAHUIO.

Ha smom mypnup IOxko
KABATYTH u Aaexcanop
CMHUPHOB omnpasuauce 6
cmamyce cuavHeuuleli poccuil-
CKOIl napwl - 3umoti pebssma 8bl-
USpanu <«3010Mo» HeMnu-
onama Eeponbi. A 6edb
UX ¢ «MedanbHbIX cue-
moe» noumu copocul,
Ko020a 6 konye 2013-20
Anexcandp noayuun msaxiceneiiutyo
mpasmy - paspule ce:A3KU HAOKOACH-
Huka. Onepauuu, 60ccmanognenue,
nponywennas Oaumnuada. «Toeda,
nocae Couu, 6vira maxkas nycmo-
ma. Boobuie He xomenoco kamamu-
cs», - npusnaémes FOko, komopas,
KCmamiu, Xopouio 2080pum no-pyc-
cku. CmpanHo cavluams 3mo om
uenoeexa, Komopbulii padu Kamanus
epaxcoancmeo nomeran. Ja umo
mam epancoaHcmeo - JHCU3Hb!..

- 3Haere, KOIJIa He XO4elllb Ka-
TaThCs TTO-HACTOSIIEMY - TIPOCTO
yxoauiiib. Mosua. A nmoka no3Bo-
Jsielb cede MOHbITL - Tuna «He
MOTY, HE XO4Y...» - 3HAYUT, OOPb-
0a mpojokaeTrcs. 3HAYUT, Thl
HIIEITh ITOBOI, 32 KOTOPBI MOXKHO
3auenurhbes. S Torma pemna: «Pa3
HET JXeJIaHWST KaTaThCs IS ceOsl,
3HAYUT, OYIY KATaThCsI XOTS ObI ISt
Camn». EMy npuiiioch Tak MHOTO
MEPEXUTD, BOT S U CTapasiach €ro
MOAePXaTh. A IIOTOM U YIOBOJIb-
CTBHE OT KaTaHUS BEPHYJIOCh.

6 NET HA3AL

HOKO MOJTYHUTIA
POCCUIMNCKOE
PAXIAHCTBO.

- Ilirowenko, easdsa na éawmu
ycnexu 6 3mom ce3one, cKasaa:
«Cmupnos u Kasazymu mens npoc-
mo nompscau! 5 noiidy na decamyro
Oaumnuady, ecau Cama u FOxo do-
kamaromcs 0o Hep-2018 u mam ewé
«3040M0» 6036Mym». Bvi306 npunu-
Mmaeme?

- Her, 51 ¢ [LmionieHKo copeBHO-
BaThcs He Oymy! BoT MBI rtanmpo-
BaJIM BHICTYNUTH B CouM - 1 4TO?
IToaTomy He 3araabpiBato HaTepe.

- Caeduau 3a Oaumnuadoi uau
pewiuau 60odule He cMompems Ha
mo, kax medaau ¢ Couu bepym opy-
eue?

- 51 He MoTJIa Ha 3TO CMOTPETh.
I'maza He misgaenu. Xotenock coe-
JKaTh KyIa-HUOYIb OT 3TOM OJIMM-
nuiickoit atMocdepnbl, KOTopast
O4YeHb naBwia. MaMma Mmo3BoHMIIa
MHe 13 Anonun: «TyT ToXe y Beex
Ha yme Tosibko Coun, Coun... [Toa-
TOMY JaBail TIie-HUOYIb BCTPETUM-
ca 1 nepexném Onumnuany». U
MBI TTOeXaJTH ¢ Heil B OUHISHINIO.
Tam ObL1I0 TUXO, CIIOKOIHO, HUK-
TO Ha Hac He obpaliiajl BHUMaHUsI.
HecxkonpKo mHeit s oTopIxana, a

Oko KABAT'YTU poaunacs B
1981 . B AnoHun. B 2002 . ne-
peexana B [Netepbypr. B 2008 1.
BCTyMuna B rpaxaaHcTeo PO.
Mapa KaBaryT - CMMPHOB - Nno-
6enuTenb YeMNMOHATOB EBpONbI
(2010, 2015) 1 npn3éEp yemnuo-
HaToB mupa (2009, 2010). lOko
okoHumna CaHkT-lNeTepbyprekuii
FOCYHVBEPCUTET.

KX SAHATA 4-E MECTO I10 OCEIIAEMOCTH CPELTH X0

MOTOM
He BbLAEpXKa-
Jla M BKJIIOUYMJIa

TPAHCISILUIO CO-
pPEeBHOBaHMI B Tap-
HoM KataHuu. CTpaH-
HO OBLJIO OLIYIIATh ce0s
npocTo 3putesnieM. Ho Bcé
paBHo... { Obl1a oYeHb pana,
YTO HAIIW PYCCKUE (PUTypuC-
ThI BBICTYITMJIM TaK JOCTOMHO.

«94 HE POBOT!»

- Co cmopownbt unozoa Kaycem-
Csl, 4O HAKAHYHE 8bICHYNACHULL
Y eac Hem ysepeHHOCHU 8 nobe-
de, ¢ omauuue om Cawu. Dmo
npaeda? '

- A 4T0, pa3Be Tak 3aMEeTHO?
Hy na, ectb Takoit MoMeHT. S
TMIOHMMAI0, UTO, HaBepHOE, HEJTb3sI
TTOCTOSTHHO BO BCEM COMHEBATBCSI.
Ho s takas. Uto nenate? A xe ye-
JIOBEK, a He poooT. A BoT Catra
KO BCEMY OTHOCHUTCSI JIETKO U C
yBepeHHOCTEIO. M eTro yBepeH-
HOCTb TIepeaéTcsl MHE.

- Ho nocae uwemnuonama
Eeponwt 6v1 npusnaauce, umo
Cmuphog cuavHo ompyeaa éac
U3-3a COPBAHHOU NOOOEPIHCKU -
«Tax mena daxce mama c nanoi
He pyeaaw». Ymo xce on eéam
markoe ckazaa?

- Her, BBI He mymaiite,
Carra HUKOTIa He pyraercs \
TUIOXMMU CJIOBaMU, MaTOM.
OH BoOO111e He TaKoi. [Tpoc-
TO Ha SMOIIMSX CUIBHO MO0~
BBICWJI TOJTOC. SI COBepIIICHHO
He TTOHMMaJia, KaK pearupo-
BaTh, TO3TOMY OBICTPEHb- )
KO oToI11a oT Hero... Ciry-
yaeTcsd. DTO Belb BaXKHbIE -+
COpPEBHOBAHMSI, BCE UYBC-
TBa HAaKaJICHBI.

- Kak 6vt no-
MUPUAUCH NOC-
ae pazmoasxu?
Kmo k komy no-
dowén nepevim?

- A yero 06bU10 MUPUTBCS? MbI
Jaxke He OCO3HAJIN, YTO PYTaJINCh.
W nmotoM, 3T0 Xe §, SITOHKa, TaK
00JIe3HEHHO OTpearnuponaa. A ec-
JI1 OBl HA MOEM MecTe Obla pyc-
CKasl IeBYIITKa, OHA, MHE KaXKeTCsI,
1 OpOBBIO ObI HE TIOBeIA.

CBOS CPEAU YY)XKUX

- Bot 6 Poccuu yxce 12 aem. He-
yaceau pycckoii euyé e cmaau?

e
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- Boibopa HeT - mpuxonuTcs
cTtaHoBUThCA. (Cmeémces.) Pasz-
HO€ ObIBaJO, HO s HE XaJielo O
CBOEM BBIOODpE
(6 Ilemepbype
FOxko nepeexa-
aa, nomomy
Ymo xo-

Oxo u Cawa ka-
maromesi émecme ¢
2006 2. ®oto EPA

mena mpeHupo8amocs

moavko y Tamapwr Moc-
xeunoti. - Pen.). Mue ¢
DPYCCKUMU Jierye, 4yeM C
anoHaMu. A mouemy? Kto

3HaeT. AnoHIbI - npyrue. Y

HUX CBOW, OYEHb TECHBIN, 3a-
MKHYTHI Kpyr. OHM TTOYTH
He 00ILIAI0TCs ¢ YyKaKaMHu,
TOJBKO €CJIM II0 JeJIaM,
no 6usHecy. Hanpumep,
PYCCKOMY TaM CBOUM He€
CTaTh.

- Bam geow, FOxo, yxce 33 20-
da...

- Eciu Obl BBl ceilyac He Ha-
3BaJid 3Ty LUdpy, 1 Obl U He
BCIIOMHMJIA, CKOJIbKO MHE JIET.
Ha camowm nene 4 omryinato cedst
Ha 20-25 ner, He OonbIIIe.

XoTs B 4éM-TO BO3pacT HaeT
ce0s 3HaTh. S crana mo-gpyromy
obiarbes ¢ moapMu. Ho 310 yxke
HE CTIOPTUBHAsS CTOPOHA KM3HM,
a myHas. Tak CJIOXMIOCH, UYTO Y

v

MEHSI KaK-TO He BEICTPANBaIOTCS
OTHOIIECHUS ¢ (DUTYPUCTAMM, HET
Npy3ei-cnopTcMeHoB. JlepXych
0cOoOHsIKOM B 9T0l cpeae. Ho s
Ha BTOT CUET He MepexuBalo. Y
MEHSI MHOTO TIpHUsTeeit He n3
mupa cnopra. Ho mpustHee Bce-
ro MHE ceifyac MpoOBOIUTH BpeMsI
¢ netbMu. [Toka Carra neyncs,
OBIJIO MHOTO CBOOOIHOTO BpeMe-
HU, U, KOTAa MEHS MOMIPOCUIIN
Mo3aHMMAaThCsl C MaJlblllIaMu,
g corynacuiachk. [Touemy Obl U
HeT? S He cTpeMITIOCH OBITh Tpe-
HepoM. [lymaro, 3To He MO€. Y
B3POCJIBIX (DUTYPUCTOB YK€ eCTh
CBOU YCTOSIBIIMECS MpencTaBiie-
HUS. A IeTU - OHU CMEIITHEIC.

"

OHu nepenaloT TedOe YUCTYIO
9HEPTUI0, HEMOCPEICTBEHHO Ha
Bcé pearupyioT. Ecnu y Te6s Het
HACTPOEHMUSsI, Cpa3y MOUMYT 3TO.
I'naps Ha HUX, y3HAEIIb, KaKoe y
TeOs1 coCTOsIHUE, - KaK B 3epKa-
jne. Y Hux emé Het Macku. OHuU
OTKPBITHI, U Thl TOXE MOXEIIb
OBITh C HUMU OTKPBITOH, OBITh
co0oii. MHe TToueMy-TO 3TOTO
He XBaTaerT... A MOXeT, MHE ca-
Mmoii eé 5-6 net? (Cmeémes.)

- Y eac, kak a npouumaa,
mpu evicuux 00pazoeanusi:
MmexncoyHapooHble omHoule-
HUs, 5)KOHOMUKA U mpeHep-
ckas desmeavrnocms. J[y-
maau, 4em 3aiumémecs no
3aeepuieHuu cnopmue-
Holl Kapvepbl?

- YecTHO roBops,
HE MOTY OTBETUTH
Ha 9TOT BOMpPOC
naxe cebde. U
Korga ob aToM
IyMalo, cTa-
HOBUTCS
TPYCTHO.

Bcé paBHO Korma-To Haxo 3a-
KaHunBaTh. He Oymy ke s mo cTa
JeT KataTbest! TeM Gosee 4To He
XOTEJI0Ch OBl CHUILHO OITYCKAaTh-
cs B mpodeccruoHaabHOM Ij1a-
He. A eciim He YUTU BOBpeMsI,
9TO Hen30exxHo. [1e Oyny XUTb,
Koraa MOKWHY cIopT, B Poccun
nnn dnonun? JInbo tam, 1mubdo
3aech. Ho TouHO He B AMepuke
WJIM TIIE-TO ellE.

Bnagumup KOXKEMAKUH

- KTO [OBbIBAET «30J10TO» MUPA

CTPAHbI - JIMAEPbI NO KOJIMYECTBY NEPBbIX MECT HA YHEMMUOHATAX MUPA

f‘ Myxckoe XeHckoe @ n ‘% T
OAMNHOYHOE KaTaHue OAVHOYHOE KaTaHue apHoe kataHue aHLbl Ha by

1. = CLIA 23
[ [ |
2. AgcTpMA 22 2. mimm
||
3 mmm LBelys 5
4, @
4. 0% Kavana 14 o —
|
P
5.- (BOT.CIEV(':%CP) 1 4 10. g

MpuM.: cCopeBHOBaHNS CPeay MyX4nH npooasTcsa ¢ 1896 r., cpeam xeHwwH - ¢ 1906 ., cpeay nap - ¢ 1908 r.
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Hopserns 100 o pem FepManuts
fepmanms 10
3. | Kavapa
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[ |
AscTpus 7 4. ABCTDWS
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TaHLubl Ha NIbAly BKNOYEHBI B NPOrpamMmmMy YemnuoHara mupa B 1952 1.
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10 3. D Yo 4
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SiINOHA AO4b

lOko KaaryTu: «MHe ¢ pycckumm nerye»

COXPAHMUTb TO,
YTO ECTb

MLEETTEN pewranshon

HEHTANbHOM
XOKKEWHOM
JIUTE (KXN)
; ONPERENU-
f JINCb MAPBI
f KOMAHR,
KOTOPBIE
3 CbIrPAIOT B
. NONYDUHA-
CKBOPLIOBA NE KYBKA FA-
FAPUHA. CTOJIMYHbBIN LICKA
CPASUTCS C NUTEPCKUM CKA.
A KABAHCKMM «AK BAPC» - C
«CUBUPDBIO».

B naHe MHTpUTY 3TOT IIIEi-
ohd xynmmii B ucropuu. He
MOTY BCIIOMHHTH Marda, 1o
X0y KOTOPOro Obl «cephlie
OCTaHOBUJIOCH, OTABIIIATIOCH
HEMHOTO... 1 CHOBA IIOIILIO».
OTyacTH BUHOIT TOMY OTOTOH-
HBII KaJIeHIapb IBYX CTAPTOBBIX
PAYH/IOB C YeTHIPbMS MATYAMH B
TeueHne nATH aHeil. Ha Bumy B
5TOM Ce30HEe ObLIY TOCTATOYHO
W3BECTHBIC JIIOIN, CYMEBIITNE
BBIATA HAa HOBBIM YPOBEHb.
[Mpexne Bcero aTo Tpoiika u3
CKA ITanapuH - IlIumaués -
JamoHoB. Bce BMecTe oHU mpe-
TEHIYIOT Ha MECTO B COOPHO B
poJIM TUAepoB KoMaHIbl. Kpu-
31C, KOHEYHO, CUJILHO yIapyil 1
1o criopty. [ToaTomy, yauThiBast
9Ty CUTYalMIO, HE TyMalo, YTO y
KXJI ctout 3apaya HenmpeMeH-
HO «pacIlupsThCs Ha 3amnamiy.
MaJieHbKoii mo0eoii y2ke 0ymer
coxpaHeHue 28 KoMaH/ Ha OyIy-
Ui TO/I, & YK €CJIi MOBBICUTCS
KOHKYPEHTOCIHOCOOHOCTh ayT-
caiiiepoB - TaK M BOOOILIIE 3aMe-
4aTeJbHO.

Bce nHocTpaHIIbl Bpsia iU
YEIyT, TaK KaK 3aMaHUBAIOT MX
Cl0J1a U3HAYaTbHO CEPhE3HBI-
MU HagO0aBKaMu, 1a U HAJOTU
Y Hac I10 CpaBHEHMIO, CKaXKeM,
¢ AMmepukoit unu IlIBeuuneit
BechMa 4esioBeYHbIe. Jlerno-
HepaMm, KCTaTh, HUKTO He 3a-
MpenaeT TpaTUTh CBOW IEHBIN
y Hac. 3Hal0 OTHOTO XOKKEeNCTa-
MHOCTpaHIIa, KOTOPbIA, KOTAa
Havaylach MaHWKa Ha BaJfOT-
HOM DPBIHKE, Ky KBapTUPY
B Mockse. J/lymalo, OH Tipe-
KPacHO BJIOXKUJICS M, KOTa €ro
KOHTPAKT UCTEUET, BHAKIIA/IE HE
OCTaHETCSI.

Poman Creopuos, cnopmus-
HbLll KOMMEHmMamop

4> WHTEPHET-ONPOC

BAC YCTPAUBAET TOT
OBBEM CMOPTUBHbIX
TPAHCNSLUA, KOTOPBIW
ECTb CEWYAC HA TB?

[ Bhonne-

[ To MHe, Takux TpaHcns-
L CJ1I/ILIJKOM MHOTO -

[ Her, MHe He XxBaTaeT
cnopTa-

4 Kynvm cebe cnyTHM-
KOBYIO Tapenky, Tam cnopt
KPYrIOCYTOYHO -

Bcero ronocos: 1842

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU
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B NPOLWJIOM roay B CTOJIMLE
BOPOBAJIM NMO4YTH NO 30 ABTO-
MOBMNEN KAXABIE CYTKW. NPU
3TOM HAWTHU U BEPHYTb BJIA-
AENbUAM NPABOOXPAHUTEJN
CMOIN NUllb KAXAYIO TPE-
TbiO N3 PAHEE NOXULLEHHBIX U
YrFHAHHbIX MALUUH.

HO4b. YJIULIA.
KJTIO4M...

Cyns o ouialbHbIM CO00-
IIEHUSIM MOCKOBCKOM TTOJTUIINH,
CETONHSIIIHSS CUTyalus B chepe
TTOXUIICHU I IBKMUMOTO UMYIIIE-
CTBa B TOPOJIE XOTb U yIYYIIIaeTcsl,
HO BC€ paBHO OCTa€Tcsl KpaiiHe
CIIOKHOU. MaIllMHBI YTOHSIOT,
KpaayT, OTOMpaloT, BBIMAaHMBAIOT
00MaHOM 1 YBOZISIT Y COOCTBEHHM-
KOB pa3HBIMU CIIOCOOaAMMU.

CrrenaaucThl KOMITaHWIA, 3a-
HUMAIOIINXCS aBTOCTPAaXOBaHU-
€M, BelyT MOAPOOHYIO CTATUCTUKY
TIOXHUIIICHHBIX aBTO. AHAIN3 3TUX
JIaHHBIX MMO3BOJISIET KOMMEPCaH-
TaM TIOJIy4aTh JOXOI W HE IIPO-
ropeTh IpU Ipoaaxe MOJIUCOB
KACKO. CtpaxoBLINUKKU 3as1BIsI-
JOT, 4TO, IO UMCIOIINMCS Y HUX
CBEJICHUSIM, B IIPOIIIOM rony B
Mockse u ITonMocKoBbe Hanbo-
Jiee OMacHbIMU C KPpUMMHAJIbHOMN
TOUKM 3PEHUS MOICISIMU ObLIN
BHegopoxXHuKU. Tak, 1mo abco-
JIIOTHOMY YHCJTY YTOHOB PEUTUHT
BosriiasisieT Toyota Land Cruiser.
Kpome Toro, moBbIILIEHHBIM CITPO-
COM Y 3JIOYMBIIIJICHHUKOB ITOJTb3Y-
J0TCS IKUTTBI U KpoccoBephl Range
Rover, Infinity, Mercedes u Lexus.

Ilpu s3ToM y moauueiickux,
MMEIOIMX eJI0 He TOJbKO C

MHTEPHET-ONPOC

rAE Bbl YALLE BCEFrO
OCTABNSIETE HA HOUb
CBOW ABTOMOBUJ1b?

I QGtapatoCb HaTi MECTO
BO A1BOPE -
51% (2508 ronocos)

[ Blrapaxe -

30% (1512 ronocos)

| _Ha oxpaHsiemoi CTosHKe -
11% (549 ronocos)

[ The nonyyqutcs -
8% (384 ronoca)

Bcero ronocos: 4953

Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

MOCKB

[TOPOA U BJZIACTb
CTIPABA MOCKBUYEM

[DKANOBHASA KHUTA

CAOPOr1
U TPAHCNOPT

KOHOKPALDbI XXI BEKA

Xo3seBaM Kakux aBTO CTOUT OOATLCS 3a CBOUX «KOHEen»?

KAKWE MOZENIN ABTOMOBUWJIEN YALLEE YTOHSIOT B MOCKBE (3A NEPBbIE 2 MECSILIA 2015 1.)

Kia Rio Ford

Mazda3 Hyundai
Solaris

Focus

Range Toyota Toyota Honda  Mitsubishi BA3- Nissan Daewoo Toyota Mazda6 Toyota
Rover Corolla  Land Civic Lancer 217030  Teana Nexia RAV4 Camry
Evoque Cruiser (Priora,

cefaH)

@0@@@0@@@@@@@@@

@ - KOJIN4eCTBO YrHaHHbIX aBTomobunei

IPpHOOPETATEIISIMUA TOPOTOCTO-
SIIAX CTPAXOBBIX IMOJMCOB, HO
U C OOBIYHBIMMU JIIOJbMU, CBOU
1udpsl. Tak, B MOCKOBCKOM Y-
pasiaesuu T'UBIJ «Aud» 3a-
SBWJIN, YTO 3a SHBaph - (DeBpalib
2015 r. HA TEPPUTOPUU CTOJULIBI
3apeructpupoBaHo 1180 dakToB
YIOHOB M Kpax aBTOTpaHCIIOpTa
(B cpenneM 1o 20 aBTO B I€HB).
Bopsl npennounrann Mazda 3,
Hyundai Solaris, Kia Rio, Ford
Focus u Range Rover Evoque. B
LIEJIOM Xe€ 32 BeCh IPOLLIbII Iof
TaKUX MPECTYTUICHU TIPOU30IILIO0
10 047 - mo 27,5 aBTO B CyTKMU.

U3 KAMEPbI
B KAMEPY

OnHako 615 MallMH K Bla-
IeabllaM BCE-TaKU BEPHYJIHCH,
pacckazanu «Aud» coOTpyIHUKH
MOCKOBCKOi ABTOUHCIIEKIIHH.

ITo maHHBIM CTOJIMYHBIX Op-
raHOB BHYTpeHHUX nej, B 2014 1.
OOHapyXeHOo U 3amepxaHo 5235
aBTO, U3 KOTOPBIX MOYTHU 2 ThIC.
OBLITO TTOXUIIEHO B MOCKBE, B TOM
yucie 471 - 1o TOpSIYnM cieam,
CcOoO0IIMIY B CTOJIMYHOM [1aBKe.
Cotpynaunkamu MY Pa rpeceuena
NesSITeIbHOCTD 257 TIPeCTYIHbIX
TPYIIIT, 3aHUMAIOIINXCS aBTOKpa-
»KaMU, TToMMaHbI 542 momo3peBa-
eMBIX. A yXe B TIepBbIe MECSIIIBI
2015T. 3amepxaHbl 187 aBTOBOPOB
U YTOHIIMKOB. B Tekyuiem romy
cJIyraM 3aKOHa yoajaoch OOHapy-
KUTh U 3aaepxaThb 921 equHUIly

aBToTpaHcnopTta. [TpoBenéHHBIN
aHaJI13 MOKa3bIBaeT, YTO B HOUHOE
BpeMs XUIIECHNS aBTOMAIIINH, KaK
MPaBUJIO, COBEPIIAIOTCS C TEPPU-
TOPHUI1 HEOXPaHSIEMBIX CTOSTHOK 1
IBOPOB XIJIBIX MHOTO3TaXXHBIX
noMoB. B nmHeBHOe Bpems - B
OOJIBIIIMHCTBE CIIy9aeB OT MECT
MX BPEMEHHOI MapKOBKU (Koraa
MOTepIIeBIINEe HAXOIWINCh B Ka-
¢e, MarasmHe WIN B TOCTSIX).

ITo cmoBam mpencTaBUTENS
MYPa, Hepeaku u ciiydan Kpax
aBTO, CBSI3aHHBIE C MOAMEHON
KJrova. [IpecTylmTHUKYA UCHOIb-
3y10T MH(GOPMALIMIO O TIPOJAXKE,
pa3MelEHHYIO0 B razeTax WJiu
Wurepuete. [log npemiorom oc-
MOTpa aBTO OHU BBISICHSIIOT, KakK
BBITJISIIUT KITFOY, W OTCIICXKIBA-
IOT MECTO CTOSTHKU. 3aTeéM BHOBb
Ha3HAYaloT BCTPEUY C BIaneb-
LIEM U MEHSIOT «POJTHON» KITIOY
Ha (aJblIUBKY. XUIIEHUE TPO-
WCXOIUT, KaK IIPaBUJIO, B TOT
Ke neHb. YToObI Jieraan3oBaTh
YKpaaeHHBIC aBTO, MOIIEHHUKH
MEHSIIOT 3aBOACKME HOMEepa Ha
arperaTax MaIllMHBI U CTPSIIAOT
MOAIeTbHBIC TOKYMEHTHI IIPSIMO B
MeCTaX «OTCTOSI» - B Tapakax WIN
aBTOCEpPBHICAX.

I'V MBJ/I no MockBe co006-
IIaeT, 4TO B ITOCJIEeIHEEe BpeMs
YYaCTUJIMCh CJy4Yaud MpPUCBOE-
Hus aBTo. K npumepy, BMecTo
TOTO YTOOBI MOAOMPATH KITIOUH,
OTKJIIOYATh CUTHaAJM3ALUI0 U
PUCKOBATh OBITh MOWMaHHBIM
MPSIMO Ha MeCTe TIPECTYILICHUS,

o paHHbIM YIVIBAA Y MB/] o r. Mockse

37I0YMBIIUJIEHHUKU MTOBAIUINCH
OpaTh B apeH/y Ha YyXHe TOKY-
MEHTBI Joporue aBToMoouau. 3a
MporUiayeHHOe BpeMsl, MokKa Ux
HUKTO HE Pa3bICKUBAET, OHU CTa-
paloTcs CIpsTaTh CBOIO AOOBIYY,
MeperHarh B JaJIEKKUe Kpasi, a TO
U pa3obpath Ha 3anyacTtu. Korna
>Ke TIpennpuHUMaTesu, caaBiime
ABTO B Ha€M U He TIOJTyYUBIIKE ETO

ABTO bblJ10 YTHAHO
N YKPALEHO
B MOCKBE B 2014 T.

Ha3all B yKa3aHHOE BpeMsl, CIIOX-
BaTbhIBAIOTCS, UX COOCTBEHHOCTU
yXe W cJiell TpOoCThlI. JIpyrum
HOBOBBEJICHUEM MOXHO CUMTATh
KPaxKu aBTO C TOMOLIbBIO 9BaKya-
Topa. MOCKBUUHM, MPUBBIKIINE K
PeryJISIpPHOM esITeTbHOCTH 3TUX
«OXOTHUKOB 32 MalllMHAMU», HE
oOpalaloT BHUMaHUS Ha MaHU-
MTYJISIIIAY CO CTOSITIIMMU Ha YIUTIaX
aBToO, J1aBasi MPECTYMMTHUKAM BO3-
MOXHOCTb 6€3 cTpaxa opyaoBaTh
B CAaMOM LIEHTpPE TOpoJIa.
IMonuueiickue yTBepXKaaloT,
YTO OOJIBIIIAS YACTh ITOXUIIIEHHBIX
aBTOMAIIIMH POCCUICKOTO MPO-
M3BOJICTBA, €I11€ HECKOJIbKO JIET
Hazaz «ye3xXabluasg» Ha KaBkas3,

Terepb IeperoHsercst B Tarap-
cTtaH, AzepoOaiimkan, Kypckyio,
Psa3anckyio, Bonrorpamckyio u
TBepckyro obmacTu. YKpaaeH-
Hble MTHOMApKHU OTIPABJISTIOTCST B
Kazaxcran, Tamxukucrtan, Ap-
MmeHuto, I'py3uto, benopyccuio,
YKpanHy 1 HEKOTOPBIC PETMOHBI
Poccuu. DxcrepThl IPOrHO3UPY-
JOT B TEKYIIEM TOAY POCT YTOHOB
aBTOMOOWJIC T MAaCCOBOTO CETMEH-
Ta ¢ MOCJEIYIOIIUM Pa3dopoM Ux
Ha 3amJacTu. Bens ripu mageHun
crpoca Ha MOKYITKY HOBBIX aBTO
IIEHBI Ha JeTaJIN K TTOIePKaHHBIM
MaIlIMHaM pacTyT.

Bnactu HameroTcs MpUBJIeYb K
TTOMCKY MAIlIMH aBTOIOOUTEICH.
ITnanupytotT Ha MHPOPMALIMOH-
HBIX JOPOXKHEIX Ta0JIO TPAHCIIN-
poOBaTh COOOIIEHMSI 00 YTHAHHBIX
MaIllMHaX C YKa3aHWEM MapKu,
HOMepa, IIBeTa U IIPUYUHBI PO-
3picka. VI BomuTesnu, BUAEBIINE
noao00HOe aBTO, CMOTYT 3asiBUTh
00 aTOM B ciyk0y «01». Kpome
TOTO, IO MHEHUIO MHOTHX 3KC-
MEPTOB, XOpolei mpopuIaKTh-
YyecKo Mepoil Moryio Obl cTaTh
yXectoueHue ctatbil YK «yron».
Ceityac 3JI0yMBIIIJIEHHUKOB,
B3SIBIINX UYKYIO MAIITTHY «IIPOC-
TO MOKATaThCsT», IPUTOBAPUBAIOT
K CPaBHUTEJIbHO MSITKMM HaKa-
3aHUSIM, TIOIYac HEe CBI3aHHBIM
C JUllIeHUueM cBoOOabI. A BOD,
KaK M3BECTHO, TOJDKCH CUIETh B
TIOpbME.

Feopruii AJIEKCAHOPOB
WHdorpaduka H0aum ATAHUHOM

BAXXHEWLUME COBbITUA B UHTEPAKTUBHOM BEYEPHEM 3OUPE

-

FM91.2

www.echo.msk.ru
Pepakums (495) 695-92-29
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...DOATbCH 3A BYAYLUEE

Hac c myxeM coKkpaTunu,
HO MbI PEUIUAU He MaHU-
KOBaTb, a CTaTb UHAUBUAY-
aNbHLIMU NMpeANpPUHUMA-
renamu. Cosgaaum ceoio
mapukmaxepckymwo! I'ne Hau-
TU JOCTOBEpPHYI0 uHpoOp-
Maluio o TOM, KaK HadaTb
cBON 6u3Hec B cronuune? B
HNHTepHeTe KyYya MPOTUBO-
PeYUBLIX AAHHLIX, a MNATUTD
MocpeAHUKAM 33 OTKPLITUE
Aena KaKk-To He X04eTCA.

E. AM6pocoBa

O TOM, UTOOBI OBITH CAMOMY
cebe HaYalbHUKOM, CETOITHS
NyMaroT MHOTHE MOCKBUYM, T10-
MaBIINE ITOH «ONTUMU3AINIO»
CBOCII KOMITAaHUM. DTUM IIbITa-
FOTCSI BOCITOJIB30BAThCST (DUPMBI-
MMOCPEIHUKN, KOTOPHIE pacIyc-
KaloT CJIYyXU O TOM, YTO OTKPHITh
WII v moay4yuTh MaTeHT - 1eJI0
CJIOKHOE, JOJIroe U Tpedyloliee
Oonbinux 3aTpar. Tak uyTo 6e3
3HAIOILIEr0 «IIOMOIIHUKA» He-
ONBITHOMY YeJIOBEKY He 000li-
THUChH.

YUToObI OyayIIve NpearnpuHu-
MaTeJIu He IoITagaiuch Ha I0-
JNOOHBIE YJIOBKM JI0NIEl, obera-
JOIIMX BECh ITAaKEeT JOKYMEHTOB
3a IBa THS U IPUIAYHBIC KOMIUC-
CUOHHBIE, HA NPONLUION HEaele
OBbLIT OTKPBIT CTIeLMAJIbHBIN CalT
www.prostobusiness.ru, padora-

IOIIUUA TTPU MONAEPXKKE MPaBU-
teabcTBa MockBbl. Ha mopraie
pa3MeleHa McuYepIbIiBaoIIas
nHpopMalMs MO OTKPBITUIO
OusHeca, apeHae oduca, yniaare
HaJIOTOB, TOJYYEHUIO pa3pelie-
Hui.

OcoObIif MHTEpEeC HaBepHIKa
BBI30BET pasjiesi, MOCBSIIEH -
HBIT KPeIUTOBAHUIO, JILTOTAM
U cyOCUIUSIM, TOCTYITHBIM IJIsI
MOCKOBCKMX KOMMEPCAHTOB.
Ecnu y Bac ocTaiuch BOOpo-
CBI TTOCJIE TIPOUYTEHMSI ITOIIaro-
BBIX MHTEPHET-UHCTPYKIIMIA,
MOXHO 00paTUTbCS 3a JIUYHOU
KOHCYJIbTalIuEei B (bYIIHUAIIBI TO-
CYyIapCTBEHHOIr0 OIOIKETHOTO
npeanpuaTus «Manblii 6u3zHec
MockBbel». OHUI eCcTh B KaXXIOM
CTOJIMYHOM OKpyre (ampeca
CMOTpUTE HA Www.mbm.ru).

«ITpocToTra Bxoga Ha CTOJUY-
HBII PBIHOK TOIEPKUT IKOHO-
MMYECKUI POCT ropoa, - yBepeH
Oaer BOYAPOB, raasa cro-

- JuyHoro lemap-
TaMeHTa HAYKH,
NPOMBILLIEHHO!
; | MNOJNMTHKH H

_. /  npeamnpuHuUMAa-

A\ /)‘ TeJAbCTBA. - MBI
_‘\\. i CTpEMUMCSH K
TOMY, 9YTOOBI KaKIBI MOTEH-
LIMaJIbHBI OM3HECMEeH Oecmpe-
MMSITCTBEHHO peajam3oBall Bce
CBOU MJICH».

.
i\ - __-u-.-/

-..OMACHBIE KYJIbBUTbI

HepasHo Ha BJIHX cny-
yunocb YII - nioan 3aBucnmu
Ha aTTPaKLUOHe YYyTb JIU He
BBEpPX HOramu. Bce Hemonap-
KU UCIIPaBNeHLI UAU NyYLIe
TaM He KaTaTbCA?

K. CenaTunxun

ArrpakunoHn «KoGpa» (paBHO
KaK U ero coceln) HaXOAUTCS Ha
y4acTKe, OTIAHHOM B JIOJIFOCPOY-

HYIO apeH]ly KOMITAaHUU, KOTOPYIO
ceifyac 1o Cyy OTTyZAa BBICEISIOT.
«BpIcTaBKa 1OCTUKEHUI HApO.I-
HOTO XO34iCTBa N0JDKHA ObITh HE

«IIpUYajoM MOTHUOIINX KOopab-
JIeli», CBe3EHHBIX CO BCETO TOpoa
B 1990-e 1T., a cyniepcoBpeMEHHBIM
napkoM. Haneemcs, uto B Omvkaii-
1ree BpeMsT MBI CMOKEM TIPEIJIo-
KUTh ropoxkaHaMm 0Oe30ITacHBII
OTHBIX Ha aTTPAKIMOHAX», - TO-
Boput Mpuna TOPJINHA-HE-
BMEPXUNIIKAA, 3amecTuTeb
reiqupekTopa BJIHX. Kcratu, o
naHHbiM BIIHX, HbIHeIIHUe «pa3-
BJIEKQJIKW» PA0OTAIOT 0€3 TOKYMEH-
TallUM, TaK YTO JIYYIIIe TOXKIATHCS,
KOT/Ia UX 3aMEHST Ha HOBBIE.

®doto dayapaa KYAPABULKOIrO

i

N icr/DIATRHOE ©070,

HA TTPARUHONE

Pa3zeneuenue mosxcem okazamvcs CAUULKOM IKCMpema/ibHbIM...

HE CEKPET, YTO IIOJIYYUTH
KPEJIUT B BAHKE MOI'YT JA-
JEKO HE BCE. KOMY-TO OJIOB-
PEHUE 3ASBKU «<HE CBETUT»
N3-3A HU3KOI'O YPOBHS KPE-
JIUTOCIIOCOBHOCTH, APY-
TUM - U3-3A [TIOATIOPYEHHOW
KPEAUTHOM NCTOPUUN.

3anmebl «go 3apnnatbl» B 10-
20 Tbica4 BGaHkaM B npuHuune
HEeWHTepecHbl. B utore nogun
nepexoaaT B KaTEropuio NoTeH-
LManbHbIX KTIMEHTOB MUKPODU-
HaHCOBbIX opraHu3aumii. OgHako
naneko He Bce 3HatoT, 410 MPO
3aHMMAIOTCS He TOJIbKO Bblaa-
yeli 3aiMOB Ha HEOOMbLUNE CYM-

Yem pexe
CHUMATD
NPOLEHTDbI, TEM
0oJibllIe OYyJeT.

Mbl, HO U NPELOCTaBNSIOT Apyrue
ycnyru. B yactHocTu, Bel MOXxeTe
MHBECTMPOBATbL CBOU cbepexe-
HUS 1 CYLLLECTBEHHO X NPUYMHO-
XuUTb. Moka 6onbLWwon nonynap-
HOCTbIO TAKOro poaa NpoayKThl

_
) HABOJIENO W HAROENO...

-..BPEAAHbIE
NPOAYKThbI

ToBopar, B MockBe 3ampe-
1Wal0T MPOAAXKY TOHU3UPYIO-
IWux HanutTKoB. OKaXkerca nun
MMoJ 3aIpeToM ra3mpoBKa U
BCE, UTO cOpepPXKUT Koeun?

H. 3umun

bopnba nmpoTuB 3HEPreTUKOB
pa3BepHyJIach M3-3a TOro, YTO
OCHOBHBIM MOTpeduTesem 60/1-
PSIIMX KOKTEUIICH SIBJISIETCS MO-
JIOAEXD - 9TO CTAaHAAPTHOE MEHIO
MMOAPOCTKOBBIX BEUEPHHOK.

«C 1 mag 2015 r. B MockBe He
IIOITyCKaeTCsl pO3HUYHAS TIpoaa-
JKa ¢J1a00aJKOTOJIbHBIX TOHU3M -
PYIOIINX HATUTKOB», - TOBOPUT
Kupuan IHIIMTOB, npencena-
Teab Komuccun Mocropaymsl no
¢u3nyeckoii KyJbType, CIOpPTYy

= U MOJIOAEXKHOI
nojuTuke. Peup
UIET O MUTHEBBIX
SKMIKOCTSIX C CO-
IepXKaHUEM 3TH-
JIOBOTO CIupTa
or 1,2 no 9%,
re ecTb KopeuH WK Apyrue To-
HUBUPYIOIIE KOMITOHEHTHI (IO
3anpeT nomnagaroT Jaguar, Strike,
Red Devil u npyrue Bapuauuu
9HEPreTUKOB ¢ rpagycamu). Kcera-
TH, B MOCKOBCKOI1 00/1aCT OHU
IOJKHBI MCYE3HYTh U3 MPOIAKKA
Takxe ¢ 1 mas.

®UHAHCDI

3apa0oTail Ha POCTOBINMKE

He MoJIb3YIOTCH, XOTA CpenHss
[0XOOHOCTb MO HUM B ABa-Tpu
pa3sa Bbille, YeM N0 GaHKOBCKMM
Bknagam. Bnoxune Hakonnex-
Hble CPeACTBa B HAAEXHYIO MUK-
POGUHAHCOBYIO OpraHn3auuto -
Hanpumep, B «PrAA», - MOXHO B
TeYyeHne KOpPOTKOro cpoka pac-
CUYUTbIBATb Ha BbICOKWIA MPOLLEHT.

NHBECTOP
HA PACIIYTBE

Bcto xu13Hb 0TKN1aablBast AeHb-
MM N HaKoMMB HEKOTOPYIO CyMMY,
YyeloBeK 3a4acTylo OKa3biBaeTCH
B MOJIOXEHUW ObIIMHHOIO BUTA3S
nepen KaMHeM, Ha KOTOPOM Ha-
nMcaHo:

HUKYOA HE NOMQELUb -
BEOHBIM MOMPELLDb
[MoTOMY 4TO XPaHUTb AEHbI U

[oMa - NoJ, NOAYLIKOWN UK B Yyn-
ke - geno 6ecnepcnekTreHoe. 06
nHonaumn cnblwann? Bot aTo
camoe siBNeHne 1 00ecLeHUT Bce
BaLLM coepexeHns. A aTo 06uaHo!
MonyyaeTtcsi, 4To paboTaellb-pa-
60Taellb Ha 3T cbepexeHuns, a
OHM HUKaK He «cbeperatTcs».

HAMPABO NOWAELb -
BEAHbIM YALELIb
MunnunoHsl rpaxaaH GbiBLIe-

ro CCCP «xpaHunun geHbrun B
CbeperatenbHol Kacce», noc-
KONbKY U XPaHUTb-TO X 60ONb-
we Herge 6bino. Pasboratenu
edVHNLbI, @ BOT OCTaBLIMNXCA
HM C YeM 1 He cocuunTaTbk. eno
B TOM, YTO NMPOLLEHT, HAYMCNA-
eMblil No6bIM 6aHKOM Ha CyM-
MY BKnaja, HEHaMHOro NPeBbl-
waeT nHbnAaumio. Tak 410 BaLK

cbepexeHns NpakTUYECKN He
yBenun4ymeatTcs. [IpocTo oHM
6onee-mMeHee HagexHoO xpa-
HATCS Tam. OTO, KOHEYHO, AB-
Hbli MPOrPEecC N0 CPaABHEHUID
C XpaHeHueMm feHer goma, Ho
dakTmyeckm 10 000 pybneit
B 6aHKe 0OCTalTCHa TEMU Xe
10 000 pybnamu n yepes 1 rog,
n yepes 5.

BECTUIINN B M®DO:

NPAMO NOUAELLD -

NMPUBbIJIb B MdO HAWAELLb

Mueectuumnmn B MPO - 370 3aem
Hao6opoT. MoToMY 4TO B POAN 3a-
eMLLVKa B 9TOM Cllyyae BbICTyna-
eT kak pa3 M®O, a B ponu «poc-
TOBLLWKaA» - Bbl. anI 3TOM 4eMm
pexe Bbl BymeTe cHUMaTb Npo-
LEeHTbl, Tem Bonblle B UTore no-
nyyuTe.

HA 3AMETKY »

B Yo nyxHO 3HaTh 0 M®DO.
DduHaHCOBBIE OPraHU3alUU He
yCTalOT HAlIOMUHATh O TOM, YTO
0aHKOBCKME BKJIaIbl 3aCTPaxo0-
BaHBI TOCYIapCTBOM. A BOT O
TOM, UTO €CTbh O0Jiee BEITOMHEIC
CITOCOOBI TPUYMHOXUTD ICHBI U,
BioxxuB ux B MO, npennoun-
TalOT He BCIIOMMHATh. MexX 1y
TeM HaJeKHOCTb MUKpPO(hUHAH-
COBBIX OpTaHM3alNii TapaHTH-
pYIOT cienytoniye (akTOpHL:

M Kontpoas I1b. Hanzop Hax
BCEMMU OMepalusMu, KOTOpbie
npoBoautr M®O, BO3JI0XEH
Ha TOT Xe cambiii LleHTpaib-
HBI 6aHK PD, Tak 4TO B 3TOM
«MHUKPO» HUYEM HE OTIUIACTCS
OT J1I00O# Ipyroi Jaxe camoii
0O0JIbLION 1 U3BECTHOI (DUHAH-
COBOI OpraHU3aInu.

B Co0monenue xkKeCTKUX HOP-
MaTuBOB. CyIIIEeCTBYET CIICIIM-

anbHbIl [Tpuka3 MuHucrepcrBa
¢unancoB Poccnu, TpeOyromimit
oT M®O TOYHOrO COOJIIOACHUS
HOPMaTHUBOB: JOCTOBEPHOCTU
cpencTB (DMHAHCOBOM OpTraHu-
3alUN U TUKBUIHOCTH.

B CrpaxoBanue BKJIaaoB. MH-
Bectopbl MPO craHOBATCS 00-
JTalaTeJIIMH CTPAaXOBBIX CEPTH-
bukaToB**, rapaHTUPYIOIIUX
BBIIIOJTHEHUE 00SI3aTEIbCTB
M®O u Bo3MelIeHEe BO3MOXKHO-
o y1iep6a Ha CyMMY BJIOXKEHHBIX
CPEZICTB U IMPOILIEHTOB, «<Ha0eXKaB-
IMX» 3a BpeMs (haKTUIeCKOTo
WICITOTb30BaHUSI JCHET.

M /lenbru - K AeHbram. MmeH-
HO TaK MOXHO BKpaTIle OIH-
caTh NMPUHILIMUII UHBECTUPO-
BaHusi M®O, ucmoab3yeMblii
BkJagunkamu «PITIA». He nc-
MOJIb30BaTh BO3MOXHOCTh 00-
JIee YeM BIBOC YBEIUUUTH CBOU

CpeAcTBa BCEro 3a rof, KOHeu-
HO, MOXXHO... Ho BoT HY>kHO 111?

Y3HaiiTe NoAPOOHOCTH HH-
pectuposanug. 000 «Du-
HaHcoBag rpynna J[A». /o 3a-
KJIIDYEHHUS] COOTBETCTBYIOMIETO
JIOrOBOpPAa 03HAKOMHTbCH C yC-
JIOBUSIMH YNIPABJIEHHUS] AKTHBA-
MH, MOJYIUTh CBEJAEHHUS O JIHIIE,
OCYIIECTBJISIONEM yNPaBJIeHHE
AKTHBAMH, H MHYI0 HH(pOpMA-
LHI0 MOXKHO 110 aJpecy:

r. Cankr-IlerepOypr,
M. «3BEHUTOPOJACKAS»,
3aroponnslii mp., 1. 40.
Ten.: 8-800-505-20-85;
8 (812) 372-68-66, 6€3 BLIXOTHBIX
www.fgda.ru

r.MockBa, M. «CyxapeBckas»,
Boubmoii ['o10BUH nepeynok,
o. 21.
Tenedon: 8(495)105-95-54.

* IHBECTULMM NPUHUMAIOTCS HA OCHOBE A0roBopa 3avima Ha 3 mecsiua nosa 8% B mecsl, Ha 6 mecaues noa 9% B MECSIL, C eXXeMeCS4HOM BbINAaToN NPOLEHTOB, Ha rof - noa 10% ¢ exeMecsyHbIMU Bbira-
Tamu rpoueHToB. [pu JOCPOYHOM pacTOPXeHUM AOroBopa o MHULMaTMBe 3auMoAaBLa CyMmMa nepecynTbiBaeTcs nos 2% ronosbix. VIHBECTULMY NpuHUMaloTcs Ha ocHose K PO B cOOTBETCTBUM C YCI0BUSI-
mu gorosopa. 000 «OIJA» MHH 7840512600, OIPH 1147847316990. ** «[lpu 3aknoyeHnn 40rosopa 3avima Ha 60i cpok nHBecTuumm 3actpaxosaHbl B 000 CK «Jloiia-Cutn», OTPH 7710413164. Peknama

B TOPOTE TPOXOLIY

1EPAJIDHA}
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BPAY - 151 NALLMEHTA

Kaknmm XOTaT BUOETb NOANKIIMHUKN XUTENN CTONULbI?

BECNMPELEAEHTHOE KOJIN-
YECTBO MOCKBUWYEW - BOJNEE
58 ThIC. - BAPETUCTPUPOBAJIUCDH
HA NNOWAAKE KPAYACOPCHUHr-

.

e

MPOEKTA <MOCKOBCKAS NOJIN-
OXWAAJIU HU B BENAPTAMEHTE
3O0PABOOXPAHEHUS, HU B MOC-
KOBCKOM LLEHTPE «OTKPbITOE
NMPABUTENbCTBO», KOTOPbIU

ABE HEQAEJIU -

KAK MECSL
- «Kpayncop-
W CHUHT IS HaC -
&% rus, - roBopuT
. _J Anekceit XPU-
PN R e
qutenb Jlemapra-
- KoHeyHo, MBI HaJiesUIMCh Ha aK-
TUBHOE yJacTHe xutesieit. Y Hamm
HaJeXIbl He TOJILKO OIPaBIaInCh
- MBI HOJTYYMIIN OIIEJTIOMIISTIOIINE
_ A neno ObLIO
g s Tak. B deBpa-
_ Jie M3p MocCKBBI
=  Cepreit COBA-
-
‘b B MOJIMKJIMHUKE
B N0 64 Ha Maioit
CeMEHOBCKOI ynuLe.

«MBI TIpomozkaeM paboTaTh Hazl
YIYYIIeHUEM TOJUKIMHUYECKOTO
- 9TO YJAy4lLICHUE MAaTepUAIbHON
0a3bl, 0becreueHre COBPEMEHHbBIM
obopyrmoBaHueM, HHMQOpMAaTH3a-
1IMST M pEOpraHu3alus MOJIUKIN-
LeHTPHI. Terepb MBI CTOUM TIepen
BTOPBIM 3TAITOM», - CKa3aJl OH TOT-
J1a ¥ TIOPYYMJT BEIPAOOTATh MEPBI
JUTSL YTYJIIEHUS paOOThI MOJTUKIIU -
CYET C XKUTEISIMU ropoa.

4
o  KCTATH |
TpaHcnopTHas L4OCTYNHOCTb

NONNK/MHUK TOXe Oblna nay-

B utore oHn npeanoxunu opra-
HM30BaTb 26 HOBbIX OCTAHOBOK
00LLEeCTBEHHOrO TPaHCMNopTa Ha
CYLLECTBYIOLLMX MapLUpyTax, a

KJINMHUKA». TAKOTO AHLUJIATA HE
nPOBOAUN NPOEKT.

HOBas TEXHOJIO-
MeHTA 37paBooxpaHeHusi MOCKBbI.
pE3YyIbTaThl aAKTUBHOCTU».

B HWH no6siBan
3BeHa. [1epBblii aTan yxe npouuiu
HUK B KpyMHbIE aMOyJIaTOPHBIE
HUK, ITOCOBETOBABIIMCH HaA ced

YeHa y4yaCTHMKaMM MPOEKTa.
eLLé 45 MapLUpPyTOB NPOLANUTD.

K tomy BpemeHu B MockBe yxe
OBUT OMBIT 5 KPayICOPCUHT-TIPO-
€KTOB, KOTOPBIM MOKa3aJl 10CTa-
TOYHO >KMBOU MHTEPEC MOCKBUYEH
K TaKoii (popMe BbIPaKEHMSI CBOMX
noxenanuii. [ToaTomy Botpoc,
KaK UMEHHO ITOCOBETOBAThCS,
He cTosi1. TpeboBaloCh TOJBKO
BpeMsl, YTOOBI Ha YK€ 3HAKOMOI
MHOTHUM aKTUBHCTaM ILIOIIAIKe
crowd.mos.ru pa3paboTraTh 1 3a-
MYCTUTh HOBOE 00CYXKIeH1Ee HO-
BbIX Tipo6sieM. Co 2 no 16 mapra
YYaCTHUKHU NpoekTa «MOCKOB-
cKasl TOJIMKJIMHUKA» BBICKA3bI-
BaJId MPEIIOKEHMS, OOIIAINCh
TIPYT ¢ APYTOM, TMCKYTUPOBAIU. A
yKe Ha clieAyIoluit AeHb, 17 Map-
Ta, OPraHU3aToOPhI MOABEIN UTOTU
ITPOEKTa Ha 3aCeTaHNM CTOJTMIHO-
TO IIPaBUTEILCTBA.

«Takoro BceoObeMJIIOLIE-
ro IpoekTa euié He ObLJIO HU B
Mockse, Hu B Poccuu, - nenur-
Cs BITCYATIICHM -
amMu Haranpsa
KINMOBA,
PYKOBOJAMTEJIb
MoOCKOBCKOTO
uenTpa «OTKpbI-
TOe MPaBUTEb-
¢TBO». - [10CKOJIbKY Y4ACTHUKOB
OYeHb MHOTO, TO M KOJMYECTBO
KOMMEHTapHeB TOXe OBIJIO OT-
poMHBIM. M Bce X 3KCTIEPTHI UK~
Tanu, oopadateiBaiu... bonee 150
TBIC. YEJIOBEKO-9aCOB 3aTPAaucHO
Ha MpoeKTe. DTO MOXHO TpU-
PaBHSTH K MeCSIy pabOThI BCEX
MOJIMKJIMHUK TOPOIa».

BJIACTb C/bIWUT

Cabpllie 27 ThIC. MpeaoxKe-
HUM - 3TO TJIABHBIM KOJUYECT-
BEHHBIII UTOT MpoeKTa. boee
6 THIC. M3 HUX KACAIOTCSI CHIKE-
HUS ouyepeaeii, 6oiee S ThIC. - MO-
BBIIICHMST TOCTYITHOCTH 3aITUCH,
emié 6oJiee 5 ThIC. - YMEHBIIEHUST
qycaa HeHYKHBIX ITOCEIIeHUH
U 6onee 4 ThIC. - BO3BMOXHOCTU
OLIEHKM KauecTBa pabOThI Bpadeit
¥ JICYCOHBIX YIPEKICHMIA.

«Oka3sanoch, 4YTO HauboJjiee
BaXKHOW TS JIIOJIEU cTajla K-
€HTOOPUEHTHUPOBAHHOCTD, - ITO-
scHseT Haranba Knumona. -
Y4YacTHUKY TIpOoeKTa TOBOPUJIH,
YTO UeaJbHas MOJUKIMHMKA Ha-
YMHAETCS C BEIIAJIKH, Tapaepooa.
Yto OGnarogaps aJieMeHTapHbIM

XOPOLIO XXUTb - NNYYLWIE

XnTb, Kak U3BECTHO, XOPOLLO, HO XOPOLLO XWTb - Nydlue. B nocneaHee Bpe-
MS MOCKBWYM Camm PELLIAIOT, Kakow A0KHA ObITb XM3Hb, 4TOBbI XUTb ObINO
xopowwo. C 2014 r. B cTonuue npoBeaeHo 6 KpayACOPCUHI-NPOEKTOB,
B XO4,€ KOTOPbIX €€ XXUTENN BbiCKa3anu KOHKPEeTHbIE NPeANoXeHUs
OTHOCUTEJIbHO Pa3HbIX CTOPOH XWU3HU ropoja: COCTOSIHNS ABOPOB U
noabLe3noBs, 3GdeKTMBHOCTM PaboTbl HA3EMHOTO TPaHCMOoPTa, OpraHM3aLmi

LETCKOro otablxa...

[ o
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yJibIOKaM pabOTHUKOB perucTpa-
TYpHI TTOJIOBMHA HEIYTOB MEPEHO-
cutcs jerye. MHe MOHPaBUIOCH
OIHO BBICKa3bIBaHHUe: «Mme-
aJIbHOW TTOJMKIUHUKU OBITh HE
MOXET, HO CTPEMUTHCS K 3TOMY
Hagxo». COOCTBEHHO, 1JIs1 3TOI0 U
OBUI MPOEKT - YTOOBI OYEPTUTH TO,
K YeMy HaJ0 CTPEMUTHCSI».

BOJIEE 58 ThIC.

YEJTIOBEK «MPULLINN»
HA MJIOWAAKY.

HexoTopele mpemiokeHUST
MOBTOPSIINCH, BICBEUMBasI Ta-
KUM 00pa3oM TEHIECHIIUU, a
HEKOTOphIC COBIIAIaIM C HaAMe-
peHusiMmu [lernapraMeHTa 31paBo-
OXpaHEHMWs, TOATBEPKIAsI, YTO
pedopma UIET TTO TTPpaBUILHOMY
nytu. 1157 npenynoxeHuit sKc-
NepThl COWIN YHUKATbHBIMU.
Bcero mo utoram o0CyXneHUs
copmupoBano 500 KOHKpeT-
HBIX MEp, KOTOPbIe MPEACTOUT
OCYIIIECTBUTb.

«4 yBugena, 4To 3TU MpPoOeEK-

Wndorpaduka Mapum KITEMEHTHEBOW

THI JAIOT BO3MOXKHOCTb XXKHUTEIISIM
ropojia BbIIBUTATh UICU U CaMOE
LIEHHOE - KOHTPOJHMPOBaTh, KaK
OHU peann3yloTcs. DTO OYeHb
Ba)kKHO, YTO HAIIIW MPEIIOXKECHUS
BJIACTD CJBILINAT U BOILIOLIAET B
XKU3Hb», - cuuTaeT Enena KO-
MAPBKOBA, yuyacTHuma Bcex
Kpay/ACOPCHHI-NIPOEKTOB.

KAK CKOPO?

Ocraércst IOrn4YHbli BOIPOC:
Kak owicTpo 500 chopmynu-
POBAaHHBIX MEp CTaHYT peajib-

Hatanba KATAEBA, 3ampyko-

BOAUTENS annapara mapau

npaButenbcTBa MOCKBbI:

- Bropoge yxe

CNOXWMICS HEKO-

TOPbI CTaH-

s [1apT 00LLIeHUs!
<o C XUTENAMY,
= 7‘ MO3BONSIOLLINIA

i J& BbIDabaThI-

BaTb COBMECTHbIE peLleHns. EcTb

dopmar KpayLCOPCUHIOBbIX MPOEeK-

TOB, KOTOPbIA AAET BOBMOXHOCTh

006CyauTb HaCyLLHbIE MPOONEMBbI.

HocThi0? B nemaprameHTe roBo-
pSIT, UTO BCE OHU OYEHBb pa3HbIe
- COOTBETCTBEHHO, Pa3HBIMU
OyayT u cpoku. K ipumepy, BbI-
NeJUTh MOTOK MallMeHTOB, KO-
TOpBIEC MIPETCHAYIOT Ha TIPUEM B
JIeHb O0pallleHusI, B OTACIbHYIO
oyepeab MOXHO O0bicTpo. U, BO3-
MOXHO, Ve 4yepe3 HeCKOJIbKO
HeIeNb IeXXypHbIe Bpauyl HAUHYT
BecTtu ux npuéM. Ho ecam peun
UAET 00 JEKTPOHHBIX Ta0JIO, TO
Ha 2TO YUAET OoJible BPEMEHU.

«B Mockse 6onee 400 monu-
KJIMHUK B IPUBBIYHOM IIJIST HAC
MOHUMAHUU, - OOBICHSIET AlleK-
celi XpunyH. - B kaxnoit u3z Hux
HECKOJIbKO IeCSITKOB BpaueO-
HBIX KaObuHeToB. [lepeMHOXMM
OJTHO Ha JIpyroe, U MOXeM cebe
MPeICTaBUTh, KAKOE KOJIMIECTBO
PO3ETOK HYXKHO BBIBECTH PSIIOM
C IBEpPbIO, UTOOBI JaXe TEXHO-
JIOTUYECKU OCYIIECTBUTH 3TOT
TIPOEKT».

KoHTponuposaTth peanuisa-
LU0 MPEIJIOXEHUN OYyayT caMu
MOCKBUYM Ha moprajie «Hamm
ropoi».

VY pykoBonutens Jenapra-
MEHTa 31paBOOXPAaHEHUS, XU-
pypra c 35-J1eTHUM CTaxeM, eCTh
BHYTPEHHSIS1 yOeKIEHHOCTbD: Ia-
IIMEHT Bcerma npaB. «MeHs Tak
YYUIH, - TOBOPHUT OH. - Bpau
- JUId maluMeHTa, a He Hao0o-
pot. 1 obecneuenue komdop-
Ta MOCKBHYAM MpPU IMOCEIICHUN
MOJIMKJIMHUK JOJKHO CTaTh Ha-
el MPpUOPUTETHOM 3amadyeid.
MBI BIZIOTHYIO ITOJOIILIN K TOMY,
YTOOBI CO3IaTh BEICOKUIT CTaH-
napT «MOCKOBCKOM TTOJTUKIMN-
HUKW».

Ho ans Hac 6b110 OTKPLITUEM, YTO
Mbl MOXeM coBpaTb Ha Takoi nio-
waake He 10 ThicsY 4enoBek, Kak
npexae, a 50 Thicay.

Tem He MeHee 310 He BCe MOC-
KB4, MOSTOMY MaBHbIE UOEN,
KOTOpPbIE BO3HMKAIOT B XOAE Kpaya-
MPOEKTOB, Mbl 3aTEM BbLIHOCUM Ha
06cyxaeHve Ha nopTan «AKTUBHBbIV
rpaxpaHuH», roe yxe 6onee 1 MH
y4acTHUKoB. ns npoekTa «Moc-
KOBCKad NMOMNKINHNKA» 3TOT 3Tan
eLLE ToNbKO npeacTouT. MNoka pabo-
Ty 3aKOH4YM GOPMOCT MOCKBUYEN.

SAMNMUCAJCSH - U HE NPULLEN

B 3NIEKTPOHHOIN OMEPEAM Bbl-
BAIOT «MPOCTOMU»: SANMUCAJNICA
NALMEHT HA NPUEM K BPAYY -
W HE NPULLIEN. MOXHO 11U UC-
KNIOYUTb UX?

HesaBku - Bellib 00bEKTUBHAS.
Benp 3anuceiBaloTCs 32 HECKOJIb-
KO JHEl, U B IeHb IpUEMa MO-
KET CIIYYUThCST (popc-Maxkop: Ha
paboTte 3aaepxanu, pebEHOK 3a-
00J1eJ1, B KOMaHINPOBKY CPOUYHO
exaTh - 1a MaJo JIM 4To!

Ho, ¢ opyroii cTOpoHBI, OT
BBIHYKJIEHHOTO «ITPOCTOSI» Oec-
MOJIE3HO pacTpavyuBaeTCs Bpe-
Ms Bpada, a KTO-TO HE MOXKET
nomnactb Ha npuéMm. Toxe He
IIeJIo.

ITocne ropsiunx KoJaaeKTUB-
HbIX OOCYXJEHUII Ha Miomanke

ettt | [TAMTHHK K, POKOCCOBCKOMY YCTAH(Q

MPOeKTa ONpPeAeTUINCH 3ApaBbie
¥ IefiCTBEHHBIC MEPBI, KOTOPHIC
MO3BOJISAT PEIIUTH IIPOOIEMY.

Bo-mepBBIX, Hy>KHa COBpE-
MCHHAas CUCTeMa HallOMUHAHUI
0 NpUéMe Bpaya ¢ UCI0Jb30Ba-
HUEM pa3INYHBbIX KaHAJIOB CBSI-
3u: SMS-pacchLiku, yBenomie-
HUU Ha 3JeKTPOHHYIO MOYTY U
o TejeoHy.

OIHOBPEMEHHO C 3TUM JOJIK-
HBI 3apaboTaTh SJICKTPOHHBIC
CEepPBUCHI, MPEIOCTABSIONINE
BO3MOXHOCTH B ciaydae ¢opc-
Maxkopa OTKa3aThbCsl OT MpUuema
WUIM TIepe3anucaThbesT Ha Ipyroi
neHb uiau yac. [Ipuuém cepBUCh
5TU HEOOXOIMMO CIeJIaTh MAKCH -
MaJIbHO IIPOCTBIMU 1 YIOOHBIMH,
YTOOBI OTKA3 UJIM Iepe3aInuch He
OTHUMAaJIX MHOTO BpeMEHH.

YTO NPEAJTOXUJIU MOCKBUYN?

YTOBbI NOJIUKJIUHUKU CTANHN
BOJIEE AOCTYMHBIMHU, B HUX
ANA HAYAJA HYXXHO NONACTb.

IToaTOMy OHO U3 TTONYJSIp-
HBIX MIPEIJIOXKEHUI - YBEJIUUUTh
BpeMs paboThl aMOyIaTOPHBIX
JIe4eOHBIX YYPEeXKIEHU, Mpo-
IIJIVB €TI0 B BEUCPHUE YaChl 1 OT-
KPBIB UX IBEPU B BHIXOAHBIC THU.

EnnHasg MeoguuumHcKas WH-
dopManIMOHHO-aHAIUTHUYEC-
kas cuctrema (EMUAC) xotst u
BBeJIa 2JICKTPOHHYIO 3alUCh K
Bpayam, HO BCE XXe, KaK CYUTAIOT
ropoxasHe, He n30aBuia HalIN
NOJUKINHUKU OT Oodepeeit.
Boiiee Toro, mpoucxoauT cMe-
IICHWEe ABYX odyepeneit - 3JIieK-

TPOHHOM U XUBOW, BEIdb BKC-
TpeHHBIC TTPUEMBI OTMEHHUTH
Henb3st. HyxXHo pa3nenuTs 3Tu
ouepean - OTKPBITh KAOMHETHI
JIeXXYPHOTO Bpayda JJIsI CPOYHOTO
npuéMa nalueHTOoB.

Kpowme Toro, mpenaraior oT-
KPBITh €111€ U «<KaOMHETHI 310pO-
BOT'O MallMeHTa» - JUIST TeX, KO-
MY HYXHO IOJYYUTh CITPaBKY,
pelLenT Ha JIeKapcTBa, KOTOPhIe
NPpUHUMAaET MOCTOSHHO, WIH
Ipyrue 10KYMEHThI, HEe Tpeoy-
[OIIEe BpaueOHOTO OCMOTpA.

Hy a tem, XTO MI€T K Bpauy
T10 3JIEKTPOHHOM o4yepenu, oyaeT
OUYeHb YIOOHO, €CIIM TOSIBSITCS
Tab10 ¢ nH(pOopMalLUeii 0 e€ ABU-
KEHUU - TaKHe YyXe padoTaroT

B M®II. Cama EMUAC Takxe
TpebyeT TopabOTKH U pacIIupe-
HUSI HOBBIMU CEPBUCAMMU.

IToMmuMO yBeIWYEHUS IIO-
CTYIIHOCTHU U KayecTBa pabOThI
TepMUHAJIOB CaMO3aIlMCU B Hell
IIOJIKHBI ITOSIBUTHCS 9JIEKTPOH-
HBIM 3aKa3 MEIUIIMHCKUX TOKY-
MEHTOB, JIEKTPOHHbIE aMOyJia-
TOPHBIE KApThl, PACIIMPUTHCS
cepa IpUMeHEeHMS 3JIEKTPOH-
HBIX PELIENTOB.

Ja u camo mpeObIBaHUE B
MOJHUKJINHUKE TOJKHO CTAaTh
0osee KOMMPOPTHBIM - HYXXHBI
KYyJIEPHI C BOIOM, IeJIeHaIbHEIC
CTOJIMKU, yI0OHAsI HABUTALIMS, a
B TyaJIeTax - MPeIMeThl TUIHOMN
TUTUEHBI.

Matepuanbl nonocol nogrotosuna Hatanes MAPUHA

AT HA OXHOMMEHHOM BYIIE
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PEKJIAMA

AJIBTEPHATUBA KPU3NUCY

PACIIUPUTH KUJIILIO-
IIAb WJIN IIOMEHSTH EE,
IMOJIYUYUB HOILJIATY, IIE-
PEEXATD B JIPYTOI PAVIOH
WJIN BOJEE COBPEMEHHBIN
JIOM, NEPECEJIUTHCH C ITIEP-
BOTI'O DTAXKA HA BOJIEE BbI-
COKMI1 MJIN HAOBOPOT...

Bce 911 npobnemMbl MOXHO
PELLNTb YEPES AIbTEPHATUBHYIO
CLesKy Kynin-npoaaxu ¢ cyLuec-
TBEHHOW BbIFOAOMN A5 CEMbBMU,
€C/in rPamMoTHO MCMNOMb30BaTb
3HAHUS HI0AHCOB PA3/INYHBIX CEr-
MEHTOB PbIHKA.

Kak 6bl H/ 06CTOANN Aena BO
BHELUHEN 1 BHYTPEHHEN 3KOHO-
MUKE, PbIHOK HEABUMXMMOCTU
MPOLOJSIXAET XUTb CBOEN XMU3HbBIO
1 MO CBOMM 3akoHam. Hecmotps
HW Ha 4YTO, NIOAWN XEHSATCH U pas-
BOOSITCS, CbE3XAIOTCH U Pa3bes-
XaloTCs, MEHSIOT 06pas Xn3Hu
N yayyLwatT KayecTBO CBOEro
Xunbs. Ny TOYHO HMKaKUE BHe-
LLIHME BOJTHEHUS HE KOCHYTCS TeX,
KTO MCMNOJIb3YET A1 MEPEMEH K
JydlwemMy HageXHblin kanuTan -
NMEIOLLYIOCS HEOBUXMMOCTb.

Cambliii 3 dEKTVBHBIN BapuaHT
«0OMeHa» B COBPEMEHHBIX YCI10-
BUSIX - C MOMOLLIbIO KyNan-npoaa-
Xu. MNopgo6Hasa caenka Ha3blBaeT-
Cs anbTepHaTnBHON. KBaptmpa,
nMetoLLLasacs B COOCTBEHHOCTH,
BbICTABJ/IAETCS Ha NPOAaxy no
pbIHOYHOW ueHe. OgHOBPEMEH-
HO BeAEeTCs MOMCK NoaxoasLle-
ro Xunbsi. Korga nokynartenb Ha
XuUnnnoLuaas HaaeH 1 nogodpax
BapUaHT ANs NOKYNKK, a Takxe
OroBOPEHbLI PUHAHCOBLIE BOMPO-
Cbl (HaNM4Me 1 cymMmma gonnarsl,
dopma nepefayn aeHer n T. 4.),
NpoBOASATCS OABE CAENKN KYMan-
NpPoAaxu OAHOBPEMEHHO. pu
TaKoW CXeme UCKIOYEH PUCK Nn-
LUNTBCA AEHET UAN KPbILLW HAg, ro-

MHKOM

Ha 10 Bpems, noka peaan3yeTcs CTapoe Xuibe U CTOOUTCS HOBOE, MOXHO CHSITb KBapTUPY.

nosoii. OHa HafeXHa eLle 1 Tem,
4TO 6€3 BECKMX OCHOBAHWIA CENKY
HEeMb3s ONPOTECTOBATb B CYyAe, Kak
3TO BO3MOXHO B C/y4ae ¢ obme-
HOM nnn MeHon. Kpome Toro, oHa
Nno3BONIeT HAMHOro ObICTpee,
4eM VHble BMObl 0OMeHa, n3me-
HUTb XMUN1LHbIE YenoBust. OBblY-
HO Takaa onepauns 3aHUMMaeT
3 mecaua. OgHako npu coaenc-
TBUW PUSNTOPCKON KOMMAHWMN 3TOT
CPOK 3HAYUTENBHO COKPALLLAETCS.

MprBegemM npumMep, kak ocy-
LLLeCTBNIAETCA aNbTepHaTMBHAs
clenka, To ecTb 3aKas4yuk npo-
AaeT CBOI Xunnnowanb 1 o4-
HOBPEMEHHO MOKYMaeT APpYryio.
MpenBapuTenbHO 00CYAMB LEHY
KBapTUPbl U YCNIOBUS CAENKM,
KJMEHT NOANUCLIBAET C areHT-
CTBOM goroBop 06 okazaHuu
YCIyr: B OFOBOPEHHbIN CPOK OHO
OOJIXHO HanTn nokynartesia Ha
ero KBapTMpy n nogobpatb Ang
KJIeHTa NoAXoasLLNA BAPUAHT.

Puantopckoe areHTcTBO 6EpeT
Ha cebsi peknamy 1 Nokasbl XuJi-
nnowann, ogHOBPEMEHHO Mo-
[ObICKMBas U npeafiaras KNMeHTy
KBapTUPbI A1S MOKYMKK, MNOKa OH
He OCTAHOBMUTCS Ha Kakom-1mbo
BapuaHTe. locne 3Toro BoiOpaH-
HOE XWMJbe NPoXoauT 0ba3aTesb-
HYIO IOPUAMYECKYIO NPOBEPKY.
Kak npaBuno, 3a 3To Bpemsi Haxo-
OWTCA 1 NoKynaresb Ha NpoaaBa-
emylo noLLaab - B Ka4ecTBe noa-
TBEPXAEHNS CEPbE3HOCTN CBOMX
HaMepEHMIA OH BHOCUT aBaHC.
PaccmoTpum, Kakue BapuaHTbl
[OOCTYMNHbI BNajesbLy KBapTUpbl
Ha BTOPWUYHOM PbIHKE CTONM-
Ubl. TPAAMUMOHHO MOCKOBCKME
KBaZpaTHble METPbI XWibs 3Ha-
YMTENbHO MPEBBILIAIOT NO LEeHE
HOBOCTPOWiKM 6nvxHero NMoamoc-
KOBbsl. 9Ta pa3HuLa No3BONSET
N3BNEYb BbIrOdy CEMbSIM, Xena-
oMM pasbexatbes. Hanpumep,
NpoOaB TPEXKOMHATHYIO KBapTU-

Py, MOXHO NprMobpecTn B3aMeH
JBYXKOMHATHYIO B IPYrOM panoHe
0N19 poauTenein n 04HOKOMHATHYIO
Ons nogpocwunx geten. Ecnu xe
peyb MAET O HU3KOW CTaAUN FOTOB-
HOCTV HOBOCTPOWKM, TO OOHOKOM-
HaTHas KBapTvpa BrOHE MOXET
NPeBPaTUTLCH B TPEXKOMHATHYIO.
[Npwu xenaHum N0 MakCUMymy Co-
XPaHWUTb KOJIMYECTBO KBAAPATHBIX
METPOB AJ19 KaXO0N KBapTMpbI
pa3yMHO B35iTb UMOTEKY Ha He-
60MbLLYI0 CYMMY 1 UCMONb30BaTh
€e B KayecTBe Jonnarbl.

Ewe ogHa BO3MOXHOCTb Ka-
YECTBEHHO YNy4lWNTb CBOU XU-
JINLLHBIE YCNTOBMS - 3TO Nepeess
3a ropog. NepBuyHbI PbIHOK
NoaMOCKOBbS BCe 4alle pac-
cMaTtpuBaeTCs JIIAbMU C TOYKU
3pEeHNs OCHOBHOIO MecTa Xu-
TenbCTBa. 3aCTPONLLMKN yXe
OABHO yNIOBUN 3Ty TEHAEHUMIO
N NOLIN HaBCTPEYy Crnpocy.
BypHbIMK TeMnamu pa3BuBaloT-

ca Takne dopmarhbl, kak TayHxa-
yCbl, AyNieKChl, ManoaTaxHas
3acTporika B OpraHn3oBaHHbIX
KOTTEOXHbIX mocenkax. Yert-
KO MOHMMas!, B 4eM HyXAaeTcs
ceMbsl, NpuobpeTatollas Takoe
XUnbe, 3aCTPONLUMKM BO3BOOST
€ro B MecTax C XopoLuei TpaHc-
NMOPTHOW AOCTYMHOCTbIO, PALOM
C Pa3BUTLIMM HACEIEHHbBIMU MyH-
KTaMu, a B Hambonee Ka4eCTBEH-
HbIX POEKTax NpeacTaB/ieHa BCs
Heobxoaumast MHbpPacTpyKTypa
[NSt KPYrAOroAMYHOro NpoXxmea-
HKS 3a ropogom. Mpu nprobpe-
TEHUW 3aropoaHOro 06bekTa Ha
HavasibHOW CTaaMmn CTPOUTENLC-
TBa nokyrnka obongeTcsa B pasbl
JeLleBne - LeHbl B KOTTEAXHbIX
nocenkax pacTyT no Mepe ux
roTOBHOCTW. A ecnv ans npuoo6-
peTeHuss TayHxayca unu goma
peann3yeTcst OCHOBHOE XWJbe,
Ha BPemsi, NMoKa CTPOMTCS HOBOE,
MOXHO CHSITb KBAPTUPY.

NMOKYNKA I MPOAAXA | OBMEH KBAPTUP

HEABUJKHNMOCTD
ANA BCEX TEJIEDDOHOB KOA: 8(495) M. MUTUHO 363-17-01
WWW.INCOM.RU M. APBATCKAS| 363-08-50  m. HOBOCJIOBOJICKAS 363-10-20
M. BABYLUKMHCKAS 363-02-20  m. HOBBIE YEPEMYLLKMU 363-08-80
363-10-03 363-10-11 m. BEJISIEBO 363-04-04 M. OKTSIBPbCKOE MNOJIE 363-04-30
HOBOCTPOMKK APEHOA KBAPTUP m. BAPLLUABCKAS 363-99-30 m. OTPAOHOE 363-63-43
363-10-33 363-64-00 m. BOOHbIA CTAOUOH  363-04-73 m. MAPK KYJIbTYPbI 363-04-44
KOMMEPYECKAS 3ATOPO/IHAS m. OBPbIHUHCKASl  363-25-55  m. IEPOBO 363-01-71
HEABUXUMOCTb HEABWXWUMOCTb m. JOMOOEAOOBCKAAA 363-32-23 m. Mp. BEPHAACKOIro 363-10-30
363-10-38 363-18-10 m. KNEBCKAS 363-04-24 m. Mp. MUPA ~ 363-99-63
OMOLLID B CEPTUONLMPOBAHHAS M. KPBIJIATCKOE 363-04-33 M. PASAHCKWW np. 363-17-91
MONYYEHWM UNOTEKM OLIEHKA M. MAPbUHO 363-17-71  m. CABEJIOBCKAS 925-04-04

9 363-10-10

m. CEBACTONOJIbCKASl 363-22-23
m. CEMEHOBCKAS 363-10-00
m. COKOJ1 363-04-56
m. CXOOAHEHCKASA 363-48-18
m. TATAHCKAS 363-01-60
m. TYPFEHEBCKAS 363-18-18
m. LLEJIKOBCKAS 363-14-00

BYTOBO 363-16-26

3EJIEHOTPAL 363-19-73

NEPEQENKNHO 363-04-84

Baw HagéxXHbIn
puanTop

eweLrsiad

3AKJIIOUEHUE DKCKIIIO-
3UBHOTO JOTOBOPA - OBbIU-
HAS TIPAKTUKA PABOTBI
COBPEMEHHOMN KPYITHOM
PUDJITOPCKON KOMITAHUN.

Mpes npocTtas: oHa 6epeT Ha
cebs 06a3aTenbCTBA MO MOJ-
HOW NOArOTOBKE M MPOBEAEHMIO
COEeNKW, KJIIMEHT Xe npeaocTaB-
NIeT en «aBTOPCKME npasa» Ha
peLlEHNE ero XUINLHOro BOM-
poca, 0053ysCb BO BPEMS Aeiic-
TBUS KOHTPAKTa He NOJIb30BaTLHCA
ycnyramu opyrux GpupM 1 crnewm-
aNnCTOB.

Takow BapuaHT COTPYOHNYECT-
Ba Hanbonee apdeKTUBEH: OOMH
3aKas4yumk - OOMH UCMOSHUTENb,
npasa n 0683aHHOCTN CTOPOH
yeTKO 0O03HaA4YeHbl, U, TakKUM

ALL INCLUSIVE OT PUSDJITOPA

00pa3om, KIMEHT OenaeT UHau-
BUOyasibHbIN 3aKa3 1 nonyvyaet
CBOEro poaa YCnyry «Bce BKJIO-
yeHo». A cneupanucTel 6epyT Ha
ce0s1 BClo paboTy Mo NOAroToBKe
1 NpoBeaeHunto caenku n obecne-
YyeHuio ee GDVHAHCOBOW U IOPUAN-
yeckoi 6e30nacHoOCTH.
NHKOM-HenBmxumocTb* Tak-
X€ CTPOMUT OTHOLLEHUS C KJINEH-
TaMM Ha OCHOBE «3KCKJII031BA».
Mpu 3TOM KJIMEHT OCBOOOXAAET-
Cs1 OT MapadOHOB MO UHCTAHUM-
sIM, HepBHOI nNpouenypbl cbopa
IOKYMEHTOB 1 MPOYUX IKCTpe-
MasibHbIX «y40BOJIbCTBUI». EMy
ocTaeTcs TONbKO BbiGpaTh M3
NnpeanoXeHHbIX BApUaHTOB pe-
LUEHWMS XMJIMLLHOMO BOMNPOCa TOT,

o~ ¥

KOTOPbIA Gonblle HpaBuTCS, U
rnoanucarb OroBOp Kymnan-npo-
Jaxu - caMoe MpuaTHoe, 4To
ecTb B coenke. MHKOM-Hepsu-
XUMOCTb NMPUHAANEXUT K YNCy
KOMMNaHwui4, KoTopble 40OPOBOSIb-
HO B35 Ha cebs 3a60Ty no noa-
JepXaHunio BbICOKUX CTaHJapTOB
puanTtopckoro 6maHeca. OamH 13
NPUMEPOB 3TOWN AeATeIbHOCTY -
cobcTBEHHAA OoroBopHas 6asa,
oTpasuBLuas 6onee yem 20-neT-
HuiA onbIT paboT MIHKOM-Hengu-
XUMOCTV 1 NOAXOAALLAs J1S OCY-
LLIECTBNIEHUA NOOLIX OnepaLuin Ha
PbIHKE HEBUXUMOCTH.

* CCPPH «/MHKOM-HEAB/XNMOCTb»

Peknama

OMPOKATBI B BIIMKAMIIUE 2 HENEMY (TE s att s




3YBHAS NACTA - TOBAP TAUH-
CTBEHHbIW: BPOAE ELLE HE NE-
KAPCTBO, HO Y)XE U HE NPOCTO
FMrMEHWYECKOE CPEACTBO. EE
PEKJIAMA OBELLAET BEJIO3YBYIO
YINbIBKY, 300POBbE 3YE0B, U3-
BABJIEHUE OT BOJIESHEN AECEH.
AHA BENE?

Ymobb omdeaums npasdy om
A24CU, Mbl NYOAUKYEM IKCKAH3UG-
Hble pe3yabmamol IKCHePmuU3bl
cemMu NONYAAPHBIX 3YOHbIX NACM,
nposedénnoit O3III1T «Pockornm-
poav» ¢ IIHUHU cmomamonoeuu u
YeNIOCMHO-AUUEBOU XUPYPeUUL.

LUK U BNIECK

ITokymas macTy, Mbl Me4TaeM,
YTO OHA IMOJApPUT HaM €CIIM He
UliealbHO 300POBbIE 3yObl, TO XO-
Ts1 ObI KPaCHUBYIO YJIBIOKY. Tpu 00-
pasiia, y4acTBYIOILME B OKCIIEPTU3E
(R.O.C.S., Blend-a-Med u Splat
Active Professional), obemranu
IIOMOUYb B 3TOM: Ha HUX yKa3aHo,
YTO MacThl 06JanaoT 3pdekTom
otoenuBaHus. OMHAKO HU B HUX,

ITOJIE3BHBIN BBIBOP

o1

NOo 3YBAM!

KynnTb nacTy COBCEM HEMPOCTO

maccoBasl
Aons ¢propuga

KAK BbIBUPATb 3YBHYIO MNMACTY

a2 CPOK XpaHeHUs Nnactbl C MOMEHTa OTKPbITUS TIoGMKa

ObITYET MHEHME, 4TO 3e/1EHasi MoI0C-
Ka CTOUT Ha nacTax C HaTypasabHbIMU
KOMIMOHEHTaMu, KpacHas - Ha OnacHbIX
racrax, YépHasi - Ha Tex, B COCTaBe KO-
TOPbIX TOJILKO XUMUS. TO Mu@! 3ta
noJsI0CKa Ba)XKHa TO/IbKO Ans paco-
BOYHOM MaLUMHbI.

B neye6HO-npodunaKTuIecKux nacTax BHUMaTesIbHO
yuTasite coctas! B HUX MOTyT ObITb:

Ansa npopmnakTuku kapueca
- coeamHeHns GTopa 1 kanbuys.

mactax® - nepekncb
BOAOPOAA, kapbammg,
(MoyeBMHa), CUNbHbIE

B orGenuBamumx\ l i

[ Mpwu BOCNaneHUu n KPOBOTO~
YUBOCTH AECEH - JKCTPAKThI f1e-
KapCTBEHHbIX PACTEHWNI, 3PUPHbIE
macna, aHTUCENnTUKMN (XTIOPrekcu-
[VH, TPUKN03aH), GepPMEHTbI (1130-
LM, nakTodeppuH, NakTonepokeu-
[a3a), ButamuHbl A, E, C, rpynnbi B.

abpasuBbl.
Bonee markume -

HU B IPYrux o0Opasnax 3KCHepThl
He OOHAPYKWJIN CITeIM(PIIeCKIX
OTOEUBAIOIINX KOMITOHEHTOB!
IMonyyaercs, aTa nuHbopMauus
BBOJIUT MOKYIIATeIsI B 3a0JTyKIe-
Hue? Bo3aMOXXHO, MPOU3BOAUTEN
WMEJTA B BUILY IIPOCTO OYUIIAIO-
wuit apdexr? Ho orbenuBaHue u
OUMCTKA - IBC pa3HbIC BeIn!
Oumninaroliee IeicTBUe ecThb y
KaxKIoi TTacThl. Ero onieHnBaloT 1mo
TOMY, KaK TlacTa ymaJjisieT 3yOHbIe
HaJIET 1 KaMeHb. [Tociie omHOKpaT-
HOM YMCTKYM OHU JTOJDKHBI YMEHbB-
marbces He MeHee yeM Ha 40%. Ho
B PEaJIbHOCTH TACThI OKa3aJInCh
JIydile - oyuiuaiad Ha 57-59%.
Jaxe Splat, cCKpoOMHO 3asIBJISIB-
1LIMi1, 4TO 00JIaJaeT ouunIlatolIei
crocooHocThio 40,3%, paboTan Ha
Bce 57%. KauecTBO 4YMCTKI MMeeT
0oJIbILIe 3HAYEHUSI 17151 MpodurIaK-
THKH Kapuieca, 9YeM TSI OeJT3HBI
smaiu. Benb noa 3yOHbIM HAJIETOM
- GaKTepuH, pa3pyLIaloIie SMajb.

(waaswpe) abpasusbl -
Ha OCHOBE KPEMHUS.

Bbosee rpybbie -
Ha oCHOBe KapboHa-

Mpwu noBbILLEeHHOM
YYBCTBUTENIBHOCTH
3y60B - rvapokcuana-

Ta Kanbums (Men), OHu Apomartu3saropsi
MOTYT LiapanaTs amab. W KpacuTenn TUT, COEOUHEHUS Kanus,
N J nyuwe CTPOHUWS, aMMHODTOPUA.
*MoxHO nosb30BaThCs M04
HarypaJsibHble. .
KOHTPOIEM Bpaya. yp WHdorpaduka I0aum ATAHUHOW

«benn3Ha sManu 3aBUCUT, BO-
TIePBBIX, OT TPYITITEI KPOBU - CaMbIe
Oenble 3yObl y mroneit ¢ 1-it u 2-ii

IpymIiaMu, - TO-
BopuT Mapuna

BOJKOBA,

-8 BPAY-CTOMATOJION,

¢ .% TeHIUPEKTOP CTO-
‘\‘_ MAaTOJIOTHYECKOi
-4 KJIMHUKH. - Bo-

BTOPBIX, OT BO3pPACTa: 4YeM MOJIOKE
YeJI0BeK, TEM 9MaJTh ITIOTHEE, a 3y-
ObI OeJtee; YeM craplie, TeM dMallb
npo3pauHee, a 3yobl TeMHee. B-Tpe-
TBUX, OT BPETHBIX TIPUBbBIUEK - KO-
(e, HUKOTHMHA. B porecce Xu3HU

Ha 5MaJii 00pa3yloTcs TPEIUHBI 1
napanuHbl. OHY 3aIOTHSIOTCS TTH -
IIEBBIMU KPaCUTEISIMU (TTUTMEHTA-
MH), YTO IIPUBOINT K IIOTEMHEHUIO
3y0a, a TabauyHbIe CMOJIBI ACIAI0T
CUTyaluIo Katactpoguueckoii. U
HMKaKas 3yOHas IacTa He CITPaBUT-
CsI C CUJIbHBIM ITOTeMHEHNEM dMa-
Jin». KauecTBeHHO OTOEIUTD 3yObl
MOXHO TOJIBKO Y CTOMATOJIOTA.

PTOP UBKYC

BaxxHei111y10 poib B 3aILKUTE OT
Kapueca Urpaet pTop - OT HEero 3a-
BHMCHUT IJIOTHOCTL dMaii. Ho Bok-

PE3Y/IbTATbI UCMITAHUSA 3YBHOM MACTbI
Ouunwaiowee | CooTBeTCTBUE COpEpXKa-
3y6Has nacTa peiicTame, % | HUS bTOPa 3asBNEHHOMY UHdopmaumsa Ha ynakoBke
Blend-a-Med 3-3ddekr 59 + 3aseneH otoenmeaioLmii apeKT, BeposSTHO, Noapasyme-
Msrkas CeexecTb BalOLLVMIA NULLIb OYMLLIEHWE 3MAJIN OT 3arpa3HeHuiA - HanéTa
Lacalut Fluor 59 + be3 HapywieHui
Aquafresh Makcumym 58 Ha 3,45% meHblue Bes HapywieHuii
- : 57 - Ha 17 Bbie Pa3Hasi uHpopmauus o Hanuuum ¢pTopa Ha TyGe u
Splat Active Professional 3a9BNeHHOTO + XOpoGKe
«HoBbIl XXemuyr» -
C NErKMM apOMaTOM MSTHI 57 Ha 20% meHblue Bes HapywieHuii
Colgate 58 Ha 17% meHbLe Bes HapyLweHuii
YHukanbHaga 3y6Has nacta 58 " 3asieneH otoenusatomii adekT, BepodaTHo, noapasyme-
R.0.C.S. [iBoiiHas maTta BaIOLLMIA NIULLIb OYULLIEHWE 3MAJIN OT 3arpa3HEeHWIA - HanéTa

CornacHo garHbIM npotokonos O3[11 «PockoHTpob» B LIHWW cTtomaTonorim n 4enoCTHO-IMLEBOI XUPYPIriin.
PesynbTatsl OTHOCSTCS TOJIbKO K 06pasLiaM, MPOLLEALINM UCTbITAHNS.

PYT HEro ObLJI0O MHOTO CKaH/IAJIOB.
bbb 06HaponOBaHbI JaHHbIE, 10-
Ka3bIBaloIIe, YTO (DTOPUpPOBAHUE
BOIBI HE TOJIPKO 3allIUIIACT 3yObI
OT Kapueca, HO 1 TTOBBIIIIAET PUCK
0OCTEOCapPKOMEI - 3JTOKAYECTBEH-
HoI omyxonu Kocteit. [Totom nx
onpoBepranu. Ho B mo6oM ciydae
€CTh JIIOIM, YBEPEHHBIC BO Bpele
M30BITOYHOTO (DTOpA: ITOT BJe-
MEHT arpeCCUBEH, ¥ pa3HUIIA B €T0O
MOJIE3HOU U BPEIHOU 103€ OYEHb
Mana. [ToaTtomy MHOTHE TIPUHIIN-
MMUAJTLHO TTOKYIIAIOT MacTy 6e3 pTo-
pa. U 3nech oHM MOTYT OTEPHETh
duacko. Ha Tiodbuke Splat 6n110
yKa3aHO «HE COAEPKUT (PTOp».
OmHako B macte oH oka3zacs. [1o-
TOM WHGOpPMALIUIO O
HEM OOHAPYXWIN U Ha
KapTOHHOU KOpOOOUKe.
Taxkas ipoTrBOpeYrBas Map-
KHPOBKA - CEPhE3HOE HAPYIIICHUE.
Kak e Bc€-taku OBbITb ¢ (TO-
pOM, TIPUCYTCTBYIOIINM BO BCEX
MPOTECTUPOBAHHBIX MacTax? «Ce-
TOJIHSI Y4EHBIMU HEOOXOAUMOCTh
dropa 17151 GOpMUPOBAHUST IMATTN
3y00B COMHEHUIO He MoABEpraeT-
cd, - ropoput Aumpeit MOCOB,
BpPa4 M PYKOBOJMUTE]b 3KCIIEPTHOTO
HanpasJjieHus HIT «PockoHTpoIb».
- 3ybOHas macTa
0e3 (ropa He0O-
XOIMMA B TeX pe-
TMOHAaX, I1e eCTh
U30BITOK (pTOpa
B NUTHEBOM BO-
Ze. Harmpumep, B
3eneH0rpaﬂe COJTHEYHOTOPCKE.
B Mockse Boaa 6emHa (pTopoMm,
¥ UCIIOJIb30BaHMEe 3yOHBIX TTACT C
¢GTOpOM 00513aTEIHHOY.
IMoceqHnM UCIBITAHNUEM OBI-
JIa IeTycTalus IMoTpeOuTeIsIMuU
acThl Ha BKyC. OT 3TOTro BaXKHOTO
ITOKAa3aTelIs 3aBUCHUT BPeMs YUCTKHI
3yooB! [lerycraius nokasana, 4to'y
R.O.C.S. BKyc HETIpUSITHBII - MaJIO
HamoMUHaeT BKyC MSIThI. BKkycHee
npyrux osu1 Blend-a-Med, motom
i «HoBeri xxemuyr» u Colgate,
3a HUMHU - Lacalut.
Anexcanpp MEJIbHUKOB
®oro Fotolia/PhotoXPress.RU

(0] TOM, KaK npaBuJibHO Bbl-
OpaTtb 3yOHYIO LWETKY, - Ha Ha-
LeM caiite www.aif.ru/anons

3A YHUXXEHUA?
BAJNIA C MA-

' FTASUHOM
«MATHHUT»
OBLLECTBEH-
HUKAM no-
CbiNANUCH
XANOBbI:
CYNEPMAP-
KETbl PE-
FTYNAPHO

BHIUHEBELKOTO

OBBUHSAIOT NOKYMNATENEN B
BOPOBCTBE! NPUYEM BbIEM-
PAIOT CAMbIX CJIABbIX - CTA-
PUKOB U AETEN.

He cexper, 4To KaxabIii Ma-
ra3uH MpemrycMaTpuBaeT ompe-
JIEAEHHBIN TTPOIICHT ITOTEPh OT
Kpax. Ho mponaBLibl Bcé paBHO
OBITAIOTCST YANYUTH B Kpaxke
notpeodureneit. I aTo Hecmy-
qaitHo! 3a KazK/I0ro noiMaHHOTO
SIKOOBI BOPA COTPYAHUKY Marasu-
HA [10J1araeTCsl IeHeXKHbIi 00HYC.
Ho npevusd BbIIIaYMBAETCS, €CJIH
3ajiep:KaHue MOKynarteJss ObLIo
ONPABIAHHO: OH JECTBUTEJILHO
YKpaJa u3 Marasuna tosap. [103-
TOMY M JIOBSIT JIIOJIEH, 3aIMPaIoT,
IIAHTAXUPYIOT 1 3aCTaBIISIOT
MPU3HATHLCS B TOM, YETO OHU He
COBEpIIaIN, KaK 9TO HETaBHO
OBLIO CO MIKOJbHMUIIAaMU B bap-
Hayse. [Tokymnareso, KOToporo
TIBITAIOTCSI OOBUHUTDH B BOPOBC-
TBE, HY>KHO 3HaTh: OXPAaHHUK,
3alepXaBIIUN €ro, HOJIKEH
MMETb JIMLIEH3UIO 00 OXpaHHOM
JIeSITeTbHOCTU 1 YTOCTOBEPEHHE.
«KoHTponép» 6e3 TOKyMEHTOB
HE MMeeT ITpaBa Bac OCMaTpH-
BaTh WIM 3a7epkuBaTh. KeraTu,
y HaC yaiie BCero 3aJep:KuBaioT
TeX, KTO He B CHJIAX COMPOTHB-
JIAThCSA, - JeTeil U CTAPUKOB: C
HHMH TIPOIIE CIPABUTHLCS W Ha-
nyratb. [IpomgaBIiibl TOUeMy-To
YBEPEHBI, UTO €CJIM BBIOBIOT Yy
HUX IIPU3HATEIIEHBIC TTOKA3aHMS
IO TIpye3aa MOJUIMU, TO 000-
TaTATCS W BBICTYKATCS TIepe
HavaJbcTBOM. UTO 3K, 9TO Ha UX
coBecTH! A TTOKyMaTeo B TAKOM
clydyae Hamo He TOIIaBaThCs
JIaBJIEHUIO «OXPAaHHUKOB», a
JTOKIATHCS TIOJTUITAN ¥ TOBOPHUTH
TOJIBKO B €€ MPUCYTCTBUU.

Bce60.100 Bumneseuxuii,
npedcedamens C.-Ilemep-
OypecKkoll obujecmeeHHol
opeaHu3ayuu nompeou-
mesneil «ObuecmeerHHbLl
KOHMPOAb»

Protefix® (Mpotedurc)

Oukcnpyrowmn kpem Protefix® (MpoTte¢pumkc) o6ecneunBaer
HafeXHylo puKcaLmio 3y6HbIX NPoTe30B

B TeyeHne Bcero gHa

Kpem nerko HaHOCUTCA, He MeHsAeT
BKyca efbl MU Hanutkos. [pensT-
CTBYET NPOHVMKHOBEHWIO MULLN MOL
npotes. CunbHas GrKcauma BOHU-
KaeT MpaKTU4eckn HeMedsIeHHO u
NPOJOIKAETCA Ha MPOTAKEHUN
8-12 yacoB. HaHocnTCA Ha BRa-

Hble NpOoTe3bl.

ObdeKTMBHOCTb 1 6e30MacHOCTb
noATBEPXKAEHA KIIMHNYECKMM
UCMbITAHUAMN.
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Ha poccuitckom poiHke mapky Protefix® (Mpotedmke) npepctaenset 000 «Keaitccep Gapmar. Mpoussoputens Protefix® (NMpoTteduke) — «Kpaitccep Mapma MMOX v Ko. KM (TepmaHus)
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I'OPOACKHME ITPOI'YJIKA

MOCKBA

YIOT AJ19 CAPbl BEPHAP

[0e AnoJiIoH ckakasn Ha Tpownke, a JleoHnp,

1900-err.

YTecos vrpan cpasy

4 pon

I

27 MAPTA - BCEMUPHbIA AEHb
TEATPA. U BAXE ECJ14 Bbl HE B0~
CTAJIU K 3TOMN AATE AOPOrOCTO-
SILLUE BUJIETbI B MOCKOBCKHME
TEATPbI, HUKTO BAM HE NOME-
LUAET COBEPLUUTb YBJIEKATEJIb-
HYIO 3KCKYPCHIO... BOKPYT CA-
MbIX KPACUBbIX TEATPAJIbHbIX
30AHUIA CTONULLbI. MOBEPBTE,
UX «BHELWHAN» UCTOPUS CO3OA-
HUS HE MEHEE MUHTEPECHA, YEM
WHTPUIK, YTO PABBOPAYMBAIOT-
Csl BHYTPU, HA CLLEHAX...

BOJIbLLUOMW B OTHE

28 mapra 1776 r. umrieparpuiia
Exarepuna Il moanucana KHsi310
IleTpy YpycoBy «IIpuBUIETUIO»
Ha COJepKaHUE CIEKTaKIeH,
MackapaaoB, 0aJ0B U MPOYUX
yBeceJieHu# cpokom Ha 10 Jer.
WMeHHO 3Ta 1ata cuuTaeTcst IHEM

ocHoBaHus bonbmoro teatpa [ . |

ConepxaHue «yBeceJIeHUIT» ObI-
J10 (GDMHAHCOBO OOpPEeMEHUTEIh-
HBIM - TIO3TOMY KHsSI3b YpPYyCOB
pa3menuil CBOIO «ITPUBUJICTUIO»
¢ 0OpYCEeBIINM aHTJIMYaHUHOM
Maiiksiom MenokcoMm, 3KBUJINO-
PUCTOM U TeaTPaTbHBIM MEXaHU-
koM. IlepBoe 3maHue TeaTpa ObI-
JIO TIOCTPOEHO Ha TIpaBoOM Oepery
peku HernmmHKM - OHO BBIXOIWIIO
Ha yymuiry [1eTpoBKy, mo3TOMY Te-
atp HasbiBaJics [lerpoBckuMm. Ero
OTKpbITHE cocTosiiochk 30 Aeka-
opst 1780 1. - maBanm 6anet «Boi-
1meoHas 1Koia». YBbeI, Menokc
3aJie3 B JIOJITH - TeaTp pa3opuiics
u B 1802-1803 rr. 6bU1 OTHAH HA
OTKYI KHs1310 M. BojikoHCKOMY.
Ocenbio 1805-ro 3maHue crope-
JIO, TPYMIIa BBICTyTAa Ha Yy>KUX
nogMmocTKax. CIycTd Tpu rojaa
apTUCTaM OTJaM HOBbI ApOaT-
ckuii reatp. Ho 1 oH moru6 B orHe
BO BpeMs BOiHBI 1812 1. B 1819-Mm
OOBSIBUJIM KOHKYPC Ha MPOEKT
3gaHug boibpmoro - modennn
npogeccop AKaIeMUN XyI0XKECTB
Annpeit MUXANJIOB, BOT TOJIb-
KO BBIIIIENT €T0 BapuaHT Yepecuyp
JMOPOTOCTOSIIUM. APXUTEKTOP
Ocun BOBE ynyuimn ero u, 4to
BakHee IS TOPOJICKMX BJIacTeid,
VIEIIeBUI - B UTOTE XKUTEJIA CTO-
JIMLBI TIOJYYUIIA 30aHue ¢ daca-
JIOM, YKpaIleHHBIM ITOPTUKOM C
KOJIOHHAMU, a HaBEPXY «IIpUTIap-
KOBaJICs1» ATOJUIOH Ha 3aNpsiKEH-
Hoit Tpem4 (!) KOHSIMHI KOJIECHU-
1e. HoBwiit bonbiioii mpeB3oién
pa3MepaMu MNeTepOyprckuid

VTHYHBIM MV3E

TeaTp. JIepMOHTOB B IOHOIIIECKOM
counHenum «Ilanopama Mock-
BbI» OIlMCaJl, KaK Ha MOPTUKE
«...8038blULACMCSL ANe0ACMPOBDLIL
Anonnon... ¢ docadoro 83uparouuii
Ha KpemAEésCcKy cmeHy, Komopas
PesHUB0 omadensiem e2o om opeeg-
Hux ceamuvinb Poccuu!..» Ho u
9TO 3AaHue cropesio - 11 mapta
1853 I. TYT BCIIBIXHYJI HEOBIBAJIbBIIA
moxap. PeKoHCTpynpoBaHHBI,

B Teampe um. Epmonosoii koeoa-
mo oOvina... eocmunuya!

a BepHee, BBICTPOSHHBIN 3aHOBO,
Bonbioit TeaTp oTkpbuics 20 aB-
rycta 1856 1. orepoit «ITyputane»
BennuHM - TOpONTMIINCH K KOPO-
HaluMu uMmrepatopa AjleKcaH-
pa I1. TlepekpauBanu U pecTan-
puposanu ABT c Tex mop MHOTO
pa3 - 100aBWIN E1LE OTHOTO KOHS
K TPOiiKe ATTOJUTOHA (TIOJTyInIach
3HAMEHMTasl KBalpura), s yayd-
IICHNS aKYCTUKY OTAEJIaIA CTCHBI
PE30HaHCHOII eIbl0 1 MHOTO pa3
YKPETUISIIA CBar U (DyHIAMEHT...

NEPBbIA _
ANEKTPUYECKHUM

Eme onuH U3 KpacuBenImux
«XpaMOB MeJTbITIOMEHBI» CTOJTUIIBI
- Tearp uM. EpmogoBoii | - pac-
TIOJIOKUJICS] B OBIBIIIEM Taccake.
DTO TOproBoe 3AaHKUE B LIEHT-
pe Mocksbl B Hauasie TBepckoii
MPUHAIJIEXKAIO KYIIEYECKOM CEMbE
ITocTHMKOBBIX. JIoM ObLT ITOCTPO-
eH B 1802 r. 1 moHavasry ObL1 M3BeC-
TeH Kak aBopel JoJropykoBbIX.
ITotoM B HEM pacnojarajuch u
KOHTOPBI, U TOCTUHUIIA, U pPa3HbIe
marasuHsbl... Kcratu, [TocTHUKOB-
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Teamp onepemmuol ObLA YACMHBIM
00oMOM.

CKUI TTaccax ObUI MePBbIM 31aHMU-
eM B MocCKBe ¢ 2JIeKTPUIECKUM
ocBellleHreM. Jlaty noanucaHus
KOHTpaKTa Ha 3JIeKTpOpaboTHl B
HéM (31 utons 1887 r.) cuuraior
JIHEM POXKIAEHMUS BCEI SHEProCHc-
TeMbl croiuiel! B 1936-1938 rr.
3MaHKUe MEePECTPOUIN IO/ Teat-
pajIbHbIE HYXIIBI - TYT Pa3MECTHIICS
Teatp Meiiepxoabna. Henamon-
ro. A Hamosro ¢ 1946 r. cTpoeHue
3aHsu1 Teatp uM. EpmonoBoit - u
MpeObIBaeT TaM J0 CUX ITOp. 3aciy-
>KMBAeT BHUMAHMS HE TOJIBKO CaMO
Yyyno-31aHue, HO M HOBBIM XyIpYK
- ¢ 2012 1. «epMOJIOBLIAMU» PYTUT
Oner MEHBIIMKOB.

Ha bepceHeBckoit Habepex-
Hoii B 1961 . B ObIBILIEM KOIIA-TO
KJ1yoe Jloma npaBUTENbCTBA YU-
HOBHUKHM BBIIEIUIM MECTO IO
Teatp actpanst | . JIp Toro kak
repeexaTh B 3HAMEHUTHIN JJoM Ha

HabepexXHO, apTUCTHI IOTUIIUCH
Ha Tuiomaau MasikoBCKOTo - B
TMOMEIIIEHUN, B KOTOPOM KOTIaa-
TO OBbLI pecTopaH, a nocje Teatp
catupsl. HecMoTpst Ha MOJIOIOCTD
JieT (1o CpaBHEHUIO C APYTUMU
«xpamMamu MeJbItoMeHEI» ), Teatp
3CTpaJibl C CAMOT0 €To Tiepee3ia 00-
POC BCEBO3MOXKHBIMU JIETCHIAMH.
OnHa 13 HUX TJIACUT, YTO PSIIOM
CO 3JaHMEM HECKOJBKO pa3 OBIT

(5]

B Maskoeke ebicmynanu egpo-
36€30bl.

3aMeUeH... mpu3pak MaJoThl
CkypatoBa. OXpaHHUKM - OHU,
KCTaTH, yBUIEB Boourio MajoTty,
KakK TMpaBWIO, Cpasy YBOJLHSIIUCH
- YTBEpPKIAIU, UTO MPUBUICHUE
MOSIBJISIIOCH U3 OCOOHSKA, B KO-
TopoM 10 2014 r. pacnonaraics
WHcTtutyT Kynbryposoruu. Mon,
13 OCOOHSIKA 3TOTO €CTh TaliHBIe
Xobl mpsiMo B caM Kpemiib, oTTyna
Masttota v TIpUXOINI TIPOTYJISIThCSI
o HabepeKHOM.

MUPOXXHbIX
U SPEJIMLL!

Hcropus teatpa « MOCKOBCKast
orepeTTa» | HebOBIYHA IIJIST CTO-
JIVLIBI, TTIOTOMY YTO «CITPOBOLIMPO-
BaHa» YacTHOW MHULMaTuBoii. Ha
3ape XX B. 3gaHue Ha bonbiioit
JIMUTpOBKe, TIpUHAaJIexKaBlIee
KHs3bsIM [IlepOaToBbIM, BBIKY-
nunau Kynubl COoJIOIOBHUKOBHI,
MPUIOKUBIINE MAKCUMYM YCHU-
JIVI, 4YTOOBI, MCITOJIL30BaB JIy4d-
LIMX POCCUNCKUX XYIOXHUKOB,
nepeodopynoBaTh CBEXEKYII-
JICHHYIO HEJBMXXUMOCTb B TeaTp,
CTaBLIMIA OMHUM U3 KPaCUBEUIIINX

W... BKYCHEMIINX (32 3HAMEHU-
TBIMU KO(PEHHBIMA TTHPOKHBIMU
cro/1a mpue3Kaay U3 MPOBUHIIAN!)
B ropoae. C TaKnMM TpemneToM u
J1I000BBIO OHUM BCE OOYCTPOUIIHU,
yto TeaTp omepeTThl HE 0COOO
3aTPOHYJIM JaXKe BUXPU PYCCKUX
peBonronuii. [ToctaHoBICHUEM
MoOCKOBCKOIo COBETa paboumX,
KPECThSIHCKMX M KpaCHOapMe-
CKUX JeITyTaTOB OH OBIJT COXpaHEH
1, «aKTyaJIu31UpOBaB» perepTyap,
B KOHIIe 1927-ro BHOBb pacmnax-
HYJI yXe TTOCTPEBOIOIIMOHHEIC
nBepu. «boratelii TeaTp - IyXOBHO
W HAIJISITHO, - TOBOPSIT TeaTPAaJIbI,
- 0COOEHHO PaCIUCHbBIE CBETUIb-
HUKHU BIICYATIISTIOT».
MOCKOBCKHIT aKaIeMHYeC-

KUii Teatp UM. Maskosckoro | |

(yn. Bonbirass Hukurckast, 19/13)
ObLT ocHOBaH B 1922 r. Kak Tearp
peBoOTIOINY (COBpEeMEHHOE Ha3Ba-
HMe IOSIBMIIOCH B 1954 1.). 3manHmue,
u3BecTHoe Kak Tearp «[lapamus»,
6bUTO TIOCTpoeHOo B 1886 1. Mo
npoekTty apxutekropa K. Tepc-
koro. CHavyasia B HEM BBICTyNAJIU
eBpOIIeliCKIIe MEeTa3BE3/bI - TaXKe
Capa bepHap, koTopast Ha3bIBa-
JIa Halll TeaTp «CaMbIM YIOTHBIM B
mupe». [Tocse peBomonuu TyT cTa-
B cniekTakyiv BeeBosion Meiiep-
XOJIBI, TI03%ke - AHnpeit ['oHuapoB.
Hy u HakoHel, HacToslIue
TeaTpaJbl He JOJDKHBI NPOUTHU
MHUMO cajga «AKBapUyM» C pac-
MOJOKEHHBIM B HEM TeaTpom
M. MoccoBeta | . Can u Teatp
«AxkBapuym» B KoHlle XIX - Ha-
yaje XX B. 3aHMMaJIM BECOMOE
MECTO B XM3HU TeaTpajlbHOM
MoOCKBHI: 31eCch Hadyajla CBOIO
KU3Hb YyacTHas ornepa 3UMU-
Ha, B JIECTHEM TeaTpe BHICTY-
nan teatp «bydpd». B 1921-m
€XKeJHEeBHO I1IEJI CTIEKTaKJIb, B KO-
TOpoM YeThIpe (!) poar UCTIOTHSIT
Jleonua YTECOB. B 1959r. cnie-
nuanabHo nox Teatp um. Mocco-
BETa BLICTPOWJIM HOBOE 3aHKE Ha
1200 mecrt. Ipoiinurech psiaom -
BAPYT YCIBILINTE IEeCHU YTECOBA.
31ech COBEpILIEHHO OcOOeHHast
armocdepa. Korma B 1898 r. can
U TeaTp apeHIOoBaJ MPeANpUUM-
yuBblii ppaniry3 [llapnis OMOH,
YexoB BOCTOPKEHHO NUcal: «...B
«AkBapuyme» y OMOHa HeTypHO!»
A YexoBy MOKHO BEPUTb...
Onbra KOCTEHKO,
Banentnia OBEPEMKO
doto www.pastvu.com,
Spyapaa KYAPSABULKOIO, Legion-Media

AIPETHTH UTPATH CO 3BYKOVCITHTE]
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MOCKBA

HA OTAbIXE
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NMPOrHO3 NOroAbli B MOCKBE
Ha 26 mapTa - 1 anpeng
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MO FOPU3OHTAJMU: 1. Pabo-
YW KBaApTan BHYTPY XMUBOW KNET-
kn. 5. Mu3epHas ponb. 9. «XaHckas
pbiba». 10. o kakomy nosogy Mu-
xaun JlepmoHTOB Ha KaBkase oka-
3anca? 11. Jukas posa, cTaBwas
CVYMBOJIOM aMeprKaHCKOro LuTaTa
AlioBa. 14. e Hekuit Abpam bana-
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woB 16 auBaps 1913 r. nokywancs
Ha uaps MeaHa PO3HOMO 1 €ro Chi-
Ha? 16. KoBapHblii cobnasHuTEND
13 HoBennbl «fyBepHaHTka» Cte-
daHa Ligeiira. 18. Mctopus CnoHa
1 Mocbku. 19. JlereHpapHsiin Bpa-
Tapb COBETCKOro Gpytdbona no npo-
3suwy Turp. 20. Mapa ans ranku.
23. CneHroBas Hera. 28. Yewckuit
MeTpywka. 29. Y7o cBS3bIBAET ABA
asponopta? 30. Ko nen 3a Poc-
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17 18
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cuio Ha «EBpoBuaennn-2000»?
31. «3Be3na 60eBUKOB ThicsyENe-
TS» 0N aMEPUKAHCKNX BUAEONPO-
KaT4nkoB. 32. «[pustHoe ncknio-
4yeHune» n3 GUHAHCOBbLIX MPaBWJl.
33. Kakoin mio31kn nomor nesumue
MapgoHHe nonacTb B KHUry pekop-
0B [MHHecca 13-3a KonyecTsa
KOCTIOMOB, KOTOpblE OHa CMeHWNa
3a oguH ¢unom? 34. Tosap B ny-
. 40. Cka3o4Has HaHS, HanMBaB-
Lwas U3 OAHON 1 TON Xe ByTblIKM
JIMMOHHbIA COK, MOIOKO U MYHLL C
pomoMm. 42. Kakoi ween B 1855 .
Hayasn Npon3BoACTBO 6€30MacHbIX
cnunyek? 43. Hapoga, 4bu nupamuapi
OTKPbIIX C BO3ayxa cynpyrn JIuHa-
6epru. 44. Cmex «3a rpaHblo npu-
nnuuns». 45. HocoBoii ... kopabnsi.
46. MenBexbe noroeo. 47. Kakoe
Xyno ¢yHTamm «npogatot»? 48. Ky-
[la ¢ ypoka BbiroHaoT? 49. Madoc-
Hoe fenctsue. 50. CoTpyLHMK ChiC-
KHOM cnyx6bl. 51. MokpywHuua.
52. «[lnkaHTHad ...».

MO BEPTUKAJIM: 1. Mpodec-
cus repost Ceprest MakoBeLKoro 13
dunbma «12» Hukmutel Muxankosa.
2. Pexnama peneptyapa. 3. Cnop
no nyctakam. 4. «... paBHOAYLLIHA
K HUYTOXECTBAM». 6. «... MbILLN
He foxoauTt o Heba». 7. [posa B
npoluealem spemern. 8. OcHoBa

KAKYIO MOroay XAATb B BJIU-
XXAWLMUE OHU? A CNYCTH ABA-
TPU MECSILLA? UCTOKOH BEKOB
noan CYAUN OB 3TOM, HA-
BNIOAAS 3A NPUPOAOMN. <AUD»
NYBJINKYET CAMBIE UHTEPEC-
HbIE HAPOAHBIE NPUMETbI, N0
KOTOPbIM Bbl CAMU CMOXETE
COCTABUTb CBOI JONrOCPOY-
HbI MPOrHOS3.

27 mapra
OeHb BeHepukTta CKOTHMKA,
B KOTOPbIA NPUHATO ObINO yaensTb
MHOFO BPEMEHM YXO4Y 3a AOMalLL-
HUMW XUBOTHbIMKU. MOPO3 AHEM
Ha BeHeaukTa npeggeLLan xonoga
MVHUMYM Ha HeZlento Brnepén. A Bot
rPOM B 9TOT ieHb CYNI YPOXaNHOe
1 NA0A0POAHOE NETO.
29 maprta
Oexb CaBuHa. [1ns Hero Obina
XapakTepHa creflylolLLas noroBopka:
«KpyTn - He KpyTu, 3uma, MOpPO3b -
He MOpO3b, @ BECHA YXXe BOLLA B
cBov npaea». Ha CaBuHa py4bm be-
Xanu, 1axe ecnu He Ob10 CoHLa 1
Temneparypa 6bina HU3KOM, - Takas
noroga TPaAULIMOHHO YCTaHaBM-
Banacb. CYMTanoch, 410 eCAn B 3TOT

/b s AHEKAOTHI

ITpumna Becna. Ha kypopTbi
MOTSHYJIMCh POCCHIICKHE OTOY-
XaouIue. ..

%* % %

Korza or XuM3HM Heuero
00JIbIIe KIATh, OCTAETCS JKIATh
JIeTa...

coyna. 10. «[TamsiTka 0 TymMake».
12. Camey, TeTepeBa. 13. 3sepu-
HbIli cumBon ConHua y uHAEenLEeB
roHn. 15. Anbnuinckas BbicoTKa.
17. OnepHasa npuHuecca y Metpa
Yarkosckoro. 18. SHepreTuyeckas
obonouka. 21. Cusiowwmii BeHel,.
22. «Capvk ons NEHCUOHEPOB».
24. AHTOHMM npodaHy Yy MacOHOB.
25. «[lopoit HeT HMYero nowunee,
4yem BO3BpaLLaTbCa» (QHMNACKNIA
knaccuk). 26. B kakux Lensx meam-
KW ynbTpasByk MCMonb3yoT? 27. 410
HEBO3MOXHO, €C/in AaH npukas «Hu
wary Hasag!»? 31. TEmMHOe nNuBeo.
34. Otel, eIMHCTBEHHOrO pebéHka
AHHbl AxMaTOBOI. 35. Kakoi aHru-
yaHuH npugyman Topneny? 36. Kto
13 BEANKUX NMCUXONOroB CymTan
BCTPEYY C caMum coOOoI OHON 13
CaMblX HEMPUATHBIX B CBOEN XN3HN?
37. Kakow 13 COYMHCKMNX paioHOB
BO3HWK Ha MeCTe ObIBLLETO yKpene-
Hus Ceartoro lyxa? 38. YTo Bacu-
nnin AKCEHOB cumTan Hambonee To4-
HbIM NMepeBOoIOM CloBa «playboy»?
39. B kakom ropoge npowno ge-
TCTBO 3BE€3[1bl HALLEro KMHO Anek-
caHapa Abaynoea? 41. «HaunHka»
Tiodska. 42. ycapckme LWTaHbI,
NPUHYXAaBLINE XOAUTb, HE Cru-
6as koneH. 46. «BenecoB BHyk» 13
«CnoBa o nonky Mropese».

OTBETbI HA KPOCCBOPJ,
ONYBJINKOBAHHbLIU B Ne 12
MO FOPU3OHTAJMU: 1. Cekconartonor. 3. Cnupnaos. 9. Ypesosela-
Hue. 10. CHobpoga, 14. Potauus. 18. Pabotopatens. 19. Ckudpdn. 20. Bpe-
ms. 21. Bock. 23. WpundT. 29. KoHctanTa. 30. BnagmsocTok. 32. Annep.
35. Yenpak. 37. Mnotb. 38. Yaya. 39. Com. 40. ueaH. 41. TéTa. 43. LLed.
44, Penc. 46. Camogap. 48. InHamut. 49. Jlyngop. 50. Xopei. 51. LWnune.

52. lentc. 53. Kpect. 54. Ctyna.

MO BEPTUKAJIU: 1. CamoybuiicTBo. 2. OxpaHa. 4. lNostop. 5. Pouua.
6. [oHr. 7. Bpegn. 8. Asabu. 11. Joxnab. 12. MacTepHak. 13. Munammetp.
15. Xpyct. 16. O6nuk. 17. Ctadpdopawmp. 22. Canbnetpuep. 24. PuB3.
25. daconb. 26. Icceyapuit. 27. Opxac. 28. KoctHep. 31. Yuutens. 33. la-
peM. 34. ®ayct. 36. Komap. 42. Tonna. 43. LLabnu. 44. Papek. 45. MuxTa.

46. Coyc. 47. Tocr. 48. [enn.

0I'0 300TTAPKA BBINIIN U3 SUMHEH CIIAYKH

.KAJIEHOAPb HAPOOHbIX MTPUMET
: HA 26 MAPTA - 1 ATIPENS

[leHb TEMO, TO 1 OCTasbHble ABA Me-
CcsiLla BECHbI OyyT TEMNbIMY.
30 mapta

Anekceii Ténnbii. B 970T eHb
Habngann 3a CHerotasHuem.
B Hapogae roBopunu: «KakoBbl Ha
Anekcesl pyybi, TaKOB U Pas3nuB».
Ecnu B 3T0T igHb NOABASNNCH O0/b-
Luve pyybW, TO CNeaoBano Xaatb,
4TO PeKM BCKPOOTCS BYPHO M LLIMPO-
kO pa3osbtotcs 13 6eperos. B aTor
[leHb 00913aTeNbHO cobupany 6epé-
30BbI COK 1 NN €r0 BCEN CEMBEN.
Cumtanocs, 4T0 CBEXWIN COK N0OU-
MOFO PyCCKMMW OepeBa NpuaaeTt
BCEM CWJ U TOHUT NPOYb 3UMHUE
xBopu. Cobupanu B aTOT A€Hb U
6epé3oBble Noykn. HacTosiHHbIE Ha
BUHE WJIN HAa MACJe, OHU CIYXWUN
0anb3amoM AJ1s 3aXMBIIEHNS PaH 1
[LNs1 NeYEHNs peBMaT3Ma.

1 anpens

Hapbs IpsisHas. B 3107 feHb, kak
1 ceiyac, ObINo NPUHSTO Pasbirpbl-
BaTb APYT Apyra, B TOM Yncie n obma-
3blBas rPsi3bI0 CNHBLI coceaent. eHb
CMexa M LYTOK - MOPOW BECENbIX, a
nHoraa v 3nbiX. CornacHo HapoaHbIM
npumMeTam, kakasi noroga 1 anpens,
Takas 6yaet u 1 okTa6ps.

——
Tpaymenb C
—

opeTtcA
C NpMYnHamMu 60oAH,
a He TOAbKO C ee
CUMINMTOMaMH
BoAb B criHe 1K
cycTaBax — BCEro AWlLb
CUMNTOM. A NPUUYNHOM
BCErpa ABASIETCA BOCNa-
AUTEABHbIV MPoLEece,
NnpoTeEKaroLLMI
B MbILILLAX MAKM CyCTaBaXx,
BbI3blBatOLLIMIA OOAD,
NOKpPacHeHWe U OTEK.
NSt AeyeHNst Bonei
B CMMHE, MblLLLIAX
W cycTaBaXx UCMOAb3YITE
HEMELIKYIO Ma3b
Tpaymenn C, peicTByto-
Lyto 6raropaps
YHUKAAbBHOMY COCTaBYy.
Ma3sb ycTpaHsieT 60Ab
N OTEK, AEMCTBYS HEMO-
CPEACTBEHHO Ha Bocna-
AEHUWe ¥ BOo3BpaLlas
MOABMXHOCTb.
HaHocute ma3sb
YTPOM U BEUYEPOM,
npu HeoHXOAMMOCTH

yaule.
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CYJAbbbI

B NPOLWIJIOM roay, cnycrta
70 JIET, S3BAHUE TEPOS POC-
CHUM (NOCMEPTHO) NPUCBOE-
HO PE3UAEHTY COBETCKOM

PA3BEAKW B KPbIMY AJIMME

ABOEHAHOBOM.

A nucrtaro KOmnuio Jud-
HOTO neja pe3uacHTa
COBETCKOW pa3BeaKu B
Kpemmy «Codue». Ot 15
JIMCTOB COBETCKAasl BOCH-
Has pa3Belka obeperaja
TIOJITO, PACCEKPETUB UX
auib B ssHBape 2008 r.
C TI03BIBHBIM arcHTa Ha-
YaJIbHUKU TOTI/Ia HE OIIUO0-
Jmck: «Codue» BTIepeBoIe
C TaTapcKoro O3HayaeT
«4HucTas, MpeJaHHas»...
MMeHHO Tako#l M oKaszajaach
KpbIMCKasi TaTapka AJluMme.

B nuunoM nmeme - cyxwme,
Ka3EéHHbIE CJI0BA: POIUJIACH B IIPU-
ropone Kepun 4 auBaps 1924 r., ta-
TapKa, 3aKOHYMIa CeMUJIETKY. TyT
Ke e€ pacIucKa o HepasrialleHun
BOCHHOM TaliHbI, KOMCOMOJIbCKUIA
OWJIeT, MpencTaBlIeHue K OpaeHY
KpacHoro 3HameHu, ykaszaHa
naxe e€ rpaxmaHcKas 3apruiara -
375 pyO0.

Kazanocnk 661, 00bIUHAST XapakK-
TEPUCTUKA OJHOTO U3 THICSY areH-
TOB COBETCKOI BOGHHOM Pa3BEIKHU,
CTaBLIEr0 BUHTUKOM B TPOMaTHOM
mexanu3Mme [1obensl. Tonbko BOT
>KU3HBIO €if 00s13aHBI IECATKHU ThI-
CsIY KpacHoapMelilieB, BOEBaBIIMX
3a ocBoboxaeHre Kpeima. B cBo-
HX panrorpaMMax JeByllKa repe-
JTaBajia CBEICHUS O TlepeOpoCcKax
HEMELKUX U PYMBIHCKUX BOMCK
yepe3 ctaHuuio Cemb Kononeseii.
NmMeHHO 110 €€ pa3BealaHHBIM
Hallu JET9uku 6omowu B Kepuu
dalmcTCKre 3IEIOHBI ¢ Coma-
TaMu U TexHuKoi. OHa npozaep-
’Kajlach B HEMEIIKOM ThITY IIIeCTh
MecsI1IeB. A BCero cyabda oTMepuIa
Amume 20 neT 1 3 Mecsilia KU3HU.

TAK YEH BbIN1 KPbIM?

HakaHyHe BOIiHBI HALIMCTCKUE
WCTOPUKU TTOOKUHYIU [UTiepy
MH(GOPMALIMIO K Pa3MBIILIJICHUIO,
COOOIINB, U4TO B IpeBHOCTU KphiM
MEePBBIMU 3aCEJIUIN [UIEMEHA IO-
ToB. U (ropep pemn npucoeau-
HUTbH TTOJYOCTPOB K 'epMaHum,
MPEBPATHUB €ro B CTPaHy I'OTOB -
l'oTeHnaH, a Mocjie OKOHYaHUS

«COPUE» MPOTUB KAHAPUCA

OHa cpaxanacb 3a CCCP, a ctana [epoem Poccuun

caHUTapKoii paborana AluMe -
KpBIMCKasi TaTapKa, KOMCOMOJIKa,
CIIOPTCMEHKa, rojiyooria3as ae-
BYIIIKA C KAIITAHOBBIMM BOJIOCA-
MM, POJIOM U3 T€X MECT.
B rocmmrane pacckasbl-
BajJM, 4TO, MpeXIe 4eM
OTIPaBUThLCSI Ha (DPOHT,
KpacaBuIla CXOIMJIa Ha
TaHIbl B MECTHBIN KITYO -
CTaHIICBATh TTOCIICTHUIA,
KaK 0Ka3aJloCh, BaJIbC B
CBOEW XN3HMU...

[IBe Hemenu Anume
MPOXONJIA CITeIITOATO-
TOBKY B Pa3BEIIIKOJIC:
Mnphiraja ¢ napailoTom,

n3yJayia mudpsl, METOIBI
BEepOOBKU areHTyphl. [1pu-
pomHasd

Anume AGOernanosa Gvi- = 1e8 1 Cuwa s

Aa nPOCMOtl KPbIMCKOU i
0e640HKOI. :

BOWHBI cienath KpbiM
30HOM OTAbIXa HJIS
BepXyImKu TpeThero
pelixa.

Ocenbio 1943 1. K MOAYOCTPOBY
TTOIOIUTH HAIIIN BOMCKA - 4-To YK-
panHCKOro (OpOHTA U OTIEIbHOI
ITpumopckoit apmuu. Ho ipeono-
JIETb 0OOPOHY HEMIIEB HE CMOTJIH.
HInu moyTu BCaenyw: He ObLIO
pa3BeMIaHHBIX O YUCIICHHOCTH 1
JIMCJIOKAIIMYA HEMEIIKMX BOMCK, a
OJIHA TOJIBKO JIMHUS KEPYSHCKOM
00OpPOHBI MTPOTSIHYAACh Ha 70 KM.

OrmpasieHHble B KpbIM rpyTi-
TTBI COBETCKOI Pa3BeIKU NCUE3aIN
onHa 3a apyroit. UM mpoTtuBocTo-
sIjTa MOIIMHEMIIasi TPYIITMpOBKa
abBepa (cayacba 6oeHHOI pazeedku
u Konmppaseeoku. - Pen.) - 6omnee
30 rpynr, AesITeTbHOCThIO KOTO-
PBIX PYKOBOIWII JIMYHO HAYAJTbHUK
absepa Bubreasm @pann Kana-
puc.

PeieHue coBeTckoil pa3Benku
OBLJI0 HEOXXUIAHHBIM - TIOCJIATh
B KpbIM 3XKeHCKYIO areHTYpHYIO
TPYIIIY U3 YACIa KPBIMCKUX TaTa-
pok. BoT ToJIbKO TaKMX KaHIUIa-
TOB He OBLITO B Pe3epBe Pa3BEIKU.
IToucku Beauch MO BCeit cTpaHe.
B kxpacHomapckoM rocmnuTale

CMENOCThL U CMBIIIIEHOCTh
MMOMOLIU AJIUMe CTaTh pPy-
KOBOIUTEJIEM pa3BearpyIl-
ITBI U3 IBYX YEJIOBEK - BTO-
poii OblJIa paauCTKa, XOXOTYIIKA
Jlapuca I'yisilueHKO C MO3bIB-
HbIM «['opmast». Koman-
JIOBaHUE Pa3BEIKU JaJIO0
Jlapuce xapakTepucTuKy:
«[TpaBnuBa, TpyaHoOCTEN He
OOMTCS, HAXOMUYMBA, MEU-
TateabHa». KTo Mor 3HaTh,
YTO Ha CaMOM JieJie BCE O0EpPHETCS
HO-JPYTOMY.

B Havane okTs0ps1 MajgeHbKUIA
«(aHepHbI» caMONET, MpoOUBast
MOXIINBYIO KPBIMCKYIO HOUb,
copocun rpynny B crenu. [1pu
IpU3eMJICHNN AJTIMe TTOBpeImia
HOT'Y U, ONIUPASICh HA PATUCTKY,
¢ TpyaoM aobpanach 10 POIHOTO
cena [xxepmaii- Kaunk.

VBuneB BHyuKy, 6abyiika PeBu-
IIe TOJIbKO BCIUICCHYJIA pyKaMU, a
MJiaaiasi cectpa Asucge odbpagoBa-
Jachk. baby1ika, KOHeYHO, 10Trajbl-
Baach, YTO AJIUME ¢ MOAPYKKOI
Taucueit (Tak peminyiv Ha3BaTh

PaguCTKy) MOSIBWINCH B CeJie He
MPOCTO pagy TOro, YTOOBI HaBeC-
TUTh PONCTBEeHHUKOB. [ToToM B
JIMYHOM JIeJIe Pe3UACHTA 3aITUIIyT,
YTO OHa CMOIJIa OPraHU30BaTh U3
CBOMX POIHBIX I OMHOCETbUaH 00-
LIMPHYIO Pa3BeICETh, ONIEPAaTUBHO
CHa0xaBIIyI0 (POHT UHMOpMaLIU-
el 0 XapakTepe 1 CUCTeMe 000pOo-
HUTETBHBIX COOPYXKEHMIA, TUCIIO-
KAl BOYCK, IIITA00B, CKOTICHIH
JKMBOM CUJIBI M TEXHUKHU Bpara.
Korna rnpoxonuiv ceaHchl paayo-
CBSI3U, CECTPEHKA BHIXOIMJIA BO
JTBOD 1, 3aMETHB YY>KaKOB, TPOMKO
CMesIIach 1 IIoAMeTaa YUY Tak,
YTO TbUIb CTOsLJIa CTOJIOOM, - 3HAK
OITACHOCTH JIJIST PAIICTOK.
Panuorpammel B LleHTp 1muin
MMOYTHU KaXKIbI OeHb. VCIomb3ys
JJaHHBIC OAHOU MM(POBKU, Ha-
1 6oMoapapPOB-
IIWKX B TIBLT «pa3-
Masanu» 42 BaroHa ¢
XWBOW CUJION Bpara.
AlnMe 1 e€ paIuCTKy
HATpaIuJIv OpieHAMU
Kpacnoro 3Hamenn.

CAANA
CBOS XE

B aGBepe TOXE He 3ps

e cBoii xy1e6. Hemiib
CTajy TIOHUMATh, 94TO Y
HUX TI0J, HOCOM paboTa-
10T COBETCKUE Pa3BeIIN-
ku. OTanynaach KoMaHaa
«I'epkynec», HaYaTbHUK
KOTOpOIi BcKope mokasan Ka-
Hapucy, uro B Kepuu paboraer
PYCCKUN «paluOKPOT».

7 IleneHraTop, BbI3BAHHBII

7 u3 CumdeponoJs, 3acé€K
pamTuvoCTAaHLMIO B pailioHe
& cena/IxepMmaii-Kauuk. Tam

CTOSII C IECSITOK JOMOB, U
BBIYMCIUTH TOT, B KOTOPOM pado-
TaJl pamgyCT, He COCTABIIIO TPYya.
B nom 6abymku PeBume BmecTe
¢ HEMIIAaMU TIPUIIIA... paJUCTKa
«'opnas». Ta camas «['opnasi»,
Jlapuca I'ynsiueHko, yBUIEB, Kak
MBITAIOT MOAIIOJBIINKOB, ClIajia
BCIO TPYIITY.

T'ynguenko Habpocunach Ha
NIEBOYKY, TpeOys ToKa3aTh, Kyaa
OHa TiepernpsTaia paauoCTaHIIUIO.
Asude, ciacast cecTpy, IbITalach
MOJ1YaTh, HO, KOTJIa HEMIIbI TTPU-
TPO3WIN 3aCTPEIUTh 6a0yIIKy U
CIIAJIMTh A0M, ITOKa3ajaa TauHUK
B XJICBY.

Jenveu Ha namamuux Anume coobu-
Panu no pOOHbIM U OPY3bsM.

Annme yBe3nu B ropof, Ctapblit
KpbiMm, 6pocuiy B OIUHOYHYIO Ka-
Mmepy. Ei1 He naBanu ciatb, MOpUIA
TOJIONOM, BBIIEPHYJIU KJIEIIaMU BCe
HOITH Ha MabLaX, CJIOMAJIA PYKH.
Toanonbiuuia Tamapa CtporaHo-
Ba, 3aKJTIOYEHHAST TOM K€ TIOPbMBI,
BCIIOMMHAaJa: «$ xopoio 3Hana
Asme. C TOHEHBKO TTOABKHON
JIEBYIIIKOI JIIOOWJI TaHLIEBAaTh MO
opar. ['osyOble rnasa - 6oJbliue,
Ha MoJ-JIMLA. A TYT C TPYAOM Y3-
HaJla: B OKPOBaBJIEHHOM ILIaThe, C
TepeOUTHIMU PYKaMH, BCS B CUHSI-
Kax, HEKOIia POCKOILHbBIE BOJIOCHI
TTOYTH BCE BBIPBAHBL. YBUIIECB MEHS,
AJme TIpysIoxXuia rajel K ryoam:
JIeCKaThb, HE 3Haelllb MeHsl... boJib-
111€ 51 €€ HE BUIENIa».

I1o HeKOTOpBIM JAHHBIM, pa3-
BEIUUILY pAcCTPEJISUIM Ha OKpan-
He Cumdeporioist B palioHe COB-
xo3a «KpacHblii». TaM ¢paimcTbl
cOpocuy B OETOHHBIN KOJIOMIEII,
B TOM UYKCJI€ U XUBBIMU, OKOJIO
300 kpbIMYaH.

PacckaspiBaeT miaeMsiHHUIIA
Anume JIxxeBap AcaHoBa:

- OgHaXxapl HAIlM CTapUKU
cKaszajqu MHe, 4YTO ayuia Aiume
JIETaeT HaIl CEJIOM M HE MOXKET
YIMOKOUThCS. MBI CHavajia He
TOBEPUJIN, a TIOTOM CTaJId COOM-
paTh IEHbIM Ha MAaMSITHUK AJIMeE.
W MBI €10 TTOCTaBUIIM - Y JTOPOTH
Kepub - Cumdeponions. CrnaBa
Annaxy, nyima AJluMe YCIIOKOU-
JIack.

Bnapumup CBAPLLEBUY,

n. JlennHo - Mockea

doto aBTOpA 11 13 ApPX1Ba POLCTBEHHVKOB
Annme AbaeHaHOBOW

KUP3A »

KUP3AYM NMOSIBUSIUCD BJIArO-
DAPS PYCCKOW KAPTOLLKE, TYP-
KMEHCKOMY XJIONKY WU AHI-

JIMACKOWN BEPEBHE.

B 1938 r. B Mupe
3araxjo BOWHOMN.
Ilepen Hapkomarom
00OpOHBI BCTaJl BOII-
poc, BO 4TO 00OyBaTh
MUJUTMOHBI coJinaT. CoBeTcKas Jie-
PEBHS TIOCJIE «IT00EIbI KOJIJIEKT -
BU3aLIMK» ObLJIa HA 3TO HE CIIOCO0-
Ha. OcTaBajioch WJIN TUIECTU JIATITH
(1 Takue BapMaHThI paccMaTpu-
BJINCB!), WU MPUIYyMaTh YTO-TO
MPUHIWIINAILHO HOBOE.

HoBoe okazanoch xopo1io 3a-
OBITBIM cTapbiM. ElI¢ B Hauane
XX B. pycCKHM€ XMMUKMU TIBITAINCH
clenaTh UCKYCCTBEHHYIO KOXY U3

CAMNOrn

rpy0oii aHTJUHCKOU
TKaHu «Kepcu» (1o
Ha3BaHMUIO JEPEBHU B
rpadpctBe Cydhdomk)
M HaTypaJIbHOTO Ka-
yuyka. Ilepen BoiiHOI
ncciaeqoBaHUs BO-
300HOBWIN, 3aMEHUB UYXKYIO
TKaHb Ha OTEYECTBCH-
HbI x710mok. MckyccT-
BeHHyI0 pe3uHy B CCCP
HayJYMJIMCh Ienath elg B 20-
X IT. M3 KapToesi. Bce aneMeHThl
KUP3bI BOIUIOTWJI B CAallOTH XMMUK
WBaH [110THUKOB.
«Ocenvro 1941 2. omya Hazua-
qyau u. 0. OUPeKmopa u 2nasHbiM
unsceHepom 3a600a «Koxcumumy»,

umooObL Hoel He MEP3AlL.

Canoeu Ha 6otine bpanu Ha napy pazmepos bonvuue. He
0"eHb KPacueo, Ho 3UMOLL MOJICHO ObLA0 HAOUMb UX OYMaeoll,

®oro PUA HosocTu, Legion-Media

- pacckasbiBaeT ero aoub Jlwoma-
muia [TnoTHnkoBa. - Ileped Hum
bblL1a nocmasaeHa 3ada4a: 8 Kpam-
uaiiuiue CpoKU YCo8epUIeHCME08amb

1Y

1

MEXHOA02UIO U320MOBNEHUS KUP3bl,
KOMOpOil OH 3aHUMANCS eué 00
6otinbl. K Hosaopro 1941 2. macco-
60e npou3eo0cmeo ObLA0 Hasadice-

Ho. A 6 anpeae caedyroueeo eoda
omuya Hapaody ¢ KOHCMPYKmMopamu
«Kamrwowu», camonrémos Hn u Ak
Haepaduau CmaruHckoil npemueil 6
100 moicau».

MpPOHTOBUKM LIEHUIN KUP3a-
YU 32 JIETKOCTh, XOTSI M OTMeYaJlu,
YTO TOJCHMIIA OBICTPO TIPOTUPA-
J0TCs1 Ha crubax, a IIBbI TUI0XO Aep-
KaT BoAy. DTU caroru JOUUIU 10
bepnunHa u emé coBceM HeIaBHO
«ciyxuan» B Poccuiickoii apmMum.
OHU pacTUpaKUPOBAHBI B KO-
yectBe 200 MaH nap (!), 1 BBITyCK
nponoskaetrcs. A UBan Bacuiib-
eBuy [1noTHUKOB, aBTOp OOJIEE
200 HayYHBIX pabOT, KaBaJiep ABYX
opneHoB «3Hak [Touéra», TpoxKuI
J0TYy10 XKU3Hb. OH ymMep B 1995 1.
B Bo3pacTe 93 Jrer.

DOmutpuia TPAHLEB,
Cepreit OCUINOB

T1CTA C. PUXTEPA [{Eaeacttns



YCONAATA B BELWMELIK

CYJAbbbI

Bcto BOMHY TaHKUCT HOCUA ¢ cODOin baneTHble Tyhau

B CONAATCKUX BELLMELIKAX
B BEJIMKYIO OTEYECT-
BEHHYIO XPAHUJIOCb
CAMOE HEOBXOAMU-
MOE. HO NOPOI COJ-
DATbl HOCUJIN B HUX
1 CAMOE JOPOrOE.

B 17 - HA ®DPOHT

W3 nnHamukoB «Bern» - mipo-
WUTPBIBATENIS COBETCKUX BPEMEH -
3BYUUT Pa3A0JbHOE PYyCIaHOBCKOE
«Ba-a-neH-ku na Ba-a-JeHKU!».
Mononsie aeByuiku potorpadu-
PYIOT TeXHUUECKYIO «IMKOBUH-
Ky», IPOUTPHIBAIOIILYIO BUHUIO-
BBIC TUTACTMHKY, Ha CMapT(OHEHI.

«[lepeviil paz s ecmpemuacs c
arbumoti nesuyeti JIudueit Pycaa-
Hogoll 6 1941-m. Chumanu urom
onsa gppouma. Ona neaa, a s, euwé
VUeHUK Xopeoepaguueckozo y4u-
AUWa, Manyesan, - pacCKasblBaeT
BHYYATHIM IJIEMSTHHUIIAM BeT€PaH
Bemukoii OTeyecTBEHHOI BOITHbI
Bacummii Koncrantunosua KOP-
HEEB. - Ilomom ona npuesscana
K Ham Ha ¢poum. B mpemuil pa3
yeuden eé 6 bepaune. Ona neaa
Ha cmyneHvkax Peiixcmaea. U s
nycmuacs 6 nasc. A homom nodo-
Weén K Hell, HANOMHUL O COEMKAX.
OHna cxazana: «Hado oce, mot Obin
makum maseHoKkum. A menepo 6oH
Kakolil 6oeamoipv)>

Bace KopneeBy 6bu10 10 J€T,
KOTJa OH HayvajJ 3aHMMAaThCs B
xopeorpauueckoM YyUYUJIUIIE
bonbiioro tearpa. M ¢ tex mop
yKe He MpeacTaBisy cebds 6e3
Oanera. [laxke B caMble TSIKEIIbIS
JTHU, KOT1a Bpar cTos1 Y MOCKBBI,

s

pa 8 llenuw Ilo6eobi.

OOy

—

Bacunuit Kopnees y boavuioeco meam-

JOHbBIE TAHIIOBIIUKHW HE TTpeKpa-
IIAJIN 3aHSITHUI. A TTOC/Ie HUX OH
Bo3Bpaluaics B poaHoe Jlepop-
TOBO M CO CBEPCTHUKAMM TYIIIT
OOMOBI-«3aKUTAIKN».

B 1942 r. okoHYMI yuynaullEe,
W TYT Xe 17-71eTHUI mapeHEK Mo-
JIYYWJI TOBECTKY M3 BOGHKOMATa.
Tak oH cMeHu1 OajieTHbIe TYhIU
Ha coyigatckue canoru. Ho Bcro

KOHKYPC »

CO CNE3AMU HATNASAX

Y)XE MHOIO NIET HU Of-
HO NMOKOJIEHUE POCCH-
§iH HE OCTABNSIOT
PABHOAVLIHbLIMHU
NECHU, HAMUCAH-
HbIE HA BOMHE U O
BOMHE.

B npenasepuu camoro rjiaBHOro
Mpa3aHUKA 3TU TIECHU OyIyT TOHO-
CUTBCSI U3 BCEX TMHAMUKOB, 3BY-
4yaTh BO Bcex a¢upax. U B Baliem
MOOUJILHOM TeJie(hOHE OHU TOXKE
MOTYT 3a3By4YaTb, HY>KHO MPOCTO
Habpatb 1udps1 1945, BBIOpATh TY
MeJIOINIO, KOTOpast HpaBUTCS BaM,
U TIOJIYYUTh €€ OeCIIaTHO KakK Ty-
IoK B TesiecoHe. Ho u a0 eni€ He

BCcE. «An®» COBMECTHO C
OpraHM3aTOopaMM aKILINU
00BSIBISICT OIS Bac,
IOpOTrre YHUTATEIIH,
KoHkypc. Paccka-
JKUTE CBOIO HCTOPUIO,
CBSI3aHHYIO C TOM WA
nHoit necHeti [To6enp! («Kartrora»,
«TémHast Houb», «CBsillIeHHAas BOA-
Ha», «B 3eMistHKe» , «CMYTIISTHKA»,
«Ham HyxHa ogna ITobena» u ap.),
npunure e€ 1o agpecy: 107996,
MockBa, yi1. DiaeKTpo3aBoAcKas,
27, ctp. 4, ¢ nomeTkoit «Menonust
ITo6enp» no 30 anpensi. ABTOpHI
CaMBIX HEOXKMIIAHHBIX, TPOTaTeIh-
HBIX UCTOPUU MOIyJaT TMPU3BI C
cuMBosiukoii JIaga ITobenp!.

Ilecns «/lenv Ilobedbr» noseu-
aace Ha ceem ¢ 1975 e. baacodaps
xomnozumopy /. Tyxmanosy u no-
amy B. Xapumonogy. 3a smu 200bi
NecHsl nepexcuna u ycnex, u sanpem
Ha4anbemeda, U epaHouo3Hoe 6036pa-
wenue. Jlee Jlewjernico 6vin 00HUM U3
nepewix, Kmo eé€ UCHOAHUA.

«lenp Ilo-
Oenbl» Korma-
TO 3apyouno
HayvyaJabCTBO - B
HEW ycJhabllia-
JIN «3aTlagHyI0»
: Menoauio hokc-
TpoTa, - pacckasan «Aud» JleB
BanepbssHoBuu. - Ho Hapon, naxe
HECMOTpSI Ha 3aIIpeThl, BCE paBHO

MPOIOJIKAJT CIYIIATh 3Ty YINBU-
TelbHY10 TlecHI0. [ToMHI0, KOoTna
MepBhIi pa3 cresl €€ Ha CBOEM
KOHIIEpTe, YBUOEH, KaK JIIOOU
HayaJIu XJIONaTh CTOsI, Y MHOTUX
ObLIM CJIE3bI HA I1a3ax. S moHsuI,
YTO MPOMU3OIIJIO YTO-TO HEBE-
pOSITHOE, 3Ta ITeCHS 3aTPOHYJIa
cepaua. M, korna e€ 3anpeTunu, s
BCE PaBHO MCIOJHSII €€ Ha CBOUX
KOHIIePTaX - BEeAb JIFOIN KON 1
npocuin. CeronHs s IpoaoJKai
e€ netb 1o Bceit Poccuu. B mpo-
ioM roay nei «Jlenb [Todenp» B
Pure, u yauBUTEIbHO - BCE TaK XXe
Yy MHOTHX JTIOZICi1 B 3aJI€ ST BIKY Ha
rinas3ax cJi€3nl. Takux ImeceH, Kak
3Ta, OYCHb MAJIO».

BoliHy connat KopHe-
€B IIPOHOCUJI 0ajeTHYIO
00YBb B CBOEM BEIIIMEIIIKE.

5 JIET B CANOTAX

Kaxnpiii rog HakaHy-
He Huga IMobennl Bacunmii
KoHcrantuHoBuY coburpa-
€T OOJIBLLYIO KOMITAHUIO U3
POICTBEHHUKOB U JIPY3€Hi.
Lenwbiit ron oTKJIaabIBaeT
JIEHbIM U3 CBOEI BETEpaH-
, CKOIi TIEHCUM, YTOOHKI MO~

| TPaTUTh MX Ha ITPa3THIIHOE
3aCTOJIbE C 00SI3aTeTbHBIMU
TaHIIAMU 1 TTIECHSIMU BOSH-
HbIXJIeT. A 9 Mas - BcTpeua
y bonbioro tearpa. Toxe ¢

B 17 aem on ywén na ¢pponm 6
Kup306bix canoeax. A 6 seumeuixe
Aexcanu basemuoie mygau.

MeCHIMHU W TaHOaMU. M Kaxkmerit
pa3 BCIIOMUHAETCS MePBOE B €ro
>KU3HU BBICTYTUIEHUE TI0 CITyJato
[ToGens! - B mae 1945 . B bepnu-
He. Torma peimim opraHu30BaTh
KOHIIEPT IJIST COIO3HUKOB. M cKa-
m TanaHTel. Ay KopHeeBa B Belll-
Menike - 0anetHbie Tydhau. OH
el MoKa3aTh TaHell U3 bajeTa
«KpacHblil Mak», KOTOPBIA TaH-
IIeBaJI Ha BBIITYCKHOM 2K3aMEHE
B yuniuie. EMy nanm tpoux aB-
TOMATYNKOB IS OXPAaHBI, M OHU
OTIPABWIUCH B ONIEPHBIN TeatTp.
Haunuy B KOCTIOMEpHO# KpacHYO
LIEJTKOBYIO pyoaxy, Tpuko. [Toutn
TpU Tola He TaHIIeBaJ, a YCJIOBUS
TTOATOTOBKY BOCHHBIE: BCETO ITapa
PeTeTULIMI - U Ha CLICHY.

«Hauan npvicku uepesz nenmy
- u 3a6bi1 000 6cém. Cmanuyesan xo-
pouio, Ho cepoue: myk-myk-myk! H
mym Pokoccoseckuii eblbedcan Ha
cueny, 00HsA MeHs u ckazan: «Col-
HOK, mol omkyda makoii? [Touemy
He 6 ancambne ?» H daxce 6 uacmeo
MeHs He Omnycmuau - cpasy 6o
@ponmosoii ancambav», - paccka-
3bIBACT BETEPAH.

TakuM OIIeJIOMUTETHHBIM TIO-
JIYYUIJIOCH BO3BpAIIEHHME K TAHIIAM.
KoneuHo, (poHTOBOIT aHCAMOJIb
U GayieT - Kak TOBOPUTCS, JIBE

OH ObLI cyactiuB. HecMoTps
Ha TO, 4TO CJIy>K0a B aHcamoOJIe
3ajiepxajia ero B ap-
MUH el Ha 2 roja.

Jdemobunuszo- i
BajICs TOJNb- - f}_t ’
Ko B 1947 1. | 4 .+
TMourw 5 siet i '
He 3aHUMaJI- Py

€4 Kaccu-
yecKnUM Oase-
TOM - 3 roja U3 HUX

2 TaHIIeBaJI, HO TOXE B
carmorax. IIpodeccrona-
JIbl 3HAIOT, YTO 3TO KPECT
Ha Kapbepe.

OnHako JJis1 MOJIOAOTrOo
KopHeeBa 6anet ObuUT IpU-
3BaHUEM, OTKA3aThCsl OT HETO
oH He Mmor. [Ipuma Bosbioro
Ospra JlenemmHckast moco-

B€TOBajJla TaJaHTIUBOMY /[ 5

TaHuopy moexats B Hoso- &
CUGHPCK, TIE B OMIEPHOM “
Tearpe ObLIO MHOTO BbI-
MYCKHUKOB MOCKOBCKOTO

1 JIEHWHTPAICKOTO YUr- 4
. Bacunuit Kone- 2
TAHTUHOBMY CHETIAN /fa

HEBO3MOXHOE - CMOT

OH BCETA TAHUYET
Y BOJIbLLIOTO
TEATPA.

BoccTaHOBUTH (hopMy. [Tocne Ho-
Bocubupcka padotas B MuHCKe,
CsepanoBcke, Onecce, Pure - B
JIYYIIMX TeaTpax CTPaHbl, TOTOM
BepHYyJIcsa B MockBy. 3a 24 rona
craHIleBaj B 28 Oajerax.

HE BPATH

Ceityac BeTepaH XUBET B He-
0o0JIbIION KBapTUpKe B MoOCKBe.
Bcerma monTsHyT, B HarIasKeHHOM
py6amike. Ha cteHax ToJbKO Oa-
nieTHble potorpacuu. GpoHTOBbIE
KapTOYKU - B ajIbOOMe, apagaHblii
MUDKAK ¢ 00€BBIMU HaTrpagaMHm - B
mKady.

Korna maiigan Ha YkpauHe
00CpHYJICST BOCHHBIMU JCUCTBU-
sIMM, OH OCTY>KaJl BOMHCTBEHHBII
ITBIJT 3HAKOMBIX MOJIOIBIX TTAPHU-

r
2

Goabiue pasHulbl. U BeE ke ‘§§

\]1\ niek. «Bol He
5% 3naeme, umo
gE 2} makoe 6oiina,

] % -roBopw Ba-

2 ¥ cummit KoHe-
v ; TAaHTUHOBUY.
- 9mo yucacho.

s ecexh
Ero BoiiHa Ha-

yaigach B 42-Mm. B
TuxBrUHE MOJTOIEHBKU
TAHKUCT (IOCJIe MECSTYHBIX
KYPCOB) TIPUHSUT MEPBBINA
6oi1i. I momy4us nepByio Me-
JaJb - «3a 00eBbIE 3aCayTH».
IToTom ocBOoOOX AT MUHCK,
I'ponHo, BunbHioc, KEénur-

cbepr, Bapmay... Koraa
# TIepenpaBsiiuCh Yepe3s
'} Ogzep, dammcTel yIopHO
| OMIM 110 IOHTOHHOMY MOC-
Ty - ¥l TAHKM, LIEAIINE ITO He-
My, YXOIOWJIU 101 Bomy. MocT
/' BOCCTaHAaBJIMBaJIU - U OISITh...
«Yboumeoie, - ToBOPUT, - navLIU,
Kak 02AyuéHHas poloa».
Ho yxacel 60€B He MOTYT

CPaBHUTHCS C TEM, UTO MC-
% 1BITal OH B KOHIUIArepe B
Maiinaneke. «Mbt omkpbi-
éaem nacepHvle Oapakxiu.
JIoou 6 Hux Hy npocmo Kak
uepeu - xydrwuue... Kpuuam:
«[Tomoeumel> Tam Gviru u
pycckue, u espeu, U YKpauHubl. ..
Ilomom omkpoviau dezkamepy. B
Hell modce cmosau Aoou, u oemu
6 mom uucne. bes odexncowt, nnom-
HO-nA0mHO. Bce mépmeuvie - ux no-
auau oyutem u3 Kucaomeol. Buoden u
paspe3anHvie mpynvl, U Yependa, u
2opul nenaa...»

HacMmoTtpeBiIMch Ha 3TH yKachl,
HAIII COJIIATHI CMOTJIN COXPAHUTh
YeJIOBEUYHOCTh, KOTJa BOIILIU B
I'epmanuto. B ogHOM ropoake oH
C TOBapUIIIaMU CITacasI XKeHIIMH 1
JIeTeil OT MacCOBOI'O CyUIIUA.

«Onu 60sinuce nac. Hasepnoe,
dymanu, ymo mol ux yovém. U, e3se
demelii, nowau 6 600y. Manenvkux
Ha pykax depxcaau, ¢ 14-nemmu-
MU 0e6oUKaMU CMOSAAU 8 OOHUMKY.
Mot npubauxcaemces - onu enybiuce
yxoo0am. Hawau moeo, kmo moe um
No-HeMeyKu CKa3amb, 4mo Mbl UX He
mpoHem u 8cé bydem xopouio. /loa2o
yoexucoaau. Ho onu nousiau, umo mol
UM He 8pazu».

Ceronns KopHeeB yxe KMBET
JIném IMobenpbl - cocTaBUI CITUCOK,
KOTO TI030BET HA TPAAULIMOHHYIO
BCTpeyy, uileT 6asiaucta. Cobupa-
ercs K boabiomy Tearpy. /st Hero
OYCHb BaKHO BHOBB CTaHIIECBaTh
TaM BaJIbC U CIUISICATh ITox «BajeH-
ku»: Benukoii [Tobene Haliero Ha-
pona BaToM roay 70 jiet, a emy - 90.
Mapuna HABATHUKOBA

doro u3 apxmea BeTepaHa

P~

[«MopapeHHble» 3emnu. Kak Boirnsgena 6l kapta EBponsl, He noaapw
CCCP TbiCS4M KNNOMETPOB TEPPUTOPUIA TEM CTPAHAM, YTO TENEPb HA3bIBAOT

HacC OKKynaHTamMmu.

[Kiak C3KOHOMUTb B Kpu3uc. CoBeThl 3KCNEPTOB, KOTOPbLIE MOMOryT
MPOCTbIM POCCUSIHAM JIerye NepexmTb CNOXHbIE BPEMEHA.

[ OlcTpbiii ym ao crapocTu. Kakoii 06pa3 X13HM 1 Kakne TPEHNPOBKM
MO3ra NOMOryT COXPaHWUTb SICHOCTb YMa 0 MPEKOHHbIX NIET.

[Ibauta Munasckas - OTKPOBEHHO O TOM, YTO MPOVCXOAMUT Ha YKpauHe, v
0 CBOUX YKPAMHCKIX APY3bSIX, XEHCKOM CHaCTbe U POCCUIACKOM LLIOY-BU3HECE.

Y B imaiite Ecneayiiem Homepe u Hacairre WWIWAIFRU

G0 I MATTVER OTKPbLT SECTHBAID POCCHHCKOY KYIbTVPBI B HTATHY
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BOIIPOC - OTBET

AEHb NOBEADbI Y HAC HE OTHATD!

Cepreint JIaBpOB CKa3an, 4To

9 Mas K HaM npueayr 26 rnas
rocypapcrs. Ho He 6yaer nu-
aepos CIIA, Benuko6puranumu,
dpanyun, epmanun... Kax
pearuposarb Ha 3TOT fieMapur?
. Kucenés, IlogMocKOBbE

OTrBevaerT
Teopruiit MUP-
CKHMNMU, raas-

_\ HbIi HAYYHBIH

If ol ! corpyanuk UH-

% |

Wi CTHUTYTa MHPO-
S ”
7 BOii 9KOHOMUKH
U MEXKJIYHAPOJHbIX OTHOINEHUI
PAH, B roabl BoiiHbI ¢ 15 et
paboTaBIIMiI CAHUTAPOM B BO-
€HHOM TOCTIUTAJIE:

- KoHeuHo, mpuriacuth Ha
Henn [Tobeabl rocTeit Mbl JOJIKHBI.
W Bce Obl Ipuexanu, eciiu Obl He
aTa ucropus ¢ Kpbimom u Ykpau-
Hol. Pa3 yxx 3armagHbIe Taephl Ha-
3Bayin Poccuto arpeccopom, BBeIn
CaHKIINHU, TO MPHE3KaTh UM CIoJa
ObU10 ObI HeJTornyHO. Ho He ctout
MpeBpaliaTh MPa3IHUK B spMap-
KY TIIECJIaBUSI, CYUTATh, CKOJIBKO
rocteii npuexano. JlaBaiite nydiie
MOAyMaeM O TeX, 0e3 KOTo Ipas3m-
HUKa IeHCTBUTEILHO HE OBbLIO ObI,
- o BetepaHax. K coxaneHuio, u3
BCEX MOMX JIpY3€il 10 HALLIUX THEN
JIOKWJT TOJIBKO OIUH (PPOHTOBUK,
nynemeéTunk Bosons MBanos. Jla-
BaliTe yCTPOUM HOCTOMHOE YEeCT-
BOBaHME OCTaBIIMXCS TepoeB. A
Ha KOT0-TO OOMKATHCSI M1 KOMY-TO
YTO-TO JOKA3bIBaTh HE CTOMT.

COKOHOMSAT HA BIODKETHUKAX?

OBLECTBO »

MuHuH MOATOTOBU IO-
npaBku B 61oaer 2015 1.
Coumnanky BCE-TaKU YPEXKYT?
UHpeKcauyuu 3apnnar 6wpa-
XETHUKOB He byaet?

B. Peniun, Tyna

«B T'ocaymy BHeCEH 3aKOHO-
MIPOEKT, KOTOPBII IIpearnoaract
COKpallleHHE PacXoIoB OloIKe-
Ta Ha 298 mupa py6. O6paszoBa-
HHe XOTAT ype3aTh Ha 30 mipn
pyo6., KyabTypy - Ha 10 mapm,
37ApaBoOOXpaHeHue - Ha 33 MuIpx
py6. TpaHchepThl cyObeKTaM
P® nynaHupyeTrcss COKpaTUTh
Ha 63 MJpa pyO., a 3HAYUT, IO,
OOJIBILIMM BOIPOCOM MHAEKCa-
LM 3apIjiaT MyHULMIIAJbHBIX
OIOKETHUKOB, - CKaszasl «Aud»
Buktrop KOJIOMEMUIIEB, nep-
Bolii 3amnpen Komurera I'/l mo
O10KeTy M Hajoram. - S He Oymy

MOAAePXKUBATh
3TOT BapuaHT
oromxera. Umes
1 Tpan 400 M-
pa py0. Ha moza-
. ’i NIEPKKY OAHKOB,
= MBI TaK XeCTOKO
COKpalllaéM pacxojbl Ha COLIM-
anmbHyI0 cdepy... Kpome Toro,
C HayaJja roja A0XOJHas 4acTb
Oromxera ucHojHeHa Ha 96%,
cIiaJ He oyeHb OOJIbIION, a 3Ha-
YUT, IPABUTEITBCTBO TOPOITUTCS».
B nepBom urenuu I'Jl onobpu-
Ja otMeHy B 2015 r. uHgekcauuu
OIUTATHI TPYyAA W JCHEXHOTO I0-
BOJILCTBUS (heiepaTbHBIX OIOIKET-
HUKOB: TOCCITY>KAIlINX, BOCHHBIX,
CWJIOBHUKOB, cyaeit u np. MHaek-
calusl COLnocoOouit 1 BOEHHBIX
MEHCHIA 3aIUIaHUpoBaHa Ha 5,5%.
OxkoHyaTeJIbHbIe HUPPHI TIO CO-
KpallleH11o OromxeTa OyayT Io-
HSITHBI TIOCJIC TIPUHSTHUS 3aKOHA.
ITodpobrocmu - na c. 18-19

i

CEKPET MOJ10AOCTU KOXXU OTKPbIT!

KPACOTA 1 MONOAOCTDL )

Kaxkx-ToO
BAPYT Ha NU-
1ie MoABUNUCH
MOPIWUHKMU,
KoXa crana
TYCKAON W
e A\ 6e3KU3HeH-
Hon. Ilopckaxure, Kak mpo-
AJUTb MOJIOZ0CTb?

Onbra, 42 ropa

Onbra, oOpaTuTe BHUMaHMUE HA
amepukanckuii Kpem Ctam Can
Tepanu, 1eiiCTBYIOIIMI Ha camy
NPUYHHY CTAPEHHUS KOXKH - «3aChI-
namue» KJIeTKH KOXKH.

B MosiomocTu Hallu KJIeTKU
obecreunBalOT MPUTOK HOBBIX
KJIETOK K ITOBEPXHOCTH KOXMU, OJ1a-
rogapsi YeMy OHa BBITJISIIUT YIIPY-

ro¥i 1 310poBoii. C BO3pacTOM 3TOT
npouecc 3amemsiercs. Kpem Ctam
Conn Tepanu «Oyaur» coOCTBEH-
HbI€ KJIETKH KOXKHI M AKTHBH3HPYeT
ux padory. B pesynbrate yBeamuu-
BaeTcs BBIpabOTKA KOJUIareHa, M,
Kak CJICICTBUE, MOPIIMHBI pa3ria-
KHMBAIOTCA. Pe3yIbTaThl CTAHOBSIT-
csI 3aMeTHBI yxke Jepe3 30 mHeid!
CnenuanbHo JJIsl YnTaTeENel
«Au®»: Ipu 3aKa3e MOXeTe I0-
ayuuth kKpem BECIIJIATHO!*
3BOHMTE MO OECILIATHOU «TOpSI-
yeil auHuny» Ctam Comn Tepanu
8-800-100-88-87. HaszoBute kop,

nomapka: MOJIOJJOCTb.

000 «TBCKOM». OT'PH 5087746139366
0123.09.08. Mocksa, Bapiiasckoe 1., 1. 36/8.
Nndbopmatuio 06 opraHuzatope Meponpu-
SITHSI, TIPaBUJIaX TIPOBENEHMSI, KOJTMUECTBE
MPU30B, MECTE M TIOPSJIKE MX TOJYyYSHUS
Bbl MOXeETEe y3HATh MO OeCIUIaTHOMY Tel.
8-800-100-88-87. Cpok mpoBeieHUsT aKIIUU -
10 30.04.2015. *ITpu 3aka3ze 2 mr.

Ha npaBax peknambli

ECTb JIN YNIPABA
HA KOMUCCUN?
BAHKH »

Korpa B 6aHKe omnauusa-
elb Kakue-nu6o ycuyru, ¢ re-
6a 6epyT KoMuccuio. lipuuém
Be3Jle 3T KOMUCCUU Pa3HbIe.
IMouemy IIB He ycTaHOBUT Ka-
Ky10-T0 oaHY uudpy ana scex?

E. KyasimoBa, TioMeHb

LleHTpOobaHK HEe OrpaHMYMBAET
KOMMCCHUU, KOTOpbIe OaHKU OepyT
32 COBEPIIICHME Pa3HOT0 POJIa OTIe-
pannii. «baHKOBCKast KOMUCCHUST
- TUIaTa 3a YCIyry, KoTopast Ipe-
IocCTaBJIsieTCs
Ha cBOOOIHOM
pBIHKE, MOps-
- MOTO BMella-
g Al TEJIbCTBA 3IIECh

3 OBITH HE MO-
il KeT», - TIOSICHWIT
Anekcannp XAHIPYEB, obiBimmit
3amnpen banka Poccum.

2Kano6 Ha 3tu modopsl B LIb oT
rpaxkmaH MPUXOIUT HEMaJlo, HO,
cyns o orBetaM lleHTpoOaHKa,
OIMyOJIMKOBAaHHBIM Ha O(ULIMATb-
HOM caiiTe, TIPaKTUICCKU B KaXK-
JIOM CJIy4ae JIIOASIM PeKOMEHIIY-
10T «0bpalatbes B cya». OgHako
KOoMMepuyeckue 0aHKM BCE-TaKU
HE MOTYT YBEJUYUBATh pa3Mepbl
KOMHCCUIT 6ECKOHEUYHO U MPO-
n3BoJabHO. «CTOMMOCTh BCeEX
0AHKOBCKUX YCIYT YYUTHIBACTCS
B LieHe KpeauTa, KoTophiii LB
MPEIOCTaBIsIET KOMMEPUECKOMY
0aHKy», - ToBOpUT A. XaHIIpyeB.
To ecTb 3a 3aBbIIIIEHHBIE KOMHUC-
cnu 0aHKY TIPUXOINATCS TIJIATUTD.

/> "™ AHEKAOTHI

Hayka BbiensieT Tpu pa3-
HOBHJIHOCTH 0e3pa3jInums:
IBETOBOi - (hMOJIETOBO, I€0-
METPUYECKHUIl - MAPaJIeJIbHO,
MY3bIKAJIBHBII - 110 Oapadany!

* % %

- Jlocs, 6vl 6ca maxas noo-
msanymas, epauuosnas... Kax
eéam 3mo yoaemcsa?

- A 3anumaroce Hapoouvimu
manuamu.

- Kax unmepecno! A kaxumu ?

- Cmpunmu3zom.

- A pazee 5mo napoonvie man-
ubt?

- Hy ne 3naio... Hapooy upa-
eumcs!

|

Bepnywimii nonocobl
BukTopusa N'YAKOBA
Marepwansl NoNoCkl NOArOTOBUAN:
TatbsiHa BOTJAHOBA,
BanexTtuHa OBEPEMKO,
Enena MJIOTHNKOBA,
Butanuin LENIAEB,
Anexceit YHEBOTAPEB
®oto Muxavna GPOJIOBA/
PhotoXPress.RU

PA3BOJ

Cnbimrana, 4To
MapuHa AHUCUHaA n
Huxura [>xurypaa
V)Ke He pa3BOAATCA.
JTo mpasaa?

3. Konocosa,
06HunHCK

OrBeuyaeT Hukura
JTKUT'YPIA:

- K coxanenwuio, o
TOM, UTO AHUCHHaA
¢ JIxurypmoi pas-
BOISITCSI, Hamuca-
aM Bce. A 0 TOM,
YTO OJIUMITUMCKAS
YeMITMOHKA U MOS
boropoauima, pa3oopan-
LIKCh B CUTyalllu, 3abpaja
CBOE 3asIBJICHUE O pa3BOJE,
- IOYTU HUKTO. 23 (peB-
paist Bo @paHINU MBI
OTMETWJIM 7-JIeTHe Ha-
et ceagbObl. S OblTHA  cembs!

Bmecme - dpyacnas

ps1 Ha TIPOTECTHI Op-
raHuszatopoB. OHU
HCITyTaJMCh, KOraa
s BHIOMJI IBEpPh B
TPUMEPHYIO, TTOTOMY
4TO MEHS K HEW He
mycKaaiud W TPO3UIH
MOJULIMEH. A 51 UM OT-
atacdioh BETIL: «I My, 1 oHa
MOSI 3KeHa, BeHUYaHHast
0 HAIlUM PYCCKUM
3akoHaM». MapuHa,
3 Y3HaB, UTO POUCXO-
T, TOXE cKa3aja:
«OH Takoii - ycTpouT
npaky. Jlydiie moro-
BOpUTECh C HUM». 1
S ONPOIIENT K CBOeH
mooumoit. 1 Ma-
puHa 3abpania 3a-
SIBICHUE O pa3BoJe,
nocJje TOro Kak ei
00BSICHWIN, YTO MPO
MEHS €/i HarOBOPUJIN
MHOTO JIKW».

CKOJIbKO XXUBET 3EJIEHb?

NOTPEBUTEJb »

IMokymana cBeXxun canar u
3aMeTua, YT0 OH MPUBE3EH
u3 U3pauna. Heyxxenu B HéM
OCTaNNCh XOTb KaKue-To mo-
Jle3HbIe BelecTsa?

A. UBanosa, MockBa

OTBevaerT
Baagumup MY-
PAIIIEB, 3am.
v 3aBkadenpoii
BBHICIIMX pac-
TeHnii omoda-
Ka MIY wum.

s

t——
At ’ A h
M. B. JlomoHocoBa:

- INone3nrsle cBoOiicTBa CO-

XPpaHSIOTCSI B CPE3aHHOM cajiaTe
B TeueHue Hemenu. JlaTy cpesa

IIOJDKHEI YKa3bIBaTh HA YIIAKOB-
ke. Kcratu, nspannbckas 3ejieHb
onepekaeT Mo KayeCcTBY 3eJIeHb
JII000TO IPYroro UMmnoprepa. A
BOT B Halleil cTpaHe 3eJEHbIe
caJyiaThl BEIPAIIMBAIOT B TCTLIMI-
HBIX YCIOBUSIX, U TIOSTOMY B HUX
CONEPKUTCSI MHOTO HUTPATOB.
Y1oOBI M30aBUTHCSI OT BPEIHBIX
BEIIECTB, cajlaT HYy>KHO MOCTaBUTh
B BOIy Ha COJIHIIC - Yepe3 9ac OH
CTaHeT 0e30MacHbBIM.

Kcratu, copBanHas 3eJIcHb
CWJIBHO TIPOUTPHIBACT aHAJIOTY B
TOPIIIOYKAX - TAM BUTAMUHOB B pa-
3bl OoJibllie. Kpome Toro, nmocine
cpe3sa 3eJIieHU KOPHU U3 TOpIIoUKa
MOKHO TIOCAIUTh y ce0sI Ha TIOI0-
KOHHUKE U 33 CUET OHOI MOKYI-
KU TIATATHCS LIEJTbII Ce30H.

KAK BPOCUTb NUTb?

BHUMAHMUE »

MbaHCTBO - MpOGNEMA UYTH
AN He Kaxxpon cembu! Kax xe
3T0 mobeauTh? Heykenu Her
croco608 M060pPOTHL 3TOT He-
ayr? Heyxxenu sta mpo6nema
6e3pa3nuyHa U HUKTO He 3a-
HUMaeTca eé pemreHuem?

A. dunumonosa, Pa3zanb

Orpeuaer H. A. MUPTOPO/I-
CKHNMU, KOHCYIbTAHT MPOTrPaMMBbI
ATIIK:

- [Ipobnema ankoronusma
NPOHU3BIBAET BCE CJIOU OO0IIe-
CTBa, MPOHUKAaET OYKBaJIbHO B
KaXIbIi TOM, B KaXIyl0 CEMbIO,
yHOCSI B O€3MOHHYI0O MYyYUHY
KU3HU U CyabObl U caMo Oyay-
11[e€ TOCyIapcTBa U CIeNyIoIIUX
TMOKOJICHUIA.

B T0 Xe Bpems ImociieHIe NC-
clenoBaHus 10Ka3aau, YTO Mpo-
0J1eMa 3aBUCUMOCTU OT aJIKOTOJIsI
MIPEOI0INMA.

MMeHHO Mo3TOMY HaMU TIpU-
HSTO pellleHre O 3amImycKe 3ama-
TEHTOBAaHHOI AHTHAJIKOTOJIbHOI
nporpammbl AITK. Tannas nipo-
rpamMma paboTaeT U MOXeT BO3-
e CcTBOBAaTh Ha BCEX CTaOUsIX
ankoronu3ma. O4eHb ynoOHa B
AHOHMMHOM MPUMEHEHUU.

M3BecTHO, YTO KaXIBIU
OpraHu3M II0-CBOEMY pearum-
pyeT Ha ajJKorojb, MO3TOMY
MOXeTe TTO3BOHUTH 10 OecruiaT-
HOMY HOMEPY «Tropsiueit JTUHUN»
8-800-555-45-03 1 moyIuth 60-
Jiee moApoOHYI0 MH(pOPMALIUIO.

MBz1 00s13aT€ILHO TTOMOXKEM
BaM U BalllUM OJIU3KUM!
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BopoHex
BrnaavsocTok
Bnagumup
Exatepunbypr
VBaroso
Wxesck
Wowikap-Ona

(4732) 60-65-57
(4232)790-125
(4922) 32-64-96
(343) 251-79-19
(4932) 37-41-87
(3412) 51-13-50
(8362) 38-06-00

WpkyTek
KasaHb
KanuhuHrpag,
Kanyra
Kemeposo
Kocrpoma
Kpacosap

(3952) 50-05-26 KpacHosipck
(843) 526-94-20 Kypran
(4012) 66-80-90 Kypck
(4842) 79-04-54 Jinneuk
(3842) 72-18-83 Marapan
(4942) 37-31-55 Maiikon
(861) 262-21-10 MypmaHck

(391)291-89-18
(351) 239-90-00
(4712)50-04-56
(4742) 22-78-13
(4132) 62-59-04
(8772) 55-59-69
(8152) 45-66-01

peknambl. Pefakuus He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a COAEPXaHNEe
peKnamHbIx 0GbsIBNEHNIA.

Mpecc-ueHTp: (495) 252-02-90. AMpekuus pernoHanbHo-
ro pa3suTus - (495) 646-57-89, no6. 4273, nob. 4714 (daxc),

PEFMOHAJIbHBIE MPEACTABUTEJIbCTBA «Aud» HA TEPPUTOPUN POCCUU U 3A PYBEXXOM

Hwx. Hoeropoa,  (831) 296-05-41
Hosocubupck  (383) 314-35-37
Omck (3812) 24-05-60
QOpeHbypr (3532) 37-51-61
Open (4862) 54-08-73
Mexza (8412) 56-27-61

ﬂt%ﬂ: (342)2200-100

Metposasoack  (8142) 59-55-19
M.- Kamyarckuit  (4152) 22-05-32
Mckos (8112) 56-80-06
Pocros-Ha-flony (8632) 40-94-18
Prsarb (4912) 90-80-67
Cank-etepBypr (812) 327-38-50
Camapa (846) 373-33-51

e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognuckum: Ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyatka u3 «Aud» nonyckaeTcs Tonbko
C NUCbMEHHOTO Pa3peLLEHNs peaaKLW. PyKonucu He peLieHsu-

PytOTCH 1 He BO3BPALLAKOTCS.

MoanucHbie MHAEKCDI
50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 2 082 271 aks.

3a nocnepnue 30 et caiit WWW.AIF.RU
nocetunu 19 383 483 yenoseka
la3eTa 3aperncTpuposaHa B PocoxpaHkynsType,
CBUAETENLCTBO 0 peructpaumy MU Ne dC77-27097.
Homep nognmcan 23. 03. 2015 r. Bpems nognvcaxus
B neyarb: no rpacduky - 24.00, dpaktnyeckoe - 24.00.
[Hara Bbixopa B cBeT - 25. 03. 2015,
OtneyaraHo B AO «[onurpadpuyeckuii KOMnneke
«9KCTPA M»: 143405, MockoBckas 0611, . KpacHoropck,
asTogopora «bantus», 23 kM, Bnagenue 1, aom 1.
3akaa N2 15-03-00483
TMoanexumT pacnpocTPaHEHMIO TObKO B PO
Not for sale outside Russia

T

Tupax ceptuduLmMpoBaH
Biopo TpaxHoro ayauTa

CapaHck
Caparos
Cesactononb
CmoneHck
Crasponons
Cypryr
Tam60B

(8342) 24-28-14
(8452) 28-51-30 Tomck
(+38050) 1597590 TiomeHb
(4812) 35-76-64 Tyna
(8652) 35-72-41 YnaH-Ypa
(3462) 37-67-30 YbSHOBCK
(4752) 71-02-35 Yoa

Taeps (4822) 58-36-03
(3622) 25-74-62
(3452) 75-20-62
(4872)70-44-18
(3012) 21-34-93
(8422) 42-25-65
(347) 272-40-98

Xabaposck (4212) 79-44-16 fpocnasnb
XaHTbl-MaHcuiick (3467) 33-81-56 Anmarl
Yebokcaps! (8352) 57-11-17 Kues
YensiouHek (351) 267-20-70 Knwwnés
Yura (3022) 36-40-11 Mutkck (+37517) 292-21-32
10xHo-CaxanvHck (4242) 42-54-23 TawukeHt (99871) 129-20-18
SIKyTCK (4112) 21-95-67 Opankeypr/Maiii (+49611) 1575 350

(4852) 58-31-67
(+7727) 273-72-83
(+38044) 20-54-304
(+37322) 27-26-62




	aif_013_15_001
	aif_013_15_002
	aif_013_15_003
	aif_013_15_004
	aif_013_15_005
	aif_013_15_006
	aif_013_15_007
	aif_013_15_008
	aif_013_15_009
	aif_013_15_010
	aif_013_15_011
	aif_013_15_012
	aif_013_15_013
	aif_013_15_014
	aif_013_15_015
	aif_013_15_016
	aif_013_15_017
	aif_013_15_018
	aif_013_15_019
	aif_013_15_020
	aif_013_15_021
	aif_013_15_022
	aif_013_15_023
	aif_013_15_024
	aif_013_15_025
	aif_013_15_026
	aif_013_15_027
	aif_013_15_028
	aif_013_15_029
	aif_013_15_030
	aif_013_15_031
	aif_013_15_032
	aif_013_15_033
	aif_013_15_034
	aif_013_15_035
	aif_013_15_036
	aif_013_15_037
	aif_013_15_038
	aif_013_15_039
	aif_013_15_040
	aif_013_15_041
	aif_013_15_042
	aif_013_15_043
	aif_013_15_044
	aif_013_15_045
	aif_013_15_046
	aif_013_15_047
	aif_013_15_048
	aif_013_15_049
	aif_013_15_050
	aif_013_15_051
	aif_013_15_052
	aif_013_15_053
	aif_013_15_054
	aif_013_15_055
	aif_013_15_056
	aif_013_15_057
	aif_013_15_058
	aif_013_15_059
	aif_013_15_060
	aif_013_15_061
	aif_013_15_062
	aif_013_15_063
	aif_013_15_064

