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«Ecnu He Bynem
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ObICTPO COXPYT!»
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BCTATb C NbSHOU
NTABOMYKM

Kak oTpesBuTb

Poccuto c. 6-7

Pexknama

MEPBO-HANEPBO )

KOHEL,
BECNPEAENY?

B3an s gonr 4000 py6., aot-
AaBaTtb Hago... 200 000! Mop,
Takue rpabuTenbckue NpoLeH-
Tbl M YCNIOBUS Bbl4aBaN CCYAbl
poccUsiHaM TaK Ha3blBaeMbie
MUKPODUHAHCOBbIE OpraHM3a-
uum. K TeM xe, KTo He MOr Unu
OTKa3blBaJiCs BO3BpPaLLaTh KOC-
MUYEeCcKne CyMMbl, 3acblianm
KPUMMHANbHbIX KOJI/IEKTOPOB.

Ho Tenepsb aToT Gecnpepen,
noxoxe, 3aKoH4WICS - 29 map-
Ta BCTYNWM B CUNY NONPaBKu B
3aKOH, COrNIacHO KOTOPbIM CyM-
Ma NPOLEHTOB Mo 3aiiMy He MO-
XeT npeBbilaTh CyMMY OCHOB-
Horo fora0onee Yem B 4 pasa.
Ho Tonbko no kpepgutam, B31-
TbIM Ha CPOK Ao ropa. lMoarto-
My «Aud», KOTOpbIi aKTUBHO
BbICTYNan NPOTUB rpabuTerib-
CKMX MPOLIEHTOB, NPU3biBaeT
yuTatesneli M3yYnuTb AOrOBOP,
npexzae YemM nonactb B kabany
K HEYeCTHbIM POCTOBLUMKAM.

Ja v ¢ YecTHbIMU GaHKaMK
nyuyiue BecTu ce6s 0CTOPOXHO.
Mo oduumanbHbiM AAaHHbIM,
B sHBape 2016 r. konn4yecTBO
BblAaHHbIX POCCUSIHAM Kpeaum-

Konnax Auppes JOPO®DEEBA

TOB BbIPOCNO Ha 47%, a cpea- OBLECTBO ?;
HSIS CyMMa KPeAnTa HaINYHbl- . Z
- :0‘34;:% iﬁ;:;chggﬁ{of TEHb POXOEHUA NETP MAMOHOB: <«HEEJIA Y BALL CBbILWIE =
xosony,pHo 6aHkm 3aBepm1u‘,, A3 13HM Oﬂ,l'IOI\/JI «[laBante, 5 AONUHI 5 45 MJ1H PYB. %
4TO TaTenlkHo MpoBepsioT  MHOTOAETHOV CeMb:  a He GepwTe. MpowanTte  Mctopus camoii bynet £
nnaTéxecnocobHOCTb TEX, KO- IB 6 o

My A3lOT KpeauTbl. A napan- KakK'y HaC Ha CaMOM O6|/|ﬂ,b|. OOWMXEeHHOoe CKaH,ﬂlaJ'l\l’:)HC)l/lv pa3birpaHo

neno GakKosckne cotpyakn- 1618 CTVMY/IVPYIOT cepLe He MOXeT ONVMMNIACKON B «[OCNOTO

neriouonepam! Ho ¢ weronna.  POXIAEMOCTb (M Bornmpuitv»  [HEE  Menan XL «7 1349 c. 41

TUTb, €C/IN NEHCUUN HE UHL,EKCK-
PYIOT U 3apnaaThl COKpaLLaloT?

3BOHMUTE, Mbl XAEM! )

UTak, 06bABNSEM CTapT NOATrOTOBKM K
nepBoMYy BeCEHHeMy cynepHomepy. Xaém

97770204 7047002

Hoporue ppy3bs!
XaHp «Bonpoc - oTBeT» -
«(DMPMEHHBIN» U CaMblii Nio-

N

6umblii B <Aud». Bot noye- _g
MY Mbl YeTbIpe pa3sa B roj, ﬂqu"u Bbl Op‘

rotToBuMm cneuuasnbHbie
BblﬂyCKM NPakKTU4YeCKu

MOJIHOCTbIO COCTOSLLME U3 Ba-
LLIKX «KOFAa?», «<noyemy?» u «3ayem?».

rpp— =

5y Bawwu Bonpochkl no TenedoHy 8-800-
200-20-35 (oH OecnnaTHbIf U Kpyr-
NoCcyTOuHbIN), no agpecy: 101000, »
Mockea, MacHuukas yn., 42, «<An®», t'
a TaKkxke Ha super@aif.ru
He ynyckaite BO3MOX-
HOCTb MOJIy4YMTb OTBETbI OT ABTO-
PUTETHBIX 3KCNEPTOB, U3BECTHbIX
niopen Poccum n mupa.

GEEIN
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& I 3ACENAHME COBETA POCCHSA - HATO COCTOMTCA B BIIMKAMIIEE BPEMA

KOMY AYKHYJNCS «MTAHAMATEWUT»?

MMocne my6aukauumn aoxy-
MEeHTOB 06 o(uropax monuTu-
KOB, KTO-TO OTBETUJ1 3a 3T0?

E. Ilpoxoposa, TBepb

B «manamckoM nocbe» yromsi-
HYTbI HE MeHee 12 MUPOBBIX JIIE-
poB. HekoTophIM «ImaHamMaremT»
yXe aykHyJcs. M3-3a ckaHaasa
yIIEN B OTCTaBKY npeMbep MciaaH-
nuu C. NoHHJIENTICCOH - ero 3a-
TTOJO3PWIIN B HEYITJIATe HAJIOTOB.
A BJloHgoHe npolia 1IeMOHCTpa-
U TIPOTUB OPUTAHCKOTO TIpe-
mbepa JI. KamepoHa - TpedoBaiu
paccieZIoBaHusI 1 JaXKe OTCTaBKMU.
Cam KamepoH nipu3Hai, 4To Bia-
JIeJT aKIUSIMU B O(PIIIOPHOI KOM-
MMaHUU OTIIa, HO IIPOIAJ X eIle
IO TIpMXOJa BO BJIACTh, U Ha BCSI-
KMl ciaydaii ony0JMKoBajl CBOU
HaJIOroBbIE AeKIapaluu 3a 6 JieT.
B Kwurae BeicTynui rmaBa MU/
Ban M: oH HazBan 0OBMHEHUS B
anpec ceMbu qunepa KHP 6e3oc-
HoBaTeabHbIMU. [Ipe3uaeHTa Yk-
paunsbl I1. [TopoieHKo, KOTOPO-
My TI0 3aKOHY 3aIIpeleHO UMETh
o(1I0pHI, MPUILIOCH 3aLINIIATD,
KaK Bcerga, 3alagHbIM ITOKPO-
putesisiM. Ho B Kuese Bcé€ paBHO
3BYUYHT CJIOBO «MMITMIMECHT», a
paauKaabl MPUILIA K afMUAHUC-
TpaLIMU IIPEe3NICHTA XKeUb IITMHBI.

«[TanamareiiT» NONBITAIUCH
HCITOJIb30BaTh U MpoTuB I1pe3n-
nenta P®. Hexoropwie 3apyoek-
Hbele CMUW npouniaiocTpupoBa-
JIN CKaHIaJIbHBIC Pa300IadeHIs
noptpeToM B. ITyTuHa - XoTs Kak
pa3y Hero o(IIOPOB 1 HE HAIILIH.
B Kpewmie pacueHunn aTo Kak
CIUTAHUPOBAHHYIO aTaKy C LIeJIbIO
JecTadMIn3alluid 00CTAaHOBKU B
Poccumn.

MHEHME HAPOAA

»

Ha camowm nene oduopHbie
(upMbI 0OHAPYKWITU Y BUOJIOHYE-

ymcta C. Ponnyruna, npyra B. Ty-
TUHA. «MHOrUe TBOpUYECKUE JTIOIU
B Poccum meITaroTcs 3aHUMAThCS
ouszHecoM. Hackoiabko MHe 13-
- IPOKOMMEHTHUpOBaJ 310 Biaa-
quvup ITYTUH. - OH gBnsieTcs
MHWHOPUTAPHBIM
( \‘ aKIIMOHEPOM B
W s om X KoMmaHwmid.
i * W Tam kakue-To
~— IeHbru 3apa-
‘&/L oareiBaeT. Ho
nojutapoB. ITouTu Bce AeHbIU
OH MCTpaTUJI Ha MpUOOpeTeHUE
MY3BIKaJIbHBIX MHCTPYMEHTOB 3a
rpaHulieil u mpuBe3 ux B Poccuio».
TO MICKaJI CITOHCOPOB TSI TIOKYII-
KM MHCTPYMEHTOB, TIPOBEACHUSI
dectuBaeit, MogIepPKKN MOJIO-
IBIX JapoBaHuil. OQHaXKIbI eMy
B OM3Hece, YTOOBI HE MPUXOAU-
JIOCH TTIOCTOSTHHO BBITIPAIIBATh
JIIEHBIW Ha XOpollee AeT0. «DTO
ObLIO BCE aOCOJIOTHO JIeTalbHO U
POJIAYT'UH. - 4 ycablian, 4to
0e3yMHbIE Ka-
KMe-TO NeHbIHU,
KOTOPBIC STKOOBI
MOHSATHO Kyna
yxomaT. O cBOUX
IeHbrax s MOTY
CKa3aTh: ITIOHSATHO KyIa yxomsr. S
TPYMEHT, Apyroii... CTpaguBapu,
I'sapnepu, 'odpumiep... 3Hato-
KaM SICHO, KaKHe 3TO ICHBIM».
Exatepuna BAPOBA

BecTtHO, Cepreii [1aBioBuY - ToXe,

OJHOW U3 Ha-
9TO, KOHEYHO, He MUJIMAPIbI
CaM My3bIKaHT CKa3aJl, YTO AOJI-
MPETOXWIN HEOOJBIIYIO JOJIIO
IIpoBepsIeMo, - yTBep:knaeT Ceprei

g 3apaboTa, He-
MOTY MPeIbsIBUTh: BOT ONMH UHC-

IIpodonscenue memoi - Ha c. 18

KTO Mbl - BPAF'M UJIU NAPTHEPbI?

Kak Bbl cuutaete, Kakum 00pa3om GOJILLUMHCTBO Pa3BUTLIX CTPaH
Mupa oTHocUuTcS cenyac k Poccumn?

7% Kak k apyry

189 Kaxx

napTHEPY

26% Kak k

KOHKYPEHTY

27% Kaxk k Bpary

He obpaluatot
Ha Poccuto
0co60oro
BHUMaHUA

17%

0/. 3atpyaHunmch
5 /o OTBETUTb

b

Onpoc «JleBapa-LieHTpa» nposeaéH B mapte 2016 1. cpeam 1600 xuteneii
137 HacenéHHbIX MyHKTOB 48 pervioHoB cTpaHs!. OTBETk! AaHbl B IPOLEHTaX

f13blK NO-KMEBCKMU

C. HAPBIIIIKUH, cnukep
Tocaymer: «Ecim 661 Poccus
BbIHY2KJIeHA ObllIa 0TPaXKaTh ar-
peccuIo CTpaHbl, CPABHUMOI O
MOTEHIHATY C YKPAHHOIi, TO BCE
MOHUMAIOT, CKOJIbKO OBI 3TO MPO-
JI0JZKAJIOCKH. .. Makcumym 4 THs».

Ilozosopky «A3vik do Kuesa dogedém...» meneps
MONCHO OONOAHUMb CAOBAMU. «...MAKCUMYM 34 4
OH3 - NPU MACCUPOBAHHOIU 02He8oll noddepiickels

SV . T A

{  A. YYBAIIC, rnasa «PocHa-
HO»: «IToTpeOHTE b EIIE HE 3HAET,
il Kakoe cyacTbe ero Xuer (6 ceasu
N ¢ mpuympom omeuecmeenHbix
HaHomexHoaoeul. - Pen.), - Mbl
JIOJZKHBI €r0 B 3TOM YO€IUTh».

Koeda Anamoauii Bopucosuy umo-mo obewia-
em, ecnomunaiomest 0ée «Boaeu» 3a éayuep. Onu,
KCmamu, KOHYUAUCH NepBbIM 8 e20 Kapbepe HaHO-
De3YAbMAMmoM.

W

~ JI. XATYOB, 3aMMuaNCTpA
{ ceJIbCKOro xo3giicTa: «CaxapHas
CBEKJIA - 9TO CBEKJIA, N3 KOTOPOii
BbIPAOATHIBAETCS ONpPEIETEHHDII
MPOIYKT B BUZIE CaXapa».

Bl Y =l I W ]

i Y S
JE030 ‘ - Ecau sammunucmpa 6 dpyeoi
a3 cpocsim npo HcU8oMHOB00CME0, 0aém NOOCKA3-

Ky: 6apan - 3mo JHcueomHoe, U3 Komopozo euipada-
mbleaemcsi onpedenéHHblil npoOyKm 6 sude uauinvika!

ey : L 7. TR
[ R

9. UCAKOB, cenartop: «Ak-
TyaJbHO CO3J1aTh B HALIEl CTpaHe
PERTHHT cocTOSTHUSA U 3(pheKTHB-
| HOCTH JYXOBHO-HPABCTBEHHOTO,
 TPaXKIAHCKO-NIATPUOTHIECKOTO U
[\ CIOPTHBHOIO BOCIIMTAHMS B CY0b-
Wi exrax P®».

Co cnopmueHbIM 80CHUMAHUEM CHO: €20 3hgheK -

S0 MUGHOCIMb MOJICHO OUEHUMb 8 201aX, OYKAX, CEKYH-

P dax. A 6 KaKux eQuHULAX pecUoHbl OYOym uzmepsms

LSS ceoil nampuomusm?
M -

N\ N

0. JIO3A, my3bikaHT: «f
HANKMCAJ CTOJIbKO K€ INeCeH,
cK0JbKO «Posmanr Croyns». S
urpaio Jyvie, yem Kur Puvapac &
B 40 pa3... Ho s xuBy B Poccun,
a OHHU XKMBYT B AHIJIUM».

B. IEHbI'MH, nemyrart
Tocoymsi: «Ilouemy y Hac moau
3JIbi€e, C OMEP3EHHEM APYT K APYry
otHocsTca?.. Beé uaér orciona,
OT OTCYTCTBHSI MHUHUCTEPCTBA
NPOMArAH/IbI» .

» =

ﬂ»' _"
| ','.

Iloumaanvony Ileuxuny uz Ilpocmokeéawuno,
umoov. cmamsv 000pbIM, NOHAD0OUACS 8Ce20-HA-
6ceeo genocuned. A denymamy uz Tocoymer yenoe
MuHucmepcmeo nodasait!

C. PENOB, A. dYDbIPU

Ilockoavky FOpuii Ddyapdo- |
8UY MHO20 C KeM cebs aobum
CPasHUBAMY, CKAJCEM MAK:

OH nen He xyoice,

uem «10 my»,

Ho navin na manenvkom

naomy.

7 R N

East News
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«POCCUS OAET NO MOPOAM!»

JJMYHOC

Bacunuin

JlaHoBOW -
0 «XeNe3HOom pyke»
n ueHe Mobeapl.

B 2016 I'. UCMNOJIHA-
ETCH 45 NET JNIETEH-
OAPHOMY ®UNb-
MY «ODULEPbDI».

«AUD» NOroBOPUN

¢ BACUJIMEM JIAHOBbIM,
CbIFPABLUMM B HEM UBAHA BA-
PABBY, 0 NYTU POCCUU UTEPO-
U3ME PYCCKOIo HAPOJA.

«HE BOOQAUTECH
C HAMMU!»

- Bacuauii Ceménosuu, cezoons
6 obwecmee Kpaiine npomuegope-
uuevte Hacmpoenus. Jlubepaivno
HACMPOCHHAS 4ACMb 2080PUM.:
«Hyxcno 66tmob dunaomamuunol-
Mu. 3avem ccopumocs co écem
mupom?» A kmo-mo, naobopom,
nooddepxcueaem xycécmkue cuao0-
evle memoOut: «boavue yeaxcamo
oyoymM»

- Ecnu He Oyaem XECTKUMU,

Hac ObICTPO cOXPYT! MBI TOJIXK-
Hbl MOHSThH: Ha Hallly CTpaHy
CTOJIbKO PTOB OTKPHIBAIOCH...
Te xe aMepuKaHIbI BCE BpeMsl
TBEPIAT: «A mouemy 310 Poc-
CcUs DOJXHA TaKUM
TUTAaHTCKUM 3eMeJThb-
HBIM Y4aCTKOM 00- V
nagatb?» (Janoeoi
nosvlutaem 2oa0c.) A
Ballle Kakoe aejo?!
MpbI Xe He crnpallin-
BaeM, MOYeMy y Bac
ecTb 3T0 U To! B Mupe
Bceraa ObLIM U OYIyT
KeJaamiue MOXM-
Buthcsa Poccueit! U
Kaxablii pa3 Poccus
IaéT II0 MOpAaM 3TUM JIIOIsIM!

TyT HUKaKUX «IUTJIOMATH-
YyeCKHUX» COIJIel HeJlb3s pac-
nyckaTtb. [ToTomMy 4TO Tak OyaeT
MpOAOoJKaThCs U nanblue. Eme
OBl - TaKas TUIoIIaab, TakKue 00-
rarctBa! Korga Mbl roBopum 00
oTHoleHussx Poccuu ¢ Bpax-
NeOHO HACTPOCHHBIM 3allajioM,
yero TyT JubepanpbHuyath?! O
4y€M TYT MOXXHO paccCyxaaTh?!
Beiiie mHTEpEecoB rocymapcTba
HeT Huuero. Bcé€ ocranbHoOe -
npexosiiee.

- A ecau 2060pumo o mom, 4mo
meopumcs enympu cmpanst? 36y-
uam MHeHUS, 1Mo 0eMOKPAMUro y
Hac moavKo Ha c108ax dekaapupy-
om, a Ha camom deae 8 CImpare
oJukmamypa.

- [TocmoTpure, 4TO memaeTcs

b ROCbE |
Bacunuii JAHOBOW.
Poouncs B 1934 r. B Mockae.
HapoaHbii aptuct CCCP. OkoHuun
TeatpabHoe yumauige um. LLly-
kuHa. C 1957 r. aktép Teatpa UMm.
BaxtaHroBa. Chirpan B KapTuHax
«[aBen Kopyarun», «Oduuepsbl»,
«Anble napyca», «H1 TypOuHbIX>»,

«BoiiHa 1 Mup», «CemHaaLaTh
MFHOBEHMIA BECHbI» 1 P.

TUHBI ObLIU - «JIeTIT XypaBin»,
«B 601t UAYyT OTHU «CTapUKU». A
P TO, YTO CErOJH UHOTIA CHU-
Y maroT... (Bzdexaem.) O6
"\ OTOM jJaxe FOBOPDUTHL He

| XOYeTcd...
i - Bacuaui Ceménosuy,
«Au®» evtnycmua «em-
CKYI0 KHUZ2Y 8OUHbBL» . Dmo
dHeeHUKU demell, nepe-
HCUBHIUX KOUIMAD BOCHHO20
" epemenu - daoxady Jlenune-
W pada, okxynauurw, maxceael-
wyro wcusns ¢ moiay. Celinac
Mbl pabomaem Hao
eé¢ ayduoesep-
cuen. U, xax
MOABKO 6aMm

e

20 urona 1941 roga. 22 uHA B
5 yTpa Mbl COIIJIM Ha CTaHUUU
AOOMEIMKOBO, a HaJ HAMU Jie-
TEJIU COTHU CaMOJIETOB OOMOUTH
Oneccy... BoT Tak mjist MeHs Ha-
yajiach BoiiHa. MHe ObL1O 7 J1eT,
miaauen cectpe - 4 roga, crap-
mreit - 10. Pogurenu He mpuexanu
HU 4epe3 Toll, HU uepe3 ABa, HU
yepes TpH...

10 ampenst 1944 r. 6bl1a oc-
BoOoxaeHa Onmecca, HeMIleB
BbIOMIM. I OHM CHOBA moGexa-
Jn yepe3 Hac - B beccapabuio...
Mawma npuexaia K HaM TOJIbKO B
KoH1le Mas 1944 rona. S moGe-
KaJl BCTpeyaTh €€ Ha CTaHILUIO,
oborHaj IByx cecTép. Buxy: nBa

b N
«BbILLUE
NHTEPECOB
CTPAHbI HET
HUYETO!»

CEeTOMHSI B MUPE, UYTO TBO-
pAT nubGepanbl U Mpoyas
mBaib! K yemy npupoast
pacxyisi0aHHOCTb, «pa3-
ryja cBobonbi»! IToato-
MY S 32 CUJIBHYIO TOCY-
ITapCTBEHHYIO BJIACTD.
Wnaue... (Hanesaem.)
«M mo xamemkam,
Mo KHUpHOUYMKaAM
pacTallujJu Halry
OJylaroga-aTh».

B Takoii orpom-
HOW cTpaHe, Kak
Poccus, Tonbko or-
ITyCTH BOXKXKM... Yepes
neHb BcE pacnanercs,
pacTammTest Mo Kycod-
kaMm! Eciu rocymapcTBo
HE UMEET XKEJIE3HOU PYKH,
TOTIa CTPamaeT BCs CTpaHa.
TonbKo B CUJIBHOM cTpaHe
OyayT HAa JOCTOMHOM YpOBHE
W TIPOMBILILICH-
HOCTb, W KYJb-
Typa, M HayKa, U
obOpa3oBaHUe.

- Poccusa 6vraa
Kpaiine ocaabae-
Ha nocae paszeéaaa
CCCP. Edea cmaaa
NOOHUMAMBCA € KOACH
6 HY1e8blX, KAK CAHK-
Uuu CUALHO YOapuiu no
Hawell 3JKoHoMuUKe... A
ce2o0Hs, no-eauwemy,
noJoJcenue Hawel Cmpamnol. ..

- ...CTpaHa ¢ KOJIeH MOIHU-
maetcs... (Jeraem axyeum Ha
caedyrouux caosax.) W, xak 061
BCE OHU TaM Ha 3arrajge HU Kpy-
TUJIUCH, cllaBa O0ry, BO3poxaa-
ercs Beaukas Poccus! [ nymato,
IIJISI HUX 3TO TOXKE XOPOIINA YPOK
- u EBporie, 1 AMepuke, U BceM
npyruMm mBenam! He meruisaTb-
csl K HaM, He 0ojaaTbhesl ¢ HaMu!
HMHadve y caMux HaYHYTCS MPO-
OJIeMBI.

BEJINKOE
NOKOJNEHME

- Bamom 200y ucnoansemcs 45
aem uavmy «Ogpuuepor>. A éam
KaKum 3anomMHU10Cb 60eHHOE NO-
KoaeHnue?

- OT0 OBLIO BEJIMKOE MOKOJIe-
Hue. Benukoe! B punbme «be-
JIOPYCCKUI BOK3aJ» €CTh ITECHS
«MBI 3a LIEHOW HE MOCTOMM».
BoT 5T0O nokoJjieHue He MOCTOsI-
J10. [ToOenwiu B cTpalliHOM BO¥-
He! [TomHSIIM CcTpaHy, yXe yepe3
IIBa roja KapTOYKU OTMEHUIHU!
BoccTaHOBMIM TIPOU3BOACTBO. ..
HeBunanuo! IToTtomy 4To Bce
TOoTrma OBLIM TOCYTapCTBEHHUKA-
mu. ITatpuoramu. [depkaBa ais
HUX OBIJIa BaXXHEe YaCTHBIX WH-
Tepecos!

«Y 3pumeneit nocae guavma «Oguyepw» no-
npedcHeMy cAé3bl HA 2Aa3aX CIOSIM».
®oto PVA HoBocTu, www.kinopoisk.ru

BoJa TsIHYT apOy. Ha ap6e cBepxy
CUIUT KEHIIMHA. Xyaio-to1asi!
C rpomManHbIMU Tjiazamu. U...
s npobexan mumo. He y3Han
mamy! A JIMuTpuit, Xo3siMH BO-
JIOB, KPUKHYII: «Bacelibka, 11e
X Mamka TBost! Kynbl x moour?»
S BepHyJics. Jlojiro cMoTpen Ha
Heé. OHa cMoTpesia Ha MeHs. Bot
5TH MaMUHEI TJ1a3a sl IOMHIO BCIO
KU3Hb... I, korna JIMutpuii me-
HSI TIOIHSLT ¥ ITBBIPHYJI K HEil Ha-
BepX, MaMa BLEUJIaCh B MEHS 1
He ornyckaina. Hamwm ponutenu
pa3auBali MPOTUBOTAHKOBYIO
KUIKOCTh Ha XUMHYECKOM 3a-
BOJIC B CaMOM HadaJie BOWHHI...
«Knakocte MosiotoBa» «omina»
110 HEpBHOM CUCTEMe, OBLUIN T10-
paxkeHbl HEpBbI pyK U HOT. Ponu-
TeJIN OCTAJIMCh MHBAIUIAMM Ha
BCIO >KU3Hb...

Bcé, uTo cBsIzZaHO ¢ BOWMHOIA,
Yy MEHS B TaMsITU OCTaJI0Ch OyK-
BaJIbHO 1O IHAM... OHa 1151 Me-
HsI 0Ka3ajach CAMBIM TJIaBHBIM
coObITUEM B XM3HU. [ToaTOMY
TSI MEHST JIy9IIast IT033Ms - BO-
eHHasl, Jy4Jllue MeCHU - BOCH-
HbIe. SI BEITYCTUI TISITh JUCKOB
BOEHHBIX MECeH U CTUXoB. s
MEHS caMast 00JIbIIAasl CBSATHIHS -
BKJIaJl HAIIIMX POAMTEJICH B HAIILY
IMoGeny...

npueesau
Imo uzoa-

Hue, 6bl
camu nepe-
360HUAN U
ckasaau,
umo 2omo-
8bl ywacm-
éoeampv &
Imou axuyuu.
HHouemy @bt
maxk Gvicmpo
cozaacuaucey?
-4 3,5 roga 6w
B OKKYIT4lUW Ha
VYxpanne. Mama u
oTel OTNPaABUIU
HAC, KaK U KaXIbIN
roj OTHPAaBIAIU,
OTAbIXaTh K 0a0yIII-
KE W IeOyIIKe TIOI
Bunnuny. Yepes nse
HeIeI OHU JOJIKHBI

Onbra
LUABJINHCKASA

M1 Be4HO 00s13aHbI BOEHHOMY
MOKOJIEHUIO 3a TMOJBUT 1 3a Cla-
cenue Pogunebl. Tyt 1ByX MHEHUIA
ObITh HE MOXeT. Hy pa3Be uto y
MOIIeIOB. .. (fosopum c nayzamu.)

A ciblman TyT OMHOTO YOTIo -
Ka, KoTophiii cka3an: «He Hamo
Obl10 3amuinaTh JIeHUHrpam:.
Hapo 0b110 coath, v He ObLIO ObI
HUKaKuX notepb». (CuabHO n0GbL-
waem eonoc.) KakoBo 3T0 ObLIO
CIIBIIIATh T€M, KTO BBIAEpXKall,
BbiHec DTOT Y XKAC? K coxa-
JICHUIO, CeTOTHS TaKMe UAUOTHI
BcTpeyvarotcd... Ho aTo He pyc-
CKOE€ TuIeMSI.

S Hecy mopTpeThl MaMBbI U Ta-
bl B «beccMepTHOM nosiky». U,
MOKa CUJIbl OyayT, Oyay HECTH.

ITpaBmiIBHO, YTO ceifyac y Hac
BHOBb BO3BpaIllalOTCs K BOCIIUTA-
HUI0 J1I00BU K PoirHe ¢ MastbIx JieT,
YTO BCeraa ObLIO TJIABHBIM TIpeIMe-
TOM 3a00T rocyaapcTBa B Halllei
WCTOPWM U B IIAPCKUE BpeMeHa, 1
B coBeTcKue. A BIKY, KaK BOCIIPU-
HUMaeT MOJIOJ0E M COBCEM FOHOE
nokosieHue puiabM «OpuLepbl»,
KOTIa BCTPEUAIOCh CO 3PUTEIISIMMU.
Brxy, uto ¢ HUMM enaeTcs, Kak y
HUX CJIE3bI B IJ1a3aX CTOSIT. ..

¥ Hac BeiMKue BOeHHbIE Kap-

OBLIM TIpUeXaTh... MBI - 1BE MOU
CECTpPHBI U o - yexXainu U3 MOCKBEI

PEKJIAMA
KAK MOXHO NOBEAUTb ABEHOMY?!

B AgeHoma npocTaThl NpeAcTaBngeT coboii BocnasieHue npeacTaTenbHoi
xenesabl. U MHOTME MYX4MHbI HE 3HAIOT, YTO CAeNaThb, YTOObI 60/1E€3Hb HE Npo-
rpeccupoBana! Yto npepnaraet meguumHa?

CoBpeMeHHbIe MEIULIMHCKIE HAHOTEXHOJIOTUH JAal0T 6oJiee NeiCTBEHHbII
Ccroco0 pelIeHust My>KCKHX IMPO0JIeEM CO 3I0POBbLEM.

IMonudpakropHast KBaHTOBas (J1a3epHas) MeAUIIMHA - HauboJiee mepcrek-
THBHOE HAaIIPaBJICHNE, OXBATHIBAIOIIEE BECh KOMILIEKC 00eCTIeYeHUST 3M0POBbSI
MYKYUHBI, OT MPOMPUIAKTUKH U 0300POBJICHUS 10 JICYCHUS U peaOMIUTAIIN.

Memuuunackuii anmapat D9POCMMUT mo3BosisieT cpaBUThCS CO MHO-
TUMU MYXKCKMMM OOJIE3HSIMU: Helep>XKaHUEe MOUM, TUIIepIIa3us (aaeHoMa)
MpencTaTeIbHOM XeJie3bl, MUeJOHeMPUT, LIMCTUT, YPETPUT, IIPOCTATHT,
SMUANMUT, OPXUT, OPXOIMUAUMUT, IPEKTWIbHAS TUCHYHKIIUSI, UMITO-
TEHLIUsI, HAPYILICHUS DIKYJISALUN, IPEXIeBpEMEHHOE CEMIN3BEPKEHNE,
CHMXXEHHUE MOJOBOTO BJIEYEHUsI, MYXXCKOe OecCIIofane, HeI0CTaTOuHas
CeKpelMsl TeCTOCTEpPOHa.

C nomoripto npudopa DPOCMMUT Bbl 3a0yaeTe 0 HOYHBIX TOXOAAX B TYaJIeT,
OCCKOHEUHBIX 0OJISIX, HAUHETE BECTH aKTUBHYIO ITOJIOBYIO XKU3Hb.

3AKA3 I1O BECILNIATHOMY TEJIE®OHY 8-800-200-98-78.

Pexnama. 000 «CosHnTope». 127349, 2. Mockea, Anmyghvesckoe wi., 0. 1025.

OI'PH 5157746102861. («2POCMHT»> ycosepuiercmeosan u pazpaboman Ha o6aze « Puxma-Scmun»
(1A4) u «Puxma-Scmun» (2A4). Pee. yoocm. Ne P3H 2013/1003,

cepmugpuxam coomeemcmeus Noe POCC RU.UM02.H17453).

BEPHUTE PALOCTb CEKCA

[Ipennaraem MUPOKUit BEIOOP HATYPaIbHBIX CTUMYJISITOPOB, Oarogapst
KOTOPBIM BBI OLIYTUTE OTPOMHBII TIOTEHIINAJ, IPOOYIUTE KeJlaHUE U CIIOCO0-
HOCTb JOCTaBJISITh YIOBOJIBCTBUE JAMaM, TIONAPUTE HOBBIE BOSMOXKHOCTH B CEKCE.

CTPOI'O KOHOUJIEHIIUAIBHO.

3BOHMUTE no ten. B Mockse 8 (495) 640-13-93.
000 «Cnexmp». 127051, o. Mockea, M. Cyxapesckuii nep., 0. 9, cmp. 1, ogh. Ne 36. OT'PH Ne 1157746636739. Pexaama.




4 N2 15, 2016
WWW.AIF.RU

MPABUTENbLCTBO NPEAMNPUHU-
MAET LUATM NO NOBLIWEHUIO
POXAAEMOCTU: UHOEKCUPYET-
Csl MATKAMUTAJ, BOSMOXHO,
BYAET NPUHAT 3AKOH O ClNMU-
CAHUU YACTU UNOTEKU NOCNE
POXAEHUS PEBEHKA. JOCTA-
TOYHO JIK 3TOr0, YTOBbI POC-
CUWACKME CEMbMW 3AXOTENHU
MMETb ABYX U BOJIbLUE AETEN?

Y MeHs ceme-
m po deTei: MmsITh
IeBOYEK U JBa
napHs. 2Knupém

D TPYAHO, HO
dd npyxHo. 1 s Bam
s TaK CKaxy: CO

BCeMU MpoobJie-
MaMH MHOTOJIET-
HBIE CEMbH CIIpa-
BUTBCS MOTYT - Y
Hac TIPOCTO HET MHOTO BBIXOJA.

C sKpaHOB TE€JIEeBU30POB MbI
YAaCTO CIIBIIINM O TOM, KaK BaxKHO
CTpaHe BBIOpAThCsl U3 AeMorpa-
¢dudeckoii IMbI, B KOTOPYIO OHa
cBamiack B 90-¢. Ho Ha nene ro-
CYAapCTBO He 0YE€Hb-TO CHEHINT
MOMOTraTh TeM, KTO NbITAeTCSA

NYAOBKWHA

OTXOA - B POT!

Exeronno B EC BbIOpachiBa-
10T Ha CBaJIKY ITo4YTH 90 MJIH TOHH
MPOLYKTOB - 6ojee 20% ot Beei
MPOU3BEeNEHHON MuUIU. A BCE
M3-3a TOTO, YTO e1a C MCTCKIITUM
CPOKOM TOIIHOCTH HEMEIJIEHHO
OTHpaBJIIeTCs C IIPUJIAaBKOB Ha
ytuausauuio. B Poccuu xe Ha
cBaJIKy UOET 0KoJo 3% mpomo-
BOJIbCTBUSL. TakK Majo OTXOI0B He
MU3-3a TPAIUIIMOHHO OEpPeKHOTO
OTHOIIICHUSI K €lie, a 110 TIPUYM-
He XaJIHOCTH TOPTOBBIX CETEH.
[IpomykT, HEB3Mpasi Ha JaTy U3-
TOTOBJICHMSI, HE BBIITYCKAETCS C
TIpUIaBKa, II0Ka He OyIeT IIpomaH.
B cBsi3u ¢ HamIbIBOM O€XEeHIIeB
u B EBpomne mpusamgymannch, Kak
He pa3opachkiBaThces enoit. B I'ep-
MaHWM PEIUIN He YKa3bIBaTh HA
yIaKoBKe CPOK rogHOCTU. BmecTo
HETO TTOCTaBSIT YUIT - UHINKATOP
ypoBHS cBexxecTu. Bo ®paninn
00s13a11 TIPOAABIIOB IepeaaBaTh
TIPOCPOUYCHHEIN TOBap 01ar0TBO-

OTKPBITAA

TPHBYHA

NOHAPOXAJIN?..

CTpaHy M3 3TOi AMbI BBITAINUTD.
Bot moii npumep. o kpusuca s
3aHMMaJ XOPOIIYIO TOJXKHOCTh
B CTPOUTEIIBHON KOM-
MaHUM, MoJayyal
150 toIC. pYO. Tpu
rojga Hazajn Ha-
1a cCeMbs UYyJI0M
Kynujiaa KBapTu-
py B unotexky. Ho
B IIPOIIJIOM TOOY
s, EIWHCTBEHHBIN
KOPMUJIEIT B CEMbeE,
ocrajcsa 6e3 padoThl.
bank obpatuicsa B
Cyll, ObLJIO MPUHSITO
pelieHue o mpoaaxe
KBapTUPBI - U HaIlla
CeMbsT OKa3bIBaeTCsI
Ha ynuue. Cymiect-
BYET Xe mporpaMmma
JIIJIST MOJIOIOM CEMBH C TOCYIAPCT-
BEHHBIM CO(DUHAHCHUPOBAHUEM,
KOTa C pOXIeHHEeM KaxKIOTro
peb&HKa ymeHbIIaeTcsl 0aHKOB-
ckoe opeMsi. Ho mist MHOTOIET-
HBIX TaKOM IMPOTrpaMMBbI HeT!

Hama ctpana paBHsIeTCST Ha
3aman. TaM TIaTIT IPWINIHBIC
exXeMeCsIUHbIe TocoOMsT Ha peOEH-
Ka - owiBaet, u mo 1000 momni. u
Jaxe 0OJIblIIe Ha KaXI0ro. Ay Hac
- 5 TpIC. py0. Ha cemepbix! [Tpas-
Jla, B Havyaje roaa Mbl IMOJyYUIN
eIMHOPa30BYIO Tomollb 70 ThIC.
py0. Y3Hanu Mbl 0 Hel city4yaiiHo.

Jla v makeT qOKy-

MEHTOB TSI Hee
cobupath npu-
IITOCH HE OfI-
HY Helesio.
Tpoe
IEeTeu XO-

caj, 3a IBOUX
orara 50%,
3a TPEThETO -
30%. Ho Benn
3HaeTe, KaK ceiiyac B camax u
1IKoJyiax: Ha Oymary, Ha KapaH-
Jaiu, Ha TeaTp cuaii. U Kak He
C/IaTh, KOIJA BCS IPynNna UIET Ha
CIEKTaKJIb, a Ppe0EHOK, 32 KOTO-
poro He 3amIaTHiIM, octaérca? Beé

CBOOOIHOE BpeMsT MbI IIPOBOINM
c netbmu. [IpaBna, BeIeXaTh Kyma-
TO He MoxXeM. TpeTuii roa XKaem
aBTOOYC, KOTOPBII HAM ITOJI0XKEH
10 3aKOHY.

BrI 3HaeTe, 3TO OrpoOMHOE CcUa-
CThe, KOoraa 1omMa Teost BCTpeyaroT
ceMb nap pagocTHbIX r1a3! Ho Bcé
UIET K TOMY, YTO MHOTOICTHBIX
ceMeil ckopo He cTaHeT. MoxeT,
npuesxue u3 Cpenneii A3uu OymyT
BBITIOJIHATD IeMOTpahuyecKyio 3a-
Jlady, HO TOYHO He poccusine. Mol
mobuM Hamy PoauHy, HO ckia-
IBIBACTCS OIIYIICHUE, YTO MBI -
MHOTOJIETHBIE - i He HY>KHbI. B
CosetckoM Coro3e MHOTOIETHYIO
MaTh YBaXKaju, YTUJIU, TOTIA ObLIT
KYJIBT CEMBU. A ceifgac 9acTo Ipu-
XOIUTCSI CIIBIIIIATh B CIIMHY JaXKe B
TOCYYPEXIESHUSIX: MOJ, TOHApO-
JKaJI1 ¥ TIPUIILIA TYT ITOOMPATHCS. ..

JImumpuii Ilyooexun, 42 2o0a,
omey, cemepuix demell, 4nen
npaenenust Accouuauuu MHo2o-
demnuoix cemeli Mockoeckoil
06.1. «Mnoeo nac»

“ 2, -~ I g b IEe]
XOTb U OTPABUMCHA HEMHOXKO,
CbEAUM BCE A0 NOCNEAHEWN KPOLLUKM.

putensgMm. A B JlaHUM OTKpPBLIU
cymnepMapKeT ITUIIEeBbIX OTXOI0B,
rae MpoayKIMs «BTOPOM CBeXe-

CTU» UIET 3a MOJILEHDI.

Vicnons3osan nnakar I*. LLly6uHoi «O6cmyxum KyasTypHO kaxaoro nocetutensl» (1948 r.)

MWHUCTP 3KOHOMUYECKOIO
PA3BUTHUSA YIIIOKAEB 3ASIBUI,
YTO AMEPMKAHCKWE KOMNAHUM
(BYACTHOCTH, BAHKMW) BbIPA3U-
NV XXENAHUE NOYYACTBOBATb B
rPAAYLILEM 3TAME POCCUACKOM
NMPUBATU3ALIMMU. C YErO BAPYT
TAKAS PABOCTDb?

I'nmaBHB
BOIIPOC, KOHEU-
HO, K HALLIM YU~
HOBHUMKAaM: a 3a-
yeM OHU UM, IO
CYTH «XOJIOAHBIM
Bparam», Boo0-
e Ipeajiarajimn
Moy4acTBOBAaTh?
CkianbiBaeT-
cs ollylIeHUe,
4TO B XOJOOHOW BOMIHE HA YHUY-
ToxXeHue, pa3BsizaHHoit CIIHA
1 X eBpocaTeJUIUTAMU IIPOTUB
Poccuun, Ha UX CTOpOHE BOIOIOT
MpencTaBUTEM He TOJbKO Hallek
OIIMO3UIINM, HO Y ITPaBUTEILCTBA.

WNHaue ¢ yero BApPYyr MHOTO-
NeTHU nmomomHUK laiinapa

KYCOYEK POCCUU NPOOAAYT CLUA?

U MUHUCTP 3KOHOMUYECKOTO
«pa3BUTHS» YITIOKaEB, IPO3BaH-
HBI «BOJ0JIA30M» 3a IIOUCKU
«9KOHOMMUYECKOTO JHa», 00Cy-
nuia uMeHHo ¢ nmociom CIIA
TeddToM HOBBII BUTOK MpUBa-
TU3aUUn?

CIIIA oduumanbHo 3amnpe-
TUJIU CBOEMY
OusHecy gaxe
y4acTBOBATh
B MOJATOTOB-
Ke HaIIuX
3aliMOB,

a TIpaBU-
TEJILCTBO
Men -
BemeBa
BCE paBHO
nmpempyjara-
eT UM JIJaKOMbIe KyCKHW Halllei
skoHoMuku! M nmeio 3mech He
TOJIBKO B OTKPBITUU JIJISI aMEPU -
KaHCKHX TO JIM MapTHEPOB, TO
JIV X03s51eB HOBOM BO3MOXHOCTH

rpadbuts Poccuio (60 nmpuBaTu-
3a1Ms B TUIOXO KOHBIOHKTYpE
BO3MOXKHA JIUIIb 110 OPOCOBBIM
LeHaMm).

Jleno - B yrpo3e BHEUIHETO
yIpaBJIeHUs] HaMM, Halllel cTpa-
Hoii! B CIIIA npsamo nmuuryT, 4T0

R npoaaxa «Ko-

MAHIHBIX BBICOT»
Jumut Poccuio
CyBepeHHTeTa
_ M T03BOJIUT UM,
aMepUKAHIAaM,
MPaBUTh HAMH
naxe npu Iy-
THHE, TI0OKa eTO
HE OTIIPaBSAT 3a
Munomesnuem 1 Kagnadpu.
Benpb nns nezopraHusaunuu
KOMITaHUH (a yepe3 KITIoYeBhIe
KOMIMAHUU U BCE SKOHOMMKM)
JIOCTATOYHO OJHOTO YJIeHA COBETA
nupektopoB. M Torma nMmerommii
B HEKOTOPBIX KPyTax cJaBy opra-
HU3aTOpa Psila «L[BETHBIX PEBO-

JIIOIUIA» TIOCOJT MOTIOJTHUT CITUCOK
cBoux TpodeeB Poccueii, a MbI
nonaaéM B ad, Ha (pOHEe KOTO-
poro YKpauHa OyIeT BBITJISIICTh
KYPOPTOM.

XOTs, BO3MOXKHO, BCE TIPOIIIE.
B paszpasuBiiemMcs «imaHaMareimTe»
OOBUHEHWS BEIIBUHYTHI ¥ TIPOTUB
CBIHa YJII0KaeBa: BO3MOXHO, TOT
npocto npocus TepdTa o 6e3-
OMAaCHOCTU. A KaKKe MHTEPECH
Poccuu 6b1u (eciau ObLIM) UM
MIPOJAHEI 33 3TO, MBI Y3HaeM JIUIITb
ITOTOM, U3 OUYE€PEIHBIX 37I0PATHBIX
MEMYapoB.

WM3BecTHbIl naccax, yto Poc-
CHST TOJDKHA TIJIATUTh 3a (DUHAH-
coBylo crabmibHOoCcTh CIIA, mo-
XOXe, BbIpaXKaeT CyTh OI0IKETHOM
ITOJIMTUKM TIPaBUTEIbLCTBA Mel-
BeleBa.

Muxaua [leaseun, doxkmop
IKOHOMUYECKUX HAYK, PYK0BO-
dumenv Hucmumyma npobaem
enobanuzayuu

AUBUCD!
| AMATHO3

HbiHue no-
JIOOUIU CHU-
MaTh TeJIeCepHU-
aJibl O JesITeJIsIX
HCKYCCTB, KO-
TOPBIX MHOTHUE
3HAJIU U XOPOIIIO
TTOMHSIT.

Sy IIpencrasis-
F €TCS, 4TO IIPOM-
KOKNIOLWKHHA HET KAKOE-TO
Bpems 1 (Oyab OH 3MOpoB!) CHU-
MyT cepuan - o Cepree LlIHypoBe.
C KOpOTKNM OPOCKHM HA3BAHHEM
«Iuyp». Y1 B ouepenHoli oHe-
JIETbHUK TeJIE3pUTETN YBUIIT. ..

Jlenunrpan. 371011 BeTep rOHUT
10 TPOTyapy OMaBIIYIO JINCTBY.
MapumK, crubasich o TSKECTHIO
noptdesi, UIET B LIKOIY - CEPOe,
HeB3pavyHOE 3IaHNUE, T BCE YU~
Tenst 6e3nuku. JlupekTop - Mpa-
KoOec, B TIPOIIJIOM COTPYIHUK
HKB/I. IMopTtpetsl bpexHeBa
Be3Ie, JaXe B TyajeTe.

Ha npecc-kondepennun pe-
JKHCCEP MOTOM CKAXKET, YTO, 10 €ro
MHEHHIO, TIepBOOYepeTHAs 3a/1a9a
XyJI0KHUKA - MOKa3aTh HOBOMY
MOKOJIEHHIO TY 3aTXJIYI0 THETYIIYIO
atMmocdepy, B KOTOPOii BbIpACTAIN
TaKue 3aMevaTesibHbIe JIIOH.

XapakTtepeH anu3on: Cepéxa
CTOUT B KabOWHETe OUpEeKTOopa
o, kaptuHoit M. PemeTHnkoBa
«OngTh ABOMKA» M BBICIYLINBA-
€T OT pa3bsIpPEHHOIO NTUPEKTOpA:
«OnsaTe ngaTépkal»

V:ke Bo BTOpOM KJjlacce OH I10-
paxaeT yuuTeseil OpuruHaJIbHO-
CTBIO MBINIUICHUS. B ToOIt 3amaue,
rae B OJHYy TpyOy BiIuMBaeTcs, a
B APYTYIO BEUIUBACTCS, - Y HETO
MOJYYMJIOCH, YTO BbUIMBAETCS U3
obeux. B ueTBépTOM Kilacce mon
BIUsiHUEM cBoero apyra Mocuda
bponckoro nutet ctuxu. U, ecim
Annpeii Bo3neceHCKuHii MpoBo3rJia-
may: «Yoepure JIennHa ¢ ieHer, TaK
1eHa ero BeicoKka!», Cepreii mpea-
Jlaraet BoooIIe yopaTh COBETCKHE
Jenbrd. OH 9YUTaeT 3TO CTUXOTBO-
peHue Ipy3bsIM, IIOCIe Yero Apy-
3eii CTaHOBUTCSI MEHBIIIE, a 32 HUM
HAuMHAETCS TOTAIbHAS CIIEXKKaA.

BecnipocBeTHOCTH COBETCKOM
SIIOXU CTYIIAeTCSI B ceprayie 10
TOTO, UYTO JEWCTBUE B AECATOU U
ONMHHAAILIATON cepusiX (BCETro
40!) ua€T B TOJHOI TEMHOTE MO,
necHu [TaxmyTtoBoii u JlobpoHpa-
BOBA.

[MapanienbHO ¢ XKU3HEom1ca-
HUEM TJIaBHOTO repost mpocie-
KWBACcTCs pa3BUTHE U YOBITHE
JICHUHTPAJICKOTO POK-IBIKCHUS.
U, Korna B Kaapax XpoHUKH BuK-
Top Ioii moéT: «MbI KIEM mepe-
MeH!», Teje3puTesiM HEBOJIbHO
X04eTcs BOCKJIUKHYTh: «/loxKna-
JINCB!»

Jlenunrpan 6e3 Pozenbayma
(ero urpaet Muxaun 'anycTsaH)
- KaK MaTpoc 0e3 TeJbHSIIKH.
KyTtkas cucrema obpazoBaHUS
JIOMaeT 4YeJIOBEYEeCKUE CYIAbOBI.
MenuimmHCKNE BY3BI BBITYCKAIOT
nucarejeit u mo3ToB. M1 oH 00-
PEYEHHO TIOET.

B cepenune 70-X mpoucxogut
3HaMeHarteJbHas BCTpeya. Ma-
nenbkuii Cepéxa uaet rmo Hes-
CKOMY TPOCHEKTY (ChbEMKU MPO-
xonvu B celie [IpoHIoxanoBo), a
HaBCTpEUy eMy - CEepbE3HBII MO-
JIONIOM YeJIOBEK, y3Ke TOrIa YeM-TO
MoXoXuil Ha Oynyero ITpesu-
nmeHta Poccun. OHHE He cKa3aam
JIPYT JAPYTY HU CJIOBA, HO BCTpeYa
3Ta OCTABWJIA HEH3IJIAJAUMOe BIle-
yaTjeHue He ToJabK0 y Cepres, HO
U Y BCeX TeJie3puTeieid, KTO Tep-
ne;mBo pocmoTpeli Bee 40 cepmid.
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KOHEL NPEKPA HOM IMNOXN

HA 3JIOBY JTHS

Kak kpusuc snuser
Ha HACTPOEHS
noJen.

PE3KOE NABEHME LEH
HA HE®Tb, ®UHAHCO-
BbIE CAHKLUU NPOTUB
POCCHUU U BAOEABOK HEFA-
TUBHbIA 9ODEKT OT BBEAEH-
HbIX CAMOM POCCUEN AHTHU-
CAHKLUMA UMEIOT HE TOJIbKO
3KOHOMMWYECKUE NOCNEACT-
BUS. OBEAHEHUE CTPAHbDI, CTA-
HOBSILLEECS AJ19 HACENEHMS
BCE BOJIEE YYBCTBUTE/IbHbIM,
BNEYET 3A CO60M U UBMEHEHMS
B HPABCTBEHHOM KJIUMATE.

B TeuyeHMe MmMoOCIeTHUX ABYX
IEeCSITUJICTUI KOJOCCaIbHBIC (He
3apaboTaHHbIE, a YIaBIIUe C He-
0a) mOXomBI OI0IKETa TTO3BOJISLIA
HUBEJIMPOBATh KpUyallue pas-
PBIBHI B TOXOHaX, 00pa3e KU3HU
U Jaxe B MEHTAJIUTETE OeIHBIX
n 6orarteix. [la Bce Buaenu, Kak
oorareloT Ha Tj1a3ax u3opaHHbIE
1 Hen30paHHBbIC CYACTIMBIIHI,
KaK pacTyT MX TOAMOCKOBHBIE U
3apy0exXHbIe TBOPIBI, B KAKUX
OpMJIMAHTaX XOAST UX KEHBI U
MOJIOAbIE TIOOOBHMIIBI, HA KAKHUX
aBTO HocsTCS o KyTy3oBcKOMYy
MPOCIIEKTY UX ACTH, KaKue y Ha-
VX TIPAaBOCIAaBHBIX MUJIJTHOHE-
POB LIyOOXpaHUINIIA U KOJIIEK-
nuu yacoB. O00 BCEM 3TOM, He
CKpbIBasi 1 HE UCITBITHIBAsI YyBCT-
Ba CTbIJa, MUCAJIU TJIaMypHBbIE
KypHaJIbl, CHUMau (puiabMbl. Beg
cTpaHa HabJroana 3a TYCOBKaMU
C peKaMH IIaMITaHCKOTO, SIPKUMU
napagaMu HapsimoB, POCKOIIHBI-
MU CBagb0aMM U TTOXOXKIEHUSIMU
Ha 3apyOeKHBIX «KYPILIEBEISIX».
Ho Hapom, ToXuXuKnBas B KyJjia-
YOK, BOCIIPUHUMAJ BCE 3TO YYTh
JIY He KaK JIOJIKHOE.

Hy, uyndar, Hy, BEIIEeHApHUBa-
I0TCS, HY, TIEPEeXOIsIT TPaHULIbI
npungHoro. Ho Bemb u HaM, Tpy-
JIOBOMY Hapojy, KOe-4To rnepera-
nano. PazgaBanu mocobus, 1mia
WHIeKcalus TTIeHCU 1 3apIuiar,
oOuJibHee CTaHOBMJIACh MOTpe-
ouTenbcKas Kop3uHa. JJaMbl Ha-
X YK€ W HOC HadyaJki BOPOTUTH
OT KUTaiCKOTro mMuprnoTpeda, a

MapHU 3aBaJIVJIN JeBYAT LIBETA-
mu 1 nogapkamu. Emg coBcem
HEeIaBHO Ta3eThl ¢ KOMCOMOJIb-
CKHMM BOCTOPIOM IHUCAJIX O TOM,

YTO POCCUSTHE MEPEKITIOYAIOTCS C
HapOJIHBIX COPTOB MKBA Ha Kpac-
HEHbKOE BUHIIO, 4 CPEIHUN KJIaCcC
pacnpoboBal HAKOHELL BKYC I11OT-
JIAHJICKOTO BUCKHU.

OT NOBEADI
KNOBEAE...

Hactpoenue yeM-To HarmoMu-
HAJIO JIO3YHT CTAIMHCKMX BPEMEH
«OT mobensl K mobene». Brom-
BEPCTKY IIUIM TIPA3IHUKH, CAJTIO-
THI, (DeliepBepKr, COPEBHOBAHUS,
oMMMUazbl. A TYT ellé pazyaanoe
TeJIeBUACHNE ¢ OCCUMCICHHBIMU
TOK-11I0y, «TaHLIaMU CO 3BE31a-
MW», TpydacTbiIMM O0aOEHKaMU,
TaK BECEJIO pacCKa3bIBAIOIIUMU
O CBOUX CEMEWHBIX Apsi3rax. A
TYT elI€, K HapOJHOMY BeCeJIbIO,
Ha 9KpaHBl 3aITyCTWIN TTOJTUTU-
KOB M nemnytaToB. OMHU peuncTee
npyrux. Hy mipssMo Kak B miecHe y
BrIcoiikoro:

- Oi1, Banv, ensdu, kakue

KaoyHbL!

Pom - xoms 3a6q30uxu npuweil...

011, do ueeo, Banv, pazmanésani,

U eonoc - kak y arkawei!

CnoBoM, cuau Ha AUBaHeE,
IMOTIMBA TTMBKO, XPyCTH YUTIICA-
MU, OOHUMaM 3a TaTUIO KEHY...
CuacTbe (W11 eTro TeJIeBU3NOHHAS

BUIAMMOCTb) CTY4YaI0Ch UyTh JIU HE
B Kaxyto nBepb. [loTpedurtenb-
cKas 6jaromaTh IIpOpbIBajach B
OTYETHI COLIMOJIOTOB O «IT00ETHOM
IIECTBUHU KaIlUTAJIM3Ma I10 CTpa-
He», TTOJIMTOJIOTH ParopTOBaIn
0 «CTpeMsIIeiics K HYJIIO Mpo-
TEeCTHOI akTMBHOCTU». [Tpodco-
[03HBIC AKTUBUCTHI TOMUJIUCH OT
Oe3nenps.

W uto rpexa TauTh: naxe pea-
KHe TIPOTECTHI OOJIbIIIE TTOXOAN-
JIU Ha HapOIHBIC TYJISTHbS 11O
oynapBapaMm. Jlumepsl mecTBU
BECeJIO IIYTUJIN HaJl «<KPOBABBIM
pexXKMMOM» 1 BCEM CBOUM BUIOM
JlaBajy MOHSTh, YTO OHU, B CYIII-
HOCTH, He OYEeHBL-TO U IIPOTUB
CJIOXXUMBIIETOCS TOPsIAKA BEIleH,
HO BJIACTh IOJIKHA PAaCIIUPUTH
IPAHUIIBI TTPA3THUYHON MOISTHBI
W MYCTUTh Ha MPa3IHUK KU3HU
U UX.

B cTpane napuia odbctaHoBKa
OJarogyIIns M BCEIIPOIICHMUS.
Hy, BopyloT, nuasaT OrIXeT,
OepyT B3ATKM, HY, pAaCCOBBIBaA-
IOT JeHbIU O 3arpaHuliaM, HY,
«4yIOTBOPST» Ha BbIOOpAxX, HY,
pa3mgaoT KycKU IMUpora yagam
U gomMouaanamM. A HaM-TO 4ToO!
Poccuu He yoyner. Beraém ¢
KoJieH. HapaliuBaem cropTus-
Hyto ciaBy. IIpokirampiBaem cBoit

bYAb JIVAEPOM

BO3|

)Kenaema Haiimu HauGonee a¢¢emuauuﬁ u 6esonacHbili cnocob,
om Bam usbasumscs om

ecb WU
CPefCcTeOM HOBOMO MOKONEeHWs, akTueHble Be-
o LLIECTBA KOTOPOrO AEWCTBYIOT C YABOEHHOW CUNOM,
[aloT  pesynbTar, KOTOpbIM BMOHO B  nioGom

cTe’,
( 8 MHOOPTE nopobpan w3 Hawbonee
(TUBHbIX NPMPOAHBIX KOMMOHEHTOB: XKeHbLUEHb,
AMC, MOpMA KOKOCOBWAHARA, ropsHKa - W3-
BECTHbIE W U3OpeBne UCroNb30BABLUMECH WHIpe-
OMEHTBI QNS YCUNEHMA MYHCKOR cunbl.  Ux
coveTaHWe B3aMMHO YCWnWBaeT feicTeme apyr
Apyra, obecneunsas NpoACIKUTENLHBIA SchekT
YHE C Nepeoi kancynbl.*

I."W“ﬂs
™
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M CEKCA!

eM @ nocmenu?
[POPTE - MHHOBALMOHHKIM

F g it bl

Ctumynsauusa BuipaboTku cobcTBEHHOrO
TecTocTepoHa cnocobcTByeT:
J'Yeunenuio cexcyanbHoro enaHus
d'Monaepanmnio My#CKOil aKTUBHOCTH
T CHATVIO YMCTBEHHO# 1 (hH3v4eckoi yeranocT’ |

S L BTN L

| 100% HATYPRALHESY
MPOAYKT

A OulyTHTe roTOBHOCTL K GNM3OCTH B HYXHbIA MOMeHT
Y3Hatb noppobHee, nNonyyuTh

. xoucynb-raumo W CAenaTh 3aKka3 Bbl MOXeTe NpAMo =8
cemnyac no 7en.: 8(499) 677-15-59% Liena 690 py6.’ aE.
o= |CNPALLUBAUTE B ANTEKAX! 8§

BHUMAHUE

LIUBWIN3ALMOHHBIN MyTh. A TYT
emé u Kpeim monocnen! Kakue
MOTYT OBITh peTeH3uun? ['ysii,
l'aBpuna!

HAPOL
NPULLYPUBAETCSH

N BoT x€cTKkasg mo-
canka. JlepeBeHCIOMNIA
pyOJb, MPOXYAUBIIUICS
OIOIKET, CKyIeIoIast IIpo-
JIIYKTOBasi KOp3uHa, 00e3y-
meBiue cuyeta ot 2KKX u
MOSIBUBIIIMECS HAa PBIHKAX
TEeJIOrpeiKu COBETCKO-
ro oopasua. Iloutu Kak y
MaskoBckoro: «<Hu Teb6e
~aBaHCa, HU TMMBHOM.
-~ TpesBocTh». Ha

ITHSIX areHTCTBO «POMUP» OMy0-
JINKOBAJIO JTaHHBIE, CBUACTEIbC-
TBYIOIIIME O TOM, YTO POCCHUSIHE
«aKTUBHO TIpoenaloT coepexe-
HUusg». Ha HeIHEeIHU neHb cOe-
pEeXEeHUsT OCTAIMCh JuIlb Y 27 %
TOMOXO3SCTB, HO U T€ TaloOT,
KakK BeCeHHUi cHer. OTBBIKIIIEE
OT SKOHOMUH HaceJeHIUe HUKaK
HE MOXET MPUHOPOBUTHCH K Ta-
JIEHWIO TOXOM0B U TPOI0JIKAeT
TpaTuTh. «EAIT cOOCTBEHHBIE
KHWIIKW», - TOBOPSIT B TAKUX CITy-
Yyasx B Hapoje.

bnaroayiue Taet. 3a «OyJIbIK-
HUK IIpoJIeTaprarta», K CUacThlo,
HUKTO He xBaTaeTcsl. Ho B much-
Max B ra3eTy BCE yallle 3BydJaT
HEMpusITHBIE BONIPochl: «C yero
9TO «3HaTh» TaK pas3ryJsijaach?»,
«A eCTb JIN y 9TUX PEOSIT COBECTH?»
Bormpocel BechMa aKTyalbHHI,
TeM 0oJjiee YTO OXMpeBllas u
MIPUBBIKIIAST TPAHKUPUTH DITU-
Ta 4yTh JIU HE €XXeTHEBHO MaET
IUTST HUX ToBoAd. B psime 6aHKOB
BBITUIATHI TOII-MEHEIKepaM CTa-
JIM TOCTUTaTh (hDaHTACTUUYECKUX
cymM, BI10Th 10 100 MaH pyo. A
Yero CTOMT HaIllyMeBIllasi CBallb-
0a chIHa POCCUIICKOTO MUJUIMAP-
nepa I'yuepueBa? 2KypHanucTol
MOJACYUTAIM, UTO CBaab0a MoTjia
000 THCH B MIJUIMAPT TOJIAPOB!

AO3MMETP CNAC NEHCUOHEPKY

C TpubyHbl [ocypnapcTBeHHON
Oymbl  Bnagumup  XXvpuHOBCKMMA
rOBOPUII, YTO HAa POCCUNCKNIA PbIHOK
NOCTYNalT HeKayeCTBEHHbIE OBOLUU
n ¢pykTtbl. B pykax y Hero 6bin
npubop, KoTOopbIA AenyTar
pekoMeHAOBan BCEM XUTENsAM
Poccuu. Yto 3to 3a npubop?

A.3axapos, r. Tomck. |

B pykax Bnagumupa >Xupu-
HOBCKOTrO Obin  HUTpaT-TecTep
Co3kKc, poccuiickuii  npubop,
nosiBMBLUMNCS Ha pbiHke B 2009
rogy. B atom rogy nosiBunacb
ero HoBasi Bepcusi, MakcMmarnbHO
yaobHas ans nokynatenen. 3Tot
npubop nomoxeT BaM u3bexatb
oTpaBneHnin 1 BblIbpaTb TOMbKO
KayeCTBEHHble OBOLLY U OPYKTHI.
Takke XOpOLLO N3BECTEH
akoTecTep CoakKc, B KOTOPOM
YHKUMM  HUTpaT-TecTepa U
Jo3vmeTpa COBMeLleHbl B

ofHoM npubope. Mi3BecTeH crnyyai,
0 KOTOPOM pacckasbiBanu HOBOCTU
MepBoro kaHana, koraa MOCKOBCKast
NeHCMOHEepKa CriyqyamHo oBHapyXu-
na pagvnoakTuBHble AeHbru. N3ny-
yeHne ot Hux B 100 pas
npeBbIWano AonycTuMyo
HOpMY. MMoBe3no, 41O
B [AOMe umencs [o3u-
meTp CO3KC, MMEHHO OH 1
cnac >u3Hb MNEHCUMOHEpkKe,
XpaHuBLUEN  paauoaKTUB-
Hbl€ IeHbMV NOA NOAYLLKOW.

Uspenua Coakc npoga-
I0TCA He Tonbko B Poccun,
HO W 3KCNOpPTUPYHTCS B
Anonuio,  CLUA, BbeTHam
n ewé Gonmee Yem B [Ba
pecatka cTpaH Mupa. B
Hawe CnoxHoe  Bpems
npuGopbl  Co3kc nomoryT
u nsbexartb HenpeaBMAEHHOW
I}

v

ecolesters

benpl.
PCT: POCC RU.M102.H00231
Peknama 16+

Y3HaTb nogpo6Hee o npudopax «CoaKe» MOXHO Ha canTe NpousBoauTens www.soeks.ru
u no ren.: 8-800-555-02-85, +7 (495) 223-27-27 (kpyrnocyro4Ho, 6ecnnarHo)
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CoLMOIOTUYECKIE OMPOCHI
noxka He (UKCUPYIOT HapacTa-
HUS TIPOTECTHBIX HACTPOCHUA.
Hy nanbHOOOWIIMKM cierka Imo-
mrymenu, Hy dpepmepsl ¢ Kybanu
BO3HAMEPUJIMCH OBLJIO eXaTh Ha
TpakTopax B MockBy. Ho u te u
IPYTUE «TAC-TO 3aIePKAIUChH».
Hapon He OyHTyeT, HapoI Mpu-
mypuBaeTcs. TaeT HallMOHAIb-
Has ropabiHs. «CiaBbcsi, cTpaHa!
M1 ropauMcst To60i!» - cerogHs
HE Te CJIOBa, KOTOPhIe BHYIIAIOT
sHTy3ua3M. Y 70% rpaxnaH (a B
OemHeNImMX ClosIX 1 Toro doJee)
COCTOSTHUE CTPaHBI He BBI3BIBACT
ropanoctu. [TopTUT npa3gHUK U
MeXIyHapoaHast uzossiuust Poc-
cun. Briopy BCITOMHHUTB CTapyio
DPYCCKYIO TIECHIO:

Xopowa 5, xopowa,

Jla naoxo odema.

Huxmo 3amysc ne 6epém

Jesywky 3a smo.

ko ok ok

Ha nusax B BenrukooputaHuu
00BSIBJICHO O CYILIECTBOBAaHUU
CIIMCKA BJIAaIEIbIIECB SJIMTHOU He-
JIBUXUMOCTHU, TPUOOPETEHHOM
yepe3 oduiopsl. B ciucke nmeHa
MHOTMX POCCUICKUX OJIMTapXOB,
YMHOBHHUKOB, IETTyTaTOB, UX JIE-
Tel, XX€EH U poJICTBEHHUKOB. [1o-
Ka JOCTOSTHUEM TJIaCHOCTU CTaJIO
uMs1 cblHa ObiBIIero rimaBsl P2K]]
AxynuHa. 3a TpuaLATUIETHUM
OTIIPBICKOM TIPAaBOCIABHOTO ITy-
Teii11a CTpaHbl 3aMycaH JOHIOHC-
KU OCOOHSIK CTOMMOCTBIO 35 MITH
(PYHTOB CTEPJIMHTOB.

TToka poccusiHe OTAENBIBAIOT-
csl aHeKJI0TaMu, HacMelKaMu. B
X0y IIyTKa - TIeperHaYeHHbBII Ha
HOBBII J1aJ1 JTO3YHT BpeMEH I'pax-
JIAHCKOI BOMHBI «A ThI ITepenucai
HaXeHy ocoOHsK BJIoHmone?». Ho
I10 X0y OITYCTOLIIEHMSI HAPOTHOTO
KapMaHa ITyTOYKM MOTYT IIepepac-
TU B MPe3peHUE, THEB, arpeCCUI0
WJIX BO YTO-TO 0oJiee cepbE3HOe.
OueHb OBl HE XOTEJIOCh, YTOOBI
Hapo BCIIOMHMII O «OYTbIKHUKE
npojerapuaTta». Moxet, Bnagu-
Mup BragmMupoBUY HATOMHUT
HacJIeMHUKAM IITyOOXpaHWJINIII,
YTO TTopa Obl U Y€CTh 3HATb...

Bauecnas
KOCTUKOB

Konnax Anopes JOPODEEBA

3 “%s AHEKAOTDI

CamMmplii 00JIbIION W HENPO-
3pavHblii 0(pUIOP - TOCOIOIKET.
Bcs cTpana nepeBOAMT B HErO
CBOH /IEHbI'M M HE IOHNMAET, 110
KAKHM CX€MaM OHH OTTYJAA BbI-
BOIATCS!

* % %

B marasuse MyKHMK cripamm-
BaeT y nNpoJaBia:

- Y eac ecmv manouka 0aa
naasanusa?

- Hem.

- A katowka 045 xokkes?

- Hem.

- Hy a avtncu ecmp?

- Hem! U 6006we 5mo éunno-
600O0YHbLI MAA3UH. ..

- Hy oaiime mozoa 6ymuia-
Ky 600Ku, wmo au. Buoum 6oe,
5 Xomea ce200Hs1 CHOPHIOM 3d-
Hamobcs!
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Kak cnacTv oT asikorosimama MyxXmnkos,
a VX XEH N feTel - OT NbsSAHbIX No6oeB?

MOKA BJIACTU AYMAIOT, HE BOCC

IOT... XEHLLUHbI.

On nua u 6un. Tpunao-
yams nem 6paKa c Mysucem,
Ccmpaoaruum aikoeo-
AUBMOM, «NHOOAPUAU»
Onvee cemb compsicenull
Mo032a U 8MOPYH
2PYRNY UHEaAUO- |
Hocmu. Ona ywaa
om He2o - cnacaa
cebs u demeil, da u eeo,
Kcmamu, mooice. el

OcTaBUB MyXa,

Ognvbra [TuBoBapoBa co3na-
Jla KPU3UCHBIWA LIEHTP, KOTOPBIIA
TMTOMOTaeT TaKMUM Ke, Kak oHa. «B
OTJINYKE OT MHOTHUX XXEHIIIUH MHE
ITOBE3JI0, ITOTOMY YTO OBLIO Kyda
0OeXaTb OT MbSHOTO MyXa, - pac-
cka3piBaeT Osbra IluBoBapoBa
«Au®». - BrickakuBaja u3 10-
Ma B TamKax, CaImiach ¢ IeTbMHU
B TaKCHW M exajia Ha JPYroi Ko-
Heu PocToBa-Ha-/loHy K poau-
TensiM. Bo BpeMmst 6es1oii ropsiuku
MYX Kpudai: «Y MeHs 3aJaHue
ITOKPOIIUTH Bac BCeX Ha MSICHOM
dapmu!» bynun cpenu Houn: «Mau
3a tuBoM! MHaue pa3dyxXy TBO-
UX IIEHKOB (TaK OH TOBOPUJ O
HaIIMX OOIINX AeTsIX)!» Y MyxXa
ObLT MMBHOI aJKOTOJIU3M - EMY
TpebOoBaIOCh MUHUMYM 5 MOJIY-
TOPAJTUTPOBBIX OYTHIJIOK B ICHbD.

OHM KAIOTCS,
ATIOTOM
CHOBA EbIOT!

MHe 65110 19 €T, Korma MbI
noxeHuanucb. OH MO MepBbIii
MYXXYMHa U nepBas J1o00Bb. o
CcBaAbObl APYXUIIM 5 MECSLEB.
Torma oH cCKpbIBaJl CBOM Ha-
KJIOHHOCTU. BriepBbie mpuién
Ha KapayKax CITYCTSI HECKOJIBKO
MECSIIEB COBMECTHOW KWU3HU.
Jts MeHsT, y KOTOpOii U OTell, 1
OpaT He ITBIOT U HE KYPST, 3TO
Ob11 1m0K. Kakoe-To BpeMsi MyxK
IepKajacs, a IOTOM COpBacs.
W Havyan He MPOCTO MUTh, HO U
outh. OmHaXKIbl TaK U30WJI, YTO
caMm yausuics: «M3 tedst KpoBb
XJICLLIET, KaK 13 KabaHa».

ITouemy Tepniena? DTo U «CUH-
JIPOM KEPTBEI», U3BECTHBII B IICH-
XOJIOTUM, U TO, YTO aJTKOTOJINKHU

. HOBUTDb JIN BbITPE3BUTEJHN
DJINKOB U HA CKOJIbKO MOXXHO
O, MPOBJIEMY HA MECTAX PELLA-

0YeHb UCKPEHHE TTPOCSIT ITPO-
menus. IlnadyT, BcTaloT Ha
\  KOJICHHM. A 53Ke MelIcecTpa
Mo 00pa30BaHMIO, Y MEHS
KeJJaHWe TTIOMOTAaTh JII0-
nsgM. Myxa s K TOMy Xe
u obuna. CraBuiia eMy
KarteJIbHUIIBI.

Ho Bcemy ecTb
npenen. Ilocne
OYepeIHbIX U3Me-
BaTEJIbCTB PEIInIa

CBECTU CYETHI C XKU3HBIO,

Hanuiach TabyieTok. IToObiBana
«TaM» U TIOYYBCTBOBaJIa, KaKou
JIENeHSIINI, HeTlepeaaBaeMblid
yKac XAET caMOyOUiill B 3arpo0-
HOM Mupe. A eni€ yBuiesa rjia3a
CBOUX JIETEI, KOTOPBIC CIIpaIn-
Banu: «Mama, 4to OyaeT ¢ HaMu?»
Bpauu B peaHUMalIy 9yI0M Me-
HS1 BBITALMIIM ¢ Toro cBeta. Ka-
KOE-TO BpeMsI I XOIUJIA C OTKPBI-
TBIM PTOM - U3-3a MOCJIEACTBUM
MUKPOWHCYJIbBTA HE CMBIKAJINCH
yejoctu. [ToMHI0, Kak B3siia
MOJIUTBOCJIOB M [lcanteipb Ha
LIEpKOBHOCJIAaBSIHCKOM, BCTaa
Ha KOJIEeHU U Hayajia 6opMoTaTh
He3aKPBIBAIOIITMCSI PTOM MOJIUT-
BbI. YemocT COMKHYIUCH! S oT-
YETIMBO MOHsUIA: ['ocnoab BepHYI
MEHSI Ha 3eMJIIO, YTOOBI g cleliaia
YTO-TO BaXKHOE U MOJIE3HOE.

HYEJNTOBEK CMACIIN
B «MATPOHYLLKE»
3A4TOLA.

Wnes ¢ ueHTpoM MOACHYIHO
JKWJIa BO MHE BCE 3T TONBL. YIS
OT MyXa, Hauajla BOILIOIIATh €&
B >ku3Hb. B 140 kM ot PocToBa-
Ha-/lony B roponke benas Ka-
JINTBA MECTHAsI aIMUHUCTPALINS
BBIIEJMIA [JISI 3TOr0 OBIBIIMIA
HIAXTEPCKUN TTPOPUTAKTOPUIA.
Moii onbIT MOKa3aJl: Korjaa ¢ 4u-
HOBHMKaMU TOBOPUIITL UICKPEHHE
U1 OTKPBITO O CBOUX UIEIX, OHU

01 CAPATOBOM CTPOUTEE

pu——

OJTELY 3A TBHCTBO HA PABOTE |

NMATb UJIN

«CTPAHY CITACAEM»

oTkaukarrcs. Jlaxe BblIeIUIN
HaM cJIyXXeOHyo Maluny. LlenTp
Ha3Baja «MaTpoHYIIIKa» - B YeCTh
Moeli TI0OMMOT CBSITOM OaXKeH-
Ho#t MaTpoHbl MOCKOBCKOIA.

«BbIBLUEFO MYXA
NMPOCTUNA»

3aaHue npouIakTopusi ObLIO
pa3opeHoO: HM YHUTA30B, HU PaKO-
BMH, «yOWTasI» 2JIEKTPOIIPOBOIKA.
IMpuromgnarch MO HaBBIKH IITY-
Katypa, Majsipa M IUIMTOYHHUKA.
Jleno B TOM, 4TO MO ObIBLIMIA
MYX 3aHUMaJICSl peMOHTOM. bpan
MpeaoIuIaTy W YXOIWJI B 3aITOif.
KnueHTtsl TpebGoBaiu Bo3BpaTa
aBaHca. [Ipnnniock HAyYUThCS
HE TOJIbKO TTUTKY KJIaCTh, HO M C
nepgopaTopom paboTtaTh. Jlaxke
OCBOMJIA ITPO(ECCUIO CBAPIITNKA -
Ha 3aBOJI¢ TIJIaTWIN OOJIbIIIE, YeM ST
3apabaTbiBajia MEICECTPOIA.

PeMOHT B meHTpe moMoIiu
chenath T0OPOBOBIIBI, CTPOii-
MaTepuaabl 6J1aroOTBOPUTEIBHO
MPEIOCTAaBWIIN TIPEeIIPUHIMATE-
. A 060pyI0BaHUE MBI Ky

onarogaps rpaHTy CUMHOAAILHOTO
OTIIeJ1a IO 0JIaTOTBOPUTEITBHOCTH
PIIL B 1,5 MaH py6. Ha co3nanue
LIEHTpa MEHSI 0JIarOCJIOBIII €TIHC-
ko1 Bonromonckuii u Canbckuit
KopHwnuii.

Ceituac y Hac kuByT 30 XeH-
uH U 31 pedEHOoK, a ObUIO BpeMst
- 150 yesoBek. 3a 4 roga Mbl
nomorau 6ojee uem 500 goasim,
OKAa3aBIIIMMCS B TPYIHON XKI3HEH-
Holi cutyatu. CyllecTByeT LEHTP
Garomapst YaCTHBIM MOXKEPTBO-
BaHusAM. OnHa «<KOMMYHaJIKa» B
Mecsii ooxoautest B 105 TrIC. pyo.
A emg ega, ogexna, CpeacTba ri-
rueHsl v ap. Hamm 61arorBopute-
JIN - YOUBUTEIbHBIC Toau. OouH
U3 HUX - co3aaresib (poHaa «1oopo
B myt» Poman CrenaHoB, OBIB-
it netnomoBell. OH Mpue3xaeT
1 3aKymaeT HaM ITPOMYKTHI Ha He-
CKOJIbKO MecsilieB Bnepén. Tpatut
BCE TIOMYUCTYIO M BO3BPAIIIAETCSI
B MOCKBY y:ke Ha TepeKyIagHbIX.

C HAIIMMU TTOIOTIEUHBIMH ST
pa3roBaprBar0 Ha OTHOM SI3BIKE,
TMOHUMAI0, KaK HUKTO JIPYTOH,
BeIb OOJIBITMHCTBO U3 HUX - Ma-

MOYKU C IETbMHU, KOTOPBIE OexKa-
JIN OT TIBSTHBIX MYXKEH-CaarCTOB.
bexanu, cnacas pedb€Hka u ce-
0s. Cnacast Kak (pU3MIeCcKH, TaK
U OyXoBHO. 2KMBSI C MbsIHULIEH,
XKCHIIMHA JTNO0 OKOHYATCIBHO
JIoMaeTcsl, 1100 HauuHAaeT CIU-
BaThcst. OmHA M3 MOMX TTOIOTICY-
HBIX paccKa3biBasia: «Myx Oui
MeHs. Kak ¢gyroonbHbIil M4, U
YTOOBI HUYETO HE UyBCTBOBATD, S
3apaHee HalTMBaJIach».

K Ham npuxonsit u 6epeMeH-
Hble. OnHa U3 HUX POJMJIa U BOT
yXKe IBa roma XKMBET B LIEHTPE C
pe6éHoukoM. Eit Hekyma uaTu.
JyMaeM, KaK yCTPOUTH 3Ty Ma-
MOUKY Ha pa6oty. Ho yare xxeH-
IIWHBI 3aePKUBAIOTCS Y HAC Ha
HECKOJIbKO MecsieB. [Ipuiitu B
ce0s1 UM MoMOoTraeT MCUxoJjor. A
JTaJIbIlle ¢ HOBBIMU CUJIAMU OHU
HauYMHAIOT HOBBI 3TaM B >KU3HMU.
I';1aBHOE - OHU TIepecTaloT ObITh
KepTBamu. Barasg nmepectaér
OBbITb 3aTpaBieHHBIM. [TosiBIsIET-
Csl YBEPEHHOCTb.

HexkoTopbie BHOBB BBILIIIN 3a-
MyX. Jla 1 cama s Halllia CBOE >KeH-
CKO€ cyacThe. AHApest MHE rocia-
Jm Hebeca. OH He TIbET, He KypUT.
LleHTp MBI co3naBaIi BMECTE.

Ha GriBIIETO MY2KA 3]1a HE ACP-
Ky. Korma emy Ts:keso, OH 3BO-
HUT MHe. f Bcerma BHICIYIIMBAIO
U YeM MOTY - TOMOTalo0.

MNOYEMY NoAHN
HAYMHAIOT MUTb?

m Ot cKyku 1 6e3aenbs -

m TaK OHW rIyLwaT Myku Co-
BECTW 1 CTPaxM -

m CkasblBaeTcsd AypHOe

BIVISIHWE OKPYXEHUS -

m 370 OeWwéBoe «ya0BOSIb-
CTBUE» -

Bcero ronocos: 5349

Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

Ecmb cecoonsn 6 Poccuu mecma,
20e He nblom anK0201b U 20e e20 80~
obuye Hem 6 npodadice.

B xon1ie niporiutoro rona MuH-
MIPOMTOPTY MPEIIOXUIN BHECTH
TTOTTPaBKH B 3aKOH O TOPTOBIIE, CO-
IJIACHO KOTOPBIM PETHOHEHI ITOTyJaT
MpaBO OrPaHUYMBATH 110 BPEMEHU
1 MECTY TIPOIAXKy aJIKOTOJIS VTN
BooOOIIIE €€ 3anpeTuTh. Bmecto
5TOTO BEIOMCTBO PEIIMIIO pa3pe-
IIXATH MPOIAXY AJKOTOJISI PSIIOM CO
IITKOJIAMU, OOJTbHUTIAMU 1 IPYTUMU
COIMATBHO 3HAYMMBIMU MECTaMU.

Ho HekoTOpbIe perMOHBI HE CTa-
JIN TOKUIATHCS, TIOKA B CTOJIUIIC
MOSIBUTCS 3TOT JOKyMeHT. B SIKy-
TIM niopsiaKa 27 cEJ1 BBEJIV ITOJTHBIN
3alpeT Ha Mpoaaxy ajJKoroJs, a
6oJbie 60 - cepbE3HBIC OTPaHU-
yeHusl. MexaHu3M IIpOCTOi - T10
WHULIMATHBE MECTHBIX KUATEJICH B
3aKOHOIATEIbHBIC OpTaHbI PECITy0-

HENMbIOLLAS AE

JIMKY IIOCTYIIA€T 3as1BKA, U TaKOU
3anpet BBoauTcs. B manékoii or
Sxyrun gepesHe Kynuinoska Bo-
POHEXCKOI 00J1aCTH KEHCOBET TO-
K€ CMOT JIOOUTBCS TOTO, UTO-
OBl MOJTHOCTBIO 3aIIPETUTH
TaMm MPOJAXKy aJKOTrOJIsl.
3a cobII0IeHuEM 3TOTO
CIIeISIT W TTOJINLINUS, 1
TIPYXKMHHUKH U3 YUCIIa
MECTHBIX XXUTEJCH.

Ho He mpomaBaTh
aJIKOTOoJIb - eIlIé He 3Ha-
yuT He TUTh. ECTh 1 apyrue
WHULMATUBBI «CHU3Y», OJlaro-
Iapst KOTOPBIM 3€JIEHOTO 3MUS
M3TOHSIOT U3 CET U IepeBeHb. B
Bamkupuu ¢ 2009 r. mpoBoaUT-
cs1 pecIyOIMKaHCKUI KOHKYPC

gl

«Camoe Tpe3Boe cesto». [1pus - 200
ThIC. py0. UTOOBI nepeBHs Paxme-
TOBO TTOOEIMIIa B 3TOM KOHKYpCe,
OYeHb CWJIBHO MocTapajach IiaBa
MECTHOTO keHcoBeTa Mmes
T'anumoBa. Kak ona pac-
ckasbiBajnia «And», oHa
JINYHO BO3WJIA MbSTHULL
B palilIEHTP KOAUPO-
BaTh, BOIMJIA MX Ha
3aroBop K 6abkam, o
TeX, KTO TTO30PHII CBO-
WM MbSIHCTBOM, THcaJia B
paiirazere. A mapajijiecIbHO
pa3naBaja rpaMoThl 3a «CaMblit
TPE3BBIiA TOM», «CaMBbIil Tyt
MaTMCaTHKUK» U T. 1. OMHOI MaTe-
pU-aJIKOTOJIMYKE 32 TO, UTO Opo-
CHJIa TTATh, BCEM CEJIOM JTIOM ITOCT-

pounu... Teneps B PaxmeroBe eciiu
KTO CTOITKY TIPUTYOUT - TOMa CHINT,
4yTOO HE TT030pUTHCS. A Ha TI0JIy-
YeHHBbIE JCHbIY 3aKyMUIN JIbIKU
TSI MECTHOM TITKOJTBI, KOe-4TO He-
00X0IMMOe [UTSI MENITYHKTA U T. 1. A
elI€ MOJTyYUI MPaBO MPOBEACHUS
rasa BHE OU4epeu, TaK YTO BHITOMIbI
OT TPE3BOii 3KM3HN OUCBUIHbIC!
2KeHIIMHBI - OHU BOOOIIE Ha
MepeaoBoit OOPHLOBI C MBSIHCTBOM.
B aTOM romy BIiepBEIe KOHKYPC Ha
caMoe Tpe3BOoe CeJIo TIPOMIET B V-
MyPTHH - 10 MHULIHATHBe «Coro3a
XKeHIIUH YamypTcKoit Pecryonm-
KW», KOTOPYIO MoAepKaja peciyo-
JIMKAHCKAasi aIMUHUCTPALIMS. A BOT
B TioMeHCKO 00/1aCTH MOA0OHbI
KOHKYPC MOMYJISIPHOCTU HE TIPU-

00pPEN, XOTSI TPE3BbIM ACPEBHSIM
cymunu ripu3 B 300 Teic.py6. Korna
KOHKYPC OOBSIBUIIN, 3asIBKM ITOTATTN
€IMHULIBI - BOCHOBHOM Te TToceJie-
HMSL, TIE Y PYJIsI BJIACTH XKEHIIUHBI.
I'maBBI aIMIUHUCTPALIAIA - MYKI-
HBI OTPearpoBaIN IPUMEPHO OIH-
HakoBO: «Moii e i1, MOl oTel],
MW, U $1 TIbIO U OYTy».

A 3ps1! AJIKOToJIb - 3TO B JIy4-
1IeM ciiydyae Huieta. B xyauiem -
cMepTh. B 2015 1., mo nanHbiM Poc-
noTpedHaa3opa, OT 3a00JIeBaHUA,
CIPOBOLIMPOBAHHBIX 3JI0YITOTPeO-
JICHEM CITMPTHOTO, YMEPJIU T10-
psIKa TMOJYMIIIMOHA POCCUSH.
ITestHCTBO - MprumHa cMepTt 30%
My>x4uH 1 15% xenmuH. Kpu-
3UC CTaJl MPUUMHON elé OgHOM
CepbE3HOI MPOOJIEMBI - YBEJINUM-
JIOCH KOJIMYECTBO CYppPOTraTHOIO
aJIKOTOJIST, YTO CTAJIO MPUYMHON
MacCOBOT'O OTPABJICHUSI POCCHSTH.
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HE BbiTbh?

YTO NMOMOXET U3SJIEYUTBCHA?

Mooicro au évireuums arkozo-
ausm? bezycaosno! lymame unave
8bI200HO AUUL CAMUM NbAHUUAM U
HedobpoCcoBeCMHbIM 8paA4aM, 4mo-
0bl CHOBA U CHOBA BbIMAUBAMDb
denveu ¢ nauyuenmos. Kaxue ecmo
dokazarnHble Memoobl Ae4eHUs 3a-
sucumMocmu, a Kakue npaKmuky-
tom agpepucmot, «Au®» pacckazaiu
Hapkoaoau.

IIpupona ankoronusma g0 KOH-
11a BpauaM He U3BeCTHa. A TIOTOMY
HET U YHUBEPCAJTbHOTO CPENICTRA,
KOTOpOe Obl MOMOTaJI0 BCEM 0e3-
OroBopouyHo. Bcé B 3HauUuTEb-
HOU CTEMEHU 3aBUCHUT OT XKeJla-
HUS 9eJIOBEKa JICUUTHCS, OT TOTO,
HACKOJIbKO €T0 MOoAAepKUBaeT B
9TOM OJIMKaiilliee OKpyXeHUe.
HayuHo noka3aHbl U peKOMEHI0-
BaHbl BceMupHoO#l opraHuszanuei
3ApaBOOXpaHEeHUS 4 OCHOBHBIX
MEeTOJa, KOTOpble MPUMEHSIIOTCS
BO BCEM MHUpeE: aBepCHBHAs Tepa-
nus (mpenaparbl, MPUBOASIITE K
OTBPAILIEHUIO K CITUPTHOMY); TIpe-
rnapatbl, CHMUKAIOLIUE BICYEHUE
K aJKOTOJII0; KOTHUTUBHO-TIOBE-
JleHYeCKast TICUXOTePartus 1 TpyIl-
IThI «AHOHUMHBIX aJTKOTOJTUKOB».
BrIBaroT ciryyau 4yaecHOTO u3Je-
YeHHUsI, He 00BICHUMOTO C TOYKH
3peHUs HAyKU.

METOAbI NEYEHUS ANNKOTFOJIN3MA

Tepanus
npenapartamu
TUMNa HaNTPEKCOH
CHuxaeT BeyeHune K
ankoroso, 0cnabnss yaoBobC-
TBYE OT BbINMVBKY. [JOpOro ctout
(o7 700 py6. 32 ynakoBky).

v
50-60%

KorHutueHo- v
nosepeHvyeckas 0%
ncuxorepanus 50%

[cuxotepanesThbl yHar

asnKkorosnka XmTb, peLatb npobne-
Mbl 1 CHUMATb CTPECC 6e3 ankorons,
YCUNMBAIOT MOTUBALIMIO <HE MUTb>».

ABepcuBHas v
Tepanus 30%
Mpenapar avcynshrpam 0

6/10KMpyeT pacnap, ankorons

B OPraH13me: B KPOBU HaKarIMBaeTcs
aueTanbaerva, KoTopblii MK ynoTpetine-
HWM laXe MaTbIX 03 3TaHONA BbI3bIBAET
COCTOSIHME TVMA CULHOTO NOXMETIBA.
DopMrpyeTCs OTBPALLIEHME K CTIMPTHOMY.

[lyxoBHble NpaKTUKK
(uepkoBb, MONUTBbI,
MOHACTbIPU, NPABOCJIaBHbIE
OOLWMHBIUT. A.)

O6peTas Bepy, 4eNoBeK nepecmarpu-
BaeT 00pa3 XN3HU 1 NePecTagT MUThb.

CamocTosiTenbHoe
nu3neyexHme

Mog BAMAHWEM 06CTOS-

TEeNbCTB (NoTepsan pabory,
pa3BanMBaeTCa CeMbs U T. [1.) YenoBek
NPUHUMAET PeLLeHne 1 OPocaeT NnThb.

4
5-10%

«25-1 Kagp»,

meToz [10BXEHKO,
KOAMPOBaHMWe, «3aluu-
BaHME», LEM C 3/1IeKTPOMarHMTHbIMM
BOJIHAMM, GMOpPEe30HaHCHas Tepanus,
3aroBopbl, FMMNHO3

MeTozbl, He MPU3HaHHbIE 0bULIMANEHO
Haykow. [lenapTameHT 3ApaBOOXpaHe-
HUs MockBbl 3anpeTua NCnonbL30BaHne
MEPBbIX ABYX B Ie4€OHON NPaKTIKE.
OcHoBaHbI Ha BEPE B Yy/10 11 aBTOPUTETE.

«x KOMY-TO

nomoraet

Fpynnbi
B3aMMOMOMOLLM
(«aHOHMMHbIE
AJIKOTOJINKK»)
12-11aroBble rpynmnoBbLIe NPOrpammbl
Ona npeoaoneHna 3aBMCUMOCTH
(pnsTca 3 mecsua).

4
10-15%

KceHnoHoTepanus

ANKOronuka «fieqar» Bapl-
XaHWEM MHEPTHOTO ra3a KCEHOHa. [lencT-
BYET Hanopo0ve HapKoTiKa - BCE PaBHO
YTO AbILLATL 3aKUCHIO a30Ta. OaypmaHu-
BaeT 1 paccnabnset. CTouT o4eHb A0pOro.

meToa
COMHUTENEH

« Mowmoraer. GO% KonuyecTso uaneunsaembix 60MbHbIX. € MeTOANKA COMHUTENBHA.
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PAKAYLWHN C METACTASAMMU

AJNIKOroJiu3m - OoHA U3 IJ1AB-
HbIX TPAFEAWA POCCUU. U YTO
OCOBEHHO CTPALLHO - 3ENE-
HbIA 3MUIA FYBUT BCE BOJbLUE
XEHLUH.
| no3nums [IeA
CKHE KECHIIH-
Hbl HAYHYT
CNUBAaThCH
HapaBHE C
MYX4YUHaAMU,
HACTYIIUAT aIlo-
= KaJlUIMCHUC.
,ﬂ 3 Benp mMeH-
HO XCHIIUHBI
JIASAPEBA BCeraa criaca-
JIV HaITy CTpaHy. A TIBIOT HAIlIN
COOTEYECTBEHHUIIBI [IOTOMY, UYTO
MYX4WH HeT. VX TToBBIBEIH.
Hcropruueckue KaTakiu3Mbl
XX BeKa - PeBOJIONHUS, CTpAIIl-
HbIE BOMHBI - HE TTPOILLIU JAPOM.
A B ocJegHMEe YeTBEPTh BeKa
IJIaBHbBIN OMY - HEBOCTPEOOBaH-
HOCTb. B pervoHax - 6e3padotu-
1a. M aTo HakJ1ampIBaeTcd Ha CU-
TyallHo, KOIJa Y MHOTHX JIIOHEi
«Hu bora B gy1ie, H1 L1apsi B rojio-
Be». B coBeTCKOE BpeMsi BCSTUeCKU
ncKopeHs Bepy B bora, a mocie
pazsajia CCCP yiuiu B ripoiiuioe
Y KOMMYHUCTUYECKHUE WIICAITBI.
JInuno MHe pebsTa 20-25 et ro-
BOPWIM: «A y Hac Takast (hrio-
codusd: ¢ 14 neT HayaTh MUTH U
KOJIOThCS, YTOOBI K 20 TOMEPETH».
«[Touemy?» - cpammuBato. «He
BUIIMM CMBIC/IA B 9TOW XU3HU».

Ho nymia, 3aioxxeHHast B ye-
JIOBEKE, HE XOUEeT MUPUTHCS C
TaKOM MOCTAHOBKOWM BOIIpOCA.
I[Toromy n HOeT, m 6oauT. OT-
cloga yHbIHMeE, aenpeccusi. 1
JIFOIY TIIYIIAT MYKH OyIIICBHBIC
«HapKO30M» B BUJIE€ aJIKOTOJIST 1
HapKOTHKOB.

CaMblii TIEPBBIN 1IAT B CHa-
CEeHUU aJTKO3aBHUCHUMBIX - MO-
HATbH, YTO OHU OOJBHBI: § HUX
paxK IyIiv, ¥ MeTacTa3bl MOILIU
TaK IIyOOKO, YTO IIPOUCXOMIUT
pacyejoBeYMBaHue. A Hajbliie
PeIINTh; XOUEIb JIN ThI OCTATh-
Csl UeJIOBEKOM, CO3TaHHBIM 110
obpa3y u nmomodbuo boxuio,
WY XOuellb ce0s1 youBaTh. Ec-
JIV YEJIOBEK HE HalleJIeH Ha CBOE
CIaceHme, TO OJM3KME JOJKHBI
ero oTIycTuTh. UMeHHO psiiom
C aJIKOTOJIMKAMU XCHIIUHEI 1
HaYMHAIOT Yalle BCero CIu-
BaThCS.

A eclii y 4eJI0OBeKa €CTh Ke-
JIaHW€ WCIIPABUTH CBOIO XHM3Hb,
TO ceituac B Poccuu mocrarouHo
MECT, TJIe 9TO MOXHO CIeJaTh.
ODTO U CBETCKME MEHIICHTPHI,
U 1neHTpsl B pamkax PITLI, roe
HapsIoLy ¢ MEIUIIMHCKOI TTIOMO-
1IbIO OOJBIIOE 3HAUCHNE UMEET
JlyXOoBHas1 coctapysitomast. [ mas-
HOE - 3aXOTETh BBI3MOPOBETh.
bes aToro HuKkyna.

IIpomouepeii Anopei Jla-
3apes, dupekmop ueHmpa
peaburumayuy HapKo3asu-
cumbix 6 e. Kumpol

45 NET HA3AA, 17 ANPENA
1971 ., COCTOSJIACb CBAAbBA
FAJINHbI BPEXXHEBOW U IOPUS
YYPBEAHOBA. UX XXU3Hb MOXHO
BblJ10 HA3BATb YEM YrogHo,
HO TOYHO HE OGPA3LIOM TPE3-
BOCTU. BNIPO4YEM, NAFYBHbIE
MPUBbLIYKU UMENIU BJIUSKUE
POACTBEHHUKW HE TOJIbKO «,0-
POroro JEOHUAA U1IbU4A».

IMOAXOOAIIIAA ITAPA

Coemy otuy I'anuna bpex-
HeBa JOCTaBJIsJIa HEMAJIO XJIOMIOT
¢ toHoctu. To B KOMCOMOJI OTKa-
JKeTCs BCTYITUTD, TO BEICKOUMT 3a-
MyX 32 [IUpKaya, TOsIIIerocs e B
OTUBL... JIto0rIa IIyMHbIE KOMITa-
HUU, 3acTosbs. Ho ankoronnukoi
OHa Havyajia CTAaHOBUTBLCSI UMEHHO
pu TpeTheM MyxKe - FOpum Yyp-
06aHOBe, a OKOHYATEJILHO CITUJIach
Imocjie CMEePTH IMamnbl-TeHCeKa.
VmMepaa [NanuHa B McuxyInke Mo
MockBoii, MOKUHYTasT OJIN3-
KUMU U Apy3baMU. YTo xe

Kkacaercst YypbaHoBa, TO OH

HE TOJIBKO HE CMOT YKPOTUTh & é

Al

HEUCTOBBII TeMIIepaMeHT
CYIIPYTU U €€ TATY K 3e1E-
HOMY 3MUI0, HO U CaM BCE
yale NpuKIagbiBaIcs
K ploMKe, Telna ceost
pamy>KHBIMH HaIeX-
namu Ha Oynyuiee. He
3psl B HApoJe TyJisiia
noroBopka «He umeit
CcTO OapaHoOB, a KEHUCD,
kak YypbaHoB». bynyuu
B TIOIITMTHH, OH IMyOJMIHO
XBacTaJl, YTO CKOPO CaM CTaHET
reHepaJIbHbIM CEKpeTapéM, 4To
bpexHeB coObupaercss HanucaTh
3aBelllaHue B ero noabsy. Cynnbda
pacriopsauTcst uHave - Yyp6aHoB
MOTepsieT BCE, OTCUIUT U TOXKE YM-
PET, IOYTU BCEMU 3a0BITHIA.

)

JAPYTOn NJIbNY
Mnammuii 6pat Jlenuna JImut-

puii YIbsiHOB MIPU LApU3Me MOT

ObI HETLJIOXO XXUTh CO CBOEH PO~
deccueit nokropa. 3a6aBHO,
gyTto JeTtoM 1917 r., cayxka
CaHWTApHBIM BpPavyoM B
EBnaropuu, oH no3Ha-
KOMMWJICSI C 3KEHIIIMHOM,
KOTOpasi BCKOpe eIBa
He yOBET ero Oparta, -
®dannn Kamran npu-
exana B KpbiM morpa-
BUTbH 3[I0POBbE ITOCIE
Katopru. B 3eMmckoii
yIIpaBe CIJICTHUYAIIN

Ka, 1aiu § JIeT, OTIPaBUB
- C HEJ0JeYEHHBIM
paHeHUeM OTObI-
BaTh HaKa3zaHUeE
Ha GpoHT)... C
JIOJIKHOCTH KO-

AMWBAJDI

1 OBICTPO CTaBIIMII KaHIWIA-
TOM TexHuuyeckux Hayk, Llep-
OMLKUI-MJIAIINUNA TIPEeANOYEN
Kapbepe Becénble nupymku. Bo
BpeMsI OTHOMU 13 TbSTHOK 30JI0TOM
MOJIOAEXKU OKa3aJiCd 3aMelllaH B

MaHAYIOLIEero

3arajo4yHoM MCYE3HOBCHHWMU C Ia-

BBC MBO

yu cbiHa cekpeTaps LIK KITY no

Bacunwusa

cesbckoMy xoasiiicTBy. IMon rpa-

CHSJI caM
CranuH - u3-
3a TOTO, YTO
TOT SIBUJICS
NbIHBIM Ha
NpaBUTEb-
CTBEHHBI

o pomane [imutpus ¢ lasuna bpexcnesa u Opuii Yypoanos. Cepeduna 1980-x 2e. dotoPUAHosocT TIPUEM U

danHM - HepeaKo BU-
JIeJI, KaK OHM HAJIOJITO Mcue3a-
10T KyJa-To BMecTe. Bripouew,
B opuLMaibHON Ouorpadpun
J1. YabgHOBa HET HU J1000B-
HBIX UCTOPUIA, HU TOTO (haK-
Ta, YTO OH OBbLI OOJIBLINM
nokJioHHUKoM baxyca.
Ho 3n10ynorpe6isi oH
HACTOJIBKO YacCTO, YTO
B 1919 r. gaxe Ha 3a-
cenanust CoBHapKo-
ma Kpeimckoit CCP,
KOTOPBIM TOTJIa PYKOBO-
TTAJT, STBIISITICSI HETPE3BBIM.
A OIHaXIbl BOpBAJICA Tya
¢ kpuKoM: «4 - Jlennn!» On-
HaKO BOXIIb MUPOBOTO ITPOJIeTa-
puata, TOBOPSIT, Ha3bIBaJl CBOETO
MIIaaero opata OObIKHOBEHHBIM
JIYPaKOM. .
JINXON JETYUK
Ownmb1it Bacunuit Ctanun Havan
BBITTUBATH B 15 JIeT 1 ¢ KaXXIBIM

TOJIOM BTSITUBAJICS B 3TO JCJIO BCE
0oJblile, UTO HE TOMEIIalo eMY
IO BOTHBI OKOHUYNTH aBUAIITKOJLY
M CTaTh XOpolIuM JETynKoMm. Ha
¢dpoHTE OH coBeplIuUa Oosee 25
0OEBBIX BBUIETOB 1, MO Pa3HBIM
JIaHHBLIM, com oT 1 10 5 camorié-
TOB IIPOTUBHMKA. A BOT UCTOPHSI C
«00eBbIM paHeHUEeM» Bacunus Ha
caMOM JieJie CBsSI3aHa C PhIOATKOIM,
KOTOPYIO OH OpraHM30BaJ 1 Ha
KOTOPOI HE BITOJTHE TPE3BBIEC PhI-
0axku raymuau peioy. Ogun
YeJIOBEK MOrud, a IBoe, B
ToM uuciie u B. CranuH,
ObLIM paHeHbl. Bacunus oT-
MMpaBWJIM B TOCIIUTAJb
(xoTs1 ceiHy HukuTthl
Xpywésa Jleonuny,
TOX€ JETYMKY, CIY-

YalfHO 3aCTpEINB-
IIEMY Ha NbsSHOU
BCUECpUHKE MOPSI-

Ha4daja TaMm
cKaHganuThb. [lociae cMepTu oTLA
eMy BeJieJn yexaTb U3 MOCKBBHI,
HO OH He MOAYMHUICS U ObLI
JIMILIEH TIpaBa HOLIEHUS BO- 4
eHHoll ¢dopmbl. B ampene
1953 r. Bacunus apecroBa-
JIN 32 «KJIEBETY» Ha pyKOBO-
aureiaein maptun. OTcuaeB
B cymMmme 8 JIeT, OH ObLI
BBICJIAH B 3aKPBITYIO ISl
nHocTpaHueB Ka3aHb,
IIe U yMep OT ajKo-
ronusma B 1962 r.
30JI0TOU XPOHUK
CobiH 1-To cekperaps LIK

= Kommnaptuu Ykpaunsl B.

Iepouukoro Banepuii 6611
XpPOHUYECKUN aJIKOTOJUK U
HapKOMaH, O MOXOXIEeHU-
B X KOTOPOro roBOPUJI BECh
Kwues. Hernynblit Mosionoit

YEJOBEK, IMOJYYUBIIUNA
b Bbiclliee oOpa3oBaHUeE

nycoM Banepuii 6b1 HeoOy3aaH
U rpy0. [TonBbITKM TeueHus OT aj-
KOTOJIbHOI, a TT03Ke W OT HapKO-
TUYECKOM 3aBUCUMOCTH K yCIIEXY
He puBoaUIn. YMep B 44 rona.
BJIYJIHBIN CbIH
IOpuit AHAPOTIOB pelnI OT-
pPE3BUTh HAPOI M HAYIUTh €TI0
xopouro paboratb. Ho HUKTO
1 TIOOyMaTh He MOT, 4TO CTap-
LU ChIH TeHCeKa OT MepPBOro
Opaka ymep oT ankorojnima!l O

-, cyabbe Bmamumupa AHOpo-

MOoBa BOOOIIE TOJITO HUYETO
! He OBLIO U3BECTHO. A cynbba
CIIOXUJIaCh KPUBO-KOCO: IBa
pasa OTIpPHICK TeHCceKa
cuiesl B TIOpbMe 3a
Kpaxu, a TTocyie yexat
B Tupacmnonb, rue
HayvaJ paboTaTh Ha
LIBeiHO# (abpuke.
Kenuncs, nosBuiics pedEHOK,
C KpMMMHAJIOM 3aBsi3ajl, HO CTajl
MPUKIaIbIBAThCSI K OYTHIJIKE.
IOpuit AHIpOITOB MU3peaKa Mmo-
ChUIaJl CBIHY OE€HBIM, HO C HUM
He oOmancs, a Bmagumup tem
BpeMeHeM Opocu paboTy U cTal
OKOHYATEJIbHO CITMBAThC. YMEp
OT Luppo3a neyeHu B 1975 . B
Bo3pacTte 35 sier.

Marepuansi nogrorosunu: Onus BOPTA, Oner FTEPYUKOB, Tatbana KYBHELLOBA, Mapus MO3HAKOBA
@orto leHHagms MUXEEBA, PhotoXPress.ru
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Kyna cobupaetcs
«apendoBaTb»
bBenopyccua?

HABEPHOE, NNYKALUEH-
KO HE CTOUT PACCMAT-
PUBATb KAK UCKPEH-
HEro APYrA POCCUU:
OH PACKJIAHUBAETCSH
CP®,NOKAY HACECTb HE®Tb U
KPEAWUTbI. OAHAKO YEMY Y HE-
ro TOYHO CTOMUT NOYYUTHCA,
- 9TO YMEHMUIO BbICTPAUBATD
OTHOLLUEHWS U MPOBOPAYUBATD
UHTPUTK.

B nocnenxee Bpems 6enopyc-
CKOMY Ipe3UAEHTY NOTpsicarole
Be3ET: MMHYAHE YXKe IIyTSIT, 4TO,
«yOupasi KapToOIIKy, «0aTbKa»
OTKOITaJI BOJIIICOHYIO TTAJTOUKY».
Emé HenaBHO 3amam Ha3bIBaI €r0
«ITOCTIEAHUM TUKTaTopoM EBpo-
mbl», 3aTo Teriepb EC yacTuuHO
cHsT ¢ Benopyccun cankoum, a
3aMIIOMOIITHMKA MIUHHUCTpPa 000-
ponbl CIIA Maiikn Kaprnienrep
OBLI TETUTO TIPUHAT B MUHCKeE (TIe
OH, KCTaTH, HEraTUBHO OTO3BaJI-
¢S 0 TIaHAaX 110 pa3MeIlecHUIO B
pecnyonvke aBuadassl PD. Bripo-
yeM, paHee B TOM 3Ke JyXe BhICKa-
3pIBajicd U caM A. JlykallleHKo).
Hy n MB®, oTka3bIBalonii B
MOMOIIM Jaxe «IoauedHon»
VYkpaune, noobeman 6enopyc-
CKOMY IIPaBUTEIbCTBY KPSIUT Ha
3 muipa nosut. C BOIIPOCOM, XXKIaTh
JIX TIPOOJIEM OT COIO3HMKA, TTOTTHI-
TaJicsl pa3obpaThbcsl 0003peBaTeb
«Aud».

AOJIJIAPDI
U BPATCTBO

- Xoms naw pybas npodoaxcaem
nadams émecme ¢ poccuiickum (0ea
eoda Hazao 6vino 10 mouic. 3a bakce,
a cetiuac - 20 moic.), IKOHOMUKA
benopyccuu ocmaémes «6 naioce»,
- pacckasbiBaeT 0eJIOpyCCKUt
ousnecmeH Eprennii Kapues. - B
nepeyio ouepedb homomy, umo Jly-
KAUueHKo 0151 nOAYHeHUsl KPYNHbIX
cymm OeHee He Ope3zeyem HuueMm.
Ecau nado npocums doanapet y Poc-
cuu, OH 3as1845eMm 0 «CAABIHCKOM
opamcmee» u kasHém 3anad... Koe-
da Jice mpebyromest cpedcmea om
FEepocoroza, eoeopum o «egponeii-
ckom nymu benopyccuu». 3a napy
Aem pecnyoauKa npUAUYHO 3apado-
mana Ha koumpabanoe 6 PO cank-
yuounsix npodykmos u3 EC - bt

Y &CB TIPEIOTB

T0B B BONTOTPAJIE|

«BATbKA» U KPEBETKM

®oro Ceprest BANAA/TACC, PVA HogocTm

Ae2K0 HallOéme 8 8AUIUX MA2A3UHAX
KpegemKU ¢ APAbIKOM «Npou3sede-
Ho 6 benopyccuu», xoms y nac Hem
mops. Touno mak xce Yxpauna
3anpemuana éauiu moeapwst. Imo
deaaem Jlykawenxo? Iloxynaem
ux 6 Poccuu u npodaém ykpaunyam
Kak benopycckue. Ecau onycmume
80NPOC MOPAAU, €20 CNOCOOHOCA -
MU MOICHO BOCXUWAMBCS.

NMPAHUKU U TIOPbMA

Korga upémp mo MuHcKy,
MPOCTO TTOpaXkaellbCs ero YMCTo-
T€ - YJIUIBI OYKBAJIHLHO BEIMBITHI
C MbBLJIOM, Ha TPOTyapax He 3aMe-
TUIIIh HU (PaHTUKOB, HY OKYPKOB.
M Takoii 6y1ecK HEe TOJIBKO B CTO-
JIULe, HO U B JIloOOM ropoje. [e-
méBoit benopyccuio He Ha30BEID
- moobenaTb B Kade B LiEHTpe
MuHcka - ot 250 poccuiickux pyo-
JIel Ha JeJioBeKa, Mpoe3 B METPO
- 20 py6neii. CpenHsisi 3apruiata B
MuHcke - okosio 500 most. B Me-
cs11 (B pernoHax B 2 pa3a MeHbIIIe).
KauecTBo MecTHBIX TOpOT - KaK
B I'epmaHuu. 3aiinéib Bo 1BOPHI
- U TTopakaelbcs (pakTy, 4To Ma-
JICHBbKUE JETU CITOKOWHO UTPAIOT
B IIECOYHMIIAX 0€3 IPUCYTCTBUS
B3POCJEBIX, CJIOBHO BO BpeMeHa
CCCP: emg 651, ynciIo pabOTHU-

KOB CUJIOBBIX CTPYKTYp B He-
CKOJIBKO pa3 0oJibllle, HEXXEIU
npu CoserckoM Cotose. Naut-
HUKU, Bpayll ¥ YIUTEJIST HE OepyT
B3SITOK: OosiTcsl. Bo-1iepBhIX, 3a
MOCJIeIHUE TOIbl UM CYIIECTBEHHO
ITOBBICHUTH 3apIniaTy. Bo-BTOpPHIX,
3a KOPPYNIUIO apecTOBBIBAIOT.

B.7'PA3

YBEJINYNIJTOCb
KOJINYECTBO
MWJTMUMNOHEPOB.

He magst gaxe BBICIIAX YMHOB-
HUKOB U KPYITHBIX OM3HECMEHOB.
Tax, B MapTe ObIJT B3AT MOJ CTpa-
XY CUMTABILMICS TPUOTVKEHHBIM
mnmpe3ugeHTa «oaurapx» HOpuii
Yuk, OOBUHEHHBIN B HEyIiaTe
HaJioroB. «JIykallleHKO BbIpabo-
TaJl CUCTEMY - KaK Obl OJIM3KO ThI
HU HaXOJWJICS K BJIACTHU, KaKUX
OBl «IIPSTHUKOB» C HE€ HU UMEJ,
Ha Te0sT MOTYT HaIeTh HApYYHUKH,
- COOOIIMI MHE UCTOYHUK, OJIU3-
KU K aIMUHUCTpALIUU Oelopyc-
cKoro uzaepa. - Y mpe3umeHTy Tak

CITIOKOMHEE, ¥ HAPOI IOBOJIEH, YTO
KOPPYIILIMOHEPOB «BSLKYT». Camoe
IJIaBHOE - K «BEYHOMY OaTbKe» 3a
22 ronaa npeObIBaHUS y BJIACTU
MIPUBBIKJIN CaMbI€ SIPbIC TIPOTUB-
HVMKW: MUTUHTH OIITO3ULIAN ITOYTH
npekparmimck. Ceituac JIykanreH-
KO BBEJI HEMOMYJISIPHbIE 3aKOHBI:
Ppe3Koe MOBBITIICHIE TIEHCUOHHOTO
BO3pacTa, «HaJIOTr Ha TYHEsIILIeB»
(ronu, He paboTaroliue 6ojiee 6
MecS1IeB B TOIY, JOJIKHBI 3arlia-
TUTH B Ka3Hy |2 ThIC. POCCUICKUX
pyOJieit), Hamor ¢ 6aHKOBCKUX
BKJIa[IOB HaceieHusl... OqHaKo ero
«TPOH» 3TO He TTokoebasno. bemo-
PYCBI HEIOBOJIBHBI pehopMaMH,
HO BepsIT B Uymeca: IecKaTb, BOT
«0aTbKa» BO3bMET neHery Poccun,
3amaga u Kurast 1 BepHET JOJT «C
MPOLICHTaMU».

HE®Tb U UHTPUTU

- JlykaweHnko éceaun 6 epadic-
daH yeepeHHOCMb, YMOo UX CMpana
- camoe 8adcHoe 20cy0apcmeo U 6

MY)XCKAS TPEBOIA: XPOHUWYECKUW NPOCTATUT - HEVXXENU HABCEI[1A?

XpoHuyeckuii npocTaTuT - Kak 3aTop
Ha gopore. Begb, no cytu, BocnaneHume
npegcrarenbHON Xene3bl Yale Bcero
CBSI3aHO C 3aCTOEM KPOBU B 3TOM OpraHe,

Ecnn npoctatvT He neynTb, BNOCNELCTBUMN
OH MOXET CTaTb NPUYMHOI Becnnoams, apek-
TUNBHOWM ANCHYHKLMN 1 Aaxe paka npeacTa-
TeNbHO xenesbl... Kpome TOro, npoctatut
HEPeaKo CoYeTaeTcs C aAeHOMON NPOCTaThl
1 CNOCOOEH OCNOXHUTH €€ TEYEHNE.

Kak «pasrpyaurb goporu»
M «YMEHBbLUUTDb NPO6KU»

O6bIYHO NpY MPOCTATUTE HA3HAYAKOTCS
aHTNBMOTUKM. OfHAKO HEPeLKO X apdekT
0Ka3bIBAETCS HIKE, YEM OXWAAETCS: «3aT0P
Ha [oporax» KPOBEHOCHOrO pycna npocTo
HE NO3BONSIET AOCTABUTH JIEKAPCTBA B TKAH
npoctartbl! OTCloga rnaBHoe NpaBuio: HYXHO
CTapartbCsl IeYNTb MPOCTATUT KOMMIEKCHO,
BMECTe C JiekapcTBaMm Mcnonbays Guano-
Tepanuio. OHa faeT BO3MOXHOCTb BOCCTa-
HOBUTb KPOBOTOK 1 06eCneunTb AOCTyn ne-
KapCTB K npocTate.

MABMUT npuMeHSI0T, YTOObI:
: \/ CHATb 60J'Ib, OTEK 1 BOCManeHue,

! v/ HOpPMann30BaTh MoYeucnycKaHie;

1/ YNYHLLMTL YCBOEHIE NEKAPCTBEHHBIX CPEACTB,
: YTO JaeT BO3MOXHOCTb CHU3WUTb NX A03Y,;

! :/ YCUAUTB MOTEHLMIO. !

. ~
’ \
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KomnnekcHas nomowb

B AOMALUHMNX YCJI0BHSAX
YcKopuTb «ABUXEHME TpaHcnopTa» No
cocyam MOXeT NoMoub ycTpoiicTso MABUT

(YN-01 «<ENAT»). OH BO3AeNCTBYET Cpasy

Tpems nevyebHbIMU hakTopamm:

[ maccax MukpoBmbpaumelt 4aeT BO3MOX-
HOCTb NOBBICUTbL TOHYC XENE3bl U YYHLLINTD
OTTOK 3aCTOSBLUErOCS CEKPETa;

[ TennoTepanus cnoco6CTBYET MECTHOMY
NPUTOKY KPOBM C NUTATENbHBIMK W NieKap-
CTBEHHbIMW BELLECTBAMY;

[¥ neye6bHOE CBOWCTBO MMMYALCHOMO MArHWT-
HOrO NOAS yXe C NePBbIX MUHYT NPOLeaypb
HanpaBfeHo Ha CHATVe 6onu, 0Teka 1 BOC-
nanauTensHOro npouecca.

Takoe KOMOMHMPOBAHHOE NMPUMEHEHNE
MeToLoB Gu3noTepanmm cnocobeTeyeT
BOCCTAHOBJIEHUIO BCeX PYHKLUI npo-
cTaTbl B NosiIHOM o6beme. Bonee Toro,
MABWT paet BO3MOXHOCTb OTMEHWTb Nia-
HOBYIO Onepauuio No yaaneHunto aaeHombl
B 20% cny4aeB, TO €CTb Y KaXA0ro naToro
naumeHTa.

NeunTtbcs MABUTOM MOXHO foma, 6e3
MOCTOPOHHEN NOMOLLY, NOKa3blBasCh Bpayy
JINLLb HA KOHTPOJIbHLIE OCMOTPbI.

Mpuobpertaiite MABUT B moboii Touke
CTpaHbI: B antekax u MarasnHax MeaTexHuKu.
Wnn 3akasbiBanTe y npou3BoAUTENS, B T. Y.
HaJI0XEHHbIM M/1aTEXOM.

BecnnaTHO NonyynTe KOHCYNbLTaLMIO
Nno KPyriocyTo4HOMY TenedoHy
komnavum EJJAME[
8-800-350-01-13 www.elamed.com
AKumoHepHoe 06LLECTBO «ENaTOMCKuIi NPUBOPHbIN 3aBOS»:
391351, Pasanckas 001, p. n. Enatema, yn. SiHuka, 25.

OTPH 1026200861620. Pexnama. 16+

HEM 6ce Hyucoaromces, - cuumaem
pedakmop noavckoii eazemol Strajk,
akcnepm no beaopyccuu Mawuei
Buwneesckuii, kcomopomy éracmu
CMPAHbL HECKOAbKO PA3 OMKA3bl-
eanu 60 6se30Hol su3ze. - Umen-
HO SMUM BbI36AH €20 HbIHEWHUIl
«@aupm» ¢ CIIIA u Esponoii: mon,
ecau Poccus ne 6yoem oéuieso npo-
dasamb 3Hepeopecypcwl, Mo y Hac
Hatidymces dpyeue noKpogumenu.
OHn OelicmeumenvHo macmepcKu
aasupyem mexncdy P® u 3anadom,
umeem xopouiue omnouteHus ¢ Yx-
paunoii u Kumaem - ne enywaem-
csl U361eKamp 8blc00y 0mMoeciooy.
Ilpasoa, ne caedyem 3abvi6ams,
Ha 4ém umeHHo bazupyemcs 6eno-
pycckoe baazonoayuue. Tpemb ecex
moeapoe benopyccuu nokynaem
Poccus, dpyeyio mpems mecmuo-
20 BBII cocmasastom doxodst om
nepenpodaxcu ¢ EC poccuiickoii
Hegpmu, nocmaeasemoii Mun-
cKy no Huskum yenam. To ecmo
60% 6eaopycckoil SIKOHOMUKU
cyuecmayem baa200aps mop-
206/1€ ¢ 0CHOUHbIM COCEOOM.
Ilpubasum croda kpedumol,
evidannble Poccueil. Koeda vt
socxuwaemecy ycnexamu be-
Aopyccuu u cmagume e€ 6 npu-
Mep, He 3abbleaiime, HA YéM OHU
6cezoa ovlau ocHosamsl. Cayuail Yic-
DPauHbL NOKA3AA, YMO NPOUGEMAanue
8 IKOHOMUKE MOMCem UCHE3HYMb
3a mecay... Ilocemy s 6b1 pagHo-
OYUWIHO OMHOCUACS K pesepanHcam
Jlykawenko 6 cmopory 3anada. Ox
NOHUMaem: CMoum NOCCOPUMbCS C
P® - 6cé noceinnemcs, cnosro kap-
MOYHbLI DOMUK.

Korga s odmacs ¢ 6eopyca-
MH, YAMBHJIO OIHO: 00JIbLIE HET
TAKOT0 BOCTOPKEHHOTO OTHOWIE-
Hug K Poccun, Kak nsaTeo roga-
mu panbiie. Hexapom nupekTop
Hamuonanbsnoii pazsenku CIITA
Jxeiimc Knanmep 3aasui: «beo-
PYCCHIO ClielyeT «PHIIBAPTOBATH»
K 3anmaxy». Yoacres jm 310? Bpsin
Ju. [Ipe3uaeHT MasieHbKOI peciyo-
JIMKH HACJIAXKIAETCS POJIbI0 HTPOKA
BBICOKHX c(hep - K HeMy NpHCIy-
MIMBAKOTCS JUAAEPbl KPYMHEHImMX
JIepKaB, a OH yMeJIO BbITATMBAET
JIbTOTHBbIE KPEIUThI, MEIPO pa3-
nasasi ooemanus. B oriimuue ot
YKpauHbl, rJe cnepBa poCCUiicKue,
a Tenepb yKe U 3amajaHbie JeHbIH
BbLIETAIOT B TPYOYy, B Besopyccuun
3aME€THO, KyJa OHM MOILIN: XOTS
ObI IO HOBBIM IOCCE, CBEPXCOB-
PeMEHHOMY a3pPONOPTY U YUCTHIM
ropoaam. JIykaieHKo He CTOMT
paccMaTpuBaTh KaK MCKPEHHEro
npyra Poccun - oH pacKiaHuBa-
ercs ¢ PD, noka y Hac ecTh HeTh
" KpeauTbl. OJHAKO Y€MYy TOYHO
CTOHUT Y HETO MOYYUTHCS - ITO yMe-
HHUIO BBICTPAMBATh OTHOIICHUS U
NPOBOPAYMBATH UHTPUIUA. XUTPbIil
«D0aTbKa», HA B Y€M He YCTYNHB,
B MTOre pa3Bés 3amaja Ha CHATHE
CaHKIMii. A BOT HAM TaKOe eIé He

YAAJIO0Ch.

Feopruii
30TOB,
MwuHck
(Benopyccus)

TR

«Tym 6 cmpane cmoavko Kopoe
nonpocmy Hemy». Kax masenvkoii
benopyccuu ydaémes kopmums col-
PoMm u koabacoil oepomuyto Poccuro?
Yumaiime penopmansic  caedyroujem
Homepe «AuD».
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«MPOLLUY ATAKY C BO31YXA»

IHOAPOBHOCTHA

«Ckaxute moen
CeMbe - 1 04eHb
OO0 NX».

3TO BblJIN NOCNEAHUE C/IOBA
FEPOMCKU NOrUBLLErO B CUPUU
noa nNANbLMUPON POCCUINCKOIO
COJIBATA.

Emy 651710 Bcero 25 et. Y Hero
KpacaBuIIa XXeHa W BOT-BOT ITOSI-
BUTCSI peOEHOK. A OH...

B Cetn nogBuiach pacmmd-
poBKa (MOMJIMHHOCTh KOTOPOI
ITOKa He TTOATBEepKIcHA) Trajora
Anexkcannapa [TpoxopeHKoO ¢ ero
KOMaHIMPOM:

IIpoxopenko: Komarndup, s ok-
pyacén. Onu 30ech. A He xouy, umoobl
OHU B351U MeHsL U YMAUUNU 8 NAEH.
3anpawusaio amaxy c 6030yxa.
Onu 6ydym uzdesamvcsi HA00 MHOU
u Hao moeti gpopmoil. A xouy ymepems
¢ 00CIMOUHCMBOM, X04Y,
umobwlL 6ce IMu C8010-
Yy noeubau emecme co
muot. Iloxcanyiicma,
UCNOAHUME MO NOC-
JNEOHIO 800 - 3aNpo-
cume amaky c 6030yxa.
B arwbom cayuae onu
YObrom MeHs.

Komannup: Iloxca-
aAyiicma, noomeepoume
C80l1 3anpoc.

IIpoxopenko: Oxu
80Kpye. Dmo KoHely,
moeapuuy KOMaHoup...
Paccxkancume moeii cemve u mo-
eii cmpaue, KOMopyrw s A00410.
Ckaxcume um, umo s Obla Xpaop u
cpadcancs 0o nocaedueeo. Iloxca-
Ayiiema, nozabomovmecs 0 Moeil ce-
Mbe, omomcmume 3a MoK CMepmb.
Tosapuw komanoup, npowaiime.
Ckasicume moelil cemve - 31 0O4eHb
A100110 UX.

«CAM 3APABATbIBAN
HA BCE»

AJekcanap Beipoc B celie ['o-
ponku, uto B 130 kM ot OpeH-
oypra. B 'opoakax, ocCHOBaHHBIX
B 1768 r., HeckoJbKO yaul. Ha
camoii mmHHO# yiuie - CoBeT-
CKOI1 - PacroJIOKeHbI CeJIbCOBET,
JeTcam M IIKOJa, KOTopask CTOUT

ANNEKCAHZP
1 B LLUKOJIE,
N B YHUTTALLLE
YUYUIICA HA
«OTJTM4HO».

cmapuiuil npanopuuk - oeo.

Cauia He nepeulii 6oeHHblil 6 cemve. Ha cHumke:

L%

NeilmeHanm - 6HYK U

Ha MeCTe CHeCEHHOI NepeBIHHOM
epksu. Ha Bxome MmeMopuabHast
JIOCKa BBIITYCKHUKY AJICKCaHIPY
bobkoBy, TaHKUCTY, moOruoiie-
My B Adranucrade B 1982 r. u
HarpaxkaéHHOMY MTOCMEPTHO Op-
nenoMm Kpacnoit 3Be3npl. CKopo
Ha Hel MOSIBUTCS ellé ONMH Ta-
MSTHBIN 3HaK - TE3KE
Came ITpoxopeHko,
¥, BO3BMOXHO, IITKOJIY
Ha30BYT €r0 UMEHEM.

Calra 3aKOHYMII
3nech 11 knaccos. Ux
BBINTYCK BCIIOMHWHAIOT
VIUTEIISI U POTUTEIIH.
T'oBopsiT, He ObIIO
MocJje HUX TaKuX 3a-
MeYaTeJIbHbIX JAeTe:
BCe KaK Ha Mmoadop -
OTBETCTBEHHBIC, aK-
TUBHEIE, C TIOHATUSIMU
0 100pe 1 YeCTU U yUU-
Jmch xopoino. M3 neBsatn yesno-
BeK - Tpoe ¢ MeganssmMu. OnuH 13
Hux [Tpoxopenko. [lIkona 3a cBou
MMOYTHU 85 JIET BBIMYCTUIIA BCETO
IISITh 30JI0THIX MEIAIMCTOB, a 3TO
3HAYUT, YTO, VTSI TOTO YTOOKI IO~
JIyYUTb Harpamy, 3mech Hamo OBLIO
MHOTO MOTpyauThes. Y Cam «ce-
pebpo». Ero dororpacdus Bucur
Ha nocke rnoyéra. OH Ha Hel yke B
dopme. PsimoM ero omHOKIIaCCHUK
Wnbmat Cabupos, Toxe cepeopsi-
HbI Meganuct. Ero mama MuH-
3aJj1s1 1 oTel, Mapar, KaxeTcs, Bcé
eIlé He MOTYT ITOBEPUTh B CMEPTh
JIpyra chbIHa:

- OueHb OOJBHO ceifuyac BceM.
3Haju, 4YTO OH PUCKOBHII, HO eMy
e Beero 25! - cokpymaetcss MuH-
3aj1s1 HauneBHa.

BacunabeBuy - kKoM0aiiHED, Mama
- TeXHUYKa B cejibcoBeTe. Jlronu
OYEeHb ITPOCThIE, TOOPBIE, paccKa-
3BIBAIOT MX 3HAaKOMbIe. TakuM poc
U cTapluuii ceiH. TTocse mKobl
ITApHUIIIKA TTOMOTaJI OTIIy Ha pa-
0o0Te 1100 MaTepH IO TOMY.

CenpyaHe paccKa3bIBaIOT IIPO
MOCAXXEHHYIO X KJIACCOM aJlIelo
n3 600 6epésok. PeGsara Komanu
Bech neHb. Korma MaabuminKy,
MMOAyCTaB, HAYMHAJIHN BOpPYAThH,
Cara MoTya Kyaa 3eMJIo.

- YIuBAsSIIMCh, OTKY/IA XK OH CU-
JIBI-TO OEPET, CAMBI MaJIEHbKUIA.
Ml ero HazbiBaau CaHEK WU
I1poxop. XoTs1 OH 1 ObLI HAMHOTO
MJIaJIe, S K HeMy OTHOCWJICS yBa-
KUTEIBLHO, OH BEJI ce0sI KaK B3pOC-
JIbliA, - orMeuaet ITérp T'eoprueBny
Pycunos, yauresb IIpoxopenko.

Myxy e€ ¢ cepAreM TI0Xo ObI-
J10 mocie u3Bectust. Ho uto oHm
- ponuTtenu Cairm BooOIIe Tiac-
TOM JiexXaT, TOBOPUT XKEHIMHA,
HU C KeM He OOIIaioTcs, CIeTIn
cpazy, mocJjie TOTo Kak BO IBOD
BOIIUIA COTPYTHUKN MHUHOOOPO-
HBI 1 MECTHOT'O BOGHKOMATA.

- U moii cbiH, 1 Cama ¢ 10-ro
KJlacca mnoapabarsiBaiu. Jwoasam
KapTOIIKY KOMalu, XMeJlb COOU-
panu... PebGsita 1 Ha BBIMYCKHOM
camu 3apaboTanu. OHU He MWIH,
He KypUJIU, He OaJTOBAJINCh, - YTH-
paet cné3nl MuH3ana HauneBHa.

KOMAHAUP
CAH CAHbIM

Camra U3 IpoCTOi IepeBeH-
ckoit cembu. Otelr AjleKCaHIp

Yuuresb 1 OHHOKJIACCHUKM T'O-

JIEMUIO BOMICKOBOI MPOTUBOBO3-
NIYIITHOI 000pOoHbI BoOpy:KEHHBIX
cun Poccutickoii Depeparivt um.
Mapiana Bacuneckoro B CMo-
JgeHck. Tyna e MocTynuI U ero
MJaauii pogHoii 6pat MBaH. Aka-
nemmto Cama 3akoH4mi B 2014 1. ¢
oTmyreM. B To 3ke J1eTo SKeHUIICS.
Mo mociaeaHero ¢ cynpyroit oHu
xum B CmoneHcke. ExkarepnHa
ceiiuac xa€t nepBeHua. OHa He
3HaJIa, 4TO MYX CITy>KUT B CUpHN.

Poccuiickue Boiicka gob6pa-
JIUCh 10 cupuiickoil [TaneMupsl.
Odunep crientHaza [IpoxopeHKO
KOPPEKTUPOBAJI C 3eMJIM HAJIEThI
BO3IYITHOW apTUJIEPUU TI0 CH-
JlaM TeppopucToB. ['OBOpPST, UTO
Ha BOIHE 3a XU3Hb aBUAHABOII-
YyyKa IUIaTsIT, KaK 32 COUTHIN ca-
MoJIET. [ToaTOMY 3a 3TUMMU JIIO/1b-
MU UAET ocobasi oxora. Hamrero
cojjaTa OKpY>XKMJIU UTUJIOBLIBI.
YTo6b1 n30eXKaTh IJIeHA U TTOTY-
OUTb MPUOIMKAIOLIMXCS BParos,
OH BBI3BaJI OTOHB Ha ceOs.

Opnokaaccauk Camm I'puro-
pmii ITleBYeHKO BCITOMUHAET CJIO-
Ba apyra: «51 OKOHUMJ yYuIulIe
C OTJIMIMEM, 30JI0TOM MEIaJIbIo.
Ho ecTb y MeH$ cTpemiieHue -
COBepIIUTh MoABUT». CIOBHO
MMOATBEPKACHUE - CI0BA YUUTEIIST
Iletpa 'eopruesuya:

- Ecnu M1 ToBOopuM o Care,
TO HUYETO CITOHTAHHOTO B TAKMX
CIIOXXHBIX BOIIPOCAX - a XXW3Hb U
CMepTb, 0€3yCIOBHO, K HUM OT-
HOCSITCS - OBbITh HE MOXKeT. Uynec-
HBII, SICHBIN, YMCThIi yM. Hu o
KaKUX ITOPhIBaX TOBOPUTH HEJIb3S,
STUM BBI TOJIBKO ocKkopoute CaH
Canbrua. [ToaBur, Takast CMeEpTb
- €r0 OCO3HAHHBIN BBHIOOD B TOM

BODSIT, YTO BOEHHYIO CJTY>KO0Y MaJlb-

CHUTYallMM, B KOTOPYIO OH TOoNaJ.

YUK BBIOpaJ YK€ B IISITOM KJ1acce.

- Callia mepeBOILIONIANCS, KOT-
J1a y Hac OBIIM KaKNe-TO BOSGHHO-
MaTPUOTUYECKHIE MEPOIPUSITHSI.
PebsTa yacTo MeHsIM mpyuopUTe-
ThI, @ OH HUKY/IA: C IISITOr0 KJjlacca
- apMWMsi, BOGHHas Kapbepa.

Ha marpuoTnyeckux KOHKYp-
cax Calia 4acTto CTAaHOBWJICS KO-
MaHINPOM Kjlacca, 1 Toraa B HEM
0COOEHHO TIPOSIBIISIIUCH YEPThI
BOSIKM. DTO HEYIMBUTEIIBHO. Benb
rnepen HUM OBbLJT TIPUMED €To Aeaa
- TIparnopIurKa.

B 2007 r. AnekcaHap MoCTyITI
B OpeHOyprckoe BhICIIee 36HUT-
HOe pakeTHoe yumuiie. Yepes rof,
Korma ero pacopMmupoBaju, Kyp-
CaHTOB nepeBesiu B BoeHHylo aka-

OH mpeKpacHO TTOHUMAJI, 9YTO
He YBUAUT JOPOTUX JIIONEH, XXeHY
U cBoero pedbéHka. PoccusiHuH
MOJIOXKWJI XKU3HBb «3a APYTU CBOSI»,
0CBO0OOX/1as1, KaK U MPpeaKu, He-
POIOHOM TOpPOI, CTOHSISI MUPOBYIO
yyMy, Kak U Hamu gaeasl 70 jget
Hajzaf...

Jlioamuna MAKCUMOBA,
c. lfopopaku
(«Aud B OpeHOypxbEe»)

P. S. IIpeszudenm Poccuu
Bradumup Ilymun 11 anpens no-
cmepmHuo npuceoun 3eanue lepos
Poccuu Anexcandpy Ilpoxopenko,
coobujaemces Ha cailme npe3udeHma
Kremlin.ru

DOTO € IMYHOIA CTPAHNLLbI
AnexcaHgpa NMPOXOPEHKO Ha ok.ru

SA4YEM BNAOWMUP NYTUH
CO3AAN ELLE OAHY CUNIOBYIO
CTPYKTYPY?

[Ipe3uneHT BBIBEI BHYTPEHHME
Bolicka u3 nomgunHeHuss MB]I u
co3mai Ha ux ocHoBe Deepaib-
HYIO CTyX0Y BOMCK HAIlMOHAJb-
HOM rBapauu (KCTaTu, BIepBbie
co3aaTh Nogo0HYo ciyK0y B Poc-
cuu raHupoBanu emg B 1991 r.).
Bosrnapun HaurBapauio, Kotopas
OyIeT MOAYUHSITHCS HATIPSIMYIO
npe3uneHTy, Bukrop 3010TOB -
npexie oH koMaHaoBaa BB MBJ1
B paHre 1-To 3aMMUHUCTpA, a 10
sToro pykoBoaua Ciyxx060it 6e30-
IMACHOCTH MpPE3UACHTA.

B «HacnencTBo» oT BHyTpeHHUX
Bolick HaurBapauu goctanoch co-
TIPOBOKIICHUE ONTACHBIX TPY30B, OX-
paHa BaxKHBIX 00beKTOB Bpoae ADC,
obecIieyeHe OXpaHbl MaCCOBBIX

FBAPAEWLLbI MPE3UAEHTA

MEPOIIPUSITUIA U TIPOTUBOACIICTBIE
TPOBEICHNIO HECAHKIIMOHUPOBAH -
HbIX, Y4aCTHE B KOHTPTEPPOPUCTH-
yeckux onepanusix. B Hairsapauio

A0 400 ThIC.

HYEJIOBEK - LUTAT
HALIFBAPONW.

n3 MBJI nepeBoasTcst CrielioTpsiabI
OBICTPOro pearupoBaHUsI 1 0COOOTO
HaszHaueHUs1 (COBPsi 1 OMOHHI),
aBuanopapasneseHuss MBJI, BHe-
BEeIOMCTBEHHas oxpaHa. HoBomy

BEIIOMCTBY JOCTAHETCSI KOHTPOJIb
3a 000POTOM OpYKUSI Y YACTHBIMU
OXPaHHBIMU TIPEATPUSTASIMHU.
OnnoBpeMenHo B. ITytuH Bep-
HyJ B coctaB MBJI denepanbHyio
MUTpaloHHYyIo ciyxkoy (PMC)
n DenepabHYIO CITYKOY MO KOHT-
pOJIIO 32 000POTOM HAPKOTUKOB
(OPCKH). Mx ObIBIIME TJaBbl
K. PomonaHnoBckuii u B. BaHoB
HOBBIX HazHadyeHui B MBJI He
ITOJTYYMJIN ¥ OKa3aJIiCh B TOIBE-
IIIEHHOM COCTOSTHUY (3KCTICPTHI HE
HCKJTIOYAIOT, UTO BCKOPE UX MeC-
TOM pabothl craHeT CoBeT 6e30-
macHoctu P® unu Cosden). Yke
00BgaBIeHO 0 cokpameHuu 30%
mtata obiBIIeit DMC, BO3MOXKHO,
«yCYIIKE-YTPYCKE» MOABEPTHYTCS U

HekoTtopble otaenbl ®CKH; Mox-
HO OBbLJIO ObI CAKOHOMMTBH Ha OC-
BOOOKIIEHINN HEKOTOPBIX 3MAHMIA,
TIPUHAICKABIITUX YIIPA3THEHHBIM
ciyx6am. Bripouem, Ha hoHe Oro-
xeta Bcero MB/I (okono 1 TpiaH
py6. B 2015 r.) Tpatet ®CKH u
DOMC 6bUIM CpaBHUTEITBHO HEBe-
smku (34-35 mapm).

. «®CKH BO
MHOI'OM J1yOJIu-
poBaja QyHKLMU
AHTUHAPKOTH -
YeCKUX MOoIpas-
nenenuiit MBJ,

w v pedopma orud-
Ha, - rosopuT Mapus LHIIKJIAPYK,
Hay4Hblii coTpyanuk MHcTuTyTa
npooJieM npaBonpuMeHeHus. - Bos-

Bpatr ®MC B MBJ/I - npusHaHue,
YTO MPOBOJAUTH MUTPALIMOHHYIO
MOJUTUKY HECUJIOBBIMU METOIAMU
He noJtyuriock. Uro kacaercst Hair-
rBapauu, y He€ OyaeT MHOTO ITOJIHO-
MOUMIA MO OXpaHe 0OIIECTBEHHOIO
nopsiaka. C €€ mOMOILIbIO MOTYT
pelnTh MPoOIeMy HEXBATKU TaT-
pyJeii, yCwInTh 60pb0Y ¢ YIUYHOMI
npectynHocTbio. C Ipyroii cropo-
HbI, CO3IAETCS ellIE OIHA MOIIHAS
CWJIOBAsI CTPYKTYpa C IIMPOKUMU
BO3MOXHOCTSIMU OIEPATUBHOU
peakiiMy Ha BHYTPEHHME YTPO3bl, a
IJIaBHOM 3agayeii, 0cOOEHHO HaKa-
HyHE BbIOOPOB, MOXKET CTaTh peak-
1IMS1 Ha TIPOTECTBI U OECTIOPSIAKU».
K cnoBy, HeKoTOpbIe HAOIOHATEIN
MPEANosaratoT, YTo B OvpKaiieM
OynyiueM Haursapays Mmakcumaiib-
HO OCJIOXKHUT BblAAUy Y ITPOJIEHUE
paspelIeHnit Ha OpYyXUeE.
Anekcanpp KOJIECHUYEHKO
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BOMPOCHEAENN

JIyKauleHKo «B 1e-
nAxX CHUWXeHua puHaxH-
COBOW HArpy3Ku ansa
HaceneHua» yMeHb-
muun B Benopyccun
Tapudbl HA KKOMMY-
Hanky». [louemy He camasn
6oraras crpaHa MoXer cebe
3TO MO3BOJIUTDb, A MbI - HET?

0. Xpamuos, Kypck

- B Benopyccuu kak Jlyka-
1LIEHKO CKaXeT, Tak u oyner. Ha-
BepHoe, ¢ Tapudamu 2KKX tak u
HaJIo TIOCTYTIATh, - cuuTaeT Cepreit
XVIAEB, pykosomurean Llentpa
obmecTBeHHOro KOHTposisa 2KKX
JleHuHrpaackoi
00.1. - Harrre ro-
CyIapcTBO OT/a-
JIO «KOMMYHaJI-
Ky» B YaCTHBIE
pyku. OTcroga
W BO3HUKIU

TONJINBO

Bnactu VYkpaunst |
HaMepeHbI 3aNpeTUTh
UMIIOPT POCCUNCKUX He-
drenpoaykroB. Kakue 6y-
AVYT MOCNEACTBUA ANA POC-
CUICKON 3KOHOMUKU?

A. Comos, ITepmb

«Jlna Poccun 310 HE MOXET
MMETb HUKAKUX MOCIeACTBUM,
MOTOMY YTO POCCUMCKUE TTOC-
TaBKU He(TEIIPOIYKTOB YKpa-

I
) —

_— - - - £ LY -y
Jro6sm y Hac nocmosiHHO mapughvl NOOKpy4ueamo.

Mpo0JIEMbI C KAUECTBOM YCIIYT 1
1IEHOBO MOAUTHKOM. Tapudml 3a-
BBIIIICHBI, HAPOII HE CITPABIISIETCS C

B 201 7 r- Tensno mo-

XeT noAopOoXXaTb BHOBb.

IIaTeXaMHu, a TOCTaBLIUKH YCITYT
MPUIYMbIBAIOT BCE HOBBIE CIIOCO-
ObI yBenM4uuTh modopsl. Ceityac
J1060upy1oT BBeaeHue ¢ 2017 r.

i J

HOBOTO PacyéTa 3a TEIvIo 0 Me-
TONY «aJIbTEPHATUBHOMU KOTEJIb-
Hoil». KcTaTtu, nccieqoBaHus
skcrieproB HNUY BIIID nokazanu
- 9Ta (hopMyJsia IPUBEIET K POCTY
Tekylmx Tapudos Ha 3-78%. B
KazaHu Terio momopoxaeT Ha
78%, B HoBocubupcke - Ha 63%,
B OMcke - Ha 61,6%, B UenssOmH-
cke - Ha 46%, B Bonrorpaze - Ha
42% u 1. 1.

®doto dayapaa KYAPABULKOIrO

...YKPAUHA - BE3 HALLETO BEH3UHA?

WHE COCTaBJISTIOT HMCYE3alole
MaJIblii NMPOLEHT, - CYUTAET
KoncTaHTUH
CUMOHOB,
PYKOBOJUTEb
®doupa Hanuo-
HAJILHOI 3Hep-
reTHYeCKOu
% 0e30macHOCTH.
- A YkpauHa, ckopee BCero,
UMIIOPT C IIOMIIOM 3alpeTUT,
HO TIPOJOJIKUT IMTOKYIIaTh POC-

cuiickne HeTenpomyKTHI. Jle-
JIO B TOM, UTO OHM U TaK NeIatoT
3aKYIIKI HE HATIPSMYIO, a uepes
IMonbmry u benopyccuto. Ipu
3TOM POCCUICKUI OEH3UH HA30-
BYT MOJILCKUM, OEJIOPYCCKUM, a
TO M aMEPUKAHCKUM: HE UCKJTIO-
4alo, YTO JJIST 3TOTO IIe-HUOYIb
B Onecce OpraHu3yIoT TOPXKECT-
BEHHYIO BCTPEUY «aMepUKaHC-
KOT'0 TaHKepa CO CJIaHLeBON
HePTBIO».

Bamap Acap 06b-
ABUJ, UYTO HAHECEHHDbIN
Cupuu ymep6b cocrasnser
200 mnpa ponn., a MOMOraTb
B BOCCTAaHOBJIEHUU CTPAHbLI
o6yaer Poccua. Omarb mo-
TPAaTUM Ky4y ZleHer B 4y-
¥OW CTpaHe, a MOTOM byaeM
CIIUCbLIBATb €1 J0JTrn?

H. Myxauéga, Kupos

V:ke Bo BpeMst OOEBBIX ICICT-
Buit Cupus nonyuuia or PO
KpenuT Ha 1,5 MiIpzt AOJUT. TITIoC
BOEGHHBIC KPEIUThI, CyMMa KO-
TOpBIX He pasriamaetcd. [1o
MHeHMIO BocTokoBena Cauna
TA®YPOBA, yacTth cpencrs,

-
-

-.3AMJIATUM 3A CUPUIO?

BO3MOXXHO,
NEeNCTBUTEIIb-
HO TIpUAET-
Ccs CIIHCATh:
«Ho B atom
HET HHYETO
CTpallHOTO.
Poccuiickne KoMmaHuM Moy-
YyaT IPUBUJIETMPOBAHHOE TOJIO-
xxeHue B Cupuu. Peub unér u o
CepbE3HBIX HE(TEra30BhIX ITPO-
eKTaX, KOTOpble OyIyT UMETh
BIMSIHUE Ha MUPOBO# PHIHOK
sHeproHocuteeit. Hamm 0y-
YT TIOJIyJaTh 3aKa3bl HA CTPO-
UTEJbCTBO, MOCTAaBKY MalllMH
1 000PYIOBaHUS, UCIIOIHSITH
KOHTPaKThl Ha BOCCTAaHOBJIEC-
Hue Cupuu, B TOM YuCJIe Ha
JIEHbI'M MEXKIYHAPOIHBIX Opra-
HU3aLU».

OAHON CTPOKOM

IMoaBan Hauero Ao0Ma, KOTOPbLIN TONbKO YTO 6bIn
KamuTanbHO OTPEMOHTUPOBAH 3a CYET XUNbLOB,
XOTAT CAATb B apeHAY. ITO 3aKOHHO?

M. Ilonuxos, OMcK

«[TomBasibl, TEX3TAXU U KOJISICOYHbIE OTHOCSITCS K OOILIEIOMOBOMY
nMytecTBy. be3 omodpeHust codpaHust COOCTBEHHUKOB B apEHITY UX
ClaBaTh Hellb3s1», - ToBopUT Astekcanap KO3JIOB, ucnoHuTe IbHbIi
JpekTop «I1IKoJIBI FPAMOTHOTO MOTPEOUTEIS>.

BAHK #% IOTPA

Bknag «[lo6epa»

no1 0,75%

B py6nax

Bknapp!
3aCTpaxoBaHb!

8 800 5555 797

prl’}'IOCyTOHHO 3BOHOK GecriaTHbIN)

MAO BAHK «lOTPA». leHepanbHas nuueH3msa baHka Poccun N°880 ot 22.05.2015. Bknag «MOBEAA». Cpok Bknaga — ot 31 go 91
nAHen. CraBka Bknaga — 10,40% ropoBbix No BKNafy B py6nax cpokom Ha 31 aeHb; 10,45% rogoBbix No BKAagy B pybnax cpokom
Ha 61 feHb; 10,75% ropoBbix No BKNagy B py6siax CPOKoM Ha 91 aeHb; 2,40% rofosbix no Bknaay B gonnapax CLUA cpokom Ha 31
AeHb; 2,50% roposbix B No Bknagy B gonnapax CLUA cpokom Ha 61 aeHb; 3,40% rogosbix no Bknagy B gonnapax CLIA cpokom Ha
91 peHb; 2,20% ropoBbix NO BKNaAy B €BPO CPOKOM Ha 31 AeHb; 2,30% rogosbix MO BKIaay B €BPO CPOKOM Ha 61 feHb; 2,85%
rofoBbIX NO BKMafy B €BPO CPOKOM Ha 91 AeHb. Bbinnata NpoLeHTOB: B KOHLIE CPOKa BKlaaa Ha TeKyLwmin cyeT. MuHumanbHas
cymma BkJiaga: 100 000 poccuiickux pyénen, 1 500 gonnapos CLUA, 1 500 EBpo. BO3MOXHOCTb NOMNOMHEHUA He MPeAyCMOTPEHa.
B0O3MOXHOCTb YaCTUYHOIO CHATUA He MpefyCcMOTpeHa. B cnyyae focpoyHoro pactop»eHus gorosopa Bknaga baHk Hauncnaet n
BbIMJlauMBaeT MpoLeHTbl Mo cTaBke Bknaga 0,01% roposbix. [laHHble ycnoBuA fAencTBuTenbHbl Ha 07.04.2016 roga. Cpok
OTKpbITMA BKNaga: ¢ 06 anpena 2016 roga no 01 wiona 2016 ropa. MNoagpo6HocTn no TenedoHy: 8 800 5555 797, Ha caiTe
www.jugra.ru unu B odpucax 6aHka. Peknama. 18+




PMHUA ETHIITA IOMMAJA EPEOIETOT0 B EHIIMHY BOEBUKA HT (I3 .4 KX

NOHUMAIO .
HEN

Ecau dopozu deaams cpasy ¢ amamu, nado au 6ydem ux pe- [l
.Y HUX - CJIETAJIA U BEPHYJIACb,AY HAC?

Monmupoeams ?

®OTOOTBET

AMepuxaHnckas i

YyacTHaA KOMIaHuA
He TOJIbKO YXe paKeTsl
Hay4Yuiach 3amycKarb, HO
¥ BO3BpauaTh ux Ha 3eM-
n10. A y Hac XOTb KaKue-To
NMPOPLIBLI B KOCMUYECKOU
OTPAC/N eCTb?

A. lyouuuH, Nkenb

Ilpoexkmol 6epmukanvHoOll
nocaoku ObiAU Y pA3HbIX KOCMU-
yeckux depxcas. O0HaKo Hed-
gekmueHbIMU NOKA, 8 UMoze,
NPU3HAHBL 0adce MHO20PA308ble
uearnoxu. Tem epemenem Poccus,
no caoeam Ueopss KOMAPOBA,
enaewl 2ockopnopauuu « Pockoc-
Moc», dobusaemcs 8aMCHbIX
pe3yabmamos Ha Opy2ux Ha-
npaenenusax. Tak, pazpaboma-
Ha AuHelKa pakem-Hocumenell
«AHeapa», KOMopble CMOZYM Gbl-
800umb 60.1bULE NOAC3HBIX 2PY308
Ha opoumol, 8 MOM Hlcae HOBble
b0s1ee mouHbvle HABULAYUOHHbLE
U MmeneKoOMMYHUKAYUOHHbLE
CNYMHUKU, ANnapamol OUcmat-
YUOHHO20 30HOUPOBAHUS 3eMAl,
coemecmuo ¢ Esponeiickum koc-
MU4eCcKUM a2eHmcmeom Ha4a-
AaCb NPOSPAMMA NOAEMO8 HA
Mapc «Dx30mapc» u m. 0.

1X: gepmuKasbHas nocadka paxenivi-nocumeas Falkon 9
My 6 Amaanmuseckom oxeame. ®oto EPK, Zuma/TACC

:MOXXHO OTMEHUTb 1 CEHTABPHA?

XopAT pa3roBopLI 0 TOM, YTO Hauano yuye6Horo roga MoryT
MepeHecTn Ha Nnapy Hejenb Mo3xe. A CMbIC/ B 3TOM €CTb?
H. KpyTukosa,

-..MMNOTEKA NOAELIEBEJIA?

JKWJTbsI B HOBOCTPOMKAaxX (MHOTIA
JIake TOJIBKO Y KOHKPETHBIX 3a-
CTPOMIIIMKOB), a TICPBOHAYAIb-

HET

AA

Bopoxex IIpounran, yTo craBs- Hblii B3HOC cocTaBisieT 20-40%.
Ka o UMmoTeKe ymana. Ho 1e1o He TONBKO B YCIOBUSIX.
Enena ITOIIOBA, uyien Ko- Hpuna ABAHKUHA, mupektop ¥patb nu emé cHmkeHnA?  «YuciI0 UMTOTEYHBIX 3aEMILIK-

MHTETA MO CONUATBHOI MOJUTHKE
C®: «Poccus - Gompliasi, B 10XK-
HBIX PErMOHax B CEHTsIOpe elé
OueHb Xapko. Tak, B IpoLLIOM
roay B Bosrorpaackoii obiaactu

Hucruryra pa3sutis 00pa3oBaHus
HIY BIIID: «1 ceHtsiops - JleHb
3HAHWM - 9TO Hallla TPaaUIIUS.
Ona uaét enmeé ¢ NeTPOBCKUX
BPEMEH, KOria 3T0 ObLIO BOOOIIE

~ 4

B ObUIU Cyyau TEIUIOBBIX YAAPOB Y
yueHuKoB. B KpacHogapckoM Kpae B CeHT0pe U3-

3a 2Kaphbl BOOOI1IE OTMEHSIJIA 3aHSITUSI B HAYaJIbHOM

mkosie. Cunraro, Hajao IPeloCTaBUTh perMoHaM
paBo (T10 COTJIACOBAHUIO C POAUTENISIMU U yIUTE-
JIIMM) TIepeABUTaTh Havajio yuyeoHoro roga. OnsTh
K€ 3TO TACT BO3MOKHOCTb ITPOUTATH JIESTHUM OTIBIX
ceMeii ¢ IeTbMU U TOJTUYOK Pa3BUTHUIO TOIO XK€ BHYT-

PEHHETO Typu3Ma».

-.KAK TEPEMAHUJIU XOKKEUCTA?

3Be3pa HXIJI IIaBen
Janiok Bo3Bpawaerca B
Poccuto. CKonbKo eMy Ha-
LN NMPeAJIOKNAN, YTO OH
peuunn oTkasarbca OT Kapb-
epst B AMepuke?
H. Cymatopos, Coun

B JleTpoiite Jlaitok 3apado-
Tasa 23 MuH po. 3a 3 roga. B
Poccuu, mo MHEHUIO 3KCIEp-
TOB, celyac MOJYYUTh TaKue
NeHbI'M HepealbHOo. Brpo-
JyeM, He (pMHAHCH NMpUYMHA
BO3BpallleHUsI XOKKeucTa: «5

BUXY, KaK I10
MHE CKydYaeT
II0Yb, U XOUYy
ObITH OJIM-
Xe K Hel»,
- ckaszan Ila-
Bea JAITIOK.
13-1eTHSS1 1OYb OT MEPBOTO
opaka xxuBét B EkatepuHOypre
(XOKKEHCT JKEHWJICSI BO BTOPOU
pa3B2012r., HO C 9KC-CYIIPY-
roil MOIIePKUBACT IPYKECKIE
oTHoMIeHMST). COCTOATEIBHBIN
nutepckuii CKA yxe nposiBui
WHTEpeC K UTPOKY, HO HE HC-
KJIIOYEHO, YTO TOT BCE K€ BbI-
OepeT CKpOMHBIN eKaTepUH-
OyprcKuii «<ABTOMOOMIINCT>.

HayaJIo roja. YueOHbIi ro1 yCTpo-
€H CJIOXKHO, Y HaC OUYeHb JUIMHHbIE JIETHUE KAHUKY-
JIBI, ¥ JTIOOBIC TIepEHECEHNST 03HAYAIOT HEMUHYEMBIS
U3MEHEeHHUs B pacrucaHuu. s mpenogaBateneit
3TO O3HAYaeT NMepecMOTpP BCeX YUeOHbIX IJIAHOB.
ITo3BonuTh cebe emé Goblile cXXaTh IPOTPaMMy
MbI HE MOXKEM - OHA U TaK y>Ke HaOUTa MO 3aBSI3KY.
U rnaBHOe - pagn yero? Heykenn ToabKO paau
SKOHOMWYECKUX BBITOMI OT TypHU3Ma?»

\-;'

A.ToBopxoB, MbiTHIIN

CpenHsisi cTaBKa 1Mo UIMOTeY -
HBIM KpeIuTaM B PYyOJIsIX, BbI-
JnaHHbBIM B (peBpaiie 2016 r., co-
craBwia 12,1%. Ona ynana npu-
MepHO /10 ypoBHs Havana 2014 r.,
COOOIIUIU B Mpecc-cayxoe
banka Poccuu. ITo ungopma-
uuu LB, ntuaupyert no copocy
UIIOTE€KA C TOCIOAACPKKOM, ¥
He€ HaMMeHblIasl ctaBka - ot 10
1o 11,75%. YcioBust XEcTKue:
KPEINUTHI BBITAIOT Ha MOKYITKY

KOB HETOCTaTOYHO OBICTPO pac-
TET M3-3a COKpALLIECHUS JOXOIOB
JIIo1Iel, - TOBO-
puT ANleKcana-
pa BYPIAK,
CTapIIUil HAYY-
HBII COTPYIHUK
/ PAHXuI'C. -
P A0 Janbueiimee
CHIDKEHME CTaBKU TI0 UTIOTEKE,
CcKopee BCero, MIPOM30MIET, ecun
LB cHU3UT KJII0YEBYIO CTaBKY,
HO U 3TO BPSI JIU 1ACT PE3KUI
POCT KPEeIUTOBAHWST».

...KAKOW MECSIL| CAMbIY YEPHbIN?

Panbure aBrycr Hasbi-
BaJIN YEPHLIM MeCALEM aBU-
auuun, Ho YII ¢ camonéramu
NMPOUCXOAAT YXKe TaK 4acTo,
4YTO, HaBEPHOE, BCe MeCAlbI
B TOAly B 3TOM CMBbIC/Ie MOXHO
CUUTATb YEPHBLIMU?

H. CMupHOBa, Bonrorpap

«MBI aHATM3UPOBAJIN TaHHBIC
00 aBUANPOUCIIECTBUSIX, HAYM-
Hast ¢ 1931 T., ¥ BBISSCHWIN, 9TO
Jla’ke He aBTyCT CaMblii U€pHBIN
MecsI11, a MIoJTh 1 IeKa0pb, - pac-
ckasbiBaeT Cepreit MEJIbHUA -

YEHKO, reHIMpeKTOp areHTCTBa
«be3onacHocTh NONETOB». - Jle-
KaOpb JaET TaKoe KOJMUYECTBO
UIT u3-3a CJIIOXKHBIX METEOYCJI0-
BUIA, a JIETOM BBIPacTaloT 00bE-
MBI TIEPEBO30K, CJICA0BATEIIBHO,
U BEPOSITHOCTh MPOUCIIIECTBUIA.
MeHblIe Bcero katactpod B
Mae, KOTOPBIi HAXOMUTCS MEXIY
STUMM TUKaMU». (K cr08y, ucnwi-
mManus cOBemMcKoll U POCCULICKOU

(% oT 06LLero YMcna KatacTpod) 9,96 9.87
J

9,09

despanb anpesnb

asuamextHuku, npoxoousuiue 8
Mae 8 pasHvle 200bl, YCHEUIHo 3a-
KAH4UBANUCH. )

«B mexabpe u jeTom Takxke
CcKa3bIBaeTCsl OObIYHAS YesIoBe-
YyecKasl yCTaJIOCTh: JIIOOH, OT KO-
TOPBIX 3aBUCUT OE€30ITaCHOCTb,
TEPSTIOT OOUTEITBHOCTh», - TOBO-
put Bagum YEPHOBPOB, ko-
opauHaTop aBmKenus «Kocmo-
TOWCK».

OKTSOPb
WHdorpaduka Mapum KNEM




N2 15,2016 .
WWW.AIF.RU

12 -

{bIE OTKPBIIH BTOPYIO

HAY

B Poccum co3paH
YHUKaNbHbIN
npoTes.

OBYYAIOLUME TPE- |
HAXEPBI, HOBBIE |
CPEACTBA CBSI3U, YCT-
POWCTBA, MTOMOFAIOLLUE |
NEPEABUIATLCSA MOXMU-
JNbIM UM NAPANTU3OBAHHbBIM
NOASM... BCE 3TO MOXET BbITb
CO30AHO HA OCHOBE EMOHM-
YECKOroO NMPOTE3A, KOTOPbIN
PA3SPABOTANIM MOJIOALIE POC-
CUWACKMUE YYEHDIE.

Jla u cam OuonpoTe3 pyKu, Haf,
KOTOPBIM TPpyaujiaCch KOMaHAa ac-
IMMPAHTOB U CTyICHTOB MOCKOB-
CKOro (hM3MKO-TEXHHUYECKOTO
uncturyra (M®THN), yau-
KajeH. Benb oH crmocobeH
MOICTPauBAThC IO
KOHKPETHOTO 4esioBe-
Ka, YTOOBI HAYYHUThCS
MMPaBUIbHO MTOHUMATh
€ro HaMepeHMUsI 1 BbIMOJI-
HSITh «MBIIIICYHBIC KOMAHIIBI».

TUMYP U KOMAHAA

B nabopaTtopuu npuKIagaHbIX
KMOEPHETUIECKUX CUCTEM MEHS
BCTpedaeT MpOTsSHyTas pyka. A
MIPOTSTUBAIO CBOIO, OYIy4YHn yBe-
PEHHBIM, YTO HUYETO HE MpPOo-
M30MIET, - pyKa-TO MeXaHU4eC-
Kas... OMHaKO UCKYCCTBEHHbIE
MMaJabIbl CKUMAIOTCSI, M CIIEAYET
pykonoxatue. OT npore3a Ts-
HYTCS TIPOBOIKH, 3aKPETIIEHHEIC
Ha MPearieybe CTOSIIETO PSIoM
yesoBeka. OH 1IeBEIUT Majiblia-
MM, a MeXaHMJeCKasl pyKa B TOU-
HOCTH ITOBTOPSIET €ro ABVKECHUS.
MMeHHO 3TOT 4eI0BeK TOJIBKO
YTO TMO3A0POBAJICSI CO MHOM, a
OMOTIPOTE3 BCETO JIMIIB BOCIIPO-
MU3BEJI KECT PYKOTIOXKATHS.

OnHako 3a
3TUM <«BCETO
JIUIIb» - OoJiee
IBYX JIET HCCIIe-
noBaHuii. «Ha-
IIe yCTpOMCTBO
paboTtaeT Ha
ocHOBe DMI -curHanos, - ro-
Boput Tumyp BEPT'AJIMEB,
26-1eTHUI PYKOBOAMTEb JA00-
paTopuu, B peuu KOTOPOTo eIre
COXPaHUJIUCH CJIOBa «(UIIKa» U
«IIPUKOJIbHBINM». - Tak Ha3bIBa-
I0TCSI OMOBJIEKTPUYECKUE CUTHA-
JIBI, BOSHUKAIOIINE B MBIIIEYHBIX

Ecau 3axpenums Ha Kodice 31eKkmpoosl, yc-
mpoiicmeo 0ydem cuumvleamos OUOINeKMpUHecKUe
CUCHANbL, BO3HUKANOUWUE 8 MbIUEHHbIX KACMKAX, U Nepedasams

UX Ha MeXAHU4eCKYI0 PYKY.

1 TIpeo0pPa30BBIBACTCS B
VIIPaBJISIIOLIYIO KOMaHIY
- OuomnpoTe3 BOCIPOU3-
BOIUT KECT».
Wnes ne Hosa. I1ogo6-
HBI€ MIPOTE3bl HAYaIN
HUCIIOJIb30BaTh ellé
30-40 1er Hazan. Ho
/Y TEXHOJIOTUU OB
ciaowie Mecta. Ux n
MOIMBITAJIUCh YCTPAHUTH
MoJjoable (PU3UKU U3
MO®OTU.

doto aBTOpa

KJIeTKaX. BoT BEI memaeTe xKecT
naabllaMyd WJIM KUCThIO, a B
MBIIIAX TIpearieubss BO3HUKA-
0T OMO3JIEKTPUUECKUE MOTEH-
uuanbl. MX MOXHO CUMTHIBATh

B/OMPOTESOB
BI04 HYXHb
B POCCUW.

MPSIMO C TIOBEPXHOCTU KOXM C
ITOMOIIBIO 3JIEKTPOIOB U IIPEe00-
pa3oBbIBaTh B KOMaHIbl. TakuMm
00pa3oM, YeJI0BeK C aMIyTUPO-
BaHHOI KOHEYHOCTBIO MPEICTaB-
JISIET, YTO OH JeJlaeT KaKoi-To
XecT (HampuMep, IMOgHUMAaeT
BBepX OOJBIION Tajiel], KOTO-
pOro y HEero HeT), - MBIl Ha
TIpeATUIeYbe HAMIPSATAIOTCS, DJIeK-
TPUIECKUI CUTHAJ CYUNTBIBACTCS

IlepBast npoGaema - orpaHu-
YeHHBbI Habop XecToB. CaMblii
IIPOCTOI BKITIOYAET B CEOST TOJIBKO
cxKaTue U pa3kaTtue KUCTu. Mox-
HO OpaTh IIpeAMETHI, HO He 0oJiee
toro. Pe6sita uz MOTU pemmmnu
pacIIupUTh 3TOT HabOp, YBEIH-
YUB YUCJIO DJIEKTPOAOB (a 3Ha-
YUT, KAHAJIOB, MePeIaroIX CUT-
HaJI), 3aKpeIIsseMbIX Ha Teire. Mx
YCTPOICTBO HACUUTHIBAET YEThIPE
KaHaja, HO B TIPUHIIUTIC MOXHO
cIeaTh U BOCEMb. A eIé MOXHO
HCII0JIb30BaTh TOKOIIPOBOISIIYIO
pE3UuHY - THOKYIO U JIETKYIO, CIIO-
COOHYIO MOJHOCThIO 0OXBAaTUTh
mpearuiedybe u 3aaeiicTBOBaTh B
YIIpaBJIEHUU TIPOTE30M OOJIbIIICe
KOJMYECTBO MBIIIIII.

Bropast TpynHOCTB: Kak 3acTa-
BUTh OMOHMYECKYIO PYKY CIIy-
1maThcs cBoero Hocutesi? Benb
JIBUTaTeJIbHAsI aKTUBHOCTh Y BCEX
pa3Hasi, TYT Hy>KeH UHIUBUIY-
anbHBIN moaxon. 1o ctaTucTrke,
TOJIbKO OIVH U3 MSATU OUOTIPOTE-
30B MCITOJIb3YeTCs MOCJe ycTa-
HOBKM JTaJIBIIIE - ITOIl OCTAJbHEIC

WHBaJIUAAM MOICTPOUTHCS HeE
ynaércsi. «B 4yém HOBU3HaA Ha-
meii pazpaborku? Eciau paHb-
1II€ YeJIOBEK YUYMJICS YIIPABISTH
MPOTE30M U MOHUMATh €ro, TO
MBI CIealiu CUCTeMY, KoTopasi
caMa yuyuTcs y yeJloBekKa, - Mo-
scHsieT Tumyp bepranues. - [1pu
JIIOOOM IBUXKEHUU, XXECTe Hallla
cuctema (QUKCUPYET ONpeneaeH-
HBII oOpasell IBUraTeJIbHOMI aK-
TUBHOCTH. M IpUBSA3BIBACT €T0O K
HY>XHOU KOMaHae OMonpoTe3sy.
Tak oH 3aITOMUHAET BCE KECThI
- TOT e TTOTHSTHIN maJjelr, cxa-
THE-pa3XkaTue KUCTU
WJIH, CKaXeM, TIOBOPOT /il
KkJoya B 3amke. I1po-
Te3 caM IIOJCTpa-
UBaeTCs Mol
yejoBeka. B
9TOM Hallla
dukal»

A3bIK XECTOB

B Poccuu exxeronHo Bo3HUKa-
€T MOTPEOHOCTh B YCTAaHOBKE 2-3
ThIC. OUOIIpOoTe30B. Tak 4To Ipo-
€KT pa3paboTKu (U JajbHenero
MIPOM3BOJICTBA) «<YMHOI» OMOPYKI
BIOJIHE MOXKHO CYUTATh COLIMATb-
HO 3HaYUMBIM. OTHAKO HAayIHBIS
UIEeU MOJIOJBIX (PU3TEXOBLIEB TUM
HE OTPAaHUYMBAIOTCSI.

«To, yeM MbI 3aHUMaeMcsl, - pa3-
HOBUITHOCTb Y€JIOBEKO-MaIlIMHHO-
ro uHTepdeiica (rabop cpedcme u
peulenuil, NOMOo2arWUX YeN08€eKy
YAPABASAMb MeXHUYeCcKUMU YCH-
poiicmeamu. - Pen.). A ero MOXKHO
HCITIOJIB30BaTh U B IPYTUX 00JIac-
TSX, TIOMUMO MTPOTE3UPOBAHUSI.
4 Obl BBIAEIWII 1BA MTPUKOJIbHBIX
HarpaBjeHus, - TiponorkaeT bep-
ranuveB. - [TepBoe - BUpTyaabHast
pealbHOCTh. DTO HEeOOsI3aTeILHO
KOMITBIOTEpHBIC UTPHI. BupTyaisb-
Has peaJIbHOCTb MOXET OBITh He

BUOPYKA

TOJIBKO pa3BJIeKaloIIeii, HO U 00Y-
yatonieii. Bropoe HampaBieHue -
HOBBIC CPEICTBA KOMMYHHMKALTN.
[IpencraBbTe, YTO B3BOI CIICIHA-
3a BBITIOJTHSICT 3a/ady B TEMHOTE
M nioiHo# TninHe. Hago kak-To
reperaBaTh KOMaHIbl, THPOPMH-
poBaTth APYT Apyra o0 oOCTaHOB-
Ke. Jla XxoTs1 Obl MpeaymnpexaaTh 00
ormacHoctH! Tak BOT, eclin ycTa-
HOBUTb Ha TEJIO KaxKJIoMy OOMILy
TaKWe JaTIYNKN, MOXKHO OOIIATh-
¢ JKecTaMM, He BUIISI M He CIbIIa
npyr apyra. Hy>kHo ToJIbKO 3apaHee
JTOTOBOPUTBCS O CUCTEME SKECTOB».
E1i€ onHo mpuMeHeHue - HO-
crMasl 3JICKTPOHUKA TS CTIOpTa
u ¢utHeca. CHUMaeMble C

MBIIIIIT 3JICKTPOCHUTHA-
. JIbI TIOMOTYT JIyullle MO~
HATh UX COCTOSTHUE,
MPOCJIEIUTh YPO-
_ BEHb TPEHU-

. POBOYHOM

Harpy3Ku Ha
cmopTCMeHa
U TIpemyripe-
IIATh, €CJIV OHA
0M3Ka K KpU-
TH4eckoi. Benp
/ 00BEKTUBHOTO

crnocoba usMe-
DPEHMSI COCTOSTHUS
MBIIIIL B TIpOLIecce
TPEHUPOBOK Ha TaH-
HBIIi MOMEHT HE Cy-
IIEeCTBYET.

HakoHel, Ha ocHOBe
OMTI-curHaIO0B MOXHO
co3/1aBaTh K30CKEJIEThl - pobo-
TU3UPOBAHHBIE YCTPOMCTBA, MHO-
TOKPaTHO YBEJUUMBAIOIINE CUITY
MBIIIIII 33 CYET BHEIITHETO KapKaca.
Takue KOHCTPYKIIMU UCTIONb3Y-
I0TCS AJ1s1 peaduauTaumum 00Jb-
HBIX, TIOTePSIBIINX ITOABUKHOCTb.
IIpuroasitcst oHU U MEPEHECIINM
WHCYJIBT, 1a ¥ TIPOCTO ITOXKUIIBIM
JIIONSIM, KOTOPBIM CTaJlo TPYI-
HO mepeaBuraTbesi. Hampsraere
MBIIIIITY Ha HOTe - ¥ KapKac, Hajie-
THII Ha He€, ieJTaeT 11ar, pearupyst
Ha OMO3JIEKTPUIECKII UMITYIIbC.

C y4€TOM TOTO, KaK CTpeMMU-
TEJBHO CTapeeT HaceJIeHUe 3eM-
JIM, TaKW€ YCTPOMCTBA B OyayllieM
ITOHAIOOSITCS B KAXKIOM JOME.

Omutpuin
MUCAPEHKO

KOMNEKTOPbI 3BEPEIOT. B HOBO-
CUBUPCKOM OBJIACTU 3AEMLUM-
LLY UBHACUJIOBANIM NPSIMO Y HEE
AOMA. AOJKXHUK U3 NMPUMOPbS
SASIBNSIET, YTO B EFO KBAPTUPY
«BbILWWBAJbI» MYCTUJIU FA3.

MukpodrHaHCOBbIE OpraH13a-
i (M®PO) arpeccBHO peKia-
MUPYIOT KPEIUTBI «10 3apIuiaTh»
non 2% B neHb. banku BriapuBa-
IOT 3aliMbl «Ha JIIOObIE HYXIIbI»,
He 3aIrpaniiBast TIOYTH HUKAKIX
IOKYMeHTOB. W Te u npyrue cHa-
yaJjia MoJCakMBaIOT HE IIMOKO
TPAaMOTHBIX B (DMTHAHCOBBIX BOII-
pocax corpaxiaH Ha KpeIuTHYIO
WTJIY, a TOTOM HaTpaBJIUBAIOT Ha
HUX BOJIKOJABOB-KOJIJIEKTOpoB. 00
5TOM TOBOPWJI, B YaCTHOCTH, TJ1a-
Ba KemepoBckoii obnactu AMaH
Tynees, Korma IpoCTo 3aIpeTH
KOJUIEKTOPCKHE areHTCTBA B CBOEM

CXBAT

peruoHe. He cran moxunartbes,
noka B MockBe MpUMYT
3aKOH, OTPAaHNINBAIOIINIA
UX nesitenbHOCTh. M mpaBs-
I1a, MOXHO JIU 3aCTaBUTh
Urpath I10 MNpaBuUIaM
TeX, KTO HaCUJIMe CUMTa-
eT cBoeli padoroii? Ecnu
KOJUIEKTOPHI HE YyparoTcs
KpUMHHAJIA cerdac, TO OCTa-
HOBUT JIU UX €11I€ OAUH 3aKOH?
K Tomy ke mepBOIpUYNHY -
0e30TBETCTBEHHYIO pa3nauy Kpe-
IIATOB - OH He ycTpaHsieT. Ecmu
3akpbITh M®DO, KpeauToBaHue
OCTaBMTb 32 OAHKAMU U 3aCTaBUTh
MUX BCe MPo0IeMbl C JOJKHUKA-
MM pelaTh UCKIIOUUTETBHO Yepe3
cyn, 6ecripenen 3akoHuutcst. Ho

Koemopbl
00430HbIJORLICMBOBAMb

(GIDAMKAX330KOHAS

(D0T0|Rotolia)PhotoXPressiru

AOJINA

TaKOro 3aKOHOIIPOEKTa HET - BU-
JIUMO, Y TEX, KTO KOPMUTCSI Ha IO~
rax, xopoiiiee jooou. «becrnpenen,
CBSI3aHHbIN C HAPYIIIEHWEM 3aKOHa,
yrpo3aMu, HAaCUJIMEM - U MICUXO-
JIOTUYECKUM, U

\\ busudecKuM,-
’ , oTo abCoMI0THO
i« Mol HEIIPUEMIIEMO,

0 - 3asIBWJT Ha THSIX
“}.\ "‘“‘;’h npe3uaeHT Bia-
nuvup ITYTUH.
ITocie aTux c10B paccMOTpeHUE
«AQHTUKOJIIEKTOPCKOTO» 3aKOHO-
MpoeKTa, BHecCEHHOTO B ['ocnymy
eng B heBpasie, HAKOHEI[-TO CIBU-
HYJIOCh C MEPTBOI TOUKM.
«OMNITOHEHTHI, TTOXO0Xe, TThITa-
JIVCh 3aBAJIUTH HAIll 3aKOHOTIPOEKT,

BHOCsI aJIbTepHa-
TUBHBIC Ha TY K¢
TEMy, - paccKazai
«Aud» gemyrat
Tocaymbl Huko-
naii TOHYAP,
3 OIVIH U3 UHULIM-
aTopoB MoMNpaBokK. - boprda uaér
cepbesHeriias. B pesynbraTe Ha
o0cyXIeHre Mbl BBIHOCUM Bee 10
3aKOHOITPOEKTOB».

«CunTaro, 4To B 3aKOHE HYKHO
ITPOTIICATh Y TPEOOBAHMS K KPEIH-
TOpaM - YTOOBI OHM, HAHUMAST KOJI-
JIEKTOPOB, HECIT OTBETCTBEHHOCTh
3a UX pabory», - roBopuT Jlenuc
KAJIYTUH, ocHoBaTe b IBWKEHHUS
«Poccust 6e3 10TroB>.

A nydiiie Bc€-TaKy pelIuTh BOII-
pOC KapIUHAIBHO, KaK TTOCTYIIVIIN
B CBOE BpeMsI C JIEBLIMU OOMEHHU-
KaMW BaJIFOTEI, - B3SITh U 3aIIPETUTh.

MonuHa MOJIOTKOBA
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-mm[ﬂ_mlmﬁﬂm' AHOBKE OTIEPHI B KA3AXCTAHE [
«BEAEMCH

4[E

[IEPCG,

AKTED

N MY3bIKaHT
[létp MamoHoB
14 anpens oTMeyvaeT
65-netue.

«CTPOUTb HY)XXHO TAK, KAK BYA-
TO XXUTb BYAELUb BEYHO, A OT-
HOCUTbCSA KJTOMY, KAK BYATO
YMPELb CEFOAHSA BEYEPOM>.

«BABAXHYJ1 AOM>»

- IlIémp Hukoaaeeuu, vl Kak-
mo ckasaau, 4mo obuiecmeo y Hac
ocamaneqo. B wém npuuuna?

- MHoro npuuuH. O6pocau
PaBHOMIYIIIMEM. .. K Uy>KOMY TOPIO.
Kusém KomdpopTHee, a OTHOIIIE-
HUS CTAJIA XyXe.

- Ilouemy?

- ITotroMy 9TO BMECTO IIEeI-
poOCTM y Hac XaaHocTb. BMecTo
J1100BU - arousm. M3BpaTumu no-
HsTUsl. Ecau Bcé ocBsIILIEHO Xep-
TBOI1 - TOTAA BCE MPaBUJIbHO. A
€CJIA YTOOBI ACHBIU TTOJYINUTh
- mocbu1 HeBepHbId. He Oynet
HU JIeHer, HU paboTwl. Eciiu
JlyMaellb TOJbKO O TOM,
YTOOKI CIICJIATh XOPOIIIO,
[JISIIAIIG - U JIEHET TPUBATUIO.
Tbl 3aMeTUIT, KaK TOMEHSIACh 00-
JacTb ycrpemaeHuii? Hukro yxe
HE XO0YeT OBITh KOCMOHAaBTOM,
MMOJIIPHUKOM, CJIeIonbITOM. Bee
XOTST OBITh 9KOHOMUCTAMU M
opuctaMu. YToOb1 6a0KM pyOUTh.

Benémcs Ha oOMaHHbBIE BELIU.
OHU DOJDKHBI OBITH OECATHIMU, a
y Hac oHU nepBble. Mouceit cryc-
TWJICS C TOPBI, HECET KaMHHU, Ha
KoTophix bor cBoeii pykoii Haru-
caJi 3aKOHBI. A 3TH... TTIOKa OH ObIJT

Tam,
yXe U3
30J10Ta CHE-
Jajau TeaEHKa u
eMy KJIaHsioTcsa. Mou-
cell pa30MII CKpYXKaIu U cKasa:
«3abepu Toraa, 'ocnoau, u me-
Hs. Sl ¢ TaKUM HApOJOM HE XOuy
MMETh HUYETO OOIIIEro».

Bot 1 MBI Beaémcst Ha GUTIONb-
ku. Kak Oynro OyaeM XXUTh Beu-
HO B 3TuX goMax. [Ipouuran Tyt

B MYApPOW KHUTE, YTO CTPOUTH /

HYXHO TaK, KaK 6y,E[TO KHUTbH

OyIellb BEUHO, a OTHOCUTBCS #¥

K 9TOMY, KaK OyITO yMPEIIb
CETOJHS BEYEPOM. XOXKY /=
10 CBOEMY OTpOMHOMY 4
IOMY TOBOJIbHBINA. A //
MIOTOM caM cebe ro-
Bopio: «Ané! Tel 4/
el
NUunornmoa
Aymaio,
YTO MHE

BCE 3TO
ajloch
BOOOIIlE HUA
3a uto. Iloc-
Je ChbEMOK KH-
HoduibMa «Llapb»
mHe Ilama JIyHruH
ropoput: «Ha Tebe,
cTpoii moMm». OTBaJIUII MHE TTPU-
JIMYHYIO CYMMY, W 1 6abaxHyI
JIOM.
- 9mo xnce 300poso! Ecmo umo
demsm ocmaeumso 6 Hacaedcmao.
- Kaknm netssm?! 3aBTpa npo-
TAayT U CITyCTSIT BCE HAa HAPKOTU -
ku. Bon y Pokdennepos u Mop-
TaHOB 10 BHYKOB J1a’Ke€ HUYETOo He
nouwuto. Tydra ato Bc€. He panu
neTeil XKUBEM. YKpalllaTh 3eMITIO
Hago. M nenatb Bcé xopoio. He

HA O TIONIbKM)

ce6e, CBOVMM JIeTKAM I
BHyYKaM, a Booouie. 1 Pid
3TO CTAHOBUTCS YAaCTBIO = A

«Bce ceou manranmol 5 kKunys nod
Hoeu cekcy, 600Ke».

TBOETO CYIIECTBA - HE MOXKEIb
Jienarth mioxo. Bee cTapble Belum
S YMHIO OECKOHEYHO. X04Y, YTO-
Obl OHU y MeHs1 paboTanu. Henb3s
OTHOCUTBCS TaK: a, BBIKMHY, 3a-
BTpa HOBY10 Kyrutio. I motom, Bcé
HOBOE XyKe. Y MEHS HOXKOBOYKA
50-X TOJIOB - 5 €€ TTIOYTH HE TOUY.
CosceM apyroit metasui. KTo ato
nenan? Takue Xe, KaK MBI C TO-
0011. MOXXHO OBLTO CXaNTypUTh. A
OHM YECTHO BCE caenanu. Bot oHo
Ka4yeCcTBO OTHOILIECHUS K TPYLY, K
KU3HU.

«U3 MEHS NEPJO»

- A cavimaa evipasxcenue, umo
4106066 - 5Mo cucmema KOMRpo-
muccos. Coeaacnot?

- [1ouemy KomIipo-
| | Mmuccos?! JIi060Bb -
9TO Bceraa xkeptna. Thl
K€ 3Haellb: OJlaXeHHee

aBaTh, 4eM OpaTh.

m a T b
obuny npy-
TOMY, XOTS
OH ThICSIYUY
pa3 BUHOBAT
nepea To00i.
HapctBo bo-
XKUe BHYTpHU
Hac, eclii Mbl
naéM, yCTy-
naem. B
obu-
KEHHOE cep-

| Aue He Mo-

LY

xet bor
NPpUUATH.
EcTp Takoe
BbIpaxKeHUue -
«COKpYWEHHOE
cepaue». DTO cepl-
11e, KOTOpOe TPECHYIIO
ot rops. Ham Hanmo, uto-
OBl HOT'a OTKa3aJa, Ijia3 nepecran
BUIICTh, CHIH TIOMEp, TOTAA Y HacC
TpelLIrHa MOSIBJISIETCSI, U B HEE JIy4
0O0XeCTBEHHbII MpOHUKaeT. M MbI
HaunHaeMm XKWUTh. I Hauan Xxuth
TOJBKO B 45 51et. J10 9TOT0 He KWII,
a CYILIeCTBOBaJI KaK XKMBOTHOE B
ITOMCKaX 0€CKOHEYHBIX YIOBOJIb-
CTBUM.

- Ho, moscem 6bimo, uepes smo
modice HYJCHO npoiimu ?

- 3ayeM MUTb CUHWIbHYIO KHC-

po- Pz S
«HE BEPULLIb

B BOI'A -
JINWAELb
CEBA YOO-
BOJIbCTBUSA»

CBO3PACTOM Mbl BCE YALLE 3AAYMbIBA-
EMCS10 TOM, KAKCOXPAHUTb PABOTOCINO-
COBHOCTb CEPALIAUNIUTOJZIOBHOIO MO3rA.
MPUITOM AAXE HE AOTAAbLIBAEMCS, YTO
HAYMHATb HALO C BO3AEACTBUS HA CAMbBIE
TOHYAWLIME KPOBEHOCHbBIE COCYAbl -
KAMUNNAPbI.

Hawnem no mopsiaxy. Bee nammm oprans! u Tka-
HU 0€3 MCKIIIOYCHUS TPOHU3AHbI KATUIIISIPAMHE.
bnaromapst 5TUM MeNnpYalIIIM cocynam, Ka-
KJasi KJICTOYKa HAIIero opraHu3Ma cHaOxkaerT-
Cs1 KHCIIOPOJIOM M TIMTATEJIbHBIMU BEIECTBAMH,
HEOOXOIMMBIMH JIJIs1 TPAaBUIIbHOM paboThl. C 10-
MOUIbIO KAaNUJUISPOB B HY’KHBIM OpraH J10CTaB-
JISTIOTCS JISKApCTBEHHBIE BEIIECTBA U BHIBOJISTCS
MPOAYKTH UX pacnaga. MiMeHHo kamuiuisipHas
CeTh CIOCOOHA Pa3rpy3uTh KPYIIHBIE COCY/BL,
IUTaBHO, 0€3 CKauKOB M NePerpy30K BEIPaBHHUBAS
apTepuanbHOe TaBiIeHre. BoIBO HAMpaIIUBaeT-
st caM cO0Oi: OT ITUX CaMbIX MEIIKHX H, Ha TIep-
BBIN B3I, HC OYCHb BaXXHBIX COCYJIUKOB Ha-
MPSMYIO 3aBHCHUT 3JI0POBBE UEIIOBEKA.

OnHako HApyIIUTH CIAXEHHYIO paboTy Ka-
MUJUIPOB JIOBOJIBHO JIerKo. Bo3spacTHble m3Me-

«31,0POBbE YEJIOBEKA ONpPeAensieTcs 340POBbEM €ro Kanuispos.»

4.C. Sawnandd

YTOBbI HE CJTYHYUJTOCb BEADI

HEHHs, TUI0Xasi SKOJIOTH s, HeNPaBUIIbHBINH 00pa3
JKU3HHU OTHIOJb HE TOJIEPKUBAIOT UX 3/10POBbE.
Kam/mnﬂpm CYXKarTCs, UCKPUBJISIOTCS, 3aKYII0-
pHBarOTCH, a, TUIICHHbIE KHCIOPOAA U TUTATENb-
HBIX BCHICCTB, KJICTKH HAYHWHAIOT «T0JIOAATh»
u B utore norudarot. M eciu 3To KJIeTKH cepaua
WJIM MO3Ta, TO 0 Maciuitabe Oyaylnei KaracTpo-
(Bl HECIIOAKHO 10T ATATHCS.

VIMEeHHO 103TOMY OYeHb Ba)KHO 3a00THUTHCA
o kanwwisipax. Hampumep, ¢ momombio [o-
6aBku «Kanumapy». [leiicTBue ero aKTHUBHBIX
KOMIIOHEHTOB HAIIPaBJIEHO Ha 3alllUTYy CTEHOK
KanuJjisgapoB, NOANCPIKAHUC HX HpaBI/IﬂbHOﬁ
paboThl, YTO CHOCOOCTBYET YJIyHYIICHHIO KPO-

. e NE_
AAS CEPALIA 1 COCYAOB

BOCHA0XEHHUsI W NHUTAHUS OPTaHOB M TKaHEH,
B TOM 4YHUCIIE MO3ra M CEpACYHOIl MBIIIIIBI.
A y yenoBeka MOSBUTCS IIaHC nM30exaThb cep-
JEYHO-COCYAHUCTBIX KaTacTpod.

P.S. 3amernm, uro, «Kammmap» yxe Gomnee
10 et ocraeTcsi OTHUM U3 CaMBIX NpOJaBae-
MbIX B antekax Poccun BAJloB muist cepaedno-
COCYAHCTO# cucTeMbL* Bce 3TO CBUACTENBCT-
BYET O ero BhICOKOH 3(pPeKTUBHOCTH.

B 15 pas kanunnap ToHbLe
4en0BEYECKOro BosI0Ca.

100 ThiCS4 KNIOMETPOB —
CyMMapHasi 4JiMHa KanuaispHon ceTu.

80% 06beMa BCeil Halllein KpoBM
ymeLliaercs B kanunnspax!

WWW.PROCAPILAR.RU

Ten. 8-800-505-20-02. Mo Poccuu 3BOHOK GecnnatHbln, Peknama, 16+

pALL A A AE TG ERAPGTBERRBM CPELIGTBON

JIOTY, €CJIM OHA TPABUT TBOIL Opra-
Hu3M? 3a4eM 3TOT ONbIT?

- Ho 6v1 cmoavko necen 3ameua-
MEeAbHbIX HANUCAAU 6 HOM Nepuoo,
Ko020a uckaau b6ecko-

HeuHble Y0080.1bC-
meus.

- Hammncan Bompe-
ku. U 1o, 5-6 mecen
MHE HpaBITCS U3
BCEro 3TOTo0 BOpoxa.
A B OCHOBHOM BCIO-
Iy cekcyxa, BOIKa.
He Tak yxX Bc€ aTO
Xopoliuo. A g Belb
ObLT oapéH Ge3ym-
Ho. U dusuueckn,
1 HPaBCTBEHHO, U
MopayibHO. Bripoc B
omM4Hoi cembe. U3
MEHSI TakK U MEPJo.
Ho Bce cBOM TajaHTHI I KUHYJ
oA HOTU ceKcy, Boake. JIloouThb
pasyuyuiics. A TOJIbKO 0a0 «uMe».
Yero THI TOBOPUIIIB, 3aU4eM HYKeH
TaKOoM onbIT? TPYTHOCTH IOJKHbI
ObITh Apyroro copta. I Tebe yxe
pacckasbIBaj Caydaii: XOOwI TyT
onuH bopst mumo Kypckoro
BOK3aJia Ha padoty. M Buzmen

KaxXIblil TeHb OeCrpHu-

30PHUKOB TOJIOTHBIX.

U ctan ux KopMuTh.
Hocut um B Ga-

HOYKax eay Io 1opore

Ha paboTy. DTO COBCEM Apyrue
CKOpOM, YeM KOrna Thl OT BOAKH
yMHUpaellb ¢ MOXMeJbsI. XOTS,
KOHEUYHO, B TTOXMEJIbE TOXE €CTh
npeonojeHue. Ho aTo Bc€ ap3aiibl.

«JIOBJ1IO MOAHOE»

- Bawu paccyyxcoenus unozoa
noxoxcu Ha cmapyeckoe opro3ca-
Hue.

- He To 4TOOBI 51 cOBCEM y:Ke
CTapuK M HOCTAJIBTUPYIO TI0 CTa-
poMmy BpeMeHH. THI ke 3Haelllb
MEHSI, 51 JIF00JII0 HOBOE, MOJIHOE. Y
MeH$ B HoBeiux «3Bykax MY»
MoJIoaEXb 1o 25-30 set. UYncteie,
YMHBIE, TYIIIEBHBIC, YyTKUE PeOsi-
ta! Ho cerogHst oO1asi TeHAEH-
1IUST ¥ OpUEHTAIIMS Ha KOMGbOPT U
OECKOHEYHbIN pesake. A YeloBeK
CO37aH He UISI TOTO, YTOOBI eMY
OBLJIO YIOOHO MPOTAIIUTHCS MO
9TOM XU3HM, YMEPEeTh BO CHE U
OYHYThCS B paro. ¥ KaxIoro us3
Hac IJIaBHas 3a7aJa - 3a 9Ty KU3Hb
npubIn3uThCS K bory. A 4ToOBI
IMOBEPUTh, HAO mpobdoBath. Kak
Kypapnés B punbme: «Jlaii 3aky-
puth». - «He kypro». - «<Hy u 3p4,
JIMIIAelb ceOsl YIOBOIbCTBUS».
Taxk u c Bepoit. He Bepuiib - 1m-
IIaeIrb ceOsl YIOBOJIbCTBUS.

- Ho moxcho 6edv ne éepumso 6
boea, a acumpw no 3anoeedam?

- MoxHo. Ho... €énka B necy
CTOUT KpacuBas - C IIUIIKaAMU,
MaxHeT MpeKpacHo, TeHb HAET.
Ho LlapctBa boxus He Haclieny-
eT. Tak u yeaoBeK, KOTOPbI He

BEpUT.

Bnapumup
MOJTYNAHOB

®orto Russia Look
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U3TAHUE N° 1: RARIIVIO HE

EJII0 5 798 000 YENOBEK

HALUE BAM NPU3HAHME!

MTOJITIMCKA

Komy 13 yntarenen
LOCTaHYTCH
nogapku ot «And»,

BECHA - 9TO TO BPEMS, KOrAA
XO4YETCS NPUSHABATBLCS B CBO-
UXYYBCTBAX U AENATDb NPUAT-
HbIE CIOPMPU3bl JIOEUMbIM.
Ana «<APFYMEHTOB U ®AKTOB»
CAMBIE JNIOBUMbIE - 3TO YUTA-
TEJNIN. TE CAMbIE, B OTHOLLEHK-
X C KOTOPbIMW HE BbIBAET HU
JIXW, HW U3MEH, HU KPUSHUCA.

Koukypc «Iloonuuiuce na «AuD»
u 8blbepu cebe npush mol npudymanu
01151 moeo, umobsl omoaazoo0apunms
8ac 3a mo, 4mo ocmaémeco GepHbl
«AuD» 6ce smu 200b1. B nocareonem
po3blepblile Hauux nodapkos (npo-
60duacs ocenvto 2015 e.) npunsiu
yuacmue 6onee 17 moic. uenosek.
Ceeo0Hs Mol Ha3blBaeM UMeHa nobe-
dumeneil u 00s5615€M CIMAPM HOBOU
«ITPH 3bi6H011 Kamnanuu».

CEPTUDUKATDI
HA IOBEJIMPHBIE U3IEJINA:

Bopus E. E. (r. KpacHozap)

FaBeHko E. B. (r. HoBOKy3HeLK)
3eepesa H. H. (r. KyaHeuk, [eH3eH-
ckas 061.)

Kunposa WU. A. (r. AcTpaxaHb)
JlbikacoBa O. E. (r. Yda)

Cyxapes B. A. (r. HoBocubupck)
Henomusiwas M. B. (r. Taranpor, Poc-
TOBCKas 0011.)
CuactnueeHko B. A. (r. Bonrorpan)
XsopocteHko H. B. (r. Tyna)
LaxeopocToBa H. A. (r. CankT-lle-
TepOypr)

MYJIBbBTUBAPKU:

Aptemenko 0. B. (n. Kuposckui,
[Tpumopckuin kpait)

Bacos B. K. (r. Bnagumup)

BaceHngo B. C. (. MockBa)

Kyabmun M. W. (r. Vixesck)

Jlykuna J1. C. (c. CkopopHoe, Kypckast
o6n.)

Okynosa T. H. (nrt Japosckon, Ku-
posckas 061.)

TuxonosarT. A. (r. Mocksa)

®omuH B. @. (r. MipkyTek)

Yysunosa J1. M. (r. Capartos)
WaraneesK.T. (c. {0Ta3a, Pecnybnu-
ka TatapcTan)

BUJIEOPEI'MCTPATOPDI:

puropsbes C. B. (r. YxTa, Pecnybnumka

Komn)

3anatkuH H. W. (r. Mockga)

Kanénos A. A. (r. JlioanHoso, Kanyx-

ckas 061.)

KyauH WU. H. (r. Benropog)

JlykuH A. H. (r. CaHkT-TeTepbypr)

CreHunoBckuii C. A. (r. ApxaHrenbck)

CreHbkuHa B. . (c. Cepreeska, Mpu-

MOPCKWIA KpaiA)

TeeputHes B. W. (c. KpacHbiii OcTpos,

Hosocubupckas 061.)

domenko W. E. (r. PaitumxmHck, Amyp-

ckas 06n.)

LLieBeuHko A. B. (r. XabapoBck)
IIBIJIECOCBI:

Babwuan LW. B. (c. YanTbipb, PocToB-
ckasi obnactb)

Bapa0aw A. W. (r. Mocksa)
Byxanosa J1. A. (r. Mocksa)
pomoea A. I. (r. Ctepnutamak, Pec-
nybnvka BatwkopTocTaH)
Baxaposal. T. (c. Yrpa, CmoneHckas
06n.)

KopHes 10. WU. (r. HabepexHbie YenHbl,
Pecnybnuka TatapcTaH)

Kpuebix M. B. (c. KpacHononsHckoe,
Ceepa/ioeckast 0611.)

Jloktnonoea K. W. (r. Coun)
Mnawkeswny A. K. (r. Baprayn)
PaeBuy 0. WU. (1. Mbicku, Kemeposckas
06n.)

IJIAHIITETDBI:

FpomueHko 0. A. (r. Buikca, Huxero-
pozckasi 06n.)

F'ycuverko A. H. (r. OtpagHbiii, Ca-
mapckast 0011.)

Epemuna M. E. (r. YnbaHOBCK)
Jlo6oBa J1. T. (r. BopoHex)

Yynuc P. A. (. Mocksa)

HOYTBYKMN:

AnekceeBa A. A. (n. JleHuHo,
Pecny6nuka Kpbim)

Kapnenko J1. W. (r. Mocksa)
Manbixux @. T. (r. CtaBponosnb)
Monoe C. T. (r. KpacHosipck)
Coiyéra O. B. (r. Bonrorpap)

TEJIEBHU30OPbI:

ByxuHa M. B. (o. EpwHaBonok,
Pecnybnuka Kapenus)

KonecHukoB B. WU. (r. Capanyn,
Yomyptckas Pecny6nuka)
KopHeBaT. B. (c. OnbLuaHeu, Jiuneu-
kas 061. )

Cnawés U. B. (r. benropoa)
Uevitnun B. J1. (1. Mocksa)

HEL,, HALU FNABHbIN NPU3 -

YTEBKA HA KMINP

HA D.BOMX
MP‘F“

BHUMAHME! Bce npusbl Mbl oTnpaBumM Bam 10 1 asrycta 2016 r. Ho nomHuTe:
LS VX OTMPaBKM HaM HEOBXOAMMO MOJTYYUTb OT BaC KOMUM CREAYIOLLX AOKYMEH-
TOB: MACMOPT (CTPaHuLbI 2-5, 3-9 1 perncTpauus), CTpaxoBoe CBUAETENbCTBO
06513aTe/IbHOr0 NEHCMOHHOTO cTpaxoBaHus U VIHH. Moatomy ¢ kaxasiM 13 nobe-
LuTenei no TenedoHy CBSXETCS COTPYAHNK «And»,

Ecnu xe y BaC BO3HMKAM BONPOCHI, TO 3BOHWUTE HaMm o Ten. 8-495-646-57-57.

MNognucka 2016

[py3bs, B NpOLLyI0
NoAMUCHYIO Kamna-
HWIO Bbl Tak aKTUBHO
1 TBOPYECKM MPUHANN Y4aCTWNE B HALLEM KOH-
kypce «[lognuwmnck Ha «And» - 1 Bbibepu ce-
6e npua!», 4TO B 3TOT pa3 Mbl NPUIOXWIN BCE

BbIBEPUTE OAWH U3 HALLUX
NOAAPKOB U YYACTBYMATE B PO3bIrPbILLE

CYNEPNPU3A!

BHMMAaTEIbHO NOCMOTPUTE Ha JIEBYIO 4aCTb HALIEro NoAnNUCHOro
pasBopoTa u nogbepute ang ceds NoaapoK - NyIa3MeHHbIi Tenesn3op,
nnaHLeT, NbiNiecoc, MyNLTUBaPKY, BULEOPErucTpaTop Ans asToMoou-

ns, ytior, kodpesapky. Cpeam BbiOpaBLIMX cebe Npu3 (MX KONIMYECTBO
yka3aHo B 38é3a04Ke) Oyaet nposeagH po3birpoiwl. FFIABHbIA NPU3
aToi noanucHoi kamnauuu - MYTELWWECTBUE HA ABOUX B rorpop
MEYTbI - mbl pa3birpaem cpeau BCEX yntateneil, npucnaswimnx B
penakumio KOnuio NoANMCHOro KyrnoHa v 3anoJIHEHHYIO aHKeTy Ui
3anoJIHMBLLMX aHKETY Ha caiiTe.

He 3a6yabTe MakcumanbHo Noapo0HO yka3aTb agpec U TenedoH ans
oOpatHolii cBa3u. WU, raeHoe, HanuwwmMTe B aHKETe, Kakoe MEeCTOo B BalLeii
XM3HU 3aHUMAIOT «AprymMmeHTbl U HaKTbl».

ycunusi, 4tobbl cienatb ero A1 Bac el bonee
NHTEPECHbIM. 3268 HawWwuX NOANUCYNKOB
yXe CTanu CYacT/AMBbIMM OOnapaTensMmm
aBTOMOOMNEN, KOMNbIOTEPOB U APYrux
npu30B. Tenepb Bawa o4epeib NPpUpPyYnTb
andOoBCKYI0 yaayy, kotopas noTom OyaeT co-
NMPOBOXAATb BAC BCHO XMN3Hb!

nblsiecocoB

KOHKYPC iPOBOAVTCS CPEAM NOATIMCHMKOB a3€Tbl «APIyMEHTBI 1 GaKibi», OYOPMIBLLIVIX TOLTIKCKY Ha BTOPOE Nojiyirogrie 2016 1. B iieprog ¢ 1 nnndpn 110 30 wionst. MoaNincka LosixHa Gbitb 0QOPMIIEHA HE MEHEE YEM Ha & MECHLIEB.
Cpok npeaocTaBneHus 3assku Ha yqactue - 10 30 nions 2016 . [lata noaseneHs UToros kOHKypca - 15 centabps 2016 r. lata ny6ankauun uMEH nobeanTeneii B exeHenenbHuke «<ApryMeHTbl 1 GakTsl» - ¢ 5 oktabpsa 2016 r. [lata Bbiaa4m npu3os - ¢ 12 oktabps 2016 T
K Y4acCTuio B KOHKYpCe A0MnyCKatoTCsa ﬂeeCl’IOCOGHbIe ¢M3|/I‘-|9CK|/|6 nvua, I'lpO)KI/IBaIOLIJMe Ha Teppl/lTOpl/ll/l Poccuiickon CDe,uepau,MM n pocturwine 18- neTHero BO3pacTa. ,D,J'IFI y"laCTVIﬂ B KOHKypCce HeOﬁXO,U,VIMO He r|o3,u.Hee yKaBaHHOM JlaTbI HanpaeUTb aHKETYy Ha y4actne

B I\Ul‘"\ypbu Ho \JJIC[_\yl\JLL\EIVIy deUby IU I\JUU IVIUbI\ﬁd, yJI IVI){\JI‘“’IL\I\GNy HOM H‘L l\ dHRRECIC LUJIXKHA UDIID IIpI/IJIU)I\UHd KOHAA HO4NMcRUIO l\yIIUHd Ha lasci y le yIVIdHIDI n \PGI\IDI . VIJIVI Sdlojinvic dHI\UIy Ha deIIU Www. dll/pl <. I I}JVIJ IIUUUAVIIGJII\J Hdllpdﬁllﬂdlbﬂ HO ot iIe
COMMacHO AaHHLIM, YKa3aHHbIM B aHkeTe. C uHdopmaLveit 06 OpraHM3aTope akuym, 0 NPasunax e NPOBEAEHMS, KONMYECTBE NMPU30B, CPOKAX, MECTE 1 MOPAAKE WX NONYHEHNS MOXHO 03HaKOMMTCA Ha caiiTe www.aif.ru/priz1.
Kputepuii ot6opa nobeautenei - OTBET Ha BOMPOC aHKETbI «[1s MeHst «And» - 3T0...», HABPaABLUNIA MAKCUMasbHOE KOSIMYECTBO r0JI0COB KOHKYPCHON KOMUCCUM. BHELWHWIT BUA, NPU30B MOXET OT/IMHATLCS OT NPELACTaBAeHHbIX Boiwe. Peknama. 16+
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ANEKCAHP POSEHEAYM:  [IOANMULUMTECD! 3TO Y0EHO!
«A“¢» - 3T0 BCE uBETA ®degepanbHoe rocyaapcTBeHHOe yHUTapHoe npeanpuatue «104TA POCCUM» & CM -1

BnaHK 3aka3a nepuoau4ecKux U3 ]

XXU3HU, KPOME XENTOro! ABOHEMEHT Ha rasery
i PWEHTbI _ (MHAEKC n3aaHus)
i ”4AKT bl KomnneKTos

Ha 2016 roj no mecsiam
1/2(3|4 |5/ 67|89/ 10|11 |12

i XIXIXIXIXIX

E Kyna (no4TOBBIN UHAEKC) (appec)

Komy

. Junusa otpesa — —_— — —_—

AOCTABOYHAA

| ne mecTo nutep KAPTO'.I KA

i (MHAEeKc nspaHus)

5 -7 ke

' NOANMUCKM pyeé. Kon.

E Crom- Kon-so

' mocTh | KaTaloxHas py6. Kon. ﬁgr.:;a

E nepeaapecoBKu pye. KOM.

Ha 2016 roj no mecsuam

| 1/2|3(4|5|/6|7|8|9|10{11|12
- «@ZyMEHMbl u ¢al€mw)) A HUmMaro peeyasapHo npaKkmu4ecKu ¢ nepeovix >< >< >< >< >< ><

OHeil cywecmeosanus 3moeo uzoanus. H 3a 6cé smo épems, a npoutio
6cé-maxu Goaee 35 .1em, excenedeabHUK MeHs HU PA3y He Pa304apoebléa. ropoa
S mepnembo ne Mo2y 6Ce603MONCHDLE «HCEAMONEPbIE» U <HCEAMONY3ble» ﬂ ceno

2a3emol U JHCYPHA.IbL, KOMOPble PACHA00UAUCS 3a nocaeonue 200bt. U s pao, o6nactb

umo «Au®» ocmaémcs epen couM yoexscOeHUAM U He CKaAmbleaemcs

00 ux yposua. Hmenno nosmomy écezda ¢ y0ogoabcmeuem o0Wach ¢

acypraaucmamu «Ap2ymenmos u (haxmoe», 0eA10co ¢ HUMU MbICAAMU U |

3HAal0, YMO MOU CA084 He OYJym UCKANCEHbL. i
®oro Ceprest BEPTOBA/PhotoXPress.ru | Aom _|kopnyc | keapTupa ®amunus U. 0.

MOYTOBbIA MHAEKC

pavioH

KoA ynuubl ynuua

SANOJIHUTE AHKETY W NPULLUTE EE
BMECTE C KCEPOKOMWEW
noANMCHOIO KYINMOHA B PEOAKLIAIO MO ALPECY:
101000, MockBa, yn. MacHuukas, aom 42,
¢ obsizarensHomn nometkon «BbBIBEPU CEBE NMPU3!»
A0 30 niona 2016 r.!

AHKETY MOXHO TakXe 3anofiHUTb
Ha cante www.aif.ru/priz

AHKETA YYACTHUKA PO3bIrPbILLA

SKOHOMWKA: KPHIHC IPORMHTCS ELLE 2-3TOMAL
? W10 WFAR PAIEORNT SHAMERHTOCTER

®no

Bospact TenedoH

(Bns oGpatHoli cBsA3m)

Anpec

N2 NO4YTOBOro OTAENEHNS MOANUCKN

JIABHBIUIMP

,.V_ "y

C yCnoBUAMM PO3bIrpbiLla NPU30B COMaceH

1

1

1

1

1

]

1

1

1

1

1

1

1

1

1

]

i

1

[Hata opopmneHns nognuckm H
1

9 BbIBMPAIO MOAAPOK :
]

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

|

TI04MNCh .
1

NYTELWWECTBME HA ABOUX GIEISLEE
(ropoa, KyAa Bbl XoTUTE noexars)
BroPOJ MEYTbI

— _ i N e
et e / | I_fl s = r
wl qu' c ) B BA [ J Cﬂ BHumanue! AHkeTbl 6€3 NOANMCH 0 COrnacu ¢ YCIOBUSIMI NPOBEAEHNS
' ] PO3bIrpbILLA K YH4ACTMIO HEe /ONYCKaKOTCS .
B M ECTE c «A“ ». onoxeHne 0 NPOBEAEHNN KOHKYPCa YnTaiTe Ha canTe www.aif.ru/priz1
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Y ATITTAPAT «3

HET

TEXHOJIOTNN

12 anpens ctaHoBUTCS
NPOQPECCUOHAbHbIM
NPa3aHUKOM U
(DU3NKOB-HAEPLLMKOB.

YEM BAJNIbWE Mbl XOTUM 3A-
rNgaHYTb B KOCMOC, TEM BO-
JIEE COBEPLUEHHBIE HYXHbI
TEXHOJNOrUU. Ana AAJIbHUX
NEPENETOB TPEBYIOTCS SAEP-
HbIE ABUTATEJIU, A KOMETbI K
NJAHETbI Y)XXE CEAYAC «<BOM-
BAPAUPYIOT» HEUTPOHHbIMHU
FEHEPATOPAMM - UMEHHO TAK
OBHAPYXHWBAIOT BOAY, METAH
U APYIFYME BELLECTBA.

Ho yuacmue poccuiickux amomuyu-
K08 8 KOCMUHECKOI npozpamme He
ucuepnvleaemcs UCnoAb308aHUEM
UX paoUAyUOHHbIX U PEAKMOPHbIX
MexXHON02ULl 0151 0CB0CHUS 0ANEKUX
MUPO8 U CO30AHUSL YNPABASLEMBIX
annapamos 045 uccaedoeanuii opy-
eux naarnem. Hayunwiii nomenyuan
OMpPAcAU UCNOAB3YEMCS U 8 OPYeUX
yensx.

AEAYWKA «<XABBJ1»

Bcem u3BecTHBIN Teneckon
«Xab6s1», padoTaIOIINI B OTKPbHI-
TOM KOCMOCE, UMeeT pa3pela-

K30MAPC» JIOCTHTHET OPBITI MAPCA 16 OKTABPA

KOCMOCA BE3 ATOMA

IOIIIYIO CITOCOOHOCTH B 7-10 pa3
BBILIE, UeM OHa Obljla Obl y aHa-
JIOTUYHOTO TeJIecKolla Ha 3eM-
ne. EMy He MenraeT atmMocdepa,
MTOTJTOIIAIONIAsT HEKOTOPBIC JIYUH,
a TIOTOMY MPAKTUIECKHU BCE 3HA-
YUMBI€ OTKPBITUS B aCTPOHOMUU
3a rociendue 20 JeT cuenadbl Ha
OCHOBe ero naHHbiX. Ho oH yxke
nJeayiika - padoraer ¢ 1990 r., u
3epKaJyIo I10 MOIIHOCTH OTPaXKEeHMSI
ceifyac «He 0TpabaTbIBaeT» 1 MOJIO-
BUHBI HAYaJIbHBIX BO3MOXKHOCTEIA.
A TIoTOoMY Uepe3 Tapy JieT JOJLKEH
OTIPABUTBLCS HA MTOKOM.

25 HAHOMETPOB -

TOJILLNHA
SALLMTHOW NNEHKM
HA 3EPKAJE.

[Ipenmnonaraercs, 4To 3aMEHUT
ero apyroi teaeckomn - T-170M.
Ero yctaHOBST Ha HOBOM KOC-
MUYECKOW obcepBaToOpUM -
«Criektp-Y®», KoTopast OSIBUTCSI
Ha opowure B 2018-2019 rr. ImameTp
[JIJaBHOTO 3epKaja - 170 cM BMecTo
240 cm y «Xab06s1a». Ho 4yTh MEHB-
1111e pa3Mephbl He TIOBJIUSIIOT Ha Ka-
YEeCTBO MCCJIEJOBAHMUIA.

«HeobxonuM BbICOKHUIT KO-
(unmeHT oTpakeHus 3epkania, -
oobsicHsieT Banepuii 2KYITAHOB,

| F— .- ¥
Touno maxkum sxce 6ydem enagnoe 3epKano 0yoyujeco meaeckona, a smo
noka - makemuulii oopasey,.

HAYAJIBHHK J1A00PATOPHH POCATO-
mosckoro HUU HITO «JIyu». - Ta-
Koii oH y amromuHusL. Ho 310 0ueHb
aKTUBHBII METaJll, B IPUPOJE B
YUCTOM BHIE HE BCTpeJaeTcs. A 1o-
TOMY Ha ITOBEPXHOCTH, IIOKPHITOI
ATIOMMHUEM, OBICTPO TIOSIBJISIETCSI
TOHKasI TUVIEHKA OKUCH».

C na€HKOoM Mpo3pavyHOCTh YKe,
KOHEUYHO, He Ta. Ho poccuiickum
aTOMIIMKaM YIaJI0Ch CO31aTh TeX-
HOJIOTUIO TTOKPBITHSI, KOTOpas
00eCIIeYUT BBICOKOE KaYeCTBO
U300paXKEeHUS.

FNA3 HE YBUAUT

PykoBoacTBO MexXayHapOIHO-
ro mpoekTa «Criektp-Y®» Bb100Op
clesano B MOJb3y TEXHOJIOTUH,

co3IaHHON Ha HallleM «JIyue», He-
ciyyaiitHo. OHa rapaHTUPYET He
TOJIBKO BBICOKUI KOG GUIIUEHT
OTpaXeHusI, HO 1 OTHOPOIHOCTh
MOKPHITUSI, OTCYTCTBUE 1€(HEKTOB,
ITOCKOJIbKY TOJIIIMHA HaHECCHUS
abCOJIIOTHO KOHTpoOJupyeMa.
A 3TO TOXe CYIIECTBEHHO YIyd-
1IaeT MmokasaTeau padboThl Oyay-
11IeTO TeJIeCKOIIa B yJabTpaduoie-
TOBOM CIIEKTpE.

«MBI HayYWJIMCh OYEHD OBICTPO
HAHOCHUTDb AJTIOMUHHUU U AcJIaeM
3TO B CIIELIMAJIbHON BAKYYMHOW
YCTAHOBKE, MCKIIIOYAsl €T0 KOH-
TaKT ¢ KMCJIOPOJIOM, - paccka-
3piBaeT Banepuit XKynaHoB. -
A 3aTeM cpasy MOKpbIBaeM €ro
3alUTHON MIEHKOW (pTopuma
MmarHusg. E€ TtonmuHa - Bcero

25 HaHOMETpOB. JlaxXe yBUIETH
HEBO3MOXKHO».

Ho sTa HeBunuMas rasy rmic€H-
Ka ¥ 3aIUTUT 3epKaJio 10 TOro, Kak
TEJIECKOIT BbIBEIYT Ha OPOUTY, HE
MOBJIMSIB HA €r0 CIIOCOOHOCTD OT-
paxatb Jiydu. [1aBHOe - HaHecTH
€€ Tak e ObICTPO, KaK aTIOMUHUIA,
Iioc - paBHoMepHo. [Tomumo
BaKyyMHOM KaMepBl Ha IIpei-
MPUSTUU CO3NAIU CIIeLIMATIbHBII
KOMIIJIEKC YUCTHIX MOMEIIEHUI,
IJIe TOBEPXHOCTD ITOATOTABINBAIOT
K HAaHECEHUIO, a TAaKXe MPOBEJIU
HUCTIBITAHUST TIOKPBITHUS B YCIIOBU-
SIX, MOJICTUPYIOIINX KOCMUYECKOE
IIPOCTPAHCTBO. DTa paboTa aTOM-
IIIMKOB HE ocTajach 0€3 BHUMA-
HUST aKaJIeMITIECKOT0 COOOIIIeCTBa
- oHa oTMeveHa B nokjage PAH
«O cocTosTHUM (hyHIAMEHTATEHBIX
HayK B PD 1 0 BaXXHEN X HAay4-
HBIX JOCTUXEHUSIX POCCUMCKUX
yu€HBIX B 2015 T.».

«Kornma HaumHanu, g 3Haj, 4To
B SICHYIO HOUb 00CEpBaTOPUIO C
9TUM TEJIECKOIIOM MOXHO OyAeT
YBUIETh Jaxe B OMHOKIIb. Jlyman,
Haiiny B HeDe «CBOIO 3BE31y»,
ITOCMOTPIO Ha He€ U MOMMY, UTO
JKU3Hb TIPOXKUTA HE 3pSsI, - TOBO-
put Banepuii I'puropseBuy. - Ho
MM03X€e BBISICHUJIOCH: OpOUTa y
«Crmrekrpa-Y®» Oynmet Takoit, 4To
eXaTh IJIsI 3TOTO TIPUIETCS daye-
KO - Kyna-HuOyab Mexny Mcmna-
Hueit u Adpukoii. Ho Bcé paBHO
MPUSITHO, KOTJa B TAKOM Ba>KHOM
IIPOEKTE €CTh Y TBOU TPYyI».

Mapuia HABATHUKOBA

HA 3AMETKY

110 JAHHBIM BO3, CEPJIEYHO-COCYJIMCTBIE
3ABOJIEBAHUS 3AHUMAIOT OJIHO 13 BE/LY-
IIMX MECT B IIPUYMHAX CMEPTHOCTM JKU-
TEJIE HAIIEN IIJTAHETBI. YBBI, CETOJIHS
HHCYJIBTBI 1 UHO®APKTHI CYIIIECTBEHHO
JIOMOJIOJIEJIN», A DTO 3HAUMT, 4TO O ITPO-
PUJIAKTUKE [TOJOBHBIX BOJIE3HEM CTOUT
3ALYMATBCA KAXJIOMY U3 HAC.

CHM3UTb PUCK CEPAEYHO-COCYANCTBIX KaTacT-

POd MOXHO, CNu PEerynsapHo CNeauTs 3a CBOMM
3[10POBLEM.

=
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CEPALE NPOGHUT 3AbOTDI

Kak Bo3ayx Heobxoamma npodunaktika noasam
13 Tak Ha3blBaeMbIx rpynn pucka. O cBoeM cepaeyke
1 Ccocyaax [0MKHbI 3a00TUTLCA Kak Te, KTO CTPaaaeT
1abeToM 1 OXMPEHMEM, TaK U Te, KTO He MOXET 13ba-
BUTBLCS OT BPELHbIX MPUBbLIYEK - KYPEHUS 11 aNKOroASl.
XPOHUYECKMI CTPECC Y MOXWIION BO3PACT - TOXE NOBO/,
[ 0c060ro BHMMaHus K paboTe ceppLa 1 CocyaoB.

BHVMAaTENBbHO [OMXHBI NPUCYLLMBATLCS K PUT-
MaMm cepua v Te, KTO yXe NepeHec UHCYNbT Uan
nHdapkT. Moxaneite coOOCTBEHHOE CepaLe, Bedb,
[Jlaxe Koraa Mbl OTAbIXaeM, OHO BCe paBHO paboTaeT
6e3 0CcTaHoBKM!

«30JI0TOU CTAHIOAPT»
«30/10TbIM CTaHAAPTOM» B IEKAPCTBEHHOM Jle-
YeHun 1 NpodunakTuke cepaeyHo-cocyamcTbIx 3a-
60oneBaHuin ABNSETCA NPUEM aLeTUNCaNULUNOBO
kmcnotel (ACK). [locTatouHo ckasartb, 4TO 3T0 Cpeac-
TBO BXOZMT B CMCOK BaXHENLIMX NEKAPCTBEHHbIX
npenaparos BcemMmpHo opraHusaLym 3gpasooxpa-

HEHUSI, @ TAKXe B NePEeyeHb XKM3HEHHO HEOOXOANMbIX
11 BaXHENLWKX NeKapCTBEHHbIX cpeacTs PO.

PerynsipHbiil npuem HeOONbLWUX 03 aLeTuca-
anunnoon kncnotsbl (ACK) no3BonseT CHU3UTL puck
noBTOPHOro nHdapkTa muokapaa Ha 30%, a uwemm-
4ecKoro UHCysbTa Ha 24%".

Taonerxku N2 100 pocTynHbl
KaXX[,0My NaLUeHTYy.

«Tpombo ACC®» - aBCTpuiACKMiA Mpenapar, co-
[lepXxaLLnii aueTunCanmumIoBYIO KUCIOTY B Kapavo-
norndeckux poauposkax - 50 n 100 mr. TabneTtka
«Tpom60 ACC®» noKpbITa KMLLIEYHOPACTBOPUMONA Nie-
HOYHOI 060/104KON, MO3TOMY OHA PACTBOPSIETCS U Ha-
YMHAET «paboTaTh» B TOHKOM KMLLIEYHIKE, HE OKa3blBas
NPSIMOro pasapaxatoLero AeNCTBUS Ha CIIM3UCTYIO
Xenyaka B 0Tmure ot apyrx npenaparos ACK.

Mo faHHbIM Psaa UCCneaoBaHuin, NPYMEHEHNE Kn-
LLIeYHOPACTBOPUMOI GOPMbI MO3BONIET CHUSUTL PUCK
Pa3BUTUS OCIOXHEHMUI CO CTOPOHBI XKKT, 4T0 ynyyLwaet
MepeHOCUMOCTb Npenapara npu LIMTENbHON Tepaniine,

B HacTosLLee Bpems B pOCCUIACKUX anTekax nos-
BMNaCb HOBas ynakoeka «Tpom6o ACC®» - Tabnetku
N2 100 B go3uposke 50 1 100 mr. Mpenapat npuHK-
maeTcst 1 pas B AeHb. Takas ynakoBka paccymTaHa
Ha 3 Mecsua, 4TO AenaeT NevyeHne OCTYNHbIM ANis
KaXxgoro naupeHTa.

Ousra 2KEJIE3HOBA

WVALEANT

2 P M. Tazusos, E. A. Auenv. «[Ipumenerue auemuacaruyuiogoi
KUCA0MbL 0451 NePBUMHOIL U BMOPUHHOL NRPOPUAAKMUKU CepOeHHO-
cocyducmoix 3a6onesanuil». PM2K « Meduyunckoe o6o3penue»,
Ne 11, 2014, c. 827-831.

Per. ya. N2 013722/01 ot 01.11.2011. Peknama

Hape)>XHble BK1aabl
B OOJ1IbLLOM OaHKe
no 10,5% no BkJ1agam

pok Bkaada: 91,181, 367 aHen. BosMOXHOCTb MOMOJHEHNS W YaCTMYHORO CHATUS He MpeaycMOTPeHa.
bin/lata. NPOLEHTOB B KOHLIE CpOKa BKMada. B cnyyae. AoCpPOYHOro CHATMS CyMMBbI BKazd WK €€ YacTu
OrOBOP. BK/Iada CYMTAETCS DACTOPrHYTbIM, MpPOLEHTI

§Kﬂaﬂ «KOM®DQPTHbIA-ONLINEY gns dusnueckmx amu, ONLINE = onnanH (anm.). Bantora: Pyban PO.

no- BKJAAY BbIM/JAYMBAKOTCS M3 pacyeTa
aKTUYECKOTO KOMMYECTBA AHEN HAX0XKAEHNS AEHEXHDBIX CPEACTB Ha CUETe BKNaAa, CXOAS 113 CTABKW MO
Bknagy «/o BOCTpeboBaHMA» Ha faTy PacTOPXEHWS [0roBopa,. Bknas MOXHO, OTKPbITb TOIbKO 8
n%oa%%ene%ﬂ awg. BKé'I%LBFIOﬂBy -r0 MLia He oTkpbisaeTcd. Crapka (rofoshix) And cymmpl 30 00(
- 699 999,99 Pyanen PO: 9, 576)19 c88|<a 91618Hb'101%qu9 cp?)lég@]gqub; 3% A9 CpoKa 367 fHe.
Craska (rogosbix ﬁln ymmbl 700 000 - 749999999 Pyben PO: 9,3% s cpoka 91Pqub,'J 2% ana
cpoka 181 gerb; 10, %}'IFI cpoka 367;ﬁHeV|.CTaBKa FOZI0BbIX anﬂ%MMu tonee 1.5 mnH Pybnen PO; 9,4%
gnﬂ cpoka 91 fieHb; 10,3% Ans cpoka 181 aeHb; 10,5% ans cpoka 36/ aHen. CTaBKu BBEAEHDI B AENCTBIE
.03.2016. [NonHble ycnoBus pasmelLLieHbl Ha calite www.openbank.ru. Peknama

@) otkpbiTHE | snk

8 800 700-78-77 | openbank.ru

MAQ «XaHTbl-MaHcuitcknin 6aHk OTkpbiTiey. TeHepanbHas anueHsua barka Poccun Ne1971 ot 05.11.2014




B MOCKOBCKOM METPO ITOCTABAT JECATKH BECITATHE

IV!

KOPOJIEBA ®UAJNTOK

XnTb
B OKPYXEHMUM
LBETOB.

TPU TOOA HASAL HATANbSA KAP-
MAKOBA BbICAOUJIA HECKOJ1b-
KO ®UANOK B BAYHOW TEM/U-
LLE - NTPIMO MEXAY KYCTAMMU
NOMUAOPOB. TOrAA OHA U HE
AYMAIJA, YTO CTAHET OAHUM U3
KPYNHEALWMUX KONNEKLUOHE-
POB 3TUX LIBETOB.

CerofiHs B €€ KOJUIEKIIUU I10Y-
™ 1300 copToB 1 GoJjiee 6,5 ThIC.
pacteHmii. «CaMblii TIOOMMBI -
«JIyHTUK». ¥ Hero neécTpblii JIUCT,
LIBETOK C O€JIbIM IISITHOM, KaliMOit
10 KpasiM ¥ PO30BBEIMH TOYKAMH,
- XBaCTaeTCsI CBOMMU MTUTOMIIAMU

B He60/1bm0u Keapmupe yace 15 cmennadnceil ¢ ygemamu.

BJIOHAWHKU - NOCTOSAHHDIE FE-
POW AHEKAOTOB. MPUMEP: <MAJI0
KTO 3HAET, YTO CHJIbHO HATPE-
LUMBLUUE B XXKU3HU BJIOHANHKH
NOCJIE CMEPTU NMOMNABAIOT HA
MEXAHUKO-MATEMATUYECKUU

i Wccnenosarenu YHuBepcuteTta
®AKYABTET...» 5

Oraiio cpaBHWIN AaHHbIE, NO-
Ny4eHHbIE B pe3ynbTare onpo- ]
COB aMEPMKAHLIEB - MYXYUH W :
XEHLLMH. VX y4aCTHUKM Ha3bl- |
Ba/v CBOIA HAaTypanbHbIi LBET
BOJIOC, @ TAKXXE NPOXOAUNU UH- !
TeNneKTyanbHbli TECT, KOTOPbLIV |
NEMOHCTPUPOBA VX C/IOBAPHBIA
3anac, NOHVMaHWE TeKCTa, 3Ha- !
HWSt MaTeEMaTVKM 1 CMOCOBHOCTU K
Marematiyeckomy MblLLIeHNo.

Ho, oxa3svleaemcs, umMeHHo Ha
maxux gaxynsvmemax 610HOUHKAM
u mecmo. Yuétuie 0oKazani, ymo ux
uHmennexmyanvuwvlil yposens (10)
avlule, Hem y OPIOHEmoK.

BOT PE3YJIbTATbI:
{7t cpepHui 1Q y XeHLWWH &

Y MYX4H

/; 6nou,qv|H|,| |

,- / 6n0Hp.v|HKu

103,28

YyéEHble Hawm
00bsiCHeHNe
NOJSTy4eHHbIM JaHHbIM.
OnpoLLEHHbIe Takxe
0TBEYa/IN Ha BOMpAc,
Obln Iy HNAX B BO3pacTe
14 net DOCTYN K YTEHWIO
- XypHanam, razeTam u
KHuram. Okasanochb,
4YTO GNOHAMHKM pocnu
B CEMbSIX, rae 6onblue
yutanu.

100 sj H /  pblxue

i OpioHeTbI 9 N

100,14

~ e

< ! Ocraéres ,u,o6aBV|Tb «AprymeHTbl 1 q)axm» h
DenaioT yMHee BCex CBOUX YuTatenei »”
% He3aBMCMMO OT LiBETa BONOC.
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YTO ELLE XOPOLUEro?

2015 r. cpeaHAA NPOAOJKUTENLHOCTb XXU3HU POCCUAH A0-
CTUIJ1a UCTOPUYECKOT0 MaKCUMYMa U cocTaBuna nmouru 71,4 ropa.
[ BlXa6apoBcKe OTKPbI/CA TEMIMYHLIN KOMITIEKC ANA BLIpALIU-
BaHUA 3eJ1eHU U CaJlaToB.

[ Viénbie Cubupckoro epepanbHOro yHuBepcuTeTa nsobpenu
HOBBLIN CIOCO6 CBapKMU IO BHICOKUM faBlleHUEM.

[ B Kpnimy Hauana pa6ory depMa mo passefeHnio MUAUN u
yCTpuL.

[ PbccusaHe BepAT, UTO Yepes rog fonnap byaer crours 49 py6.

dorpacduka
EHTLEBOW

.kinopoisk.ru

Haranbs. - Ero kyna HA noctaBb
- OyJeT 1IBeCTH, a BOT eCThb (praii-
KW, KOTOPHIC «BBIICIBIBAIOTCSI»:
TO COJIHLIA MHOTO, TO, HA000pOT,
MaJio, TO OCOOBII TTOJIUB HY>KEH».
Meb6enb u3 HeOOJIbILION KBap-
TUPHI IIBETOBOIA IMOTUXOHBKY
BBITCCHSIIOT CTEJUIAXKW C IIBETAMMU.
3a HeoObIUHBIMU copTaMu K Kap-
MaKOBOI 0oOpalarTcsl cO BCeit
Poccuu. IMoatomy Banepuii, Mmyx
Hatanbu, yToOBI MIOMOTaTh B pa3-
BelleHUU (MoK, HEIAaBHO Iaxe
YBOJIWJICS € LIEMEHTHOTO 3aBOJIA.
Camoe TpynHoe, 1o cioBam Ha-
Tallb!, - XIaTh OTKPBLITUS HO-
Boro 0yroHa. /laxke OnbITHBIN
LIBETOBOJ HE 3HAET, KaKUM
OyneTt uBeToK. M Besikmit
pa3 TepIieHrue BO3Harpax-
JTaeTcs PamoCThIO - BUICTh
B HOBOPOXIEHHOM LIBETKE
YHUKaJbHOE, HEITOBTOPSIIO-
1eecs CoYeTaHue KPacok.
TatbaHa AHTUTNbEBA
(«<And Ha EHuncee»)

®doTo aBTOpa

NONET
HOPMAJIbHbIN

POCCUMCKUE NUNOTbI YCTA-
HOBWAU PEKOPA, COBEPLUUB
BECMOCALOYHbINA NEPENET HA
MUr-316M.

JI€Tunku LleHTpanbHOro BoeH-

HOTO OKpyTa IPOBEeIN B HeOe

7 yacoB 4 MMUHYTHI Ha CBEPX-

3BYKOBBIX UCTPEOUTEISIX-

nepexsaTyukax Mul-31BM.

3a 3T0 BpeMms1 ObLIO ClIeJIaHO TPU
JI03aIIPaBKU B BO3MIyXE.

AY 10 CMUK UHI IU?

KONE TYFAPEBY 12 JIET, OH
YYUTCS B OBbIYHOM WWKONE =7
B OPJIE U HEQABHO... U3AAN \

COBCTBEHHbI YYEBHUK
AHFAMIACKOro.

BBIYYMTH CJIOBA 1 3aI1OM-
A1 HUTb PeUeBbIe KOHCTPYK-

uuu. [onyuuiocs moco-
Oue mona HazBaHUeM «My
first book» («Mos nepBas
KHura»). Tupax - 25 ak-
3eMIursipoB. Ilemaror
Enena TI'yceBa xpa-
HUT KON TETPaTHBIX
JIUCTKOB, Ha KOTOPBIX

ITucatp pacckassl
Ha aHTJUWCKOM
SI3BIKE MAaJIbUUK
Hayain emeé B 3-M
knacce. C Tex
nop MX HaKo- CKa3bl. «DTO HE TOb-
nunoch 6onb- Pacckazvt Koau - o wkose, KO MaMsiTh, - TOBOPUT
e COTHU. OTU npupooe, HCUEOMHbIX. YUUTEIbHUIIA, - HO U
HUCTOpUU Konga ®oro Bsivecnasa KOBAJIEHKO 1oOKa3aTeJIbLCTBO TOTO,
CHAOOUII yII- YTO KHHWTa HamucaHa
paXHEHUsIMU, KoTopble moMoryT  KoJteli 6e3 BCSIKOi TOMOII».

B39JI1 HA KAPAHAALL »

~— [ pA2®E Ok MOT -
\ uTO- Huavnb cm)MQHMTb__f

«HedobpocosecmHtbiii npoekmuposuiuK cKoAbKo 0eHee CXOMAHUA 2y - IMOMm
8onpoc no nosody cmpoumenscmea dopoeu npesudenm Baadumup [lymun
3a0a/1 HeOABHO 80 8peMs COBEUAHUS, NOCBAUEHHO20 COUUANLHO-IKOHOMU-

yeckomy pazeumuto Kpoima u Cegacmonons. PucyHo Masna KASAKOBA

N2 15,2016 .
WWW.AIF.RU

«3AECb XXU3Hb
KUIMTUT!»

NMOMOYb KOMY-TO - 3TO
NPA3AHUK. BAXE ECJIU Thbl
CAM - UHBAJIU, CO CNIOXXHOM
GOPMOWM ALn.

Vxe msaTh
m JeT a1 pabo-
> 4 Taw JUC-
meT4Yepom
TPaHCIOPT-
HOMU IIOMO-
U CIYXOBbI
«Munocep-
nue». Mos
00513aHHOCTh
THLLEHKO s COCTBIKO-
BaTh 1OOPOBOJIBIIEB, Y KOTO-
PBIX €CTh MaIlIMHA 1 CBOOOTHOE
BpeMsl, C HAIlIUMU MOAOMeY-
HBIMH, KOTOPBIM HYXHO KY-
Jla-TO 0OpaThcsi. DTO MaMbl
Cc OOJPHBIMH HETUITKAMMU,
MHBAJUIBI-KOJISICOUYHUKH,
0a0yIIKU MOCJe UHCYIbTA.
Komy-To Hamo, Hampumep,
B OOJILHMITY, a APYTUM - Ha
Bok3aji. HemaBHO opraHu3zo-
BaJia MOEe3AKY IBYX MaMOUYEK
¢ IEeThMHU B IIMPK. 3a0paTh UX
Hago Obio u3 Poccuiickoit
JIIETCKOUW KIMHNYECKOI O0JIb-
Huibl (PAKDB). detku mpu-
exaJIli JIeYUThCcs B MOCKBY U3
PErMOHOB, W IJIsI HUX CTaJo
HACTOSIIIUM MPa3IHUKOM ITO-
ObIBaTh Ha IMpeAcTaBIeHUNn. B
PIIKB, kak nmpaBujo, aeyarcs
IIETU C CEPHE3HBIMM TUATHO3a-
Mmu: oHkosorus, JLITT.

Hamu 100poBoJIbIbI - JII0-
I CaMbIX Pa3HBIX Mpodeccuii
- yuuresisi, OyxXrajarepbl, BOIU-
TeJH, BPay, HPUCTBI. Y Me-
HS ecTh 0a3a ux Tejie(pOHOB.
WNuorna o63BanuBaio 10 30
BOJIOHTEPOB, MOKA HE HaWIy
TOTO, KTO MOXKET BBHIIIOJTHUTH
3asBKy. bbiBaeT, 4To 1OOpO-
BOJICII OIWH pa3 B MeCSII KO-
MY-TO TIOMOXET, a ObIBaeT - U
HECKOJIBKO pa3 B Henmelo. Ha-
IIUMUA TOOPOBOJIBIIAMHU ST BOC-
XUIIAIOCh - TIOMOTAasT IPYTHM,
OHU XEPTBYIOT JAYHBIM BpE-
meHeM. [Ipu 3TOM mpakTuka
MOKAa3bIBaeT, YTO Y MHOTHX U3
HUX >KM3Hb ITOBOPAYMBAETCS B
JIYYIITyI0 CTOPOHY, BeIb 100pO
BCeraa BO3BpallaeTcs.

PabGoratb 31ech 9 Hayvana
Tocjie MHCTUTYTA, IIe yIuIach
Ha ncuxosora. Beiciee oopa-
30BaHME MOMOIJIM TOJYIUTH
POIUTENU - BO3WJI MEHS B aKa-
nemuio. Jleyio B ToM, 4To A0Ma
XO0KY M0 CTEHOYKE, a 10 TOPoIy
nepeaBUranch B THBAIMIHOMN KO-
Jsacke. Korna s He Moryia ObITh B
BYy3€, MaMa CHujIejia Ha JICKIIUSIX
M TIMcaja 32 MeHSI KOHCIICKTHI.
Kcrat, MO KOHCITEKTHI TIe-
HUJIU Bce coKypcHMKM. [TpaBas
pyKa 'y MEHsI [TOYTHU He paboTaer,
TMO3TOMY 3aIUCHU AENal0 JIEBOU.

CBo10 paboTy OUeHb JI00-
0. 31ech XXKU3Hb KUtnt! MHO-
rve MoaoIeYHble MHE CTalu
poaHbIMU. MHe Tpeajiaraiu
3apriaty. Ho g oTrkasniBa-
ock. CnaBa Bory, MHe ceMbsi
nmoMoraet. A ecTb Te, KOMY,
KpPOMeE J100PBIX, OT3bIBUMBBIX
JIOJIeid, IIOMOYb B 0ejie HEKOMY.
W ckoabko OymeT xBaTaThb MOUX
CWJI, s Oyay TOMOraTh.

Examepuna Tuwenko, co-
mpyOHUK Npa8oCAABHOU
cayucobl «Munocepdue»,
UHBAAUO 2-11 2pynnbl
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KTO UX NTPUAYMAN?

Kak odmopHbie rocyaap-
CTBA TaK JIOBKO YCTPOUNUCH?
CUpAT HA YYKUX AeHbraX...

JI. locenko, Iloponbck

Ewié rpeyeckuie 1 GUHUKUIA-
CKME KYIIIIBI BBITPYKaJIM TOBaphI
Ha OCTpOBax Heaajleko oT AduH,
4yTOOBI HE IJIATUTh HaJAOTH. A
MEePBbIM 3aKOHHBIM «HAJIOTOBBIM
yoesxxuiem» ctaa JInXTeHIITeH.
Korna nocne IlepBoit MupoBoit
BOITHBI B EBporie pocin Hajory,
9TO TOCyIapCTBO OTMEHWJIO Ha-
JIOTU JJII UHOCTPAHHBIX DUPM,
MOTIPOCUB UX TOJIBKO OTYUCIISITH
2-3% ycraBHOrO KarnuTana. [1pu-
Mepy JIMXTeHITeliHa ITociemoBajia
I Beiinapus. Ceiiuac 5T CTpaHbI
CUMTAIOTCS CAMBIMU PEeCITeKTa-
OeJIbHBIMM, HO M CAMBIMU TIOPOT U~
MM O(LIOPHBIMU 30HaMU. Bo Bpe-

ms1 Benukoii nenpeccun B CHIA
TTOIOXOMHBII HAJIOT TIOACKOYILII IO
65% , 1 HAJIOTOBBIM YOEXKUIIIEM JIIsT
aMepHUKaHIIeB cTanm bepmymckie
ocTpoBa. JIeHbIru Ty/a MOTeKIIN pe-
Koii. Toraa IbroTHbIE YCIOBUSI 1151
WHOCTPAHLIEB YCTAHOBUWJIN U JIPY-
rue octpoBa Kapubckoro mopsi.
«CeromHst 0(pIIIOPHI - YaCTh CHC-
TEMBbI I10 BbIKAUYK -
BaHMIO JICHET U3
pPa3BUBAIOIIMXCS
CTpaH, OHM TePsI-
0T TaM €KETroHO
He MeHee | TpiH
IOJII., - CUMTAET
W3BECTHBIN OM3HECMEH AJIEKCAHIP
JIEBEJEB. - [lo HekoTOpbIM
OIICHKaM, B HUX XpaHHUTCS 8%
MHPOBOTO OJIATOCOCTOSTHUSI, a Y
OTIEebHBIX CTpaH, BKItovas Poc-
cuto, tudpa gocruraet 50%».

YTO TEPSIET POCCUA?

Kakou Bpep oT ohuropos?
C. To6uH, PocTos

Poccus 6omb-
1IIe APYTUX CTpaH
CcTpagaeT OT BbI-
= BOoA CPEICTB
B oQUIOPHBIE

) , 30HBI, CUMTAET
| \ " Banentin KATA-
COHOB, npodeccop MT'ITMO:
«CxeMa opopu3amm poccuiic-
KO 3KOHOMUKM MPUHIUNHATb-
HO OTJIMYAETCS OT CXeM 3araIHbIX.
Tam B od1Iopax co3maroTcs, Kak
MIPaBUJIO, TOYEPHUE CTPYKTYPHI
MaTepPMHCKUX KOMITAHUI, UMEI0-
LIUX «IIPOMUCKY» B METPOIOJUM
(CIA, BerukoOpuTaHus U 1Ip.).
Takye MaHUITYJISILAA TTO3BOJISIIOT

BBIBOAUTH IIPUOBLIH 32 TIPEaSIIbI
CTpaHbl, codupaloleil HaJIOTH.
3amamHBIe CXeMBI 3aTOYCHBI Ha
MUHUMM3ALIMIO HAJIOTOB. Y poc-
CUMCKMX KOMIIAHWUI cXeMa UHas:
BBICTpauBaeTCs 1IeMoyKa oIino-
POB, Ha BepXHEM KOHILIE KOTOPOi
HaXOAUTCS MaTepUHCKas KOM-
naHusi-opuiop. A B pocCUIICKOM
FOPYICIVKIINHI HAXOISTCS «TOUKI»,
«BHYYKW», «[IPABHYYKW», B KaIl-
Tajie KOTOPBIX YIACTBYIOT BBIIIIC-
crosiiue oIIOpHbIE KOMIAHUU.
Poccwmiickas cxema 3aTodyeHa Ha
COXpaHeHWe aHOHUMHOCTHU BJla-
nenblia u 3 GhEeKTUBHBINA KOHTPOJIb
HaJ aKTUBaMM, PACITOJIOXKEHHBIMU
B Poccuu. To ectb ¢ 3anana BbIBO-
IIST JIUIIb TpUObLIb, a 3 Poccun
- CaMM aKTUBBI».

YTEYKA JAHHbIX OB ODLIOPHbIX CY4ETAX HEKOTOPbIX BbIBLUUX
M AEACTBYIOWMNX MUPOBbIX JIMAEPOB, KIUEHTOB MAHAMCKOW
KOMMAHUMU MOSSACK FONSECA, BbI3BAJIA OJIbLLOA CKAHAAN
(Mo4POBHOCTH - HA C. 2). <AU®D» OTBEYAET HA BONPOCHI YUTATE-

JIEA OB OLLOPHbIX 30HAX.

3AYEM OHU HYXHbI?

Ocduropst - 3T0 3aKOHHO?
W B 4éM BBIrOZla TAKUX 30H?
H. I'pymun, Opén

Co3naBasi KOMIaHUIO, 3ape-
TUCTPUPOBAHHYIO B O(ILIOPHON
30He, rpaxkaaHuH P® 3akoH He
HapyIlIaeT - y Hac TaKue oreparn
pasperieHsl ¢ 1991 r. LlenTpobaHk
PEryJsIpHO IyOJUKYET MepedyeHb
o¢mopos. [1paBaa, rocciayxamm
3arnpelieHo UMETh KaKyo-JI1n0o
COOCTBEHHOCTD M cueTa 3a pybe-
KOM, HO OHU O(OPMIISIIOT KOM-
TMaHWU Ha MOACTABHBIX JIUII, a UX
aKIIMKM MOTYT OBITh BHITYIIIEHBI HA
npenbsiBuTesist. Bo MHOrmx mnorry-
JIIPHBIX O(IIIOPHBIX 30HAX, TAKUX
Kak bpuranckue BupruHckue oc-
TpoBa, bemms, Ceitmenbckue ocT-
pona, [laHama, myOJTMYHBII peecTp
KOMITAHUI COIEePKUT TAKKE KpaT-

2

e by,
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Ilepsas scepmea nanamckoeo oghuiopHoeo ckanoanra npemvep-muHucmp

KHe CBEeIeHUSsI, YTO MOJYyYUTh U3
OTKPBITHIX ICTOYHUKOB MH(MOpMa-
LIMIO aXe O JUPEKTOPaX U HOMU-
HaJTBHBIX aKIIMOHEepaX KOMIIaHUHT
HeBo3MOXXHO. [ToaToMy rnaBHast
BBITOZIa O(PIIIOPOB B TOM, UTO B HUX
MOXHO HaIEXHO CIIpSITaTh Cpell-
CTBa OT OAHIUTOB U HAJIOTOBHKOB.

3aperucTprupoBaHHas B o(IIop-
HOIi 30HE MHOCTpaHHAasi KOMITaHUSI
3a4acTyIO He TUIATUT HUKaKWX Ha-
JIOTOB U HE OJIKHA O YEM-JIM00
OTYUTHIBAThCS, JaXKe O CBOMX BJla-
nenbliax. Vim ske moJydaeT TbroThl
M0 HaJloraM U OoTY€THOCTU. [1pu
9TOM paboTaTh TaKask KOMITAHUS
MOXET TOJIbKO BHE TEPPUTOPUU
O(IIOPHOI 30HBI. A €CJIM BAPYT
3alyMaeT MOCTPOUTh B CTpaHe

PETruCTpallM 3aBOM WA OTKPHITh
MarasuH, TO CTAHET MECTHOM U e
NPUIETCS TUIATUTh HAJIOTH.

\

Hcnanoduu Cuemronorop TroHHAENI2CCOH BbIHYIHCOCH ObLA YIIMU 8 OMCMABKY

nociae MumuHe06 MeCcmH0o20 HaAceaeHus.

®orto Peiitep

BUAHO BCE?

Yro MmoxeT cpenarb Poc-
CUA, YTOOLI OTHICKATb leHbI'N
B opuropax?

C. Incunsix, Tyna

B 2014 r. Poccus patuduim-
poBasia MexayHapoaHyro KoH-
BCHIINIO O B3aMMHOMU ITOMOIIN
10 HaJOTOBbLIM AenaM. CeromHs
B KOHBEHIIUM y4acTBYIOT 94 rocy-
napcTBa, BKitouast bepmynckue,
Ceitenbckue u KalimaHOBBI OC-
TpoBa, bputanckue Buprunckue
ocTtpoBa, bapb6anoc, 'mbpanTap
u apyrue oiiopHbie 30HbI. OHI
00s13aHbI OOMEHUBATHCST UHMOP-
Mallieil 1 MoOMOTaTh APYT APYTY
B3bICKMBATh HaJoru. YTOOBI MH-
dopmarnms mocTymnaia aBTOMaTH-
YecKH, a He I10 3aIpocy, CTpaHbI
MOJIKHBI 3aKJTI0YaTh APYT C IpY-
TOM IBYCTOPOHHUE COTJIAIICHUS.

B 2017 r.3apaboTaeT o0111ast cHc-
TeMa B3aMMHOT0 0OMEeHA TAaHHBIMU
00 MHOCTpaHHBIX CYETaX, UMYIIIe-
CTBE M aKTUBaX MHOCTPAHHBIX Ha-
JIOTOBBIX pe3uaeHToB. Hamorosas
clyx6a Poccuu moakiaoumnTes K
Heii B 2018 r. 1 HAYHET MOIyYaTh
JTAHHBIC CBEICHUS B 3JICKTPOHHOM
U CUCTEMATU3UPOBAaHHOM BHUIIE.

CKOJ1IbKO CTOMUT YKPBITUE OT HANOIroB?

CKONbKO CTOUT OTKPLITH
ouropHy10 KOMIAHUIO?
d. llommoBa, MockBa

Od1op MOKHO OTKPBITh TPU-
MEepHO 3a Troryaca. Paznmmuarorcs
9TU KOMIAaHUHU T10 IPUCIUKIUU
- agpecy npornncku. Ha mepBom
MECTe I10 MOIYJISIPHOCTHU - OCT-
pPOBHEBIE, 3apeTrUCTPUPOBAHHEIC
Ha HEOOJIBIIIMX OCTPOBAX U apXU-
nenarax Kapubckoro mopst, Tu-
xoro u Muauiickoro okeaHoB. Mx
OCHOBHasi 0COOEHHOCTb - TIOJTHOE
OTCYTCTBHE HaJIOTOB, YMEPECHHBIC
¢dbUKCUpPOBaHHbBIE MJATEXU, HE-
TpeOOBATEIbHOCTh K BEIECHUIO
OyXrajaTepcKoro y4éra, MHOraa
TTOJTHASl AaHOHUMHOCTB BJIAICIIbIICB
KomrmaHuii. OgHaKo Takue Gup-
MBI HE CUMTAIOTCST ITPECTUKHBIMU.
Jpyroe 1eno - KOHTUHEHTAJIbHbBIC
30HBI C OCOOBIM TTOPSIIKOM Ha-
noroobnoxenus: IlIBetinapus,
JIuxtenmreiin, JliokcemOypr,
HekoTtopskle mTatel CIIA. B Hux
1IeHa 3a MOJb30BaHUE MECTHBIM
JIBTOTHBIM PEXIMOM JOCTAaTOYHO

BBICOKA, TpeOyeTcs BecTu Oyxrai-
TepcKuii y4€t, a uH(popmMaIus o
BKJaOT4MKe pacKpbIBaeTcs B
00BIYHOM TIOpsiAKe. OCOOHSIKOM
B 3TOM CITHCKe cTonT Kutp, KoTo-
PBIi HeTaBHO IepecTalt ObITh Oh-
1IOPOM, OTHAKO JaET POCCUICKO-
My OM3HECY HEKOTOPBIC JIbIOTHI.

ITo MHEeHMIO OTIPOILIEHHBIX
«An®» OM3HECMEHOB, CTOMMOCTh
o(IIOPHOIM KOMITAaHUM HaYMHAa-
ercs oT 2 Thic. noui. [lpu Hanu-
YUY HOMUHAJIBHOTO TUPEeKTOpa
IIeHa MOXKET BBIpacTH Ha | ThIC.
noJul. U ewé Ha 1,5 ThiC. J0JII.
MpYU HEOOXONUMOCTHU BECTU OT-
YETHOCTh U ITPOBOIMUTH ayIWT.
ExeronHoe conepxxaHue (pupMbl
OyaeT cTouTb OT 1,5 10 5 ThIC.
nosut. Ho ecTb MeCTHBIE OTINYUS:
HarpuMep, Ha JJoOMUHUKE pe-
rucTparus oooiaercs B 1-2 ThIC.
IIOJIJI., TOMOBOE CoiepXKaHue - B
1-1,5 ToIc. gonn. A Bot B llIBeii-
Lapuu 1 JINXTeHmTeitHe pacxonbl
coctaBat 10 u 13-15 TwIC. DO,
a perucTpamnusi MOXeT IpoaoJI-
KaTbes 3-4 Henelu.

«JIy4miiM MecToM JJ1s peruc-
Tpauuu opIIOPHOI KOMITAaHUU
C TOYKU 3pEHUs
COXpaHEHUS Ka-
IUTaxa CeroaHs
ABASIOTCS O(-
LIOPHBIE 30HBI

“ Ha TepPUTOPUU

LA -
3 <

"M ClLIA, - cuu-
taeT Cepreii YAAJTAEB, nokrop
IOpUANYECKHX HayK, mpodeccop
PAHXuI'C. - D10 mratsl Jena-
Bop, HeBana, Operon, ApkaH-
3ac, KanugopHus... Tam maarar
TOJIBKO HEOOJBIION perucrpa-
LIMOHHBII c6op (om 950 doan., a
codepicanue KOMRAHUU CIOUM OM
1 0o 5 moeic. doan. - Pen.). llenb
CIIIA - yHUYTOXUTb WJIU MAKCU-
MAaJIbHO 3aTPYAHUTH paboTy BCeX
Oo(IIIOPHBIX 30H, KPOME aMepu-
KaHCKUX MJIM MOAKOHTPOJBHBIX
IHItatam. OT0 0COGEHHO SIPKO
ITOKa3bIBaeT cKaHax BOKpyT [1a-
HaMbl. B mo0bIx 1pyrux opuiop-
HBIX 30HaX HUKTO HE 3allUINEH
OT TOTO, YTO UH(POPMALIMS O HEM
OyIeT packpbiTar.

MaTepuanbl noaroToBUJIN:

BukTopus N'YAKOBA, Monuna MOJIOTKOBA, Anekceit YHEBOTAPEB

NOYEMY UX
HE 3AKPbITb?

MO4YEMY MUPOBOMY COOB-
ILECTBY HE YAAETCS NOBE-
AUTb ODLUOPLI? U KAK POC-
CHUUN BEPHYTb BbIBEAEHHBIE
HA OCTPOBA AEHbIrU?

[Monxno-
CThlO HU30a-
BUTHCSI OT
opmopoBn
BPSIO I T10-
nyuutcs. Paz-
TOBOPHBI O HE-

- 00X0OIMMOCTHA
. { 00opbOBI C
HUMU B MU-

BOYAPOBA pe BeayTcs
mocTOIHHO. M 4TO-TO Hmaxe
nenaetcs. Ho, ¢ omHoI cTopo-
HBI, TIPEICTABUTEIIN TOJTUTH -
YECKOM 3JUTHI T€X WM UHBIX
CTpaH OCO3HAIOT, KaKOH yliepo
HaHOCAT O(IIOPHl SKOHOMUKE
MX TOCY/IapCTBa; C APYTOi CTO-
POHBI, Y MHOTMX U3 HUX B 3TUX
THUXMX HAJIOTOBBIX FABaHSIX Xpa-
HUTCS (4epe3 POIACTBEHHUKOB
WY APY3€il) TMIHBIN KamuTall.

Ho, maxe ecim ITOJIMTUKHA
BIPYT 3a0yIyT O COOCTBEHHBIX
UHTepecax, odIIopbl BCE paB-
HO He TTo0enuTh. bru3HeCMeHbI
OymyT BCerna MUCKaTh JIA3eMKNI
TSI 00JICTYCHUST HAJIOTOBOTO
opeMeHu. U HalimyTCs T0IU U
CTpaHBI, TOTOBBIC UM 3TU Jia-
3eiKu npenoctaBuTh. [louemy
ceiiuac CIIIA Tak onoaumimch
npotuB opmopos? Bcé mpoc-
TO: B HECKOJbKHMX IITATAX Y
HHUX JICCTBYET 0YeHb JIbIOTHbIN
HAJIOTOBBIil PeXKNM, 0OJIbIINH-
CTBO AMEPHKAHCKIX KOMIIAHUIA
NpeANOYNTAET PETHCTPHUPO-
BaTbCAd UMEHHO TaMm. B ciyyae
3aKPbITUS TPAAUIIMOHHBIX
o} II0pPOB, HATIPUMED, TAKUX
Kak BupruHckue octpoBa, 3Tu
IITATHI TIOJTyJaT MOIITHBIH ITPHU-
TOK KaruTaa.

3amava rocygapcTBa - MU-
HUMM3MUPOBATh BIBOI ICHET 13
cTtpaHbl. Poccuu 210 moka He
ynaércs. Hama cTpana B Tpoiike
JIMJIEPOB MO BbIBO3Y KANMUTANA
B omopsl. B rog yxoautr no
100-150 mapa nout. YacTuaHo
OHHM BO3BPAIIAlOTCS B BUIE MH-
BECTHUIIMIA, HO OOJIbIIIAST YaCTh
ocemnaet 3a pyoexxom. Kak mx
BepHYTh? Bo-TiepBEBIX, cienaTh
HaJIOTOBYIO CHCTEMY TTpO3pad-
HOIM, YMEHBIIUTH HAJIOTOBYIO
Harpy3ky Ha 6usHec. Benp ya-
IIIe BCero B O(IIOPHl yXOMAT
M13-3a BBICOKMX Hajaoros. Bo-
BTOPBIX, HY>KHA CUCTEMa 3aIll1-
THI COOCTBEHHOCTH. B-TpeThux,
HE00XOUMO KECTKO paboTaTh
C BO3BPAaTOM HE3aKOHHO ITOJIY-
YEeHHBIX VI HE3aKOHHO BBI-
BEICHHBIX U3 CTPAHBI ICHET.
OuyeHb NMpaBUJIbHO OOBSIBU-
JIN «aMHHUCTUIO KaITMTaIOB»:
BEpPHETE CPEeACTBa B POCCHUIA-
CKYI0 3KOHOMMKY - 3aKpPOEM
IJ1a3a Ha UX MPOUCXOXICHUE.
Ho mpucaymanich eTMHUIIBI.
HyKeH He TOJbKO NPSHUK, HO
U KHYT. Hanpumep, He BepHYJI
KanuTan (a ero HaJxm4me CooT-
BETCTBYIOI[ME OPTaHbl MOTYT
JIETKO OOHApPYXWUTh) - TBOIO
KOMIIaHUIO JIMIIIAT TOC3aKa30B
¥ JIroT. B3bIBaTh K coBeCcTH
STUX TOBapUIIEll HAUBHO.

Muxaua bouapos, dupek-
mop Ilenmpa cmpameeu-
YecKUx Uccae008anull
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CKONbKO CTOMUT
3KOHOMUYECKUIA
pocCT?

AGen
ATAHBETSH,
aKapeMumk
PAH,
3aBkadenpon
PAHXuIC

9KOHOMMUKA POCCHUHU 3AADI-
XAETCSH BE3 AEHET. A NOTOK
WHBECTULIMHA B 2013-2016 IT.
YCBIXAET AO 16%. CAMOE YAU-
BUTEJIbHOE, YTO B NEPBYIO
OYEPEAb NEPEKPbIBAIOT EFO
HE YACTHUKU, ATOCYAAPCTBO.

NOJIUTUKA
XAQHOCTHU

Poccust octpo HyxKmaetcs B
TEXHOJOTUYECKOM 00-
HOBJICHUM, CO3TaHUN
COBPEMEHHOM TpaHC-
NOopTHOU wuHGppa-
CTPYKTYDPHBI, YBEJIMIC-
HUU XUJTAIITHOTO CTPOUTEIIBCTBA,
Pa3BUTHH «9KOHOMUKHU 3HAHUI»,
KOPEHHOM IEepEeCTPOMKE 3KO-
HoMuKuU. Bcé 310 HEeoOXoauMO,
YTOOBI C/IE3Th C HE(PTIHON UTJIbI,
HO HEBO3MOXHO 0e3 (hprHaHCO-
BBIX BJIMBAHUI - MHBECTULIMIA. A
UX BCE MeHblle (cm. uHgpoepagpu-
kxy). 1 B mepBy10 ouepens n3-3a
TOTO, YTO B IIOCJIEIHHE TOIBI PE3KO
CHUBWJINCH MHBECTHUIINH IT0 TOCY-
JapCTBEHHOI JIMHUM, TOTAa KaK
YACTHEIC TasKe HEMHOTO BBIPOCITH.

CaMpblii 00JIBIIION BKJIAA B Ma-
JIEHVE TOTO TTOKA3aTeJIsT BHECITH
rockoH1epHsbl. Tak, «['aznmpom»
B 2011 r. obecneunBan 20% Bcex
nHBectuimii Poccun, a B 2016-m
IO TU1aHy - ToJIbKO 7%. Cokpalia-
1ot unaBectuu PXXJI, «Pocrex» n
npyrue kommanuu. Emg xyxe Be-
JyT ce0s1 0aHKU - IJIaBHbIN TeHEeX-
HBII MEIIOK CTpaHbl. X aKTUBBI
COCTaBJISAIOT 78 TpsH pyo. - B 5 pa3
OoublIe (penepaaTbHOTO OIOMXKeTA.
Ho numb 1,5% oT 3TUX OrpOMHBIX
cymM coctaBmii B 2015 . M”HBeCTH -
LIMOHHBIN KPEOUT - Ha IyIIy Ha-
cesnieHus1 910 B 9-12 pa3 MeHblIle,

TOYKA
SPEHNA

EJIOBAS CPELLA

[ IKOHOMMUKA
U BU3HEC

[LTUYHDLIE AEHDbIU:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

[ MPOrHO3bl

FrAE B3ATb AEHbI'N?

yem B CILIA 1 I'epmanuu, B 4-6 pa3
MeHbIIIe, yeM B Kntae 1 B Apyrux
pa3BHUBalOIIMXCs cTpaHax. S yxe
He TOBOPIO 0 BO3MOXHOCTSIX LB,
KoTopblit B 2014 T. mpegocTaBuI
OaHKOBCKOI cucteme 14 TpiH pyo.,
OT/AaB IMOJIOBUHY 3TOI CYMMEI IBYM
rocbaHkaM. CrucreMaTU4eCcK! ype-
32T MHBECTUIINM B COCTaBe OIOM-
Xeta 1 MUHpUH.

CokpallleH1ue TOCUHBECTULINI
He OBIIO CIIeICTBHEM ITPOIyMaH-
HOW €IMHOW 3KOHOMUYECKOU
moauTukh. K coxXalteHnio, Takast
MOJMTUKA Y Hac IMOIMPOCTY OT-
CyTCTBYeT. MUHMWH, COCTABIISIS
OI0IKET, NEUCTBYET B OTPBIBE OT
rockopnopauuit u LIb. I'ocoanku
paboTarOT BHE CBS3U APYT C APYTOM,
TIPUTOM KaKIIbIi 13 HUX TTPECIeay-
€T CBOM, a HE O0IIIEIKOHOMUUYECCKIIES
rocyaapcTBeHHble UHTepechl. B
pe3yabTaTe CoKpalleHIe MHBEC-
TULIMIA HE TOJIBKO MPUBEJIO
K perieccuu - KpU3ucy, HO 1
PE3KO YXYIIIWIO YCIOBUS
IS TIOMBbEMA SKOHOMUKU
B 2017-2020 rr. Benp uH-
BECTHUIINH - 3TO BJIOXEHUE
B Oyzyliiee, M OHO OYJIET TeM
Xy>Ke, YeM MEHbIIIe CPEACTB BhIIe-
JICHO CEeTOJTHSI.

UCTOYHUKHU
KANMUTANA

CTpaHHO, YTO ITPaBUTEJILCTBO U
LI moHOCTbIO TPOUTHOPUPOBATIU
yka3 IIpe3unenta PO B. [Tytnna
«O [10JTOCPOYHOI rocyaapCTBEH-
HOW 9KOHOMMWYECKON TTOJIUTUKE»
ot 7 mast 2012 r. B HEéM ObLTO 1aHO
3aJaHNE YBEIMIUTH OJII0O MHBEC-
muumii B BBIT x 2015 r. 1o 25%,
YTO MPEAIoaarajo ux exXXeroaHbiii
poct Ha 10%. MUMeHHO B Takoit
MOJIMTUKE (DOPCUPOBAHHBIX (hU-
HAHCOBBIX BIIOKCHMIT B OCHOBHBIC
¢GOHIBI U B YEJTOBEYECKUI Kamu-
TaJ (3TO IIaBHBIE (haKTOPHI pOCTa
9KOHOMMKM) - ciaceHue Poccun.
Jlms mepexoma K 3TOi MOJIMTUKE
HEoOXOIUMO: BO-TIEPBBIX, U3bIC-
KaTbh UCTOYHUKU CpencTs (1o 1,5-2
TpJIH pyo. exeroaHo a0 2020 r.);
BO-BTOPBIX, CO37aTh YCJIOBUSI JIJIsI
3(ppeKTUBHOTO (PMHAHCUPOBA-
HUS.

ChHauana 06 ucrounnkax. Ha-

OBE3[EHEXEHHAS 9KOHOMUKA

| kB.

Kak meHsietcst BBI (B % K COOTBETCTBYtOLLEMY
neproAy NpeablayLiero roaa)

Il kB.
2013 2013 2013 2013

| kB.

IllkB. IVKB.

Il kB.
2015 2015 2015 2015

2016r.*

Il k8. IV kB.

Kak napatot
IkB. IlkB. lllkB. IVks. Ike. IlkB. lllks. IVks. WHBECTULN
2012 2012 2012 2012 2014 2014 2014 2014
*[1o nporHo3y
Nhdorpacduka Mapun KTEMEHTHEBOW MuH3KOHOMPAa3BNTUS
1€ Ka3HAYeCTBO MOIJIO OBl BCUET  LIeHHbIe OymMaru. Takum xe 00- nomMmo4b n IOASI M

nedulmTa 010aKeTa B pa3mepe 3
TPHJI pyO. BBIITYCTUTH JOJITOCPOU-
HbIE TOCYIapCTBEHHbIC OymMaru Ha
cpok a0 20-25 net. CIIIA BbITyc-
KaroT Takue oymaru no 40 er, a
Anonus - gaxe no 50 ner. Otu
IICHHBIC OyMaru ¢ HU3KOI CTaB-
Koii (Haripumep, 4% ) NproopeTyT
1B, BOb u AMXKK. 3atem mox,
MX 3aJI0T OHU BBIIALYT KPEAUTHI
OTOOpaHHbBIM HaIEXHBIM DaHKaM
Ha cpok 1o 25 aer nox 4,5%: Ha

BI04 HYXHO
HALLIEA
IKOHOMMUKE.

TEXHOJIOTUYECKOEe OOHOBIIEHUE
MPOU3BOJCTBA, HA CO3JaHUE COB-
pPeMeHHOT TpaHCTIOPTHOI MHD-
PACTPYKTYphl M1 HOBBIX MOIIIHOC-
Tell B MHHOBAILIMOHHBIX OTPACIISIX.

Ewm€ onun BapuaHT: Ha 5-7 neT
€XXeTroJHO 3aHuMaTh 1o 30 Mapa
JIOJUL. U3 30JI0TOBATIOTHBIX peCyp-
COB - BTO BBITOAHEE, YeM Ha 3THU
JIeHBI'U MTOKYITaTh aMepUKaHCKIE

Pa3oM MOXHO ObLJIO Obl MCTIONb-
30BaTh JOXOIHI OT IIPUBATU3AIIIN
- 1o 1 TpyiH pyo. B TOI.

Ecnau ocBoO6OAUTHL OT Hajlora
YacTh NMPUOBLIN, KOTOPYIO TIpeI-
MPUSITHST HATIPABJISIIOT Ha MHBEC-
TUIINY, COKPATUTh CPOKHM aMOp-
TU3AaLIMU 1 TIPOBECTU TMepexo K
YCKOPEHHO# aMOpTHU3allnu, TT0-
JayauM eui€ 1-2 TpaH pyO. B rom.

Jns pa3sBUTHS KUJIUIIHO-
0 CTPOUTEIBCTBA, aBTOIIPOMA,
00yCTpOICTBA 3eMEJIbHBIX yJacT-
KOB MOXKHO ObLIO ObI BBIITYCTUTh
OOJIMTallMOHHBIN 3a€M 17151 Hace-
neHwus1. TeM, KTo ero puoOpeTeT,
MPEeAOCTaBSATh JIbIOThI TP MPU-
00peTeHNHU XKUJIbs1, aBTOMOOWJISI 1
3emuid. Hamm rpaskgane HaKOImuIim
okoJ10 30 TpJsH py6. B Poccuu u 700
MJIPI, TOJUI. 32 pyoexoM. Eciu nc-
TTOJIb30BaTh XOTA ObI 5-10% 0T 3THX
CYMM, 3TO OBUT OBbI BECOMBII BKJIA]I.

W HakoHell, Hallle TOCyIapcT-
BO, UYCil BHEITHECOIKOHOMMUYEC-
KMI TOJT cocTaBisieT Bcero 3%
BBII, moryio 661 B35ITh B3aiiMbl
noatarnHo go 100 mapa gomi. y
MEKIYHAPOTHBIX OpraHU3alInit
MOJ HU3KMI MPOLEHT (Takas
BO3MOXHOCTB Y HaC €CTh 1aXe B
YCIIOBMSIX caHKLIMiT). Tak 9T0 1m0-
CTYITHBIE CITOCOOBI TIPUBJICUCHUS
pecypcoBy Poccum ecTh.

Yro KacaeTcsl yCIOBUM JIS1 UH-
BECTHULINI, TO B MIEPBYIO Ouepenb
HAaIo 3aHAThCS CHIDKEHUEM MHD-
JISIUMU 1 KJIroueBol craBku LI b.
Kcraru, B nepBbie Mecsiibl 2016 T.
MHOIISIINS Y3Ke YMEHBIIIIACH TT09-
TU BABOE MO cpaBHeHUIO ¢ 2015 T.
HeobxonmMo Takke MaciirabHo
CTUMYJIMPOBATh SKOHOMUYECKUI
POCT B COOTBETCTBHUU C TIPEIJIO-
XeHussMu Tipe3uneHTa B. I[Tyruna
- pacIIMpsTh TPOEKTHOE (PUHAH-
CHpOBaHMUE, TIPEIOCTABIISITH HAJIO-
TOBBIE I TAMOKEHHbIE JIbIOTHI TTPU
TEXHOJOTMICCKOM OOHOBJICHUM,
UMIIOPTO3aMEeIlIeHU U, HedHEepre-
TUYIECKOM SKCIIOPTE, BIIOXKCHMSIX B
«3KOHOMMKY 3HAHUI» U T. 1.

I1pu exxerogHOM yBETMUCHUN
uHBecTuLnii Ha 10% MOXHO ObUIO
661 K 2020 . 1OOUTHCSI POCTA DKO-
HoMUKU Ha 3% B rof, a K 2025-my
-Ha 5%. I1py 5TOM NOAABJISIOLIYIO
YaCTb JOTIOTHUTEIBHBIX CPEICTB OT
9KOHOMMYECKOIO pOCTa CIAeAyeT
HampaBJIATh Ha YBEIMYECHHE TOXO0-
JIOB U TOTPeOJIeHUsI HAaCeJeHUsI,
MpeK/ie BCero MaJloo0ecedyeHHbIX
ceMeli U cpenHero kiuacca. Llems -
K 2025 1. COKpaTUTh HbIHEIIHUM
16-KpaTHbII1 pa3pbiB B JOXOIaX
MEKIy OCITHBIMY 1 35KUTOYHBIMU
ceMmbsiMu 110 10 pas.

@ COBKOMFBAHK

deHexHbll 1296
Kkpedum «I & nawcy

Bbl NEHCHOHEP?
[IA1AM BAM 12 %

[NOMOrAEM NMOMOTATb

www.sovcombank.ru. «[eHexHbld KpeguT «12% nnocs.
Cymma 100000 py6., cpok 12 mec. Mpu GesHanM4HoM pac-
XO[oBaHWW cpeficTB B TeyeHwe 25 OHel OedcTBMA [JoroBopa
(MUHUMYM BO % OT cymmbl KpeauTta) — cTaBka 12% rofioBeIxX;
NpY HanUMYHOM pacxofoBaHuW, NWG0 GesaHanu4yHoM pacxo-
noBaHuu MeHee 80% oT cymmbl KpeauTta — 17 % rofloBbIX.
Boapact 3aemuimka 20-85 net. [JokyMeHTbI: Nacnopt rpax-
naHnHa P®, BTOpoi OOKYMEHT, YAOCTOBEpPAOLLMA NMYHOCT,
cnpaeka 2-HO®N (neHcuoHepam cripaBka He Tpebyetcs).
BaHKk Bripase oTKazaTe B NpeocTaBneHun kpeauta 6es obb-
ACHEHWA NpWyKHeLL. NMAC «COBKOMBAHK», TEHEPANBHAA
NUUEH3WA BAHKA POCCKIA Ne 963. Ha npagax pexnamel.

3BOHOK no Poccum BecnnatHbli

8 800 100 000 6
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OBIIECTBO

[Toyemy yuuTens
W Bpa4n OOSIXKHbI
pasduparbes B XXKKX?

«COBCTBEHHUK AOJIXKEH!» -
JIO3YHI OTEYHECTBEHHOTIO XXKX
MOCNEAHUX NET. NPUHYEM A0N-
XEH HE TOJIbKO NJIATUTb MO 3A-
BbILWEHHbBIM CHETAM, HO U PA3-
BUPATbCS B TENJIOBbIX Y3J1AX,
NPUHUMATD KAMMPEMOHTHUT. A.
«C KAKOW CTATU?» - CNPABE/-
JINBO BOSMYLLAIOTCS XXUNbLLbI.

Tl'ocymapcTBo mbITaeTcst yiT OT
OTBETCTBEHHOCTH, Opocast Joaeit
OIIMH Ha OIWH C TEMHBIMU KOMMY-
HaJbHbIMU cuiiamMmu. HauuHaet-
CsI BCE ¢ TIOKYIIKY XIIhSI. «Y Hac
HUKTO HE HECET OTBETCTBEHHOCTHU
32 YUCTOTY CICIIOK C HEABVKITMO-
CThIO - HM PerucrpaimonHas ma-
JIaTa, HU PUENITOPHI, - TOBOPUT
Baagumup BOTHEB, moxkTop
IOpUAHYECKUX HAYK, npodeccop
PAHXuI'C. - Hano Bc€ mpose-
pATh caMUM, HO MHOTHUE JIIOIN
IaXe He 3HAIOT, C YeTO HAUMHATh.
Bot 1 nmonyyaercs: noaro Konuiau
IeHBI'W, KyITWJIA KBApTUPY, a TYT
BIPYT BCIUTBIBAET «3a0bITHIN» Ha-
CJICTHVIK WJTA POICTBEHHHMK 13 MECT
3akimoueHus. OT TaKoro rMoBopoTa
CETOIHS HUKTO HE 3aCTpaxoBaH.

B pesynbrate moroBop mnpu-
3Ha€TCsI HeIeWCTBUTEIBHBIM,
KBapTHUpa OTXOOUT IPOAABILY, a
OOPOCOBECTHBIN TOKYyIaTelb
ocTaércs 0e3 xwibsl. Ceituac ne-
MyTaThl TIpeuiaraloT BBECTU JIM-

4 KPYTJIbIN CTON 1T

O PASBHTH) UBLLIE CAMOVIPABIERHA PO

:

BPOLUEHHBIE NIOAM

LieH3upoBaHue pueiatopoB. Ho
9TO0 HUYero He nact. Hago uaru
TT0 ITyTH 3aITagHbIX cTpaH. Hampu-
Mep, B 'epMaHuu cieska mpoxomuT
TOJIbKO 4Yepe3 HoTapuyca. OH no-
CKOHAJIbHO ITPOBEPSIET KBApTUPY,
naéT ouuMaibHOE «I100pO» Ha
MOKYIIKY 1 (PDMHAHCOBO OTBEYAET
3a 3710. PaHbllle y Hac TOXe CyIiecT-
BOBAJIO HOTApUAJIbHOE 3aBEPEHNE
caenok. Ho Halm HOTapuychl He
HECIU OTBETCTBeHHOCTU. OHU

90% XUJNbLOB

HE UMEIOT
A0roBorPOB
C TA30BLUNKAMN.

MPOCTO XOPOILIO 3apabdaThiBaju,
Oepst rpadbuTeabckuii 1% ¢ cyMMBbl
clesiku 3a 1oroop 1 1,5% rocnori-
JINHBI».

KTO NPOBEPUT rA3?

KymmuB xBapTHpy, cOOCTBEH-
HMK OTBeYaeT 3a BCE, UTO B HEH
HaxonuTcst. Eciin paHbITe ra3oB-
MUKW XOAWJIN T10 KBapTHUpaMm U
OecrjlaTHO MPOBEPSIN TUITATHI
u TpyOBI, TO ceiiyac HUKTO He
npunét. «I[lo HoBbiM [TpaBuam
IIpea0CTaBICHUSI KOMMYHAIBHBIX
YCJIYT 32 COCTOSTHUE O0IIEeIOMO-

KAK KYNUTb KBAPTUPY BE3 NPOBJIEM?

A\ Y1068l Npose-
PUTb «4ACTOTY»

10-15%

KBapTVPbI,
BMECTE C MPOAaBLIOM gﬂ%’h‘;‘;_
obparuTech B ynpas- >
NAOLLYI0 KOMMAHMIO 1
3y4mnTE MO JOMOBOW B Poccun
KHUre e€ MCTOPUIO C 0crnapunBaioTCA
MOMeHTa n6OCTp0171KM B CyAe€.

J0Ma: KTO Obll B Hel

MPOMMCaH 1 BbINUCaH 50%

1 MO KaKOW MPUYMHE.

BaxHo ybeantbes, ¢ Y8 HMX

YTO TPETBM LA HE NpU3HAIOT-
npeabsiBAT CBOM 1| csHepelicTBu-
npaga Ha Xunbe. °~ ] TeNbhuvu.

BOT0O 000PYIOBAHUSI OTBEYAET YII- CAMU BUHOBATbI?

paBiisifoliasi KOMIMaHUsI, BHYTPU-
KBapTUPHOTIO - COOCTBEHHUK,
KOTOPBII TOJKEH 3aKJIIOYUTD 10-
TOBOP C 00CJTy>KMBaIOILIEH ra30BOM
KOMIIAHUEW», - TOBOPUT JIMuTpuit
T'OPIEEB, skcnept UHcTuTyTa
3KOHOMHKH ropoaa. OqHU XWib-
11bI HE 3HAIOT O CBOUX HOBBIX 0051~
3aHHOCTSIX WJIM HE B COCTOSTHUM
IUIaTUTh ra30BIIMKaM, a IPYTUM
(HapKoMaHaM, aJIKOTOJIHMKaM,
NYLIEBHOOOJBHBIM) BOOOIIE Ha
Bc€ HaruieBath. Y 90% XUIbLIOB
HET HUKAKMX TOTOBOPEHHOCTEH
C Ta30BBIMM CITy>KOaMU, WX TIIH-
THI HUKTO He mpoBepsieT. Kak
pe3yJbTaT - B 1eKabpe 5 yeaoBeK
norudJiu oT B3pbiBa raza B BoJro-
rpaze, B ¢heBpajie ObLI0 7 KepTB B
Apocnasine. Y rne B ouepeaHom
pa3 pBaHET, HEM3BECTHO.

CocTosIHUE 0OOIIETIOMOBOTO
MMYIIECTBA HEIaBHO TOXKE «I10-
BeCUJI» Ha COOCTBEHHUKOB.
Bpauu, pabouune U neHCUOHEPbI
TeIepb TOJDKHBI pellaTh, Haao
JIM MEHSITh B JOME TPYOBI, Kyaa
BBIBO3UTHh MYCOpP M KaKHe yT-
BepKOaTh pabOTHI IO KaIIpeMOH-
Ty. «[Touemy nroaeit 3arpykaroTt
nHbopMalreit, KoTopas UM He
HykHa? [ToToMy 4TO ynpaBJisito-

CHCTeMa 3KCIUTyaTalliK JOMOB, a
9TO OYEHb OMAacCHO...»

Cutyanus ¢ nepekyiaablBaHU-
€M OTBETCTBEHHOCTHU Ha PSITOBBIX
COOCTBEHHUKOB JOXOIUT 10 a0Cyp-
na. B Ne 8 «Au®» ncan o sKuTessx
PocroBa-Ha-JIloHy o yi. CtaHuc-
naBckoro, 103, koTopbie 60TCS
MOTMOHYTH MOJ 3aBaJlaMU CBOETO
noma. B pemakiuio nipuiiuio ogpu-
1IMaJbHOE MHUChbMO U3 aIMUHUC-
Tpannn KHpoBCKOTO paiioHa,
CyTh KOTOPOTO B clienytonieM: «B
cooTBeTcTBUH CO CT. 39 KK PD,
coliepxKaHue 00IIero MMyllecTa
OCYIIECTBJISIETCST 3a CUYET CPEICTB
COOCTBEHHUKOB...» TO €CTh, pa3 BbI
COOCTBEHHUK, 3HAYUT, Il1aTaroIia-
sSICST JICCTHUIIA Y TIPOBATMBIINICS
MOJI - 3TO Balla npobdyema. [1pu-
KPBIBIIMCH 3aKOHOM, YMHOBHUKH
MPOCTO OPOCUIIN JTIONEH MOrnoarh...

«B crpane Habmomaercs ornac-
Hasl TEHICHIIVSI CHIDKSHUS YPOBHS
0e30MacHOCTH B MHOTOKBapTHP-
HBIX noMmax. U 3mech ecTh mpa-
BOBBIC MPOOETBI», - 3asBAJIa He-
nasHo cnmkep Coera @enepanyu
B. MATBUEHKO. Tak, moxer,
ITOpa MEHSITh TCHACHIIVIO M B CPOY-
HOM TOPSIIKE YCTPAHSITh IPABOBBIE

e KOMIIAaHMM HE XOTAT 6paTB

npooesbi?

Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTh. Ecu
SKUJIBLIBI TIOJIITMCAI CMEThI VTN
TIPUHSUIA PEMOHT, 3HAYUT, TIOTOM
OyIyT cCaMM BUHOBATHI, - TOBOPUT
Buramii CYBBOTUH, 3aBka-
tdenpoii «I'opoackoe xo3siicTBO»
Pycckoii mkoJibl ynpasienus. - Y
Hac HempaBWJIbHO pa3BUBaeTCs

TaTbsiHa
BOrAAHOBA

7
LA

Wrdorpaduka Mapun KITEMEHTLEBOW

&) CBEPBAHK

Bceraa psiaom

NMNOPYYUTE OINJIATY
CHETOB CBEPBAHKY

NMNOAKMKOYUTE YCNIYTY «ABTOIJIATEX XKX»

* B UHTEepHeT-6aHKe «C6epb6aHK OHNANH»
* B OTAENeHUAxX 6aHKa
* B YCTPOMUCTBAX CaMOO0O6CYy)XMBAHUSA

B8 900" & 8 800 555 55 50

3BOHKM Mo Poccum — 6ecniaTtHo

< www.sberbank.ru

, «bunanHy, «Mera®oH» Ha TeppuTopum Poccu. becnnatHas TapudukaLms B LOMALIHEM PErvoHe 1 BO BHYTPUCETEBOM POYMIHTe.

aPOAHbIX 6aHKOBCKMX KapT CHepbaHKka (Kpome KpeAMTHBIX M KOPOPATUBHBIX KapT), MOAKAYEHHbIX K SMS-cepaicy «Mo6ubHbI BaHK».
DHeT-baHke «CbepbaHK OHNarHy, B YCTPOMCTBE CamMo0bCyxmBaHNs Coepbarka, B oTaeneHnn CoepbaHka. Moako4eHe 1 MCNosb30BaHme
a nnarex coctasnset ot 0 f0 1% 0T CyMMbl nnaTexa, Ho He 6onee 500 pybneir. ABTonnatex byLeT UCNOAHEH NPY HAMYUY CPEACTB Ha HaHKOBCKOW
HTepHeT-6aHK «CHepbaHK OHNalH» [OCTYNEH AepXaTenaMm MeXayHapoaHbIX GaHKoBCKWX kapT C6epbaHka (Kpome KOpMOpaTWBHbIX KapT, KapT
0 «ColmanbHas» MoBomkckoro 1 CeBepo-3anafHoro 6aHkos CoepbaHka, BbinylleHHbIX 40 01.10.2013), NOAKMYEHHbIX K SMS-cepaucy «MoBUAbHbIA BaHK?.
«CbepbaHK OHMANH MOXKHO MPW HAAUYMK LOCTYNA B MHTEPHET. MepeyeHb KOMMAHMK, B MO/b3Y KOTOPLIX MOXET COBepLUaThcs «AsTonaarex XKX», ycnosus
@ (MOBUNLHBIN 6aHK? 1 [OMOAHNTENbHYI0 MHOOPMALMIO 06 YCayrax MOXHO YTOYHMTL Ha camte www.sberbank.ru, no TenedoHy 8 800 555 55 50 v B OTAENEHMAX
N MHOOPMALMOHHON NPOAYKLMM — 663 OrpaHMyeHns no Bo3pacTy. YcnoBus gencTsyioT ¢ 01.03.2016. BaHK MOXET M3MEHSTL YCI0BKS B OAHOCTOPOHHEM Mmopsiake. MAO
PasIbHas nLeH3ns baHka Poccum N21481 ot 11.08.2015. Peknama
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O0TPAYEHO HA IIONEPKAHHE PhIHK/

3A AJIVHHDbIM PYBJIE

COILINYM

48% poccusiH
FOTOBbI EpeexaTb
pagu bonee
BbICOKOW 3apnnarbl.

«AUd» BbIBPAJ1 PEFMOHBI,
B KOTOPbIX CPEAHASA 3APMJIA-
TA CYLLECTBEHHO MPEBbILIA-
ET MPOXUTOUYHbIA MUHUMYM
(CM. UHDOIPADHUKY).

l'om Ha3am IPaBUTEIBCTBO CO-
31aJ10 epeyeHb u3 15 peruoHoB
IUTSE TIPUOPUTETHOTO TIpUBIICUE-
HUsI TPYIOBBIX pecypcoB. He Bce
OHHU TIOTIAJIN B CITUCOK «An®d».
Kpusuc BHEC CBOM KOPpPEKTU-
BBI - XXKM3Hb OYEHB ITOJOpOXKaIa,
a 3apIUIaThl He BRIpOCN. «Permo-
Hbl, HEJaBHO CO3JaBIlMe MpU-
OBLIBHBIC IIPOM3BOICTBA, CE-
TrOAHS ManaloT Tak e OBbICTPO,
KaK KOTJa-TO POCJIH, HallpuMep
Kanyxckast o6jacTb, - CYUTAET
Anekcanap JEPIOT'MH, npo-
tdeccop PAHXuI'C. - depxatcs
Ha TJ1aBy KMTHUIIBI, CKaXXeM
KpacHopgapckuii Kpait, XOTsI cpe/i-
Hsisl 3aprijlaTa TaM Heaajieka OT
MWHUMAJIBHBIX 3aTpaT Ha XI3Hb.
Ho Bcé-Taku jydiie Bcero 3apa-
0aThIBAIOT TaM, Tae AJOOBIBAIOT
MOJIE3HBIE MCKOITaeMbIe».

N2 15,2016 .
WWW.AIF.RU

& 41 000 py6. }% 2% W110%
M 11 TbiC./24 ThIC./33 ThIC.

51 uneectnpoexT: crpouTens-
CTBO CMOPTKOMIMIEKCOB, MPOM30H,
Meay4pexaeHunii, asTogopor, Moc-
TOB, ropofa-cnyTHMKa «KOxHbIA».

TpeOyioTcs:

capuyyk - 100 Teic. pyb.,
MaLLUMHUCT aBTOrMAPO-
noabEMHMKA - 75 ThiC. pyo.

i 42000py6. 326,7% «011,9%
A 13 TbiC./21 ThIC./28 ThIC.

13 nHBecTnpoekToB: CTPOUTEL-
CTBO 0boratuTeNbHbIX KOMOUHA-
TOB, 3aBOAOB, Bepdu, Tennuu,
pPbI6OBOAYECKOrO KOMMIEKCa.
TpeOyioTtcs:

npoxoauuk - 120 Teic. pyb., Bpay
«CKopoi nomoLuy» - 80 Thic. py6.

G 41000py6. 322% «110%
11 Tbic./24 Toic./33 ThiC.

60 nHBecTNpoeKTOB: CTPOUTENL-
CTBO KPYMHbIX MELEHTPOB, Ten-
L, 33BO/I0B, ODUCHBIX LIEHTPOB,
MarasvHOB, CKNazoB.

TpeGyloTcs:
MY>XCKOW napukmaxep - 160 TbiC.
py6., BypunbLupk - 100 Teic. pyo.

MockoBckagq 0011. m

!

KpacHopapckuii kpai

G 41000py6. 322% «Il 0%
A 11 TbiC./24 ThIC. /33 ThIC.

56 uuBecTnpoekToB: CTPOU-
TeNbCTBO 3aBO0B, 3APABHUILL,
a3POBOK3aJI0B, TEMNL, OBO-
LUEeXPaHNLL, XWIbsi, TOPTOBbIX
LLEeHTPOB, hepM, oTenei, Ka3uHo.

_.  cpepHsis NPOXXMTOYHBI MUHUMYM a» 0es3paboruua I 9KOHOMMYECKMIA
3apnnara L) (py6./mec.) /+ ¢ apeHpoii 7% (% TpypocnocobHoro  ® pocT (B %)
(B mecsiL) KOMHaTbl /+ C apeH0 KBapTUPbI HaceneHus)

CaukT-lMeTepOypr m MypmaHckas o6n. XabapoBckuii Kpa

G 41000py6. 2% 2% 110%
A 11 Tic./24 ThiC. /33 ThIC.

11 unBecTnpoekToB: CTPOUTENL-
CTBO 3aBOM0B, 000raTUTENbHbIX
KOMOWHATOB, TEMJINLL.
TpeOyloTca: kanuTaH

TaHkepa - 180 TbiC. pyb.,
B3pbIBHUK - 80 ThIC. pyO.

BKJIIOYEHbI JIN
B NPaBUTEJIbCTBEHHbIN
nepevyeHb PErMoHOB

Yykotckuii AO
s 41000py6. 322% «110%
A 11 TbiC./24 ThIC./33 ThIC.

1 nHBecTnpoekT: passuTye
YayH-BunmbuHcKoi NPOM30HbI.
TpeOyioTcsa:

TOPHbIN UHXeHep - 226 Tbic. pyob.,
Bpay-ncuxuartp - 90 Teic. pyo.

i

G 41000py6. 3% 2% .110%

A 11 Tbic./24 ThiC./33 ThIC.
TpeOyloTca:
[VpeKTop 33 unBecTnpoekra: CTPOU- Tpebytores:
3aBopa - TEeNbCTBO 3aBOAOB, 1€CONUIOK,  npopad -
120 TbiC. pyo., KPYMHbIX MEALIEHTPOB, XUbIX 90 TbIC. PY6.,
arpoHOM - panoHoB, aHeprobnokos F(PSC,  TOKapb -
60-80 ThiC. pyo. ToL, n ASC. 71 ThiC. pY6.

CeepasioBckas o6n.

MaragaHckas oon.

BE 41000py6. 32 2% .1l 0%
A 11 TbiC. /24 ThIC./33 ThIC.

4 vuBecTnpoekTa: CTPOUTESIb-
CTBO FrOPHO-METaNNypPruyeckoro
komnnekca, nobblya 30/10Ta.

TpeOylotca:

MexaHuK Mo PEMOHTY
TpaHcnopTa - 100 Tbic. pyob.,
nabopaHT B 30/10TOPYAHOA
KoMnaHum - 92 Teic. pyb.

Mo paHHbIM PoccTara,
rocyZapCTBEHHOro nopTana
«Pabota B Poccum»

1 PErMOHAJTbHbIX CaNTOB

Anekceii
YEBOTAPEB

TAPU®bI HA IEKTPUYECTBO U
TENJ10 B HALLEW CTPAHE JOCTA-
TO4YHO CKOPO MOTYT CYLUECT-
BEHHO BbIPACTU. U NPUHUHOM
CTAHET HE OLWWYTUMOE YNY4LUE-
HUE KAYECTBA NPEAOCTABJIEH-
HbIX YCNYF U AAXE HE FAJIONUX-
PYIOLLASl UHONSALINS... ABOPbBA
C rN1IOBAJIbHbIM NOTENJIEHUEM
KJIMMATA.

3AYEMN CYET?

K pocty TapudoB, kak npea-
CKa3bIBAIOT HEKOTOPBIC SKCITEPTHI,
MPUBEIET paTU(UKALIUS TaK HA3bI-
Baemoro [Taprxckoro coraiire-
HUSI, KOTOPOE CTABUT CBOECH 1IEJIbIO
CHIXKEeHHE MapHUKOBOTo 3 dex-
Ta Ha 3emJie 3a CUET YMEHBIICHUST
BBIOPOCOB B aTMOchepy yIrIeKKc-
soro ra3a (CO2). Ha BecemupHoii
KJIMMaTUYeCKOU KOHdepeHIn
OOH B nponutom romy Poccus
nonaepxanaa 3TOT HOKYMEHT.
A 3HauuT, yXe B OyvKaifiiue ro-
IIbI B HAIlIeil cTpaHe MOTYT BBECTU
0COOBI BUJI 9KOJOTMYECKOTO COO0-
pa, U3BECTHBIN KaK «YIJIEPOTHBIA
Hajor». MIm obJioxar npennpu-
SITUSI, BBIICIISIIONINE YITICKMCITBIIA
ra3 B OOJIbIIMX KOJUYECTBaX, U
B TIEPBYIO Oo4Yepedb - JIEKTPO- 1
TeIJIOCTaHIIUM, paboTalolIme Ha
TPaTULIMOHHOM TOITIMBE.

C 2020 r. mpeayaraercst coou-
patb no 15 gos. 3a ToHHY COa,
a ¢ 2030-ro yBeIm4uTh HAJNIOT 6O-
Jiee yeM BaBoe - 10 35 mosul. 3a
TOHHY. PasymeeTcsi, 3T0T OaHKET
KTO-TO JOJIXKEH OINJayuBaTh, U
KTO 3TO OYIET, JIETKO JOTaaaThCsl.
IMpennpustus 3amoxaT HOBbIE
pacxombl B BEICTABIIIEMBIC CUCTA.
PacuéTbl mokaspIBaIOT, UTO LIETIOY-
Ka (DMTHAHCOBBIX HAKPYTOK B UTO-
re CYIIECTBEHHO YBEJIMYUT IICHY
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—

TAPU®bI HA XKY MOTYT BbIPACTHU
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Ecau npouszsodumeneii 0610xcam «Han020M Ha 8030yX», Mo CKOAbKO OydeM naamums Mol - 3a céem u menio?

®oro Tatbanb TUMUPXAHOBOW/PhotoXPress.ru

9JIEKTPOIHEPIUH 151 KOHEUHOTO
rmotpeouTers. Tak e KaK ¥ CTOM-
MOCTb OTOTLJICHMSI.

1 3 CPEACTB

OTNPABAT
B MEXXAYHAPOZHbIN
®OHA.

Ho paccMmoTtpuM apyroii Ba-
pUAHT: €CJAu BJIacTU BMella-
FOTCS U 3aTIPETSAT SHEePTeTUKAM
nepekaaabiBaTh HOBBII HAlOT
Ha HacejieHue u 6usHec. Torma
3JIEKTPO- U TEIUIOCTAHLINY OYIYT

BBIHYKICHBI 9KOHOMUTH Ha BCEM
- Ha peMOHTE ¥ 3aMeHe U3HO-
LUIEHHOTO 000PYIOBaHUS, NaXe
Ha oIjiaTe CYeTOB CBOMX IOC-
TaBIIMKOB. TO €CTh HEU30EeXKHO
HayHyTCSl aBapuu U mepedou ¢
rmomadeit Teria, 3JIeKTPUIeCTBa,
BOIBI, a TakKxKe B chepe Ipyrux
CBSI3aHHBIX YCIIYT.

Co BpemMeHeM YOBITOUYHBIC
TETJIORJIEKTPOCTAHIIMUA MOTYT U
BOBCE 3aKPBIThCSI, UTO OIISITh K€
MOBJIEUET 3a COOOI POCT LIEH Ha
3JIEKTPOIHEPIHIO, BEIb JaXKe He-
00JIbIII0€ COKpAIIEHUE MOILIHOCTEM
MIPUBOOUT K NX PE3KOMY CKAUKy.
Hanpumep, nocie aBapuu Ha bepé-
30Bckoii ['POC B deBpasie aToro
roma 1eHbI Ha ONITOBOM DPBHIHKE
BJIEKTPOSHEPTUM TTOAIPHITHYIIN
Ha 10%.

Kpome Toro, BO3HUKIINI Ae-
GUIUT BCE paBHO NPUAETCS JTUK-
BUIMPOBATh, TO ECTh BBOJUTH HO-
Bble MOIITHOCTU. M ieHbIM Ha 9TO
OIISITh XK€ BO3bMYT C MOTpeduTe-
JIeii - Ipyroro MexaHu3ma (puHaH-
CHUPOBAHMUSI CTPOUTEIHCTBA TAKOM
UHOPACTPYKTYPHI MOMPOCTY HET.

HANOTI - HABO3AYX?

Bripouem, poct TapudoB Ha
«KOMMYHAJIKY» - 3TO HE TOJb-
KO HOBbIE LM@PHI B IMIATEXKKAX.
ITo nemouke yBeJUMYUBaAIOTCS
U3IEPKKHU JIFOO0TO TIPOU3BOICT-
Ba, pacTET CTOMMOCTb apeHIIbl U
MHoroe npyroe. [Toatomy nuHb-
JISILIAIO, BBI3BAHHYIO TJ100aIbHBIM
noTerjieHueM (a TouHee, yJdacTH-
eM Mocksbl B [Tapuxkckux moro-

CO.?

BOPEHHOCTSX), TIOYYBCTBYET Ha
cebe KaKIbIi KUTEeTb CTPaHHI.

Ho xyna roiiayT usbsiTbie «yriie-
POIHBIM HaJIOrOM» cpencTBa? DTo
He coBceM MOHSITHO. [lopsiaka tpe-
TH HOBBIX COOPOB TOJKHO MONTH
B HEKUI MEXIyHApOIHBIN (POH]I,
a OTTyZa - Ha TIOMOIIb pa3BUBal0-
LIAMCS CTPaHaM TSI COKPALEHUST
nmu BeIOpocoB CQO». OcTtanbHOe,
10 MJee, HaIpaBsSIT Ha MOBBIIIE-
HHE 3KOJIOTUIHOCTHU IIPOU3BOICTB
B Poccuut, HO MeXaHM3M 3TOTO 110~
BBIIICHYSI TIOKA €111¢ HE TTPOTIMCaH.

To ectb nHULIMaTOPHI [Taprk-
CKOTO COTJIAIICHMS O cebe peun
HE BeIyT, XOTS U Y HUX BhIOPO-
coB Hemaso. Ho 3aueM cHmXaThb
YPOBEHb XKM3HU B CBOMX CTpaHax,
KOTIa MOXKHO TIEPEBECTU CTPEJTKI
Ha IpYyTUXx, pyJjisi IIpy 9TOM ICHEX-
HBIMU TTOTOKamMu?

Ecnu oueHuTh peajbHO BO3-
MOXHEBIE Pe3YJIbTaTHI, TO BCE 3TO
BBITJISIIUT YK OOJIBHO COMHM-
TeabHO U 3¢emepHO. [TpoKoHT-
POIUPOBATH PACXOIBI HA «ITOBBI-
IIeHUE DKOJOTUYHOCTU», PABHO
KaK U TTO9yBCTBOBATh MU3MEHEHHUS
B 3KOJIOTHM, MBI €[IBa JTU CMOXEM
naxe B Poccun, He ToBOpSI yke O
HEKHUX pa3BUBAIOIINXCS CTpaHaX
B Kakoli-HUOyab naneékoit Ad-
puke. 3aTO IJIATUTh 3TOT HaBSI-
3aHHBII HAM «HaJIOT Ha BO3MYyX»
(Tak Ha3BaTh e€ro MpaBUJIbHEE)
COBEpPIIEHHO TOYHO MPUAETCS
BCEM - U3 CBOMX KapMaHOB, CBO-
UMM pyOJISIMU, KOTOPBIE 10CTa-
JOTCSI COBCEM HEJIETKO.

PomaH CEPTEEB
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«HET» YKPAUHE

IOAPOBHOCTHU

HA PEGEPEHAYME B HUEPJIAH-
OAX BOJIbLUMHCTBO NPAXAAH
CTPAHbI BBICKASANIUCH NPO-
TUB JOrOBOPA EBPOCOIO3A C
YKPAWHOM.

6 anpens 61,1% mpuineammx
Ha pedepeHIyM TOJUTaHAIICB BbI-
cKazaJIuCh MPOTUB COTJIallIeHUs 00
acconmanyy Ykpaunbl 1 EC. Co-
TpyAHUYECTBO ¢ EBpOCOI030M ObI-
JIO «CJTaIKOt MOPKOBKOI», KOTO-
pas mobaBwIa yKpauHIaM 3a10pa
BO BpeMsI HeIaBHEI PEBOJTIOLINM.
«Her» ronnanales, HECMOTPST Ha
arnTalMoHHBIe TecaHThl 13 Kiesa,
0Ka3aJI0Ch 00CCKYPaKBAIOIIIIM.

Bnpouewm, 6OIBIIMHCTBY KUTE-
nert KoponesctBa Hunepnanasr,
Kak nosicHsieT Anacracusi HEB-
CKAA, Hayqnmn corpyaauk Ilen-
Tpa eBpPONEeHCKNX
Hccaea0BaHMI
NMODMO PAH,
YkpauHa ObLIia
HeBaxkHa: «Pede-
PEHIYM 3aTesuiu
HaCTpPOECHHBIC

«EBPOCKENTUYHO» OOLIIECTBEHHBIE
opranuzanuu. UM Ob1710 BasKHO
MoKa3aTh OTHOIIICHIE K CaMOMY
EBpocoro3y, B KOTOpOM pellieHus
MPUHUMAIOTCS 0€3 y4€Ta MHEHUS
rpaknaH 1 Jaxe LeIbIX TOCYIapCTB,
Bxoasaimux B EC. Hunepnanabl -
O/1Ha 13 caMbIX boraThix ctpaH EC,
TOJUTaH/ILIEB OYeHb BOJIHYET, KaK U
Ha YTO UAYT UX Hajoru». K cioBy,
B 2005 r. TOUHO Tak ke Ha pede-
pEeHIyMe TOJIIAHIIIBI «ITPOKATUIII»
Koncrurynuio EBpocoro3a.

Yro pampire? lNommanackue
BJIACTU HE CMOTYT IIPOUTHOPHPO-
BaTh MHEHUE CBOMX IPaKAaH, XOTs
pedepeHIyM 1 HOCHUJT KOHCYJIbTa-
TUBHBIN XapakTep. «[ otanaus,
CKOpee BCEro, OTKaXKeTCs 0100~
puTh norosop Ykpaunsl ¢ EC, -
cuyurtaeT A. HeBckagd. - Ho cam no-
TOBOp (ero sKOHOMHUYECKasl YacTh
yke nercTByet ¢ Havdana 2016 1.)
He OTMEHST, OrpaHUYMBIINCH
OroBOpKaMu, YTO AMCTepaaM He
OyneT BBITIOJHATH HEKOTOPBIE €ro
MYHKTbI». TO €CThb «MOPKOBKa»
IIPOIOJIKACT BUCETh Iepel HOCOM
YKPauHLIEB.

Anekcanpp BEJIOYCOB

1 TOMKE

I —
g

OTNYCK B AEPEBHE

KOrgA PEAJIbBHOCTb MOBOPAY4 M-
BAET TYPNOTOKU BHYTPb CTPA-
Hbl, FOBOPUTb O CEJIbCKOM OT-
AbIXE OCOBEHHO AKTYAJIbHO.

Arpotypusm - 1151 Poccun no-
HsTHE HEHoBoe. Bcé 6ombimm
CIIPOCOM TOJIb3YIOTCS CEMEHbIE
BBIE3/IBI M3 TOPOIA B IEPEBHIO Ha
BBIXOJHbIE U JaXXe B OTIYCK.

7-8 anpens B fdpocnasie B
pamkax VIII 3acenanust Koopnu-
HAIIMOHHOTO COBETa I10 TYPU3MY
npu MUHUCTEPCTBE KYJbTYpPhI
P® cocrostach exxerogHas Bee-
poccuiickass KOH(bepeHIIUs Mo
BOIIpOCcaM Pa3BUTHUS TypuU3Ma Ha
cene. «Celnb-
CKUHW TYypuU3M -
MUPOBOU TPEHII,
- TOBOPUT Alia
MAHMUWJIOBA,
3aMecCTHUTENb
MHHHUCTPA KYJIb-
TYpbI P(I) [MoaToMy HaM BaxkeH
OIBIT pa3HbIX cTpaH. IJ1s1 HaC 3TO
MOIIHENIINNA UMITYJIbC COLIAATIb-
HO-3KOHOMMWYECKOTO Pa3BUTHS
TEPPUTOPUIA».

He cekper, 4yTo HalIM OTABIXa-
OIIHE 3a9aCTYIO JIYJIle 3HAKOMBI

C IPUPOAO Y UCTOPUEI TaTbHUX
CTpaH, HEeXeJIH ¢ JaHamadToM 1
OBITOM COCemHUX AepeBeHb. UTo
menatb? Kak cumraror criemu-
aJIUCTbl, HOBOMY CEKTODPY Typ-
WHIYCTPUU HEe 0OONTUCH Oe3 pe-
TMOHATbHBIX TYpacCcOoLMallnii, 6e3
KBaIM(DULIMPOBAHHBIX CHelra-
JINCTOB Ha ceJie, 03 XOPOIIIero co-
CTOSTHYSI TAMOIITHEH MH(pPaCTPyK-
TYpBI (IOpOT, MTAapKOBOK M T. I.),
yKaszareneil U Ipyrux uHbOpM-
00BEKTOB, O€3 00IIEePOCCUICKO-
ro MyTeBOAUTESI M HALlMOHAJb-
HOTO COOBITUIAHOTO KaJIeHIaps ¢
BKJTIOYEHHBIMU B HETO CEIbCKUMU
npa3aHukamu. Eciu co3nanue
KOMMOPTHBIX YCIIOBUIA IS ITyTe-
IIECTBEHHUKOB - JIEJI0 PETYOHOB,
TO JIBa ITOCJICTHUX BOIIPOCA B KOM-
netreHUUU MUHKYIbTA.

Kcrarn, MUHUCTEPCTBO KYJIb-
Typbl TOTOBO YaCTUYHO Mpodu-
HAHCUPOBATh MUJIOTHBIA TIPOCKT
110 CO3IaHUIO U YCTAaHOBKE 3Ha-
KOB HaBUTrallMu U pazpadoraTh
CUCTEeMY TPAaHTOB JJIsT Hanbojee
YCIIELLHBIX POrpaMM B CEJIbCKOM
TypHU3Me.

Anacrtacusa BULLHEBCKAY
(«And-Spocnaenb»)

«A 10

7 ANPENIS YMEPJIA MALUA POJ1b-
HUKAMUTE. TA, C KOTOPOMN HAYA-
NACB «AETCKASl KHUTA BOWHbI».

Heckonbko coobmenuii ria-
CUIU: «YMepJia mucaTeJIbHUIA
Mamma PonbHukaiite». OHa u ca-
Ma Tak cebs Bcerza MMeHoBaja
- «rmcarenbHUIIa». Ha nene xe
IO cBOMX 88 j1eT ocTaBasach TOM
JIEBOYKOM, YbIO MaMy W MJTAIIITAX
Opata c cecTpoil y He€ Ha ri1a3ax
yBe3au B OCBEHIIMM...

CBoil nHeBHUK 14-eTHsas Ma-
111a He Mucajga B IeTTO M KOHII-
Jlarepsix - oHa 3arloMMHaJja ero
Hau3ycTh. A MOTOM yXe, KoTaa
BBDKWJIA B TOM aIy, TIepeHec]a ero

Ha Oymary. E€ mHeBHUK 1101,
Ha3BaHueM «f 1oJIkKHa pac-
cKaszaThb» TepeBedéH Ha 18
sa3bIKoB! OHa pacckazana. O
IBIXaHUW MJIAJIIero opaTa
PyBuka y cebs Ha 1ee,
KOTJa yKauuBaja ero.
ITorom PyBuka yBenu B
razoBble Kamepbl. O
TOM, 49TO €€, TPYIO-
CIOCOOHYI0, OocTa-
Bur. O OOTMHKAX
COCEJIKM I10 HapaM B
sarepe LTyrTrod:
00YBb IPUJTUTLIIA K
OITyXIIIMM HOTaM, |
1 Haa3upaTesib- —
HUIIA CHsJa €€ ¢

KyckaMmu T10TH. O 3KeJIe3HbIX
MHCTPYMEHTAX, KOTOPBIMH 3a-
CTaBJISUIA BBIIUPATH 30JI0ThIE
3yObl Y TPYIOB...

Bumoit 2014 r.
«Au®d» oryoiMKoBa
WHTEPBBIO C... HET, HE
: ¢ nucatenbHute. C
 CUMBOJIOM - MyXeCT-
Ba, 4yla, NaMsITH.
i I/I MBI TIOHSIIU,

4TO HE MOXEM
OCTaBUTh BCE
TaK, KaK €CTh...
Yro 3a HamMu -
moiar. Tak mos-
BUJIach «/leTckast
KHUTa BOWHBI», B

JKHA PACCKASATD!»

KOTOpOI1 coOpaHBbI IO OAHOI 00-
JIOXKKOM 35 AeTCKMX THEBHUKOB,
HamcaHHBIX B 1941-1945 .
Torna Mapus I'puropbeBHa
BcnoMmuHaza: «Ha paccrtpen 3a
noder u3 jareps (GalrmcTbl CTaau
BBI3bIBATh KaXKJA0TO TPEThEro. A'y
MeHs OblIa ToapyXKa Mara Me-
XaHWK, MBI [TIOMOTAJIN APYT APYTY.
W BoT g mienuy e B cTporo: «S
nesgrasi!» A Mama B orBeT: «Her,
nessTast si». Mamy ysenu. E€ Her
U HUKOTIA OOJbIe He OyIeT».
Mamu PonbHUKaTe TOXe
OoJibllie HeT. UM ceifuac, UMEHHO
ceifyac, Tak CTpallHO, YTO HUYETO
HE M3MEHMTCS yKe HUKOT/a.
MNonuna UBAHYLLKUHA

KOrAA CYCTABbI YCTAJIU

MPOBJIEMbI CCYCTABAMU MOIrYT BOSHUKHYTb BJIIOEOM BO3PACTE.

HO OCOBEHHO OHU AKTYAJIbHbI AJ191 TEX, KTO NEPELATrHYJ1 NEHCUOHHbIA
PYBEX. B3TOMBO3PACTE O4YEHb AKTYAJIbHO, YTOBbI NTPUHUMAEMBbIE
CPEACTBABbIJIU HE TOJIbKO 3D ®EKTUBHBIMWU, HO U BESBPEAHBIMMU.
STOMUNOABUIIIO HALUUMX YYEHBIXKTOMY, YUTOBbl CO34ATb HAOCHOBE
NPUPOAHOrO JIAGAHA KOMMNJEKC «<APTPO-AKTUB» — BENCTBEHHbIN

W, MABHOE, BE3ONACHbIA UHCTPYMEHT AJ191 CYCTABOB.

Paznuyaem v npaBuIbHO MNCMNOJMb3yeM

«ApTpO-AKTHB» — 3TO KOMIUIEKC CPE/ICTB
Ha OCHOBE IPUPOJHOTO JIaJjaHa, COCTOSLIUI
n3 KpacHoit u CuHel JInHUH, KaXK1ast U3 KOTOPBIX
pelaeT CBOX KOHKPETHYIO 3as1a4y. [IpaBuibHoe
HCTIONIb30BaHUE KAXKIOH JIMHUU (X JIETKO pa3-
JIMYMUTH MO IBETY YNAKOBKH) 1acT BO3MOKHOCTh
BAaIllM CyCTaBaM IOJHOIICHHO BBINOJIHATH CBOU
(YHKIMH, 1aXe B IPEKIOHHOM BO3pacTe.

Urak, naynem ¢ Kpacnoit nuanu. Ee 3amgaga
— CHSTh BHE3AIIHO BO3HUKIIUNA JAUCKOMOOPT,

YCIIOKOUTB «pa3/ipakeHHBbI» cycTaB. [l 3To-
ro JeicTBUE JajaHa pa3pabO0TUUKH YCHUIUIU
BBITSDKKOM M3 CEMSIH Kelpa, KypKyMbl U Kpac-
Horo nepua. VMiMess B cBoeM apceHase Macis-
HBIH Oanb3aM «APTPO-AKTUB COrpeBaroLuii»
U Kancyisl « ApTpo-AkTuBy», KpacHoit nuaumn
yHaeTcsl IOCTHYb M HAapy’>KHOrO, U BHYTpPEH-

HEr0 MNOCTYIJICHHS aKTUBHBIX KOMIIOHEHTOB
B CyCTaB. A 3TO, B CBOIO OYepE/b, MO3BOISCT
JIOOMTBCS BBICOKOIO pe3ysibraTa y)Ke Ioclie
MEPBOTO Kypca MpuemMa, KOTOPBIH COCTaBIISCT
2-3 Henenu.

Ilociie TOro Kak CycTaB YCIIOKOUTCS, HEOOXO-
MO Ha4YaTh MUTATh M VKPEmIaTh ero. U 3meck

Cunss nuans «ApTpo-AKTUBY. OHA TaKXKe Co-
JEePKUT IBa CPENCTBA: KpeM-0asib3aM «ApTpo-
AKTHB NMUTAIOIIUN» U TAOJCTKH «APTPO-AKTHB
[Iutranme cycraBoB». B mx cocraBe naman ycu-
JIH XOHAPOIPOTEKTOPaMHU  (IJIIOKO3aMHUHOM
U XOHJIPOUTHHOM) MU KOJIJIAr€HOM. OTH Bellle-
CTBa TAPMOHHUYHO JIOTOJHSIOT APYT ApPYyTa, CO-
3/1aBasi HAWJIYYIIUE YCIIOBUS JUISi OOHOBIJICHHS
Y YKPEIUICHUS XPAIICBON TKAHHU U CBS30K.

Ho npuem XOHIpONPOTEKTOPOB U KOJLJIareHa
TpedyeT 0co00ro TepreHust ¥ CUCTEMHOCTH. X
0ecCIIoJIe3HO MPUHUMATh OT Cliy4asl K CIydalo.
He nomoxer! [losromy Ha mpoTsKeHUU Bce
9TOM MapaOHCKOW TUCTAHIUH (2 3TO 5-6 Mecsi-
1IeB) HEOOXOMMO MPOSIBIISTH CHITy BOJH U pe-
TyJISpHO TpUMEHATh CHHIOK JTUHUIO.

PaznuualiTe M NpaBUIbHO HCHOJAB3YHTE
cpenctBa «KApTpo-AKTUBY» U Ballld CYCTaBbl Ha-

OTJIMYHbIM TMOMOIIHUKOM MOKCT BBICTYIIUTH

COrPEBAEM
7] VCHOKAMBAEM

0JITO COXPAHAT CBOIO IOABUKHOCTH!

NMUTAEM
U YKPEIMJIAEM
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OTCTANMU
B FOHKE?

IUBEACKWUWA MHCTUTYT CUNPH,
U3YYAKOLWMUA PbIHOK BO-
OPY)XEHMWW, COOBLLUA: POC-
CU4 (4% OT MUPOBBIX TPAT
HA OPY)XME) YCTYMNUJA 3-E
MECTO CAYA,0BCKOI APABUH
(5,2%), HA 2-M MECTE KUTAM
(13%), HA 1-M - CLUA (36%).

Poccusa mo-
BLCEITTEN ey
TpaTUT Ha
BOOpYXEHUE
JOCTAaTOYHO
MHoro. Emé
TOKPU3UC-
HBbIe TIJTaHBI
mo 2020 r.
o MepeBo-
OpPYKECHUIO
apmuu (Ha 20 TpJH pyOJaei) u
TepeOCHAICHUE TIPEIIPUSI T
BOEHHO-TTPOMBIIILIEHHOTO KOM-
miekca (3 TpJiH pyosieit) gaxke He
KOPPEKTUPOBAINCH.

Pacxonpl pa3HbIX CTpaH MUpa
Ha 000POHY MOICUNTHIBAIOTCS B
noJutapax. Poccuiickue 3aTpathbl
(opMaTbHO YMEHBIIMINCH W3-
3a pa3Huilbl KypcoB. Ho, Kera-
TH, U I0 3TOT0 TAHKH M CAMOJIETDI,
TPOU3BEIEHHBIE 0TEYeCTBEHHBIM
BIIK, o0xomuamch pocCHiiCKoii
apMHH JeleBje, YeM CXoxKee
10 XapaKTePUCTHKAM OpYXKHe,
HANpUMep, OT aMePHKAHCKUX
TIPOU3BOAUTEIEH /IJIsl AMEPUKAH-
ckoii apmuu. A y CaymnoBcKoit
ApaBul BOGHHBIE PACXOJIbl BbI-
pociu. OHa Beer/ia 3aKyraja ca-
MOE JIOPOroe OpyKHe, a ceiyac
elI€ v BENET OOEBbIE JAEHCTBUSA
B Memene. Kuraii emié He Tak
JTABHO MMeJT OOJIbIIYI0, HO BO-
OpPYKEHHYIO OUYeHb IMPUMUTHB-
HBIM OPYKHEM apMUI0, TOTOMY
ceiiyac HaBEPCTHIBAET YIyIIEH-
HOE Ha pa3HbIX HAITPaBJICHUSIX U
TIPEXJIEe BCETO Pa3BUBAET BOCH-
HO-MOPCKOM (hJI0T. DTO JOPOTO.

MO>KHO JI1 9TO Ha3BaTh TOH-
Kol BoopyxkeHuit? OTyacTu.
He nanopsércs nmu Poccus mon
OpeMeHeM BOEHHBIX PaCcXOI0B?
Y 000pOHHOIi NPOMBIILIEHHOC-
™1 CCCP otcyrcTBOBaI nmepe-
TOK TEXHOJIOTHIA B IPAKIAHCKHIA
CEKTOp, KPOMe TOro, CTPaHA CO-
31aBaJIa OrPOMHBIE MOOWIM3ALIM-
OHHbIE 3amachl BO Bcex cepax.
OHU 1 OBLIA TOM TUPE, KOTO-
pas yTsiHysia Hac Ha iHo. Ceiiyac
10 pa3Mepy SKOHOMUKM (B TOJI-
napax) Poccust Ha 15-M MmecTe,
0 MAPUTETY ITOKYIIaTeIbHOMI
CIMOCOOHOCTU (CKOJIBKO TOBa-
POB MOXHO KYITUTh Ha HAIIAO-
HaJIbHYIO BaJIOTy) - IPUMEPHO
Ha 5-M, 4YTO COOTBETCTBYET U
YPOBHIO PacXoI0B Ha 0OOPOHY.
CeromHs MBI HE MOXEM BIIpSI-
Myto copeBHoBatbes ¢ CIIIA n
neicteyem pasymHee. Hampu-
Mep, He BTSHYJINCh B Pa3BHTHE
CBOEii MPOTHBOPAKETHOI 000PO-
HBI, HE CTPEeMUMCS IMETh CAMbIE
OoJIbIIIE BOOPYKEHHBIE CHIIBI U
JI00MBATbCS MX MPUCYTCTBHUSA 0
BceMy mupy. Ho 6e3omacHocTh
CTpaHbI OOecTieueHa Ha TOJIK -
HOM ypoBHe. [IpeanmpuHuMa-
IOTCS YCUJIUSI, YTOOBbI BOGHHBIE
TEXHOJIOTUH PadOTAIM HA MOJIb-
3y 9KOHOMUKE - TYT MOXHO U
HY>KHO JIeJIaTh e111€ OOJIbIIIE.

Anexcanop Illapaeun, ou-
pekmop Hucmumyma no-
AUMUYECK020 U 80CHHO20
anausza

IWAPABMHA
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NPEAOTBPALLATbL HEKOMY?

IOJAPOBHOCTH

«[leno KameHLupka».
3a Hally
0e3onacHoCTb
OTBEYaloT
«CTPESIOYHUKIN»?

MOCJIE KAXAOro TEPAKTA B
BO34YXE NOBUCAET BOMNPOC:
KTO OTBETUT? BUAUMO, YCTAB
PA3BSACHSATb, YTO NMPEAOTBPA-
TUTb BCE HEBO3MOXXHO, CU-
JIOBUKHN C SAKOHOAATENSMU
PELUUNU NEPEBECTU CTPENKM,
OCBOEOAMB CEES OT OTBET-
CTBEHHOCTM.

Ipomkoe «deao Kamenuwurka», no
Komopomy uepe3 5 nem nocae mep-
akma pyKogooumenu aaponopma
«llomo0dedo6o» cmanu 0b66uHAEMbL-
MU, - nepeulil cay4ail, Koeoa nvima-
1omces HaKa3ams He meppopucmos,
a mex, Kmo, o MHeHU c1e0cmeus,
HedocmamouHo um npomueooeii-
cmeosan. Ilpokypamypa cuumaem
ob8uHeHUe HAOYMAHHbLIM. A Ham,
naccacupam, He nomeuiaem pa-
300pamoucs, KMo Jce omeevaem 3d
Hauty be3onacHocme.

YMbUJIU PYKHU?

Panbiiie Bc€ ObLIO MPOCTO U
MMOHSITHO: «MOSI MUJIMIIUSI MEHSI
o6epexer». Bnpouem, u ceroaHs B
crpyktype MBJI ecTb rimaBHOe yII-
paBJIeHUE Ha TPAHCIOPTe, HO €ro B
xoze peopM «BBIKOCHIIN» COKpa-
meHussMu. OHaKo, eciv TAe-TO
yOBbLI0, 3HAYUT, Ie-TO MPUOBLIO
- ¢bopMa U3MEHUJIACh, HO JIIOAU B
dopme B a3poropTax OCTaIUCh.
Ternepb 5TO COTPYIHUKM CIIe-
LIMAJIBHBIX TIOAPA3IeIeHU 1IN
OTIEIbHBIX KOMITAHUI - YACTHBIX
cTpyKTyp. To ecThb Hallla 6e3omac-
HOCTB - B pyKaX KOMMEPCAaHTOB?

Bcé BepHO, MOCKOIBKY OTBET-

nepeBo3urKax. Tak mocuuran
®enepanbHblil 3aKoH «O TpaHC-
TOPTHOU 0€30TTaCHOCTI».
«HMcropruecku ObLIO HECKOJIb-
KO TIOBOPOTOB CIOXKeTa, - TOBO-
put Oner IIAHTEJIEEB, ucnoa-
HHUTEJIbHbIN TUPEKTOP areHTCTBA
«Asuallopr». - Ewg€ B kon1e 90-x
pachopMUpOBaIM JOCMOTPOBbIE
noapasnenenus MBJI B aspo-
rmoprax, a ux GyHKLUMU CTaJIU T1e-
pemaBaTh CIIy>K0aM BO3TYITHBIX
raBaHeii, nmpaBaa, TOraa eie ro-
cymapcTBeHHBIX. Ho TTociie B3phI-
BOB camMosI€ETOB B 2004 T. pemmian
BEpHYTH MoJiHoMouusi B MBJI. A
3aTeM, IocJje TepakTa B «JloMome-
noBo» B2011 r., IpUHSIIM IPOTU-
BOTIOJIOKHOE PEIIICHUE».
W3navanbHO mpaBoBasi oc-
HoBa 0e30MacHOCTU B 00JIacTU
rpaxxa1aHCKOU aBualiMu ObLia 3a-
JIOKeHa MocTaHoBieHueM I1pa-
BUTeNbCTBA ellé B 1994 rony.
O0513aHHOCTU pacIipeae/InInuch
CIIeIyIONIUM 00pa3oM: aBUAIIU-
OHHbIE MPEATNPUITHS U a3POMOP-
TBI 00€CIIEUNBAIOT TEXHUUCCKIE
(GYHKLIMU 110 aBUabe30MacHOC-
1, a PemepanbHast aBUAITMOH-
Hasl CiIy>k0a BO B3aUMOMECTBUU
¢ ®Cbh, MBI, MuHOOOpPOHEI 1
T. I. - MEPOIIPUSITHUS TIO 3aIll-
Te NeSITeIbHOCTU TpaXkIaHCKOM
aBUAaIlIM OT aKTOB HE3aKOHHOTO
BMelIaTeabCcTBa (COKPAIIEHHO -
AHB). EcTecTBeHHO, ¢ TEX TIOp
3aKOHOJATEbCTBO MEHSIJIOCH HE
pa3, HO OTBETCTBEHHOCTh TOCY-
JIapCTBO C cebs He CHUMAJIO.
ITocne tepakra B stHBape 2011 .
B «JloMO/Ie10BO» TTOSIBUJICS TIPU-
Ka3 MUHTpaHca, B KOTOPOM a3po-
ITOPTHI M aBUAKOMITAHUHU 00SI3aI1
co3/1aTh Moapasiese-
HHUSI TPAaHCIIOPTHOM
0e30IacHOCTH, TPO-
BOIUTH JOCMOTp hu-
3UYECKUX JIUIL, B TOM
YUCJIe B 30HE CBOOOI-
HOTO JOCTyIla, U He
JIOTTyCKAaTh COBEpIIe-
HUS WIX TTIOATOTOBKU
AHB, B ToM uucine
TepakToB. [1pu 3TOM
Hu MBJI, uu ®Cb

NMOCIE

CTBEHHOCTbH 3a €€ obecrieueHue,

COrj1aCHO JaHHOMY

B TOM YHMCJIC 3a 3allIUTY OT aKTOB

MPUKa3y B MEPOIPHSI-

HE3aKOHHOTI'O BMCIIATC/IbCTBA (B

THUSIX 110 00ECTIEYEHUTO

YHCJIO0 KOTOPHBIX ITOYEMY-TO BO-

TPAHCITOPTHOI 6€30IMaCHOCTH BO-

TEPAKTA
BJIACTb
NMOMEHSAJIA
[PABUIIA.

Ilopa noauyuto epryms 6 asponopmel.

®doTo Urops XAPUTOHOBA

IO T€ HOBEJUIbI, KOTOPBIC OHU
BBEJIU TTOJI3aKOHHBIMU aKTaMM.
Ha ynHOBHMYBEM SI3BIKE 3TO Ha-
3BIBACTCST «YXOJ OT U3JIMIITHETO aJl-
MHWHUCTPUPOBAHUST», a TTO-PYCCKHU
- cOpachIBaHME OTBETCTBEHHOCTH.
Bouibie 00s13aHHOCTU
rocymapcTtBa CTajll
Ha3bIBaTh YCIAyraMu
- MMOYYBCTBYITE pa3-
HUILy!

bonee Toro, pusu-
YECKUM U I0pUandec-
KWM JIUIaM, KOTOPhIe
paHbIIIe MOTJIN JIUIIIb
collelicTBOBaTh roc-
opraHaM, 3akoH «O
NPOTUBOIEHUCTBUU
Teppopusmy» B 2013 1.
BMEHUJ B 00si3aH-
HocTb (!) «mpenyn-
peXaaTh TEPPOPU3M, OOPOTHCS

1IN 1 TCPAKThI, XOTA B MI/IpOBOﬁ

00l1Ie y4acTBOBATh He 00sI3aHbI!

C TepPOPU3MOM U MUHUMU3UPO-

MPAaKTUKE TaKOrO HET), JEeXKUT
Ternepb Ha «CyObeKTaxX TpaHC-
MOPTHOU MHMPACTPYKTYPHI» U

/b CMPABKA |

B nanpHeitinem MuHTpaHc,
MBI un ®CB cTanu «IToArOHITh»
denepalibHOE 3aKOHOJATEIHLCTBO

3A TEPAKT OTBETUT COBCTBEHHUK?

B «HenpepoTBpalLeHun» Tep-
akTa, npon3oLeaLero 24 gHeaps
2011 r. B asponopTy «Jomoaeno-
BO», CneacTBeHHbI komuteT PO
00BMHSIET BNafebla asaponopTta
Amutpua KameHwmka n Tpomx
pykoBoauTenen asponopTta «o-
mMonenoBo» - CBetnany Tpuwm-
Hy, BauecnaBa HekpacoBa u
Anppes OJanunosa. [ocnegHue
[BO€ 3aKJII04eHbI Mo CTpaxy. A
C. TpuwwwnHoM, maTepu AByX Ma-
NONETHUX AeTen, coaepXaHune nog,
CTpaxew OTMEHUAN TOMBKO NOce
TOr0, Kak MPe3nAEeHT CTPaHbI OTpe-
armpoBasn Ha obpalleHune K Hemy
6r3Hec-ombyacmeHa.

Mexay TeM B3pbIB nporpe-
MeJi TOrAa, KOraa «yCOBEPLUEHCT-

BOBaTb» 3aKOHOJATE/ILCTBO eLLE
He ycnenu, a 3Ha4yuT, OTBeYaTb
JOIXHbI MPaBOOXPAHUTENbHbIE
opraHbl. Cpasy nocne tepakta CK
BO30YX/Jan yrofloBHOE [eno 3a
HeuncnonHeHne TpeboBaHUA No
0becneyeHuio TpaHCNoPTHON 6e3-
0MacHOCTU, HO 3aTeM MpeKpaTun
€ro 3a 0TCYTCTBMEM COCTaBa npe-
cTynnexus. OHaKo yxe B anpene
2015 1. BO30YyaMnM eLLg 0iHO Aeno.
leHnpokypaTypa cyMTaeT He-
3aKOHHbIMV 0OBMHEHUS crieaoBa-
Tenein 1 HacTon4nBo TpebyeT oT
CK P® 0cB060AUTL OOBUHAEMBIX.
Ho Tam urHopupyioT TpebGoBaHUs
opraHa, OCyLecTBASIOWEro co-
rMaCHO 3aKOHY HaA30p 3a cobto-
JeHMeM 3aKOHOAaTeNbCTRa. ..

BaTh ITOCJICACTBUSI IIPOSIBICHUI
TeppopusMar. He 3akpbii cBoum
TeaoM 00MOY - 3HAYUT, yXKe I10-
COOHUK?

Ho »T10 Temeps, a B sTHBape
2011-ro 3a obecrneyeHue 6e3-
OIMACHOCTU U IOCMOTP MaccaxKu-
pOB OTBeyajiu BCE-TaKM IpaBoO-
OXpaHUTEIIbHEIC OpTaHbl. 3a U4TO
Ke YeTBEepO YeIOBEK XKIYT Cya,
MpUYEM IBOE - MoJ cTpaxkein? Uem
OOBSICHUTD CTOJIb OeCIpUMEPHOE
ynopctBo CieacTBEHHOTO KO-
MHTETa B OTHOIIICHWU BJIadeliblla
asporniopra IAmutpus KameHuiu-
ka? «IIpeayranath TEppOpPUCTU-
YeCKHUM aKT - JOBOJbHO-TaKH
CJIOXKHBIN TIpoLIecC, - OOBSCHSIET
IOpnii TOPIIINH, BeTepan rpyn-
bl «AJlb(ha». - DTO OrpoMHast pa-
00Ta crielcITy>kK0» . A U3pauibCKue
CIelbl BOOOIIIe TOBOPSIT, UTO TEP-
pOpHUCTa-OAUHOUYKY BEIYKUCINUTH
NpakTUYeCKU HeBO3MOXHO. K
CJIOBY, CCTEMa aHTUTEPPOPUC-
TUYECKOM 3allIUThI Bcerna 0a3u-
pyeTcst Ha MH(GOpMalKu (TaHHBIX
pa3BeaKu, KOHTPPA3BEIKHU, yTeu-

Kax M3 KpUMHUHAJIBHON Cpeabl) 1
3 HEKTUBHOCTH HALIMOHAJIBHBIX
nojpaszeeHuii mo 6opboe ¢ Tep-
popusmom. IToatomy B onpenere-
HUU, KOTOopoe Aa€T MexxayHapos -
Hasl OpraHMU3alus rpakKIaHCKON
apuauuu (MKAO), AHB u tep-
aKTHI - HECKOJIBKO Pa3HBIC BEIIIH.

ECJIU BbDKWUJIN -
YrOoNIOBHOE AENO

C 2007 r. emé HUKOTO He MPU-
BJICKJIV 34 «HETIPEIOTBpaIleHEe»
- Jaxe MoCJIe TePaKTOB B MOCKOB-
ckoM MeTpo B 2010 1. 1 Ha xxene3-
HOIOPOXHOM BoK3asie Bonrorpa-
naB2013-m. XoTs mpaBo paboTaeT
TaK, 9YTO OTBETCTBEHHOCTb HACTY-
MaeT 3a COBEpIICHUE aKTa He3a-
KOHHOTO BMEIIIAaTeJIbCTBA UJTU ETO
MMoAroToBKy. HencrnomHeHne aTmx
TpeOGOBaHUI IPO3UT YTOJOBHOM
OTBETCTBEHHOCTHIO C JIUIICHUEM
CBOOOIBI.

«Takum oGpa3zom, eciu Npo-
HUCXOOUT aKT HE3aKOHHOTO BMe-
IIaTeIbCTBA, TO OH caM ITo cebe
Heu30eKHO CTAaHOBUTCS TOBOJOM
JIJIST YTOJIOBHOTO TIPECIEIOBAHUS
COTPYIHUKOB a’pornopra (eciu
UM TIOCYACTIIMBUIIOCH BBIKUTD)»,
- pa3bsICHSACT MPaBUTECILCTBY
Baamucnas 'PUB, npencenarenn
PoccuiicKoii HAIMOHAJIBHOM acco-
IUAIMH ABUATIACCAXKMPOB (KOMUS
JIOKyMEHTa UMECTCSI B paCIIOpsIKE -
Huu peaakimu). OH 06ecrIoKoeH
TEeM, UYTO B HOBBIX TPeOOBaHUSIX,
KOTOpBIE ceifuac pa3padaThIBarOT-
c¢si MUHTpaHCOM, COXPaHSTIOTCSI
BCE HEIOCTATKH MPEIbIIYIINX.

ABpPOITOPTHI U aBHAKOMITAHUHT
TOXE HACTOMYMUBO TIPOCST TIpa-
BUTEJbCTBO KOHKPETU3UPOBATH
(GOpPMYIMPOBKH U TIOIIPABUTH 3a-
KOHOJATEILCTBO B CTOPOHY 3/pa-
BOTO CMEBICIIA - TINIIYT MUCHhMA,
Y4acTBYIOT B coBemiaHusax. Mx
noaaepkaio MUHIKOHOMUKU,
YCMOTpPEB B CUTYyaIlMK TIPU3HAKHU

BOCTIPETIAITCTBOBAHUS TIPEATIPU -
HUMAaTEJIbCKOUN NesITeTbHOCTH.
Ho dpopmynrupoBku 1OKyMEHTOB
MOKa HE U3MEHUJIUCH.
«TeppopusM - 3TO BCE-TaKu
¢deHOMeH, HaTlpaBJIEHHBIN TTPO-
TUB TOCYIapCcTBa, a HE a3POIoPTa.
OH 3apoxaaeTcs U (popMupyeTcs
HE B 3aJIe OKUIIAHWSI U JaKe He Ha
TIPUBOK3ATBHON TUTOIIAIN - Aajie-
KO 32 MpejiesiaMu TPaHCITOPTHOM
UHOPACTPYKTYPHI, - cuuTaeT Oser
INanrtenees. - Ho CABbI (ci1y>XObI
aBUALIMOHHON 6€30MacHOCTH) He
3aHUMAIOTCS OTIEPATUBHOM pado-
Toii. be3 coTpyIHMKOB nMpaBooOXpa-
HUTEJTbHBIX OPTAHOB HE O00NTUCH».
Tem He MeHee eTUHCTBEHHOE
IIeJI0 «3a HeIpeaoTBpalllcHUC»
BO30YXXJ€HO 3aJHUM YHUCIOM
TPOTUB COOCTBEHHUKA U COTPY/I-
HUKOB a3pONopTa, XOTsI M0 3aKO0-
HY OTBETCTBEHHOCTb TOT/Ia JIeXKa-
Jla Ha TOCYIapCTBEHHBIX OPTaHaXx.

FAEroCyYaAPCTBO?

BesormacHocThIO aBHATIepeBO-
30K B MHpe 03a00TWINCh B 60-¢.
ITpuHSIM HECKOBKO KOHBEHLIUH.
MKAO Ha ocHoBaHuM MoHpeab-
CKoI1 BeITTycTHIa PyKOBOICTBO 110
aBMALIMOHHOM 0€30MMacHOCTH, TJIe
OCHOBHBIE 3a]a41 BO3JIOKEHBI Ha
MIPaBOOXPAaHUTEIbHBIC OPTaHBI.
Hy a peanusyioTcst oHU MO ABYM
MOIIEJISIM: IICHTPAJIN30BaHHOM -
KOTrJa rocyapcTBO COXpaHseT 3a
C0001i IJTaBHYIO OTBETCTBEHHOCTD,
U JEUECHTPAIIM30BAHHON - KOTIa
OHO JIEHCTBYET TOJIBKO KaK OpraH
KOHTPOJISI U HAa30pa, a aiMUHUC-
Tpalyy a3pOIOPTOB BHITTOIHSIOT
yCTaHOBJICHHbIE TpeboBanus. U3
26 cTpaH, rae NoJEThl MPOUCXOIST
MHTEHCUBHO, BTOPAst MOZIEJIh IIPH-
HSITa TOJIbKO B 6. B ocTaibHBIX BCE
Ha rocynapctse. B Mcnanuu 6e-
30I1aCHOCTb obecrieurBaeT I'paxk-
naHckast rBapaus. B sxanmapme-
puu @panumu ewg ¢ 1950-x ectb
oTaesbHbIN nernaptamenT. B CIITA
nocijie TepakToB 11 ceHTSAOps
2001 r. B coctaBe MuHuUCTEepCTBa
BHYTPEHHEU 0€30ITaCHOCTHU T10SI-
BUJaCh AIMUHUCTPAIUS TpaHC-
nopTHoI 6e3onacHocTu. [1o cytn
9TO Hallla MWJIMIIYSI Ha TPaHCITOp-
T€ - B TOM BUJIE, OT KOTOPOTO MBI
OTKAa3aJIuCh.

IMToyeMy Xe MBI TIepeKIaabl-
BaeM OTBETCTBEHHOCTbH C TOCY-
JIlapcTBa Ha YaCTHBIE CTPYKTY-
pe1? KoHeuHo, asporopt obsi3aH
HUMETh CUCTEMY 3allMThl, OAHAKO
caMma 110 cede 6opbba ¢ Teppopu3-
MOM - TOYHO He ero (pyHkuus! A
BO3JIaTaTh OTBETCTBEHHOCTH 3a
COBEpIIEHHBIN TEpaKT Ha cOO0-
CTBEHHUKOB BO3YIITHOW raBa-
HM, KaK 3TO IIPOUCXOIUT Ceidac
¢ Imutpuem KamMeHIIUKOM U
€ro COTPYTHUKAMH, - 3a TPaHbIO
3ApaBoro cMhicia. Ilpokypaty-
pa He eIMHOXIBI yKa3bIBasia Ha
910 ClIeICTBEHHOMY KOMUTETY,
HO «aesio KaMeHImka» Tak u He
npekpamaior. boiee Toro, mo-
JISIM, KOTOpbIe BCE T'OJIbI MOCTIe
TepaKTa HUKYyJIa HEe CKPHIBAJINCH
W COTPYIHUYAIM CO CIICICTBUECM,
Terepb OTPAaHNIMBAIOT CBOOOIY B
CU30 unu nox foMalrHUM apec-
TOM. MOXeT, IIpaBOOXPaHUTEIISIM
MPEeKPaTUTh UCKATh «CTPEJIOYHU-
KOB», a 3aKOHO/ATEJIsSIM HayaTh
CepbE3HO MOIXOAUTH K BOIIPOCcaM
Ge3onacHoCTU?

Mapusa BEJIAEBA
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OBPA3OBAHUE

Hy>HO N pebEHKyY
paHHee pa3BuTne?

COLMOoNIoru roBoPAT: B KPUSUC
POCCUSHE CTAJIU SKOHOMUTb
HA BCEM, KPOME OEPA30BAHMS.

W 10 nonsgtHo. Jlronu cBs-
3BIBAIOT OyIyIlece CBOMX IETEH ¢
KauyecTBeHHBIM oOpa3oBaHueM. Y
STUM TOJIB3YIOTCS TTPEIITPUIMIN -
BbI€ «YYUTEJIsST», KEJIAOIIe MO~
3apaboTaTh Ha TIIECIABUU POIU-
Teneit. Ecnu paHbllle Ha KaxXaoM
VIJIY TUIOOVJICH YaCTHBIE CTOMA-
TOJIOTUM U CAJIOHBI KPACOTHI, TO
TeIeph UX TECHST BCEBO3MOXK-
HBIC ICHTPHI PAHHETO Pa3BUTHUS
peb6éHka, Kyna 6epyT OyKBaJIbHO
¢ 8-9-mecsruHOTO BO3pacta. Po-
IUTEJIU TOPISITCS, KOTAa UX Yaao
B 3-4 roma yxke yMeeT YUTaTh, TTH-
caTh U TOBOPUTDH MO-aHIJIMUCKU.
OIHaKO ITKOJbHBIC YIUTEISI U
TICUXOJIOTHA YBEPEHBI, UTO YCIYTU
06e0M-LeHTPOB - 3TO MPOCTO 00-
MaH 1 OTBbEM JCHET Y POIUTEIICH.

APECCHUPYIOT,
A HE YYAT

«MBbI TPOBOAMIN aHAJIU3 HE-
CKOJIbKUX MTOTOOHBIX IETCKUX
LHEHTPOB, - roBoput HMpuua
BYPJIAKOBA, 3askadenpoii no-
mKoabHoi nexarormku MI'TIITY.
- IIporpaMmmbl 00yYeHUs1, KOTO-
pBIe B HUX UCITOIB3YIOTCSI, OOBIU-
HO PEeKJaMUPYIOT CaMU € Ma-
MOYKM B colceTsax. Pazpaboran
HEKUil TICUXOJIOT, TleAaror uiun

AU

03]

—
-
—~
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B 110 VPOBHI) [TATPHOTH3MA

PA3BOA NO-AETCKMW

TOT, KTO ce0sI TAKOBBIM CUMTACT,
HOBYIO METOAMKY WU OOHOBUJI
YbN-TO 3a0BITHIC - U MPOIBU-
raet. Ho kakue oTcpoyeHHBIE
MMOCJIEICTBUS 3TO MOXKET UMETh
njst pe6b€HKa, HUKTO He 3Ha-
eT. Hepeako pazpaboraHHas
IUIS KOJBHUKOB IIpOTrpamMma
MEXaHMYECKH MTePEHOCUTCS Ha
MaJIpIIeii. A 3TO COBEPIICHHO
HeponycTtuMmo! [la, KpaTkocpou-
HBIC PEe3yIbTaThl HEPEIKO OYCHB

60%

AOLIKONAT
[1J10X0 TOBOPAT
HA POAHOM A3bIKE.

Xopouiue - pebéHoK B 5-6 jer
MHOTOE CXBaThIBaeT Ha JeTy. Ho
Kakoii ieHoit? B moeii npakTuke
OBLTH ICTH, KOTOPBIC 3aHIMAJIHICh
B LIEHTPaxX paHHEro pa3BUTHS, a
B IIIKOJIE, XKaJIOBAJINCh POIUTEIIN,
«IepecTaBaju coodpaxarb». bo-
Jiee TOro, 3a4acTyto Oecroyie3Hoe,
Ype3MepHOE UM He MO BO3PACTy
WHTEJUIEKTYyaJIbHOE HalpsiXKeHe
MIPUBOINT K YCTAJIOCTH, allaTUH,
HeBpPO3aM, T'OJJOBHBIM OOJISIM Y
pe6énka. Jlymato, O0JIbIIMHCTBO
TaKUX AETCKUX KJIIYOOB 3a00TUT
0oJibllIe HE KayecTBO, a 3apaba-
ThIBAaHUE ACHET».

4-5 net

[LomxHa 6biTb cdop-
MUPOBaHa pogHas
peub: 6orartblii cno-
BapHbIi 3anac (3,5-7
TbIC. CNOB), NPaBUb-
HOE 1CMOMb30BaHNeE
npeaoro., npunaratesbHbIX, Faro-
NOB U T. A., YMEHWE 3a[aBaTb BOMpPO-

TUHKaM.

Cbl 11 OTBEYATb Ha HUX, MEPEecKasbiBarb
MYTbTVK, COCTaBNATL PACCKa3 Mo kap-

KOrgA U MEMY HALO HAYYUTDH PEBEHKA?
| ] 5-6 net

YMeHWe nepecymntaTb NnpeameThl

B npeaenax 5-6 1 CO0THOCKTb C CO-
OTBETCTBYIOLLEN LMdPO; pasnu-
YaTb 3BYKM B CIOBAX, PUCOBATb UX
rpaduyeckoe 0603Haye-
HWE 1, ECNN ECTb UHTEPEC, '
MOXHO Hay4MTb YUTaTh;
OCBOEHWE NPOCTbIX

LBUraTesnbHbIX ABUXE-

HUIA (KPYMHas MOTOpMKa)

Ha KOOPAMHALMIO PYK —_—
W HOT - NMPbIXKM HA IBYX HOrax uau
No04YepELHO Ha OLHOW 1 OPYrov,
MOABMXHBIE UMPbI C MSHOM.

Hauano nornyeckoro pad
MBILLTEHNS: yMe-

HWE CPaBHWTB,
HaWTW pasnuyms,
BblAENUTb
TNaBHYI0
fetanb um
rMaBHOE Ka4eCTBoO.

- NHdorpadmka AHHbI
XAPUTOHOBOW
s Doro Fotolia/PhotoXPress.ru

KOMY AOBEPUJIN?

«IlepBrIit BOmpoc, KOTOPBI
BO3HMKAET: a KTO paboTraer B
oTuX 1eHTpax? Tor, KTo He CMOT
HaWTHU paboTYy B IIKOJIaX U JeTCa-
nmax? - ropoput Mapuna 1YMMU -
HA, yuuTeib HaYaJbHBIX KJIACCOB
MOCKOBCKOro Jumesi Ne 1502. - B
CBETE MOCAEIHUX COOBITHII C CO-

LIeaIIei ¢ yma HsIHEe# s Obl He
cTaja JI0BepsTh CBOEro pedeéHKa
JIIOASM, KOTOPBIE He TIPOIILIN pe-
aJIbHYIO TIPOBEPKY, KyCTapHBIM
KOHTOpaM, He UMEIOIIMM JINIIEH-
3UU. MBI, yIUTENS, PETYISIPHO
IIPOXOAMM ITOJTHOE 00CIeq0Ba-
HUe, HauWHasg OT HapKoJjiora u
3aKaHYMBas BCEMU OCTaJIbHBIMU
BpauaMu. YacTHUK TOXe MO-

XKET IMpedbSIBUTh BaM CIIPaBKH
OT MEIUKOB, HO, MOBEpPhTE, S
3HaI0, KaK UX eJalT - MPOCTO
BJIOXKUB KYITIOPY B MEIKHIKKY.
KoneuHo, B 3T0it chepe HaBep-
HSIKa €CTh JIFOIU JOCTOMHBIE, HO
UX MEHBIIMHCTBO. U ckaxy yecT-
HO: Bcerna 3Halo, KTO M3 MOUX
MEePBOKJIAIIEK «IPEIIUI» TAKUMU
LICHTPaMU: MX ITOYTHU BCETHA ITPH-
XOIUTCS MepeydynBaTh MPaBUIb-
HO IIepKaTh PYIKY, TPOU3HOCUTH
3BYKW U OYKBHI U T. 1.

I'maBHOE - poouTessiM cO-
BEPIIIEHHO HET HYXIbI TPATUTH
JIEeHbI'M Ha Takoe oOyuyeHue. Jlo-
CTAaTOYHO YIEJISITh PEOEHKY XOTSI
OblI mosyaca B I€Hb - MIOUTPaTh,
ITOYNTATh, TOPACKPAIIBATh Kap-
TUHKMU, HE TSI TIPU 3TOM B TeJie-
BU30p unu tesedoH. Hano 60b-
1lIe pa3roBapyBaTh C MaJbIIIOM,
MeThb MeCHU, 00paTUTh BHUMaHNe
Ha pa3BUTHE peUH, a HE CMESITh-
Csl U YMUJISITBCS HAZl TeéM, KaK OH
KOBEpKAET CJIOBAa M MCKaXaeT
3ByKM. Eciu Takoe coxpaHsieTcs
rnocJe 5 jget, HaIo CPOYHO OeKaTh
K jgoronieny. Ecnu ponurenu npa-
BUJIbHO 3aHUMAJIUCh C PEOEHKOM,
TO aXKe JOIIKOJbHBIC MOATOTO-
BUTEJIbHbBIE KYPCHI B IIKOJIE EMY
OBIBAIOT HE HYXKHBI».

Onua
BOPTA

NMPAAMEPU3, OPFTAHU30BAHHbBIE
«EAUHON POCCUEN», BXOAST B
CBOIO AKTUBHYIO ®A3Y, U HA
NPOLUIOA HEAENE NAPTUS OT-
KPbINA «LUKONY KAHANAATA». HA
NEPBbIA YPOK NPULLAY NPAK-
TUYECKH BCE 210 3APEFUCTPU-
POBAHHbIX YYACTHUKOB NPEf-
BAPUTEJIbHOIO rOJIOCOBAHMSL.

OBLLEHMUE
BE3 ®OKYCOB

«ITepBB M
YYUTEIEM» CTall
Anekceii IITA-
ITOIITHUKOB,
npeaceaarTelib

. ; MocKOBCKOIi 10-
‘ L POACKO# AyMblI,
yjieH MOCKOBCKOIr0 peruoHAJIbHO-
ro OPrKOMHUTETA MO MPOBEAECHUIO
npaiiMepu3. OH BBIIAJT PELIETITH
MOJUTUYECKOrO ycIiexa, Belb U
caM OH TIPOIIEN yKe HECKOJIBKO
MPenBLIOOPHBIX KammaHuii. Bos-
MOXXHO, KTO-TO M3 KaHIMUJIAaTOB
XKIan KaKux-To (POKYCOB, CKPbI-
TBIX TEXHOJIOTUIA Y PACCUNTHIBAJI,
YTO Temnepb MmapTus o0ecCreuyuT
eMy TIOMEIIEHUSI, aTUTAalMOHHYIO
MNPOAYKIIUIO 1 11Tad. Takux xkaa-
JIO pa3odyapoBaHue: BCE, 0 YEM
ropopu IllanomHukKoB, ObLIO

B ceHTa6pe 2016 roga BbIGOpbI
B focaymy eIMHOPOCCHI NPOBEayT
Mo HOBbIM NpaBunam. Kanguaa-
Thl B A€NyTaThl, NPEXAE YEM 3a-
PY4NTLCS NMOAAEPXKON napTuu,
ZOMKHbI OyAyT NPUHATL y4acTve B
npanmMepu3 - NpeaBapuTeNbHbIX,
«y4yeOHbIX» BbIOOpax. Ha Hux rpax-

YYUTBC

NPAUMEPU3

Kak u uem 3a60eeamo uzbupamens ? Omeem Ha 3mom 0npoc Kanoudamoi

uwym e ceoeli wKose.

dorto npecc-cnyx6s MIPO EP

TOCBSIIIEHO OOIIEHUIO C JIIOIbMU,
paboTe KaHaugaTa 1 ero 1raoa,
HeCTaHAAPTHOMY MBILLJICHUIO U
0e3YKOPU3HECHHBIM BEXJIMBOCTH
U BBIIEPXKKE, - KaK HU KPYTH, a
CTPECCOB Y KaHAUIATOB XBATAET.
«Hert Gosiee npeBHet TeXHOJIO-
MU BeAeHUs U30UpaTeIbHON Kam-

JlaHe nony4yar BO3SMOXHOCTb Mpo-
ronocoBath 3a N1toboro 13 npea-
NOXEHHbIX KaHIMAATOB, a NapTVs
- ONpPeaennTLCS CO CMICKOM BOC-
TpeboBaHHbIX NONNTUKOB. Bbibop
KaHaMaaToB Mo ABYM OIONNIeTEHAM
- N0 PEr1OHANIbHOMY CIUCKY U MO
0JHOMaHAATHOMY OKPYrY.

TTAHUH, YeM BCTpeYa C M30MpaTeisi-
MH. Moi1 OIIBIT TOBOPUT UMEHHO
00 3TOM, - Toneaniacs AJjieKcei
BanepweBuu. - Ha BcTpeun xonosar
JIIOIM CaMble aKTUBHBIE, U, €CJIY BbI
WX BIOXHOBUTE, HAUHETCS TICTTHAS
peakuusi, KaKk MUHUMYM B 3TOM
nBope. CKOJIBKO BCTpPeY HYXKHO
npoBoauTh? Kak MOXHO 060/b-
1IIe, TIOpsIIKa TPEX - TISITH B ACHb.
OHM 1aroT cCaMbIii TO3UTUBHBIN
addekT, cpaboTaloT Jaydlle, YeM
CTaThsI B Ta3eTe WIM TeJIepeKiIaMa.
Yem O6amke BHIOOPHI, TeM OOJIbIIIE
BCTpEUAlTEChH».

IMpencenarens Mocropaymbl
MPUBENT KOHKPETHBIC ITPUMEPHI:
i€ «JIOBUTb» IIOTEHLIUATIBHOIO 13-
Ouparesisi, Kak HauMHaThL Oecey,
KaKue BOIIPOCHI MECTHBIC JKUTEJTN

MOTYT 3a7aBaTh KaHAUIATY B 3aBU-
CUMOCTH OT TOTO, B KAKOM MecCTe
npoxoaut Bcrpeua. Hampumep,
MOJIOJIbIE MaMbl C KOJISICKAMM, IIPO-
ryJIMBaKOIIMECs 110 HabepexXHOM
Sy3bl, MPOCAT YCTAHOBUTH TyaJle-
TbI BAOJIb «<[TPOMEHA/Ia», & BOT €CJIU

MPOVOET
NMPEABAPUTEJIbHOE
FOJIOCOBAHWE.

BCTPETUTh MX BO IBOPE, HABEPHSIKA
peyb IOMAET O MCITUCAHHBIX rpad-
GUTH cCTeHaX ITOIBE3IOB, COOAKAX,
KOTOPBIX HEPAIMUBBIE BIAIE/IbLIBI
MyCKAalOT Ha JETCKYIO TUIOIIAAKY,
" cJIOMaHHBIX Kauelstx. CoBceM
JIPYTOi1 pa3roBop OyIeT B MECTHOM
COBETE BETEPAHOB /I MHBAINIOB,
U T. 1. Bce o111 HIOAHCHI CTAHOBST-
CSI OYEBUJIHBI TOJIBKO C OTTBITOM,
cuntaet Asiekceil I11anomnHukos.

3A4YEM BAM AYMA?

ITocne cBoeoOpa3HOii JTeKLIUU
MOCHINAINCh BOITPOCHI OT «A MOX-
HO ¢ Bamu cchotorpacdupoBatbes?»
1o «YTo nenaTh, €CIM Ha BCTpeye
C XUTEJISIMU KTO-TO HAaYWMHAET
BecTu cebs arpeccuBHO?». ToH-
KOCTU pabOThI MPeABbIOOPHOTO
mraba KaHIuaaTa, ero OOIIeHUs

EADbI

B COLIMAJIIBHBIX CETSIX U TO, KakK
OTBeYaTh Ha BOIPOC MMOTCHIIN-
aJIbHOro u3bupareisi, €CJIu OTBET
HEOUYEBHIICH, - HIYETO OIBITHBIA
CTOJIMYHBIN ITOTUTUK HE CKPBLT OT
«HOBOOpaHI1IeB». Ho ObITN y Hero
BOIIPOCH 1 K HUM camuM. U ca-
MBIl IJITABHBIA U3 HUX: «3a4eM Bbl
nnéte B ymy?» MHoroe u3 Toro,
YTO OH YCJIbIIIIAJI, €r0 He YCTPOU-
JI0, - BOBMOXKHO, KAaHTU/IAThl CAMU
He c(hOpMYTUPOBAIIH J1JIs ceOsI TT0-
nobHoe 3asiBieHue. [1lanonrHukoB
IIpU3BaJ UX IToayMarthb. M He Tob-
KO 00 3TOM: «CMOAeUpYIATE CUTY-
alIMIO: BOT BBI IPUIIIIN K MECTHBIM
BeTepaHaM. UTo BbI UM cKaxeTe? O
Yy€M TTOTOBOPUTE C HUMU?»
«O0111eHME ¢ TOpOoXKaHAMU XO-
POIIIO TEM, UTO TAK MOXKHO Y3HATh,
Yero XIyT OT KaHAuAaTa JIIOIu, -
yBepeH Tipernceaareib Mocropay-
Mbl. - Mcnonb3yiiTe 310, KOppek-
TUPYITE CBOIO TIPOrpaMMy, ITyCTh
OHa TIOJTHOCTBIO OTBEYAET 3aIpo-
caMm u3buparenein».
Enena AHOPUEBCKAS

[Tekunn NS y4aCTHUKOB
npeaBapuTENbLHOMO ro0CoBa-
HWS| U3BECTHbIE NOANTNYECKNE
nestenun 6yoyT NPOBOAMTB Kax-
[yi0 Cpefy [0 BTOPOV NOM0BK-
Hbl Mas.

[TIb utoram npaiimepus byaet
chopMMpPOBaH CMMCOK KaHam-
[laTOB B AienyTarthbl OT NapTuK Ha
BbIGOpax B [0cayMy B CEHTAOPE.
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Mporpamma Ha Hepenio: 18 - 24 anpensa 2016 .

A Bbl nognucanuco
Ha «<Aud»~

CnewwunTte Ha NouTy
M odpopmnTe NOANUCKY €&
Ha caunTte aif.ru/podpiska

INOHEAEJIbHUK, 18 AITPEJIA

5.00 TenekaHan «obpoe
YTPO>.

9.00 HoeocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKynka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIit npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cyoTuT-
pamu).

12.15 «[ycTb roBopsAT». 16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TuT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaenmHe co Bce-
Mu». Mporpamma
tOnmMn MeHbLUIOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTTpamMu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal». 16+

19.50 «[lycTb roBopsaT»

c AHgpeem
ManaxoBbIM. 16+

21.00 «Bpewms».
NHpopMaumoHHo-
aHanuTMyeckas
nporpaMma.

21.30 <MAPTAPUTA
HA3APOBA>».

T/c. 16+

23.30 «BeuepHuii
Yprant». 16+

0.00 «losHep». 16+

1.00 HouHble HOBOCTH.

1.15 «Bpems nokaxet».
16+

2.05 «HaepguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{01 MeHbLUIOBOIA.
16+

3.00 HoeocTw.

3.05 «HaepyHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{0 MeHbLUIOBOIA.
16+

3.10 «MopaHeblIi nprroBop».

4.10 KoHTponbHas
3aKynka.

7.00 «NPUrOPOA.-2». «<BO3BPA-
LLEEHUE JJOMOWA». T/c. 16+

7.30 «MAPTHEPbI». «<APYW».
T/c. 16+

8.00 «AHEBHUKW BAMMWUPA-5».
T/c. 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «FEPAKJT: HAYAJO JIETEH-

Abl». X/d. 12+

12.25 «XonocTsik». 16+

14.00 «BEQHbIE JIIOOU». T/c. 16+

14.30 «buTBa aKcTpaceHcos». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «<YHU-
BEP. HOBASI OBLLIATA». T/c.

18.00, 18.30, 19.00 «AHTEPHbI».

T/c. 16+
19.30, 20.00 «GU3PYK».
T/c. 16+
20.30 «EEI.'I,HbIEmOpMn T/c. 16+
21.00 «CAOXHW, IDKOH TAKEP!».
X/o. 16+
23.00 «[Jom-2. lopop ntobeu». 16+
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «<BEHBIE JIOOU». T/c. 16+
1.30 «OCTUH MAY3PC:
LUMWOH, KOTOPbIN
MEH$ COBJIASHU/».
X/. 18+
3.20 «TEPMUHATOP:
BUTBA 3A BYAYLLEE-2».
«MECHWU NYCTbIHW».
T/c. 16+
4.15 «B NNOJIE 3PEHUA-2». T/c. 16+
5.05 «KJIMHOK BEAbM-2». T/c. 16+
6.00 «3AJTIOXKHUKW». «MUJOT>.
Cepuan. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «0 camowm rnaB-
HOM». TOK-LLOY.
lapoaoHTuT -
npogunakTuka.
l1noxovi n xopoLumii
xonectepuH. CuHa-
POM XPOHNYECKOM
ycTanocTu.

11.00 Bectu.

11.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CJIE[ -
CTBUSA». T/c. 12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOE Bpemsi.
BecTtn-Mocksa.

14.50 Bectn. lexypHast
4yacTb.

15.00 «<BE3 CJZIEQA».
T/c. 12+

17.00 Bectn.

17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectu-Mocksa.

17.50 BecTn.

18.15 «[psamoit adup».
16+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockasa.

20.00 Bectn.

21.00 «CJIEAOBATEJ1Ib
TUXOHOB».
«§1 - CJIEQOBA-
TENb». <FOHKN
MO BEPTUKAJIU».
T/c. 12+

23.50 «YeCTHbI geTek-
TMB». 16+

0.45 HoyHasa cmeHa.
«bes caupetenen.
Masen GutnH npo-
B LWennen6epra.
Mpembepa.
«MHble. Ocoboe
N3MepeHne».
12+

2.20 «CPOYHO
B HOMEP.
HA CJTYXBE
3AKOHA». T/c. 12+

3.20 «Y6uincTBo B KaHHax.
CaeBa Mop030B».
12+

4.15 KomHarta cmexa.

;
‘,is

5.00 «CekpeTHble Tepputopum», 16+
6.00 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT», 16+
7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTu». 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
11.00 «Cozparenm

DpaHKEeHLUTEHOB>.

.16+

12.00 «MncbopmaumouHaﬂ
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIi yXuH. 16+

14.00 «<CMEPTEJIbHOE OPYXWE».
X/d. 16+

16.00 «/HdopmaumorHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble WwokupytoLme
runotesbl». 16+

19.00 «MHdopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocT». 16+ N

20.00 «30HA CMEPTEJIbHOU
OMACHOCTW».
X/d. 16+

22.00 «Bopytb no-pyccku». 16+
23.00 «HosocT». 16+
23.25 «[1EXXA BIO».
X/d. 16+
1.50 «Camble WokmpyioLLye
runoresel». 16+
2.50 «CekpeTHble TeppuTopum». 16+
3.50 «TaiiHbl Yanmah». 16+
4.45 «Tepputopust 3a6myXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «CALLUA-CALLEHb-
KA». X/d. 12+

9.35 «AETU NMOHE-
DENBbHUKA».
X/p. 16+

11.30 CoObiTus.

11.50 «[MocTckpunTym»
¢ Anekceem
MywikoBbiM. 16+

12.50 «B ueHTtpe co-
ObITUIA» C AHHOM
MpoxopoBolii. 16+

13.55 JIvHna 3awmTol. 16+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopoackoe cobpa-
Hue. 12+

15.35 «TPU AOPOIU».
X/p. 12+

17.30 lopon HOBOCTEW.

17.40 JeTtekTmBbl
TaTbsiHbl YCTMHOBOW.
«MOPOKHU U UX
MNOKJIOHHUKW».
16+

19.40 CobbiTuS.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «Ynap Huxe Bappe-
ns». CneunanbHbii
penopTax. 16+

23.05 be3 obmaHa.
«CyLUKM, NPSHKKN,
neyeHbe». 16+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.30 «PA3BO[,

1 OEBUYbA
DAMUITUSA».
X/p. 12+

4.05 «CYAbBA MAPU-
Hbl». X/¢. 12+

5.45 lMNeTposka, 38. 16+

DnoMAurmﬁ

6.30 [xeiimu: Obes 3a 15 MUHYT.
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappoB». CkeTy-woy. 16+

7.50 «[To penam HecoBepLUEHHONET-
HUX»>. 16+

9.50 JlaBaii passegemcs! 16+

11.50 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.00 «MPECTYNJIEHUS

CTPACTW».

T/c. 16+

14.00 «YCJIOBUS KOHTPAKTA».

& -

r ||

16.00 «MOAKUABILLIN».
X/d. 16+
18.00 «6 kagpos».
CkeTy-Loy. 16+
18.05 «<OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+
19.00 «YCJIOBUS KOHTPAKTA-2>».
X/d. 16+
21.00 «MOAKUABILLIW».
X/o. 16+
23.00 «4 ero youna». /. 16+
0.00 «6 kagpos».
CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «AUKAS JTIOBOBb».
X/d. 16+

2.50 «Het 3anpeTHbix Tem». 18+
4.50 «6 kagpos».
CkeTy-woy. 16+
5.00 [lomaLLHss KyxHs.
KynuapHoe woy. 16+
5.30 [xeiimu: Obes 3a 15 MUHyT.
KynunapHoe woy. 16+

B koHLe nepenay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kateropust st AaHHOM NMporpaMmbl

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpO».

9.00 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 <MOCKBA.

TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsXHBIX.
16+

13.00 CeroaHsi.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NPOUCLLIECTBYE.

13.50 «MecTo BCTpeun».

15.00 «OTAEJ 44».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.
16.20 «YJIULbl PASBU-
ThIX ®OHAPEW».
T/c. 16+
18.00 «[oBopuM
1 MOKa3biBaeM».
Tok-Lwoy
¢ JleoHngom
3akoluaHckum, 16+
19.00 CeropHs. _
19.40 <HEBCKUMWN».
T/c. 16+
22.30 «AToru gHs».
NHbopmaumoHHo-
aHanuTnyeckas
nporpamMmma.
22.55 «<MOPCKUE
ObsiIBOJIbI.
CMEPY>».
T/c. 16+
0.50 «MecTo BCTpeumn». 16+
2.00 C%e,u,cmme BEOYT...
16+

3.00 «AO03HABATE/JIb».
T/c. 16+

"3

6.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+

9.30 «Cnenas». «[epeesn». [/c. 12+

10.00 «Cnenas». «[pocTo nmMsi».
n/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /.

11.30 «Bokpyr Ceeta. Mecta Cunbl.
AsepBaiimxan». [/¢. 16+

12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[esotyenko. «Bonbg MeccuHr.
MpopoyecTBa ckBO3b Beka». 12+

13.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSMU>.
«[opabiHs». [/d. 16+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMM».
«OTBEpPXEHHbIE». [l/d. 16+

14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«Mocne pemonTa». [i/d. 16+

15.00 «MucTiyeckue uctopums». 16+

17.30 «Cnenas». «Mpasuna cbemar.
O/c. 12+

18.00 «Cnenas». <He roBopn mame».
njc. 12+

18.30 «MATAA CTPAXKA>».
«CXBATKA». T/c . 16+

19.30, 20.30 «CNEACTBUE

MO TENY». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «CMELMAJINCT». X/o. 16+

1.15 «MCI1bITAHME CBAAbBOM»
X/db. 16+
3.30 «MapannenbHblii Mup». 12+
4.45 <[NapannenbHbiid Mup». CoBeTbI».
12+
5.00 <0 CMEPTU KPACUBA».
T/c. 12+

6.00 «Ceinuyac».

6.10 Y1po Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npoucLuecT-
BUS».

10.00 «Cenyac».

10.40 «<YBOUHAA CUJIA.
YEPTOBO KOJIE-
CO». T/c. 16+

11.55, 12.40 «<YBONHAS
"CUNA. AHOMAJIb-
HA4 30HA». T/c. 16+

12.00 «Cenyac».

13.35 «<YBOUHAA CUNA.
BPATCTBO NO
OPYXWIO». T/c. 16+

14.40, 16.10 <YBOUHA4A
CWUJIA. OBEP-
TAUM». T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.25 «<YBOUHASA CUJIA.
BJIATUE HAMEPE-
HUSA». T/c. 16+

17.25 «YBOWHAS CUJIA.
MPABO HA 3ALLMU-
TY». T/c. 16+

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBDI.
JINYHOE OENO».
T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBI.
FNynAs nio-
BOBb». T/c. 16+

20.20 «CNIEQ. C NPHU-
BOPOM». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ. NOBEAU-
TEJ1b NONYYAET
BCE». T/c. 16+

22.00 «Ceitqac».

22.25 «NOCJIEQHUN
MEHT». X/¢. 16+

23.15 «<MOMEHT UCTUHBI».
ABTOpCKas nporpam-
ma A. Kapaynoga. 16+

0.10 «MecTo npoucLuecT-
Busi. O rnaBHOM».

1.10 «AETEKTUBBI.
rNynAs nio-
BOBb». T/c. 16+

1.55 «JETEKTUBbI.
JINYHOE OENO».
T/c. 16+

2.40 «AETEKTUBBI. NMPO-
KJNATUE». T/c. 16+

3.15, 3.45, 4.20, 4.55,
5.30 «AETEKTHU-
Bbl». T/c. 16+

6.00 «Mocksa - GppoHTy». [/c. 12+
6.30 Hosoctu. MasHoe.
7.10 «[epou Poccum». «AnekcaHap
Tonosawkuk». i/c. 16+
8.00 «<KAPABAH CMEPTU». X/d. 12+
9.00 HoBocTu AHs.
9.15 «KAPABAH CMEPTW>».
X/b. 12+
9.50 «MAPLU-BPOCOK-2».
X/. 16+
10.00 BoeHHble HOBOCTH.
10.05 «<MAPLLU-BPOCOK-2>».
X/b. 16+
13.00 HoBocTu aHs.
13.15 «MAPLL-BPOCOK-2».
X/. 16+
14.00 BoeHHble HoBOCTH.
14.05 «TYJIbCKUN-TOKAPEB».
T/c. 16+
18.00 HosocTtn aHsl.
18.30 «McTpeduten Bropoit Mupo-
BOW BOMHbI». [1/C. 6+
19.20 «CneumanbHblii penoptax». 12+
19.45 «Teopus 3aroBopa». 12+
20.05 «CMEPTb LLUMUOHAM!».
T/c. 16+
22.10 HoBocTw oiHsl.
22.30 «3Be3pna Ha «3Be3ne»
¢ Anekcarzpom CTpUXEHOBbIM.
Mpembepa! 16+
23.15 9OKABOPOHOK». X/b.

" NL E
1.05 «J'IMva d)QOHTa» 0/¢. 16+
1.50 «<BE[AHbIU,
BE[HbIN TABED.

X/0. 16+
3.55 ({EMMUOH MUPA». X/d.

6.00 «Jlioay B YepHOM».
M/c. O+

7.00 «B3BelLLEHHbIE NtO-
on». BTopoi ce3oH.
BonbLoe peanutu-
woy. 16+

9.00 «Epanalu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKUIA
KMHOXypHan. 0+

10.00 «ABOUHOE HAKA-
3AHUE». X/P. 16+

12.00 Woy «Ypanbckux
nenbmeHein». 16+

13.30 «Ypanbckune nenb-
MeHW». «3apydex-
Hoe». 16+

14.00 «TEPMWHATOP-3.
BOCCTAHME
MALLUUH».
X/db. 16+

16.00 «TEPMWUHATOP.
OANPUAOET
CNACUTE/b».
X/db. 16+

18.00 «<KYXHS». T/c. 12+

20.30 «BEYHbIN OT-
NYCK». T/c. 16+

21.00 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

21.30 «WUTYPM BEJIOIO
OOMA». X/d. 16+

0.00 «ypanbcme nesbme-
HW». «Bce 0 6abylLu-
Kax». 16+
0.30 KuHo B geTtansx
¢ ®. BoHpapyykom.
16+

1.30 «9KUMAX».
X/P. 18+

4.00 «<90210: HOBOE
MOKOJIEHUE».
T/c. 16+

5.35 «6 KAQPOB».
T/c. 16+

b

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CekpeTbl COPTUBHBIX 4OCTUXE-
HWW. 16+

8.30 «[JopOXHble BOVHbI». 16+

9.35 «COJIAATbI». T/c. 12+

14.30 Ytunusatop. 12+

15.30 Yrapaii kuHo. 12+

16.00 <MOPE. FOPbl. KEPAM3WT>».

X/d. 16+

gy

18.00, 21.30 Berywuii kocapb. 12+

18.30, 21.00 KBH Ha 6uc. 16+

19.00 «<BOCbMUAECATBIE». X/d. 16+

20.00 KBH. Bbiclunit 6ann. 16+

22.00 «+100500». 16+

22.30 «+100500». HoBbli1 BbINyck. 16+

23.00 Pydepsl. 16+

23.30 «BO BCE TAXKUE». X/d. 18+

1.30 «KPYTbIE CTBOJ1bl». X/0. 16+
-

v

3.45 «@EIEPAJIbHAS 3ALLIUTA».
T/c. 16+
5.40 «100 Benuknx». 16+

7.00 «EBpoHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoCTM KyNbTYpBbI.

10.15, 0.45 «Habnioparens».

11.15 «B POOHOM lO-
POLE». X/.

12.20 «JINHNS XN3HW».
Anekcen JIeOHOB.

13.25 «JIEFTKA9
XWU3Hb». X/d.

15.10 «<BPAK MO-UTA-
NbAHCKW». X/d.

16.50 BaxHble BeLuy.
«BbtocT MobenoHoc-
LeBa».

17.05 «HuhHa l'ynsesa.
Teatp - 310 apTnC-
Tol». /.

17.45,1.40K 125-netmio
CO [HS pOXOeHUs
Cepresi [Mpokodbe-
Ba. Onbra bopoauHa,
Banepwii leprues,
CumdoHn4eckmin
opKecTp 1 xop Ma-
PYMHCKOrO TeaTtpa.

18.30 «Kamyatka. OrHegpl-
wiawmn pan». 4/o.

18.45 «3Be3ga 6eccmbic-
nuupsl. OBIPNYThI».
MNporpamma Muxam-
na JleButunHa.

19.15 «CnokonHom Ho4N,
Manbiwm!»

19.45 MmaBHas posnb.

20.05 «Cartn. Heckyu-
Has Kknaccuka...» ¢
Enenon MNMonosckoi
n Muxamnom Kasu-
HVKOM.

20.45 «[NpaBuna xm3Hu».

21.15 «Octpos AnaHa. Cag,
LLBETOB B KAMEHHOM
nycTbiHe». [1/¢.

21.30 «TeM BpeMeHEM>.

22.15 «Kocmoc - nyTeLuec-
TBUWE B NPOCTPAHCTBE
1 BpemeHu». [1/c.

23.00 «JleoHup Makkenb. A
He 60toCh, 1 My3bl-
KaHT». [/C.

23.45 XyncoseT.

23.50 «4OCTOEBC-
KUM». T/c.

2.25 «Anroputm bepra».
0/e.

6.30 «Tbl MOXeLUb 60nblue!». 16+

7.30, 9.30, 10.35 HosocTu.

7.35 Bce Ha Mary!

9.35 «TBow npasuna». 12+

10.40 «Jlectep». 12+

11.00 dyt60n. YemnmoHat AHrnm
«Jlectep» - «Bect Xam».

13.00 Hosoct.

13.05 «EBp0-2016. BbiTh B TEME». 12+

13.35 Hosocn.

13.40 Bce Ha Mary!

14.15 MpodeccroHanbHbiii 60kc.
Hukonai Motanos npotus
CredoHa AHra.

Anekceit 3y60B NpoTvB
KoHcTaHTuHa BexeHapy. 16+

16.30 HosocTu.

16.35 Bce Ha Mary!

17.20 «Kanutanbi». [1/.

18.20 HosocTu.

18.25 «CnopTuBHbIA MHTEPEC.

19.20 HosocTu.

19.25 «KOHTHEHTANbHBIN BeYep».

19.55 Xokkeit. YemnuoHat mupa
Cpeav I0H1OpOB.

Poccus - Jlatus.
Mpsimas TpaHensums us CLUA.

22.30 backet6on. Esponura.
MysunHbl. 1/4 duHana.
«LlpseHa 3seana» (Cepbus) -
LICKA (Poccus).

0.30 Bce Ha Mary!

1.15 Nnasaxve.

YemnuoHat Poccuu.

2.30 «Mobena paoy xusnu». /.

3.30 «BTopoe Abixane». [1/d.

4.00 «PoxpeHHble nobexaatb». [l/¢.

5.00 «Pokosas rnybutar». /.

6.00 «Bcs npasgaa npo...». /d.

2Ku3Hb HY>KHO TIPO-
XKHUTh TaK, YTOObI HE
CTaTh repoeM nepeja-
yn «ITycTb roBopsT».

B nporpaMmme BO3MOXHbl U3BMEHEHUA MO HE 3aBUCALLNM OT pefakuun npu4nHam
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «Kutb 3n0poBo!». 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
{01 MeHbLLIOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal». 16+

19.50 «[lycTb roBopaT» ¢
AHvgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «<MAPFAPUTA HA-
3APOBA». T/c. 16+

23.40 «BeyepHuii
YpraHt». 16+

0.15 HouHble HOBOCTU.

0.30 «CtpykTypa MOMEH-
Ta». 16+

1.35 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

2.30 «Bpems nokaxet». 16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «Bpems nokaxet». 16+

3.25 «MopaHbiit
npUroBop».

4.25 KoHTponbHas

7.00 «MPUrOPOA-2».
«BEJlbMA BOCTOYHOIO
YETCBUHA».
T/c. 16+
7.30 «NAPTHEPbI».
«ABE OEBATKW U NAPA
OAM». T/c. 16+
8.00 «AHEBHWUKW BAMIUPA-5».
T/c. 16+
9.00 «[om-2. Lite». 16+
10.15 «CLOXHW,
[KOH TAKEP!».
X/0. 16+
12.00 «TaHup!. BuTBa ce30HoB». 16+
14.00, 20.30 «<BEQHbIE JTOAN».
T/c. 16+
14.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «<YHU-
BEP. HOBASl OBLLIATA». T/c.
18.00, 18.30, 19.00 «MHTEPHbI>».
T/c 16+
19.30, 20.00 «dU3PYK».
T/c. 16+
21.00 uTEJ10 OXXEHHU®DEP».
X/. 16+
23.00 «[Jom-2. lopog, nioGeu». 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

3aKynKa I /

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.
9.00 Bectu.
9.15 Y1po Poccun.
9.55 «O camom rnas-
HOM». TOK-LLOY.
XKvpbl B nutaHuy -
3a v npotus. Kappu
- 3aLYUTUT OT paka.
BeceHHuii 6pOHXUT.
[0TOBYMM TENO K NIETY.
11.00 Bectu.
11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHbI CNEACT-
BUSA». T/c. 12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOoe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.
14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.
15.00 «BE3 CJIE[A».
T/c. 12+
17.00 Bectu.
17.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-Mockaa.
17.50 Bectu.
18.15 «[1pamoii acdump».
16+
19.35 MecTHoEe Bpems.
BecTtn-Mockasa.
20.00 Bectw.
21.00 «CJNIEQOBATEJIb
TUXOHOB». «OH-
KW NO BEPTUKA-
Nn». <JIEKAPCTBO
NPOTUB CTPA-
XA». T/c. 12+
23.55 Bectu.doc. 16+
1.35 HoyHas cmeHa. «Cek-
peTHble MaTepuanb:
KJI04M OT gonrone-
ns». Mpembepa.
«[puknioyeHe
Tena. Micnbitanve
rnyéuHoi». 12+
3.10 «CPOYHO B HO-
MEP. HA CJ1Y)XBE
3AKOHA». T/c. 1

4 10 KogHaT cmex

LE XAE

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbim yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+

11.00 «TaitHa 38e3aHOro pokar. [/d. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbI yXuH. 16+

14.00 «<30HA CMEPTEJIbHOW
OMACHOCTM». X/d. 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LoKMpytoLLMe runoTe-
3bl». 16+

19.30 «HoocTi». 16+

20.00 «CAMOJIET MPE3UAEHTA».
X/o. 16+

22.20 «BoauTb no-pyccku». 16+

23.00 «HosocTn». 16+

23.25 «COEPA». X/0. 16+

2.00 «Camble WoKyMpyioLLye runote-
3bl». 16+

3.00 «CekpeTHble TeppuTopUm». 16+

4.00 «TaitHbl Yanman». 16+

L

6.00 «HactpoeHune».
8.05 «[okTop U...». 16+
8.40 J1I0OU
HA MOCTY>».
X/b. 12+

10.35 «TabakoBa MHOMO
He OblBaeT!».
a/¢. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «OTEL, BPAYH».
X/®. 16+

13.35 «Moii repoit».
Tok-wwoy
¢ TatbsiHOW
YctuHosoi. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 Be3 o6maHa.
«CyLUKM, NPSHKKN,
neyeHbe». 16+

15.40 «TPU OOPOTU>».
X/®b. 12+

17.30 lopof HOBOCTEN.

17.40 [JeTekTuBbI
TaTbsiHbl YCTUHOBOM.
«MOPOKU U UX
MOKNOHHUKW».
3,4c. 16+

19.40 CobbiTuA.

20.00 «[MpaBo ronoca».
16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITus.

22.30 «OCcTOpOXHO,
MOLLEHHUKN!». 16+

23.05 «[MpoLuaHue.
MapwuHa lony6». 16+

0.00 CobbITna. 25-1 yac.
NHbopmaumoHHo-
aHanMTuyeckas
nporpamMma.

0.30 «[1paBo 3HaTb!>».
Tok-woy. 16+

2.00 <B3POCJIAA
A04b,

WU TECT HA...».
X/P. 16+
3.30 «Bonocwbl. 3anyTtaH-

liﬂ UCTOPKNS».
g2+
I ,m

Dnounuﬂuﬁ

6.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT.
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+

7.50 «[To aenam HecoBepLUEHHONET-
HUX». 16+

9.50 [JlaBaii passegemcs! 16+

11.50 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.00 «MPECTYMNJIEHUS CTPACTW».
T/c. 16+

14.00 «<YC/IOBUS KOHTPAKTA-2>».
X/b. 16+

16.00 «MOAKUABILLN».
X/o. 16+

18.00 «6 kanpos».
CkeTy-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUWUCTBO». T/c. 16+

19.00 «<YCJIOBUA KOHTPAKTA-2».
Menogpama. 16+

21.00 «NOAKNUABILLN».
X/. 16+

23.00 «d ero y6una».
B/ 16+

0.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

0.30 «OTMYCK 3A CBOW CHET».
X/o.

B KoHUE nepeaay 0603HaqeHa BO3paCcTHas kateropus s LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpo».

9.00 «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».
T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 <MOCKBA. TPU
BOK3AJIA». T/c. 16+

12.00 Cyn npucsixHbIx. 16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p. YpesBbivaii-
HOE NPOUCLLIECTBHUE.

13.50 «MecTo BCTpeun».

15.00 «OTOEJ1 44». T/c.
16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BBU-
TbIX ®OHAPEM>».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLUOY
¢ JleoHngom
3akowaHckmum. 16+

19.00 CeropgHs.

19.40 <HEBCKWM». T/c.
16+

22.30 «/torn gHsi».

22.55 «<MOPCKHUE ObS-
BOJ1bl. CMEPY>.
T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpeuun».
16+

2.00 MaeHasa nopora. 16+
2.35 Jukunin mup. 0+
2.45 «p,03HABATEJ1b».

'ﬂﬂIIII.IlIIIT

6.00 Mynbtdunbmsl. CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /.

11.30 «He Bpn MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku».
«[ocTn u3 ByayLlero». 12+

13.30 «OXOTHWKY 32 NPUBMAEHUSAM>.
«Bropoe s». 1/d. 16+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBMAEHNSMI».
«CTpaHHas HsHs». [l/d. 16+

14.30 «OXO0THMKM 33 NPUBUAEHNSMIA».
«[ige pyww». /. 16+

15.00 «Mwctnyeckue nctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «[ATA CTPAXA». «CXBAT-
KA». T/c . 16+

19.30, 20.30 «CJIEACTBUE N0
TENY». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «LLIMPOKO LUATASI», X/cb. 12+

0.30 <KPOBABAS BAHOA». X/d. 16+

3.30 «MapannenbHblil Mup». 12+

4.45 «[apannenbHblit MUp».
CogeTbl». 12+

5.00 «40 CMEPTU KPACUBA». 12+

6.00 «Ceityac».

6.10 Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo
NPOUCLLECTBNSI».

10.00 «Ceityac».

10.40 «<KPEMEHb-1».
T/c. 16+

11.45 «KKPEMEHb-1».
T/c. 16+

12.00 «Ceityac».

12.40 «KKPEMEHb-1».
T/c. 16+

13.25 «<KKPEMEHb-1».
T/c. 16+

14.25 «KKPEMEHb-1».
T/c. 16+

15.30 «Ceituac».

16.00 «OTkpbiTas cTyams».

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceinyac».

19.00 «AETEKTUBBDI.
NOCNEQOHAA
OO3A». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbDI.
UCKYCCTBO
OBOJIbLLEHUSA».
T/c. 16+

20.20 «CNIEL,. PAHTA-
3EPKA». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ,. AENPEC-
CUBHO-PA3PA-
XAIOLWMUE DAK-
TOPbI». T/c. 16+

22.00 «Ceivac».

22.25 «NOCJIEOQHUA
MEHT>». X/®. 16+

23.15 «CJIEA. INMHOE
DOENO». T/c. 16+

0.00 «PA3HbIE CY[b-
Bbl». X/d. 12+

2.10 «OCA. COYYACT-
HUKW». T/c. 16+

3.00 «<OCA. MPOTUBO-
CTOSAHUE». T/c. 16+

3.45 «OCA. OEHEXKU
FAE-TO PAO0M>.
T/c. 16+

. BE3/1A3».
Yl

6.00 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ AnekcaH-
nipom CTpuxeHoBbIM. 16+

6.45 Cnyxy Poccum!

7.25,9.15 «AJIEKCAHAP MAJIEHb-
KnW. X/

9.00, 13.00, 18.00, 22.10 Hosoct At

9.50, 10.05, 20.05 «CMEPTb LUMU-
OHAM!». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

12.00 «Mpouecc». Tok-wwoy. 12+

13.15 «CneumanbHblii penoptax». 12+

13.40 «Opyxve nobeabl». [l/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «TYJIbCKUN-TOKAPEB».
T/c. 16+

18.30 «/cTpebuteny Bropoit Mupo-
BOVA BOVHbI». [I/C. 16+

19.20 «Jlerenapl apmuy ¢ Anekcang-
pom Mapuanom», 12+

22.30 «3sespa Ha «3Besfie»
¢ Anekcanapom CTpUXEHOBbIM.
Mpembepal! 16+

23.15 «MEYEHbIV ATOM». X/d. 12+

1.15 «3TO HAYMHANOCD TAK...».

X/0. 16+
3.10 «3AMACHOI A3POJPOM>.
X/. 16+

BUNETH N0 TENE®OHY :

+7(495)228-20-80

HeWl ueHe?

10 50%!

3A0POBbE

PEMOHT U NTPOAAXA
CNYXOBbIX ANMAPATOB.
HU3KHUE LIEHbI!

H Bce Bokpyr gopoxaert. MNoackaxure, roe
KYNUTb CyXOBOW annapar no npoLuioroA-

m B komnanuun MUP CIIYXA
00JIBILION BBIOOP CITYXOBBIX
anmnaparoB MO CHUXKEHHBIM LIEHAaM, a TaKXe
neiictBytor CKUIAKU AJIA TIEHCUOHEPOB

Te.: (495) 411-90-16, (495) 229-85-62.
000 «Anspa Meduxan Tpemvskosckas». FOp. adpec: 119017, Mocksa,
ya. [lamuuyxas, 0. 28. OTPH 1117746197557, Pexaama.

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «LLloy Toma n xep-
pu». M/c. 0+

7.05 «CmeLapukmn».
M/c. 0+

7.30 «[puknioyeHuns
Tavo». M/c. 0+

8.05 «Epanaw».
Letckuin
IOMOPUCTNYECKUIA
KuHOXypHan. 0+

9.30 «BEYHbIN
OTNYCK».
T/c. 16+

10.00 «KPbILLUA MUPA».
T/c. 16+

10.30 «LUITYPM
BEJIOr0O AIOMA>».
X/®. 16+

13.05 «Ypanbckne
nefbMeHu».
«Bce o0 6abyLukax».
16+

13.30 «Ypanbckne
nefbMeHu».
«LLlonnHromanums».
16+

14.00 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.30 «<KYXH%».
T/c. 12+

20.30 «<BEYHbIN
OTNYCK».
T/c. 16+

21.00 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

21.30 «OCOBOE MHE-
HUE». X/d. 16+

0.00 «Ypanbckue
NenbMeHW».
«CBapebHoe». 16+

0.30 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

BHumaHume!
npodmnal(mqecxue
paboThi
e &00 po 6 00,

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 «CekpeTbl CMOPTUBHbIX AOCTUXE-

Huit». 16+
7.25 «Paapywmteny Mudpos». 16+
8.30 «[JopOoXxHble BOHbI». 16+
9.35 «COJIAATbI».
KomeauitHblii cepuan. 12+
14.30 «Ytunusarop». 12+
15.30 «Yragaii knHo». 12+
16.00 «<MOPE. FOPbI.
KEPAM3MUT».
T/c.16+
18.00 «berywwit kocapb». 12+
18.30 KBH Ha 6uc. 16+
19.00 «<BOCbMUAECATDIE».
X/d. 16+
20.00 KBH. Bbicwunii 6ans.

16+
21.00 KBH Ha 6uc. 16+
21.30 «berywmit kocapb».

12+
22.00 «+100500».
16+

23.00 «Pydepsbi». 16+

23.30 «BO BCE T)KKMUE>».
X/d. 18+

0.30 «+100500». 18+

CNYXOBbBIE_ AMIMAPATbI 0
13 LLBEULIAPUUA

v/ CnyxoBble annapatbl < KOHCYNLTALMS
u3 LWseiiuapun «AVATHOCTUKA

v/ BonbLuoii BoIGOp <HACTPOVIKA
CITYXOBbIX annaparos +BLIE3[ HA AOM

v/ OT 3nUTHBIX A0 GIOAXETHBIX

Ceptucukar POCC CH.UM

8(495)517-10-71, 8 (925) 477-20-47,
8(495)589-81-71.

CT. M. «JlyGsiHKa», «TypreHeBcKas»,
«TekcTunbLmKM», «CXOOHEHCKas».
WWW, surdology ru
384 ot 01.09.2009r. Peknama.

IEQTCA TPOTHBONORASAHIR HPOKOHC‘/ﬂbTMPVWECb GO CTELJMAMACTON

IB + AQHUIIA

(Poccns ||

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNbTYpBI.

10.15, 0.45 «Habnoparenb».

11.15 «KKOJIOMBO». T/c.

12.35 «Anroput™ Bepra».

/.

13.05, 20.45 «[paBuna
XU3HW».

13.30 «3pmuTaxs».

14.00, 23.50 «AOCTO-
EBCKWUM». T/c.

15.10 «Pycckuii ctunb».
«KyneyectBo».

15.40, 22.15 «Kocmoc
- NyTELIECTBME B
NPOCTPAHCTBE U
BpemeHu». [l/c.

16.25 «Catn. HeckyyHas
Knaccuka...».

17.05 «OcTtpoBa».

17.45 K 125-netuio co aHs
poxaeHus Cepres
Mpokodbesa.

18.25 «Tenb-ABuB. benbiit
ropog». /.

18.45 «3Be3na 6eccmbic-
nuusl. OBIPUNYThI».

19.15 «CnokoinHom Ho4n,
Manbiwmn!>,

19.45 MagHas ponb.

20.05 VckyccTBEHHbIN
otoop.

21.15 «[yuHepn. Bannwii-
CKue 3aMku dayap-
na MNepsoro». /.

21.35 «U/rpa B 6ucep».

23.00 «JleoHnp Makkenb.
9 He 6otoCb, A My3bl-
KaHT». [/C.

23.45 Xyncoser.

1.40 «ebenb-bapkan.
CaslLLeHHas ckana
4YePHOKOXMX dapao-
HoB CypmaHa». /0.

MpodunakTtuka c 2.00.

f'_\mn
lm Kaneyyan e I
ot °num " *uzam Acvy
* Yenoxy

6.30 «Tbl MOXeLLb 60nbLUE!», 16+

7.30, 9.30, 10.35, 11.35, 12.40,
13.00, 16.00, 17.45 Hosoctu.

7.35, 13.05, 16.05, 17.50, 0.15 Bce
Ha Mary!

9.35 «TBow npasuna». 12+

10.40 «CnopTvBHbINA MHTEpeC». 16+

11.40 «PoxpaeHHble nobexnars». /. 12+

12.45 «Bcs npasga npo...». 4/¢. 12+

13.40 «AHacTtacus fIHbkoBa. B puHre
TONbKO AieByLIKM». [I/. 16+

14.00 CmewwaHHble eamHo60opcTBa.
Bellator. 16+

16.45 «EBpo 2016. bbiTb B TEMe» 12+

17.15 «dDyT6on Cnyukoro nepuogar.

/.1

18.30 «SaKynmcn:e KXJ1». 16+

19.00 «KOHTWHEHTaNbHbII BeYep».

19.55 Xokkeit. YemnuoHart mupa cpe-
Iy 1oHnopoB. Poccus - LWseuus.
Mpsmas TpaHcnsums us CLUA.

22.30 backetbon. EBponura. Myxum-
Hbl. 1/4 duHana. «<bapcenona»
(VicnaHus) - «JlokomoTns-Ky-
GaHb» (Poccus).

1.00 Mnasaxue. Yemnuowar Poccum.
MpodunakTuka c 2.00.

YT100bI HM 0 YEM
He oymarb,
noau
npuaymanmu
TeNeBn3op.

Mpucnan Muxaun HukutuH,

TB -
B MWD U IBEPb
B BOWNHY.

Mpucnan Eerenunin Tapacos,

MockBa

9TO OKHO

MockBa




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal» 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «<MAPFAPUTA HA-
3APOBA». T/c. 16+

23.40 «BeuepHuii Yp-
raHT». 16+

0.15 HouHble HOBOCTU.

0.30 «[MonnTnka». 16+

1.35 «HaeguHe
Co BceMu», 16+

2.30 «Bpems nokaxet». 16+

3.00 HoBoctn.

3.05 «Bpems nokaxeT».
16+

3.25 «MopaHbiit
NpPUroBop».

4.25 KoHTponbHas
3aKynka.

E)XxeHepenbHUK

v JSPOBLE

7.00 Mpodunaktuka Ha THT.
11.55, 12.25, 13.00, 13.30 «YHU-
BEP». T/c. 16+
14.00 <BEQHBIE NNIOAN». T/c. 16+
14.30 «buTBa akcTpaceHcoB». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «YHK-
BEP. HOBASl OBLLIATA». T/c.
18.00, 18.30, 19.00 «<MHTEPHbI».
T/c. 16+
19.30, 20.00 «®U3PYK». T/c. 16+
20.30 «<BEHBIE NIOAN». T/c. 16+
21.00 «5 JIOBJIIO TEBS, BET
KYMEP». X/d. 16+
23.00 «[Jom-2. lopop nto6eu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+
1.00 «BEAHBIE IIOAN». T/c. 16+
1.35 «BE3YMHbIE MPENOAbI».
T/c. 12+
3.15 «TEPMUHATOP:
BUTBA 3A BYAYLLEE-2»,
«TOT KAPAYJIUT -
TOT CMUT». T/c. 16+
4.10 «B MNOJIE 3PEHUSA-2». T/c. 16+
5.00 «KJIMHOK BEAbM-2». T/c. 16+
5.55 «3AJIOXXHUKW». <HEBUOU-
MAS TPUBSA3b». X/d. 16+
6.45 ©KeHckas avra.». 16+

CPEIA, 20 AITPEJIA

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.

00 Bectu.

15 Y1po Poccuu.

55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLIOY.
leHeparnbHast yoop-
Ka - 4eM BpeauT
nnecexsb. LLlaBesnsb.
SIYMEHb - 0 YEM OH
CUMBOJIN3NPYET.
KoxHbie 6on1e3Hu -
3apasHo uam HeT?

11.00 BecTw.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNEQC-
TBUA». T/c.12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOoe Bpewms.
Bectn-Mockga.

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.

15.00 «<CBOS HYXKA4».
T/c.12+

17.00 Bectw.

17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

17.50 Bectn.

18.15 «[pamoit apup». 16+

19.35 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.

20.00 Bectu.

21.00 «<CJIEAOBATEJIb
TUXOHOB».
«TEJIETPAMMA
C TOro CBETA».
T/c. 12+

23.00 CneumasnbHblii KOp-
pecnoHaeHT. 16+

0.40 «baHaepoBLpb!.
Manaun He GbiBatOT
reposimm».
Mpembepa. «<HayyHble
ceHcauun. lfeHomHoe
pabcTBo». 16+

3.00 «CPO4YHO B HO-
MEP. HA CJ1YXXBE
3AKOHA». T/c.12+

4.00 KomHara cmexa.

5.
9.
9.
9.

&
4

5.00, 8.00, 10.00 «Tepputopus
3a0nyxaeHuit» ¢ ropem
MpokoneHko. 16+

7.00 «[lokyMeHTaNbHbIN NPOeKT». 16+

12.00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112>, 16+

12.30 «HosocTi». 16+

13.00 3BaHbIif yxuH. 16+

14.00 «CAMOJIET NPE3UJEHTA».
X/. 16+

16.05 «/HdopmaLmoHHas nporpaMma
112>, 16+

16.30 «Hosocti». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00, 1.50 «Camble LWokvpyioLLme
runotesbl». 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112>, 16+

19.30 «Hosocw». 16+

20.00 «TPU A HSA HA YBUUCTBO».
X/. 16+

22.10 «CmotpeTb Beem!». 16+

23.00 «HosocTw». 16+

23.25 «CONOAT IXKEUH». X/d. 16+

2.50 «CekpeTHble Tepputopumn», 16+

4.00 «Tepputopus 3a0yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

U

5.15 «MOTEPNEBLUUE
MPETEH3UU
HE UMEIOT».
X/b. 12+

6.50 «CYAbBA
MAPUHbI>».
X/®b. 12+

8.30 «CPA3Y NOCIJIE
COTBOPEHUSA
MWPA». X/¢. 12+

12.00 «OTEL, BPAYH».
X/®. 16+

13.45 «Moli repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHOM
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTuSA.
14.50 «[powaHne. Mapu-
Ha lony6». 16+
15.40 «NOrOHS 3A TPE-
M4 SAULLAMMW».
X/®b. 12+

17.30 lopof HOBOCTEN.

17.40 JeTtektnBbl TaTbsiHbI
YCTUHOBOM.
«BOJIbLLUOE 3710
U MENKUE
MAKOCTMU».
1,2c.12+

19.40 CobbITuS.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 JInHus 3awmTel. 16+

23.05 «XpOHNKM MOCKOBC-
koro GbiTa. beaym-
Has ponb» 12+

0.00 CobbITnsi. 25-11 vac.

0.25 «Pycckuin Bonpoc».
12+

1.10 «OTEL, BPAYH».
X/®. 16+

2.40 «CALLA-CALLEHb-
KA». X/d. 12+

3.50 «Bcs Hawwa Xun3Hb -
emal». O/¢. 12+

5.10 «[okTop Yexos.
JKecTokuii onarHos».

A/d. 12+

Dnounurmﬁ

6.30 [xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT.
KynuapHroe woy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+

7.50 «[No nenam HecoBepLUEHHONET-
HUx». 16+

9.50 [JlaBaii passegemcs! 16+

11.50 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.00 «MPECTYMJIEHUSA CTPACTW».
T/c. 16+

14.00 «<YC/IOBUS KOHTPAKTA-2>».
X/b. 16+

16.00 «MOAKUAbILLW». X/d. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA YBUUC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «YCJI0BUS KOHTPAKTA-2».

6+

X/ 1
21.00 «MOAKNADILLN». X/d. 16+
23.00 «f ero youna». /. 16+
0.00 «6 kagpos». CkeTy-Lwoy. 16+
0.30 «§1 LUATAIO MO MOCKBE». X/o.
2.00 «Het 3anpeTHbix Tem». 16+
5.00 JomaluHss kyxHst. KynuHapHoe

woy. 16+
5.30 [xerimu: 06ef 3a 15 MUHYT.
KynurapHoe woy. 16+

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

4.20 «CYNPYIU».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.10 «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».
T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 <sMOCKBA. TPU
BOK3AJA». T/c. 16+

12.00 Cyn npucsixHbIx. 16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p. YpesBbivaii-
HOE MPOUCLLECTBYE.

13.50 «MecTo BCTpeun».

15.00 «OTAEN 44».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BBU-
TbhIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLUOY
¢ JleoHngom
3akoLaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 <HEBCKUWN».
T/c. 16+

22.30 «/Toru aHs».

22.55 «<MOPCKUE Ob%i-
BOJ1bl. CMEPY».
T/c. 16+

0.45 «Mecto BCTeHVI». 16+

1.55 KBapTupHbI BONpOC.
0+

3.00 Aukunii mup. 0+

3.10 «AO3HABATE/JIb».
T/c. 16+

©

6.00 «MynbtduUnbmbl». CMO. 0+

9.30 «Cnenas». «4yxue mbicnn». [i/c. 12+

10.00 «Cnenas». «dapdoposoe
npoknstue». Ai/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [/¢.

11.30 «He Bpyn MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». «Cynpba no
3se3fam». 12+

13.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNAMU>.
«Bmecre Hascerga». [l/d. 16+

14.00, 14.30 «OxoTHWKY 3a NpVBMAE-
Huamn», /. 16+

15.00 «MwcTnyeckue uctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «MATAA CTPAXA». «CXBAT-
KA». T/c . 16+

19.30, 20.30 «KKACJ1». T/c. 12+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «XO4Y KAK Thl». X/d. 16+

1.15 «®JINPT C COPOKAJIETHEW».
X/d. 16+

3.00 «[NapannenbHblit Mup». 12+

4.45 «MapannenbHblit Mup». COBETI».
12+

5.00 <40 CMEPTU KPACUBA». T/c. 12+

N2 15,2016 .
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AEx

6.00 «Cewyac».

6.10 Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo npoucLuec-
TBUSI».

10.00 «Cewyac».

10.30 «KKPEMEHb. OC-
BOBOXXAEHUE».
X/p. 16+

11.40 «KPEMEHb. OC-
BOBOXXAEHUE>.
T/c. 16+

12.00 «Ceituac».

12.30, 13.20, 14.20
«KPEMEHb.
OCBOBOX/E-
HUE». T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTkpbITas CTyAUS>.

17.30 «AKTyanbHo».

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBbDI.
NOCJNEOHASA NIO-
BOBb». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbDI.
BJ1103 CTONTAH-
HbIX BALLMA-
KOB». T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. HEMPO-
LWEHHbIW». T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ. NN1OTb OT
MNOTU». T/c. 16+

22.00 «Cevac».

22.25 «NOCNEOHUA
MEHT». X/d. 16+

23.15 «CJIEQ. JDKEL,».
T/c. 16+

0.00 «4ENO BblJ10
B NEHbKOBE>».
X/d. 12+

2.00 «<OCA. CKA3KA
CO CHACTJ/IUBbIM
KOHLLOM». T/c. 16+

2.50 «OCA. ELLIb,
MOJIUCb, YMPW».
T/c. 16+

3.40 «<OCA. OIP».T/c. 16+

4.30 «<OCA. NPU3PAY-
HAS HEBECTA».
T/c. 16+

6.00 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ AnekcaH-
npom CTpuxeHoBbIM. 6+

6.50 «CbILLUK». X/d. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoBocTu

OHA.

9.15 «CbILLUK». X/d. 12+

9.50, 10.05 «<CMEPTb LUMAUO-
HAM!». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

12.00 «Ocobas cTatbsi». 12+

13.15 «Teopus 3aroBopa». 12+

13.35 «HayuHblii petekTus». 12+

14.00 BoeHHble HOBOCT.

14.05 «TYJIbCKUN-TOKAPEB>. T/c. 16+

18.30 «/cTpebutenn Bropoit mupo-
BOI1 BO/HbI». [I/C. 6+

19.20 «[ocneaHnin AeHb». 12+

20.05 «<CMEPTb LLIMUOHAM!». T/c. 16+

22.30 «3Be3pa Ha «3Be3ne»
¢ Anekcanapom CTPUKEHOBbIM.
Mpembepal 6+

23.15 «<HA CEMU BETPAX>». X/.

1.25 «AEPEBEHCKAS UCTOPUSI».
X/. 12+

3.05 «PAHHUE XXYPABJIW». X/d. 6+

5.00 «KpoBaBble MCTbA Cakypbl».
[/c. 12+

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «LLloy Toma
n Oxeppu».
M/c. 0+

7.05 «CmeLapukm».
M/c. 0+

8.05 «Epanawwu».
[eTtcknin
IOMOPUCTNYECKNIA
KMHOXYypHas. 0+

9.30 «BEYHbIU
OTNYCK».
T/c. 16+

10.00 «KPbILLUA MUPA>».
T/c. 16+

10.30 «OCOBOE
MHEHUE».
X/®. 16+

13.15 «Ypanbckue
nefibMeHu».
«LlonnHromanus».
16+

13.30 «Ypanbckne
nefibMeHu».
«CBapebHoe». 16+

14.00 «<BOPOHUHDI>».
T/c. 16+

16.30 «<KYXHS».
T/c. 12+

20.30 «BEYHbIU
OTNYCK».
T/c. 16+

21.00 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

21.30 «CONT».
X/®b. 16+

23.25 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

0.00 «Ypanbckue
nefibMeHu».
«M+X>». 16+

0.30 Loy «Ypanbckumx
nenbMeHen». 16+

2.00 «MAH AMEPUKAH>».

T/c. 16+
3.40 «<MAPTOLLA».
T/c. 16+
5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

NMOANMULLMNTECD! Cpenaite BbirogHoe BroXeHMe

Xpém Bac Bo Bcex NOYTOBLIX OTAENEHMAX

B COOCTBEHHOE 3[,0POBbeE.

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CeKpeTbl COPTUBHbBIX JOCTUXE-
HWR. 16+

7.30 Paspywmtenn Mudos. 16+

8.30 «[JopOoXHble BOHbI». 16+

9.00 «[lopoxHble BOHbI». 16+

10.15 «<ATEHT HALULMOHAIbHOU

BE30MACHOCTU».
T/c.0+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.30 Yrapai kuHo. 12+

16.00 <MOPE. FOPbl. KEPAM3WT>».
T/c.16+

18.00 berywwit kocapb. 12+

18.30 KBH Ha buc. 16+

19.00 «<BOCbMUAECSATBIE».
X/d. 16+

20.00 KBH. Bbiciunit 6ann. 16+

21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 beryuwwmii kocapb. 12+

22,00 «+100500». 16+

23.00 Pydepel. 16+

23.30 «<BO BCE TSXKKUE».
X/b. 18+

1.30 «<HAMPOJIOM>».
T/c.16+

3.25 «100 Benmkux». 16+

Hauano Bewanus ¢ 10.00.
10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNLTYpbI.
10.15, 0.45 «Habnoparenb».
11.15 «KopoTkoe 3ambika-

HUe».

12.35 «BbicoTa. [eopruii
Wrunne». O/d.

13.05, 20.45 «[1paBuna
XU3HW».

13.30 «Kpacyiics, rpan,
MeTpos!»

14.00, 23.50 «A0CTO-
EBCKWUM». T/c.

15.10 «Pycckuii ctunb».
«BbiCLKMin CBET>.

15.40, 22.15 «Kocmoc
- NyTelLecTBve B
NPOCTPAHCTBE U
BpemeHu». [1/c.

16.25 VickycCTBEHHBIN
otbop.

17.05 «Bonblue, yem
No6OBb».

17.45, 1.55 K 125-netuio
CO [IHs1 POXAEHMS
Cepres lNpokodbera.

18.35 «[MeTp MNepablit». /.

18.45 «3Be3na 6eccmbic-
nuusl. OBIPUYThI».

19.15 «CnokoinHom Ho4n,
Manbiwmn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 «ABCOJIOTHBIN CRyX».

21.15 «bennuHuoHa. Bopo-
Ta B Utannio». /.

21.35 Bnactb dakra.

23.00 «JleoHnp Makkens. 9
He 6010Cb, 51 My3bi-
KaHT». [/C.

23.45 Xyncoser.

1.40 «CaH-XyaH ge Myap-
T0-Puko». /®.

2.40 «[lpe3neH n dnbba.
CakcoHcKuiA kKaHan».

B/d.

MpodunakTuka po 10.00.
10.00, 11.05, 12.10, 13.30, 16.10,
19.00 HosocTw.
10.05 «TBom npasuna». 12+
11.10 «Onumnniickuii cnopt». [/¢.
11.40 «®yT60n Cnyukoro nepuoaa».

12.15 «[leHuc MywwakoB: npoctas
3ge3pa». [1/d.

13.00 «KynbT Typar. 16+

13.35, 16.15, 0.00 Bce Ha Maru!

14.00 «HewsBectHblii cnopt». [1/d.

15.00 «PeanbHblit cnopT».

16.00 «Anpesb B MCTOpUM cnopTar. 12+

16.40, 19.10 ®yt60n. KyGok Poccum.
1/2 duHana.

21.35 «Kynbt Typa». 16+

21,55 Oyt60n. YemnmoHat AHrnM.
«JluBepnynb» - «39BEPTOH».

0.45 Backet60on. Eponura. MyxumHbl.
1/4 duHana. LLCKA (Poccus) -
«LlpseHa 3se3pa» (Cepbus).

2.45 Nnasaxve. Yemnuorat Poccum.

3.45 «Cepaua yemnuoHos». /.

4.15 «BbiTb paBHbIM». [1/G.

5.15 «1+1». /.

6.00 «Bcsi npasaa npo...». /.

PEKNAMA
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKynka.

9.50 «Kutb 3n0poBo!». 12+

10.55 «MogHbIi
NPUroBOp».

12.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal». 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «<MAPFAPUTA HA-
3APOBA». T/c. 16+

23.40 «BeuepHuii Yp-
raHT». 16+

0.15 Hou4HbIe HOBOCTM.

0.30 «Ha Ho4b rsapa». 16+

1.25 «Bpewms nokaxeT». 16+

2.15 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

3.00 HoBoctn.

3.05 «HaeguHe
Co Bcemu», 16+

3.20 «MopaHbiit
NpPUroBop».

4.20 KoHTponbHas
3aKynka.

Peknama

7.00 «MPUrOPOA.-2». «MECHS
PAWAHA». T/c. 16+

7.30 «MAPTHEPbI». «CMIEPMA U
HATUCK». T/c. 16+

8.00 «AHEBHUKW BAMMUPA-5».
T/c. 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.25 «5 JIIOBJIKO TEBS, BET
KYNEP». X/0. 16+

12.25, 13.00, 13.30 <YHUBEP». T/c. 16+

14.00, 20.30, 1.05 «<BEHBIE J1I0-
OW». T/c. 16+

14.30 «buTBa aKcTpaceHcoB». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «<YHU-
BEP. HOBAS OBLLIATA». T/c.

18.00, 18.30, 19.00 <NAHTEPHbI».
T/c. 16+

19.30, 20.00 «®U3PYK», T/c. 16+

21.00 «<3TOT HENOBKUU
MOMEHT>. X/. 16+

23.05 «[Jom-2. lopop nto6eu». 16+

0.05 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+

1.35 «<HUYErO CEBE NOE3J04KA-2:
CMEPTb BNEPEAMW». X/d. 16+

3.30 «THT-Club». 16+

3.35 «TEPMUHATOP: BUTBA 3A BYAlY-
LLIEE-2». «<Mbl OiHW». T/c. 16+

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.

00 Bectu.

15 Y1po Poccuu.

55 «O camom rnag-
HOM». TOK-LLOY.
BbicTpbie croco-
6b! 136aBUTLCS OT
ronoBHow 6011 6e3
Tabnetok. Xymyc -
Aenkarec v noytm
nekapcTBo. Yem
onaceH KuLLIEYHbIN
rpunn.

11.00, 14.00, 17.00,

17.50, 20.00 Becw.

11.35 MecTHoe Bpewms.

Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHbI CNEACT-
BUS». T/c. 12+
14.30, 17.30, 19.35
MecTHOe Bpemsi.
BecTtn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexxypHas

4acTb.

15.00 «<CBOS HYXKA4».

T/c. 12+
18.15 «[pamoit apup». 16+
21.00 «CJNIEQOBATEJIb
TUXOHOB». «ELLE
OLHO OEJNIO TU-
XOHOBA». T/c. 12+
23.00 «MNoeaunHok». Mpo-
rpamma Bnagummnpa
ConosbeBa. 12+
0.40 HoyHas cmeHa.
Mpembepa. «Kpbim.
KamHun n nenen».
Mpembepa. «Yeno-
BEYeCKunin hakTop.
BosnywHas cpena».
Mpembepa. «Heno-
BEYeCKMin hakTop.
Opran N2 1. Moar».
16+

2.50 «CPOYHO B HO-

MEP. HA CJ1YXXBE
3AKOHA». T/c. 12+

3.50 KomHata cmexa.

4.45 Becu. [lexxypHas 4acTb.

5.
9.
9.
9.

4PI'YIWEH Thbi
UKTbI

b
5

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «3aragku neTatoLLmMx Tapenok».
0/¢. 16+

10.00 «Apmarennon». /. 16+

11.00 «TaiiHbl nponasLUKX camone-
T0B>. /. 16+

12.00, 16.05, 19.00 «MHdopmaumoH-
Has nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHblit yxuH. 16+

14.00 «TPU OHA HA YBUUCTBO».
X/. 16+

16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu». 16+

17.00 «TaiiHbl Yanman». 16+

18.00, 1.30 «Camble WwokmpyoLe
runotessl». 16+ .

20.00 «NYNEHENPOBUBAEMbIN
MOHAX». X/d. 16+

22.00 «CmorpeTb Beem!». 16+

23.25 «[AEBYLUKA U3 BObl». X/d. 16+

2.30 «MuHTpaHc». 16+

3.15 «PeMOHT no-yecTHomy». 16+

4.00 «Tepputopus 3abnyxaeruit». 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «JokTop U...». 16+

8.40 «JIEKAPCTBO
MPOTUB CTPA-
XA». X/P. 6+

10.35 «Cam cebe Oxurap-
xaHsH». /b, 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «OTEL, BPAYH».
X/P. 16+

13.35 «Moli repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHON
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «XpOHMKM MOCKOB-
ckoro 6biTa. besym-
Has ponb». 12+

15.40 «MMOrOHA
3ATPEMA
SAULAMMU».
X/®b. 12+

17.30 lopof HOBOCTEN.

17.40 JetektnBbl TaTbsiHbI
YctuHosoit. «BOJ1b-
LLUOE 3J10 U MEN-
KUE NAKOCTW».
3,4c. 12+

19.40 CoObiTuS.

20.00 «[MpaBo ronoca».
16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «10 cambix... He-
CYaCTHbIE KpacaBu-
Upbl». 16+

23.05 «CoBeTckune
madun. MNpogatb
3Be3ay». 16+

0.00 CobbITnsi. 25-11 yac.

0.30 «OTEL, BPAYH».
X/®. 16+

2.10 «MOTEPMEBLUUE
NPETEH3UN
HE UMEIKOT».
X/®b. 12+

3.40 JIIOOU HA MOC-
TY». X/o. 12+

5.20 «TabakoBa MHOrO He
ObiBaeT!». /b, 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCcTHas kareropus Ans LaHHOM MporpaMmbi

5.00 «CYMPYIW».
T/c. 16+
6.00 «Hosoe yTpo».
9.00 «<BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

10.00 Ceroghs.

10.20 <MOCKBA.
TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

12.00 Cyp, npuCsiXHbBIX.
16+

13.00 CeroaHsi.

13.20 0630p. YpesBbluaii-
HOE MPOUCLLECTBYE.

13.50 «MecT0o BCTpEUn>».

15.00 «OTOEJ 44».
T/c. 16+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaEM». TOK-LLOY
¢ JleoHnpgom 3ako-
LaHckum, 16+

19.00 CerogHs. _

19.40 <HEBCKWUW».
T/c. 16+

22.30 «toru gHs».

22.55 «MOPCKUE Ob4-
BOJ1bl. CMEPY>».
T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpeun».
16+

2.00 «[ayHbI oTBET». 0+

3.05 «JO3HABATE/JIb».
T/c. 16+

IB + AQHUIIA

6.00 «Ceinyac».

6.10 VindopmaumoHHo-
pasBnekaresibHbIf
KaHan YTpo Ha «5».
6+

9.30 «MecTo
NMPOUCLIECTBUSI».

10.00 «Ceityac». _ .

10.40 <MAJIbTUUCKUU
KPECT». X/¢. 16+

12.00 «Cenyac». _ .

12.40 «MAJIbTUMCKUN
KPECT». X/¢. 16+

13.35 «MO0 MPO3BULLY
3BEPb». X/¢. 16+

15.30 «Ceityaco».

16.00 «OTKpbITag CTYANS>.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBbI.
CMEPTb TUPA-
HA». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI.
BEPHbIN CTE-
MAH». T/c. 16+

20.20 «<CNEQ. BECINPU-
3O0PHbIE MPU3PA-
KW». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ,. CEMEMU-
HbIE LEHHOCTW».
T/c. 16+

22.00 «Ceitqac».

22.25 «NOCNEOHUMN
MEHT>». X/¢. 16+

23.15 «CJIEQ. U3rOHK-
IOWUUN AbABO-
NA». T/c. 16+

0.00 «FAE HAXOOUTCA
HODEJIET?».

X/d. 12+ .

1.35 «MAJIbTUNCKUU
KPECT». X/¢. 16+

3.35 «Kueas ncropus :
MoxuieHne «CBaTo-
ro Jlykw». /. 12+

4.35 «KunBas uctopus:»
Kak o6maHynu JTyBp:
oflecckas XuT-
pocTb». O/d. 12+

o~

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «LLloy Toma
n Oxeppu».
M/c. 0+

7.05 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

7.30 «[MpuknoyeHns
Tano». M/c. 0+

8.05 «Epanaw».
LeTtcknin
IOMOPUCTNYECKNIA
KMHOXYypHas. 0+

9.30 «BEYHbIU
OTNYCK».
T/c. 16+

10.00 «KPbILLUA MUPA>».
T/c. 16+

10.30 «CONT».
X/. 16+

12.25 oy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

13.30 «Ypanbckne
nefbMeHu».
«McTopryeckoe».
16+

14.00 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.30 «KYXHSI», T/c. 12+

20.30 «<BEYHbIN OT-
MYCK». T/c. 16+

21.00 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

21.30 «3JIMBUYM».
X/db. 16+

23.40 «Ypanbckune
NenbMeHN».
«M+X>». 16+

0.00 «Ypanbckue
nefbMeHu».
«McTopryeckoe».
16+

0.30 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

1.50 «[MAH AMEPUKAH>».
T/c. 16+

3.30 «<MAPTOLLA».
T/c. 16+

5.30 Mysbika Ha CTC. 16+

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30,
23.30 Hosoctu
KYNbTYpbI.

10.15, 0.45 «Habnopa-
TeNb>.

11.15 «KOJIOMBO». T/c.

12.35 «JleBoH Jlazapes. LLlar
B BEYHOCTb». [1/O.

13.05, 20.45 «[paBuna
XUSHW».

13.30 «Poccusg, nioboBb
MOsi!».

14.00, 23.50 «A40CTO-
EBCKWUM». T/c.

15.10 «Pycckuit ctunb.
«[1BOPAHCTBO>.

15.35, 22.15 «Kocmoc
- NyTELIECTBME B
NPOCTPAHCTBE M
BpemeHw». [1/c.

16.20 «ABCONIOTHBIN CIyX>».

17.00 «KoHTpacTbl v pUTMBl
A. OenHekun». [/d.

17.45, 1.55 K 125-netuio
CO HS POXAEHNS
Cepres NpokodbeBa.

18.35, 2.50 «Padaanb».

0/o.

18.45 «3Be3pa 6eccmbic-
nmupl. OB3PNYTHI».
Mporpamma Muxaun-
naJleButuHa.

19.15 «CnokoliHo Houw,
Manbitm!».

19.45 MagHas posb.

20.05 YepHeble apipbl.
benble naTHa.

21.15 «BuHorpagHukm
JlaBo B LLBevinapuu.
LnTa Tpex conHuy».

0/o.

21.30 «KynbTypHas peBo-
noums».

23.00 «JleoHung rakkens.
9 He 60otoCb, S My3bl-
KaHT». [1/C.

23.45 XyncoBerT.

1.45 «Pro memoria». XOKky.

Bbl NMOAMUCBIBAETECH. «<Au®» nognucbiBaeTcs noa KaXabim cJ1I0BOM!
XXném Bac Bo Bcex noyToBbIX 0TAENeHuax Poccun!

Dnonnurmﬁ

6.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT.
KynuapHroe woy. 16+
7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+
7.50 «[No nenam HecoBepLUEHHONET-
HUx». 16+
9.50 [JlaBaii passegemcs! 16+
11.50 «MOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.00 «TPECTYMIEHUS CTPACTU>.

T/c. 16+

14.00 YCJI0BUSA KOHTPAKTA-2 .
Menogpama. 16+

16.00 «MOAKUADBILLNW». X/db. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCANA YBUUCT-
BO». T/c. 16+

19.00 «YCJIOBUS KOHTPAKTA-2».
Menogpama. 16+

21.00 «MOAKNADILLN». X/d. 16+

23.00 «f ero youna». /. 16+

0.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

0.30 «AJIbI KAMEHb». X/¢. 16+

2.00 «Het 3anpeTHbix Tem.» 16+

5.00 JomaluHss KyxHst.
KynuHapHoe woy. 16+

5.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT.
KynurapHoe woy. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl», CM®. 0+
9.30 «Cnenas». «<CMepTenbHOE abixa-
Hue». i/c. 12+
10.00 «Cnen2aﬂ>>. «XOp UrpyLLek».
12+

n/c.

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». /. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TaitHble 3Hakw». «4epToBb
mecTa». 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Ox0THMKM 3a
npusnaeHuammn», [I/od. 16+

15.00 «MucTyeckue nctopum», 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [i/c. 12+

18.30 «MATAS CTPAXA». «CXBAT-
KA». T/c . 16+

19.30 «KACJ1». T/c. 12+

20.30 «KACJ». T/c. 12+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00, 0.00, 0.45, 1.45, 2.45
«CEKPETHBIE MATEPWUAJTbI>».
T/c. 16+

3.30 «[NapannenbHblit Mup». 12+

4.45 «[apannenbHblit MUp».
CogeTtbl». 12+

5.00 <40 CMEPTU KPACUBA». T/c. 12+

6.00 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ AnekcaH-
nipom CTpuxeHoBbIM. 6+

6.50 «Teopus 3aroBopa». 12+

7.10 <4UCTAS NOBELOA». X/d. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoBocTM AHS.

9.15 «<4UCTASA MOBERA». X/b. 16+

9.50, 10.05, 20.05 «CMEPTb LUMU-
OHAM!». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

12.00 «BoeHHas npuemka». 6+

13.15 «OcBoboXaeHMe». «3emMnaH-
cKasi HacTynaresbHasi onepa-
umns», f/c. 12+

14.00 BoenHble HOBOCTU.

14.05 «LIENb». T/c. 16+

18.30 «/cTpebuteny Bropoit Mypo-
BOV1 BOWHbI». [I/C. 6+

19.20 «Teopwus 3arosopa. butea
3a kocMoc». 3 ¢. 12+

22.30 «3Be3pna Ha «3Be3gne»
¢ Anekcanapom CTpUXEHOBbIM.
Mpembepal 6+

23.15 «O TEX, KOro MOMHIO U
JIOBJIIO». X/d. 6+

0.50 <cBACUJINN BYCJIAEB». X/d.

2.30 «ABE CTPO4KU MEJIKUM
LUPUDTOM>. X/b.

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.25 CeKpeTbl COPTUBHBIX JOCTUXE-
HWR. 16+

7.25 Paspywmtenn mudos. 16+

8.30 «[lopoxHble BOWHbI». 16+

10.10 «<ATEHT HAUMOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTMW». T/c. 0+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.30 Yrapai kuHo. 12+

16.00 «<MOPE. FOPbl. KEPAM3MUT».
T/c. 16+

18.00 berywwit kocapb. 12+

18.30 KBH Ha 6uc. 16+

19.00 «<BOCbMUAECATBIE».
X/. 16+

20.00 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+

21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 Berywwit kocapb. 12+

22.00 «+100500». 16+

23.00 Pydepsl. 16+

23.30 «BO BCE TSXXKUE».
X/. 18+

1.25 «<HEYOEPXWUMBbIE». Boesuik. 16+

3.00 Paspywwmtens mucos. 16+

4.00 «100 Benmkux». 16+

5.00 CeKpeTbl CMOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+

6.30 «Tbl MOXeLLb 60nbLUe!», 16+
7.30, 9.30, 10.35, 13.10, 14.00,
18.00, 19.45 HosocTu.
7.35, 14.05, 18.05, 19.50, 23.00
Bce Ha Mary!
9.35 «TBow npasuna». 12+
10.40 O630p yemnuoHata AHrmu,
11.10 dyt600. YemnuoHar AHrnm,
13.15 «Ton-10 HeHaBUCTHbIX GyTOO-
JUCTOB». 12+
13.45 «Bcsi npaspa npo...». /.
15.00 CmeluaHHble enmHobopcTBa.
UFC. 16+
17.00 «Jlnuom Kk nnuy». /. 12+
17.30 «Kynbt Typa». 16+
18.45 «Jlnuom k nnuy». 1/d. 12+
19.15 «Mecto cunbi». [I/d. 12+
20.25 Xokkeit. EBpotyp.
LLIBeuys - Poccus.
23.45 <MUPAX HA JbAY».
X/d. 16+
2.15 lMnasanue. Yemnuonar Poccum.
3.15 «Anpenb B ucTopu cnoptar. 12+
3.25 Xokkei. YemnuoHar Mupa cpean
10HWOpOB. 1/4 duHana.
Mpsmas TpaHcnsums n3 CLUA.
5.45 «1+1>. /0. 16+

BYAbTE 340POBbI

A

www. impaza.ru

Ten.: (495) 684-43-33

Byar UMIMA3AHTen!

8cé ecmaHem Ha ceou mecma!

BOCCTAHABNMBAET CEKCYANIbHOE 3[10POBbE MYX4YMHbI.
CnoCOBCTBYET MOBBILLEHMIO TECTOCTEPOHA.
JIEKAPCTBEHHOE CPEACTBO. OTnyCcKAETCA BE3 PELIEMTA BPAYA.

Per. N2 JIC P NO00374/01
*Heonornsm, ABNAETCA XyAOKECTBEHHBIM MPUEMOM
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i

5.00 TenekaHan
«[lobpoe yTpo».

9.00 HoBocTn.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «TabneTka».
16+

13.55 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

17.00 «Kom meHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «Henosek 1 3aKoH»
¢ Anekceem
MuvaxoBbIM. 16+

19.50 «lNone yynec»
¢ JleoHnaom
Akybosuyem. 16+

21.00 «Bpewmsi».
NHpopMaumoHHo-
aHanmTMyeckas
nporpaMma.

21.30 «lonoc. Oetn».

23.30 «BeyepHuin Yp-
raHT». 16+

0.30 «[opoackme nmxo-
Hbl>». [Ipembepa.
«xxeHnc Jxxonnuvx:
lpycTHas ManeHbkas
neBoyka». 16+

2.25 «AHEBHUK
CJIABAKA». X/d.
12+

4.10 «<MogHbIn NpUroBop».

5.10 KoHTponbHas
3aKyrka.

Peknama

7.00 «MPUrOPOA--2». «MOPOJIO-
HOBBIV MANEL. T/c. 16+

7.30 «<HENPUTOAHBIE A1 CBU-
DAHUS». T/c. 16+

8.00 «AHEBHUKW BAMMUPA-5».
T/c. 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «LLikona pemoHTa», 12+

11.30 «3TOT HEJTOBKUA MOMEHT>.
X/d. 16+

13.45 «OnHaxnapl B Poccun». 16+

14.00 «BEHbIE JIIOAU». T/c. 16+

14.30 «buTBa aKcTPaceHcoB». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «YHU-
BEP. HOBAS OBLLIATA». T/c.

18.00, 18.30, 19.00 «<MHTEPHbI».
T/c. 16+

19.30 «®U3PYK». T/c. 16+

20.00 «Mmnposuaaums». 16+

21.00 «Komeay Knab». 16+

22.00 «Comedy barm». 16+

23.00 «[Jom-2. Topop ntoGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «He cnatb!». 16+

2.00 «ABNIEHUE>». X/¢. 16+

3.50 <HA PACCTOSIHWU JTIOBBU».
X/o. 16+

PIYMEHTDbI
UKTDbl
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5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnas-
HOM». TOK-LUOY.
Octeornopos - xpyn-
kue koctw. [Mepugo-
KaslbHbl€ JINH3bI 151
3peHusi. KOHbIOHKTY-
BUT - I04YeMy Bocna-
nsK0TCs rnasa’?

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoEe Bpems.

Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNEAC-

TBUA». T/c. 12+
14.00 Bectun.
14.30 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectu. lexypHas

yacTb.
15.00 «<CBOSA HYXXA4».
T/c. 12+

17.00 Bectu.

17.30 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.

17.50, 20.00 Bectu.

18.15 «[psmoit apup». 16+

19.35 MecTHoE Bpems.

Bectn-Mocksa.
21.00 «lOmopuHa». 12+
22.55 «MCMNbITAHUE BEP-

HOCTbIO». X/d. 12+

2.55 «Ali am boHk. Hara-
nbsi BoHk. UcTopua
0OHOrO y4ebHMKa».

3.55 KomHara cmexa.

b
N

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbim yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «MukHMK Ha 0604MHe». [/d. 16+

10.00 «M6enb 6oros». [1/¢d. 16+

11.00 «Cuna apeBHero npeackasa-
Hus». [/, 16+

12.00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112», 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbli yxuH. 16+

14.00 «MYNEHENPOBUBAEMbIN
MOHAX». X/db. 16+

15.55, 19.00 «/HbopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30, 19.30 «<Hosoctu». 16+

17.00 «3on0T0. O6MaH BbICLLEN
npoGbl». JOKyMEHTaNbHbIiA
cnewunpoekT. 16+

20.00 «§1 - IETEHAA». X/ob. 16+

21.50 «MOBET U3 LLIOYLLEHKA».
X/d. 16+

0.30 «FOT3M». T/c. 16+

3.00 «CexpeTHble Tepputopun». 16+

4,00 «YLEENEBLUMWM». X/¢. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.00 «MPUKJTIOYEHUSA
LLEPJIOKA
XOJIMCA
1 JOKTOPA
BATCOHA.
COBAKA .
BACKEPBUJEWN».
X/d.

10.55 «10 cambix... He-
CYaCTHble KpacaBu-
Upl». 16+

11.30 CobbiTus.

11.50 «OTEL, BPAYH».
X/d. 16+

13.40 «Moi1 repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHON
YctuHoBon. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «CoBeTckue maduu.

Mpopatb 38e34y>.
16+ .
15.40 «YOA4YHbIN
OBMEH>».
X/®. 16+
17.30 lopof HOBOCTEN.
17.40 «AENO «MNECT-
PbIX». X/¢. 12+
19.40 «B ueHtpe
CcoObITUIN»
¢ AHHOI
MpoxopoBsoi.
20.40 «[paBo ronoca».
16+
22.00 CobblITus.
22.30 lMNputoT kKomeanaH-
TOB. 12+
0.25 «AnekcaHap 36pyes.
Hebonbluas nepe-
MeHa». /. 12+
1.10 <KKAMEHCKAS».
«CMEPTb
PAOU CMEPTW».
X/P. 16+
2.50 NeTpoeka, 38. 16+
3.05 «OTEL, BPAYH».
X/®. 16+
4.35 «Cam cebe Ixurap-
xaHsH». /b, 12+

15
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6.30 [xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT.
KynuapHoe woy. 16+
7.30 «6 kapnpoB».
CkeTy-wwoy. 16+
7.50 <o nenam
HECOBEPLUEHHONETHUX», 16+
9.50 [laBaii passepemcs! 16+
10.50 «KJIACCHBIE MYXXUKW».
X/®. 16+
18.00 «6 kanpos».
CkeTy-wwoy. 16+
18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+ . .
19.00 «BYY BEPHOW XXEHOW».
X/. 16+
23.00 «[epovH HaLLero BpeMeHm».
0/ 16+
0.00 «6 kagpos».
Ckety-wwoy. 16+
0.30 «<MYX HA HAC».
X/. 16+
2.25 «Het 3anpeTHbix Tem». 16+
5.25 «6 kagpos».
CkeTy-Loy. 16+
5.30 [xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT.
KynnrapHoe woy. 16+

B KoHUe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<cMOCKBA.

TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NPOVCLLECTBUE.

13.50 «MecT0o BCTpEUn>».

15.00 «OTOEJN 44».
T/c. 16+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULLbI
PA3BUTbIX
OOHAPEMW».

T/c. 16+

18.00 «[oBoprMm
1 NOKa3bIBaEM>.
Tok-Lwoy
¢ JleoHnaom
3akowaHckum. 16+

19.00 CerogHsi.
NHdopmaumoHHas
nporpaMma.

19.45 «4[1. Paccneposa-
Hue». 16+

20.15 «<HEBCKUW».
T/c. 16+

23.10 «BobLMHCTBO».
OO6LLEeCTBEHHO-
NONUTNYECKOE
TOK-LLIOY.

0.20 «MecTo BCTpeun».
16+

1.30 «JleHunH. KpacHebii
1MMnepaTop».
dunbm
Brnagnmunpa
YepHbiwesa. 12+

3.20 «JO3HABATE/J1b».
T/c. 16+

©

6.00 «Mynstdunbmbl». CMO. 0+

9.30 «Cnenas». «[poknsTas MOHeTa».
[/c. 12+

10.00 «Cnenaﬂ» «bena B nogapok».

Ac.
10.30, 11.00, 16 00, 16.30, 17.00
«I’a,u,an Ka». ﬂ./(b
11.30 «He Bpn MHe». «Akceneparka». 12+
12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[eBotyerko. «Mepsble 6ec-
CMepTHble». 12+
13.30 «OXOTHWKM 32 NPUBULEHUSMN>,
«[puapak onepsbi». /. 16+
14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMM.
«Myx B0 cHe». [l/¢. 16+
14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI>.
«KaHapeuy. [l/¢. 16+
15.00 «MwucTnyeckme uctopum». 16+
17.30 «Cnenasi», «<OfHa 3a Bcex». [l/c. 12+
18.00 «[lHeBHMK akcTpaceHca ¢ Patu-
Moii XagyeBoi». 12+
19.00 «Yenosek-HeBnanmka», 12+
20.00 «BbI3OB. OTPAXXEHUE».
T/c. 16+
0.00 «V» 3HAYUT BEHOETTA». X/d. 16+
2.30 «<XPABPbIE MEPLIEM». X/0. 16+
4.30 «MapannenbHblii Mup». 12+
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6.00 «Ceityac».

6.10 <MOMEHT UCTUHBbI». 16+

7.00 YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npowuctuec-
TBUS».

10.00 «Ceityac».

10.30, 11.25, 12.30,
12.45, 13.40,
14.30, 15.25,
16.00, 16.45,
17.35 «<KOOEKC
YECTWU-5». T/c. 16+

12.00, 15.30, 18.30
«Ceiyac».

19.00 «CJIEA. JINHHOE
LOENO». T/c. 16+

19.45 «CJIE[. JDKEL,».
T/c. 16+

20.35 «CNIEJ. N3IrOHS -
IO ObABO-
NA». T/c. 16+

21.20 «CJIE[,. 3OHA».
T/c. 16+ .

22.05 «CJIEQ. KPOBABbIU
NECOK». T/c. 16+

22.55 «CJIE[. YNbIPb».
T/c. 16+

23.40 «CNEL. NOXWU-
LWEHUWE XXEHWU -
XA». T/c. 16+

0.25 «CJIEQ. TYPHUP».
T/c. 16+

1.15 «QETEKTUBDI.
NOCNEQHAA NIO-
BOBb». T/c. 16+

1.55 «JETEKTUBbI.
BJ1H0O3 CTOMTAH-
HbIX BALLMA-
KOB». T/c. 16+

2.35 «JETEKTUBbI. BEP-
HbI CTEMAH>.

T/c. 16+

3.20 «AETEKTUBbDI.
CMEPTb TUPAHA>».
T/c. 16+

4.00, 4.35, 5.05, 5.40
«AETEKTUBDI.
BEEP MECTW>».
T/c. 16+

A HEEALA

6.00 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ AnekcaH-
nipom CTpuxeHoBbIM. 6+

6.45 «Topopa-repow». «Opeccar. [i/c. 12+

7.40 «KPEMOCTb». X/¢. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTv AHS.

9.15 «KPENOCTb». X/d. 12+

9.50, 10.05 «CMEPTb LUMAUO-
HAM!». T/c. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU.

12.00 «Moctynok». Tok-woy. 12+

13.15 «OcBoboxaeHme». «Fcco-Ku-
LUMHeBCKasi HacTynaTenbHas
onepauus». [i/c. 12+

14.05 «LEMb». T/c. 16+

18.30 «BbICTPEN B CMIUHY». X/d.

20.25 «<KO,0BOE HASBAHWUE
«lOXHbIN FPOM>. X/, 12+

22.20 «<KOA,0BOE HASBAHUE
«l0XKHbIW TPOM>». X/b. 12+

23.30 «BoitHa matumu». «Kg-1. Mpu-
3pak B OpoHe». [l/c. 12+

0.00 «AGCONIOTHOE NPEBOCXOACTBO. 16+

0.45 «<MEXAY XXU3HbIO U CMEP-
TblO». X/¢. 16+

2.35 «MEHBIW AHTEJT». X/d. 12+

4.20 «...A Bbl JIIOBUIU KOTAA-HU-
BYAb?». X/d.

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «LLloy Toma n xep-
pu». M/c. 0+

7.05 «CmeLwapukin».
M/c. 0+

7.30 «[puknioyeHns
Tawo». M/c. 0+

8.05 «Epanaw». letckui
IOMOPUCTNYECKNIA
KMHOXYypHas. 0+

9.30 «<BEYHbIN OT-
NYCK». T/c. 16+

10.00 «KPbILLUA MUPA».
T/c. 16+

10.30 «9JIUSUYM>».
X/db. 16+

12.40 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
13.30 «Ypanbckne
nenbmeHn». «<Bce
MYXonepbi». 16+
14.00 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+
16.30 «<KYXHSI». T/c. 12+
19.00 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+
21.00 «TPAHC®DOP-
MEPbBI. 3MOXA
WCTPEBJIEHUS».
X/b. 12+
0.10 «BOJIbLUE
YEM CEKC».
T/c. 16+
2.15 «<KUBOPI». X/¢. 16+
3.55 «MAPTOLLIA».
T/c. 16+

‘ Xnem Bac Bo Bcex no4YToBbIX oTaeneHmax Poccun!

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+
6.25 CeKpeTbl COPTUBHBIX JOCTUXE-
HWR. 16+

7.25 Paspywwutenn mudos. 16+
8.30 «[JopOoXHble BOHbI». 16+
9.45, 12.45 KBH Ha 6uc. 16+
10.45 KBH. Bbicwnii 6ann. 16+
14.45 «KUH-A3A-A3A!. X/d. 0+

17.30 Yrapait kuHo. 12+

19.30 «KPECTHbIVI OTEL-2». X/d. 16+

23.30 KapTupHuk y Maprynuca. 16+

0.30 «OYEHb AUKUE LUTYYKU».
X/ob. 18+

2.35 Paspywwwutenu mudos. 16+

3.35 «100 Benmkux». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBoctn
KyNbTYpbl.

10.20 «FTPAHULIA». X/ .

11.55 «Yenosek apbl Kosb-
ua. isaH Edbpemos».

12.35 «Ha stoi Heperne...
100 neT Ha3ag.
HedpoHToBbIE
3aMETKU».

13.05 «[paBuna XnsHu».

13.30 «[Mncbma 13 npo-
BUHUMK>. fopop,
Bornoroe. .

14.00 «JOCTOEBCKUMN».
T/c.

15.10 «Pycckuii ctunb».
«HUHOBHMKN>.

15.35 «Kocmoc -
nyTeLIecTBme
B NPOCTPAHCTBE
1 BpemMeHu». [i/c.

16.15 Bunet B BOnbLIOIA.

17.00 OKAUTE MUCEM>».
X/o.

18.30 100 net co gHa
poxzaexus Meryon
MeHyxuHa. UcTopu-
4eckune KOHLEpTHI.

19.45 «OBbIKHOBEH-
HbIW YEJTOBEK>.
X/®.

21.25 «100 neTt co gHa
poxzaeHus Neryam
MeHyxuHa. «Ckpu-
nay cronetus». O/o.

23.45 Xyncoser.

23.50 «KynbT knHo» ©
Kunpunnom Pasno-
rosbiM. «CAPABAH-
OA». X

1.55 «Mckatenn». «Tamn-
nunepbl B COBETCKOM
Poccun»,

2.40 «Jlaxop. Cnenoe
3epKano npoLuno-

ro». /.

NOANUCKA HA «<AU®D». Llennaa undpopmauus ¢ OCTABKOM Ha AOM!

6.30 «Tbl MOXeLLb 60nbLUe!» 16+

7.30, 9.30, 11.30, 12.05, 15.00,
17.00 HosocTu.

7.35, 12.10, 15.05, 17.05, 23.00
Bce Ha Mary!

9.35 «Bcs npasgaa npo...». /d.

9.50 Mpbixky B BoAy. «MupoBas cepust
FINA».

11.35 «BTopoe abixanue». [/d.

13.00 «EBpo 2016. BbiTh B TEME». 12+

13.30 «Benukiie MOMEHTbI B CMIOpTE».

12+

14.00 «PeanbHblii cnopt». Gopmyna
CKOPOCTH.

15.30 Mpeixku B BoAy. «Muposas
cepus FINA».

17.25 [i3i000. YemnuoHat EBporbl.
Mpsmas TpaHcnsums n3 Kasauu.

20.00 Muru-oyT60n. Kybok YEDA.
«®uHan 4-x». 1/2 dpuHana.

22.00 Bce Ha EBpo!

23.45 lMnasaHue. Yemnuonar Poccun.

0.45 «BbILUMBAJIA». X/d. 16+

2.15 «1+1». /.

3.00 CmeluaHHble efHoBopCTBa.
Bellator. AHzpeit kopeLLKoB Npo-
TuB BeHcoHa XeHaepcoHa.

BYADbTE 340POBbI

KAK COXPAHWTb JIETKOCTb ABVUXEHWA 1 MOJTOAOCTb CYCTABOB

MNpuexana ko MHe cecTpa M3 Apyroro ropopa noro-

CTWTb, He BMAENMCh yxe okono nonyropd. [oka obcys-

[N HOBOCTH, FOTOBMNM YO, 5 HABMIOAANA 30 TeM, Kak1e
nepemeHbl C Hel MPOM3OWNM - U MOXYAENd, M BHIMSAETL CTaNa
nydwe. A Befb ewWé Nonrofa Ha3aA y Heé Gbinu NpoGnems ¢ cy-
CTaBAMM, AGXe He BCErpa YAABANOCH CMPABMSTLCA C MOGUMbIM
capom-oropofoM. bes dousmyeckoit akTMBHOCTM cecTpa GbICTPO

HG6pC1ﬂCI NUWHKUA BE€C, A M BbIrNAAeTb CTana crapue.

Ho ceituac s 6bina yaMBneHa NpoMsOWeERWwnMIM C Hel nepe-
MEHOMM U, ECTECTBEHHO, CMPOCUNa,
npekpacHoro npeobpaxenus. Bcé okasanock npocro: Ha
ouepepHylo Xanoby HA MUWHMIA BEC BPAY MOCOBETOBAN MPa-
BMNbHOE MUTAHWME W dpousnyeckme Harpysku. Ho kakue Ha-
rPysKu, ecnu Aaxe no nectHuue nogHumartscs tpyaHo¢ Crano
MNOHSTHO, YTO Ge3 CPEeACTB ANns MORAEPXKM CyCTABOB, TOK HO3bl-
BAEMbIX XOHAPONPOTEKTOPOB, He 06oMTUC. OHKM oKkasbiBaIOT
30WWWTHOE [ENCTBME HA CYCTABbI,  3HAYMT, CMOCOBCTBYIOT MOf-
[EPXAHMIO OKTMBHOTO 06pPa3a XM3HM, O TAM U O CTPOMHOM

dourypbl pykoit nopars!

B YEM MPMUMHO CTONb

[10CJIE 507

CTOSiHUS CYyCTaBOB.

KOMMJIUBUT® XOHAPO - aT0 KOMNNEKC rioKo3aMuHa,
XOHAPOWUTUHA, YCUJIEHHbIVi BUTAMUHAMU-aHTUOKCUAAHTaMK C un
E, KoTopble CNOCOGCTBYIOT yNy4LIeHNI0 GYHKLMOHANBHOIO CO-

Takum oGpa3om, komnoHeHTs KOMAJIMBUT® XOHAPO,
HeoOxoAuMble ANA NOAAEPXKKUA M 3aLUUTbI CYCTAaBOB - MIOKO3a-
MWH, XOHAPOUTUH U BUTaMUHbI-aHTMOKcUaaHTbl C u E, cnoco6-
CTBYIOT BOCCTAHOB/NIEHUIO XPALLEBOM TKaHU.

Ceityac Ha nosike B Ni000i4 anTeke MOXHO HaiiTU MHOXECTBO
npenaparoB AJisl CyCTaBOB, OAHAKO HE BCE U3 HNX CMOCOOHBI OKa-
3aTb peanbHyio NOMOLLb CyCTaBaM.

Mpu BbIOOpE XOHAPONPOTEKTOPA BaXKHO 00paLLaTh BHUMaHUE
Ha ero cocTag. [TockonbKy cyLecTBeHHbIM pakTOpoOM Npu Jerpa-
Aauun KOMMOHEHTOB Xpslla ABNSeTcs AedULMT XOHAPOUTUHA U
rNi0K03aMuHa, cnefyeT BbioMpaTh npenaparbl ¢ COAepXaHMeM
VMEHHO 3TUX KOMMOHEHTOB.

LEREEETEY 233,

[4/H IR0D0BA CYCTa

S 33NN s

KOMHHH BUT

XOHAPOWUTHUH yckopsieT npouecchbl BOCCTAHOBNEHUS
KOCTHOW TKaHW, CHUXaeT NOoTeplo Kanbuus, yny4yliaer
docdopHo-KanbLMeBbIii 06MEH B XPALLEBO TKaHU,
yBenuymBaet nomzmxuocrb CyCTaBOB.

FNIIOKO3AMMH cnocobeTeyet
pereHepauum XpsaweBon TKaHu,
o0GneryaeT HopMaJbHOE OTIIOXKe-

00

3392333

i

rioKo3amt
+INWln

e

I11'IHBHT
XKO?MO

233333108303

‘J 1

HUe KanbLuusi B KOCTHOW TKaHW,
TOPMO3UT pa3BUTUE aeredHepa-
TUBHbIX NPOLLECCOB B CyCTaBax.

BUTAMUHbI-AHTUOKCHU=-
AAHTBI C u E cnocoGcTBYIOT
KOMMIEKCHOM 3awuTe TKaHen
CycTaBOB OT CBOOOAHOpapu-
KaJIbHOrO MOBpeXAeHus, a Tak-
Xe ux peredepauuu.

BroxHoBnéHHAs npousoweawnMmM ¢ CECTPOM NepeMeHamu, 1
pelnna HayaTb «HOBYIO XM3Hb» M HQ Crefylolei xe Hefene 3a-
nucanack B 6accerH. He 3abbina g 1 o Npuéme komnnekca Ans

cycrasos Komnnueut® XoHgpo.

a1an Hecér B cebe coun papocTw!

[eumxenne - 310 xmsHb! [Mosabotsrecs 0 3poposbe cBOMX CycTa-
BOB yX€ Ceiyac, M Bo3pact He Gyner Bam nomexoi. [lpopnure
nepuon GKTMBHOTO 0BPA3a XXM3HM, BEMb KQXMAbIA HAW XM3HEHHbINA

ewewniad
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CYBBOTA, 23 AITPEJIA

5.50, 6.10 «PACIJIATA».
X/p.16+

6.00 HosocTn.

8.00 «Mrpait, rapmMoHb
nobumas!».

8.45 «Cmewwapvikn. HoBble
NPUKIIOYEHNSI».

9.00 «YMHULIbI 1 YMHUKIN».,
12+

9.45 «CnoBo nactbipsi».

10.00 HosocTn
(c cybTutpamu).

10.15 «Cmak». 12+

10.55 «JleoHnp epbeHes.
«3QTOT MUp NpUay-
MaH He HamK..». 12+

12.00 HosocTun
(c cybTutpamu).

12.10 «/geanbHblil PEMOHT>.

13.10 «Ha 10 net
Monoxe». 16+

14.00 «Teopusi
3aroeopa». 16+

15.00 «[onoc. etu».

17.00 «K70 X04eT cTathb
MUIMOHEPOM?>»
¢ Omutprem
[nbpoBbiM.

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.15 «Yrapan
menoamio». 12+

18.50 «be3 ctpaxoBku». 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.20 «CerogHs Be4epom»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

23.00 «[logMOCKOBHbIE
Beyepa». 16+

23.55 K 125-neTuio komno-
3uTopa. lNpembepa.
«[MpoKODbLEB HALLI».

1.00 «127 YACOB».

X/d. 16+

2.45 «<CAUPYC».
X/P. 16+

4.30 «MopHbI npuroBop».

5.30 KoHTponbHas
3aKyrka.

Peknama

7.00 «CTPEJIA-3». «BOCCTAHUE».
T/c. 16+ N
7.50 «CTPEJIA-3». «KAHAPEUKW».
T/c. 16+
9.00 «Jom-2. Lite». 16+
10.00 «AreHTbl 003». 16+
10.30 «CALLIATAHS». T/c. 16+
11.00 «LLlkona pemonTa». 12+
12.00, 19.00 «OgHaxAab!
B Poccum». 16+
12.30, 1.00 «Takoe kuHo!». 16+
13.00 «Comedy Woman». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00 «dU3PYK». T/c. 16+
16.40 «<KPACABULA
WYYOOBULLE». X/b. 12+
19.30 «TaHup!. BrtBa ceaoHoB». 16+
21.30 «Xonoctsik». 4-11 ce30H. 16+
23.00 «[Jom-2. lopog ntoGeu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.35 «12 PAYHA,0B». X/. 16+
3.50 «<KPOKOAWUN AAHON
B JIOC-AHIXKEJECE». X/d. 12+
5.45 «©KeHckas nvra.». 16+
6.00 <MEPTBbIE 10 BOCTPEBOBA-
HUS». «<NOAMPYTA».
X/o. 16+

4PD’IWEH Thl
YUKTbI

Pocons |1

4.35 «HE COLLJTUCDb XA-
PAKTEPAMW». X/d.
6.15 «Cenbckoe yTpo».
6.45 Ounanoru
0 XVBOTHBbIX.
7.40 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockga.
8.00 Bectn.
8.10 Poccusa. MecTHoe
Bpems. 12+
9.15 lMNpewmbepa. «Mpasuna
OBUXEeHUs», 12+
10.10 lMNpembepa.
«JlnyHoe. Makcum
ABepuH». 12+
11.00 Bectn.
11.10 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mockga.
11.20 «<EE CEPALE».
X/d. 12+
13.00 «KYKJ1bl». X/¢. 12+
14.00 Bectu.
14.20 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockga.
14.30 «KYKJ1bl». X/d.12+
17.00 MNpembepa. «OanH
B 0OVH. butBa
Ce30HOB». 12+
20.00 Bectu B cy660TY.
21.00 «CJIE3bI
HA NOAYLUKE».
X/P. 12

1.00 «OT!
X/p. 12+

3.05 «<MAPLU TYPELIKO-
ro-2». T/c. 12+

4.40 KomHata cmexa.

b
N

5,00 «YLEJIEBLLMI». X/db. 16+
6.20 «CEFO/IHS Thl YMPELLb».
X/, 16+
8.10 «§1 - IETEH[A». X/, 16+
—— .

—

10.00 «MuHTpaHc». 16+

10.45 «PeMOHT no-yecTHomy». 16+

11.30 «Camas nonesnas
nporpamMma». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

17.00 «Tepputopus 3a6myXaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

19.00 «PUAAUK». X/d. 16+

21.15 «POBOKOM». X/d. 16+

23.25 «HAYAJIO». X/d. 16+

2.10 «NOBET U3 LLOYLLUEHKA».
X/d. 16+

4.50 «dOBOC». X/¢. 16+

e

L

5.20 Mapuw-6pocok. 12+

5.45 ABBIJeiika.

6.15 «JIEKAPCTBO
MNPOTUB CTPA-
XA». X/P. 6+

8.10 MpaBocnaBHas
3HUMKNoneous. 6+

8.40 «CKA3KA O LAPE
CANTAHE». X/®.

10.05, 11.45 «OENO
«MECTPbIX».
X/b. 12+

11.30 CobbiTus.

12.20 «MAPUXXCKUE

TAWHBbI». X/p. 6+

'-'E £
14.30 CobbiTuS.
14.55 TaiiHbl Hawero
KMHO. «<AdOHS». 12+
15.30 <HA NEPENYTbE».
X/®. 16+
17.20 «JIIOBOBb
BHE KOHKYPCA».
X/P. 12+
21.00 «lMocTckpunTym»
c Anekceem
MyLwKoBbIM.
22.10 «lpaBo 3Hatb!». 16+
23.25 CobbITus.
23.40 «[1paso ronoca». 16+
2.30 «Ypap Huxe bappe-
ns». CneunanbHbli
penopTax. 16+
3.00 «<MHCMNEKTOP
JIbIOUC». X/d. 12+
4.35 «[opyHoB v bapebiw-
HuKoB. MoGeanTenei
He cygat». [/¢. 12+

/

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 [xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT.
KynunapHoe woy. 16+

7.30 <cMATEPUHCKASA
KNATBA».
X/o. 16+

10.15 «BY/1Y BEPHOU
XXEHOW».
X/o. 16+

14.00 «JIOB0Bb HALEXbl».
X/. 16+

18.00 «6 kanpos».
CkeTy-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+ N

19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK».
X/. 16+

23.20 «[epovHM HaLero BPEMEHM».

16+

0.00 «6 kanpos».
CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «<HE TOPOMHK
JIIOB0Bb».
X/b. 16+
2.35 «HeT 3anpeTHbIx Tem», 16+
5.30 [xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT.
KynurapHoe woy. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «XopoLo Tam, rae
Mbl €CTb!». 0+

5.35 «PXXABYUHA>».
T/c. 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 CerogHsi.

8.15 «XXunuuwHas
notepes MNnioc». 0+

8.45 «[oTtoBuM ¢ Anekce-
eM 3MMUHbIM». 0+

9.20 KynmHapHbIi
noegmHok. 0+

10.00 CeropgHs.

10.20 MaeHas gopora. 16+

11.00 «Epa xuBas u mepT-
Basi». Hay4Ho-nony-
napHbIn umkn Cepres
Manosemosa. 12+

12.00 KapTupHbIi
Bornpoc. 0+

13.05 «Bbicoukas Life». 12+

14.00 «3epkano ons
reposi» ¢ OkcaHom
MywknHon. 12+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BU-
TbhIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

18.05 Cnencreue
Benu... 16+

19.00 «LleHTpansHoe Tene-
BUIEHNe» ¢ Bagu-
MOM TakMeHEBbIM.

20.00 «Hosble pycckue
ceHcauun». 16+

21.00 Tbl He noBepuLb! 16+

22.00 boevk «sMOPCKUE
AObsABOJ1bl. CMEPY.
Cyabbbl». 16+

0.00 «PXXABYUHA».
T/c. 16+

1.55 «JleHunH. KpacHebi
1nmneparop».
®dunbm Bnagmmunpa
YepHbiwesa. 12+

2.55 Juknin mup. 0+

3.15 «JO3HABATEJ1b».
T/c. 16+

©

6.00 «Mynstdunbmbl». CMO. 0+
9.30 «LLikona fokTopa
Komaposckoro». 12+
10.00 «MynbThUnBLMBI».
CM®. 0+

10.45 «Bbl30B. OTPAXEHUE».
T/c. 16+

14.45 «LLAPb
CKOPINWOHOB:
BOCXOXAEHUE BOUHA».
X/d. 16+

17.00 «<COPBUTOJI0BA>.
X/d. 12+

19.00 «JIOAN UKC».
X/d. 16+

21.00 «OBPSA».
X/d. 16+

23.15 «MAPOJIb «PblBA-MEY».
X/®. 16+

1.15 «CHYACTJINBYUK>.
X/db. 16+
3.15 «3Be3abl. TaitHbl.
Cynbbbl», 12+
4.15 «3Be3pbl. TailHbl.
Cynpbbi». 12+
5.00 «A,0 CMEPTU KPACUBA».
T/c. 12+

6.10 «TapakaHue», «Tvuxas
nonsHa», «HeaHawka
yunTes», «Annca
B 3a3epKasibe»,
«KoT-pbI60oB»,

«Kot Jleononbgy»,
«Mopapok ans
camoro cnaboro»,
«[puknoyeHns Xo-
Mbl», «BOOVIK B FOCTAX
y Bap6oca», «Hep-
TEHOK C NyLUMCTLIM
xBoctom». M/d. 0+

9.35 «JleHb aHrena». 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «<CJIEQ,. MOXULLIE-
HUE XKEHUXA».
T/c. 16+

11.00 «CJIEQ. C NPUBO-
POM». T/c. 16+

11.55 «CJIEQl. TYPHUP».
T/c. 16+

12.40 «CJIEQL. DEMPEC-
CUBHO-PA3[PA-
XXAIOLWMUE DAK-
TOPbI». T/c. 16+

13.30 «CJIEQ.BECIMPU-
3O0PHbIE MPU3PA-
KW». T/c. 16+

14.20 «CJIEA. MJIOTb OT
MNOTU». T/c. 16+

15.05 «CNE[,. ®AHTA-
3EPKA». T/c. 16+

16.00 «CJIEQ. CEMEU-
HbIE LLEHHOCTW».
T/c. 16+

16.50 «CNEQ>. T/c. 16+

17.40 «CNNEQ. NOBEOMU-
TEJ1b NOJTYHAET
BCE». T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00, 20.00, 21.05,
21.55, 22.55,
23.45, 0.40, 1.30,
«JIIOTbIW». T/c. 16+

2.25,3.15,4.05, 5.00,
5.50, 6.40, 7.30,
8.20 «KOOEKC
YECTU-5». T/c. 16+

6.00 «AJIELUKMHA OXOTA». X/,

7.15 «<BOCKPECHbIW MAMNA». X/d.

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTi
LS.

9.15 «Jlerenpbl cnoprar. 6+

9.40 «[locnepnuin fieHb». 12+

10.30 «He dakt!>». 6+

11.00 «Hay4Hbii feTektve». 12+

11.40 «PO3bIrPbILL». X/d. 6+

13.15 «PO3bIrPbILU». X/d. 6+

13.50 «JIMYHOE AEJI0 MAUOPA
BAPAHOBA». X/d. 16+

16.00 «<EKATEPUHA BOPOHUHA».
X/d. 12+

18.20 «[pouecc». Tok-woy. 12+

19.15 «Hosas 3se3na». Becepoc-
CUNACKWNI BOKabHBIV KOHKYPC.
Bropoit nonyuran, !

21.15 «KJ1YB CAMOYBUNLI,
WU NPUKITIOYEHUS
TUTYNIOBAHHOWN OCOBDbI>».

X/, )

22.20 «KJIY6 CAMOYBWIALL, NN
NPUKIIIOYEHIS TUTYJIO-
BAHHOW OCOBbI». X/o.

1.40 <HEBECHBIE JIACTOMKM>. X/ob.

4.20 «TIMCbMO W3 OHOCTW>. X/¢b.

.'/_-‘\‘

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «@Pukcukun». M/c. 0+

7.55 «Pobokap Monu n ero
apysbs». M/c. 6+

8.30 «CmeLuapuviku».
M/c. 0+

9.15 «Tpwu koTa». M/c. 0+

9.30 «Pukcukun». M/c. 0+

10.00 «Pycco Typucto».
Tpesen-woy. 16+

11.00 «Ycnetsb 3a 24 yaca»
Peanutun-woy. 16+

12.00 «Cka3sku LLipakoBa
6onota». M/c. 6+

12.10 «O6nauHo,
BO3MOXHbI OCafku B
Buae ppukagenek».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALVIOHHBIN
dunbm. 0+

13.50 «O6nauHo... 2.
MecTb TMO».
[onHoMeTpaxHbIN
aHMMaLOHHbI

mnbm. 0+

15.30 «KPbILLA MUPA>».
T/c. 16+

17.30 «Ync! Hoi ynnbin...».
MonHoMeTpaxHbIn
aHUMAaLMOHHbIN
dunbm. 6+

19.00 «B3BeLeHHble
nogn». Bropon
ce30H. bonbLioe
peanuTu-woy. 16+

21.00 «2 CTBOJIA». X/ .

23.05 «KOnbl B rNyBO-
KOM 3ANACE>.
X/®. 16+

1.15 «KKUBOPI». X/d. 16+

2.55 «O0)KYHIJIU 30-
BYT! B MOUCKAX
MAPCYNUJIAMMW».
X/b. 12+

4.55 «90210: HOBOE
MNOKOJIEHUE».
T/c. 16+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+
7.00 «Mynbtdunbmbl», 0+
9.00 «4EJIOBEK-OPKECTP». X/d. 12+

10.45 Ton Ip. 16+
13.30 Ytunusatop. 12+
16.10 «<KPECTHbIW OTELL-2».
X/. 16+
20.15 «KUH-A3A-O3A!. X/d. 0+
23.00 KapTvpHuk y Maprynuca. 16+
0.00 «4epHobbinb: 30 neT cnycTs».
0/. 16+
1.20 «Bnagucnag TpeTbsik. Bpatapb
6e3 macku». /. 16+
2.30 «100 Benukmx». 16+

IB + AQHUIIA

(Poccns ||

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00 «Knaccuka xaHpa.
Apkaaunin PanknH».

10.20 «<AJIEKCAHOP
HEBCKWUMW». X/d.

12.05 «125 net co aHs
POXAEHUS KOMMNO3W-
Topa. «[eHuun.
Cepreit [pokodbeB».
ABTOPCKMIN NPOEKT
Anppes KoHuanos-
cKoro.

13.00 MNpokodbeBy NOCBS-
waetcs... Banepui
leprues n Cumdo-
HUYECKUIA OPKECTP
MapuunHckoro Teatpa
- MapadoH Kk 125-ne-
TVIIO KOMMO3UTOPA.

15.00 «OBbIKHOBEH-
HbIV YEJTOBEK».
X/.

17.00 HoBOCTM KynbTYpSI.

17.30 «PomaHTurka
poMaHca».

18.25 «125 net co gHa
POXAEHUS KOMMO-
3uTopa. «Cepreii
JlvHa MNMpokodbeBbI».
Mporpamma Buta-
nunsa Byneoda.

19.05 «<MBAH
FPO3HbIN». X/d.

22.05 «JIHNS XN3HW>.
lanvHa Bonuek.

22.55 K 60-netnio Teatpa
«COBPEMEHHVIK>,
CnekTaknu-nereHapl.
Y. Xamaroga, A. Xo-
BaHckui, C. HOwwike-
BuY, C. Mpun, T. le-
rrapesa, O. [lpo3gosa
B CriekTaksne «Tpu
TOBAPULLIA».
Pexxwuccep I Bonyexk.
3anuck 20051

1.55 «[opoa Ha MOpCKOM
aHe». /.

2.50 «Pobept bepHe». /.

BnoxeHue, KOTopoe He MoXeT ooecuennTbea, - MOAMUCKA HA «<AUD»!
[NognucbiBaNTECH BO BCEX MOYTOBLIX OTAENEeHnax Poccuun!

6.30 «CnopTuBHbIE NPOPbLIBLI» 12+
7.00, 8.05, 9.10, 10.45, 11.20,
11.55, 13.00, 21.55 Hosoctu.
7.05 «PoxeHHbI 06roHsTb.
Mapk Kasenguw». [/¢.
8.10 «Pewatowmii rog, CtveeHa
Dxeppappa». 1/¢.
9.15 «[lnanoru o puidanke». 12+
9.45 «TBov npaBuna». 12+
10.50 «Ton-10 dpyT60nmMCTOB, Ybi0 Kapb-
€epy paspyLunIn TpaBMbl». 12+
11.25 «Touka. [luarHos - Gonenslmk», 16+
12.00 «[enuc Mywakos:
npocTas 38e3ga». /.
13.05, 16.00, 23.00 Bce Ha Mary!
13.55 backet6on. Equtas nvra BTB.
LICKA - «<ABTOLOp>» (Capatos).
16.25 Xokkeit. EBpotyp.
LLIBeuys - Poccms.
19.00 Pocrocctpax. YemnuoHar
Poccum no dyt6ony.
21.35 «Touka. CoexasLuas coopHas. 12+
22.00 «HewnsBecTHblit cnopt>. [/¢.
23.45 MMnasanve. YemnuoHar Poccum.
0.40 «<BOW BE3 NMPABWUJ1». X/d. 16+
2.45 «PeanbHblii cnopt». 16+
3.30 «Kobu menaet paboty». /.

B 3TOM roay MUP OTMEYAET
MNEYAJIbHYIO AATY - 30-JIETUE
YEPHOBbIJIbCKON KATACTPO®bI.

Ta crpainnas Houb 26 anpe-
1 1986 roga mepenaxana Cyib-
OBl MWJJIMOHOB Jioneii. bonee
800 ThIC. yesoBeK Toraa MpUHSI-
JIV y9acTHe B TUKBUAAILIAN CAMO
KPYITHOM TEXHOT€HHOI KaTacTpO-
¢b1 XX Beka, 3a11aTuB 3a 3TO KTO
3II0POBbEM, a KTO XKU3HBIO.

Cnacu6o 4epHOObLIbIIAM T'0-
BOPUJIY ¥ TOBOPSIT ITO-Pa3HOMY: 1
¢rHaHCOBOI MOMONIBIO, U TTPOC-
TO 1oOpbeIMU aestlamu. A Poccuii-
CKUM HAlMOHAJIBbHBIA OPKECTP
BO IJIaBe C MadCTpo Muxamiom
ITnernénniM yxke 20 jieT gaet OJia-
TOTBOPUTENIbHBIC KOHIICPTHI JUIST
CEeMEN MOCTPANABIINUX B PE3YJIb-
Tate aBapuu Ha YepHOOBITbCKOM
ADC. 21 anpens Bo Bpybenes-

«MPOLUAJIBHAS» AN YEPHOBbIJIbLIEB

M !
Muxaun IThemnée u eco PHO yorce
20.1em darom 6razomeopumensHole

KOHUepmol 8 namams 0 Yeprobbine.

®oro MNasna CMEPTVHA/TACC

ckoM 3ajie TpeThsIKOBCKOM Taje-
peu 3a3By4YuT My3bika BuBanbau,
Bebepa, Yaiikosckoro u Ilocce,
a 3aBEpPUIMT MEMOPUAJIbHBIN Be-

yep 3HaMmeHuTas 45-a («Ilpo-
majnabHas») cumdonus Mozeda
laiinHa.

«Kaxaplit Takoit KOHLEPT st
Hac - BOoB YepHOObLIS, AeTeit u
BHYKOB JINKBUIATOPOB, HAILIUX APY-
3¢l - Bceraa O0JIbILION TTpa3IHUK, -
npusHaércs Huna COTCKOBA,
IJIaBa 00IECTBEHHOI OPraHU3anuH
«Bnossl YepnoObLisi». - Ho 310
el u 1eHb IIOMUHOBEHHUST PaHO
YIIEAIINX JTIOOUMBIX U He3a0blBa-
eMbIx moaeit. Ciyliast 4yaecHYIo
MY3BIKY, TyIIa PagyeTcsl, a CepIIe
CTYYUT B PUTM C MEJIOIUEI».

Kak roBopsT opraHU3aTOPHI
MPOEeKTa, HeCAyJalHO ISl TAaKUX
KOHILIEPTOB BBIOMPAETCS UMEHHO
Kjaccuka. JlokazaHo: My3bIKa Jie-
yuT. U pexae Bcero - ayiiy.

Onus LUUFAPEBA

Cnbiurana, 4YTo ¢ MOJIOTKA
yuino peavanuiee uspaHue
pomaHa JlocTroeBckoro «bBe-
cbi». CHOBa pacmpopaém Ha-
LIUOHaNbHOE AOCTOAHUE?

H. Kopaiommua, Kunenma

OTrBevaerT
Cepreii BYP-
MUCTPOB,
TEHJAUPEKTOP
AYKIIMOHHOTO JI0-
Ma «JIutdhona»:

- Ha aykuu-
OHE NEeMCTBUTEILHO ObLT MPoAaH
5K3eMIUISIp poMaHa J{0cToeBCKOro,
VIENeBIIUIA MOCAe YHUUYTOXKEHUS
tupaxa B 1935 r. Ho Hukakoro
yiiep06a HaMOHaJIbHOMY JOCTO-
SHWIO HeT. Bo-mepBBIX, HAIIN
My3eU He BUASAT 0COOOro CMbICIa

HEMY3EWHASl LEHHOCTb

OOpOTHCSI 32 PeAKMe U TaxKe pe-
YaiIIie KHUATH - B KPYITHBIX KHIDK-
HBIX My3€iTHBIX COOPaHUSX PEIKO-
creli xBaraeT. Bo-BTOphIX, peakue
KHUTU HEe MOTYT VITHU 33 pyoex,
MOCKOJIbKY MHOTH€ PapUTEThl 3a-
TIpelleHkI K BBIBO3Y. bojiee Toro,
ayKIIMOHBI MOTYT ITOMOYb BEPHYTh
penKocTH Ha poauHy. CKaxeM, Ha
Christie's mnu Sotheby's Hepeako
BBICTABJISIIOT KHUTH M3 SMHUTPAHT-
ckux obmomotek. Ha 3amane nmu
ITOYTH He MHTEPECYIOTCS, a Hallln
KOJIJICKITMOHEPBI 32 HUMHU OXOTSIT-
csl, TIOKYIaloT U Be3yT B Poccuio.
To, 9TO OHM HAXOIATCS B YACTHBIX
pyKax, - Toxxe He 6ena. He Oynem
3a0BIBaTh, UYTO KPYITHEHIIIAS OTe-
yecTBeHHas1 ouodauoreka, PI'b,
Hayvayiach ¢ YaCTHOM KOJUICKIINHN

rpacda PymsHiiena.




IB + AQHUIIA

6.00 HosocTn.

6.10 «PACIJIATA». X/d.
16+

8.10 «Apmeiickuii
mMarasuiH». 16+

8.45 «CmeLuapuiku.
MUH-kon».

8.55 «3popoBbe». 16+

10.00 HosocTn
(c cybTutpamu).

10.15 «HenyTeBble
3aMETKN»
¢ Om. Kpbinosbim.
12+

10.35 «[loka Bce poma».

11.25 «dazeHpga».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.20 «OtkpbiTHEe Kutas».

12.50 «Toctn no Bockpe-
CEHbsIM».

13.50 «TPAKTUP .
HA NATHULLKOW».
X/p. 12+

15.35 «OBHUMA4A
HEBO». T/c. 16+

18.45 «Kny6 Becenbix
1 HaxooumBbix».
Bbicwas nura. 16+

21.00 BockpecHoe
«Bpems».
NHpopMaumoHHo-
aHanmTMyeckas
nporpaMma.

22.30 «410? [0e? Korpa?»
®dviHan BeceHHei
cepumn urp.

23.50 lMNpembepa.
«POCT B NOAHbIN
pocT». 12+

0.55 CtuB Kapenn
B KOMEANN
«BESYMHOE
CBUOAHUE». 16+

2.30 «<LUENY4A
O)KECCUKY
CTEWH». X/d. 16+

4.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

Peknama

7.00 OKEHCKASI JIMrA. BAHAHO-
BbIW PAW». T/c. 16+

7.25 «ArenTbl 003». 16+

7.50 «CTPEJIA-3». «<BO3BPALLLE-
HUE». T/c. 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.00, 10.30 «CALLUATAHS». T/c. 16+

11.00 «Mepesarpyaka». 16+

12.00 «[oAacTaBb, C/M CMOXELLb».
KynuHapHoe woy. 16+

13.00 «MmnpoBu3auus». 16+

14.00 «OpHaxzapl B Poccumy». 16+

14.55 «<KPACABULIA U YYOBULLIE».
X/, 12+

17.05 «KPACHASI LLAMOYKA». X/d. 16+

19.00, 19.30 «OpHaxapl B Poccun», 16+

20.00 «[me norvka?». 16+

21.00 «OpHaxasl B Poccun», 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «Jom-2. lopop nto6eu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «<OTYASHHbIE NYTELLECT-
BEHHUKW». X/¢. 16+

2.55 «Tom n xeppu: Motopl». M/d. 12+

4.35 «TEPMUHATOP: BUTBA3A
BYAYLLEE-2». «OCOBEHHbIN
AEHb: YACTb 1». T/c. 16+

BOCKPECEHDE, 24 AITPEJIA

Pocons |1

5.20 «TAWHA 3AMUCHOM
KHUXKW». X/d.

7.00 MynbT yTpO.

7.30 «Cam cebe pexumccep».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHsIa noyTa.

9.30 «CT10 K 0OgHOMY>.
Teneurpa.

10.20 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.
Hepens B ropoge.

11.00 Bectu.

11.10 lMNpembepa. «Cme-
ATbCA pa3peLlaeT-
csa». Omopuctnyec-
Kas nporpaMma.

13.10 «JIOBOBb HE
DOEJINTCS HA 25».
X/p. 12+

14.00 Bectu.

14.20 «JIOBOBb HE
DOEJINTCS HA 25».
X/p. 12+

| a
17.30 lMNpembepa. «TaH-
Lbl co 3BE3aaMU».
Ce3oH 2016 T~
20.00 Bectn Hepenu.
22.00 «BockpecHbiii Be-
yep ¢ Bnagnmupom
ConoBbEBbIM», 12+
0.30 «MO0 roPa4nm
CNEOAM». T/c.12+
2.30 «Hukunta Kapauyna.
CneponbIT 13 Nerex-
Obl». 12+
3.25 «CmexonaHopama».
3.55 KomHara cmexa.

5.00 «®OBOC».
X/ob. 16+
6.15 «PUAANK».

8.20 «MATHULKUI».
T/c. 16+

23.00 «[Jo6poB B adpupe».
VHdopmaumoHHo-

aHanuTUyeckas nporpamma. 16+
0.00 «Conb». My3blkanbHoe Loy
3axapa MpunenuHa. 16+
1.30 «BoeHHas TaitHa». 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

MO FOPU3OHTAJIM: 1. «Kax-
Obl, KTO MAET HA ... K NCUXmnaTpy,
JIOJIXKEH CHa4Yana npoBepuTb, B CBOEM
NN OH yme». 4. BbICTpen no rpycru.
8. «bpocoBas Bepérka» nHaenua.
9. [e «M3 MonoApIx nofei BeibnBa-
IOT YPHbIE MbIC/IN; MHOTAA BMECTE C
mMo3ramm»? 12. Tlogapok 0T XIopu.
13. Yepes 410 6M3HECMEHBI Pa3MHO-
xatotca? 15. Honb, npuHocawmii
BbiMrpbiw. 18. LibiraHckas «aBTOHO-
mMus». 19. «Y TOro, KTo XeHnTCs paam
LEHEr, ecTb X0TS Obl PA3yMHBbINA ...».
20. bbino Tak, a ctano sgak. 21. Ae-
ToMOOuMAbHas cnanbHs. 22. «0Obe-
per» oT 3UMHel cTyxu. 26. «[oT-
poxa Tenorperikux». 27. «fapHutyp»
ans cnagkoexkn. 30. «FanknH Myx».
33. IMNOTEHT N0 YacTu MHTENNEeKTa.
34. Ybeé oTCyTCTBYME 3aCTABASET BOM-
poc «noBucaTb B BO3ayxe»? 35. YTo
«00beayHaeT» aboHeHTa ¢ aBTobyC-

r0J1I0BbI.

W

5.55 «YOA4YHbIN
OBMEH>».
X/®. 16+
7.40 «DakTop Xu3Hu». 12+
8.10 <MEH4 3TO
HE KACAETCS».
X/b. 12+
10.00 «AnekcaHap 36py-
eB. Hebonbluas ne-
pemeHa». /. 12+
10.55 «bapbiwHs
N KynuHap». 12+
11.30 CobbiTus.
11.45 MeTposka, 38. 16+
11.55 «XKEHATbIUN XO-
JIOCTAK». X/d. 12+

B A

e
13.40 «Cwmex ¢ pocTaBKoi
Ha fom». 12+
14.30 MockoBckas Hepens.

15.00 «KKAMEHCKAS».
«CMEPTb PAOU
CMEPTWU». X/. 16+

17.00 «CHACTBE MO PE-
LEMNTY». X/¢. 12+

20.40 [leTekTnBbl TaTbsHbI
Ycturosoii. «BJIN3-
KUE Ntogn». 12+

0.40 «<NMPUKNTIOYEHUA
LUEPJIOKA XOJIM-
CA N OOKTOPA
BATCOHA. COBA-
KA BACKEPBMU-
JEWN». X/d.

3.10 «[puropwin bepoHo-
ceu». /. 12+

4.05 «)XuBeLlb TONbKO
apaxapl». /. 12+

Dnonnmrmﬁ

6.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHYN.
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «6 kapnpoB».
CkeTy-wwoy. 16+

7.55 «BAPBAPA-KPACA,
OJIMHHAS KOCA».

X/d. 6+
9.35 «JIIOB0Bb HAAEXAbl».
X/d. 16+

13.25 «BEJINKONENHbIA BEK».
X/. 16+

18.00 «[eponHU HaLLEero BPEMEHM».
0/d. 16+ .

19.00 «BEJIMKONENHbLIW BEK>».
X/d. 16+

23.00 «TepovtHn
HaLLIero BpeMeH».
/. 16+

0.00 «6 kagpos».
Ckety-wwoy. 16+

0.30 «<BTOPAS JIIOBOBb».
X/. 16+

2.25 «Het 3anpeTHbix Tem». 16+

5.25 «6 kagpos».
CkeTy-woy. 16+

5.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT.
KynnrapHoe woy. 16+

HbIM MapwpyTom? 36. «[loceTutenb»

MO BEPTUKAJIN: 2. «Yenose-
yeckas nopoga». 3. Ena «un3 dpykro-
BbIX O4MCTKOB, OTXOA0B 0OMON0Ta 3na-
KOBbIX 1 U3IOMHO KpoLku». 4. Kakas
opexpa ObICTpee Bcero peETCs y TOro,
KTO LUMPOKO wWwaraet? 5. «[loxutntens
Kopannos». 6. Xygwunii kaHauaar B
TpMOyHbI. 7. BCTaBka B KOMNOCTEP.
10. «Bo3pywHasa e3pa». 11. «M3-3a
TebsI N0z ... Npbiran 1, Ho, cnaea 6ory,
He COoBCeM yaayHo». 14. B kakoe co-
CTOSIHME 0ObIYHO MPUBOAAT YenoBeka
cnosa «He Haflo Tak CUJIbHO HEPBHU-
yaTb!»? 16. «<HacTponwyk» opkecTpa.
17. TupaH 06xopsl. 21. Kakoro pyko-
BOAMTENS YaLlle BCEro MOXHO B J0-
60 kHure oTbickaTtb? 23. «[eMOoHC-
Tpatop» ockana. 24. TabyH C roBSXUM
HanonHeHnem. 25. C kem, 4Tobbl XnTb
B MUPE, HAaA0 NOpexe BCTpeyarTbes?

B KoHUe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.05 «<PXXABYUHA>».
T/c. 16+

7.00 «LleHTpansHoe Tene-
BUaEHMEe». 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes «Pycckoe
noto nntc». 0+

8.50 Vx HpaBbl. 0+

9.25 Egum poma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[NepBas nepena-
ya». 16+

11.05 «Yygo TexHnKm».
12+

12.00 «[JayHbin oTBET». 0+

13.05 «HawMotpebHan-
30p». He pait cebs
o6maHyTh! 16+

14.10 «[oepem, noe-
onml», 0+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 Mpembepa.
«ATOMHbIE NIOAN-2»,
dunbm Anekcest
MoGopuesa. 16+

17.15 «YJIULIbl PA3BU-
TbhIX ®OHAPEW>».
T/c. 16+

18.05 Cnencreue Benu...
16+

19.00 «AKUEHTbI Hegenu».
NHdopmaumoHHas
nporpaMma.

19.50 «[o3gHskoB». 16+

20.00 MNpembepa. Anek-
cen ['ycbkoB, AHHA
BaHuwmkoBa B punb-
me QKAXOA». 16+

22.00 boeBuk «kMOPC-
KWE ObSABOJIbI.
CMEPM. CYOb-
Bbl». 16+

23.55 «4 xyneto». 16+

0.55 «PXXABYUHA».

T/c. 16+

2.55 Juknin mup. 0+

3.10 «kJO3HABATE/1b».
T/c. 16+

©

6.00 Mynstdunbmsl. CMO. 0+

7.30 «LLkona fokTopa
Komaposckoro». 12+

8.00 «Bokpyr cBeta. Mecta Cunbl.
AsepbaiimxaH».
/. 16+

9.00 MynbTdunbmel. CMO. 0+

9.15 «BOJILUEBHbIN MEY».
X/d. 0+

10.45 «LAPb CKOPMUOHOB:
BOCXOXXAEHUE BOUHA».
X/o. 16+

13.00 «COPBUI0JIOBA».
X/d. 12+

15.00 «MAPOJ1b «PblBA-MEY».
X/d. 16+

17.00 «JTIOAU UKC».

X/d. 16+

19.00 JIOAU UKC 2».
X/¢. 12+

21.30 <MAMA». X/d. 16+

23.30 «OBPS . X/. 16+

1.45 «V» 3HAYUT BEHOETTA».
X/d. 16+

4.15 «3Be3apl. TaitHbl. Cyapbbl». 12+

5.00 «A,0 CMEPTU KPACUBA».
T/c. 12+

28. «MvHownckatenb». 29. 410 BO3-
BpaLLaeT K peanbHOCTH, KOrAa XO4eTcs
BepuTb B uyno? 31. «LLnapranka» ans
TOro, KTO MPULLEN Ha «CBUAAHME MO
00bsABNEHNIO>. 32. «MblvaLlime pobl».
OTBETblI HA KPOCCBOP[,
ONYBJINKOBAHHbIU B N2 14
MO FOPU3OHTAJIMU: 1. Bastka.
4. KHonka. 7. Monoko. 8. Kputuk.
10. Hota. 11. Coto3Huk. 13. OkHo.
16. Pobor. 17. Hamék. 18. Yaypnauus.
19. Cmepuy. 20. Tonop. 24. Yapsl.
25. bonesHb. 28. Jluna. 31. Kakryc.
32. lypeHsb. 33. Mpasaa. 34. 3esota.
MO BEPTUKAIJIN: 1. BaniworTa.
2. 9Bka. 3. AeeHto. 4. KnoyH. 5. Ne-
po. 6. Anteka. 7. Manégp. 9. Kpo-
nuk. 12. 3acbinanne. 14. JleTyuyka.
15. MoHaTon. 19. Cmbivok. 21. Py-
raub. 22. Mpukyn. 23. HuweTa.
26. Nlamka. 27. 3aka3s. 29. Aypa.

30. Yygo.
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9.15 «TurpeHok Ha noa-
COnHyxe», «blopo
Haxopok». M/d. 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «McTopum n3 6yay-
wero» ¢ Muxaunom
Kosasibdykom. 0+

11.00 «BCE BYAET XO-
POLLO». X/¢. 16+

13.10 «FAE HAXOOUTCHA
HO®DENET?».

X/d. 12+

14.50 «<HE BAJ19U OYPA-
KA...». X/®. 12+

17.00 «MecTo npowucLuec-
TBusI. O rMaBHOM>.

18.00 «MmasHoe». Hdop-
MaLMOHHO-aHaNUTL-
yeckas nporpamMma.

19.30 «YBOWHASI CUNA.
LUAPb 3BEPEW».
T/c. 16+

20.35 «YBOUHAS CUJIA.
BbIFrOAHbIN XE-
HUX». T/c. 16+

21.35 «<YBOUHAS CUJA.
KA3AYUUN PA3b-
E30». T/c. 16+

22.40 «<YBOUHAS CUNA.
CTABKW COENA-
Hbl». T/c. 16+

23.40 «<YBOUHAS CUNA.
KOHTPOJIbHAA
SAKYNKA».

T/c. 16+

0.40 «MO NPO3BULLY
3BEPb». X/¢. 16+

2.25 «YIPO. MPOCTbIE
MAPHU-5».

X/p. 16+

3.20 «YIPO. MPOCTbIE
MAPHU-5».

X/p. 16+

4.20 «AreHTCTBO Cneum-
anbHbIX paccneno-
BaHui». [1/c. 16+

5.10 «AreHTCTBO Cneuu-
anbHbIX paccneno-
BaHui». 1/c. 16+

X 38E3MA

6.00 «0AW NANY, APYI!». X/d.

7.25 «ONNIEHbS OXOTA». X/d. 12+

9.00 HoBocTvt Hepenm
¢ Oprem MozkonaeBbM.

9.25 Cnyxy Poccum!

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

10.40 «HayyHblit eTekTuB», 12+

11.00 «Hogas 38e3aa». Bcepoccuid-
CKUIA BOKANBHBI KOHKYPC.

13.00, 22.00 HosocTu AHs.

13.15 «CneumanbHblii penoptax». 12+

13.50 «<MAPLL-BPOCOK. OXOTA
HA «<OXOTHUKA». X/d. 16+

18.00 HoBocTu. MasHoe.

18.35 «Ocobad cratbsi». 12+

19.20 «YepHobbinb. O yem Monyann
30 net». /. 12+

20.15, 21.10, 22.20 «JlereHabl co-
BETCKOTO Chicka», [1/c. 16+

23.50 «MOW JIYYLLIWUWN LPYT -
FEHEPAJ1 BACUJIUW, CbiH
UOCUDA. X/d. 16+

1.55 «PUCK - BJIATOPOAHOE
BENO». X/d. 6+

3.35 «AJIbMUNCKAS BANITADA».
X/o. 12+

/D.
5.25 «XpoHuka Mobeapl». [I/c. 12+

»

6.00 «OXKYHIU
30BYT!
B MOUCKAX
MAPCYNMUJIIAMW».
X/b. 12+

7.55 «Pobokap Monn
N ero apy3bsi».
M/c. 6+

8.30 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

9.00 «Ync! Hon ynnbin...».
[onHoMeTpaxHbIN
aHUMaLOHHbIN
dwnbm. 6+

10.30 «O6nayHo, BO3-
MOXHbl 0CaaKMN B
BMae dppukagenek».
[onHoMeTpaxHbIN
aHUMaLOHHbIN
dwunbm. 0+

12.10 «O6nayHo... 2.
MecTtb TMO».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALVIOHHbIN
dunbm. 0+

13.55 «2 CTBOJ1A».

X/®.

16.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW», «Bce
MYXonepbi». 16+

16.30 «TPAHC®POP-
MEPbI. 3MOXA
UCTPEBJIEHUSA».
X/b. 12+

19.40 «TAKCU-2>».

X/b. 12+

21.20 «TAKCH-3».
X/b. 12+

22.55 «FAMBUT».
X/db. 12+

0.35 «BOJIbLUE
YEM CEKC».

T/c. 16+

2.40 «90210: HOBOE
MNOKOJIEHUE».
T/c. 16+

5.05 «6 KAOPOB».

T/c. 16+
5.35 Mysbika Ha CTC. 16+

”\ngnuguay Ha alfru/podpiska ]

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+
7.30 «Mynbtdunbmbl», 0+
9.30 berywwii kocapb. 12+
11.30 «<CONIAATbI».

T/c. 12+

22.00 Pydepel. 16+
0.00 Yenosek npotviB Myxu. 16+
0.30 «+100500». 16+
2.30 <HOBOBPAHLIbl
CXOAAT C YMA».
X/¢. 12+
4.15 «100 Benvkux». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «JleTo [ocnogHe».
BepbHoe
BOCKPECEHbLE.

10.35 «BHAKOMbBTECD,
BAJTYEB». X/o.

12.10 «Jlerenabl M1po-
BOro KMHO». Mak
CeHHeT.

12.40 «Poccusg, nto6oBb
mosi!» Begywwimn
MNbep Kpuctmax
Bpouue. «Ha Tanmbip
K JonraHam!»

13.05 'eHnmn 1 3noaen.
Hukonai Pepux.

13.35 «[opoa Ha MOPCKOM
aHe». [1/¢.

14.25 «Meryon MeHyxuH.
Ckpunay cToneTtus».

h/o.

16.30 «CBALbBA». X/®.

17.30 «[ewkom...» Mock-
Ba KOMMO3MTOPCKas.

18.00 lMNpembepa. «banx-
HWI Kpyr Anekces
BopoguHa».

18.50, 1.55 «Mckatenu».
«[NokasiHne» atama-
Ha AHHEHKOBa.

19.35 [0Opuio Buzbopy
noCBALAETCA. .

20.50 «TOT CAMbIU
MIOHXFAY3EH».
X/ .

23.05 lMpokodbey
NoCBSILLAETCS. ..
Banepui l'eprues
1 CuMmbOoHMYeCKni
opkectp MapumH-
CKOro Tearpa - ma-
padoH k 125-neTnio
KOMno3uTopa.

1.05 «Bonblue, 4yem fio-
60Bb>.

1.45 M/® ons B3pOChnbIX.

2.40 «Popoc. Puinapckuii
3aMOK ¥ rocnmTanb».

h/o.

30 CmeLuaHHble eanHobopetea. UFC.

30 «CrnopTuBHbIE NPOPbLIBbI». 12+

00, 9.00, 10.05, 11.40, 14.15

Hosoctu.

05, 11.45, 14.20, 0.35 Bce Ha Mary!

9.05 «[lnanoru o puibanke». 12+

9.35 «Bcsi npaspa npo...». /.

10.10 «TBow npasuna». 12+

11.10 «AHatomus cnopTa ¢ Snyapaom
Besyrnosbim», 16+

12.15 «Btopoe abixavve». [1/d.

12.45 «KanuaHbi». [/¢.

13.45 «®yt60n Cnyukoro nepuopar. A/¢.

14.55 Backet6on. EnuHasi nvra BTB.

6.
7.
8.
8.

«3eHuT» (CaHkT-MeTepbypr) -
YHWKC (Ka3anb).

16.50, 19.15 PocroccTpax. Yemnmo-
Hat Poccuv no dytbony.

21.35 «Mocne ¢yt6ona ¢ lfeopruem
YepaaHLEeBbIM»,

22.35 Munmn-dyt6on. Kybok YEDA.
«®uHan 4». Gunan.

1.20 «POoXAEHHbI 0BroHsITh.
Mapk KaseHguw». [/¢.

2.20 «Pewatowmii ron, Ctveena xep-

apaar. .
3.20 «BbILLMUBANA». X/d. 16+
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=" BAc“n “ KOHCepBaTopum

17 anpens, Bc., 19.00. KoHcepsaTtopus um. M. U. Yaiikosckoro,
Bonbluoii 3an, yn. b. Hukurtckas, g. 13/6.
Liena 6unera: ot 300 g0 2000 py6.

K 150-netuio MockoBCKov KOHCEpBATOPUM Ha CLIEHY BbIAYT
ckpunaqun B. TpeTbsikoB (Ha ¢oto) u H. Jlnxonoi. B conpoBox-
JAeHnn KamepHoro opkectpa KoHcepBaTopum 3By4aT CO4UHEHNS
Mowuapra, YavikoBckoro u LLlocTakoBuya.

g&‘%ﬂﬂ%’&ﬁi&'&'ﬁ « KIIACCUKA

23 anpens, ¢6., 19.00. K3 um. M. U. Yaiikosckoro,
TpuymdansHas nn., a. 4. Liena 6unera: ot 300 go 2000 py6.

B neHb 125-netusi co aHs poxaerms C. [pokogbeBa BbICTYInT
KoJ11eKTUB, 00bEAVHUBLLNI My3bikaHTOB 13 10 cTpaH bantuiickoro
pervioHa nog pykosoacteom K. Spsu (Ha ¢oto). B nporpamme
KoHLiepTa - Tpetwii popTenraHHbIii KOHLEPT MMpokogpkeBa, «/lebe-
AvHasi necHsi» A. lspta n «fopbl. Bogesl (CBoboaa)» I. [enbrotaca.

Poccuiickui

HaLMOHANDbHbIN KJIACCI/IKA
opKecTp

LLlymaH. Opartopus «Paii u Mepu».

lii 16 anpens, c6., 19.00. KoHcepBaTopus M. YaiikoBcKoro,

yn. B. Hukutckas, a. 13/6. Liena ouneta: ot 400 go 3500 py0.

Muxawnn [neTHEB (OH cam BCTaHET 3a ANPUXEDCKNIA MyJIbT
PHO) npenctasut MockBu4am opatopuio Pobepta LLymaHa.
Mepw - toHas es, naaLmnii aHres, arHaHHeIi u3 pasi. Yrobkl Bep-
HYTbCSI, OHa AOJIXHA NPUHECTU HEOECHBIM CTPaxam MoAapox...

«CKaxure, nioau, Kyaa uaéT

9TOT Noe3A...» lpembepa! TEATP
15, 16 anpens, nt., 6., 19.00.

«CoBpeMeHHuK» BO [lBopue Ha Ay3e, na. Xypaenéga, a. 1.

Liena 6uneTta: ot 300 go 3500 pyo.

K 150-JIETUIO OCHOBOMNOJI0O)KHUKA ABCTPAKTHOrO UCKYCCTBA NOKAXYT Ero
CAMbIE SBHAMEHUTBIE MPOU3BEAREHUS - <KOMMNO3ULIUA VI» U «<KOMMO3ULLUA VII»
(HA WIIIOCTPALIMN), KOTOPBIE HE AEMOHCTPUPOBAJIN C 1989 FOAA. 34ECH XE
SPUTENIIM PACCKAXYT BCIO UCTOPUIO ABCTPAKLLUOHU3MA - B NTPOrPAMME BU-
AEOMNPOEKT «MNYTb K ABCTPAKLIUW».

C 13 anpens no 13 uioHs, BT., cp., B¢. ¢ 10.00 go 18.00, ur. - ¢6. ¢ 10.00 go 21.00.
TpeTbsikoBckas ranepes Ha Kpeimckom Bany, Kpbimckuii Ban, g. 10.

Llena 6uneta: go 400 pyo.
«fon NMackyane». Mpembepa!
I. JoHuueTTn O HEPA

19, 20, 21, 22, 23 n 24 anpens, 19.00.
BonbLuoii Teatp, TeatpanbHag nn., o. 1.
Liena 6unera: ot 1200 pyo.

[poHauTensHas nctopus 068y, OHY BCTPETUNCH Ha BOVHE
VY YBEPEHI: BNEPEan inLLb c4acTsbe. Ho BCE 00epHyn0Ch NHave. ..
Pexuccép Mapuna BpycHukuHa. B ponsix: B. PomaHeHko,
M. Naxomoga, W. JIbikoB, C. MMpuH u ap.

Howmxonp TEATP

14 anpens, ut., 19.00. MXT um. YexoBa, Kameprepckuii np.,
3 A. 3. Lena 6unera: ot 500 py6.

B nHTepnpetaLmm monoaoro pexvccépa Tumopes KynsbnHa
aT1a NCTOPWSi O CTapUKe, KOTOPbIN PELLINI KXEHUTLCSI Ha MOJI0A0M
ZAesyluke, byneT nepeHeceHa B COBPEMEHHAIN Mup. Poccuiickme
MOCTaHOBLUMKY UTAJIbSIHCKOM 0rephbi-0yd@ 00eLLaroT, Y4To 3puTe-
Jn ByayT CMESITbCS CKBO3b CJIE3bI.

:uP.orll\’n;o u xynberra» OHEP A

15 1 17 anpens, 18.00, 16 anpens, 14.00.
HoBas onepa um. E. B. KonoGoga,

yn. KapetHbiii Pag, a. 3, cTp. 2.

Liena 6unera: ot 500 go 2500 py6.

JBe 3pesnbie aamsl, KOTOPbIX CBA3bIBAET OAMH MYX4nHa. [lBe
| OniecTaLme akTpuchl. Vix pa3roBopsl. Y kno4eBasi ppasa: «Hu
&' OAVH MYXYUHA HE M03BOINT MOMEHSITb MOKO XU3Hb».

' Pexuccép Enena HesexwuHa.

B ponsix: A. Nokposckas u H. TeHskoBa.

«Mo3aHAN N0OOBLY

AnekcaHap OcTpoBcKkmii TEATP
20 anpens, cp., 18.30. Manbiii Teatp, Manas cueHa,

yn. bonbwas OpabiHka, 4. 69. LleHa 6uneta: 1200 py6.

Cwmbicn cBoei xu3Hm Jliogmuna BuanT B 0681 K Hukonaro.
Paawn Hero oHa npenaét oTua, paspyLuas ero Kapbepy v Xu3Hab.
CTounT 11 BO3/11061EHHBIN Takovi xepTBbl? CriekTaksib 0 6B 1
BepHocTH, 4ecTHocTv 1 yecTn. Pexxuccép A. Lincapyk.

B ponsix: M. MaptbsiHoB, J1. MuniosuHa u gp.

= Oniepa cTana oaHMM 13 Hanbonee yaaqHbIX BOMIOLEHNI Tpa-

J reauu LLlekcrivpa. maBHBbI akLeHT COYUHEHVS - «apama Yepes
JIMPUKY»: Bpaxzaa CeMeii yXOAUT Ha BTOPOM M1aH 1 CIyXuUT ¢o-
Hom n11060BHOV nctopmn. OCHOBOW ApamaTtypriv CTaHOBSTCS
MOHOJI0M Y YETHIPE BEJINKOJIENHBIX AYITa I1aBHbIX FePOEB: B HAX
PacKpbIBAETCS BCS UCTOPUS UX OTHOLLEHU.

™ Huna Waukasa

' 22anpens, nt., 19.00. KOHHEPT
;} paackuin Xonn, Koposuit Ban, a. 3, ctp. 1.

) LleHa 6unera: ot 500 go 2000 py6.

KoHuepT-cbhEéMKa Tenenporpammel
«METPOCSH-LLOY»

23 1 24 anpens B 17.00 yac. 12+

Liena 6unetoe: ot 700 go 3500 py6.
Ha cuene UKW «<MEPUOWUAH»
Appec: yn. Npogcolo3Hag, a. 61, npoesn: m. «Kanyxckasa»

KoHuepT-cbEMKa HOBbIX BbIMYCKOB HOBOM, HO yXe CTaBLuei rory-
JISPHOV TenenporpaMmsi C y4actuem 3BE3/4 toMopa 1 3cTpasbl. Kak n
«KpuBoe 3epkano», HoBas nporpamma Esreruvs leTpocsiHa rotoButcs
HECKOJIbKO MecsLeB, TLIATEIbHO 0TOMPAKOTCS U PENETUPYIOTCS HOBbIE
Homepa v penpu3bl. [a v cam BeayLLmnii NPe3eHTyeT 3puTesio ocene
HEen3BECTHbIE CLIEHKU Y MOHOJIOMU.

JvBa pycckoro pomaHca AaéT 60/1bLLION COJbHbINA KOHLEPT,
NPUYPOYEHHBIN K COOCTBEHHOMY t0bUet. B nporpamme - jio-
OUMbIe LLISIrePbl COBETCKOM 3CTPaAbl, HEXHbIE POMaHCh! 1
Axa30oBble xuTbl. LLlalkas He 6OMTCS 9KCrEPUMEHTOB, co4eTas
CTaPUHHBIV PYCCKUA POMAHC C YTOHYEHHBIMU [1)Ka30BbIMY apaH-
XnpoBkamu. [IOMOXET evi B 3TOT BEYED [AXa30B0Oe TPHO 04 yil-
< pasneHvem IOpus lNornosbl.

omporn oo 000,  KOHIIEPT

Pexnama

rOCYAAPCTBEHHbIN AKAQEMUYECKWUIA TEATP l
um. Esr. BAXTAHIOBA. www.vakhtangov.ru, Ten.: 3aka3 u focraBka M
6unetos (499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79 [ w" iyl
AKAAEMHYECKHA

14.04, yT., 19.00 - M. A. BynrakoB.  19.04, 81, 19.00 - ®. M. locToeBckuit. TEATP

. «ber». Mpembepal 16+ «[I9AI0LIKMH COH». 16+
Lom my3biku, CBeTnaHoBckuii 3an, KocMogaMmuaHckas Hao. 4 15.04, T, 19.00 - «[lpucTare». 16+ 20.04, cp., 19.00 - «Magemya-  HBUBAXIAHIOBA
B.52, ctp. 8. LieHa 6unerta: ot 800 go 2800 pyo. 16.04, 06 19.00 - 3. PocTaH. «CmpaHo,ue Bepxepak». 16+  3enb Hutyw». MaHTasus no MoTMBaM OnepeTThl ApBe.
17.04, c6., 19.00 - ®. M. locToeBckuii. «<becbl». 16+ 16+ RaEE
OfHa m3 rnaBHbIX Quryp tobuneiHoro la9Toro opraHHoro MOCKOBCKWU AKALEMUYECKUI TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05 Peknava
¢ecTuBans - aMepuKaHCKui Axa30Bbivi opraHuct xou [e 14.04, u., 19.00 - 0. PaweHues, I. Monuaw. «Cpeactea  17.04, 8c., 12.00 - A. H. OcTpOBCKWA. «TanaHTbl v NOKIOH-
5 OT HacnencTea». 16+ HUKW». OHnaiH! 12+
@parecko (Ha ¢oTo). Ero MoXHO Hassars 606171/1 He L;_?HOBGKOMV 15.04, nT., 19.00 - 1O. MonsikoB. «Xomo IpekTyc». 18+ 17.04, Bc., 19.00 - 3. Jlabuw. «Kowmap Ha ynuue Jlyp-
OPKEeCTPOM, TO yX TOYHO ’-leﬂOBel(OM'aHCaM JIEM. [locneagHun 16.04, ¢6., 12.00 - A. JIuHarpeH. «<Manbiw 1 KapncoH,  cuk». 16+
pas B Jlome MY3bIKN 3HAMEHUTbIN [4)XXKa3MeH BbICTYriaJl o4t 10 KOTOPbIVi XMBET Ha Kpbile». 0+ 19.04, Bt., 19.00 - B. AnekcaHgpoB. «CBaasba B Manu-
JIeT TOMy Ha3ag. 16.04, c6., 19.00 - B. Apxunos, A. CeméHoB, B. CtapyeB-  HoBke». OHnaiiH! 16+
ckuit. «[loporu, koTopble Hac BbibypatoT». 16+ 20.04, cp., 19.00 - 1O. Monsko.. «Xomo SpekTyc». 18+

®oro B «Apuiue»:E. LIBETKOBOW, 1. KOYETKOBA/www.novayaopera.ru
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KTo 3apaboTaeT Ha
«CKOPOM MOMOLL»?

K CEPELVWHE UIOHS PE-
LIMTCS BOMPOC O TOM,
NEPEMAET NN «CKO-
PASl» OKOHYATEJIbHO
B PYKW YACTHUKOB.

NELWWKOM HA Bbi30B?

HammoMHNM: yXKe HEeCKOJIBKO
JIET B psifie PeTMOHOB IMPOXOAUT
SKCIICPUMEHT TI0 apeH]Ie MaIlliH
«CKOpPOIt» C BOOIUTEISIMU Y YacT-
HBIX aBTONpeANpusTUii. J1J1s rinas-
Bpaueil B 3TOM HemaJlo y100CTB:
He Ha/lo 3a00TUTHCS O PEMOHTE U
0o0CITyXXMBaHUY aBTOITapKa, MC-
KaTb BOIUTEJIEH, TOKYIaTh HOBbIE
MamuHBL [1epeBo3UnKYy IIaTsIT 32
BbI€3Ibl HE HATIPSIMYIO U3 OI0Ke-
Ta, a M3 CPEACTB CUCTEMBI 00s13a-
TeJIBbHOTO MeAcTpaxoBaHus. Ho Ha
Jlesie He BCE TaK MPOCTO.

HenasHo B [1lepMu coTHU 10-
JIeil BBILLLJIM HA MUTHUHT 32 OTCTaB-
Ky TJIaBbl MECTHOTO MMH3IpaBa
Onbru KostyH. Pabota MuHUCT-
pa (KoBTyH Hauama ¢ MacmTao-
HBIX YBOJIbLHEHUI T1aBBpaueii)
W paHbIIIe BHI3BIBAJIa BOIIPOCHI Y
obmectBeHHOCTU. Ho mocnen-
Hel Karuieii ctajia CUTyalust BOK-
pyr «cKopoii». C KoH1a heBpanst
9TOTO T'OJja TOCKOHTPAKT Ha Te-
PEBO3KM TOJyYMIa MOCKOBCKasI
KOMITaHUsI (TIPEXKHUIM TTOAPSTINK

HeOnaronpusTHbie AHM 1 YaCbl
¢ 14 no 20 anpens 2016 r.

14 anpens, yeTBepr
(nuxk c 6 po 8 uacos)*
BeposiTHo 06ocTpeHme
XPOHMYECKMX OONE3HEN.
OcTeperaitechb CTPECCOB.
18 anpens, noHeaeNnbHUK

(nuxc 10 go 12 yacos)*
B03MOXHbI HEPBHbIE
paccTpoiicTea 1 60ne3Hu
MULLEBAPEHUS.
Cobniopaiite aunery.

TatbsiHa [ly6koBa, LIeHTP MHCTPYMEHTabHbIX
HabiofieHuiA 3a OKPYXatoLLEN Cpenon
11 re0M3NYECKX MPOrHO308

* BpeMsi MOCKOBCKOE

|-

Ecau 60o0umens «ckopoir» 3abacmyem, epauam 6ydem He Ha yem 006pamvbcsi 00 00AbHBIX...

®orto Anekces KYAEHKO/Kommepcantb

moJaJ 3asBJIcHNE B ITOJIHUIINIO,
yKa3bIBasi Ha «KOPPYMIIMOHHbIE
NEeNCTBUSI» YNHOBHUKOB). U B
UTOTe Cpa3y TPY FOPOACKHUE CTaH-
LMY CKOPOM MOMOIIU HE CMOTJIN
OTIPaBUTh Bpauycii Ha BHI3OBHI.
ABTO HOBOTO MOJpSIAYMKA HE 10-
ITYCTHJIN 10 PabOTHI - Y BOOUTE-
JIell He oKa3ajoCh pa3pelleHuin
Ha yIIpaBJieHUEC MaIlMHAMU CO
crnelcurHaiaMu. A B UTore 1mo-
cTpajaain 00JIbHBIE JIOIU, KOTO-
pble YacaMM He MOTJIM TOKAaThCsI
«CKOPOW MOMOUIN».
HenoBonbHbI paboToii yact-
HUKOB M MEIMKU «CKOPOI» B YII-
MYPTUHU. «Y HAC IO ayTCOPCUHTY
(nepedaua wacmu yrnKyuii opyeoi
xomnauuu. - Pen.) mpuxonsar ma-
LIWHBI, HE YKOMILJIEKTOBAaHHbIE
BOOOIIIe HUYEM, TI0 CYTH, TPY30-
BOE TakcH. A Kak 0e3 00opyaoBa-
HUS cIiacath Jtofieii? - pacckasana
«An®» Mapuna ABI'MJIBAWHA,
Me/ICeCTPA-aHeCTEe3U0NO0T PeaHu-
MAIIMOHHOI OpUraapl «CKOpoii» B
WNkeBcKe. - Y 4aCTHUKOB BOAU-
TeJIU Bhle3XKaroT 0e3 (opMbl, OHU
MOTYT 3a0acToBaThb, HE BBIUTHU
Ha paboTy. Bpauu xe «ckopoii»
npaBa Ha 3a0aCTOBKY HE MMEIOT.
MoXeT CTy4dUThCs TaK, YTO YacT-
HUK, Ipeciieays CBOM UHTEPECHI,
He BBIMYCTUT MalllMHbI HA IMHUMU,
COPBET KOHTPAKT W OTIEIACTCS 3a
3TO TpocTo mrpacdom. Ho Beab
LEHOM TAaKOro pa3rwjibAdgicTBa

MOTYT OBITh XKM3HMU JI0JIei! DKCT-
PEHHBIE CITY>KOBI B TAKHE YCJIOBUS
CTaBUTb HEJIb3SI».

BUTBA 3A HABAP

Bnpouewm, B caMmoii uaee co-
TPYIHUYECTBA C YACTHBIMU KOM-
MaHUSIMU €CTh 3[paBO€ 3€PHO.
«I1pm rpaMOTHO OpraHM30BaH-
HOM MapTHEPCTBE TJaBBpayu
MOTJI OBI COCPEIOTOYNUTHLCS Ha
JleueOHOM IIpoliecce, 3apriaTax
MeJlepcoHasna, a MECTHbIE 0101~
JKETHI - Taxke COKOHOMUTD IEHBIH,
- cyurtaeT Dayapn TABPUJIOB,
pykoBoauTesib GoHIa «310POBbE».
- ! takue npumepsl ectb. Harnpu-
Mep, B ToM ke [lepMcKkoM Kpae 3a
5 JIeT cOTpyAHUYECTBA C YAaCTHOM
KOMITaHUEN yIa10Ch CIKOHOMUTh
Ha MepeBO3Kax «CKopoit» 120 MiaH
pyoJieit. A BotT B CTtaBporioJjibe
CTOMMOCTbH YCJIYT YaCTHBIX IIepe-
BO3UYMKOB OKa3aJlaCh CJAUIIKOM
BBICOKA, YTO clejlajo NapTHEP-
CTBO HEBBITOJIHBIM [IJISI pETMOHA.
Ciryyarotcs U IpyTue IpoOIeMbl:
Korma o01acTb MEHSIET ePeBO3YM -
Ka, TO TIPeABIIYIINIA «T0padbaThIBa-
€T» CBOI KOHTPAKT CITYCTSI pyKaBa.
A eciv YaCTHUK PEeLIUT BHe3am-
HO YITHU C pbIHKA (HAIIpuMep, B
ciiyyae 0aHKpPOTCTBA), TO PETMOH
1 BOBCE MOXKET KaKOe-TO BpeMsi
ocTaTbcs 6€3 CKOPOii TOMOIIN».

Yrtob6bl HOBas cucTeMa 3apa-

OoTaJia B MHTepecax JIIoIeil, BaxX-
HO MponucaTh B 3aKOHE YETKYIO
OTBETCTBEHHOCTh YNHOBHHUKOB
3a CPBIB pabOTHI «CKOpOoil». OHU
IOJDKHBI TApaHTUPOBATh OKa3a-
HUE CBOEBPEMEHHOMN 3KCTPEH-
HOI MOMOIIM ITallieHTaM - CBO-
UMY JOJIKHOCTSMU, 3apILIaTaMM,
penyTamueit, BILTOTh 1O YIOJIOB-
HOU OTBETCTBEHHOCTH. A He
onpaBAbIBaTh CBOI Hempodec-
CHOHAIM3M (a B XyAIIeM CIydae
- KOPPYMIMOHHBIE CXEMBI) TEM,
YTO BCEX MOABE HETOOPOCOBECT-
HBII ToapsimuuK. [Toka aToro He
OyIeT, YaCTHUKMU OYIYT TPBI3Th-
csI 3a TOoc3aKa3bl, YMHOBHUKU -
MOJIy4aTh B3SITKHU 3a Tepeaadn
BBITOOHOTO KOHTpaKTa 1o OaTy
CBOMM, a MALMEHTHI - 00JIETh U
yMHpaTh, TaK U He JOXKIABIINCH
BOBpEMS Bpauei.

lOnua
TYTUHA,
lOnusa

O ToM, K Yyemy npuBena
onTUMMU3aumua poccUuickoro
3[paBOOXPaHEHUS, - Ha HaLLeM
cante www.aif.ru

[MPODPUNAKTUKA
[NEYMEHME

[NEKAPCTBA
[30O0POBOE NUTAHUE

CNMPOCHUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPrEM1
ATANKWH, BEAY-
LLMMA MPOrPAMMbBI
«0 CAMOM TFJ1AB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbI HA-
WKX YUTATENEN
0 3[,0POBLE.

AHanus KpoBu U3 nanb-
Ia HaTollaK MoKasan Io-
BbILIEHHBIN Caxap B KPOBU
(5.8 mmonb/n). CornacHo
CMIPAaBOYHUKY 3TO Havalb-
HaAa ¢popma caxapHoro aua-
6eTa. A 3HAOKPUHOJOT rOBO-
PUT, YTO A0 6 MMONbL/N - 3TO
HopMma. Komy Bepurn?

C. Ycos, MypmaHCcK

- Bam nmokasatesib - BepXHsist
rpaHUIIAa HOPMEI, TIpU KOTOPOt
TpedyeTcsl yriiyoa€HHOe 00caen0-
BaHUe y SHIOKpuHoJora. Heodxo-
VMO JTOTOJTHUTEIBHO MPOBECTU
HcclieoBaHNEe KPOBU Ha TJIMKO-
3WIMPOBAaHHBINM TEMOTJIOONH, TIPU
KOTOPOM OMPEAeSIsIeTCS CPeAHECY-
TOYHBII YPOBEHB ITTFOKO3HI B KPOBU
3anocjieaHue Tpu Mecsua. Toabko
ITOCJIe 3TOTO, COITOCTABUB JTaHHBIC
00ce10BaHusI, SHIOKPUHOIOT MO-
JKET ITOCTAaBUTh TUATHO3 «CaXapHBIiA
1abeT» U Ha3HAUUTD JICUCHUE.

CylecTBYOT N CIOCOO6LI,
KaK rapaHTUPOBaHHO 06e30-
MacuTh cebsa OT 0CNOKHEHUN
nocne 6onesun?

M. TaBpuuesa, IickoB

- Bo BpeMs 6071€3HU HYXHO
co0JTI0aTh MOCTEIbHBIN WIIN 10-
MallHUW peXUM, MHOTO MUTh U
CBOEBPEMEHHO MPUHUMATh Ha-
3HAYEHHbIE BPAauyOM JieKapcTBa,
npenapaTsl U1 YKPETUIEHUST UM-
MYHUTETa U BATAMUHBI.

Poccs |1

Ha renekaHane «Poccusa 1»
B 9.55 ¢ noHeaenbHUKa no
NATHULLY BbIXOAMT NporpaMmma
«0O camom rnaBHom». Bepny-
wuii goktop Cepreit ArankuH.

Peknama

Mo nyywen yeHe >

Chpeit AkBaMacTep npou3BoACTBa DBajgap — JEKAPCTBO ISl JIEUEHUS JTI000Tr0 BUA HACMOPKA, MPOCTYIHOTO U ajl-
JIEpruYecKoro, a Takxe g npodunaktuku nHdekuuii 1 OPBU2. bepexxHo oumiliaeT HOC OT BUPYCOB, OAKTEpUil 1

ajutepreHoB. Pa3pelreH B3pociabiM, 6epeMeHHBIM U IETSIM.

AxBaMacrep oT/IHYAETCS:

* DKOHOMHUYHOCTBIO — Y HETO CheMHasl HacaaKa, 1 Iocjie OKOHYAHWS MCTIOJIb30BAaHUS €T0 MOXKHO IMTPUMEHSITH MHOTO-
KpaTHO KaK yIOOHBI! TOMAaIIHUIA TPUOOP MIJIs1 TPOMBIBAHUS HOCA.

* be3onacHocTbIO — CHpCfI Ha OCHOBE CoJIei HaTpudA HE BBI3BIBACT IIPUBbIKAHMA, ITIOTOMY €TI0 MOKHO MCITIOJIb30BAaTh

JJIUTCJIbHO IJIA HpO(bI/UIaKTI/IKI/I U JICUCHUST .

CnpamuBaiiTe Bo Bcex anTekax ropoga! Www.evalar.ru.
«JluHus 3mopoBbs «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCTUIATHBIIN).

!CpaBHeHue 11eH npuseeHo 1o gaHHbM 3A0 «pynmna JCM» (cpenHsist ieHa 3a mapt, 2016). AHajor aJisi cpaBHEHUSI BBIOPaH 10 JICHCTBYIOLIMM KOMIIOHEHTaM. 2B KOMIUIEKCHOM Tepa-

AxBaMacTep -

ConeBon cnpen AnNa HOCa, B 2 pa3a BbirogHee aHanora'

o

AKBAMACTEP*

¢ GecTuIaTHOM OCTAaBKOM B OJIMIKAMIIYIO allTEKy

c 3akasbIBaiiTe Ha caiite apteka.ru

. °B pamkax pexoMmeHzauuit mo npumeHenuio. Pexiama 659332, r. buiick, yi. Counanuctudeckast, 23/6, 3A0 «Banap», OI'PH 1022200553760

Ana neyeHUs HacMopka

IO

AMEIOTCA MPOTUBOMOKASARNA.
[TPOKOHCYTIBTVPYMTECH CO CIELMATIAGTON




XY 4 B METKJIACCI OCHACTAT MAHEKEHAMM JUTI C

JIEHEBHUK

Bapnko3 MOXHO
ybpaTb HaBcera.

C HACTYNNEHUEM
BECHbl MHOIUE XEH-
LWNWHbI BCMOMUHAIOT
O BAPUKO3E - HUKO-
MY HE XO4YETCH AE-
MOHCTPUPOBATb HEKPACUBBIE
HOTU.

O BapMKO3HOM
pacuIMpeHUu U
BEH W HOBBIX
crocobax ero
JIeYeHUusT pac-
cKa3blBaeT
KOpuit MAJIA-
XOB, 3aciyxeH-
Hblii Bpau P®D,
JIOKTOP MEUIUHCKUX HAYK, COCY-
JMCThIi XUpypr u ¢edosor MHO-
ronpoduasHoi Kmuauku [IDJIT.

TAK BblJ10

- Ilpu Bapuko3e BEeHBI pac-
IIUPSIIOTCS, KJIallaHbl B HUX pa3-
IBUTAIOTCS W OOJIbIIIE HE MOTYT
yIoepXXUBaTh KPOBb - BMECTO
AKTUBHOTO IBVKEHUS K CEPIIY
OHa 3acCTanBacTCs B pacIIUpeH-
HBIX BEHax, a Mpu HampsKeHUU
M KalllJIe TaXe CTPEMUTCS BHU3,
K CcTOITe. DTO MPUBOIUT K OTEKAM,
IMUTMEHTAIIUN KOXHU 1 Tpomaec-
KuM s13BaM. Bapuko3Hasi 60j1e3Hb
CTpallHa He CTOJbKO caMa Mo
cebe, CKOJIBKO OCJIOXKHCHMSIMM.
Cpenu HUX TpoM603, TpOMOOh-
JIeOuT (BocmajJeHre TPOMOOB) 1
Jnaxe JIéroyHas d3M00Jus - 3TO
OTPBIB TpOMOA 1 3aKyIOpKa UM
cocynoB nérkux. [TocnegHee co-
CTOSIHME 4acTo ObIBaeT ¢aTasb-
HBIM, €CJIA TIEPEKPBIT OOIBIION
cocyn.

Jlonro oCHOBHBIM METOAOM
JieueHusl BapuKo3a ObLIO XUPYyp-
ruIecKoe yaaleHne BeH, ITOBPeXk-
NEHHBIX 00JIe3HbI0. DTa onepalus
TpaBMaTUYHA, COIPOBOXKAACTCS
KpOBOIIOTepeit, Imocje Heé ocTa-
10TCS pyOLbl, 1,5-2 Henenu yxonur
Ha BOCCTaHOBJICHME B OOJILHUIIE,
a MOTOM HYKHa peaduIuTalus u
noMma. [lenaroT e€ 1o HapKo30M
VIV TaK Ha3bIBaeMOW CITMHAJIb-
HoW aHecTe3ueii. K coxaneHuio,

qTOGb:l‘cuuith
“ABENEHMSKDOBM

WU3beraiite
TAXENOro
¢dusmnyeckoro
TpyAa.

Ecnu Bawa

paboTa

CBfi3aHa C \
DOJITUM CTOSTHUEM Ha
Horax (B 30He pucka
NpoAaBLibl, TOKAPK,
npenoaasarenu,
naprKMaxepbil),
cTapainTech valle
NpOXaxmBaTbCcs,
1 TaK, 4ToObl pabotanu
MBILLILLbI TONEHEN.

TaK NPOAOJIXKAIOT JEYUTh
BapuKoO3 B OOJIbIIMHCTBE
MENYYPEeXKACHUMN U CETOIHS.

ATAKCTANO

KiuHuk, B KOTOPBIX UC-
I10JIb3YIOT HOBBIE, MEHEE TPaB-
MaTUYIHBIC METOIVUKH JICUCHUS
BapuKo3a, Majio. PeBotonu-
OHHEBIM CTaJI0 BHEIPEHUE IBYX
MaJIOMHBAa3UBHBIX (MaJIOTpaB-

MAaTUYHBIX) METOAMK, T. H. y
Takue HoxcKu Mocym BaHUEM U HE OC-
ObImMb Y Kaxicooll.
®oro Fotolia/PhotoXPress.ru KOCMETUYECKUX

SHOOBEHO3HOM J1a3epHOU
koarysiuuu (9BJIK) u pa-
IMOYACTOTHOI 0obJImMTEpa-
uuu (PHYO). Hecmotps Ha
CIIOKHBIC Ha3BaHWS, CYTh

N T 7

| Crapaiitecb
/ cGpocutb
JINLLIHWI Bec.

Ecnu Ha Horax
NOSIBUNINCH
BEHbl

WU «3BE3[0UKU»,

He MeanuTe

¢ oOpalieHuem

K cneuuanucry.

OH CMOXET ONpeaenuThb,

HapyLieHa nm pabota

KNlanaHoB B BEHaX.

Ot 3T0ro 3aBucAT

NPOrHO3 1 NieYeHue.

MHdorpaduka Tumypa OCYNMOBA

TpOMOBI ¥ TIpOYKE U3ME-
HEHMS He pa3BUBAIOTCS.
DTO NMPaKTUUECKU UC-

ITonxoxxHast TpaBMa IPU 3TOM
CTOJIb HEBEJIMKa, YTO IallMeHT
MOXKET IOCJIe OTTePAIINN XOIUTh.
Jlns mpenoTBpalleHus TpoMb03a
eMy cpasdy HaJIeBamT KOMIIpeC-
CHMOHHBIN TPUKOTaX (CITeIaib-
HBIE CIaBIIMBAIOIINE YYJIKN), U
MO KOHTPOJIEM MeATIepcoHana
OH 00s13aTeJIbHO XOIUT MO KOPU-
Iopy KJIIMHUKW He MeHee 30-40
MuHyT. Yepes 1-1,5 yaca nanu-
€HT MOXET IIOKWHYTh KIIMHUKY 3a
PYJEM CBOETO aBTOMOOWJISI NN
Jlaxke TTeTKOM.

B nocneonepauimuoHHbIN Me-
puoI, KaK NpaBUJIO, MOXHO
BECTU IIPUBBIYHBIN 00pa3 XKu3-
HU. MOXHO XOOUTh Ha paboTy
¥ 3aHUMATbHCSI CBOUMM JCIaMM.
EnvHcTBeHHOE mpenrnucaHue
Bpada - OKOJIO Mecsiia HY>KHO
HOCUTb KOMIIPECCUOHHBIE UyJI-
k. OHU CKUMAIOT BEHEI, B pe-
3yJIbTATe YETO UX CTCHKU OBICTpee
3apacralor.

[IpenmyimecTBa TaKOro Jede-
HUS Tiepe OObIYHBIM XUpYyprude-
CKUM ymajieHueM BeH HEOCIIO-
PUMBbI, HO MTOKa €ro MPOBOJST B
OCHOBHOM IUTaTHO. B mocienHue
JIeCSITh JIET B MUPE COTHU ThICSY
MMAIlMeHTOB N30aBUJIA OT BAPUKO-
3a C MOMOIIIbIO HOBBIX METOIMK

KJTI049a€T BOSMOXHOCTb

sieyeHus1. M Bc€ 1o 6e3 pa3pe3os,

peunanBa - IMOBTOpa

CKaJIbIIeJIS, IIPaMoB, 0e3 HapKo3a

oOoJsie3Hu. B TeueHue

WIW CIIMHAJIbHOM aHecTe3un, 6e3

TpéX JICT ITOCJIC BMC-

TOCIIMTAJIN3allu 1 JOJITOTO BOC-

maTeibCTBa OH BO3-

CTaHOBJICHUS.

HHUKAaeT TOJbKO Y
2-3% mnanueHTOoB.
Bcé aTo nenaercst

/' 0e3 pa3pe3oB, 0e3
HapKo3a, Mo Mec-

THBIM 00€300J111-

TaBJIAACT HUKAKMNX

nedexToB.

X MPOCTA: KaK MpPU YIbTPa3By-
KOBOM HCCJIEIOBAHWMY CeP/ILIa U1
MeYeHU, ¢ TMTOMOIIBI0 JTaTuyuKa
KOHTPOJUPYETCS TMPOIBUKEHNE
30H7Ia 10 BeHE U B HY>KHOM MeCTe
MpYoKuTaeTcst e€ creHka. I1ponc-
XOIUT KaK Obl «3aBapUBaHUE», IIe-
PEKpPBITHE TTPOCBETa BEHBI. DTO
yCTpaHsAeT caMy IIPUIUHY 00J1e3-
HU - KPOBb IO BEHE TepecTaér
Teub B OOpAaTHOM HaIpaBJICHUMN,
K cTore (a OTTOK e€ K cepAly UaET
OOXOIHBIMU ITYTSIMU - TI0 APYTUM
3M0pPOBBEIM BeHaM). B BeHax ke,
PACITOJIOKEHHBIX HIKE, TaBJICHIE
HE YBEJIMUMBACTCSI - HOBBIC Y3JIHI,

«3BE300YKM» U HEOOJbIINE
y3Jbl YCTPAHSIOT C ITOMOIIBIO
CKJIEpOTEpanuy - B HUX BBOIST
CIeNaIbHBINA COCTaB B BUIE TTe-
HbI, IIPOCBET 3apacTaeT, U OHU
CTAHOBSTCS He BUAHBI. B Oosee
CepbE3HBIX CIIydasiX IPUMEHSIET-
¢ T. H. MUHU-(Je0sKTOMUS. B
OTJINYME OT OOBIYHON OIepalnn
3TO MaJIOTPaBMAaTUYHOE yAaJIeHUE
BEH: UX U3BJIEKAIOT HE OOJIBIIN-
MU YacCTSIMH, a IO YyTb-4yTh U
6e3 pa3pe3oB - yepe3 IMPOKOIE
B KOX€ pa3MepoM OKOJIO 2 MM.
ITpomoKUTETEHOCTD ITPOIIE Iy PhI
B cpenHeM okouio 40-60 MUHYT.

B BOCKPECEHbE, 10 ANPENY,
FEHHAAWA OHULLEHKO NPERO-
CTABMJ1 KOMMJEKT BOKYMEH-
TOB B UCMOJIKOM MOCKOB-
CKOro OTQENEHUS «<EAUHOM
POCCUM» AJ19 PETUCTPALUMN
KAHAUWOATOM HA BHYTPUMNAP-
TUAHOM NPEABAPUTESIbHOM
roJIOCOBAHUMY NO TYLUUHCKO-
MY OGHOMAHAATHOMY OKPYTY
N2 206 B MOCKBE.

Axanemuk PAMH, ObiBIIMit
IJIaBHBIM caHuTapHbIK Bpauy Poc-
cuu, ObIBIIMIA T1aBa PocnioTpe6-
Han3opa, ¢ 2013 roma MOMOIIHUK
MPEMbEP-MUHUCTPA PETUCTPALIUIO
B CTOJIMYHOM OTIEJICHUYU SIUHO-
poccoB mpoluen 6e3 mpoodaeM.
CBo¢€ xenaHue 0aUIOTUPOBATHCS
Ha BbIOOpax B ['ocayMy B CEHTSIO-
pe cunTaeT abCOTFOTHO JIOTUIYHBIM
MMPONOKEHUEM Kapbephl.

IIpoTuBOTIOKA3aHMIA IS TTO-
JIOOHOTO BMEIIaTeIbCTBa HEMHO-
ro. B nepByio ouepenb 3TO TIKE-
JIast cepaevHasi WK IbIXaTeIbHas
HEI0CTAaTOYHOCTh, OepeMeH-
HOCTh. He mpuMeHsIIoT TaKoe jie-
YeHue, ecliu paHee ObLT TPOMOO3
rnyookux BeH. B Takux ciyyasix
0OJIbHBIX YaCTO JieyaT KOHCepBa-
TUBHO - C IOMOLBIO KOMITPECCU -
OHHOTI'O TPUKOTaXa.

AnekcaHpp
MEJIbHUKOB

Bcé, 4TO HYXHO 3HaTb O
KOMMNPECCUOHHOM TPUKOTaXe,
Bbl HANAETE Ha HalleM caiTe
www.aif.ru

| MEPAIMK
O XKW

NEYKA BMECTO
CKOBOPOAKH

YYEHBIE YCTAHOBUJIU: NPU
NMPUrOTOBJIEHUU NPOAYKTOB
B MUKPOBOJIHOBKE B HUX OC-
TAETCS BOJIbLUE BUTAMUHOB,
YEM MPY OEbI4YHOW rOTOBKE.
| no3uuns [
IepXaHUeE
. putamuHa C B
OBOIIAX, TPU-
TOTOBJICHHBIX
B MUKPOBOJI-
HOBOW TIeYH,
BBIIIE, YeM
MIpH OTBapH-
T BAaHUU WU
KOAEHLI0BOK 3anekanuu. B
TYIIEHOU TOBSIIMHE OCTAETCS
CTOJIBKO K€ WJIX OOJIbIIIe BUTA-
MWHOB T'pyHIiel B, yeM mipu 3a-
TMEeKaHWU B TyXOBKE UJIU KapKe
Ha CKOBOPOJIKE, M 3HAUYNTEIb-
HO OoJibliie hochopa U Kanus.
B pribe - GoJiblile MOJEe3HBIX
Owmera-3 xxupHbIX KUcIoT. [pn
3TOM 0OJILIHIMHCTBO MUKPOOOB
1 IAPa3UTOB B MHKPOBOJIHOBKE
noruoaer.

Ho camoe ymmBUTEIBHOE:
MpU TMIPUTOTOBJIEHUU B MUK~
POBOTHOBOM MEYN B IIPOTYK-
Tax oOpa3yeTcsl MeHbIlIe KaH-
IEPOTEHOB, TTPOBOIMPYIOIIAX
Pa3BUTHUE PAKOBBIX OITYXOJIEMH,
- BYaCTHOCTHU, HUTPO3aMUHOB,
MOTEHITMAIHFHO OTHOCSIIINXCS
K KaHIIeporeHaMm, B XXapeHOM
OEKOHE B HECKOJIBKO pa3 00JIb-
111e, 4YeM B MPUTOTOBJIEHHOM
B CBY-meun. MUKpPOBOJIHBI
OBICTpEEe Pa3orpeBarOT MpPO-
IYKT, 1 OH MEHBIIIC BPpEeMEHH
IMIOABEPraeTCsl BO3AEUCTBUIO
BBICOKUX TEMIIEPATYP, YeM IIPU
JKapke uiau Bapke. Bcé ckazaH-
HOE CMPaBeIMBO, TOJBKO €CIU
BBI COOJTIOacTe MHCTPYKITAIO
10 MMPUTOTOBJIEHUIO Y TOTOBUTE
B CITEIIMAILHOM mocyme. A BOT
pa3orpeBaTh IMUIILY B IOJUITHU-
JieHoBoi meHke (ITBX) oueHpb
BPEIHO: ITOJI IeICTBUEM MUKPO-
BOJTH 13 YITAKOBKH B IIPOIXYKTHI
TIePEXOSIT ITOBHIIIICHHBIE TO3bI
(dranaros (mo0 40% Gorble 10-
MYCTAMOI CYTOYHOI HOPMBI),
00J1a1aI0IIMX BEICOKOM TOKCHUY-
HOCTBIO.

Bepa Koodenuosa, npogec-
cop, 3asnabopamopueti 8u-
MamMUHO8 U MUHEPANbHbIX
sewecme Pedepanvroeo uc-
€1e008aMenbCK020 UeHmpa
numanus u GuomexHoA02Ull

COBbITHUE

NPAUMEPU3 BAM U 3A0POBbS

«locdyma - smo noeuuno’ - cuu-
maem Kanoudam npaimepus.
doto npecc-cnyxobl feHHaans OHULLEHKO

«fI ponrue roabl HA
PAa3IMIHBIX JOJIKHOC-
TSIX 3aHUMAJICS OXpa-
HOM 3I0POBbsI POCCUSIH,
- TOBOPUT MOMOIITHUK
npembepa. - Hanbonee
3HAYMMBIC MHULINATH-
BBI B 3TOM cepe Tpe-
OyIOT 3aKOHOAATENb-
HOTO peryJIMpOBaHUS.
A yoexnéH, uro, eciau
MOCKBUYH MOIACPKAT
MEHSI Ha TpaiiMepus 1
B SAWHBIN IeHBb TOJIO-
COBaHUsI, s1 CMOTY IIpO-
JIOJKUTh CBOIO OOPHOY
3a 3]I0POBbE 1 OJIArornoyure Ha-
LIMM YK€ B KayecTBe aemyTarta ['o-
CY[ITapCTBEHHOM TyMbI».

KOro

MPANMEPU3
OMPELENAT,

NOAOEPXUT
[MAPTUA
B CEHTABPE.

Tennanuii OHU-
IIIEHKO CUMTAET, YTO
CeBepo-3anmaaHbIid
OKPYI YHUKAJEH:
3[€Ch COCPENOTOYEH
MOIIHBIA MHTEJJIECK-
TyaJIbHbIA U HAYYHBII
NOTEHIIMal, OIMH
TOJIBKO 3HAMEHUTHIN
KypuaToBckuii nHC-
TUTYT YETO CTOUT!

«MHe 3TOT OKpyTr
Jajl MyTEBKY B XKU3Hb
¥ TIpoheCcCUOHAIBHOE
CTaHOBJIEHUE, - pac-
cKazaJl 9KC-TJIaBHbIN
CaHUTaApPHBIN Bpad. - 31ech cTap-
ToBaJjla MOSI HaydyHasl JesITelb-
HocTb - B HUHM Bupyconoruu um.

J1. 1. ©BaHOBCKOTO 1 Iu1call 1 3a-
LIMIIaa KaHauaaTckyo. Cunutao
ce0s1 9eJI0BEKOM, KOTOPBII B HOJTY
nepen xutensaMu CeBepo-3anana.
W B cityuae nobenpl obeniaro, 4to
Oymy CIyXXUTb UM BEepOii U IpaB-
JIOIf ¥ HOCOM PBITh 3eMJTIO, YTOOBI
OIpaBIAaTh MX YASTHUS».

Oner CUBLIOB

TyLIMHCKNIA OIHOMAHAATHBII
okpyr N2 206 no Mockae Bkt0-
yaeT B cebs panoHbl MUTUHO,
CtporuHo, lOxHoe TywuHo,
Mokposckoe-CTpeLuHeBo, Xo-
poLWEBO-MHeBHMKM U LLLyknHO.




B MAHTHN 3

EMJTH IT

BAIIIE 3/IOPOBBE

Kak ouniatot soay
ObITOBbIE PUNLTPbI?

Mbl ECTb TO, YTO Mbl NbEM, - B
NEPBYIO OMEPEAb, A YTO EAUM
- 3TO AENIO BTOPOE. TAK YTO
NbEM? HABE)XXHO NIU OYMLLAIOT
BOAOMPOBOAHYIO BOAY BbITO-

OABUJIACh BOJIA

oI JTET [

N2 15,2016 .
WWW.AIF.RU

Pss

KOHTPOJ1b M0 TOYKAM

3yChI - OCOOEHHO €CJTU KOM-

TIEKTYIOIIME IIPOU3BENeHbI
Ha KaKoM-HHMOyIb KycTap- f'
HOM Tipou3BoacTBe B Ku-
Tae, - pacckasbiBaeT FOpwuii
TOHYAP, renepajbHbIii
JUpPeKTOp ueHTpa. - I[Ipo-

HUKJIM COCINHEHUSI C IPYTUMU

7 BelIeCTBaMU. VIX MMJIJIMOHBI, B

' CanllMHax - nopsiika ThICSUM.
OnHaKo NUAephl phIHKA Haydu-
Jmuch 60poThest ¢ HUMM. TTokasza-
TeIU coIepKaHus Xjiopodopma
- TOMY CBUJIETEJIBCTBO.

cepbE3Hasi pa3paboTKa, 1 KOMMep-
YECKYIO TallHY HY>KHO OXPAHSTb»,
- roBoput FOpuii ['oHuap.
Boob11ie, K Tpoiike mpou3Boau-
TeJseid, Ubst MPOMYKIIMS YYaCTBOBA-
J1a B UCCJIEAOBAaHUU, COTPYAHUKU
LIEHTPa OTHOCSTCS C YBaXKEHUEM,

BbIE ®UNTILTPbI? W3BOIUTENb, 3aKa3aBIIUU . PesynbTaThl MCOIBITAHUM HE  IIOTOMY UTO OHU CEPbE3HO OTHO-
WX, HU IIpU YEM. Y HEro B ¢ CTaJI U1l COTPYAHUKOB LIEHTPA  CATCS K €Y U YECTHO - K MCIIbI-

5E30|1AvCH° JIN IOKYMEHTaX HAIMCAaHO, YTO HeoXHnImaHHOCThI0. OHU ToKa- TaHWAIM. Ho OBIBAfOT U mpyrue,
YCTPOUCTBO? TpY ITPOU3BOACTBE (POPMaIbACTUI - 3aJId JOCTAaTOYHO KAYECTBEHHYIO KOTOpBIE UIILYT TaKUe€ UCCIEI0-

CaMuM HaM 3TO ITOHSITh TPYI-
Ho. Hy, eciu Tosibko B Bojie - U3
CKBaXXMHbI WJIKX BOAOIPOBOAA -
M3HAYaJIbHO MHOTO XeJe3a. Torma
Ha IJ1a3 BUIHO, OYMCTUIACh OHA
WJIU HET. A 4Yallle BCETo «TPsI3b» HE
YBUIMILB U HE [TOYYBCTBYEILb HA
BKyc. Ho ecTh crieniiasibHble 1a00-
paToOpuK, B KOTOPBIX BOLY MOXHO
MPOBEPUTh. A 3a0HO U OLICHUTD,
HaCKOJIbKO 3(h(PeKTUBHO pabOTaIOT

(UITBTPLI. MpPOBEJIM OCOOCHHBIE UCIBITA- TPSI3HUTENU, IIPOIYCKAIN TaKOi CBUWHEL, mr/am® XJIOPO®OPM, mr/am®
Tax, B [71TaBHOM KOHTPOJIBHO-  HU$, B KOTOPBIX y4aCTBOBAIN Cpa-  KOKTEMIb yepe3 (GUILTp U aHa- 06Lém

HCITBITATEIBHOM LIEHTPE ITUThEBOI 3y 4 KYBIIMHHBIX QUIBTPa. DTO  JIM3UPOBAJIU - YTO OCTATIOCH ITOCIIE °T¢"":Lp‘::a""°“ 50n | 100n | 2000 | 3000 | 50n | 100n 2005 | 300 n

Boabl ('L I1B) uccnenoBanusi  Oblau aBa «bapbepa» (¢ MOAYISIMU  OUMCTKU. Bouiumcasiiu Bogopo- B A 0.156 0.501

BOIOOYMIIAIOIINX YCTPOMCTB Ha-  «CTaHmapT U «YJIbTpa»), «bputa»  HBIN IMoKa3aTelb, COICpKaHUC 0navs kpana : !

YUHAIOT C LIMKJIa CAaHUTApHO-TU-  (c MoayJeM «MakcTpa») U «<AKBa-  CBMHIIA U XJIopodopMa. MAK IR0 200

rMeHNYeCKUX ucnbiTanuii. Bece  dop» (c momynem B 100-5). Kcratu, nmocnegHuii oTHO- Axsagop 0,004 | 0,005 | 0,013 | 0,017 | 0,003 | 0,009 | 0,017 | 0,025

NIETAJIU [TOTPYXKAIOT B IUCTUJLIUPO- OTQUIBTPOBAHHYIO BONLY CUTCS K YUCIY XJIOPCOIEPKALLUX Bapuep 1 0,014 | 0,020 - 0,006 0,012 | 0,017 | 0,039

BAHHYIO BOJY U Uepe3 OMpeleéH- MCCAeN0BaIN TOCie TOro, KaK BELIeCTB, a OHM, 110 MHEHUIO Bapbep 2 0,016 | - - 10,007 0,014 |0,034] -

HOE BpPeM$ CMOTPST, UTO B Hell  (DWIBTP U3pacxomoBan25% pecyp- McCCenoBaTeNel, PeCTaBISIOT Bputa 0,015 | 0,025 - [0,007| 0,011 |0,030| -

MOSIBUJIOCH. Torna einaroT BBIBOM
0 0€30ITaCHOCTU CaMOTO YCTpOii-
ctBa. ToJIbKO eciv OHO Oe30MacHo,
MEePEXOIST K CICAYIONIEMY STAIy
- UCCIIEAYIOT yKe 3 (PEKTUBHOCTD
OUMCTKU BOIBI.

«K coxanenuro, ciyyarorcs Ka-

HBIE CMOJIBI HE UCTTOJTb30BATUCH, a
MBI OOHAPYKUBAeM B TUCTWILISITE
dopmanbaerua. Ho ¢ mpoaykimeit
JIMAEPOB pbIHKA MPOOJieM He BO3-
HHMKaeT».

YECTHO,
EE3 OFOHbKOB

OOBIYHO UCCIET0BAHUS IPOBO-
ISIT UHAVBUAYAJIBHO - TI0 3aKa3aM
npousBoauTeneit. Ho HegaBHoO

ca, 50%,75%, 100%, 125%, 150%,
175%, 200%, 225%, 250%, 275%
n naxe 300%. [IpaBaa, 10 «<KOHIIA
IUCTAHIIAM» TOILIN HE BCE - IBa
MOJYJISI HE UMEIOT CTOJIb 00JIb-
LLIOTO IIII0CA K PeCcypcy, Ha KOTO-
pBIii paccunTaHbl. Tak BOT, B 9THX

Kysuiun «noeum» odasxce xaopo-
dopm. ®oro Legion-Media

KOHTPOJIBHBIX TOYKaX B BOJOIIPO-
BOIHYIO BOJlY 3JIMBAJIU MOJIEJIb-
HBIA pacTBOp, COAEPKAILIUNA 3a-

00JibIIYyI0 OonacHOCTh. JlobaBie-
HUeE XJI0pa B BOAY CleJiajio, KO-
HEYHO, BEJINKOE NIEJI0 - U30aBu-
JIO HAC OT CTPALHBIX IUIEMUIA.
Ho He HyXHO aymaTh, 4TO Boaa
MOCTOSIIA - W XJIOP YJICTYUMJICS.
VYaeryumnach 4acTh €ro, HO BO3-

OYMCTKY IIPH IJTATEITEHOM Pecyp-
ce y Bcex ¢punbTpoB. Ho 1o a6-
COJTFOTHBIM ITOKa3aTeIsIM TN~
poBai «AkBadop» (cm. mabauuy).

«DTOT IPOU3BOANTEITH ITPUTJIA-
I1aJT HAC B TOCTH - MBI OBLTN Y HUX B
ITutepe, cMOTpeaU MPOU3BOACTRO.
Ho tynma, roe neinaroT OCHOBHOM
OYHIIAIOIIMI MaTeEPHUAl - aKBAJIEH,
He TIyCTWIN. $1 X TOHMMAlO: 3TO

BaTeJIbCKME OpraHu3aluu, TAe
MOXXHO JOTOBOPUTHCS O HY>KHBIX
pesyiabTatax. MUx npoaykuusi, no
cioBam reHaupexkTopa ' T1B,
OoCHallaeTcss KaKUMU-HUOYIb
«KPacUBOCTSIMU» - OTOHBKY MU-
raloT Wi YTO-TO B 3TOM pone. A
GunbTp paboTaeT Kak Tpyda: 4To
BOIILJIO, TO U BBILILIO.

Mapwus BEJISEBA

OT 4YEro OYMLLAIOT «KYBLUUHbI»?

- nokasatenb npesbicun NAK

co cmeHHbIM moaynem «MakcTpa»r.

B ucnbitaHnn AKKpe AUTOBaHHOrO [N1aBHOro KOHTPOJIbHO-UCTILITATE/IbHOIO LIEHTPa
nuTbeBoli Boabl (3A0 «UL| B») yuacTeoBanu:

BOA00YMCTUTEIb KYBLUMHHOIO TMNa «AkBagop» co cMeHHbiM mogynem B 100-5,
BOA00YMCTUTE b KYBLUMHHOIO Tuna «bapbep» co cmeHHbIM Mogynem «CTaHaapT»

(B Ta6n. - «bapbep» 1), BOAOOYNCTUTENb KYBLUMHHOIO TUNa «bapbep» O CMEHHbIM
moaynem «Ynetpa» (B Taban. - bapbep 2), BOZOOYUCTUTENb KYBLUMHHOIO TUNa «bputas»

TOJIbKO AJ19 XXUTENEV MOCKBBI
1 MOCKOBCKOW OBJIACTU

NOANUCKA B PEAAKLMMU

Odopmute NnoanNMUCKy no JibrOTHOM LieHe
Ha eXXeHeAaeNnbHUK «<AprymeHTbl U pakTbi»

XXOEM BAC

NPAMAS JIUHUA

YTO rOBOPUT COBPEMEHHAS HAYKA
O IEYEHUU CYCTABOB?

BCEr0 B OPFAHU3ME YENIOBEKA
HACHYMWTBIBAETCS 230 CYCTABOB,
M KAXADbIA U3 HUX CHABXEH
COBCTBEHHbIM <AMOPTU3ATO-
POM>» - XPSILLEBbIM CNIOEM.

C IpUYMHAMU OCTE0apTPO3a, y3-
HaTbh O HOBBIX METOAAX JICUECHUS,
0 TOM, KaK XUTb U OOPOTHCS C
5TOI 60JIE3HbIO, TOMOXET Bpad-
PeBMATOJIOT BBICHIEl KAaTeropuu
®TBHY HUMU pesmaToaoruu

U ux aeyeHu1o TaTbsiHa AJleKCaH-
JIPOBHA TOTOBA OTBETUTH B ATHH-
my, 15 anpens, ¢ 14.00 go 16.00
(mpsIMast IMHKS, TI0 MOCKOBCKOMY
BpEMEHH).

3ponure no te. §-800-200-20-35.

& MACHNUKWIA NP-
<& Kpgme Ho Bopyr a1 Mmexanu3mbl Ha- uM. B. A. HacoHoBoii, K. M. H. .
16 an pensa @*‘“ Bopota YUMHAIOT JaBaTh c60il: To 3ackpu- Tatesna KOPOTKOBA. VE m
& o~ neJjo, To 3a00J1eJ10, a TO U BOBCE [Khk HauaTb paHHIOIO IPO- ‘
23 an peJISI & ‘\,&*p KaKoOI-TO cycTaB OTKa3biBaeT- (PUIAKTUKY? MyKHMK BXOIUT B KAOUHET
c 1 o no 1 6 ) ¢ e cs paboraTh. JlereHepaTUBHO- [Klakue nepBble MPU3HAKA  TepanmeBTa. TOT CHIUT, YUTAET
Typrenesckas oy nuctpoduueckoe 3aboneBaHue 3aboJieBaHUS CyCTaBOB? rasery.

4yacosB

Q Yucrbie npyabi

Mopgnuwmcb oavH pas — nony4van F‘ % “]

No0OMMYIO raseTy exeHepesibHO!

-
peknama

KAXAOOMY NoANMMCHNKY — CYBEHUP!

CYCTaBOB, WJIHN OCTEOApTPO3, B
MOCJeIHNE TOIBI CTAJIO MAaCcCOo-
BbIM. CuunTaeTcsi, 4To OOJIEIOT
UM JIIOIM ITOJHBIE, MOXUIIBIE,
C MaJIONTOIBWXHBIM 00pa3zom
xu3Hu. K coxaneHuio, aTo He
Bcerna Tak. PazoOpaTbcs BMecTe

[Yto roBopuT HayKa 0 COBpe-
MEHHBIX METOJaX JICUCHUsI?

[Yto MOXHO caenaTh, YTOObI
OCTaHOBUTH MPOIPECCUPOBAHNE
3aboJieBaHMs?

Ha »tu 1 mo0sie apyrue Bom-
POCHI T10 3200JIeBaHUSIM CYCTaBOB

- Jloxmop, nocmompume,
4mo co mHou?

- Pak, oonosnauno.

- Ho... no... kak 6ot y3naau?

- Peunoe uwaenucmonocoe,
mpu 6yKeblL - 4mo Jce euyé-no?

be3s npuunHbI U30 pTa He NaxHeT

Jlenenup! He moMoryT!
Eciu BB

HaleeTech MCIPaBUTb OTY
HETIPUSITHOCTh  YIIAaKOBKOM  OCBEXKAIOIINX
JIEACHIIOB WM XKeBaTeJbHOUW PE3MHKMU,

Ha momomp npuayr cpenctsa Cromarodur:

CTOMATOOUT®

NeYeHue BOCMaNUTeNbHbIX 3aboneBaHuif
nonocTu pTa

3aMe'meme, umo aroou cmaparomces depmambcg om eac
nodanvuie ? He cnewiume uckamo CKpblmble ncuxonoeu4e-
CKue Momuebl. BO3MO.}ICHO,
Aenaemcs n10Xoul 3anaxy eac u3o pma.

CTOMATOOUT OPELL

eeaHeBHbIM YX0A 33 NOAOCTbI0 pTa

UCMOYHUKOM npodqubz

MPWU BOCNANEHUU IECEH,

60511 ¥ KpoBoTOUMBOCTH'

CTOMATOODUT®

CHumaeT 605bHble BONPOCHI

EEQHEBHBIA YX00
3d 34,0p0OBbIMU fIeCHAMU

OBITh CBSI3aH C HaJMYUEM 6aKTepI/IaJIbHOI‘O
HajieTa Ha 3y0ax M JecHax, 4To TpeOyeT =
TIIATENLHON TUTUEHDI. Caexxuii 3amax U30 PTa — 3TO 310POBbIe 3YObI 1 JECHBI!

1. YMeHbLLeHve 6omm Npu npuMeHeHny npenapata CToMaToguT® CBA3aHO C KynipoBaH1eM BOCTIANUTENbHON peakLiu. 10 JaHHBIM 0T4eTa vccnefoBatus abdekTuaHoCTY 1 GesonacHocTv npenapata “CTOMATOOUT A", MTMCY, 2009 r. IkcknioauBHbii pucTpubbiotop: AQ «EBponnaHT» 143444, Mockosckas 06n., r. KpacHoropck, Mip. Onanuxa, yn. Mupa, 25. Peknama.

7 JIEKapCTBEHHbIX PACTEHUIA MSITBI, TUMBbSIHA, LIaJI(hest U X KOMITOHEHTBI

HOHOXI'MTC-" AOYUTaUTC CHavaja STy DKCTPAKT JUISl IPUIOTOBIEHUS pacTBopa  OMOJIACKUBATE b 1Sl IOJIOCTH PTA — TUTKe- .
CTaTHO‘-‘ ITerTaTbes Hepe6m'1; HCNPUATHBIA  Hagnavennwe  JUIsl [10JOCKAHUS [TOJIOCTH PTA. HUYECKOE CPEICTBO IS YXOJIa. g
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bYJb 310POB

[Toxon k ctomaronory
MOXET 3aKOHYUTLCA
OonbHULER nn
gonrammn?

B TATAHCKOM CYAE PA3BM-
PAETCH UCK AKTEPA BUTANUS
FOryYHCKOro (W3BECTHOro no
CEPMANY «YHUBEP») K YACTHOM
MOCKOBCKOMN KNMHUKE - NOCNE
YOANEHUS TAM 3YEA MYAPOCTH
FOryHCKuUi OKA3SAJICS B PEA-
HUMALLMU. TAK KAK 3CKYNANbI
OTKA3ANUCb BEPHYTb AEHbIU,
AKTEP TPEBYET B3bICKATb C HUX
MOYTH 1 MJIH PYB. (BKJIIOYAS
MOPAJIbHYIO KOMMEHCALMIO).

YENIOCTb _
KAK KNOHBANK

Xotute npobiem - bUHaAH-
COBBIX U €O 310poBbeM? Cxonu-
Te K clydaliHOMY CTOMATOJIOTY,
JIOBEPUBIINCH OPOCKOI peKIaMe
WIM KYNMBIIMCh HA CKUAKU (Ha
WHTEpPHET-caiTax IpemaraloTcs
KynoHblI ¢ 50-90%-Hoit 5KOHOMU-
el maxke Ha TakKue CIOXHeUIe
MaHUIYJISIIMA, KaK UMIUIaHTa-
11 3yooB). [1aBHOe - 3aTallluTh
KJIMEHTa B KJIUHUKY, a TIOTOM
€ro MOXHO pa3BeCTU Ha JII0ObIe
TPaThI, UCITYTaB SIKOOHI Y>KaCHBIM
COCTOSIHUEM POTOBOI MOJIOCTU
(camvie yacmole y106Ku cmompume
6 mabauye).

UMMIAHTAT
«10 AKLLW»
N BE3 TAPAHTUN.

HexoTopbie MOCKOBCKME KJIU-
HUKHU B3SIJIM Ha BOOpYXEHUE
TaKTUKY CKaHIAJIbHO U3BECTHOM
CeTH caJIOHOB KpacoThl. Bac 3a-
MaHUBAIOT OECIUIATHON YUCTKOM
3y00B («00513aTeIbHO MPUXOIUTE
¢ macnoptom!»). Ho, npexne yem
MOJIYYUTh 3TY YCIAYTY, HY>KHO 3a-
ITOJTHUTh aHKETY U MIOCETUTH CTO-
MaToJjiora-TeparneBTa. ToT HaXomauT
y Bac kapuec, 3y0 noj ynajieHue,
HeTIpaBUJIBHBIN IPUKYC. 3aTeM Bac
IO, PYKH BEAYT B TIEPETOBOPHYIO
KoMHary (!), rme KIIMeHTa OxXuma-
eT «IIepCOHAJIbHBII MEHEeIKep»,
OOBIYHO TaKyIO TODKHOCTh 3aHU-
MaloT AeBYIIKH JieT 20 MpusITHOMI
HapY>KHOCTH. DTH IUBHI TTOJTYACA
COCPEIOTOYCHHO CTyJaT HOTTSIMU
CO CTpa3uKaMU MO KaJIbKYJISITOPY,
IIETIOTOM TTOSICHSISI, ITO XOTSIT CIe-
JIaTh JUISI BaC CKMUIKY ITOOOJIBIIE,
YeM pa3peliaeT TJIaBHBII MEHEeI -
xep. HopmanbHoro npeiickypaH-
Ta C TIeYaThio OPTaHU3alMH BbI HE
YBUAUTE - Bce UMGPHI Ha Oe3bI-
MSTHHBIX JINCTOYKAX U 3a9aCTyIO
OT PYKH.

Ecau manyeHT nMeeT HaTJIoCTh
B3IPOTHYTH OT UTOTOBOM CyM-
MbI (200 ThIC. 32 OPEKETHI - ITO
IIBETOYKM, KakK 1 150 ThIC. pyo. 3a
OIHY KOPOHKY), MEHeKep OCKUT
K «IJIABHOMY HAYaJIbHUKY» 1 BO3-
BpaIllaeTCs COo cae3aMu PagoCTH Ha
razax: «Iled pasperinn 1e4uThb
Bac B KpenuT! BeicTpee rmoanuceI-
BaiiTe JOTOBOP, TTOKA OH HE Tiepe-
nymail» K cuacTtbio, Tipu clioBe

9x, MHe Obl makyr yavloky!

St KM KAPIALIBAH VIATHIIA 3VEbI MYIPOCTITO
3Y6 AAELLD?

oo dayappa KYLPABULKOrO

«KpeauT» OOJIbILIMHCTBO MOCKBH -
yeil roBopsT: «Crracu6o, 10 CBU-
naHusi». Ho y KMMHUKM yXe ecTh
Balu TejaedOoHbI (BOT MJIST YETO
Hy>XHa aHKeTa), T03TOMY MEeHEeI-
Xep OyIeT 3BOHUTh C BOITPOCOM:
«BBI Beab HagyMaau JICUUTHCS Y
Hac?» Tak uto BhIOMpaliTe CTO-
MAaTOJIOTHIO TaK Xe IPUAUPUINBO,
Kak OepeMeHHbIe MOCKBUYKHU BbI-
ouparoT poanoMm. M nydiie Bcero
UILKUTE KOHKPETHOTO Bpaya I1o pe-
KOMEHIAIIUSIM TeX, KTO Y HETO caM
neuunncd. [IpaBoa, v 210 He JAET
100-mpoLIleHTHO¥ TapaHTUM, YTO
BalllM YEJIOCTU HE MOCTPAIAOT.
Ha pbriHKe cTOMAaTOJIOTUYECKUX
MaTepHaJioB B MIOCJIeIHNUE 2 Toaa
MOSIBUJIOCH HEMAJIO MOIAEIOK U
KoHTpadakTa. CepbE3HbIe KIU-
HUKU TOCTOSIHHO YCTpauBaloT
IUIST CBOMIX Bpadeil ceMHHapHI,
rae yJaT y3HaBaTh «JIeBaK» MO
3amaxy v BHeIIHeMY BUIY (BAPYT
OTAEN 3aKYIOK CIy4aitHO TTpro0-
PETET «HEeMpPaBUWIbHbBIC» TOBAPHI).
B xonue mapra Poc3napaBHaazop
U TOJIMLIMS HAaKpbUIM B MOCKBe
LEeJBIA 1IeX, TOe IITaMIOoBaIu
JIeKapcTBa U MEIMIIMHCKUE U3-
IIeJTus, KOTOPhIE TTOTOM TIpoJa-
BaJIUCh B CTOMAaTOJOTUYECKUE
KJIMHUKU. Kak roBopsiT sKcrep-
Thl, IS TTALUEHTA JICYEHUE C
«JIEBAKOM» MOXET 3aKOHUYUTHCS
BBITIAJICHUEM TLIOMOBI, KPOBOTE-
YEHUEM U OTPaBJICHUEM.

AYTO NO NONIUCY?

Kcraru, npexnae yeM Bie3aTh
B JIOJITA, YTOOBI OILIATUTH JIeUe-
HuUe 3y00B, CXOAUTE B pailOHHYIO
CTOMATOJIOTHIO (MHOTHE HAITIPOYb
3a0bLJIM O TOM, UYTO TaK1e BOOO-
e cyuecTtBylor). «IToutu BO
BCeX ITOJIMKIMHUKAX OCHAIIeHNE
Jydiie, 4yeM B
OOJNBIIMHCTBE
KOMMEPUYECKUX
OpraHu3alui,
- pacckasan
«Aund®» Ouaer
AHYIIIEBUY,
pekTop MoCKOBCKOro rocyaapcr-
BE€HHOTO MeJIHKO-CTOMATOJIOTH-
YeCKOro YHUBepcuTeTa (8 KAuHuU-
KU 5020 8Y3a «CKOPAsl NOMOULb»
00bIYHO 6€3¢ém MOCK8u4ell ¢ oc-
NO0JNCHEHUAMU Nocae 8U3UMO08 K
yacmuukam. - Pen.). - Tam Bam He
MIPUIETCS COMHEBATHCSI, €CTh JIN Y
JIOKTOpa JUTIJIOM (4TO Moz 00J1b-

LM BOIIPOCOM, KOTJIa peub UIET
0 MaJICHBKUX (pUpMax, KOTOPEIS
MOTYT MCUYE3HYTh B JIIOO0OI MO-
MEHT). 1, mpexIie yeM peluThes
Ha CepbE3HbIi 1Iar (yaaieHue 3y-
0a WM yCTaHOBKY MpoTe3a), 00sI-
3aTeJIbHO MPOKOHCYIBTUPYUTECH
Yy HECKOJIbKUX CHEINaNCTOB.
ITpodeccnonan HUKorAa He OyIeT
HaBSI3bIBATh ¢AWHCTBEHHBIN Ba-
PHAaHT, a IPEIJIOXKUT aTbTepHATH -
BY. Ml XOuy HAMOMHUTb, YTO YACTh
YCIIyT MOCKBUYIHY MOTYT ITOJTYIUTH
o nonucy OMC».

DTO NOATBEPANT <<A1/1(D» n Baa-

muvup 3EJIEHCKHWM, nupekTop

: Mocxoncxoro ro-
poackoro gonga
0053aTEJILHOTO
MeJIHINHCKOTO
_ CTPAXOBaHHUA:
= . «becniatHasga
sl B\ nomomp oxka-
3pIBaeTCs B 76 B3pocibix u 133
JMETCKUX TOJIMKJIMHUKAX, B CJIOXK-
HBIX ClTyyasix MallMeHTy BbIIaET-
Cs HAIIpaBJICHUE B CTAIlMOHAPHI.
OMC nokpbIBaeT jeuyeHue 3y0oB,
CIIM3UCTOI 000JOYKH ITOJIOCTH
pTa, yearocTeid, nedheKThl pas-
BUTHS 3y00B (ITOJTHBIN TTepeuyeHb
ykazaH B No 949-T1IT MockBkbI oT
24.12.2015). Kpome Toro, ecTb
JIBTOTHBIE KaTeropuu rpaxkiaaH,
MMEIOIINX MPaBO Ha OecIIaTHOe
IIPOTE3UPOBAHNEC U YCTAHOBKY KO-
poHOK (cormacHo M3 Ne 178-D3
ot 17.07.1999 r.)».

KcTatu, B geTckuii mojauc
OMC BXOIUT U OPTOJIOHTHUYEC-
Koe JieueHue. «And» mpoBen Taii-
HYIO IIPOBEPKY B PSIIOBOIA TTOJTN-
kauHuke FO3AO, rae 6-1eTHero
MaJTburKa OCMOTPEIIH 1 3aTTCaIn
Ha OeCIUIaTHYIO TUIACTUHKY IJIst
BBITIpaBJIcHMS TIprKyca. [Ipasna,
XOaTh €€ MPpUAETCS Leblid TOI.
[Toxonm Bo B3pocyio CTOMATOJIO-
TUIO TOXE J0KAa3aJl, 9TO ITOJIHC pa-
0oTaeT - MJI0OMOBI U3 OTEUECTBEH-
HBIX MaTepPHUaJIOB MOXXHO CTaBUTh
XOTb KaXKIbIi IeHb, KaK U YIaJISTh
3yObl. A IIECHHUKU Ha TUTaTHBIE yC-
JIYTM HAMHOTO CKpOMHeEE, YeM y
YaCTHUKOB. TaK CTOWUT JI PUCKO-
BaTh KOIIEJIBKOM 1 3I0pOBbeM?!

fanuna
LUEMKUHA

«PASBOAKW» OT CTOMATOJIOTA

[_1b Hayana neyeHns LeHa ogHa, nocne 3aeepluieHns - Ha 20-50%
Aopoxe.

["Biexk BI1CbIBAIOT YCAYIK, O KOTOPbIX BAC HE NPeAynpexaany (Hanpu-
Mep, «00y4yeHune rurmeHe nonoctu pta - 500 py6.» nnv «coctaBneHue
nnaHa neveHus - 2000 py6.»).

[ JléueHue HecyLLeCTBYlOLEro kapueca (oT 3 Thic. py6. 3a 3y0).

[“3dmeHa nnom6b nop, EBM30M «OHU YXXe CTapbie» (0T 3 ThiC. pyo.).

[ HaBs3aHHble ycnyru (npogeccuoHanbHas 4yncTka 3y6oB -
3-10 TbiC. py6., CHATUE 3yOHOro KaMHs - oT 250 py0. 3a 3y0).

BHumanwme! BrafesblLibl HEKOTOPbIX KIIMHUK TDEOYIOT OT CBOMX BPa4el,
YTOOLI TE MPU NIe4YeHNN 60ILHOro 3yba nos aHecTeaneli crneumnanbHo
noBpexaasm coceaHnii 340P0BbIN. YT0ObI Yepe3 napy MECSILEB KINEHT
MpuLLEN CHOBA 1 0CTaBw1 04epeaHbie 3-5 Teic. pyo.

KapaHnoAKTHB:

44 KOMIIOHEHTa
AnA 300poBbA cepaual

KapanoAktnB oT komnaHum «OBanap» [JobaBuT Ballemy
cepauy cunbl M BbIHOCNMBOCTU. B nuHunio KapaunoAkTtus
BXOOAT 4 cpencTBa, KOTOpble coaepxaT Heobxogumble ans
cepaua 6GuonorMyecknm akTUMBHblEe BeLLecTBa, CMOCO6HbIe
noaaepXxatb HopmarnbHyto paboTy cepgua.

BOHAPDBIINIHHK

lNMutaHne n ykpensneHue cepaua

B cyTouHom gosunposke KapanoAkTue
BosipbiwHMK — 800 Mr aKkCTpakTa
LiBETKOB M NUCTbeB BospbILWHMKA +
Kanum +MarHun

KapaHoAKTHB
Bonpu HWIHHK

CnocobcTByer:

* [MopaepxaHuio paboTbl cepaua

* YcuneHHOMY NUTaHUIO 1 YKpPeNneHuto, aenas cepaue Gonee
CUMbHbLIM 1 BEIHOCIUBbLIM

- | KOOH3HM Q10

KapanoAxTHB | JHeprua onsa cepaua

BuraMinm 408 cepaua

= B 1 kancyne KapanoAktue ButamuHbl

v 60 ED
@ AnA cepaua — MakcumanbHoe' cogep-
xaHue Q10 — 60 mr

@ CnocobGcTByeT BblpaboTke AONOMHUTENBHON SHEPrUN ANs
nopaepkaHus HopMarnbHOW paboTsl cepaua
@ [MomoraeT ykpennsTb cepaLe v cocyapl.

OmMmera-3
XOHGCTepVIH B HOpMe

B 1 kancyne KapanoAktuB Omera-3 —
1000 Mr xxupa aTnaHTMYeCKoro yiococs.
CnocobcTtByeT nogaepKaHuio:

* YpOBHS XOnecTepunHa B HOpMe

@ ToHyca CoCyaMCTON CTEHKN

K A TAYPHH
T:Pﬂ:: JKT"B ApTepuanbHoe AaBreHue B HOpme
yp " *@ B 1 Tabnetke KaponoAkTue TaypuH

© 500 mr
: BbICOKasi 403VpoBka TaypuHa — 500 mr
MpVMEHSIETCSI B KOMIMIIEKCHOM J1E4EHUM

m cepaeqHo- COC)/D,VICTOI/I HEeOOCTaTO4HOCTU

® YMEpEHHO CHWKAET apTepuarnbHoe OaBreHne
@ YnyJywaet paboTy cepaeyHon MbiLULbl
@ CHWMXaeT ypoBeHb XorecTepuHa 1 caxapa B KpoBu

(MERTCA MPOTHBONOKASAHATIPOROHCYTLTHPYIITECH C BPAYOM

lopsvas nuHns «3Osanap»: 8-800-200-52-52
Cnpau.maal?n'e BO BCeX anTekax, B TOM 4ucne:
k CAMCOH 8(495)587-7777
ELINENY  (495) 921-40-74 U DAPMA 8 (800) 250-8800
S— CETb ANTEK www.samson—pharma.ru

!B accopTumeHTe 3Banap BAL. Pemal\y
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KAXAbIU WAT - YHEPE3 BOJ1b

”$ Jobpoe
cepaue

BJIATOTBOPUTEJ/IbHbIA ®OHA

B nHBanungHyto
KONSICKY
€e ycagunv Bpadu.

«MOAYMAELLD, YIUUB! CNEAUTD
HALO 3A PEEEHKOM, A HE OT-
BJIEKATb 3AHSAITbIX NIIOAEM!
CNEAYIOWWMA!» C 3TUX CNOB AN
4-JIETHEA APUHbBI BbIX HAYA-
JIACb HOBASl XKM3Hb. BEPHEE,
CNON3AHUE K UHBANTUAHOCTMH,
CTPAXY U BOJIN.

DTO MPOMU3OULIO LIECTh JeT
Ha3am, B OMHOM M3 IMOJUKINHUK
Hapbsin-Mapa. Curyalus craH-
IapTHas - pa3apaxXEHHBIN Bpad
U CJIUIIKOM YX OguTelbHasl po-
IUTEIIbHUIIA, KOTOpas ITouyeMy-
TO 00eCcOKOeHa TeM, YTO J0o4YKa
KanpusHnJaet: «Mama, He X0uy
Ty(denbKn HageBaTh, 0OJIBHO!»

- Ham moeda ne coenrasu nu
PeHmeeHa, Hu aHau3a Kpoeu, Hu-
ye20, - BCTIOMUMHAET MaMa ApUHBI
Amnactacus HukonaesHa. - Ilpoc-
mo nocosemosanu obpauams no-
MeHblie HUMAHUsL - JecKamb, NO-
opém 0a u nepecmatrem.

D10 ObLIO B MapTe. A OJIMXKe K
JIETY CTaJIO SICHO, YTO HUKAKOTO
«TIepecTaHeT» KIaTh He MPUXO-
IUTCS: KaXI0e YTPO ST APUHBI
npeBpallaeTcss B UCIbITAHUE -
BCTaBaTh Ha HOXKY eif BCE TpymI-
HEE U TpyAHEE.

CAMO NPOUAET

- Mul noexaau 6 Apxaneensck.
Tam nooxaau, ckazanu, 4umo nep-
BUUHDLI OUACHO3 HENPABUNbHDYLIL,
Ymo y Hac 6apuKo3, - TPOJOJIKAET
Mama ApuHBL. - Tym dce Ha3Ha4vu-
AU HOBOe neuenue, OUHMbL, dpyeue
mazu. U choea npocuau ne becno-
Koumocs: degouka bydem pacmu, u
8cé camo coboil npoiidém.

Ilpencka3zaHue cObIBal10Ch
KaK-TO cTpaHHO. JleBouka, KO-
He4yHo, pocia. E€ nmpaBasi rojieHb

Y

a2

Koeoa-mo Apuwa meumana o manyax. Teneps meumaem npocmo xo0ums - kak éce. M amo ozmooicro!

\

TO2KEC YBCJINMYMBaJIaCh - CTAHOBU-

Hasl BEeHO3Hasl MajabdopmManms

Jlach OOJIbIION, OTEYHON U KPU-

NpaBOW HUKHEN KOHEYHOCTHU C

BOBATOl. A BOT CTYITHSI, HA000-

PEIMIMBUPYIOITHUM TpOM6030M»

pOT, MO-TIPEeXHEMY OCTaBalIach

- TIOCTaBUJIM CilyyaiiHo. B roctsx

MaJICHBKOH U Jaxe ychIxana. Tak
MPOI0JIKAJIOCh TPU ToAa MOAPSI.

- OHa panbvwe makas aKkmue-
Has bvlra, yavlouueas, 6cé xomena
Manyamy 3aHUMamsCs, He OYeHb-
mo U NOHUMAAA, YMOo C Hell npo-
ucxodum, - BCTIOMUHATh 00 3TOM
MaMe ApPUHBI SIBHO TPYIHO. - Ham
6cé cmaesuau npexcHuil duaenos. A
OHa ydIce Xpomana, Xomo u mepneaa
eMCeOHeBHYH CMSICKY INACMUY -
Hoimu 6unmamu. llrakasa noxka
MObKO 80 CHe...

ToYHBIN TMATHO3 - «BPOKIEH-

TEM, KTO XO4YET MOMOYb »

C NOMOLLbIO COTOBOIO TEJIEGOHA
@ Hanvwmte SMS Ha Homep 2580.

@ B SMS ykaxuTe, kakylo Cymmy
B PYBIISIX Bl XOTUTE NMEPEYUCTS

(Hanpumep: 300).

@ Joxauteck otBeTHOro SMS ¢ npocsB0il

NOATBEPAMUTL MNIATEX.

@ HannwuTe nioboi OTBET AN NOATBEPXKAE-

HUA nnarexa.

y 0abyuiku, B XapbKOBe, pelIu-
JIV JIJTSI OYUCTKU COBECTHU MPOBE-
PUTHCSI B TAMONITHENW KIIMHUKE.
Tam mpuruu B yxac: «Oneparuio
HY>KHO JIeJ1aTh, BbI ¥ TAK OMTO31aJTN
Ha HECKOJIBKO JICT!»

Okazajnochk, YTO 1U3-3a MOJHO-
ro HapyIIeHUs] KPOBOCHAOXKEHUS
MOJIHOCThIO 1e(hOPMUPOBAIUCH
MBIIIIEI TTpaBoOi HOXKHU. OHa
cTajia udyxasi, He OOJIbIIe YeM IO~
nopka. 1 B PAKDB HakoHeu-TO
cIeIay OTepaliio, Ha KOTOPYIO
TaK Hajesiach Apuiia.

YEPE3 MHTEPHET

@ 3aiioute Ha caiit
¢oHpa www.dobroe.
aif.ru.

@ B weHio BiGepy-

Te pa3gen «Kak nomoyb», 3aTem
3anauTe B OKHO «C NOMOLLbO
6aHKOBCKOW KapTbl».

@ CrepyiiTe UHCTPYKUNAM.

TONIbKO AMMYTALIUA?

ITocne onepauvu Apuiiia Bo-
o0111e nepecraja XoouThb. A 6e3
00e300/IMBAIOIIETO Y3Ke HEe MOTJIa
3aCHYTb.

«Hwurpe Bac He Bbuteyar... Jla-
BaiiTe, corallanTech Ha aMITyTa-
LIMIO, MOXKET, TOTIA ¥ OYIET XKUTh»
- BCE 9TO MTPUXOIMIIOCH BBICITYIIN-
BaTh MaMe OT Bpauei.

A Apulia yxe repecraja u
YUTaTh, 1 PUCOBATh, U AyMaTh
o OynymeM. E€ He pagoBanu HU
«CMmelIapuku», HA Jaxe JIIo0u-
MbIii KuHOXypHal «Epanai». Hu
ke yTelllarlie MaMUHEI CJI0Ba

YEPE3 BAHKOBCKWIA NEPEBO/,
. CuéT ¢poHpa B CoepbaHke:
B®d «And. Jobpoe cepaLie»,

N2 cy. 40703810838090000738

B OAQ «CHepbaHk Poccum»
(Mocksa),
MHH 7701619391, BMK 044525225,
kopp/cy4 30101810400000000225.

B rpacde «<HasHaueHue nnatexa» Hanu-
LU1TE: NOXEPTBOBAHUE.

- OT JItoOOTO 3ByKa 00Jib TOJBKO
ycuiaMBajaach, MHOTAA JaXxe 10
OGecramsTcTBa.

- B lllgeiiyapuu, koeda Ham Ha-
KOHey-mo coenanu HOPMAaibHyio
onepayurd, mamoulHue doKkmopa
MHe ckaszanu: «Bvt He npedcmaes-
Aseme, YMo 8blHeCAd 8auLa 004b»,
- TOBOpUT MaMa. - Moocem, u He
npedcmasasiro. 3amo euxicy, 4mo
Apuwa nakoney-mo nepecmana
omka3zsieamucsi om edvl. Ilepecma-
Aa NOCMOSIHHO NAAKAMb U 60SIMbCA.
Cmana unmepeco8amucs HCU3HBIO.
Iaxce nauanra cmecnamocs: «Ma-
Ma, a MOMCHO 51 Y0y HOCUMb NOKA
oprouxu ? [lomomy umo éce cmom-
pAam, a MHe HeA0BKO...»

EN CTABUNN
HEMPABWJIbHbLIN
AOVNATHOS.

Apullia ceiiyac HOCUT OpTeE3 U
OYeHb OEPEeXET HOXKKY, KOTOPOM
TaK CUJIbHO noctanoch. Ho Bcé-Ta-
KU BCTAET 1 aKe TIPOOYET XOIUTb.
IIBeiiiapckast KIIMHUKA U3 TOpoaa
Cankr-T'ajuieHa ycresa B 1ocsien -
Huit MoMeHT. Tenepb mejo 3a Ma-
JIBIM - ellg 2 onepaluu, U AeBOY-
Ka, Ha KOTOPOU TTOCTABYIINA KPECT,
CTaHET TaKoM ke, Kak npexae. s
9TOT0 HY>KHBI TpU Mecsilia v 42 ThI-
CSIYM IIBEHLIapCKUX (hpaHKOB.

®Donp «Aud. JToopoe cepane»
00BbsABIIAET COOP CPECTB HA Jiede-
HHe U peaduMTanuio Apunbl Boix.

KoHcTaHTUH
KyaPsLLOB

@@QL

NEPEYUCIIUTD AEHBIU HA CHET MOXXHO TPEMS CHOCOBAMM:

KAK Y3HATb, NOCTYNUJIU
JIU BALLU CPEACTBA?
© 3aiigure Ha caiit ponaa
www.dobroe.aif.ru B pasgen «Kto Ham
nomor. OTYET 0 NMOCTYMAEHN CPeaCTB».
@ TMo3BOHKTE N0 YKa3aHHbEIM HOMEpPaM
Ten.: (916) 941-41-12;
(495) 646-57-89 (n06. 4554).
@) Cnpocure Hac no e-mail:
dobroe@aif.ru.

«HEQABHO HA MPOIYJNIKE K CbIHY
MNOABErAET 3HAKOMASl AEBO4YKA
loNns, BEPET AUMY 3A PYKU U TO-
BOPMUT: «<YX Tbl, BbISBAOPOBE!»
- PACCKA3bIBAET MAMA TPEX-
JIETHEFO AUMbI. HA HATAJbIO,
YCTABLUYIO YBEPSITb COCEAOK
no ABOPY B «<HE3APA3HOCTU»
CbIHA, TAKASl UCKPEHHSAS AET-
CKASl PEAKLIUSI AEMCTBYET KAK
LLENEBHbIA KPEM HA CYXYIO AiU-
MUWHY KOXY.

O Hume BoakomypoBe u3
MxeBcka MOKHO CKa3aTh: POIMII-
cs1 B pyoanike. ToJIbKO 3Ta yellyii-
yarasi «py0allka» HeCET MaJIbILy
CIUTOIIHBIC CTPAagaHUs - BEIb 3TO
CJIeICTBUE pemyaillero reHeTu-
yeckoro 3adosieBaHus. Y JIuMbl He
paboTaloT HU cajibHbIC, HU TTOTO-
BBIC JKeJle3bl. B pe3yibraTe MasbImn
ITOCTOSTHHO TIeperpeBaeTcs, Koxa

b

Teneps Juma moxcem nodony ey-
A5Mb HA yauye.

110 BCEMY TeJIy COXHET U TpecKa-
eTcsl, TIOKPbIBAeTCs paHKaMM, Ye-
wmercs... MI3-3a cyxoii caM3ucToi

BAJIb3GAM HA AYLLY!

IJIa3KA U POTUK HE 3aKPhIBAIOTCS,
MAJTBIIII He MOXKET CITOKOITHO CITaTh.
K coxkaneHnio, poccuiickue Bpaun
HE CMOTJIM TIOMOYb MAJIBIIITY.
Bnarogapst unrarensam «And»
Jlvma yexan Ha JiedueHue B YHU-
BEPCUTETCKYIO KIIMHUKY ropojaa
®paiidbypra. TaM HeMeLK¥e Bpaun
00cIe10BaIv MaJbIllia, TIPOBEPU-
JM Tnasku, cepaue. Ckasann, 4yTo
JlvMa MoJIHOCTBIO 3I0POB, 3a UC-
kmoueHueM koxu. [Tpodeccopa-
JIEPMaTOJIOTH IIpoBesn J{rMe reHe-
TUYECKOE UCCIeOBaHUE U CKOPO
IT0 €TO pe3y/IbTaTaM Ha3HaJaT Ma-
JIbIy Haubosee 3¢ PeKTUBHOE
JIedeHne. A pe3yIbTaThl ITepBOM
MOE3IKHU yKe B OYyKBaJIbHOM CMBbIC-
JIe Haimu1io. BoT uTo pacckasbiBaeT
Mama Manbunka: «Henens B kim-

HUKeE MpoJjieTeia O9eHb OBICTPO.
Cranu KpoBb I TeHETUYECKOTO
TecTa, W, TIIABHOE, MBI TOJTYIMITN
mpodecCuoHaTbHBIC KOHCYIJIBTA-
LIMU TI0 YXOJIY 3a KOXeil. A e11é Mbl
3aKyIAIN Ha TI0JIT0IA KMU3HEHHO
BaKHbBIE IJIs1 HAC Kpema, KOTOphIe
He npoxaatoT B Poccuu, u nmpodyem
HOBBIE, Ha3HAUYEHHBIE T10 PELICTITY.
Ceityac cocTosiHUE KOXU Y JAuMBbI
cTabuibHOE. MBI TTPOIOIIKAEM €T0
Ma3zaTh BCETO C HOT J10 TOJIOBHI. [1o-
rofia Hac paayeT, TaK KaK BeCHOI
U OCEeHbIo OJlarogapsi BIaXKHOCTU
Bozayxa Jlume HaMHoro Jierye. Mbl
MOXEM JOJITO TYJISITh, HE aymasl,
YTO OYyAYyT TPEIIMHKU Ha JIUIIC.
Beku He BbIBOpaunBaTCS, U 3TO
o4eHb 310poBo! OH CITUT MPaKTU-
YeCKHU C 3aKPBITHIMU TJIa3KaMu!

OrpoMHoe cracubo KaxmoMmy 13
Bac, KTO MOMOT HalllE CEMbE, MbI
OYeHb BaM OJIaroJapHbI!»
3a mapTt nomoLub nonyynnu 63 ve-
noBeKa Ha cymMmy 2 MIH 770 TbiC. pyo.
[MonHbIA OTYET HOHAA BbI HAAETE Ha Calt-
Te www.dobroe.aif.ru
Ham nomoranu: Tapanosa M. (Mock-
Ba), XaputoHoB [. (CaHkT-MeTepbypr),
EcunosA. (Camapa), KoHppartses O. (Bna-
anmup), Lykun HO. (Enew), BopoHos B.
(Koepog), CoweHkoBa W. (Hopunbck),
HemkwuHa B. (Teepb) v ap. Komnanuu:
«MTC», «®oHp, KypbaHosa», «Co3naa-
Hue», «backut», TPl «KyHueBo», «[loko-
Hap», «Jlnpep-ayauT», «Komanaop-xon-
IuHr». Cnacu6o Bcem!
Hukonaii SATbKOB,
npeaceaarenb
noneynTenbLCKoro CoBeTa
BnaroTeopuTtensHoro ¢poHaa
«And. lobpoe cepaue»;
Maprapura LUUPOKOBA,
pykoBoAuTeNb peaakLUMOHHOM
nporpammbl u dpoHpaa
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KUTAUCKAS MEAULMHA B MOCKBE

9OPEKTUBHOE JIEHEHUE NO3BOHOYHUKA
U CYCTABOB BE3 TABJIETOK U ONEPALIUN

«B 00nom deuxncenuu doaxcna npemeopumocs
00yX0omeopeHHOCmb 6ce20 mead...»

Mpodeccop Jlio Mun:
«FnaBHas uenb KUTANCKON Mmepu-
LiMHBI - YKPenieHne eCTeCTBEHHbIX
CUN OpraHu3ma, noBbILIEHUE ero
COOCTBEHHOI BHYTPEHHEl 3Heprum»

Benunkoe cyacTbe 45151 Kaxaoro 4eno-
BeKa - BO3MOXHOCTb CBOOOAHOr0 By~
XeHus. B nonHon mepe peannsosarb
JaHHYI0 GYHKLMIO MOXHO NNLLb TOraa,
korzma Bac He 6ecrnokosT 60N B CrimHe
1 HOrax, TO eCTb KOraa BCE 3IEMEHTHI
OMOPHO-ABMraTeNbHOrO annapara YeTko
11 CnaxeHHO paboTatoT.

JleueHne No3BOHOYHMKA 1 CYCTABOB
- aKTyanbHasa 3agaya ans 60nbLLIOro Ko-
nu4ecTBa xuTenei Poccuu. Bee Gonbliee
4NCNO NIOAEN CTANKUBAETCS C npobnema-
MU, TaK UM MHAYe CBSI3aHHbIMM C Bones-
HSIMW OMOPHO-ABMraTesIbHOro annapara.

Cpenn Takux 3aboneBaHuii yalle
BCEro BCTPEYalTCs 0CTEOXOHAPO3,
MEXMO03BOHOYHasH rpbixa, NPoTpy3us
[MCKOB, PAAUKyNUT, apTpuUT, apTpo3.
CoBpemeHHas MmeaumuyHa B Poccui He
MOXET BbINe4UTb 3TN 3aboneBaHus. B
60NbLINHCTBE Cly4aeB YeNnoBekK, Ha-
NpYMEP, C MEXMNO3BOHOYHOMN MPbIKEN
00peyeH Ha onepauyio, NOCKONbKY ad-
(bEKTBHBIX METOZ0B IeYEHNS POCCUIAC-
kasi MeuLMHa He 3HaeT. EcTecT-BeHHO,
06e3b0mBatoLLE NpenapaTthl U Masu
HEe SBNSAOTCS NIEYEHNEM, U, KOT4a OHW
nepecTaioT cHumaTb 60/1b, NpeanaraeTcs
onepauys. K coxanenumio, nocneacteus
XVPYPru4eckoro BMellaTenbcTea paHo
WAV NO3AHO NPUBOAST K MHBANMAHOCTM.

noaxoja K JIEHEHUIO
B KUTAUCKOU MEAULIMHE

B TpaguMUMOHHON K1TARCKOR Mean-
LIMHe 0coObIi Noaxof K ieyeHnio 3a60-
JIeBaHUI ONOPHO-ABMraTENbHOrO anna-
para. lMauneHTsl, y KOTOPbIX HA MOMEHT
o6palleHus B kKnuHuky «TAO» Habnopa-
NINCb CUNbHbIE BOMK, YXe Noce NepBbiX
CEaHCOB UrNOyKabiBaHWS YYBCTBYIOT
obneryeHue. B TeueHmne HECKOMbKUX He-
[eNb NauyeHT NPOXOANT UHTEHCUBHBIA
KYPC NeyeHus, BKIOYaloLLii B cebs ce-
aHCbl UrNoyKanblBaHWs, TO4EYHOr0 Mac-
caxa, NporpeBaHust NoNbIHHLIMK cura-
pamu n opyrve MeToasl TpaauLyOHHO
KMTaNCKON MEANLIMHBI, MOCNE KOTOPOro
BO3BPALLAETCS K HOPMAbHOMN XMN3HU,
He npuberas K onepauun. Bpaun knu-
HUKW NOYYaIOT XOPOLUWe pe3ynbTaThl
HE3aBMCMMO OT CNIOXHOCTY 3aboneBa-
Hus. BoccTaHoBNEHME NO3BOHOYHMKA 1
rMbKOCTK CYCTaBOB jaeT BO3MOXHOCTb
BEPHYTHCS K MOSHOLLEHHON XU3HW CO-
THAM NALMEHTOB KIMHUKM.

Haww Bpayn yBepeHbl: kKakum Obl
CNOXHbIM 1 3aMyLLEHHBIM Hi1 Obl1 ClyYai,
370 ewe He npurosop! Mpw HaMBMAY-

KaHoH TanusuuloaHb

aJIbHOM noaxone v npaBuJIbHOM MJiaHe
NIeYeHNs Bcerma MOXHO A,0OUThCS CTON-
KOr0 NONOXUTENLHOMO 3ddekTa. BaxHbIM
(HaKTOPOM ABNSETCS HEBLICOKAS CTOM-
MOCTb JIeYeHNs CNOXHeNLx 3abonesa-
Hui. B knuHnke «TAO» neyeHne o6oii-
[IeTCs B pa3bl IELLEBNE, YEM, HANPUMEp,
onepauys no yAaneH1I0 MEeXMNO3BOHOY-
HOW rPBIXM UK MO 3aMEHE CyCTaBa.

MOYEMY UMEHHO
KUTAUCKAS MEOULIUHA?

Bo BCeM Mupe pacTeT nonynspHOCTb
NeYeHVss METOJaMI KUTANCKON Meanum-
Hbl. 9TO 00YCNOBNEHO BLICOKMM YPOB-
HEM Ka4ecTBa W Waasawymy MeTogamm
TPAAULMOHHOW KNTANCKON MEANULMHBI.
0 ee 3 PeKTUBHOCTI rOBOPUT TOT daKT,
4TO KMTackas MeauumHa oduLmMansHO
MPU3HaHa Ha rocyaapCTBEHHOM YPOBHE.

MrnoykansiBaHme, neyeHne Tpasa-
MW, TOYEYHbI Maccax, AbixaTenbHas
MIMHACTUKA UMEIOT BbICOKMI YPOBEHb
aosepus B Kntae n CoOXpaHsioT 340P0-
BbE XUTENEN 3TO OrPOMHOI CTPAHHI.
Kaxpgplin xutenb MogHebecHoii B Teye-
HVe BCein Xu3Hu obpalliaeTcst K MetTofam
TPAOMLMOHHON MEANLIMHBI.

KAK BbIBPATb
KJIMHUKY U BPAYA?

BbiCOKMIN ypOBEHb NPOdEeCcCMoHa-
7IM3Ma Bpaua - OnpeaensioLLee ycnosmne
3 deKTMBHOMO Nevexus. Bpay gonxeH
ObITb BOCMMTAH B TPAAMLMSX KUTANCKON
MEAMLMHbI M TECHO CBA3AHHOM C Hel U~
nocodun. 3HaTb BCE CEKPETbI KUTANCKOI
MELVMLMHBI 1 YCMELIHO NPUMEHSITb X Ha
npakTUKe MOryT TOMbKO T Bpayu, KOTO-
pble POAMANCH, BLIPOCA ¥ MPOXOANAN
006y4eHne B Kutae. Tonbko Tak BO3MOXHO
NEPEHSTb BCE TOHKOCTU MHOrOBEKOBOIO
onbITa, KOTOPBLIN NEepefaeTcs N3 Noko-
NeHus B nokonexue. Maunent JomkeH

" urnorepanum,
TpaBoneYeHus
M Maccaxa
no TouKam
nogoupaercs
WHAUBUAYaNbHO

3HaTb, YTO €r0 IEYNT HACTOALLMI MacTep.
B knmnHwke «TAO» Ha OCHOBAHWW ABYX-
CTOPOHHEr0 KOHTPaKTa 0 COTPYAHUYECT-
Be C [0CYLapCTBEHHBIM YHUBEPCUTETOM
TPAAVLMOHHON MEeAULMHBI T, K3HWXOY
(KuTait) paboTaioT Bpaum TPLAMLMOHHOM
KWTaNCKOM MeAMLMHBI, NOMb3YoLMecs
BbICOKUM MPOdECCUOHANbHBIM aBTO-
putetom B MoaHebecHoi. K npumepy,
BEOYLLMIA BPAY KAMHWKM OOKTOP YxaH
LI3blLsH COBMECTHO C M3BECTHEALLNMM
B Kutae Bpayamu YxaHom Jlao®aH u
YxaHom J1al npoBOAMAM Cepbe3HBIE Me-
OUUMHCKME NCCNeA0BaHNs, Ha OCHOBE
KoTopbIX 6blN0 oNy6AMKoBaHO BONbLLIOE
KONMMYECTBO MELNLIMHCKIX CTaTel 1 pas-
paboTaHbl y4ebHble NOCO6WS Ans BY30B
TPAOMLMOHHON KUTANCKON MEANLIMHBI.

KAKHME ELLE NPOBJIEMbI
CO 3A0POBbEM PELUAET
KUTAUCKAA MEOULIUHA?

KnuHuka kmtaiickoit MeauumHbl «TAO»
npencTasnseT coboii NONHOLEHHBIN Ne-
4eOHbIN KOMMNNEKC. 30eCb MOXHO Mo-
NY4UTb KBANMPULMPOBAHHYIO NOMOLLb
npu 60Ne3HsIX ONOPHO-ABMraTeNbHOrO
annapara, cepaua, CoCya0B, OPraHoB [ibl-
XaHWs, XEeNyA04HO-KNLIEYHOro TpakTa,
MOYEK N MOYEBLIBOASLLMX NYTEN, KOXM,
a Takxe OpraHoB MOj0BOW Cepbl, He-
PBHOV CUCTEMBI, NP HApYLLEHNI 0BMeHa
BELLLECTB U CHA, aHEMUW, XPOHUYECKON
YCTaoCTu, 3aBUCKHMOCTY OT KYPEHMSI.

Bpauu KAnMHMKM NPaKTUKYIOT UHANBU-
AyanbHbli NOAXOM K TEYEHIO, TLLATENb-
HO NoAOMPAKOT NPOLLEYPLI M NPOrPaMMbI
NeYeHNs Ans Kaxaoro naumenTa. Boico-
K03 DeKTUBHOE AENCTBME KATANCKOM
MeONLMHbI - PE3YbTaT ThICAYENETHEro
BHVMATENbHENLLEro N3y4eHns CBOCTB
OpraHn3mMa 4yenoBeka.

Tepanus, npoBoanmas B KIMHUKE
«TAO», N03BONSET BbINEYNTbL 3a00NeBa-
H1Ee 1 BO3BPALLAET BaM 300POBbE, MO-
N0JI0CTb W aKTUBHOCTb.

B knuHuke «TAO» Bbl 06peTETE CBOM
UCTOYHVIK 300POBbS!

3anucb Ha becnnaTHyI0
KOHCYNbTaLMIO Bpaya
no renedoHy

+7 (495) 988-00-18
www.taomed.ru

yn. OcToxeHka, a. 8, cTp. 3,
cT. M. «KponoTkuHckas»

Mpodeccop Llao JamuH o6napaeT orpoMHbIM «6araxxoMm 3HaHuiA» B 001aCTH KUTalickoii MeauumHbl. Ha npotaxenun 30 net oH
NPaKTUKYET UrNoyKanbiBaHWE M MAacCaX, a TakXXe 3aHMMaeTCs NPenoAaBaTesibCkon AeATENbHOCTbIO B BEAYLLMX MEANLIMHCKUX
yHusepcutetax Kutas, CLUA n gpyrux ctpaH. Mpocdeccop sengetcs aBTopom 6onee yem 40 Hay4Hbix cTaTeii, 10 yueGHMKOB,
BO3rnaBsnsn 60/bLIOe KOANYECTBO HAYYHO-UCCIeA0BaTENbCKUX NPOEKTOB, MOCBSLLEHHbIX KUTAWCKOW MEeAULIVIHE.

Ha BCe YC/Yrn KNMHUKH

AKLHA!

10 20.04.2016 ¢

CKMOKA 15%
)
0

npu onnarte Kypca
nevyeHus.

SABOJIEBAHMA,
KOTOPbBIE Mbl JIEYUM:

® OnopHO-ABUraTesbHbI anna-
pat: apTpuT, apTPO3, OCTEOXOH-
P03, MEXMNO3BOHOYHAS PbIXa,
NPOTPY31S MEXMNO3BOHOYHOIr0
[MCKa, CKONMO3, PaavKyanuT 1 ap.

® CeppevHo-cocyaucTas cuc-
Tema: NoCTUHOAPKTHLIN Kapam-
ocknepos, VIbC, runoToHus, ru-
NePTOHMS, aTEPOCKNEPO3 1 Ap.

®)Xenypo4yHO-KULIEYHbIN
TPaKT: racTpuT, Avapes, ouc-
6akTepnos, 3anopbl, MeTeo-
pW3M, NaHKPeaTmnT, XONEeLMCTHT,
A3BeHHas 60Ne3Hb 1 ap.

@ JHOO0KPUHHAsA cucTema: ru-
nepTupeos, rmnoTMpPeos, OXu-
peHve, caxapHbilii anabder, Tupe-
ouauT 1 ap.

@ [IbixaTenbHas cuctema: OpoH-
xuanbHasa actma, OP3, nneB-
PWT, MHEBMOHWS, XPOHNYECKUIA
BPOHXUT, MHEBMOCK/IEPO3 U Ap.

@ HepBHasa cuctema: MUrpeHn,
HEBPO3bI, Aenpeccun, 6eCCoH-
HMLA, CUHAPOM XPOHUYECKON
yCTanocTu, napanuny nmuesoro
HepBaa v ap.

@ MHekonorus: 6ecnnoaye, Knc-
Ta INYHKIKA, KIMMaKTEPUYEeCKUi
CVHAPOM (KJIMMakc), mactona-
VS, MIMOMa MaTKu, 3HAOMETPO3
nap.

@ Yponorusi: afeHoma npocTarbl,
MMMOTEHLMS, MOYeKaMeHHas 60-
Ne3Hb, MyXckoe becnnoaue, He-
JepXaHue Mouu, nuenoHedpuT,
NPOCTaTUT, LUCTUT, SHYPE3 1 Ip.

Peknama
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LLlapnn3 TepoH -
0 TOM, KaK
00epHyTb 3710

B NoMb3y Aobpa.

«FTOPbl MYCKYNOB
OTAbIXAIOT B CPAB-
HEHWUMU C XXEHCKOM
MYAPOCTbIO», - YBE-
PEHA FONIJIUBYA,CKAS
3BE3[JA.

Kak ymeepacdarom Kunokpumu-
Ku, y eonausydckoii 36e30vt lllap-
au3 Tepon ecmb 00HO YHUKGAbHOE
Kauecmeo - Kaxcoyio U3 ceoux ee-
POUHb, NOAOICUMENbHAS OHA UAU
OMpUYamMenbHas, akmpuca uepaem
yousumenvHo yenogeuro. M gpanmesu
«benocnexncka u oxomuux-2», Ko-
mopoe Ha 3moii Hedene 8bIX00UM 8
POCCUTICKULL npOKam, - momy noo-
meepaucdenue. Illapauz docmanace
DPOAb JHCECMOKOCEPOHOIL KOPOAegbl, C
KOmopoli ona cnpasunacs onecmsi-
we. A penymauuio 0ambl ¢ 4y8CmMeom
omopa Illapauz noomeepduna 6
IKCKAIOUBHOM UHMED-
8610, KOMOpoe OHa 0ana
cneyropy «AuD» ¢ lam-
oypee. Ha eonpoc, uem
OHA 800XH0BASNACH, MAK
ManraHmaugo covlepae
3MI0WYI0 KOpOaegy, aK-
mpuca omeemuna, 4mo
«o0yuanacy 6 cneyuans-
HOUL wiKoe, 20e 20moesm
omnemolx Mep3asuee u
3100ees. Kypc 3akonuu-
A0 HA <OMAUHHO».

- Illapaus, a 6am na camom deae
POAU «nAoXuuei» uzpamoy unme-
pecHee, uem 0eabix U YW UCMbIX
kpacaguy?

- [1puBnekaTenbHOCTh POIK HE
3aBHUCHUT OT TOTO, OEJIBII IEpPCOHAXK
WY YE€PHBIA. BCE 3aBUCUT OT TOTO,
Kak cbirpaTb. OJHUM CJIOBOM, HE
ObIBa€T HEUHTEPECHBIX POJIE -
ObIBacT HeMHTepecHas urpa. Yro
KacaeTcs «Iuioxuiieir»... MHe
BOOOIIIe BCETa ObUIM MHTEPECHBI
TEMHBIC TMIYHOCTU. Sl MHOTO YUTaIO
Ha TeMy TICUXOJIOTUM YOUIAIL, OCO-
OCHHO MacCOBBIX WA CEPUIHBIX.
OueHb UHTEPECHO pa3duparThes,
YTO ABMKET STUMU JIIOABMU. MOX-
HO CKa3aTh, UTO s HepaBHOIYIIIHA
K HerogsisiM. (Cmeémes.)

3J10 KOMHUYHO

- Bot daxce cxazaau, umo arobu-
me ceoro Oeccepoeunyro Kopo.egy.
3a umo eé aobumo-mo?

4
b ROCbE

LWWapnnu3 TEPOH, akTpuca.
Ponounack B 1975 1. B BeHoHM
(IOAP). Kapbepy Havana kak ma-
HEKeHLLMLIA, HO No3xe fobunach
ycnexa B KuHo. 3a posib B GuibMe
«MoHcTp» nonyymna «Ockapa» v
«3onotoi rmobyc». He 3amyxem.
YcbiHoBWNa Agovix aetein. E€ He pas
Ha3blBaNIM «CaMOVi CEKCYasbHOM
XEHLLMHOW 113 HbIHE XMBYLLX>.

Pz S
«3/bIMM
HAC LIENAIOT
OBCTOR-
TENbCTBA>.

- IMouemy xe OeccepaeuHyio?
YToObl HEHABUAETD, TOXKE HY>KHO
cepaue. Boobie-To MHe e€ oueHb
>KaJIKo. 2KeHIIMHbBI HE POXKAAIOTCS
3JILIMWA, OHU MU CTAHOBSITCS B
CUJIy 0OCTOSITENILCTB. A MOIO
TepOUHIO B BOCBMUJIETHEM
BO3pacTe OTOPBAJIU OT MaTepH

W TIOCITAJTN 32 TPUICBATH
3eMeJib, YTOObI ITOTOM
BBIIATh 3aMyX 3a
B3pPOCJIOTO MYXKMKa,
KOTOpBbIit €€ He JIo-
01, TaK Kak OHa,
BUAUTE JMU, ObLIa
CJTAIIIKOM JIJIST HETO CTapoil '
- B 13 net! JIa HU omHa XKeH-
IIMHA 3TOro He mmpoctut. 1
CKOJIBKO X€ TOpedu JOJIKHO |
OBLIO HAKOITUTLCS Y 3TOM Jie-
Bouku! Tak 4To g €€ rme-To
Jaxe nmoHuMmaro. A eiié oHa
KOMUWYHA. 3J10, KOTAa Tepe-
XOLHUT BCE IPAHMUILIBI, CTAHO-
v

BUTCS CMEIITHBIM.
- Ecmb wmo-mo 6 eaweii
Kopoaege, umo 6ot mo2au 0bvl
npumepums Ha ces, u Ka-
KOl u3 e¢ nocmynkoe 6ot 0vl
Huroz0a ne cosepuuau? —
- 4 yxe maBHO TBEpPIO
BBIYYIJIA TIPABUJIO: HUKOTIA
HE TOBOPU «HU-
Korma». Mul Benb
ce0sI 10 KOHIIa He
3HaeM U MOHSITHS
HEe HMeeM, Kak
cpearupyem B TOU
WJIW UHOMN CUTya-
nuu. MeHs Bcerma

JII0IM, OCyXaasl Toc-
TYIIKU IPYTUX, TOBO-
paT: «BoT g 661 HUKOT-
Jla 9TOro He chaena».
OTKyzna OHU 3HAIOT, YTO Obl OHU
chenanu, O4yTUCh Ha MeCTe Ipy-
rux? Henb3st ocyXmaTh 3apaHee,
He 3Hasl BceX 00CTOsITeNbCTB. YTO
KacaeTcs MOeii TepOMHMU - OHa Ta-
JIAHTJIMBBIN MAaHUTTYJISITOP, 4 3TO B
0OJIbIIICH UJIM MEHbIIIEH CTeIeHU
MpUCYylIe BCEM HaM.

- Kak evt dymaeme, nouemy
A00U 00 CUX NOP 3aHUMbIEAIOMCS
U 3acMampuearomcs CKasKamu,
HanucannvimMu cmoaemus Ha3ao?

- Bce cka3ku nmpaBOIWBHI 1
OCHOBaHbBI Ha XXM3HEHHBIX 00-
CTOSITeNIbCTBAX. A XXU3Hb, MO
CyTU, He MeHseTcs. [lobpo u
3710 BeyHbl. CKa3Ku Ke ydJar,
KaK OOpOTbhCsl CO 3710M, KaK
€ro paclio3HaBaTh, M JAlOT
HaJeX1y, YTo 100PO BOCTOP-
xectByeT. B «benocHexke
U OXOTHHMKeE-2» MoKa3aHa
HWCTOPUS IBYX CECTED, OMHA
U3 KOTOPBIX, M03aBUI0BaB
IpYTOU, NmeyaeT e 3J10.
Kotopoe, B cBO1O 0uepeb,
npeBpaliaeT MJaaallylo
B Jneabiky. Cutyauus
BOBCE HE CKa304Hasl.

- Ceituac noseasemcs
6cé Ooavwe uavmos, 6
Komopblx audupyrom ze-

POUHU, a He 2epou. 3Ha-
Yum au 3mo, Hmo umeH-
HO JCeHUWUHDbL, 6 KOHUE
KoHU08, cnacym mup?
- B ToM, 4TO UMEH-
HO KEHIIWHBI CIIaCyT
MUp, HUKaKUX cCOMHeHMI. ['opbl

>
=

pasmpaxaer, Korga

5

MYCKYJIOB OTIBIXaIOT B CPABHEHU U
C >KEHCKOM MYIpOCTBIO U CUJION. A
Ll BOT B TOM, YTO HAaUMHAETCS MaT-
.l puapxar, s Toka coMHeBatoch. Ec-
¥ 1 B XXI Beke KeHIIIMHE BCE e111é
IUIATST MEHbIIE 32 Ty XK€ caMylo
paboTy, KOTOPYIO BEITIOHSCT €&
KoJjera-MyxXduMHa, 0 KaKOM
MaTpHapxaTe MOXHO TOBO-
puTh?! DTO OCKOPOUTEITHLHO
st KeHIMH. OcoOeHHOo
IIAPOKO paclIpocTpa-
HeHa 3Ta NMpaKTHUKa B
KUHOMHAyCcTpuu. 51
Hayajla IIHUPOKYIO
KaMITaHUIO TIPOTUB
MOAOOHOM AMCK-
puMuHauuu. YU
TOJBKO IOTO-
My, 9TO S YyXe
HaxoXych Ha
BBICOKOIT Kapbep-
HOW CTYIIeHH, MHE 3TO
cXoauT ¢ pyk. JIiobyo
AKTPUCY PAHTOM ITOHUKE
ye JaBHO Obl 3aMOpIOBaJIn
€€ KOJIJIErU-MY>KUMHBI.

CAMUW BUHOBATDI

- Kmo éunoeam 6 smoii duckpu-
Mmunauuu?

- Camu XeHIIMHBI U BUHOBa-
Thl. MBI CIMIIKOM MHOTO 0o0Opa-
11aeM BHUMaHUS Ha TO, YTO O
Hac roBopsaT. Korma My:xumnHa

HauMHAET BBITOPTOBLIBATH ceOe

OOJIBLLIMI TOHOPAP, OH CJIBIBET

OM3HECMEHOM, TOTOBBIM 3a

cebs1 moctosiTh. M ero 3a ato

YBaXKaloT: MOJI, MaJIBIi He TIPO-

Max. Ho kak TojibKo XeHIlnHa
PACKpoOET POT, YTOOBI ITOTIPO-
CUTh cebe KycouyeK Mo0oJIb-
111e, €€ 0OBSIBIISIIOT CKJIOUHOM
ctepBoil. I Mbl, XeHIIU-
HbI, TYT Xe 3aMojKaeM. A
MOHUMAaI0 HAaYMHAIOIINX
aktpuc. OHU O6epyT, 4YTO
narT. HauHéums Topro-
BaThbCsl - T€OST BHIKMHYT

W HalOyT OpyTyio, IMO-
croBopuuBee. Bpems,
KOoTIa XeHINWMHAM B

KMHO OTBOIMUJIUCH

poJin 1160 J1000B-

HULI, 1100 TOMOXO-

3s1eK, npoiiio. Ho

MY>KIUHBI TIPOC-

TO TakK HaM

CBOM JIaBPHI

CKVNIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroagA
oAU U SBEPU
[1IIOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA

JIYYLUUE POJIK
WAPJIN3 TEPOH

«ApBOKaT AbsIBONAY,
Mapwm 3HH ﬂomaKc

«MoHcTp»,
QVNH VopHoc

«BenocHeXXKa n OXOTHUK»,
3n1as koponesa PaBeHHa

«Besymubm Makc:
Aopora apocTtu», Oyprioca

IIOJKHBI 32 HUX 00poThest. He Ha-
JI0 HaM abCOJIFOTHOTO JIMIIEPCTBA,
HO XOT$I OBl B paBHBIX ITpaBax HaM,
OyabTe 100pbI, HE OTKAa3bIBaiTeE!

- Pa3 yxc peuv 3amaa o oe-
Hoeax... Pasmep eonopapa umeem
041 6ac 3HaveHue?

- OH NoKa3bIBaeT, HACKOJIHKO
TeOs yBaXkaloT U LICHSIT.

- A ecau npedaoxcam neb6o.1v-
woll, HO 3 UHMEPECHYI0 POAb - ONl-
Kaxcemeco?

- Het, HO Oyny ToproBaThcCsl.
3Haere, pamyeT, 4TO BCE OObIIE
aKTPHUC MPUCOCIUHSIETCSI KO MHE
M YTO HA SKPaHbI BO3BPAIIalOTCS
GUIBMBI, T XEHIIWH TTOKa3bl-
BalOT TAKMMU, KaKe OHU eCTh, -
CHJIBHBIMU, MYIPBIMH 1 HE MEHEe
YMEJTBIMU JINACPAMHU, UeM MYKIM -
HbI. Takue GUIbMBI HY>KHBI, OHI
MO3BOJISIIOT XKEeHIITMHAM ITOBEPUTh
B ce0sl.

He oTaa- Mapraputa CTIOAPT,

«3a ceou npasa s comosa 60pomuvcsl ®doto Zuma/TACC IyT. MBI FamOypr (Tepmanus)
Mbi 3HaeM 0 MY)XXCKOM 340pOoBbe BCE JIEMCTBYET MPW NOYTOBOM
3AKA3E M0 3TOMY KYMNOHY

JlaBepoH.

Bbicmpuiil nymb K 00/120My ceKcy

PacmumenbHbIii cocmas J/laBepoHa noddep>xusaem
MYXXCKYI0 GKMUBHOCMb.

@ 100%-Hoe pacmumesnibHOe CpedcmBo.

® [MpuHumaemcs 3a 40-60 MUuHym 00 no/s10B020 aKkma.
® J¢ppekmuBeH B n1060M Bo3pacme.

@ CoBMecmuM ¢ pasyMHbIMU A03aMU A71K0207151.

CnpawuBaiime B anmekax Bawiezo 20p0od.
CnpaBoynbliii yeHmp 8-800-333-00-44 (3BOHOK 6ecnnamHbiii).
CnpaBoyHas no MockBe 8 (495) 643-39-19. www.lideron.ru

® [lelicmBue 00Hol mabnemku coxpaHsiemcsi 0o 6-8 4acoB.

OTMETBTE HY)XHOE KOJIMYECTBO
npenapartos B rpade «f 3aka3biBaio».
Bbipesas kynoH, 0TnpaBbTe ero no afpecy:
121353, r. Mockea, a/a 7, ans Xabuesoi 3.U.
(He 3abynbTe ykasarb Ha KOHBEPTE CBOW
ob6partHbIi agpec, nHaeke, PU0)

1 3AKA3bIBAIO:
Ynakoska JlaBepon N2 1 500 mr. (1 1ab.)
........................................................... .
Ynakoeka Jlaeepon N2 3 500 wmr. (3 1a6.)
........................................................... .
PEKOMEHAOBAHHAS LLEHA:

JlaBepoH N2 1 (1 7a671.) - 455 py6.,
JlaBepoH N2 3 (3 7a611.) - 1205 pyo.
And 13.04.2016 1.
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«HE BESAEJIbHUYATDB!»

IOBUJIEN

Ceprein HnkoHeHko
- 0 Ipakax, Boake
M LIEH3YpE.

«MEHS1 YAUBNSAIOT CEFrOAHSA
HEKME «CBETCKUE LUABKW»,
KOTOPBIE MbITAIOTCS KAK-TO
YKYCUTb POCCHIO, NMbITAIOT-
CS NOArAAUTb EW», - FOBO-
PUT NNIETEHAAPHbBIA AKTEP U
PEXWCCEP, KOTOPOMY 16 Af-
PENS UCNOJIHAETCS 75 JIET.

BOPbBA CO 3J/10M

- Cepeeit Ilemposu4, 6 kaxom \\ I
\ ¢ :
S\ i

HacmpoeHnuu vl npedvisaeme Ha-
KaHyHe ro0uaest - Kax 2pajcoaHuH,
Kak akmép da u npocmo no-4eao-
eeuecku?

- B XopoiiieM HacTpoeHNUHM TIpe-
obIBato! Jlaxke ckasai OBI - B OIl-
TUMUCTUYHOM. Terneps s cuuTarlo,
YTO MOM rojia - 3TO MOE OOraTCTBO.
O6opauynBasiCh Ha MPOMIEHHbIN
MyTh, CKaXy, 4YTO nmopaboTtan s
HeMayio, He Oe3nesibHrnYan. Bor
3aKaHYMBal Urpath 220-10 posib
B KMHO, a KPOME 3TOTO TTOCTaBIJI
15 noaHOMeTpaxkHbIX (PUIBMOB,
OJMH ceprai. 3a HOBBI (DMIbM
«Oxora xuth» no LykimHy mo-
JIyYWJT 5 IPU30B Ha pa3HbIX dec-
TUBAJISX.

- 9mo s 6cé 6 Humepneme wu-
maa!

- Hy, ecimi unranm, 3HaeTe U IIpo
BCE MOM JIPYTUE TOCTVKCHUS M Ha-
rpanpl. S 3T0 K TOMY, 4TO, KOTIa ThI
paboTaenIb - 1 HaCTPOCHUE XOPO-
1iee. Y MeHs1 ObLT Meprod, Koraa
3aI1axjIo0 TOTaJbHBIM Oe3IeTbeM.
D10 6bUT0 B Havasie 90-X TomoB,
KOrJa BCE pyIIMJIOCH Ha Tia3ax.
[Tpuitumy 3716le TIOIU, TIETb KOTO-
PBIX OBIJIa YHUYTOXUTE Poccuto.
OHM U cefigac IbITAOTCS 3TO ClIe-
JIaTh, KaK ST BUXKY, HO Y HUX yXKe
9TO TUI0XO TTojrydaeTcs. Poccus
BAPYT CTaJla KPEMKOU, MOIIIHOM,
crtbHOM. Kak ToJIbKO OHa cTaHO-
BUTCS CUJIBHOM, $1 YK€ 3aMETUJI 3a
CBOIO HEMAJIYIO KU3Hb, BOKPYT Heé
MOSIBJITIOTCS arpeccopbl. «Oi-0ii-
oii! CunbHast Poccus - 3To Kara-
cTtpoda, 3To CTpanrHo!» A MBI XKe
HUKOMY He yrpoxkaem. Haobopor
- OOpeMCST C MUPOBEIM 3JIOM.

- A ecmb eéewyu 6 HvIHEUWHEM
6peMeHuU, KOmopble Kad)cymcs 6am
Hauboaee napaooKcarbHoLMU U,
Moxcem Ovimo, eac youeasiom?

- MeHs yauBIISIIOT HEKME «CBET-
CKWE IIIaBKW» , KOTOPHIE ITBITAIOTCS
KaK-To YKycUTh Poccuto, mbITaroT-
¢ ToaraguTh ei. Ho 9T0 saBieHme
HeHoBoe. BecriomuuTe, e€ [ym-
KMH TMcaJl CBOE CTUXOTBOPHOE
obpamenue «KnepetHukam Poc-
cun». Bo Bce BpemeHa ecTh Takue

y
ycp  ROCbE |

Cepreit HUKOHEHKO.
Poauncs B Mockee. OkoHumn
AKTEPCKMIA U PEXMCCEPCKMIA
dakynbtethl BrMKa. CHanca B
dunbmax «3BOHSIT, OTKPONTE
[Bepb», «<XypHanuCT», «3aBTpa
Obina BoHa», «<Knaccuk» v ap.
Kak pexwuccép cHan 15 knHokap-
TWH 11 OOVH cepuian «AHHYLLIKa».

E
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«4 6ceeda cam bvin u ocmaroce pynesvim u KanumaHom ceoell HcusHub

dorto Persona Stars

IIPOCTUTYTCKIE HATYPbI, KOTOPHIM

Hampumep, (PHIBMBI O BOITHE, T10-

HEBaXHO, KAKMM MECTOM 0Tpa6a—

Ka3bIBasl ropAuimx cojiaat, KOTo-

TBHIBATh JeHBIN. [ JTaBHOE - YTOOBI

pBIC TIPH 3TOM OETYT M CTPEJISIIOT,

IJIATHJIN.

- A 6am ne Kaxcemcs napaoox-
CAAbHOL HOCMAAbZUSL NO COBEMIC-
KoMy 6pemeHuU, 8 mom 4ucae cpeou
mex, Kmo 3mo 6pemsi MmoAKOM-mo
u He 3acmaa?

- Hano 4étko rnoHumarh, 4To B
COBETCKOE BpeMsi ObLIO KakK XOpo-
1ee, Tak 1 Iioxoe. B3sth KMHO,
HarnpuMmep. OueHb MHOTAA XKECTKO
o0paImaInch ¢ HAMU YMHOBHUKHI
n3 ['ockuHo. «TyT MaxHeT KOHTP-
peBomoneit! 3aecb HaMEKM Ha
nopHorpaduio! Bcé Ha monky!»
ITomHI0, onuH U3 nesrtenei I'oc-
KUHO roBopuJ1: «Korna st BIxKy ak-
TPUCY B HUDKHEM OeJibe Ha SKpaHe
- 51 OTBOPAaYMBalOCh». BoT xamxa!
(Cmeémcsa.) Yero xxe Ha He€ He Mo-
CMOTpPETh, €CJIM OHA KpacuBasl 1a
K ToMy ke B oopase?! bonee Toro,

«2 20-|o POJb

3AKAHYNBAIO
CEMYAC UIPATb
B KWHO!»

€CJIM aKTpHCa XOPOIIIO UTPAET, ThI
¥ He 3aMeyYaelllb TOTo, Yero 3ame-
yaTh He Hano. B ob1em, ueH3ypa
Toraa Oblja cepbe3Hasi. A CETOHS
e€ mpakTdecku HeT. ['pacdhoMaHbI
1 OOP30MUCLIBI paHbllle 0e3 nea
CHZIEJN, a CETOMHS ITUIIYT YyTh He
T10 CLICHAPUIO B IeHb. S OmMHaKIbI
COTJIaCHJICS y9aCTBOBATb B IOJITOMT -
paloleM cepuale - cepuii Ha 350,
KaxkeTcsi. DTo ObLT TaKO KOHBelep!
Te0Oe 3a neHb 10 cbEMOK narot 20-30
CTpaHMUII TEKCTa C TUajoraMu, U Ha
CJICAYIOIIMIA IEHB ThI BCE 3TO UTPa-
ek, To, 4To paHbliIe 0 9 Mecs1eB
CHUMAJIA, TeTIePb YMYIPSIIOTCS CO-
cTpsrmarh 3a 12 yacos.

- Moaoooe nokoaenue, 6 mom
uucae mo, KOMopoe NPUULIO 8 KUHO,
HaeepHoe, mpaouLUOHHO 6bl3bléaem
pazouaposanue y mompos. Moa, ne
onpaeda.no Hadexco... Bvl pasdeas-
eme makoe mHenue?

- Hy, B akT€pcKoM 1iexe 51 BUKY
JIOCTaTOYHO MHOTO TAJITAHTIIUBBIX
MoJoabIx itoaei. B pexxuccype Bcé
cioxHee. MoJionble peXuccepbl
3a 0OJIBIIIIEC MIJUTMOHBI CHUMAIOT,

HaMOJIHAOT IeHCTBUE KAKUMU-TO
HCMbICJIMMBIMHU TPIOKaAMM. DTO Ka-

MHOT/IA BBICTYIAJIX Y BOCTOUHOI
TpUOYHBI cTaguoHa «ruHaMo»,
MX MOXHO OBLIO CJIyIIaTh yacamu!
KoHuepTsl Ha X (poHe oTabIxasu!

MHe He HpaBUTCS CIIOBOCOYE-

KHe-TOo IeTCKue Urpbl! Bbl ObI B 11-
TepaTypy 3arJISTHYJIU, TOPOTHE MOU
pexuccepsl, npamarypru! Ectb «B
okornax CranuHrpana», ectb «Ba-
cuuit TEpkuH» - paBHsITECh HA
noaooHkIe Bely. YTo MHe Bce 3Th
Bamy GUHTUGMOMKNA?! DTO MOoe-
My BHYKY Ilete, kotopomy 8 meT,
MOXET OBITh KaK-TO MHTEPECHO.
Hy, oH emié «3BE€3nHbIe BOMTHBI»
J11o6uT. Bo3pacTt Takoii.

- Bot, éudumo, émecme c Hum
cmompume 6ce smu O10K6acmepot?

- BmecTe MBI cTapaemcs oTu-
XOHBKY YNTATh CEPhE3HYIO JINTE-
patypy. Uexosa Hanpumep. A ero
TyT nornpocu: «IlereHbka, caenait
MHe, TTOXaJyiicTa, OMUH MOoJapoK
Ha 75 siet». OH: «Kaxkoit, nenyisa?»
«[Tepenuiiu oT pyku pacckas He-
xoBa «Banbka». [1oHsITHO, 3TO MO~
JIapoK Oouibllle Ajis Hero. Jlymato,
HAJIOJITO Y HETO B TOJIOBE TEIEPh
ocTaHeTcs 9ToT Banbka 2Kykos.

[0 NEPBOMN KPOBM

- YQumaa eawu unmepeuro u Ha-
mkHyaca Ha gpazy: «Mbt sncueém 6
CeBepHoill cmpane, U s OMHOULYCH K
8uHYy, K 600Ke KaK K buodobaskam,
cnacarouum om mopo3a». B mo xnce
épems bl 206opume 0 MoM, Mo
npucmpacmue K CRUpmHoMY 2youm
Haw Hapoo. A kakue ewé eewu 2y-
Osim u cnacarom nac 00HoépemenHo?

- OTCyTCTBME YyBCTBA MEPhI 3a-
yactyro. Eciii BB chemnTe KOTEN
ropoxa, Bbl, HaBEpHOE, JIOITHETE.
Tak 1 BoIKa - y KaXJI0ro J0/KHa
OBITH CBOSI 103a. S 3HAJ JIIOALi,
KOTOPBIE JINTP BOIKW BEITTUBAIN
1 HOPMAaJIbHO Ce0sT YyBCTBOBAJIM.
W Bugen Tex, KTo mocje 4YailHOM
JIOKKU CYXOT'O BUHA CTAHOBWJICS
IBSHBIM «B IPOBa».

Moii otel paboTtai Ha CTaauo-
He «/IuHamo» B 50-e rombl. Mex-
Iy TaiiMaM¥ OOJICTBIINKI CITyC-
KaJIMCh C TPMOYH BHU3, TaM ObLITA
HaKPBITHI CTOJIBI, HA KOTOPBIX CTO-
SUTH YK€ HAJINTBIC CTOITOYKM, Jie-
>KaJii OyTepOpOIUKHU C KUJTBKOI, C
SIMIKOM, C cajiblieM. BEITIT cBoun
CTO TpaMM, 3aKyCMJI - U TMOIIEN
JanbIne cMOTpeTh. [Ipn 3ToM s He
TTOMHIO IpaK MeX Iy OOJIeIbIIKa-
MM, HO TIOMHIO TOPSTYUE CITOPEI, IO
cMenrHoro. TaM Takue «apTUCThI»

TaHue «aHaThl cnopTar. Boooiiie,
daHaThI - 3TO HEMHOXKKO KJIMHU-
YECKOe SIBJICHHE B MOEM TTOHMMa-
HuMn. He coTBOpM cebe Kymmpa.
MoXXHO 04eHb JIFOOUTH KAKOT0-TO,
HO He (haHaTeTh Npu 3ToM. £, Ha-
IIpUMep, IPYKII C TeHUeM (pyTO0-
na OayapaoM CTpenbLOBbIM, IPU
5TOM 00JTeIT 32 KOMaHIy «JIiHaMO»,
ITOCKOJIBKY BBIPOC Ha OTHOMMEH-
HoM cTaaroHe. A CTpesbLoB urpa
3a koMaH#ay «Topreno». Ho aTo He
MeIIaJI0 MHE IPU3HABATh, YTO 3TO
JIy4dIInii pyTOOIMCT, CAMOPOIOK.

- Bot 6cemu éudamu cnopma un-
mepecyemech Uil UCKAIOHUMEAbHO
dymboaom?

- CeromHst eCTb TaKue BUIBI
CIIOpTa, KOTOphie 51 ObI MPOCTO
3anpetui. Hanpumep, 6ou 6e3
npaBuii. [ToMHIO MOC/IEeBOEGHHOE
BpeMs - BpeMsI 0€30TIOBIINHBI,
pa3pyxu... KoHeuHo, MbI, nana-
HBI, IPAJICh Ha YJIMIIE, HO Y HAC
CYIIECTBOBAJI HEITMCAHBII KOIEKC:
JIeXXayero He OUTh; ApaKa MOXKET
IIPOIOJIKATHCS TOJIBKO JI0 TIEPBOit
KPOBSHKU. A B 3TUX 005X O€3 mpa-
BWJI BCE TOJIBKO PamyloTCs, KOoraa
OIMH MOJIOTUT JIeXadero corep-
HUKa HOTaMH, a U3 TOTrO KPOBb
xnemet. Hy uto ato Takoe?! Yto
970 3a criopt?! Winu B3STh IeBOUEK-
IITAaHTUCTOK.

- Jlasaiime npo rob6uaeil nano-
caedok... Byoeme npazonosamo uau
cbesxcume om écex, Kax deaarom He-
Komopbte éauu Koaieeu?

- Kak kto-T10 ckazain: «KOouneit
- 9T0 penieTus moxopoH. Ha HEM
THI YCJIBIIIHUIITB CJIOBA, KOTOPHIE HE
CMOKEIIIb YCITBIIIATE, JIEXA B TPO-
Oy». (Cmeémcs.) Kax s1 yxke ckazan
B HayaJie Oecelibl, s1 0OCO3Hal, YTO
MOU roga - Mo€ dorarctBo. Bpe-
MsI O€XKUT, JIETUT - €ro He OCTaHO-
Bulb. M mpaznHoBath s1 Oy 1y CBO¥
[00uIeii, BUIMMO, B IBa TIpUéMa:
B OIIMH JeHBb COOEPY POIACTBEHHM-
KoB. B npyroii - npyseii. IToromy
YTO OMHOBPEMEHHO BCE He TTOMeC-
Toarcs. (Cmeémes.)
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Cepreit
FPAYEB

~cim

A

HIIEPT BIIEPBBIE 3A 15 JIET

KTO PEXET
KNACCUKY?

CHOBA MBET AUCKYCCHUS, MO-
FYT AW HABPEOUTb AETCKOM
NMCUXUKE NPOU3BEAEHUSA
KJIACCUKOB, B KOTOPbIX NOA-
HUMAKOTCS COBCEM HELAET-
CKME NPOBJIEMbI. A HOBAS
KOHLUENLUA NPENOAABAHUA
JINTEPATYPbI NPEANATAET
YPE3ATb KJIACCUKY B LUKOJ1b-
HOM NPOrPAMME.
| noanums IR
CTaHOBKA
Bompoca,
Hy>KHa JI HaM
KJIaccuKa, To-
BOPUT O He-
370pPOBbE 00-
mecTtBa. Mue
OY€eHb MOHPA-
5 BHJIOCH BbI-
AOLLMHCKOrO CKa3bIBaHHE
Hukurb MuxajikoBa o TOM, 4TO
COMHEBATHCS B JECTBEHHOCTH
KJIACCHKH - 3HAYNT CTABHUTH BOII-
PoC 0 HaLIel KyJIbTYPHOM namsi-
TH. BCsl Kitaccuka - oHa Ha BbI-
pocT. «JIErKoi» KJIaCCUKH Y Hac
HeT. JIeHCKuIi MOrubaeT OT MyJIn
OnernHa, OGJI0MOB yMUpAET,
ITewopuH youBaet ['pyluHuil-
Koro... Ho u Te, ko ocraércs
JKWTD, JKUBYT HE OYEHB XOPOIIIO.
Takas uTepaTypa, YeCTHAsA, MO-
POii 0€3:KAJI0CTHAS, 3aCTABJISIET
YeJIoBeKa B3POCJIETh.

Ceituac co3maércsi 31a 37010~
JIyIHAsI KOHIICITIHS IIPEeIToaaBa-
HUSI PYCCKOTO sI3bIKa 1 JIUTEpa-
TYpHI, TIPAYIEM TTIOATOTOBUTH €€
XOTAT O4eHb ObICTpO. [Touemy -
TMOHSATHO: KaK TOJBKO MPUMYT
HOBBII CTAaHAAPT, TYT XK€ HAUHYT
repen3naBaTh y9eOHUKY, OCBav-
BaTh OIOIKET. ABTOPHI pehopm
MpengaratoT HEMHOXKO «ITOpY-
OUTH» KJIACCUKY M T0OABUTH B
IIKOJIbHYIO MPOrpaMMy COBpE-
MEHHOU TuTepaTypbl. AKOOBI ec-
JIV IeTU OYIyT YUTATh O KU3HU,
KOTOPYIO BUIAT 32 OKHOM, TO 1
BOCIIPMHMMATH BCE OYyIyT MHAYE.
Ho ToT, KTO HE B COCTOSIHMM Y-
TaTh KJIACCUKY, U COBPEMEHHYIO
JIATEPaTypy He OCHINT!

Bot cerytot: MoJIOnEXDb ce-
rogHs He yutaeT. Ho oHa u
reorpacuy He 3HACT, U B MaTe-
MaTHKe He OUeHb pa30oupaeTcs.
D710 061IasT Oema 0Opa3oBaHMs.
Bce 03a004eHBI CMIOMUHYT-
HbIM - caath EI'D, Habpatb
Oayutbl. Hekorma octaHOBUTH-
Csl, OCMBICJIUTh TPOYUTAHHOE.
A Ki1accuka He TepPITUT TaKOTO
obpareHus!

Jleteit MHOTTa MHTEPECYIOT
MOAPOOHOCTU - CKaxKeM, KakK
MMEHHO PacKOJIBbHUKOB yoOuI
ctapyxy. Ho ecim yumrenn rpa-
MOTHO HAYYHT YTEHHIO H CyMe-
€T TOYHO PACCTABUTH AKIIEHTHI,
TO y pedéHka chopmupywTcs
MICHXO0JIOTHIECKHE MeXaHN3MbI
3aIMTHI OT HETATHBA, YTOOBI OH
He 3aIMKJIMBAJICS HA TOM, HA Y€M
He JIOJDKEH. YUUTeIb MOXKET BCE.
Ecnu 3axouer. W, BIOMpasi mpo-
(eccuto, oH JOKEH TTOHUMATh,
YTO JIETKOU JOpOTa K 3HAHUSIM,
10 KOTOPO¥i OH MOBEIET YISHU -
KOB, He OyJeT.

Poman Jlowuncruii, yuu-
menb pyccKoeo A3bika U Au-
mepamypol wikoavt No 1251
2. Mockeunl, pykogodumens
ucnoakoma Accoyuayuu
yuumeneil aumepamypol u
PYCCKO020 A3bIKA




B CO4YU - NO BUNET

YIAYA
[TononHuTe psapl
MWJINOHEPOB!

KAK XOYETCS TEMMA U COJTHLA
NOCNE 3ATA)XHOW XMYPOM 3U-
Mbl! U KAK BblJ10 Bbl 34,0POBO
NPSIMO CEMYAC OTNPABUTbLCS
K NTACKOBOMY I0)XHOMY MOPIO.

Cemba CEMEHOBBIX u3 Ma-
rajiana o(popMIIATH CBOI BBIUTPBILIT
B «['ocioto «7 13 49» B pa3mepe
455 880 py0Oaeii nmpuexaia MoYTu
B TIOJTHOM COCTaBe: TJIaBa CEMbU
AnekcaHap, ero cymnpyra Enena
n ceiHnKa Cama. CeMEHOBBI-
cTaplIie pacckasaiu O TOM, KakK

WM YJIBIOHYJIACh yaada B 538-M -
paxe JloTepeu, U repeaaiv IpUBET
13-neTHell moyepu, KoTopasi He
CMOTJIa MpuexaTb BMECTE C HUMMU.
BrivrpanHbie neHbru Ajek-
cannp u Enena permnm notpatuth
Ha oTabix B Coun. OT Ay1iu mos3ai-

KOHKYPC «TPAAULNA NOBEXAATb» )

AEAYWKWHA 3CTADETA
(mocssiaercst Pynukosy Iletpy
Huxudoposuuy)

CembvOecsim nepabiil, no6eoHblil
Ckopo ommemum cmpanua.

Kanw, umo ne cmosxcem u ded moii
Hadems céou opoena!

Ho, eepHo, ceoro scmaghemy

Hawm ¢ nanoii on nepedan,

Beob ¢ dedyuikunbim nopmpemom

B beccmepmmnom noaky s waean.

U cHosa mbi ¢ nanoii emecme,
Bsasuucy pyka k pyke,

Tloonumem nopmpem deda ¢ yecmoro,
Tsépdo 3axcas 6 kynrake!

Tlycmb 6udum epae u boumcs -
Jlocmotinas cmena uoém,

He moocem ¢ nenpasdoii cmupumbcs,
bydem waeamo auws enepéo!

Toeda Hukmo He nocmeem

Ce0000y cmpanbl Haulell 635imb!
Beob kaocowtii uz nac cymeem
C yecmoto eé omemosims!
PynuvkoB [leHuc,
Tomckas o6nactb, r. ACUHO

VenoBusi KOHKypca

Hanuiuire, kakue Tpaguiuu,
cBsi3aHHbIe ¢ JIHEM TTobenbl, Ku-
BYT B Ballleii ceMbe, W TIPUIILINATE
nucbMo A0 5 mas. CaMble UHTE-
pecHBbIe UCTOPUM U (poTorpacdun
OyayT oryoaMKoBaHbl B «Au®d», Ha
catite «CTOJI0TO» M Ha CTpaHWUKaX
«Cronoro» B corcetsax. [Tucema
npuckutaiiTe o aapecy: 109316,
Mocksa, Boarorpaackuii np-T,
1. 43, kopn. 3, win Ha e-mail aif@
stoloto.ru c momeTkoii: «CToJI0TO».
Konkypc «Tpaaunust nodexnats».

BE3ET )XE NioAaAM!

[ KpbiMuanus Buiurpan 14 535 330 py6neit B 4523-M TUpaxe

«T'ocnoro «5 u3 36».

[ ¥urenb Tamb0BCcKOV 061acTu cTan o6nagarenemM BHEA0POXKHUKA
B 1119-M TMpaxe «PyccKoro n0To». CUacTnuBbIin 6uner oH npu-
06pén B oraenenun loursr Poccun.

[ Binorepee «6 n3 36» cymepnpus 6b11 pa3LIrpaH B ABYX TUpPaXKax
moapAaa. B 30-M Tupaxe o cocraBun 7 874 150 py6neit, a B 31-m

TUpaxe - 4 135 525 py6neit.

K BETUKOMY NPA3OHUKY -
NOCTOUHBIE NMOAAPKM!

T\ M

ApOMaTHBIM MHP

15 KBapTHP ¥ PO3BITPBINI HKEKNOTA B MPA3AHAYHOM THPAKE

«Pycckoro Jj1010».

ITonapounslii HAOOP - 3TO «00€BOIi KOMILIEKT>

u3 10 ouneros co Bcemu yncaamu ot 1 10 90.
Tpancisanus pospirpbima - 8 Mas Ha Kanasie HTB.

CnpawmuBaiitTe nogapoyHbie Habopbl «PYCCKOro JI0T0» B MOCKOBCKMX
MarasuHax «ApomMaTHbI MUP».

3
O jioTo

Y Hac Bbiurpeieatot!

AMPENb
[ 33 53 =3

OMOB PA3BITPAET JKMNHITHAA T

4 5 67 8 91
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 @@5/

paBIIsIeM IIOOEINTENICH, a BCEM TTOK-
JIOHHUKAaM JIOTepeii CITeLINM CO00-
ILIUTh, YTO B MSITHUILLY, 22 aripess,
B 22.35 110 MOCKOBCKOMY BpeMEHU
COCTOUTCS pacCIIpeIeTUTeTbHbBIIN
mnpax «l'ocioro «7 u3z 49». Mexmy
ero nodeauTe s IMu OyIeT pacripe-
JIeJIeHa OTPOMHAsT CyMMa - CBBIIIIe
45000 000 pyoseii! Bce BoIMrphbILT
OymyT O0sIBIIIe!

A TIoKa crielmTe yragaThb 7 4u-
CeJ BEIMTPBIIIHON KOMOWHAIIN 1
CTaTh ENMHOJMYHBIM O0J1anaTesieM
Cynepripusa.

Hanomunaem, pacnpeneiu-
TEJIbHBIA TUPAX - XOPOLIUA MO-
BOJI MICITBITATh CBOIO YIIady, BeIb OH
CYILIECTBEHHO YBEIMUMBAET BO3HA-
TpakIeHUs yIaCTHUKAM, yramaB-
LIMM KOMOMHALIMIO U3 6, 5 1 naxe
4 yucen u3 49 Bo3aMoxXHbIX. biaro-
Japsi TPOLIIOMY pacpeaeIuTe b-

OTEPEA 16 AIlE

Pacnpenenum 6onee

45 000 000 #!

22 anpens B 22:35 (MCK)
.\'W).I

i : ' : - i LR LE LS
Beiuzpbituu 6ydym Gonsuie! ‘%

HoMy TUpaxy «I'ocioro «7 u3 49»,
cocrosiiemycs 20 Hostopst 2015
rofia, cpasy 4yeTBepo nodeauTesnei

N2 15,2016 .
WWW.AIF.RU

Wb LY

«FOCJI0TO»

TTOTIOJTHIUIH PSIIBI MWIITAOHEPOB.
Tpoum nocyacTIMBUIOCH yTanaTh
6 yncen 1MobGeIHOM KOMOMHALIMKA
U BeIUTpath 110 4 560 006 pyoeii.
YeTBEPTHIN XKe, XOTs U He yragan
6 uncet, Giaromapst pasBEPHYTOMR
craBke Beiurpan 2 172 898 pyoseii!

WcnbrTaiite CBOIO yaady M BbI
- UCTIOJIb3YITE IIAHC BBIMTPATh
Cymneprpus «B OIHU PYKI» yXKe
ceryac Win CTaHbTE YYaCTHUKOM
2827-ro0, pacripeneauTeIbHOIO Th-
paxa «['ocnoro «7 u3 49», 6uneTsl
Ha KOTOPBI MOXKHO OyIeT Iproo-
pectu ¢ 18 mo 22 ampenst (Tupaxku
B 9TU IHU MPOBOJAUTLCSI HE OYAYT).

Bam cuactnuBblii Ouiet
«['ocnoTo «7 u3 49» XAET Bac B JI0-
TepeHBIX Knockax Poccunm, ma-
razuHax «Casi3HOI», «EBpoceTh»,
oducax nmporaxk «Mera®don» 1 Ha
caiite www.stoloto.ru.

HAWOU CEBA CPEAU NOBEOUTEJEN!

&
[¢] = o [o]
Tupaxx N2 176 _98_ | Tupaxx N2 1122 7\ Tpax Ne 32
[Nata Tupaxa 09.04.16 Wm Oata Tupaxa 10.04.16 [Oata Tupaxa 10.04.16
YyacteoBano 6unetos 844 484 ﬁ@%@ YyacteoBano 6unetos 1506 045 YyacteoBano 6unetos 455 430
YXunuwHas Bemrpano 6unetos 165 800 Bbinrpano 6unetos 445 608 on‘(‘)ﬁ!&ﬁ Bbinrpano 6unetos 134 256
notepes MpuzoBoii GoHA, 21112 100 OCHOBAHO | [lpu30BOI hOHA 37651125 Mpu3oBoit doHp, 11 385 750
Cynepnpu3s 7641197 | \B1994TOAY)  nyexnor 23 500 000 Cynepnpu3 1888619
Mopspok Konunuecreo Bbimrpbiw Mopsaaok Konuuecteo Bbimrpbiw Mopspok Konunuecreo Bbimrpbiw
Typ uucen P Kaxxaoro Typ yucen | BbIMrp KaXa0ro Typ uucen P Kaxaoro
B PO3bIrpbilue 6unetoB | 6uneta (py6.) B pO3birpbile 6unetoB | 6unera (py6.) B pO3bIrpbile 6unetos | 6uneta (py6.)
105 000 06,37,52,19 12 500
1 Pod > 6 70 000
N200785690 81,21 N200106054
1 23,30,07,79, 2 uMocmaa 04,20, 35,13, 66, A . CTaBpOnOIJbCKMM
18,40 N200814928 48 50.09,18.73 BTOMOOU/Ib Kpait
,50,09,18,73, o
CaHkT- 44127177 49 N200746199 32,14,85,78,59, Ne00178119
2 Cor 77 e 24 1 CeBepHas 1 4
Metepbypr 54.86.33 26,34 o p 86,79,67 [arectaH
10,78 65 41, cetns N200399374
89,10,78, 65,41,
32,27,41,04, 35, 39 37 43 (AnaHus) Carkr-MeTepGypr
45,22,21,50, 36, K * i N200578538
OTTeMXK
81,62,54,10, 16, N200224370 53,79,56,45, 64, Heneukuit AQ
2 | 13,75,25,85,90, 1 C 58,51,68,87,75,
87,43,05, 26, 44, amapckas 40.05.08.29. 55 AsTomMoGWb 87,58,64,70,29,
119 798 09 o6n. 3 o 7 26 11 1 N200720210
02,51,19,28,09, 03,24 23,36, 11, 71,45,82,49, 89,
24,03 16,85 02.72. 59 Tomckas o6n. 51,74,60,28,04, 250 000
69,47,25 5 63,34,53,76, 26, 1 N90011025?
71,60,89,61,78, K 37,35,46,72,90, Mpumopckuit
5 | 12,58,66,57,82, . NY0O18 3367 4 82 2 AsToMoGMb 83,66,23, 54,43, Kpait
72,17,53,14,48, Mockan 5 22 3 ABTOMOGWS 31,61,42,30,
39,74,77,31,46 44,24
6 88 4 450 000
55,06,47, 34, 08,05, 48,75,17, 1000 000
4 67,83 4 Kotrenx 7 14 4 30000 5 | 55.07,27,10,13, 1 N200288137
5 29 2 Korremx 8 57 9 10 000 09,68,47,18,57, Tynbckas
) 2 PP 3000 65,73,03,40 obnactb
6 33 E 5000 4 84 1 10000
7 52 4 1000 10 90 32 1001 5 19 1 3000
8 70 12 700 1 46 46 700 6 12 4 1000
9 42 10 500 12 63 117 500 7 77 2 700
10 59 23 350 13 80 145 300 g ;(1) 142 ;gg
11 38 39 250 14 31 242 200 10 81 15 250
12 80 80 200 15 61 489 150 11 88 21 200
13 64 228 150 16 28 727 132 12 22 32 150
14 86 269 132 17 27 1035 117 13 06 84 137
5 29 369 118 18 15 1671 104 14 36 181 126
15 52 248 116
16 56 521 107
7 oL 956 5 19 76 5095 95 16 41 301 108
20 30 4450 85 17 38 649 101
[ - 1 [ e
19 25 1332 89
20 84 4406 77 2 62 15344 74 20 56 2 390 85
21 08 6244 72 2 o7 19 425 69 21 50 3127 81
2 15 10 992 69 24 01 26 470 66 22 16 5523 77
23 37 14894 66 25 70 46 145 63 23 02 8821 5
24 01 12121 72
26 38 63 262 60
24 76 25695 64 25 1 17935 71
25 68 40 392 62 27 60 108 593 58 26 39 31 284 69
26 88 55385 61 28 17 149 129 57 27 62 49126 68
Hesbinaswwue uucna: 11, 20, 69, 73. Hesbinaswwe uucna: 67, 74, 83. Hegbinaswue uncna: 33, 69, 80.

ECnu HM 0QHOTO M3 HEBbINABIIMX YMCEN Ha UrpOBOM nosie Bawero 6uneta Het, To Baw 6unet Bbiurpan B 3-M UAKM OAHOM U3 MOC,

Typos! ins onp ns BbiMrpbiwa Bawero 6uneta

NOCMOTpUTE BbINABLUME B PO3bIrpbilie Ynucna B OﬁpaTHOM nopsake. Kak Tonbko Bbl HaﬁAeTe 4YnCno, NpUcyTCTeyrollee B Bawem GW'IETE, B CTpOKe TaGIMleI C AAHHbIM YMCNOM 6y/:le'r YKasaH Baw BbIUIPbILW.
Bbinnata BbIMIPbILLA NPOU3BOAUTCA B TEYEHUE 6 MecsueB C AaTbl NpOBEAEHUA TUpaXa.
*fleHexHble IKkauganeHmsl npu3os: kommedx - 700 000 py6neli, asmomobuns - 600 000 py6neli.

Croumoctb 6unetos notepeii «Pycckoe noto», «KunuuHas notepes», «3onotasi noaKosa» u «6 us 36» - 50 pybne.

Tupax N2 32

‘ d6 [Nata tupaxa 09.04.16

335606
85726

YyactBoBano 6unetos
Bbiurpano 6unetos

Cynepnpus 3 000 000

BbirpbiwHas koMbuHaums

A

6

CTONOTO

Y Hac BbIMrpbIBatoT!

2-3

OA0TAR
MoaRoEA

Matepuansbl nogrotosuna Anéna EJIATUHA. ®oro ucronssyetcs ¢ cornacus nobeanteneii

Cnewure!

: AnpenbcKkue TUpaXK1 no crapou ueHe!

TNotepew «[ocnoto «6 n3 45», «focnoto «5 u3 36», «focnoTo «7 13 49», «Pycckoe noto», «3onotas Moakosa», «6 13 36», «<XKunuwHas notepes», «Panngo», «Bce no c1o», «12/24», «Ton-3» nposoastes ¢ 02.05.2012 no 31.12.2029. «Cnoptnoto 6 13 49», «KeHo-CnopTnoto»
1 MOMEHTanbHbIE NoTepen «CnopTnoTo» nposoasTes ¢ 14.09.2009 no 31.12.2029. C uHdopmaumein 06 opraHn3aTope notepen, npasuiax NpOBeAEHUs I0TEPEU, KONMYECTBE MPKU30B UM BBIMMPLILLEV N0 pesysbTataM eé NPoBeaeHs), CPOoKax, MECTE Vi MOPSIAKE NOYYeHus
BbINMPbILLE MOXHO 03HAKOMUTLCS Ha caiiTe www.stoloto.ru unv no tenedonam 8-499-270-27-27 n *777. PacnpenenutenbHblil Tupax «[ocnoto «7 n3 49» coctoutcst, ecnm oo 2827-ro Tupaxa BKIOYMTENBHO He ByayT yrafaHbl BCE 7 YCEN BbIMMPbILLIHOM KOMOMHALMN.

Ha npaBax peknambl. 18+




42 WY wwisers PRIV
3BE3THBIN CJIE]
[YyMUNEB cymTan,

4YTO He CTaJl NO3TOM,
a POAMNCS UM.

130 JIET HA3AJ, B 1886 I, PO-
M30LLNO0 ABA COBbITUS. B AHT-
JIM BNEPBbLIE BbILWA OTAENb-
HASI KHUFA CTUXOB PEAbSIPAA
KUMAUHTA. B EBPONY NOCHE
CEMUNETHEN 3KCNEAMLMMK NO
AOPUKE BO3BPALLAETCS JOKTOP
BACUIUNA IOHKEP, OTKPbIBLLUWHA
BOAOPA3AEN HUMA U KOHFO. HO
BbIJ1I0 U TPETBE, YTO CBAI3ANO UX
BOEAWHO. B KPOHIUTAATE 15 A-
PENS TOrO XE rOfA POAKUNCS
HUKONAWK F'YMUNEB.

Kakast camast mepBast accorma-
1111, BO3HUKAOLIAs TIPY YIIOMU-
Hanuu ['ymunésa? OnpeneneHue
«Pyccxuit Kummar» 1moc 3K30-
THKA a(DpUKAHCKUX ITyTEIICCTBUIA
C HEMPEeMEHHBIM [IUTHPOBAHUEM
CTPOK TIPO «Jay€KO, JaJIEKO, Ha
o3zepe Yam» U3 CTUXOTBOPECHUS
«Kupad». Xorsa k ozepy Yan I'y-
MIWIEB 1 OJIM3KO HE MOAXOOWI, a
3HameHuToro «2Kupada» Harmmcan
KaK MUHAMYM 3a TOJI 0 TIePBOTO

nocerenust Abpuku: «[ToctosiH- /8

HO OBIBAJI B My3€5IX TPUPOIBI U
3BeprHLax. [Tomonry Habmoman
TMEeH, KPOKOIWIOB U IPYTUX A
PENKMX KIUBOTHBIX>. J

KONAOBCKOH
PEBEHOK

O CBOMX HACTOSIIIMX TTOXO-
JlaxX TI0 ceBepo-BOCTOKY YEp-
HOTro KOHTHMHeHTa Hukonai
CTenaHOBMY OT3BIBAJICS TaK:
«ITyremecTBoBaTh Mo Adpuke
oTBpaTtuTesbHO. 2Kapa. Herpol
HE XOTSIT CIyIIaThCs, ITagaloT Ha
3emuifo... [IpuxoauTcs mogHUMAaTh
UX IUIETKOW». A Ha BOMPOC, 4YTO OH
HCTIBITAN, YBUIEB IMycThiHIO Caxa-
pa, oTBeTUN: «f e€ He 3aMeTuII.
Sl cupen Ha BepOJIIOAE M YMTANI
PoHcapa».

MHorux, B TOM YHCIIC U KCHY
I'ymunéna nosreccy AHHY Axma-
TOBY, TeMa AGPUKHU CUITBHO pa3-
JIpaxana. AHHa AHIpeeBHa 1axe
BBIXOIMJIA M3 KOMHATHI, KOTIa OH
HayMHaJ paccKa3bIiBaTb O CBOMUX
mytemecTBusX. [IprmunHa o01Iero
pasnpaxeHusi, BO3MOXHO, KPOeT-
Cs B CTPOKaxX:

Jlait Hazeamb

MOUM UMEHEM YEPHYIO,

o cux nop HeomKpvImyr pexy.

IToka xenaHue BOucaThb CBOE
UM B Teorpaduio ¥ UCTOPUIO SIB-
nsiercst y 'ymunéBa TOJbKO Meu-
TOU, OKPYXaIOIIKE 3TO MPOIIIAIOT.
Korna oHO 6;113K0 K OCyIlecTBIe-
HUIO, TIPOLICHMS He KIN: «/]a KeM

':N‘\_\_ /
AN :

Hukonaii I'ymunée, Anna Axmamoséa u ux coir JIéga. Jenv poycoenus

DEP3

OH ce0s1 BO3OMHUI?» A
OH He Bo30oMHWJI. OH ObLT -
NOCTOWHBIM ATOI yectu (@ &
no mnpaBy: «f poauncs |
MO3TOM, a HEe CTAJl UM, KaK
npyrue. S nefiCTBUTENBHO
OBLJT KOJITIOBCKOM PEOEHOK,
Mar 1 BoJueOHuK. Takum s
caM ce0s cunuTai».

ITepBOoe cTUXOTBOpEHME
OH COYMHUI B 6 jeT. 3aTo
YUTATh HAYaJI MTO3IHO-
Bato - B 7. B Tom
JKe BO3pacTe C
HUM CIy4UJI-
Cs1 CUJBbHBIN
HEPBHBII
MPUIAIOK -
COpPEBHYSICh
B Oere, 4
ero Ie-
perHan
LIECTH-

1908 e.

ITlopmpem Hukonas Tymunésa xydoxcruynst O. Jeana-Boc-Kapdosckoil,

Cmana noeosuuem oeHs.
Mbi uemeépmuiit dero

Hacmynaem,

Mbi He eau yembipe OHs.

MHoro 11 B 9TOM

KaApTUHHOCTU U OyTa-

. I'ymunés u3-3a koco-
'\ I71a3us ObLI MpU3HaAH
HETOHBIM K CITyKOe
Jlake B BOEHHOE
Bpemst. [Tomacte

. B1914r.Ha

JIETHHUI MaTbuuK. [1033kKe KpUTHK
Cepreii MakoBckuii ckaxeT: «OH
CTPACTHO XOTeJI - B KMU3HU, B IIa3axX
noYMTaTeIeH, mocjienoBaTeyieid u
0COOEHHO KEHILUH - OBITH 00JIb-
UM ¥ HETTOOE TMBIM».

3JIOE TOPXXECTBO

A OKpyXalomue IOCTOSHHO
TBepaWIN MHOE: «CMELLITHOM U TIpe-
TEHIMO3HbI», «be3 ocoboro Ha To
npaBa NpoBO3Ijaluai cedst MIT-
pom», «BoitHa 1151 Hero Oblia 9K-
30TUYECKOI OyTadopueit, TakKum
00pa3oM OH OexKajl OT HeCYaCTHOM
JIIOOBY M JIUTEPATYPHBIX HEYIAY».
INocnenHee yrBepxXKIeHue MpUHA-
JJIEXXUT AHHE AXMaTOBOMA.

Ta cmpana, umo moeaa 6bimo

paem,

noama. Llapckoe Ceno, 15 anpeas 1915 e.

(G poHT eMy yaaJioCh, TOJBKO MOA-
KYIIMB IMcapsi U3 MEIKOMUCCHUU.
3Han on MyKu 20100a U xcaxicobl,

CoH mpegodicHblil,

OecKoHeu bl nymo,

Ho ceamoii [eopeuit mponyn

deasicovl

Iynero Hemporymyio epyob.

CTUXU TOYHBI, HO HE MOJHBI.
Ilepsoro I'eoprus I'ymunés nouy-
91T 32 HOUHYIO pa3BeNIKy, BTOPOTO
- 32 «OTIMYMe B 6010». OMHAKO yKe
nociie MeBpaibCKOM peBOJTIOLINH,
30 mapta 1917 r., oH ObLT HAarpax-
nén opaeHoM CB. Ctanuciana 11
CTEeTIeHU ¢ MeYaMu U OaHTOM, O
y€M BCITOMHMHAIOT KpaifHe peaKo.

Ia, oH cam npusHaBajcs: «Ha
BOIHE CTPAIHO U CKy4yHO». Ho Tem
He MEeHee 3TO 3aHSTHE, JOCTOHOe
MY>KYMHBI 1 TT03Ta, BO3BBIIIIAIOIIEE
€ro J10 reposi artoca: « MBI BCE Boo-
eM. Conatel 03Bepesiu U IepyTcs
npekpacHo. A yuraio «Mnuany» -
YIUBUTEIBHO MOAXOSIIEE YUTCHBE.
'V axesiH Toxe ObLIH U OKOIIbI, 1 3a-
rpaxaeHus, U pa3Benka». Hemmi-
HUM OyzneT 100aBUTh - U OOEbI:

U mak caadxo padums Ilobedy,

CnosHo desyuiky, 6 jcemuyea,

IIpoxoos no dvimHomy credy

Omcmynaroueeo epaea.

Ho nobena xopo1a ToJIbKO TOr-
Ila, Koraa e€ Mpu3HaIoT OKpy»Karo-
mue. B ciyyae ¢ 'yMui€BbIM 3TO
ObLIO He Bceraa. XpabpocTh, cuia,
TaJIaHT, TOCTUXKEHMS - BCE, YeM 10
MpaBy TOPAUTCS MY>KUMHA, MOXET
OBITh MEPEYEPKHYTO U PACTOITAHO.
IMpryém caMbIM OJIU3KUM YeJIO-

AX K0 ]
CTb NO3TA

DAVALT
)

BEKOM. MHOrue CoBpeMeHHUKHU
MPU3HAIOT CTUXOTBOpPEHUE «Y Ka-
MUWHa» TOYHOM 3apUCOBKOI OTHO-
meHuii I'ymunéna u AXMaToBOIA:

OH COYNHWI
[NEPBOE
CTUXOTBOPEHMUE.

«/Jlpeenuii s1 ompuin Xxpam
U3-noo necka,
Hmernem moum Hazeéana pexa,
U 6 cmpane 03ép namo
00NbUILUX NAEMEH
Cnywanucs meHsi, ymuau Mol
3aKOH...»
U, mas 6 enazax 3noe
moparcecmeo,
Kenwuna 6 yeny caywana eeo.
I'ymunés emi€ B neTcTBe
BOOOpa3ui ceds repoem. U
cTajl UM. A 110 3aKOHY XaHpa
BOKPYT TeposT BCE MpeBparia-
erca B Tpareauto. M ona ciy-
yuiach - 3 aBrycra 1921 r. moat
OBLJT apecTOBaH KaK «y4aCTHHUK
OesiorBapeicKoro 3aroBopar.
MHOTHAM 3TO TTOKa3aJI0Ch TUKUM:
«OH MoOT MOWUTH 10OPOBOJIBLIEM B
OKOIbI WX B AQPUKY CTPEISITh
JIbBOB, HO 'yMuUIEB-3aroBopIIMK?
I'ymunés-koncnuparop? Heyxe-
Jm Bce couu ¢ yma?» Cam I'y-
MWJIEB TaK HE CYUTAIT U CITOKOITHO
CO3HAJICS, YTO TTOJTYIMJI OT «QHTH-
OosbieBucTckoit [erporpanckoit
00eBoIi OpraHu3aluy, HaTIPSIMYIO
(unaHcupyemoit Autanroit, 200
TBHICSTY COBETCKMX pyOJIeit Ha pac-
XOJIbl». DTOrO OBLJIO BIIOJHE 10-
CTaTOYHO, YTOOBI 25 aBrycra TOro
e roja MmoaT ObII pacCTpesH.
HuxTo He 3HaeT, rae ero MmoruJja.
Ho nepBblii naMSITHUK eMy ObLT
co3laH, Kak Hu ctpaHHo, B CCCP.
WUccnenosarens [1asen JIykHull-
Kuit B 1932 r. Ha3BaJl OMH U3 TOP-
HbIX TuKoB [lamupa Illatép - B
YeCThb MOCJEeIHEro MprUXKM3HEH-
Horo cbopHuka ctuxoB Hukonas
I'ymunéna.

KoHcTaHTUH
KyapPsLLOB
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Hexkast Mapus
Beproabu, npe-
cTaBUBIIASACS
KEeHON 3KC-Ty-
/‘ oepnaropa Ca-

XAJIMHCKOI 00.1.
AnekcaHapa
XopoiaBuHa, 3as1BU-

J1a 0 XeJJaHUM y4acTBOBATh B CyJIe
HaJl HUM U B pa3ziesie ero UMyIiec-
TBa o0mieil cronmocthbio 1,1 Mapa
pyo. OmnHako cam XopollaBUH
COOOILIWII, YTO €My HEM3BECTHA 3Ta
KenmmHa, iepenaét TACC. XKuznb
JTOKA3BIBAET: YeM OOJIBbIIIe MMYIIIeC-
TBO, TEM OOJIBIIIE JIFOOSIINX TEOST
POICTBEHHMKOB OOHAPYKUBAETCS

IIpH €10 pas3gciic.

AOJDKHUKHU

7o\

Hrpoku coopHoii
Poccuu no ¢yroouy
0Ka3aJIMCh B CIIUCKAX
noyukaukoB Dene-
PATbHOM CITY>KObI
CyZIEOHBIX TIPU-
CTaBOB, CO00-
maer lifenews.ru.
Cpenu Hux: A. Peopos, A. /I3aroes,
A. Camenos, A. n B. Bepe3syuxkue,
A. IOcymnos, JI. Kom6apos, . /le-
nucos, Y. Cmoabnukos, . Mak-
cumoB, Il. Mamaes, O. BaHoB,
0. Kysbmun, O. I1Iatos, P. IlTupo-

koB u 0. 2Kupkos. Y Kombaposa
H1 55 ToIC. pyd. Y KOcymnona 8 ne-
OIUIaYeHHBIX ITpadoB Ha cymmy 12
pe3yuxoro aoaru ¢ 2013 r. Oii, uyio,
3a JIOJITU HE BBIMYCTST MOJOBUHY
m IIpe3dugenrt
_ Ma B MHTepBbIO Fox

M News npusHaics,
BeHIHI0 B JIuBuio

CBOeii camoii 00JIbIIoi

MuteTa ['ocmyMbl o MexXITyHapoI-
HbIM iesiaMm Asiekceit ITymkoB Tak
«Ecimm Obama nckpeHeH B CBOEM
packKastHUM U XOUET UCKYTIUTh CBOIO
ot HobereBcKoii mpeMun Mupa u oT-
JIaTh €€ JIMBUICKMM JieTsM». Ecin
CBOU OLIMOKMU JEHbraMM, TTONIET
0 MUPY C DPOTSIHYTOM PYKO.

3370JKEHHOCTB T10 Hajloram U Tie-

ThIC. py0. Y 1O. XKupkosa u B. be-
cbopHoit Ha EBpo-2016.

CIIIA Bapak O6a-

YTO CUUTAET UHTEP-

ommokoii. [1aBa Ko-

OoTpearupoBal Ha 3TO B COLICETSIX:

«OIIMOKY», OH JIOJDKEH O0TKA3aThCs

Ob6ama HaYHET «MCIPaBISATh» BCE

Bnapgumup MOJTYNAHOB

NYLWKWH NO-NPEXHEMY «HALUE BCE>»

«JleBaga-LeHTP» CNPOCUA Y POCCHSH, KOro U3 OTE4ECTBEHHbIX M0-
9TOB OHU CHYUTAIOT BbIAAIOWMMUCS. PECNOHAEHTHI CAMU Ha3bIBA
dbamuanm, NPOAEMOHCTPUPOBAB HELIOXNHHYIO OCBEAOMIEHHOCTb B
noasuu: npo3syyanu umeHa Koncrantuna bansmoHTa, Pacyna
FamsartoBa u gaxe Jlapucbl Py6anbckoin. Ho 9% oTBevaroLyx

LS

A. C. MywikuH .

C. A. EceHuH

3aTPyAHWUINCb Ha3BaTb KOro-nvbo UM OTBETUAN, YTO
BbIJAIOLLXCS NOATOB B POcCnn HET.

} 3 5 8% A nepBas NATEpKa NINAEPOB BbIMSANT TaK:

32%
15% 14%

M. 10. JlepmonToB B. B. MasikoBckuit A. A. Bnok

Onpoc nposexéx B pespane 2016 1. cpeay 1600 yenoBek B 137 HacenEHHbIX nyHkTax 48 cyobekTos PO.
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[TOPOA U BNACTb
CTIPABA MOCKBUYEMN

[XKANOBHAS KHUTA

CAOPOr1
U TPAHCHNOPT

CYBCUAUSA «OT HYXXAbI»

CYBCUAUU OT rOPOAA HA ONNATY XUJIULWHO-KOMMYHANBHbBIX YCIYT

® KOMY MockBu4yam (C y4ETOM NPOXMBAIOLLMX C HAMU YJIEHOB ® HA KAKMX YCNOBUSAX

CeMbW) ¥ TOBKO MO MECTY NMOCTOSIHHOM perncTpaumm.
Ha XunuLHo-KOMMYyHanbHbIE YCIYr1 Bbl TPATUTE GosbLUE
® KAK 10% cBoero fgoxoAa (eC/vi [LOXOZ, COBCEM MaeHbKWIA, 3TOT
MPOLEHT eLLE MeHbLUe). Tnoc BaLm 3apaboTkmn He OSKHbI
npeBsbILlaTh YKa3aHHbIX B Ta6n|/|u,e CyMM.

Komy gatoT oeHbru
n3 brogxeTa

Ha «KBAPTUPHbIE»
pacxoabl?

BAM HE XBATAET HA CAMOE HE-
OBXOAMMOE? roroA NOMOXET
C ONJIATOM «OBSA3ATESIbHbIX»

Bbil nogaére 3asBneHue B [0POACKOV LEHTP XUIULLHbIX
cyocuouii (3To MOXHO caenarth Yyepes LeHTPbI rocycayr
«Mowu gokymeHTbI»). MNepeyeHb CnpaBok, KOTOPbIE HYXHO

KBUTAHLMM, KAK Y)XE TOMOTAET
COTHSIM TbICSY CEMEM.

«Cy0cuauuy Ha onJjary Xu-
JIOTO IIOMELIEHUS U
KOMMYHaJIbHBIX yC-

JIyT ceilyac moJiydyaroT

6osiee 637 ThHICSAY ce-

Meii, - TOBOpUT AJieK-

canap INEBEJEB, nayanbnuk
«T'opoacKoro neHTpa KUJIMIIHBIX
cyocummii». - M3 HUX camast MHO-
TrOYMCJIEHHAsT KaTeropusi - 3TO
MeHcuoHepsl (a umeHHO 510 766
cemeit). Cpen-
HU pa3Mep
BBIILJIAThI Ha Ce-
MbIO COCTaBJISIET
2060,57 py6.».
Ho Ha Takymwo
] T L TOAJIEPKKY MO-
T'YT PaCCUUTHIBATh U OAWHOKHE
MaTepu, U MHOTOJETHbIE CEMbH,
U rpaxaaHe, MoTepsiBLIne pado-
Ty. BoJblie Bcero moiydaresneii
JMIAaHHBIX BBIIJIAT MPOXUBAET B
BocrounoMm, KOxxoMm u CeBepo-
BocTrouHom okpyrax.

2067 PYbB.

B MECSL, - CPEOHNIA
PA3MEP BbIlJI1ATbI
OTTOPOJA.

Camoe TiIaBHOE: He ITyTaiiTe
SKUJIUIIHBIE CYOCUANU C JIbroTa-
mu. IlepBbie 0OPMIISIIOTCSI TEM,
KTO COBCEM MaJio 3apabaThIBacT
(HeBaxXHO, eCTh B BaIllcii ceMbe
JIbTOTHUKM WJIM HET), a BTOpPbIe
Ha3HAYyalTCsd BCEM IpaxaaHaM,
MMEIOIIMM Ha HMX IIpaBoO (BHE
3aBUCUMOCTM OT TOTO, KaKoO#l y
Hux goxon). Ecnu BbI mogxooute
MO BCEM KpUTEPpUSIM (YCIOBUS - B
nHdorpaduke), BaMm IoTpedyeTcs

npeaocTaBuTb, cmotpuTe Ha subsident.ru. BHUMAHMUE:
Bbl HECETE OTBETCTBEHHOCTb 32 AOCTOBEPHOCTb MHGOPMALIM
B MOJABAEMbIX LOKYMEHTax. [OpoA perynsipHoO NPoBepseET,
HACKONbKO MPaBAVBbl CBEAEHUS O TPYLHOWM XWU3HEHHOM
cuTyauum. ECnm okaxeTcs, Y4To Bbl «<HApUCOBANIN» CNPaBKY
WA 3aHN3WN CBOW OOXOA, MPUAETCS BEPHYTh BCE OEHbIN,

Mosy4YeHHble U3 BroaxeTa.

E Ecnvn ogobpst cybeuamio, Ha Ball CHET (B
no60M BaHKE) EXEMECHYHO CTAHYT
nepesoanTb AEHbIN. Ckonbko
MMEHHO - YKa3blBaeTCs B
KBUTAHLMK Ha onnaty

XUIULLHO-
KOMMYHaJTbHbIX
YCAyT.

= 1 | AS] ‘w }
ropo/ HE HOMOI’AET,E_lOﬂ)KHVIKAM - B cybCcuanm OTKaxyT,
ornsiate Xuioro MOMELLIEHVS Y KOMMYHaJIbHBIX YCyr. ECv «yium B MUHYC» MOCJIE TOro, kKak Bam

CTanu MocTynark Bbir/iaTsl U3 GIOAXETa, UX MOryT NPUOCTAHOBUTL B TEYEHUE ABYX MECALIEB. A
eLLé yepes MecsL, Y BOBCE OTMEHUTD (€C/IN 38[0/KEHHOCTb OCTAETCS U Bbl HE OrOBOPUNCE C

yrpaBAsoLLEn Ke MaHyew 0 €€ noralueHuy).

Wrdorpacuka I0nun ATAHVHOW. ®oro Fotolia/ﬁhém' i

NOATBEPAUTH CBOM HU3KUI JOXOL,
3a mocyiegHue 6 mecsiten. [Tocie
momxavYy JOKYMEHTOB TOPOI CaM
MPOBEPUT (MO MEXKBETOMCTBEH-
HBIM KaHajlaM), KaK1e BBITIIATHI
1 KOMITeHcauuu eaepaabHOTO
W PETMOHAJIEHOTO XapaKTepa Bam
yKe 0(pOpMIIEHBI U TIEPEUMNCIISIOT-
cs1. DTO XKe ToxXe AOXOM, MycKaid u
He oT paboronarens. Eciu BcE B
nopsiike, cyocuaus Baiiia (KCTaTu,
¢01.07.2015 ona mmpemocraBisieTcst
€ Y4ETOM B3HOCOB Ha KallpeMOHT).

«DT0 BCE MU(DHBI, 4TO JTIOOBIE
BBITLIATHI TPUXOAUTCSI OOPMIISITH
JIOJITO U MYTOPHO, - pacckasajia
«Aun®» mockBuuka AHHa Kopaé-
Ba. - 5l momaBaja JOKYMEHTHI Ha
cyocunmio B ceHTs10pe 2015 roma
B LIEHTP TocyciyT «Mou IOKy-
MeHTE» CeBepHoro KM3Mmaitiona.

IloyioXXUTENBbHBIN OTBET TIPUILET
Ha 3JIEKTPOHHYIO MOYTY B TOT K€
nenb! Ha Hamry cemblo n3 4 4enno-
BEK T'OPOJI €XKeMECSIYHO BbIAESI-
et 3,4 ThIC. py0. - U 3TO XOopollee
MOJCTIOphe MPU oruIate yciuyr. Jla,
pa3 B I10JIro/1a Ha10 MOATBEPKAATh
cBOI HU3KM1 noxon. Ho ato onux
BU3UT B LIEHTP FOCYCJYT, Ky/aa Ha-
IO OTHECTH CBEXHE CIPABKHU C
MecTa paboThl, TAe YKa3aH pa3Mep
3apIUIATHI - MOCH 1 MyzKa».

«ITo cpaBHe-
HUIO C Opyru-
MU pEeruoHaMu
CTONUIIA NEUCT-
\ BUTEJIbHO OKa-
ﬁ 3bIBAET CEPbE3-

HYIO TIOIIEPXKKY
KUTEJISIM ¢ HU3KUMU TOXOIaMMU,
- pacckazan «Au®» Banepmii

€eCJin ecTb 3a/10J1)XeHHOCTb 10

CKONbKO 4eJI0BEK B CEMbe
Kakas cembs | 1 | 2 | 3
MakcumanbHblii COBOKYMHbIW J0X0A, (py6./Mec.)/cTaHAapT CTOMMOCTM Ha
Ka)KA0ro YIeHa CEMbM (CPELIHVE PACXOAb! KAXAO0r0 U3 HUX HA <KOMMYHAIIKY»)
34906,7/ | 54758,4/ | 76680,6/
Harumarenu xunes 3490,67 | 273792 | 2556,02
HaHnmarens Xunbs no 4oroBopy CoLl-

HaliMa, NoNy4aloLLVe NbroThl MO onnare 3322%%3%/ 52262)%6{;;/ 7234386%2/
XWIIMLLHO-KOMMYHaJIbHBIX YCyr ’ ’ ’
Co6CTBEHHUKM, KOTOPbIE 0XHbI onna- | 36 886,7/ | 57 278,4/ | 79920,6/

4MBaTb B3HOCHI HA KAMPEMOHT 3688,67 | 2863,92 | 2664,02
Co6CTBEHHUKM, KOTOPbIE HE OMKHbI 31936,7/ | 50978,4/ | 71820,6/
[lenatb B3HOChI HA KanpeMOHT 3193,67 | 2548,92 | 2394,02

2

CEMIEHOB, 3ampykoBoaurens
Komuccun OOIecTBEHHO NajaThl
MOCKBBI 0 PA3BUTHIO JKUIHIIHO-
KOMMYHAJIbHOTO XO03siCTBA. - Y
Hac cyocuanio MoxXeT o(DpOPMUTH
YeJIOBEK, TPATSIIUit Ha XUIUIITHO-
KOMMYHaJIbHBIE YCIIYTU OOJIbIIE
10% cBoero 3apaboTKa, a 110 cTpa-
He 3TOT pyOex yalie Bcero paBeH
20%. 1 g cuntaio npaBUIbHBIM,
YTO BBITLIATHI BBIICJISIIOTCS B TTPe-
Jieax HOPMAaTHBOB XVUITLIOIIA .
TI'oponckoii 0101KeT COCTOUT B TOM
YHCJIe U3 HAJIOTOB OOBIYHBIX TPaXK-
naH. [ToyemMy MBI JOJKHBI TTOMO-
raTh COCELy CONMEPKaTh OOJIBIITYIO
kBaptupy? Ilyckaii riepeeneT B
MaJICHbKYIO, TOTZIa €T0 PaCXOIbl
Ha XWJIbE CUJIBHO YMEHBILIATCST».
Fanuna LUEAKWUHA
dorto Fotolia/PhotoXPress.ru

Cybcuans BblaenaeTcs He Ha KBapTupy
no6oii noLLaan, a B npeaesax HopMaTBOB:

33 m?
42 m?

1 yen. }
2ven.

3 n 6onee uen. } 18 m? (Ha kaxzgoro

® [IP/IMEP

Popmyna pacyéra: (cTaHaapT CTOUMOCTY YMHOXUTbL Ha
KOJIUHECTBO 4Y1eHOB ceMbi) MuHyC 10% oT obLuero Joxona

ysieHa CeMbM)

03bMEM CEMbIO 13 3 4en10BEK (COOCTBEHHUKY, KOTOPbIE
JI0/IXHb! O/1a41BaTh B3HOCH! Ha KampeMOHT). VIx 06LLmiA 10-
x0a 50000 py6./mec., u3 Hux 6000 py6. yxoauT Ha KBapTupy.
aem 2664,02 (cTaHaapT cToumocTi) Ha 3 (CKobko
apozy B cembe), 3atem otHumaem 5000 (ato 10% ot 50
000). Cy6emans Ha cembio 6yaet 2992,06 py6./mec.

a

icb WHTEPHET-0ONPOC

4
SKOHOMMTE U
Bbl 3JIEKTPU4YECTBO,
FA3,BoAy?

[ [la, n BCcerga SKOHOMUN

(-a)
58% (4203 ronoca)

[ Hayan (-a) B nocnegHee
BpPeM

ﬂ -
27% (1929 ronocos)

.|:E|]3T, 1 He MIaHnpPYIo -
9% (642 ronoca)

T Tloka HeT, HO 0bs13aTeNb-
Ho Oyay -
6% (438 ronocos)

'Bcero ronocos; 7212

Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

CTOJINMHbIA AENAPTAMEHT
3APABOOXPAHEHUA U NPOD-
COl03 PABOTHUKOB 3APA-
BOOXPAHEHUSA NMOAMNUCANHU
ABYXTFrOAUWYHOE COrNALLEHUE
0 COTPYAHUYECTBE, KOTOPOE
SKCNEPTbI Y)XXE HA3BAJIN YHU-
KAJIbHbIM. YTO )XXE BbIUFPAIOT
OT HEFO OBbIYHbIE MEAUKN?

CornalieHue periaMeHTUPYET
00513aHHOCTb JerapTaMeHTa 00-
CyX1aTh ¢ MpoCOI030M IJIaHbl
COLIMAJIbHO-3KOHOMUYECKOTO
Pa3BUTHUSI MOCKOBCKMUX MeEIU-
LIMHCKWX OpraHu3auuit, He 10-
nycKaTh 3a7epxXKeK 3apaboTHOI
M1aThl, TapaHTUPOBATh KOMITEH-
CcallMOHHBbIE BBIIJIATHI 110 3aKO-

NMPOPCOIO3bl SALLUTAT

HonmatenbcTBY PD. Hanmpumep, 3a
paborty ¢ 22 9acoB 10 6 yTpa - He
Huxe 20% vacoBoii TapudHOi1
CTaBKU 3a KaXIblif yac paboThl
B HOYHOe Bpems. OmjauynBaTh
CBEPXYPOUYHBI TPYJ 3a MEPBLIE
2 yaca 0ynyT ¢ KoapGUIIMeHTOM
1,5, 3a mocaenyoime yachl - He
MEHEeE YeM B TBOMHOM pa3Mepe.
Boobuie oTpacieBbie OCHOBBI
IIPaBOBOT'O PETYJIUPOBAHUS OT-
HOIleHU# B chepe Tpyma, Ka-
caronieiicst peleHus BOIpocoB
pexuma pabodyero BpeMeHU U
BPEMEHM OTAbIXa MEIULIMHCKUX
pabOTHUKOB, BIEpPBBIC MOS-
BIJIMCh UMEHHO B 3TOM COTIJa-
meHnn. Kpome Toro, MHeHHE
npodcor3a yuTyT, Korjua OyayT

3APABOOXPAHEHUE

pa3pabaTbiBaTh HOPMATUBHbBIE
MPaBOBBIC aKThI, PETJIAMEHTUPY-
IOIIIME OTJIATy 1 HOPMUPOBAHUE
Tpyaa pabOTHUKOB U T. 1.
JIOKyMEHT TOANUCATN MH-
HUCTP NpaBuTeIbCTBA MOCKBBI,
PYKOBOAUTEb CTOJMYHOrO Jle-
napTaMeHTa 3/paBOOXPaHEHHUsI
ropoaa Mocksbl Anekceit XPU -
ITYH u npeacenares [Ipodcoroza
Pa0OTHUKOB 37]pABOOXPAHEHNS T.
Mockssi Cepreit PEMU30B.
«CTparerus CTOJIMYHBIX BJac-
TEii - TOBBICUTH TPO3PAYHOCTD U
OTKPBITOCTh BO B3aUMOJCUCTBUMN
C HaceJIeHUeM, U MbI B JieTapra-
MEHTE HallaXXMBaeM KOHCTPYK-
TUBHBIH TUAJIOT U C TIAIIUEHTaMH,
Y C MEIUIIMHCKUM COOOIIIECTBOM.

[TpoBoauMm perymsipHbie BCTpeun
C BpayaMu, MeacéctpaMu. AHa-
JIM3UPYEeM CUTYaIluIo C MECT U
pelraeM KOH(MJIUKTHI, CTapasich
HaXOIUTh NOAXOJ K KaXIAOMYy.

HA 2 rogA

PACCHUTAHO
COIMTIALLEHME.

CornaileHue CUCTEMaTU3UPYET
npaBa U 00s13aHHOCTU CTOPOH,
9TO OCHOBA KPEIMKOTO U IMpo-
IYKTUBHOTO COIIMAJIHOTO MapT-

HEpCTBa», - 3asiBUJ Ajekceit
XpumyH.

«Ham mpodcoro3 Bcerma BoI-
CTymnaeT 3a 0e3yCJI0BHOE BBIMOJI-
HeHHue TpeOOBaHMWII TPYHOBOTO
U aIMUHUCTPATUBHOTO 3aKOHO-
JlaTeIbCTBA B CUCTEME 3/IPABO-
OoXpaHeHUs ropona. Mbl TBEPIO
oTCTaMBaeM IpaBa MEIUKOB.
DTy 3agayy DUKTYIOT HaM U1 3a-
KOHBI P®, 1 9yBCTBO OTBETCT-
BEHHOCTU TIepel COOOIIEeCTBOM.
ITapTHEpPCTBO ¢ AenmapTaMeHTOM
3IpaBOOXPAHEHUS - 3aJIOT yCIle-
Xa B COOJIIOAEHUU UHTEPECOB U
IMpaB MEAUIIMHCKUX PAOOTHUKOB
MoOCKBEI», - yoexknEH Mpocor3-
HBIU IumIep. .

EneHa CEMEHOBA
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...PABOTATb BE3 NEPEbILIKH

Ha KakKou CpPOK MOXHO
6paTb OTIYCK 32 CBOW CYET?
M KaK 6bITb, €CIM HAYaNbCTBO
He OTIYCKAeT jaXke Ha MoJo-
eHHbIE 3aKOHOM «KaHUKY-
nbi» (MOJ, CAUUIKOM MHOTO
paboTLI) UK Mpeanaraer He-
yAo06HOe MHe BpeMA?

I. Cene3néna

OOBIYHO BCE penraeTcs Mo 10-
TOBOPEHHOCTU C PYKOBOICTBOM,
HO €CTh CJIlyJau, KoTaa BaM 00sI-
3aHBI TIOUTU HaBCTpeuy (cm. cnu-
cok). UTo KacaeTcs eXXerogHoro
00513aTeIBHOTO OTOBIXa, TO, KakK
noarBepauan «Aud» B I'ocy-
ITapCTBEHHOI MHCIIEKIINU Tpyaa
B MoOCKBe, «B MCKJIFOUMTEIbHbIX
cyJastx, Korma IpegocTaBJIcHIe
OTIyCKa PaOOTHUKY MOXET He-
0JIAarONPUSITHO OTPa3UThCI Ha
HOPMAaJIbHOM XOJ¢ pabOTHI Op-
TraHMW3aLM, TOMYCKAEeTCs C CO-
rracus pabOTHUKA TTIepeHECeHNE
OTITyCKa Ha CJIeIyIONIUiA paboumit
romx, KpoMe HeCOBEPIIEHHOJIET-
HUX 1 paOOTHUKOB C BPEIHBIMU
WM OITACHBIMM YCIIOBUSIMH TPY-
na». Ho nBa roga nmoapsia tax jie-
JIaTh 3aIpenieHo.

KcraTtu, HeKOTOpBIE COTPYTHU-
KU Jake UMEIOT ITpaBo BEIOMPATh,
KOT/Ia MUMECHHO MM YCTPOUTB TTepe-
IBIIIKY. DTO, HAPUMED, XKEHIIH -
HBI TIEpeT OTITYCKOM IT0 OepeMeH-
HOCTU U pofaM WJIM cpasy Iocjie

HEro; Te, KOro CpoYHO OTO3BaIU
W3 MpeabIAYIIEro OTIycKa; CyI-
PYrd BOEHHOCYXaILIUX (4TOOBI
MX OTITYCK COBITIaJ CO BpeMeHEM
OTIBIXa, OTBEIEHHBIM MYXKY WIN
XeHe); NJOHOpbl KpoBu. Eciu
paboTomaTesib CBOCBOJILHINYACT,
MOXHO «HacCTy4yaTb» Ha HEro B
TPYAOBYIO MHCIICKIIHIO.

Komy 06513aHbI fath
«KaHWKYJibl» 32 CBOW CYET:

[CydactHukam BOB - oo 35 nHei/
rof,

[CnéHcmoHepam no cTapocTu - 40
14 nHen/rop;

[CuhBanupoam - po 60 kaneHgap-
HbIX AHEN B roay;

[Cnpu poxaeHus pebeHka, permc-
Tpauum 6paka, B Cy4yae CMePTY
6IM3KMX POACTBEHHMKOB - A0 5
Ka/leHZapPHbIX LHEN;
[CaBuTypueHTam By30B - 15 AHEN;
[CclyneHTam-o4HKaM ons caaun
9K3aMeHOB - 15 aHein/rop;
[CcasmecTutensm, ecnv npogon-
XNTENBHOCTb EXEr0HOr0 OTNycKa
Ha paboTe N0 COBMECTUTENIbCTBY
MEHbLLE, YEM MO OCHOBHOMY MEC-
Ty paboThl (Ha KONMYECTBO AHEN,
COCTaBNSIOLLMX 3Ty PasHuLy);
[BEny4asx, onpeaeneHHbIX KO-
NEKTVBHLIM X TPYAOBbLIM [0r0-
BOPOM.

(MonHeI cncok eMm. Ha git77.rostrud.ru)

-.[TAYKATbCS B NOABE3AE

L N

Ecau kpacka coxnem nedenro, ckopee 6ceeo, UCHOAb308ANU CAMYIO Oe-
wégyro. CKOAbKO OHA NPOCAYICUM - CKA3AMb MPYOHO.

V Hac KaXay1o BeCHy MoAb-
e31lHY10 iBePb MMOKPHLIBAIOT
KPacKo#, KOTOpasa COXHET
Hepentw! C orpaxaeHuammu
Ha MPUJ0MOBOW TePPUTOPUU
U Ha leTCKOU maouazKe Ta
)K€ UCTOPUA - MbI BbI6GpOCUN
VXKe Kyuy AeTCKOWU OfeXAbI.
Heyxenu HeT HOpMAaTUBOB,
KaKy1l0 KpacKy Henb3A WUC-
IO0/1b30BaThb B XXUJION 30HE?

I. Ky3abMuuésa

OtsevaeT Koncrantun KPO-
XUNH, npencenarenb npaBjaeHus
Co103a JKUJIMIIHBIX OPraHU3ALIMiA:

- EcTh HOpMaTHB 10 BpeIOHOC-

HOCTH - Kpacka
HE MOXET ObITh
OTMaCHOW MOJd
3[10POBbS JIIOLIEH.
A BOT 110 cCpoKam
e€ BBICBIXaHUS
. TpeOOBaHUI HET.
Ecnu y Bac B tome ecTb 00beau-
HEHUe XWJIbIIOB, OHO MOXET ca-
MOCTOSITeJIbHO BBIOPATh OBICTPO-
COXHYyIlIMe MaTepuabl. TeM, yeii
JIOM OOCIIY>KMBaeT KpyITHAask KOM-
naHus (KOTopasi 3aKynaeT KpacKy
OITTOM TSI BCEX CBOMX 3MaHUIA),
clielyeT noaaBaTh «yIpaBaIOMY»
>KaJloOy Ha KauecTBO padoT.

®orto Banepuis XPICTOPOPOBA
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> HABOJIENO U HAROENO...

-.0POPMJIATH
AOKYMEHTbI

B 3ToMm roay «Aud®» pBax-
AbI paccKasbiBal PO «Po-
30BbIE» U «3eJléHbIe)» CBU-
AEeTeNbCTBA HA 3eéMeJlbHbie
VYacTKu. A y M@HA B HaIMUUU
ecTb en}é 6onee crapbin 0-
KYMEHT Ha MOU COTKU - «CU-
HUWNY», TONYYEHHLIN B CENbCO-
BeTe aXX B 1993 r. Yro penarb
o6naparenaM Takux bymar
- CpouHO nepeoopMnATH f0-
KYMEHTbI Ha 3eMN10?

A. BpyeBuu

OtrBeuya-
eT AJleKcaHap
BEJIHSTWH,
¥ nepBbli 3aMeCcTH-

~~ Y TeJbreHIupeKTo-
pa MoCKOBCKOro
- obaactHoro BTU:

- Bl MoXeTe mpoaokaTh Bia-
JIeTh UMYIIECTBOM Ha OCHOBAaHUN
TaKOro CTaporo CBUAETEJIbCTBA U
He 3aHUMAaThCS TepepeTrucTpa-
uei npaB coocTBeHHOCTU. Ho
MIpoIaBaTh, TaPUTh UJIM MCHSITH
YJacTOK MOXHO TOJIBKO IPU Ha-
JIMYUU CBEIEHUM O HEM B rocy-
IapCTBEHHOM KaJacTpe HEIBU-
xumoctu (F'KH). 115 BHeceHust
3TUX CBEICHWI HEOOXOINMO 00-
paTtuThes ¢ 3asiBiieHueM B Pocpe-
eCTp WU LIEHTpP Tocycayr «Mou
JIOKYMEHTBI».

A‘ . A
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CIIOPT

B oxupaHum
yemMnuoHara Mmpa
MOJIOAble
CMOPTCMEHbI
BbILLISIN HA AIOPOXKY.

KYEMMNWUOHATY MUPA NO COB-
PEMEHHOMY NATUBOPbIO BCE
roToBaTCcsa NO-PA3HOMY. OP-
FAHU3ATOPbI NPUBOAST B NO-
PSAOK NAOLWAAKHU U BbIBEPSIOT
NPOrPAMMY, NPOAABLIbI BUJIE-
TOB 3A3bIBAIOT BOJNIEJNIbLLIUKOB
B KACCbI, ACAMU CNMMOPTCMEHDI,
KOHEYHO, YCUJIEHHO TPEHUPY-
IOTCH. HO YCNEBAIOT U CPA3UTb-
Cs1 C TOBAPULLAMMU - HE B CNTYXK-
BY, A B OPYXBY.

BE3 NPABA HA OLUUBKY

[TsaTnGopIIb! U3 MPOCIAaBIEHHOM
IIKOJIbI OJIMMITMIUCKOIO pe3epBa
«CeBepHBIii» Ha TIPOIIJION Helele
npuexaad B TOCTU K BOCHUTaH-
HUKaM YIWINIIA OJUMITUICKOTO
pesepsa Ne 3 Ha Tkaukyio ynuiy,
YTOOBI CKPECTUTH IITIATH B TOBAPH-
meckoM TypHupe. [IpaBna, B 6onee
MOJIOIOt KOMaH/Ie X035€B ObLIN
no0eIuTe I TYPHUPOB I10 TPEX- U
YEThIPEXOOPHIO, B MSATUOOPHE BbI-
COKMX PE3yJIbTAaTOB OHM TI0KA HE
JI00VBAJIUC.

«Bcio cBOIO CO3HATEIBHYIO
>KM3Hb Mbl TPEHUPOBAJIMCH B OfI-
HOM 3ajie ¢ niaTuoopiamu. Craau
C HUMHU OpaThsIMM HE TOJBKO Ha

.\ )

bonee onvimnvie nﬂmu5opubt ObL1U Ha OOPOJMCKC’ adKkmueHee U mouHee.

0 VKE BOJE

10 ThIC. JIbTOTHBIX MYTEB(

JIOPOXKKE, HO U MO XXKU3HU», - CKa-
3aa Kapuna ASHABYPSAH, nBy-
KpaTHAs OJMMIIMIICKAS YEeMITMOHKA
1o ¢exXTOBAHNIO, HbIHE - JUPEKTOP
YUWIHINA.

DexToBaHME KaK BHUI CIIOP-
Ta OTJIMYAeTCs OT (peXTOBaHUS B
MMATHOOPhE OMHUM: KOJIMIECTBOM
JIOTTYCTUMBIX YKOJIOB. Y (pexTo-
BaJIBIIIMKOB 3TO 5 B mpeaBapu-
TEJIbHOM Type U 15 - B Type mpsi-
MOTO BbIObIBaHUS. A MSITUOOPLIBLI
CpaXkaloTcs 10 IIEPBOTO yKoJIa -
I10 CJIOBAM TUTYJIOBAHHOM (PeXTO-
BaJIBIIIUIIBI, OCPETYT CYIIBI, BEOb Y
Hux enig 4 nuctumivHbl. Ho Tem
caMbIM OHM JIMIIICHEI TIpaBa Ha
OILLIMOKY.

BCE PELUAET ONbIT

MouJtonpie CITOPTCMEHBI, TIPH-
OBbIBILIME HAa TYpHUP, OOLIATUCH
MeEXKITy COOOM TaK, KaK ¥ TOBOpHJIa
Kapuna A3HaBypsiH, - MO-OpaTcKu.
X0oTs B KOMaHIaX ObIJIN M «CECT-
PbI»: B KaXKIOU - I10 IBa IOHOIIY U
IIBe neBYIIKH. BripoueM, Kak mHa-
4ye OHU MOTYT OTHOCUTBLCH APYT K
IPYTY, €CIIM Y HEKOTOPHIX Jaxe
«poautesn» obue? Yemnuonka
Espomnbi (B KoMaHae) u Mupa (B 3c-
Tadere) Ekatepnna XYPACbKU-
HA no Havana typHupa oboiia
CHICBIINX Ha TPHUOYHAX BMECTe
C BOCIMTaHHMKAaMU TIpernoaaBa-

80 2 yKonos

TeJIell YIMIININA - TeTUTO U HEXXHO
noo0I11IaIach CO CBOMMU ObIB-
MY YIUTEIISIMHU.
Anaroanii CTAPO-
CTUH, nBykpaTHBIi
OJUMIUNCKHHA YeMIIMOH
. 110 MATHOOPBIO U JTHU-
pekTop «CeBepHOTo»,
‘ TOBOPUT, YTO MHOTHE
ISITUOOPIILI KOTHAa-
TO ObUIM BOCIIUTAHHMU -
KaMM 3TOTO YUMIIHIIA,
a TTIOTOMY CBSI3U MEXKIY

EXTOBA/IN
TOBAPULLECKOM
TYPHUPE.

NIByMSI CITOPTUBHBIMU Y4EeOHBIMU
YUpEeXAECHUSIMU TeCHbIE U He(op-
ManbHble. OH Jaxe BBICTYIIII 3a
KOMaHJy YYWIHILA, MOCKOJIbKY B
Hel ObUTH O0JIee MOJIOIBIE M MEHEE

Thf CO LLUMAFAMMI

MpaBUJIa OB KOMITPOMUCCHBI-
MU - Kaxnas napa exroBaia 10
2 YKOJIOB.

Bripouewm, cpaxkanuce B 3TO¥
TOBapUIIECKON BcTpeue He 3A
(mobeny), a BO UMS. Bo umsga
MPEICTOSIIErO YeMITMoHaTa MU~
pa I1o ISATUOOPBIO, KOTOPHII yke
B Mae MpUMET Hallla CTOJIMIIA.
«BcTpeya nocesieHa aToMy €Oo-
OBITHIO, TOTOMY YTO BCE MbI XKIEM
€ro ¢ HeTepneHueM», - ckKaszall
Anatonuit CtapoctuH. OH cunTa-
eT, 4To yemnuoHat mupa 2011 r.,
KOTOPBIN BIEPBBIE B UCTOPUU
MPOIIEN MPAKTUYECKU TTOM OJ-
HOM KpPHBIIIEH - B CHOPTKOMILIEKCE
«ONMMMITUIACKHIT» , OBLT CBOETO PO-
J1a TEHEPAJIbHOM pereTULIEe 3pe-
JIMIIA, KOTOPOe MOCKBUYN CMOTYT
YBUAETH € 23 110 29 Masi 3TOro roja.

«MOCKOBCKUI1 CITOPT pacTeT u
OyzmeT pactu», - roBoput KapuHa
AsHaBypsiH. BmecTe ¢ 3TuM pac-
TET U OMNBIT OPraHU3alUU CIOP-
TUBHBIX MIPA3THUKOB. A IMEHHO
Mpa3aHuKa XAYT OT 0uIeiiHO-
ro 60-ro yemnuoHata Mupa u
CIIOPTCMEHBI, U OOJEJBIINKHU.
IlpazagHuKa, KOTOPbIN COOEPET

OIBITHBIE CTTOPTCMEHBI. CKpecTH
CBOIO HITIAry CO IIMaraMu CBOMX
BOCITUTAHHUKOB - YemnuoHa Poc-
cuu Apréma HEJTOBA u cepeOps-
HOTO MPU3EpPa YeMNMOHATA MUPA
Makcuma KYIHEITOBA.
IIpaBna, maxke ¢ TAKAM TSDKEIIO-
BECOM MOJIOAOCTb YCTYITIJIA OTIBITY.
Komanpaa «CeBepHoro» nooeauia
cocuérom 17:7. Kcratu, Ha ceii pa3

4 nucuunauHbl (KOHKYp, dex-
TOBaHME M KOMOaliH, T. €. Oer co
CTpesIb00ii) Ha OMHOM TUIOIIATKE,
araTylo (miaBaHue) NPoBeaET Mo
COCEICTBY - B bacceliHe cnopT-
KoMmIuiekca. Tem cambIM 0Obeau -
HUT BCE CTapTHI B €IMHOE 3aXBa-
THIBAIOLIEE AEUCTBO.
Mapus BEJIAEBA
oo Anekcess BUCCAPVIOHOBA

COT

HA NPOLLJIOW HEQENE QENYTA-
Tbl U SKCMEPTbI OBCYXBAJM,
KAK PA3BUBAETCS B CTOJIULLE
HASEMHbIA MACCAXUPCKMUM
TPAHCMOPT. KAK HU CTPAHHO,
YALLE BCEro 3BY4YAJZIO OO4HO
CNOBO - «<PEBOJIIOLUS».

HE YACTHUKM,
AYYACTHUKH

«3a TocyieaHue 5 JIeT cucTte-
Ma TaccaxkMpCcKoro TpaHCIopTa
MOCKBHI TIepeXuia MOMCTUHE
PEBOJIIOUMOHHBIE U3MEHEHNS, -
cuntaet Aunpeit METEJIbCKUN,
3ammpesacenaress Mocropaymsl. -
MOCKBUYH TTOBEPUIIN B TO, YTO
CTOJIMYHAS BJIACTh B COCTOSIHUM
PEeIINTH 3TY TIPOOJIEMY TEXHUUEC-
Ku. A pechopMa Ha3eMHOTO TOPO/I-
CKOTO TpaHCIOpTa, 3amyllieHHas B
3TOM IOy, TO3BOJIUT el 5 MJIH
JIbTOTHUKOB O€CIIJIaTHO TT0JIb30-
BaThCS TOPOICKMMHU MapIIpyTaMHu,
KOTOpbIE B MPOIIIOM OOCTYXKHBa-
JINCh YACTHBIMHU ITIEPEBO3YNKAMMY .

«HactHukaM» (caMbIM KpymH-
HBIM KOMITaHUsIM) TiepenatoT 211
MapIIpyTOB B OEBITU OKpyrax
MockBbl. A eciyd BOAUTEb MO-
BelET ce0sl HEKOPPEKTHO, C TOUKU
3peHMS ITaccaxupa, paccka3arb 00
9TOM MOXHO OyIeT IO eINMHOMY
TenaedoHy, KOTOpbIii MOXKHO Hali-
TH Ha caiite JlermaprameHTa TpaHC-
MopTa CTOJIULIBI.

«Celfuac BIameIbIlbl KOMMED-
YEeCKMX MapIIPYTOK 3aKyMaroT HO-
BBIC MUKPOABTOOYCHI (PMPMEHHOTO
CHHETO 1IBETa MOCKOBCKOT'O TPaHC-

HA HOBbIX M

nopta. Jlo nrons 2016 r. orurata B
HUX OyIeT MPUHUMATBCST TOJIBKO
HanmmyHbIMU. K €Ty Bo Bcex Ta-
KMX MapIIpyTKax IOSBSITCS Ba-
JINIATOPBI, C TIOMOIIBIO KOTOPBIX
raccaxXupbl CMOTYT OIUIaYMBaTh
poe3 TIOBIMU TOPOACKUMU O~
setamu - «EquHbiM», «Tpoiikoii»,
«TAT>», «90 MUHYT» - 1 COLIKapTa-
Mu», - moaTBepaw1 Hopaiip BJIY-
JAH, ucnoaHuTeIbHbIA TUPEKTOP
«TpancnopTHO# acconuamuu Moc-
KOBCKO#i arjioMepamnym».

HA 82% MEHBLIE

AT NO BUHE
OBLUECTBEHHOIO
TPAHCITOPTA.

«CaMmbIii mpocToOii BompocC:
Imaccaxkup, KyIUBIIMI OWIET WIN
MMEIOIIMI COLMaNbHYIO KapTy,
He TOJKEH 33yMbIBaThCS O TOM,
KTO €ro Be3€T, - cunutaer Muxa-
ua BJIMHKWH, nupekrop Un-
CTHTYTA 3KOHOMHKH TPAHCIOPTA
U TpancnopTHoi nmomutuku HNY
BIIID. - IlepeBO3YMKN JOJKHBI
KOHKYPUPOBATh MEXAY COOOM, HO
Ha TeHIepe, a He Ha Mapuipyre!
KopeHHbIM 00pa3oM MeHsieTcs
TpaHCIIOPTHAs WH(MOPMAIIUOH-
Hasl cpeia - CErOIHs YXKe MOXHO
cKayaTh B cMapT(hOH MTPIIOKEHNE
1 UMeTb MH(GOPMAIIUIO O TOM, T

98% 06u4ecmeeHHoeo mpaHcnopma 6 cmoauue cmasnao HU3KO-

a P

NOAbHBIM, NPUCNOCOOACHHBIM 0151 MAAOMOOUNBHBIX NH00CLL.

®doto dayapaa KYAPABULKOrO

HAaXOIUTCS MHTEPECYIOLLNIA Yes10-
Beka aBTOOyC WM TpamBaii B pe-
aJIbHOM BPEMEHI».

3A PYNIEM - MOCKBMM

BAmHKIH HAMOMHWIT: B HAIlIEM
ropoje 1oporu 6opo3nar 4,5 MiITH
aBTOMOOMJIEH, a BeCh MacCaKup-
CKUWI TPAHCIIOPT - WIKILb MaJIble
JIOJIM MIPOLIEHTa». DTU UMbl OH
MPUBEN IJIs1 T€X, KTO IBITAETCS
MpeacTaBUTh aBTOOYCHI U ApYyrue
«OOIIEeCTBEHHBIC MAIITMHEBI» TJI1aB-
HBIM 3KOJIOTUYECKUM 3JIOM CTO-
Jmnbl. KctaTi, TOJIBKO B 3TOM rofy
Ha YJIMIIbI TOpPOJa BbIAAET OKOJIO

2 TBIC. HOBBIX aBTOOYCOB, TPOJIJICH-
OycoB U TpaMBaeB. Bce oHu OynyT
«0e30apbePHBIMU» U COOTBETCTBO-
BaTh KJIACCY DKOJOTMIECKOI 030~
nacHoctu EBpo-35.

Kaxmplit neHb Ha3eMHBI 00111 -
CTBEHHBIN TpaHCTIOPT MOCKBEHI TTe-
PEBO3UT NTOpsiIKa 7,3 MJTH YeJIOBEK.
3a mocjaeaHne TOIbl MOSTBUIOCH
6ombiie 100 HOBBIX MapIIPYTOB.
A 1o nanHbiM EBrenns E@PE-
MOBA, 3amuavansanka TUB/I]T
10 FOPOY, TOT TPAHCTIOPT CETOAHS
ele v caMblii 6e30MacHbIN B TOPO-
ne: 3a 5 net yucno ATII mo BuHe
€T0 BOIIUTEJIeH COKPaTUIIOCh OoJTee
yeM Ha 82%.

«Ceityac B Mockse 20 Bblze-
JIEHHBIX TMoJjoc - 310 230 KM, -
pacckasbiBaet JImurpmii [TPO-
HWH, 3ampykoBoaurtens
JlenapTameHTa TpaHCIOPTA U
Pa3BUTHS JIOPOKHO-TPAHC-
NMOPTHOI UHppacTpyKTy-
pbl. - OHU 3 HEKTUBHBL:
CKOPOCTB IBIKCHUSI Map-
LIPYTOB YBEIUYMUBACTCS
Ha 12-30%. IMosiBnseT-

cs MpeacKa3yeMOCTh

TepeMeIeHUST JTFOICHA.

B nnanax - emg He me-

Hee 100 KM BbIAEIEH-
HBIX TI0JIOC IIJIsSI OOIIIe-
CTBEHHOT'O TpaHCIOpTa.
«BrIIeneHKa» MOSIBUTCS
yKe B 9TOM rojy, Iocie
OKOHYAHUS PEKOHCTPYKIINHU YII.
Bonbmras Yepkuzosckas, Ha Ps-
3aHCKOM ITPOCIIeKTe, Ha II0cce
DHry3nacToB. Takke MbI BBEIEM
BBIZICJICHHBIC TTOJIOCHI Ha MSITH
ylIuuax B LeHTpe ropoga». A Es-
reaniit MUXAWNJIOB, renaupex-
Top I'YII «Mocroprpanc», mpuBen
Ipyrue JoOOMbITHbIE LUMPHI:
KOJIMYECTBO BOIMTEJICH M3 CTpaH
CHT - 570 auwmsb 13%, ocranb-
HbIE€ - MOCKBUYM. A oOyyJar euie
JIBE THICSIUM «HOBOOpaAHLIEB» - U
BO3UTB ITACCAXKMPOB OYIYT TOITHKO

MECTHBLIC...

_Enena
CEMEHOBA
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Kak EP nomoraer
CTOJIMYHBIM
cTagnoHam?

HE FAE-HUBYAb, A HA ®YT-
BOJIbHOM MONE NMPOBENU
CBOE BbIESAHOE 3SACEAAHUE
YNEHbI GPAKLUU «<EAUHON
POCCHUU» MOCTOPAYMbI B MU-
HYBLUYIO NATHULY. BONPOC
OAWH: YEM MOXXHO MOMOYb
roPOACKUM CMNOPTUBHbIM
OBbEKTAM HAKAHYHE KPYnN-
HEALWMWX MEXAYHAPOAHBIX
COPEBHOBAHMWIA?

CnoPT -
J9TO NATPUOTUYHO

Caexaliuii KoBEpP 3eJEHOM
TpaBKW, HOBEHBbKIE Kpeciia IS
00JIETBIINKOB, HABECHI, 3€PKalb-
Has obaunoBka dacana. Be€ ato -
3aBepIIAIOIIEeCs] CTPOUTEIHCTBO
¢yTrooabHOro craguona IICKA
Ha 3-i1 [Tecuanoii. CoBceM cKOpo
OH OTKPOET CBOM IBEPHU HE TOJIHKO
IIJIST CTIOPTCMEHOB M OOJICTBIIM -
KOB, HO U JJIS1 MJIbYUIIEK, YTO
TPEHUPYIOTCS B (DyTOOIBHON aKa-
nemun LleHTpaqbHOIO CIIOPTUB-
HOTO KJTy0a apMUM.

PazBuBaTh CIOpT B KPpU3UCHOE
BpeMs - IeJI0 HEJETKOe, HO e~
HOPOCCHI HAIILTU BBIXOI: IIPEII0-
>KWJIM BHECTU U3MEHEHUSI B 3aKO-
HOIATEIbCTBO B YACTHU JIbTOTHOTO
HaJ0T00010XKEeHUsI CIIOPTUBHBIX
00BEKTOB.

«Bcé, uTo CBSI3aHO CO CTIOPTOM

PYTHOJ

B MoOcCKBe, s cuuTaro, IIpuopu-
TETHBIM HaIlpaBJeHUEM, - TO-
Boput Upuna BEJIBIX, nemyrat
Tocaympbl. - CeroaHsi Mbl TOBO-
PN O pa3BUTUM IETCKO-IOHO-
meckoii akagemun LICKA, u py-
KOBOJICTBO KJ1y0a 3aBepuJIO Hac,
YTO OCBOOOXKIAIONINECS TEHBIN
MONIYT UMEHHO Ha €€ HYXIHI.

CIOpPTUBHBIN PHIBOK CTOJIUIIBI
HEe MPOCTO OYEHb BaXeH, 3TO
4acTh HAIIMOHAJIBHOM UIeU, 3TO
pa3BUTHE MATPUOTU3MA».

EXErOAHO
CIOKOHOMAT AJ14
AETCKOIo CMNoPTA.

30 MJH py0. €XeToIHO B Te-
yeHue 10 JeT - Takylo CyMMy, MO
BCeil BUOIUMOCTH, TIOJTYINT aKajie-
Musl. JlenyTaTbl ICKpEHHE BepsIT,
YTO HOBBIW CTAJIOH OYIET rOTO-
BUTb OYIyIIIMX 3BE311 OTEYECTBEH-
HOTo U MUpOBOTO (pyTOOIA.

«ITpusgTHO, YTO COKOHOMJICH-
HbI€ Ha HaJIorax CpeICcTBa IMOUIYT
Ha pa3BUTHE MAaCCOBOTO CIIOPTA, -
npusHaétcst Anekcanap 3YBKOB,
JIBYKPATHBIA OJIMMIUACKHIA YeM-
NHOoH 1o 0oocier. - Kiyo oyaer
pa3BUBAThLCS JANIbIIE U PACTUTH
HOBOE TTOKOJICHHME, KOTOpOe, Ha-

noayyam Hana0206bsle /1beomebl.

Ecau uzmenenus 6 3akonodamenbcmeo 6Hecym, cnopmueHble 00veKmol

JCIOCb, IMTOKAXET Ty UI'PYy, KOTO-
PYIO XOYETCA BUACTD».

PASBUBATb XXU3Hb

Kowmrmieke Ha XoObIlHKe - U3
yuciia JOJITOCTPOeB. « MBI TTO-
HUMaeM, KakK TSKeJI0 CTPOUTH B
HBIHEIITHUX TSDKEITBIX 9KOHOMU-
YeCKMX YCJIOBHUSIX CTaAMOH Ha
CBOU CPEICTBa, - TOBOPUT Kupuun
IIIWUTOB, npencenaresib KOMHC-
cun Mocropaymsl o (pu3H9IecKoi

KYJbTYype, CIIOPTY ¥ MOJIOAEKHOI
NOJIUTHKE, - TIOSTOMY U BBIXOAUM
Ha IMPUHSTHE TOPOJICKOT0 3aKOHa,
KOTOPBIH MPETOCTaBUT CEPbE3HbBIE
JIBTOTBI TIO HAJIOTY Ha 3€MJTIO JIJIsT
CTPOSIIIIUXCSI U PEKOHCTPYUPY-
€MBIX CIIOPTUBHBIX OOBEKTOB
BMECTUMOCTBIO 0ojee 12 THIC.
3pUTeNIei, B KOTOPBIX ECTb JTUOO
(byrOoBEHOE, 10O JTeTOBOE TIOTIE».

ITo cytu nena, ¢ppakiust mpo-
JIOJIKAeT TOCJIeOBATEIbHYIO
TOPOJICKYIO TIOJINTUKY TIO 00JIer-

GOROD.MOS.RU
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YEeHUIO HAJIOTOBOI HATPY3KM Ha
CIIOPTUBHYIO CTPYKTYPY Topo-
na. IlpenocraBieHHBIMU paHee
JITOTAaMHM YK€ BOCITOJIb30BaIUCh
«Cnaprak» u «[1apk jgereHa».

Ceityac peKOHCTPYKIIMIO TTPO-
BOIUT CTaguoH «ImHamo». [Toc-
JIe TOTO KaK 3aKOH Oy/IeT IPUHSIT,
MPaBUTEJbCTBO MOCKBBI MOXET U
3IeCh CKOPPEKTUPOBATh apeHIY
Ha 3eMJIIO U COKPATUTh HArpy3Ky
B 5 pas.

«Pa3BuBaeM criopt - pa3BuBa-
€M XHU3Hb, - CYUTAET Annpeii ME-
TEJIbBCKNU, 3amnpencenareis
Mocropaymsbl. - 3a KpaCUBbIMU
OOJIBLIMMU COOPYKEHUSIMU €I111E
CTOSIT U JIIOIU, B TOM YUCJIE Ha-
mu getr. Ceromas ¢yTOOIT JTI0-
OUT OOJILLIMHCTBO MOCKBUYEH,
na u xureseit Poccuu Toxe. Mbl
CUMTAEM, YTO MIOMOYb €My CEeli-
yac npocTo Heobxoaumo. K tomy
K€ pa3BMBAeTCsI, CTPOMTCS Hallla
CTOJIMLIA, Y € HaJl0 TTIOMOTaTh».

ManpuuIIKy IPUXOASIT Ha
CTaAuoOHBI BMecTe ¢ oTuamu. 1
KTO-TO 00sI3aTeJIBHO 3aX0UeT He
MPOCTO CJAEAUTh 32 XOIAOM HC-
KPOMETHOW UTPBI, HO U BBIUTH -
HET, maXe BbUIETEeTh Ha I0JIe U
3a0UTh MPOTUBHUKY LIETYIO Ce-
puio ¢peepudeckux rogos... Ha
KpacuBOM, YUCTOM, OMPSITHOM
CTaIMOHE BOOOPaXXeHHUE pa3biT-
pbiBaeTcsl ¢ ABOMHOM cUIoi. A
BeIb MEUTHI MMEIOT OOBIKHOBE-
Hue cObIBaThCS!

Hartanba KOCAKOBA
®doto dayapaa KYAPABULKOrO

anTamcKux pek.

MpupopnHaa cuna AnTtad

B konnekupto «9Banap BNO» BxoaaT 12 TpaBsHbIX YaeB Pas/INYHbIX HaMpPaBieHWI: TMNOTEH3MBHbIN, YCMOKaVBAIOLLIMIA, OHULLIAIOLLIMIA, NPV KaLunie, ons
cepaua, noyek, XenygoyHo-KULWEYHOr O TpakTa, 4J151 KOHTPOJIS anneTuTa, 41 XXEHCKOro 340P0BbS, lakToMamMa, Npwv NOBbILLEHHOM COAEPXKaHUM MOYEBOM
KWUCNOTbI, AN 3HePrnn. HacToswas TpaBsHas «anteka 340Pp0Bbsi»!

OcHoBy 4aeB «3OBanap BNO» cocTaBnaioT anTarckmne Tpaebl, KOTOpble BOOpany B ceds KpacoTy aslbNMUACKNX JIYroB, YACTOTY FOPHOM0 BO3ayXa 1 culy

AocTouHcTBa 4yaeB «dBanap BUNO»:

e 100 % HaTypanbHbIV COCTaB
¢ MpuULTHbIN BKYC U HEXXHbIA apoMaT aJITanCKNX TpaB JOCTaBAT BaM NCTUHHOE yOOBONLCTBME
e Bbicokas MMKpoOUuoOiornyeckas YNCcToTa 4aeB 06ecneyBaeTcs MArkumM cnocobom o6paboTKn — «MrHOBEHHbIM Nap» Ha COBPEMEHHOM

dpaHLLy3CKOM yCTaHOBKE

e ing HausyyLero CoOXpaHeHus NnoJsie3HbIX CBOMCTB PAaCTEHUN KaxXXabli GUNLTP-NakeT Yad MHOVMBUAYaIbHO YNakoBaH B MHOMOC/IONHbIN

3aLUNTHBIN KOHBEPT

e [lponsBeneHo «3Banap»: BbirogHas LLleHa, BbICOKOe KayecTBO no ctaHgapty GMP

Fopauyaa nuHua «dBanap»: 8-800-200-52-52 www.evalar.ru.

AC «3Banap»
(495) 921-40-74

(495) 79-76-366  (495)788-1-100

Man Imanag Bio [
NakroMama

Yaun «dBanap BUO» nopapat Bam 3popoBbe, pagocTb XU3HK U gonroneTune!

DOAPMA

CETb ANTEK

@ roparpa)

(499) 653-62-77

; *., ‘:’r :_

CAMCOH

8-800-250-8-800

Hait Imanap Bino
Funotesnimie

Han Jeasap o
TR
e

Dna erimusnsm
apratenama

Yk Fnanagi bua

Brn copaia u

cocyaan

> - wl s o 3 °,

MokynanTe B antekax:

% NJAHETA @ ——
3/10POBbS j
(812) 700-03-03 (495) 585-55-15

(495) 788-05-04

@ CEIGINS/oE

(495) 22-33-4-03

(800)775-17-33

| DUTOMAPKET

*

BHMMAHME! OTKPbIZICA NEPBbIA

B MOCKBE PUTOMAPKET “3BAJIAP”

TPLL “3onoTou Basunow”, Mpocnekt Mupa, a.211, k.2

T.: 8(499) 270-52-87

DPUTOMAPKET “3BAJIAP” - 3TO YHUKAJIbHAA TEPPUTOPUA 300POBbA U KPACOTbI, TNE COBPAHI
o TONbKO NYYLLUME HATYPATbHbIE CPEACTBA: BOJIEE 1000 HAMUMEHOBAHUA ®UTOMPENAPATOB, BUTAMUHOI

300POBOIo NMTAHUA N PUTOKOCMETUKN CO BCEIO MUPA.

LEHbI OT NPOU3BOAUTENA HA NPOAYKLUUIO “OBAJAP”.

*Cpeau Po3HUYHbIX TOYEK Npofax «OBanap»

BALL. Peknama 659332, r. Buiick, yn. Coumanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OFPH 102220055376
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NHBanmngbl CToNMubI
obcyxaatoT

CBOV NPO0BEMBI

Ha popyme.

HAKAHYHE ®OPYMA «3A PABHbIE
NMPABA U PABHBIE BO3MO)XHOC-
TW» B MOCKOBCKOM rOPOACKOM
PEFMOHAJIbHOM OTAENEHUM
«EAUHOW POCCHUM» NPOLWEN
«KPYFAbIW CTOJ», EMY XE U NO-
CBALEHHDbIW. HEKOTOPBIE CTY-
NbS NPULLAOCH YEPATb, BEAb O
TOM, KAKOW NOAAEPXKM XAYT
WHBANWADbI, TOBOPUAM NIOAM,
KOTOPbIE CAMU NEPEABUIAIOT-
CSl HA KOJIICKAX.

NOHATb UMOMO4b

Kax paccka3zan Hukonaii TOH-
YAP, cekperaps MI'PO enuno-
PoCCoB, B OKpyrax 1 paiioHax cTo-
Jiiukl iporuio 6osiee 1000 BcTpeu
C HEKOMMEPUYECKMMHM OpraHu3a-
LUSIMHA WHBanunoB. «Ha msatu
TJIOMIAIKAX TTPOUIYT TUCKYCCHUH,
HarpaBJieHUsI KOTOPBIM 3a1aiu
caMM JIIOU C OTpaHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 310POBbS, -
roBopuT Kcenus BE3YTJIOBA,
yinen QOomecTBenHoii naiate Ilen-
TPaJIbHOTO (heepabHOrO OKpyTA. -
DTO0 KyJIbTypa U CIIOPT, IeTU-UH-
BaJIUJIbl, COLMAJIbHAS afanTalusi,
MapKOBKM, JOCTYITHAs cpena.
310pOBO, UTO CETOMIHSI MbI MOKEM
0011aThCS € BIACTSIMU, HATIPSIMYIO
TOBOPUTD O CaMbIX 00JIE3HEHHBIX

BOMpocax, U s yBepeHa,
4yTO TOCje 3Toro opyma
- aHa HEM Oynet 6ouee 2,5
THIC. Y4ACTHUKOB - MHOTHE
mpo0IeMBl yOacTcs pe-
wuTh. JI cama Mama JaBO-
WX JeTeii, M Mos cTapiias *
JI0Yb HE MOTJIa XOOUTh B
JIETCKUI cajl, TOTOMY UTO
JIJIST MEHST, KOJIICOYHMUIIBI,
OH OKa3zaJicsl HEAOCTYTIEH.
Moga mmammas emé cos-
CeM KpOIKa, U 51 HaIe0Ch,
YTO OHA CMOKET ITOITacTh 1
B call, U B TTOJUKINHUKY,
U B IETCKUI TeaTp BMECTE
€O MHOI1 B J1I000I MOMEHT,
a He TOJIbKO KOrJa psiioM
nara, KOTOpbIi TOTOB 3a-
TalIUThb KOJISICKY KyAa-TO
WV OTKPBITH IBePb. Y1 MBI
He OyaeM 4yBCTBOBATh ce-
051 KAKUMM-TO OTHETbHBI-
MU YJIe€HaMU OTAEJbHOTO
o0111eCTBa>.

VBB, €11 CAMIIKOM
YacTO TaK M IMPOVCXOIUT.
Kcenuu u camoii mopoit

Ha MTapKOBKE COBEPIIEHHO
3I0pOBBIC U GJIArOIOIYY-
Hble moau. TolepaHt-

HIVT OF

Kcenus besyenosa: « Tom, kmo 3anumaem mecma unea-
He YCTYIAaIOT CMELIMECTO AUJ08 HA NAPKOBKe, dadice He npedcmaesasiem, HACKOAbKO
MSUCeN0 HAM CeCb 8 MAWUHY UAU GbIUMU U3 Heél»

®oto Hukonaa OYAKWUHA/PhotoXpress.ru

ETOPOICKHE CV

S0THHEE |

KPYIIEHHHUKOB,
nenyratr Tocaymbl,
npeanpasienus Perno-
HAJIbHO# 00IIIeCTBEHHOM
OpPraHU3aIMU UHBAJIUIOB
«Ctparerusi» (mooce
Koascounuk. - Pen.). -
ITepe1OMHBIM MOMEH-
ToM ctana [Napanummnu-
aga B Coun, Korja Bcs
CcTpaHa mepexuBaia 3a
HaIllUX CIIOPTCMEHOB,
CTaBILIMX HACTOSIIIIUMU
HapOIHBIMU TEPOSTMI».

BONMPOC
JHEPIUH

«OIHa U3 rJIaBHBIX
npoo6ieM ceroaHs -
OBITOBasl, TO OTMEHa
JILTOT Ha 3JIEKTPOIHEP-
ruto, - yoexneHa Ha-
nexaa IOBAHOBA,
npeacenareib Moc-
KOBCKOW TOpPOIACKOW
opranuzauuu Bcepoc-
CHIICKOro oomecrsa
MHBAJIUAOB. - 3a 4TO
Hakas3ajJu WUHBaIU-
nos? Benp MmHOTHE U3
HUX 110 OOJIbLIEH YacTu

HOCTb, COYJ4aCTHE He KYITUIIb U HEe
CMOHTHUPYELIb HU Ha OI0IKETHbIE
JeHbru, HU Ha apyrue. «Ho Bcé

K€ OTHOIIIEeHUE K JIIOISIM C OT-
pPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU
MeHsieTcsl, - yoexxnéH Baamummp

HaXOMSATCS TOMa U TPATIT MHO-
T'0 3JICKTPUYECTBA - KOMITBIOTED,
9IEKTPOKOJSICKM U T. n. Hane-

NIbrOThbl - BEPHYTh,
OBPOTY - BOCINUUTATH

10Ch, GOPYM MTOMOKET BOCCTA-
HOBUTH CIIPABEITNBOCTb>.

«3a mociaegHue 5 JIeT CoLnaIb-
HO 3HAYMMBIX 0OBbEKTOB B MOCK-
B€, IIPUCIIOCOOJIEHHBIX JUTS JTIOE
C OrpaHUYEHHBIMHM BO3MOXKHOC-
TSIMU, CTAJIO BABOE OOJIbIIIE, - TO-
Boput TaTteana BAPCYKOBA,
3aMecTHTe]b pyKoBoauTens [le-
NapTaMeHTa TPyAa M COLHMATbHOM
3alIMTHI HAaceJeHus ropoga Moc-
KBbl. - Ho mocrtymHasg cpena -
310 eulé He Bce. CeromHs Joau
C WHBAJMIHOCTBIO XOTAT OBITH

WHBANTNOOB XNBYT
B CTOJIMLE.

KOHKYPEHTOCIHOCOOHBIMU Ha
pbiHKe Tpyaa. [ToaTomy Gosblime
HaIeXIbl - Ha LIEHTP 3aHSITOCTU
MOJIOAEKM, KOTOPBIN OTKPOETCS
B Mae. OrpoMHEIE BO3MOXHOCTH
OTKPBIBAIOT M AWCTAaHIIMOHHOE
o0yueHue, 1 HOBbIe BOCTpeOOBaH-
HBIE CITEIINAIbHOCTH, CBSI3aHHbBIE
¢ MTH(OPMALIMOHHBIMU TEXHOJIO-
TUSIMI». A TIOCJICTHUM OTpaHIde-
HUsI 3I0pPOBbs HE ITOMeEXa. ..

CMOJNIEHCKAS BE3 TOJIKY4YKM

CMOJIEHCKAS NAOLWAAD - MEC-
TO AN9 MOCKBUYEN OCOEOE.
WMEHHO HA HEE BbIXOAMT AP-
BAT, A NEFTEHBAPHAS BbICOTKA
MUWUAA CTPOIO CMOTPUT HA 3A-
NMAJA. HO YTO JACT E NPOrPAM-
MA «<MOSl YJIULIA»?

TOrAA U TENEPD

CeromHst B OCHOBY IIPOEKTOB
110 6JIarOYCTPOMCTBY JIETJIO HOBOE
MOHMMaHUe 0e30TaCHOCTHU CTO-
JIMYHBIX YIUIL, UX yI100CTBa, KO-
JIOTUYecKuit GoH, enMHOoOOpas3ue
1 KoMbOpPT. YHUKAJIBHOCTD - 3TO
TO, 4TO «MOS$ ynulia» COXpaHUT B

[EPBYIO OYEpelb, HO U 3aIIPOCHI
XXI Beka OynyT yuTeHbI BO BCEM.

NOABUIACH
CMOJIEHCKA4A
NOWAAD.

To, Ha YTO MBI C 3aBUCTbIO CMOT-
peliv B €BPOIIEMCKUX CTOJIUIIAX,
HalIET CBOE OTpaXkeHUE 1 y Hac.

Vauubl MoCKBbI MEHSUIM U TTe-
pemenbIBaIv J0BOJIBHO YacTo. Ca-
JTOBOMY KOJIBILY I0CTaJIOCh JaBHO,
HO BeIb 1 €TO MIPEIBICTOPUS YXO-
nut B anoxy bopuca 'onyHoBa (oH
BeJIeJT TIOCTPOUTH 31eCh 3eMIISI-
HOM Basl, YTOOBI OOOPOHSITHCSI OT

al

Oxcusnenue Cmonenckoii naowjadu XIX eexa eepnémces, Ho cmanem c6emcKUM U UUBUAUZ0BAHHBIM.

KpbIMcKMX TaTtap). Korma moxap
1812 roma yHUUYTOXWI BaJl, 31€Ch
PEIIMIN TIPOJIOKUTH OKPYKHYIO
MOIIEHHYIO OYJBIXKHUKOM H0-
pory. ITockonbKy paccTosgsHUe
MEXIy 30aHUSIMU IO 00€ CTOPO-
HbI TOPOTH cocTapisiio 60 M, a
e€ mupuHa - 25 M, BlaaeiablaM
JIOMOB BeJIeJIN YCTPOUTH Cabl 1
MaJIMCATHUKU, B TOM YMCJIC U Ha
MecTe HeIHetHeit CMonenku. Ho
B 1937 romy BIIacTH peIIMIN pac-
IIUPUTH ITPOE3KYIO YACTh, U Callbl
MIPUIIUIOCH YHUYTOXUTE.

B sToMm roay y mioimaay mos-
BUTCS CBETCKMM JIOCK: 371€Ch O~
camsT SICGHU, KOTOPhIE 3aKPOIOT
TeIIeX00B OT MPOe3XKeil JacTu.
[MosBSITCST cKaMEeWKM U yPHHI,

WHXEHEePHbIE KOMMYHUKAIUN
OpraHM3yIOT MHAYe, a SHeproad-
(bekTUBHBIE CBETUIILHUKYU OYIyT
KCIIOJIb30BaTh B § pa3 MEHbIIIE
SHEPTUU. Y BXOAA B METPO TLIO-
1A/1b BBIMOCTSIT KPACUBOI U 10JT-
TOBEYHOM (B OYKBaJTbHOM CMBICJIE
clioBa, e€ pecypc - 150 nert) rpa-
HUTHOM TUIMTKOM, MOCANIAT Aepe-
BbsI U YCTAHOBST YJIUYHYIO Me-
0enb, KoTopasi OyneT pagoBaTh U
7123, ¥ yCTATYIO CIUHY MOCKBMYA.

ELWb, FYNSu,
OTAbIXAM

Ja, Takag CMoJIeHKa He OYeHb
OyHeT ITOXOOUTh Ha Ty, YTO OIU-
coiBa uctopuk [1érp CeiTHH, HO

KaK TIPpUSITHO OymeT Ha3HAYUTh
31eCh BCTPEUy, MPOTYISIThCH,
ITOCUIETh B Kahe M MOCMOTPETD,
KaK Te4€T CTOJMYHAas Xu3Hb. Y
He 3a0bIBaliTe, 9TO 3Ta TIOIIANb
- TPAIMLIMOHHO «TYPUCTUYECKUI
TUTAIIapM», BeIb PSIIOM M TOCTH-
HUIIa «30JI0TOe KOJIbIIO», M CTa-
pbiii Apbat. Hackombko xe npu-
BJIeKaTeJIbHEE CTAHET 3TO MECTO 1
IIJISI TOCTE HalIero ropoja, Koraa
3[eCh MPOMIYT pabOTHI O OJ1aro-
YCTPOMCTBY, CKOJIbKO HOBBIX Ka-
de, pecTopaHOB, Mara3uHOB OT-
KpOeTCs 31eCh, CKOJIBKO Ui ISt
MaJIoro 6u3Heca ynacTcsl BOIio-
TUTh! [To caMbIM CKPOMHBIM IO -
cuéraM, KOJUYECTBO TeIIeX010B
371eCch BhIpacTeT BABoe. Bcé ato

CTOJIMYHBIEC BJIACTU U HA3bIBAIOT
KOM@OPTHBIM TOPOICKUM ITPO-
CTPaHCTBOM, 32 HETO 1 OOPIOTCH. ..
«31ech MO BOCKPECEHbSM, -
nucan o CMOJIEHCKOM pPBIHKE
INétp CoiTuH B KHUre «M13 ucro-
PYUY MOCKOBCKMX VJTUIL», - MOKHO
OBLJI0 BUIETH TOPTOBOK, YBeIlIaH-
HBIX MEeXaMM, pa3IMUYHBIMU JIOC-
KyTKaMU MaTepUu U MPOUYUM, C
M3HOIIIEHHO! TaMCKOM, a UHOTOA
U MY>KCKOH, IIUISIIION Ha TOJIOBE.
MennaeHHO aBUTACs OpeBHUN
CTapUK C IIAIIKOM, IByMS TTHC-
ToJIeTaMU M UHOCTPAHHbBIM JIEK-
CUKOHOM B pyKax. Ha poroxax
OBbIJIM pa3/J0XeHbI Leble MU-
HepaJlorTudecKre KOJUIEKIIUU,
coOpaHusl IPeBHOCTEN, CTapbIX
MHCTPYMEHTOB, HUKY/1a HE T'OJl-
HBIX aHTJIMICKUX OPUTB, 3apKaB-
JIEHHBIX TTOATUJIKOB U TIPOYETro.
31ech Xe pacroaraauch U KHK-
HUKH C IeTBIMU TPYIaMHU CTaphIX
KHMWT U IIPOU3BEICHUI HOBEWILIEH
JINTepATyphl; 32 HUMU - TTPOIaBLbI
BCSIKOTO JIOMAIITHETo cKapoa...»
Her, Tak 31ech He OyaeT HU-
korna. Ho oxuBnenune CMmomeH-
ckoit rromanau odpasma XIX Beka
yIacTCs MepeHECTU B BEK HbIHEI -
HUI B caMOM LIMBUJIM30BAaHHOM U
MpUBJIEKATEIbHOM BUJIE.

Marepumanbi
nonochbl
noAroToBuna
Enena CEMEHOBA

doTo www.mos.ru




IKONBHUKY MOCKBBI - I1(
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ITOAMOCKOBBE

Kak B pernoHe
peannayetcy
nporpamma
NHTEerpaummn
NHBAINIOB.

CJIUSSHUE N0~
BEW C OrPAHM-
=5 YEHHbLIMU BO3-
= = T  MOXHOCTSMHM
s & C OBLLECTBOM -
TEMA OTAENb-
‘ > <4 L HAS U OYEHb
BAXHAS. TAK CYHUTAET FYGEP-
HATOP MOCKOBCKOM OBJIACTH
AHAPEW BOPOBbEB.

B 30HE AOCTYNA

Tl'ocymapcTBeHHas rporpaMmma
«[locTymHas cpefa», BCTYIUBILAS
B TPETUIA 3Tar, TOJDKHA YCTPAHUTD
Bce G6apbepbl MEeXAy JIOAbMU C
OrpaHUYCHUSIMH TI0 3TO0POBBIO U
JIIOIbMU 300POBBIMMU.

«DTa TIporpaMma peaam3yeTcs
B [TonMOCKOBBE yKe MSTHIN Tof,
- TOBOPUT ryoepHaTop. - TpeTuii
rol MOAPSIA PETUOH - YYaCTHUK
nporpamMmbl enepaibHoil. M 3a-
HUMAIOTCS €10 HE TOJIbKO Ha 00-
JIACTHOM YPOBHE, HO M Ha MyHU-
LIUTTATBHOM>.

2016-2018 rr. - TpeTuit sTamn
00111epOCCUCKO MPOrpaMMbl,
Korma mojapasyMeBaeTcs, YTo
KOHKPETHBIE UTOTU M M3MCHE-
HUsI TOJKHBI ObITh BUIHBI HEBO-

ATETH BCEPOCCHY

CK(

U/

MITHAIDI 0 MY
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Paas

BAPbEPbI HACHOC

OPYKEHHBIM
B3LJISIIOM.

Ob6nacrt-
HOl OlomXeT
HBIHEIITHETO
roJ1a BbIIEIsI-
eT Tporpam-
me 780 miH
pybuneit, u3s
HUX cyocumms dheaepaabHOro
LeHTpa - 46,4 mutH. B 2015-m
5TU UGPHI COOTBETCTBEHHO
cocTaBiisia 868,6 1 259,6 mit
pyo.

B npouuiom rony neHbru
HanpaBwiu B 130 mkom, 11
JINIIEeB ¥ TEXHUKYMOB, 9 opra-
HU3aLUi 31paBooXpaHeHMsI, 60
VUPEXKICHUI COLBAIINTHI 1 3a-
HSTOCTU, MyHULIUTTAJIbHBIM 00~
pPa30BaHUSIM TIPENTOCTABIISIIACH
cyOcunus Ha TTOBBILLICHUE 10-
ctynmHocTu 50 00BEKTOB CHOP-
Ta 1 127 00beKTOB KYJIBTYPHI.
YcraHOBIEHB MTOABEMHUKNA

3BYKOYCUJIUTEIN, TAKTUIBHBIE o\ :

Tabaunuku Bpaiins, cBeTOBbIE
yKazaTelnu, IIOPYYHU B CaHy3-
JIax, CTieliMaJu3upoBaHHas Me-
0esib B yUeOHBIX KJTaccax. Tor-.
paTUIM UX elé U Ha MaHIyChl,
Oeryuime CTpoku, TaKTUJIbH
IUIMTKY Ha 1Oy, KHOTIKU BBI-
30Ba, 45 creruansbHO 000PYI0-
BaHHBIX aBTOOYCOB.

B peruone co3naHa u aec-
TBYeT OUCIIETYCpPCKasl CIIyxK0a
BUAEO- U TeJe(OHHON CBSA3U
IIJIST UTHBAJIMIOB C TIOJTHOM TTOTe-
peii ciayxa. Yke B 3TOM Mecsilie B

BOJIEE 50 TbiC. YEJIOBEK NO-
CETUJIN BbICTABKY «MOCKBA -
CBATAS 3EMJ1S1 BEJIUKOIO KHS-
39 CEPTFESl ANEKCAHAPOBUYA U
BEJINKOW KHSrMHU ENU3ABETbDI
GEAOPOBHbDI», MPOXOAUBLLYIO
B rOCYAAPCTBEHHOM UCTOPM-
YECKOM MY3EE. TENEPb OHA
MOJIYYUNA NPOAONXKEHME - B
MOAPOBHEMLLEM KATAJNOrE, KO-
TOPbI NPEACTABWUJIU HA NPO-
LLAOW HERENE.

MOPTPET MOHAXUHHU

B karasore ommcano 6oiee 400
NpeIMETOB, 0OpaTUJl BHUMaHWE
Annapeii AHOBCKUU, 3amau-
PEKTOpa My3es 0 HAYJHOii padoTe.
«Te, KTo He cMOT MOOBIBAaTh HA BbI-
CTaBKe, TTOJYIMIN BO3MOXHOCTD
c/IeJIaTh 9TO 3a0YHO», - CKa3ajl OH.

BOJIEE 5 0 ThiC.

HYEJIOBEK MOCETWJIN
BbICTABKY.

OOpyJanbpHbIe KOJbIA BEJIH-
KUX KHSI3el, UX JTUUYHbIE UKOHBI,
MoKpoB paboTel B. BacHeosa mist
rpooHuLbl Ceprest AleKCaHIpOBH-
Ya, THICSTIU IPYTUX IKCIIOHATOB...
Tenepb X MOXHO paccMOTPETh
Ha KaueCTBEeHHBIX oTorpadusix.
A omHA 13 HaXOIOK BBICTABKH -
«IToptper MoHaxuHU» U3 O0b-
eIMHEHHOTO TOCYTapCTBEHHOTO
smteparypHoro mysest . C. Typ-
reHeBa B OpJie - oOpesia HOBYIO
KHU3Hb.

Kak pacckazana nupekrop Be-
pa EOPEMOBA, my3eii Korna-to

KyMNWJI KapTUHY Y OCICTBY-
I0lIIeTO XyIoXHUKa MBaHa
MuTtpodaHoBa - yaueHnka K.
FOona. Tot Ha3bIBaM €€ «MOsT
JInza», coxpanun B Benukyro
OTeyecTBEHHYIO, 3aKOMaB B
3eMITI0, HO HE TIPM3HABAaJICS,
KTO M300paxk€H Ha KapTUHE
1 ybeil oHa Kuctu. Omo3Ha-
JI «MOHAXMUHIO» Y3Ke TTOCIIe
€ro cMepTtu - Koraa GoTo-
rpacdun Enuszaetsr DEn0-
POBHBI CTaJIM ITyOJINKOBATE.
A Teniepb yKe IMOHSITHO, UTO
aBTop noptpera - K. FOoH.
IIpaBna, opumaIbHOTO 3a-
KJTIOYEHUST IKCTIePTU3bI ITOKa
HeT.

XUBAS NAMATD

Anna TPOMOBA, riasa
Emmncaseruncko-Ceprues-
CKOT'0 MPOCBETHUTEJbCKOTO
o0ImecTBa, IoIeIMIach, 9YTO
B HEOOJIBIIIOM KOJUIEKTUBE
OpraHU3aTOPOB ObUTN COM-
HEHMSI: CMOTYT JI1 OCWINTh
Takoi cepbe3HbI Tpya? Ho
NpeKpacHO M3NAHHBIMA Ka-

ITlamb nem pabomosi npoepammol -
MO yoice KOHKpemuKa.
®doto dayapaa KYAPABULKOrO

PAPUTETbI - B OAHOM KATAJIOTE

MOJIUTBAMU CBATOU

iy

’ - ‘\ )
benvim aneenom Mockewl Hazvleanu 6eAuKyO KHsl-
2UHIO.

| OTKPBITOM IOCTyIIE 3apaboTaer

MOAEPHU3UPOBAHHBIN IMOPTAa
JdoctynHas cpena (dostupno.
mosreg.ru).

B BOPA0
U3 ANEKTPOCTAJIN

ITomoraTth JIOASIM C OTpaHU-
YEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU U 00-
CIy>XKHBaTh UX y4yaTcsl BCe - U Te,
KOMY IO JOJDKHOCTH MOJIOKEHO,
1 MBI ¢ Bamu. 3akoH (121/2011-03)
3aKpeIUIsieT OeCIpensITCTBEHHBII
JIOCTYIT THBAJIMIIOB W JIPYTUX Ma-
JIOMOOWJTBHBIX TPYIIIT HACEJICHUS
K 00BEKTaM COLIMAIBHOM, TpaHC-
NOPTHOU W WHXEHEPHOW WH-
dpactpykryp MO, obs13aTesieH oH
K MCITIOJTHEHUIO BCEMU OP-
raHaMU ¥ OpraHU3aIASIMHA
HE3aBUCUMO OT UX (DOPMBI
COOCTBEHHOCTU.

«Ho MBI noHMMaeMm, 4To
3(HEeKTUBHO BOIJIOTUTH
IporpaMMy HEBO3MOXKHO
0e3 yyacTus Tex, sl KOro
Mbl 0e30apbepHYIO Cpeny
cosnaém, - ropoput Mpuna
DAEBCKAS, MunucTp co-
nuanbHoro passutusa MO.
- ITosTOoMy MBI aKTUBHO
B3aMMOAEHCTBYEM C 00I1Ie-
CTBEHHBIMM OpTraHM3aIys -
MM MHBAJIMIOB, IIPUBJICKAsT NX HE
TOJIBKO K CAMUM MEPOTIPHSITUSIM,
HO M K KOHTPOJTIO 32 CO3MaHNEeM
JIOCTYITHOWM CPENbI».

MWUHUCTp HATIOMHWIIA U O PETY-
JIIpHBIX peitnax «HapomHbIil KOHT-

- POJTb TOCTYITHOC-
TW», MECSTYHUKAX
«ITapkoBoYHBIE
MecTa JUISI UHBa-
mnoB» u «benag
TPOCTB», TTOCBSI-
IIEHHBIX 3aIUTe
MpaB UHBAJIMIOB IT0 3PEHUIO.

Ho, noxanyii, ramaBHoe, 4TO
HY>KHO WHBAJIMIAaM, YTOOBI amari-
TUPOBAThLCS B OOILIECTBE, - 3TO
pabota. 3a TpU NOCAEIHUX ToJa
B 00JIaCcTH yIaJIoCh CO31aTh IJIsT
HUX MOYTH 2 ThIC. paOOYMNX MECT.

PYB. BbIAEJIEHO
HA OPTAH3ALNIO
LOCTYMNHOW
CPEbI.

B npounom rogy B Kpokye Dkcro
COCTOSTICS KOHKYpC Ipodheccro-
HaJIbHOTO MacTepCTBa «AOUIUM-
IMMKC», B KOTOPOM TIPUHSUIA ydac-
THE XUTeIM MOCKOBCKOIT 001aCcT!
BMeECTE C IIPEICTaBUTEISIMU IPYTUX
pPEernoHOB. A B cocTaBe COOpHOIT
Poccuu Bo paHiyzckom bopno
Ha MEXKIyHapOTHOM «AMOMINM-
MHUKCEe» B MapTe MOOBIBAJI XKUTEJIb
Daekrpoctamu Hukura KUPEEB.

Wnba POCTOBLIEB

6emmoro aHrena MOCKBBI, Kak
Ha3bIBJIU €€ COBPEMEHHU-
ku. Yactuubl Mmomeit Enuza-
BeThl DENOPOBHBI TIepeaHbI
nepycaauMCKUM MOHAac-
ThipéM Mapuu MarnaavHel
Ha EmeonHckoit rope B gap
MOCKOBCKUM TaJIOMHMKAM,
TOBTOPUBIINAM TOCJIECTHUI
CKOpPOHBIM 1 MOCMEPTHHIN
ITyTh CBITON BEJTMKOMYYEHU -
1bl. OHU XpaHSTCS B Xpame,
MOCTPOEHHOM B €€ 4eCTb B
ITokpoBckoMm-CTpeniHeBo.
A TOKYMEHTBHI OJITHUE
roObl XPaHUJINCh B apXu-
Be, HO OJlaromapsi KaTajaory
CTaJIi JOCTYITHEI BCeM, KO-
My MHTEpeCHa XXM3Hb BeJIU-
KOKHSDKECKOI UeThl. «OHU
HeCyT TpaBay o0 UCTOpU-
YECKUX JIMIHOCTSIX, TIPaBIy
0 HaIllleM ITPOIILIOM U AEJIat0T
TMPOIILIOE JOCTYITHBIM MHO-
TMM-MHOTHM HAaIIIM COOTe-
YECTBEHHUKAM», - YOCXKIEH
Cepreit MUPOHEHKO,
HAYYHBbIii PYKOBOJHUTENb
TocynapcTBeHHOro apxmuBa
P®. NmnepaTopckoe mpa-

TaJIOT B pyKax coOpaBIIMXCS Ha
LIEPEMOHUM CBUIETEILCTBOBAJ:
cMorv. BeICTyIaBIe roBOpMIIH,
YTO DTO CBSITAsl BEIMKOMYYEHULIA
Enu3zaBeTa CBOMMM MOJIMTBAMU
nocojeiicrBoBaia. CaM KaTajor -
naMsITh O Heil, €€ MyXe, MOCKOB-
CKOM TeHepaj-ryoepHaTope, 1 e€
XKU3HEHHOM nonsure. Enu3zaBe-
Ta MEMOpPOBHA CMOTJIA IPOCTUTH
youiilly cympyra, Ho He cMorJja

IOCJIe €T0 THOeIM BECTU CBETC-
KYI0 3XW3Hb - TTOCBITHIIA Ce0sT MU~
Jocepauto. Mapdo-MapunHckast
O0UTEND - TO €€ AeTUILE. 3aTeM
MPUHSIA MyYEHUUYECKYIO CMEPTh,
3a uro B 1992 r. PIIL u ipuumc-
Jmna e€ K JIUKY CBATBIX.
HertHemHss poccuiicKast CTo-
JIvlia, ¢ KOTOpOM CBs3aHa IOYTU
BCST XKU3Hb YPOXKIEHHON HeMeII-
KOl KHSATMHM B Poccuu, TOMHUT

BOCJIAaBHOE TMaJIECTUHCKOE 00I11e-
ctBo (MIIITO) - ToxXe Haciaenue
BEJIMKOKHSTKECKOM YeThl. [TepBBIM
npeacenarenem obi1 Cepreii Ajlek-
CaHIpPOBUY, a TOCJE er0 CMePTHU
oOmecTBO Bo3miaBwiia Enm3zasera
®enoposHa. Enena ATAITIOBA, 3a-
Mectuteb npenceaarens UIIIIO,
nobJjiarogapuia COpaTHUKOB 3a
OOJIBIIION TPYH, IPOACTIAHHBIN NMI
¢ 11000BBIO K BEJIUKOI1 UeTe.

CnoBa 01arogapHOCTH MpPoO-
3ByJaJIi M OT MOCKOBCKOTO TTIpa-
BHUTEJILCTBA, KOTOPOE HEM3MEHHO
MOAJACPKUBAET BCe HAUYMHAHUS
EnmucaBetnHcko-CeprueBcKoro
IPOCBETUTETECKOIO OOIIECTBA.
[Ipoieniyio BbICTABKY OTKPbI-
BaJl MOCKOBCKHii rPaIoHAYAJIbHUK
Cepreii COBSIHUH, oH roBopu
0 3aciiyrax BeJIMKoro KHsi3s Cep-
rest AJleKCaHIPOBHUYA, CBOETO JIe-
TreHIAPHOIO IPeIIIeCTBeHHUKA,
3aKPETUISIS CBSI3b BPEMEH, IO~
TBepKAasi, 4TO OOJIbLIE HUKTO HE
KaHeT B 3a0BeHUE.

Non KYJINKOBCKUN-
POMAHOB, npanpaBHyk
uMmnepartopa Anekcangpa lll,
NOYETHbIN YneH O6begUHEH-
HOro poaa PomaHOBbIX:
- 9 ¢ HekoTO-
pbiM ONACEHW-
€M noceLiato
= bt BbICTABKMU,

| IR MNOCBSLLEH-
v Hble YneHaMm

A N woeit CembM,
- MOHMMALO, YTO YBUXY OJHU
1 TE Xe 3KcnoHartsl. Ho ato
Oblna HpopmaTBHas, Kpacu-
Basi 1 O4EHb AMOLMOHANbHAS
BbICTaBKa. TOT 06pa3 BENNKO-
KHSXXECKOW YEThl, KOTOPbIN OblN
NPencTaBfieH Ha HeW, U Tenepb
OTPAXEH B KaTanore - OH 1 ecTb
NX UCTUHHBI 00pa3s.

Mapwus BEJIAEBA
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ITPAMUMEPHA3

10 anpens
3aBepLINIOCh
BbIABVXEHNEM Ha
npeaBapuTenbHoe
ronocosaHue EP.

NPANMEPU3 AN MOCKBbI HE
HOBOCTb: 2 rOAA HA3AQA NEPEA
BbIBOPAMU B MOCTrOPAYMY TA-
KOE roJIOCOBAHMUE NPOXO0AUIO.

B atoT pa3 n1060i1 HepaBHO-
IYITHBIN KUTEJIh CTOTUIIEI CMO-
JKeT IPOroJI0COBaTh 32 TOHPABUB-
1Ierocs eMy KaHaumaara 22 masl.

BYAET XXECTKO

YneHbl OprkoMuTeTa MO Mpei-
BapuUTEJIbHOMY TOJOCOBAHUIO
MOATBEPAUIN B MOHEIEIbHUK:
KOHKYpPEHIIUS Ha TIpaiiMepus 0y-
net xéctkoii. Hanmpumep, B HAO
3a OJJHO MeCTO ObloTCs 33 KaH-
nupaTta, a B YepEMYyIIKMHCKOM
nszbuparesbHOM okpyre - 28. Ca-
MOE MEHBIIIEE YUCII0 YIACTHUKOB
MpeaBapUTEIBHOTO FOJIOCOBAHUS
3adukcupoBaHo B [IlepoBckoM n
JI1061MHCKOM M30UpaTeNbHBIX
okpyrax - o 13 yenosex. On-
Hako u 13 KaHAUIaTOB HA OITHO

317.04 -BMY

TF;

3

LTETA (TIOJIPC

IETyTaTCKOE MECTO - 3TO
HeMao.

«Cpenu Tex, KTO TToIaj 3asIBKH,
58 mononpIx monaeii ¢ 21 mo 30 mer,
- cuurtaeT Tatbana TAPACOBA,
3acayxennbiii TpeHep CCCP. - 41
KaHauaaTy - oosnbiie 60 meT. Dt
JIFOM TIPOXKUJIN B HaIllell cTpaHe
HETPOCTYIO XKU3Hb, UM €CTh UTO
MIPUBHECTU Ha BEIOOPHL. OCTalIb-
Hble 232 yenoBeka - ot 30 mo 60
JIeT. Yaaun HaM BCeM Ha IpeaBa-
PUTEILHOM TOJIOCOBAHUU, UTOOBI
HaMlTU TeX JIIOAEH, KOTOPhIE HAM,
cTaprKam, TIOMOTYT UITH, a MOJIO-
JIBIX TTIOBEAYT 32 COO0M».

«IIpouenypa npuéma JOKy-
MEHTOB OT T€X, KTO PEelIu
BBIIBUHYTBCS Ha IIpaiiMe-
pu3 «Enunoit Poccumn»,
3aKOHYCHA, - paccKasa
Hukonaiit TOHYAP,
cekperapp MT'PO map-
THU. - Ha ceronHs ato
331 4yenoBeK, U3 HUX
TOJILKO 154 - 4jneHBI map-
TUU, 38 - CTOPOHHUKU (M0
ecmv KaHoudamol 8 Yneisi
napmuu.

Pen.) u 139
OecrnapTUITHBIX,
npu sToM 244 -
MYXYUHBI, a 87
- XKEHIIWHBI».
OH HAITOMHUII,
4TO ):[OKYMGHTI)I MNPpUHUMAINA
TOJBKO y TeX, KTO HUKOTIa He
Obl1 cynum. 'oHYap mosicHuUI,
4yTO B BbIOOpax B ['ocayMy KaHu-
JIaT ¢ MOTalleHHOH! CyTMMOCTBIO

BHOCTH - HA AJTI0E

JleHuHrpaackuit MepBeKoBCKUit

XOBPUHCKMiA

TywnHCKuit =
y BabyLwWKuHCKuit

€HTDATbHbII

@ KyHueBckuit

YepEmywkuHckmit

@

MpeobpaxeHckuit

(13)

[epoBckuit

JlioBanHCKmit

00a CITUCKA MO JOKYMEHTHI
115 mpeTeHACHTOB.

BblBOPbI
U BbiIBOPLLUKH

«CeronmHs yyacTue
B IIPEIBApUTEIBHOM
TOJIOCOBAHUU OTKPBITO
JUIS BCEX, KPOME YJIEHOB
TRYTUX TTOJUTUYECKUX
napTui, - ro-
BOPUT AJIeKceii

O HUKOB,

npezlcezlaTeJlb
Mocropaymst. - C
2007 roga Mbl ¢ BAMU MPO-
LLUIK Iy Th, KOLJA FOJIOCOBATh

©®)

HoBomockoBckuii

YepraHoBCKuit

CT0/1bKO KaHAMAATOB NPEeTeHAYET Ha
noGeay B NpeaBapuTENbHOM ro10Co-
BaHMM B KaX10M 13 136MpatenbHbIX
OKPYrOB CTONMLbI.

y4acTBOBAaTb MOXET, HO TOJIBKO
He OT eIMHOPOCcCcOB. CMelraHHast
CUCTeMa IIpearoaraeT, 4To B
crojuile 15 omTHOMaHAaTHBIX OK-
pyTroB (Takue 3asiBKU momanu 190
YyeJIoBeK) U ellé peruoHajbHas
qyacTh heaepanbHOTO crivcka (26
KaHauaatoB). OMHOBPEMEHHO B

Ha MpailMepu3 MOT TOJBKO
WIeH MapTuu,
JI0 TOTO, Korma
BBIOOPIIUKOM
CTaJl KaXIbli
: MOCKBMY. 3a4eM

: HYXHBI Tpaii-
| h mepus? Kanau-
JaTaM - Ui TOTC YTOOBI OIICHUTh
COOCTBEHHbBIE CUJIbI, IOHSITh, €CTh
JIA Yy HUX TIIAaHCHI TIOOEUTh Ha pe-
aJIbHBIX BbIOOpax. [I1st CUTBHBIX
MPETEHIEHTOB 3TO BO3MOXHOCTh
MOJKOPPEKTUPOBATh CBOIO M30M-
paTteyibHYyI0 MporpaMmy, Bellb BO
BpeMsI IIOATOTOBKY K MpaitMepus3
OHMU MPOBOMASIT MHOTO CaMbIX pa3-
HBIX BCTpeY C TOpOXKaHAMU, KOTO-
pble 3aal0T OYEHb UHTEPECHBIE
Bompockl. Te xe, KTo u3oupaet-
CsI TIO TaK Ha3bIBaGMOMY CITHCKY,

CMOTYT JIaTh HOBBIE MTPEUTOXKEHUST
B MIpOrpaMMy caMoii MTOJTUTHYE-
CKOW TTapTun».

«IIpoexkrT
npeaBapuTeb-
HOTO T0JIOCOBA-
HUS I€MOHCTPU-
pyeT IBVKCHUE
MapTUU K MaKCH -
MaJIbHOM OTKpPBI-
TOCTH, - yoexxngH Banepuit ®AJIE-
EB, riaBHblii peIakTop XKypHaja
«DKenepr». - Ha nmpaiimepus oueHb

NOAAN OKYMEHTbI
HA YHACTHME
B MPANMEPU3.

BbICOKAsT KOHKYpeHIus. Hukro
U3 Jaxe caMbIX BBICOKOIOCTaB-
JICHHBIX YJICHOB MAPTUN HE MOXET
OBITh JOIYLIEH 10 U30UpaTebHON
KaMMnaHUU 0e3 TOro, YTOObI MTPOii-
™ 2T0T 9Tan. «Eqgunasa Poccus»
TMBITAETCS OKA3aTh: Mbl OTKPBITHI,
KOHKYPEHTHBI U JISTUTUMHBI».

_Enena
CEMEHOBA

B MUHYBLUYIO CYEEOTY USBEC-
THbIW XXYPHANUCT U TENEBEAY-
LWKUIA NETP TOJICTON OTKPbIJ
NPOEKT «NMPOCTO JIOEUTb POC-
CUI0». 3TO NPOU3OLLNO BO
BPEMS 9KONOrMYECKOM AKLIUU
EAWHOPOCCOB «MOKOPMMUTE
NTUL, 3UMOM!».

Arnpens. [1pupona mmpockeina-
eTcsl, U €€ TOKM HaUMHAIOT BOJI-
HoBaTh BcE BOokpyr. Cronauia
CTPSIXUBACT CHET U MPUCTYyIaeT
K 0J1aroycTpoCTBY, OJTHA 3a APY-
ol B 3TO BpeMsI IPOXOIIT KO-
Jgornyeckue akuuu. OgHa u3 HUX
npounia B [TIKnO «Ky3sMuHKI»
8 amnpens.

«MHI Bce 3a 3TU 3UMHHIE Me-

OB

CSILIBI OYE€Hb XO-
pOIIO TOHSIH,
YTO YeJIOBEK HE
IMOKOPUTEJb, a
3aIIUTHUK TTPH-
POIIbl, - TOBOPUT
: 30a 30TOBA,
npeaceaaTe b KOMHCCHH 10 3KO-
JIOTHY€eCKoii mouTuke B Mocrop-
ayme. - Y netu, 1 B3pociibie Kop-
MWJIN NITUYEK, a TeIepb MBI BCE
BMECTE [ieJlaeM U BbIBEILIMBAEM
CKBOPEUHUKM».

B Mockse 193 Buna nrul -
OHM KPacCHUBbI, IOMOTAIOT HAM 1
panayoT CBOUM MeHueM. A cle-
JIJaHHO€ COOCTBEHHBIMM PYyKa-
MU - YK€ MepBBIil IIar K TOMY,
4TOOBI APYXUTh C MPUPOION,

b BbE3 NA®OCA

¥ 3TO BCerja 3amagacT B IYIIY.

A DeTUIIKU CTaHOBSITCS OoJiee

OTBETCTBEHHBIMU W BHUMATEJIb-

HBIMU, Hay4aloTcs OepexHee OT-
HOCUTBHCS K XKUBOMY MUDY.

B sxonornyeckoii akiiuu npu-

HSJIO ydacTue

MHOTO MOJIOE-

XU. «DTO YHU-

KaJlbHOE COOBbI-

THUE, TaK KaK MbI

Ha JIeje MOXeM

Y MPOSIBUTH CBOE

OTHOIIIEHUE K TOPOY Y CTPaHe»,

- cuutaeT Kampan MAMEJIOB,

npencenatesib MooaéxHOI na-

Jatsel paiiona JIxoo6mHo.
ITétp ToncToit mpeayioxua
«pacCIIMPUTh MOBECTKY THSI»:

«[lopa mepexoanTh OT
pa3roBOpoB O JIOOBU
K PonuHe - K geny.
Hano, 4ToOBl KaXx-
NI bIM U3 HAC TTONbITAN -
csl caeJiaTh KaKoe-TO
MaJleHbKOe JAeJio,
KOTOpOe MOABUHET
KU3Hb K JIYyUYIIEMY.
Bort sty acradery Mbl
n HasBanu «IIpocto
mobutsh Poccuio».
ITo muenuto Toi-
CTOro, MaJleHbKue
noOprie aeja U ecThb
OJIHA U3 MOHSITHBIX U
IOCTYITHBIX (DOPM ITAaTPUOTHU3MA,
M0 CYyTH, TpaxkaaHCcKasl TIO3ULIUST
TeX, KTO XOYeT ClIeJaTh MUDP dy-

”E‘ Tquy CBeTJIee U UM-
JIOBUTb
POCCUIO
MOXHO, HE
COBEPLLA4
BOJIbLUNX
NnoaBUIOB.

TOJICT017I yBE-
peH, 4To JI00OBbL K
OTuyu3He He Tpedy-
€T TPOMKUX CJOB U
¢pa3, npocTto Ma-
JICHBKUMH IIaXKKaMU
CTOUT MEHSTH XU3Hb
B MO3UTHUBHOM Ha-
MpaBJIeHUU TaM, TOe
KUBEIIb U BOCTIUTHI-
Bacellb CBOUX JETEM.

A «Ky3pMUHKU»
- Xopolllee Hayalo,
Bellb, KaK TJIACUT €T0
JIIEBU3, OTO MapK UCITOJTHEHUS
KEeJaHUM.

Hatanbs BAHOIPAJOBA

Mbl HE PA3 MUCAJIK O BAHKOP-
CKOM MECTOPOXAEHWN HEDTHU
U TA3A. ONEPATOP 3TOro npPo-
EKTA, «<PH-BAHKOP» (AOYEPHEE
OBLWECTBO HK «POCHE®Tb»),
OBELUAJN: 3TO MECTO CTAHET
HACTOSILLUM KNACTEPOM.

CeronHs MBI BUAUM TTOI-
TBepxKaeHust ToMy. Ha cocennem
Tary1pcKoM MeCTOPOXICHUH Ha-
4aJ0Ch SKCILTyaTallMOHHOE Oype-
HUe. YXe K KOHILy roJia Ha Kyc-
TOBOI1 IUTOIIanKe No 5 TosIBSITCS
4 noObIBatonIve U 1 HarHeTaTeNb-
Has ckBaxXnHa. OTHOBPEMEHHO
UAET MOHTAaXX BTOPOiIl OYpOBOIL
YCTAaHOBKM Ha KYCTOBOU IIJIO-
manke Ne 14, no konua 2016-ro

YPUTE,

mpoOypAT e1ié 4 cKkBaxXuHBI. Bee-
ro e Ha TaryJie TOJKHBI TTOCT-
pouTh 39 KyCTOBBIX TJIOIIAIOK 1
506 ckBaxkuH. Ha ssuBapp 2016 T.
M3BJIEKaeMbIe 3aI1aChl OLIEHUBAJIN
B 286 MJTH TOHH He(TU 1 KOHJIEH-
cara u 228 mapn M° rasza. BaxHo,
YTO 3TO MECTOPOXIECHUE pac-
TOJIOXKEHO Helmonanéky ot BaH-
KOPCKOTO, a 3HaUMT, 3aTpaThl HA
TpaHCIIOPTUPOBKY OYAYT MUHM-
MaJIbHbI. 31€Ch XOTSIT IIOCTPOUTH
BETKY IIPOMBICIIOBOrO HedTel-
poBoaa (4,5 KM) U COeTUHUTD €€
¢ MarucTpajbHbIM He(TEIIPOBO-
nom Bankop - Ilyprme.

[TosiBsiTcs Ha Taryne yctaHOBKa
TOATOTOBKY HehTH, OTTOpHasi 6a-
3a MPOMBICJIA, BDEMEHHBIMA rOpO-

PEBSITA, BYPUT

JIOK CTPOUTEJICIi, aBTOMOOWIbHBIC
JIOPOTH, BHYTPUTIPOMBICTIOBBIE
TPYOOIIPOBOIBI, BEICOKOBOJIBTHBIC

MEXAY TAI'YJIOM
1 BAHKOPOM.

JmHuu (BJI) anextponepenaun. A
YTOOBI 00ECIEeYNTh HOBBIE MeC-
TOPOXIEHUsI DJIEKTPOIHEPTHEI,
Ha BaHkope BO3BenyT elé OJHY
ra3oTypOMHHYIO 2JIEKTPOCTAH-
uuto - [onsipHy0, MOIITHOCTBIO

150 M BT, a Taxxke BJI T1C Ban-
kop - 'TOC [NonsipHas u B I'TC
IMongapnag - I1C Taryi.

YTto KacaeTcs ra3oBoil mpo-
rpaMMBbl Tarymia, To o Heit To-
CTPOSIT YCTAHOBKY IMOATOTOBKU U
KOMIIPUMUPOBAHUSI ra3a v ra3orl-
poBox Taryn - BaHkop mpoTsKeH-
HOCTBIO 65 kM. Bcs sta uHdpa-
CTPYKTYpa IaCT CHHEePreTUICCKII
3 GEKT U MO3BOJIUT ObICTpEE pa3-
BUBAaTh He(MTEra30BHIM KJ1acTep.
Kcraru, apyras ero yacts - Cy-
3YHCKOE MECTOPOXICHUE - 00-
3aBejiach «IIPSIMbIM HEMTSIHBIM
coobmeHneM». Ha tpacce mex-
MPOMBICIOBOTO He(TepoBoaa
Cy3syH - Bankop (ero ctpounu u
MOHTUPOBAJIM ¢ 1eKadps 2014 ro-

J1a) CBapeH 3aBepIaIONINiA, «30-
JIoTOM» CTBIK. [IpOTSKEHHOCTH
HOBOTO He(hTSIHOTO TuTeya - 99 K.
TpyOy mpooxXuan Haa 3eMJIEN O
IIPOBEPECHHOI TEXHOJIOTUH - Ha
onopax. OHU obecrnevyar HamEX-
HOCTb, 1a%Ke eCJTU MEHSTIOTCSI TeM-
rneparypa 1 gaBieHue. Takue Tex-
HUYECKHE peIICHUS MUHUMAITEHO
BO3MIEICTBYIOT HA PACTCHUSI, yUU-
TBIBAIOT YT MUTPAIIU KABOT-
HbIx. Ceituac Ha Cy3yHe CTpOSIT
YCTaHOBKY MOATOTOBKY HE(TU Ha
5,2 MJTH TOHH B TOJI, 00yCcTpanBa-
IOT KyCThI CKBaXXUH U T. A. A Ha
IISITW KyCTOBBIX TIJIOIIAIKAX Y3Ke
UAET DKCIUIyaTallMOHHOE Oype-
HUE.

Enesa CEMEHOBA




CKOJIbKO 1AA B KPEME?

Kak HaC BaCTaBﬂFIIE)?

NOKYHAaTb BPEAHYIO

&

B cmamve «Xumuio - Ha mbla0»
(«AuD» No 12) mvt pazobpanuce,
Kakue KOMNOHeHmMbl 8 KOCMemu-
Ke epednwvl. Ho okazanoce, umo
3MO ewé He 8C€: 8 apceHane npo-
u3e0umeseil KoOCMemuKu_ecms
HedKOAbKO Memodos 3acmasums
Hac KYRums mo, 4mo nomMeHyu-
anvbHo ONACHO.
HA3BATb NPOAYKT
HATYPAJIbHbIM.
I[ToTpeburento aBTOMATH-
YyeCcKHU TCs, 4TQ. Nobas
KOCMETHKA Oe3omnacHa. «B op-
raHMYeCKOil KOCMETHUKE Kak
MUHUMYM 95%
WNHTPEINEHTOB
IOJKHBI OBITH
JIEUCTBUTEIIBHO
HaTypaJlbHBI-
.~ MU, - paccka-
s 3ana «Aud»
Enena KOB , KOHCYJIbTAHT
MeXayHapoAHOW CHCTEMBI CEPTH-
(bukamum opranmyecKuX 1 3K0J10-
ITHYECKHX TOBAPOB M ycuayr. - Ho
KOCMETHKY HUKTO He TIPOBEPSICT
npuHyauTteabHo. [1o poccuiicko-

O6patasite BHUMaHHUe Ha HXHWE NOMKU C TOBAPOM.
MpomyKTbl, NPeACTaBNeHHbIEe Ha YPOBHE [M1as, camble 10porvie.

Bbioupaiite cpegcTBa 2 B 1,
3B1umé4si.

MokynailiTe cpeacTBa B On-
TOBOW pa3Becke (Hanpumep, 5-1nt-
POBYIO KAHWUCTPY XMIKOrO Mblna) 1
No4/IMBaNTE B KOHTEMHEP MO Mepe
HeobX0aMMOCTH.

Bcerga cnpawmBasite npoOHMKN.
HoBoe cpeacTBO B MarasmHe MOXHO 1
HY>XHO NONpPo60oBaTh - ECTb BEPOSITHOCTb,
4TO BaM OHO He NMOOMAET 1 Bbl NOTPATY-
Te AEHbIN BMYCTYIO.

NMnoTHo 3akpbiBaliTe BCIO
KOCMETMKY - Tak MOXHO MPOAAUTb
CPOK FOAHOCTY KPEMa, TyLun, ryb-
HOVi nomaabl 1 np.

MokynasiTe BCIO KOCMETHUKY B
MarasvHe 0HOW ceTn. YacTo kocMeTu-
yeckme MarasuHbl MOCTOSIHHBIM KIMEH-
Tam NPeA0CTaBASIOT XOPOLUME CKUAKY Ha

BE€Cb aCCOPTUMEHT.

ObpaTuTe BHUMaHMe Ha KOC-
METUKY 1 MOIOLLME CPELCTBA POC-

CUICKMNX MPOU3BOAUTENEN.

TpeOOBaHUIO MOTPEOUTENST COOT-

MHdorpadpuka
O ATAHUHOW

Ha'80% TI0OMKOB, OaHOYEK U OY-

BETETBYIOIINE JOKYMEHTHI. Kpo-

Me€ TOTO, HaTypaJibHbIE BEIECTBA

MOTYT OBITh aJNIEPTUIHBI».
MOOBELLUATb BE4YHYIO
MOJIOAOCTb.

«Bcé€, uTo pexkiiamupyeTcs ce-
TOAHS, BPSiA JIM UAET Ha TOJb3Y
koxe. Te ke oMoJIaskMBaoIINe
KpeMbl 3a49aCTyIO0 MPUBOIST K

MY 3aKOHOOATEJIbCTBY, €CJIM ITPO-

TOMY, UTO KOXa MepecTaér pa-

U3BOJUTENb 3asBIIE€T 00 0COOBIX

0oTaTh camMa U OBICTPO YBSIACT.

CBOIICTBaxX CBOEro NpoaAyKTa, OH
JOJIKEH... JIMIIb NPEABABUTDH 110
PV

KAK Bbl BbIBUPAETE
CEBE KOCMETUKY?

CMOTpto, 4TO BXOAMUT B
cocTas, -

Ctapatocb nokynatb [0-
pOryio 1 N3BECTHYIO KOCMe-

TUKY -

e 20% (462 rONOCA)
Bépy camyio oeLésyio -

e 20% (462 ronoca)

MbIX -

Bcero ronocos: 2256
Onpoc npoBoawncs Ha caiie WWW.AIF.RU

ITpuuém HeBax-
HO, TIOPOrOM 3TO
KpeM U3BECTHO-
ro 0peHga uiau
newénbiii. Co-
CTaB y HUX pel-
i KO OTJMYaeTcs,
- cuntaet Kcenna ETOPOBA,
Bpay-1epMaTOBEHEPOJIOT, TPHXO-
Jor, kocMeToJor KInHUKH KoxXK-
HbIX U BeHePHYECKHX 0oJie3He
uMm. Paxmanosa Ilepporo MI'MY.
- Hama xoxxa moHOIIeHHa, OHa
MOXET paboTaTh cama - 6e3 Kpe-
MOB 1 Macok. {11 Toro 4ToObI
COXPaHUTb €€ KPacoTy, YeJIOBEKY
JIOCTaTOYHO MOTPEOISITH 2 J1 BOJbI
B CYTKHU, UCIIOJb30BaTh B MUIIE
pacTUTe/IbHbIE Macja U XOPOILLOo
IMUTAThCSI».
CAEJIATb COCTAB HE-
MOHATHbLIM.
Ipurnaaurech K KOCMETHKE,
KOTOpas CTOUT Ha MpHIaBKaXx:

THUIOYEK HE HaIlMcaH COCTaB Ha
pPYCCKOM si3biKe. MicKaTh BpenHbie
Ha3BaHUs Ha JIATBIHA HAMHOTO
TpyaHee, a 3alIOMHUTh UX He-
peanbHo. Ha aT10 M pacuér. Ilo

HATYPAJIbHOI O
AOJIKHO BbITb
B «OPTAHUKE>.

3aKOHY BCE€ aOCOMIOTHO Jieraib-
HO: «TexHuuecKnii peraaMeHT
TamoxxeHnHoro coto3a 009/2011
«O 6e3omacHocTU napdromep-
HO-KOCMETUYECKOUN IPOOYK-
LIMW» TTO3BOJISIET ITMCAaTh COCTaB
WHTPENMEHTOB U HAa PYCCKOM
SI3bIKE, U C MCITOJb30BAHUEM
OyKkB JaTuHcKoro aindasura. Ho
OOJIBIIIMHCTBO MPOU3BOIUTENEN,
K COXaJIeHU10, BRIOMPAIOT BTO-
poit MyTh», - MOSICHSICT AHIpei
MOCOB, Bpau, pyKOBOIUTEb
akcnepTHoro HampaBjienuss HII
«POCKOHTPOJIb».

HANMUCATb COCTAB B

TPYAHOAOCTYNMHOM
MECTE U MEJIKUM WUPUDTOM.

«CpencTBa, KOTOpPEIE MBI Ha-
HOCHM Ha KOXY, MOTYT BbI3BaTh
HeoOpaTHUMEBIE TIPOIIECCH B Opra-
Hu3Me, - roBoput Kcenust Eropo-
Ba. - Tak, MOYTH Bce MOMYJISIPHbIE
LIAMITYHU COEPKAT UHTPEIUEH-
ThI, BbI3bIBAIOIIME pa3paXkKeHUE,
IepX0Th, 3y 1 JaXKe aKHe (6ocna-
AeHue Koxcu. - Pen.) y 310poBoro
yeJsioBeka. Jlydie usoeratb Koc-
METUKU, TIe eCTh TaKUe BelleCT-
Ba, Kak Sodium Lauryl Sulfate,
Sodium Laureth Sulfate, unu SLS.
OHU Xe UAyT OOBIYHO HA TTIEPBOM
MECTe y CTUPATIbHBIX ITOPOIITKOB 1
MOIOIIUX CPEACTB». A mapabeHbl
1 COJTM aJTIOMUHNS, KOTOPHIE Yac-
TO MUMEIOTCSI B COCTaBE KOCMETH -
YECKHX CPENICTB, MOTYT IIPUBECTHU
K paKy MOJIOYHBIX XeJI€3, CYUTAET
K. Eroposa.

YAYHLWUTb BUA KOC-
METUKU C NTOMOLLbIO

| KPACUTENS.

B cocTaBe MHOTMX TPOTyKTOB
JIJTSI KOXKI BMECTE C OUMIIEHHOM
BOIOI 1 pacTUTEJbHBIMU DKC-
TpaKTaM# UAYT CUHTETUYECCKIE
Kpacutenu u otaymku. OHuU
BBI3BIBAIOT AJUIEPTUIO U pa3lpa-
xeHue. «Kpacurenb (mo-aaTblHU
- CL) pacno3Hats Jerko. Eciu
Ha 9THUKETKEe To0aBKa HAUMHAeT-
cs1 ¢ uup 77, TO 9TO KpacUTeb
HaTypalibHbIli. Eciu ¢ gpyrux
udp - HeT, - yrBepxaaeT Ene-
Ha KoBajb. - OTmyImku xe 0003-
HauvaloT Kak parfum. Mx nyuire
Bcerma u3berarb». [1pu nurenb-
HOM HCITOJIb30BaHNU KOCMETUKU
C CWJIBHBIMU OTAYIIKAMM KOXa
JIMIIa HAYUMHAeT TePsITh CIIOCO0-
HOCTbh CAMOBOCCTaHaBJIUBAThCS.

«AuD» npoanaarusupyem Koc-
MemuyecKue cpedcmed, npooaio-
wiuecs 6 maeazunax Mockevl. B
«AuD» No 17 mot onybauryem noo-
POOHYI0 mabauyy, 4mo HOKYnamao
be3onacHo, a 4mo epedHo.

Enena
NJIOTHUKOBA

)

@ WWWIATESRU:

BB, CC, PP u DD: o ToM, Kak
pa300paTbcs B CEKPETHbIX OyK-
BEHHbIX 0003HaYeHUSIX KPEMOB,
Ha HalueMm caite www.aif.ru

N2 15,2016 T.
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BE3 MMNOPTA
ECTb HEYEro?

A. MEABEAEB 3A9BUI, YTO
NMPABUTEJIbCTBO HE COBUPA-
ETCSA 3ANPELATb NPOOAXY
MMMNOPTHbLIX MPOAYKTOB. A
3AYEM NOAHUMATb TAKHUE
BOMPOCLI? AA U CMOXEM
11 Mbl OBOUTUCb BE3 UM-
MOPTA?

'VBbI, HO 3TO
MOATBEPKIA-
€T HeCnocoo-
HocTh Poccum
00ecmeYnTh
cedsa Heo00-
XOAUMBIMH
NPpOAyKTA -
MH NHTAHHS
caMocTOos-
TeJabHO. YeMm
MOXET 00EpHYThCSI TOJTHBII
3anpet ummnopra? Kak MuHu-
MYM MOBaJIbHBIM YXYIIIEHUEM
KadyecTBa U ITOBBIIICHUEM 1IeH
Ha IIPOAYKTHI CO CTOPOHBI ITOC-
TaBIIMKOB. Hammane mmitopra
XOTb KaK-TO PETYIUPYET IICHBI
Ha pbIHKE.

Ha ceromHsmrHmiA neHb 3a-
MpPeT Ha MOCTaBKY MPOIYKTOB
NHUTaHUS M3-3a pydexka He-
BO3MOXEH. MOJIOKO, MsICO,
oBOIIA W (PYKTHI - BCEMU
STUMHU TOBapaMU OTEYECT-
BEHHOE CEeJIbCKOE X035TICTBO
B HY>KHOM 00bEME 00eCeuYnTh
CTpaHy MOKa He B COCTOSTHUM.
IIpoiinér emé Kak MUHUMYM
et 10 akTUBHOTO pa3BUTHSI,
KOTIa MbI CMOXEM TOJBKO Ha-
JaTh TOBOPUTH O MPOIYKTOBOM
HE3aBUCUMOCTU OT MMITOpTA.
IIpeMbep-MUHUCTP aprymMeH-
THPOBAJ CBOE BBICKA3BbIBAHNUE
HeXKeJaHHEeM BO3BpAImAThCs K
CHUTYAIIMM C MyCTHIMA NPUJIAB-
KaMH, KaK 3TO ObLIO BO BpeMe-
Ha Coserckoro Comw3a, Koraa
KOHKYPEHIUH B 3TOM OTPAC/IHU
He CYIIeCTBOBAJIO.

KcraTtu, 3asgBineHne TiaBbI
MuHcenbxo3a AnekcaHIapa
TkauéBa 0 TOM, 4TO 0K0JI0 80%
IIPOIYKTOB Ha PHIHKE SIBIISIIOT-
CSI OTE€YECTBEHHBIMM M TOJIBKO
20% UMIIOPTHBIMU, HA 3TOM
¢oHe BBHITJISIAUT BeChMa CITOp-
Ho. Benb ¢ peanbubiMu 80%
MBI ObI TaBHO MOTJIM XUThb, HE
npuderasi K UMIopry!

Havsa Peiizep, npaso3sa-
WUMHUK, PYK0BOOUMENb
npoexkma no 3auiume nNpaeg
nompebumenei

-

KOCMAYECKAR HELEAH HA PETPO FM.

11-15 ANPENA

HA 3ANYCK KOCMUYECKOrD KOPRGAHIE .

MoOOPOBHOCTW Ha B8.3 FM n RETROFM.RU vkcom/retrofm
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MO AOPOTE B 30J10TYIO OPAY...

1963r.

ITPOI'YJIKHN

[oe npoxoamn TpakT
B Opay? N novemy
3aMOCKBOpPEYbLE
0bntoboBanm
Tarapsbl?

770 NET HA3AJ, BATbIA KASHUA
KHS139 MUXAWUNA W EFO BEPHO-
ro 6OSPUHA. MY)XMUHbI OTKA-
3ANIUCb NPOWTU B OPAE A3bl-
YECKWUH OBPSA - OMUCTUTLCA
NPOXOXAEHUEM MEXAY ABYX
OrHEMW. B NAMATb O HUX B0 CUX
NMOP CTOUT B TATAPCKOM CNo-
BOAE MOCKBbl XPAM YEPHM-
rOBCKUX YYAO0TBOPLIEB KHA3S
MUXAWUJIA U BOSIPUHA ®ELOPA.

Yro emi€ xkAET Hac B 3aMOCK-
Bopeube, rae B XIV B. 1 Bo3HMKIIa
Tarapckas ciobona?

NOCOJIbCKUE
OBUTATENU

Hacensuiu e€ Beixontsl u3 30-
Jioroit Opabl ¥ MOBOJIKCKUX KHSI-
kecTB. Ho 3TO He 3HAUUT, 4TO
KW 371ECh TOJIBKO TaTaphl. B 3a-
MOCKBOPEUbE CEITMINCH U PYCCKUE,
U IIPEICTaBUTEIN APYTUX STHOCOB.
ITpu 3TOM BCe MPEKpacHO yK1Ba-
JINCH APYT C APYTOM. DTUM BCeTna
OTJIMYAJICS Halll ropof - B MockBe
HUKOTIa He OBUIO KOMIIAKTHOTO
MPOXXMBAHUS OIpeNeJEHHbBIX Ha-
pOIOB, IOTOMY U HE TTOSIBUJIOCH
HUKaKMX I'eTTO, KaK B Pa3HbIX Me-
rarroJImcax MApa M eBpOIEHCKIX
cronunax. Ina u MmocksoBe AJiek-
cauap HEKPACOB, c xoTopbiM
MBI ¥ TIPOTYJISITUCH TI0 3aMOCKBO-
peyYblo, CYUTAET, UTO TaTaphl TaK-
Ke KW BOmn3u MSICHUIIKOU 1
TpyOHoi1 ynuil.

A noueMy c10607a BO3HUK-
Jla UMEHHO B 3aMOCKBOpeube?
DT0 00BsICHSIETCS TPOCTO. 3[ECh
MIPOXOIMJI TPAKT, BEAYIIUA B 30-
notyio Opay. OTciona U Ha3Ba-
Hue ymunsl boxbmras OpablHKa.
Toamauu (mepeBOAYMKY, OOBIYHO
YCTHOM pe4M) CEIUINCHh B 3TOM
MECTe, YTOOBI OOCTYXXK1UBATh Op-
IIBIHCKOE TTOCONTbCTBO. KeTaTn, Ha
Bonbmoit Opapinke, n. 18, [ ool
CUX MOP CTOMUT JTOXOMTHBIN JOM,
NOCTPOECHHBIU PYCCKUM apXU-

TeKTopoM [leTpoM Y1iakoBbIM.
B Hauaie cBoeit Kapbepbl 301Ut
ciykua npu HukonaeBckoi xe-
JIe3HOI gopore, a B 1901-m crain
apxutektopom IlomeuuTenb-
CKOTO MOCKOBCKOTO KOMHUTETa
0 O0emgHbIX. Bo3aMoXXHO, MoaTOMy
cpenu ero padboT - MOHACTBIPC-
Koe moaBopbe Ha b. OpnbiHKe,
.29, | miasHag ge4eOHUIIA VM.
l'eapMrosbia, pusHMIA Xpama
Bo uMs Bockpecenus: CioByiiie-
ro Ipu BaraHbKOBCKOM ITOTOCTE,
IJIe U IOXOPOHEH apXUTEKTOP.

Ilodsopve Manosipocraseykoeo Hu-
KO0AbCK020 MOHACMbIPS HAOCMPOU-
au dgyms smaxcamu 6 1930-x ee.

B ObIBILIEM Xe TOXOIHOM JIoMe
(KcTaTH, Mo MpoeKTaM YIIaKkoBa
nx B MockBe BO3BeJIEHO €1l 5) B
HACTOSIIIIee BpeMs pacIiojaracTcst
IToconbscTBO Baxpeitna. Boo6ie,
OOJIBLLIMHCTBO ITOCOJILCTB B Moc-
KBE pa3MellaeTcsl B OCOOHSIKaX.
Taxk nmoBeJioch e1Ie Ipu COBETCKOM
BJIACTU: OOJIBIIIEBUKU BHIOUpAI
TSI THOCTPAHHBIX TUTTMUACCHIA T0-
CTOMHBIC ToMa. A caMbIMU TP~
JIMIHBIMU TIOUTH CTOJIETHEC Ha3all
CUUTAJIUCH KYTIeUeCKUE OCOOHSIKM.
MHorue 1BOpSTHCKHE OCOOHSIKU K
TOMY BPEMEHU M3PSITHO OOBET-
mwanu. Buaumo, us-3a Toro, 4to
oTHomieHUs ¢ baxpeitHoM ycTa-
HOBJIEHBI CPAaBHUTEJIBLHO HEIaBHO
(B 1990-M), n1st mocosibCTBa 3TOM
CTpaHbI U IIPUCIIOCOOMIM ObIBLINIA
OXOIHBIN JIOM.

YEPHUIOBCKUH
3Ur3Ar

Bonpiryto OpablHKY ¥ OTHY U3
IJIaBHBIX TOPTOBBIX YJINL MOCKBBI
IMaTHuuKyto coenuHsetr YepHu-
TOBCKUI IIEPEYJIOK, HAITOMUHAIO-
it o chopme 3ur3ar. B mome No
3 pacrioiioxeH xpaM YepHUTOBC-

A

bt

=

Hcmopuueckas meuems Mockeot Ha
boavwoit Tamapckoii, 0. 28.

KX 9yIOTBOPIIEB KHsI3 Muxana
n 6ogpuna ®énopa | . B11246 r.
KH$13b MUXau U ero BepHblii 60-
spuH PEnop Mmoexaan B OpAbIHC-
KYIO CTaBKY, IJiec ObUTA Ka3HEHBI 110
mpuKkasy batbls 3a To, 9TO OTKa3a-
JIUCH TIPOUTH A3BIYECKUIA 00psIIT -
OUNCTHUTHCS TTPOXOKICHIEM MEXK-
ny AByXx orHei. Pycckasi iepKoBb
MPUYUCTIA UX K JIMKY CBSITBIX, a
MX MOIIY OBLIN JOCTaBlIeHbI B Yep-
HuroB. B 1578 r. UBan I'po3HbIii
pacTopsIIAiICs TepeBe3TH MOIIN
B MockBy. CuuTaercsi, 4To KaMeH-
HBIi XpaM ObLI TocTpoeH B 1675 1.
B IIaMSITh O TOM, YTO B 9TOM MeCTe
ObUI BCTPEUEH MOYETHBIN 9CKOPT
¢ momamu Muxauna u Ménopa.
OnHaKO UX OCTAaHKHW MOKOMJINCH
31IeCh HEIOJT0, UX IIepeHeCIn B
ApxaHrenbckuii cooop Kpemis.
JI1000IBITHO, UTO B TO BpeMst Mu-
xaus1 BceBosonoBuY ObLI MOJIM-
TUYECKAM TIPOTUBHUKOM FOpus
Jonropykoro, a B UTOre OKaz3ajcs
B OJHOM YCHITTAJILHUIIE C €TO T0-
TOMKaMHU.

Hanporus xpama YepHUToB-
CKUX YyJIOTBOPIIEB PACIIOJIOXEH
XpaM YcekHOBeHUs I1aBbl MoaH-
Ha [Ipenreun mon bopom (ITsat-

cuuTath MHOKMHIO Jlocudero. Xo-
IWJINA CITyXW, YTO OHA JOYb MMIIC-
parpuubl EnuzaBeTsl 1 Anekcest
PasymoBckoro. Eii 66110 40 neT,

HuLKad yi., 0. 4/2, ctp. 8) [ . Ikorna no npukasy ExaTepuHbl

Panbiiie Ha 5TOM MecTe HaxXOIUI-
cs1 UBaHOBCKMIT MOHACTBIPb, KO-
TOPBI ObLT BO3BEAEH OJHUM U3
crpouteneit MockoBckoro Kpem-
JIST UTAJTBTHCKAM 30141M AJIeBU-
30M HoBbIM. DTO OBLI 3KEHCKMIA
MOHACTEIPb, B KOTOPOM I10 TPaIy-
LI MOJIMJTACH O OJIarOMOJIyIHBIX
poIax BeaukKou KHATUHU. [Toc-

Jom kynya-meyenama Illlamcu
Acadyanaesa, noine - Tamapckuil
KYAbMYPHBILL YEeHmP.

JIEMHUI pa3 37ech 0Opallaiiuch K
bory, korga Ha cBeT TOJIKEH ObLT
nosiButhest UBaH I'posHbiit. [103-
ke Enena 'muackas (mathb I'po3s-
HOT0) pacropsiauiach MepeHecTu
M BaHOBCKUIT MOHACTBIPH OJIMKE
K ueHTpy Mocksnl (Marbiii MBa-
HOBCKUI T1ep., A. 2). MOHACTBIPh
ObLT TTOCBSILIEH THIO YCEKHOBE-
Hug rnaBbl MoanHa Ilpeareun
U OTJIUYAJICS CTPOTUM YCTaBOM.
IToMmnHaHWe Ka3HU XpUCTUAH-
CKOTO TIpOpOKa M TTOCBSIIEHNE
1ap1o, Mo Boje KOTOPOro MHOTO
TOJIOB CJIETEJIO C TIJIed, OYATO TIpe-
TOTIPEAEINIIO MPAYHYI0 UCTOPUIO
00MTeN N, CTABIICH «OCTPOTOM TSI
Y3HUII BBICOKOTO MOJOXKECHUSI».
T'oBopsT, 30€Ch ObLTU HE IO CBO-
eli BoJie ITOCTPIZKEHBI B MOHAXUHU
ITpackoBbs MuxaitnoBHa, xkeHa
crapuiero ceiHa MiBana ['po3Horo,
u Mapus IlerpoBHa, )eHa naps
Bacunus Llyiickoro. 11 net xxu3-
HU MpoBeJia TYT B 3eMJISTHOM ThMe
cronboBasg gBopstHKa Jdapws Cain-
ThIKOBa - Ta camasi CaaTbeluuxa,
U3BECTHAsl CBOEU XECTOKOCTbHIO
110 OTHOIIICHUIO K KPEITOCTHBIM.
Hy a naubGosee 3aragoyHoii Xu-
TEJbHUILICH MOHACTBIPS TIPUHSITO

11 e€ mpuBe3nu n3-3a TpaHULBI U
noMectuiu B MBaHOBCKU#T MO-
HACTBIPb, TJIe OHA MPOXWIIA 25 JIeT.
A noxopoHeHa Obl1a B HoBocmac-
CKOM MOHACTBIpe - MeCTe Morpe-
O6eHus 6osip PomMaHOBBIX.

SACNY)XEHHAS
MEYETb

MockBoBen Anekcanap He-
KPacoB YBEPEH, YTO OCOOEHHOCTh
MOCKBBI - B OTCYTCTBUU YUCTO
MYCYJIBMaHCKUX MOCTpPOeK. Bo
BCE BpeMEHa 30[4ue CTapajiucCh
BITHCATh JIFOOBIC 3MaHUS B CTHIIb
ropoaa. Jlaxe crapeiiliiiast MeueTh
cronunbl - McTtopudeckass Ha

bonbmoit Tarapckoii, o. 28, | |

M3HAvyaJbHO BBITJIsIAeNa KaK O~
HOSTaXXHOE 30aHKe, HIUeM He OT-
JIMYaroIeecs: OT OKPECTHBIX TTOC-
Tpoek. Kcratu, 4ToObI MOMYyYUTh
paspeleHue Ha e€ CTPOMTEIBCTBO,
OBIIO HATTMCAHO HE OTHO IIPOIIie-
Hue. PaspeuieHue gaau mocie
1812 1. B Harpamy 3a repou3M BOM-
HOB-MYyCy/IbMaH B BoitHe ¢ Harmo-
JieoHoM. TTocTponsiu MeyeTh TOJTb-
ko B 1823-M. MuHapeT 1 KyrnoJj Ha
Hel IMOosIBUIUCH eIE crycTst 60 JieT.
Ceituac 3T0 IefiCTBYIOLIAS MEYETh.

Henaneko ot He€, B Manom Ta-
TapCcKOM ITep., II. 8, pacrojiaraetcst
oM AcanyiutaeBa | . Ot ObUT OC-
TpoeH B 1913-M Ha cpenctBa 6a-
KIHCKOTO He(hTeTIPOMBIIIUICHHUKA
u MelieHaTa [llamcu Acamysuiaesa.
Ha mrepBEIit B3IJISII, 5TO 30aHKE B
cTuie kinaccuimamMa. OmHako eciu
MIPUTIISIICTHCS, TO MOXKHO YBUIIETh
Ha (bacajie y30pbl, XapaKTepHBbIe
IUIST MYCYJIbMAaHCKUX apXUTEK-
TYpHBIX cTpoeHMii. M3HauaibHO
B 9TOM JIOME HaXOIWJIach IIKOJIA.
3aTeM MOSBUINCH OMOIMOTEKA
TIOPKCKUX HapOIoB, TUNIOrpacdust
¥ JaXke pedaKIvs ra3eThl Ha Ta-
TapckoM s13bike. B 2003-m 3qaHmne
nepenaan TatrapcKoMy KyJbTyp-
HOMY LieHTpY. B Hamm nHu 3nech
MIPOBOIATCS JICKLINH, (peCTUBAIH,
paboTalT CEKLMU ISl AeTeid. AH-
caMm0J1b MMecHU U TaHla «Mupac»,
a TaKKe KOJUIEKTUB TaTapCKOTO
TaHUa «MIIbaaH» MIPUHSUIA yJac-
THE B OOIIIETOPOICKOM ITpa3THUKE
Haspy3, npoiieniiemM He1aBHO Ha
BIHX.

Amutpuit KOHKUH
®oro dnyapaa KYAPABULIKOTO,
www.pastv.com
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KPOCCBOPJ » Hoe 00BUHEHMe. 22. «CpOoK roAHOCTM
npectynnexus. 23. «[upyeT ¢ apy-

MO FOPU3OHTAJIMU: 1. MMpo-
deccmsa [nka n3 pomaHa «<ManeHbkuia
nopp, ®ayHtnepoit». 5. Yto coean-
HsieT TenerpadHble cTonbbl? 9. Kem
cnyxun orew, fappu Nyaman? 11. Mpy-
3MHCKUIA XOPOBOZ, BOMHOB. 12. Jlio-
Bumas kapToyHas urpa AnekcaHgpa
MywkwmHa. 13. «[pasgHvK Xu1BOTa» B
uapckom asopue. 14. TOCTVHNYHBIN
HOMEP YNYYLIEHHOW MNaHUPOBKMU.
15. «Ynpekai gpyra HaeguHe, a xBa-
m - Ny6ANYHO» (AHTUYHBIA MyZpeL).
18. Y10 HauMHEHO B3PbIBYATKOM U3
«[lapoaum Ha nnoxon getekTue» Bna-
nmmumpa Beicoukoro? 19. Hagyman-

XXVHOIO BELLWI ... NMPY 3BOHE BECENOM
CTakaHa». 25. «bykeTHuLa» Ha CTone.
27. OxoHyaHme pycanku. 30. Kakoi
meTann ronybsiMu GykBammu Bnmcan
CBOE MM$ B UCTOPUIO CMEKTPANBHOIO
aHann3a? 31. bapbilHs B aHIINACKOM
BapuaHTe. 35. «<XpoHn4eckoe noxme-
nbe». 36. OCHOBA MarM4eckoro meya
[Opartmp B pomaHe Huika MNepymosa.
41, Kneiimo y Bbika Ha 6oky. 42. Ad-
puUKaHcKuii nasvaH. 45. Jtobrmas 3a-
Kycka repost menogpambl «BeceHHne
Hapexabl». 47. Kakomy npasutesnio ra-
pem nonoxeH? 48. CnMBOYHbIN KPEM
NS MMPOXHbIX. 49. Monyuiia Koves-

y

TVPMCTaM tDBosn. tOBOp,bI
Bepnut (TepmaHus) +12 +14
‘| Bena (Asctpus) +12 +14
JloHpoH (Benukobputanus) |+10 +12
4 NMapwnx (GpaHums) +11 +13
MarTaiis (Taunaxg) +32 +34| +30
1 Mpara (Yexvs) +11 +13
4 Pum (Mranus) +21 +23
4| Coun (Poceus) +15 +17
{‘ L

L=

~/ 2

HUKOB. 50. «He pa3 NCMbITaHHbIM ...».
51. «Teatp pa3eneyeHnii». 52. JIyHHBbIN
rpyHT. 53. Baniota y4actHuka ATSC.
54. Y710 rono noaBoaunT, a XOXOT Haf-
pbiBaeT? 55. YMOpUTENbHBIA nepn.
56. Kakoii npeameT oaexabl HeynobHO
Hazesatb Yepe3 ronosy? 57. «CHATb ...
C oywwu». 58. [IpoHT 13 «J1legH1KoBOro
nepvoma».

MO BEPTUKAJIMU: 1. «<HakonneH-
HbIA ONbIT LA ... NYHLLX HAMEpe-
HWit», 2. 410 cepaue kaaeT? 3. «Jly4-
LIas aHrnmiickas 6aboyka» U3 KHUMM
«Cnunwwkom no3oHo» AnaHa MunHa.
4. Tepoii paHTacTMyeckoro 6oeBmka
«TepmuHarop: leHe3nc». 6. bapHbiii
cTakaH. 7. Kakon rpad npoyén roro-

«AN®» MPOAOJIXAET NYBJIN-
KALIMIO AKTYAJIbHbIX COBETOB

AN AAYHUKOB.
O 14-16 ANPENA
JIYHA PACTYLLIAS

[la4HbI ce30H HabmpaeT 060po-
Thl: lEHb NPUOLIBAET, @ BPEMS Kak
OyaTO YXMMaeTCs, U IeN Ha y4acTke
He CTaHOBUTCS MeHbLLE. BOT nos-
TOMY O4Y€Hb BaXHO BbIGPaTh 13 HUX
camMble BaxHble, a MMaBHOE - cae-
naTb BCE B Hamboree nogxopsiiee
[L151 3TOr0 BPEMS, NOLCKa3bIBAEMOE
JlyHon.

Bor, Hanpumep, B YeTBepr, 14-ro,
yAa4HbIMy ByayT NOCEBLI Ha pac-
cajy 1 Ha 3eJieHb 19 eflbl BCEBO3-
MOXHbIX OBOLLHbIX PaCTeHUiA, HO
TONBbKO OAHONETHUX U TONLKO L0
16.53, noka JlyHa Oynet HaxoaunTb-
¢ B Pake. MOXHO Takxe 3aHATbCS
00pe3koii 1EPEBLEB U KYCTAPHIKOB,
HO ONSATb Xe NNLLb TEX, Y KOTOPbIX HE
C/IMLLKOM CUIIbHO HaByXJn MOYKM.

A ¢ Beyepa 14-ro u go nono-
BMHbl TPETLEr0 17-r0 TPEBOXUTH
PACTEHNS YXe HEXEeNaTenbHo - UM
TpebyeTcs otabix. OgHako He BO3-
OpaHsieTcs yXoq, 3a PaCTEHUAMMU,
BKJIIO4As CAHMTapHYI0 0OpesKy
(ypaneHue cyxmx, 60/bHbIX U MO-
JIOMaHHbIX BETBEN) 1 06paboTKy OT
BpeauTenei n 6onesHeir. Hanpu-
MEp, MOXHO OMpbICKaTb MOYBY MOL,
S0/0OHIAMM 1 rpyLIaMU PACTBOPOM
(Ha 10 n Bogpl) MoueBuHbI (700 r),
ammuadHon cenutpsl (1000 r) nnm
HuTpoammodocku (1000 r), koTo-
PbIi1 B 3HAYUTENbHOM CTEMNEHN YHNY-
TOXWT BO3OYANTENS NAPLLM N OLHO-
BPEMEHHO MOMOJHNUT ColePXaHne
a30Ta B MOYBE.

neBckoro «PeBm3opa» nMmnepaTopy
Hwukonato |, paBswemy nocne corna-
CVe Ha NOCTaHOBKY komeaun? 8. Xu-
BOMUCHbIN BAOXHOBUTENb HE TOMBKO
Padaans, Ho 1 JleoHapzo aa BuHuw.
10. Otkygoa 6bina pogom Onbra Xox-
noBa - pycckas xeHa Mabno Mukacco?
13. «[119 NepPBbIX PO3 HE HYXEH ...».
16. «Jltobrmoe oy ans Topkeemagpl.
17. Otnnume ceuTepa OT Axemnepa.
20. «Bo gBope, rae kaxzablii Bevep
BCE urpana ..., rae napbl TaHLeBanu,
neing». 21. CueHapwii gns nuuene-
eB. 24. «Mepornnd cynpbbi». 26. be3
yero, kak rnonaran KoHdyuui, Henb3s
LOCTUrHYTb 3HaHMA? 28. LinmnsHckoe,
HO He BoJoxpaHunuile. 29. «bes-

HA 14-20 ANPENS

17-19 (B0 14.24)
O AMPENS
NYHA PACTYLLASI

B 3TV 1HM XOPOLLIO 3aHATHCS M0-
CEBaMW Ha paccagy ¥ B OTKPbITbIiA
FPYHT LBETOYHbIX OAHONIETHUKOB,
a C OBOLLHbIMM NyyLUe NOA0XAATb,
Tak Kak ypoxan OT HUX He rapaHTu-
poBaH. Ha paccapy, KOHe4HO, Haao
CenTb HeXHble U Tennontobrsbie
LLBETHI, Takune kak GapxatLibl, Mno-
Mesi, KOneyc, HaCTypLMS, LMHHNS,
a Ha knym0y uau rpsigky - Xono-
nocToikue: nbepuc, kaneHgyny
(HoroTkum), nobynapwuio, HArenny u
ap. A Takxe MOXHO npucTynaTth K
nocajke LePEBLEB 1 KYCTAPHVIKOB,
€CN, KOHEYHO, MOYBa JOCTATOYHO
nporpenack 1 Noacoxna.

19 (C 14.24) - 20 ANIPENA
JIYHA PACTYLLAA

Ceiyac oHa nepeLuna nog, aHak
Becog, KoTopble «pa3peLLatoT» Jio-
Oble CafoB0-0ropoAHLIe paboThl,
COOTBETCTBYIOLLME CE30HY. Tak
4TO - IOMATy Bam B pyKu!

MoapobHo o paboTax B cagy YnTaii-
Te B rasere «Au®. Ha gaye».

ITocmoTpen moroay mo
TeJeBU30Py: CUMIATHY-
Hasi OJIOHAWHKA, CTPOW-
Hble HOXKKHU... [J1e ObI TEnepb
Y3HATh PO TEMIEPATYPY U
ocagku?

obnayHbIit UBeT» Hebec. 32. Kakas
13 rONNNBYACKMX 3BE31, «OyKBabHO
cTana npaxom» B komeaumn «Cmeptb
en K nuuy»? 33. Kakoin dhenbamapLian
NNYHO apecToBan JpHcTa bupoHa?
34. «TpéxaTaxHas» nekcvika. 37. Pe-
3yNbTaT aBTOPUTAPHOIO BOCMTAHMS.
38. VIpOHWYHbI JETEKTYB «... MYTHOW
Boabl» 0T Japbu JoHuosoit. 39. LLTat ¢
CaMOii H3KO nocne AnsiCKy NAOTHOC-
Tbto HaceneHust. 40. [ann ¢ yCMeLLKow
Kpuctmana Knasbe. 43. Otkyaa poaom
akTép Cranncnas [lyxHukos? 44. [Ing
KaKow Urpbl HyxeH kapambons? 45. o
Kakomy «agpecy» B adupe nponvcaHa
paanocTaHums? 46. «Apmeiickuii» yye-
HUK. 48. «... KXpamy».

OTBETbI HA KPOCCBOP/,, ONYENIMKOBAHHbIW B N2 14
MO FOPU3OHTAJM: 1. [denektopckas. 3. Ctopoxok. 9. Ctabunusatop. 10. bawns. 11. Wok. 15. JaHus.
16. Hacmopk. 17. ButTe. 18. busnecmen. 21. Knap, 27. bearpuye. 28. boromonse. 29. KoraH. 31. Kputuk. 33. byc-
TpodenoH. 34. Potapy. 37. KasHa. 38. MHHosauus. 39. Posbick. 41. 3cceunct. 43. Mokpyxa. 44. Tiotues. 46. Knupos.
47. Pexsuewm. 48. Tutos. 49. Eepo. 50. Mpecc.
MO BEPTUKAJIMK: 1. Jaktunuoteka. 2. AsToaapus. 4. Tanb. 5. Pa3eog,. 6. XyTb. 7. Kiopw. 8. ABoHemeHT. 12. Ka-
MuH. 13. MNunTa. 14. Bpacnert. 17. BectepH. 19. Kuctb. 20. Mewka. 22. AMoptusatop. 23. CoH. 24. [ocynapcTso.
25. boptuHxeHep. 26. JTbos. 28. Bappuctep. 30. TexHo. 31. Konocog. 32. Mpopeitve. 35. Faspunn. 36. Kupxrod.
40. Vck. 42. Turp. 43. Monc. 45. Bec.

-y

XUT-NAPAL «WWAHCOH FOAA» -

04.04.2016 -

10.04.2016

Tpuropwuii Jlenc « nogHMMAal0 pyku»

Oner Mutses «dpyr moi»

Jo63 «BCE nyTém»

Jleconogan «JlioGytocb T060W»

TatbsiHa BynaHoBa «He GoiiTecb nio6BU»

Muxaun WydyTuHckuit u Atepu Bepunalieunm «5 T060i JopoXy»

EneHa BaeHnra «Jlegu Ou»

Oner Ma3maxoB u Tamapa MBepauutenn «BopoHoii»

OloNoO|a|~|(LON

AnekcaHgp Po3enbaym «Koponesa»

Esrenuii Kemepogckuii u Taucus Moeanuii «§ no Tede cky4aio»

Anekcanap byiiHoB «[po3a»

Crac Muxaiinoe «Ecnu 3aBTpa OyaeT conHue»

B xoze xk€cTKoi KOHKYpEHTHOM

O0pBOBI 32 MECTO B XUT-MApae HO-

Boe TBopeHue Craca Muxaiiiosa

«Ecnu 3aBTpa OyIeT COJIHLIE» BbI-
TECHUJIO TTIECHIO 3TOTO K& MCTION-
Hutesst «CoH, Tae Mbl BIBOEM»,

KOTOpast HECKOJIbKO HelIes b IO~
P LIETIKO JEPXKaJach B TIOXKIHE
Jiydiux. JIroboMy UCTIOJTHUTETIO
3TO Ja)e Ha I0JIb3y, KOria OH
KOHKYpUpYeT caM ¢ coboii. CBe-
Kas recHs1 Muxaiijiosa Iomnaja B
XUT-TIapaj Mo BIOJHE IMOHSATHBIM
nprarHaM. [TOKJIOHHMKaM IIaH-
COHAa, YCTaBIIUM OT 3UMHMX XO-
JIOJIOB, TIPOCTO 3aXOTEJIOCH UETO-TO
COJTHEYHOTO, JIETHETO.

Bnagumup NOJTYMNAHOB

PAAWO

LUIAHCOH

Hapapwo «LLlaHcoH» kaxayio
natHuuy B 18.00 u B cy600TY
B 10.00 - «Xut-napag Hegenw.

Peknama
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VprHa KopxkaHeHKo
W [1BE CTOPOHbI
Me[asin, KOTOpYIo
OHa He oTaacT
HUKOMY.

HA UTFPAX-2004 EE, 3HA-
MEHUTYIO TONIKATENIbHULY
AAPA, OGBUHWUJIU B YNOTPEB-
JIEHUU LONUHTA, NOTPEBO-
BAJIU BEPHYTb ONIMMNUACKYIO
MERAJNDb. «<-HE OTOAM! - SA9BUJIA
KOPXXAHEHKO. - OHA MOfl! HECT-
HO SAPABOTAHHAS». «<MO4A!» =
NOBTOPSIET OHA U CEMYAC,
cnycT4q 12 JIET.

HE CAYKOBATbD!

Pauca u Huxonaii ouenv xome-
au demeil. Yoce 06110 HECKOAbKO
HeyoauHbix nonvimok. M Ha smom
pas bepemeHHOCMb NpomeKanda noo
npucmompom meduxos u3 Pocmogs-
ckoeo HUU axywepcmea u nedu-
ampuu. Ha évixooHnvie on 3a6upan eé
U3 naaamol 00OMOoIL - HOCUA HA PYKAX,
xopmua. [asce cemeuxu aysean u
Kaan dcere 8 pom... HIx doaeoxncoan-
Has Hpuna podunacs éecrolti 74-2o.
«30doposas deeouxa, CHOpMCcMeHKOl
bydem», - ckazan akyuiep.

- I1ama, kotoporo, K coxaie-
HUIO, YK€ HET, BCEeraa roBOPUII
MHe : «O0UIAT - 1ail crayu, HIOHK
He paciycKaii». [ToaTomy 1 xapak-
Tep y MEHsI TaKoli HeTipoOuBae-
MBIN - HE CJIOMaellb.

DHeprum B HETCTBE OBIIO
CTOJIBKO, YTO 3amucajach cpasy
B TTapy CEKIMU - pUCOBAHUS U
aTjeTuKu. XyIoxKecTBOM 5 JieT
3aHUMAaJIach, a CIIOPTY OOJIBIIYIO
YacTh KM3HU OTHana. 3aMeTH-
JIU Ha COPEBHOBAHMSIX, CKa3aJlu:
«JleBOUKa B3pBIBHAS - MBIIIIIA
3BeHUT». Ml mpuriacuam B criopT-
WHTepHAT. X0Tella B CIIPUHT, HO
HE B3SUIM - CJIUIIKOM
pocnas. IlpoGosaina
KOITbE - C HUM TOXE HE
BCE CpOCIOCH. A TTOTOM
oKazajach y TpeHepa
Huxonag Komnanésa,
KOTOPHIN HAYYHIT TOJI-
KaThb SIAPO.

A B 15 et BbIUT-
pasia IepByI0 Menaib
Ha MeXIyHapOIHBIX
COPEBHOBAHUAX - U
TaKOW a3apT BKIIIOYMII-
cs! B roioBe 4TO-TO METKHYIIO -
MpsIM yriépiach B 3TOT criopT. [To-
HSIJIA: eCJIM He CAYKOBaTh, CMOTY
BBIUTPBIBaTh. Bckope B cOOpHOIt
oKazajach - TaM BCe CTapIlie MeHsl,
tuTyA0BaHHbIe Ye. Hy n uro? S
He xyxe! 3ybaMmu yiienuiach 3a
MECTO B KOMaHIIE.

Slapo ToaKaTh - KOHEYHO, Ha
BHEITHOCTH 3TO oTpaxaercs. ['y-
JISITO KaK-TO - HABCTPEUY MY>KUKMU:
«boxe moii, kakast 6aba orpom-
Has!» A y MeHsI HUKaKMX KOMII-
JIEKCOB - OoTBevato uM: «He s or-

Y HAC

«CMOPTCMEH
BCETZIA

BMHOBAT!»

POCCHU 0T

BUT 51-10 ABTOKOII

HHY C TYMIOMOIL

HBACC

IO HAT

«HE EJIA 1 3TOT AOMNWHI

pOMHasI, BbI MEJIKHE».
«Pabounii» Mol Bec
6611 105 XT, MOXOAMIIO U
no 117. Yto xotute ny-
MaiiTe, HO S Bcerma cebe
HpaBUJIaCh - U paHblIIe,
U ceifuac, Korma CKIHYIa
30 Kr.

NYCTOTA
BOKPYT

Ilobeoa. Upuna 3a-
naakana u 6pocuacs
K mpubyHe noay4amo
no30pagnenus om my-
aca. Jlenma nHosocmell
ompanopmosana:
«Kopaucanenko ¢ pe-
syabmamom 21,006 npu-
Hecaa Poccuu 3010myto
medanv Hep 6 Agpunax».

- A 9epe3 HeCKOJIbKO
JHEW Hallli CIIOPTUBHBIE
PYKOBOIUTEIN TOBOPSIT
MHe: «C monuHr-npodamMu
YTO-TO He TaK. Penmmm, uto 'y
TeOsI CTAHO30JI0J» (3anpeuiéH-
Hblll cmepouoHblil npenapam.
- Pen.). To ecTb mpocTO B3sI-
v u permnu?! Kak? Kro?
Onarb craHo3010J1?

IlepBriii pa3 aTO CIy4u-
JIOCh B SITTOHMY Ha YeMIINO-
Hate Mupa B 99-M, re s B3siia
«cepedpo». Torma omMHT-TIPOo-
0a ToxXe Mmokasajia
TOT npemnapart. 1 B
IIIOKE - HUYETO Belb
He ynotpeosisuial MHe
20 J1eT ¢ XBOCTUKOM,
pacTepsijach COBCEM.
A TYT YUHOBHUKMU:
«OTnait Menanb, CUIU
B PocTtoBe - He BbI-
COBBIBAMCS, MbI IIPO-
osemy pemnm». A,
HauBHasl, TTOBEPUJIA,
4TO OyAyT OOpPOTHCS
3a MOIO YeCTh. A MIOTOM U3 TeJe-
BHM30pa y3Hal1a, uTo «KopkaHeHKO
IVCKBATM(UIIMPOBAIN Ha 2 TOIa».
ITo monomocTu s eié He MOHU-
Majia MHOTUX Beleit. «JlagHo, -
nogymana, - mpouaér 2 roga, u
BEpHYCH Ha CBO1 ypoBeHb». [1po-
JToJKaJIa BITaXUBaTh HA TPEHUPOB-
Kax, HO CTajla OCMOTPHUTEIbHEE:
eJ1a Te TIPOAYKTHI, B KOTOPBIX ObIIa
yBepeHa Ha 100%, Tapesky CBOIO
0¢e3 IIPUCMOTpa He OCTaBIIsIIA.

M BOT cHOBa CTaHO30J0J.
Kaszanocsk, Tak He ObIBaeT. f ke

HE CMOFJWI KYMUTb «Allld)»"

(495) 646-57-57

nnm nuwKTe no agpecy: podpiska@aif.ru

Coo0wumTe Ham: agpec, aaTy v Ha3BaHue
marasuHa, rie Bbl He BCTPeTUm «And».

‘M
EiNg ‘ ciaBajia Impooy Ime-
: ) pel Moe3aKoi Ha
Onumnuany, u
OHa Onlia

YUCTas - HUKa-
KOTo AomnuHral
Ilpu sToM MHe
TOBOPST: HO3U-
poBKa Tiperapara,
KOTOPBI 51 IKOOBI YIIOTpe-
Ouia, Takas, 4TO MPUOOPHI
3amkaiuBaiu. To ecTh s
CO3HATEJIbHO BKOJIOJIA CTa-
Ho3oJ10J1 Ha OnuMnuange u
TOIIIA SIAPO TOJIKATh, 3HA,
yto 6ymyT npoBepku?! Ho
3TO K€ HaJ0 OBITh ITOJTHBIM
nanorom!

BHoOBb MHE cKazaju:
«He BoicoBbiBaiics!» «Hy
yX Het! - pemmia. - Ha

9TOT pa3 MojyaTh He Oyay». Cty-
yajach BO BCE IBEPU, OOBSICHSLIIACH
C XypHaJIMCTaMU, IIpejiarajia
cIaTh HEe3aBMCHUMbIC aHAIU3BI 3a
cBoM AeHbru. Ho HU4ero He mmpo-
ucxonuio. 51 6oposack ogHa, BOK-
pyT mycToTa. OTO KOraa Meaaiu
BBINTPBIBACIIIb, BCETIa HAXOIATCS
COIpUYaCTHbIC, a eCJIU MpodiemMa
- CIIOpTCMEH y Hac BuHOBaT. Ho
pasBe 5 cTajia Obl MIOTHUMATh 3TOT
LIIyM, €CJIM OBl ejia Balll TOTMUHT?
Yk, HaBepHOe, MOJT4a OTCUIEIach
ObI B CTOPOHKE.

Tornma, B Adunax, npeacra-
BUTEIM MeXIyHapOIHOM JIETKO-
aTJICTUIECKOM acCOILMAINM IT0-
TpeboBaIM BEpHYTh MeIallb. A C
Kkakoit ctatu?! S1 yectHo e€ 3apa-
OoTtana, oHa MOSI U OOJIbIlIe HU-
ybs. Ckazana: «Menganu y MeHs1
HeT, oHa yke B Poccuto yneTenay.
IIpuyém sTO OBLIA TIpaBIa.
Korma nmonsira, 94To 3amm-
111aTh MEHST HUKTO He Oy-
JIEeT, Harpaay rnepenaia
TIPY3bsIM, YJIETaBLINM
Ha POIVHY.

«30J10TO» -
B BAHKE

2015-2016 ee.
Medscdynapoonuie uurnos-
HUKU, HECMOMPA HA CNOPHYIO
dokazamenvHyto 6azy, RpuLIU
i, K 6b1606y, umo donume
. POCCULICKOL Aé2K 0l am-
JAemuKe - 9mo cucme-
ma. B pesysomame
\ COOpHAs 6PEMEHHO
"\ omcmpaHeHa om
8 coc0yHapOOHbIX
\ copeenosanuii.
Ilod eonpocom
yuacmue ¢ Hepax
8 Puo.

HUYero He cBsa3biBaeT. C MUPOM,
KOTODBIii ObIBaET OUEHB KECTOK. ..

Tbl pUBBIKAEIIb CYI1IECTBOBATh
B PeXMIME: COPEBHOBAHUS - TPEHU-
poBku. [TocTosiHHBIE LIe1, TT0 TTY-
TH K KOTOPBIM ITPUXOIUTCS 9eM-TO
>KEPTBOBATb - NPY3bsIMU, CEMBEM,
300poBbeM. Jla, criopT maét Bo3-
MOXKHOCTb 3apaboTaTh, MOJYYUTh
KBapTUPY, MAIIMHY, N3BECTHOCTb.
Ho BmecTe ¢ 3TUM mpuUxoauT U
MHoOro 3aBucTU. U ecnu Teds1 BIpyr
KWHET Ha JHO, €CJY BBICTABST U3
cropTa, TO NPUAETCS C HYJISI BbI-
cTpauBaTh XU3Hb. He Kaxnplit ¢
9TUM MOXKET CITPaBUTHCS.

TsxenoBaro ObLTIO MHE TIEPBOE
BpeMmsi. CBOMX HEPBOB KaaKO ObI-
JIO, POIUTEIIN OYCHB ITePEXKIBAIH.
Ho nmpoBepky Ha MpOYHOCTS 1 IPO-
IIJ1a - XapakTep Takoi. Imoc He
BCE JIFOAU TaIKHe, XOPOIIIUX, KO-
TOpbIE€ IOMOTAJIU, MOMIEPXKUBAIIH,
BcTpevanoch 6oibiie. M 51 motu-
XOHBKY MOJHSIACH C KOJIEH, TIepe-
crpomnach. OTISTHYIIach - BOKPYT
CTOJILKO MPEKPACHOTIO MOMUMO
cropTa: KOHIIEPTHI, CIIEKTaKIIH,
nyTeliecTBus, Xooou. MHorna ay-
Maro: MOXeT, MOJIEOepT KYITUTh 1
BHOBb pHMCOBAaTh?

Bort yxe 6 siet, Kak s1 paboTaio
¢utHec-uHCTpYyKTOpOM. beaymMHo

1L

HOC/ze 60/1bmoeo cnopma Hpuna cmana ywacmeosams ¢ TB-npoexmax.

- OOMIHO, KOHEYHO, YTO U3-
3a CKaHOAJIOB JIIOISIM CTaJIO Ka-
3aThCsI, YTO CIIOPTCMEHBI OeraroT
¥ TIPBITAIOT TOJBKO OJaromapst
TabjeTkaM U ykosaaM. OObIBaTelb
BEPHT B TO, YTO TOBOPSIT U ITUIIIYT,
XOTsI MHOTA 3TO TOJIHBII Opes.

Yto 10 MeHs, TO 51 yKe He XO-
4y HUKOTO 0OBUHSTh. [loachinan
KTO-TO WJIM YUHOBHUKU TTOJICTA-
BWJIU - ITYCTh Oy/IeT Ha X COBECTH.
Menaib XxpaHUTCS B 0AaHKOBCKOM
celipe, U B pyKax ¢ €€ aepxaia
b napy pa3. OHa U3 NpoIIoin
KU3HU. A TIPOIITYIO XXU3Hb S T10-
JIOXWJIa B KOpoOKyY 1 yopana. U
KOMMEHTHPOBATh TO, YTO ITPOUC-
XOIOUT Ceryac, 1 He MOTY - C MU~
PpOM OOJIBIIIOTO CIIOPTa MEHST yKe

HpaBuTcs. Ceiiuac 3amyckato
IIPOEKT JICTHETO OTHBIXA B CAHATO-
pum Ha JloHy. TaM ¢ atroapMu OyayT
3aHUMATBCS TICUXOJIOTH, TPEHEPHI,
nuetojioru. CTaHeM puydaTh JIt0-
JIei K 310poBOMY 00pasy XXU3HHU,
yTOOBI He Oeranu mociae 30 mo
OoonpHULIaM. EIE Xo4uy OTKPHITH
YTO-TO BPOJIE CTYAUM JIJIsI peadbuiu-
Tauu 0oibHBIX. B 00111eM, IJTIaHOB
nojiHo. M paboThl 51 He 00I0ChH -
3HAal0, HAJIO MOMbIXTETh-TTOMOTETh,
4TOOBbI ObLIT pe3yabTat. [J1aBHOE,
4YTO B IyIIE Y MEHS ceiyac rap-
MOHWUS. [JIsT TIOJTHOTO CYACThS He
XBaTaeT TOJIBKO JIETeil, KOTOPHIX S
OYEHb XOUYy.

Pomax MBAHOB

®oro Peiitep, http://www.m-rnagiev.ru

[«NMopapeTb pogHOMY YenoBeuKy». KTo 1 Kak npucTpamBaeT geTen
BbICOKOMOCTABIEHHbIX YWHOBHWKOB Ha X/1EOHbIE MECTA.

[CBépHuTe 3emnio Hapoay! 56 MiH ra poCCUINCKMX CENbXO33EMEb 3apac-
TatoT OYpPbSAHOM, YHACTKM OMbITHLIX CTAHLMIA «3aCEeANN» SNUTHBIM XUNbEM. KTO
OTBETUT 3a TO, YTO 3EM)IA B CTPAHE NepecTana npuHaanexarb erCTbFIHl/IHy'.7

[—«BonoToit» acnupuH. dxcneptsl «And» BCKPLIBAIOT MaxmHaLmu, 13-3a
KOTOPbIX LieHbI Ha lekapcTBa B3fIETeNM A0 Hebec.

<y oueHb MHOro!». AKTEP BukTop CyxopyKOB - 0 MPOBUHL, 3207TyX-
JEHUSX U... paccae.




KOro BEPHYT B HAPYYHUKAX?

POCCHUS - SANAL »

B MockBy u3 Puma pocra-
BUAMK 3Kc-rnaBy Pocrpanunust
I. Be3pgenosa, 06BUHAEMOTO
B MOLIEHHUYecTBe. A Apyrux
6erneunoe HaM ToXe BePHYT?

B. Bex, Tyna

Jo nera B P® moryr skcTpa-
nrpoBaTh 13 MpaHIINM 9KC-MHU-
Huctpa ¢puHaHcoB [TonMOCKOBbsI
A. Ky3HelioBa (1710 0 MOILIEHHU-
yecTBe ¢ 14 Mipnm py0.). B stHBape
u3 lIBeiiapyuu HaM BbIIAJIU [JIaBY
00O «EpponaMasllentp» b. Ma-
3ypckoro, a B 2015 r. uz Kamoomxku
- npennpunuMarens C. [TogoHc-
KOTO (JIeJIO O XUIIEHUHU Yy N0Jb-
1uKoB 5,7 miipa py6.). Ho noka

6e3ycnentHo Poccust noouBaeTcst
Bolmauu 6aHkupoB C. Ilyrauéna
u A. bopoanHa, 3KC-10KOCOBLIEB
M. Xonopkosckoro, JI. Hesznuna,
Ye4yeHCKOTo cemaparicra A. 3aka-
eBa u n1p. «[loaBMXKM ecTh, CUTY-
almsI ¢ BeITAYE pa3bICKIMBACMBIX
Poccueii nmuiy y:ke He BBITJISIUT
CTOJTb TIOJIUTU3UPOBAHHOM, - CUM-
taeT Kupunaa
KOKTABIIII, no-
neHT Kadenpol
NMOJIUTHYECKOM
teopun MTUUMO

g MMWA. - Ho mno-
| - - HSITHO, UTO BBI-
naBaTh OyOyT JajieKo He BceX - B
TIEPBYIO OUYepeIb TeX, KTO HE CHITh-
HO MHTETPUPOBAJICS M 0Ka3aJiCs
00y30i U151 CTpaHbI TPEObIBAHS».

BOMPOC-OTBET

YTO 3A CEKPETbI OT HAPOAA?

BJIACTb »

IIpaBUTENbCTBO CTAHET e1é
6onee 3aKpPLITLIM - pelIeHUA
0 MpUBaTU3aLuu, HaNpuMep,
XOTAT MPUHUMATDb 6e3 3acepa-
Hu#. He MHOrOBaTO 11 Y Hac
CeKpPeTHOCTU B roCyAapcTBe?
B 610p)KeTe MONHO CKPBITLIX
craTren pacxopos! Xopouo,
yro IIlyTuH vacro ob6maerca c
HapoAo0M, HO YNHOBHUKU-TO
ero mpuMepy He CNeAyioT...

U. Hemos, HBaHOBO

- [Tpobaema 3aKpbITOCTU €CTb.
Jlnasor ¢ o0111eCTBOM YMHOBHUKI
He BeyT, BCE pellaloT B 3aKPhITOM
pexxume. OTcrona, K CJIOBY, Y HaC 1
KOPPYIILMS, - CYUTAET MOJUTOJIOT
Huxkonait MUPOHOB. - Bo Bcex
CcTpaHaxX YMHOBHUKOB KOHTPOJIM-
PYIOT TTapJlaMeHT, OOIIIECTBEHHbBIC

opraHM3aluu,
CMMU. Hanpu-
Mep, BOIIPOCHI
MpuBaTU3aLUU
" TOYHO JOJIXKHBI
\ LIMPOKO 00CYX-
‘! natbecs. [Totomy
YTO TOCCOOCTBEHHOCTH ITPUHAIIC-
>KUT HE YMHOBHUKAM, a BCEMY Ha-
pony. M o6111ecTBO 10KHO 3HATD,
3a CKOJIbKO U KOMY ITPOJaHbl aK-
TuBbl! XOTs, MO-MOEMY, ceiluac
MpuUBaTHU3alMSI HaM HE HYyXXHa.
Jla, oHa MO3BOJIMT 3ajlaTaTh He-
KOTOpBIC OBIPBI B OIOIKETE, HO B
UTOT€ TOCCOOCTBEHHOCTDh YUAET
0e3B0o3BpaTHO... YTO Xe KacaeTcst
3aKPBITHIX CTaTell Or0IKeTa, B KO-
TOPBIX CIIPSITAHBI BOCHHBIC U JIP.
pacxonpl, - IONOOHBIE CEKPETHBIC
CTaThU €CTh BO BceX cTpaHax. Ho
y Hac, KOHEUYHO, C HUMU SIBHBII
riepe6op - moutu 20% 6Gromxkeral

[P

«HE XO4Y KOJIOTb BOTOKC!»

KPACOTA U MOJIOAOCTb )

Cnbinrana,
YTO 3TO OUEHb
HempuaTHaA
nmpouneaypa.
A TaxK xouert-
CAl BLIT/IAAETD
%l Monopo u mpu-
Bnexa'renbno' Ectb nu IIPU-
ATHA{ anbrepHarusa?
Hpuna,

OMck

«5] o4yeHb d>MOLIMOHAIBHBIN
YeJI0BeK, M Y MEHSI MHOTO MU-
MHUYECKHUX MOpIIuH. BuoBeH
CIIpaBUJICS C HUMU «Ha ypal».
Koxa juua noaTsaHyjaach, nomMo-
Jgopena. Ternepb 51 cHOBa JIOBJIIO
Ha cebe BOCTOP>KEHHbIE B3TJISI-
IIbl, MOSI YBepEHHOCTh BEpHYJIaCh

BMecTe ¢ mojogocThio! IToaTo-
My BCeM, KTO 3aAyMbIBacTCs 00
yKoJiax 00TOKCa, I peKOMEeH/YI0:
nonpoOyiite buoBeH, AeidcTBHE
Takoe XKe, TOJbKO HUKAKOii 0011 1
JIOPOTOCTOSINUX BJIOKEHHIA!»

CET'OJHA cnenuajbHo s
yurareJiei razersl «Aud» geicr-
ByeT akmus: Mpu 3aKase AapsT
buosen BECIIJIATHO*! Cne-
mute! 8-800-100-33-36. 3B0-
HoK 6ecnatHblit. Ko mopapka:
A.1002.B.

000 «llozumue BHO».
OI'PH 1117746983782 om 05.12.11.
Mockea, Bapuwaesckoe ui., 0. 36/8. Cpo-
Ku nposedenus akyuu - ¢ 01.04.2016 no
31.05.2016. Ungopmayuro 06 opeanusa-
mope akyuu, 0 npaguUAax ee npogedeHus,
KoA-6€ Npu306, cpokax, mecme, nopsoxe
UX ROAYUEHUs MOJceme Y3HaAmb no me.
unu Ha caiime www.0uogeH.pg.

* [pu 3akasze om 2 wm.
Ha npaBax pexnambl

OYEM
PACCKAXXET COH?
3A0POBbBE »

IIpounrtan, 4TO NOAU, KO-
TOpbie BUAAT OU€Hb APKUe
1lBETHbIE CHbI, HAXOAATCA Ha
TrPaHU pPacCTPONCTBA MCUXU-
Ku u gaxe musoppenun. He-
yenu nmpaspa?

0. Pri6akos, Bonorpaa

OtBeuaetr Poman BY3YHOB,
npe3unent Poccuiickoro o0mecTsa
COMHO.I0TOB, 3aB. IleHTpOoM Meau-
LIUHbI CHA canaTtopus «bapBuxa»:

- OT0 U3 pa3psaa Tex Xe MU-
(o, UTO, €CIM YETOBEK CKPUTTUT
3y0aMu BO CHE, 3HAYUT, Y HETO
micThl. [IpaBaa TOJBKO B TOM,
YTO JIIOAM, 60JIee MHTEILIEKTYalIb-
HO pa3BUTHIE, UMEIOIIME Ooiee

Con eeuyuil uau 3106euyuit?

BBICOKWU COLIMATIbHBIN CTATyC, Ha
caMOM JieJie Yallle BUAST LIBETHbIC
cHbl. C 1pyroii CTOpOHbBI, BbICOKAsI
CTeNeHb IICUXNYECKOTO Pa3BUTHS
crocoOHa J1aBaTh 00JIbIIE OTKJIO-
HeHuil. B 5TOM cMbIC/IE KaKasi-To
OIoCcpeIoBaHHAasI CBSI3b TEOPETU-
YECKU MOXET ObITh. He 3pst ke cun-
TaeTCs1, YTO €CJIU Thl TEHUAJIbHBIMA,
TO BPOJI€ HE COBCEM HOPMAaJIbHbIM.
IIpoGiemMa emi€ u B TOM, YTO IO~
POOHOCTU CHOBUAECHYSI Mbl y3HaéM
CO CJIOB UeJI0BeKa. A JIIoau ¢ 6osee
BBICOKUM UHTEJJIEKTyaIbHbIM pa3-
BUTHEM OCOOEHHO CKJIOHHBI ITPH-
JIyMBIBaTb U BOOOPaXKaTh.

3anuch B JHeBHHKE: «Bam
CBHIH CETOHS ONATh APAJICA HA
nepemene. S mocrasmuia Ha HEro M
Bbiurpasia 50 pyoueii. Cnacuoo».
* % %
- 3auemM MHe TJIYHIHTENb, -
JyMaJ MOTOUUKIINCT, - S Bellb
He cO0MpaloCch HUKOro yOHUBATh.

Beaywuii nonocoi
Cepreii FPAYEB
Matepmanbl NONOChI NOATrOTOBUIN;
ExatepuHa BAPOBA, I0nus BOPTA,
BukTopus XECUHA,
Butanuia LIENIAEB
doto Anekces BUTBULIKOT O,
Legion-Media, Peiitep

KPACOTA »

Anpxxenuna
Ixonu csoemn
Xypo6oi Hamy-
rana yxe peren
U Myxa. Bukro-
pua Bexkxam ro-
)Ke TaeT Ha Ija-
3ax. Ho oHu e
TOJLCTLIMU HU-
Koraa u He 6bI-
nu. Moxer, no-
XyZ€eB, AOnblie
MPOXUBEWUIbL?

A. I'pnnraxosa,
TBepnb

Oteuaetr Muxann 3EVITAP-
HUK, Bpau-aueTosor, MCIOJIHI-
TeabHbId qupekTop Hanponann-
HOT'O 00IECTBA IMETOJIOTOB:

- Yame Bcero K ITaTOJIOTH-
YeCcKOMY CTPEMJICHUIO TOXY-
IeTh MPUBOMST 3aBBIIICH-

Hble TpeboBaHUS
K COOCTBEHHOM
BHEIIHOCTH,
HEIOBOJbCTBO
BHEIIHUM BU-
nom. Takas 3a-

OUKJIEHHOCTD Y
. HEKOTOPBIX Iie-
PEXOMINT B IICUXH-
4ecKyro 00Jie3Hb
- HEpPBHYIO aHO-
pekcuio. B urtore y
JIEBYIIEK MPOIanaloT
HE TOJIBKO allIeTHUT,
HO ¥ MEHCTpyalluu,
BBITTAZAalOT BOJIOCHI,
A\ He paboTaeT nuiieBa-
3 peHue, o0BHCaeT
KOXa.

‘KocmemuliseyInolnoxyoernleué s

POAUTCA NN CYNEPYEMMNUOH?

FEHETUKA »

Benopycka lapba lompa-
yeBa XAET pe6EHKa OT HOP-
Bexkua BbépHpaneHa. Y Takux
poAUTENEN - CUIbHENLINX 6u-
ATNOHUCTOB MUPA - A0JKEH
POAUTBLCA CYMEPYEMIIUOH?
HUnun Ha peTax CIIOPTCMEHOB
NMpuUpoaa oTAbIXaerT?

A. Hosax, TiomeHb

«YuyéHbple
MPOBOIMIIM IKC-
MEPUMEHT, - pac-
ckasbiBaeT Wb~
ayc AXMETOB,
JTUPEKTOP Y4EOHO-
HAYYHOTrO IIEHTpa

IToBo/KCKOI akageMuu CiopTa. -
CoOpasu 1Be IPyIbl KPbIC: B Ofl-
HOI1 - 00J1ee BLIHOCJIUBbBIC, B APYTOit
- MeHee. CTany criapuBaTh UX BHYT-
pu Tpymm. Pe3yabTat: TOTOMKY BBI-
HOCJIUBBIX TPBI3YHOB MEPEHOCUIN
Harpy3KU JTaxe JTyqliie POIUTeIIei.
ITpuuém yepes 6 TTOKONEHUI pa3-
HUIIa B TTOKa3aTeJIsIX BBIHOCIM-
BOCTH MEXOYy IBYMs TPYHIIaMU
cocrasistia yxke 170%. Ha momsx,
KOHEYHO, TaK1e NCCIICI0BAHNS He
npoBoauIuch. Ho 3aKoHbI reHe-
THUKH TTO3BOJISIIOT TOBOPUTH O TOM,
YTO, €CJIU 00a POIUTEINS CEPHEZHO
3aHUMAIKICh CITIOPTOM, UX peOEHOK
Ha 75% TipeapacroioXeH K TOMY,
YTOOBI CTATH BBITAIOIITMCSI CITOPT-
CMCHOM».

NOMAHWJIN U BPOCUIIN?

3APYBEXbBE »

Tak MHOTO rOBOPAT O r'on-
naxpckom pedeperayme! Ho,
I0-M0€eMy, 3T0 KaKON-TO ClOP:
nouemy Hupepnaupani? 4Yro
3TUM XOTENU CKa3aTb?

10. Konocos, Benropop,

- Hunepnanape! - emuHCTBEHHAS
‘@ ctpana EBpo-
He paTuduLu-
poBaJia JOTOBOP

00 accouuanuu

¢ YkpauHOii,
«Aud» maep JIIITP Baagumup
KNPUHOBCKMHIA. - A BooGwie
9TO caMasl IMBWUJIM30BaHHAas U3
€BPOIIEUCKUX CTPaH, B TOM YUCJIE

co103a, KoTopas
= )
- '
A
' i - HalmOMHWHAaeT
B IIpaBOBOM OTHOILLIeHUU. [To3TO-

MY TOJIOCOBaHUE TaM - OOJblIast
orjieyxa yKpauHCKOMY PYKOBOJIC-
TBY. Yepes romnanaues EBpomna
MOKAa3bIBAET, UTO HE XOUET HU-
KaKMX accolaluii ¢ YKpanHou.
Bcs aTa uctopust Oblia JIUILb MPU-
MaHko# mis1 KueBa: nagum Bam
KaKH1e-TO JIbIOThI, TOJIbKO OTBEP-
HuTtech oT Poccun. YkpauHa ceii-
4ac IMoJiydyaeT KBOThI Ha MPOJAXKY
HEKOTOpbIX TOBapoB B EBporie,
npasaa, caMa J10JKHa NPUHSTh
OYEHb MHOTO €BPOMENCKUX TO-
BapoB, KOTOpPbIE€ YKpaWHIIAM HE
HyXHbI. HO 1 3TOro oHu yxe He
XOTSIT 1aBaTh. A 1J1s1 YKpauHbl HET
accollyalluy - HeT pbIHKa CObITa,
TMIOTOMY YTO POCCUMCKUM 3aKPBIT.
Hymato, oHa He BBIIEPKUT TAKOTO
SKOHOMMYECKOTO ynapa. [Tpuner-
Cs1 BO3BpallaThCcsl K APYroiu mo-
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YEM ONACHbI APTPUT U APTPO3?

U3YHAEM PA3JINYNA, HTOBbI HE AONYCTUTb
NMOPAXXEHNA BCEFO OPTAHU3MA

BECEHHSIS1 NOPA - BPEMS, KOrAA NPUXOAUTCA
MNOXWHATb rOPbKME nnoAbl AAYHOU F'MNEP-
AKTUBHOCTMU. BbICOKASl HATPY3KA BO BPEMS
AAYHOro CE30HA rPO3UT OBEPHYTbCSl 0BOC-
TPEHUEM 3ABOJIEBAHWUU CYCTABOB.

LLoNONHUTENBHYIO TENTY BHOCAT PE3KME CKayky TeMne-
paTypbl, CKBO3HSAKM, Pa3ryf Ce30HHbIX MHbekUmin. Oco-
OEeHHO OnacHbl apTPO3 1 aPTPUT. APTPUT BO MHOTOM CXOX
C NPOSIBNEHMSIMU apTPO3a, 0COOEHHO HA PAHHMX CTaAMUAX.
Ho Tem He MeHee 3T0 pa3Hble 60N1e3HM, KOTOPbIE HYXHO
pasnuyatb, 4ToObl HE YNYCTUTL BPEMSI.

KAKOBbI PA3JINYUA?

APTPOS3 - 6one3Hb cycTaBoB, nopaxaioLyas
rnaBHbIM 006Pa30M TOJIbKO KOCTHYIO TKaHb
U OKOJIOCYCTAaBHYI MOBEPXHOCTb!

OHU Aepopmupyrorcs.

Cumntombl APTPO3A:

v/ ApTpo3Has 60M1b Tynas, HOIOLLAs, C «NPOCTPeNamMmu» B
001acTV NopaxeHHOro cycTaBa nocne A0Nroro nokost
nnu, HaoboPOT, PE3KOIN GUNYECKOIN aKTUBHOCTM.

v/ ToSBASIIOTCS acenTUYECKNe HEKPO3bl - KOTa paspy-
LUAIOTCA U OTMUPAIOT KNIETKM KOCTH.

v/ CKOBaHHOCTb B ABVXEHWUN: 3aTPYAHEHO ABUXEHME
KOHKPETHOro cycTasa.

v/ Hannuve cneumduyeckoro xpycra npu BpaLLeHUsx
CYCTaBOB.

APTPUT - npun apTpute 0693aTe/ibHO NPOUCXOAAT
BocnasuTesbHble npoueccel. Ecnn apTpo3
nopaxaer cycTaBbl, TO NPU apTPUTE MOMUMO
CYyCTaBOB CTpaAaeT CBA304HbIN annapar,
MbILLI€YHas! TKaHb.

Cumntombl APTPUTA:

v/ ApTpuT yalle Bcero 6ecnokouT no Hovam, CycTaBbl
60NaT faxe B COCTOSHUM MOKOS.

v/ ApTpuTHble 6011 BOAHOOBPA3HLI U MOrYT BO3HMKATb
CMOHTAHHO.

v/ TToKpacHeHWe KOXHOro NOKPOBA Hag, CyCTaBOM M Mo-
ABNEHNE NMX0PaaKN.

v TloBbileHHas TeMnepatypa, 60/b BO BCEM Tefe U1
03H00, MOKPaCHEHNE 1 OTek cycTaBa.

v/ CKOBaHHOCTb B ABUXEHUM BCErO TENa.

Tasobenpennblil cycTal

CycTaBbl cTONbI

OTnuyalotca 3TM 60NE3HN U CBOMM BAUSHUEM Ha
opraHuam. Tak apTpuT 3ayacTyio 6beT nNo Apyrum
opraHam u cuctemam. HeraTuHble BOCMANNTENbHbIE
apTPUTHbIE NPOLLECChI NevanbHO CKa3blBalOTCHA Ha PYHK-
LMOHANBHOCTM NOYeK, NeYeHn, cepaua, HapyLuaeTcs BCs
ayTOMMMYHHasi cucTema yenoseka. Mpv apTpo3e cTpa-
[al0T UCKNIOYUTENbHO CYCTaBbl, a OCTaJIbHbIE 4aCTK
OpraHnM3mMa He BOB/IEYEHbI B 9TOT MPOLIECC.

NPOBOKATOPbI 3ABOJIEBAHUSA
CYCTABOB

OCHOBHOW MPUYMHON BO3HUKHOBEHWS apTpuTa 1 apT-
p03a SBNSETCS HapyLeHUe KPOBOCHaGXeHUs u oome-
Ha BeLLeCTB B cycTaBe. B pe3ynbtate He0CTaTO4HOrO
MUTaHUS TKaHE NPOUCXOANT HaKanIMBaHNe HegooKNC-
NEHHbIX MPOAYKTOB 0OMeHa, aKTUBU3MPYIOLWMX hepMeH-
Thl, KOTOPbIE BbI3bIBAIOT BOCMANIEHNE 1 PA3PYLUAIOT XPSLL,

BHayane HaumMHaeTCcs BOCNaNuUTENbHbIA MPOLECC - ap-
TpuT. ECnnv BOCnaneHue He yaaeTcst Nob6eamTb HECKONbKO
MECSALIEB, TO HAYMHAIOTCA NPorpeccupyoLLme aedopma-
LMK B CyCTaBe - apTpo3.

TOJIbKO KOMMNNEKCHOE NNEMYEHUE!

ApTPO3 1 apTpUT TAXENO NoaJaloTcs neveHnto. Mo-
3TOMY MCMONb30BaTb HYXHO HE OAMH KaKOW-TO METOA,
a KOMMNJEKC ne4ye6HbIXx MeponpusTuiA, BKITIOYAOLWNIA
dunanoTepanuio, NeKapCTBeHHbIE Npenaparsl, nevetd-
HYI0 QU3KYNbTYPY, KOPPEKLMIO 06pasa XusH
Komnnekce ¢unsmorepanuns, B HaCTHOCTU
NeYyeHne MarHWTHbIM MONeM, UrpaeT K-
4yeByto posib. OHO MO3BONSET YCTPAHUTD
npu4nHy 3aboneBaHns - HegoCTaTO4HOE
KPOBOCHa0XeHwue. INpu cycTaBHbIX 60ne3-
HAX MarHMToTEpPanua 00583aTesIbHO A0MXHA
NPOBOANTLCS Ne4eOHbIMU KypcaMm - Kax-
Iblli AeHb B TeueHue 18 gHel. Kypcbl HYXHO
MOBTOPSTb HECKOJIbKO Pas B rof, C nepepsbl-
Bamu B mecsL-aea. Ceiyac ecTb xopolias
BO3MOXHOCTb NpUHMMATb GpU3noNe4YeHne B
JOMALLHNX YCNIOBUSX, UCMONb3Ys COBPEMEHHbIE /.
1 KQYeCTBEHHbIE MOPTATMBHbIE CPEACTBA MArHn-
ToTepanuu. MNongoiaeTt He nobas marHuToTepa-
neBTMYECKast TEXHMKA, a XENaTeNbHO C OEryLImMm
UMMNYNbCHLIM NoNeM - Hanbonee pe3ynbTaTMBHbLIM MO
ne4yebHOMY OENCTBUIO, T. K. HE BbI3bIBAET NPUBLIKAHUS
opraHvama.

3aboneBaHns CycTaBOB Pa3BMBAOTCS HECMELLIHO, 1
HepenKo 60/bHbIe HAYMHAIOT NNEYNTHLCS YKE B CUTYaLLUN,
korga Hepyr 6e3HadexHo 3anyuleH. lNepBoe npaBmio
[N TeX, KTO Ha4an UcnbiThiBaTb 60N B CycTaBax M
3aMeTUN UX NPUMYXI0CTb, - CPOYHO K CNeunanmcTy 3a
KOHcynbTauuein! Begp neunts 601€3Hb CYCTABOB Kpai-
HE CNOXHO, 1 AaXe XMpypruyeckas onepaumns - 3ameHa
MOBPEXAEHHOr0 CycTaBa MCKYCCTBEHHBLIM - HE BCEraa
cnacaet OT TSHKENON MHBAIMOHOCTY.

APTPO3, APTPUT... KAK BEPHYTb
3A0POBbE CYCTABAM?

OcTaHOBMTbL pa3BuTMe OONE3HN U BEPHYTL CycTaBam
ObINyI0 MOABMXHOCTb AAET BO3MOXHOCTb AJIMAT-01.

AJTMAT-01 yxxe 6onee 15 neT npumMeHsieTcs kak B Gu-
31oKabuHeTax, Tak 1 B AOMALLHKX YCA0BUsIX. OH NpM3HaH
YHUKANbHBIM MEeOMLIMHCKM annapaToM, KOTOPbIV NOJb-
3yeTcs abCoNMOTHBLIM AOBEPUEM NOTPEOUTENEN.

AJIMAT-01 npuMeHSIOT 415l TOro, YTOObI:

® yCTPaHNTbL 00/b;

@ CHSITb BOCNa/ieHne 1 0TeK B 00a1acTn CycTaBa;

® YMEHbLLNTb CNa3m OKPYXatoLLMX CYCTaB MbILLILL;

® CHU3UTb YTPEHHIOK CKOBAHHOCTb ABUXEHWI,

® YBEINYNTb 1a/IbHOCTb 6€300/183HEHHOV X04b0bI;

® Y/1y4LLNTb YCBOEHNE JIEKAPCTBEHHbIX CPEACTB, 4T0 AAET
BO3MOXHOCTb YMEHBLLNTb UX A03Y;

® 11peaoTBPaTUTh PeUnanBbl 3a001eBaHNS U YAYHLINTb
Ka4ecTBO XWU3HMU.

ANNMAT = xuBuTte 0e3 conu!

OrPH 1026200861620. Peknama. 16+

8-800-350-01-13

I enb 310poBbs! Becs anpeb AJIMAIL co ckuakoii!

ITpuo6peraiite AJIMAI B aniTtekax U Mara3MHax MeATEXHUKHU 1o Bcelt Poccun.
Wnu 3aka3piBaiiTe y MpOU3BOAUTENS, B T. Y. HAJTOXKEHHBIM ILJIaTEKOM.
becmmatHo TTOMyYnTe KOHCYJIBTALIMIO TTO KPYIIIOCYTOYHOMY TeltepoHy Komrmanun EJTAME]L

Ak1MoHepHoe 00111ecTBO «EatomMckuii mpubopHbIit 3aBoay»: 391351, PazaHckast obiactsb, p. n. Enatbma, yi. AduHa, 25.

www.elamed.com
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