
КОМУ 6 СОТОК - 
РОДНЫЕ? 

Традиционно к номеру воп-
росов-ответов в редакцию 
«АиФ» поступили тысячи пи-
сем и звонков от читателей с 
самыми разными вопроса-
ми - по политике, истории, 
международным событиям, 
здоровью, отдыху, погоде. Но 
очень многие письма касались 
начала дачного сезона - что и 
когда лучше сажать, как по-
лучить хороший урожай, что 
грозит тем, кто игнорирует 
«дачную амнистию». Это и не-
удивительно: по результатам 
проведённого опроса, 44% 
россиян свой законный отпуск 
проведут на родных шести со-
тках. Как сделать отдых ин-
тересным и продуктивным, в 
нашей традиционной «Энцик-
лопедии жизни» - бесплатном 
подарке читателям - расска-
зывают агрономы, дизайнеры, 
строители и юристы.  
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180 ЛЕТ 
«РЕВИЗОРУ»   А У НАС 
ПОПРЕЖНЕМУ ВСЁ 
ПО ГОГОЛЮ    с. 3 

БЕСПЛАТНЫМИ 
СДЕЛАТЬ ШКОЛЬНЫЕ 
ЛАГЕРЯ В МОСКВЕ 
ПРЕДЛАГАЮТ  
ЕДИНОРОССЫ     с. 5 

8 СПАЛЕН 
В ЛОНДОНСКОМ ДОМЕ 

СЫНА ЭКСГЛАВЫ РЖД 
В. ЯКУНИНА с. 8-9 

1РОМАН     
АМЕРИКАНЦА С РУССКОЙ 
И УБИЙСТВО КЕННЕДИ   
КАК ОНИ СВЯЗАНЫ   с. 17 

66% ДОРОГ 
СДЕЛАНЫ ТАК, ЧТО ЧЁРТ 
НОГУ СЛОМИТ     с. 21 

10  ПРАВИЛ,  
КОТОРЫЕ  ПОМОГУТ 
НИЧЕГО НЕ ЗАБЫТЬ    с. 43 

30 ПОТОМКОВ 
СНЕЖНОЙ ЖЕНЩИНЫ 
НАШЛИ УЧЁНЫЕ     с. 50 

5 ФОТО,
КОТОРЫЕ ОБНАЖАЮТ 
СПОРТ   с. 53 

25 МАРШРУТОВ 
ОТДЫХ В РОССИИ: 
КАК, КУДА 
И ЗА СКОЛЬКО   с. 56-57 

ЦИФРЫ  НОМЕРА

3 000 000
РУБЛЕЙ СПЕШИТЕ
ВЫИГРАТЬ 
В «ХОККЕЙ»!   с.  51
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В КАКОЙ ПАРТИИ ИИСУС?
В ПОНЕДЕЛЬНИК В МАРИЙ ЭЛ 
ПРОШЁЛ ОЧЕРЕДНОЙ РЕГИО-
НАЛЬНЫЙ ФОРУМ ОБЩЕРОС-
СИЙСКОГО НАРОДНОГО ФРОНТА. 
ПРЕДЫДУЩИЙ БЫЛ В СТАВРОПО-
ЛЕ, А ДО КОНЦА ГОДА НАМЕЧЕНЫ 
ЕЩЁ ДВА - В ЯКУТИИ И В КРЫМУ. 

В л а д и м и р 
ПУТИН участ-
вовал в работе 
форума в Йош-
кар-Оле, отве-
тив на вопросы, 
которые вол-

нуют граждан в самых разных 
уголках России.

Проиндексируют ли пен-
сию работающим пенсио-
нерам?

«Вы знаете, как вопрос решал-
ся в советское время, - никак: 
человек мог либо пенсию полу-
чать, либо работать, - напомнил 
В. Путин. - И то, что было сде-
лано в 90-е годы - когда человек 
и работал, и пенсию получал, - 
было сделано в условиях полного 
развала экономики и социальной 
сферы. Теперь правительство 
приняло решение (не индексиро-
вать пенсию работающим пенси-
онерам. - Ред.). При этом, когда 
человек решит прекратить тру-
довую деятельность, все индек-
сации будут (учтены. - Ред.) и он 
будет получать пенсию, которая 
была бы ему положена (если бы он 
не работал в пенсионном возрас-
те. - Ред.)». Президент добавил, 
что решение о возврате к выпла-
те полных пенсий работающим 
пенсионерам правительство смо-
жет обсудить, когда будут ясны 
финансовые результаты работы 
экономики в конце года.

Почему ремонт жилых 
домов стоит в регионах раз-
ных денег, используются 
допотопные технологии и 
недолговечные материалы?

«Это актуально не только для 
ремонта крыш и вообще ремон-
та домов. Я уже об этом много 
говорил и примеры приводил: в 
одном и том же регионе в разы 
отличается стоимость, допус-
тим, детского сада. Почему - 
непонятно. Поэтому постанов-
ление правительства (о новых 
регламентах. - Ред.) должно 
быть принято как можно быс-

трее». Тем временем, по словам 
В. Путина, этот вопрос акту-
ален и для других сфер. Так, 
Минтранс уже разработал  так 
называемую дорожную карту 
по применению новейших тех-
нологий в области дорожного 
строительства и капитального 
ремонта. «А правительство сей-
час готовит информационную 
систему, в которой должна от-
ражаться вся информация, свя-
занная с тарифами, стоимостью 
и т. п. при строительстве и ре-
монте дорог», - сказал прези-
дент, уточнив, что это позволит 
сравнивать, что, где и сколько 
стоит. При этом, по словам 
главы государства, устаревшие 
ГОСТы должны быть пересмот-
рены как можно быстрее: «При 
современных материалах они 
совершенно неэффективны».

Вложили в покупку обо-
рудования для Вологодского 
молочного завода 2 млрд 
рублей, а сейчас хотят про-
дать за 1 млрд. Зачем нужна 
приватизация по дешёвке?

«Для чего вообще проводит-
ся приватизация? Это делается 
прежде всего для структурных 
изменений в экономике с целью 
повышения качества и эффек-
тивности работы тех или иных 
предприятий либо целых отрас-
лей производства. Но, конечно, 
всё должно быть обосновано, 
должно проходить в нужный 
момент и по нужным ценам. 
Прежде чем предпринимать ша-
ги в этой сфере, не грех посмот-
реть на результаты проверки (со 
стороны Счётной палаты и дру-
гих ведомств. - Ред.). Никакой 
спешки здесь точно не будет».

Почему опять собирают 
деньги за любительскую 
рыбалку?

«Никто не имеет права брать 
деньги за любительскую рыбную 
ловлю в открытых водоёмах, ес-
ли эти водоёмы не взяты кем-то 
в аренду и не эксплуатируются 
в производственном плане. Во 
всех открытых водоёмах ника-
ких ограничений нет и быть не 
может, если кто-то где-то деньги 
берёт - это незаконно… Уверяю 
вас, мы быстро поправим тех, кто 
это делает... Я поручу это проку-
ратуре сделать обязательно».

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО, 
Йошкар-Ола - Москва

КОМУ В. ПУТИН ПРИДАСТ УСКОРЕНИЕ?
 »ПРЕЗИДЕНТ

Г. ЗЮГАНОВ, лидер КПРФ: 
«Пасха нисколько не противо-
речит солидарности трудящих-
ся… Если бы Христос был жив, 
он бы был в наших колоннах».

Христос, как убеждены веру-
ющие, в конце концов воскрес. Так что если он и 
не ходит на демонстрации коммунистов, то по 
какой-то другой причине…

Э. ПАМФИЛОВА, глава 
Центризбиркома: «Я не девочка 
на побегушках у безграмотных 
мальчиков Навального (кото-
рые пожаловались на нарушения 
при досрочных выборах в под-
московной Барвихе. - Ред.)».

Что «не девочка» - это как раз либералов 
и настораживает. А вдруг чуровская борода 
начнёт пробиваться? Но опасения вроде бы не 
подтвердились, ЦИК эти выборы отменил.

А. СИЛУАНОВ, министр 
финансов: «Вопрос ответствен-
ности каждого гражданина за 
формирование достойной пен-
сии должен стать фундаментом 
новой системы».

Что на самом деле необходимо для новой спра-
ведливой пенсионной системы - это чтобы госу-
дарство не таскало из её фундамента кирпичи!

Т. ГОЛИКОВА, глава Счёт-
ной палаты: «Нынешняя моя 
работа порождает печали… 
Объём нарушений при распре-
делении бюджетных денег пре-
высил 516,5 млрд рублей».

Если у одних эти нарушения порождают пе-
чали, то у других - виллы, яхты, зарубежные 
счета…  

Т. МОСКАЛЬКОВА, но-
вый уполномоченный по 
правам человека: «Правоза-
щитная тема стала активно 
использоваться западными и 
американскими структурами 
в качестве оружия шантажа, 
спекуляций, угроз, попыток 
дестабилизировать и оказать 
давление на Россию...»

В связи со сложной меж-
дународной обстановкой не 
переименовать ли должность 
уполномоченного по правам че-
ловека в оперуполномоченного? 
Тем более что Татьяна Нико-
лаевна - генерал-майор МВД!

В. ПЕТРЕНКО, сенатор: 
«Нужно ограничить свободу 
родителей в выборе имён, ина-
че возможны такие случаи: у 
мальчиков - Христамрирадос, 
Дельфин, Саммерсет Оушен. У 
девочек - Принцесса Даниэлла, 

Алёша-Каприна, Океана».

Кому-то не нравятся экзотические имена, 
а кому-то, может, экзотические причёски... С 
одной стороны, бедные дети, а с другой - свобода 
выбора.

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА
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Юрий Соломин -  
о стыде, ЕГЭ  
и демократии. 

у меня порой возникает 
ощущение, что гоголь на­
писал «ревизора», по­
смотрев сегодняшние 
новости! то очередной 
чиновник украл бюд­
жетные средства, то на 
гос стройке миллионы 
испарились. Почему кор­
рупция в россии неиско­
ренима?

 а. родионова, рязань  

КаК справиться 
с Коррупцией?

отвечает худрук малого 
театра, режиссёр юрий со­
ломин:

- Это большая проблема. 
Испугом их не возьмёшь, нет 
у этих людей стыда. Можно ли 
справиться с коррупцией в Рос-
сии? (Пауза.) Можно... Но нуж-
ны действительно очень строгие 
меры, причём не на словах, а на 
деле. Надо, чтобы человеку бо-
язно было присвоить себе чужое, 
иначе - накажут. И генералы, и 
полиция, и министры, и мы, 
простые люди, - все должны это 
знать. 

Пьеса «Ревизор» идёт у нас в 
разных постановках с 1836 г. Но 
практически каждое слово при-
менимо к сегодняшнему дню... 
Вот почему мы спектакли и не 
снимаем по многу лет - они по-
прежнему очень злободневны! 
А вспомните, что в «Ревизоре» 
говорит попечитель богоугод-
ных заведений: «Лекарств доро-
гих мы не упо требляем. Человек 
простой: если умрёт, то и так 
умрёт, если выздоровеет, то и 
так выздоровеет». Я эту реплику 
слышу очень часто по радио сей-
час... Она, к сожалению, хорошо 
отражает ситуацию в медицине. 
Всё по Гоголю - все говорят-го-
ворят, но мало что происходит.

- К сожалению, трудно не со-
гласиться, Юрий Мефодьевич.  

- Да, народ говорит, что пен-
сии не хватает на лечение и 
медикаменты... И что? И кто 
простого человека слышит? Ме-
дицина чрезвычайно важна для 
развития общества, а уж у нас 
- тем более. Так же, как важны 
экономика, оборона, культура, 
образование. К счастью, армию 
у нас возрождают, я обеими ру-

ками «за». Но то, как у нас учат 
молодых... (Вздыхает.) 

- Да, я знаю, что вы уже много 
лет выступаете против единого 
государственного экзамена...

- Давно понятно, что ЕГЭ - это 
огромная ошибка. Но школь-
ников продолжают мучить. А 
сколько говорится о воспитании 
молодого поколения! Но на деле 
дети предоставлены сами себе, 
играют в эти стрелялки на ком-
пьютерах. У родителей нет денег 
платить за кружки, 
которые раньше бы-
ли бесплатными... 
Помню время, когда 
некоторые люди хо-
тели сделать все му-
зыкальные школы 
платными. Я был ка-
тегорически против 
таких «нововведе-
ний» и горжусь, что 
отстоял то, что детей 
хотя бы учат музыке 
не за деньги! (Соло-
мин был министром 
культуры РСФСР в 
1990-1991 гг. - Ред.) 

Каких мы при-
нимаем сегодня 
студентов в вузы? Вот сейчас 
у меня первый курс. После 
школьной программы они аб-
солютно не готовы к гуманитар-
ной работе и обучению актёрс-

кой профессии. Они не знают 
азов. А это литература, музыка, 
изобразительное искусство. Год 
мы тратим на то, чтобы привес-
ти их в форму. 

- Мой папа служил в 70-е годы в 
Праге. И рассказывал, что совет-
ского человека за границей, даже 
если тот молчал, всегда можно 
было узнать - по какому-то осо-
бенному затравленному выраже-
нию лица и... как он смотрит на 
витрины. Сегодня из-за санкций и 

экономического вакуума 
не вернёмся ли мы снова 
к тому состоянию?

 - Я езжу с 68-го года 
за границу, всегда мно-
го там работал, и играл 
как актёр, и ставил 
спектакли. Действи-
тельно, в те годы мы 
ездили купить какие-
то вещи необыкновен-
ные, детское что-то... А 
сейчас всё есть - были 
б деньги. Поэтому я 
вообще не вижу в этих 
санкциях беды для 
России... Мы слишком 
большая страна, чтобы 
бояться вакуума.

- А если говорить о культуре? 
Возможно ли сегодня искусство 
«за железным занавесом»?

- Невозможно, да и не нужно. 
Я за то, чтобы сохранять самое 

лучшее, что есть у нас. И всё же 
надо знать, что происходит в ис-
кусстве в мире. 

В Советском Союзе очень 
много уделялось внимания 
культуре. И сейчас уделяется. 
Но всё как-то... нестрого. Я бы 
построже относился! Сегодня 
режиссёр ставит спектакль так, 
как ему хочется и нравится, -за-
бывая, что это Гоголь, Шекспир, 
Пушкин. Это моё мнение, ко-
нечно, но за свои деньги ставь, 
что ты хочешь, посмотрим, кто 
из актёров будет у тебя работать 
и будет ли ходить зритель! Но 
если постановка твоя - за деньги 
государства, тут совсем другой 
разговор...

- Вы считаете, что нужен 
контроль государства в культуре? 

- Мне кажется, что да. Но 
важно, чтобы не было перебо-
ра. Контроль должны осущест-
влять люди, которые заслужили 
доверие общества. Я за то, что-
бы зрители устроили выборы, 
кого они хотят видеть в группе 
театральных, музыкальных, ли-
тературных деятелей, осущест-
вляющей контроль за качеством. 
И мнение этой группы будет за-
коном. Тогда успокоятся все - и 
те, кто требует жёсткой цензуры 
государства в искусстве, и те, кто 
хочет полной свободы, возьмут-
ся за ум.

где эта 
«оппозиция»?

- Юрий Мефодьевич, вы ме-
ня удивили идеей зрительского 
голосования - рассуждаете как 
настоящий демократ. Но ваш 
коллега Василий Лановой в интер-
вью «АиФ» сказал: «России нужна 
сильная рука. У нас только отпус-
ти вожжи...» 

- И в этом я согласен с Васи-
лием. Но демократия - она раз-
ная... Есть разумная, а есть та, 
которая берётся от желания по-
казаться не таким, как все... На 
мой взгляд, демократия должна 
быть серьёзной, сильной, обра-
зованной. И - настоящей. Руко-
водить в государстве должны те, 
кого хочет большинство. 

Совесть, ответственность пе-
ред народом - это не пустые сло-
ва. Нужно, чтобы люди на вы-
соких постах говорили правду, 
не боясь потерять свои места... 
Но, к сожалению, сейчас у нас 
демократия такая... выборочная.

- Юрий Мефодьевич, время 
сейчас непростое. Может, зри-
телю сегодня и не нужен серьёз-
ный театр? ему бы развеяться...

- Напрасно думать, что в театр 
ходят посмеяться. Я тоже люблю 
комедии, но в театр приходят ещё 
и познать душу человека, понять, 
из-за чего мучились Катерина в 
«Грозе» или Лариса в «Беспри-
даннице» Островского. Кстати, 
именно Островский сказал: «Без 
театра нет нации». Я с ним со-
гласен. Ко мне приходят сотни 
писем. Благодаря им я понял, за-
чем люди идут в театр. Они при-
ходят за советом. Помню, мне 
написала одна женщина из Ека-
теринбурга, которая жаловалась 
на свою сложную жизнь. К со-
жалению, адреса обратного она 
не указала и я ей не смог отве-
тить, чтобы поддержать. А через 
год она снова прислала письмо: 
«Спасибо большое! Я всё поняла. 
Посмотрела спектакль...» И мно-
гие пишут такие слова: «Спасибо 
вам!»... Но это не мне спасибо, а 
автору! 

«Совесть, ответственность перед народом - это не пустые слова». Фото Анатолия АНТОНОВА/PhotoXPress.ru

почему «ревизор» вечен?
личность

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ

РОССия  
СлишкОм 
бОльшАя 
СТРАНА, 
чТОбы 
бОяТьСя 
ВАкуумА.

 

Юрий СОЛОМИН.
Родился в 1935 г. в чите. Актёр, 
режиссёр, театральный педа-
гог. Народный артист СССР. 
Худрук малого театра. Полный 
кавалер ордена «За заслуги 
перед Отечеством». Сыграл в 
к/ф «Адъютант его превосходи-
тельства», «блокада», «летучая 
мышь», «ТАСС уполномочен 
заявить...» и др. Жена - актриса 
Ольга Соломина.

досье
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Один депутат Госдумы 
предложил поднять цены 
на сигареты до 178 руб. за 
пачку. Мол, на фоне Евро-
пы у нас табак по-прежне-
му очень дёшев, поэтому 
люди и курить не бросают. 
Но уж если брать пример с 
Европы, то, может, начать с 
более важных вещей?
Д. Доброслов, Рязанская обл.

Ощущение, 
что депутаты, 
которые вы-
ходят с подоб-
ными иници-
ативами, либо 
сами никогда в 
Европе не бы-
ли, либо наших 
людей держат 
за идиотов. Я 

бываю в странах Евросоюза до-
вольно часто. Чтобы равняться 
по стоимости сигарет на Европу, 
для начала нужно сравнить хотя 
бы прожиточные минимумы у нас 
и у них. Насколько мне извест-
но, в Германии, например, он 
равен 700 евро. У европейцев 

идёт привязка цен, штрафов, 
тарифов к прожиточному ми-
нимуму. В России такой при-
вязки нет. Размеры штрафов 
у нас доходят до 10 тыс. руб. 
при прожиточном минимуме в 
районе 7 тыс.! 

Те сигареты, 
которые я ку-
рю в России за 
115 руб. за пач-
ку, в Европе не 
продают. Их ана-
логи стоят 3,6 ев-
ро (это порядка 
300 руб.). Но ведь 
и зарплаты там и 
здесь несопостави-
мые. У нас в области 
зарплата хирурга с 25-летним ста-
жем - 17 тыс. руб. Знакомый врач 
в Германии получает 5 тыс. евро. 
Этих денег ему хватает, чтобы 
платить кредит за дом, за маши-
ну и ездить примерно 10 раз в год 
куда-то отдыхать. Авиаперелёты 
внутри Евросоюза дешёвые - го-
сударства их субсидируют. Так 

вот, мы с немецким врачом 
сравнивали европейскую жизнь 
и российскую. У них кредиты  
3,3% годовых. Плюс государ-
ство предлагает множество 
программ. Например, 3 года ез-

дишь на машине, 
потом сдаёшь её, 

делаешь неболь-
шую доплату - и 

получаешь 
новое авто. 
Цены на 
п р о д у к -
ты: чашка 

кофе в цен-
тре Барсело-

ны - 2,2 евро 
(160 руб.). У нас в «Шере-

метьеве» - 300-350 руб.! В супер-
маркетах продукты дешевле, чем 
у нас (и цены там не меняются 
годами), плюс высокое качест-
во - у них очень жёсткий конт-
роль за ним. Услуги ЖКХ: да, у 
них дорого. Но, когда я сказал 
приятелю, что за свою трёшку 
плачу больше 7 тыс. руб., немец 

не поверил. А как пенсионеры 
наши сводят концы с концами, 
вообще непонятно. В то время 
как их западные ровесники при 
пенсии 1400-1700 евро позволя-
ют себе путешествовать по ми-
ру. Или инвалиды. Это только в 
России они инвалиды, а на Западе 
это люди с ограниченными воз-
можностями. Там всё делается, 
чтобы их жизнь была комфорт-
ной. Одним словом, государство 
любит свой народ и заботится 
о нём. Вот на такое отношение 
нужно равняться, а не на цены на 
сигареты.

И ещё. Давайте вспомним 
 90-е годы, когда росла цена на 
водку. И что, люди бросили 
пить? Нет! Поэтому повышение 
цен как метод борьбы с вредны-
ми привычками - это не выход. 

Мы же прекрасно понимаем, 
почему растут цены. Не потому, 
что народ курит, не останавли-
ваясь, а потому, что нет денег в 
бюджете. Так воруйте меньше! 
Тогда не придётся и цены по-
вышать. 

Сергей Лежнев,  блогер 
(Б елгородская обл.)

В ЧЁМ БРАТЬ ПРИМЕР?

ВЕРСИЯ

ЛЕЖНЕВА

ОЙ!
Есть люди, 

которые если 
пожелают вам 
здоровья - у вас 
точно что-ни-
будь заболит. А 
есть...

В  к о н ц е 
обалделых 80-х 
кроме явлен-
ных телевиде-

нием Кашпировского и Чумака 
в Москве ненадолго появился 
дядечка, привезённый откуда-
то из глубинки концертным 
администратором. Наружность 
имел неброскую, голос тихий. Но 
выйдет на сцену, взмахнёт рукой, 
пробормочет что-то - и... тут, там 
и там вскрикивают, с кресел па-
дают.

Стоящие на подхвате креп-
кие парни выводят, вытаскива-
ют поражённых, человек 8-10, 
на сцену. Где, отвечая на вопрос 
дядечки: «Кто ты?!», те не сразу, 
но внятно называют, как выяс-
няется, не свои имя и фамилию. 
После чего дядечка, обращаясь к 
каждому, приказывает: «Изыди! 
Пошёл прочь!» Жертвы корчатся 
и... на глазах изумлённой публи-
ки превращаются в нормальных 
людей, не помнящих, что с ними 
было. А было, как пояснял дя-
дечка, что в их души вселился 
кто-то другой.

Иногда кажется, разыскать 
бы того кудесника и упросить 
выступить в Госдуме. Представ-
ляется: всходит он на трибуну, 
смотрит на депутатов (недавно 
заботливо запретивших прода-
вать сигареты большими пачка-
ми и мужественно решивших, 
что если кто-то из них прогули-
вает больше 30 дней - лишать 
его мандата), взмахивает рукой, 
бормочет - и добрая половина 
депутатов падает на пол.

Их препровождают на сцену 
дюжие молодцы - нацгвардей-
цы. Дядечка строго вопрошает: 
«Кто ты?!» И депутаты по очереди 
говорят: «Манилов, Обломов, Чи-
чиков, Молчалин...» А один здо-
ровенный мужчина тоненьким 
голоском произносит: «Красная 
Шапочка». И т. д. и т. п.

Дядечка, подступая к каж-
дому, приказывает: «Изыди! 
Пошёл вон!..» Лица народных 
избранников искажает мука. 
Постепенно глаза их приобре-
тают осмысленное выражение. 
И они с удивлением озираются.

Официальная наука относит-
ся ко всему мистическому свы-
сока. Представляется, как тот 
дядечка на заседании Академии 
наук всходит на трибуну. Из зала 
раздаются гневные презритель-
ные выкрики: «Мракобесие! По-
зор! Средневековье!» А дядечка 
на пенсию живёт - ему всё по ба-
рабану. Он верит только Эльвире 
Набиуллиной, которая, видимо, 
решила, что, если ввести в обиход 
купюры достоинством в 200 и 2000 
рублей, денег у народа будет боль-
ше. И кризис преодолеть - легче.

Окидывает он сидящих перед 
ним зорким взглядом. Поднима-
ет руку, пропаще машет и гово-
рит: «Сейчас так много развелось 
академиков, что сам чёрт не раз-
берёт, кто настоящий!»

Под возмущённые возгласы 
покидает собравшихся. Едет на 
вокзал. И поезд «Москва - Тьму-
таракань» уносит его далеко-да-
леко.

В наше будущее...

ДИАГНОЗ

КОКЛЮШКИНА

В этом году россияне сэко-
номят на отдыхе. Почти 30% 
граждан планируют потратить 
на него не более 30 тыс. руб. на 
человека. Поэтому сокращают 
продолжительность турпоез-
док с 10 дней до недели. Если 
в 2015 г. за границей отдохну-
ло около 10 млн россиян, то в 
этом году их будет на 40% мень-
ше. Дешёвые Египет и Турция 
закрыты, а Европа уже не по 
карману. Но нет худа без доб-
ра. Ростуризм ожидает прирост 
внутреннего туризма на 30% - 
65 млн россиян отдохнут в Рос-
сии. Поскольку Крым и Сочи 
не резиновые, планируются 
другие направления. Если на 
море, то в Дагестан, Калинин-
град и на Дальний Восток. За 
достопримечательностями - по 
«Серебряному ожерелью Рос-
сии», охватывающему 11 регио-
нов. Позагорать - за полярный 
круг. Летом там круглые сутки 
светит солнце. Главное, чтобы 
на отдых хватило скромных 
сбережений.

          ШЕРШАВЫМ  ЯЗЫКОМ  ПЛАКАТА

Использованы плакат В. Каленского «Солнце, воздух и вода множат силы для труда!» (1962), плакат студии P&S «Standard Oil Bulletin» (1929)

НЕ НУЖЕН НАМ БЕРЕГ ТУРЕЦКИЙ!

У школьников остались 
считаные недели, чтобы 
определиться с выбором 
будущей профессии. На фа-
культеты экономики, права, 
менеджмента опять будет 
дикий конкурс. А быть физи-
ком по-прежнему немодно?

Г. Островцов, Омск 

С п р а в е д -
ливости ради 
надо признать, 
что и в США, 
и в Западной 
Европе наблю-
дается явное 
снижение ин-
тереса молодё-
жи к изучению 
точных наук, 

математики, физики. 
Причина, по которой наша 

образованная молодёжь идёт в 
чиновники (а также в торговлю и 
сферу услуг), - отсутствие инте-
ресной работы по специальности 

с достойной оплатой труда. Нуж-
но запускать программу реинду-
стриализации страны. Только 
так мы сможем сохранить свой 
научно-технический по-
тенциал. Если 
кто-то считает, 
что это невоз-
можно и нам на-
до вечно сидеть 
у  нефтяной 
трубы, пусть 
изучит опыт 
после военной 
Германии, Япо-
нии, Южной Кореи да и ни-
щего когда-то Сингапура.

В госструктурах, отвечающих 
за промышленность и науку, не-
обходимы кадровые изменения. 
Помните инициативу президента 
Путина, когда он назначил пол-
предом в один из федеральных 
округов начальника цеха оборон-

ного предприятия? Так возьмите 
на руководящие посты в образо-
вательные ведомства победите-

лей конкурсов лучших учителей 
России! Обеспечьте их жильём и 

дайте возможность проявить 
себя. В стране 

есть талант-
ливые люди. 
Их надо со-
брать вмес-

те в одну 
команду и 
поставить за-
дачу.

Напомню, что Наполеон, 
придя к власти в 1799 г., глав-
ное внимание направил на раз-
витие собственной националь-
ной промышленности на основе 
достижений науки того времени. 
Торговля для него никогда не 
была на первом месте. Это было 
200 лет назад!

Вот и нам Минпромторг 
необходимо преобразовать 
в Минпром - Министерство 
промышленности. Сегодняшний 
Минпромторг напоминает ми-
нистерство по развитию торговли 
в России импортными товарами. 
А главной целью нового минис-
терства должно стать создание 
современного промышленного 
производства, обеспечиваю-
щего экономическую безопас-
ность страны.

Эпоха добычи и продажи 
сырья, экологически грязных 
производств уходит в прошлое. 
Нель зя считать развитием стра-
ны эксплуатацию её природных 
богатств. При кризисах и паде-
нии цен на нефть такое «раз-
витие» превращается в ничто и 
грозит катастрофой.

Александр Самков, учёный-
изобретатель 

ЗАЧЕМ ЦЕПЛЯЕМСЯ ЗА ПРОШЛОЕ?

ПОЗИЦИЯ

САМКОВА

ГДЕ ПРОВЕСТИ ОТПУСК?
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Заработают ли  
бесплатные 
детские лагеря  
в столице?

предварительное голо-
сование, которое проводит 
«единая россия», заинте-
ресовало даже президента. 
но ему участники рассказы-
вали в основном, зачем они 
решили пойти в политику. 
я думаю, что идти нужно не 
«зачем», а с чем-то - с конк-
ретными идеями, проекта-
ми. предложили ли в Мос-
кве что-то существенное?

А. тарасов

КаКое 
предложение 

самое важное?
Сергей ЖЕЛЕЗНЯК, действу-

ющий депутат Госдумы, своих со-
перников по праймериз не счи-
тает конкурентами. Он называет 
их визави. И говорит, что уже 
услышал не одно здравое пред-
ложение и даже с разрешения 
коллег решил, пользуясь свои-
ми полномочиями, кое-что про-
двигать, не дожидаясь выборов. 
«Если можно пробле-
му решить сейчас, а не 
осенью или зимой, то 
это необходимо де-
лать», - убеждён он. 
Но самым важным из 
всего, что услышал, 
он считает проблему 
летнего отдыха мос-
ковских детей.

«Далеко не у всех 
родителей получает-
ся отправить детей 
отдыхать на море или куда-то 
ещё. Кто-то не может взять от-
пуск во время каникул, для кого-
то это сейчас дорого, - говорит 
многодетная мать Ольга БЕЛЯ-
КОВА, участник предваритель-
ного голосования. - Да, в Москве 
есть разные коммерческие лаге-
ря - хорошие, интересные. Но 
не каждая семья может позво-
лить себе оплатить пребывание 
ребёнка в них. Поэтому предла-
гаю найти возможность органи-
зации летнего досуга для детей 
на бесплатной основе - вернуть 
пришкольные лагеря». 

Это предложение и обсудили 
основательно на рабочем со-

вещании, которое состоялось 
сразу по окончании видеокон-
ференции с президентом.

Кто услышал?
Ольга ЯРОСЛАВСКАЯ, депу-

тат Мосгордумы, которая тоже 
участвует в праймериз, горячо 
поддержала эту идею, сообщив, 
что к ней не раз уже поступали 
такие обращения от избирате-

лей. «В период кри-
зиса мы просто обя-
заны это продавить», 
- считает она и ду-
мает, что в ходе под-
готовки к выборам, 
когда политическая 
активность высока, 
«вероятность, что 
мы будем услышаны, 
возрастает». 

О. Ярославская 
и возглавила рабо-

чую группу, которая будет это 
предложение «продавливать». 
Принять участие в работе мо-
гут все московские единороссы 
и участники предварительного 
голосования.

«Мы уже работаем над тем, 
чтобы возвратить пришкольные 
лагеря - обязательно бесплатные, 
с полным питанием. Кроме того, 
чтобы такие же, но профильные 
лагеря открылись при спортив-
ных учреждениях, а для ребят 
с инвалидностью - на базе со-
циальных учреждений, где они 
смогут не только получать заботу, 
но и проходить реабилитацию», 
- пообещал С. Железняк. 

 Участники праймериз в зале МГУУ живо реагировали на все слова президента.

Чего добивается «едро»? 
ПОДРОБНОСТИ

В ходе встречи Владими-
ра путина с участниками 
предварительного голо-
сования «единой россии» 
были телемосты с регио-
нами. А на столицу это рас-
пространялось или участие 
её кандидатов ограничи-
лось только теми счастлив-
чиками, которым удалось 
пообщаться с президентом 
в штаб-квартире партии?

с. озеров

Кому место 
в политиКе?

Телесвязь со штаб-кварти-
рой была установлена и в Мос-
ковском городском универси-
тете управления (МГУУ), где 
21  апреля стало весьма ожив-
лённо. Столичные участники 
праймериз пришли на заочную 
встречу с президентом в при-
поднятом настроении.

«Кто из участников предва-
рительного голосования ещё 
не сфотографировался? Под-
ходите к фотографу!» - зазыва-
ли организаторы из городского 
отделения «Единой России». 
Но вот всех пригласили в зал 
- не очень большой, но на ши-
роких ступенях места хватило 
всем. Впереди - огромный эк-
ран на небольшом подиуме, на 
котором и увидели президента 
страны Владимира ПУТИНА 
и председателя партии, гла-

ву российского правительства 
Дмитрия МЕДВЕДЕВА. И зал 
наполнился аплодисментами.

«На первом этапе предвари-
тельного голосования отобра-
но около 3 тыс. кандидатур, 
- сообщил глава партии главе 
государства. - Из них около 
2 тыс. - это партийцы и около 
тысячи - беспартийные, те, кто 
симпатизирует нашему курсу и 
готов тоже участвовать в поли-
тической жизни».

«Предварительное голосо-
вание - интересный между-
народный институт, но для 
нашей страны это новая ис-
тория. Хотя «Единая Россия» 
использовала этот инструмент 
и раньше, однако не так широ-
ко - по единым правилам по 
всей стране», - сказал в ответ 
президент. 

Он считает очень важным, 
что люди, решившие делать 
политическую карьеру, могут 
принять участие в выборах и 
выставить свою кандидатуру. 
«Нужно вливать новую кровь 
в политическую систему», - 

убеждён Владимир Путин. 
Приходить в политику, по его 
словам, должны люди профес-
сиональные и искренние, стре-
мящиеся работать на благо на-
рода. Президент удовлетворён 
тем, что «Единая Россия», у 
истоков которой он стоял, со-
знательно открыла путь таким 
людям.

поЧему 
 пришли?

Собравшиеся в МГУУ сто-
личные участники праймериз 
были и очень разные по возрас-
ту. Пожилые ветераны говори-
ли, что принимают участие в 
голосовании, чтобы передать 
свой жизненный и профессио-
нальный опыт следующим по-
колениям. А молодые, у кото-
рых всё ещё впереди, решили 
попробовать силы в политике, 
чтобы сделать что-то большее, 
чем просто выполнять служеб-
ные обязанности на рабочем 
месте. Все они слушали, что 
говорили их коллеги из Крас-
ноярска, Самары, Крыма. Все 
тянули руки - тоже хотели что-
то сказать президенту…

«Праймериз - крайне по-
лезная вещь, - считает Татьяна 
БАТЫШЕВА, главврач детской 
психоневрологической больни-
цы № 18, депутат Мосгордумы 
и участник голосования. - Ког-
да есть возможность прийти, 
пообщаться, посмотреть в гла-
за, задать неудобный вопрос 
и получить ответ - тогда будет 
сделан осознанный и правиль-
ный выбор. А сами кандидаты 
на встречах с избирателями 
получают обратную связь и 
понимают, правильно ли они 
работают».

Встречи уже активно идут. 
Идут и дебаты между самими 
участниками - в них и рожда-
ются серьёзные, дельные пред-
ложения. 

ЗаЧем нужна новая Кровь?

Николай  
ГОНЧАР, 
секретарь 
Московского 
городского 
отделения 
партии,  

депутат Госдумы, участник 
предварительного голосова-
ния:
- Дебаты на общеполитичес-
кие темы важны, но люди хотят 
услышать ответы на конкретные 
вопросы. Исходная установка у 

многих кандидатов - рассказы-
вать, как развивать страну.  
А люди хотят знать, почему,  
к примеру, у школы висит знак 
«Остановка запрещена» и роди-
тели, чтобы высадить ребёнка  
и довести до входа, вынуждены 
платить штраф 3 тыс. руб.  
Праймериз важны для всех -  
и для кандидатов без полити-
ческого опыта, и для кандидатов  
с таковым. Я давно так  
не волновался, как перед  
дебатами. 

Елена ПАНИ-
НА, депутат 
Госдумы, 
участник пред-
варительного 
голосования:
- Это хороший 

политический лифт для молодё-
жи. К примеру, со мной в дебатах 
участвуют молодые политики, мои 
оппоненты. Мне очень отрадно 
видеть, как грамотно они защища-
ют свои позиции, каждый имеет 
что-то своё, каждый самобытен. 

Антон  
ЖАРКОВ, де-
путат Госумы, 
участник пред-
варительного 
голосования:
- Предваритель-

ное голосование для меня - это 
экзамен. Жители округа 22 мая 
оценят мою работу, покажут, на-
сколько они верят в мои проекты, 
готовы ли доверить мне пред-
ставлять их интересы и в следую-
щем созыве.

Комментарии

ПАртИйцы 
вернут 
ПрИшКОльные 
лАгерЯ?

 

 оКоло 1 тыс. 
учАстнИКОв - 
бесПАртИйные.

Материалы подготовила  
Мария БЕЛЯЕВА

Фото Игоря ХАрИтОнОвА
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Труд на благо 
общества 
практиковался 
испокон веков.

Почему многие извест-
ные люди две последние 
субботы проводили в пар-
ках или во дворах, но не 
гуляя, а выгребая мусор и 
спиливая сухостой?

о. Кульков

В минувшую субботу в пар-
ке «Братцево» в Северном Ту-
шине при большом стечении 
непраздной (потому что все 
трудились!) публики прошёл 
субботник, в котором вместе 
с жителями приняли участие 
кандидаты, зарегистрировав-
шиеся в предварительном го-
лосовании «Единой России». 
Присоединился к работе и 
один из самых известных чле-
нов этой партии - мэр Москвы 
Сергей Собянин.

будем жить 
в чистоте?

Субботнее утро - время, буд-
то специально созданное для 
отдыха после напряжённой 
рабочей недели, когда лучше 
всего, не торопясь, пить кофе 
и обдумывать, как провести чу-
десный день. И совершенно 
непонятно, что заставляет 
людей вставать ни свет ни заря 
и заниматься тяжёлой работой. 
Видимо, всё дело в стремлении 
к гармонии и красоте. 

«Это совершенно естествен-
ное желание человека - жить 
в красивой и чистой среде, 
- считает Любовь ДУХА­
НИНА, член Общественной 
палаты РФ. - И когда это 
можно сделать, в общем-то, 
минимальными усилиями, то 
окружающее пространство бу-
дет нас радовать. Здорово, когда 
люди собираются вместе и до-
биваются результата, которого 
в одиночку достичь невозмож-
но. В последнее время Моск-
ва становится краше: убрали 
лишнюю рекламу, появилась 
подсветка. А сейчас ещё и сама 
природа добавит красоты наше-
му городу». 

Парк «Братцево» преобра-
жался прямо на глазах, когда 
из него вывозили сухостой и 
прошлогоднюю листву, а взамен 
сажали молодые деревца. Ещё 
несколько дней - и засияет зеле-
нью свежая трава, развернётся 
листва на юных липах. И город 
войдёт в свою новую весну об-
новлённым и похорошевшим.

откуда традиция?
Считается, что традиция про-

водить субботники появилась 

в 1919-м, когда коммунисты 
железнодорожного депо Мос-
ква-Сортировочная бесплатно 
отремонтировали три паро-
воза. Случилось это в ночь на 
субботу, отсюда и название. Но 
на самом деле история суббот-
ников гораздо более древняя. 
Бесплатный (и добровольный, 
что немаловажно!) труд на бла-
го общества практиковался у 
славянских народов испокон 
веков. Назывался он тогда «то-
лока» или «по´мочь» и мог про-
водиться в любой день недели. 
Вырубка леса, сооружение до-
ма для погорельца, строитель-
ство дороги, моста или храма, 
срочный сбор урожая - любая 
работа, требующая большого 
количества участников, орга-
низовывалась оперативно и 
выполнялась качественно. И 
там, где одному никак было не 

справиться, все вместе одоле-
вали проблему вполне успеш-
но. Действительно: привести в 
порядок мегаполис в одиночку 
немыслимо, а всем миром спра-
вились за две субботы! Только 
23 апреля в парки и во дворы 
пришло около 2 миллионов 
москвичей.

«Мы все вместе делаем общее 
дело, - улыбается Юрий КАРА, 
кинорежиссёр, участник прай­
мериз «Единой России». - Ведь 
это же хорошо, когда кругом 
опрятно. Потом самому будет 
приятно пройтись по чистому 
городу и увидеть дерево, кото-
рое ты сам посадил». 

кто не станет 
мусорить?

А деревьев в минувший вы-
ходной высадили немало, эту 
работу с удовольствием вы-

полняли даже те, кто в своей 
жизни уже многого добился! 
Так нет же: все усердно копа-
ли, присыпали, поливали да 
ещё успевали шутить.

«Для меня посадить дерево - 
особое удовольствие, - делится 
Сергей ЖЕЛЕЗНЯК, замести­
тель Председателя Госдумы РФ. 
- Я с детства принимал участие 
в субботниках вместе с роди-
телями и уверен, что это одно 
из самых добрых и благород-
ных занятий. Когда ты даёшь 
жизнь новому растению, когда 
ты наводишь порядок - всё это 
делает Москву светлее и кра-
сивее. Это добрая традиция, и 
мне кажется, её с удовольст-
вием поддерживают все, кто 
любит наш прекрасный город».

Кстати, субботник - это от-
личная прививка против не-
чистоплотности, считает мэр 
Москвы Сергей СОБЯНИН: 
«Люди, которые приходят на 
субботники, никогда не будут 
мусорить сами и остановят тех, 
кто это делает. Они болеют за 
город и активно участвуют в 
наведении порядка. Многие 
граждане с трибун проливают 
крокодиловы слёзы по поводу 
экологии и чистоты, но мало 
кто своими руками делает дело 
по-настоящему».

Сергею Собянину помогал 
посадить дерево один из юных 
работников - трёхлетний Ма-
кар. А самый младший участ-
ник субботника сидел у градо-
начальника на руках (на фото).

«Мы приехали сюда помочь 
привести в порядок наш город, 
- рассказывает Наталья АБРА­
МОВА, член регионального 
общества многодетных семей 
Москвы, мама Макара и кан-
дидат в народные избранники. 
- Если не мы, кто же приведёт 
в порядок наши парки? Убор-
ка - своего рода привычка. Мы 
прибираемся там, где гуляем, 
если видим мусор - всегда вы-
носим. Леса и парки должны 
быть чистыми. И дети нас, ра-
зумеется, поддерживают!» 

Кстати, вы заметили, что 
на субботниках люди всегда 
работают в белых перчатках? 
Видимо, этот атрибут - символ 
чистоты, которая неизбежно 
следует за грязной, но такой 
нужной работой.

Мэру Москвы Сергею Собянину помогали на субботнике даже те москвичи, которые ещё не умеют ходить.

какие традиции 
поддерживают единороссы?

РЕПОРТАЖ

Инвентаря хватило всем желающим потрудиться.

Депутаты Госдумы Елена Панина и Ирина Белых посадили дерево.

 300                             
деревьев  
высадили  
в Тушине.

Фото Эдуарда КудрЯвиЦКОГО

Елена  
ВОРОНОВА
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Сколько инвалиды 
станут платить  
за коммунальные 
услуги?

с января 2016 г. отмени-
ли льготы по квартплате 
для инвалидов. но говорят, 
в некоторых регионах их 
уже вернули. Это правда?

л. дёмушкина

кому «Единая Россия» 
вЕРнула льготы? 

ПОДРОБНОСТИ

Без стиральной машины обойтись очень трудно. А ведь это одновре-
менно расход и воды, и электричества. Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

«Коммунальные расходы 
семей, где есть инвалиды, 
резко возросли, - признаёт 

Любовь  Ду-
х а Н И Н а , 
президент об-
р а з о в а т е л ь -
ного холдинга 
«Наследник». 
- В среднем 

люди отметили повышение 
платежей на 500 руб. в месяц. 
Общественные организации 
забили тревогу и начали вы-
ступать за восстановление 
льготы. Единороссы провели 
более 7 тыс. встреч с людьми с 
ограниченными физическими 
возможностями, и на каждой 

звучала эта тема. Это логично, 
ведь коммунальные платежи 
обязательны для всех. И их 

рост фактически ограничива-
ет иные возможности семьи 
- такие, как приобретение 
необходимых лекарств. Две 

недели назад в столице про-
шёл форум «За равные пра-
ва и равные возможности» 
(«АиФ» рассказывал о нём в 
статье «Жажда жить свобод-
но» в прошлом номере газеты). 
Там были рассмотрены самые 
разные вопросы: и образова-
ние инвалидов, и медицинс-
кое обеспечение. Но самым 
главным было возвращение 
льгот. Все активисты фору-
ма обратились в Московс-
кое региональное отделение 
«Единой России», чтобы она 
поддержала жителей города. 
Состоялась встреча и с мэ-
ром Москвы Сергеем Собя-
ниным».

Если отмЕнить закон нЕльзя, что можно сдЕлать?

«В прошлом году Госдума 
была вынуждена принять за-
кон, которым введены огра-
ничения на льготы по опла-
те жилищно-коммунальных 
услуг. И прежде всего элек-
троэнергии, - объясняет Ни-
колай ГОНчаР, депутат Госу-
дарственной думы и секретарь 

Московского 
г о р о д с к о г о 
о т д е л е н и я 
партии «Еди-
ная Россия». 
-  Б ю д ж е т 
Российской 

Федерации на текущий год 
свёрстан исходя из цены на-
шего основного экспортного 
продукта. По первому кварта-
лу мы имеем цифру 32 доллара 
за баррель нефти, а рассчи-
тывали на 50. Соглашаясь на 
ограничение по льготам, мы 
очень надеялись, что в субъ-
ектах РФ найдутся средства 
для того, чтобы эти проблемы 
решить».

А не заметить возникшие 
трудности невозможно, в том 
числе и жителям Москвы, 
которые (как и вся страна) 
уже почти 4 месяца живут по 
новым правилам. Прежних 
привилегий (50% скидки), к 
которым привыкли люди с 
ограниченными физически-

ми возможностями, больше 
нет - зато есть норматив, в 
который попасть не просто. 
Даже те, кто относится к ис-
пользованию бытовых ресур-
сов рачительно, вряд ли могут 
меньше включать свет, чтобы 
не перебирать электричество. 
Или вот компьютер - развле-
чение или ресурс, без которо-
го нельзя обойтись? Многие 
колясочники трудятся дома, 
и эта техника необходима им 
для работы. А дети с ослаб-
ленным здоровьем постоянно 
выходят в Интернет - для свя-
зи с учителями, подготовки 
домашних заданий, общения 
с ровесниками в соцсетях. 
Вот и получается, что скорее 
люди станут сидеть в темноте, 
чем откажутся от работы на 
компьютере. 

как экономить?

когда пРидут 
новыЕ 

квитанции?
То, что столица сумеет 

обеспечить горожанам пре-
жний уровень жизни, стало 
понятно буквально в течение 
нескольких дней. «По итогам 
форума нам поручили раз-
работать законопроект по 

поддержке 
инвалидов, 
и это уже 
сделано, - за-
явил андрей 
М Е Т Е Л ь -
СкИй, ру-

ководитель Региональной 
общественной приёмной пред-
седателя партии в Москве и 
руководитель фракции «Еди-
ная Россия» в Мосгордуме. - 
Потребуются дополнитель-
ные расходы из городского 
бюджета, но в данных непро-
стых экономических реалиях 
нельзя оставить москвичей 
без помощи и проигнориро-
вать их просьбу». В ближай-
шее время все законодатель-
ные формальности должны 
быть завершены.

Возвращение льгот каса-
ется примерно 1,2 млн мос-
ковских семей (инвалидов, 
семей с детьми-инвалидами 
и т. д.). И для предоставле-
ния соответствующих ад-
ресных привилегий нужно 
было добыть 3,7 млрд руб. 
на каждый год. И город на-
шёл эти деньги. Более того, 
будут произведены пере-
расчёты платежей, начиная 
с января: горожанам компен-
сируют затраты, понесённые 
после введения социальных 
нормативов. Скорее всего, 
квитанции за май придут 
москвичам-инвалидам с уже 
учтённой 50%-ной скидкой 
на коммунальные ресурсы, 
сколько бы воды, тепла, газа 
и электричества ни было ими 
потрачено.  

Люди с ограниченными возможностями хотят и могут вести самостоятельный образ жизни. Даже 
если на это у них уходит немало сил и времени. Фото Валерия ШАРИФУЛИНА/ТАСС

 3,7 млРд Руб. 
бУдеТ ТРАТИТь 
МоСкВА ежегодНо 
НА СУбСИдИИ.

Когда обсуждалось не-
простое решение - сможет 
ли столичный бюджет «по-
тянуть» отменённую феде-
ральную привилегию - сразу 
был оговорен один принци-
пиальный вопрос. А именно 
- возвращение особых усло-
вий по квартирным платежам 
обязательно должно касаться 
москвичей, пострадавших от 
радиации. За это выступали и 
общественные организации, и 
правительство Москвы, и сто-
личные парламентарии. 

«Как только Мосгордумой 
принимается соответству-
ющий закон, чернобыльцы 
снова получают право на 

50%-ную льготу по жилищно-
коммунальным услугам (она, 

как и прежде, 
б у д е т  р а с -
считываться 
исходя из об-
щего объёма 
потребления, 
а не по соци-

альному нормативу), - говорит 
Геннадий ОНИщЕНкО, один 
из инициаторов данного законо-
проекта и участник праймериз 
«Единой России». - И конеч-
но, москвичам, подвергшимся 
радиационному воздействию, 
сделают перерасчёт уже совер-
шённых платежей (с января 
2016 г.)».

получат ли льготу чЕРнобыльцы?
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«Россия не уникальна. Дети 
и родственники чиновников 
в европейских странах также 
причастны к бизнесу, - утверж-
дает Кирилл Кабанов, глава 
национального антикоррупци-
онного комитета. - Вспомним, 
например, скандал с Чери Блэр, 
супругой бывшего британского 
премьера». Юридическая фир-
ма Чери Блэр Omnia Strategy в 
2014 г. заключила контракт с 
правительством одной из стран 
СНГ: компания должна была 
сделать обзор местных «двус-
торонних инвестиционных до-
говоров». Сам же Тони Блэр с 
2011 г. работает советником у 
президента этой страны. А на 
днях «Гардиан» опубликовала 
информацию, что Блэр, а также 
его жена и дети являются заре-
гистрированными владельца-
ми не менее чем 10 домов и 27 
квартир, в том числе несколь-
ких апартаментов в центре Лон-
дона. 

Поэтому, наверное, не сто-
ит удивляться, что где-то там 
по соседству с детьми Блэра 
будет обитать и сын экс-главы 
оао «РЖД» владимира Яку-
нина (уволен в августе 2015 г). 
Лондонский дом Андрея Яку-
нина с 8 спальнями, бассей-
ном, кинотеатром и винным 
погребом расположен в ис-
торической части Лондона, в 

самом дорогом и престижном 
районе. Недвижимостью, ко-
торую приобрели в 2013 г. за 
23 млн фунтов стерлингов, вла-
деет финансовая корпорация 
Terphos, зарегистрированная 
в офшоре. Кроме того, Андрей 
Якунин владеет и ещё одним 
домом в районе Хемпстед (куп-
лен в 2007 г. за 4,5 млн фунтов). 
Представители А. Якунина 
подтвердили, что дома прина-
длежат ему, но уточнили: быв-
ший глава РЖД тут ни при чём. 
Видимо, наследник - просто 
талантливый бизнесмен. Анд-
рей в 1997 г. окончил экономи-
ческий факультет Санкт-Пе-
тербургского госуниверситета, 

потом получил 
MBA в Лондон-
ской школе биз-
неса. В 2006 г. уч-
редил в Лондоне 
инвесткомпанию 
VIYM, которая, в 
частности, разви-
вает сеть гостиниц 
в России. По дан-
ным Reuters, неко-
торые участки для 
строительства оте-
лей (расположены 
рядом с вокзалами 
в крупнейших го-
родах России) бы-

ли приобретены VIYM через 
«Желдорипотеку» (дочерняя 
компания РЖД). Кроме того, 
по утверждению Reuters, Анд-
рей имеет отношение к FELB 
- транспортному оператору, 
который объединился с дочер-
ней компанией РЖД для осу-
ществления проекта по желез-
нодорожным грузоперевозкам 
между Европой и Азией. Сам 
Якунин-младший заявил, что 
«совершенно не имеет отноше-
ния» к этой структуре. Кстати, 
недавно стало известно, что 
VIYM построит офисы с апар-
таментами на Рублёво-Успен-
ском шоссе. Смета - примерно 
10 млрд руб.

Супруга министра промыш-
ленности и торговли Дениса 
Мантурова Наталья - извест-
ный пластический хирург, кан-
дидат наук, имеет 15 научных 
работ. Владела престижной 
столичной клиникой пласти-
ческой хирургии. Сейчас г-жа 
Мантурова возглавляет кафед-
ру пластической и реконструк-
тивной хирургии, косметоло-
гии и клеточных технологий в 
РНИМУ им. Н. И. Пирогова. 
Казалось бы, никаких префе-
ренций от статуса мужа здесь 
получить невозможно. Однако 
новые горизонты для деятель-

ности спеца в эстетической хи-
рургии появились на элитных 
пляжных гектарах. 

Журнал Vаdemecum (VM) 
выяснил: структуры, связан-
ные с г-жой Мантуровой, реа-
лизуют два проекта в Геленд-
жике (на 2,3 млрд руб.). На 
месте пансионата «Дружба» 
(некогда крупнейшего центра 
реабилитации глухих и глухо-
немых, который с 90-х гг. был в 
собственности профсоюзов, а 
потом оказался в собственнос-
ти компании, подконтрольной 
семье Мантуровых) появятся 
гостиничный комплекс и кли-

ника, ориентированная на 
косметологию и пластичес-
кую хирургию. Его присоеди-
нят к пансионату «Приморье» 
(кроме спальных корпусов есть 
бизнес-центр, медцентр, спа, 
рестораны и свой закрытый 
пляж). Обновлением корпу-
сов «Приморья» занимался 
тесть министра Мантурова.
После объединения террито-
рии «Приморье» займёт только 
на первой линии Геленджика 
более 4,5 га. По сведениям VM, 
клиника станет филиалом сто-
личного Института пластичес-
кой хирургии и косметологии 
на Ольховке, которым факти-
чески владеет Н. Мантурова.

Жена вице-премьера А. Дворковича считает, что её бизнес не компрометирует чиновника.  
 Фото Валерия ЛЕВИТИНА/Коммерсантъ

в чём Семейный интереС чиновников?
вЛаСТЬ

чьи имения в Лондоне?

кому пЛаСтику на курорте? 

За примерами далеко ходить 
не надо. Недавно депутат ГД 
А. Хинштейн попросил главу 
Минсельхоза александра Тка-
чёва рассказать об агробизнесе 
его родственников. «Агроком-
плекс», основанный отцом ми-
нистра, занимается всем - от 

животноводства и растение-
водства до мясопереработки. 
А племянница Ткачёва, по дан-
ным РБК, совладелица, кроме 
прочего, нескольких растение-
водческих компаний в Красно-
дарском крае. Министр заявил, 
что ничего крамольного нет, 
но на всякий случай попросил 
правительст во рассмотреть на 
спецкомиссии вопрос о воз-
можном конфликте интересов. 
«Это же не нефть, а земля, про-
изводство молока, мяса, яиц, 
хлеба… Предприятия я созда-
вал в 1995-1996 гг., они неболь-
шие, им уже более 20 лет. Мне 
что, продавать? Решение долж-
ны принять родственники», - 
заявил РБК министр. Результат 
проверки - конфликт интере-
сов не обнаружен. При этом в 
прошлом году «Агрокомплекс» 
увеличил выручку на 46% - до 
38,7 млрд руб.  

Не менее удачно идут дела 
у супруги вице-премьера арка-

дия Дворковича Зумруд Руста-
мовой. Она замгендиректора 
«Полиметалл УК», входит в 
советы директоров Между-
народного аэропорта «Шере-
метьево»,  «Полюс Золото», 
Магнитогорского металлур-
гического комбината (ММК) 

и Ханты-Мансийского банка. 
«Мой муж назначен вице-пре-
мьером, и я не вижу ничего, 
что в моей жизни должно по-
меняться, - заявила она «Ведо-
мостям» в 2012 г. - Нет ника-
ких интересов или вопросов, 
которые через меня можно бы-
ло бы решать. «Шереметьево» 
- единст венная госкомпания, 
в совет директоров которой 
я вхожу, но Аркадий Влади-
мирович не будет курировать 
вопросы Московского авиаци-
онного узла». Действительно, 
не курирует. Но зато некото-
рые предприятия получают 
от правительства лицензии на 
разработку новых месторожде-
ний («Полиметалл») и госзака-
зы (ММК за 4 года получил 84 
госзаказа на сумму 1,17 млрд 
руб.). И если в 2014 г. супру-
га вице-премьера заработала 
согласно декларации «всего» 
49,8 млн руб., то в 2015-м - уже 
больше 141 млн.

«еСЛи не нефть», то можно?

Бизнес-таланты у племянницы А. Ткачёва (слева) обнаружились 
в 22 года. Ей приносят прибыль не только два завода и компания-
застройщик, но и растениеводство. Фото РИА Новости

Как пояснила «АиФ» Мар-
гарита СвеРгунова, член 
Комитета гД по федеративному 
устройству и вопросам местного 

самоуправления, 
автор данного 
законопроекта 
«фактически 
предлагает ли-
шить отдельно-
го гражданина 

возможности занять государст-
венную, гражданскую либо му-
ниципальную должность». Пред-
ложил запретить власть имущим 
отдавать «тёплые места» родне 
или опекать бизнес детей, жён и 
т. д. депутат В. Соловьёв. «Доля 
правды, конечно, в законопроек-
те есть, но мы, как законодатели, 
не можем его принять», - призна-
лась г-жа Свергунова.

Почему жёны и дети госслужащих  
так успешны в бизнесе?

на днях в госдуме предложили завернуть «популист-
ский» законопроект, запрещающий родственникам чи-
новников заниматься бизнесом. хотя не только бизнес, 
но и должности в госструктурах всё чаще достаются детям 
и жёнам государственных мужей. видимо, совпадение?

л. усова, санкт-петербург

Сын экс-главы РЖД В. Якунина зарабатывает 
на гостиницах, тратит - на особняки.   
 Фото РИА Новости
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в чём Семейный интереС чиновников?
«Почти у всех губернаторов 

ближайшие родственники - 
«выдающиеся» бизнесмены 
в своих регионах, - заявил 
«АиФ» депутат ГД Вадим Со-
лоВьёВ. - У нас до половины 
бюджета разворовывается на 
коррупции». С коррупцией, 
наверное, лучше разберут-
ся правоохранители, а вот с 
фактом, что «тёплые места» в 
госструктурах и неплохой ре-
гиональный бизнес нередко 
достаются начальственной 
родне, не поспоришь.

У экс-главы Мордовии, а ны-
не губернатора Самарской облас-
ти Николая Меркушина тоже 
талантливые родст венники. 
Младший сын Алексей - с 
2012 г. министр целевых про-
грамм и вице-премьер прави-
тельства Мордовии, отвечаю-
щий в том числе за подготовку 
столицы республики к ЧМ по 
футболу 2018 г. Старший сын 
Александр владеет контроль-
ным пакетом ООО «Маслоза-
вод» с годовой выручкой 7,5 
млрд руб. (данные «СПАРК-
Интерфакс» за 2011 г.). Брат 
Александр Меркушкин и пле-
мянник Сергей владеют со-
ответственно акциями «Мор-
довцемента» - компании с 

миллиардными оборотами и 
выручкой в сотни миллионов.

Алексей Толоконский, сын 
красноярского губернатора Вик-
тора Толоконского, довольно 
долго занимал пост замминис-
тра здравоохранения Новоси-
бирской области. Папа с 2000 
по 2010 г. как раз трудился там 
губернатором. 

У главы Башкирии Рустэма 
Хамитова сын Камиль работает 
практически по специальности 
«информатика и робототехни-
ка», да ещё и далеко от папы 
- в Москве. В государственной 
компании «РусГидро». Навер-
ное, просто совпадение, что его 
отец прежде был зампредом 
той самой «РусГидро»...

Похожих примеров можно 
привести ещё немало (смотри 
публикацию «Папина хватка», 
«АиФ» № 16, 2015 г.), хотя есть 
среди губернаторских детей 
и настоящие бессребреники. 
Встречаются и принципиаль-
ные родители. Так, Александр 
Белозерцев трудился на разных 
начальственных должностях в 
администрации Пензенской об-
ласти и делал неплохую карье-
ру госслужащего, пока его папа 
Иван Белозерцев председатель-
ствовал то в гордуме Пензы, то 

в областном заксобрании. А в 
прошлом году сын Александр 
чуть больше недели прорабо-
тал заместителем председателя 
правительства области. Но папа, 
став и. о. губернатора, первым 
же указом уволил наследника, 
«поскольку действующее зако-
нодательство запрещает близ-
ким родственникам работать 
на руководящих должностях в 
одной госструктуре». При та-
кой принципиальности, навер-
ное, совершенно не важно, что 
каких-то 10 лет назад в Пензе 

был скандал из-за бизнеса сына 
Белозерцева: врачи городской 
«скорой» пожаловались, что их 
заставляют сообщать обо всех 
случаях смерти в ритуальную 
компанию, которую возглавлял 
Александр. Есть у пензенского 
губернатора и второй сын - Да-
нила. Но он никакого конфлик-
та интересов не создаёт, а то, 
что горожане судачат о возму-
тительных случаях, например о 
вырубке сквера для строитель-
ства автомойки фирмой, кото-
рая якобы принадлежит Даниле 
Белозерцеву, так это, видимо, 
наветы злопыхателей...

Есть и совсем уж невезучие 
наследники. Так, сына губерна-
тора Иркутской области Сергея 
левченко Андрея буквально 
стали преследовать неприят-
ности в бизнесе после папино-
го избрания в 2015 г. В активе у 
наследника уже несколько уго-
ловных дел за неуплату налогов 
и судебный процесс о призна-
нии банкротом. Вот что значит, 
папа не просто губернатор, а ещё 
и коммунист…

у кого ПаПа губернатор?

С какой помпой проводи-
ли реформу рАо еЭС, обеща-
ли нам, что в результате по-
явится конкуренция и цены 
будут снижаться. но про-
изошло наоборот - тарифы 
только растут. получается, 
нас обманули?

и. п. головлёв, воронеж 

Многие ре-
формы и проек-
ты наших ми-
нистров, в том 
числе и самые 
громкие - та-
кие, как рефор-

ма РАО ЕЭС России, - оказались 
пшиком, и странно, что эти ми-
нистры до сих пор не только на 
свободе, но и при должностях, 
считает лидер ЛДПР Владимир 
ЖИРИНОВ СКИЙ. Он и отвеча-
ет на вопрос нашего читателя.

что 
за колониальная 

Политика?
- Один из бывших минист-

ров ввёл в практику хранение 
российских резервов в США. 
Средств туда из страны вывели 
примерно столько же, сколько 
весь наш частный сектор полу-
чил в качестве кредитов на Запа-
де. Получается, мы свои деньги 
одолжили своим же предприни-
мателям, но - через посредника 
в лице США. Это яркий пример 
колониальной финансовой по-
литики! 

А другой, уже нынешний, 
деятель говорит, что «мы долж-
ны платить за финансовую ста-
бильность США». Мы что, дань 
платим? Этот же вице-премьер 

призывает минимизировать 
роль государства, хотя нужно 
ровно наоборот - расширять 
его участие в экономике. Част-
ный бизнес в такой огромной 
и холодной стране, как Россия, 
просто не справляется с разви-
тием тяжёлой или добывающей 
промышленности. И если мы 
минимизируем роль государст-
ва, то Россию может постигнуть 
судьба Украины. 

зачем контроль 
гоСударСтва?

Нашу экономику, финансо-
вую и социальную сферы нужно 
срочно спасать! И ЛДПР пред-
ложила правительству меры для 
этого. Вот некоторые из них.

Прежде всего выйти из ВТО. 
Или хотя бы приостановить 
членство там на 5 лет. Какая от 
него польза - особенно сейчас? 
Наша партия, кстати, с самого 
начала была против присоеди-
нения к этой организации. 

Второе. Как можно скорее 

забрать российские деньги из 
финансовой системы натов ских 
стран. Фонд национального 
благосостояния хранится в аме-
риканском банке! Что это такое? 
Все деньги лучше перевести в 
золото и хранить в России. 

Следующая важнейшая тема 
- региональная политика. Рос-
сия списывает гигантские сум-
мы зарубежным странам, зато 
у своих регионов долги растут! 
Прекратить прощать чужие дол-
ги, но простить их российским 

регионам, а 60% собираемых 
налогов оставлять на местах, 
чтобы они начали развиваться.

Сейчас самая проблемная 
территория - Дальний Восток. 
Его могут просто отобрать у нас 
китайцы! Не продавать им даль-
невосточную землю (а такие пла-
ны есть). Вместо этого жителям 
региона предоставить налоговые 
привилегии, выдавать беспро-
центные кредиты на строитель-
ство или приобретение жилья.

Экономика, повторяю, долж-

на быть по преимуществу госу-
дарственной. Следует вернуть 
госмонополию на алкоголь, 
табак, сахар. Усилить роль го-
сударства в тяжёлой и добы-
вающей промышленности. С 
другой стороны - поддержать 
малый бизнес. Это не только 
экономическая, но и социальная 
мера. Начинающим предприни-
мателям предоставить налоговые 
каникулы на 2 года, выдавать 
льготные кредиты. Фермерам на 
2 года заморозить долги, а потом 
половину их списать. Раз про-
щаем другим странам - можем 
простить и своим крестьянам.

Финансовая сфера, как и 
крупная промышленность, 
должна контролироваться госу-
дарством. Центробанк поставить 
под контроль Госдумы, коммер-
ческие банки - под контроль 
заксо браний регионов. Тогда все 
наши предприятия смогут дер-
жать счета только в российских 
банках. И снизить процентные 
ставки за кредиты. Запретить ЦБ 
выполнять негодные рекоменда-
ции МВФ - России это не нужно. 
Разумеется, прикрыть грабитель-
ские микрозаймы, а вместе с ни-
ми и всех коллекторов. 

Опыт показывает, что прак-
тически все наши предложения 
в конечном итоге реализуются, 
но - с опозданием. Поэтому и 
буксуем. Но то, что мы предла-
гаем сейчас, надо делать срочно!

Записала
Марина НАБАТНИКОВА

Чужим долги прощаем - почему не простить своим?  
 Фото Юрия СМИТЮКА/ТАСС

как «Починить» роССию? 

 60%  
НАЛОГОВ - 
ОСТАВЛЯТЬ  
В РЕГИОНАХ.

какие  меры  Срочно  ПредПринять?

Сын В. Толоконского был замми-
нистра облздрава, теперь - пре-
зидент мини-футбольного клуба.  
 Фото www.pmfk-sibiryak.ru

Запрещать ли человеку 
вести бизнес лишь потому, 
что его отец, муж, брат и т. д. - 
чиновник? «Это противоречит 
Конституции, - заявил «АиФ» 
сенатор Андрей КлИшАс. 

- Кроме то-
го, в пред-
л ож е н н о м 
законопро-
екте пропи-
сан такой 
ш и р о к и й 

круг родственников, что в слу-
чае его принятия нельзя будет 
найти госслужащих, подходя-
щих под это требование». Да и 
ничто не мешает ловить за руку 
тех, кто злоупотребляет родст-
вом: если «своя» компания по-
лучает госзаказ по блату, это 
увидят борцы с коррупцией.

В конце концов, почему 
сын министра или губернато-
ра должен идти в дворники, 
если он хорошо образован и 
талантлив? На Западе полно 
примеров, когда у политика 
родственник - предпринима-
тель. В США и вовсе целые 
властные династии: Кенне-
ди, Буши, теперь наметились 
Клинтоны... Там это никого не 
смущает. Может, и нам надо не 
запрещать, а просто тщатель-
нее контролировать?

            другое  мнение

Екатерина 
БАРОВА
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в последнее время бы-
ло много случаев опасно-
го сближения самолётов 
наших вкС с кораблями и 
самолётами Сша. не доиг-
раемся ли до войны?

т. неделин, Смоленск

О т в е ч а е т 
Виктор  МУ-
РАХОВСКИЙ, 
главный редак-
тор  журнала 
«Арсенал Оте-
чества»:

- В годы холодной войны 
и не такое случалось. Воен-
ные корабли друг друга тара-
нили, советские истребители 
неоднократно «отправляли в 
сторону моря» американских 
разведчиков. Китайцы их тоже 
сбивали. Но реальной войной 
закончился лишь один эпизод - 
столкновение ВМС США и Се-
верного Вьетнама в 1964 г. Он 
получил название Тонкинского 
инцидента и был сознательной 
провокацией американцев с це-
лью вступления в войну. Сейчас 

же ни у нас, ни у Штатов же-
лания сцепиться из-за какой-
нибудь мелочи не видно. Все 
понимают: война, начавшаяся 
обычными средствами, может 
перерасти в ядерную. К тому же 
заметьте: из штанов выпрыгива-
ют политики и дипломаты, а во-
енные обеих стран в основном 
держатся в рамках приличий. 
Строго говоря, непосредствен-
но над палубами чужих кораб-
лей наши не пролетают, а те не 
открывают предупредительного 
огня. Остальное - риторика.

Ради чего «дёРгаем за усы» амеРику?

глава Следственного ко-
митета, вместо того чтобы 
активнее ловить преступ-
ников, стал давать власти 
советы по «закручиванию 
гаек» в стране. не подстав-
ляет ли он президента, ко-
торый всегда был против 
самоизоляции россии?

д. валентинов, москва

Статья А. Бастрыкина в жур-
нале «Коммерсантъ-Власть» 
наделала много шуму в либе-
ральных кругах. Глава СКР, в 
частности, заявил о новой фазе 
«гибридной войны, развязан-
ной США и их союзниками» 

против России с применением 
«информационно-идеологи-
ческого оружия». Он предло-
жил усилить «идеологическое 
воспитание подрастающего по-
коления», установить контроль 
над Интернетом по примеру 
Китая, ужесточить контроль за 
миграцией и т. п. «Напрасно все 
всполошились, - считает Алек-
сей МУХИН, гендиректор Цент-

ра политической 
информации. - 
У нас есть два 
высокопостав-
ленных сило-
вика, которые 
регулярно вы-

ступают с программными ин-
тервью и статьями, - глава СКР 
А. Бастрыкин и глава Совбеза 
РФ Н. Патрушев. Видимо, есть 
у них такая потребность вы-
сказаться. Почему Бастрыкин 
выступил именно сейчас? По-
дозреваю, что это связано с не-
давним решением президента 
создать новую силовую струк-
туру - национальную гвардию. 
Бастрыкин решил напомнить, 
что возможности его ведом-
ства по наведению порядка в 
стране тоже очень велики, а с 
какими-то задачами оно спо-
собно справляться даже лучше 
Росгвардии».

зачем бастРыкин пишет статьи?

владимир путин каж-
дый год с народом разго-
варивает. не должны ли 
губернаторы тоже прово-
дить такие прямые линии 
и решать местные пробле-
мы? почему президент за 
всех отдувается?

е. николашин, иваново

О т в е ч а е т 
В а л е н т и н а 
МАТВИЕН-
КО, предсе-
датель Совета 
Федерации:

- Мы ви-
дим, какую 
огромную по-

зитивную отдачу даёт разговор 
Президента России В. В. Пу-
тина с гражданами в формате 
прямой линии. Он позволяет 

не только лучше видеть жизнь 
страны, проблемы, волную-
щие людей, но и оперативно 
решать их. И я не вижу ника-
ких препятствий к проведе-
нию подобных прямых линий 
губернаторами в своих регио-
нах. Скорее, приходится удив-
ляться, почему такая практика 
до сих пор носит точечный, а 
не общероссийский характер. 
Не думаю, что здесь требуется 
команда сверху. Это дело самих 
субъектов РФ.

По данным «АиФ», ряд губер-
наторов либо уже проводили у се-
бя в регионе прямую линию, либо 
готовы поддержать этот почин. 
В их числе, например, руководи-
тели Башкирии, Московской, 
Ленинградской, Саратовской, 
Самарской, Кировской, Пензен-
ской, Омской областей и др. 

почему не общаются с наРодом?

почему 
н е  п р и -
знают пра-

во нагорного карабаха 
на самоопределение, как 
признали косово? ведь уже 
22 года люди живут там от-
дельно от азербайджана!

а. мовсесян,  
москва

О т в е ч а е т 
К о н с т а н т и н 
К О С А Ч Ё В , 
председатель 
Комитета Сове-
та Федерации по 
международным 

делам:
- Международное право по-

ка позволяет государствам - в 
зависимости от собственных 
интересов и политической 

обстановки - ссылаться либо 
на принцип территориальной 
целостности, либо на право 
народов на самоопределение. 
На мой взгляд, международное 
право нужно совершенство-
вать и, чтобы избежать двус-
мысленностей, зафиксировать 
последовательность: если цен-
тральным властям в итоге не 
удаётся убедить те или иные 
народы, ту или иную часть на-
селения во взаимной выгоде 
существования в едином го-
сударстве - как (после развала 
СССР. - Ред.) это произошло 
в случае с Нагорным Кара-
бахом, Абхазией и Южной 
Осетией, Крымом, продолжа-
ет происходить в Приднест-
ровье, - то право народов на 
само определение должно быть 
важнее.

отчего «завис» каРабах?

трудно стало прятать заначку от жены - 
все потайные места она уже знает. нельзя 
ли использовать для этой цели офшоры?

е. гусев, воронеж

кто на что способен?
ВЛАСТЬ

в каких регионах россии люди живут 
побогаче, а в каких «считают копейки»?

о. веретяхина, курская обл.

Отвечает Наталья зУбА-
РЕВИЧ, директор региональ-
ной программы независимого 
Института соцполитики:

- Росстат опубликовал 
данные за 2015 г., где, как 
указано, учтена среднеме-

сячная зарплата даже граждан, занятых в 

«сером» секторе. В среднем по стране полу-
чилось 30,7 тыс. руб. При этом учтём: погоду 
в большинстве «богатых» регионов делают 
нефтяники, а жизнь там дороже. Так, на Чу-
котке среднюю зарплату нужно делить на 
2-2,5 - во столько раз там выше цены. В числе 
«бедных»  - республики Северного Кавказа, 
но есть сомнения, насколько полно там уч-
ли неформальные доходы. Небогато живут, 
например, и многие регионы Центральной 
России: Брянская обл. - 19,7 тыс. руб., Кос-
тромская - 19,3, Орловская - 19,9 и т. д.

где жизнь богаче?

простых водителей хо-
тят наказывать за опасное 
вождение. а машины с ми-
галками так и будут пользо-
ваться привилегиями или 
им тоже запретят хамить 
на дороге? 

п. шумкин, мытищи

О т в е ч а е т 
Игорь ШУВА-
ЛОВ, 1-й вице-
премьер Прави-
тельства РФ:

- Водители, 
которые уп-

равляют специальными транс-
портными средствами, обес-
печенными специальными 
звуковыми сигналами, должны 
понимать, что им запрещено 
опасно водить. Никаких по-
блажек для водителей машин 

чиновников быть не должно! 
Единственное исключение 
-  охраняемые лица, для дви-
жения которых принимаются 
специальные меры предосто-
рожности. Но тут нет никакой 
опасности: только идиот вы-
лезет на трассу, если всем по-
нятно, что нужно находиться 
подальше от движущихся объ-
ектов. Все остальные должны 
подчиняться правилу: никакого 
опасного вождения на трассе. 
Да, водители автомобилей с 
мигалками должны иметь воз-
можность в случае необходи-
мости быстро доставить своего 
пассажира к месту назначения, 
но только тогда, когда это дей-
ствительно необходимо. И даже 
в таких ситуациях они должны 
знать, что запрещено создавать 
опасность на дорогах.

кому можно лихачить?

тыс. руб.
Самые «бедные» Самые «богатые» 

15,71. Дагестан
2. Северная 
Осетия 17,2

17,6

18

18

3. Кабардино-
Балкария

4. Чечня

5. Ивановская 
обл. 

6. Калмыкия

7. Карачаево-
Черкесия

18,1

18,5

СреднемеСячная начиСленная зарплата
8. Чукотский АО 71,7

68,3

63

57,9

57,5

54,8

54,5

9. Ямало-
Ненецкий АО
10. Ненецкий 
АО

11. Москва

12. Магаданская 
обл.
13. Ханты-
Мансийский АО
14. Сахалинская 
обл.Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

почему украинцам и тур-
кам в еС отменяют визы, а 
россии даже в лучшие го-
ды договориться об этом  не 
удалось? лицом не вышли?

н. Смоляков,  
москва

«В своё время на перегово-
рах с Еврокомиссией мы при-
близились к взаимовыгодному 
решению, подробно обсуждали 
технические вопросы (о возвра-
щении мигрантов, которые могли 

бы проникнуть 
в Европу через 
РФ, и др. - Ред.), 
- сказал «АиФ» 
Дмитрий ПЕС-
КОВ, пресс-
секретарь пре-

зидента.  Но после  охлаждения 
отношений с ЕС переговоры о 
визах прекратились. - Сейчас 
мы видим, что для наших парт-
нёров технические вопросы, на 
обсуждение которых мы пот-
ратили годы, иногда отступают 

на второй план в угоду полити-
ческой или иной целесообраз-
ности: когда Брюссель действи-
тельно нуждается в чём-то, он 
готов проявлять гораздо боль-
шую гибкость». 

Напомним: Турции обе-
щают отменить визы в обмен 
на содействие Евросоюзу в 
катастрофической ситуации 
с беженцами, а Украину ЕС 
пытается поддержать - хотя бы 
морально - после смены власти 
в 2014 г.

чем мы хуже укРаинцев?
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«ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!»
Патриарх Московский и всея Руси Кирилл - читателям «АиФ»

С приходом тепла опять 
начались пожары. Как со-
трудники МЧС будут проти-
востоять стихии? Готовы ли 
они психологически?

С. Смехов, Тульская обл.

Н ы н е ш н и е  о г н е б о р ц ы 
обычно владеют несколькими 
спасательными специальнос-
тями, а бывшие пожарные час-
ти становятся полноценными 
пожарно-спасательными под-
разделениями. В 2015 г. они 
выезжали на тушение пожаров 
и проведение аварийно-спаса-
тельных работ более 125 тыс. 
раз. Благодаря профессиона-
лизму пожарных в прошлом 
году было спасено 140 тыс. че-
ловек, материальных ценнос-
тей - на сумму около 38 млрд 
руб. Пожарные всегда готовы 
оказать помощь людям, попав-

шим в беду, не только по долгу 
службы, но и по зову сердца. 

БРОСАЯСЬ И В ВОДУ, 
И ПОД ЛАВИНУ

Не пройдут мимо, даже если 
это «чужая» стихия - водная. Так 
на днях пришлось поступить в 
пострадавшем от наводнения 
Ишиме Тюменской обл. пожар-
ному Дмитрию Яковлеву. Два 
местных жителя отправились 
по затопленной территории на 
резиновой лодке. Вода стала 
сносить их к основному руслу 
реки, всё ближе к бурлящему по-
току. Один «путешественник» 
успел выскочить, второго вместе 
с лодкой уже опрокинуло пото-
ком. Находившийся рядом под-
полковник Яковлев бросился в 
воду и смог вытащить, похоже, 
не очень трезвого бедолагу из 

промоины. Пожарные отнесли 
пострадавшего в автобус, обо-
грели, напоили горячим чаем, 
позже сдали на руки медикам, а 
«временно переквалифициро-
вавшегося в водолаза» Дмитрия 
Яковлева отправили сушиться.

А вот Денису Степанову, по-
жарному из Верхотурья Сверд-
ловской области, под конец зимы 
пришлось побыть «альпийским» 
спасателем. Старшина Степанов 
заехал к своему знакомому и, до-
жидаясь того в ограде, с улыбкой 
наблюдал за шалостями двухлет-
него Васи. Малыш гулял у дома 
под присмотром десятилетней 

сестры. На неприятный звук 
поползшего по шиферу крыши 
сугроба пожарный отреагировал 
молниеносно: рванул к маль-
чишке и рывком отбросил его в 
сторону. А вот сам от огромного 
снежного кома увернуться уже 
не успел. Но парень - бывший 
десантник! - оказался крепким: 
полтонны мокрого и местами об-
леденелого снега лишь заставили 
потрещать кости да оцарапали 
немного шею. Хозяину дома чуть 
не вышел трагичный урок: снег 
с крыши нужно убирать, иначе 
крышу может продавить, а то и 
кого-нибудь завалить.

ПРИОБЩАЯ ДЕТЕЙ 
К СПОРТУ

В городе Добрянка Перм-
ского края несколько лет назад 
появилась традиция - каждый 
год вручать «Народную пре-
мию», поощряя особо отли-
чившихся земляков. На этот 
раз в специальной и особо 
почётной номинации «Обще-
ственное признание» победил 
сотрудник местной пожарной 
части Максим Киреев. Уже 
5 лет между дежурствами он 
проводит тренировки по ги-
ревому спорту для желающих 
в местной спортивной школе. 
Сам - кандидат в мастера спор-
та по армрестлингу, имеет 1-й 
разряд по гиревому спорту и 
1-й разряд по пауэрлифтингу. 
Сразу видно: за таким - как за 
каменной стеной.

Главным же для многоты-
сячной армии российских 
пожарных остаётся борьба с 
огнём, в который бесстрашно 
идут огнеборцы ради спасе-
ния чьих-то жизней.

Пожарный Андрей Антонов спас пенсионера из огня, будучи в отпуске.
 Фото www.stolica-s.su

КТО НАС СПАСАЕТ ОТ СТИХИИ?

Александр 
КОЛЕСНИЧЕНКО

Когда профессиональный 
праздник пожарных?

С. Смецкая, Курская обл.

В советское время профес-
сиональный праздник пожар-
ные отмечали 17 апреля. В этот 
день в 1918 г. В. Ленин подпи-
сал декрет «Об организации 

мер борьбы с огнём». Впро-
чем, свою историю пожарные 
ведут ещё с 30 апреля 1649 г., 
когда царь Алексей Михайло-
вич издал «Наказ о градском 
благочинии». Спустя 350 лет, 
в 1999 г., президент Б. Ельцин 
своим указом именно 30 апреля 
сделал Днём пожарной охраны.

КОГДА ПОЗДРАВЛЯТЬ?

Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

С  ПАСХОЙ!
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Герои страны.

в. путин подписал указ 
о присвоении звания «Ге-
рой труда» пяти россиянам: 
в. богданову, гендиректо-
ру оао «сургутнефтегаз», 
Д. Гунгаеву, старшему чаба-
ну агрокооператива из за-
байкальского края, п. камне-
ву, гендиректору  «опытного 
конструкторского бюро «но-
ватор» из свердловской об-
ласти, народному артисту 
и. кобзону и Л. корниловой, 
учителю истории из сарато-
ва. почему им? 

с. акулов, тула

Накануне вручения награды 
«АиФ» побеседовал с уникальным 
педагогом Людмилой Корни-
Ловой.

КаКие наши дети?
- Людмила ивановна, сколько 

лет жизни нужно отдать школе, 
чтобы получить звание героя?

- Я работаю в школе 44 года. 
Мама была учительницей, тё-
тя, бабушка. В 1971 г. окончила 
10 классов и семь лет прорабо-
тала старшей пионервожатой. 
После этого - учителем. Вам это 
покажется смешным, но дол-
гие годы моим единственным 
украшением был пионерский 
галстук. 

- вы учили многие поколения 
детей. Ученики 20 лет назад и 
сейчас сильно отличаются?

- Ну конечно! Сейчас дети, 
можно сказать, рождаются с 
компьютером в руках. Учёбой их 
заинтересовать сложнее. Рань-
ше единственным источником 
информации был учитель. А по-
тому ловили каждое его слово. 
Сейчас нам приходится сорев-
новаться с Интернетом. Нужно 
знать и уметь гораздо больше. 

Иначе ты будешь детям просто 
неинтересен. А переизбыток 
ненужной информации из Сети 
ребятам подчас мешает - они не 
в состоянии глубоко усваивать 
материал, быстро устают.  

КаК учить историю?
- история сегодня, пожалуй, 

самый трудный для преподава-
ния предмет. Как рассказывать 
детям о событиях прошлого?

- Хуже всего, когда некото-
рые исследователи и в том чис-
ле авторы школьных учебников 
начинают заниматься умыш-
ленным искажением истории.  
В советские годы она была слиш-
ком заидеологизирована. Когда 

грянула перестрой-
ка, стало модным 
ругать прошлое. 
Сейчас некоторые 
бывшие союзные 
республики пыта-
ются переписать 
на свой лад учеб-
ники истории. И то 
и другое неправильно. 
Нужно рассказывать де-
тям о фактах, опираясь на 
исторические докумен-
ты. Приводить разные 
точки зрения учёных. 

- но вот написали 
новые учебники ис-
тории...

-  Только по 
учебникам учить 
историю нельзя. 
В них лишь сухое 

перечисление дат и фактов. Вся 
трагедия Великой Отечествен-
ной войны уместилась в не-
скольких параграфах. История 

- это не только исторические 
события и процессы, это люди. 
Сейчас ещё остались семьи, где 
хранятся документы военных 

лет. У одной из наших учениц 
родители берегут 54 письма её 
прапрадеда, который погиб в мае 
1942 г. Смотришь на его фото-
графию - простой деревенский 
мужик, может, до войны и жену 
свою гонял по всей деревне, а в 
письмах такая нежность: «Очень 
скучаю, видел тебя во сне… ты 
мне в вещмешок положила по-
лотенце, я его не трогаю, оно 
домом пахнет…» Вот на таких 
вещах детей надо воспитывать. 

- в последнее время в школе 
много изменений. С чем вы не 
согласны?

- Проблем в современной 
школе много. Но ругать всё и 
вся не в моих правилах. И так 
слишком много недовольства и 
негатива вокруг. Если ребёнок в 
семье постоянно слышит разго-
воры взрослых о том, как у нас 
всё плохо, у него формируется со-
знание жертвы - ему все должны, 
ему недодали... А ты попробуй 
сам изменить что-то в подъезде, 
во дворе. А мы все ждём, когда 
кто-то к нам придёт и сделает за 
нас. Обидно и то, что патриотизм 
превратился в ругательное слово.  
О нём сейчас много говорят, что 
обесценивается само понятие. 

чей труд геройсКий?

 44 года 
она отдала 
школе и детям.

СОЦИУМ

Юлия  
БОРТА

Учитель - это как мама, которая поругает, но зла помнить не будет. 
Вот такая и Людмила Ивановна.
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где же простые труженики?

Никита АВАКУМОВ, опера-
тор машинного доения совхоза 
«Сосновское», Камчатка:

- Моя профессия - для силь-
ных мужчин! Труд тяжёлый, но 
очень интересный. Каждый 
день встаю в половине пятого 
утра, в том числе в субботу и 
воскресенье. А ухожу с работы 
в десятом часу вечера. Мне нра-
вится заниматься животными 
- я всё детство провёл в дерев-
не, у нас были свиньи и быки, 
одно время даже фермерское 
хозяйство хотели открыть, но 
всё упёрлось в то, что не было 

земли. Несмотря на то что земли 
вокруг - море!

Я ведь бывший подводник. А 
сейчас учусь на 5-м курсе в сель-
скохозяйственном вузе, готов-
люсь к защите диплома. Читать 
люблю, интересуюсь психологи-
ей и эзотерикой. 

Руководство поощряет моло-
дых специалистов. Есть перспек-
тива получить жильё. Надеюсь, 
врасту в совхозе корнями, пла-
нирую создать семью. 

Считаю ли себя счастливым? 
Да, мне приятно сознавать: я на-
доил 250-300 литров, значит, на-

поил отличным молоком 300-400 
че ловек. Это просто стереотип 
такой выработался, что работа 
в сельском хозяйстве - низше-
го сорта. Наоборот, достойный 
труд! Хотелось бы, конечно, 
большей механизации, совре-
менных технологий, новых аппа-
ратов. А то комбикорм вручную 
раздаём, бачки на себе таскаем, а 
ведь у нас большинство женщин 
работают, им тяжело. Но я верю 
в будущее деревни, в то, что каж-
дый житель Камчатки да и всей 
страны сможет есть парное мясо 
и пить натуральное молоко. 

кому доверяет корова? 

Дмитрий ВЕДЕРНИКОВ, 
оператор станка ЧПУ* на про-
изводстве, Пермь:

- Работу по 
моей специ-
альности найти 
нетрудно. Ме-
ня сразу при-
няли. Получаю 
30 тыс. руб. Де-

нег не всегда хватает, поэтому 
мясо и рыбу мы едим довольно 
редко. Часто не можем позво-
лить купить новую одежду для 
ребёнка, отремонтировать ав-
томобиль. Накоплений у нас 
никаких нет.

Больше всего мне нравится, 
что в работе использую совре-
менные технологии. Недавно я 
начал работать оператором стан-
ка ЧПУ. Это очень интересно. Я 
задаю программу, а станок изго-
тавливает детали с хорошей точ-
ностью. У меня в это время есть 
возможность немного отдохнуть, 
использую его для чтения. Не-
давно перечитал «Понедельник 
начинается в субботу» братьев 
Стругацких. Пока читал, думал 
о том, какие тёплые и дружеские 
отношения были в СССР среди 
молодёжи. Захотелось в стройот-
ряд. И вообще с радостью поме-
нял бы свою профессию на по-
лярника или метео ролога. И в 
тайгу, к медведям! 

Татьяна ПЛИСОВСКАЯ, 
сварщик в цехе по производству 
котельного оборудования, Ниж-
ний Новгород:

- Мне уже за 60, но на пенсию 
я не собираюсь. Профессия у ме-
ня творческая. Приятно работать 
руками и видеть плоды своего 
труда!

Ещё в советские времена я 
трудилась на оборонном заводе. 
Там многому научилась - каж-
дую операцию смотрели под 
рентген-контролем: это когда 
сварочный шов проверяют рен-
тгеном на наличие микротрещин 
и непровара. Мастера говорят: 
«Умение сваривать «под рент-
ген» - высший пилотаж». И пла-
тят за такую работу соответству-
юще - от 30 тыс. руб. 

Жаль, что сегодня молодёжь 
не стремится в рабочие про-
фессии, а если и приходит на 
производство, то работает без 
души - только денег пода-
вай. Я своих детей всегда 
учила трудиться. Сын 

получил высшее техническое об-
разование, работает инженером 
в конструкторском бюро, дочь 
закончила иняз и выучилась в 
Германии на программиста. 

Я всегда работала среди муж-
чин, поэтому приходилось дока-
зывать свой профессионализм, 
бороться за место. Сейчас у ме-
ня коллектив отличный. Наши 
мужчины всегда помогут, стара-
ются оградить от тяжёлой рабо-
ты, уважают - это приятно!

Это я на работе сварщик, а 
выхожу с завода - обычная жен-
щина. Люблю готовить, вязать, 
шить, садом заниматься. Всегда у 
меня с собой электронная книга 
- выдаётся минутка, например в 
обеденный перерыв, читаю ис-
торические романы. Всю жизнь 
занималась спортом - в юности 
ходила в конькобежную секцию, 
а сейчас на лыжах катаюсь, на 
велосипеде, хожу в тренажёрный 

зал. А недавно получила во-
дительские права - давно 

мечтала.

куда тянет от станка? 

кто варит, хоть и не повар?

На работу Татьяна приходит к 8 утра и всегда одной из первых. 
 Фото Натальи БУРУХИНОЙ

Обычно в газетах и на телевидении выступают люди из-
вестные. а как живёт обычный россиянин? напишите, по-
жалуйста, в преддверии 1 Мая о людях труда, дайте им слово. 

л. Сахарова,  Серпухов

Рассказать о своей жизни «АиФ» попросил людей рабочих профес-
сий из разных регионов страны. Мы задали им одни и те же вопросы. 
Довольны ли вы своей работой? Хватает ли зарплаты? Что считае-
те своей самой большой удачей? Чему хотите научить детей? Что 
читаете и как проводите выходные? Вот что они нам ответили. 

Ирина АЛЕКСАНДРОВА, 
дворник, Чебоксары:

- Труд мой - неблагодар-
ный. Хорошо только то, что 
график удобный - позволяет 
с внуками сидеть. Пока они 
играют на детской площадке, 
я убираюсь. А так, что может 
нравиться? Работаю сначала 
с 5 до 9 утра, а потом с 15 до 
18 часов. На это место желаю-
щих немного. Тем более в тех 
домах, в которых я убираюсь, 
ведь тут алкаши живут. Так 
и говорю: работаю в пьяных 
домах. 

В моём возрасте - мне 48 
- на хорошую работу уже не 
возьмут. На руки получаю 
6300 руб. Конечно, дочь по-
могает. Можно прожить и на 
маленькие деньги, а иногда 
и больших не хватит. Сбере-
жений у меня нет, а вот дочка 
откладывает. В конце мая по-
едем в отпуск - на пароходе на 
10 дней. 

Всегда считала, что самая 
большая моя удача, лучшее и 
благодарное вложение - это 

дети. Меня родители учили 
любви и уважению, и я внуков 
хочу научить тому же. А самое 
большое потрясение в моей 
жизни - перенесённая онко-
логия. Теперь точно знаю, что 
самое дорогое - это жизнь. Ру-
ки, ноги у меня есть, значит, 
всегда смогу заработать.

СОцИУМ

* Станок с числовым програм-
мным управлением.

что  в жизни самое дорогое? 

Никита профессионально владеет приёмами рукопашного боя, но 
сейчас под его защитой 50 коров. Фото Татьяны БОевОЙ

На это место желающих немного...  
 Фото Ксении КОШКИНОЙ

Материалы подготовили: Татьяна БОЕВА («АиФ-Камчатка»),  
Марина МЕДВЕДЕВА («АиФ-Прикамье»), Наталья ХАЛЕЗОВА («АиФ - Нижний Новгород»),  

Ксения КОШКИНА («АиФ-Чувашия»)
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Счастье - оно не в деньгах и да-
же не в их количестве. Счастье 
- это когда ты кому-то нужен. 
Или когда кому-то есть дело до 
твоих забот и печалей. Исходя из 
этого, в с. Миасское Челябинской 
обл. живут счастливые люди.

Удивительный документ поя-
вился недавно в храме Иверской 
иконы Божией Матери с. Миас-
ского. Толстая тетрадь в картон-
ной обложке, на ней написано: 
«Книга добрых дел». Книга по-
делена на две половины. Слева 
рубрика «Могу помочь», справа 
- «Необходима помощь». Лис-
тая эти странички, исписанные 
разными почерками, можно уз-
нать, чем живут селяне, какие у 
них заботы и тревоги. А ещё по-
чувствовать, какая мощная тяга 
к жизни у наших людей, какая 
вера в то, что всё будет хорошо.

Мы встречаемся возле храма. 
Алтарник А. Ковригин и соци-
альный работник В. Лебедева 
грузят в багажник 2 мешка кар-
тошки и банки с соленьями-ва-
реньями. Едем на окраину села, 
Вера Ивановна рассказывает, 
что в книге добрых дел появи-
лась запись, что большой много-
детной семье нужен картофель.

- Это Дмитриевы, переселен-
цы из Казахстана, - говорит Ве-
ра Лебедева. - Часто приходят в 
храм, приводят на причастие 14 
детей.

На месте выясняется, что 
Дмитриевых две семьи: родные 
сёстры живут в одном доме с 
мужьями и детьми, вот и на-
бралось 14 ребятишек. До-
мишко маленький, почти 
врос в землю. Посереди-
не - кухня с печкой, а по 
краям две комнатушки. 
Когда ложатся спать, 
на полу расстилают 
матрасы и куртки: 
на всех кроватей 
не хватает. Алек-
сандр заносит 
картошку, и 
мелюзга тут же 
показывает нам 
свою гордость - пиа-
нино. Это одна из девочек хо-
дит в музыкальную школу. Дома 
чисто, несмотря на вопиющее 
перенаселение. И даже уютно. 
Понимаешь, что прихожане под-
кармливают не каких-то туне-
ядцев, а действительно людей в 
трудной жизненной ситуации.

- Книга добрых дел у нас по-
явилась совершенно случайно, 
- рассказывает отец Евгений 
Новокрещинов. - Мы при хра-
ме создали молодёжный отряд 
«Илья Муромец», который бы 
работал по принципу тимуров-
цев. И чтобы им задания дать, 
стали записывать просьбы при-
хожан в специальный журнал. А 
потом выяснилось, что на восемь 

просьб о помощи приходится де-
сять предложений от тех, кто 
может помочь. Вот мы и решили 
помочь сразу всем.

Листаем книгу. Левая поло-
вина: «Отдадим эл. плиту. От-
дадим подгузники на взрослого. 
Отдадим учебники для второго 
класса. Могу связать носки и 
варежки». Странички с правой 
стороны: «Нужны детские вещи 
и коляска. Нужен холодильник».

- По нашей книге можно со-
ставить представление о жизни 
нашего села, - говорит настоя-
тель храма отец Евгений. - Вот 
сразу две многодетные семьи 

просят стройматериалы. Люди 
хотят жить, строиться, раз-
виваться. Не капризничают, не 
выбирают, просят любой мате-
риал. Я одну из этих семей хоро-
шо знаю, у них 5 детей. Мать их 
шила завесу на алтарь, ребята 
все дружные, работящие, в храм 
ходят регулярно.

Настоятель собственноручно 
написал правила, по которым 
живёт книга добрых дел. Здесь 
нельзя просить деньги, а после 
выполнения заявки обязательно 
ставится пометка, когда и чем 
помогли. Иногда появляются 
даже не просьбы. Например, у 

одной женщины органы опе-
ки забрали дочь, и вернуть её 
пока не получается. На полях 
книги отец Евгений написал 
обращение к прихожанам - по-
молиться об этой семье. Так вот 
и выживают деревенские люди 
в кризис: где продуктами друг 
другу помогут, где молитвой и 
добрым словом. И даже самый 
отчаявшийся человек понима-
ет, что не одинок. И что самое 
хорошее ещё впереди. Это ли не 
счастье?!

Светлана БАЦАН  
(«АиФ-Челябинск»)
Фото Анны УСМАНОВОЙ

кому какое счастье нужно?Кризис сделал россиян счастливее?

83% россиян, согласно опросу ВЦиом, считают себя счаст­
лиВыми. осноВные причины счастья ­ мир и достаток В 
семье (35%), дети и Внуки (21%), здороВье близких (18%).  
а можно ли научиться счастью?

кто готоВ помочь?

ТЕМА НОМЕРА

Одним коляска уже не нужна - дети подросли, значит, надо отдать её тем, кто сам 
купить не может. 

королеве англии на днях 
исполнилось 90 лет. а ведь 
многие лидеры государств, 
академики доживают до са-
мого преклонного возраста. 
Почему? казалось бы, у них 
стрессов хоть отбавляй... 

а. Писанова, воронеж

Отвечает Вячеслав КРУТЬКО, 
гендиректор Национального герон-
тологического центра, профессор:

- На долголетие влияет 
целый комплекс факторов, 
каждый из которых даёт при-
бавку в несколько лет жизни. 
Понятно, что руководители 
имеют доступ к лучшей меди-
цине, и эта прибавка оцени-
вается примерно в 10%. Плюс 
влияет общий уровень жизни, 
достаток. Люди с высшим об-
разованием живут ещё на 5-7 
лет дольше. Положительный 
эмоциональный фон, который 
создают фанаты, последовате-
ли, соратники лидеров, - это 
ещё один кирпичик в пирамиду 
здоровья и долголетия. Стресс 
влияет по-разному. Мы прове-
ли исследование и выяснили: 
у обычных работников, кото-
рым волею судьбы приходится 
принимать решения в слож-
ной ситуации (тоже стресс), 
чаще болит голова и ухудшает-
ся самочувст вие. А вот люди, 
поднимающие ся на руководя-

щие вершины, имеют такую 
конструкцию мозга и организ-
ма (таков естест венный отбор), 
что принимают решения как 
дышат. Для них это не стресс,  
а норма жизни. После выхода 
в отставку многие из них быс-

тро сдают и уходят из жизни. 
Так что обычным людям частых 
стрессов лучше избегать, а все 
остальные факторы - образо-
вание, здоровый образ жизни, 
доброжелательный настрой - 
точно помогут прожить дольше. 

отчего жиВут дольше?

самой красивой женщи-
ной планеты, по версии аме-
риканского журнала People, 
признана дженнифер Энис-
тон, которой недавно испол-
нилось 47 лет. а что, среди 
молодых дам красоток не 
нашлось? или теперь мо-
да на «женщин в соку»? 

и. Малахов, курган 

О т в е ч а е т  В л а д и -
мир ВиссАРиОНОВ, 
д. м. н., известный пласти-
ческий хирург: 

- Красивые дамы есть 
в любой возрастной кате-
гории. Но красота зрелых 
женщин заслуживает на-
ибольшего восхищения. 
Неслучайно говорят, что 
после 40 лет человек име-
ет ту внешность, которую 
заслуживает. Привлека-
тельность в зрелом воз-
расте определяет не 
генетика, а внутрен-
нее состояние че-
ловека. На лице, 
как в аттестате 
зрелости, на-
писано, на-
сколько чело-
век добр и мудр, 
как достойно он 

пережил удары судьбы и хорошо 
ли усвоил жизненные уроки. Мо-
да на зрелые лица - тренд совре-
менной косметологии. Лицами 
косметических брендов всё чаще 

становятся роскошные зре-
лые дамы - Николь Кидман 
в 45 лет стала лицом брен-
да Swisse, Хелен Миррен 
в 69 лет - L’Oreal Paris, 

Джессика Лэнг в 64 го-
да - Мarc Jacobs. Эти 
женщины не пытают-
ся выглядеть моложе,  
а комфортно и уверен-
но чувствуют себя в 
своём возрасте. Я, 
знакомясь с женщи-
нами, всегда снача-
ла оцениваю их как 
пластический хи-
рург: прикидываю, 

как можно улучшить 
их внешность. Но в про-
цессе общения часто 
понимаю, что пластика 
- лишь приложение к их 

человеческим качествам, 
которые они ошибочно 

недооценивают. Одна ак-
триса сказала: «Я не прячу 
морщины, за каждую из них 

я дорого заплатила». Это 
правильная и красивая 
позиция.  

Ещё один рецепт долголетия - любовь подданных и близких. Королева 
Елизавета II с младшими членами своей семьи. На коленях у неё си-
дит 11-месячная дочь принца Уильяма и Кейт Миддлтон принцесса 
Шарлотта, а рядом с ней стоит её старший брат - 2-летний принц 
Джордж.  Фото EPA

чем старше, 
тем красиВее? 

«Старушка» Энистон 
во всей красе. Фото  EPA
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В Дании работает копенгаген-
ский Институт изучения счас-
тья. И, между прочим, датчан 
часто называют самыми счас-

тливыми людь-
ми на земле. 
Директор этой 
жизнеутверж-
дающей органи-
зации Майк ВИ-
КИНГ рассказал 
«АиФ» о том, из 
чего, согласно 

научным изысканиям, состоит 
счастье и как его искать.

- Майк, так что такое счас-
тье? Удалось учёным найти от-
вет на этот вечный вопрос? 

- Измеряя счастье, наш инс-
титут, ООН и другие организа-
ции, которые этим занимают-
ся, оценивают три показателя. 
Первый - это удовлетворённость 
жизнью. Мы просим людей оце-
нить свою жизнь, представить 
лучший и худший варианты то-
го, как она могла бы сложиться. 

Второй важный измеритель счас-
тья - эмоции, чувства, которые 
люди испытывают ежедневно. 
Например, что вы чувствовали 
вчера - радость, одиночество, 
удручённость? Понятно, что че-
ловек, который чаще испытыва-
ет позитивные эмоции, обычно 
больше доволен своей жизнью. 
И наконец, мы исходим из того, 
что хорошая жизнь - это жизнь, 
наполненная смыслом. Поэто-
му спрашиваем людей, знают ли 
они, в чём их предназначение и 
смысл их существования, верят 
ли они в то, что он вообще есть. 
Вот они - три стороны счастья, 
которые мы нашли. 

- И как же добиться счастья? 
- Вы, может быть, удивитесь, 

но есть вполне чёткие ориенти-
ры. Наш институт, в частности, 
оценивает, насколько счаст-
ливы жители разных стран. 

Конечно, богатые страны, как 
правило, счастливее, поэтому, 
для того чтобы народ жил хо-
рошо, нужно повышать такой 
показатель, как ВВП на душу 
населения. Очень важно здо-
ровье, а значит, уровень разви-
тия и доступности медицины. 
Но самое главное, пожалуй, 
это социальная поддержка. 
Может ли человек положиться 
на кого-то в трудные време-
на - на друзей, родственни-
ков или общество? Уровень 
личной свободы, то есть воз-
можность человека контро-
лировать свою жизнь, также 
играет заметную роль. Щедрое 
ли общество, насколько силён 
культ денег? Это тоже важно. 
И последнее - хорошо ли ра-
ботает правительство, честные 
ли люди стоят у власти или же 
уровень коррупции высок? Всё 

это влияет на качество жизни 
людей, на народное благопо-
лучие. 

- Вы говорите о целых наро-
дах, но как одному человеку най-
ти своё личное счастье? Где его 
искать?

- Скажу так: делайте что-то 
активно, делайте что-то значи-
мое и делайте это вместе с дру-
гими людьми. 

И мы, и мир просто заворо-
жены поиском счастья. В России 
выстраивают рейтинг счастли-
вых городов, а в мире - счастли-
вых стран. Многозначительная 
деталь: за проблему счастья дали 
последнюю Нобелевку по эконо-
мике. 

Энгус Дитон из Принстона 
научно доказал, что богатство 
делает нас менее счастливы-
ми. Для полноценного счастья 
просто не надо быть бедным. 
А глава Совфеда РФ Валентина 
Матвиенко предложила создать 
министерство счастья, вдохно-
вившись подобным ведомством 
в ОАЭ. 

ЗАЧЕМ КОРОЛЮ ООН?
«Власти многих стран сегод-

ня озабочены созданием усло-
вий для того, чтобы граждане 
чувствовали себя счастливыми, 

- рассказывает 
Евгений ОСИН, 
ведущий науч-
ный сотрудник 
Международ-
ной лаборато-
рии позитивной 

психологии личности и моти-
вации ВШЭ. - Король Бутана, 
маленькой страны в Гималаях, 
например, собрал под эгидой 
ООН со всего мира экономис-
тов, социологов и психологов. 
Они разработали рекомендации 
для политиков, как сделать, 
чтобы экономика и государс-
тво служили на благо счастья и 
процветания людей».

Наука о счастье, объединив 
психологов, неврологов, эко-
номистов, социологов, педа-
гогов и других специалистов, в 
последние годы стала реальной 
дисциплиной. Важнейшую роль 
в ней играет позитивная психо-
логия. «Мы уходим от понима-
ния счастья как личного пере-
живания к пониманию его как 
процветания, хорошей жизни, 
- продолжает Евгений Осин. 
- Мы изучаем те факторы, ко-
торые нужны, чтобы не только 

отдельный человек, но и се-
мьи, коллективы и даже целые 
страны жили полной жизнью, 
которая приносит радость им 
самим и добро другим людям. 
Последнее крайне важно.  

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ?
В России счастье - жизнен-

ный идеал, а не сиюминутное 
чувство. Такое понимание 
роднит нас с немцами и фран-
цузами. Англичане и амери-
канцы понимают счастье как 
повседневное эмоциональное 
состояние, хорошее настрое-
ние. Но факторы, необходимые 
людям для счастья, в разных 
странах примерно одинаковы. 
В первую очередь это близкие 
отношения и наличие како-
го-то дела, чего-то большего, 
чему человек посвящает свою 
жизнь. Но у нас есть особен-
ности. В нашей культуре не 
принято признаваться, что ты 
счастлив, особенно малознако-
мым людям. Если американцы 

на вопрос «как дела?» отвечают 
«отлично!», мы говорим «нор-
мально» или «ничего». На де-
ле это означает, что у нас всё 
хорошо. Такая же особенность 
есть в Корее, Япо-
нии и других азиат-
ских культурах.

П о ч е м у  б о л ь -
шинство людей не-
счастны? Потому, 
что не замечают и 
не ценят хорошее 
вокруг себя. Про-
стейший способ на-
учиться этому - пе-
ред сном вспомнить 
три хорошие вещи, 
произошедшие за 
день, и подумать, 
благодаря кому они случились. 
На уровне общества для счас-
тья важно создавать следую-
щие условия: у людей должен 
быть выбор (хотя бы в малом), 
возможность достигать успе-
ха (решая задачи по силам) и 
чувство связи друг с другом, 
чувство, что они небезразлич-

ны окружающим. Эти простые 
рекомендации работают и при 
воспитании детей, и при руко-
водстве сотрудниками, и даже 
на уровне целых стран. 

В  Б р и т а н и и , 
США, Австралии 
и во многих других 
странах в школах 
есть программы, ко-
торые рассказывают 
о том, что важно для 
счастливой жизни, 
как не терять оп-
тимизм в сложных 
ситуациях, как пра-
вильно справлять-
ся с трудностями и 
т. д. Исследования 
показывают, что та-

кое «позитивное образование» 
очень эффективно - снижается 
уровень депрессий, суицидов, 
наркомании и т. п. Это очень 
актуально для России. Мы не 
всегда оптимально справля-
емся с трудностями, отсюда и 
алкоголизм, и другие пробле-
мы».

Счастливым можно стать только в коллективе, среди других людей. Фото Дениса МЕДВЕДЕВА/PhotoXPress.ru

КОМУ КАКОЕ СЧАСТЬЕ НУЖНО?

КАК ЖИТЬ ХОРОШО? 

ЧТО МОЖЕТ БЫТЬ ДОРОЖЕ РАДОСТИ?

ЧТО ГОРЕ, 
А ЧТО РАДОСТЬ?

«УПАКОВАННАЯ МОСКВИЧКА» 
- ЭТО ОБО МНЕ СЕМИЛЕТНЕЙ 
ДАВНОСТИ: УСПЕШНАЯ БИЗ-
НЕС-ТРЕНЕР НА 12-САНТИ-
МЕТРОВЫХ КАБЛУКАХ И С 
БРЮЛИКОМ НА ПАЛЬЦЕ. НО 
БЫЛА ЛИ Я ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
СЧАСТЛИВА? 

Как ска-
зал один мой 
друг, если че-
ловек никог-
да не пере-
живал горе, 
он не пой-
мёт, что та-
кое счастье.
Горе вошло 
в мою жизнь 

известием о том, что папа 
умирает от рака. С папой я 
лет тридцать почти не обща-
лась. Так уж сложились на-
ши семейные отношения. Но 
умирать он решил у меня до-
ма. Все три недели я неотлуч-
но была у его постели, забыв, 
что такое душ и зубная щёт-
ка. Я научилась читать Псал-
тырь, поняла, как помогает 
молитва, мои дети приводи-
ли к нам батюшку причащать 
отца. Я сама себя не узнавала 
- с какой радостью я стригла 
папе ногти, выносила за ним 
горшки, откликалась на каж-
дое его слово, жест. 

История с папой откры-
ла во мне призвание сест-
ры милосердия, о котором 
раньше я не подозревала. Я 
поняла - чтобы чувствовать 
себя счастливой, мне надо 
проявлять о ком-то заботу. 
Так я стала православным 
волонтёром. В свободное 
время посещала тяжело-
больных, приносила им в 
больницу домашнюю еду. 
У меня появилось столько 
друзей, сколько не было за 
всю прошедшую жизнь. 

Я благодарна мужу, что 
он поддержал меня, когда 
я ушла из бизнес-тренеров 
и посвятила себя благотво-
рительности. Он помогал 
финансово, вместе мы заку-
пали памперсы и другие ве-
щи, необходимые лежачим 
больным. Я дружу с родите-
лями тех ребят-пациентов, 
которые ушли из жизни. Мы 
ходим друг к другу в гости. 

Добрые, искренние чело-
веческие отношения - и есть 
счастье, которое за деньги 
не купишь. Где бы эти от-
ношения ни складывались. 
Помню, в 90-х гг. я пришла 
работать в очень солидную 
фирму. Как человек ответст-
венный приходила минут на 
20 раньше начала рабочего 
дня. И пила чай с печенюш-
ками. Однажды так же рано 
пришёл мой коллега. Мы 
вместе выпили чаю, ему так 
понравилось подобное нача-
ло дня, что он стал каждый 
день приходить пораньше. 
Через месяц весь наш от-
дел приходил на чаепитие. 
Опозданий больше не было. 
И рабочий день мы начина-
ли счастливыми людьми.

Галина Ряковская, счаст-
ливый человек

ПОЗИЦИЯ

РЯКОВСКОЙ

По данным копенгагенского 
Института изучения счастья, 
в пятёрку самых счастливых ев-
ропейских стран в 2015 г. вошли: 
1. Финляндия
2. Нидерланды
3. Норвегия
4. Дания
5. Исландия
Россия заняла в этом рейтин-
ге 24-е место из 29 - рядом с 
Кипром и Венгрией. 

КСТАТИ

НОБЕЛЕВКУ 
ПО 
ЭКОНОМИКЕ 
ДАЛИ 
ЗА СЧАСТЬЕ.

 

Материалы также подготовили: Александр МЕЛЬНИКОВ, Полина МОЛОТКОВА, Мария ПОЗДНЯКОВА, Юлия БОРТА, Лидия ЮДИНА
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О чём поёт и о чём 
плачет элита.

Дипломаты, работавшие 
некогДа в лонДоне, не без 
иронии вспоминают о том, 
как «советских гостей», 
приезжавших в столицу 
велико британии, чуть 
ли не в обязательном 
поряДке и, конечно же, 
коллективно возили на 
могилу карла маркса на 
хайгейтское клаД-
бище. таков был 
иДеологический 
ритуал.

Совершив ритуал, 
приехавшие разбе-
гались по Лондону в 
поисках недорогих 
подарков жёнам и 
детям. О Марксе 
больше не вспоми-
нали, а вернувшись 
домой, рассказы-
вали домочадцам 
совсем о другом: о 
знаменитой улице 
Оксфорд-стрит, о том, какие 
там магазины, витрины, и о 
том, сколько сортов пива в бри-
танских пивнушках. 

Сегодня на могилу Маркса 
приезжих из России на по-
сольском автобусе не возят. 
Да и сами они туда не спешат. 
Пребывают в запустении и мо-
гилы других некогда широко 
известных «деятелей мирового 
коммунистического и рабочего 
движения».  И всё чаще мы слы-
шим о том, что то в Польше, то в 
Болгарии, то в странах Прибал-
тики исчезают (сами или не без 
помощи властей) следы неког-
да очень заметного советского 
идеологического присутствия. 

Тают следы коммунизма 
и в самой России. Попытки 
КПРФ, пользуясь кризисными 
трудностями, сохранить своё 
влияние заметных результатов 
не дают. Да и у самих комму-
нистов наблюдается раздвое-
ние личности. Никак не опре-
делятся: то ли яйца красить на 
Пасху, то ли к тов. Ленину на 
поклон идти, то ли ругать В. 
Путина, то ли подключиться к 
народной любви к нему.

В упадке не только идео-
логия марксизма-ленинизма. 
Трава не растёт и на других 

политических грядках. Оби-
лие партий никак не отражает 
обилия идей. Все варят одну 
и ту же партийную похлёбку - 
смесь популизма, патриотизма, 
державности и «кузькиной ма-
тери» для Обамы.

новая 
«инстанция»

Поскольку, по сло-
вам социологов, очень большой 
любви к партиям россияне не 
испытывают, нас переключают 
на более выигрышную тему: на 
прививку любви к власти. Ниче-
го нового в этом тоже нет. Пом-
ните, в советские времена было 
такое понятие, как «инстанция». 
Инстанция заменяла всё: мне-
ние народа, парламент, профсо-
юзы и даже саму КПСС. Её ре-
шения ни сходили на советский 
народ как озарение, как божья 
благодать. И вся страна немед-
ленно заходилась в восторге: шла 
ли речь об освоении целины, о 
внедрении кукурузы в северных 
широтах, о «братской помощи 
Кубе» или  «вводе ограниченного 
контингента войск».  

Существует ли у нас некое по-
добие инстанции сегодня? Ши-
роко распространено мнение, 
что все решения у нас иниции-
рует и принимает президент. Но 
так ли это? Может быть, некая 
инстанция, некий коллективный 
мозг всё-таки существует? Но с 
учётом популярности В. Путина 
интересы этой инстанции пре-
подносятся как кремлёвские, 
президентские, путинские.  
Народу так понятнее…

Что представляет собой эта 
новая инстанция?  

Двусмысленность
На взгляд обывателя, про-

пуском туда, в «ближний круг», 
является богатство. На самом 
деле это не так. Вернее, не сов-
сем так. Главное свойство - 

это демонстрация (лучше пуб-
личная) преданности власти.  
А сегодня - ещё и патриотизма. 

При этом балансирова-
ние элиты между визан-
тийством и европеизмом 
крайне усложняет её жизнь.  
И нужно сказать, что элита всё 
более встревожена двусмыслен-
ностью своего статуса. Как бы у 
нас ни порицали Европу, но в 
России всё же модно быть евро-
пейцем! И ежедневно взлетать 
на плетень и громко возвещать 
о своей преданности и своём 
патриотизме как-то неловко. 

Но и уклоняться от хорово-
го пения всё труднее, особенно 

той части элиты, которая во-
шла во влиятельные круги в 
ходе приватизации 90-х и вла-
деет крупной собственностью. 
Повесил на грудь табличку с 

надписью «Люблю до гроба», 
и тебе всё (или почти всё) от-

пустится: и дело судебное 
закроют, и на офшорное 
озорство сквозь пальцы 
посмотрят, и квартирку 
вместе с коллекцией ан-
тиквариата вернут, и мес-
течковое самоуправство 
простят. 

Выборочный под-
ход правоохранителей к 
оценке элиты привёл к то-
му, что в стране сформи-
ровался целый слой лю-
дей, которые занимаются 
вопиющим обогащением. 
Если в СССР всё-таки су-
ществовали некие табу, то 
теперь они крайне раз-
мыты или сняты вообще.  
Ну, например, стыдно 
было воровать у армии, у 
солдат. Стыдно было оби-
рать детей, сирот, пенси-
онеров, «шестисоточни-

ков». Неприкасаемой для 
воровства сферой считались 

космос, военные заказы, спорт. 
Сегодня если есть возможность 
украсть, то украдут и космо-
дром, и дорогу, и взлётную по-
лосу, и земельные угодья. Од-
ной из сфер обогащения стал и 
спорт. А вершиной бесстыдс-
тва - ситуация с коллекторами. 

*   *   *
В советские времена в «Ли-

тературной газете» сущест-
вовала пародийная рубрика 
«Бурный поток». В ироничном 

ключе она рассказывала о «мо-
гучей поступи коммунизма». 
Сегодня история повторяется. 
Но вот что интересно: если в 
советские времена нам расска-
зывали об ударном труде шах-
тёров, сталеваров, о научных 
открытиях, то сегодня на всех 
экранах - попса, скандальные 
депутаты, вороватые олигархи, 
неожиданно разбогатевшие 
молодые жёны министров и 
губернаторов, лихие отпрыс-
ки миллиардеров. И повсюду 
пресс-секретари и пресс-сек-
ретарши, ежедневно дающие 
отлуп растущей армии «кле-
ветников России». На многих 
факультетах журналистики 
уже открывают специальные 
отделения, готовящие спике-
ров. Говорят, от желающих от-
боя нет. И в этом есть своя за-
кономерность: при имитации 
«бурного потока» особую роль 
приобретают не государст-
венные деятели, а «былинники 
речистые», обеспечивающие 
словесное обрамление для 
политических эфемерностей. 
Так что не удивляйтесь, если 
при вашей жилищной конторе 
у дворника Василия скоро то-
же появится свой спикер. Ведь 
сосульки по-прежнему падают 
с крыш, и народу нужно объ-
яснять, что падают они на го-
лову врагов. 

Вячеслав 
КОСТИКОВ

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

на злобу дня

во время прямой линии с 
президентом подняли мно-
го проблем. Удалось ли уже 
какие-то из них решить?

а. Черных, воронеж

Поручения получили прак-
тически все министерства и ве-
домства. Пожалуй, самая острая 
ситуация, с которой В. Путин 
поручил жёстко разобраться, - 
невыплата зарплат работникам 
рыбозавода на о. Шикотан. Уже 
заведено 6 уголовных дел, учре-
дитель предприятия объявлен в 

международный розыск, а всю 
задолженность людям погаси-
ли. 

В Омске, жители которого 
показали, что творится в городе 
с дорогами, сразу после эфира 
начали латать асфальт. Но похо-
жие жалобы приходили из мно-
гих регионов. В результате вне-
сены поправки в Бюджетный 
кодекс: порядка 40 млрд руб., 
собранных за счёт увеличения 
акцизов на топливо, пойдут на 
поддержание региональных 
дорожных фондов. Законода-

тельно это решение оформят до 
1 июня. А до 1 октября разработа-
ют поправки в закон об ОСАГО, 
чтобы люди после ДТП не бе-
гали по страховым в ожидании 
компенсации, а сразу получали 
право на ремонт. Минздрав до 
1 июля рассмотрит вопрос о том, 
что тяжелобольные люди долж-
ны быть обеспечены необходи-
мым оборудованием и медика-
ментами на дому, а до 1 июля 
разберётся, как организовать 
доступ родственников пациен-
тов в реанимацию.

уроки хорового пения

что сДелано после поручений в. путина?

обама во время визита 
в европу наговорил кучу 
комп лиментов. неспроста? 

е. нерудный, москва

В Лондоне президент США 
поздравил с 90-летием королеву 
Елизавету II и призвал британ-
цев не выходить из Евросоюза 
(23 июня на эту тему там пройдёт 
референдум). В Германии Барак 
Обама побывал на Ганновер ской 
ярмарке и также заверил публи-
ку, что «Америке и всему миру 
нужна сильная, благополучная 
и единая Европа». Однако была 
у гостя ещё одна важная задача 
- убедить европейцев в том, что 
подписание Трансатлантичес-
кого соглашения о торговле и 
инвестициях (TTIP) с США для 

них крайне выгодно. Но разве 
США и ЕС, две из трёх крупней-
ших экономик мира, не явля-

ются прямыми 
конкурентами? 
«TTIP однознач-
но будет в ущерб 
европейцам, - 
считает Кирилл 
КоКТЫШ, до-

цент кафедры политической те-
ории МГИМо МИд. - По сути, 
как кто-то уже метко заметил, 
они должны будут вернуть долги 
за план Маршалла и за свой счёт 
поддержать  экономику США. 
Это уступка европейского рын-
ка американским корпорациям, 
причём без адекватных уступок 
со стороны Штатов».

Немцы пытаются разглядеть выгоду от дружбы с США. Фото Рейтер

с чем б. обама приехал в европу?
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ЦРУ угрожало 
Освальду смертью 
его русской жены?

55 лет назад предпо-
лагаемый убийца Кен-
неди вступил в брак с 
гражданкой СССР 
Мариной Прусаковой. 
Как удалось выяснить «АиФ», 
вероятно, это произошло по за-
данию спецслужб США.

17 марта 1961 года в дневнике 
американского морпеха, двумя 
годами ранее попросившего по-
литического убежища в СССР, 

появляется запись: «Иду на 
т анцы. Скучно, но за час до 
закрытия знакомлюсь с де-
вушкой с французской при-
чёской, в красном п латье 
и белых туфлях. Её зовут 
Марина. Мы понравились 
друг другу с первого взгля-

да». Роман скороте-
чен - уже 30 апреля 

Ли Харви Освальд 
и фармацевт Ма-

рина Прусакова 
поженятся в Минске. А 

через 2,5 года, по офици-
альной версии, Освальд убьёт из 
винтовки «Манлихер-Каркано» 
президента США Джона Кенне-
ди. Исследовав семейную жизнь 
супругов Освальд, обозреватель 
«АиФ» пришёл к интересному 
выводу.

ЗАРУБЕЖЬЕ

Официальная историогра-
фия утверждает, что отноше-
ния супругов не сложились. 
Писатель из США Норман 
Мейлер, опубликовавший 
в 1996 году книгу «История 
Освальда: американская тай-
на», приводит расшифровку 
 аудиозаписи, сделанной КГБ 
в квартире Ли Харви и Марины. 
На плёнке Прусакова кричит 
на мужа: «Прочь с моих глаз, 
собака, мерзавец! Иди к чёр-
ту, подонок! Можешь ехать в 

свою Америку без меня - на-
деюсь, сдохнешь по дороге!» 
Освальд реагирует на ругань с 
олимпийским спокойствием, 
изредка отвечая: «Очень хо-
рошо». В своём дневнике он 
пишет: «Она любит меня, как 
чокнутая. Катаемся на лодке по 
озеру, гуляем в парке, ходим в 
гости». Экс-коллега Прусаковой 
по работе в аптеке, ныне пенси-
онерка Валентина Малишкова, 
удивляется вопросу, ругались 
ли супруги: «Освальд часто 

встречал Марину после рабоче-
го дня с букетом роз. Обращался 
с ней очень бережно, было видно, 
что он её любит… Он старался 
превратить её жизнь в праздник, 
постоянно водил в рестораны и 
кино». Похоже, Освальд, зная 
о прослушке, вёл игру, нароч-
но демонстрируя КГБ ссоры с 
женой… Но зачем? И ещё один 
факт: до женитьбы Ли Харви 
не собирался уезжать из СССР. 
Однако через несколько меся-
цев после бракосочетания он 
заявляет о намерении вернуть-
ся в США, и как можно скорее.

РОССИЯНЕ ПОСТРОИЛИ ЕДИНСТВЕННУЮ 4G-СЕТЬ В БЕЛОРУССИИ РОССИЯНЕ ПОСТРОИЛИ ЕДИНСТВЕННУЮ 4G-СЕТЬ В БЕЛОРУССИИ 

ЗАЧЕМ УБИЙЦУ КЕННЕДИ 
ЗАБРОСИЛИ В СССР?

- Возможно, 
спецслужбы пос-
лали Освальда в 
СССР с  задани-
ем вступить в 
брак и вывезти в 
Америку русскую 

жену, - предполагает писатель 
Роберт Джей Гроден. - Может 
быть, на Марину собирались по-
весить громкое убийство - необя-
зательно Кеннеди. Правые круги 
США рвались к войне с Советс-
ким Союзом, толкали на конф-
ликт президента: если «русская 
шпионка» выстрелит в антисо-
ветски настроенного политика, 
это отличный повод. Но, похоже, 
планы спецслужб были спутаны 
старым как мир чувством - лю-
бовью. Думаю, по возвращении 

на Освальда давили «хозяева» из 
ЦРУ: парню вполне могли пригро-
зить смертью русской жены, если 
не поучаствует в инсценировке 
покушения на Кеннеди.

Рядом с метро «Площадь Ле-
нина» до сих пор стоит гостини-
ца «Минск» - там Освальд жил 
после приезда в город. Теперь в её 
здании клуб и казино - Ли Харви 
в своё время очень сожалел, что 
в СССР нет подобных заведений. 
На своём месте и Дом культуры 
профсоюзов, где гость из США 
встретил на танцах будущую суп-
ругу. По-прежнему переполнен 
людьми ГУМ, куда молодожёны 
ходили за покупками, готовясь к 
рождению первого ребёнка - до-
чери Джун. Через два года после 
смерти Ли Харви Освальда Мари-

на вышла замуж за местного плот-
ника Кеннета Портера. 74-летняя 
Марина Освальд Портер (так её 
теперь зовут официально) живёт 
в пригороде Далласа, в доме с 
тонированными стёклами, чтобы 
уберечься от папарацци, и заяв-
ляет в редких интервью: Ли Харви 
был невиновен. Версия о том, что 
ЦРУ попыталось использовать 
гражданку СССР с целью развя-
зать ядерный конфликт, - лишь 
одна из миллиона других. Тем не 
менее откуда нам знать: может, 
она и есть правильная? В этом 
случае любовь победила войну.      

ТОЛЬКО 
В «АИФ»

ТАК ЛЮБОВЬ ПОБЕДИЛА?

Георгий ЗОТОВ,
Минск 

(Белоруссия)

Убийца Кеннеди, проживая в СССР, успел жениться, а потом и влю-
биться в собственную жену. Фото из Национального архива США

Дом № 4 по улице Коммунис-
тической, где Освальду дали од-
нокомнатную квартиру (имен-
но там он поселился с молодой 
женой), отлично отреставри-
рован, сбоку установлен щит с 
рекламой - агент ство предлагает 
снять тут жильё посуточно за 
3000 российских рублей в день. 
До Минского радиозавода им. 
Ленина (Ли Харви устроили там 
на должность слесаря) десять 
минут ходьбы. Как вспоминает 
в разговоре со мной минчанин 
Андрей Лукьянов, чей отец про-
ходил практику на том же заво-

де, появление 
а м е р и к а н ц а 
вызвало фурор: 
на него прихо-
дили посмот-
реть из других 
цехов, словно 

на музейный экспонат. «Отец 
рассказывал, успехи в русском 
языке у Освальда были довольно 
скромные, - отмечает Андрей 
Лукьянов. - Изъяснялся с тру-
дом». Это же подтвердил и Ста-
нислав Шушкевич, экс-спикер 
Верховного совета Белоруссии, 
который (будучи инженером-

радиотехником) специально 
обучал Освальда «великому и 
могучему»: «Рвением в учёбе па-
рень не отличался, жаловался, 
что английский куда проще».

- Я видел протоколы допроса 
Марины Освальд, - сообщил в 
интервью «АиФ» Роберт Джей 
Гроден, писатель, консуль-
тант знаменитой спецкомиссии 
К онгресса США, в 1979 году 
постановившей, что «прези-
дент Кеннеди пал жертвой 
заговора». - Женщина заявля-
ла: когда она познакомилась со 
своим мужем, то приняла его 
за местного: настолько хорошо 
он говорил по-русски. Также в 
отчётах КГБ, рассекреченных в 
90-х годах, указано: Ли Харви, 
принимая душ, пел в ванной рус-
ские песни… без акцента. Очень 
странно - перебежчик из США 
общается с одними людьми на 
литературном русском, а с дру-
гими - на ломаном... Похоже на 
спектакль. ЦРУ никогда не при-
знавало в Освальде сотрудника, 
однако несостыковки в его по-
ведении выдают спешно подго-
товленного агента: в СССР он 
приехал неспроста. 

ЧТО ЗА СУПРУЖЕСКИЙ ЯЗЫК?

появляется запись: «Иду на 
т анцы. Скучно, но за час до 
закрытия знакомлюсь с де-
вушкой с французской при-
чёской, в красном п латье 
и белых туфлях. Её зовут 
Марина. Мы понравились 

поженятся в Минске. А 
через 2,5 года, по офици-

Убийца Кеннеди, проживая в СССР, успел жениться, а потом и влю-
биться в собственную жену. 

ОТЧЕГО ОНИ РУГАЛИСЬ?

В Голландии отменили 
решение суда о том, что Рос-
сия должна выплатить ак-
ционерам «ЮКОСа» 50 мил-
лиардов долларов. Это 
победа? Арестованные на 
счетах деньги и имущест во 
вернут?

Н. Строгов, Калининград

О т в е ч а е  т 
Алексей КРАВ-
ЦОВ, председа-
тель Арбитраж-
ного третейского 
суда г. Москвы, 
президент Сою-

за третейских с удов: 
- Радоваться пока рано. На 

чью сторону встанет Апел-
ляционный суд Гааги, куда 

 акционеры «ЮКОСа» подадут 
жалобу, неизвестно. 

Да, Россия не ратифициро-
вала Энергетическую хартию, 
а компетенция третейского 
суда, который принял первое 
решение по делу, была пропи-
сана именно в этом документе. 
Поэтому окружной суд Гааги 
решил, что у третейского су-
да не было компетенции для 
рассмотрения этого дела. Но, 
с другой стороны, Россия ра-
нее исполняла другие пункты 
хартии. Есть такой страшный 
термин в юриспруденции: 
конклюдентные действия - это 
когда договор не подписан, но 
исполняется и тем самым при-
знаётся его действительность.

Приостановление арестов 

счетов тоже под вопросом. 
Решения будут принимать го-
сударственные суды других 
стран - тех, где идут аресты: 
Франции, Бельгии, США. Они 
не обязаны подчиняться ре-
шению окружного суда Гааги. 
Сославшись на то, что подана 
апелляция, они могут просто 
принять его во внимание. 

И только если Верховный суд 
Нидерландов признает, что ре-
шение третейского суда приня-
то за пределами его компетен-
ции, все страны будут обязаны 
приостановить аресты. Арес-
тованное или проданное иму-
щество РФ они в таком случае 
должны будут вернуть обратно 
либо выплатить нашей стране 
компенсацию. 

КАК РОССИЯ СУДИТСЯ С «ЮКОСОМ»?
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Они обвели вокруг 
пальца Эрдогана,  
в планах - Обама?

какие-то пранкеры разыг-
рывают вип-персон, звоня 
им от лица других знамени-
тостей. кто эти шутники?

м. Бочкарёва, тверь

На вопросы 
«АиФ» отве-
тили Владимир 
К У З Н Е Ц О В 
(Вован) и Алек-
сей СТОЛЯРОВ 
(Лексус) - са-
мые известные в 
России пранкеры 
(от англ. prank 
- «шалость», 
«выходка»). В их 
трофейном спис-
ке значатся уже 

десятки «жертв», включая глав 
государств.

Где берут телефоны?
- Чьи-то номера находим в те-

лефонных базах, чьи-то - через 
знакомых. Что касается прези-
дентов, то они обычно не поль-
зуются мобильниками. Правда, 
есть исключения - например, 
президент Молдавии Николай 
Тимофти, его номер нам дал 
пресс-секретарь. Но обычно мы 
идём по цепочке из разных лю-
дей, пока не выйдем на нужного 
нам персонажа. Тому же Эрдо-
гану долго дозванивались «по 
дипломатическим каналам».

КаК решают,  
Кому звонить?

- Смотрим, что в данный мо-
мент на слуху - война на Укра-
ине, конфликт с Турцией, дело 
Савченко... Самым удачным, 
пожалуй, стал пранк с Коломой-
ским. Если обычно наши беседы 
длятся от 10 минут до получаса, 
то здесь было 6-7 часов записей! 
И наверное, мы внесли свой 
вклад в то, что его в конце кон-
цов убрали из власти. Представь-
те, что стало бы с каким-нибудь 
российским губернатором, если 
бы он обсуждал по скайпу с Эр-
доганом, как тот сбил россий-

ский самолёт! А тут человек вёл 
откровенные беседы с «лидером 
ДНР», которого в Киеве считают 
террористом.

ПомоГают ли 
сПецслужбы?

- Нет. Хотя, пожалуй, для рек-
ламы ФСБ мы действительно 
много сделали - теперь все ду-
мают, что они такие всемогущие, 
могут кому угодно под видом 
пранкеров дозвониться! Правда, 
однажды сотрудничество с че-
кистами всё же было: через про-
курора Крыма Поклонскую мы 
отдали им записи разговоров с 
организаторами энергоблокады 
полуострова. Речь шла о подры-
ве ЛЭП в конце 2015 г., которую 
устроили Ислямов, Джемилев и 
вся эта компашка. Где-то в на-
чале ноября мы начали с ними 

разговаривать от имени минист-
ра внутренних дел Украины Ава-
кова. И один из собеседников 
нам рассказал, как вёз мины в 
Херсон... Уже потом, когда про-
изошёл взрыв, мы передали эти 
записи ФСБ.

Но сами спецслужбы ни с 
какими просьбами на нас не 
выходили. Предложения были, 
но скорее коммерческого харак-
тера. Кто-то хотел бы решить с 
нашей помощью какие-то воп-
росы с конкурентами, например. 
Предлагали по 100-150 тысяч за 
звонок. Но нам это неинтересно.

КаК удаётся 
не «сПалиться»?

- Неудачных звонков по-
ка явно меньше, чем удачных. 
Случается, что объект розыгры-
ша чувствует что-то неладное и 

бросает трубку. Если, например, 
у человека хороший слух и он по-
нимает, что голос собеседника 
отличается от того, который он 
раньше слышал… Но это быва-
ет редко. Важно, чтобы человек, 
которому мы звоним, был готов 
поверить в то, что это реальный 
звонок. Поймать, так сказать, его 
ожидания.

Изучали ли мы какие-нибудь 
специальные техники? Нет, 
гипнозом по телефону точно не 
владеем. В нашем деле главное 
- быть уверенным в себе. А ещё 
мы тщательно планируем беседу, 
стараемся подготовиться к лю-
бым поворотам. Для этого надо 
хорошо знать «материал» - что 
собой человек представляет. К 
каждому нужен свой подход. С 
Кличко, например, мы наму-

чились - он косноязычный, его 
тяжело разговорить. А другие, 
наоборот, рта не закрывают. Тот 
же Ислямов, организатор крым-
ской блокады, - потрясающий 
персонаж, такой болтливый!

Подделывают ли 
Голос?

- Нет. Наверное, неплохо бы-
ло бы взять в свою команду Гал-
кина. Но ведь его ещё придётся 
учить! Одно дело - пародировать 
известного человека, другое - за-
давать от его лица правильные 
вопросы и моментально реаги-
ровать на любые изменения по 
ходу беседы. Тут просто юморить 
недостаточно. 

Кому хотят 
дозвониться?

- Однозначно - Обаме, хотя 
это и сложно. Трампу - тоже. Он, 
кстати, всё время нам шлёт ка-
кие-то письма, призывает за себя 
голосовать и ещё купить круж-
ку с его фотографией… Хотели 
бы дозвониться Надежде Сав-
ченко, но пока это технически 
невозможно… Да, в основном 
нам интересны политические 
фигуры. Но, может, решим до-
звониться каким-нибудь Ма-
донне или Джастину Биберу. У 
нас большие планы! А вот анг-
лийской королеве звонить точно 
не будем. Насмехаться над сим-
волом другой страны всё-таки 
нехорошо.  

не стыдно 
обманывать?

- В основном мы общаемся 
с такими людьми, которые об-
манывают в тысячу раз больше, 
чем мы. Поэтому не считаем, что 
делаем что-то плохое. Если это 
и ложь, то не ради зла… Мы не 
занимаемся незаконными про-
слушками. Просто мы своими 
методами заставляем известных 
людей задуматься над своим 
поведением. Политики должны 
быть открытыми, ответствен-
ными перед обществом. Мы и 
помогаем им открыться, показы-
ваем их тёмные стороны... Ни в 
России, ни в мире никто другой 
ничего подобного не делает.

КТО ДУРачиТ ПРЕЗиДЕНТОВ?
Грани жизни

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ

За что выгоняют с работы 
президента Бразилии, наше-
го партнёра по БрикС?

а. логвинов, москва

Дилма Русеф пыталась вывес-
ти из-под уголовного преследо-
вания своего предшественника 
- Лулу да Силву. Того обвинили 
в организации коррупционных 
схем в бразильской нефтяной 
компании «Петробрас». Они 
вскрылись в 2014 г.: десятки по-
литиков из правящей партии по-
лучали многомиллионные взят-
ки. Сама Русеф в 2003-2010 гг. 
(до избрания президентом) ру-
ководила советом директоров 
«Петробрас», хотя и уверяет, 
что о коррупции ничего не знала. 
Нижняя палата парламента про-

голосовала за отрешение 
президента от должности, 
видимо, так же поступит и 
верхняя. 

«Не только в Бразилии - 
во всём мире стало оче-
видно, насколько крепка связь 
между коррупцией, отмыва-

нием преступ-
ных доходов и 
возможностью 
скрывать вла-
дельцев офшор-
ных компаний, 
- говорит елена 

Панфилова, вице-президент 
международной организации 
«трансперенси интернешнл».  - В 
разных странах готовят законы о 
раскрытии этой информации. К 
слову, итогом скандала с утечкой 

данных о владельцах «панамских 
офшоров» уже стали отставка ис-
ландского премьера и проблемы 
у премьера Великобритании».

ОТКУДа имПичмЕНТ В БРаЗилии? 
может ли россия поми-

риться с турками и когда?
т. нигматуллин, казань

О т в е ч а е т 
алексей Пуш-
Ков, предсе-
датель Комите-
та Госдумы по 
международным 
делам:

- Дипотношения с Турцией 
не разорваны, а президент на 
прямой линии ещё раз подчерк-
нул: нет конфликта с турецким 
народом. Но есть очень серьёз-
ная проблема с нынешним 
руко водством Турции, которое 
несёт ответ ственность за абсо-
лютно не адекватное агрессив-
ное решение и отказывается это 

признавать. В небе возникают 
спорные ситуации, но госу-
дарства могут пойти на меры 
дипломатического характера, 
пригрозить введением санкций. 
Сознательно ударить по воен-
ному самолёту другой страны, 
который явно не представлял 
никакой угрозы, - это из ряда 
вон выходящая ситуация. Не-
обходимое условие для начала 
диалога - признание Турцией 
своей вины за сбитый самолёт, 
за убитого российского лётчи-
ка, принесение руководством 
Турции извинений. Анкара же 
приняла позу оскорблённой не-
винности, будто это её самолёт 
сбили. Поэтому пока о начале 
нормализации отношений го-
ворить не приходится.

КОгДа ПОмиРимся с ТУРциЕй?

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ 
Фото Legion-Media

КОгО РаЗыгРали ВОВаН и лЕКсУс
ВЛадимир 
ЧУрОВ,

Вован позвонил ему от имени помощ-
ника президента А. Дворковича и со-
общил о решении отправить Чурова 
в отставку из-за скандальных выбо-
ров. Чуров был озадачен, а настоящий 
А. Дворкович потом так проком-

ментировал шутку: «Розыгрыши - всегда хорошо, 
хотя могли бы найти и более похожий голос». 

аЛЕксандр 
ЛУкаШЕнкО,

С ним связался якобы Виктор Яну-
кович-младший, сын свергнутого 
президента Украины, и спросил,  
сможет ли его отец укрыться 
в Белоруссии. «В любое время, 

только за сутки мне скажи-

глава Цик (2011) президент Белоруссии (2014)

те», - откликнулся батька. Лже-Янукович-
младший пообещал подарить «золотой 
батон в знак дружбы». Позже Лукашенко 

наказал своего адъютанта и руково-
дителя правительственной связи, 

потребовав поймать хулигана.

игОрь 
кОЛОмОЙскиЙ,

Вёл беседы 
по Skype с пран-
кером Лексусом, 
представив-
шимся народ-
ным губернатором 
Донбасса Павлом 
Губаревым. Изюминкой 
стали комплименты коло-
мойского в адрес ополчен-
цев: «Нормальные ребята. 
Всем очень симпатизирую… 
Вы показали, что свой дом 
не отдадите никому».

Пранкеры общались с ним под 
видом президента и премьера 
Украины. Узнав, что собеседник 
не хочет извиняться за сбитый 
российский самолёт, «Порошенко» 
и «Яценюк» предложили ему сде-
лать льготные путёвки в Турцию 
для украинцев, а ещё попарить 
Эрдогана в киевской баньке.

рЕджЕП 
ТаЙиП 
ЭрдОган,
президент 
Турции 
(2016)

Вован и Лексус 
разыграли его, 
представившись 
Президентом рФ 
и его пресс-секре-
тарём. Позже сэру Джону позвонил 
уже настоящий В. Путин: «Я знаю, что 
вас разыграли телефонные ребята, 
вы на них не обижайтесь, они люди 
безвредные, но это, безусловно, 
их не оправдывает».

ЭЛТОн 
джОн,
британский 
певец (2015)

олигарх, губернатор днепро-
петровской обл. (2014)

Простые бразильцы поддержива-
ют импичмент. 
 Фото Imago/ТАСС, Рейтер 
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Какие темы 
обсуждают 
кандидаты?

слежу за дебатами канди-
датов праймериз на сайте 
предварительного голосова-
ния pg.er.ru. однако посмот-
реть всё просто невозможно. 
не могли бы вы делать тема-
тический дайджест интерес-
ных выступлений?

о. Филатов

Действительно, всё охватить 
сложно, ведь только 16-17 ап-
реля на площадке Объединён-
ной редакции московских СМИ 
«Москва Медиа» дискутировали 
75 человек.  Дебаты - мощный 
политический инструмент. Они 
дали возможность кандидатам 
на праймериз представить свои 
программы, поделиться мысля-
ми о решении городских про-
блем и т. д. Это бесценная прак-
тика публичного выступления, 
тренировка логического мышле-
ния и способности качественно 
аргументировать и отстаивать 
свою точку зрения. 

Темы, которые обсуждали 
участники, самые разные, но 
все одинаково важны: сбере-

жение нации, образование, 
здравоохранение, социальная 
политика, качество повседнев-
ной жизни, комфорт городской 
среды, экономическая и про-
мышленная политика, корруп-
ция и многое другое.

КаК победить 
Коррупцию?

«Единороссы больше всех за-
интересованы в том, чтобы чи-
новники самых высоких уровней 
направлялись на скамью подсу-
димых, если они совершили пре-
ступление, - убеждён Александр 
СЕМЕННИКОВ, депутат МГД, 
выдвигается по федеральному 
списку. - Но когда защёлкивают-
ся наручники, государство уже 

проиграло. Должна быть систе-
ма, которая не позволяет совер-
шать коррупционные дейст вия 
всем лицам, независимо от за-
нимаемой должности».

«Можно много говорить о 
том, что ведётся борьба с кор-
рупцией. Посадки высокопос-
тавленных чиновников, чинов 

полиции, - приводит пример де­
путат Госдумы Елена ПАНИНА, 
О/О 201. - Арестованы генерал-
лейтенант полиции Сугробов, 
бывший губернатор Сахалина 
Хорошавин, сидит бывший 
губернатор Тульской области 
Дудка».

можно ли 
жить хорошо?

«В постсоветское время к 
нам пришли транснациональ-
ные компании, которые напи-
сали за нас законодательство, и 
мы очень серьёзно проиграли 
в этом. Сегодня ситуация вы-
правилась, - говорит Геннадий 
ОНИЩЕНКО, помощник Пред­
седателя Правительства Россий­
ской Федерации Медведева Д. А.,  
О/О 206. - Министерство здра-
воохранения России три года 
назад разработало очень жёст-
кий современный закон. Нельзя 
поддаваться на стенания о том, 
что его нужно менять или ослаб-
лять. Если мы его выполним, то 
получим довесок средней про-
должительности жизни почти 
в десяток лет. Потому что 400 
тыс. жизней ежегодно преждев-
ременных смертей мы платим за 
то, что безнравственные люди 
наживаются на нашем здоровье».

Ольга ТКАЧЁВА, директор 
Российского геронтологическо­
го научно­клинического центра 
РНИМУ имени Н. И. Пирогова, 

О/О 196, сосредоточилась на 
проблеме старения населения 
Москвы и создании инфра-
структуры для пожилых: «Это 
комфортные дома престарелых, 
спортивные площадки и места 
отдыха для них, удобный транс-
порт, приближение услуг к месту 
проживания пожилого человека, 
развитие безбарьерной среды. В 
некоторых странах строят целые 
города для пожилых людей, мо-
жет, это и не совсем правильно, 
но инфраструктура для них в 
городе должна быть, безуслов-
но, тем более что в Москве 23% 
- это люди пожилого возраста, а 
в ЦАО - 47%».

«За последние 6 лет мы бук-
вально совершили прорыв 
в финансировании системы 
здравоохранения, - убеждена 
депутат МГД Людмила ГУСЕ­
ВА (федеральный список). - Мы 
понимаем, что нужно высоко-
технологичное оборудование, 
что нужны достойные зара-
ботные платы, современные 
отремонтированные клиники, 
поликлиники, стационары, 
и комплекс этой работы фи-
нансируется полным рублём. 
В этом году бюджет здраво-
охранения составил свыше  
190 млрд рублей. Но дело не 
только в деньгах, нужно повы-
шать и эффективность и каж-
дого сотрудника, койко-места, 
и новой аппаратуры, и т. д.»

Ольга ОРЛОВА

Геннадий Онищенко, один из кандидатов праймериз, уверен: чем стро-
же закон ограничивает табакокурение, тем длиннее жизнь россиян. 

Зачем «единой» дебаты?

 22 мая - 
день единого 
предварительного 
голосования.

ПРАйМЕРИз
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По данным ЦБ РФ, Росстата

чего нам не хватает, 
чтобы выЛечить 

Экономику страны?
■ Честных людей, чтобы 
избавиться от всех этих 
коррупционных схем, - 

82% (31 113 голосов)
■ Желания - 

12% (4473 голоса)
■ Спокойной междуна-
родной обстановки - 

3% (1122 голоса)
■ Идей - 

2% (705 голосов)
■  Денег - 

1% (315 голосов)
Всего голосов: 37 728

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

интернет-оПрос

Почему на Западе гаран-
тия на дорогу 150 лет, а у 
нас - пять? 

А. Рыженков, Пермь

«Нигде нет 
гарантий на 
сотни лет, - го-
ворит Павел 
ГОРЯЧКИН , 
глава Союза ин-
женеров-смет-

чиков. - Самые долгие гарантии 
в США - до 12 лет». 

В России гарантия на до-
рожное покрытие зависит от 
региона. Например, в Астраха-
ни - 2 года, а в Томске - 5 лет. 
Закон о единых гарантиях завис 
в Госдуме. Как утверждают его 
авторы, у нас только 34% трасс в 

хорошем состоянии, 32% дорог 
изрыты колеями, а 2% вообще 
опасны. Однако, по данным 
швейцарского Всемирного эко-
номического форума, Россия 
улучшила качество дорог - к 
2016 г. мы поднялись на 13 по-
зиций (см. инфографику). 

«Для улучшения качества 
дорог нужно беспощадно бо-
роться с коррупцией, менять 
устаревшие строительные нор-
мативы и вводить контракты 
жизненного цикла, - говорит 
Павел Горячкин. - Это когда 
компания, построившая до-
рогу, отвечает за её ремонт и 
обслуживание в течение всего 
срока существования. Главное, 
чтобы фирма, положив асфальт, 
не закрылась через месяц».

скоЛько живёт дорога?

Когда наконец газифи-
цируют всю Россию?

А. Комякова, Вельск

О т в е ч а е т 
Константин 
СИМОНОВ, 
гендиректор 
Фонда нацио-
нальной энер-
г е т и ч е с к о й 
безопасности:

-  Вопрос 
решается, но медленно: сейчас 
газифицировано 65% страны 
(70% городов, 54% деревень). 
Россиян газовщики подклю-
чают «заодно» - когда, напри-
мер, ведут трубу в Европу, то 
захватывают и близлежащие 
деревни. Если будем строить 
газопровод в Китай, жители 
Дальнего Востока получат газ. 

Но есть и другая беда. Когда 
газ заведён в посёлок, многим 
жителям не по карману под-
вести его к дому. Посредники 
берут за подключение к трубе 
до миллиона рублей - реаль-
ная стоимость в десятки раз 
меньше! Это должно пресекать 
государство. И газовые ком-
пании должны быть заинте-
ресованы в подключении как 
можно большего числа пот-
ребителей. Газовщики-моно-
полисты сетуют, что вынуж-
дены большую часть сырья 
гнать за границу, потому что 
в России якобы продают его 
себе в убыток. Это неправда! В 
стране есть несколько мелких 
компаний, которые продают 
газ только на нашем рынке по 
тем же ценам, и они вполне 
рентабельны.

когда дадут газ?

чей борщ едим?
Какие пейзажи появятся 

на новых купюрах в 200 и 
2000 рублей?

В. Полевая, Владивосток

Регионы России борются за 
то, чтобы их достопримечатель-
ности украсили новые рублё-
вые купюры. Летом 2016 г. Банк 

России совместно с одним из 
телеканалов проведёт голосо-
вание, по итогам которого оп-
ределят, что будет изображено 
на новых деньгах. Главный ху-
дожник «АиФ» Андрей Дорофе-
ев предложил свой вариант - с 
видом на мост, который свяжет 
Россию и Крым. 

что украсит новые куПюры?

Можем ли мы обеспечить 
себя своими, российскими 
овощами и фруктами?

Ю. Попова,  
Нижний Новгород

О т в е ч а е т 
Ирина КОЗИЙ, 
г е н д и р е к т о р 
ИА FruitNews:

- Ни одна 
страна мира не 
может обеспе-

чить себя полностью свежими 
овощами и фруктами. Это се-
зонный продукт, и несколько 
месяцев в году зависимость от 
импорта всё равно будет. 

Сегодня менее всего Россия 
зависит от привозного карто-
феля. Более 80% картошки на 
прилавках - отечественного 
производства. Примерно так же 
обстоят дела с «борщевым набо-
ром»: свёклой, морковью, луком. 
Импорт этих овощей - около 20% 
от потребления. В последнее вре-

мя за счёт строительства теплиц 
стремительно улучшается ситуа-
ция с огурцами. А ведь совсем не-
давно мы завозили из-за рубежа 
ровно половину этой продукции. 
С томатами дело обстоит хуже. 
На импорт приходится 60-80%. 

Что касается фруктов, то в зна-
чительных объёмах Россия про-
изводит только яблоки. Причём 
из 600-650 тыс. тонн на рынок 
для употребления в свежем виде 
выходит около 300 тыс. тонн. А 
съедаем мы 1,5 млн тонн. То есть 
российские яблоки занимают 
около 20% рынка. Есть все шан-
сы со временем увеличить эту до-
лю. Но нужны сорта длительного 
хранения и современные склады, 
в которых поддерживается спе-
циальная атмосфера. Насколько 
я знаю, таких в России пока нет. 
Занять 10% рынка наши произ-
водители могут и по винограду. 
Остальные фрукты у нас выра-
щивают в малом количестве - не 
хватает солнца.

где наши ябЛоки и Помидоры?

Почему уборщица, у которой зарплата 
6 тыс. руб., платит 13% подоходного налога, 
и миллионеры, которые получают 2-3 млн 
руб. в месяц, тоже платят 13%?

Станислав Пономарёв, Курская обл. 

Будет ли приватизация 
выгодной для страны?

Д. Гольдштейн, Москва

«Объявленная приватиза-
ция - надругательство над обще-
ственным интересом, - считает 
Руслан ГРИНБЕРГ, научный 

руководитель Института 
экономики РАН. - 

Наши гос-

компании при-
носят бюджету 
около 2,5 трлн 
рублей. И вдруг 
предлагается 
резать курицу, 
которая несёт 

золотые яйца, ради затыкания 
бюджетной дыры! Упущенная 
выгода в десятки раз превысит 
то, что власти планируют по-
лучить!» Тем более что власти 
увеличили размер дивидендов, 

которые бюджет страны 
получает от гос-

компаний. 

кому нужна Приватизация?

1. ОАЭ 
2. Нидерланды
3. Сингапур
4. Португалия
5. Гонконг

6. Австрия
7. Франция
8. Япония
9. Швейцария
10. Тайвань, 
Китай...

...122. Сьерра-
Леоне
123. Россия
124. Бенин
125. Нигерия...

где  асФаЛьт  Лучше?

(По данным рейтинга швейцарского Всемирного экономического форума 
Global Competitiveness Report 2015-2016)
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Почему не все 
ветераны живут 
так, как достойны?

мы называем себя по-
бедителями фашизма. но 
разве не стыдно, что те, кто 
его на самом деле победил, 
до сих пор живут в убогих 
домах? когда наконец у на-
ших ветеранов будет хоро-
шее жильё?

и. Головин, самара

Скольким хватит?
Увы, действительно не у всех 

ветеранов Великой Отечест-
венной бытовые условия такие, 
которых они достойны. На про-
шлой неделе в Минстрое про-
шло всероссийское селекторное 
совещание, где как раз и обсуж-
дали этот вопрос. 

Только в 7 регионах - Мор-
довии, Ингушетии, Республике 
Коми, Ямало-Ненецком авто-
номном округе, Камчатском 
крае, Магаданской области и 
на Чукотке - все жилищные 
проблемы ветеранов решены. В 
остальных задача, поставленная 
президентом, не выполнена. 

Но с тех пор, как вышел пре-
зидентский указ об обеспечении 
жильём ветеранов войны, т. е. за 
8 лет, 263 450 инвалидов и участ-
ников Великой Отечественной, 
а также  члены семей погибших 
(умерших) инвалидов войны 

улучшили свои жилищные ус-
ловия. Для этого из бюджета 
страны выделили 307,8 млрд руб. 

«На реализацию задачи в 
2016 г., несмотря на все слож-
ности, заложено чуть более 

10 млрд руб. 
Это позволит 
о б е с п е ч и т ь 
жильём 8,5 тыс. 
ветеранов вой-
ны», - сказал на 
совещании Ми-

хаил МЕНЬ, министр строитель-
ства и жилищно-коммунального 
хозяйства страны. 

В министерстве подвели итоги 
первых месяцев нынешнего года. 
Выяснилось, что из федерально-
го бюджета уже израсходовали 2 
млрд 780 млн руб. - почти треть 
тех средств, что предусмотрены 

на год. А это 10,04 млрд руб., на 
которые 8350 ветеранам купят 
новые квартиры - те, что они 
сами выберут или уже выбрали.

Министр напомнил, что по 
поручению вице-премьера Рос-
сии Ольги ГОЛОДЕЦ непосредс-
твенные участники и инвалиды 
Великой Отечественной полу-
чили первоочередное право на 

улучшение жилищных условий. 
Таких среди зарегистрированных 
сейчас 1297. «Регионы должны 
обеспечить их жильём в обяза-
тельном порядке в этом году», - 
Михаил Мень, конечно, не при-
казывал, но настаивал жёстко. 

каков порядок?
С нынешнего года изменился 

порядок предоставления регио-
нам субвенций. Это сделано для 
того, чтобы бюджетные деньги 
не лежали на транзитных счетах 
- в регионе ли, в муниципали-
тете ли, - пока оформляются 
документы или чиновники не 
проявляют расторопности. За-
дача ставится так: они должны 
как можно быстрее быть пере-
числены в счёт оплаты кварти-
ры, которую выбрал ветеран. 

В связи с переходом на но-
вый порядок в первые месяцы 
года объёмы финансирования 
приобретения квартир для ве-
теранов (по запросам регионов) 
доводили до них ежемесячно. 
Но на прошедшем селекторном 
совещании в Минстрое Михаил 
Мень объявил, что предельные 
объёмы финансирования мероп-
риятий по улучшению жилищ-
ных условий ветеранов войны 
на год уже доведены до регионов. 
Это значит, что чиновникам на 
местах ничего уже не мешает де-
лать то, что они должны, пока  
в очереди на улучшение жилищ-

ных условий остаётся 10,4 тыс. 
ветеранов, инвалидов войны и 
членов их семей. При этом, как 
говорят в министерстве, поста-
новка на учёт не закрыта - она 
продолжается. 

Мария БЕЛЯЕВА
Подробнее читайте на www.aif.ru

Ветераны, что живут в Крыму, в прошлом году впервые после распада 
СССР стали получать квартиры. Фото Дмитрия ПЛЁНКИНА

кому дадут квартиры?

 Более 263 
тыс. ветерАНов 
сПрАвИЛИ 
НовосеЛье.

живи как хОзяиН

на  заметку

У нас банки часто слива-
ются, сканируются, погло-
щаются... а как это проис-
ходит и что это значит для 
их клиентов?

Э. каспарян, москва 

Процесс слияния банков не-
простой и кропотливый. Так, 
10 мая 2016 года будет завершён 
процесс присоединения Банка 
Москвы (БМ) к ПАО ВТБ, в 
результате которого клиенты 
первого - физические лица и 
компании малого бизнеса - ав-
томатически станут клиентами 
второго по величине активов 
банка страны - ВТБ. 

Все обязательства перед кли-

ентами БМ обещают полностью 
выполнить. На прежних усло-
виях продолжат действовать все 
продукты и услуги, ранее пре-
доставленные клиентам этого 

банка: кредиты, депозиты, кре-
дитные карты, интернет-банк и 
т. д. Переоформлять действую-
щие договоры не потребуется. 

Все прежние отделения со-
хранятся, но, как говорится, 
поменяют вывеску и станут 
работать под «материнским» 
брендом. 

При объединении все вкла-
ды клиентов будут застрахова-
ны в объединённом банке на 
прежних условиях. В процес-
се интеграции клиенты смогут 
беспрепятственно пользовать-
ся услугами банка,  работать 
с розничными клиентами не 
прекратят ни на минуту. И, 
разумеется, карты, эмитиро-
ванные БМ, будут без проблем 
принимать к оплате по всему 
миру вплоть до последнего дня 
их действия. Потом их перевы-

пустят уже в новом дизайне. 
Так что, кроме изменивших-
ся вывесок и логотипов на 
картах, клиенты практически 
ничего не заметят и не почувс-
твуют. Что же будет происхо-
дить на банковском рынке в 
целом помимо тенденции к 
слиянию сильных игроков? 
«Мы работаем по выбранной 
четыре года назад стратегии, 
сконцентрировав своё вни-
мание на обслуживании ра-
ботников бюджетной сферы 
и госслужащих. Мы чувствуем 
спрос, клиенты к нам идут, - 
отвечает председатель правле-
ния Банка Москвы владимир 
вЕРхОШиНСкиЙ.

- Если говорить о тенден-
циях 2016 г., то я более оп-
тимистичен, чем большинс-
тво экспертов рынка. Есть 
прогнозы, что кредитование 
физлиц в стране практически 
не вырастет, а возможно, и 
незначительно сократится. Я 
же считаю, что по итогам года 
оно вырастет в целом по стране 
на 1-5%. Я вижу и тенденцию 
населения к сбережениям. Ду-
маю, объёмы депозитов физ-
лиц заметно вырастут, потому 
что сейчас люди больше сбере-
гают и меньше тратят, привле-
кая кредиты. Но всё-таки не 
настолько меньше, чтобы кре-
дитный портфель сократился».

как СливаютСя Банки?

 10 мая 
ДвА бАНКА стАНут 
еДИНым цеЛым. 

Олег БЕТИН, замминистра 
строительства и жилищно-
коммунального хозяйства 
России: 

- Новый 
порядок 
предоставле-
ния регионам 
средств на 
улучшение 
жилищных ус-

ловий ветеранов войны введён 
для того, чтобы лучше контро-
лировать расходование денег 
из федерального бюджета - как 
по целевому назначению, так 
и по времени. теперь средс-
тва находятся в федеральной 
казне и переводятся в регион 
только тогда, когда договоры 
с ветеранами о приобретении 
жилья уже заключены. Пос-
кольку предельные объёмы 
финансирования уже всем из-
вестны, всё зависит от того, как 
скоро ветераны подберут себе 
жильё, а регионы помогут им 
оформить его в собственность. 

комментарий
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КАКИЕ ЗАВОДЫ У НАС ПОЯВИЛИСЬ? 

Чиновники-финансис-
ты говорят, что борются 
с инфля цией, что она да-
же стала замедляться. Но 
рубль они укреплять не хо-
тят. Не понимают, что из-за 
его падения и цены растут? 

Я. Греков, Монино

«ЦБ борет-
ся с инфля-
цией, изымая 
д е н е ж н у ю 
массу, а это 
то же самое, 
что бороться с 
повышенным 
г е м о г л о б и -

ном, выпуская кровь, - счи-
тает Валентин КАТАСОНОВ, 
д. э. н., профессор МГИМО 
(У). - Кровопускания в Сред-
ние века, когда врачи пытались 
лечить людей таким образом, 
часто приводили к гибели 

пациента. Политика Банка 
России по аналогии приведёт 
к гибели экономики. Если за-
дача ЦБ - снизить инфляцию, 
то лучше бы он заботился о 
курсе рубля. Ведь из-за пре-
обладания импортных това-
ров любое снижение курса 
означает рост цен, а это не что 
иное, как инф ляция. Кажется, 
руководство ЦБ путает причи-
ну со следствием. Сейчас же 
неизбежен новый обвал рубля, 
потому что последствия пре-
дыдущей девальвации уже ис-
черпаны, и спекулянты ищут 
возможности отъёма денег у 
населения. Для защиты эко-
номики и сбережений простых 
людей нужно срочно вводить 
валютное регулирование и ва-
лютный контроль».  

А цены, похоже, растут мед-
леннее потому, что народ уже 
почти ничего не покупает. 

ПОЧЕМУ РУБЛЬ НЕ СПАСАЮТ?

Чиновники не боятся, что люди так обни-
щают, что и взятки давать перестанут?

Л. Боровиков, Пенза

ГДЕ ЕСТЬ УСПЕХИ?
ЭКОНОМИКА

Построили ли в России за последние 
10 лет хоть один крупный завод?

Ю. Иванова, Тверь

«АиФ» собрал на карте десятку самых знако-
вых предприятий из разных отраслей, построен-
ных с 2006 по 2015 г.

Автозавод 
«Хёндэ Мотор 
Мануфактуринг Рус»

2010 г.   >2000
Первый иностранный 
автозавод полного 
цикла в РФ.

Завод «Хевел»
2015 г.   ~300
Первый в РФ 
завод по произ-
водству солнечных 
панелей.

Тихвинский вагоно-
строительный завод

2012 г.   ~6500
Один из крупнейших 
в Европе.

Мукомольный 
комбинат

2013 г.   <1500
Крупнейшее в 
России произ-
водство отрасли.

Завод по производству 
отечественных 
двигателей ЯМЗ-530

2011 г.   ~500
Не имеет аналогов в РФ.

Тобольск-Полимер

2013 г.   >500
В тройке крупней-
ших заводов по 
производству по-
лимеров в мире.

Серпуховской 
лифтостроительный 
завод

2013 г.   ~700
Первое подобное пред-
приятие, построенное 
за последние 60 лет.

год постройкизавод информация число рабочих мест

Хакасский 
алюминиевый завод

2006 г.   >1000
Первый алюминиевый 
завод, построенный в 
РФ за 20 лет.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Сахалинский 
завод сжиженного 
природного газа

2009 г.   >350
Первый завод СПГ 
в РФ, один из круп-
нейших в мире.

г. Ярославль

Московская обл.

г. Новочебоксарск 
Чувашия

г. Тюмень

Тюменская обл.

г. Саяногорск

г. Карабулак 
Ингушетия г. Корсаков

Ленинградская обл.
2006 г.   >1000

Антипинский нефтепере-
рабатывающий завод

Первый независимый нефте-
перерабатывающий завод, 
построенный в РФ за 30 лет.
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Как нам и себя,  
и других накормить.

На фоНе общего падеНия ВВп 
сельское хозяйстВо В 2015 г. 
Выросло На 3%, рассказал 
Владимир путиН На прямой 
лиНии. а премьер дмитрий 
медВедеВ, Выступая На дНях 
В думе, обещал продолжить 
господдержку села.

О перспекти-
вах нашего аг-
ропрома «АиФ» 
поговорил с Еле-
ной СКРЫН-
НИК, экс-мини-
стром сельского 
хозяйства РФ, 
руководителем 

Международного независимого 
института аграрной политики.

стратегия и тактика
- Елена Борисовна, мы уже 

говорили с вами о том, что экс-
порт сельхозпродукции - а вовсе 
не экспорт нефти и газа! - должен 
стать мотором нашего экономи-
ческого роста. Судя по заявлениям 
руководства страны, ваш прогноз 
оправдывается? 

- Любые прогнозы должны 
быть подкреплены чёткими 
планами. Сейчас наш институт 
разрабатывает долгосрочные 
сценарии развития сельского 
хозяйства России. 

Почему это важно? Россия 
ориентируется на мировые рын-
ки, а все ведущие иностранные 
производители сельхозпродук-
ции такие стратегии уже имеют. 
Стратегию-2050 недавно разра-
ботал Китай, своё видение есть 
у ФАО (Продовольственная и 
сельскохозяйственная органи-
зация ООН), аналогичные пла-
ны есть у многих стран... Важно 

понимать - куда движутся ми-
ровые рынки, что будет с цена-
ми, как развивать логистику и 
т. д.

- Не слишком ли далеко загля-
дываете? Как можно в России 
делать долгосрочные прогнозы?

- Это сложно, но по-другому 
нельзя. Работа на земле - это 
работа вдолгую, она сопряжена 
с целым комплексом вопросов, 
связанных с экологической 
безопасностью, источниками 
пресной воды, с расширени-
ем рынков сбыта. Только имея 
свою стратегию, которая увя-
зана со стратегиями других 
игроков, мы сможем занять 
достойное место на мировом 
рынке.

- Вы говорили, что Россия 
должна занять на этом рынке 
нишу экологически чистых про-
дуктов. Но такие продукты у 
нас ассоциируются в основном с 
дачными участками и с неболь-
шими фермерскими хозяйствами. 
Значит, нам нужен рост прежде 

всего фермерского, органического 
производства?

- Да, и в этом направлении 
мы уже движемся. На рубеже 
2009-2010 гг. государство сдела-
ло несколько шагов, благодаря 
которым мы получили устой-
чивый фермерский класс, лю-
дей, которые связывают свою 
жизнь, жизнь своих семей с 
работой на селе. Неслучайно 
за последние 5 лет количество 
фермеров выросло, несмотря 
ни на что. Задача - довести до-
лю фермеров в производстве 
сельхозпродукции до 30-40%, 
а в идеале - до 50%.

Про экологически чистую 
продукцию я тоже говорю неслу-
чайно. Потому что фастфудом, 
образно говоря, все уже наелись. 
Представьте себе: 5-6 трлн дол-
ларов в год мировая экономика 
теряет из-за болезней, вызван-
ных неправильным питанием, 
- это 7-8% глобального ВВП. В 
мире качеству еды уделяют всё 
больше  внимания.

сВоё и без химии
- Давайте чуть пофантазиру-

ем: как в долгосрочной перспекти-
ве будет выглядеть наше сельское 
хозяйство?

- Сейчас доля России на гло-
бальных рынках продовольствия 
- около 1,5%. Резервы для роста 
колоссальные! По пшенице мы 
уже имеем долю 15%. Потенци-
ально мы конкурентоспособны 
в производстве мяса, молочных 
продуктов, овощей. Раститель-
ные масла уже сейчас неплохо 
экспортируем - более 1 млн тонн 
в год (для сравнения: преслову-
того пальмового масла ввозим 
меньше - 800 тыс. тонн). Мы 
можем - и уже это делаем! - про-
давать свой сахар, сделанный из 
сахарной свёклы. В своё время 
мы  чуть не подсели на чужой 
тростниковый сахар,  но в 2009 г. 
приняли большую программу по 
выращиванию сахарной свёклы, 
внедрили «плавающую пошли-
ну» на импорт и в результате 
смогли возродить эту отрасль.

Ещё недавно мы активно за-
возили курятину - вспомним 
«ножки Буша». А сегодня мясо 
птицы понемногу сами экспор-
тируем, есть ресурс для наращи-
вания поставок. Тот же Китай с 
удовольствием будет потреблять 
нашу экологически чистую фер-
мерскую продукцию.

- Возможно, но сейчас скорее 
китайцы нас кормят: берут нашу 
землю в аренду и выжимают из 
неё все соки, захимичивая порой 
так, что там потом десятиле-
тиями ничего нельзя выращивать!

- Я всегда была против этой 
практики. Помню, как, будучи 
министром, приехала на сове-
щание в Свердловскую область и 
мне предложили посмотреть, что 
делают там китайцы. Оказалось, 
что они стали крупнейшими в 
регионе производителями огур-

цов! Что же я увидела? Ужаса-
ющее состояние воды в реке, 
ужасающее состояние теплиц. 
С похожей ситуацией я разбира-
лась в Калужской области… Да, 
селу нужны инвесторы. Но они 
должны строго выполнять наши 
требования, в том числе по эко-
логии. А вообще мы и сами, без  
чужой рабочей силы, способны 
и себя кормить, и тот же Китай 
обеспечивать продуктами. Но 
для этого нужно строить порты, 
перерабатывающие мощности 
на Дальнем Востоке. 

Неплохо бы поучиться и у 
соседей. Откуда взялись, на-
пример, польские яблоки, ввоз 
которых мы запретили в 2014 г.? 
Всё начиналось с приусадебных 
участков. А потом поляки сооб-
разили, что в России не хватает 
яблок, подсуетились и стали 
выращивать урожай уже в про-
мышленных масштабах. Прав-
да, о качестве особо не думали: 
польские садоводы перешли на 
гидропонику, при которой к 
корневой системе дерева под-
водятся вода и минеральные 
удобрения. Яблоки получают-
ся одинаковыми на вид, но без 
вкуса и запаха… Что мешает нам 
развернуть своё производство 
яблок, но только без злоупот-
ребления химией? Ведь сколь-
ко у нас есть своих прекрасных 
сортов! Те же антоновка, белый 
налив, мельба, жигулёвское…

- Чтобы развернуть любое 
производство, нужны деньги. Но 
вы недавно привели цифры: инвес-
тиции в агропром в 2015 г. упали 
по сравнению с предыдущим годом 
аж на 190 млрд рублей. 

- Потеря таких денег означа-
ет, что будет закуплено меньше 
удобрений, останутся необрабо-
танными тысячи гектаров земли 
и т. д. Решить эту проблему так-
же помогут наши долгосрочные 
прогнозы. Потому что если мыс-
лить на перспективу, то станет 
понятно - недофинансирова-
ние на сотни миллиардов потом 
обернётся потерей триллионов 
рублей.

Планировать хороший урожай надо заранее. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Что полуЧим от земли?

 15% - доля  
РФ В МИРОВОМ 
ПРОИЗВОДСТВЕ 
ПШЕНИЦЫ.

ЭКОНОМИКА

Елена Борисовна  
СКРЫННИК.
Министр сельского хозяйства 
России в период 2009-2012 гг., 
член президиума правительс-
тва. Первая женщина на посту 
министра сельского хозяйства. 
Отмечена высшими государ-
ственными и прави-
тельственными наградами.

досье

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ

слышал, начался 
очередной фото-
конкурс Русского 
географического 
общества. как 
принять в нём 
участие?
Г. свиридов, тюмень

Открылся приём заявок на 
II фотоконкурс РГО «Самая 
красивая страна». Проект посвя-
щён сохранению дикой природы 
России и воспитанию бережного 
отношения к окружающей сре-
де через искусство фотографии. 
Заявки на участие принимаются 
с 18 апреля по 1 августа. Офи-
циальный сайт фотоконкурса: 
photo.rgo.ru. 

В I фотоконкур-
се РГО приняли 
участие около 
25 тыс. человек 
со всего мира. 
Они прислали 

около 200 тыс. ра-
бот. Самому старше-

му участ нику было 98 лет, 
самому младшему - всего 4 года! 
11 победителей (по числу номи-
наций) получили призы - дип-
лом победителя, сертификат на 
500 тыс. рублей и право на учас-
тие в одной из самых ярких экс-
педиций РГО. Как и в прошлом 
году, в жюри II фотоконкурса 
войдут известные государствен-
ные деятели, фотографы, пред-
ставители культуры и искусства.

«Здравствуй, мама!» Дмитрий Уткин сделал это фото на острове Беринга. Он пишет о своей работе: 
«Детёныш морского котика с трудом узнаёт мать, запутавшуюся в обрывке рыболовной сети».

как стать фотографом?
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Почему во время кризиса 
растёт количество милли-
онеров и миллиардеров?

И. Михалюк, Урюпинск

- Наоборот, число богатых 
людей сокращается, - считает 
Сергей ГАБЕСТРО, бизнес-
мен, член Генсовета «Деловой 

России». - Ви-
димость роста 
создают публи-
кации исследо-
ваний, которые 
проводились до 
кризиса. У нас 

процесс идёт быстрее, чем во 
всём мире, потому что бизнес-
мены массово уходят в серый 
сектор экономики. Они не 
доверяют власти, что показал 
провал амнистии капиталов. 
Всё дело в том, что чиновники 
и депутаты, принимая решения, 
которые приносят убытки биз-
несу, не отвечают за их послед-
ствия своим имуществом, как 
это принято во многих странах.

Число российских участни-
ков списка богачей «Форбс» 
уменьшилось в 2016 году на 
11 человек (см. инфографику).

КАК БОГАЧИ ЖИВУТ В КРИЗИС?

Прочитал, что те росси-
яне, у кого ещё есть сбе-
режения, предпочитают 
хранить их в рублях, а не 
в валюте. Почему? Рубль 
же падает, логичнее было 
бы в долларах накопления 
держать, или я что-то не 
понимаю?

И. Лапин, Электросталь

По результатам опроса 
 ВЦИОМ, число граждан, ко-
торые копят в рублях, с декабря 
даже выросло на 5% - до 57%. А 
число тех, кто регулярно следит 
за колебаниями курса доллара, 

снизилось на 14%, теперь таких 
россиян 40%. Тех же, кто сов-
сем не обращает внимания на 
валютный рынок, стало больше 
на 9%.

Россияне вовсе не дураки, 
считает известный бизнесмен 
Александр ЛЕБЕДЕВ:

- Во-первых, 
наши граждане 
верят в нацио-
нальную валю-
ту. И точка зре-
ния, что рубль 
н е д о о ц е н ё н , 

разделяется не только оптимис-
тами во власти, но и многими 

международными экспертами. 
Во-вторых, курс рубля подвер-
жен большим колебаниям как 
в минус, так и в плюс. Рубль 
сильно зависит от многих фак-
торов, в первую очередь от ми-
ровых цен на нефть. Сейчас 
курс доллара 65 руб., год назад 
он стоил 50, а в феврале - вооб-
ще 83! И точно спрогнозировать 
ситуацию на валютном рынке 
не может никто. Поэтому каж-
дый, у кого появились лишние 
деньги, начинает задумываться: 
вложусь сейчас в доллар, а через 
какое-то время он будет опять 
по 50 руб., что тогда?

ПОЧЕМУ НАРОД ВЫБИРАЕТ РУБЛЬ?

Почему ЦБ считает, что 
у нашей экономики нет 
спроса на деньги? Как та-
кое может быть, ведь денег 
никому не хватает!

И. Кузин,  Набережные 
Челны

О б  о т -
с у т с т в и и  в 
российской 
э к о н о м и к е 
платёжеспо-
собного спроса 
на деньги (то 
есть возмож-
ности брать и 

выплачивать кредиты) недавно 
заявила 1-й зампред ЦБ Ксе-
ния Юдаева. Напомним, что 
именно во время её руководс-
тва денежной политикой Рос-
сии рухнул рубль и была вве-
дена «запретительная ставка» 
по кредитам. При этом Юдаева 

заявила, что российская эконо-
мика нуждается в инвестициях.

«Спроса нет, потому что 
деньги очень дороги, но есть 
денежный голод экономи-
ки, есть ужасный недостаток 
средств для развития пред-
приятий, - комментирует 
Яков МИРКИН, заведующий 
отделом ИМЭМО РАН. - Это 
выглядит очень цинично - 
задрать процент, а потом ут-
верждать, что, мол, нет спроса 
на деньги. Деньги нужны пре-
жде всего в регионах. Сейчас, 
когда там сложились условия 
для импортозамещения, мест-
ные предприниматели пишут 
мне, что они хотят и готовы 
расти, однако развиваться мо-
гут только за счёт собственных 
средств, потому что кредиты 
недоступны. Есть аксиома - 
никакая экономика не может 
расти без дешёвых кредитов».

КОМУ ЗА СПРОС ДЕНЕГ НЕ ДАЮТ?

Г о в о р я т ,  н а д о  б е р е ч ь  к у р и ц у , 
которая несёт золотые яйца. Слуги 
народа жиреют за наш счёт, почему же 
они нас - народ - не берегут? 

В. Заломская

ЗАЧЕМ СТАВИТЬ НА СЕРОЕ?
ДЕНЬГИ

СКОЛЬКО 
МИЛЛИАРДЕРОВ В РФ?

(количество человек в рейтинге 
«Форбс»)

77
88

111

101
96

62
32

87
53

33

110

2016 г.
2015 г.
2014 г.
2013 г.
2012 г. 
2011 г.
2010 г. 
2009 г.
2008 г. 
2007 г. 
2006 г. 

Видел в новостях: на про-
шлой неделе состоялось 
первое заседание новой 
Общественной палаты Мос-
квы. Кто её возглавил?

А. Архипов, Москва

Общественная палата Москвы 
- а она работает уже три года 
- стала эффективным рабочим 
инструментом общественного 
контроля. Членам ОП первого со-
зыва удалось превратить её в на-
стоящую экспертную площадку.

ЧЕМ ЗАНИМАЕТСЯ 
ОП? 

Сегодня ОП решает вопро-
сы модернизации здравоохра-
нения Москвы, координирует 
работу общественных советов 
при органах исполнительной 
власти, устраивает благотво-
рительные акции, помогает 
некоммерческим организаци-
ям города заявить о себе, она 
была активным участником  VII 
Московского гражданского фо-
рума, по результатам которого 
ОП подготовила более 30 пору-
чений для мэра и правительства 
Москвы. 

На первом собрании членов 
Общественной палаты Москвы 
второго созыва проголосовали 
за председателя. За его кресло 
боролись руководитель эксперт-
ного отдела АНО «Международ-
ный центр наилучших природо-
охранных технологий» Евгений 
ГАШО и главный редактор «Не-
зависимой газеты» Константин 
РЕМЧУКОВ, который получил 
49 голосов из 61.

Он пообещал, что статус пала-
ты повысится, а сотрудничест во 

с городскими властями станет 
ещё теснее и эффективнее. «Не-
обходимо, чтобы до принятия 
решений в столице они обсуж-
дались на площадке Обществен-
ной палаты Москвы», - убеждён 
новый председатель. 

Мэр Сергей СОБЯНИН по-
здравил Ремчукова и обещал, 
что заместители мэра и руко-
водители город ских департа-
ментов в любой момент всегда 

будут реагировать 
на предложения 
членов ОП.

«Делегаты Об-
щественной пала-
ты представляют 
самые разные от-
тенки настроений, 
позиций и мнений 
горожан, - считает 
Константин Рем-
чуков. - Так, мы 
провели несколь-
ко заседаний, куда 
пригласили главных 
врачей всех круп-
нейших столичных 
клиник - Института 
им. Склифосовско-
го, Первой градской 
больницы, Боткин-
ской, «скорой по-
мощи». И когда 
люди, которые до 
этого возмущались 
или были недоволь-
ны, встречались с 
очень компетент-
ным мнением, они 

корректировали свою точку 
зрения... 

У нас была очень неплохая 
инициатива, которую в наро-
де называли «праймериз «Моя 
Москва». Обычно Центризбир-
ком выставляет какие-то пре-
поны, у нас обязательной была 
лишь московская регист рация. 
Тот энтузиазм, когда в каких-
то округах было 40 человек на 
место, трудно забыть». «Теперь 

вся страна занимается тем, 
что реально выдвигает луч-
ших», - согласен с ним Миха-
ил КУСНИРОВИЧ, российский 
предприниматель, заместитель 
председателя ОП Москвы пер-
вого созыва.

КТО ПРИШЁЛ 
И КТО ОСТАЛСЯ?

Сам состав Общественной 
палаты города Москвы обно-
вился на 2/3 и помолодел. В ней 
14 докторов наук, 
несколько кандида-
тов наук, паралим-
пийских чемпионов: 
ректор Российского 
государственного со-
циального универси-
тета Наталья ПОЧИ-
НОК; академик РАН 
Александр СТЕМП-
КОВСКИЙ; прези-
дент Благотворитель-
ного фонда помощи 
хосписам «Вера» Ан-
на ФЕДЕРМЕССЕР; 
телеведущая Арина ШАРА-
ПОВА; общественный деятель 
Михаил МОСКВИН-ТАРХА-
НОВ; двукратная паралимпий-
ская чемпионка пловчиха Олеся 
ВЛАДЫКИНА; паралимпийс-
кий чемпион по лыжным гонкам 
Роман ПЕТУШКОВ и многие 
другие. Продолжат работу в ОП 
главный редактор «Эха Москвы» 
Алексей ВЕНЕДИКТОВ; веду-
щий научный сотрудник Инсти-

тута этнологии и антропологии 
РАН Мария КОТОВСКАЯ, ру-
ководитель экспертного центра 
«Probok.net» Александр ШУМ-
СКИЙ; председатель правления 
НП «Межрегиональная гильдия 
управляющих компаний в ЖКХ» 
Валерий СЕМЁНОВ и др.

«Я возглавлял комиссию 
по гражданскому обществу в 
первом созыве ОП Москвы, 
- рассказал  Алексей Венедик-
тов. - Вспоминаю знаменитые 
выборы мэра 2013 года, когда 

наша комиссия со-
здала наблюдатель-
ный совет и ни у 
кого из кандидатов 
не было претен-
зий, не было ника-
ких скандалов, все 
признали резуль-
таты. То есть нам 
удалось объединить 
всех именно с точ-
ки зрения интересов 
Москвы… Наша за-
дача на следующие 
три года: чтобы у 

каждого жителя Москвы была 
возможность коммунициро-
вать с властью напрямую через 
электронную демократию».

Фото Анатолия ЖДАНОВА/Коммерсантъ

Праймериз «Моя Москва» - то, чем Констан-
тин Ремчуков по праву гордится. 

КТО ВОЗГЛАВИЛ ПАЛАТУ?
ПОДРОБНОСТИ

ОП  ВСЕ 
ОТТЕНКИ 
НАСТРОЕНИЙ 
И МНЕНИЙ 
ГОРОЖАН.

 

Елена
СЕМЁНОВА
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Оппозиционный борец с коррупцией 
оказался агентом Запада?

Кто стоит за НавальНым?
ПОДРОБНОСТИ

Уже во время обсуждения 
фильма на телеканале «Рос-
сия 1» эксперты пришли к выводу, 
что совместная дея тельность 
российского оппозиционера и 
иностранного финансиста не 
что иное, как попытка дискре-
дитировать правоохранитель-
ную систему и всю власт ную 
вертикаль страны. 

«Речь должна уже идти о 
том, чтобы возбудить уголов­
ное дело о государственной 
измене, в рамках которого 
граждане Российской Феде­

рации были 
допрошены и 
запущен меха­
низм соответ­
с т в у ю щ е г о 
р а с с л е д о в а ­
ния», ­ сказал 

Игорь КОРОТчеНКО, глав-

ный редактор журнала «На-
циональная оборона». По его 
мнению, фильм содержит «ни­
точки», подтверждающие, что 
западные спецслужбы форми­
руют в России «агентуру вли­
яния». 

О том, что основатель 
Hermitage Capital ведёт анти­
российскую деятельность с 
намерением скрыть свои эко­
номические преступления, 
ещё в конце прошлого года 
заявлял генпрокурор Юрий 
Чайка. Его ведомство рас­
следует многомиллиардные 
хищения из госбюджета, и 
Браудер «боится не только за 
себя, но и за очень влиятель­
ных людей, стоящих за ним». 
К тому же недавно появилась 
информация о том, что при­
нятие Конгрессом США «Акта 

Магнитского» (вводит персо­
нальные санкции в отношении 
отдельных должностных лиц 
РФ) обошлось финансисту в 
100 тыс. долл.

Генпрокурор Юрий Чайка 
обозначил несколько конк­
ретных целей Браудера. Во­
первых, тот стремится диск­
редитировать Генпрокуратуру 
на международном уровне, 

чтобы затормозить расследо­
вание преступных финансовых 
схем дельца в других странах. 
Во­вторых, международный 
мошенник и аферист хочет 
оказать давление на следствие 
по его делу в России. Третья 
глобальная цель ­ компромета­
ция лично генпрокурора и его 
подчинённых, чтобы «вновь 
заявить о нашей стране как о 
партнёре, с которым лучше не 
иметь дела». 

Именно Чайка впервые 
рассказал и о сотрудничестве 
Браудера с Фондом борьбы с 
коррупцией (ФБК) Навально­
го. По его словам, финансист 
является заказчиком нашумев­
шего фильма о бизнесе семьи 
генпрокурора. Чайка заявил, 
что все обвинения ФБК лжи­
вые и беспочвенные. 

Чего добиваются браудер и НавальНый? 

Расследования, которые про-
вели российские СМИ по мате-
риалам фильма ФБК, факти-
чески подтверждают слова 
генпрокурора. Сразу три изда-
ния обнаружили в «видеорассле-
довании» много информации, не 
соответствующей действи-
тельности. 

В частности, газета «Юг 
Таймс» выяснила, что родст­
венники сотрудников Генпро­
куратуры не вели совместный 
бизнес с бандой Цапков и не 
имели никакого отношения 
к компании «Сахар Кубани». 
Печати, принадлежавшие быв­
шей жене заместителя генпро­
курора Ольге Лопатиной (глава 
ООО «Арлайн»), и её подпись 
на уставных документах цап­
ковской фирмы оказались 
сфальсифицированными. 

Газета «Калужский пере­

крёсток» пришла к выводу, что 
областная прокуратура не име­
ла никакого отношения к ис­
ключению крупнейшего част­
ного производителя соли ООО 
«Руссоль» из тендера на разра­
ботку Воробьёвского месторож­
дения. Оказалось, что участие 
этой компании в конкурсе 
могло привести к нарушению 
антимонопольного законода­
тельства. Не подтвердилось и 
заявление ФБК о якобы не­
законном лишении лицензии 
производителя песка «Мостов­
ский карьер». Умелыми руками 
монтажёра слова представителя 
компании просто переврали.

Утверждение ФБК о том, 
что смерть директора Верхне­
ленского речного пароходства 
в 2002 г. наступила в результа­

те убийства якобы в интересах 
структур, близких к Артёму 
Чайке, опровергла иркутская 
газета «Областная». Журналис­
ты опросили очевидцев и суд­
медэксперта и выяснили, что 
Паленный покончил с собой. 
Ранее к аналогичному выводу 
пришли и сотрудники Следст­
венного комитета РФ. 

Ещё один миф фильма о том, 
что Артём Чайка построил на 
полуострове Халкидики отель 
на деньги, полученные якобы 
сомнительным путём, развен­
чал греческий Piraeus Bank. В 
ответ на запрос Чайки­млад­
шего банк сообщил, что все 
проведённые по его счёту тран­
закции полностью соответство­
вали законодательству. 

Прокуратура Швейцарии 

отказалась за­
водить дело на 
Артёма Чайку 
по заявлению 
Навального. 
«Изучение воп­
роса привело 

соответствующие компетент­
ные органы к выводу, что нет 
причин подозревать какие­то 
нелегальные сделки», ­ заявил 
глава МИД Швейцарии Дидье 
БуРКхальТеР. 

ФБК также настаивал на ис­
ключении Генпрокурора Рос­
сии из рядов Международной 
ассоциации прокуроров якобы 
за несоответствие стандартам 
профессиональной этики этой 
организации. Однако испол­
нительный комитет организа­
ции предложение отклонил.

НасКольКо обвиНеНия обосНоваННы?

Сложно подозревать в не-
объективности международ-
ные госорганы, общественные 
и коммерческие организации. 
На основании выводов, сде-
ланных ими, можно предпо-
ложить, что ФБК отрабаты-
вал конкретный заказ. 

«Фактов как таковых не 
было, были обвинения, при­
чём очевидно голословные, 

­ объясняет, 
в частно сти, 
р е а к ц и ю 
прокурату­
ры Швейца­
рии и главы 
МИД страны 

евгений МИНчеНКО, глава 
Международного института 
политической экспертизы. ­ 
Думаю, это показатель того, 
что информация, представ­
ленная в качестве фактуры в 
этом фильме, была слабой и 
неподтверждённой». 

«Одно дело, когда прово­
дишь публицистическое рас­
следование, где самое глав­
ное ­ создать некую эмоцию, 
­ считает Игорь БуНИН, ди-
ректор Центра политических 
технологий. ­ Другое дело, 
когда западные правоохра­
нительные органы, швейцар­
ские в особенности, исходят 
из презумпции невиновности 
и рассматривают всё достаточ­
но конкретно».

Попытка ФБК дискреди­
тировать российскую пра­
воохранительную систему, 
чтобы народное возмущение 
затем перенеслось на руко­
водство государства, не уда­
лась. «У Навального не стоит 
задача установления истины, 

у него стоит 
задача полу­
чения поли­
тических ди­
видендов», 
­  с ч и т а е т 
Е. Минчен­

ко. алексей МухИН, генди-
ректор Центра политической 
информации, тоже допускает, 
что «подрыв авторитета гос­
органов» и есть цель оппози­
ционера. 

Пожалуй, новый процесс 
может оказаться для оппози­
ционера куда серьёзнее дел о 
многомиллионных хищениях 
из «Кировлеса» и «Ив Роше». 
По обоим Навальный был 
осуждён на условные сро­

ки. Теперь 
главе ФБК 
вполне мо­
жет светить 
реальное за­
ключение. 
По мнению 

Кирилла КаБаНОва, гла-
вы Национального антикор-
рупционного комитета, если 
Юрий Чайка сразу после по­
явления фильма о его детях 
называет Браудера заказчи­
ком скандала, значит, ген­
прокурор имеет неопровер­
жимые доказательства.

Что грозит 
главе ФбК?

 522 млН руб. 
недОплатил 
налОгОв Браудер 
в каЗну рФ. 

Материалы подготовил Пётр ИВАНОВ

Меня шокировал докумен-
тальный фильм «Эффект 
браудера», показанный 
теле каналом «россия 1». 
Оказалось, оппозиционер 
алексей Навальный явля-
ется агентом скандально из-
вестного финансиста уилья-
ма браудера, который связан 
с иностранной разведкой. 
Мне Навальный представ-
лялся искренним борцом с 
коррупцией. если инфор-
мация подтвердится, будут 
ли какие-то последствия для 
оппозиционера?

и. Чернов, Химки

Следственный комитет Рос­
сии (СКР) уже проводит про­
верку представленных в фильме 
фактов. Пока расследование ка­
сается причастно сти подданного 
Великобритании Уильяма Бра­
удера к смерти, которая может 

оказаться насильственной, ауди­
тора его фонда Hermitage Capital 
Сергея Магнитского в 2009 г. 
Но, учитывая каждый день 
появляющуюся информа­
цию о связях одиозного 
бизнесмена, нельзя ис­
ключать появления но­
вых расследований. 

Например, недавно 
на сайте оппозицион­
ной партии П АРНАС 
была выложена лич­
ная переписка её 
бывшей активист­
ки Натальи Пеле­
виной, из которой 
следует, что Уильям 
Браудер «напрямую» 
вёл дела с Алексеем На­
вальным, а также передавал ему 
«задания» через его соратников 
и требовал «активности». «Билл 
опять Лёше через меня задание 
передал. Не жирно ему одному 

всё это?» ­ писала возмущённая 
Наталья Пелевина своему со­

ратнику экс­премьер­министру 
Михаилу Касьянову.

У. Браудер боится, что российское правосудие до него доберётся, и 
старается всячески дискредитировать его.  
 Фото павла СМертина/коммерсантъ
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7.00 «Бэтмен. Под колпаком». 
М/ф. 12+

8.30 «Однажды в России.». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30, 11.30, 13.00, 14.30 «Битва 

экстрасенсов». 16+
15.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ.  

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ».  
«СОН, ДЕНЬГИ И  
ЧЕРНОБЫЛЬ». Т/с. 16+

16.10 «ЧЕРНОБЫЛЬ.  
ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ».  
«БЕГЛЕЦ». Т/с. 16+

17.10 «ЧЕРНОБЫЛЬ.  
ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ».  
«ГРАНИЦА». Т/с. 16+

18.05 «ЧЕРНОБЫЛЬ.  
ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ». 
«ОХОТА». Т/с. 16+

19.00, 19.30, 20.00, 21.00, 22.00 
«ЧЕРНОБЫЛЬ.  
ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ». 
Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. 
Город любви». 16+

0.00 «Дом-2. 
После заката». 16+

1.00 «ВОСТОК». Х/ф. 16+

3.15 «СТАРЫЙ». НОВЫЙ ГОД». 
Х/ф. 16+

5.35 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  
ПАРНИ, ДЕНЬГИ  
И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

6.00 «МЕРТВЫЕ  
ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ». 
«ТРУПУЛЬКА». Сериал. 16+

5.00 «Документальный 
проект». 16+

5.20 «Территория 
заблуждений»  
с Игорем  
Прокопенко. 16+

7.00 «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

15.00 «Закрыватель 
Америки».  
Концерт. 16+

17.00 «Вся правда 
о российской дури».  
Концерт. 16+

19.00 «ОСОБЕННОСТИ  
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ». 
Х/ф. 16+

20.50 «ОСОБЕННОСТИ  
НАЦИОНАЛЬНОЙ  
РЫБАЛКИ». 
Х/ф. 16+

22.50 «ОСОБЕННОСТИ  
НАЦИОНАЛЬНОЙ  
ПОЛИТИКИ». 
Х/ф. 16+

0.30 «ОСОБЕННОСТИ  
ПОДЛЕДНОГО ЛОВА». 
Х/ф. 16+

1.40 «БАБЛО». Х/ф. 16+
3.00 «ОСОБЕННОСТИ  

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ». 
Х/ф. 16+

4.40 «ОСОБЕННОСТИ  
НАЦИОНАЛЬНОЙ  
РЫБАЛКИ». 
Х/ф. 16+

6.00 Мультфильмы. 
СМФ. 0+

11.00 «ВАМ ПИСЬМО». 
Х/ф. 12+

13.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 
Х/ф. 16+

16.15 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:  
И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». 
Х/ф. 16+

19.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:  
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ 1». Х/ф. 16+

21.15 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». 
Х/ф. 12+

23.15 «ЗАКЛИНАТЕЛЬНИЦА 
АКУЛ». Х/ф. 16+

1.30 «БУРЛЕСК». 
Х/ф. 16+

3.45 «Параллельный мир». 12+
4.45 «Параллельный мир». 12+
5.00 «ЗАХВАТ». Т/с. 16+

6.00 «ЗОСЯ». Х/ф. 
7.25 «ЮНГА СО ШХУНЫ  

«КОЛУМБ». Х/ф. 
9.00 Новости дня.
9.15 «КОНВОЙ PQ-17». Т/с. 12+

13.00 Новости дня.
13.15 «КОНВОЙ PQ-17». Т/с. 12+
18.00 Новости дня.
18.20 «Война машин». «Р-5. 

Партизанский ангел». Д/с. 12+
18.55 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
22.00 Новости дня.
22.20 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
0.50 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». 

Х/ф. 

2.40 «Я ВАС ДОЖДУСЬ...». 
Х/ф. 16+

4.00 «ОПЕРАЦИЯ «ХОЛЬЦАУГЕ». 
Х/ф. 12+

6.30 Джейми: Обед за 15 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.15 «РАБЫНЯ ИЗАУРА». 

Х/ф. 16+
18.00 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

18.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЛЕКАРСТВО  

ДЛЯ БАБУШКИ». 
Х/ф. 16+

22.40 «Свидание с войной». 
Д/ф. 16+

23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «РОДНОЙ РЕБЕНОК». 

Х/ф. 16+

3.25 Нет запретных тем. 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 Джейми: Обед за 15 минут. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.50 «КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 

ЗЕРКАЛ». Х/ф. 0+
8.30 «Невероятные приключения 

мушкетеров в России». 16+
9.35 «Д’АРТАНЬЯН  

И ТРИ МУШКЕТЕРА». 
Х/ф. 0+

15.00 Угадай кино. 12+
15.30 Угадай кино. 12+
17.30 Новогодний 

Задорный юбилей. 16+
21.30 «СВЕТОФОР». Т/с.
0.35 «ЭЛЬВИРА: 

ПОВЕЛИТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». 
Фантастическая комедия. 
США, 1988. 16+

2.35 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ КИТАЙЦА 
В КИТАЕ». Приключенческая 
комедия. 16+

5.00 «100 великих». 16+

6.00 Новости.
6.10 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 

ПРОСТИ...». 
Х/ф.

8.00 «ПРИХОДИТЕ  
ЗАВТРА...». 
Х/ф.

10.00 Новости (с субтит-
рами).

10.15 «ВРЕМЕННО 
НЕДОСТУПЕН». 
Т/с. 16+

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «ВРЕМЕННО 
НЕДОСТУПЕН». 
Продолжение. 16+

14.35 «Инна Макарова. 
Судьба человека». 
12+

15.35 «БЕЛЫЕ РОСЫ». 
Х/ф. 12+

17.20 «Кто хочет стать 
миллионером?»  
с Дмитрием  
Дибровым.

18.25 Церемония 
вручения народной 
премии «Золотой 
граммофон».

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня 

вечером»  
с Андреем  
Малаховым. 16+

23.15 «ПОЙМАЙ  
ТОЛСТУХУ,  
ЕСЛИ  
СМОЖЕШЬ». 
Х/ф. 16+

1.20 «МЕНЯ ЗОВУТ 
ХАН». Х/ф. 16+

4.00 «ТРИ ДЮЙМА». 
Х/ф.

5.55 «МОЛОДАЯ  
ЖЕНА». 
Х/ф. 12+

7.45 «ТАЙНА  
ДВУХ ОКЕАНОВ». 
Х/ф. 12+

10.40 «Любовь Орлова. 
Двуликая  
и великая». Д/ф. 
12+

11.30 События.
11.45 «Постскриптум» 

с Алексеем  
Пушковым. 16+

12.50 «В центре 
событий»  
с Анной  
Прохоровой. 16+

13.50 «ГРАФ  
МОНТЕ-КРИСТО». 
Х/ф. 12+

17.20 «ВЗГЛЯД  
ИЗ ПРОШЛОГО». 
Х/ф. 12+

21.00 События.
21.15 «ТЕСТ  

НА ЛЮБОВЬ». 
Х/ф. 12+

0.45 «Право знать!» 
Ток-шоу. 16+

1.55 «КАРНАВАЛ». 
Х/ф.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Фильм 
«МОЙ ГРЕХ». 16+

8.00 Сегодня.
8.20 Леонид Канев-

ский, Владимир 
Симонов, Юрий 
Беляев в детек-
тивном сериале 
«СЕМИН.  
ВОЗМЕЗДИЕ». 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «СЕМИН.  

ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 Александр 

Устюгов, Алексей 
Завьялов,  
Александр  
Лисицын,  
Анна Мишина 
в остросюжетном 
сериале  
«МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

22.30 Премьера. 
«Все звезды  
майским вечером». 
12+

0.15 «Афон. Русское 
наследие». 16+

1.15 Главная дорога. 16+
1.55 Квартирный 

вопрос. 0+
2.55 Дикий мир. 0+
3.05 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

Т/с. 16+

6.00 «Люди в черном». 
Мультсериал. 0+

6.30 «Взвешенные 
люди».  
Второй сезон.  
Большое  
реалити-шоу. 16+

8.30 «Смешарики». 
Мультсериал.

9.10 «Фиксики». 
Мультсериал. 0+

9.45 «ЗНАКОМСТВО  
С РОДИТЕЛЯМИ». 
Х/ф. 16+

11.50 «ЗНАКОМСТВО 
ФИЛЬМ С ФАКЕРАМИ». 

Х/ф. 16+
14.05 «ЗНАКОМСТВО 
ФИЛЬМ С ФАКЕРАМИ-2». 

Х/ф. 16+
16.00 Шоу «Уральских 

пельменей».  
«Хочу все ржать. 
16+

16.30 «ПЕРВЫЙ 
ФИЛЬМ МСТИТЕЛЬ». 

Х/ф. 12+

18.50 «АНГЕЛЫ 
ФИЛЬМ ЧАРЛИ». 

Х/ф. 12+
20.40 «АНГЕЛЫ 
ФИЛЬМ ЧАРЛИ-2». 

Х/ф. 12+
22.40 «ВАСАБИ». 

Х/ф. 16+
0.25 «ЗНАКОМСТВО 
ФИЛЬМ С РОДИТЕЛЯМИ». 

Х/ф. 16+
2.30 «ЖИВОТНОЕ». 

Х/ф. 12+
4.05 «6 КАДРОВ». 

Скетч-шоу. 16+
5.35 Музыка 

на СТС. 16+

5.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ  
В РОССИИ». 
Х/ф.

7.05 «НЕ БЫЛО БЫ  
СЧАСТЬЯ...». Х/ф. 
12+

11.20 «С днем рождения, 
Алла!».  
Юбилейный  
концерт  
Аллы Пугачевой.

14.00 Вести.
14.20 «С днем рождения, 

Алла!».  
Юбилейный  
концерт  
Аллы Пугачевой. 
Продолжение.

16.10 «СКАЛОЛАЗКА». 
Х/ф. 12+

20.00 Вести.
20.35 «УЙТИ, ЧТОБЫ  

ВЕРНУТЬСЯ». 
Т/c. 12+

0.30 «КРАСАВЕЦ  
И ЧУДОВИЩЕ». 
Х/ф. 12+

2.55 «ЖИЛ-БЫЛ  
НАСТРОЙЩИК...». 
Х/ф.

8.00 «Крылья, ноги и хвос-
ты», «Крошка Енот», 
«Золотое перышко», 
«Про Фому и про 
Ерему», «Сказка 
о царе Салтане», 
«Волшебное коль-
цо». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД. ТЕМНАЯ 

ГЛУБИНА». Т/с. 
16+

11.00 «СЛЕД. АХИЛЛЕ-
СОВА ПЯТА». Т/с. 
16+

11.55 «СЛЕД. ПРОСТО 
СТЕРВА». Т/с. 16+

12.40 «СЛЕД. ЮБИ-
ЛЕЙ». Т/с. 16+

13.35 «СЛЕД. ПЛАМЯ». 
Т/с. 16+

14.20 «СЛЕД. ДУР-
МАН». Т/с. 16+

15.10 «СЛЕД. СПРА-
ВЕДЛИВОСТЬ». 
Т/с. 16+

16.00 «СЛЕД. БЕЗ СЛЕ-
ДА». Т/с. 16+

16.50 «СЛЕД. ДРУГ, КО-
ТОРОГО НЕ БЫ-
ЛО». Т/с. 16+

17.40 «СЛЕД. ЛЮБИ-
МАЯ ДЕВУШКА». 
Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
18.40 «СПЕЦНАЗ». Т/с. 

16+
19.40 «СПЕЦНАЗ». Т/с. 

16+
20.40 «СПЕЦНАЗ». Т/с. 

16+
21.40 «СПЕЦНАЗ-2». 

Т/с. 16+
22.40 «СПЕЦНАЗ-2». 

Т/с. 16+
23.40 «СПЕЦНАЗ-2». 

Т/с. 16+
0.30 «СПЕЦНАЗ-2». Т/с. 

16+
1.30 «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ». Х/ф. 
12+

3.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ НЕУЛОВИ-
МЫХ». Х/ф. 12+

4.30 Мультфильмы. 0+

7.00 Программа между-
народного инфор-
мационного канала 
«Евроньюс» на 
русском языке.

10.00 «ЗАБЫТАЯ  
МЕЛОДИЯ  
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». 
Х/ф.

12.10 «Про Федота-
стрельца,  
удалого молодца». 
Автор и испол-
нитель Леонид 
Филатов.

13.10 «Танцы дикой 
природы». Д/ф.

14.10 Вспоминая 
великую балерину. 
«Линия жизни  
Майи  
Плисецкой».

15.00 «КАРМЕН- 
СЮИТА». 
Балет.

15.45 «Сати. Нескучная 
классика...»  
с Соломоном  
Волковым.

16.40 «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА». 
Х/ф.

18.15 «Мальчишник 
для Андрея  
Миронова».  
Вечер-посвящение 
в театре  
«Геликон-опера».

19.20 «СТАРИКИ- 
РАЗБОЙНИКИ». 
Х/ф.

20.50 Хрустальный бал 
«Хрустальной  
Турандот»  
в честь театра 
«Ленком».

21.50 «ЮНОНА»  
И «АВОСЬ». 
Телеспектакль.

23.15 «МИЛАЯ  
ЧАРИТИ». 
Х/ф.

1.40 «Танцы дикой 
природы». Д/ф.

2.35 Играет Валерий 
Афанасьев.

6.30 «Особый день». 12+
7.00 Новости.
7.05 Все на Матч!
9.00 Новости.
9.05 «Диалоги о рыбалке». 12+
10.35 «Лестер». 16+
11.00 Новости.
11.05 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Манчестер Юнайтед» - 
«Лестер».

13.05 Все на Матч!
13.35 Смешанные единоборства. 

Fight Nights Global 46. Михаил 
Мохнаткин против Алексея Ку-
дина. Александр Сарнавский 
против Дмитрия Бикрева. 16+

15.35 Новости.
15.40 Футбол. Кубок России. 

Финал. ЦСКА - «Зенит».  
Прямая трансляция  
из Казани.

18.00 Все на Матч!
18.20 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

1/4 финала. УНИКС (Казань) - 
«Нижний Новгород».

20.50 «Спортивный интерес».
21.50 Новости.
21.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Челси» - «Тоттенхэм».
0.00 Новости.
0.10 Все на Матч!
0.55 «ФАНАТЫ». Х/ф. 16+
2.40 «БОЛЬШОЙ БОСС». 

Х/ф. 16+
4.45 «ШАЙБУ! ШАЙБУ!». 

Х/ф. 16+
6.20 «Вся правда про...». Д/ф. 12+

- Первым делом, 
первым делом само-
лёты...

- Вы лётчик?
- Зенитчик!

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

6.30 «Евроньюс» на рус-
ском языке.

10.00 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «МЭРИ ПОП-
ПИНС, ДО СВИ-
ДАНИЯ!». Х/ф.

12.55, 1.55 «Танцы ди-
кой природы». Д/ф.

13.50 Международный 
фестиваль цирка  
в Монте-Карло.

14.50 Вспоминая Евге-
ния Светланова. 

15.40 Хрустальный бал 
«Хрустальной  
Турандот».

16.40 «Учитель, который 
построил дом. Марк 
Захаров». Д/ф.

17.35 Василий Ладюк. 
Песни нашей  
Родины.

19.10 «Олег Басилашви-
ли. О друзьях-това-
рищах, о времени и 
о себе». Д/ф.

20.00 «ОСЕННИЙ  
МАРАФОН». 
Х/ф.

21.35 «Романтика 
романса».  
Шлягеры 60-х.

22.30 «МАДАМ  
НОБЕЛЬ.  
ЛЮБОВЬ РАДИ 
МИРА». Х/ф.

0.05 «Про Федота-
стрельца, удалого 
молодца». 

1.05 Легенды свинга. 
Валерий Киселев и 
Ансамбль класси-
ческого джаза. 

7.00 «Даффи Дак: 
Фантастический остров». 
М/ф. 12+

8.35 «Однажды 
в России». 

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30, 11.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
12.00, 12.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
13.00, 13.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
14.00, 14.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
15.00, 15.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
16.00, 16.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
17.00, 17.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
18.00, 18.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
19.00, 19.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
21.00, 21.35 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
22.05, 22.35 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
23.10 «Дом-2. 

Город любви». 16+
0.10 «Дом-2. 

После заката». 16+
1.10 «ЗНАКОМЬТЕСЬ,  

ДЖО БЛЭК». Х/ф. 16+
4.50 «ПРИВЕТ, ДЖУЛИ!». 

Х/ф. 16+
6.40 «Женская лига. Лучшее». 16+

5.00 «ОСОБЕННОСТИ  
НАЦИОНАЛЬНОЙ  
РЫБАЛКИ». Х/ф. 16+

6.10 «ОСОБЕННОСТИ  
НАЦИОНАЛЬНОЙ  
ПОЛИТИКИ». Х/ф. 16+

7.45 «ОСОБЕННОСТИ ПОДЛЕДНО-
ГО ЛОВА». Х/ф. 16+

9.00 «День «Военной тайны». 16+
0.00 «Вся правда о российской 

дури». Концерт. 16+
1.45 «ПЕРСТЕНЬ НАСЛЕДНИКА 

ДИНАСТИИ». Х/ф. 16+
3.30 «ЗАКОН ЗАЙЦА». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы» 
СМФ. 0+

10.15 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА». 
Х/ф. 12+

12.30 «ЗАКЛИНАТЕЛЬНИЦА 
АКУЛ». 
Х/ф. 16+

14.45 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». 
Х/ф. 12+

16.45 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ:  
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ 1». Х/ф. 16+

19.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  
СУПЕРМЕНА». 
Х/ф. 12+

22.00 «ТЕНЬ». 
Х/ф. 12+

0.15 «ЭОН ФЛАКС». 
Х/ф. 12+

2.00 «ПЛОХИЕ  
ДЕВЧОНКИ». 
Х/ф. 16+

4.00 «Параллельный 
мир». 12+

4.45 «Параллельный 
мир». 12+

5.00 «ЗАХВАТ». Т/с. 16+

6.30 Джейми: 
Обед за 15 минут.  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

8.05 «РАБЫНЯ ИЗАУРА». 
Мелодрама. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

18.05 «ОНА НАПИСАЛА  
УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «ДАША». Х/ф. 16+
22.45 «Свидание с войной». 

Д/ф. 16+
23.45 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЛЮБИМЫЙ РАДЖА». 

Х/ф. 16+
3.05 Нет запретных тем. 16+
5.05 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды. 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 Джейми: 

Обед за 15 минут.  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.40 «СОЛДАТЫ». 

Комедийный сериал.  
Россия,  
2004-2013 гг. 12+

0.00 Нашествие-2015. 
16+

2.00 «ЧЕСТЬ ДРАКОНА-2». 
Боевик.  
Таиланд, 2013 г.  
16+

4.10 «100 великих». 16+

6.30 «Особый день». 12+
7.00, 9.00, 11.05, 23.45 Новости.
7.05, 13.00, 16.20, 23.55 Все на 

Матч!
9.05 «Неизвестный спорт». Д/ф. 12+
10.05 «Спортивный интерес». 16+
11.10 «Анатомия спорта с Эдуардом 

Безугловым». 16+
11.45 «Рожденные побеждать». Д/ф. 12+
12.45 «Особый день с Александром 

Поповым». 12+
13.30 «Безумный спорт с Александ-

ром Пушным». 12+
14.00 Хоккей. НХЛ. Кубок Стэнли. 

1/4 финала.
16.50 «Цвета футбола». 12+
17.00 «Спортивный детектив». 16+
18.00 «Лучшая игра с мячом». 12+
18.20 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

1/4 финала.
20.30 «Культ тура». 16+
21.00 Все на футбол!
21.30 Футбол. Лига чемпионов. 1/2 

финала. «Бавария» (Германия) 
- «Атлетико» (Испания).

0.40 «ПУТЬ ДРАКОНА». Х/ф. 16+
2.20 «Все дороги ведут в...». Д/ф. 16+

6.00 «Русская императорская 
армия» 6+

6.10 «Я - ХОРТИЦА». Х/ф. 6+
7.35 «ДОМ, В КОТОРОМ  

Я ЖИВУ». Х/ф. 6+
9.00 Новости дня.
9.15 «ДОМ, В КОТОРОМ  

Я ЖИВУ». Х/ф. 6+
9.50 «Освободители». 

Д/с. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Освободители». 

Д/с. 12+
18.00 Новости дня.
18.20 «Война машин». 

«Па-27. Незаменимая  
полковушка». Д/с. 12+

18.55 «Легенды советского сыска. 
Годы войны». Д/с. 16+

22.00 Новости дня.
22.20 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». Д/с. 16+
0.50 «ДВА КАПИТАНА». Х/ф.
2.45 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ  

В ПОЛНОЧЬ». Х/ф. 12+
4.50 «Города-герои». «Минск». 

Д/с. 12+

Не всё, что 
передаётся, 
принимается...

Прислал 
Виктор Сумбатов,  

Москва

Порой и  
у телезрителей 
бывает час 
«ПИК».

Прислал 
Валерий Егиянц,  

Москва

АФОРИЗМЫ
ЗдОРОвье

5.30 «Россия от края 
до края». 12+

6.00 Новости.
6.10 «Россия от края 

до края». 12+
7.20 «БЕРЕГ». 

Х/ф. 12+
10.00 Новости.
10.15 «ВРЕМЕННО 

НЕДОСТУПЕН». 
Т/с. 16+

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «ВРЕМЕННО 
НЕДОСТУПЕН». 
Продолжение.  
16+

14.35 «Маргарита 
Терехова.  
Отцы и дети».  
16+

15.35 «ЗИМНЯЯ  
ВИШНЯ». 
Х/ф. 12+

17.20 «Кто хочет стать 
миллионером?»  
с Дмитрием  
Дибровым.

18.20 Церемония 
вручения  
народной премии 
«Золотой  
граммофон».

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня 

вечером»  
с Андреем  
Малаховым.  
16+

23.15 «ЧЕРНЫЙ  
ЛЕБЕДЬ». 
Х/ф. 16+

1.15 «КОМАНДА-А». 
Х/ф. 16+

3.25 «Модный 
приговор».

4.15 Контрольная 
закупка.

5.00 «МИМИНО». 
Х/ф.

7.00 «НЕ БЫЛО БЫ 
СЧАСТЬЯ-2». 
Х/ф. 12+

10.50 «Не только 
о любви».  
Концерт.

13.10 Премьера. 
Аншлаг  
и Компания. 16+

14.00 Вести.
14.20 Премьера. 

Аншлаг  
и Компания.  
Продолжение.  
16+

16.10 «СКАЛОЛАЗКА». 
Х/ф. 12+

20.00 Вести.
20.35 «УЙТИ, ЧТОБЫ 

ВЕРНУТЬСЯ». 
Т/c. 12+

23.30 «ЭТО МОЯ  
СОБАКА». 
Х/ф. 12+

1.35 Евгений Леонов, 
Ирина Муравь-
ева, Владимир 
Зельдин, Любовь 
Полищук и  
Семен Фарада 
в музыкальной  
комедии  
«ДУЭНЬЯ». 1978 г.

3.40 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «ГОЛОСА 
БОЛЬШОЙ  
СТРАНЫ». 
Муз. фильм. 6+

8.00 Сегодня.
8.20 «СЕМИН.  

ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «СЕМИН.  

ВОЗМЕЗДИЕ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

22.40 Премьера. 
«Желаю тебе». 
Юбилейный  
концерт  
Игоря  
Саруханова. 12+

0.55 «Красная Пасха». 
16+

1.55 «Дачный 
ответ». 0+

3.00 Дикий 
мир. 0+

3.10 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-1». 
Т/с. 16+

11.10 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-1». 
Т/с. 16+

12.10 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-1». 
Т/с. 16+

13.10 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-1». 
Т/с. 16+

14.10 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-1». 
Т/с. 16+

15.10 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-2». 
Т/с. 16+

16.10 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-2». 
Т/с. 16+

17.10 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-2». 
Т/с. 16+

18.15 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-2». 
Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
18.40 «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-2». 
Т/с. 16+

19.25 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-2». 
Т/с. 16+

20.25, 21.30, 22.25, 
23.25, 0.25  
«БАНДИТСКИЙ  
ПЕТЕРБУРГ-2». 
Т/с. 16+

1.25 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-1». 
Т/с. 16+

2.25, 3.25, 4.25, 5.10 
«БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-1». 
Т/с. 16+

6.00 «Шоу Тома 
и Джерри». М/с. 0+

6.45 «Смешарики».
7.30 «Фиксики». М/с. 0+
8.30 «Смешарики».
9.10 «Фиксики». М/с. 0+
10.00 «ЗЕЛЕНЫЙ  

ШЕРШЕНЬ». 
Х/ф. 12+

12.15 «АНГЕЛЫ  
ЧАРЛИ». Х/ф. 0+

14.05 «АНГЕЛЫ  
ЧАРЛИ-2». Х/ф. 
12+

16.00 «Уральские пель-
мени». «Все  
МУЖоперы». 16+

16.30 «ВАСАБИ». 
Х/ф. 16+

18.15 «ТРУДНЫЙ  
РЕБЕНОК». 
Х/ф. 0+

19.45 «ТРУДНЫЙ  
РЕБЕНОК-2». 
Х/ф. 0+

21.30 «ЖИВОТНОЕ». 
Х/ф. 12+

23.05 «ЗНАКОМСТВО  
С ФАКЕРАМИ». 
Х/ф. 12+

1.20 «ЗНАКОМСТВО  
С ФАКЕРАМИ-2». 
Х/ф. 16+

3.10 «6 КАДРОВ». 
Скетч-шоу. 16+

5.40 Музыка на СТС. 16+

5.10 «МАТЕРИНСКИЙ 
ИНСТИНКТ». 
Х/ф. 16+

6.50 «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». Х/ф. 12+

10.20 «Мирей Матье. 
Женщина-загадка». 
Д/ф. 6+

11.30 События.
11.45 Премьера. «Один + 

Один». Юмористи-
ческий концерт. 6+

12.50 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ГЕНЕРАЛА». 
Х/ф. 16+

15.05 «КАМЕНСКАЯ». 
«ШЕСТЕРКИ  
УМИРАЮТ  
ПЕРВЫМИ». 
Х/ф. 16+

17.15 «Я ВСЕ  
ПРЕОДОЛЕЮ». 
Х/ф. 12+

21.00 События.
21.15 «Приют 

комедиантов». 12+
23.05 «ТРИ ПОЛУГРА-

ЦИИ». Х/ф. 12+
2.15 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
3.05 «ТАЙНА  

ДВУХ ОКЕАНОВ». 
Х/ф. 12+

5.30 «Обложка. 
Голосуй или  
проиграешь!». 16+
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем Малахо-
вым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «СТАРОЕ 

РУЖЬЕ». Т/с. 16+
23.30 Ночные новости.
23.45 «ОСВЕДОМИ-

ТЕЛЬ». Х/ф. 16+
1.50 «СЕМЕЙНАЯ 

СВАДЬБА». Х/ф. 
12+

3.00 Новости.
3.05 «Семейная 

свадьба».  
Продолжение. 12+

3.35 «Модный 
приговор».

4.25 Контрольная 
закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. Привет 
грядкам: готовим 
позвоночник к 
лету. Окрошка. 
Паразитоз - чем 
опасно купание на 
майские праздники 
в прудах и где ещё 
можно подхватить 
паразитов? 

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ВЕРНИ МОЮ 

ЛЮБОВЬ». Т/c. 
12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «УЙТИ, ЧТОБЫ 

ВЕРНУТЬСЯ». 
Т/c.12+

23.55 Премьера. «Ро-
мановы. Судьба 
Русского Крыма». 
Фильмы 1-й и 2-й. 
12+

2.05 «СРОЧНО В НО-
МЕР. НА СЛУЖБЕ 
ЗАКОНА». Т/c.12+

3.05 «Великие про-
рочицы. Ванга и 
Матрона».

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место 
встречи».

15.00 «ОТДЕЛ 44». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Денис Рожков, 
Максим Щеголев, 
Владимир  
Фекленко 
в остросюжетном 
сериале  
«ЗАКОНЫ УЛИЦ». 
16+

23.40 Премьера. 
«Алсу.  
Live in Moscow». 
12+

1.35 «Место встречи». 
16+

2.45 Дикий мир. 0+
3.05 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал  
Утро на «5». 6+

9.30 «Место 
происшествия».

10.00 «Сейчас».
10.30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ  
НЕЛЬЗЯ». Х/ф. 12+

11.50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ  
НЕЛЬЗЯ». Х/ф. 12+

12.00 «Сейчас».
12.30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ  
НЕЛЬЗЯ». Х/ф. 12+

13.40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ  
НЕЛЬЗЯ». Х/ф. 12+

14.55 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ  
НЕЛЬЗЯ». Х/ф. 12+

15.30 «Сейчас».
16.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ  
НЕЛЬЗЯ». Х/ф. 12+

16.55 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ  
НЕЛЬЗЯ». Х/ф. 12+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ПЧЕЛИНОЕ  
ЖАЛО». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЗВОНОК  
ПОКОЙНИКА». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. НАСЛЕД-
НИК ИЗ ПРИЮТА». 
Т/с. 16+

21.05, 22.25, 23.15 
«СЛЕД». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
0.00 «БОЛЬШАЯ  

ПЕРЕМЕНА». 
Х/ф. 12+

5.00 Мультфильм. 0+

6.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

6.25 «Команда «Мстите-
ли». М/с. 12+

6.55 «Колобанга. Только 
для пользователей 
Интернета!» М/с. 
0+

7.30 «Смешарики».
8.00 «Фиксики». М/с. 0+
8.30 «Ералаш». Детский 

юмористический 
киножурнал. 0+

9.45 «ТРУДНЫЙ РЕБЕ-
НОК». Х/ф. 0+

11.15 «ТРУДНЫЙ РЕБЕ-
НОК-2». Х/ф. 0+

13.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 «СКОРОСТЬ». 
Х/ф. 12+

21.15 «СКОРОСТЬ-2. 
КОНТРОЛЬ НАД 
КРУИЗОМ». 
Х/ф. 12+

23.40 Шоу «Уральских 
пельменей».  
«Май-на!» 16+

0.30 «СКОРОСТЬ». 
Х/ф. 12+

2.40 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

3.40 «МАРГОША». 
Т/с. 16+

4.40 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс» на рус-
ском языке.

10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости 
культуры.

10.15, 1.40 «Наблюда-
тель».

11.15 «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА». 
Х/ф.

12.50 «Правила жизни».
13.15 Красуйся, град 

Петров! Доменико 
Трезини.

13.40 «МОЯ СУДЬБА». 
Х/ф.

14.50 «Константин Циол-
ковский». Д/ф.

15.10 «Листопад». 
15.40 Больше, чем лю-

бовь. 
16.20 Искусственный 

отбор.
17.05 «Свидание 

с Олегом  
Поповым». Д/ф.

18.00 85 лет Геннадию 
Рождественскому. 
Исторические кон-
церты дирижера.

18.40 «Германия. Замок 
Розенштайн». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 «Моя великая 
война. Алексей 
Рапота». Д/ф.

20.30 «Дирижер». Д/ф.
21.15 «Любимые песни». 
22.45 Главная роль. 
23.45 Худсовет.
23.50 «СЛЕПЫЕ СВИ-

ДАНИЯ». Х/ф.
1.25 И. С. Бах. Бранден-

бургский концерт 
№ 3.

6.00 «Настроение».
8.05 «ДАЧНАЯ  

ПОЕЗДКА  
СЕРЖАНТА  
ЦЫБУЛИ». 
Х/ф. 12+

9.35 «СЧАСТЬЕ  
ПО КОНТРАКТУ». 
Х/ф. 16+

11.30 События.
11.50 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Разведчики. 

Смертельная игра». 
Д/ф. 12+

15.40 «ВЗГЛЯД  
ИЗ ПРОШЛОГО». 
Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.50 «ДЕВУШКА СРЕД-

НИХ ЛЕТ». Х/ф. 16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Восточный». 

На старт!» 16+
23.05 «Хроники 

московского быта. 
Кровавый шоу-биз-
нес 90-х». 12+

23.55 «КАМЕНСКАЯ». 
«ШЕСТЕРКИ УМИ-
РАЮТ ПЕРВЫ-
МИ». Х/ф. 16+

1.55 «ВЫСОКИЙ  
БЛОНДИН  
В ЧЕРНОМ  
БОТИНКЕ». Х/ф. 6+

3.20 «Знаки судьбы». 
Д/ф. 12+

4.45 Линия защиты. 16+
5.10 «Ольга Волкова. Не 

хочу быть звездой». 
Д/ф. 12+

7.00 «ПРИГОРОД-2». «ЯЗЫК 
ТЕЛА». Т/с. 16+

7.30 «НЕПРИГОДНЫЕ  
ДЛЯ СВИДАНИЯ».  
«НИЗКО ВИСЯЩИЙ ПЛОД». 
Т/с. 16+

8.00 «Перезагрузка». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 

«ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.30, 20.00 «ФИЗРУК». Т/с. 16+
20.30, 1.00 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ». 

Т/с. 16+
21.00 «БЕЗБРАЧНАЯ НЕДЕЛЯ». 

Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.30 «МИССИС ДАУТФАЙР». 

Х/ф. 12+
3.55 «БЕЗБРАЧНАЯ НЕДЕЛЯ». 

Т/с. 16+

5.00 «ЗАКОН ЗАЙЦА». Х/ф. 16+
5.10 «Секретные территории». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Обитель богов». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
20.00 «ВОЙНА БОГОВ:  

БЕССМЕРТНЫЕ». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «КОМАНДА 49: ОГНЕННАЯ 

ЛЕСТНИЦА». Х/ф. 16+
2.20 «Секретные территории». 16+
3.10 «Странное дело». 16+
4.00 «Тайны Чапман». 16+
4.45 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Булавки». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Ногти». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Родная кровь». 

12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Победившие 
бездну». 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 
привидениями». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории. 
Начало». 16+

17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА.  

СХВАТКА». Т/с. 16+
19.30, 20.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15, 22.05 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

СУПЕРМЕНА». Х/ф. 12+
2.00 «ПОСЛЕДНЯЯ МИМЗИ  

ВСЕЛЕННОЙ». Х/ф. 0+
4.00 «Параллельный мир». 12+
4.45 «Параллельный мир».  12+
5.00 «ЗАХВАТ». Т/с. 16+

6.30 Джейми: Обед за 15 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.25 «МИСС МАРПЛ. НЕМЕЗИДА». 

Х/ф. 16+
10.35 «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ БАБУШ-

КИ». Х/ф. 16+
14.10 «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА». Х/ф. 

16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «БЫЛА ТЕБЕ ЛЮБИМАЯ». 

Х/ф. 16+
22.45 «Свидание с войной». Д/ф. 

16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДОЖИВЕМ  

ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА». 
Х/ф. 16+

2.35 «Ангелы красоты». 
Мейковер. 16+

5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды. Кулинарное шоу. 

16+
5.30 Джейми: Обед за 15 минут. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.25 Cекреты спортивных 

достижений. 16+
7.25 Разрушители мифов. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.35 «СОЛДАТЫ». Т/с.
14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Угадай кино. 12+
16.00 «БАЙКИ МИТЯЯ». Т/с.
17.45 Угадай кино. 12+
18.15 Бегущий косарь. 12+
18.30 КВН на бис. 16+
19.00 «СВЕТОФОР». Т/с.
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
22.30 «+100500». Новый выпуск. 16+
23.00 Руферы. 16+
23.30 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». 

Х/ф. 18+
1.30 «НЕ УПУСКАЙ ИЗ ВИДУ». 

Х/ф. 16+
3.30 «БАЙКИ МИТЯЯ». Т/с.
4.35 «100 великих». 16+
5.00 Cекреты спортивных 

достижений. 16+

6.30 «Особый день». 12+
7.00, 9.00, 11.00, 15.05, 23.45 

Новости.
7.05, 13.20, 16.10, 23.55 Все 

на Матч!
9.05 «Евро 2016. Быть в теме». 12+
9.35 «Несерьезно о футболе». 12+
10.30 «Спортшкола». Д/ф. 12+
11.05 Хоккей. НХЛ. Кубок Стэнли. 

1/4 финала.
13.50 «Культ тура». 16+
14.20 «Просто Валера». Д/ф. 16+
15.10 «Капитаны». Д/ф. 16+
16.50 «В десятку!»
17.10 Все на хоккей!
18.10 «МИРАЖ НА ЛЬДУ». Х/ф. 12+
21.00 Все на футбол!
21.30 Футбол. Лига чемпионов. 

1/2 финала. «Реал» (Мадрид, 
Испания) - «Манчестер Сити» 
(Англия).

0.25 Обзор лиги чемпионов.
0.55 «ИГРА СМЕРТИ». Х/ф. 16+
3.00 «ФАНАТЫ». Х/ф. 16+
4.55 «Встретиться, чтобы побеж-

дать». Д/ф. 16+
6.00 «Спортивные прорывы» 12+

6.00 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 
Х/ф. 

7.40 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫНА». 
Х/ф. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.

9.15 «УЛИЦА МЛАДШЕГО  
СЫНА». Х/ф. 6+

10.00 Военные новости.
10.05 «Неизвестная война». Д/с. 12+
13.15 «Неизвестная война». Д/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «Неизвестная война». 

Д/с. 12+
18.30 «Стрелковое оружие 

Второй мировой». Д/ф.
19.20 «Последний день». 12+
20.05 «ОТРЯД КОЧУБЕЯ». 

Т/с. 16+
22.20 «ОТРЯД КОЧУБЕЯ». 

Т/с. 16+
0.10 «СВАДЕБНАЯ НОЧЬ». 

Х/ф. 6+
1.45 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 

Х/ф. 6+
4.30 «Города-герои». «Брестская 

крепость». Д/с. 12+
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «СТАРОЕ 

РУЖЬЕ». Т/с. 16+
23.30 Ночные новости.
23.45 «ЗАЛОЖНИЦА». 

Х/ф. 16+
1.30 «МЕНЯЮЩИЕ 

РЕАЛЬНОСТЬ». 
Х/ф. 16+

3.00 Новости.
3.05 «Меняющие 

реальность».  
Продолжение. 16+

3.15 «Модный 
приговор».

4.05 «Мужское / 
Женское». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. Опасные 
растения на ваших 
клумбах. Тархун 
вместо соли - не-
ожиданные факты 
для тех, кто следит 
за давлением. 
Хорошо провели 
выходные на даче? 
Берегитесь холи-
цестита!

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД- 

СТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ВЕРНИ МОЮ 

ЛЮБОВЬ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «УЙТИ, ЧТОБЫ ВЕР-

НУТЬСЯ». Т/c. 12+
23.55 «Романовы. Судьба 

Русского Крыма». 
Премьера. «Крым ский 
инопланетянин. Мис-
тика Волошина». 12+

2.00 «СРОЧНО В НО-
МЕР. НА СЛУЖБЕ 
ЗАКОНА». Т/c. 12+

3.00 «Дом, где хранится 
телевидение». 12+

4.00 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
15.00 «ОТДЕЛ 44». 

Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». 

Т/с. 16+

23.40 Концерт «Пора 
взрослеть...». 12+

1.35 «Место встречи». 
16+

2.45 Дикий мир. 0+
3.10 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место 

происшест вия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «СПЕЦНАЗ». 

Х/ф. 16+
11.30 «СПЕЦНАЗ». 

Х/ф. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30 «СПЕЦНАЗ». 

Т/с. 16+
13.00 «СПЕЦНАЗ». 

Х/ф. 16+
14.00 «СПЕЦНАЗ 2». 

Х/ф. 16+
15.00 «СПЕЦНАЗ 2». 

Х/ф. 16+
15.30 «Сейчас».
16.00 «СПЕЦНАЗ 2». 

Т/с. 16+
16.30 «СПЕЦНАЗ 2». 

Х/ф. 16+
17.25 «СПЕЦНАЗ 2». 

Х/ф. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

СТЕПЕНЬ  
РОДСТВА». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ХОД ЛАДЬЕЙ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ЗОЛО-
ТОЙ МАЛЬЧИК». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. РАСПЛА-
ТА ЗА ДОВЕРИЕ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД.  

ЭКСТРЕННЫЕ 
МЕРЫ». Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. ПОЩЕ-
ЧИНА». Т/с. 16+

0.00 «БЕРЕГИСЬ АВТО-
МОБИЛЯ». Х/ф. 
12+

1.55, 2.50, 4.30, 5.10 
Мультфильмы. 0+

6.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

6.25 «Команда «Мстите-
ли». М/с. 12+

6.55 «Колобанга. Только 
для пользователей 
интернета!». М/с. 0+

7.30 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 «КУХНЯ  

В ПАРИЖЕ». 
Х/ф. 12+

21.05 «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ?». 
Т/с. 16+

23.35 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «СКОРОСТЬ-2. 
КОНТРОЛЬ  
НАД КРУИЗОМ». 
Х/ф. 12+

2.50 «МАРГОША». 
Т/с. 16+

4.50 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс» на рус-
ском языке.

10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости 
культуры.

10.15, 1.55 «Наблюда-
тель».

11.15 «СТАРИКИ-РАЗ-
БОЙНИКИ». Х/ф.

12.45 «Правила жизни».
13.15 РОССИЯ, ЛЮБОВЬ 

МОЯ! Ведущий 
Пьер Кристиан 
Броше. «Эвенки и 
их лайки».

13.40 «МОЯ СУДЬБА». 
Х/ф.

15.10 «Листопад». Про-
грамма Даниила 
Гранина.

15.40 «Яндекс, Гугл и 
«алгоритм Зализ-
няка». Д/ф.

16.20 Абсолютный слух. 
Альманах по исто-
рии музыкальной 
культуры.

17.05 «Дом». Д/ф.
18.00 К 85-летию Генна-

дия Рождествен-
ского. Истори-
ческие концерты 
дирижера.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 «Моя великая вой-

на. Юрий Транк-
виллицкий». Д/ф.

20.45 Закрытие I 
Международного 
конкурса молодых 
пианистов Grand 
Piano Competition.

23.45 Худсовет.
23.50 «ШАПИТО-ШОУ». 

Х/ф.
1.45 «Кацусика Хокусай». 

Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 Тайны нашего кино. 

«...А зори  
здесь тихие». 12+

8.35 «ВОЕННО-ПОЛЕ-
ВОЙ РОМАН». 
Х/ф. 12+

10.20 «Георгий Юматов. 
О герое былых  
времен». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Хроники 

московского быта. 
Кровавый  
шоу-бизнес 90-х». 
12+

15.40 «ВЗГЛЯД  
ИЗ ПРОШЛОГО». 
Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.50 «ДЕВУШКА  

СРЕДНИХ ЛЕТ». 
Х/ф. 16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. В тени 

принцессы Дианы» 
16+

23.05 «Советские 
мафии. Гроб с пет-
рушкой» 16+

0.00 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ГЕНЕРАЛА». 
Х/ф. 16+

2.00 «Я ВСЕ  
ПРЕОДОЛЕЮ». 
Х/ф. 12+

5.05 «Мирей Матье. 
Женщина-загадка». 
Д/ф. 6+

7.00 «ПРИГОРОД-2». Т/с. 16+
7.30 «НЕПРИГОДНЫЕ  

ДЛЯ СВИДАНИЯ». «ОТЦОВ-
СКИЕ ПРОБЛЕМЫ». Т/с. 16+

8.00 «Перезагрузка». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 

«ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.30, 20.00 «ФИЗРУК». Т/с. 16+
20.30, 1.00 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ». 

Т/с. 16+
21.00 «АМЕРИКАНСКИЙ ПИ-

РОГ-2». Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.30 «СУПЕРПОЛИЦЕЙСКИЕ». 

Х/ф. 16+
3.30 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа 16+
3.35 «АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ-2». 

Х/ф. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «НЛО. Опасная зона». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ВОЙНА БОГОВ: БЕССМЕРТ-

НЫЕ». Х/ф. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
20.00 «ЗОЛОТОЙ КОМПАС». 

Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «ТАИНСТВЕННЫЙ ЛЕС». 

Х/ф. 16+
2.10 «Секретные территории». 16+
3.00 «Странное дело». 16+
3.50 «Тайны Чапман». 16+

6.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Девичник». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники 

за привидениями». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА.  

СХВАТКА». Т/с. 16+
19.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
20.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.05 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ТЕНЬ». Х/ф. 12+
1.15 «ДЕЛО О ПЕЛИКАНАХ». 

Х/ф. 16+
4.00 «Параллельный мир». 12+
4.45 «Параллельный мир». Советы». 

12+
5.00 «ЗАХВАТ». Т/с. 16+

6.30 Джейми: Обед за 15 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.10 «МИСС МАРПЛ.  

ОТЕЛЬ БЕРТРАМ». 
Х/ф. 16+

10.20 «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА». 
Х/ф. 16+

14.10 «ДАША». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». Т/с. 16+
19.00 «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ». 

Х/ф. 16+
22.45 «Свидание с войной». 

Д/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

Х/ф. 16+
2.35 «Ангелы красоты». 

Мейковер. 16+
5.05 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды. Кулинарное шоу. 

16+
5.30 Джейми: Обед за 15 минут. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.25 Cекреты спортивных достиже-

ний. 16+
7.25 Разрушители мифов. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.35 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Угадай кино. 12+
16.00 «БАЙКИ МИТЯЯ». Т/с. 16+
17.45 Угадай кино. 12+
18.15 Бегущий косарь. 12+
18.30 КВН на бис. 16+
19.00 «СВЕТОФОР». Т/с. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
22.30 «+100500». Новый выпуск. 16+
23.00 Руферы. 16+
23.30 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». Х/ф. 18+
1.30 «СКАЛОЛАЗКА И  

ПОСЛЕДНИЙ ИЗ СЕДЬМОЙ 
КОЛЫБЕЛИ». Х/ф. 12+

3.25 «БАЙКИ МИТЯЯ». Т/с. 16+
4.35 «100 великих». 16+
4.55 Cекреты спортивных 

достижений. 16+

6.30 «Особый день». 12+
7.00, 9.00, 21.50, 0.00 Новости.
7.05, 12.30, 15.30, 0.10 Все 

на Матч!
9.05 «Великие моменты в спорте». 

12+
9.35 Документальное расследова-

ние «Спортивный детектив» 
16+

10.10 Хоккей. НХЛ. Кубок Стэнли. 
1/4 финала.

13.10 Хоккей. Чемпионат мира- 2014 
1/2 финала. Россия - Швеция.

16.00 Хоккей. Чемпионат мира- 2014 
Финал. Россия - Финляндия.

18.20 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала. «Нижний Новго-
род» - УНИКС.

20.30 «Безумный спорт с Александ-
ром Пушным». 12+

21.00 Все на хоккей!
21.55 Футбол. Лига Европы. 1/2 

финала. «Севилья» (Испания) - 
«Шахтер» (Украина).

0.40 Обзор лиги Европы.
1.10 «ЛИНОМАНИЯ». Х/ф. 16+
3.00 «Ралли - дорога ярости». Д/ф. 16+

6.00 «ОТРЯД КОЧУБЕЯ». 
Т/с. 16+

9.00 Новости дня.
9.15 «ОТРЯД КОЧУБЕЯ». 

Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «Неизвестная война». 

Д/с. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Неизвестная война». 

Д/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «Неизвестная война». 

Д/с. 12+
18.00 Новости дня.
18.30 «Стрелковое оружие 

Второй мировой». Д/ф. 12+
19.20 «Теория заговора». 12+
20.05 «ОТРЯД КОЧУБЕЯ». 

Т/с. 16+
22.00 Новости дня.
22.20 «ОТРЯД КОЧУБЕЯ». 

Т/с. 16+
0.15 «ДОМ, В КОТОРОМ  

Я ЖИВУ». Х/ф. 6+
2.15 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

Х/ф. 12+



НАЛОГИ ДЛЯ ДАЧНИКОВ
Налог на землю
Не платят налог некоторые орга-
низации и коренные малочислен-
ные народы Севера (ст. 395 НК 
РФ). Пенсионеры, инвалиды 
и др. от налога на землю на фе-
деральном уровне не освобож-

дены. Однако 
регионы по свое-
му желанию 
могут уменьшить 
размер налога 
до 0%. 

Налог на имущество

Оба налога рассчитываются исходя из кадастровой стоимости участка или объекта недвижимости. 

Освобождены от налога пенсионе-
ры, инвалиды I и II групп, инвалиды 
с детства и др. (ст. 407 НК РФ).

Но! Льгота даётся только 
на 1 объект из каждой группы нало-
гообложения: квартира или комната, 
жилой дом, гараж или 
машино-место и т. д. Ес-
ли у пенсионера 2 дома, 
от налога осво-
бодят только 1. Инфографика

Анны ХАРИТОНОВОЙ
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ЧЕМ УДОБРЯТЬ САД?

КАКИЕ НАЛОГИ ПЛАТЯТ ДАЧНИКИ?

КАК СНИЗИТЬ ТАРИФ НА СВЕТ?

КОМУ НЕ ЖИТЬ В ОДНОЙ ТЕПЛИЦЕ?

ЧТО В НАШЕМ КЛИМАТЕ РАСТЁТ ХОРОШО?

Какими удобрениями надо за-
пастись для участка, где есть цве-
ты, грядки с овощами, плодовые 
кусты и фруктовые деревья?

А. Томлина, Орёл

Отвечает Евгения КАРПАЧЁВА, аг-
роном: 

- Ранней весной, чтобы культуры 
лучше сформировали листовую поверх-
ность, набрали вегетативную массу и 
быстрее шли в рост, растениям нужны 
азот и аминокислоты. Также можно 
в растворе аминокислот замачивать 
семена и корневую систему рассады, 
перед тем как их посадить. Весной во-
обще нельзя обойтись без подкормки 
азотсодержащими удобрениями. Ле-
том используйте комплексные удоб-

рения, куда входят 
не только азот, но 
и фосфор, калий и 
микроэлементы. Та-
кие удобрения подойдут 
всем растениям вашего сада, в 
т. ч. цветам, ягодным кустам и фрукто-
вым деревьям. Кстати, препараты, в со-
ставе которых есть гуминовые кислоты 
и микроэлементы, увеличат всхожесть 
и повысят плодородие почвы в целом. 
И особое внимание обратите на карто-
фель и корнеплоды. Они любят калий. 
Калийные подкормки дают хорошую 
прибавку к урожаю и повышают его ка-
чество. А уже осенью калийные и фос-
форные удобрения понадобятся плодо-
вым деревьям и ягодным кустарникам 
- они помогут им лучше перезимовать. 

За свет на даче платим огромные 
суммы! Как можно снизить расходы?

Г. Щекочихин, Калуга

Дмитрий ЛИПАТОВ, член рабочей 
группы Агентства стратегических ини-
циатив по улучшению налогового адми-
нистрирования:

- Иногда завышенный тариф уста-
навливает председа-
тель садоводческого 
товарищества (СНТ). 
На его самоуправство 
надо жаловаться в по-
лицию и прокуратуру, 
и это поможет снизить 

платёж. Тариф может устанавливать 
только региональная энергетическая 

комиссия! Однако к нему нередко до-
бавляют расходы за содержание сетей 
СНТ. Эту сумму можно изменить на 
общем собрании или подписать пря-
мой договор с поставщиками. Правда, 
энергетики неохотно идут на это, им 
выгоднее работать с СНТ, чем с час-
тниками. 

Кроме того, есть шанс платить за 
свет с понижающим коэффициентом 
0,7. Скидку можно получить в том 
случае, если жить в жилом доме (а 
не в садовом домике), расположен-
ном в сельской местности, и быть в 
нём прописанным. К сожалению, на 
членов садоводческих объединений 
понижающий коэффициент не рас-
пространяется. 

Скажите, а что из овощей хоро-
шо растёт без теплицы в средней 
полосе России?

А. Анисимова, Нижний Новгород

Отвечает Вера ТЕРЕХОВА, кан-
дидат сельскохозяйс-
твенных наук, доцент 
кафедры овощеводства 
Московской сельско-
хозяйственной акаде-
мии им. Тимирязева: 

- В регионах сред-

ней полосы России выжить могут 
только холодостойкие культуры и сто-
ловые корнеплоды. Например, раз-
личные виды капусты, огурец, мор-
ковь, редька, свёкла, бобы, шпинат, 
салат и пр. 

Им достаточно и 20-22°C макси-
мум. Всё остальное лучше сразу са-
жать в теплицах. Причём в особенно 
холодных регионах лучше не надеять-
ся даже на неожиданно тёплые весен-
ние дни. Не факт, что почва успеет 
прогреться. 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ
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Долго не была на даче, верну-
лась, а весь участок прорыт крота-
ми. Как от них избавиться? 

В. Бочкарёва, Тверь

Отвечает Денис НА-
УМЧИК, агроном: 

- Если кротам нра-
вится участок, они 
вряд ли быстро сда-
дутся. Для на-
чала нужно 

ликвидировать источник их 
пищи - насекомых и дожде-
вых червей. Помогут в этом 
пестициды для газона. Но 
только если вы ничего не 
собираетесь сажать на даче 

- именно черви поддерживают плодо-
родие и влажность почвы. Тем, у кого 
есть грядки, лучше применить другой 
способ. Кроты ненавидят шум, поэтому 
можно создать его электронными средс-
твами. Но самый действенный способ 
- выхлопные газы. Для начала заткните 

все норы, кроме одной. К ней под-
ведите трубу, через ко-

торую будете пускать 
выхлопные газы из 
машины. Как только 

кроты их почувствуют, 
они начнут выскаки-

вать из-под земли. 
Ловите их, лучше в 
перчатках - кроты 
кусаются.

ДАЧА

САД 
ОГОРОД 
ЦВЕТНИК
ДОМ

ЧЕГО БОЯТСЯ КРОТЫ?

Кроты боятся выхлопных 
газов! Фото Legion-Media

Слышала, что не все растения 
приживаются вместе в теплице. А 
что нельзя сажать друг с другом?

В. Долгова, Казань

Отвечает Владимир 
МУРАШЁВ, замести-
тель заведующего ка-
федрой высших расте-
ний МГУ: 

- Огурцы плохо со-
четаются с паслёновы-

ми культурами, потому что условия, 
которых они требуют, совершенно раз-
личны. Так, томатам нужно ежеднев-

ное проветривание, а 
огурцы теплолюби-
вые, они растут толь-
ко в закрытом грунте 
или парниках. Кроме 
того, огурцам нужна вы-
сокая концентрация углекис-
лого газа на ранней стадии развития. 
Другим же овощам можно обойтись и 
без этого. А вот баклажанам вообще 
лучше одним. На них появляется боль-
шое количество клещей, которые пере-
бираются в первую очередь на огурцы, 
а потом и на томаты. Перец же к этим 
самым клещам более устойчив. 

5

ЧТО САЖАТЬ В ТЕПЛИЦЕ ВМЕСТЕ?

�  Огурцы и томаты
�  Огурцы 
и баклажаны
�  Огурцы и перец
�  Томаты и перец

МОЖНО
�  Перец 
и баклажаны
�  Томаты и фасоль
�  Огурцы и дыни
�  Огурцы и капуста

�  Огурцы и бобовые
�  Редис и помидоры
�  Редис и огурцы
�  Редис и перец
�  Редис и баклажаны

�  Укроп, 
лук и салат 
с паслёновыми 
(перец, 
помидоры, 
баклажаны)

НЕЛЬЗЯ

Собираюсь купить дачу. Какие налоги мне придётся 
платить? Есть ли какие-то льготы? 

Н. Игловский, Тверь 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ



ДВЕ ГРУППЫ ГЕРБИЦИДОВ ДЛЯ ЛИЧНОГО ПОЛЬЗОВАНИЯ (III И IV КЛАССЫ)
Сплошного действия Избирательного действия

Как действуют?
Убивают и сорня-

ки, и куль-
турную 
раститель-
ность.

Когда применять?
Перед посадкой культуры, 
при маленьких всходах 
культур, непосред-
ственно в момент 
созревания культуры 
при необхо-
димости. 

Когда применять?
Для ранних сорня-
ков в предпосевной 
и начальный после-
посевной периоды, 
в предуборочный 
период и для устра-
нения многолетних 

сорняков 
в послеубороч-
ный период.

Напри-
мер:

Как действуют?
Уничтожают толь-
ко определённую 
группу сорняков, 
защищают саму 
культуру. 

«Лонтрел», «Лазурит», 
«Миура» и др.

«Агрокиллер», «Раундап», 
«Глифос», «Торнадо» и др.

Действующее 
вещество:
клопиралид, ме-
трибузин, хиза-
лофоп-
П-этил 
и др.

Напри-
мер:
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КАК ВЫРАСТИТЬ АРБУЗ И ДЫНЮ?

КАКИЕ ГРИБЫ ПОСАДИТЬ НА УЧАСТКЕ?

С ЧЕГО НАЧАТЬ ДАЧНЫЙ СЕЗОН?

ЧТО ИЗБАВИТ ОТ СОРНЯКОВ?

МОЖНО ЛИ ПРОПИСАТЬСЯ НА ДАЧЕ?

ЗАЧЕМ ВСТУПАТЬ В КООПЕРАТИВ?

Всегда с мужем ели только по-
купные арбузы и дыни, а в этом 
году решили их вырастить сами. 
Подскажите, как вырастить бах-
чевые в средней полосе России?

Е. Владимирова, Кострома

Отвечает Анастасия КОНСТАН-
ТИНОВИЧ, завкафедрой овощеводс-

тва Московской 
с е л ь с к о х о -
зяйственной 
а к а д е м и и 
им. Тимирязева: 

- И арбуз, и 
дыня любят свет и теп-

ло, поэтому в любом случае выращивать 
их лучше через рассаду. Но не спешите 
с их высаживанием в почву. Дождитесь 

стабильно тёплой 
погоды. Для средней 
полосы России при-
годны только скоро-
спелые сорта. При этом 

не гонитесь за сортами с круп-
ными плодами: такие приживают-

ся только в благоприятных для 
этого условиях - на юге. Обяза-
тельно используйте укрывной 
материал или теплицу в началь-
ный период роста бахчевых. Если 

регион очень холодный, то лучше 
всё время держать арбузы и дыни в 

теплице. Причём можно их сажать там 
вместе, обе культуры любят влажность. 
Можно подселить к ним ещё и огурцы. 
Кстати, бахчевые предпочитают только 
органические удобрения. 

Интересно, можно ли вырастить 
на даче грибы - и какие? 

Е. Николаева, Тула

Отвечает Анатолий ФИРСОВ, прези-
дент Грибного союза:

- На даче можно вы-
растить вёшенки, ши-
итаке, опята и 
шампиньоны. 
Однако луч-
ше браться 
только за 

последние. Возьмите шляпки 
шампиньонов (открытые, у 
которых споры созрели), разломайте 
их на кусочки и разбросайте весной по 
земле, ещё не успевшей покрыться тра-

вой. Споры проникнут в почву, и к осени 
созреет урожай грибов. Посадить можно 
как под деревьями, так и на грядках. 

Разведение других грибов на даче про-
блемно ввиду того, что продающийся 
мицелий (грибница) не очень хорошего 
качества. Кроме того, шиитаке растут аж 
3-4 месяца и для них нужен спецсубстрат 

или твёрдые породы деревьев (дуб, 
ясень). Вёшенки можно посадить 
в старом берёзовом пне, сделав 
в нём отверстия и положив туда 
мицелий. Через 1-2 месяца гри-
бы вырастут, но в этот период 

они опасны. Споры вызывают 
сильнейшую аллергию у сборщи-

ков, поэтому, например, в Китае вёшен-
ки стоят в 2 раза дороже шампиньонов. 

Открываем дачный сезон в май-
ские праздники. Что непременно 
надо сделать в эти дни?

И. Теплова, Владимир

Отвечает агроном 
Светлана СУСЛОВА:

- В ОГОРОДЕ: по-
сейте в открытый грунт 
холодостойкие овощи 
и зелень. Если почва 
прогрелась, можно се-

ять свёклу, сажать картофель, расса-
ду капусты. Позже всех (по погоде!) в 
парники и теплицы высевают огурцы, 
кабачки, тыкву и высаживают рассаду 
томатов. Чтобы преградить путь сор-
някам, укройте проходы и междуря-
дья тёмным нетканым материалом или 
картоном. 

В ПЛОДОВОМ САДУ: сгребите и 
отправьте в компост листву, внесите 
удобрения (с преобладанием азота). 
Если в прошлые годы саду досаждали 
вредители и болезни, примите меры: 
первые опрыскивания надо провести 
до цветения.

В ЦВЕТНИКАХ: уберите 
сухие с тебли и мусор. 

«Вычешите» 

газон. Снимите укрытия с роз, обрежьте 
и обработайте их от болезней. Посейте 
холодостойкие однолетники, высадите 
гладиолусы. Не забудьте полюбоваться 
первоцветами!

Хочу прописаться на даче. 
 Возможно ли это? 

И. Родионов, Курск

Отвечает Сергей ЛИТВИНЕНКО, 
адвокат Московской 
областной коллегии 
адвокатов:

- В дачном домике 
можно прописаться, 
если выполняются 
три условия:

Купил дачу, но в дачный ко-
оператив вступать не хочу. Воз-
можно ли это? 

К. Зарубин, Смоленск

Отвечает Марина ЕМЕЛЬЯНЦЕВА, 
эксперт правового центра «Обществен-
ная Дума»:

- Законодательство разрешает как не 
вступать в кооператив, так и в любой 
момент выйти из него. «Граждане впра-
ве вести садоводство, огородничество 
или дачное хозяйство в индивидуальном 
порядке на территории садоводческого, 
огороднического или дачного неком-
мерческого объединения», - написано 
в ст. 8 ФЗ «О садоводческих, огородни-
ческих и дачных некоммерческих объ-

единениях граждан». Но есть ли смысл 
отказываться? Если кооператив плохо 
работает - да. Если хорошо - ваше пре-
бывание на даче станет более комфор-
тным. За взносы дачников кооператив 
заключает договоры на комуслуги, на-
нимает сторожа, занимается дорогами, 
их обслуживанием, уборкой террито-
рии, освещением улиц и др. Выйдя из 
кооператива, всеми вопросами при-
дётся заниматься самостоятельно, а от 
финансовой ответственности вас никто 
не освободит. Надо будет заключать до-
говоры с поставщиками коммунальных 
услуг и всё тем же кооперативом (пла-
тить за охрану и др.). При этом вы не 
сможете участвовать в общих собраниях 
и обсуждать тарифы. 
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Для многих майские праздники - насто-
ящие трудодни. Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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В ЦВЕТНИКАХ: уберите 
сухие с тебли и мусор. 

«Вычешите» 

ПОДРОБНЫЕ ОТВЕТЫ
НА ВСЕ ДАЧНЫЕ ВОПРОСЫ
в газете «АиФ. На даче» УЖЕ

В ПРОДАЖЕ № 8 за 2016 г.

1   Весь садовый участок 
и строения принадлежат 
прописываемому лицу и 
есть подтверждающие это 
документы.

2   Садовый участок 
относится к землям 
населённого пункта. 
На земле, предназна-
ченной для сельского хо-
зяйства, прописаться нельзя.

3   Дачный домик пригоден для круг-
логодичного проживания. Для подтверж-
дения данного факта надо обращаться в 
суд и проводить судебную экспертизу для 
признания дома жилым (постановление 
правительства от 28 января 2006 г. № 47). 
Эксперты должны проверить качество 
фундамента, не повреждены ли стены, со-
ответствуют ли коммуникации определён-

ным санитарным нормам, предусмотрена 
ли защита здания от воды, теплоизоли-
рованы ли стены (они должны поддержи-
вать температуру внутри дома не менее 
18 °С и влажность не больше 80%) и т. д.
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Какие появились новые эффек-
тивные средства от сорняков? Или 
самый эффективный по-прежне-
му - тяпка?

А. Ашихвина, Ставрополь

Отвечает Людмила ЛЮЛЬЕВА, на-
чальник отдела средств защиты расте-
ний для личного подсобного хозяйства 
(ЛПХ):

- Зачем усложнять себе жизнь и по-
лоть тяпкой, если можно избавиться от 
сорняков современными препаратами? 
Тем более что разрешённые к прода-
же препараты в обязательном порядке 
проходят испытания на эффективность 
и безопасность. Вообще по характеру 
действия средства от сорняков делят-
ся на две группы (см. инфографику). 
Разрешённые к применению в личных 
подсобных хозяйствах препараты пер-
вой группы в нашей стране содержат 
глифосат. Это «Раундап», «Торнадо», 
«Агрокиллер» и др. При этом «Агро-
киллер» воздействует даже на самые 

злостные сорняки, 
такие как борщевик, 
сныть, амброзия и 
пр. Ко второй группе 
относятся препараты, 
которые позволяют без осо-
бых усилий иметь красивый газон. На-
пример, это «Лонтрел-300Д» или «Ха-
кер» на основе клопиралида. Чтобы не 
мучиться с сорняками на картофеле и 
томатах, можно применить препарат 
«Лазурит» с действующим веществом 
метрибузин, а препарат «Миура» (хи-
залофоп-П-этил) поможет бороться с 
сорняками на основных овощных куль-
турах, уничтожая даже пырей. 

Но помните: регламенты примене-
ния, которые приведены в инструкци-
ях к препаратам (в них указаны нормы 
расхода, количество обработок, сроки 
выхода людей на обработанные пло-
щади), должны соблюдаться неукосни-
тельно. Только правильное применение 
средств для борьбы с сорняками эффек-
тивно и безопасно!
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Яблони
Северная или се-
веро-западная 
сторона, в 

глубине 
участка

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Груши
Перед яблоня-
ми или в дру-
гом дальнем 

углу участка

Вишня и слива
В середине участка, 
но перед грушами 
и яблонями

Розарий Черешня и абрикос
На солнечной стороне, 
в середине участка, возле 
одной из стен дома или
у забора

По периметру 
либо неболь-
шой квадрат 
в начале 
участка

Малина и
смородина
В начале участка 
либо по пери-
метру

Клубника
В начале участка либо 
заполнить место между 
крупными деревьями

Крыжовник
В начале участка, 
по периметру либо пе-
ред входом на участок
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ЧТО ПОСАДИТЬ НА 6 СОТКАХ?

КАК САЖАТЬ КАРТОШКУ?

КАКОЙ ПОЛИВ ВЫБРАТЬ?

ЧЕМ УКРАСИТЬ САД?
Никогда не сажал картошку, а в 

этом году решил посадить. Какие 
правила надо соблюсти?

В. Комаров, Тверь

Отвечает Елена СКРИПИНА, агро-
ном:

- Запомните: ка-
тегорически нельзя 
сажать картошку ту-
да, где раньше росли 
паслёновые, или на тех 
участках, где были под-
кормки навозом. Перед 

посадкой подготовьте почву, внесите 

туда удобрения, осо-
бенно бесхлорные 
калийные. Жела-
тельно перед посадкой 
прорастить клубни! Если 
вы хотите получить хороший 
урожай и минимум хлопот, обработай-
те клубни картофеля перед посадкой 
специальными препаратами, которые 
обеспечат защиту от главных врагов 
картофеля - проволочника и колорадс-
кого жука. Не спешите с посадкой, пока 
почва полностью не прогреется, т. к. 
в сырой и холодной земле картофель 
просто сгниёт. 

Бабушка меня всегда лечила 
травами, никакие таблетки бы-
ли не нужны. Вот и я думаю на 
своём участке посадить лекарст- 

венные травы. Какие точно нуж-
но иметь дома? 

В. Акимова, Краснодар

- Прежде чем что-
то сажать,  нужно 
учесть потребности 
своей семьи, хро-
нические и приоб-
ретённые заболева-
ния, - говорит Елена 

ГОРБУНОВА, кандидат биологиче-
ских наук. - Есть травы, которые хоть 
раз, но пригодятся, но не стоит ими 
увлекаться, некоторые имеют проти-
вопоказания. Кстати, важно иметь в 
саду в качестве витаминов калину и 
шиповник.

Замучилась таскать тяжёлые 
лейки. Как грамотно организовать 
полив на даче? На участке есть 
колодец. Растут плодовые деревья, 
кусты, ягоды и грядки с овощами. 

Н. Тихомирова, Самарская обл.

Отвечает Игорь МУХАНИН, руко-
водитель Ассоциации садоводов России, 

Мичуринск:
- На мой взгляд, 

самый эффективный 
способ орошения на 
даче - капельный. Вся 
система (маломощный 
насос для колодца, 

лайфлет, капельная линия) обойдётся 
примерно в 2-3 тыс. руб. Хватит её на 

несколько лет. Раз-
ложили по грядкам 
шланги - и вода на-
чала потихоньку ка-
пать. Для всех растений 
капельный вариант во сто раз 
лучше полива сверху! Он даёт растени-
ям воды столько, сколько надо. Вода 
идёт по микроканалам почвы и не ме-
няет её структуру. 

Можно установить насос и поливать 
из шланга. Ещё один вариант - автопо-
лив: на участке устанавливают брызгал-
ки - и растения поливаются автомати-
чески. Но это подходит для газонных 
участ ков. Если ягоды или овощи поли-
вать «дождём», есть риск возникнове-
ния грибковых заболеваний.  

Раньше все делали на дачах 
альпийские горки. А что сегодня 
модно из ландшафтного дизайна?

А. Вислоухова, Ставрополь

Отвечает Михаил АЛТОЦКИЙ, ар-
хитектор, дизайнер: 

- Альпийская горка 
всегда будет актуаль-
на. Другое дело, что 
её исполнение требует 
изменений. Напри-
мер, делать не в высь, 
а устроить рокарий 

(используйте камни, цветы и декора-

тивные растения). 
Сегодня по-преж-
нему делают на 
участке маленькие 
водопады, но загоняют 
их в современную форму - бе-
тон, металл, дерево. Кстати, модно не 
прятать некрасивые конструкции на 
участке - достаточно лишь держать их в 
ухоженном виде. Ближе к лету сделайте 
ваш сад уютным - поставьте три-четыре 
пуфика, выложите костровую зону или 
сделайте её мобильной. Кстати, сно-
ва набирает обороты японский стиль, 
который был популярен 10 лет назад.

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ
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9Купил участок 6 соток, но на 
нём совершенно нет деревьев. 
Что лучше всего посадить, чтобы 
заполнить весь участок и при этом 
собирать каждый год урожай?

О. Верещагин, Рязань

Отвечает Владимир 
ВИКУЛОВ, заведу-
ющий Мичуринским 
с адом: 

- Самое главное - 
выбор сорта. Особенно 
в северных и централь-

ных регионах основу сада должны со-
ставлять высокозимостойкие сорта. Это 
даст стабильность вашему саду. Если 
имеете возможность для сохранения 
урожая, обратите внимание на зимние 
сорта. Например, если есть подвал или 
погреб, то из яблок сажайте антоновку, 

симиренко и др. Де-
ревья надо распола-
гать так, чтобы мак-
симально захватить 
солнечный центр участ-
ка. Учитывайте и будущий 
рост деревьев. Если на задний план у 
вас выйдут крупные яблони и груши, 
то чуть ближе должна расти вишня, а 
ещё ближе - слива. Особняком по пе-
риметру участка могут стоять черешня 
и абрикос. Но им нужно отвести самое 
тёплое и защищённое место, поскольку 
они хуже всего переносят зимние ветра. 
Лучше высадить их с южной стороны 
дома возле забора. И в начале участка 
посадите кустарники. Впрочем, смо-
родину, малину и крыжовник можно 
высаживать и в междурядьях, пока не 
вырастут яблони и груши. А потом уже 
пересаживайте их в солнечные места. 
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АЛЬПИЙСКАЯ 
ГОРКА 
При использо-
вании рокария.

РОЗАРИЙ 
В этом году интерес к 
розам проявляется с 
особой силой. И неваж-
но, какие розы - чайные, 
чайно-гибридные, вью-
щиеся - будут украшать 
ваш участок, главное, 
чтобы они были повсюду.

САД В ГОРШКАХ 
Тренд нового года - 
вазоны или уличные 
горшки для цветов, 
они могут стоять по 
всему периметру 
сада.

КОСТРОВАЯ 
ЗОНА 
Может быть 
выложена кам-
нями прямо на 
террасе.

САДИНТЕРЬЕР 
Выделите отдельную зону для 

чаепития или просто отдыха, 
установите пуфики, кресла-
мешки, занавеси и навесы. 
Они должны быть из водо-

непроницаемой ткани.

САД В ГОРШКАХ
Тренд нового года - 
вазоны или уличные 
горшки для цветов, 
они могут стоять по 

САДИНТЕРЬЕР
Выделите отдельную зону для 

непроницаемой ткани.

ЯПОНСКИЙ СТИЛЬ 
Водопады и фонтаны 
по всему саду, украсить 
их можно при помощи 
растений и камней, 
многочисленные тро-
пинки и фонари.

КАЛЕНДУЛА - можно применять при 
лечении порезов, ожогов. Отличное 
средство от болезней желудочно-ки-
шечного тракта.
КИПРЕЙ (ИВАНЧАЙ) - 
эффективен при язвенной 
болезни желудка, гастритах, и 
колитах.
МЕЛИССА - имеет снотворное и 
расслабляющее действие.
МОНАРДА (БЕРГАМОТ) - лечит 
раны, кожные инфекции, антиаллер-
гическое кожное средство, помогает 
при экземах и псориазе.
МЯТА - помогает при вздутии живота и облада-
ет расслабляющим действием.
РОМАШКА - снимает спазмы, обладает анти-
микробным действием, укрепляет волосы. 
ТЫСЯЧЕЛИСТНИК - обладает кровоостанав-
ливающими свойствами. 
ШАЛФЕЙ - помогает при воспалительных про-
цессах полости рта и глотки, в т. ч. при ангинах.

КАКИМИ ТРАВАМИ ЛЕЧИТЬСЯ?
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КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ ТЕПЛИЦА?

КОГДА ЗАКОНЧИТСЯ АМНИСТИЯ?

КАК ВЫБИРАТЬ СЕМЕНА И САЖЕНЦЫ?

ЧТО СОВЕТУЕТ 
ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ?

Из чего сделать теплицу, чтобы 
она выдержала и ветер, и град?  

С. Завьялов, Кострома

Отвечает фермер Татьяна ЛИ:
- Среди материалов для теплицы пер-

венство держат металлический каркас 
и в качестве покрытия 
поликарбонат. Сварная 
конструкция из труб 
сечением не менее 4 на 
2 см не  прогнётся под 
снегом, выдержит на-
тиск ветра. Поликарбо-

нат выбирайте потолще, с ячейками от 
4 мм, с защитой от ультрафиолета (это 
излучение вредит растениям и разру-
шает пластик). Законопатьте все срезы 
пластика от влаги (чтоб внутри ячеек не 

появилась плесень), 
используйте  для 
крепления широкие 
шайбы с подложкой.     

Подскажите, когда закончится 
дачная амнистия.

Е. Колобахина, Омск

Отвечает Роман ТЕРЁ-
ХИН, адвокат компании 
«Деловой фарватер»:

-  Д а ч н у ю 
а м н и с т и ю 
продлили до 
1 марта 2018 г. 
(№ 20-ФЗ «О 
в н е с е н и и 
изменений 

в отдельные законодатель-
ные акты РФ»). Значит, у 
вас есть ещё 2 года, чтобы 
в упрощённом порядке заре-
гистрировать построенный на 
земельном участке жилой дом 

с хозпострой-
ками, дачу 

или гараж. 
Понадобят-

ся следую-
щие документы: 
- Для регистрации земли: 

кадастровый план (или паспорт) учас-
тка и документ, подтверждающий 
право на участок (акт о предостав-
лении земли, старое свидетельство 
на собственность, выписка из по-
хозяйственной книги).

- Для регистрации строений: 
техпаспорт жилого дома или 

декларация об объекте не-
движимого имущества (для 
дачного, садового домика 
или гаража).

Фото Legion-Media

Слышала, что дачный участок 
могут отобрать. За что?   

О. Жигарева, Красноярский край

Отвечает Павел ИВЧЕНКО, юрист 
компании «Налоговик»:

- Участок отберут, 
если:

- на него нет права 
собственности (ст. 235 
ГК РФ). Определите 
границы участка, внесите 
сведения в госкадастр и 

оформите свидетельство о собственности;
- за долги (ст. 237 ГК РФ) или пре-

ступления (ст. 243 ГК РФ); 
- из-за ненадлежащего использова-

ния. Но это касается в основном земель 
сельхозназначения;

- если наследники не объявились в 
течение 6 месяцев после смерти вла-
дельца и это подтверждено судом, зем-
ля признаётся выморочной и может 
быть унаследована муниципалитетом 
(ч. 2 ст. 1151 ГК РФ); 

- участок может быть реквизиро-
ван государством (ст. 242 ГК РФ) на 
платной основе в случаях стихийных 
бедствий, аварий и др., носящих чрез-
вычайный характер;

- участок может быть изъят для го-
сударственных и муниципальных нужд 
- строительства дорог, зданий и др. 
(ст. 279 ГК РФ и 56.3 ЗК РФ). 

Есть универсальный способ вы-
бора семян и саженцев?

Е. Коваленко, Смоленск

Отвечает Андрей ТУМАНОВ, предсе-
датель ассоциации «Садоводы России»:

- 90% дачников выбирают семена по 
картинке. Это непра-
вильно! Картинки - это 
часто рекламная, а не  
реальная вещь. Прежде 
всего, чтобы увеличить 
срок потребления той 
или иной культуры, вы-

бирайте разные сорта - ранние, средние 
и поздние. Не хватайтесь за необычные 
и экзотические культуры, предпочитай-
те районированные сорта. Первый раз 

в семенной магазин 
нужно идти без денег, 
с блокнотом и ручкой. 
Узнав ассортимент, 
изучите всё о конкретных 
сортах. Кстати, если семена вы 
можете приобрести в специализирован-
ном магазине, то саженцы никогда не по-
купайте на рынках, развалах, выставках и 
в сетевых магазинах. За ними нужно ехать 
в питомник, поскольку там выращивают 
саженцы, пригодные именно для вашей 
территории. Причём в питомниках их 
выкапывают чуть ли не при вас. И ко-
нечно, идеально покупать саженцы с 
закрытой корневой системой. Так вы не 
будете привязаны к конкретному сезону 
для их высадки. 

Расскажите, когда лучше заниматься посадками 
в огороде.                                       В. Перфильева, Брянск

С точки зрения лунного календаря даты такие:

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

Стойкость теплицы зависит от толщины 
поликарбоната. Фото Legion-Media
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У КОГО ОТБЕРУТ ФАЗЕНДУ?

1   Товарный знак. Убедитесь, что 
пакет семян защищён с помощью товар-
ного знака известного производителя. 
2   Специализированные магази-

ны. Контроль там выше, они часто со-
трудничают с селекционно-семеноводческими 
фирмами. Кроме того, такие магазины имеют 
сертификат качества семян. 
3   Посмотрите сертификат. Он должен 

содержать данные по всхожести, чистоте, годе 
урожая семян и пр.
4   Номер партии семян. Каждая из партий 

семян обязательно сертифицируется либо 
получает свидетельство, удостоверяющее их 
посевные качества.
5   Внимательно читайте этикетку. Помимо 

номера партии и названия должны быть 
краткое описание товара, правила посадки и 
агротехника.
6   Срок годности. Не должен превышать 2 года.
7   ТУ, ГОСТ, ОСТ. Если одно из этих обозначе-

ний есть, значит, семена тщательно проверены в 
лабораторных условиях.

1    Корни должны быть свежими, 
неподсушенными, неподмороженны-
ми, лучше не короче 30 см. 
2    На разрезе корни должны быть белого 

цвета (если цвет среза коричневый - корень 
подмёрз или засох).
3   Без вздутий и наростов. Если они 

присутствуют на корнях, вероятно, саженец 
приобрёл корневой рак. 
4   Ствол саженца должен быть прямой, 

без ран и повреждений коры.
5    Без почек и листьев. Саженец с откры-

той корневой системой, у которого появились 
почки, для посадки уже нежелателен, а тот, у 
которого распустились листья, непригоден 
вовсе.
6    Возраст до 3 лет. Самыми оптимальны-

ми для посадки будут однолетние и двухлетние 
саженцы. 

КАК  ВЫБИРАТЬ  СЕМЕНА? КАК  ВЫБИРАТЬ  САЖЕНЦЫ?
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ПОСАДКА И ПОСЕВ
Культура, вид с/х работ Благоприятные дни Неблагоприятные дни

Май 
Лук на перо, зелень, салат, 

листовая капуста 2, 10-11, 17-18, 29 1, 3-5, 8-9, 31

Морковь, свёкла, корневой сельдерей и др. 2, 19-20, 24-26
Лук-севок, чеснок, картофель 2, 17-20, 24-26

Редис, редька 2, 19-20
Кабачки, тыква 2, 10-11, 19-20
Горох, фасоль 2, 8-9, 17-20, 24-26
Подсолнечник 2, 10-13, 19-20

Клубника, земляника 2, 6-9, 14-15
Июнь

Лук на перо, зелень, салат, 
листовая капуста 6-7, 16-20 1, 23-24, 26-29

Морковь, свёкла, корневой сельдерей и др. 6-7, 16-17, 21-22, 25
Лук-севок, чеснок 6-7, 16-17, 21-22

Картофель, редис, редька 6-7, 16-17
Кабачки, тыква 6-7, 16-17, 25
Горох, фасоль 4-5, 16-20
Подсолнечник 8-10, 16-17

Июль
Лук на перо, зелень, салат, листовая капуста 4-5, 13-17, 22-23, 31 2-3, 20-21, 24-26, 29-30

Редис, редька 13-15, 18-19, 22-23, 31
Посадка клубники, земляники 2-3, 8-9, 22-23, 27-31 13-15, 20-21, 24-26
Посадка плодовых деревьев 

и ягодных кустарников 1, 16-19, 22-23, 27-28, 31

Август
Лук на перо, зелень, салат, 

листовая капуста 1, 4-6, 9-11, 19 17-18, 20-22

Дайкон и другие корнеплоды 1, 7-11, 14-16, 19
Горох, фасоль 4-11, 19, 25-26 1, 17-18, 20-22, 28-29

Посадка клубники, земляники 4-6, 9-11, 19, 25-26
Посадка плодовых деревьев 

и ягодных кустарников 1, 4-6, 9-16, 19 17-18, 20-22
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить 

здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние 

новости  
(с субтитрами).

18.35 «Поле чудес». 16+
19.45 Торжественное 

открытие  
чемпионата мира 
по хоккею 2016.

20.15 Чемпионат мира 
по хоккею 2016. 
Сборная России 
- сборная Чехии. 
Прямой эфир.  
В перерывах -  
программа  
«Время».

22.25 «ЛЮСИ». 
Х/ф. 16+

0.00 «УОЛЛ СТРИТ:  
ДЕНЬГИ  
НЕ СПЯТ». Х/ф. 16+

2.25 «ОМБРЕ». Х/ф. 12+
4.10 «Модный 

приговор».
5.00 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Как не пропустить 
рак яичников.  
Обязательные 
прививки  
для детей -  
календарь  
прививок.  
Сальмонеллез -  
как не заразиться?

11.00 Вести.
11.35 Местное 

время.  
Вести-Москва.

11.55 «ТАЙНЫ  
СЛЕДСТВИЯ». 
Т/c. 12+

14.00 Вести.
14.30 Местное 

время.  
Вести-Москва.

14.50 Вести. Дежурная 
часть.

15.00 «ВЕРНИ  
МОЮ ЛЮБОВЬ». 
Т/c. 12+

17.00 Вести.
17.30 Местное 

время.  
Вести-Москва.

17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное 

время.  
Вести-Москва.

20.00 Вести.
21.00 «УЙТИ,  

ЧТОБЫ  
ВЕРНУТЬСЯ». Т/c. 
12+

0.00 «ВЕСЕННЕЕ  
ОБОСТРЕНИЕ». 
Х/ф. 12+

4.00 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
15.00 «ОТДЕЛ 44». 

Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». 

Т/с. 16+
23.40 Концерт 

«Счастье». 12+
1.35 «Место встречи». 

16+
2.45 Дикий мир. 0+
3.05 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

Т/с. 16+

6.00 «Последний фильм 
Шукшина «Калина 
красная». Д/ф. 16+

6.55 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ - 2». 
Т/с. 16+

8.00 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ - 2». 
Т/с. 16+

9.00 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ - 2». 
Т/с. 16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас».

10.30 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ - 2». 
Т/с. 16+

11.25 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ - 2». 
Т/с. 16+

12.30 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ - 2». 
Т/с. 16+

13.00 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ - 2». 
Т/с. 16+

14.00 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ - 2». 
Т/с. 16+

15.00 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ - 2». 
Т/с. 16+

16.00 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ - 2». 
Т/с. 16+

16.30 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ - 2». 
Т/с. 16+

17.30 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ - 2». 
Т/с. 16+

19.00, 19.45, 20.35, 21.20, 
22.00, 22.50, 23.40, 
0.30 «СЛЕД». 
Т/с. 16+

1.15, 1.55, 2.40, 3.20, 
4.00, 4.30, 5.05, 
5.35 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

6.25 «Команда «Мстите-
ли». М/с. 12+

6.55 «Колобанга. Только 
для пользователей 
интернета!». М/с. 
0+

7.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
9.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
11.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
15.00 «ГОРЬКО!». 

Х/ф. 16+
16.45 «ГОРЬКО!-2». 

Х/ф. 16+

18.30 Шоу «Уральских 
пельменей».  
«Май-на!» 16+

19.00 «Гадкий Я». Пол-
нометражный ани-
мационный фильм. 
США, 2010. 0+

20.45 «Гадкий Я-2». Пол-
нометражный ани-
мационный фильм. 
США, 2013. 0+

22.35 «КЕЙТ И ЛЕО». 
Т/с. 12+

0.55 «МУЛЕН РУЖ». 
Мюзикл.  
США - Австралия, 
2001. 12+

3.20 «ГОРОСКОП НА 
УДАЧУ». Х/ф. 12+

5.10 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс» на рус-
ском языке.

10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости 
культуры.

10.20 «Виктор Захар-
ченко. Портрет на 
фоне хора». Д/ф.

11.15 «ОСЕННИЙ  
МАРАФОН». Х/ф.

12.45 «Правила жизни».
13.15 Письма 

из провинции. 
13.40 «МОЯ СУДЬБА». 

Х/ф.
15.10 «Листопад». 
15.40 Черные дыры. 

Белые пятна.
16.20 «Билет в Боль-

шой».
17.05 «Душа Петербур-

га». Д/ф.
18.00 «Дирижер или вол-

шебник?». Д/ф.
19.00 «Австрия. Зальц-

бург. Дворец  
Альтенау». Д/ф.

19.45 «Смехоносталь-
гия».

20.10, 1.55 Искатели. 
«Русский адмирал 
Пол Джонс».

20.55 «ГАДЮКА». Х/ф.
22.35 Линия жизни. 

Валентин Смирнит-
ский.

23.45 Худсовет.
23.50 «ШАПИТО-ШОУ». 

Х/ф.
1.40 «Буревестник». 

«Только для собак». 
Мультфильмы для 
взрослых. 

ВНИМАНИЕ! Для 
Москвы и Московской 

области канал заканчи-
вает вещание в 2.00.

2.40 «Байкал. Голубое 
море Сибири». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «Дом сержанта 

Павлова». 16+
8.35 «ОТЧИЙ ДОМ». 

Х/ф. 12+
10.35 «Валентин Зубков. 

Поцелуй над про-
пастью». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Советские мафии. 

Гроб с петрушкой». 
16+

15.40 «ГРЕХ». Х/ф. 16+
17.30 Город новостей.
17.45 «УКРОТИТЕЛЬНИ-

ЦА ТИГРОВ». Х/ф.

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «ХОЛОДНЫЙ 

РАСЧЕТ». Х/ф. 12+
1.55 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
3.25 Петровка, 38. 16+
3.40 «ВОЕННО- 

ПОЛЕВОЙ  
РОМАН». Х/ф. 12+

5.10 «Жанна Прохоренко. 
Баллада о любви». 
Д/ф. 12+

7.00 «ПРИГОРОД-2».  
«ПОПРЫГУНЧИК  
И СОСТРАДАНИЕ». Т/с. 16+

7.30 «НЕПРИГОДНЫЕ  
ДЛЯ СВИДАНИЯ».  
«ДА БУДЕТ СВЕТ!». Т/с. 16+

8.00 «Перезагрузка». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.30 «ФИЗРУК». Т/с. 16+
20.00 «Импровизация».
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!» 16+
2.00 «ОПЕРАЦИЯ «АРГО». Х/ф. 16+
4.20 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-5». 

Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

6.00». Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Двойник Иисуса». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЗОЛОТОЙ КОМПАС». 

Х/ф. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Роботы против нас». Доку-

ментальный спецпроект. 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Глупота по-американски». 

Концерт. 16+
21.50 «Вещий Олег. 

Обретенная быль». 16+
0.30 «Специальный проект». 16+
2.00 «ТРИ ДНЯ В ОДЕССЕ». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Диета». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Воля матери». 

Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 

«Горький шоколад». 12+
12.30 «Тайные знаки» 

с Олегом Девотченко.  
«Вера в пророчества». 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 
привидениями». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории. 
Начало». 16+

17.30 «Слепая». «Амнезия». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «КОНГО». Х/ф. 0+
22.15 «МЕКСИКАНЕЦ». Х/ф. 16+
0.45 «Охотники за сокровищами». 

Д/ф. 12+
3.00 «Параллельный мир». 12+
4.45 «Параллельный мир». Советы». 

12+
5.00 «ЗАХВАТ». Т/с. 16+

6.30 Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром. Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

8.30 «ЕВДОКИЯ». Х/ф. 16+
10.35 «БЫЛА ТЕБЕ ЛЮБИМАЯ». 

Х/ф. 16+
14.25 «МОЯ ВТОРАЯ ПОЛОВИН-

КА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЛУЧШИЙ ДРУГ СЕМЬИ». 

Х/ф. 16+
23.00 «Героини нашего времени». 

Д/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗНАХАРЬ». Х/ф. 16+
3.05 «Ангелы красоты». 

Мейковер. 16+
5.05 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды». Кулинарное 

шоу. 16+
5.30 Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром. Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.25 Cекреты 

спортивных  
достижений. 16+

7.25 Разрушители 
мифов. 16+

8.30 «Дорожные 
войны». 16+

9.45 КВН на бис. 16+
10.15 КВН. Высший балл. 16+
12.15 КВН на бис. 16+
13.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ  

ЭЛЕКТРОНИКА». 
Х/ф. 0+

17.30 Угадай кино. 12+
19.30 «ЛЕОН». Х/ф. 16+
21.45 «НИКИТА». 

Х/ф. 16+
0.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ». 

Х/ф. 18+
2.20 «РЫЦАРИ НЕБА». 

Х/ф. 12+
4.25 «Дорожные 

войны». 16+
4.55 Cекреты 

спортивных  
достижений. 16+

6.30 «Особый день». 12+
7.00, 9.00, 11.05, 15.00, 23.45 

Новости.
7.05, 14.00, 19.00, 23.55 Все 

на Матч!
9.05 Футбол. Лига Европы. 1/2 

финала. «Ливерпуль» (Англия) 
- «Вильярреал» (Испания).

11.10 «Поле битвы». Д/ф. 12+
11.40 Хоккей. Чемпионат мира-2015. 

1/2 финала. США - Россия.
14.30 «Первые леди». Д/ф. 16+
15.10 Все на хоккей!
16.10 Хоккей. Чемпионат мира. США 

- Канада. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга.

18.45 Все на хоккей!
19.15 Чемпионат России по футболу. 

«Ростов» - «Локомотив» (Москва).
21.30 Хоккей. Чемпионат мира. Фин-

ляндия - Белоруссия. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга.

0.40 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала.

2.40 Хоккей. Чемпионат мира. 
Швеция - Латвия. 

4.55 «ЧЕМПИОН МИРА». Х/ф. 16+

5.35 «ОТРЯД КОЧУБЕЯ». 
Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.

9.15 «ОТРЯД КОЧУБЕЯ». 
Т/с. 16+

9.45 «Неизвестная война». Д/с. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «Неизвестная война». Д/с. 12+
12.00 «Поступок». Ток-шоу. 12+
13.15 «Неизвестная война». Д/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «Неизвестная война». Д/с. 12+
17.35 «Теория заговора». 12+
18.30 «ЕСЛИ ВРАГ  

НЕ СДАЕТСЯ...». 
Х/ф. 12+

20.10 «КОРПУС ГЕНЕРАЛА  
ШУБНИКОВА». Х/ф. 12+

22.20 «ВОРОТА В НЕБО». 
Х/ф. 6+

0.00 «Мир Танков: Большой финал». 
16+

0.50 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
Т/с. 18+

3.50 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 
Х/ф. 12+

На Западе серьёзные, ти-
тулованные писатели - лю-
ди весьма состоятельные. 
Те же Джоан Роулинг или 
Стивен Кинг - они давно в 
миллионеры вышли. А как 
с этим у нас? Насколько 
состоятельный, например, 
писатель Захар Прилепин, 
книги которого получают 
всевозможные премии, ши-
роко обсуждаются, да и ти-
ражи у него неплохие?

В. Симонов, Калуга

Отвечает Захар пРиЛЕ-
пин, писатель:

- Бог с вами, у меня четве-
ро детей, две собаки, какой-то 

зверёк неведо-
мой породы в 
клетке на кух-
не, кот, репе-
титоры детские 
и так далее: це-
лый табор, ко-

торый весь получает деньги от 
меня. Какие накопления! Всё 
сгорает немедленно. Я как ве-
лосипед: пока еду - держусь. Ес-
ли остановлюсь - вся эта толпа 
повалится. У меня есть тысяч 
20 евро, полученных за пере-
воды моих книжек на другие 
языки, и гонорар за последнюю 
книгу «Семь жизней» - в рублях. 
Но, чтобы его истратить, наше-
му табору хватит месяца.

Насколько богат  
русский писатель?Впечатление от концер-

тов фестиваля Мстисла-
ва Ростроповича - силь-
нейшее. Но, пока слушал 
музыку, вдруг подумал: а 
разрешат ли когда-нибудь 
дочери великого виолон-
челиста сыграть кому-ни-
будь из музыкантов на его 
легендарной виолончели? 
Ведь инструменту, навер-
ное, плохо от того, что он 
столько лет молчит.

Михаил О., Москва

Отвечает Ольга РОСтРО-
пОВиЧ, худрук центра опер-
ного пения Г. Вишневской, дочь 
маэстро:

- Мы с сестрой Еленой об 
этом не раз размышляли… 

П о с л е  у х о -
да Мстислава 
Ростроповича 
к его виолонче-
ли - а это «Дю-
пор» Антонио 
С т р а д и в а р и , 

названная так по имени  вио-
лончелиста XVIII века Жана-
Луи Дюпора - ещё никто не 
прикасался. Решение эмоцио-
нально очень сложное. Ведь 
музыкант, который будет иг-
рать на виолончели Ростропо-
вича, должен быть не только 
блистательным виртуозом, но 
и особенной личностью. Пока 
мы такого виолончелиста не 
знаем. А виолончель не может 
сломаться или «испортиться», 
если на ней не играют. Тем бо-

лее что после ухода папы про-
шло не 50 лет и даже не 20… 

когда зазвучит иНструмеНт ростроповича?

К уникальной виолончели маэстро 
пока не прикасалась рука других 
музыкантов. Фото РИА Новости
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5.35 «Россия от края 
до края». 12+

6.00 Новости.
6.10 «Россия от края 

до края» 12+
6.30 «ПО ЗАКОНАМ ВО-

ЕННОГО ВРЕМЕ-
НИ». Х/ф. 12+

8.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

8.45 «Смешарики. Новые 
приключения».

9.00 «Умницы и умники». 
12+

9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Смак». 12+
10.55 Премьера. 

«Eвгений Малкин. 
Русский среди 
«Пингвинов» 12+

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.20 Премьера. «Осво-
бождение Европы». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.20 «Освобождение 
Европы». Продол-
жение. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.15 «Угадай мелодию».
18.55 «Без страховки». 

16+
21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем Малахо-
вым. 16+

23.00 «ПЕРЕВОДЧИК». 
Т/с. 16+

0.55 «ЭВАН ВСЕМОГУ-
ЩИЙ». Х/ф. 12+

2.30 «НЕ ОГЛЯДЫ-
ВАЙСЯ НАЗАД». 
Х/ф. 16+

4.00 «Модный приговор».

5.00 «ПРИВЕТ  
С ФРОНТА». 
Х/ф.

6.45 Диалоги 
о животных.

7.40 Местное время. 
Вести-Москва.

8.00 Вести.
8.10 Россия. Местное 

время. 12+
9.15 Премьера. 

«Правила  
движения». 12+

10.10 Премьера. 
«Личное.  
Лариса Лужина».  
12+

11.00 Вести.
11.10 Местное время. 

Вести-Москва.
11.20 «Я ТЕБЯ  

НИКОГДА  
НЕ ЗАБУДУ». 
Х/ф. 12+

13.00 «БУДЕТ  
СВЕТЛЫМ ДЕНЬ». 
Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 «БУДЕТ  

СВЕТЛЫМ ДЕНЬ». 
Х/ф. 12+

17.00 Премьера. 
«Один в один.  
Битва сезонов». 
12+

20.00 Вести.
21.00 «ЛЕГЕНДА № 17». 

Х/ф. 12+
23.40 Ко Дню Победы. 

Большой  
праздничный  
концерт  
«Это нужно  
живым».

1.10 «БЫЛ МЕСЯЦ 
МАЙ». Х/ф.

3.40 Комната смеха.

5.00 «Хорошо там, 
где мы есть!». 0+

5.35 «СОЮЗ НЕРУШИ-
МЫЙ». Х/ф. 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная лотерея 

Плюс». 0+
8.45 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.25 «Счастливый 

билет». Фильм 
Александра  
Зиненко. 12+

10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая и мерт-

вая». Научно-попу-
лярный цикл. 12+

12.00 Квартирный 
вопрос. 0+

13.05 «Высоцкая Life». 12+
14.00 «Зеркало для 

героя» с Оксаной 
Пушкиной. 12+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие 

вели... 16+
17.15 Владимир Маш-

ков, Юлия Пере-
сильд в фильме 
«КРАЙ». 16+

19.00 Сегодня.
19.15 Фильм «КРАЙ». 

Окончание. 16+
20.00 «Новые русские 

сенсации.  
Сводки с личного 
фронта». 16+

21.00 «Салтыков-Щед-
рин шоу». 16+

22.00 «Звонок». 
Пранк-шоу. 16+

22.35 «Есть только 
миг...». Юбилейный 
концерт Леонида 
Дербенева. 12+

1.05 «Алтарь Победы». 0+

6.05 «Жили-были», «Пес и 
Кот», «Непослушный 
котенок», «Кубик и 
Тобик», «Мы с Шер-
локом Холмсом», 
«Вот так тигр!», «Ох 
и Ах идут в поход», 
«Машенька и мед-
ведь», «Охотничье 
ружье», «Бременс-
кие музыканты», «По 
следам Бременских 
музыкантов», «Волк 
и теленок», «При-
ключения Бурати-
но». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД. НАСЛЕД-

НИК ИЗ ПРИЮТА». 
Т/с. 16+

11.00 «СЛЕД. ЭКСТРЕН-
НЫЕ МЕРЫ». 
Т/с. 16+

11.50 «СЛЕД. ЕЩЕ 
ОДИН ШАНС». 
Т/с. 16+

12.40 «СЛЕД. БРИТВА 
ОККАМА». Т/с. 16+

13.35 «СЛЕД. САМОЕ 
ВАЖНОЕ». Т/с. 16+

14.25 «СЛЕД. КЛУБ 
ВЕСЕЛЫХ МЕРТ-
ВЕЦОВ». Т/с. 16+

15.10 «СЛЕД. ЗАРАЗА». 
Т/с. 16+

16.00, 16.55, 17.40 
«СЛЕД». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
18.40, 19.35, 20.25, 

21.15 «ТУМАН». 
Т/с. 16+

22.05, 23.05, 23.45, 
0.30 «ТУМАН-2». 
Т/с. 16+

1.20 «ВТОРАЯ ОШИБКА  
САПЕРА». Т/с. 16+

2.50, 3.45, 4.30, 5.15 
«КОРОТКОЕ ДЫ-
ХАНИЕ». Х/ф. 16+

6.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

6.25 «Шоу Тома и Джер-
ри». М/с. 0+

6.50 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

7.25 «Смешарики».
8.00 «Фиксики». М/с. 0+
8.30 «Смешарики».
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 Премьера! 

«Руссо туристо». 
Тревел-шоу. 16+

10.30 Премьера! 
«Успеть за 24 часа» 
Реалити-шоу. 16+

11.30 «ГОРЬКО!». 
Х/ф. 16+

13.30 «ГОРЬКО!-2». 
Х/ф. 16+

15.25 Шоу «Уральских 
пельменей». 
«Смешняги». 16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей».  
«В вуз не дуем! 16+

17.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 
«Хозяйка медной 
сковороды». 16+

19.00 Премьера! 
«Взвешенные  
люди».  
Второй сезон. 
Большое  
реалити- 
шоу. 16+

21.00 «ПЯТЫЙ  
ЭЛЕМЕНТ». 
Х/ф. 12+

23.30 «ГОРОСКОП  
НА УДАЧУ». 
Х/ф. 12+

1.20 «КЕЙТ И ЛЕО». 
Т/с. 12+

3.35 «ЧЕГО ХОТЯТ  
ЖЕНЩИНЫ?». 
Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс» на 
русском языке.

10.00 Библейский сюжет.
10.35, 23.35 «ВО ВЛАС-

ТИ ЗОЛОТА». Х/ф.
12.05, 1.10 Больше, 

чем любовь. 
12.50 «Любимые песни». 

Василий Герелло, 
Фабио Мастрандже-
ло и оркестр «Рус-
ская филармония» 
в Государственном 
Кремлевском 
дворце.

14.20 «Моя великая 
война. Алексей 
Рапота». Д/ф.

15.00 «ГАДЮКА». 
Х/ф.

16.40 «Грахты Амстер-
дама. Золотой век 
Нидерландов». 
Д/ф.

17.00 Новости культуры 
с В. Флярковским.

17.30 «КОМНАТА  
СМЕХА». 
Телеспектакль.

18.35 «Кама Гинкас. 
Путешествие к на-
чалу жизни». Д/ф.

19.20 «ПЕТР ПЕРВЫЙ. 
ЗАВЕЩАНИЕ». Т/с.

21.15 «Песни разных 
лет». 

1.50 «Дождь сверху 
вниз». Мультфильм 
для взрослых. 
ВНИМАНИЕ!  
Для Москвы  

и Московской области  
канал заканчивает  

вещание в 2.00.
1.55 Искатели. «Под-

водная блокада 
Ленинграда».

2.40 «Амбохиманга. Холм 
королей». Д/ф.

6.05 Марш-бросок. 12+
6.40 АБВГДейка.
7.05 «ДАЧНАЯ  

ПОЕЗДКА  
СЕРЖАНТА  
ЦЫБУЛИ». Х/ф. 12+

8.40 Православная 
энциклопедия. 6+

9.10 «Алексей Баталов. 
Он же Гога, он же 
Гоша». Д/ф. 12+

10.00 «СТАРИК ХОТТА-
БЫЧ». Х/ф.

11.30 События.
11.45 «Эдита Пьеха. 

Помню только  
хорошее».  
Муз. фильм. 6+

13.15 «ВЫСОКИЙ  
БЛОНДИН  
В ЧЕРНОМ  
БОТИНКЕ». 
Х/ф. 6+

14.30 События.
14.45 «ВЫСОКИЙ 

БЛОНДИН  
В ЧЕРНОМ  
БОТИНКЕ». 
Продолжение.

15.20 «КАМЕНСКАЯ». 
«СМЕРТЬ И НЕ-
МНОГО ЛЮБВИ». 
Х/ф. 16+

17.20 «ВТОРОЙ БРАК». 
Х/ф. 12+

21.00 События.
21.15 «Право голоса». 16+
0.30 «Обложка. Главная 

жена страны». 16+
1.00 «ЗАТВОРНИК». 

Х/ф. 16+
2.30 «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». Х/ф. 12+
4.05 «Разведчики. 

Смертельная игра». 
Д/ф. 12+

4.45 «Ролан Быков. 
Вот такой я чело-
век!». Д/ф. 12+

7.00 «Том и Джерри: Мотор!». 
М/ф. 12+

9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа 

ремонта». 12+
11.30 «Однажды в России». 16+
12.00, 1.00 «Такое кино!». 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00 «БЕДНЫЕ ЛЮДИ». 
Т/с. 16+

19.30 «Танцы. 
Битва сезонов». 16+

21.30 «Холостяк». 4-й сезон. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.30 «ВОСХОД ТЬМЫ». 

Х/ф. 12+
3.30 «УИЛЛАРД». Х/ф. 16+
5.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  

ПАРНИ, ДЕНЬГИ  
И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

6.00 «МЕРТВЫЕ  
ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ-2». 
«ЦИРК ПРИЕХАЛ». Х/ф. 16+

5.00 «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ-2». 
Т/с. 16+

13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений». 16+
19.00 «БРАТ». Х/ф. 16+

20.50 «БРАТ-2». Х/ф. 16+
23.20 «СЕСТРЫ». Х/ф. 16+
1.00 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». Х/ф. 16+
2.40 «Глупота по-американски». 

Концерт. 16+
4.10 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
10.30 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 

Х/ф. 12+
12.15 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». 

Х/ф. 0+
14.15 «ОХОТНИКИ  

ЗА СОКРОВИЩАМИ». 
Х/ф. 12+

16.30 «МЕКСИКАНЕЦ». 
Х/ф. 16+

19.00 «ИНДИАНА ДЖОНС:  
В ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО 
КОВЧЕГА». Х/ф. 12+

21.15 «ИНДИАНА ДЖОНС  
И ХРАМ СУДЬБЫ». 
Х/ф. 12+

23.30 «СУПЕРМЕН 3». 
Х/ф. 12+

2.00 «ТЕМНЫЕ ЛАБИРИНТЫ  
ПРОШЛОГО». Т/с. 16+

4.00 «Параллельный мир». 12+
4.45 «Параллельный мир». 

Советы». 12+
5.00 «ЗАХВАТ». Т/с. 16+

6.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером. Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

8.00 «ЕСЕНИЯ». Х/ф. 16+
10.40 «МОЯ ВТОРАЯ  

ПОЛОВИНКА». 
Х/ф. 16+

14.15 «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

18.05 «ОНА НАПИСАЛА  
УБИЙСТВО». Т/с. 16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ  
ВЕК». Х/ф. 16+

23.00 «Героини нашего времени». 
Д/ф. 16+

0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». Х/ф.
2.20 «Ангелы красоты». 

Мейковер. 16+
5.20 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером. Кулинарное  
шоу. 16+

6.00 Cекреты спортивных 
достижений. 16+

7.00 «Мультфильмы». 0+
8.55 «ТУЗ». Х/ф.
10.45 «БЛЕФ». Х/ф. 12+
13.00 Утилизатор. 12+
15.00 «ЛЕОН». Х/ф. 16+

17.15 «НИКИТА». Х/ф. 16+
19.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ  

ЭЛЕКТРОНИКА». Х/ф. 0+
23.40 Новогодний 

Задорный юбилей. 16+

6.30 «Особый день». 12+
7.00, 8.05, 9.05, 11.25, 15.20, 

19.05, 23.55 Новости.
7.05 «Твои правила». 12+
8.10, 16.20, 0.00 Все на Матч!
9.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Россия - Чехия. 
11.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
11.40 Все на хоккей!
12.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Швейцария - Казахстан. 
14.50 Все на хоккей!
15.25 «Неизвестный спорт». Д/ф. 12+
16.50 Футбол. «Анжи» (Махачкала) - 

«Зенит» (Санкт-Петербург).
19.10 Все на футбол!
19.25 Футбол. «Лестер» - «Эвертон».
21.35 Хоккей. Чемпионат мира. 

Латвия - Чехия. 
23.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

1/4 финала. «Нижний  
Новгород» - УНИКС.

1.30 Хоккей. Чемпионат мира. 
Норвегия - Дания. 

3.45 Хоккей. Чемпионат мира. 
Словакия - Венгрия. 

6.00 «Вся правда про...». Д/ф. 12+

6.00 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ». 
Х/ф. 

7.20 «ВАСЕК ТРУБАЧЕВ  
И ЕГО ТОВАРИЩИ». Х/ф. 

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 
дня.

9.15 «Легенды цирка с Эдгардом 
Запашным». 6+

9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.20, 13.15 «Теория заговора. Битва 

за победу». Фильмы 1-4-й. 12+
15.15 «Легендарные самолеты. 

Штурмовик Ил-2». Д/ф. 6+
16.10 «БЕСПОКОЙНОЕ  

ХОЗЯЙСТВО». Х/ф. 
18.20 «Процесс». Ток-шоу. 12+
19.25 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». Х/ф. 
21.00 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс. 
23.30 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ  

ВЕДЬМЫ». Х/ф. 6+
1.00 «АКТРИСА». Х/ф. 
2.30 «ЗНАК БЕДЫ». Х/ф. 12+
5.30 «Освобождение».

«Кенигсбергская наступатель-
ная операция». Д/с. 12+

Недавно сразу три раз­
ных альбома Земфиры де­
ржались в десятке самых 
продаваемых пластинок в 
iTunes. Значит ли это, что 
она сегодня певица номер 
один или это следствие её 
нашумевшего тура?

Т. Горобцова, Москва

О т в е ч а е т 
артемий тРо-
ИЦКИЙ, музы-
кальный критик:

-  С  о д -
ной стороны, 
всплеск инте-

реса к творчеству Земфиры объ-
ясняется её гаст рольным туром. 

Но с другой - она достаточно 
регулярно радует своих поклон-
ников новым и качественным 
музыкальным материалом. Явля-
ется ли она певицей номер один 
в России? Тут можно поспорить. 
Кто-то, например, считает, что 
это Алла Пугачёва. Но сравни-
вать этих артисток не имеет ни-
какого смысла, поскольку они 
обращены к совершенно разным 
поколениям, аудиториям. По 
продажам Земфира, естествен-
но, опережает Пугачёву. Но тут 
причина проста: Алла Борисовна 
очень давно не выпускала новых 
альбомов, песен. И ожидать, что 
её старые пластинки будут актив-
но продаваться, бессмысленно.

Кто главнее:  
Пугачёва или Земфира?

Слышал, что в Хабаров­
ске состоялась премьера се­
мейного мюзикла о дружбе 
козла Тимура и тигра Аму­
ра. С одной стороны, тоже 
мне, тема для искусства! А 
с другой ­ может, хорошо, 
что в театр попадает что­то 
актуальное, новое?

А. Тимофеев, Чита

Отвечает марк ЗаХаРоВ, 
худрук теат-
ра «Ленком», 
р ежиссёр:

- Читатель 
прав, так сфор-
мулировав воп-
рос. С одной 

стороны, это и хорошо, что 
театры стараются отображать 
события сегодняшнего дня на 
сцене, ставить современные 

пьесы, идти, что называется, по 
горячим следам. В конце концов, 
театр должен быть актуальным. 
Но надо понимать, что не всякие 
события достойны того, чтобы 
делать такое сложное и в конеч-
ном итоге дорогое мероприятие, 
как театральная постановка. Мо-

жет, это связано с возрастом, но я 
стал ценить время. И тратить его 
на что-то необязательное, каким 
мне представляется мюзикл об 
отношениях козла и тигра, мне 
жалко. В нашей жизни есть куда 
более достойные сюжеты для то-
го, чтобы перенести их на сцену.

История дружбы козла и тигра зацепила даже режиссёров. 
 Фото Юрия СМИТЮКА/ТАСС

Зачем театру КоЗёл?
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Что спа­
сает мишень «от гибели»? 6. Вок­
зальный «тротуар». 10. Державный 
трезубец гурмана. 11. Что позволя­
ет вытащить из врага даже больше, 
чем он до того не знал? 12. Много­
миллиардный Билл. 15. «Дар уст­
рицы» на пуговицы. 16. «А у нас в 
стране ..., а у вас?!». 18. «Сугроб­
ная скорлупа». 19. «Плац» высокой 
моды. 20. Едоголик. 24. Союзник 
гайки. 25. «Себя надо любить и хва­
лить. Не поручать же такое ответ­
ственное ... чужим людям». 26. Что 
«до греха доводит»? 29. Лишенец 
свободы. 30. Невеста мужского 
пола. 32. «Недвижимость люб­
ви». 33. «Бегун» из «Мойдодыра». 
34. «У  меня отменная ...! Всегда 
знаю, где и что позабыл».

ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. После 
чего всё остальное в жизни «зву­

чит слишком тихо»? 2. «Хоровой» 
выстрел. 3. Что позволяет «посе­
лить небеса в себе»? 4. «Самый 
неравнодушный зритель» нашей 
собственной личной жизни. 7. Ар­
гумент «под чужую ответствен­
ность». 8. Качок в качестве опоры. 
9. «Законное отлынивание от ра­
боты». 13. Кто страдает от отрав­
ления реальностью? 14. «Если ты 
мне строишь рожи, я гримасничаю 
тоже». 17. Обмен силы и ловкости 
на призовые. 18. «... чертыхает­
ся истово, он верит в магию сло­
ва». 21. Статус шестёрки, что бьёт 
туза. 22. «И хоть цели у нас всех 
разные, но попадаем мы в одну 
и ту же ...». 23. «Любая женщина 
умнеет на глазах, когда снимает 
...». 27. Для какой военной опера­
ции нужно «ангельское терпение»? 
28. «Современная ... должна быть 

мужественной, прямолинейной, 
искренней». 30. «Недостача» пче­
линого трутня. 31. Способ разбу­
дить соседа, не просыпаясь са­
мому.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,  
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 16

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Хам ство. 
6.  Возраст. 9. Флирт. 10.  Летун. 
11. Кляча. 14. Начальник. 15. Гром. 
17. Кекс. 18. Вскрик. 19. Пальто. 
23. Цель. 24. Корм. 25. Алкоголик. 
28. Тавро. 29. Рукав. 31. Лихач. 
32. Адвокат. 33. Февраль.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Умора. 
2. Овал. 3. Горн. 4. Масло. 5. Хал­
тура. 7. Тычинка. 8. Столяр. 12. Ва­
терполо. 13. Симуляция. 16. Мысль. 
17. Каток. 20. Неудача. 21. Логика. 
22. Кровать. 26. Право. 27. Диван. 
29. Рвач. 30. Веер.

5.00, 6.10 «ФРОНТ БЕЗ 
ФЛАНГОВ». Х/ф. 
12+

6.00 Новости.
8.10 «Служу Отчизне!»
8.45 «Смешарики. 

ПИН­код».
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит­

рами).
10.15 «ДИВЕРСАНТ». 

Х/ф. 16+
12.00 Новости (с субтит­

рами).
12.15 «ДИВЕРСАНТ». 

Продолжение. 16+
14.30 «ДИВЕРСАНТ. 

КОНЕц ВОйНы». 
16+

19.00 «Будем жить!» 
Праздничный  
концерт.

21.00 «Время».
21.20 «ДОРОГА  

НА БЕРЛИН». Х/ф. 
12+

23.00 «ПЕРЕВОДЧИК». 
Т/с. 16+

0.50 «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». 
Х/ф. 12+

2.15 «В ДВУХ ШАГАХ  
ОТ «РАЯ». 
Х/ф. 12+

3.40 «Город в огне». 12+
4.25 «Песни Весны 

и Победы».

4.50 «ПЕРВый  
ПОСЛЕ БОГА». 
Х/ф. 12+

7.00 Мультутро.
7.30 «Сам себе 

режиссёр».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести­Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.10 Премьера. 

«Смеяться  
разрешается». 
Юмористическая 
программа.

12.10 «ПОЛОСА  
ОТЧУЖДЕНИЯ». 
Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 «ПОЛОСА  

ОТЧУЖДЕНИЯ». 
Х/ф. 12+

20.00 Вести.
21.00 «ПОСЛЕДНИй 

РУБЕЖ». Х/ф. 12+
0.15 «СОРОКАПЯТКА». 

Х/ф. 12+

2.10 «ПРИВЕТ С ФРОН-
ТА». Х/ф.

3.55 «В мае 45­го. Осво­
бождение Праги». 
12+

4.55 Комната смеха.

5.00 «Спето в СССР». 12+
6.00 «ЕГОРУШКА». 

Х/ф. 12+
8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 

лото плюс». 0+
8.50 «Вторая мировая. 

Великая Отечест­
венная». 12+

10.00 Сегодня.
10.15 «Первая 

передача». 16+
10.55 «Чудо техники». 12+
11.45 «Дачный ответ». 0+
12.50, 16.20 Премьера. 

Антон Момот, 
Полина Толстун, 
Андрей Левин в 
фильме «АППЕР-
КОТ ДЛЯ ГИТЛЕ-
РА». 16+

16.00 Сегодня.
16.50 Олег Ефремов, 

Вячеслав Тихонов, 
Михаил Ульянов 
в фильме «СОЧИ-
НЕНИЕ КО ДНЮ 
ПОБЕДы». 16+

19.00 Сегодня.
19.15 Юлия Пересильд, 

Андрей Смоля-
ков, Александр 
Ковтунец в фильме 
Сергея Мокрицкого  
«Я - УЧИТЕЛЬ». 
12+

21.05 Премьера. «Сева­
стополь. В мае 44­
го». Фильм Сергея 
Холошевского. 16+

22.10 Евгений Миро-
нов, Владислав 
Галкин и Алек-
сандр Балуев в 
фильме «В АВГУС-
ТЕ 44-го...». 16+

0.25 «Алтарь Победы». 
0+

2.20 Фильм «КРАй». 16+

6.00 «Три мешка 
хитростей»,  
«Мы с Джеком», 
«Где я его видел?», 
«Похитители 
красок», «Мешок 
яблок», «Морепла­
вание Солнышки­
на», «Дядя Степа ­  
милиционер»,  
«Пес в сапогах», 
«Сказка о солда­
те», «Илья Му­
ромец и Соло­
вей­Разбойник», 
«Конек­Горбунок». 
М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «МОРОЗКО». 

Х/ф. 6+
11.40 «БЕРЕГИСЬ 
ФИЛЬМ АВТОМОБИЛЯ». 

Х/ф. 12+
13.20 «ДВЕНАДцАТЬ 
ФИЛЬМ СТУЛЬЕВ». 

Х/ф. 12+
16.10 «НЕ МОЖЕТ 
ФИЛЬМ БыТЬ!». 

Х/ф. 12+
18.00 «Главное». 

Информационно­
аналитическая 
программа.

19.30 «УТОМЛЁННыЕ 
ФИЛЬМ СОЛНцЕМ-2: 

ПРЕДСТОЯНИЕ». 
Т/с. 16+

23.05 «УТОМЛЕННыЕ 
ФИЛЬМ СОЛНцЕМ-2: 

цИТАДЕЛЬ». 
Х/ф. 16+

2.10 «Ленинградский 
фронт». Д/ф. 16+

2.55 «Ленинградский 
фронт». Д/ф. 16+

3.40 «Ленинградский 
фронт». Д/ф. 16+

4.25 «Ленинградский 
фронт». Д/ф. 16+

6.00 «Приключения Дже­
ки Чана». М/с. 6+

6.25 «Шоу Тома и Джер­
ри». М/с. 0+

6.50 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

7.25 «Смешарики».
8.00 «Фиксики». М/с. 0+
8.30 «Смешарики».
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Мой папа круче!» 

6+
10.30 «Как приручить 

дракона. Легенды». 
М/с. 6+

10.50 «Гадкий Я». 
Полнометражный 
мультфильм. 0+

12.35 «Гадкий Я­2». 
Полнометражный 
мультфильм. 0+

14.25 «Кот в сапогах». 
Полнометражный 
мультфильм. 0+

16.00 «Сказки Шрэкова 
болота». М/с. 6+

16.10 «Шрэк. Страшил­
ки». М/ф. 12+

16.30 «Шрэк». Полномет­
ражный мульт­
фильм. 6+

18.15 «Шрэк­2». Полно­
метражный мульт­
фильм. 6+

20.05 «Шрэк третий». 
Полнометражный 
мультфильм. 6+

21.45 «Шрэк навсегда». 
Полнометражный 
мультфильм. 12+

23.25 «ПЯТый  
ЭЛЕМЕНТ». 
Х/ф. 12+

1.55 «МУЛЕН РУЖ». 
Мюзикл. 12+

4.20 «6 КАДРОВ». Т/с. 
16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс» на рус­
ском языке.

10.00, 23.10 «ЭТО СЛУ-
ЧИЛОСЬ  
В МИЛИцИИ». 
Х/ф.

11.25 «Всеволод Сана­
ев». Д/ф.

12.10, 1.55 «Тайная 
жизнь камышовок». 
Д/ф.

12.55 «Военные марши и 
вальсы». Валерий 
Халилов и Цент­
ральный военный 
оркестр Минис­
терства обороны 
Российской Феде­
рации.

14.25 «Моя великая вой­
на. Юрий Транк­
виллицкий». Д/ф.

15.05 «Пешком...». Моск­
ва державная.

15.35 Хрустальный бал 
«Хрустальной 
Турандот» в честь 
Владимира Этуша.

16.50, 1.20 «СТЮАР-
ДЕССА». Х/ф.

17.30 «Песня не проща­
ется...». Избранные 
страницы «Песни 
года».

19.20 «ПЕТР ПЕРВый. 
ЗАВЕЩАНИЕ». 
Т/с.

21.15 «Романтика 
романса». Сергей 
Безруков и артисты 
Губернского театра.

22.10 Концерт симфони­
ческой музыки.

0.35 Искатели. «Блокад­
ный матч».

2.40 «Национальный 
парк Тингведлир. 
Совет исландских 
викингов». Д/ф.

5.40 «ГРЕХ». Х/ф. 16+
7.30 «Фактор жизни». 12+
8.00 «КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОй 
«ЩУКИ». Х/ф. 12+

10.00 «ДОБРО  
ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОН-
НИМ ВХОД  
ВОСПРЕЩЕН». 
Х/ф.

11.30 События.
11.40 «Людмила Касат­

кина. Укрощение 
строптивой».  
Д/ф. 12+

12.30 «УКРОТИТЕЛЬ-
НИцА ТИГРОВ». 
Х/ф.

14.30 События.
14.45 «ПИРАТы  

XX ВЕКА». Х/ф. 12+
16.25 «ЛЮБОВЬ В РО-

ЗыСКЕ». Х/ф. 12+
20.00 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». 

Х/ф. 12+

23.50 «КАМЕНСКАЯ». 
«СМЕРТЬ  
И НЕМНОГО  
ЛЮБВИ». Х/ф. 16+

1.40 Петровка, 38. 16+
1.50 «ХОЛОДНый  

РАСЧЕТ». Х/ф. 12+
4.45 Тайны нашего кино. 

«Однажды двад­
цать лет спустя». 
12+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом­2. Lite». 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00 

«Однажды в России». 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

19.30, 20.00, 21.00, 22.00 
«ПОЛИцЕйСКИй  
С РУБЛЕВКИ». 
Т/с. 16+

23.00 «Дом­2. 
Город любви». 16+

0.00 «Дом­2. 
После заката». 16+

1.00 «ВОРОВКА КНИГ». 
Х/ф. 12+

3.35 «Рожденные на воле». 
Д/ф. 12+

4.20 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-5». 
Т/с. 16+

5.15 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  
ПАРНИ, ДЕНЬГИ  
И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

6.00 «МЕРТВыЕ  
ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ-2». 
«ДУРНыЕ ПРИВыЧКИ». 
Х/ф. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем  
Прокопенко. 16+

5.10 «МОРСКОй ПАТРУЛЬ-2». 
Т/с. 16+

9.00 «День космических историй» 
с Игорем  
Прокопенко. 16+

0.00 «Военная тайна». 16+
3.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем  
Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
8.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.45 «БИТВА ТИТАНОВ». Х/ф. 12+
12.15 «КОНГО». Х/ф. 0+
14.30 «ИНДИАНА ДЖОНС:  

В ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО 
КОВЧЕГА». Х/ф. 12+

16.45 «ИНДИАНА ДЖОНС  
И ХРАМ СУДЬБы». Х/ф. 12+

19.00 «ИНДИАНА ДЖОНС И 
ПОСЛЕДНИй КРЕСТОВый 
ПОХОД». Х/ф. 12+

21.30 «ИНДИАНА ДЖОНС  
И КОРОЛЕВСТВО  
ХРУСТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА». 
Х/ф. 12+

0.00 «СУПЕРМЕН-4:  
В ПОИСКАХ МИРА». 
Х/ф. 12+

1.45 «ТЕМНыЕ ЛАБИРИНТы  
ПРОШЛОГО». Т/с. 16+

3.45 «Параллельный мир». 12+
4.45 «Параллельный мир». Советы». 

12+
5.00 «ЗАХВАТ». Т/с. 16+

6.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч­шоу. 16+

7.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
Х/ф. 16+

9.55 «ЛУЧШИй ДРУГ СЕМЬИ». 
Х/ф. 16+

13.55 «ВЕЛИКОЛЕПНый  
ВЕК». Х/ф. 16+

18.00 «Героини нашего времени». 
Д/ф. 16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНый  
ВЕК». Х/ф. 16+

23.00 «Героини нашего времени». 
Д/ф. 16+

0.00 «6 кадров». 
Скетч­шоу. 16+

0.30 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 
Х/ф.

2.25 Идеальная пара. 16+
5.25 «6 кадров». 

Скетч­шоу. 16+
5.30 Жить вкусно 

с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.30 «Мультфильмы». 0+
9.30 «100 великих». 16+
10.30 «ЗАВТРА  

БыЛА ВОйНА». 
 Х/ф. 0+

12.15 «БАТАЛЬОНы  
ПРОСЯТ ОГНЯ». 
Х/ф. 0+

17.45 «Люди, сделавшие 
Землю круглой». 12+

22.15 «Воины. 
Спартак». 0+

23.20 «Воины. 
Аттила». 0+

0.25 «Воины. Ричард 
Львиное Сердце».  
12+

1.30 «Воины. 
Кортес». 0+

2.35 «Воины. 
Сёгун». 0+

3.35 «Воины. 
Наполеон». 0+

4.45 «НЛО для Страны 
Советов». 0+

5.45 «100 великих». 16+

6.30 «Особый день». 12+
7.00, 8.10, 11.00, 15.25, 0.45 

Новости.
7.05, 0.55 Все на Матч!
8.15 Хоккей. Чемпионат мира. 

Белоруссия ­ США. 
10.30 «Холоднее льда». Д/ф.
11.10 Все на хоккей!
12.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Россия ­ Казахстан. 
14.55 Все на хоккей!
15.30 «Закулисье Чемпионата 

мира». 12+
15.40 Все на хоккей!
16.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Финляндия ­ Германия. 
18.45 Все на хоккей!
19.10 Футбол. «Спартак» (Москва) ­ 

«Динамо» (Москва).
21.30 «После футбола с Георгием 

Черданцевым».
22.30 Хоккей. Чемпионат мира. 

Швеция ­ Дания. 
1.15 Хоккей. Чемпионат мира. 

Россия ­ Казахстан. 
3.30 Хоккей. Чемпионат мира. 

Норвегия ­ Швейцария.

6.00 «Города­герои». «Мурманск». 
Д/с. 12+

7.05 «ОТРЯД ТРУБАЧЕВА  
СРАЖАЕТСЯ». Х/ф. 

9.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым.

9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Специальный репортаж». 12+
11.05 «Новая звезда». Всероссий­

ский вокальный конкурс. 
Суперфинал.

13.00, 22.00 Новости дня.
13.15 «Новая звезда». 

Всероссийский вокальный 
конкурс. Суперфинал.

14.00 «Диверсанты». 
Докудрама. 16+

18.00 Новости. Главное.
18.35 «Особая статья». 12+
19.20 «Военная приемка. След в 

истории». «Суворов. Альпы. 
200 лет спустя» 6+

22.20 «ВыЗыВАЕМ ОГОНЬ НА 
СЕБЯ». Т/с.

4.50 «Города­герои». «Ленинград». 
Д/с. 12+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД
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С 29 апреля по 31 июля, вт. - вс., с 11.00 до 22.00. ВДНХ, просп. Мира, д. 119. 
Цена билета: до 250 руб.

Фото в «Афише»: В. ХРИСТОФОРОВА, В. КУДРЯВЦЕВА, Е. ЦВЕТКОВОЙ, filmz.ru

выставка

Здесь выставка работ победителей конкурса World Press Photo - и не 
только. кстати, победитель World Press Photo, российский фотожур-
налист сергей пономарёв, получил на прошлой неделе За фотографию 
с беженцами (на иллюстрации) пулитцеровскую премию. 

«фестиваль современной      
фотографии»

 »премьера

Цветочный ковёр из тысячи тюльпанов и нарциссов, хох­
латки и пролески с медовым ароматом, пионы и рододенд­
роны, три вида сакуры и прибывшие прямо с Фудзиямы япон­
ские виды вишни. Дополнят эту красоту красноухие черепахи, 
красные утки и японские карпы.

«весенний  
фестиваль  
цветов»
До 29 мая, с 10.00 до 20.00.
Аптекарский огород, просп. Мира, д. 26.
Цена билета: от 150 до 200 руб. 

фестиваль

Режиссёр знаменитого фильма «Красотка» собрал на одной 
площадке главных голливудских красавиц. В центре сюжета 
жизнь трёх женщин и одного отца­одиночки, чьи судьбы неожи­
данно переплетутся в День матери. Причём в тот самый момент, 
когда каждый из них оказывается в жизненном тупике. Впрочем, 
уж вместе они точно найдут решение любой проблемы! 

«несносные леди»
Комедия. США. 
Режиссёр Гарри Маршалл. В ролях: Дженнифер  
Энистон, Джулия Робертс, Кейт Хадсон и др. 

киНо

В момент выхода на лёд советских хоккеистов Владислава 
Третьяка, Валерия Харламова, Вячеслава Фетисова вся стра­
на замирала…  В экспозиции ­ портреты известных советских 
хоккеистов и тренеров, фотохроника легендарных ледовых 
сражений и церемоний награждения наших спортсменов. 

«генералы  
ледовых арен»
С 27 апреля до 26 июня, вт. - сб., с 12.00 до 21.00,  
сб., вс., с 12.00 до 22.00.
Центр фотографии им. братьев Люмьер, Болотная наб., 
д. 3, стр. 1. Цена билета: от 200 руб.

выставка

Музыка и живопись сплетутся воедино: увидеть произве­
дения Микеланджело, Леонардо да Винчи и Рафаэля Санти 
можно будет под музыку Баха, Моцарта и Бетховена, Бел­
лини и Россини. 

«Звучащие полотна» 
30 апреля, сб., 21.00.
Кафедральный собор Петра и Павла,  
Старосадский пер., д. 7/10, стр. 10. 
Цена билета: от 600 руб.

классика

«волки и овцы:  
бе-е-е-зумное превращение»
Мультфильм. Россия. Режиссёры: Максим Волков,  
Андрей Галат. Продолжительность 1 час 20 минут. Солнечная постановка подарит заряд отличного настро­

ения. Блистательная бродвейская хореография, виртуоз­
ный степ, искромётный юмор, джазовые мелодии ХХ века, 
настоящий дождь на сцене и звёздные артисты в главных 
ролях.

«поющие 
под дождём»
Ежедневно, вт. - пт. - 19.00, сб. и вс. - 14.00 и 19.00. 
Театр «Россия», Пушкинская пл., д. 2.
Цена билета: от 1000 до 4500 руб.

мюзикл

Девять историй, которые происходят в маленьком городке 
где­то на краю света. Там живут самые обыкновенные люди 
разных возрастов и профессий. Но однажды вечером с каж­
дым случается чудо ­ к ним приходит Любовь… 

Режиссёр Сергей Голомазов. В ролях: Д. Сердюк, 
Н. Самбурская, Е. Дубакина, М. Цигаль-Полищук и др.

«почтигород»
Дж. Кариани
28 апреля, чт., 19.00. 
Театр на Малой Бронной, Малая Бронная ул., д. 4. 
Цена билета: от 200 до 2000 руб.

театр

Эту трагедию о жажде власти, толкающей к преступлению, 
предательству и безумию, поставил польский режиссёр. Но 
для него эта пьеса ещё и попытка ответить на вопрос: что 
такое судьба? Можно ли её избежать?
Режиссёр Ян Клята. В ролях: А. Кравченко, А. Семчев, 
И. Хрипунов, Р. Хайруллина и др.

«макбет» 
У. Шекспир
29 апреля, пт., 19.00, МХТ им. А. П. Чехова, 
Камергерский пер., д. 3. 
Цена билета: от 250 до 3000 руб.

театр

К 160­летию галереи приурочена выставка, посвящённая 
создателю музея ­ Павлу Третьякову. В экспозиции ­ фото­
графии из разных уголков мира, где побывал коллекционер (а 
это около 20 государств и 250 городов), чтобы приобщиться 
к миру искусства и понять историю стилей и направлений.

«европейские  
путешествия  
павла третьякова»
С 27 апреля до 11 сентября, вт., ср., вс., с 10.00 до 
18.00, чт. - сб., с 10.00 до 21.00. Третьяковская галерея,  
Лаврушинский пер., д. 10. Цена билета: до 400 руб.

выставка 

В жизни у волка Серого всегда было всё желаемое: воз­
можность стать вожаком стаи, сердце самой красивой волчи­
цы, любимые друзья... Но ситуация вмиг поменялась, когда 
Серый попробовал волшебное зелье и стал бараном! За три 
дня Серому нужно не только спасти свою овечью шкуру, но и 
вернуть прежнего себя.  

XV МоСКоВСКИй ПАСХАЛьНый фЕСТИВАЛь
С 1 по 17 мая под руководством маэстро Валерия 
Гер гиева пройдёт один из самых грандиозных музы-
кальных фестивалей, посвящённый 125-летию со дня 
рождения великого композитора Сергея Прокофьева. 

СИМфоНИЧЕСКАЯ ПРоГРАММА
■  Открытие. 1 мая, 20.00, Большой зал консервато-
рии. Симфонический оркестр Мариинского театра. Солист 
Д. Трифонов (фортепиано). Дирижёр В. Гергиев. 
■  2 мая, 19.00, Концертный зал им. П. И. Чайковского. 
Симфонический оркестр Мариинского театра. Дирижёр 
В. Гергиев. 

■  9 мая, 19.00, Концертный зал им. П. И. Чайковского. Симфонический оркестр 
Мариинского театра. Солист Б. Абдураимов (фортепиано). Дирижёр В. Гергиев.
■  16 мая, 19.00, Большой зал консерватории. Симфонический оркестр Мариинского 
театра. Дирижёр В. Гергиев.
■  17 мая, 14.00, Концертный зал им. П. И. Чайковского. Оркестр Московской госу-
дарственной консерватории. Дирижёр В. Гергиев.
■  Закрытие фестиваля. 17 мая, 19.00, Большой зал консерватории. Симфонический 
оркестр Мариинского театра. Дирижёр В. Гергиев. В программе Концерт для скрипки 
с оркестром Л. Бетховена. Солист - 15-летний виртуоз из Швеции Д. Лозакович.

ХоРоВАЯ ПРоГРАММА 
■  15 мая, 19.00, Концертный зал им. П. И. Чайковского. Хоровой гала-концерт с участи-
ем ярчайших хоровых коллективов из России, Греции, Армении, Швеции, Болгарии и Грузии.

БЛАГоТВоРИТЕЛьНыЕ КоНЦЕРТы (БЕСПЛАТНо)
■  9 мая, 13.00, Поклонная гора. Общедоступный концерт. Симфонический оркестр 
Мариинского театра. Солист Денис Мацуев (фортепиано). Дирижёр В. Гергиев.
Также по традиции все концерты хоровой и звонильной программ благотворительные.

28.04, чт., 19.00 - Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства от 
наследства». 16+
29.04, пт., 19.00 - Л. де Вега. «Собака на сене». Пре-
мьера! 16+
30.04, сб., 12.00 - Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 
18+
30.04, сб., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+

1.05, вс., 19.00 - Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 
18+
2.05, пн., 19.00 - Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства от 
наследства». 16+
3.05, вт., 19.00 - Л. де Вега. «Собака на сене». Премьера! 
16+
4.05, ср., 19.00 - Ю. Поляков. «Хомо Эректус». 18+

МоСКоВСКИй АКАДЕМИЧЕСКИй ТЕАТР САТИРы. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

Дети
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Минздрав как-то качест-
во медпомощи проверяет? 
Иногда такие дремучие 
врачи в поликлиниках си-
дят - диву даёшься! И как 
их к больным допустили?  

Е. Кузьмичёва, Тверь

О т в е ч а -
ет Вероника 
СКВОРЦО-
ВА, министр 
здравоохране-
ния РФ:

- Рос здрав-
н а д з о р о м 
в 2015 году 

проверено более 6 тыс. ме-
дицинских орга низаций. К 
сожалению, приходится кон-
статировать, что нарушения 
качества медицинской де-
ятельности выявлены в 48% 
проверенных организаций.

Безусловно, качество мед-
помощи зависит от уровня 
подготовки главной движущей 
силы российского здравоох-
ранения - более чем двухмил-
лионной армии медицинских 
специалистов. С 2016 года 
мы внедряем аккредитацию 
медиков как принципиально 
новую систему допуска к про-
фессиональной деятельности. 
Разработана система непре-
рывного медицинского об-
разования. Созданный в этих 
целях «Портал непрерывного 
медицинского образования» 
обеспечивает уже сегодня до-
ступ врача к реестру допол-
нительных образовательных 
программ. Частью системы 
непрерывного медицинского 
образования является и внед-
ряемый с прошлого года «об-
разовательный сертификат».

Почему лечат некачественно?

П р о ч и -
т а л ,  ч т о 
давление 
п о в ы ш а -
е т с я  н е 

только от соли, но и от 
фруктозы. А от сахара тоже? 
Вообще от каких продуктов 
оно повышается, а от каких 
понижается?  

И. Северин, Ярославль

Отвечает Артём ДОЛЕЦКИЙ, 
доцент кафедры 
профилактичес-
кой и неотлож-
ной кардиологии 
Первого МГМУ 
им. И. М. Сече-
нова, к. м. н.:

- Сахар может повышать арте-
риальное давление. Хотя бы по-
тому, что от сладкого мы наби-
раем вес, и давление растёт. Это 
касается и фруктозы, которую 
часто добавляют в консервиро-
ванную пищу, полуфабрикаты, 
газированные напитки. Соль по-
прежнему остаётся врагом номер 
один для каждого гипертоника. 
Солёное стоит ограничивать,  
а солонку лучше вообще убрать 
со стола. Продукты, которые 
помогают нам держать вес на 
стабильном уровне и относятся 
к здоровой пище (свежие ово-
щи, рыба, оливковое масло, 
миндаль, чеснок, злаки), при-
несут вашему давлению только 
пользу. 

какая еда Повышает давление?

Почему лимонный сок сделан из концент-
рата, а средство для мытья посуды - из на-
стоящего лимона?

А. Переверзев, Омск

как беречь себя для жиЗни

Слышал, что учёные 
изобрели зубную пасту, 
которая покрывает зубы 
плёнкой и не даёт микро-
бам на них закрепиться. Что 
за чудо?

И. Кондахин, Тюмень 

Отвечает Валерий ЛЕОн-
тьЕВ, акаде-
мик РАн, ви-
це-президент 
Стоматологи-
ческой ассоци-
ации России:

- Если изоб-
ретение дейст вительно будет 
обладать заявленным дейст-
вием, нужно задуматься о том, 
как быстрее наладить постав-
ки этой пасты в Россию. Хотя 
надо понимать, что в ротовой 

полости есть промежутки, не-
доступные для зубных щёток 
(фиссуры зубов), которые как 
раз чаще всего поражаются ка-
риесом. И до них эта плёнка 
не доберётся. Кстати, похожим 
защитным действием облада-
ет фтористый лак, который 
стоматологи применяют пос-
ле чистки зубов и снятия зуб-
ного камня. Обработка зубов 
фтористым лаком на несколь-
ко месяцев защищает зубы от 
кариозного поражения. Стоит 
такая обработка недорого, но 
в домашних условиях фторис-
тый лак использовать нельзя. 
Перед его нанесением нужно 
полностью очистить зубы от 
налёта и высушить их - само-
стоятельно это сделать невоз-
можно. 

Что и как нужно хранить 
в холодильнике, чтобы 
дольше не портилось? 

О. Ерёмина, Саратов

Советует наталья ЕФИМОЧ-
КИнА, ведущий 
научный сотруд-
ник лаборатории 
биобезопасности 
Федерального 
исследователь-
ского центра пи-

тания, биотехнологии и безопас-
ности пищи, д. б. н.

РАССтАнОВКА 
Сырые продукты (мясо, пти-

ца, рыба) нельзя класть выше 
готовых либо рядом с ними, 
особенно если они завёрнуты в 
пищевую плёнку: даже капли с 
сырого продукта на готовый мо-
жет быть достаточно для зараже-
ния пищевой инфекцией. Не-
желательно хранить совмест но 
корнеплоды типа свёклы, мор-
кови и др. с фруктами и овоща-
ми, которые употребляются без 
термической обработки. 

тЕМПЕРАтУРА 
В холодильной камере же-

лательна температура не вы-
ше +4°С. При +8...+12°С (ха-

рактерно для старых моделей 
холодильников, которые надо 
размораживать) могут размно-
жаться вредные бактерии, в том 
числе особенно опасные - лис-
терии. 

УПАКОВКА 
Скоропортящиеся продукты, 

особенно с высокой влажнос-
тью (творог, готовые вторые 
блюда), помещаем в пласти-
ковый, эмалированный или 
стеклянный контейнер, в бан-
ку с крышкой. Колбасу, сыр за-

ворачиваем в пергамент или 
фольгу. Пастеризован-

ное молоко из мягкого 
пакета лучше перелить 
в стеклянную банку 
с крышкой. Овощи и 
фрукты можно хранить 
в пакете, но не завязы-
вать плотно. 

РЕВИзИя 
Регулярно избавляй-

тесь от продуктов с ис-
текшим сроком годности 

либо испорченных, чтобы 
они не стали источником порчи 
других. 

ОбРАбОтКА 
Даже если холодильник не 

требует размораживания, его 
нужно регулярно мыть слабым 
раствором соды и раствором 
уксуса. 

что сделает Зубы неуяЗвимыми? 

есть ли жиЗнь в холодильнике?

неблагоприятные дни и часы
с 28 апреля по 4 мая 2016 г.

28 апреля, четверг  
(пик с 12 до 14 часов)* 

Вероятны болезни суставов. 
30 апреля, суббота  

(пик с 6 до 9 часов)* 
Вероятны болезни глаз и ног. 

2 мая, понедельник  
(пик с 13 до 16 часов)* 

Опасны психические болезни. 
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское

О том, как правильно вы-
брать зубную щётку, смотри-
те в инфографике на нашем 
сайте www.aif.ru

При +4 °С вредных бактерий не 
будет. Фото Legion-Media
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Прочитал, что соединение 
из пластика б исфенол А вы-
зывает рак груди, что оно лег-
ко попадает в воду из буты-
лок. Где он встречается ещё?

О. Мешалкин, Омск

Отвечает Ефим БРОДСКИЙ, 
д. х. н., руково-
дитель лабора-
тории Института 
проблем эколо-
гии и эволюции 
им. А. Н. Север-
цова:

- Бисфенол А используют в 
производстве как самого плас-
тика, так и пластификаторов, 
придающих ему эластичность. 
По действию он похож на жен-

ские гормоны и может влиять на 
эндокринную систему. Исполь-
зуется в бутылках из поликарбо-
ната и в пластиковом покрытии 
жестяных консервных банок. Мы 
исследовали такие банки из-под 
детского питания и в нескольких 
образцах бисфенол обнаружили. 
Контроль за ним в продуктах в 
России не осуществляют. А в ряде 
стран бутылочки из поликарбона-
та запретили в детском питании.

ГДЕ ПРЯЧЕТСЯ 
БИСФЕНОЛ?

Говорят, лекарства для 
снижения давления не 
работают на пациентах 
с лишним весом. Между 
тем такие пациенты - ос-
новные потребители этих 
лекарств. Получается замк-
нутый круг?

М. Колышкин, Тула

О т в е ч а е т 
Ю р и й  Б У-
З И А Ш В И -
ЛИ, академик 
РАН, замес-
титель дирек-
тора Научного 
центра сердеч-
но-сосудистой 

хирургии им. Бакулева: 
- Лишний вес - понятие рас-

плывчатое. Лишними могут 

быть как 5-10 кг, так и 20-30 
кг. Таким пациентам лекарст ва 
в обычной дозе действительно 
не всегда помогают - при вы-
раженном ожирении система 
кровообращения работает на 
два фронта: обслуживание 
собственно жира и остального 
организма. Запас прочности 
сердечно-сосудистой системы 
истончается (уходит на жир), 
а где тонко - там и рвётся. По-
этому помимо основной тера-
пии тактика лечения должна 
быть направлена на устранение 
лишнего веса, который не даёт 
работать лекарствам. Для того 
чтобы приблизить свой вес к 
приемлемому, иногда бывает 
достаточно перестать заедать 
стресс (как раз этим часто гре-
шат люди с ожирением).

ПОЧЕМУ ТОЛСТЫЕ НЕ ЛЕЧАТСЯ?

У вина 
бывают ко-
шачьи, жи-

вотные, мускусные и пр. 
необычные ароматы. Откуда 
они берутся и о чём говорят?

О. Михеева, Москва 

Отвечает Ирина ГОДУНО-
ВА, к. б. н., член Российской 
ассоциации сомелье:

- В вине эти ароматические 
вещества присутствуют в столь 
мизерном количестве, что абсо-
лютно не опасны. Ароматы зави-
сят от сорта винограда, приёмов 
винификации и выдержки ви-

на. Отношение 
к ним разное. 
Например, ко-
шачьи запахи 
в вине из сорта 
Совиньон Блан 
во Франции 

считали нежелательными - они 
говорят, что виноград собрали 
недостаточно зрелым. Но в пос-
леднее время они становятся 
популярными, особенно в Но-
вой Зеландии. В Германии бен-
зольные запахи в выдержанных 
рислингах считаются хорошим 
признаком, так как свидетельст-
вуют о солнечном годе.

ОТКУДА «КОШКА» В ВИНЕ?

ЧТО ЕДИМ - ЗНАЕМ?
ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ДОКТОР СЕРГЕЙ 

АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

Когда засыпаю, начинаю 
сильно вздрагивать. Чем 
это вызвано?

М. Кузина, Пенза

- Перед тем как перейти в фа-
зу глубокого сна, человек может 
реагировать на любой раздра-
житель (звук, дуновение ветра) 
непроизвольным сокращени-
ем мышц. Чаще это происхо-
дит на фоне перенапряжения, 
физических нагрузок, стрессов, 
с которыми не справляется ве-
гетативная нервная система. 
Если подобное происходит 
часто - необходимо менять об-
раз жизни. Для профилактики 
перед сном рекомендуются рас-
слабляющие ванны (со сборами 
мяты, ромашки или морской 
солью). Если эффекта нет, не-
обходимо обратиться к психоте-
рапевту и невропатологу.

О чём говорит бурный рост 
папиллом? Весной целое 
ожерелье висюлек на теле...

И. Кузнецова, Анапа

- Папилломы - вирусные об-
разования на теле человека, они 
относятся к доброкачественным 
новообразованиям, но могут 
привести к осложнениям и даже 
раку. Возникают либо вследс-
твие микроповреждений кожи, 
либо при половом контакте. При 
появлении папиллом нужно не-
замедлительно провести тест 
на наличие ДНК ВПЧ и начать 
лечение (удалить образование, 
провести медикаментозное ле-
чение и заняться укреплением 
иммунитета). 

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

О том, какие ещё пос-
ледствия вызывает бисфе-
нол и как от него уберечься 
- на нашем сайте www.aif.ru

О чём говорят необычные ароматы вина
Аромат Сорт винограда Чем обусловлен

Бензольные тона 
(запах нефти) Рислинг

Для защиты от сильного солнца выраба-
тывается избыток каротиноидов. В кислой 

среде вина они распадаются, образуя 
дигидронафталин с запахом нефти.

Запах травы 
и болгарского 

перца
Разные сорта

Обусловлены метоксипиразинами - обра-
зуются когда мало солнца, холодно или 

слишком много зелени.
Кошачий запах 
(«pipi de chat»), 

мускус, самшит
Совиньон Блан

Обусловлен тиолами (соединения серы), 
которые присутствуют в недостаточно зре-

лом винограде. 

«Скотный двор» 
или животные 

запахи
Разные сорта

Различные вещества, которые появляются 
при жизнедеятельности молочнокислых 

бактерий или нежелательных в виноделии 
видах дрожжей.

СОХРАНИТЬ  ЗДОРОВЬЕ  И  РАБОТОСПОСОБНОСТЬ

У меня пару-тройку раз 
было высокое давление, 150 
на 100, голова была тяжё-
лая. Но потом всё прошло, 
по крайней мере, я ничего 
не чувствую. Я даже сходил 
к врачу, и он мне выписал 
таблетки. Если мне будет 
плохо, приму их. Разве надо 
приучать к ним организм 
каждый день?

А. Соколов, Пермь

Увы, многие гипертоники 
рассуждают именно так, а потом 
сурово за это расплачиваются. 
Гипертония без симптомов - яв-
ление частое, но осложнения от 
неё самые настоящие. Это и ин-

фаркт, и инсульт, и проблемы с 
почками. Вот 5 шагов, которые 
помогут вам сохранить здоровье.

Шаг 1. Запишитесь на приём 
к терапевту трижды. Во время 
каждого визита попросите изме-
рить вам давление, желательно 
«старорежимным» тонометром: 
всё же ртуть в отличие от элект-
роники не ошибается. Лечение 
обязательно, если тонометр каж-
дый раз будет показывать цифры 
от 140/90 мм рт. ст. и выше.

Шаг 2. В первую очередь бе-
гите не в аптеку, а на пробежку 
трусцой, выбросьте сигареты 
и измените меню. Исключите 
алкоголь (нет, пиво нельзя ос-
тавить, оно поднимает уровень 

мочевой кислоты в крови, кото-
рая, действуя на почки, прово-
цирует повышение давления), 
курение, всё жирное, жареное, 
субпродукты. 

Шаг 3. Отправляйтесь к кар-
диологу, он назначит вам лечение 
препаратами. А если у вас давле-
ние 180 на 100 и выше, таблетки 
обязательны и постоянны, если 
вы, конечно, ещё хотите пожить…

Шаг 4. Дисциплинированно 
принимайте таблетки. Да, каж-
дый день. Да, даже когда вам 
хорошо, как никогда! Да, и ес-
ли вам стало много лучше, тоже 
пейте. Надо стремиться к тому, 
чтобы давление постоянно было 
на нужном уровне. 

Шаг 5. Сдайте анализы. И 
не только холестерин, но и 
уровень глюкозы в крови, и 
уровень мочевой кислоты. 
Высокий холестерин может го-
ворить о том, что развивается 
ишемическая болезнь сердца. 
Повышенная мочевая кислота 
- о проблемах с почками, суста-
вами и возможной патологией 
сердца и сосудов. И проверьте 
глюкозу натощак, а если по-
просит врач, то сделайте и глю-
котолерантный тест. В общем, 
не игнорируйте советы врача 
и сохраняйте сердце и сосуды 
здоровыми и работоспособ-
ными! 

Елена СЕМЁНОВА

О ЧЁМ СИГНАЛИТ ДАВЛЕНИЕ? 

КАК НЕ СПРОВОЦИРОВАТЬ РАК? 
Какие продукты прово-

цируют рак?
С. Шитов, Астрахань

О т в е ч а е т 
Олег МЕД-
ВЕДЕВ, про-
фессор МГУ, 
глава нацио-
н а л ь н о г о 
и с с л е д о в а -

тельского центра «Здоровое 
питание»: «Всемирная орга-
низация здравоохранения 
(ВОЗ) и Международное 
агентство по изучению рака 
(МАИР) определили рейтинг 
продуктов, которые доказан-
но провоцируют рост опухо-
лей». 

Алкогольные напитки

Колбаса и сосиски
50 г этих продуктов 
каждый день увели-
чивают риск рака 
кишечника на 18%.

Мясо
Ежедневное упо-
требление крас-
ного мяса способ-
ствует возникновению 
рака поджелудочной железы 
и рака простаты.

Копчёности и шашлык

Трансжиры
Французские учёные провели ис-
следование, которое показывает, 
что они могут играть не пос-
леднюю роль в развитии 
онкологических заболеваний.

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙПод подозрениемВредные продукты

18%

В процессе копчения образуется 
канцероген бензапирен. 50 г коп-
чёностей  по этому веществу равны 
пачке сигарет.

ГМО-
продукты

Учёные признают, 
что отдалённые послед-
ствия применения ГМО 
не до конца изучены.

Копчёности и шашлык
В процессе копчения образуется 
канцероген бензапирен. 50 г коп-

Алкогольные напитки

Мясо
Ежедневное упо-
требление крас-

Французские учёные провели ис-
следование, которое показывает, 

50г

50г =

Употребление большего, чем 2 бо-
кала в день, количества алкоголя 
провоцирует возникновение 7 ви-

дов онкологии:
рак печени, кишечника, молоч-
ной железы, ротовой полос-
ти, горла, пищевода. Частое 

употребление спиртных 
напитков истощает 
и ослабляет организм, 
что создаёт условия 
для развития онкологии.

Прогресс науки - от еды 
стали умирать чаще, чем от 
голода.

*   *   *
Все диеты начинают-

ся с одного и того же дня... 
С завтрашнего.

*   *   *
Купил жене милдронат. 

Пусть теперь во время секса 
кричит, как Мария Шарапова 
на корте!

*   *   *
- Эх, надо бы перцовочки 

принять!
- Что так? Простуда?
- Нет. Алкоголизм.

*   *   *
Женщины любят ушами, 

а бабушки - слуховыми аппа-
ратами.

АНЕКДОТЫ
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Лекарства,  
чтобы двигаться, 
или движение, 
чтобы не болеть?

Никто Не хочет дожить до та-
кого состояНия, когда хо-
дить трудНо даже с косты-
лями и палочками. Но можНо 
ли бороться с артрозами?

На вопросы 
наших читате-
лей во время 
прямой линии 
отвечала Тать-
яна КОРОТ-
КОВА, к. м. н., 

врач-ревматолог высшей кате-
гории Научно-исследователь-
ского института ревматологии 
им. В. А. Насоновой. 

чем убрать боли?
Двусторонний гонартроз 

2-й стадии. из правого ко-
лена как-то выкачали 70 мл 
жидкости. когда лежу, бо-
лей нет, только при ходьбе. 
но утром встанешь - сустав 
опух. 
ольга Леонидовна, 63 года, 

тверская обл.

- 70 мл в суставе - это очень 
большое количество для обыч-
ного артроза. Но боли в колен-
ных суставах могут беспокоить 

не только при нём. Есть такие 
заболевания, которые относятся 
к микрокристаллическим арт-
ропатиям, - это когда в суставах 
откладываются кристаллы мо-
чевой кислоты. Они раздражают 
синовиальную оболочку, и жид-
кость от этого может накапли-
ваться. Думаю, есть смысл пов-
торно провести обследование 
синовиальной жидкости. 

артроз обоих коленных 
суставов, 2-3-я стадия, силь-
ные боли. по квартире еле 
хожу - даже с двумя пал-
ками. от них уже и плечи 
болят.

антонина Фёдоровна,  
81 год, санкт-петербург

- Есть лекарства, замедляю-
щие прогрессирование артроза, 
- хондропротекторы. Но у них 
накопительный эффект. Они 
бывают в виде таблеток, порош-
ков, кремов. Кремы достаточно 
безопасны для людей, у которых 
может подниматься давление. 
Хондроксид максимум, к приме-
ру, проникает в сустав в высокой 
концентрации и по терапевти-
ческой эффективности сравним 
с инъекционными хондропро-
текторами. Но, нанеся его пер-
вые 2-3 раза, вы можете ничего 
не почувствовать. Не расстраи-
вайтесь - он начинает работать 
через неделю, потому что должен 
накопиться в суставе. Такие пре-

параты применять нужно дли-
тельно - не менее месяца. 

На плечевые суставы (а там, 
скорее всего, мышечные бо-
ли, спровоцированные хож-
дением с палочками) можно 
попробовать средства с ме-
локсикамом. Например, ма-
тарен плюс. Он наносится  
2-3 раза в день и содержит 
обезболивающий компо-
нент мелоксикам, а также 

капсаицин, который улучшает 
его проникновение. Уменьше-
ние боли можете почувствовать 
достаточно быстро - уже через  
30 минут. Чем поддержать ло-
кальную терапию? Обычно мы 
рекомендуем наиболее безопас-
ные средства, одно из них - па-
рацетамол. Если не снимет боль, 
то можно попробовать целекок-
сиб или ацеклофенак. 

зачем худеть?
Деформирующий артроз 

правого коленного суста-

ва. стоять не могу и сидеть 
тоже. из-за болей стала 
меньше двигаться - даже 
поправилась на 10 кг.

Эльвира Энкановна,  
63 года, бурятия

- Если человек поправля-
ется, риск прогрессирования 
такого заболевания увеличи-
вается в разы. И наоборот. У 

нас в институте проводилась 
работа, которая показала, что 
у тех пациентов, кто снизил 
вес на 10 кг и более, боли ухо-
дят даже без лекарств. Можно 
пачками глотать препараты, но 
если вы свои 10 кг не сбросите, 
у вас начнут и тазобедренные 
суставы болеть, и стопы… 

Второе. Если стадия арт-
роза несильно выраженная, 
мы обычно рекомендуем хон-
дропротекторы. Их можно 
принимать в виде таблеток: 
терафлекс, артра, структум и 

др. Но если вы принимаете 
лекарства в связи с други-
ми заболеваниями или есть 

проблемы с желудочно-
кишечным трактом, то 

лучше применять хондро-
протекторы в форме кремов. 
Например, хондроксид мак-
симум. Именно максимум. У 
него особая транспортная сис-
тема, доставляющая активное 
вещество в сустав в концент-
рации до двух раз выше табле-
тированных форм. Наносить 
его нужно 2-3 раза в день и не 
менее месяца, потому что у не-
го накопительный эффект. 

Кроме того, в вашей аптеке, 
наверное, можно приобрести 
эластичный бинт. Перевяжите 
им ноги и ходите - каждый день 
не менее 30 минут. Движение, 
ходьба тоже замедляют прогрес-
сирование артроза.

Мария БЕЛЯЕВА

Контроль веса и прогулки - как 
лекарство. Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

БУДЬ ЗДОРОВ как помочь суставам?

 -10 кг - 
и боЛи уходят 
даже без 
Лекарств. 

В россии впервые за много 
лет увеличилась продолжи-
тельность жизни. а как об-
стоят дела у наших соседей 
по бывшему ссср? и кто в 
мире живёт дольше всех?  

Д. Шолохов, самара

О т в е ч а -
ет  Владимир 
Ш А Б А л и Н , 
академик РАН, 
п р е з и д е н т 
Р о с с и й с к о й  
а с с о ц и а ц и и 

г еронтологов и гериатров:
- Продолжительность жизни в 

России действительно в послед-
ние несколько лет уверенно рас-
тёт. По данным Росстата, сред-
няя продолжительность жизни 

в России в 2015 году составляла 
71 год. Нужно понимать, что это 
усреднённые данные, которые 
во многом «подтянулись» за счёт 
регионов - лидеров по продол-
жительности жизни (в частно-
сти, Москвы). 

где живут дольше всех?

Эстония 76,0
Литва 75,9
Латвия 74,5
Грузия 74,5
армения 74,4
беларусь 72,5
азербайджан 71,5
Молдова 71,0
киргизия 69,0
узбекистан 68,5
казахстан 68,3
украина 68,0
таджикистан 68,0
туркменистан 66,5
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На прямой связи  
с читателями  
врач-кардиолог.

Сердце каждого из наС ра-
ботает вСю жизнь по 24 ча-
Са в Сутки. порой уСтаёт, 
изнашиваетСя. помнить о 
нём, вовремя лечить - важ-
ное уСловие полноценного 
СущеСт вования. 

Во время прямой линии о сер-
дечных недугах с  читателями 
беседовала Алла ХАДЗЕГОВА, 
профессор, д. м. н.

какая аритмия 
не лечитСя?

лечащий врач сказал мне, 
что мерцательная аритмия 
не лечится, но лекарства 
выписывает и иногда до-
бавляет новые. Зачем?

елена ильинична, 81 год, 
ростов-на-дону

- Лекарства он добавляет в 
связи с тем, что с возрастом бо-
лезнь прогрессирует - приходит-
ся делать дополнения.  

Что даёт резкое отклоне-
ние сердца влево?

Юлия алексеевна, москва

- Это может свидетельство-
вать о гипертрофии левого желу-
дочка, скорее всего, вследствие 

повышения артериального дав-
ления. Необходимо лечить ги-
пертоническую болезнь. А если 
вас беспокоит сердце, то надо 
сделать эхокардиографию.

связан ли повышенный 
уровень ионизированного 
кальция в крови с состояни-
ем работы сердца? делала 
эхокардиограмму, прини-
мала блокаторы кальция, 
но всё без толку.

нелли павловна, 81 год, 
санкт-петербург 

- Между уровнем ионизиро-
ванного кальция в крови и каль-
цинозом стенки аорты и клапа-
нов нет зависимости. Если у вас 
в крови уровень повышен, это 
требует обследования.  А начи-
нать его следует с консультации 
у эндокринолога. 

в чём опасность учащён-
ного сердцебиения? Я об-
следовалась, но врачи не 
определили причину.

людмила григорьевна,  
78 лет, самарская обл.

- Да, это бывает сделать труд-
но. При оценке значимости 
пульса надо учитывать возраст 
и заболевания. Если у вас пульс 
учащается приступообразно, 
необходимо проведение ЭКГ в 
момент приступа или монито-
рирование ЭКГ в течение суток. 

Без уточнения характера сердце-
биения мы не можем сказать об 
угрозе, которую оно несёт, и тем 
более его лечить, чтобы не на-
вредить, так как аритмий много 
и лечение разное. При учащён-
ном пульсе вы должны вызвать 
«скорую помощь» - врач сделает 
кардиограмму. Если принима-
ете препараты от давления, то, 
скорее всего, вам назначили те из 
них, что урежают пульс и предуп-
реждают сердцебиение. 

кому доверить 
здоровье? 

меня беспокоят ночные 
кризы, давление среди но-
чи. врачи ещё сказали, что у 
меня скорость клубочковой 
фильтрации снижена до 45.

антонина александровна, 
68 лет, самара 

- Если вы принимаете препа-
раты от давления, то вам должны 
усилить терапию добавлением 
ещё одного - вечернего препа-
рата. Если регулярно не лечите 
артериальную гипертонию, то 
вам подберут адекватную анти-
гипертензивную терапию. А по 
почкам, когда у вас артериальное 
давление стабильно снизится, 
стоит добавить ацетилсалици-
ловую кислоту, рекомендуем ки-
шечнорастворимую форму. 

беспокоит повышен-
ное давление, даже сосуд 
в глазу лопнул. но врачам 
не всегда доверяю, подчас 
подбираю лекарства сама… 

таисия Яковлевна, 60 лет, 
ставропольский край

- Довериться специалисту 
и выполнять его назначения - 

единственный выход, так как 
адекватно вы себе подобрать те-
рапию не сможете. 

У меня учащённый пульс 
и боли в сердце, хотя веду 
активный и здоровый образ 
жизни - ежедневно прохожу 
не менее 6 километров.
наталья ивановна, 54 года, 

москва 

- Если не жалуетесь на уста-
лость и одышку, то, думаю, про-
блем со здоровьем и тем более с 
сердцем у вас нет. А боли не в 
сердце, а рядом. Сердцебиение 
также бывает проявлением раз-
личных состояний - проблемы 
с щитовидкой, к примеру. По-
этому следует обратиться к те-
рапевту и пройти необходимый 
минимум обследований. 

Ольга ЖЕЛЕЗНОВА

какое Сердце у ваС? лечебник
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В сказке Пушкина поп 
кормил Балду полбой - са-
мой дешёвой и простецкой 
кашей. Так называли полу-
дикую разновидность пше-
ницы. Потом её перестали 
разводить. Но в последние 
годы возродили, и говорят, 
что она самая полезная. 
Правда ли это и почему?

В. Мищенко, Москва

Отвечает Владимир МУРА-
ШЁВ, к. б. н., завлаборатори-
ей биологии развития растений 
МГУ им. Ломоносова:

- Полба - одна из самых 

древних раз-
новидностей 
пшеницы, её 
в ы р а щ и в а л и 
даже в Древ-
нем Египте. Но 
урожайность у 

неё низкая, зёрна  мелкие, и к 
тому же она не очень устойчи-
ва при выращивании. Культи-
вировать её стало не очень вы-
годно: селекция пшеницы шла 
по отбору большей урожайнос-
ти и устойчивости. Формально 
полба входит в одну группу с 
твёрдыми сортами пшеницы, 
из которых делают макарон-

ные изделия, но урожайность 
её ещё ниже. А вот по пищевым 
свойствам полба действитель-
но богаче других видов пше-
ницы, в её зёрнах больше так 
нужного нам белка и меньше 
крахмала, в котором мы обыч-
но не испытываем недостатка. 
Да и вкус каши из полбы при-
ятный, с ореховым привкусом.

ПОЧЕМУ ПОП КОРМИЛ БАЛДУ КАШЕЙ ИЗ ПОЛБЫ?

Может ли ребёнок пере-
расти болезнь? Слышала, 
что те проблемы, с которы-
ми не удалось справиться 
до 7 лет, остаются у ребён-
ка навсегда. Правда? 

И. Смелова, Ставрополь 

О т в е ч а -
е т  М а р и я 
Ш К О Л Ь -
Н И К О В А , 
директор На-
учно-иссле-
довательско-
го института 
п е д и а т р и и  

РНИМУ им. Н. И. Пирогова: 
- Большая часть болезней 

взрослых - родом из детства. 
Если проблему распознать в 
детском возрасте, когда идёт 

становление функций орга-
низма, чаще всего её удаётся 
компенсировать. Если ещё 
недавно врачи предлагали 
родителям подождать, пока 
ребёнок «перерастёт» бо-
лезнь, то со временный ме-
дицинский опыт показывает: 
если в дет стве возникла про-
блема - с возрастом она будет 
усугубляться. 7 лет - это воз-
раст-индикатор, в котором 
ребёнок перед школой про-
ходит полное обследование. 
Тогда обычно и выявляются 
проблемы, о которых не по-
дозревали (печальная особен-
ность детских болезней в том, 
что они проявляются гораз-
до позже, чем начинаются). 
В этом возрасте лечение не 
заканчивается, а начинается.  

КАКУЮ БОЛЕЗНЬ 
ЛЕЧИТЬ ТРУДНЕЕ?

К а к и е 
м е т о д ы 
борьбы с 

раком сейчас считаются 
в мире самыми действен-
ными?

М. Приходько, Воронеж

- Отвечает Владимир ЕВТЯ-
ГИН, к. м. н., онколог-маммолог 
Московского городского клини-
ческого онкодиспансера № 1:

- Ранняя диагностика - са-
мый надёжный 
метод лечения. 
Хирурги могут 
делать разные 
операции, от 
органосохра-
няющих до об-

ширных, после которых вос-
станавливают органы. Наряду 
с хирургией широко использу-
ют химиотерапию, таргетную, 

лучевую и другие виды тера-
пии. Часто их применяют в 
комбинации. Из значительных 
новых направлений - таргет-
ная терапия. Эти препараты не 
просто препятствуют размно-
жению всех быстроделящих-
ся клеток (как при обычной 
химиотерапии), а блокируют 
именно раковые клетки, влияя 
на целевые молекулы, необ-
ходимые для их роста. Луче-
вая терапия бывает не только 
наружной, когда с помощью 
специальных установок пучок 
излучения направляется к опу-
холи извне, но и внутренней 
- при ней источник излучения 
размещается внутри организма 
больного, как можно ближе к 
опухоли. Новые возможности 
открывает применение гамма-
ножа, киберножа, протонной 
терапии. 

ЧЕМ ПОБЕДИТЬ РАК?

КОГДА ВСЁ РЕШАЕТ ВРЕМЯ?
ЛЕЧЕБНИК

О том, как правильно сва-
рить полбу, - на нашем сайте 
www.aif.ru

ЧТО ПОМОЖЕТ УЛУЧШИТЬ ПАМЯТЬ?
Появились проблемы с памятью. Ста-

рею, что ли? А мне только 55 лет. Можно 
что-то сделать, чтобы память улучшить?

О. Припятько, Воронеж

Отвечает Алексей МОСКАЛЁВ, д. б. н., специ-
алист по геронтологии, возглавляет лаборатории в 
Институте биологии Коми НЦ УрО РАН и в МФ-
ТИ и кафедру в Сыктывкарском госуниверситете:

- При старении страдает т. н. эпизодическая 

память, благодаря которой мы 
помним, что, где и когда про-
исходит в нашей повседневной 
жизни. Также снижается спо-
собность выполнять больше 
одной задачи одновременно. 
Для людей, ощущающих про-

блемы с памятью, Американская ассоциация 
психологов разработала рекомендации, которые 
помогут.

Старайтесь не отвле-
каться на другие дела, 
делайте что-то одно. 

Ведите список своих дел, 
поместите его на видном 
месте, делайте пометки по 
мере выполнения.

Придерживайтесь постоян-
ного режима. Так, принимая 
лекарство ежедневно в одно и 
то же время, вы, скорее всего, 
не забудете об этом.

При запоминании исполь-
зуйте ассоциации. Сопос-
тавляйте новую информацию 
с чем-то уже знакомым, так 
легко будет вспомнить. 

Старайтесь не спешить и не волноваться. 
Запоминая новое, не торопитесь, чтобы информа-
ция осела в долговременной памяти, надо или пов-
торять её не менее 20 секунд, или она должна быть 
очень сильно эмоционально окрашена для вас.

Тренируйте мозг. 
Разгадывайте кросс-
ворды, учите стихи, 
используйте для 
запоминания мне-
монические правила 
(самое известное из 
них - «Каждый Охот-
ник Желает Знать, 
Где Сидит Фазан», 
первые буквы слов 
обозначают порядок 
7 цветов радуги). Всё 
это улучшает обуче-
ние и память.

Держите все вещи на своих 
местах. Так их не потеряете. Вещи, 
которые нужно не забыть, положите 
на самое видное место.

Ведите календарь 
важных дат. Периодически 
просматривайте его.

Как можно больше общайтесь 
с другими людьми. 

Не нужно наговаривать на себя и 
думать, что небольшие провалы в 
памяти говорят о надвигающемся 
слабоумии. Используйте 
следующие простые правила:

ВАЖНО ИЗМЕНИТЬ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Больше 
двигайтесь.
Высы-
пайтесь.

Проверьте зре-
ние и приобре-

тите очки, в которых 
вам комфортно.

Если плохо слышите, обязательно 
приобретите слуховой аппарат.

ЧТО ТРЕНИРУЕТ МОЗГ?

1

Почему у одних людей 
аллергия развивается, а у 
других нет? 

О. Савченко, Вологда

Отвечает  Рахим ХАИТОВ, 
 научный ру-
к о в о д и т е л ь 
 И н с т и т у т а 
иммунологии, 
главный аллер-
голог-иммуно-
лог Минздрава 

России, академик РАН, про-
фессор:

- Точная причина аллергии 
до сих пор неизвестна. Огром-
ную роль играет генетика. Если 
у одного из родителей аллергия, 
то шансы ребёнка получить её 
примерно 25-30%. А если оба 
родителя аллергики, то вероят-
ность развития заболевания у 
потомства вырастает до 80%. Но 
и без генов от болезни не застра-
хован никто в любом возрасте. 

Спровоцировать аллергию могут 
лекарства, пыльца, домашняя 
пыль и вся та «химия», которая 
окружает нас. Скажем, неко-
торые компоненты выхлопных 
газов автомобилей могут соеди-
няться с безобидными вещества-
ми и превращать их в аллергены. 
Сейчас в России примерно 30% 
людей имеют аллергию, и их 
число будет постоянно расти. 

ОТКУДА БЕРЁТСЯ АЛЛЕРГИЯ?

Почему доктора называют свою работу 
практикой? А когда же они перестают прак-
тиковаться и начинают серьёзную деятель-
ность? С. Свиридов, Ижевск

Аллергия может возникнуть 
мгновенно. Фото Fotolia/PhotoXPress.ru 

Инфографика Марии 
КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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Девочка теряет 
зрение и слух.

Глаза у 6-летней ариши яр-
кие, бархатно-карие. ими бы 
восхищаться да восхищать-
ся, если не знать, что девоч-
ка практически слепа. 

Ариша была совершенно здо-
ровым ребёнком, прыгала и бе-
гала, рисовала и лепила, каталась 
на велосипеде, смотрела мульти-
ки. И главное - почти не болела 
до года и семи месяцев. Мама 
чётко помнит день, когда в доме 
начался кошмар. Однажды ве-
чером девочка стала плаксивой, 
вялой, безучастной ко всему. Так 
бывает, когда ребёнок заболевает. 
Мама предположила, что у дочки 
болит животик, участковый пе-
диатр также подтвердил догадки. 
Но выписанные таблетки не по-
могали, малышка не переставала 
плакать, не спала. На исходе вто-
рого дня родители заметили, что 
у ребёнка стал странным взгляд. 
Один глаз вдруг начал косить!  
И походка стала шаткой, словно 
старческой.

Где диаГноз? 
Девочку на «скорой» доста-

вили в больницу, где предпо-
ложили сразу два тяжелейших 
диагноза: либо опухоль голов-
ного мозга, либо вирусный эн-
цефалит. В любом случае забо-
левание связано с центральной 
нервной системой.

Маленькую Арину помес-
тили в реанимацию, опутали 
трубочками капельниц, а ма-
му оставили плакать за дверью.  
В реанимацию, как известно, 
у нас родственников не пуска-
ют. И никто не знает - почему. 
Девять суток ребёнок плакал 
в одиночестве, перенося бо-
лезненные процедуры, но да-

же пункция спинного мозга 
и томография мозга не дали 
никаких новых сведений о со-
стоянии малышки. Ни один из 
диагнозов не был подтверждён, 
но и опровергнут не был. А бо-
лезнь развивалась, стал косить 
и второй глаз. Из больницы 
через полтора месяца девочку 
вынесли на руках. Она не гово-
рила, не ела, не ходила. Вместо 
плача уже были редкие всхли-
пы - сил на плач у неё уже не 
было. Ещё через неделю мама 
заметила, что глаза ребёнка не 
реагируют на яркий свет. 

почему 
всё сначала?

Под Новый год они чудом 
оказались в лучшей детской кли-
нике С.-Петербурга. Узнали, что 
лететь самолётом ребёнку было 
опасно, но об этом в родном 
Оренбурге никто не предупре-
дил. Арина снова прошла болез-
ненное обследование, и снова 
анализы до конца не раскры-
ли тайну недуга. Но благодаря 
врачебной интуиции девочке 
подобрали нужное лечение. И 

малышка уже через неделю смог-
ла встать на ноги, начала зано-
во учиться ходить, есть, играть. 
Только зрение не возвращалось. 
И ни в одной клинике России 
не брались восстановить Арише 
атрофированные зрительные 
нервы. На операцию решился 
только знаменитый доктор Мул-
дашев из Уфы. Зрение вернулось 
на одну сотую единицы. Ребё-
нок стал различать свет и тьму, 
угадывать очертания предметов. 
И это в тысячу раз лучше, чем 
полная слепота!

Прошло три года, семья 

приспособилась к нуждам осо-
бого  ребёнка, Арину развива-
ют, обучают возможными в её 
положении методами. И опять 
«вдруг»! Что-то произошло со 
слухом, вернулись апатия, сон-
ливость среди ясного дня. Врачи 
подтвердили 90% потери слуха 
на одно ушко. Значит, болезнь 
вернулась! Последующее об-
следование в Москве не помог-
ло поставить точный диагноз.  
А нет диагноза - нет и правильно-
го лечения. Есть только версии. 
От генетического заболевания до 
нейроинфекции либо энцефали-
та неизвестного происхождения. 

Когда отечественные врачи 
развели руками, родители броси-
лись искать помощи за границей. 
Но и там не везде готовы взяться 
за поиск точного диаг ноза. Од-
ной из немногочисленных кли-
ник, согласившихся взяться за 
объёмное исследование заболе-
вания Ариши, стала клиника дет-
ских болезней в испанской Бар-
селоне. Минимальная стоимость 
этих процедур складывается в 15 
тыс. евро. Таких денег в семье, 
где папа стал безработным, нет.

Фонд «АиФ. Доброе сердце» 
начинает сбор средств для 6-лет-
ней Ариши Деньмухамедовой из 
Оренбурга.

вот так бывает: виновница 
аварии жива, здорова и на 
свободе. а маленькая девоч-
ка по воле страшноГо случая 
превратилась в безмолвный 
цветочек, прикованный к 
больничной койке, который 
заново учится открывать 
Глазки и улыбаться маме. 

Два года назад нейрохирур-
ги Ростовской области совер-
шили чудо - после страшного 
ДТП они спасли семилетнюю 
Марину Александрову. Но да-
же год спустя после комы она 
не могла двигаться, говорить и 
самостоятельно есть. Девочка 
целый год стояла в очереди «на 
пластину», чтобы хирурги зала-
тали череп. Вдобавок в России 
за восстановление лежачих не 
берутся. Но приёмная семья 

Марины не собиралась сда-
ваться, и - о чудо! - испанская 
клиника дала малышке надеж-

ду, а читатели «АиФ» помогли 
отправиться на реабилитацию 
в Барселону. 

Прежде всего врачи восста-
новили повреждённый в аварии 
череп. Сейчас Марина проходит 
процедуры, которые стимули-
руют двигательную активность, 
учат контролировать тело. Ле-
чение приносит первые успехи: 
девочка выполняет несложные 
упражнения, уверенно сидит 
в кресле, показывает, когда 
хочет есть или пришло время 
поменять памперс. Родители 
Марины уверены, что впере-
ди её ждут новые победы, надо 
только верить в лучшее. Вот что 
написала мама девочки Ирина: 
«Марине сделали две операции: 

установили гастростому, чтобы 
трубка в носу не мешала полно-
ценно заниматься с логопедом, 
и закрыли дефект черепа - ещё с 
момента аварии в голове Мари-
ны не хватало части кости раз-
мером с ладонь. Параллельно 
шла реабилитация. Смена об-
становки, процедуры, друже-
любные и внимательные врачи 
принесли свои плоды! Букваль-
но через несколько недель по 
просьбе врача она начала на-
ходить меня глазками, научи-
лась нажимать разноцветные 
кнопки, уверенно сидеть в ко-
ляске и потихоньку набирает 
вес. А ещё мы наконец начали 
гулять! Яркое солнышко, све-
жий воздух, много улыбающих-

ся людей, лимоны на деревьях 
и фонтан - после полутора лет 
замкнутого пространства это 
счастье для дочки! Два месяца 
реабилитации дали хороший 
старт, и стало ясно, что бросать 
нельзя. Нам надо продержаться 
ещё хотя бы 4 месяца. Помимо 
лечения Марине необходимы 
специальная коляска, ортезы, 
корсет для позвоночника. Без 
лечения это почти 9 тыс. евро. 
Поверьте, без вашей помощи 
мы не справимся. А Марина тем 
временем учится улыбаться!»

Председатель 
попечительского совета 

Благотворительного фонда 
«АиФ. Доброе сердце» 

Николай ЗЯТЬКОВ, 
руководитель редакционной 

программы и фонда  
Маргарита ШИРОКОВА

как улыбается цветочек?

что видят бархатные Глаза?

Без нашей помощи семья Марины 
не справится.

 15 тыс. евро  
стоит 
обслеДование.

Акция «АиФ»

 »тем,  кто  хочет  помочь

напишите SMS на номер 2580.
в SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С ПОМОщЬю СОТОВОгО ТелеФОНА ЧеРеЗ ИНТеРНеТ

перечислить деньГи на счёт можно тремя способами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru.

в меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «с помощью 
банковской карты».

следуйте инструкциям.

ЧеРеЗ БАНКОВСКИй ПеРеВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
бФ «аиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в оао «сбербанк Рос-
сии» (Москва), инн 

7701619391, биК 044525225, корр/сч 
30101810400000000225. 
в графе «Назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел «Кто нам 
помог. отчёт о поступлении средств».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

спросите нас по e-mail: 
dobroe@aif.ru.

КАК УЗНАТЬ, ПОСТУПИлИ 
лИ ВАШИ СРеДСТВА?

Наталья  
БОЯРКИНА

Ариша по непонятной причине уже потеряла зрение и теряет слух. Мы можем помочь выяснить, почему 
это происходит, и, возможно, вылечить девочку. 
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В XXI в. театру пророчили 
смерть: мол, его вытеснит 
Интернет - всё можно, си-
дя на диване, посмотреть. 
Но театр по-прежнему жив. 
Что же заставляет людей со-
бираться каждый вечер в 
зрительном зале? 

Д. Плетнёва, Томск

О т в е ч а е т 
Галина ВОЛ-
ЧЕК, режиссёр, 
худрук театра 
«Современник»:

- За то время, 
что занимаюсь 

своей профессией - а это совсем 
немало лет, - про смерть театра 
я слушаю бесконечно. Сначала 
его должно было убить кино, 
потом телевидение, потом Ин-
тернет. Не вышло и не выйдет! 
К нам приходят не созерцать, а 
участвовать, присоединяться к 
тому, что происходит на твоих 
глазах здесь и сейчас, происхо-
дит с живым человеком, артис-
том. И, пока он будет отдавать 
часть своей жизни на сцене (а 
хорошие артисты по-другому не 
могут), театр останется.

Ответы на важнейшие для 
себя вопросы - вот зачем лю-
ди ходят в театр. Наблюдала на 
днях за зрителями нашего ново-
го спектакля «Скажите, люди, 
куда идёт этот поезд…». Он по-
ставлен по пьесе молодого авто-
ра и сыгран молодыми артиста-
ми. Его хорошо принимают все 
поколения, но что происходит с 
ровесниками тех, кто на сцене… 
Именно их это буквально пере-
ворачивает эмоционально. Как 
теперь говорят, особая химия. 
Абсолютное попадание!

Кому СегодНя НужеН театр?

КаКие позиции за Нами?
Русский язык (в отличие 

от нашей классической му-
зыки) в 1990-2000 гг. сдал 
свои позиции в мире. Но 
мы можем их отвое вать? 
Министерству культуры 
это по силам?

Л. Ливанова, Тверь

О т в е ч а е т  В л а д и м и р 
МЕДИН СКИЙ, министр куль-
туры РФ:

- Конеч-
но, по силам! 
Т о л ь к о  н е 
одному ми-
нистерству - 
это по силам 
всему нашему 
обществу. 

Вы упомя-
нули русскую классическую 
музыку, которая «не потеряла 
позиций». Это заслуга и вели-
ких русских композиторов, и 
наших современных выдаю-

щихся мастеров - В. Гергиева, 
Д. Мацуева и многих других, 
которые своим трудом обо-
гащают наше наследие. Это 
и заслуга общества, которое 
не относится к этому прене-
брежительно: сохранение 
традиций невозможно и без 
детей, идущих в музыкальные 
школы, и без граждан, за день 
раскупающих абонементы в 
филармонию на год вперёд. 

Мировой интерес к русской 
музыке, литературе, языку - 
это производная от того, как 
мы сами к ним относимся, 
производная от авторитета 
России в целом. Как только 
Россия вернулась к самосто-
ятельной роли в мировой по-
литике и как только мы стали 
проводить у себя осмыслен-
ную культурную политику, 
начал расти въездной туризм. 
Примерно так же вернётся и 
интерес к русскому языку.

КаК верНуть авторитет?

О б с у ж -
дая вопрос 
о сохране-
нии боевой 
т е х н и к и 

времён Великой Отечест-
венной, кто-то из чиновни-
ков заметил, что «подача это-
го материала в наших музеях 
архаична и скучна». Как это 
собираются исправить?

К. Подколзин, Ржев

Отвечает Михаил МЯГКОВ, 
научный дирек-
тор Российского 
военно-истори-
ческого обще-
ства (РВИО):

- Для этого 
необходимо от-

казаться от восприятия боевой 
техники как неких экспонатов, 
стоящих за многими рубежами 
охраны. Посетитель должен 
иметь возможность контакти-

ровать с техникой, а ещё лучше 
видеть её в действии. Это могут 
быть и традиционные макеты-
реконструкции в виде диорам, 
и фотографии с полей боевых 
действий, и звуковое сопровож-
дение (вы слышали, как на са-
мом деле стреляет Т-34? А треск 
«мосинки»?). К сожалению, в 
России таких музеев немного. 
Это, к примеру, Музей Великой 
Отечественной войны на Пок-
лонной горе, где десятки об-
разцов боевой техники можно 
осмотреть со всех сторон. Есть 
наработки и у нас - в Саранс-
ке под эгидой РВИО действует 
интерактивный музей истории 
XVII в. «Владычный полк». В 
нём школьники во время экс-
курсии могут, например, при-
мерить кафтан стрельца или 
кольчугу поместного дворя-
нина, научиться обращению с 
холодным оружием и даже вы-
стрелить из пищали.

зачем музею перемеНы?

4,6 млн долл. - то самое 
белое платье Мэрилин 
Монро, в котором она 
стоит на вентиляционной 
решётке подземки в фильме 
«Зуд седьмого года». 

СКольКо Стоит... реНтгеН моНро?
Прочитала, что стул ав-

тора книг о Гарри Поттере 
писательницы Джоан Роу-
линг продан в Нью-Йорке 
за 394 тыс. долл. А какие 
вещи знаменитостей ещё 
были проданы за безум-
ные деньги? 

Р. Орлова, Москва

45 тыс. долл. - 
рентгеновский снимок 
грудной клетки актрисы. 

3 млн долл. - 
окно, из которого 
Ли Харви Освальд 
стрелял в Джона 
Кеннеди. 

450 тыс. долл. - 
два флажка, 
украшавших 
лимузин в 
день убийства 
президента 
Кеннеди в Далласе 
22 ноября 1963 г. 1,8 млн долл. - 

куртка Майкла 
Джексона, в 
которой он 
снимался в клипе 
«Thriller». 

5300 долл. - 
одноразовый 
платок, в который 
Скарлетт Йоханссон 
высморкалась на 
телешоу.  

175 долл. - 
бутылочка из-под 
шампуня, которым 
пользовался солист 
группы «Нирвана» 
Курт Кобейн.

Кого сегодня можно  
считать интеллигентным 
человеком? Того, кто был 
на выставке Серова, или 
того, кто имеет два высших  
образования?

А. Трифонов,  
Севастополь

О т в е ч а е т 
Кирилл РАЗ-
ЛОГОВ, куль-
туролог:

- Представ-
ление об ин-
теллигентном 

человеке меняется в зависимо-
сти от времени, но в принципе 
в русской традиции это чело-

век, который обладает опре-
делённым уровнем культуры, 
образования. Но главное - об-
ладает уважением к окружаю-
щим! То есть своей манерой 
поведения он не показывает, 
что считает себя выше дру-
гих только потому, что более 
образован. Перво начально к 
интеллигенции относили лю-
дей умственного труда и либе-
ральных профессий - таковых 
было немного. По мере того 
как число населения с вы-
сшим образованием выросло, 
появились различия между 
интеллигентом и интеллек-

туалом. Можно быть интел-
лектуалом, который зараба-
тывает на жизнь умственным 
трудом, но не быть при этом 
интеллигентом. И можно быть 
интеллигентом только благо-
даря личным, человеческим 
качест вам. Надо признать, что 
среди современной так назы-
ваемой российской творчес-
кой интеллигенции интелли-
гентных людей немного. Что 
же касается общества в целом, 
то здесь дела получше. Про-
цент таких людей достаточно 
значителен - особенно в Си-
бири.

Кто ты, иНтеллигеНт?!
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У нас в парке устраивают танцы. Пенсионеры там 

ное, это и для здоровья полезно? ное, это и для здоровья полезно? 
С. Новосёлова, Москва

ное, это и для здоровья полезно? 
С. Новосёлова, Москва

ное, это и для здоровья полезно? 

ЧЕГО ХОЧЕТСЯ СЕРДЦУ? 

 СКОЛЬКО СПИЧЕК НУЖНО ТВОРЦУ?

Талант пробьётся! 

Как добиться успеха, если 
живёшь в провинции? 

С. Пасечников, Нерехта

«Успех зависит не от места, 
а от вашего желания! - увере-
на художница из Твери Ксения 
Коренченко. - Меня возмущает, 
когда говорят, что в Твери нет 
возможностей для роста. Надо 
всегда быть в поиске. Уверена: 
лишь 20% успеха - это талант, а 
80% - умение его продвинуть». 

За кисть и краски Ксения, 
экономист по образованию, 
взялась случайно - решила на-
рисовать портрет своего моло-
дого человека в модном стиле 
поп-арт. Подарок понравился, 
и Ксения начала выполнять за-

казы знакомых, а потом рисо-
вать портреты знаменитостей: 
Максима Галкина, Димы Била-
на, Стаса Михайлова, Филиппа 
Киркорова. Девушка дарит их 
артистам во время гастролей в 
Твери. Хотя пробиться к звезде 
непросто. Например, Валерий 
Меладзе от картины долго от-
казывался. Но, увидев, оценил 
необычный стиль.

Однажды Ксении написа-
ли из престижной лондонс-
кой галереи - попросили пять 
картин для выставки. Одна из 
них - портрет президента Вла-
димира Путина под названи-
ем «Санкции против России». 
Фотографию с этой картиной 
выложила в Интернет Ксения 
Собчак с подписью: «Художни-
ки Лондона чутко реагируют на 
политическую обстановку!» А 
художница-то наша, тверская. 

Екатерина ЕВСЕЕВА 
(«АиФ в Твери») 

УСПЕХ

Кое-где в городах биб-
лиотеки модернизируют. Но 

в сёлах-то они ещё нужнее - 
там будут что-то делать? 

Л. Васильева, Дмитров

Отвечает Ольга АНДОН, за-
ведующая библиотекой п. Бого-
любово Владимирской области:

- В мае в нашем посёлке от-
кроется первая в России биб-
лиотека «нового поколения». В 
залах - передвижные стеллажи, 
мягкие кресла-мешки и главная 
изюминка - амфитеатр. Все чи-

татели приходят со «сменкой», 
переобуваются, забираются туда, 
ищут книги, читают. Фондохра-
нилища теперь нет, все книги 
доступны. С помощью прило-
жений для смартфонов можно 
бесплатно скачивать тексты в 
одном из самых больших мага-
зинов электронной литературы. 
Читательский билет есть у каж-
дого третьего жителя посёлка. 

Боголюбово - стартовая пло-
щадка пилотного проекта Мин-
культуры по помощи небольшим 
региональным библиотекам. 

Мотоциклисты байк-клуба «Ночные волки» к 9 Мая снова хотят 
совершить мотопробег в Берлин. В прошлом году из-за проблем с 
визами не все байкеры добрались до столицы Германии.  
 Рисунок Павла КАЗАКОВА

 ВЗЯЛИ  НА  КАРАНДАШ

ГДЕ ЛОВИТЬ УДАЧУ?

КАК ПРОЙТИ В БИБЛИОТЕКУ?

Скоро Пасха, будем кра-
сить яйца. У нас их доста-
точно производят?

Л. Бонева, Клин 

Производство яиц в РФ рас-
тёт. В лидерах - Ленинградская 
обл., там в 2015 г. куры снес-

ли 3 млрд яиц, подсчитали 
в агентстве Top-RF.ru. В 
пятёрке самых «несущихся» 

также Ростовская, Ярослав-
ская, Челябинская области и 
Краснодарский край. 

КТО С ЯЙЦАМИ?

 ФОТООТВЕТ

ЧТО ТАКОЕ 
МЕДИТАЦИЯ?
Учёные, как я слыша-

ла, доказали, что медита-
ция способствует разви-
тию мудрости, улучшает 
работу мозга и для не-
рвной системы очень 
полезна. А мне всегда 
хотелось понять, что та-
кое медитация и как ей 
научиться. 

О. Медведева, Талдом

З а  м у д -
рость, интуи-
цию, чувства 
у человека 
о т в е ч а е т 
правое полу-
шарие мозга. 
Его работа 
запускается 
именно во 
в р е м я  т а к 

называемых трансовых со-
стояний, в том числе и меди-
тации, когда человек находит-
ся наполовину в сознании, а 
наполовину будто бы в дрёме. 
Левой части мозга, контро-
лирующей и логической, эти 
состояния помогают рассла-
биться, посмотреть на  ситу-
ацию под другим у глом. 

Когда мы думаем, у нас 
активна лишь определён-
ная часть серого вещества и 
нейронных связей. И вооб-
ще мы рождаемся с гораздо 
большим объёмом нейронов 
в голове, чем можем израс-
ходовать. Поэтому в тече-
ние жизни они постепенно 
отмирают. Приостановить 
этот процесс помогает ме-
дитация. 

Она не противопоказа-
на практически никому. 
Наоборот, от неё много 
пользы: улучшается память 
и эмоциональное состояние, 
смягчаются последствия пси-
хологических травм. Я всег-
да рекомендую своим кли-
ентам пройти сеансы такой 
гипнотерапии, так как они 
однозначно помогают нам 
становиться мудрее.

Каждый человек может 
входить в состояние меди-
тации сам, специальное обу-
чение необязательно. Есть, 
скажем, аудиоаутотренинги: 
можно просто слушать их и 
следовать за голосом, за об-
разами, которые вам пред-
лагают представить. Глав-
ное - не оценивать логически 
то, что вы слышите, а просто 
наблюдать, слушать и пред-
ставлять. 

Очень полезно делать это 
на ночь, перед сном, потому 
что во сне запускаются мно-
гие процессы по проработке 
психологических травм. Да-
же если каждый день просто 
прослушивать на ночь сказку 
(сказки, как и молитвы, тоже 
вызывают состояние своего 
рода транса), то уже через ме-
сяц вы заметите позитивные 
изменения: качество сна по-
высится, проще станет себя 
контролировать, вы станете 
спокойнее и сдержаннее. 
И многое изменится к луч-
шему.

Анастасия Карачевцева, 
психолог-консультант

ПОЗИЦИЯ

КАРАЧЕВЦЕВОЙ

Среди обладателей картин Ксении Коренченко - Дима Билан. 
 Фото  автора

Говорят, из спичек кар-
тины делают. Сколько же 
спичек нужно?

Р. Романов, Псков

Житель Воронежской обл. 
Сергей Турчанинов попал 
в «Книгу рекордов Рос-

сии», сделав самую большую в 
стране картину из спичек. 

Работу он назвал «Доб-
ро и зло». На неё ушло 
124 366 с пичек.
 

 Фото из личного архива 
            С. Турчанинова

ЧТО  ЕЩЁ  ХОРОШЕГО? 

�  С начала года продажи зерноуборочных комбайнов оте-
чественного производства выросли более чем в два раза.
�  На Европейской математической олимпиаде для девушек 
россиянки завоевали три золотые и одну серебряную медаль.
�  В Московской области за 16 месяцев построили и запустили 
трубный завод. 
�  Золотой запас России за март 2016 года увеличился на 
15,5 тонны и достиг 1461,9 тонны.
�  Учёные: родителям полезно целоваться при детях.

с сердцем и 
сосудами у тех, 
кто занимается 
танцами

на 46% 

на 21%, 
чем от ходьбы 

Действительно, танцы очень по-
лезны для сердца. К такому выводу 
пришли учёные из Авст ралии, завер-
шив исследование, длившееся 14 лет. 

ПОЛЬЗА ВЫШЕ

ПРОБЛЕМ МЕНЬШЕ

Выяснилось:

Танцы должны быть достаточно энергичными. Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

В ЧЁМ СЕКРЕТ 
ТАНЦЕВ? 
Во-первых, говорят 
учёные, это очень 
полезные физичес-
кие упражнения, к 
тому же приятные,  
по-этому от них 
отказываются реже, 
чем от занятий 
в спортзале. И 
наконец, общение 
во время танца 
снимает стресс. 
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Режиссёр 
Николай Лебедев 
- о порядочности 
власти и улыбках.

недавно в прокат вышел 
фильм-катастрофа нико-
лая лебедева «Экипаж». 
режиссёр говорит, что его 
картина в том числе и про 
внутреннюю порядочность 
человека. а мы сегодня на-
сколько порядочным обще-
ством являемся?

В. рябухин, тверь

- Это вопрос простой и слож-
ный одновременно. Люди, ко-
торые живут по закону совести, 
в 90-е годы оказались просто вы-
швырнуты из жизни, - отвечает 
Николай ЛЕБЕДЕВ. - Учителя, 
врачи, рабочие, множество лю-
дей других профессий, которые 
честно выполняли свою работу, 
вдруг оказались на обочине жиз-
ни. А дальше понеслось: если ты 
такой умный, то почему такой 
бедный? Девизом дня стало ур-
вать, хапнуть - и не важно как. 
Так что с порядочностью у нас 
проблемы. Но, думаю, - вернее, 
надеюсь, - всё равно сердцеви-
на общества не изменилась и 
большую его часть по-прежнему 
составляют люди порядочные. 
Иначе бы мы просто не выжили. 
На таких людях зиждется любая 
нация. Им сложнее в этой жиз-
ни, потому что они чтут внутрен-
ний кодекс.

- А может порядочное обще-
ство быть при этом незрелым, 
несознательным, инфантиль-
ным?

- Конечно! Я очень хочу, 
чтобы порушенные моральные 
принципы были реанимирова-
ны и взяли бы верх. Мы живём 
по каким-то «плавающим» по-
нятиям. Общество, которое те-

ряет ощущение того, что можно 
и что нельзя, что такое «хорошо» 
и что такое «плохо», обречено 
на катастрофу. Нужно уметь 
держать заданную самим собой 
планку, даже когда выгоднее 
проявить конформизм, а то и 
отречься от своих принципов.

Чем поможет 
улыбка?

- Когда в стране происходят 
какие-то стихийные бедствия, 
катастрофы, общество, будучи 
даже расколотым, объединяет-
ся.

- Да, но нам важнее учиться 
оставаться людьми в обычной 
жизни. А для этого надо менять 
собственное сознание.

Помню, когда я первый 
раз оказался за границей, 
в Америке, я впервые 
почувствовал себя пат-
риотом. И как ни па-
радоксально - патрио-
тизм мой заключался в том, 
что мне стало стыдно за нас. Я 
увидел, что, оказывается, мож-
но жить нормально! Можно не 
расталкивать локтями людей в 
автобусе, чтобы побыстрее за-
нять свободное место. Можно 
улыбнуться и сказать «привет» 
совершенно незнакомому чело-
веку. Я помню, как ранним ут-
ром вышел из гостиницы и уви-
дел в пустом сквере на скамейке 
спящую, как сейчас 
говорят, афроамери-
канку. И вдруг, ког-
да я проходил мимо 
неё, она проснулась, 
присела на скамейку, 
потянулась и, сияя 
улыбкой, сказала 
мне: «Гуд монинг!» 
Я перепугался тогда 
жутко. Тогда я ещё 
не понимал, как это 
можно поздоровать-
ся с незнакомым человеком и 
просто так улыбнуться ему, это 
казалось тревожным и подозри-
тельным. Мы часто улыбаемся 
друг другу на улице? Вот когда 
мы научимся по-человечески 
относиться друг к другу, у нас 
всё изменится.

- А что должно случиться, 
чтобы это произошло?

- Наверное, ответ прост: 
относитесь к другим так, как 

хотите, чтобы относились к 
вам. Как сделать 
это общим неписа-
ным законом? Если 
бы я знал…  Может, 
просто начать с себя. 
Я делаю своё дело, 
снимаю кино о лю-
дях, которым без-
мерно сочувствую, 
которые совершают 
некое внутреннее из-
менение, становясь 
чище, сильнее, муд-

рее. Подняться над собой - это 
самое сложное. 

когда поумнеем?
- Если оглянуться на историю 

нашей страны, то получается, 
что мы всегда жили и живём от 
катастрофы до катастрофы - 
в разных формах и масштабах. 
Может быть, это как-то объ-
ясняет то, что нам всё время 

приходится учиться жить и раз-
говаривать друг с другом заново?

- Сложно сказать... Взять, 
например, Испанию, которая 
только в 75-м году избавилась 
от диктатуры Франко. Там 
сложнейшая ситуация была - 
гражданская война и много че-
го ещё. Но посмотрите, сейчас 
это не идеальная, но вполне 
нормальная страна, где люди 
улыбаются, открыты друг другу.

У нас этого нет. Мы доволь-
но жёстки, часто агрессивны. 
Мне кажется, что раньше это 
было не в таких масштабах. 
Кто-то говорит, что сама жизнь 
заставляет быть очень жёстки-
ми. Но я очень надеюсь, что 
в какой-то момент люди пой-
мут, что не кулаки и не локти 
делают тебя лучше и сильнее, 
а твоя профессия, которой ты 
по-настоящему владеешь. От-
ношение к ребёнку, которого 
ты воспитываешь, к близким, 

к родителям, к своему дому, 
к улице своей… и так далее. Я 
говорю банальные вещи, но из 
этих банальностей складыва-
ется хорошая жизнь. А плохая 
складывается из махания кула-
ками, попыток урвать, хапнуть, 
сломать. 

- Но вы согласны, что те ве-
щи, из которых складывается 
так называемая плохая жизнь, 
насаждаются сегодня в том чис-
ле и сверху?

- Зависеть только от того, 
что нам скажут сверху, - это, 
конечно, очень удобная пози-
ция. Но это бесперспективно. 
Многие вещи мы способны ме-
нять сами. В один подъезд вой-
дёшь - чистота, порядок, цветы 
вокруг; в другой - хоть святых 
выноси. Из мелочей складыва-
ется быт, из быта - бытие. 

Знаете, моя жена курит. И 
как-то мы с ней поехали за 
границу. Там она купила ма-
ленькую пепельницу и ста-
ла сбрасывать туда пепел и 
окурки. Мы возвращаемся на 
родину, и вдруг я вижу, что 
про пепельницу она забыла и 
пепел сбрасывает прямо под 
ноги. Пришлось мне ей выго-
ворить; она исправилась, ко-

нечно. Я это к тому рассказы-
ваю, что можно сколько угодно 
осуждать партию, правитель-
ство, президента, но начинать 
бы неплохо с себя.

- Хотелось бы верить, но, 
согласитесь, мы по-прежнему 
живём в стране, где человек су-
ществует для государства, а не 
наоборот, как должно быть.

- Согласен. Но давайте го-
ворить честно! Люди, которые 
руководят нашим государством, 
они не с Марса к нам прилете-
ли. Они часть нашего общества. 
И, говоря о порядочном отно-
шении к своей работе, я и их 
имею в виду. Понятно, что каж-
дый человек занимается прежде 
всего своими проблемами, бес-
покоится о своём благосостоя-
нии. Но не надо забывать, что 
нам всем здесь жить! 

«Катастрофа ждёт нас, если мы утратим моральные ценности!»
 Фото Игоря ХАРИТОНОВА, www.kinopoisk.ru

кому пора меняться?ПЕРСОНА

Николай ЛЕБЕДЕВ.
Родился в 1966 г. в Кишинёве. 
Окончил журфак МГУ и сценар-
но-киноведческий факультет 
ВГИКа. Снял фильмы «Поклон-
ник», «Звезда», «Легенда № 17» 
и др. Лауреат двух Госпремий 
РФ.

досье

«Мы 
ЖИВёМ ПО 
«ПЛАВАющИМ» 
ПОНяТИяМ...»

 

Сергей  
ГРАЧЁВ

не понимаю, почему актёр 
Валерий николаев, мастер 
подебоширить, или актёр 
алексей панин, показавший 
в интернете свою пятую точ-
ку, популярнее актёров, ко-
торые получают, например, 
«Золотую маску»?

л. крылов, орёл

Отвечает Александр ПОЛЕЕВ, 
врач-психотерапевт:

- Всё, что вы-
ступает за грани 
нормы, привле-
кает внимание. 
Поэтому скан-
далы так хорошо 
способствуют 

узнаваемости и увеличению ко-
личества статей в газетах. Но важ-

но, у кого популярны эти «гении 
эпатажа». Ни Валерий Николаев, 
ни Алексей Панин, ни Анфиса 
Чехова, ни другие товарищи, ко-
торые, похоже, хотят прославить-
ся поведением, а не истинным 
талантом, явно непопулярны у 
так называемого среднего класса. 
А по моему мнению, это лучшие 
представители нашего народа. К 
тому же у зрителей может воз-
никнуть подозрение: наверное, в 
профессиональной жизни у этого 
актёра что-то неладно, если он 
пытается выделиться не блестя-
щим исполнением роли, а скан-
далом, пьянкой, раздеванием. Да 
и длится эта эпатажная популяр-
ность недолго. Народ привыкает 
к этим выходкам, и становится 
неинтересно.

поЧему эпатаж ценнее таланта?Юрий рязанов, глава 
фестиваля семейного кино 
«Вверх», заявил, что с ним 
в россии совсем плохо. а де-
тские фильмы? их вообще 
снимают? 

р. Жолкина, Москва

Отвечает Борис ГРАЧЕВС-
КИЙ, режиссёр, худрук детского 
киножурнала «Ералаш»:

-  Д е т с к о е 
кино снимают, 
естественно. Но 
такое впечат-
ление, что это 
делается для га-
лочки. По-мое-

му, за год выпускается пять или 
шесть картин, и, чтобы список 
был повнушительнее, туда же 
вписан и «Ералаш»... 

Единственный жанр, где на-

ше детское кино лидирует, - это 
полнометражные мультфильмы 
по мотивам русских былин. А с 
игровым кино, к сожалению, всё 
печально. 

Финансирование детского ки-
нематографа ничтожно. На эти 
крохотные средства снять фильм, 

который заинтересует современ-
ного подростка, невозможно. И 
сказки Александра Роу, на кото-
рых выросли мы, уже не годят-
ся. Сейчас другое время, другой 
зритель. Когда дома у ребёнка 
игровые приставки 3D, показы-
вать ему картонных чудищ уже 
нельзя. Но, к сожалению, для то-
го чтобы сделать настоящее кино 
а-ля «Гарри Поттер», у нас нет ни 
денег, ни технической базы, ни 
специалистов. 

Во всём мире в семейное и де-
тское кино вкладывают большие 
средства, и оно, зрелище, сделан-
ное на высочайшем техническом 
уровне, приносит огромные при-
были. А у нас вообще ничего не 
происходит. Наш детский кине-
матограф гибнет на глазах.   

где наше детское кино?

Из всего детского кино лучше 
всего смотрят то, что было сня-
то в СССР. Фото kinopoisk.ru
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26 апреля - 30 лет с момента аварии  
на Чернобыльской АЭС.  

репортаж

На КПП Дитятки (что 
переводится на русский как  
«детки») столпотворение - из 
трёх больших автобусов вы-
гружаются туристы. В основ-
ном иностранные граждане. 
«Что об Украине известно 
иностранцам? - задаётся 
вопросом наш гид Николай. 
- Братья Кличко, 
красивые 
девушки 
и Чер-
нобыль». «Ну, 
теперь ещё, на-
верное, майдан?» 
- пытаюсь поддер жать 
тему известных за преде-
лами страны украинских 
«брендов». «Не-е-ет, что 
вы! - отмахивается гид. - 
На самом деле мало кто из 
иностранных гостей слы-
шал про майдан, а вот про 
Чернобыль знают все». 

Однодневный групповой 
тур (из Киева) стоит не так 
уж и дёшево - 120 долларов 
для неграждан Украины. 
Однако желающих выло-
жить такие деньги, чтобы 
полюбоваться вымерши-
ми деревнями и городка-
ми чернобыльского «перимет-
ра», хоть отбавляй. Туристов 
туда влечёт смесь страха, лю-
бопытства и адреналина. Всё-
таки есть места в «зоне отчуж-
дения», где писк дозиметра 
переходит в непрерывный и 
неприятный звуковой сигнал 
- очень сильная радиация. «Вы 
не волнуйтесь, - успокаивает 
всех гид. - Кратковременное 
облучение даже полезно». Но 
после этого настоятельно со-
ветует не вывозить из «зоны» 
никаких «сувениров», найден-
ных на загрязнённой террито-
рии. Опасно для жизни.

зачем едут? Впрочем, в эту опасность не 
очень веришь, когда слышишь 
историю жительницы села За-
лесье Розалии Ивановны (та-
ких здесь называют самосёла-
ми). Эта женщина, несмотря на 
официальные запреты властей, 
вернулась в свой дом почти 
сразу после аварии. Прожила 
до 87 лет. В прошлом декабре 
её не стало, и виной тому не 

радиация, а ес-
тественная при-

чина - старость. В 
огородике Розалии 

Ивановны, как бы 
подчёркивая, что хо-

зяйка покинула этот мир 
недавно, зацвели тюльпаны, в 

крошечном домике - жуткий 
беспорядок. И при этом об-

раза, старый календарь с 
Лениным, початая бу-

тылка растительного 
масла. «О, русская 
печь!» - воскли-
цает девушка из 
нашей группы. 

«Почему русская?! 
- возмущается её 

спутник. - Укра-
инская!»

Говорят, что самосёлов здесь 
более 500 человек (точных дан-
ных нет). Это, как правило, до-
живающие свой век старики, 
но в последнее время появля-
ется и молодёжь. Поскольку в 
этих краях нет предприятий, 

отравляющих воздух, да и те-
левидения, которое всем нам 
сильно портит жизнь, здесь 
много долгожителей. Самосёлы 
держат хозяйство, так что рас-
тительная пища и мясо - свои. 
Никто их отсюда сегодня не 
выселяет. Наверное, потому, 
что самосёлы превратились в 
такие же туристические объек-
ты, как печально известный 4-й 

энергоблок или радар в посёлке 
Чернобыль-2. Это в советские 
времена объект был засекре-
ченным и закрытым, а сегодня 
к радару (а если быть по-воен-
ному точным - «загоризонтной 
радиолокационной станции 
для системы раннего обнару-
жения пусков межконтинен-
тальных баллистических ракет 
«Дуга-1») тоже открыт доступ. 
У величественного сооружения 
длиной 700 м и высотой 150 м 
иностранные туристы замира-
ют с открытым ртом от ужаса 
и осознания мощи советских 
военных разработок. 

В том, что в этих заповедных 

в прямом смысле слова местах 
расплодилась всякая дичь, мы 
убеждаемся уже через пару ки-
лометров после пересечения 
КПП. На обочину дороги вы-
скакивает заяц и убегает обрат-
но в гущу леса. «Лисы, кабаны, 
лоси, косули, медведи, волки, 
агрессивные еноты, которые 
в последнее время на людей 
нападают, - подчёркивает гид 
разнообразие местной фау-
ны. - Даже два табуна лошадей 
Пржевальского завезли». Есть 
в программе ещё одна «опция» 
- кормление гигантских сомов, 
всплывающих в тёплое время 
года на поверхность охлаждаю-
щих прудов рядом с АЭС. 

При большом желании мож-
но за отдельную плату попасть 
даже в самое сердце «зоны от-
чуждения» - здание ЧАЭС. Ну 
уж нет, увольте, мне хватило 
того, что нашу группу под-
везли и выгрузили примерно 
в 300 метрах от 4-го энерго-
блока, где и произошёл взрыв 
30 лет назад. Сегодня рядом 
с ним памятный мемориал в 
честь погибших и пострадав-
ших «ликвидаторов» аварии - 
героев, знавших, что идут на 
верную гибель, и ценой своей 
жизни спасших мир от ещё 
более глобальной катастро-
фы. Здесь уже почти 10 лет 
ведётся строительство нового 
саркофага (если говорить на-
учно, «конфайнмента» длиной 
257 м, шириной 164 м, высо-
той 110 м и весом 29 тыс. т) под 
названием «Арка», который в 
2018 г. накроет ветшающий 
объект «Укрытие» - старый 
саркофаг.

В самом Чернобыле по 
сравнению с совсем мёртвой и 
заброшенной Припятью мно-
голюдно и ухоженно. Местное 
население - это вахтовики, 
приезжающие на временную 

работу. Живут в 
общежитии, сушат 
бельё на балконе 
и ходят в единст-
венное местное 
кафе, угощающее 
«столовской» едой 
и торгующее ал-
коголем. Хотя в 
«зоне» действуют 
нечто вроде сухого 
закона (спиртное 
продают с 19.00 
до 21.00) и комен-

дантский час с 20.00 до 6.00 
утра. Эти нормативы старают-
ся соблюдать, хотя и говорят 
о том, что комендантский час 
- это пережиток советского 
прошлого и просто никто не 
решается его отменить. 

Ещё в Чернобыле стоит мо-
нумент «Третий ангел» (злове-
щая конструкция, сваренная из 
арматуры). «С одной стороны, 
это памятник страшной тра-
гедии, с другой - украинской 
коррупции», - мрачно шутит 
наш гид. И поясняет, что из 
госказны на создание мону-
мента было выделено 1 млн 
300 тыс. долл.

А мне вся «зона отчужде-
ния» показалась памятником 
советскому величию и го-
ловотяпству одновременно, 
напоминанием всем нам, что 
даже мирный атом смертельно 
опасен. Начиная с 1986 г. тра-
гедия унесла жизни (согласно 
данным Союза «Чернобыль», 
объединяющего ликвидато-
ров СНГ и Прибалтики) около 
60 тыс. человек и сделала ин-
валидами 165 тыс.  Хотя до сих 
пор официально точное коли-
чество жертв не установлено. 

где же сердце?

 257 м -  
длинА нового 
САркофАгА  
для реАкторА.

в эти дни мы «отмеча-
ем» печальный юбилей 
аварии на Чернобыльской 
аЭс. Это правда, что спус-
тя 30 лет после трагедии 
на заражённой радиацией 
территории кипит бурная 
жизнь? 

м. смолякова, самара

Обозреватель «АиФ» от-
правился в «зону отчуждения» 
(превратившуюся в масштабный 
туристический объект площа-
дью 2600 км2) в 110 км от Киева, 
чтобы увидеть своими глазами, 
есть ли жизнь на территории, 
загрязнённой радиоактивными 
элементами.

кто живёт?

«Третий ангел».
Заброшенный дом в Залесье. 

Парк аттракционов в Припяти, где средний возраст 
жителей был 26 лет. 

Самые загрязнённые участки 
помечают таким знаком. 

На КПП Дитятки каждый день 
столпотворение туристов.

Игрушки в детсаду смотрятся как персонажи 
фильма ужасов.   

Новый саркофаг «Арка» (на фото справа) в 2018 г. накроет 4-й реактор, внутри которого по-прежнему 
тонны радиоактивных веществ. 

как живёт чернобыль?

Материалы подготовил Владимир ПОЛУПАНОВ. фото автора
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Журналист «АиФ» 
помог найти  
потомков снежной 
женщины.

Я помню публикации 
«аиФ» о снежной женщи-
не зане. а недавно в одной 
из телепрограмм экстрасенс 
предупредила учёного, ко-
торый хранит череп сына 
заны: «он приносит несчас-
тья. если хотите, чтобы ва-
ши родные были здоровы, 
захороните его». прислу-
шался ли он к совету? 

н. ларин, екатеринбург

«АиФ» ра-
зыскал учёного 
Игоря БУРЦЕ-
ВА и выяснил, 
что важный ар-
тефакт - череп 
Хвита - сына 
снежной жен-
щины Заны - 

по-прежнему находится у него...  
- Когда-то череп хранился у 

меня дома на балконе, потом в 
лаборатории института. Сей-
час он лежит в металлическом 
шкафу в гараже. Не думаю, что 
он может кому-то навредить, - 
говорит И. Бурцев. - К тому же о 
плохом воздействии черепа сказа-
ла только одна экстрасенс. Другие 
отрицали это и говорили, что у 
моей дочери, у которой сейчас есть 
проблемы со здоровьем, всё будет 
хорошо и череп тут ни при чём... 

Хотя, конечно, совсем отри-
цать его влияние нельзя. В Азер-

байджане, Кабардино-Балкарии 
и Абхазии местные жители при-
знавались мне в том, что видели 
снежного человека, но рассказы-
вать подробности отказывались. 
«Мы не имеем права говорить о 
встречах с этими существами, 
иначе пострадает наш род», - 
говорили они. Перед раскопками 
старики предупреждали меня: 
мол, не стоит раскапывать мо-
гилы - небо может возмутиться. 
И, действительно, как только 
мы закончили, солнце вмиг за-
тянуло тучами, грянул гром, на-

чался ливень… Когда я повёз кос-
ти в Москву, у меня поднялась 
температура до 39-40 градусов.  
В Кремлёвской больнице в тече-
ние 3 недель не могли поставить 
диагноз. Потом написали, что это 
москитная лихорадка, хотя та-
кая болезнь в стране последний раз 
фиксировалась аж в 1918 г. 

Конечно, в моей жизни было 
много потерь - один из участников 
раскопок погиб, другой умер от ра-
ка, несколько лет назад скончалась 
бывшая супруга, но не стоит всё 
это связывать с черепом Хвита...  

Возможно, так выглядела Зана (реконструкция Р. Москалика). 

сколько потомков
у снежной женщины?

ГРАНИ ЖИЗНИ

Это сегодня Бурцев - глав-
ный специалист в стране по 
снежному человеку. Когда-то 
он закончил авиационный ин-
ститут, был инженером, потом 
перешёл работать в райком 
комсомола. Год жил в Юж-
ном Йемене - создавал там мо-
лодёжную организацию, три 
года работал в Афгане - был 
советником по печати. Знает 
арабский, персидский, анг-
лийский. Занимался бы толь-
ко политикой, если бы в 1965 г. 
в 25-летнем возрасте не поехал 
во время отпуска в экспеди-
цию в Кабардино-Балкарию. 
Услышал там рассказы жите-

лей о встречах с волосатыми 
существами и загорелся темой 
на всю жизнь… А потом узнал 
о снежной женщине Зане, 
которая жила среди людей в 
абхазском селе Тхина с сере-
дины XIX в. 

Старожилы рассказывали, 
что за дикаркой долго охоти-
лись в лесу. Потом поймали и 
назвали Заной («зан» по-гру-
зински - «чёрный»). После не-
скольких передариваний она 
досталась мелкому князьку 
Эдги Генаба. 

Зана была мощной, двух-
метрового роста, всё её тело 
было покрыто густыми тём-

ными волосами. 
Жила дикарка на 
участке своего хозя-
ина - сначала в яме, 
обнесённой часто-
колом, а когда стала 
более ручной - в ша-
лаше. Через несколь-
ко лет Зана стала 
откликаться на своё 
имя, подчинялась 
хозяину и трудилась 
на сельхозработах - 
с лёгкостью таскала 
50-килограммовые 
мешки с кукурузой 
на мельницу. Но 
спала по-прежне-
му только на сырой 
земле, ела руками и 

ходила голой. 

какой была дикарка?

«В 70-е годы я встретил 
долгожителя, который, будучи 
ребёнком, видел Зану. Он рас-
сказывал, что они, мальчишки, 
любили её дразнить - бросали в 
неё камни и палки, а она в ответ 
рычала, - рассказывает И. Бур-
цев. - Потом нашёл женщину, 
которая рассказала, что хозяин 
снежной женщины Эдги Генаба 
любил устраивать «мальчишни-
ки», во время которых подпаивал 
Зану вином и устраивал сорев-
нования - тому, кто «оседлает» 
дикарку, вручал приз. Смельчаки 
находились, и у Заны стали рож-
даться дети. Первых младенцев 
она таскала к источнику и мыла 
в ледяной воде, поэтому они скон-
чались. Потом жители Тхины 
начали отбирать у неё новорож-
дённых. Кто был их отцами -  
неизвестно». 

Дети Заны росли в разных 
семьях, им дали разные фами-
лии. Всего выросло четверо - 
две дочери (Гамаса и Коджанар) 
и два сына (Джонда и Хвит). 

Больше остальных одно-
сельчане помнили младшего 
сына Заны Хвита - он прожил 
в селе дольше других детей и 
скончался в 1953 г. в возрасте 
примерно 70 лет. Двухметро-
вый гигант был очень сильным, 
имел густые курчавые волосы, 

пухлые губы и буйный нрав - 
однажды в ходе драки даже ли-
шился руки. В отличие от своей 
матери Хвит был настоящим 
разумным человеком: разго-
варивал, жил в обществе, был 
трижды женат и оставил по-
томство - двух дочерей и сына. 

Местные жители знали мес-
то захоронения Хвита и пока-
зали его Бурцеву - так в руках 
учёного оказался скелет сына 
снежной женщины. Череп его 
отличается от черепа совре-
менных людей: клювовидный 
затылок, грубый рельеф, мини-
мальная ширина лба, «лишняя» 
кость на затылке.

кто её «оседлал»?

Спустя несколько лет в по-
лутора метрах от могилы Хвита 
было обнаружено ещё одно за-
хоронение - в широкой и корот-
кой могиле находились останки 
женщины, лежавшей на боку и с 
подогнутыми ногами. Её череп 
с выступающей нижней челюс-
тью также сильно отличался от 
человеческого... 

«Занин это череп или нет, 
точно неизвестно, - говорит 
И. Бурцев. - В 2006 г. генетик 
Т. Дисотелл в лаборатории 
Нью-Йоркского университета 
исследовал ДНК костей обо-
их черепов и пришёл к выводу, 
что они принадлежат близким 
родст венникам. А вот антропо-
лог Ш. Бейли поставила родство 
под сомнение - есть различия в 
строении. Вообще первоначаль-
но учёные-гоминологи, и я в том 
числе, считали, что снежные 
люди - это дожившие до наших 
дней неандертальцы. Но поче-
му-то ни мы, ни наши оппонен-
ты так и не нашли признаков 
неандертальцев в их костных 
останках. В этой связи сенсаци-
онное открытие в 2012 г. сделала 
М. Кетчам, директор лаборато-
рии ДНК-диагностики в штате 
Техас. Она на протяжении 5 лет 
изучала 111 биологических образ-
цов снежных людей, собранных 
в США и Канаде. Исследования 
показали, что их генетика очень 
близка к человеческой. Они пред-
ставляют собой гибрид человека 

и неизвестного науке существа. 
Доктор М. Кетчам даже подала 
заявку в Мировой зообанк на от-
крытие нового вида, назвав его 
Homo sapiens cognatus - человек 
кровнородственный». 

Сейчас Бурцев продолжа-
ет изучать историю Заны. Он 
нашёл уже более 30 потомков 
снежной женщины, у которых 
родились свои внуки и правну-
ки... Одни по-прежнему живут 
в Абхазии, другие разъехались 
по миру. Одна прапраправнуч-
ка Заны живёт в Москве, дру-
гая - под Орлом, и у её дочери 
недавно родился сын... 

«Кстати, корреспондент 
«АиФ» Савелий Кашницкий, 
который 6 лет назад писал о 
Зане и проводил собственные 
исследования в Абхазии, помог 

найти некоторых потомков 
снежной женщины, - гово-
рит учёный. - Савелий также 
отыскал Анатолия Бгамбу, ко-
торый считал себя правнуком 
Хвита. На самом деле Хвит 
третий раз женился на русской 
женщине Марии и удочерил двух 
её детей от предыдущего брака. 
Потомок оказался некровным... 
Зато именно он помог недавно 
найти захоронения внучек Заны 
по линии её дочери Коджанар! 
Это настоящая находка! Для 
генетического определения вида 
очень важно проследить имен-
но женскую линию. У нас были 
только материалы потомков 
сыновей Заны - Джонды и Хви-
та. А значит, теперь появился 
реальный шанс узнать, кем же 
на самом деле была Зана». 

чей череп?

Справа череп Хвита, слева, возможно, его матери Заны. 

Хвит был гигантом.  

И. Бурцев с отпечатком ноги йети. 
Материалы подготовила Валентина ПОПОВА
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Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая Подкова», «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Все по сто», «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото 6 из 49»,  «Кено-Спортлото»  
и моментальные лотереи «Спортлото» проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029.  С информацией об организаторе лотереи, правилах проведения лотереи, количестве призов или выигрышей по результатам её проведения, сроках, месте и порядке получения  

выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777. 

На правах рекламы. 18+

Подарок  
к чемпионату  
мира по хоккею  
от моментальных 
лотерей.

Считаные дни оСталиСь до 
открытия чемпионата мира 
по хоккею - грандиозного 
События, за которым каж-
дый год Следят миллионы 
поклонников этой захваты-
вающей командной игры.  

Впервые мировой чемпионат 
состоялся в СССР в 1957 году, а 
в дальнейшем Советский Союз 
ещё трижды становился местом 
проведения главного хоккейно-
го турнира планеты. 

В новейшей ис-
тории нашей страны ЧМ-2016 
станет уже третьим мировым 
первенством. В 2000 году Рос-
сия принимала лучшие хок-

кейные сборные 
в Санкт-Петербурге. А 
через 7 лет мировое первенство 
состоялось в Москве.  

В этом году игры чемпио-
ната с 6 по 22 мая будут при-

нимать и Москва, и 
Санкт-Петер-
бург. В сто-

л и ц е  м а т ч и 
п р о й д у т  н а 
льду ВТБ Ле-

дового дворца, 
а зрители Санкт-
Петербурга смо-

г у т  н а б л ю д а т ь 
за матчами в СК 
«Юбилейный». На 

лёд выйдут силь-
нейшие хоккеис-
ты национальных 

сборных. Нетерпели-
вые болельщики уже 
предвкушают азарт 

спортивных баталий!
А уже сегодня не 

менее яркие эмоции 
вам готовы подарить 

моментальные лотереи 
«Спортлото» - «Хоккей» 

и «Чемпионат мира по 
хоккею», посвящённые это-

му грандиозному празднику 
шайбы и клюшки! Стоимость 
билетов - всего 50 рублей, а вы-
играть можно до 3 000 000 руб-
лей! Каждый билет содержит 
две игры, что делает участие в 
этих лотереях ещё увлекатель-
нее и увеличивает ваши шансы 
на победу. 

Моментальная лотерея - это 
отличный шанс испытать свою 
удачу, проверить интуицию и 
занимательно провести время. 
А ещё внести свой вклад в буду-
щее российского спорта! Часть 
средств от продажи каждого би-
лета направляется на поддержку 
спорта и физической культуры 
в России. 

Приобрести билеты момен-
тальных лотерей «Спортлото» 
вы можете в лотерейных ки-
осках по всей России, магази-
нах «Связной», офисах продаж 
«МегаФон» и в отделениях 
«Почты России».

Моментальных вам побед и 
ярких эмоций!

УДАЧА

кто выиграет в хоккей? 

очень тёплое пиСьмо-по-
здравление в адреС Своих 
родителей нам приСлала 
ирина киСелёва. 

«Мои мама и папа, Киселёвы 
Софья Георгиевна и Борис Афа-
насьевич, познакомились на но-
вогоднем вечере в г. Норильске, 
приехав туда по комсомольским 
путёвкам. А в День Победы, 
9 мая 1956 года, сыграли свадьбу. 

Каждый год мы отмечаем 
этот день, а нынешний год у них 
особенный, юбилейный - 60 лет 
совместной жизни. Оба ветера-
ны труда, а мама ветеран ВОВ, 
есть дети, внуки, правнуки. Вся 
наша семья поздравляет их с юби-
леем и желает им самого главно-
го - здоровья и долгих лет жизни!»

Условия конкурса
Напишите нам о том, какие 

традиции, связанные с Днём 
Победы, живут в вашей семье, 
и пришлите письмо в редакцию 

до 5 мая. Самые интересные 
истории и фотографии каждую 
неделю будут публиковаться в 
газете «Аргументы и факты», на 
сайте «Столото» и на страничках 
«Столото» в социальных сетях. 
Свои письма присылайте по 
адресу: 109316, Москва, Волго-
градский пр-т, д. 43, корп. 3, или 
на e-mail aif@stoloto.ru с помет-
кой: «Столото». Конкурс «Тра-
диция побеждать». Не забудьте 
указать ваши имя и фамилию.

30 квартир и розыгрыш суперпризов  
в двух тиражах к Дню Победы.  

Трансляции - 7 и 8 мая на канале НТВ.
Победителей будет больше: в «Жилищной  

лотерее» игра пойдёт до 87-го хода,  
а в «Русском лото» - до 88-го,
в случае если до 180-го тиража 

«Жилищной лотереи»  
и до 1126-го тира-

жа «Русского 
лото» 

включи-
тельно  

суперпри-
зы не будут 
разыграны.

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА

 конкУрС  «традиЦия  побеждать»

к великомУ праздникУ -  
доСтойные подарки!

Спрашивайте подарочные наборы в лотерейных киосках  
и в отделениях «Почты России».

Специальная серия наборов «Русского лото» -  
во всех столичных супермаркетах «Ароматный мир».
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американские футболист-
ки собираются судиться из-за 
маленьких сумм призовых 
по сравнению с футболис-
тами. а что, муж ской и жен-
ский спортивный труд по-
разному оценивают? 

а. Пан, москва

Футбол - один из тех видов 
спорта, где вознаграждения за 
победы у мужчин и женщин от-
личаются (см. инфографику). В 
ФИФА не скрывают, что доходы 
напрямую связаны с популяр-
ностью. Так как у женского 
футбола она невысокая, то по-

ступлений от ТВ, спонсоров, 
рекламодателей немного - от-
сюда и скромные премиальные. 

Например, в теннисе нера-
венство продолжалось до 2007 г. 
Сейчас победители Уимблдона 
среди мужчин и женщин зара-
батывают одинаково (2,7 млн 
долл.). 

Впрочем, опять есть недо-
вольные. Серб Новак Джоко-
вич сказал, что такая система 
несправедлива. После этих слов 
на него посыпались обвинения 
в дискриминации, и Джокович 
поспешил извиниться перед 
женщинами. 

«Мне тоже 
уравнивание 
призовых на 
корте видит-
с я  н е л о г и ч-
ным, - гово-
рит Александр 

МЕТРЕВЕЛИ, спортивный 
комментатор. - Я не против то-
го, чтобы девушки зарабатыва-
ли, но сегодня мужской и жен-
ский теннис - это разные вещи. 
Мужчины проводят на корте 
по 5 часов, а женщины - по 
часу, при этом многие из них 
не владеют некоторыми уда-
рами, которые делают теннис 
много образным, вариативным. 
Получается, усилия разные, а 
деньги одни и те же». 

где девушкам недоплачивают?
не секрет, что к олим-

пиаде в сочи нашим 
спортсменам серьёзно по-
могали с технологиями - 
закупали лучшие бобы, 
сани, смазки и т. д. вот и 
был результат. а теперь 
что? кризис - на всём эко-
номят. тут уж не до супер-
современной экипировки! 
я уже не говорю о том, что 
в отсутствие легкоатлетов 
нам мало что светит в рио.

Г. Пекарев,  
краснодар 

О т в е ч а -
ет Александр 
Ж У К О В , 
п р е з и д е н т 
Олимпий ского 
комитета Рос-
сии (ОКР):

-  В о п р о с 
т е х н о л о г и й 

никто не отменял. Мы сегод-
ня реализуем целый комплекс 
по многим олимпийским 

дисциплинам, чтобы добить-
ся максимального эффекта. В 
частности, специальная ко-
миссия рассматривает заявки 
от спортивных федераций на 
финансирование приобрете-
ния инвентаря и технологий. 
Если, по мнению специалис-
тов, заявки обоснованны - 
действительно влияют на 
улучшение результатов, дают 
дополнительные преимущес-
тва, - то они удовлетворяются 
в полном объёме. 

В ОКР считают, что России 
по силам составить конкурен-
цию Китаю, США и Великоб-
ритании. Во многом это будет 
зависеть от того, в каком со-
ставе наша команда поедет на 
Олимпиаду. По последней ин-
формации, решение по допуску 
к Играм российских легкоат-
летов (временно отстранены 
от международных соревно-
ваний из-за допинг-скандала) 
будет принято 17 июня (старт 
Олимпиады - 5 августа).

что делаем для олимпийцев?

спОРТ

Мужчины

если все настоящие мужчины играют 
в хоккей, то из кого же тогда состоит 
сборная россии по футболу? 

к. александров,  
самарская обл. 

кому дали  по заслугам?Деньги, звания и обвинения в допинге.

как платят за победы женщинам и мужчинам?

Премиальные даны в долларах

Женщины 

Футбол. 
Чемпионат мира

Футбол.   
лига чемпионов

КриКет.  
Чемпионат мира

ГольФ.  
открытый чемпионат

Велоспорт.  
Чемпионат мира*

* Командная гонка с раздельным стартом По данным Би-би-си, 2014
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не уравняли

уравняли

из 35 видов спорта 
с призовыми

Лёгкая 
атлетика

Лыжные 
гонки Плавание

- «Аргументы и факты» я чи-
таю каждый раз, когда лечу в са-
молёте. Летаю же я куда-нибудь 
практически каждую неделю, 
так что могу смело называться 
постоянным читателем издания. 
Берёшь в руки газету, и время 
проходит незаметно - уже при-
летел.

При этом надо сказать, что  
«АиФ» - это не просто ежене-
дельник, который предлагает 
интересные материалы. Важно 
и то, что на его страницах можно 
найти массу полезной информа-
ции на самые разные темы.
 Фото Льва РОМАНОВА/PhotoXPress.ru

владимиР боРтко:
«аиФ»  - интеРесно о Разном

весенний пРизыв для читателей!  
Друзья, уже 3268 наших чита-

телей выиграли в конкурсе «под-
пишись на «АиФ» - и выбери себе 
приз!». Этой весной мы разыгры-

ваем кофеварки, мультиварки, 
утюги, видеорегистраторы, план-
шеты, пылесосы, телевизоры. 
Главный приз - путёвка на двоих 

в ваш город мечты. Единствен-
ное условие участия в конкурсе - 
оформление подписки на «АиФ».  

Подробности - в № 15 «АиФ».
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оказывается, наши фут-
болисты аршавин, Жирков, 
Павлюченко и др. являют-
ся заслуженными мастера-
ми спорта. а с чего бы это? 
ведь «заслуженных» дают 
только за громкие победы, 
а их у российского футбола 
не было. 

н. томина, воскресенск

«Нам «заслу-
женных» дали 
за олимпийское 
«золото», - го-
ворит Татьяна 
ДАНЧЕНКО, 
тренер сборной 

России по синхронному плава-
нию. - Но, видимо, у футбола 

какие-то свои критерии. Ведь он 
у нас на особом месте, несмотря 
на свои скромные достижения. 
Возьмите любую спортивную га-
зету: футбол, футбол, футбол... 
Правда, вот само мастерство не 
приходит вместе со званием. 
Оно появляется, только если 
пахать без праздников и выход-
ных».

Согласно положению звание 
«Заслуженный мастер спорта» 
полагается чемпионам и при-
зёрам Олимпийских, Паралим-
пийских и Сурдлимпийских игр. 
Также на него могут рассчиты-
вать чемпионы мира и Европы, 

победители Кубков мира и Ев-
ропы, набравшие 150 квалифи-
кационных баллов. Скажем, за 
победу на чемпионате Европы 
по футболу полагается 75 бал-
лов. То есть футболисты должны 
были дважды выиграть турнир, 
чтобы стать «заслуженными». 
Аршавину и компании хватило 
лишь «бронзы» Евро-2008. Как 
следует из пояснений Минспор-
та, они получили звание в поряд-
ке исключения «За выдающийся 
вклад в повышение авторитета 
Российской Федерации и рос-
сийского спорта на международ-
ном уровне».

когда мастерство, а когда звание?

конькобежцев и фигу-
ристку, которые попались 
на мельдонии, уже реаби-
литировали. а почему с 
Шараповой тянут?

т. гайдук, сочи 

Отвечает Шамиль ТАРПИ-
ЩЕВ, глава Федерации тенниса 

России:
- Ожидалось,  

что вопрос по 
Шараповой ре-
шат в апреле, 
но дату заседа-
ния перенесли, 

и вердикт будет вынесен только 
летом. Делать иные заявления я 
не имею права - они могут толь-
ко усугубить положение Марии.

Ранее Всемирное антидопин-
говое агентство (ВАДА) реко-
мендовало оправдать спортсме-
нов, если в их допинг-пробах, 
взятых зимой, содержание 

мельдония менее 1 мкг. Это ко-
личество может быть «остатком» 
с прошлого года, когда препарат 
ещё не был запрещён.  Экспер-
ты «АиФ» считают: похоже, 
Шарапова не попадает под эту 
амнистию. Иначе бы её дело не 
стали откладывать. Более того, 
генсек ВАДА О. Ниггли заявил: 
«Учитывая количество обнару-
женного мельдония, вопрос о 
прекращении дела Шараповой 
не должен подниматься». Ни-
колай ДуРмАНОВ, экс-глава 
РуСАДА, полагает, что жизнь 
Шараповой могло усложнить её 
же признание («Я употребляю 
мельдоний 10 лет и не знала, что 
он стал запрещён»). «Возмож-
но, Мария поторопилась с этим 
заявлением. Факт нарушения 
антидопинговых правил, в от-
личие от других спортсменов, 
она признала публично», - го-
ворит Дурманов.

Почему не Прощают машу?кому дали  По заслугам?

какие бывают казусы в сПорте? Фотоответ

Водное поло. Бобслей. Теннис.

Плавание.

Американский 
футбол.

Фото www.youtube.com, www.chaostrophic.com
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КОГДА БЫВАЕТ 
ГРОЗА?

А зимой грозы бывают?
Слава Ракитин, Курск

«Редко, но 
бывают, - го-
ворит Евгений 
МАРЕЕВ, д. 
физ.-мат. н. - 
Например, во 
время метелей, 

когда активно перемешивают-
ся слои воздуха. Дело в том, что 
для образования грозовых обла-
ков нужно, чтобы тепло подни-
малось очень высоко - процесс 
электризации происходит на вы-
соте 12-15 км. А такие условия 
больше подходят для лета. Но вот 
в Японии грозы часто бывают и 
зимой. Там специфические ус-
ловия для образования облаков».

Про тех, у кого нет му-
зыкального слуха, говорят, 
что им медведь наступил на 
ухо. Откуда взялось такое 
выражение?

Катя Сосновских, 
Нижний Тагил

Отвечает Анастасия КОЗЕ-
РЕНКО, научный сотрудник 
Института русского языка РАН 
им. В. Виноградова:

- В этом фразеологическом 

о б о ро т е  ис -
пользуется ги-
пербола, т. е. 
преувеличение. 
В большинстве 
случаев точное 
происхождение 

таких фразеологизмов бывает 
неясным. Медведь в русской 
культуре всегда воспринимался 
как хозяин леса, как животное 
большое, грубое, неуклюжее 
и неласковое. Это видно и из 

других выражений: «медвежья 
услуга», «неуклюжий, как мед-
ведь»... Понятно, что если такой 
наступит вам на ухо, то уж на 
хороший слух точно можно не 
рассчитывать! Медведь в этом 
речевом обороте - просто спо-
соб выражения очень сильного 
воздействия на орган слуха, в 
том числе музыкального. Кста-
ти, есть и аналогичное выраже-
ние с тем же значением: «слон 
на ухо наступил».

КАК МЕДВЕДЬ МОЖЕТ НА УХО НАСТУПИТЬ?

КТО САМЫЙ ЛЕНИВЫЙ?

Герои фильма «Звёздные 
войны» дерутся на свето-
вых мечах. Интересно, а та-

кое оружие на самом деле 
существует?

Саша Головлёв, Чита 

ГДЕ ХРАНИТСЯ МЕЧ ДЖЕДАЯ?
Если закрыть глаза и 

сильно их потереть, появ-
ляются какие-то пятна. Что 
это? Откуда они берутся?

Рита Касаткина, Ижевск

«Мы смот-
рим на мир 
через крове-
носные сосу-
ды, которы-
ми пронизана 
оболочка гла-

за, - отвечает Николай ЗАХА-
РОВ, физиолог, к. м. н. - Когда 
мы трём глаза, внутриглазное 
давление повышается - сосуды 
сдавливаются. Из-за этого и 
возникает эффект светящихся 
пятен, точек и других фигур. Ту 
же самую причину имеют и пре-
словутые искры из глаз.

По-научному такое зри-

тельное ощущение называет-
ся «фосфен». Оно возникает 
у человека без воздействия на 
глаз световых лучей, фосфены 
порождаются нашей нервной 
системой. Как правило, они 
возникают из-за механического 
воздействия (того же нажатия 
на закрытые глаза), но похо-
жий эффект может быть вызван 
другими средствами - сильным 
магнитным полем, химически-
ми веществами или электричес-
ким возбуждением зрительных 
центров коры головного мозга». 

Кстати, учёные надеются, 
что с помощью воздействия 
электродов на мозг (их можно 
прикладывать к вискам) удас-
тся хотя бы частично вернуть 
зрение тем, кто его когда-то по-
терял. Получится своего рода 
зрительный протез.

ОТКУДА ИСКРЫ В ГЛАЗАХ?

Почему иногда кажется, 
что уже бывал в этом мес-
те? Или что уже слышал 
эти слова… Это у всех так 
происходит?

Р. Касымов, Казань

Отвечает Павел БАЛАБАН, 
директор Ин-
ститута вы-
сшей нервной 
деятельности 
и нейрофизи-
ологии РАН, 
д. б. н.:

- Этот фе-
номен назы-

вается дежавю (от фр. «уже 
виденное»). Память человека 
так устроена: любые наши 
воспоминания связаны с той 
обстановкой, в которой мы 
их когда-то получили. При-
чём воспоминания хранятся 
в комплексе, мы помним си-

туацию с помощью всех орга-
нов чувств - как в тот момент 
чирикали птички, как светило 
солнце, какой был запах и т. д. 
Наша память в отрыве от этих 
нюансов просто не может су-
ществовать. 

И вот когда мы попадаем 
в обстановку, где есть ка-
кой-то элемент из нашего 
воспоминания (допустим, 
совпал цвет стен в комнате), 
остальное будто бы вытяги-
вается следом. Сознание как 
бы достраивает ситуацию, 
и мы начинаем её узнавать. 
Но одно дело, когда мы уз-
наём реальную ситуацию, в 
которой раньше бывали, и 
другое - когда мозг нас об-
манывает. Феномен дежавю 
- это как раз неправильная 
достройка, обман. Но как он 
происходит, для науки пока 
остаётся загадкой.

В ЧЁМ СЕКРЕТ ДЕЖАВЮ?

О т ч е г о 
все насеко-
мые такие 

маленькие? А большие 
бывают только в ужастиках!

Витя Ткачук, Ростов

О т в е ч а е т 
Алексей МО-
СЕЙКО, науч-
ный сотрудник 
л а б о р а т о р и и 
с и с т е м а т и к и 
насекомых Зоо-

логического института РАН:
- Причина в том, что у насе-

комых нет крови. У тех живот-
ных, у которых она есть, кровь 
переносит кислород к каждой 
клетке организма независимо 
от его размеров. У насекомых 

же вместо крови внутри другая 
жидкость - гемолимфа. И она 
кислород не переносит. Внутрь 
тела насекомого этот необходи-
мый организму газ попадает по 
разветвлённой системе трахей 
(тонких трубочек) - они и до-
носят его до органов. Однако 
кислород в трахеях распростра-
няется пассивно, он просто не 
смог бы попасть вглубь тела, 
будь оно больших размеров. 
Поэтому максимальный размер 
тела современных насекомых - 
около 30 см. Однако очень дав-
но, в каменноугольном перио-
де, концентрация кислорода в 
воздухе была выше, и это поз-
воляло существовать на Земле 
более крупным насекомым - 
свыше полуметра в длину.

ПОЧЕМУ ЖУКИ МЕЛКИЕ?

Мама говорит, что женщинам нужны ры-
цари. А зачем? Ведь в куклы играть инте-
реснее, чем в каких-то рыцарей!

Лиза Бычкова, Москва

КТО ЕСТ ОДИН РАЗ В МЕСЯЦ?
ДЕТСКИЕ ВОПРОСЫ

Такие мечи хранятся на киностудии под Лондоном, где шли съёмки 
последнего эпизода «Звёздных войн». Недавно туда наведались бри-
танские принцы Гарри и Уильям, которые даже устроили шуточную 
битву на мечах джедаев.  Фото Рейтер

Смотрела мультфильм 
«Зверополис», там были 
очень смешные герои 
- ленивцы. Это прав-
да самые ленивые 
звери на планете?

Таня Савченко, 
Белгород

де, концентрация кислорода в 
воздухе была выше, и это поз-
воляло существовать на Земле 
более крупным насекомым - 

Где растут фисташки?

Дима Ясин, Волгоград

На деревьях и кустарниках 

семейства сумаховых. Они 

распространены в Средизем-

номорье, Азии, на северо-за-

паде Африки и в Центральной 

Америке. Высота дерева мо-

жет достигать 10 м.  

Дима Ясин, Волгоград

На деревьях и кустарниках 

семейства сумаховых. Они 

распространены в Средизем-

номорье, Азии, на северо-за-

паде Африки и в Центральной 

Америке. Высота дерева мо-

Существует ли в приро-
де птичье молоко? Вика Ревякина, МоскваПохожее вещество образу-

ется в зобу у некоторых птиц 
(голубей, попугаев, фламин-
го) в период выведения птен-
цов. Они кормятся им и быс-
тро набирают вес. Но состав 
этого вещества отличается от состава молока. 

Существует ли в приро-Вика Ревякина, МоскваПохожее вещество образу-
ется в зобу у некоторых птиц 

Почему небо голубое, 

ведь воздух прозрачный?

Ваня Токарев, Пенза

Атмосфера состоит из 

молекул различных газов, а 

они рассеивают лучи Солн-

ца. Сильнее всего частицы 

воздуха рассеивают синюю 

часть спектра, поэтому небо 

кажется нам голубым.

 КОРОТКО  И  ЯСНО

КРОКОДИЛ

БЕГЕМОТ
Передвигается всего 2 ча-
са в день. А вот спит более 
20 часов в сутки! Лев на 
самом деле очень редко 
охотится. В основном это 
делают львицы, а самец 
отвечает за их безопас-
ность и охрану территории. 

ЛЕВ 

ЛЕНИВЕЦ

КОАЛА

Смотря как оценивать. Если по 
продолжительности сна, то есть и 
более ленивое животное. Это, как 
ни странно, царь зверей - лев!

Плотно поев, может не беспокоиться о еде 
целый месяц! При необходимости способен 
обойтись без пищи до 1,5 лет! Большую 
часть жизни просто лежит на мелководье, 

иногда выходя на сушу погреться. Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Спит больше 15 часов в день, 
передвигается медленно и 
только по необходимости. 
Большую часть времени 
висит на дереве, на землю 
спускается редко. Ему даже 
лень чистить свою шерсть, 
отчего там заводятся различ-
ные насекомые. 

Оживляется только в 
период ухаживания, всё 
остальное время прово-
дит на ветках эвкалипта. 
Может просидеть там 
неподвижно 16-18 ча-
сов, питаясь листьями 
и побегами дерева, а 
жажду утоляя росой. 

ЛЕМУР
Днём спит в гнезде, 
становится активным 
лишь с наступ-
лением темноты. 
Питается ягодами, 
цветами, листьями и 
насекомыми. Ленив 
настолько, что, даже 
умирая, продолжает 
висеть на дереве, как 
будто ему лень упасть.

Учёные так и не смогли до конца изу-
чить этих травоядных животных, потому 
что они… постоянно находятся в воде. 
Больше всего бегемот любит купаться, 
а точнее - безучастно лежать в водоёме.
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Обещали, что все част-
ные автобусы, курсирую-
щие по Москве, будут бес-
платно возить льготников. 
Но мы как платили, так и 
платим в маршрутках...

О. Занина

Совсем скоро любой коммер-
ческий рейс не будет отличаться 
от рейса «Мосгортранса». 

«Первые два частных пере-
возчика уже работают по новой 
схеме и показали отличный ре-

зультат, количество пассажиров 
увеличилось почти на 20% от-
носительно показателей про-
шлого года, - объяснил Максим 

ЛИКСУТОВ, 
руководитель 
Департамента 
транспорта и 
развития дорож-
но-транспортной 
инфраструктуры 

Москвы, обсуждая на заседании 
правительства «пассажирские» 
вопросы. - До конца июня 2016 г. 

все компании, заключившие 
госконтракты, выйдут на мар-
шруты». 

На данный момент пользо-
ваться своими льготами полно-
ценно можно в следующих ком-
мерческих автобусах: № 199к, 
№ 368 (они ходят от ст. м. «Сход-
ненская») и № 320 (ходит от ст. 
м. «Киевская»). К середине июня 
соцкарты и стандартные проезд-
ные билеты начнут действовать 
и на остальных 208 маршрутах, 
которые обслуживают частники.

КОГДА МАРШРУТКИ БУДУТ ПРИНИМАТЬ СОЦКАРТЫ?

КАЖДЫЙ ДЕНЬ В МОСКВЕ

Правда ли, что этим ле-
том в городском прокате 
можно будет брать элект-
ровелосипеды?

А. Николенко

«Каждый год количество 
велосипедных дорожек рас-

тёт, их про-
т я ж ё н н о с т ь 
увеличивает-
ся на десятки 
километров, - 
сказал Сергей 
СОБЯНИН, 
мэр Москвы, 
открывая на 

прошлой неделе сезон ве-
лопроката. - Расширяется и 
наш городской велопрокат, 
который сделан по лучшим 
мировым стандартам. Я имею 
в виду и терминалы, и сам 
подвижной состав. В прошлом 

году уже около 800 тыс. поез-
док совершили на прокатных 
велосипедах, в этом году пре-
одолеем миллионный рубеж. 
А в июле запустим в порядке 
эксперимента ещё один про-
ект - прокат электровелоси-
педов, которые со временем, я 
надеюсь, тоже станут популяр-
ными. В этом году поставим 
150 таких машин, посмотрим, 
как они впишутся в городскую 
среду, насколько будет ком-
фортно горожанам. Всё боль-
ше и больше людей садятся 
на велосипеды не только для 
того, чтобы проехаться от А 
до Я, прогуляться и подышать 
свежим воздухом, но и для то-
го, чтобы приехать на работу, 
доехать до станции метро. Это, 
конечно, позитивно сказыва-
ется в целом на транспортной 
ситуации в городе».

НА ЧЁМ ЕЗДИТЬ СТАНЕМ?

П о ч е м у 
пособия на 
детей по-
лучают да-
же те, кто 

хорошо зарабатывает, а 
продуктовые сертификаты 
малоимущим, говорят, дают 
не чаще одного раза в год?

Д. Солодовников

О т в е ч а -
ет  Владимир 
 ПЕТРОСЯН , 
руководитель 
Департамента 
труда и соци-
альной защи-

ты Москвы:

- Продуктовая и вещевая по-
мощь оказывается тем, кто по-
пал в трудную жизненную ситу-
ацию. Это может продолжаться 
месяц, два и дольше. И, кстати, 
нигде не написано, что положе-
но выдавать электронный сер-
тификат всего один раз в год. 
В каждом районе столицы есть 
комиссия, которая сама решает, 
в течение какого срока нужно 
поддерживать семью.

Вся помощь в Москве - адрес-
ная: пособия получают 179 тыс. 
малообеспеченных семей. Се-
годня рассчитывать на подде-
ржку города могут только те, чей 
среднемесячный доход не выше 
прожиточного минимума.

КОМУ ПОМОГАЮТ?

Почему живущие на прожиточный мак-
симум устанавливают прожиточный ми-
нимум?

Л. Афонасьева

КАК РЕШАЕМ ПРОБЛЕМЫ? 

На ВДНХ стало снова при-
ятно приезжать для долгих 
прогулок, интересных вы-
ставок и на разные спор-
тивно-развлекательные ме-
роприятия. Но в советское 
время выставка славилась 
в том числе своими цветни-
ками и аллеями...

Е. Конюхов

И будет славиться опять. 
«Скоро начнётся реставрацион-
ное восстановление цветочного 
оформления и исторического 
ландшафта центральной час-

т и  т е р р и т о -
рии, - обещает 
руководитель 
Д е п а р т а м е н -
та культурного 
наследия Мос-
квы Алексей 

ЕМЕЛЬЯНОВ. - Масштабные 
озеленительные работы будут 
проводиться в несколько эта-
пов и полностью завершатся в 
 2017-м». 

Сначала между фонтанами 
«Каменный цветок» и «Дружба 
народов» высадят 68 лип (при-
чём не молодых саженцев, а вы-

сотой около 6 метров). И уже в 
мае текущего года вокруг фон-
тана «Дружба народов» появят-
ся цветники, рисунок которых 
создали на основе фотографий 
1950-1970-х гг. Это, кстати, 
стало возможно благодаря по-
пулярности этого места у мос-
квичей - поэтому сохранилось 
множество снимков.

Про арку Главного входа 
тоже не забыли - там высадят 
более десятка берёз высотой 
3-4 метра. Всего в рамках «ис-
торического» проекта на ВДНХ 
появится около 130 новых де-
ревьев, 18 тыс. кустарников и 
почти 2 млн цветов. 

ПОЧЕМУ ЗЕЛЕНИ МАЛО?

90 
секунд 

меньше приходится ждать по-
езда на самых загру-
женных линиях метро 

550 
машин

можно взять в кратко-
срочную аренду (кар-
шеринг) в пределах 
МКАД

7000 
мест

на перехватывающих 
парковках ждут, когда 
вы оставите там машину

5,8 
млн

человек пользуются на-
земным общественным 
транспортом (в будни)

450 безбилетников (и тех, кто 
пользуется чужими соцкар-
тами) получают штрафы

147 нелегальных торговцев ловят 
около станций метро, авто- и 
железнодорожных станций

2500 пассажиров ездят на 
ночных автобусах и 
троллейбусах

3,6 
млн

машин выезжает 
на дороги Москвы

P

Вот так скоро будет выглядеть территория у фонтана «Дружба народов». Фото с сайта pastvu.com

Трачу массу времени, что-
бы отнести показания счёт-
чиков и сходить оплатить 
счета за квартиру. А соседка-
студентка делает то же самое 
с мобильного телефона! В 70 
лет уже поздно осваивать 
такие умные технологии?

Л. Сёмин

«Самая ак-
тивно растущая 
аудитория Ин-
тернета - это 
граждане 50+, 
именно они с 
огромным удо-

вольствием впитывают знания, 
- уверен Алексей ЧУКАРИН, 
глава аналитического подразде-
ления столичного Департамента 

информационных технологий. 
- Согласно последнему иссле-
дованию половина москвичей 
старшего поколения (а это 2,3 
млн человек) хотела бы прой-
ти обучение по работе с элек-
тронными устройствами. 30% 
пожилых горожан готовы ос-
воить компьютер и Интернет, 
28% интересуются, как рабо-
тают мобильные устройства и 
приложения, а 22% понимают, 
что необходимо освоить работу 
с государственными сайтами».

Тем, кто не может обратиться 
за помощью к друзьям или родс-
твенникам, советуем сходить в 
ближайший центр «Мои доку-
менты» и узнать, когда состоятся 
ближайшие компьютерные за-
нятия (они проходят регулярно).

КАКОМУ ВОЗРАСТУ 
КОМПЬЮТЕРЫ ПОКОРНЫ?
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«АиФ» узнал, 
сколько стоит 
отдохнуть дома

Каждый год ездили всей 
семьёй в Египет, отдых по-
лучался бюджетным. А куда 
можно поехать отдохнуть 
в России, чтобы при этом 
сильно не потратиться?

О. Картавцева

Недавно Москва вошла в спи-
сок самых бюджетных мест в 
Европе для туристов - по данным 
британской аналитической ком-
пании. Учитывалась стоимость 
проживания и ещё 6 параметров, 
в том числе обед из трёх блюд, по-
сещение достопримечательнос-
тей, проезд из аэропорта и т. д. 
«АиФ» провёл аналогичный анализ 
российских городов (в инфографи-
ке) и узнал, где отдых обойдётся 
дешевле, а где дороже.

ГДЕ ИСКАТЬ ТЕПЛО?
После закрытия популярных 

у россиян тёплых направлений 
- Турции и Египта - в России 
начали активно говорить о раз-
витии своего туризма. «Внут-
ренний туризм - одна из немно-
гих отраслей нашей экономики, 
которая в условиях кризиса по-
казывает устойчивый рост от 20 
до 30% в зависимости от регио-
на, - говорит Майя ЛОМИДЗЕ, 
исполнительный директор Ассо-

циации туропе-
раторов России. 
- В этом году 
результаты ран-
него бронирова-
ния превзошли 
прошлые го-

да - прирост составил от 60 до 
120%». Конечно, не без проблем: 
на черноморском побережье це-
ны могут подскочить, посколь-
ку там уверены, что, несмотря 
ни на что, туристы к ним точно 
приедут. 

В Крыму, по оценкам АТОР, 
ценник уже вырос на 30-35% по 
сравнению с прошлым годом. 
«Мы считаем, что пакетные туры 
на российские курорты обойдут-
ся дешевле, чем самостоятельная 
поездка - при условии размеще-
ния в отеле, а не у частников, 
- добавляет М. Ломидзе. - Так, 
средняя стоимость недели от-
дыха с перелётом из Москвы в 
3-звёздочном отеле с завтрака-
ми в июне будет составлять 28-
30 тыс. рублей. А июль и август 
уже будут считаться высоким 
сезоном, этот же тур обойдётся 
дороже на 10-15%».

«Самыми массовыми сейчас 
являются пляжный и культур-
но-познавательный туризм, по-
этому им мы уделяем внимание, 

- уверяет Олег 
С А Ф О Н О В , 
глава Росту-
ризма. - Так, в 
прошлом году 
были созданы 
пакетные туры 

в Сочи, Анапу, Крым и Кавказ-
ские Минеральные Воды». 

Более того, в Россию охот-
но едут иностранные туристы. 
Так, по данным Росстата, рост 
въезд ного туризма за 9 меся-
цев 2015 г. составил 13,4% - с 

КУДА МАХНУТЬ ПО РОССИИ?ОТДЫХ
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САНКТПЕТЕРБУРГ
9975 руб.

30 
руб.

35 
руб.

  Эрмитаж - 400 руб.
  Исаакиевский собор - 250 руб.

  Михайловский дворец - 500 руб.

4800 
руб.

3960 
руб.

МУРМАНСК
7152 руб.

100 
руб.

22 
руб.

  Мурманский океанариум - 
500 руб.

  Атомный ледокол «Ленин» - 
100 руб.

  Музей пароходства - 30 руб.

4400 
руб.

2000 
руб.

АРХАНГЕЛЬСК
10 462 руб.

21 
руб.

21 
руб.

  Нулевой километр -
бесплатно

  Музей «Малые Корелы» - 300 руб.
  Государственный Северный 

морской музей - 120 руб.

6000 
руб.

4000 
руб.

КАЛИНИНГРАД
7098 руб.

50 
руб.

18 
руб.

  Музей «Бункер» - 80 руб.
  Калининградская художествен-

ная галерея - 50 руб.
  Музей Мирового океана - 100 руб.

3200 
руб.

3600 
руб.

СЕВАСТОПОЛЬ
6539 руб.

27 
руб.

12 
руб.

  Военно-исторический музей 
Черноморского флота - 100 руб.

  Инкерманский завод марочных 
вин - 500 руб.

  Морской аквариум-музей - 300 руб.

3600 
руб.

2000 
руб.

Дорога от аэропорта/
вокзала на обществен-
ном транспорте

Цена проезда 
в метро/автобусе

Отель 3* (двухместный 
номер, без завтрака)

Обед (три блюда, кофе 
и бокал вина) на двоих

Достопримеча-
тельности

Стоимость пребывания 
на двоих в выходные

ВЕЛИКИЙ НОВГОРОД
5154 руб.

20 
руб.

20 
руб.

  Новгородский музей-заповед-
ник - 50 руб.

  Новгородский кремль - бесплатно
  Рюриково Городище - бесплатно

2664 
руб.

2400 
руб.

8235 руб.

15 
руб.

  Терский конный завод - 
200 руб.

  Музей писателя Бибика - 5 руб.
  Собор Покрова Пресвятой 

Богородицы - бесплатно

6000 
руб.

2000 
руб.

15 
руб.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ19СОЧИ
6789 руб.

100 
руб.

19 
руб.

  Дендрарий - 250 руб.
  Парк «Ривьера» (дельфина-

рий) - 700 руб.
  Парк аттракционов «Сочи Парк» - 

1500 руб.

2800 
руб.

2840 
руб.

20АНАПА
4630 руб.

15 
руб.

15 
руб.

  Музей «Горгиппия» в Анапе - 
200 руб.

  Источник Феодосия Кавказского - 
бесплатно

  Океанариум - 400 руб.

2400 
руб.

1600 
руб.

2122 

НИЖНИЙ НОВГОРОД
6920 руб.

20 
руб.

20 
руб.

  Кремль. «Никольская башня» - 
130 руб.

  Государственный музей А. М. Горько-
го - 100 руб.

  Нижегородский планетарий - 
150 руб.

4100 
руб.

2400 
руб.

23

MOСКВА
10 105 руб.

470 
руб.

35 
руб.

  Архитектурный ансамбль 
Соборной площади - 500 руб.

  Третьяковская галерея - 400 руб.
  Оружейная палата - 700 руб.

3600 
руб.

4400 
руб.

24

25

1 2 3 4

ЯРОСЛАВЛЬ
6586 руб.

18 
руб.

18 
руб.

  Музей-заповедник Спасо-Пре-
ображенского монастыря - 30 руб.

  Зоопарк (животные живут не в клет-
ках) - 150 руб.

  Музей занимательных наук 
Эйнштейна - 350 руб.

4320 
руб.

1700 
руб.

5

КАЗАНЬ
7440 руб.

20 
руб.

20 
руб.

  Казанский кремль - 150 руб.
  Национальный музей 

Республики Татарстан - 150 руб.
  Казанский цирк - 300 руб.

4000 
руб.

2800 
руб.

6

2008 г. пока это самый большой 
процент. «Только в 2015 г. нашу 
страну посетили 2 млн иност-
ранных граждан. Кстати, здесь 
курс валют сыграл положитель-
ную роль, иностранцы понима-
ют, что сегодня ехать в Россию 
очень выгодно», - констатирует 

Сергей КОРНЕ-
ЕВ, заместитель 
руководителя 
Федерального 
агентства по ту-
ризму. Корнеев 
заметил, что 

иностранцев пока больше всего 
интересуют Петербург, Москва, 
Сочи, Казань, Золотое кольцо, 

Новосибирск, Вологодская 
область, Байкал, Ульяновск и 
Крым. 

ЧТО НОВОГО УЗНАТЬ?
Кстати, в октябре заработал 

Комитет по импортозамещению 
при Министерстве культуры 
РФ, который уже разработал 11 
культурно-познавательных мар-
шрутов для поездок по России. 
Например, маршрут «Петровс-
кие города» предлагает проехать 
от Санкт-Петербурга до Архан-
гельска, а маршрут «Великолеп-
ный 19-й век» - прокатиться от 
Ельца до Белгорода.

 «Мы проверяем полностью 
весь маршрут: какие у региона 
информационные возможности, 
наличие объектов размещения, 
транспорт, питание, состояние 
дорог, санитарные условия по 
ходу всего движения, интерак-
тив, - заверяет Ирина ПЕТРОВА, 
эксперт по импортозамещению при 

Министерстве 
культуры. - По-
ка мы не пой-
мём, что людям 
будет не только 
интересно, но и 
комфортно пре-

бывать 3-4 дня в отмеченных по 
маршруту городах, мы их не ре-

комендуем. Ведь многие россия-
не даже не знают, где находится 
тот или иной населённый пункт 
и чем он может быть вообще ин-
тересен».

Познакомиться с подробной 
программой каждого маршрута 
турист может на сайте Ассоциа-
ции туроператоров России, а вот 
приобрести тур - уже в любой ту-
ристической фирме. «Регионы 
очень хотят видеть у себя гостей, 
поэтому на 80% к приёму гото-
вы все маршруты, - добавляет 
И. Петрова. - Правда, ещё есть 
проблема с дорогами. К сожа-
лению, далеко не везде можно 
проехать в любую погоду».
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ЕКАТЕРИНБУРГ
8197 руб.

23 
руб.

24 
руб.

  Музей кукол и детской книги 
«Страна чудес» - 100 руб.

  Музей живых бабочек и трогатель-
ный зоопарк - 250 руб.

  Парк научных развлечений 
«Ньютон» - 200 руб.

4000 
руб.

3600 
руб.

17

9619 руб.

18 
руб.

  Археопарк - Музей природы 
и человека - бесплатно

  Этнографический музей «Торум 
Маа» - 80 руб.

  Музей геологии, нефти и газа - 
100 руб.

7000 
руб.

2400 
руб.

21 
руб.

ХАНТЫМАНСИЙСК7
5476 руб.

17 
руб.

  Горная аптека - 100 руб.
  Музей «Мир камня» - 50 руб.

  Музей автоугона им. 
Юрия Деточкина - 100 руб.

3200 
руб.

2000 
руб.

9 
руб.

БАРНАУЛ8

6780 руб.

15 
руб.

  Музей декабристов - 200 руб.
  Нерпинарий - 350 руб.

  Архитектурно-этнографический 
музей «Тальцы» - 200 руб.

3400 
руб.

2600 
руб.

15 
руб.

ИРКУТСК10
12 984 руб.

109 
руб.

  Магаданский областной 
краеведческий музей - 

50 руб.
  Монумент «Маска Скорби» - 

бесплатно
  Мемориальный музей-квартира 

В. А. Козина - бесплатно

9200 
руб.

3600 
руб.

25 
руб.

МАГАДАН11

5396 руб.

18 
руб.

  Музей-аквариум «Рыбы 
Амура» - 260 руб.

  Хабаровские городские пруды - 
бесплатно

  Дальневосточный художественный 
музей - 300 руб.

2400 
руб.

2400 
руб.

18 
руб.

ХАБАРОВСК15

18 950 руб.

25 
руб.

  Авачинская бухта (2-часовая 
прогулка) - от 1700 руб. 

 Озеро Култучное - бесплатно
  Мишенная сопка с видами на 

вершины трёх «домашних» вулканов - 
бесплатно

13 200 
руб.

4000 
руб.

25 
руб.

ПЕТРОПАВЛОВСК 
КАМЧАТСКИЙ

12

10 120 руб.

20 
руб.

  Царство вечной мерзлоты - 
400 руб.

 Музей истории и культуры народов 
Севера им. Ем. Ярославского - 100 руб.

  Музей и Центр хомуса народов 
мира - 100 руб.

6800 
руб.

2680 
руб.

20 
руб.

ЯКУТСК9

7332 руб.

100 
руб.

  Ботанический сад-институт - 
50 руб.

  Владивостокская крепость - 
70 руб.

  Канатная дорога, фуникулёр - 
12 руб.

4680 
руб.

2400 
руб.

20 
руб.

ВЛАДИВОСТОК13

6766 руб.

84 
руб.

  Смотровая площадка 
«Царь-рыба» - бесплатно

  Сад бабочек - 150 руб.
  Парк динозавров - 150 руб.

5000 
руб.

1360 
руб.

22 
руб.

КРАСНОЯРСК14

7572 руб.

20 
руб.

  Музей «Дом Машарова» - 
70 руб.

  Сквер сибирских кошек - 70 руб.
  Горячие термальные источники - 

200 руб.

4400 
руб.

2800 
руб.

22 
руб.

ТЮМЕНЬ16УФА
8030 руб.

30 
руб.

20 
руб.

  Мемориальный дом-музей 
им. С. Т. Аксакова - 120 руб.

  Художественный музей им. 
М. В. Нестерова - 150 руб.

  Национальный музей Республики 
Башкортостан - 150 руб.

3960 
руб.

3600 
руб.

18 Елена 
ПЛОТНИКОВА

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Дорого Средние цены Бюджетно

О том, как спланировать 
своё путешествие и при этом 
сэкономить, - на нашем сай-
те www.aif.ru

М н о г о 
у ж а с о в 
с л ы ш а л а 
про паль-
м о в о е 

масло. Мол, боль-
ше половины «молочки» 
сделано как раз на нём. А 
я могу подручными средст-
вами определить, с расти-
тельным или всё-таки с 
животным жиром?

В. Олегова, Самара

О т в е ч а е т 
Л а р и с а  А Б -
Д У Л Л А Е В А , 
ответственный 
секретарь Мо-
лочного союза 
России: 

- В молочные продукты 
обычно добавляют уже обра-
ботанное пальмовое масло - 
так называемый заменитель 
молочного жира. И он по 
многим показателям прибли-
жен к настоящему молочному 
жиру, поэтому определить его 
может только эксперт. Если 
же при изготовлении продук-
та использовали пальму без 
обработки и заменили этим 
весь жир, то потребитель это 
поймёт на вкус сам. Во-первых, 
продукт будет неестественно 
тугоплавким (масло плохо пла-
вится при высокой температу-
ре, сыр не становится мягче, 
лёжа на столе), а во-вторых, 
останется во рту налёт в виде 
плёнки. 

КАК РАСПОЗНАТЬ ПОДДЕЛКУ?
Чем искусственный гра-

нит для памятника на клад-
бище отличается от нату-
рального? Цена различается 
в 3 раза, а качество?

А. Долгова

О т в е ч а -
ет  Владимир 
Я Г О Д К И Н , 
г е н е р а л ь н ы й 
директор компа-
нии, продающей 
памятники:

- Отличить, какой перед ва-
ми гранит - искусственный или 
натуральный, - на глаз невоз-
можно. Единственный способ 
это сделать - постучать по кам-
ню металлической монеткой. 
У полимерных памятников 

звук будет глухим, у натураль-
ных - звонким. Памятники из 
искусственного гранита в два-
три раза дешевле натуральных 
и могут прослужить до 30 лет. 
Правда, на искусственный гра-
нит гарантию дают не больше 
трёх лет, а вот на натуральный 
- пожизненно. Натуральный 
гранит (80% российского гра-
нита - из Карелии) прослужит 
в буквальном смысле слова 
вечно. 

При установке памятника 
имейте в виду: вечны только те 
гранитные плиты, на которых 
нет сколов и трещин! Любой 
скол или трещина на памятни-
ке считаются браком. Иногда 
покупатель замечает это лишь 
при непосредственной уста-

новке памятника на могиле. 
За это компании могут пред-
лагать скидку на такой товар. 
Соглашаться на неё нельзя. 
Памятник с трещиной нуж-
но тут же возвращать обратно 
продавцу. 

Кстати, некоторые компа-
нии могут предлагать и ки-
тайский гранит. Такой камень 
может выгорать и, соответст-
венно, меньше прослужит, 
чем его собрат из Карелии. 
К тому же китайский гранит 
часто красят дополнительно в 
чёрный цвет. В карельском же 
присутст вует лёгкий оттенок 
седины. Крашеный китайский 
поначалу смотрится лучше, 
но выбирать его я бы не сове-
товал.

КАКОЙ ГРАНИТ ПРОСЛУЖИТ ВЕЧНО?



58 № 17, 2016 г.
WWW.AIF.RU С 30 апреля на 1 мая метрополитен работает до 2 чаСов ночи

Как оценивает 
Мосстройнадзор 
первые месяцы 
года?

наш город очень часто 
называли большой строй-
кой, но нынче экономика в 
кризисе. Сворачиваются ли 
стройплощадки?

С. верховцев

Нет, темпов строительства 
мегаполис не снижает. Это под-
твердили итоги работы Мосгос-
стройнадзора с начала года.

В чём причина?
Безопасность и качество - вот 

главные критерии проверок, 
чтобы не возникло проблем, 
когда начнётся эксплуатация 
здания. Соответствуете стан-
дартам - хорошо, нет - переде-
лать в обязательном порядке.

Всего за первых три месяца 
года на строительных объек-
тах Москвы проведено 2763 
проверки и выявлено 15 256 
нарушений. Результат - 2186 
предписаний с конкретными 
сроками устранения недочётов.

41% нарушений от обще-
го числа - по качеству работ. 
О стальные - неудовлетворитель-
ное содержание стройплоща-
док, отступление от проектных 
решений, отсутствие исполни-
тельной, проектной и рабочей 
документации, ведение работ без 
разрешения на строительство, 
недочёты по пожарной, санитар-
ной и экологической части.

Основными причинами на-
реканий проверяющие называ-
ют низкую квалификацию рабо-
чих и инженерно-технических 
работников, неэффективный 
строительный контроль заказ-
чиков и подрядчиков, а также 

ненадлежащий уровень культу-
ры производства.

«На мой взгляд, всё это пос-
ледствия разрушения в 1990-е 
системы образования, а именно 
системы ПТУ», - уверен Вален-
тин ПАХОМОВ, первый замес-
титель председателя Комитета 
госстройнадзора Москвы. 

Первое при проверках - мето-
ды убеждения, если не помогает 
- административные штрафы. 
За январь, февраль, март это 
более 103,8 млн руб. с юриди-
ческих и должностных лиц. По 
66 компаниям-нарушителям 
направлены обращения в са-
морегулируемые организации.

что  
для инВалидоВ?
Нельзя не заметить, что го-

род год от года становится всё 
более комфортным для людей с 
ограниченными возможностя-
ми здоровья и для тех горожан, 
кто в силу обстоятельств счита-
ется маломобильными. Для них 
приспосабливают подземные и 
надземные переходы, дворовые 
территории и все объекты капи-
тального строительства.

«Новостройки и реконструи-
руемые объекты, - поясняет 
Анатолий КРАВЧУК, замести-
тель председателя Мосгосстрой-
надзора, - должны соответство-
вать в обязательном порядке, а 
иначе экспертиза не даст поло-
жительного заключения, а мы 
- разрешения на строительство. 
Надзор за выполнением этих 
мероприятий для нас важен так 
же, как и всё, что делается для 
безопасности людей».

Особое внимание - социаль-

но значимым объектам, доступ 
в которые должен быть обес-
печен всем без исключения. А 
таких зданий в городе порядка 
50 тысяч: детские сады, школы, 
поликлиники, театры, храмы, 
торгово-развлекательные цент-
ры.

По сравнению с 2010 годом 
доля зданий, полностью или 
частично приспособленных для 
инвалидов, выросла в 1,5 раза 
(с 54% до 80). Полностью адап-
тированы для доступа маломо-
бильных горожан новые стан-
ции метро, на старых работает 
специальная служба помощи.

За три месяца надзор устано-
вил, что на 37 из 112 объектов, 
готовых к вводу, мероприятия 
по доступности для инвалидов 
выполнены не были. Однако 
административные меры своё 
действие возымели, и все 37 на-
рушений были устранены.

Илья РОСТОВЦЕВ

Кризис - не повод не строить! Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

 383 разрешения  
на стРОИтельстВО 
ВыДанО с начала 
ЭтОГО ГОДа.

Сколько Строят В моСкВе?

я ветеран труда, уходи-
ла на пенсию из детского 
садика, а теперь он стал 
частью большой образова-
тельной организации. Куда 
мне обратиться, если пона-
добится помощь?

д. мишина

кто ВСегда В курСе?
Как у актёров и архитекторов 

есть Дома актёра и архитекто-
ра, так и у московских педаго-
гов есть Дом учителя, который 
осуществляет связь с ветеранами 
этой важнейшей профессии. Об 
этом рассказала Нина МИНЬ-
КО, депутат МГД, директор Мос-
ковского дома учителя: «Когда-
то у нас было порядка 4,5 тыс. 
образовательных организаций, 
сегодня их около 700, и в этом 
процессе слияния нам важно не 
потерять людей, которые ухо-
дили на заслуженный отдых из 
старых школ и садов. Кстати, 
сегодня любой из ветеранов мо-
жет посетить многопрофильный 
центр (к которому, возможно, 
относился его сад или школа)   
и посмотреть, что получилось, 
пообщаться с руководством, 
учителями, учениками - иными 
словами, быть в курсе».

По словам Нины Минько, у 
каждого ветерана-педагога есть 
возможность раз в год отдохнуть 
в черте города в профилакто-
рии, который создали на базе 
колледжа № 23, по-настоящему 
вложив в это заведение душу. 
Скоро ему уже 10 лет. А в посёл-
ке Поведники расположена за-
городная база отдыха столично-
го Департамента образования 
- там учителя-пенсионеры тоже 

могут провести целую неделю 
бесплатно. В Доме учителя 
есть 12 творческих объедине-
ний: 4 драматических театра, 
хор ветеранов, танцевальные, 
музыкальные коллективы - они 
сопровождают отдых педагогов-
ветеранов, обеспечивая им по-
настоящему интересную куль-
турную программу. 

«Надо видеть, как встречают 
и провожают в профилактории 
каждую новую группу педагогов 
местные ученики, - рассказывает 
Вера КАЛГАШКИНА, предсе-
датель Совета ветеранов педаго-
гического труда. - Учителя и на 
отдыхе не покладают рук: ведут 
кружки, помогают ребятам на 
дополнительных занятиях, на 
равных сражаются с ними в 
КВН. Естественно, и атмосфера, 
и настроение там царят совер-
шенно особенные».

как позаботятСя 
о больных?

Недавно разрешился воп-
рос, который во всех смыслах 
был крайне болезненным. Из 
18 тыс. педагогов-ветеранов 
411 - тяжелобольные, прико-
ванные к постели люди. Им 
нужны и материальная помощь, 
и уход, и продукты. «Мы дого-
ворились, что образовательные 
организации, располагающие 
внебюджетными средствами 
на своих счетах, смогут ока-
зывать материальную помощь 

нуждающимся ветеранам. Этот 
пункт включён в коллективный 
договор между администрацией 
образовательного учреждения и 
городским Профсоюзом работ-
ников народного образования, 
- рассказывает Нина Григорь-
евна. - Это пробудило интерес, 
и в ряды нашего профсоюза 
влилось много новых людей. 
Определять тех, кто нуждается 
в финансовой поддержке, бу-
дут советы ветеранов педагоги-
ческого труда по округам; они 
будут обращаться напрямую к 
директорам школ».

«Мы занимаемся в том числе 
и социальной поддержкой педа-
гогов, тем, чтобы престиж рабо-
ты учителя, его статус в обществе 
стали выше, - говорит Марина 
ИВАНОВА, председатель Мос-
ковской городской организации 
Профсоюза работников народно-
го образования и науки РФ. - А 
обеспечить это можно лишь тог-
да, когда есть преемственность 
поколений. Профсоюз - одна из  
таких связующих нитей. Важно, 
что среди наших ветеранов мы 
сохранили немало членов проф-
союза - 10 тысяч из 18 тысяч. 
Удаётся привлекать и бо`льшие 
средства: так, только в 2015 г. 
на мероприятия для ветеранов 
мы потратили 5 млн руб. Ведь 
ветеранам важна не только ма-
териальная поддержка, но и воз-
можность общаться, передавать 
свой опыт. Молодым учителям 
интересно, как говорить с роди-
телями учеников, часто это их 
ставит в тупик. И тут совет пожи-
лого педагога бесценен. Тем же, 
кто тяжело болен или по той или 
иной причине заперт в четырёх 
стенах, очень помогают про-
граммы колледжей: тут и уход, 
и стрижка на дому, студенты по 
двое убирают квартиры ветера-
нов и т. д.».

Елена АНДРИЕВСКАЯ

В опыте педагогов-ветеранов очень нуждаются молодые учителя.
 Фото Олега ДьЯченКО/тасс

кто поможет 
учителям-Ветеранам?

 Среди 18 тыС. 
УчИтелей-
ВетеРанОВ 10 тыс. - 
члены пРОФсОюза.

ПОДРОБНОСТИ

В первом квартале выдано 
383 разрешения на строитель-
ство объектов общей площа-
дью 3,752 млн м² (8 гостиниц, 
14 учебных зданий, 6 объектов 
здравоохранения, 11 спортив-
ных сооружений, 6 православ-
ных храмов, 4 объекта дорож-
ного строительства, 20 точек 
метрополитена).

кСтати
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Фотомемуары  
XX века в лицах.

обнаружила на даче ро-
дителей журналы полуве-
ковой давности и не могу 
оторвать взгляд от фото-
графий артистов того вре-
мени - в сравнении с ними 
нынешние селфи звёзд ка-
кие-то пластмассовые. как 
получилось, что раньше де-

лали настолько искренние 
фотографии?

е. рощина, вологда

Рассказывает фотограф Вале-
рий АРУТЮНОВ:

- В работе фотографа ни-
когда заранее не знаешь, где 
найдёшь, где потеряешь. Когда 
Боря Вахнюк, известный бард 
и корреспондент радиостанции 
«Юность», попросил сделать 
фотографию талантливой дев-
чонки по имени Алла, я предпо-
ложить не мог, что это будущая 
примадонна. Накануне Боря 
вместе с Аллой Пугачёвой бы-
ли в Тюменской области, куда 
агитбригада радиостанции ле-
тала развлекать нефтяников. Не 
успев даже сорвать аэрофлотс-
кую бирку со своего магнито-
фона, он бросился к продавцу 
лотерейных билетов, купил один 
за 30 копеек и загадал: если по-
везёт, то у неё всё получится. 
Через пять дней Боря узнал, что выиграл дефицитное по тем 

временам махровое полотенце, 
которое он, кстати, так и не за-
брал. Вместо этого мы пошли в 
студию на первую в жизни юной 
певицы радиозапись.

КУда звонила 
плисецКая?

У каждого человека свой ха-
рактер, к знаменитым людям 
это относится тем более. Напри-
мер, балерина Майя Плисецкая 
могла быть очень решительной. 
Однажды я фотографировал её 
в Останкинской студии, где она 
исполняла «Болеро» Равеля. 
Шла телезапись, которую при-
шлось остановить из-за резкого 
шума - рядом со студией рабочий 
долбил отбойным молотком бе-
тонную стену. На все просьбы 
прекратить он отвечал: «У вас 
своя работа - у меня своя». 

Майя Михайловна нервнича-
ла. Балерине нельзя остывать, а 
пауза затягивалась. В бесконеч-
ных останкинских коридорах не 
удавалось найти прораба, кото-
рому подчинялся рабочий. Тог-
да Плисецкая, хлопнув дверью, 

Талантливая девчонка Алла Пугачёва, она же будущая примадонна, 
во время первой в своей жизни радиозаписи.

Майя Плисецкая могла поставить на место кого угодно и где угодно, если речь шла о работе. 

Когда нажать «КУроК»?СУДЬБЫ

«Олега Табакова я снимал в 1965 г., в день, когда у меня родился сын. 
Табаков поздравил, сказав: «У меня у самого маленький ребёнок».

телеЭФир

всегда смотрела «утро 
на 5» перед работой, но тут 
не совсем узнала. у неё что, 
изменился формат?

а. данильчева, выборг

Да, вы правы, у этой попу-
лярной утренней передачи про-
изошло весеннее обновление: 
теперь команда проекта не прос-
то обеспечивает хорошее настро-
ение на весь день, но и не даёт 
зрителям проспать главное.

Утренние ведущие гостепри-
имны и артистичны, они рабо-
тают в парах: Феликс НЕВЕЛЕВ 
с Дашей АЛЕКСАНДРОВОЙ, а 
Роман ГЕРАСИМОВ с Татьяной 
ШИЛИНОЙ. Полноправные 
участники программы - ведущие 
рубрик и корреспонденты. Кста-
ти, «утренние рубрики» постоян-
но пополняются. Чтобы попасть 
в эфир, они прошли серьёзный 
отбор, ведь команда проекта ис-
кала жизненные темы и сюжеты, 
близкие каждому жителю нашей 
страны. Здесь всё время звучит 

мотив «родного», будь то кули-
нарное путешествие, рассказ о 
самобытном артефакте или экс-
курс в российскую историю.

Как приготовить ушки из ра-
ковых шеек? Что такое кнель и 
клёцка? Сколько миллилитров 
в штофе и граммов в фунте?  
Зрителей рубрики «А-ЛЯ РУС-
там» подобными вопросами не 
сбить с толку. Богатые традиции 
русской кухни в эфире будет от-
крывать шеф-повар и настоящий 
ценитель русских блюд Рустам 
ТАНГИРОВ.

Почему матрёшка, тельняш-
ка, танец «Яблочко», селёдка 
под шубой стали родными для 
всей страны? В рубрике «НАШЕ 
ВСЁ» Ольга ГУТНИК рассказы-
вает, как рождались националь-
ные символы.

Съёмочную группу «Утра 
на 5» легко встретить на ули-

цах Санкт- Петербурга. Теперь 
у прохожих есть возможность 
поучаст вовать в лёгкой позна-
вательной викторине. Рубрика 
«ЗНАЙ И ЛЮБИ» - это пять за-
нимательных раундов с загадка-
ми об истории России, музыке, 
литературе, науке, спорте, шоу-

бизнесе, то есть обо всём, что мы 
знаем и любим. Победитель - в 
каждом выпуске!

Газетная классика, как и насто-
ящая литература, всегда актуаль-
на. В рубрике «СОЮЗПЕЧАТЬ» 
Кирилл ПИЩАЛЬНИКОВ во-
рошит прошлое и удивляется, 

сколько всего интересного в «Из-
вестиях», «Правде» и «Ленинских 
искрах».

«Мы сейчас каждый день экс-
периментируем, что-то находим 
и берём с собой в завтра, с чем-то 
расстаёмся, потому что пора. Мы 
стремимся к золотой середине 
между информационным и раз-
влекательным. Хотим говорить со 
зрителем не на абстрактные темы, 
а о том, что актуально и одинако-
во волнует обыкновенных людей. 
При этом мы не покушаемся на 
хлеб вечерней аналитики - у нас 
всё равно не получится долго си-
деть с серьёзными лицами. И не 
изменяем собственному стилю - 
ведь именно мы приучили зри-
теля к тому, что утро должно на-
чинаться с улыбки. А мы в ответе 
за тех, кого приручили!» - говорит 
Феликс Невелев.

Елена СЕМЁНОВА

где Утро всегда на «отлично»?

Мотив «родного» - в каждой программе по будням с 6.10 до 9.30. 
 Фото предоставлено телеканалом
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выбежала из студии - а вскоре 
шум прекратился. Когда балери-
на вернулась, съёмка продолжи-
лась. Говорят, Майя Михайлов-
на позвонила самому большому 
начальнику, Председателю Со-
вета Министров СССР Алексею 
Косыгину, и спросила: «Неужели 

в стране нет человека, способного 
выключить этого дятла?»

как целует 
софи лорен?

Профессия фотокора дарила 
встречи и с зарубежными зна-
менитостями. Во время приез-
да Софи Лорен в Москву уда-
лось не только сделать снимки, 
но и успеть проявить негативы 
и преподнести актрисе готовые 
фотографии. В благодарность 
Сонечка поцеловала меня в 
висок. Лорен приехала вместе 
с мужем, продюсером Карло 
Понти. Тот купил несколько 
наших картин для проката за 
рубежом, в том числе фильм 
«Мальчик и волк», 
который растрогал 
его жену до слёз. 

Когда  актриса 
подъехала на «Чай-
ке» к Гостелерадио, 
из всех окон торчали 
головы. Люди висе-
ли на деревьях, на 
улице было не про-
толкнуться. Глава 
Гостелерадио Лапин 
в разговоре похва-
лил наш социалис-
тический строй, но 
посетовал: «Свободы 
много, дисциплины 
ноль! У вас за бугром в рабочее 
время люди работают, а у нас 
комитет целый день на улице 
провёл - вас встречал». Угощали 
заморскую гостью конфетами 
из спецбуфета. 

Спецзаказы, спецателье и 

ещё много-много 
всяких «спец» бы-
ли приметами того 
времени. С одной 
стороны, на полках 
в магазинах были 
только вермишель 
и килька, туалетную 
бумагу, простите за 
подробности, лич-
но я увидел впервые 
в жизни в 25 лет в 
Москве; с другой - 
партийная номенк-
латура ни в чём себе 
не отказывала. До-
велось объехать все 

советские республики - по-
ражало, что при постоянных 

репортажах о битве за урожай 
пшеницу в СССР завозили из-
за границы. Но вместе с оче-
редями за хлебом были ещё 
большие очереди (с ночи), 
чтобы приобрести п одписку 
на собрание сочинений Лер-
монтова или Бунина. А билеты 
в консерваторию на «Реквием» 
Моцарта раскупали за полгода 
до концерта.

кто дружил 
с министром?

Даже министр МВД Щёлоков 
встречался с писателями. Мне 
довелось снимать, как он вручал 
Шолохову знак почётного мили-
ционера за помощь в строительс-
тве здания УВД в Ростове. Тогда 
нобелевский лауреат опоздал к 
министру на несколько часов. 
Это ожидание превратилось для 
меня в муку, потому что секре-
тарь министра не выпускал меня 
ни в туалет, ни покурить. Когда 
Щёлоков вышел в приёмную, об-
радовался моему фотоаппарату: 
«Вот товарищ мой боевой - слу-
жили на Дальнем Востоке. Пред-

ставляешь, разыскал меня. Сними 
нас с Боцманом на память». 

Раз-два - готово. А на следу-
ющий день начались звонки от 
подчинённых Щёлокова - каж-
дый хотел подарить министру 
карточ ку, где тот вместе с дру-
гом. Пришла и благодарность от 
самого министра. А Шолохова я 
всё-таки дождался. Выслушал, 
как Щёлоков рассказывал пи-
сателю, что нашли украденную 
скрипку Страдивари, сколько 
сотрудников погибло, как с га-
ишниками воюет: мол, сколько 
их ни корми, а они всё равно в 
лапу смотрят.

Я не раз бывал в гостях у друго-
го писателя - Виктора Астафьева 
под Красно ярском. В тех краях 
жила отшельница Агафья Лы-
кова, статья Василия Пескова о 
которой стала сенсацией. Однако 
на родине Астафьева столичная 
публикация вызвала смешанные 
чувства. Местные знали о Лыко-
вых, но «не засвечивали», дабы 
не навредить. В Москве я расска-
зал Пескову, как относятся к его 
публикации в Красноярске. Он 
обиделся, показал письмо Ага-
фьи со словами: «Она бы без меня 
погибла». Не знаю, кто был прав.

...В моей памяти сотни ис-
торий, которые порой кажутся 
сном. Но стоит взять в руки фо-
тографии, и понимаешь - нет, 
было. А если спросить, что глав-
ное в работе, которой я отдал 
столько лет, отвечу: вовремя 
нажать «курок» камеры.

Юрий Никулин закупился в служебном буфете Цирка на Цветном бульваре газировкой для себя и гостей, 
которые всегда в изобилии собирались в его гримёрке. 

когда нажать «курок»?

«в памяти 
сотни 
историй, 
иные 
кажутся 
сном».

 

■  какая правда о войне нам нужна? и всё ли мы уже знаем о под-
вигах и героях, приближавших великую победу?

■  обвинённый в клевете. почему фильм а. Германа «проверка на 
дорогах» 15 лет не пускали на экраны.

■  свой среди больных. Зачем фармкомпании приплачивают врачам? 
расследование «аиФ».

■  «меня перевоспитать невозможно». певец иосиф кобзон - об 
умении любить, о страхе и русском характере.

не смогли купить «аиф»?
если вы не встретили «аргументы и факты» 

в киоске печати или в супермаркете, звоните:

Сообщите нам: адрес, дату и название 
магазина, где вы не встретили «аиФ».

(495) 646-57-57
или пишите по адресу: podpiska@aif.ru

Спасибо, что вы читаете «Аргументы и факты»!

Софи Лорен к чаю подали конфеты из спецбуфета, а Георгий Вицин 
на съёмках «Кабачка «13 стульев» подкреплялся кефиром.

Мария  
ПОЗДНЯКОВА

«Евгений Евтушенко заинтересовался моей камерой, поскольку сам 
увлекался фотосъёмкой».

Александра Пахмутова не подоз-
ревает, что её снимают.

Фото из фотоальбома валерия арутюнова 
«а был ли это сон....»
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Песня «Бывший подъесаул», 
исполненная Д. Майдановым, 
О. Газмановым, А. Маршалом, 

Трофимом и ансамблем «Рус-
ская песня», - новинка хит-па-
рада. Историю появления этой 

версии песни И. Талькова мне 
рассказал А. Маршал: «Позво-
нил Денис Майданов и пред-
ложил на его сольном концерте 
исполнить её вчетвером. Почему 
нет? Я сам с Дона, мне это близ-
ко. Получилась отличная песня!» 
«И услышал казак: «Ты идёшь 
воевать за народную власть со 
своим же народом» - эти строчки 
и сегодня звучат актуально.  

Владимир ПОЛУПАНОВ

ХИТ-ПАРАД «ШАНСОН ГОДА»
Позиция недели 18.04.2016 - 24.04.2016

1 Лесоповал «Любуюсь тобой»
2 Григорий Лепс «Я поднимаю руки»
3 Олег Митяев «Друг мой»
4 Михаил Шуфутинский и Этери Бериашвили «Я тобой дорожу»
5 Татьяна Буланова «Не бойтесь любви»
6 Александр Розенбаум «Королева»
7 Стас Михайлов  «Если завтра будет солнце»
8 Евгений Кемеровский и Таисия Повалий «Я по тебе скучаю»
9 Любэ «Всё путём»

10 Александр Буйнов «Гроза»
11 Елена Ваенга «Леди Ди»

12 Олег Газманов, Денис Майданов, Александр Маршал, Сергей 
Трофимов «Бывший подъесаул»

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 16
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Конструктивизм. 7. Тетерев. 8. Криптос. 9. Амача. 10. Медведь. 11. Стужа. 12. Эба-

ди. 14. Новизна. 15. Эрлих. 17. Койот. 21. Выгода. 27. Тамара. 28. Грибоедов. 29. Брера. 30. Аджика. 32. Иг-
роман. 34. Скобка. 35. Гудок. 38. Индюк. 41. Номер. 42. Альбом. 44. Толстой. 45. Рубль. 46. Спуск. 47. Дурь. 
48. Болезнь. 49. Геликон. 50. Яство. 51. Рвач. 52. Отряд.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Крохоборство. 2. Вюртемберг. 3. Заповедник. 4. Лес. 5. Геометрия. 6. Жемчужина. 
7. Тондо. 13. Хохот. 16. Холоп. 18. Тардион. 19. Нация. 20. Марал. 22. Гарсоньерка. 23. Директор. 24. Триго-
неллин. 25. Абсолют. 26. Сенат. 31. Искандер. 33. Булочная. 36. Компост. 37. Детство. 39. Кокон. 40. Асбест. 
43. Музей. 48. Бок.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 28 апреля - 4 мая

Прогноз погоды 
составлен на 18.00 25 апреля 2016 г. 

центром «Фобос» 

На радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу 
в 10.00 - «Хит-парад недели».

12
+

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Куда уго-
дил датский профессор по вине героя 
Евгения Леонова из «Осеннего мара-
фона»? 3. Женский гормон. 9. Оснас-
тка среднего рода. 10. Зарплатная 
предоплата. 12. Бразильский «Аэро-
флот». 14. Откуда происходили пред-
ки Джорджа Вашингтона? 15. Бес-
пардонный какой-то. 19. Пигмей с 
самомнением. 20. Знак препинания 
между двумя датами. 23. Какому ху-
дожнику Анна Ахматова посвятила 
«Сказку о чёрном кольце»? 24. Пись-
менный лот. 28. «Поросёнок этакий». 

33. Какой самолёт мешает бомбар-
дировщику долететь до цели? 34. Ма-
ленькая чашечка для кофе. 35. Гол-
ливудская звезда, чья семья жила 
столь бедно, что его родители даже 
пытались продать будущего секс-
символа иностранцу за 25 долларов! 
37. «Юриспруденция» в рамках исто-
рии. 39. Дамский визитёр. 40. Азер-
байджанский бубен. 41. Документ на 
вселение. 42. Лекарственная трава, 
чьи жёлтые цветки заваривают, чтобы 
лечить простудный кашель. 44. «Всез-
найка» из приправ. 45. Что возит дя-
дя Егор из фильма «Три тополя на 
Плющихе»? 46. Шляпа с кроликом у 

фокусника. 48. Она бывает голливуд-
ской, спортивной, яичной и рисовой. 
49. В каком городе взошла звезда 
русской актрисы Марии Андреевой? 
50. Классический ... одежды. 51. Ка-
питалистический. 52. Буря, рвущая 
паруса. 53. Воскресший из мёртвых.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Друг сер-
дечный» в юбке. 2. Узы Ромео и 
Джульетты. 4. Любимое вино хобби-
тов. 5. Бутылка шампанского вмес-
тимостью в 4 с половиной литра. 
6. Какой король построил первый в 
мире теннисный корт? 7. Плёнка на 
мездре. 8. Торговый знак. 11. Баня 
«с финскими корнями». 12. Убийца 

прекрасного Адониса. 13.  Ангос-
туровое дерево. 16.  Какой фильм 
Алана Паркера основан на фактах из 
мирового бестселлера «The Woman 
with the Whip»? 17. Бывшая супруга 
Кевина Федерлайна. 18. Бриджит с 
лицом Рене Зеллвегер. 21. «Первая 
леди». 22. «Утренний ... пустых бу-
тылок. Он слаб, он слегка не в себе». 
23. Бухгалтерский эксперт. 25. «Всё 
..., и миг, и суета!». 26. «Преложитель 
слепого Гомера». 27. Участник дайв-
сафари. 29. Что собой представляет 
допинг? 30. Флорентийское палаццо, 
ставшее цитаделью семейства Меди-
чи. 31. Какой яд семейство Борджиа 

приготовляло из внутренностей сви-
ньи, обильно посыпанных мышьяком? 
32.  «Верная дорога» к обжорству. 
33. Кто из великих итальянских тено-
ров перед выходом на сцену всегда 
клал в карман гвоздь, чтобы его не 
сглазили недоброжелатели? 36. «Чем 
интеллектуализировать пролетариат, 
легче  опролетарить интеллигенцию» 
(итальянский классик). 37. Какой сти-
хотворный размер напрямую связан с 
пальцем? 38. Овощ для профилактики 
атеросклероза. 39. «Голос за кадром» 
в фильме «Зигзаг удачи». 43. Чем ри-
суют? 47. Где оборвалась жизнь Лео-
нида Собинова?

 »КРОССВОРД

«АИФ» ПРОДОЛЖАЕТ ПУБЛИ-
КАЦИЮ АКТУАЛЬНЫХ СОВЕТОВ 
ДЛЯ ДАЧНИКОВ.

28 -29 АПРЕЛЯ (ДО 11.47)
ЛУНА УБЫВАЮЩАЯ

Как гласит народная пословица: 
«Весенний день год кормит». И день 
этот, похоже, уже наступил. Тут всё 
сходится и по сезону, и по Луне - 
она убывающая и в знаке Козерога. 
А если ещё и с погодой подфартит, 
то лучшего дня для посева и посад-
ки просто не найти. Что же можно 
сейчас сеять в открытый грунт? Да 
много чего: морковь, петрушку, пас-
тернак, редис, редьку, репу, горох, 
бобы, лук-чернушку, всевозможные 
зеленные (кресс-салат, листовую 
горчицу, салаты, шпинат, укроп), 
и не забудьте про чёрный и белый 
корни. Что это такое? Чёрный ко-
рень, или скорцонер, - широко 
распространённая во всём мире 
и малознакомая в нашей стране 
корнеплодная культура. К осени у 
растения образуются длинные, тол-
щиной 3-4 см, тёмно-коричневые 
корнеплоды с белой неж ной слад-
коватой мякотью, которая содержит 
массу всяких полезных веществ, в 
том числе способных регулировать 
обмен веществ и помогать при са-
харном диабете. А белый, или ов-
сяный, корень хорошо был известен 
на Руси как козлобородник. Также 
даёт длинный корнеплод, только 
желтовато-белого цвета и пример-
но такого же вкуса и состава, как у 
скорцонера. Оба растения непри-
хотливые и даже могут зимовать 
на грядке под небольшим укрыти-
ем, но весной корнеплоды нужно 

 выкапывать как можно раньше, ина-
че они начнут стрелковаться.

А из культур для посадки на пер-
вый план выдвигаются все древес-
ные, плодовые и декоративные, 
ранний картофель (если почва хо-
рошо прогрелась) и клубнелукович-
ные, как, например, гладиолусы.

29 (С 11.47) АПРЕЛЯ - 
1 (ДО 17.33) МАЯ

ЛУНА УБЫВАЮЩАЯ
В это время, к сожалению, луч-

ше ничего не сеять и не сажать, 
так как растениям будет трудно 
всходить и приживаться. Но зато, 
если уж они выживут, то дадут за-
мечательные по качеству цветки 
и плоды. Так что можно рискнуть!

1 (С 17.33) - 4 МАЯ
ЛУНА УБЫВАЮЩАЯ

И опять можно, но не всё. До 
конца дня 3 мая хорошо сеять лю-
бые растения и сажать древесные 
или высаживать рассаду, а вот кар-
тофель, лук или гладиолусы сажать 
не рекомендуется. А 4-го так вооб-
ще лучше ничего не сажать и даже 
не сеять, за исключением зеленных 
и редиса.

Подробно о работах в саду читайте 
в газете «АиФ. На даче».

КАЛЕНДАРЬ  САДОВОДА
НА 28 АПРЕЛЯ  4 МАЯ

Гидрометцентр нужен для 
того, чтобы доходчиво объяс-
нять, почему всё время такая 
хреновая погода.

    АНЕКДОТ
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На правах рекламы

работа связана с изу-
чением большого объема 
информации. приходится 
много читать - и на бума-
ге, и в электронном виде. 
в последнее время стала 
замечать, что глаза силь-
но устают. есть ли способ 
снять усталость, с учетом 
того, что годы идут? 

А. п. Дорохова,  
омск

Светодиодный аппарат 
«Дюна-Око» моделирует лу-
чи восходящего солнца и тем 
самым помогает снять уста-
лость. Сеансы короткие - 

всего 2-3 минуты, но эффект 
от них ощутимый. Глаза от-
дыхают, внимание концент-
рируется. Этот маленький 
приборчик-помощник можно 
брать с собой в любые поезд-
ки, в том числе и на машине. 
Он практически не занимает 
места в багаже, а питается как 
от сети, так и от батареек или 
USB-порта. 

Узнать больше о приборе 
«Дюна-Око» и его воздействии 
можно по телефону 

8-3822-522-847. 
А также на сайте www.duny-

oko.ru. 
С е р т и ф и к а т  с о о т в е т с т в и я  
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КАК УБЕРЕЧЬ ГЛАЗА  
ОТ УСТАЛОСТИ?

 » ВНИМАНИЕ

- Дорогой, почему ты ото-
двигаешь тарелку и ничего не 
ешь? Ты ведь только что го-
ворил, что голоден как волк!

- Милая, где ты видела, 
чтобы волки ели морковные 
котлеты?
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Что дела-
ется для того, 
чтобы ситуа-
ция была ме-
нее острой? 
Что делается 
для того, что-

бы людям помочь?
владимир пУтИН,  

президент рФ 

 (О последствиях паводков во 
время видеоконференции с регио-
нальными руководителями.)

«Нас затапливает каждый год, 
причины этого давно известны - 
специалисты не раз советовали 
заранее чистить фарватер и русло 

реки, но чиновники их не слу-
шают! - сокрушается Елена Ви-
ноградоВа, жительница Вели-
кого Устюга. - Раз в год прорубают 
заторы и делают чернение льда, 
но этого недостаточно. Губерна-
тор летает на совещания чартер-
ными рейсами, а для верто лётов в 
Великом Устюге сейчас топлива 
не нашлось, чтобы они смогли 
вылететь на разведку. Помощь? 
Да, приходили, предлагали уб-
рать мусор из дворов, но многие 
жители уже сами справились. 
Выдали нам «гуманитарку»: 200 г 
перловой каши, банку сгущёнки, 
батон, банку сардин. 

Люди у нас в отчаянии. Все 
понимают, что с таким подходом 
топить нас будет из года в год».

КАК пОМОГАюТ пОСТРАДАВшИМ?
»СТИХИя

Кто знает 
количество 
своих пен-
с и о н н ы х 
баллов? 

Максим  
топИЛИН, 

министр труда  
и соцзащиты рФ

(Вопрос прозвучал на коллегии 
Минтруда, лишь единицы из при-
сутствующих смогли ответить.) 

- А чего удивляться? Ник-
то не разбирается в баллах - ни 
чиновники, ни простые люди, 
- говорит Эльвира ТУЧКоВа, 
д. ю. н., профессор Московского 
юридического университета им. 

о. Е. Кутафина. - Новая пенси-
онная формула была специально 
сделана так, чтобы народ её не 
особенно понимал. И дело не в 
количестве заработанных баллов 
- их вам могут посчитать в Пен-
сионном фонде. Будущая пен-
сия будет зависеть от цены бал-
ла, а узнаете вы её, только когда 
выйдете на заслуженный отдых. 
Можно получать большой доход, 
заработать много баллов, а потом 
их умножат на малую сумму, и 
получится скромная пенсия. По-
тому что цена балла рукотворная, 
её устанавливает государство! К 
сожалению, будущим пенсио-
нерам, пенсии которым будут 
считать по новой схеме, придётся 
намного хуже нынешних. 13-15 
тыс. руб. в месяц - потолок. 

КТО И ЧТО ЗНАЕТ пРО пЕНСИИ?
 »пЕНСИИ

Я вспоми-
наю, как мои 
коллеги ра-
довались так 
называемой 
арабской вес-
не. Ну и где 

она, современная демокра-
тия, в этих странах? приоб-
рела форму ИГИЛ*?

Дмитрий МеДвеДев,  
премьер-министр рФ

- Скажу словами одного еги-
петского генерала: «Не знали 
западной демократии 7 тыс. 
лет - и ещё бы столько же не 
знали». Каждая страна живёт в 
рамках своих традиций, которые 
складываются столетиями, а то 
и тысячелетиями, и не может 

их резко изменить, - объясняет 
Семён БагдаСароВ, директор 
Центра изучения стран Ближнего 
Востока и Цент ральной азии. - 
Искусственное внедрение в тра-
диционное общество западных 
форм демократии (да ещё и «на 
штыках») не могло не повлечь 
плохих последствий. Тем более 
когда есть сложнейшие межна-
циональные и межрелигиозные 
противоречия, которые до этого 
гасились сильными лидерами. 
Все существующие проблемы в 
такие моменты вылезают наружу, 
а в условиях гражданской вой-
ны приобретают радикальный 
характер. Как выйти из хаоса - в 
той же Сирии - большой вопрос. 
К сожалению, радикализм там 
будет лишь нарастать.

*Террористическая организа-
ция, запрещённая в РФ.

ГДЕ ЖЕЛАННАя ДЕМОКРАТИя?
 »БЛИЖНИй  ВОСТОК

Мы хотим 
победы на 
чемпионате 
мира по хок-
кею. Но, если 
кто-то будет 
сильнее нас, 

разве это трагедия? траге-
дии делать не будем.

виталий МУтКо, 
министр спорта рФ 

«АиФ» изучил реплики ми-
нистра, чтобы понять, что такое 
трагедия. В результате пришёл 
к выводу: в спорте для Виталия 
Мутко их не бывает. 

«Не надо из проигрыша делать 
трагедию... Ну, бывает». (Хок-
кеисты проиграли в 1/4 финала 

финнам на домашней Олим-
пиаде в Сочи, февраль 2014 г.) 
«Плохо, если мы не попадём на 
Евро-2016, но я не вижу траге-
дии». (Футболисты почти поте-
ряли шанс получить путёвку на 
чемпионат Европы, сентябрь 
2015 г.) «Жалко, что такая 
команда не поедет на Олимпиаду. 
Но это не трагедия». (Гандболис-
ты, некогда выигрывавшие «зо-
лото» Игр, не сумели отобраться 
в Рио, январь 2016 г.) «Не надо 
делать драму, трагедию. Биатлон 
в России из-за этого не исчезнет». 
(Биатлонисты впервые остались 
без медалей чемпионата мира, 
март 2016 г.) «Не трагедия для 
нас, если не допустят спортсме-
нов». (Из-за допинг-скандалов 
легкоатлетам грозит пропуск 
Олимпиады, март 2016 г.)

РАЗВЕ эТО ТРАГЕДИя?
 »СпОРТ

если бы на-
циональная 
идея была в 
том, чтобы гра-
мотно писать 
всем, думаю, 
в этом был бы 

патриотизм, не так ли?
владимир поЗНер, 

т елеведущий

«Согласен, - говорит Павел 
ПоЖигаЙЛо, зампред обще-
ственного совета при Министер-
стве культуры. - А то ведь доходит 
до абсурда - в некоторых школах 
количество часов на английский 
язык больше, чем на русский! Я 
б ы вообще расширил понятие 

национальной 

идеи до триады - русский язык, 
русская литература и урок му-
зыки. Именно эти дисциплины, 
развивая творческое мышление, 
формируют личность челове-
ка, его систему нравственных 
координат. Ребёнка надо моти-
вировать к размышлению, пос-
тижению смысла, а не просто 
вдалбливать ему в голову био-
графию писателей и т. п. Патри-
отизм - он начинается с малого. 
Правда, главное - чтобы на этом 
малом всё и не закончилось».

В ЧёМ ИСКАТЬ 
пАТРИОТИЗМ?

 »ОБщЕСТВО 

На правах рекламы

подскажи-
те, возмож-
но ли после 
40 лет выгля-
деть молодо и 
привлекатель-
но, не прибе-

гая к инъекциям ботокса? 
Ирина, 41 год 

Рекомендуем воспользовать-
ся кремом с эффектом ботокса 
Биовен. Это новейшая разработ-
ка швейцарских ученых - ана-
лог змеиного яда, у страняющий 
причину возникновения мими-
ческих морщин. Без инъекций и 
неприятных последствий Биовен 
расслабляет мышцы лица так же, 
как ботокс. Морщинки разгла-

живаются, и вы выглядите на 
15 лет моложе уже через пару 
недель, и это без хирургии и инъ-
екций! В результате удивитель-
но гладкая, молодая и упругая 
кожа! 

Биовен - это просто и без-
опасно!

Специально для читателей га-
зеты «аиФ»: при заказе можно 
получить крем БЕСПЛаТно!* 
Звоните по бесплатной «горячей 
линии» Биовен 8-800-100-33-36. 
Назовите код подарка: а.2704.Б.
ООО «МилаНова». ОГРН 5157746308858 
от 31.12.15. 123317, Москва, Преснен-
ская наб., д. 8, стр. 1, пом. 484С, комн.1. 
Информацию об организаторе, правилах 
проведения, количестве подарков, месте 
и порядке их получения можете узнать по 
бесплатному телефону 8-800-100-33-36. 
Срок проведения акции - до 30.06.2016.
* При заказе от 2 шт.

ВМЕСТО БОТОКСА
 »КРАСОТА  И  МОЛОДОСТЬ

После шипящих, как «Ж», не пи-
шутся «Ю», «Я», «Ы». Пишутся 
«У», «А», «И».  
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