YTOBbl 3HAJIN
U NOMHUMU

Ynuubl poCCUINCKUX rOPOAOB
9 Masa npeBpaTuaucb B OgUH
«BeccMepTHbI nosik». B HEM ps-
OOM NPoLUV yuuTens, pabouue,
NONUTUKWN, CTYAEHTbI, MEHCUO-
Hepbl, AeTu. Jloan pasHbixX Ha-
LMOHaNbHOCTEN, BEepoucnose-
OaHWUI, NOJIMTUYECKUX B3MNSA0B.
Ha ynuubl ¢ noptpetamm repoes
BbILLIM XUTENIM ropogoB EBponbl
1 Amepuiku. Mo kakum bl NPU4K-
HaM H1 NOKUHYNU PoauHy Halum
COOTE4YEeCTBEHHUKU - OHU B 3TOT
AeHb C HaMM.

[axe Ha YkpauHe, rae 3areo-
PrUeBCKYIO IEHTOYKY MOTYT U 110-
6uTb, a S3Hams Mobepbl yxe rog,
KaK 3anpeTuiu, akuus npoLuna
B KueBe, Opecce, XapbkoBe u
APYrux ropoaax.

«BeccMepTHbI NONK» ANs Hac
Kak oTKpoBeHue. [oTomy 410 OH
- U3 cepAaua, U3 LKaTYJIKK C No-
xenteBwumu pororpadpuamu,
13 NPOAbIPSBIEHHOT0 conpat-
CKOro MefiaJibOHa, HallAEeHHOro B
6e3bIMAHHOI Morune, U3 peaxKux
¢ POHTOBLIX NUCEM, U3 CNE3 U HA-
AeXA MWIUIMOHOB CEMENA.

Ha GosbLUMHCTBE NOPTPETOB
HEeT HU BOMHCKUX peranuii, Hu
opaeHoB. Ho B HawieM o6Liem
«BeccmepTHOM nonky» Bce - re-
pou. OHM KaK HanOMWUHAHWE: Mbl
BMecTe U Mbl - loGegutenn!

lponomnxerne Ha c. 5
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AYAJICA CYIL HAT

OYEHb JINYHbIA NPA3AHUK

AEHb NOBEADI »

Yro 61110 HOBOrO Ha Ilapa-
ne IMo6easnt B 3TOM rogy?
A. Konecos, Kypck

OpraHusaTopsbl Mapaja rmocra-
pauch MaKCUMaJIbHO COXPAHUTD
TpagVILIMU M OTIATh TaHb yBaXKe-
HUs BceM pojaam Boiick. Ho Obuin
U «IpemMbepbl». Cpean BOEHHOM
TEXHUKU ObLIa HOBEHIIIAsi 36HUT-
Hasl pakeTHasi cucTemMa 0oJIbIION 1
cpenneit maabHOoCcTH C-400 «Tpm-
yMd». CrieliuaarucTbl OTMEYaloT,
YTO B MUPE HET CUCTEM, PABHBIX
110 60eBbIM Bo3MOKHOCTIM C-400.
BriepBble Ha TTapaze mpeACcTaBuIn
JKEHCKUI CBOMHBIN pacyéT U3 BO-
eHHocayXalux BoeHHOro yHu-
Bepcuteta MuHo60opoHbl Poccun
u Bonbckoro ¢unuana BoenHoi
aKaIeMUM MaTepUaIbHO-TECXHU-
yeckoro obecrieyeHusi. B Top-
JKECTBEHHOM CTPOIO YJaCTBOBAJIN
npencraBurean Bo3myiHo-koc-
muueckux cuil (BKC) Poccuu,
KOTOpBIe OBIIN C(HOPMUPOBAHBI
stk B aBrycte 2015 1.

MHorue youBUINCH, YTO Ha
TpuOyHax ObUI TOJILKO MPEe3UAEHT
Kazaxcrana, HO He ObLIO, HATIpU-
Mep, OeIOPYCCKOTO Mpe3UuIeHTa.
Jeno B Tom, uto A. JlykalleHKO

Bnepebze Ha napade npet)cmaeuﬂu JHCEHCKUTL ceoaﬂbtu pacuém.

npuHUMal rapaa B MUHCKe, a BOT
B AcTaHe Tapaja B 3TOM rofay He
onuto, 1 H. Hazap6aes npuexan -
OTIaTh JaHb MaMITU TEPOSIM B
Mocky. Tem GoJiee, Kak Mnosic- .
Hw1 FOpuit YITIAKOB, nomomuuk ‘
npe3uAeHTa N0 BHENIHEN MOJUTH-
K€, B OTJIMYUE OT MPOIILJIOTOJHETO -
[00UJIEHOTO TTapana, Ha KOTOPBIA 2
KpeMib oTnpasiisil npurialeHust x
WHOCTPAHHBIM JINIEpaM, B 3TOT V7
pa3 «CIeUraIbHbBIX IPUTIAIICHUA i
MO JJUHUU TIPE3UAEHTA HE pac-
coutanock». Kcraru, Ilpe3unent
Poccuu Braguvmp ITYTUH c tpu-
OyHBI MMOITYEPK-

»
/ HyJa, 9yT0o 9 Masa
‘ - He TOJBbKO
W8\ M8 | roCyImapCTBEH-

HBbI, @ U OYEHb

JINYHBIA ceMeli-

HbII Mpa3qHUK B
Hamreit ctpade. Ho mipu aToM Ha-
nomMHuI: «CeroaHs HMBUIN3ALIUS
BHOBB CTOJIKHYJIACh C JKECTOKOC-
ThIO M HacuiveM. Teppopu3m cTan
[J100aJIbHOM YTPO30¥i, Mbl 00sI3aHbI
nobeautsh 310 3510. I Poccus ot-
KphITa JJIs1 OObeAUHEHUS YCUIUI
C IPYTYMH TOCYIapCTBaMM, TOTOBA
paboTaTh Hall CO3NaHUEM COBpE-
MEHHOI BHEOJIOKOBOI CUCTEMBI
MEXIyHapOIHOI 0€30MacHOCTH».

OT1gen noNUTUKK

®oto Urops XAPUTOHOBA
P. ABIYJIATUIIOB, raasa

XAATb BONHbI HA KABKA3E?

KOH®JIUKT »

ApMeHUA roroBa NpuU3HaTh
He3aBucumoctb Kapabaxa.
He HauHéTCA nu 60onburasa
BoMHa Ha KaBka3se u Kak ror-
na 6biTL Poccun?

II. Benos, KpacHopap

B EpeBaHe yxe 3asiBUIN, UTO
Kapabax OyaeT npusHaH, TOJIbKO
ecau AzepOaiiakaH BHOBb Ha-
pymur pexxum nepemupusi. «He
cTajn OBl ceiiyac OUTh TPEBOTY U
naHukoBaTb. Koraa s1 6611 B Epe-
BaHE, MHE YETKO ITOATBE PN
MIPUBEPKEHHOCTE MUPHOMY ype-
TyJTUPOBaHUIO. DTO O3HAYaeT,
yto cratyc Kapabaxa Oyner omn-

penenéH B KOH-
TEeKCTe o0IIeit
JIOTOBOPEHHOC-
¥ T, aHe B OJHO-

W CTOPOHHEM II0-
e . PSIIKE», - 3asTBUIT

= rnasa MU
P® Cepreii JABPOB. B Kpem-
Jle TakXe MpU3BaJu CTOPOHBI
n306erarh I1aroB, KOTOPEIE MO-
ryT HapylwuTh nepemupue. Ho
ITaxke ecian B ApMEHHWHU ITOUIYT
Ba-0aHK, KaTacTpodhbl IKCIEp-
Thl He BUAST. «OCOOBIX PUCKOB
HeT, - cuuTaeT mouroJior Ceprei

JarecTana: «/leHbru m YMHOB-
HUKH He J0JDKHBI BCTPEYATHCH.
DT0 B3aNMOONACHAS BCTPEYa».
KABOPOHKOB. - boabimue
BOEHHbIE OE€ACTBUS B PETMOHE
BPSI T BO300OHOBATCA. baky no-
HUMAaeT, 4YTO 3Ty BOMHY OHU ITPO-
urparmoT». Tem bonee MoaaepKKu
ot Typuuu baky xaaTb He CTO-
WT. DpIoraH U Tak BOIOET Ha JBa
dpoHTa - ¢ AcamoM U KypJIaMH.
Exatepuna BAPOBA

s moeo u npudymanst og-
Wopsl Ha 0AAbHUX OCMPOBAX,
umoObl OeHbeu U YUHOBHUKU
MO2AU Mam 6Cmpeuamscs, He
mpasmupysi NCUXUKY NPOCHIbIX
arodeir!

[03PEBAEMBIMH B IOJITOTC
NYNOK-UCTPEBMUTEJNb

{E TEPAKTOB B BE/IBI

BaTh BCEM CBOM IMYIIKA

MYKHKOB!»

. PAKIIIA, nenyrat Tromen-
ckoii ropaymbl: «ITopa 3anpeTursb
OTOJIATHCS JKEHIIMHAM U MOKa3bI-

N JEKOJIb-

T€, KOO BEAET ITO K HCTPEDICHHIO

Tosopam, umo myxucuunsvl 1100ImM e1a3aMu, a
JrceHuunbL - yuamu. Imo sace menepn, 3anpeujams

MYACUKAM 2080pUMb ?

M. TOIINJINH, muaHCTp
Tpyaa u conzammTbl: «Ilencuone-
POB, KaK Bbl 3HAa€TE, Y HAC O€IHBIX

HET - C TOYKH 3peHus (hopMaJIb-
HBIX IPU3HAKOB>.

Humepecho, 6 kypce au camu ‘

B. KOJIOKOJIBIIEB, rxa-

Ba MB/I: «Bcé-Taku noroBopka
«Kak J10JKy Ha30B€1lIb, TAK OHA U J
| TOILIBIBET>, 5 AyMAI0, IPUMEHUMA ¢
U B paKTuKe (0 Heobxodumocmu
nepeumeHo8anms nempo3aeo0cKuil
asponopm «becogey» 3a nebaa-
eozsyuue. - Pen.)».
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NEHCUOHEePbL, HACKO/bKO 3ANCUMOUYHAA )Y HUX HCU3Hb ?
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moe. Bom, ckascem, éradeney «Ilomodedo

C. CTEITALIINH,

Te!»

,ZIa, eCmb HeKasi MucmuKa 6 Ha36AHUAX A3pOnop -

60» /. Ka-

MEHWUK PUCKYem npocudems 0oma nood 00OMAuHUM
apecmom mak 00420, 4Mo ycneem cmams 0e0oM...

3KC-Tpe-

mbep-munucTp: «Hy He naBaiiTe
BbI B3sATKHU. JIyuie B Mopay naii-

A_-A

Paszee umo moavko o0HO: Hy He bepume 6bl 83IMKU.
Jlyuwe 6 mopdy noayuume!

Heo0xoaumMo chopmup

a® Lo
Ea™
N

JIpyras Oyzer».

Ymo 6 makom cayuae noco-
6emosamov HAUWUM YUHOBHUKAM ?

A. IYKAIIIEHKO, npe3u-
.. 1ent bemnopyccun: <Y HacejeHusS

OBATb HA-

BBIKH 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HM.
HauuHas ¢ 0TKa3a oT KypeHus u
ankoroJig. Ho He coBcem, KOHeY-
HO. A TO MUTH NIEPECTaHEM - Oenia

or00xcemy!

Ma yxc, nums - 300p0o6bio 8pedums, He NUMb -

. PEMNOB;A. GY®bIPUH. oto Banepus XPHCTOGOPOBA]

APTPUT
APTPO3
BAPUKO3 &

NasepHbiii annapat «OPUOH CTEM» Gonee 20 net
NPUMEHSETCA AN KaYECTBEHHOTO NEYeHNs apTpUTOB,
apTpO30B, OCTEOXOHAPO3a, PbK, MATOYHbIX LUMOP,
TPOUYECKUX 3B, Bapukos3a, runepoToHun, MBC,
apuUTMUW, YPETPUTOB, NPOCTATUTOB, afeHOMbI!

«OPUOH CTEN» ypobeH, komnakTeH, npocT, He
TpebyeT creLmanbHoii NOfrOTOBKA.

«OPUOH CTENM» 6bicTpo cHumaeT 6onb, Bocnanexue,
OTEKY, Crla3Mbl, CMOCOBCTBYET BOCCTAHOBIEHMIO XPSLLEH
11 NOBEPXHOCTU CYCTaBOB, yNyuluaeT oBMeH BELLECTB,
NUTaHe TKaHel KUCTIOPOZOM, CHIDKAET BASKOCTb KPOBM,
YPOBEHb XONECTEPUHA U PUCK TPOMBOOGPa3oBaHNS.

P weH MuH: BOM P! 1 I !

www.orion.su

BECTJIATHAS FOPSIYAS JINHUS: 8 (800) 505-20-25, 8 (495) 921-33-23
Cankr-Metepbypr (812) 764-01-01, 557-70-75, 535-74-76, 244-72-31; ActpaxaHb (8512) 99-65-97;
Bpsnck %483) 51-81-45;, Benukuin Hosropop (8162) 78-99-60; Kanmuuurpap (4012) 77-55-10;
Exatepunoypr (343) 300-15-24, 346-88-19, 257-24-94, 223-05-05/06, 331-30-30; Bonorpa (8172) 53-57-76;
KemepoBo (3842) 67-01-47, 31-14-89; Kypck (47122 74-61-77, Mypmanck (8152) 31-99-85, 44-19-19;
HabepexHble YenHbl (8552) 52-50-75; Haxopka (4236) 62-24-68; HoBopoccuitck (8617) 61-04-86;
HoBocubupek (383) 375-22-35, 375-06-11, 343-58-85, 246-32-48; Mepmb (3422) 29-77-00, 36-22-18;
- Netponasnosck-Kamyarckmit (4152) 23-12-57; Ceepoapunck (8184) 56-77-50; Taranpor (8634) 31-28-74;
> TonbaTTy (8482) 74-06-95, 66-24-12, 37-02-41; TioMeHb f()3452) 60-06-16, 20-12-22; Ynan-Ypa (3012%30-72-11;
= Yipa (347) 248-38-09; Xabapock (4212) 22-35-13, 56-09-01; Yensbunck (351% 790-91-40, 248-54-86;
& KpacHopap (861) 222-35-64, 253-70-84; Yura (3022) 35-48-26; l0xHO-CaxanmHck (4242) 22-55-00
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BYAb JINOQEPOM CEKCA!

Xenaeme Haiimu HauGonee a¢¢emuanuﬂ' u 6esonacHsili cnocob,
Komopkiii momoxem Bam usbaeumecs om n, eM 8 mocmenu?

' - Boopywutece MHOOPTE - WHHOBALMOHHEIM

. CPEICTBOM HOBOTO MOKONEHWS, aKTVBHble Be-

LLIECTBA KOTOPOrO AEMCTEYIOT C YABOEHHOW CHNON,

pat peayana‘r‘ KOTOPbIA BMOHO B ntoBom

S

! 8 MH®OPTE nogobpad w3 Hambonee
AKTUBHbIX MPUPOOHBIX KOMMOHEHTOB: XeHbIUEHb,
AIMC, NMOPMA KOKOCOBMOHAA, rOpsHKa - u3-
BECTHbIE W W3OPEBNE WCMOMNbL30BaBLUMECA WHIPe-
OMEHTBl QNS YCUNEHMA MYHCKOR cunbl.  Wx
coveTaHWe B3aMMHO YCUNWBAET feicTeMe apyr
apyra, obecneyvsan NpoJomKUTENbHBIA ekt
Ve C Nepeoi kancynbl.*

St
L Tve

“Rulous § bedstoo e |
8 BAGAII0L8L QUL

' ety
SR,

ke

TecTocTepoHa cnocobeTByeT:
J'Younenuio cexcyanbHoro KenaHus
T'NoAAepKaHII0 MyKCKOI aKTUBHOCTH
T CHATVIO YMCTBEHHO# 1 (huaneckoi ycranocTy’ |

CTUMYNALMA BLIpaGoTKK COBCTBEHHOTO |

i

OLyTHTe rOTOBHOCTL K GNM30CTH B HYXHBIH MOMEHT!

OHCYNbTAUMIO W CH eﬂafh 32Ka3 Bbl MOXETE NpsMO

cenyac no Ten.: 8(499] 677-15-59“ Liena 650 py6.’

ﬂ CMPALUMBAMUTE B ANNTEKAX!

P
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21 MAA B POCCHH [IPOUT

XXUBEM CTABUJIBHO

JJNMYHOCTDb

Bnagnmunp bopTko -
0 [AieHbrax, Bnactu
N Knonax.

«MHE XOTENOCb Ebl ELLE NO-
WEBENUTb KOHEYHOCTSIMM HA
BNATO POLHOW CTPAHbI», - NIPU-
3HANCS PEXMUCCEP, KOTOPbIi
7 MASI OTMETHUN 70-NETHE.

HOBAS OBLWHOCTb

- Baaoumup Baaoumupoeuwu,
npu 6cex MHO204UCACHHBIX UMe-
HeHusx, Komopsie npoucxoosam u
6 Poccuu, u 6 mupe, mosucrno au 2o-
60puUMb, 4MO Mbl RO-NPeENHCHEMY
Hcueém 6 cmabuavHoli cmpane?

- Yto ecTh cTabMJIBHOCTH?
Oob0patumcd Kk Bukunengum:
«CrocobHOCTh cUCTEMBbI (DyH-
KIIMOHUPOBATh, HE M3MECHSIS
COOCTBEHHYIO CTPYKTYPY, U Ha-
XOIUTBHCS B PABHOBECHUI».

Ho Xu3Hb cyiiecTByeT B pa3-
BUTHU. TO €CTh B IIpeOIOJICHUN
BO3HUKAIOIINX MTPOTUBOPEUUIA.
DKOHOMUYECKHUX, TOJTUTHIECKIX
un uneonorndeckux. [Ipeomomne-
HHUS 3TU MOTYT MPOUCXOANUTH
IUTAaBHO, 3BOJIFOIIMOHHO, 3 MOTYT
uHayve. JIJ1s HaC ¢ BaMM M HaILIMX
IeTell Jydilne 3BOJIOLMUOHHO.
bynem cuurtaTh, YTO 3TO CUHO-
HUM CTaOMUJIBLHOCTH.
B sTOoM cMmbIcie moka
MBI KMBEM B CTAOUJIb-
HOI CTpaHe.

- A konkpemnee?

- CtpaHa cTaOMJIb-
Ha, ecJyd OHa YeM-TO
WJIN KEM-TO CKpeInIe-
Ha. B cuny rocynapc-
TBEHHOTO YCTPOWCT-
Ba Poccum crtpaHa
IIOJIKHA YITPABIISIThCS
U3 eIMHOTO IIEHTpA.
Jpyroro HUKOrAa He
ObUIO M, IyMalo, He
oynet. Ho mokHa cyliecTBoBaTh
1 UIEOJIOTHSI, pa3nesisieMast 00JIb-
IIMHCTBOM HaceJeHUs, KoTopasi
MMpu3BaHa OOBEIUHSTH U CKPEIT-
JISITh 3TOT TUTAHTCKUI MEXaHU3M.

CoBeTcKasl B1acTh 00beAUHU -
Jla CTpaHy OOHOM BEJIMKOM Mae-
el - MoCTpoeHMs OyAyIIero Ha
COLIMATNCTUYCCKON OCHOBE. Y
Hac co3naBajach NeHCTBUTEIb-
HO HOBasl OOIITHOCTH - COBETC-
kuii HapoJ. C Heil Mbl BBIMTpaIn
OredecTBeHHYIO BoliHY. [mTiep
IyMaJj, 4TO CTpaHa pa3BaIUTCS
110 HaIIMOHAJIbHOMY ITPU3HAKY.
A oHa He pa3Banuiack.

Ho, xorma yopain KOMMYHHC-
THYECKYIO UICOJOTHIO, OTPUHYIN
e OpaTcTBa HApoOOOB, CTAO
SICHO, UTO OCTaBIIINECS TEPPUTO-
PMU CKpeIuIsiioTes rioxo. Y mpu
OTCYTCTBUU KaKUX-JINOO IPYTHX

Bnapgumup BOPTKO.

Poguncs B Mockse. Pexuccép,
cueHapucT. Jlaypeart locnpemum
PC®CP 3a ¢punbm «Cobaube
cepaue». CHan Gunbmbl «<Mac-
Tep n Mapraputa», «/anot» n
ap. 3amnpenceparens Komureta
focoyMbl MO KynbType.

BEJA

<[TIABHAS

HAPOJA -
HEYBAXXEHWE
K CEBE...»

(04D I

N &

«B Poccuu eceeda 0bin yapb-bamwouka, Hy a NOMomM eeHepalbHblil cekpemaps, a nocae npe3udenm».
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CKPETUISIONINX UAeH CTpaHy HbI-
He 00BEAMHSIOT TPU COCTABJISIIO-
mue: Branumup BaaguMupoBug
[lyTuH, MpaBoOOXpaHUTEIbHbIC

JIeXXallylo Mamy, KoTopasl yIuia
M3 XKU3HU aBa Mecsia Hazan. Cu-
JIEJIKH, JieKapceTBa... Tak 4To 1mo-
BEpbTE - 3aTpaT y MeHsI xBaTaeT. S

opraHbl ¥ TeJIEBUICHHUE.

Yto kacaercsa Ilyruna - oH
SIBJISIETCSI OChIO DTOM TpUAbI.
MMeHHO Ha Hero HaIlpaBJIeHBI
OCHOBHBIC aTaKM HaIlIUX «IapT-
HEpOB» ¢ 3amnana. Yx
OYeHb CHUJIBHO OHHU
XOTST yOpaTh 3TOT
3JIEMEHT, MEIIAIOLI A
caenath Poccuio mo-
KOPHOI.

- A meaesudenue?

- TB paccka3sbiBa-
eT Hapomdy, 4To Takoe
«XOPOILIO» U YTO TAKOE
«IJIOXO» B HBIHEIITHUX
yciaoBusix. Eciau ecth
B TEJICBU30pE, 3HAUMT,
€CTh ¥ Ha cCaMOM JIeJie,
a9eTo HEeT B TeJIEBU30-
pe, TOro He CyIlIecTByeT. Msrko
TOBOPSI, METOJ TOT HE CIUIITKOM
xopoul. Ho B oTcyTcTBHE NPYyrux
UAEU U 3TO CTOAUTCH.

- A moxcem, cmabuibHoCmb
Hawa 6 mom, WMo cmaduibHo
dopoxcaem HcuzHb, cMaAbGUALHO
pacmém npoueHm HCusyujux 3da
uepmoil 6ednocmu?..

- DKuii Bbl HeyEMHBIN. CTa-
OUJILHOCTh B CTpaHe o0ecIieun -
BaeTCsl OTCYTCTBUEM PEBOIIOL-
OHHOIT 00CTaHOBKU. DTO KOTJa
BepXW HE MOTYT yIpaBJsiTh, a
HU3BI HE MOTYT XUTh ITO-CTapO-
my. Hu3sbl moka moryt. ITokal..
W nepeuncienHas BhIIIe Tpraga
3TOMY CUJILHO criocoocTByeT. Ho
BCE 10 TOPHI...

- Baaoumup Baadumuposuu, évt
uacmo KyabmypHol 3.aumol, obec-
ne4eHHblil Hea08eK. ..

- (llepebusaem.) 51 obecme-
yeHHbI yenoBek?! KTo Bam Ta-
Koe ckaszan?! f yeTblpe roga He
MOT BBIITYCTUTh KapTUHY «/y1ia
IINUOHa». ¥ MeHS CpbIBajiCs
OAWH TIPOEKT 3a Apyrum. Ja, s
pabotaro B JIlyme. 1 BcE, uTo s
HMMEIO CEerolIHs, - 3TO MOSI IyMC-
Kag 3apIiara.

- Iloaacaro, onay éac xopowas.

- la, BriosiHe nocroiiHasg. Ho
Ha Heé€ g comepxall 95-JeTHIO

He npubenHsock. [IpocTo XuBy
KaK OOBIYHBIN YeJIOBEK.

- 5 ne npo eéawmu denveu xomea
cnpocums, a npo mo, Kak 6ol, Cuos
6 /lyme, moixceme 3namo o mom,
Kaxk xcugym npocmote epaxycoane?

- Cnyuniioch TaK, 4YTO TOBOJIb-
HO 3HAYMTEJIbHYIO YacTh CBOC
KU3HU MIPOKUI B KOMMYHAaJIb-
HBIX KBapTupax. CHavajna g ¢
0a0yIIKOI K1JI B KOMMYHaJIKe B
Kuese. Tam npoxuBaio AeBITh
cemeii, a aTo 6oiee 30 yemoOBEK.
IMosxe, mpuexas B JIeHUHIrpana B
1976 ., 51 ¢ )XeHOI 1 MaJIeHbKUM
CBIHOM TOXE MOCEIMJICS B KOM-
MyHajke. ['peTb Boay B BAHHOI
Hago ObLIO ApOBaMM, a TOUHEE,
IepEeBIHHBIMU SIINKAMU, KOTO-
pBIe ST Haxomua Ha yiuie. S n3y-
YUJ 0COOEHHOCTU XM3HU KJIO-
moB. Harpumep, moHsUT, KaK OHU
MonanaloT Ha KPOBaTh, CTOSIIIYIO
IMocpear KOMHATHI. XUTpHhIe Ha-
CEKOMBI€ ITOJI3JIU MO MOTOJKY U,
MOYYBCTBOBAB TEILJIO, UAYIIEe
CHHU3Y, OTHEIUISJINCHh M T1aja-
JIM Ha KpoBath. [ToMHIO cBOero
cocea - XOpOIIIero MmapHsI, BBI-
pPOCIIEro B 3TOI KOMMYHaJIKe, HO
IMOIBEPKEHHOTO TPAINIIMOHHO-
MY MOPOKY - MbSHCTBY. OH ObLT
HACTOSIIINM ITUTEpIIEeM U1, JIEXKa
Ha I10J1y B KOpUIOpe, KOraa npu-
XOIMJIOCH MIePeCTYyIaTh yepe3 He-
ro, BeXJIMBO O0OpMOTAJl, IoaaBast
pPyKy: «Jlepxu Habop KocTeit».

CHuMast GUIBMBI, S ITOJTyYal
260 pyGieif B MecsIIl, a BOAN-
Tedb TpoJIeitbyca, HaIIpuUMep,
380. Hy a mo 3Toro s ciayxXui B
apMuu, paboTayl TEXHUKOM-T€O0-
(GU3MKOM, TIPOSKTUPOBIIMKOM...
A BB cITpalimBacTe, OTKyaa s
MOTY 3HaTh, KaK XUBYT IIPOCTHIE
rpaxiaaHe.

NEPEUTHU
HA «Bbl»

- B nawmem npowaom unmepevro
8bL pACCKA3bI6AAU, IO NPOOBUSA-
eme 3aKoHoOnpoeKm, 00:3v18at0-
Wil yuumedeil 8 WK0AAx ¢ Nepeo2o

Kaacca obpawamoca K y4eHuKam
Ha «gbr». Yem 3axonuurace uc-
mopus?

- 3aKOHOTIPOEKT 3a0JIOKUPO-
Bajd. A MEXIy TeM $I MOo-IIpe-
XHeMmy yOexkIEH, UTO 3TOT 3aKOH
CIOCOOeH MOMEHSTh MEHTaIU-
teT. HeyBaxeHue K camoMy cebe
- rJaBHas Oela Halllero Hapoja.
IIpencraBbre cede 3a0pOLIEHHBII
TOPOJIOK, TAe KUBET MaJCHbKUI
YyeJIoBevYeK, y KOTOPOro opareil
CHUIINT, OTEII MBET, MaTh HEM3BEC-
THO YeM 3aHMMAETCSI U KOTOPBIA,
KpOMe XaMCTBa, MaJIO UTO BUIUT.
C HuUM 001IaI0TCsI OOBIYHO MPU
rmoMoInu 3aTpemuH. Ho BoT oH
NEPBBIN pa3 NPUXOIUT B IIEPBBINA
kJjacc. M yuutesnb, KOTOpbIH SIB-
JISIETCSI ceifvac IjIst Hero mpeacTa-
BUTEJIEM IrOCyIapCcTBa, TOBOPUT
eMy «BbI». C yBaxeHUeM, Kak
K Oosibiiomy. «BbI», - TOBOpUT
YIUTEIb MaJeHbKOMY BaHbke
Kyxkosy. { nymalro, 3To0 U3BMEHUT
OYeHb MHOTOE B HaJbHEHIIEM
noseneHuu MBana MBaHoBUYa
KykoBa, B €ero OTHOIIEHWUU K ca-
MoMy cebe. Ho HaunmHaTh HY>XKHO
C CaMOro JeTCTBa.

B ucropuu Hauieit ctpaHsbl Ta-
Kot omnbIT yxke O0b11. C 1857 mo
1917 r. B TUMHA3USIX YIUTEIISI 00-

palanynch K y9eHUKaM Ha «BBI».
U 310 naBayo cBoM pe3yabTaThl -
IMOYUTANTE PYCCKYIO INTEPATYPY,
YTOOBI YOSIUTHCS B OTOM.

- B nauaae pazeosopa 6vi cka-
3a4au, 4mo cmaoduAbHOCMs - 310
omcymcmeue peeoaroyUoHHOU
cumyayuu. Yuumoteas, wmo
____ ucmopus paseueaemcs no
b\ cnupaau, évt donyckaeme
noemopenue cobvimuil
1917 2.?

- OTtBeuy Tak: B
1900 r. B [Tapuxke npoxo-
nuina BcemupHast BeIcTaBKa,
CIIeLINaJbHO IS KOTOPOU
| OblIa TmocTpoeHa DiideneBa
. OawHs. [Tapux ObL1 Iepenosn-
HEH JIOIbMH U JOIIAIbMU.
Torna mosBunach Kapu-
KaTypa, Ha KOTOPOIf ro-
pon ObIT U300paxEH
NOTPYXEHHBIM B

JIOIIAIUHOE AEPHMO
o camyto DiieneBy
bamrHIo.
- 9mo 6ot k uemy?

- K TomMy, 4TO TIpOIIIIO COBCEM
HEMHOI'O BPEMEHM U JIoIIaae
Ha yJIWIax 3aMCHUJIN MAaIlWHBI.
KV3Hb HEe CTOUT Ha MecTe, U
Ipeayragath, 4To OyIeT 3aBTpa-
nocie3aBTpa, HEBO3MOXHO. S
3Halo, YTO CJOXHOCTE! B Halllell
CTpaHe ceifiyac IMpemIoCTaTOuYHO.
Y MeHsl, KOHEYHO, €CTh C000-
pakeHUsl, KaK YCTPAaHUTh XOTS
Obl HEKOTOpbIE U3 HUX, HO 3TO
IJTMHHBINA pa3roBop.

- But 6ceeoa 3anumanu u 3anu-
Maeme aAKMUBHYIO 2PANCOAHCKYIO
nosuuyuro. Bam 70 aem. Om uezo
8bl yCMAAU KAK AKMUGHDBLIL 2Paiic-
danun?

- (Badymobieaemcs.) Kak rpax-
ITaHWH HU OT Yero s He ycTall.
S ycralo kak Ouojoruyeckas
0Cc00b, KaK JUIHOCTH (cmeém-
¢s). Ho MmHe xoTenoch ObI enné
IMOIIEBEIUTh KOHEUHOCTSIMU Ha
0J1ar0 POIHOI CTpaHbI, POIHOTO
Hapoja.

Sl Mory ckazarb, 4TO, HECMOT-
psI HY Ha 4TO, B 1IEJIOM I JOBOJIEH
CcBOCH Xu3HbI0. JlepeBo s moca-
IIWJI, CbIHA BOCTTUTAJI, TOM MOCT-
poui... Uro emi€ HykHO?
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BecnnartHas fgoctaska no Poccun.

www.duny=-0ko.ru

KAK TPEHUPOBATDb HALUU IN1A3A?

«[AtoHa-0Ko» - CBETOAMOOHbLIN annapar
ov gl A7 OTAbIXA 1133 1 PA3BITUSA BHUMAHNS.
«[AloHa-0Kko» MOOENNPYET Ny4n BOCXO-
JALLEro CONHLA, aKTUBU3NPYS XN3HEHHbIE
. npoueccsl. MuTaeTca ot ceTun, batapeek
\ n USB-nopTta n, 3HaunT, rogutca ooma,
| B MalLuHe, B noe3ake. Ero MoxHo 6patb
c coboto Be3ae, kyna 6epete ¢ coboto rnasa. Kopotkne
CeaHcCbl ANIATCS BCEro 2-3 MUHYTHI.
MycTb Baww rnasa otapixatoT BMecTe ¢ «[AioHa-0ko»!
CMOTPUTE HA MUP CBOMMMU IFNNASAMMU!

8-3822-522-847

Ceptudukar coorsetctams N2 TC RU C-RU.9M02.B.00761
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MWH®UH NOAroTOBUJ1 OYEPEA-
HYIO NEHCUOHHYIO PE®OPMY.
ECJI1 OHA BYAET NPUHATA, NO-
CTPAJAIOT U HbIHELLHME, U BY-
AYWMUE NEHCUOHEPDI.

[ nosuuvs [ e
npeaiaraercs, -
He TUIATHTDb NeH-
CHH Pa0OTAIOIINM
neHcuonepam. /la,
Takasl MpakTuKa
CylllecTBOBaJIa B
CCCP. Ho 3t10
A JKe He O3Hayvaer,

4 4TO, paBHSISIChH
TPUTOPbEBOV e TPOILLIOE, MBI
JIOJKHBI TIepeUepKHYTh BCE XOPO-
111€€, YTO ObUIO CIEJIAHO B IIOCJIEI-
HMe TO/TbI, ¥ 3aTHATh [IEHCUOHEPOB
B MOJHYIO HMIIIETY. YeaoBek oT-
pabotait, u o KoHcTUTyLIMU TO-
CYIapCTBO 00SI3aHO BHITUIAYMBATH
eMy collMaibHOe obecrieueHe BHe
3aBUCHMOCTH OT TOTO, TIPOIOJIKACT
OH paboratb nwiu Het! PaboTtato-
11e TICHCUOHEPBI BHOCST BKJTAJI B
BBII, ot ux 3apriaT uayT oT4mc-
nienys B [TOP. OTHuMyT neHcnu -
OHM OyIyT padoTATh HEJIETAJILHO, 1
NOCTPAJAET OT ITOrO rOCYIAPCTBO.

/b WEPILABBIM $I3bIKOM NJIAKATA

FOPE OT YMA?

3akaHUYMBaeTCs O4YepeaHOU
YUEOHBIH IOfI, BHIITYCKHUKM IITKOJT
HAaYMHAIOT CTPOUTH IJIaHbI Ha
B3pocCIIyto Xu3Hb. [logapnsioliiee
60J1bIIMHCTBO (91%) XOTAT TOJTY-
YUTh BEICIIIEE 00pa3oBaHUE. XOPO-
1110, €CJIU BY3, COOTBETCTBYIOLINIA
Oymyieii npodeccur, HaXOAUTCS
B MeCTe MPOKUBAHUS aOUTYpUEH-
Ta. A 9TO JIeJIaTh IIPOKUBAIOIINM
B MaJIbIX TOPOJIAX WM Céax, Tie
By30B HeT? HemaBHue ornpochl
MOKa3aJin, 9to 75% BBITYCKHUKOB
YeIyT YIUThCS B OOJIBIIME TOPO-
nma. Bo3Bpamatbcst moMoii Trociie
3aBeplIeHUs] YYEObI TUIAaHUPYET
JIAIIb KaXAbIiA 4eTBEPTHIA. K uemy
MOXET IMPUBECTH TaKasl TSra K 3Ha-
HussM? CoriacHO MOC/IeqHEN me-
perucu HaceJeHus, 6osee yem 19
TBICSTY HACEIEHHBIX ITYHKTOB ITOJI-
HOCTbIO 00e3toaenu. Monoagxn
yexaja, BOCITPOU3BOAUTb MECTHOE
HaceJIeHUe CTajlo HeKkoMy. JInib
Te, KTO TIJIOXO YYWJICS U YIIEN B
mpodydmimnia mocie 9-ro Kiac-
ca, MoKa eIlé OCTaloTCs B POAHBIX
reHarax. Bot u moirygaercs, 4to B
Poccun ot yma ogHu 1po0OJIeMbl.

OTKPBITAA

TPHBYHA

PEOOPMA NPOTUB HAPOA?

Bropoe HOBIIIECTBO TaKKe Ha-
MIpaBJICcHO MPOTHUB Hapomaa - He
TUIaTUTh TOCPOYHbIE TIEHCUU OT-
paboTaBIINM Ha BPEIHBIX TIPOU3-
BOJICTBaX, a JOCPOYHUKAM-00-
JKeTHHKaM (TregaroraMm, MeauKam
U NIp.) MOBBICUTH CTaX IJIST 1O0-
cpouHoii meHcuu. Ecinu yenoBek
XKEePTBYET CBOUM 300POBbEM, OH
IIOJKEH TO0JIyJaTh
MPUBUJETUHN,
MHaye HEKOMY
Oynet pabo-
TaTh Ha oIac-
HBIX TIPOU3-
BOACTBax!

Ilpenno-
JKEHMEe COKpa-
TATh MHAEKCA-
LIUIO TIEHCUU B
2017 r. BOOOI1IE HE OAIAETCS KpU-
THKe. CKOJIBKO OBIIIO Pa3rOBOPOB O
JIOCTOMHOWM CTapOCTU, IPUHUMAIIU
3aKOH 00 MHIEKCAIIUN TICHCUIT He
HIDKe UHDJISLIUT, U BOT MOXKaTYyii-
CTa - BCE PeryJ/sipHO AOPOKAKoLIMe
Hu3-32 HHQJISIHA KOMMYHAJIbHbIE
IUIATEXKH M3BOJIbTE JeJIaTh UCIPAB-

.

;HEMAMVH

HO, a TIEHCHIO He moBbicuM. U1 310
JIOCTOIHAsI CTapoCTh?!
IToBhIllIEHUME MEHCUOHHOTO
BO3pacTa 10 65 JIeT I My>KYUH
U >KEHILVH MPUBEIET K TOMY, UTO
HUIIIUMHA CTaHYT U OyIyIIne TTeH-
cuoHepsl. Ecnu
3I0POBbI WU
pa6otsl B 60-65
JIeT 4Yel0oBeK
JIVIIUTCS, a
MEHCUIO OH
elmeé He 3a-
CITIYKIJI, YTO
OH CTaHeT Je-
natb? Muoc-
TBIHIO TTPOCUTH?
[IsT0€ HOBILIEC-
TBO - TUIATUTH B3HOCHI B
T1DP co Bcero poHma 3apraTh
COTpyIHUKA (ceiyac OTYMCICHUS
nayT npuMepHO ¢ 700 TBIC. py0.)
- MPUBEAET K XKECTKOI peakiuun
o6uszHeca. OH MOXET BHOBb Bep-
HYTbCSI K 3apIiaTaM B KOHBEPTaXx.
W k1o ot 3Toro Beiurpaet? SABHO
He TOCYIapCTBO.
IecTtoe npeajioxkeHue - OT-

MEHWTH 00s3aTeIbHYI0 HAaKOIH-
TEIbHYIO IEHCUIO U TIEPEUTH K
KBa3uJI00pOBOJbHOM - cleaeT
OenHee Bcé paboTarolee Hace-
nenue. K 13% nomnoxogHoro Ha-
Jora go6aBuTcd 1atéx B HITM
- 1-6%. Ho uto Gyner ¢ aTUMK
neHbramu yepes 20-30 net? JInu-
Ho B 2009 1. IepeBesIa CBOU Ha-
KOIIJICHUST B HETOCYIapCTBEHHBII
[I®. N yto? CHauaia ux 3aMOpo-
3UJIM, ceiiyac oTMeHsIT. 1 HUKTO
HHU MHE, HU OCTaJbHBIM MUJI-
JIMOHAM POCCHUSIH HE BO3MECTUT
VIOYIIeHHYIO BBITOmy. Tak 4To Ha-
JIeXIbl Ha TIEHCUOHHYIO peopmy
HEeT HUKAKOM. Y MONOAEXKHU XOTSI
OBI €CTh BpeMsI CAeiaTh HaKOII-
JIeHWsSI. A HBIHEITHUX TTEHCUO-
HEPOB U TeX, KOMY OCTaJIOCh 0
MEHCUU COBCEM HEMHOIO, MHE
o4yeHb Xaib. TocymapcTBo xo4eT
0TKA3aTbCAd OT CBOMX COLHAJb-
HBIX 003aT€JIbCTB U OCTABUTh NX
Y pa3oUTOro KOphITa.

Eaena Ipueopvesa, k. 3. H.,

3aMO0eKaHa 3KOHOMUUECK020

garxysvmema PYJITH

UTbCHA, A UAUN XEHUTDBCA!

Vicnonb3oBaHbl nnakatsl B. loBopkoBa «3a papgocTHoe, LpeTyLuee aetcTso!» (1936), b. benononbckoro «Bnepén, Apy3bs, K BepLUMHamM 3HaHwiAb (1953)

«ECJZIN Y CEOPHOM POCCHUM HA
YEMMUOHATE MUPA NO XOK-
KEIO YTO-TO HE MOJYYUTCH,
BOJIENbLWKN NOUMYT. 3TO XE
CNOPT», - FOBOPUT CMNOPTUB-
Hblii MUHUCTP BUTANTUIA MYTKO.
BDEACTBUTESNIbHO I NOMMYT?
WY BHOBb UCMbITAIOT FOPbKOE
PA304YAPOBAHUE?
| MHEHVE [P iAo
0s K TEM CaMbIM

S, OGosenpumuMKam.
- WM g He noiimy,
S HE NPUMY CJIOB

«HE IOJIyYUJI0Ch,
He TI0OBE3JI0».
Kak roBopurcs,
BE3ET CHJIbHEl-
UM. A ecJid He
Be3ET, ecam 3a

CTAPLIUHOBA
nodexy orseyaer (hOPTyHA, TO ThI
He U3 yucjaa JuaepoB. M He Hamo
MHE pacCKa3bIBaTh, YTO Y TOU Ke
KaHnanbl urpokoB 1Jis1 COOpHOIt
Ha nops11oK 6oJibiie. KoauuecTBo
HE BCeraa onpeaelisieT KaueCTBo.

FrAE TPAOULIUN, ATAE AMBULIUNA?

Coopmnoii CoBerckoro Cor3a, B
KOTOPOii 51 UrpaJi, He ObLIO PABHBIX
noutu 12 net. (C 1963 no 1975 e.
KOMAHOA aub 00HaAXCObl YCMYNUAQ
Yexocnosakuu Ha yemnuoHame mu-
pa g 1972-m. - Pen.) [Touemy? O10
OBIJIO MACTEPCTBO, TTOMHOKEHHOE
Ha ayx rooeauresneii. Ml - mocie-
BOEHHOE MMOKOJIEHUE,
U CJI0BO «I100€e1a»
MMEJIO IJIsI Hac
ocobObIlt Bec.
Kpome nepBo-
ro, Ha COPeBHO-
BAaHUSIX MHBIX
MECT JUIST Hac
He CYIIeCTBO-
Basio. IIpourpath
- 9TO 3HAYUT MO/ABEC-

TH CTAPIIMX TOBAPHINEN, KOTOpbIE
BOEBAJIM 32 TO, YTOOBI MbI MOTJIM
XKUTb, UTPATh B XOKKEHl.

4 ToHMMaro, 9YTO N3MEHWIINCH

BpeMeHa, HpaBbl. Ho BcE€ paBHO

HE MOTY CIIBIIIATE (ppa3 OT UTPo-
KOB «HMUYETO CTPAIITHOIO, €CJIU He
BbIMIPaeM, 3TO CropT». XOKKe-
HUCT, KOTOPBIN 3asIBMJI OBl YTO-TO
nonobHoe B
MOE BpeMmsl,
NpOCTO HE
nonall OB®l
B KOMAaHJYy.
IToTtomy
YTO 3TO
HeyBaxe -
HHUE K caMOMy
XOKKeI0, K 00-
JICJIbIIKaAM.
IToTomy uTO
5TO MOITBEPKIC-
HHE TOro, YTO y YeJoBeKa
TOJIOBA JINIIB JJISI TOT'O, YTOOBI
1LIJIEM HOCUT.
3HaeTe, B CIOPTE HEBO3MOXKHO
JIOOUTBCST YEro-TO OMHUMU HOTa-
MU-pyKaMU. [JoJKeH OBbITh enné
U UHTEJUIeKT. BoT mosToMy mMeHs

OYCHBb PacCTPanBaIOT MHTEPBBIO
HEKOTOPBIX XOKKencToB. Kakoii-
TO YaJIKWI1 JIETIET OHOCJIOXKHBIX
dpa3: «1a», «<HEeT», «HEe 3HAI0» U
«obpallaiitech K TpeHepy». Korma
C MBICJISIMM TYTO, TO 3TO M I10 UTPpe
3aMETHO.

Bcé 310 4 roBopio, mnoTomy 4Tro
JIylia OOJIAT 32 HAIIl XOKKeid, 32 ero
Tpanunun. He 6011e1a 661 - mpuco-
eIMHIIICS OBl K TeM psAfiaM, Y KOTO-
PBIX «HHYErO0 CTPALIHOTO».

U celiuac Ha yeMnMoOHATE MU-
pa 51 XoTeJ Obl YBUIETh KOMaHIY,
KOTOpasl He XKIET IOHMMaHUs 60-
JICJTBIIMKOB, 2 XOUYET TOCTaBUTh UM
panoCTh CBOE MOIIHOM, YMHOM
WUTPOI, HO IJTABHOE - PE3YJIbTaTOM.
Benpb Bc€ pelaet pe3yabrar, U HU-
KyJa Mbl OT 3TOTO He YIIEM.

Bauecaas Cmapwunos,
2-KpamHblil OAUMAUTUCKUT
UeMnUoH, 9-KpamHulil yemnu-
OH Mupa, mpeHep

PA304YAPOBAHHDIE

Mo ONPOCY JIEBADA-LIEHTPA,
KOJIMMECTBO POCCUSIH, CYMH-
TAIOLWKX, YTO TOCYOAPCTBO
HE BbINOJIHAET CBOU OB{l-
3AHHOCTU NEPER FPAXAA-
HAMMU, BbIPOCJIO A0 39%.
A ELLE B 2014 I. UX BbINIO
28%. YEM BJIACTb PA304A-
POBAJIA HAPOA? U BO 4YTO
MOXXET BbIJINTbCS 3TO HE-
A0BOJIbCTBO?

Mory

ICETTTEN | pesono

/ 2N KHUTh, 4TO
/ " OCHOBHOMH
S /! TPUUIMHOMN
( e | HapomHOTO

b HEI0BOJbCT-

——

Ba BBICTY-
= mnaet ooOiee
KPU3UCHOEC
5O5KOBA COCTOSIHUE
POCCUMCKOWU 3KOHOMUKMU.
Bounbliioe KonmuecTBO poccu-
STH YK€ TTOYYBCTBOBAJIM €TO Ha
cebe. Peub naéT npexie BCero
O CHUKEHUU YPOBHS XXU3HU.
Jaxe mpaBUTEIBCTBO B JIUIIS
Buue-npembepa Onbru I'oso-
Ilel] Mpu3HaiIo, 9to B Poccum
0003HavYaeTCcsl OYeHb PE3KOe
mageHue 1oxonoB. [To maHHBIM
Poccrara, B 2015 r. yucieH-
HOCTB HaceJeHUS C JOXOOaMH1
HIXE TTPOXUTOYHOTO MUHU-
MyMa BBIPOCJia [0 CPABHEHUIO
C TIPEIBIAYIIMM romom ¢ 16,1
MJTH 710 19,2 MJIH 4eioBeK, UJIu
1o 13,4% ot Bcex Xurenei
CTpaHbl. DTO TOBOPUT O TOM,
YTO roCyaapcTBO He CIpPaBJIs-
eTcd ¢ 00ecneyeHueM JaxKe MH-
HHUMAJIbHBIX TAPAHTHIA.

Btopoe nposiBaeHue Kpu-
31ca B 9KOHOMHUKE - POCT
o6e3padorunnl. ITo opunm-
aJbHBIM HaHHBIM, OH MOKa
He3HauuTeabHbIN. Ho Ha ca-
MOM JeJie pocCUsiHe (MHOTUX
M3 KOTOPHIX IEPEeBOISAT Ha
HEMOJHYI0 3aHSITOCTh, UTO
03HaJaeT COKpaIlIeHNE UX J0-
XOJIOB) CTAJIKMBAIOTCS C 3TUM
sIBJIEHUEM BCE yallle.

IIpu 3TOM TPaBUTEABCTBO
MNbITA€TCS NPEANPUHUMATH
KaKNe-TO TOYEUYHBIE MEpHhI
Mo peaHUMalluu SKOHOMMU-
KU, AT aHTUKPU3UCHBIC
TUTaHBI, HO B II€JIOM OCTaETCs
B paMKax BBIOPaAaHHOTO JINOe-
paabHoro kypca. CorjacHo
eMy MHorue (D)yHKIHH 10 pery-
JIMPOBAHHIO SKOHOMHUKH Iepe-
JaHbl HA OTKYN pbiHKa. Ho B
Poccun 13-3a cTpyKTypbl 9KO-
HOMUKM U MEHTAJIUTETa 3TOT
PBIHOK HE CO3[1aH U He pabo-
TtaeT. Hapon aTo BUAUT, a BbI-
CIIIVE YIIPABIICHIIHI - TOYEMY -
TO HeT. U Takoe pacxoxaeHue
BO B3TJIsImax Ha BEIOpaHHEBIN
SKOHOMUYECKHUI KypC, KO-
HEYHO, TOXE OHA U3 TPUIUH
HapOIHOI'O HEIOBOJIbCTBA.

OrpoMHoOe pasapaxeHue
POCCHUSIH BBI3BIBACT KOPPYII-
nus. E€ mposgBieHUl BcE
OoJibllle, OHA MPOHU3aa OyK-
BaJIbHO Bce cepnl. Ha aTom
(oHe Bce MprmHMMaeMEbIe ITpa-
BUTEJILCTBOM MEPHI, 3aBEIEH-
Hble TPOMKMUE AeJia, CMelle-
HUSI C TOCTOB TYOEPHATOPOB U
M3POB BOCIIPUHUMAIOTCS 00-
IIIECTBOM JIUIIIb KaK ITOTBITKA
HWCIPaBUTh CUTYAIIUIO.

Bauecaae bobkos, cen-
dupexmop Bcepoccuiickoeo
YeHmpa ypoeHs HCUIHU




IHOIPOBHOCTHA

BTopoi1 pa3 KonoHHa
«beccMepTHOro
Mosika» npowuna

no KpacHom

nnoLwaau.

AKLMHS, HAYABLUASICA HECKOJ1b-
KO NIET HASAA KAK HAPOAHAS
WHULMATUBA, CTAJIA TPAQULIN-
EW, KOTOPYIO BCEM CEPALEEM
MPUHANN XXUTENU CTPAHBI.

MO rNABHOM
NAOLWAAM

Korna «beccMepTHBII TTOIK»
2 rojga Hazaj npuiéil B MockBy
U B IIEPBBIA pa3 MIECTBUE ITPOBO-
nunu Ha ITokJIoHHOM rope,
KYPHAJIMCTHI CIIPAITABATIA Y
opraHusatopoB: «Ho mouemy
He Ha KpacHoli rtomaau?»

Ve Torma craio SICHO:
MOAJEPXKKA 3TOU aKIIMU Cpe-
I MOCKBUYEW OrpoMHasl.
W Ha cienymwoumuii xxe roa B

JIOHHA TIpolJia TaM, TJe el u
mogo6aceT, - Mo TJIaBHOMU IIJI0-
1AM CTpaHbl. A Briepeau e
IIpesunent Poccuu ¢ noprpe-
TOM CBOETO OTIIa.

Bort u Ha ceii pa3 Baagumup
ITYTUH, 11 KOTOPOTo, KaK 1 ISt
Bcex Hac, Benuvkas OteuecTBeHHast
- 9TO YaCTh UICTOPUHU CEMbH, BCTAJ
Bo raBe «beccMepTHOro noJyikas.
Bo rimaBe cOTeH THICSTY MOCKBIYEH,
npuieanmx 9 Mas c noprperamu
CBOMX POITHBIX.

«AOCOJIIOTHO YECTHBIM, HC-
KpEeHHUH TIPOEKT, OH JOJIKEH
TaKMM M OCTaBaTbCs U Pa3BU-
BaThCsl cBOOOAHO. Ero HyXHO
MMOAJEPXKUBATD», - MPE3ULEHT
BbICKAa3aJl CBOE OTHOIIEHHE K aK-
IIMK Ha 3aceJaHUM OPTKOMUTETA
«[Tobena».

W cHoBa noaaepxain e€ IM4HO.
VY Hero B pykax noptpeT Biaaau-
mupa Crimpunonosuua ITYTUHA,
KOTOPBIN, uMest OpOHb, MOIIEN
Ha (POHT MO CBOEMY KeJIaHUIO,
MMOJIYYMJI TSIKEIOe paHeHUe Ha
HeBckoMm mnisiTauke, rie COBETCKUE
BOICKa yaep>K1Baand HeOOJIbIIOM,
HO CTpaTernyecKu BaxKHBIN IS
Oynyiero npopbiBa 010kaab Jle-
HUHTpaaa riamjiapM.

Jobumyro necrto 015 poocmeeHHUK08-2epoed CA0NCUNU BCell CeMbEL.

HA B MOCKBE TPOMTIET BTOPA ARIIUA «TUHUA TAMATH»
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OHu moeda 6biau mak xce Moa00bL,
KaK ux 6HyKu cetvac.

JINMHbINA COCTAB

«beccMepTHRIN MOJK», KakK
W caM TMpa3gHUK, - «PaJocCTh
co cie3aMu Ha ria3ax». Ciésnl
KaTsITCS, KOTHa CJBIIINIID pac-
CKasbl, CTaBLIME CEMEMHBIMU
npenanusimu. Ho u pacckasbl, 1
CJIE3BI CIIMBAIOTCSA B €AWHOMYIII-
HYIO JIUKYIOILIYIO panocTh. Pa-

S %

mocth mobenuteaeit. CKOIBKO
HUX CeroaHs?

[lecTBUS IPOLIIN B COTHIX
poccuiickux roponoB. M Besnme
JNIONEW MPUIIO 3HAYUTEIBHO
6oblie, yem oxuaanoch. ITo 30
ThiCcgY - BO BnaguBocToke, OMmc-
ke, Tomcke, Camape, 45 ThiCSY - B
Tromenu, 47 teicsiu - B UpkyTe-
ke, 50 Teicsa - B ExaTepunOypre,
180 Thicsy - B Tyne, 250 Thicsy -
B HoBocubupcke, 500 Teicsd - B
ITurepe. B Boarorpane 24-Teicsiu-
Hasl KOJIOHHa npoliia K MamaeBy

BOJIEE 800

ThiICAY MOCKBUYEN
CTAJIN B PALbI
«bECCMEPTHOIO
[MOJTKA».

Kyprany, B KpacHomape 60 TeicsTa
YeJI0BEK ITPOIIIECTBOBAIIH I10 YIIH -
e KpacHoii. B MockBe KoJloHHa,
npoiuenias mo JIeHuHrpaacko-
My IIpocneKkTy, TBepcKol yaulie,
ManexHoil u KpacHoii mioia-
nIM, HacuuThiBaia 6osee 800 ThI-
CsI9 YI9aCTHUKOB.

O6masa yuciaeHHOCTh «bec-
CMepTHOTO TTosiKa» Poccuu nepe-
BaJIMJIA B TOT pa3 3a 2 MJIH YeJI0-
BeK. [1110¢ MUJUIMOHBI TeX, KTO He
JTOXKWJT JIO 3TOTO JTHSI, HO CMOTpEJT
Ha Hac CeroJHs ¢ mopTpeToB. B
KaKOM eIII€ TTOJIKY MOXET ObITh
TaKOM JIMIHBIA cOCTaB?

B EAUHOM CTPOIO

YuutsiBas 1aBUHOOOPaA3HYIO
MOAAEPKKY aKIIMK1, HA4aJIo IIeCT-
BUsI B MOCKBe B 9TOM IOy OIl-
penenuIn 3HaYMTEIbHO Jabliie
- He oT benopycckoro Bok3ana,
a OT CTAaHUMU METPO «ImHamMo».
Hauunanock oHO B 15 yacoB, HO
yxe B 11 B MeTpo ObLI0 JOBOJIBHO
MHOTO TacCaXXupoB ¢ TTopTpeTa-
MU CBOMX POACTBEHHUKOB. Kak
U B MpealIecTBYIOLIME ABa rojaa,
C yYaCTHUKAMM 1IECTBUSI ObLIT M3P
Mocksbi Cepreit COBAHNH.

B kKos10HHE MHOTro M3BECT-
Hbix Jull. Teaesexymuii ITéTp

TOJICTOM uznét ¢ moprperom
nena Anekcesa Muxaitiosuya. OH
IIPOIIIENT BCIO BOMHY, CIIya Bpa-
YOM B MOJICBOM TOCITUTAJIE.

«Jlen He paccka3biBai, 3a YTO
noayuun aBa opaeHa KpacHoit
3Be3abl, He TOBOPHUJ BBICOKUX
cioB o 3amute OTteuectBa. Ho
HUKOTIa He IIPOXOII Oe3 ouepe-
I B MarasnuHax, XOTsI OPICHCKIUE
IUIAaHKY Ha MUIKaKe JaBajyd eMy
TaKoe TPaBo», - TOBOPUT OH.

«Ob6a MouXx Jefa BoeBaau, OIUH
nomién no [Monbiu, Apyroit 3aBep-
i BoitHy B 'epmanuu. baOyiku
paboTay B TOCITATAISIX, - PACCKa-
3bIBaCT MCTOPUIO CEMBH JAEMyTaT
TocynapcTBennoii qymbl oT « EauHoi
Poccimm» Cepreii 2KEJIE3HSIK. -
Bce oHM - mpuMepbl JOCTOMHOTO
cayxeHust PoguHe, Kak 1 MUAJUTHA-
OHBI HalllMX COOTEYECTBEHHUKOB,
YbU IMOPTPETHI HECYT MX TTIOTOMKH
B HaIlleM €IMHOM CTPOIO».

B L) B s
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Janexo He 6ce nobedumenu moeau npoimu no Kpacuoii naowadu 6 45-m.

Ma 1 paBHomymms. ['epomyaeckuit
MpUMEpP HaIIMX AeA0B U Mpaae-
ITOB - ICTOYHUK CUJIBI TSI 3aIlM -
Tl OTeyecTBa U XPYIKOTro MUpa
Ha 3emuie. HallieMy noKoJieHUIO
BaXHO TIPUHSITH OT BOMHOB-IIO-
OenuTeneit actadeTy, nepenarb e€
JIETSM 1 OYIYIITUM ITOKOJICHUSIM» .

JleTu ceromHst ToXe B CTPOIO -
pSIIOM ¢ MaMaMU 1 TallaMu, Je-
nIylKamMu 1 6adyikamu. MHorue
- B COJIIATCKUX ITMJIOTKAX C Kpac-
HBIMU 3BE3H0UKaMu. OHU yKe yC-
TIeJTN BPYYUTD [IBETHI BETepaHaM Y
bonbioro teatpa u Ilapka Kynb-
TypHl. [1paBma, ¥X B 3THX Tpaau-
IIMOHHBIX MECTaX BCTPEY CETOMHS
YK€ CJIUIIKOM MaJio...

YXOouT MOKOJICHNE - TaKOoBa
JKU3Hb, U U3MEHUTb 3TO Mbl HE B
cunax. Ho He yxomut mamsth. OHa
ocTaéTcsl B cepiax moroMkos. Oc-
TAlOTCS B CepJIliax U Te, Oiaroma-
psl KOMY MBI COXpaHWIN CTPaHy.

Ho ceco0us moenu éce, daxce me, kmo He 00JXuCUA...

Psanom ¢ genyratamu - o0ObIY-
Hble MOCKBUYM. Bce oot necHu
BOEHHBIX JIET, C TOPAOCThIO TO-
BOPSIT O Te€X, YbM JINIIA CMOTPST
C OTPEeCTaBpUPOBAHHBIX CTAPBIX
dororpacduii.

OCTAIOTCH C HAMMU

«beccMepTHBIN TTONK» - 3TO
HAlIII TOJIT IIepe]] TEMU, KTO KOBaj
IToGeny v He JOXKWJI 10 CETOAHSIILI-
HUX TOPXeCTB, - yBepeH C. XKenes-
HSK. - DTO MOIITHEHIIas TPUBUBKA
IPOTUB DKCTPEMU3Ma, IIIOBUHU3-

A 3HAUUT, OHU HE YXOISIT, OHU OYy-
IIyT C HAMU TIO-TIPEXKHEMY.

«41 6naromapeH MOCKBUYAaM,
KOTOpBIC MPUIILIU CETOIHS CIO-
na, - ckazan Cepreit CoOSTHUH Mo
3aBeplleHnM aKuuu. - JIronu pas-
HBIX BO3PACTOB, HO TAKOE MOIITHOE
YyBCTBO CIMHEHUS UyBCTBYETCS!
OHoO, HaBepHOEe, OCHOBAHO Ha
TOM, YTO MBI BCE TOPINMCS CBO-
UMU POIHBIMU 1 OJIM3KUMU».

Mapuna HABATHUKOBA
®oro Snyapoa KYAPABULIKOTO,
Banepus XPUUCTODOPOBA,
Mrops XAPUTOHOBA
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HA 3JIOBY JTHS

OoHuMK cnosamm
Poccuio
He MOJIEPHN3NPOBATb.

TOJIbKO YTO OBHAPOAOBAHHbBIE
PE3YJIbTATbl UCCJNIEAOBAHUSA
®OHAA PABBUTUSA FPAXOAH-
CKOro OBLLECTBA NOATBEPAMU-
JINTO, YTO, B CYLWWHOCTH, BbIJ1O
U3BECTHO U 0 3TOr0: B. NYTUH
OCTAETCSl BE3YCJ/IOBHbIM U HA
BJINXXAWLEE BPEMS BE3AJb-
TEPHATUBHbIM JIUAEPOM OB-
LWLECTBEHHOIO MHEHUSA U NO-
OABNFIOWETO0 YUCHA FPAXXAAH.

Ho BoT MHTepecHBIN mapamgoKc,
BBITCKAIOIINIA U3 PE3YIbTaTOB MC-
cnenoBanus: B. IlytuHa nonnep-
KWBAIOT HE TOJBKO YIeHBI (hop-
MaJIbHO MPE3UIEHTCKUX MapTUuii U
IBWDKCHMI, HO 3a HEero (B CiIydae
BbIOOPOB) ObLIU ObI TOTOBBI MTPO-
TOJIOCOBATh W WICHHI OIIO3UIIN-
OHHBIX 00benuHeHn - KITP®D,
JIATIP un yx koHeuHo «CripaBeji-
susoi Poccun».

KAK HA MACXY...

Kazanock Obl, MO3UTUBHBIN
moMeHT: B. IlyTun ne-¢gakro
MIPEeBPATHIICS B OOBEANHSIONIYIO
CKpeIny sl BCeX CIOEB o0IIe-
ctBa. M crap m miam, m My>KIu-
HBI ¥ XKCHIIMHBI, 1 00MX, TIPOCSI-
IIWH TogastHre Ha TIepeKpECTKeE,
¥ BIIajejiell POCKOIITHOM SIXTHI,
npurnmcanHon Kk Humue, - Bce
TOTOBBI TOJIOCOBATH 3a IlyTmHa.
D10 KakK y pycckux Ha [Tacxy: Be-
psaT B bora nim He BepsT, a sifla
M0 TPAAUIIUU KpacsaT U KyJIudu
nekyT. BripoueM, y MoJUTONIOTOB
€CThb CEpbE3HOE 00BSICHEHUE. A C
YY4ETOM TYypOYJIEHTHON pOCCUli-
CKOI UCTOpHUHU - B€CbMa IpaB-
nonogobHoe. BcrmoMmuHas, 4yto
3a KaXXIBIM BCIIJICCKOM PYCCKOM
CMYTHI cliefoBaiu uo6o CTeHbKa
PasuH, 1160 Ka3Hb 1eKaOPUCTOB,
MO0 LlapcKasi cchlika, JIM0bo Co-
Berckuit I'VJIAT, Hapon (mpu
BO3MOKHOCTH BbIOOpA) BLIOMPAET
cTabmIIbHOCTh. M TOTOB pamy aToit
CTaOWIBHOCTH COKPATUTh PAILTIOH
IMUTAHWSI, @ TAKKE OTKA3aThCsT OT

4 PEXH

«all inclusive» B Typuuu u OyJib-
BapHOI'O IEMOKPAaTUYECKOIO SH-
Ty3uasma. [lyraroiee Hepycckoe
CJIOBO «CTarHalusi», KOTOpoe
WHOTJA 3BYYUT IO paauo, HaApoO.
He JIIOOUT 1 He TToHnMaeT. [Tyraer
e€ C 3aKBaCKOI KaIycCThl.

Ho pe3ynbraThl mMociemHero
uccienoBanust GoHga pa3BUTHS
rpakIaHCKOTO OOIIeCTBA BHISIB-
JISIIOT U CePbE3HBbIE «HO». MexX-
TapTUifHAsT CTIEBKA BOKPYT MIMEHH
Mpe3UaeHTa, MHOTO- 1 pa3HoIap-
TUUHBINA «OT00PSIMC» BCETO TOTO,
yrto naenaet u ropoput B. [1ytuH,
- CBUIIETEIBCTBO TOTO, YTO Hallla
MmapTURHAS CHUCTeMa SIBISICTCS
HAcKBO3b (DaJIbIIIMBON U UMUTA-
moHHo#. K dakTiyeckoit omHo-
MapTUIHOCTU HaM He MPUBBIKATD.
Ho danpmmmBocTh mapTuitHOMN
CHCTEMbI MPOCLMPYETCS U Ha BCIO
TOCYIapCTBEHHYIO U OOILIECTBEH-
HyI0 X13Hb. OHA MOPOXKIAET
U UCKYCCTBEHHbBIE CUCTEMBI
OOIIICCTBEHHBIX CBSI3CH, 1
HUCKYCCTBEHHbIE CUCTEMBI
VIIpaBIICHUST, U NUCKPUB-
JIEHHYIO MOJUTUYE-
CKYI0O MO-
panb. Benpb

TaK Ha3bIBaEMOE PYYHOE YITpaBJIe-
HMe, K KOTOPOMY BCE Yallle BBIHYK-
JICH TIPHUOETaTh IPE3UICHT, TIOSIBU-
JIOCh HECJTy4aiiHO, He T10 MPUXOTH
OITHOTO JINIIA. DTO MPSMOE CIIeAC-
TBUE TOrO, YTO €CTECTBEHHbIE
SKOHOMUYECKHE U TOJIUTUICCKIIEC
pbIYaru yrpasJieHuUs TMOO0 BHIXOIST
13 CTPOSI ¥ Hy>KIAIOTCSI B KAITUTAJTb-
HOM PEMOHTE, JTU0O OKOHYATEIb-
HO yTpa4yeHbI ¥ TPEOYIOT MOJIHOMI
3aMEHBI.

B nociegHee BpeMs B olIeHKax
SKCITePTOB BCE Yalle 3ByIUT MHeE-
HUeE, YTO HBIHEIIHSISI MOJIUTHYEe-
CKasl 1 SKOHOMMWYECKasl CUCTeMa
Poccum nuiib UMUTHPYET «Kamu-
TAJIMCTUIECKUI peHecCcaHe», a Ha
caMOM JieJie B OCHOBE CBOeit oc-
Ta€Tcsl 3aCKOPY3J10 COBETCKOM. BoT
u B. [lytrH HamoMuHaeT MacTepo-
BUTOTO pabOTSTY, KOTOPBIi TTBITa-

€TCSI BBITOYUTH KOHTYPbI
HoBoii Poccuu Ha
CTapoM ToKap-
HOM CTaHKE.

MPBIFAIOT
KAK
SANYMKM...

BriBoner @oHma
pa3BUTHUS IpakIaH-
CKOro oOuiecTna,
KpaiiHe OJiarorpu-
SITHBIC U JIECCTHEIC
JIJISI CAaMOT'O IIpe-
3UIEHTA, BBI3BI-
BalOT MHO-

JKE€CTBO BOIIPOCOB IO
MOBOAY COCTOSIHUS
oburecTBa U Hapoja.
Ilocynute camu: B cTpaHe Cepbes-
HbIl 9KOHOMUYeCKUit Kpusuc. 1
ero Tpenesibl IToKa He IIpocMaT-
pUBaIOTCS JaXKe B OMHOKJIb TaKMX
M3BECTHBIX SKOHOMMCTOB, KakK
Kynpun, Yaokaes nwiu Cunya-
HOB. bromxeT 1 duHaHCHI CTpaHbI
OCTarOTCS MPUBSI3aHHBIMU K 11€-
HaM Ha He(Tb U crIpbe. Pyoisb u
POCCUICKHE aKIIUM YHUZUTEIBHO
MPbITAIOT B 3aBUCUMOCTH OT TeJI0-
IBIDKCHUI aMepUKaHCKOTO TOJIIa-
pa. MHBIMU clTOBaMU, 5KOHOMUKY
Poccuu noka He ynaércsi BBIBECTU
U3 CHIPbEBOTO JJAOMPUHTA. XYKe
TOTO: CITyXW U3 IIPaBUTEIBLCTBEH-
HBIX KPYTOB O TOM, uT0 Poccus ro-
TOBa peaHUMUPOBATh MPOEKT UyTh
s He 50-JIeTHel JaBHOCTH U BbI-
CTaBUTb Ha MPOJAXKY CBOU BOJHbIE
pecypchI (11T OpOIIeHS 3aCy LTI -
BbIX perioHoB KuTast), cBUaeTe b-

CEP 113 CHPYH XOYET CHATD ®MIbM 0 TEPOE POCCHU ITPOXOPEHKO

NOPA NEPEKOBbIB

<. TOM, 4TO
B Tipa-
_ BUTEJIbC-
' TBe B GMKaliIIEll IepCTIeKTHBE
HE BUIST MOJEPHU3ALIMOHHBIX
WCTOYHUKOB TTOMOJHEHUS
©.. GI0IXKeTa W pa3BUTHA.

i<f ' : ‘w VBB, HO HUYEro HOBOTO B

3TOM, B CYIITHOCTH, U HET:
BO3BpalllalolIecs mocje
noe3nok B EBporny poccusiHe ¢
ropeyvblo PacCKa3bIBAIOT O TOM,
YTO B TAMOIIHUX Mara3uHax
HEBO3MOKHO OTBICKATb HUA
OJIHOTO TOBapa pPOCCUIi-
.\ CKOTO IPOUCXOXIEHUSI.

"\ A KaJIaIlIHMKOBBI TAM HE
\ TpoaaroTcs.

B mnocnenHee
BpeMs KpaliHe oc-
JIOKHUJIMCH OT-
.\,  HoleHwus ¢ EB-

; poIeficKuM

% COIO30M

Al u CLIA.

B eBporieiickoii mpecce B OTHOILIe-
HUU POCCUMCKOU MOTUTUKU BCE
yalie UCIOIb3YIOTCS TAKUE CJIOBA,
KaK «HETIpeICKa3yeMasi», «BbI3bIBa-
olas», «<HeaneKBaTHas». B 1iesom,
110 CBUIIETEJILCTBY MHOTOUMCIIEH-
HBIX PYCCKMX, JaBHO 00OOCHOBAaB-
muxcsd B EBporie, oTHoOIEHue K
Poccun 1 poccusiHaM yXyamaoch.
MoXHO, KOHEYHO, CKa3aTb, YTO
3TO pe3yJIbTaT NH(POPMAITMOHHON
BOMHbBI, KOTOPYIO €BpOIIEICKas 1
AMEPUKAHCKAS 3JIMTa UHTEHCUBHO
BEAET MPOTUB HAlLIeH CTPaHbI.

Ho ectb n nnble ouieHku. Yto
WMEHHO MYCKYJIMCTOCTb POCCHUIi-
CKO¥ BHEILTHEH MOJIMTUKU U €€ TaK
Ha3bIBaeMasi XXECTKOCTh (CJIOBO 3a
CJIOBO, 3y0 3a 3y0) U MpPUBEIU K
TOMY, YTO MOCJIE MHOTUX JAECATU-
JIETUI CHUCXOIUTEIBbHOIO OTHO-
LIEHKS K HALIMOHAJIbHBIM UHTEpEe-
cam Poccuu ¢ MockBoit (ochimast
€€ TIPOKIISITUSIMU) CHOBA CTaJIn
cyuTatbes. [IpumedartesibHO U To,

b BJ10X

YTO TaKu€ OLEHKU (B OTJUUYUE OT
MHEHUI 3JIMThl) HAXOMST 3aMeT-
HBIU TIOJIOKUTEJIbHBIN OTKJIINK Ha
€BPOIIEIiICKOM OBITOBOM YPOBHE.
Bosee Toro, «rmaBHOro MHXXeHepa»
9toii noautuku B. [TyTtrnHa Bc€ ua-
11I€ Ha3bIBAIOT CUJIBHBIM JIUAEPOM.
Y aMepuKaHCKUX U eBpoTe-
CKUX JIMAECPOB 3TO BbI3bIBAET CUJIb-
Hoe pazapaxkeHue. A BKOHKPETHOM
MOJUTUYECKOM U 9KOHOMUYECKOM
MPeJIOMIIEHUN - MCTUTEJIbHbIE (DU-
HAHCOBbBIE U IUMNJIOMATUYECKUE
caHkuMu. HeratuBHoe Bo3neicT-
BU€ 3TUX caHKLU Poccus oly-
1maet Bcé cubHee. Cepbe3Heitinas
npobeMa 11sl POCCUACKOM TUILIO0-
MaTuH (a B CYIITHOCTH, IJIsI CAMOTO
B. [1yTtrHa) COCTOUT B TOM, KaK (He
JIOBOSI OTHOILIEHUI 10 KpalHO-
CTeil) MpUYYUTh €BPOIEHCKYIO 1
AMEPUKAHCKYIO 3JIUTY, TTPUBBIK-
1LIyIO MOyYaTh U MOMPAaBISATh HAC,
KTOMY, YTO Y MOCKBBI €CTb M CBOU
HalMOHaIbHbIE UHTEPECHI, U CBOI
roJioc, M CBOSI Me€pa TepIIeHUsI.

NOPA MEHSATDb

TTomHI0 (CBOIO TPYAOBYIO Kaphb-
epy s HaUMHaJ ToKapeM), Kak Mac-
Tep 1ieXa Ha MOCKOBCKOM 3aBOJIe
«Tusnpubdop» roBopu HaM, BbI-
nyckHukam IITY: «Ecnu k mio-

XOMY CTaHKY ITOCTaBUTh Iaxke
& CaMOro KBaIM(PULUMPOBAHHOTO
MacTepa, MUKPOHHOI TOYHOC-
TU A€TaIU HE MOJYYUIIb».
ITpu G0abBILIOM XelaHUU pycC-
CKUI MacTepOBOI MOXKET, KOHEY-
HO, 1 Ha CTapOii HAKOBAJIbHE MOJI-
KoBatb 0;10xy. Ho Tonbko onny. U
TOJIBKO UTS IapcKoit ytexu. Beex
KE POCCUNCKUX TTOJIUTHICCKUX
0JI0X HE TOJIbKO MOAKOBAThb, HO
(TIpy HBEIHEIITHE-TO CUCTEME) U
M3JIOBUTH HEBO3MOXHO. Ha 3aBone
mo nmeHn «Poccust» mopa MeHSITh
HakoBaJibHU. MHBIMU cioBaMu
- TIPOP>KABEBIIYIO C COBETCKUX
BPEMEH TMOJIUTUYECKYIO CUCTEMY.
W nydire 3T0 nenath He OTKIIa-
nwiBas. [loka, cormacHo uccieno-
BaHUSIM, CYILIECTBYET ITyTMHCKOE
ITOJTUTUIECKOE OOJIBIITTHCTBO.

Bsayecnas
KOCTUKOB

Konnax Annpes JOPODEEBA

W3AAHHAS <AUD» «AET- -
CKASl KHUTA BOUHBI»
TENEPb OBPEJIA IO-
JloC.

WUx 35 - merckux
ITHeBHUKOB. ITompocT-
KM BEeJIU UX B OJIOKaI-
HoM JleHuHrpage, Ha
3aXBaYCHHBIX HEMIIAMU
3eMJIAX, B KOHIUIArepsX,
B Thuly. Tenepb y Kax-
JIOTO U3 BTUX CBUIACTEIBCTB
CTpaJgaHW, BBIMABIINX HA JOJTIO
HalIllero Hapoja B TOAbl BOWHBI,
€CTb CBOM rojoc - 35 Beaymmx
POCCUIACKMX apTUCTOB, TEJIEBEIY-
11X, CIIOPTCMEHOB, KOCMOHABTOB
MPUHSIM yYacTie B ayIUOBEPCUU
«JleTckoil KHUTU BOUWHBI». Bce
BCTYNUTEJIbHBIC TJIaBBI O3BYUMI
siereHaapHbiil fukTop Urops Ku-
puwiioB. HaunHasi ¢ 9 mast Kaxblit
OymHUI neHb Ha caiite «And»
www.aif.ru Oyzer 3ByyaTh HOBBII
JTHEBHUK.

B 6mxaiiinyio He-
JEJIIO B pOJIM YTELIOB
BBICTYITAT TaTbsHA
Yerunona (12 mas),
Tarbana Haska

(13 mag), FOms Pyr-

oepr (16 mas), Baamu-
vup [To3uep (17 mas), Bnamu-
vup Cnusakos (18 mas).

Masctpo Biaamumup CnnBakos,
BbIOpas fHeBHUK bopu KampaHo-
Ba, XKUBLLIETO B 0J10KagHOM JIeHH-
rpaze.

- Hnst MeHd TeMa 0J10KaIbl 0CO-
6as, - rooput Baagumup Teomo-
posuu CITMBAKOB. - Most Mama
0s10Kamy npoBena B JIeHUHrpane.
[ToaTOoMy He MOEeCTh YTO-TO WUJIU
BBIKMHYTb KYCOK YE€PCTBOIO Xj1e0a

y Hac B IOM€ CYUTAJIOCh MPECTYII-
JIEHUEM.

B onHy 13 HOoueli MamMa BMecTe
¢ kommnosutopoM IllocrakoBu-
yeM cOpachIBajia ¢ KPHIIIN KOH-
CcepBaTOPUM OCKOJKHM (PyracHBIX
0oMm0. M canuTapkoii paboraina,
pPaHEHBIX BEIBO3MIIA... A OTeI] BO-
eBajl Ha YKpauHCKOM (poHTe,
MOJIy4YUJI IBE KOHTY3MU. 3HaeTe,
JIMIla CTUPAIOTCS U3 MaMSTH C
TeYeHUEM BPEMEHHU - OCTaIOTCS
JIMIIB OLYLIeHUs, 3arnaxu. Mou
MaJIbIbI XPaHST OIIYIICHUS OT
oTHoBcKUx paH. Korga s ObL1
MaJIbYUIIIKOM, OTEL HA J€MOHC-
TpallMsIX caxkall MeHS K cebe Ha
wieun. M 1 moMHIO, KaK ImpuKa-
caJics K IIIpaMaM, YTO OCTaJIUCh
Y HETO OT PAaHEHUH - €T0 PaHUJIO
B TIO3BOHOYHUK M III€I0. A MHO-

YILAUTE U NMOMH

Braoumup Cnueakog evibpan memy
010Ka0b!. ®oto Cepres METYXOBA

UTE!

ro MaMUHBIX POACTBEHHUKOB
noru6jio B KoHIparepsix. Korna
HeM1bl 3aHsu Oneccy, UX co-
THaJu U yBe3Ju... Kak-To Mbl B
IIpare naBanu KoHuept K 70-7e-
TUIO 0CBOOOXIeHUsT OCBECHIIN-
ma. M onuH 13 ObIBILIMX Y3HUKOB
pacckasbpiBajl, KaKk UM, 5-6-eT-
HUM JeTSIM, 3aCOBBIBAIM PYKY B
crnenuaabHyIO IIeJib B TadypeT-
K€ U BbIKUTaau HoMmepa... Takue
3BepPCTBA HEMTOCTUXKUMBI!

W 00 aTux Tpareamsix, o moaBu-
rax 1 >KepTBaX MBI JOJDKHBI TIOM-
HUTB! UTOOBI NOCTYT K ayTUOBEPCUU
«J1eTCKO1 KHUTY BOMHBI» MOTYYUIIO
KaK MOXKHO OOJIBIIIe CITyIIIaTeIe,
K [MPOEKTY MPUCOETUHWIUCH HAIIU
napTHEPHI - MUHUCTEPCTBO KYJIb-
Typel PO, PBUO, «beccmepTHbIit
monk Poccumy (https://polkif.ru).
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NPAUMEPU3 «<EAPA»: AEBATDI

BbIbOPbI

O 4yém auckyTIpyIoT
YHaCTHUKM
NpeaBapuUTENbHOMO
ros10CcoBaHNA?

KAXAbIA YYACTHUK OPFAHU30-
BAHHOIO «<EGUHON POCCHUEM»
NPEABAPUTENIbHOIO roN0Co-
BAHMWS OOJIKEH BbICTYMUTb KAK
MWHUMYM B ABYX PAYHOAX AE-
BATOB. OHWU CTAPTOBAJNM 3 All-
PENS U NPOSNATCA A0 15 MAY. B
ABYX PAYHAAX, NPOLUEALIUX 30
AMPENS U 3 MASl, YYACTBOBANIO
108 KAHAUOATOB.

BEPE4b HALIUIO

Ha xaxnpix gebatax oocyxKaa-
eTCsl OlHa TeMa. YKe COCTOSUTUCh
IACKYCCHH O KAYECTBE TTOBCEITHEB-
HOM >XKU3HU - TN 3aTparuBajrch
MPOOJIEMBI XKUJIUIITHO-KOMMY-
HaJIbHBIX YCIIYT, KWIbsl, KOM(OPT-
HOIt TOPOJICKOM cpefibl; 0 60ophhe
C KOppYyINUMEH U pacTOYUTEIbCT-
BOM - IJle TOBOPWJIM O TOM, KaK
00eCTeYnTh OTKPBITOCTh BJIACTH
U 3P GEKTUBHOCTL OIOIKETHBIX
pacxomoB; 00 SKOHOMUYECKOU 1
MPOMBIIIJIEHHON MOJUTUKE - T1e
IIIJTa pedb O TTOMICPKKE IIPEATIPH-
HUMAaTeJIbCKO MHULIMATHUBBI.

IlocnenHue nedarthbl MPOLLUIM B
00beTMHEHHON penaKIui MOC-
KoBckx CMU «MockBa Menma».
30 ampesig TaM 00CYXKIaJlk TaKylO
Temy: «CoepexxeHue Halluu: 00-
pa3oBaHUe, 3APaBOOXpaHEHUE, CO-
MaJTbHas TTOINTHKa». I MHOTHE
KaHIUaaThl, He Oyay4uu npodec-
CHOHAJIbHBIMU 3aKOHOTBOPLIAMH,
moKazajan cebs mocToiftHo. OHuI
[TyOOKO MOHUMAIOT 3TU ITPOOJIEMbI
1 BBICKA3aJTH IeTbHBIC TIPEIUTOXKE -
HUS O TOM, KaK YJIy4IIUTh CUTya-
LIMIO B 3TUX O0JIACTSIX M KaK pa3BH-
BaTh NaTPUOTU3M Yy MOJIOAEXKU. Bee
3TO B KOHEYHOM CUETE U MOXKHO
Ha3BaTh COepeKeHUEM HALINH.

«JIromeit BoJHyeT coaepKaHue
00pa30BaHUS UX IETEH - IS Ka-
KO CTpaHbl OHU y4yaTcsl, KAKUM
00pa3oM HBEIHEUIHSSI CUCTeMa
MOXET BEPHYThCS K PYCCKOMU Ha-
LIMOHAJBbHOW TpaauliuU oOpa-
30BaHMs, - CKa3aJl TeJieBeXyui
ITérp TOJICTOM. - Yto kacaeTcst
3IPaBOOXPAHEHMSI, TO JIFOIU, OCO-
OEHHO IMOXWIble, 00€CTTOKOCHBI.
WM HYyXHO IMETh BO3MOKHOCTD
no0paThCs 10 MeAyYpeXKIeHUs
ObIcTpO U TIpocTo. Y KOHEeUHOo, UM
HY>KHBI TPAMOTHBIC Bpaul».

YKPEMJSU CEMbIO

I'ennamnit OHUIIIEHKO, no-
MouHuk npeacenaresis [IpaBurein-
ctBa P®, mymaer, uro coepekeHIe
Haluu - TeMa 6e3MepHasi. «Mbl
JIOJDKHEI CBSI3BIBATH €€ C TAKUM
IMOHATHUEM, KAK «CEMbSI», - KOH-

STOM HaIlpaBJICHUMN.
Orcloma u nmporpam-
MBI CONMAJIbHO-
9KOHOMMYECKOTO
pa3BUTHUS, YKpeIl-
JIEHUSI CEMbU, OOpPb-
OBl C TbSTHCTBOM U
AJKOTOJNIMN3MOM,
pedopMupoBaHUS
3IpaBOOXpaHCHUS.
NmMeHHO B cepax

«Pa3pbiB Mexay O6oraTbiMU U
OeIHBIMU CTpaHaMU, OOTaTBIMU
1 OCTHBIMU CEeMbSIMU YBEITUIN -
BaeTcsl BCE ObICTpee, - HAllOM-
HUJI OoH. - Ho coBpeMeHHasT 5K0-
HOMMKA TauT B ceOc OTPOMHBIE
BO3MOXKHOCTH JUTSI pa3BUTHsI. MBI
ITOIOIIUTH K TAKOMY 3Tarly, Koraa
cBobofa 1 npaBa, AOCTaTOK U 0-
CYyT YeJIOBEKA CTAHOBSTCS TIPOM3-
BOJMTEIbHBIMU CUJAMM».

3IpaBOOXpPAaHECHUS 1
00pa3oBaHMs, CUMTA-
€T KaHIIMJAT, Cero/I-
HsI COCPEIOTOYECHBI
rJJaBHBIE BOMNPOCHI
cOepeXXeHMsT HallUM.

C HuUM corjacHa
n Kcenns I'YCEBA,
ené OJMH ydJacT-
HHUK mpaiimepus. «f
. TaBHO 3aHUMAalOCh
0J1arOTBOPUTEILHOI

LR
i,

Yuacmuux npaiimepus eosopun na debamax o
30pasooxpaneHul u 0opazoeaHull.

NEeSITEeJIbHOCThIO, -
ckazajia oHa. - Jly-
Maio, 4TO B Halle
BpeMsI HY>KHbI B3au-
MOBBIpYYKa U B3au-

KpeTusupoBai oH. M1 BcriomHuI
3aBemianue Anekcanapa I11 Hu-
komnato II, ymoMsiHyB, UTO OHO He
MPU3HAETCS OPULIMATBHON UCTO-
puorpadueit. Ho I'. OHuineHko
CUMTAET €T0 BaXKHBIM M CEPBE3HBIM
nmokymMeHTOM. OH TIpUBET CJI0OBA,
KOTOPBIMM TOT 3aKaHYMBAETCSI:
«Ykperrstit cembio. OHa - OCHOBa
BCSIKOTO TOCYIapCTBa».
IIpe3npeHT cTpaHbl, IO €TO
MHEHUIO, IEHUCTBYET UMEHHO B

monomolb. He ctout 3a0b1BaTh
O Pa3BUTUU UHCTUTYTA CEMbHU U
JIETCTBA U BCIYECKU MOMIEPKM-
BaTh TpagUIIMOHHbBIE CeMEiTHEIe
LICHHOCTU».

NPOTUB BEAHOCTHU

B ocHOBe Bcex KOH(MIUKTOB B
COBpPEMEHHOM MUpE JIEXKUT Oe/1-
HOCTbh, YBepEeH YYACTHHK J1e0aTOB
Buramuiit MUPOIITHUYEHKO.

MBI 006s13aTeIbHO JOIKHBI UX
HUCTOJIb30BaTh - MHavYe Poccus,
10 €ro MHEHUI0, HUKOTIa He CTa-
HET nmpolBeTarolleil crpaHoi. Ho
[JIaBHOE, 3a4eM 3TO HEOOXOAMO,
B. MupoumHu4eHKO OOBSICHUI
Tak: «Eciu y ceMbu OyeT noJjs B
IIPON3BOJICTBEHHOM KaIluTaje, 1
9Ta 10181 OyAeT MPUHOCUTD J0XO
BHE 3aBHCHUMOCTH OT 3apIuiaT ¢é
YJIEHOB, TO 3TO MOXKET obecrie-
YUTh U CEMEWMHBIN TOCTATOK, U CO-
3UAAIOIIMIA TOCYT, U COLMAIILHOE
OCBOOOXIEHUE YEJIOBEKA».

Mockonbky B Mockee ans
yyactus B NpeaBapuTesbHOM
ros0COBaHNM 3aPErnCTPUPOBa-
nocbk 6onee 300 yenosek, 4To-
Obl COBMIOCTU PErNAMEHT 1 AaTb
BO3MOXHOCTb BCEM Y4aCTHMKAM
BbICTYMWTb, PErMOHAbHBIA Opr-
KOMUTET npaiMepus npuHaI
peLleHne BbloennTb Ha febatbl
[OMOJSIHUTENbHBI AeHb.

Poman CEPTEEB

CUMBOJ1 NOBEADbI - SBBE3[1A

OrPOMHAS KONUS 3HAMEHHU
NOBEAbI, 3A KOTOPOW WEN B
MOCKBE «EECCMEPTHbIV NOJK»,
NPUELINA B CTONTULY 6 MAS.
NPEABAPUTENIbHO OHA OB bEXA-
1A 150 FOPOJI0B CTPAHbI.

«OHO XE AbIWAT!»

«K aTOMy 1OJIOTHUIILY TPUKOC-
HYJIMCb MUJUIMOHBI JIIOAEH, - pac-
ckazan JImurpmit CABJIMH, 1-i
3ammpenceaareis
Bcepoccuiickoii
OpraHu3amuu
BeTepaHoB «bo-
v ~ eBoe OpaTcTBO»

Lo T . ! ¥ PYKOBOJHUTENb

i MexayHapoaHo-
- ‘ o 00IEeCTBEHHO-
| NaTPHOTHIECKOTO
npoekTa «3Be3na Hameil Beamkoii
ITo6enp1». - BBIIO Jaxe Tak, 4TO
MEPOITPUSATHS 3aBEPIIMINCH, BCE
ycTanm, HO BeTepaHbl Bemukoit
OTeuecTBEHHOU TOBOPST: «MBbI
emIé XOTUM TIOCTOSITh PSIIOM C
HuM. OHO Xe JABIIIUT!»

ABTOMNpOOer, yYaCTHUKU KOTO-
pOTO U TIPOBE3JIM 3TO TOJOTHUILIE
TI0 CTpaHe, CTapTOBAJI 5 aTpesist U3
5 Toyek - ¢ octpoBa Pycckuii, u3
roponos [epoenTa, CeBacTomnons,
Bpecra n Apxanrenbcka. OH TIpo-
XOIWI «ITSATHIO JTydaMU», KOTOpbIe
5 Masi COMKHYJIMCh BO Bragumu-
pe, 3aBeplUINB CUMBOJIUYECKOE
HauepTaHWe Ha KapTe CTPaHBI TIsI-
TUKOHEYHOM 3Be3/bl. A 6 Mast, yKe
BCE BMeCTe, KOJIOHHBI TTPUOBUTH B
MockaBy.

K amomy nosomuuugy npuKoCHYAUCh pyKu MUAAUOHOS JcUmeneil Cmpambl.

MukpoaBTooychl, YA3BI C CUM-
BOJIMKO Tpobera u... JiereHaap-
HbIe aBTOMOOWIN «Ilobema» BbI-
crpounuch Ha IToknoHHOI Tope.
3a TureyaMu Y9aCTHUKOB aKIIAN 35
ThIC. KM, 150 roponos, 65 permo-
HOB Hallleii cTpaHbl, beopyccus,
Aobxazus, HOxnasg Ocerust, Kuraii,
Honenkas u JIyraHckast HApoJHbIe
pecryouku. 71 konuio 3HaMeHU
IToGenbl nepenaiy OHU TOPOAAM.
W Tenepb 3TU nmoJIOTHUILIA OyayT
TaM y4acTBOBATh B TOPXKECTBAX 10
ciayyato 71-1 ronoBuiuHbI [ToOeabI.

B Mockse maciuTabHas KOs
3uamenu I[lobensl mocie 9 Mas
OyoeT XpaHUTbCS B TMMHa3UU
No 1584, mpu3HAHHOI B 9TOM TOTy
JIyYIIIei Mo MaTpUOTHIECKOMY BOC-

muatanuio. OTTyna e€ BO3bMYT Ha
TOPKECTBA, MOCBAIIEHHBIE OUTBE
o, MOCKBOI, 1 Ipyrie BaxKHbIE
MeponpusITUs. A B clienylolieM
rojy Oynet HOBbIU Mpober u, BO3-
MOXKHO, HOBasl IIIKOJIa-XpaHUTE b~
HULIA...

OTCTOSATb NPABAY

Ha 3akTounTeTbHbIE MUTUHT
aKIINU TIPUIIINA KUATEJIN CTOIU-
1IbI, B TOM YMCJE IIKOJbHUKMU,
MIPUHSIBIIINME YIacTHEe B KOHKYpCe
pucyHKoB «YUTo Takoe moaBur?».
Bcero Ha IloknoHHOI rope cob-
pajioch 6oJjiee 5 ThIC. YeJIOBEK.

Ha muromaam iepen MOHyMeH -
ToM IloGenbl moCcTpouan 6OJIb-

1IYI0 3Be3ny. BHYTpU KpacHBIX
JIEHT, «BBIPUCOBABIIINX» €€ KOH-
TYp, - BeTepaHbl OOCBBIX ACUCT-

npeaceaaTe b MOJIOIEKHOM Maia-
TbI paiiona CoJiHIIEeBO.
«OtcTanBasi IpaBIy O BOHE, MbI

BUI1, MOJIOAEXD U JETHU.

NBan IEMbSHOB, Betepan
BOIHbI, FeHepai-Maiiop, KaBajep
opaena Kpacnoii 3Be3apl, mmome-
JIWJICSI, YTO B DTOT JIEHb yCHENa
IMOOBIBATh B 3 IIKOJIAX - paccKa-
3bIBaJI peOsiTaM MpaBay O TOM, UTO
MPOUCXOIUIO BO BpeMsI BOWHBI
1 KakoBa ObLIa XXU3Hb B Halllel
CTpaHe IocJe Hee».

Ha Ilokaonnoil eope 6 mom deHo
0bL10 MHO20 demeil.

«Cnacu6o0 3a To, YTO BBI Jaju
HaM BO3MOXHOCTb XWTh, JIIO-
OUTb, MeUTaTh», - MOOIATOIAPUIT
yXonsiiee TTOKOJICHNEe OT UMCHU
mosonoro IOpmii PY3AKOB,

3alUIIaeM He TOJIbKO CBOMX JIEIOB
W IIPAICAOB, Y3Ke VIISAIINX OT HaC,
HO ¥ CBOMX BHYKOB U TTPAaBHYKOB,
eIé He POOUBIINXCS, - CUNTACT

Jmutpuii CabnuH. - Y Hallero ro-
CyIapcTBa BEJIMKOE TIPOIIIIOe, KO-
TOPOE MbI 00sI3aHbI COXPAHUTD JIJIsT
Oymymx nokoseHui. CKoJabKo Obl

NMPEOLAOJIENN
YHACTHUKH
ABTOINPOBETA.

JIET HU TIPOIIUIO, MBI BCeraa Oynem
IMIOMHUTH O HAPOTHOM ITTOJIBUTE.
IMpoexToM «3Be3na Haieit Benu-
kot [ToGeawl» Mbl yBEKOBEUMBAaEM
MaMsITh O HEM».

Jmutpuit CabiMH BbICTaBUJ
CBOIO KaHAUAATYPY Ha IIpeaBapu-
TeJIbHOM rojiocoBaHuu «EanHoi
Poccuun», yuyactByeT B agedbatax u
BCTpeyax ¢ MockBuyamu. U Bu-
INT, YTO OHU C OOJBIO BOCTIPU-
HUMAaIOT HbIHEIIHUE TMOIBITKU
IIePEeKPOUTh UCTOPHUIO U CUNTAIOT
BaXXHEUIIMM JIEJIOM COXpaHEHUE
MIPABIbI ¥ TAMSITH O TePOMICCKOM
MPOILILJIOM CTPaHBI.

OmuTpuii POMAHOB
®oto Banepus XPICTOPOPOBA
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BbE3OITACHOCTD

3a4yeM MMHODOPOHBI
CLUA ctpout
BUPYCHbIE
nabopartopun BOOIb
HaLUWX rpaHnL,?

B 2013 . FNABA POCNOTPEGHAL-
30PA COENAN CEHCALMOHHOE
3ASBNEHMUE: HA TEPPUTOPUM
rPY3uu, N0 COCEACTBY C POC-
CUACKOW rPAHULLEN, PABOTAET
BMOJIABOPATOPWS MUHUCTEPCT-
BA OBOPOHbI CLUA. BCNER 3A
3TUM LLEEHTP UM. NYTAPA ®OP-
MANbHO NEPELWEN B BEAOMCTBO
MWH3APABA COCEAHEIO rocy-
OAPCTBA. UCYE3JIA JIN OT 3TOrO
YrPO3A NPUMEHEHUS NPOTUB
HALUEA CTPAHbI BUOJIOFUYEC-
KOro OPYXUSI?

lennaouiit OHHII[EHKO yoeic-
0éH, umo 6 pabome 3moeo ueHmpa
HUU1e20 He UBMEHUAOCH, HO CAMUX BU-
DPYCHbIX 1a00pamopuil MUHOOOPOHYL
CIIIA eoxpye epanuy, Poccuu cma-
HOBUMCSL 8CE DoNbULe: OMKPbLIMA 8
Kazaxcmane, cmposmces na Ykpau-
He. Kak yuacmuux npaiimepu3 «Eou-
Hoit Poccuu», on ceituac akmueHro
sbicmynaem 6 0ebamax, Npogooum
MHO020 6cmpey ¢ uzdupamensimu. A 8
X00e HUX NOOHUMArOMCS npodaembl,
KOmopble 0COOeHHO GOAHYIOM At00elL.
3auem soernnvle buorabopamopuu y
HAWUx epanuy, - 00HA U3 HUXx.

HALWUE BYAYLIEE -
CUHTETUYECKWUU MUP?

- MbI cTOMM Ha Mopore HOBOTO
TEXHOJIOTUYECKOTO YKIIaaa - yKe
CeIbMOTr0 C TOTO BPEMEHM, KaK
npumepHo 200 JieT Ha3am YyeaoBe-
YECTBO Hayajio CO3AaBaTh TEXHO-
cdepy 1 BBIPBAJIOCh U3-TIO[T BIIA-
STHUSI TIPUPOJIBI, TIOCYUTAB ceOs e
TBOpLIOM. Peltarolyio posb OyayT
UTpaTh JOCTIKEHUSI OMOTEXHOJIO-
Uil (CUHTeTUYeCcKast Ouoorusl).
HerHenrHre reHeTHYeCKy MO -
drrpoBaHHBbIE KOHCTPYKIIUM -
5TO JIMIIB IIpeATeda TeX (haHTaCTH -
YeCKHX BO3MOXHOCTEM, KOTOphIE
Trepe HaM1 OTKphIBaroTces. Mckyc-
CTBEHHBII pa3yM, NICKYCCTBEHHbIC
OpraHbl, UCKYCCTBEHHAs MUILIA. ..

CuHTteTnyeckas OMOJIOTHsI MO-
KET CieJIaTh BCE - KAK MHOT'O XOPO-
11O JUISI YeJI0BeKa, TAK M MHOTO
TJIOXOr0, MpeaAHAMEPEHHO WU
HelnpeTHaAMepeHHO. SIpKuM TIpu-
MEpOM HelpeaHaMepEeHHOTo Bpena
cran cuHTe3 bakrepun CuHTus. Eé
CMOEIMPOBAIM Ha KOMITbIOTEPE,
KaK MBI TOBOPUM, CIIVJIA U BbI-
MycTWIM B MeKCUKaHCKI 3aI1iB
BO Bpems pasnuBa HedTu. OHa
cIesaia Xopollee Ieao0 - BHecaa
pelIaoluil BKIaa B OUUCTKY €ro
akBatopuu. Ho, 1o o0bsICHUMBIM
MPUYMHAM, HE U3YYWIU «I1000Y-
Hble 3P DEKTHI» - KaK OHA MOBEAET

FeHHaguii OHULLLEHKO.
MaBHbIN rOCYAAPCTBEHHDIV CaHU-
TapHbii Bpay PO ¢ 1996 no 2013 T,
akagemvik PAH, 4. M. H., 3aCiyXeH-
HbIli Bpay Poccun. YneH npeanany-
Ma 00LLEPOCCUICKON 0DLLLECTBEH-
HOW OpraHu3aLmm «Jlura 300poBLA
Hauwmn», Npe3unaeHT 06LLepoccHii-
CKOV1 0BLLECTBEHHO OpraH13aLmm
«MegauupmHckas aura Poccumy»,

UIIUSPEE BUT

HE UCKJTIOYAIOTCS

Tennaouii OnuwenKo 6cio JHCU3Hb 3aHUMAeMCsl OUOA0UUECKOU 3aUUMOT.

cebs1 B OMOJIOTMYeCKOM OajaHce
3anuBa. Bckope ucKyccTBeHHast
OakTepus Havyaia TIopaxkarTh IeTb-
¢uHoB. 10Ar0 HE MOTJI MOHSITh,
ouemy Te BbIOpachIBarOTCs Ha Oe-
per, anorom paszobdpanuck. Tenepb
5TOT MUKPOOPTaHM3M HAXOISAT YKe
B Bogax ['onbgcrpuma.

- Iennaouii Ipuzopvesun, kax-mo
He 04eHb X04emcsl JCUnv 8 CuHme-
muteckom mupe, daxce CMpautto. ..

- KoHeuHo, Hy:kHa cepbE3Hasl,
HayYHO 00OCHOBaHHasl cucTeMa
KOHTPOJISI 32 3TUM pa3BuTHeM. He-
cJyJaifHo, Koraa pacimdpoBain
TeHOM uesioBeka, Poccust m mpyriie
Pa3BUTBIC CTPaHbI OOBSIBUIM MOPa-
TOPUIA Ha SKCTIEPUMEHTBI HAIl HAM.
DTO oueHb BaxkHas 3amada IJjis
YeJIOBeYeCTBa, U peliaTh e€ HyX-
HO TaK, KaK pellajrich BOIIPOCHI,
CBsi3aHHbIe ¢ KOHTpoJsieM 3a MO,
Korma OblIa Co3IaHa HagHAIIO-
HaJIbHasi CUCTeMa KOHTPOJISI U Ha-
LIMOHAJTBHBIC - POCCUIICKAsT, EBPO-
neickas, aMmepukaHckas. KcraTtu,
Hallla camast XXEcTKasl M CTporasl.

BCE LO3BOJIEHO?

- Bcezoa eedb 6yoem cobaasn uc-
N04b308aNb MAKUE MEXHOA02UU 0451
npeonamepentozo epeda?

- BesycmoBHo. CeromHs n3BecT-
HO TPU BUIA OPYKUSI MAaCCOBOTO
YHUUTOXECHUST: XUMUIECKOE, SIep-
HOE U OMOJIorMYecKoe. XumMudec-
KO€ CKPETUICHO MEKIyHAPOTHBIMUI
IOPUIMYECKH 3HAYMMBIMU JOTOBO-
paMu, UOET YHIUYTOKEHIE HAKOIT-
neHHbIX euié ¢ [lepBoit MupoBoii
3aracoB, AEMCTBYET MEXIyHAPOI-
HbIM KOHTPOJIb, 3apeLlatolIii
HOBBIE pa3paboTKU. S aepHoe Toxe
MMPAaKTUYECKH TTO KOHTPOJIEM. A
BOT C OMOJIOTUYECKUM BCE CIIOXK-
Hee. HecMoTpst Ha To 4TO el B
1972 r. nonmmcana KoHBeHIMS 110

0MOJOTUYECKOMY I TOKCUHHOMY
opyxuto (KBTO), no ceroaHsii-
HEeTo THS MEXaHM3M KOHTPOJIS TaK
u He pabotaeT. 1 CoenuHEHHbIE
IIITaThl CITOKOMHO CTPOST CBOM
BOEHHbIE 0101a00paTOPUM.

- To ecmb mexanuzm KoHmpoAs 34
3mu 2006l He cMo2au ebipadbomams?

- Her, oH BbIpaboTaH - Ha 3TO
MMPOBOE 3KCIIEPTHOE COOOIIIECTBO
notpatwio 6osee 45 ynet. B 90-x
ObUI clIeJIaH CepbE3HbBIN PHIBOK, U ST
MMeJT YeCTh YYaCTBOBATh B OIIpeIe-
JIEHNY 0a30BbIX IIPUHITUIIOB KOHT-
pouist. Ho MmexaHu3m He paboTaet, u
Bo MHOroM crapanusmu CIIIA. B
2001 r. oHM TTPOJAEMOHCTPUPOBAIN
BCEMY MUPY, UTO Yy HUX €CTh aKTUB-
HbIe OMOJIOTMYECKHE TTPOrPAMMBL.

Tlocne 11 ceHTa06pst BAPYT cTa-
JI1 (DUKCUPOBATHCSI CMEPTEIIbHBIC
cllydyau CUOMPCKOM SI3BBI Cpeau
JIIofIei, ¥ IyTEéM TITepenadn MHpEeK-
LIMY CTJIM TTOYTOBBbIE KOHBEPTHI.
CrparirHasi Tpareaust aaeHUsI IBYX
OalleH-0JIM3HEII0B OTOABUHYJIACh
Ha BTOPOI IJIaH. AMEPUKAHCKUI
KOHTUHEHT U TJIaHeTa ITpeObIBaIn
B yKace. DTO AaJio TTOBOM aMepU-
KaHIIaM BBECTH CBOM BoOiicKa B A(-
ranucTtaH. Konrpecc CoenuHEH-
HbIX lIITaToB, HATO OTHATH EMY
TOJDKHOE, TIPOBEN pacciieIoBaHUeE.
BoisicHuock, uyTo peuentypa 6o-
eBasl 1 BbIILJIA OHA U3 CTeH 0aK-
TEPUOJIOTMIECKOTO LIEHTPa apMU
CIIA «®opt-/eTpuk», a coBep-
LI 3Ty aKIUIO... TJIABHBII ero
CreLUaIUCT 110 CUOMPCKOIA sI3BeE.
I 3amaBaj Toraa BOIpoc ObIBIIIMM
pykoBoutesam «Dopr-derpukar:
«Kak onuH yenoBeK MOr B3sITh BO3-
OyIuTeNlb U3 CTPOTO OXPaHSIeMOt
KOJUIEKILIMU IITaAMMOB, TAE KaXX-
Jlast MAaHUTTYJISIIUST (PUKCUPYETCS,
BBIPACTUTH €r0 Ha MUTATEIbHBIX
cpenax, CyoJMMHUpOBaTh, CO3MATh
perenTypy, pacgacoBarb 110 KOH-

BepTaM - U BCE 3TO O€3 Ybero-jau-
60 Bemoma?» TyT BO3MOXKHO JIBa
BapHaHTAa - TUIOXOM U OYEeHbB TIJI0-
Xoii. [TepBbIit 0O3HaUaeT, UTO y LIeH-
Tpa OBLIO CIIeIIMATbHOE 3aIaHue.
Bropoii (ecnu caenan oqrHOYKA)
TOBOPUT O TIOJTHOU OECKOHTPOJb-
Hoctu. M B 3TOM cllyuae yxke camu
BOCHHBIC OMOJIOTUIECKIE LICHTPHI
apmuu CIIIA nipencTaBisiioT omnac-
HOCTb JUTSI COOCTBEHHOI CTpaHbI 1
BCETro Mupa.

WHTepec npencrapiseT Aajib-
Helilllee pa3BUTHUE COOBITUIA.
Toit xxe oceHblo B XKeHeBe me-
pen nipencraButesnssmu 180 ctpan
roccekperapb r-xa KJIMHTOH,
HBIHEITHUI KaHIuaaT
B TIPE3UICHTHI, 3aIBU- V
na, yto CoenuHéHHbIe I~
IIITaTel B OTHOCTOPOH-
HeM TOPSIIKE BBIXOAST
n3 KBTO, mocKoJbKy
OHU CTaJii XepTBa-
MH OHMOJOTHYECKON
araku. B To ke Bpems
OHH TIPEIJIOXIIIN TIPO-
rpaMMBbl, TaKue Kak
MporpaMMa CHYDKEHUS
OMOJIOTUUYECKUX YT-
po3, nporpamma Hanna - Jlyra-
pa, CyTb KOTOPBIX - KOHTPOJIb CO
croponbl CIIIA Bcex HayuyHBIX U
MMPUKJIATHBIX pa3paboTOK B MUPE
B 00J1aCTU BO3HUKHOBEHUS U pac-
MPOCTpaHEeHUS MHMEKIIMOHHBIX
3a00J1eBaH1i. A MBI TTOMHUM, YTO
MEeXaHU3M KOHTPOJIST yKe pa3pa-
o0otaH.To ecTb, MMesI €ero Ha pyKax
1 OOBSIBUB CEOS1 )KEPTBOIA, MOXKHO
JMUKTOBATh YCIOBUS - BBITIOIHSITH
pPOJIb MUPOBOTO XaHIapmMa.

KAK 3ALLUTUTBCA?

- Bam na eawu 3as61enus 0 aabo-
pamopusix 860046 POCCUIICKUX 2PaAHUY,
KaK 51 RHOHUMAr0, yce OMeEemual ¢
3moil no3uyuu.

- Poys I'erremioniep, 3aMecTu-
Tesb roccekperapst CIIA, Bbicka-
3bIBACTCSI OUCHb SMOIIMOHAIBHO
U XKECTKO - JleCKaTh, KaKOe BaM
nesio 1o aTux Jlaboparopuit? Ho
€CJIM paccykaaTh 3IpaBoO U CBSI-
3aTh Ba hakTa - Hauue y CIIIA
aKTUMBHBIX HaCTyHaTeJbHBIX OMO-
JIOTHYECKUX TTPOTPAMM U CTPOM-
TEJIBCTBO CETU apMENCKMX MUK-
poOuMOIOrnYecKuX JadbopaTopuii
(BO€HHBIX OMOJIOTMYECKUX 0a3) B
HEenoCpeICTBEHHOI OJIM30CTH OT
rpaaul; P@, To ouyeBUIHO, YTO
CO31aETCsI OUEHb CepbE3Hasi yrpo-
3a JUTIs OM00Ee30MacHOCTU Halllei
crpaHbl. [Ipy1 HOBOM TEXHOJIOTH-
YeCKOM YKJIaze, TIe TOCTUKCHMUS
OuoTexHoJioruii OyayT urpath
pelarolyo pojb, CeTh Jjabopa-
TOPUI MBI TOJDKHBI PaclieHUBATh
KaK CO3IaHHbIE TTPEITOCHLIKY TSI
MpeTHAMEePECHHOTO BMEIIIATeTbCTBA
B HAIIly XKM3Hb CO CTOPOHBI MHO-
CTPaHHOTO TOCYIapCTBa, MMEIOIIIe-
ro He1oOpbIe LIEJIN.

- Yezo mol doadxchbt onacamuvca?

- Kak st mpemonarato, gesireib-
HOCTb 3TUX OOBEKTOB HalleJeHa
Ha MOJIEIMPOBAHNE TTPUPOTHBIX
IITAMMOB Pa3HbIX MHGEKIU,
co3JaHue CIICHHATbHBIX KOH-
CTPYKIIMIA, KOTOPBIC OYAyT UMETh
BHEIITHYE TIPU3HAKK €CTECTBEHHBIX
SMUIEMUI, HO IIPUHECYT TSDKEJICH -

CNELbI

b )
BMPYC 3VKA:

PYKOTBOPHOTO
BMELLATENbCTBA.

OATAKMH

1mue notepu. Takue TuBepCcru MO-
T'YT HOCUTh KaK 9KOHOMUWYECKUIA
XapakTep, pa3pyllas Hallle arpo-
MPOM3BOJICTBO - MSICHOE, PaCTH-
TeJIbHOE, - TaK M HAHOCUTH Bpe[l
3M0pOBbIO Jitoaeit. Ipyrux 3agay
Y BOCHHBIX J1a00OpaTOpUii IIPOCTO
OBITb HE MOXeT!

Bropas 11en1b, KOTOpYIO OHWU,
OYEBUIHO, CTaBST, - Pa3pyLIUTh
HallMOHAJIbHYIO CUCTEMY OMOJIO-
rudeckoit 3amuThl. C COBETCKUX
BpeMEH OHa BO BCEX HAIMX CO-
IO3HBIX pecry0anKax ObLia eam-
Ha - LIEHTpaJ30BaHHAasl cUCTeMa
CaHRIMMIHAI30PA, KOTOPBII PacIto-
Jiaran 1adbopaTopUsIMU ISl BbIpa-
0OTKM MEPOIPUSITUIA, pa3pabOTKN
BaKIIMH, 3alIUTHBIX cpencTB. Ceii-
yac BO BCEX PECIyOJIMKax, KpoMe
Benopyccun, cucrema paspyiieHa.
Yo KacaeTcst pOCCUIICKOM HallUO-
HaJIbHOM CHCTEMBI, COCPEIOTOYCH-
Hoi1 B pamkax PocriotpebHanzopa
1 COOTBETCTBYIOIINX CITYKO TPYTHX
BEJIOMCTB, TO Ha He€ UIET dlle-
JIoHMpoBaHHasI aTaka. C pa3HbBIX
CTOPOH Mo 6JIarUMHU TIpenjioraMu
CHIDKECHUST TaBJICHUS
Ha OM3HecC, C MpeTeH-
3USIMU CO CTOPOHBI
JIPYTUX CITy>KO Ha KOH-
TPOJIb 3a TeMU chepa-
MU, KOTOPHIMU OHU
HUKOTIa He 3aHUMa-
JINCh, TIPU 3aBEIOMO
MCKaXXKEHHOM MOHU-
TOPUHTE 3a 3MUIEMU-
YEeCKM 3HAYMMBIMU
npoaykramu. Kpome
TOTO, Pa3pabOTKa COB-
PEMEHHBIX CUCTEM CBOEBPEMEH-
HOTO OOHAPYKCHUS TIPOSIBIICHMI
0c000 OomacHbIX MH(MPEKLIMIT UIET
C TIOJIHBIM M OCO3HAHHBIM OTPHU-
LIaHMEeM HMMEIOIIEeTOoCsI B CTpaHe
YHMKAJILHOTO OTIbITa 00eCTIeYeHMSI
OMOJIOrn4YecKoii 6e30MmacHOCTH,
BBIPAOOTAHHOTO MHOTMMMU TTOKO-
JICHUSIMHA POCCUMCKIX SITHIECMIUO-
JioroB. He 6e3 BHEITHEr0 BIUSIHUS
HAaIly CTpaHy IbITAIOTCS JIUIINTh
BO3MOXHOCTU 00ECIeUnTh COOC-
TBEHHYIO0 OMOJIOTUYECKYIO 0€30-
MMacHOCTb.

KYAA NNETUT KOMAP?

- Kakue ewé amaxu eupycos y
8ac Kak npogheccuonania évi3eaiu
Hacmopodcennocms?

- Hy BoT, HMOTKYna BAPYT B35IB-
masicst 3uka... Ham aToT Bupyc
ObLT U3BecTeH ¢ 1947 r. Y w1 oH
cebe B Appuke. Ho aHruiickas
¢dupmMma, padoraromasa Ha BITK u
TecHO cBs3aHHas ¢ apmueit CILIA,
BhIIIycTWIAa B bpasunuu u apyrux
cTpaHax HeCKOJIbKO MUJIJTUOHOB
TeHHO-MOIU(UIIMPOBAHHBIX KO-
MapoB - SIKOObI YTOOBI HE IaTh
pa3MHOXAaThCSI €CTECTBCHHBIM
komapam. [Tpuuém 6e3 cornacona-
HUSI C HAIMOHAJTbHBIMU CITy>K0aMu
3anuThl. [Tocie aToro Komap - mne-
PEHOCUYMK BUpYyca Havyas ObICTPO
PacIIpOCTPAHSITHCS B CEBEPHOM
noaymapuu. CerogHst oH B EB-
porre, Kntae, Ha 94epHOMOPCKOM
nobepekbe Adbxa3uu (a LEHTP UM.
Jlyrapa HaxomWTCS B HEIIOCPEI-
CTBEHHOI1 OJIU30CTU OT HETO).

Kuraiickue yu€Hble ormy0anko-
BaJIM JTaHHbIE CBOMX MCCJIeI0Ba-
HUIi1: BUpyC 3UKa, BbISIBICHHBIN
B UX CTpaHe, CYIIIeCTBEHHO OTJIH-
YaeTcss OT TOTO OPUTHMHAJIBHOTO,
yTto ObLT B 1947 1. U ecTh Bce oc-
HOBaHMSI IpeIoJaraTb, IOMUMO
€CTeCTBeHHBIX ITPUPOTHBIX MyTa-
LU, IpeAHAMEPEHHOE U 1IeJIe-
HaIIpaBJIcHHOE BMEIIATEIbLCTBO,
JIeJIaroIee BUPYyC 00J1ee OMaCHBIM.

MapuHa HABATHUKOBA

Ilodpobuee - na caiime aif.ru
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N UCTOPUYECKOW
NaMsaTn.

«3dHEPIrus NIO6BU U AOGPA -
9TO CYBCTAHLUA, KOTOPAS
AEACTBEHHA, MATEPUAJIbHA.
W HEAOBPASl QHEPTUS - TOXE>».

NO4YEMY OAONENN?

- Aauca bpynoena, J]. Ipanun ¢
unmepevio «AuD» cxazan, wmo mot
nobeduau é Beauxoii Omeuecmeen-
HOIl 80lIHe, NOMOMY Ym0 «HA Hawlell
cmopone 0Ovlaa 3uma, y Hac Ovliu
Xopouiue Komanoyrougue, 8 Hacm-
Hocmu 2Kyxoe. A ewé nac dogeau
00 moeo, wmo Ilywkun nazvieaa
ocmepeenenuem napooa. On mosice
3a0a8aicsa 60NPOCOM: KAK Mbl Gbl-
uepaau eotiny 1812 2.? H omeeuaa:
pycckas 3uma, Kymysoe, bapkaaii-
oe-Toaau... U 6 konue Kkonuos pas-
600U PYKAMU: 4 MOdCem, RPOCMo
«pycckuil 602». To ecmo 4uydo».

- 3HaeTe, ecJIu HeE3BaHbIi TOCTh
IIPUXOIUT B MO IOM, TO BO MHE
HauyMHaeT BCKUIaTh HEAOBOIb-
cTBO. MHe gymaeTtcs, 4To B Ka-
KOI-TO MOMEHT JIIOAM Hayvalu
IMOHMUMATh: 3TO HAIIECTBHUE - HA
UX IOM, UX TEPPUTOPUIO - yXKe
HeocTtaHoBMMO. U cnenanu cBoit
BbIOOD... [UT/IEpOBILIbI TO3BOJISI-
I cebe Takue 3BepCTBa, KOTOphIe

b ROCbE |

Anuca ®PEVUHAINX.
Pogunack B 1934 r. B JIeHuHrpa-
ne. Benywas aktpuca BAT. Hau-
6onee n3BeCTHa No GuabMam
«ConomeHHas wasnka», «Cny-
XeOHbIV poMaH», «[’ApTaHbsH

1 TPU MYLLKETEPa», «KeCTOKMM
pomaHc», «Ctankep». Hapon-
Has aptuctka CCCP, naypear
yeTblipéx focnpemuin PO.
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«4 youeastoco epemenu, He ycnesar) ONOMHUMBCS - KyO0a OHO yxodum >
®oto Russian Look

BO30yIMJIM HEOBIBAJIOE HAPOIHOE
Bo3MyIleHne. M Korma THEB TO-
1IEJ 0 Kpasi, BCsl 9Ta Macca crajia
roproueii. CKOHIEHTPUPOBaAH-
Hasl SHEPTUsl BO3MYIIECHUs aajia
B3pHIB.

- Ilepuoduueckue cnexyaauyuu na
memy B0lHbL - HANPUMED, YO HA-
00 6bL10 coams Jlenunepao, umooot
uzbexcamv AUWHUX HCEPME, - FMO
HPOCMO WUHUZM UAU HAMEDPEHHOe
2aymaeHue Had namsamoio naguiux?

- JlyMato, 4TO 3TO HEIOMbIC-
Jaue, KoTopoe HabwogaeTcs B
OYEHB Pa3HbIX 00JIACTIX HaIIeH
cerofHsHe xu3Hu. [loromy
YTO, KOHEYHO, €CJIK Obl TOPOJI He
COIPOTUBJISLICS U3HYTPU, OBLIO
ObI ropa3ao TsKenee N30aBUThCS
OT 9TOI OJIOKAIIBI.

MHe Toraa 610 He TaK MHOTO
JIeT, 4YTOOBI COOOpaxaTh, UTO MPO-
HUCXOIUT BOKPYT, TOHUMATh TaK1e
Bemuy. Yto s1 Morna? Ho ceroaHs,
3aHUM YKCJIOM BCIIOMUHAsI Ha-
CTPOCHUSI JTIOZEH B TO BPEMsI, O KO-
TOPBIX $1 1Ora/ibIBaIach, MOI'Y CKa-
3aTh: Bepa, YTO TOPOJ HE CIAIYT,
MmoAAepXMBajia U HaBajia CHJIBI
ouyeHb MHOruM! M He ToJIbKO Be-
pa, HO eIIE U AesITeIbHOE yIacThe

B 000poHe ropoaa. MHe Kaxercs,
YTO JIFOAY 3TUM BOOMYIICBISIUCH
- TEM, YTO 3a MpeaeaaMu 010Ka-
HOTO KOJIblIa TaK Xe OopeTcs ¢
BparoM MX pojaHasl CTpaHa U OHa
He octaBuT JIenuHrpan. Y ata Be-
pa, KOHEYHO, UX CITacaja...

- Kax vt dymaeme, nouemy ne-
mupt, komopvim Poccus nozeoau-
aa o06sedunumucs ¢ 1990 2., éoc-
HNPUHAAU 8 WMBIKU BOCCOCOUHEHUE
Poccuu ¢ Kpsimom? Kazaaocow 6bl,
OHU 00ACHBI NOHUMAMb HAC, NO-
CKObKY makaice 0vLau paszoeiét-
HbIM HAPOOOM...

- Tyt MBI ¢ Bamu ymapsiemcsl B
MOJUTUKY, a 3TO - He Mo€. Ho s
CKaxy: Ti1aBHOE - 4TO Poccmeit
HenoBoJIbHBI. [ToueMy UMEHHO,
nesio BTopoe. KpbIM - He mpran-
Ha, a TOJIbKO ITOBO/, ITPOSIBUTD 3TO
HEIOBOJIbCTBO. MBI 1aJIv MOBO/I.
Ho MBI mocTynmuau npaBUJILHO:
g cunTar, 9To KpbiM McmokoH
BEKOB ObLT HAILIMM.

PEMOHT CTPAHbI

- Bawu caosa: «A ybesxncoena,
YMo aHeeA-XPAHUMmeAb - 30 CyM-
Mupoeannas nepeus arooeu. A mo-

LA HEIIENA PYCCKC

Jce dymaro, umo 6 640Kady mens
cnacaaa nepeus MAMUHo 11066u».
A moxcem au 6vtmo makoii aneen-
xpanumeanv y cmpanwt? Ilo ussec-
mHoli aezenoe, 6 dexabpe 1941 a.
oyoywuii mapwan asuavuu A. Ioao-
8aH06 6yomo 6bL mpuxcovl 0baemen
6oKpy2 Mockebvl Ha 60eHHOM camo-
aéme c uxonou boxcueii Mamepu,
4MooObL 3auUMUMb CIOAULY. ..

- BBL10 3TO MK HET, HO JIr0Oast
TaKasi MKOHA XPaHUT TO CYMMUPO-
BaHHOE 0JIarOrOBeHME, KOTOPOE
HUCIBITEIBAIOT Tepel Hell JTIOIMN.
Ona HaMoJIeHHas. DHePTUs J1100-
BU U 100pa - 3TO CyOCTaHLIMSI, KO-
TOpast AEMCTBEHHA, MaTEpUAIbHA.
W HenoOpasi sHeprus - ToxXe.

- Bot kax-mo cxazaau: «10, 15,
25 aem 6 cpasnenuu ¢ 70-a1emneii
ucmopueil c06emcK020 paspyuleHus
CAUUWKOM MAA0, HMOObL 6CE 6CMAN0
Ha ceou mecma. Hyxcno, umoowt
CMEeHUA0Cb He 00HO NoKoAeHue, 0a-
0blL 6btmpasumo u3 ceds
memacmasvr. Ho ecmo
MHeHUe, 4mo 6610a6untb
U3 pyccKozo ueaogexa
paba yice He6OIMONCHO.
Ilosmomy aubo nac ne
doaxcro Ovtms 60ooue,
aubo pycckue 0044CcHbL
cmamo 4bUM-mo 00-
cayxcusaouum nepco-
Haaom...

- DTO HaluMCTCKas
no3unus. Kak pa3 Ha-
LUCTBI U COOMPATUCh
clenath 3TO, KOrjaa
1 Ha Poccuto: mpeBpaTuTh pyc-
CKHUX B O0CTY>KMBAOIIYIO HAIIHIO.
KoHeuyHo, 4TOObI U3KUTh U3 HAC
HecBOOOIY, MOTPEOYETCs ropasio
00JIbllIe BPEMEHU, YeM MUHYJIO C
Havajia repeMmeH. [1poImro Toirb-
Ko 25 net. Ho pycckue - monu
J00pBIe U cocTpagaTesbHble. DTO
IIOMOXET HaM IIPEOI0JIETh HAllly
MHEPTHOCTb U JICHOCTb.

- B Poccuu oxazaaocv mnozo
arodeli, Komopvie He 60CHPUHU-
Mmarom eé kax Poduny, zoeopam
«ma cmpana», «Pawrka», «naoo
eaaumv»... Illouemy?

- Korma B kBapTupe aesnaercs
PEMOHT, BCe IePEeCTyIaloT Yyepe3
MELIKHU C LIEMEHTOM U HEOBOJIb-
HBI. A KOT1a JOM HaKOHEII ITOYHC-
TST, BCE B HEM OyIeT KpacuBoO U

«MX
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CIMACAJIA
BEPABTO,
4YTO CTPAHA
HE OCTABUT».
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CBEXXEHbKO, Bce OynyT paabsl. Ho
IIJISI 9TOTO HY>KHO BpeMsI U Hal0
TPYAUTHCS... B MUpe TTporcxoaut
BEUHBIN dHEProoOMeH g0o0pa U
3na. M ceiiuac, MHe KaxeTcsl, OH
KPEHUTCS B CTOPOHY 3:1a... JI1o-
I 0osITCS 3a CBOE Oymdylliee U 3a
Oyayliiee CBOUX OeTel u3-3a He-
YBEPEHHOCTH B 3aBTpallIHEM JHE.

A yb6exneHa, 4To J0Au CTpa-
1IaTCSl HE CTOJIbKO TOTO, YTO 3aB-
Tpa He OyIeT XaMoHa, ImapMe3aHa
U IPYTUX MeJIoYeid, 0e3 KOTOPhIX
YeJIOBEK MOXET ITPOKUTH, a TOTO,
YTO B MUPE Ha3peBaIOT KOH(IMK-
THI U TIOJIOXKUTETbHAS SHEPTHUs B
3TOI OOpHOE 1OOpa Co 3710M OKa-
JKeTcsl ciaabee oTpuLaTeabHoit. U
TOTA - KTO KOTO...

BPEMSA CTUHYNO

- Bui ne pazouapoeaaucs 6 weno-
6eKe Kax maxogom?

- Het, Hy uTO BbI!
XOTSI 3TO HE S IPUIY-
maja... BoabTep cka-
3aJ: «MBI OCTaBiIsIEM
9TOT MUP TaKUM Xe
TJAYIIBIM, KaKOB OH
cemyacr.

- Kax 6bt cecoons
owyuwaeme epems?

- 4 emy ynuBiusi-
och. Jlaxke He ycrme-
BalO OIJISTHYThCS, KaK
TOT peOEHOUEK, KOTO-
poro Bpoje Obl COB-
ceM HeIaBHO BO3WIIN
B JIETCKOW KOJIICKE Ha Halleu
JIECTHUYHOW KJIETKE, YK€ KyHa-
TO O€XUT MO CBOUM JieJIaM - OH
B3pOCJIbIii 1oHOIIIA. S He ycnieBato
OITIOMHHUTLCH - Ky/1a YIILIO 9TO Bpe-
Msi? Kyna oHO CTMHYJO, KakK ObIC-
Tpo mpockouwo!.. S JaBHO XUBY
B 3TOM aoMe - 36 jet. Llenoe no-
KOJICHHE YK€ YIIUTO, ICTH Coceneit
cranu B3pociabiMu. U st obanaesaio
OT 3TOrO... (Vasibaemcs.)

Bnapumup
KOXXEMSAKWH

A )
Ilonnwiit mexkem yumaiime Ha
catime www.aif.ru

3a0poBLe = 3TO rMaBHasA LeHHOCTb Halel
XU3HU. Bone3Hu oTHMMAIOT 3Ty LLEHHOCTb M
HaHOCAT HaMm ywep6. OTKPLITL Bam cexpeT?
Ecnu Bbl A0 cux nop Goneerte, TO 3TO He Balwa
BuHa. KOMy-T0 BbIFOAHO, 4TOGbI Bbl GECKOHEYHO
TpaTUAK CBOM 3apaboTaHHble CPeACTBa NNLb
Ha nopaepxaHue Xxu3uu. Peknama, nbiowascs
€ 9KPaHOB BalLMX TeNIeBU30POB, 00eLuaeT Tab-
neTku ot Bcex GoneaHeii. Ho nocmoTpure Bok-
pyr. Yro, 6onbHLIX CTano MeHbiue? YBbl, TAKOBbI
npasuna GapmuHAaycTpuK. YenoBek fonxeH
nony4arb 06ner4eH1e, Ho HUKOrAa He BbI3fA0=
paBnMBaTh, MHa4Ye OH MepecTaHeT NPUHOCUTL
AeHbru. A Bo Bpems Kpu3uca ieKapcTea pe3ko
NOAOPOXaNM M eLé GbICTPee ONYCTOLIAIOT KO=

weneék. Tak yro? Boixoga HeT?

CBET B KOHLE TOHHENA

Heckonbko net Hazag, nepes y4€HbIMM, KOTOPbIE
He CBs3aHbl ¢ GapMnpon3BoACTBOM, Obina noctasne-
Ha 3aga4a - paspaboTaTb HeoPoroii GpusnoTepanes-
TUYECKIIA NPUBOP C BbICOKUM JIe4e6HBIM 3PDEKTOM,
npocToil B o6pateHun, 6e3onacHblii 1 ¢ Makcu-
MasibHbIM KOJIMYECTBOM CTerneHeil BO3AENCTBIUS Ha
nopaxéHHble opraHbl. 3a pa3paboTky NOCTaBIEHHOM
3a[1a4u B3AAMCb MHOrVe NpounasoanTeny. Mo obiemy
MHEHMIO, NyyLUero peaynbsrata A406UNMCh y4Hble U3
CaHkT-MeTep6yprckoro Hay4yHO-NPON3BOACTBEHHOMO
06beanHeHNs «<HeBOTOH». KonnekTMBOM y4EHbIX Nop,
PYKOBOACTBOM 3aBkadeapon puanorepaniu 1 me-
LVLWHCKO peabunutaumu, 4.M.H., npodeccopa B.B.
KupbsiHoBO 6bin pa3paboTaH yarBUTENbHbIV NpUGop,
KOTOPbIV Mony4nn ums «@uanoToH».

ATO camblii HACTOSALLMIA MEANLIMHCKNIA KOMM-
NeKC, CO3AaHHbBINA N0 TEXHONOMMKM, KOTOpas He
npOCTO IAET NnevebHbIi ahdekT, a yMHoXaeT
BO3MOXHOCTU NPUMEHSIEMbIX BO3LeiiC-

TBWIA. B Hayke 3TO Ha3bIBAETCA CUHe- -

prvs. Heobxoanmo 6bin0 nccne-
[10BaTh, kakue GpakTopbl NPoCTo
CKNaabIBaIOTCS AN BOCTUKEHMNS

-,
=C)
addekTa, a kakme yMHOXaKTCS. ¢ ,Y®

L

«DU3noToH» - e

U HUYEIO JIMLUHEIO!
[ins Hayana y4éHble 0To6panv MeTozbl ¢ 1evebHoM

adpdekTnBHOCTbIO He MeHee 80-90%. BoisiBunn, kakue
113 HUX MaKCUMasbHO YCUMBAIOT NewebHbli addekT oT
COBMECTHOI0 NpUMeHeHwst 1 Hanbonee 6e3onackbl. Mot-
pe6oBanoch HECKOMbKO NET UCCNEL0BAHWIA 1 UCTIBITAHWIA,
11 HaKoHeL, nony4nncst eHoMeHanbHbIi npubop. Bot atn
VCTOYHMKM 3[0POBbS, KOTOPLIE YMHOXAIOT Ne4ebHbIi

abdexT:

VMMYNbCHBIV TOK HU3KOM YaCTOTbI - Kak PyKO/ CHAMAET
60b Pa3NM4YHOrO NPOVCXOXAEHNS, YKPENNSET BaLLW HEPBbI

11 MblLLILLbI, AEIAET CEPALE rOPasf0 CUMbHEE 1

W BCE& 310 B 0AHOM KOMMakTHOM npubope! Moxo-

«®uU3noToH» - 1eiCTBNTENbHO YHUKAbHbIN

S 7/ BbIHOCIVBEE;
e MarHWTHbIA NOTOK - HOPMANU3yeT AaB-
" NeHVe, 3AXVBNSIET BALLM PaHbl, YLLUUObI

11 Mopesbl;
KpPacHbIn MOHOXPOMHBbII NOTOK -
‘ 1136aBUT BAC OT HEPBHOIO HAMNPSsi-
. KEHWS W YyBCTBA TPEBOIU, NPU
|, 3TOM BOCCTAHOBWT HapyLLEHHOE
kpoBooGpaLLeHme;

KYMNU «dusuoTon»
[0 25 MAS -
MOJTIYYU MATHUTHYIO

NOACTABKY
AN CTPYKTYPUPOBAHUS
BOAbI B NOAAPOK*!

BMOPOBO3AEIACTBME - CLIeNIaeT NPUSTHLIA Maccax 1
BOCCTAHOBUT CTPYKTYPY TKaHEIA, yCUNNT KPOBOTOK ANS
YTUAU3ALNN XIPOBBIX OTIOXEHUNA.

MCNONb3YHTE «duanoTon» B BOPbBE C:
© 3260/1€BaHNAMU 1 TPABMATU4ECKUMU MOBPEXAEHUIMMU ONOPHO-ABUraTeIbHOro annapara
(nedopmupyloLLMii 0CTE0APTPO3, apTPMT, NONMAPTPUT, AMUKOHAUANT, PACTsXEHe, yLnb, rematoma);
© 3a60s1eBaHNIMM Nepudepnyeckoii HepBHOM CUCTEMBbI (OCTEOXOHAPO3 Pa3NNYHbIX OTAENOB

NO3BOHOYHIKA, HEBPWT, MONMHEBPUT, HEBPANTIS);

® cepaeyHo-cocyancTeiMun 3a6oneBaHuIMn (runepToHuyeckas Gonestb, peabuautaumus nocne

MHGAPKTOB M MHCYNLTOB, CTEHOKAPAWS);

© 3200/1€BaHNAMY OPraHOB AbIXaHNsl (TPAXET, GPOHXUT);
© 3a60/1eBaHNSIMM yXa, FopA1a, HOCA (PUHT, BA3OMOTOPHII PUHIAT, TOH3WIAIT, OTHT, FaUMOPUT);

© yposiornyeckumu 3abosesaHuaMM (NpoCTaTT);

© 3260/1€BaHNSMY KOXM U 11010CTH pra.

€, Ternepb y DONE3HEN MPOCTO HET WaHCoB! Beab y Bac
04€Hb MOLLHOE CPEACTBO.

NMPOCTO U HALAEXHO!

QOueHb BaxHO, 4T0 «@uU3NoToH» He TpebyeT cne-
LManbHbIX 3HaHUI ons obpatieruns ¢ HUM. OTKpbIB
kopobky ¢ «@Pn3noToH», Bbl yBNANTE CONNAHYIO
YNakoBKY, OT KOTOPOi4 BEET OCHOBATENbHOCTLIO 1 33~
60T0i4 0 TOM, 4TOObI BBl NONY4MAN NPUBOP B LIENOCTY
11 COXPaHHOCTW. KOHEYHO, Bbl HaiAETE NOAPOGHYIO 1
MOHSTHYIO MHCTPYKLINIO, B KOTOPOIA AETaNbHO U3NOXEHO
npuMeHeHve Npubopa npu pasnnyHbix 3a60neBaHNsX.
Ho panblue ewwé uHTepecHeit. Y npubopa Bcero Tpn
kHonku! OfiHa BKNIOYaEeT 1 OTKto4aeT npnbop. [lge apy-
rve NepeknioyaloT Bce pexmmbl paboTel. PaHTacTuka -
BCE 04eHb NpocTo. C 9TUM MPrBOPOM CTIPaBATCA Aaxe
pPe6EHOK M NOXMNON YeNoBeK.

A 3aBOACKas rapaHTs yOepexeT Baln HepBbl
B CJly4ae BO3HNKHOBEHUS HEMCNPABHOCTU. XOTS 3T0
GbiBaeT kpaitHe pefaKo, Befb Mpubop cAenaH no Mex-
[lYHapOLLHOMY CTaHAAPTY Ka4ecTBa, NPOLEN TPOIHOI
KOHTPOMb Ha NMPON3BOACTBE U ABOMHOMN KOHTPOIb He-
NoCPELCTBEHHO NEPeL, OTNPaBKOM BaM.

BPEMEHHO AOCTYNEH

Jlyywas 61aroaapHoCTb - 3T0 MHEHUS TeX, KTO
yxe nonbayetcs «@uanoToH». Y onHoro crabunm-
31pOBaNOCh AaBNEHe, KOTOPOE My4uno ero Gonblue
20 ner. Y apyroro ucyeana otabiwka. MHorue ouyyTi-
JI1, 4TO BOCCTAHABNMBAETCS NOABUXHOCTb CYCTaBOB 1
1cyesaior 601 Npu ABUXEHUK. MyXunHbl OTMeYatoT
YIYHLWEHNS NpU Ie4eHnn npocTaTnTa. Nepeyuncnsts
MOXHO GECKOHEYHO.

1N NMumonos Anekcanap tOpbesny, OTPHIM 308 730 226 600 012. Per. ya. N¢ @CP 2010/07421 Peknama. * C nHdopmaLveit 06 opraHu3atope MeponpusiTisi, O Npasinax ero NpOBeAEHNs!, KONNYeCTBe NPU30B, CPOKaxX, MECTE 1 NOPSAKe X NONYYEHUst MOXHO 03HAKOMUTLCS No TenedoHy Ten. 8 (937) 873-52-55

TIEKapb. HO CKOMBKO MOXET CTOUTH MPUDOP C TakiMI
BblAALWMMICA cnocoOHOCTAMU? OObIYHAs LieHa Ha
«@un3noTon» - 5900 py6. 370, KOHEYHO, HEAOPOrO ANS
npnubopa Takoro knacca.

OpnHako «Pu3uoToH» BDEMEHHO AOCTYMEH BCETO 3a
4900 py6. 3akaxuTte ero NpsMo ceityac, noka nprbopsl
€LLE eCTb B HanM4mm! 1 yxe Yepes HECKONbKO MUHYT nocne
nony4eHs MPG0Pa Bbl CMOXETE YAy4LLATH CBOE 310POBLE.

3akaxure «®u3anoToH»
ExenresHo ¢ 8.00 1o 22.00 no Mck.
8 (800) 100-44-42
3BOHKM Ha 8 (800)... no Poccun 6ecnnatHble
8 (937) 873-52-55

5900 py0.

4900 ...

[ocraeka: MouTa Poccum unm KypsepoMm <10 ABEPH».
Onnara npu nony4eHnu.

LleHa
«@PunanoToH»

Briok nuarust K «PuanoToH» B koMnexT He Bxopu. Liea 490 pyb.

C‘g': PRODBUXXEHUE
-

000 HNM® «HEBOTOH» r. Cankr-MetepGypr

433515, r. AumutpoBrpaa, a/a 73, A-3
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B Kuese 3ampeuieHo
UCIMO01b30BaTb 3HAMA
Mo6enbt BO BpeMA TOp-
wectB 8-9 Maa. Mon,
cepm, MOJOT U 3Be3ja
ABJAIOTCA CUMBOJIAMU KOM-
MYHUCTUYECKOTO TOTAIUTAP-
Horo pexuma. Ho pa3Be 310
He IIJIEBOK B AlyLIy BeTepa-
HaM, KOTOpbIe C 3TUM 3HaMe-
HeM LIIN B aTaKy, CPAKaNUCh
3a HAllIU XXU3HU?

B. Ceménos, Benropoa

OTBevaerT
Bacummii Aku-
Moy BACAJI-
KEBHUY, Bere-
pan BOB, noc.
Bpycunos Ku-
TOMHPCKO#i 00.1.:
- Bo BpeMsT BOMHEI S CITy>KIJT
B 3€HUTHO-MYJIEMETHOI poTe 5-1i
BO3IYILIHOM apMUU 2-10 YKpauH-

B CLIA mpu3Hanu Bpa-
yebHbIe OINOKN O HON
U3 INaBHbIX MPUYUH CMEPT-
HOCTU. A y Hac Bpauu He
. ommbatorca? Unm MbI pocTo
6ouMmcA MPU3HaThL?
0. Cumonenko, Apocnasns

- 41 OBl He cTay Tak TMPsIMO-
JAUHEHO OOBMHSTH Bpauveil,
- ropoput Bacwmii BJIACOB,
npoceccop Kadeapbl ynpasieHus:

1945 2. - moeda mot wiau eOuHbIM PPOHMOM.

ckoro ¢pponHTa. CTOJIBKO CTpalll-
HBIX CMEpTEeil BUIEJ, CTOJIbKO
TOoTePsUT (PPOHTOBBIX TOBAPUIIIEH
U3 CaMbIX pa3HbIX pecnyoauk! A
Bceraa ObLI TaTPUOTOM CBOETO
bpycunosckoro kpasi, mnaTpuo-
TOoM YKpaunHbl. Ha pponTe roToB
ObUI OTIATh >KU3Hb, JIUIIb Obl B
MUpPE XTI MOY POITHBIC, OCTAaB-
1LIMeCs B ThUTY, - PAaHO OBIOBEB-
1ast Mmama u céctpsl. S u ceiivac

H 3KOHOMHKH
3ApaBooxpa-
Heaus HUNUY
«Bpicmas mKo-
Jla DKOHOMH-
Ku». - JIoboe
MEIUIINHCKOE
BMEIIIATEIECTBO MOTCHIIMATBHO
oracHo. [laxe B3sTHe KpOBU U3
mayiblla MOXeT HaBpeauTh. [1pu
5TOM CUMTAIOT TONbKO Bpen. [To-
JIy9aeTCsI, 9TO €CIIN OBbI YeJIOBEKY

B cBOoM 98 J1eT rOoTOB OTCTauBaTh
MUP Ha poaHoi 3emye. M yToObI
00J1bllIe He ObUIO BOMH U JIMILIE-
HUI1, HaM, YKpanHIIaM, HY>KHO
MOMHUTBL UCTOPUIO. A MCTOPUS
Hama - 3Hamda [looenpl. Kax-
IIBIIA BeTepaH BaM CKaXeT, 4TO
€ro KpacHbIl LIBET - 9TO HE LIBET
TOTAJIUTAPU3MA, a IIBET MOOEIBI
U KPOBU OOEBBIX IPY3eid.

®oto . KNCJTOBA/TACC

-.KAKYACTO BPAYU OLUUBAIOTCA?

IBIPKY B JKMBOTE HE JCTaIH, TO
OH ObI 1 He ymep. Ho nenanu-to,
YTOOBI TPUHECTHU MOJIB3Y. Jpyroit
Borpoc, 4to B Poccumn gaHHbIe O

BpayeOHBIX OLIMOKaX, B OTJIMYME

ot 3anaja, 3aceKpedeHbl. Hesb3st
y3HaTh, CKOJIKO POXKEHMII yMep-
JIO B POIIOME, CKOJIBKO TAllUeH-
TOB TIOTUOJIO TTOCJIEe OIepallnii.
MoXHO JIHLIb IIPeanoaraTh,
YTO y HAC BpayeOHBIX OIIIMOOK HE
MeHbIire, yeM B CILIA.

PESHIIEHTA PASPABOTANH VHUKATBHBIH «YEMOJIAH-3ALIMTHHKy

-.MMPOrYJIbLLUUKOB HAKAXYT?

BJIACTb

IIo HoBOMY 3aKoO-
HY NMPOTYAbUIUKOB OYyAYT
BBITOHATL U3 l'ocpymbl.
Heykenun Mbl HaKOHeL-TO
YBUAUM BCeX AEeNyTaToB?
K. IlomoBkuH, Opén

VBbI, pac-

\ CYUTHIBATh

P "_‘ Ha OBICTpBIN

,@x % pes3yabTaT He
Yars ctout. «Pa-
ﬁl 60Ta Mo J10-
. BEpPEHHOCTHU

He uckiw4deHa. ['ojiocoBaTh
3a KOJIJIeTy Ha TNIEHapHOM 3a-

CeTaHUU MOXHO», - TTIOSICHUII
HaMm Baagumup IIJNIUTUH,

. N

- - /

OAHON CTPOKOM

raasa Komurera I'Jl mo KoneTu-
TYIIHOHHOMY 3aKOHOIATEIbCTBY
u roccTpouTtebcTBy. [1paBaa,
yXe B KaxXaoil pakum, Kak
B IlIKOJI€, HayaJlu OTMedyaTh
MOCeIIaeMOCTh: OCTaBIATH
MIOBEPEHHOCThb TEMePb MOX-
HO, TOJIbKO €CJIU 3a00J1e]1 WIn
B KOMaHIMPOBKEe. BHITOHATH
Ke OyIyT TeX, KTO He TOJIbKO
NporyJiuBaeT, HO €IlIE U He
paboTaeT HU B KOMUTETE, HU
¢ usbuparensmu. Bopouewm,
HEKOTOphle MmapjaMeHTapuu
npenjgaramoT B3SITh IIpUMEDP
¢ menyTtaToB nepBoi JIymbl
(1906 1.): Torma MpoOryJbIIK-
KOB 1TpacdoBanu Ha 25 py0. B
neHb npu 3apmiare B 350 pyo.
Y HBIHEITHUX 3apIiiaTa 00JIb-
e 300 TeiC. pyod.

Jparb nn HOBLIX MacCCOBbLIX yBOHhHeHMﬁ?

II. Camounosa, Kpacnoapck

«[lepBy1o «MCTEPUUHYI0» KPU3UCHYIO BOJHY COKpAllleHU I
MBI YK€ mepexwnn, - cautaeT Aména BJIAIIMMUPCKAA, py-
KOBOJMTE]b KAJIPOBOTO areHTcTBa. - OCeHbIO 0XKUIaeTCsl BTO-
past - u30aBIATHCS OyAyT OT HEa((EKTUBHBIX PAOOTHUKOB. A
TPeThs BOJHA HAKPOET HAC Ha BBIXO/IE U3 KpU3KCa: TOrAa OyayT
0OCBOOOXK/IaTh MECTA JUTSI TEX, KTO CMOXKET pa3BUBATh OM3HEC».

[lpupopgHaa cuna AnTtas

B konnekuymio «3eanap BMO» BxoaaT 12 TpaBsaHbIX YaeB pasfiMyHbIX HANPaBNEHUN: TMNOTEH3MBHbIW, yCNOKanBatoLWMin, O4YULLALWWA, NpU
Kawne, ons cepgua, novek, XenynoyHo-KUWEeYHOro TpakTa, AN1sg KOHTPOoas anneTuTta, AJ9 XXEeHCKOro 340p0oBbs, lakTomama, npu noBbl-
LLEHHOM COAEPXaHNN MOYEBOW KMCNOThI, ANg daHeprun. Hactoqauwasa TpaBaHasa «anteka 340P0Bbsi»!

OcHoBy yaeB «39Banap bMO» cocTaBnaloT antarckme TpaBbl, KOTOPble BOOpanu B cebs KpacoTy anbNUACKUX IYFOB, YACTOTY FOPHOro

BO34yXa 1 Culy anTanmckmx pex.

JAocTouHcTBa YaeB «3Banap BUO»:
e 100 % HaTypanbHbIii cocTaB’

° MpUATHDbINA BKYC U HEXHbIA apoMaT anTanckmx Tpas LOCTaBAT BaMm NMCTUHHOE yO0BOJIbCTBME

e Bbicokas MMKpOOUMOJsIOrnyeckKkasa YuMcToTa 4aeB obecneynBaeTcst Markum crnocodom o6padoTkn — «MFHOBEHHbI Map» Ha COBPEeMEHHOM

dpaHLy3CKO YCTaHOBKE

e ing Hauny4wero CoOXpaHeHuUs NnoJsie3HbiX CBOMCTB PaCTEeHUM KaxXabl GUNbTP-NakeT Yas MHANBUAYaIbHO YNakOBaH B MHOMOC/IOMHbIN

3aLUNTHbIN KOHBEPT

* [pousseaeHo «dBanap»: BbirogHas LeHa, BbICOKOe Ka4ecTBo rno ctaHgapty GMP

;

~y

Hah Bnasap Buo

Hah Jnanap Buo
Ann cumsienmn
oprannaMa
iy

NakroMama | =

| Hai 3nanag Guo
flnw copaun n
cocyaon

g “lan Jearap buo
Anm "

Fopsayaa nuHua «3dBanap»: 8-800-200-52-52 www.evalar.ru. [okynaite B anTekax:

Jsamap CAMCOH NAAHETA S PR N

@eroraneas) [ Gievn' (@) SA6KSH -- @ILE©
AC «OBanap» ANTERA  JAGSOANE + KPACOTA CeTe AT N

(495) 921-40-74 (495) 79-76-366  (495)788-1-100 (499) 653-62-77 8-800-250-8-800 (812) 700-03-03 (495) 585-55-15 (495) 788-05-04  (495) 22-33-4-03

BAL. Peknama 659332, r. Buiick, yn. Coumanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», ON'PH 102220055376. 'OnpeneneHne HaTypasbHOCTY OTHOCUTCS K AENCTBYIOLMM KOMMOHEHTaM.
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Ipagda au, wmo ocobennocms poccuiickozo kocmodpoma ¢
moM, 4mo «nocaoxku» mam npoucxoosam panvuie 3anyckog?

NMOHUMARD...

...A MY3bIKA BCE PABHO 3BY4YUT?

...HA MOMPABKY
WU HET?

®OTOOTBET

He cnumkom nu puc- i
== KOBaJM HalIN MY3bIKaH-
¢ TbI U3 MapuuHku, ycrpansasa
KOHLepT B ApeBHeM aMpu-
TeaTpe IMIIb HEelaBHO 0CBO-
60)X1EHHOW OT TEPPOPUCTOB
cupuickon llanbMupsr?

MuH3KOHOMpas-
BUTUA YAYYLINIAO
OlleHKU HacCToAlllero u

E. IloranoBa, MypMmaHcK

Poccuiickue canepbt OMUUMANUCD O paamunupoeaﬁuu Ha./thupbl Ho bou 6 Cupuu npodoaicaromest (penopmanic Hauleeo xoppecnoz—t&eﬂma Ha c. 14).

Ipezudenm Baadumup [Tymun ommemun auuHoe Mydxicecmeo my3vikanmos numepckoli Mapuunku (cresa - Banepuii ITepeues, cnpaesa c éuononuensio -
Cepeeii Pondyeun). Jlns mascmpo [epeuesa 3auuma eyMaHuCmu4ecKux udeanos 0agHo yice 4acmo JHCUSHU - BCHOMHUM CEPUI) €20 01a20mE0PUMENbHbIX
KOHUepmog 8 Mupossix cmoauuax «becaan. My3vika 80 ums jcusnu» , Konuepm-pexeuem 6 Lixuneane neped paspyuiennvim 30anuem Jloma npasumens-
cmea FOxcnoit Ocemuu, evicmynienue ¢ SInonuu 6 namsms o scepmeax mpaeeduu PyKycumb...

-..MTUTEP - TOPOA, FAE HAQO NUTb?

YuHoBHUK u3 CMonbHOro nobnaropapun rpynny «Je-

HUHTpaa» 3a necHio «B IIurepe - nurb». Mon, oHa TYPUCTOB
B CeBepHYyI0 cTONULY NPUBNEYET. JlydymInn ropoa Ans BO3-
nuAaHUK B0 Bcen Poccun - Takou y linrepa remeps 06pas?

B. Cnynkas, Cankr-Iletep6ypr

Buktop TUXOMMUPOB,
neTepoypreKuii XyI0KHHUK, M-
caTejb, KUHOpexucceép: «A,
KOHEYHO, LIeHI0 rpynmny «Jle-
HUHTpan», Ho e€ nuaep Cepreit
IIIHypOB, KaK 4eIOBEK TBOPUEC-
KU, MOT Obl MOJHATYKUTbHCS
u HalitTu B [InTepe Belu IMOIpUBICKATEIbHEE
BBITIMBKU.

4 maxxe He rOBOPIO TIPO TO, YTO 3TO IMpSIMas
MpomnaraHaa ajkoros s mononéxu. Ho zauem
TrOpOoJly My3€€eB, IBOPIIOB, MOCTOB 1 O€JIbIX HOUEH
Takas pexiiama?!»

..bOPOJA - B MOAE?

Yro 3a Moza mouina

Ha 6opopabi? JlagHO apTHC-
TbI, MeBLbI, GQYyTOONUCTHI.
Ho paxe B opucax cranu
MoABAATbCA Gopopaumu.
MoseT, 3T0 BAUAHUE KPU-
3uca? JleHer Ha ne3BuUA u
KpeM AnA 6puTba MyXu-
KaM CTazno }Kanako?

M. Masnosa, llen3a

/ N

- Jlonroe BpeMsi B MoOJe
ObLIM MeTpoceKcyanbl (uézo-
AU - me, KMo mpamum Maccy
denee Ha c60Ul GHEWHUL 6UO. -

Poccml - To ecTb MyXecT-
BEHHOCTB, OpYTaJIbHOCTh CHO-
Ba B TpeHae. 3aonHO Gopona
CKpPBIBAET HEJOCTATKU HaA JIN-
11e, ecJiM OHU umeroTcs. Mona
B OTOM JIeJIe TOXEe U3MEHUYMBA:
2 roja Ha3ad HOCUJIN OOJTbIINE
0opondbl, a ceiiyac OHU CTalu
MCHBIIIE, aKKypaTHee.

W, xcTatu, 1oKa3aHo: MyX-
YUHBI ¢ 00POIOI BBI3HIBAIOT

Buktop CYXOPYKOB,
aKTép: «A s cuMTalo, 4TO He-
0053aTebHO MOKa3bIBaTh I'0-
pon crepuiabHbIM. HIHYp Kak
BUIMUT, TaK U MOET. IlecHs O
peaJbHOCTH, a HE O CKa3Ke.
IleTtepOypr nmpekpaceH, HO OH '
HE ropolI-My3€e.

IHypoB npocTo 100aBUJI K €ro UMUIKY He-
MHOTO XXMBUHKU. 3HalO, 0 YEM TOBOPIO: TOJIKMU3-
Hu B [Turtepe mpoxun - u . Bropyto nmojo-
BUHY - B MocKBe. 3ech He MbETCH, a eJ1aeTCs
Kapbepar.

MIPOTUBOBEC

UM, - TOBOPUT 3A0POBbLE

KoncranTun 1
IT'PY3JIEB, IIpounTana, 4TO 3BY-
yaen Comw3a KU OTAENbHbIX MY3bIKallb-
NapuKMaxepoB HbIX UHCTPYMEHTOB Jle4aT

M CTHJIHCTOB KOHKpeTHbIe 3a60neBaHuA.
JTO BLIJYMKW WU NpaBaa?

JI. AopamoBa, KpacHopap

Kaxk BbIsicCHWIMN crienanuc-
ThI TIO MY3BIKOTEpANUU, 3BYKHU
TUTapbl, HAaIIpUMep, MOMOTaloT
nmpu OOJEe3HSIX cepaia, Kia-
BULIHBIX UHCTPYMEHTOB - MPU
3a00JIeBaHUSIX XKeJlyaKa, Tpyoy
MOJIE3HO CJIYIIATh TEM, Yy KOTO
€CTb ITAHKPEATUT U IPYTHE MTATO-

Pen.). bopomayu BO3HUKIIU B

00JIbIlIe TOBEPUS Y KSHIIHMH.

JIOTUM TIOJIKEITYIOUHOM JKeJIe3bl,

-.[TMAHUHO U TUTAPA NNEYAT?

®oto Cepress OCUMOBA («And»), Peiitep

VXYALIUAO MPOTHO3 Ha
oyaymee. To ecTb cenyac
Aena mounu Ha MOmpas-
Ky, a moToM 6yaer nnoxo?

A. A6pamos, Ynan-ya3

Otseuaet fAAkos MUPKHWH,
3asotaejoMm UMBOMO PAH:
- Ceiiuac
SKOHOMHUKA
noKa3bIBa-
eT OoJblIe
YCTOUYM -
‘(“"/‘ BOCTH K He-
TAaTUBHBIM
dakTOopaM, YeM oXuaa-
mu. Kpome Toro, BUIMMO,
MUH3KOHOMPAa3BUTHUS CUU-
TaeT, YTO IIeHHlI Ha He(PTh
B 2016-M OyayT BBILIE ITPO-
rHo3a - oboisiee 40 mosi. 3a
O6appenb. Ho 13-3a cHuxe-
HUSI HOPMBI WHBECTUIIUM
Hac BCE paBHO XOET J1UOO
cTarHauug, JJM0o nmajgeHue
SKOHOMUKH.

-.[TIOYEMY KJNELLU ATAKYIOT?

Kaxabii aeHb co06-
mawT 06 yKycax Knememn,
yXKe 6ouumibca B MapkK ¢
pe6énkom uaru. Yro mpo-
ucxoaur?

H. IInmanbHuk, MxxeBcK

- B aToMm roay ténnasa u
BJIaXXHasI BecHa co3maja 0ia-
TONPUSITHBIE YCIOBUS IS
Pa3MHOXEHMS KJIEIIeil, - 00b-
scaseT I'eopruit BOPOHOB,
npodeccop, A0KTOP OHONOTH-
yecknx Hayk. - Ho meno He
TOJIbKO B mmorojae. M naxe He B
TOM, YTO Celyac HEeT TOM Mac-

a Ha COCTOSIHME KMIIeY-
HUKa 0JJarOTBOPHO BJIMUSIET
UIrpa Ha CKPUIKE U I'yOHOI

e rapMoLlIKe.
f - «Kaxmplii
i

opraH uMeeT
COOCTBEHHYIO
4acToTy KoJie-
~ OaHwMii: yeM
_\ ero pas-
Mepbl M TOJIIWHA TKaHeH
0oJbllIe, TEM YaCTOTa MEHb-
e, u Haobopot. [1pu 60-
JIE3HU 3Ta 9acTOTa MEHSI-
ercsl, - MosicHUI Muxaui
BOI'OMOJIOB, npe3u-
neHT Poccuiickoii nuade-
THYECKOI acCOoUMaALUM.

COBO#1 o0Opa-
OOTKHU JIECOB,
4yTO OBbIJNIA B

=y CCCP. VY Hac
N BBHIpYOaAIOT-
cga OoJapLine

h o jomanu

JecHBIX MaccuBOB. Ha MecTe
KOPEHHBIX XBOWHBIX JIECOB
MOSIBJIAIOTCS CMEIIaHHBbIE -
€JIOBO-JIMTIOBBIE, OepE30BHIE.
Omnanaroliye JUCTbSI CO30aI0T
IUIOTHYIO TTOAYIIKY, B KOTOPOit
KJICIIHM OJIaTOTOJIYYHO 3UMY-
oT. I ecau paHbiie sHueda-
JINTHBIX KJiellei ObLJIO BCETro
2%, TO 110 Mepe BBIPYOKM Jie-
COB MX IIPOLICHT YBEJIWUUJIICS
1o 40.

paXEHHBIN opraH
KOJeOaHUsIMMU,
COBITAIAIOIIMMU
C 4aCTOTOM 3110~
pOBOTO, MOKHO
IOMBITATHCA
BOCCTaHO-
BUTh €TI0
HOpMaJTb-
H Y 10
byHK-
nmio. A
3HAYMUT,
K KaxX1o0-
My OpraHy
B MPUHIN-
ne MOXHO

Tumapa - ons cepdua! 1TOmOOPATH MY-
®orto Fotoimedia/TACC 3bIKaJbHBbI 1

UHCTPYMEHT,

- Eciu Bo3neiicTBOBaTh Ha I10-

KOTOPBIA €My COOTBETCTBYET».
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«HULLUE» KO

BJIACTD

OHK He KatoTC],
a npnbesHaoTCS.

«AN®D» Y3HAN, KAK NTPOXOAUT
PACCNELOBAHUE CAMbIX TPOM-
KUX AEN.

CKOJIbKO 30J10TA
YTFAU3EPA?

Okc-maBy Pecnyonuku Komu
Bsiuecnapa laiizepa mmogo3peBaroT
B co3nanuu OIII', MolleHHUYeCcTBe
1 OTMBIBAaHNM ACHET B 0CO00 KPYII-
HoM pa3Mmepe. [To gemy mpoxoasr 19
yennoBek. [1o maHHBIM CITEICTBUS,
Taitzep n K° momyunsiv KOHTpOJIb
Han 23 HauboJiee peHTa0eIbHBIMU
TOCTIPEANIPUSITUSIMUA PECITYOTNKH,
TTOCJIE YeTO aKTUBBI BEIBOAWIINCH B
ocdmropsr. [Toka mpaBooxpaHUTETN
OLIEHMBAIOT y11epO B 1,1 Mapa pyo.
Ho rmaBa CiencTBEeHHOTO KOMU-
teta PD Anekcannp bacTpblknH
3asIBIUIL, YTO CyMMa B TIPOIIeCCe pac-
CJIeI0BaHMS CTAHET «<MHOTOKPATHO
OoJIbLLIEe».

Cawm laiizep BUHY He TTPU3HAET.
VBepsier, 9To BCe COCIKU TTPOXO0-
nunn gepe3 DoHA moamepXKKu
nHBecTpoekToB Komu, a 3a Hero
OTBeUYaI0 ATEHTCTBO IO yIIpaBje-
HUO umyliectBoM. M xoTsd oHo
BXOIWJIO B CTPYKTYPY «OTHOTO U3
pecIyoIMKaHCKUX MUHUCTEPCTB»,
Taiizep, kak rydbepHaTop, K 3ToMy
He YMeJT OTHOIIICHUS U «<HUKaK He
BJIMSLT Ha padoTty hoHaax. [TpaBna,
1 0e3 ero MOKasTHUS Y CJICICTBUS
HET ITPOOJIEM C TOKA3aTeIbCTBAMMU.
«10 courypaHTOB A€J1a aKTUBHO CO-
TPYyIHUYAIOT cO caeacTtBuem. 1
MMOAPOOHO PacCKa3bIBAaIOT O BCEX
xynoxkectBax laiizepa», - paccka-
3as1 Bmamuvmp MAPKWH, odwmm-
anbHbIii npeacrasutes CKP. [Tpu
5ToM [aii3ep MBITAICS OCITOPUTH B
Cyzie 3aKOHHOCTh OOBICKA Y 3KEHHI,
Ho noteprien ¢uacko. 1o cnoBam
B. MapkuHa, Bo Bpemsi 3TOro o0bIC-
Ka 6b110 13BsATO 60 KT 30710Ta M 150
JIOpOrux 4acoB. «OTHOCUTEILHO
M3BITOIO I MOTY CO BCEU OTBETC-
TBEHHOCTHIO 3asIBUTh, YTO MH(OP-
Malusi O OOJIBIION KOJUICKIINU
YacoB, IIEHHOCTEH M TEHEXKHBIX
CPEICTB - JIOXKb. JIefiCTBUTENBHO,
Y MEHSI OBIIO HECKOJTbKO 9aCOB He-
OOJIBITION CTOMMOCTH - MAaKCHUMYM

2-3 TbIC. IOJIJI, a HUKAK
He MIWUIMOHOB, - HAIlU-
caJI B OTBET Ha BOTIPOCKI
KYPHAJIUCTOB Cam
~ Bsauecaas 'AU -
& 3EPu3 CH30.
- IIpo 60 kr
JOBEJINP-
H Bl X

L2

B. Iaiizep nanéc yuep6 6 1,1 mapo
pyo.?

u3nenuit Toxxe BpaHee. [Touemy He
100, moyemy He TOHHa?»

Y XOPOLUABUHA «HET
HA ADBOKATA»

13 mapta 2015 r. aKc-rydepHa-
topy CaxanuHa AsiekcaHapy Xopo-
IIaBUHY MPEIbSIBUIN OOBUHEHNE B
TOJTy4eHUU B3ITKU (5,6 MJIH I0JLL.)
MpU 3aKJIOUYEHUU KOHTPAKTOB
IUISI CTPOUTETBCTBA 9HEPTOOI0KA
FOxno-Caxanunckoit TOLI. 3a-
TeM BO30YIUJIY elIE OMHO AEJIO - 32
B3gTKY (15 MuTH py0.) B OTBET Ha
«TIOMOIIIb» B BBIICJIECHUY CYOCUAMNIA
JUTSI CeJTBXO3ITpon3BonuTeneii. Tpe-
The OOBMHEHUE CBSI3aHO C MaXMHa-
HusMu (B3siTKa B 27 MJIH py0.) Ha
BbIOOpax B ropaymy FKOxxHo-Caxa-
nuHcka. «Hu onuH 6u3HecMeH Ha
CaxanmHe He MOT BeCTu OM3Hec,

APECTOBAHO Y CbIHA
XOPOLLABWHA.

CBSI3aHHBI C OFOIKETHBIMU ICHb-
ramu, He 3aHecs1 XOpOolIaBUHY OIl-
PENeNIEHHYIO CyMMY WJIU He Too0e-
111aB 10 KpaitHEW Mepe», - 3aMETHIT
B. MapkuH.

IToka cneacTBue pa3oupaercst
CO B3SITKaMU, CTPacTU pas3ropa-
IOTCS BOKPYT UMYIIIECTBA CEMbU

KoppymnuuoHepa. ['eHmpokyparty-
pa nonana uck o6 ucrpedboBaHUN

AMMUHHCTPA KPBIMA C, IOLEHKO II

(KBapTUPHI U y4yacT-
Ku B Mockse, 1oM Ha
Py6aéBckom 11oc-
ce, POCKOIITHBIE
aBTOMOOWIIN,
FOBEJIUPHEBIC
NU3ACNIUS
U OEHbIU),
3apeTUCTPH-
pPOBaHHOTO
Ha 3KC-Ty-

83amok A. Xopowasuny?

OGepHAaTOpa, ero CYIPYTy 1 CHIHA,
B ITOJIb3Y TOCYAApCTBa. «AHAIN3
JTIOXOIOB CEMBH XOPOIIABIHBIX
3a 8 JIeT TOBOPUT O TOM, UTO
OHM 3apaboTanu 6osee 55 MITH
pyO. ITpu 3TOM T1pM OOBICKAX
00OHapyKeHO UMYIIIECTBO Ha
cymmy 6onee 1 mupa pyo.
Lludpel roBOpSIT O HECO-
OTBETCTBHH 3aICKJIapPHPO-
BaHHBIX JIOXOIOB U PAcXo-
JIOB», - 3asIBUJIA MPOKYPOP
Hpuna KUCJIIEHKO.
Ve ObiBIIas XeHa Xopolua-
BUHA M COBEPIICHHOJICTHUI ChIH
Wibs oTIaBaTh «CBOE» HE XOTHIT.
ChIH 3a 8 JreT 3apaboTan 0KoJio 8
MJIH py0., a BCOOCTBEHHOCTH y HE-
ro noMm (59 murH py0.), KBapTHpa
(132 mutH py0.), 3 MalIuHbI (0oJiee
10 MutH py0.) U elI€ «IT0 MeToun»
muuinoHoB Ha 10. Ternepsb B cyne
BCE CeMeNCTBO XOPOIIaBUHBIX IThI-
TaeTCsl 10KAa3aTh, YTO MX MMYIIIECT-
BO K 9KC-TyOepHaTOpy HE MMEET OT-
Homenus. Keratu, 27 anpens cyn
0TKa3aJICs CHSITh apECT C MX CYETOB.
V skc-cynpyru mox apectom 476,35

5,5 man 0oan.+42 man pyo. - cymma

TBIC. JOJI., 541 ThIC. €Bpo, 115 ThIC.
(GYHTOB. Y CbIHA U TOTO OOJMbIIIE:
noutu 4,9 MuH poJui., 200 Thic.
eBpo, 71 Thic. ¢pyHTOB, 388 THIC.
mBeiapckux ppankon. Camoe
JIIOOOITBITHOE, UTO, TIOKA CYTIPYTY C
ChIHOM 3allIMIIAIOT axk 4 afBoKaTa,
XopoIIaBiH CBOW NH-
> Tepechbl OJIONET
. CAMOCTOSITETBHO.
OH gaxe notpedo-
BaJl Y CYIBH CHSITH
apecT C ero CYCTOB
(mopsimka 6 MIJIH
py0.), TaKk KaK y
HEro sIKOObI HET
JICHET Ha 3aIluT-
Huka. Ho otky-
na (prHAHCHI HA
" IOPUCTOB y €ro
POACTBEHHM -
KOB, KOMMEHTH -
pOBaTh He CTaJl.

BEPHET
BPACNETAMM

B MmapTe
2015 r. no
OOBUMHEHUIO
B MOIIEH-
| HUYECTBE
i apec-

A. Peiimep npuuacmen K XuujeHuro
2,7 mapo pyo.?

ToBaJIM 3Kc-TiaBy MenepaibHOM
CITy>KObl UCTIOJTHEHUSI HAKa3aHU
(®CHH) Anekcanapa Peiimepa.
ITo Bepcuu criencTBusi, YNHOB-
HUK C MOJICTbHUKAMU TTPUYACTEH
K xutieHuto 2,7 miapa pyo.: 3a-
BBILIATY 3aKYITOUYHBIE LIEHbI TIPU
3aKyMKe 3JIeKTPOHHBIX OpacieToB
st @CUH. Tak, Bmecto 19 ThIC.
pyo0. 3a IITYKY CTallMOHApHbBIE 3a-
Kynamuch 3a 108 ThIc., a MOOWITb-
Hble - 1o 128 ThIC. [1pu aTOM BCs
«ObU3HeC-KOMITaHUS» 3apaboTalia

PPYNMUUOHEPDI

BCCro mmyniecrtBa

bonee 1,2 mupn pyo., a Peiimepy
otkaT B 140 MJIH py0. COy4acTHUK
Huxkomnaiit MapTeIHOB IpUHEC Mpsi-
Mo B KabuHeT. Ceituac Bce ury-
paHTHI 3HAKOMSITCS ¢ OoJiee 4yeM
100 Tomamu yrojioBHoro aejna. Cyn
He 3a ropamu. Bcem ceetut g0 10
JIET INIIeHUs cBoOoabl. OTHAKO
MapTbIHOB TIOLIEN Ha CAEJIKY CO
CJICICTBUEM 1 1aJI TOAPOOHEHIITIEe
MOKa3aHusl, YTO TapaHTUPYET eMy
MWHUMAJTBHBIN cpoK. OCTaTbHBIC
(burypaHTBI CBOIO BUHY HE TpU3HA-
0T, HacTaWBasl Ha TOM, 94TO CTaJIn
KepTBaMU HempodeccuoHamm3Ma
MMOMYMHEHHBIX, KOTOPhIE 1 U3T0-
TaBJIMBAJIM HETOTHBIE OPACIICTHI.
[Ha, «akceccyaphbl U151 apeCTaHTOB»
OKa3aJICh HE TOIBKO TOPOTUMH,
HO el1¢ U HeKauyeCTBeHHbIMU!
Kcratn, ®CHUH TpebyeT B3bIC-
KaTh ¢ (pUTypaHTOB OPaCIeTHOTO
nena 3 mupa pyo. yiepoa. AnBo-
Kar Peiimepa oT KOMMEHTapu1eB 110
3TOMY ITOBOJTY OTKA3aJICs, a 3aLUT-
HUK MapTheIHOBa paccKasajl, 4To
TOT TOTOB BBITIATUTh CBOIO JOJIIO
yiiep0Oa... TeMU caMbIMU Opaciie-
tamu! Ansokat Biaguvmp JIAJIMH
yrBepxmaet, uto ceromast ®CUH
OTYAsTHHO B HUX HYXKIAeTCs1, ay ero
MMOI3AIINTHOTO, KOTOPBI PyKO-
BOAMJI (DUPMOIA, TIPOU3BOISIILIETH
OpacieTsl, Ha cKjaae ocTajgach
OoJIbIIas TTapTUs - OKOJIO 7 THIC.
mTyK. MoJ1, ero moa3aniMTHBIN X0-
TeJI X peaTi30BaTh ITO PHIHOYHOMN
1IeHe, HO, pa3 Takoe JIeJI0, TOTOB
BOCITOJTHUTB ITIOTEPH OIOMKETA. ..
KcraTu, ¢ moMolbto 6pacie-
TOB, HO YK€ I0BEJIMPHBIX, IIOX0-
Ke, pellIia KOMIIEHCUPOBaTh
CBOE yllIeBHOE CITOKOICTBUE,
TOIIATHYBIIIEECS TIOCIIC TIPH-
roBopa, IjJaBHas (pUTrypaHTKa
nema «OdopoHcepBrca» EBrenus
BacuibeBa. Ctajo U3BeCTHO, YTO
OHA «Pa3MOpO3WJIa» COOCTBEHHBII
IOBEJIMPHBIIT OM3HEC, aKTUBHO
HIIET FOBEJIMPOB U TM3alfHEPOB,
KOTOpBIE CO3MaayT AparolieHHbIe
meneBpbl. Grpma OyIeT BBIXOIUTH
Ha HOBBIl ypOBEHb, OTKPHIBATh 1
pacIIvpsITh IPOU3BOICTBO. ..

|

EkaTepuHa
BAPOBA
®oto AnekcaHpopa LLLEPBAKA,

AnToHa HOBOJEPEXKWHA/TACC,
Anekcangpa MVPULOHOBA/KommepcaHTb

bondat gecHbl BO BpeMs eabl?

YyBcTBUTEIbHBIE JAECHBI 3249ACTYI0 MEIIAIOT
NPUBLIYHBIMA
omogamMu — 0JJ0KM HEOKHUIAHHO CTAHOBATCS

HACNAJUTBLCA  JIIOOUMBIMH,

Kak cHarp “00.bH0Ii Bompoc”
Ipu JledeHM BOCTTAJIEHHBIX JIECEH CEeToJI-
H aKTMBHO WCITOJBb3YIOTCSI Cpefl-

CTBa,

CTBEHHBLIX TpaB, 1 OKa3bIBalOT KOMILJICKCHOEC
TICVCTBUE: IIPOTUBOBOCHAINUTE/IBHOC, BAXY-
1ee ¥ aHtucentuyeckoe. Mx IIPUMEHEHUE

CTOMATO®UT®

CHumaet 6onbHble BONpoch!

CMA3bIBAHWE

MONOCKAHUE

Mpu 0BLLMPHBIX BOCTIANEHNAX

[Py TOYEYHbIX BOCTANEHUSX

TBepXKe, JUMOHbI — KHCJIee, MOPOJKeHOe —  COfepXKalllieé HaTypaJbHble KOMITIOHEHTBI. ITOMOTAeT CIIPABUTHCS C BOCMIAJIEHUEM U €TO 4 d
xosonaHee, Kope — ropsyee. Heyxkemn Harmpumep, mpenapatei Cromatodut® U IPOSIBICHUSIMU. - =
eNMHCTBEHHBI# BbIx04 — mepecmorperb Cromaropur® A. OHM MMeEIOT GoraTbiit Ilo3aboTbTech 0 BamMX JeCHAX, H MYCTb - CTOMATOOHT
nutaunue? COCTaB, BKJIIOYAIOIINI 9KCTPAKT U3 7 JIeKap-  Bac He 0ecrnokosT 60.1b u auckomgopt!! ﬁ/ g S CrACTS A NOROCH P
. . CTOMATOOUT’A = <
Kakoii npenapar nonoiiner sam? oMMl M - = 5
TBepaoe He KycaTh, XOJIOJHOE HE IMHTH! Stemamee | S g
KoHeuHO, MOXHO 1oxo0path KoMdopT- CTOMATOOUT® CTOMATOOUT® A =S N S
Hble [IJIS1 IECEH MPOAYKThI — €CTb MSTKOE, Tpenapat IKCTPAKT ANA NPUrOTOBNEHUA pacTBOpa IKCTPAKT ANA CMa3bIBaHNA = 3 = g
— Ty ANA MONOCKAHKA NONOCTH PTa nopaMeHHbIX Y4acTKOB NONOCTH pTa == : 2
Jeno B TOM, 4TO OOJIe3HEHHAs peaklus ® [Ipu TOYEUHBIX GOJNESHEHHBIX v % “.'_ g
CITM3MCTBIX MTOJIOCTH PTA 3a4acTyIO SIBIISIETCS © Ilpu obumpHOM BocnaneHnu BOCMATIEHIAX Z F & E
CUMIITOMOM BOCMAJIUTEIbHOTO Mpoiiecca. 1 Onmumainbhbiii @ [poHMKaeT 1axe B camble ® XOopoIlIo IEPKUTCS Ha TOPAXKEHHOM ’/ = §
30ech yXe Halo IPMHUMATh MEphL Belb  BblOOp TPYAHOMOCTYITHBIC MECTa MecTe, 00J1a1aeT 06e300IMBaIOIIMM g = h &

BOCIaJICHUE CaMO HE HpOﬁI[CT!

NIeICTBMEM 3a CUET aHEeCTe3UHa 100 mn

C AHECTE3UHOM

1. YMeHbLLEHVE 6071 Npi NpUMeHeHMM npenapata CTOMTOQUT® CBA3AHO C KyMPOBAHVEM BOCTIANITENbHOM PeaKLy. 110 aHHbIM 0TYETa UCCTIe0BaHMsA 3¢ eKTUBHOCTY 1 BesonacHocTv npenapata "CTOMATOOUT A", MTMCY, 2009 r. 3kcknioausHbiit suctpubbiotop: AQ «EBporinakT» 143444, Mockosckas 06n., r. KpacHoropck, Mkp. Onanvxa, yn. Mupa, 25. Peknama.




)CETHH OTKPBUTH TOCKY AMATY

[naBHble boraTtcTea
CTaBponosnbs
B ONacHOCTN?

«AUD» MPOJOJIXKAET CEPUIO
BHE3AMNHbIX MPOBEPOK. O CO-
CTOSIHMMU OEN B TOM UM UHOM
PEFMOHE Mbl Y3HAEM HE U3
KPACHUBbIX OTYETOB BJIACTH,
A OT CAMMX XXUTENEMN. HA OYE-
PEAUW CTABPOMOJIbCKUM KPA.

Y Cmasponoavs nenpocmoe eeo-
noaumuyeckoe noaoxcerue. Kpaii
2PAHUMUM C Ce8epOKa8Ka3CKUMU
pecnyoaukamu, nO3Momy meppo-
pucmueckue amaku U MelCHayuo-
HaAbHble KOHPAUKMbL CAYUAIOMCS
30ecs uauje, uem 8 Opyeux pecuoHax
cmpanvt. 11 anpens mpu meppo-
pucma Hanaau Ha paiomaoen no-
auyuu 6 Hoeoceauykom paiione.
O0urn cosepuiun camonodpwig, dsoe
YHUumoicerol... C dpyeoii cmopoHel,
Cmasponoave - pecuoH, Komopulii
npupoda wedpo odapuna niodopoo-
HOI 3eMAET U YHUKANbHIMU UCHOY-
HUKamu MUHEPAAbHbIX 800. Yoaémes
AU MECHbIM 81ACMAM 2PAMOMHO
YRpaeaamo 3mum 00cmosaHuem ?

CbIPbE AJ19 APYIUX

ITpu nomnére k CTaBpOMOIO
cpa3y IMOHUMAEIIhb, TI0YeMY peru-
OH Ha3bIBaIOT XUTHULIEH Poccum:
IO KPBUIOM CaMOJIETa TIPOCTHPa-
JOTCS1 OTPOMHBIE YXOXKEHHbIE TOJISI.
CembcKoe XO3STICTBO B Kpae pa3BU-
BaeTcs ycnelrHo. B mporiuioM romy
3[eCh COOPAIU PEKOPIHBIN YpoxKait
3epHa - 9,1 miH T. [IponsBoncTBo
Kaprodes ysenuuunaoch Ha 2%,
oBolleii - Ha 1%, a poCT B XXUBOT-
HOBOJCTBe coctaBwi 5,4%. 3nech
CTPOSIT HOBBIE TETUIUIIBI, BO3POIM-
JIA TIPOU3BOJICTBO XJIOIKA, HAYaJIU
BBIpAIIBATh apax¥cC.

Ho B MarasuHax u Ha pbIHKax
MECTHBIX ITPOIyKTOB HeMHoTO0. Ha
OBOIIIaX TOPIO KpacyeTcs Tabanug-
Ka «Azep0aiimkan». «CTaBpomnosib-
CKMI Kpail MpOU3BOAUT ChIPhE,
HO HEOOXOIVMBIE MOIITHOCTH JUTSI
€ro nepepadbOTKM WU XpAaHEHUS Y
Hac OTCYTCTBYIOT, - ceTyeT IlaBie
MPBAJIEBHY, conpencenareiib
CrasponoJibekoro otnenienus «Omo-
pot Poccum». - B pesynbraTe Msico,
MOJIOKO, OBOIIIM MBI IIPOAAEM B
JIpyTYie PETUOHBI, T UX Tiepepaba-
TBHIBAIOT U TIPOAAIOT TI0 OOJiee BbI-
cokoii ieHe. [Touemy repepadboTka
He pa3BuBaeTcs Ha CTaBporobe?
WMHBecTOpbI U3 APYTMX PETMOHOB
K HaM He UAYT U3-3a BHICOKUX Ta-
pucoOB, a CBOM IIpeaArIpUHUMATEN
HE YYBCTBYIOT OIIEPKKU KPaeBOit
Bractu. B pernoHe mpoBeneHa yxxe
BTOpAst KaIacTpOBasi OLEHKA 3eMJITH
- ¥ cHOBa HeymauyHo. CTOMMOCTh
YUYacTKOB B 2-2,5 pa3a MpeBbIIIaeT
peanbHy10. B pesynbraTe Hamoru
Ha HUX CTAHOBSITCSl HEMOAbEMHBI-
MU 1151 OusHeca. [IpousBenéHHyI0
MPOIYKIIMIO Herne npoaasaTh. Ha
26 paiilOHOB Y HAC OCTAJIOCh BCETO
16 cebXO3pbIHKOB. A B TOPTrOBbIE
CeTHU C HEOOJIBLLIMM OOBEMOM TTPO-
IYKIIUM HE TIONaCTh».

Kucaosodckuil napk, Haxoodsawuiics 6 ghedeparvbHoil coocmeeHHOCmU, NOCHen

- ;e BT
ma

eHHO 00D

em c8oé npedicHee auyo (gpomo caesa), a 6 camom Kucno-

i

I

800CKe, HeCMOMPsL HA 3anpem, nPo00ANCAIOM 3Acmpauéams yeump 2opoda. Ha amom mecme (ghomo cnpaesa) panvuie 6viaa naouyads ¢ honmanom, a
menepb 8036005M 04epeOHOl MopeosuLil yenmp ?

doto aBTOpa

CTABPOIMOJIbCKUIA KPAX B LUDPAX
@3} HACEJIEHME @ CPEAHSS NEHCMS
2 801 597qen. 10 802 pyo. Q
#= CPEOHAS MPOXMUTOYHbIV
BE 3APABOTHAS NNIATA MUHUMYM
22 836 pys. 8 346 pys.
[No gaHHbIM PoccTara KPAX

«IleHBl HaM DUKTYIOT Tepe-
KYyMIIWKH, - pacckasbiBaeT OJer
IIKYPEHKO u3 KouyoeeBckoro
paiioHa Kpas. - 3a TPEXIIUTPOBYIO
0aHKy OTOOpPHOIro MOJIOKa Aa-
10T Bcero 54 py0.». A emé Oier
AHaTOBLEBUY, KOTOPBIN TEPKUT
5 KOpOB U OBIYKOB U MOJTOpPA Jie-
CsTKa CBUHEM, HE TIOHUMAeT, 10~
YeMy MECTHBIC BJIACTU TaK OITOJI-
YIJIMCh Ha BJIaJENIbIIECB JIUIHBIX
noncobHbix xo3siict (JITTX). B
MPOIIIJIOM TOMYy TYOepHATOp Kpast
Brnanumup BraguMupoB Ha BCiO
CTpaHy IIPEIJIOXKUI OTPAHUINTH
koymyecTBo ckorta B JITIX. Mou,
JTIOIY TIOTYYAlOT TOXOM, a HAJIOT C
HEro He IIaTAT. «/laBaiiTe mocum-
TaeM, - npemiaraet Lllkypenko. -
MoKyTalo TeJi€HKa 3a 8- 10 ThIC. pyo.
IT1toc 1,5 T 3epHa, 4TOOBI €ro Bbi-
KOpMUTH (8-12 TBIC. pyO. TOHHA),
ITIOC HECKOJIBKO TIOKOB CeHa I10
800 py0. 3a kaxawIid. 1,5 roma yr-
POM 10 paboOThI Y BEYEPOM ITOCIIe
Heé yXaXkrBalo 32 CKOTOM, a TIOTOM
caato rnmocpeaHuky 3a 40 Teic. pyo.
Eciu Hac 3acTaBsIT HaJIOT C 3TUX
JIEHeT TUIaTUTh, OPOCUM MBI 3TO
neno. Ceituac y>ke MHOTHE HE Bbl-
paIMBarOT KAPTOIIKY Ha ITPOIAKY,
3a0pOCUIIM OTOPOJIBI...»

KUNSLWKUA KOTEN

Yxonat ¢ 3emum xxutenu CraB-
POIIOJIbSI HE TOTBKO ITO 3KOHOMM-
YECKUM MOTHBaM. 13 BOCTOYHBIX
paiioHOB Kpasl pyccKoe Hacelie-
HHE OEXXUT U3-3a MUTPAITMOHHOTO
JTABJICHWST CO CTOPOHBI KABKA3CKMX
pecrryonuk. [Tpenmer pazoopa - 3e-
MeJIbHbIe yTonbsi. Bo3HuKao1me
KOH(DJIMKTHI BBUIMBAIOTCS B APaKH,
a mopoit u B youiictBa. «Pycckue
B BOCTOYHBIX pailoHax - OqHA U3
HauMeHee 3alUIEHHBIX TPYIIT
HacejieHus,- cuutaeT Baaepuii
BACHMJIBYEHKO, KondmkToor,
3Kcnept crasponosbcekoro Llenrpa
COLMAIbHO-IKOHOMUYECKHX UCCIIe-
JIOBaHUil. - B Tex xe 3eMeJIbHbIX
KOH(MIMKTaX pycckue dhepMephl
3a4acTyIO OCTAIOTCSI OMH Ha ONUH
C KPYITHBIMHA 3eMJICBIIaACITbIIAMH,
B TOM YHCJIC BJIUSITEIbBHBIMUA STHU -
yeckumu kiiaHamu. CKopo B Kpae
JTOJDKHBI TIEPe3aKIIF0UaThCs T0T0-

BOPBI APEHIBI, YTO MOXKET IIPUBEC-
TU K PEUIEPCKUM 3aXBaTaM 3€MJIU
W POCTY HATIPSDKEHHOCTHY .

Bnopouem, o cioBam 3Kc-
MEePTOB, MOKa KPAaeBbIM BJIACTSIM
yIaéTcsT caepXXUBaTh CUTYaIIHIO.
IMpuxanu pyccKuUX HallMOHAIUC-
TOB, OOPIOTCS C MIPOSIBJICHUSIMU
panukanbHoro uciaama. B kpae ObI-
JIA OCYXIeHbI BepOoBImKu U™,
Mephbl 6e30MacHOCTH B a3pOIOPTY
MuHepanbHbIX Bon - mouTu Kak
B BO3MYIIIHBIX raBaHsIx M3pans.
ITacnopT mpocsIT PeTbIBUTE Cpa-
3y IIPH BXOJIE ¥ KAXKIIOTO TTACCaXKM-
pa 1ocMaTpUBaIOT ABaXKAbI. «ITO
HAITOMWHAET TTOMBITKA yIepKaTh
KPBILIKY HA KOTJIE C KUTISIIIEN BO-
IIOi1, - ToBOpUT BacuibueHko. - Ho
Tap Bc€ paBHO OyIeT MPOPHIBATHCSL.
CutaMu OJHUX TOJIBKO CTaBPO-
MOJIbCKMX BJIaCTe HallMOHAIbHbIN
BOIIPOC HE PELIUTDH».

BEAA KYPOPTOB

IMTomo1b (peaepanbHBIX BlIac-
TEM, CyIsl [0 BCEMY, Hy>KHA U ISt
peleHus ApYroi Oebl Kpast - yXy/I-

*3anpewénnas 6 Poccuu opeanu-
3ayus.

«An®» monpocun agMUHUCTPa-
uuio CTaBponosibCKOro Kpasl Bbi-
cKa3aTb CBOE MHEHUE 10 CaMbIM
Habos1eBLIMM BOMPOCaM Kpasl.

CuTtyauus Ha BOCTOKe
B 2016 . ucTekatot cpokm npu-
MepHO 8-9% [0roBOpOB apeHb
CEJIbX03Y4acTKOB, HAXOAALLMXCS B
00LLel foNeBoi COBCTBEHHOCTU. B
HACTOSLLIEE BPEMS K 3TUM 3eMJIIM
MPOSIBNIALOT MHTEPEC GUHAHCOBbIE
CTPYKTYPBI, LIe/b KOTOPbIX - [I00LIM
cnocobom nepemMaHinTb k cebe
COOCTBEHHUKOB 3EMESbHbIX IONENA.
CyLLecTByET Yrpo3a YaCTUYHO
yTpaThl 3eMIM Kpenkumm hepmep-
CKUMM X03gaicTBamm. YTobbl He [0-
MyCTUTb 3axBara 3eMefb, MPeaoT-
BPaTUTb UX Ap0ONeHe, B KpaeBol
[lyme paccmarpuBaeTcs NpoekT
3aKoHa, KOTOPbIN NpeanonaraetT

IIAOIIETOCS COCTOSTHUSI KypOPTOB
KaBkaszcknx MunepanbHbix Bom.

Kucnosoack, ITsaturopck, Ec-
ceHTyku, XKenezHoBoack... I1o
00raTCTBy MUHEPAJIBHBIX MCTOY-
HUKOB OHU HE UMCIOT aHAJIOTOB
B Mupe. B 1lapckue BpemeHa 31
KYpPOPThI OBbLIM M3JII00JIEHHBIM
MECTOM OTIIbIXa apUCTOKPATUH, BO
BpemeHa CCCP 3nech nomnpasiisiia
3I0POBbE U MAPTUITHAS 2/IUTa, U
npocthie Tpaxknane. CeromHs Ky-
pOPT TepeXXnBaeT caMblii ApaMa-
TUYECKUIA TIEpUOJT 32 CBOIO OoJiee
yeM 200-JIETHIOIO UCTOPUIO.

«Habpocunuch, kak 06e3ymeB-
e, ¥ pBajd TOPOd W IapK Ha
Kycku, - ropoput IlaBex MAP-
TUPOCOB, npencenare b uCno-
KOMA JIBIKEHHs «3a BO3POXKIEHHE
u pa3putue KaBvmnBon». - A Benb
emé B 1985 r. mocraHOBICHUEM
npasutesibctBa PCOCP Kucro-
BOJICK 1 APYTHE TOpoaa-KypopThHI
KMB 6b111 pazneneHbl Ha 3 rop-
HO-CaHUTapHBIC OXpaHHBIC 30HEL.
A B 1996 1. yxe mpaBUTEILCTBO PD
ITOATBEPANIIO CBOMM ITOCTAaHOBJIE-
HUEeM, YTO B 1-ii 30He 3amnpela-
€TCs1 TI000e CTPOUTETLCTBO, a BO
2-1i pa3pelieHbl TOJbKO JIETKHUE
COOpPYXKEeHUSI KypOpTHOU UH(Mpa-
crpykryphbl. Ho ¢ Hauana HyJieBbIX
B OXpaHsIeMbIX 30HaX ITOSIBUINCH
MHOTO3TaXXKH, Mara3uHbl, Kade
u pectopaHbl. KypopTHbIit mapk
KucnoBoacka ¢ MapuipyramMu
IJIST Ie4eOHOM XOnbObl 10 Havaia
2000-x 6bu1 KpyHelmmM B EBpo-
nie. Tenepk ero rioniaab COKpaT-
sack ¢ 1380 1o 940 ra. 'opon okpy-
JKWJTA CBaJIKU, KyJIa BBIBO3ST MYyCOP
W OTXOIBI IIPEAITPUSITHIA» .

Pacmiponaska 3emenb, 3acTpoiika
OXpaHsIeMbIX 30H, ITepeaaya B 4acT-
HbI€ PYKU UCTOYHUKOB MPUBEJIU K
YXYIIIEHUIO KauyeCcTBAa MUHEPATThb-
HbIX Bod. «HaM yaanoch mocty-
yatbes 10 BaneHTrHbl MaTBHeH-
KO, - MpoaoykaeT MapTUpOCOB.
- OHa pa3 B moJjrona mpre3xacT B
KucnoBoack ¢ uncniekuueii. Cuty-
alns Havajia MEHSITBCS B JIYUIITYIO
cTopoHy. Ho MecTHbIe YMHOBHUKM,
MOXO0Xe, ILIEBEJISITCSI TOJBKO I10CIe
OKPHVKOB BBICOKOT'O TOCYIapCTBEH-
HOro Jinla. A BeJb MOCTENIEHHOE
yHn4YTOXeHrne KaBMMHBOM - BO
MHOTroM KX BUHa. OlLylLeHUe, YTO
MPEeBPATWIM CBOIO pabOTy B OM3HEC
10 TOPTOBJIE KYPOPTHOM 3eMIIEN.
Ha aByx ObiBIIMX M3pOB Kucno-
BOJCKa OBLIM 3aBeICHHBI 1eja, 1
OHM TTOJIYYUJI CPOKU HaKa3aHMSI.
Cynbl 3aBajieHbl MCKaMM, OCTa-
PUBAIOLLIUMU JEMCTBUSI MECTHBIX
YMHOBHMKOB IT0 BhIIaUe YIaCTKOB
U pa3pelleHunii Ha CTPOUTEILCTBOY.

BukTopus
rYAKOBA

P. S. 06yzpose nomepu kypopma
MecmHble IK0402U paccKa3aiu npe-
3udenmy. A obuecmeeHHUKU pecuoHa
obpamuaucy K Hemy ¢ npocv0oil pa-
300pamopcs 6 dene enasvl «Cmaspo-
noavkpatieodokanana» B. Bdosuna.
IIpednpusmue Kynuao 4uHOBHUKY
0COOHSK... 3a 17 Man pyb., npu 3mom
OH NOAYHAN eNCEMECTUHYIO KOMNEH-
cayuro pacxo0o8 Ha HAéM JHCUNbS 8
pazmepe 40 muic. pyo.

HA CBSA3U - BJIACTb CTABPOMNOJ1bS

yBennuntb ¢ 30 oo 2500 rekTapos
npenenbHble MUHUMaNbHbIE pa3me-
pbl 06pa3yembix HOBbIX Y4ACTKOB.
HauuoHanbHbIl Bonpoc
B 2015 . Ha TeppuTOpPUM Kpasi He
3aPErncTPMPOBAHO HI OAHOMO KOH-
dnMKTa Ha MEXATHIYECKON MOYBE.
EnuHCTBEHHOM 60NEBOI TOYKOW
ABNIAIOTCA MOMbITKM NPUAATL MEXHA-
LIMOHabHYI0 OKPaCKy ObITOBLIM MK
KpVYMVHaIbHBIM MPOUCLLECTBUSIM.
CocTosHue KaBmuHBOp,
Akonornyeckas 06CTaHOBKa
OLeHVBaeTCs kak GnaronpusT-
Hasi. Ho 6eCnokoincTBO BbI3bIBAET
COCTOSIHME MaibIX PEK HA TEPPU-
Topumn KMB. OTaenbHble y4acTku
BOA0O0XPaHHbIX 30H 3ax1aMeHbl
MycopoM. Moatomy ¢ 2011 . npo-
BOAATCA pabOThl MO YCTAHOBIEHMIO
rpaHu1L, BOAOOXPaHHbIX 30H. B Hix

0COObIN PexVM BeLEHNS X036~
ATENIbHOCTU.

OcTpas cuTyauys cnoxunack Ha
O4UCTHBIX COOPYXXEHMSIX KaHas-
3auum B ropogax KMB, ocobeHHO

B Kucnosoacke, rae BBUAY An-
TeNbHOCTW 3KCNnyaTtauum KaHanu-
3aLVIOHHbIX KOMIIEKTOPOB 1 CETEN
0TMEYalTCA YacCTble MPOPbLIBbI, HTO
MPUBOAMT K 3arPsSiBHEHUIO TEPPUTO-
pun GOPMUPOBAHUS MUHEPAITBHBIX
UCTO4HMKOB. CepbE3HOi Npobie-
MO OCTAETCA YTUIN3aLWS OTXOL0B
NpPOW3BOACTBA M NOTPebneHust. B
HacrosiLLee BpeMsi MMHUCTEPCTBO
XKX kpasi pagpabatbiBaeT Tep-
puUTOpUasbHYO CXeMy B 0611acTy
o6palLeHns ¢ 0TX04aMu, peanunaa-
LS KOTOPOWA ByeT CnocobCTBOBATh
YNYHLLEHMIO 3KoNornyeckoii obera-
HOBKY Ha TeppuTtopum KMB.




OIEN MAPATTIOBEIBL

B KOJIbLIE BPArOB U IPY3EM

KOH®JIUNKT

Kak xnBeT Cnpus
MEX 1y BOVHOM
1 MUPOM.

XPYNKOE NEPEMWUPUE AJINUTCA
Y)XE ABA MECSILIA, HO B BO3AYXE
ELLE NAXHET NOPOXOM.

Jlaxke B cpaBHUTEIbHO OJa-
rorroJiyaHo# Jlataknu, psimoM c
KOTOPOM HAXOOUTCS POCCHUIC-
Kasi aBuabaza XMelMuUM, Mpu-
METBI BOMHBI MOXXHO 3aMETUTh
noBctony. Ha ynuuax orpomMHoe
KOJIMYECTBO CYPOBEIX MYKUWUH B

OIMHAKOBOM KaMyJIsiKe ¢ aBTO-

matamu Kamamrankosa. Kto Ta-
Kue, TIOHSATh TPyAHO. MecTHEBIe
OODBSICHSIIOT: €CJIN B KacKe - COJI-
JIaT MPaBUTEIbCTBEHHBIX BOMCK.
Ecnu 6e3 He€ - onmoJiueHell Winu
yjIeH MecTHO# Munuuu. Ecnu K
TOMY 3Ke ¢ 00poaoii - boell «maT-
PUOTUIECKOI OTITO3UITNI», TIEpe-
LIS HA CTOPOHY IIPE3UAEHTA
bamapa Acana.

BOMHA...

27 dbeBpansg Ha TEppUTOPUU
Cupun oOBSIBUIN YACTUIHOE
rnepemMupue, KOTopoe He pacipo-
CTpaHseTCS Ha 3allpell¢HHbBII B
P® UTUJI u npusHaHHYIO Tep-
POPUCTUYECKOUW OpraHU3alUIO
«/Ixxabxar an-Hycpa» - «®poHT
nob6enbr». Tak 4TO cCaMOJIETHI U
BEePTOJIETHl POCCUIICKON aBUA-
TPYIITBI pabOTAIOT KaXKIbI JeHb
10 TTO3UIIMSIM B paiioHe TOpOIOB
Jetip-33-30p, Pakka n Apax.
VaeraloT ¢ moaBelIeHHBIMU OOM-
6amu PAB-250, Bo3BpalarTcs
nycteiMu. OCHOBHASI ymapHas
cuia - GpOHTOBBIE OOMOapI-
poBiuku Cy-24 u Kyna 6osee
COBpEeMEHHbBIC (PYyTYPUCTUICCKIE
Cy-34. 3anocienHue 4eTBepo Cy-
TOK BBITIOJTHIUTA 87 BBIJICTOB.

IlpaBna, paboTaeT Ha aBua-
06aze u LleHTp MO NpUMUPEHUIO

BPaXXAYIOIINX CTOPOH. DTO XU~
JIOI MOMYJIb C KOHAWIIMOHEPAMU,
TJIe IeKypHast CMeHa U3 TIOKHBI
o(UILIEpOB HE OTPHLIBAET IJIa3 OT
5KPaHOB KOMITBIOTEPOB.
= - PabGoraem
M'n MBI Tak, - TO-
BOPDUT TeHe-
&=e ¥ | pai-JedTeHaHT

L - Cepreii KYPA-

,,.ﬂ JIEHKO, na-
2 —

yaapuuk Ilen-
Tpa, - BO BCeX MPOBUHIIUSIX, TIe
MMeeTCs IIPOTUBOCTOSTHHE TTIpa-
BUTEJIBCTBEHHBIX BOWCK U X
MMPOTUBHUKOB, TEHUCTBYIOT HAIIIN
TPYIIIbI, cCOOMparolure nHPopMa-
LIMIO O CJTydasiX HapyIlLeHUs PeXu-
Ma TIpeKpaleHus 00eBBIX Jeiic-
tBUii. Oduuepsl, padoTrarolire
Ha JUHUU COMTPUKOCHOBEHUSI,
MPoBOAAT (POTO- U BUIEeOo(PUKCca-
LIMIO BCEX CJIYYAeB HAPYUIEHUI - B
OCHOBHOM 3TO OOCTPEJIBI CO CTO-
POHBI aHTUIIPABUTEIBCTBEHHBIX
cul. JlanHble nepenaéM B MockBy
u XKeHeny, rae padotaet LleneBas
rpymita mo Cupun. Takxke Iozm-
NepK1BaeM CBSI3b C aHATUTUYEC-
kot rpynroii CIIIA B OMaHe - BOT
npsiMoii TesieoH.

Celiuac 06CcTaHOBKA TOBOJBHO
cnokoiiHag. C HavaJia Haliei pa-
OOTBI YPOBEHbB IIPUMEHEHHUST OpY-
xug B Cupum cHu3MIICS B 8 pas!
K mrepeMupmio mpucoeauHMUICS
91 HaceEHHEBIH ITYHKT ¢ 00eBUKa-
MM, XKEIALIUMU BBIMTH U3 BOW-
HBI Y IEPEUTU K MUPHOM KU3HHU,
npu nocpenHudectse LleHTpa mo
MPUMUPEHUIO TTOATIUCAHO OoJiee
50 cornmameHuit. DTo MPUMEPHO
7 TBIC. «ILITHIKOB».

...1 MUP

Kak nmpoucxoaut 3amMmupeHue
CTOPOH, MOXHO ObLIO Ha0JII01ATh
B nepeBHe Kaykab kuiomeTpax B
20 ot Xamsl. [TocnenHue 6ou 3nech
otrpemenu 4 masi. 1o pasroBopam
C MECTHBIMU XHUTEJISIMH YIAJI0Ch
BOCCTaHOBUTDH MPUMEPHBIN X0
coobrTuil. Korna B 2012 r. B Cupuu
HavaJach IpaxkgaHCcKasl BOWHA,
MECTHbIC He noanepxanu Jlamack
W PEUIIN CTaTh HE3aBUCUMBIMMU.

xeocmamole nomowHuku. 4mo sce 6ydem semom?

doto aBTOpa

HesaBucumocTsb, TIpaBa, TOJITO He
npoanuiack - B 2013-M B Kaykab u
COce/IHUE IepeBHU Oe3 ITpuTIalie-
HUS SIBWIMCH 00eBUKU «JI>kabxaT
aH-Hycpbl», cupuiickoro dhuima-
Ja «Anb-Kaunpl», n ctanm HaBo-
IIATH CBOU MTOPSIIKK. YacTh MecT-
HOTO HaceJIeHUs UX IToaIepxala,
yacTh HeT. bpar nomén Ha Opara,
CBIH Ha oTla... HemaBHO XXuTenu
peumu, yto bammap Acan Bcé ke
JIy4Ille, YeM paguKaJabHbIe MCIa-
MMCTBI, ¥ TIEPEMETHYJICh Ha CTO-
pony Hamacka.

Ha rnaBHol ynuie gepeBylii-
KM BUAHBI CJIeIbl HENaBHUX OOEB.
ZKeHIMHBI 1 ASTU XKIyT pa3aadun
POCCHICKON TYMaHUTAPHOM I10-
MOIIY, MY>XXYMHBI OXOTHO TTO3M1-

PYIOT ¢ pa3HOMACTHBIM OpPYKHU-
€M, HO KaX]Iblif BTOpOi1 3a0bIBaeT
CTaBUTb €T0 Ha MPEeNOXPAaHUTEb.
Y napoudku nomnepéx rpyam CTBO-

MEPTBbI/A rorop

NTNJI, 3anpeménnsbiit B Cu-
pUM HE MEHee CTPOro, 4eMm B
Poccun, 3axBatun IMaapmupy
20 mag 2015 r. C sToro nHg B
MHOTOBEKOBOU UCTOPUH OTHOTO
U3 CaMbIX U3BECTHBIX «MEPTBBIX
roponoB» EBpa3uu HacTanu 4€p-
HBIC THU.

- 41 He ucTopuk, s coyjar, -
TOBOPUT MOJKOBHHUK IPABUTEb-
CTBEHHOI apMuu
Cupun XYCAM.
- Ho Takue Ha-
3BaHUS IPEBHUX
MaMSITHUKOB
IManbmMupsl, Kak
: xpaMmbl bana u
baan-1llamuH, ObIJIM U3BECTHBI
BceM cupuiiniaM. M He TOJIBKO
HaMm - BceMy mupy. Korna s yami-
cs B BoeHHOM yHUBepcHUTETE B
MockBe, MHe paccKasbiBau, YTO
TpuymdanbsHas apka [lanbMupbl
B COBETCKME BpeMeHa Jaxe Oblia
n300paxkeHa Ha BallleM IIKOJb-
HOM y4yeOHUKe ucrtopuu. M1 Bot
BCE 5TO YHUUTOXEHO. YacTh, Ha-
BEpHOE, MOKHO BOCCTAaHOBUTH,
HO OIMH AJlIax 3HaeT, CKOJILKO
Ha 3TO HY>XKHO BpeMEHU U JICHET.

B ITanbMmupe nmocrpanajiy He
TONbKO TMaMsITHUKU. Korma B
MapTe 3TOTO rojia ropof 0CBO60-
IWJIN, TIOACYUTAN TToTepu. o
BOWHBI 3[I€Ch KWJIU 5 THIC. YeJI0-
BeK, ocTajioch He Oonbiie 500.
ITouTun 2 ThIC. MECTHBIX XXUTeEJIEH
U CUPUIACKMX COJIIAT MCIAMUCThI
(o cayxam, yeaoBek 800 ObLIU
Boixoatiamu u3 owiBiiero CCCP)

JIOM BHU3 BUCST IITYPMOBBIC
BUHTOBKM M 16 aMepUKaHCKOTO
npousBoacTBa. OObIUHAS Belllb B
Wpake, apMuio KOTOpOro cHa0-
xkatot CIIIA, Ho 31eCh - 9K30THKA.

- Otkyna?

- Tpodeii, - oTBeuaeT OAMH Ha
JIOMaHOM aHTJIMKCKOM. - B3snu
B 0010 ¢ «/Ixkabxat aH-Hycpoii»,
a IM TYPKH TIPUBE3JIN.

MozxeT, OHO U Tak, HO JIErKast
HEOPUTOCTD Ha 1lIeKaX MapHsI el
Buepa MorJia ObITh HACTOSIIIIEl 00-
pPOIOi CTOPOHHMKA PaIUKaIbHO-
ro ucjamal

Ka3HWIU. OCTalIbHBIX, KTO HE yC-
TeJI CIPSITAaThCS, YBEJIU B KAUeCTBE
>KMBOTO IIUTA, YTOOBI MPUKPHI-
BaTbCS OT yIapOB POCCUUCKOM
aBUAlIMU U MIPABUTEIbCTBEHHBIX
Botick. Ceituac [TaabmMupy yucTsIT
OT B3PbIBHBIX YCTPOMCTB Halllu
canépsl.

Ceprei1 OCUINOB,
Xmerimum - Xama -
7 Manbmupa -

MockBa

Bninmu
HeAaBHO B
KpeMne: He BUAHO, YTOOLI
TaM 11710 BOCCTaHOBNEeHUe Yy-
BoBa  Bo3HeceHCKOro MoHac-
ThIpei. OTKazanuch oT uaen?
E. CniocapeHKo,

MocKoBcKas 06.

JBarona Ha3aj npe3uaeHT Bia-
numup [lyTun npepnoxun oocy-
JIIUTh BOBMOXHOCTbh BOCCO3JaHUSI
ucropuyeckoro ooauka Kpemis
¢ YUynosbiM 1 Bo3HeceHCKUM MO-
HacTeIpsgMu. Ha rx MecTe B Hauasre
1930-X IT. 10 TTPOEKTY apXUTEKTOPa
. Pepbepra nocTponsiv amMUHKC-
TpaTUBHOE 3IaHUE - TaK Ha3bIBa-
emblil 14-i1 kopnyc. K 2014 r. ot
JIOPOTOCTOSIIIETO PeMOHTa KOP-
mnmyca, KOTOpbIii He TpeaCTaBIIsLI
MCTOPUIECKON IIEHHOCTH, OTKa-
3aIMCh U pelnin cHecTu. OaHa-
KO TTpe3UICHT 00paTHJI BHUMaHUE:
peleHre 0 HOBOM CTPOUTEIbCTBE
Ha TeppuTopnm Kpemirs 1omKHO
OBITB COTJIACOBAHO C YUPEXKICHUEM

wiidn =

Ha mecme 14-20 kopnyca menepb 0opodicku u 2a30HbL.

OOH 1o Bompocam 06pa3oBaHus,
Hayku u KyaeTypsl (FOHECKO).
A TI0Ka Ha 5TOM MeCTe MOXHO OblI-
J10 OBI pa30UTh MapK.

CHoc 14-ro koprmyca, KcTa-
TH, TOXe OB COTJacoBaH C
IOHECKO. Apxeonornyeckas
pa3BenKka 1 00yCTPOICTBO TeppH-
TOPUH 311€Ch 3aKOHUMJIMCH Ha TIPO-

ot Hepene. C 10 mast Bee >kena-
OIIMe MOTYT OLICHUTh HE TOJIBKO
HEeoObIYHYIO MTaHOpaMy, KOTopasi
OTKpbUIach oT Llapb-Trymku Ha
Kpemnépckyto creHy u Criacckyto
0alllHIO, HO U MTPOTYJISITHCS 10 Tpa-
BUITHBIM TOPOKKaM HOBOTO MapKa
(tutoraapio ax 1,6 ra) mpsiMo oz,
OKHaMM MCTOPUYECKOTO 3MaHUs

Hcemopuueckoe gpomo. Ha ecmpeue 2 eoda nazao
npesudenm Baadumup I[lymun u msp Mockeot
Cepeeii Coosinun peutunu coenamov Kpemao eué
bo1ee npusneKkamenbHbiM 0451 MypUcmos.

mronranb yepe3 Crac-
CKYIO 0alllHIO, KakK u
MNPEeII0XMI Ha TOM
WMITPOBU3UPOBAHHOM
~ coselanuu B Kpemie
2 roga Hazaa Map Moc-
kBbI Cepreit CoOSTHIH.

A 4TO Xe MOHac-
Teipu? Kak nosicHumu
«Au®» B poccuiickoM
Nucturyre Hacae-
IS, BOCCO3IAHME YT-
pavyeHHBIX 0OBEKTOB
- IPYTUMHU CIIOBAaMU
«HOBOJEJ» - B TAKUX
MECTaX B COOTBETC-
TBUM C MEXIYHAPOI-

kpemaéBckoro CeHata - pe3uieH-
1y npe3uneHTa. Boiitu B Kpemib
Mo-TpexkHeMy MOXHO uepe3 Ky-
Tadbio 1 bopoBulikyio GamrHu.
buner crout 500 py6. (JIbTOTHUKU
- CO CKMIKaMM WK OeCIIaTHO),
HO Ia€T MpaBo Ha MOCEeIIeHNEe Co-
0opoB KpemJisi, HEKOTOPBIX BbI-
CTaBOK, lLIepeMOHMaja pa3BOI0B
KOHHBIX U Ienmx KapaysioB Kpem-
JIEBCKOTO T10JIKa. A BOT BBIMTH U3
Kpemns mst yno6cTBa TypucTOB
Terepb MOXHO cpa3y Ha KpacHyto

HBIMU TIpaBUJAMU BO3MOXHO
JIMIIb B UCKJIIOYMTEbHBIX CJIyya-
SIX U C COOJIIOICHUEM CEePbE3HBIX
tpeboBanmii. [Toka xxe KOHECKO
KECTKO MOTPeOOBAJIO OTIO0XKUTH
JII00bIE TIPOEKThI, CBSI3aHHbBIE C
BOCCO3/IaHUEM 3[IaHUM, «B CBSI3U
C UX BO3MOXHOW YTpO301 BbIIAIO-
1LIEeCS YHUBEPCATBLHOM LIEHHOCTU
00BEKTa BCEMUPHOTO HaCIeaUs»
- Mockosckoro Kpemus.

®doto Muxauna JXKANAPUA3E/TACC,

Anekces PY)XUHUHA/PUA HosocTu




3APYBEXDBE

Kak UpaHy yaoanoch
N306aBUTLCS

oT caHkumi EC
n CLUA?

WPAH KPAWHE YOAYHO
LWWAHTAXUWPOBAN 3A-
NAA U AOCTUT HYX=-
HbIX PE3YJIbTATOB.
TAK)XXE NOCTYNUNA U
TYPLUUA. B CBA3U C 3TUM BO3-
HUKAET BONPOC: HYXHO MU
POCCUU U BANBLUE U30BPAXATb
U3 CEBS «XOPOLUEro MAJIb4U-
KA»?

briBiiee moconbcTBo CIIIA B
Terepane, 3axBaueHHOE 4 HOSIO-
ps 1979 roga «peBOMOLIMOHHOM
MOJIOIEXBIO», C TeX TIOP SIBJIICT-
Cs B MPAHCKOM CTOJIMIIE BECbMa
monyJIIpHBIM MecToM. CTeHBI
pa3pucoBaHbl Tpad@OUTH - TYT U
MOMaBIINiA B pail repoil BOMHBI,
¥ IOJUIApHI, TIpeBpalllaionIiecs
B OOMOBI, U MayKu, MOJ3YyILIUe
10 3BE3THO-TI0I0CAaTOMY (Iary.
Typuctsl (poTorpadupyroTcs Ha
¢oHEe pUCYHKOB, MOJIOIAsT MaTh
TPO3UT MaJbIIIy, MTOKa3biBas Ha
cratyro CBOOOIbI C IULIOM Yeperia:
«He Oynems ciymarbesi, aMmepu-
KaHLbI TeOs1 3a0epyT)» MMeHHO ¢
5TOTO 3MaHMS HaYaIach 37-JIeTHSISI
HWCTOPUSI CAaHKILIMIA TTpoTuB KMpa-
Ha. B 1979 romy CIIIA 3ampeTmimm
TOProBaTh C «PEKMMOM MYJUT» 1
OTKAa3aJIMCh OT UPAHCKOU HedTH.
[Hanee 3arpeThl TOJBKO yxKecTova-
auchk - B 1995 rony Upany nepe-
CTaJIM MPOIaBaTh CAMOJIETHI, a B
2012-M «MepCUACKUN OEH3UH»
npekpatui rmokymarb EC, o6Bu-
HUB CTpaHy B KEJJAaHWW CO3IaTh
atromHyo 0omOy. Kazanocs, pec-
nyosurke npuinen KoxHew. OaqHako
B (beBpaste atoro roga u EBpoco-
103, 1 CILIA cHs1tn 1oOpyro yacTh
3anpetoB. Kakum xe obpazoM y
HMpana moayyusioch n30aBUTHCS
OT CaHKIIMA?

HEYEro TEPSTb

- B 1979 co0y
coBemHUK npe-
3udenma CIIIA
bucezuncrkuii
ckaszaa, 4mo
Hpan pyxnem

) noo eHémom
cankyuil, - oobsicHsieT Xyceiin Ka-
Haan MOI'XAJIAM, nmosmMToJIor

BEPXOBHBIN TU/IE

65

Typucmur oxomuo pomoepaghupyromes y 30anus 6vieuieeo nocorscmea CIIIA. ®oto aBTOpa
U 9Kc-riaBa «Kopmyca cTpaxeil TIbITaeTcs ckKasaTbh, IepedbuBast - roBoput aaBokat Anu AMUPU.

HCJIAMCKO# peBOJIOnUU». - Fué
panbule amepuKkaHcKue noaumu-
Ku ymeepacoaiu mo dce camoe
npo Kyoby, a ceituac eogopsm npo
Poccuro. Onu yeepenwt, umo 3a-
npem noOKynamov amepuKanckux
Kyp - amo yxce anokaauncuc. Ilo
n0600y amomHuoil 60mObL 51 cHUmMaro:
MedncOyHapooHoe cooduLecmeo K
HAM 21eMeHmMAapHO NPUuopasoch.
AyxoeHuiit audep Upana Aau Xa-
meneu ewé ¢ 2005 eody 3anpemun
paspabomky s0epHoeo opyicus
CREeUUANbHbIM YKA30M - (hemeolil.
Mbt 6ceco auwb pazsueanu amom-
Hyw aHnepeemukxy. Ilonasé nod
cauxyuu, Upan pewun, umo emy
Heueeo mepsimb, U NPUHAACST HAAA-
ACUBAMDB CBA3U C 20CY0aAPCMEAMIL,
Y KOMOPbIX 6 apcenane UmMeomcs
s0epHble MexXHoA02UU, - HANpuUmep
¢ Cegeproii Kopeeil. Xoms s nood-
YepKHy: 3mo Oblaa AUWb uepa - 8
PeanbHOCmu Ml He Xomenu 60moy.
3amo na 3anaod nocmynxku Hpana
delicmeosanu Kak nedsHoll dyul.
CToJIMYHBIE TTOJIUTUKU, Oe3-
YCJIOBHO, JyKaBsT. MedTta o
CcOOCTBEHHOI OOMOe MoryasipHa
B Hapoje, U Jaxe Ha UPaHCKO
o6ankHoTte B 50 000 prasoB n300-
paxX€H CUMBOJ aToMa - SIKOOBI
B uectb ADC B bymepe. Ctour
MHE 3aTOBOPUTH B OJHOM M3 Ka-
¢e TerepaHa Ha TeMy SIIEPHOTO
OpYXUsl, KaK MOU COOECETHUKHN
B3pbIBAIOTCS AMOLMsIMU. Kaxkbrit

cocena. OOmIMii CMBICTT X THEBA!
HMpaH kak rocynapcTBo cTapiie
IMakucrana, mouyemy Xe Ipy3bsIM
«0OJIBIIIOTO MbSIBOJIA» (MPO3BUIIIE
AMEpUKHU B MECTHOM aruTIIPOIIE)
MOXHO MMETh «IIpaBUJIbHBIC pa-
KETbI», a UpaHLIaM Hesb3s? OnHa-
KO JIEJIO 3[1ECHh B APYTOM: TTIO CYTH,

PECINYBJINKA VPAH
HAXOOWTACb
No4 CAHKUMAMN.

3arman onsTh ITOIajcs B co0C-
TBEHHYIO JIOBYIIKY. CMBbIC] caH-
kuuit 1979 rona cocTosiy B TOM,
YTOOBI YHUYTOXUTH SKOHOMUKY
HpaHa 1 cBeprHyTh PEXUM MYJI.
U uto B pesynbrate? S 3axoxy B
TerepaHCKOe METPO - HOBEHbKIE
rmoe3na, KOHIUIIMOHEPHI, OWIET
B MEPEBOJIE Ha POCCUICKYIO Ba-
moty ctout 10 pyoneii. locce
U Pa3BsI3KMU B TOpoje TaKue, YTO
MOXKHO TOJBKO TT03aBUIOBATh.
Bcrony cTposiTcst HOBbIE 3MaHuUs,
Maras3uHBI JIOMSITCSI OT IIPOIYKTOB
MECTHOTO MPOU3BOJCTBA. «AMe-
PUMKAaHIIBI IPEICTABIISUIN HAac KaK
cTpaHy bopomadeli ¢ aBTOMaTaMM,

- Ho aTo Henpasga. Mcinamckoe
JIYXOBEHCTBO, CTOSIILIEE Y PYJIsI, HE
TOJIBKO OTpyOaeT BopaM pyKu Mo
3aKOHY IlIapraTa, OHO HaIlpaBJIs-
€T MHBECTULIMY B 3ApaBOOXpaHe-
HHUE, KOCMUYECKYIO TTIPOrpaMMy,
HaHoTexHoJiornu. CaHKIIUU He
0CJIA0OWIN PEeXUM - TTOXKaJIyli, OHU
ero yKperuin».

PA3BSA3AHbI PYKH

- Dkc-npesu-
demm Maxmyo
Axmadunemxncad
nocmynua He
CAUUWKOM YMHO,
60300H08UE s10ep-
.S Hole uccaedoga-
Hus u ucnopmue omuoutenus ¢ EC,
- BeICKa3biBaeTcsa DvuH MYXAM -
MA/IU, riaaBHblii peIaKTOp ra3eTbl
«IMapk». - Oonarxo Eepocoros noka-
3an cebs ewié enynee. Beeds npomue
Hpana camvie cmpoeue cankyuu 3a
8CH0 C6010 UcmOopuro, Audepst 3anada
ympamuau pyiuacy 6AUSHUS HA HAULY
pecnyoauxy. B EC u CIIIA ¢ youes-
AeHuem noHsau: omusine y Hpana
Da3653aHbL PYKU, Meneps OH U 6Npas-
dy cnocoben noayuums bomoy, 6om
MOAbKO noMeuams emy 0onvuie He-
av3s. Hauanuce eposuule pazeogopul
0 BOEHHOIl onepayuu, <mo4e4HbixX
00MOapOUPOBKaAX», HO 6653AMbCS 8
80UHY ¢ 80-MUAAUOHHOU CIMPAHOLL
HUKmo He pewuacs. Yoce uepes 3

s o

2oda 6 XKenese cmapmoganu nepe-
2060pbl, Ha Komopwix Hpan dobuncs
OMMeHbI He MOAbKO HOBbIX CAHKUU,
HO U 3HAUUMENbHOL HACMU CIMAPbLX,
esedénnvix eute CIIA. U3 smoeo cre-
dyem 00uH 6b1600: paseoeapusaiime
¢ 3anadom ncécmro. Unaue audepul
3aNA0HbIX CMPAH He NOHUMAIOM.

«CMEPTb AMEPUKE!»

HMpan BUPTYO3HO IIAHTAXM -
posan CIIIA u EBpomny Oymy1ieit
0oMOo0I1, 1 3amagHbIe TOJIUTUKUA
MOMNpOCTy pacTepsiuck. Jleicr-
BUTEJIbHO: OHU BBEJIW CAHKIIUU,
a pEeBOJIOLIMIT HE MPOUCXOINT,
CcTpaHa He Iorpssjia B HULIETe
W TOTOBA 3a Iapy JIeT cMacTe-
puTh siaepHoe opyxue. [Toxoxe
MOCTYNUJ U TIpe3uaeHT Typiun
DOpaoraH: OTKPbIB I'PaHULIBI U
HaBomHUB EBpomny 6exeHlamu.
Jlo aToro Typku 30 1eT He MOTJIN
OOUTHCST OE3BU30BOTO pexkruMa
¢ EC, a ceituac ero um rnpenocra-
BSIT. YBbI, UPaHIIbl TIPaBbl - Ha
3amame ITOHUMAIOT TOJIBKO SI3BIK
HIaHTaxa.

Beuepom B nenrpe Terepana
MPOXOAT TyJISIHbS B 4eCTh Mpa3/i-
HHUKA BO3HeceHHs mpopoka My-
xammena. [Ipoxokue o0cyKIalwT
HoBoe rpaddutu: conmatel CIITA
CTaBAT (hJ1ar HA rope U3 TPYNOB CH-
pumiineB u upakues. Koe-rae Bpe-
MEHAMH CJIBIITHO CKAHIUPOBAHUE:
«Cmepth AMepuke!» Jlaxke Ha0o0-
POM CaMBIX KPYThIX CAHKIWii 3anas
He J00UJICS CMEeHbl MPAHCKOIi Mo~
JIMTHKHU ¥ BbIHYK/I€H ObL1 OWTH HA
cornamenue. [sana Ha aro, 3aay-
MbIBaenIbCs: MoxkeT, Poccus comm-
KOM BE€KJIMBO M KOPPEKTHO BeIET
ce0s ¢ 3amagoM, CTPoOro coosoaas
B3aUMHbIe JOrOBOpPéHHOCTH. Ecim
ob1 aeiictBust Poccuu (0co0eHHO
B cepe sepHBIX TEXHOJIOTHIT U
pymxcs B EC GexeHnen) ObLIn
unbiMu, EBpocoro3 u CIIIA camun
NPeJIOKIIH ObI HAM TIEPErOBOPbI
10 OTMEHe CAHKIIMIA.

leopruii
30TOB,
TerepaH (UpaH)

s weeo Poccuu nyscen HUpan
U noyemy Mvl HUKAK He npodadum
eMy MaHKu, camonémol U... CA0H08 ?

Yumaiime 6 caedyroujem HoMepe
«AuDs».

(TpaxoBas NeHdA BbiNnNavyuBaeTca paﬁoraloumm neHcnoHepam 6e3 yyeta unnexcauvfu

Pa6oTawoumym rnneHCMoOHepamMm
00 MHIEKcallM¥ CTPAXOBO MeHCUM

3afBNeHWeM o NnpekpalleHuy TPYAOBOM AeATENbHOCTU W NOATBEPXKAAIOWNM 3TO
[NOKYMEHTOM, HanpuMep TPYAOBOW KHWXKOW. [pOWHOEKCMPOBaHHAEA MeHCUs
HauHeT BbiN1a4yMBaTLCA CO CNEAYIOWEro Mecalia nocne paccMoTpeHis MeHCHoH-
HbIM ¢)0HJ],0M 33ABNEHWA NEHCHOHEPaA.
Ecnu neHcuoHep nepecran pabortate nocne 31 mapta 2016 roga, eMy He Haao
obpawarsca B TeHCHMOHHBIA doHA, neHcua ByaeT NPOWHAEKCHPOBaHa no
CBeAeHWaM, NoNy4YeHHbIM M3 OT4eTHOCTH paboTopaTeneii.

MeHcnoHepam, paboTaBlumMm Ha ceba
Ecnu neHcroHep paboTtan He No HaiMy, a Ha ceba, HanpuMep MHAMBUAOYANbHLIM
npeanpuHUMaTeneM MM a4BOKAaTOM, BbiNAaTa CTPaxOBOM MEHCUM C y4eToMm
MHAekcaumuu sozobHoBNgeTCA nocne Toro, kak MefepansHas Hanorosas cnyxba
npouHpopMupyeT MeHcMoHHbIN QoHa Poccu 0 npekpalienun npeanpuHuMa-
TENbCKOW AeATeNbHOCTH NEHCHOHEepPOM.

BaxHo 3HaTb

npeKpaweHus paboTsl

&

* Hoeble npasWna MHAEKCAUMW PAcNpPOCTPaHAKTCA Ha BCe BU/bI CTPaXOBOMW NeHCHM.
*MeHcuu no rocynapcTeeHHoMy obecneyeHuio, BKNKOYAA CouManbHbie NeHcum,
NoBbILWAITCA He3aBUCMMO OT dakTa paboTsl NneHcuoHepa.

* MoBbllleHWe CTPaXOBO NEHCUM NO CTAPOCTH 33 CYET XXEerofHOro aerycToBCKoro
nepepacyeTa coxpaHaeTca Anq Bcex paboTalolumx NeHCMOHepoB.

HOJ"Iy'-lEHHE MNeHCcUH C yueToM MHAEeKCauuu nocne

MoBblleHne pasMepa CTPaxOBO MEHCMM NPOMCXOAMT nocne
NeHCHOHepoM TpyaoBoi aeaTenbHocTw. Ecan neHcuorep nepectan pabotath B
nepuop c 1 oktabpa 2015 roga no 31 mapra 2016 roga, pna Bo3oGHOBNEHMA
MHOEKCaUWKM oH MoxeT Ao 1 uoHA 2016 rona o6paTuTecs B MeHCMOHHBIH hoHA
No MECTY HMTENBCTEA MNM B MHOTODYHKUMOHaNbHBLIA UeHTp rocycnyr (MOLL) ¢

8-800-775-5445_

3aeeplieHua

.,- .__7

B cooTBeTCTBMM C HOBbIM MEHCUOHHbBIM
3aKoHOOaTensCcTeoM™
e Bugil cmpaxobotl neicuu ¢ 2016 roga buinaauu—

Baomca ¢ UHgeKcauUel MoARKO meMm NeHCUOHEpaMm,

komopbie 3abepuiuau mpygobyio

lMocne 3aBeplieHUs NEHCHMOHEPOM TPYAOBOH
[eATeNbHOCTH CTPaxosas NeHcus NoBbIliaeTcs Ha Bce
npoLeae WHAEKCALMH.

* DedepaneHeld 3akon N® 385-03 om 29.12.2015.

Srehacare, v pFRERU L

gedmeApNocp,

Ha Npaeax peknamMbl
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Mo paHHbim LIB P®, Poccrata

MHTEPHET-ONPOC

AOBOJIbHbI 11 Bbl
PABOTOMW CBOEM
YNPABASIOWEHN

KOMMAHUU?

m A 3701 paboThl HE BUXY -

m OHa morna 6bl pabotaTtb
nyyLe -

Bcero ronocos: 2535

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

97 mnpp pyod.
cobpanu

Ha KanpPeMOHT
B2015T.

MO4YEMY OEHbIU ECTb,
A OOMA PYWATCA?
KAK AOBUTbCS KAN-
PEMOHTA B MHOroO-
IATAXKKE?

Ha smu u
dpyeue 6onpo-
cot «AudD» om-
eemun Cepeeli
CTEIIAIIIUH,
npedcedameand
HabOarodameasvHo-
20 coéema Don-
da codelicmeus
pechopmuposanuro 2ZKKX.

KTO OTBEYAET
3A AEHbIN?

- Ha cuemax pecuonaavhuix one-
Pamopoe Kanpemonma yice coopa-
Hbl muaauapoot pyoaei. Jlenyma-
mot Ceepoaosckoii 00.4., Hanpumep,
6cepvé3 oocyxncoau, Hmo smumu
O0eHb2amu MONCHO 3aKPblmb Oblpbl
6 00aacmmom b100x0ceme. Imo umo,
3Hauum, mam éce doma, mpeoyio-
wue Kanpemonma, OmpemMoHmupo-
eanvt? Ilouemy u 6 opyeux pecuonax
deHbeu Ha pezcuemax aexcam, a
oasice mo, WMo 3aniAaHUPOBaHo, He
6biNnoAHeHo ?

- Mos mpuHIUITHaIbHAsT TT0-
3ULIUS - CpelcTBa, COOpaHHBbIC
Ha KaluTaJIbHbI pEMOHT MHOTO-
KBapTUPHbBIX TOMOB, HEIIPEMEH-
HO JIOJDKHBI paboTaTh B MOJHOM
00BEME: pacxonoBaThCs Ha MPO-
BeldeHue peMoHTa. [le-
peYMCIIeHHBIE CITy4Yau,
K COXaJICHUIO, UMEIOT
MecTO ObITh. Bo3MOX-
HO, OOUH U3 CIOCO-
0OB pelIeHUsT TaHHOM
npoOaeMbl - 00s13aTh
pPEeTrMOHAJILHOTO OIle-
paTopa pacxomoBaTh
BeCh O0BEM CPEJNICTB,
3aTUIAHNPOBAHHBIX JIJIST
BBIIIOJIHEHUS padOoT Mo
KaIllpeMOHTY.

OTMmeuy, 4TO U3
97 mupa pyo6., cobpaH-
HbIX B 2015 1., Ha Kamn-
PEMOHT ObLIO HaIpaB-
JIEHO TOJIBKO 25 Mipa. [1pe3uneHT
B. I1ytuH B X0/1€ «ITPSIMOI TMHUN»
elé pa3 oOpaTuJl BHUMaHUEe Ha
HEIOITyCTUMOCTD ITOA0OHBIX CH-
Tyanuii, 10O 3TO TUCKPEAUTHIPYET
camy UIEI0 perMOHAIbHBIX CUCTEM
KaluTaJIbHOTO PEMOHTA.

Jly4iumii BapuaHT - 3TO JIMLIE-
Boii cuét. Korma >Xuiblibl CBOEro
JIOMa caMU ONPeNEssiioT, Kyaa U
Ha YTO HampaBJIITb COOpaHHbIE
CpenCTBa.

- B3nocot na kanpemonm c arodeti
Oepym ucnpagno, 00AHCHUKAM HA-
uucasrom nenu. Ho 6éom xonkpemnasn
ucmopus: 6 Pocmoee-na-/lony o6sa-
AUACS NOMOAOK 8 HECKOAbKUX K8ap-
mupax u pyxuyaa AecrHuua 6 nooo-
esde. Jlom 6 ouepedu na kanpemonm
axc 6 2031 2.! 2Kuavupt o6pamuauco
K éaacmsm, 4moovt um coeaau pe-
MOHM panvlie, a me... nPedaoHcUlU
UM 635Mb Kpeoum u Camum 3a ceoil
cuém ompemonmuposams dom. Ioe

KACAETCSH
moro cnpagedaueocmy?

NG
BAPMAHT -
NIVLEBO
CYET IOMA.
KOHTPOJIb
MPOLLIE.

6 MAaKux cay4asax UcCKkambo

- ITompory pegakumio

«Au®» iepenaTb MHe aapec.

4l HampaBJII0 TTMCHMO TYOEepHATO-
py PoctoBckoii 0611. B. T'onybeBy.
VYBepeH, uTo Bonpoc OyneT peléH.
Emg B kaxxmom cyonekre PD ecthb
PETMOHAJIbHBIA LIEHTP HEKOM-
Mepueckoro napTHEpcTBa «KKX
Kourponb» (Vka3 Ilpe3unenra
P® Ne 600 ot 7 mast 2012 r.). O6-
pamaiitech, TaM paboTalOT OYCHb
AKTUBHbIE JIIOIH.
- Heooeepue x npoepamme xan-
PEMOHMA Y POCCUSIH UMeem MHO20
npuvun. O0na u3 Hux - KOppynuus.
Bom 6 Jluneuxoii 06.1. pyxoéodumens
Donoda kanpemonma 00HOGPEMEHHO
denymam o6acosema (o ymeepic-
daem npozpammol Kanpemonma, yc-
manaeausaent NOps0oK npedocmae-
AeHUs 0100XcemHoil noddepicku) u
6 mo xce épems eéaadeaey hupmol,
OKa3vLearowell ycayau no Kanpemon-
my. B maxoii cumyauyuu épao au ezo
unmepecyrom Kaxue-auo npooae-
Mbl, Kpome ceoux auunvix. Kmo u
KaK KOHmpoaupyem 3mu 6aycHble
Mmomenmot?
- 3Hato npo 3ty cutyanuto. OHa
HaxOIUTCSI B IIPABOBOM IIOJIE: JIe-
MyTaT, OCYIIECTBIISIIONINI CBOU
MMOJTHOMOYMS He Ha npodeccu-
OHAJIbHOM TTOCTOSIHHOI OCHOBE,
00J1aJaeT IpaBOM MMETh CBOI1
coOCTBeHHBI O6u3Hec. O6nacT-
HOI 3aKOH O cTaTyce JIemyTara He
3aIpelnaeT eMy BO3-
raBisaTh GoHI Karpe-
MoHTa. JlelicTByol11Iee
3aKOHO/IAaTEeJIbCTBO
COIEPXKUT U HOPMBI O
HEOOMNYIICHUU B Ie-
SITEJIBHOCTH [IEIIyTaTa
KOH((}IMKTa MHTEpEe-
coB. B Takom ciygae
TpeOyeTcss KOHTPOJb
3a COOJTIOICHUEM 3aKO-
Ha, B TOM YMCJI€ U CO
CTOPOHbI OOILIECTBEH-
Hoctu. Ho M aTnyec-

- i),
Tenepsv 3a dom omeeuarom eeo
HCUNBYBL: OHU OeHbelU 3a PeMOHM
naamsam, 3Ha4um, camu 00NNCHbL
3a Kauecmeom pabom caedums.

®oto Nropst XAPUTOHOBA

IO KOHTPOJIS 32 XOIOM CTPOUTESb-
CTBa CO CTOPOHBI MyHULIUTIATLHBIX
BJIacTeil, a ObIBAET 1 MPOCTO rpydast
XaJIATHOCTb OTAEJIbHBIX JOJDKHOCT-

KYI0 CTOPOHY JieJj1a e1lé

HbIX 1ML, Ho MOry ¢ yBepeHHOCTBIO

HUKTO HE OTMEHSIL.

Yr1o ke KacaeTcd
KOHTPOJISI, HAITIOMHIO, 4YTO CO-
IVIACHO XWJIMIIIHOMY 3aKOHOJa-
TeJIbCTBY yupeauteasiMu @oHmoB
KaIpeMOHTA SIBJISIIOTCS OPraHbl UC-
TOJIHUTEJIBHOM BJIACTH CYOBEKTOB
P®. OnHu Xe 1 HECYT OTBETCTBEH-
HOCTb 3 IEITEIbHOCTD PETMOHAITb-
HBIX OTIEPATOPOB.

HOBOE ABAPUAHOE
XWUNbE

- Bot auuno mnozo paz xonm-
POAUPOBANU KAHECHI80 00MOB 0451
nepeceqenues u3 6emxozo0 u aéa-
PUIIHO020 dHcuabs. 2 200a HA3A0 6bl
pacckazvteau «Aud», umo wacmo
Ha b1002cemmuble 0eHbel CHPOSIM HO-
6oe asapuiinoe xcuavé. Cumyauus
usmeHuracy?

- Takue ciydau, K COXaIEHUIO,
MMEIOT MECTO ObITh. 3a4acTylO B
5TOM BMHOBATHI MOAPSIYNKH, HO
€CTb 1 (paKThl OTCYTCTBUS JOJKHO-

cKa3aTb - CUTyallusl MEHSETCH.
Cnacu6o 1 ®ouny, mn OH®, u, ca-
MOE€ IJIaBHOE, HAILIMM IPaKIaHaM.
Mx ceromHs ye He MpOBENEIIb.

- Ilo 3axony nepeceasiiom u3 asa-
PUTIHO20 XCUABSL, NPU3HAHHOZ0 MAa-
Kko6btm 0o 1 aneaps 2012 2. A umo
deaams mem, Kmo »cueém é dome,
KOmopblil cmaa pyuumscs u 066a-
AUBAMBCA Yiice nocae 3moii damvt ?

- [Ipexne Bcero ooOpaTUTHCS B
OpraHbl rOCYIapCTBEHHOMN K-
MHCTeKMU. J11st Toro 4Toon! Ta-
KOW MHOTOKBapTUPHBIN TOM IO-
I1aJ1 B [IPOrpamMmy I10 IIePeceICHIIO
TrpaXIaH U3 aBApUIHOTO >KWJIUIII-
HOTOo (poHAA, MEXKBETOMCTBEHHAS
KOMUCCHSI TOJKHA IPU3HATH €T0
ABAPMITHBIM U MOIEXKAILM CHOCY.
I'maBHOE, YTOOBI «MajieHbKME Ha-
YaJIbHUKW» HE OOSUIUCh, UTO, €CIIU
MPU3HAIOT 10Ma aBapUMHBIMU, UX
HaKaXyT.

- U3zmenunoco au gpunancupo-
eanue 3moil nPozpammol 6 CA3U ¢
Kkpusucom?

= OKOHOMMUKA
U BU3HEC

m JINYHbIE AEHbIU:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

m MMPOrHO3bl

- BBuay BbICOKOI1 coliMaabHOI
3HAYMMOCTH, JaKe HeCMOTps Ha
HEMpOoCTyI0 (PUHAHCOBYIO CUTY-
aluIo B cTpaHe, porpaMMma 1o
MepeceIeHUIO TpaxkaaH U3 aBa-
PUMITHOTO XWJIbSI - ¢IMHCTBEHHAS
denepaspbHasl IIporpaMma, KOTo-
pasi He ObL1a MOJBEPrHYyTa CEKBEC-
tpoBaHuio. B 2015T. 3a cuer Bcéx
HWCTOYHUKOB Ha MEPOIPUSITUS 10
TepeceIeHNIo OBLIO HaTpaBJie-
Ho 6onee 100 mapa pyO., U3 HUX
DoHAOM OBLIO BBIACICHO MOYTH
44 mapn pyo.

IIpuHuMast BO BHHMaHUE
TPYOAHOCTHU C UCIIOJHEHUEM pe-
TMOHAJIbHBIX M MECTHBIX OIOIXKe-
ToB, POHI 3a CYET MOITYICHHBIX
JIOXOMIOB MPEIOCTABUI CyObeKTaM
P® nonomHUTETEHBIC CPENICTBA B
pasmepe 6,6 MJIp pyo., YTO ITO3BO-
JIVJTO CHU3UTD JOJTI0 COMHAHCH -
pPOBaHUS CO CTOPOHBI PETUOHATb-
HBIX OIO/IKETOB.

S y>xe HeOTHOKpPAaTHO TOBOPUIL,
yT0 MOH/I eNMHCTBEHHBII, KOTO HE
TPOHYJIa KOCA CEKBECTUPOBAHUS
Munpuna. Criacubo mpe3uaeHTY.

- YQumameau «Au®» wacmo nu-
uiym o mom, 4mo, no cymiu, Opoutensl
20cydapcmeom Ha npou3seon, - me-
nepb poccusine camu 001X4CHbL PEMOH-
mupogams ceou 00oma, npoeepaAmb
Ka4ecmeo 3mozo peMoHma, cAe0ums
3a dessmeavHOCMbIO ynpaesasouiell
Komnanuu, Wmoosl ona He 00Many-
aa, u m. 0. Ho nac nuxmo smomy
He y4u, a NOKa Mol HAYMUMCS, HAC
o0bepym 0o numku u oomanym. Bcé-
maxu doadxcen, no-eauiemy, 0vino
30ect KOHMPOAb CO CHOPOHBL 20CY-
dapcmea?

- Homxen! 1 on ectb. I'ocy-
JIAPCTBO HE OTKA3BIBAETCS OT CBO-
HX 00SI3aTeIIbCTB T10 (PMHAHCUPO-
BaHMIO MIPOBEACHMST TTPOrPaMMBbl
KarpemoHTa. Ho, K coxaleHuto,
Ha CETOMHSIIIIHUI IeHb OpeMsl OT-
BETCTBEHHOCTH IIepEeJIOKEHO Ha
cyobeKkThl. DUHAHCHUpPOBAaHUE U3
denepaabHOro OroIKeTa yKe 2 rofa
cokpaiiaercs. B npoiiuiom rogy u3
®oHga Ha 3TO OBIT BEIIEICH BCETO
1 mupm py0. Kpusuc...

Houz 6romxera crpanbi B 2015 T.
IIJIST TIOMIEP3KKY HEe3aIINIIEHHBIX
KaTeropui IrpaxkiaH U JIMLL CTap-
11Iero Bo3pacTa BblnesieHo 349 mips,
pyo0. cyocunmii. B ienom exeme-
CSIYHBIC JIBTOTHI M CYOCHINH 110
TIaTeXKaM MoJry4JaroT 6osee 30 MTH
YeJIOBEK.

CoBepIIIeHHO C BaMM COIJIACEH,
YTO rpaxkaaH Hago yuutb. Ho, mo
MOEMYy MHEHMUIO, KUTEJIN TIPEXKIe
BCEro MAOJDKHBI CaMU TIPOSIBIISATH
WHTEpeC K Cyabde CBOETo IoMa 1
JKeJIaThb HAyYUThCS] UM YIIPaBIISITh,
a He CUIIETh 1 He XKIaTh, KOTIa KTO-
TO NPUAET U PaCCKaXKeT, KaK HAllOo
nerictBoBaTh. Iloa jnexaumii Ka-
MeHb, KaK M3BECTHO, BO/IA HE TCUET.

TaTbsiHa
KY3HELL,OBA




CKONbKO NnaTuUTb
3a KanpeMoHT,
PELLAloT PErMOHbI.

MAATEXWU 3A KOMMYHANbHBIE
YCNYru, COCTOSSHUE AOMOB,
B KOTOPBIX Mbl XXUBEM, - ECTb
JIN NPOBJIEMbI, KOTOPBIE KA-
XYTCS BOJIEE HACYUWHbIMWU?
BOMPOCHI HALUUX YUTATENEMN
Mbl 3AQANIU ABYM NPEACTABU-
TENSIM NMPO®UJIBHOIO AYMCKO-
ro KOMMUTETA.

B3bILLYT C NEHEH

Kak ompepenaioTr MUHU-
ManbHLIN B3HOC HA Kampe-
MoHT? [ToyueMy OH BO BCeX pe-
TMOHAX Pa3HbIN?

U. I1. Jlo6anoB, Tomck

- IIpu ompeneneHnu pazmepa
B3HOCA YYUTBHIBAIOT CTOUMOCThH
IMPOEKTHBIX Y CTPOUTEIBHBIX pa-
00T, cTpoiiMaTepuayioB, TEXHU-
YeCKOIro KOHTPOJIS, 3aTpaThl Ha

. o0cly>X1BaHUE

-“T?s‘ B 6aHKe, BbICTAB-

S l JIEHUE TIIaTéX-
\ % & ‘a.'-': HBIX JOKYMEHTOB
frp U JIpyTH€e pacxo-
‘H_‘ f‘ ﬂm?y—r pa%mlc—
HsieT IlaBen
KAYKAEB, 3ammnpencemarens
Komurtera T'ocynapcTBeHHO {yMbl
o KumiHoi moymtuke u 2KKX.
- OnMHAaKOBBIX B3HOCOB 110 BCE
CTpaHe He MOXKET OBITh HE TOJIBKO
ITOTOMY, UTO PaOOTHI U MAaTEPUAJIbI

CTOSIT II0-Pa3HOMY, HO TAKXKe 13-
3a pa3HOro 00bEMA OI0IKETHBIX
TTOTAIINi, BRIACIISICMBIX Ha peaji-
3alIMI0 TIPOrpaMMBbl KalTpeMOHTA.

Ecnun co6CcTBEHHUK He mna-
TUT 33 KAalIPEMOHT, KAaKOBHI
MOCNeAcTBUA?

. Kupunnos, Ilckos

- Kumumnenit kogeke PO yc-
TaHOBWJI 00SI3aHHOCTb COOCTBEH -
HMKOB MHOTOKBapTUPHBIX TOMOB
CBOEBPEMEHHO TTPON3BOIUTH OIT-
JIaTy B3HOCOB Ha KAIIPEMOHT, - IO~
Bopwur I'1. Kaukaes. - Y ecii KT0o-TO
HE IUIATUT, TO €ro 3aJ0/LKEHHOCTh
B3BIILYT B CyIcOHOM ITOPSIIKE TUTIOC
reHs B pasMepe 1/300. Bo3aMosKHEI

3arpeT BbIe3/1a 3a TPAHUILy U HAJIO-
JKEHME apecTa Ha UMYIIECTBO.

OAH UCHE3HET
N3 MNATEXA?

B3HOCBI Ha KAaPEMOHT MbI
IJIaTUM, @ YTO YiKe CAeNaHO0?
IIpaBpa, 4TO MpOrpaMMy Kam-
PEMOHTA MOTYT 3aMOPO3UTb?

A. Kanoes, Mo310K

- Ilo Bceit cTpaHe MpencTo-
WUT OTPEMOHTUPOBATH 736,5 ThIC.
MHOTOKBapTUPHBIX JOMOB. Jlenath

B zasucumocmu om cocmosnus doma peuram, Ko2oa é Hém 6yoem pemMoHm.
®doto Aptéma MEOLAKAHA/TACC

9TO OyIeM 110 ouepenu - B 3aBU-
CHMOCTH OT COCTOSTHUSI Toma. B
IIPOIIIOM Oy PEMOHT 3aBEPIIMII
B 21,3 ThIC. 1O-
MoB. CobpaHo 3a
' 20151.96,9 Mmup
ey s By pyb. - 76,3% ot

YA o BBICTABJIEHHBIX
v TOXUBAET AJleK-

canap CUASKWH, 3amnpencena-
Tesia Komurera TocynapcTBenHoii
JIyMbI MO KUJIAIIHON MOJUTHKE U
KKX. - 3amMopo3uTh nporpaMmmy
- TYMUKOBBIN MyTh. OH He pellia-
€T IpobJIeMy HETOPEMOHTA, a OT-
KJIaabIBacT e€ Ha TTIOTOM, YCYTyOIsist
cutyauuto. HemasHo KoHctuty-
muoHHBIN cyn P® moarsepmmi
IIPaBOMEPHOCTb (DMHAHCUPOBAHMS
KaIpeMOHTa II0 CHCTeME «00IIIe-
ro Kotia». B cBoéM pelleHnu cyn
OmnuMpasics Ha OCHOBOIIOJIATAIoIINE
TIPUHIIMIIBI IPaBa YaCTHOM COOCT-

BEHHOCTH, U3 KOTOPBIX BLITEKAET
00513aHHOCTb COOCTBEHHMKA 3a-
0OTUTBLCS 00 OOLIEM UMYILIECTBE U
COXPaHHOCTU MHOTOKBAPTUPHOTO
moma. ITocye 3Toro perieHus Io-
MYJIMCTCKUE TTPU3BIBBI HEKOTOPHIX
TTOJIMTIIECKUX ITAPTHIA He TIATUTh
3a KalrpeMOHT MOXHO CYMUTaTh
MOJIHOCTBIO HECOCTOSTEIBHBIMU.

C NOCTABLUUKOM
HAMPSAMYIO

IloyeMy nnarexu Ha o6we-
AOMOBbBIE HYXXAbI TaKUe BbI-
coxkue?

M. Benukasnosa, JIunmenk

- [Tonavany HemoOGpOCOBECT-
HbIE YIIPABISIOLINE OPraHU3aLT
CTaJIv BIIUCBIBATD B CYET ITUX I1j1a-
TeXeil CBOU JIOJITH ITepel KOMMY-
HaJIBIIIUKAMU W Pa3HBIE CTOPOH-
HMe pacxonbl. YTOObI OCTAHOBUTH

5TOT IIPOU3BOJI, IOCTAHOBJIECHUEM
IMpaButensctBa PO B 2013 1. BBE-
JIN perUOHaIbHbIE HOPMATUBHI,
OIIpeIeIISIBIINE, CKOJTBKO HYKHO
CBeTa, BOIBI, TEIIa HA ComepKa-
HUe ToMa, - TOBOPUT A. CUISIKMH.
- Ecnu YK ero npeBsbliiana, To
JIOXKHA ObLIa OTIATUTh PACXOIbI
3a CUET COOCTBEHHBIX CPENICTB.
Ceituac Ha corntacoBaHuu B [1pa-
uTeTbcTBe P HaxomuTCST 3aKOHO-
MIPOEKT, IO KOTOPOMY PECypco-
cHabarolle opraHu3auuy OyayT
ITOCTABJIITh KOMMYHATBHBIC YCITYTH
JKWJIbLIAM HANPSIMY10, MUHYsI TIOC-
penHukoB B e YK. Takke npu-
HSIT 3aKOH, YCTaHABIUBAIOLLUIA, YTO
Ppacxombl Ha OOIIETIOMOBEIC HYKIBI
(OJ1H) momKHbBI BOMTH B TIIaTy 3a
conepkaHUe XUbd ¢ 1 sHBaps
2017 r. Onnako HekoTopble YK cra-
JIV TIepeiaBaTh TIPaBO HAYMCIISITD 1
COOMpaTh TUIATy 32 KOMMYHAaJIbHBIC
YCIYTU PeCypCHUKaM, TEM CaMbIM
CHSIB C ce0sl 00SI3aHHOCTD T10 BbI-
crapieHuto ratel 3a OJIH B mipe-
Jlenax HopMaTtuBa. M torma orsiTh
cranu (pUKCUpoOBaThCsl OOJIbIIINE
pacxonbl Ha OJIH B kBUTaHLM-
X xkutenein. YToObl 3aKphITh 3TY
JIa3elky, miaHupyercs ¢ 1 utoms
2016 1. yCTaHOBUTH OOSI3aHHOCTH
pecypcocHa0XawIuX OpraHu-
saumii HauncnaTs OH Toabko B
npeaeaax YCTaHOBJIEHHBIX perv-
OHAJIBHBIX HOpMaTUBOB. M Torma
yKe caMi KOMITAHWM OYIyT UCKaTh
npuanHy pocta OIH B 1oMe, BbI-
SIBJISISL YTEUKUY M XUIIICHMSI, a He TIe-
PeKITaBIBaTh BCE HA TUICYM KUATE-
Jieit. TakuM 06pa3oM MBI 3aIlIUTAM
COOCTBEHHHMKOB OT HaBSI3bIBAEMBIX
M HeOOOCHOBAaHHEBIX TpaT 3a KOM-
MyHaJIbHbIE YCITYTH.
Mapusa BEJIAEBA
IlodpobHuee - na caiime aif.ru

BKJIAA4

«BJIATOAAPHDIE CEPALIAnG

% CBEPBAHK

Bceraa psiaom

C NOBbIWEHHON

CTABKOM 9’ 5 o/o* ' --

0 900™

R 8 800 55555 50

(3BOHKM Mo Poccym — 6ecniamtio)

OTKPbIBASA BK/1IAA, Bbl MTOMOIAETE BETEPAHAM

(1;) wawwwisberbanieri

apHble cepauar
HTepHeT-baHK
CPOK BK/1AAA —
DTBOPUTE/NbHYIO
1 MHBaNMAAM
peayCcMOTPEHbI.

ICyLLLECTBNSETCA
aBNAeTCHA BCeM

OAK/OHEHHDIX
BOYHOWN CY>KObI
AO CbepbaHk.
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OKOHOMMKA

Hapopn 3acTtaBar
CKMHYTbCS

Ha 6opbOy

C KPpU3NCoM.

BOJIbLUNHCTBO AHTUKPU3HUC-
HbIX MEP NPABUTEJIbCTBA NO-
YEMY-TO CBAASAHO C U3BATUEM
AEHET Y HACEJIEHUS. CKOJ1bKO
Y HAC MOTYT OTHATb?

YTO Y BAC, PEBSITA,
B KOWEJIbKAX?

Bo3MoxxHO, UMEHHO JIJISI TOTO,
yTOOBI OLIEHUTh HAIIM 3amachl,
CHeLUalInCThl BhICIIe IIKOIbI
SKOHOMMKM TOJI Ha3al I10 3aKa3y
MuH@uUHa TpoBeaU MOAPOO-
HBI COIONPOC W BBISICHUIIN,
YTO POCCHUIICKASI CEMbsI UMEET
cpenHUit moxon 43,8 TeIC. pyo.
(wmm 18,1 TBIC. Ha YeTOBeKa) B Me-
cau. Y 63,8% 10oMOX03SICTB 00-
HapyXWIUch OAHKOBCKME cUeTa
WJIY CPOYHBIE BKJIANbI, 35% cemeit
B 2015 r. XpaHWIN IeHBIY HAJINI-
HbIMU. B cpeaHeM Ha cueTax Ha
MOMEHT OITpoca Jiexao 1o 37,9
TBIC. py0. Ha CEMbIO, Ha CPOYHBIX
BKJIagax - mo 183 Teic. py0., Ha
pykax - 10 52,2 ThIC. py0.

«Bxknanpgm
€CTh y Majiou
yacTU Haceje-
HUSI, - OTMEYAeT
PYKOBOJIHUTEJb
HCCIed0BaAHUSA
Junnsipa UBPA-

‘BAW

‘”1

TUMOBA, 1oneHT aenapraMeHTa
conuojornu BIIID. - KpynHbie
cOepeXkeHUsT KOHLIEHTPUPYIOTCSI
y 1-2% nacenenus». Ho ruraturtpb
npuaércs BceM. «And» nmomcun-
TaJI, 9TO OIaromaps yKe IPpUHSITHIM
AHTUKPU3UCHBIM HOBOBBEIIEHUSIM
TOJIOBOW JJOXOJT POCCUICKOU CEMBbU
CHUBUTCS B cpefHeM Ha 13,6 ThIC.
pyo. c yesnoBeka. C kaxaoro pado-
TaOIIETO Ka3Ha U BOBCE BO3BMET
24 ThIC. PYO.

Bcero xe B 2016 r. npaBu-
TEJbCTBO OTOEPET y TpakaaH
1 Tpau 996 mupa 300 maH pyo.
TyT 1 yMeHbIlIeHUE MHIEKCa-
uuu neHcuii (660 mapa pyo.),
OTCYTCTBUE MHIEKCALIMK IEH-

) rie

PENERHE [P0

CHUii paboTaroUIMM IIEHCUOHEPAM
(100 mupn py6.), 1oxoabl OT
axkuu3a Ha 6eH3uH (89,3 mipna
py6.). [IpnbaBuM n3bITHE HaA-
KOTIUTEJIbHON YacTH MEeHCHUU
(342 mapn py6.), yTUAU3aLU-
OHHBIA cOOp Ha aBTOMOOUIU
(34 mapn py06.), TIaTy 3a IIpo-
€3]] 110 J0poraM U MoJb30BaHUE
IIOPOXKHON MHPPaCTPYKTYypOit
(40 mupna py6.). YyecTh Hamo
TaKKe U3MEHEHMS B YIIPOILIEH-
HOM MOPSIIKE HAIOTOO0I0XKEHUS
WHIWBUAYATbLHBIX TPEIIPUHI-
maresneit (naoc 1 miapa py0.) u
B 00s13aTeJIbHBIX HEHAJIOTOBBIX
iatexax (emé 730 mupna pyo.).
TTocnenHiow uudpy o3ByUnIN
XypHanuctaMm B ToproBo-1po-
MbIIeHHOM majnate PD. Tam
HOICYUTAIN, UYTO MPUKA3aMU
MUHHCTEPCTB BBEICHO MOpsaAKa
70 HOBBIX COOPOB.
«3BATh TPUILUIMOHBI - 3TO

-

TPUJIJIUOH!

CIIMIIIKOM! - TTOTpsACEH JMuUTpHii
KYPABJIEB, riasa I/IHCTnTyTa
PETHOHAJIBHBIX
npo6Jem. - Benp
3TO BCE AEHBIN,
KOTOpBIE €CTh Ha
pyKax y psiioBO-
ro HaceJje-

Hus. Y Hac

OyneT 3amevaTesIbHbIN coa-
JJAHCUPOBAHHBIN OIOJIXKET,
TOJIEKO SKOHOMUKM HE OyIeT
- TIOTOMY YTO JIIOAY HAYETO He

J
2

f CMOTYT Ky[UTb>.
— -_-;,‘q

BOPbBA 3A NMUPOI

CamMmoe MHTepecHOe, OHAKO,
k€t crpany mocie 2018 r. - pea-
Jii3aiust HauboJiee XKECTKUX Mpel-
JIoXeHU MuHpuHa OTI0XEeHa
JIo aToro nepuoga. B Tom uucnie
TIOBBIIIIEHUE CTPAXOBEIX COOPOB C
paboronaTesieit oo1Iei LeHoin 650
MJIpI pyO., OKOHYATEJIbHOE JIUIIIe-
HME TeHCUI paboTalolnX MeH-
CUOHEPOB WJIM XOTs OBl TeX, Yyei
3apabOTOK IpeBbIIIaeT | MIIH pyo.
B ron. Hakonen, 379,2 mapn py0.
TUTAHUPYETCS TIOJTYIUTh OT OTME-
HBI 00513aTeIbHOI HAKOTTUTETbHOMN
yactu neHcuii ¢ 2019 r. Ecnu unen
MuHduHa OyayT BHEIPEHBI XOTS
ObI YaCTUYHO, OIOMXKET 3a0epET y
Hapoja e1i€ 6osee 1 TpaH pyo.

«EcTb npyrue criocodsl 60pb-
OBI ¢ Ie(OUITUTOM CPEICTB, HO OHI
TpeOyIOT 00Jiee CIOXHBIX JIeliC-
TBUH, - ToBoput J. Kypasiés.
- Hammpumep, MoXHO NpoaHaIu-

%

3UpPOBaTh 3aTpaThl U YCTPAHUTH
HEe0OOCHOBAHHO 3aBHIIIICHHEICY.
«Jleno TyT He B MHTepecax Io-
CylapcTBa, - CYUTACT IKOHOMUCT
Buagucnas XKY-
KOBCKHUMU. -
IIpocto «nmupor»
. ‘ YMEHBIIWJICS, U
K ._; BEPXYIIKE HAIO
0000paTh HAPO/,
\\ﬂ- 4yT0b6Bl CcOOC-

TBEHHbIE MHTEPECHI HE TTOCTpa-
nanu. YnooHee 3To caesaTh I0
JIO3YHTOM BBITIOJTHEHUST COLI00ST-
3aTeJIbCTB OIOJIKETa».
IMapamtenbHO BIACTH YCUITH-
BalOT HAJIOTOBYIO CJTY>KOY 1 AaBJie-
Hue Ha OusHec. «Bce uaeT K paau-
KaJJbHOMY U3MEHEHUIO CTPYKTYPBI
SKOHOMUKH. B MajioMm 11 cpemqHem
OM3HEeCce OCTaHYTCS TOJIBKO TTPe-
MPUSITUSI, «KOPMSILIIE» YUHOB-
HUKOB, a TaKXKe TMOIyJIeraJbHbINi
WJIM HeJleTaJbHbI MUKPOOU3HEC,
- TIPOTHO3HUPYET
Esrennii KOP-
- YEBOU, nu-
= pekTop Poccwuii-
- | CKOIi acconmanumn
, NPOU3BOAUTEEH
- CeJIbX03TEXHUKHU
«Pocarpomamr», - 1100 KpYITHBII
CBEPXIMPUOBLIbHBIN, HO TAKUX €~
CSITh KOMITaHU Ha Bcio Poccuro.
I'paxkxmaHam ocTaHeTCs HaTypalib-
HOE XO3SICTBO, pHIOOJIOBCTBO,
0X0Ta U COOMPATENIbCTBO...»

——

Anexkceii
YEBOTAPEB

Konnax Anopes JOPODEEBA
®oro Legion-Media

Tapud
BE3NTUMHUTHAA
POCCHUA

PocTtenekom

POCCUA» (TAPHU®) - TAPU® ONA A

HAC CBA3bIBAET
DOMNroe ObLWEHKME

O6wamnTteckb no MeXropoay
6e3 orpaHUYeHnn c Tapudom
«be3snumMnuTHaga Poccua»
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OI-IEI-ITO

A0 «POCTENEKOM» B KAYECTBE ONEPATOPA MI'M
A MAKCUMATbHbIWU COBOKYMHbLIW OB BEM MECTHbIX, BHYTPHU

TAPUOUKALUA COEQUHEHWUN CBEPX YKA3AHHOI0 U UHBIE 3B0
NOOKNHYEHUE TAPU®DA - NPU TEXHUHECKOU BOSMOXKHOCTH.

Py6
Mec

JIbHO NO
RU U N0 TENE®OHY 8 (8¢

ECTHOW TENE®OH
D OCHOBE (YCNYrA
EPE 1440 MUHYT (24 B (
TBETCTBYIOLLW

v

A

ECAL, YKA
PAMKAX TAPM®A.
KA3AHME YCNIYTH,
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MoLueHHMKN
BblOMpatoT
NETKNX XepTB -
MEHCUOHEPOB.

ABE HEAQEJNU HA3AQ TPOE NPU-
E3)XXMX B PAMOHE LWYKUHO
YKPAJIN Y 66-JIETHEFO MOCK-
BWUYA BCE AEHbIUM CO CYETA.
MEHCUOHEP CAM NOKA3AN UM
CBOI0O BAHKOBCKYIO KAPTO4KY
- N 3TOro OKA3ANIOCb AOCTA-
TOYHO. NOAO3PEBAEMbIX NO
AAHHOMY BEJNY YXE B35J11 no4
CTPAXY. HO CKOJIbKO A®EPUC-
TOB NMPSIMO CEMYAC ULLYT HO-
BbIX «KIUEHTOB»?

OBMAHYTb
Ero HETPYAHO

«ITpocTroayuine u He3HaAHUE
MHOTHUX COBPEMEHHBIX peanii
- BOT I/IaBHas MPUYMHA, U3-3a

KOTOPOW TOJ

yamap adepuc-

—— TOB IIOITaJAI0T B

S ®  nepsylo ouepenn

Y
m JIIOJY CTAPILETO
; MMOKOJICHUS, -

yBepeH Cepreit
EHUKOJIOIIOB, pykoBoaureib
oT/1eJ1a MeIMIUHCKOI IICHX0JIOTHH
HayuHoro nmeHTpa ncuxmu4eckoro
310poBbs. - Korna HauMHaeTcs
SMOLMOHAJIBHBIN TPECCUHT, OHU
CIAIOTCS TOpa3mo OBICTpee, YeM
MOJIOAEXDb WX JI0IU CPEIHEero
Bo3pacTa. YToObI HEe CTaTh Xep-
TBO#, CTOUT COOJIIOAATH OJHO
MMPOCTOE MPaBUJIO: HUKOTIA HE
COBEpIIANTE HUKAKUX TEHEXK-
HBIX C/IEJIOK CITOHTaHHO (Bceraa
OepuTe May3y U CIIOKOWHO CO-
BETYWUTECHh C POICTBEHHUKAMU U
TIIPY3bSIMM )».

Kak «Au®» mmoaTBepaInin B
CTOTUYHOM TTOTUIINH, CAMBIMU
pacnpocTpaHEHHBIMU MOIIEH-
HUYECTBAMU ITPOTUB MIEHCHOHE-
POB CEroHs SBISIOTCS aephl ¢
0aHKOBCKMMU KapTaMu; IIpoaa-
Ka 4ymo-TIperapaToB; «BBIKYII»

C COTOBOIO, ECIIN
Y BAC BbIMAHWJTA
AEHBI'W HA YJIMLE.

PONICTBEHHUKA, KOTOPOMY SIKOOBI
IPO3UT YTOJIOBHOE NENO (cM. UuH-
goepaguky). BoT 4TO COBETYIOT
JleJ1aTh TIPaBOOXPAHUTENU, YTO-
ObI, HalIpUMep, BU3UT B OAHK HE
3akoHumIcs mioxo: «[Ipuxonu-
Te CHUMaTh AEHbI'U (OCOOEHHO
KPYITHbIE CYMMBI) C POACTBEH-
HUKaMH U JIIOIbMU, KOTOPBIX BbI
xopoio 3Haete. [TonyueHHYIO
CyMMYy TIepecuuThIBaliTe He3a-
METHO IJIs1 oKpyXatomux. He
BCTyTANTE Ha yJIUIE B Pa3rOBOP
¢ HezHakomIamMu. Cpa3y HarmpaB-
JISIUTECh NOMOI, HE 3aX0/IsI B Ma-

HE3HAKOMI.I,AM E BEP

[TOPOA U BNACTb
CTIPABA MOCKBUYEMN

[XKANOBHAS KHUTA

CAOPOr1
U TPAHCHNOPT

FAE YALLE BCETro NOAXUAAIOT NOXWUIbIX MOCISEH‘-IEﬁ ADEPUCTDbI «<HA AOBEPUN»?

s T

B OTAEJIEHNAX BAHKA 17 OKOJ'IO BXO,EI,A) |
BO3JIE BAHKOMATOB "

|_Tem, kTo HeyBepeHHO nosnb3yeTcs 6aH~-
KOMAaTOM, rOTOB MOMOYb «106POXOT>» U3 04EPEMN.
OpHoBpeMeHHO OH oTorpadurpyet Homep KapTbl
11 3aMOMMHAET CeKPETHbIN kof, 6e30MacHOCTY Ha
00paTHO CTOPOHE. A ecnv eMy yIaéTtcs y3HaTb
[MMH-koA, KOTOPLIN HAI0 BBOAWTL Ha K/aBuaType
6aHkomarta, CKopee BCEro, Moc/e NpoBeAeHUs
HYXHOV Bam onepaLim adbepycT OTAACT He BalLlly,
a noxoxyto kapTy. Yepes 10 MUHYT Ha cHeTy OyaeT nycTo.

| Y Bxoga B 6aHK He3HaKomeLl NpocuT 3a BO3Harpax/aeHne (500-1000 py6. ) ne-

MoNb30BaTh BaLLy KapTy A8 NEPEBOAA LEHET «OMOIA, CbiHY HA onepauwio». Mo, naio
Hanu4Hble, a Bbl CO CBOErO CYETA OTMPABASETE Takylo Xe CyMMmy. 3aJadqa MOLLEHHMKA
- y3HaTb HoMeP BaLLeii kapTsl, MNH-kop 1 cekpeTHbI ko, 6esonacHocTu. Mnoc noa-
MEHWTb «KYK/0M>» BPy4aEMbIE HANMYHbIE 1 BO3HArpPaXaeHue.

OKOJ10 LEPKBW

| _Braroobpa3sHasi XeH-

LWMHa LLIENOTOM CO00LIaET,
4TO Ha BaC HanoXuau nop-
4y, 1 BbICTPO BKNaAbIBAET B
BalLLy PyKY IMCTOK C Tenedo-
HOM «SICHOBUASLLEN» («Ma-
TYLLKW», «MOHax1HK»). Mo,
OHa 6efly OTBELET, TONbKO HUKOMY M3
POAHbLIX TOBOPUTL HEJb34.

OCTAHOBKA

| _He3Hakomka 3aBOAMT 6eceny O NeHCUsIX, BbIMlaTax I Mexay
[enom roeopuT: «BoT egy cnacarb AeHbri CBOMX NOAOMEYHBIX CTAPUKOB.
Yepes mecsL, Bce poccuiickie 6aHKOBCKME cueTa 3amMopo3sT (kak B 90-€ roap!
Ob1710), @ MOTOM ¥ HOBble [1eHbIM BINYCTAT. Ham - coupaboTHVKam - Benenm
TUXOHbKO 0OMEHSITb «3aHauKM» BETEPAHOB Ha HOBbIE KYMiopPbl». OHA 0OMEHSIET
1 BaM - Ha danbLUVBKN.

NOJINKITMHNKA, BOJIbHULA

| HesHakomka npepnaraeT BaM Yya0-1eKkapCcTBO
(acbepucTbl YacTo NOLACTYLLIMBAIOT PA3roBOPbI M0-
TEHLMANbHbBIX XEPTB, MOKA Te CUASAT B o4epenn,
06LLAITCS C MeINePCOHAIOM WAV 3BOHSIT M0
TenedoHy, 4Tobbl pacckasarb 0 COCTOSHAN (T
roCnuTaNN3MPOBaHHOTO POACTBEHHNKA).

OKPYXHOE
YINMPABJIEHUE
MNEHCNOHHOIO ®OHAA

| MpunuyHo o[eThIN MOXUION rpaXxaaHMH <0 CEKPeTy» pac-
CKkasblBaeT 0 Yyao-hoHAe, [Ae MOXHO YTPOUTb 3a rof, HaKOMUTENbHYIO
yacTb NEHcKKM 1 aenatb Bknaasl ¢ goxoaomM 20% B rog. 3apaya adpepucrta
- I0BECTM Bac 10 H6aHka, YToObl Bbl NEPEBeNy AeHbIM CO CBOEro CYETa Ha

KBAPTVPA

TEJIEOOHHbIE 3BOHKW

[ ®Panbwuebie nonu-
yesickue, rotosbie 3a 50=-
500 TbiC. «OTNyCTUTL 63
3aBefieHNst fiena» CbiHa UK
BHYKa, KOTOPbIV 1k0Bbl COMN
neLuexoa (nokaneymn 4eno-
Beka B ipake, NepeB0o3i HapKOTUKK).

[_Mimmbie npeacTaBUTENN GNIaroTBOPUTENBHBIX
¢oHa0B (ynpasbl, [eHcoHHOro Goxaa), coobLuatoLLme
0 pPa30BO BbiNsiaTe NEHCMOHEPaM. Bbl roBopuTte UM
JlaHHble cBoel 6aHKOBCKOW KapTbl - AEHbIN CO CYETA
1CYe3aloT.

BUBUTEPBI

| kCaHTexHHK»

(«anekTpuk», «<rasos-
LMK»), KOTOPLIN KOObI
NPOBEpPsieT COCTOSHUE
KOMMYHMKaLLMIA 1 060py-
noBaHus B kBaptupe. C
Xunbua TpebyioT onna-
TUTb «TEX0OCNYXMBAHNE>
(300-500 py6.) Ny BTUXYIO NPUKAPMaHMBAIOT ETr0
KOLLIENEK, 3aHa4Ky Ha YEPHbIV AEHb U LIEHHBIE BELLA.

[ MNoanenbHbie MeACECTPbI U3 NOANKITMHUKN
(«coTpyaHukm cobeca»), npoaaioLLMe Yya0-11eKapcT-
Ba U MELATEXHVKY, BbineumBaoLLye Bce 6onesHu 3a 10
CEaHCOoB.

NOAbE3[,

MOYTOBBIN ALUMK

[ MNopaenbHbiii EMA (€0HbIA NNATEXHbI
JIOKYMEHT) C NeBbIM 6aHKOBCKMM CHETOM.

|_Micemo o «mobene B KOHKYpCE».
Llns nonyyeHns MativHbl UanM MUAOHA
pybneit TpebyeTcs nuLib 3aKkasatb Mo
noyTe C Npegonnaro Tosapsl Ha 500-2000
PY6. (13 NPUNOXEHHOTO KaTaora).

PACKJIEEHHbBIE OBbSBJIEHNS
«YTPABJTFIOLLEN KOMIAHUW»

|_«B 6nmxalimne ABa AHA GYAET NPOU3BOAUTLCS
LeHTpann3oBaHHasi 3aMeHa BOAHbIX CYETYNKOB.
Coobwute B AUCNETYEPCKYIO N0 yka3aHHOMY

TenedoHy, Korga Bam y406HO NPUHATH
> MacTtepa». Bawuy xopoluve npubopsl 3ame-
HST Ha 6/y TEXHUKY (1 Bbl 3amiaTuTe 3a 370
3-5 TbIC. PY6. ). YNIPaBNioLasa KomnaHus
OTKaXETCS PaCCUMTLIBATb MO HM PACXOA,
BOZbl, ¥ BaM NPUAETCA NOKYMaThb U yCTaHaB-
JINBaTb HOBbIE NieraibHble MpuoopsI.

®UpPMy-0OHOOHEBKY.

rasunbl. Eciu Bac obokpanu niu
o0MaHyJu, 3BoHUTE 112 1 kauTe,
Korja npueayT COTPYIHUKHU TO-
JIALIUWA».

YTPOM AEHDbI'U,
BEYEPOM- LUULL

Ha camoMm nesie MOIIEeHHUKU
HE CIeINaIN3UPYIOTCS JINIIb Ha
neHcruoHepax. 2KepTBamMu CTaHO-
BSITCSI MOCKBUYH BCEX BO3PACTOB 1
colMabHbIX KaTeropuii. Hampu-
Mep, MOJIOJIbIE MaMBbl JIIOOSIT T10-
KyIatb yepe3 MHTepHeT neTckue
ToBaphl. TYT MOXXHO HarmopoThCst
Ha 0OMaHIITUKOB HECKOJIBKMX BH-
noB. OgHu TpeOyIOT MpeaoruiaTy
10-20%, KOTOpYIO HAZIO IIEPEUNC-
JIUTh B «BUPTYaJIbHbIN KOLIETEK»
mponasiia (Kak BbI JOTajbIBae-
Te€Ch, MOKYIaTe]bh HE MOJTYYUT
HU TOBapa, HU 3ajaTtka). pyrue
adepucThl OPraHU3yIOT COB-

MECTHBIE 3aKa3bl OJEXKIbI U3-3a
rpaHuILbI (4acToO BhigaBasi cedsl B
COLICETSIX 32 OTHY M3 «<MaMOUEK» ).
Kak Tonbko Bce Xeamoliue mo-
Y4aCTBOBATh B 3aKYIIKE ITEPEBOISAT
NIEHBbIM Ha KapTy «MaMOYKW», Ta
MporiagaeT BMECTe ¢ HUMM.

Ectb B MockBe u adepucThl,
paboTalole Ha pbIHKE KyILIM-
mpomaxxu aBTomoomieit. Cyms 1o
MOJMLIEMCKUM CBOIIKAM, 9TOT KPU-
MUWHAJIBHBI OM3HEC TTPOIIBETACT
- BOT JIMIIIb HECKOJIBKO IIPUMEPOB
MOCJICIHNX Helmelb. B paiioHe
MurtuHo 3anepxanu 40-1eTHero
rpakIaHWHA, KOTOPBIN BhIMaHWIT
KPYITHYIO CYMMY IEHET Y XKUTEJIST
ITonMocKoBbsI. 3alIOMHUTE CXEMY
obMaHa: B UHTepHeTe TosIBIsI-
eTcs 00bsIBICHME O TIpoaaxe 0/y
MAIIIFH 10 BBITOTHBIM IIEHAM, UX
SIKOOBI MPOIAET U3BECTHBIN OaHK.
JIXXecoTpyIHHMK OaHKa ITOKa3bIBacT
MOKYMAaTeJII0 aBTOMOOWJIb, a 0~

TOM YrOBapHBaeT OTIATh €My BCIO
CcyMMYy (KOTOpPYIO XXepTBa IPUBE3-
JIa, 9TOOBI PaCIUIaTUTHCS 3a 0-
KYIKY) I «0(DOpMIIEHUS TOKY-
MeHTOB 3a 20 MuHyT». Ho ObICTpO
MPECTYITHUK CAEJIaeT TOJIHKO OTHO
- COEeXMT.

JInmuTbes coepekeHUi MOX-
HO U 3aiins B aBTOCcayoH. B amnpe-
JIe 3TOTO To1a TTOJIUIINSI TTOJTyJH -
Jla cpa3y HECKOJIbKO 3asIBJICHUI O
MOIIIECHHUYECTBE B (pupme, pac-
noyioxxeHHo# Ha HuskHeit Cripo-
MSITHUYECKOM yauile (YeTBEPhIX
ITOI03PEBAEMBIX 10 3TOMY JIEJIY
3a/iepKajiu Ha IPOIILTON Hefese).
«Korma mmoTeHIIMaNbHBIN TTOKY-

= naTejb Npues-
i XKaJl B aBTOCa-
JIOH U BhIOMpas
MaIluHY, eMYy
JIaBaJu TOAIH-
CBIBaTh JOTOBOD
«0 BHECEHUHU Ha-

Wndorpaduka 0nun ATAHUHOM

JIMYHBIX CPEIACTB», - OOBSICHSIET
Codra XOTHUHA, pykoBoauTe/ib
npecc-cayxos I'Y MBJI Poccun
no 1. Mockse. - OnHako, 3aria-
THUB B ITOJIHOM O00BbEME, KJIUEHT
IMoJIyJdaJ TOJbKO YeK O BHecCe-
HUM npenoriaTel». [Tocie aToro
XKepTBe Tpeaiarai 100aBUTh
elié neHer Wiv 3abpaTh OQHY U3
0/y MalllMH BMECTO HOBEHBKOTO
aBTOMOOMJIS.

W nocnenHee: eciu momnajivuch
Ha YJIOBKY, 00513aTeJIbHO COOOIIIM -
T€ 0 MOIIEHHHNKAX B ITOJIUIINIO.
Y100BI OHU AEMOHCTPUPOBAIU
yymeca yoeXKIeHUsT COKaMepHH-
KaM, a He IIPOXOXMM Ha YJIuIIe.

lanuna
LUEMKUHA
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B Mockse npotuén
BTOPOW napap,
KaJEeTOB.
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6 MAS BYECTb 71- roAOBLMU-
Hbl BENMKOW NOBEADI U 75-NE-
TUS BUTBbI NO4 MOCKBOM HA
NOKNOHHOW FOPE NMPOWEN
NAPAL KAGBETCKOro ABWUXE-
HUS CTONULbI «<HE NPEPBETCA
CBS13b NOKOJIEHMMA!»

XUBbBIE YPOKH
UCTOPUMU

«[TapagHoe» ytpo B LleHTpasb-
HOoM My3ee Bemmkoit OtedecTBeH-
HOI BOIMHBI HaYaJIOoCh B 9 4yacoB
- YIUTEIIST MOCKOBCKUX IITKOJI ITPH -
BE3JIM CBOMX BOCITUTAHHUKOB Ha
MHTEPAKTUBHEIN «YPOK NICTOPUM».
BriepBbie ero nposenu K 70-m1e-
tuto I1oGeanl, COObITHE MOTYyUU -
JIO OOJIBIIION PE30HAHC - TIO3TOMY
PEIIVIIN TIPOBECTH U TETIEPb.

DKCKYpPCUM TOTOBWIN YIUTEIS
HUCTOPUM, CAMOCTOSITEJIbHO BHIOM-
pamm MapmpyTel. Ho, KoHeUHO, HI
OJIMH U3 HUX HEe MTPOITYCTUI HU 3aJia
CJIaBbI, HU 3ajia TIOJIKOBOMILIEB, HI
3HAMEHUTBIX IMOpaM U [TaHOpaM, B
0COOEHHOCTH TOM, UTO MOSIBUJIACh
HenaBHO, B (peBpasie, - «buTsa 3a
bepnun. [TonBur 3HaMeHOCLIEB».

Boiee 8 ThIC. MIKOJHLHUKOB
cMoru OJarofaapsi MHULIMATHUBE
cToJimuyHoro JlemaprameHra 00-
pa3oBaHUs OLIYTUTH AyX OOPHOBI
CBOMX ITPaIeIOB 32 CBOOOAY POJI-
HOI CTpaHbI.

PasHenue na semeparnoe depicanu Hble Kademol - Oyoyuue 3awumuuku Omeuecmea. doto Urops XAPUTOHOBA

14-NETHUE
B CTPOIO

B nonpgeHs Ha miomaan y Mo-
HyMeHTa [Tobenbl rpsiHy apan
- TOX€ BTOpPOI, TEIeph yKe Tpa-
nuuuoHHbIi. [lar yekanuau 2,5
TBICSTYM KaaeTOB. B OCHOBHOM -
yuaniuecs 7-X KJacCoB TeX LIKOJI,
rIe ecTh KaAeTCKHue KJIaccChl, a
TaK>Ke BOCTIUTAHHUKU KaTeTCKUX
kopmnycoB MuHob6opoHsl, Cienc-
TBEHHOTO KOMUTETA, CYBOPOBIIHI,
YUIEHUKHN MOPCKUX, CYXOITYTHBIX,
aBUATEXHUICCKUX U TTOJUIICTiC-
KHX KJIaCCOB.

B nobegHoM cTpoto LU JIy4-
mue. 45 mapagHbIX pacu€ToB - 00-
siee 11 ThICSIY IOHBIX MOCKBUYEIA.
B ctpoto maranu u 14-netHue -

MAM OTKPbIJ1 OAUH U3 CAMbBIX
KPACUBBIX YHEMMUOHATOB MOC-

KBbl - 10 COBPEMEHHOMY NSATH-
BOPbIO CPEAU MY)XYUH U XEH-
LLMH. OH NPOLWIEN 5-6-r0 YUCIA
HA BA3E CMOPTUBHOM LIKOJbI
OJIMMNUACKOro PE3EPBA «CE-
BEPHbI» MOCKOMCHMOPTA.

HAUTU CAMOPOJOK

DTO copeBHOBAHUE ITPOXOIUT
€KEroJHO U OTIpeiesisieT COOpHYIO
IJTSE TIOATOTOBKM K YEMITMOHATY
Poccuu.

HerHenrHmit yeMImMMoHAT TIpH-
Humana CHIOP «CeBepHBblit»,
rae npoBoasaTcs aTanbl KyokoB
mupa, Kyokos Poccuu, yemmnuo-
HaTel Poccun, Bcepoccuiickie u
MEXAYHApOIHbIE COPEBHOBAHMUST
0 COBPEMEHHOMY TSITUOOPHIO.
BMmecTe ¢ e€ BocrtutaHHUKaMU
COPEBHOBAJIMCH CTYIEHTHI CTO-
JIMYHBIX CPETHUX CITEIIMAIbHBIX
YUYWJIULL OJTMMITMICKOTO pe3epBa
Ne 3m Ne 4,

«CriopTcMeHbl TToKa3aiu J0-
CTaTOYHO BBICOKHWE Pe3yIbTaThl
¥ TOTOBBI YCITEIITHO BBLICTYITUThH
Ha 4yeMITMoHaTe
CTpaHbI, - CUM-
TaeT AHATOJMM
CTAPOCTUH,
OIUPEKTODPp
CIIIOP «Cesep-
HbII», 32CITyKeH-

Takoro 3a 250-JeTHIOI0 UCTOPUIO
kazneTcTBa B Poccuu o aToro He
OBLJIO HU pa3y.

ITapan KameToB MpUHUMAIA
Ceareitmmii I[Tatpuapx Mockosc-
kuii u Bces Pycu KUPUJLJI, map
Mocksbl Cepreii COBSIHUH,
NepBblii 3aMeCTUTEIb MHHUCTPA
oooponbl PP Pycaan ITAJIMKOB,
npencenareb Mocropaymbl Ajiek-
ceii IITAITIOIITHUKOB, Betepa-
HbI BOoiHBI M Tpyna. [lemaroru,
IIKOJBbHUKA W X POIAUTEIIH, Oa-
OYIIKY U IeIyIIKU, IPeACTaBU-
tenu PITLL, oOiiecTBEHHBIX Op-
raHu3alui U TOCCTPYKTYpP CTaIU
3PUTEISIMU.

BcenaponHyto 6i1aromapHOCTb
3a MUp, cBoOoay 1 Benukyto [To-
Oeoy BBIpA3WJI M3P BeTepaHaM.
«Ha »Tux neHHocTaX, - cKazaa

YEMNUOHAT MOCKBbI MO COBPEMEHHOMY NATUBOPbLIO

Cepreii CoOSIHUH, - BLIPOCIIU T€,
KTO CTOUT ceiyac 31ech, - Jyd-
1I1e TPeACTaBUTENN KaleTCKOro
nBUKeHus. KagetaMu He poxaa-

JIET KEIOKEBIH OECTVBATb (HPACHAA ITOLIATb
bilE AYXOM

JIMHBI MOCKOBCKUIA TpaloHaYajIb-
HUK OXKeJ1al ObITh JOCTOMHBIMU
noasura coanat Beaukoit Ore-
YeCTBEHHOM, XpaHUTH ITOOETHEIC
TpaguLMA JeI0B U MMpageioB 1
HUKOTIa He IacoBaTh Mepe TPYI-
HOCTIMU.

CUNA BHYTPU

6 Mas - J1eHb HEOECHOTO ITOK-
poButenss Mockssl ['eoprust I1o-
oemoHocua. B 3ToT neHs ocobeH-
HO TIPUSTHO OBIJIO BUAETH IOHBIE
JIMIA T€X, KTO C IETCKUX JIET IOC-
BSITWJI ce0s1 0J1aropogHOMY JIeTy
- ciayxkeHuto OTeuecTBy.

IIpuBeTCTBYS IOHBIX KaJETOB,
natpuapx Kupuian HamoMHUI,
YTO 3TO CIyKeHUE HUKOTIA He
JIOJKHO YUTHU U3 UX MaMSITU U
CUCTEMBI XU3HEHHBIX [IEHHOC-
Tel, gaxe €Cli CO BpeMeHeM
MOJIOAbIE JIOAU HAWAYT CBOUM
cuiIaM, CITOCOOHOCTSM U BO3-
MOXHOCTSIM UHOE TIpUMEHEHHUE.

«J11g mogBUTa HY>XKHO UMETh
CUJy BHYTPU, CUJIY IyXa, CUIY
yOeXKIeHWI, - cKa3al MaTphapx.

I0TCA - UMM CTAHOBATCA, ITOJIydasd

- IMeHHO 3TOli C1JION B MEPBYIO

KPENKMUEC 3HAHUA, TBép}lHe HpaBC-

o4yepCab HAlll€ BOMHCTBO nooe-

TBEHHBIC OPUECHTUPHI ¥ KPEITKYIO

JIMJIO TPO3HOTO Bpara. A 4ToObI

GU3NYECKYIO 3aKaJIKY».

1 1 ThbiC. KAQETOB

MAPLLUNPOBAJIN
HA MOKJTOHHOW.

CerogHsIMIHUM KajeTaM-
IIKOJBHUKAM U 3aBTpallHUM
BO3MYKaJIbIM 3alllMTHUKaM Po-

OHa Obla, HY>)KHO paboTaTh Haj
o001 1 XpaHUTDb B CEPJILIE BEPY».

IMocne mpuBeTCTBUS TaTpU-
apX OCBSITHJ (p1ar KageTCKOTro
IBYKeHUsT MOCKBBI, KOTOPBI B
deBpane Ha ¢popyme B Kpemie
KageTaM TOPXKECTBEHHO BPYYMJI
Cepreit CoOSTHUH.

«Jlenb [Tobeap» n rTiMH Moc-
KBBI TIEJIM BCEM MHUPOM - ITOUTH
20 ThICSY TOCTEN M YIACTHUKOB.
B Hebo B 3T0 BpeMs1 B3MbLIU Oe-
JIble TOJTyOU.

Hartanba KOCSAKOBA

MOJIOADIE NOJY

[ 4

: : i N -
Camopo@xu-nﬂmuﬁopubt nokasaiau, 4mo eomoebl K 6blCOKUM cmapmam.

o1l mactep cnopra CCCP, nBy-
KPATHBIA OJIMMIIUACKHWIA YEMITNOH,
MHOTOKPATHBII 4eMIHOH MHUpA.
- 91O 1eNeyCTPEeMIIEHHBIE MOJIO-
JIbIE JIIOJI, U Y HUX €CTh XeJlaHue
MOKa3bIBaTh BBICOKUE PE3yJbTa-
ThI. I TyMalio, Mbl Ha MPABUJILHOM
MyTU - U TPEHEPCKUI COCTaB, 1
CITIOPTCMEHBI K BHICOKUM CTapTam
TOTOBSITCSI CEPBE3HO».

A HecepbE3HO MOJTYUUTCS BPSI,
nu. @exToBaHNe, MJIaBAHUE, KOH-
Kyp TUTIOC KOMOaiiH - KOMOUHa-
1S 6era U CTpesbObI U3 MUCTO-
sera! Takoe mon cuiy pa3Be 4To
noayooram.

«B meHTaTJIOH BKJIIOYEHBI BU-
IIbl CTIOPTa AHTATOHUCTHI, - MO~

SICHSICT TJIABHBIi CYIbsl COPEBHO-
panmii Anekceii KAPTAIIIOB.
= - B xaxnom u3

HIUX YyJaCTBYIOT
pa3Hble TPYIIIbI
MBIIII] - Y TUIOB-
! na oHu OoJiee

dh | 3JaCTUYHBI, VY
Wi . GeryHa - oosee
XECTKUE, y (pexToBaabllIMKa U
BOBCe MHBIe. CTIpaBUTHCS C TAKK-
MM Harpy3kaMM oX KaK HEIpOCTo!
PeOsiTa ipeononeBaoT X 3a CUET
TPEHUPOBOK U MHAMBUIYAIbHOMI
MPUCTIOCOOISIEMOCTU OpraHU3Ma
- MOJTyJal0TCsI TAKUE CAMOPOIKI».
ITo cnoBam Anatonus Crapo-
CTHHA, Y MOJIONIBIX MATUOOPIICB

€CTh BCE HEOOXOAMMOE - CIIOp-
TUBHBIE KOMIUIEKCHI, TI¢ MOX-
HO TOTOBUTHCS U K MUPOBBIM
nmodegaM, OTJIMUHBLIE TPEHEPHI
1, KOHEYHO, XeJlaHue TOO0UThCS
ycrexa.

CMOPTUBHASA
AEP30CTb

Jla, SpOCTHOTO CTPEMJIEHMUS K
mob6ene UM He 3aHUMAaTh. Ilobe-
JUTEJIbHUIA HIHEIIHEr0 YeMITH -
oHaTta MOCKBBI Cpeay KeHIIuH
Co¢pusa CEPKMHA, mHOTrOKpar-
HBII TO0eAUTENIb U IPU3ED Mep-
BeHCTB Mupa u EBpornbl cpenu
KaJeToB W IOHUOPOB, OTJINYHO
yMeeT MpOoSBISITh XapakTep,
CHOOPTUBHYIO AEP30CTb U HU
KaIlUTd HE TYILIYeTCS Mepeld Co-

INEpHUILIaMHU.

NATNBOPHE -

orm

Bropast u TpeThs Harpanabl 10-
cranuch Iommne MATIOXEBUY
u Anéne INIOPHUKOBOM.

Csou 300 6e3ynpeyHbIX, pe-
mamux GuHam 6aJioB B KOH-
Kype TOJIYYMJI U NMOOEeINTENb
cpenn MmyxunH Bsgecias BAP-
JABIINITEB, HeonHOKpaTHBII
npu3ép mnepBeHcTBa EBpomnbl
cpeau IOHUOPOB B acTtadeTre u
KOMAaHJIHOM 3auéTe, modeauTesb
Cnaprakuanbl mononéxu 2014
roaa.

BMmecTe ¢ HUM Ha TbenecTan
3o Uiesa IMYTAPOB, nuau-
pOBaBIINIT HAa YeMIoHaTe Moc-
KBBI 10 UTOTAM YETHIPEX BUIOB, U
Anexcanap CTEITAYEB.

Monoabie U aep3Kue, OHU
BCJIEIT 32 CBOMMH TIPEIIICCTBEH-
HUKAMU HEYCTAHHO NEMOHCTPHU-
PYIOT TTOTPSICAIONIYIO KPAacoTy 1
rapMOHUIO, Ka3aJ0Ch Obl, HECOB-
MECTUMBIX TUCLIUTIINH B 0~
nepckoM Komrurekce Ilbepa me
KybepTeHa.

PE3YJIbTATDI
(nuuHoe nepeeHCTEO)

B HPOI_PAMME MY)I(‘WIHI:I

On IMIMNA MCKMX N P. 1. Bauecnae Bapabiwes | 1475
2. Unbs Wyrapos 1468
3. Anekcanpp Ctenaués | 1454

Ha coctsa3anusix B «CeBep- KeHwmnub!

HOM» OHa BHayaJie OTCTaBajia

OT KOJUIET, HO MOTOM yBepenno | 1- Codus Cepkuna 1380

BBIIIIIA B IMAEPHI ITocie Kombaii- | 2. MonuHa MaTtioxeeny | 1356

Ha, a 3aTeM, HabpaB B KOHKYPE |3 Angwa lllopHukosa | 1344

MakcumajbHble 300 OUKOB, cTana

no0eIUTEILHULICI. WUnba POCTOBLIEB
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ITOHEAEJIBbHUK, 16 MAA

5.00 TenekaHan «obpoe
YTPO>.

9.00 HoeocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKynka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIit npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cyoTuT-
pamu).

12.15 «[ycTb roBopsT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TuT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe/
XeHckoe». 16+

17.00 «HaepnvHe
CO BCEMU».
Mporpamma
{01 MeHbLLOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHnM-
cal». 16+

19.50 «[lyctb rosopsar»
¢ AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewmsi».
NHdpopmaumoHHo-
aHanmTMyeckas
nporpamma.

21.30 «<MLLLIEUKA».
T/c. 12+

23.25 «BeuepHui
Yprant». 16+

0.00 «lMosHep». 16+

1.00 HouHble HOBOCTH.

1.15 «Bpems nokaxet».
16+

2.05 «HaeguHe
CO BCEMU».
Mporpamma
{OnmMn MeHbLLOBOIA.
16+

3.00 HoBoctw.

3.05 «MopaHbli
NpUroBop».

4.05 KoHTponbHas
3aKynka.

7.00 «MPUrOPOA-2».
«BMEPEJ, UTPOKU!»,
T/c. 16+

7.30 «<HWXXKHUMN ATAX».
«NOAAPOK».
T/c. 12+

8.00 «3KkcTpaceHckl BeayT
paccnefosaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «BuTBa akcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30 «YHUBEP.
HOBAS OBLLIATA». T/c.

16.00, 16.30 «<YHUBEP. HOBASl
OBLLATA». T/c.

17.00, 17.30 «MHTEPHbI». T/c. 16+

18.00, 18.30, 19.00 «AHTEPHbI».
T/c. 16+

19.30 «PEAJIbHBIE MALAHbI>».

T/c. 16+

20.00 «PEAJIbHBIE NALIAHbI».
T/c. 16+

20.30 «PEAJIbHBIE MALAHbI».
T/c. 16+

21.00 «BOJIbLUE YEM CEKC».
X/db. 16+

23.10 «[lom-2. Topoz nio6su». 16+
0.10 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.10 «CNNAOKAS XXKU3Hb».

T/c. 18+

2.00 «COBOKYMHOCTb JIXKW».
X/P. 16+

4.30 «BOJIbLUE YEM CEKC».
X/P. 16+

6.45 «KeHckas nmra». 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-Lwoy.
Hakonnenne xwna-
KOCTV B IErKOM.
Xyaeet v CoxHeT
Hora. Yactbie n
CUJTbHBIE
ros10BHble 60N,

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI
CNEAOCTBUSA». T/c.
12+

14.00 Bectn.

14.30 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mocksa.

14.50 Bectun. lexxypHas
4acTb.

15.00 «<BEPHU
MOIO JTIOBOBb».
T/c. 12+

17.00 Bectn.

17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

17.50 BecTn.

18.15 «[psamoit apup».
16+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.
20.00 Becw. .
21.00 <MUHOANbHbLIU
NMPUBKYC
JIIOBBW».
T/c. 12+
23.50 «YecTHbIl
netekTuB». 16+
0.50 Ho4Hasa cmeHa.
«[lyanb pa3senok.
Poccus-CLUA».
1-11 dnnbm.
MNpembepa.
«MHble. Mosr
BCEMOTYLLNI».
14,12+
2.25 «CPOYHO
B HOMEP.
HA CJTYXBE
3AKOHA».
T/c. 12+
3.25 «TACC. Co ckopo-
CTbIO MOMHUMW». 12+
4.20 KomHata cmexa.

‘i:l .! '
5.00 «Tepputopwst 3a6nyxaeHMit»

¢ Wropem Mpokonewko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 60apbiM yTPOM!». 16+
8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+
11.00 «[eHeTuK C ApyriAX NnaHeT».
16+

12.00 «MHdopmavmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbI yXuH. 16+

14.00 «TAHIO M K3LL».
X/d. 16+

16.00 «/HdopmaLmoHHas nporpaMma
112>, 16+

16.30 «HosocTn». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LoKMpyloLLMe runoTe-
3bl». 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112>, 16+

19.30 «HosocT». 16+

20.00 «<BUKWUHIN MPOTUB
MPULLENIBLEB».
X/db. 16+

22,10 «BoauTb no-pyccku». 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «3HAKW». X/d. 16+

1.30 «Camble WwokupytoLme
runotesel». 16+

2.20 «CekpeTHble Tepputopum». 16+

3.10 «CtpaHHoe geno». 16+

4,00 «TaiiHbl Yanman». 16+

4.45 «Tepputopust 3a6myXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «<BE3 NMPABA HA
OLLMUBKY». X/db.
12+

9.45 «BJIOBJIEH NO

COBCTBEHHOMY

XENAHUIO». X/b.

= ®

11.30 CobbiTuS.

11.50 «lMocTckpunTym»

c Anekceem
MywkoBbiM. 16+

12.50 «B ueHTpe co-
ObITWiN» C AHHOW
Mpoxoposoii. 16+

13.55 «OcTOpOXHO, MO-
LweHHnkn! ObMaHyTb
3Be3ay». 16+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopoackoe
cobpaHue. 12+

15.35 «TEHb CTPEKO-
3bl». X/db. 12+

17.30 lopop, HOBOCTEW.

17.50 <-BETPEHAS )XEH-
LWHUHA». T/c. 16+

19.40 CobbiTuS.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «MocT Ha Poau-
Hy». CneupanbHbIi
penopTax. 16+

23.05 be3 obmaHa.
«[poaykTbl 4Ns
6eccmepTusi». 16+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.30 «COBAYbE CEPJ -
UE». X/d. .

3.05 «3[JPABCTBYU
U TPOLLIAWU».

X/ .

4.35 «KEHLNHA-KOH-

CTEBJIb». X/¢. 16+

DnoMAurmﬁ

6.30 XXuTb BKYCHO
¢ [Oxeiimn Onvepom.
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «6 kanpoB».
CkeTy-woy. 16+

7.55 <o aenam HecoBepLUEHHONET-
HNX». 16+

9.55 [laBaii passepnemcs! 16+

11.55 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.05 «MPECTYNJIEHUS CTPACTW».
T/c. 16+

14.05 «M9Tb HEBECT».
X/ob. 16+

18.00 «<OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+

18.55 «6 kagpos». Ckety-Lwoy. 16+

19.00 <MEXAY HAMU
OEBOYKAMM».
X/¢. 16+

i

o

«
X/d. 16+

23.00 bepemeHHble. 16+

0.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

0.30 «CTPAHHbIE B3POC/IbIE».

20.55 KPOBb».

X/®.
2.05 «AYPHASI KPOBb».
X/o. 16+
4.10 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+
4.15 «TaitHbl efpl». KynuHapHoe
woy. 16+
4.30 YmHas kyxHs.. 16+
5.30 XuTb BKYCHO
¢ [Oxeiimn Onueepom.
KynunapHoe woy. 16+

B koHLe nepenay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kateropust st AaHHOM NMporpaMmbl

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpO».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 <xMOCKBA. TPU
BOK3AJIA».

T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsXHBIX.
16+

13.00 CeroaHsi.

13.20 O630p.
YpesBblyaiHoe
npouCLLECTBYUE.

13.50 «MecTo BCTpeun».

15.00 «OTAOEN 44».

T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULLbI
PASBUTbIX
®OOHAPEW>».

T/c. 16+

18.00 «lfoBopum
1 NOKa3biBaeM».
Tok-wwoy
¢ JleoHnpgom
3akowaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 Npembepa. Huknta
MaHdpunos B oCTpO-
CIOXETHOM cepuane
«MEC». 16+

22.30 «/torn gHs».

22.55 «MOPCKUE ObS-
BOJ1bl. CMEPY».
T/c. 16+

16+

2.00 «3AKOHbI YNIUL».
T/c. 16+

4.00 «NAC».
T/c. 16+

3

6.00 «MynsTdunbmbl». CM®. 0+
9.30 «Cnenas». «<KnaTea Ha KpoBW».
[/c. 12+
10.00 «Cnenasi». «BeCTHMK cMepTI».
n/c. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». [/d. 12+
11.30 «Bokpyr Ceeta. Mecta Cunbl.
TyHue». 16+
12.30 «TaitHble 3Hakv» ¢ Onerom [leot-
4eHKO. «KeHckas BnacTb». 12+
13.30 «Ox0THWKY 32 NPUBMAEHNS -
MU», «<BepemMeHHbIE CTpaxu».
0/d. 16+
14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBULAEHUSMU.
«Potonamsts». /. 16+
14.30 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI>.
«3aKon0BaHHas KOMHaTa».
16+
15.00 «MucTiyeckue nctopum.
Hauano». 16+
17.30 «Cnenas». «Ha octpue». i/c. 12+
18.00 «Cnenas». «OcBOGOXAEHME».
n/c. 12+
18.30 «MATAS CTPAXA. CXBAT-
KA». T/c. 16+
19.30, 20.30 «KACJI». T/c. 12+
21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+
23.00«10 000 JIET 10 H.3». X/. 16+
- o

A N AR s

1.00, 1.30, 2.00, 2.30 «3ANNUCKKN
KOHOIO BPAYA». T/c. 16+

3.00 «MapannenbHblii Mup». 12+

4.45 «MapannenbHblit Mup». COBETbI».,

12+
5.00 «JIACT OXXKUAAHUSA». T/c. 16+

6.00 «Ceityac».

6.10 Y1po Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npoucLuecT-
BUS».

10.00 «Ceyac».

10.30, 11.25, 12.00
«Cenyac».

12.30, 12.45, 13.40,
14.30, 15.25 «MOA,
MPUKPbLITUEM».
T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00, 16.45, 17.35
«NoA NMPUKPbITU-
EM». T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBDI.
TPUTOPbUY».

T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBDI.
YUCTASA KOPPEK-
TYPA». T/c. 16+

20.20 «<CNEL,. MANEHb-
KAS BAJTIEPUHA».
T/c. 16+

21.10 «CJIEQ,. KPOBb HE
BOOA». T/c. 16+

22.00 «Ceitvac».

22.25 «CNEQ. rOTbIM-
CKME TAJICTYKW».
T/c. 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHBI».
16+

0.10 «MecTo npoucLlecT-
Bust. O rnaBHOM». 16+

1.10 «AETEKTUBDI.
YUCTASA KOPPEK-
TYPA». T/c. 16+

1.55 «AETEKTU-

Bbl. TPOUHAA
MECTb». T/c. 16+

2.35 «AETEKTUBbI.
MEPO XAP-NTU-
Ubl». T/c. 16+

3.15 «AETEKTUBbI. BO-
POBYLUEK». T/c. 16+

3.55 «JETEKTUBBI. Mbl
DENWUU ANEb-
CWUH». T/c. 16+

4.40 «JETEKTUBbI.
YKPAOEHHAA
XXWU3Hb». T/c. 16+

5.20 «AETEKTUBbI.
MNOCNEJHEE ®0-
TO NOKONHUKA».
T/c. 16+

6.00 «Pycckas umneparopckas
apmus», [i/c. 6+

6.10 HosocTw. MasHoe.

6.50 «AEJIA CEPOEYHBIE>.
X/d. 12+

8.50 «<HE OTPEKAKOTCS JTIOBA...».

T/c. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HosocTw

IHS.

9.15 «<HE OTPEKAIOTCS JIIOBS...».
T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

10.05 <HE OTPEKAIOTCS
JIIOBA...». T/c. 16+

13.15 «Cnenato 8 CCCP». [i/c. 6+

13.25 ©KWU3Hb U NMPUKJIFOYEHUS
MWLLKW ANOHYUKA». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 ©KU3Hb U MPUKITIOYEHUS
MULLKU INOHYMKA». T/c. 16+

18.30 «BoitHa nocne MobGeapi».
«Pa3rpom KBaHTyHCKOI apmMum».
[O/c. 12+

19.20 «[porHo3bl». Tok-Luoy.
Mpembepa! 12+

20.05 «CUJIbHEE OTHS». T/c. 12+

22.30 «3Be3pa Ha «3Be3ne»
¢ Anekcanapom CTpUKEHOBbIM.
Mpembepa! 6+

23.15 «<BE3 MPABA HA [TPOBAJ1».
X/d. 12+

0.50 «fopoaa-repou». «CTanuurpagy.

c.

1.45 «3HAK BEAbl». X/d. 12+

4.45 «butea 3a Cesep».
«benomopkanan». [i/c. 12+

6.00 «[MpuknioyeHns Oxe-
kun YaHa». M/c. 6+

6.25 «Komanga «Mctute-
n». M/c. 12+

7.00 «B3BeLleHHble Nio-
on». BTopoi ce3oH.
BonbLoe peanutu-
woy. 16+

9.00 «Epanalu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKUI
KMHOXypHan. 0+

9.30 LLoy «Ypanbckumx
nenbMeHein». 16+

11.00 «<4YEJIOBEK-
MNAYK-2». X/¢. 12+

MeHW». «Jlyyme
HomMepa». 16+
14.15 «<YEJIOBEK-
MNAYK-3. BPAT
B OTPAXXEHUW».
X/db. 12+
17.00 «<KYXHS». T/c. 16+
20.00 «BEMNbIE POL -
CTBEHHUKMW».
T/c. 16+
21.00 «NYLUKWUH».
T/c. 16+
22.00 «CYNEPHSIHb».
X/db. 16+
23.40 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Jlyywmne
HoMepa». 16+
0.30 «KnHo B petansx»
¢ ®. BoHpapyykom.
18+

1.30 «<6 KAQPOB». T/c. 16+
1.45 «BEIbIE PO/ -
CTBEHHUKW».
T/c. 16+
2.45 «MMAH AMEPUKAH».
T/c. 16+
5.30 «6 KAQPOB».
T/c. 16+

‘b

6.00 «100 Benmkux». 16+
6.30 Cekpetbl CNOPTHBHBIX
[LLOCTVXEHWNA. 16+
8.30 «[JopOXHble BOVHbI». 16+
9.45 «COJIAATbI». T/c. 12+
14.30 Ytunusatop. 12+
15.30 Yrapaii kuro. 12+
16.00 <KOTOBCKUW». X/db. 16+

=

18.00 Yranaii kuto. 12+

18.30 KBH Ha buc. 16+

19.00 «CBETO®OP». T/c. 16+

20.00 KBH. Bbictumii 6ann. 16+

21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 berywyii kocapb. 12+

22.00 «+100500». 16+

23.00 CmelLHble aeHbri. 16+

23.30 «<OMACHbIW BAHTKOK>».
T/c. 16+

1.25 «YMNOTPEBUTb A0...». T/c. 16+

2.55 «BYPS B APKTUKE». X/d. 16+

4.45 <100 Bennn. 16+

7.00 «EBpOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTn
KYNbTYPbI.

10.15, 1.40 «<Habnioparens».

11.15 «<MYXECTBO». X/.

12.25 «JIMHWS XU3HW>.
Bnagumunp locTio-
XVH.

13.20 «MeliepxonbaoBLbl
B KMHO. Bcesonog,
Merepxonb».
«BEJ1bIN OPEJ1».

X/ .

14.40 «bepnunHckuin
OCTPOB MY3€€B.
Mpycckas cokpo-
BuWHMUA». /.

15.10 «Muxaun bynrakos.
YepHblii CHer».

15.40 «TEATPAJIbHbIU
POMAH». T/d.

17.30 Hegens doprenu-
aHHOW MY3bIKN.

18.50 K 160-netuto ro-
CYLAAPCTBEHHOMO My-
3eq. «TpeTbakoBKa -
nap 6ecueHHbIN!»
M3bpaHHoe. «Anek-
caHgp VBaHOB».

19.15 «CnokoinHom Ho4n,
Manbiwm!».

19.45 MasHas posnb.
20.05 «Catu. HeckyyHas
Knaccuka...».
20.45 «[MpaBuna XnsHu».
21.20 «XpaHsT Tak MHOrO

Z[opororo,

nnm dpomaH

n CTenaHoBa: ABON-
HOI NopTpeT

B MHTEpPbEPE
anoxm». O/o.

22.15 «Tem BpeMeHeM».

23.00 «3aneyatneHHoe
Bpems». [1/c.
«3Be3npl MXATa
B KUHO».

23.45 Xyncoser.

23.50 «<ETEFAH». X/o.

0.50 «OcTpoBa».

1.30 «[yabna. lopog,
LLEPKBEN U «KYKOB».

h/o.
2.40 «Akko. Npepasepue
pas». /.

30 «[ly6nep». [l/¢. 16+

00, 9.00, 11.20, 15.00 HoBocTu.

05, 12.00, 0.45 Bce Ha Mary!

05 Xokkeit. YemnmoHar mupa.

[anug - Yexus.
TpaHcnsums u3 Mocksel.

11.25 «3Be3Abl LWaxmaTHoro kopo-
nesctBar. /. 12+

12.45 Xokkeit. Yemnuorat mupa.
CnoBakst - DuHASHIMS.
TpaHcnsuys
13 CankT-Metepbypra.

15.10 Bce Ha xokkei!

16.10 Xokkeit. YemnuoHat Mupa.
Poccus - Hopserws.
Mpsimas TpaHensums
13 Mockabl.

18.45 Bce Ha xokkeit!

19.15 PocroccTpax. YemnmoHar

Poccuu no dyt6ony. LICKA -

6.
7.
7.
9.

«KpacHozap».

21.30 «Mocne ¢yT60na
¢ leoprem HYepaaHuesbim».

22,30 Xokkeil. YemnuoHar Mupa.
[anus - KazaxcraH.
TpaHcnsums u3 MockBel.

1.30 Xokkeit. YemnuoHar mupa.
Poccus - Hopeervs.
TpaHcnsums u3 MockBbl.

3.45 Xokkei. Yemnuonar mupa. lep-
MaHus - BeHrpus. TpaHcnauns
13 CaHkT-Metepbypra.

6.00 Yemnuoxat EBponbl no BOAHbIM
BMAaM cnopra.

- Tot kyoa cobpaa-
ca?

- oy omoasampo
nocaednuii doae.

- Kmo-mo ymep?

- Hem, kpedum ¢
OanKe 3aKpoiearo.

B nporpaMmme BO3MOXHbl U3BMEHEHUA MO HE 3aBUCALLNM OT pefakuun npu4nHam
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BTOPHUK, 17 MAA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas 3a-
KyrKa.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
{01 MeHbLLIOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.40 «[1aBaii noxeHnM-
cal» 16+

19.45 «Bpems».

20.15 YemnuoHat mupa
no xokketo 2016.
C6opHas Poccun -
cbopHas LLseumn.
Mpamon adpup.

22.25 «<MLLEUKA».

T/c. 12+

23.25 «BeyepHuii
YpraHt». 16+

0.00 Hou4Hble HOBOCTY.

0.15 «CtpykTypa MOMeH-
Ta» 16+

1.20 «HaenuHe co Bce-
MU, 16+

2.15 «Bpewms nokaxeT». 16+

3.00 HoBocTw.

3.05 «MogaHbIin npuro-
BOp».

4.05 KoHTposnbHas 3a'|:§1 "
M i
N
L

7.00 «MPUrOPOA-2».
«MAY-ANOKAJIUNCUC».
T/c. 16+ _

7.30 <HWXKHUN STAXK».
«BO3bMWU MEHS HA UTPY>».
T/c. 12+

8.00 «3KcTpaceHcs BeayT paccnesno-
BaHue». 16+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».

T/c.
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«MHTEPHbI». T/c. 16+
19.30, 20.00, 20.30 «PEAJIbHbIE
MALUAHbI». T/c. 16+
21.00 «AUKUE UCTOPUW». X/, 18+
23.15 «[lom-2. Topoa no6su». 16+
0.15 «[lom-2. Mocne 3akara». 16+
1.15 «CNIAAKAS XXU3Hb». T/c. 18+
2.10 «C/IOMAHHAS CTPEJIA».
X/. 16+
4.15 «AUKUE UCTOPUU». T/c. 18+
6.40 «XeHckas nura», 16+

L4 e TR

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.
00 Bectu.
15 Y1po Poccuu.
55 «O caMom rnaBHOM».
Tok-wwoy.
KpacHoe nnuo -
B YEM NpuyYnHa n
€CTb /1 0aCHOCTb,
mopckas karyc-
Ta - MOMOXET
YMEHbLUNTb TaNNo?
Aytnam. Pak Mmosoy-
HOWVI Xese3bl.
11.00 Bectu.
11.35 MecTHoEe Bpems.
Bectn-Mockea.
11.55 «TAUHbI CNEAC-
TBUA». T/c.12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.
14.50 Bectu. lexypHas
4acTb.
15.00 «<BEPHU MOIO
JIIOBOBb». T/c.12+
17.00 Bectu.
17.30 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.
17.50 Bectn.
18.15 «[1pamoit acpup».
16+

5.
9.
9.
9.

19.35 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.
20.00 Bectu. .
21.00 <MUHOAJIbHBIU
NPUBKYC JTIOB-
BW». T/c.12+
23.55 Bectu.doc 16+
1.35 HoyHas cmena. MNpe-

Mbepa. «becnnogue.

MpoknaTbe Yenose-
yeckoe». [Tpembepa.
«MpurknoyeHns
Tena. Micnbitanve
neperpyskon». 12+
3.10 «CPOYHO B HO-
MEP. HA CJ1Y)XBE
3AKOHA». T/c.12

4.10 KogHaT%:M@gi

5.00 «Tepputopus 3a6nyXaAeHNii»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oppbim yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTi». 16+
9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+
11.00 «MnaHeta 6oros». [/¢. 16+
12.00, 16.05, 19.00 «/HpopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTn». 16+
13.00 3BaHbI yuH. 16+
14.00 «<BUKUHTU NPOTUB NPU-
LENBbLEB». X/d. 16+
16.30 «HosocTi». 16+
17.00 «TaitHbl Yanman». 16+
18.00, 1.30 «Camble LWokupyioLLme
runotesbl». 16+
19.30 «HosocTu». 16+
20.00 «<KPACHAS NNIAHETA». X/d. 16+
22.00 «Bogutb no-pyccku». 16+
23.00 «HosocTn». 16+
23.25 «<3KBUJINEPUYM>. X/o. 16+
2.20 «CekpeTHble Tepputopum». 16+
3.10 «CtpaHHoe feno». 16+
4.00 «TanHbl Yanman». 16+
4.45 «Tepputopus 3a0yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «[okTop U...» 16+

8.35 «<BCE OCTAETCHA
JIOOA9AM». X/p. 12+

10.35 «9nnHa beicTpuu-
Kas. XeneaHas
negm». /o, 12+

11.30 CobbiTuA.

11.50 <(MHCNEKTOP
MOPC». X/¢. 16+

13.40 «Moli repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHON
YctuHosoi. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 be3 o6maHa. «Mpo-
OyKTbl Ans 6eccmep-
™ma», 16+

15.40 «TEHb CTPEKO-

3bl». X/b. 12+

17.30 lopof HOBOCTEN.
17.50 «BETPEHAS )KEH-
LWMHA». T/c.16+
19.40 CoObbiTus.
20.00 «[paBo ronoca». 16+
21.45 NeTposka, 38. 16+
22.00 CobbITus.
22.30 «OCTOpPOXHO, MO-
LeHHMKKn!» 16+
23.05 «Ypap Bnacrbio.
[annHa
Craposoiitoa». 16+
0.00 CobbITns. 25-1 4ac.
0.30 «[paBo 3Hatb!» 16+
1.55 «ABE UICTOPUN O
JIIOBBW». X/db. 16+

.40 «bercTeo 13 pasi».
; }ii"ﬁ*
. ’l"» o I.
Nyl

i
n

Dnom\umu'l

6.30 XuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+

7.55 «[lo fenam HecoBepLUEeHHONET-
HUX». 16+

9.55 [laBaii passegemcs! 16+

11.55 «MOHATb. NIPOCTUTb». T/c. 16+

13.05 «MPECTYNJIEHUS CTPACTU».
T/c. 16+

15.05 «<MEXXAY HAMU JEBOYKA-
MW». X/d. 16+

17.00 BepemenHble. 16+ .

18.00 «OHA HAMKNCAJA YBUUC-
TBO». T/c. 16+

18.55, 0.00 «6 kagpos». Ckety-Loy. 16+

19.00 «MEXY HAMUW OEBOYKA-
MW». X/d. 16+

20.55 «[1YPHASI KPOBb». X/d. 16+

23.00 Bepementble. 16+

0.30 «<B MOEV CMEPTU NPOLLIY
BUHWUTb KJIABY K.». X/d.

2.00 «AYPHAS KPOBb». X/ob. 16+

4.05 «6 kanpos». Ckety-Lwoy. 16+

4.15 «TaiiHbl eabl». 16+

4.30 YMHas kyxHs. 16+

5.30 XuTb BkycHo ¢ Ixeiimu OnvBe-
pom. KynuHaproe Lwoy. 16+

4.00 «MNC». T/
| 5 .(_ .

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «CYNPYIU».

T/c. 16+
6.00 «Hosoe yTpo».
9.00 «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».
T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 <MOCKBA. TPU
BOK3AJIA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p. YpesBbiyaii-
HOE NMPOUCLLIECTBHUE.

13.50 «MecTo BCTpeun».

15.00 «OTAEN 44».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLUOY
¢ JleoHngom 3ako-
LIaHCKuMm. 16+

19.00 CeroaHs.

19.40 «MEC». T/c. 16+

22.30 «toru gHs».

22.55 «<MOPCKUE Ob$i-
BOJ1bl. CMEPY>».
T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpeun».
16+

2.00 «3AKOHbI YJINL».

T/c. 16+

6.00 «Mynbtdunbmbl», CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«lapanka». /. 12+

11.30 «He Bpn MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». 12+

13.30 «OXOTHMKI 32 NPYBMAEHNSMU»,
«3abotmBbIi npuspak>. [/d. 16+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«Kowwka-Hesuaumkar. /. 16+

14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«Tony6b v nudt>. 4/d. 16+

15.00 «MucTyeckune ncTopum.
Hauano». 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «[ATAA CTPAXKA. CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.30 «KKACJ1». T/c. 12+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «<KOHAH-BAPBAP». X/d. 16+

1.15, 1.45, 2.15, 2.45 «3ANNCKU
KOHOI0 BPAYA». T/c. 16+

3.15 «MapannenbHblit Mup». 12+

4.45 «MapannenbHblit Myup». COBETI».
12+

5.00 «JINCT OXKUAAHUS». T/c. 16+

IB + AQHUIIA

6.00 «Ceityac».

6.10 MiHdopmaLMoHHO-
pasBniekaTefbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5»,
6+

9.30 «MecTo npoucLuec-
TBUSI».

10.00 «Cewyac».

10.40 «NO A4 NPUKPbI-
TUEM». T/c. 16+

11.45 «N04 NPUKPbLITU-
EM». T/c. 16+

12.00 «Ceityac».

12.40 «NMOA4 NPUKPbI-
TUEM». T/c. 16+

13.25 «MoA4 NPUKPbI-
TUEM». T/c. 16+

14.25 «NOoA NPUKPbI-
TUEM». T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTkpbITas CTyAUS>.

17.30 «AkTyanbHo».

18.30 «Ceityac».

19.00 «JETEKTUBbI.
BOJIK B OBEYbEU
LUKYPE». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBDI.
YEPHAS4 BJIAIO-
OAPHOCTb».

T/c. 16+

20.20 «CNEA. KPAHOB-
LLULA». T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ,. TPA3HOE
BEJIbE». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «CNEQA. HAKJIAL -
KA». T/c. 16+
23.10 «CJIEA. LLEHA NO-

BEAbI». T/c. 16+

0.00 «<HE MOCJIATb 1N
HAM... TOHLA?».
X/b. 12+

2.00 <KOPOHA POC-
CUNCKOU UMNE-
PUU, UJIU CHOBA
HEYJIOBUMBbIE>.

nonyuure or
auHbIE

AT il
€» Bon
‘ $ N

[F

6.00 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ AnekcaH-
ipom CTpUxXeHOoBbIM. 6+

6.50 Cnyxy Poccum!

7.20, 9.15, 10.05 «CEMHAOLIATb
MrHOBEHWUW BECHbI». T/c.

9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoBocTy

IHs.

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

12.00 «[pouecc». Tok-wwoy. 12+

13.15 «Cpenaro 8 CCCP». [l/c. 6+

13.25 ©KU3Hb U NPUKJTIOYEHUS
MULLIKU IMOHYUKA». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTY.

14.05 ©KU3Hb U MPUKIOYEHUS
MMWLLKW AMOHYUKA». T/c. 16+

18.30 «BoiiHa nocne nobeppl». «butsa
3a Caxanut». i/c. 12+

19.20 «Jlerenapl apmuy ¢ Anekcang-
pom Mapwanom», 12+

20.05 «CUJIbHEE OTHS». T/c. 12+

22.30 «3Be3pna Ha «3Be3ge» ¢ Anek-
caHapom CTpUXeHOBbIM. 6+

23.15 «IEP30CTb». X/d. 12+

1.15 «MOPOX». X/d. 12+

3.05 «JAMCKOE TAHI0». X/d. 12+

4.55 «buta 3a CeBep». «HenockuH».
[/c. 12+

+ parterru +

A0 28 MAA

MH3UKIT

[TOIOLUME
"OAMIOX AEM

£7393737

RAIN-MUSICAL.RU

PEKNAMA

Aomantika
o vuaim ]

6.00 «[MpuknoyeHns Oxe-
kv Yana». M/c. 6+

6.25 «Komanpa «McTute-
an». M/c. 12+

6.55 «KonobaHra. Tonibko
ONs NoSib3oBaTenen
NHTepHeTal».
M/c. 0+

7.10 «[lpakoHbl 1 BCagHW-
kv Onyxa». M/c. 6+

9.00 «Epanawwu». 0+

9.50 «CYNEPHAHb».
X/®b. 16+ .

11.30 «MOCJIEQHUN

N3 MATUKSH».

T/c. 12+

14.00 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.00 «<KYXHSI». T/c. 16+

20.00 «BEIJbIE POAC-
TBEHHUKW».
T/c. 16+

21.00 «MYLUKWUH».
T/c. 16+

22.00 «CYNEPHSAHb-2».
X/®. 16+

23.45 «Ypanbckune nenb-
MeHW». «Jlyywme
HoMepa» 16+

0.30 «BEIIbIE POAC-
TBEHHUKW».
T/c. 16+

1.30 «<MAH AMEPUKAH».
T/c. 16+

5.10 «<6 KAQPOB».

T/c. 16+

6.00 «100 Benmkux». 16+
6.30 CeKpeTbl CMOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+
7.25 Paspywmtenn mudos. 16+
8.30 «[JopOoxHble BOHbI». 16+
9.45 «CONAATbI».
T/c.12+
14.30 Ytunusarop. 12+
15.30 Yrapai kuHo 12+
16.00 «<KOTOBCKUW».
X/d. 16+
17.55 Yrapai kuHo 12+
18.30 KBH Ha 6uc. 16+
19.00 «CBETODOP».
T/c.16+
20.00 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+
21.00 KBH Ha 6uc. 16+
21.30 Beryuwmii kocapb. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 CmeLuHble aeHbry. 16+
23.30 <cAMEPUKAHELL».
X/d. 16+
1.30 <KOCTPOMA».
X/b. 16+
3.15 Paspywutenn mucdos.
16+

4.15 «100 Benmkux». 16+

~ ®OTODAKT

e 4
Bozae Omcko2o dpammeampa 3a10%cek KameHb 8 0CHOBAHUE NAMAMHUKA
Hapoonomy apmucmy CCCP Muxauny Yavsanogy - 6 amom meampe oH
HauuHan ceoro Kapvepy. Maxem namsmuuka (ghomo caeea) yice 2omos.

®oto Makcrma KAPMAEBA («An® B Omcke»), N3 nndHoro apxmea Enexbl YnbsiHOBO

o

(Poccns ||

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBoctn
KYNbTYpbl.

10.15, 1.55 «Hab6niopa-
TeNb».

11.15 «KKOJIOMBO». T/c.

12.25 «BaneyatneHHoe
Bpems». [1/c. «KunHo-
anbMaHax HeobbIy-
HbIX N300PETEHNIA>.

12.55 «[1sT0e namepeHve».

13.20 «NPA3OHUK CBATO-
'O UOPTEHA». X/d.

15.10 «Muxann bynrakos.
YepHblit cHer».

15.40 «Carun. HeckyyHas
Knaccuka...»

16.25 «XpaHaTt Tak MHOro
popororo». /.

17.20 «BnactenunHbl KOmb-
ua». /¢.

17.50 Hepena doprenu-
AHHOW MY3bIKWN.

18.25 «Bubnoc. OT pbI-
6aLKon ilepeBHM 00
ropopa». 4/o.

18.50 K 160-neTunio
roCyaapCTBEHHOMO
My3esl.

19.15 «CnokoinHom Ho4n,
mManbiwn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 VckycCTBEHHbIN
otHop.

20.45 «[paBuna Xun3Hu».

21.10 3akpbiTne XV Moc-
koBckoro Macxanb-
Horo gectvsans.

23.45 Xyncoser.

23.50 «XOPJ10». X/d.

0.45 «Partaiim, unm Pa-
30pBaHHOE BPEMSI.
A. Caxapos».

1.40 «[ocnmTans KabaHbsic
B [Baganaxape». [1/o.

6.30 «Jy6nep». [I/ob. 16+

7.00, 9.00, 11.20 HosocTw.

7.05, 23.00 Bce Ha Marty!

9.05 Xokkelt. YemnuoHat Mupa.
Karapa - OpaHums.

11.25 «3akynucbe. YemnuoHat Mupa
o Xokkelo» 16+

11.40 Bce Ha xokkei!

12.10 Xokkeit. YemnmoHar Mupa.
Yexus - Lseiuapus.

14.45 Bce Ha xokkeit!

15.15 «XonogHee nbaa. CoopHas
Natuw». /. 12+

15.40 Bce Ha xokke!

16.10 Xokkeit. YemnuoHat Mupa.
JlatBuq - Hopservs.

18.45, 19.45, 22.45 Bce Ha xokkeii!

19.15 «Puo xpet» 16+

20.10 Xokkei. YemnumoHar mupa.
KaHapa - ®uHnsHams.

22.45 Xokkeit. YemnuoHat Mypa.
CLLA - Cnosakus.

2.00 Xokkei. YemnuoHar mupa. beno-
pyccust - DpaHups.

4.15 YemnunoHat EBponbl no BOAHbIM
BMAaM cropta.

6.00 «Mepable neay». /d. 16+




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas 3a-
KyrKa.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
{01 MeHbLLIOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal» 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpemg».

21.35 «<MLLLEEUKA».
T/c. 12+

23.40 «BeyepHuii Yp-
raHT». 16+

0.15 HouHble HOBOCTU.

0.30 «[MonuTnka» 16+

1.35 «HaepauHe co Bce-
Mm», 16+

2.30 «Bpewms nokaxeT».
16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «Bpems nokaxer».
16+

3.20 «MopgHbIin npurosop».

4.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

E)xeHeaenbHMK

v SSPOBLE

7.00 «<MPUrOPOA-2». «<BPOAAYUE
COBAKW». T/c. 16+

7.30 «<HMKHUW STAX». «ECJI Bbl
9 Bbl1 BOTAT». T/c. 12+

8.00 «OKcTpaceHcs BeayT paccnesno-
BaHue». 16+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.30 «BuTBa akcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».

T/c.

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«MHTEPHbI». T/c. 16+
19.30, 20.00, 20.30 «PEAJIbHbIE

MALIAHbI». T/c. 16+
21.00 «AYBNEP». X/¢. 16+
23.00 «[Jom-2. lopog nto6eu». 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «CJIAQKAS XKXU3Hb». T/c. 18+
1.55 «MrPA B CMEPTb». X/. 16+
3.40 «3ANPELLEHHbLIA MPUEM>.
X/. 16+
5.55 «AHEBHUKW BAMIUPA 5».
T/c. 16+
6.40 «KeHckas avra». 16+

CPEJIA

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-wwoy.
Myxu. Ksac.
lnotvpeos.
Kak co4etatb npyiem
71eKkapcCTB C poayk-
Tamu MUTaHwsl.

11.00 Bectw.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNNE[C-
TBUA». T/c.12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.

15.00 «<BEPHU MOIO
JNIOBOBb».
T/c. 12+

17.00 Bectu.

17.30 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.

17.50 Bectw.

18.15 «[1pamoit acpup».
16+

19.35 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.

20.00 Bectu. .

21.00 <MUHOAJIbHBIU
NPUBKYC
JIIOBBW».
T/c. 12+

22.55 CneumanbHblii Kop-
pecnoHaeHT. 16+

0.40 HoyHas cmeHa. «Kop,
Kupwunna. Poxae-
HVE LMBUAN3ALMUN».
MNpembepa. «<Hayy-
Hble ceHcaumn. Mo
Bpar mMoar». 12+

2.50 «CPOYHO
B HOMEP.
HA CJTYXXBE
SAKOHA». T/c. 12+

3.50 KomHarta cmexa.

"
I

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»

¢ Vropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oapbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTi». 16+
9.00 «Tepputopwst 3a6yXAEHMIA»

¢ Viropem MpokoneHko. 16+
11.00 «BeccmepTue Ha BbIGOP».

16+

/9.
12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLmoH-
Hasi nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbli yxuH. 16+
14.00 «KPACHAS NNTAHETA». X/d. 16+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00, 3.45 «TaiiHbl YanmaH», 16+
18.00, 1.15 «Camble wokmpyloLme
runotesbl». 16+
19.30 «HosocTu». 16+
20.00 «<BJIACTb OTHSI». X/d. 16+
22.00 «CmortpeTtb BCem!». 16+
23.00 «HosocTn». 16+
23.25 «<MALLUWHA BPEMEHW». X/d. 16+
2.10 «CekpeTHble TeppuTopum». 16+
3.00 «CtpanHoe aeno». 16+
4.30 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «[okTop N..» 16+

8.45 «3[PABCTBYU U
MNPOLLUAW». X/.

10.35 «Mropb Koctonesc-
kuin. PacctaBasicb
C UNNIO3NSMU».
a/¢. 12+

11.30 CobbiTuis.

11.50 <MHCNEKTOP
MOPC». X/¢. 16+

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHo
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «Ynap BnacTbio.
lannHa CtapoBonTo-
Ba» 16+

15.40 «CBOAHbIE
CyAbbbl».
X/®b. 12+

17.30 lopof HOBOCTEN.

17.45 [etekTuBbI
TaTbsiHbl YCTUHOBOM.
«MSTb LLUAFOB
MO OBJIAKAM>.
1,2c. 16+

19.40 CoObiTuS.

20.00 «[MpaBo ronoca».
16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 JInHnsg 3awmThl. 16+

23.05 «XpOoHMKN MOCKOBC-
koro 6biTa.
OauHokas cTapocTb
3Be3n». 12+

0.00 CobbITna. 25-1 4ac.

0.25 «Pycckuii Bonpoc»
12+

1.10 kcMAMA BYOET
MNPOTUB!»
X/b. 12+

4.50 TaiiHbl HaLLEero KMHO.
«JTio60Bb 1 ronyoum».
12+

5.10 ©OKEHLLMHA-
KOHCTEBJ1b».
X/®. 16+

Dnounurmﬁ

6.30 XuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+

7.55 «[lo fenam HecoBepLUEeHHONET-
HUX». 16+

9.55 [lasaii passegemcs! 16+

11.55 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.05 «MPECTYNJIEHWUS CTPACTW>».
T/c. 16+

15.05, 19.00 «<MEXY HAMU JIE-
BOYKAMM». X/. 16+

17.00 BepemenHbie. 16+ N

18.00 «OHA HAMKWCAJA YBUUC-
TBO». T/c. 16+

18.55 «6 kagpos». Ckety-Lwoy. 16+

20.55 «AYPHAS KPOBb». X/¢b. 16+

23.00 bepemeHHble. 16+

0.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «<OCTOPOXXHO, BABYLLKA!».

X/d.

2.15 «AYPHAS KPOBb». X/¢. 16+

4.15 «TaiiHbl eapl. KynuHapHoe woy. 16+

4.30 YMHast kyxHsi. 16+

5.00 JomaluHss KyxHs. 16+

5.30 XuTb BkycHo ¢ Ixeiimu OnvBe-
pom. KynuHaproe Lwoy. 16+

B KoHLe nepesad 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYMPYIW».
T/c. 16+
6.00 «Hosoe yTpo».
9.00 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».
T/c. 16+
10.00 CeropgHs.
10.20 <MOCKBA. TPU
BOK3AJIA». T/c. 16+
12.00 Cyp, npuCsixXHbIX.
16+

13.00 Ceroansi.

13.20 0630p. YpesBbluaii-
HOe NMPOoUCLIECTBUE.

13.50 «MecT0 BCTpEUn>».

15.00 «OTOEN 44».
T/c. 16+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULIbl PASBU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLUOY
¢ JleoHngom 3ako-
LaHckum, 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 «MEC». T/c. 16+

22.30 «/Toru aHs».

22.55 «<MOPCKUE Ob$i-
BOJ1bl. CMEPY>».
T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpEUMN». 16+

2.00 «3AKOHbI YJINL».
T/c. 16+

2.55 KBapTupHbI BONpOC.
0+

4.00 «MNC». T/c. 16+

©

6.00 «MynbtduUnbmbl», CM®. 0+
9.30 «Cnenasw». «Mogapok». i/c. 12+
10.00 «Cnenas». «OTeL-0aMHO4Ka».

n/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [/¢.

11.30 «He Bpy MHe». «MaHus npecne-
[l0BaHus», 12+

12.30 «TaiiHble 3Hakv». «Popmyna
Beccmepts», 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Ox0THMKM 3a
npuenaeHuammn», [I/od. 16+

15.00 «MucTyeckue ncTopum.
Havano». 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «[ATAA CTPAXKA. CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.30 «KKACJ1». T/c. 12+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «OTHEHHAS IPOXb». X/b. 16+

0.45 «MUCbMO MUJTOCEPAUS».
X/. 16+

2.45 «NOXOPOHUTE MEHS 3AXU-
BO». X/0. 16+

4.45 «[NapannenbHblii Mup». CoeTbl». 12+

5.00 «JIMCT OXKUAAHUS». T/c. 16+
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6.00 «Cewyac».

6.10 /IndpopmaLMOHHO-
passnekaTenbHbIn
KaHan YTpo Ha «5».
6+

9.30 «MecTo npouctLuec-
TBUSI».

10.00 «Ceityac».

10.30 «METPOBKA 38».
X/b. 12+

12.00 «Cenyac».

12.30 «[IETPOBKA 38».
X/b. 12+

12.55 «TPUALATOIO
YHUYTOXUTb!».
X/p. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTkpbITas CTyAUS>.

17.30 «AkTyanbHo».

18.30 «Ceiyac».

19.00 «AETEKTUBbI.
TPOE
B MUHTEPbEPE».
T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI.
NOCTOSAJIEL,
FOCTUHULbI».
T/c. 16+ .

20.20 «CJIEQ. TPETUU
JINWLIHUW». T/c.
16+

21.15 «CJIEQ. NETNA
U3 ObIMA».

T/c. 16+

22.00 «Cenyac».

22.25 «CNEQ. OENA
CEMEWHDIE».
T/c. 16+

23.15 «CJIEA. ELLLE PA3
NPO JIKBOBb».
T/c. 16+ _ .

0.00 «4OPOON MOU
YEJI0OBEK>.

X/db. 12+

2.10 «TPUALATOIO
YHUYTOXUTb!».
X/p. 16+

4.40 «OCA. BAMMUPbI».
T/c. 16+

NMOANMULLMNTECD! Cpenaiite BbIrogHOe BrOXeHMe

Xpém Bac Bo Bcex NOYTOBbLIX OTAENEHUAX

B COOCTBEHHOE 340POBbE.

6.00 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ AnekcaH-
nipom CTpuxeHoBbIM. 6+

6.50 «Teopus 3arosopa». 12+

7.10,9.15, 10.05 «CEMHAILIATb
MrHOBEHWUW BECHbI». T/c.

9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoocTy

IHs.

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

12.00 «Oco6as cTarbs». 12+

13.15 «Cpenaro 8 CCCP». [/c. 6+

13.25 ©KWU3Hb U MPUKJTIIOYEHUS
MULLIKU IOHYUKA». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «©KU3Hb W MPUKIOYEHUS
MMWLLKW AMOHYUKA». T/c. 16+

18.30 «BoiiHa nocne nobeppi». «e-
caHT Ha Kypunbi». [i/c. 12+

19.20 «[ocneaHnin feHb». 12+

20.05 «CMEPLL». T/c. 16+

22.30 «3Be3pna Ha «3Be3pe» ¢ Anek-
caHapom CTpUXeHOBbIM. 6+

23.15 «ONACHBIE TACTPOJIN». X/d. 6+

1.00 «MXKOPCKUWN BATAJIbOH».
X/b.6+

2.55 «<3ANACHOW ASPOIPOM>».
X/o. 6+

5.00 <ByiTBa 3 cesep». «1937». [i/c. 12+

6.00 «[MpuknoyeHns Oxe-
kv Yana». M/c. 6+

6.25 «Komanpa «<McTute-
an». M/c. 12+

6.55 «KonobaHra. Tosnbko
19 NONb30BaTeNnen
WHTepHetal». M/c. 0+

7.10 «[lpakoHbl 1 BCagHu-
kn Onyxa». M/c. 6+

9.00 «Epanalu». JeTtckuii
IOMOPUCTNHECKMIA
KnHOXypHan. 0+

9.45 «CYNEPHAHb-2».
X/ 16+

11.30 «MOCJIEQHUMN
U3 MATUKAH».
T/c. 12+

14.00 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.00 «<KYXHSI». T/c. 16+

20.00 «BEMbIE POAC-
TBEHHUKMW».
T/c. 16+

21.00 «MYLUKWUH». T/c. 16+

22.00 «<BCEFOATOBOPU

«OA». X/P. 16+

e
"1‘--__{__

0.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Jlyywme
HomMepa». 16+

0.30 «BEIIbIE POAC-
TBEHHUKW».
T/c. 16+

1.30 «<MAH AMEPUKAH».
T/c. 16+

5.10 «6 KAQPOB».

T/c. 16+
5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CeKpeTbl CMOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+

7.25 Paspywmtenn mudos. 16+

8.30 «[lopoxHble BOHbI». 16+

10.35 «ATEHT HALIMOHAJIbBHOWN
BE3OMNACHOCTMW».
T/c. 16+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.30 Yrapa kuHo. 12+

16.00 <KOTOBCKMM». X/, 16+

18.00 Yrapaii kuo. 12+

18.30 KBH Ha 6uc. 16+

19.00 «CBETO®DOP». T/c.16+

20.00 KBH. Bbicwunit 6ann. 16+

21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 Berywui kocapb. 12+

22,00 «+100500». 16+

23.00 CwmeluHble fieHbrn. 16+

23.30 «BPAT TOCYALAPCTBA N2 1».
T/c.18+

1.45 «CEPEBPSIHBIE FOJ10BbI».
X/d. 16+

3.30 Paspywutens mucos. 16+

4.30 «100 Benmkux». 16+

5.00 CeKpeTbl CMOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNLTYpbI.

10.15, 1.55 «Habnioparenb».

11.15 «KKOJIOMBO». T/c.

12.25 «BaneyatneHHoe
Bpems». [1/c.

12.55 «Kpacyiica, rpag
MeTtpos!»

13.20 «<HOBbIE MOXO0X-
OEHUS LUBEUKA».
X/®.

14.45 «[pyHBMY - cepaue
mMopennasanus». [1/o.

15.10 «Muxann bynrakos.
YepHblit cHer».

15.40 MckyCCTBEHHDIN
otbop.

16.20 «[JaHb BOCXULLEHWS.
Codbs MNMunaeckas».

/.

17.05 «LleHTp ynpaBnexus
«Kpbim». /.

17.50 Hepensa doptenu-
aHHOW My3bIKWN.

18.40 «DpaHcuc Bakon». [1/d.

18.50 K 160-netuio
rocylapCTBEHHOrO
My3esi.

19.15 «CnokoiHo Ho4n,
Manbiwm!»

19.45 MagHas posb.

20.05 «ABGCOSIOTHBIN CryX>.

20.45 «[paBuna xu3Hu».

21.20 K 95-neTuio co aHa
poxaeHus AHppes
Caxapoga.

22.15 Bnactb dakTa.

23.00 «3anevatneHHoe

BpEMS».

23.45 Xyncoser.

23.50 «MEPBAS J11O-
BOBb». X/&.

1.00 «OcTtpoBa».

1.40 «BepoHa - yronok pas
Ha 3emne». /.

6.30 «[y6nep». /. 16+

7.00, 9.00, 12.20 HosocTu.

7.05, 14.45, 23.55 Bce Ha Mary!

9.05 «3Be3/bl LAXMaTHOrO KOPONEBC-
TBax. [/¢. 12+

9.35 «AHaTomus cnopTa». 16+

10.05 Xokkeit. HXJ1. Ky6ok CTannm.
1/2 duHana.

12.30 Xokkei. YemnnoHar mupa.
Poccus - LWseums. TpaHcnsums
13 Mockabl.

16.00 «Jlyywas urpa ¢ Msyom». 12+

16.30 «Xynuranbi». [l/¢. 16+

17.00 «[pocto Banepa». [i/d. 16+

17.50 backet6on. EauHas nvra BTE.
1/2 duHana.

19.50 «CnopTuBHBbIN UHTEPECH.

20.35 «KynbT Typa». 16+

21.05 Bce Ha pyt6on!

21,35 ®yt60n. Jlnra EBponbl. GuHan.

0.40 YemnuoHat EBponbl Mo BOAHbIM
BMZLAM CropTa.

2.05 Xokkeit. HXJ1. KyGok CTaHnu.
1/2 duHana.

4.45 «KanutaHbl». J/d. 16+

5.30 «Pox/eHHble nobexaarb».

+

B/¢. 16

PEKNAMA
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «Kutb 3n0poBo!». 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
{01 MeHbLLIOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.40 «[1aBaii noxeHnM-
cal». 16+

19.45 «Bpems».

20.15 YemnuoHat mupa
no xokketo 2016
YeTeepTbduHan.
Mpamoit apup.

22.25 «MLLENAKA>.

T/c. 12+

23.25 «BeuepHui
YpraHt». 16+

0.00 HoyHble HOBOCTH.

0.15 «Ha Houb rnapsa». 16+

1.15 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

2.10 «Bpems nokaxet».
16+

3.00 HoBoctn.

3.05 «MopaHbiit
npuUroBop».

4.05 KoHTponbHas
3aKyrka.

Peknama

7.00 «<NMPUrOPOA-3». «<HET, A JIOB-
JII0 TEB, MAMO'-IKA» T/c. 16+

7.30 HVDKHMIA STAX. «KEHLLU-
HA CBEPXY». T/c. 12+

8.00 «3KcTpaceHcH BefyT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «BuTBa akcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHUBEP. HOBASl OBLLATA».

T/c.

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«MHTEPHbI». T/c. 16+

19.30, 20.00, 20.30 «PEAJIbHbIE
MALAHBI». T/c. 16+

21.00, 4.00 <OCOBO0 OMACHA». X/d. 16+

23.00 «[Jom-2. lopog ntoGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «CJTIAQKAS XKXU3Hb». T/c. 18+

1.55 «<HA PACCTOSIHUW JTIOBBU».
X/d. 16+

3.55 «THT-Club». Kommepyeckas
nporpamma 16+

5.55 «3AJIOXKHUKM». «CUNA
YBEXAEHUS». X/d. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.
9.00 Bectu.
9.15 Y1po Poccun.
9.55 «O camoMm rmaBHOM>.
Tok-wwoy.
OnacHblii nepe-
JIET: Korga netatb
Henb3s? basnmk
JIEYUT KaLLeslb
Y OMONIaXMBAET.
MenaHoma.
LuncbakTepnos.
11.00 BecTw.
11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHbI CNEACT-
BUSA». T/c. 12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.
14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.
15.00 «<BEPHM MOIO
JIIOBOBb». T/c. 12+
17.00 Bectw.
17.30, 19.35 MectHoe Bpe-
ms. Bectn-Mockea.
17.50, 20.00 BecTtu.
18. 15<<ﬂpﬂ|v|om 3apup». 16+
21.00 <MUHAANbHbIA
NPUBKYC J1IOB-
BW». T/c. 12+
22.55 «[oegmHok». MNpo-
rpamma Bnagummpa
ConosbeBa. 12+
0.40 HouHast cmeHa. «Mck-
TIOYUTENBHO Hayka.
Hvikakon noanTuku.
AHppein Caxapos».
Mpembepa. «Yenose-
yeckuii paktop. MuTtb-
eBas Boga». [Mpembe-
pa. «<4enoBeyeckunii
dakTop. CeovicTBa
nepesa». 12+
2.50 «CPOYHO B HO-
MEP. HA CJ1Y)XBE
SAKOHA». T/c. 12+
3.50 KomHara cmexa.

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

.__
I

5.00 «Tepputopus 3a6ayxaeHnit» ¢
Wropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «[JoKymeHTaNbHbIi NPoekT». 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma
112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIi yXuH. 16+

14,00 «BNACTb OFH$I». X/, 16+

15.55, 19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00, 3.30 «TaiiHbl YanmaH». 16+

18.00 «Camble LOKMpytoLLMe runoTe-
3bl». 16+

19.30, 23.00 «HosocTi». 16+

20.00 «<MPNTAHAEL». X/d. 16+

22.00 «CmotpeTb Bcem!». 16+

23.25 «4YEPHUJIbHOE CEPALIE».
X/d. 12+

1.30 «<MuHTpaHc». 16+

2.10 «PeMOHT no-4yecTHOMy». 16+

2.45 «CtpaHHoe fieno». 16+

4.20 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

Tenepebatbl 3aTenenedatunm.

L

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «[okTop U...». 16+

8.40 «BMNEPBbIE 3AMY-
XXEM». X/.

10.35 «Cepreii lepacu-
moB. OceHb MaTpu-
apxa». [/¢. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 <MHCNEKTOP
MOPC». X/¢. 16+

13.40 «Moli repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHON
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «XpoHuKn
MOCKOBCKOrO ObITa.
OpauHokas cTapocTb
3Be3ny». 12+

15.40 «CBOAHBIE
CYObbBbl».

X/b. 12+
17.30 lopof HOBOCTEN.
17.40 [JeTekTBbI

TaTbsAHbI YCTUHOBOW.

«MNATb LUAFOB
MO OBJIAKAM».
3,4c. 16+

19.40 CobbiTuA.

20.00 «[MpaBo ronoca».
16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 «O6noxka. Cekc,
HJ10 n kpoBb». 16+

23.05 «CoBeTckue ma-
dun. Pabbl «6enoro
3onota» 16+

0.00 CobbITna. 25-1 4ac.

0.30 «JIbBUHAS AON19».

X/, 12+

2.35 <HOYHOUN MOTO-
LUUKJTUCT».
X/®b. 12+

3.40 «JTiogmuna CeHun-
Ha. e Tbl, cHacTbe
moe?». /d. 12+

4.35 OKEHLLUHA-
KOHCTEB/J1b».
X/®. 16+

‘v
Dnmw.:.

6.30 XXuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+
7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+
7.55 «[lo aenam HecoBepLUEHHONET-
HUx». 16+
9.55 [laBaii passegemcs! 16+
11.55 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

13.05 «NPECTYNNEHUSA CTPACTW».

T/c. 16+

15.05 «<MEXXAY HAMU IEBOYKA-
MW». X/d. 16+

17.00 BepemenHble. 16+

18.00 «OHA HAMUCAJIA YBUIACT-
BO». T/c. 16+

18.55 «6 kanpos». Ckety-Lwoy. 16+

19.00 «<MEXY HAMU LEBOYKA-
MW». X/. 16+

20.55 «[1YPHAS KPOBb». X/d. 16+

23.00 bepemeHHble. 16+

0.00 «6 kanpos». Ckety-Lwoy. 16+

0.30 «<EKATEPUHA BOPOHUHA».
X/. 16+

2.25 «AYPHAS KPOBb». X/¢. 16+

4.30 «3Be3nHast Xn3Hb». [/d. 16+

5.30 XuTb BkycHo ¢ Ixeiimu OnvBe-
pom. KynuHaproe Lwoy. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCcTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+
6.00 «Hosoe yTpo».
9.00 «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».
T/c. 16+
10.00 CeropgHs.
10.20 <MOCKBA. TPU
BOK3AJIA». T/c. 16+
12.00 Cyp, npuCsixXHbIX.
16+

13.00 Ceroansi.

13.20 0630p. YpesBbluaii-
HOe NMPOoUCLIECTBUE.

13.50 «MecT0 BCTpEUn>».

15.00 «OTOEN 44».
T/c. 16+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULIbl PASBU-
ThIX ®OHAPEM>.
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LUOY C
JleoHnpom 3ako-
LaHckum, 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 «MEC». T/c. 16+

22.30 «/torn gHsi».

22.55 «<MOPCKHUE ObS-
BOJ1bl. CMEPY>.
T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpeuun».
16+

2.00 «3AKOHbI YJIULL».
T/c. 16+

2.55 «[layHblin oTBET». 0+

4.00 «MNC». T/c. 16+

©

6.00 «Mynbtdunsmbl», CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«lapanka». /. 12+

11.30 «He Bpn MHe». «3aTsHyBLUMACS
oTnyck». 12+

12.30 «TaliHble 3Hakn»
¢ Onerom [1eBOTHEHKO.
«MeptBble aywm». 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Ox0THMKM 3a
npusuaeHuamMi». /. 16+

15.00 «MwucTiyeckue nctopum.
Havano». 16+

17.30 «Cnenas». «Kapycenb». [l/c. 12+

18.00 «Cnenas». «Cepaue». [l/c. 12+

18.30 «MATAS CTPAXA. CXBAT-
KA», T/c. 16+

19.30 «KKACJ1». T/c. 12+

20.30, 21.15, 22.05 «MEHTA-
JINCT». T/c. 12+

23.00 «AUTS TbMbl». X/d. 16+

1.30, 2.15, 3.15 «CEKPETHbIE
MATEPUANbI». T/c. 16+

4.00 «MapannenbHblii Myp». 12+

4.45 «MapannenbHblit Mup». COBETI».
12+

5.00 «JIMCT OXKUAAHUS». T/c. 16+

IB + AQHUIIA

6.00 «Ceiuac».

6.10 VindopmaumoHHo-
pasBnekaresibHbIn
KaHan YTpo Ha «5».
6+

9.30 «MecTo
NMPOUCLIECTBUSI».

10.00 «Celiyac».

10.30 «OFAPEBA 6».
X/b. 12+

12.00 «Celyac».

12.30 «OI'APEBA 6».

X/p. 12+

12.55 «KOPOHA POC-
CUNCKOW UMIE-
PUN, WU CHOBA
HEY/IOBUMBbIE>.
X/b. 12+

15.30 «Celiuac».

16.00 «OTKpbITas cTyaus>».

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBBDI.
YLWJIA U HE BEP-
HYJACb». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbDI.
HE noBOA AJid
3HAKOMCTBA».
T/c. 16+

20.20 «<CNEQ. BEPETE-
HO». T/c. 16+

21.10 «CJIE[,. HEPOX-
DEHHbIA ABAX-
Abl». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «CNEQ. YECTb
CEMbM». T/c. 16+

23.10 «CJIEQ. NOCNENR-
HAH SJIEKTPUY-
KA». T/c. 16+

0.00 «<BEPEFMTE MYX-
YUH». X/d. 12+

1.35 «METPOBKA 38».
X/b. 12+

3.20 «OFAPEBA 6».

X/b. 12+

5.00 «Mpototunel. LLapa-

nos. XXernoe».

/. 12+

6.00 «3Be3na Ha «3Be3ae» ¢ AnekcaHs-
pom CTprxeHoBbIM. 6+

7.05, 9.15, 10.05 «<CEMHAZLIATb
MrHOBEHWW BECHbl». T/c.

9.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoocTy
IHs.

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

12.00 «Teopus 3aroBopa ¢ Arpeem Jlyro-
BbIM. BuTBa 3a Mobeny». 2 §. 12+

13.15 «Cpenaro 8 CCCP». i/c. 6+

13.25, 14.05 «BE3 MPABA HA Bbl-
BOP». T/c. 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.30 «BoiiHa nocne Mobeapi». «Oc-
Bo6OXaeHMe Kopewr. i/c. 12+

19.20 «Teopusi 3aroBopa». 12+

19.40 «CneumanbHblii penopTax». 12+

20.05 «CMEPLL». T/c. 16+

22.30 «3Be3pa Ha «3Be3ae» ¢ Anek-
caHapom CTpuxeHoBbIM. 6+

23.15 «TPOE BbILLJIN U3 NNECA».
X/d. 12+

1.10 «MPUXOAN CBOBOAHbIM».
X/d. 12+

3.00 «TPEBOIU MEPBBIX NTHUL».
X/o. 12+

4.50 <BmBa sa Cesep». «BoitHar. [i/c. 12+

£

6.00 «[MpukoyeHns Oxe-
kv Yana». M/c. 6+

6.25 «Komanpa «<McTute-
an». M/c. 12+

6.55 «Konobatra. Tonbko
015 NONb30BaATENEN
nHTepHetal». M/c. 0+

7.10 «[lpakoHbl 1 BCagHu-
kn Onyxa». M/c. 6+

9.00 «Epanalu». JeTtckuii
IOMOPUCTNHECKMIA
KnHOXypHan. 0+

9.30 «BCEF,IJ,A rOBOPU
«OA». X/P. 16+

11.30 «MOCJIEAHUN
N3 MATUKAH».
T/c. 12+

14.00 «xBOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.00 «<KYXHSI». T/c. 16+

20.00 «BEIbIE PO -
CTBEHHUKW».
T/c. 16+

21.00 «MYLUKWH». T/c. 16+

22.00 «6PHOC BCEMO-
FYLWUWN». X/, 12+

23.50 «Ypanbckume nenb-
MeHW». «Jlyywme
HOMepa» 16+

0.30 «BEIMNNbIE POACT-
BEHHUKWM». T/c.
16+

1.30 «<MAH AMEPUKAH».
T/c. 16+

5.10 «6 KAAPOB». T/c.
16+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+
6.30 CeKpeTbl COPTUBHbIX JOCTUXE-
HWRA. 16+
7.25 Paspywwmtenn MUGOB. 16+
8.30 «/JJopoxHble BOHbI», 16+
10.00 «ATEHT HALIMUOHAJIbHOM
BE3OMACHOCTMW».
T/c. 16+
14.30 Ytunusarop. 12+
15.30 Yrapai kuHo 12+
16.00 «<KOTOBCKUW».
X/b. 16+
18.00 Yrapait kuHo. 12+
18.30 KBH Ha 6uc. 16+
19.00 «<CBETO®OP>.
T/c. 16+
20.00 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+
21.00 KBH Ha 6uc. 16+
21.30 Berywwit kocapb. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 CmeLUHble aeHbr. 16+
23.30 «<BPAT TOCYAAPCTBA No1:
JIETEHAA». T/c. 18+
2.10 «<KOHTAKT».
X/b. 12+
3.30 Paspywwwutenu mudos. 16+
4.30 «100 Benmkux». 16+

(Poccns ||

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KyNbTYpBI.

10.15, 1.55 «Habnioparens».

11.15 «KOJIOMBO». T/c.

12.25 «3aneyvatneHHoe
Bpems». [1/c. «[oy-
TaNbOH YXOLUT Ha
MOKOM».

12.55 «Poccus, nioboBb
mosi!». Beoywuin
Meep Kpuctnan
Bpouue. «3p3aHcknin
POLOHVIK>.

13.20 «Meitepxonbaos-
bl B KMHO. dpacT
lapuH». «MOPYYUK
KWXE». X/.

15.10 «Muxann bynrakos.
YepHblin cHer».
15.40 «ABGCOIOTHbI CITyX».
16.20, 21.20 «OcTpoBa.

17.05 «HepasragaHHas
TanHa». 0/¢.

17.50 Hepensa doprenu-
aHHOW MY3bIKW.

18.50 K 160-neTuio rocy-
[apCTBEHHOO My-
3eq. «TpeTbsikoBKa
- nap GeCLEHHbIN!».

19.15 «CnokoliHo Houw,
Manbiwm!»,

19.45 K 160-neTuio locy-
[apCTBEHHOW TpeTb-
AKOBCKOW ranepeu.

20.05 YepHsble abipbl.
Benble naTHa.

20.45 «[paBuna XnaHm».

22.00 «ABVHBLOH. MecTo
nanckow ceoinkv». /.

22.15 «KynbTypHas peso-
LS.

23.00 «eTpoBka, 38».

23.45 XyncoseT.

23.50 «BENbINA ATEJ1b».
X/®.

1.30 «Po3bl ans kopons.
Nropb CeBepsiHUHY.

L/o.

Bbl MOAMUCBIBAETECH. «<Au®» nognucbiBaeTcs noa KaXabim cJ1IoBOM!
Xnoem Bac Bo Bcex NoyToBbIX oTaeneHmax Poccuu!

6.30 «[y6nep». /0. 16+

7.00, 9.00, 12.00 HosocTu.
7.05, 14.20, 23.00 Bce Ha Mary!
9.05 «CrnopTuBHbIi MHTEPEC». 16+
9.50 ®yt60n. JIvra Esponbi.

®uHan.

12.05 Xokkei. HXJ1. Ky6ok CTannm.
1/2 duHana.

14.55 «3akynucee.
YeMmnuoHaT Mrpa o XokKeio»
16+

15.10 Bce Ha xokkei!

16.10 Xokkeit. YemnvoHat Mupa.
1/4 duHana.

18.45 Bce Ha xokkei!

19.15 «Bce 3a EBpo.» 16+

19.45 Bce Ha xokkeii!

20.10 Xokkeit. YemnuoHat Mypa.
1/4 duHana.

22.45 Bce Ha xokkeii!

23.45 Xokkeit. YemnuoHat Mypa.
1/4 dunana.

2.00 Xoxkkelt. YemnuoHat Mupa.
1/4 durana.

4.15 Backet6on. EguHas nvra BTE.
1/2 duHana.

6.15 «Bcs npasga npo...». /. 12+

3asoa3abopoB.py

+7 (495) 104-48-88

o
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e 3200pbl

peknama

e dBTOMATUKa

3AB0RbI

® KPOBAA

aif 1
aif 3

1 c6opbl.

Moanuwwm poautenei!

CpokK noanucku Ctoumoctb SMS
(MecsiLeB) (noanuckwm)

Ycnyra poctynHa aboHeHTam
«Bunaiin», «<Meradon», «<MTC»,
«TEJIE2», «PocTenekom».

B CTOMMOCTb BK/IOYEHBI BCE Hanoru

JlononHutenbHas kKoMuccus 3a
noanucKy He B3UMaeTCs.

F
P

3

Bbl MmoxeTe odopMuTb
noanucky Ha nbrmyto rasety
BE3[€e U BCeraa 3a MUHYTY,
otnpaeuB SMS c kogom

Ha KopoTkuii Homep 3116

nnun Ha cante: AIF.RU/PODPISKA

Mocne npoeeneHus nnatexa c Bamun
CBSXETCS COTPYAHUK pefakummn ans
YTOYHEHUS aapeca [OCTaBKU.
JoctaBky ocyliectensieT dryn «Mouta
Poccun» ¢ 1-ro yncna mecsiua
CcnepyloLwwero 3a MecsiLieM 3a4vcieHmns
LEHEXHbIX CPEACTB Ha p/C

WA "AprymeHnTbl n pakTbl”.

1 1
T — Mopnucka 6e3 ouepean! 31o yooo6HO!

Adoporue untatenu!

175 p.
525 p.
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 K 100-netuio Anek-
cest Mapecbesa.
Mpembepa. «Pox-
[JEHHbI netatb». 12+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «Henosek 1 3aKoH»
¢ Anekceem
MuvaxoBbIM. 16+

19.50 «lNone yypec». 16+

21.00 «Bpemsg».

21.30 «<MLLLEUKA».
T/c. 12+

23.35 «BeuepHuin
YpraHt». 16+

0.30 lNpembepa.
Mpemus «3onoTom
rnobyc-2015»
32 NYHLLYIO XEHCKYI0
ponb. AMun Agamc
B ¢punbme Tuma
BeptoHa «BOJ1b-
LUME TJIA3A». 16+

2.25 «3KCNPECC
®OH PAUAHA».
X/d. 12+

4.40 <MopHbIii
NpUroBop».

Peknama

7.00 «MPUrOPOA-3».
«BUKTOP XA». T/c. 16+

7.30 <HWXXHUWN 3TAX>». «CNAAKAS
MAPOYKA». T/c. 12+

8.00 «3KcTpaceHcH BefyT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «LLikona pemoHTa». 12+

11.30, 12.30, 13.30, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».

T/c.

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«MHTEPHbI». T/c. 16+

19.30 «PEAJIbHBIE NALIAHBI». T/c. 16+

20.00 «Mmnposu3auus». 16+

21.00 «Komeay Knab». 16+

22.00 «Comedy bartn». 16+

23.00 «Jom-2. Topog ntoGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «He cnatb!». 16+

2.00 «CEMb». X/d. 18+

4.30 «3AJIOXKHUKW». «2.45 PM».
X/db. 16+

5.20 ©KEHCKAS JIUTA: MAPHMU, [E-
HbIM U IIOBOBb». T/c. 16+

IHATHUAU

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.
00 Bectu.
15 Y1po Poccuu.
55 «O caMOM rnaBHOM>.
Tok-wwoy.
Bpen o6e36onm-
Barowmx. dakrop
HEeKpo3a onyxosu.
bonesHb cycTaBos
KaK CUMIITOM.
11.00 Bectw.
11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHbI CNIEAC-
TBUA». T/c. 12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.
14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.
15.00 «<BEPHU MOIO
JIIOBOBb». T/c.12+
17.00 Bectw.
17.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-Mockaa.
17.50 Bectu.
18.15 «[pamoit apup». 16+
19.35 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.
20.00 Bectw.
21.00 «lOmopuHa». 12+
22.55 «NYTb K CEBE».
X/b. 12+

5.
9.
9.
9.

2.55 «[Tocne npembepbl -
pacctpen. Uctopusa
0OHOro Npeaarensc-
TBa». 16+

3.55 KomHarta cmexa.

4PI'YNIEH Thl =
UKTDbI [
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5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «[JoKymeHTaNbHbIi NPoekT». 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIi yXuH. 16+

14.00 «MPNAHIEL. X/. 16+

16.00 «MHdopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «3Haxapw». [lokyMeHTanbHbli
cneunpoekT. 16+

19.00 «/HdopmaLmonHas
nporpamma 112», 16+

19.30 «HoBocTu». 16+

20.00 «AXEK - MOKOPUTE/Tb
BEJINKAHOB». X/ob. 12+

22.00 «MOYTAJIbOH». X/. 16+

1.30 «30JI0OTOU KOMMAC».
X/d. 16+

3.10 «MPU3PAKU BbIBLUMX NOA-
PYXEK». X/d. 16+

4.45 «NOYTAJIbOH». X/d. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «BCTPETUMCA Y
®OHTAHA», X/,

9.40 «<BECNMOKOUHbIN
YYACTOK-2».
X/db. 12+

11.30 Cobbitna.

11.50 «<BECMOKOUHbIN
YYACTOK-2».
X/db. 12+

14.30 Cobbitma.

14.50 «x6ECMOKOWHbIU
YYACTOK-2».
X/db. 12+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.55 «OAUHOKUM
NPEAOCTABNA-
ETCH OBLLEXMU-
TUE». X/. 12+

19.40 «B ueHTpe
CoObITUI» C AHHOM
MpoxopoBsoi.

20.40 «[paBo ronoca».
16+

22.00 CobblITus.

22.30 lMNputoT kKomeanaH-
TOB. 12+

0.25 «<KAMEHCKAS».
«HE MELLAUTE
NAJIAYY». X/¢. 16+

2.25 NeTpoeka, 38. 16+

2.40 «7 TMABHbIX XE-
JIAHUM». X/d. 12+

4.00 «otowwin JleB y Hac
oauH». /. 12+

4.35 «KT10 32 Hamu cne-

ant?». O/, 12+

J%

.
Noyya
Dnonnurmﬁ

6.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeimn Onvepom.
KynnhapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappoB».
CkeTy-wwoy. 16+

7.45 <o fenam HecoBepLUEHHONET-
Hux», 16+

9.45 «CYACT/IMBbIV BUJIET».
X/. 16+

18.00 «6 kanpos».
CkeTy-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCANIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+

19.00 «3UMHUU BAJIbC».
X/. 16+

22,55 «[epovHI HaLLero BpeMeHm».
0/o. 16+

23.55 «6 kazpos».
Ckety-wwoy. 16+

0.30 «4YECA B PELLETOBE>».
X/. 16+

2.30 «3Be3aHas Xn3Hb».
0/ 16+

5.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn Onvepom.
KynurapHoe woy. 16+

B KoHLe nepesad 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «<CYNPYIU».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 <MOCKBA. TPU
BOK3AJIA».

T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NMPOUCLLECTBME.

13.50 «MecT0 BCTpEUn>».

15.00 «OTOEJN 44».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULLbI
PA3BUTbIX
DOHAPEWN>».
T/c. 16+

18.00 «[oBoprM
1 NOKa3bIBaeM».
Tok-Lwoy
¢ JleoHnpgom
3akowaHckum. 16+

19.00 CeroaHs.

19.45 M.
PaccnepnoBaHue».
16+

20.15 «MEC».

T/c. 16+

22.10 <MOPCKHUE
ObSIBOJ1bI».
T/c. 16+

23.10 «BobLWMHCTBO».
OO0LLEeCTBEHHO-
nosmMTMyeckoe
TOK-LLOY.

1.00 «AdoH.

Pycckoe Hacnegue».
16+

2.00 «MecTo BCTpEUM».
16+

3.10 «MNC».

T/c. 16+

©

6.00 «Mynbtdunsmbl», CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /.

11.30 «He Bpyn MHe». «Jloxb BO cnace-
Hue». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». «TaitHoe
3HayeHne nupamugy. 12+

13.30, 14.00 «OxoTHwKM 32 NpuBUaE-
Husmu». /. 16+

14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«JlioboBb B apeHay». [/b. 16+

15.00 «MucTideckue ncTopum.
Hauano». 16+

17.30 «Cnenas». «Manvk». [l/c. 12+

18.00 «/lHeBHuK akcTpaceHca ¢ Patu-
Moii Xagyesoi». 12+

19.00 «Henosek-HeBnavmMKa». 12+

20.00 «<MOCNEAHUU BOUCKAYT».
X/d. 16+

22.00 «CMEPTEJIbHAS TOHKA:
MHOEPHO». X/, 16+

0.00 «<OrOHb U3 NPEUCMOAHEN>.
X/ob. 12+

2.00 «AUTS TbMbl». X/d. 16+

4.30 «MapannenbHblit Mup». 12+

5.00 «JIMCT OXKUAAHUS». T/c. 16+

419 BOJIbLUWHCTBA POCCUAH
MAEAJIbHbIA OTNYCK UMEHHO
HA NMOBEPEXbE. Mbl BbIEPAJIU

YETbIPE MOP4, K BEPEFAM KOTO-

PbIX CTOUT OTNPABUTbCH 3TUM

JIETOM.

Yépnoe Mope 1Jis1 HAC caMoe
ponHoe. OTIOXHYTH 3IeCh MOX-
Ho u B Poccuu, u 3a rpaHuiiei.
Camble OIOIXKETHbIE - KypOPTHI
KpacHonapckoro kpast u Kpeima.
HerHemrHM JIeToM 311ech OKMIa-
IOT HAIUIBIB POCCUMCKHX TypHUC-
TOB, ¥ YaCTh aBHAIIepPEBO3YNKOB
3aMETHO YBEJIMIMIa KOJINIECTBO
JIETHUX PEfiCOB IO 3TUM HaIpaBs-
neHusM. Taxk, S7 Airlines oymet
snetaTb U3 MockBbl B Cumpepo-
ITOJTb CEMb pa3 B ICHb, a B AHAIy
- yeTbIpe. 3apyoexxHbIM YepHo-
MOpbeM IJIST HaC TPaaUuIIMOHHO
ocrarotcst bonrapust u I'pysus, toe

MPOTyJIKaMU.

AnpuaTHyeckoe Mope - OIHO U3
caMbIX Mpo3padyHbix. OHO OMBIBa-
€T HECKOJIbKO CTpaH, HO B TTOJTHO
Mepe HaCJIaAUuThCS eT0 IMo0epeXKb-
€M MOXHO TOJIbKO B XOpBaTUU U
YepHoropun. 3HaMEeHUTHIE KY-
popthl Critut, yopoBHUK U Tu-
BaT - ATO UAeaJIbHbIN ceMeNHbI
OTJIbIX C IETbMU. 31I€Ch YUCTEI-
1M BO3AyX, OoraThlil MOABOI-
HbIA MUP ¥ YHUKAJIbHAS IIpUPOJIA,
KOTOPYIO HE BCTPETUTb HU HA OJ1 -
HOM IPYTOM MOpE.

CpeaunsemHoe Mope - 3TO Oe-
pera 22 rocymapctB. OHO OJHO
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6.00 «Ceityac».

6.10 <MOMEHT UCTUHBbI». 16+

7.00 YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npowuctuec-
TBUS».

10.00 «Ceityac».

10.30 «YJIULIbl PASBU-
ThbiX ®OHAPEU.
OBHECEHHbIE
BETPOM». X/d.
16+

11.30 «YNIULbl PASEU-
ThiIX ®OHAPEU.
MHOTAS NETA».
X/b. 16+

12.00 «Celtyac».

12.30 «YJIULLbl PASBU-
ThiX ®OHAPEU.
MHOrA4 JIETA».
T/c. 16+

13.00 «YJIULLbl PASBU-
ThbiX ®OHAPEU.
JNIEKAPCTBO
OT CKYKW».

X/b. 16+

14.00, 15.00 «YJIULbI
PA3BUTbIX ®O-
HAPEW». X/¢. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00, 16.35 «YJIULLbI
PA3BUTbIX ®O-
HAPEW». X/¢. 16+

17.30 «YJIULIbl PASBM-
TbIX ®DOHAPEU-2.
ULLY PABOTY C
PUCKOM>.

X/cp. 16+

18.30 «Ceitvac».

19.00, 19.45, 20.35,
21.20, 22.10,
22.55,23.40
«CNEQ». T/c. 16+

0.35 «CJIEQ. NOCNEQR-
HAA SJIEKTPUY-
KA». T/c. 16+

1.20, 2.05, 2.45, 3.25,
4.05, 4.45,5.25,
6.05 «AETEKTU-
Bbl». T/c. 16+

6.00 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ AnekcaH-
nipom CTpuxeHoBbIM. 6+

6.55 «He dakt!» 6+ .

7.20 «CEMHALATb MTHOBEHUU
BECHbI». T/c.

9.00, 13.00 HosocTu fiHs.

9.15, 10.05 «CEMHALLATb MTHO-
BEHWUW BECHbI». T/c.

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

12.00 «Moctynok». Tok-woy. 12+

13.15 «Cpenaro 8 CCCP». [l/c. 6+

13.25 «CMEPLL». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «CMEPLU>». T/c. 16+

18.00 HoBocTu fiHs.

18.30 «JIIOBUTb MO-PYCCKW».
X/d. 16+

20.20, 22.20 «JIOBUTb MO-PYC-
CKW-2». X/d. 16+

22.00 HoocTy aHs.

22.35 «JI'OBUTb MNO-PYCCKMK-3:
TYBEPHATOP». X/. 16+

0.35 «0COB0 BAXXHOE 3A AHUE».
X/d. 6+

3.20 «COLLEALIWE C HEBEC». X/d. 12+

4.55 «butea 3a Cesep». «[lepsast
atomHas». [i/c. 12+

6.00 «[TpuknoyeHns Oxe-
kv Yana». M/c. 6+

6.25 «KomaHpa
«Mctutenu».
M/c. 12+

6.55 «KonobaHra. Tonbko
[LNs nonb3oBatenei
nHTepHeTal».
M/c. 0+

7.10 «[lpakoHbl 1 BCaaHu-
kn Onyxa». M/c. 6+

9.00 «Epanalu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKUIA
KMHOXypHan. 0+

9.40 «BPIOC .
BCEMOTYLLUN».
X/db. 12+ .

11.30 «MOCJIEQHUMN
N3 MATUKAH».
T/c. 12+

14.00 «<xBOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.00 «<KYXHS». T/c. 16+

19.30 LUoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

21.00 «TMTAOUATOP».
X/db. 12+

23.55 «CEKC
B BOJIbLLIOM
FrOPOJE».

X/d. 16+

2.40 «<UCTOPUSA
O HAC (1999)».
T/c. 16+

4.30 «Kak pa3byamnTts cns-
LLLYIO KpaCaBULLy».

0/b. 12+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CeKpeTbl CNOPTUBHbIX JOCTUXE-
HWRA. 16+

7.25 Paspywwutenn mudos. 16+

8.30 «[JopOoXHble BOHbI». 16+

9.50 KBH. Bbiciunid 6ann. 16+

11.45 KBH Ha 6uc. 16+

12.45 «Y3HUK 3AMKA U®». X/d. 6+

17.30 Yrapaii kuHo. 12+

19.30 «MOJIMLIEUCKAS UCTOPUS».
T/c. 16+

21.35 «MOJIMLEUCKAS UCTO-
PUR-2». T/c. 16+

0.05 «MUD». X/d. 12+

2.35 «<YBUTbIE MOJIHUEW». X/d. 16+

4.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30,
23.15 Hosoctun
KyNbTYpbl.

10.20 «CotBopeHue LLoc-
TakoBuya». /.

11.15 «KKOJIOMBO». T/c.

12.45, 13.15, 16.15,
17.30, 18.55,
20.30, 23.10
KapamauH - 250.

12.50 «[Mnucbma 13 npo-
BUHLLW>.

13.20 «MeitepxonbaoBLbI
B KMHO. Hukonan
Boronio60os».
«CJIABHbIN
MAJIbIW». X/.

14.40 «Oxpua. Mup ueTa
1 IKOHOMOYUTaHWSI».

h/o.
15.10 «Muxann bynrakos.
YepHbIi CHer».
15.35 YepHeble abipbl.
benble natHa.
16.20 «MALLUEHbKA».
X/ .
17.35 bunet B BonbLoiA.
18.10 lana-koHuepT dec-
TnBans B Bepbbe.
19.00 K 160-neTuio rocy-
[apPCTBEHHOro My-
3eq. «TpeTbsakoBka
- nap 6ecueHHbIi!»
19.45, 1.55 «/ckartenn».
20.35 «r'OPU, FOPU, MOS
3BE3[A». X/(.
22.05 «JIMHWS XN3HW».
BukTop Pakos.
22.55 «byxTta Kotopa.
®dbopa Anpuatku».
/.
23.30 Xyncoser. .
23.35 «BYJIAl. CBATOU
UCTOYHUK». X/d.
2.40 «Tposi. Apxeonoru-
4eckme packorku
Ha Cynb60HOCHOIA

rope». [1/¢.

NOAMNMUCKA HA «<AU®D». Llennaa undpopmauuma ¢ 4OCTABKON Ha AOM!
‘ XXnoem Bac Bo Bcex nOYTOBbIX OTAENneHuax Poccun!

6.30 «Jy6nep». [I/ob. 16+

7.00, 9.00, 12.25 HosocTu.

7.05, 15.00, 23.00 Bce Ha Maty!

9.05 «EBpo 2016. BbiTh B Teme». 12+

9.35 «Pvio xpaeT». 16+

10.10, 12.30 Xokkei1. YemnmoHar
mupa. 1/4 duHana.

14.45 «3akynucee. YemnmoHar mupa
110 XoKKel». 16+

15.30 «Hatwwm Ha Epo. MopTpeTsbl
c6opHoii Poccuu». /. 12+

15.50 «X03suH punra». /. 16+

16.50 «PeanbHblil cnopt».

17.50 Xokkeit. lana-mary «Jlerex-
bl MMPa M0/, MOCKOBCKUMM
3Be3naMm».

19.50 Backet6on. EanHas nura BTE.
1/2 duHana.

21.50 0630p nyywmx 6oes
Anekcanppa lMoBeTkuHa
1 [lenvica Jlebenesa. 16+

23.45 YemnuoHat EBpOmbI N0 BOAHBIM
BIaM cropra.

1.45 Munn-dyT6051. YemnuoHat
Poccum. 1/2 duHana.

3.45 «3akynucbe. YemnuoHar mupa no
XOKKeto». 16+

oTAbIX

oA =1

-

Oprblmue mupa u nasaxiC - NOHAmMuUA coemecmumble!

®doTo Legion-Media

KAaHTE.

U3 KPYIMHENIUX U TETIbIX. Jis
M3YYEeHUSI MUpa U pejakcaluu
MPOCTO MPeIHA3HAYEHBI KypPOPTHI
I'petun - u octposHbie (Pogoc,
Kput, Kopdy), u matepukoBsbie.

Jlns cemeiiHOTO oOTAbIXa -

Kunp u xkypoptbel Mcnanum,
Hanmpumep, aHaanycuiickas Ma-
nara, poaguHa ITa6no IMukacco,
" e€ oKpecTHOCTHU. Jlrodurensam
BEUEPUHOK M aKTUBHOTO OTHbIXa
- IpAMO¥ Kypc (eIMHCTBEHHBII

SAOAHUE HA JIETO: 4 MOPA

IUISIKHBIA OTIBIX JIETKO pa363BI/ITb
YBJIEKATCJIbHBIMU OKCKYPCUAMU U
POMAaHTUYECKMUMU IT'OPOACKNMHU

IPSIMOM PEUC IT0 IISITHULIAM OeJia-
eT Bcé Ta ke S7) Ha Moully, MeKKy
HOYHOM XKU3HMU.

Ho nyummue mustku - aT1o Koc-
ta-branka, oT cpeaAHEeBEKOBOM
Banencuu no amHaMuyHoOro Au-

BanTuiickoe Mope HaXOIUTCS
Ha caMOM 3ariajie Hallleil CTpaHbl
- OHO XoJiogHee, yeM YépHoe, HO
TOT, KTO «JTIOOUT ITOCTIOKOITHEe» 1
He TICPeHOCUT 3HOM, e1eT UMEHHO
crona. bnaro ectb npsimble peii-
cbl U3 MockBnl B KanuHuHrpan,
a TaM 10 OTHOTO U3 MPUOPEKHBIX
roponoB - CBeTyioropcka, 3eie-
Horpancka, SIHTapHOro u Apyrux
- PyKOM 1oJath.

EneHa CEMEHOBA
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5.50, 6.10 «JO0YKU-
MATEPW». X/.

6.00 HosocTn.

8.00 «Mrpait, rapmMoHb
nobumas!».

8.45 «Cmewwapvikn. HoBble
NPUKIOYEHNS».

9.00 «YMHUUbI
N YMHUKW», 12+

9.45 «CnoBo nactbipsi».

10.00 HosocTn
(c cybTutpamu).

10.15 «Cmak». 12+

10.55 Mpembepa.
«Hukonan OnganuH.
[Be ocTaHOBKM
cepgua». 12+

12.00 HoBocTu (C cyOTUT-
pamu).

12.15 «/igeanbHblii pEMOHT>.

13.15 «<Ha 10 net
Monoxe». 16+

14.00 «Teopus
3aroBopa». 16+

15.00 HosocTun
(c cybTutpamu).

15.20 Komeguns «HENOA-
DOAIOLLUECS».

16.50 «K10 x04eT cTatb
MUIMOHEPOM?>.

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.15 «Yrapaii
menoamio». 12+

18.50 «be3 ctpaxoBku». 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.20 «CerogHs Be4epom»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

23.00 Mpembepa. «Mak-
cuMmMakcum». 16+

0.10 «ABOVUHOU ®OP-
CAX». X/d. 16+

2.10 <MAPTA, MAPCU
M3WU, MAPJIEH».
X/p. 16+

4.00 «<MogaHbIi npurosop».

5.00 «Myxckoe / XXeHckoe».
16+

Pexknama

7.00 «MPUrOPOLA.-3». «MOJIUTU-
KA OTKPbITbIX ABEPEW».
T/c. 16+

7.30 «<HWKHUMW STAX». «PELLUEHUE:
YACTb NEPBASI». T/c. 12+

8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+

9.00 «AreHTbl 003». 16+

9.30 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «CALLATAHS». T/c. 16+

11.00 «LLikona pemoHTa». 12+

12.00, 19.00 «OpHaxapl B Poccun». 16+

12.30, 1.00 «Takoe kuHo!». 16+

13.00 «Comedy Woman». 16+

14.00 «PEAJIbHbIE MALIAHbI». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«PEAJIbHBIE NALAHbI». T/c. 16+

17.00 «MYTELWECTBUE-2: TAUHC-
TBEHHbIA OCTPOB». X/¢. 12+

19.30 «TaHupl. BuTBa ce30HOB». 16+

21.30 «Xonoctak». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop nto6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+

1.30 «TENEPOHHAS BYAKA». X/d. 16+

3.05 «3AJIOXXHUKW». «MPABLOA U
NOCNEACTBUS». X/o. 16+

4.00 «3AJTOXXHUKW». «<AHTEJ1-XPA-
HUTENb». X/d. 16+

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

Pocons |1

4.40 «QHEBHOM
MNOE34».
X/ .

6.45 Ounanoru
0 XVBOTHBbIX.

7.40 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

8.00 Bectn.

8.10 Poccusi. MecTHoe
Bpems. 12+

9.15 lNMpembepa.
«[pasuna
OBUXeHUs». 12+

10.10 Mpembepa.
«JlnyHoe.
Omutpuia
Lioxes». 12+

11.00 Bectu. Mndopmaum-
OHHas nporpamma.

11.10 MecTHOEe Bpems.
Bectn-Mockaa.

11.20 <MEYTbI U3
MNACTUNTUHA».
X/p. 12+

13.00 «<HAOEXXKOA».
X/p. 12+

14.00 Bectu.

14.20 MecTHOE Bpewmsi.
BecTtn-Mockaa.

14.30 <HAOEXOA».
X/p. 12+

17.00 lMNpembepa.
«OOuH B OONH.
Bbutea
Ce30HOB». 12+

20.00 Bectu B cy0600TY.

21.00 «3ANAX
JIABAHZbI».
X/p. 12+

1.05 VpuHa TapaHHuk,
ApTem TkayeHko
n danvnna JyHaeB
B JIMPUYECKON
koMegumn
«MAUCKHUUN
A0XAb». 12+

3.00 <MAPLU
TYPELLKOIO-2».
T/c. 12+

b
N

5.00 «MOYTAJIbOH».
X/d. 16+

7.50 «0)KEK - NTOKOPUTEJIb
BEJINKAHOB».
X/d. 12+

10.00 «MuHTpaHc». 16+

10.45 «PeMOHT No-4ecTHOMY». 16+

11.30 «Camas nonesHas
nporpamMma». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

17.00 «Tepputopust 36y XaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

19.00 «Kuno»: Ixepapg batnep
B 60eBuke «300 CITAPTAH-
LIEB». X/. 16+

21.00 «KnHo»: CannmeaH CTenntoH,
EBa ouH B 60esuke «300
CMAPTAHLIEB: PACLIBET
UMMEPUW». X/d. 16+

23.00 «KnHo»: TumoTi LanToH, Jiunm
Cobecku B NPUKIIIO4EHYECKOM
Gunbme «FEPKYSIEC». X/ob. 12+

2.15 «3APAXEHUE». X/d. 16+

4.00 «CpanHoe fieno». 16+

4.45 «30J10TON KOMMAC».
X/. 16+

L

5.55 Mapuw-6pocok. 12+

6.25 ABBIJeiika.

6.55 «TPU 30J10TbIX
BOJIOCKA».
X/®. 6+

8.00 MNpaBocnaBHas
3HUpKNoneaus. 6+

8.25 «<HOYHOU MOTO-
UUKIJTUCT».
X/b. 12+

9.45 «Hukonan OnganuH.
PaHeHoe cepaue».
h/¢. 12+

10.35, 11.40 «OAUHO-
KWUM NPEOOCTAB-
NAETCYH OBLLE-
XUTUE». X/P. 12+

11.30 CobbiTus.

12.35 «<APJIETT». X/. 12+

14.30 CobbITuS.

14.50 TaiiHbl HaLwero Ku-
HO. «<Onepauys «bl»
1 Opyrve npukioye-
Hus LLypuka». 12+

15.20 «XKU3Hb OO4HA».
X/b. 12+

17.25 Npembepa.
JeTtektnBbl TaTbsiHbI
YCTHOBOM.
«MPU3PAK
YE3[HOIo
TEATPA». 12+

21.00 «[TocTckpunTym»
c Anekceem
lMywkoBbIM.

22.10 «[paBo 3Hatb!>».
Tok-woy. 16+

23.25 CobbITuS.

23.40 «[TpaBo ronoca».
16+

2.40 «<MocT Ha PoguHy».
CneupanbHeliii pe-
noptax. 16+

3.10 «<MHCNEKTOP
JIbIOUC». X/d. 12+

4.40 «O6noxka. Cekc,
HJ10 1 kpoBb». 16+

5.05 «Tpu cmepTy B LIK».
h/¢. 16+

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn Onvepom.
KynnrapHoe woy. 16+
7.30 «6 kappos». Ckery-Luoy. 16+
7.55 «MOJIOZAS XKEHA».
X/, 16+
9.55 «3UMHWWN BAJbC».
X/o. 16+

13.45 «BbILLEJ EXXUK
U3 TYMAHA...».
X/d. 16+
18.00 «6 kazpos». CkeTy-wwoy. 16+
18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+ N
19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK».
[pawma. 16+
23.15 «[epouHY Hawero BpeMeH»,
0/b. 16+

0.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «M+X». X/d. 16+
2.05 «3Be3aHas xusHb». I/d. 16+
5.00 [lomatuHsis KyxHs.
KynuHapHoe woy. 16+
5.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn Onvepom.
KynurapHoe woy. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans JaHHOM NporpaMmbi

5.05 «[Tpectynnexue B
CcTune MmoaepH». 16+

5.35 «TUXASA OXOTA>».
T/c. 16+

7.25 Cmortp. 0+

8.00 CerogHsi.

8.15 «KnnunwHas notepes
Mnioc». 0+

8.45 «[oTtoBuM ¢ Anekce-
eM 3MMUHbIM», 0+

9.20 KynmHapHbIi
noeamHok. 0+

10.00 CeropgHs.

10.20 MmagHas popora. 16+

11.00 «Epa xuBas n
MepTBas». Hay4yHo-
NONYASPHBIN LMK
Ceprest Manosemo-
Ba. 12+

12.00 KBapTupHbIi
sonpoc. 0+

13.05 «Bbicoukas Life». 12+

14.05 «[loepem, noe-
onml», 0+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «TanHcTBEHHasn
Poccusi». 16+

17.15 «Bepkano ans
reposi» ¢ OkcaHom
MywkunHon. 12+

18.00 Cnencreue Benu...
16+

19.00 «LleHTpanbHoe
TeneBnaeHne» ¢
Bagnmom TakmeHe-
BbIM.

20.00 «HoBble pycckue
ceHcauun», 16+

21.00 Tbl He noBepuLLb!
16+

22.00 «CantbikoB-Len-
pUH Wwoy». 16+

23.00 «3BOHOK>.
Mpaxk-woy. 16+

23.30 «KA3AK». X/d. 16+

1.20 «TUXAS OXOTA».
T/c. 16+

3.15 «MMNC». T/c. 16+

©

6.00 «MynbtduUnbmbl». CMO. 0+
9.30 «LLikona goktopa
Komaposckoro». 12+
10.00 «MynbTdunbmbl». CMO. 0+
10.45 «LLAPb CKOPMUOHOB:
KHWUTA MEPTBbIX>».

X/, 16+
12.45 «LJAPb CKOPTVOHOB:
B MOMCKAX BNIACTM.
X/, 12+
14.45 «OrOHb )
W3 MPEVCMOLHEM>.
X 12+
17.00 «OCSEAHUI BOMCKAYT>,
X/, 16+
19.00 «CMEPTb Eil K JIULY».
X/¢. 16+
21.00 <MPAYHBIE TEHM».
X/, 12+

23.15 IPOXb 3EMN»,
X/, 16+
1.15 «LJAPb CKOPMMOHOB:
KHWUFA MEPTBbIX>.
X/b. 16+
3.15 GBUTAAXYC.
X/b. 12+
5.00 JTUCT OXWAAHUS. T/c. 16+

IB + AQHUIIA

6.45 «[leceHka MbILLIOHKa»,
«[1p0 MaMOHTEHKa»,
«CTOWKWIA ONOBSIHHBIN
congarvk», «fMponan
MeTa-neTywwok»,

«Y cTpaxa rmasa
Benuku», «Kak Mawua
noccopunack ¢
noayLKon», «denyuu-
Ka v BHy4ek», «<KoT

B canorax», «[1po
6eremorta, KOTOpbIl
60s1CS NPUBMBOK»,
«CepebpsHoe KomnbIT-
ue», «KOLLKMH I0M>.
M/¢. 0+

9.35 «/leHb aHrena». 0+

10.00, 18.30 «Ceityac».

10.10 «CNIEAQ. MANEHb-
KA1 BANNEPUHA».
T/c. 16+

11.00 «CJIEQ. AEJIA CE-
MEWHBIE». T/c. 16+

11.50 «CJIEQ,. HEPOX-
DEHHbIUN OBAX-
Abl». T/c. 16+

12.40 «CJIE[,. KPAHOB-
LLNLA». T/c. 16+

13.30 «CJIEQ,. KPOBb HE
BOOA». T/c. 16+

14.20 «CJIEQ. YECTb
CEMbMW». T/c. 16+

15.05 «CJIEQ,. NETNA U3
ObIMA». T/c. 16+

15.55 «CJIEQ. HAKJIA[LL-
KA». T/c. 16+

16.50 «CJIEQ. TPETUU
JINWLHUN». T/c. 16+

17.40 «CNEA,. FOTbIMC-
KUE TAJICTYKW».
T/c. 16+

19.00, 19.55, 20.50,
21.45, 22.35, 23.30,
0.25, 1.20 «LLIAMNO-
BAJIOB». X/¢b. 16+

2.10, 3.10,4.10,5.10
«YJIULbl PASBU-
ThIX ®OHAPEW».
X/d. 16+

6.00 «rOCMOXXA METEJIULA». X/d.

7.15 «CBUHAPKA U NACTYX». X/d.

9.00 HoBocT Hs.

9.15 «Jlerenpbl umpka ¢ darapaom
3anaHbim», 6+

9.40 «[locnepnuin fieHb». 12+

10.30 «He dakt!>». 6+

11.00 «Akyna umneparopckoro ¢no-
Ta». LB+

11.30 «JIIOBUTb MO-PYCCKMW».
X/d. 16+

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «JIIOBUTb NO-PYCCKW».

X/d. 16+

13.40 «<BCAOHUK BE3 I0JI0Bbl».
X/®. 6+

15.50 XKUBET TAKOM NAPEHb».

X/o.
18.00 Hosoctw s,
18.20 «Mpouecc». Tok-wwoy. 12+
19.15 «YMA O KOBMAKE>». T/c. 12+
22.00 HosocTv aHs.
22.20 «AYMA O KOBMAKE». T/c. 12+
2.40 «OT BYTA 1O BUCTIbI». X/d. 12+
5.30 «OcBoboxaeHve». «[ebpeLeH-
CcKasi HacTynatesibHasi onepa-
uns». [i/c. 12+

6.00 «LLloy Toma 1 xep-
pu». M/c. 0+
6.20 «[lpvrav Bpemsi!».
[onHoMeTpaxHbIN
aHMMaLOHHbIN
dbunbm. 12+
7.55 «Pobokap Monu n ero
opy3sbsi». M/c. 6+
8.30 «Cmewwapuikn». M/c. 0+
9.00 «Pukcukmn». M/c. 0+
9.30 lNpembepa! «Pycco
TypucTto». 16+
10.30 MNpembepa! «Ycnetb
3a 24 yaca». 16+
11.30 «[MHrevHbl 13 Ma-
parackapa». M/¢. 6+
11.55 «[TMHreunHbI 13 Ma-
narackapa: Poxpe-
CTBEHCKME NPUKIII0-
yeHus». M/d. 6+
12.10 «[lenait Horu».
[onHoMeTpaxHbIN
aHMMaLOHHbI
dwunbm. 0+
14.10 «[lenai Horn-2».
[onHoMeTpaxHbIN
aHMMaLOHHbIN
dunbm. 0+
16.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Jlyyme
HomMepa». 16+
16.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen», 12+
17.30 LLloy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+
19.00 Mpembepa! «B3Be-
LEHHbIE N0,
BTopoii ce3oH. 16+
21.00 «<AJINCA B CTPAHE
YYOEC». X/. 12+
23.00 «<3BE3HAA
Nblb». X/p. 16+
1.25 «3TA AYPALKAA
JIIOBOBb». T/c. 12+
3.40 «<MCTOPUSA O HAC
(1999)». T/c. 16+
5.30 «6 KAOLPOB».
T/c. 16+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.05 <Y3HUK 3AMKA UD». Mpuiksio-
yeHus. CCCP - dpaHums, 1988. 6+

10.50 Ton lup. MneanbHas
noesgaka-2. 16+

13.00 Ytunusatop, 12+

16.00 «MOJIMLEENCKAS NICTOPUS».
X/. 16+

/. o
18.00 «NOJIMLLEUCKAS
UCTOPUR-2». X/b. 16+
20.30 «<MUD». X/d. 12+

N - ~!

23.00 KaptupHuk y Maprynuca. 16+
0.00 «®akynsratvie. Uctopusi».
12+

2.20«100 éenMKmx». 16+

(Poccns ||

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 Bubneiicknii CloxXeT.

10.30, 12.45, 14.35,
16.55, 18.10,
20.45, 23.35
KapamawH - 250.

10.35 «MOBECTb O
HACTOSALLEM YE-
NNOBEKE>». X/®.

12.05 «bonblue, yem
No0O0Bb».

12.50 MNpaHNYHBIN LOMUK.
«[oacTakaHHUKW».

13.15 «Ha atoii Hepene...
100 net Hasag.
HedpoHToBbIE
3aMEeTKU».

13.45 ®paHk CuHatpa.
KoHuepT nereHgap-
HOro nesLa.
3anuch 1969 1.

14.40 «'OPU, rOPU, MOH
3BE3[A». X/.

16.15 «C Matprapxom
Ha AdoHe». 1/d.

17.00 HoBOCTM KynbTYpHI.

17.30 «95 net co oHa
poxaeHns AHgpes
Caxapoga. «bonb-
Le, YeM NoO0oBb».

18.15 «ManeHbkue
KomMeamm 60MbLIOoro
noMa».
TenecnekTakb.

20.50 «leopruii HataH-
COH. Bnito6GneHHbIn B
KnHo». /0.

21.30 «<BAJIEHTUH U BA-
JIEHTUHA». X/®.

23.00 «benag cryaus».

23.40 «MPOCTAH UCTO-
PUS». X/d.

1.30 M/® ons B3pOCAbIX.

1.55 «Ackatenn». «La-
peBuy Anekcen.
XepTtBa npectono-
Hacnegus».

2.40 «CenutpsiHbIli 3aBOS,
CaHta-Jlaypa». /.

Bbi noanucbiBaeTecCh. «And» noanuchbiBaeTCcsa noag KaXxabiMm CJiOBOM
Moanucka Bo Bcex No4TOBbIX oTAesieHnax Poccun

6.30 «Jy6nep». [I/ob. 16+
7.00, 8.00, 11.15, 12.20 HosocTu.
7.05, 12.30, 1.00 Bce Ha Mary!
8.05 0630p ny4wmx 60e8
Anexcanppa lNoseTkuHa
n [leHvca Jlebepesa. 16+
9.15 «[lnanoru o puibanke». 12+
9.45 «TBow npasuna». 12+
10.45 «Anatomus cnopta». 16+
11.20 «3akynucbe. YemnmoHar mupa
10 XoKkelo». 16+
11.50 «Dyt60n CnyLkoro nepuoaar.
12+

13.00 Bce Ha dyToon!

13.20 Pocrocctpax. Yemnuoxar
Poccun no dytbony.

15.40, 18.45, 22.45 Bce Ha xokkeii!

16.10, 20.10 Xokkei. YemnuoHar
mupa. 1/2 duHana.

23.00 MpodeccroHanbHbii 6oke. Anek-
caHap MoseTkiH NpoTne [eoH-
Tes Yaiinpepa. envic Jlebenes
npotus Buktopa Pammpeca.

1.45 Backetbon. EauHas nvra BTB.
1/2 duHana.

3.45 Yemnuoxat EBponbl no BOAHbIM
BMZAM cnopta.

Y AHHbl HETPEBKO AEBIOT B bOJI1bLUOM

BOJIbLLONM TEATP O3BYYUI NJAHbBI
HA 241- TEATPANIbHbIW CE30H.

OmepHbie pemMbepbl 2016-
2017 IT. HAYHYTCS CO CITEKTAKIISI
Ha Mcropuueckoii cueHe «Ma-
HoH Jlecko» /Ixxakomo [TyqunHm.
CoObITHE 00€eIIaeT CTaTh MO-Ha-
cTosiieMy rpoMKUM. B TiaBHOI
ponu - cama Anna Herpedko! Kak
TOBOPUT PYKOBOACTBO bBoJibioro
Tearpa, 3TO JAOJTOXIAHHBIN IS
HUX e0I0T MUPOBOU 3BE3/bl Ha

IJIaBHOM CLIEHE CT PaHBLI.

B nexab6pe 2016 r. B crieKTakiie
T'ABT cno€t u apyrast 3HaMeHU -
TOCTb - JIMuTpuii XBOpOCTOBCKMIA
B onepe «loH Kapnoc». «CmenrHo
TOBOPUTb, UTO Y TAKOTO OOJIBIIIOTO

PETATHKO.

eBLA AeOI0T, - CKa3al My3bIKAJIb-
HbIi PYKOBOAMTE,Ib U IJIABHBII JUPU-
xkép TABT Tyran COXUEB. - Tem
HE MEHEE OH BIIEPBbIE NTOSBUTCS Ha
cueHe bosnbioro tearpa». B yuce
JPYTUX 3HAMEHUTBIX [EBLIOB-/E-
otoranToB FABT - Xubsa I'epamasa,
Winbnap Aoapaszakos u Oubra Ile-

Bropas npembepa 241-to ce3o-
Ha - oniepa Ha HoBolit crieHe «bui-
Jm bajg» OpuTaHCKOro KOMITIO3UTO-
pa benmxamuna bpurreHa. «3to
Hallla COBMECTHasI TTIOCTAaHOBKa C
AHTIIMIICKON HALIMOHAIbHOM OT1e-
poii, - pacckasbiBaeT Tyran Coxu-
eB. - «bun Bany - oueHb ciioxHas
oriepa, B Heil OrpOMHOE KOJIUYECT-
BO YYaCTHUKOB, XOp... [Ipuuém B

3pumeneil boavuioeo yucdym epom-
Kue 0e0ombl U HOBble CHeKMAKAU.
®oto PUA Hosocw

CIICKTAaKJIC IMOJTHOCTbHIO My}KCKOﬁ

cocTaB, HU OJHOI'O 2KCHCKOI'O Io-

soca. Pexxuccép - [IaBun OnmeH».

Tpetbsa npembepa Ha HoBoit
cueHe - «Manor» BaitHOGepra no
poMany JlocroeBckoro. Takske Ha
HcTopudecKyro ClieHy Bo3BpaIla-
ercs omnepa «CHerypouka» Pumc-
koro-KopcakoBa. «3To 3HaKoOBast
orepa M I KOMITO3UTOpa, W ISt
Bonbioro Teatpa, - FOBOPUT My3-
pyk bomb1oro. - 3a AMprKEpcKM
IyJIGTOM - Balll TIOKOPHBIA CJIyTra.
HanmeeMmcst, crieKTakiib 3pUTeIN
OLICHSIT: Yy HAaC €CTh 3aMevaTe/IbHbIe
CHerypouku 1 Kymnasbl».

B caenyromem cezoHe bolib-
LIO¥ TeaTp BBICTYIIUT HAa HOBOM
IIJIST HETO Tutomiaake - «Puiapmo-

HUU-2» B ONMUMIIUIICKOI JepeBHE.
«DTO UHTEPECHbIN MPOEKT U IS
HaIIUX apTUCTOB, W IS ITyOJIUKH,
KOTOpas Mo KaKuM-TO MpUIMHaM
He BCeTaa MOXET IMpUiiTH B bob-
mwoii. B ce3zone 2016-2017 rr. B
«DUaapMOHUK-2» Mbl UCTIOJTHUM
TpU KOHLIEPTa».

8 Hos0ps1 Boablioit oTmact
NaHb IIaMSITU BEJIUKON IEBULIE
Taimne Bummnesckoii. CoBMECTHO
¢ ®onngom PoctpomoBrua TABT
MPOBEIET TBOPUECKUIT Beuep, Mo-
CBALIEHHBIN 90-JIETUIO JIETE€HIbL
MUPOBOM OIIEPHI.

Onbra LUABJINHCKAS

Ilnanvt banemnoit mpynnot boao-
woeo meampa 24 1-eo ce3oma - 6 cre-
oyrouem Homepe «AuD».




IB + AQHUIIA

6.00 Hosoctn.

6.10 <MUPOBOM
MAPEHb».

X/b. 12+

7.50 «Apmerickunin mara-
3UH».

8.20 «CmeLuapuku.
MUH-koo».

8.35 «3popoBbe». 16+

9.40 «HenyTeBble 3ameT-
kun» ¢ Om. Kpbino-
BbIM. 12+

10.00 HoBocTu (c cybTUT-
pamu).

10.10 Npembepa.
«Cnepnyi 3a MHOW».

10.35 «[oka Bce poma».

11.25 «dazeHpga».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.20 «OtkpbiTHEe Kutas».

12.50 «Toctn no Bockpe-
CEHbSAM>.

13.45 «<KYMNPUH.
BMNOTbMAX>». X/d.
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «KKYMNPUH.
BMNOTbMAX».
Mpogonxexune. 16+

18.10 «4 xo4y, 4TOOLI 3TO
6blJ1 COH...».
KoHueprT.

19.55 «AddTap xxoT».
16+

21.00 BockpecHoe «Bpe-
mst». MHbopmaum-
OHHO-aHaNUTNYecC-
Kas nporpaMma.

22.30 «410? [0e? Korpa?»
JleTHas cepus urp.

23.40 <M DEHTUDUKA-
LU BOPHA». X/®.
12+

1.50 «PYIrASl 3EM19».
X/d. 16+

3.35 «MogaHsbIi
npUroBop».

Peknama

7.00, 8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+

7.30 «ArenTbl 003». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.00, 10.30 «CALLATAHS». T/c. 16+

11.00 «[lepesarpyska». 16+

12.00, 13.00, 13.55, 19.00, 19.30,
21.00 «OpHaxapl 8 Poccumy. 16+

14.15 «Mmnposusaums». 16+

15.15 «MYTELWECTBUE-2: TAUHC-
TBEHHbIW OCTPOB». X/d. 12+

17.00 «NYTELWECTBUE K LLEEHTPY
SEMJIN». X/, 12+

20.00 «[ge noruka?». 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «JJom-2. lopog, nioGeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 <MYCTAHI». X/d. 16+

3.00 «3AJIOXKHUKW». «<XOPOLLAS
MPUYKHA». X/d. 16+

3.50 «3AJIOXKHUKK». «CBOBOJ -
HbIE KOHLLbl». X/¢. 16+

4.40 «3AJIOXKHUKW». «TSXKECTb
WUCTUHbI». X/d. 16+

5.30 «3AJIOXXHUKW». <HEODULMU-
ANbHO». X/¢. 16+

6.30 XKEHCKAS JIUTA: MAPHU,
LEHbIM U TIOBOBb». T/c. 16+

PIYMEHTDbI
UKTDbI

BOCKPECEHDE, 22 MA4

Pocons |1

4.50 «BOT TAKA4
UCTOPMUAL...».
X/b.

7.00 MynbT yTpO.

7.30 «Cam cebe pexuc-
CEp».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHsia noyTa.

9.30 «CT10 K 0OgHOMY>».
Teneurpa.

10.20 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.
Hepnens B ropoge.

11.00 Bectu.

11.10 lMNpembepa.
«AdoH. ObuTenb
Boropoauubl».
dunbm Apkaous
MamoHTOBa.

12.20 «<cBMECTO HEE».
X/d. 12+

14.00 Bectu. .

14.20 «<BMECTO HEE».

20.00 Bectn Hepenu.
22.00 «BockpecHbiii Be-
yep ¢ Bnagnmupom
ConoBbEBbIM», 12+
0.30 «MO0 roPga4nm
CJEOQAM>.
T/c. 12+
2.30 «Mbl oTTONUIN
WM KJIVHKW.
[pama
BOeHcneLoB». 12+
3.35 «CmexonaHopama».
4.05 KomHara cmexa.

5.00 «<30J10TOW KOMMAC». X/d. 16+
6.30 «300 CMAPTAHLIEB: PACLIBET
UMMEPUM». X/. 16+

8.20 «KAPMOB». T/c. 16+

23.00 «[Jo6pos B apupe». NHdop-
MaLWOHHO-aHanUT4eckas
nporpamMma. 16+

0.00 «Conb». My3bikanbHoe Loy
3axapa MpunenuHa. 16+

1.30 «BoeHHas TaitHa». 16+

4.50 «Tepputopus 3a6yXaeHuit»
¢ Uropem MpokoneHko. 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

MO FOPU3OHTAJIN: 5. [oBO-
paT, 4TO PIHWYMA NPUAYMaANN XMTPble
KUTasiHKKN, 4TOObl 3aCTaBUTb CBOUX
MyXen gsuratb ... 6. PennrnosHbii
ancenaeHt. 9. Komnpeccus B Tonne.
10. «CtpaxoBka ot ckyku». 11. K10

JTioBrmbIi
PUNbM -

criacartesibHbIn

Kpyr

Ha BOJIHE XN3HWN.

Mpucnan Anekcanap Poros,
KpacHoropck

U

6.00 «<BMEPBbIE
3AMYXEM».
X/P.

7.55 «DakTop Xu3Hu». 12+

8.25 «7 [NTIABHbIX
XENAHUWN».
X/d. 12+

10.05 «bapblILHa 1 kynu-
Hap». 12+

10.35 «Oner Jans -
MeXay MPOLUbIM 1
Oyoywwmm». [/db. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «30JIOTAH
MWHA». X/o.

.Jf A

14.30 MockoBckas
Hepens.

15.00 «KAMEHCKAS».
«HE MELLAUTE
NAJTAYY».
X/®. 16+

17.05 <KKOMMYHAJIKA>».
X/®b. 12+

20.55 [etekTuBbl Buk-
Topuu Nnatosoii.
«KAMKAH OoNn4
3BE34bl». 12+

0.40 NeTposka, 38. 16+

0.50 «<APJIETT». X/d. 12+

2.35 «<BCTPETUMCH
Y ®OHTAHA». X/.

3.55 «EkarepuHa Bacunb-
eBa. Ha 4to cnocob-
Ha NoOOBb>.

B/d. 12+

4.40 «3Be3aHble nanbl».

A/d. 16+

Dnonnmrmﬁ

6.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn Onvepom.
KynurapHoe woy. 16+
7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+
7.50 «OQHAXObI
ABALLUATb JIET CYCTS».

X/d. 16+
9.20 «BbILWEJ EXUK
U3 TYMAHA...».

X0, 16+ )
13.30 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK».
X/ob. 16+

18.00 «[eponHU HaLLEro BPEMEHM».

D/ 16+ N

19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK».
X/d. 16+

23.15 «[epouHM HalLero BpemeHi».
B/ 16+

0.00 «6 kagpos».
Ckety-wwoy. 16+

0.30 «MNPO JIIOBOFF».
X/d. 16+

2.40 «3Be3aHas Xn3Hb».
0/ 16+

5.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn Onveepom.
KynurapHoe woy. 16+

«CTaBUT Ha CYETUMK», HO HE PIKEeTMP?
14. «[loknag XxpoHuképa». 15. KTo He
XOYET CBOIO HAroTy Ha I0ASX NPUKPbI-
BaTb? 20. «96ena B pacLBeTe cun».
21. «... y Hac xopoLuas - 6one3Hn nio-
xue». 23. Polnapckas «napaHgxa».

25. Kakoe 3aBefieHMe aMepuKaHcKme

NoJpPOCTKN CHUTAIOT «y4LIMM MECTOM

[0S 3HAKOMCTB, HO He Ans Yy4EObI»?
26. Toprosupl oBaumsmu. 27. NHc-
TPYMEHT ANS OAMHOKOr0 Ma3oxmcra.
28. «3axuranka» arutatopa.

MO BEPTUKAJIM: 1. <Hawnénka»

Ha ronosy. 2. «COOPHLIA KOHLEPT» Y

nnTeparopos. 3. byxrantepckuii «tan-
mya». 4. KaHukynbl nepen CMepTbiO.
7. «Mbl MOXeM O0roBOpuUTLCS O MU-

HUManbHOM 6e30MacHOM PacCToOAHNN

UK MHE HYXHO TpeboBaTb CyaebHbIi

...7» 8. lLIBeinHas kontouka. 12. /13 kako-
ro c0Ba «MecokK cbinnetcs»? 13. ABTo-

MOoOWIb «C CONMAHON penyTaumeii». 16.

B KoHUe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.05 «TUXAHA OXOTA».
T/c. 16+

7.00 «LleHTpansHoe
TenesuaeHne». 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes «Pycckoe
noto nntc». 0+

8.50 Vx HpaBbl. 0+

9.25 Egum poma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[epBas nepena-
ya». 16+

11.05 «Yygo TeXHUKM».
12+

12.00 «[JayHblin OTBET».
0+

13.05 «HawllotpebHan-
30p». He paii cebs
o6MaHyTb!
16+

14.05 «[loepem,
noegmm!», 0+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 <MUPOBA4
3AKYJIUCA.
3APA3A».

X/®. 16+

17.15 «3epkano
[Nsi repost»
¢ OkcaHowm
MywknHon. 12+

18.00 Cnepncteue Benn...
16+

19.00 «AKUEHTbI Hegenu».
NHpopmaumoHHas
nporpaMma.

19.50 «[o3aHAKOB».
16+

20.00 EBrenuit CugmxmH
B OCTPOCIOXETHOM
dunome «TEJIO-
XPAHUTEJb». 16+

23.50 «4 xyneto». 16+

0.50 «TUXASA OXOTA>».
T/c. 16+

2.40 Juknin mup. 0+

3.05 «MNC».

T/c. 16+

©

6.00 MynsTdunbmsl. CMO. 0+

7.30 «LLkona poktopa
Komaposckoro». 12+

8.00 «Bé)prr cseta. Mecta cunbi».
16+

9.00 Mynbtdunbmel. CM®., 0+
9.15 «<BEAbMbl». X/d. 0+
11.00 «<BUTNIAXYC».
X/, 12+
12.45 «<MPAYHbIE TEHU».
X 12+
15.00 «CMEPTb EV K JIULLY».
X/d. 16+
17.00 «APOXb 3EM/IU».
X/d. 16+

/d.
19.00 «<HABCTPEYY LUTOPMY>.
X/, 12+
21.00 MOABLEM C FNYBWHbI».
X/, 16+

23.00 «OXOTHUK HA TPOSIEM».
X/, 16+

1.00 «LIAPb CKOPM1OHOB:
B MOMCKAX BNIACTM>.
X/b. 12+

3.00 «BE[IbMbl». X/o. 0+

5.00 «/INCT OXWIAHUSD,
X/, 16+

Ynosku nonuueickux. 17. Onnot xeHc-
koro poga. 18. «A roe-1o Mex 3sepu-
HbIX TPOM, CPeu rycTol TpaBbl, nexan
HECYaCTHbIN ..., 6e3 Hor, 6e3 rosoBbl».
19. Pa3Bsa3biBatoTcs BCeraa B CaMbilii He-
NOAX0AALLMIA MOMEHT. 22. «J10O0BHbI
cnopt». 24. «TELIMHA BbINe4ka».

OTBETbl HA KPOCCBOPA,
ONYBJINKOBAHHbBIU B Ne 18
MO FOPU3OHTAJIM: 5. MNpasu-
no. 6. emnuHr. 8. Tpayp. 9. Posanb.
10. Monpetb. 13. Anebactp. 14. duk-
Tatop. 19. Paccynok. 20. KapkaHbe.
22, OtTeHok. 24. Ycnex. 25. OnTuKk.
26. Acdansr. 27. V3HaHKa.

MO BEPTUKAJIU: 1. TabGyH.
2. TnynocTtb. 3. PeueH3us. 4. MuHop.
5. Mopocnb. 7. fenukoH. 11. Banaryp.
12. Otnyuyka. 15. Kanycra. 16. Bon-
TyHbst. 17. JlakoHnsm. 18. MbaHuua.

21. Bepodeb. 23. LnaHa.

N2 19,2016 .
WWW.AIF.RU

AEL

6.10 «HeHnarnagHoe
nocobue», «Cepaue
xpabpeua», «3T0
4TO 3a NTULA?>»,
«Tpmauatb BOCEMb
nonyraes», «<Kyga
NOET CIIOHEHOK»,
«Kak neuntb ynasa»,
«Babyluka ynasa»,
«Cepas weiika»,
«Kpbinartbii, MOX-
HaTbIin Ja Macne-
HbIli», «3epKasb-
ue», «Ckaska npo
xpabporo 3aiua»,
«YynecHsblii kono-
KONbYMK>, «Manb4mk
C nanb4mk», «30-
nywka», «4unonnam-
Ho». M/®. 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «AcTopun n3 6yay-
wero» ¢ Muxaunom
KoBansuykom. 0+

11.00 <BEPEFUTE MYX-
YUH». X/P. 12+

12.35 «<HE HA O NEYA-
JINTbCK». X/p. 16+

14.25 «CTAPbBIE KN4-
YU, X/P. 12+

17.00 «MecTo npowucLuec-
TBu1s1. O rMaBHOM>.

18.00 «[haBHoEe».

19.30, 20.25, 21.15,
22.10, 23.00,
23.55, 0.50, 1.40
«LLIAMTOBAJ10B».
X/p. 16+

2.35 «YJIULbl PASBUTbIX
GOOHAPEW. KYKOJ1-
KA». X/d. 16+

3.40 «YJINLbl PA3BU-
ThIX ®OHAPEMW.
)XEHCKOE CYAC-
TbE». X/¢. 16+

4.40 «YNNLbl PA3BU-
TbIX POHAPEU-2.
WULLY PABOTY C
PUCKOM>». X/¢. 16+

X 38E3MA

6.00 MynbTdunbmbl.

6.15 «4YK U TEK». X/0.

7.15 «NPABAA NIEUTEHAHTA
KJIUMOBA».
X/b. 12+

9.00 Hosoctn Heenu ¢ KOpuem
MoakonaesbiM.

9.25 Cnyxy Poccun!

9.55 «BoeHHas npuemkar. 6+

10.45 «HayuHblit neTekTnB». 12+

11.05 «JIIOBUTb MO-PYCCKU-2>».
X/d. 16+

13.00, 22.00 HosocTu fiHs.

13.15 «Cpenano 8 CCCP». [i/c. 6+

13.25 «PEMOPTEPbI».
T/c. 16+

18.00 HoBocTv. MaBHoe.

18.35 «Ocobasi cTatbsi». 12+

19.35 «JlereHapl COBETCKOrO ChiCKa».
[/c. 16+

22.20 «JlereHapbl COBETCKOrO ChiCKa».

[/c. 16+

0.45 «BAM - 3AZAHME>.
X/. 16+

2.25 FONYBbIE JOPOr».
X/, 6+

4.05 BOYbS CTAS. X/ob. 12+

»

6.00 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

6.05 «[lenait Horn-2>.
[onHoMeTpaxHbIN
aHUMaLOHHbI
dunbm. 0+

7.55 «Pobokap Monu u ero
opy3sbsi». M/c. 6+

8.30 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

9.00 «Pukcukun». M/c. 0+

9.30 lMNpembepa! «<Molit na-
na kpy4e!» Passne-
KaTenbHoe Lwoy. 6+

10.30 «3BE3AHA4A
Nblb». X/p. 16+

13.00 «IJIAQUATOP».
X/db. 12+

16.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW». «Jlyyme
HomMepa». 16+

16.30 «AJINCA B CTPAHE

YYOEC». X/d. 12+

\

18.30 «3AKOJ1IOOBAH-
HAS J11A».
X/b. 12+

20.20 «BAH XEJ1b-
CUHI». X/d. 12+

22.50 lNpembepa! <4EM
OANbLLE B JIEC».
Mio3ukn. 12+

1.10 «CEKC B BOJ1b-
LUOM rOPOLE>.
X/P. 16+

3.55 «3TA OYPALKAA

JIIOBOBb».

T/c. 12+

’\Ja—ytzugua; ra aifru/podpiska

‘b

6.00 Mynbtdunbmel. 0+
9.30 Berywwin kocapb. 12+
11.30 «<COJIAATbI».
T/c. 12+
21.00 CveLuHble feHbri. 16+
23.00 «+100500». 16+
1.00 «OMEHb AUKUE
LUTYYKW».
X/d. 18+

3.05 «100 Benukmx». 16+
5.30 «MynsTdunbmbl». 0+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.55 «Benuko-
peLKunii KPeCTHbIN
xon,. O6bIKHOBEHHOE
4yno». /o.

10.30, 12.20, 15.50,
19.00, 23.50
KapamauH - 250.

10.40 «MALLEHbKA». X/®.

11.55 «JlereHgpl MMPOBO-
O KNHO».

Penarta bniome.

12.25 «[letn KymbIkcKoM
paBHWHbI». /.

12.50 «Kro Tam...»

13.20, 0.50 «Yepenaxu.
ManeHbkne, HO 3Ha-
yutenbHble». [/¢.

14.10 'eHnmn v 3noaen.
Hukonait Ko3bipes.

14.35 «Y410 genatb?»
Mporpamma
B. TpeTbsikoBa.

15.25 «[pad ncropun
Kapamaun». /.

16.25 «BepHocTb namatu
congara». 1/®.

17.35 «<BAJIJIAAA O
CONAATE». X/.

19.05 «[ewwxkom...». Mock-
Ba OTTenesbHas.

19.35 «30510T0I TENEHOK>.
C Taknm cyacTbeM -
1 Ha 3kpaHe». [1/¢.

20.15 «30J1I0TOU TEJIE-
HOK». X/o.

23.00 Mpembepa. «banx-
HuI kpyr Uropst
30/10TOBULIKOrO».

23.55 ®OpanHk CuHartpa.
KoHuepT nerengap-
HOro nesua. 3an1cb
1969 r.

1.40 M/® nnst B3pOChbiIX.

1.55 «Mckatenn». «3a-
rapka CeBepHol
LLlamb6ansbl».

2.40 «Erunetckue nupa-

MUAbI>. ,El,/q).‘,‘

MATH!

30 «[ly6nep». /. 16+

00, 8.00, 10.35, 15.10 HoBocTy.

05, 13.10, 0.30 Bce Ha Maru!

8.05 «Xynuranbl». /d. 16+

8.35 dyT60n. Kybok Utanuu. Gunan.
«MunaH» - «fOBeHTYyC».

10.40 «Xynuranbi». [/d. 16+

11.10 ®y160n. Ky6ok AHrnmu. Gunan.
«Kpuctan lManac» - «<Manyectep
lOHaiiTen».

13.40 Pocrocctpax. YemnuoHar Poc-
cuu no dyToony. 0630p Martyeit
30-ro Typa.

14.40 «XynuraHbl». J/b. 16+

15.15 Bce Ha xokkei!

16.05 Xokkei. Yemnnonat mupa. Maty
3a 3-e MecTo.

18.45 Bce Ha xokkeii!

22.25 ®yr6on. Kybok Mcnarum. Gunan.

1.15 YemnuoHat EBponsl no BOAHbIM
BMZLAM CriopTa.

3.15 «[MepBble negu». J/b. 16+

3.45 Pocrocctpax. YemnuoHar Poceun

6.
7.
7.

no ¢yt6ony. 0630p mMatyeit
30-ro Typa.

4.45 «[lennc Mywakos: npoctas
3ge3pa». [/d. 16+
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IB + AQHUIIA

NPEMbEPA »

BAJIET
«BEHYA [1E NIA IAHC»-2016

B NEPBbIW AEHb 24-ro0 MEXAYHAPOAHOrO ®ECTUBAJISI SPUTEJIU Y3HAIOT UMEHA ‘
NOBEAUTENEN TPAHAWO3HOrO NPOEKTA, BEAb KAK PA3 3TOT ®ECTUBAJIb OAPUT
MWPY BYAYLIUX 3BE3A BAJIETA. HANPUMEP, OTCIOZA BbILJIN CEPTEW ®UJIMH U
YNIbSIHA JIONATKWHA. A BO BTOPOW AEHDb BbICTYNSAT JIAYPEATbI PASHBIX JIET ®EC-
TUBANS. TEMOM B 3TOT PA3 CTAHET «LLEKCMUP B BANETE».

17 n 18 mas, BT. n cp., 19.00. BonbLioii Teatp, TeaTpanbHag nn., 4. 1.
Liena 6uneta: ot 500 pyo.

. «Angry Birds B kuHo»
Mynerdunom. Punnanaua/CLLA. KI/I H O
' Pexwuccépsbl Knaii Kaittuc, ®epran Peiinu.

- NpoponxutenbHocTb 14ac 35 MUHYT.

_ 3nble nTnykn Angry Birds HakoHeL BbiLLIY 38 MPEAEIbl KOM-
MbOTEPHOM Urpbl. DuabM pacckaxeT 0 MPOTUBOCTOSHUN 6Oe-

Bbix nTul Paga, Yaka, bomba v cBUHOK. Bripoyem, v noMumo

60pbObI CO CBUHBSIMY Y 3TUX HECHOCHbLIX NTUYEK OyAeT eLé

macca apyrvx 3a6aBHbIX MPUKIIIOYEHNIA.

«Fonorpamma gnsa kopons» KI/I H O

Komepus/ppama. BenukoGpurtaHus/

®paHumsa/Tepmanns/CLUA. Pexxuccép Tom Tbikep.

B ponsix: Tom XaHkc, Caputa Yoyapu, OxeiiH Meppu n ap.

L Bcé€ B xun3Hn AnaHa Knesi BCTasno ¢ HOr Ha rosioBy: GU3HeC Mo-
{ XeT IPOropeTh, XeHa - yiiTu, a 104b 0CcTaThCcsl 663 06pa30BaHus,
Benb €€ 0TLly HeYeM 3a Hero niaTuTb. B nonkiTkax npeaoTBpaTuTh
JIMYHYIO KATacTPOQy OH PELLAET PUCKHYTL: OTrpasseTcs B Cay-
" OBCKYI ApaBuio, YTOObI MPEAI0XUTb KOPOJIIO CBOV MPOEKT. Ho
~ r10ka cya Aa feno, apabckuii Myp nepeBopaynBaeT Xu3Hb AnaHa
Y ero npeacTaB/eHns 0 MUPE. ..
«BonweOHbIN MUP NnecKa» ETI/I
Lo 25 ceHTa0pe, eXXeaHEeBHO, l[
¢ 8.00 no 21.00. Myseii-3anoBegHuk KonomeHckoe,
np-T AHgponoea, a. 39. Liena 6uneta: go 300 py6.

Poccuiickne, nHannckne v ronnaHAackne CKyJsabnTopbl YTO
TOJIbKO HE COTBOPU/IN U3 NECKA: M MHOMIAHETSIH, U LIEJTbIE APEB-
| HUe umBuAN3aLmn, 1 CKa304HbIX MEPCOHAXEN, N 3HAMEHUTBIE
ropoaa mvpa. A rnaBHbIM 00bEKTOM BbICTaBKW CTaAHET BOCbMU-
METPOBbIV 3aMOoK. KcTaTu, co3hatb CBOU LLIEAEBPLI CMOryT U ca-
Mble MaJIeHbKNE roCTY - CeLnasIbHO AJ15 HUX CAeNaHa OrpoOMHast
«Mowowme noa poxpem»

MecoqHMLa.
yT. - ¢0. - 19.00, BC. - 14.00. MIOBI/IKJI

Teatp «Poccus», MywkuHckas nn., 4. 2.
LleHa 6uneta: ot 1000 go 4500 pyo6.

ConHeyHasi MocTaHOBKa NoAapuT 3aps OT/IMYHOIO HACTPO-
enus. bavctartenbHas 6poaBerickas Xopeorpagus, BUPTY03-
HbIVi CTENM, NCKPOMETHBIN IOMOP, AXa30Bbie Menoamn XX Beka,
HacTosLMI JOXAb HA CLEHE v 3BE3AHbIE aPTUCTbI B [1aBHbIX
ponsx.He nponyctute - octanock Bcero 10 crnektaknei Ao
KoHua npokata B Mockse!

«MouapTt u...»

12, 16, 1825 was, 19.00. KJTIACCIHU KA
K3 vm. M. U. Yaiikoeckoro, TpuymdanbHasa nnowanp, 4. 4.
Llena 6unera: ot 500 go 1500 pyo6.

JlereHaapHbii MascTpo [eHHaawi PoxaecTBeHCKuii (Ha ¢poTo)
npeacTaBAT HOBY!O rporpamMmy, rae OyayT 3By4ate Mecchl MovapTa
Y CUMOOHUYECKNE Y UHCTPYMEHTASIbHBIE COYUHEHNS KOMIO3UTO-
poB XX cronetns - LLinmaHoBckoro, LLlocTtakoBuya, XuHaemuTa,
lMpokogresa.

Tonenna e OIIEPA
Dxy3enne Bepau
18 maq, cp., 19.00. HoBas onepa um. E. B. Kono6oega,

yn. KapetHbiii Pag, a. 3, cTp. 2.
Llena 6unera: ot 500 go 2000 py6.

OnHa 13 spyaniiuvx onep Bepau, Mpa4Hasi, poMaHTnyeckas
Apama, roJiHasi POKOBbIX TaviH v JIl0O0BHbIX cTpacTel. [lpa bpa-
1a, TPY6aAyp MaHpuko v [pag an JlyHa, He noao3peBaroLme o
CBOEM PO/ACTBE, CTAHOBSITCS conepHukamu B 6opbbe 3a BacTh
1 11060Bb repLorvH1 JIEOHOPEI. ..

«AckyccTBO OTABIXaTb»

Do 19 maq, exxegHeBHO B bI CTAB KA
v KpyrnocyTo4Ho. Mapk Mopbkoro, yn. Kpeimckuii Ban, 9.
BecnnatHo.

: B akcnosuimy nof oTkpbiTbiM HEOOM - penpoaykLmuy pabot
. K. Kycroanesa, A. feviHeku, C. [epacumoBa v ApYrvx XyLOXHUKOB

PeamcTn4eCcKon Kol XX Beka, KOTopble NOACKaXyT OTAbiXa-

foLYMM, Kak JIyyLue BCero MpoBOAUTL CBOE CBOOOAHOE BpeMs B

| TEnnoe Bpems roaa.

« «AcnapeHue» BI)ICTABKA
{ ¢ 17 mas no 25 uioHq,

Fanepes knaccuveckoii pororpadpun. CaBeuHckas Hab.,

1 0.23, cTp. 1. Llena 6uneta: no 300 pyo.

CHumMku ntanbsiHckoro ororpaga [xoHa lennepa, caenaH-
Hble B 2012-2013 rr. Ha nobepexbsx Heanons n CanoHkos, B
Yukaro, Heto-Vopke, XeHese n CaHkT-[leTepbypre. 1o MHEHUIO
aBToOpa, YesI0BEK MOXET 04yBCTBOBATL CE0S abCOMOTHO CBOOO-
HbIM TOJIbKO nepes nLomM 6eckpaiiHeil BOAHOM rmaau.
«Ama»

Anekcangp Kynpux TEATP

17 mas, BT., 19.00. Teatp Ha Manoi1 BpoHHoW, Manas
BpoHHas yn., a. 4. Liena 6unera: ot 200 go 3500 pyo6.

lMnactnyeckunii crekTaksb B MOCTAHOBKE PEXUCCEPA U XO-
peorpaga Eropa ApyxuHnHa, 0CHOBOM AJ1s1 KOTOPOro cTaa
MHOronaaHoBasi, 4YyBCTBEHHasI 1 B TO Xe Bpems 6ecroLuaaHas B
ObITOBbIX M0APOBHOCTSIX MPo3a KyrnpuHa.
Pexuccép Erop pyxuHuH. B ponsx: B. Babuuesa,
M. Uurane-Monunwyk, E. Oly6akuHa, M. Opén, A. Ffony6koB 1 ap.
«CeBepHaga oguccea»

M. Nlyusik, A. Camopsapos TEATP

15 masq, BC., 19.00. PAMT, TeatpanbHas nn., . 2.
Liena 6uneta: ot 400 go 2500 py6.

CriekTaksb 06 aBaHTIOPHOM Jiyxe PYCCKuX JItoAel B rofbl ne-
pecTporikn. TeaTpasibHOe «AO0POXHOE KUHO» O MPUKITIOYEHUSIX
cnbmpckux KoHTpabaHancToB B avxve 90-e Ha My3bIKy U rpu He-
MocpeacTBEHHOM y4acTum lNeTpa Hainya.

Pexuccép EkatepuHa paHutoBa. B ponax: A. lOpOHUH,
[. BypykuH, B. Morn6a, A. BnoxuH, P. UckaHnaep u ap.
«Mako6eT». Mpembepa!

Y. Wekcnup TEATP

14 mas, ¢6., 19.00, MXT um. YexoBa, Kameprepckuii nep.,
a. 3. LieHa 6uneta: ot 250 go 2500 py6.

9Ty Tpareamio 0 Xaxae BaacTu, TONAKAIOLEN K MPECTYMAEHMIO,
npeanarenscTBy v 6e3ymuto, MOCTaBu1 MOLCKUI Pexnccép. Ho
U151 HEro 37a Mbeca - eLé 1 MorbiTka OTBETUTb HA BOMPOC: YTO
Takoe cyabba? MoxHo /i eé nzbexars?
Pexwuccép fx Knata. B ponax: A. KpaByeHko, A. CemueB,
W. XpunyHog, P. XaiipynnuHa u ap.

“ rOCYAAPCTBEHHbIA AKALEMUYECKWUIA TEATP um. Esr. BAXTAHTOBA, www.vakhtangov.ru, . Faise,
i Ten.: 3aKa3 u goctaeka 6unetos (499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79 TEATE
12.05, yt., 19.00 - X. B. Monbep. «MHUMBbIA BONLHOW».
MpeanpembepHble nokassbl! 16+

13.05, nt., 19.00 - I. KaHoBWY. «YnbiGHMCL HaMm, focnoau». 16+
14.05, ¢6., 19.00 - J1. H. ToncToii. «<AnHa KapeHuHa». 16+ MOTVBaM OnepeTTsl dpse. 16+

15.05, Bc., 12.00 - LL. Meppo. «KoT B canorax». 6+ 18.05, cp., 19.00 - M. A. Bynrakos. «ber». 16+

MOCKOBCKUN AKABEMUYECKWUI TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

12.05, y1., 19.00 - 10. MongkoB. «HYemopaHumk».  15.05, BC., 19.00 - B. Apxunos, A. CeméHos, B. Ctapyes-
Tspg"s"bepaag*g(‘)aﬁgygr . <Oprngutes, 16 ckuit. «[opori, KOTopble Hac BuIGMpaloT». 16+

Vo, N, 19, - K. AHyn. «OpHU®Ib». 16+ 17. - 10. _10. P rn »
14.05, ¢6., 19.00 - 3. Jlabuw. «Kowwmap Ha yavue yp- 3:&;;;0332? 1;;? sueHues, I. Monnau. «CpeacTea

CUH». 16+
15.05, BC., 12.00 - 0. MoNAKOB. «YemMoaaHUNK>. 18.05, cp., 19.00 - 0. MonskoB. «<XOMO dPEKTYC».
18+ Pexnama

Mpembepa! Oxnaiin! 16+
®ot0 B <Adpuwue»: AP/TACC, E. LIBETKOBOW, www.kinopoisk.ru

15.05, BC., 19.00 - ®. M. loctoeBckuid. «saOLLKIUH COH».
16+

16.05, nH., 19.00 - A. C. MywwkuH. <EBreHnii OHernH». 16+
17.05, BT., 19.00 - «Magemyasens Hutyw». daxTasus no

Peknama




 SNACAI
BEPHYTb HAJIO'M? NErKO!

NHOOPMBIOPO

KOT[Ia TI0AaBaTh TOKyMEHTHI B MHC-
nekuuo. CtaHAapTHBIN BapUaHT -

10 OKOHYaHWU TOTO Tofa, Koraa 3A YbE OBYYEHUE I . s 1//\) /,% ,//\\) f A

KaK BO3MECTUTb Bbl pacruiatuiauck 3a odyyenue. MOXXKHO MONYHYUTb . TANEE 2 :/\, x-\
Kcraru, He TSIHUTE CITMIIKOM J10J1- n | CBoé&. TR ? |

4acCTb paCXO,D,OB ro, 0(pOpMUTH «BO3BPAT» MOXKHO BbIHET" el | 2tzem pe@égka (LL)eTeVl) B BO3pacTe [0 .
TOJILKO B TPU ITOCJIETYIONINX IOJIa. = ’ neT (No 04HOM popme).

Ha 06 pa30 BaH |/|e? W umeiiTe B BULY: Ha IPOBEPKY I:Dbngnequoro peo6éHKa (neTeit) B Bo3pacTe o 24 net g~
Z[OKYMCHTE)B OTBOJIMUTCSI 3 Mmecsia (no o4Hoi hpopme). -

. Iunoc 10 1 Mecana yiiner Ha o, [ BpaTa wnm cecTpbl, B TOM YMCne

SAKAHYMBAETCH YYEBHbIM FOfl, uTOOBI IIEPEBECTU CPEACTBA HA Balll CBOJHbIX, B BO3pacTe Ao 24 net

W, ECNV Bbl TPATUJINCb HA OBY-  GaHKOBCKMIA CUET. PaHblie Takoi (o4Has dpopma).

YEHME, CAMOE BPEMSI 3AHSTBCA  /10/1TWii CIOCO0 GbLT CIMHCTBEHHO CKOJIbKO

ODOPMJIEHMEM COLMANILHOTO  BO3MOXKHBIM, HO TCICph MOSBAICS - | OEHEr —

HAJIOrOBOrO BbIYETA. OBbSICHAI-  ajibTepHATUBHBINA. = ' ﬂ. A ﬂ'ny) &

EM, YTO 3TO TAKOE U CKOJIbKO «C 1 auBaps 2016 r. odpopm- Q | “ ' Bam He BepHyT Bce

MOXXHO C EFO MOMOLLBIO CAKO- JIATh COLIMAJIbHBII HAJIOTOBBIA I | TpaTbl Ha aBTOLLKOJNY 1K

HOMMTb HA «YPOKAX>. 2 | BTOpPOE BhbiCLLUEe 06p330BaHI/Ie.

KomneHcupoBarth yacTh 3aTpaT

BBIYET MOXKHO, HE NOXMIasICh
KOHIIa Tofa, - oobsgcHmIa «And»
Csertana XPOMOBA, HayaibHUK

L |

Bbl mony4nTe TONBKO YXE yrnayeH-
. 'Hble BaMM HaJI0r Ha 0X04bl GuU3n-
yeckux mmu, - 13% 0T CyMMbl, U3pac-

1 ‘ ] \
Ha 00yJyeHUe MOTYT BCE MOCKBMYM,  OT/IeJIa HAJIOT000I0KEeHHs I0X0I0B == \ ( / XOZI0BAHHO Ha 0BydeHye. KCTaru, ects \ _N
KOTOpBbIE IJIATSIT HAJIOT Ha IOXO/IbI buznyeckux aun | () ) MakcuManbHbIit npesen, ot KoToporo 345’»’ (zﬁﬁ
usnueckux il B pazmepe 13%. YOHC Poccun ‘ [ * BblcunTbIBatOT AaHHble 13%, - 310 y S\Q
K coxanenuio, 10MOxo3siiKa, mo Mockse. - B . . 120 Toic. py6./rop (Ha B3pocnoro)u & %@
HepaboTaroIIni TIEHCHOHED WIH 5TOM cllyyae Ja- e B— | fag 'I_'I_Iz:té-c ?gsﬁég:g p(:fJg):ﬁ;O&;?_em ‘ L y
’ N £ e < €C/1 Bbl CAMVI CTAHOBWINCH YMHE., 1 =

CUCTEMY HAJIOTOOOJIOXKEHUS, TAKO %4 ™ nexnapaunio |13 \%@y \ 6 6006 6500 py6.. ecnmyqun-
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MOCKBUWYEWN
NoNYHUIN
HAJTOrOBbI/ BBIYET
B2015T.

IMox moHsATHE «OOy4YeHUE»
MoAIanaeT MpakTUIYeCKu Jirooas
yCayra B TOCyIapCTBEHHOM WU
YACTHOM YUPEXIEHUU - KPYXKKHU
B IeTcamax, IIKoJIaxX, HeHTpax;
cpenHee, npodeccuoHaabHOE
¥ BBICIIIEe 0Opa3oBaHMe; KypPCHI
MHOCTPAHHBIX SI3bIKOB WJIN ITOBBI-
meHus kpanudukauuu. Ho ecth
BaXXHOE YCJIOBUE: OpTraHU3alIsI
JIOJIKHA UMETh JIMLIEH3UIO Ha OCY-
IIecTBJIeHNE 00pa3oBaTeIbHOMN
nesiteabHocTU. IloaTsiruBaHue
3HAHWUI pereTUTOpaMu B 4acT-
HOM TIOpSIIKE Clofia HE OTHOCUT-
csl (maxke ecnu remaror paboraer
JIEraJIbHO U IUIATUT HAJIOTU C J10-
X0J1a, TTIOJY4EHHOTO 32 YPOKU).

OueHb JIIOOOIBITHBIIA MOMEHT -

DOTODAKT N
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C Bac He OyayT yAep>KUBaTb HAJIOT
Ha JOXOIbI (PM3NICCKIX JIUII, TIOKa
He HaOepeTcsl cymMMa, yKazaHHasi B
YBEIOMJICHUI».

YT10o06BI HE MPUILJIOCH JTUIITHU
pa3 XOOUTh B MHCIIEKIIHIO, IIPO-
BepbTe, BCE I TIOKYMEHTBI cCOOpa-
Hbl. Hammpumep, 3a meTckoe obpa-
30BaHIE OOJIBIITMTHCTBO MOCKBHUEH
PACCUNTHIBACTCS YePe3 CTOTNIHBINA
ITOPTAaJI TOCYCIYT pgu.mos.ru. Pac-
MeyaTKu O TOM, YTO IEHbIU Tiepe-
BEJICHBI, HEIOCTATOYHO - IIPUAETCS
WITU B 0aHK, YTOOBI MMOJTYYUTh Ha-
CTOSILIUIA TIIATEXHBIA TOKYMEHT.

Ha camoM nesie 310 ToJIbKO Ka-
JKETCS, YTO OPOPMUTH HAJIOTOBHIIA
BBIYET OYCHB TPYITHO U 3TUM HUKTO
He 3aHuMaeTcst. B 2015 r. ¢ Takum
3aIIPOCOM B MHCIICKIINHU 00paTH-
jmck 305,5 Teic. MockBHuueit. [Tpu-
COEINHANTECH!

Temamuueckuii noe30 memponosumena «Kuno I[lobedvr» 3anycmuau Ha
Koavyesoii aunuu. Ewé 06a makux cocmaéa cmanym Kypcuposamo Ha
Apbamcko-Tlokposckoil u Punésckoii aunusx. doto Anekcanapa LUEPBAKA/TACC

knapauuio (no dopme
- 3-HADN).

I Chnpasky u3 Gyxran-

TEpUM No MecTy paboThl
(no dopme 2-HADN).
I Konun nnatéxXHblX 4OKYMEH-
TOB (4€KOB, NNATEXHbIX MOPYHEHUI
T n.).

I Konuto moroeopa ¢ ydpexne-
HUEM, B KOTOPOM €CTb PEKBU3U-
Thl JIMLEH3NN Ha OCYLLECTBNEHNE
00pa3oBaTebHON AEeATENLHOCTY.

Ecnu Bbl nnaTtunm 3a POAHDbIX,
AOMNOJIHUTEJIbHO HY)XXHbI KO~
nun:

| cnpaBku, KOTOpas NOATBEPX-

naet dakT 04HOro 0byyeHus B
KOHKPETHOM rofly (ecnu aTta WH-
dopmauys He yka3aHa B BalleM
[0roBope);

| CBMOETENbCTBA O POXAEHNM
pebEHKa;

| mokyMeHTa, noATBepXAalo-
wero GakT onekyHcTBa AN no-
MeYnTENBLCTBA;

[ lmokymeHTa, NoATBEPXAA-
loLLlero poAacTBo ¢ Gpatom unu
CEeCTpon.
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——>» 114 TOro 4To0bl MCMNOJMIb30BATb HANOrOBbI
BbIYET C HAMOObLUE BLIFOA0N, HE NNaTUTe 3a
' obyueHue 3apaHee. Hanpumep, Bbl CTy-
~ [EHT-NNaTHUK 1 BaM HYXHO 0TAaTh 360 ThiC.
PY0. 3a Tp¥ roga 3aHaTUin. Ecnu nepeuncints
BY3y 9Ty CyMMY Cpa3y LEevKOM, NOA, BbIYET MO-
nagyT nuwb 120 TeIC. Py0. (BCE OoCcTaNb- _
HOE MpPEeBbILLIAET NAaHKy). M BaM BEPHYT NnLLb
15 600 py6. Ho ecnu paccunTbiBaThCS M0-
3TanHo - 3a Kaxaelii y4ebHbI rom - 1 3 pasa P
(3a 3 ropa) nogaeatb OKYMEHTbI B HANO- )\
roBYI0, TOrfla MTOr0Bast 9KOHOMMS COCTABUT | \?
15 600 py6. x 3 =46 800 pyo. \

Mouemy
Hampasne-
HUe Ha Mo-

JIOMHY10 KYXHIO ieicTBYeT
Bcero nuurb 1 mecan? Yxe yc-
Taja MOCTOAHHO 0(POPMNATL
ero B MOJINKIIUHUKE.

. YeruHoBa

YacTb JIbIOTHUKOB U BOBCE
He TIoJIy4aeT 3TU HaIpaBJIeHUS
Ha OecriaTHOE MUTaHue (KOMY-
TO HE C KEM OCTaBMTb MaJlblllia,
JIPYTUE OIacaloTcs JUIIHUN pa3
MOSIBJISITECSI B METyUPEKACHUU,
00sICh IMOIXBATUTH TaM KaKOM-HMU-
oynb Bupyc). Ho umeiite B Buay:
C anpeJsist XOAUTD 32 «CheTOOHBIM»
pELeNnTOM Haio HAMHOTO PeXe.

«Tenepp ipu oOpallleHUU B
NETCKYIO TOJUKIUHUKY €aUu-

HOBpPEMEHHO
BBITTACHIBAETCS
OecrniaTHOE MU-
TaHUE CPOKOM
or 3 1o 6 mecd-
1IeB», - TOBOPUT
Jlapuca KAP-
TABIIEBA, riaBHblii BHEIITAT-
Hbli cnienuaauct JlemapraMeHTa
371paBooxpaHeHuss MOCKBBI 1O
NEePBUYHON MEIUKO-CAHUTAPHOI
TIOMOIIH JETSIM.

IMonyroguuHoe 3aKkJI0YeHUE
Bpaya oopMIISIeTCS Il peosT
(B Bo3pacTe A0 7 JeT) U3 MHO-
TOOETHBIX CEMeil, a TaKxKe IS
JeTeii-uHBaIMIOB U MallueHTOB
Io 15 et ¢ HeKOTOPBIMU XPOHU -
YeCKMMU 3a00JIeBaHUSIMU (XpO-
HUYECKUM TJIOMEPYTOHE(PUTOM,
3710Kau4eCTBEHHBIMHM HOBOOODa-

KOMY HYXXHbl USNTULWIHMUE «PELLENTbI»?

3oBaHusiMu). Kcratu, ponutenu
MOTYT TIO OJTHOMY PELIEeTITY TOJTy-
YyaTh pa3Hble HA0OPbI JETCKOTO

IIUTaHUA, a HC OJWH U TOT XKE€.

¥ d

Saempak csem cam. U 06ed, u non-
OHUK, U yuCUH...  ®oto Legion-Media
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Jlemu, uepasuiue 6 H3maiinogckom napke nociae 60iiHblL, ce200Hs NPUE0Osim myoda c60Ux 6HYKO08.

E0JI0T Y.

A IIADY

H

PKOBKW»

ITPOI'YJIKHN

3eNEHble
30HbI CTONNLbI
npeanaratot
pa3BeYeHNs
Ha NtoOOoW BKYC.

NMPOBECTU OTNYCK B FOPOJE -
YTO MOXET BbITh... NYYIUE? HE
FHYTb CNIUHY HA BAYHBIX TPAA-
KAX, HE TPATUTb AEHbI'K HA BU-
JIETbl U TOCTUHULLBI. BMECTO
JTOro NPEAJIATAEM BAM NOJ1Y-
YATb 3APSA 3A0POBbS U MACCY
NONOXMUTENbHbIX 3MOLUIA, HE
YE3XAS U3 MOCKBbI.

Jlyud1re Bcero aTo aenarh B CTO-
JIMYHBIX MapKax, TJIe yXKe OTKPbIBa-
10Tcs Kade ¥ BepaHabl, HAYMHAIOT
paboTaTh IyHKTHI TIpOKaTa CIiop-
TUBHOTO MHBEHTAPSI, ITOSIBJISIETCS
0o0JIblIIe CEKIIMIA U KPY>KKOB, MHO-
e U3 KOTOPBIX pabOTAIOT «3a TAK».

FPAXIAHMH,
NPOWAEMTE!

B «Ky3pmunkax» (yin. Ky3s-

Ka 6jarogapst GUHCKUM JIbIKHM-
KaM, KOTOpbIE CTapaIuch MOIep-
KUBaTh ce0s1 B Xopollei (popme,
TPEHUPYSCh B TEIJIOE BPeMsI rofa
C TIOMOILBIO OOBIYHBIX JIBIKHBIX
nanok. CoBpeMeHHbIE «XOI0-
KW» UCIIOJIB3YIOT CITeIIMAIbHBIC,
OYEHbB JIETKHE «aKCeccyaphbl».
Hayuyuthcst mpaBUIBHO TIe-
peaBUIaThCS HE TaK-TO IPOCTO,
TpeOYIOTCS CUCTEMAaTUUYECKUE

«CkanOunaéckue» 3aHAMUS 6
«Ky3vmuniax».

TPEHUPOBKU U TEPIIEHUE, UTO-
Obl UATU «HA aBTOMAaTe» - TakK
Ke, KaK Mbl XOIUM OOBIUHO, HE
3ayMBIBasICh O IPaBUJIbHOM

muHckuii [Mapk, o. 1, ctp. 2) [ fiepeHOCE HAarpy3Ku M IMPOYMX

MHE BCTPETUJIACh IPYTITa ITOYTEeH-
HBIX JaM, KOTOpPEIE TIepeIBUTa-
JIMCh TIO TPOTIMHKAM C YIUBUTEITb-
HOM JUIS1 UX BO3pacTa CKOPOCTHIO,
onupasich Ha CTpaHHBIC MAJIKH.
JorHaTh UX TaK M HE ynajaocCh,
TMO3TOMY MPUIIIOCH CXOONTH Ha
CJIEAYIONIYI0 TPEHUPOBKY IIO...
CKaHJIMHABCKOU Xoan0e.

«OOBIYHO TENIeX0]T OIMpPAaET-
Cs Ha IBe KOHEYHOCTH, a HaIIN
CTIOPTCMEHBI - Ha YETBIPE, - 00b-
scHsieT Enena O3EPUILIKAA, Tpe-
Hep Kiy0a «[oiiném xomuTb». - Mb1
YaCTUYHO MEPEHOCUM HarpysKy ¢
HOT Ha pyKH!, TOYHEE - Ha TTaJIKH,
pasrpyxasi TaKuM 00pa3oM I03BO-
HouHMK. O1I0pa - 0YeHb BaXKHBII
acCIIeKT B ITPOIIECCE ABYDKCHMS, TT0-
TOMY YTO MIMEHHO B 3TOT MOMEHT
oTHaércsl yacTh Harpy3ku. Kpome
TOTO, MPU OOBIYHOM XOAbOE 3a-
neiictBoBaHo 40% MBI, a IpU
cKaHAMHaBCKOM - 90%. D10 HeoO-
XOIUMO JIJIST TIPABWIIBHOM PabOTHI
BCETo OpraHU3Ma».

IMTostBUIICS 3TOT HOBBIN BUI
CTIopTa B CepeIrHE IMPOILIOTO Be-

crienuuIecKkux metansax. Ho
3aTO KOrjaa MmpuoopeTéib Heoo-
XOOWMBIC HaBBIKU - ITOJICTUIIH
BIIEPEJ CO CKOPOCThIO 8§ KM B Yac
(ocobenHo B ropy!).

«51 cBoeil XXu3HMU 6e3 IMajJoK
Telepb He MBICITIO, - YJIBIOAETCS
JInnuga JIyokoBa, - Be3ae ¢ HUMU
XOXY, UTO OBl HM TOBOPWJIN 000
MHe oKpyxatoiue. B 1o0yio 1mo-
rojy BbILLJIA - U BOEpEN!»

«Ecmm He ycrmieBaro 3a BCeMH,
s MOTY M OTCTaTh, 3a7epXkKaTbCs,
a TIOTOM CHOBA JOTOHSTIO, - TOBOPUT
80-netHss Onvbra IlerpoBHa. - C
TeX TTop KaK Havyaja 3aHUMAaThCST
CKaHJIMHABCKOI XOmb0OIi, cTaja
JyBCTBOBATH Ce0ST 3HAUUTEIIHHO
JIy9IIIe».

[TyGnuKe moYTeHHOTO BO3pac-
Ta «Ky3pbMUHKM» TIpeIIaraioT eié
OecIIaTHO MOTaHLIeBaTh, 3aHSATh-
cs Hioroit, moHa0I0IaTh 3a KOC-
MUYECKMMU 00BEKTaMU B CO00-
11IECTBE JIIOOUTEeJIel aCTPOHOMUU
«YpaHus», a 1ociie OTIOXHYTh B
JIETHEel ynuTajibHe (MOoAPOOHOCTH
- Ha park-kuzminki.ru).
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Donuman 6 «CoKoAbHUKAX» - N10-
OumMoe mecmo 045 CONHEUHbIX BAHH.

3aHATUS CKaAaHOIMHABCKOU
Xonp0oit (TOXe Oe3 3aTpaT IJIs
KOIIIeJIbKa) MTPOXOSIT U B APYTUX
napkax: «Dunu» (yn. bonbiias
dunésckasa, n. 22) |, 850-ne-
TUsg MockBbl (yj1. MapbUHCKUNT
ITapk, Bin. 10, cTp. 4) |, baoym-
KUHCKOM (yJ1. MEHXUWHCKOTO,

o.6,ctp.3) [. |

3KCTPUM
HA KONECAX

Mononoe moxKoJyieHre JIo0UT
BBICOKYIO CKOPOCTB, ITO3TOMY
MOAPOCTKAM TOPOJ Mpeajaraet
OeCITaTHBIC 3aHSITHS TI0 POJUIEP-
criopty. PedsT 00y4yatoT HaBbIKaM
0e30MacHOTO KaTaHUsI, IIPaBUITb-
HOIT 0aJTaHCUPOBKU, a TJIABHOE -
TOPMOXKEHMIO.

B «Coxonbaukax» (ya. Co-
KoJabHMYeckuit Ban, . 1, ctp. 1)

[ TpéHUPOBKM MTPOXOIAT B HU3-
KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM LICHTPE
«DKCTpUM», TJ€ C MOJIOAEXKbIO
TPpUKAbl B Heaesllo paboTaioT

MHCTPYKTOPBHI. 7151 ygacTus B 3a-
HSTUSX HEOOXOAMMO MPUHECTH
CIIPaBKY OT TepalieBTa O COCTOSI-
HUU 3I0POBbSI, POJIUKM U HEIMpe-
MCHHBII aTPUOYT - IILJICM.
ITokaTaTbcss MOXKHO elIé U Ha
BEJIOCUIIEIaX U BEIIOMOOMIISIX
(apeHI0OBaB TEXHUKY), J100O-
TIBITHO 3arJISTHYTh TAKXKE B CKEMT-
mapk (6ecruiaTHO), TTaHga-ImapK
U KapTUHT-LEHTP (3a IEeHbIU).

Tloonamucsa Ha poaukax noumu 0o
Hebec moxucno na BIHX.

A Ha OrpoMHOI 6aTYyTHOW MJIO-
maake (40 6aTyToB U MOPOJIOHO-
BBIX sIM TuToaabsio 400 kB. M!) ¢
JKeJTaIIUMU TTOTPhIraTh padbo-
TalOT TpeHephl (MOAPOOHOCTU U
1eHbl - Ha park.sokolniki.com).
BecraTHbIe 3aHITUS 110 POJI-
JIep-CITOPTY OYIYT MPOXOIUTH JIe-
ToM Takxke B [Tapke I[ToGeaw! (yi.
BpatbeB ®oHUEHKO, 1. 7)
BJHX (rip-t Mupa, n. 119) [. ]

NO3BOJIbTE
NPUFNACUTD?

Bito6néHHbIe mapbl BCTpeya-
IOTCSI B TTapKax ropasmo 4Jaile,
YeM B IPYTUX YrojKax ropojaa. A
3HaeTe, 3a9eM OHU XOISIT Ty/Ia Jie-
toM? I1paBuibHO - TaHLEBaTh! Ha
OTKPBITHIX TJIOMIAaaKaX MOCKBEI
el 10 BOMHBI 3ByYaIu dyXOBbIE
OPKECTPbI, U BIIIOOJEHHBIE TTapbl
KPYXWINCH B BaJibce. Ternepnb mmy0-
JIMKa OTIAET MpearnouyTeHue MOJI-
HBIM pUTMaM, HO M HApOIHEBIE TO-
K€ JTIOOUT, MHOTHE XOTSIT YYUThCS
Ma3ypke M Kampwiau. «Dunm»
npenjarapT OecriaTHbIe 3aHsI-
THS TI0 JJATUHOAMEPUKAHCKUM 1
COBpeMeHHBIM TaHLlaM. CaMbie
AKTUBHBIEC TTOCETUTECIIN TOTOBEI
YCTPOUTH LIeJbIi Xopeorpadu-

yecKuii MapaoH HapoJIOB MUpA.
A BIIIOOJIEHHBIE TTOCJIE TaMOaIbl U
POK-H-POJUIa MOTYT YyIEeCHO ITPO-
BECTHU BpeMsl B apT-CTYAUU, ITPOTY-
JISITHCST TI0 HAOEPEXKHOM (IUTMHOM
ax 5 km!), B3Th HAIPOKAT JIOJ0Y-
Ky 1 TIOKaTaThCs, a OJIIKe K Beue-
DY 3aIJISIHYTh B JICTHUIT KUHOTEATP
(mompo6HocTH - Ha parkfili.com).

becriatHble ypoKM TaHIIEB
npoBoasTcs Takxke Ha BJIHX,
B Ilapke uckycctB «My3eoH»

(yn. Kpeimckuit Ban, Bn. 2) [, |

NsMaitnosckoM mapke (amres
Bonpioro Kpyra, n. 7) [. 1

NOroBOPUM
NO-AHFIMACKM

CaMBIM MaJICHBKMM TOpOXKa-
HaM IIPUTOTOBWIM «YMHbIE IIPO-
T'YJIKW» Ha cBeXeM Bo3myxe. Ha
3aHSITHUS IO AaHTTUCKOMY SI3BIKY
MOXKHO OTIPaBUTbHCS, HAIIPUMED,
B can «Dpmutax» (yi. KapeTHsrit
Psan, n. 3) [ . Orum netom Tam
MPOUAET cepus OecTIaTHBIX 3a-
HSTUI, KOTOPBIE TOYHO HE OyIyT
TTOXOXHU Ha CKy4YHbIe YpOKU. [{na-
JIOTH, POJIEBBIE UTPBI, TUCKYCCUH,
BUJICONPOrPaMMBI ITO3BOJISIT pe-
0sITaM OKYHYTBCS B SI3BIK, a 3Ha-
YUT, TIOJIYYIlIe Y3HATh €ro. 3aHs-
THSI THIAHUPYETCST TIPOBOIUTE CO
BCEMU XKeJAIOIIMMU He3aBUCUMO
OT YPOBHS MOATOTOBKU PeOEHKA.

Mansilm MOTyT BOOOIIIE 1ie-
JIBIMUA THIMU HE TTOKHUIATh 3TOT
3eJIEHBII 0a3MC B LICHTPE TOPOa:
IUTST HUX OpTaHM30BaHa JIETHSIS
cMmeHa B «/lome benoro Kponu-
Ka», paboTaeT TBOpUYecKasi CTyaust
moyiHoro aHs «Jletyuka», Ki1yo
«MaMuH caauk», MacTepcKas
banera Eropa Cumauéna, ctynus
JKMBOIIMCHU U CcTynust «My3bIKa ¢
MaMoii» (3TU YCIIyTH TIJIaTHHIE,
noApoOHOCTH - HAa mosgorsad.ru).

Kcratu, Ha caitte mosgor-park.ru
BbI HAlIETe TIOJTHYIO KApTy BCEX CTO-
JIMYHBIX 3€JEHBIX 30H. W emé
OITHA XOpOoIllas HOBOCTh - B 3TOM
rony B MockBe riaHupyeTcst 0J1a-
royctpouTb 80 MapKoB, CKBEPOB U
aJuteii. To 03HAvaeT, YTo pa3Biie-
KaTeJIbHast TOPOJICKasi TporpaMMa
CTaHeT emé borayve.

EneHa
BOPOHOBA

®doto aBTOpa, TACC,
dayappa KYAPABULKOI O, pastvu.com
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[NEYMEHME

[NEKAPCTBA
[30O0POBOE NUTAHUE

CNMPOCUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPFrEM
ATANKWH, BEAY-
LM NPOrPAMMbI
«0 CAMOM TIJIAB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbI HA-

4 NPABUNA ANS POAUTENEMN

: 5 petam goporue
MrpyLuku. Yem oHu npolwe, Tem nydiie
pa3BrBaeTCs BOOOpaxeHue. Pe6EHOK

LienbIi oeHb 6eraet ¢ nankoin? 3to

[TanvHbl 004KK,

MaMWHbI CbIHOYKMN. S 3ROPOBLE J

BonesHb pe6éHKa - NoBOSA, S
ONS popguTenei 3agymatb- oo

- : CSl, YTO OHN 1ENAIOT He TaK, | y
ECNU NEPBOE HOP R e 12 nanka s T O Rt e TN WNX YUTATENEI
MAnN bHO, TO BTOPOTO pe6éHKa -3T0 LI,eJ'IbII7I Mup: KOI'Ibé, ! = i 0 SAOPOBBE-

'ﬂ:‘. B CEMbe, LWKONEe U T. A.

JIVYHLUE U3BETATb. BonblnHCTBO JeTeit

aBTOMAT, LUTYpBaj CamMoNéTa,

nowiagp. CToMaTonor BMECTO IM10M-

g )} 0YeHb 310pOBbIE U CUMb- = 4 (
: MHouemy? /7 Hble, OHU «yXOOsT B 60ne3|-|b»w Ob1 AbIPKY B 3y6€ CbIHa 06-
[ ) Paccywoaem ©/ Bnepsylo o4epens pa6orana repmerukom. Ha-
' w v Amuopeii ME- , 113-3a NCUXONOMUHECKMX CKOJIbKO Hajlé)XHa 3Ta HOBas
! ' TEJBCKHH, YTo6bI BOCNM- npo6nem. TeXHONOTUA?
noopocmioeutii I:;:ﬁg:‘:"::c;o:é_re":"“o . S C. Hapexauna, Tomck
ntcuxomepaneer, pep,aBaﬁTe, OTBETCTBEHHOCTb. é: ncuxonorus E

- 'epMeTUK TIpUMEHSIETCS He
JUISL JIedeHusl, a Jisl ipoduiak-
TuKU Kapueca. [loaromy 3aaenaThb
yXKe UMEIOLIMECS TbIPKU TepMe-
TUKOM HEJIb3sI, HO IJIS IIPESIYII-
peXJIeHUs MOsIBJIEHUS Kapueca

eépay-neouamp u3
Muncka.

MUHUMYM «HEJ1b34»

Pe6&HoK Hayumnncs oaesatbes?
He nomoraiite 6onblue. Ecnn
TOPONUTECH, HAYHUTE COBUPATL-
¢ Ha 20 MuHYT paHbLue. To
Xe caMoe C MbITbEM NOCy-
Ibl, yOOPKOI B KOMHATE. ..

Hukorpa He cpaBHuBaliTe
pe6&Hka c ApyrumMmn peTbmMu.
Pe6&Hka HyXXHO CpaBHMBaTb

C HUM NPOLUAbLIM. XBannTh

3a TO, YTO OH HAy4MJICS TOMY,
Yero paHbLLe He yMer.

€,
\\.- \\ L "J
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- Auodpeii Buxmopoeuu, é SIno-

Huu demsam paspewarom 6cé 0o
5 aem, axo6vl mak eévipacmarom
c60000HbIE U ycnewHble demu.

- KécTtkue 3ampeTsl He0OX0-
IHUMBI: HEJIb3sl COBATh IMaJIbLIbl B
po3etky. Ho, eciu Bbl yBaxkaeTe
pebGéHKa, ux 6yneT MUHUMYM.
Bormpoc B apyromM: Kak He orpa-
HUYMBATh pa3Butue aetei? s
9TOrO BCEr[a HYXKHO 3a1aBaThCsl
BOIIPOCOM: UTO JUISI MEHST BaXKHee
- MO€ CIIOKOMCTBUE MU YCIEX
Moero peb€HKa B KU3HU?

- Ilpasda au, wmo xapaxmep
dopmupyemcs do 5 aem? Ilomom
eéocnumuieams becnoaezno?

- Jla, 95% nnadopMaLn 0 M-
pe MbI rojiydaeMm 1o 5 jeT. B Tom
YlCJie yCBAaUBaeM POAUTEILCKIUE

HeOnaronpusTHble AHU U YaCbi
¢ 12no 18 maa 2016 .

13 maq, naTHMua
(nux ¢ 19 no 22 yacos)*
Bo3m0oxHbI 060CTPEHNS
XPOHNYECKNX OONE3HEN.
Vckniounte cnnptHoe.

15 mas, BocKpeceHbe
(nux ¢ 11 po 14 yacos)*

BoamoxHbl 601e3HM
HMU.LEBapMTeﬂbHOVI CUCTEMBI.
MckntoumTe 0CTPOE 1 XMPHOE.

TarbsHa [lyokoga, LIeHTp MHCTpYMEHTaNbHbIX
HabioaeHmiA 3a OKpyXatoLLeil cpeaon
11 re0dM3NYECKX MPOTrHO308B

*BpeMsl MOCKOBCKOE

Mojesv roBeaeHus. Ho
BOOOILLIE IMYHOCTH (pOp-
MUpYyeTcs a0 25 JeT.

IToaTOMyYy mornpaBuUTh
MOXHO BCE, HO €C/IU
CHayajia UCIIPaBsT CBOE
MOBeJIeHUE POAUTENN.
MeHs 9acTo cITparim-
BaloT, Kak peOEéHKa
3aCTaBUTh 4YMTaTh. S
BCeraa MHTEPECYIOCh:
«Ananauurtaer?» Eciu
OH Ha KOMITbIOTEPE UT-
paeT CyTKamu, U pede-
HOK OyIeT 3aBUCETh OT
raKeToB.

ANOBNTbCH
HYErO-TO
MOXHO,
TOJIbKO
NOOLLPAA
PEBEHKA.

CTpalrHoe, 4TO OT
HEero TpeOyIT CMOT-
peThb B riasza, Koraa
MBITAlOTCSI HaKa3aTh:
«A HY CMOTpPU MHE B
ry1a3a, TOBOPH IIpaB-
ny!» TlepekpbiBaeTcs
eIMHCTBEHHBIN KaHAIT
nepenadyu Jo00BU.

- A o6numamocs?

- OT0 BaxHee s
nouek. o 11 yer mo-
TpeOHOCTb B TEJIECHOM
KOHTaKTe C OTIIOM Y
neBoyek pactér. Eciau
rmarma HOPMaJIbHO K

- Jlereli HaKa3bIBaTh HE 3a UTO.
INoBeneHue pebEHKA - peakivs Ha
TO, YTO TIPOUCXONT B ceMbe. Ecrn
BaM YTO-TO HE HPABUTCS B ChIHE
WU J09Yepr, 00OpaTuTe BHUMaHUE
Ha ce0s. 3anpeTsl 1 pU3NYECKIe
Haka3aHusl He paboTaioT. J100UTh-
CsI YeTO-TO MOKHO TOJIBKO ITOOIII-
peHueM. 3ameuaiiTe ycriexu v XBa-
JiTe pebeéHKa 3a HUX. Pe6€HOK Mo
JIOpOTe U3 IeTcaia OCTaHABIMBACT-
Cs1 TIOCMOTPETh, KaK pacItyCKaeTcst
IIUTIOBHUK, a MaMa IEpTaeT ero 3a
PYKy: mobexaiu ObicTpee 1oMOo
TOTOBUTH YV>KUH. YKUH TTOTOXAET
- OH CcTOJIKHYJIcs ¢ uymom! Ocra-

- Pa3zee nana eaxcnee mamot?

- Mama obecrieuuBaet 6e30-
[MaCHOCTb, Malla - YCBOEHUE CO-
LaJIbHBIX HaBBIKOB. Eciu mog-
POCTOK IMUIIIET Ha CTeHaX B TG Te
U TaIAT B TTIOABE3E, TO IO pyKam
Hago OUTh He ero, a namny. OTHO-
LIeHKWE K BelaM, OKPYKaoIINM
JIIOZISIM - 9TO BCETIA MOJIENb OTIIA.

FNA3A B A3A

- Hexomopute pooumeau c oe-
moemu crocrokarm, oymas, 4mo
MaK nposA6AsIom 600 110006b.

- B3rsia rnaza B 171a3a - 3T0
€IMHCTBEHHBIN CIOCO0, ¢ Mmo-
MOIIIBIO KOTOPOT'O0 peOEHOK TT0-
HUMaeT, 4To ero Jbgar. Camoe

3TOMY OTHOCWJICSI, TO Y He€ chop-
MUpyeTcsl 00pas: s yCIelHasi, Kpa-
cuast. He 3pst roBopsit, uto 10 6 j1eT

PeOEHOK MaMIH, TTOCJIe 6 - TaTH.
- Haxaszvieamo mosxncro?

HOBHCH ¥ THI Ha 5 MUHYT!

IOnua
BOPTA

Ao
RACRA

¥

Kak nporynky

npupoze npeBpaTuTb

ONa peOEHKa B HACTOALL WA
ypok. Ho Tak, 4To0bl OH
00 3TOM He porapancs.

YuTanTe B rasete
«An®d. 3popoBbe» N2 18-19 33 2016 T

Wndporpaduka Mapuu KIIEMEHTLEBOW.
®oro Fotolia/PhotoXPress.ru, Legion-Media

o0paboTka 3y0a TakKuM MaTepu-
aJIOM NIeICTBUTEIbHO UCKITIOUN-
TeJbHO 3(hheKTUBHA.

Ilocne HampAXXEHHOTO AHA
YacTo MOAONTY He MOry 3a-
cHyTb. Konnera mocoserosana
B TaKUX CJly¥yaAaX MPUHUMATb
TJIMLUH AN MycThIipHUK. He
BO3HUKHET JIU MPUBBLIKAHUA?

0. Cupopuyk, CapaToB

- I'MuuuH - oAUH U3 BUIOB
AMMHOKMCJIOTBI, KOTOpasl y4yacT-
BYET BO MHOTUX MpoLeccax, Mpo-
XOJSIIMX B opraHusme. [1puBbI-
KaHUE OH HE BbI3bIBAET, HO €0
CelaTUBHOE IEMICTBME HACTOJILKO
¢J1abo, YTO MHOTHME €ro Jaxe He
3ameyvarT. OObIYHO [J1s1 0bJier-
YeHUs 3achbllaHUsl Bpauu peKo-
MEHIYIOT HACTOMKY IMyCThIPHUKA,
KOTOpas 0Ka3blBa€T KOMILJIEKC-
HOE€ BO3IEHCTBUE - YCIIOKAUBAET,
YCTpaHSET CIa3Mbl, HOpPMaJIU3yeT
CEpICYHBIA PUTM, CHUXKAET apTe-
pUaJIbHOE aBJIEHUE.

Poccs |1

Ha tenekaHane «Poccusa 1»
B 9.55 ¢ noHeaenbHUKa no
NATHULLY BbIXOAUT NporpaMma
«0O camom rnaBHom». Bepny-
wuii goktop Ceprei ArankuH.

Peknama o+

Y A kakoi MMULUH npuHumaeTe Bbi?

Ipunumaiite I'muuyn @opre DBanap! OH oTIUYAETC:  S—
L —
* Boicokum conepxanuem riauimHa — 300 mr. P —
. I ce—
* MeiicTBUE IIMLIMHA YCUIIEHO BUTaMUHAMU jist Mosra — B, B, B ,. I 1
| 1
* TabmeTku JIeTKO M OBICTPO paccachIBalOTCSI, YTO CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY : D l

JOCTUKEeHUIO 3((PeKTa — yMEHbUIEHUK) HEPBHOTO M YMCTBEHHOrO HampskKe- - .

HHSI, OBBIMIEHNIO YMCTBEHHOI pa00TOCIOCOOHOCTH JTHEM U HOPMAJIU3AIMH CHA - C—
P ——
HOYBIO. e
+ IIpousBeneHo Dpajiap: BLITOIHAS EHA, BHICOKOE Ka4ecTBO no cranaapry GMP. o o B T |
. I—\-
. MuuuH  —————
L'manun @opre DBajap — NOYYBCTBYIATE pa3HHUILY! Gopre Isanap L —
mimlﬂnln. I—

reRreso
BB B

ann waara

CnpamuBaiite B anTekax! www.evalar.ru.
«JIunus 3m0poBbs «DBajap»: §-800-200-52-52 (3BOHOK OeCILIaTHBII).

3aka3bIBaiiTe Ha caiite apteka.ru c 6ecTuIaTHOI TOCTaBKOM B OJIMKANUIITYIO alITeKy

uﬁ9332~ r. buiick, yi. Counanucruueckas, 23/6, 3A0 «dpanap», OT'PH 1022200553760. BAJI. Pekiama.
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Y EHI[MHI TPATAT HA IMETBI I

[TIPABIJIbHOE ITUTAHUE

Kak xynetb
ObICTPO, NErko
1 NPaBUBLHO?

M3SBECTHbIH
BWETONOT
MUXAWUN FAB-
PWUJI1OB - ABTOP
YHUKAJIbHOM
METOAMWKU NO
CHUXEHMUIO
BECA. C EE no-
MOLLbIO NlOAMU
W3BABJIAIOTCS OT 20-30 KI 3A
NMAPY MECSILLEB.

Camblii enewamasarouguil pe3yno-
mam, Komopulil npuHecaa duema,
onucanHas 8 e2o becmcennepe «Bol
npocmo He ymeeme xyoemub, - mu-
Hyc 90 ke 3a 200.

BCE OT HEPBOB

- Muxaua, mnocue yoexncoenvi:
0151 Mmo2o 4moo6vl NOXyoemb, HyHCHO
MeHbule ecmb U 60abute 0gueany-
cA...

- VI3y4yuB reHeTU4YeCKME OCO-
OCHHOCTU HAIIMX KJIMEHTOB, MBI
OOHAPYKUJIU, UTO C TOMOILIBIO OT-
paHWYEeHUS TUTAHUSI U MTHTEHCUB-
HBIX (DU3NYECKUX HArPy30K MOTYT
roxynetb Tobko 30% moneit. Oc-
tasibHble 70% TIpU MHTEHCHUBHBIX
(buznyecknx Harpy3kax He Xyje-
0T, a «KBaJIpaTeroT» (eIe OOoJIbIIe
YBEJIMYUBAIOTCS B 00bEME). Pusn-
YyecKasi aKTUBHOCTh HEOOXOIMMa,
HO He IS CXKUTaHMS XKupa, a ISt
MPOMUIAKTUKY U JIeueHUs 3a00J1e-
BaHUM, CBI3aHHBIX C OXKUPEHUEM
(rUnepTOHNYECKOU 0oJIe3HHU, ca-
XapHOTO I1abeTa 2-To THHA U T. 11.).

- 3nauum, a100u, Komopbie 6 npu-
Huune He MO2ym noxyoems, 6cé-ma-
Ku cywecmeyrom?

- «[eHEeTMYECCKASA», VTN «Ha-
CJIeICTBEHHAasI», TIOJIHOTA, 32 KO-
TOPYIO TaK JIFOOSIT MPSTATHCS JTIOAN
C U30BITOYHBIM BECOM, - 3TO MUGD.
IMoxynets MoxKeT Kaxablid. Jlaxe
TP CEPhE3HBIX SHIOKPUHHBIX Ha-
PYIIEHUSIX 1 MHOXKECTBEHHBIX Te-
HETUUYECKUX «ITOJIOMKaX» (a TaKoi
«KOKTEeJIb» BCTpeUaeTcsl HeYacTo)
BO3MOXeH cOpoc Beca. [pyroe ae-
JIO, YTO TaKME JIFOIU TOJDKHBI Xy-
JIETh IO/ BPa4eOHBIM KOHTPOJIEM.

- Toeda nouemy ixnce ne éce xyoe-
om?

- O4YeHb YacTo 3a «IHUIIEeBO
aJIKOTOJTM3M» YEJIOBEK OT YET0-TO
npsueTcs. Y MeHs Oblia mauu-

0 6 JIET I3

CBPOCUTDb BEC!

CEKPETbI, KOTOPBIE NOMOFYT

COOPMYJIMPYATE LENDb

Llenb, pagy KOTOPO# Bbl Xy-
[leeTe, [OMKHA ObITb NPOCTON

11 COAEepXaTh YETKOE /‘_—:;\

00bACHEHKE - YTO XO-
poLuero Bbi Nony4uTe,
Korpa rnoxyaeerte.

EWbTE BCE!

\

TISA

He HaknapgbiBaiiTe 3anpeToB Ha ynoTpebneHve
Kakux-nmbo NpoaykToB. MiHaye MoxeTe CToNK-
HYTbCS1 C HEBPOTUYECKOI NOTPEBHOC-
TbiO B HWX. Bawwa uenb - n3bexarb
HEraTWBHOIO OTHOLLIEHUS!
K npoeccy noxyaeHus. Mo-
3TOMY NOBAAXKKM NpPU No-
XYAEHUN HEOOXOANMI.

WWATE YAOBOJIbCTBUSA

60auBLLEECS OT NepeenaHns
MECTO MOXET 3aMnOJIHNTLCA

locne Toro kak YeNoBeK CaanTCs Ha AVETY,
MECTO B «Kpyre YA0BO/IbCTBMIA» 0CBOOOX/1a- §
eTcs. Ero HyxHO cpa3y 3anonHUTb HOBLIMU
YBNEYEHUAMM 1 HTEPECAMU, MHAYE OCBO-

" CBPOCHUTb BEC

W3BErAWUTE AJIKOrons

Jlioboi1 ankoronb BLICOKOKaNo-
pueH, 06e3BOXMBAET Opra-
- HM3M, 4eNlI0BEK Mo Aen-
- ‘ CTBMEM CMIUPTHOTO
! yTpaumBaeT KOHT-

. | ponb Hap cuTyaum-

" eW V1 HauYMHaeT nepe-
e[laTb, 3TAHON HapyLuaeT
. paboty neyeHu, kotopas {
¥/ nepepabarbiBaeT Xupbl. <=

=B

=Y

BbICbINAUTECH
HepocbinaHve 3amepnaeT
obOMmeHHbIe npouec- .
Cbl, YXY[LLAET HACTPO- >
€Hue 1 nposoumpyeT
nepeefaHve.

3/10CTblO =% BO[ibl (C OCTOPOXHOCTbIO
1 THEBJIMBOCTIO. npv 'b 1 6onesHsax no4ek)
HE ONYCKAWTE rONIOAAHUSA HE ELLBTE
lonogaHue 3ameansieT 06MeHHbIe MPOLIECChI AELWEBYIO EQY N
1 B fasibHelLLeM NpoBoLmMpyeT Habop Beca. 4To0bl BbiGuparb Hafo kavec- |
CKOPOCTb 0OMEHHBIX MPOLLECcCOoB Obina _ TBEHHYIO HaTypasb-
i \_ BbICOKOV, NUTaTLCSA HYXHO YacTo HYI0 €Ay C BbICOKOM
p> -’\ M ApOGHO - eCTb HE MeHee 4 pas B [IeHb, MULLIEBON NOE3HOC-
Lelie . MEepepbIBbl MEX Y MPUEMaMU ML ThIO: U MHOIO He Che-
| AOJIXHbI COCTaBNATL He bonee 4,5 Yaca, auTe, 1 3A0poBbLE
HOYHOV MepPEepPbIB MEXAY NOCNEAHUM YXK- : cbepexere.
HOM 11 NepBbIM 3aBTpakoM -10-12 yaco. Vdorpacuka Antb XAPUTOHOBOW. doro Legion-Media

NEWTE BOAY B
MonesHo notpebneHue =
1,5- 2 nYncTom NUTLEBON

eHTKa, KoTopas Becusa 120 Kr.
OHa fmonro cujena Ha BCEBO3-
MOXHBIX JUETAX, HO TIPU MEPBOM
K€ pa3roBope ¢ TCUXoTeparneB-
TOM BBISICHWJIOCH, YTO OHa... 00-
UTCS BO3MOXHOTO 3aMyKecTBa.

B MECAL, -
HE BPEAHO.

N «xipemoxpaHsieTCsI» OT HETO C
TIOMOILIBIO JIMIITHETO Beca. Korna
MbI pa300paguch ¢ IPoOJIEMOIi,
Bec ObicTpo ymén. [lpu oxupe-
HUU cpabaThIBalOT 3alllUTHBIE
MEeXaHU3MBl TICUXUKHU, KOTraa
YeJI0BEK HaXOMUT MHOXKECTBO
apryMeHTOB, ITOYEMY OH HE CMO-
KET ToxyneTb. BcmomuHaooTest
HacJeACTBEHHOCTh (MaMa 1 0a-
OyIIIKa OBLIM ITOJTHBIMHK ), BO3pacT
(«Bec He OT KOTJIET, a OT JIeT»),
oone3Hu. Pazobparbcs ¢ Taku-

MU 3aMOpOYKaMU MOXKET TOJIbKO
IICUXOTCPAII€BT.

YAEPXATb!

- Bawu nauyuenmuot 3a kopom-
Kue cpoku xyderom na 30, 40, 50
ke. Cuumaemcs, umo max pe3Ko
copacoieams éec onacHo...

- O06bIyHO pe3ko (Ha 15-18 kr
B MECSIIT) XyICIOT MAIIUEHTHI C M3-
HayvaJIbHO OOJIBIION Maccoil Tena
(150-170 kr). Ecnu macca Tena
He Takas KpUTUYHasl, My>KUYUHbI
Xy[IEIOT 3a MepBbIii Mecsll Ha 5-9,
JKEHIITUHBI - Ha 4-7 KT.

OnacHo, Koraa 4ejoBeK pe3-
KO U OBICTPO cOpachiBaeT BecC
camoctosaTenbHo. [loxyneHue
COIIOCTaBMMO C XUPYPTHUICCKO
oriepaluei, mpu KOTOpou ore-
pUpYIOTCSI cpa3y Bce opraHbl. Op-
TaHU3M PE3KO MepecTpauBaeTCs
(aTpodupyroTcst KanuIspbl, KO-
TOpbIE 00CTYKMBAIH KUP, KPOBb
CTAHOBUTCS BSI3KOU U T. 1.), U
CIICIUTH 32 BO3MOKHBIMU HEXe-
JTaTeIbHBIMU PEaKIIUSIMU JOJIK-
HBI Bpayu.

- Ilo oannvim BO3, moavko 5%
arodeil, copocue eec, mozym coxpa-
HUmMb pe3yaomam 6 meuenue 200d.

- OOBIYHO Bec IOCje AUET
OBICTPO BO3Bpamaetcs. Yeno-
BEK, MPOIEePXKaBIINCh KaKOe-TO
BpeMsi, ObICTPO HaBEPCTHIBAET
yIOylIeHHOe. YIepKaTh pe3yIbTar
IO3BOJISIET TOJIBKO HOBast (hUII0-
codus TUTaHKSI, KOTOpast MHIN-
BUIyajibHa [IJIs1 KAXKIOTO YeIoBe-
Ka. 3ajaya creluanucra - 1aThb
BO3MOXHOCTb YEJIOBEKY OHSTD,
YTO €My HYXXKHO Ha CaMOM JieJIe.

lOnua
TYTUHA
Jlnpusa

| iif.\-\L\s‘IOAVIHA

3apsaka pns noxypeHus.
Komnnekc ynpaxHeHuin pns
BCEX BO3PacTOB - Ha HalleM
cavite www.aif.ru

3HAXAPD
BJINKE BPAYA?

B 2015 . CMPOC HA YCAYTU
HAPOAHbIX IJ,E.I'IHTEJ'IEﬁ B
POCCHUMU BbIPOC HA 20%.
XoTs1 1o
ILCETTTEN «onvraccrny
9KCTpaceH-
COB Ha AYIIy
HaceJleHUs
Poccus Bne-
eI ITAaHETHI
BCEW, BCILJIECK
A B uHTepeca K
— HETpAdUIIM-
MACHUKOBA [t e
LIMHE OTMEYaeTCs BO BCEM MU-
pe. Ilo cratuctuke, Ha 3amane
10 30% nromeii IpearmoYnTaoT
JICUUTHCS TpaBaMu, IlaccaMu
(mBIXEHUS PYK), 3aTOBOpAMU
M T. 1. 3amnajHble TOKTOpa, KO-
TOPEIE JOJITOE BPEeMSI OTMaXBa-
JICh OT BTOM MPOOIEMBI, CEli-
Yac JIOMAfOT I'OJIOBY, UTO C STUM
nenath. O01Ias MpUUMHA SICHA.
YacTb nanueHToB XKaxKIeT Yyaa
1 X0YeT MOJIyYdTh €10 HeMelIeH-
Ho. Eciii 4yno He MoxkeT opra-
HU30BaTh Bpay - MALIMEHT UAET
K nemreno. K tomy e Bpaun
Be3Jie - M Y HAC, M 32 OKEAHOM -
3arpyzeHbl moj 3aBa3Ky. OHM1
3ATOJTHSIOT THICSTIM Pa3TMIHBIX
¢opM OTUYETHOCTH, a TTOTOMY
IIOCMOTPETH B IJ1a3a MalueHTy
Yy HUX HEeT BpeMeHHU. [1loaTomy
€ro >XeJaHWe TTOWTH Tyaa, TIe
€ro BBICIYIIAIOT U YCIIOKOST,
00bsicHumo. B Poccuu ectb u
CBOM HallMOHAJIbHbIE OCOOEH-
HOCTHU HAapOIHOM TATH K 3Ha-
xapsiM. ITo nanHbiM BIITMOM,
B 2015 r. 30% ormpoIlIeHHbIX He
CMOIJIY TTOITAacTh K Bpavyy M3-3a
€ro OTCYTCTBUSI WJIU JJIMHHOMK
ouepenu, npyrue 30% CTOIKHY-
JIUCh C TPYOOCThIO ¥ XaMCTBOM
MEIMKOB, TPEThH - C Hempodec-
cuoHamm3MoM. [lomygaercs,
YTO K IEJUTEIIIO Y HAC MOIACTh
mpolle, ObICTpee, a MHOTHA 1
JIeIIeBIIe, YeM K Y3KOMY CIIe-
uanucty. K Tomy xe, yauThI-
Basg HENMPO(EeCCUOHAIU3M pPe-
TMOHAJIbHBIX Bpavyeil, HEPEIKO
JIeYeHue, Ha3HAYEHHOE UMM,
JAET Te Xe pe3yIbTaThl, YTO U
PEeKOMEHIAIINY 3HaxXaps.
Anexcandp Msacnukos, 0ok -
mop meduyunsl CIIA, e-
dywuii npoepammol «O ca-
MOM 21ABHOM C OOKMOPOM
Msacuukoebim», enaeHblil
eépau I'Kb No 71 (Mockea)

BOJIbHbIX MPUBABUNIOCDH?

Bpauu TO 1 1en0 roOBOPAT
HaM 0 TOM, YTO Hafi0 perynsap-
HO MPOXOAUTb 06C/1ef0BaAHUA,
He O0TKa3bIBaTbCA OT AUCIIAH-
cepu3anuun. A ecTb u OT 3TO-
To TONK? Y KOTr0-TO KaKue-1o
60ne3Hu B UTOre HalINu?

E. I'puropenko, CapaTos

Kak pacckazanun «Au®» B
Munzapase Poccuu, B 2015 1. nuic-
IMaHCEPU3ALNIO ITPOIUTH 22,5 MITH
yesioBeK. BrisscHUIOCH, 4TO 1-10
TPYIITY 3M0POBbSI UMEIOT JINIITb
32% poccusiH, oCTaJbHbIE PUC-
KYIOT MOJIYYUTh CEPbE3HOE 3200~
JieBaHUe B OJIMKalIeM OyaylemM
b0 yxxe umerot ero. Tak, cep-
JIEYHO-COCYIMCThIE 3a00IeBaHUS
BBISIBJICHBI U 3aPETUCTPUPOBAHEI Y
Kaxmoro 4-ro poccusinuHa. bonee

Toro, 800 ThIC. UeJIOBEK Y3HAIU O
CBOel 60JIe3HU BIIEPBbIC HA TUC-
naHcepusanuu. CaxapHbIil 11ua-
0eT BriepBbIc BBISBUJIN Y 56 THIC.
MMAIIMeHTOB - 3TH JIIOAU IO 3TOTO
TOXe He MOJ03PEBAIU O CePhE3-
HOM IHMarHO3e.

B pesynbrare nucnaHcepusa-
LIMU BBISICHUIIOCH, 4uTO 26% poc-
CHUSIH TUTAIOTCS HEMPaBUJIbHO,
mouTH 19% MMeroT HU3KYIO (hU3H-
YeCKYI0 aKTUBHOCTD, 16% KypaT 1
CTOJIBKO K€ MMEIOT JIMIITHUI Bec.
A 510 BC€ (hakTOpHI pucka 3a00-
JIeBaHWA cepana u cocynos. Tak
YTO IpeHeOperaTb peryIsIpHOM
IUCIIaHcepu3almeil He ctout. Pe-
TYJISpHBIE 00CJIEOBAHUSI TTIO3BO-
JISIIOT Ha paHHEe! CTanuu BBISIBUTh
3aboJsieBaHue (UM €T0 PUCKHU) U
HavaTh 3aHUMATHCS 3MOPOBHEM.

Pe6EéHOK He MpPOCTO Urpa-
€T B KOMITbIOTE@PHbIE UIPLI, A
cTan penarb craBKu. Bopyer
JAeHbLI'N C KPeAUTHDLIX KapT po-
autenen. Kak ero ns6asuthn
OT 3TO 3aBUCUMOCTU, & PO-
IUTenen OT MOTepu AeHer?

0. Hecrepenko, MockBa

OtBeuvaer Kupuan XJIOMOB,

: PYKOBOIUTE b
: ﬁi HanpaBJieHus 10
padoTe ¢ Tpya-
HBIMH TOJIPOCT-
kamu Topoackoro
NMCUXO0JIOTO-Te-

; aroru4eckKoro
nenTpa Jlemapramenrta oopa3oBa-
HusA MOCKBBI:

- Takoe nmoBeneHue pedEHKaA
(a OHO, KCTaTH, HECWIbHO OTJIM-
yaeTcsl OT aJIKOTOJIM3Ma M Hap-
KOMaHHUM) - 3TO CBOCOOPa3HbBIN

KAKCNACTU OT UHTEPHETA?

KpuK o nmomoiiu. Ho ponurensam
TPYIHO Ha HETO OTKJIMKHYThCS,
MMOTOMY YTO WX IIEPETIOJHSIOT
SIPOCTb M YyBCTBO CThIA, pacTe-
PSIHHOCTb M 6eccunue. Takue uc-
TOPUU BO3MOXHBI, KOTJa B CEMbE
HaMpsCKEHHBIE OTHOIICHUST MEXKITY
POIUTENSIMU, CEPLE3HO OOJIEH KTO-
TO 13 POACTBEHHUKOB, U PEOEHOK
OKa3bIBaeTCs 3a0POIIICHHBIM, JIM-
00 BO3HUK KOH(JIMKT pOIUATEIICH
¢ camMmuM noapocTtkoMm. Wnm y
pebEHKa YTO-TO HeJaaHO B LIKO-
se. CKaxxeM, pOIUTEIN TPEOYIOT
OT HEro BbICOKMX JOCTUXKEHUI B
yué0e, BKJIaJbIBAKOTCSI B PEIIETUTO-
poB. PeOEHOK TBITAETCSI, Yy HETO He
MTOJTyYaeTCsI, BMECTO TOIIEPKKHI
B CEMbE OH ITOJTyyaeT HaKa3aHUs
U ynpéku. danbliie pedbeHOK Ha-
YHAET 3JIMThCS HAa POIUTEIICH, Ha

OHOKJIACCHUKOB, KOTOPKIE OoJee
ycnelHsl. Y yoeraet u3 aToli pe-
aJTbHOCTH B BUPTYaJIbHYIO, T OH
MOXKET TIOJTy4aTh YIOBOJILCTBUE OT
TOTO, YTO ycITeleH. JJaHHbIi cITy-
Yail yxe NOBOJBHO 3aITylleHHBIN.
CTout 00paTUTHCS K CHEeITNATIIC-
Ty. A IpyTMM POOUTENSAM JIy4lle
IO 3TOTO He JOBOAUTH. JloroBapu-
BaiiTech ¢ peOEHKOM, CKOJILKO Bpe-
MEHMU B IcHb OH MOXKET ITPOBOIUTH
B Cetu. Kak TOJIbKO OH mepecTan
BBIICPXKUBATH TPAHUIIEI (CUIUT C
Tese(hOHOM WJIY TIJIAHIIIETOM 10
HouyaM, B TyajeTe U T. 1.), HaJlo
pa3obpaThbcs, B UEM mpobieMa.
ITpocTo OTHSTH ramKeThl HE MO-
MoxeT. PeOEHOK HaAWAET npyrue
CroCcOoObI YT U3 pealbHOCTH, B
KOTOPOIi eMY TIJIOXO, - HAPKOTHKH,
aJIKOTOJIb U T. II.
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Mbi 3HaeM 0 MY)XCKOM 340pOBbe BCe

JlaBepoH.

Bbicmpbiii nymb K 00/120My CeKcy

PacmumenbHbiii cocmas JlaBepoHa noddepxkusaem
MY)KCKYH0 AKMUBHOCMb.

@ 100%-Hoe pacmumenibHoe cpedCcmBo.

® [MpuHumaemcs 3a 40-60 MuHym 0o nosI0Bo20 akma.

® J¢pcpekmuBeH B 11060M Bo3pacme.

@ [lelicmBue 00HoU mabiemku coxpaHsiemcsi 00 6-8 4acos.
e CoBMecmuM c pasyMHbIMU 003aMU a1K020/51.

JIEMCTBYET MPW NOYTOBOM
3AKA3E MO 3TOMY KYMNOHY
OTMeTbTE HYXHOE KOJIMYECTBO
npenapatos B rpade «$1 3akasbiBalo».
Bblpeaas kyrnoH, 0TnpaBLTe ero no agpecy:
121353, r. Mockea, a/a 7, ana Xa6uesoii 3.U.
(He 3abyzpTe ykasaTb Ha KOHBEPTE CBOV
06paTHbIit appec, naaeke, PU0)

1 3AKA3bIBAIO:

Ynakoska Jlasepon N2 1 500 mr. (1 7ab.)
........................................................... LT,
Ynakoska Jlaeepon N2 3 500 wmr. (3 7a6.)
........................................................... LT,

PEKOMEHAOBAHHAS LIEHA:
JlaBepoH N2 1 (1 1a611.) - 455 py6.,

YEM NOAKUCNUTBLCA B XXAPY?

Cnbinrana, YTo BOAa C COKOM
JIMMOHA IMONe3Ha, 0C06eHHO
HaTomak. 3To mpasaa’?

A. ITuénkuxa, Caparos

19102 70°EL DUV YWVLTd
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MSICHOM TIUILIM, a e1IE B XKapy, KOr-
JT1a THTEHCUBHOE TTIOTOOTICICHIE
MIPUBOIUT K YCWJIIEHHOMY 3aKHUC-
JICHUIO opraHu3Mma. Bomoii, mmom-
KHMCJICHHON JTMMOHHBIM COKOM,
HaMHOTO MPOILIE YTOJUTD XKaXIy.
A eciu K Heil 106aBUTb €11IE UyTOU-
Ky Ména ('/,-'/, yaitHoi I0XKM),
TO OpraHU3M 3HAYUTEIEHO MEHb-
e OyIaeT CTpaaaTh OT Ieperpena
¥ TIMIIEBOTO CTpecca, BO3PaCTET
Ourosiormyeckast IOCTYIMHOCTb T10-
JIMBUTAMWHHOTO KOMITJIEKCa W3

Otsevaer Tarbana KMCEJIE-
BA, npodeccop,
BeAyWIMid Hay4Y-
HBbI COTPYIHHMK
HUMUN nuranus,
npe3uaent IIpo-
theccuonanbHoit
acconuanum Ha-

CnpawuBaiime B anmekax Bauie2o 20p0od.
CnpaBoyHbliii yeHmp 8-800-333-00-44 (3BOHOK 6ecnnamHblii). JlaBepoH N2 3 (3 Ta6n.) - 1205 py6.
CnpaBoyHasi no Mockse 8 (495) 643-39-19. www.lideron.ru Aud 11.05.2016
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. HE ABJIAETCA J'IEKAPCTBEHHbIM CPEACTBOM

EnuHCcTBEeHHBII IMAHC MOXYAETh C IIOMOIIBIO 3€JIEHOr0 Yasi - 3TO
Jia3aTh 10 ropaM U COOMpaTh ero!

EnuHcTeeHHan denepansHas
paguocTaHuus obwero hopmaral

nepa,qat-m ons .q,aTBwl
Bbimycku HoBOCTe! Kaxkaplin yac!

CNYLLUAWTE MNMABHOE PAOVO CTPAHbI
BCEW CEMbEWN!

PAOMO =
POCCUHUH

/

PEKNAMA

0+, 6+, 12+, 16+, 18+ www.radiorus.ru
«[NepBas kHonka» nposogHoro eBelanus, YKB 66,44 MIy B Mockee, YKB 66,3 B CankT-lNeTepbypre

TypOTepaneBTOB:

- CBeXeBbIKATbhIi JIMMOHHBIN
COK BEJIMKOJIEITHO OIlleIauiBaeT
OpraHu3M, HECMOTPSI Ha BbIpaXKEH-
HBII KUCTIBI BKYC. DTO BaxKHEN-
1Iee JjeyeOHo-mpoduIakTUIeC-
KO€ JIeICTBUE COKa He TepsieTcs U
IpY MHOTOKPAaTHOM pa30aBjIeHUU
Bopoii. Takoe CBOICTBO JIMMOHA
0COOEHHO BaXKHO TS JIIOOUTEIE

JIMMOHA - IIPU YCJIOBUM, YTO OT-
CYTCTBYET aJUIeprudeckasi peakiusi
Ha JuMoH wiu Mén. Ecnu Boay ¢
JIMMOHOM TIpMHUMATh HaTOIIAK
cpazy 1nocJe npoOyKaeHUs, TO KO
BCEM I10JIE3HBIM CBOMICTBAM 100aB-
JISIETCS eIE YTydlIeH e MOTOPUKU
KeJTyTOUYHO-KUIIIEYHOTO TPaKTa 1
9BAKyaTOPHOM CMOCOOHOCTU KU-
LIEYHUKA.

BUTAMWUH SAMEHUT TPEHUPOBKY?

BuramMux C AKo6b1 MOXeT
3aM@HUTb MOJIHbBIM NIOAAM
¢unsnarpysku. To ecTb MoXKHO
CIIOKOWHO 1eXKaTb Ha UBaHe,
paccacbIBas aCKOpOUHKY?

C. lllanos, KpacHopap

HccnenoBarenu 3aMeTHIM, YTO
Y TIOJTHBIX JIIOICH COCYIBI CY>KEHBI
(a 3TO CAYXKUT (PaKTOPOM pHCKa
Pa3BUTHUSA CEPICUYHO-COCYIUCTHIX
HemyroB). [IpuunHa 3T0oroO - 0CO-
ObIit 6eJ10K, aKTUBHOCTb KOTOPOTO
ITOMOTAIOT CHU3UTh TPEHUPOBKU 1
ackopOuHoBas kuciora. «OaHaKo
MoJIb3a (DU3NUECKOM aKTUBHOC-
TU JUISI OpraHu3Ma He CBOIUTCS
TOJBKO K 3TOMY, - MosICHsIeT Po-

3a LHHAJIJIATO-
BA, npodeccop,
3aBKkadeapoi
npouIakTHIeC-
KO MeIUIIUHBI U
'/ OCHOB 3710POBbS

=« HTY um. Jlec-
radn‘a - du3Harpy3Ky TMOBBIIIA-
IOT BEIHOCJIMBOCTb OpraHU3Ma,
Pa3BUBAIOT MBILIEUHYIO CUCTEMY,
yAy4dlIaoT KpoBoOOpallleHue 1 00-
MEH BEIIECTB, YKPETUISIIOT KOCTH,
CBSI3KU 1, HAKOHEII, YJTYYIIIAoT cCa-
MOYYBCTBHME 1 BHEIIHUI Bua. Bu-
TaMH C, 0COOEHHO TTOJTyYeHHBII
13 Ta0JIETOK, MOJTOOHBIM ACHCTBU-
€M He o0amaeT U TTO3TOMY ObITh
3aMEHOI TPEHUPOBKAM HE MOXKET».

DPYKTO3A JIYYLLE CAXAPA?

By, 4TO OTKPBINNCH Na-
BOYKU CO 30POBLIM MUTAHU-
eM mop peBu3oM «Cnepgure 3a
CBOUM 37,0POBbEM, BCE HAWIU
MPOAYKTLI Ha pyKTo3e!». He-
V)Kenu oHa Tak BCeM Iojne3Ha?

A. TperbkuHa, CapaTos

OTrBeuvaer
Enena YEJIN AL,
BPayY-JAHETOJOT
kaunuku HUU
NUTAHUS, KaH-
JUAAT MeTUIH-

\ CKHMX HAYK:
- CDpyKTosa (HaTypaJIbHBINA
caxap Bo (pyKTax, Aromax, He-
KOTOpPBIX OBOLIAX, MENE) ciaauie
00BIYHOTO 0eJI0ro caxapa, o3TOMY

€€ Hy>XHO MEHbIIIe KJIaCTb B IIPO-
IYKTHI, YTOOBI CO3IIaTh CIIAAOCTh.
OHa MeHbIIIe TpeOyeT IS CBOe-
IO YCBOEGHUSI MHCYJIMHA (TOPMOH,
HEOOXOIUMBIN TSI PaCIeTICHUS
caxapa). OIHaKO €ClIu y 4esio-
BeKa oxxupeHue, hpykTos3a mpo-
TUBOIMOKa3aHa, IIOTOMY YTO OHa
3HAYUTEJIBHO JIerye, YeM caxap,
TIePEXOIUT B XKUPBL. JIFOIIM C 0TS~
TOIIEHHON MO caxapHOMY auade-
Ty HACJIeACTBEHHOCTHIO (00JIe3Hb
ellg He MPOosIBUIACh, HO KTO-TO U3
OIM3KNX POACTBEHHUKOB MMECT
Takol auarHo3) (ppyKTo3a Ipe-
TOYTUTENIbHEE OOBITHOTO caxapa.
A BOT eclli caxapHbIii TrnadeT yxe
pa3BUJICSI, OCOOEHHO y NeTel, TO
¢dpyKTO3a MPOTUBOITOKA3aHA.
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cepaue

BJIATOTBOPUTEJ/IbHbIA ®OHA

Ee cumntanm
«YXOASALLMM
PEOEHKOM>»,

BMECTO I/IA3 Y HEE A BE NYrAIO-
LME BNAAUHBI. EBUHCTBEHHOE,
YTO COXPAHUJIOCb, - HEPBbI U
CNE3HbIE KAHANDbL,bI. KAK BYA-
TO B HACMELLUKY. AECKATb, BOT
TBOS A0J14 - BCIO XXU3Hb JIUTb
CNE3bl.

Ho 11-aemuss Cons Ipebewo-
6a u3 Illapwinosa, umo ¢ Kpacro-
APCKOM Kpae, NOYMU HUK020a He
naavem. H ne daém cebs xcanemo.

B moinropa eit ymanuium Je-
BB ra3uk. Yepes 11 mecsieB
- npaBbiit. Pak. «B@To yxoasiuui
peb6énok. CrnenaTb HIYETO HETb-
3. CMUPUTECH», - TAKUMMU CJIO-
BaMM HAITyTCTBOBaJ 0aOyIIKY
CoHu npogeccop, KOTOpbIit ae-
J1an ornepanuo. Ha 9To momyann
oTBeT: «JlokTop, g1 bnarogapHa 3a
TO, YTO BBI CIEIAIN, HO CIaBaThCs
He Oymy».

40%

CJTYXA OCTAJIOCb
Y HE3PSIHEW COHMW.

«He cmaBaTbcsi» 006epHYIOCH
Ha MpakKTHUKE TTOUTH TpeMsI roja-
MU HETIPEPBIBHON XMMHUOTEpa-
nuu. JleBouka, TUIIEHHAs CIO-
COOHOCTH BUIETh MUpP, OOpoIach
3a XXKM3Hb Beienyo. Y mobeauna.
Pak orctynuia. Ho nobena Gb11a
HETIOJIHOM - yaap MpuIIEN OTKyaa
He XIaiu.

«Kornma npoBoasgT XxuMuore-
panno, UMMYHUTET ITOHABIISI-
ercs, - roBoput 6adymka CoHu
l'anuna HukonaeBHa. - U BOT He
yenenmnn. K HaM B yIIKy morana

Coasamucs 6onesnu 11-nemuss Cous Ipebewosa ne cobupaemesi.

BOPbBA BCJIENYIO

cuHerHoiiHas naigouyka. Ho Bce
IMoYeMy-TO IyMajd, YTO HUYETO
cepbe€3Horo. Tak, poaysio-npo-
ckBo3mio... [locTaBim nuarHos
- «otTuT». Hy 1 monoxwim Hac B
OOJILHUILY C OTUTOM...»

ITotom emi€ pa3. U emg. U emg.
O06ocTpeHMe CITyIaIoch ABAXKIEI B
Mecsi. OTBeT ObLI CTAaHAAPTHBIM:
«Yero Bbl xoTUTE? MBI MPOMUCHI-
BaeM BaM JICKapCTBa, a IMMOYeMY
OHU HE NEUCTBYIOT - 3TO y Bac

TEM, KTO XO4YET MOMOYb »

C MOMOLLIbIO COTOBOIO TENEDOHA
@ Hanvwmte SMS Ha Homep 2580.

@ B SMS ykaxuTe, Kakylo CyMmmy
B PYBIISIX Bl XOTUTE NMEPEYUCTS

(Hanpumep: 300).

@ Joxauteck otBeTHOro SMS ¢ npocsB0il

NOATBEPAMUTL MNIATEX.

@ HanunwuTe nioboi OTBET AN NOATBEPXKAE-

HUA nnarexa.

Hamo crpamunBaTb. MoXeT, yXo
HEHaIJIEKALA».

«AHTUOVMOTUKY KOJIOJIU U TN
B YIIKH TTOCTOSTHHO, - TIPOA0JIKA-
eT 6abyuwka. - [IpaBaa, Kak moTom
BBISICHUJIOCH, He Te. Huuero He
BBUICYMJIM, @ UMMYHUTET MOA0P-
BaJIN YK€ TIO-HACTOSIIEMY...»

A 3Ta cienasi, UCKajledeHHas
Masibliika rnea. Ilena c monyropa
net. Y cMestnack, Koraa nomnaja-
JIUCh Becénbie TeceHKU. [ToéT u

YEPES UHTEPHET
@ 3aiioute Ha caiit

aif.ru.

@ B weHio BiGepy-
Te pa3gen «Kak nomoyb», 3aTem
3anauTe B OKHO «C NOMOLLbO
6aHKOBCKOW KapTbl».

€) Cneqyiite MHCTPYKLMSM.

¢oHpa www.dobroe.

urpaet naxe ceituac. I counnsier
MY3bIKY: «baly1ika, 3Ta Menoaust
Moxoxka Ha JOXIUK?»

boiie3Hb, KOTOPOii MO3BOJIUINU
nocenuTbes B COHMHBIX YIITKaX,
TaKMX BOIIPOCOB He 3amaBalia.
OHa npocTo noenana MaabILIKy
n3ayTpu. M, HaBepHOE, TOXe
urpana. ITo-cBoemy. B pe3ynb-
Tate 3TuX Urp y COHM MOTHOCTBIO
pacTBOPWINCH OapabaHHBIE TTepe-
noHku. ITamouka «chena» naxe

YEPE3 BAHKOBCKWIA NEPEBO/,
CuéT ¢poHpa B CoepbaHke:
l BD «And. [lobpoe cepaLe»,

N2 cy. 40703810838090000738

B OAQ «C6epbaHk Poc-

cum» (Mocksa), MIHH
7701619391, BIK 044525225, kopp/cH
30101810400000000225.

B rpacde «<HasHaueHue nnatexa» Hanu-
LU1TE: NOXEPTBOBAHUE.

yacTh KocTtouek. Ceityac ogHO
yXO TIOJTHOCTBIO Tiiyxoe. Bropoe
capruut. Ho Tonbko Ha 40%.

Boo61ie-to, korma pe6€HOK
HE3psIUMid, Ja elé u ¢ mpoodaeM-
HBIM CJIyXOM, OH TapaHTHPOBaH-
HO JOJIKEH OTCTaTh B pa3BUTHM.

Ho Cons rosopur. M «<auraeT».
To ecTb caymiaeT aynuoOKHUTH,
KOTOpHbIe TToa0MpaeT 6adyIka.

«HenaBHo uuTanu npo nep-
BOOBITHBIX Jtojeii: COHS O4eHb
HHTepecyeTcs uctopuei. [a,
MPUIIIOCH €if OOBICHSITH, YTO
TaKo€ ICIIEePHBIN J€B, K IIPU-
Mepy. Kak paHbliie s1 00bsicHsI1a
eil, 4To TaKkoe KOIllKa, cobaka...
3HaeTe, U3-3a 9TOTO Hac JAaxe
He B3SUIA B CIICIIMHTEePHAT OIS
ciaenornyxux. JJoKTop u3 Ko-
MHUCCHHU, KOTHa MoobIIagach ¢
ComHeli, Tak ¥ cKa3saja, YTO TaM
IIPOrpaMMBI I OTCTAIOIINX, a
MOsI 1eBOYKa HU KalleJbKHW He
OTCTaeT!»

IIIanc Ha TO, uTO COHE BEPHYT
ra3a, npuspayeH. Ho BoT ciyx
BEPHYTH BIIOJIHE peabHO. Js
5TOr0 HY>KHO MMOCTaBUTh UMILIaH-
TaThl HOBOTO MTOKOJICHUS - «aIl-
napatbl baxa». JIBe onepauuu u
nBa annaparta. Bc€ BMecTe - 6osee
1,5 MaH py6. C Kaxa0ro 1mocooust
Ha CoHio 6a0yliKa OoTKJaaablBa-
eT JeHbI'M Ha orepaluio. A eié
exeMmecsiuHo oTkJaabiBaeT 500
pyOaeii: «<Hamo ke He TOJbKO O
cebe nymatb. Mbl ¢ CoHell Tak
PEILINIIN, 9TO STH IEHEXKH OyIeM
OTIIPABJISATh IPYTUM OOJIbHBIM -
THIITKAM...»

®onn «Aud. 1oopoe cepaue»
00bsaBIgeT coop aeHer aiasa CoHun
IpebemoBoii - 1eBOYKH, KOTOpas
00JIbHA, HO IOMOTAET JIPYTHM.

KoHcTaHTUH
KyaPsLLOB

@@QL

NEPEYUCIIUTD AEHBIN HA CHET MOXHO TPEMS CNIOCOBAMM:

KAK Y3HATb, NOCTYNUJIU
JIW BALLU CPEACTBA?
© 3aiiaure Ha caiit poHpa
www.dobroe.aif.ru B pasgen «Kto Ham
nomor. OTYET 0 NOCTYMNEHUN CPEACTB.

@ TMo3BoHuTE MO yKasaHHLIM HoMEpam
Ten.: (916) 941-41-12;
(495) 646-57-89 (n06. 4554).

@) Cnpocure Hac no e-mail:
dobroe@aif.ru.

NMACXANbHbLIE AHU - BPEMS BE-
JINKOro YYOA, BECHbI U, KOHEY-
HO, AOBPbIX AE. B CBETNbIA
NMPA3OHUK NMACXU DOHJ, «<AUD.
JOOBPOE CEPALE» B CEAbMOM
PA3 NOAAPUN MHOIMMM BETSAM
HALEXAY HA BbI3AOPOBAEHME,
A B3POCJIbIM - BO3MOXHOCTb
BbITb MUJTOCEPAHbLIMU BMECTE
C MPOrPAMMOM «NMACXANIbHASA
PALOCTb».

ITomoranu HaM BOCTIMTAHHUKA
ceMu neTckux n1oMoB Koctpom-
ckoii, CMmoseHcKol, Apocnas-
ckoit, MocKoBcKoOI1 obnacTeil u
Mocksrl. C Hauvayna Beaukoro
MOCTA MOJI 1eBU30M «J1eTH IToMOo-
raloT JeTsIM» pedsiTa pacrucaiu
150 macxanpHbIX 1L, Tak oHU C
MOMOIIBIO TBOPYECTBA MOAAEP-
KaJll CBOUX HYXKIAIOIINXCS B
JIEYEHUU POBECHUKOB. DTU Ma-

NPULLNO BPEMSA AOBPbLIX AEN

Ilacxanvhoe siiyo cnacaem Jicu3Hu.

®oro Banepus XPUCTODPOPOBA

JICHbKME IIIeIeBPhl HE TOJbKO
yKpacuiau 0J1arOTBOPUTEIbHBIE
sIpMapK#, OHU OBLIN TTOTAPEHBI

MelleHaTaM B KOMITaHUSIX-TTapT-
Hépax: Nestle, COT'A3, CeBep-
craib, BBPP, MTC.

B HOBOM (bopmaTe coTpymHM-
yecTBa K IMporpamMMme Iprucoenm-
HIJIMCH U U3BECTHBIC apTUCTHI.
B aTOM romy oHu obpaTuiauch
¢ npusbiBoM «Ilacxa - Bpems
IOOPBIX AeT» K CBOSH MHOTOTHI-
CSIYHOW ayIUTOPUU B COLIMATb-
HBIX ceTsax. Mocud IMpuroxmH,
Anekceit Arynun, dapbs JloH10-
Ba pacIicajy acxajbHbIC SiIIa,
a Anacracus lenucoa u I'anu-
Ha bo6, Anna MuxeeBa, AHHaA
MuxaiinoBckasi, MakSum, HoH-
Ha I'puinaeBa, MpuHa /yoioBa
MPOJAEMOHCTPUPOBAIU CBOUM
daHaTam TBOpeHUS PEOST U3 ACT-
CKMX IOMOB ¥ TIPU3BAJIM TTIOMOYb

MaJIeHbKOW ToAoIeuHoi oHaa.
B pesynbrate TpéxnetHsasa Caia
Kapab6anoBa u3 CapaTtoBcKoii
006J1. mojyuuia 369 Thic. pyo.,
HEIOCTAaIOLIUX IJISI TPOBEACHUS
orepanun Ha cepaue B ['epma-
Huu. «[IpurnameHue u3 KJIMHU-
KM HaM TpUCIIaId, Mbl TTOOAIN
JIOKYMEHTBI Ha BU3Y U MOPAJIbHO
y3Ke TOTOBUMCSI K OThe3y. ['octm-
Taau3alus Ha3HavYeHa Ha 24 Masl.
CrapaeMcs He pa300JieTbCs, Ha
VIIUIE TYJIsIeM, HO TIOTUXOHBKY.
Cnacubo orpoMHoOe BCeM, KTO
ITOMOT HaM!» - paccKasaja Mama
Camu Hagexna.

IToMoIpb mpUIIa U K IPYTUM
JIeTSIM, YbM CeMbU OOpaTUJINCh B
¢oHI B HameXIe Ha MacxalbHOe
yyno. l'omoBanas Anéna Epmaniok

n3 KemepoBckoii 00J1. moay4yuia
MepeBsI30UHbBIC MaTepUAalIbl U JIe-
KapcTBa IJIs JIeueHUsI OYJIJIE3HOTO
snuaepMoin3a, 14-netHuit duma
Onun u 12-netagaa Cama Eme-
JIbsTHOBA 13 ApXaHTeJlbCKOW 001.
- HOBBIC CITyXOBBIC ammapaTsl. B
WTOTre IMIOMOIIb To1uIa A0 14 neteit
co Bceit Poccum - Ha 4 MiTH pyo.
Bce pebsta «ITacxanbHoii pamoc-
TH» - HEBAXKHO, TTOJTYIVITA OHU IO~
MOIIb WJIA CaMU ITOMOTJIN - ITPU-
0o0peiv 00JIbIION U BaXKHBIN OMBIT
cocTpagaHus U J1to6Bu. BoTt Tak
U TIPOMCXOIUT TTacXaabHOE Yy/Io!
Hukonaii 39TbKOB,
npepceparesb
none4ynTenbCKoro coBeTa
BnarorBoputenbHoro ¢poHaa
«An®. loOpoe cepaue»;
MaprapuTta LLUPOKOBA,
pyKoBOAUTENb PeAaKLMOHHON
nporpammsbl u poHpa




- TIONMHCKA HA «AF

AABUL TYXMAHOB: «CIMTACUBO «<AUD»
3ANPODECCUOHANIU3M!>»

- HecmoTps Ha TO 4TO 3HaA4u-
TENbHYIO YaCTb BPEMEHW S XMBY

1TbI M ®ARTBI» IIPO]I

OJIRAETCA!
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BECEHHUU NPU3bIB AJI1 YUTATENEN!

Jlpy3bs, yxe 3268 Hamux ynra-
TeJieii BBIMTpau B KoHKypce «Ilom-
numuch Ha «Au®» - u BbIOEpH cede
npu3!». DToii BeCHO# MbI Pa3bIrpbi-

BaeM Ko(eBapKu, MyJIbTHBAPKH,
YTIOTH, BUIEOPETHCTPATOPBI, IIAH-
MIEThI, MbIJIECOCHI, TEJIEeBU30PHI.
InaBHbIiA MPU3 - MyTEBKA HA TBOMX

B Baul ropoj Meutbl. EnuHcTBEH-

HOE yCJIOBHE YYACTHs B KOHKYpCE -

ocdopmirenue moamucku Ha «Aud».
MoapobHocTy - B N2 18 «Ands»,

He B Poccun, «An®d», npecTaBbTe
cebe, perynsipHo v BHUMATENIbHO
yutaw. U kaxapii pas a9 ¢ 60/b-
LUIMM VHTEPECOM U YAO0BOLCTBUEM

el
POANRCHYD R
-

NMUALLKCH H

noa

NORAPKOS H ACTEYHTE B PO3LII
CYNEPNPHIA

A «Au» -UB

13yyalo NpPaKkTUYeckn BeECb HOMEP.
Mockonbky TeMbI Ny6ANKaLMiA ca-

Mble pa3HoobpasHble, 3acKyyaTb
He ycnesaelb. Kaxabln BbINycK
MO3BONSET MOA, PA3HbLIMK yriaMm
B3[/ISHYTb HA Cambli LUMPOKMIA KPYr
npo6emM Halleln XnU3H1. 3TO O4eHb
BaxHO. Mory ckasarb T0/IbKO cracu-
60 xypHanucTam «And» 3a kayecT-
BEHHOE, NPOdECCUOHANbHOE 13aa-
HUEe, KOTOPOMY MOXHO LOBEPSITh.
®oto Bnaaymmpa BEPTOBA/TACC

.9”[,\\_\‘1\ ]

el [ e e T
BOJIHbI XKAPA @&

){/q' — tw\ll.&wl
i

-
'»
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@ [10Ma, B METPO, HA MOPE OLLLYTUMO JyYLLIE;

@ 5BHO CTAHOBUTCS XYXE NPU KOHTAKTE C MblJ1b-
L0V PaCTEHNIA, XXUBOTHLIMM, MbINbIO, XUMN-
4eCKMMW BELLLECTBAMM U MP.;

@ Ha ynuLe YenoBek YyBCTBYeT cebs ropasao
NyyLLIE BO BIAXHYIO M XONIOAHYIO noroay, no-
cne ooxAas.

OBLUUE NPABUJIA XKU3HH
HyxHo cneguTb 3a nepruogamm nbineHuns
pacTeHuid, Ha KOTOPbIE eCTb anneprua (ans
3TOrO CyLEeCTBYeT cepBuc «[binbLEBON MO-
HUTOPWHI», OPraHN30BaHHbIV crneuyanMcTamm
Poccuiickoi accoumauun an-
NeprosioroB 1 Knn-
HNYECKNX UMMYHO-
7 v noros (PAAKWN) u

MTY).

® XenartenbHo pexe
BbIXOAWTb 13 AOMa.
e B nomelueHusx n
aBTOMODOUNE Henb-
34 OTKPbIBaTb OKHA,
Nlyylle BOCMNOJb30-
BaTbCA KOHAMLMO-

Hepamu.
® ECnn OKHa B KBap-
TMpe uam oduce
BCE XE NPUX0AUTCS
OTKPbIBATb, HYXXHO
obopynoBaTb MX

Maii - Hayano akTUBHOIo
NblJIEHUS pacTeHui B cpepn,-
Hew nonoce Poccun. A 3Ha-

Jlo cmamucmuke, airep-
suecKull puHUm - 00HO U3
Camblx pacnpocmpareHHblx
asaepeuieckitx saboueba-
wuch, U empadarom oKoA0
40% nacesenus Poccu,
npude. 6obad 1acmo
aisepeukob - 2opoockue
KUMeAU.

4yuT, aJIeprukam, Kak npa-
BUJIO, NPUAETCS TYrO.

MposBnaercs pPUHMUT
OTEYHOCTbIO U 3aJI0XKEHHO-
CTbIO HOCa, NPO3pPaYHbIMU
BbiAEJIEHUAMU U3 CNU3N-
CTO, YNXxaHUeM, NOKpacHe-
HUEM [N1a3, ce3oTe4YeHnem,
MHOrga Kawiem.

KAK BbISIBUTb
MoxHo yTBEPXAaATb, 4TO Y YeNnoBeka annep-

TMYECKUA PUHAT, ECAIN:

@ OH MOSIBNISIETCA U CYE3AET BHE3AMHO, B OAVH
[leHb MOXET OblITb XyX€, B APYrOi NyyLLe;

@® HET 06bIYHbIX cuMmnToMoB OP3 1 OPBU (Tem-
neparypbl, 03H00a, 06LLEro N1oXoro camo-
4yBCTBWS, CNAbOCTL);

MOCKUTHBIMW CETKAMM 11 PETYASIPHO CMaynBaTh
BOLO C MOMOLLIO Ny/ibBepr3aTopa.

e K 60pbbe C MblibLO MOXHO NOAKIOUNTD
OYUCTUTENb M YBNAXHWUTENL BO3AYXA - B NEPVOA,
000CTPEHMS anneprum OHM JONXHbI paboTaTb
KPYrMOCYTO4HO.

® Ha ynuue HyxHO 3alLmiLaTh rnas3a o4kamu, a
HOC 1 POT - MEOMLMHCKOW MACKOW.

NYTELWECTBUE HA BBOKX §
Brorog ME4TbI '

EBE NPU3!

SANCNIHHTE AHKETY M IPHILINMTE EE
BMECTEC

101000, Mosaa, ya. Mecrmusas, aow 42,

| [JTIABHBININPY

BMECTE C «AW(D»! “iifiiiliisis

KOMIMJTEKCHBI HATYPAJIbHbI COCTAB
3 N3 10 KOMMNOHEHTOB OEVNCTBYET
HA BCE MPOSBIEHUA KITMMAKCA*

3 YINYHWAET HACTPOEHME, MNMOBbILLAET

: CEKCYAJIbHYIO AKTMBHOCTbL*

_ MOXET CINMOCOBCTBOBATb

' CHUXXEHWIO PUCKA BOSHUKHOBEHWA

OCTEOINOPO3A*

*UHcTpyKumAa no npumeHenuto BAJl K nuwe 3CTPOB3J1®

CI'P N2 RU.77.99.55.003.E.009870.10.14 ot 27.10.2014

Ceptudukar coorBetctBus AA01.01.RU.0.000059.03.15 ot 05.03.2015

WVALEANT

00O «BAJIEAHT»: Poccus, 115162,

MockBa, yn. LLla6onoeka, a. 31, cTp. 5
Ten./dpakc: +7 495 510 2879

EST-1115-RU-755 www.valeant.com

e 06s13aHHOCTY N0 YOOpKe JoMa XenaTesbHO
noka nepesioxuTb Ha BN3KUX.

e Henb3a ncnonb3osartb arpeccunBHble MOIO-
LLIKe CPeLCTBA M KOCMETUKY C OTAYLLKAMMU.

® HyXHO MEHSITb 1 CTUPATb OAEXAY NOCIE KaXx-
[0ro BbIXoa Ha ynumuy.

® lcknoumnTe 13 paLyoHa npoayKTkl, Cnocoo-
Hble Bbl3BaTb MW YCyrybuTtb annepruto (kpac-
Hble GPYKTbI 1 OBOLLM, TPOMUYECKME NI0AbI,
opexu, Wwokonag, kakao, kode, mef, gnua, Mo-
pPenpoayKThl).

MEAUUUWHCKOE JIEYEHUE

K coxaneHnuio, MeiMLMHE NOKa HEN3BECT-
Hbl CNocoObl pa3 U HaBCeraa BblIEYUTh Ce-
30HHbI annepruyecknii puHut. Ho cnocobbl
0051er4nTh COCTOSHNE, KOHEYHO, ECTh: MOXHO
MCMONb30BaTh YCTPOMNCTBO HOBOMO NMOKONIEHNS
YHUJIOP=-01. OH GopeTcs C puHMTaMm Kak
NPOCTYLHOrO, Tak 1 annepruyeckoro xapak-
Tepa. YHUJIOP gaet BO3MOXHOCTb NPakTu-
4yecku cpasy nocne npoueaypbl ycrpaHuTb
3aM0XEHHOCTb HOCA, 60Jb B FOPJIE U FONIOB-
Hyt0 00/b.

YHWUJIOP npnmeHsiioT, 4ToObI:
® CHSITb OTEK CAN3NCTON 060N04KM HOCa U

ropna;
® 0BbLICUTb CONPOTUBIINEMOCTb OPraHN3ma;
® CHU3WTb BOCMANUTESbHbIA NPOLLECC;
® YCKOPWTb BbI3L0POBIEHME.

Bce myynTenbHble NPOSIBAEHNS anieprum
- VLWL CNeacTeue. A nepsonpuynHa ctpaga-
HUIA - cOOW, HenpaBubHas paboTa UMMYHHOIA
cuctembl. YHUJTIOP faeT BO3MOXHOCTb HOP-
Manun3oBaTb paboTy MMMYHWUTETA U YCTPAHWUTb
annepruio. NoaTomy ycTporCcTBO MOXHO MC-
noNb30BaTh Kak CPeacTBO NPOUNAKTUKA, HE
LOXNIASICb CE30HHbIX 000CTPEHWIA.

Pexknama

YHUJIOP - aKTVBHbI NOMOLLIHMK HOCA W
BCEro opraHnamal
NMOKA3AHMA K HEMMEHEHMIO:

« AJINEPTNYECKUWN PUHUT

+ HACMOPK

- OTUT

« ADJEHOMONT

* AHITMHA

Mpuobpetaiite YHUOP=-01 v npyrve
annapatbl EJIJAME/] B anTekax 1 marasu-
Hax MeATEXHMKM Mo Bcen Poccumn nnu 3a-
kasblBaiiTe no agpecy: 391351, PasaHckas

obnacTtb, Enatema, yn. AHuHa, 25,
AO «Enatomckuin npubopHbIi 3aB0A
(B T.4. HANOXEHHBIM NNATEXOM).
BecnnarHo nony4mTe KOHCYNbTaLWo
M0 KPYIMOCYTO4HOMY TeNieoHy
komnaHuv EJTAMELL
8-800-350-01-13
Ha caiite komnanumn
www.elamed.com
TaKXe MOXHO HaTV BnvxaiLLyto
k Bam anteky unm caoenarb 3aka3

OrPH 1026210861620 Peknama 16+

NMEHOTCA NMPOTVBOMNMOKASAHKA. MPOKOHCYBTUPYUTECH CO CNELIMATIMCTOM.
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KUTAUCKAA MEAULIMHA B MOCKBE

QPOPEKTUBHOE JIEHEHUE NO3BOHO4YHUKA
U CYCTABOB BE3 TABJIETOK U ONEPALIUUA

«B 00nom deuxncenuu doaxcna npemeopumocs
00yX0meopeHHOCmb 6ce20 mead...»

Bepywmii Bpay Knunuku «TAO»
Yxan U3sbiusgH
«$1 nevy He 6one3Hb, a ee NPUYUHY»

Benunkoe cyacTbe 45151 Kaxaoro 4eno-
BeKa - BO3MOXHOCTb CBOOOAHOrO ABY-
XeHus. B nonHon mepe peannsosatb
NAaHHYI0 GYHKLMIO MOXHO NLLb TOraa,
korma Bac He 6ecnokosT 6onu B CrimHe
1 HOrax, TO eCTb KOra BCE 3IEMEHTHI
OMOPHO-ABMraTeNbHOrO annapara YeTko
1 CnaxeHHO paboTatoT.

JleyeHve NO3BOHOYHMKA 1 CYCTABOB
- aKTyanbHas 3agaya ans 60nbLLIOro Ko-
nuyecTBa xutenei Poccun. Bee 6onbLuee
4NCNO NIAEN CTANKUBAETCS C npobnema-
MM, TaK UM MHAYe CBSI3aHHbIMM C Bones-
HSIMW OMOPHO-ABMraTesNIbHOro anmnapara.

Cpenn Takux 3aboneBaHuii yalle
BCEro BCTPEYalTCs 0CTEOXOHAPO3,
MEeXM03BOHOYHas rpbixa, NpoTpy3us
[MCKOB, PAAUKyNUT, apTpuUT, apTpo3.
CoBpemeHHas MmeauuyHa B Poccui He
MOXET BbINe4UTb 3TN 3aboneBaHus. B
60NbLINHCTBE Cly4aeB YenoBekK, Ha-
NPYMEP, C MEXMNO3BOHOYHON rPbIKEN
00peyeH Ha onepauyio, NOCKoNbKY ad-
bEeKTUBHBIX METOI0B IeYEHIS POCCUIAC-
Kasi MeuLMHa He 3HaeT. EcTecT-BeHHO,
06e36onuBaioLLmMe npenapatbl U Masm
He ABNSAOTCS JIEYEHNEM, U, KOT4a OHW
nepecTatoT CHUMaThb 60/1b, NpeaiaraeTcs
onepaums. K coxaneHuio, nocneacTaus
XUPYPrM4eckoro BMeLlaTenbcTBa paHo
WAV NO3AHO NPUBOAST K MHBANMAHOCTM.

noaxon K JJEMEHUIO

B TpaanuMOHHOW KUTANCKON Meau-
LIMHe 0coObIf noaxom K nevyeHnio 3abo-
NeBaHuiA ONOPHO-ABMraTenbLHOro anna-
pata. [auneHThl, y KOTOPbIX HA MOMEHT
o6patueHms B knuHuky «TAO» Habnoaa-
NMCb CUMbHBIE 60N, YXe NOCIE NePBbIX
CEaHCOB UrNoyKanbiBaHWUs YYBCTBYIOT
obneryexue. B TeyeHne HeCKoNbKUX He-
[eNb NaUyUeHT NPOXOANT UHTEHCUBHBINA
KypC NeyeHns, BKoYatoLLmii B ceds ce-
aHCbl UrNoyKanbiBaHWs, TO4EYHOr0 Mac-
caxa, MpPorpeBaHys NoMbIHHLIMK Cura-
pamu v apyrue MeTtoabl TPaAMLMOHHO
KWTaNCKON MEAULMHBI, MOCAE KOTOPOro
BO3BPALLAeTCs K HOPMaNbHON XU3HN,
He npuberas K onepauuu. Bpaun knu-
HUKM NONY4aloT XOPOoLUKe pe3ynbTaThl
HE3aBNCMMO OT CJIOXHOCTY 3aboneBa-
Hus. BoccTaHoBNEHME NO3BOHOYHMKA 1
rMBKOCTY CYCTaBOB jAeT BO3MOXHOCTb
BEPHYTbCS K NMOHOLEHHO XU3HM CO-
THAM NALMEHTOB KNIMHUKN.

Halm Bpayn yBepeHbl: Kakum Obl
CNIOXHbIM W 3anyLLeHHbIM HX OblN CNy-
yait, aTo ewe He npurosop! Mpwn nHau-
BIAYaNbHOM MOAXOAE U NPaBUIbHOM

KaHnoH Tanu3suuloaHb

nnaHe NeyeHns BCeraa MOXHO A06UTbCS
CTOWKOro NONOXWTENLHOIO adpdekTa.
BaxHbIM GakTopom SBNSETCH HEBbI-
COKasi CTOMMOCTb JIEHEHUS CIIOXHEN-
wunx 3abonesaHuit. B knuHuke «TAO»
neveHne oboMOETCS B pasbl AeLUEBNE,
YeM, Hanmpumep, onepawusa no yaane-
HUIO MEXMO3BOHOYHOMN IPbIXU MU NO
3aMeHe CyCcTaBa.

MOYEMY UMEHHO
KUTAUCKASA MEOULIUHA?

Bo Bcem Mupe pacteTt nonynsp-
HOCTb JIeYEHNS MeTOAaMM KUTANCKON
MenLMHbI. ITO 00YCNOBAEHO BbICO-
KMM YPOBHEM KayeCTBa v Waaswmmum
METOAaMMN TPAANLMOHHOW KMTANCKOM
meamumHbl. O ee abPeKTUBHOCTU rOBO-
pWT TOT GAKT, 4TO KUTacKas MeanumHa
odpuumManbHO NpM3HaHa Ha rocyaapc-
TBEHHOM YPOBHE.

MirnoykansiBaHne, neyeHne Tpasa-
MU, TOYEYHbI Maccax, OblxaTeNnbHas
rMMHACTUKA MUMEIOT BbICOKNIA YPOBEHb
fnosepus B Knutae 1 CoOXpaHsioT 340p0-
BbE XUTENEN 3TO OrPOMHON CTPAHBI.
Kaxablin xutens MoaHebecHon B Teye-
HIE BCEI X13HM 00palLaeTcs K MeTogam
TPAAMLMOHHON MEANLMHBI.

KAK BbIBPATb
KJIMHUKY U BPAYA?

Bbicokuii ypoBeHb npodeccroHa-
NM3Ma Bpaya - onpeaensioLLee ycnosmne
3bhEKTMBHOTO NeyeHns. Bpay gomkeH
ObITb BOCMMTAH B TPAAMLMSX KUTAACKON
MeAMLMHbI M TECHO CBA3AHHOM C Hell du-
nocodun. 3HaTb BCE CEKPETLI KUTANCKOI
MELMLMUHBI 1 YCELIHO NPUMEHSTb UX Ha
MpakTKe MOryT TONbKO T€ Bpayu, KOTO-
pble POAMANCH, BEIPOCAY ¥ MPOXOANAN
00yy4eHme B Kutae. Tonbko Tak BO3MOXHO
MEPEHSTb BCE TOHKOCT MHOrOBEKOBOIO
onbITa, KOTOPBLIN NepefaeTcs U3 noko-

Komnnekc
urnotepanum,
TpaBoneyYeHus
M Maccaxa

no To4YKam
nopoupaeTtcs
MHAUBUAYANbHO

neHus B nokoneHue. MauneHT JONXeH
3HaTb, YTO €r0 IEYNT HACTOSALLMIA MacTep.
B knnHuke «TAO» Ha OCHOBaHMM [1BYX-
CTOPOHHEr0 KOHTPaKTa 0 COTPYAHUYECT-
Be ¢ [0CYapCTBEHHBIM YHUBEPCUTETOM
TPAANLMOHHON MEANLMHDI T. YKIHUKOY
(Kutait) paboTatoT Bpaun TpaAMLMOHHO
KWTANCKON MEAMLMHBI, NONb3YOLLMEcs
BbICOKMM NMPOdeCccuoHanbHbiM aBTo-
puteTom B MogHebecHoi. K npumepy,
BEAYLUMIN BPAY KAVHWKIA AOKTOP YxaH
LI3bILISiH COBMECTHO C M3BECTHEMLLNMM
B Kutae Bpayamn YxaHom JlaodaH u
YsxaHom J1al npoBOLMAM CEPbE3HBIE Me-
OVLMHCKME UCCNe0BaHNs, Ha OCHOBE
KOTOPbIX 6bINI0 OMYy6ANKOBAHO 6ONbLLIOE
KOMMYECTBO MEAMLIMHCKIX CTaTel 1 pas-
paboTaHbl y4ebHble Nocobus Ans By30B
TPALMLMOHHON KUTANCKON MEANLIMHBI.

KAKHME ELLE NPOBJIEMbI CO
300POBbEM Mbl PELLAEM?
KnuHuka kutaiickoit MeauumHbl «TAO»
npencTasnseT coboii NOMHOLEHHBIN Ne-
4yeOHbIN KOMMNEeKC. 30eCb MOXHO Mo-
NY4UTb KBANNOULMPOBAHHYIO NOMOLLb
npu 60Ne3HsIX ONOPHO-ABMraTeNbHOrO
annapara, cepaua, CoCyA0B, OPraHoB fbl-
XaHUs, XEeNyA04HO-KNLIEYHOro TpakTa,
MOYEK 11 MOYEBBLIBOASLLYMX MYTEN, KOXM,
a TakXe OpraHoB NO0BON cdepbl, He-
PBHOV CUCTEMBI, NP HApYyLLEHNI 0BMEHa
BELLECTB U CHA, aHEMUW, XPOHUYECKON
YCTaNoCTu, 3aBUCKMOCTY OT KYPEHMSI.

Bpauu KnnHMKM NpaKTUKyIOT UHANBU-
AyanbHbI NOAXO0A, K TEYEHMIO, TILATENb-
HO NoAdMPAKOT NPOLLEYPb! M NPOrPaMMbI
NleYeHns Ans Kaxaoro naumenta. Boico-
K03 deKTUBHOE AENCTBME KATANCKOM
MEOMNLMHbI - PE3Y/bTaT ThICAYENETHErO
BHUMATENbHENLIEr0 N3YYeHNs CBOMCTB
OpraHn3mMa YenoBeka.

Tepanus, npoBoanMmas B KIMHUKE
«TAO», N03BONSET BbINEYNTHL 3a060NeBa-
H1e 1 BO3BPALLAET Bam 300POBbE, MO-
N0L0CTb M aKTUBHOCTb.

B knuHuke «TAO» Bbl 06peTeTe CBOM
MCTOYHMK 300P0BbA!

o =
Y AKLLUA!

¢ 11 no 25 mana

npu onaarte
Kypca e4yeHus

cKuaKa 15%

3anucb Ha 0ecnnaTHyl0
KOHCYNbTaLMIo Bpaya
no renedoHy

+7 (495) 988-00-18
www.taomed.ru

yn. OcToxeHka, a. 8, cTp. 3,
cT. M. «KponoTkuHckas»

Mpodeccop Llao JamuH o6napaeT orpomMHbIM «6araxxoMm 3HaHuiA» B 001aCTH KUTalickoii MeauumHbl. Ha npotaxenun 30 net oH
npaKkTUKyeT UrNoyKanbiBaHMe U Maccax, a TaKkXke 3aHUMaeTcs NPenoAaBaTesibCKoi AeATeNbHOCTbIO B BEAYLUMX MEAULMHCKUX
yHusepcutetax Kuras, CLUA n gpyrux ctpaH. Mpodeccop sengetcs asTopom 6onee yem 40 Hay4Hbix cTaTeii, 10 yueGHMKOB,
BO3r1aBJIs1 60MbLIOE KONMYECTBO HAY4HO-MCCNE0BaTENbCKUX MPOEKTOB, NOCBSALLEHHbIX KUTANCKOI MeauLmHe.

3ABOJIEBAHMSA,
KOTOPbBIE Mbl JIEYUM:

® OnopHo-ABuUraTesbHbI anna-
pat: apTpuT, apTPO3, OCTEOXOH-
P03, MEXMNO3BOHOYHAs rPbIXa,
NPOTPY31S MEXMNO3BOHOYHOIr0
[I1CKa, CKONMO3, PaaVKyanUT 1 Ap.

® CeppevHo-cocyaucTas cuc-
Tema: NoCTUHOAPKTHLIN Kapam-
ocknepos, VIbC, runotoHus, ru-
NePTOHMS, aTEPOCKIEPO3 1 Ap.

®)Xenypo4yHO-KULWIEYHbIN
TPaKT: racTpuT, Avapes, omc-
6akTepnos, 3anopbl, MeTeo-
p13M, MaHKPeaTUT, XONELMUCTUT,
s3BeHHast 60N1e3Hb 1 Ap.

©® DHOOKPUHHAsA cucTema: ru-
nepTupeos, rmnoTMpPeos, 0Xu-
peHue, caxapHblil anaber, Tnpe-
ounanT 1 ap.

@ [IbixaTenbHas cuctema: OpoH-
xvanbHasa actma, OP3, nneB-
PWT, MHEBMOHWSI, XPOHNYECKUI
BPOHXUT, MHEBMOCK/IEPO3 U Ap.

@ HepBHaga cuctema: MUrpeHu,
HEBpPO3bI, Aenpeccun, 6eCCoH-
HMLA, CUHAPOM XPOHUYECKON
yCTanocTu, napanuny nmuesoro
HepBea v ap.

@ lN'Hekonorug: 6ecnnoaue, Knc-
Ta ANYHMKA, KIIMMaKTEPUYECKIIA
CUHAPOM (KIMMakc), mactona-
1S, MIOMa MaTK, SHOOMETPHO3
nap.

@ Yponorusi: afeHoma npocTarbl,
MMMOTEHLIMA, MOYeKaMeHHas 60-
ne3Hb, Myxckoe 6ecnnoaue, He-
JIepXaHue Mo4u, nuenoHedpuT,
NPOCTATUT, LUCTUT, SHYPE3 1 Ip.

Peknama
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Onbra byayHa -

0 HEPaBHOYLLUMM

1 YMEHUN
PaoBaTLCS MaNoMy.

«PEBEHOK, BIPACTAS,
OTOAET HAM TO, YTO
Mbl B HEFO BJIOXMU-
JiN», - FOBOPUT AKT-
PUCA.

NATPUOTbI YEro0?..

- B nmocnenHee BpeMs1 s1 Ha-
OJrronato, Kak MHOTO BOKPYT Hac
NOSIBUJIOCH ypa-naTpuotoB. K
coXaJIeHUIo, KoTaa HauylHaelllb
pa3roBapuBaTh C TAKUMHU JIIOIbMU,
BBISICHSIETCSI, YTO OHU HE 3HAIOT
PYCCKYIO JTUTEpaTypy, HE OUYeHb
IrPaMOTHO YMEIOT BbhIpaxkaTh CBOU
MBICIIA Ha PYCCKOM si3biKe. OHM
He 3HAIOT CBOIO KyJIbTypy. U Tor-
Jla BO3HUKAET BOIIPOC: a BBI TaT-
PUOTHI YeTO, B YEM 3aKITIOYACTCS
Balll nmarpuotusmM? B ToMm, 4TOOBI
B TIpa3IHUK IIPONTU C TEOPTUECB-
CKOM JIEHTOUYKOI JUOO ¢ Kpac-
HbIM iaxkoMm? Vnu B TOM, 4TO
BBl TIOHMMAETe, UYTO 3alluIlacTe,
3a 4TO BBl OOPETECH WJIK TOTOBBI
6opotbea? [t MeHs UCTUHHBIN
MaTPUOTH3M 3aKJIIOYAETCS B TOM,
4TOOBI XOPOIIIO 3HAaTh CBOIO UCTO-
puI0, KyJIbTypy, Hapoa. M st HuKor-
I1a 1 HUKOMY He OTIaM TO, YTO Ha
CaMOM JieJie JII00TIO. ..

YTo g CTpEeMITIOCH TOHECTH IO
ChbIHA B TiepByIo ouepennb? B oTBeT
Ha 3TOT BOTIPOC, K COXAJICHUIO, 5
Ha4yHY pyraThb Hally CUCTeMy oOpa-
30BaHUs. Moit peOEHOK yuuiics B
OOBIYHOI IITKOJIE TOJIBKO MEPBHIA
KJ1acc. A gasiblie - HeT. Y Hukorma
He OyIeT ITOMYMHSITECS 3TOU CHUC-
Teme, 3To 6e3ycioBHO. [ToaTomy
IIJIST ChIHA ST BCET/Ia MCKaJIa abTep-
HaTUBHbBIC BApUAHThHI OOYUYEHUSI. ..

K coxaneHuio, Ha ceromgHsIII-
HUit 1eHb MUHUCTEPCTBO 00Opa-
30BaHMSI IPOTPAMMBI JJIST TApMO-
HUYHOTO Pa3BUTHUS HAIIUX ACTei
He ripeiaraet. [ToaToMy yBepeHa:
pOINTEIN He TOJIKHBI IT0JIaraThCs

JIMIIIB HA TO, YTO MPETIONAIOT AETSIM
B 1iKoJie. Ckopee Hao00pOT: Mbl
JIOJKHBI BHUMATEJIbHO M3y4aTh
YU4eOHUKHU U B KAKUE-TO MOMEHTbBI
OOBSICHATH AETIM, YTO UMEHHO 5TO
YUUTb HE CTOUT. MITHa4Ye MBI TOTOM
camMu OyIeM YOUBIISITHCS, OTKyOa
OHM 3HAIOT KaKMEe-TO CJIOBA, OTKY-
J1a B TOJIOBE KaKMe-TO MOHSI -
THS, C HAlLIE TOYKU 3PEHUS,
YKacHBIE...
Benb BcE oueHb 11poc-
TO... PeGEHOK, BbIpacTas,
OTIaéT HaM TO, YTO MBI B
Hero Baoxunu. U, ecnu
YeJIOBEKY B JICTCTBE YeTO-TO He-
IOJAJIU, 9TO 00sI3aTEILHO OyIeT
MIPOSIBJISITECS B 3PEJIOM BO3pac-
Te. Bce Mbl poIOM U3 neTCTBA.
ITosToMy, eciiy BBl YBUIUTE
peOEHKa, KOTOPHIN ILIayerT,
WJIA YTO KaKOW-TO B3POCIIbIIA
BEIET ceOs TT0 OTHOIIEHUIO K
JIETSIM arpeCCUBHO, He TMPo-
xonute MuMo. Henb3sg aToro
nesiath! Mbl OTBETCTBEHHBI 3a
KaXJI0ro peoe€HKa, KOTOpoMy
MJI0OXO B HACTOSILIMI MOMEHT.
O0s13aTeNbHO caeIaiTe 4YTo-
TO, 4YTOOBI U3BMEHUTh CUTYa-
LIAI0, YTOOBI TOMOYb 3TUM
MaJbYMKaM U IeBOYKAM /
OMATh HAUaTh PaoBaThCs
KU3HU...

EW BbIN1O
BCEro 10

Sl 3Hana nereit U3 CUPOTCKUX
YUPEXKIEHUIN, OT KOTOPBIX HE-
CKOJIBKO pa3 OTKAa3bIBAIUCH |
(axkmpuca 6o3zenasrsem 6aa-
20MEOPUMENbHbLU POHO,
nomoearowuil demsm, oc-
masuumcs 6e3 noneveHus
podumeaneii. - Pen.). Jlro-
1 6panu Ux B MIPUEMHYIO
CeMbIO, a TTIOTOM BO3Bpa-
1ajau o0paTHO B AETCKUA
noMm. OT OIHOI JEeBOYKH P
OTKa3bIBAJIUCH IISITh pas.
Eii 66110 Beero 10 net, HO
OHa BCera pasroBapuBalia
TOJILKO MaTOM, ObLj1a O4eHb
arpeccuBHA, MPAKTUUECKU i
YKe aCOLMaNbHa - BOTU-TO N
ronbl! DTo pe3yJIbTaT TOro, 4

i

B uém cexpeT Moero XxusHe-
Jo6us, cpamuBaere? Xopoliee
HACTPOCHME Y YeJI0BeKa MTOKHO
OBbITh 00s13aTeIbHO! A Mpu3kIBalo
HE IIPoIycKaTh Jaxke caMoi Ma-
JIeHIIeN pagoCTy, NEePEKI0YaTh
CBOE BHUMaHNE UMEHHO Ha XOPO-
mee! EcTh ke Takast ToroBopka:
cTakaH JUIsl KOTO-TO HAIOJIOBUHY
ITOJIOH, JIJISI KOTO-TO HAIlOJIOBU-
Hy mycT. PagyiiTtech TOMy, 4TO

CKVNIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroagA
oAU U SBEPU
[1IIOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA

TH. DTO TaK CKYYHO - BEUHO CJie-
IOBaTh TpaBuiiaM. MOXHO TIpH-
JIyMaThb Y OZIEXKIY, W KyJIMHApHBIE
pELENThl, U HEOOBIYHbIE MTPOTYJI-
KU - Bc€ uTo yrogHo! [1aBHOE - He
00dThCA 3TO AejaTh. B Kakoii-To
MOMEHT ITPOCTO CKa3aTh ceOe: s He
MOTYMHSTIOCh HUKAKUM TTpaBUiaM
BooOI1IEe!

HeT HM omHO¥ MPUYMHEI, TTO
KOTOpPOi 51 ObI cesia Ha nuety! Bo-

HaxXoOgUTECh pAdOM C JIIOOUMBI-
MU JIOAbMHW MJIMW YTO YBUIACIU

\ 00J1aKO KpacHuBoeE... S oueHb

JI100J110 )KU3Hb. DTO MpaB-
- na. He motomMy, 4to Mory
| TMOWTU B KAKOW-TO IOPO-
roit pecTopaH WIN KyITUTh
MOJIHYIO Belllb. BooO11ie He
00 aTOoM peub! A 10610
KU3Hb, TOTOMY YTO OHA
MpeKkpacHa: MOXHO Jbl-
ImaTh, MOXHO IBUTATh-
csl, MOXXHO pa3BUBaThCS.
Camoe r1aBHOE - MOX-
HO TBOPUTH! JIas1 MeHsT
HHUYTO HE CPABHUTCS C
3TOU BO3MOXHOCTBIO.
A TBOPYECTBO Yy MEHS
HaYMHAETCs C mep-
BOIi CEKYH[IbI, KOTI1a
| ST IPOCHITIAIOCH, U
~ ), 3akaHyuBaercH,
b KOTJa 3acChINaro.
| Taxk KpyTO - 4TO-TO
| IPUAYMBIBATb, 4TO-
. To poxxnath! He Hago
| CMOTPETh MOJHbBIE
JKYpHAaJIbl ¥ OIcBaTh-
. ¢ cooOpa3HO TOMY
VUTV THOMY BESTHUIO
. Monpbl. ['opa3no uH-
TepecHee daHTa-
3UPOBATh MOJ, CBOE
HaCTpOEHMUE.
: A BoOOLIE MPOTUB
2 Monpl, ipoTuB aueT. Cun-
| Talo, YTO ITO CAMOE TYIIOE,
(¥ UTO MOXXHO OBIJIO NPUAY-
™ MaTb. XOTs IOHSTHO, 115
d Yyero 3To ObLIO cIeaHo.
&4 UTOOBI CHOBA CO3MaTh Ka-
KYI0-TO IOTMYy, ITpaBuJIa,
| OIAITH 3arHaTh YeJoBeKa
i B KJIeTKy. [axe Takoe
44 TBOPYECKOE CYIIECTBO,
s KK keHmHa. Ho mHe

4TO B3pocnbm MUp Koraa- «./7f05ﬂ}0 npuayMbteamb 6ﬂﬂ cebs1 8CE camMocmosmenbHo KakeTcs, YTO MOXKHO Ke

TO e€ OTBEPT...

CKOJIbKO CITOPOB BbIBAET B PA-
BO4YUX KABUHETAX MO noBoAy
TOro, OTKPbIThb JIU OKHO, BKJ110-
YUTb 1N KOHAULIUOHEP! HO, EC-
JIY OAUH HECYACTHbIH 3AAbIXA-
ETCS, A OCTAJIbHbIE MEP3HYT OT
Ero MPOBETPMBAHUMA, HY)XHO HE
CMOPUTb, A OTIPABUTb KOJIJIETY
K BPAYY.

PackpbIBaloT oOKHa He 13 Bpe/l-
HOCTHU - JIIONISIM Ha caMOM JeJje
KaxXXeTCsI, 9TO OHU 3aIbIXaroTCs.
OnHOBpeMEHHO MOXET BO3HUKATh
YyBCTBO TPEBOTH, JKEJIAHWUE TIIy-
0OKO BIBIXaTh BO3MYX, ITOSIBUTHCS
ITOTJIMBOCTB I BHYTPEHHSIST IPOXKb.
Ho yacTo Bce 3Tu mposiBlieHUS
He BOCIIPMHUMAIOT KaK MpU3HAK
3a00JIeBaHUsI, pa3apaXkaloTcs Ha

OKpY>KaIOIlUX, a Te Ha HUX. A BCE
JIeJI0 B HApYIIEHUSIX B paboTe cep-
JIEYHO-COCYIUCTOM cucTeMbl. U
HEBaXXHO, YTO Y€JI0BEK eILE MOJIO-
noit. BeretatnBHYy10 11CHYHKLINIO
Bpauu (pUKCUPYIOT Aaxe y AeTeit
(12-25%). Cpenu B3pOCbIX OHA
Bcrpevaercs y 70%. Huuero ynu-

- u 06pa3z, u NPasuUNa HCUZHU».
3A0POBbIA OEPA3 XW3HHU

NPOrynkKu KAK NPABUINO

®oto PMA HoBocTn M3 OTOM «KJIETKW» BbIM-

anTuaenpeccantsl. Cromn! Kakue
AHTHUJIETIPECCAHThI? A He TTpoOOBa-
JIV TIPOCTO TTOCMOTPETh Ha CBO pe-
K1M JTHS, 00pa3 xku3Hu? Bo3pmure
3a TIpaBUJIO TIPOryaku. ExenHeB-
HO, He MeHee 30 MMHYT B IMapKe,
canay, 1o oynbBapy. OTpelnTech
OT AHEBHBIX 3200T - CMOTPUTE, KaK

BUTCJIBHOT'O. TECMII 2KMI3HU TAKOB,

OXMBAECT NPUPOIA, U PAAYHATECH

YTO pecypchl OpraHm3Ma pabora-

TCILTY, COJTHILY, HBETCHUIO OCPC-

CO cTpeccamMu, KOHEYHO, TPYAHO.
Ho cnpaBasiTbCcsl - He 3HAYUT
CKPBIBaTh 3MOIIMU. DTO KaK pa3
XYK€ BCETO - ITO3TOMY Y JKESHIIIH,
0osiee SMOIIMOHAIBHBIX 10 CBO-
el CyTH 1 9acTO BBIHYKICHHBIX
CKpPbIBaTbh 3MOIIMHU, BereTaTUBHAS
MaToJOrusl ObIBAET 3HAYUTEIHHO
gale, 4eM y My>KUiH.

Ho noceneHue Bpaya mnpu

0T Ha TIpefieJie CBOMX CUJT - TaxKe

BBCB 1 ITUYBUM IOJIOCAM. Hapan—

B IITKOJIE.

Ho naxe B MeIULIMHCKOM Cer-
MeHTe MIHTepHeTa MOXHO BCTpe-
TUTb YTBEPXKIEHMSI, UTO Berera-
TUBHAas1 AUCHYHKIIMS - He 00JIe3Hb,
a TIPOCTO CTIOCO0 TIepeKUBaHUs
BHYTPEHHUX MIPOOJIEM U CTPECCOB.
U Torma HaYMHAKOTCS COBETHI ITPO
YCIIOKOUTEIbHbBIE CPEACTBA, Haxe

JIEJIBHO MPOAHAIU3UPYITE CBOM
paumoH nutanus. [IpuHumatite
ALY B ONpeNeIEHHBIE Yachl, TIOJI-
OupaliTe HaTypaTbHbIE TIPOYKTHI,
UCKJTIOYUTE U3JTUIITHUE XUPBI, T0-
0GaBbTe OBOILIEH U DPYKTOB.

W camoe raBHOe - MpoaHaIu-
3UpYITE CBOM peaKiluy Ha BHEIII-
Hue pazapaxurtenu. CripaBisiTbest

BCEM IIpU TOM 00sI3aTEILHO, BElb
OH MOXKET CBSI3aTh TO, YTO BbI HE
cBsokeTe BoeauHo. K mpumepy,
Holollue 0011 B 00JIaCTU cepaLa
C TIOBBILIIEHHBIM YPOBHEM MOYE-
BOI KMCOTHI. A TIO3TOMY U COBE-
ThI, KOTOPbIE JACT TOKTOP, OyIyT
Oosiee IpeIMETHBIMU U UHIAUBU-
ITyaTbHBIMU.

Poman CEPTEEB

TEPBBIX, OHA TTOPTUT HACTPOCHUE
U peaJibHO CKy4yHa. A Koraa y Bac
Ha yIIIe XOPOIIIO, TO XOUETCS UYTO-
TO aKTUBHOE JI€J1aTh - TOTYJISATh,
MOCKAaKaTh, MOTAHIIEBATh, MO~
BUTaThCs. Bee nuiiHue kanopun
caMHu cropsrt!

CBPOCUTb
N HABPATbB? TAKOE
BblJT0O MHOTO PAS.

Bo-BTOpEBIX, AMeTa BpemHa st
OpraHM3Ma: B COBPEMEHHBIX ITPO-
IyKTax OY€Hb Majo IOJIE3HbIX
BemrectB. Korma roBopsT, 4to Ta-
KHe-TO OBOIIM, (PPYKTHI COAEpXKAT
TaKWe-TO BUTAMUHBI, MUKPO3JIC-
MEHTHI, 3TO He Tak! BoeIpaminBa-
FOTCSI-TO OHU HE Ha OTKPHBITOM
COJIHIIE, a B TETUTUIIAX C TTOMOIIIBIO
XUMMYECKUX yIOOpeHuii. A eciu
eIlé M 3T MPOXYKTHI MbI MUHU-
MU3UPYEM, TO UYTO K€ IOJIyJyaeT
Hair oprann3m? CIIIOIIHBIE TyC-
TBILIKU?

Auro Kacaetcst o0xxopcTBa... Ha
caMoM JeJie s OYeHb JIIO0JTIO 10~
ecTb. M onsiThb-Taky HUYEro Ayp-
HOTro B 3TOM He Buxy. Ho BaxkHO
pa300paThCs: Bbl JIIOOUTE MOECTb,
IIOTOMY YTO BaM HPaBUTCS BKYC
WU Bbl 3aenaete ctpecc? Eciu Bb
3aenaere MpooJeMbl, MOXKET ObITb,
TOTJa JIy4dllle BCE-TaKU BBIMTUTH
BaJICPbSTHOYKU U OTPAaHUIUTHCS
KaKMMU-TO HU3KOKAJIOPUIAHBIMU
omonaMu.

Sl HecKoJIbKO pa3 B XKU3HU
Habupana Bec. [lmoc-Munyc 20
KIJIOTPAaMMOB CJIYYaJICh HEOI-
HokpatHo. [IpaBna, s oTHOLIYCh
K 3TOMY OYeHb CITOKOIHO. bo-
Jiee TOro, KOraa S IMOIpaBisiach,
MY>KUMHBI BCEra TOBOPWIN: «Thl
Takas TIBIIIKA, TaK 310POBO!» DTO
TIpaB/a, s He TipeyBenIrBa. Ko-
HEYHO, MO HBIHEIITHUM KaHOHaM
KpacOTHI TIPUHSITO OBITH XYIOi.
Ho no i1106b61M 3aKk0HaM 310pOBO-
ro obpasa XKM3HU HY>KHO OBITb HE
XyIbIM, a CTpOitHBIM. Hamo mpocTo
BLIOMpATh IS ce0s1 310poBbe. U
TOTJa BBl B JIIOOOM cllyyae OyaeTe
CTPOMHBIMU. A XyJIO0Ii - OT CJI0Ba
«xymo». [ToaToMy Kak-To He XO-
yeTcsl ObITh Xynoii! A BOT CTpoOii-
HOI U 310pPOBOI OBITH XOUEeTCH,
npasaa?

Onbra
LUABJINHCKAS




ITPEOBPAXKEHUNE

Kpacota neuur.
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KAXA,0M BbINYCKHULE LUKOAbI
HY)XHO KPACUBOE MJIATbE. HO
HE Y KAXZ,0M OHO ECTb. AU3AN-
HEP NMOJINHA COPOKWHA U3 UP-
KYTCKA PELUMJIA UCTIPABUTb 3TY
HECMPABEAJIUBOCTD.

IMonvHa u €€ KOJJIeru mbloT
TUIAThSI UTST BBIITYCKHUIL TETCKUX
JIOMOB. «BBITTyCKHOI1 [UTsI TeBYO-
HOK, KOTOPBIE TIPOBEIN IETCTBO
0e3 poauTeseit, He TPOCTO BasKHbBIM
IeHb, - ropopurt Ilommna. - Jna
HUX 3TO «OMJIET» B CAMOCTOSITE/Ib-
HYIO B3pOCIyIO XX13Hb. KoHeuHO,
BCEX HaApSIAUTh HEBO3MOXHO - B
5TOM rojy y Hac OyzeT 11 yyacTHuIL
u3 Mpkyrcka u o01actu».

DTOT 6J1IarOTBOPUTEBHBIN MTPO-
exT 1151 [1omHbl He TIepBbIid. Yike

Iloauna Copokuna (Ha gpomo cnpasa) yeepena, 4mo Kaicoblii 4ea06ex
®oTo 13 apxusa MonmHbl COPOKUHOM

umeem npaeo Ovimb Kpacuesim.

CHACTDBE - B AOPOrE
NYTEWECTBUS AENAIOT HAC CYACT/INBBIMM, AOKASANM YYEHBIE

WccnenoBatenu n3 YHuBepcuteTa
CaH-DpaHLIMCKO XOTENN MOHSIT,
Kakume MoKynku pagyiot Hac 6osbliue
Bcero. Okazanoch, 4To ya0BOb-
CTBVE OT MPUOBPETEHNS BELLEN
(ozexnapl, TenedoHa, MaLLHbI 1
T. A1.) HepoNroBeyHo. OuylieHne

4eJsIOBEK MOJTYHAET He BeLLb, @ OMbIT.
Takon acdeKT faloT NyTELECTBYS.
Kpome Toro, cobupasich B Noe3aky,
Mbl 32paHee HauMHaeM NPeaBKy-
LLaTb YOOBOMLCTBME. A ocne eé
3aBepLUeHNs NpeaaéMes NpusT-
HbIM BOCMOMUMHAHMsM. Bcé 310

CHaCTbs ANINTCS AOATO, KOTAa ApoaieBaeT pafdoCTb.
ELWE 5 VICTO‘-IHVIKO%OP% OrQ CHACTbS»:
R | -
Cembsiniom g/ HoBble gpy3bs
-yeaxasi, Mbl - OHV YacTo

Ha4nHaem nx LI,GHI/ITI%{ ‘ 1§ n I OﬂBﬂﬂIOTCﬂ‘!BO BpeEMsA

N a7

JIBa TOIa OHA OIeBACT XKCHIIMH C
OrpaHUYEHHBIMU DU3NYESCKUMU
BO3MOKHOCTSIMH.

«MHe xoTenoch 1MoKas3arhb, 4To
BCE JIIOIM KPACUBHI ITO-CBOEMY.
Y uHBanMIOB U3-3a U3MEHEHUN
¢uUTypHI 4aCTO BOZHUKAIOT TPYI-
HOCTH C OHEXKIOM, - pacCKa3bIBa-
eT au3aitHep. - OHM cUIAT AoMa,
OyKBaJIbHO 3aIlcpTHIC B CBOCH
kBaptupe. He 3HaoT, 4yTO Takoe
MaKWSDK Y TTPAa3IHUIHEIN HapsI.
CTecHSI0TCS, YTO Ha HUX OYIyT
\ CMOTpETh, ¥ CHAYaJIa JaKe OT-
{ Ka3bIBAIOTCS OT HALLIEW TTOMO-
1M, MbI LIBEM JIJ151 Y9aCTHMIL
HAIIIeTO ITPOEKTA IIIaThe, JIe-

JIaeM MPUYECKY, MAKUSIK U
dotorpadupyem. Kaxk xe
oHM npeodbpaxaroTcs! Ho-
BOE IIJIaThe TIPMHOCUT OYCHB

MHOTO MOJIb3bI, pACKPHIBAET
yestoBeka. [IporcxomuT ieueHre
SMOLIISIMIT».

Lapbsa FTAJIEEBA
(«And® B BocTouHoli Cubupu»)

BroCtu KHAM

POCCHUSA 3AHSAJA 10-E MECTO B
PEATUHIE CAMbIX NMOCELLAE-
MbIX CTPAH B 2015 roay.

Hamry ctpany B mpouiom ro-
ny nmocetvnu 31,6 MJIH MHOCT-
paHLEeB - 5TO Ha 6% OoIblie, YeM
B 2014 r. TakoBbI pe3yJbTaThbl
nccienoBanus BecemMupHoO
TYPUCTCKON OpraHu3aludu

(UNWTO). bonbliie Bcero
CTpeMsITcsl ToObIBaTh B Poc-
cuu xuteau Kuras, I'epmanuu
u CIIA.

NATUKNACCHUK COBPAN
AEHbIM HA NAMSTHUK ABAX-
Abl FTEPOIO COBETCKOIO COIO3A.

Tenepr Jdom-my3zeit Mcchl
IlnueBa Bo BnagukaBkase ykpa-
maeT OpoOH30Bask MeMOpPHUaIbHAS
nocka. JleHbru Ha €€ U3roToB-
nenue - 130 Toic. py0. - cobpa
IIKONBHUK ApTeMuit MUpUKOB.
Ero nneto moamepska M3BeCTHBII
ckynbirop Talimypa3s JI3aHrues -
OH paboTaJl HaJ N3rOTOBJICHUEM
naMsITHMKa OeCIJIaTHO.

AxnHa MAKCUMEHKO
(«Au® - CeBepHbiii KaBka3s»)

MAJIbYUK, KOTOPbIA MOMHMUT

(a1l = e ) ‘I"- fu
Apmemuil yeexogeuun namamo ee-
Hepana-kaganepucma. ®oro asTopa

Kopabab u3... bemona cmpoum kpvimuanun Buxmop Ckanrema. Ipomaduna
(50 m no kuaro, evicoma 0o 4-it nanybéwt - 15 m) - mounas Konus cma-

Z1am Bbl ELLE  MAAH
Nno TE PE AOMAM BOIMONHUTb

PUHHO20 Opumarnckoeo cyona «Iloseaumenv mopeil». bemonnvie Kopabau
mscenee Jcene3nvix, 3amo deutese. «Janexko s Ha HEM He 3aNabl8Y, HO
80016 Oepeza X00umv MOJCHO», - 2080pum Buxmop. ®oT10 «AP-Kpbim»

YTO ELLE XOPOLLEr0?

[ MTYV, CII6TY n M®TH BoumwInu B COTHIO CAMbIX ITPECTUIKHBIX
BY30B MUpa.

[ B EkarepuH6ypre 3amycTUnun Npou3BoACTBO 6PUTBEHHLIX
CTAaHKOB.

[ Poccuiickue yuéHbie B UIOHE MIPOBEAYT UCCAEA0BAHUA CAMOA
rny6okon B Poccun memepst - Kéx-Taur B Peciy6auke Antait.
[ Opxectp MapuuHcKoro Tearpa mnoa ynpaenesuem Banepusa

S

—

T'epruesa aan KoHuepT B cupuitckonn llanbmupe.
[ TIpoBepeHbI UCIILITAHUA KOCMUYECKOT0 Kopabna «depepauusny.

B Yomypmuu obnapyxcuauce «mHumble 60abHbIe». 1o coodbueruro npokypa-
mypol, 8 compyoHuKoe myboucnancepa ogopmulU 8 Kayecmee nayuennmos
04151 BbINOAHEHUsL NAAHA NO 3ANOAHEHUI) KOEK.

PuicyHok Maena KABAKOBA

HEVPCBMHA |

CAA M OroroA -
B HALULUX TEHAX!

MOYEMY HALU HAPOR TAK NPU-
BA3AH KOrorogAM U SEMJIE?
KOHEYHO, HE TOJIbKO NOTO-
MY, YTO rPAAKN KOPMSAT.

CKIOH -
JeAeIUuIo y
Hac B reHax.
Poccusa -
KPeCThHCKas
cTpaHa, U y
Kaxaoro eé
KHUTEJs, eCIH
MOKONAThCS B
JIMYHON UCTO-
pUH, B POAY €CTb KpeCTbsIHE.
bape, Tak ckazatb, y>ke T1aBHO
>KUBYT B [Tapuxke, a BOT 3emiie-
JIEJTBIIBI OCTANINC. ..

Panbliie 1 He oueHb Bepua
B IIOTOOHYIO TEHHYIO ITaMSITh,
HO ybenuJicsa B €€ CyIIeCTBO-
BaHUM Ha COOCTBEHHOM OIIBI-
Te. Mog 6abyIlka roBopuia
MHe: «Bce TBoM XecThl, NBU-
JKEHUSI PYK - KOITUS XXECTOB U
IBUXXEHUI TBOETo Ipanena,
Mmoero otma. Kak TeI «urpa-
€lllb» IPUBUBOYHBIM HOXOM,
KaK CIIEBBIBAacIlh KOCTOY-
KU1, KOTla elllb aHTOHOBKY,
W KIag€llb UX B MepeIHUI
KapMaH KypTKU (KOCTOYKH
HY>XHBI JJIs1 TOCAaAKHU MOABO-
eB), ¥ TaK gajee...» Moii rmpa-
Jel ObLT U3BECTHBIM arpoOHO-
moMm u3 IllaxoBckoro paiioHa
(Bonokonamckoro ye3na). OH
JIIOOWJT pACTEHUS Y TPOBOAUIT
0OJIBIIIYIO YaCTh BPEMEHU B
cany. B Hero s1, ckopee Bcero,
M TOIIEN. A MOU POJUTENH,
XOTh U OBILJIM BCIO XXU3Hb IO-
poxaHamu, HO B 1980-x, mo-
JIYYUB yYaCTOK 3eMJIM, CTaJIU
KpPECThsTHAMMU.

Caa 1 oropoli, KOHEYHO,
kopwmsT. B Poccuu no cux mop
HaceJIeHue, 0COOEHHO B IPO-
BUHIIUU, KUBET C OTOPOJIOB.
Tam 6e3 3TOr0 3JI€eMEHTAPHO
He BbIXXUTH... Ho Kpome Toro
JIAYHBIA yYaCTOK, CBOM KYyCO-
YeK 3eMJIH, JJIS 00JBIIMHCTBA
CaJ0BO/IOB - 3TO CBOEOOpa3-
Hblii (huTHEC-KIIY0, TIe MOXKHO
pa3MsATHCS U MOpPadoTaTh HA
cBexXeM Bo3ayxe. He mo yma-
Iy, He IT0-CTaXaHOBCKHU, a B
CBOE yIOBOJBCTBUE. DTO KakK
pa3 ToT ciyvai, korga pabora
B pallOCTh.

Br1 3apyMbIBanvch, mouemy,
HampuMmep, B iuxue 90-e B Poc-
CHUU HE MPOU30IILIO OYEePETHOMN
PEBOJIIOIINY 1 KPOBaBOI OaH!?
4 cumraro, U3-3a TOro, 4To y
Hac ObuUTH 1a9r. OHU OTTSIHYJIN
Ha ce0s BeCh HeraTUB U 1yPb CO
CTOPOHEBI HAIIIETO TOTHAIITHETO
PYKOBOICTBA, BCIO Oe3HANETY
TorganrHeu xxu3Hu. OHuU cTanu
CBOETO poma 0ydhepom, KOTO-
pPBI TTOracuj yaap oT IIOKO-
BOI1 Teparnuu. M KTo 3HaeT, 4To
XKIET Hac Briepenu? Bo Bpeme-
Ha KpHU3MCa CaIOBbIC YIACTKHU
MOTYT ellI¢ He pa3 COCIYXUThb
HapoJy TY e CITyK0Y.

CanoBopl 10 CHX IOP - Xpe-
0eT 3KOHOMHMKM CTPaHbl, KaK
OBl 5TO HU OBUIO OOUIHO KO-
MY-TO ciblmiaTtb. M1 B Kputu-
YEeCKOM CUTyallu OHU CHOBA
CMOTYT BBITSIHYTb €€ U3 SIMBI.

Anopeii Tymanos, npedce-
damenwv coeema Mockoe-
CK020 cor3a cadogoios

TYMAHOBA




JIVYIIKE 3B0HA

3BE3THBIIN CIE]]

15 maq - 125-netne
Muxaunna
bynrakosa.

OH MPOXMWA 48 JIET. U3 HUX B
JINTEPATYPE - 20, HAYAB NUCATb
ELE BO BPEMS CKUTAHUM NO
KABKAS3Y.

PYKOMUCU HE TrOPAT!

bynrakos, cam cebs1 Ha3bIBaB-
LI «3aTpaBJICHHBIM BOJKOM» B
auTepatype (Kak OH IMOICUuTall,
13 301 KpUTUYECKOTO OT3bIBA Ha
€ro TBOPUYECTBO - JIUIIb 3 MOJIO-
XKUTEJIbHBIX), OBLI OOJiee BCEX
OecrnolaneH kK cebe cam. U3 ero
3armicok: «PBanb Bcé... Beé nemaro
Hacriex. B myuie moeit meuanb»,
«ITopBaTh, CXKeUb... OT JIOIEH
cKpbITh. Ho OT camoro ce6s1 - Hu-
KoTIa». BCIo XKM3HB CyIMBIINI Ce-
0s1 U CBOE TBOPYECTBO UCKIIOUM-
TEJIBHO C BBICIIEI TOYKH 3PEHUS
- COBECTHU 1 BEYHOCTH, bynrakos
HecJlydyailHO Ha3Bajcsl «MUCTHU-
YeCKMM mucarejieM»: B 1926 1. Bo
BpeMs O0bICKa y UcaTeIsl U3bSIIU
ITHEBHUKU U TeKCT «Cobauybero
cepaua», KOTOPbIA CylIeCTBOBAI
B OTHOM 3K3eMILIsipe. JIHeBHUKU
mponanyT HaBcerna, a «Cobaube
ceplliie» eMy BEpHYT CIYCTS IBa
roma. ['oBopwian, 4To 3TOMY 4y-
JIECHOMY BO3BpallleHUIO0 TeKCTa
n3 anHanoB OI'TIY momor 6yaro
661 Makcum I'opbKuii.

A «Mactep u Mapraputa»?
[lepsoiit BapuaHT 1928 r. byi-
TraKoB OISITb XK€ CXKET, KaK U ero
repoit B pomaHe. Kak u ero Jjiro-
o6umblii ['orosib CXXEr BTOpoit ToM
«MeépTtBbIX nyl». CXKET - U Clemy-
fouue 10 JeT HEOTCTYITHO AyMal O
pomaHe: «TOYHO IbsIBOJI MEHSI 3a-
KOJIIOBAI», «s1 MOTPEOEH MO 3TUM
pomaHoM». CKa3aTtb, YTO BETUKUI
TEKCT «pOMaHa BeKa» CO3IaBajCs
MYYUTEIbHO TSIKKO, - HE CKa3aTh
HH1Yero. byarakos BeICTpamgall 3TOT
pomaH. OH mudpoBa ero, nps-
TaJI, IMKTOBAJI YK€ CMEPTEIbHO
0O0JILHBIM, ITPEBO3MOTrasl yXKacHbIe
0oJir, OOPSICH C YCKOJIL3aIIIUM
nopoii paccynkom. M ymep co cio-
BaMM O poMaHe, eIBa BBIIbIXasl:
«YTo0bI 3HaU. YTOOBI 3HAIU».
B3ss ¢ xxenbl Enenbl CepreeBHbI
KJISITBY, YTO OHA COXPAHUT PYKO-
nuck u «Mactep u Mapraputa»
YBUIUT CBET.

PomaH BblIIEN B XypHale
«Mocksa» B 1966-Mm - 50 neT Ha-
3aj1, yepe3 26 JIeT Mmocjie CMEPTH
aBTopa. M ¢ Tex Top MHOTOKPaTHO
HUCTOJKOBAHHBIN U MepeBeIEHHBII

C mpemoeii xcenoil, Enenoii Cepeeegnoii bynea-
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«dTOBbl SHAJIN)

Ha COTHU SI3BIKOB POMaH XKUBET, O
HEM CIIOPAT U CIIOPST - YUEHBIE
U BKCTPACEHCHI, (hrnocodbl
U CBSIIIEHHOCIYXUTEIN.
«Mactep u Maprapura»
BOCIIPMHUMAETCSI, OCO-
0eHHO Ha 3amaje, Kak
BE€pIlIMHA HAlIC JUTE-
patypbl XX Beka.

«34 HE NOrub»

bopuc Ilacrepnak .
KaK-TO B Pa3roBoOpe O ’
Bynrakose ckaszall, 4To J §f
SIBJICHUSI B JUTEpaTy- (%
pe OLIBAIOT 3aKOHHBIE, | 4
«a bynrakos - sBieHUe
HE3aKOHHOE».

Camoe, noxanyii, «He3a-
KOHHOE», HEOObSICHUMOE U 3a-
rajlouHoE - 3TO CaMa ero Cy/ib-
6a. OH uygoM He morud Ha
BOMHAX, HE CTMHYJ B YKa-
cax M KpOBAaBOM MeCH-
BE PEBOJIIOLIUH,
60Mb-

O0dno byneakoe 3nan meépdo: on bydem moavko nucamenem.

pee IPUHOCUT TOJIB3Y, YeM Bpe
OOJIBILIEBU3MY».

BynrakoB, HUKOMY HE M3BECT-
HBIIi TIPOBUHLIMAJ, U30pajl B JIN-
TepaType caMblii OMACHBIN MyTh
- IIyTh CAaTUPUKA, OCTPO, CMEJIO,
SITOBUTO MU300paKarolero COBET-

CKYVIO JeHiCTBUTETLHOCTD. B cepe-
nuHe 20-X HarmcaHbl a0COIIOTHO
KpaMOJbHEIE IO TeM BpeMeHaM
€ro counHeHus: «barpoBblii OCT-
poB», «Pokosrle aiina», «Coba-
ybe cepale». B nmpecce Havyanach
KaMnaHwus «J1oJ1oit OyrakoBII-
Hy!». «PoKoBBIE sitlIa» 3aKjeii-
MWJINA KaK «HaIJIeUIIniA, BO3MY-
TUTEIbHBIN TTOKJIEN Ha KpacHyro
BJIaCTb». 3amnpelleHbl «3anrcKy Ha
MaHXeTax», CHITBI M3 perepTyapa
XyInoXXeCTBEHHOTO TeaTpa CTOJIb
mobumbie CtanuHbM «/IHu Typ-
OMHBIX», 3anpenieHbl «Mobep»,
«benas reapaus»...

bynrakoBa nepecraoT 1neyva-
TaTh BooOuie. C 1928 mo 1938 r.
OH HaIlMCcaJl 1IeCTh MUCEM BJIac-
TIM, IITh U3 HUX JuyHo Cra-
ynHy. I[Tocae omHOro N3 HUX,
B 1930-M, BOXIb TTO3BO-
HUJI ONaJIbHOMY TIH-
carento. O 3BOHKE

3aroBopuJjia BCs
MockBa. Paboty
eMy Jaju - pexuc-

IIEBUCTCKOU U CTAJMHCKOMU
nukTtatyp. OQUH JUIIb pa3 ero
nonpammsanu B OT'TIY: Torma, B
1926-M, Korma OblJT OOBICK B €ro
KBapTHpE - 110 JOHOCY KOTO-TO
M3 MPUCYTCTBOBABIIUX Ha «IpYy-
KeCKUX» YTeHUSIX MM «Cobaubero
cepauar. JloHocunMkamMu 1 areH-
TaMU TIPU €ro OOLLIMPHOM Kpyre
001IeHMSI OH ObLIT OKPY>KEH BCEria

(ecTb naxke MpeArnogoXKeHue: u ca-
Ma Enena CepreeBHa, TpeThs €Tro
JKEHa, BEPHBI APYT, XpaHUTEIb-
HHUIIA €ro apXuBOB, ObLIa SIKOOBI
«TIPUCTABJIEHA», YTOOBI CIEIUTH U
JIOKJIaAbIBaTh Ky1a CJeIyeT).

HATMNCATT
SATPABJIEHHbIN
BYJITAKOB CTAJINHY.

A Bellb, Kazanoch Obl, bynra-
KOB - uaeajbHasl MUIICHB IJIsI
Biacrteii. B poay, mo o6oum po-
IUTEIISIM, CBSIIIEHHUKH, OTeIl -
nokTop 6orocioBusi B KueBckoit
IYXOBHOIT aKaIeMUU.
IlepBag xxeHa - 1BO-
psSgHKa, 104Yb OEUCT-
§ BUTEJIIBHOTO CTaT-
. CKOTO COBETHHKaA
. Tarbsna Jlanma. Po-
IUTEeTU 000UX ObLINU
npoTtusB ux Opaka. Ho
OHM TTOXEHUJIUCH U
TIPOXUIIA BMECTE ca-
Mble TpyaHbIe 11 Jer,
1o 1924-ro.

bynrakos xopoiio
3HaJl UCTOPUIO, JIV-
Teparypy, My3Ull-
poBan. Belyuuics Ha
Bpaya, TOJIyIrI MeC-
TO 3eMCKOI'0 TOKTOpa
B CMOJIEHCKOM Ty-
oepHun. FOHas xxeHa,
OpOCUB YHUBEPCUTET,
®oto East News emeT ¢ HMM. OHa Oblia

¢ HUM Ha ppoHTax u IlepBoii Mmu-
poBoii, u 'paxxnaHckoii. AcCucTu-
poBajia Ha ammyTarusix. IIpucrpac-
TUBILKCH K MOP(DUIO, B TPUTIAAKAX
SIPOCTU OH KHUAAJICS B HEE TOPSIIM
TIPUMYCOM, TTBITAJICS BBICTPEIUTb. ..
Mopdwuii ¢ Tpynom goctaBaia oHa
U BKaJIbIBaJia €ro TOXe OHa, a To-
TOM TTIOHEMHOTY YMEHbIIIaa J03bI.
W otyumna myxka OT CTpaIrHOToO
Heayra.

ITotom Obu1a >kxu3Hb Ha KaBka-
3e, XKyTKasl Hyx/1a. bynrakos Tak
BCITOMUHAJ Te BpemeHa: «M co-
BEPIIEHHO SICHO 1 TIPOCTO Mepeio
MHOIO JIET JIOTepEeWHbI OUJIEeT C
HAJIMUCHIO - CMEPTh... Sl He morud».

AONOW
BYJIFTAKOBLUUHY!

Huiuii, HeycTpoeHHbI, 0e3
BCsIkux cBsizeit, 30-netHuii byin-
rakoB oceHblo 1921 1. mpuesxkaer
B MockBy. OnHO OH TBEPAO 3HA-
€T, 4TO OyIeT TOJIBKO IHICATEIeM.
Kunbp€ - KomHaTa cecTpbl Ha
b. CanoBoii, 1. 10. B Toit camoii
«Hexopomuieid KkBapTupe» Ne 50 B
ceMb KOMHAT, TIpeBpalIéHHON B
I'PSI3HYIO, NYPHO MaxXHYIIYI0 KOM-
MYHAQJIKy. AHHYIIIKA, BOIIEIIIAs
BMecTe ¢ «MacTepoM» B MUPOBYIO
JIUTEpaTypy, - 3T0 coceaka bynra-
KoBbIX AHHa ['opsiueBa. Jla mouTtu
BCE TIEPCOHAXKM y HETO <«POIOM»
U3 TOM KOMMYHanKu. bynrakos
9TOT HOBBII COBETCKUIA OBIT He-
HaBuael u, oyay4yu Gecrnoinami-
HBIM CaTUPUKOM, OOJMBAJ €ro
«SIPOCTBIO U 3JI0CThI0». CTannH
3aMETUJI 10 TIOBOAY 3aIlpeLeHUS
B 1931-M nbechl Dpamana «Ca-
Moyouiinar»: «Menko 6epéT, 1mo-
BepxHOoCTHO. BoT bynrakos! Tot
300poBo Oepér. [IpoTus 1epcTu
O0epeT! D10 MHE HpaBUTCS». Byn-
TakKoB BOOOIIe HPaBUJICS BOXK-
IO - CBOMM TaJlaHTOM, J€P3KOM
cBobomoii. CtaauH, MMOKJIIOHHUK
«JIHeit TypOUHBIX», BbICKA3aJcs
Tak: «Ecnm Takue monn, Kak Typ-
OMHBI, CIAIOTCS Tepea 0oJibIle-
BU3MOM, 3HAYUT, OH HETTOOE M,
1, 3HAYUT, TTbeca bynrakoBa cko-

cépoM B MXT. «/Iuu TypOnHbIX»
5KCTPEHHO BOCCTaHOBMIU. Pa3-
pelIuIN JaXke HaIcaTh ITheCy O
mosiogoM CrajlnHe-peBOTIOLNO-
Hepe! byarakoB, KOTOpPbIA ObLT
«IIPUKOHYEH, U3MYYEH, OTpaB-
JIEH TOCKOI» (3TO U3 ero mucem
«HaBepx»), Bocrpsia. Ho Boxab
BbynrakoBy 6oJibllie He 3BOHUJ U
HE OTBETIJI HU Ha OJHO U3 TTHCEM.
ITwecy o cebe, «batym», 3ampeTni.
B 1939-m BynrakoB cMepTelbHO
3a6osen u 10 mapra 1940-ro cko-
POTIOCTIKHO CKOHYAJICS B CTpAIIl-
HBIX MyKax - OT TOM ke 00JIe3HH,
YTO W ero oTell (TUIIepTOHUYEeC-
KMt He(ppocKiepo3), cam IocTa-
BUB ceOe TMarHo3 v IpeckKasan ¢
ITOPa3UTEIbHOI TOYHOCTBIO CPO-
KU cBoero yxoaa. OH ymep B [1po-
mEHOe BOCKpeCceHbe, HaKaHyHe
Benukoro nmocrta. M B cBete Bcé
TOTO e POKOBOTO €ro poMaHa,
JIeMCTBUE KOTOPOTO TMPOUCXOAUT
Ha CtpacTHoil Henene, Benukuii
MMOCT 3aBeplIaloIeii, 3TO TOXe
KaXKeTCsI MUCTUKOM.

MapuHa
MYP3UHA

MHEHUE HAPOJA »

3AYEM HAM MANCKME NPA3AHUKU?: ;

Takoi BONpoC HakaHyHe OAVHHbIX Mal

HbIX 3a4an poccusHam JleBaga-LeHTp.
onpoLUeHHbIX (6onee 70%) OTBETUAM, YTO MEHBbLLIE BCErO

NEAATOruKA -
KAK TEATP!

HE 3A TOPAMU BbINMYCKHBIE
3K3AMEHbDbI. B OBLWECTBE
CHOBA HAYHYTCS CNOPbI OB
YPOBHE NMPEMNOJABAHUA U
YYUTEJIEX. MOYEMY XE CE-
roaoHsa HET NEQAroroe, UME-
HA KOTOPbIX 3HAJIA Bbl BCH
CTPAHA, KAK 3TO BblJ1O B CO-
BETCKOE BPEMA?
IEETEN cocnercrns
MEePCIEeKTUBbI
CCTOMHSII -
HEro Teaaro-
ra? PaHHgs
CTapoCTh?
PaspymieH-
HasT JHUY-
J//4 Hasg XKU3HDb?
S TIpespenue,
BbIKOBA = e ——
cllyyae CHUCXOIUTEIbHOCTH
CO CTOPOHBI 00JIee YIauIriBbIX
cBepcTHUKOB? IaBHBIE MPO-
0J1eMBbI OTCYTCTBHS SAPKUX JINY-
HOCTE# B IKOJAX - HEXBATKA
CPEICTB M I0JZKHOTO BHUMAHHS
Ha Bepxax. Hy 1, koHeuHo, yc-
TapeBIIE METOIUKU.
BcrioMHUTE OMBIT JIydIInX
OTEUYECTBEHHBIX II€IaroroB -
Copoxku-PocuHckoro (3Hame-
Huroro BukHukcopa u3 «Pec-
myouku IITKW/1»), [Tuctpaka,
BbroHckoro. MHorue Jiv cerof-
HS IIOMHAT uX nMeHa?! A BeIb
B 1920-1930 rr. K HUM BecChb
3arman IpUCIyIBajIcs, KHATA
«Pecnyonuka KW I» mepe-
BOIMJIACH HA IJIaBHBIC SI3BIKM!
A onbIT MakapeHko? Bcé ato
OBIJIO YTPau€HO C TOIAMMU. ..
[lemaroruka Bedp - Kak Te-
aTp, 5TO JEJIO KUBOE U TITy00-
Ko auyHoe. Ilegarornyeckue
OTKPbITHS, 3a(hMKCUPOBAHHbIE
B BEJMKHX TE€KCTaX, JKUBYT -
Hy2KeH TOJIbKO MHUHUMYM JI1000-
neiTcTBa. CUTYyanst 3aBUCHUT
elé U OT KPY>XKKOB YBJICUEH-
HBIX €IMHOMBIINIJIEHHUKOB
- Kak «Ap3amac», «Cpena»,
«ITox unTerpaiom»... Ceiiyac
TaKUX CPeJ OISITh CTaJIO MO-
SIBJISITHCSI JOCTaTOYHO, U OHU
JnaroT Hanexay. S cam BeIpocC
B TaKOI cpefie - 9TO ObLI COBET
«PoBecHukoB» mpu JleTckoit
penakiuu paauoBelIaHUs.
Treicssun BocmuTaHHUKOB JIu-
JmaHbl KomapoBoii, ogHO 13
CO3/1aTEJIbHULL 9TOM pEAAKIIUNA
M IIPOTPAMMBI, TI0 BCEMY MUY
00s13aHbI €U - U yOeXKIeHUS -
MU, M TBOPYECKOI CBOOOIOM, 1
YMEHUEM COXPaHSITh CeOsl.
JImumpuii bvikoe, nuca-
menwb, nedazoe

CKUX BbIXO[-
BonblWMHCTBO

1 Mas nm xotenocsb 6bl Yy4aCTBOBaTh B aKUMAX NpoTecTa Ui AeMOHCTPaLNAX B

nopaepxky. A Hanbonee nonynspHble
HECKOJ/IbKO BAPWAHTOB):

OTBETbI TaKOBbI (MOXHO ObI10 BbIOPaTh

Maiickue npa3gHuKKU - 3TO BO3SMOXXHOCTb. ..

o« BcTpetutbes ¢
LpY3bSiMK 1 6AN3KUMU
%

Bbiexatb Ha
npupoay

3aHATbCA
rpsiokamMm Ha jade

Mobe3nenbHUYaTh
HECKOJIbKO AHEN

36% 20%

CecTb 3a
npaagHuansii cron 19%

25% F‘Z

21%

Morynatb Ha

npupoae 17%

Onpoc nposenéx B anpene 2016 1. OnpotueHo 1600/800 4enoBex B Bo3pacte 18 neTn
crapLue B 137 HacenéHHbIX ryHKTax 48 pervioHoB P®.
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PHMHCKOT0 TEATPA JTAT KOHIIEPT B CHPHY

CKOU TTAJIEMHE

a0 |7} } OPKECTP I

OHM NPOYUTANMK

ITPEMBEPA
Hosas akpaHusauus «BonHbl 1 mupa»
nokopwuna aHrnm4yaH. MokopuT nm Hac?

«BOWHA U MUP» CTAN1 CAMbIM JOPOrMM CEPUAJIOM TEJIEKOMMA-
HWW BU-BU-CU. PABOTA HAJA HUM 3AHSNIA ABA FOAA U BbI3BANIA
AXMWOTAX B AHIJIMWU. HA 3TOW HEQENE CEPUAN NMOKA3bIBAET
NEPBbIA KAHAN.

Hoeyro sepcutro camoeo 3HameHumoz20 pyccko2o poMana CHIA PeCUCceD
Tom Xapnep no cuenapuro Indpio /[psuca (uzeecmmoeo no gusemam o
Bpudncum [xnconc u sxpanusayuu «lopdocmu u npedybexcoenus» ¢ Ko-
aurom Depmom). Hexomopowie ucnonnumenu 2nagHvix poaeti NOOeAUAUCH
¢ «AuD» enewamaenusmu om ceémok u pomana Toacmoeo.

. Bonee 500 apmucmos maccoéxu npoxoduau nod2omoesKy 6
BUMHUX U NeMHUX Na2ePsX.

EOSINICSl NOTEPSITLCS B POMAHE!
«BOSUICH NO c 2:: " | | <YANBUAM AKTYANIBHOCTb, MACLUTAB
- B Hpouecce C'BéMOK UHOTaa Jn HpI/IMepHO CTaTI/ICTOB-pOC—

CJIOXKHO OBbIJIO IOHUMATh, B Ka-  CUSIH. Mbl ObUIM B 3TOM OTPOMHOM U I10E3II.KA B NETEPBYPI'»

KOM MOMEHTE CIOXKETHOI JIMHUN 3aJI€, BOBMOXHO, prr[HefI]_HCI‘O

ThI HAXOAMIIILCSI, - PacCKa3bIBa-  IBOPILIA HA CBETE - BbI XK€ 3HaeTe, - IlockomabKy $ cibliliasia 00  IIEHMS M TIPeaaTebCTBa. 3AeCh
et aktép xeiimc HOPTOH, pycckue He moosaT momymep! OH 9TOM pOMaHe ycTpaluawliue Bce Tak Xe, Kak y [llekcrniupa u B
HCTIOJIHUBIIMIA POJIb KHA3A AHA-  ObUI, KaXXeTCs, TPUCTa METPOB B OT3BIBBI, 5 IOAXOAWIA K HEMY ¢ IPYTMX BEJMKMX TTPON3BEICHM -
pes. - MbI cHuMaim 6e3 Besgkoii  umHy! Kpyru TaHIIOpOB BalbCH- HEKOTOPOIT MoJIeii YBaXKeHHST U IX, - OHU CTaJIM OCOOCHHBIMM,
XPOHOJIOTHUH, a s HUKOTJA TAK HE  pOBAJIA BOKPYT, UTPaJI XKMBOM Op- cTpaxa, - mpu3HaeTcs JIKWIMMaH TOCKOJIbKY ONMMCAHHBIE B HUX
pab6oTtaj. f meITajacss oTMedYaTh  KECTp - 3TO ObLJIO 3aXBaThIBAIOLLIE, AHIAEPCOH, ucnoiHuTebHHIIA  COOBITHSI HE TEPSIIOT CBOEH aK-
B KHUTE KaXKIBIN TOM M KaXXI0€ IIPOCTO HEBEPOSTHO. poiu AnHbl I1aBnoBHel. - HoHa ~ TyanbHOCTU. B pomaHe MHOro
CcOOBITHE, HO 3TO OBLIO JOBOJBHO ITpusHaroch, 10 TOro Kak B MO- caMoM JieJie s ObLia Mpu- Gase OUYEHb KM3HEHHbIX BELICH.

- M BOOOGI1IE, BOBMOXHOCTD
*/ paboTaTh IO TaKOMY
' IPOU3BEICHUIO, Kak

TPYIHO! eit prbMorpacdun BO3HUK 3TOT SITHO YIUBJIEHA, UTO €TI0 4
15t MeHst caMblii He- MPOEKT, s MPOYUTAJ JIUIIb JOBOJILHO JIETKO U UH- {
BEPOSITHBIA MOMEHT B JECSITOK CTPAHUIL 3TOTO TepecHo uutaTh. OH

paboTe MPOU3OIIE ) Besikoro pomana. M to nmpuMedaTeaeH TeM, «BoitHa 1 Mup», cama 1o
B ExarepuHUHCKOM | 9TO ObLIO cityvaiiHo. Te- YTO OMUCHIBAET peajbHble o= [ cebe yHukanbHa. Emig y
nBopue B [letepOypre, nepb ke 0Jaromaps 3Toi UCTOPUYECKHUE COOBITHS. | - ‘i&' MEHSI TI0SIBUJIACh BO3MOX-
korga Hatama u AH- paboTe y MeHsI MosIBUIach Cyuralo, 4YT0 MHE yIAJIOCh Q - ©  HOCTb Ha HECKOJIbKO THEM

mpekpacHasi IpudnHa MHOTOE y3HaTh 0JIaro- i
MPOYUTATh POMaH LeJ - Jlapst 3TOU KHUTE. ) |
KOM, U 51 MOT'Y C TOpJ0C- XoTs1 coObITUS

ThIO cKa3aTh: «fl onuH pa3BOpaAYUBAIOTCS B
S U3 Tex, KTO YUTall 1800-x romax, aToTe
«BoliHy u Mup» XK€ caMble BOWHA 1
MOJHOCThIO, a MOGOBb, pOMaH- |

HE JacTsMul» TUYECKUE OTHO- |
|

JIpEeU TAaHLYIOT BaJlbC
U BIIIOOJISIIOTCST APYT
B IpyTa BO BpeMs TaH-
ua. 2Kusoii opkectp
WTpaJT 3aMevareib-

HYIO MY3BIKY,
MoJ, KOTOPYIO
BaJIbCHPOBa-

3anisiHyTh B [letepOypr,
.. TIPUKOCHYTbHCSI K €ro
WCTOPUU B BeCEyoit
\\ KOMITaHUU KOJUIET-

| akT€poB U mopabdo-
/ Tatb ¢ Tomom Xap-
nepoM. OTo ObLIO
3I0POBO.

- 5l momHIo, Kak B 13 jieT mo- «I'IOPBAJ'IA TOJ'ICTOFO HA "IACT“!»

cMOTpeJsia TO, UTO TIPOU3BEIO [Hbpa BoeHHOW HOpMON
Ha MeHS KoJioccaJlbHOE BIIe- 4YaTjieHue, - Bepcuio «BoitHel 1 Ero urpa BIoXHOBMIIA MEHS, U ST ana cepuana pabotann 180
MHupa» B moctaHoBKe bu-0u-cu  3axoresna ctaTh aKTPUCOIA. 4eJioBeK.
1972 1., - roBoput akTpuca Ipera Bynyun aktépom, nomyvaeiib [Ing noAroTOBKWU TPEX
CKAKKW, ucnoHUBIASA POJib YUIEHYIO CTCIICHD IO JINTEPAType 3UMHVX CLEH ObIN0 NPUBE3EHO
rpacdunu PocToBoii. - [lo Toro HacwibHO - OGyiaromapsi KHUTam, 30 T cHera.
MOMEHTA § He cibllllajia 00 aK- KOTOpble HEOOXOAUMO YUTATh [CZ1iis cLeH BOVIHbI TpUMEpSI
Tépe, KoTophlii urpai [1bepa, HO IS BBITTOJIHEHUS paboThl. KHura HapucoBanu okono 350 paH.
HaOJ0NaTh 3a ero Urpoii 6610 ToJICTOro YUTAeTCsI OYeHb OBICT- [CKadxabin MyHamp cTapLue-
oaHoO ynoBoJibcTBUe. [ToHavany po, M OHa MpeKkpacHa BO MHOTHX ro oduuepa Becut 3,8 Kkr.
Kaszajoch, YTO aKTEp 3a0ObIBa-  OTHOLIEHUsIX. Ho MHE npuIiLioch [YdacTHMKM MaCcCOBKM, Ur-
eT TEeKCT POJIM, IOTOMY UYTO OH pa3opBaThb TOM Ha JBE YacTH, paBLUKMe conpart, NpoLuan noa-
3aukaics. Ho motroM s oco3- moromy 4To Oosesia pyka - ObLIO rOTOBKY A0 YPOBHS CPEeAHEero
HaJla, HACKOJIBKO CBEXUM ObLT  TSKEJIO MOCTOSIHHO TACKaThb BECH npu3biBHUKA XIX B.
ero nmoaxoA. DTo ObI DHTOHU poMaH c coboii. Tak uTo Tenepsb s [CHa kaxaplin KOCTIOM ryca-
XONKWHC, U OH OBLI YyIECEH. ITOBCIOMY HOIIIY JIUIIb ITOJIOBUHY! pa ywno 180 nyrosuu, 1 49 m
ranyHa.

[CBhicota kpoBaTtu rpada
BesyxoBa cocTaBnset 6onee
4m.

[BIBenukobputaHum nep-
BYIO cepuio duabMa nocMoTpe-
NN 7 MJTH YENOBEK.

«OCBOWJ1 TOKAPHbIN CTAHOK...»

- OnHO 13 X000M MOero reposi  Korja CHUMaJlu CligHy, riae AH-
- paboTa Ha TOKApHOM CTaHKe, MOpeil U ero OTell UAYT I10 CHETy.
- rooput Izkum BPOJIBEHT, CHer Obl1 HaCTOSIIINIA, U OH yXO-
ChITpaBIIMii cTaporo KHA3sA boix-  mwr 3a ropusoHT. Beuto ormytie-
KOHCKOTO. - | 3aHTepecoBajcs  HME, YTO 9TO HACTOsIIIAsI pyCCKasi
STUM U1 MPOBET HECKOJIBKO YacOB  3MMaA, - IIOMJIMHHOE BOCXUIIICHHE.
32 TOKQPHBIM CTaHKOM. ¥ MOero MBI CKOJIb3WJIN U LIJIUA C TPYAOM.
Opata ecTb TakOl, 1 OH AaJl MHe MHe MOHPaBWJIOCh, UTO HaM
HECKOJIbKO YPOKOB. JIEHCTBUTEIHHO YAAIOCh OIIYTUTh

bbbt 3aMeuarebHbIM MOMEHT,  3TO B TTOJTHOM Mepe.

Cepreit
rPAYEB

®oto BBC Worldwide

BEXXEHLbI -
J9TO OPY)XXMUE

B 2015 . B MUPE HACHUTAJIN
244 MJIH BEXXEHLIEB - ABCO-
NIOTHBIA PEKOPA. KAKUMM
MOCNEACTBUAMMU I3TO rPO-
3SUT YEJIOBEYECTBY?

TN e repocenc.
Hee nepecelie-
HIe HapOIOB
YypeBaTo Io-
JIATAYECKIUMUA
KaTaKJu3Ma-
MHA W IEMO-
rpacuIecKuM
W‘ KOJIJTaIICOM BO
MHOTHUX CTpa-
BE/IOBOPOA0BA s wupa. Ho
TO camoe MPecJIOBYTOe MepeHa-
ceJieHHe IIAHEThI, KOTOPbIM HAC
MYTAIOT y’Ke MHOTHE JIeCATHIe-
THSA, CKOpee BCero, He COCTOMTCS.
TToToMy UTO XU3HB Ha KOJIECaxX
He CITOCOOCTBYET JIETOPOXKIE-
Huto. Hammpotus, oHa BeIET K
pa3neneHunIo CEMEN - K CyIIpy-
JKECKHUM M3MEHaM, pa3BoJaM,
MOSIBJICHUIO O€CITPU30PHBIX JIe-
Tel MPU XKUBBIX POAUTENSIX. DTO
XapaKTepHO IUIS BCEX CTpaH,
JKUTEI KOTOPBIX CTAHOBSITCS
MUTpPaHTAMH.

HWNHorpa kaxercs, 4TO KO-
MY-TO OY€Hb BbITOJIHO MPHBECTH
MM B IBIZKeHHe. Mup ocemblit
OoJiee Mpeacka3zyeM, HO MEeHee
yIIpaBJisieM. A BOT OOIIIECTBOM,
B KOTOPOM MPOUCXOAUT Opoy-
HOBCKOE IBIDKCHHE JIFOICKIX
macc, ynpasJsTh Jerdye. Eciu
KTO-TO IO BHEIITHUM, 3apaHee
CMOJIEJTMPOBAHHBIM MTPUINHAM
TMOKUIIAET MECTO XXUTEIbCTBA 1
eleT Kyaa eMy CKaxyT, TO IO
MPUE3Ie STOT YEJIOBEK OKa3bi-
BaeTCs B Uy>KOU 30HE BIMSIHUS.
Takum 06pa3zoM MOKHO BIIUSITH
HE TOJIbKO Ha KOHKPETHBIX JII0-
JIeit, HO 1 Ha I1eJIble TOCYIapCT-
Ba. Il0TOKM MHUTPAHTOB - 3TO
3t heKTUBHEHIINIT HHCTPYMEHT,
CBOEro poza jaeMorpaduieckoe
opyxue. Hekotoprsle aHaInuTH-
KM cuuTaioT, yto Crapseiit Ceer
3axJIeOHETCA B OexeHiax. Ho
MOXKET CIYYUThCS 1 POBHO Ha-
obopot: EBpoma co cBoeit Ko-
JioccaJlbHOM 00pa3oBaTebHOM
mammmHoi, CMU u ymeHuem
rnoaaTh JIF0OyI0 HEUMCTh B MPU-
BJIEKATEJIbHOI 0OEPTKE MPOCTO
mnepeMeseT BCIo 3Ty MUTpaIl-
OHHYIO JIAaBUHY.

A Bot Poccusa MoxkeT CTonK-
HYTBCSI C Topa3no OOJIbIIIEi Mpo-
oemoii. CeronHs K HaM IIO0Ka
ell€ MUTPUPYIOT JIFOAU, KOTO-
phIe TaK WIN MHAYEe CBSI3aHEI C
CogserckuM Coro30M 1 00IIUM
YKJIQIOM TOTO BPEeMEHMU - uepe3
CBOMX POOUTEIICN, HATIPUMED.
A MMTpaHTHI, cKaxeM, 13 Kun-
Tast i ¢ bmkaero Boctoka
MOTYT H€ BOMCATbCS B Hall
KYJIBTYPHBI KOHTEKCT. A 3TO
MOTeHLMATIbHOE 000CO0IeHNE
VX OOIIIMH ¥ BO3MOKHBIE KOH(D-
JUKTHL. Y Poccuu HeT ombITa
npruéMa MUTPAHTOB IO THITY
CIIA, Kananel, EBponibl. U
TYT HE HAJ10 OBITH OOJTBIIIM 9KC-
MepToOM, YTOOKI MpeacKa3aTh,
YTO CITyYUTCS, €CJAU MUJLTMOHBI
MUIPAHTOB OYIyT UCIOJIb30BA-
HbI KaK OpyXue Ha (hoHe JeMO-
rpachnIecKoi c1ab0CTH HAIIIETO
KOPEHHOTI'0 HaceJIeHUsI.

Hzopv beaobopodos, de-
Moepag, edyuyuii IKcnepm
PUCH




PE3VJIDTATBI

«JIOBJ1

YIAYA

«CTonoto» nogsoauT
UTOrM KOHKYpPCa.

YBAXAEMbIE YYACTHUKMW KOH-
KYPCA «TPAAVLINS NOBEXAATb»!
TOProBbliA JOM «CTOJIOTO» OT
OVIIW BNATOAAPUT BAC 3A BA-
LU MUCBMA, KOIMYECTBO KO-
TOPbLIX MPEB30LUI0 BCE HALLM
OXUAAHMUS.

HecmoTpst Ha orpaHUYEHHBIE
BO3MOXHOCTH HaIleil MOJIOCH,
MBI ITPOJOJIKAEM MyOJIMKOBATh
WCTOPUM HAIIMX YUTATeJei,
Belb Kaxaas U3 HUX - 3TO 4Yac-
TU4Ka uctropuu Benukoii [Tobe-
[Ibl K HALUEW CTPaHBI.

«boavwoit npazonux npuwén
Ha Hawy 3emato - Jewnwv Ilobe-
duvt! Jlopoeoil uenoil 3aniaveno
3a Ilo6edy - muaruomnsl JcusHneil
noaoxcenvl Ha e€ armaps. Hem 6
Poccuu cembu, komopyro munysra

0vl copvikas wawa ympamol. B amu
Maiickue OHU 6CnoMUHaeM 0AuU3-
KUx, 0omoasuiux JcusHs 3a c60000y
Haweil cmpamol.

Exceeoono 6 mas mot, 6emepa-
Hbl mpyoa, NeHCUOHepPblL, NPUXO-
Jum K Hauwemy 3a800y «AKpUxXum».
Bamom 200y 3a600y ucnoausemcs
80 aem! 19 oxkmsabps 1936 eoda
OvLra evinyuieHa nepeas napmus
npenapama «AKpuxun» om mans-
puu. Moii omey, HYebykoe Anrek-
candp Ocunoguu, cmpoun 3a800
«Akpuxum» u ywén na pponm 6
1941 200y, noeu6 ¢ 1943 200y 6
00s5x okoa0 pexu [Henp.

Kaxcowotii 200 aomunucmpayus
3a600a nposoodum eaxmy Namsi-
mu. Ha 30anuu admunucmpayuu
Haxo0umcs namsmubslil MemMopuan
¢ hamunuamu mex, kmo He eep-
HYACS € 8OUHbL, - C 306004 YU
Ha @poHmM 0K0A0 MbICAYU YeNo-
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«Bceeda nodxoacy 6ausko k memopuany u yumaro

l

TCPEMIEHED AE
MO N

8eK, He BepHYAUCD
278 uz nux. Ha mu-
MUuHee 8blCMYNAMmM
aomunucmpayus 3a-
| 6oda 2opoda Cmapas
Kynaeua, eemepa-
Hbl 80UHbL U Mpyda,
WKOAbHUKU. 3amem
Mbl MOPHCECMEEHHO
6o31a2aem ygemol K
| MeMopuany namsmu.
A eceeda nodxoxncy
oauU3K0 U vumar ga-
MUAUIO C80€20 Omud.

8 </J[100.110 U nomHIO > -
npousHouty npo ceos.
9 Mas 6 Hawem
eopode npoxooum
npazo0HU4HOE Wechm-
eue. Konsonnvl npeo-
npuamuil Hanpae-
AfMCA K cKgepy
boesoii Crasuvt, 20e

TRAH03 A7,
SLAQTDE M.
LTI O
SPUI AL,
TARADE A2,

LIFEA08 A%
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eopum BeuHulil 020Hb, nPoX0OUmM
maccosoe uiecmeue KynaguHues
- yuacmuuxog akyuu «beccmepm-
HbLil NOAK», 20e ecb U homoepa-
Gus moeeo omya. Ha cmene oxono
MOHYMeHma coadama - pamuasuu
ecex Jcumeaneil eopoda, He ep-
Hysuiuxcs ¢ ¢pponma. 3decs, 6
ckeepe boesoii Caagwl, npoxodum
603/10CeHUe 2UPASIHObl UBEMO08 K
NamAmMHUKY NO2UOUIUM GOUHAM.
Bcé ouenv mopacecmeenno, mHoeo
M0A00€4CU U WKOAbHUKOE.

Mbvt umum namame naguiux mu-
HYMOU MOAYAHUS. 3ameM  YeHm-
pe Kyasmypul «AKpuxun» npoxo-
oum npa3o0HU4HbLI KOHUepm, a
geuepom 6 2opode 8CHbIXUBAIOM
02HU nobednoeo carromaly

LLiBeuoBa

309 AnekcaHapoBHa,
NneHCUOoHepKa,

BeTepaH Tpyaa 3asoaa «AKPUXUH»

ABCOJIIOTHbIN PEKOPA!

KPYNHEWLUWIA CYNEPNPU3 B UC-
TOPUU KUJIULLLHOW NOTEPEWN»
BblJ1 PASBIFPAH 30 ANPENS B
XOAE 179-r0 TUPAXA!

CyacTauBBIA OUJIET TPU-
HEC yyacTHUKY U3 Yl
18 110 695 py6aeii! 3a aBa ¢ 1mo-
JIOBUHOI roja MpoBeIeHUS J10-
Tepeu CyNepIIpu3 OB BEIUTPaH
B 4eTBEPTHIN pa3. Toproseiit Jlom
«CT0J10TO» OT IyLLIY TIO3APABIISI-
eT MOOenUTEeNsI U XKIET ero s
odopMJIeHNs BEIUTPHIIIA!

HanomunHaem, 4yTo mposBe-
PUTH OMJIETHI TOCYIapCTBEH-
HBIX JIOTEPEN MOXHO Ha caiTe
www.stoloto.ru, a Take I10 TeJjie-
ony +7 (499) 270-27-27.

Kcratu, HOBBI cynepnpus
«KunniHoit 1oTepen» yxKe Ha-
yaJj cBoii pocT ¢ 3 000 000 py6eit
1 OyIeT HaKaTUIMBaThCs KasKIbI
THpaX, MOKa ero CHOBA HE BHIUT-

paeT KTO-TO OYEHb yIaYINBBIN.
MoxeT OBbITh, 3TO UMEHHO BbI?
HWcrmpITaiiTe CBOIO ymavy - IIpu-
obperaiiTe OmneThl «KUIUIIHONK
JloTepeun» B JOTePeHHBIX KUOC-
Kax Balllero ropoja, cajaoHax
cBs3u «EBpoceTb», MarazuHax
«CBs13HOII», o(urcax mpomaxk
«Mera®@oH», OTHEJTEHUSIX TT0Y-
TOBOM CBSI3H1, a TAKXKE Ha CaTe
www.stoloto.ru 1 B MOOMJILHOM
prioxkeHUn «CTOIOTO».
Kenaewm ynaun!

30 anpens B Tupaxe N°179

PA3bIrPAH CYNEPIPU3

XKunuwHas
norepes

«XOTb CTOM,

XWTENbHULA PECNYBJINKK 4Y-
BALUUSA UPUHA M. CTAJIA OBJI1A-
AATENbHULEN 1 000 000 PYB-
NENA B XOAE 1118-r0 TAPAXA
JIOTEPEMW «PYCCKOE J1I0TO>».

OdopMUTH BEIUTPHIIIT U pac-
CKa3aTh UCTOPUIO MTOOEAUTETbHU -
LBl ITprexaja e€ noub AnmHa Ba-
cuibeBa. «Mama Bcerma Bepuia,
YTO OICPKUT MOOEAY B JIoTepee,
HO, KOTI/Ia 3TO CJIyYUJIOCh, OTeIH-
Jia oT panoctu. Cpasy Mo3BoHWIA
MHE U TOBOPUT: «XOTb CTOM, XOTh
Mmamaii, a S BEIMTpajla MAJUTUOH!»
- BCIOMUHAET JACBYIIKA.

PesyabTaTel TUpaxa Mpuna
npoBepuia aBaxabl. JIt0OOIbIT-
HO, YTO OUJIeT, MPUHECILIUI yaa-
4y, OHA IIpUoOpesia B CTOJHIIE,
KOrIla HaBelllaja BTOPYIO 10Yb
Kpuctuny.

«CHoBa exaTb B MockBy MaMa

PesynbTtathbl
npasgHUYHbIX M
TUpaxen
MonHas uudopmMaums XKunuwHana
Ha www.stoloto.ru norepes

XOTb NAJAHN!»

He 3axoTesa, TO3TOMY OTIIpaBU-
Jla 32 BbIMTpbIllIeM MeHs1. TeM 60-
Jiee OHa yXXe€ pellniia, YTO 4YacTh
CYMMbI MOJIAPUT HAM C CECTPOit»,
- pacckasbiBaeT AnuHa. Ilo eé
cJioBaM, MaMa OYeHb JIIOOUT CO-
3IaBaTh YIOT, IIO3TOMY OCTaBIIIy-
FOCST 9aCTh BBIUTPBIIIA TOTPATUT
Ha peMOHT KBapTHPHI, a TAKXKE Op-
TaHU3YET CEMEVHBIN TTPA3IHUK 10

5TOMY TOBOJY.

hoBEmTER, Aunna Baci.iseba
e Prpetics Oipv, Pecoplionc Uyt
:

Tupax N2 179
Nata Tupaxa 30.04.16

Hesbinaswme yucna:
11,13, 25,87.
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BCEW CEMbEW - 3A KBAPTUPAMM,
AOMAMM, CMAPT®OHAMM U AB-
TOMOBUAEM!

Bonee 90% poccusiH cuuTaroT
IJIABHBIM B >KU3HU CO3IaHUE CEMbU
W BOCIIUTAHUE NIETEH - CIEeMyeT U3
ornpoca BIIMOM, npoBengHHOTO
B MPOLLIOM rofy. Tak >ke Halllu co-
OTE€UYCCTBEHHUKM TTOJIaTad 25 JIeT
Has3al U HaBEpHSKaA BPSII
JIN TIepEeayMAaIOT CITYCTSI eIié
YyeTBepTh Beka. Beab cembst -
5TO HE MPOCTO sTYeiiKa 00IIIe-
CTBa, KaK TOBOPUJIU PaHbIIIE,
9TO LIeJIbII Mup!

B aToM Mupe ecTb Bcé: cBoU
MpaBuJia U 3aKOHbI, CBOU pa-
JIOCTHU ¥ TIe9aJIN U CBOU TIPa3I-
Huku. Ho 1151 Becex cemeit Mupa
€CTh HECKOJIBKO OOIINX TIpa3-
JMHUKOB. ONMH 13 HUX - Mex-
IYHApOJHBIN NeHb CEMEM, KO-
TOPBIN KaXIbIA IOl OTMEYACTCS
15 mas1. OH 6bL1 yupexaéH B 1993 1.
Opranuzanueit O0beTMHEHHBIX
Hanwmii 11t Toro, 4To0Ob! NMPUBJIEYb
BHUMaHME TOCYIapCTB U OOIIe-
CTBa K ITpobsieMaM ceMel B pa3HbIX
CTpaHax ¥ aKTUBHEE PelaTh UX.

J1J11 GOJIBILIMHCTBA CEME CaMblii
JKABOTPETICIITYIIINIA BOITPOC - KBap-

BbIUrPbIBAUTE BMECTE!

TUpHBII. UMEHHO ero Kaxmyio He-
JICITIO TIOMOTaeT pelaTh « Kyt -
Hasl JIOTepes», B TUPaXKax KOTOPOM
Pa3bITPHIBAIOTCS] KBAPTUPHI, TOMA,
KOTTEIKN U KPYITHBIC TeHEXKHBIC
MpuU3bl. A B OMXKaNIIIMX TUpaxkax
(NeNe 181-
185) oyner
TIPOBOIUTH-
csl crmelu-

183, 1AL 163

0N i 34K BRATTER. “ram 6003
s

anbHas akuus. Bac xayt
JTOTIOJTHUTEJIbHBIC BEIMTPBIIIN TS
BCE€il ceMbU - MSATh CMapT(POHOB
Apple iPhone 6 u aBTOMOOMIIB
Skoda Octavia!

Jlns Toro 4ToObl CTaTh ydac-

THUKOM aKIIMM, IMPOCTO KYIIUTE
CITeIINaJIbHBIN OJIOK 13 3 OMJIETOB
«KuuiHoit 1oTepen» Ha J1t000it
W3 TUpaXKel, yIaCTBYIOIINX B aK-
mun (NeNe 181-185), B motepeti-
HBIX KMOCKax 1o Bcelr Poccnu, B
OTIIEJICHUSIX TTOYTOBOM CBSI3U U B
KMOCKax CBexel mpecchl «IlepBast
mosoca». Takske BBl MOXKETE TIPH-
obOpecTy 3 ToTepeiiHbIX OMieTa Ha
OJITH 13 YKa3aHHBIX BBIIIE TUPAXKEH
B 1000M canoHe «EBpoceTh»,
«CBsa3Hoi», «Mera®on»,
B ceTsx «bantber», «1XBet»
Wiy Ha caiite stoloto.ru. Iloa-
POOHOCTM aKILIMU YTOUHSIATE Ha
caiite stoloto.ru 1 y pacrpoctpa-
HUTeNel JoTepeil. bosblie oue-
TOB - OOJIBILIE IIIAHCOB Ha Moodey!

CMOTpUTE PO3BITPBIIIN TIPU-
30B Kaxaylo cyoooTty ¢ 14 Mas 1o
11 utons B 8.15 Ha kanane HTB B
nporpamme «KuniHas Jiotepest
TLTIOC».

VYuacrtsyiite B 10oTepee, bopUTech
3a KBapTHUPHI ¥ ToMa 1 UCITOJTB3Yii-
Te BO3MOXHOCTB 3a0[THO BEIUTPATh
cMapT(hOH UJIU CEMEIHBI aBTOMO-
6wnb. ZKenaem ynauu!

Akumsi npoeoauTcs B nepmof ¢ 01.03.2016 no 31.08.2016 (¢ yueTom cpoka pacnpocTpaHeHust GUneToB 1 Bbiaayu
npn3oB). UHdopmaumio 06 OpraHn3atope akuyu, 0 npaBuaax e€ NpoBeAeHUS, KONMYECTBE NPYU30B, CPOKaX, MecTe
1 NOPSAKE UX MONYYEHNS Bbl MOXETE Y3HATb HA canTe www.stoloto.ru n no TenedoHam *777 (3BOHOK 6ecnnaTHbi,

[0CTyneH aboHeHTam «bunaiiH», «<Mera®oH» n MTC) n +7 (495) 27-027-27.

YBUAEN NPU3 U AXHYN!

NOKNOHHUK NNOTEPEW U3 rOPO-
DA TYNA BANEPUM L. CTAN OB-
NABATENEM 1 304 865 PYBJIEH
B «FOCJIOTO «6 U3 45». 52-NET-
HEMY IOPUCTY YOAYY NPUHEC
1852-l TUPAX.

Hauasno sToro roma okasa-
JIOCh TTOJTHBIM SIPKUX COOBITHIA
g cyactiauBuuka. Hesamonro
IO TMpaXka y Hero poImiIach 109-
Ka. «5] ObLI Ha cenbMOM Hebe OT

Tupax N2 35
Nata tupaxa 30.04.16
n BbiurpbiwHas komMbuHaLmMs
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OCHOBAHO
B 1994 rony

cuactbhsi. CaemoM Ha MeHs 00-
pylImiaach eiié oaHa parocTHast
HOBOCTb - BBIUTPaAJ KPYITHBII
npus!» - 1ukyet Banepuii.
IloGegutenb caeiaga CTaBKY
crouMocThio 100 py6aeit u ot-
METWJI Yrcyia B OujeTe Hayrau.

00 80

mcnom

«51 6b11 Ha paboTe. Pemmn npo-
BEPUTH Pe3yJbTaThl TUpaXa Ha
caiite. YBUaesa Npu3 U axHy»,
- yibI0aeTcss My>XXUMHa.

ITo cnoBam Banepus, oH xo-

Tupax N2 1125

Nata Tupaxa 01.05.16

10

HesbinaBwue yucna:
52,68,71.

Matepuansi nogrotosuna Anéna EJIATUHA. doro ncnonbayiotes ¢ cornacus Anvtbl Bacunbesoii n Banepus LU,

Jotepen «[ocnoto «6 n3 45», «focnoto «5 n3 36», «focnoto «7 13 49», «Pycckoe noto», «3onotas Moakosax, «6 13 36», «XunuwHas notepes», «Pannao», «<Bce no cro», «12/24», «Ton-3» nposoastes ¢ 02.05.2012 no 31.12.2029. «Crnoptnoto 6 13 49»,
«KeHo-Cnoptnoto» 1 MoMeHTanbHbIe loTepen «Cnoptnoto» nposoasTes ¢ 14.09.2009 no 31.12.2029. C uHdopmaumeit 06 opraHn3atope noTepen, npasuiax NpoBeAeHUs JI0TEPEU, KONMYECTBE MPK30B UM BbIMMPLILLEN MO pe3y/bTataM e€ NpoBeaeHus,
CpOKax, MeCTe 1 NopsAKe NONyYEHNs BLIMTPBILLE MOXHO 03HAKOMUTLCSA Ha caiiTe www.stoloto.ru unu no tenedonHam 8-499-270-27-27 n *777.
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TeJI OBl MOTPATUTH BHIUTPHIII HA
MMOKYITKY aBTOMOOUJIS.

= Tupax N2 35
.L ‘), [Nara Tupaxa 01.05.16
oA0TAA
NOAKOEA

HesbinaBwue uucna:
06, 25, 62.

Ha npaBax peknambl. 18+
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BEIMJIA BMECTE»

BAPYI POCCUA NOBEAUT?

JINULIA

Cepren Jlazapes -
0 «EBpOBMAOEHUINY,
Knpkopose,
obmopoke

N KOHKYPEHTAX.

10 MASl B NEPBOM NONY®MHU-
HAJIE KOHKYPCA «<EBPOBULE-
HUE-2016» BbICTYNUA HALW
CEPTEN JIA3APEB. N0 OLEH-
KAM BYKMEKEPOB, HOMEP POC-
CUSHUHA B YUCIE IMABHbIX
NPETEHAEHTOB HA NOBEAY B
®UHANE, KOTOPBIH COCTOMNTCS
14 MAS.

«BYQY CTAPATbCSH»

- Cepeeil, y 6ac ¢panmacmu-
YecKuli HoMep Ha SMOM KOHKYD-
ce! Jlywmuii! He moavko s max
cuumaio. Illo S
npozroszam Oyk- T
MeKepos, noka eawa
necHs Ha nepeom mecme.
Bac amo ne pacxoaasxcueaem?

- Mens aT0 HacTtopa-
KuBaeT. B Bo3gyxe X
BUTAET: a BAPYT '

A
Poccus B atoMm <~
rony mmobdennt? Kax OvI 110 3TOM
MpUYMHE HaM He CTajlu Mpu-
epXuBaTh 0ayibl B huHane. A
He 1100110 pa304yapoBbIBAThH JIO-
neit. [ToaTromy He paccabsocCh.
VYKe ycTaHOBJICHA TaKasl BBICO-
Kas TIaHKa, KOTOPYI HYXHO
nepxathb. M, MoXeT ObITh, TIpU-
NETCS MPBITHYTh BbIIIE TOJOBbI.
Ho, ¢ npyroii CTOpOHBI, 3TOT TPy3
OTBETCTBEHHOCTHU OYEHb MaBUT.
Byny crapaTbcsi, HO X041y, YTOOBI
JIFONU HE 3a0bIBajIi O TOM, YTO S
He po0OoT, He 3alporpaMMupo-
BaHHasl MalllMHa, a yejaoBek. 1
KaK apTUCT, BBIXOISIINIT HA MHO-
TOMUJUTMOHHYIO TEJICBU3NOHHYIO
ayIUTOPUIO, KOHEUYHO, BOJHY-
1OCh...

- ...u daxce nadaeme 6 06MOpoO-
Ku (6 anpene 60 8pems KoHUepma 8
Cankm-Ilemepbypee nesey ynan 6
00MODOK Ha cyeHe, U KOHUuepm Obln
ocmanoenen. - Ped.).

- OTOT 0OMOPOK - XOPOIIUH
ypok MHe.  3arpy3un ceds go

TO YTO 3PUTEIN
MOCMOTPEIHN
L

TaKOM CTETIEHH, YTO Y MEHS B Te-
YeHUe HECKOJIbKUX MECSIIEB BO-
00111 He ObLTIO BHIXOIHBIX.

- Ilpu makom packaade npocmo
nepecmaéutb noAy4amo yooeoabcm-
eue om a106umo20 deaa.

- Ha, sto Ttak. Ilepen
«EBpoBuIeHnEM» Y MEHS OBILT
MOJIyTOpaMeCsIYHbI TacTpOIb-
HBII MapadoH - 29 KOHIIEPTOB
B pa3HbIx yacTsax Poccuu. C
nepenéraMu U3 MOCKBBI Ha
JanbHuii BocTok 1 Bo3Bpa-
meHueM. 4 xe He TPOCTo
CTOIO Ha ClieHE U Mo. Y
MeHsI Oonbpmiast
IOYy-TIpOTpaM-
Ma C TaHIIAMWU.
ITosToMy He
ycreBall Boc- B 17
CTaHaBJMU-
BaTbcs. Tor %
JIeHb, KOTJa 5
yITaj Ha CclieHe,
Oobl1 xyamuM gHEM. Ho, ciaBa
oory, JIOAU C TOHUMaHUEM K
3TOMY oTHecuch. HecMoTpst Ha

—

JIUIIb TOJIOBUHY
MOETO 110y, ObUIO cra-
HO Bcero 3% ouneton (120
LITYK). YBEpPEH, 4To K 9 UIOHH,
KOTrJla Mbl 9TOT KOHIIEPT MOBTO-
puUM, OoCTaBllIMecs OUIEThl pac-

KYIISIT.

NMPOTHO3NPYIOT
B3TOM o4y
NNASAPEBY.

- Toeopsim, 6 mom, umo 6vt no-
exaau Ha KOHKypc 6 3mom 200y,
ooavmas 3acayea Puaunna Kup-
Kopoeéa. Dmo e oH ac yzoeopua?

- V¥V Hero gaBHO ObLia uaes
(ukc ornpaBuThH MeHs Ha «EBpo-
BuneHue». OH caM ckasal: «S
Bo3bMYy «EBpoBuaeHME» U3MO-

. «Koneuno, s cunvro 601-
HYHCb...»
®orto Bsayecnasa MPOKODLEBA/TACC

poMm. Ecii He Kak MCIOJTHUTEb,
TO KaK MIPOIIOCEP WU aBTOP Tec-
HU».

- Cepeeli, oasaiime 2080pums
omkpoeenno. Ecau 6v1 Puaunn
Kupxopoe cam nucaa necnu, oy-
Mmaro, on 0agno 6vt obecnevu cebs
xumamu. Bauty necnio daa «Eepo-
GUOeHUA» HANUCAA 6CE-MAKU 2pe-
uecxuil asmop Jfumumpuc Konmo-
nyaoc.

- Bugumo, y @uiunia rias
3aropaeTcs U My3a MPUXOIUT B
npenaBepun «EBpoBUaeHUS».

- Kozda-mo s cnpocua y Ilyea-
uéeoil: «Araa bopucosna, neyxceau
makoe Ovleaen, 4mo 1e.108ex He
nuwem necem, Ho pas 6 200, aAKKy-
pam k «Eeposudenuro», evicmpe-
ausaem?» Ona mHe omeemuaa:

«Takozo, Koneuno, ne oviéaem. Ho
Oydem cuumams 3mo heHomeHoM».

- 4 cornacen c IlyrauéBoii,
510 peHomeH Pumurmna Kupko-
poBa. Ha camom nene y necHu 4
aBTopa. Han mecHeit mopaboran
Jdumutpuc KoHrormynoc, a TeKCT

. Harmucanu Panwsd Yapnm u [IxxoH

bannapa - onun u3 Iseunu,
npyroit u3 Auriuu. Takas y
Hac MHTEepHallMOHaJbHas
\ KOMaHJa 1ofo0paach.

«CNJ1IO XOPOLLO»

- Bce au necnu, ynacmey-
roue 8 KOHKypce, bl ycneau
nocaywams?

- He Bce. B ocHOBHOM
TEX UCIOJHUTEJIEN, C KEM
MBI BCTPEYAJINCh U TICIU
Ha OHUX U TeX K& Mepo-
puATHSIX. VI3HaYaIbHO
51 BOOOILIE HE XOTEeJI HU-
Yero ciaylaTh, YTOObI
He 00peMEeHSITh ceOst
JIMIIHEeH nHdopMa-

uueit. Ho mensa B
cTpaHax, I'Ae Mbl
BBICTYTIAJIM HAKaHyHE KOH-
Kypca, CTajii CIpaliuBaTh:

«A Kak BaM Hamua mnecHsa?» U
s1 TIOHSIJI, 9YTO HY>XXKHO YTO-TO OT-
Beuath. [103TOMy Kakme-TO TIpU-
IIJTOCh mociymmatk. Ho He xouy
JlaBaTh OLIEHKY W JIeJIaTh CTaBKU.
MHe 1 TaK XBaTaeT BOJTHCHUI 1
MEePEXUBAHUM.

- Umo 6v1 60006ue dymaeme npo
«FEeposudenue», ede cec00Hs KOH-
KYpCanmos mpyoHo omau4ums opye
om dpyea - max oHu noxoxcu?

- DTO KOHKYpC TOT-TIECEH, TIIe,
KakK B CTIOPTE, Y BCEX paBHBIC YCIIO-
Bust. OH MoACTpanBaeTCs MO, IyX
BpeMeHU, UAET B HOTY CO BpeMe-
HeM, ITOATOMY TaK J10JIT0 U KUBET.
Ha, paubiire Ha «EBpoBumeHnm»
HUCTIOTHUTEIN TSI 101 OPKECTpP
1 TOJTBKO Ha CBOEM POTHOM SI3BIKE.
DTH paMKU CETOIHS He Hy>KHbBI. 1
B 3TOM HET HUYETO TIJIOXOTO.

- Ilpusnaiimecs, xax cnume
6 Imu cyemuvle OHu?

- Crumio, ciaBa 60Ty, XOPOIIIO.
IToToMy UTO Yy MEHSI Ha COH OC-
TaéTcs He TaK MHOTO BPEMEHH.

Bnapumunp
MOJIYNAHOB

i@éﬁ@(vmm HA CMEX'@

=

‘CYAHbIN AEHb
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N3panabTaHUH
nonaj B cya Xaiigl
. uck nporus bora,

¥ /' coobmaer The
> Times of Israel.
-/ 3agBuresb noxa-
sosaics, yto Co-
31aTelib B NOC/Ie/-
Hee BpeMs 0COOEHHO HeCnpPaBEI B
K HEMY, OTHAKO [TOAPOOHOCTSIMU He
noaeuics. B mpoTokorte 3acena-
HUST OTMETIIIN, 4TO Bor B KayecTse
OTBETYMKA Ha CyJ He sBuica. i
PELINT BOCHO/Ib30BATHCS MPABOM
XPaHUTb MOJTYAHME. Y JIIONIEi1 CTOJIb-
KO npeTeHsuit K bory, 4ro, ctout
€MY XOTb pa3 BBICTYITUTh OTBETYM-
KOM, €TI0 I10 CyIaM 3aTacKaloT.

KPACUBASA

InaBHbIii TpeHep
coopHoii Kazaxcrana
10 XOKKeI0 AHIpei

Haszapos
MPOKOM -
MEHTHPO-
BaJl AMMU30[, 110CIe
Mar4a 4YeMITMoHaTa MU-
pa ¢ poccUsTHAMM, KOTZIa OH YBE
¢ UHTEPBBIO Moaoneynoro Pomana
Crapuenko. [Tocte mepBoro nepu-
oJla UTPOK OBbLI TOTOB OTBETUTh HA
BOIIPOCHI KypHAIMCTKK, HO Haza-
POB YBEJ ero B pasneBaiKy. «I [pocto
Wrpa SMOLIMOHAIbHAS, a TYT TaKast
KpacuBasi JeBYIIKA CTOUT. BbLia Ob1
Haranpsa Knapk Menee cumMnaTiy-
HOIi IeBYIIKOI, TO UTPOKA He YBEN
Obl», - 3asgBKT HazapoB uzgaHnio
«P-Cnopt». [ToueMy-TO UMEHHO
KPaCHBbIE XKEHIIMHBI Yallle BCErO
TOJIKAIOT MY>KUMH Ha HEKPaCHUBbIC
MOCTYIIKH.

«COSUOATENW>

YKpauHcKuii
nucareanr IOpuii
AHJIPYXOBUY CUU-
TaeT, YTO yKpauH-

OBl TOJKHBI TOXK-
JaTbCsl 0€3BM30BOTO

pexuma ¢ EBponoii,
MOCJI€ Yero «MaccoBo
Tyaa ye3xkatb». «Tax,
YTOOBI YKPAHHCKHE MHTPAH-

ThI CO3JAJIH PEeATbHYI0 MPOOIEMY
g EC. Yto6b1 510 ObUIN AECAT-
KU Y COTHHM ThICSY YKpanHLEeB. U
TOrna Hac npurjacsar B EBpocoios»,
- nuTUpyet numcarens «112 Yk-
pauHa». MIcKycCTBOM co31aBaTh
po0JIeMBbI cebe 1 TPYTUM YKpa-
WHIIBI OBJIa/IEJIM B COBEPIIEHCTBE.
Bnap NMAHOB

HA 300POBbE

V )xenyaKa oTnycka He 6biBaeT!

N y yenoBeka c 3aboneBaHuem esyaKa HOPManbHbIM OTMYCK MPAKTUYECKM
HeBo3MoOeH! TaK yTo, npexae yem 3aAyMaTbCA, YTO B3ATb C CO6OM Ha OTAbIX,
nogymamTte, 4ero TOYHO 6paTb He Hapo — o6OCTpeHUe racTputa, 3anopbl u
ApYrue HenpuATHOCTHU.

MHOI0 ®PYKTOB U COIHLA —

HE BCEIIA XOPOLLO!

OBowm 1 pyKTbl, B KOTOPBIX “CrIOWHAS
nonb3a”, BApYr B 6ONbWOM KONMYecTBe
MOTYT He Ny4WKUM 06pa3oM NOBAUATL Ha
wenynok. OcobeHHo, ecnu k 3ToMy f06a-
BUTb OCTPYIO efy.

JleTom nuweBapeHue mnopacTeperaer U
elle oHa HenpuATHOCTb: 3anopsbl. Jaxe
npu obunum osoulei u pyktos! 06bAC-
HAETCA 3TO MPOCTO: M3-3a JKapbl HYXHO
nuTb Gonblie BOAbLI, 4eM 00bl4HO. B
NPOTUBHOM CNy4ae BO3HMKaeT aeduuut

BNAru, a CyxomMy COAEPXMMOMY ropasfo
TPYAHEE NPOWTU NO KULLEUYHUKY.

Y duToTEpanMM MHOrO BO3MOXHOCTEN
ANS AeNUKaTHOTO NleyeHus 3a60neBaHmil
Xenygka u kuweyHuka. C 1938 ropa
M3BECTHOE POCCUIICKOe npeanpuatue
“KpacHoropcknekcpencrea” npoussoauT
NeKapcTBeHHble TpaBbl U cOopbl, 3a60T-
NMBO BbIOMpAs LA HAC Nyylee M3 TOro,
4TO NpepnaraeT Npupoga.

Y npupoabl ecTb OTBETbl Ha MHOrMe
Bonpochl. beperute cBoe 380poBbe, U
XOpoLlero Bam oTabIxa!

JlekapctBeHHbIit coop PUTOFACTPON®
(KENYA0YHO-KULUEYHbIA CBOP) -
NPUMEHSIETCA B KOMMIEKCHOW Tepanuu
3a001eBaHNII  KeNy[oYHO-KMILEYHOTO
TpakTa U neyeHu. OkasbiBaeT cnasmo-
NIMTUYECKOEe, NPOTMBOBOCNANUTENbHOE
W KeNnyeroHHoe [JencTBME, MOMoras
BEPHYTb KOMOPT.

Oteap CEHHbI JINCTbEB — 3710 Knaccu-
yeckoe cnabutenbHoOe CpPefcTBO, NOMO-
ratoiee perynuposatb ctyn. Ero npume-
HAIOT KaK Npy 3anopax, Tak U B le4eHUu
TaKWx 3abo0neBaHWit, Kak remoppon w
NPOKTUT (BHe 060CTpeHNS).

: cbopl
| presomoonscins o
20 iuasTp-ERET

Per. Homep 11C-002731 ot 30.09.2011
Per. Homep J1C-002657 ot 03.04.2012

YnakoBKa € TPUANCTHUKOM —
3TO 3HaK KauyecTBa aBTOPUTETHOTO
npon3BoauTens Tpas u c60pos..

Bbi6upaiite cpeacTBo,
noaxoAsilee MMEHHO BaM, 1
CTPOro cnepyite Ha3HaueHuio.
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SArOBOP NPOTUB TMrAHTOB

HEIIOSHAHHOE

OHu nocTponnu
nmpamuapl

M0 BCEW NNaHeTe.
N nornbnu.

B MUDAX U NPEAAHUAX MHOTUX
HAPOAOB roBOPUTCSH O HALLUX
NPEAKAX - BEJIUKAHAX. ECTb JIU
B 3TOM PALLUOHAJIbHOE 3EPHO?

He uckarw-
YeHo, 4Mmo y4é-

Hble CKpblEaom
- = ‘ npaeoy o npeokax
b ey yenoeeuecmaea,
. nomomy 4mo oHa
| a4 cmaeum noo com-

Henue meoputo Japsuna. O mom,
Ymo 3mo modicem Obimb 3a NPAsoa,
paccyjcdaem nymeuiecmeeHHUK
Buxmop MEJIBHUKOB.

CKENETbI B WWKADAX

- B xome cBomMXx myremnrecTBHiA
0 MUPY I MHOTO pa3 HaOaoaal
apXeoJIOTUYECKNE pACKOIIKH, T
HMMEJIICh CIICIBI JIFONCH-TUTAaHTOB,
0OCTaTKM UX cKejaeToB. OcobeHHO
MHoOTO uX B FOxxHOI1 AMepuKe - B
Ilepy, DxBagope, Ynnm...

Yto ke 310 3a Koctu? bonb-
LIUX IPEeBHUX KUBOTHBIX? OgHa-
KO MECTHBIC YUEHBIE TOBOPSIT, UTO
IMPOBOIMMBIC MU MCCICTOBAHNUS
9TO HE TTOATBEPKIAOT.

JI71s1 Havasa mepevrncIuM JIUIIb
HECKOJIBKO CJIy4aeB YINBUTEIb-
HBIX HAXOIOK, YIIOMSIHYTBIX B 1IC-
TOpUYECKUX XxpoHuKax. B 1821 r. B
CIIA, B mrtate TeHHeccH, HaITA
pa3BaJIMHBI APeBHEl CTEHBI, MO
KOTOPOI JIeXKaJIn JBa YeJIoBeuec-
KX ckeieta poctom 215 cMm. B
1885 r. B [leHcHUIbBaHUU B MO-
TMJIBHOM XOJIMe ObLI OOHapyXXeH
KaMEHHBIN CKJIeT, B KOTOPOM Ha-
XOIUJICS CKEJIET TAKOTO Ke POCTa.
Ha crenax ckiiena ObUTH BeIpe3a-
HBI TIPUMUATHBHBIC U300paKeHUS
JIIOAEW, ITULL U JKUBOTHBIX.

B 1899 r. B I'epmanuu, B Pyp-
CKOI1 00acTu, aXTEPLI 00OHAPY-
SKHJIM OKaMEHeJTbIe CKEJICThI JIFO-
neit ot 210 mo 240 cMm. [TpumepHO
B TO ke BpeMs B Erurire apxeosno-
'Y HaIIUTK capKodar ¢ IIIMHSIHBIM

Aper/toeu U MeCmmHbale scumenu pecyisipHo HAX00sM OCMAHKU O0AbUUX 1

e (I 28

rooell.

IrpOOOM BHYTPH, B KOTOPOM JiexKa-
JIN MyMUH IBYXMETPOBOM PBIXKE-
BOJIOCO XKEHIIMHBI U MJIaJICHIIA.
Yepramu u1la U TEJIOCTOXKEHUEM
MYMUHU 3HAYUTETbHO OTIINYAINCH
OT ApeBHUX eruntsH. [Toxoxue
MYMUH C PHKUMH BOJIOCAMM OBI-
JI1 oOHapyxeHbl B HeBane.

A BOT (bakThl, MOATBEPKIAIO-
1ue, 4YTo B AaJ€KOM MPOILIOM
Ha TUIaHeTe OOUTAIU JIIOAN EeIE
0oJiee BLICOKOTO pocTa. ApXeoJio-
T U MECTHbIE XXUTEJU PETYJISIPHO
HaXoAsT OTIEYaTKU OTPOMHBIX

20 METPOB -

POCT CKEJIETA,
HAWAEHHOIO
B XPAME ALITEKOB.

cror. B IOxHoit Appuke mecT-
HBII1 (bepMep OOHAPYKUIT «ClIe]
JIEBOI HOTW», BIIeYaTaHHBIA B TOP-
Hylo Tiopoay. Ero mnuHa - 128 cM.
Jlpyroii mpuMep - OrpOMHBII Ka-
MeHb B ['onyObIx Topax (ABcTpa-
JIMS) HaJ TTOBEPXHOCTBIO PYUbs.
Ha HEéM BugHeeTCa oTIe4YaTok
YacTU OTPOMHOI CTOMHI C TSITHIO
nanbuamu. [TonepeuHsiit pazmep

naiblieB - 17 cM. MoxXHO noacyu-
TaTh, YTO POCT CYIIECTBA, OCTa-
BUBILIETO TAKOM OTIEYATOK, - 6 M.
B 1950-¢ rr. Ha Ansicke pabo-
yre OOHapYKWIM B MOTIJILHOM
XOJIME JIBa Yeperia, MTO3BOHKU 1
KocTH Hor. BeIcoTra yepernos m0-
cturana 58 cm. Mx obnamarenn
pacriojiaraju IBOMHBIM PSIOM
3y00B M HEMPOMOPLUMOHAIBLHO
miockuMu rososaMu. I1o3BoH-
K1, KaK 1 yeperna, UMeJIU pasMep
B TpU pa3a OOJIBIINIA, YeM Y COB-
PEMEHHOTO YeI0BeKa.

JIEFEHAA UHKOB

He MeHee 11000IbITHBI JIETeH b
U TIpeJaHus, OCTaBIIMECs y pa3-
HBIX HAPOJOB MUPA. AGOPUTEHBI
IOxxHO# AdpUKHM paccKa3bIBalOT
0 XXUMBIINX B UX MECTaX TMTaHTaXx.
OHu OBUIM HaJEJICHbI HeBEPO-
siTHOM cuioii. Ha oxorte 3a n1eHb
IIPOXOIVJIN COTHU KIJIOMETPOB, a
YOUTBIX SKUBOTHBIX JIETKO BCKUJIBI-
BaJIM Ha TUICYN ¥ OTHOCWIJIM JTOMOIA.
Korma kT1o-To 13 BeJIMKaHOB Kalll-
JISIT, TITUII CJIOBHO BETPOM CIYBaJIo.

CylecTByeT IpeBHsIs JIeTeH1a
WHKOB (51 caM e€ cabliiian B [lepy
OT MECTHBIX XKUTeJeit), COrJIaCHO
KOTOpOI BO BpeMeHa LlapCTBO-
BaHus Muku XII Aarapko Ky-
CO Ha TPOMaJHbIX KAMBILIOBBIX
IJI0Tax MPUOBLIN JIOAU CTOJb

e e S
IIpedanus o eueanmax ecmo y paz-
HbIX HAPOO08 MUpA.

S

OIPOMHOTO POCTa, UYTO Iaxe ca-
MBI BBICOKMI MHJEEL JOCTaBaJl
UM JIullb 10 KoJjieH. OHU BO3BO-
JIVUTY TTIOCTPOMKU, KOTOPbIe OBbLIN
HE MOJI CUJTY MECTHBIM JKUTEJISIM.
WHKM cuyuTanm 3TUX pUILIEIIblEeB
IMOTOMKaMM IPEBHUX IIUBUIIA3a-
nuit. (Kcratu, B [lepy Ha Kam-

HSIX 4acTO U300pazkanu O0bIINX
J0Aei, KOTOpble pOCTOM ObLIU
BBIIIIE MAMOHTOB.) AHAJIOTMYHbIE
JIETEHIIBl MHE pacCcKa3blBaIu U B
NIPYTUX YacTsax cBeTa. Boobie B
Mudax 1 TpeIaHusIX MHOTUX Ha-
POIOB TOBOPUTCS, UTO IMPEIKAMU
COBPEMEHHOTO UeJI0BeKa OBLIN
TUTAaHTCKUE CYIIEeCTBa.

HaxoHelr, coxpaHWINCH CBUIC-
TEJIbCTBA ITyTEILIECTBEHHUKOB, 11 HE
TonbKo nX. MoH PammaH, apadce-
KWH MYTEIIECTBEHHUK, XXUBILWNA
TBHICSTIY C JIMIITHIM JICT Ha3ajl, BU-
JieJ1 6-METPOBbII CKEJIET YeJI0BEKa,
KOTOPBIN €My TTOKa3bIBaJIN MO~
JTAHHBIE Xa3apcKoro mapsi. CKemneT
TOTO e pa3Mepa HaOIIonaIu pyc-
ckue nucatenu Typrenes u Ko-
POJIEHKO B My3ee 1IBEU1IapCKOTo
ropoaaJlronepHa. UM pacckasanu,
YTO 3TU TPOMAIHbIE KOCTH OOHAPY-
>keHbl B XVI B. B ropHoOIi Tierepe.

A ncraHIIBI, 3aBOE¢BbIBast AMe-
PUKY, IKOObI OOHAPYKUIU B Of-
HOM U3 XpaMOB alITeKOB CKEJIeT
poctoM ax B 20 metpoB! U at0
YK€ UCTIOJIMHCKUIA MacIITao.

B HayuHoIli cpene ecTh rpymra
HE3aBUCUMBIX UCCIeHOBaTEICH,
KOTOpasi BOT YK€ MHOTO JIET MbI-
TaeTcs chOPMHUPOBATH HICTUHHYIO
KapTUHY TOTO, 4TO ObUIO Ha 3eM-
sie 12-20 ThIC. €T Ha3aa U Kakue
cyliecTBa Ha Hell oouTanu. Mx
BBIBOJIBI TAKOBEI: B T€ BpeMeHa
POCT TUTAaHTOB COCTABJISII OT 4 110
12 M. I noMuMo 0016111011 (pU3n-
YeCcKOM cujibl oHU objananu de-
HOMEHaJbHBIMU YMCTBEHHBIMU
CIOCOOHOCTSIMU.

BosHuKkaet Bormpoc: He 3T0 Jiv 3a-
rafgovyHast IMBWIN3AIIsI ATIIAHTOB,
KOTOPYIO OTHU CYNTAIOT MU(pHUUEC-
KOI1, a ApyTUe - peaJbHO CYIIECTBO-
BaBIIIeil 1 moru6ieii? Brickas3bi-
BaeTCsl MHEHUE, YTO UMEHHO 3Ta
LIMBUJIN3AIMSI TUTAHTOB ITOCTPOMIIA
MUpaMUIbI He TOJbKO B Erunte, HO
1 Ha TEPPUTOPUU BCEil TNTAHETHI.
Onu Bo3Beu 6os1ee 600 om00HbBIX
COOPYKEHUIA, M KX CTPOUTEITLCTBO
BEJIOCH IT0 CTPOTO 3adaHHBIM IIpa-
BHJTaM TEOMETPHH.

Mopgrotosun

Omutpuii BTIAOUMUPOB

Tlouemy 6 danéiom npouinom v~

/10 B03MOJICHO CYULECMBOBAHUE NI~

Oeti-eueanmos ? Kax Bepxosrutii cyo

CIIIA 6enen 00HOMY U3 UHCIMUMYMO8

00Hapo0osams 3aceKpeyeHHble paHee

danHvle Ha 5my memy ? OKoHuaHUe -
6 Onucaiiuux Homepax «AuD».

®oro info-online.ru
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___ «IKUIAK» BO ATEE

NMPOrHO3 NOroabi B MOCKBE
Ha 12 - 18 ma9
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FeomarHuTHbIN hoH

Bo3MoxHbI HeOObLLIME KONEbaHNS
reoMarHuTHOro (hoHa.

Kp - MIHAEKC reoMarHUTHOI akTUBHOCTH

ur ot c¢6 Bc mH BT cp Kp

=N [ |~ o

LieHTpoM «P0o60C» {5 L/
) - 0 B 0

ATtmocdepHoe faBneHve BnaxHocTb Bo3ayxa t soan. 1 somel
4T nT ¢6 BC MH BT Cp ur ot ¢6 Bc nH BT oo Y% BepnuH (Tepmarig) +20 +22
‘| BeHa (AgcTpus) +18 +20
752 760 75 | 75 80| 4 NoHpoH (BenukoGputanus) | +18 +20
750 L 751 750 E//-_\{ 701 4 Mapux (GpaHuys) +19 +21
ﬁ"""- - ----------m ----------ﬂ--- 60 I1para (Hexus) +17 +19
740 | 740 | 742 730 50 )\\ Pum (Vranms) +21 +23
(— - - Hopma Ans Mocksl 747 M pT.cO oo - -~ Hopma anst Mockeb! 67% ) o Coxlt (Pocows) il el

P o p— R E— 120 e’ — — 40 5 Mouacrup (TyHwc) +24 +26| +20
22. KunorpammMoBblii napameTp.  42. «<He BuaaTh KOHUA 1 Kpast - TOMbK
KPOCCBOPA )) norpamMmmo apamMeTp € B/AaThb KOHLLA 1 Kpa 0J1bKO

MO FOPU3OHTAJIU: 1. «Bopew,
32 UCTUHY». 4. «<H1 OOWH ... Ha Nnue
He aporHyn». 9. KTo «3amopaxusaeT»
6onbHOro nepen onepaupein? 10. Yro
3acTaBu0 nmneparopa Hepoxa no-
KOH4MTb ¢ coboin? 12. OpHa 13 aByxX
adpVKaHCKUX CTONNLL, FAE NOCTPOWAN
MeTpo. 13. «30ppo cemmnaecsTbix».
14. KakvM HanuTkom OTpasun Ko-
muccapa J1e6a 13 «TEMHOro pbiLiapsi»?
16. Kakoilt nnopn, He TONbKO ynydLuaeT
namsiTb, HO Y NOBLILIAET YPOBEHD re-
Morno6uHa B kpou? 20. Kakoit po-
MaH onybnmnkoBan Anekceri ToncTorn no
BO3BpaLLeHuy n3 amurpauymn 8 CCCP?

23. Hawa knMHo3Be30a, Ybsi FepOnHS
13 aMepUKaHCKoro GunbmMa apeccu-
PYET KPbIC, HATPABMBAS X HA MYXUIH.
27. «OrHeHHbI Cnoco6» YHUHTOXEHNS
ynvK npectynnenust. 28. Ctpoutens-
CTBO MblwL,. 31. «He GonTait, a 1o OT-
MPaBsT Ha ...» (ypanbckast MOCN0BM-
ua). 32. MysbikansHoe amninya repos
dunbma «Cnagkuii n ragkuin» Byom
AnneHa. 34. «... NOLWEN HA NONPaBKy».
35. Kakoe kyLiaHbe «CuauT B NeYeH-
kax» y 3sepen u ntiu? 39. «MpaButb
Nerko, ynpaensTb TPYAHO» (BENVKUIA
HemeL). 40. MpyauHckuii LeHT. 41, Ka-
KON ManeHbKuin NpeaMeT B JOME Cro-
cobeH B Kaxa0M «npodyamnTh 3Bepsi»?

AEEREEEE!
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.. COCET rnasa». 43. Vctopuyecknin
BynoHckuia ... B Mapuxe. 45. «[epe-
BSIHHas onopa» ang wanawa. 46. 13
kakoro ropoga poaom xoHHn Jenn?
47. TpaBa On1s KPenkoro cHa. 48. «/
nycTb ... Bceraa 6yaert ¢ BaMu» (Cno-
raH n3 gunbma «[onogHble Urpbl»).
49. «3anpaBoyHaa ctaHuus» ans
BepOnoaoB. 50. dkcnept 13 nombap-
na. 51. «<Apmus Ha nnaey». 52. Unnio-
3VIOHVICT BOCTOYHOTO 3BY4aHMS.

MO BEPTUKAJIU: 1. <MebGenb-
Has POKMPOBKa» B kBapTUpe. 2. B ka-
KO CTpaHe APeCcCUMPOBaHHbIE KPbICHI
B3pbIBYaTKY MLLyT? 3. KTO nomor cka-
304HOM [0 IMOBOYKE YNOPXHYTB OT KPO-

BbIX OHITbMOB POCCHH [
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«AUD» I'IPOAO.II)KAET NyBJIK-
KALLUIO AKTYAJIbHbIX COBETOB
ansg AAYHUKOB.

O C 12 M0 13 MAS

JIYHA PACTYLLAS

Kakon-T1o HeBe3yuuii B 3TOM rogy
Mai ans cagoBOoA0B M OrOPOAHUKOB
- X 04EeHb Mano B HEM Tak Ha3blBae-
MbIX NOCaA04HbIX AHEN. BOT 1 B 3TN
[Ba 1S JlyHa Oyaet HaxoanTbCA noa,
3HakoM JIbBa, KOTOPGIV «HE pPeko-
MEHAYET» CUbHO TPEBOXMTb MOYBY
1 pacTeHWs NOCEBaMu 1 mocaakamm
- TONIbKO YXOA, A U TO OCTOPOXHBINA.
MpaBOa, HEKOTOPbIE arpoaCTPOSON
CYMTAIOT, YTO B TaKME JHW O4EHb XO-
POLLO 3aKNaaplBaTh HOBbLIE FA30HbI
WA PEMOHTUPOBATb, BKOYas MO-
CeB TpaB, CTapble. KTo 3HaeT, MOXeT,
Tak OHO U eCTb!

O C 14110 16 MAS

JIYHA PACTYLLAS

Hy HakoHeL-TO JlyHa B [lese 1
MOXHO MPUCTYNaTh K akTUBHbLIM
Cafo0B0-0ropoaHLIM padotam! JHu
XOPOLUM 47151 TOCAAKMN TPABSHUCTbIX
MHOTO/IETHIKOB, LEPEBLEB U KYC-
TapHWKOB, BbICAZKY B TEMANLY UK
NOA, BPEMEHHOE YKPbITUE OBOLL-
HOW paccagpl, MOCEBa LBETO4HbBIX

> " AHEKBAOTbI

Bce Tak KkayloTcs Ha morony.
Kak 0ynTo Kkpome nmoroasl y Bac
BCE X0pomIo.

* % %

IIporno3 moroanl Ha cy0600-

Ty, 21 aBrycra, anss MoCKBbI

1a? 5. «CKOMbKO ... Bpary Hu 0TaaBai,
00es0M OH ¢ TOBOI He NoAenuTCs».
6. «[MatpoHTaLL nyyHuka». 7. «03m0po-
BUTENbHbIN ...» 115 LLKONbHMKOB. 8. Ha-
Y4HbIN NyTb AOCTXEHNs uenun. 11. B
KaKow urpe Msiqy 60/1bLLE BCEMO HaMSN
6oka? 12. TeHop 3 necHm «Cepedpuc-
T1ast KonbiMa». 15. Y10 MOXHO BbIKMHYTH
TONbKO durypansHo? 17. «... nepep 0y-
peii». 18. Kakoii LIBETOK CTan CUMBOJIOM
rOTOBHOCTM XEPTBOBATL paju tobu-
moin? 19. Mocne nyTelwecTss no bpa-
3UALCKMM [KYHITISIM OH CTan SipbIM 3a-
LUMTHVKOM NPUPOABI Y YYPEa BMECTE
C XeHoi DoHA, 3aLLWThI TPOMUYECKNX
necos (actpagHbiii ngon). 21. Cmu-
PEHHUK 13 Kenbu. 22. «LIBETOYHbIN

KANEHAAPb CAOOBOJA
HA 12-18 MAS

PaCTEHWIA, 2 BOT C OBOLLHbLIMY NyyLLE
noa0XAath Napy AHEN - CYMTAETCS,
4TO OHM BYZYT ManoypOXaHbIMU.
Akak 6bITb C Mocaakow kaptopena?
Bpope Toxe 0BOLLHAs KyNbTypa, HO,
C [pYroi CTOPOHbI, €8 BELb HE CEHOT,
a caxaloT. [la 1 no BpeMeHu (Bbl-
XOZHbI€ IHW) 1 N0 CPOKY (CepeanHa
Masi) MOy4yaeTcs camblil NOAX0AS-
LA MOMEHT. PaboTaioLym ropo-
XaHaM, KOHe4YHO, 0eBaTbCa Hekyaa
- OQHO3HAYHO HAJOo Caxarb, a BOT
NMEHCUOHEPAM-Aa4HNKaM y4Lle
nogoxaate 4o 17-ro.

C C 17 N0 18 MAS

JIYHA PACTYLLAS

Jlyna nepetuna nog, 3Hak Becos,
no3TOMY B Cajy ¥ Oropoae MoXHO
[lenatb BCE, B TOM YuCNe caxatb
KapTodenb, NoMBaTh U NOAKAPM-
NINBATb PACTEHNA MUHEPAJIbHbIMU
yBoobpeHusimm ¢ npeobiagaHnem
a30Ta, KOTOPbIV XOPOLUO CTUMYIIU-
pyeT pocT. Pa3ge 410 C NOJIMBOM
HEe NepeycepAcTBYMTE - BIAXHOCTb
Nno4Bbl A0JIKHA OblTb B HOpMe.

Moapo6Ho o paGotax B cagy YnTaii-
Te Brasere «Au®. Ha gaye».

MOJIHOCTBIO ONPABAAJICA... B BOC-
KpeceHbe, 3 OKT0ps1, B OpeHoypre.
%* % %

IIpencka3piBaTh MOrOAY CH-
HOIITUKAM CUJIBHO IIOMOraeT CJI0-
BO «<MECTaMH».

candup». 24. «opaBnsitoLLee YCNo»
npw aemokpatum. 25. «<HepaeHbIl ... ¢
cyns00ii Ha KoHy». 26. «B 6oNbLIOV ...
HE UAYT C MANEHLKOW KOP3UHOMA» (an-
HaHckasi nocnosuua). 28. Cnektakib
Ha ocHoBe nnbpeTTo. 29. «BoanTtens»
akckypeuit. 30. «<HO B ... CrbiLLy 1 TONb-
ko cepaua cTyk». 33. [NoanpbirHysLLas
3anqTasi. 36. B kakon cTonuue cnyxun
avnnomatoM Anekcanap Mprboenos?
37. Mopopa cnyxebHbix codak B pOaHE
y 0B4apOoK. 38. Jlyywmin opyr 3eneHoro
3muns. 39. [lnsaiiHep ronnmByacKom
craryatku npemun «Ockap». 41, OyH-
JLameHTanbHas nponactb. 44. «Mope-
nnaBaHne» C POMaHTUYECKVMM LENS-
mu. 46. Y10 OKynMCT NponmchIBaeT?

OTBETbI HA KPOCCBOPJ}, ONYBJIMKOBAHHbIW B N2 18

MO FOPUIOHTAJIM: 1. KanabnaHka. 5. Manayc. 9. Bepcus. 10. Mupxak. 11. Kamb6eH. 12. Conxue. 13. [e-
TekTuB. 16. MpamotHoCTb. 18. Tpuepa. 19. Opoxb. 20. A3bik. 26. AHTpaumT. 29. MpasoTa. 30. 3mesd. 31. Kpebica.
32. Knapert. 36. Ykynene. 39. A6batuca. 40. Unauiickuin. 44. Mpak. 47. Meganucr. 48. PuHr. 51. Opex. 52. Ko-

maHaup. 53. MasnuH. 54. Llaua. 55. MarHuii.

56. Baxtépuwa. 57. LLpek.

MO BEPTUKAJIU: 1. KamapuHckas. 2. ABokano. 3. pamaryprus. 4. Bugeokamepa. 6. Aaumos. 7. JioxuHa.
8. Cekpert. 12. Cuatn. 14. MNokpsieano. 15. Ctaxatens. 17. Ctouk. 21. 3uma. 22. Kask. 23. 31Ha. 24. Kade. 25. [pa-
ka. 27. Tpybka. 28. Océtp. 33. Jlaiim. 34. Pokk. 35. Taiim. 36. Ycnex. 37. Turpuua. 38. EanHuua. 41. Masai.
42. durnap. 43. Y1EHOK. 45. Papap. 46. Kopma. 47. Meara. 49. [lo3a. 50. Yaprt. 53. lNup.

XUT-NAPAJ «LUAHCOH FOfA» =i

Mo3uuusa Hepenu
1

02.05.2016 - 08.05.2016
Tpuropwuii Jlenc « noaHMMAl0 pyku»

«JleconoBan» «JlloGyiocb T000»

Crac Muxaiinos «Ecnu 3aBTpa OyaeT conHue»

Esrenuii Kemepogsckuii u Taucus Moeanuii < no Tede cky4aio»

TatbsiHa BynaHoBa «He Goiitecb nio6BU»

Anekcangp PozeHoaym «Koponeea»

Muxaun LLydyTuHckmii n Atepu Bepuawusunu « T060i1 Jopoxy»

Oner NaamaHog, fienuc MaiipaHoB, Anekcanap Mapuan,
Cepreit TpodumMoB «BbiBLUMIA nogbECaYN»

©| © [Njoja|h|w|N

Anekcanap byitHoB «[po3a»

BepoHnuka AnppeeBa «J1l060Bb, LIBETbI Y BUHO»

1 Oner Mutses «[pyr Moii»

12

EBrenuii Mpuropbes «LiBeT wadpana»

IToka I'puropmii Jlenc «mon-
HHUMAaeT PyKW», 3aHUMast ¢ Of-
HOUMEHHOI IeCHEel BEepPXHIOI

CTPOUKY XUT-TIapaaa, BHU3Y Typ-
HUPHOI TaOJUIIbI HA TOW Heese
000CHOBAJICS aBTOP HalllyMeBILEH

«ProMKku Bogku», Jlaypeat Ipe-
muu «lllancon roga» EBrenuii
I'puropnes (oH ke 2ZKeka) co cBouM
HOBBIM TBOpeHMeM «LIBeT madpa-
Ha». KTo He 3HaeT, 1madpaH - 310
MIPSTHOCThH ¥ TIUIIEBOI KPacUTeIb
OpPaHXKeBOTO 11BETa, a TAKXKE LIBETOK
cuHero 1BeTa. TeKCT K 3Tol rnecHe
Hancan Muxaun I'yuepues, a Ke-
Ka CTaJl COaBTOPOM MY3bIKUA BMECTE
¢ AnekcannpoM JIyHEBBIM.
Bnagumup NOJTIYNAHOB

PAANO

WAHCOH

Ha papuo «LlLlaHcoH» kaxayio
natHuuy B 18.00 u B cy660Ty
B 10.00 - «<Xut-napag Hepenw».

Peknama 12+
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Y OI{H 113 TOE3J0B

CYJAbbbI

CoBeTckuii BOKCEP,
KOTOPbIA OOJIXXEH
Obin youTs MMTnepa.

B UCTOPHUMW UTOPSl MUKJALIEB-
CKOro NEPEMELIANIOCH BCE -
HKBJ, TEATP, PUHT, TIOGOBb...

Ha npownoi
Hedene no me-
neeudenuro 6bin
nokasam xyoo-
JHcecmeeHHbl
duavm o ueno-
6eke, Ooavuias
yacme HCU3HU
KOMOpo2o npouina
noo epughom «cexpemno». «Hexydo-
HCECMBEHHYI0» GEPCUI) PACCKA3bI-
eaem Baadumup KOHOBAJIOB,
U36eCMHbLIL CNOPMUGHBLIL KUHO00-
Kymenmanucm, opyxcusuiuii ¢ Muk-
AAUEBCKUM.

- B XusHm «mocyie» OoH cTal
OOBIYHBIM TPEHEPOM, 3aHUMAaJI-
cs getbmu. CaM He OOKCHpPOBAJl.
T'oBopui: «CIMIIKOM MHOTO 310~
pOBbsI BOliHa OTHsIJIa». MOXeT,
U JIyKaBwWII Tae-To. ITotomy 4TO o
BUEJ CBOMMM IJla3aMM, KakK pa-
6otanu kynaku Urops. Cunenu B
pecropaHe, OTMeUaJIv BBIXOI MO
KapTUHEIL. PSIOM TTOABBITIMBIIAS
KOMIIaHUSI, CJIOBO 3a CJIOBO - Ipaka.
Ve HemosionoMy MuKialleBcKo-
My TTOHAI00MJIACh TOTIIA JINIITb ITapa
yAapoB, YTOOBI YJIOXKHUTH YeJIOBEKA.

Mawma Nrops - 3HaMeHUTast ak-
tpuca KamepHoro tearpa ABrycra
Muxknamesckas. K Heit EceHuH
WCIIBITBIBAJI caMble, TTOXKaIyi,
CYJIbHBIC YYBCTBA, ITOCBSIIAJ
ctuxu (yuxa «/Ioboeb xyarueana» |
1923 2. - Pen.). OTHOLLIEHUST AB-
ryctel ¢ EceHnHbBIM, TIpaBna, Tak

U HE BBILLIN 32 «[UIATOHUYECKKE
paMku». B oTiimune ot pomaHa ¢
JKEHATBIM TaHIIOpOM JIaIVTMHBIM.
JlatmunuH - ato otenr Uropsi.

Ageycma Mukaawesckas ¢ colHoM.

EcenuH npuHOCHI CBIHY ABIyC-

)T HA3BAJTH B YECTH AKTEPA B, THX(

KYJIAKOM NO PIOPEPY

R
et
S L

Koeda nauanacs eoiina, Mukaauwesckomy ovino 23 200a. Ymep on 6 1990e.

ropona o 6okcy. B 41-m momain
B (puHan yemnuonata CCCP...
duHan He cOCTOSIICS, Havallach
BoiiHa. BMecTo 6okca - o6opoHa
JlenuHrpana. M BOT ogHaXxabl 3a
HUM 13 MOCKBBI pHrexai opuiiep
HKBJI VineuH (6nocaedcmeuu cene-
pan-setimenaum KI'b. - Pen.).

Aans, TETS, BEPJINH

IIpo npuka3s «BeiiiT! Ha ' uTIIEepa
1 YHUYTOXKHTD €ro» MHe 1 caM Mitb-
UH pacckasbiBall. [louemy BEIOOD
nan Ha Uropsa? Bcé comtock - u
SI13bIK, U OOKC, KOTOphIit B ['epma-
HuM 6orotBopuin. YeMnumoH Mupa
Makc HImenuHr 6611 0COObIM Ye-
JIOBEKOM 111 (propepa (koeda mom
Hokaymupoean amepuxanya Jlyuca,
Tumaep npuxaszan kpymumeo guiom
«[llobeda IlImerunea - nobeoa lepma-
HUuw» 60 8cex Kunomeampax. - Pen.).
[I1roc cembsi MuKJameBcKoro.
Benpb nsans Uropst o IMHKUM OTLIA -
M3BeCTHBIN akTép bmomenranb-Ta-
MapuH - IepeMeTHYJICI K (hallmc-
TaM B HavaJie BoiHbI. OH paboTan
Ha HEMEIIKOM paJifio, BEIIaBIIeM
Ha OKKYITMPOBAHHBIX TEPPUTOPHSIX
CCCP, 3auuTbIBaJl BbIAYMaHHbIE
yKa3bl roiocoM CraimHa, TIPU3bI-
Basi cnaBaThes. [la m akrpuca Onbra
Yexosa, modumuiia ['vmiepa, npu-
Xonuaach MUKIIAIIIEBCKOMY ITYCTh

TbI KOHq)eTBI, Ha JCHb POXICHUA

JaJIbHEH, HO BCE K€ PONCTBEHHU -

nomapui (otoarmapar. Ho 60k-
cépckue nepuatku Mrops Opan B
pyKM Kyna vaiie. JpauyHom ObL1,
TpoedHUuKoM. [TaTépku moyyan
TOJIBKO 332 HEMEIIKUIA SI3bIK.

B apmuto ero npusBanu B Jle-
HUHTpAI, TaM CTaJl YeMITMOHOM

ueil. Cama YexoBa, Kak 1aj1 IOHSTD
WnbuH, ObL1a TOXE 3aBepOOBaHa
Hamu. B nneane oHa nomkHa ObI-
Ja obecrieunth Mropito noctymn B
9/IUTy Hauuctckoi I'epmanun. Hy
a 60MOY B Hy>KHbIIi MOMEHT HaIllu
TIOJDKHBI ObLIN 00ECIICUNTD.

HE CMOTIJIX KYMUTb «<AUD»?

B KMOCKE NeyaTu unm B CyrnepmapkeTe, 3BOHUTE:
(495) 646-57-57
nnm nuwKTe no agpecy: podpiska@aif.ru

Coo0wumTe Ham: agpec, aaTy v Ha3BaHue
marasuHa, rie Bbl He BCTPeTUm «And».

Ho cnauana nerenga. Uropsn
B Kade SIKOObI cliydyailHO 00
BaXKHOTO 4esIoBeKa. Jlambime apa-
Ka, MUIMLMS, Itpadoar, nepexon
rpaHuubl. CaaBajicst MukialieB-
CKUI1 B TUIeH co ciaoBaMu: «He-
HaBIXYy KOMMYHHCTOB, Y MEHS 1
nans B bepnune, nu Onsra Yexona
- MMOYTHU poaHas TéTKa». HeMibl
YCTPOUIU eMy (DasTbII-paccTpe -
ITOCTaBWJIN K CTEHKE U AaBail IyJIn
MyCKaTh. A OH CBOE «ISIISI-TETSI»
rHyJ. CrpamuBaji ero moToM:
«Crpamnrto 6s110?» «Her, - roBo-
puJL. - 3HaJl, YTO He pacCTPEIISTIOT».
MHe nmoka3zajaoch, eMy HpaBUJIOCh
HepBhI cebe 1eKkoTaTh. 1o HaType
Hropb ObLT a3apTHBIN YesIOBEK,
ABAHTIOPUCT.

Hy u Bpoze OblI moBepuiu, oT-
npaBuin B Hopmanmuio, B He-
MEILIKYIO0 apMUIO0 MOTOLIUKIMCTOM.
Tam Wropb u mo3HaKOMUJICS C
dpaHiry3oMm MapeHOM, KOTOPBIi
6okcupoBan B kKade. Ctanu Bmec-
Te BBIXOAUTH HA PUHT, pa3BjieKasi
ocuiiepoB. Uropb oTbesics, cran
BBIMTPBHIBATh U OJHAXKIbBI YCIIBI-
11aj oT HavajibeTBa: «Cobuparics,
emennb B [ epMaHIIO HA YeMITHOHAT
apMuu o 6okcy». 1en 1943 ron.

CBoero comnepHMKa Ha YeM-
nuoHaTe MuKIIalleBCKUi HOKa-
YTUPOBaJ B TIEPBOM K€ payHIIe.
Ha tpubyne cugen IlImenuHr,
KOTOPOMY TTOHPABUJICST PYCCKUIA
6okcép. PasroBopunuck, haBoput
dropepa ckazay eMy, YTO [IOMOXET

3akpenuthbcsl B 'epmanuu. Bcé
CKJIaZbIBAJIOCh KaK HEJb3s JIYYIILIe.
Hrops yke cMOT BCTPETUTHCS C
YexoBoii... Ho u3 MockBbI nipu-
1IIJTa BECTh - IIPUKA3 O IMKBUAALINHI
T'utnepa ormeHéH. BoiiHa nepexxu-
BaJIa TIepeJIOMHBIIA MOMEHT, HEMIIBI
orcryrnani. CTaJnH oracajcs, YTo
cMepTh (ropepa ociaadout ['epma-
HUIO ¥ Ta JOTOBOPHUTCS C COFO3HM-
kamu 3a cnuHoit CCCP. To, yto
OIIepalnio 3aBepHYJIN, IO CYTH,
xu3Hb Uropio u cnacio. OH ro-
BOpUIT: «J10 MEHSI 6 YeJIOBEK TOTO-
BWIM MOKyIIeHne Ha ['utnepa, u
BC€ MOTUOJI».

«K BAM EQET )KXEHA!»

Wropio Hauwm HOBOE 3aaHUeE.
OH, He 6e3 moMoru ImenuHra,
CMOT YCTPOUTHCS HA HEMELKUIA
3aBoJl aBMabomO B Dib3ace. U
B30pBai ero. Korma HeMIIbI Criox-

Onvea Yexoea - akmpuca Tpemuweeo peiixa.

ngete! 2Kena Kimora! IToka Uropb
00IyMbIBAJI TIJIaH ACMCTBUIA, B Ma-
JIaTy BOIILIA TIOKWJIAasl CAaHUTapKa
U CTaJla HalleBaTh PYCCKYIO MIECHIO.
OH menHyIT: «BBI pycckas?» «/la,
- OTBeTWJIa XeHILuHa. - S cympyra
npogeccopa BuHorpanosa, KoTo-
POMY pa3pelIvIn JeUUThCSI Ha 3a-
nane». «A g 13 Mocksbl, ¢ KoHtori-
KOB, - cka3ai Uropsk. - [Tomorure!»

BriOpascs oH U3 rocriuTais B
TPY30BUKE C OEJIbEM U MPUCOEIN-
HUJICS K (bpaHIly3CKUM MapTu3a-
HaM. Yke mocJie mooeabl BCTall Ha
YYET B KOMEHAAType, MaTpyJnupo-
Baj [Maprx. I omHaknbl Ha yute
€T'0 OKJTMKHYJIA XKeHIITNHA. DTO ObI-
na Upen Cnane, kotopyto Uropb
Y3HaTh IIPOCTO HE MOT - OH ObILJ1 0e3
CO3HaHWUsI, KOTa Ta ero cracaja...
B o61iem, Hayasiach y HUX pOMaH-
TYecKas cBsi3b. Ho HackosbKo Bcé
CepbE3HO OBLIO TaM, 51 HE 3HAlO -
Benb Mropsi Ha poauHe Kaana xe-
Ha. OH XeHUJICS elg
10 BOIMHBI.

Hu cynpyra, Hu
MaTh TOJKOM HeE
3Hanu, rae Uropsn.
JoranpIBajanch, 4TO
Ha 3aJaHUM, HalesI-
JIUCh, YTO BEPHETCHL...
N on Bepnyica. B
47-M npuzemManiacs
Ha MOCKOBCKOM a3-
poapoMe U YyBUIEN
J040e ¢ LBeTaMU.
«BoT 310 BCcTpeual»
- moayMaJl. A okasa-
| JIOCh, LIBETHI Mpel-
1 Ha3Ha4yeHBI I KO-

MaHIbl «JluHaMO»,

BaTUJIMCh, PACCTPEIISUIA BCEX, KTO
paboran Ha 3aBoae. Mropsb nmony-
YT TTYJTI0 B TOPJIO, OHA TIPOIIIIa
B MUJIJTUMETpe oT aopThl. HayTpo
€r0, e/1Ba IBIIIAIIEro, HAlllIa B KyJe
TpynoB paHiykeHka Upen Cria-
ne. Beitamuna, oTHeca K mapTu-
3aHaMm. Mx Bpau Uropst HeMHOro
rojuTatai, Ho ckazait: «HyxkeH Hop-
MaJIbHBII XUPYPT, MHAYE JTOJITO He
npotsiHeT». M Torma co3pen miaH.

ITapTuzansl nepeonenu Muk-
JIAILIEBCKOTO B HEMELIKYIO (hopMy,
CYHYJIM B KapMaH JOKYMEHTHI Ha
nMs cTapiiero jeiiteHaHTa Kio-
ra ¥ TIOJIOKWJIM Ha IOpore BO3Jie
ApMENCKOM MalllMHbI, KOTOPYIO
pazdoMOwIu HakaHyHe. Bekope o
JIOpore IpoexaIyi HeMIIbI, TI0I00-
pau «ouiiepa» U OTBE3U B CBOM
rocriitanb. Beinate cedss Mukia-
ILIEBCKUIA MPOCTO HE MOT, paHEHNE
B TOPJIO HE MO3BOJISITIO M3IaBaTh
3ByKU. Yepes moaTopa mecsiia
JIeJia TIOIILT Ha TTOTIPaBKy M Bpay
ckazai: «Buxy BbI, Kimtor, okper-
J. Y MeHST XOpoIiiast HOBOCTb - K
BaM 3aBTpa 13 bepiHa rpuesxaer
>XeHa». BoT pamocTb-To, IipeicTas-

npuexaBlleid U3 3a-
pyo6exxHoro TypHe. Ero xe xma-
no HKBJI. Jlonpockl, 100pOCHI,
IOTIPOCHL... OTHOIIICHUS C KEHOMU
CTaJIV TPOXJIAAHBIMU, TOTOMY YTO
n3-3a clieACcTBUS MUKiIameBc-
KMIi He MOT paboTaTh, KOPMUTH
ceMblo. ITopb U caM yOuBIISIICS,
IMOYeMy €My B UTOTE MOBEPIIIN.
Bunumo, TAKYIO ucropuio
IIPOCTO BBIAYMATh OBLIO HEJIb3SI.
Kak 3acnyru ouenunu? Ipocto
«Kpacnyro 3Be3my» gann. U BcE.
Kusu u momyu. Bniepoeie Mropb
cMoT 0 cebe YTO-TO paccKas3aTh
JUiIb B KoHIlEe 70-X. A 10 3TOro
IIJIST BCeX OH OBIJT IIPOCTO TPEHEP
no 0oKcCy, JIOUBLIUKI TYIsSTh C
cobakoii. Bel 3HaeTe 3TOrO IICa.
Ero PocTouxuii cHJI B CBOEM
¢uIIbMe - 3TO M €CTh TOT CaMBbIi
OeJblii buM ¢ YEPHBIM yXOM.

BukTtopus
XECUHA

DoTo 13 NINYHOrO apxvea

[ VipyccKux nbIHCTBO U FIyNoOCTb B reHax? /i 310 yTBepXaeHme

Jombicen? PaccneposaHue «And».

[“BmecTo Bpa4a = 4ya0. VcTopum 4yaecHbIX UCLENEHNIN BONPEKN BCEM

OXUIAHWAM - TOJIbKO B «And»,

[ KbMy nosnoXxeHbl NOBbIWEHHbIE NeHCUM. Ha BOMPOCHI HALLNX YnTa-

TENen 0TBEYaloT CNeumanmcTbl.

[«Mbl cTanu o4eHb arpeccuBHbl. Ham Bcem HyXXHa npuBUBKa
AoopoTbi». AkTép Oner BacunaluBuam - 00 yMEHWM UATW HANepekop Tonne

N UCTUHHbIX reposx.
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TOPI'YEM B YBbITOK?
»

rA3

Mouemy «T'a3mpomM» CHU-
JKaeT eHbl Ha 3KCIIOPTHLIN
ras? OH roTos TOProBarb ce-
6e B yOLITOK?

II. MeTpoBa, Opén

LleHa raza npuBsizaHa K CTOU-
MoOCTH Oappess HeTu, TOBOPAT
cnenuanuctel. Korma HeThb ne-
LIeBeeT, yepe3 6-9 mecsleB ae-
meBeeT U ra3z. OaHaKo lieHa mo
JIOTOBOpaM Ha IIOCTaBKU POCCHIA-
CKOTO ra3a CHIXXajach CJIMIIKOM
OBICTPO: B SHBape 0oJjiee yeM Ha
50%, B mapre emé Ha 14,6%.
«Peub He MIET HU O KaKMX CKUII-
Kax, - yBepsieT Anekceiit TPUBAY,
3aMecTuTeNIb renaupekropa ®oH-
J1a HALIMOHAJIbHOM JHePreTH4eCKoin

0e30macHoOCTH. -
Poccuiickuii ra3
npomaéTcs 1o
PBIHOYHOM 11e-
He. BanwoTHbie
MOCTYMNJEHUS
“ud oT BKCIOPTHOI
TMOILINHBI, KOHEUHO, COKPATSITCS,
HO py0JEBas BeIpyyKa OT Ipoaa-
KUY ra3a Tak WM MHaye BO3PacTeT,
YOBITKOB HE OyIeT».

«I'azmpom», BUAUMO, TIOTIBI-
TaJICSl OTHITPATh CHUXEHUE DK-
CTIOPTHBIX II€H Ha Ta3 3a CUeT
yBEJIMUYEHUST 00bEMA MMOCTABOK.
DkcnopT yxe Boipoc Ha 20%,
0oJIblIIE BCEIO POCCUNCKOTO Ta3a
KyIUIU cTpaHbl 3anagHoii EB-
poribl. B amnpene - mae, npaBja,
HayajgoCh CHUXKEHME TTOCTaBOK - B
EBpomne notermneno.

NOYEMY BAHKAM HE HY)XHbl BEHbI?

GUHAHCBHI »

MoueMy 6aHKMU Havanu
CHUXaTb CTAaBKU IO BKNa-
fam? JIioaun e HaYHYT AeHb-
' 3a6uparh...

A. JIvikuHa, H. HoBropop

KpymnHble TocOaHKU TIEPBBI-
MU Havyajaud CHUXaTh CTaBKU I10
BKJIaJaM, MIPUYEM Cpa3y Ha MoJI-
IIPOILICHTA MO BaJIOTHBIM U TTOY-
THU Ha MPOUEHT IO pyOJaEBHIM.
JleHeT y 0aHKOB ICHCTBUTEIIb-
HO MHOT0, a KPEAUTOB OHU aI0T
MaJjo - TUIATATH 3aIIpeacabHBII
MPOLIEHT He MO CUJIY HU MpoC-
THIM JIIOISIM, HA TIPEANPUSITU -

M. MnoTeky moanepXXuBaiu
roccydbcuaum, HO MporpaMmma
yXKe BBIIBIXaeTCs N3-3a MaaeHUS
JoXoa0B HacejeHus. [1pu aTom

0aHKM 1LIEHY KPEIUTOB HE CHU-
KaloT - OAHKHUPHI TIPEeAITOYNTa-
IOT TOBOPUTh, YTO «B SKOHOMMKE
HET crpoca Ha JeHbIU».

«ITocne cHUXXEHHUST CTaBKU
no aeno3utaM LUb He cHU3MA
KJIIOUCBYIO CTaBKy, a 3HAUUT,
KPEIUTHl TaK U OCTAHYTCS He-
IOCTYITHBIMU, - OTMeYaeT AJleK-
cauap ABPAMOB, npodeccop
BIIID. - Ha atoM oHe Hapon
HaYHET CKyIaTh
BaJIOTy, MOTO-
My 4TO OOJb-
11Ie HaceJIeHUIO
cpeacTBa BKJIa-
IbIBAaTh HEKY-
na. Bunumo,
pemeHo CHUKATh Kypc pyoOus,
YTOOBI OH HE CIIUIITKOM CHJIBHO
YKPEIUISJICS Ha DOPOXKalollen
HedTU».

BCE JIU AOXXUBYT,

NEHCUU »

Hac onmarb myraior yBenu-
YyeHUeM MEeHCUOHHOTO BO3pac-
Ta. 3aYeM 3TO XOTAT CAEJNATbL?
YTo6LI MPETBOPUTDL B }KU3HD
CTapbii AHEKAOT: YeJl0BeK
»usér 10 ner - 7 ner A0 UIKo-
NbI U 3 ToAA Iocie MeHCun?

B. [I. ®yne6un, Kanyra
— IlpaButenn-

f% CTBO HaM€pEBa-

€TCsd ITOBBICUTH

“ ¥ | [NeHCUOHHBII
- BO3pacT, 4TO-

f"__‘.':‘
‘ ! OB YyBEJU-
2, YUThb AOXOMIbI

Kas3Hbl, yBepeH juaep JIIAITP
Baaguvup ZKUPHOBCKHUU:

- Hamm MUHUCTpBI HE MOTYT
HaWTX Ipyrue UCTOYHUKU 10XO-
JIOB M HAIIUIA CaMBbIW TTPOCTOMN -

EC/IM NOBbICAT?

yIapuTh 1o eHcuoHepaMm. OHUI
KUBaIOT ceituac Ha EBpomy. [a,
MUPOBOI OMBIT ITOKA3bIBACT HE-
M30€KHOCTb MOBBIIICHUS TEeH-
CHOHHOTO BO3pacTa, IIOTOMY UTO
4YH1CJIO TIEHCMOHEPOB pacTeT, a
KOJIMYECTBO MOJIOIBIX pabOTHU-
KOB, KOTOPHIE TOJDKHBI IE/IaTh OT-
yucneHus B [leHCMOHHBII (hoHI,
cokparaercs. Ho Hy>kHO He 6e3-
JOYMHO MMOBTOPATH ILIAarv IPYyrux, a
BHUMATEJEHO TIOCMOTPETh: a KaK
3TO TIPOUCXOIUT y Hac?

Ay Hac poCT MPOIOKUTEITb-
HOCTH XW3HU TOPSIIKOM OTCTaET
OT €BPOIICHCKOTO - 3HAYUT, K YeMY
MIPUBEIET TTOBBIIIICHIE BO3PACT-
HOM TUTaHKM BbIXOJAa Ha MEHCUI0?
KoHeuHo, K TOMy, YTO MHOTHE
rpaxknane Poccuu mo He€ BooOIIIe
He noxXuByT. Ho Hama maptust He
OymeT nomaepKuBaTh TAKUE MHU-
LIMATUBEI.

BOMPOC-OTBET

BE3 KPUKA
HE YCANbILWAT?

AETHU »

Cnbiurana, yuyéHbie foKa-
3a71u, YTO Ha JleTel KPuuarhb
Henb3a. Ho 6e3 Kpuka oT Hux
IOpPOI HUUEro He A06béurbea!

M. CypuHa, Yenabunck

OtBeuaer Cpetryana ININIII-
KOBA, neiiponcuxoJior, Kanauaar
MCUXO0JIOTHYECKHX HAYK:

- Kpuxk - mcuxoiorndeckoe
HacuJiue, KOTOpOe€ HaHOCHUT
CephE3HBIN yaap MO HEOKpell-
et merckoii rcuxuke. Emié xy-
K€, €CJIU KPUK COMPOBOXIAECTCS
YHUKeHNEeM pebéHka. Pomurenn
IS IeTel - TJIaBHBIA aBTOPUTET,
OCKOPOJIEHUsI OH BOCIIPUHUMAET

«He opume na mens, a mo odxncu-
perh

KaK yTBep:KIeHUEe U B AaJibHEl-
IIIeM HaYMHAeT BECTH ce0sI B COOT-
BETCTBUM C 3TON «IIPOrpamMMOii».
PebEéHnok poauTesneit, KOTopbie
BOCITUTBIBAIOT KPUKOM, KUBET B
COCTOSIHUU XPOHUYECKOTO CTpeC-
ca. 3alIMTHOM peaklneil opraHm3-
Ma MOTYT CTaTh YacTble O0JIE3HU,
HapylleHue oOMeHa BeIeCTB,
HeBpo3bl U arpeccus. [Tomumo
3TOro pe0EHOK YCBOMT Ballly Ma-
Hepy TMOBEeNeHNS U, MOB3POCJIEB,
TaK e Oy/ieT 001IaThCS HE TOJIbKO
C OKPYXXaIOIIMMU, HO U C BAMU.

OO0bIYHO, YeIOBEK CTPACTHO
X0YeT 00J1a1aTh TEM, YEro y He-
ro HeT. Ho, KaK TOJbKO MeUYThI
CObIBAIOTCS, JTIOOOBb MPOXO/INUT.
C neHbramMu 3TOT 3aKOH He pa-
ooraer.

Beaywuii nonocol
Cepreii FPAYEB
Matepuansl NofOChl NOATrOTOBUN;
Wuanpa KOASACOBA,
Anexcein HEBOTAPEB,
Jinomna OOMHA
DOTO Anexcanapsl MYPALL/TACC,
Fotolia/PhotoXPress.ru

CKA3KU 3AKOHYUNUCDH?

»

KWHO

Ecnn oTeuecTBeHHbIE
MyAbTAUABMBI B MPOKAT
MepuoAUYECKI BLIXOAAT, TO
XYZA0XKEeCTBEHHLIX GUNbBMOB
- CKa30K He BUJHO JAaBHO.
¥aup ymep?

B. Buxroposa, TBepb

CoBceM HelaBHO POCCUMCKUT
odpuc komnanum Disney 1ipu-
CTYIUI K Ch€MKaM KOMEIUHHOM
cka3ku «IlocmenHuii GoraTblpb».
«CHumas1 kuHo B Poccuu, MBI X0-
TUM TIPOIOJIKUTE TPATULINIO K-
paHM3aLMi TTPEKPACHBIX PYCCKUX
CKa30K, HavyaTylo BEJIMKUMMU pe-
xuccépamu AnekcanapoMm Poy u
AnekcaHapom ITyiKo»,- roBOpUT
Mapuna 2KNTAJIOBA-O3KAH,
TeHIMPEKTOP KoMNaHuu. V13BecTHO,
4yTO B HOBOI1 cKa3ke Enena flkosme-
Ba npeacTaHeT B oopase badbi-siru,
KoHcranTtuH JIJaBpoHEHKO UCTo-
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«baoy BaHyﬂ uepana, meneps ba-
oboti-seotl 6ydyh

Hut Kouest, Ekatepuna Buiikosa
u EBrenwmii JlatioB ceirpator Bap-
Bapy u JloOpbiHIO, a AJeKcaHap
Cemues - Uyno-1ono. [imanupyeTt-
Csl, YTO 3PUTENIM YBUISAT KapTUHY
OCEHBIO OYIyIIEero rofia.

KBAPTUPA AJi51 BETEPAHA

COLUYM »

Heyxenu ecrb emé Berepa-
HbI, KOTOPLIM A0 CUX IOP He
Janu KBapIupy?

A. Kapos, Kupos

Kak «An®» cooOmuin B
Munctpoe Poccun, B ouepenu
Ha | anpens 2016 r. HaxoxaTcs
10 366 genoBek. B nmepByio oue-
penb XIWIbE B 3TOM TOIY MOJIyJatT
0osee 8 ThIC. HEMOCPEACTBEHHBIX
YYACTHUKOB ¥ MHBAJIMIOB BOMHBI.
IMonHOCTEIO MpOOJIeMa pellieHa B
22 pervoHax, cpeau Hux bypstus,
Tarapcran, BaHoBckasi, Bnagu-
mupckas, Kamyxckas u Psg3aHc-

Kas 0611. Beero xe ¢ 2008 ., korma
OBLT OJIMCAH YKa3 O MPeI0CTaB-
JIEHUU XWJIbsl BETepaHaM, HOBbIE
KBapTUPBI NOaydusiu 6osiee 292
THIC. yestoBeK. OMHAKO ouepenb He
KOHYAaeTCsl, B He€ KaxK/Iblid MECSIL]
BcTatoT 10 440 HyX1aIOIIMXCSI.

YuHOBHMKY TogaMu OT(PyTOO-
JIMBAJII MHOXECTBO BETEPAHOB.
I'epou BOIHBI, KOTOPbIE KUBYT
B célax W JePEBHSIX, Pa3HBIMU
JIOIOJIHEHUSIMU K 3aKOHAM ObLIN
OTpE3aHbl OT JILIOT Ha YJIy4IlIeHUue
KUJIUIIHBIX yciaoBuii. COTHU U3
HUX IIPOIILIN Yepe3 CyIbl U HaKO-
Hell TToJTyJaT 6J1aroycTpoeHHOoe
KUIbE. A TBICSIYU OO DTOTO HE
JIOXKWJIH. ..

CEKPET NPUMAAOHHDI

KPACOTA »

Kak ypaérca akTpucam BbI-
TNAJETb TaK MON0Z0?
Onbra, 53 roga

B 55 net 51 BBI-
raanena Ha 65.
MHe kazanoch,
MYX MeHS$ 00s1-
3aTeJIbHO OpOCUT
- BOKPYT CTOJIbKO
MOJIOIBIX 1 Kpa-
CHUBBIX «,ZLCBYHJCK» Ciy4aiiHO yBU-
JIeJ1a 10 TeJIEBU30PY IPUMAaIOHHY.
Kenumna jiet Ha 10 crapiie MeHsl,
a BRITJIAIUT Mosoxe! ['oBopuin,
YTO eif ToMOT uyno-KpeM. [la 1 Bce
ITOAPYTY BOKPYT TBEPIAWIN O Kpe-
me Ctam Coamn Tepamnu, KOTOpbIii
n3bapiisieT oT MopiuuH. Peluna
norpodoBath. Yepes 2 Heaeau s

He y3HaJia ce0sT B 3epKaJie: MOJIo-
Jasi, KpacuBas XKEHIIIMHA C JTULIOM
6e3 MopiuuH! Myx Bocxulancs
MoUM TipeodpakeHreM. 1 oueHb
JIoBoJIbHA pe3ysbTaTom! Toxe Xo-
tute? IMompoobyiite Ctom Coan
Tepanu, He noxaseere!

Crnennanpubiii [TOJAPOK!
IIpu 3akaze mMoxkeTe MOJYYUTH
kpem BECITJIATHO*! 8-800-100-
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A1105.C
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0. KOPOBKO

- IMPEKTOP MO PacTpPOCTPaHEHMIO

B. CBAPLIEBWN - 0603peBareb 1 noanvcke
B. XECUHA - pepaktop otzena cnopta A. AMOJIbANUHOBA - fypekTop No CBA3IM
C 00OLLIECTBEHHOCTbIO

Mockga, yn. MscHuukas, 42.

B posHuLy ueHa ceoboaHas

Cnyx6a peknambl «Aud»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@
aif.ru. My6nukauuu, 0603HaveHHbIe pybprkamu «MHeHne»,
«LleHa ycnexa», «<ByasTe 300poBbl», «CobbITME», «[l0CNOBHO»,
«Pasrosop ¢ npodeccnoHanom», neyatarTca Ha npasax

ApxaHrensek 8182) 21-10-83
AcTpaxaHb 8512) 48-18-13
BapHayn 3852) 271-371

$ BopoHex
Benropon %4722) 20-18-48

(

(

(

(

(4732) 60-65-57

Bnagueoctok  (4232) 20-06-51
Bragumup (4922) 32-64-96
Brarosewiesck  (4162) 20-19-72 ExarepuiGypr  (343) 372-15-07
BpsHoK 4830) 62-18-38 (
Bonrorpaz 8442) 78-16-67 (
Bonora 8172)54-92-93 (i

ViBaHoBo (4932) 37-41-87
Wxesck 3412) 51-13-50

Mowkap-Ona 8362) 38-06-00

WpkyTek 3952) 50-05-26
Kasab 843) 526-94-20
KanuHuHrpag, (4012) 66-80-90

( Kpactosipck
i
Kanyra (4842) 79-04-54
(
(
(i

Kyprax
Kypck
Juneux
Marapan
Maiikon
Mypmack

(391)291-89-18
(351) 239-90-00
(4712) 50-04-56
(4742) 22-78-13

Kemeposo 3842) 72-18-83 (4132) 62-59-04

Koctpoma (4942) 37-31-55 [t

861) 211-50-89 (

8772) 55-59-69

Kpactozap 8152) 45-66-01

peknambl. Pefakuus He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a COAEPXaHNe
peknamHbIX 0GbSIBIEHUIA.

Mpecc-uenTp: (495) 252-02-90. Anpekums peruoHanbHo-
ro pa3eutus - (495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (dpakc),

PEFMOHAJIbHBIE NPEACTABUTEJIbCTBA «Aud» HA TEPPUTOPUU POCCUN U 3A PYBEXXOM

Hwx. Hoeropog,
Hosocubupck
Omcex
OpeHbypr
Open

Metsa

Mepmb

(831)233-05-41
(383)314-35-37
(3812) 24-05-60
(3532) 37-51-61
(4862) 54-08-73
(

(

Metposasozack
.- Kamyarckwii
Mckos
Pocros-Ha-floHy
Pagatb
Cankr-letepbypr
Camapa

CapaHck

(8142) 59-55-19
4152) 22-05-32
B112)56-60.06
8632) 40-94-18
912) 90-80-67
8123273850
373-33-51
8342) 24-28-14

8412) 56-27-61
342)2 200-100

sEanmes
S

e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognucku: Ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyarka u3 «Aud» ponyckaeTcs Tonbko
C NNCbMEHHOTO Pa3peLLeHns peaakumn. PyKonnuew He peLieHsm-

PytOTCS 1 He BO3BPALLLAKOTCS.

MoanucHbie UHAEKCDI
50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1 798 808 3k3.

3a nocnepnue 30 aHeit caiit WWW.AIF.RU

nocetunu 15 853 491 yenoeek
la3eTa 3apervcTpupoBaHa B PocoxpaHkysstype,
CBUAETENLCTBO 0 perucTpaLn M Ne dC77-27097.
Homep noanucan 09. 05. 2016 r. Bpems nognucanns
B nevarb: no rpacduky - 24.00, daktuyeckoe - 24.00.
[ara Bbixopa B cBeT - 11. 05. 2016 .
Otneyararo B 3A0 «[paiiM MpuHT Mockea»:
141707, Mockosckas 0611., T. LonronpyaHbilii,
Jnxauésckuii npoesa, 5B.
3aka3 N2 1467

MoanexuT pacnpocTpaHeHuio ToNbko B PO
Not for sale outside Russia

Tupax cepTuduLMpoBaH
Blopo TpaxHoro ayauta

Tomck
TiomeHb

Caparos
Cumdeponons
Cwmonenck
Craspononb
Cypryr
Tam608

Teepb

(8452) 53-37-25 (3822) 25-74-62
3652) 70-90-71 (3452) 75-20-62
4812) 35-76-64 Tyna (4872) 70-44-18
8652) 35-72-41 Ynan-Ya (3012) 21-34-93
3462) 37-67-30 YbAHOBCK (8422) 42-25-65
4752) 71-02-35 Yoa (347) 272-40-98
(4822) 58-36-03 (

XaGaposck 4212) 79-44-16

Anmarsi
Kues
Kinunnés

XaHTbl-Marcuiick
YeBokcapb!
HenabuHck

Yura
[OxHo-Caxanmtck
AkyTek
fpocnasnb

3467) 33-81-56
8352) 57-11-17
351) 267-20-70
3022) 71-03-71
(4242) 42-54-23
(4112) 21-95-67
4852) 56-31-87

(+7727) 273-72-83
(+38044) 20-54-304
(+37322) 27-26-62
MuHek (+37517) 292-21-32
TalukeHT (99871) 129-20-18
Opankdypr/Maiin (+49611) 1575 350
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NEPBbIM «YPOXXAEM>
AAYHUKOB MOTYT CTATb
BOCNAJIEHHBIE CYCTABBI,
NOBbIWEHHOE [ABJIEHUE
U 60JIb B N03BOHOYHUKE

Mocne mavicknx npa3aHUKOB B 60/IbHULaX yBETNYN -
BaeTcs noTok nauyneHToB. Kak npasuno, niogu ngyr
C )XKanobamm Ha 0CTEO0XOHAPO3, apTPMUT, apTPO3 U rN-
nepToHMI0. ATO AaYHUKM Havdanu 60pb0oYy 3a oyaywmin
ypoXxa#i, caenaB B Tpu AHA paboTy NATH TPaKTOPOB
U NOGMB BCe MbICIMMbIe PeKopAbl Ha CBOMX LECTH
COTKax.

Y1o6bl 06€30nacutb ceds 0T NpobiemM CO 300POBLEM, MONPOByeM
npoBecTy paboTy Haf, Hanbonee YacTbIMK OLLIMOKaAMU.

BOrATbIPCKUE 3ABABbI HE AJ19 CMTUHDbI
Anekceit ViBaHOBuY Ha4as cTpouTb Geceaky. Ho aeno aa-
@ JIEKO HE NPOABUHYOCH. MOAHS/T MELLIOK C LLEMEHTOM - 1 10~
SACHULY NMPOCTPeno. [lBa HA He MOr BCTartb, @ oToM -
Kakoe CTPOUTENbCTBO, AAXE HAKIOHNTLCS C/TIOXHO...

MNoobem TaxecTel - yacTas npuynHa 6o B cnvHe. Mpu nogbeme
TSKECTEN B HECKOJIbKO Pa3 BO3PACTAET AaBNEHNE HA MEXMNO3BOHKO-
Bbl€ AVCKM 1 XPSILLIM CYCTaBOB MO3BOHOYHMKA. HeyaMBMTENBHO, YTO
XpSLLEeBast TKaHb HE BCEraa BblAEPXMUBAET, M 3TO MOXET MPUBECTMU
K 060CTPEHUIO OCTEOXOHPO3A.

VPABOTA HAQL OLLUBKAMM

)J,axe CUNbHbIM, TDEHUPOBAHHbLIM MY>XXHNHAM HeXenarenbHO NoAHN-
matb 6onee 15 k. He cneayeT HakNOHATLCA, 4TOObI NOAHSTL NPE-
MeT. Hy>HO BCTaTb nepes HUM, MPUCECTb HA KOPTOYKM C POBHOW CMN-
HOW, B35ITb NPeaMEeT 06erMmM pykami, NPUGAN3NTL K FpYaM 1 BCTaTh
C Howei. Tak 6oMbLUas YacTb Harpy3KkyM NPUAETCSA HE Ha CMUHY,
a Ha CUNbHbIE MbILLLbI HOT. He cnegyeT HakJIOHATbCA, 4TOObI NoAHATb
npegmet. HI/IKOF)J,a He HYXHO NOAHMMAaTb TAXEeCTU, NOBOPaA4MNBad
TYNOBULLE, 1 A€NaTb NPU NEPEHOCE PE3KMX ABMXEHUIA.

A BOT B Ka4€CTBE Nle4eHnst 060CTPMBLLErOCS OCTEOXOHAP03a MOXHO
1CMoNb30BaTb NOPTATMBHYIO MarHuToTepanuio. OHa crnocodcTByeT
YCUIEHMIO KPOBOOOPALLIEHMS B 06/1aCT NO3BOHKOB, BOCCTAHOB/IEHIIIO
HOPMaJIbHOIO MUTAHS MEXMO3BOHKOBbIX XPSILLIEI, CHSATIIO MbILLEYHbIX
cna3moB. MarHuToTepaniiio NpUMeHsitoT, 4To0bl yoparTs 605k, BOchane-
HUe 1 oTek. Takoe NledeHne aaeT BO3MOXHOCTb ObICTPO BOCCTAHOBUTb
NOABVXXHOCTb MO3BOHOYHIIKA 1 CHOBA BKJTOYMTLCS B PaOOTY Ha Oropoae.

YOAPHUKOB TPYAA NOAOCTEPErAET TMNEPTOHUSA
EneHa CepreeBHa 04€Hb JII0OUT CBOU JOMUK B [1IEPEBHE.
Tonbko BbIpBaThCS TyAa yaaeTcsl HeyacTo. Tak 4To, ecsiv OHa
MPUe3XaeT Ha y4acTok, TO CMeLUMT nepeaenatb Bce Aena.
Bor v ceiivac oHa npuexana, nepeoaenacs - v ObIcTpee Konarb, ca-
xarb. [pepBanack Ha nonyaca, 4T00bl NEPEKYCUTb, U CHOBA 3a IE/10.
K Beyepy noyyscTBoBasa cebs naoxo: OT ycepams y Hee NoLHsSI0Ch
[AaBJIEHNE. ..

MoBbILWEHNE AaBNEHNS 0ObIYHO BO3HWKAET B PE3Y/bTaTe UHTEH-
CMBHOW $r3nyeckol paboTsl Ha Aade, 0COOEHHO NOCne JONroro
nepvopa xusHu 6e3 60NbLUMX Harpy3oK. [ rMNepToOHUKOB Haxo-
ONTbCS B COrHYTOM NO3€, FONI0BOM BHK3 - OMAcHO.

PABOTA HAL OLLUBKAMMU

PaboTy, KOTOPYIO HYXXHO eNaTk B HAKJOH, XeNaTebHO AenaTb cuas
Ha CTynb4uKe. PaboTaTb peKOMEHIYETCA YTPOM 1 BE4epOM, B pasrap
Xapbl - OTAbIXaTb.

Co3gaH Haykoi ans
340P0OBbA MOAEN.

Kpome 3T10ro, nauneHT ¢ runepro-
HUeW [OMXEH TBEPAO 3HATb, YTO TONTbKO
perynsipHoe, ANTENbHOE IEYEHNE MO-
XeT 00eCneymTb My XOPOLLIEE Ka4ECTBO
XM3HW. A 32 MOMOLLbIO MOXHO 00paTnTh-
cs Kk marHuToTepanuu. OHa AaeT BO3MOX-
HOCTb HAZLOrO CTabUAM3MPOBaTh AABNEHNE
1 0axe CHU3UTb A03bl MPENaparoB, a MHOraAa
1 COBCEM WX OTMEHUTb. MarH1THOE Nose No3Bo-
ngeT oepxarb rmnepToHUIO NOJ, KOHTPONEM.

K CYCTABAM HEJ1b351 OTHOCUTbLCH
JIEFKOMbICJIEHHO

Y CBetnaHbl yxe BO3HUKam rnpobaemsl ¢ KOJIeHHbIMU CYC-
@ TaBamu. OanH AeHb OTexanach, npuHsia 00e30011Baio-

Ljee, noTom Bce nocTeneHHo npouwuno. Cyctassl He 6ecno-
Kowsn, rnoka He Ha4asicsl HOBbIY aqHblii ce30H. K Beyepy BTOpPOro
ZHS CycTaBbl OMyXJM U BOCMaMANCh. losiBunack cusibHasi 60/b.
Ho Tenepb npexHsis cxema «ieqeHnsi» He cpaboTtana. bosb bbina
OLLYTMOV Aaxe yepe3 Ase Heaenn. [10ToM noyTuxnia, Ho 4epes ABa
MecsiLa BepHynach CHOBa. Bpay noctaBun AnarHo3 - «apTpos».

YacTo nocne Mcye3HoBEHVS NepBbIX 601eBbIX CUMMTOMOB 60JIb-
HblE HE CrieLaT MeHsiTb 06pas xu3Hu. Mexay Tem nobast 6ok - 370
curHan o6 onacHocTh: 6one3Hb 3axBaTbiBaeT BCE OONbLLYIO TEPPU-
Topuio. [NoaTomy paxe ecnu cycTas 6osblie He 60T, 0653aTeNbHO
00paTnTECh K BpaYy.

PABOTA HAJ] OLULUBKAMMU

KoBapcTBO apTpo3a B TOM, 4TO 60/1e3HEHHOCTb NOSIBASETCS YXe
Ha NO3A0HUX CTaguaXx, Koraa B apceHasne ie4eHnsa oCTaeTcs He Tak
Y>X MHOTrO cpefcTB. OQHO 13 HKX - MarHuToTEepanus. Peaynbrat
NeyeHnst MOXeT BblTb 3aMETEH ke nocne 2-3 npouesyp: MOXHO
Nno4yBCTBOBATb YMEHbLLEHNE 6OJ'IVI, OTE4YHOCTW, BOCCTAHOBNEHNE
NOABWXHOCTM cycTasa. Mpy COBMECTHOM MPUMEHEHUM C Niekapc-
TBaMW MarHUTHOE ToJe CoCOOHO ycunmeaTb UX ,EI,GI7ICTBI/IG, 4yTO
[lAaeT BO3MOXHOCTb GbicTpee Ao6uTbCs neyebHOro peaynsrara.
Cuctematnyeckoe, NiaHoMepHOE NIeYeHIE CYCTAaBOB MOXET MOMOYb
0CTaHOBWTb AanbHeiLee pa3suTie GoNe3Hn. A eciu Kype MarHu-
TOTEpanun NPOBECTY 3apaHee, TO LIAHChl UCKIII0YNTL 000CTPEHME
MNOBbILLAKTCA, N 601€3Hb HE CMOXET NOMeLLaTb caenatb Bce pa6OTbI
Ha y4acTKe B CPOK.

Mpwn apTpo3e HexenatenbHbl GUKCUPOBAHHBIE MO3bl, YMEHbLLIAIO-
LLMe NPUTOK KPOBW K B0/bHBIM CyCTaBaM. PEKOMeH/1yeTcs YepeioBaTb
nepuobl ABMraTesbHOM akTUBHOCTY C nepuodamu nokost. Henbas
pabotatb 4epe3 60/b 1 AMCKOMOPT, MHaYE NOCTENEHHO MOXET CTaTb
eLLe xyxe. Hy>XHo n3beratb NooXeHUin ¢ yiopoM Ha KONEeHW, HO ECI
JPYrvIX BAPWUAHTOB HET - MOXHO MO/I0XUTb MO, KONEHN MArKUIA BaNK.
Mepbl NPOCThLIE, HO OHM MOMOTYT YMEHBLLWTb Harpy3ky Ha CyCTaBbl.

B IEYHEHUU APTPUTA, APTPO3A,
OCTEOXOHAPO3A, TMNEPTOHUU
BOJIEE 1 000 000 YEJIOBEK
UCNONb3YIOT AJIMAI?

[eicTBMe MarHUTHOroO nonst Aimara HanpasfeHo Ha
y/yyLLEHME Ka4eCTBa XU3HU Niloaeil. Bnaronaps Bnuvs-
HUIO Ha KpoBOOOpaLLeHe Anmar 1aeT BO3MOXHOCTb
CHSATb CUMMNTOMbI 60ONE3HN:

e YMEHbLUNTb BOJIb, BOCMNANIEHUE U OTEK;

e BOCCTAHOBWTB NOABMXHOCTb MO3BO-
HO4YHWKA 1 CYCTABOB;

e HOPMAJIN30BATb JABJIEHUME;

® MVHUMW3NPOBATb MOBOYHbBIE AENCTBUA
MEJOVKAMEHTOB;

® YBEJINYNTb CPOKU PEMUCCHUN.

MmeTb Anmar B IOMaLLHeR anTeyke BbiroaHo. Mpu-
MEPHbIiA Cpok cyx0bl annapara - 10 net. bonbHoi ap-
TPUTOM HYXAQETCA B 2 KypCcax MarHUTOTEPanum B rog,
10 net - 20 kypcoB. 1 kypc cTouT BCero 465 pybneii. A
€C/IN Y4EeCTb, YTO YacTo AnMar 1UCMoMb3YIOT YEHbI Ce-
MbW /151 NNEYeHUs PasHbIX OONE3HEN, BXOASLLYX B ero
rnokasaHms, To LieHa OKynuTcs eLwé ObicTpee. Tak 4To
annapar CTouT Toro, 4Tob ero NprobpecTu.

EJTAMELL, nponssoantens Anmara, - 04uH U3 nnae-
poB Poccum no NPpon3BOACTBY MEAVLIMHCKOM TEXHUKM.
80% MeauumMHCKMX nevebHbIX yupexaeHuii Poccum
OCHalLeHbl n3genuammn Enameq, B ToM yncne rnaeHble
60nbHULBI cTpaHbl: HAW HeoTnoXHON AeTCKO X1pyp-
rum n Tpaemaronoruu J1. Powans, [MaBHbIi BOEHHbIN
KAMHUYEeCKuiA rocnmtanb M. H. H. BypaeHko, Monuknn-
Huka N2 1 Ynpasnenus oenamu MNpeavgeHTa.

CepBUCHbIE LEHTPbI 1 NPEACTABUTENN KOMMAHUN
paboTatoT NpakTU4eckn BO BCex permoHax Poccum. OHn
OCYLLECTBASIOT Kak rapaHTUIHOE, TaK 1 NocnerapaH-
TUIAHOE 0OCNYXMBAHWNE, OKa3bIBAOT KOHCYbTATUBHYIO
NOIAEPXKY.

Annapat Anmar-01 - HacTosILLWIA NPOpPbIB B 061aCTKH
duanoTepanim. C HUM LiaHChl Ha BO3BPALLIEHE MOJTHO-
LieHHOro 06pasa M3H1 HAMHOTO BhilLe, Yem 6e3 Hero.

340poBbS BaM Ha gave!

Npuooperaiite AJIMAr-01
y cebs B ropoae wau 3aKka3biBaiite
no agpecy:
391351, PasaHckas obnacTtb, Enatbma,
yn. AHuHa, 25, AO «EnatoMckuin nprbopHbIi
3aB0[» (B T.4. HAJIOXXEHHbLIM M/1aTEXOM).

BecnnatHblit KpYrnoCyTOUHbIV TenedoH
komnaHuu EJIAME

8-800-350-01-13
www.elamed.com

Peknama 16+ OrPH 1026210861620
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