
Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

В ОТПУСК НА ЧЁРНОЕ МОРЕ
ИЛИ НА МОРЕ СПОКОЙСТВИЯ?

ЧТО ТАМ В КРЫМУ И КУДА ПОДАТЬСЯ ЗЕМЛЯНИНУ  с. 11, 17

Газета издаётся с 1978 года
В розницу цена свободная

МОСКВА
 № 21  (1854)
25 - 31 мая 2016 г.

WWW.AIF.RU

232 
 ОТВЕТА 
 НА ВАШИ 
 ВОПРОСЫ

44 УГОЛОВНЫХ
ДЕЛА ВОЗБУДИЛИ 
ПО МАТЕРИАЛАМ 
СЧЁТНОЙ ПАЛАТЫ   с. 2 

БОЛЕЕ 500 000
МОСКВИЧЕЙ 
ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ 
В ПРАЙМЕРИЗ «ЕР»   с. 4 

В 196 РАЗ 
СУМЕЛ УВЕЛИЧИТЬ 
ЗА ГОД СВОЙ ДОХОД 
ОДИН РОССИЙСКИЙ 
ДЕПУТАТ   с. 6 

НА 20%
ПОДОРОЖАЕТ ВОДКА, 
ЗАТО ФРУКТЫ 
И ОВОЩИ ПОДЕШЕВЕЮТ 
НА 50%    с. 8 

10 ДОЛЛАРОВ 
ЗА БАРРЕЛЬ МОЖЕТ 
СТОИТЬ НЕФТЬ, ЕСЛИ 
ИРАН УВЕЛИЧИТ ОБЪЁМЫ 
ЕЁ ДОБЫЧИ   с. 13 

9 СПОСОБОВ, 
КОТОРЫМИ ПОЛЬЗУЮТСЯ 
САМЫЕ ОТПЕТЫЕ  
МОШЕННИКИ     с. 41 

14 СОВЕТОВ 
ПОМОГУТ ОПРЕДЕЛИТЬ 
КАЧЕСТВО 
ПРОДУКТОВ   с. 51 

39 ЛЕТ 
БЫЛО ОЛЕГУ ДАЛЮ, 
КОГДА ЕГО СЕРДЦЕ 
РАЗОРВАЛОСЬ   с. 59 

3 ЧЕЛОВЕКА, 
КОТОРЫЕ УНИЧТОЖАЮТ 
ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ 
СПОРТ   с. 71 

ЦИФРЫ  НОМЕРА

90 000 000
РУБЛЕЙ ПРЕВЫСИЛ 
СУПЕРПРИЗ 
«ГОСЛОТО «6 ИЗ 45»   с. 67

УДАЧА На правах рекламы

ГДЕ ВЗЯТЬ 
ДЕНЕГ?

Перед выпуском фирмен-
ного номера вопросов - отве-
тов в редакцию «АиФ» посту-
пили тысячи звонков и писем 
от читателей. В пятёрку глав-
ных вошли вопросы о полити-
ке и государстве, ЖКХ, соцза-
щите, культуре и ТВ, пенсиях. 
На эти и другие вопросы отве-
тили компетентные эксперты.

А ещё вас ждёт подарок - 
«Энциклопедия жизни» на те-
му «Как сэкономить в кризис». 
Ведь он - не повод отказы-
ваться от отдыха, надо лишь 
знать, как отдохнуть хорошо 
и недорого. Потеряли работу? 
Не спешите продавать кварти-
ру, купленную в ипотеку, отда-
вать долги банку и скитаться 
по углам. Не хватает пенсии? 
Узнайте, как её увеличить. Ду-
шит «коммуналка»? Читайте 
«Энциклопедию» - и сможете 
решить эти проблемы.

БЕСПЛАТНО ДЛЯ ВАС

СУПЕРНОМЕР
СОБЯНИН

ГУБЕНКО

ГОЛИКОВАСУПЕРНОМЕР
ПУТИН МАТВИЕНКО

ОВЕЧКИН
СУПЕРНОМЕР

ШАХНАЗАРОВШАХНАЗАРОВ КРИКАЛЁВ

СЛУЦКИЙ ХАМАТОВАБУДИНА

СКВОРЦОВА

КОНЧАЛОВСКИЙПАМФИЛОВА

ДАЛЬ МАЦУЕВ ГАМОВА

КАК
СЭКОНОМИТЬ

НА ЖКХ

полос
читателям
в подарок
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КОГДА ВСПЛЫВЁМ? 
Вернётся ли Россия в 

обозримом будущем в Пар-
ламентскую ассамблею Со-
вета Европы, в «Большую 
восьмёрку»? Или наша изо-
ляция продолжится?

Е. Борисова, Москва

О т в е ч а е т  В а л е н т и н а 
МАТВИЕНКО, председатель 
Совета Федерации:

- Сразу же 
с к а ж у ,  ч т о 
о т с у т с т в и е 
России в на-
званных орга-
низациях не 
означает, что 

мы находимся в изоляции от 
международного сообщества. 
Позиции России, влияние и ав-
торитет нашей страны сохраня-
ются, несмотря на все попытки 
определённых сил на Западе ос-
лабить их. 

Всё отчётливее видно, что при 
всей значимости ПАСЕ, «Боль-
шой семёрки» они не принадле-
жат к тем структурам, которые 
сегодня определяют погоду в 
мире. Не менее, а даже более ве-
лика роль, например, «Большой 

двадцатки», Межпарламентско-
го союза, Парламентской ас-
самблеи ОБСЕ. Набирают силу 
ЕАЭС, БРИКС, ШОС, АСЕАН, 
ряд других союзов и объедине-
ний. Ещё одним подтверждени-
ем прочности позиций России 
стал прошедший в Сочи саммит 
Россия - АСЕАН. А также сессия 
Межпарламентской ассамблеи 
СНГ в Санкт-Петербурге, в ра-
боте которой приняли участие 
первые лица 4 крупнейших меж-
парламентских организаций.

Вместе с тем наша страна 
выступает за развитие всесто-
роннего сотрудничества в мире. 
Без этого не может быть эконо-
мического, социального про-
гресса, прочной безопасности 
для всех стран и народов. Мы 
открыты для такого взаимо-
действия, в том числе в рамках 
международных организаций. 
Но при условии, что будем пол-
ноправными их членами. 

Только так мы сможем и 
надёжно отстаивать интере-
сы своей страны, и влиять на 
деятельность организации в 
целом, не допуская её превра-
щения в инструмент политики 
какого-либо государства или 
коалиции государств.

КОГДА ПОМИРИМСЯ С ЗАПАДОМ?
 »ГЕОПОЛИТИКА

Заводят ли уголовные де-
ла по итогам проверок Счёт-
ной палаты? 

С. Пономарёв, Ижевск

Отвечает Татьяна ГОЛИКО-
ВА, председатель Счётной пала-
ты РФ: 

- По мате-
риалам Счёт-
ной палаты за 
2015 г. следс-
твенные орга-
ны возбудили 
44 уголовных 

дела. Наибольшее количес-
тво приходится на систему 
Спецстроя, Росрезерва, ФТС 
России, Минстроя России - 
21 уголовное дело.

Приведу пример. При про-
верке реализации госконтракта 
по строительству Красногорс-
кого водоподъёмного гидроузла 
на реке Иртыш стоимостью 8,6 
млрд руб. установлены факты 
оплаты невыполненных работ в 
размере 250 млн руб. В резуль-
тате возбуждены уголовные 

дела в отношении должност-
ных лиц казённого учреждения 
Омской области «Управление 
заказчика по строительству 
объектов Омского гидроузла». 
Эти материалы использованы 
и при расследовании уголовно-
го дела в отношении бывшего 
министра развития транспорт-
ного комплекса Омской об-
ласти, причинившего своими 
действиями ущерб в размере 
841 млн руб. 

ГДЕ УГОЛОВНЫЕ ДЕЛА? 
 »КОНТРОЛЬ

А. КУДРИН, зампред Эко-
номического совета при прези-
денте: «Поскольку старая мо-
дель экономики отработала, а 
новая ещё не сформировалась, 
даже пройдя дно, мы остаёмся 
на этом дне».

Лежать на дне со старой моделью мы уже при-
выкли. Лишь бы с новой не всплыть брюхом кверху!

В. ЗОРЬКИН, председатель 
Конституционного суда: «Если 
гей-парад - в Германии, то все 
радуются. А представьте себе, 
что эти люди вышли где-нибудь 
в Махачкале или Грозном. И 
что, танками их обеспечивать 
(для охраны. - Ред.)?»

Они бы от такого обеспечения не отказались 
даже в Москве! Представляете: Красная пло-
щадь, зелёные ёлки, голубые танки…

Г. ГРЕФ: «Банковская сис-
тема в её современном виде со 
временем умрёт... Я не уверен, 
что на её похороны придёт 
очень много людей. Я не знаю 
людей, которые очень сильно 
любят банки».

Разве только вкладчики на эти похороны 
придут - отдать последние почести своим де-
нежкам…

Б. ТИТОВ, лидер Партии 
роста: «Мы пошли на выбо-
ры сейчас, понимая, что через 
5 лет может быть уже поздно… 
Обратно в СССР совершенно 
неохота».

Эта партия представляет интересы бизнеса, 
которого в СССР не было. Но для большинства 
населения разница между социализмом и капи-
тализмом не так уж велика: то деньги есть - 
продуктов нет, то продукты есть - денег нет...

С. БОНДАРЧУК, экс-суп-
руга Ф. Бондарчука: «Прожить 
27 лет на Рублёвке под защи-
той и прицелом мощнейшего 
клана Бондарчуков - и оказать-
ся вдруг совершенно одной на 
300 квадратных метрах».

Действительно, кошмар! 
На такой жилплощади есть 
серьёзный риск заблудить-
ся, потеряться, к людям не 
выйти. В смысле, к простым 
смерт ным… 

С. ШНУРОВ, музыкант: 
«Русский народ… обращается 
к Шнуру как к нечистой силе 
низшего порядка, чтобы вместе 
победить абсолютное зло («Ев-
ровидение». - Ред.) в его сказоч-
ном логове».

А сказочка-то страшненькая получается: 
кто зло победит, тот его на год и возглавит!

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН. Фото Игоря ХАРИТОНОВА

ВНИМАНИЕ

Друзья! В этом 
номере для вас 
есть бонус - 
28 дополнительных 
страниц с вопроса-
ми и ответами.

КАК
СЭКОНОМИТЬ

НА ЖКХ

полос
читателям
в подарок

В опросе участвовали 1500 жителей 104 городских и сельских населённых 
пунктов в 53 субъектах РФ

По случаю того, что 4 года назад, в мае 2012 года, 
Владимир Путин в третий раз вступил в должность 
Президента РФ, Фонд «Общественное мнение» 
задал россиянам вопрос: «Вы лично сегодня 
относитесь к В. Путину лучше, чем относились 
в 2000 году, когда он впервые стал Президентом 
России, хуже или так же, как в 2000 году?»
Вот как распределились ответы:

Лучше Так же Хуже Затрудняюсь 
ответить

38 42 11 9

 »МНЕНИЕ  НАРОДА
ТРЕТИЙ СРОК: «ПОЛЁТ НОРМАЛЬНЫЙ»
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Карен  
Шахназаров -  
об умении 
действовать  
и гордости.

«на месте запада я бы тоже 
не хотел иметь такого конку-
рента, как россия», - говорит 
режиссёр. 

почему боятся?
на нас сегодня оказывает-

ся такое массированное дав-
ление в мире, что поневоле 
подумаешь: Запад боится нас 
как сильного конкурента и 
поэтому пытается загнать 
в экономический и поли-
тический угол... на слабого 
соперника ведь никто не 
станет тратить силы. есть 
ли надежда, что мы снова 
станем сверхдержавой, как 
во времена ссср?

А. ротов, москва

 Отвечает режиссёр Карен 
ШАХНАЗАРОВ: 

- Россия действительно не-
обыкновенным образом быстро 
восстанавливается после того 
развала, который был у нас в 90-е 
годы. Соответствен-
но, наша страна стала 
предъявлять какие-то 
претензии в междуна-
родном плане. Согла-
сен с вашим читате-
лем: Запад реально не 
заинтересован в том, 
чтобы мы были силь-
ными. Но ничего не-
обычного я в этом не 
вижу! Если бы я был 
на месте Запада, я бы 
тоже не хотел такого 
конкурента. Зачем 
мне это? (Улыбает-
ся.) Огромная страна 
с колоссальным потенциалом! 
Западные элиты боятся Рос-
сию не потому, что она «завтра 
нападёт», а просто потому, что 
наша страна - слишком силь-
ный соперник. Всегда сильного 
стараются каким-то образом ос-
лабить. Кстати, и Россия, когда 
была возможность, тоже много 
раз в истории старалась ослабить 
своих конкурентов. 

- Вы сейчас высказали не са-
мое популярное мнение, Карен 
Георгиевич... У нас и в народе, и 
в СМИ, и в соцсетях любят рас-
суждать: Россия только и дела-
ла, что защищалась от нападок. 

А вы говорите, что мы «тоже 
хороши».

- Так устроена жизнь! На-
пример, в течение холодной 
войны мы пытались ослабить 
Соединённые Штаты как свое-
го основного соперника. Строго 
говоря, когда США воевали во 
Вьетнаме, мы помогали Север-
ному Вьетнаму. Таким образом 
мы, конечно, ослабляли и своего 
соперника - Америку, которая в 
результате потерпела там сокру-
шительное поражение.  

Это называется 
политическая борьба 
между странами. Так 
этот мир устроен. 
Но наши либералы 
подобные рассужде-
ния воспринимают в 
штыки: «Ты антиза-
падник, если видишь 
в Западе врага». Ме-
ня действительно 
удивляет порой их 
мнение, что Запад 
вовсе не хочет нас 
ослабить. Конечно, 
хочет! Он и должен 
хотеть! При этом 

вовсе не обязательно, что Запад 
непременно хочет уничтожить 
Россию. Хотя думаю, что, если 
Россия распадётся, Запад будет 
это приветствовать. Для них тог-
да всё будет легче и лучше. Но у 
нас-то совсем другие цели! Мы, 
наоборот, хотим занять то место, 
которое, мы считаем, нам при-
надлежит по праву. У нас есть 
свои государственные интересы. 

кому будет лучше?
- Вот вы сейчас говорили про 

нашу помощь Вьетнаму. И сразу 
возникает закономерный вопрос 
по поводу Сирии... 

- Я очень рад победам и ус-
пехам, которые имеет в Сирии 
Российская Федерация. Хотите 
- не хотите, но Россия - такого 
огромного масштаба страна, что 
не может не принимать участия 
в геополитической борьбе. Она 
просто тогда погибнет. 

Конечно, нам нужно присут-
ствие в таком важнейшем райо-
не, каким является Ближний 
Восток, где сосредоточены ог-

ромные запасы нефти, газа, плюс 
этот район примыкает к нашим 
южным границам. Поэтому то, 
что Россия участвует в сирийс-
кой операции, правильно и даже 
неизбежно. Я знаю эту позицию: 
зачем нам лезть туда, зачем нам 
лезть сюда? Но в политике - как 
в жизни: если ты ничего не де-
лаешь, ты проигрываешь. Если 
у тебя нет никаких интересов, 
если ты отовсюду уходишь, то 
это место занимают. А в конеч-
ном счёте займут и твоё место 
личное! Поэтому страна таких 
огромных размеров, которая 
находится и в Азии, и в Европе, 
должна участвовать во всех ми-
ровых процессах. 

Но существует ещё и другая 
позиция... У меня есть знако-
мые, которые говорят: «А нам не 
надо большую страну. Пускай 
даже распадётся Россия - люди 
будут лучше жить». Это очень 
умные люди, нельзя назвать 
их предателями, они искренне 
считают: а зачем нужна страна в 
таких масштабах? Лучше, чтобы 
она была меньше. Вот распадёт-
ся она на части, и будут они жить 
как маленькие страны - Бельгия, 
Швейцария... Но только всё де-
ло в том, что если Россия начнёт 
распадаться, то я сомневаюсь, 
что кто-нибудь останется в 
живых из тех, кто живёт в этой 
стране. Поскольку развал госу-
дарства таких масштабов с таким 
количеством ядерного оружия 

может привести к катастрофи-
ческим последствиям. Весь мир 
может взорваться! 

- Да и мне очень сомнительно, 
что если Россия распадётся, то 
все её бывшие части вдруг возь-
мут и заживут как Бельгия...

- В том-то и дело! К сожале-
нию, заживут не как в Бельгии, а 
как в Сирии сейчас. Будет то, что 
сейчас происходит на Ближнем 
Востоке. Поэтому в этом смыс-
ле я поддерживаю стержневую 
идею Путина - целостность стра-
ны. Сохранить страну, не дать 
ей развалиться. Тем более мы 
уже проходили опыт этот в 90-
е годы... Так вот, это всё может 
повториться, только в масштабах 
совершенно беспрецедентных. 

о чём забыли?
- Вы сказали, что Россия снова 

становится сверхдержавой. Но 
тем не менее у народа порой очень 
упаднические настроения....

- Я тоже вижу много проблем. 
Но также я вижу, что всё-таки в 
России очень больших успехов 
за последние 25 лет достигли... 
А ваш вопрос... Это свойственно 
нам - всё видеть в чёрном цвете. 
Русские по своей сути пессимис-
ты. Это национальная черта. Не-
возможно представить себе русс-
кого, который, как американец, 
на вопрос: «Как дела?» - отвеча-
ет: «Прекрасно». Он в лучшем 
случае скажет: «Ну, ничего». 

Я езжу по стране и вижу, 
как она изменилась, причём в 
лучшую сторону по сравнению 
с Советским Союзом. Мы уже 
почти забыли, что такое дефи-
цит! Вот я ехал из Тулы недавно: 
бесконечное число магазинов, 
рынков... Но это же всё надо 
было построить, грузовики, 
большегрузы должны приехать, 
пройти таможню, где-то оста-
новиться, что-то доставить. Это 
гигантский труд и гигантское 
строительство. 

Да, другое дело, что в совет-
ское время заводы и дороги 
строили герои-комсомольцы, 
а современные магазины стро-
или в основном люди, которые 
вышли из бандитов, мягко го-
воря. Но они всё равно что-то 
создавали. То есть инфраструк-
тура потребления в стране в це-
лом налажена. А Москву начала 
90-х помните? Сегодня же это 
огромный светлый город, ко-
торый превосходит по красоте, 
сфере услуг и комфорту многие 
европейские столицы. Как этим 
можно не гордиться? Нам нужно 
10-15 лет развития. Разрушать - 
всегда быстро, а строить - нужно 
время. 

«На самом деле очень много положительного происходит в стране». Фото Игоря ХАРИТОНОВА

кто кого? вечный вопрос
личНОсть

Карен Шахназаров. 
Родился в 1952 г. в Краснода-
ре. Кинорежиссёр, сценарист, 
гендиректор киноконцерна 
«Мосфильм». Народный артист 
РФ. Снял картины «Мы из джа-
за», «Зимний вечер в Гаграх», 
«Курьер» и др. Дважды лауреат 
Госпремии РФ. 

досье

ольга  
ШаБЛИнСКаЯ

СИльНОГО 
ВСеГДА 
СТАРАюТСя 
КАКИМ-ТО 
ОбРАЗОМ 
ОСлАбИТь.
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Активно ли 
поддержали 
избиратели 
инициативу 
«Единой России»?

в прошедшее воскресенье 
я принял участие в досроч-
ном голосовании. на что 
повлияют результаты?  

антон Калмыков

Сколько 
доСтойных?

Праймериз, о которых так 
много говорили, состоялись. В 
России это произошло впервые. 
22 мая на избирательные участ-
ки по всей стране пришли лю-
ди, чтобы высказать своё мне-
ние: кто из изъявивших принять 
участие в выборной гонке до-
стоин этого. «Единая Россия» 
организовала праймериз, пото-
му что решила сформировать 
свои списки на будущих выбо-
рах депутатов Госдумы России 
именно по их результатам. И 
теперь за депутатские кресла 
бороться будут те, кого знают 
люди, а не партийные функци-
онеры. У всех остальных партий 
отбор кандидатов был традици-
онно внутрипартийным делом, 
т. е. закрытым и непрозрачным.

700 счётных участков рабо-
тали в воскресенье в столице. 
Один из них открылся в здании 
Технологического колледжа на 
Сиреневом бульваре. Каждый 
избиратель получает два бюл-
летеня. Один, со списком од-
номандатников, поскромнее. 
Другой, с общим партийным 
списком, - это длинная «про-
стыня», где уместились све-
дения о 128 участниках. Всего 
за право стать кандидатом на 
выборах депутатов Госдумы в 
Москве боролся 291 человек.

Разобраться непросто. Кто-
то долго читает и думает, пре-
жде чем поставить галочки. Но 
кто-то приходит уже «подго-
товленным» и быстро находит 
фамилию понравившегося по 
теледебатам кандидата.

«Мне врач один запомнился. 

Молодой. Хорошо выступал. Но 
не нашла его в списках - навер-
ное, он не по нашему округу», 
- сожалеет пенсионер Татьяна 
Михайловна. Но считает, что 
выбрала достойных людей. Она 
пришла на досрочное голосова-
ние, потому что уверена: каж-
дый из нас должен участвовать 
в политической жизни. 

«Это было непросто, - улыба-
ется Сергей, молодой человек, 
проголосовавший на другом 
счётном участке - в филиале 
ГБУ Территориальный центр 
социального обслуживания 
«Восточное Измайлово». - Три 
двусторонних листа изучить - 
не шутка. Но я сделал это!» 

Почему важно?
На участке, расположенном 

в здании школы № 1241 Прес-
ненского района, проголосовал 
мэр Москвы Сергей СОБЯНИН. 

«Сегодня большое событие 
в жизни «Единой России», - 
считает он. - Сами кандидаты 
в ходе подготовки к нему актив-
но знакомились с избиратель-
ными округами, проблемами, 
которые существуют. Граждане 
узнавали их. И, надеюсь, вы-
бор будет осознанный. Это, ко-
нечно, хорошая традиция для 
партии, когда происходит внут-
рипартийная реальная конку-
ренция, а не номенклатурная».

Актрисе Яне ПОПЛАВ­
СКОЙ, которая голосовала 
на участке № 194, очень нра-
вится, что партия формирует 
свой список на основе откры-
того предварительного голосо-
вания. «Люди понимают: нет 

закрытой кулуарной борьбы», 
- уверена она. 

кому 
ПредПочтение?

Николай ГОНЧАР, действую­
щий депутат Госдумы, участник 
праймериз и руководитель Мос­
ковского регионального отделе­
ния «Единой России», за день 
голосования побывал на 9 счёт-
ных участках - помимо того, на 
котором голосовал сам. Гово-
рит, что в «час пик» на 3 из них 
даже видел очереди. Это было 
приятно, потому что, затевая 
процесс, в партии ещё не зна-
ли, как воспримут инициативу 
избиратели. Но теперь ясно, что 
откликнулись, поддержали.

Партийцам интересно так-
же, как, по какому принципу 
делают выбор люди. Николай 
Гончар прислушивался к об-
суждениям, которые возникали 

на участках. И понял, что лю-
ди выбирают тех, кто способен 
понять и решить их проблемы, 
в первую очередь социальные.  

В досрочных выборах участ-
вовало много таких кандидатов, 
кто в политике совсем недавно. 
Но они провели колоссальную 
работу. Тем самым получили 
реальный политический опыт. 

В ходе общения с избирате-
лями «вскрывались» насущные 
городские проблемы. И тут же, 
не откладывая в долгий ящик, 
решались. В городе ввели льготы 
по оплате взносов на капремонт 
и услуги ЖКХ, приняли льготы 
для строящихся спорт объектов. 
С июня заработают детские 
лагеря, появился молодёжный 
центр занятости. Всё это - ответ 
на пожелания жителей.

...И вот наступает самая вол-
нительная часть - подсчёт голо-
сов. Двери школы № 1409, где 
располагался счётный участок 
№ 95, закрывают. Начинают пе-
ресчёт неиспользованных бюл-
летеней. Затем срезают уголки 
- это погашение их. Вскрывают 
урны. Правда, бюллетени слиш-
ком большие - не высыпаются, 
приходится руками доставать их. 
Всё под бдительным оком на-
блюдателей. 

Ко времени подписания в 
печать этого номера было обра-
ботано 90% бюллетеней. По сло-
вам Светланы ЦХЕ, председателя 
региональной счётной комиссии, 
слишком много участников, 
чтобы можно было быстро за-
вершить подсчёт. Но уже ясно, 
что явка составила 6,9%. Лидеры 
голосования по одномандатным 
округам и предварительный 
список фаворитов московской 
части федерального списка пар-
тии тоже определились.

Анна ПОДПАЛЬНАЯ
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО  

Сергей Собянин, посчитав партийную инициативу важной, принял участие в праймериз.

более 500 
тыс. мОсКВИчЕй 
пРОГОлОсОВАлИ  
В пРАймЕРИз.

как Прошли выборы 
Перед выборами?

ПРАЙМЕРИЗ

похоже, традиция про-
водить предварительные 
выборы у нас окончатель-
но прижилась?

п. Жук, Москва

В праймериз по стране, по 
данным «ЕР», приняли учас-
тие 10,4 млн человек, голосова-
ние стоило около 600 млн руб. 
(оплата аренды помещений 
и работы членов комиссий). 
Окончательные итоги - а за 
право выдвигаться от партии на 
думские выборы боролся 2781 
кандидат - подведут к 27 мая. 
Сообщалось о 426 жалобах 
на нарушения, в руководст-
ве партии обещают в каждом 
случае тщательно разобраться. 
Но уже очевидно, что в целом 
праймериз хорошо себя заре-
комендовали, считает Сергей 
НЕВЕРОВ, секретарь Генсове­

та «ЕР»: «Мы 
видим, что в 
списках  ли-
дируют новые 
лица. Вряд ли 
они смогли бы 
себя проявить, 

если бы были старые методы 
выдвижения». В «ЕР» хотят 
предложить поправки насчёт 
праймериз в закон о партиях. 
«Уверен, процедура предвари-
тельного голосования покажет 
свою эффективность и со вре-

менем станет 
традицией по 
крайней мере 
на федераль-
ных выборах 
для всех участ-
ников», - ска-

зал «АиФ» Константин КОС­
ТИН, глава Фонда развития 
гражданского общества.

чем хороши Праймериз?
По одномандатным окру-

гам:
Иван ТЕТЕРИН, президент 

Академии государственной про-
тивопожарной службы мчс Рос-
сии,

Вячеслав ЛЫСАКОВ, депутат 
Государственной думы,

Сергей ЛАДОЧКИН, прези-
дент Ассоциации НКО по раз-
витию и реализации социально 
значимых программ и проектов,

Пётр ТОЛСТОЙ, телеведу-
щий,

Татьяна БАРСУКОВА, замру-
ководителя Департамента труда 
и соцзащиты населения москвы,

Елена ПАНИНА, депутат Госу-
дарственной думы,

Дмитрий САБЛИН, член со-
вета Федерации,

Любовь ДУХАНИНА, дирек-
тор ОАНО «Школа «Наследник»,

Сергей ЖЕЛЕЗНЯК, зам-
председателя Госдумы,

Антон ЖАРКОВ, депутат Госу-
дарственной думы,

Геннадий ОНИЩЕНКО, по-
мощник председателя прави-
тельства РФ,

Ирина БЕЛЫХ, депутат Госу-
дарственной думы,

Николай ГОНЧАР, депутат 
Госдумы, секретарь московского 
городского регионального отде-
ления партии «Единая Россия»,

Наталья МОКРЫШЕВА, зам-
директора Эндокринологическо-
го научного центра минздрава,

Анатолий ВЫБОРНЫЙ, депу-
тат Государственной думы.

По федеральному партий-
ному списку:

Любовь ДУХАНИНА, дирек-
тор ОАНО «Школа «Наследник»,

Владимир РЕСИН, депутат 
Государственной думы, 

Дмитрий МОРОЗОВ, зав-
кафедрой детской хирургии и 
урологии-андрологии 1-го мос-
ковского государственного мед-
университета им. И. м. сеченова,

Виктор СЕЛИВЕРСТОВ, руко-
водитель регионального испол-

кома Общероссийского народ-
ного фронта в москве, 

Владимир КРУПЕННИКОВ, 
депутат Государственной думы, 

Николай АНТОШКИН, депу-
тат Государственной думы, 

Ольга ШАРАПОВА, главврач 
городской клинической больницы 
№ 64,

Степан ОРЛОВ, депутат мос-
гордумы, 

Людмила ГУСЕВА, депутат 
мосгордумы,

Татьяна БАТЫШЕВА, дирек-
тор Научно-практического центра 
детской психоневрологии,

Александр СЕМЕННИКОВ, 
депутат мосгордумы,

Алексей ЛИСОВЕНКО, де-
путат совета депутатов муници-
пального округа Бабушкинский, 

Ольга ЯРОСЛАВСКАЯ, депу-
тат мосгордумы,

Татьяна КРИВЕНКО, советник 
управления по организационно-
му обеспечению деятельности 
Государственной думы,

Анна СНАТКИНА, актриса, 
Юрий КАРА, кинорежиссёр. 

СПравка
лидеры голоСования
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Мэр Москвы поддержал программу 
детского отдыха единороссов. 

В прошлом номере вы рассказали о программе «Московская 
смена», которую по просьбам родителей подготовили «Единая 
Россия» и участники праймериз. Она заработает этим летом 
или останется на бумаге? Есть ли ясность на сей счёт?

Анна Лобанова

ПОДРОБНОСТИ

Материалы подготовила 
Мария БЕЛЯЕВА 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Все мы порядком ус-
таём от мегаполиса, и 
наши дети тоже. Всем 
хочется, чтобы ребёнок 
провёл лето не только в 
Москве, но и в спокой-
ном месте, поближе к 
природе. Однако не все 
могут себе это позво-
лить. Окажут ли бюджет-
ную поддержку семьям, 
которым трудно отпра-
вить детей на отдых по-
дальше от города? 

Д. А. Журбина

Как сказал столичный 
градоначальник, несмотря 
на экономические труд-
ности, которые ощутимо 
отражаются на бюджете, 
власти сохранили програм-
мы поддержки детского 
летнего отдыха, которые 
были в Москве. Малоиму-
щим и многодетным семьям 
предоставят бесплатные и 
льготные путёвки для де-
тей в загородные лагеря. 
160 тыс. столичных ребяти-
шек поедут по ним на отдых 
в Подмосковье, Крым, на 
Кавказ. 

Кроме того, сказал мэр, 
город активно сотрудничает 
с профсоюзами - это ещё од-
на линия поддержки отдыха 
школьников.

ГДЕ ЕЩЁ 
ОТДОХНУТ 

ШКОЛЬНИКИ?

В прошлом году нам 
говорили, что лагерей в 
школах не будет уже ни-
когда, потому что теперь 
они заняты летом для 
ЕГЭ, а на этот период там 
действует особый режим. 
Но теперь говорят, что 
лагеря в школах вновь 
появятся. Как же нашли 
школы для них?

Борис Родин

Как разъяснили в Департа-
менте образования, в прошлые 
годы школы действительно 
были массово задействованы 
для сдачи ЕГЭ. Но в резуль-
тате произошедшего укрупне-
ния удалось этот процесс оп-
тимизировать и высвободить 
некоторые здания. Поэтому 
теперь есть возможность вы-

делить некоторые из них под 
лагеря. Единороссы уточня-
ют, что это не будут школы в 
промзонах - наоборот, лагеря 
откроют в тех, которые распо-
ложены поблизости к паркам 
или культурным объектам.

С другой стороны, в пре-
дыдущие годы из городской 
казны выделили много средств 

для ремонта школ - их состоя-
ние того требовало. И дирек-
тора, конечно, стремились, 
чтобы работы начались как 
можно раньше - сразу по за-
вершении занятий. А сейчас 
уже всё привели в надлежа-
щий вид, и, по словам мэра, 
серьёзных ремонтов не требу-
ется. Это тоже дало возмож-
ность выделить помещения 
для  лагерей.

КАК НАШЛИ ШКОЛЫ?

Действительно, тогда, когда 
единороссы представили свою 
программу, ещё не было ясно, 
смогут ли они осуществить 
задуманное. Но не прошло и 
недели - и ясность появилась. 
На встрече с представителя-
ми партии 18 мая мэр Москвы 
Сергей СОБЯНИН полностью 
поддержал «Московскую сме-
ну». «Главное, - сказал он, - 
чтобы у ребят получился хо-
роший летний отдых, чтобы 
лето прошло с интересом и 
пользой».

Помимо представителей 
«Единой России» и родителей 
во встрече участвовали три 
руководителя департаментов 
- образования, социальной за-
щиты и физкультуры и спорта, 
т. е. тех, что должны организо-
вать работу лагерей. Но рабо-

чей группе, готовившей про-
грамму, не удалось достигнуть 
с ними полного взаимопони-
мания. 

Было два принципиаль-
ных разногласия. Первое - о 
количест ве смен. Чиновники 
настаивали на одной - в ию-
не. А партийцы, опираясь на 
пожелания родителей, кото-
рых они собрали более 350 

тыс., отстаивали две - в июне 
и июле. 

Второе - о режиме работы. С 
9.00 до 15.00 предлагали чинов-
ники, но рабочая группа пони-
мала, что забрать ребёнка среди 
дня родители не могут, потому 
что работают. Поэтому настаи-
вала на продлении пребывания 
детей в лагерях до 18.00.  

«Нужно планировать вторую 
смену, - решил мэр, выслушав 
обе стороны. - Я считаю, что 
ничего страшного в финансо-
вом плане нет, мы справимся. 
И по времени пребывания детей 
в лагере, конечно, нужно под-
держать предложение «Единой 

России» и сделать его с 9.00 до 
18.00. Если уж делать, то нужно 
делать хорошо, чтобы родители 
реально могли воспользоваться 
услугой».

Руководители департамен-
тов заверили мэра, что с ор-
ганизационной работой спра-
вятся - ресурсы для этого есть. 
Накормить тоже можно всех, 
несмотря на то, что предложе-
ние чиновников предусматри-
вало два приёма пищи - сухие 
завтраки и горячий обед, а 
теперь детей нужно кормить 
трижды и полноценным горя-
чим питанием.

«Организационно проблем 

быть не может, - сказал Исаак 
КАЛИНА, руководитель Депар-
тамента образования. - А про 
день ги это я уже к вам обраща-
юсь, Сергей Семёнович».

«У каждого департамента с 
прошлого года есть остатки на 
счетах, которые образовались 
за счёт экономии, достигнутой 
благодаря торгам, через кото-
рые сейчас мы заключаем до-
говоры. Этого достаточно для 
финансирования программы 
«Московская смена». Если бу-
дут проблемы, я готов их рас-
смотреть и оперативно принять 
дополнительные решения», - 
ответил на это мэр.

ЧТО СКАЗАЛ ГРАДОНАЧАЛЬНИК?

Времени до 1 июня в об-
рез. Успеют ли организо-
вать работу лагерей?

О. П. Сытникова

На встрече 18 мая Сергей 
Собянин сказал руководителям 
департаментов, что, учитывая 
напряжённые сроки, работу 
нужно вести «в ручном режиме».

«Единая Россия», по словам 
Любови ДУХАНИНОЙ, члена 
Общественной палаты России, 
президента образовательного хол-
динга «Наследник» и участника 
предварительного голосования, 
в этом тоже будет участвовать 
- помогать. Она пояснила, что 
в рабочую группу входят дейст-
вующие депутаты Госдумы и 
они, конечно, примут актив-
ное участие в своих округах.

«Программа рассчитана 
на всех московских детей 
в возрасте от 7 до 14 лет. 
Для всех пребывание в 
лагере будет совершенно 
бесплатно, - напоминает 
Любовь Духанина. - И запись в 
лагерь будет максимально прос-
той. Теперь важно, чтобы ро-
дители знали, какие лагеря от-

кроются поблизости от их места 
проживания. Всё должно быть 
удобно: утром отвести ребёнка 
и поехать на работу. И 
тогда они весь день 
будут спокойны, 
зная, что ребёнок 
в безопасном, 
интересном и 
полезном месте, 
где его накормят 
и за ним при-
смотрят». 

Поэтому пред-
ставители «Еди-
ной России» и об-
ратились к Сергею 

Собянину с просьбой, используя 
возможности городских элект-
ронных ресурсов, создать в бли-
жайшее время интерактивную 
карту лагерей. Она упростит и 
облегчит родителям выбор.

Программа детского отдыха, 
разъясняют разработчики, со-
здана на основе предложений 
родительского сообщества и 
наглядно показывает, что прай-

мериз, которые иницииро-
вала партия, - не только 

дебаты и предвыбор-
ные программы, но и 

реальные дела.
«С этой про-

блемой мы обра-

тились ещё в январе, - говорит  
Людмила МЯСНИКОВА, пред-
седатель экспертно-консульта-
тивного совета родительской 
общественности Москвы. - Уже 
тогда родители стали задавать 
вопрос: куда деть ребёнка ле-
том? Без городских лагерей им 
бы пришлось поочерёдно брать 
отпуска, чтобы побыть с деть-
ми. Не всегда это возможно. А 
теперь в июне и июле ребёнок 
будет под присмотром, и август 
они смогут провести все вместе. 
Это большая поддержка семьи». 

Сами родители, уверена 
Любовь Духанина, тоже могут 
помочь в том, чтобы пребыва-
ние детей в лагерях стало инте-
реснее. И они уже предлагают 
свою помощь. «У нас высокий 
интеллектуальный потенциал 
родителей, среди них много 
спортсменов, много творческих 
людей - они готовы провести 
мастер-классы, принять учас-
тие в подготовке каких-то ме-
роприятий. Это будет большим 
подспорьем. Вместе мы - пра-
вительство, партия и москвичи 
- можем многое. И сделаем это 
в интересах ребят».

КАКИЕ ЛАГЕРЯ ПОБЛИЗОСТИ?

 БОЛЕЕ 350 ТЫС. 
РОДИТЕЛЕЙ 
ВЫСКАЗАЛИСЬ 
ЗА ЛАГЕРЯ. 

Любовь Духанина обстоятельно рассказала о программе, и мэр согласился со всеми предложениями. 

КУДА ОТДАТЬ РЕБЁНКА? 

Отдых под присмотром педагогов безопасен и познавателен. 

вующие депутаты Госдумы и 
они, конечно, примут актив-
ное участие в своих округах.

лагере будет совершенно 
 - напоминает 

Любовь Духанина. - И запись в 
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Завидуют ли 
начальники 
подчинённым?

У нас немало чиновни-
ков, которые зарабатыва-
ют больше своих боссов. да 
ещё и доходы некоторых за 
год выросли в разы. они не 
боятся гнева начальства?

о. попова, тула

Отвечает Дмитрий Журав-
лёв, политолог, бывший сотруд-
ник администрации президента:

- Зарплата у министров вполне 
может быть больше, чем у пре-
мьера. Ведь их заработок состоит 
не только из оклада, но ещё и из 
премий. Допустим, президент 
премьеру премию не выписал, 
а тот министру выписал. В итоге 
у подчинённого доход выше... К 
тому же много министров при-
шло из бизнеса. Он приносит ди-
виденды, работают «на кошелёк» 
вклады и т. д. Для того же пре-
мьер-министра это всё не секрет, 
так что никакой неприязни нет.

Другое дело - чиновники в 
регионах. Я не представляю се-
бе вице-губернатора, который 
богаче шефа, даже если это так 
на бумаге. Губернатор - это хо-
зяин, а всё он конвертирует в 
деньги или нет - уже нюансы. 
Были такие, которые сильно 
конвертировали, они сейчас в 
СИЗО сидят… Но вообще в про-
винции невозможно грести так, 
чтобы тебя не заметили. В реги-
оне максимум полтора десятка 
влиятельных людей, и все на ви-
ду. На федеральном уровне чи-
новников больше, и некоторые 
умудряются быть подпольными 
миллионерами: выглядят бедно, 
а живут богато...

От редакции. Как рас-
сказал нам один федеральный 
чиновник, никогда начальник не 
выкажет недовольства сверхдо-
ходами сотрудников. «Но под-
чинённый из бизнеса тем плох, 
что ему большая зарплата не 
очень-то интересна, он босса не 
боится, а его самого надо ува-
жать. А как уважать, если ты 
его, гада, за большие деньги апри-
ори не любишь?! Так что таких 
на работу стараются не брать. 
Если это не зам, которого тебе 
по закону твой начальник назна-
чает».

кто что нажил?власть

* согласно сведениям о доходах и имуществе за 2015 год по сравнению с 2014 г. Доходы указаны в рублях.
** по словам пресс-секретаря УДп, доход А. Колпакова вырос благодаря продаже машины и земельного участка.

как разбогатеть назло кризису?
«АиФ» составил список из 10 наиболее успешных представителей законодательной  

и исполнительной власти, которым, несмотря на проблемы в экономике страны, удалось  
не только сохранить, но и заметно приумножить семейные доходы*.

что кроме машин и яхт?
Мы вычислили также топ-10 слуг народа, владеющих самым необычным имуществом

Владелец – супруга депу-
тата ГД Иринчея Матхано-
ва, который представляет 
Бурятию и Забайкальский 
край. Она же владеет дву-
мя турбазами.

Владелец – депутат ГД  
Максим Щепинов. Ему 
же принадлежит треть 
магазина (1,1 тыс. кв. м), 
доли в нескольких торгово-
административных комп-
лексах и шесть грузовиков 
(ГАЗ, ЗИЛ и КамАЗ), а 
также автокран КамАЗ.

Владелец – жена депутата 
ГД Марселя Юсупова.

Владелец – депутат ГД 
Балаш Балашов.

Владелец – депутат ГД  
Владимир Таскаев.

Владелец – депутат ГД  
Рафаэль Марданшин.

Владелец – депутат ГД 
Светлана Максимова. 

Владелец – депутат 
Заксобрания Иркутской 
области Нина Чекотова. 

Владелец – министр 
по вопросам открытого 
правительства Михаил 
Абызов. Также у него 
несколько роскошных ав-
томобилей, мотоциклов и 
снегоход Yamaha SXV70VT.

Владелец – депутат 
Заксобрания Омской 
области Сергей Калинин.

Юрта

овощехранилище

вертолёт склаД ДревесинЫ

 (1,064 тыс. кв. м)

 (доля 538/100 000)

(длина - 0,5 км)

(длина  67 м)

(канализационная, 
водонапорная и 
электрическая сети, 
трансформаторная 
подстанция)

(бункер для опилок + склад 
для хранения древесины в 
Германии)(2 овощехранилища – 

более 740 кв. м)

швейная 
фабрика
(10 632,6 кв. м)

Дорога
железноДорожнЫй 

поДъезДной путь

электрическая сеть

погреб

Депутат Госдумы 
Александр 
Скоробогатько

Депутат 
Госдумы 
Валерий 
Селезнёв3,8 млн

3,8 млн

4,6 млн

52 млн 372 млн 55,5 млн 222 млн 695 млн

5 млн 21,7 млн 10,5 млн

745 млн
392,7 млн

189,7 млн 1 млрд 148,3 млн 455 млн 910 млн

185,3 млн 292 млн

745 млн

80 млнх196
х85

х2,7х3,6

х37

х2,6

х13,4

х2

х8

х1,3

семья сенатора и 
экс-главы Кабардино-
Балкарии Арсена 
Канокова

сенатор  
из Адыгеи 
Мурат 
Хапсироков

Во сколько раз 
вырос доход

 Доход за 2015 г.

 Доход за 2014 г.

Управляющий 
делами президента 
РФ Александр 
Колпаков**

семья 1-го 
вице-премьера 
Игоря 
Шувалова

сенатор  
Валерий 
Пономарёв 
(Камчатский 
край)

семья вице-
премьера 
Аркадия 
Дворковича

Министр 
правительства РФ 
Михаил 
Абызов

Ольга Богомаз, 
супруга 
губернатора 
Брянской обл. 
Александра 
Богомаза 

газопровоД 
низкого Давления

(Robinson 44 Clipper II)
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К нашему депутату ещё 
можно попасть на приём, а 
вот губернатор сам не при-
нимает! только клерки его 
сидят и ловко всех отсылают 
в новый забег по чиновни-
чьим кабинетам. а есть за-
кон, который бы обязывал 
губернаторов и мэров при-
нимать народ лично?

д. сухова, иваново

Отвечает Павел КУДЮКИН, 
доцент РГГУ, эксперт в вопросах 
госслужбы:

- Депутаты без всякого зако-

на заинтересо-
ваны в том, что-
бы общаться с 
избирателями. 
А норматив-
ных правовых 
актов, по край-

ней мере на федеральном уров-
не, которые бы обязывали главу 
муниципального образования 
или губернатора лично вести 
приём населения, нет. В реги-
онах это может быть опреде-
лено актами соответствующе-
го уровня. А может и не быть. 
Значит, например, губернатор 

имеет право никого не прини-
мать. Конечно, при нормально 
работающем госаппарате необ-
ходимость обращаться к первым 
лицам возникает достаточно 
редко. Но, увы, наш аппарат 
управления оставляет желать 
лучшего. И часто последним 
шансом для простого человека 
добиться решения своего воп-
роса оказывается именно обра-
щение к первому лицу города 
или региона. Так что, наверное, 
надо эту процедуру обязатель-
ного приёма населения закреп-
лять законодательно.

Кто обязан вести приЁм граждан?

в россии 75 партий, но 
голосовать, судя по оп-
росам, люди снова будут 
в основном за 4 парла-
ментские. Почему новые 
партии, которых столько 
наплодили за 4 года, так 
непопулярны?

и. чиркова, рязань

О т в е ч а е т 
Элла ПАМ-
Ф И Л О В А , 
председатель 
Центризбир-
кома РФ:

-  С р е д и 
75 зарегист-
рированных 

партий действительно много 
новых, о которых избиратели 
ещё ничего не знают и у ко-

торых, видимо, пока не было 
ресурсов для проведения ак-
тивной кампании. Из 75 толь-
ко 14 имеют право (за счёт 
наличия своих депутатов хотя 
бы в одном из региональных зак­
собраний. - Ред.) не собирать 
подписи для участия в думских 
выборах, остальным подписи 
понадобятся. Но реальный 
шанс заинтересовать избира-
телей есть, думаю, не менее 
чем у 20 партий. Всё зависит от 
них самих: насколько они ув-
лекут граждан своими идеями, 
насколько будут активны. На-
бив шишек на сентябрьских 
выборах в Госдуму, кто-то 
сможет более удачно исполь-
зовать этот опыт на следую-
щих выборах. Но кто-то может 
и прекратить существование.

что светит новым партиям?

в 2010 г. 
под смо-
л е н с к о м 

разбился самолёт с поль-
ской делегацией. вроде бы 
все признали, что произош-
ло это из-за плохой погоды 
и ошибки пилотов. но не-
давно расследование возоб-
новили и хотят свалить от-
ветственность за катастрофу 
на россию. с какой стати?

е. травин, самара

О т в е ч а е т 
Юрий бОН -
ДАРЕНКО, ди-
ректор Россий-
ско-польского 
центра диалога 
и согласия:

- Абсурд, но в версию терак-
та, устроенного для польского 
президентского лайнера, свято 

верят не только многие пред-
ставители нынешней польской 
элиты, но и около трети населе-
ния! Правда, объяснения того, 
как Россия это сделала, раз-
нятся. Самое фантастическое: 
в берёзу, за которую при посад-
ке в густом тумане зацепился 
самолёт, был заранее вставлен... 
металлический штырь! Другие 
конспирологи хватаются за 
марку самолёта: дескать, по-
скольку это был российский 
Ту-154, то наверняка русские в 
нём что-то подстроили во время 
планового техобслуживания за 
пару лет до катастрофы... В под-
держку этого бреда выступают 
и министр обороны Польши 
Антоний Мацеревич, и Ярос-
лав Качиньский - брат-близнец 
покойного президента и лидер 
правящей сегодня партии, из-
вестный своей русофобией.

чего бесятся поляКи? 

Когда чиновники, дающие обещания, будут 
нести ответственность за их невыполнение? 
может быть, они пообещают принять на эту 
тему специальный закон?

л. сорокина, Коми

КаК получить своЁ?
ВЛАсть

будьте  здоровы

два года прошло с начала 
войны в донбассе. удалось 
ли в непризнанных респуб-
ликах восстановить хоть ка-
кой-то процент разрушенно-
го жилья, школ и т. д.?

Ю. викторов, Белгород

В пресс-службе совмина ДНР 
рассказали, что закончили стро-
ительство в республике 111 но-
вых частных домов вместо разру-
шенных. Теперь на очереди ещё 
18 - в Донецке. Один новый дом 
отдадут семье, в которой недавно 
родилась тройня. В Углегорске, 
возле которого были интенсив-
ные бои, восстановили 50 много-
этажек. «Удалось сэкономить 
часть денег в рамках программы 
восстановления жилого фонда, 

и теперь вос-
становим не 
2 тыс., как пла-
нировалось, а 
3,7 тыс. домов 
по всей респуб-
лике, - рассказал 

«АиФ» Александр ЗАхАРчЕН-
КО, глава ДНР. - Такие проекты 
будут продолжаться благодаря 
тому, что мы подключаем своих 
производителей стройматериа-
лов, задействуем наших рабочих».

В ЛНР тоже идут восстано-
вительные работы. До конца 
весны отстроят 145 домов. Из 
217 разрушенных школ и детса-
дов привели в порядок примерно 
половину. К 1 июля должны за-

кончить восстанавливать 5 из 6 
разрушенных автостанций. 

что восстановили после войны?

Дороги в Донбассе тоже приво­
дят в порядок. Фото РИА Новости

из-за чего судимся с соседом?
мы в суде требуем у украины долг в 3 млрд долл. Киев тоже постоянно рассказыва-

ет, что отсудит у нас кучу денег. Какие иски реально поданы в международные суды?
т. Боева, москва

исКи россии 
К уКраине (в долл. США)

По государствен-
ным долговым 
обязательствам 
(еврооблигации)

По иску «Газпрома» к 
«Нафтогазу» (за поставки 
газа в период с 2013 по 2016 г. 
- 2,856 млрд, остальное 

составляют штрафы за 
невыборку газа по правилу 

take or pay («бери или плати»)).

3,08 
млрд

~670    
млн

3 
млрд

26 
млрд

31,75 
млрд

исКи уКраины К россии 

По иску «Нафтогаза» к 
«Газпрому» о недоплате за 
транзит топлива

«Нафтогаз» требует от России 
по возмещению ущерба за 
утрату своих активов в Крыму 

Требования компенсаций  
за присоединение Крыма к РФ

По «крымскому» воп-
росу требует государс-
твенный «Ощадбанк»

37,57 
млрд
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       Что нас ждёт во II полугодии 2016 г.
Сколько будут стоить рубль и нефть, 
когда повысят пенсии, кого из 
губернаторов снимут?

известно ли уже, кто из 
действующих депутатов 
Госдумы не будет опять бо-
роться за мандат? и какие 
новые лица могут появить-
ся в парламенте?

в. Фёдоров, москва

О своём желании получить 
мандат депутата уже заявили 
несколько спортсменов - на-
пример, олимпийский призёр 
по конькобежному спорту Иван 
Скобрев, двукратный олимпий-
ский чемпион по биатлону Сер-
гей Чепиков. В числе думских 
новичков могут оказаться те-
леведущие Пётр Толстой, Ок-
сана Пушкина, замгендиректора 
ВГТРК Евгений Ревенко, генди-
ректор телеканала «Санкт-Пе-
тербург», сын Михаила Боярс-

кого Сергей Боярский. А также 
кинорежиссёр, автор фильмов 
«Завтра была война», «Королёв» 
и пр. Юрий Кара, участница те-
лешоу «Уральские пельмени» 
Юлия Михалкова. 

За бортом парламентской 
гонки оказались журналист 
Александр Хинштейн (он уйдёт 
из ГД, но продолжит работу 
в партии «Единая Россия») и 
экс-губернатор Челябинской 
области Михаил Юревич. Пос-
ледний, впрочем, может попы-
таться оставить за собой кресло 
депутата и без поддержки «ЕР». 
Отказался переизбираться в ГД 
и один из богатейших депута-
тов Михаил Слипенчук. Внутри-
партийные выборы осложнили 
парламентское будущее опер-
ной дивы Марии Максаковой. 

ПРОгнОзы

 политиКа

 властЬ

украина не выполня-
ет минские соглашения, а 
санк циями продолжают на-
казывать нас. когда ждать 
их отмены?

П. Зверев, хабаровск  

О т в е ч а е т 
Павел ДЕМИ-
ДОВ, эксперт 
Комитета граж-
данских иници-
атив, старший 
преподаватель 

МгИМО:
- Полная отмена санкций 

займёт годы. Но послабления 
возможны, хотя, скорее все-
го, не в 2016 г. А вот начиная с 
2017 г. у новой администрации 
США и порядком уставших 

и от противостояния с РФ, и 
от внутренних противоречий 
европейцев будет всё больше 
стимулов сделать первый шаг 
навстречу Москве. Важными 
условиями для этого станут 
проведение честных и отно-
сительно справедливых пар-
ламентских и президентских 
выборов в России, «подмороз-
ка» конфликта на юго-восто-
ке Украины и недопущение 
там нового насилия. Ещё од-
но важное событие - выборы 
в Германии осенью 2017 г. По 
их результатам возможно уси-
ление позиций политиков, тре-
бующих прекратить отдаление 
от России. Наиболее вероятно 
снятие части санкций во второй 
половине 2018 г.

Когда иссяКнут санКции?

Ждать ли подорожания 
«коммуналки» в ближай-
шее время? 

Ю. комаров, смоленск

О т в е ч а е т 
Александр КОз-
ЛОВ, исполни-
тельный дирек-
тор «Школы 
грамотного пот-
ребителя»:

- 1 июля повысятся тари-
фы на коммунальные услуги 
в среднем на 4%. Но в разных 
регионах увеличение разное: в 
Северной Осетии - 3%, Ново-
сибирске - 3,5%, Кабардино-
Балкарии, Дагестане, Кеме-
ровской обл. - 3,8%, в Якутии, 
С.-Петербурге и на Камчатке 
- 6,5%, в Башкортостане и При-
морье - 5,8%. Есть города, в ко-
торых тарифы вырастут до 15%, 
что значительно выше предель-
но допустимых индексов. Пра-
вительство будет изучать такие 
примеры и выяснять, насколь-
ко обоснованны цифры. Что 
касается платы за жилищные 
услуги, массово по стране они 
не повысятся. 

КаК подорожает 
жКх? 

 «КоммуналКа»

какие товары могут по-
дорожать летом? а может, 
что-то упадёт в цене?

и. нестеренко,  
ленинградская обл.

 прогнозы

Что ждёт российскую ва-
люту до конца года?

м. таланов, орёл

Ситуация на мировых рын-
ках, от которых зависит российс-
кая валюта, становится всё более 
неопределённой, говорят опро-
шенные «АиФ» экономисты. В 
большинстве прогнозов обозна-
чаются границы колебания неф-
тяных цен и курсов валют. Рас-
терянность связана с последним 
скачком вверх нефтяных цен, 

чего уже не ожидали на этом, 
казалось бы, плотно контроли-
руемом американцами рынке. 
Но полыхнули лесные пожары в 
Канаде, а в Нигерии нефтепро-
воды подверглись атакам боеви-
ков - и вся сланцевая индустрия 
США, как ни тужилась, не смог-
ла восполнить внезапно снизив-
шиеся поставки чёрного золота. 
Все ждут, что нефть всё-таки 
упадёт, но... кто знает? Боевики 
и пожары в нефтедобывающих 
странах не редкость.

Что же будет с долларом и с нами?

Кто на новенЬКого?

Имя, должность   
Доллар (руб.) Евро (руб.) Нефть, (долл.  

за баррель)

1 июля 1 декабря 1 июля 1 декабря 1 июля 1 декабря

Яков МИРКИН, зав­
отделом ИМЭМО 
РАН

68 80 75  88 50 35 

Иван КАПИТОНОВ, 
доцент кафедры 
госрегулирования 
экономики 
РАНХиГС

66 65 73 74 48­49 50­60

Виталий ШАРОВ, 
научный 
руководитель 
ИФЭИ Финансового 
университета при 
Правительстве РФ

66­67 60­62 74­76 69­71 48­50 56­57

Евсей ГУРВИЧ, 
руководитель 
Экономической 
экспертной группы

69 67 78 74 42 45

Что подорожает и подешевеет?

«АиФ» собрал товары, цены на 
которые могут измениться летом.

ХлЕб, 
МОлОКО, 
МЯСО

ОВОЩИ 
И ФРУКТЫ

ВОДКА

лОСОСЬ

АВТОМОбИлИ«C введением с 1 июля системы 
ЕГАИС в рознице не останется 
водки стоимостью ниже 210-220 
руб., - считает Вадим Дробиз, 
директор Центра исследований 
федерального и регионального 
рынков алкоголя. - Меньше ле-
гальная водка стоить не может».

Причина - в массовой гибели 
лосося в Чили, второго экспор-
тёра этой рыбы в мире. Глава 
Росрыболовства Илья Шестаков 
подтвердил возможный рост 
цены лосося, но заявил, что он 
может быть не столь значитель-
ным. На прилавки должен посту-
пить отечественный дальневос-
точный лосось.

По данным агентства «Авто-
стат», за последний месяц 
цены на продукцию подняли 16 
из 47 автомобильных брендов, 
работающих в России. Подоро-
жать, прогнозируют эксперты, 
могут ещё несколько брендов.

«Уже в июле должны опуститься 
в цене отечественные овощи и 
фрукты, - говорит Ирина Козий, 
гендиректор «FruitNews». - А вот 
на импортный виноград, неко-
торые косточковые (персики, 
нектарины) ожидать снижения, 
как в прошлые годы, не стоит. 
Большая часть этих фруктов 
шла к нам из Турции».

Плюс 
0,5­1,5%

Плюс 
2­7%

Плюс 
20­25%

Плюс 20%

Увеличения цен на основные 
продукты больше, чем на раз-
мер инфляции, не ожидается.

Минус 
50%

Говорят, что президенту 
на выбор представят две 
программы по развитию 
экономики. о чём речь?

Ю. Петелин, Брянск

В среду, 25 мая, Владимир 
Путин принял участие в заседа-
нии президиума президентско-
го экономического совета. До 
его начала Дмитрий ПЕСКОВ, 
пресс-секретарь президента, по-
яснил «АиФ» следующее:

- Будут представлены раз-
ные экспер-
т н ы е  т о ч к и 
з р е н и я .  Э т о 
мероприятие 
не призвано 
вырабатывать 
перечень ка-

ких-то конкретных решений. 
Это мозговой штурм, чтобы 
впоследствии эти экспертные 
точки зрения принимались во 
внимание теми, кто несёт не-
посредственную ответствен-
ность за экономическое раз-
витие нашей страны. 

Принимать во внимание 
чиновникам, видимо, при-
дётся предложения из двух 
программ, которые давно об-
суждаются в СМИ. Автор пер-
вой - экс-министр финансов 
Алексей Кудрин. Вторую пи-
сал коллектив экономистов и 
бизнесменов «Столыпинского 
клуба» (Я. Миркин, Б. Титов и 
др.). В инфографике - основные 
моменты этих программ.

Куда идти российсКой эКономиКе? эКономиКа

Борьба 
с инфляцией, 

т. е. продолжение 
политики ЦБ по 
сохранению высокой 
ставки по кредитам.

Сокращение 
расходов 

госбюджета с 15,9 
до 14,2 трлн руб.

Постепенное 
снижение 

ключевой ставки 
ЦБ на 1-1,5%.

Постепенная 
денежная эмиссия 

(дополнительный выпуск. 
- Ред.) рубля Банком 
России.

Целевое инвестирование 
средств в проекты 

предприятий.

Стимулирование 
жилищного строительства 

через рефинансирование 
ипотечных кредитов 
и программ развития 
арендного жилья.

Налоговые 
льготы - 

освобождение 
от налогов на 
5 лет новых 
предприятий, 
снижение 
налогов на 
высоко-
технологичные 
проекты.

Повышение 
пенсионного 

возраста до 63 лет.

Изъятие 
сбережений 

госкомпаний и 
приватизация 
госкомпаний.

Вложение 
бюджетных средств 

в высокодоходные 
финансовые 
инструменты 
(сохранение 
«резервов». - Ред.).

1 1

5

43

2

3

5

4

2

Предложения А. Кудрина: Предложения «Столыпинского клуба»:
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       ЧТО НАС ЖДЁТ ВО II ПОЛУГОДИИ 2016 Г.
Будет ли вторая индекса-

ция пенсий в этом году? 
Н. Хмарова, Омск

О т в е ч а -
ет  Владимир 
 Н А З А Р О В , 
к. э. н., директор 
НИФИ:

- Прогнози-
ровать вторую 

индексацию пенсий сложно. 
Скорее её не будет, хотя вы-
боры в ГД могут внести свои 

коррективы... Что точно про-
изойдёт, так это повышение 
пенсий работающих пенси-
онеров. 1 августа им сдела-
ют перерасчёт, учитывая их 
отчисления в ПФР. Правда, 
раньше считали все взносы, а 
теперь за год можно зарабо-
тать лишь 3 пенсионных бал-
ла. Если пенсионер получает 
до 20 тыс. руб., будут учтены 
все его взносы, если больше 
- остальной доход пенсию не 
повысит.

КОМУ ПОВЫСЯТ ПЕНСИИ?
 ОБЩЕСТВО

 НЕДВИЖИМОСТЬ

Квартиры дешевеют... На-
долго ли это? 

А. Захаров, Химки

О т в е ч а е т 
Елена ИВАН-
КИНА, дирек-
тор Института 
о т р а с л е в о г о 
менеджмента 
 РАНХиГС:

- Каждый кризис на рынке 
жилья происходит одно и то же 
- год продавцы не понимают, 

что цены упали, потом они это 
узнают и отказываются прода-
вать. Ждут роста и, как правило, 
его дожидаются. Но пока жильё 
будет дешеветь. Как долго? До 
сих пор ни у нас в стране, ни в 
мире долгосрочного падения цен 
на недвижимость не было. Цены 
1998 г. восстановились к  2001 г., 
цены 1999 г. - к  2011 г. На этот 
раз есть прогноз, что восстанов-
ление спроса на рынке жилья 
произойдёт в 2019 г., а рост цен 
начнётся в 2020 г.

КОГДА ЖИЛЬЁ ПОДОРОЖАЕТ?

 СПОРТ

Нашим футболистам что-
то светит на Евро-2016?

А. Петухов, Торжок

На групповом этапе чемпи-
оната по футболу (стартует 10 
июня) сборная России встре-
чается с Англией, Словакией 
и Уэльсом. «Понятно, что ан-
гличане - фавориты, но есть 

д о с т а т о ч н о 
неплохие шан-
сы на выход из 
группы», - го-
ворит Леонид 
С Л У Ц К И Й , 
главный тренер 

сборной России. 

Букмекеры считают, что Рос-
сия займёт в группе 2-е место 
(после Англии) и сыграет в 
1/8 финала. Шансы же России 
на победу в турнире, по их под-
счётам, в 22 раза меньше, чем у 
Франции (это команда-фаворит 
Евро-2016), в 19 раз меньше, 
чем у Германии, в 12 раз мень-
ше, чем у Испании.

А вот прогноз «Евроспорта» 
выглядит более оптимистично. 
Согласно ему, сборная России 
не просто выйдет с 1-го места 
из своей группы, но и дойдёт 
до стадии 1/4 финала. Победите-
лем же турнира, по выкладкам 
«Евроспорта», станет Германия.   

 КУДА ОТФУТБОЛИМ?

Весна была тёплой. А что же лето 
обещает?

С. Кругина, Тула

Отвечает Роман ВИЛЬФАНД, директор 
Гидрометцентра РФ:

- Лето предполагается 
несколько жарче обычно-
го на большей части тер-
ритории страны. Возможен 
дефицит осадков, особенно 
в июле. 

ЧТО ЗА ЛЕТО ВПЕРЕДИ?

Где летом возможны при-
родные катаклизмы?

С. Крутов, Калининград

Как пояснили в центре 
 «Антистихия» МЧС России, 
высока вероятность (в 8-11 раз 
выше многолетнего среднего 
значения) землетрясения на юге 
Камчатки. Для Южных Курил 
действует среднесрочный про-
гноз до 1  июля 2016 г. Не исклю-
чено сильное землетрясение на 
Сахалине с последствиями в ви-
де цунами. Сохраняются риски 
сейсмических событий до конца 
2016 г. в Кавказском регионе, от-
чего возможны ЧС на террито-
рии его республик, Краснодар-
ского края и Крыма.

В Бурятии и Иркутской облас-
ти есть угроза ранних торфяных 
пожаров. Риск раннего начала 
пожароопасного периода прогно-
зируется для южных регионов, 
а также для Калининградской, 
Псковской и Ленинградской об-
ластей. Во многих регионах (Си-
бири, Урала, Дальнего Востока) 
природные пожары могут пере-
кинуться на населённые пункты. 

Не исключены чрезвычай-
ные ситуации из-за оползней и 
селей. Под угрозой Камчатка, 
Сахалин, Забайкалье, Краснояр-
ский край, Алтай, Бурятия, Ке-
меровская, Иркутская, Нижего-
родская и Саратовская области, 
Северный Кавказ и Крым. 

ГДЕ БУДЕТ ТРЯСТИ?  СТИХИЯ

В ряде регионов торфяные пожа-
ры начнутся рано. 
 Фото РИА Новости

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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Как идут 
масштабные работы 
по благоустройству?

По всему центру сейчас 
идут работы по благо-
устройству. Можно узнать, 
как изменится город, ког-
да их закончат?

Л. Сорокин

ДЛЯ КОГО ГОРОД?
Программа «Моя улица», ко-

торая в прошлом году преобра-
зила центр столицы, продолжа-
ется. С 10 мая начался её новый 
этап. В наступившем тёплом 
сезоне сделать предстоит ещё 
больше, чем год назад.

«Москва - город с огромным 
пространством, масштабом. 
Здесь невозможно всё сделать 
за короткий промежуток време-
ни, но необходимо последова-
тельно и настойчиво двигаться 
вперёд, - говорит мэр столицы 
Сергей СОБЯНИН. - Мы стре-
мимся к тому, чтобы у москви-
чей был безопасный, удобный, 
открытый город, в котором хо-
чется просто пройти по улицам». 

Работы ведутся уже более чем 
на 20 улицах. Скоро начнутся 
по Кремлёвскому кольцу. Все-
го, по словам Алексея БЕЛЯЕ-
ВА, заместителя руководителя 
Департамента капитального ре-
монта Москвы, реконструируют 
более 50 улиц. Основные рабо-
ты в центре города планируют 
завершить в конце августа, а к 
предусмотренной проектами 
высадке деревьев и кустарников 
приступят в октябре-ноябре.

Всё это - по согласованию с 
москвичами. На портале «Ак-
тивный гражданин» каждый жи-
тель города мог, ознакомившись 
с проектами благоустрой ства 
улиц, высказать своё мнение 
по этому поводу и определить 
будущий облик любимых мест. 
Самые активные именно так и 
сделали.

«Москва начинает превра-
щаться из города для транспор-
та, офисов и работы в город для 
жителя, для человека, - считает 
Норайр БЛУДЯН, завкафед-

рой «Автомобильные перевозки» 
Московского автомобильно-до-
рожного государственного техни-
ческого университета» (МАДИ). 
- Я часто бываю на Мясницкой, 
Большой Никитской, Пятниц-
кой улицах. Конечно, после 
реконструкции там совершен-
но другая атмосфера - видишь, 
что людям теперь есть где про-
гуляться, посидеть в кафе. А ту-
ристы понимают, что в городе 
есть что посмотреть». 

ЗАЧЕМ НОВЫЕ 
СВЕТИЛЬНИКИ?

Помимо благоустройства 
пешеходной и проезжей части 
улиц предусматривается ремонт 
450 фасадов, в том числе 70 - 
исторических зданий. Уделят 
внимание и деталям, которые 
создают в городе уют, - лавоч-
кам, решёткам, урнам. Особое 
внимание - освещению. На 16 
улицах появятся фонари, ре-
конструированные по чертежам 
начала XX века. А фасады зда-
ний на Малой Дмитровке, Мо-
ховой, Знаменке, Воздвиженке, 
Серафимовича, на Таганской 
улице и Таганской площади, 
на Бульварном кольце, в Чер-
ниговском, Вознесенском, Га-

зетном и Никитском переулках 
преобразит архитектурно-худо-
жественная подсветка.

Новое освещение появится 
и на транспортных развязках 
7 въездных групп, которые то-
же вошли в программу «Моя 
улица»: в районе 
пересечения МКАД 
с Варшавским, Ка-
ширским, Можай-
ским, Рублёвским, 
Ярославским и Ле-
нинградским шоссе. 

Причём для под-
светки будут исполь-
зовать современные 
LED-светильни-
ки (светодиодные 
системы) вместо 
нынешних энерго-
эффективных натри-
евых ламп высокого давления. 
Они стоят в 2,5 раза дороже, но 
электричества потребляют на 
40% меньше, служат дольше и к 
тому же могут светить разными 
оттенками - есть возможность 
разнообразить дизайн. 

КТО ПРОТИВ ПРОБОК?
В общем, за центр Москвы 

городские власти взялись ос-
новательно. Столь масштабное 

преображение города, конечно, 
создаёт некоторые неудобства. 
Но! Все шумные работы прово-
дятся только в дневное время, 
ночному отдыху жителей центра 
они не помешают. Ночью тоже 
будут работать, только без шума. 

Круглосуточно - для 
того чтобы закончить 
побыстрее.

Ни одной улицы 
не перекроют. Но 
там, где идёт благо-
устройство, в уси-
ленном режиме будут 
дежурить экипажи 
ГАИ. Затруднения в 
движении, конечно, 
возможны. Их причи-
ной, по мнению Ев-
гения ЕФРЕМОВА, 
замначальника Управ-

ления ГИБДД ГУ МВД России 
по Москве, может стать ДТП, 
сломавшаяся строительная тех-
ника или другая помеха, связан-
ная с работами. Если случилась 
авария, сотрудники оперативно 
оформят протокол. Если пробка 
собралась по другой причине, на 
помощь придёт регулировщик, 
который распределит потоки 
машин, чтобы она рассосалась 
в кратчайшие сроки.

«При поступлении опера-

тивной информации на мес-
то, где по каким-то причинам 
произошло затруднение дви-
жения, будут незамедлительно 
выдвигаться наряды», - пообе-
щал он.

Вместе с рабочими в городе 
появились и волонтёры - они 
рассказывают жителям о про-
грамме «Моя улица», отвечают 
на вопросы, раздают инфор-
мационные материалы. Этих 
людей в специальных майках и 
кепках с логотипом программы 
можно расспросить о том, как 
изменится конкретная улица, 
как долго будут вести работы на 
ней, есть ли перемены в движе-
нии маршрутного транспорта. 

Когда люди видят красочные 
иллюстрации и понимают, ка-
кими станут их любимые улицы, 
негатив от временных неудобств 
исчезает, рассказывают волон-
тёры. Все мы хотим жить в кра-
сивом и уютном городе - ради 
этого можно немного потерпеть.

ЧТО КРОМЕ 
КРАСОТЫ?

Программа «Моя улица» пре-
дусматривает не только благо-
устройство. Одновременно в 
городе модернизируют старые 
коммуникации, убирают под 
землю лишние провода. В про-
шлом году обновили сети об-
щей протяжённостью 109 км, в 
нынешнем реконструируют их 
на 280 км. А 120 км воздушных 
линий спрячут под землю.

«Тем самым мы существен-
но снижаем риски различных 
аварий, - объясняет мэр Сергей 
Собянин. - Предварительная 
реконструкция сетей позволит 
существенно сократить масш-
табы разрытий в центре Москвы 
на десятилетия вперёд».

А Максим ЛИКСУТОВ, 
з аместитель мэра по вопросам 
транспорта и развития дорожно-
транспортной инфраструктуры, 
обращает внимание на то, что 
работы по программе «Моя ули-
ца» упорядочивают движение в 
центре. По его словам, пропус-
кная способность Новослободс-
кой улицы после реконструкции 
выросла на 20%, а Малой Ни-
китской перед перекрёстком с 
Тверским бульваром - в 2 раза. 
Значительно возросли и пеше-
ходные потоки. 

Фото www.mos.ru

ПОДРОБНОСТИ

Материалы подготовил Дмитрий РОМАНОВ

ТВЕРСКАЯ

Здесь благоустраивают 
участок от Охотного Ряда до 
Настасьинского переулка. На 
благоустраиваемом участке 
сейчас по 4-5 полос в каж-
дую сторону, и их количество 
сохранится. А ширину опти-
мизируют - основные будут 
до 3,25 м, а крайние полосы 
для общественного транспор-
та - 3,5 м. Тротуар, наоборот, 
расширят. Так предусмотрено 
проектом.

«Раньше на Тверской рос-
ли живые липы, - напоминает 
Антон КУЛЬБАЧЕВСКИЙ, 
глава Департамента приро-

допользования. - Но участки 
грунта, куда уходили корни, 
сейчас под проезжей частью. 
Заново посадить липы полу-
чится только тогда, когда мы 
расширим тротуары».

САДОВОЕ КОЛЬЦО 

В этом году реконструиру-
ют участок Садового от Старо-
го Арбата до Долгоруковской 
улицы. Александра СЫТНИ-
КОВА, директор проекта КБ 
«Стрелка», поясняет: «Из-за 
того, что ширина полос гуля-
ет на разных участках, часто 

возникают транспортные за-
торы, что значительно снижа-
ет пропускную способность. 
Пешеходы, в свою очередь, 
страдают из-за шума, пы-
ли и ветра». Реконструкция 
сделает всё Садовое одина-
ковым по ширине. Но это не 
значит, что освободившиеся 
площади станут огромными 
тротуарами. В широких зонах 
движения обустроят парковки 
и дублёры.

Но главное - озеленение. В 
районе Зубовского бульвара, к 
примеру, появится второй ряд 
деревьев. На всём Садовом бу-

дет единый рисунок мощения, 
одинаковые лавочки и фонари. 
А вот деревья разные: где-то 
клён, где-то липа, где-то - 
фруктовые.

НОВЫЙ АРБАТ

Новый Арбат архитекторы 
считают улицей, две стороны 
которой отличаются друг от 
друга, как два берега одной 
реки. Чётная - спокойная, там 
в основном жилые дома. Не-
чётная - шумная, с магазинами 
и ресторанами. Реконструкция 
подчеркнёт эту уникальность.

«С жилой стороны выса-
дим линейку красных клёнов 
вдоль проезжей части, чтобы 
отгородить жителей от авто-
мобильного потока, - рас-
сказывает А. Сытникова. - В 
торговой части к существую-
щим деревьям добавим тоже 
клёны - в три ряда. Таким об-
разом сохраним пешеходную 
зону и создадим ощущение 
прогулки по зелёному буль-
вару». Парковки останутся, но 
всё пространство выровняют. 
Это будет удобно для прове-
дения городских праздников 
или ярмарок - можно исполь-
зовать всю площадь торговой 
стороны улицы.

КАК ПРЕОБРАЗЯТСЯ ГЛАВНЫЕ УЛИЦЫ?

В КОНЦЕ 
АВГУСТА 
ЗАВЕРШАТ 
ОСНОВНЫЕ 
РАБОТЫ.

 

14 рекреационных зон 

7 выездных групп 
на пересечении МКАД
с вылетными магистралями 

47 улиц

59 улиц 49 парков

147 км пешеходного 
пространства

2015 г. 

2016 г. 

БЛАГОУСТРОИЛИ  

БЛАГОУСТРОЯТ

КАКИМ СТАНЕТ ЦЕНТР?

Когда люди понимают, какими красивыми станут улицы, они готовы потерпеть временные неудобства.
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«АиФ» выехал 
с инспекцией 
на полуостров.

То говорят, что туристы 
в этом году неохотно зака-
зывают путёвки в Крым, то 
места там нарасхват... Где 
правда? Как вообще живут 
крымчане, не разочарова-
лись ли они в том, что два го-
да назад стали россиянами?

В. Николаева, Москва

Нынешний май в Крыму вы-
дался прохладным. Поэтому в 
севастопольском троллейбусе 
местные жители сразу обраща-
ют внимание на бойкую девоч-
ку в майке и шортах: «Ты откуда 
такая жаркая?» «С Камчатки», 
- гордо отвечает малышка. И все 
улыбаются: если на курорт доле-
тели отдыхающие с самого далё-
кого российского полуострова, 
туристы с материка уж точно 
подтянутся. Глава республики 
Сергей Аксёнов ещё накануне 
майских праздников заявил, что 
Крым ожидает более 6 млн ту-
ристов. А информацию о паде-
нии спроса на путёвки крымские 
власти назвали «некомпетент-
ностью или сознательным ин-
формационным вбросом». Меж-
ду тем у отдыха в Крыму при всех 
его достоинствах по-прежнему 
немало недостатков. За два года 
проблемы, копившиеся два де-
сятилетия, не разгребёшь.

КАК С УДОБСТВАМИ?
За последние 2 года Крым пе-

режил отключение электричес-
тва, воды и продовольственную 
блокаду со стороны Украины. 
После того как 11 мая была за-
пущена последняя нитка энер-
гомоста с Кубани, с электричест-
вом на полуострове всё в порядке. 
«Что касается воды, то Симфе-
рополь и Южный берег Крыма 
обеспечены водой на 100%, как 
и западное побережье, - расска-
зал «АиФ» Игорь ВАЙЛЬ, пред-
седатель Госкомитета по водному 
хозяйству и мелиорации РК. - А 
вот ситуация с водой на терри-
тории Восточного Крыма (Судак, 
Феодосия, Керчь) волнует. Ре-
гиону необходимы 160 тыс. м3, 
а из водохранилищ он получает 
ежесуточно 100 тыс. м3. Для того 
чтобы безболезненно пережить 
высокий сезон с наплывом турис-
тов, этого хватит. А полностью 
удовлетворить все потребности 
Восточного Крыма планируется 
к 2020 г.». Пока же там действует 
режимная подача воды.

Перемещаться по Крыму лег-
ко. Из Симферополя автобусы 
и маршрутки на курорты уходят 
чуть ли не через каждые 15-20 
минут. Но во многих автобусах 
нет кондиционеров и ремней бе-
зопасности. А ряд дорог в Крыму 
- горные серпантины. Поражает 
и то, как легко водители согла-

шаются передать посылочку в 
населённый пункт по маршру-
ту: о безопасности на транспор-
те местным властям явно стоит 
задуматься. 

ПОЧЕМУ 
ЗАКРЫТЫ ПЛЯЖИ?
Ялта. Знаменитый массанд-

ровский пляж. Один из немно-
гих в СНГ был отмечен «голубым 
флагом» ЮНЕСКО за чистоту. 
На входе табличка «Пляж за-
крыт». «Это такой местный 
прикол, - объясняет мне в оте-
ле администратор Катя. - Вы не 
бойтесь, купайтесь, загорайте, 
все так делают...»

«Есть такая проблема... 
- вздыхает Сергей СТРЕЛЬ-

БИЦКИЙ, министр курортов и 
туризма РК, которому я задаю 
вопрос о пляжах. - Пользова-
тели закрывают пляжи, так как 
не могут в течение осени-весны 
обеспечить санитарную уборку 
и безопасность. С этого года мы 
начали привлекать бизнес к бла-
гоустройству пляжных террито-
рий. Уже 102 пляжа получили 
своих пользователей. Надеемся, 
что в 2017 г. сможем порадовать 
туристов отличными оборудо-
ванными бесплатными пляжа-
ми». А пока ухоженных пляжных 

территорий в Крыму не хватает. 
К тому же 30% пляжей полуост-
рова относятся к лечебным или 
детским, и по закону широкий 
доступ к ним закрыт.

Другие удобства для отдыха-
ющих - например, система «всё 
включено» в отелях или обору-
дованные стоянки для приехав-
ших с палаткой на авто - тоже 
пока в проектах. Предстоит 
крымчанам решить и ряд эко-
логических проблем. «Со времён 
Украины остро стоит вопрос 
сброса неочищенных хозяйс-
твенных стоков в реки Южного 
берега, - сетует Андрей АРТОВ, 
один из лидеров  Крымской ас-
социации «Экология и мир». - А 

из них вся эта грязь попадает в 
море. Нужно создавать водоох-
ранные зоны вдоль рек и либо 
выносить оттуда хозобъекты (а 
это сложно), либо заставлять 
строить очистные сооружения. 
Вторая проблема связана с бы-
товыми отходами. В Крыму сей-
час лишь один полигон работает 
по всем правилам утилизации 
мусора, а остальные 27 офици-
альных свалок надо рекультиви-
ровать. Кстати, хотелось бы об-
ратиться к туристам с просьбой 
относится к природе Крыма так 
же бережно, как к культурному 
наследию».

КТО НЕДОВОЛЕН?
Недавно одно западное изда-

ние написало, что жители по-
луострова якобы жалеют о том, 
что проголосовали за вхожде-
ние в состав РФ. «Жалеете?» - 
спрашивала и я крымчан. В от-
вет получала практически один 
и тот же ответ: «Той эйфории, 
которая была здесь весной 2014 
г., уже нет. Есть некоторое ра-
зочарование от того, что не все 
проблемы решаются. Но назад 
дороги нет. Мы дома». Что же 
печалит крымчан? 

Например, наплыв в магази-
ны продуктов сомнительного 
качества. «К нам с материка 
завозят масло по 160 руб. кг, 
- возмущается Олег ЕГОРОВ, 
руководитель крымского отде-
ления Объединения потребите-
лей России. - Но для того чтобы 
сделать килограмм масла, на-
до 24 л молока. С учётом того 
что у населения литр скупают 
по 20 руб., цена кило масла у 
добросовестного крымского 
производителя - минимум 480 
руб. Ну и как ему конкуриро-
вать с фальсификатом?! А если 
молокозавод закроется, работу 
потеряют не только его работ-
ники, но и фермеры, которые 
сырьё поставляют. Мы будем 
просить Правительство РФ 
ввести квотирование для мест-
ных производителей. А пока со-
бираемся открыть специальные 
магазины, где соберём лучшие 
крымские продукты». 

Не радуют и пробки (осо-
бенно в Симферополе и Ял-
те). «Уровень жизни вырос, 
крымчане поехали на материк 
покупать машины, а дороги на 
такое количество авто не рас-
считаны», - объясняют жите-
ли. Ну а третий раздражитель, 
наверное, самый болезненный 
- коррупция. На полуостров 
пришли большие деньги, и 
сразу нашлись люди, которые 
захотели ими воспользоваться 
в корыстных целях. По данным 
прокуратуры Крыма на конец 
2015 г., за период нахождения 
полуострова в составе РФ за 
коррупцию осуждены около 
200 должностных лиц. Случа-
лись курьёзы, как с экс-главой 
Крымских железных дорог Ан-
дреем Каракулькиным. Этот 
горе-чиновник ещё во време-
на Украины лишился кресла 
по подозрению в получении 
взятки и даже был помещён в 
СИЗО. При новой власти он 
получил новую должность, но 
и тут не удержался. Инспекторы 
Росфиннадзора Крыма выяви-
ли на КЖД нецелевые и неэф-
фективные расходы более чем 
на 18 млн руб. Более 700 тыс. 
руб. Каракулькин потратил на 
своё постдипломное образова-
ние и проживание в московских 
отелях.

И всё-таки сегодняшний 
Крым вызывает положительные 
эмоции. Дух «Крымской вес-
ны» здесь ещё чувствуется. И 
добросовестные чиновники, и 
простые крымчане едины в же-
лании сделать полуостров луч-
шим курортом России. Пусть у 
них получится...

ЧТО ТАМ В КРЫМУ?РЕГИОНЫ

Песчаный пляж Евпатории готов к приёму отдыхающих. 

Старый город в Евпатории называют «Малый Иерусалим». Сейчас 
там вовсю готовятся к турсезону.

Виктория 
ГУДКОВА, 

Крым - Москва
Фото автора

Прокурор Крыма Наталья Пок-
лонская с иконой Николая II на 
шествии «Бессмертный полк» в 
Симферополе. К царской семье 
здесь отношение особое. Недав-
но с очередным визитом в Крыму 
побывала великая княгиня Мария 
Владимировна Романова. 
 Фото Алексея КОНОВАЛОВА/ТАСС

 6 МЛН 
ТУРИСТОВ
ОЖИДАЕТ КРЫМ.

Массандровский пляж в Ялте в начале мая встречал отдыхающих 
вот так...

ЦЕНЫ В КРЫМУ

Санаторий
с 3-разовым питанием -
от 3388 руб. на человека в сутки
Аренда квартиры -
от 1450 руб. в сутки
Отель 3* на двоих с завтраком - 
от 4938 руб. в сутки

ПРОЖИВАНИЕ*

ПРОЕЗД

* Стоимость на Южном берегу Крыма 
в июле 2016 г.

Автобус Симферополь - Ялта -
от 120 руб.
Маршрутки в городах -
12-13 руб.
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Правительство РФ борется 
с насилием, пьянством, во-
ровством. Но по ТВ в основ-
ном показывают насилие, 
воровство и пр. Почему? Так 
мы можем до бесконечности 
с этими пороками бороться!

Т. Будагова, Якутск

Я вырос в 
с т р а н е ,  г д е 
нравственны-
ми ориентира-
ми кино и теле-
видения были 
подвижничес-
тво, взаимопо-
мощь, доброта, 
совестливость. 
А сегодня... Те-

мы сериалов в подавляющем 
большинстве: кровь, криминал, 
воровство, секс. Многие филь-
мы - просто пособие для бан-
дитов: как украсть, как обойти 
закон...

Кто-то скажет, что всё ре-
шает рейтинг, да и народ сам 
выбирает эту телепродукцию. 
Не согласен! Люди стали смот-
реть эти безумные сериалы, т. к. 

им не было предложено ничего 
другого. И начали верить, что не 
в правде Бог, а в силе, в деньгах...

Отдельная тема - художест-
венный уровень современных 
телефильмов. Где там герои, где 
личности, за которыми можно 
было бы пойти зрителю? На-
пример, как за «Идиотом» в 
исполнении Юрия Яков-
лева - чтобы 
плакать-ры-
дать вместе с 
ним.

На кана-
ле «Куль-
тура» есть 
достойные про-
граммы, филь-
мы. Но они, 
к  огромному 
сожалению, теряются в этом 
всеобщем засилье на других ка-
налах бесконечных идиотских 
шоу, глупых теленовелл, «стре-
лялок» и т. д.

К сожалению, в кино и на 
ТВ пришли случайные люди. 

Всё решается тем, есть ли у те-
бя деньги. Когда я поступал во 
ВГИК, конкурс на одно место на 
актёрский факультет был 3 тыс. 
человек... Не знаю, сколько 
процентов коммерческих сту-

дентов сегодня в 
творческих вузах, 
но подозреваю: 
купив место в 
вузе, потом они 

п о к у п а ю т 
себе режис-
сёров, роли. 
ВСЁ мож-
но купить и 
продать... 

С е г о д н я 
теряется рус-

ский язык, через 
телевизор люди приучаются к 
иностранным словам. Замена 
слова «избиратели» на «элек-
торат» или «образ» на «имидж» 
- вещь не такая уж безобидная, 
как может показаться на первый 
взгляд... И что делать бедной 
бабушке в деревне Сухомошь 

Ивановской области, которая 
включит телевизор и увидит 
передачу, кишащую словами 
«рецессия», «конфессия», «кас-
тинг», «дефолт» и т. д.?

Телевидение - это мощней-
шее идеологическое оружие и 
средство воспитания. Кого мы 
воспитаем с помощью сегод-
няшнего засилья телеразвлеку-
хи, американизмов, криминала? 
Сегодня защита русской куль-
туры и русского языка - нацио-
нальная задача. 

На мой взгляд, следует серьёз-
но пересмотреть федеральные 
законы в области СМИ, теле-
видения, рекламы, образования 
с целью защиты нации от идеи 
обогащения любыми средс-
твами, которая превалирует в 
нашем информационном поле. 
На смену разрушительной, амо-
ральной идеологии должна прий-
ти идеология честности, взаимо-
выручки, сплочённости.

Николай Губенко, актёр, ре-
жиссёр 

КАКОЙ ИЗ ТВ ВОСПИТАТЕЛЬ?

ПОЗИЦИЯ

ГУБЕНКО

СПЕШИТЕ 
ВИДЕТЬ!

Грех так ду-
мать! Но после 
побоища на Хо-
ванском кладби-
ще подумалось: 
может, и в раю 
места покупа-
ют?

А для правед-
ников палаточ-
ный лагерь уст-

роен. Они же праведники - не 
ропщут, с усердием Рай-2 строят. 
И не замечают (работы много), 
что некто, обряженный ангелом, 
в Рай-2 уже путёвки продаёт.

Думать так грешно и глупо. 
Где-где, а там всё чётко: грешни-
ки (в упрощённом понимании) - в 
кипящих котлах, кто достоин - в 
счастья облаках. Каждому - по 
делам его. 

Однако пора уже и тут на-
водить порядок. И начать с те-
левидения. Если есть передача 
«Голос» - создать и немедля пе-
редачу «Совесть». Кандидатов в 
депутаты перед выборами прове-
рять. А то наобещают избирателям 
и потом бессовестно забывают.

В передаче «Пока все дома» 
смело показывать чиновни-
ков высокого ранга. И чтобы в 
дом к ним приходил не Тимур 
Кизяков, а - прокурор. Тогда 
слово «пока» приобретёт более 
значимый смысл. И подтолкнёт 
многих иных к жизни благопри-
стойной. К служению добросо-
вестному.

«Один в один» - передача 
пародийная. В ней развлечения 
ради показывать, как министры и 
сенаторы живут на прожиточный 
минимум. Главное - не переста-
раться. Иначе наши сердоболь-
ные старушки не поймут юмо-
ра и будут засыпать в слезах. А 
мужественные старики - всю 
ночь ворочаться и думать, как 
бедолагам помочь. 

Пока что - хотят этого руко-
водители ТВ или нет! - самой 
актуальной на телевидении 
остаётся реклама: «Всё ждёте, 
когда подействуют обычные 
слабительные?..» А ждать не-
льзя. Иначе передачу «Поедем, 
поедим!» придётся менять на 
«Поедем, поглядим!». 

На канале «Культура» пере-
дачу «Культурная революция» 
давно уже пора заменить «Бес-
культурной». Сказать по совести 
(как любит приговаривать ве-
дущий), если бы рассказ Сол-
женицына «Один день Ивана 
Денисовича», принёсший ему 
невиданную славу, был опуб-
ликован сейчас в «Новом ми-
ре», его бы попросту никто не 
заметил.

Поэтому в передаче должны 
дискутировать не два образо-
ванных деятеля культуры, а два 
безграмотных охламона. Что за-
ведомо гарантирует ей больший 
рейтинг. И подвигнет (должно 
подвигнуть!) правительство к 
более решительным преобразо-
ваниям. 

Телевидению надлежит не от-
влекать и не угнетать телезрите-
ля, а ориентировать и внушать 
уверенность в завтрашнем дне. 
Об этом в первую очередь сле-
дует помнить синоптикам. И, 
не скупясь, прогнозировать на 
ближайшие дни (а можно и го-
ды!) благоприятную для трудов 
праведных погоду.

ДИАГНОЗ

КОКЛЮШКИНА

Слышал, что американ-
ские учёные представили 
данные нового исследова-
ния: мол, чем богаче люди, 
тем они несчастливее. Но 
отчего же они так несчаст-
ны-то?

С. Ярёменко, Смоленск 

Зачем люди 
стремятся зара-
ботать больше 
денег? Прежде 
всего ими дви-
жет потребность 
чувствовать себя 
в безопасности - 
не голодать, не 
остаться без за-
боты в старости, 

не бояться лишений, обеспечить 
будущее своих детей. Человек 
уверен, что богатство избавит его 
от всех страхов и он будет жить 
счастливо. 

Но вот парадокс: как только 
кто-то начинает зарабатывать 

действительно большие деньги, 
особенно в нашей стране, его 
страхи только усиливаются: как 
эти деньги не потерять? Как 
найти верного директора фир-
мы, который не оттяпает у те-
бя бизнес? А вдруг в регионе 
сменится власть, появится 
новый губернатор, и тогда 
поменяются правила 
игры и т. д. И в этих 
страхах проходит вся 
жизнь. 

А в придачу воз-
никает ещё и чувство 
злости и зависти по 
отношению к прошлым 
друзьям, которые ведут 
себя более беззаботно, не 
убиваются на работе. Посмот-
рите на элитные дачные посёл-
ки: высоченные заборы, надпи-
си «Осторожно, злая собака!», 
«Дом находится под охраной», 

«Видеоконтроль» и т. д. Человек 
отгораживается от недавних зна-
комых и друзей, думая, что теперь 
им нужны только его деньги. Он 

вынужден заботиться о бе-
зопасности своей и детей, 
потому что все они стано-

вятся мишенью для зло-
умышленников. 

Как ни баналь-
но это звучит, но счастье 

- не в деньгах и даже не в их ко-
личестве. Счастье - в гармонии, 
ощущении того, что смог реали-
зоваться в разных сферах. Если 
жизнь перекошена, проходит ис-

ключительно в погоне за деньга-
ми, в заботе об их приумножении 
и сохранении, а семья при этом 
разваливается, дети живут сами 
по себе, отдыхать и общаться с 
друзьями некогда - разве это гар-
мония? А потому иметь избыток 
денег и жить в нищете может быть 
одинаково плохо. 

Как понять, когда остано-
виться? Попробуйте нарисовать 
диаграмму: сколько времени у 
вас уходит на работу, а сколько - 
на общение с детьми, спорт, чте-
ние, хобби и т. д. Тогда вы пой-
мёте, нужно ли что-то менять. 
Если вас не покидает ощущение 
усталости, загнанности, чувство 
тревоги, немотивированные 
вспышки агрессии в отношении 
членов семьи, стоит задуматься: 
а оправдывает ли цель средства?

Кирилл Хломов, кандидат 
психологических наук, пси-
холог Городского психоло-
го-педагогического центра 
(Москва) 

РАЗВЕ ДЕНЬГИ ЗЛО? 

МНЕНИЕ

ХЛОМОВА

Что мешает российскому биз-
несу выйти из кризиса? Одна из 
причин - бумажная волокита. 
Хоть мы и живём в эпоху циф-
ровых носителей, но до сих пор 
контролирующие бизнес органы 
требуют подачи бумажных вер-
сий документов: уставов, прото-
колов, счетов-фактур. Даже в та-
кой инновационной сфере, как 
подача заявки на изобретение, 
требуется оформить ходатайс-
тво в бумажном виде. Кажется, 
невелика проблема. Но переход 
на цифровые версии вместо бу-
мажных сэкономит в масштабах 
страны 300 млрд рублей в год. 
Это в 3 раза больше суммы, ко-
торой не хватает нашему пра-
вительству на антикризисный 
план. Да и лес можно сохранить. 
Средняя компания использует 
более 350 кг бумаги в год, для че-
го требуется 6 деревьев. В России 
около 4 млн компаний, то есть 
для бумаготворчества совре-
менных Акакиев Акакиевичей 
ежегодно спиливается 24 млн 
деревьев.

             ШЕРШАВЫМ  ЯЗЫКОМ  ПЛАКАТА

ЧТО МЕШАЕТ БИЗНЕСУ?

СПИЛИТЬ НЕНУЖНЫЕ ПРЕПОНЫ!
Использованы плакаты Г. Алексеева «Волокитчики вреднее грызуна...» (1927), А. Кокорекина «Даём сверх плана, товарищи лесорубы!» (1949).
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Ирану пора играть 
по правилам РФ.

На радостях от 
снятия санкций Те-
геран обещает за-
лить нефтью мир 
за копейки, что 
явно не в интересах России. 
Удастся ли вразумить нашего 
союзника? 

В. Салаватов, Тула

Буквально на днях с бензо-
колонок Тегерана внезапно ис-
чезли очереди. Обычно к концу 
месяца автовладельцы всегда 
старались «отоварить» талоны 
на топливо - согласно местным 
законам каждый житель страны 
имеет право раз в месяц запра-
вить бак по символической це-
не - 8 (!) наших рублей за литр. 
«Сейчас появились слухи, что 

скоро по этому талону 
разрешат залить целых 

три бака, - объясняет мне води-
тель Мухаммед у АЗС на улице 
Бехешти. - Ведь с Ирана сняли 
запрет торговать энергоресурса-
ми, он выбросит на рынки Ев-
ропы дикое количество нефти, 
и бензин резко подешевеет». 
Иранские политики и правда 
ведут себя непредсказуемо: то 
наотрез отказываются, то вроде 
соглашаются заморозить добы-
чу нефти. Обозреватель «АиФ» 
попытался разобраться на месте: 
действительно ли Иран собира-
ется за копейки залить мир неф-
тью, подставив Россию?

КАК ПОВЫСИТЬ 
ЦЕНЫ НА НЕФТЬ?

ЗАРУБЕЖЬЕ

Водители такси в Иране ждут обвала цен на бензин. Фото автора

К сожалению, эйфория от 
снятия санкций застилает гла-
за многим гражданам Ирана. 
«Мы прогнули Запад, мы за-
ставили себя уважать» - этим 
фактом в Тегеране восторгают-
ся все - от торговца апельсина-
ми до заместителя министра. 
Ощущение, что страна поваль-
но охвачена «нефтяной лихо-
радкой»: даже женщины на 
базаре обсуждают, кто какие 

вскоре купит обновки, когда «с 
Запада пойдут доллары». Иран 
уже вернулся к «досанкцион-
ному» уровню добычи чёрно-
го золота (3,7 млн баррелей в 
сутки) и явно не собирается 
останавливаться. В нефтенос-
ной провинции Хузестан на 
участках месторождений стоит 
лишь надавить ботинком - и 
сквозь землю проступает мас-
лянистая жидкость: хоть бери 

ведро и черпай. По словам гла-
вы Государственной нефтяной 
компании Салбали Карими, 
именно поэтому стоимость из-
влечения бочки неф ти в Иране 
- в среднем 1,5 долл. США. Для 
сравнения: в России чёрное зо-
лото залегает на глубине от 2 до 
3 км, для буровых установок 
требуется дорогое оборудо-
вание, да и работа в условиях 
ледяной тайги...

ОТКУДА БОЧКА ЗА ПОЛТОРА БАКСА?

-  За вре-
мя  санкций 
иранское пра-
в и т е л ь с т в о 
часто расска-
зывало народу: 
едва ситуация 

изменится, все сразу заживут 
лучше, - говорит Эмин Мухам-
мади, главный редактор газе-
ты «Шарк». - Обещаний было 
сделано больше, чем имеется 
денег, поэтому государству 
срочно нужны нефтедоллары. 
Иран откровенно не доверяет 
организации стран - экспор-
тёров нефти, куда входят его 
извечные соперники и даже 
враги, например Саудовская 
Аравия. Многим у нас кажет-
ся, что республику заставят 
заморозить добычу чёрного зо-
лота, а сами саудовцы тайком 

будут качать нефть в преж-
нем объёме. Также бытует 
мнение: «нефтешейхи» уже 
поимели достаточно валюты, 
а Иран долго находился под 
санкциями, пусть и ему дадут 
заработать.

Сожжённое демонстран-
тами посольство Саудов-
ской Аравии на тегеранской 
улице Нилуфар и в самом 
деле свидетельствует: дого-
вориться двум странам по 
поводу нефти будет ой как 
непросто. Иран поддержи-
вает шиитских повстанцев, 
желающих оторвать от сау-
довской монархии самые бо-
гатые нефтью провинции, и 
посему отношения между го-
сударствами - хуже не быва-
ет. Иранские экономисты, с 
которыми я обсуждал вопрос 

цен на нефть, единодушны: 
саудовцы зарвались в своём 
поведении, их надо наказать. 
Вот сейчас у них проблемы 
с бюджетом, «сыплется» ва-
люта, подорожал бензин (че-
го не было уже лет сорок), а 
если Иран начнёт добывать 
больше нефти, цена упадёт до 
10 баксов за баррель, и тогда 
Саудовской Аравии конец. 
То, что таким образом рес-
публика «накажет» не только 
саудовцев, но и своих союз-
ников, включая Россию, в Те-
геране никто не думает. Там 
лишь подсчитывают будущие 
доходы - государство собира-
ется выручить от продажи 15 
миллиардов «лишних» долла-
ров уже в этом году: если, ко-
нечно, цена на энергоресурсы 
не обвалится. 

ЧТО «СЛИШКОМ МНОГО ОБЕЩАЛИ»?

- Качать 
н е ф т ь  б е з 
о глядки на бу-
дущее - поли-
тика, популяр-
ная при бывшем 
п р е з и д е н т е 

Махмуде Ахмадинежаде, - счи-
тает профессор Дауд Гермидаш 
Баванд, экс-представитель Ира-
на в ООН. - За время санкций, 
стараясь избавиться от нефтя-
ной зависимости, мы частично 
перестроили свою экономику. В 
случае если снова сделают уклон 
в сторону энерго ресурсов, Иран 
рискует растерять все свои до-
стижения. Когда цены на нефть 
снизятся, допустим, в 2 раза, 
республике придётся увеличить 
выкачку, чтобы получить нуж-
ное количество валюты. Вслед 
за этим так же поступят и ос-
тальные участники ОПЕК, мы 
увидим всеобщий апокалипсис 
стран Персидского залива. В деле 
продажи нефти нужен холодный 
расчёт, а не эмоции. 

Как в данном варианте по-
ступить России? Жёсткий диа-
лог с позиции силы вести нельзя 
- в особенностях персидского 
характера настаивать на своей 
линии, даже если она оши-
бочна. В то же время политика 
флегматичного наблюдения 

приведёт к серьёзным пробле-
мам в нашей экономике. Ирану 
следует непременно деликатно, 
но в то же время настойчиво 
объяснить: Россия вовсе не для 
того положила массу сил для 
снятия санкций Запада, чтобы 
её собст венный рубль вылетел 
в трубу. Далее нам придётся 
всеми правдами и неправдами 
усадить разношёрст ную груп-
пу грызущихся друг с другом 
стран - производителей не-
фти за стол переговоров. Это 
довольно-таки печально, что 
России придётся взять на себя 
нечто вроде роли воспитателя в 
детском саду, чтобы утихоми-
рить чужие обиды, и объяснить, 
что с подешевевшей нефтью все 
враз рухнут в тартарары. Но, 
видимо, другого выбора у нас 
сейчас нет…  

«Я не могу сказать, что ве-
шать взяточников такой уж 
грех». Почему в Иране сохраня-
ются публичные казни корруп-
ционеров? Читайте в следующем 
номере «АиФ».  

С ЧЕГО ВСЕОБЩИЙ АПОКАЛИПСИС?

Георгий 
ЗОТОВ, 
Тегеран 

(Иран)

ТОЛЬКО 
В «АИФ»
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Научимся ли мы 
жить не только 
сердцем,  
но и умом?

Несколько миллиоНов росси-
яН только что посмотрели по 
тв бритаНский сериал «вой-
На и мир». полемика вокруг 
достоиНств и Недостатков 
Новой иНтерпретации ромаНа 
л. толстого Не могла Не воз-
НикНуть.

Правильно ли англичане 
поняли льва николаевича? 
не исказили ли русскую ду-
шу, русскую историю? 

С. долгих, воронеж

Оценки зрителей действи-
тельно разделились. Но не в 
отношении художественных 
качеств сериала - они на очень 
высоком уровне, - а в отноше-
нии характеров главных героев.

та ли Наташа?..
Придирчивость русской пуб-

лики вполне понятна: ведь нацио-
нальным достоянием является 
не только сам Лев Николаевич, 
но и герои его романов. Кто из 
нас, читая и перечитывая роман, 
не примеривал себя (особенно в 
молодости) к образам и поступ-
кам толстовских героев - Наташи 
Ростовой, Андрея Болконского, 
Пьера Безухова, княжны Марьи, 
Николая и Петеньки Ростовых…

С «примеркой» толстовских 
героев нового английского сери-
ала к русскому сердцу возникли 
разночтения. В сетях Интернета 
на англичан обрушился шквал 
критики. И Наташа не та, и Пьер 
нелеп, и Андрей недотягивает 
до образа, созданного Толстым. 
Одна из причин разочарований 
наших телезрителей в том, что 
экранизация романа, сделанная 
Бондарчуком и завоевавшая в 
своё время признание всего ми-
ра, стала как бы эталоном хресто-
матийной русскости. Да, старый 
граф Илья Ростов - безалаберный 
помещик, не умеющий ни нала-
дить хозяйство, ни считать деньги 
и разоривший в силу неумерен-

ного хлебосольства 
семью и имение. 
Но… зато какое сер-
дце, какая душа! А 
Пьер? Бездельник, 
не ведающий цены 

деньгам и не знающий, чем себя 
занять, балагур, проводящий вре-
мя в кутежах и потехах. Но опять 
же - какое русское сердце!

При полном сохранении ис-
торической канвы романа в ан-
глийском сериале мы увидели 
других героев. Героев, которые 
живут и действуют по канонам 
буржуазной морали, английских 
традиций и быта.  

И неудивительно, что в ус-
ловиях обострения отношений  
с Европой в России вновь (и в 
который уже раз) разгорелась по-
лемика по поводу того, являемся 
ли мы частью европейского мира 
или мы особый народ и особая 
страна со своим непредсказуе-
мым путём? Британский вариант 
«Войны и мира» дал новый повод 
для таких размышлений.

В британской интерпретации 
«Войны и мира» обращает на 
себя внимание то, что при точ-
ности и бережности передачи 
исторического контекста версия 
телестудии Би-би-си лишена 
привычной для нас пафосности 
восприятия истории и государст-
ва. В романе Толстого и в его со-
ветской киноинтерпретации над 
человеком постоянно нависает 
«здание» имперского, государст-

венного величия. Особливость 
России, мудрость государя, под-
чёркнутый патриотизм высших 
сановников проглядывает в каж-
дом кадре. В версии Би-би-си 
всё это приглушено и заземлено. 
На первом плане - человек с его 
страстями, поступками, ошибка-
ми и частной жизнью. Даже свет-
ская дама Анна Шерер и завсег-
датай её салона князь Василий, 
которые в романе навязчиво де-
монстрируют всем свою близость 
к императорскому двору и дают 
«отлуп» любому посягательству 
на честь России, в британской 
версии предстают умелыми и 
прагматичными «разводящими», 
озабоченными не высокими мо-
тивами, а личной выгодой.

где платоН 
каратаев?

В многочисленных коммен-
тариях по поводу британской 
версии «Войны и мира» звучит 
досада по поводу того, что «со-
здатели сериала не поняли и не 
могли понять всей глубины рус-
ской души». Но англичане и не 
пытались продемонстрировать 
миру русскую душу. У них были 
иные цели: создать качествен-

ный сериал, который 
был бы понятен ми-
ровой и прежде всего 

европейской ауди-
тории и который бы 

соответствовал европейским 
представлениям о жизненных 
ценностях и мотивах поступков.  
И это у них получилось.

В телеверсии Би-би-си явст-
венно виден трезвый европей-
ский и вполне буржуазный под-
ход к оценке как исторических, 
так и семейных событий. Среди 
мотивировок героев преобладает 
здравый смысл, а не историчес-
кая мифология, столь характер-
ная для русского восприятия. 
Графиня Ростова озабочена не 
пожаром Москвы, а тем, как 
сохранить благополучие семьи. 
Романтичный и восторженный 
Николай Ростов в конечном 
счёте делает вполне английский 
выбор в пользу выгодного бра-
ка с княжной Марьей. А нравс-
твенные поиски Пьера Безухова 
в фильме завершаются притор-
но сладкой сценой семейного  
счастья. Вполне по канонам 
happy end. 

Сериал начисто лишён и вся-
кой «каратаевщины». Если в 
толстовском романе линия Пла-
тона Каратаева развёрнута в це-
лую нравственную концепцию,  
иллюстрирующую «неизмеримую 
глубину» православной натуры, 
то в английском варианте Кара-

таев - не более чем эпизодичес-
кий персонаж. Нужно ли корить 
англичан за эти «оплошности»? 

*   *   *
Более 100 лет назад, в сентябре 

1908 г., в газете «Пролетарий» по-
явилась статья В. Ленина «Лев 
Толстой как зеркало русской 
революции». Статья стала 
классикой русской публи-
цистики. Сегодня ленинских 
статей никто, кроме, пожа-
луй, Г. Зюганова, не читает. А 

между тем и новым политикам, 
и новым идеологам, которые 

так любят порассуж-
дать об особых путях 
нашего развития, 
было бы полезно 
перечитать кое-что 
из работ Ленина.  
И, может быть, 

преж де всего - статью о «зеркале 
русской революции». Жесточай-
шая (и, надо сказать, остроум-
нейшая) критика Лениным толс-
товских поисков каких-то особых 
начал русского развития звучит 
очень актуально и сегодня. «Кри-
чащие противоречия» во взглядах 
и творчестве Толстого привели, 
по мысли Ленина, к тому, что, 
увлёкшись богоискательством, 
великий художник так и не понял 
реальных вызовов, стоявших пе-
ред страной. А ведь эти вызовы, 
не понятые Толстым, не замечае-
мые интеллигенцией и отвергну-
тые властью, в конечном счёте и 
привели к губительной револю-
ции 1917 г. Не повторяем ли мы 
ошибок Толстого? 

Понятно, что Россию можно 
и нужно любить сердцем. Но её 
нужно любить и умом. И время 
от времени поглядывать на себя в 
зеркала. Как в наши отечествен-
ные, так и в европейские.

Вячеслав 
КОСТИКОВ

на злобу дня

На сайте www.aif.ru 
продолжается уНи-
кальНый проект - 35 
самых известНых 
российских артис-
тов, телеведущих, 
спортсмеНов, режис-
сёров читают дНев-
Ники из «дет ской 
кНиги войНы».

Все вступительные главы про-
чёл легендарный диктор Игорь 
Кириллов.

- Я читала дневник юной, чис-
той, прекрасной девушки из бло-
кадного Ленинграда... Читала и 
не могла сдержать слёз. Могу 
сказать: это самое правдивое из 
того, что может быть написано 
на войне... - говорит актриса 
ольга будИна. - Эта девочка 
не думала о том, чтобы написать 
«красиво». Она просто говорила 

о своих чувствах, о со-
бытиях, что случились 
во время блокады… Ис-
тину лучше узнавать не 
из статей историков, 
написанных много 
позже, а из рассказов 

простых людей, на глазах кото-
рых всё происходило...

«Детская книга войны» - за-
мечательная патриотическая 
акция, организованная «АиФ». 
Моё твёрдое убеждение: каждый 
россиянин должен делать всё, 
что только может, для сохране-
ния памяти о предках, благода-
ря которым мы сейчас живём на 
нашей земле.

- Я очень благодарна, что вы 
позвали меня в этот проект, - 

говорит Чулпан ХаМаТоВа. - 
Каждый дневник - это конкрет-
ные дети, конкретные судьбы. 
И так важно это всё сохранить, 
чтобы люди смогли это прочесть 
или послушать. И особенно важ-

но для меня как мамы, чтобы это 
прочитали мои дети, которые не 
верят в то, что это - подлинни-
ки. Они воспринимают это как 
литературу, вымысел и не могут 
себе представить того кошма-

ра, который был на самом деле. 
Запись этой книги - благодар-
ность детям войны. Чтобы они 
остались рядом с нами. Чтобы их 
помнили. А пока их будут пом-
нить, они будут жить.

слушайте и помНите!

слушайте «детскую кНигу войНы» На сайте www.aif.ru

              в  ближайшую  Неделю  в  роли  чтецов  выступят 
26 мая

Ольга  
БУДИНА

27 мая

Андрей 
МАКСИМОВ

30 мая

Алексей  
ЛЕОНОВ

31мая

Юлия  
ПЕРЕСИЛЬД

1 июня

Чулпан  
ХАМАТОВА

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

видеН ли русский мир 
в чужом зеркале?
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Киев не смог 
помешать Москве.

На Украине возмущались: 
Россия «покусилась» на 
крестителя, киевского князя 
Владимира. Смогут ли поме-
шать установить памятник? 

С. Смецкая, Курск

«Рассчитываем, что работы 
начнутся летом, а памятник 
будет готов к ноябрю, - сказал 
«АиФ» Владислав КОНОНОВ, 
исполнительный директор Рос-
сийского военно-исторического 

общества. - Мы 
видели эмоцио-
нальные публи-
кации в СМИ 
Украины, но 
они не могли 
повлиять на ре-

шения». По нашим сведениям, 
заметками в Киеве не ограничи-
вались. Впрочем, слова, что РФ 
не вправе забирать себе «украин-
ского» князя, не заинтересовали 
ЮНЕСКО. У организации были 
некоторые другие вопросы: Бо-
ровицкий холм находится в «бу-
ферной зоне» Кремля - объекта 
всемирного культурного насле-
дия. Но ответы на эти вопросы 
Москва уже дала.

ПОДРОБНОСТИ

Высота бронзового монумента вместе с крестом почти 16 м плюс пьедестал около 1,5 м. «После завершения всех работ там можно будет 
гулять, площадь станет красивой и комфортной, город приобретёт дополнительное общественное пространство», - сказал «АиФ» Игорь 
Воскресенский, архитектор, член авторского коллектива. Памятник князю будут как будто омывать каменные волны, прорастающие 
сквозь траву. Это архитектурное решение отсылает нас к истории крещения Руси в водах Днепра.   Фото представлено РВИО

КОГДА ЯВИТСЯ ВЛАДИМИР?

НЕДВИЖИМОСТЬ
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- Мне нравится, что «АиФ» в 
каждом своём выпуске охватыва-
ет огромный пласт самой разной 
информации. Хочешь аналитику 
на геополитические темы - пожа-
луйста. Хочешь факты из жизни 
звёзд - на здоровье! Еженедель-
нику удаётся работать на широкую 
аудиторию, не впадая в крайности. 
Это действительно народная газе-
та в самом лучшем смысле этого 
слова, которую читают все - от эли-
тарных слоёв общества до рядо-
вых обывателей. Это очень важно 
и ценно, что такая газета есть. В 
этом и заключается секрет успеха 
«АиФ» и её больших тиражей. 
 Фото Игоря ХАРИТОНОВА 

Алексей ПИМАНОВ:  
«АИФ» - этО гАзетА для кАждОгО»   

ВесеННИй ПРИзЫВ для чИтАтелей!  
Друзья, уже 3268 наших чита-

телей выиграли в конкурсе «Под-
пишись на «АиФ» - и выбери себе 
приз!». Этой весной мы разыгры-

ваем кофеварки, мультиварки, 
утюги, видеорегистраторы, план-
шеты, пылесосы, телевизоры. 
Главный приз - путёвка на двоих 

в ваш город мечты. Единствен-
ное условие участия в конкурсе - 
оформление подписки на «АиФ».  

Подробности - в № 18 «АиФ».

Где сейчас такие извест­
ные персонажи, как Гарри 
каспаров, маша Гайдар, 
сергей Гуриев, Евгений 
Чич варкин? 

в. дёмин, иркутск

Чемпион мира по шахматам 
Гарри Каспаров, после того как 

начал занимать-
ся политикой, 
решил, что в 
России ему что-
то угрожает, и в 
2014 г. получил 
г р а ж д а н с т в о 

Хорватии. В этой стране у не-
го дом. До этого, в 2013-м, он 
хотел стать гражданином Лат-
вии, но получил отказ. Сейчас 
он поддерживает новую власть 
Украины, называет Крым окку-
пированным, жёстко критикует 
Кремль и участвует во всевоз-
можных форумах оппозиции за 
рубежом. Напомним: в 2014-м 
Каспаров был уличён в попытке 
купить голоса на выборах пре-
зидента ФИДЕ. После этого его 
отстранили от любой официаль-
ной деятельности, связанной с 
шахматами. Неофициально у 
него тоже не очень получается. 
В конце апреля Гарри Кимович 
умудрился в проходном блиц-
турнире занять лишь 3-е место, 
пропустив вперёд двух амери-
канских шахматистов.

Сергей Гуриев, бывший рек-
тор Российской экономической 
школы, в апреле 2013 г. эмиг-
рировал во Францию, когда у 
следствия появились к нему 
вопросы в рамках «второго дела 

ЮКОСа». Пос-
ле отъезда в Па-
риж заявил, что 
не хочет жить в 
страхе, поэтому 
не вернётся в 
Россию, «пока 

есть хотя бы мизерный шанс 
потерять свободу». В октябре 
2015 г. президент В. Путин на 
заседании Совета по правам че-
ловека объявил, что у россий-
ских властей нет претензий к 
Гуриеву, он может безбоязненно 
вернуться, чему на родине будут 
только рады. Но тот уже получил 
предложение занять пост глав-
ного экономиста Европейского 
банка реконструкции и развития 
(ЕБРР) и остался жить в Париже. 
От резких политических оценок 
воздерживается, даёт лишь эко-
номические прогнозы по Рос-
сии.

Евгений Чич-
варкин, бывший 
совладелец сети 
салонов сотовой 
связи «Евро-
сеть», с конца 
2008 г. прожива-

ет в Великобритании. В 2012 г. 
вместе с другом открыл в Лон-
доне винный бизнес. Недавно 
заявил о планах участвовать в 
работе организации «Открытая 
Россия», которую финансирует 
М. Ходорковский. Напомним: 
в январе 2009 г. СКР возбудил в 
отношении Чичваркина уголов-
ное дело, его даже объявляли в 
международный розыск. Пока 

английский суд в течение не-
скольких месяцев решал, выда-
вать бизнесмена России или нет, 
уголовное дело прекратили. Тем 
не менее Чичваркин заявил, что 
появится в России только в слу-
чае смены режима. Бизнесмен 
поддержал евромайдан, даже 
обращался к президенту Укра-
ины П. Порошенко с прось бой 
включить его в «команду ре-
форматоров». В СМИ ходили 
слухи, что его назначат главой 
«Укрнаф ты», но должность он 
так и не получил.

Зато успела поработать на ук-
раинское госу-
дарство Мария 
Гайдар. 17 июля 
2015 г. она была 
назначена со-
ветником главы 
Одесской об-

ластной администрации М. Са-
акашвили. 4 августа президент 
П. Порошенко предоставил 
Гайдар гражданство Украины. 
Условием его получения являлся 
отказ от российского граждан-
ства. Мария Гайдар заверила, что 
направила соответствующее за-
явление. 23 сентября она была 
избрана депутатом Одесского 
облсовета. В январе этого года 
получила пост вице-губернатора 
по социальным вопросам (кста-
ти, аналогичную должность дочь 
Егора Гайдара занимала ранее в 
нашей Кировской области), но 
уже 10 мая написала заявление 
об отставке. Сейчас опять рабо-
тает советником Саакашвили.

где сбежАВшИе ОППОзИцИОНеРЫ?

с кОгО ВзяткИ глАдкИ?
ПОДРОБНОСТИ

имущество семейки хоро­
шавиных суд конфисковал. 
кому же оно достанется?

в. Борисова, орёл

Решение об обращении иму-
щества экс-губернатора Сахали-
на, его супруги и сына (более 1,1 
млрд руб.) в доход государст ва 
связано с превышением их рас-
ходов над доходами. По данным 
Генпрокуратуры, за 8 лет семья 
Хорошавиных заработала около 

55 млн руб., а добра приобрела 
на 1 млрд руб. 
«Доказательств 
приобретения 
столь дорого-
стоящего иму-
щества на за-
конные доходы 

представлено не было», - по-
яснил Александр КуРЕННОй, 
представитель ведомства. Кон-
фискованную собственность 
используют для компенсации 

ущерба государ ству: её пустят 
с молотка, а вырученные де-
ньги отправят в казну. Кстати, 
по данным «АиФ», Генпроку-
ратура планирует поставить на 
поток конфискацию имущества 
у чиновников, которые не мо-
гут объяснить, на какие доходы 
его приобрели. В прошлом году 
было заявлено 11 исков к нару-
шителям антикоррупционного 
законодательства. В этом счёт 
таким делам пойдёт на десятки.

почему размер средней 
взятки по стране всё время 
называют разный? и глав­
ное, почему эти цифры всё 
время растут, даже в кризис 
­ из­за роста курсов валюты? 

а. петров, тверь

По данным МВД, в 2015 г. 
средняя сумма взятки по стране 
составила 188 тыс. руб. - на 70% 
больше, чем в 2014 г. А средняя 
сумма коммерческого подкупа 
(взятка должностному лицу в 
коммерческой организации) - 203 
тыс. руб. Как говорят в МВД, рас-
тут не суммы взяток, а квалифи-
кация правоохранителей: «сети» 
стали закидывать глубже, «рыбу» 
ловить - крупнее. «Мы стали до-
бираться до тех чиновников, за 

которыми стоят 
крупные тене-
вые структуры, и 
взятки там соот-
ветствующие», - 
пояснил Андрей 
КуРНОСЕН-

КО, начальник Главного управле-
ния экономической безопасности 
и противодействия коррупции  
(ГуЭБиПК) МВД РФ. По дан-
ным МВД, всего в 2015 г. было 
зареги стрировано 75 тыс. пре-
ступлений экономической на-
правленности, более трети из 
которых - в крупном и особо 
крупном размерах. Обеспечено 
возмещение ущерба на сумму бо-
лее 87 млрд руб.

Между тем генпрокурор РФ 
Ю. Чайка месяц назад действи-
тельно приводил немного другие 
цифры: средняя сумма взятки в 
2015 г. составила 212 тыс. руб. (в 
2014 г. - 139 тыс.). Эксперты по-
лагают, что суммы различаются 
из-за разной методики подсчёта. 
«Данный вид преступления от-

носится к числу 
наиболее скрыт-
ных, поэтому все 
расчёты будут 
в большей или 
меньшей степе-
ни некоррект-

ны», - считает Кирилл КАБАНОВ, 
глава Национального антикорруп-
ционного комитета.

кОМу дОстАНутся бОгАтстВА ХОРОшАВИНА? 
ПОчеМу дАют 

бОльше?

услугИ

Полиция провела ряд обыс-
ков по делу о беспорядках на 
квартирах видных оппозицио-
неров. В ходе обыска по неко-
торым адресам был обнаружен 
изрядный беспорядок, о чём 
составлены протоколы...

АНекдОт
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Герой СССР  
и России -  
о надёжности 
«Союзов»  
и Христофоре 
Колумбе.

недавно с мКс верну-
лась очередная экспеди-
ция: михаил Корниенко и 
американец скотт Келли 
закончили рекордный 
полёт. но такое ощу-
щение, что отправляем 
людей на орбиту будто 
по привычке и надеемся, 
что скоро сможем отпра-
вить человека в дальний 
космос, - а зачем?

а. Головин, с.-петербург 

Отвечает Сергей КРИКАЛЁВ, 
космонавт, исполнительный ди-
ректор по пилотируемым про-
граммам госкорпорации «Роскос-
мос».

 Зачем на мКС? 
- Корниенко и Келли про-

были на орбите 340 суток, но 
это был рекорд только для 
американских астронавтов. В 
нашей стране в 1987-1988 гг. 
366 суток провели в космосе 
Владимир Титов и Муса Ма-
наров, 379 суток в 1998-1999 гг. 
- Сергей Авдеев, а Валерий 
Поляков в 1994-1995 гг. вооб-
ще совершил полёт длитель-
ностью 437 суток и 18 часов. И 
это  абсолютный рекорд про-
должительности работы в кос-
мосе. Интересно, что у Скотта 
Келли на Земле оставался брат-
близнец. Теперь специалисты 
могут получить новую инфор-
мацию о влиянии космической 
среды на организм человека. А 
мы уже готовимся к полётам за 
пределы околоземной орбиты, 
для чего создаём пилотируе-
мый корабль нового поколения 
«Федерация», совершенствуем 
технику, проводим всё новые 
эксперименты на той же МКС...

- С какими проблемами нуж-
но справиться, прежде чем от-
правлять космонавтов в дальний 
космос?

- Нужно научиться возвра-
щаться к Земле со второй кос-
мической скоростью (11,2 км 
в секунду. - Ред.). Необходимо 

предвидеть отдалённые по-
следствия - например, воздей-
ствие космической радиации за 
пределами магнитных поясов 
Земли. Пребывание вне маг-
нитного поля нашей планеты 
- это само по себе серьёзный 
интересный эксперимент. Ну 
и, естественно, нужно создавать 
более совершенные двигатели, 
энергетические установки, сис-
темы жизнеобеспечения.

- Как здесь развивается со-
трудничество с партнёрами из 
НАСА и Европейского космичес-
кого агентства? В дальний кос-
мос полетим вместе?

- Мы все вместе используем 
Международную космическую 
станцию (МКС) для подготов-
ки к дальним полётам. Миссия 
Корниенко и Скотта - один из 
примеров нашего сотрудничес-
тва. Многие эксперименты про-
водим совместно: космонавты 
«Роскосмоса» работают на ев-
ропейском или американском 
оборудовании, а, скажем, общие 
исследования с японцами про-
ходят и на российском сегменте, 
и в японском модуле. Договори-
лись, что МКС будет использо-
ваться по крайней мере до 2024 г. 
К слову, в рамках Федеральной 
космической программы (под-
робнее о ней см. с. 18-19. - Ред.) 

собираемся провести на станции 
более 240 космических экспери-
ментов, например, по протека-
нию физико-химических про-
цессов и поведению материалов 
в условиях космоса, исследова-
ния в космической биологии и 
биотехнологии и т. д.

что Забыли 
в КоСмоСе?

- Тем не менее многие задают-
ся вопросом: а нужна ли вообще 
пилотируемая космонавтика? 
Денег на запуски космонавтов 
уходит много...

- Космические полёты - не 
только гордость и показатель 
уровня развития государства. 
Лучше спросите так: надо ли 
тратить деньги на образова-
ние, на науку? Космонавтика, 
особенно пилотируемая, очень 
близка к фундаментальной на-
уке, и одновременно она по-
зволяет решать прикладные за-
дачи с пользой для всех землян. 
Насчёт денег постоянно задают 
вопросы и коллегам из НАСА - 
стоит ли игра свеч, не урезать 
ли бюджет? «Миллиарды на 
космос» - звучит внушительно. 
Но по сравнению с бюджетами 
крупных частных корпораций 
и другими расходами государ-

ства эти суммы, уверяю вас, не 
запредельны.

- Роботы и компьютеры 
становятся всё более умными 
и мощными. Не останется ли 
уделом человека в космосе в бли-
жайшем будущем лишь ремонт 
техники? Сломалось что-то - 
прилетели, починили и домой?

- Как правило, автоматичес-
кие зонды и станции хорошо 
выполняют одну простую зада-
чу, например, дистанционное 
зондирование Земли - фото-
снимки земной поверхности. И 
космонавт тут только «обуза»: 
он создаёт лишнюю вибрацию, 
для поддержания жизнедеятель-
ности человека в космосе долж-
но работать множество систем, 
они занимают место и расходу-
ют лимит полезной нагрузки. 
Но, когда цели более сложные 
и неопределённые, роль челове-
ка растёт. Зачастую техника без 
космонавта в космосе - и вовсе 
всего лишь груда металла.

Человек там нужен не только 
чтобы что-то ремонтировать - 
хотя, несмотря на многократ-
ное дублирование, там всё рав-
но что-то постоянно выходит из 
строя, - но и чтобы испытывать 
что-то новое. Пилотируемая 
космонавтика - это тестовый 
полигон, примерно то же самое, 
что и участок эксперименталь-
ной сборки на автомобильном 
предприятии, кстати. Без тако-
го участка завод может продол-
жать штамповать старые модели 
машин, но новых не будет. 

Космонавт, конечно, дороже 
«железа», но если в пути возни-
кает непредвиденная проблема, 
только человек способен её ре-
шить. И, что ещё важнее, реа-
лизовать новую идею исходя из 
сложившейся обстановки. Ког-
да в полёте происходит нештат-
ное событие, появляется новый 
фактор, автомат, скорее всего, 
пропустит его мимо, а человек 
обратит внимание: «О, это на-
до использовать!» Противопос-
тавление человека и техники в 
космосе не имеет смысла - есть 
глубокий смысл в их симбиозе, 
и результат неизмеримо выше, 
когда они действуют вместе.

- За морями первоисследова-
тели искали места, благоприят-
ные для жизни. В космосе таких 
мест нет. Новой земли обето-
ванной мы там не найдём. Тогда 
зачем всё?

- Колумб поплыл в Индию за 
пряностями, а в итоге открыл 
Новый Свет и принципиально 
новые возможности для всего 
человечества. Так же и с космо-
сом: мы прикидываем, что тео-
ретически можем - как Колумб 
пряности - вывезти гелий-3 с 
Луны или полезные ископае-
мые с астероидов. Но на самом 
деле прорывные открытия будут 

обязательно. Довольно скоро и, 
уверен, куда более серьёзные и 
совсем в других сферах. 

КаКой Комфорт - 
и опаСноСти?

- Как идёт разработка нового 
пилотируемого корабля под раке-
ту-носитель «Ангара»? Сможем 
ли мы летать на этом корабле 
не только на орбитальную стан-
цию, но и к Луне, ещё дальше?

- Задача, под которую разра-
батывается новый корабль «Фе-
дерация», - полёты на лунную 
орбиту и, как я уже говорил, 
возвращение к Земле со вто-
рой космической скоростью. То 
есть это принципиально новый 
аппарат. Кроме того, он должен 
быть многоразовым и призем-
ляться на посадочное устрой-
ство - становиться на специаль-
ные «ноги», а не просто падать 
при посадке на бок.  

- На каких кораблях космонав-
там удобнее и безопаснее летать 
- обычных типа «Союз» или чел-
ноках вроде «Бурана», американ-
ских шаттлов, на которых вы 
совершили два полёта? 

- С точки зрения комфорта 
шаттл, может быть, и удобнее. Но 
из 5 шаттлов за время их эксплуа-
тации погибло два, каждая катас-
трофа унесла по 7 человеческих 
жизней. У многоразовых кораб-
лей более сложная система, и с 
этой сложностью уменьшается и 
надёжность. Жизнь показала, что 
корабли «Союз» более надёжны 
и безопасны: так, например, в 
случае сбоя систем ориентации 
и управления аппарат будет дви-
гаться с сильными перегрузками, 
но есть резервные режимы, кото-
рые позволяют и в этом случае бе-
зопасно вернуть людей на Землю. 

- Раньше по примеру Юрия 
Гагарина многие мальчишки 
мечтали стать космонавтами. 
Сейчас космосом уже никто не 
грезит? Вон, даже уроки астро-
номии в школах отменили...

- Жаль, что уроков астроно-
мии нет, хотя космос занимает 
всё больше места в нашей жизни. 
И Госкорпорация «Роскосмос» 
инициировала то, чтобы астро-
номия, но не просто наука о кос-
мосе, а в более широком смысле, 
вернулась в школы, на первом 
этапе как факультатив. Желаю-
щих летать в космос, уверяю вас, 
меньше не становится, и космос 
всё более популярен. Нам есть 
из кого выбирать новых космо-
навтов. Важно, чтобы были ин-
тересные задачи и проекты, спо-
собные увлечь молодых людей. 
Когда я пришёл работать, у нас 
уже летала станция «Салют-6», 
готовилась к старту станция 
«Салют-7», а в ближайших пла-
нах были «Мир» и «Буран».  И 
это вдохновляло. Если удастся 
возобновить темп, в котором 
создавалась новая космическая 
техника в 1960-е, 70-е и 80-е го-
ды, это будет отличным стиму-
лом идти в космическую отрасль.

 437 СутоК 
в КоСмоСе - 
непобитый 
РеКоРд.

Куда податьСя Землянину?
КОСМОС

Сергей КРИКАЛЁВ.
Родился в 1958 г. в Ленингра-
де, окончил Ленинградский 
механический институт, инже-
нер-механик, работал в нпо 
«Энергия». в 1985 г. отобран 
для подготовки к космическим 
полётам, 6 раз был в космосе, 
Герой Советского Союза, Герой 
России. С 2016 г. - директор по 
пилотируемым программам 
госкорпорации «Роскосмос».

доСье

Экипаж первой долгосрочной миссии на МКС - космонавт Юрий 
Гидзенко (на фото внизу), командир, астронавт Билл Шеперд (посе-
редине), космонавт Сергей Крикалёв (вверху) перед стартом корабля 
«Союз-ТМ-31», Байконур, 31 октября 2000 г.  Фото еРА

Владимир 
КОЖЕМЯКИН
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что будем делать в космосе?
Зачем тратить деньги на полёты  
к другим планетам?

ТЕХНОЛОГИИ

Им сверху видно всё! Фото РИА Новости

правда, что из космоса 
видно номер машины?

и. Дзюба, краснодар

С а м ы е  п р о д в и н у т ы е 
спутники распознают объ-
екты размером 30-80 см, 
значит, прочитать номер ма-
шины из космо-
са пока не-
р е а л ь н о . 
Тем вре-
менем за 
10 лет на 
о р б и т у  б у д е т 
выведено 43 новых 
спутника дистанционного 
зондирования Земли (ДЗЗ). 
Это позволит повысить опе-
ративность получения косми-
ческих снимков территории, 
где, например, введён режим 
чрезвычайной ситуации, с 
нынешнего 1 раза в 2-3 суток 
до 2-3 раз в сутки. В инфра-
красном диапазоне - до 1 раза 
в сутки. Кроме того, обнов-
лять космические снимки 
сверхвысокого разрешения - 
1 м и лучше - всей территории 
России можно будет не за 2-3 
года, а за 1 год.  

Максим БОЛТАЧЁВ, зам­
руководителя 
к о м п а н и и 
«Совзонд»:

-  В  ф е -
д е р а л ь н о й 
космической 
программе на 

спутники ДЗЗ приходится 
около 20% бюджета. Общее 
количество таких спутников 
в мире - более 100, лидер - 
США. Кстати, судя по анон-
сам иностранных стартапов 
(новых компаний. - Ред.) в 
области малого спутнико-
строения, общее количество 
космических аппаратов ДЗЗ 
с пространственным разреше-
нием 1 м к 2020 г. вырастет до 

500. За созданием любых кос-
мических аппаратов стоят об-
ладание высокотехнологич-
ным производством, знания и 
опыт инженеров. Заложенные 
в программе планы - это необ-
ходимый минимум для нашей 
страны. Важна и коммерчес-
кая отдача. Объём мирового 
рынка ДЗЗ, на котором Рос-

сия пока занимает скром-
ные позиции в доли 

процентов, к 2020 г. 
может соста-

вить 10  млрд 
долларов.

Данные ДЗЗ 
востребованы в 

сельском хозяйс-
тве, например, 

для контроля зе-
мель и выявления 

неиспользуемых и 
даже для определе-
ния «самочувствия» 

растений. На стыке с навига-
ционными технологиями это 
даёт возможность перейти к 
«точному» земледелию. То же 
самое в лесном комплексе: оп-
ределение качественных и ко-
личественных характеристик 
лесов, оценка ущерба пожа-
ров, вредителей, незаконных 
вырубок. Из космоса можно 
выявить несанкционирован-
ную хозяйственную деятель-
ность на особо охраняемых 
природных территориях, ис-
точники загрязнения окру-
жающей среды - например, 
свалки мусора. Данные ДЗЗ 
применяются в строительстве, 
водном хозяйстве, геологии и 
т. д. Каждый вложенный в ДЗЗ 
рубль может дать до 10 рублей 
прибыли. 

что видно сверху?

писали, что принята но-
вая федеральная космичес-
кая программа. что плани-
рует «роскосмос»?

ю. мисинёв, курская обл. 

- Федеральная космическая 
программа развития (ФКП) 
на 2016-2025 гг. предусмат-
ривает финансирование из 
государственного бюдже-
та в объёме 1 трлн 406 млрд 
рублей, - пояснили «АиФ» 
в госкорпорации «Роскос­
мос». - Основной приоритет 
- формирование орбитальной 
группировки космических ап-
паратов для народно-хозяйс-
твенных целей, социально-
экономического развития и 

обороноспособности нашей 
страны. Программа позволит 
обеспечить решение науч-
ных проблем, формирование 
современной группировки 
космических аппаратов дис-
танционного зондирования 
Земли, ретрансляции и связи, 
а также участие в совместных с 
зарубежными партнёрами ис-
следованиях и миссиях. При 
принятии программы некото-
рые расходы пришлось умень-
шить, при этом оптимальная 
основа программы сохране-
на. И это позволит обеспечить 
достойное место России и на 
рынке космических услуг, и в 
области научных космических 
исследований. 

сколько стоят звёзды?

правда ли, что «роскос-
мос» планирует радикаль-
но сократить количество 
типов ракет?

В. кириллов, курчатов

Вместо 8 останется 2 ряда 
ракет - «Союз» и «Ангара», 
каждой по 3 типа. Этого до-
статочно, чтобы закрыть все 
потребности и одновременно 
не разбрасываться ресурсами. 
Впрочем, в следующие 10 лет 
начнутся работы по созданию 
перспективной ракеты-но-
сителя «Феникс» на замену 
«Союзам», которая одновре-
менно может в будущем стать 
первой ступенью ракеты-но-
сителя сверхтяжёлого класса. 
Такая может потребоваться 

для будущих лунных экспе-
диций или полётов в дальний 
космос. 

Сергей ЖУ­
КОВ, президент 
Московского 
космического 
клуба, космо­
навт­испыта­
тель:

- Большая линейка ракет 
досталась нам в наследство от 
космических программ СССР. 
Сейчас ракеты унифицируют-
ся, из разного количества сту-
пеней можно сложить пакет 
для вывода на орбиту той или 
иной полезной нагрузки. И к 
расширению линейки может 
подключиться бизнес. Напри-
мер, сделать новую дешёвую и 

надёжную лёгкую ракету для 
вывода на орбиты небольших 
коммерческих спутников. Ра-
кета сверхтяжёлого класса по-
надобится, если нечто нель зя 
будет разобрать, вывести на 
орбиту двумя пусками «Анга-
ры» и снова собрать в космосе. 
Например, ядерный реактор. 
Но сейчас более интересна за-
дача создания двигателя с пос-
тоянной тягой для межпланет-
ных полётов, чтобы сократить 
их продолжительность. По-
нятно, что это не может быть 
химический двигатель, как в 
ракетах-носителях. Он быс-
тро сжигает топливо, чтобы 
поднять полезную нагрузку на 
орбиту или дать импульс меж-
планетному кораблю, кото-
рый дальше по инерции летит 
в безвоздушном пространстве.  

на чём будем летать?

продолжит ли «роскос-
мос» научные исследо-
вания? или из-за сокра-
щения бюджета науку 
«порезали»? Зачем сно-
ва собрались везти грунт 
с  луны?

В. павлов, королёв

Основные научные проек-
ты в Федеральной космичес-
кой программе сохранены. 
Продолжатся исследования 
астрофизических объектов в 
рентгеновском и ультрафио-
летовом диапазонах. Лунная 
программа предусматрива-
ет запуск пяти космических 
аппаратов, на 2018-2020 гг. 
запланирован второй этап 
совместной с Европейским 
космическим агентством 
программы «ЭкзоМарс» (см. 
материал на с. 20). Продол-
жится изучение солнечной 
активности и космической 
погоды.  

Иван МО­
ИСЕЕВ, ру­
к о в о д и т е л ь 
И н с т и т у т а 
космической 
политики:

-  Л у н н а я 
программа - это отчасти пов-
торение исследований, кото-
рые мы проводили в 70-х гг., 
но теперь - на новом уровне и 
с новой аппаратурой. Грунта 
в своё время с Луны навезли 
чуть ли не тонну, большую 
часть привезли американцы. 
Но мы же не можем судить, 
например, о грунте всей Зем-
ли по пробам из нескольких 
точек. Поэтому каждая новая 
точка интересна. И Луна в 
перспективе может исполь-
зоваться как источник ре-
сурсов, но не для их доставки 
на Землю, а для дальнейшего 
изучения космоса. С баз на 

поверхности Луны эти ресур-
сы можно будет «поднимать» 
неракетными способами - на-
пример, с помощью электро-
магнитных ускорителей: сила 
притяжения на Луне в разы 
меньше, там нет атмосферы. 

А вот изучение солнечной ак-
тивности необходимо, потому 
что Солнце, как живой орга-
низм, постоянно меняется и 
оказывает серьёзное воздей-
ствие на Землю, на всё живое. 

что видно наверху?

 155  
АппАРАтов 
выведут в космос 
ЗА 10 лет.
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ЧТО БУДЕМ ДЕЛАТЬ В КОСМОСЕ?
Сколько у России спутни-

ков на орбите?
И. Кандыба, 

Санкт-Петербург

Как пояснили «АиФ» в 
«Роскосмосе», российская ор-
битальная группировка - это 
почти пять десятков космичес-
ких аппаратов. Впрочем, у всех 
спутников свой срок жизни. 
Планируется, что к 2025 году 
группировка будет увеличена до 
73 космических аппаратов. Для 
этого за 10 лет нужно вывести 
в космическое пространство 
155 автоматических аппаратов, 
пилотируемых и грузовых ко-
раблей. Кстати, это в среднем 
16 пусков в год.

КОГДА БУДЕТ 
КОСМОНАВТ?

Когда с Восточного поле-
тят космонавты?

А. Попенов, Москва

Первый пилотируемый 
пуск с Восточного заплани-

рован на 2023 год - на ракете-
носителе «Ангара» с новым 
пилотируемым кораблём. По-
ка же «Союзы» будут выводить 
спутники: в 2017-м отсюда бу-
дут запущены 2 ракеты с 2 ап-
паратами ДЗЗ «Канопус» и ме-
теорологическим спутником 
«Метеор».

СКОЛЬКО 
РАЗ СКАЖЕМ 
«ПОЕХАЛИ!»?

Почему следующий полёт 
только в 2017 г.? Говорят, 
после старта 28 апреля там 
что-то оторвало?

Д. Портнов, Клин

О т в е ч а е т 
А н д р е й  О Х -
ЛОПКОВ, зам-
гендиректора 
Центра эксплу-
атации объек-
тов наземной 
к о с м и ч е с к о й 
инфраструктуры 

(ЦЭНКИ) по технологическому 
развитию.

- Мы продолжаем изучать по-
лученную после пуска инфор-
мацию: впервые у нас на старте 
работали датчики, замеряя дав-
ление газодинамической струи. 
Продолжаем анализ заделки 
магистралей и узлов, состояния 
бетона и смазки. Во время старта 
раскололось несколько плафо-
нов освещения. Кроме того, за-
щитив оборудование стартового 
стола, оторвалась бронешторка 
- это ерунда. Проанализируем 
причины и в рамках ремонтных 
работ, которые мы проводим 
после каждого пуска, вернём её 
на место. Очевидно: серьёзных 
проблем нет, стартовый стол 
повёл себя прекрасно.

- На космодроме к старту был 
готов только пусковой минимум. 
Как много нужно достроить? 

- Сейчас мы согласовываем 
(со Спецстроем России, генпод-

рядчиком строительства. - Ред.) 
график завершения работ пер-
вой очереди космодрома. Де-
факто все или почти все объ-
екты готовы, предполагаем, 
что в конце августа они будут 
закончены и переданы нам 
вместе с документацией. После 
этого первая очередь Восточ-
ного будет принята в штатную 
эксплуатацию и готова к новым 
пускам. Следующий пуск по 
графику действительно наме-
чен на 2017 г. Мы используем 
это время в том числе и для 
того, чтобы понять, как будем 
формировать пусковые расчё-
ты, - первый пуск обеспечива-
ли вахтовики с Байконура и с 
космодрома в Гвиане (откуда 
тоже запускаются российские 
ракеты. - Ред.). Когда будет 
по несколько пусков в год, это 
может стать проблемой. Но 
«Роскосмос» об этом думает, 
подготовка специалистов ор-
ганизована в Амурском госуни-
верситете, и у нас уже работает 
около 40 выпускников, скоро 
придут новые.

- Когда начнётся строительс-
тво второй очереди - стартового 
комплекса под ракету «Ангара»? 

- План такой: 2017-й - нача-
ло полномасштабной стройки, 
2018-й - возведение основных 
зданий и сооружений, в  2019-м 
- начало монтажа оборудова-
ния. Готовимся пустить первую 
«Ангару» с Восточного во вто-
рой половине 2021 г. 

- Как космодром будет разви-
ваться дальше? 

- Мы обеспечили возмож-
ность запуска с Восточного 
ракет среднего класса - всех 
вариантов ракеты «Союз» 
(кроме пилотируемого. - Ред.). 
Вторая очередь - универсаль-
ный стол под ракету тяжёлого 
класса «Ангара». Готовить ин-
фраструктуру нужно так, что-
бы, когда позволят сред ства 
и будет необходимость, она 
смогла обеспечить и второй 
стартовый стол под «Ангару». 
Если появится ракета сверх-
тяжёлого класса, на космодро-
ме нужно будет строить третью 
очередь. 

- Восточный - первый граж-

данский космодром России. Все 
ли потребности страны он обес-
печит или некоторые задачи по-
прежнему можно будет решать 
только с помощью Байконура?

- Восточный в перспективе 
даёт возможность России обес-
печить любые пуски под любые 
задачи со своей территории. 
Конечно, новые российские на-
циональные космические про-
граммы нужно ориентировать 
именно сюда. А оборудование, 
которое сделано для Байконура, 
- оно поставлено, настроено, 
позволяет осуществлять запус-
ки, запланированные на много 
лет вперёд. Переносить его и 

пуски на Восточный причин и 
смысла нет. 

- Много было сказано об уни-
кальности Восточного. В чём 
она?

- Это единственный кос-
модром в мире, где, например, 
ракетный и космический аппа-
раты готовятся под одной кры-
шей. Причём мы исключили их 
перегрузку с помощью кранов. 
Это снижает количество мани-
пуляций с аппаратами и риск 
повреждения. На старте уста-
новлены уникальные заправоч-
ные системы, всем управляет 
новейшая автоматизированная 
система управления техноло-
гичным оборудованием, ко-
торая контролирует более 500 
параметров. Это именно она 
дала отбой старту 27 апреля, 
обнаружив дефект, и тем самым 
сохранила и ракету-носитель, и 
полезную нагрузку, а это, меж-
ду прочим, не только большие 
государственные деньги, но и 
время, необходимое на произ-
водство. Моя любимая новинка 
- мобильная башня обслужива-
ния, такой больше нет нигде. 
Эта прекрасная вещь позволяет 
расчёту в любую погоду в ком-
фортных условиях проводить 
финальные этапы подготовки 
ракеты к старту. В общем, Вос-
точный действительно уника-
лен, я гарантирую!

Фото РИА Новости

КАКИЕ ПЛАНЫ, ВОСТОЧНЫЙ?

Мобильная башня на Восточном - такой больше нигде нет.

Зачем развивать собствен-
ную систему ГЛОНАСС, если 
можно бесплатно пользо-
ваться американской GPS?

С. Зацепин, Москва

Андрей ИОНИН, главный 
аналитик некоммерческого парт-
нёрства ГЛОНАСС:

- Собственная спутнико-
вая навигационная система - 

это гарантия 
постоянного 
доступа к сиг-
налу, гарантия 
эффективности 
вооружённых 
сил. Понятно, 

что российские военные не 
могут иметь таких гарантий в 
отношении GPS (Джи Пи Эс). 
Без ГЛОНАСС эффективного 

применения воздушно-кос-
мических сил в Сирии, на-
пример, быть просто не могло. 
Собственные навигационные 
системы создают Китай и Ев-
росоюз. Точность ГЛОНАСС 
сегодня 2,5 м, для 99,9% пот-
ребителей этого достаточно. 
Но уже понятно, что делать, 
чтобы приблизиться к 1-1,5 м. 
Требования к точности будут 
возрастать и дальше в связи 
с развитием «умного» транс-
порта, а в перспективе - бес-
пилотного транспорта и ави-
ации. Точность сигнала будет 
повышаться за счёт более сов-
ременных спутников, но глав-
ное - с помощью корректиру-
ющих наземных станций (здесь 
точность сигнала пойдёт уже 
на сантиметры. - Ред.), ведь 
спутниковый сигнал, доходя до 
Земли, искажается. Наземные 
станции дополняют спутнико-
вую группировку. Самая мас-
совая сфера применения на-
вигационного сигнала - наши 
смартфоны и другие носимые 
устройства. Мы даже не заду-
мываемся, как это происходит, 
когда наш смартфон определя-
ет своё местоположение: там 
стоит модуль, который, кстати, 
на современных устройствах во 
всём мире принимает сигналы 
и GPS, и ГЛОНАСС. 

КТО ПРОЛОЖИТ ПУТЬ?

Космонавтика - на взлёт! 
 Фото РИА Новости

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БЮДЖЕТНОГО 
ФИНАНСИРОВАНИЯ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ

1406,0
млрд рублей

28% 14%

11%

10%

8%
6%

22%

Пилотируемые полёты
393,7 
млрд  рублей

Дистан-
ционное 
зондирование 
Земли
311,9 млрд 
рублей

Средства выведения
198,5 млрд  рублей

Базовые изделия 
158,8 млрд  рублей

Связь
87,4 млрд  рублей

Общие мероприятия 
(НИР, импортозамещение, 
качество и надёжность)
112,5 млрд  рублей

Инфографика Марии 
КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Фундаменталь-
ные космические 
исследования
143,2 
млрд  рублей

Материалы подготовил Александр КОЛЕСНИЧЕНКО
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ность. Спектр применения широк: 
заболевания опорно-двигательной 
системы, остеохондрозы, нейро-
генные боли. Иммерсионная ванна 
снижает давление без всяких табле­
ток, жидкость в организме перерас­
пределяется, её излишки интенсивно 
выводятся. Ну и, в конце концов, это 
отличный способ снять стресс. Через 
пару часов «лежания в невесомости» 
тонус мышц у человека понижается, 
тело становится «пластилиновым». 

«Корвит», прибор 
для моделирования опорных реакций 
Ещё один аппарат, который был 
придуман для устранения 
двигательных нарушений в 
условиях невесомости. По 
конструкции представляет 
собой две пневмокамеры, 
выполненные в форме 
обуви, подключённые к 
блоку питания и генера­
ции импульсных режи­
мов. Прибор позволяет 
имитировать показатели 
физического воздействия на стопу при ходьбе. В 
результате активируются те зоны коры головного 
мозга, которые отвечают за контроль ходьбы, что 
приводит и к повышению мышечного тонуса. В 
клинической практике аппарат используется для ре-
абилитации после инсульта и черепно-мозговых 
травм, а также при лечении ДЦП.

Какие идеи 
космической 
медицины 
пригодились  
на Земле?

правда ли, что восста-
новление после инсульта 
проводят с помощью тех-
нологии, придуманной для 
космонавтов? В чём её суть?

а. турчинова, пенза

Всё, что делает «Роскосмос» 
и коллеги в смежных сферах, 
приводит к улучшению жизни 
людей здесь, на Земле, в том 
числе исследования в облас-
ти биологии и медицины. Вот 
лишь несколько примеров при-
кладных медразработок.

что получили врачи? 
БУДУЩЕЕ

недавно запустили аппа-
рат, на котором стоят рос-
сийские приборы для поис-
ка жизни на марсе. когда он 
начнёт её искать? и какие 
ещё космические исследова-
ния у нас запланированы?

и. саленко, москва

14  марта 2016 г. успешно стар-
товал первый этап совместного 
проекта «Роскосмоса» и Евро-
пейского космического агентства 
(ЕКА) ExoMars («ЭкзоМарс»). 
Выведенный с Байконура меж-
планетный космический аппарат 
отправился к Красной планете. 
В октябре 2016 г. он прибудет к 
Марсу и начнёт исследовать со-
став его атмосферы. Наличие в 
ней метана может означать, что 
на планете есть (или существо-
вали ранее) живые организмы.

где на луне вода?
«Этот проект - результат об-

щей работы «Роскосмоса» и 
Европы, она продолжится: на 
2020 г. намечена вторая миссия 
«ЭкзоМарса», с российской по-
садочной платформой и евро-
пейским марсоходом, - говорит 
Олег КОраБлёв, замдиректора 
Института космических исследо-
ваний раН (именно этот инсти-
тут отвечает за научную часть 
программы со стороны РФ. - ред.). 
- После «ЭкзоМарса» запланиро-
ван полёт к одному из спутников 
Марса - Фобосу или Деймосу. 

Кроме того, в планах «Роскос-
моса» с 2019 г. три проекта по ис-
следованию Луны, а точнее - её 
полярных областей, где, вероят-
но, есть водяной лёд. Например, 

проект «Луна-Глоб» предусмат-
ривает изучение нашего спутни-
ка с орбиты, разведку ресурсов в 
приполярных областях и пред-
полагаемых мест посадки следу-
ющих экспедиций. Ещё через год 
состоится миссия «Луна-Ресурс». 
Аппарат сядет на поверхность 
Луны в районе южного полюса, 

изучит грунт, магнитные анома-
лии, поищет там лёд».

На более дальние сроки запла-
нированы ещё два полёта к Луне. 
Они предусматривают высадку 
лунохода и доставку на Землю 
лунного грунта - здесь явная 
ассоциация с легендарны-
ми достижениями советской 
космонавтики. 

На изучении Луны и Марса 
наши учёные останавливаться не 
намерены. По словам Олега Ко-
раблёва, весьма вероятна науч-
но-исследовательская миссия к 
Венере. «Роскосмос» продолжит 
исследования, которые велись во 
времена СССР, ведь многие воп-
росы об эволюции планеты, дви-
жении её атмосферы, гигант ском 
парниковом эффекте так и оста-
лись без ответов. Основной эле-
мент проекта «Венера-Д» - стан-
ция для посадки на поверх ность, 

похожая на советские посадоч-
ные аппараты, но с приборами 
нового поколения. Возможно, в 
проекте примет участие и НАСА. 
Наконец, не исключён полёт к 
планетной системе юпитера. В 
рамках проекта «Лаплас» рас-
сматривается как дистанционное 
исследование самого юпитера, 
так и посадка на его крупнейший 
спутник - Ганимед. Но всё это 
пока отдалённые планы.

в чём польза?
Тем временем возникает важ-

ный вопрос: будут ли исследова-
ния тех же Луны и Марса иметь 
прикладное значение?

«Несомненно! - убеждён Иван 
МОсКатИНьЕв, зам генераль-

ного конструктора по общему 
проектированию ФГУП «НПО 
им. с. а.  лавочкина». - Ведь зна-
чительная часть космических 
аппаратов, создаваемых в рам-
ках Федеральной космической 
программы, будет производиться 
с использованием отечественных 
разработок в области электрон-
ной компонентной базы, мате-
риаловедения и др. Так будет дан 
новый импульс к развитию сов-
ременных технологий в России.

Стоит отметить, что к 2025 г. 
«Роскосмос» планирует создать 
комплексную космическую сис-
тему глобального мониторинга 
Земли (группировка аппаратов 
серии «Электро» и «Арктика»), 
что позволит в том числе изучать 
процессы в атмосфере и более 
точно прогнозировать изменение 
погодных условий.

Наконец, есть глобальная 
проблема: природные ресурсы 
на Земле исчерпаемы, и давно 
обсуждается вопрос использо-
вания альтернативных источ-
ников энергии, экологически 
чистых. А космос буквально 
пронизан этой энергией. На-
ша задача - научиться её добы-
вать и использовать. Ключ ко 
многим этим вопросам лежит 
в исследовании и освоении 

в том числе ближайших к 
нам небесных тел Солнеч-

ной системы - Луны и 
Марса».

Дмитрий вЛАДиМиров
Фото www.laspace.ru 

Так будет выглядеть второй этап проекта «ЭкзоМарс»...  

Когда на луну? или на марс?

 3 полёта 
ЗаПлаНИроВаНы  
К луНЕ до 2025 г.

виктор САвиН

«СоНоКАрД», прибор 
для исследования сна
В 2007 г. на МКС появилось 
устройство размером с пачку 
сигарет. Перед сном космонав­
ты клали его в карман, а после 
пробуждения подсоединяли к 
компьютеру и считывали инфор­
мацию, записанную ночью.
Эта бесконтактная методика ис­
следования сна была успешно ис­
пользована на Земле. С помощью 
такого прибора стало возможным 
оценить качество сна у спорт-
сменов перед ответственными 
соревнованиями, определить 
их функциональные резервы. 

«регеНт», 
лечебный костюм 
Его разработали на основе костю­
ма «Пингвин», которым космонавты 
пользовались на орбите более 20 лет, 
чтобы создавать нагрузку на мышцы и 

избегать их атрофии. «регент» ­ это, 
грубо говоря, система из резино­

вых тяг, действующих напо­
добие эспандеров. Чтобы 
сделать движение, надо 
преодолеть определённое 

сопротивление. В таких нагрузках 
на опорно­двигательный аппарат 

нуждается целый ряд пациентов. 
Кроме перенёсших инсульт и трав-
му мозга это ещё люди, страдаю-
щие ДЦП и болезнью Паркинсона. 

Надев костюм «регент», пациент, ещё 
недавно прикованный к постели, 

учится ходить, держать верти­
кальную позу, ориентироваться в 

пространстве.

Брюки «ЧиБиС» 
После первых полётов 
в космос стало ясно: 
длительное пребывание в 
невесомости не проходит 
для человека бесследно. 
Мышцы атрофируются, 
снижается их тонус. 
Тело становится непос­
лушным, его координа­
ция нарушается. Чтобы 
космонавты смогли, 
находясь на орбите, 
подготовиться к 
возвращению на 
Землю, медики 
предложили ис­

Прибор можно использовать для 
определения эффективности вос­
становительных мероприятий в 
санаториях и реабилитационных 
центрах. разрабатывается вари­
ант для применения в домашних 
условиях.

пользовать герметичные 
брюки, которые назвали 
«Чибис». они помогают 
достичь эффекта зем­
ной гравитации путём 
создания отрицательного 

давления на нижнюю часть 
тела. Космонавты «приме­
ряют» их на заключитель­
ном этапе полёта. 
Но оказалось, что «Чибис» 
способен помочь пациен­

там, страдающим варико-
зом и другими болезнями 

вен. Изготовленные из спе­
циального материала, брюки 
создают разное давление на 
кровеносные сосуды ног.

иММерСиоННАя вАННА 
Попросту говоря, это большая ванна 
с водой, накрытая тонкой плёнкой. 
Когда на плёнку ложится человек, он 
оказывается словно в невесомости. 
Это помогает снимать напряжение 
и спазмы в мышцах, благотворно 
влияет на работу сердечно-сосу-
дистой системы, убирает отёч-

...и миссия «Луна-Глоб». 
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чего ждать от медицины?
Что дают изменения 
в здравоохранении?

мой внук учится в мед-
институте. рассказал, что 
врачей будут заставлять 
проходить какую-то аккре-
дитацию и потом постоян-
но что-то сдавать. я не по-
нимаю: зачем? При нашем 
уровне здравоохранения, 
ценах на лекарства и полном 
падении престижа профес-
сии неужели какие-то фор-
мальные экзамены помогут 
нам, пациентам?! а что ждёт 
молодёжь, которая завтра 
получит дипломы врачей?

о. распопова, адлер

есть ли повод 
для оптимизма?
Ситуация в системе здраво-

охранения у нас сегодня, как и 
всегда, впрочем, непростая. Но 
масштабные усилия по повыше-
нию эффективности отрасли уже 
дают ощутимые результаты. Во-
первых, снижается смертность. 
В первую очередь речь идёт о са-
мых распространённых болезнях 
кровообращения: гипертония, 
инфаркты, инсульты, атеро-
склероз, аритмии и т. д. Меньше 
в России стало умирать и паци-
ентов с диагнозом «туберкулёз». 

«Общая смертность снизилась 
более чем на 3800 человек, - рас-
сказала Вероника СкВорцоВа, 
министр здравоохранения рФ. - 
Мы вышли на национальный 
исторический минимум по мла-
денческой и материнской смерт-
ности». По её словам, данные 
изменения явились результатом 
активных действий по повыше-
нию доступности и качества 
медицинской помощи разных 
видов: от профилактической до 
высокотехнологичной. За пос-
ледний год продолжительность 
жизни в РФ увеличилась на пол-
года, до 71,4 года.

Вообще динамика отрасли 
даёт повод надеяться на успех 
проектов по её модернизации, 
которые сейчас идут полным 
ходом. Достаточно отметить, 
что из 13 поручений, которые 
президент В. Путин в «майских 
указах» дал Минздраву в 2012 
году и которые имели сроки вы-
полнения от 2012 до 2018 года, 
по итогам 2015 года 10 уже были 
полностью выполнены. Собст-
венно, единственный показа-
тель, который пока не внушает 
оптимизма, - это смертность от 
новообразований. Проще го-
воря, онкология так просто не 
сдаётся. Хотя эксперты пола-
гают, что не демонстрирующая 
желаемого прогресса статистика 

на данном этапе закономерна: 
повышение выявляемости он-
козаболеваний на ранних ста-
диях увеличивает номинальное 
количество случаев заболеваний 
и, соответственно, расчётный от 
них показатель смертности. При 
этом принятые стратегические 
меры дадут стабильное улуч-
шение ситуации в течение бли-
жайших лет. Например, врачи 
нацелились вовремя диагности-
ровать онкологию и начинать её 
лечение на ранних стадиях. Так, 
в рамках диспансеризации насе-
ления и профилактических ос-
мотров доля впервые выявлен-
ных случаев злокачест венных 
новообразований на ранних 
стадиях составляет более 70% 
от общего числа выявленных.

«В рамках разработанного 
комплексного плана мы продол-
жили реализацию масштабной 
программы диспансеризации 
населения, - говорит Верони-
ка Скворцова. - Первый этап 
диспансеризации прошли 22,5 
млн человек, из которых более 
6 млн (или 27%) были направ-
лены на второй этап - углублён-
ного обследования. Совместно 
мы боролись за эффективность 
диспансеризации против при-
писок и формализма». Кстати, 
у трети «практически здоровых» 
обследованных были выявлены 
факторы риска развития забо-
леваний, борьба с которыми в 
рамках комплексной программы 
«Формирование здорового обра-
за жизни» также стала одним из 
главных приоритетов.

КаК меняется 
система 

образования?
«Безусловно, качество оказы-

ваемой медицинской помощи 
прежде всего зависит от качества 
подготовки главной движущей 
силы российского здравоохране-
ния - более чем двухмиллионной 
армии медицинских специалис-
тов», - уверена глава Минздрава. 

Вероника Скворцова подроб-
но объяснила, зачем необходи-
мо проходить аккредитацию. 
За последние три года были 
обновлены все образователь-
ные программы в рамках новых 
госстандартов. «Программы 
были обогащены современны-
ми фундаментальными биоме-
дицинскими и клиническими 

блоками, особое внимание уде-
лялось практической подготовке 
в специально созданных симу-
ляционно-тренинговых центрах 
в каждом медицинском вузе, а 
также у постели больного. Фак-
тически сейчас всё направлено 
на подготовку выпускников к са-
мостоятельной работе в первич-
ном звене здравоохранения сразу 
после окончания вуза, - подчер-
кнула глава Минздрава. - С 2016 
года мы внедряем принципиаль-
но новую систему допуска к про-
фессиональной деятельности 
- аккредитацию. Само профес-
сиональное сообщество решает 
вопрос о допуске специалиста на 
основе комплекс ных процедур, 
соответствующих международ-
ной системе допуска к врачева-
нию, включающих медицинский 
ЕГЭ, подтверждение навыков и 
умений, способность решать си-
туационные задачи».

В этом году аккредитацию 
пройдут выпускники вузов по 
специальностям «стоматоло-
гия» и «фармация», а с 2017 года 
начнётся аккредитация выпус-
кников по всей группе меди-
цинских специальностей. Затем 
аккредитацию будут проходить 
все медработники. Ещё один 
важный фактор - внедрение 
системы непрерывного обра-
зования. То есть практикующие 
доктора смогут постоянно, без 
отрыва от работы, повышать 
свою квалификацию. Для этого 
создан «Портал непрерывного 
медицинского образования», 
который позволяет врачам 
обучаться по индивидуальным 
планам. Там можно узнать не 
только теоретические новинки 
в области здравоохранения, но 
и пройти, например, симуляци-

онные тренинги, стажировки, 
циклы повышения квалифи-
кации. 

Растёт и престиж медицинс-
ких профессий. Сегодня конкурс 
в медицинские вузы Минздрава 
- более 10 человек на место. По-
явился конкурс и в медицинские 
колледжи: в 2015 году он соста-
вил уже около четырёх человек 
на место. Это значит, что про-
фессии врача и медицинских 
сестёр стали снова интересны 
для молодёжи. «Мы надеемся, 
что из лучших абитуриентов бу-
дут формироваться лучшие сту-
денты и лучшие медицинские 
специалисты страны», - говорит 
Вероника Скворцова.

чем помогли 
доКторам?

Безусловно, немаловажным 
фактором для спокойной и ка-
чественной работы врача явля-
ется зарплата. Над её уровнем 
бьётся не только Минздрав, но 
и всё правительство. Однако 
кроме достойной зарплаты су-
ществуют ещё и привлекатель-
ность условий труда, соответст-
вие рабочего места требованиям 
современности и пр.

«Именно поэтому отде-
льным направлением работы, 
которое мы развивали в 2015 
году, было сокращение бреме-
ни непрофильной работы врача 
посредством внедрения инфор-
мационных технологий, сокра-
щения перечня документов, тре-
буемых к заполнению, а также 
перераспределения некоторых 
обязанностей между врачом и 
медицинской сестрой, - объяс-
няет министр. - В 2016 году ко-
личество автоматизированных 

рабочих мест планируется уве-
личить до 70%».

Но не только современные 
технологии помогают медикам. 
Например, благодаря програм-
ме «Земский доктор», которую 
запустили ещё в 2012 году, врачи 
поехали работать в село: за это 
время было привлечено более 19 
тыс. специалистов. Потому что 
врачам предоставили не только 
фронт работ, но и квартиры, 
приемлемые условия труда и т. д. 
В России увеличивается число 
молодых специалистов в возрас-
те до 36 лет, уменьшается кадро-
вый дисбаланс. Так, в 2015 году 
впервые за последние годы уда-
лось увеличить число врачей по 
таким всегда дефицитным спе-
циальностям, как «онкология», 
«патологическая анатомия», 
«психиатрия». Доктора пошли 
работать анестезиологами, рент-
генологами, реаниматологами. 
Ещё несколько лет назад у нас 
был недостаток этих специалис-
тов.

что с доступными 
леКарствами?

Строго говоря, подводить 
окончательные итоги ещё рано 
- работа продолжается. И все 
прекрасно понимают: здоровье 
человека настолько хрупкая и 
ценная штука, что простыми, 
формальными отчётами здесь не 
отделаешься. Важно постоянно 
добиваться реальных измене-
ний в системе, в качестве жизни 
граждан страны. 

Но вот ещё один пассаж на-
шего читателя - о ценах на ле-
карства - не остался незамечен-
ным. Это, пожалуй, в условиях 
кризиса, валютных колебаний и 
скачка цен на всё самый слож-
ный вопрос для специалистов 
Минздрава. Конечно, в ве-
домстве стараются сохранить 
доступность жизненно важных 
лекарств (ЖНВЛП) для росси-
ян, для этого организованы еже-
месячный мониторинг и еже-
недельный выборочный анализ 
цен на медикаменты, запущена и 
совершенствуется система регу-
лирования цен. Пока статистика 
такая: в прошлом году в среднем 
по стране цены на ЖНВЛП ам-
булаторного сегмента увеличи-
лись на 8,8%, госпитального сег-
мента - на 8,9%. При этом рост 
цен на лекарства, не входящие 
в ЖНВЛП, составил в среднем 
19,5%. Удержали, как смогли. 
Чтобы и дальше не пускать цены 
в аптеках вскачь, правительство 
обновило на 2016 год перечень 
жизненно необходимых препа-
ратов, расширив его с 608 до 646 
международных непатентован-
ных наименований. 

Чтобы сохранить уровень 
лекарственного обеспечения, в 
прошлом году в регионы напра-
вили 16 млрд руб. Ещё один ры-
чаг, который позволил защитить 
ценники в аптеках, - централиза-
ция закупок, которую уже внед-
рили более 44% субъектов РФ.

«Текущий год требует от нас 
ещё большей концентрации 
ресурсов и экономии государс-
твенных средств», - говорит Ве-
роника Скворцова.

Светлана ДОРОФЕЕВА

Наши медики готовы ответить на самые сложные вызовы. Министр здравоохранения В. Скворцова в ГУ 
НИИ эпидемиологии и микробиологии, в котором разработана вакцина против лихорадки Эбола.  
 Фото РИА Новости

 71,4 года -  
пРодолжИтельНость 
жИзНИ в РоссИИ.

ПоДроБНоСТИ

Северо-Западный федеральный медицинский исследовательский 
центр им. Алмазова  Минздрава России.
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ЭКОНОМИТЕ ЛИ ВЫ 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВО, ГАЗ, 

ВОДУ?
■ Да, и всегда эконо-
мил (-а) - 

61% (16 416 голосов)
■ Начал (-а) в последнее 
время  - 

24% (6453 голоса)
■ Нет, и не планирую - 

9% (2415 голосов)
■ Пока нет, но обязатель-
но буду  - 

6% (1620 голосов)
Всего голосов: 26 904

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

Реформ и изменений в «коммуналке» 
не избежать. Как провести их умно?

ЭТО ЗАВИСИТ И ОТ ЧИНОВНИКОВ, И ОТ САМИХ ЖИЛЬЦОВ ДОМОВ.

ТЕМА  НОМЕРА

Вроде бы правительство 
ввело предельные индексы 
роста коммунальных тари-
фов. Но почему тогда суммы 
в платёжках продолжают 
расти? У нас этой зимой 
только за тепло приходили 
счета по 10 тыс. руб.! 

Н. Комов, Вологодская обл.

О т в е ч а е т 
Валерий ГАЛЬ-
ЧЕНКО, эк-
сперт в сфере 
ЖКХ, бывший 
член Комите-
та Госдумы по 

энергетике:

КАК СНИЗИТЬ ТАРИФЫ? 

КАК «УНЯТЬ» ЖКХ

- Как раньше принима-
лись решения по тарифам? 
На каждую услугу устанавли-
валась своя цена. В результате 
мощные компании (газовики, 
энергетики) выбивали себе 
большие тарифы, а слабые (во-
доканалы) получали копейки. 
За долгие годы накопились 
серьёзные межотраслевые 
небалансы. Правительство 
наконец приняло грамотное 
решение менять цену сразу на 

весь коммунальный платёж. У 
губернаторов появилось огра-
ничение - если кому-то он даст 
больше, остальным ничего не 
достанется. Приходится делить 
поровну. По идее, все ждали, 
что безудержный рост тарифов 
остановится. Но сначала реги-
онам дали возможность откло-
няться от среднего показателя. 
Потом губернаторам (при со-
гласовании с горсоветами) раз-
решили устанавливать тариф 
выше предельного индекса... В 
результате в некоторых муни-

ципалитетах тарифы с 1 июля 
вместо 4% взлетят на 10-15. 

- По словам патриарха Ки-
рилла, писем о проблемах ЖКХ 
он получает даже больше, чем 
духовных посланий. И новый 
уполномоченный по правам че-
ловека Т. Москалькова сказала, 
что основная часть поступив-
ших к ней жалоб касается ЖКХ. 
Как же справиться с этой про-
блемой из трёх букв? 

- Мы до сих пор пользуемся 
старыми технологиями ЖКХ, 
которые надо модернизиро-
вать. Но, прежде чем это де-
лать, надо признать - в создан-
ной во времена СССР системе 
была видна каждая копейка, а 
сейчас она стала непрозрач-
на. К дырам физическим до-
бавились дыры финансовые. 
Бизнес, который работает на 
людей и за их деньги, должен 
быть открытым! Начать можно 
с элементарного - каждый на-
селённый пункт обязать счи-
тать энергетический баланс, 
как это делалось во времена 
СССР. Тогда сразу будет вид-
но, сколько ресурсов вошло 
в город, сколько потрачено, 
а сколько разворовано. Мно-
гие муниципалитеты переста-
ли это делать в начале 2000-х 
годов, потому что цифры не 
сходились, воровство было 
слишком очевидным. 

КТО ЗАДИРАЕТ ЦЕНЫ?

- Одна из больных тем - та-
рифы на тепло. Счета людям 
приходят огромные, тарифы в 
пределах одного города отлича-
ются в 3-5 раз. Минэнерго хочет 
ввести новый расчёт по методу 
альтернативной котельной. Но 
эксперты НИУ ВШЭ подсчи-
тали - тарифы могут вырасти 
по регионам от 3 до 78%.  

- Да, в среднем по стране 
возможен единовременный 
рост тарифов на 60%. Рефор-
му «проталкивают» крупные 
ТЭЦ, которые хотят подмять 
под себя мелкие котельные и 
установить монополию. Хоро-
шо одно - это первое решение 
в сфере ЖКХ за последние го-
ды, которое проводят в пилот-
ных регионах. А то обычно как 
бывает? Пишется инструкция 
или, того хуже, новый закон - и 
на всю страну шандарах! Такой 

ЖКХ-эксперимент на живых 
людях. 

- С 1 января хотели в несколь-
ко раз увеличить нормативы для 
тех, у кого нет счётчиков. С 1 
апреля должны были перенести 
ОДН из коммунальной в жилищ-
ную услугу. С 1 июля - ввести 
соцнорму на электричество. К 
счастью, президент и прави-
тельство отложили эти реше-
ния до 1 января 2017 г. Но оно 
ведь неизбежно наступит. Что 
ждёт нас в новом году?

- Я очень надеюсь, что все 
эти законы так и не вступят в 
силу. Этого нельзя допустить. 
Качество коммунальных услуг 
они не повысят, а финансовая 
нагрузка на людей увеличится. 
Мы, эксперты, будем бороться 
на своём уровне, а вы в «АиФ» 
продолжайте писать об этом, 
отстаивайте интересы народа. 

ЗАЧЕМ РЕФОРМА?

 ДО 78% 
МОГУТ ВЫРАСТИ 
ТАРИФЫ НА ТЕПЛО.

КАК ЖИЛЬЦЫ УЛУЧШАЮТ ДОМ И ЭКОНОМЯТ? 

ВЕЛИКИЕ ЛУКИ
Обшарпанные подъезды 
типовой городской много-
этажки облагородила местная 
творческая молодёжь, которая 
расписала стены объёмной 
графикой. На каждом этаже 
своя концеп-
ция: город, 
музыка, 
подводный 
мир.

КАЛИНИНГРАД

КОСТРОМА

ПОС. СУСАНИНО, 
КОСТРОМСКАЯ ОБЛ.

В 3-этажном доме по ул. Совет-
ской жители добились у городс-
ких властей передачи подвала 
в общедомовую собствен-
ность. Одну часть сдали 
фотостудии, другую - 
кафе. Деньги за аренду 
теперь идут на ремонт 
и содержание 
дома, сокращая 
суммы в платёжке.

Жители 5-этажной хрущёвки 
выбрали спецсчёт для накоп-
ления средств по капремонту 
и не ошиблись - уже заменили 
трубы горячего водо-
снабжения. На очереди - 
утепление дома, 
замена системы 
отопления. Ника-
ких допплатежей 
делать не прихо-
дится. 

Программист С. Рыжиков 
установил на крыше своего 
дома солнечные 
батареи, энергию 
с которых стал не 
только потреб-
лять сам, 
но и про-
давать 
городу. 
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наш дом 5 лет назад вошёл в тсж, 
но улучшений нет, зато «коммунал-
ка» стала выше муниципальной. А 
есть ли примеры успешных тсж? 
может, лучше перейти в управляю-
щую компанию?

А. сорокин,  московская обл.

как «унять» жкх

Материалы подготовили:  
Татьяна БОГДАНОВА, Мария ПОЗДНЯКОВА. 

как сделать из «панельки» 
конфетку?

- Квартплата в нашем доме 
взимается по муниципальным 
тарифам. За 3-комнатную 
квартиру платят за ЖКУ с элек-
троэнергией и капремонтом от 
4800 руб. в месяц.

В 2003 г., когда меня выбра-
ли председателем ТСЖ, сразу 
решил, что вместо повышения 
платежей будем экономить. За 
перевод средств в одном банке 
у нас брали 2% от суммы, мы 
перешли в банк, где берут 0,8%, 
- экономим более 100 тыс. руб. 
в год. Установили на всех эта-
жах во всех четырёх подъездах 
энергосберегающие светиль-
ники с датчиками движения - 
это даёт ещё плюс 190 тыс. руб. 
экономии в год. Чётко очерти-
ли границы ответственности 
нашего ТСЖ - это фундамент 
дома. А ведь раньше на нас 
вешали ремонт тех коммуни-
каций, которые были, напри-
мер, во дворе. Сэкономленные 
средства (порядка 1 млн руб. в 
год) мы направляем в резерв-
ный фонд дома.

Экономим и на ремонте, хо-
тя на первый взгляд кажется, 
что он дорогой: итальянская 
плитка, полы из керамогра-
нита, перила из нержавейки, 
антивандальные почтовые 

ящики. Но начинали мы с 
подвала и стояков. Заменили 
все железные трубы (их реаль-
ный срок службы 5-10 лет) на 
полипропиленовые, которым 
25-50 лет износу нет. Я все ма-
териалы покупаю напрямую 
у производителей, они ещё и 
скидки хорошие делают - до 
25%. Получается, что из 4 
подъездов на один подъезд ма-
териалы бесплатно. В нашем 
ТСЖ цена на все виды ремонта 
на 40% ниже, чем в среднем 
по стране. 

Внешние утеплённые тор-
цы стен дома покрыты специ-
альной акриловой штукатур-
кой, кстати, отечественной, 
рассчитана она минимум на 
30 лет. Соседний дом год назад 
утеплили обычным способом, 
а цементная штукатурка уже 
начинает осыпаться. Плитка, 
которой мы покрыли стены 
в подъездах, так вообще на 
50 лет рассчитана. А если бы 
красили стены, то ремонт 
надо делать раз в 2-3 года. В 
2004 г. мы полностью пере-
крыли крышу в доме, исполь-
зуя материал премиум-класса 
- техноэласт на стеклоткани. 
И этого хватит на 30 лет без 
всяких латаний. 

на чём экономить?

- Мы в ТСЖ, где ремонт и 
так сделан, решили открыть 
спецсчёт для сборов на кап-
ремонт. Но, оказывается, не-
льзя что-то поменять в одном 
подъезде: поскольку деньги на 
капремонт, то это должен быть 
ремонт одновременно во всём 
доме. То есть деньги на счету 
наши, но пользоваться ими по 
своему усмотрению мы не мо-
жем. Успокаивает лишь то, что 
они уходят не в космос.

Как я во всём этом разбира-
юсь? У меня три высших об-
разования: политехнический 

институт, потом без отрыва от 
работы получил профессию 

юриста, а потом ещё и осво-
ил экономику с маркетингом. 
Поэтому для меня договоры, 
сметы - родная стихия. А если 

надо, то работы по электрике 
и сантехнике выполню. 13 лет 
занимаюсь почти исключи-
тельно нашим домом. Долж-
ность эта выборная - меня уже 
шестой раз переизбирают.

Платят мне собственники 
квартир из статьи «содержа-
ние и ремонт жилья». В своём 
ТСЖ, где я председатель прав-
ления и управляющий в од-
ном лице, - 26 тыс. руб. (дом 
- 160 квартир), в двух других, 
куда меня пригласили жите-
ли соседних домов недавно 
управляющим, - 20 тыс. руб. 
(120 квартир) и 24 тыс. руб. 
(200 квартир). 

сколько стоит управдом?

 190 тыс. руб. 
в год сэкономили  
на свете.

Отвечает Михаил ШВЫГАНОВ, 
глава ТСЖ «454». 10-этажный панель-
ный дом 7/2 по Верхне-Печёрской ул. в 
Нижнем Новгороде, построенный 20 лет 
назад, стараниями его жителей превра-
тился в дом мечты, куда другие ходят на 
экскурсию:
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ДЕНЬГИ
Любопытные 
факты из истории 
нацвалюты.

Слышала, что российский 
рубль отмечает какой-то 
юбилей. А сколько ему лет?

Н. Иванова, Тула

В качестве денежной едини-
цы рубль впервые упоминается в 
Новгородской грамоте от 1316 г. 
то есть в этом году нашей наци-
ональной валюте 700 лет.

2013 г.

ИСТОРИЯ РУБЛЯ

СКОЛЬКО ЛЕТ РУБЛЮ?

Конец XIII - начало XIV века 

1654 г.

1704 г.

1769 г. 1897-1914 гг.

Серебряный слиток 
называли гривной. 
Её для создания более 
мелкого платёжного 
средства зарубками 
делили на 4 части. Каж-
дая такая часть назы-
валась рублём от слова 
«рубить».

Платёжное средство - серебряные слитки, от которых и произошёл 
рубль. Есть несколько версий возникновения названия. Вот две 
самые известные:

Серебряный слиток 
называли рублём. А 
название идёт от шва 
на ребре слитка (корень 
«руб» означает «край, 
шов»), который возникал 
из-за того, что при отли-
ве серебро заливалось в 
форму в два приёма. 

Первая монета с над-
писью «рубль». Её пе-
речеканивали из ев-
ропейских талеров. На 
лицевой стороне двугла-
вый орёл, на оборотной 
- царь на коне.

Первый серебряный рубль, отчеканенный в Рос-
сии. Отныне на лицевой стороне портрет государя.

У рубля 
появился 
свой знак. 
В 2014 г. 
выпущено 100 
млн рублёвых 
монет с этим 
символом.

Эпоха золотого рубля. 
1 руб. - 0,774235 г золота.
Бумажные купюры свободно 
меняли на драгметалл.

Первые бумаж-
ные деньги. По-
явились потому, 
что платить мед-
ной монетой было 
крайне неудобно. 
100 рублей 
весили 6 пудов,
или 96 кг!

…легендарные  рубли
Знаменитый советский червонец. Говорят, 
«отец советских денег» главный художник 
Гознака Иван Дубасов видел фото вождя 
анфас и в профиль ещё до революции в 
журнальном объявлении о розыске немец-
кого шпиона Ульянова-Ленина. Профиль 
Ильича так запомнился художнику, что он 
поместил его на десятирублёвых купюрах 
образца 1961 г.

...сексуальные рубли
Российская сторублёвка. Не верите? Пригля-
дитесь. Мужское достоинство Аполлона на 
козырьке Большого театра, который изобра-
жён на купюре, не прикрыто, как обычно, фи-
говым листочком, а выставлено на всеобщее 
обозрение.

...тяжёлые рубли
5-килограммовая золотая монета. Её выпус-
тил Банк России в 2010 г. Номинал такой мо-
неты 50 тыс. руб., но стоит она в несколько раз 
дороже. Этой монетой можно расплатиться 
хоть в магазине, хоть в ресторане, но понятно, 
что никому и в голову такое не придёт. Таких 
монет в мире всего 50 штук!

…дешёвые 
рубли
«Керенки» (от фамилии А. Ке-
ренского) были в обращении с 
1917 по 1921 г. Инфляция тогда 
была такой высокой, что деньги 
не успевали печатать. Зарплату 
выдавали листами, чтобы люди 
сами вырезали купюры. Кстати, 
самым дорогим был золотой 
рубль. Но даже тогда он стоил в 
два раза дешевле доллара.

САМЫЕ-САМЫЕ... 

…красивые 
рубли
Дореволюционные «катеньки» 
(100 руб.) с портретом Екате-
рины II и «петеньки» с Петром I 
(500 руб.). Признаны шедев-
рами. Один «петенька» - это 
две годовые зарплаты рос-
сийского рабочего в 1910 г. 
Эти деньги почти втрое боль-
ше современных купюр.

Гривна

Рубль

Фото Legion-Media

Подготовила Виктория ГУДКОВА. Инфографика Тимура ЮСУПОВА.
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Почему нужно 
прогрессивное 
налогообложение?

в россии рекордное число 
миллиардеров, фигурантов 
списка «форбс». и столь же 
рекордное число людей, жи-
вущих за чертой бедности. 
Почему такой парадокс? 

и. толстиков, анапа

Парадокса в 
этом нет - на-
оборот, одно с 
другим связа-
но неразрывно, 
считает лидер 
 ЛДПР Влади-

мир ЖИРИНОВСКИЙ. По его 
мнению, решить проблему бед-
ности можно, только обложив 
сверхбогатых прогрессивным 
налогом.

Сколько платить 
Сверхбогатым?

- Повысить минимальный 
размер оплаты труда до 7,5 тыс. 
руб. - хорошее решение, но это-
го очень мало. Нужно ставить 
более высокую планку. В перс-
пективе мы предлагаем МРОТ 
довести до 20 тыс. руб. Макси-
мальную зарплату, наоборот, 
ограничить 200 тыс. руб. А всё, 
что более, облагать повышен-
ным налогом. Кроме того, наша 
партия выступает за то, чтобы у 

работающих на одном предпри-
ятии разрыв между максималь-
ной и минимальной зарплатами 
не превышал 10 раз. То есть если 
уборщица зарабатывает 8 тыс. 
руб. в месяц, то генеральный ди-
ректор не может получать более 
80 тыс. руб.

А пока самыми процветаю-
щими людьми у нас оказывают-
ся даже не олигархи - владельцы 
крупного бизнеса, а топ-менед-
жеры крупных госкорпораций. 
Начальники. Их зарплаты - чуть 
ли не государственная тайна. 

Ещё бы! Как эту информацию 
огласить, если на их «золотые 
парашюты» можно несколько 
лет кормить целые небольшие 
города! А другие люди не могут 
выкроить на взнос за капремонт, 
не знают, на что купить еды. Раз-
ве так можно?

На госпредприятиях эти огра-
ничения можно ввести жёстко. 
Частным предприятиям, ко-
нечно, так просто не запретишь 
выплачивать топ-менеджерам 

гигантские суммы. Но высокие 
зарплаты можно обложить про-
грессивным налогом - пусть пла-
тят уже не 13%, а 20, 50, вплоть 
до 90, если сверхдоходы чудо-
вищны. В европейских странах, 
кстати, налог для самых богатых 
может составлять и 70, и 90%. 

ЛДПР постоянно предлагает 
перейти от плоской шкалы нало-
гообложения к прогрессивной. 
У кого месячная зарплата ниже 
20 тыс. руб., с тех вообще не на-
до брать налогов. А у кого выше 
200 тыс. руб., наоборот, брать всё 
больше и больше.

Это не эксперимент - про-
грессивная шкала существует 
в большин стве развитых стран. 
Это мировая практика. Скорее 
экспериментом можно назвать 

нашу плоскую шкалу, когда один 
и тот же налог берётся и с бедня-
ков, и со сверхбогачей.

Зачем налог 
на роСкошь?

Государство от этого не поте-
ряет в доходах. Плюс много чего 
ещё можно обложить дополни-
тельным налогом. Например, 
элитная недвижимость. Этот 
сегмент жилья нужно чётко вы-
делить и разработать систему 
так, чтобы налог ударил именно 
по владельцам дворцов.

Есть ещё и дорогой антиква-
риат, предметы искусства, доро-
гие автомобили... То есть можно 
ввести налог на роскошь. Это 
хамство, когда в голодающей 

стране, где граждан обдирают 
как липку, чуть ли не рекордное 
количество фигурантов списка 
«Форбс»! Что же получается: 
одни будут собирать коллекции 
анти квариата, а другие - подби-
рать крошки со стола? Так не 
годится!

Но налоги надо не только под-
нимать, но и снижать. Мы в пар-
тии предлагаем снизить налоги 
на бизнес, прежде всего малый. 
Если сегодня налоги с физичес-
ких лиц в России практически 
самые низкие в мире, то налоги 
с юридических, напротив, са-
мые высокие. И получается, что 
бизнесом в России заниматься 
трудно и опасно, приходится 
постоянно лавировать, оптими-
зировать - иначе просто разо-
ришься. 

В результате выгодно уводить 
часть бизнеса в тень. И преус-
певают у нас именно теневики. 
Зато кичиться яхтами и прочи-
ми предметами роскоши они 
могут сколько угодно, не боясь 
вопроса: откуда средства?

А ведь всё должно быть на-
оборот, не так ли? Нашим «ли-
дерам бизнеса» пора уже сменить 
стиль работы на более открытый, 
а стиль жизни - на более скром-
ный. Хочешь вкладывать деньги 
в дело или некоммерческие про-
екты - пожалуйста, а хочешь в 
яхты и дворцы - ну тогда отдай 
90% личных доходов государству 
и вкладывай.

 200 тыС. 
РУБ. И ВЫШЕ - 
ПРОГРЕССИВНЫЙ 
НАЛОГ.

как Справедливо? 

 много говорят о привле-
чении инвестиций в ЖкХ. 
неужели сегодня эта отрасль 
может быть по-настоящему 
интересной для предпри-
нимателей? ведь вклады-
вать нужно много и возврат 
средств небыстрый? на что 
может рассчитывать частный 
бизнес, инвестируя в ЖкХ?

д. дружинин, калуга

Зачем гоСударСтву 
чаСтник?

По данным Минстроя Рос-
сии, потребность в инвестици-
ях в ЖКХ составляет порядка 
500 млрд руб. в год в течение 
ближайших 5 лет. Бюджет стра-
ны не может взять на себя такие 
расходы, поэтому в Минстрое 
и предложили интересное для 
инвесторов сотрудничество. 

Несмотря на кажущуюся 
сложность отрасли, есть неос-
поримые преимущества. Глав-
ные: она работает стабильно 
даже в кризис, услугами поль-
зуются все жители страны - 145 
млн человек, а годовой финан-
совый оборот в прошлом году 
достиг 4,3 трлн руб. 

«Мы видим, что частный 
бизнес проявляет всё больше 
интереса к инвестициям в ЖКХ. 
Прежде всего бизнесменов при-
влекают стабильный спрос и 
высокий годовой оборот. Кро-
ме того, для инвесторов в ЖКХ 

созданы ком-
фортные усло-
вия - обновлено 
законо дательство, 
о к а з ы в а е т с я 
господдержка 
- как финан-

совая, так и методическая», 
- поясняет Андрей ЧИБИС, 
замминистра строительства и 
жилищно-коммунального хо-
зяйства России.

Важнейшей задачей минис-
терства он считает, с одной сто-
роны, поддержку инвесторов, а 
с другой - контроль за соблюде-
нием интересов потребителей. 
«Такой баланс позволяет соб-
люсти формат государственно-
частного партнёрства - концес-
сии», - говорит замминистра. 

Что такое концессия? Это мо-
дель, при которой правооблада-
тель (например, водоканал или 
теплосеть) передаёт концесси-
онеру (бизнесмену) часть своих 
прав, в т. ч. на пользование объ-
ектами, в обмен на инвестиции 
в развитие. Уже объявлено более 
300 концессионных конкурсов в 
ЖКХ - это 93% от всех объявлен-
ных в стране конкурсов. Насто-
ящий концессионный бум. Вот 
несколько ярких примеров та-
кого сотрудничества государства 

и бизнеса. В Волгограде заклю-
чили соглашение по объектам 
водоснабжения и водоотведения  
на 29 лет с объёмом инвестиций 
в 58 млрд руб. Во Владимирской 

области приняли аналогичную 
программу в отношении объек-
тов теплоснабжения на 20 лет с 
объёмом инвестиций в 819,7 млн 
руб. Также на объекты тепло-
снабжения заключили концес-
сионное соглашение в ХМАО на 
30 лет с объёмом инвестиций в 
1,3 млрд руб.  

что привлекает?
Минстрой старается найти 

такие условия, чтобы инвести-
ции в ЖКХ были интересными 
и прозрачными для бизнеса. В 
каждом регионе ведут работу с 
потенциальными инвесторами, 
ежеквартально проводится рей-
тинг, определяющий наиболее 
привлекательные для вложений 
регионы, скоро заработает бир-
жа проектов в области ЖКХ.  

Условия концессии разрабо-

таны так, чтобы выгода от парт-
нёрства была и государству, и 
бизнесу. К примеру, определе-
ны долгосрочные тарифы, а их 
формула утверждается на весь 
срок действия договора. Зафик-
сирована и предприниматель-
ская прибыль - 5%. Фонд ЖКХ 
выделяет до 5 млн руб. на подго-
товку проектов модернизации и 
реконструкции предприятий, 
систем или сетей. Концесси-
онер может рассчитывать на 
господдержку проектов в сфере 
тепло- и водоснабжения, водо-
отведения и ТКО - субсидиро-
вание процентной ставки по 
кредитам, которые ему пона-
добятся, до 65%. В небольших 
городах с населением 250 тыс. 
человек и меньше есть и допол-
нительные меры поддер жки. 
При подготовке проекта модер-
низации коммунальной инфра-
структуры государство через 
Фонд ЖКХ субсидирует до 5% 
от его стоимости. А финансовое 
участие в реализации может со-
ставить до 60%. Инвестору до-
статочно профинансировать не 
менее 20% стоимости проекта. 
В этом случае ещё 20% должны 
предоставить региональный или 
муниципальный бюджеты.

Проанализировав работу 
концессий в 35 регионах, экс-
перты отрасли зафиксировали 
существенное снижение аварий 
и потерь, а также улучшение ка-
чества жизни 3,4 млн человек.

Мария БЕЛЯЕВА

Мусороперерабатывающий завод в Чувашии построили благодаря 
партнёрству государства и частного бизнеса.

откуда инвеСтиции?

НАЛОГИ

 93%  
ОБъяВЛЕННЫх 
кОНцЕССИОННЫх 
кОНкУРСОВ - В Жкх.

Живи  как  хоЗяин

По данным Минстроя 
России о работе концессий 

в 35 регионах РФ

Аварийность

Аварийность

Потери

Потери

47%

21%

18%

14%

Эффективно 
ли работают 
концессии?

Теплоснабжение

Водоснабжение

Хочешь кичиться роскошной яхтой или авто - заплати прогрессивный 
налог с доходов и налог на роскошь. Фото Валерия хРИСТОФОРОВА
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Чем государство 
может помочь 
садоводам?

Дачный се-
зон в разгаре, и 
в почте «АиФ» 
много вопросов 
от владельцев 
6 соток. Отве-
тить на них мы 
попросили Елену 
СКРЫННИК, 

министра сельского хозяйства 
России в 2009-2012 гг., руково-
дителя Международного неза-
висимого института аграрной 
политики.

ГДЕ ПОМОЩЬ? 
дачные участки мно-

гим позволяют пережить 
кризис. россияне выра-
щивают на своих сотках и 
картошечку, и огурчики, 
делают запасы на зиму. 
но в отличие от фермеров 
государство дачников не 
поддерживает. разве это 
справедливо?
а. андреев, московская обл. 

- Действительно, если для 
крестьянско-фермерских хо-
зяйств у нас предусмотрены 
разные формы поддержки, то 
садоводческие товарищества 
в массе своей такой помощью 
обделены. Но исключения 
всё же есть. В своё время мы в 
Минсельхозе подготовили про-
грамму по господдержке СНТ, 
нашли на неё 250 млн рублей. 
Потратить их предлагалось на 
то, чтобы создать дачникам не-
обходимые условия: построить 
подъездные пути к товарищес-
твам, провести свет, обеспечить 
мусорными контейнерами и 

т. д. Ассоциация садоводов, ад-
министрации ряда регионов нас 
в этом начинании поддержали. 
В пример могу привести Ле-
нинградскую область - там ещё 
в 2009 г. приняли долгосрочную 
целевую программу по подде-
ржке садоводов и огородников 
объёмом свыше 48 млн рублей, 
из них почти 25 млн состави-
ли средства областного бюд-
жета. Программа охватывала 
в общей сложности 864 СНТ 
с «населением» более 46 тыс. 
человек. Интересно, что в её 
обосновании было написано: 
«Граждане, ведущие садоводс-
тво, огородничество и дачное 
хозяйство за свой счёт и своим 
трудом в интересах семьи, обес-
печивают решение социально 
значимых проблем: решение 
продовольственной проблемы 
для малообеспеченных граждан; 
решение задач летнего оздоро-
вительного отдыха; частичное 
решение жилищной проблемы 
больших семей; решение про-
блемы занятости пенсионеров». 
Значит, чтобы дачники могли 
приносить больше пользы госу-
дарству, государство само долж-
но им помочь.

ЗачЕМ ПуГают 
штрафаМи?

Читал, что чиновники 
хотят обязать снт навести 
у себя идеальный порядок - 
отремонтировать все до-

роги, провести освещение, 
сделать ограждение по пе-
риметру. иначе - огромные 
штрафы! но ведь многим 
дачникам едва хватает де-
нег на взносы и электриче-
ство, как же они оплатят та-
кой дорогой «капремонт»?

Ю. зайцев, москва

- Власти на местах должны 
помогать, а не мешать садо-
водам. 70% дачников - пен-
сионеры. Откуда они возьмут 
миллионы рублей на приведе-
ние своих СНТ в идеальный 
порядок? Не найдут они их и 
на уплату штрафов. Забота со 
стороны государства долж-
на быть иной. Пусть это про-
звучит громко, но миллионы 
дачников вносят свой вклад в 
обеспечение продовольствен-
ной безопасности России, в 
успех программы по импорто-
замещению. Решая эти задачи 
государственного масштаба, 
они вправе рассчитывать и на 
государственную поддержку.

КуДа ДЕватЬ 
лишнЕЕ?

тяжело смотреть, как в 
урожайные годы участки 
в нашем товариществе бы-
вают завалены яблоками - 
хозяевам просто некуда их 
девать. нельзя ли организо-
вать сбор излишков урожая 
у садоводов? и люди зара-

ботают лишнюю копейку, 
и нужда в импорте тех же 
яблок сократится!
л. Филатова, сергиев посад

- В моей практике есть ус-
пешные примеры организации 
сбора сельхозпродукции у на-
селения. Заработала программа 
по созданию 10 оптовых рас-
пределительных центров в Аст-
раханской области. Это вообще 
особый, благодатный регион, 
где на каждом участке земли 
можно выращивать овощи, ар-
бузы... Была поставлена задача 
собирать на хранение урожай у 
фермеров, личных подсобных 
хозяйств, садоводов и огород-
ников. Выделили средства из 
областного бюджета - 50 млн 
рублей на 3 года, организова-
ли хранилища, переработку и 
доставку. И любой желающий 
мог привезти свой урожай в эти 
оптовые центры, рассчитанные 
на единовременное хранение 
100 тыс. тонн продукции. Я 
считаю, ничто не мешает при-
нимать подобные программы и 
в других регионах.

чтО выраЩиватЬ?
в питомниках и садовых 

центрах какой только эк-
зотики нет! посоветуйте: 
какие сорта яблонь, вишни, 
кустарников лучше всего 
сажать в средней полосе?

л. докторова, москва

- Из надёжных сортов яб-
лонь могу порекомендовать 
читателям Антоновку, Белый 
налив, Мельбу, Богатырь, Гру-
шовку. Слива: Китаянка, Ги-
гант, Скороплодная. Вишня: 
Лада, Владимирская, Любская, 
Тургеневка. Малина: Гордость 
России, Жёлтый гигант, Брил-
лиантовая. А выбирая сорт 
чёрной смородины, стоит 
присмотреться к Белорусской 
сладкой, Измайловской и Ка-
рельской. 

КОМу нЕ лЕнЬ 
на ГряДКи?

считается, что возиться 
в саду или на грядках - за-
нятие для простых людей. 
интересно, а министры 
сельского хозяйства хотя 
бы для души сами что-то 
выращивают?

м. сухопаров, воронеж  

- Мои дети с удовольствием 
едят яблоки из сада. А мочё-
ные яблоки - это вообще нечто 
невообразимое по вкусу! Я са-
ма выращиваю и помидоры, и 
болгарский перец, и редиску, и 
разную зелень - сельдерей, пет-
рушку, базилик… А в прошлом 
году раздобыла саженцы голу-
бики из Алтайского края. Эта 
культура очень хорошо прижи-
вается в нашей средней полосе, 
я потом всем своим подругам 
советовала её приобрести. 

Вообще дача для россиян 
всегда была не просто кор-
милицей или местом отдыха. 
Дача в нашей стране - это це-
лая философия, примерно как 
японский сад у жителей Стра-
ны восходящего солнца. Если 
хотите, это составная часть 
нашего образа жизни: незави-
симо от того, кто человек по 
профессии, где работает, он 
может вырастить что-то на зем-
ле своими руками и сделать это 
с любовью и пользой для себя 
и своих близких.

СОЦИУМ

Елена Борисовна  
СКРЫННИК.
Министр сельского хозяйства 
России в период 2009-2012 гг., 
член президиума правитель-
ства. Первая женщина на посту 
министра сельского хозяйства. 
Отмечена высшими государ-
ственными и правительствен-
ными наградами.

ДОСЬЕ

Подготовил  
Виталий  

ЦЕПЛЯЕВ

КаК ПОйМатЬ уДачу?

Работая на грядках, мы вносим вклад в обеспечение продовольственной безопасности страны. 

наши чиновники говорят, что в 
россии, когда людей совсем мало 
останется, работать будут роботы. 
а в азии и народу полно, и роботов 
они там наверняка гораздо активнее, 
чем у нас, внедряют. или я неправ? 

с. сетунский, ростов-на-дону

Действительно, и в Японии, и в Китае ро-
боты уже работают помощниками медсес-
тёр в больницах. Например, в Китае роботы 
(на фото слева) напоминают престарелым 
пациентам о том, что им пора принять ле-
карство. А японцы научили этих «сестричек» 
доставлять в лабораторию образцы анали-
зов. Кстати, японцы во многом идут впереди 
всего мира. Пока в других странах внедряют 
электромобили, там их уже усовершенству-
ют. Недавно придумали машинку на двоих, 
сделанную из мягких материалов (на фото 
справа). Фото Рейтер, East News

 фОтООтвЕт КтО рабОтаЕт ГОлОвОй? 

Фото Legion-Media
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правда ли, что один и тот 
же ген отвечает за тягу к 
новизне, любовь к путешес-
твиям и супружескую невер-
ность? выходит, если муж 
любит путешествовать, он 
готов легко мне изменить?

а. н., Барнаул

О т в е ч а е т 
Светлана Бо­
ринСкая, ве­
дущий научный 
сотрудник лабо­
ратории анализа 
генома институ­

та общей генетики им. Вавилова:
- У человека есть ген DRD4, 

который контролирует работу 
центров удовольствия в мозге. 

Один из вариантов этого гена 
усиливает склонность людей к 
поиску новых впечатлений, им-
пульсивности. Проводились ис-
следования, которые показали, 
что у кочевых народов именно 
этот вариант гена встречается 
чаще, чем у осёдлых. Но резуль-
тат неоднозначный, необходимы 
дальнейшие исследования. 

Из-за того что этот вариант 
гена связан со стремлением 
к новизне, учёные выдвину-
ли предположение: новизна 
должна проявляться не только 
в перемене мест, но и в пере-
мене сексуальных партнёров. 

Однако надёжных результа-
тов, подтверждающих эту ги-
потезу, пока тоже не получе-
но.

Также есть ген рецептора 
вазопрессина. Один из его ва-
риантов, найденный сначала у 
мышей-полёвок, «программи-
рует» супружескую верность, а 
другой - наоборот, стремление 
покрыть любую, кто под лапку 
попадёт. Потом выяснилось, 
что мужчины с аналогичным 
геном реже вступают в брак. А 
если всё-таки вступают, то их 
жёны часто бывают не удов-
летворены этим союзом.

есть ли ген неверности?

слышал, что наши учёные 
обнаружили озоновую дыру 
над арктикой. что грозит жи-
телям заполярья?

ю. скрипин, мурманск

Отвечает николай Елан­
Ский, завотделом исследования 
состава атмосферы института 
физики атмосферы ран:

- Озоновый слой в атмосфере 
поглощает опасное ультрафио-
летовое излучение Солнца. Ос-

лабление этого 
слоя вызывает 
смещение спек-
тра излучения, 
приходящего на  
Землю. Резко 
возрастает пора-

жающая активность солнечной 
радиации - идёт воздействие на 
глаза и кожу, вплоть до онколо-
гических заболеваний. 

Самая крупная озоновая ды-
ра была обнаружена в середине 

1980-х над Антарктидой. Она и 
сейчас там есть. А вот над Арк-
тикой аномалия впервые была 
зафиксирована в 2011 г. Насто-
раживает, что у этой дыры другой 
механизм образования. Возмож-
но, на неё влияют какие-то кос-
мические факторы. Дыра затра-
гивает в том числе и населённые 
северные районы. Не помешают 
меры предосторожности зимой, 
когда происходит ослабление 
озонового слоя, - не находиться 
долго под открытым солнцем, 
защищать кожу и глаза и т. п.

Что грозит жителям заполярья?

Чем газета луЧше гаджета? 

молодёжь сейчас поголов-
но не книги читает, а тычет 
в гаджеты. и новости в ин-
тернете смотрят, и книжки 
скачивают. а есть ли прок 
от такого чтения? Когда ин-
формация лучше усваивает-
ся: когда читаешь на бумаге 
или на экране компьютера?

м. давыдова, омск

«Важно, к 
какому спосо-
бу чтения че-
ловек привык 
с детства, что 
ему родители 
в руки чаще 
давали - книгу 
или смарт фон, 

- убеждён Павел БалаБан, 
директор института высшей 
 нервной деятельности и нейро­
физиологии ран, доктор биоло­
гических наук. - Если он книгу 
видел, только когда ему бабушка 

на ночь сказки читала, то он и в 
зрелом возрасте будет под кни-
гу засыпать. И информацию с 
электронного носителя будет ус-
ваивать лучше, чем с бумажного.

Кроме того, имеет значение 
размер листа бумаги (или экра-
на). Оптимальный для челове-
ческого глаза формат близок к 
А4, обычному листу печатной 
бумаги. На нём сразу видна 
структура текста, все его абза-
цы. Формат А3 (на нём печата-
ется «АиФ». - ред.) тоже может 
неплохо восприниматься, если 
текст грамотно оформ лен. А вот 
чем меньше экран планшета или 
смартфона, тем хуже усваивает-
ся материал».

Кстати, недавно американ-
ские учёные провели ряд ис-
следований и выяснили: при 
чтении текста на бумаге детали 
информации запоминаются на 
20% лучше, чем в электронном 
виде.

где луЧше Читать?

просмотрел несколько энциклопедий, но 
так и не нашёл ответа на вопрос: почему 
наше солнце не взрывается? Кто управляет 
идущей в нём термоядерной реакцией? 

е. аганин

президент 
сШа Барак 
обама под-
писал закон 
о призна-

нии бизона 
национальным американс-
ким животным. а какой зверь 
в россии главный?

с. васильева, тверь

- Американцы 
провели огром-
ную работу для 
восстановления 
численности би-
зонов, которых 
раньше в США 

практически полностью уничто-
жили, - говорит Дмитрий ГорШ­
коВ, директор Сихотэ­алинского 

заповедника. - В России тоже есть 
несколько редких видов живот-
ных. Например, амурский тигр или 
очень похожий на бизона зубр. Ду-
маю, им можно было бы присвоить 
статус национальных животных, 
чтобы ускорить работу по восста-
новлению их численности.

Но если мы хотим с помощью 
образа животного показать нашу 
силу и мощь, то бурый медведь - 
вне конкуренции. Его популяция 
распространена во многих реги-
онах России. Косолапый давно 
ассоциируется с нашей страной. 
Большой, сильный. Хоть и неук-
люжий, зато смышлёный. Правда, 
лучше медведя не злить. Он хозяин 
своей тайги. И никому эту роль не 
уступит. Так что будить в нём зверя 
не стоит, как и в русском народе.

кто в россии зверь № 1?

слышала, что самым по-
жилым человеком в мире 
считается жительница аст-
раханской области. у астра-
ханцев есть какой-то секрет 
долголетия? 

р. мансурова, пятигорск

14 марта жительнице Астра-
ханской области Танзиле Бисем-
беевой исполнилось 120 лет! Это 
достижение занесено в Книгу 
рекордов России. 

Бабушка живёт в посёлке Ис-
ламгазы в семье младшего сына. 
У неё трое сыновей, 10 внуков, 
24 правнука и 2 праправнука. 
Примечательно, что до 100 лет 
она ни разу не обращалась за ме-
дицинской помощью! На улицу 
Танзиля Насихановна уже не 
выходит, но тем не менее об-
служивает себя сама.

По-русски старушка говорит 
с трудом. По словам её родс-
твенников, секрет долголетия 
Бисембеевой - в активности и 
позитивном взгляде на жизнь. 
Кроме того, родные добавляют, 
что бабушка никогда не сидит 
без дела и всегда употребляет 
только натуральные продукты.

«Нельзя утверждать, что дол-
гожительство передаётся по на-
следству, но такие факты были 
зафиксированы, когда в одной 
семье, например, прапрапра-
бабушки и бабушки доживали 
до 100 лет, - говорит Болеслав 
лЕВитан, завкафедрой астра­
ханского государственного меди­
цинского университета. - Скорее 
всего, у Бисембеевой хорошая 
наследственность. Плюс, конеч-

но, режим, правильное питание 
и здоровый образ жизни. Могут 
ли долгожители группироваться 
в отдельных регионах? Да, могут, 
но вот Астраханская область как 
раз в число лидеров не входит». 

как дожить до 120 лет?

Танзиля Бисембеева до 100 лет 
ни разу не обращалась к врачам. 
 Фото www.astrobl.ru

читал, что в россии вырас-
тили какие-то кристаллы, 
из которых можно делать 
гибкие гаджеты (планшеты, 
смартфоны). Это так?

г. суханов, тула

Специалисты физфака МГУ 
им. Ломоносова под руковод-
ством профессора Дмитрия Па-
ращука вырастили органические 
полупроводниковые кристаллы 
из растворов (обычно их полу-
чают из пара). Новые кристаллы 
светили сильнее аналогов, полу-
ченных паровым методом. 

«Органические полупровод-
никовые материалы и струк-
туры активно исследуются в 
последнее десятилетие во всём 
мире, - комментирует алексей 

к а В о к и н , 
специалист по 
н а н о ф и з и к е 
и  фотонике, 
главный науч­
ный сотрудник 
СПбГ У. - Это 

очень перспективное направ-
ление. Благодаря ему действи-
тельно можно будет создавать 
лёгкие, гибкие и прозрачные 
электронные устройства нового 
поколения. А ещё органические 
лазеры с накачкой электричес-
ким током. По сравнению с 
полупроводниковым лазером 
на гетероструктурах, изобретён-
ным Жоресом Алфёровым, ор-
ганические (гибридные) лазеры 
будут светить ярче и потреблять 
меньше энергии».

Будут ли новые лазеры?

откуда взялось столько татуировок?
вернулись недавно из гре-

ции. в афинах наше внима-
ние привлекли сотни людей 
с татуировками. откуда их 
столько взялось?

семья пановых, тюмень

С 13 по 15 мая в Афинах прошёл 
10-й международный тату-фес-
тиваль. На него собралось более 
тысячи участников и зрителей, 
съехались лучшие тату-художни-
ки со всего мира. В течение трёх 
дней на глазах у публики масте-
ра создавали новые татуировки 
и нательные рисунки - боди-арт 
(на фото). В рамках фестиваля 
прошли конкурсы в номинациях 
«Лучшая цветная татуировка», 
«Лучшее тату в чёрно-серых от-
тенках» и другие. Фото East News

наУка

 Фотоответ
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одну учительницу уволи-
ли за то, что давала слиш-
ком сложные задания, 
другую - за мат и ругань в 
адрес учеников. обе при-
нуждали детей учиться, а те 
сопротивлялись. а должен 
ли учитель требовать? или 
его дело провести урок, а 
кто захотел, тот и учится? 

о. Карпова, волгоград

Отвечает Валентина мои-
сееВа, директор московской 
школы № 199:

- Насильно заставлять учить-
ся бессмысленно. Если ребёнку 

неинтересно, 
если информа-
ция не цепляет 
его ум и сердце, 
то сколько бы 
он ни вызубрил 
из-под палки, 

всё вылетит из головы через пару 
дней. Учитель должен так пост-
роить работу с детьми, чтобы у 
них была потребность учиться. 
Если педагогу самому интерес-
но и эта увлечённость предме-
том передаётся детям, если дети 
любят учителя, они что угодно 
сделают - и проекты, и домаш-
ние задания, и контрольные, и 

стихи напишут сами без всякого 
принуждения. Когда же учитель 
ничего не умеет, он может толь-
ко заставлять.

Домашние задания не долж-
ны отнимать у детей всё сво-
бодное время. Предмет должен 
осваиваться на уроке, а иначе 
зачем ходить в школу? Все бы 
тогда дома сами учились не ху-
же. Слишком большие и слож-
ные домашние задания говорят 
о непрофессионализме учителя. 
Всё то, что не сделано на уроке, 
просто задаётся на дом. И чем 
больше задано, тем некачествен-
нее была работа педагога. 

а надо ли заставлять учиться?

если перед экзаменом вколоть себе сы-
воротку правды, то есть шансы получить 
отлично?

в. Круглова, дмитров

кому в школе нравится?
оБРаЗоВаНие

что делается для попу-
ляризации чтения среди 
молодёжи? 

о. Князева, челябинск

Отвечает Дмитрий ЛиВа-
НоВ, министр образования:

- Порядка 
95% старше-
классников, 
п и с а в ш и х 
итоговое со-
чинение в на-
чале декабря 
2015 г., полу-
чили «зачёт», 

то есть наши дети вовсе не 
безграмотны. После возвра-
щения сочинения школьни-
ки стали больше читать. Уве-
личилось число желающих 
сдавать ЕГЭ по литературе, 
вырос и средний балл. Безу-
словно, это сказывается и на 
уровне грамотности. Мин-

обрнауки России совместно 
с научным и педагогическим 
сообществом подготовлена и 
утверждена новая концепция 
преподавания русского язы-
ка и литературы. Но и самим 
учителям надо стараться нахо-
дить такие формы вовлечения 
детей в мировую литературу, 
которые будут им интересны, 
понятны и доступны. Напри-
мер, изучать в театральных 
постановках произведения из 
школьной программы. Недав-
но прошёл Всероссийский те-
атральный урок литературы, на 
котором школьникам в регио-
нах показали один из лучших 
спектаклей МХТ им. Чехова 
«Вишнёвый сад». Нынешние 
школьники - поколение «ви-
зуалов», и просмотр хорошего 
спектакля может стать пре-
красным дополнением к уро-
кам литературы в школах. 

как привить любовь к чтению?
Ужесточили контроль 
за медпунктами для пре-
сечения выдачи справок  

задним числом несдавшим экзамен. 

Каждый год в егЭ нов-
шества. а что на это раз?

в. перфильев, ижевск
Задания с выбором ответа 
исключены из истории, 
обществознания, геогра-

фии и литературы (ранее в рус-
ском, математике, информатике).

ЕГЭ станет дольше по об-
ществознанию  на 30 мин., 
по химии - на 25 мин. 
Пересдать экзамен в сен-
тябре не разрешат (только 
через год).

Срок действия 
результатов ЕГЭ - 4 года. 

Глушилки для мобильных 
будут не везде, реша-
ют сами регионы. А вот 

видеокамеры и металлоискате-
ли - во всех пунктах сдачи (видео 
будут храниться до 1 марта 2017 г., 
как и написанные работы).

За дополнительные 
достижения (спорт, ГТО, 
сочинения и т. д.) вузы мо-

гут прибавить в сумме не более 
10 баллов. 

Результаты по обязатель-
ным экзаменам объявят 
не позднее 15-18 июня. 

Воду и шоколадки при-
носить с собой можно, 
но их будут проверять 

на наличие шпаргалок.

что нового в егЭ?
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Моего сына могут поло-
жить в больницу на срочное 
обследование как раз тогда, 
когда нужно будет сдавать 
выпускные экзамены. Не 
понимаю, чем пожертво-
вать: и в клинику сыну надо 
(болезнь внезапно обостри-
лась), и остаться без баллов 
для поступления в вуз - зна-
чит потерять год...

Д. Егорова

Отвечает Исаак КАЛИНА, 
руководитель Департамента 

о б р а з о в а н и я 
М осквы:

- Наша глав-
ная задача - 
обеспечить каж-
дому участнику 
Единого госу-

дарственного экзамена условия 
для того, чтобы он смог проде-
монстрировать свои максималь-
ные возможности и получить 
результат, полностью соответст-
вующий этим возможностям.

Поэтому в основной период 
проведения ЕГЭ запланирова-

на работа 326 пунктов. При этом 
надо отметить, что 46 из них бу-
дут организованы на дому - для 
выпускников, которые по состо-
янию здоровья не могут прибыть 
к пункту приёма экзаменов. Все 
условия там ровно такие же: тот 
же контроль и видеонаблюдение. 

Что касается тех учащихся, 
которые находятся на лечении 
в стационарных медицинских 
учреждениях Москвы, то, как и 
в прошлом году, прямо там бу-
дут организованы пункты сдачи 
экзаменов. 

ЧТО ВАЖНЕЕ - ЛЕЧЕНИЕ ИЛИ ЭКЗАМЕН?

Учусь на третьем курсе 
вуза и вижу, как друзья, уже 
закончившие университет, 
не могут трудоустроиться. 
Везде требуют опыт работы 
по специальности. А где же 
его получить?!

Д. Елистратов

Отвечает Владимир ПЕТРО-
СЯН, руководитель Департамен-
та труда и социальной защиты 
населения Москвы:

- Согласно оценке экспер-
тов, порядка 30% столичной 
молодёжи испытывают труд-

ности в трудо-
устройстве. В 
прошлом году 
в центры заня-
тости обрати-
лись 219 тыс. 
человек. Из них 

59 тыс. - это молодые люди в 
возрасте от 14 до 30 лет (46 тыс. 
были трудоустроены).

Молодёжное крыло «Еди-
ной России» обратилось к нам 
с просьбой создать специали-
зированный центр, и мы под-
держали проект. Кстати, 230 395 
человек приняли участие в его 

обсуждении на портале «Ак-
тивный гражданин» (москвичи 
предложили организовать ста-
жировки на столичных пред-
приятиях, обучать молодёжь 
навыкам поиска работы и про-
хождения собеседований, а так-
же назвали профориентацию 
и программы переподготовки 
одними из самых важных на-
правлений). На сегодняшний 
день центр уже готов, в июне 
планируем его открыть. Сей-
час мы занимаемся программой 
поддержки работодателей, что-
бы заинтересовать их.

КАК ПОЛУЧИТЬ ВАКАНСИЮ БЕЗ ОПЫТА РАБОТЫ?

На мой взгляд, в пер-
вую очередь москвичи 
покупают продукты и ле-
карства. Отечественной 
еды в магазинах полно. 
Но почему город не дела-
ет ставку на производство 
медпрепаратов и медтех-
ники? Или оно уже рабо-
тает на полную мощность, 
просто об этом не кричат 
на каждом углу?

Л. Андриевская

О т в е ч а е т  С е р г е й 
 СОБЯНИН, мэр Москвы:

- В условиях резкой деваль-
вации рубля для медицины 
крайне необходимо иметь всю 
линейку крупного диагности-
ческого оборудования. И на 
базе «Росатома» создаётся 
предприятие, которое вместе с 

Курчатовским 
и н с т и т у т о м 
может разра-
ботать слож-
нейшие диа-
гностические 
и лечебные 
радиофарм-
препараты и 

оборудование - такие, которые 
никогда в России до этого не 
производились. 

Для нас крайне важно со-
хранить в Москве промыш-
ленные территории, давая 
возможность им развиваться. 
И мы заинтересованы в том, 
чтобы создавались именно вы-
сокотехнологичные рабочие 
места с достойной заработной 
платой, с хорошими инвести-
циями и импортозамещаю-
щим  производством.

ГДЕ РОССИЙСКИЕ МЕДИКАМЕНТЫ?

Ч т о  з а 
новшества 
приняты в 

городе для уличных ве-
ранд? Говорят, теперь поса-
дочные места для клиентов 
вне зала можно делать где 
угодно - хоть в окнах или 
витринах. Прошлым летом 
мы с трудом заставили рес-
торан, расположенный в 
нашем доме, убрать с пеше-
ходной дорожки громозд-
кие ограждения. А теперь, 
получается, мы ему не указ?

Д. Алексеева

Отвечает Алексей НЕМЕ-
РЮК, руководитель Департа-
мента торговли и услуг Москвы:

- Мы проанализировали со 

специалиста-
ми Федерации 
рестораторов 
и  отельеров 
расположение 
многих ресто-
ранов, которые 

находятся на пешеходных ули-
цах и узких тротуарах. Раньше 
там было невозможно размес-
тить летние веранды, и совмест-
но с Москомархитектурой мы 
разработали формат компакт-
ных летних кафе (всего 4 вида). 
Их ширина будет составлять от 
0,5 до 0,7 м (места для пешехо-
дов останется достаточно). По-
скольку там практически нет 
посадочных мест, для этих целей 
могут использоваться подокон-
ники и небольшие скамейки.

ЧЕЙ ПОДОКОННИК? КАФЕ!

КТО - НА ЕГЭ, КТО - НА РАБОТУ 

КАЖДЫЙ ДЕНЬ В МОСКВЕ
девятиклассников готовятся
к итоговым экзаменам

человека
(в возрасте 

от 14 до 30 лет) 
обращаются 

в центры 
занятости

спортплощадок 
работают 
в режиме
нон-стоп

официально 
разрешённых 
аттракционов 
развлекают детей
и подростков

комплексов уличных 
тренажёров заняты 
молодёжью

бассейнов
для горожан

природных 
территорий,
где гуляют ребята, 
отпущенные 
на каникулы

928 153

180
32980

300 1900
82 00078 000

3500

ребят готовятся 
к сдаче ЕГЭ

станций 
велопроката

велосипедных 
парковок

К услугам поклонников 
велотранспорта

Фото Legion-Media

На прошлой неделе столичный градоначальник Сергей Собянин 
принял участие в работе Международного транспортного форума 
(ITF) в Лейпциге. В этом году лауреатом премии ITF в номинации 
«За особые достижения в области транспорта» стал московский про-
фильный департамент. Мэру российской столицы вручили почётную 
и заслуженную награду, а члены жюри особо отметили комплексный 
подход Москвы к решению дорожных проблем. 
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объясните, в каком поряд-
ке идёт возведение серьёз-
ных дорожных объектов 
города? Складывается впе-
чатление, что, например, 
на Северо-западной хорде 
строители круглосуточно 
работают. а до многостра-
дального Щёлковского шос-
се никак не доберутся...

н. Краевой

Северо-Западная хорда дейст-
вительно растёт быстро: на про-
шлой неделе открыли движение 
по двум эстакадам на пересече-
нии Троекуровского проезда и 
Рябиновой улицы. Что касается 
Щёлковского шоссе, то с ним 
есть определённые сложности. 
«Контракт с компанией, выпол-
няющей реконструкцию этой 
магистрали, решено расторгнуть, 
- сообщил Марат Хуснуллин, 

заммэра Моск-
вы по вопросам 
градостроитель-
ной политики и 
строительства. - 
Будет объявлен 
новый конкурс 

на выбор подрядчика. Необхо-
димо завершить строительство 
эстакады, привести в порядок и 
благоустроить всю территорию 
вокруг трассы. Основной объём 
работ планируется закончить до 
конца этого года».

А вот долгожданную (осо-
бенно для зеленоградцев) ре-
конструкцию развязки на 41-м 
км Ленинградского шоссе обе-
щают ввести в строй уже этой 
осенью. Кстати, прилегающие 
к ней съезды на Ленинградку 
и на Панфиловский проспект 
должны открыть ещё раньше.

Серьёзные перемены ждут 
ещё одну периферийную терри-
торию города. На стыке Новой 
Москвы и ЮЗАО идёт проклад-
ка магистрали Солнцево - Буто-
во - Видное (см. инфографику). 
Благодаря ей автомобилисты 
смогут проехать от Киевского 
до Калужского шоссе, не выез-
жая на МКАД. 3 тоннеля, 9 пу-
тепроводов, зона скоростного 
транспорта (трамвая или моно-
рельса) - вот такая будет «на-
чинка» у новой дороги.

Почему хорда уже едет, а «Щёлковка» - еЩё нет?

Слышал недавно, что на 
месте промзоны (где рань-
ше располагался завод им. 
лихачёва) через реку от 
Кремля появятся жилые 
дома, офисы и разные куль-
турные объекты. но ведь эта 
зиловская территория поч-
ти вся отделена от города  
москвой-рекой и затоном! 
новые мосты там будут? Как 
тогда на другой берег люди 
станут попадать? 

д. дороховский

О т в е ч а е т 
сергей Куз-
н е ц о в , 
главный архи-
тектор:

- Предпо-
лагается стро-
ительство двух 
пешеходных 

мостов в старом русле Моск-
вы-реки. Они станут продол-
жением прогулочной зоны и 
набережных. Также через реку 
возведут автомобильный мост. 
Он пройдёт параллельно пу-
тепроводу на Московской 
кольцевой железной дороге и 
станет продолжением одной 
из центральных магистралей 
«полуострова» ЗИЛ. Эта до-
рога протянется от Третьего 
транспортного кольца и но-
вым мостом будет связана с 
Варшавским шоссе. Но нуж-
но понимать, что эта большая 
территория не изменится од-
номоментно. На реализацию 
всех проектов уйдёт примерно 
10 лет. Кстати, была идея пос-
троить разводной мост через 
Нагатинский затон, но окон-
чательное решение по этому 
вопросу пока не принято.

как добраться до ЗИла?

почему 
из столицы 
потихонь-

ку убирают такие эколо-
гичные виды массовых пе-
ревозок, как троллейбус и 
трамвай? недавно один из 
моих любимых «рогатых» 
маршрутов в центре заме-
нили на автобусный.

а. Стороженко

О т в е ч а е т 
Максим лиК-
с у т о в ,  ру-
к о в о д и т е л ь 
Департамента 
транспорта и 
развития до-

рожно-транспортной инфра-
структуры столицы:

- Недавние изменения затро-

нули лишь 89 троллейбусов из 
полутора тысяч машин на всех 
маршрутах. Освободившийся 
транспорт не распилили на ме-
таллолом, а направили на уси-
ление других маршрутов. 

Вопросы экологии для прави-
тельства Москвы крайне важны, 
поэтому количество электричес-
кого транспорта в городе будет 
только расти. В ближайшие 
3 года мы планируем ежегодно 
закупать примерно по 75 трол-
лейбусов и 50 трамваев. Кроме 
того, у нас есть программа по 
восстановлению ранее убран-
ных путей. Существует список 
трамвайных маршрутов и ли-
ний, которые мы приняли реше-
ние восстанавливать, - это ули-
цы Госпитальная, Школьная, 
Трифоновская и Гиляровского. 

что ждёт «рогатых»?

почему путь от любви до ненависти зани-
мает так много времени, если между ними 
один шаг?

в. петрова, торжок

где растут шоссе И мосты?
транспорт

Это правда, что летом на-
много меньше поездов и с 
трудом можно влезть даже 
на далёких от москвы стан-
циях? так говорят про наше 
ярославское направление... 

г. утяшев

О т в е ч а е т 
Михаил Хро-
Мов, гендирек-
тор централь-
ной пригородной 
пассажирской 
компании:

- Большую часть дачных элек-
тричек мы пустили в вечерние 
часы: по пятницам - в область, 
а по воскресеньям, когда народ 
массово возвращается с дач, - в 
Москву. Чтобы не было давки, 

ввели больше так называемых 
сбрасывающих поездов, когда за 
5-7 минут до отправления даль-
ней электрички идёт состав до 
ближайшей узловой станции (он 
удобен тем, кто живёт в 20-ки-
лометровой зоне от столицы). 
Благодаря этому на более даль-
ние расстояния пассажиры едут 
с большим комфортом. 

Мы будем прореживать рас-
писание и дальше, но пропуск-
ная способность основных 
направлений практически ис-
черпана. Кардинальные улуч-
шения наступят, когда РЖД за-
пустят дополнительные главные 
пути - они должны появиться 
на ярославском и горьковском 
направлениях в 2017-2018 гг., а 
затем на казанском и курском.

куда ПовеЗёт электрИчка?

магИстраль  солнцево  -  бутово  -  вИдное

Развязка 
с Киевским 

шоссе

Развязка 
с Калужским 
шоссе

Вдоль строящейся магистрали 
пройдёт маршрут Сокольнической 

линии метро - от ст. «Саларьево»  
до ст. «Коммунарка» (через поселения 

Московский и Сосенское).

Рядом  
с населёнными 
пунктами будут 

устроены удобные 
съезды с трассы  

и пересечения

Длина 
всей 
магистрали - 
7 км. 
Вдоль неё 
установят 
защитные  
экраны.

Картмазово

Николо-Хованское

МОСКВАОБЛАСТЬ

КАЛУЖСКОЕ ШОССЕ

КИЕВСКОЕ ШОССЕ

МОСКВА

БОРОВСКОЕ ШОССЕ

БОРОВСКОЕ 
ШОССЕ

МКАД

МКАД

КИЕВСКОЕ 
ШОССЕ

КАЛУЖСКОЕ 
ШОССЕ

БУТОВО

СОЛНЦЕВО

Саларьево

Коммунарка

ВИДНОЕ

КАЛУЖСКОЕ ШОССЕ

1

1

4

2
3

ОБЛАСТЬ

ВАРШАВСКОЕ ШОССЕ

КИЕВСКОЕ ШОССЕ

По 4 полосы 
движения 
в каждую 
сторону.

кто наПомнИл городу о лётчИке? Фотоответ

объясните, что означает 
рисунок во весь дом (№ 23) 
на нижней Красносельской 
улице? интересно, кто при-
думал украсить городское 
пространство таким инте-
ресным способом?

о. Клюев

Это граффити - дань памяти лёт-
чику Алексею Маресьеву в честь 
100-летия со дня рождения ге-
роя Советского Союза. (Кстати, 
«Повесть о настоящем человеке» 
Бориса Полевого, посвящённая Ма-
ресьеву, переведена на 30 языков.) 
Это уже 15-й рисунок, созданный 
по заказу Российского военно-ис-
торического общества. Вся серия 
посвящена защитникам Отече-
ства. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

САЛАРЬЕВО

2 3

4

НОВАЯ 
МОСКВА 
+ ЮЗАО

Скоростная полоса 
общественного транспорта  
(с пассажирскими 
остановками) будет разделять 
правую и левую часть трассы.
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7.00 «ПРИГОРОД-3».  
«НЕ САДИСЬ К НАМ». Т/с. 16+

7.30 «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2». 
 «ЛЮБОВЬ И БАСКЕТБОЛ». 
Т/с. 12+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

19.30, 20.00, 20.30 «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

21.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». Третий 
сезон. Т/с. 16+

22.00, 22.30 «ОЗАБОЧЕННЫЕ, 
ИЛИ ЛЮБОВЬ ЗЛА». Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ОМЕН-4: ПРОБУЖДЕНИЕ». 

Х/ф. 18+

2.55 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-2». Т/с. 16+
3.45 «КЛИНОК ВЕДЬМ-2». 

«ИСТИНА». Т/с. 16+
4.40 «СТРЕЛА-3».  

«ПОЛУНОЧНЫЙ ГОРОД». 
Т/с. 16+

5.30 «ПОЛИТИКАНЫ».  
«ВО ВТОРОЙ РАЗ». 
Х/ф. 16+

6.20 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  
ПАРНИ, ДЕНЬГИ  
И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Странное дело». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Масоны. 

На страже космических тайн». 
Д/ф. 16+

12.00 «Информационная 
программа 112». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «СВОЛОЧИ». 

Х/ф. 16+

16.00 «Информационная
программа 112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «БЕГЛЕЦ». Х/ф. 16+
22.30 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «СПАРТАК:  

КРОВЬ И ПЕСОК». 
Т/с. 18+

1.30 «Самые шокирующие гипоте-
зы». 16+

2.30 «Секретные территории». 16+
3.15 «Странное дело». 16+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Лебединая песня». 

Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Похищение». 

Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Вокруг Света. Места Силы. 

Болгария». Д/ф. 16+
12.30 «Тайные знаки с Олегом 

Девотченко. Каменные гиганты 
древности». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Была ли бабушка?». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Дочка - лунатик». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Кулон моряка». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «Слепая». «Невинная». Д/с. 

12+
18.00 «Слепая». «Блеск». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТ-

КА». Т/с. 16+
19.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». 

Т/с. 16+
22.05 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». 

Т/с. 16+
23.00 «МАСКА». Х/ф. 12+

1.00 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ». 
Х/ф. 16+

3.00 «ФЛИРТ С СОРОКАЛЕТНЕЙ». 
Х/ф. 16+

5.00 «АТЛАНТИДА». Т/с. 12+

6.00 «Дневник адмирала Головко». 
Д/ф. 12+

6.50 Новости. Главное.
7.30 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 

Х/ф. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 

Х/ф. 12+

9.50 «СЫЩИКИ». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «СЫЩИКИ». Т/с. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «СЫЩИКИ». 

Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «СЫЩИКИ». Т/с. 12+
16.50 «Легендарные самолеты. 

Ил-76. Небесный грузовик». 
Д/ф. 6+

17.35 «Научный детектив». 12+
18.00 Новости дня.
18.30 «Равновесие страха. Война, 

которая осталась холодной». 
Д/с. 12+

19.20 «Прогнозы». Ток-шоу. 12+
20.05 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 

Т/с. 16+
22.05 Новости дня.
22.30 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 16+
23.15 «ШЕСТОЙ». Х/ф. 12+
0.55 «Военная приемка». 16+
1.45 «РУСЬ ИЗНАЧАЛЬНАЯ». 

Х/ф. 12+
4.40 «Города-герои». «Москва». 

Д/с. 12+

6.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

8.10 «По делам несовершенно-
летних». 16+

10.10 Давай разведемся! 16+
12.10 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». 

Т/с. 16+
13.10 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
15.10 «ВАРЕНЬКА». 

Х/ф. 16+
17.05 «ВАРЕНЬКА». 

Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-
СТВО». Т/с. 16+

19.00 «ДОРОГА В ПУСТОТУ». 
Х/ф. 16+

21.00 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 
Х/ф. 16+

23.00 «Беременные». 16+
0.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
0.30 «УРОК ЖИЗНИ». 

Х/ф.
2.35 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 

Х/ф. 16+
4.35 «Моя правда». Д/ф. 16+
5.30 Жить вкусно 

с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

6.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.10 Проверь теорию на прочность. 

12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.45 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Угадай кино. 12+
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ». 

Т/с. 16+

18.00, 19.30, 21.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Смешные деньги. 16+
23.30 «100 великих голов». 16+
0.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ». 

Т/с. 16+
2.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-

ДАТ-4». Х/ф. 18+
4.00 «100 великих». 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная за-

купка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». 
21.30 «ПРАКТИКА». 

Т/с. 16+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 Ночные новости.
1.15 «Время покажет». 16+
2.05 «Наедине 

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Модный приговор».
4.05 Контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
8.05 «БЕЗБИЛЕТНАЯ 

ПАССАЖИРКА». 
Х/ф. 12+

9.25 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИ-
КА». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем  
Пушковым. 16+

12.55 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой. 16+

13.55 «Осторожно, мо-
шенники! Золотая 
капуста». 16+

14.30 События.
14.50 Городское 

собрание. 12+
15.40 «ТОТ, КТО  

РЯДОМ». Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «БАЛАБОЛ». Т/с. 

16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «На отшибе памя-

ти». Специальный 
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. «Зло-
вредная булочка». 
16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ДЕКОРАЦИИ 

УБИЙСТВА». 
Х/ф. 12+

3.50 «ЧЕЛОВЕК- 
АМФИБИЯ». Х/ф.

5.30 Тайны нашего кино. 
«Человек- 
амфибия». 12+

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». Т/с. 
16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
15.00 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу с Леони-
дом Закошанским. 
16+

19.00 Сегодня.
19.40 «СТЕПНЫЕ ВОЛ-

КИ». Т/с. 16+
22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ». 
Т/с. 16+

0.50 «Место встречи». 
16+

2.00 «Следствие ве-
дут...». 16+

2.55 Дикий мир. 0+
3.05 «ППС». 

Т/с. 16+

6.00 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

6.25 «Команда 
«Мстители». 6+ 
М/с.

6.55 «Смешарики». 
М/с. 0+

7.00 Взвешенные люди. 
Второй сезон. 
Большое  
реалити-шоу. 
Ведущая -  
Юлия Ковальчук. 
16+

9.00 «Ералаш».
 Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

9.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

11.00 «МИССИЯ НЕВЫ-
ПОЛНИМА-4». 
Х/ф. 16+

13.30 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

14.00 «МИССИЯ  
НЕВЫПОЛНИМА. 
ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ». 
Х/ф. 16+

16.30 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

20.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ». Т/с. 16+

21.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНС-
КИ». Х/ф. 12+

23.10 Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

0.00 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

0.30 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

1.30 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

1.45 «СПИРАЛЬ». 
Х/ф. 12+

3.45 «СТАРАЯ  
ЗАКАЛКА». 
Х/ф. 16+

5.25 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Хроническая 
болезнь почек. Ви-
русный гепатит А. 
К чему приводит 
курение. 12+

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/c. 12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «АРОМАТ  

ШИПОВНИКА». 
Т/c. 12+

17.00, 17.50, 20.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
21.00 «НА ДАЛЬНЕЙ 

ЗАСТАВЕ». Т/c. 12+
23.55 «Честный детек-

тив». 16+
0.55 Ночная смена. 

«Дуэль разведок. 
Россия - США». 
Премьера. «Иные. 
Сильные телом». 
12+

2.30 «НЕОТЛОЖКА». 
Т/c. 12+

3.25 «Пусть всегда буду 
я. Лев Ошанин».

4.20 Комната смеха.

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал «Утро на «5». 
6+

9.30 «Место происшест-
вия».

10.00 «Сейчас».
10.30, 11.20, 12.30, 

12.45, 13.40, 
14.30, 15.25, 
16.00, 16.45, 17.35 
«БРАТСТВО ДЕ-
САНТА». Т/с. 16+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
НОЧЬ В ХУДО-
ЖЕСТВЕННОЙ 
ШКОЛЕ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. ПО-
ПУТЧИЦА». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ДЕЛО 
ЧЕСТИ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ТЕНЬ 
БОЙЦА». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ПРОФЕС-

СИОНАЛ». Т/с. 16+
23.15 «Момент истины». 

16+
0.10 «Место происшест-

вия. О главном». 16+
1.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ПОПУТЧИЦА». 
Т/с. 16+

1.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МЕРТВАЯ ПТИ-
ЦА». Т/с. 16+

2.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БЕЗМОЛВНЫЙ 
КРИК». Т/с. 16+

3.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
НАСЛЕДНИЧКИ». 
Т/с. 16+

3.50 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ВЕРНИСЬ, МА-
МА». Т/с. 16+

4.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
УБИЙСТВО БЕЗ 
ПОДПИСИ». Т/с. 
16+

5.05 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ТРЕТИЙ ВЫБОР 
СИНЕЙ БОРОДЫ». 
Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.40 Новости 
культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 14.55, 17.05, 

20.00, 23.35 Ка-
рамзин - 250.

11.20 «ШВЕДСКАЯ 
СПИЧКА». Х/ф.

12.15 Сказки из глины и 
дерева. Дымковс-
кая игрушка.

12.30 «Линия жизни». 
Сергей Пускепалис.

13.25 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ 
ОПАСНАЯ ИГРА». 
Х/ф.

15.10 «А. С. Пушкин. 
Тысяча строк о 
любви». Программа 
В. Непомнящего.

15.40 «В ЧЕТВЕРГ  
И БОЛЬШЕ  
НИКОГДА». Х/ф.

17.10 «Оркни. Граффити 
викингов». Д/ф.

17.30 Эвелин Гленни. 
Мастер-класс.

18.30, 1.40 «Полиглот в 
Пекине». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. Нескучная 

классика...» с Люка 
Дебаргом.

20.45 «Правила жизни».
21.15 «Тем временем».
22.00 «Каменный город 

Петра, затерянный 
в пустыне». Д/ф.

22.55 «Кинескоп» 
с Петром Шепотин-
ником. Каннский 
МКФ.

23.55 Худсовет.
0.00 Премьера. «Энигма. 

Эвелин Гленни».
0.40 «Тайна белого бег-

леца». Д/ф.
1.25 «Памуккале. Чудо 

природы античного 
Иераполиса». Д/ф.

2.25 Ю. Буцко. Кантата 
«Свадебные песни».

6.30 «Спортивные прорывы». 12+
7.00, 9.00, 12.05, 15.10 Новости.
7.05 Все на Матч!
9.05 «Рио ждет». 16+
9.35 «Великие моменты в спорте». 

12+
10.05 Футбол. Лучшие матчи чемпи-

онатов Европы.
12.10 «Звезды шахматного коро-

левства». Д/ф. 12+
12.40 Все на Матч!
13.10 Футбол. Лучшие матчи 

чемпионатов Европы.
15.15 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
17.45 «Первые леди». Д/ф. 16+
18.15 «Капитаны». Д/ф. 12+
19.15 «Спортивный интерес».
20.15 Футбол. Товарищеский матч. 

Швеция - Словения.
22.30 «Футбол Слуцкого периода». 

Д/ф. 12+
23.30 Все на Матч!
0.15 «90-е. Величайшие футбольные 

моменты». Д/ф. 12+
1.20 «МОГУЧИЕ УТЯТА-3». 

Х/ф. 16+
3.20 «Спортшкола». 

Д/ф. 12+
3.50 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
6.20 «Топ-10 явлений нулевых,

 по которым мы скучаем». 16+

-  Что общего 
между девушкой и 
прокуратурой?

- Сначала при-
влекает, затем воз-
буждает, а потом 
может и свободы 
лишить.

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ПРАКТИКА». 

Т/с. 16+
23.35 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.10 Ночные новости.
0.25 «Структура момен-

та» 16+
1.30 «Наедине 

со всеми». 16+
2.25 «Время покажет». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 16+
3.20 «Модный 

приговор».
4.20 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Красные глаза - 
признаки каких 
болезней? Чайный 
гриб - пить или не 
пить в жару? Ге-
моррой. Боремся с 
целлюлитом. 12+

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». 
Т/c.12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «АРОМАТ  

ШИПОВНИКА». 
Т/c.12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «НА ДАЛЬНЕЙ 

ЗАСТАВЕ». 
Т/c.12+

23.55 Вести.doc 16+
1.40 Ночная смена.

 «Химия нашего 
тела. Сахар».  
Премьера.  
«Приключения 
тела. Испытание 
голодом». 12+

3.15 «НЕОТЛОЖКА». 
Т/c.12+

4.15 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
13.50 «Место встречи».
15.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «СТЕПНЫЕ ВОЛ-

КИ». Т/с. 16+
22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ». 
Т/с. 16+

0.50 «Место встречи». 16+
2.00 Главная дорога. 16+
2.40 Дикий мир. 0+
3.05 «ППС». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал «Утро на «5». 
6+

9.30 «Место происшес-
твия».

10.00 «Сейчас».
10.30, 11.20, 12.30, 

12.45, 13.40, 
14.30, 15.25, 
16.00, 16.45, 
17.35 «БРАТСТВО 
ДЕСАНТА». Т/с. 16+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЮНЫЙ ФОТО-
ГРАФ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДЕМОН ЖАДНОС-
ТИ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. МЕСТО 
ПОД СОЛНЦЕМ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. БЕДНЯ-
КОВ НЕ УБИВА-
ЮТ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ПОСЛА-

НИЕ БУТЫЛКОЙ». 
Т/с. 16+

23.10 «СЛЕД.  
ПО ТУ СТОРОНУ». 
Т/с. 16+

0.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
Х/ф. 16+

2.35 «ОСА. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МЕРТВЕЦА». 
Т/с. 16+

3.25 «ОСА. ИГРЫ  
КОНЧИЛИСЬ». 
Т/с. 16+

4.15 «ОСА. ЛЮБОЙ 
 ЦЕНОЙ». Т/с. 16+

5.00 «ОСА. КУДА  
УХОДИТ  
ДЕТСТВО». 
Т/с. 16+

6.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

6.25 «Команда «Мстите-
ли». М/с.

6.55 «Шоу Тома и Джер-
ри». М/с. 0+

7.05 «Приключения Тома 
и Джерри». М/с. 0+

8.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

9.40 «ОГРАБЛЕНИЕ  
ПО-ИТАЛЬЯНС-
КИ». Х/ф. 12+

11.50 «СТАРАЯ  
ЗАКАЛКА». 
Х/ф. 16+

13.30 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
20.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ». Т/с. 16+
21.00 «2 СТВОЛА». 

Х/ф. 16+
23.05 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
0.00 «Уральские пель-

мени». «Любимое». 
16+

0.30 «ОДНОКЛАС-
СНИКИ.RU. 
НАCLICKАЙ УДА-
ЧУ». Х/ф. 12+

2.35 «ОДНАЖДЫ  
В СКАЗКЕ». 
Т/с. 12+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 14.55, 17.25, 

20.00, 23.35 Ка-
рамзин - 250.

11.20, 0.00 «КОЛОМ-
БО». Т/с.

13.00 Сказки из глины 
и дерева.

13.10 «Эрмитаж». 
13.35, 20.45 «Правила 

жизни».
14.05 «Каменный город 

Петра, затерянный 
в пустыне». Д/ф.

15.10 «А. С. Пушкин. Тыся-
ча строк о любви». 

15.35 «ДУБРОВСКИЙ». 
Т/с.

16.40 «Фаберже. Утрачен-
ный и обретенный». 
Д/ф.

17.30 Захар Брон. 
Мастер-класс.

18.30, 1.55 «Полиглот».
19.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный 

отбор.
21.15 «Игра в бисер». 
22.00 «Секреты Коли-

зея». Д/ф.
22.55 «Острова».
23.55 Худсовет.
1.40 П. И. Чайковский. 

Торжественная 
увертюра  
«1812 год».

2.40 «Старый город 
Граца. Здесь царит 
такое умиротворе-
ние». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» 16+
8.35 «ПРОСТАЯ ИСТО-

РИЯ». Х/ф.
10.25 «Алексей Смирнов. 

Клоун с разбитым 
сердцем».  
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

МОРС». 
Х/ф. 16+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Без обмана.

 «Зловредная  
булочка» 16+

15.40 «ТОТ, КТО  
РЯДОМ». Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «БАЛАБОЛ». 

Т/с.16+
19.40 События. 

Информационная 
программа.

20.00 «Право голоса». 
16+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники!» 16+
23.05 «Удар властью. 

Борис  Березовс-
кий». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Право знать!» 

Ток-шоу. 16+
1.55 «ОДИНОЧКА». 

 Х/ф. 16+
3.40 «Владислав 

Стржельчик.  
Вельможный  
пан советского 
экрана». Д/ф. 12+

4.20 «БАЛАБОЛ». 
Т/с.16+

7.00 «ПРИГОРОД-3». «ДАЛИЯ 
НИКОЛЬ СМИТ». Т/с. 16+

7.30 «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2». «ГРЕШ-
НАЯ СВАДЬБА». Т/с. 12+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.30, 16.30, 19.30, 20.00, 

20.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». Т/с. 16+

15.00, 16.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». Т/с. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

21.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». Третий 
сезон. Т/с. 16+

22.00, 22.30 «ОЗАБОЧЕННЫЕ, 
ИЛИ ЛЮБОВЬ ЗЛА». Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ОСТРОВ ДОКТОРА МОРО». 

Х/ф. 12+
2.55 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-2». Т/с. 16+
3.45 «КЛИНОК ВЕДЬМ-2». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Рецепт древних богов». 

Д/ф. 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «БЕГЛЕЦ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА». 

Х/ф. 16+
22.20 «Водить по-русски». 16+
23.25 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕ-

СОК». Т/с. 18+
2.40 «Секретные территории». 16+
3.40 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Проверка на 

прочность». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Пасхальные 
тайны». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Роман с дедушкой». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Нехорошая квартира». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Дежавю». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТ-

КА». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». Т/с. 16+
22.05 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». Т/с. 16+
23.00 «ХРАНИТЕЛИ». Х/ф. 16+
2.00 «Я И МОНИКА ВЕЛЮР». 

Х/ф. 16+
4.00 «Параллельный мир». 12+
5.00 «АТЛАНТИДА». Т/с. 12+

6.30 Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром. Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.10 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
12.10 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». 

Т/с. 16+
13.10 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
15.10 «ВАРЕНЬКА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «ДОРОГА В ПУСТОТУ». 

Х/ф. 16+
21.00 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 

Х/ф. 16+
23.00 «Беременные» 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ССОРА В ЛУКАШАХ». Х/ф.
2.20 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 

Х/ф. 16+
4.20 «Моя правда». Д/ф. 16+
5.20 «Тайны еды. 16+
5.35 Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром. Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.15 Проверь теорию на прочность. 

12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.45 «СОЛДАТЫ». 

Т/с.12+
14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Угадай кино. 12+
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ  

ИСТОРИЯ-2». 
Т/с.16+

18.30 КВН. Высший балл. 
16+

19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 

16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Смешные деньги. 16+
23.30 «100 великих голов». 16+
0.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ  

ИСТОРИЯ-2». 
Т/с.16+

2.30 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ». 
Т/с.16+

4.15 «100 великих». 16+

6.30 «Великие моменты в спорте». 12+
7.00, 9.00, 12.35, 17.10 Новости.
7.05, 14.40, 23.00 Все на Матч!
9.05 «Поле битвы». Д/ф. 12+
9.35 «Спортивный интерес». 16+
10.35 Футбол. Лучшие матчи чемпи-

онатов Европы.
12.40 Футбол. Лучшие матчи чемпи-

онатов Европы.
15.10 Футбол. Лучшие матчи чемпи-

онатов Европы.
17.15 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2000. Отборочный турнир. 
Россия - Франция.

19.15 «На «Оскар» не выдвигался, 
но французам забивал. Алек-
сандр Панов». Д/ф. 12+

20.00 Футбол. Лучшие матчи чемпи-
онатов Европы.

22.00 «Культ тура». 16+
22.30 «Футбол Слуцкого периода». 

Д/ф. 12+
23.45 «ХАРДБОЛ». Х/ф. 12+
1.55 «Энди Марреи? Человек

 с ракеткой». Д/ф. 16+
3.00 «Рожденные побеждать». Д/ф. 12+
4.00 «ЭКСПРЕСС». Х/ф. 16+

6.00 «Звезда на «Звезде» с Алексан-
дром Стриженовым. 6+

6.50 Служу России!
7.20, 9.15 «ГРАФ МОНТЕ-КРИС-

ТО». Т/с. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.05 Новости 

дня.
9.50, 10.05, 13.15, 14.05 «СЫЩИ-

КИ». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
12.00 «Процесс». Ток-шоу. 12+
14.00 Военные новости.
15.30 «СЫЩИКИ-2». Т/с. 12+
18.30 «Равновесие страха. Война, 

которая осталась холодной». 
Д/с. 12+

19.20 «Легенды армии с Александ-
ром Маршалом» 12+

20.05 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». Т/с. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 6+
23.15 «СТО СОЛДАТ И ДВЕ ДЕ-

ВУШКИ». Х/ф. 16+
1.15 «Я СЛУЖУ НА ГРАНИЦЕ». Х/ф. 6+
3.00 «ОДИССЕЯ КАПИТАНА БЛА-

ДА». Х/ф. 6+
5.40 «Москва фронту». Д/с. 12+

Как изменилась жизнь 
Данилы Плужникова после 
победы в третьем сезоне те-
лешоу «Голос. Дети»?  

А. Ганина, Москва

Отвечает ирина афанась-
ева, мама Данила Плужникова:

- Не могу сказать, что на-
ша жизнь сильно изменилась. 
Как жили, так и живём. СМИ 
стали проявлять большой ин-
терес. Недавно Первый канал 
пригласил Даню выступить в 
концерте в честь 25-летия «Не-
посед». Сочинские власти по-
обещали выделить квартиру в 
строящемся доме. До «Голоса» 
мы подавали заявку на премию 
«Филантроп» (за выдающиеся 
достижения людей с ограничен-

ными возможностями в области 
культуры и искусства. - ред.). И 
Даню наградили в номинации 
«Растущие надежды». Попро-
сили банковские реквизиты 
- наверно, полагаются какие-
то деньги. Они не помешают. 
Дане несколько раз в год нуж-
но проходить реабилитацию в 
центрах, специализирующихся 
на опорно-двигательной сис-
теме. Сына узнают на улицах, 
просят автограф, фотографи-
руются, подбадривают. Для 
него это важно - чувствовать, 
что он нужен людям. Эта по-
беда помогла ему понять, что 
он тоже что-то может. Ведь, по 
большому счёту, детям с таки-
ми проблемами сложно куда-то 
пробиться.     

что дало участие в «голосе»?
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.00 Футбол. Това-
рищеский матч. 
Сборная России 
- Сборная Чехии. 
Прямой эфир  
из Австрии.

21.00 «Время».
21.35 «ПРАКТИКА». 

Т/с. 16+
23.35 «Вечерний Ур-

гант». 16+
0.10 Ночные новости.
0.25 «Политика» 16+
1.30 «Наедине со все-

ми». 16+
2.30 «Время покажет». 

16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 16+
3.20 «Модный приговор».
4.20 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Как вырастить 
гения: бабушкины 
советы против сов-
ременной науки. 
Стоматит. Пять 
обследований, 
которые вы должны 
заставить пройти 
маму. 12+

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.30, 17.30, 19.35 

Местное время. 
Вести-Москва.

14.50 Вести. Дежурная 
часть.

15.00 «АРОМАТ  
ШИПОВНИКА». 
Т/c.12+

17.00, 17.50, 20.00 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
21.00 «НА ДАЛЬНЕЙ 

ЗАСТАВЕ». Т/c.12+
22.55 Специальный кор-

респондент. 16+
0.40 Ночная смена. 

«Заставы в океане. 
Возвращение». 
Премьера. «Угрозы 
современного ми-
ра. Атомный краш-
тест». Премьера. 
«Угрозы современ-
ного мира. Атомная 
альтернатива». 12+

2.50 «НЕОТЛОЖКА». 
Т/c.12+

3.50 Комната смеха.
4.45 Вести. Дежурная 

часть.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
13.50 «Место встречи».
15.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «СТЕПНЫЕ ВОЛ-

КИ». Т/с. 16+
22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ». 
Т/с. 16+

0.50 «Место встречи». 
16+

2.00 Квартирный вопрос. 
0+

3.05 «ППС». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал Утро на «5». 
6+

9.30 «Место происшес-
твия».

10.00 «Сейчас».
10.40 «СЕРЖАНТ  

МИЛИЦИИ». 
Х/ф. 12+

12.00 «Сейчас».
12.40 «СЕРЖАНТ МИ-

ЛИЦИИ». Х/ф. 12+
15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ЖЕНИХИ». Т/с. 16+
19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ИГРА ВИРТУОЗА». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. 
 БРАТУХА». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ПРЕ-
РВАННЫЙ ПО-
ЛЕТ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. 

 А НАПОСЛЕДОК  
Я СКАЖУ...». 
Т/с. 16+

23.10 «СЛЕД. ПУЛЯ  
НА ДВОИХ». 
Т/с. 16+

0.00 «ДЕНЬ РАДИО». 
Х/ф. 16+

2.05 «ОСА. ОТДАЙ МНЕ 
ВСЕ». Т/с. 16+

2.55 «ОСА. ИДЕАЛЬНОЕ 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

3.40 «ОСА.  
КУКОЛЬНЫЙ  
ДОМИК». Т/с. 16+

4.30 «ОСА. ЗЕЛЕНЫЙ 
СВЕТ». Т/с. 16+

6.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

6.25 «Команда 
«Мстители». М/с.

6.55 «Шоу Тома и Джер-
ри». М/с. 0+

7.05 «Приключения Тома 
и Джерри». М/с. 0+

8.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

9.30 «2 СТВОЛА». 
Х/ф. 16+

11.30 «ТУПОЙ  
И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2». 
Х/ф. 16+

13.30 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
20.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ». Т/с. 16+
21.00 «S.W.A.T. СПЕЦ-

НАЗ ГОРОДА  
АНГЕЛОВ». 
Х/ф. 12+

23.15 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.00 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

0.30 «ТУПОЙ  
И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2». 
Х/ф. 16+

2.30 «ОДНАЖДЫ  
В СКАЗКЕ». 
Т/с. 12+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15, 14.55, 20.00, 21.50 

Карамзин - 250.
11.20, 0.00 «КОЛОМ-

БО». Т/с.
12.35 «Рисовые террасы 

Ифугао. Ступени в 
небо». Д/ф.

12.50 «Энигма. Сэр Анд-
раш Шифф».

13.35, 20.45 «Правила 
жизни».

14.05 «Секреты Коли-
зея». Д/ф.

15.10 «А.С. Пушкин. Тыся-
ча строк о любви». 

15.35 «ДУБРОВСКИЙ». 
Т/с.

16.45 «Кинескоп». 
17.30 Международный 

День защиты де-
тей. Детская хоро-
вая школа «Весна» 
им. А.С. Пономаре-
ва. Гала-концерт.

18.30, 1.55 «Полиглот».
19.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух». 
21.10 Власть факта. «Орда».
21.55 «Забытые царицы 

Египта». Д/ф.
22.55 «Тайна архива Хо-

дасевича». Д/ф.
23.55 Худсовет.
1.10 «Фаберже. Утрачен-

ный и обретенный». 
Д/ф.

2.40 «Вартбург. Романти-
ка средневековой 
Германии». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» 16+
8.35 «ВАНЕЧКА». 

Х/ф. 16+
10.45 «Жанна Болотова. 

Девушка  
с характером». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

МОРС». 
Х/ф. 16+

13.40 «Мой герой».
 Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Удар властью. 

Борис Березовс-
кий». 16+

15.40 «НАРУШЕНИЕ 
ПРАВИЛ». 
Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «БАЛАБОЛ». 

Т/с.16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Советские ма-

фии. Демон пере-
стройки» 16+

0.00 События. 25-й час.
0.25 «Русский вопрос». 

12+
1.10 «ОЖИДАНИЕ  

ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА». 
Х/ф.

2.35 «БЕЗБИЛЕТНАЯ 
ПАССАЖИРКА». 
Х/ф. 12+

3.45 «О чем молчала 
Ванга». Д/ф. 12+

4.20 «БАЛАБОЛ». Т/с. 
16+

7.00 «ПРИГОРОД-3». «СВЕТЛЯЧ-
КИ». Т/с. 16+

7.30 «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2». «МЭНС-
ФИЛД, КОТОРЫЙ ПРИШЕЛ 
НА УЖИН». Т/с. 12+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

19.30, 20.00, 20.30 «РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

21.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». Третий 
сезон. Т/с. 16+

22.00, 22.30 «ОЗАБОЧЕННЫЕ, 
ИЛИ ЛЮБОВЬ ЗЛА». Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «АТАКА ПАУКОВ». Х/ф. 12+
2.55 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-2». Т/с. 16+
3.45 «КЛИНОК ВЕДЬМ-2». Т/с. 16+
4.40 «СТРЕЛА-3». «КАНАРЕЙКИ». 

Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «По плану Вселенной». Д/ф. 

16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «ЗНАМЕНИЕ». Х/ф. 16+
22.20 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕ-

СОК». Т/с. 18+
2.30 «Секретные территории». 16+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Непристойное 

предложение». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «За гранью воз-
можного». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Пункт назначения». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Амулет из Нигерии». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Душа отца». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «Слепая». «Большие надеж-

ды». Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «Тетя мама». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТ-

КА». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». Т/с. 16+
22.05 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». Т/с. 16+
23.00 «ШТОРМАГЕДДОН». Х/ф. 16+
0.45 «РОК НА ВЕКА». Х/ф. 16+
3.15 «ПЛЕННИЦА». Х/ф. 12+

6.30 Пир на весь мир с Джейми Оли-
веро. Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.10 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
12.10 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». 

Т/с. 16+
13.10 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
15.10 «ВАРЕНЬКА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «ДОРОГА В ПУСТОТУ». Х/ф. 16+
21.00 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». Х/ф. 16+
23.00 «Беременные» 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». 16+
2.15 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». Х/ф. 

16+
4.15 «Моя правда». Д/ф. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды. Кулинарное шоу. 

16+
5.30 Пир на весь мир с Джейми Оли-

веро. Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.15 Проверь теорию на прочность. 

12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.30 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 12+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Угадай кино 12+
16.00 «МИФ». Х/ф. 12+
18.30 КВН. Высший балл. 

16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 

16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 

12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Смешные деньги. 

16+
23.30 «100 великих голов». 16+
0.00 «МИФ». Х/ф. 12+
2.30 «ШИЗА». Х/ф. 16+
4.15 «НАЙТИ  

И ОБЕЗВРЕДИТЬ». 
Т/с.16+

6.30 «Поле битвы». Д/ф. 12+
7.00, 9.00 Новости.
7.05, 13.20, 18.15, 23.45 Все на Матч!
9.05 «90-е. Величайшие футбольные 

моменты». Д/ф. 12+
10.05 «Неизвестный спорт». Д/ф. 12+
11.05 «Детский вопрос». 6+
11.45 «Под знаком Сириуса». Д/ф. 16+
12.45 «Детский вопрос» 6+
14.20 «Первые леди». Д/ф. 16+
14.50 «Топ-10 лучших бомбардиров 

в новейшей истории футбола». 
16+

15.00 Футбол. Лучшие матчи чемпи-
онатов Европы.

17.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
17.30 «Просто Валера». Д/ф. 16+
18.45 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

Финал.
21.05 «Футбол Слуцкого периода». 

Д/ф. 12+
21.35 Футбол. Товарищеский матч. 

Польша - Нидерланды.
0.30 «АДСКАЯ КУХНЯ». Х/ф. 16+
3.05 Хоккей. НХЛ. Кубок Стэнли. 

Финал.
5.45 «1+1». Д/ф. 16+

6.00 «Звезда на «Звезде» с Алексан-
дром Стриженовым. 6+

6.50 «Освобождение». «Будапешт-
ская наступательная опера-
ция». Д/с. 12+

7.20, 9.15 «ГРАФ МОНТЕ-КРИС-
ТО». Т/с. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.05 Новости дня.
9.50, 10.05, 13.15, 14.05 «СЫЩИ-

КИ-2». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
12.00 «Особая статья». 12+
14.00 Военные новости.
17.35 «Научный детектив». 12+
18.30 «Равновесие страха. Война, кото-

рая осталась холодной». Д/с. 12+
19.20 «Последний день». «Василий 

Шукшин». 12+
20.05 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ МАЙОРА 

ПУГАЧЕВА». Т/с. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 6+
23.15 «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 

СЕАНС». Х/ф. 
1.15 «ЯРОСЛАВ МУДРЫЙ». Х/ф. 6+
4.15 «НИКТО ВМЕСТО ТЕБЯ». 

Х/ф. 12+

Говорят, что в знамени-
том особняке Джуны на 
Арбате родственники со-
здадут постоянный музей, 
в особняке Пороховщико-
ва поселились бомжи, а 
дом Жанны Фриске забрал 
себе её муж Дмитрий Ше-
пелев. Правда ли это?

Л. Ливадняя,  
Московская обл.

Отвечает адвокат александр 
ЖОрин:

- У Жанны Фриске не было 
завещания, поэтому её наслед-
никами первой очереди яв-
ляются сын и родители. Пос-
кольку их брак с телеведущим 
Шепелевым не был зарегист-

рирован официально, он по 
закону ничего наследовать не 
может. Но родители, судя по 
всему, отказываются от своей 
доли в пользу внука, таким об-
разом, весь особняк в Майами 
мог перейти в собственность 
сына Жанны - Платона. А 
поскольку по закону предста-
вителем ребёнка является его 
отец, соответственно Шепелев 
по праву может распоряжаться 
недвижимостью ребёнка, не яв-
ляясь при этом собственником 
этой недвижимости. 

Что касается особняка алек-
сандра Пороховщикова, он был 
и будет собственностью города, 
управление которой осущест-
вляет Департамент имущества 

г. Москвы. У Пороховщикова 
был лишь договор аренды на 
49 лет. После смерти актёра и 
его жены Ирины договор этот 
долгое время не расторгался. 
Дошло до того, что в особняке 
поселились бомжи, он пришёл 
в плохое состояние, пришлось 
выставить там охрану. Так как 
договор аренды не переходит 
по наследству, то наследникам 
этот особняк не достался.

С особняком джуны более 
сложная ситуация. Часть здания 
была в её собственности, часть 
- в муниципальной и ещё часть 
- в собственности юрлица, ко-
торое учредила Джуна. На этот 
особняк было и есть большое 
количество желающих, поэто-

му там шло довольно серьёзное 
противостояние. Организация 
должна отойти тем лицам, кото-
рые имеют на это юридические 
основания, часть Джуны - её 
наследникам, муниципальная 

собственность - вернуться го-
роду, так что особняк Джуны 
должны поделить на кусочки. 
А уже «кусочки» должны дого-
вориться о создании в особняке 
постоянного музея.  

кому достались дома звёзд?

Судьба особняка Александра Пороховщикова по-прежнему туманна.
 Фото РИА Новости
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ПРАКТИКА». 

Т/с. 16+
23.35 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.10 Ночные новости.
0.25 «На ночь глядя». 16+
1.25 «Время покажет». 

16+
2.15 «Наедине 

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Наедине 

со всеми». 16+
3.15 «Модный приговор».
4.15 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав­

ном». Ток-шоу. 
Чем опасен отдых 
в Крыму? Речная 
рыба - карась. 
Язва двенадцати-
перстной кишки 
- летнее обостре-
ние. Как защитить 
близких от инсуль-
та летом? 12+

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ­

ВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30, 17.30, 19.35 

Местное время. 
Вести-Москва.

14.50 Вести. Дежурная 
часть.

15.00 «АРОМАТ  
ШИПОВНИКА». 
Т/c. 12+

17.00 Вести.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
20.00 Вести.
21.00 «НА ДАЛЬНЕЙ 

ЗАСТАВЕ». Т/c. 12+
22.55 «Поединок». Про-

грамма Владимира 
Соловьева. 12+

0.40 Ночная смена. 
Премьера. «Офице-
ры». «Тайны Первой 
мировой войны: Ве-
ликая война. Фронт 
русский. Фронт 
французский». 12+

2.40 «НЕОТЛОЖКА». 
Т/c.12+

3.40 Комната смеха.
4.45 Вести. Дежурная 

часть.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
13.50 «Место встречи».
15.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «СТЕПНЫЕ ВОЛ­

КИ». Т/с. 16+
22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ­

ВОЛЫ. СМЕРЧ». 
Т/с. 16+

0.50 «Место встречи». 
16+

2.00 «Дачный ответ». 0+
3.05 «ППС». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал Утро на «5». 
6+

9.30 «Место 
происшествия».

10.00 «Сейчас».
10.40 «МАФИЯ  

БЕССМЕРТНА». 
Х/ф. 16+

12.00 «Сейчас».
12.40 «МАФИЯ  

БЕССМЕРТНА». 
Х/ф. 16+

13.20 «ЗА ПОСЛЕДНЕЙ 
ЧЕРТОЙ». 
Х/ф. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ДВОЙНОЕ ДНО». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОТРАВЛЕННОЕ 
СЕРДЦЕ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД.  
ЯМА ДЛЯ ДРУГО­
ГО». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД.  
ЗАКЛАДКИ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД.  

ГРЕШНИКИ». 
Т/с. 16+

23.10 «СЛЕД. РУКА 
РУКУ МОЕТ». 
Т/с. 16+

0.00 «ЖЕНЩИН  
ОБИЖАТЬ НЕ РЕ­
КОМЕНДУЕТСЯ». 
Х/ф. 16+

1.35 «СЕРЖАНТ  
МИЛИЦИИ». 
Х/ф. 12+

6.00 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

6.25 «Команда «Мстите-
ли». М/с.

6.55 «Шоу Тома и Джер-
ри». М/с. 0+

7.05 «Приключения 
Тома и Джерри». 
М/с. 0+

8.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

9.30 «S.W.A.T. СПЕЦ­
НАЗ ГОРОДА АН­
ГЕЛОВ». Х/ф. 12+

11.45 «ДЖОРДЖ  
ИЗ ДЖУНГЛЕЙ». 
Х/ф. 0+

13.30 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

20.00 «ВОСЬМИДЕСЯ­
ТЫЕ». Т/с. 16+

21.00 «СКАЛА». Х/ф. 16+
23.30 «Уральские пель-

мени». «Любимое» 
16+

0.30 «ДЖОРДЖ  
ИЗ ДЖУНГЛЕЙ». 
Х/ф. 0+

2.15 «ОДНАЖДЫ  
В СКАЗКЕ». 
Т/с. 12+

5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.40 Новости 
культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 14.55, 17.25, 

20.00, 23.35 Ка-
рамзин - 250.

11.20, 0.00 «КОЛОМ­
БО». Т/с.

12.35 «Знамя и оркестр, 
вперед!..». Д/ф.

13.00 «Россия, любовь 
моя!». Ведущий 
Пьер Кристиан 
Броше. «Корякские 
традиции».

13.30, 20.45 «Правила 
жизни».

13.55 «Забытые царицы 
Египта». Д/ф.

15.10 «А. С. Пушкин. 
Тысяча строк о 
любви». Программа 
В. Непомнящего.

15.35 «ДУБРОВСКИЙ». 
Т/с.

16.45, 1.15 «Больше, 
чем любовь». 
Михаил Ларионов и 
Наталья Гончарова.

17.30 Тамара Синявская. 
Мастер-класс.

18.30, 1.55 «Полиглот».
19.15 «Спокойной ночи, 

малыши!».
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
21.15 «Культурная рево-

люция».
22.00 «Ним - француз-

ский Рим». Д/ф.
22.50 «Рыбаков, сын 

Рыбакова, внук 
Рыбакова». Д/ф.

23.55 Худсовет.
2.40 «Остров Сен-Луи. Го-

род женщин». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». 16+
8.45 «КРУГ». Х/ф.
10.35 «Анатолий Папа-

нов. Так хочется 
пожить...». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

МОРС». Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Советские мафии. 

Демон перестрой-
ки». 16+

15.40 «НАРУШЕНИЕ 
ПРАВИЛ». Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «БАЛАБОЛ». Т/с. 16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. Битва с 

папарацци». 16+
23.05 «Хроники москов-

ского быта. Без 
детей». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ХРАНИ МЕНЯ, 

ДОЖДЬ». Х/ф. 16+
2.20 «ПРОСТАЯ ИСТО­

РИЯ». Х/ф.
3.45 «Жанна Болотова. 

Девушка с характе-
ром». Д/ф. 12+

7.00 «ПРИГОРОД­3». «НУ ОЧЕНЬ 
ПОШЛАЯ». Т/с. 16+

7.30 «НИЖНИЙ ЭТАЖ­2». «ПРЕДЛО­
ЖЕНИЕ. ЧАСТЬ 1­Я». Т/с. 12+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

19.30, 20.00, 20.30 «РЕАЛЬ­
НЫЕ ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 «ОЗА­
БОЧЕННЫЕ, ИЛИ ЛЮБОВЬ 
ЗЛА». Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ДЕТИ БЕЗ ПРИСМОТРА». Х/ф. 12+
2.40 «ТНТ-Club». 16+
2.45 «КЛИНОК ВЕДЬМ­2». Т/с. 16+
3.40 «СТРЕЛА­3». «ВОЗВРАЩЕ­

НИЕ». Т/с. 16+
4.35 «ПОЛИТИКАНЫ».  

«16 ЧАСОВ». Драма. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЗНАМЕНИЕ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕ­

СОК». Т/с. 18+
1.30 «Минтранс». 16+
2.20 «Ремонт по-честному». 16+
3.00 «Тайны Чапман». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Вечеринка». 

Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Приемная мать». 

Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Отец напро-

кат». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. «Победить рак». 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «Слепая». «Старая дева». 

Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «Пропажа». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТ­

КА». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». Т/с. 16+
22.05 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». Т/с. 16+
23.00 «ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ». Х/ф. 

16+
1.15, 2.00, 3.00, 4.00 «СЕКРЕТ­

НЫЕ МАТЕРИАЛЫ». Т/с. 16+
5.00 «АТЛАНТИДА». Т/с. 12+

6.30 Пир на весь мир с Джейми Оли-
вером. Кулинарное шоу. 16+

7.00 «Джейми: обед за 30 минут. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.10 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
12.10 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». Т/с. 16+
13.10 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
15.10 «ВАРЕНЬКА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ­

ВО». Т/с. 16+
19.00 «ДОРОГА В ПУСТОТУ». Х/ф. 16+
21.00, 1.50 «УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ». 

Х/ф. 16+
23.00 «Беременные». 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗА­

МУЖ». Х/ф. 16+
3.50 «Моя правда». Д/ф. 16+
4.45 «Тайны еды. 16+
5.00 Домашняя кухня. 16+
5.30 Пир на весь мир с Джейми Оли-

вером. Кулинарное шоу. 16+
6.00 «Джейми: обед за 30 минут. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.15 Проверь теорию на прочность. 

12+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.30 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 16+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Угадай кино. 12+
16.00 «ГОРОДСКОЙ ОХОТНИК». 

Х/ф. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Смешные деньги. 16+
23.30 «100 великих голов». 16+
0.00 «ГОРОДСКОЙ ОХОТНИК». 

Х/ф. 16+
2.00 «НОЧНОЙ ПРОДАВЕЦ». 

Х/ф. 12+
3.45 Проверь теорию на прочность. 

12+
4.20 «100 великих». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
7.00, 9.00, 15.20, 19.30 Новости.
7.05, 12.50, 18.00, 23.45 Все на Матч!
9.05 «Звезды шахматного королев-

ства». Д/ф. 12+
9.35 «Великие моменты в спорте». 12+
10.05 «На Оскар не выдвигался, но 

французам забивал. Алек-
сандр Панов». Д/ф. 12+

10.50 Футбол. Товарищеский матч. 
Польша - Нидерланды.

13.20, 16.00 Футбол. Лучшие матчи 
Чемпионатов Европы.

15.30 «Культ тура». 16+
18.35 «В десятку!». 16+
19.00 «Второе дыхание». Д/ф. 16+
19.35 XXIV летние Олимпийские 

игры в Сеуле 1988.
19.50 «Александр Карелин. Поеди-

нок с самим собой». Д/ф. 16+
20.35 «Футбол Слуцкого периода». 12+
21.05 «Лицом к лицу». Д/ф. 16+
21.35 Футбол. Товарищеский матч. 

Англия - Португалия.
0.30 «ПОЛЕ ЧУДЕС». Х/ф. 6+
2.50 «Энди Марреи? Человек 

с ракеткой». Д/ф. 16+

6.00 «Звезда на «Звезде». 6+
6.50 «Освобождение». «Моравско-

остравская наступательная 
операция». Д/с. 12+

7.20, 9.15 «ГРАФ МОНТЕ­КРИС­
ТО». Т/с. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.05 Новости дня.
9.50 «СЫЩИКИ­2». Т/с. 12+
10.00, 14.00 Военные новости.
10.05 «СЫЩИКИ­2». Т/с. 12+
12.00 «Теория заговора с Андреем Луго-

вым. Битва за Победу». 4 ф. 12+
13.15, 14.05 «СЫЩИКИ­2». Т/с. 12+
15.25 «СЫЩИКИ­3». Т/с. 12+
17.30 «Чернобыль. О чем молчали 

30 лет». Д/ф. 12+
18.30 «Равновесие страха. Война, кото-

рая осталась холодной». Д/с. 12+
19.20 «Теория заговора». 12+
19.40 «Специальный репортаж». 12+
20.05 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ МАЙОРА 

ПУГАЧЕВА». Т/с. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде».  6+
23.15 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». Х/ф. 
1.10 «МАРИАННА». Х/ф. 12+
2.40 «РИСК». Х/ф. 6+
4.35 «Новороссийск». Д/с. 12+

Про Большой нередко го-
ворят, что театр стал как му-
зей: зрителю предлагают в 
основном старые классичес-
кие постановки... Прочитала, 
что новый руководитель ба-
лета пришёл из итальянского 
Ла Скала. Принесёт ли он ка-
кие-то новинки в Большой? 

Р. Ростова, Москва

Отвечает Махар вАЗиев, 
худрук балета Большого театра:

-  М н е  н е 
очень импо-
нирует, когда 
репертуарную 
политику Боль-
шого называют 
«музей». 

Сложилось мнение, что мы 

исключительно «нафталино-
вый» театр и другого ничего, 
кроме классики, не умеем. Но 
разве классика - это плохо? Да 
и вопросы из разряда «Сколь-
ко можно сохранять всё в неиз-
менном виде?» - это разговоры 
ни о чём. Тогда давайте, про-
стите, к чёртовой матери и нашу 
школу поменяем - Московскую 
академию! Так что могу сказать 
железно: Большой театр - клас-
сический театр. И всегда будет 
таковым. Но! Мы готовы рабо-
тать в любом направлении. На 
базе классического образова-
ния что только не творят в тан-
це! Вот наоборот невозможно! 
Да и опыт успешного исполне-
ния современных балетов у нас 
в Большом огромный. 

каким будет балет большого?
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КТО  ПОЛУЧИТ ЛЬГОТЫ?

СКОЛЬКО ДОПЛАТЯТ К ПЕНСИИ?

Какие выплаты долж-
ны получать федеральные 
льготники? 

Г. Комаров, Ижевск

По данным Пенсионного 
фонда РФ, в 2016 г. ежеме-

Кому выплачивают компенсацию 
по сгоревшим вкладам и сколько?

Ю. Ракитина, Тверь

В Сбербанке сообщили, что в 2016 г. 
право на получение компенсационных 
выплат по вкладам, действовавшим на 
20.06.1991, предоставлено гражданам РФ 
(в том числе наследникам, относящимся 
к указанной категории граждан):
� по 1945 год рождения включи-
тельно. Им осуществляется выплата 
компенсации в трёхкратном разме-
ре остатка вкладов по состоянию на 
20.06.1991, исходя из нарицательной 
стоимости денежных знаков (то есть 
рубли 1991 г. уравниваются с современ-
ными. - Ред.);
� 1946-1991 гг. рождения. Им 
выплачивается компенсация 
в 2-кратном размере остат-
ка вкладов по состоянию на 
20.06.1991 (тоже исходя из урав-
ненной стоимости).

Размер компенсации уменьша-
ется на сумму ранее полученной 
предварительной ком-
пенсации и допол-
нительной компен-
сации по вкладам. 
Размеры компенса-
ций зависят от сро-
ка хранения вкла-
дов и определяются 
с применением сле-
дующих коэффици-
ентов:

1 - по вкладам, дейст-
вовавшим в настоящее 
время, а также по вкла-
дам, действовавшим в 
1992-2016 гг. и закры-
тым в 1996-2016 гг.

0,9 - по вкладам, дейс-
твовавшим в 1992-1994 гг. и 
закрытым в 1995 г.

0,8 - по вкладам, действовавшим в 
1992-1993 гг. и закрытым в 1994 г.

0,7 - по вкладам, действовавшим в 1992 
г. и закрытым в 1993 г.

0,6 - по вкладам, закрытым в 1992 г.

По вкладам, закрытым в период с 
20 июня 1991 г. по 31 декабря 1991 г., 

выплата компенсации в 2-кратном 
и 3-кратном размерах остатка 

вкладов не осуществляется.
Для получения компенса-

ции вкладчику необходимо 
предъявить документ, удосто-

веряющий личность, и сбере-
гательную книжку (если вклад 
действующий). Если вклад за-

крыт, а сберкнижка утеряна, 
вкладчику нужно обра-

титься в отделение 
банка по месту хра-

нения вклада или 
в то отделение, 
куда он желает 
перевести сумму 
компенсации, и 

оформить заяв-
ление на её по-
лучение.

У меня маленькая пенсия. Могу 
ли я получить доплату? 

Н. Щеглова, Курская обл.

Отвечает Станислав ДЕГТЯРЁВ, 
пресс-секретарь Пенсионного фонда РФ: 

- Если сумма матобеспечения нерабо-
тающего пенсионера (не только пенсия, 
но и другие выплаты!) ниже прожиточ-
ного минимума пенсионера (ПМП) в 

регионе, а он, в свою очередь, ниже фе-
дерального минимума, устанавливается 
федеральная соцдоплата к пенсии. Если 
же региональный прожиточный мини-
мум пенсионера превышает федераль-
ный, пенсионеру устанавливается ре-
гиональная соцдоплата. За первой надо 
обращаться в ПФР, за второй - в органы 
соцзащиты, но, как правило, они начис-
ляются в беззаявительном порядке. 

У мужа маленькая зарплата, я 
занимаюсь приусадебным хозяйс-
твом, воспитываю троих детей. 
Можем ли мы рассчитывать на по-
мощь государства? 

И. Голубина, Красноярский край

Отвечает Максим ТОПИЛИН, ми-
нистр труда и соцзащиты РФ: 

- Во всех регионах 
страны малообеспе-
ченные семьи и оди-
нокие граждане могут 
получить поддержку 
государства в виде соц-
контракта. Это согла-

шение между гражданином и органом 
соцзащиты населения по месту житель-
ства. Средства соцконтракта (в среднем 

35 тыс. руб., в некото-
рых регионах - более 
100 тыс. руб.) можно 
направить на развитие 
личного подсобного хо-
зяйства (строительство или ре-
монт хозпостроек, приобретение скота), 
открытие собственного дела (парикма-
херские, авторемонтные, ветеринарные 
услуги, пошив и ремонт одежды) или 
оплату профессионального обучения 
для последующего трудоустройства.  
Обратиться за помощью в орган соцза-
щиты имеют право семьи и одинокие 
граждане, чей доход ниже регионально-
го прожиточного минимума. В 2015 г. 
было заключено 47 тыс. соцконтрактов, 
из них большая часть, почти 35 тыс., - с 
семьями с детьми.

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

СПЕЦПРОЕКТ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИКА «АРГУМЕНТЫ И ФАКТЫ».
НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ ОТВЕЧАЮТ ЭКСПЕРТЫ И ЮРИСТЫ
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В КРИЗИС
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КОМУ ПОМОЖЕТ СОЦКОНТРАКТ?

8803 руб. - 
федеральный 
ПМП в 2016 г. 

6391 руб. - 
ПМП в Курской 
обл. в 2016 г. 

Герои Советского Союза, Герои РФ, 
полные кавалеры ордена Славы, 
члены семей умерших (погибших) Героев
56 538,84 руб.

Герои Соцтруда, Герои Труда РФ, 
полные кавалеры 
ордена Трудовой Славы
41 689,05 руб. 

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ ДЕНЕЖНЫЕ ВЫПЛАТЫ В 2016 Г.

сячные денежные выплаты 
(ЕДВ) федеральным льгот-
никам были увеличены на 
7%. Суммы ЕДВ приведе-
ны с учётом набора соцус-
луг, который составляет 
995,23 руб. в месяц. 

Инвалиды Великой Отечественной 
войны, инвалиды боевых действий, 
бывшие несовершеннолетние узники 
концлагерей, ставшие инвалидами, и др.
4795,17 руб.

Участники Великой Отечественной 
войны, бывшие несовершеннолетние 
узники концлагерей
3596,37 руб.

Инвалиды 
I группы
3357,23 руб.

Всего 60 категорий льготников, 
получающих ЕДВ. +7%

Из них:

Члены семей погибших (умерших) 
инвалидов войны, участников ВОВ 
и ветеранов боевых действий
1439,47 руб.

Лица, награждённые знаком 
«Жителю блокадного 
Ленинграда», ветераны боевых 
действий и др.
2638,27 руб.

ГЕРОИ СОВЕТСКОГО СОЮЗА, РФ

Дети-инвалиды, 
инвалиды чернобыльской 
катастрофы
2397,59 руб.

ИНВАЛИДЫ
Инвалиды
III группы
1919,30 руб. 

В 2016 г. 
выплаты
увеличены

Инвалиды
II группы
2397,59 руб. 

УЧАСТНИКИ ВОВ И ЧЛЕНЫ ИХ СЕМЕЙ

Федеральная доплата Региональная доплата
8803 руб. - 
федеральный 
ПМП в 2016 г.

Если матобеспечение пенсионера
 5600 руб., ему полагается

федеральная доплата - 791 руб.

Если матобеспечение пенсионера 
5600 руб., ему полагается 

региональная доплата - 5295 руб.    

10 895 руб. -
ПМП в Хабаровском 
крае

КОГДА ВОЗВРАТЯТ СГОРЕВШИЕ ВКЛАДЫ?

34  СОВЕТА  
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, ПЕНСИОНЕРОВ,  

ЛЬГОТНИКОВ, РАБОТНИКОВ, ОТДЫХАЮЩИХ
Энциклопедия жизни. Спецпроект «АиФ». Главный редактор - Н. Зятьков. Редактор выпуска - Т. Кузнецова. 
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СКОЛЬКО ДАВАТЬ ДЕНЕГ ДЕТЯМ?

КТО ПОЛУЧИТ СУБСИДИЮ ЖКХ?

КОМУ НЕ НАДО ПЛАТИТЬ ЗА СВЕТ? 

КАК СЭКОНОМИТЬ НА ОТДЫХЕ?

В КАКОЙ ВАЛЮТЕ ХРАНИТЬ СРЕДСТВА?

ЧТО ГОВОРИТЬ КОЛЛЕКТОРУ?

С какого возраста можно давать 
детям деньги и сколько?

И. Толкачёва, Брянск

Отвечает Пётр ДМИТРИЕВСКИЙ, 
семейный психолог:

- Финансы - часть 
взрослой жизни, поэ-
тому рано или поздно 
ребёнка нужно обу-
чать навыку об-
ращения с день-
гами. Помимо 

чисто практической пользы это 
позволит ему научиться управ-
лять своим поведением и 
эмоциями, развивать важ-
ные качества - волю, уме-
ние ожидать, щедрость. Это 
очень важная «игра» - ведь 
ресурсы у тебя ограничены, 
а желаний много. Как лучше: 
потратить все деньги на 
конфеты или потер-
петь месяц и купить 
аксессуар для вело-
сипеда или карту па-
мяти для смартфона? 
Потратить на себя 
или подарить книжку 
понравившейся девочке?  

Если ребёнок способен 
внятно ответить, зачем ему 
нужны личные средства, 
он умеет сам купить что-то 
в магазине (найти кассу, 
расплатиться, посчитать 
сдачу), то деньги давать 
можно. Обычно это начало учёбы в 
школе или чуть позже. 

Сумма зависит от возможностей се-

мьи, но не должна 
быть слишком боль-
шой. Рассчитывайте 
так, чтобы на неё мож-
но было купить что-то 
приятное, а если поднакопить 
- и ценное. Это деньги именно на до-
полнительные расходы ребёнка, нельзя 
требовать, чтобы он приобретал на них 

предметы первой необходимости 
- одежду, еду (это забота родите-
лей). Важно выдавать карманные 
деньги регулярно: например, 
каждый понедельник. Ритмич-
ность поможет ребёнку научить-

ся планировать расходы. 
Не стоит оплачивать 

помощь по дому и хоро-
шие оценки. Успешно «за-
крытую» четверть можно 
отметить походом в раз-

влекательный центр, 
праздничным ужином 
или интересной поез-
дкой - не деньгами, а 
событием. Ошибкой 

будет штрафовать детей 
из их карманных денег 
за любую провинность. 

Если ребёнок разбил 
в школе окно и от вас 

требуют заплатить 
за установку нового 

- эти расходы впол-
не логично частично 
разделить с виновни-
ком инцидента. Так 
он на своём опыте 

почувствует расставание с деньгами (и 
некоторыми планами) и в следующий 
раз, вероятно, будет более аккуратен.

За «коммуналку» плачу почти 
4 тыс. руб. в месяц, зимой больше, 
а пенсия всего 16 тыс. руб. Имею ли 
я право на субсидию ЖКХ?

Н. Гончарова, Красноярский край

Отвечает Марина ЕМЕЛЬЯНЦЕВА, 
юрист компании «Деловой фарватер»:

- Любой человек 
имеет право получить 
субсидию ЖКХ, если 
его платёж превышает 
22% от дохода семьи. 
Например, если ваша 
пенсия 16 тыс. руб., 

значит, 22% от этой суммы будут рав-
ны 3,5 тыс. руб. Плата больше? Зна-
чит, обращайтесь в отдел соцзащиты 
или расчётный центр (в зависимости 

от того, какая служ-
ба занимается офор-
млением) с просьбой 
предоставить субси-
дию. Её размер рассчи-
тают по специальной фор-
муле в зависимости от региональных 
стандартов и нормативов. Потом вам 
сделают перерасчёт с учётом субсидии 
или сначала вы будете платить за «ком-
муналку», а потом на банковскую карту 
будет приходить компенсация (вариан-
ты выплаты могут отличаться). Кроме 
того, в некоторых регионах существует 
свой максимальный процент. Напри-
мер, в Москве на помощь государства 
могут рассчитывать те, у кого на комму-
нальные платежи уходит больше 10%, в 
Петербурге - 14%.

В этом году хотим с мужем по-
пробовать отправиться отдыхать 
самостоятельно, говорят, так вы-
ходит дешевле. А что нужно учесть 
при этом?
С. Константинова, Ростов-на-Дону

Отвечает Даниил 
МАРЧЕНКО, редактор 
новостей портала «Тон-
кости туризма»: 

- В первую очередь 
при выборе бюджетно-
го направления стоит 

обратить внимание на те страны, ко-
торые переживают девальвацию нацио-
нальных валют (например, Азербайд-
жан). За несколько недель или лучше 
месяцев до отпуска стоит отслеживать 
предложения авиакомпаний, систем 
бронирования. В сезон нередко они 
предлагают выгодные акции. Стоит 
также обратить внимание на не самые 
популярные направления (в этом году 
Крым и Краснодарский край будут 
очень популярны, а значит, не ис-
ключён рост цен на услуги). В 
частности, бюджетным вари-
антом являются грузинский мор-
ской курорт Батуми и его окрестнос-
ти. Сильно недооценены пляжи 
Албании. 

Везде вы-
бирайте объ-
екты размеще-
ния с кухней: 
апартаменты 
или квартиры. 
Таких предложений очень много на 
любом курорте, а питание не в кафе 
позволит прилично сэкономить. При-

чём квартира обой-
дётся заметно дешев-
ле, если бронировать 
её, например, на две 
семьи. Комфортный и 
уютный отдых без толп турис-
тов и по низким ценам - Калининградс-
кая обл. и её морские курорты Зеленог-
радск и Светлогорск. 

Если не принципиально отдохнуть 
именно летом - есть смысл дождаться 
осени: к концу сезона многие авиаком-
пании и отели предложат куда более 
приятные цены. Если же вы всё-таки 
предпочтёте поехать через турагентство, 
не гонитесь за чрезмерной дешевизной. 
Рынок туроператоров в последнее вре-
мя стабилизировался, и массовых банк-
ротств больше не наблюдается, но, если 
цены у одной компании гораздо ниже, 
чем у остальных, это подозрительно. 
Такая «халява» может выйти боком.

Говорили, что рубль рухнет, но 
вот он растёт из-за подорожания 
нефти, а доллар, наоборот, немного 
слабеет. В какой валюте всё-таки 
хранить сбережения? 

А. Парамонов, Казань

Отвечает Никита ИСАЕВ, директор 
Института актуальной экономики: 

- Главное - знать, что 
нужно: надёжный спо-
соб сохранить деньги 
или же немного зара-
ботать? В первом слу-
чае можно нынешние 
тенденции на валютном 

рынке игнорировать. Для сохранения 
сбережений есть универсальный рецепт: 
50% накоплений - в рублях, а 50% - в 

валюте, по 25% для 
долларов и евро. Это 
позволит свести на 
нет риски потерь, но 
заработать не удастся. 

Если хотим получить 
доход, то выбираем одну 
валюту. На ближайшее время лучше 
выглядит рубль, уверенности которому 
добавили заявления первого зампреда 
Банка России Тулина, что ключевую 
ставку снижать не будут и пока нет 
планов пополнять золотовалютные ре-
зервы. Плюс рост цен на нефть из-за 
перебоев добычи в Канаде и Нигерии. 
Но эти факторы не вечны, скоро нефть 
и рубль могут потерять поддержку. Как 
только это произойдёт, для вложений 
предпочтительнее будет доллар США.

Я просрочил несколько плате-
жей банку больше чем на 90 дней 
- на работе давно не платят... 
Звонили сначала из банка, потом 
коллекторы, обещали прийти, на-
мекали, что будут «жёстко разби-
раться»... Что делать?

Н. Буторин, Спасск-Дальний

Отвечает Денис КА-
ЛУГИН, руководитель 
общественной организа-
ции «Россия без долгов»:

- Главное - не пря-
таться от кредитной 
организации, это бес-

полезно. Нужно собрать пакет доку-
ментов, который доказывает, что вы 

потеряли возможность выплачивать 
долг. Если задерживают зарплату, то 
нужно взять справку из бухгалтерии о 
сроке и объёме задолженности по за-
рплате и т. д. А затем обращайтесь в 
кредитную организацию (банк, МФО) 
с заявлением, в котором попросите 
рассмотреть возможность реструкту-
ризации кредита или отсрочки плате-
жей. Лучше сделать это ещё до того, 
как начнут звонить или приходить кол-
лекторы. Но уж если это произошло, 
прятаться от них тоже не стоит. Надо 
только записывать все телефонные и 
личные беседы с взыскателями долгов, 
обязательно предупреждая об этом, - 
тогда ваши записи могут стать доказа-
тельствами для суда.   

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

Отдых лучше планировать заранее - 
тогда точно сэкономишь. 
 Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Платить ребёнку за оценки не-
льзя. Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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ЖКХ всё дорожает и дорожает... Скажите, кто может рассчиты-
вать на льготы при оплате «коммуналки»?

И. Панченко, Смоленск
вать на льготы при оплате «коммуналки»?

И. Панченко, Смоленск
вать на льготы при оплате «коммуналки»?

�  Герои Советского 
       Союза,
�  Герои РФ,
�  Герои Соцтруда,
�  Герои Труда РФ,
�  полные кавалеры ордена Славы 
и Трудовой Славы и проживающие 
с ними члены их семей (№ 5-ФЗ 
«О предоставлении соцгарантий 
Героям Соцтруда, Героям Труда РФ,
полным кавалерам ордена Трудовой 
Славы» и др.).

Полностью освобождены 
от оплаты ЖКУ

Имеют 50% скидку 
при оплате ЖКУ

На региональном уровне могут быть дополнительные льготы по оплате ЖКУ.

�  Инвалиды и семьи, имеющие детей-
инвалидов (ст. 17 № 181-ФЗ «О соцзащите 
инвалидов в РФ»), 
�  инвалиды и участники Великой 
Отечественной войны, 
�  бывшие несовершеннолетние узники 
концлагерей, ветераны боевых действий 
(№ 5-ФЗ «О ветеранах»), 
�  инвалиды вследствие чернобыльской 
катастрофы (№ 1244-1 «О соцзащите 
граждан...») и др. 

Героям Соцтруда, Героям Труда РФ,
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где отдохнуть бесплатно?

куда вложить деньги?

кому помогут с ипотекой?
К сожалению, в этом году всей 

семьёй отдохнуть не удастся. А 
могу ли я хотя бы отправить бес-
платно в детский лагерь своего 
ребёнка или маму-пенсионерку в 
санаторий? 

В. Измайлова, Астрахань

«Порядок выдачи 
льготных путёвок 
в детские летние 
оздоровительные 
лагеря устанавли-
вается органами 
власти регио-

нов, - констатирует Алексей 
ВОВЧЕНКО, 1-й замминис-
тра труда и социальной за-
щиты РФ. - Поэтому для 
получения такой путёвки 
вам необходимо обратить-
ся в орган исполнительной 
власти субъекта РФ, уполно-
моченный на проведение 
детской оздоровительной 
кампании, по месту жи-
тельства. Как правило, это 
управления социальной 
защиты, образования, 
культуры. И финанси-
рование меро приятий 
по отдыху детей, в 
том числе находя-
щихся в трудной 
жизненной си-
туации, также 
осуществля-
ется за счёт 
средств реги-
ональных бюд-
жетов.  Могу 

сказать, что в 2016 г. 
из  федерального 
бюджета регионам 
дополнительно вы-
делены 4,6 млрд руб. на 
организацию отдыха детей, 
находящихся в трудной жизненной 
ситуации. Всего же объём средств, 

предусмотренных в региональ-
ных бюджетах на проведение 
детской оздоровительной кам-
пании, составляет 42,7 млрд 
руб. А это даст возможность 
отдохнуть не менее 8 млн детей 

по всей России».
А вот на бесплатное са-

наторно-курортное лече-
ние, согласно ст. 6.1 и 6.7 
ФЗ «О государственной 
социальной помощи», 
имеют право только 10 ка-
тегорий граждан: инвали-

ды войны, участники Вели-
кой Отечественной войны, 

ветераны боевых дейст-
вий, жители блокадно-

го Ленинграда, члены 
семей погибших 

(умерших) инва-
лидов войны, ли-
ца, подвергшие-

ся воздействию 
радиации вслед-
ствие катастро-
фы, и др. Другие 
же граждане могут 
получить такое ле-

чение только по 
н а п р а в л е н и ю 
м е д и ц и н с к и х 

организаций.

Хочу положить деньги в банк, но 
опасаюсь - они банкротятся один 
за другим... А вдруг у государства 
как раз на мне кончатся средства 
для возмещения? Да и со счетов 
деньги часто воруют без всяких 
банкротств. Как деньги в банке 
защитить?

И. Письменный, Орехово-Зуево

Отвечает Анатолий 
АКСАКОВ, председа-
тель Ассоциации регио-
нальных банков России:

- Система страхова-
ния вкладов работает 
эффективно, выплаты 

в случае отзыва лицензии у кредитной 
организации проводятся достаточно 
быстро, поэтому переживать не стоит. 

Но нужно тщательно выбирать банк. 
Надо приучать себя заходить 

на сайт Бан-
ка России. Там 
есть 135-я форма, 
по которой даются 
характеристики де-
ятельности кредит-
ной организации. 
Я понимаю, что 
это может быть 
сложно по-
началу, но 
этому надо 

учиться. Показатель 
«Достаточность ка-
питала» - отношение 
капитала к активам - не 
должен быть ниже 10%. 
Есть показатель ликвидности: 
мгновенная, текущая и долгосрочная. 
На них тоже надо обращать внимание. 
Мгновенная ликвидность - 15%, теку-
щая - 50%, долгосрочная - 120%. Я уве-
рен, что рано или поздно наши вкладчи-
ки научатся на это обращать внимание. 
Второе - отзывы клиентов. Когда я вы-
бираю гостиницу, я всегда смотрю отзы-
вы клиентов и, исходя из этого, выбираю 
отель. Вроде бы класс один, а отзывы 
разные. И они, кстати, меня ни разу не 
подводили. Далее параметр, на кото-
рый мы всегда рекомендуем обращать 
внимание, - процент по вкладу. Если 
он выше рыночного (выше 11%), это 

уже должно вызывать воп-
росы. Может, у банка есть 
проблемы с ликвидностью, 

и он стремится привлечь вкладчиков, 
чтобы решить эти проблемы. Если гово-
рить о том, как лучше сберечь накопле-
ния, принцип известен - всегда лучше не 
класть все яйца в одну корзину. Может 
быть, в нескольких банках размещать, 
разбив вклад на части.

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Говорят, что семьям с детьми по-
могут в погашении ипотеки. Куда 
обращаться?

Ю. Косинцева, Калининград

В Агентстве по ипотечному жилищ-
ному кредитованию сообщили:

- На данный момент за госпомощью 
вправе обратиться семьи с одним и 
более несовершеннолетними детьми, 
ветераны боевых действий, инвалиды 
и семьи с детьми-инвалидами, уровень 
дохода которых снизился не менее чем 
на 30% по сравнению со среднемесяч-
ным доходом на момент заключения 
кредитного договора, ли-
бо заёмщики, чьи платежи 
по кредиту в 
иностран-
ной валюте 
выросли не 
менее чем на 
30%. В рамках 
программы у за-
ёмщика есть воз-
можность снизить 
обязательства по 
кредиту на сум-
му 10% от остат-
ка кредита и до 
600 тыс. рублей. В 
рамках реструкту-
ризации заёмщик 
может выбрать ли-
бо разовое списание 
этой суммы, либо 
предоставление пе-
риода помощи сро-
ком до 18 месяцев - в этот период 
ежемесячный платёж будет снижен на 
50% от суммы первоначально заплани-

рованного платежа. 
Стоит отметить, что 
данная программа 
помощи не допускает 
взимания с заёмщика 
каких-либо дополнительных 
плат за реструктуризацию.

Для подачи заявления на участие в 
программе помощи заёмщику необ-
ходимо обращаться в банк, где был 
оформлен ипотечный кредит. 

Что касается помощи другим кате-
гориям заёмщиков, то, как поясни-
ли «АиФ» в пресс-службе компании, 
сейчас АИЖК рассматривает вопрос 
создания некоммерческого дочерне-
го фонда за счёт перераспределения 

чистой прибыли для реализации 
социальных программ 

по стимулированию 
спроса на ипотеч-

ное кредито-
вание. Сов-

м е с т н о 
с  Мин-
с т р о е м 

России об-
с у ж д а е т с я 
возможность 
формирова-
ния дочер-

н е г о  ф о н д а 
АИЖК, куда будет 

распределяться часть прибы-
ли агентства после выплаты 

дивидендов. Данные средства 
могут использоваться на различ-
ные проекты агентства, в част-

ности, на поддержку многодетных 
семей по выплате ипотеки.

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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Летний отдых 8 млн детей оплатит 
г осударство. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

как штрафуют За «коммуналку»?
Летом уезжаю на дачу и не успе-

ваю вовремя платить за «комму-
налку». С какого момента начисля-
ют пени? Насколько они большие? 

Е. Кировоградская,  
Ивановская обл.  

Отвечает Павел ИВЧЕНКО, эксперт 
правового центра «Общественная Дума»:

- В соответствии с ч. 14.1 ст. 155 ЖК 
РФ, если вы несвоевременно и (или) 
не полностью заплатите за капремонт, 
пени с вас будут брать с 1-го дня про-
срочки в размере 1/300 ставки рефи-

нансирования ЦБ. За 
просроченные плате-
жи по остальным ус-
лугам ЖКХ действуют 
другие санкции, пропи-
санные в ч. 14 ст. 155 ЖК РФ. 
С 31-го дня просрочки пени составляют 
1/300 ставки рефинансирования ЦБ, с 
91-го дня - 1/130. Ставка рефинанси-
рования с 01.01.2016 г. приравнена к 
ключевой ставке, которая на сегодня 
составляет 11% годовых. То есть за 1 год 
по такой ставке на каждую 1 тыс. руб. 
набегает 11%, или 110 руб. в год.

330

1122

сколько придётсЯ переплатить 
в случае просрочки?

счёт за ЖКУ за апрель 2016 г. составил 3 тыс. 
руб. Срок оплаты - не позднее 10 мая 2016 г.

допустим, 

За следующие 93 дня долга:

1   вариант 2   вариант
Если оплатить счёт 1 августа 
2016 г. 
Просрочка - 83 дня. 

Если оплатить счёт 10 ноября 
2016 г. 
Просрочка - 183 дня.

Пени составят 

Пени составят 

58,3 руб.

302,08 руб.

3 тыс. руб.✕
(83 дня - 30 дней без 
пени)✕
1/300✕11% = 58,3 руб.

За первые 90 дней долга:
3 тыс. руб.✕ 
(90 дней - 30 дней)✕ 
1/300✕11% = 66 руб.

3 тыс. руб.✕
(183 дня - 90 дней)✕
1/130✕11% = 236,08 руб.
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сколько дадут по больничному?

почему пожилые платят 
за капремонт?

кому оплатят проезд на отдых?

как реструктуризовать 
кредит?

После института устроилась на 
работу, отработала 3 месяца. Недав-
но взяла недельный больничный и 
была неприятно удивлена - денег 
почти не получила! Почему? 

Г. Жданова, Самара

По словам экспертов Фонда соци-
ального страхования РФ, пособие по 
временной нетрудоспособности начис-
ляется исходя из среднего заработка  
за 2 календарных года, предшествую-
щих году, когда вы берёте больничный 
лист  (Постановление Правительства 

РФ от 15.06.2007 № 
375). Если в эти годы 
вы ещё не работали 
и ваш страховой стаж 
меньше 6 месяцев, посо-
бие по временной нетрудоспо-
собности оплатят из расчёта МРОТ. В 
2016 г. он составляет 6204 руб., значит, 
за неделю на больничном вы получите 
всего 1427,79 руб. Вообще бывшим вы-
пускникам и молодым специалистам 
невыгодно болеть, поскольку размер 
больничного напрямую зависит от ко-
личества отработанных лет. 

Правительство сообщило, что 
граждане, достигшие 80 лет, с 1 
января 2016 г. освобождаются от 
взносов на капремонт, но я до сих 
пор плачу. Почему? Когда будет 
принят этот закон? 

Т. Будакова, Якутск 

Отвечает Сергей 
ЛИТВИНЕНКО, адво-
кат Московской област-
ной коллегии адвокатов:

- Федеральный закон 
о льготах на капремонт 
для пожилых людей 

(№ 399-ФЗ «О внесении изменений в ст. 
169 ЖК РФ и ст. 17 ФЗ «О соцзащите ин-
валидов в РФ») подписан президентом 
ещё 29 декабря 2015 г. Теперь должны 
появиться региональ-
ные законы, которые 
предоставят ком-
пенсацию расходов 
на уплату взноса 
на капремонт 
одиноко прожи-
вающим нера-
ботающим собс-
твенникам жилых 
помещений:

- достигшим 
возраста 70 лет 
- в размере 50%,

- достигшим 
возраста 80 лет - в размере 100%.

Местные законы приняты в боль-
шинстве регионов. В некоторых субъ-
ектах они дорабатываются и ожидают 
своего принятия (Калининградская, 

Костромская, Твер-
ская, Тульская, Там-
бовская, Брянская, Ас-
траханская, Новосибирская 
обл., Санкт-Петербург, Забайкалье, 
Хакасия, Крым). В Якутии готовят за-
кон, и когда примут, зависит от мест-
ных властей. Вернут ли заплаченные с 
1 января 2016 г. до момента принятия 
закона деньги? В каких-то регионах да, 
а в каких-то - нет. Это решают местные 
власти. Порядок оформления компен-
сации прописывается в региональных 
законах и устанавливается каждым 
субъектом отдельно. 

Законы о льготах на капремонт уже 
приняли: Москва, Московская, Амур-
ская, Калужская, Белгородская, Ки-
ровская, Ярославская, Архангельская, 

Нижегородская, Оренбургская, 
Ленинградская, Тюменская, Улья-
новская, Омская, Псковская, Вол-

гоградская, Владимирская, 
Челябинская, Томс-

кая, Курганская, 
С в е р д л о в с-
кая, Курская, 

Р я з а н с к а я , 
Новгородская, 

Воронежская, 
Вологодская, Мур-

манская, Кемеров-
ская, Смоленская 

обл., Краснодарский, 
Приморский, Пермский и Хабаровский 
края, Камчатка, Адыгея, ЯНАО, ХМАО, 
Чувашия, Ненецкий АО, Калмыкия, 
Карелия, Коми. 

Фото Legion-Media

Говорят, некоторым категори-
ям россиян государство оплачи-
вает проезд на летний отдых. Кто 
эти счастливчики?

О. Жданов, Курск

Отвечает Антон ЛУ-
КИН, почётный адвокат 
России: 

- Во-первых, проезд 
до места отдыха и обрат-
но с периодичностью 1 
раз в год оплачивается 

судьям (ст. 19 Закона № 3132-1 «О ста-
тусе судей в РФ»). Во-вторых, 1 раз в 2 
года аналогичная льгота есть у лиц, кото-
рые служат в районах Крайнего Севера, 
приравненных к ним местностях и неко-
торых других территориях (Уральский, 
Сибирский, Дальневосточный округа, 
за пределами РФ). Это прокуроры, со-
трудники Следственного комитета, уго-

ловно-исполнитель-
ной системы, ФСКН, 
таможенных органов 
и др. (№ 283-ФЗ «О 
соцгарантиях сотрудни-
кам некоторых федеральных 
органов исполнительной власти...»). 
 В-третьих, проезд 1 раз в 2 года государс-
тво оплачивает гражданским жителям 
районов Крайнего Севера и прирав-
ненных к ним местностей. Это касается 
работников организаций, финансируе-
мых из федерального бюджета (ст. 325 
ТК РФ), и пенсионеров, получающих 
страховую пенсию по старости или по 
инвалидности (ст. 34 № 4520-1 «О гос-
гарантиях и компенсациях...»). Причём 
также компенсируется стоимость проез-
да неработающим членам семьи (мужу, 
жене, несовершеннолетним детям, фак-
тически проживающим с работником, в 
том числе усыновлённым). 

Говорят, если человек не может 
выплачивать кредит, то есть ка-
кая-то реструктуризация. А что 
это такое?

П. Мякишева, Ожерелье

Реструктуризация 
кредита - это изменение 
условий его возврата по 
соглашению сторон. 
«Но просить её нуж-
но, только если ваша 
неплатёжеспособность 

уже стала системной, - предостерега-
ет Михаил ХРОМОВ, ведущий эксперт 
Центра структурных исследований Ин-
ститута Гайдара. - Реструктуризация 
кредита очень плохо влияет на 
кредитную ис-
торию - после 
неё никакой 
банк вам де-
нег не даст».

Д а л ь ш е 
многое зави-
сит от того, о 
каком креди-
те идёт речь. 
Потому что 
для реструк-
туризации ипо-
теки существует 
государственная 
программа. Во всех про-
чих случаях всё зависит только 
от решения банка - в российском праве 
не закреплено право заёмщика на рес-
труктуризацию. «Нужно помнить, что 
главный интерес банка - не запугать 

заёмщика или по-
садить его в тюрьму, 
а получить проценты 
или хотя бы вернуть  деньги», 
- считает Михаил Хромов. Но всё же 
банк согласится на реструктуризацию 
долга не каждого клиента - для этого 
должны соблюдаться определённые 
условия. Прежде всего наличие веских 
причин: увольнение по ликвидации 
или сокращению, тяжёлый, затяжной 
недуг, инвалидность, уход в декрет, 
причём эти факты нужно подтвердить 
документами. Вы должны доказать, 
что ваши проблемы временные - это-
му поможет наличие хорошей кредит-
ной истории и отсутствие просрочек 

по предыдущим платежам. Возраст 
заёмщика, обращающегося 

за реструктури-
зацией, дол-
жен быть не 
более 70 лет. 
Также бан-
ки охотнее 
соглашают-
ся на рест-
руктуриза-
цию кредита, 
обеспечен-

ного имущес-
твом в качестве 

залога. И главное 
- обращаться в банк лучше 

сразу при возникновении вероятнос-
ти просрочки выплат. Добиться рест-
руктуризации после просрочки будет 
гораздо сложнее.
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от чего зависит размер больничного?

заработка

1   от стажа 

904,11 * 7 = 

2   от зарплаты
Если человек болел в марте 2016 г. в течение 
недели, а его стаж больше 8 лет. 

В 2015 г. его годовая зар-
платы была 360 тыс. руб.

В 2014 г. - 
300 тыс. руб.

360 000 + 300 000 = 

660 000 : 730 = 904,11 руб.

Выплата по больничному -

660 000 руб.

количество дней в 2 годах

30 тыс. руб. в мес. 25 тыс. руб. в мес.

количество дней болезни

6 328,77руб.

6 328,77руб.

■  Но! Если у вас высокий заработок, пособие 
по временной нетрудоспособности будет ограничено 
предельным размером среднего дневного заработ-
ка. Максимум, который можно получить за неделю 
на больничном в 2016 г., - 12 408,2 руб.

заработка

МЕНьшЕ 5 лЕт -

От 5 дО 8 лЕт - 

заработка

От 8 лЕт -

60%

80%

100%

внимание
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Что на сцене?Куда поехать?О чём кино?

Детям в театре дают 
возможность похохо-
тать, побояться, посо-

чувствовать и... 
подраться подуш-
ками. Не верите?

Какой край называют 
второй Швейцарией 
и что доставали из 
«печи» на «Евровиде-
нии-2012» «Бура-
новские бабушки»?

Может ли быть что-
то лучше для раз-
думий, чем прит-
ча? А если на её
 основе сде-

лать фильм? 4 8 11

ЧТОБЫ выяснить, как жили наши предки, в 
предстоящие июньские праздники надо непре-
менно отправиться в «Коломенское». Только 

осторожнее - не попадите под горячую руку воинов, 
разгорячённых битвой, под выстрел из лука или удар 
копья. 11 и 12 июня в парке состоится масштабное 
сражение «Битва тысячи мечей», в котором русичи 
сразятся с северными викингами и воинственными 
степными племенами.

Но кроме военных подвигов в парке будет на что 

посмотреть: 11 тематических площадок, 70 мастер-
классов, 11 театральных представлений, 13 музыкаль-
ных выступлений подготовили для зрителей участни-
ки - члены клубов реконструкторов. Их, кстати, в этом 
году приедет более 2,5 тысячи. «Времена и эпохи» 
уже сделали Москву мировой столицей реконструк-
торского движения, которое стремительно набирает 
обороты в мире, - считает Владимир ЧЕРНИКОВ, 
руководитель Департамента национальной политики, 
межрегиональных связей и туризма г. Москвы. - В этом 

году фестиваль приурочен к праздно-
ванию Дня России, и тема выбрана 
соответствующая. Побывав за пять 
лет в европейском Средневековье, на 
фронтах Первой мировой и в Древнем 
Риме, мы возвращаемся в эпоху ста-
новления древнерусского государства 
IX-XI вв.».

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 2-3

ВРЕМЕНА И ЭПОХИ ПЕРЕМЕШАЮТСЯ 11 И 12 ИЮНЯ В «КОЛОМЕНСКОМ»

Говорим 
на одном 
языке

IV Международная кон-
ференция «Единство 
в различиях. Практи-

ческие решения в реализации 
Стратегии национальной по-
литики Москвы» состоится в 
росийской столице 2 июня в 
здании Московского городс-
кого университета управления 
Правительства Москвы. Участ-

ники форума обсудят пути реа-
лизации Стратегии националь-
ной политики России до 2025 
г. и Стратегии национальной 
политики города Москвы до 
2025 г. в рамках взаимодейс-
твия столицы, Подмосковья и 
других регионов РФ. Эксперты 
и руководители профильных 
ведомств разработают алгорит-
мы взаимодействия в решении 
основных задач этнической 
политики. Конференция явля-
ется одной из самых автори-
тетных площадок, на которой 
обсуждаются межнациональ-
ные и межконфессиональные 
отношения.

Хорошо 
смеётся тот, 
кто... смеётся

ГОВОРЯТ, хорошо смеёт-
ся тот, кто смеётся пос-
ледним. На Московском 

фестивале национального юмо-
ра на «Кубок дружбы» хохотать 
начнут с самого начала, причём 
все одновременно. И кто ска-
жет, что это нехорошо?

В конкурсе национальных 
и интернациональных команд 

КВН, представляющих раз-
ные регионы России и страны 
СНГ, примут участие «Чистые 
пруды» , «Сборная РУДН» (г. 
Москва), «Сборная Дагестана», 
«Русская дорога» (г. Армавир), 
команда «Спарта» из Казахста-
на, «Хара Морин» из Республи-
ки Бурятия и другие.

Для победителей предусмот-
рены ценные призы, но откро-
ем вам секрет: не за призами 
едут на конкурс участники, а 
за хорошим настроением. 

Ведь главная цель этого уди-
вительного мероприятия - не 
поиски идеального чувства 
юмора, а добрые отношения 

между людьми из разных угол-
ков Москвы, России, целого 
мира. Согласитесь, что гораздо 
проще найти решение пробле-
мы, если перевести её в плос-
кость юмора, намного лучше с 
иронией отнестись к пустяко-
вой обиде,  чем раздувать её до 
размеров конфликта.

На фестиваль национально-
го юмора, который состоится 3 
июня в Театре музыки и драмы 
Стаса Намина (Крымский Вал, 
д. 9, стр. 33), приглашено нема-
ло высоких гостей. И все эти 
серьёзные люди должны быть 
готовы к тому, что хохотать 
придётся много...

Как 1000 лет назад...

Единство в различиях«Кубок дружбы»
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         Из Москвы - в Московию
КАК  ЭТО  БУДЕТ

Сто ЛИЧНОСТЬ

      Битвы давно минувших дней
САМОЕ МАСШТАБНОЕ ЗА ВСЮ ИСТОРИЮ РЕКОНСТРУКЦИЙ СРАЖЕНИЕ ПРОЙДЁТ В «КОЛОМЕНСКОМ»

ЕЛЕНА БОГДАНОВА

ВОТ представьте: приходи-
те вы утром в парк, а там 
в боевом порядке выстро-

ены воинские подразделения, 
знамя развевается, в некотором 
отдалении хорошо просматри-
ваются вражеские диспозиции. 
А общая атмосфера такова, что 
и без слов понятно - бой вот-вот 
начнётся. 

В длинные выходные июня, 
посвящённые празднованию 

Дня России, публика добро-
вольно и с огромным удоволь-
ствием помчится «на войну» в 
Коломенское, потому что по-
добные события случаются не 
так уж часто. Если совсем точно, 
то раз в год. Впервые фестиваль 
«Времена и эпохи» состоялся в 
2011-м и с тех пор проводится 
регулярно, с каждым разом на-
бирая популярность, увеличивая 
количество участников и зри-
телей. 

1000 лет тому назад
В нынешнем году зрители 

смогут перенестись во времени 
на 1000 лет назад и очутиться в 
эпохе Древней Руси IХ-ХI вв. 
Нельзя сказать, что это заме-
чательные времена: междоусо-
бицы, бесконечные локальные 
войнушки, нестабильная поли-
тическая ситуация, при этом ещё 
полное отсутствие водопровода 
и метро... Поэтому очутиться там 

лучше понарошку. Такую воз-
можность и предоставляет нам 
праздник «Времена и эпохи». 

Основным сюжетом реконс-
трукции станут княжеские усо-
бицы и борьба со степными на-
родами, а главным событием 
фестиваля - грандиозное сра-

жение, которое организаторы 
назвали «Битва тысячи мечей». 
Два дня будет длиться эта са-
мая масштабная за всю исто-
рию реконструкций баталия, в 
которой примут участие около 
1000 воинов. Полностью воо-
ружённые русичи, воюющие с 
викингами в бое-
вом облачении, 

отражающие атаки кочевни-
ков на горячих конях, - зрели-
ще обещает быть грандиозным, 
почище всякого 3D-кино. Ведь 
здесь можно будет наблюдать не 
за изображениями, а за реаль-
ными бойцами, несущимися в 
настоящую атаку! 

Ни один зритель 
не пострадает!

Разумеется, бояться ничего 
не стоит - на подобных мероп-
риятиях тщательно соблюдается 
техника безопасности, при ре-
конструкциях ни один зритель 

ещё не постра-
дал. На всякий 

случай дер-
жите детей 

покрепче, особенно мальчишек: 
слишком велик соблазн ввязать-
ся в настоящий бой, поддержать 
«своих» и «накидать» врагу. 

Кстати, специально для де-
тей в рамках «Времён и эпох» 
впервые пройдёт мини-фести-
валь «Былинафест». Вот здесь-то 
можно будет показать силушку 
богатырскую: ребят поучат рат-
ному делу и дадут возможность 
победить Соловья-разбойника. 
А потом дети отправятся в почти 
настоящий поход под предводи-
тельством богатыря Святогора. 

А для совсем маленьких зри-
телей, которые пока не рвутся в 
бой, на фестивале будет установ-
лен «Шатёр матери и ребёнка». 

Делу - время, 
потехе - тоже

Но и помимо битвы на фести-
вале гостям будет чем заняться 
- не всё же воевать, мы всё-таки 
на праздник пришли!

Итак, давайте внима-
тельно рассмотрим все 
площадки. В «Княжьем 

Развлечений будет много - на любой возраст. 

Для детей приготовлена отличная программа. 

«Битва тысячи мечей» станет самым главным событием фестиваля. 

Полностью вооружённые русичи, воюющие с викингами 
в боевом облачении, отражающие атаки кочевников на 
горячих конях, - зрелище обещает быть грандиозным, 
почище всякого 3D-кино. Ведь здесь можно наблюдать 
не за картинками, а за реальными бойцами, несущимися 
в настоящую атаку!

Фестиваль «Времена и 
эпохи» ежегодно меняет 
тематику. Самый первый, 
проведённый в 2011 г., 
был посвящён истории 
Древней Руси. Следующие 
фестивали рассказывали 
о Московском царстве, 
Средневековье, Первой 
мировой войне, Древнем 
Риме. А в 2017-м фести-
валь охватит всю Москву. 
Он станет новым городс-
ким праздником «Москов-
ские исторические выход-
ные» и пройдёт в рамках 
Дня города на нескольких 
площадках - на ВДНХ, в 
«Сокольниках», «Лужни-
ках», на стадионе «От-
крытие Арена» и других.

Интересные 
факты

Масштабное сражение состо-
ится в ближайшее время на 
берегах Москвы-реки. Пред-
полагается массовая эвакуация 
гражданского населения - при-
чём не оттуда, а туда, в самую 
гущу битвы. В музее-заповед-
нике «Коломенское» с 11 по 
12 июня пройдёт VI фестиваль 
«Времена и эпохи», посвящён-
ный истории Древней Руси.
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стане» расположена главная 
ставка защитников Русской 
земли, там будут происходить 
не дворцовые церемонии, а 
главным образом тренировки 
витязей, разводы караулов - од-
ним словом, обычная воинская 
служба. На этой же площадке 
расположатся опытные охот-
ники-соколятники со своими 
питомцами.

Далее - «Варяжский борг», 
аскетичное становище суро-
вых северных варваров. Они, 
конечно, будут коситься на 
нас неодобрительно, но всё же 
продемонстрируют древние 
скандинавские обряды, воен-
ные игры и ратную подготов-
ку, покажут, какие в те времена 
практиковались ремёсла.

А вот «Степь» - не в истин-
ном значении слова, конечно, 
просто так в «Коломенском» 
называется кочевье степняков 

с полуземлянками, коновязью, 
необходимой в походе утварью. 
Эти бойцы умели обходиться 
малым - иначе никак не добить-
ся мобильности войск! При этом 
блестяще владели искусством 
конной выездки и дрессировки 
лошадей - увидите сами!

Площадка северных охотни-
ков, ремесленников и скотово-
дов называется «Финно-угры 
и балты». Здешние обитатели 
покажут гостям традиционные 
промыслы древних народов 

Прибалтики: чеканку украше-
ний, обработку янтаря, резьбу 
по кости. Желающие смогут 
присоединиться к совершению 
древних языческих обрядов, 
посвящённых силам природы и 
матери-земле. 

Добираемся до «Славянского 
поселения» - становища наших 
непосредственных предков. 
Здесь разместятся сельские 
жилища, загоны для скота, ам-
бары и прочие хозяйственные 
постройки. Мужчины будут 
трудиться в кузнице и гончар-
ной мастерской, чинить орудия 
труда, точить косы и топоры. И 
попутно, конечно, делиться сек-
ретами ремесла со всеми желаю-
щими. А хозяйки расположатся 
на завалинках с рукоделием в 
руках - не сидеть же сложа руки, 
когда мужья трудятся! 

Однако делу время - но и по-
техе тоже. Зрители фестиваля 
станут свидетелями и участни-
ками  традиционных свадебных 
и земледельческих празднеств, 
принятых у славян в те незапа-
мятные времена. 

Что на «Посаде»?
Для знакомства с бытом 

древних городов заработа-
ет площадка «Посад». Здесь 
можно будет понаблюдать за 

тем, как вершится суд соглас-
но «Русской правде» Ярослава 
Мудрого, как оглашаются кня-
жеские указы и даже как чест-
вуют самого князя. Нападения 
врагов нечего опасаться: пло-
щадку организуют за высоким 
частоколом и шестиметровой 
сторожевой башней.

«Нормандия» - военный 
лагерь нормандского герцога 
Вильгельма Завоевателя - по-
кажет эпоху зарождения ры-
царства в XI в. Суровые солда-
ты будут на глазах у зрителей 
мастерить метательные ма-
шины и готовиться к новому 
походу.

Перевести дух и ощутить 
мирную жизнь можно на пло-
щадке «Византия», где пройдут 
переговоры императора с рус-
ским князем, споёт греческий 
хор, а в сторонке станут упраж-
няться византийские воины. 
Желающие смогут поучиться 
самому мирному ремеслу - кал-
лиграфии. 

«Пеньки» 
да «бирюльки»

Центром мирной жизни ста-
нет «Торжище» - главное собы-
тие театрально-музыкальной 
программы фестиваля. Атмос-
фера настоящей древнерусской 
ярмарки позволит ощутить 
себя русичем и отведать ста-
ринные блюда, купить меха и 
ткани, украшения и одежду. Да 
и самому можно попробовать 
изготовить глиняную посуду 
или выковать что-нибудь из 
металла.

А ещё можно принять учас-
тие в строительстве Великого 
Новгорода из соломенных и де-
ревянных домиков, поиграть в 
«бирюльки», «пеньки», «выхва-
ти палку», «отними верёвочку», 
сделать незабываемые снимки 
с плугом Микулы и мечом-кла-
денцом и получить массу неза-
бываемых эмоций. Ну что, едем 
в «Коломенское»?
Фото с сайта 2016.historyfest.ru, ratobor.com 
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Атмосфера настоящей древнерусской ярмарки позво-
лит ощутить себя древним русичем и отведать старин-
ные блюда, купить меха и ткани, украшения и одежду. 
Да и самому можно попробовать изготовить глиняную 
посуду или выковать что-нибудь из металла.

Вот она, силушка богатырская!

Ориентируясь по карте, можно легко найти любую площадку.

КАК  ЭТО  БУДЕТ

Интересные 
цифры

Всего за 5 лет проведе-
ния фестиваля «Времена 
и эпохи» количество ре-
конструкторов-участни-
ков увеличилось с 1150 
человек в 2011 г. до 2400 
человек в 2015 г. 

При этом количество 
зрителей возросло вчетве-
ро: если в первый год про-
ведения их было 75 тыс., 
то в прошлом году на праз-
дник прибыло 300 тыс. че-
ловек. В нынешнем году 
ожидается ещё больше!

За все годы во «Вре-
менах и эпохах» приняли 
участие 2200 иностран-
ных реконструкторов из 
27 стран мира.

13 боевых представлений, в том числе:
  Выступления дружин   � 

Битва русичей против варягов  �
«Битва тысячи мечей»   �

Речное сражение на Москве-реке  � 
Турниры: суличный и копейный  �

Состязание поединщиков   �
Бой «Берсек»  �

Битва со степняками   �

и «МИР»

СХЕМА ПЛОЩАДОК ПРАЗДНИКА 
11-12 ИЮНЯ 

�  Встреча сыновей Владимира
� Приём ханского посольства 

�  Княжий суд
�  Деревенская свадьба
�  Воздаяние даров силам природы
�  Посвящение в рыцари

�  Крещение князя
�  Театральные представления
�  Выступления гусляров

�  Выступления фолк-групп
�  Греческий монашеский хор

Около 
70 мастер-

классов 
и ремёсел:

�  ювелирное дело
�  обработка стекла
�  кузнечное дело
�  изготовление музыкальных инструментов

�  литейная мастерская
�  набойка ткани
�  технология изготовления меча

�  изготовление свечей

«ВОЙНА»
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Фестиваль
КАК  ЭТО  БЫЛО

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

РЕБЯТА снимали притчи 
- маленькие новеллы с 
глубоким подтекстом, ал-

легорические истории и просто 
зарисовки, после просмот-
ра которых хотелось ос-
тановиться, внима-
тельно посмотреть 
вокруг и даже загля-
нуть внутрь себя.

Вечный 
сюжет 

А что может быть 
лучше для раздумий 
о жизни, чем притча, да 
ещё в таком искреннем 
исполнении? Ясный детский 
взгляд на мир иногда хорошо 
помогает трезво оценить про-
исходящее.

Первый фестиваль детских 
фильмов прошёл в январе в 
Московской духовной акаде-
мии Свято-Троицкой Сергие-
вой лавры. Это был своего рода 
пробный шар для развития дет-
ского творчества в неизведан-
ной и волшебной области кино. 
Из любой притчи можно было 
сделать хоть мультфильм, хоть 
драму, хоть детектив, хоть ко-
медию... Причём детям предла-
галось самим стать режиссёра-
ми и артистами, художниками 
и операторами, костюмерами 

и гримёрами, аниматорами и 
монтажёрами. А взрослым раз-
решалось немножечко помочь.

Фестивалем заинтересова-
лись десятки воскресных школ 
и приходов Москвы, Санкт-
Петербурга, Крыма, Сибири, 
Белоруссии, дальнего зару-
бежья. Значительно возросло 
количест во заявок на участие в 
следующем конкурсе. На Вто-
ром международном фестивале 
на суд зрителей были представ-
лены кинопритчи, основой для 
которых послужили и библей-
ские сюжеты, и реальные слу-

чаи из жизни, и придуманные 
самими детьми сказки. Вот, 
например, притча о блудном 
сыне - вечный мотив, который 
можно пересказывать беско-
нечно. В этот раз его воплотила 
творческая группа храма Тро-
ицы Живоначальной на Грязех 
у Покровских Ворот. История 
о любящих супругах, которая 
легла в основу фильма «Хоро-
ший характер» (авторы - съё-
мочная группа из московского 
храма святых Космы и Дамиа-
на), в той или иной интерпре-
тации встречается в эпосе раз-
ных народов мира. А действие  
фильма «Бинокль» происходит 
в современной жизни, хоть сю-

жет полностью со-
чинён авторами 

из воскресной 
школы «Лес-
твица» горо-
да Троицка. 
Кино притча 

«Илья Муромец» создана по 
мотивам музыкальной балла-
ды о русском богатыре (авторы 
фильма в возрасте от 6 до 14 лет 
постоянно напевали её, пока 
рисовали иллюстрации).

А маленький мультфильм 
«Где живут добро и зло?», сня-
тый в технике пластилиновой 
анимации творческой группой 
студии «Нечаянная радость», - 
аллегория в чистом виде, точ-
ная и очень глубокая. Ребята 
придумали её сами вместе с 
руководителем Олегом Сво-
бодиным.

Четыре 
фестиваля

«На фестивале мы увидели 
хорошее, доброе кино, которое 
поможет сделать нас лучше, - 
считает игумен КИПРИАН, 
руководитель педагогического 
кабинета Московской право-
славной духовной академии. 
- Господь, придя на землю, 
рассказывал людям притчи - 
так они лучше понимали его. 
Ведь притча - одна из самых 
доступных и совершенных 
форм повествования».

Победителей фестиваля 
жюри определило в несколь-
ких номинациях - здесь всё 
«как у больших». Награда за 
лучшую женскую роль была 
присуждена Марии Яловой 
за исполнение роли Жад-
ности в фильме «Жадность 
и Щедрость», снятом ребя-
тами из воскресной школы 

«Добрынюшка» Свято-Нико-
лаевского монастыря (город 
Верхотурье Свердловской об-
ласти).  Лучшей  мужской ро-
лью признана работа Дмитрия 
Гармаша в фильме «Хороший 
характер». А безусловным по-
бедителем стала кинопритча 
«Бинокль».

«Наша притча, - рассказы-
вает Константин ПАНКРАТОВ, 
руководитель студии «Лест-
вица», - о том, что человек, 
соблюдая всего одну заповедь 
(«возлюби ближнего своего»), 
обретает смысл и цель жизни. 
Мы благодарны фестивалю за 
то, что он дал нам возможность 
почувствовать себя настоя-
щими кинематографистами». 
Главной наградой стал огром-
ный торт, которым победители 
угощали всех присутствующих. 
Это совместное поедание при-
за придумали для того, чтобы 

триумфаторы не зазнавались, 
а проигравшие не расстраива-
лись. 

Фестивали кинопритч пла-
нируется проводить четыре ра-
за в год на разных площадках, 
«привязывая» их к большим 
православным праздникам - 
Рождеству, Пасхе, Преобра-
жению и Покрову. А по ито-
гам съёмочного года выберут 
десять лучших кинопритч всех 
четырёх конкурсов и покажут 
их на различных площадках. 
«Фильм года» и «актёр года» 
будут определяться по итогам 
народного голосования.

Следующий, Третий меж-
дународный фестиваль кино-
притч «Яблочный Спас» прой-
дёт  19-21  августа в Брянской 
области, а четвёртый - «Под 
покровом Богородицы» - ор-
ганизаторы планируют про-
вести 18-19  октября в Сочи.

Зрители фестиваля не имеют никаких возрастных ограничений - здесь все 0+. Фото автора

Кадр из кинопритчи «Дорогие соседи», снятой ребятами Дивеевской 
монастырской православной школы. Фото с сайта притчионлайн.рф

Сто ЛИЧНОСТЬ

Фестивали кинопритч планируется проводить четы-
ре раза в год на разных площадках, «привязывая» их к 
большим православным праздникам - Рождеству, Пасхе, 
Преображению и Покрову. А по итогам съёмочного года 
выберут десять лучших кинопритч всех четырёх конкур-
сов и покажут их на различных (в том числе зарубежных) 
площадках.  

Второй международный дет-
ский фестиваль кинопритч 
«Мы сами снимаем кино» про-
шёл в храме Христа Спасителя. 
В конкурсе приняли участие 
детские творческие студии 
из разных уголков России и 
зарубежных стран. Главным 
условием исполнения стало 
не техническое совершенство 
фильмов, а смысловое содер-
жание.

САМИ СЕБЕ РЕЖИССЁРЫ, АРТИСТЫ, ОПЕРАТОРЫ И АНИМАТОРЫ

В начале было... кино!

легорические истории и просто 
зарисовки, после просмот-
ра которых хотелось ос-
тановиться, внима-
тельно посмотреть 

о жизни, чем притча, да 
ещё в таком искреннем 

в современной жизни, хоть сю-
жет полностью со-

чинён авторами 
из воскресной 

школы «Лес-
твица» горо-

Всё начинается 
с малого
БОРИС КРИНИЦЫН,
режиссёр, продюсер, киновед

МНЕ кажется, про-
изошло чудо. В наше 
время, не самое ус-

пешное для кино, вдруг поя-
вилась такая славная молодая 
поросль - с ясным мировоззре-
нием, с добрыми чувствами, с 
верой в Бога, создающая чу-
десные кинематографические 
образы. 

Увиденное на фестивале ки-
нопритч не что иное, как за-
чатки нового кино, новой Рос-
сии. Я вспоминаю, как раньше 
в нашей стране дети играли в 

хоккей - двор 
на двор, класс 
н а  к л а с с .  А 
потом из этих 
м а л е н ь к и х 
дворовых ко-
манд выросла 
непобедимая 
р о с с и й с к а я 

команда, о которой в мире до 
сих пор ходят легенды. Всё на-
чинается с малого. 

Думаю, что если при шко-
лах, храмах, подворьях будут 
появляться небольшие кино-
студии, то в скором времени 
мы вырастем в совершенно 
грандиозную кинематографи-
ческую державу. 

У современных ребят заме-
чательное, образное видение 
мира. Если их поддерживать с 
малых лет, развивать и поощ-
рять, то это принесёт серьёз-
ный результат.

Особое мнение
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Репортаж

АЛЕКСЕЙ ЧЕБОТАРЁВ

ВО ВТОРОЕ вос-
кресенье Пасхи у 
храмов Рогожской 

слободы не протолкнуть-
ся. Здесь не только 
старообрядческая 
Москва, любопытс-
твующие горожане и 
туристы. Старове-
ры съезжаются со 
всего мира праз-
дновать Неделю 
жён-мироносиц 
(«неделя» по-цер-
ковнославянски 
«воскресенье»).

«Наша статуя 
Свободы»
День начинает-

ся с богослужения 
и крестного хода, в 
котором участвуют 
все епископы Мос-
ковской митрополии 
Русской Православ-
ной Старообрядчес-
кой Церкви (РПСЦ) 
вместе с её предстоятелем Мит-
рополитом Московским и всея 
Руси Корнилием ( Титовым).

«Прежде всего это день 

памяти святых жен-
щин, которые при-
шли помазать тело 
Христа миром (бла-

говониями. - Ред.), - 
рассказывает священ-
ник Михаил РОДИН, 
- но не нашли Его, а 

увидели ангела, ко-
торый рассказал 
им о Воскресении 
Сына Божьего. В 
честь этого отме-
чается «женский 
день» - христиа-
не поздравляют 
христианок».

Но в это вос-
кресенье здесь 
о т м е ч а ю т  и 

окончание 
2 4 0 - л е т -
них гоне-

ний. Даже 
когда пере-

стали заливать 
свинец в горло 
за убеждения, за 
бого служение по 
«старому обряду» 
ещё можно было 

сесть «в крепость» лет на 20.
«В 1856 году власти в очеред-

ной раз запретили совершать 
литургию в старообрядческих 

храмах, - вспоминает историк 
Роман МАЙОРОВ. - Алтари 
церквей в Рогожском посёлке 
были запечатаны. Только через 
полвека, в канун Пасхи 1905 
года, печати срезали по указу 
Николая II, даровавшего всем 
свободу религии». Тогда же 
московские старообрядцы за-
ложили колокольню, которая 
ныне возвышается над ансам-
блем рогожских храмов. «Это 
русский символ свободы», - 
уверен Александр АНТОНОВ, 
глава издательского отдела мит-
рополии. Поэтому «рогожский» 
праздник почитается старове-
рами всех толков. 

К столам с супом и кашами 
зовут всех, без различия веро-
исповедания. Здесь же продают 
сало, варенье, медовуху, жарят 
шашлыки.

«Быть русскими - 
счастье» 

На прилавках - не только 
съестное, но и кованые, рос-
писные и резные изделия, а 
также русская одежда. И эти 
кафтаны, косоворотки, плат-
ки и сарафаны для староверов 
не карнавальные костюмы, 
а одежда для молитвы. «На 
бого служение можно прийти 
в любой пристойной одежде, 
- считает Р. Майоров, - глав-
ное, чтобы она была длинная 
и закрытая (для женщин обя-
зательны заколотые булавками 
платки). Но на праздник пра-
вило хорошего тона - одеться 
по-русски». Поэтому здесь на 

ярмарке нарядны даже поку-
патели. Однако и среди них ог-
ненными пятнами выделяются 
некрасовские казачки - гостьи 
из Краснодарского края. Они 
приехали для участия в Вече-
ре духовных песнопений, где 
старо обрядческие хоры со всего 
мира поют в древнем унисон-
ном стиле. Быту и переезду не-
красовцев в СССР в 1962 году из 
Турции была посвящена и одна 
из выставок. «Когда мы приеха-
ли, - говорит одна из пожилых 
казачек, родившаяся ещё в Тур-
ции, - бывало, что и молиться 
не давали. Но всё равно мы не 
хотели вертаться и считали, что 
быть русскими - счастье».

Фото Алексея ЛОПАТИНА

Каша с мясом на празднике очень популярна. 

В Покровском соборе - торжественная служба. 

Хор некрасовцев поёт «Свете тихий...». 

Праздник 
нашей 
памяти
ГЛЕБ ЧИСТЯКОВ, историк

ПРАЗДНИК св. жён-
миро носиц широко от-
мечается по решению 

Освящённого собора Русской 
православной старообрядчес-
кой церкви в память царско-
го Указа об укреплении начал 
веротерпимости от 17 апреля 
1905 г. «служить Литургию и 
благодарственный о здравии 
Его Величества молебен» по 
всем епархиям. После 1917-го 
молиться стало не за кого, но 
память о торжественности дня 
осталась.

В первый раз после револю-
ции Неделю жён-мироносиц 
отметили в Рогожской слободе 
в 1988 г. А с 2005 г. в празд-
ник проходят тематические 
выставки и вечера духовных 
песнопений, на которые съез-
жаются лучшие старообряд-
ческие хоры России.

В этом году особое внима-
ние уделено старообрядцам-
некрасовцам. Некрасовцы 
называются так по имени Иг-
ната Некрасова - атамана части 
донских казаков, не желавших 
принять церковную реформу, 
проведённую царём Алексе-
ем и патриархом Никоном в 
XVII в., а также покориться 
Петру I. После поражения 
восстания Кондратия Була-
вина осенью 1708 г. казаки во 
главе с Некрасовым ушли на 
Кубань, которая тогда прина-
длежала Крымскому ханству. 
Но вскоре эти земли завоевала 
Россия, и царское правительс-
тво снова стало пытаться вер-
нуть казаков на Дон и присо-
единить их к «господствующей 
церкви». Не имея возможности 
противо стоять армии, некра-
совцы начали переселение в 
Турцию. 

Живя в Турции, казаки во-
евали за султана, но свято хра-
нили веру и «заветы Игната» о 
строгой изоляции от «бусур-
ман». Однако после победы 
Младотурецкой революции 
и окончательного торжества 
националистов жить в Турции 
«игнат-казакам» стало невоз-
можно. Первые некрасовцы 
переехали в Россию ещё в 
1911-м, а две трети вернулись 
в 1962-м. И, хотя в СССР у 
них было немало сложностей 
(молодёжи запрещали молить-
ся, всех заставили работать в 
колхозе), некрасовцы никогда 
не хотели уезжать.

Сегодня, когда правительс-
тво Москвы заинтересовано в 
превращении Рогожской сло-
боды в одно из самых красивых 
и исторически значимых мест 
города, необходимо повышать 
статус праздника, превратив 
его в настоящее просветитель-
ское мероприятие. Полагаю, 
что каждый праздник св. жён-
мироносиц, который является 
общестарообрядческим, дол-
жен быть посвящён какой-
либо из страниц нашей общей 
истории, чтобы «в лицах» рас-
сказать о ней согражданам.

История

Распечатанные алтари 
СТАРОВЕРЫ ОТМЕТИЛИ ПРАЗДНИК ЖЁН-МИРОНОСИЦ

Интересные 
факты

Старообрядцы (офи-
циальное название, про-
тивники называли их 
«раскольниками», само-
название - «староверы») 
- православные хрис-
тиане (Русская право-
славная церковь считает 
староверов «частью Рус-
ского православия»), не 
принявшие богослужеб-
ные реформы патриарха 
Никона и царя Алексея. 
Царь и патриарх переде-
лывали богослужение на 
греческий лад, мечтая о 
войне с Турцией, осво-
бождении греков и созда-
нии империи. 

Мальчик раздаёт бро-
шюры с информацией 
об участниках ярмарки. 



 6

Жена, мать, святая

Покровители Москвы
НАСЛЕДИЕ

ГАЛИНА ШЕЙКИНА

О СУПРУГЕ этой женщи-
ны знает каждый росси-
янин. Но, если спросить 

на улице прохожих, на ком был 
женат Дмитрий Донской, вы-
игравший Куликовскую бит-
ву, мало кто ответит правиль-
но. Потому что всю свою 
жизнь княгиня Евдо-
кия (1353-1407) про-
вела не как «первая 
леди», требующая 
прославления, а 
истово служа вере 
и Отечеству. 

Выше 
наследника

Брак между мо-
лодыми людьми 
был заключён по 
политическим мо-
тивам, но стал для 
них утешением и ра-
достью. Радостью - по-
тому что их любовь была 
взаимной, а утешением - пото-
му что годы их совместной жиз-
ни сопровождали беды, словно 
испытывавшие Московское 
княжество на прочность. 

Ещё до свадьбы город был 
фактически уничтожен «вели-
ким пожаром». И молодожёны 
отстроили его белокаменным. 
Потом пришла моровая язва, и 
Евдокия принимала самое не-
посредственное участие в судь-
бе сирот. Затем Москву осадил 
литовский князь Ольгерд. А по-
том была вынужденная поезд-
ка Дмитрия в Орду, и Евдокия 

знала: вероятность того, что её 
мужа убьют, высока как никог-
да. Но, несмотря на то, что она  
тревожилась за супруга, под её 
рукой княжество пребывало в 
полном порядке. Если же го-
ворить о Куликовской битве, то 
многие православные уверены: 
молитвы княгини, которые она 
возносила Богу в храме Архи-
стратига Михаила, внесли свою 
лепту в победу над врагом. 

«Их супружество не омрача-

лось ничем, помимо тяжёлой 
вооружённой борьбы, которую 
приходилось вести Дмитрию 
Ивановичу с Литвой и Ордой, 
- пишет российский историк 
Дмитрий ВОЛОДИХИН. - Из-
немогая в этом противосто-
янии, князь находил отдох-
новение и поддержку в своей 
жене. До наших дней дошло 
завещание Дмитрия Донско-
го от 1389 года. По его тексту 
видны и большая любовь князя 
к жене, и огромное доверие к 

ней. Доселе ни одна женщина 
не получала столько власти на 
Москве. Завещание Дмитрия 
Донского сделало его вдову 
крупным политическим деяте-
лем, во многом поставило выше 
его наследника - Василия I».

Общерусская столица
Выполняя последнюю волю 

своего мужа, княгиня не уш-
ла в монастырь, а продолжала 
трудиться на благо Отечества. 
И преуспела в этом. «Перво-
начально Москва была только 
политическим и религиозным 
центром. В культурном отноше-
нии она уступала и Владимиру, 
и Суздалю, и даже Ростову. 
Только благодаря усилиям ряда 
великих княгинь, в первую оче-
редь жены Дмитрия Донского 
Евдокии Дмитриевны, в горо-

де появились замечатель-
ные постройки, храмы 

и терема, украшенные 
великолепными жи-

вописными произ-
ведениями - фрес-
ками и иконами, 
- уверена ведущий 
научный сотрудник 
Института россий-
ской истории РАН 
Людмила МОРО-
ЗОВА. - Пригла-
шённые княгиней 
извест ные ико-

нописцы Феофан 
Грек, Семён Чёрный, 

Андрей Рублёв, Дани-
ил Иконник, Прохор из 

Городца расписали крем-
лёвские храмы и создали ше-

девры иконописного искусства, 
прославившие Москву. Это пре-
вратило город в общерусскую 
культурную столицу».

Близятся две даты - 30 мая 
(день принятия Евдокией пос-
трига) и 20 июля (день её кон-
чины, в монашестве княгиня 
провела всего несколько не-
дель). И, любуясь старинной 
Москвой, вспомните о святой, 
посвятившей нашему городу 
всю свою жизнь.

Памятник святым супругам установили на Нахимовском проспекте 
в 2013 году.  Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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«До наших дней дошло завещание Дмитрия Донского. 
По его тексту видны и большая любовь князя к жене, 
и огромное доверие к ней. Доселе ни одна женщина не 
получала столько власти на Москве».

1 июня - день памяти Дмит-
рия Донского и День защиты 
детей. Символичное совпа-
дение, учитывая, что у князя 
было 12 детей. Но судьба это-
го прославленного правителя 
могла оказаться совсем иной, 
если бы в 1366-м он не выбрал 
себе в супруги 13-летнюю суз-
дальскую княжну. Набожную, 
кроткую и сильную духом.

Долгожданный 
постриг
ЛЮБОВЬ АКЕЛИНА, 
п редседатель правления благо-
творительного фонда им. великой 
княгини Евдокии Московской

ТОЛЬКО незадолго до 
смерти удалось великой 
княгине совершить то, к 

чему так тяготе-
ла её душа. Пе-
ред кончиной 
ей явился ангел 
и известил её 
об окончании 
земного жития. 
Евдокия тотчас 
онемела и зна-

ками попросила, чтобы написа-
ли образ ангела. Когда же икона 
была готова, она поклонилась 
ей, но попросила, чтобы созда-
ли другую, но и с новой было то 
же самое. Только когда написа-
ли образ архистратига Михаила, 
она узнала явившегося ей ангела 
и заговорила. 

Сказание говорит, что шес-
твие великой княгини в мо-
настырь было ознаменовано 
Божиим благословением и 
чудом. Накануне её пострига 
она во сне явилась одному ни-
щему, слепому от рождения, и 
пообещала исцеление. Когда 
Евдокия шла в монастырь, сле-
пец попросил её: «Боголюбивая 
госпожа великая княгиня, пи-
тательница нищих! Не призри и 
моей прось бы, исцели меня от 
многолетней слепоты, как сама 
обещала, явившись мне в сию 
ночь. Ты сказала мне: завтра дам 
тебе прозрение. Ныне настало 
для тебя время обещания». Та 
как бы случайно опустила сле-
пому на руку край своей одежды. 
Нищий с глубокой верою отёр 
им глаза. И у всех на виду совер-
шилось чудо - слепой прозрел! 
По преданию, в день пострига 
княгини от различных болезней 
исцелилось тридцать человек. 
Она приняла в монастыре пос-
триг с именем Евфросинии, что 
означает радость. Таковой она 
всегда и была для москвичей - 
радостью земной и радостью 
духовной, не раз своими святы-
ми молитвами спасавшей город. 
Скончалась заступница Москвы 
7 июля 1407 года. Люди плакали 
и шептали о новом чуде: свеча 
над гробом княгини-инокини 
зажглась сама собой. 

Если говорить о сегодняшнем 
времени, то в храме Ефросинии 
Московской возобновлена за-
мечательная дореволюционная 
традиция. Раз в месяц женщи-
нам, страдающим от бесплодия, 
раздаются освящённые пояски 
- и заступница вновь помогает 
верующим. И в этом году при 
поддержке города будет впер-
вые отмечаться новый празд-
ник, установленный Синодом, 
- Дмитрия и Евдокии Москов-
ских. Приглашаем 1 июня всех 
горожан в храм.  

Особое мнениеАНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ ВСЕГО КНЯЖЕСТВА И ЕГО ЖИТЕЛЕЙ

«А вы, дети мои, живите заодно, а матери своей 
слушайтесь во всем; если кто из сыновей моих умрет, 
то княгиня моя поделит его уделом остальных сыновей 
моих: кому что даст, то тому и есть, а дети мои из ее 
воли не выйдут. Если отнимет бог сына моего, князя 
Василия, то удел его идет тому сыну моему, который 
будет под ним, а уделом последнего княгиня моя поделит 
сыновей моих. А который сын мой не станет слушаться 
своей матери, на том не будет моего благословения»

Из духовного завещания
Дмитрия Донского
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Храмы у дома

ЮЛИЯ ТУТИНА

ПРОГРАММА строи-
тельства православ-
ных храмов в Белока-

менной, которую столичные 
жители уже отлично знают, 
вопреки мнениям скептиков 
реализуется отлично и прино-
сит радость всем москвичам. 

Новообретённые 
соборы

Но зачем таить в себе поло-
жительные эмоции, подумали 
инициативные и неравнодуш-
ные люди. И собрали самые 
интересные, оригинальные и 
жизнеутверждающие снимки из 
жизни новорождённых храмов. 

Эти работы, начиная со 2 
июня, когда намечено офи-
циальное открытие выставки, 
можно будет увидеть на Гого-
левском бульваре. На них - все 
этапы возведения церквей и 
часовен в спальных районах 
Москвы, а также жизнь новых 
приходов, образующихся вок-
руг храмов-новостроек.  

Программа строительства 
православных храмов была за-
думана для того, чтобы обеспе-
чить густонаселённые районы 

столицы на окраине мегаполи-
са храмами в шаговой доступ-
ности. За 5 лет реализации она 
доказала свою эффективность 
и необходимость. Большинс-
тво храмов возводится в спаль-
ных районах, часть из них  - на 
местах разрушенных в совет-
ское время церквей. Самый 
главный критерий, по которо-
му определялось, необходим ли 
тому или иному району города 
новый молельный дом, - ко-

личественный показатель. Как 
показала многолетняя практи-
ка, необходимо соблюдать сле-
дующую пропорцию: одна цер-
ковь на 20 тыс. жителей. В этом 
случае во время богослужения 
хватает места всем желающим, 
приходские священники могут 
выслушать и помочь каждому 
нуждающемуся, возникает воз-
можность организовать инте-

ресную и полноценную жизнь 
- с воскресными школами, об-
щими чаепитиями, весёлыми 
праздниками.

Где говорят 
по душам

За пять лет открыто 24 хра-
ма, ещё 34 строятся. Вот об их 
жизни и пойдёт речь на фото-
выставке. В объективе самое 
главное, что есть в православ-

ной общине, - люди. Мо-
лодые и старые, мужчи-
ны и женщины, богатые 
и бедные - все те, кого 
объединило в единое 
сообщество появление 
в шаговой доступнос-
ти новой православ-
ной святыни. 

Теперь в гос-
теприимно от-

крытые двери церквей люди 
идут поодиночке и семьями, 
с друзьями и соседями. И об 
этой доброй и счастливой жиз-
ни повествуют работы, сделан-
ные прихожанами. Каждый 
кадр так и светится счастьем 
обретения новых друзей и зна-
комых, возможностью в любой 
момент беспрепятственно по-
молиться и просто поговорить 
по душам.

Фотовыставка под откры-
тым небом, организованная 
Департаментом национальной 
политики, межрегиональных 
связей и туризма города Мос-
квы совместно с Финансово-
хозяйственным управлением 
Московского Патриархата, 
продлится до 1 июля.

Храмы-новостройки собирают вокруг себя самых активных жителей районов - помолиться, пообщаться, подружиться... 

Дети с радостью отмечают церковные праздники. 

О жизни новых приходов, образующихся вокруг цер-
квей, возведённых по программе строительства право-
славных храмов в Москве, расскажет со 2 июня новая 
фотовыставка на Гоголевском бульваре.

Прогуляйся 
и насладись!
ЮЛИЯ ИЛЬИНА

УНИКАЛЬНЫЙ шанс 
побывать на прекрасной 
фотовыставке и при этом 

подышать свежим воздухом и 
насладиться архитектурны-
ми красотами города имеют 
до 20 июня москвичи и гости 
столицы. В мегаполисе сейчас 
открыта экспозиция под от-
крытым небом «Православные 
храмы России: взгляд сквозь 
время». 

Она расположена на пеше-
ходном Патриаршем мосту, 
который соединяет Пречистен-
скую и Берсеневскую набереж-
ные. Прогулка по нему над Мос-
квой-рекой с видом на Кремль, 
храм Христа Спасителя и Дом 
на набережной - и так очень 

популярное развлечение среди 
туристов. А дополнение пре-
красных пейзажей чудесными 
фотографиями и вовсе делает 
прогулку уникальной. Выставка 
проводится по благословению 
Патриарха Московского и всея 
Руси Кирилла и при поддержке 
правительства Москвы.

В основе экспозиции - 50 
фоторабот. Они выполнены 
тремя поколениями отечест-
венных пейзажных фотогра-
фов. Надо сказать, что все 
вместе, да ещё и в столь высо-
ком качестве и немалом масш-
табе, они для публики доступ-
ны впервые.

Как говорят организаторы 
этого культурного меропри-
ятия: главная цель фотовы-
ставки - привлечение вни-
мания широкой зрительской 
аудитории к архитектурному 
и культурно-историческо-
му наследию нашей страны, 
к традиционным духовным 

ценностям русского народа, 
живым воплощением и сре-
доточием которых являются 
русские православные хра-
мы. Представленные рабо-
ты демонстрируют красоту 
и эстетическое великолепие 
православных святынь, уди-
вительную гармонию, с ко-
торой они вписаны в пейзаж. 
Составляя единое целое с при-
родой, православные соборы 
создают неповторимый образ 
России, основу основ русской 
национальной культуры.

И задумка создателей вы-
ставки удалась. Москвичи по 
сарафанному радио переда-
ют друг другу информацию о 
существовании экспозиции 
и идут на Патриарший мост 
семьями. Поговаривают, что 
несколько турфирм на время 
действия фотовыставки из-
менили свои маршруты. Без-
условно, она стоит внимания 
публики!Прогулка на свежем воздухе - что может быть приятнее?

Золотые купола в объективе
НОВЫЕ МОСКОВСКИЕ ЦЕРКВИ ГЛАЗАМИ ПРИХОЖАН

Под открытым небом
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Ватрушки? Перепечи! 

От первого лица
ОБЩЕСТВО

СВЕТЛАНА СМИРНОВА, 
постоянный представитель главы 
Удмуртской Республики при 
Президенте Российской Федерации

ДОЛГИЕ годы респуб-
лика была закрытой. И, 
может быть, поэтому 

не так широко 
распростране-
на информа-
ция о культуре 
нашего края, 
достоприме-
чательностях, 
национальной 
кухне и людях, 

связавших свою жизнь с Уд-
муртией. Доходит до смешного. 
В частности, многие россияне 
уверены, что Пётр Ильич Чай-
ковский родился в Клину, а 
на самом деле это произошло 
в нашем Воткинске. Сохра-
нился и дом гения, и храм, где 
его в детстве крестили. Да, мы 
провели уже 59-й музыкальный 
фестиваль в Воткинске, но хо-
телось бы, чтобы имя Чайковс-
кого ещё прочнее было связано 
с Удмуртией.

В прошлом году наши специ-
алисты в рамках Дней Удмуртии 
в Москве ездили в столицу, пе-
ренимали опыт коллег. В том 
числе была очень плодотворная 
работа с московским Департа-
ментом национальной полити-
ки, межрегиональных связей 
и туризма. И ключевой темой 
тогда стала тема национальных 
праздников.  

Совсем скоро - 10-12 июня - 
в  нашу республику с ответным 
визитом приедут москвичи. 
И в рамках Дней Москвы мы 
покажем гостям, что интерес-
ного есть в Удмуртии в сфере 
здравоохранения, образова-
ния, туризма, экономики. На 
ижевских площадках пройдут 
«круглые столы», московскую 
делегацию повезут на обзорную 
экскурсию (как вы догадывае-
тесь, она будет включать в себя 
музей «Концерна Калашни-

ков» и одноимённый комплекс 
стрелкового оружия). Гости 
увидят другие города и терри-
тории республики. И мы очень 
хотим, чтобы вслед за офици-
альной делегацией к нам начали 
ездить обычные москвичи. Что-
бы они проводили отпуск всей 
семьёй именно в Удмуртии.

Нам действительно есть чем 
гордиться, например, создан ту-
ристско-рекреационный клас-
тер «Камский берег». Река Кама 
берёт начало в нашем крае и, по-
петляв по другим регионам, воз-
вращается в красивый и старин-
ный купеческий город Сарапул 
(который неплохо сохранился). 
Туда, кстати, можно доплыть и 
на теплоходе, полюбовавшись 
на потрясающие природные 
красоты республики. 

Ещё один ресурс, который 
может стать двигателем внут-
реннего туризма, это многона-
циональное богатство респуб-
лики. Я говорю о множестве 
замечательных обычаев, дав-
ных традиций, великолепном 
фольклоре, потрясающей на-
циональной кухне. Хотите от-
правляйтесь в самостоятельные 
походы в дальние деревни, где 
вас ждут гостеприимные хозя-
ева. Вас обязательно накормят 
нашей кулинарной гордостью 
- перепечами (именно это ста-
ринное блюдо удмуртской кухни 
доставали из «печки» «Буранов-
ские бабушки», когда защищали 
честь России на «Евровидении» 
в 2012 году и заняли второе мес-
то). А хотите - поезжайте в ар-
хитектурно-этнографический 

музей-заповедник «Лудорвай» 
(там регулярно проходят фести-
вали и праздники) или в усадьбу 
удмуртского Деда Мороза. 

Кстати, у москвичей есть 
возможность поближе позна-
комиться с нашими обычая-
ми, не выезжая из мегаполиса. 
2 июля в столице будет отме-
чаться удмуртский праздник 
Гербер, его издавна проводят в 
честь окончания весенних по-
левых работ. Меломанов ждёт 
фестиваль, гурманов порадуют 
перепечи и обрядовая каша из 
русских печей на колёсиках, 
дети овладеют мастерством 
изготовления музыкальных 
инструментов. Инвестицион-
ные проекты, туристические 
маршруты, информация о са-
наториях - программа Гербера 
обещает быть очень насыщен-
ной. Приходите на праздник и 
приезжайте в гости! 

Сто ЛИЧНОСТЬ

«У нас множество замечательных обычаев и традиций, 
великолепный фольклор и потрясающая национальная 
кухня. Вас обязательно накормят нашей кулинарной гор-
достью - перепечами (именно это старинное блюдо доста-
вали из «печки» «Бурановские бабушки», когда защищали 
честь России на «Евровидении» в 2012 году)». 

Родина Чайковского и место 
многолетней работы Калаш-
никова, край леса и нефти, 
дом для представителей бо-
лее 100 национальностей. 
Всё это - слова об Удмурт-
ской Республике, располо-
женной в междуречье Камы 
и её правого притока Вятки. 
Здесь можно провести свой 
отпуск и... влюбиться в эти 
места навсегда. 

ИЗ-ЗА ПРИРОДНЫХ КРАСОТ ЭТУ РЕСПУБЛИКУ НАЗЫВАЮТ ВТОРОЙ ШВЕЙЦАРИЕЙ

«Лебединое озеро» существует на самом деле! И 
пускай немцы уверены, что Чайковский имел в ви-
ду один из баварских водоёмов. Жители Удмуртии 
убеждены - композитора вдохновил Воткинский 
заводской пруд. Ведь он был прямо напротив дома 
классика (tchaikovskyhome.ru). 

Чтобы узнать, как живут «Буранов-
ские бабушки», приезжайте в село 
Бураново Малопургинского района 
(buranovskiebabushki.ru). Кстати, 
этот коллектив в начале мая вы-
ступал в Кремле. Огонь, а не ста-
рушки!

Кто сказал, что к Деду Морозу 
можно наведываться в гости толь-
ко зимой? Удмуртский Тол Бабай 
- именно так по традиции называ-
ют в республике этого волшебни-
ка - устраивает в селе Шаркан и 
летние праздники (tolbabay.net).

Ижевск знаменит оружейниками 
и богатейшей коллекцией про-
изведённых здесь автоматов, 
пистолетов, ружей. А ещё в му-
зейно-выставочном комплексе 
им. М. Т. Калашникова можно 
пострелять (museum-mtk.ru).

Паломнические поездки бывают разные, и сегодня 
всё больше верующих направляется не в прослав-
ленные крупные монастыри (куда стремится и ос-
новной поток светских туристов), а в тихие места.  
Например, в удмуртском селе Норья есть женский 
монастырь.  Маленький и очень красивый.

ВоткинскИжевск

с. Бураново

Мало-Дивеевский
Серафимовский

монастырь

Шаркан

Мало-Дивеевский
Серафимовский

Воткинск

с. Бураново

Шаркан

Серафимовский
монастырь

Серафимовский
монастырь

ЧЕМ ЗНАМЕНИТ УДМУРТСКИЙ КРАЙ
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Праздник

Мультяшки 
ждут встречи
ЕлЕна БОГДанОВа

Хотите познакомиться 
с Ми-ми-мишками? По-
жать лапу членам семьи 

Барбоскиных? обняться с на-
стоящим Лунтиком? Повесе-
литься в компании Смешари-
ков? тогда приходите в первый 
день лета на ВДНХ.

Все - настоящие 
Здесь впервые в истории оте-

чественной мультипликации 
под одной крышей - вернее, в 
рамках одного фестиваля - собе-
рутся герои самых популярных 
мультфильмов. они сойдут с 
экранов телевизоров, и вы смо-
жете убедиться в том, что все они 
абсолютно настоящие!

обещают прибыть Маша и 
Медведь, гепард Спиди и его 
друзья из мультфильма «Вру-
миз», Джинглики, феи Винкс, 
трансформеры, свинка Пеппа, 
весёлые паровозики из Чаг-
гингтона, герои мультфильма 
Cartoon Network «Время при-
ключений» и многие другие. 

Повод весомый - надо вместе 
встретить лето!

Большая просьба к родите-
лям: хорошенько зарядите свои 
мобильные телефоны и аккуму-
ляторные батареи фотоаппара-
тов, потому что съёмок пред-
стоит много. 

На площадках фестиваля бу-
дут созданы целые миры (ин-
терактивные, разумеется, но от 
этого не менее интересные), в 
которых найдётся чем занять-
ся - повеселиться, посмеяться 
и даже самому стать героем 
мультика. такую возможность 
предоставят всем желающим на 
площадке мультсериала «три 
котёнка». 

У компании Hasbro будет 
сразу три зоны: мальчики смо-
гут посмотреть мультфильм 
«трансформеры», девочки - 
My Little Pony, а те, кому не 
сидится на месте, смогут сфо-

тографироваться с любимыми 
героями этих мультфильмов 
или пострелять в тире Nerf. На 
площадке Lego будет работать 
Академия Рыцарей, где любой 
сможет обучиться рыцарскому 
искусству, канал «Мульт» ус-
троит детский квест, а у «Вру-
миз» будет большой надувной 
батут с горкой. 

если вы сами мечтаете стать 
аниматорами - добро пожало-
вать на площадку студии «Ри-
ки». Здесь пройдут интерак-
тивные видео-мастер-классы 
«Как создаются мультфильмы» 
и «Будь создателем!», а ещё 4 и 
5 июня будут звучать знамени-
тые песни из «Смешариков» в 
исполнении авторов. 

«Мама, я ростом  
с Пеппу!»

На стенде студии «Паровоз» 
ещё веселее: здесь, надев очки 
виртуальной реальности, можно 
«прогуляться» прямо в мультик, 
при помощи ростовой линейки 
сравнить реальный рост пер-
сонажа со своим, позанимать-
ся любимым делом на столе с 
«мастерилками», а на маркерной 
стене оставить стикер с поже-
ланием. 

На площадке «Робокар Поли» 

дети смогут пройти экзамен и 
получить особые детские во-
дительские права, а также при-
нять участие в соревнованиях 
на самокатах и выиграть яркие 
призы. 

В течение всех пяти дней ра-
боты фестиваля на сцене высту-
пят лучшие детские коллективы 
России, они исполнят не только 
свои песни, но и композиции 
из мультфильмов. Вы увидите 
театральные постановки по мо-
тивам известных анимационных 
сериалов и новые серии самых 
известных из них на огромном 
экране. 

Ребят ждёт более 50 интерак-
тивных объектов фестиваля, а 
ещё возможность поучаствовать 
в многочисленных конкурсах, 
играх и мастер-классах. 

Фестиваль продлится первые 
пять дней июня. Не пропустите 
яркое начало лета!

ИлЬЯ ТИТОВ

В ДеСятый раз в пер-
вую субботу июня в 
Москве в Коломенском 

пройдёт нацио нальный празд-
ник народа саха - ысыах, пос-
вящённый героическому эпосу 
олонхо. 

Празднование ысыаха для 
якутов - встреча Нового года 
посреди лета. С древних времён 
якутские племена славили 
приход тёплого времени года, 
а вместе с ним и возрождение 
природы. Праздник отражает 
обычаи древнего народа, пок-
лоняющегося языческим богам. 

одним из главных собы-
тий ысыаха в этом году станет 
театра лизованное представле-
ние «Предание земли олонхо» 
в исполнении хранителей древ-
них традиций из Чурапчинско-
го улуса якутии. Представление 
поставлено по мотивам леген-
дарного эпоса, признанного 
ЮНеСКо шедевром устного 
нематериального наследия че-
ловечества.

Частью торжества встречи ле-
та являются спортивные состя-
зания по якутским видам спорта. 
традиционно на Московском 
ысыахе они посвящаются па-
мяти олимпийского чемпиона 

Романа Дмитриева. Самые лов-
кие и сильные соревнуются в 
прыжках, якутской вертушке, 
национальной борьбе хапсагай 
(на ловкость) и мас-рестлинге 
(перетягивании палки).

Гостей ждут гала-концерт, 
детские развлечения, призы, 
конкурс национальных костю-
мов и песен и, конечно, дегус-

тация и продажа национальных 
продуктов народа саха - рыбы, 
жеребятины и других деликате-
сов, привезённых специально 

на ысыах из самого северного 
российского региона. 

В «Городе мастеров» раз-
вернётся выставка-продажа 
изделий народных промыслов, 
ювелирных украшений и изде-
лий из меха, конского волоса и 
бивней мамонтов. 

Во все времена ысыах гор-
дился своим осуохаем - гран-

диозным круговым танцем на 
большой поляне. Как и русский 
хоровод, он символизирует 
солнцеворот, годовой круг. По 
древнему обычаю считается, что 
каждый участник хоровода за-
ряжается энергией на весь год. 
именно сакральным танцем и 
завершится празднование ысы-
аха, вход на который всегда сво-
бодный. 

Впервые Московский ысыах 
заявил о себе в столице России 
десять лет назад, в год 375-ле-
тия вхождения якутии в состав 
Российского государства, в 2007 
году. тогда в «Коломенском» 
были установлены памятный 
Сэргэ и ритуальный комплекс 
тюсюлге в честь многолетней 
дружбы и единства народов 
России.

На эти дни ничего не планируйте - только общение с мультяшками.

Впервые праздник прошёл в столице России в год 375-ле-
тия вхождения Якутии в состав Российского государства, 
в 2007 году. Тогда в «Коломенском» были установлены 
памятный Сэргэ и ритуальный комплекс Тюсюлге. 

Мультимир

Предания земли 
ВСтРеЧА НоВоГо ГоДА В НАЧАЛе ЛетА

Особый интерес у гостей традиционно вызывает национальная обрядовая церемония Алгыс (Бла-
гословение), с которой и начинается Ысыах. Церемонию всегда проводит алгысчыт из Якутии: он 
разжигает огонь, взывая к светлым богам Айыы снизойти к людям милостью, ниспослать им мир, 
добро и благополучие. Это действо, по обычаю, проводится в часы самого высокого солнцестояния -  
с 11 до 12 часов дня. Фото Kudamoscow.ru
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Персона
КУЛЬТУРА

НАТАЛЬЯ САВВАТЕЕВА

Такое маленькое 
братство

-ГЕННАДИЙ Александ-
рович, когда вы созда-
вали театр, что тогда 

нравилось смотреть юным зри-
телям?

- То же, что и сейчас. Их 
берёшь за руку и ведёшь, куда 
хочешь. Сказал: «Я Колобок» - и 
костюма не надо, они и так верят. 
До первого класса ребёнок наи-
вен, знает, что никто ему зла не 
сделает. У нас сейчас контактные 
зоопарки появились, которые я 
впервые увидел в Швеции. Там 
в вольере маленькие кабан, коза, 
тигрёнок бегают. И туда пускают 
детей, которых никакие тигрята 

не кусают: они вместе играют. 
Такое маленькое братство. Дети 
в театре тоже становятся братст-
вом. У нас иногда на спектаклях 
малыши возмущаются, когда, 
например, Баба-яга или кто-то 
ещё совершает плохие поступки. 
Они заставляют положительных 
героев побеждать злую силу и го-
товы сами выскочить на сцену. 
А порой малыш кричит: «Дура 
ты, Золушка, я же тебе говорил!» 
И в зале повисает тишина. 

- А сегодня дети отличаются от 
тех, что были лет 10 назад? 

- Да. У них клиповое мышле-
ние, они не могут долго следить 
за действием. У них должна час-
то меняться картинка, чтобы не 
вскакивать, не бежать в туалет, 
не просить у мамы яблоко. Если 
раньше событие на сцене дли-

лось 15-25 
минут, сей-
час минут 5. 

И это надо учи-
тывать.
- Уже три по-

коления зрителей 
воспитаны на ваших 

спектаклях. Если они 
приходят в театр, вы их 

узнаёте?
- Они сами подходят и 

говорят: «Я водила дочку, 
теперь привела внука». 

- Сейчас детей водят по ин-
терактивным развлечениям, мас-
тер-классам, частным музеям, 
где всё разрешают трогать. Чем 
же завлечь их в театр, где нужно 
сидеть на одном месте и смотреть 
на сцену? 

- Всё идёт от родителей. Мои 
соседи по лестничной площадке 
живут в Москве 45 лет и за всю 
жизнь ни разу не были в теат-
ре: их к этому не приучили. 
А в нашей книге отзывов 
есть запись, где мальчишка 
написал: «Мне 16 лет, я мос-
квич, впервые в жизни при-
шёл в театр. Здесь у вас клё-
во. Когда вырасту, буду вашим 
спонсором». Можно повести 
детей на спортивные игры, но 

это воспитание мышц. А как 
же душа? Кто её воспитывать 
будет? Как только у человека 
возникает чувство, он сразу 
принимает в спектакле чью-то 
сторону. И, если я всё точно вы-
верил, любой ребёнок пойдёт 
за мной.

На «Тарзана» критик приве-
ла 4-летнюю дочку. Это история 
любви, 16+. Девочка, раскрыв 
рот, не отрываясь, смотрела два 
с половиной часа. Если что-то 
не понимала, её увлекала кар-
тинка: обезьяны прыгают, льви-
ца появилась, Тарзан на лиану 
вскочил...

Первая встреча 
с опереттой
- Когда вы были ма-

леньким, на какие спек-
такли ходили? 

- В театр я начал хо-
дить только в старших 

классах школы, 
а до этого сам 

его организовывал. Ведь я ро-
дился в посёлке Красная Поляна 
Московской области, где было 
всего 11 тысяч человек. Имен-
но туда, ближе всего к Москве, 
в войну подошли немцы и по-
ставили пушку, чтобы обстрели-
вать Кремль. Кто-то из местных 
сообщил об этом, и наши её тут 
же расстреляли. Мне повезло: 
я рос среди хороших людей, ко-
торые дружи-
ли дворами. 
В праздники 
из 4-этаж-
ных казарм 
текстильной 
фабрики, ко-
торая была ос-
новой посёлка, 
все выхо-
дили во 
д в о р 

и там играли. А я, когда мне 
было 3 года, в первый раз вы-
ступил как артист на громадной 
коммунальной кухне, где стоя-
ли печи и в горшках готовили 
еду. Мама рассказывала, как я 
прибежал к ней, взял просты-
ню, повесил на верёвку, где су-
шили бельё, спрятался за неё, а 
потом вышел и сказал: «Будет 
концерт. Выступает Гена Чиха-
чёв». И прочитал стихи. Ушёл за 
тряпочку, надел что-то другое, 
снова вышел и спел. Моя мама 
прекрасно поёт, она занималась 
в клубной самодеятельности и 
всегда брала меня с собой. Я си-

дел на репетициях и не мог отор-
ваться. Она рассказывала: «Мы 
два часа поём, я подхожу к тебе 
и спрашиваю: «Геночка, ты пить 
хочешь?» - «Хочу». - «В туалет 
хочешь?» - «Хочу». - «А что не 
просишься?!» - «А ты меня потом 

на репетицию не возьмёшь». 
А в 7-м классе органи-

зовал в школе новогод-
ний спектакль для трёх 

параллельных классов. 
Написал сценарий, был ос-

ветителем, звукооператором, 
сам играл Бабу-ягу и Деда Мо-
роза и всё придумал так, чтобы 
успеть переодеться к выходу 
своих героев. Остальные ро-
ли играли одноклассники. 
В следующем году мы сделали 
спектакль уже для всей шко-
лы и играли четыре дня. В 9-м 
классе я получил первый гоно-
рар: пионервожатая дала мне 
громадную сумму - рублей 15. 
Когда я поступал в институт, 

плакала вся школа: кто ёлки 
теперь будет проводить?! 

- Детская мечта была... 
- ...стать хирургом. А как в 

школу пошёл, захотел быть 
учителем, потом увлёкся теат-
ром. Однажды случайно попал в 
Московскую оперетту на «Кон-
курс красоты», где пели Татья-
на Шмыга и начинавшая тогда 
Светлана Варгузова, и был в шо-
ке! Это первая встреча с оперет-
той стала для меня решающей. 

- Какой артист может попасть 
к вам в театр?  

- Одной с нами группы кро-
ви. Бывает талантливый артист, 
у которого просто другие цели 
и такой снобизм, который я не 
смогу перебить. Тогда я пони-
маю: он не наш. Но и мне надо 
быть на высоте. Если останусь 
в своём времени, молодёжь не 
пойдёт за мной. Я должен гореть, 
чтобы они хотя бы тлели.   

Фото Алексея АНДРОПОВА

К. Скрипалёв - Тарзан в мюзикле 
«Тарзан. Love story». 

Г. Чихачёв - капитан в водевиле 
«Так любят только гусары!». 

Сцена из мюзикла-притчи «Плаха» по роману Чингиза Айтматова. 

Сто ЛИЧНОСТЬ

«В книге отзывов нашего театра есть запись одного 
мальчишки: «Мне 16 лет, я москвич, впервые в жизни 
пришёл в театр. Здесь у вас клёво. Когда вырасту, буду 
вашим спонсором». Можно повести детей на спортивные 
игры, но это воспитание мышц. А как же душа? Кто её 
воспитывать будет?» 

Почти 30 лет назад на одной 
из окраин столицы появился 
коллектив, который позже 
стал известен как Москов-
ский музыкальный театр под 
руководством Геннадия Чиха-
чёва. В его театре две сцены, 
вскоре будет третья, большая, 
есть симфонический оркестр 
из 40 человек и уже несколько 
поколений зрителей, которые 
неизменно приводят к нему 
своих детей и внуков.

«Дура ты, Золушка!»
В ТЕАТРЕ ГЕННАДИЯ ЧИХАЧЁВА СМЕНИЛОСЬ ТРИ ПОКОЛЕНИЯ ЗРИТЕЛЕЙ

Мюзикл «Три медведя» по сказке Льва Толстого. 
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Что смотреть?

МАРИНА МУРЗИНА

ПЕРЕД каждым уважа-
ющим себя родителем 
периодически возни-

кает проблема - куда, на какой 
спектакль сходить с ребёнком, 
чтобы и развлечь, и способ-
ствовать его, так сказать, интел-
лектуально-духовному росту? 
Да ещё желательно и самому не 
заснуть... Будучи бабушкой двух 
мальчишек, младших школь-
ников, и таким образом имея 
непосредственное отношение 
к обозначенной проблеме, мо-
гу утверждать: в столице очень 
большой выбор по-настояще-
му интересных, качественных, 
высоко профессиональных 
спектаклей - таких, что и сердце 
радуют, и ум ребячий растущий 
подпитывают. 

Сказки на всякий случай 
КУВШИНКА И МАУГЛИ, ТИЛЬТИЛЬ И МИТИЛЬ, КАРЛСОН И ПИТЕР ПЭН…

Взрослые - 
детям

В НАШЕМ городе полтора 
десятка собственно дет-
ских театров. И ещё 

почти во всех «взрослых» 
идут спектакли для малень-
ких и юных зрителей. Есть 
среди них и ветераны-ре-
кордсмены, такие, как 
«Синяя птица» во МХАТе 
им. Горького, постав-
ленный ещё в дорево-
люционные време-
на, когда в 
нём играли 
мхатовские 
в е л и к и е 
старики и 
юная Али-
с а  К о -
онен. Или 
«Малыш и 
Карлсон» в 
Театре са-
тиры, иду-
щий более 
40 лет. В 1971 г. 
был снят фильм 
на его основе с 
несравненным 
С п а р т а к о м 
Мишулиным, 
б е с с м е н н ы м 
Карлсоном, любимцем трёх 
миллионов малышей, видевших 
за эти годы легендарную поста-
новку. Спектакль в репертуаре 
по сей день.

Современная «Синяя птица» 
идёт в Театре кукол им. Образ-
цова. Сам великий кукольник 
говорил: «Там, где живы тради-
ции - умирают идеи». И ошибся! 

В основанном им театре и тра-
диции живы - иные спектакли 
идут десятилетиями - и новые 
идеи рождаются. Поэтому «Си-
няя птица» - изумительная, в ней 
главные герои - Тильтиль и Ми-
тиль - «настоящие» дети. Здесь в 
маленьком зале идёт прелестный 
«Снеговик» по Андерсену, удос-
тоенный двух «Золотых масок». 
Режиссёр Борис Константинов 

сочинил наивный и трогатель-
ный спектакль, где есть домик со 
светящимися окошками, озерцо 
со льдом, с катающимися на нём 
мальчишками, где милый Сне-

говик влюбляется... в кухон-
ную печку, а впереди его 

ждёт весна...
В двадцатку луч-

ших детских столич-
ных спектаклей вошёл 
«Дорогой Бог» по Э.-Э. 

Шмитту (роман «Оскар 
и Розовая Дама») в театре 
«МОСТ». Вопрос - можно 

ли и как, если можно, 
говорить с детьми о 

страшном, тяжё-
лом? 12-летний 
Оскар лежит в 
госпитале, у не-
го рак, и жить 

о с т а л о с ь 
10 дней. 
И вот ему 
является 

не некое 
видение Ро-

зовой Дамы, 
а вполне реальная 
нянечка-уборщи-
ца, которая и со-
ветует обратиться 
к Богу. И Оскар 
начинает каждый 
день писать пись-

ма: «Дорогой Бог!» Удивительно 
светлый, нежный, добрый спек-
такль...

Десять лет востребована и 
постановка Владимира Бога-
тырёва в Российском молодёж-
ном театре «Сказки на всякий 
случай» Евгения Клюева. Это 
«игры детских человеков или 
взрослых детей для детей и 

взрослых» из 12 сказочных ис-
торий. Плачущая скрипучая 
дверь, слон, которого застав-
ляют быть бабочкой, ночной 
горшок с грустным васильком 
на боку, пирожок ни с чем... 
Странные персонажи. А суть 
проста: «Настоящая дружба - 
это когда друг друга ни для чего 
не используют», а быть белой 
вороной - здорово! Не верите?

Леденцы 
в финале

НА НИВЕ детского теат-
ра - событие. В Театре 
наций, одном из самых 

востребованных и талантливых 
среди «взрослых», первый раз 
поставлен молодым режис-
сёром Полиной Стружковой 
спектакль для ребят «Детский 
сад стихов». Необычен уже сам 
выбор материала. Вот кто знает, 
что знаменитый автор «Остро-
ва сокровищ» Р.-Л. Стивенсон 
был ещё и замечательным ли-
рическим детским поэтом? На 
основе сборника его стихов и 
сделана эта нежная, трогатель-
ная сказка: волшебная страна, 
где обитают феи с необычными 
именами Чабрец, Кувшинка... 
Они спорят, кем лучше быть, 
взрослым или ребёнком? Под 
живую музыку: Шуберт, Шос-
такович, «Роллинги»... Здесь 
нет привычного классического 
деления на сцену с занавесом 
и зрительный зал с креслами. 
Дети усаживаются или даже 
укладываются на большом, 
расстеленном как бы прямо на 
подмостках одеяле, родители - 

сзади на рядах скамеек. Ребята 
могут вставать, подтанцовы-
вать, а спустя 50 минут действа 
никто из зала не гонит, можно 
побегать, поиграть с волшеб-
ным «снегом» и цветами. И по-
лучить... леденец! 

Молодая, 30-летняя, женщи-
на, окончившая Московскую 
международную киношко-
лу и режиссёрский факультет 
 ГИТИСа, успешно работавшая 
в Нижнем Новгороде, Самаре, 
поставившая нашумевшую 
удачную «Шошу» по И. Баше-
вис-Зингеру в Театре наций, 
Полина Стружкова признаётся, 
что... терпеть не может «школь-
ную» аудиторию: «Дети, при-
ходящие на спектакль, - пуга-
ющая толпа, сносящая всё на 
своём пути. При виде её ощуща-
ешь реальный приступ ужаса и 
паники. Они не знают, как пра-
вильно вести себя в зале, шур-

шат чипсами, а один раз я нашла 
на полу под креслом варёное 
яйцо - наверно, бабушка дала 
с собой на завтрак в школу. Но 
такой адский зритель - всегда 
наша ошибка. Необходимо сра-
зу же «подключить» их к исто-
рии на сцене, для чего грамотно 
начать спектакль: «Мы сейчас 
расскажем вам сказку!» А у них 
жадная потребность в сказке - и 
они замирают, слушают. Ещё 
им нравится пугаться, эту по-
требность в игровом страхе то-
же необходимо удовлетворить. 
И, конечно, дать возможность 
всласть похохотать. Но надо 
помнить, что есть разница меж-
ду свободой и заигрыванием, на 
которое очень легко купиться, 
повестись. Спектакль для детей 
- это игра со своими правилами, 
и нужно сохранять дистанцию в 
этой игре».

Фото Е. ЛАПШИНОЙ/theatreofnations.ru

«Детский сад стихов» в Театре наций смотрят, лёжа на подушках.

Вот так мюзикл!

ПЛ А С Т И Ч Е Н 
«Маугли» по 
Р.  Киплин-

гу в «Театриуме на 
Серпуховке» п/р Терезы 
 Дуровой, идущий под 
«живой» этнооркестр. 
Здесь актёры дерутся, 
прыгают и скачут, как 
заправские акробаты и 
борцы! «Огниво» по Ан-
дерсену тоже «сделано» 
как мюзикл, и вооб-
ще этот достаточ-
но молодой театр 
много ставит 
для детей и 
п р о в о д и т 
ежегодный 
фестиваль детских 
спектаклей «Гаврош». 

Ну что уж говорить 
о репертуаре давно 
любимого зрителями 

Музыкального театра 
им. Н. И. Сац, где на од-

ном дыхании смот-
рится почти трёхчасо-
вой «полноценный» 
мюзикл (а скорее опе-
ра) Ал. Чайковского 

«Жизнь и необык-
новенные при-

ключения Оливера 
Твиста». Впрочем, 
в этом театре для 
развития теат-
рального вкуса 

ребёнка с юных 
лет годится любой 

спектакль:  «Вол-
шебник Изум-
рудного города», 
«Путешествие 
Н е з н а й к и » , 
« Д ю й м о -
вочка».

Как зрители 
влияют 
на сюжет?

ПОИСКИ новых теат-
ральных приёмов, не-
обычных форм обще-

ния с детьми отличают лучшие 
детские спектакли. В премьер-
ном «Питере Пэне» по сказке 
Джеймса Барри на Новой сце-
не Театра им. Евг. Вахтангова 
юные зрители могут влиять на 
развитие сюжета. Например, 
они способны оживить герои-
ню, фею Динь-Динь, если бу-
дут хлопать в ладоши в нужных 
местах. Молоденькие артисты, 
сами вчерашние дети, как бы 
учат играть «в Питера Пэна» - 
не на компьютере, а вживую. 
Они берут кисти, белые листы, 
рамки для фото и преображают 
пустую сцену для игры. В спек-
такле много музыки и танцев. И 
это тоже отличительная черта 
современных постановок для 
мальчишек и девчонок.

Покидаемся 
подушками?

БОЛЕЕ 10 лет назад по-
явился на афишах сто-
лицы театр «Кураж», он 

располагается в «Атриуме» на 
Земляном Валу. Театр рождён 
в студенческой среде, а всерос-
сийское признание «Кураж» 
получил в 2002-м на «Кубке 
юмора». Для детей от 3 лет 
здесь играются интерактивные 
спектакли, а в фойе выставле-
на уникальная коллекция ма-
сок, привезённых театром из 
частых зарубежных гастролей, 

- такой вот Музей театральной 
маски. На детских спектаклях 
«Бюро игрушек», «Три апель-
сина», «Волшебная комната», 
«Краски» ребята сидят на по-
душках на полу (взрослые - 
сзади на стульях). Вот так - ни 
возвышения подмостков, ни 
занавеса, много трюков, кло-
унад, современная пантомима 
и хореография. Сегодня хоро-
ший детский спектакль - это 
почти всегда шоу. И, скажем, 
в «Трёх апельсинах» весь сю-
жет зрители сочиняют сами и 
именно от них зависит его раз-
витие. А по окончании можно 
вволю покидаться (и даже по-
драться) подушками! 

В нашем городе много собственно детских театров. И ещё 
почти во всех «взрослых» идут спектакли для юных зрите-
лей. Есть среди них и ветераны - «Синяя птица» во МХАТе 
им. Горького и «Малыш и Карлсон» в Театре сатиры. 

Маугли в «Театриуме на 
Серпуховке» прыгает, как 
акробат.

«Синяя птица» в репертуаре 
МХАТа им. Горького 108 лет!

вочка».
Фото Е. ЛАПШИНОЙ/

theatreofnations.ru
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Все вместе мы - Россия
ВОСПИТАНИЕ

Сто ЛИЧНОСТЬ

ОТ ПЕРЕМЕНЫ МЕСТА ЖИТЕЛЬСТВА ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ЦЕННОСТИ НЕ МЕНЯЮТСЯ

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

МАЛО того что детки 
играючи обучают ро-
дителей пользоваться 

айфоном и компьютером, тре-
буют соблюдения своих прав 
и отмены манной каши на за-
втрак, их ещё и воспитывать на-
до в соответствии с последними 
достижениями педагогической 
науки и метаморфозами, про-
исходящими в современном 
обществе. 

О том, как отражаются на до-
школьниках изменения, про-
исходящие в семье и обществе, 
как воспитывать детей в новых 
условиях, говорили участни-
ки V Международной научно-
практической конференции 
«Воспитание и обучение детей 
младшего возраста», которая 
прошла недавно в МГУ им. Ло-
моносова.

Главным её событием стал 
«круглый стол» «Особенности 
семейного воспитания в раз-
личных культурных традици-
ях». Наша страна изначально 
многонациональна, а потому 
поликультурна. Но в последнее 
время эти процессы усилились - 
люди переезжают в другие горо-
да и области, ме-
няют привычное 
место жительс-
тва и окруже-
ние, попадают 
в иную среду. 
Как в этих усло-
виях сохранить 
собственные тради-
ции? Как сберечь 
принципы семей-
ного воспитания, 
ценностные акцен-
ты, национальную 
самобытность и пе-
редать детям, чтобы 
они понесли всё это 
дальше?

В обсуждении этих 
вопросов приняли 
участие представите-
ли Китайской Народ-
ной Республики, Ни-
дерландов, Швеции, 
субъектов РФ (Кабар-
дино-Балкарской и Че-
ченской республик, Якутии, 
Крыма, Татарстана, Коми), 
национально-культурных ав-
тономий. Мы такие разные, но 
проблемы, что удивительно, у 
всех одни и те же!

Это раньше растить малышей 
можно было просто: накор-
мил-напоил, на все вопросы 
ответил, в зоопарк сводил, 
одежду поменял и постирал, 
сказку рассказал - и свободен. 
Нынче младенец пошёл уже 
не тот, голыми руками его не 
возьмёшь. Кто виноват в том, 
что дети стали другими, и что 
с ними теперь делать? 

«ЕЩЁ два-три десяти-
летия назад ребёнок 
развивался в условиях 

малого социума - семьи, класса, 
ближайшего окружения, - рас-
сказывает Любовь ДУХАНИНА, 
президент образовательного хол-

динга «Наследник», член Обще-
ственной палаты РФ. - Сегодня 
он уже с дошкольного возраста 
находится в развёрнутом про-
странстве быстро меняющейся 
общедоступной информации. 
Результаты нерадостные: при-
митивизация сознания детей, 
рост цинизма, жестокость, 
агрессивность под действием 
компьютерных игр. У многих 
снижается контроль за собс-
твенным поведением. Дети 
менее охотно идут на контакт 
и договариваются друг с другом, 
со взрослыми. Все эти измене-
ния требуют переосмысления 
со стороны педагогов и роди-
телей.

Взросление ребят происхо-
дит в иных условиях, их опыт 
существенно отличается от 
опыта старших поколений. В 
стремлении обеспечить безо-
пасность ребёнка его актив-
ность и самостоятельность ог-
раничиваются. Теряет прежние 
черты и детское дворовое обще-
ние, сокращается возможность 
разновозрастного общения, в 
котором передаётся опыт от 
старших к младшим. 

Один из важнейших вопро-

сов воспитания сегодня - до-
ступность дошкольного об-
разования. Но это не только 
построенные детсады - требу-

ется решать воп-
росы напол-
н е н н о с т и 
детсадовских 
групп, обес-
печенности 
м а л ы ш е й 
всем необ-
ходимым, за-
груженности 
п е д а г о г о в 
и уровня 
о п л а т ы 
их труда. 
А чтобы 
в о с п и -
т а н и е 
д а в а л о 
м а к с и -
мальный 
результат, 

нужно активно вовлекать в ра-
боту родителей. 

В наше время происходят 
значительные изменения и в 
механизмах семейного воспи-
тания. Растёт количество семей, 
в которых на карьеру нацелены 
и папа и мама. Есть ячейки об-
щества, в которых воспитывает-
ся всего один ребёнок, а есть и 
такие, где лишь один родитель, 
но причина тому не развод, а 
трудовая миграция (то есть 
на самом деле семья-то 
полная, но живут люди 
в разных городах).

П о я в и л а с ь 
н о в а я  к а -
т е г о р и я 
-  о б р а -

зованные семьи с высокими 
ожиданиями в отношении об-
разования своих детей. Такие 
родители относятся к педаго-
гам уважительно, но крити-
чески, а их деятельность рас-
ценивают как оказание услуги, 
а не как подвижничество. Рост 
количества таких семей создаёт 
как новые возможности для 
образовательного учрежде-
ния, так и новые требования 
к педагогу, которые мы в сво-

ей деятельности должны 
учитывать».

Взрослеем в новых условиях

«ВОСПИТАНИЕ ребён-
ка в поликультурной 
среде является цен-

ностью, которую необ-
ходимо максималь-

но использовать 
в развитии пози-
тивных межнаци-
ональных отно-
шений, - уверена 

Фатима КРАВ-
ЦОВА, заведу-
ющая кафедрой 
дошкольного 

образования Ин-
ститута повыше-
ния квалификации 
и переподготовки 
работников обра-
зования Кабарди-

но-Балкарского 
государственно-
го университета, 

кандидат психоло-
гических наук. - 

На- пример, у нас в 
Кабардино-
Балкарии 
проживают 

три титульные нации - кабар-
динцы, балкарцы и русские. 
И этнокультурное воспитание 
играет особенно важную роль 
в нашем обществе. 

В республике разработана 
«Программа создания соци-
ально-образовательной среды 
на этнокультурной основе для 
детей дошкольного возраста». 
Мы рассчитываем реализовать 
её за два года. В апробации 
программы принимают участие 
36 образовательных организа-
ций. Для чего всё это делается? 
Прежде всего нам хотелось бы 
приобщить детей к основным 
национальным, этнокультур-
ным ценностям народов, про-
живающих не только в респуб-
лике, но и во всей России. Для 
этого необходимо создать ус-
ловия в образовательной среде 
(детских садах и школах в пер-
вую очередь), для того чтобы 
ребята общались друг с другом, 
с удовольствием воспринимая 

культуру других народов и не 
считая национальность каким-
либо препятствием для друж-
бы. Малыши должны играть 
и учиться вместе, не обращая 
на этническую принадлеж-
ность никакого внимания, 
- вот главный фундамент для 
дальнейших межнациональ-

ных отношений. Но для этого 
необходимо создать единую 
образовательную среду прежде 
всего для дошкольников. К её 
формированию привлекаем как 
педагогов, так и родителей, а 
также местные сообщества, 
ведь именно они являются но-
сителями основных ценностей 
отечественной культуры. 

Мы стараемся задействовать 
в этой работе все области раз-

вития: речевое, художествен-
но-эстетическое, физическое, 
познавательное, социально-
коммуникативное. Результаты 
же оцениваем по многим па-
раметрам - поведению, меж-
личностным отношениям ре-
бят, количеству конфликтов у 
детей (а иногда и у взрослых), 

по потребности к совместной 
деятельности ребят разных на-
циональностей - хотят ли они 
быть вместе? Уверена, что эта 
работа в будущем принесёт на-
шей стране несомненную поль-
зу. Ведь стабильность России во 
многом связана с её благопо-
лучием на межнациональном 
поприще».

Препятствия для дружбы? Не обнаружены...

Помогите дота-
щить!  

Люди переезжают в другие города и области, меняют 
привычное место жительства, попадают в иную среду. 
Как в этих условиях сохранить семейные ценности? 

В Кабардино-Балкарии проживает три титульные на-
ции - кабардинцы, балкарцы и русские. И этнокультурное 
воспитание играет особенно важную роль в обществе. 

Рисуем, играем, лепим, собираем - мы всё делаем вместе.

Открытый мир детства
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Все вместе мы - Россия
Сто ЛИЧНОСТЬ

От перемены места жительства челОвеческие ценнОсти не меняются

В детском лагере часто постигаешь народную мудрость: товарищей много не бывает!

ВОСПИТАНИЕ

«армянская диа-
спора москвы была 
сформирована в ус-

ловиях кризисных явлений, вы-
званных в своё время распадом 
советского союза, - объясняет 
Армине МАРТИРОСЯН, до-
цент Ереванского государствен-
ного университета языков и со-
циальных наук им. В. Брюсова. 
- Однако в ней ярко выражено 
желание сохранять и воспро-
изводить свою национальную 
культуру. а москва как давний 
центр сосредоточения армян 
представляет для этого широ-
кие возможности. 

Для того чтобы получить 
представление о современном 
семейном воспитании детей 

в национальной армянской 
диаспоре в российской столи-
це, мы (вместе с Екатериной 
РОЕОЙ, младшим научным 
сотрудником лаборатории ис-
тории диаспор исторического 
факультета МГУ имени М. В. 
Ломоносова) провели опрос 
ребят - учащихся духовно-про-
светительского центра «айор-
деац тун» при российской и 
ново-нахичеванской епархии 
армянской апостольской цер-
кви. поговорили также с их ро-
дителями. результаты опроса и 
последующего анализа получи-
лись очень интересными.

испокон веков вопросами 

сохранения национально-куль-
турных традиций в армянских 
семьях занимались женщины. 
армянская мать отвечает за обу-
чение детей родному (армянс-
кому) языку, за приобщение их 
к культуре народа, поскольку 
именно язык, литература - глав-
ные факторы, обеспечивающие 
сохранение национального 
духовного наследия и олицет-
воряющие национальную са-
мобытность. Однако, несмот-
ря на это, в армянских семьях 
нисколько не игнорируется 
культура страны проживания. 
наоборот - в ней выбираются 
те элементы, которые отвеча-
ют ценностным доминантам 
армян. по результатам опроса 

мы делаем вывод, что члены 
армянской диаспоры москвы 
стремятся к тому, чтобы их де-
ти, рождённые в иноэтничной 
среде, воспитывались в армян-
ской культуре, учили армянс-
кий язык и общались со своими 
сверстниками-армянами. Од-
нако ничего не мешает 
армянским детям об-
щаться и дружить 
с московскими 
детьми дру-
гих нацио-
нальнос-
тей».

москва - вторая родина

«мы изучали феномен 
переселенца как 
фактор отторжения 

или воспроизводства нацио-
нальной культуры в воспитании 
белорусских детей в условиях 
современной москвы, - расска-
зывает Оксана СОЛОПОВА, 
председатель совета Региональ-
ной общественной организации 

«Национально-
к у л ь т у р н а я 

а в т о н о м и я 
«Белорусы 
Москвы». - 
исследова-

ние провели 
по результатам 

опроса рес-
понден-

тов в возрасте до 30 лет, живущих 
в москве и имеющих детей.

среди национальных стерео-
типов, сложившихся в отноше-
нии белорусов, наряду с поняти-
ями «надёжность», «честность», 
«ответственность» фигурирует 
и «любовь к детям». в бело-
русской среде семейному вос-
питанию детей действительно 
отводится колоссальная роль, 
особенно для малышей в возрас-
те от года до трёх лет, поскольку 
именно этот период в народной 
традиции считается самым уяз-
вимым. на этом этапе, когда 
связь ребёнка и матери наибо-
лее тесна, условности и запреты 
продолжают играть важную роль 
в процессе воспитания в совре-
менных белорусских семьях. 

а вот народные пословицы, 
поговорки и песни не сохра-
няют в полном объёме свои 
функции в белорусских семьях 
москвы. Эксперты считают, 
что проблема - в недостаточном 

знании родного языка. в ходе 
опроса лишь единицы указали, 
что читают или собираются чи-
тать своему ребёнку сказки на 
родном языке. Для остальных 
респондентов национальный 
фольклор остаётся элементом 
семейной локальной специфи-
ки, которую привносят бабушки 
и дедушки. и лишь колыбель-
ные воспринимаются родителя-
ми как часть традиции, бережно 
сохраняются и воспроизводятся.

Большинство живущих в 
столице белорусов считает, что 
важно передать своим детям 
необходимый багаж знаний и 
умений, рассказывать детям о 
белорусских корнях и семейной 
истории. при этом белорусы в 
москве чувствуют себя очень 
комфортно, 100% опрошенных 
считают себя москвичами и от-
мечают, что не испытывали ни-
каких сложностей при указании 
своей этнической принадлеж-
ности».

Белорусская сказка на русском  языке

«мне не приходи-
лось видеть, чтобы 
родители-мигран-

ты не были озабочены будущим 
своих детей в россии, - отмеча-
ет Гавхар ДЖУРАЕВА, руково-
дитель интеграционного центра 
«Миграция и закон». - все они 
очень хотят, чтобы дети были 
интегрированы в российскую 
среду, в которой для них име-
ются перспективы. возмож-
но, частично это объясняется 
тем, что старшее поколение, 
выросшее в советском сою-
зе, продолжает считать моск-
ву центром мира, стремление 
в российскую столицу у них 
присутствует почти на генети-
ческом уровне. Они понимают, 
что страна уже другая, но всё 
же им хочется, чтобы дети име-
ли максимум возможностей. 
поэтому стараются изо всех 
сил адаптироваться здесь. ни-
когда не забуду, как однажды 

в подвале, где жили 
трудовые мигранты, 
я увидела воздушные 
шарики. Дело в том, 
что там жила девочка, 
и взрослым хотелось, 
чтобы у неё была ра-
дость, забава. Они 
готовы на тяжкий 
труд и лишения, 
но ребёнок дол-
жен жить здесь, 
и для этого необ-
ходимо сделать 
всё возмож-
ное. 

что каса-
ется сохра-
н е н и я  н а -
циональных 
традиций, то 
этим обычно 
занимается семья, и главное 
здесь - язык. если дома дети 
говорят на родном языке, то 
национальная культура со-

храняется долго. но 
одновременно необ-
ходимо изучение и 
свободное владение 
языком той стра-
ны, в которой люди 
собираются жить. 
я уверена, что, по-
лучая гражданство, 

необходимо как 
можно быстрее 

становиться настоя-
щими гражданами 
страны, уважать и 
соблюдать её обычаи. 
Другими словами, в 
чужой монастырь со 
своим уставом совать-
ся не стоит. согласитесь, 
было бы очень странно, ес-
ли бы я приехала на пмж в 
японию и стала там повсюду 
разговаривать на таджикском 
языке. 

поэтому мигранты, приез-
жающие в россию и планиру-
ющие остаться здесь, заставля-
ют детей учить русский язык. 
Это необходимо для их скорей-

шей интеграции в но-
вое общество, так что 
принуждение вполне 

рациональное. 
Дети вообще осваиваются 

в чужой стране быстрее, чем 
взрослые. если они живут в 
ней долго и тем более собира-
ются там оставаться, то с удо-

вольствием принимают 
новые для них тради-

ции. Это правильная 
адаптация к среде, 
она позволяет че-
ловеку чувствовать 
себя комфортно и не 

ощущать себя изго-
ем, чужим. 
Был период, когда в 

российские школы детей 
мигрантов принимали, не тре-
буя кипы документов. потом 
правила изменились. но миг-
рантофобия не полезна для го-
сударства, она не позволяет ни 
приезжим находить оптималь-
ные решения своих проблем, 
ни местным жить спокойно.

я считаю, что сады и школы 

должны делать всё возможное, 
чтобы ребята легче привыкали 
к новой среде. и лучшее средс-
тво для этого - спорт, команд-
ные игры, причём группы де-
тей должны формироваться не 
по национальному признаку, а 
быть смешанными. Ощущение 
команды - сильное чувство, и 
его нужно задействовать. 

необходимо осознать, что 
страна - это букет. поэтому не 
надо бояться ассимиляции, нет 
ничего плохого в том, что люди, 
приезжая в чужую страну, пос-
тепенно становятся там своими. 
ведь свои - это всегда гораздо 
лучше, чем чужие, верно?

никогда не забуду одну 
таджикскую семью, в которой 
родившегося малыша назвали 
сашей. я спросила - почему? 
и они ответили со спокойным 
достоинством: «ведь мы будем 
жить в россии». вот о чём нуж-
но думать в первую очередь - о 
том, что все мы будем жить в 
россии и именно от нас зави-
сит, как жить».

страна - как букет 

Немногие читают сказки на родном языке, но колы-
бельные воспринимаются родителями как часть традиции, 
бережно сохраняются и воспроизводятся.

Открытый мир детства

С кем погонять 
мяч? Лучше с 
другом...
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Мы помним!
ОБЩЕСТВО

АСЯ ИСРАИЛОВА

«НАРОДЫ России и 
стран СНГ» в кото-
рый раз привлекли 

к себе внимание молодёжи раз-
ных национальностей, разного 
возраста и увлечений. Причём 
помимо студентов вузов, сре-
ди которых распространялось 
большинство билетов, к участ-
никам торжества присоедини-
лись гости и жители столицы. 

Подвиг народов
За годы проведения про-

грамма этого межнациональ-
ного праздника устоялась. Всё 
начинается с торжественного 
возложения цветов в Зале скор-
би и памяти, продолжается 
экскурсией по музею и обсуж-
дением роли всех народов в Ве-
ликой Победе над фашизмом, 
а заканчивается праздничным 
концертом. 

Отдать дань памяти героям 
в этом году пришли даже дети. 
А взрослые участники собра-
лись за «круглым столом» ещё 
раз вспомнить подвиг наро-
дов... всех вместе и каждого 
в отдельности. Особенность 
обсуждения «Вклада народов 
России и стран СНГ в Вели-
кую Победу» была в том, что 
выступали преимущественно 
молодые люди. Моё внимание 
привлекла девушка-армянка, 
которая, воодушевлённо рас-
сказав про подвиги своих со-
отечественников, продолжила 

проникновенно и увлечённо 
говорить о героях - азербайд-
жанцах, а затем и о грузинах. 
Чувствовалось, что для многих 
ребят тема нашей общей побе-
ды в Великой Отечественной 
войне действительно интересна 
и важна.

«Разгром фашизма был до-
стигнут совместными усилиями 
советских людей, которые при-
надлежали к различным нацио-
нальностям. И об этом нельзя 
забывать», - отметил Кантемир 
ХУРТАЕВ, председатель Все-
российского межнационального 
союза молодёжи (ВМСМ).

А проблема забвения вели-
кого подвига нашего народа и 
размывания у подрастающего 

поколения культурной и нацио-
нальной идентичности сущест-
вует. В связи с этим цель данно-
го фестиваля - популяризация 
прежде всего в студенческой 
среде героических поступков 
людей разных этносов в Вели-
кой Отечественной войне. 

Сила в единстве 
Завершилось всё, как и по-

лагается, праздничным кон-
цертом, в программе которого 
были душевные стихи и песни 
военных лет, русские задорные 
танцы, зажигательная кавказ-
ская лезгинка, бурятские напе-
вы... В концертной программе 
приняли участие как уже полю-
бившиеся артисты, так и юные 
дарования, среди которых Да-
рья Белова, Султан Бозиев, 
Айса Брюгидикова, Раиса Князе-

ва, и разные ансамбли - русского 
танца «Алёнушка», башкирский 
«Талсым», азербайджанский 
«Карабах», вайнахский «Барт», 
осетинский «Ирбис», монголь-
ский «Вечное небо», казахский 
танцевальный «Сана», студия 
армянского танца «ArmDance» 
- и другие коллективы.

«Фестиваль мы проводим 
в четвёртый раз. И последние 
два года - в Центральном музее 
Великой Отечественной вой-
ны, - продолжает К. Хуртаев. - 
Это очень символичное место, 
лучшего и не подобрать. Через 
праздник мы хотим донести до 
молодёжи, что в единстве наша 
сила, что Великая Отечествен-
ная война была выиграна бла-
годаря сплочённости советско-
го народа. А ведь победа далась 
страшной ценой - 27 миллионов 
погибли, война не обошла сто-

роной ни одну семью. Мы ни-
когда не должны это забывать. 
Кстати, с 7 по 9 мая мы ходили 
в поход по местам обороны го-
рода Москвы. В нём участвова-
ло 60 школьников и студентов 
московских вузов. И конечно, 
мы всегда навещаем ветеранов: 
дарим подарки и помогаем по 
дому. И во всех мероприятиях 
нас поддерживает Департамент 
национальной политики, меж-
региональных связей и туризма 
города Москвы».

Фото автора 

Зажигательные ритмы барабанов парней из Азербайджана не оставили равнодушным никого в зале.

Дружба народов царила не только на сцене, но и в зале. 

Ансамбль русского танца «Алёнушка» задорным танцем сорвал бурные аплодисменты. 

Сто ЛИЧНОСТЬ

«Через праздник хотим донести до молодёжи, что в 
единстве наша сила и Великая Отечественная война была 
выиграна благодаря сплочённости советского народа. А 
ведь 27 миллионов человек погибли...»

Весенний фестиваль нацио-
нальных культур «Народы 
России и стран СНГ», пос-
вящённый 71-летию Великой 
Победы, прошёл в середине 
мая в Центральном музее Ве-
ликой Отечественной войны.

Требуются 
видеоталанты

НАЧАЛСЯ приём заявок 
на участие в конкурсе 
видеомэппинга и вид-

жеинга «Арт Вижн». Победи-
тели покажут свои шедевры на 
Московском международном 
фестивале «Круг света» с 23 
по 27 сентября этого года. Не 
надо пугаться - эти «страшные 

слова» на самом деле вполне 
добрые. «Видеомэппинг» оз-
начает «искусство создания и 
использования 3D-проекций 
на объекты (здания, стены) с 
учётом их геометрии». А «вид-
жеинг» - создание художествен-
ных образов с помощью визу-
альных эффектов. И всё это под 
красивую музыку. Нынешней 
осенью миллионы зрителей - 
посетители фестиваля - увидят 
видеопроекции на фасадах ЦВЗ 
«Манеж» и Большого театра.  

Фестиваль проводится в сто-
лице с 2011 г. «Он стал серьёз-
ным международным событи-
ем, в котором участвуют лучшие 
дизайнеры по работе со светом 
со всего мира», - отметил мэр 
Москвы Сергей СОБЯНИН. 
В «Круг света»-2015 попало 
около 7,5 млн посетителей, 
фестиваль был удостоен многих 
престижных наград. А видео-
проекция на фасаде комплекса 
зданий Министерства обороны 
РФ стала самой большой в мире.

Круг света

Не допустить забвения
РАССКАЗЫВАТЬ О ГЕРОЯХ ВОЙНЫ НУЖНО ПРЕЖДЕ ВСЕГО ДЕТЯМ
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Сто ЛИЧНОСТЬ

Наши в городе

АСЯ ИСРАИЛОВА

ПАРТИЗАНСКАЯ поля-
на на Поклонной горе в 
парке Победы превра-

тилась 14 мая в площадку зре-
лищного межнационального 
спортивного праздника. Имен-
но территория Центрального 
музея ВОВ стала местом про-
ведения очередных ежегодных 
соревнований под названием 
«Союз братских народов».  

Состязания 
на интеллект

Речь идёт не о традици-
онном футболе, баскет-
боле или националь-
ных видах борьбы, 
«Союз братских 
народов» - это 
скорее со-
стязание на 
интеллект и 
отличную фи-
зическую подго-
товку. Поэтому не стоит 
удивляться, что приходи-
лось отвечать на вопросы 
по истории государства, 
демонстрировать свои 
знания видов воору-
жений, а на од-
ном из эта-
пов - петь 
Гимн РФ.

20 команд сформировали из 
представителей этнокультурных 
объединений: состязались и рус-
ские, и разные народы Кавказа и 
Закавказья, и узбеки, и татары, 
и калмыки...  Каждая команда 
носила имя одного из героев 
Великой Отечественной войны 
- Александра Покрышкина, Али-

ма Байсултанова, Мусы Джали-
ля, Иссы Плиева, Карим джана 

Исакова, Валентина 
Эмирова, Михаи-
ла Калашникова и 
др. Игроков отли-
чала специальная 

экипировка. На 
футболке наряду с 

названием был 
и з о б р а ж ё н 
ш е в р о н  с 
российским 
флагом.

У ч а с т -
ники, не-
зависимо 

от возраста, 
проходили все 
задания с боль-
шим азартом. 
К слову, само-
му молодому 
спортсмену 

было 13 лет, 
а старше-

му - 28. 

Бег в снаряжении, 
транспортировка ра-
неного, прохождение 
полосы препятствий, 
верёвочная перепра-
ва, переноска бревна, 
прыжки на руках... все-
го пришлось преодолеть 
26 этапов. 

Победила дружба!
Для гостей, случайно оказав-

шихся в этот день в парке, и тех, 
кто специально приехал поддер-
жать любимые команды, была 
подготовлена культурно-развле-

кательная программа. На глав-
ной сцене состоялся концерт с 
участием сольных исполнителей 
и танцевальных коллективов, 
звучали известные песни воен-
ных лет, стихи, на территории 
работала выставка, а также 
была открыта поле-
вая кухня. 

М е р о п р и я т и е , 
среди главных целей кото-
рого развитие патриотизма у 
молодых людей разных на-
циональностей и вероиспо-
веданий, профилактика экс-
тремизма и популяризация 
здорового образа жизни, под-
держало правительство Мос-
квы в лице столичного Де-
партамента национальной 
политики, межрегиональных 
связей и туризма. Органи-
заторами выступили также 
Российский конгресс наро-
дов Кавказа (РКНК), Союз 
ингушских молодёжных 
объединений.   

«Проводя подобную ра-
боту по патриотическому 
и духовному воспитанию 
в настоящем, мы закладываем 
фундамент для достойного и 
уверенного будущего, - счита-
ет Султан ТОГОНИДЗЕ, пред-
седатель Исполкома РКНК. 

- Переполняет гордость, когда 
смотришь на представителей мо-
лодого поколения, стремящихся 
помнить и чтить великий подвиг 
предков! Они своим примером 
научили нас дорожить миром и 

презирать войну, ведь именно 
ради мира и был совершён их 
великий подвиг».

По итогам пяти часов со-
ревнований общий призо-
вой фонд «Союза братских 
народов» - 100 тысяч руб. 
- разделили три коман-
ды. Статус победителя и 
главный кубок  достались 
ингушской команде име-
ни Уматгирея Барханоева. 
Второе место заняла коман-
да Ассоциации молодёжи 
Дагестана имени Абдулха-
кима Исмаилова, а третье 
- чеченская команда имени 
Ханпаши Нурадилова. Все 
остальные участники также 

не остались без вни-
мания, им вручили 

почётные гра-
моты соревно-
ваний. 

«Спорт всег-
да и во все вре-
мена объеди-

нял народы, 
страны и 
к о н т и -
ненты. И 

поэтому 
прове-
д е н и е 
с п о р -

т и в н о -
го праздника, 

и м е ю щ е г о 
военно-пат-
риотический 
и межнаци-

ональный 
характер, 

важно вдвойне. 
Такие мероп-

риятия - символ 
дружбы и взаимо-
уважения разных 
народов России 
друг к другу», - 

уверен Иван ПЕТРОВ, замглавы 
Департамента национальной по-
литики, межрегиональных связей 
и туризма г. Москвы.

Фото автора

Праздник собрал разные поколения вместе. 

Бег в снаряжении, транспортировка раненого, 
прохождение полосы препятствий, верёвочная пере-
права, переноска бревна, прыжки на руках... Всего 
участникам межнационального спортивного празд-
ника «Союз братских народов» пришлось преодолеть 
26 этапов. 

Когда спорт объединяет... 
В МОСКВЕ В ТРЕТИЙ РАЗ ПРОШЛИ СОРЕВНОВАНИЯ «СОЮЗ БРАТСКИХ НАРОДОВ»

Дань памяти павшим героям Великой Отечественной войны. 

Кто сказал, что 
парни не танцуют? 

Красавица танцем поддерживала команды. 

Этап «Гусиный шаг»: поодиночке не победить. 



 16 МОСКОВСКАЯ  МОЗАИКА
Сто ЛИЧНОСТЬ

Голы  
во имя дружбы
ДМИТРИЙ КОНКИН

В минуВшие выходные 
в манеже стадиона «Ло-
комотив» прошёл меж-

конфессиональный турнир по 
мини-футболу (он с большим 
успехом проводится в столице 
уже несколько лет). Органи-
затором соревнования высту-
пил Российский религиозный 
Союз христиан веры евангель-
ской (пятидесятников). В этом 
году за главный кубок боро-
лись 16 команд от различных 
религиозных организаций и 
конфессий. Встречи устраива-
лись в традиционном форма-
те, когда команды делятся на 
пары и играют друг с другом. В 
финале за победу борются две 
сильнейшие, а две оставшиеся 
(которым удалось дойти до по-
луфинала) сражаются за третье 
место. Каждая игра делилась на 
два тайма по 8 минут.

Футболисты не жалели ни 
себя, ни соперника, то и дело 
выполняя опасные подкаты. 
игрок команды «Союза Всеоб-
щих инициатив» (СВОи) Ана-
толий Верболов, ставший в ито-
ге лучшим вратарём турнира, 
рассказал, что он думает по по-
воду нарушений в матчах: «Они 
бывают всегда, но у меня нет 
ни к кому никаких претензий. 
на самом деле атмосфера была 
очень дружелюбная, царил дух 
единства. и лично я прекрасно 
провёл время».

матчи в основном получались 
упорными, никто не имел по-
давляющего преимущества. По 
этой причине многие из них сво-
дились к серии пенальти. Вот и в 
финале после счёта 2:2 коман ды 
«Духовного управления мусуль-
ман» и СВОи пробивали реша-
ющие штрафные удары. Били 

очень мощно, практически не 
оставляя шансов вратарям. Чуть 
больше удачи оказалось на сто-
роне команды «Союза Всеоб-
щих инициатив» - она выиграла 
серию и вместе с ней главный 
кубок. Второе место в турнире 
заняли представители «Духов-
ного управления мусульман». на 
третьем расположилась команда 
«ЦКм москва».

За призовые места органи-
заторы подготовили памятные 
сувениры - кубки с пожеланием 
мира и добра. Старший пресви-
тер Центрального объединения 
Российской Церкви христиан 
веры евангельской Борис Ди-
киджи поздравил победителей 
и вспомнил знаменитую фразу 
«О спорт - ты мир!» из стихо-
творения Пьера де Кубертена. 
А российский общественный 
деятель, руководитель проекта 
«Трезвая Россия» Султан Хам-
заев поделился своей теорией 
о лучших игроках данного тур-
нира: «Я считаю, что в таких 

мероприятиях - когда мы гово-
рим о межконфессиональной 
дружбе - выигравших и проиг-
равших не бывает. Бывают те, 
кто просто отличился».

По окончании турнира на 
бровке поля выступили при-
глашённые артисты. Кирилл 
новоторжин сначала исполнил 
песню «Я люблю тебя, жизнь», 
а затем и неофициальный гимн 
москвы «Лучший город зем-
ли» композитора Арно Бабад-
жаняна. не все смогли стоять 
спокойно под такую музыку, 
которую в своё время даже за-
претил крутить на радио никита 
Хрущёв. В частности, вратарь 
команды СВОи Анатолий пус-
тился в пляс и выдал зажига-
тельный твист. 

напоследок «золотой голос 
Хакасии» певец и проповедник 
Александр Киштеев исполнил 
популярные еврейские песни - 
«шалом алейхем», «Хава нагила» 
и «шалу шалом ерушалаим». 

Фото автора

Победителей многих матчей определяли после серии пенальти.  

молитвы  
у костра
АЛЕКСЕЙ НОСОВ

РАДОСТный праздник 
Лаг ба-Омер отметит ев-
рейская община москвы 

26 мая. его название переводит-
ся с иврита как «тридцать третий 
день омера» - периода от праз-
днования Песаха до шавуота.

история праздника окруже-
на многими преданиями. Со-
гласно одному из них, в этот 
день прекратилась эпидемия, 
поразившая учеников рабби 
Акивы в наказание за то, что 
они не выказывали должного 
уважения друг другу. 

В этот же день отмечается 
кончина величайшего ученика 
рабби Акивы рабби шимона 
бар-йохая. многие верующие 
(особенно изучающие каббалу) 

посещают в эту дату гору ме-
рон в израиле, где находится 
его могила.

В Лаг ба-Омер часто орга-
низуют мероприятия на све-
жем воздухе - пикники, ярмар-
ки, соревнования по стрельбе 
из лука и эстафеты. В память 
о чудесном огненном столпе, 
сошедшем на могилу шимона 
бар-йохая, в ночь накануне 26 
мая будут жечь костры и читать 
особенные молитвы.

Театр им.  
Маяковского, 
Большая  
Никитская ул.,
д. 19

В основе пьесы «Кавказ-
ский меловой круг» лежит 
переложение притчи царя Со-
ломона (в которой женщина 
за доброту расплачивается 
повсеместным осуждением). 
Главная роль - грузинской по-
судомойки - досталась Юлии 
Соломатиной (4 июня, 18.00).

Третьяковская 
галерея, 
Крымский
Вал,  
д. 10

Первый Международный 
фестиваль камерной музыки 
VIVARTE состоит из 8 дней, 
6 концертов, 25 участников и 
16 произведений отечествен-
ных и западноевропей ских 
композиторов XIX-XX вв. И всё 
это на фоне шедевров Третья-
ковки (29 мая - 5 июня, 19.00).

Центральный 
Манеж, 
Манежная
площадь,  
д. 1

С историей советского ки-
но можно познакомиться, рас-
сматривая уникальные афиши 
ХХ века. Экспозиция включа-
ет более 300 произведений, в 
том числе плакаты к легендар-
ным фильмам эпохи оттепе-
ли и более позднего периода  
(до 13 июня).

Музей  
Москвы, 
Зубовский 
бульвар,
д. 2

Республика Дагестан гла-
зами московского художни-
ка Николая Лакова - это не 
только живописные произве-
дения, но ещё и заворажива-
ющие сценические костюмы 
ансамбля «Лезгинка», а также 
серия картин «Танцы народов 
Дагестана» (до 26 июня).

Огненный столп в память о чуде.

Турнир Лаг ба-Омер

События

Уважение друг к другу - такого принципа придерживаются спортсмены и на поле, и в жизни.  
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УВОЛЬНЕНИЕ

1 МЕСЯЦ

ИТОГО

2 МЕСЯЦА
Если не устроились на работу в течение 
2-го месяца, есть шанс получить средний 
заработок у бывшего работодателя 
и за 3-й месяц. Но для этого надо в 
течение 2 недель 
после увольнения 
встать на учёт в центр 
занятости и взять 
там справку о том, что 
работа подыскивалась, 
но не была найдена.

При увольнении 
выплачивается 
выходное 
пособие в размере 
среднего месячного 
заработка. 

О сокращении должны 
предупредить 
письменно 
за 2 месяца. Весь этот 
период выплачивается 
зарплата. 

Если после увольнения 
в течение 1 месяца не удалось 
устроиться на новую 
работу, прийти к бывшему 
работодателю и показать ему 

копию трудовой 
книжки. Он 
должен заплатить 
средний 
заработок и за 2-й 
месяц.

Бывший работодатель должен 
платить среднюю зарплату 
сокращённому работнику 
в течение 3 месяцев после 
увольнения! 

Если человек заключает 
договор «по соглашению 
сторон», рекомендуется 
соглашаться не меньше 
чем на 3 заработка. 3

Ли
ни

я 
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иб
а

Линия разреза� �

© «Аргументы и факты», 2016 г.

КТО ЛЕТАЕТ И ЕЗДИТ СО СКИДКОЙ?

КОГДА ОТДАВАТЬ КРЕДИТ, 
ЕСЛИ ОСТАЛСЯ БЕЗ РАБОТЫ?

ЧТО ЗАПЛАТЯТ ПРИ СОКРАЩЕНИИ?

КАК УВЕЛИЧИТЬ ПЕНСИЮ?

Знаю, что существуют скидки 
на авиа- и ж/д билеты. По каким 
направлениям? Кто и как может 
их получить?

В. Антонова, Воронеж

«Сегодня суб-
с и д и р у ю т с я 
полёты на Даль-
ний Восток и 
в Симферо-
поль, - гово-
рит Сергей 

ИЗВОЛЬСКИЙ, советник 
руководителя Росавиации. 
- Скидки могут получить 
граждане РФ в возрасте до 
23 лет, женщины в возрас-
те свыше 55 лет, мужчи-
ны свыше 60 лет, 
инвалид I группы 
любого возраста и 
сопровождающее его 
лицо, а также лицо, 
сопровождающее 
ребёнка-инвалида, 
и инвалид с детства 
II или III группы. 
Из Москвы и 
Санкт-Петербур-
га в Калинин-
град льготными 
билетами могут 
воспользовать-
ся абсолютно все 
граждане РФ. Так-
же субсидируется 
ряд направлений в 
Приволжском фе-
деральном округе, 
Брянской, Кост-

р о м с к о й , 
В о л г о -
градской, 
Свердлов-
ской, Липец-

кой, Томской, Во-
ронежской, Калужской, 
Курской, Ростовской, 
Самарской, Магаданс-
кой, Ивановской, Тюмен-
ской и Сахалинской обл., 

республиках Татарстан, 
Калмыкия и Коми. Полу-

чить льготные авиабилеты 
можно непосредственно в 
кассах авиакомпаний, прос-
то предоставив удостовере-
ние личности. Подробнее 

ознакомиться с конкретны-
ми направлениями лучше на 
сайте Росавиации или перед 
покупкой билетов у предста-
вителя авиакомпании». 

Как «АиФ» пояснили в 
пресс-службе «Федеральной 
пассажирской компании», скид-
ки в размере 50% на ж/д билеты 
в летний период 2016 г. в плац-
картные, общие вагоны, ваго-
ны с местами для сидения и др. 
впервые получили дети от 10 до 17 
лет, дети от 5 до 10 лет получают 
скидку 65% от взрослого тарифа. 
Кроме того, до конца года предо-
ставляются скидки на определён-
ные места в плацкартных вагонах: 
билеты со скидкой 15% можно при-
обрести на места с 33-го по 37-е, со 

скидкой 30% - при оформлении 
билета на место 38.

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Меня уволили с работы, и я пока 
не могу платить кредит. Подскажи-
те, что делать?

Н. Кирюхин, Липецк

ЭКСПЕРТЫ РЕКОМЕНДУЮТ:
� Оценить период, необходимый 

для восстановления доходов, а также 
реально ли найти работу с той же за-
рплатой или выше;

�  Оценить вероятный ущерб в 
случае неуплаты кредита - потеря ав-
томобиля или квартиры (если она не 
является единственным жильём), воз-
можности выезда за границу (после 
суда), вероятность уголовного пресле-
дования (если вы предоставляли лож-
ные сведения при получении кредита и 
скрываете доходы сейчас).

Если восстановление платёжеспо-
собности не за горами, лучше переза-
нять - у родственников, знакомых, в 
крайнем случае в другом банке (но под 
меньший процент или хотя бы на боль-
ший срок - это называется рефинанси-
рованием). Если же есть риск долгого 
безденежья или серьёзного снижения 

доходов, нужно сооб-
щить банку о пробле-
мах и писать заявление с 
просьбой о реструктуризации кредита. 

Если вам отказали, не следует  платить 
меньше, чем установлено договором, 
потому что платежи уйдут «в  никуда» и 
не зачтутся, а сумма долга не уменьшит-
ся. Также нельзя платить по требованию 
коллекторов и вступать в долгие беседы 
с ними или представителями банков, 
сообщать какую-либо лишнюю инфор-
мацию о себе. Если банк не предлагает 
реструктуризацию, идите в суд - только 
в нём спасение. Лучше обратиться в суд 
раньше банка с иском о расторжении 
договора займа либо со встречным ис-
ком к банку. Вы можете подать исковое 
 заявление о расторжении договора зай-
ма на основании ст. 451 Гражданско-
го кодекса РФ и снижении штрафных 
санкций на основании ст. 333 ГК РФ, 
а также зачёте ранее уплаченных денег 
по кредиту. Кроме того, можно у суда 
просить рассрочку или отсрочку. 

Но помните, что выплачивать кредит 
придётся в любом случае.

Слышал о том, что, если полу-
чить какие-то премии и звания, 
можно добиться повышенной пен-
сии. Так ли это? 

М. Кулешов, Омск

Отвечает адвокат Да-
гир ХАСАВОВ: 

- Действительно, за 
выдающиеся достиже-
ния и заслуги можно 
получить дополни-
тельное материальное 

обеспечение к пен-
сии (№ 21-ФЗ «О 
д о п о л н и т е л ь н о м 
ежемесячном мат-
обеспечении граждан 
РФ...»). Правда, выплачива-
ется оно только неработающим пен-
сионерам при предъявлении соответ-
ствующих документов в Пенсионный 
фонд РФ. Если пенсионер не сообщит 
в ПФР о своих званиях и достижени-
ях, компенсацию за недополученные 
доплаты к пенсии он, увы, не получит.

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

Билет со скидкой - прият-
ный сюрприз. 

Платить кредит придётся в любом случае, но есть способы удержаться на плаву, 
когда на уплату нет денег. Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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КОМУ  ПОЛОЖЕНЫ  ДОПЛАТЫ?
1     Герои Советского Союза, Герои РФ, Герои Соцтруда, Герои Труда РФ, граждане, 

награждённые орденом Святого апостола Андрея Первозванного, орденом Славы 
трёх степеней, орденом «За заслуги перед Отечеством» I степени.

2     Граждане, награждённые орденом Ленина, орденом 
«За заслуги перед Отечеством» II, III и IV степеней, 
лауреаты Ленинской премии, государственных 
премий СССР и РФ (РСФСР).

3     Граждане, награждённые орденом Трудовой 
Славы трёх степеней, орденом «За службу 
Родине в Вооружённых силах СССР» трёх 
степеней, чемпионы Олимпийских игр, 
Паралимпийских игр, Сурдлимпийских игр.

Доплата в 2016 г. 

Доплата в 2016 г. 

Доплата в 2016 г. 

20 584 руб.

16 368 руб.

12 400 руб.

415% размера соцпенсии

330% соцпенсии

250% соцпенсии

С 1 апреля 2016 г. размер соцпенсии для расчёта 
ДМО - 4960 руб. (подпункт 1 п. 1 ст. 18 № 166-ФЗ 
«О государственном пенсионном обеспечении в РФ»). 

4960

100% размера соцпенсии

У нас на работе начались сокращения, заставляют 
писать заявления по собственному желанию... Я 
не поддался на уговоры и угрозы, потому что хочу 
получить всё положенное по закону. Скажите, какие 
выплаты даются работнику при сокращении? Стоит 
ли уходить по «соглашению сторон»?  

Ю. Хананидзе, Самарская обл. 

13
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на что потратить маткапитал?

кому лекарства - бесплатно?

зачем брать кредит в мфо?

 Случайно узнала, что детям из 
многодетных семей до 6 лет по-
ложены бесплатные лекарства. А 
кто ещё может получать лекарства 
бесплатно?   

С. Архипова, Калининград 

Отвечает Алексей 
СТАРЧЕНКО, прези-
дент Национального 
агентства по безопас-
ности пациентов, член 
общественного совета 
при Росздравнадзоре: 

- Перечень граждан, имеющих пра-
во на бесплатные лекарства, определён 
Федеральным законом № 178-ФЗ 
«О государственной социальной 
помощи». Бесплатные лекарствен-
ные средства гаранти-
рованы:  

■   участ-
никам и инва-
лидам Великой 
Отечественной 
войны, ветеранам 
боевых действий, во-
еннослужащим воинских 
частей, не входивших в состав 
действующей армии во время ВОВ, воен-
нослужащим ВОВ, награждённым орде-
нами или медалями СССР; 

■  людям, награждённым знаком «Жи-
телю блокадного Ленинграда»; 

■  членам семей ветеранов ВОВ, по-
гибших инвалидов войны и участников 
боевых действий;

■  лицам, работавшим в период ВОВ 
на военных объектах в тылу;

■  членам семей погибших работников 
госпиталей и больниц города Ленинграда;

■  инвалидам пер-
вой и второй групп;

■  детям-инвали-
дам, детям до трёх 
лет, детям до шести лет 
из многодетных семей;

■  участникам ликвидации катаст-
рофы на Чернобыльской АЭС.

Кроме того, постановлением пра-
вительства № 890 определены паци-
енты, которым по рецептам врачей 
при амбулаторном лечении лекарства 
отпускаются бесплатно или с 50%-ной 
скидкой. Это пациенты, страдающие 

такими заболеваниями, как: 
бронхиальная астма, ревма-

тизм, инфаркт миокар-
да (первые 6 месяцев), 

аддисонова болезнь, 
шизофрения, болезнь 

Паркинсона, сахарный 
диабет, глаукома, ка-

таракта, онкологические 
заболевания, миастения, 

туберкулёз, миопатия, 
эпилепсия, сифилис, 
хронические урологи-

ческие заболевания, ге-
мофилия, муковисцидоз, 

гипофизарный нанизм, 
болезнь Гоше, рассеянный 

склероз, миелолейкоз; паци-
енты, нуждающиеся в иммуносупрессии 
после трансплантации органов и тканей. 

Подробную информацию о том, 
какие лекарства и в каких случаях по-
ложены бесплатно, должен сообщать 
пациенту его лечащий врач. Также вся 
информация должна быть вывешена на 
стендах лечебного учреждения.   

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Пишут про разные ужасы, свя-
занные с микрофинансовыми 
организациями, - мол, кабала, и 
деньги выбивают, и все они - бан-
диты... Стоит ли с ними связывать-
ся вообще и почему их тогда не 
запретят?

И. Лапшин, Стерлитамак

Микрофинансовые 
(небанковские) кре-
дитные организации 
работают в России 
ещё с 90-х гг., с 2010 г. 
принят специальный 
закон, регулирую-
щий их деятельность. 
В своей работе МФО, 
так же как и банки, 
подотчётны Банку 
России. Они име-
ют право выдавать 
кредиты на сумму 
до 1 млн рублей. 
МФО просла-
в и л и с ь  в 
народе лёг-
костью получения кредита (по паспорту) 
и своими процентами по займам, ко-
торые иногда в десятки раз превышают 
банковские. Призывы запретить их ра-
боту не раз звучали в том числе с трибуны 
Госдумы, но власти пока этот вид бизне-
са, по мнению активистов предприни-
мательских объединений, «кошмарят» 
значительно реже, чем другие отрасли.

Эксперты советуют: занимая у МФО, 
прежде всего следует рассчитать их ре-
альную процентную ставку, которая с 
учётом дополнительных платежей мо-
жет значительно превысить и те жуткие 

584% годовых, кото-
рые заявлены на сай-
те или в объявлении 
официально. Кроме 
того, есть ещё несколь-
ко скрытых опасностей мик-

розаймов. В том 
числе опасность 
столкнуться с на-

стоящими бан-
дитами, которых 
пришлёт МФО 
к своему долж-
нику в качестве 
«коллекторов». 

«Банки ча-
ще стараются 
договориться с 
заёмщиком, у 
них, как прави-
ло, существуют 
п р о г р а м м ы 
реструктури-
зации кре-

дитов,  - 
г о в о р и т 

Александр 
АРШАВСКИЙ, 

доцент кафедры Высшей 
школы финансов и ме-
неджмента РАНХиГС. 
- МФО ведут себя бо-
лее жёстко. Потом, у 
банков часто есть собс-
твенные коллекторские 

агентства, а МФО... Нужно помнить, 
что у нас, как во всём мире, этот рынок 
«сероватый», он близок к нелегальному 
сектору экономики и не свободен от 
связей с криминалом».

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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В прошлом году выдавали 20 тыс. 
руб. наличными из маткапитала. Да-
дут ли в этом году «живые» день ги? 

М. Харитонова, Керчь

- Дадут, - ответили в пресс-службе 
Минтруда РФ. Министерство разра-
ботало проект федерального закона о 
единовременной выплате семьям за 
счёт средств маткапитала 25 тыс. руб. 
Потратить деньги можно на любые 
расходы. Право на единовременную 

выплату будут иметь 
семьи, в которых 
второй или последу-
ющие дети родились 
по 30 сентября 2016 г. 
включительно. Законопро-
ект уже находится на рассмотрении в 
Госдуме и должен быть принят в бли-
жайшее время. Заявление можно будет 
подать с момента подписания закона до 
30 ноября, а получить «живые» деньги - 
до 31 декабря 2016 г. 

6

какаЯ компенсаЦиЯ за зарплату?
Зарплату задерживают 3-й ме-

сяц. Стоит обращаться в суд или 
лучше подо ждать? 

И. Коновалов,  Иркутская обл.

Отвечает Сергей САУРИН, юрист 
Центра социально-трудовых прав: 

- Ждать не надо. В 
законодательстве ус-
тановлен 3-месячный 
срок обращения граж-
дан в суд в связи в не-
выплатами зарплат. 
Если обратитесь через 

полгода, зарплата может быть взыскана 
только за 3 последних месяца. Кроме 
того, вместе с задержанной зарплатой 
бухгалтерия должна автоматически на-
числить компенсацию (ст. 236 ТК РФ). 

Она составляет 1/300 
ставки рефинансиро-
вания ЦБ от суммы за 
каждый день просроч-
ки. Например, если за-
рплата 30 тыс. руб. задержана 
на 1 месяц, получится компенсация 
около 330 руб. Если работодатель отка-
зывается её начислять, обращайтесь в 
суд или в Рос труд. Ещё одна мера борьбы 
с задержками зарплат: если задолжен-
ность больше 15 дней, вы имеете пра-
во написать заявление о прекращении 
работы и не работать до тех пор, пока 
не будет погашен весь долг. В настоя-
щий момент в Трудовой кодекс внесена 
поправка (ст. 142 ТК), согласно которой 
весь этот период работодатель должен 
платить работнику среднюю зарплату. 

14

сколько? 453 026 руб.

По данным Пенсионного фонда РФ

что  запрещено? 

всё  о  материнском  капитале

■  На образование любого 
из детей, когда второму или 
последующим детям испол-
нится 3 года. 

куда потратить? 
когда? 

Возможность вступления в про-
грамму продлена на 2 года. Право 
на маткапитал даётся семьям, в ко-
торых второй или любой следующий 
ребёнок родится до конца 2018 г. 

кому? 
■  Матери, гражданке РФ, у которой 
родился или усыновлён второй или 
последующий ребёнок с 1 января 
2017 г. 
■  Отцу, гражданину РФ, если он яв-
ляется единственным усыновителем 
второго или последующего ребёнка.
■ Отцу независимо от наличия у не-
го гражданства в том случае, если у 
матери прекращается право на полу-
чение маткапитала (смерть, лишение 
родительских прав и др.).
■  Ребёнку до 23 лет, обучающемуся 
очно, если родители (усыновители) 
не использовали его маткапитал 
(по причине смерти или др.).

■  На накопительную пен-
сию мамы.
■  На приобретение това-
ров и услуг для детей-ин-
валидов.

■  На улучше-
ние жилищных 
условий. С мая 
2015 г. появилась 
возможность опла-
тить первый взнос 
по кредиту, не до-
жидаясь 3-летнего 
возраста ребёнка.

1   Обналичивать маткапитал. Если владелец 
сертификата соглашается принять участие 
в схемах обналичивания, он может быть признан 
соучастником преступления  по факту 
нецелевого использования госсредств.

2   Использовать для погашения займов, 
взятых в микрофинансовых организациях. 
Также установлены новые требования 
к кредитным потребительским кооперативам: 
чтобы семья могла направить маткапитал 
на оплату вступительного или паевого 
взноса, должно пройти не меньше 3 лет 
с момента госрегистрации кооператива.
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ЧТО НЕ ЛЕЧАТ ПО ОМС?

КАК «УБЕЖДАЮТ» ОТДАТЬ ДЕНЬГИ?

ЗА ЧТО МОЖНО ВЕРНУТЬ НАЛОГИ?

КАКИЕ ПОСОБИЯ ДАДУТ МАМАМ?

Что не лечат по полису ОМС бес-
платно и как всё же вылечить эти 
болезни без денег? 

И. Глушко, Томск

Отвечает Алексей БЕРЕЗНИКОВ, 
доктор медицинских наук, руководитель 
Дирекции медицинской экспертизы и за-
щиты прав застрахованных ООО «Аль-
фаСтрахование - ОМС»: 

- Программа обяза-
тельного медицинского 
страхования в подавля-
ющем большинстве ре-
гионов РФ не включает 
в себя оказание медпо-
мощи по поводу ту-

беркулёза, СПИДа и ВИЧ-инфекции, 
заболеваний, передающихся половым 
путём, стоматологического ортопеди-
ческого лечения. Также в Программу 
ОМС не входит ряд высокотехнологич-
ных методов лечения в научно-исследо-

вательских медицин-
ских центрах страны. 
Однако эти виды по-
мощи можно получить 
бесплатно по Программе 
государственных гарантий - 
эта программа шире, чем входящая в 
неё программа ОМС, и предусматри-
вает другие, нежели ОМС, источники 
финансирования лечения граждан. По 
этой программе можно получить по-
мощь по поводу этих болезней. Про-
грамма госгарантий предусматривает 
и бесплатную стоматологическую ор-
топедическую помощь для отдельных 
категорий граждан (см. инфографику). 
Высокотехнологичные методы лечения 
в крупных научно-исследовательских 
медицинских центрах, не входящие в 
Программу ОМС, финансируются по 
системе федеральных региональных 
квот из соответствующих бюджетов 
(федерального, бюджета субъекта РФ).

Дочь учится на платном отделе-
нии университета. Знакомая сказа-
ла, что я могу получить налоговый 
вычет за её обучение. Как? В каких 
ещё случаях они положены?

Ю. Бубенцова, Казань

В Федеральной налоговой службе 
пояснили, что налоговый вычет - это 

сумма, на которую 
уменьшается размер 
дохода, с которого 
уплачивается налог. 
В некоторых случаях 
под налоговым вычетом пони-
мается возврат части ранее уплаченного 
налога на доходы физлица (см. инфо-
графику).

В мае родила малыша, нахожусь 
в декрете. Скажите, сколько я смогу 
получать в месяц, если буду сидеть 
в отпуске по уходу за ребёнком? 

М. Жигарева, 
Омск

По данным Минтруда РФ, пособия 
в рамках социального страхования 
(декретные, по уходу за ребёнком до 

1,5 лет мамам, ко-
торые числятся на 
работе) увеличены с 
1 января 2016 г. Ос-
тальные пособия семь-
ям с детьми (единовременное 
при рождении ребёнка, ежемесячное 
по уходу за ребёнком неработающим 
мамам и др.) проиндексированы с 
1 февраля 2016 г. на 7%.  

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ
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Кому? Родителям, усыновителям, опекунам 
детей до 18 лет и студентов очной формы обуче-
ния, а также аспирантов, интернов и пр. (если их 
зарплата не выше 350 тыс. руб. в месяц).
Размер вычета. На 1-го и 2-го ребёнка - 
1400 руб., за 3-го и каждого последующего - 
3 тыс. руб, за ребёнка-инвалида (независимо 
от возраста) - 12 тыс. руб.
Как получить? Написать заявление на имя ра-
ботодателя. Приложить необходимые документы 
(свидетельство о рождении ребёнка, документы, 
подтверждающие опекунство, справку из учеб-
ного заведения и пр.). Вычет можно получить 
только у одного работодателя. 

Участники ликвидации аварии на 
Чернобыльской АЭС (получают 
скидку 50% от стоимости 
изготовления или ремонта 
зубных протезов).
Лица, отнесённые к категории 
участников подразделений 
особого риска.
Непосредственные участники 
ядерных испытаний оружия, 
боевых радиоактивных веществ 
либо учений с применением 
этого оружия (после даты 
прекращения испытаний льгота 
перестаёт действовать). 

БЕСПЛАТНУЮ СТОМАТОЛОГИЧЕСКУЮ ОРТОПЕДИЧЕСКУЮ
ПОМОЩЬ МОГУТ ПОЛУЧИТЬ:

Пациенты, перенёсшие 
лучевую болезнь или 
ставшие инвалидами 
вследствие 
радиоактивных аварий 
и их последствий.  
Инвалиды Великой 
Отечественной войны, 
получившие ранения в 
область лица.
Инвалиды ВОВ
I и II групп.
Инвалиды детства
I и II групп.

Бывшие 
несовершеннолетние 
узники фашизма, 
имеющие степень 
инвалидности.
Ветераны ВОВ, 
жители блокадного 
Ленинграда, 
награждённые 
соответствующим 
знаком, Герои 
Советского Союза, 
Герои России и полные 
кавалеры ордена 
Славы.

Кому? Тем, кто купил или строит жильё, 
погашает ипотечный кредит.
Размер вычета: 13%. При этом мак-
симальный размер суммы, из кото-
рой делается вычет,  2 млн руб. - при 
строительстве и приобретении жилья, 
3 млн руб. - при приобретении жилья 
в ипотеку (с учётом выплаты процентов 
по кредиту).
Как получить? Предоставить в 
налоговый орган налоговую деклара-
цию, справку из бухгалтерии о налогах, 
документы, подтверждающие право на 
жильё, копии платёжных документов, 
заявление на получение вычета. Вычет 
можно получить и у работодателя.

Кому? Тем, кто оплатил собственное обучение или 
обучение сестры или брата, или опекаемых до 24 лет; 
оплатившему обучение ребёнка до 24 лет на очной 
форме обучения. Получить вычет можно не только за 
обучение в вузе, но и в детсаду, частной школе, на 
курсах и пр.
Размер вычета: 13%. Максимальная сумма расхо-
дов - 120 тыс. руб. в год - за себя, сестру или брата (в 
совокупности с другими расходами), 50 тыс. руб. в год 
- за детей и опекаемых.
Как получить? Предоставить в налоговый орган 
налоговую декларацию. К ней приложить справку 
из бухгалтерии о суммах налогов, копию договора с 
образовательным учреждением (у него должна быть 
лицензия), копии платёжных документов, пакет доку-
ментов, подтверждающих родство, если вы оплачива-
ли обучение других, заявление на получение вычета.

Кому? Тем, кто оплатил услуги по своему 
лечению, лечению супруга, своих родителей или 
детей в возрасте до 18 лет, медикаменты или 
дополнительную медстраховку.
Размер вычета: 13%. Максимальная сумма 
расходов - 120 тыс. руб. в год. Если услуги 
дорогостоящие (входят в спецперечень) - не 
ограничивается.
Как получить? Предоставить в налоговый 
орган налоговую декларацию, справку из бухгал-
терии о налогах, пакет документов из медуч-
реждения (договор об оказании услуг, справку 
об оплате и др.), документы, подтверждающие 
родство, если оплачивали за других, заявление 
на получение вычета и др.

ВЫЧЕТ НА РЕБЁНКА ВЫЧЕТ НА ЛЕЧЕНИЕ

ВЫЧЕТ НА ЖИЛЬЁ ВЫЧЕТ НА ОБУЧЕНИЕ

Подробнее - ст. 218, 219, 220 Налогового кодекса

БЕРЕМЕННОСТЬ И РОДЫ УХОД ЗА РЕБЁНКОМ

Единовременное пособие 
при рождении ребёнка.

581 руб.

21 554 руб.

15 512 руб.

53 916 руб.

24 565 руб.

Пособие по беремен-
ности и родам - 100% 

среднего заработка 
(70 дней до и 70 дней после 
рождения ребёнка).
Максимум за месяц 
декрета. 

Единовременное по-
собие беременной 

жене военнослужащего, 
проходящего военную 
службу по призыву.

Единовремен-
ное пособие 

при переда-
че ребёнка 

на воспита-
ние в семью.

Еже-
месяч-
ное пособие 

на ребёнка военно-
служащего, проходящего 

военную службу 
по призыву.

Пособие по уходу за ребёнком 
до 1,5 лет - 40% от среднего 

заработка. Минимум - 2908 руб. 
на первого ребёнка, 5817 руб. - на вто-

рого и последующих детей.

Единовременное пособие жен-
щинам, вставшим на учёт 

в ранние сроки беремен-
ности (до 12 недель).

Максимум, который можно 
получить за месяц. 

10 528 руб.

15 512 руб.

«Письма счастья». 
Пишут, что однажды, зайдя 

на некий сайт, вы стали учас-
тником розыгрыша и выиграли. Но 

для получения приза надо перевести на 
некий счёт деньги. Варианты: предлага-

ются работа, бизнес, помощь в получении 
кредита с тем же условием.
ются работа, бизнес, помощь в получении ются работа, бизнес, помощь в получении 
кредита с тем же условием.

«Риелторы». Мошенники предлага-
ют услуги за плату вдвое ниже 
стандарт ного гонорара. Кли-
ент получает список адресов, 
но в процессе выясняется, 
что жильё сдано или продано. 
Предъявить претензии невоз-
можно: «агентство» предо-
ставляет информуслуги.

Финансовая пирамида. Предполагает 
вовлечение «вкладчиков», вносящих не-

большую сумму. Дивиденды выплачи-
вают за счёт новых жертв. По другой 

схеме участникам предлагается 
привлекать знакомых и за каж-

дого выплачивается опре-
делённая такса.

Телефонное мошен-
ничество. Мошенники 
представляются полицейски-
ми, родственниками, сотрудниками банков, 
сотовых операторов... Люди «покупаются» 
на СМС с просьбой перевести деньги, со-
общения о выигрыше, блокировке банков-
ской карты...

«Предоплата». Мошенник 
регистрирует сайт или стра-
ницу в соцсети и предлагает 

купить что-либо 
с предопла-

той (полной 
или частич-

ной). После 
поступления 
денег удаляет 

страницу. Вариант: 
предоплату собирают 

за изготовление чего-ли-
бо на заказ...Лжебла-

готвори-
тель-
ность. 
Мошенни-
ки для рас-
сылки или сайтов 
берут истории (о голодных 
детдомовцах, малолетних детях, 
которым необходима операция) и фо-
тографии с благотворительных сайтов, 
но собирают деньги в свою пользу. Скимминг. На банкомат либо 

устанавливается оборудова-
ние, копирующее магнитные 
полосы карт вместе со всеми 
данными, либо мошенник 
с помощью спецкарты вводит 
в банкомат вирус. После это-
го изготавливают дубликаты 
карт и снимают с них деньги.

«Столкновение». Злоумышленник 
врезается в кого-либо и роняет 
свою ношу (сломанная бытовая 
техника, коробка с битым стеклом), 

а потом требует 
компенсации...

можно: «агентство» предо-можно: «агентство» предо-
ставляет информуслуги.ставляет информуслуги.

«Купи выигрыш». Жертву убеждают не-
дорого купить «выигрыш» у «победителя», 
который почему-то не может получить 
приз («должен банку», «нет паспорта»).

САМЫЕ РАСПРОСТРАНЁННЫЕ СПОСОБЫ 
МОШЕННИЧЕСТВА
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Кто имеет налоговые льготы?

Кому не надо платить за сад 
и шКольные обеды?

КаК уменьшить налог?

сКольКо стоит урожай?

В следующем году выхожу на 
пенсию. Это правда, что меня ос­
вободят от уплаты налогов?

И. Тарпищев, Калуга

В Федеральной налоговой службе 
сообщили:

1. Федеральные льготы по имущест-
венному налогу имеют следующие кате-
гории граждан:

✓ Герои Советского Союза и РФ, 
а также лица, награждённые орденом 
Славы трёх степеней;

✓ инвалиды I и II групп инвалид-
ности;

✓ инвалиды с детства;
✓ участники ВОВ, других боевых 

операций по защите СССР из числа 
военнослужащих, проходивших службу 
в воинских частях, штабах и учрежде-
ниях, входивших в состав действующей 
армии, и бывших партизан, а также ве-
тераны боевых действий;

✓ военнослужащие, а также граж-
дане, уволенные с военной службы 
по достижении предельного возраста 
пребывания на военной службе, состо-
янию здоровья или в связи с органи-
зационно-штатными мероприятиями, 
имеющие общую продолжительность 
военной службы 20 лет и более;

✓ пенсионеры, получающие пенсии, 
назначаемые в порядке, установлен-
ном пенсионным законодательством, 
а также мужчины, достигшие возраста 
60 лет, и женщины, достигшие возраста 
55 лет, которым в соответствии с зако-
нодательством РФ выплачивается еже-
месячное пожизненное содержание;

✓ граждане, уволенные с военной 
службы или призывавшиеся на во-

енные сборы, вы-
полнявшие интер-
национальный долг 
в Афганистане и др. 
странах, в которых ве-
лись боевые действия;

✓ члены семей военнослужащих, по-
терявших кормильца;

✓ лица, принимавшие непосред-
ственное участие в составе подразде-
лений особого риска в испытаниях 
ядерного и термоядерного оружия, 
ликвидации аварий ядерных устано-
вок на средствах вооружения и военных 
объектах;

✓ другие категории граждан (полный 
список в ст. 407 Налогового кодекса 
РФ).

Органы местного самоуправления 
имеют право устанавливать дополни-
тельные налоговые льготы по налогу 
на имущество физлиц.

2. От уплаты земельного налога осво-
бождаются физлица, относящиеся к ко-
ренным малочисленным народам Севера, 
Сибири и Дальнего Востока РФ, а также 
общины таких народов - в отношении зе-
мельных участков, используемых для со-
хранения и развития их традиционного об-
раза жизни, хозяйствования и промыслов.

Органы местного самоуправления 
имеют право устанавливать налоговые 
льготы по налогу и основания для их 
использования налогоплательщиками, 
включая установление размера не обла-
гаемой налогом суммы для отдельных 
категорий налогоплательщиков.

3. Льготы по транспортному налогу 
устанавливаются региональными влас-
тями и варьируются в зависимости от 
региона.

Как сэкономить на оплате дет­
сада и школьных обедов?

А. Кудрявцева, Вологда

Отвечает Тимур ЧА-
НЫШЕВ, адвокат:

- Плата за детсад 
не взимается за де-
тей-инвалидов, детей 
с туберкулёзной ин-
токсикацией и си-

рот. Регионы могут этот список 
расширять. С 2007 г. родителям 
предоставляется компенсация в 
виде возврата части платы за дет-
сад, в т. ч. частный, но только ес-
ли он имеет лицензию (ч. 5 ст. 65 
№ 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 
от 29.12.2012). Размер компенсации 
на 1-го ребёнка - не менее 20% 
среднего размера родительской 
платы за пребывание в госу-
дарственных и муниципаль-
ных образовательных орга-
низациях; на 2-го - не менее 
50%; на 3-го и последующих 
детей - не менее 70%.

В федеральном законода-
тельстве отсутствуют нор-
мы, определяющие катего-
рии детей, имеющих право 
на бесплатное питание в 
школе. Их устанавливают 
субъекты РФ и муници-
пальных образований. На-
пример, в Москве это при-
каз от 30.12.2010 № 2168 
«Об организации пита-
ния...». Как правило, это 

дети из многодетных, 
мало обеспеченных 
семей, дети-инвалиды, 
сироты, получающие пенсию 
по потере кормильца, и др. 

Чтобы получить льготу или ком-
пенсацию, необходимо предоставить 
документы, подтверждающие её, а 

также паспорт, свидетельство о 
рождении ребёнка, номер 

счёта в банке, 
куда будет 

перечис-
л я т ь с я 
компен-
сация, и 

обратить-
ся в образова-

тельную орга-
низацию либо к 
её учредителю - 
в муниципали-
тет, админист-
рацию города 
и т. д.   

Что делать, если я не согласна с 
оценкой моего загородного дома и 
суммой налога на него? Можно ли 
оспорить кадастровую стоимость 
дома и как это сделать? 

Ю. Попова, Московская обл.

Можно, говорят в Росреестре. Для 
этого нужно обратиться либо в комис-
сию, которая работает при каждом уп-
равлении ведомства по субъекту РФ, 
либо в суд. В комиссиях кадастровая 
стоимость может быть оспорена или 
из-за недостоверности сведений об 
объекте недвижимости, которые ис-
пользовались для её установления, 
либо из-за установления в отношении 
объекта недвижимости его рыночной 
стоимости. Для обращения в комиссию 
нужно предоставить:

✓ заявление о пересмотре кадаст-
ровой стоимости (форма есть на сайте 
Росреестра);

✓ справку о кадастровой стоимости, 
содержащую сведения об оспариваемых 
результатах её определения (получить в 
филиале ФГБУ «ФКП Росреестра» по 
субъекту РФ);

✓ нотариально заверенные копии 
свидетельства права собственности на 
недвижимость;

✓ документы, подтверждающие 
недостоверность сведений, использо-
ванных при оценке (если, к примеру, 
указана не та площадь квартиры или 
тип дома); 

✓ отчёт оценщика и положительное 
экспертное заключение саморегули-
руемой организации оценщиков (если 
считаете, что стоимость завышена) на 
бумажном носителе и в форме элект-

ронного документа.
Заявление о пере-

смотре кадастровой 
стоимости рассмат-
ривается комиссией в 
течение одного месяца с даты 
его поступления. 

В суде потребуется тот же пакет 
документов плюс исковое заявление 
к организации, проводившей оценку. 
Подробнее на www.rosreestr.ru

Выгодно ли выращивать ово­
щи на даче? Или на это уходит 
больше сил и средств, чем если 
покупать в магазине?

В. Михайленко, Тверь

Отвечает Владимир МУРАШЁВ, 
замзаведующего кафед-
рой высших растений 
МГУ: 

- Ничто не 
заменит ра-
дости вы-
р а с т и т ь 

продукты питания самому! 
Однозначно выгодно выра-
щивать либо нетривиальные 
сорта овощей либо много-
летние растения (малину, 
смородину и пр.). Или 
стоит заниматься этим, 
если вы хотите есть 
только экологически 
чистую продукцию. 
А вот своя карто-
шка - вопрос спор-
ный. Нужно иметь 
место, где она будет 
храниться до весны. 
А ещё, как показыва-
ет практика, часто мы 
сажаем плоды лучше, чем 
потом даёт земля.  

Минимальные затраты для 
выращивания картофеля на 
1 сотке земли: 

1. Потребуется около 25-30 кг по-
садочного материала. 1 кг семян кар-
тофеля стоит от 50 руб. Минимальная 
стоимость затрат на семена - 1250 руб. 
Если у вас есть собст венный посевной 

картофель, остав-
шийся с прошлого 
года, тратиться на 
семена не придётся.

2. Расходы на средства 
борьбы с колорадским жуком. 
Средняя цена средства - 80 руб. за 10 мл 
(при расходе 4 мл на 10 л воды). На од-
ну обработку сотки земли потребуется 

10 л рабочей жидкости. Количество 
обработок от жука для каждого 

участка индивидуально, но не 
менее 3 раз за сезон. 

3. Расходы на гербициды. 
Один препарат избиратель-
ного действия стоит около 

150 руб. 
Итого: около 

1520 руб.
Кроме это-

го, вам нужно 
у ч и т ы в а т ь , 

что придётся 
тратить время и 

силы на вспа-
хивание учас-
тка, посадку, 

полив, а значит, 
расходы на воду (для 

засушливых районов 
страны).

Получить с одной сот-
ки можно около 150 кг 
картофеля (в зависи-
мости от сорта, почвы, 
погоды и пр.). Средняя 

стоимость 1 кг картофеля - 20 руб. 
Без усилий на покупку картофеля, 
который вам принесла бы 1 сотка, 
вы бы потратили в магазине примерно 
3000 руб.

ЭнЦиКлопедиЯ жизни ЭнЦиКлопедиЯ жизни

ЭнЦиКлопедиЯ жизни ЭнЦиКлопедиЯ жизни

А во сколько оценили ваш дом?  
 Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Вырастить всё самому - 
счастье!   
 Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Чем полезнее обед, тем лучше оценки!  
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. «Шан-

сон года». 16+
23.20 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 «Мэрилин Монро. 

Последний сеанс». 
16+

2.05 «САМОЗВАНЦЫ». 
Х/ф. 16+

4.00 «Модный приговор».
5.00 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Паразитофобия. 
Синдром  
токсического шока. 
Функциональная 
диспепсия. 12+

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/c. 
12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 Лидия Вележева, 

Юрий Цурило, Яни-
на Соколовская, 
Сергей Баталов, 
Игорь Лагутин и 
Андрей Руденский 
в телесериале 
«АРОМАТ ШИ-
ПОВНИКА». 12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести. 
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «Юморина». 12+
23.00 «Императрица 

и 2 маэстро».  
Концерт.

1.30 «ВАЛЬС-БОСТОН». 
Х/ф. 12+

3.35 «Сергей Герасимов. 
Богатырская  
симфония». 12+

4.30 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 «Новое утро».
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня. 

Информационно-
аналитическая 
программа.

13.20 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «Место встречи».
15.00 «УЛИЦЫ 

 РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ  

РАЗБИТЫХ 
 ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим 
и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня. 
Информационно-
аналитическая 
программа.

19.45 «ЧП. Расследова-
ние». 16+

20.15 «СТЕПНЫЕ  
ВОЛКИ». 
Т/с. 16+

23.10 «Большинство». 
Общественно-
политическое 
ток-шоу.

0.20 Место встречи. 16+
1.35 Битва за Север. 16+
2.30 Дикий мир. 0+
3.05 «ППС». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Момент истины». 16+
7.00 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.25 «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-2». Х/ф. 16+

12.00 «Сейчас».
12.30 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ-2. 
ДЕЛО ЧЕСТИ». 
Т/с. 16+

13.05 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-2. 
ЛЮБОВНЫЙ НА-
ПИТОК». Х/ф. 16+

14.05 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-2. 
СЕРДЕЧНАЯ 
НЕДОСТАТОЧ-
НОСТЬ». Х/ф. 16+

15.05 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-2. 
СМЕРТЬ НА ПЛЯ-
ЖЕ». Х/ф. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ-2. 
СМЕРТЬ НА ПЛЯ-
ЖЕ». Т/с. 16+

16.30 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-2. 
ВСЕ ЭТО РОК-Н-
РОЛЛ». Х/ф. 16+

17.35 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-2. 
ШКОЛА ПАУКА». 
Х/ф. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 19.45, 20.40, 

21.25, 22.10, 
23.00, 23.45, 0.35 
«СЛЕД». Т/с. 16+

1.25, 2.05, 2.45, 3.25, 
4.05, 4.40, 5.10, 
5.45 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

6.25 «Команда «Мстите-
ли». М/с.

6.55 «Шоу Тома и Джер-
ри». М/с. 0+

7.05 «Приключения Тома 
и Джерри». М/с. 0+

8.00 «Ералаш». 0+
9.30 «СКАЛА». Х/ф. 16+

12.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
21.00 «ВСПОМНИТЬ 

ВСЕ». Х/ф. 16+

23.15 «ДВОЙНОЕ НАКА-
ЗАНИЕ». Х/ф. 16+

1.15 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА В 
3D. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». Х/ф. 18+

3.05 «ЕВРОПА». Х/ф. 16+
4.45 «ОДНАЖДЫ В 

СКАЗКЕ». Т/с. 12+
5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20 «БАБЫ». Х/ф.
11.55, 14.55, 18.25, 

20.10, 23.25 Ка-
рамзин - 250.

12.05 «Ускорение. Пул-
ковская обсервато-
рия». Д/ф.

12.30 «Гавайи. Родина 
богини огня Пеле». 
Д/ф.

12.45 «Падение вверх. 
Николай Бурденко». 
Д/ф.

13.10 «Письма из про-
винции». Судогда.

13.40 «Правила жизни».
14.10 «Ним - французс-

кий Рим». Д/ф.
15.10 «А. С. Пушкин. Тыся-

ча строк о любви». 
15.35 «ДУБРОВСКИЙ». 

Т/с.
16.40 К юбилею Чечилии 

Бартоли. Концерт.
17.35 «Чечилия Бартоли. 

На репетиции». Д/ф.
18.30, 1.55 «Полиглот».
19.15 «Панама. Пятьсот 

лет удачных сде-
лок». Д/ф.

19.45 Смехоностальгия. 
Спартак Мишулин.

20.15 «Искатели». 
21.00 «СЛОВО ДЛЯ 

ЗАЩИТЫ». Х/ф.
22.30 «Линия жизни». 

Александр  
Миндадзе.

23.45 Худсовет.
23.50 «Культ кино». «НЕ 

ТРОНЬ БЕЛУЮ 
ЖЕНЩИНУ». Х/ф.

2.40 «Леднице. Кня-
жеская роскошь и 
садово-парковое 
искусство». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 Тайны нашего кино. 

«Москва слезам 
не верит». 12+

8.25 «ВО БОРУ БРУС-
НИКА». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

МОРС». Х/ф. 16+
13.35 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.55 «Хроники москов-

ского быта. Без 
детей». 16+

15.50 «Внебрачные дети. 
За кулисами успе-
ха». Д/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.50 «НОЧНОЕ ПРОИС-

ШЕСТВИЕ». Х/ф.

19.40 «В центре
 событий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «ТРИ МУШКЕТЕРА. 

ПОДВЕСКИ КОРО-
ЛЕВЫ». Х/ф. 6+

0.35 «ТРИ МУШКЕТЕРА. 
МЕСТЬ МИЛЕДИ». 
Х/ф. 6+

2.20 Петровка, 38. 16+
2.35 «КРУГ». Х/ф.
4.05 Линия защиты. 16+
4.30 «БАЛАБОЛ». Т/с.16+

7.00 «ПАРТНЕРЫ». «ПИЛОТ». Т/с. 16+
7.30 «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2». «ПРЕДЛО-

ЖЕНИЕ. ЧАСТЬ 2-Я». Т/с. 12+
8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30, 12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». Т/с. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

20.00 «Импровизация». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ-2». 

Т/с. 16+
4.00 «Том и Джерри: Мотор!». М/ф. 12+
5.45 «Женская лига». 16+
6.00 «МЕРТВЫЕ ДО ВОСТРЕБО-

ВАНИЯ-2». «НОРВЕЖЦЫ». 
Х/ф. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

Х/ф. 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30, 19.30 «Новости». 16+
17.00 «Периметр». Документальный 

спецпроект. 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
20.00 «ДЖОНА ХЕКС». Х/ф. 16+
21.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ СУПЕРМЕ-

НА». Х/ф. 12+
0.20 «ВОИНЫ СВЕТА». Х/ф. 16+
2.10 «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯ-

ЗОВ». Х/ф. 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Близкие родс-

твенники». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. «Писания Богов». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Консьержка». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Черная трансляция». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Проклятие подъезда». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «Слепая». «Свет любви». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-

мой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «БЕЛАЯ МГЛА». Х/ф. 16+
22.00 «ПОХИЩЕННАЯ». Х/ф. 16+
0.00 «ТРИ ЧАСА НА ПОБЕГ». Х/ф. 16+
1.45 «ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ». Х/ф. 16+
3.45 «Городские легенды. Казань. Тай-

на ханских сокровищ». Д/ф. 12+
4.15 «АТЛАНТИДА». Т/с. 12+
5.00 «АТЛАНТИДА». Т/с. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.40 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

8.40 Давай разведемся! 
16+

9.40 «ДЕВИЧНИК». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

18.05 «ОНА НАПИСАЛА  
УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «ДОРОГА В ПУСТОТУ». 
Х/ф. 16+

23.00 «2016: Предсказания». 
Д/ф. 16+

0.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ  
«ПРОЩАЙ». 
 Х/ф. 16+

2.15 «Моя правда». Д/ф. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.10 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». Т/с. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.45, 12.45 КВН на бис. 16+
10.45 КВН. Высший балл. 16+
14.45 «СОБАКА НА СЕНЕ». Х/ф. 0+
17.30 Угадай кино. 12+
19.30 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. ЭПИЗОД 

3 - МЕСТЬ СИТХОВ». Х/ф. 12+

22.20 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: ЭПИ-
ЗОД 4 - НОВАЯ НАДЕЖДА». 
Х/ф. 0+

0.45 Смешные деньги. 16+
2.45 «НОЧНОЙ ПРОДАВЕЦ». Х/ф. 12+
4.30 «100 великих». 16+

6.30 «Спортивные прорывы». 12+
7.00, 9.00, 11.35 Новости.
7.05, 13.40, 23.00 Все на Матч!
9.05 «Евро-2016. Быть в теме». 12+
9.35 Футбол. Товарищеский матч. 

Англия - Португалия.
11.40, 14.10 Футбол. Лучшие матчи 

чемпионатов Европы.
16.10 Профессиональный бокс. 

Шейн Мозли против Давида 
Аванесяна. 16+

18.15 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Финал.

20.30 «Федор Емельяненко. Пора-
жения и победы». 16+

21.30 «Реальный спорт». Смешан-
ные единоборства.

22.30 «Точка. Монолог Ивана 
Саенко». 16+

23.45 «Ложь Армстронга». Д/ф. 16+
2.00 «Федор Емельяненко. 

Поражения и победы». 16+
3.00 «Заклятые соперники». 

Д/ф. 12+
3.30 «Несерьезно о футболе». 12+
4.30 Футбол. Кубок Америки. 

США - Колумбия. 

6.00 «Звезда на «Звезде» с Алексан-
дром Стриженовым. 6+

6.55 «Освобождение». «Братиславс-
ко-Брновская наступательная 
операция». Д/с. 12+

7.25 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». Т/с. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». Т/с. 12+
9.50, 10.05, 13.15, 14.05 «СЫЩИ-

КИ-3». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
12.00 «Поступок». Ток-шоу. 12+
14.00 Военные новости.
17.20 «Теория заговора». 12+
18.30 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». Х/ф. 12+
20.10 «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИВИ-

ЗИИ». Х/ф. 12+
22.20 «Легендарные вертолеты. 

Ми-26. Непревзойденный 
тяжеловоз». Д/ф. 6+

23.10 «Броня России». Д/с.
0.00 «Мир танков: большой финал». 

16+
0.45 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». Х/ф. 6+
3.30 «НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ». Х/ф. 12+
5.35 «Москва фронту». Д/с. 12+
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5.50, 6.10 «ПЛОХОЙ 
ХОРОШИЙ  
ЧЕЛОВЕК». Х/ф.

6.00 Новости.
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «Смак». 12+
10.55 Премьера. «Барба-

ра Брыльска. «Муж-
чины не имеют 
шанса». 12+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Идеальный ремонт».
13.10 «На 10 лет 

моложе». 16+
14.00 «Теория 

заговора». 16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 Комедия «ШИР-

ЛИ-мыРЛИ». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.10 «Кто хочет стать 

миллионером?». 
19.10 Премьера. Праз-

дничный концерт 
«Нас не догонят!».

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

23.00 Премьера. «Мак-
симМаксим». 16+

0.10 «ФОРСАЖ 4». 
Х/ф. 16+

2.10 «ГРОм И мОЛНИЯ». 
Х/ф. 16+

4.00 «Модный приговор».
5.00 Контрольная 

закупка.

5.10 «ГОРОД ПРИНЯЛ». 
Х/ф.

6.45 Диалоги 
о животных.

7.40 Местное время. 
Вести-Москва.

8.00 Вести.
8.10 Россия. Местное 

время. 12+
9.15 Премьера. 

«Правила  
движения». 12+

10.10 Премьера. «Лич-
ное. Денис Майда-
нов». 12+

11.00 Вести.
11.25 Местное время. 

Вести-Москва.
11.35 «ВСЕ СОКРОВИ-

ЩА мИРА». Х/ф. 
12+

14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 «ВСЕ СОКРОВИ-

ЩА мИРА». 
Х/ф.

20.00 Вести в субботу.
21.00 «ГОРОДСКАЯ 

РАПСОДИЯ». Х/ф. 
12+

0.55 «ПОЗДНЯЯ ЛЮ-
БОВЬ». Х/ф. 12+

3.00 «мАРШ  
ТУРЕЦКОГО-2». 
Т/с. 12+

4.40 Комната смеха.

5.00 «Преступление в 
стиле модерн». 16+

5.35 «ТИХАЯ ОХОТА». 
Т/с. 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная лотерея 

Плюс». 0+
8.45 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.20 Кулинарный 

поединок. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная 

дорога. 16+
11.00 «Еда живая и 

мертвая». Научно-
популярный цикл 
Сергея Малоземо-
ва. 12+

12.00 Квартирный 
вопрос. 0+

13.05 «Высоцкая Life». 12+
14.00 «Поедем, 

поедим!». 0+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «ТУРЕЦКАЯ 

КУХНЯ». Х/ф. 
1 ч. 16+

17.15 Следствие вели... 
16+

19.00 «Центральное 
телевидение». с 
Вадимом Такмене-
вым.

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00 «Салтыков-Щед-

рин шоу». 16+
23.00 «Звонок». Пранк-

шоу 16+
23.30 Остросюжетный 

фильм «СЛЕД 
ТИГРА». 16+

1.25 «ТИХАЯ ОХОТА». 
Т/с. 16+

3.15 «ППС». Т/с. 16+

6.20 «Незнайка встреча-
ется с друзьями», 
«Приезжайте в 
гости», «Подарок 
для Слона», «Пя-
тачок», «Без этого 
нельзя», «Чужой 
голос», «Разрешите 
погулять с вашей 
собакой», «Зарядка 
для хвоста», «В си-
нем море, в белой 
пене», «Добрыня 
Никитич», «Фока- 
на все руки дока», 
«Ореховый прутик», 
«Путешествие 
муравья», «Кани-
кулы Бонифация». 
М/ф. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД. БРАТУ-

ХА». Т/с. 16+
11.05 «СЛЕД. ЗАКЛАД-

КИ». Т/с. 16+
11.55 «СЛЕД. ПРОФЕС-

СИОНАЛ». Т/с. 16+
12.40 «СЛЕД. ОХОТА». 

Т/с. 16+
13.35 «СЛЕД. ЯмА ДЛЯ 

ДРУГОГО». Т/с. 16+
14.20 «СЛЕД. ПРЕ-

РВАННыЙ ПО-
ЛЕТ». Т/с. 16+

15.05, 16.00, 16.50, 17.40 
«СЛЕД». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 20.00, 20.55, 

21.55, 22.55, 
23.50 «ГОНЧИЕ». 
Т/с. 16+

0.50 «мАФИЯ БЕС- 
СмЕРТНА». Х/ф. 16+

2.35, 3.30, 4.30, 5.30 
«УЛИЦы  
РАЗБИТыХ  
ФОНАРЕЙ-2». 
Т/с. 16+

6.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

6.50 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

7.25 «Смешарики». М/с. 0+
7.55 «Робокар Поли и его 

друзья». М/с. 6+
8.30 «Смешарики». М/с. 0+
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.30 Руссо туристо. 

Тревел-шоу.  
Премьера. 16+

10.30 Успеть за 24 часа. 
Реалити-шоу. 16+

11.30 «Сезон охоты». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

13.05 «Сезон охоты-2». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

14.35 «Сезон охоты-3». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

16.00 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.40 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

19.10 «Семейка Крудс». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

21.00 «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА». Х/ф. 0+

23.25 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА 
В 3D. ЖИЗНЬ 
ПОСЛЕ СмЕРТИ». 
Х/ф. 18+

1.15 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. ВОЗ-
мЕЗДИЕ». Х/ф. 18+

3.00 «ДВОЙНОЕ НАКА-
ЗАНИЕ». Х/ф. 16+

5.00 «ОДНАЖДы В 
СКАЗКЕ». Т/с. 12+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 «КАПИТАНСКАЯ 

ДОЧКА». Х/ф.
12.10 «Олег Стриженов». 

Д/ф.
12.55 Пряничный домик. 

«Золотое руно 
Кавказа».

13.20 «На этой неделе... 
100 лет назад. 
Нефронтовые 
заметки».

13.50 «Тайна белого 
беглеца». Д/ф.

14.35 Венский Штраус-
Фестиваль оркестр.

15.25 «СЛОВО ДЛЯ 
ЗАЩИТы». Х/ф.

17.00 Новости культуры.
17.30 «АНДЖЕЛО». 

Телеспектакль.
18.15 Г. Свиридов. «Ме-

тель». Музыкаль-
ные иллюстрации 
к повести А. С. 
Пушкина. Владимир 
Федосеев и Госу-
дарственный акаде-
мический Большой 
симфонический 
оркестр им. П. И. 
Чайковского.

18.50 «БОРИС  
ГОДУНОВ». Х/ф.

21.15 «Романтика 
романса».

22.10 «АПОКАЛИПСИС 
СЕГОДНЯ». Х/ф.

1.35 «История одного 
преступления». 
Мультфильм  
для взрослых.

1.55 «Искатели». «Мисти-
ческий Даргавс».

2.40 «Тайны нурагов 
и «канто-а-теноре» 
на острове Сарди-
ния». Д/ф.

6.05 Марш-бросок. 12+
6.40 АБВГДейка.
7.10 «КОРОЛЬ ДРОЗ-

ДОБОРОД». Х/ф.
8.15 Православная 

энциклопедия. 6+
8.40 «ДАмы ПРИГЛА-

ШАЮТ КАВАЛЕ-
РОВ». Х/ф. 12+

10.15, 11.45 «НА ДЕРИ-
БАСОВСКОЙ ХО-
РОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙ-
ТОН-БИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ». 
Х/ф. 16+

11.30 События.
12.20 «ПРИВЕТ, КИН-

ДЕР!». Х/ф. 12+
14.30 События.
14.45 Тайны нашего 

кино. «Невероят-
ные приключения 
итальянцев  
в России». 12+

15.15 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИ-
КА-2». Х/ф. 12+

17.20 «ЛЕДИ ИСЧЕЗА-
ЮТ В ПОЛНОЧЬ». 
Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.25 События.
23.40 «Право 

голоса». 16+
2.30 «На отшибе памя-

ти». Специальный 
репортаж. 16+

3.00 «ИНСПЕКТОР 
ЛЬЮИС». 
Х/ф. 12+

4.30 «Обложка. Битва 
с папарацци». 16+

5.00 «Анатолий Папа-
нов. Так хочется 
пожить...». Д/ф. 12+

7.00 «ПАРТНЕРы». «ЦыПЛЯТА  
И НАЧИНКА». Т/с. 16+

7.30 «ВыЖИТЬ С ДЖЕКОм».  
«ПИЛОТ». Т/с. 16+

8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00, 19.00 «Однажды в России». 16+
12.30, 1.00 «Такое кино!». 16+
13.00 «Comedy Woman». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30 «РЕАЛЬНыЕ 
ПАЦАНы». Т/с. 16+

17.00 «ПРИЗРАЧНыЙ  
ПАТРУЛЬ». Х/ф. 12+

19.30, 20.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+

21.30 «Холостяк». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.30 «ПЕКЛО». Х/ф. 16+
3.35 «ПОДАРОК АНГЕЛОВ». 

Муз./ф. 12+
6.00 «мЕРТВыЕ ДО ВОСТРЕБОВА-

НИЯ-2». Х/ф. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

5.40 «Кино»: Кевин Спейси, Марлон 
Брандо, Паркер Поузи, Кейт 
Босворт в фантастическом 
боевике «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
СУПЕРмЕНА». Х/ф. 12+

8.30 «ДЖОНА ХЕКС». 
Х/ф. 16+

10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Ремонт по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная 

программа». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений»

 с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Задорнов детям». Концерт 

Михаила Задорнова. 16+
20.50 «Задорнов. Мемуары». 

Концерт. 16+
22.40 «ПОСЛЕДНИЙ  

БРОНЕПОЕЗД». Т/с. 16+
2.40 «Задорнов детям». Концерт 

Михаила Задорнова. 16+
4.20 «Задорнов. Мемуары». Концерт 

Михаила Задорнова. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
10.45 «ВКУС ЖИЗНИ». 

Х/ф. 12+
12.45 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ». 

Х/ф. 12+
14.45 «С мЕНЯ ХВАТИТ». 

Х/ф. 16+
17.00 «БЕЛАЯ мГЛА». 

Х/ф. 16+
19.00 «НА КРЮЧКЕ». 

Х/ф. 16+
21.15 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

Х/ф. 16+
23.15 «ОДИНОЧКА». 

Х/ф. 16+
1.30 «ВКУС ЖИЗНИ». 

Х/ф. 12+
3.30 «Городские легенды. 

Фортуна для избранных». 
Д/ф. 12+

4.15 «АТЛАНТИДА». 
Т/с. 12+

5.00 «АТЛАНТИДА». 
Т/с. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «НЕ мОГУ СКАЗАТЬ  

«ПРОЩАЙ». 
Х/ф. 16+

9.50 «УРАВНЕНИЕ СО ВСЕмИ 
ИЗВЕСТНымИ». 
Х/ф. 16+

13.35 «Великолепный век». 
Д/ф. 16+

18.00 «Великолепный век». 
Д/ф. 16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНыЙ ВЕК». 
Х/ф. 16+

23.15 2016: Предсказания. 
Док. цикл. 16+

0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДЕВИЧНИК». 

Х/ф. 16+
4.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
4.45 «Тайны еды. 

Кулинарное шоу. 16+
5.00 Домашняя кухня. 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
8.15 «Мультфильмы». 0+
10.15 «СОБАКА НА СЕНЕ». Х/ф. 0+
13.00 Утилизатор. 12+
15.00 «ЗВЕЗДНыЕ ВОЙНы.  

ЭПИЗОД 3 - мЕСТЬ  
СИТХОВ». Х/ф. 12+

17.45 «ЗВЕЗДНыЕ ВОЙНы: ЭПИЗОД 
4 - НОВАЯ НАДЕЖДА». Х/ф. 0+

20.05 КВН. Высший балл. 16+
21.05 КВН на бис. 16+
23.30 «100 великих голов». 16+
0.30 «СКРыТАЯ УГРОЗА». Х/ф. 16+
2.15 «100 великих». 16+

6.30 «Лучшее в мире спорта». 12+
7.00, 8.00, 10.30, 12.35, 15.10 

Новости.
7.05, 17.25, 23.45 Все на Матч!
8.05 «Ложь Армстронга». Д/ф. 16+
10.35 Футбол. Кубок Америки. 

США - Колумбия. 
12.40 Футбол. Лучшие матчи 

чемпионатов Европы.
14.40 «Точка. Монолог 

Ивана Саенко». 16+
15.15 XXIV летние Олимпийские 

игры в Сеуле 1988 г.
15.30 «Александр Карелин. Поеди-

нок с самим собой». Д/ф. 16+
16.30 «Второе дыхание». Д/ф. 16+
17.00 «В десятку!». 16+
17.55 Спортивная гимнастика. Чем-

пионат Европы. Женщины. 
19.40 «Великие футболисты». 12+
20.10 «Рожденные побеждать». Д/ф. 16+
21.10 «Лицом к лицу». Д/ф. 16+
21.40 Футбол. Товарищеский 

матч. Словакия - Северная 
Ирландия.

0.25, 2.30 Футбол. Кубок Америки.  
2.10 «Детский вопрос». 6+

6.00 «ВСЕ НАОБОРОТ». Х/ф. 12+
7.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИмСЯ». Х/ф. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным». 6+
9.40 «Последний день». «Василий 

Шукшин». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Одна Ванга сказала...». Спе-

циальный репортаж. 16+
11.25, 13.15 «ОТПУСК ЗА СВОЙ 

СЧЕТ». Х/ф. 6+
14.25 «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!». 

Х/ф. 
16.10 «БЛИЗНЕЦы». Х/ф. 
18.20 «Процесс». Ток-шоу. 12+
19.15 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
Х/ф. 6+

21.10, 22.20 «НЕСЛУЖЕБНОЕ 
ЗАДАНИЕ». Х/ф. 12+

23.25 «ВЗРыВ НА РАССВЕТЕ». 
Х/ф. 12+

1.15 «ЧИСТАЯ ПОБЕДА». Х/ф. 16+
3.30 «ПЕРЕСТУПИ ПОРОГ». Х/ф. 6+
5.20 «Хроника победы». Д/с. 12+
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. Каждый 
из тех, кто всегда приезжает «на 
огонёк». 8. Кто «за всё в ответе»? 
9. «Кормилица» кузнеца. 11. «Тру-
ба вместо варежек». 12. «Седое» 
слово. 15. Выхлоп скрещивания. 
16. «Лихо одноглазое» из гречес-
ких мифов. 17. Игра в «разори дру-
гого». 20. Чем чертёжник «следы 

заметает»? 21. Порча для бочки 
мёда. 25. «Сердце» хот-дога. 27. 
«Пилотажный гараж». 28. Убийца 
достатка. 29. Динамитных дел мас-
тер. 30. Штат шпионов.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «... ещё в 
гробу лежит, а скорбящие ближние 
уже готовы выцарапать друг дру-
гу глаза». 2. «... не оставила нам 
ничего святого». 3. «Если бы ... 
могли хоть что-нибудь изменить, 
их бы отменили!». 4. Неприятный 
способ говорить правду. 5. «Среди 
баб один прораб» из гарема. 6. Кто 
вкусно поесть не даёт? 10. Сторож 
вешалок. 13. «Страна без забот» 
из хитовой песни. 14. Начальник 
«оркестровой ямы». 18. «Злейший 
враг» длиннот. 19. Что обуздывает 
творческую фантазию производи-
теля? 22. «Дождик идёт только для 
тех, кто забыл дома ...». 23. «Ес-

ли он не хочет, чтобы я ждала его 
смерти, пусть не жадничает, как 
последний ...». 24. Бонус к жениху. 
26. «Карусель хлопот».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 20

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Спагет-
ти. 4. Горбачёв. 9. Кабинет. 10. Ту-
пик. 11. Колье. 12. Зеркало. 17. 
Огород. 18. Пугало. 19. Интелли-
генция. 22. Изверг. 23. Лопата. 27. 
Экзамен. 29. Жучок. 30. Скука. 31. 
Политик. 32. Талисман. 33. Пас-
тбище.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Свето-
фор. 2. Гений. 3. Туалет. 5. Одея-
ло. 6. Ардов. 7. Ватерлоо. 8. Дис-
квалификация. 13.  Молитва. 
14. Восторг. 15. Аукцион. 16. За-
пятая. 20. Визажист. 21. Гавканье. 
24. Склока. 25. Тетива. 26. Зомби. 
28. Скраб.

5.35, 6.10 «БАРЫШНЯ-
КРЕСТЬЯНКА». 
Х/ф.

6.00 Новости.
7.50 «Армейский 

магазин».
8.20 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.35 «Здоровье». 16+
9.40 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.00 Новости (с субтит-
рами).

10.10 Премьера. «Следуй 
за мной».

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Открытие Китая».
12.45 «Гости по воскре-

сеньям».
13.40 «ДЕТИ ДОН КИ-

ХОТА». Х/ф.
15.10 «Романовы». 12+
17.15 «ДОстояние РЕс-

публики: Роберт 
Рождественский».

19.00 Футбол. Това-
рищеский матч. 
Сборная России 
- Сборная Сербии. 
Прямой эфир  
из Монако.

21.00 Воскресное «Вре-
мя». Информаци-
онно-аналитичес-
кая программа.

22.30 «Что? Где? Когда?». 
Летняя серия игр.

23.45 «УЛЬТИМАТУМ 
БОРНА». Х/ф. 16+

1.45 «СОСЕДИ НА ТРО-
ПЕ ВОЙНЫ». Х/ф. 
18+

3.30 «Модный приговор».
4.30 Контрольная 

закупка.

5.20 Валерий Николаев, 
Ольга Остроумова 
и Виктор Про-
скурин в фильме 
«ОЧЕНЬ ВЕРНАЯ 
ЖЕНА». 12+

7.00 Мульт утро.
7.30 «Сам себе режис-

сёр».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.10 Премьера. «Сме-

яться разрешает-
ся». Юмористичес-
кая программа.

12.20 К Международ-
ному Дню защиты 
детей. Фестиваль 
детской художест-
венной гимнастики 
«АЛИНА».

14.00 Вести.
14.20 «СВОДНАЯ  

СЕСТРА». 
Х/ф. 12+

18.00 «МОЙ ЧУЖОЙ  
РЕБЕНОК». Х/ф. 
12+

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

0.00 «Дежурный по 
стране». Михаил 
Жванецкий.

0.55 «ОХРАНЯЕМЫЕ 
ЛИЦА». 
Т/с. 12+

2.55 «Семь тайн 
Третьяковской 
галереи».

3.55 «Смехопанорама».
4.25 Комната смеха.

5.00 «ТИХАЯ ОХОТА». 
Т/с. 16+

7.00 «Центральное 
телевидение».  
16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 

лото плюс». 0+
8.50 Их нравы. 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая 

передача». 16+
11.05 «Чудо техники». 

12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «НашПотребНад-

зор». Не дай себя 
обмануть! 16+

14.10 «Поедем, 
поедим!». 0+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «ТУРЕЦКАЯ 

КУХНЯ».  
Х/ф. 2-я часть. 16+

17.15 Следствие вели... 
16+

19.00 «Акценты недели». 
Информационная 
программа.

19.50 «Поздняков». 
16+

20.00 Родион Галюченко, 
Николай Чиндяйкин 
и Андрей  
Федорцов  
в остросюжетном 
фильме  
«НА РУБЕЖЕ.  
ОТВЕТНЫЙ 
УДАР». 16+

23.35 «Я худею». 
16+

0.35 «ТИХАЯ ОХОТА». 
Т/с. 16+

2.25 Дикий мир. 0+
3.05 «ППС». 

Т/с. 16+

6.25 «Приключения 
пингвиненка Лоло», 
«Возвращение 
блудного попугая», 
«Чудо-мельница», 
«Дед Мороз и 
лето», «Послед-
няя невеста Змея 
Горыныча», «Трое 
из Простокваши-
но», «Каникулы в 
Простоквашино». 
М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «ВАМ И НЕ СНИ-
ЛОСЬ». Х/ф. 12+

12.45 «СИРОТА КАЗАН-
СКАЯ». Х/ф. 12+

14.20 «ЗНАХАРЬ». Х/ф. 12+
17.00 «Место происшес-

твия. О главном».
18.00 «Главное».
19.30 «ГОНЧИЕ». 

Т/с. 16+
20.25 «ГОНЧИЕ». 

Т/с. 16+
21.25 «ГОНЧИЕ». 

Т/с. 16+
22.25 «ГОНЧИЕ».Т/с. 16+
23.25 «ГОНЧИЕ». 

Т/с. 16+
0.20 «ГОНЧИЕ». Т/с. 16+
1.15 «ЗА ПОСЛЕДНЕЙ 

ЧЕРТОЙ». Х/ф. 16+
3.15 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ-2. 
СМЕРТЬ НА ПЛЯ-
ЖЕ». Т/с. 16+

4.05 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-2. 
ВСЕ ЭТО РОК-Н-
РОЛЛ». Т/с. 16+

5.05 «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-2. 
ШКОЛА ПАУКА». 
Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.20 «Двигай время!». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

7.55 «Робокар Поли и его 
друзья». М/с. 6+

8.30 «Смешарики». М/с. 0+
9.00 Мой папа круче! 

Развлекательное 
шоу. 0+

10.00 «Сезон охоты». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

11.30 «Сезон охоты-2». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

12.55 «Сезон охоты-3». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

14.15 «Семейка Крудс». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

16.00 «Забавные исто-
рии». М/с. 6+

16.30 «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА». Х/ф. 0+

18.55 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
МИР. ПАРК ЮР-
СКОГО ПЕРИО-
ДА-2». Х/ф. 0+

21.25 «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-3». 
Х/ф. 12+

23.05 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ». 
Х/ф. 18+

0.45 «ЕВРОПА». Х/ф. 16+
2.25 «Двигай время!». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

4.00 Взвешенные люди. 
Лучшее. Большое 
реалити-шоу. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «МЕТЕЛЬ». Х/ф.
11.55 «Легенды мирово-

го кино». Донатас 
Банионис.

12.25 «Россия, любовь 
моя!». «Красная 
фата невесты».

12.55 «Кто там...».
13.25, 0.20 «Австралия. 

Тайны эволюции». 
Д/ф.

14.20 «Что делать?» 
Программа  
В. Третьякова.

15.10 Два рояля. Дмит-
рий Алексеев и Ни-
колай Демиденко. 
Концерт в Большом 
зале Московской 
консерватории.

15.55 Гении и злодеи. 
Сергей Уточкин.

16.20 «Пешком...». Моск-
ва академическая.

16.50 К 75-летию Алек-
сея Бородина. 
«Линия жизни».

17.50 «ВЫСТРЕЛ». Х/ф.
19.05, 1.55 «Искатели». 

«Загадка Медного 
всадника».

19.50 Дмитрий Хворос-
товский и друзья 
- детям. Концерт в 
Большом театре.

21.15 «АССА. Кто любит, 
тот любим». Д/ф.

21.55 «АССА». Х/ф.
1.15 М/ф для взрослых.
1.40 «Азорские острова. 

Ангра-ду-Эроиш-
му». Д/ф.

2.40 «Скеллиг-Майкл 
- пограничный ка-
мень мира». Д/ф.

5.40 «ХРАНИ МЕНЯ, 
ДОЖДЬ». Х/ф. 16+

7.35 «Фактор жизни». 12+
8.05 «НЕ БЫЛО ПЕЧА-

ЛИ». Х/ф. 12+
9.30 «ВЕЧЕРА  

НА ХУТОРЕ БЛИЗ 
ДИКАНЬКИ». 
Х/ф. 6+

10.55 «Барышня и кули-
нар». 12+

11.30 События.
11.45 Петровка, 38. 16+
11.55 «НОЧНОЕ ПРОИС-

ШЕСТВИЕ». Х/ф.
13.45 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская 

неделя.
15.00 «НЕБО ПАДШИХ». 

Х/ф. 16+
17.25 «ОСКОЛКИ  

СЧАСТЬЯ». 
Х/ф. 12+

21.05 «РАСПЛАТА». 
Х/ф. 12+

1.00 «НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА,  
ИЛИ НА БРАЙ-
ТОН-БИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ». 
Х/ф. 16+

2.30 «ВО БОРУ БРУС-
НИКА». Х/ф. 12+

5.05 «Анатомия преда-
тельства». Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00, 10.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Импровизация». 16+
13.00, 21.00 «Однажды в России». 

Скетчком. 16+
14.00 «Однажды в России». 16+
15.00, 19.00, 19.30 «Однажды 

в России. Лучшее». 16+
15.25 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ». 

Х/ф. 12+
17.20 «ОХОТНИКИ НА ВЕДЬМ». 

Х/ф. 16+
20.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Stand Up». Комедийная 

программа. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ОНО». Х/ф. 18+
3.05 «ЗАВОДНОЙ АПЕЛЬСИН». 

Х/ф. 16+
5.50 «СТРЕЛА-3».  

«НАНДА ПАРБАТ». 
Т/с. 16+

6.45 «Женская лига. Лучшее». 16+

5.00 «Задорнов. Мемуары». 
Концерт Михаила 
 Задорнова. 16+

6.15 «БИБЛИОТЕКАРИ». 
Т/с. 16+

14.45 «БИБЛИОТЕКАРИ». Т/с. 16+

23.00 «Добров в эфире». 
Информационно- 
аналитическая программа. 16+

0.00 «Соль». Музыкальное шоу 
Захара Прилепина. 16+

1.50 «Военная тайна». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора Комаровско-

го». 12+
8.00 «Вокруг света. Места силы. 

Болгария». Д/ф. 16+
9.00 «НЭНСИ ДРЮ». Х/ф. 12+
10.45 «С МЕНЯ ХВАТИТ». 

 Х/ф. 16+
13.00 «ТРИ ЧАСА НА ПОБЕГ». 

Х/ф. 16+
14.45 «ПОХИЩЕННАЯ». 

Х/ф. 16+
16.45 «НА КРЮЧКЕ». Х/ф. 16+
19.00 «ОТ КОЛЫБЕЛИ  

ДО МОГИЛЫ». 
Х/ф. 16+

21.00 «ХАОС». Х/ф. 16+
23.15 «ПО ВОЛЧЬИМ ЗАКОНАМ». 

Х/ф. 16+
1.30 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ». 

Х/ф. 12+
3.30 «Городские легенды. 

Выборг. Хранилище  
рыцарского золота».  
Д/ф. 12+

4.15 «АТЛАНТИДА». Т/с. 12+
5.00 «АТЛАНТИДА». Т/с. 12+

6.30 Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «ЦЫГАН». Х/ф. 16+

14.30, 19.00, 18.00 «Великолепный 
век». Д/ф. 16+

23.05 «2016: Предсказания». Д/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДЕВИЧНИК». Х/ф. 16+
4.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
4.45 Тайны еды. Кулинарное шоу. 16+
5.00 Домашняя кухня. 16+
5.30 Джейми: обед за 30 минут. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.30 «Мультфильмы». 0+
9.30 Бегущий косарь. 12+
11.30 «СОЛДАТЫ». Т/с. 12+
23.00 «100 великих голов». 16+
0.00 «ДЖИПЕРС КРИПЕРС». 

Х/ф. 18+

1.45 «ДЖИПЕРС КРИПЕРС-2». 
Х/ф. 18+

3.55 «СКРЫТАЯ УГРОЗА». 
Х/ф. 16+

5.40 «100 великих». 16+

6.30 Смешанные единоборства. UFC. 
7.30, 11.30, 14.50 Новости.
7.35, 16.00, 23.00 Все на Матч!
9.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
9.30 Футбол. Кубок Америки. Брази-

лия - Эквадор. 
11.35 «В десятку!». 16+
11.55 Спортивная гимнастика. Чем-

пионат Европы. Женщины.
15.00 «Непарное катание». 12+
15.30 «Лицом к лицу». Д/ф. 16+
16.50 Футбол. Товарищеский матч. 

Швеция - Уэльс.
19.00 Все на Евро! Портрет сборной 

России. Денис Глушаков. 12+
19.20 «Мария Шарапова». Д/ф. 12+
19.50 «Реальный спорт». Теннис.
20.50, 6.00 «Заклятые соперники». 

Д/ф. 12+
21.20 «Когда мы были королями». 

Д/ф. 16+
23.45 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
0.00 Футбол. Кубок Америки. Ямай-

ка - Венесуэла. 
2.05 «Несерьезно о футболе». 12+
3.05 Футбол. Кубок Америки. Мекси-

ка - Уругвай. 

6.00 «ВСЕ ДЕЛО В БРАТЕ». Х/ф. 6+
7.35 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА...». Х/ф. 
9.00 Новости недели 

с Юрием Подкопаевым.
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.20 «Теория заговора с Андреем 

Луговым. Темная сторона ме-
дицины». Фильмы 1 - 4-й. 12+

13.00, 22.00 Новости дня.
13.15 «Теория заговора 

с Андреем Луговым. Темная 
сторона медицины».  
Фильмы 1 - 4-й. 12+

14.55 «Две капитуляции III рейха». 
Д/ф. 6+

16.00 «ПУТЬ ДОМОЙ». Х/ф. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.35 «Особая статья». 12+
19.30 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
22.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
23.55 «СЫЩИК». Х/ф. 12+
2.35 «ДЕПРЕССИЯ». Х/ф. 18+
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Фэнтези. США. Режиссёр Джеймс Бобин. В ролях: Джонни Депп, Алан Рикман, 
Энн Хэтэуэй, Миа Васиковска и др.

Фото в «Афише»: Э. КУДРЯВИЦКОГО, Е. ЦВЕТКОВОЙ, Zuma/ТАСС, fi lmz.ru

КИНО

ЗРЕЛИЩНОЕ ПРОДОЛЖЕНИЕ КАРТИНЫ «АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС» ПО ОДНОИМЁННОЙ 
СКАЗКЕ Л. КЭРРОЛЛА, СНЯТОЙ КОМПАНИЕЙ WALT DISNEY. ОБИТАТЕЛЯМ СТРАНЫ 
ЧУДЕС СРОЧНО ПОНАДОБИЛАСЬ ПОМОЩЬ АЛИСЫ - ОНА ДОЛЖНА ПРОЙТИ ЧЕРЕЗ 
ВРЕМЯ И СПАСТИ ОТ САМОГО СЕБЯ БЕЗУМНОГО ШЛЯПНИКА. 

«АЛИСА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ»
 »ПРЕМЬЕРА

Психологический квест для детей от 11 до 14 лет. По за-
мыслу организаторов, он покажет подрастающему поколению 
силу влияния каждого решения в реальной жизни. Кроме са-
мого квеста будет организована зона ожидания с шахматами, 
танцевальным уголком, предметами для рисования и пр. А в 
финале участники игры запустят в небо шары с написанными 
на них мечтами и покажут родителям совместный танец.

«Ключ»
28 мая, сб., 12.00. Парк «Певческое 
поле», пр. Дежнёва, д. 1. Бесплатно.

ДЕТИ

Легендарный певец представит в столице новый альбом 
«Mexico» и, конечно, исполнит свои лучшие произведения. 
Кстати, Иглесиас-старший - до сих пор единственный обла-
датель бриллиантового диска, который он получил за более 
чем 100 миллионов проданных альбомов на разных языках.

Хулио Иглесиас
25 мая, ср., 19.00.
Государственный Кремлёвский дворец, 
ул. Воздвиженка, д. 1.
Цена билета: от 4000 руб.

КОНЦЕРТ

X Международный фестиваль изобразительных искусств 
представит работы более 300 участников из 30 стран мира - 
они демонстрируют образцы мирового искусства в области 
живописи, графики, скульптуры и прикладного искусства. А в 
день открытия фестиваля модельер Вячеслав Зайцев покажет 
свою новую коллекцию. 

«Традиции 
и современность»
С 26 до 31 мая, с 10.00 до 20.00. ЦВЗ «Манеж», 
Манежная площадь, д. 1. Цена билета: от 350 руб.

ВЫСТАВКА

В честь прошедшего юбилея выдающегося дирижёра Ген-
надия Рождественского (на фото) в исполнении Концертного 
симфонического оркестра консерватории прозвучат сочине-
ния Римского-Корсакова, Лядова, Равеля, Шабрие, Стравин-
ского и Шостаковича.

«К 85-летию 
Геннадия 
Рождественского»
27 мая, пт., 19.00. Консерватория им. П. И. Чайковского, 
Большой зал, Большая Никитская ул., д. 13/6.
Цена билета: от 200 до 1000 руб.

КЛАССИКА

Солнечная постановка подарит заряд отличного настрое-
ния. Блистательная бродвейская хореография, виртуозный 
степ, искромётный юмор, джазовые мелодии ХХ века, насто-
ящий дождь на сцене и звёздные артисты в главных ролях. Не 
пропустите - осталось всего два спектакля до конца проката 
в Москве!

«Поющие под дождём»
Чт.-сб. - 19.00.
Театр «Россия», Пушкинская пл., д. 2.
Цена билета: от 1000 до 4500 руб.

МЮЗИКЛ

Блестящая и очень современная комедия по мотивам 
пьесы Островского о настоящей любви, больших деньгах и 
человеческом счастье. 
Режиссёр Владимир Драгунов.
В ролях: В. Бочкарёв, Л. Милюзина, В. Дубровский, 
И. Жерякова, Г. Подгородинский и др.

«Сердце не камень»
Александр Островский
27 мая, пт., 19.00. Малый театр, Сцена на Большой 
Ордынке, Большая Ордынка ул., д. 69.
Цена билета: от 200 до 3000 руб.

ТЕАТР

Этот спектакль - попытка ответить на вечный вопрос о сути 
взаимоотношений власти и творца. А ещё это размышления 
на тему, можно ли остаться свободным в тоталитарном го-
сударстве.
Режиссёр Адольф Шапиро. В ролях: А. Кравченко, 
А. Быстров, Н. Чиндяйкин. С. Любшин и др.

«Мефисто.
История одной карьеры»
Клаус Манн
31 мая, вт., 19.00. МХТ им. Чехова, Камергерский пер., д. 3. 
Цена билета: от 300 до 3000 руб.

ТЕАТР

Фотовыставка позволит отправиться в путешествие по 
диким уголкам Земли на один день: узнать об эфиопских и су-
данских стадах и дюнах Намибии, перейти через реку вместе 
с антилопами, увидеть Данакильскую впадину и вулкан Эрта 
Але, стать участником церемонии вуду в Того, насладиться 
природой Ботсваны и Мадагаскара и многое другое.

«Зов Африки» 
До 29 мая, 
с 11.00 до 20.00.
ЦДХ, Крымский Вал ул., д. 10.
Цена билета: до 350 руб.

ВЫСТАВКА

Встретиться с российскими поклонниками Элтона под-
толкнул выпуск его нового альбома «Wonderful Crazy Night» 
(«Прекрасная сумасшедшая ночь»). Сам музыкант обещает, 
что концерт будет таким же сумасшедшим. Впрочем, от певца, 
который играет уже более полувека на сцене, с послужным 
списком в 32 студийных альбома, другого ожидать и не стоит. 

Элтон Джон
30 мая, пн., 20.00.
Крокус Сити Холл, 65-66-й км МКАД.
Цена билета: от 4500 руб.

КОНЦЕРТ

К ДНЮ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ
«АиФ» подобрал мероприятия в честь Международ-

ного дня защиты детей.
�  28 и 29 мая, парк «Сокольники». На юбилейном, 20-м 
Празднике мороженого будут самые необычные виды этого 
лакомства: йогуртное, кефирное, сметанное и творожное. 
Помимо этого детей ждут весёлые конкурсы, розыгрыши 
сувениров и никогда не унывающие аниматоры. Бесплатно.
�  С 1 по 5 июня, ВДНХ, павильон № 75. На первой в Рос-
сии анимационной выставке и Фестивале детских развле-
чений «Мультимир» соберутся главные герои мультфильмов 
«Маша и Медведь», «Смешарики», «Лунтик» и др. Вместе 
с ними можно будет не только увидеть премьерные серии 

мультиков, но и посоревноваться в конкурсах. Цена билета: от 400 руб.
�  1 июня, сад «Эрмитаж». Эквилибристы, жонглёры, фокусники и гимнасты посвятят 
день виновникам праздника - детям. Кроме этого здесь же можно будет изучить цирковой 
реквизит, узнать истории из жизни закулисья, принять участие в мастер-классах и даже 
устроить пикник. Бесплатно.
�  1 июня, парк «Музеон». Здесь детям дадут возможность сочинять музыку, рисовать 
картины, создавать радиопередачи и собственные спектакли и даже устроить шествие 
оркестра. Параллельно в парке будет играть диджей Мойдодыр и работать детская яр-
марка. Бесплатно.
�  4 июня, сад им. Баумана. На Большом фестивале московских школ искусств можно 
будет послушать классику и джаз в исполнении учеников школ искусств и известных му-
зыкантов, самому поиграть на барабанах или флейте, сделать рисунок из пятна чернил, 
сыграть свою первую партию в оркестре, станцевать народный танец или насладиться 
балетом. Бесплатно. 

26.05, чт., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лур-
син». 16+
27.05, пт., 19.00 - Р. Куни. «Слишком женатый так-
сист». 18+
28.05, сб., 19.00 - У. Шекспир. «Укрощение строп-
тивой». Онлайн! 16+

29.05, вс., 19.00 - В. Архипов, А. Семёнов, В. Стар-
чевский. «Дороги, которые нас выбирают». 16+
31.05, вт., 19.00 - А. Н. Островский. «Таланты и пок-
лонники». Онлайн! 12+
01.06, ср., 19.00 - Л. де Вега. «Собака на сене». 
П ремьера! 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05
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Как проходит 
чемпионат мира 
по пятиборью?

начался чемпионат ми-
ра по пятиборью. в мос-
кве всегда умели прово-
дить большие спортивные 
мероприятия на высоком 
уровне. как проходит это?

л. стариков,  
тула

О чём мечтают 
спОртсмены?

Все соревнования по всем 
дисциплинам пятиборья этого 
юбилейного, 60-го чемпионата 
мира проходят практически на 
одной площадке - под крышей 
спорткомплекса «Олимпий-
ский». Плавание, конечно, от-
дельно, но в бассейне рядом. И 
в этом уникальность москов-
ского чемпионата.

« К о г д а - т о 
был выработан 
высший прин-
цип пятиборья 
-  penta th lon 
s t a d i u m .  О н 
заключается в 

том, что все виды пятиборья 
можно увидеть на одной пло-
щадке, - поясняет Вячеслав 
АМИНОВ, президент Феде­
рации современного пятиборья 
России. - Но только в Москве 
мы провели чемпионат мира 
в 2011 г. на уровне pentathlon 
stadium. Нигде в мире пока этот 
успех не повторили. Спортком-
плекс «Олимпийский», кото-
рый даёт такую возможность, 
- это, конечно, мечта всех пяти-
борцев мира». 

«Это было грандиозно! - 
вспоминает Андрей ТРОПИН, 
старший тренер женской сборной 
России. - Кони, фехтование - в 
одном зале. Очень зрелищно!» 

«Нигде, кроме России, чем-
пионаты мира на таком высоком 
уровне не проводятся, - под-
тверждает Андрей МОИСЕЕВ, 
главный тренер сборной России 

по современно­
му пятиборью 
и двукратный 
олимпийский 
чемпион. - Я 
был на многих 
и такой качест-

венной организации не видел 
нигде». 

А л е к с е й 
В О Р О Б Ь Ё В , 
руководитель 
Д е п а р т а м е н ­
та физической 
к у л ь т у р ы  и 
спорта, накану-

не старта чемпионата рассказал: 
«Я был в «Олимпийском» бук-
вально пару дней назад. Там ра-
ботает очень сильная команда. 
Поэтому все соревнования, ко-
торые мы там проводим, дейст-
вительно проходят на самом 
высоком уровне». Нет ника-
ких проблем и с проживанием 
спортсменов, транспортом для 
них - всё город предусмотрел. 
Организаторам помогают более 
150 волонтёров.

на чтО надеемся?
Накануне открытия чемпи-

оната главный тренер объявил 
состав нашей сборной и сказал, 
что команда готова на все 100%. 
Спортсмены, по его словам, по-
нимают ту степень ответствен-
ности, которая лежит на них на 
домашнем чемпионате, и хотят 
себя проявить. 

В ходе состязаний будет ра-

зыграно 7 комплектов наград: 
в личном и командном первен-
стве у мужчин и женщин, в 
эста фетах у мужчин и у женщин 
и в смешанной эстафете (мик-
се). За них приехали бороться 
пятиборцы из 40 стран мира. 
Наших - 12.

Эстафеты и у мужчин, и 
у женщин уже прошли 23 и 
24 мая. В них выступали Илья 
ФРОЛОВ, Олег НАУМОВ, 
Софья СЕРКИНА и Анастасия 
ПЕТРОВА. 

Сегодня начались личные 
первенства. В них участвуют 
Александр ЛЕСУН, Максим 
КУСТОВ, Егор ПУЧКАРЕВ­
СКИЙ, Сергей БЕЛЯКОВ, 
Доната РИМШАЙТЕ, Гульназ 
 ГУБАЙДУЛЛИНА, Анна БУРЯК 
и Ольга КАРМАНЧИКОВА. 

Эстафета микст состоится 

в последний день турнира - 
29 мая. В ней выступят те, кто 
покажет лучшие результаты в 
личном первенстве.

Кроме того, на этом чемпи-
онате разыгрываются послед-
ние олимпийские лицензии: 
10 - у женщин и 9 - у мужчин. 
У четырёх наших пятиборцев 
- А. Лесуна, Е. Пучкаревского, 
Д. Римшайте и Г. Губайдулли-
ной - они уже есть. Но глав-
ный тренер и руководитель 
федерации рассчитывают, что 
олимпий ская сборная будет 
более много численной. «Мы 
надеемся, что ещё несколько 
российских спортсменов по-
лучат лицензии по рейтингу 
Международной федерации 
пятиборья», - сказал В. Аминов.

КаКОв сюрприз?
Есть в нынешнем москов-

ском чемпионате мира ещё одна 
уникальная черта - состязания 
по конкуру проходят под му-
зыку. 

«Музыкальное сопровожде-
ние конкура - это была именно 
наша, российская, идея, - рас-
сказывает В. Аминов. - Мы 
решили сделать его более ин-
тересным и зрелищным и впер-

вые воплотили в жизнь идею 
на Кубке Кремля в 2015 г. Это 
международные соревнования, 
и без утверждения Между-
народной федерацией мы не 
имели права вносить никакие 
новшества. Не буду скрывать, 
это было достаточно непросто. 
Многие спортсмены, тренеры 
высказывались против - счита-
ли, что лошади будут пугаться, 
нервничать». 

Однако наши организаторы 
подошли более чем серьёзно 
- изучили практику конного 
спорта, посоветовались с вете-
ринарами, тщательно отбира-
ли мелодии. И Кубок Кремля 
показал, что лошадям музыка 
не мешает - ведут они себя так 
же, зато сами соревнования ста-
новятся более увлекательными 
для зрителей в зале и телезрите-
лей. И теперь уже проверенный 
опыт использовали для того, 
чтобы чемпионат мира сделать 
зрелищнее.

Москвичи любят спорт. 
По этому Александр ПОЛИН­
СКИЙ, генеральный директор 
Дирекции спортивных и зрелищ­
ных мероприятий Москомспор­
та, ожидает полный зал зрите-
лей в любой день чемпионата.

Болельщики уже оценили зрелищность Московского чемпионата мира.  Фото РИА Новости

 из 40 стран мира 
пРИехАлИ 
в МосКву 
споРтсМеНы.

чем униКален турнир?СПОРТ

Чемпионат мира по совре-
менному пятиборью в нашей 
столице пройдёт в 5-й раз. 
До этого Москва принимала 
главный мировой турнир в 
этом виде спорта в 1961, 1974, 
2004 и 2011 гг.

программа 60-го чемпио-
ната мира в оставшиеся дни 
будет такой:

25 мая. личное и команд-
ное первенство (женщины). 
полуфинал. Начало в 9.00.

26 мая. личное и команд-
ное первенство (мужчины). 
полуфинал. Начало в 9.30.

27 мая. личное и команд-
ное первенство (женщины). 
Финал. Начало в 9.30.

28 мая. личное и команд-
ное первенство (мужчины). 
Финал. Начало в 9.30.

29 мая. смешанная эста-
фета. по завершении - це-
ремония закрытия. Начало в 
9.30.

справКа

Пятиборье - один из са-
мых неординарных видов 
спорта. а как додумались 
объединить в него столь 
разные дисциплины?

д. Пегов, клин

До этого додумался Пьер де 
Кубертен. Он писал, что по-
добное испытание, как ника-
кое другое, «станет достойной 
проверкой моральных качеств 
человека, его физических воз-
можностей и навыков и таким 
образом даст нам идеального, 
разностороннего атлета». 

Его пятиборье объединило 
наиболее важные навыки как 
для кавалеристов, так и для 
пеших воинов: верховая езда, 
владение холодным и огне-
стрельным оружием, преодо-
ление вплавь водных преград 

и бег. Собственно, такие же 
дисциплины входили в те вре-
мена в программу физической 
подготовки в военных вузах. 

Сначала этот вид спорта 
даже назывался офицерским 
пятиборьем. В соревновани-
ях участвовали только дейст-
вующие военнослужащие. 

С 1946 г. к участию в состя-
заниях стали допускать граж-
данских лиц. Изменилось и 
название вида спорта - теперь 
он называется современным 
пятиборь ем. Но в него по-пре-
жнему входят плавание, фехто-
вание, конкур, бег и стрельба. 
Только две последние дисцип-
лины объединены в одну - ком-
байн: спортсмены бегут 3200 м, 

делая остановки для стрельбы 
на 4  огневых рубежах.

Хотя можно копнуть и глуб-
же в историю. В тех Олим-
пийских играх, что проводи-
лись ещё в Древней Греции, 
был пентатлон (с греческого 
- «пять состязаний»). Это гре-
ческое слово и сейчас упот-
ребляется как второе назва-
ние пяти борья. Только тогда 
дисциплины были такими:  
бег, борьба, прыжки в длину, 
метание копья и метание дис-
ка. Все эти навыки считались 
обязательными для искусного 
воина. То есть и в этом случае 
происхождение у этого вида 
спорта военное. 

Современное пятиборье - 

старейший олимпийский вид. 
С 1912 г. он входит в програм-
му Олимпийских игр. Первым 
чемпионом-пятиборцем стал 
швед Густаф ЛИЛИЕХЁК, су-
мевший обойти 32 соперника. 

В 1948 г. создан Международ-
ный союз современного пяти-
борья. В 1949-м под его эгидой 
в Стокгольме прошёл первый 
чемпионат мира по современ-
ному пятиборью, победителем 
которого стал тоже швед - Таге 
БЬЮРЕФЕЛЬТ.

Чемпионаты мира среди 
женщин проводятся с 1981 г. 
Первая чемпионка - опять-таки 
из Швеции - Анне АЛЬГРЕН. 
В олимпийскую программу 
женское пятиборье включено 

с 2000 г. Но микст туда пока не 
входит. Однако в Федерации 
современного пятиборья  Рос-
сии ожидают, что на следую-
щей летней Олимпиаде - в 2020 
г. в Токио - он появится.

Нынешнее мировое пер-
венство в Москве проходит 
накануне XXXI Олимпийских 
игр в Рио-де-Жанейро, а по-
тому имеет особое значение 
для наших пятиборцев. По 
итогам этого чемпионата бу-
дет определён состав сборной 
России на Олимпиаде, кото-
рую и спортсмены, и тренеры 
считают главным состязанием 
этого года. 

В Москомспорта ожидают, 
что трибуны на чемпионате ми-
ра будут заполняться на 90%. 

Материалы подготовила 
Марина НАБАТНИКОВА

пОчему «вОенный вид спОрта»?
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Разговаривают два разведчика:
- Панамский скандал - это заговор против России!
- Да, особенно жалко исландского премьера: ценный был агент...

*   *   *
Самое страшное проклятие для чиновника: «Чтоб вы так жили, 

как в декларациях указываете!»
*   *   *

В принципе, если ничего не покупать, то цены нормальные!

    АНЕКДОТы
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Покупать продукты пи-
тания с каждым днём всё 
страшнее: то хлеб из муки 
для скота делают, то сыр 
из «пальмы»... А как мне, 
рядовому потребителю, 
проверить, качественный 
ли я купила продукт?

В. Косова

КаКим способом проверить Качество продуКтов?

Постучите по 
торцу: звук должен 
быть глухой - 
значит, хлеб 
хорошо пропекли. 
Отломите мякиш - он не 
должен быть мягким, а тем более 
остаться на пальцах. 
Сожмите хлеб. Качественный 
восстановит форму через пару 
секунд. 

В мага-
зине стоят 
два морса: 

один - 100 руб./л, второй - 
750 руб./л. Сколько вообще 
должен стоить морс?

А. Корнилова

Отвечает Ирина КОЗИЙ, ген-
директор ИА «Fruitnews»: 

- Морс не попадает под рег-
ламент о соках, поэтому морсом 

производитель 
может назвать 
что угодно - да-
же продукт с 1% 
содержания на-
туральных ягод, 
где всё осталь-

ное - вода, краситель и лимон-
ная кислота. Поэтому смотрите 
на состав, а не на цену: в нём 
ягоды обязательно должны зна-
читься на первом месте.

сКольКо стоит морс?

КаК распознать еду?

Выиграла суд у мебель-
ной компании - она мне 
привезла некачественную 
мебель. Но фирма даже пос-
ле решения суда ничего не 
возместила. Что делать?

С. Кожевникова

Отвечает Григорий САРБАЕВ, 
адвокат:

- Для начала обратитесь в 
правоохранительные органы 
(УВД по месту проживания) и 
ходатайствуйте об аресте де-
нежных средств у этой ком-
пании в том же суде, где было 
рассмотрено дело. Правда, если 
компания вывела все деньги и 
всё своё имущество, то вряд 

ли удастся до-
биться выпла-
ты. Тогда в УВД 
нужно просить 
возбудить уго-
ловное дело 
в отношении 

фирмы. Лучше всего в случае 
возникновения подобной си-
туации заранее применять обес-
печительные меры, например, 
ходатайствовать об аресте де-
нежных средств на счетах ком-
пании-продавца ещё до нача-
ла суда. Это даёт возможность 
сделать статья 139 ГПК РФ (по 
заявлению лиц, участвующих в 
деле, суд может принять меры 
по обеспечению иска). 

Кто поможет вернуть деньги?

Попробуйте икру на плотность, лопнув языком 
икринку. Если вам кажется, что вы прилагаете 
излишние усилия, - значит, либо нарушили процесс 
её производства, либо рыбу поймали высоко в реке, 
где орудуют только браконьеры. 
Для того чтобы избежать отравления, извлеките 
её из банки. Если по краям и на дне видны светлый 
налёт, слизь и осадок - значит, продукт испорчен.

Покрутите колбасу 
в руках и уберите в 
холодильник. Если 
через 15-20 минут 
руки продолжают 
пахнуть, значит, она 
насыщена ароматизаторами. 
Так маскируют некачественный 
или испорченный продукт.
Капните йод на кусок варёной 
колбасы. Если он не изменил 
цвет - продукт чистый, стал 
синим или фиолетовым - есть 
крахмал. Его добавляют для 
веса продукта.

Оставьте холодное 
сливочное масло при 
комнатной температуре. 
Если оно в течение получаса 
растаяло, перед вами маргарин. 
Чем больше в нём растительных 
масел, тем быстрее оно тает.

Расплавьте небольшой 
кусок сыра в 
микроволновке: если 
вместе с ним вы получили 

жёлтое масло - значит, в продукте 
присутствуют растительные жиры.
Растворите ложку 
сметаны в тёплой воде: 
если выпал осадок - значит, 
в составе присутствовали 
стабилизаторы и загустители. 

Не убирайте небольшой 
кусок творога на ночь 
в холодильник. Наутро 

посмотрите на его реакцию: 
сохранил свой цвет и начал 
киснуть - продукт натуральный, 
покрылся корочкой - вероятно, 
содержит пальмовое масло.

Обратите 
внимание на кожуру. Если 
она липкая, а на руках вы 
чувствуете что-то похожее на 
жир - значит, её обработали 
воском или парафином, чтобы 
увеличить срок хранения. 
Такую кожуру лучше срезать - 
воск не смоется.

Курица, 
говядина, 
свинина
Надавите на 
мясо пальцем: если мясо 
свежее, то вмятина пропадёт 
через несколько секунд.
Разморозьте небольшой 
кусок мяса. Мясо потемнело и 
из него выходит вода с кровью? 
Такой продукт замораживали 
несколько раз, пользы в нём 
мало.

Хлеб

мЯсо

Колбаса молочные 
продуКты

овощи 
и фруКты

КраснаЯ 
иКра

Планировать путешест вие 
самостоятельно мне нравит-
ся намного больше, чем по-
купать готовый тур. На что 
обращать внимание? Как 
бронировать отели и можно 
ли на этом сэкономить?

И. Киреева

Отвечает Пе-
пайн РИВЕРС, 
д и р е к т о р  п о 
м а р к е т и н г у 
к р у п н е й ш е г о 
сервиса брони-
рования разме-

щения онлайн.
Всё начинается с поис-

ка: ищите жильё не только 
по месту расположения. 

Учитывайте все необходимые 
нюансы: наличие Wi-Fi, бассей-
на, фитнес-клуба или детского 
центра с аниматорами, возмож-
ность размещения с домаш-
ними питомцами и пр. Также 
обозначьте все достопримеча-
тельности, которые планируете 
посетить, и посмотрите, какой 
из вариантов размещения вам 
наиболее удобен.

Обращайте внимание 
на оценку пользователей. 
Чем она выше, тем лучше 

отель. В оценках пользователей 
можно ознакомиться не только 
с мнениями, основанными на 
нескольких критериях (чисто-
та, комфорт, месторасположе-
ние, удобство, персонал, соот-
ношение цена/качество), но и 
прочитать неотредактированные 
комментарии гостей. После изу-
чения этой инсайдерской ин-
формации вы почув ствуете, что 

уже побывали в том или ином 
отеле.

Не зацикливайтесь 
только на отелях. Всего 
существует порядка 30 

типов размещения для туристов 
- апартаменты, виллы, хостелы, 
фермы, бунгало, иглу и даже лод-
ки и дома на деревьях. Если вы 
найдёте уникальное жильё для 
своего путешествия, то запом-
ните его на всю жизнь.

Вступайте в контакт с 
отелем/владельцем объ-
екта. Вы можете запро-

сить поздний отъезд или допол-
нительную кровать, уточнить 
- открываются ли окна, сможете 
ли вы оставить багаж до вечера, 
если выедете в 12.00, и пр. Если 
вы не владе ете языком, на кото-
ром говорит вторая сторона, то 
есть сервисы по бронированию 
отелей, которые автоматически 
переводят диалог (в арсенале са-
мого крупного - 42 языка).

Не игнорируйте выгод-
ные предложения. Опти-
мально - подписаться на 

рассылку электронных писем 

от отелей и сайтов по брониро-
ванию, они регулярно рассыла-
ют письма, благодаря которым 
можно сэкономить на отеле 30%. 

Бронируйте через спе-
циализированные сайты. 
Службы поддержки при 

возникновении любой пробле-
мы помогут: к примеру, ваш рейс 
задерживается или при заселе-
нии в отель вы обнаружили, что 
реальные условия размещения 
значительно отличаются от обе-
щанных. Служба поддержки вы-
ступит третейским судьёй.

Установите приложе-
ние специализированных 
сайтов по бронированию 

отелей себе на телефон. Так вы 
будете на связи с отелем всегда, 
а не только у компьютера.

Полную версию читайте на 
сайте www.aif.ru

КаК выбрать отель длЯ отпусКа?

О том, как дёшево слетать 
в Европу, - на нашем сайте 
www.aif.ru

 фотоответ

Заказали в кафе пиццу и 
были сильно удивлены: она 
оказалась размером почти со 
стол. Столько же не съесть! 
А есть нормативный размер 
для обычной «Маргариты»?

Р. Лукичев

Такого норматива нет. А недавно 
в Неаполе испекли «Маргариту» 
длиной 1595,45 метра, попавшую 
за это в Книгу рекордов Гиннесса. 
Её готовили аж 80 поваров, ис-
пользовав при этом 10 тонн муки, 
1,5 тонны помидоров, 1,5 тонны сы-
ра моцарелла и 200 литров оливко-
вого масла. А вы говорите - большая!
 Фото East News

КаКой должна 
быть пицца? 

ЗА РУБЕЖОМ:
Прага
Барселона

Москва
Адлер Казань Сочи

Париж

Санкт-Петербург

Рим Минск

В РОССИИ:

Наиболее 
популярные 
направления 
у российских 
туристов

Говорят, из-за курса руб-
ля в Россию сейчас очень 
популярно путешествовать. 
А куда у нас едут туристы? 

В. Чуприн

О т в е ч а -
е т  С е р г е й 
К О Р Н Е Е В , 
заместитель 
руководителя 
Федерального 
агентства по 
туризму:

- Это прав-
да, сейчас мы запустили турис-
тические офисы в пяти стра-
нах, чтобы в режиме реального 

времени давать иностранцам 
представление о туристичес-
ких возможностях России. На 
продвижение наших регионов 
было потрачено 29 млн рублей. 
А силами офисов в прошлом 
году проведено 11 инфотуров 
по России. И, как оказалось, 
иностранцев больше всего ин-
тересуют Санкт-Петербург, 
Москва, Сочи, Казань, Золотое 
кольцо, Новосибирск, Воло-
годская область, Байкал, Уль-
яновск и Крым. В 2015 г. нашу 
страну посетили 2 млн иност-
ранных граждан. В этом году 
мы прогнозируем рекорд - ещё 
больше визитёров.

Куда в россии едут иностранцы?

ПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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Что будет, если два раза испугаться до 
полу смерти?

С. Васильева, Курск

КТО НА ВСЕХ ЧИХАЕТ И КАКОЙ ВЕС НУЖЕН?

Как именно должна рабо-
тать «скорая помощь» и чем 
регламентируется её де-
ятельность - на нашем сайте 
www.aif.ru

Всё время говорят, что 
«скорая» должна приезжать 
на вызовы в течение 20 ми-
нут. А часто ли она уклады-
вается в эти нормативы?

И. Панькова, Белгород

В большинстве случаев врачи 
«скорой» прибывают на вызов 
вовремя. По данным Мин-
здрава России, в 2015 г. выпол-
нено 45,7 млн выездов бригад 
«скорой помощи». Экстренная 
помощь оказана почти 46 млн 
пациентов. При этом в норму 
20 минут уложились 87%, 21-
40 минут ехали к больным поч-
ти 10% бригад, и чуть больше 
3% пациентов пришлось ждать 
врачей более 40 минут. 

СКОЛЬКО ЕДЕТ 
«СКОРАЯ»?

Неблагоприятные 
дни и часы

с 26 мая по 1 июня 2016 г.
29 мая, 

воскресенье 
(пик с 15 до 17 часов)*

Возможно 
обострение хронических 

болезней. 
Остерегайтесь 

инфекций.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

*Время московское.

Ребёнок круглый год Ребёнок круглый год 
кашляет и чихает. В саду кашляет и чихает. В саду 
говорят: простуда. Как говорят: простуда. Как 
отличить аллергичес-отличить аллергичес-
кий кашель и насморк кий кашель и насморк 
от  простудных? от  простудных? 

И. Кашин, 
Тольятти

Отвечает  Наталия КА-
ЛИНИНА, заслуженный 

врач России, 
кандидат ме-
д и ц и н с к и х 
наук,  заве-
дующая лор-
о т д е л е н и е м 
Сходнен ской 

городской больницы: 
- Есть чёткие критерии, 

по которым можно отличить 
простуду от аллергии.

ЧТО ЭТО - АЛЛЕРГИЯ ИЛИ ПРОСТУДА? 

АЛЛЕРГИЯ

Температура 
отсутствует 

Может появиться 
головная боль

Выделения 
из носа текут 
ручьём, не меняя 
интенсивности 

Частое 
многократное 
чиханье, зуд, 
отёчность носа

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Конъюнктивит 
(глаза краснеют 
и слезятся)

ВИРУСНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Возникает 
интоксикация 
(повышение 

температуры, ломота в 
теле, боль в суставах) 

Выделения из 
носа густеют, 
меняют цвет 

и со временем 
прекращаются

Все симптомы 
(температура, кашель, 

насморк) возникают 
одновременно, 
усиливают и дополняют 
друг друга

Продолжительность жиз-
ни в 2015 г. выросла. При-
чём на селе, согласно офи-
циальным данным, стали 
жить дольше, чем в городе. 
Как так? 

С. Соломин, Анапа 

Отвечает Владимир ШАБА-
ЛИН, академик РАН, президент 
Российской ассоциации геронто-
логов и гериатров: 

- По дан-
ным Минздра-
ва, ожидаемая 
продолжитель-
ность жизни по 
итогам 2015 г. 
увеличилась и 

составила 71,1 года. Сократи-
лась и разница в продолжитель-
ности жизни между мужчина-
ми и женщинами (была 12 лет 
- стала 11). Главный и самый 
понятный фактор - снижение 

курения среди мужчин и за счёт 
этого резкое уменьшение числа 
инсультов. Но эта тенденция по-
ка неустойчивая, как и увеличе-
ние продолжительно сти жизни 
сельских жителей. Государство 
стало уделять больше внимания 
сельским проблемам, поэтому 
жизнь на селе стала более спо-
койной и предсказуемой, хоть 
и не такой комфортной. Плюс 
из-за кризиса меньше молодых 
людей покидает сёла, и это тоже 
внесло лепту в увеличение про-
должительности жизни. 

НЕУЖЕЛИ НА СЕЛЕ ЛУЧШЕ ЖИТЬ? 

Лучшей косметикой у де-
вушек считается израильская 
и корейская. Что говорят спе-
циалисты - это действитель-
но так? И что в этой космети-
ке особенного?

М. Ерёмина, Астрахань

О т в е ч а -
ет Екатерина 
ЧАЙКОВ СКАЯ, 
кандидат фарма-
цевтических на-
ук, руководитель 
направления ис-

следования косметических средств 
Института пластической хирургии 
и косметологии: 

- В израильской косметике 
активно используются ингре-
диенты Мёртвого моря, которое 
благодаря высокой концентра-
ции солей и минералов считается 
лучшим лекарством для любых 
кожных проблем. Использова-
ние израильской косметики, 
особенно известных марок, даёт 
быстрый и выраженный резуль-
тат. Южная Корея - мировой ли-
дер по поиску новых активных 
ингредиентов для косметических 
средств. Там, в частно сти, были 
открыты целебные свойст ва сли-
зи некоторых съедобных улиток 
и короткие пептиды, управляю-
щие активностью клеток. Юж-
ная Корея ежегодно поставляет 
на рынок «косметические хиты» 
с революционным составом, и 
многие европей ские гиганты 
косметической индустрии заку-
пают активные ингредиенты в 
этой стране. 

ЧЬЯ КОСМЕТИКА 
ЛУЧШЕ? 

Намажемся корейским... 
  Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Жить некомфортно, но предска-
зуемо... Фото Legion-Media

Мой ребёнок ест только 
курицу и не любит мясо. А 
недавно педиатр сказала, 
что надо приучать, иначе 
будет низкий уровень гемо-
глобина, потому что железо 
усваивается только из крас-
ного мяса. Это правда?

Ю. Ярмошенко, Псков

Отвечает Игорь КОНЬ, про-
фессор, главный научный со-
трудник лаборатории возраст ной 
нутрициологии Федерального 
исследовательского центра пи-
тания и биотехнологии:

- Железо организм получает 
не только из мяса, но и из круп, 

фруктов, ягод. 
Другое дело, 
что всасыва-
ние железа из 
растительных 
продуктов ху-
же, чем из мя-
са и печени. 
Однако нет 

научных данных о том, что де-
ти, которые едят только курицу 
и не любят мясо, имеют более 
низкий уровень гемоглобина. 
Вообще курица - прекрасный 
продукт, потому что в ней мно-
го белка и мало жира. Насильно 
заставлять есть нельзя. Тем бо-
лее что вкусы у детей меняются. 

ЗАЧЕМ РЕБЁНКУ ЕСТЬ МЯСО?
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кТО НА ВСЕХ ЧИХАЕТ И кАкОй ВЕС НужЕН?
ДОкТОр СЕргЕй 
АгАПкИН, ВЕДу-
щИй ПрОгрАммы 
«О САмОм глАВ-
НОм», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПрОСы НА-
шИХ ЧИТАТЕлЕй 
О зДОрОВьЕ. 

у меня на шее родинка с 
неровными краями. врач 
рекомендовал удалить 
 перед поездкой на море, но 
я не успеваю. если родин-
ку прикрывать от солнца 
(например, пластырем), 
можно чувствовать себя в 
безопасности?

и. Малов, Тверь 

- Если врач рекомендовал 
удаление, лучше не медлить и 
удалить родинку до поездки на 
море. Пластырь создаёт парни-
ковый эффект, что не позволяет 
говорить о какой-либо безопас-
ности. 

дочь постоянно накру-
чивает волосы на пальцы 
как бы в задумчивости. 
врач сказал, что это невроз, 
который очень трудно ле-
чится. неужели правда?

М. сергеева, псков

- Навязчивые действия, ко-
торые ребёнок повторяет изо 
дня в день, связаны с желани-
ем снять напряжение и успо-
коиться. Чаще дети делают это 
перед сном. Особо тревожиться 
не стоит - обычно навязчивые 
состояния с возрастом прохо-
дят. Однако для подстраховки 
лучше обратиться к специалис-
ту-неврологу. Возможно, врач 
назначит необходимые препа-
раты. 

СПрОСИТЕ 
ДОкТОрА 

АгАПкИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

датские учёные доказа-
ли, что ожирение не так 
опасно, как считали. они 
изучили, как за последние 
30 лет индекс массы тела 
(иМТ) соотносился с про-
должительностью жизни. 
оказалось, масса идеаль-
но здорового человека все 
эти годы постепенно росла. 
даже у тучных людей смер-
тность сократилась. воз-
можно ли такое и каков же 
теперь о птимальный иМТ?

о. воскобойников,  
Москва

Отвечает Алексей МОС-
КАЛЁВ, докт. биол. наук, 

специалист по 
геронтологии, 
возглавляющий 
л а б о р а т о р и и 
в  Институте 
биологии Коми 
НЦ УрО РАН и 

в МФТИ и кафедру в Сыктыв-
карском госуниверситете:

- Избыточный вес - фактор 
риска сахарного диабета, рака, 
сердечно-сосудистых и нейро-
дегенеративных и ряда прочих 
возрастзависимых заболева-
ний. Но что считать избыточ-
ным весом? Мало кто помнит, 
но до 1998 г. нижней границей 
ИМТ считали не 25, как сей-
час, а 27,8 для мужчин и 27,3 

для женщин. Как показывают 
исследования, в среднем доль-
ше всего живут люди с верхней 
границей обще признанной 
нормы ИМТ или даже чуть 
выше нормы. А в пожилом воз-
расте низкие значения ИМТ 
даже являются фактором рис-
ка повышенной смертности. 
Более того, избыточный вес 
- не единственный фактор 
ускоренного старения. Сов-
ременные методы снижения 
холестерина, артериального 
давления, подавления хрони-
ческого воспаления позволяют 
жить дольше и отодвигают бо-
лезни, в том числе и связанные 
с избыточным весом.

26 учёных из разных 
стран провели исследова-
ние, которое доказало от-
сутствие угрозы ГМо-про-
дуктов. Как же так? ведь нас 
постоянно пугали, что они 
убьют человечество.

е. охапкина, Томск

Этот 400-страничный доклад 
вышел под эгидой американ ских 
национальных академий наук, 
инженерии и медицины и при 
участии ряда ГМО-лоббистских 
организаций. «Можно ли верить 
подобным докладам? - рассуж-
дает Алексей СУРОВ, докт. биол. 
наук, замдиректора Института 

проб лем эколо-
гии и эволюции 
им. Северцова 
РАН. - Уж боль-
но большие фи-
нансовые инте-
ресы вовлечены 

в эту сферу, особенно в США. 
Там существует мощное лобби 
и производителей, и в сенате. 
Уверен, нужны серьёзные ис-
следования безопасности ГМО, 
независимые от лоббистов и 
производителей. По-моему, 
таким было исследование Се-
ралини, показавшее высокий 
риск рака у животных, потреб-
лявших ГМ-кукурузу («АиФ» 
писал об этом в № 41 за 2012 г.). 
Но работу подвергли критике, 
и её даже удалили из журнала 
и с сайта, хотя она была сдела-
на корректно. 5 лет назад мы 
провели своё исследование, где 
выявили серьёзные изменения 
у хомячков, в том числе и бес-
плодие. Нашу работу можно 
критиковать, но мы однознач-
но видим, что с ГМО не всё так 
просто и необходимы дальней-
шие исследования. Считаю, что 
выращивать ГМО-культуры и 
использовать их в питании, пока 
однозначно не доказана безо-
пасность, безнравственно. Тем 
более еды на Земле хватает».

кАк НАС «ОбВЕСИлИ» уЧЁНыЕ? рАзВЕ гмО 
бЕзОПАСЕН?

Говорят, что антибиотики, 
которыми кормят животных 
и которые накапливаются в 
их мясе, вызывают ожире-
ние. Это правда?

е. семёнов, омск

Отвечает Марина ЧЕРНОВА, 
руководитель программ обще-
ственного здоровья в КонфОП:

- Для животных такой эф-
фект известен - антибиотики 

даже чаще ис-
пользуют не 
столько по по-
казаниям вете-
ринара, сколь-
ко для прироста 
веса животных. 

Парадокс: в США людям анти-
биотики отпускают строго по 
рецепту, а для животных - сво-
бодно. С другой стороны, есть 
исследования, показывающие, 

что у маленьких детей, полу-
чавших антибиотики, вес вы-
ше, чем у тех, кого ими не ле-
чили. Так что эти подозрения 
небеспочвенны. Но что ещё 
важнее - антибиотики, которые 
дают животным, делают бакте-
рии устойчивыми к ним. По 
прогнозам ВОЗ, антибиотики 
могут стать неэффективными 
даже в лечении самых обычных 
инфекций. 

НЕужТО мы жИрЕЕм Из-зА жИВОТНыХ?

в классической литера-
туре прошлых веков час-
то упоминается о подагре, 
которой страдали дворяне. 
сегодня же, по-моему, ею не 
болеют вовсе. у меня забо-
лел большой палец на ступ-
не - сосед-медик сказал, что 
подагра. А даже неудобно 
идти в поликлинику - как 
будто я не из этой жизни…

А. в. Голованов, 51 год,  
пермский край

Действительно, раньше в 
выс шем обществе подагра была 
распространённым заболевани-
ем. Её даже называли болезнью 
королей, потому что считалось: 
причина - в неумеренности в 

еде и спиртном. Но вы на-
прасно думаете, что сейчас ею 
не болеют. И чаще всего этой 
болезни суставов подвержены 
мужчины после 40.

По сути, это артрит, но воз-
никает он как следствие повы-
шенного уровня мочевой кис-
лоты в крови. Её производное, 
урат натрия, кристаллизуется и 
мелкими частичками отклады-
вается в суставах, что и приво-
дит к их разрушению. По этому 
врач сразу назначит вам биохи-
мическое исследование крови. 
Оно и покажет уровень содер-
жания мочевой кислоты.

«Если он повышен, значит, 
воспалительный процесс, про-
явившийся пока в одном сус-

таве, связан с 
ним, - поясня-
ет Сергей ТЕ-
Р Е Щ Е Н К О , 
д. м. н., про-
фессор, руко-
водитель отдела 

заболеваний миокарда и сердеч-
ной недостаточности НИИ кар-
диологии им. А. Л. Мясникова 
РКНПК МЗ РФ, заслуженный 
деятель науки РФ. - Далее он 
может распространиться и на 
другие суставы. А кроме того, 
могут развиться сердечно-со-
судистые заболевания - гипер-
тония, ишемическая болезнь 
серд ца. Чтобы предотвратить 
это, доктор может назначить 
курс аллопуринола или колхи-

цина - эти препараты снижа-
ют уровень мочевой кислоты 
в крови. Только первый при-
нимают, чтобы предотвратить 
распространение болезни, а 
второй - чтобы остановить её 
острые проявления».

Но нужно, конечно, обследо-
вать и почки. Ведь избыточное 
количество мочевой кислоты 
может быть не только от того, 
что организм вырабатывает её 
слишком много, но и от того, 
что почки не справляются с 
выводом обычного количест-
ва. В любом случае необходи-
мы посильные, но регулярные 
физические нагрузки, а также 
диета. Какая? Это тоже лучше 
определить с врачом.

АзбукА  зДОрОВья

ПОЧЕму ПОДАгрА - бОлЕзНь кОрОлЕй? - Увеличение пенсионного 
возраста до 80 лет поддержали 
89% граждан.

- А как звучал вопрос?
- В 80 лет вы бы хотели 

умереть или выйти на пенсию?
*   *   *

Занимательная физика. Со-
противление проводника, как 
правило, сильнее сопротивле-
ния проводницы.

*   *   *
Мы столько тратим на ЕГЭ 

и на контроль за чистотой ЕГЭ, 
что хватило бы на хорошее 
обучение школьников.

*   *   *
На «Евровидение-2017» от 

России поедет Янукович с пес-
ней о депортации украинских 
президентов.

АНЕкДОТы

50 

60 

15 

40 

35 

30 

25

20 

ИмТ  ПО-СТАрОму  И  ПО-НОВОму

Нормальный вес

СОВРемеННые НОРмы СтАРые НОРмы
(одинаковы для обоих полов)

Ожирение

Сверхожирение

Патологическое 
(болезненное) 
ожирение
Сильное ожирение 
(выраженное)

Ожирение 
второй степени

Имт = масса тела/рост2 (кг/м2)

Выраженный 
дефицит веса

Ожирение 
третьей степени 
(патологическое)

Избыточная 
масса тела 
(предожирение)

Ожирение 
первой степени

Избыточный 
вес

19,1-25,8

25,8-27,3 

27,3-32,3

>32,3

<19,1<17,5

<19,1- <20,7

19,1- 26,4

25,8- 27,8
27,3- 31,1

>32,3- 31,1

16- 18,5

18,5-25

50- 60

40- 50

35- 4035- 40

30- 35

25- 30

16 и менее

40 и более Женщины           мужчины

Недостаточный 
вес

Нормальный вес 
(идеальный)

Анорексия

Недостаточный 
вес

Незначительное 
увеличение веса

>31,1

27,8-31,1

26,4-27,8

20,7-26,4

< 20,7
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Недавно главный нарко-
лог предложил учить лю-
дей пить правильно - по-
казывать по ТВ программы, 
как, с чем и когда употреб-
лять алкоголь. Разве помо-
жет? Ведь это же по сути 
реклама спиртного! 

А. Рассохина, 
Самара

Отвечает Дмитрий ВОЕДИ-
ЛОВ, психолог:

- Главный 
нарколог всё 
правильно ска-
зал. Запретный 
плод сладок. У 
нас уже Горба-
чёв пробовал 

запрещать алкоголь и вводить 
сухой закон. Все начали гнать 

самогон, много людей отрави-
лось и т. д. Русские люди всё 
равно пили и будут пить. Это уж 
вот такая, к сожалению, наша 
особенность. Почти все выпи-
вают в праздники, а то и в вы-
ходные. Даже в бизнесе все воп-
росы решаются или в бане, или 
во время застолья. Плюс к тому 
выпивка - самый простой спо-
соб снять стресс, расслабиться 
после трудной работы, уйти от 
тяжёлой действительности (ме-
дитацией редко кто занимает-
ся). Поэтому надо учиться пить 
грамотно, сформировать куль-
туру употребления алкогольных 
напитков, чтобы деньги и разум 
в запале не потерять. Каждому 
следует чётко знать, когда стоит 

обратиться к врачу-наркологу 
за помощью. Такие разъясне-
ния не реклама, а предупреж-
дение. Плюс к этому хорошо, 
чтобы каждый имел понимание 
- что и с чем пить можно, а что 
категорически нельзя, какое 
количество напитка не нано-
сит ощутимый вред здоровью. 
Людей следует призывать пере-
ходить с крепких напитков на 
менее градусные - всё это по-
лезная информация. 

ЗАЧЕМ УЧИТЬСЯ ПИТЬ?

Прочитала, что в соц-
сетях прямо подталкива-
ют детей к самоубийству. 
Только в этом году уже 
несколько детей погибли. 
Как понять, что ребёнок 
на грани?  

О. Семцова, Владимир

О т в е ч а е т 
Михаил ЛАБ-
КОВСКИЙ, 
психолог:

- Конечно, 
нельзя винить 
во всём толь-
ко Интернет. 
Прежде все-

го проблема в воспитании и 
взаимо отношениях со взрос-
лыми, сверстниками. Но да-
же и чувство одиночества 
или того, что тебя никто не 
понимает, может стать лишь 

катализатором, подтолкнуть 
к последнему шагу. Чтобы на 
него решиться, надо уже иметь 
большие проблемы с психи-
кой - нежелание жить, тяжё-
лую депрессию и т. д., что, в 
свою очередь, не возникает в 
одночасье. Вменяемые, адек-
ватные родители всегда могут 
заметить, что с ребёнком что-
то не так: он перестал вдруг 
рассказывать о себе, у него 
постоянно плохое настроение, 
нервозность, плаксивость, рез-
ко изменилось поведение, он 
стал напиваться или закурил. 
Стоит выяснить причину, 
заглянуть на его страничку в 
соцсетях, послушать песню, 
которую он выложил, обратить 
внимание на то, с кем общает-
ся, что пишет о себе и т. п. И 
не тяните - при первых же сом-
нениях идите к специалисту.  

ЧТО У РЕБЁНКА НА УМЕ?

У сына 
в комна-
те вечный 

беспорядок. Вроде бы 
большой мальчик - 14 лет... 
Что делать? 

М. Скрябина, Ижевск

О т в е ч а -
е т  С в е т л а н а 
ШИШКОВА, 
врач-нейропси-
холог, руково-
дитель Научно-
практического 

центра «ДОМ»: 
- Порядок и подросток - по-

нятия, как правило, несовмес-
тимые. В таком возрасте дети не 
понимают, почему за порядком 
должны следить они, хотя рань-
ше это делали мамы и бабушки. 

Интересы подростков лежат вне 
дома, и они меньше всего инте-
ресуются бытом. Чтобы иско-
ренить беспорядок в комнате 
подростка, родителям для на-
чала следует перестать его лик-
видировать и не участвовать в 
ежедневных поисках (формы, 
маек, ручек и т. д.). По мере 
того как ребёнок прочувствует 
все неудобства беспорядка, он 
будет становиться аккуратнее. 
Пару раз нужно устроить ему 
мастер-класс и показать алго-
ритм уборки в комнате. Хуже, 
если ребёнок демонстрирует 
стойкую приверженность к ха-
осу (он возникает, где бы ребё-
нок ни появился). Это отраже-
ние его душевного состояния, 
и тогда нужно разбираться с 
внутренними проблемами. 

ОТКУДА ХАОС? 

Иглы, которыми делают смертельные инъ-
екции, стерилизуют?

С. Павлов, Омск

ЗАЧЕМ В ОТПУСКЕ ДЕТИ?
ПСИХОЛОГИЯ

О том, когда пьянство ста-
новится алкоголизмом, - на 
нашем сайте www.aif.ru

ПРАВИЛА ЛУЧШЕГО 
ОТДЫХА

В первые дни - 
уединение и покой. Даже для активных и общительных.
Смените обстановку. Из города нужно уехать обязательно. 
Планируйте 
развлечения заранее. Валяние на пляже быстро надоедает. 
Не думайте о работе. 
Общайтесь с 
детьми. Если у вас семья, отпуск надо проводить вместе. 

Если отпуск не 
оправдал надежд, отнеситесь как к полезному опыту: такой вид отдыха вам не подходит. 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ. Фото Legion-Media

КАК ПРАВИЛЬНО ОТДЫХАТЬ?
До отпуска остался месяц, работать сил уже нет. А дел всё больше и больше. Как 

продержаться? 
И. Панькова, Калининград

Советует Анна АРУТЮНЯН, психо-
лог-консультант.

Составьте список 
самых важных 
дел. Сделанное - 
вычёркивайте. 

Не допускайте мыслей 
типа «А вдруг отпуск 
придётся отложить». 
Чтобы не прийти к 
заветной цели опусто-

шённым и равно-
душным. Всё 

получится!

Отдыхайте в выходные 
и вечерами, высыпай-
тесь. Иначе к отпуску вы будете 

таким разбитым, что останется только 

спать, лечить неврозы и тратить зара-

ботанное на лекарства.

МОЖНО ЛИ ДОЖИТЬ ДО ОТПУСКА?

Мечтайте об отпуске. 

Это облегчит ожидание, 

и не даст впасть в 

депрессию.
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 у меня начал болеть 
большой палец на ноге. 
оказалось, подагра. теперь 
принимаю лекарства, но 
не хочу подсаживаться на 
них. знаю, что даже самые 
лучшие из них чреваты по-
бочными эффектами. да и 
лишние расходы ни к че-
му, сейчас и без них сложно. 
Можно ли как-то по-друго-
му поддерживать себя? 

а. красько, Воронеж

Воспалительный процесс 
при подагре обычно начинает-
ся именно с большого пальца на 
ноге, как у вас. Но далее может 
распространиться и на другие 
суставы. Это результат высо-
кого уровня мочевой кислоты 
в крови. Одновременно могут 
возникнуть проблемы с серд-
цем и сосудами. 

Поэтому к лечению нужно 
отнестись серьёзно и пройти 
курс, назначенный врачом. 
Среди препаратов, которые 
вам выписали, скорее всего, 
есть противовоспалительные и 
те, что уменьшают образование 
мочевой кислоты в организме 
(колхицин или аллопуринол). 
Но можно ещё и стремиться к 
тому, чтобы уменьшить выра-
ботку мочевой кислоты. 

Для этого не нужно тратить-
ся на лекарства - достаточно 
пересмотреть свой образ жиз-
ни и характер питания. Учесть, 
что мочевая кислота образует-

ся из соединений, называемых 
пуринами, а те поступают в 
организм в основном с пищей. 
Значит, их можно просто «не 
пустить». 

Во-первых, это спиртное, 
оно - самый главный постав-
щик пуринов. Поэтому его 
следует полностью исключить. 
Во-вторых, животные жиры, 
субпродукты, колбасы. Их тоже 
исключаем. В период обостре-
ния болезни нужно отказаться 
даже от мяса и рыбы. В обычные 
периоды -  сильно ограничить 
их употребление. Упор нужно 
сделать на овощи, фрукты, кру-
пы - это те продукты, которые 
не влияют на выработку моче-
вой кислоты. 

Обязательно пить побольше 
воды - 2-3 литра в день. И за 
полчаса до приёма пищи нужно 
выпивать стакан воды. 

Необходима лечебная физ-
культура и ежедневные про-
гулки на свежем воздухе. Но, 
чтобы определиться в диете, 
упражнениях и режиме до де-
талей, нужно посоветоваться со 
своим доктором. 

Если вы будете выполнять 
рекомендации, то, пропив на-
значенный курс препаратов, 
возможно, и не вернётесь к 
ним. Диета и здоровый образ 
жизни будут поддерживать со-
держание мочевой кислоты в 
крови на безопасном уровне. 
И тратиться на лекарства уже 
не придётся.

как уберечь себя 
без таблеток?

если отпустил бороду и облысел - это 
закон сохранения материи?

с. крылов, севастополь

где опасность?
лечебник

клещи могут заразить че-
ловека массой болезней. Я 
не понимаю, а кто заражает 
этой гадостью самих клещей? 
и можно ли понять, больной 
клещ укусил или здоровый?

и. Чудова, архангельск 

О т в е ч а е т 
надежда кО-
лЯСникОВА, 
кандидат меди-
цинских наук, 
эксперт Центра 
молекулярной 

диагностики Центрального нии 
эпидемиологии Роспотреб надзора: 

- Сами клещи ничем не бо-
леют. Они лишь переносят уку-
шенным ими людям и животным 
вирусы и бактерии, которые «за-
имствуют» у укушенных ранее 
мелких и крупных животных. 
Этим, в частности, объясняются 
достаточно чёткие очаги клеще-
вых инфекций (скажем, ареал 
особенно частых заражений кле-

щевым энцефалитом - Сибирь и 
Дмитровский и Талдомский р-ны 
Московской обл.). Определить, 
какой клещ тебя укусил - здоро-
вый или больной, - визуально в 
большинстве случаев невозмож-
но (за исключением болезни Лай-
ма, клиническим симптомом ко-
торой является эритема - красное 
пятно с волнистыми краями - в 
месте присасывания). Для этого 
необходимо провести лаборатор-
ное исследование клеща.

как кусает заразный клещ? 

правильно ли, что никто 
не спрашивает у своих из-
бранников об их здоровье? 
разве это не аморально? 
Ведь потом за это приходит-
ся расплачиваться здоровь-
ем общих детей!

и. судейкина, самара 

О т в е ч а е т 
Владислав кОР-
САк, доктор ме-
дицинских наук, 
профессор, пре-
зидент Российс-
кой ассоциации 

репродукции человека: 
- Люди в основном женятся по 

любви. А в состоянии влюблён-
ности бесконечно доверяют друг 
другу, поэтому о плохом никто 
не думает. Но когда влюблён-
ные начинают задумываться о 
продолжении рода, то им нужно 
пройти обследование у гинеко-
лога, уролога и консультацию 
генетика, а если есть хроничес-
кие заболевания, то и посетить 
профильного специалиста. Это 
необходимо даже тем, кто счи-
тает себя полностью здоровым. 
Как говорится, бережёного Бог 
бережёт. 

нужны ли 
влюблённым 

справки? 

Визуально понять, здоровый клещ 
или больной, невозможно. 
 Фото Fotolia/PhotoXPress.ru 

как подписаться на «аиФ»?
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«С милым рай 
и в шалаше» - 
это вовсе 
не метафора».

И З В Е С Т Н Ы Й 
Ж У Р Н А Л И С Т , 
П И С А Т Е Л Ь  И 
ПСИХОФИЛО-
СОФ АНДРЕЙ 
МАКСИМОВ 
СЧИТАЕТ, ЧТО 
БЫТЬ СЧАСТ-
Л И В Ы М  Н Е 

ТАК СЛОЖНО.

Поймала себя на том, 
что часто плохое настро-
ение возникает не из-за 
какой-то конкретной 
проблемы, а просто за-
ела рутина. Неужели не 
существует способа, как 
научиться быть счастли-
вым человеком?! 

Анна Р., Москва

- Чтобы стать счастли-
вым, надо для начала по-
нять, а что это такое - быть 
счастливым. Над этим воп-
росом редко кто задумы-
вается. Мы живём в такой 
системе координат, где 
счастье - это миг. Кого-то 
делает счастливым такой на-
бор: девушка, речка, шаш-
лык, прекрасная погода. 
Значит, надо купить мяса, 
взять девушку и поехать на 
природу в хорошую погоду. 
Взял, поехал. Но ушло сол-
нце, надоел шашлык, разо-
нравилась девушка. И счас-
тье кончилось. Меня такое 
сиюминутное счастье мало 
устраивает. В психофило-
софии понятия «счастье» и 
«гармония» - синонимы. А 
гармония складывается из 
двух вещей: работа и лю-
бовь. Это правда! История 
про «с милым рай и в ша-
лаше» на самом деле вовсе 
не метафора. 

Но бывает, что человек 
не становится счастливым, 
когда возникает любовь, а 
начинает её проверять. «Да, 
красивая, добрая, в посте-
ли ничего, но иногда с ней 
скучно». Он относится к 
любви, как экзаменатор к 
ученику. А за отношения 
нужно благодарить Бога, 
природу. В общем, если вы 
здоровы, есть работа, кото-
рую вы любите, и человек, 
который является частью 
вас, больше ничего и не 
надо. Рецепт счастья давно 
написан: когда тебе с рабо-
ты хочется домой, а из дома 
хочется на работу. 

ГДЕ 
ИСКАТЬ 

РЕЦЕПТ?

- Но, согласитесь, многие лю-
ди тащатся на работу как на 
каторгу... 

- Если мы говорим про рабо-
ту, которая приносит счастье, 
то это история, когда ты нахо-
дишь своё призвание, ориенти-
руясь на собственные желания. 
А когда ты ориентируешься на 
деньги, на престиж - такая рабо-
та счастья не приносит. 

Нужно помнить очень прос-
той закон: слушать только себя. 
Потому что общество в лице ро-
дителей, учителей, начальни-
ков, друзей начинает диктовать 
тебе правила жизни. Но обще-
ство счастьем людей не занима-
ется. Да и родители смотрят на 
счастье ребёнка со своей точки 
зрения. Но что хорошо и что 
плохо, человек может опреде-
лить, ориентируясь только на 
собственные желания. 

Как найти работу своей меч-
ты?.. Ко мне на приём пришла 
девушка, она работала худож-
ником по обоям. Отличный 
дизайнер, фирма её ценит. А ей 
эта работа не нравится. Говорит: 

«Хожу в офис через силу, но не 
знаю, чем другим мне занять-
ся». И начинает рассказывать 
про себя. Я ей отвечаю: «Вы мне 
сейчас говорите про девушку, 
которая интересуется психо-
логией, умеет найти нужные 
слова, когда к ней обращают-
ся за советом, хочет помогать 
людям. Кем она может быть?» 
Девушка с удивлением отвечает: 
«Психологом». - «А что же вы 
говорите, что не знаете, кем хо-
тите быть?» Мы с ней расписали 
шаги, как она будет осваивать 
новую профессию. Почему-то 
русскому человеку легче сидеть 
и страдать. А надо просто честно 
ответить на свои же вопросы. 

Это касается и личной жиз-
ни. Приходит ко мне на кон-
сультацию человек: «Я полюбил 
Таню и ушёл от жены. Я счаст-
лив с Таней». - «А если всё хоро-
шо, в чём проблема?» Говорит: 
«Что-то с Таней не так, я не могу 
понять что». Я спрашиваю: «У 
Тани ребёнок?» - «Да». - «А вы 
представляете себе, что живёте с 
Таней всю жизнь?» Он говорит: 

«Нет. Я не представляю, что бу-
ду растить чужого ребёнка, ког-
да у меня двое своих». - «А с же-
ной представляете, что живёте 
всю жизнь?» - «Да... Жена меня 
всегда так радушно встречала 
после работы... И мне теперь 
этого так не хватает». Если бы 
он сам себе задал эти вопросы, 
то и не уходил бы из семьи. Пре-
жде чем что-то предпринять, 
остановись на секунду, спроси 
себя, ЗАЧЕМ ты это делаешь.

Приведу обратный пример. 
Приходит недавно пара на при-
ём. Актёр и актриса. Не знают, 
разводиться или нет, потому что 
есть маленький ребёнок. Я: «Вы 
не могли бы рассказать друг о 
друге?» Она: «Жадный, злой, в 
постели отвратительный». Он: 
«Мать ужасная, жена ужасная, 
готовит плохо». Спокойно, без 
эмоций мужчина и женщина 
говорят друг про друга жуткие 
вещи. Я спрашиваю: «Вы сами 
слышите, что говорите?» Нет. 
Они реально не слышат. Я им 
посоветовал не о сохранении 
семьи думать, а о том, как пра-
вильнее развестись, чтобы ребё-
нок как можно меньше страдал. 

КОГО СЛУШАТЬ?

- Бывает и такое: и работа 
у человека любимая, и семья 
отличная. А всё равно хандра 
нет-нет да и нахлынет. 

- Вся проблема состоит в 
том, что российский человек 
любит страдать. 

Мы придумали историю 
про то, что страдание учит. 
Даже когда можно не гру-
зиться, мы всё равно стра-
даем. Нас волнует ответ на 
вопрос о смысле жизни. Что 
такое вопрос пьяного челове-
ка: «Ты меня уважаешь?»? По 
сути, он означает: «Я правиль-
но живу?» Хотя Александр 
Сергеевич Пушкин, великий 
оптимист, говорил: «Горе - 
жизненная школа, счастье - 
университет».

- И как перестать гру-
зиться?

- Как только человек осоз-
наёт, что ему плохо, первое, 
что надо понять, - это непра-
вильно. А раз неправильно, 
надо менять. Найти себе 
занятие. Певица Люба Ка-
зарновская сказала мне: «Я 
хожу обувь покупать, когда 
мне грустно». Лично меня 
успокаивает работа за ком-
пьютером - сам удар по кла-
вишам... Проблема в том, что 
страдание у нас очень любят 
длить. А ты соверши над со-
бой усилие и сделай то, что 
тебе всегда нравилось. 

КАКОЙ 
ВЫХОД?

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ

ПСИХОЛОГИЯ

КАК ПОЛЮБИТЬ И СУМЕТЬ

Страдать не имеет смысла - полезнее делать то, что нравится. Фото Fotolia/PhotoXPress.ru 
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Влюбляются 
все одинаково, 
но любят 
по-разному.

Почему вы так мало пи-
шете про любовь? Это же 
очень важно и интересно. 
Что это за чувство? Чем оно 
вызвано? Что делать, когда 
любовь выдыхается?

Е. Михайленко, Орёл

Действительно, что такое 

любовь? Многие уверены, что 
это болезнь. Особенно на пер-
вом этапе, когда человек всеце-
ло поглощён своей страстью. И 
признаки маниакального пси-
хоза в этом явно есть. Влюблён-
ный постоянно думает только о 
предмете своей любви, ничего 
не замечая вокруг, в том числе 
и недостатков избранника или 
избранницы, очевидных окру-
жающим. Ничем, кроме любви, 
в этой острой фазе заниматься 
он не может. А между тем это не 
болезнь, а культурная универ-
салия. Так называют явления, 
которые как бы запрограмми-
рованы в нашем сознании, и их 
совершают все люди на Земле.  

- Это конт-
ролируют гор-
моны и другие 
биоактивные 
вещества, - го-
ворит  Михаил 
Б О Г О М О -

ЛОВ, врач-психоэндокринолог, 
президент Российской диабети-
ческой ассоциации. - Гормоны 
работают на два фронта - ре-
гулируют и физиологические 
функции, и психологические. 
Так, женские эстрогены - как 
скульптор: «лепят» привлека-
ющую мужчин фигуру - грудь, 
талию, бёдра, мило видное 
лицо, нежную кожу. Они же 
делают женщину способной к 
компромиссам, неконфликт-
ной. Так что привлекательная 
внешность с точки зрения на-
уки - гарантия мягкой натуры 
выбираемой дамы. Это важно 
и в начале любовных отноше-
ний, и потом. Особенно когда 
женщина встречается с типич-
ным мужчиной - энергичным 
лидером, стремящимся к до-
минированию. Эти свойства 
обеспечивает мужской гормон 
тестостерон (он же формирует 
и мужскую фигуру с развитой 

мускулатурой и плечами). Та-
кие гормоны всегда есть и у 

слабого пола. И, если их мно-
го, у женщины тоже выраже-
ны лидерские качества. Два 
лидера в одной семье вряд ли 
уживутся. А вот с податливым 
мужчиной, у которого тесто-
стероновые свойства выра-
жены неявно, у неё всё может 
получиться. Такому мужчине 
может подойти как раз чуточку 
мужеподобная супруга.

В возникновении любви 
главную роль играют нейроме-

диаторы дофамин и серото-
нин (содержание последне-

го увеличивает регулярное 
употребление бананов и 

шоколада). Они обеспечи-
вают счастье, радость, зацик-

ленность на предмете любви. 
У женщин в организме тра-
диционно выше содержание 
гормона окситоцина. Имен-
но благодаря ему женщина 
больше привязана к партнёру 
и в начале любви, и много лет 
спустя. А вот в привязанно-
сти женщины к маленькому 
ребёнку большую роль играет 
ЛГ (лютеинизирующий гор-
мон), которого также больше 
у дам. Он стимулирует у матери 
выработку молока и бережное, 
любовное отношение к грудно-
му ребёнку. 

КТО КОМАНДУЕТ ЛЮБОВЬЮ?

- Страсть 
всегда утихает, 
но не любовь - 
она переходит 
в глубинную, 
зрелую фазу,- 
говорит психо-

лог Юлия ГУРЕВИЧ. - Неудов-
летворённость чаще связана с 
личностным кризисом одного 
из партнёров. Поэтому нужно 
обратить внимание на свои про-
блемы, а не обвинять другого. 
Возможно, вам понадобится 
серьёзный, откровенный раз-
говор, где вы будете говорить 
только о своих чувствах, своём 
видении отношений (но не об-
винять). И конечно, чтобы ваши 
отношения были свободными 
и близкими в стабильной фа-
зе брака, необходимо каждому 
иметь своё увлечение (хобби), 
своего рода личное социальное 
убежище. Если в такой паре нет 
взаимных претензий и особых 
романтических или сексуаль-
ных притязаний, то ничего де-
лать не надо. Это в принципе 

нормальная семья, не нужно её 
расшатывать. Но бывает, что од-
ному из супругов хочется реани-
мировать страсть. Обычно это 
женщина. У неё нередко всё бы-
вает хорошо, но хочется чего-то 
такого… А муж пришёл домой, 
поел, занялся делами - всё без 
романтики. Ей кажется, он её 
не любит. Если муж не обижает 
жену, не изменяет, это не так. 
Для мужчины такая любовь ти-
пична, он вошёл в стабильную 
жизнь. В этой ситуации женщи-
не надо заняться собой. Найти 
хобби, сделать то, о чём давно 
мечтала. Часто такие пары пы-
таются снова разжечь огонь, 
ищут общие занятия, идут на 
танцы. Иногда это заканчива-
ется новым медовым месяцем, 
а иногда разрывом. Совместные 
занятия выводят на поверхность 
все конфликты. Здесь нужно 
оценить, насколько супруги 
ревнивы: танцы сексуальны и 
ревность приведёт к конфликту.

Женщины могут будить 
страсть, устраивая романти-
ческое свидание, ужин при 
свечах и т. п. И часто это закан-
чивается плохо. Потому что не 
вовремя. Муж может быть так 
перегружен проблемами, что 
не оценит креативности жены. 
Лучше это делать экспромтом: 
даже незапланированный по-
ход в кино, театр, ресторан, 
музей может улучшить отно-
шения. 

Мужчинам открою секрет: 
женщинам вообще мало нуж-
но - цветы, сюрпризы, поцелуи, 
объятия, прочие неформальные 
знаки внимания. И всё. Они это 
оценят, и ваше внимание вер-
нётся вам сторицей.

ЕСЛИ ЛЮБОВЬ ВЫДЫХАЕТСЯ? 

Александр 
МЕЛЬНИКОВ

Гормон любви окрыляет... 
 Фото Fotolia/PhotoXPress.ru 

СОХРАНИТЬ СЧАСТЬЕ?
КАК ПРОДЛИТЬ СТРАСТЬ?ОбоимЕмуЕй

Стоит интересо-
ваться жизнью 
своей супруги.

Надо оставлять 
мужчине хоть 
немного свободы.

Прилагать усилия 
для поддержания отно-
шений.

Прислушиваться 
к партнёру.

Ценить то, что имеете.

Больше разговаривать друг с другом, 
больше спрашивать и всегда отвечать.

Стараться сохранять 
привлекательность.

Развиваться 
интеллектуально.

Мириться с недо-
статками друг друга.

Никогда не гово-
рить о возможном 
разрыве отношений.

Не вспоминать уко-
рительно прошлое.

Не бояться компромиссов.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Избегать измен.

Не забывать о юморе.
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Рубцы мешают 
дышать,  
говорить,  
жить...

«Выступает руслана солнце-
Ва!» КаК бы хотелось деВочКе 
услышать это и прочитать 
Вслух хоть малюсеньКий 
стишоК со шКольной сце-
ны!.. но голоса нет, даже шё-
пота.

Утро начиналось с прекрасной 
суеты: мама грузила в багажник 
легковушки сумки с гостинцами 
для бабушки и дедушки, которые 
живут в деревне, а четырёхлетняя 
Руслана - игрушки, с которыми 
собиралась играть там в выход-
ные. Мечтали покормить козоч-
ку и кролика, погладить пушис-
тых цыплят. Но до деревни они 

не доехали. На крутом повороте 
дороги навстречу, словно из-под 
земли, выскочила грузовая «Га-
зель». Единственным способом 
избежать лобового столкновения 
был съезд в кювет. 

Спасительный склон оказал-
ся глубоким оврагом, машину 
несколько раз перевернуло и 
смяло до неузнаваемости. Оч-
нувшись, не чувствуя собствен-
ных переломов, мама Русланы 
кинулась к дочке: «Цела! Ни 
крови, ни плача, ручки, ножки 
без повреждений». Но ребёнок 
будто продолжал спать, утомив-
шись от дороги.

КаК она Выжила?
«Газель» промчалась, не за-

метив трагедии, а подбежавшие 
на помощь другие водители на-
перёд матери поняли, что ребё-
нок без сознания.

Оказалось, что у малышки 
тяжёлая травма головы, отёк 
мозга. Чтобы спасти ей жизнь, 
следовало погрузить девочку в 
искусственную кому, ввести в 
горло трубку, чтобы  вентили-
ровать лёгкие, вводить пита-
тельный раствор через зонд.

Вот эта трубка - трахеостома 
- и стала впоследствии причи-

ной потери голоса у девочки. 
Два месяца она пролежала в 
реанимации, трубку без конца 
вытаскивали для дезинфекции 
и снова вставляли. Возможно, 
это делали небрежно или грубо, 
но факты таковы, что именно в 
больнице трахею ребёнка неод-
нократно травмировали. Ранки 
и царапины внутри горла ор-
ганизм латал сам, наращивая 
шрамы и рубцы. Их было такое 
множество, что они, наслаива-
ясь один на другой, полностью 
закрыли просвет гортани. Ни 
дышать, ни есть, ни говорить...

- В каких больницах мы только 
не были, каким только специа-

листам не показывались за три 
года лечения - и у нас в Башки-
рии, и в Москве, и в Петербур-
ге... Проведено более 20 операций, 
трубку вынимали и вставляли 
хирургически, убирали старые 
рубцы и добавляли новые. Столь-
ко страданий, а толку - ноль, - с 
дрожью в голосе говорит мама 
Русланы. - Ясно одно: в России 
мы перепробовали всё, на что 
способна отечественная меди-
цина. Знаем, что спасение в плас-
тической операции на трахее, 
которую могут сделать только 
за границей.

Девочку с дырочкой в гор-
ле не брали в детсад и в школу 

сейчас не берут. За трубочкой 
нужен постоянный уход: дезин-
фекция, откачка слизи каждые 
несколько часов. Для этого ис-
пользуется специальный аппа-
рат. Первоклассницей Руслана 
стала по Интернету, хотя одна 
из учительниц всё же ходит к 
ней домой. И девочка её обо-
жает. Учитель разбирает среди 
хрипов и свиста, которое издаёт 
горло, слова и мысли, которы-
ми с ней делится ученица. Как 
же мечтает Руслана общаться с 
другими детьми! Но пока они 
пугаются её, а взрослые ещё и 
оборачиваются вслед, любо-
пытствуя до неприличия.

Кто поможет?
Новую часть изуродован-

ной шрамами трахеи хирурги 
планируют сделать из хряща, 
который возьмут из грудины 
девочки, отрезав его от ребра. 
Таким образом, есть шанс, что 
собственная ткань не будет от-
торгнута организмом и резуль-
тат операции будет успешен. 
В Израиле такую операцию 
готовы сделать за 50 тыс. евро, 
а в Германии - вполовину де-
шевле. Но в семье нет денег - 
вообще никаких. Папа бросил 
больного ребёнка, и мама с де-
вочкой существуют на пенсию 
Русланы по инвалидности. Её 
не хватает даже на необходи-
мые лекарства. Поэтому фонд 
«АиФ. Доброе сердце» начинает 
сбор 25 000 евро для лечения се-
милетней Русланы Солнцевой из 
башкирского города Белебея. Без 
нас им никак.

Без голоса Руслана обречена на болезненное одиночество. 

отКуда дырочКа В горле?

25 тыс. еВро  
стоит  
опеРация. 

Акция «АиФ»

 »тем,  Кто  хочет  помочь

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С помощью Сотового телефона Через интернет

перечислить деньги на счёт можно тремя способами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru.

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «с помощью 
банковской карты».

следуйте инструкциям.

Через банковСкий перевод
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «аиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в оао «сбербанк Рос-
сии» (Москва), иНН 

7701619391, БиК 044525225, корр/сч 
30101810400000000225. 
В графе «назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел «Кто нам 
помог. отчёт о поступлении средств».

позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

спросите нас по e-mail: 
dobroe@aif.ru.

как Узнать, поСтУпили 
ли ваши СредСтва?

наталья  
боЯркина

стоит Кому-то заплаКать, 
трёхлетний миша начинает 
громКо ругаться - уж очень 
он не любит слёзы! Казалось 
бы, Вот растёт настоящий 
мужчина. да тольКо одна 
мама знает, что плач и слё-
зы для её сына - это боль и 
напоминание о пережитом...

Миша Пухтинов из Калужс-
кой области родился на вид здо-
ровым карапузом - и голову на-
чал рано держать, и вес быстро 
набирал. Однако в маленьком 
тельце притаилась коварная бо-
лезнь под названием «нефроти-
ческий синдром». Это значит, 
что у Миши были необратимо 
поражены обе почки. Врачам 
пришлось их удалить и готовить 
мальчика к трансплантации. 
Но, чтобы почка прижилась 

и долго проработала, нужен 
был дорогостоящий препарат. 
На помощь пришли читатели 

«АиФ», и спасительное лекарс-
тво у Миши появилось. А заме-
чательный профессор Михаил 
Каабак из РНЦХ им. Петров-
ского успешно провёл транс-
плантацию. Прошёл год пос-
ле операции. «Мы постоянно 
дер жим малыша на контро ле, - 
рассказывает доктор. - Мама 
регулярно высылает результа-
ты анализов и УЗИ. Летом ему 
предстоит пройти биопсию. 
Только после этого можно бу-
дет делать какие-то прогнозы. 
А пока всё стабильно». 

Мама Миши тоже делится 
новостями: «В июне у Миши 
день рождения, нам исполнится 
3 года! Разница до операции и 
после очень существенна. Ес-

ли раньше сыночек был при-
кован к мешкам с растворами, 
то сейчас он бегает и веселит-
ся! Мы начали говорить много 
слов, пошли сами ножками, 
научились танцевать и помо-
гать маме по дому. Мишенька 
спокойный и воспитанный 
мальчик, но очень не любит, 
когда плачут. Стоит кому-то 
заплакать, он начинает трево-
житься и громко ругаться. Даже 
не смотрит мультики, в которых 
персонажи плачут. Думаю, что 
плач напрямую ассоциируется 
у него с болью. Пока всё хоро-
шо. Дай бог, чтобы и дальше так 
было! Хочется выразить огром-
ную благодарность всем, кто не 
прошёл мимо нашей беды. Вы 

спасли нашего сыночка, дали 
ему шанс на счастливое детство. 
Низкий вам поклон. Спасибо, 
что вы есть!»

нам помогали: Глухова т. (абакан), 
Зыкова Ю. (Москва), Береснев Д. (Ки-
ров), трифонов Н. (саранск), Юрочки-
на Г. (тюмень), Крынин Р. (Белгород), 
Лузянина Л. (омск), Гахович а. (Во-
логда), Глинкина Р. (пенза), Бобков а. 
(Брянск), компании: «Мтс», «Митра», 
«Фонд Курбанова», «БэсКит», «Коман-
дор-холдинг», «изабелла», «Бастион», 
«октава», «александра», «азовский 
фермер», «Дон-адис». Спасибо всем!

председатель 
попечительского совета 

благотворительного фонда 
«аиф. доброе сердце» 

николай зЯтьков, 
руководитель редакционной 

программы и фонда  
маргарита широкова

почему миша Верит слезам?

Малыш любит только весёлые 
мультики. 
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Даль порой отказывался от 
ролей сам - от Жени Лукашина 
у Рязанова, от «Экипажа» Мит-
ты - «не моё!» Люди отмечали 

«неактёрское» 
поведение Да-

ля: ничего 
не требует 
( « Н о м е р 
люкс? За-
чем? Мне и 

одномест ного хватит»), не при-
нимает подарки «в дорогу». Он 
мог обескураживающе честно 
ответить на предложение вы-
пить коньячку: «Нет, если я 
сейчас выпью, сорвусь». Он был 
честен до жестокости преж де 
всего с собой. «Я себе проти-
вен до омерзения!», «Безволь-
ный безумец я», «Веду борьбу 
не на жизнь, а на СМЕРТЬ (и 
это не фигурально)» - слова из 
дневника. Даль лечился, «за-
шивался». Впервые - вместе с 
Высоцким. 

Он казался многим обречён-
ным, этот «усталый мудрый 
мальчик с добрыми голубы-
ми глазами», по определению 
Людмилы Гурченко. 

Перед цензорами, чинов-
никами эпохи застоя был аб-
солютно беззащитен. Фильм 
«Отпуск в сентябре» по «Ути-
ной охоте» Вампилова, где Даль 
сыграл Зилова - одну из лучших 
своих ролей, на 8 лет лёг на пол-
ку. Едва не оказался на полке и 
фильм «Женя, Женечка и «ка-
тюша» Мотыля. Был и «запрет 
на Даля» в кино.

Единственным и неповтори-
мым как раз Даль и был. «Кто-
то должен быть Далем, кто-то 
при нём карликом» - слова его 
коллеги Олега Борисова. «Он 
поражал какой-то нездеш-
ностью. Таким нездешним и 
остался», - вспоминала о Дале 
его третья жена Лиза. А вто-
рая, знаменитая актриса Тать-
яна Лаврова, с которой актёр 
прожил всего полгода, писала, 
что «любить его было трудно, 
не любить невозможно». Его и 
впрямь очень нежно и с какой-
то тревогой любили те, кто его 
понимал и ценил его уникаль-
ный дар. Любили дамы.

Лиза Эйхенбаум, его 
третья жена, внуч-

ка знаменитого 
учёного-лите-

р а т у р о -
веда,  с 
р о д о -

словной дворян Ап-
раксиных, ленинг-
радская богемная 
интеллекту-
алка, вышла 
за  Олега,   
с т р а ш н о 
пьющего и 
малоизвест-
ного, в 33 года, имея за плечами 
романы с Иосифом Бродским и 
Сергеем Довлатовым, и верно 
служила мужу 10 лет. Оставив 
работу, обустраивая его быт, 
терпя его безобразные запои.

Даль оставил полсотни ролей 
в кино. Ещё студентом снял-
ся в культовом фильме «Мой 
младший брат» по «Звёздно-
му билету» Василия Аксёно-
ва. А как сыграны Лаевский в 
фильме по чеховской «Дуэли» 
Иосифа Хейфица, Печорин в 
телеспектакле Анатолия Эф-
роса, Шут в «Короле Лире» 
Григория Козинцева, который 
писал: «Мальчик из Освенци-
ма, которого заставляют играть 
на скрипке в оркестре смертни-
ков; у него детские вымученные 
глаза. Олег Даль - именно такой 
Шут…»  

ЗА ЧТО ЕГО ЛЮБИЛИ?

Почему он написал 
в дневнике: «Я буду 
следующий»?

25 МАЯ - 75 ЛЕТ АРТИ-
СТУ ОЛЕГУ ДАЛЮ.

Очень люблю 
актёра Олега Даля 
- он был одним из самых 
талантливых в своём по-
колении. Но с удивлением 
узнала, что у него не бы-
ло ни званий, ни премий. 
Почему?

О. Логвинова, Тула

Олег Даль действительно не 

имел премий и призов. Причи-
ны? Он то и дело попадал в опа-
лу у киночиновников, была и из-
вечная русская беда... Про себя 
он говорил: «Я артист - этим всё 
сказано». Ставка у артиста тако-

го таланта за «творческие 
встречи со зрителями» от 

тогдашнего Бюро про-
паганды киноискусст-
ва (а это порой было 

единственным его ис-
точником заработка)  

была 18 руб. На одной 
из них, когда его по 
ошибке представили 
как народного артиста, 
уточнил: «Я не народ-
ный - я инородный». 
А себя в дневнике спра-
шивал: «Найти непов-
торимость - в чём она?» 

Его называли «усталым мудрым мальчиком». Фото Persona Stars

ЧТО ПОГУБИЛО ОЛЕГА ДАЛЯ?

СТРАНИЦЫ 
ПРОШЛОГО

КОМУ ГОВОРИЛ «НЕТ»?

«Современник» в пору рас-
цвета (оттуда актёр уходил и воз-
вращался, там пережил первую 
любовь и свадьбу с Ниной Доро-
шиной, влюблённой в другого 
Олега - Ефремова - и с ним эту 
самую свадьбу покинувшей), 
МХАТ, Театр на М. Бронной, 
Малый театр, ВГИК, студен-
ты… Всё это было его жизнью. 
А о смерти Даль думал - и не-
отступно - после ухода «брата», 
Высоцкого: «Я следующий», 
«Уйду за Володей…» На похоро-
нах друга на Даля было больно 
смотреть. Пересуды за спиной: 
может, хоть это его вразумит… 
В обычном деловом письме 
Даля к знакомому режиссёру 

незадолго до смерти - на полях 
рисунок: могила с крестом и 
следы к ней. И горькие записи 
в дневнике: «Подари мне покой, 
о, Господи», «Не надо мне ис-
кать грязь на стороне, её предо-
статочно во мне самом»…

Свой несостоявшийся лер-
монтовский моноспектакль 
в стихах Даль сначала назвал 
«Смерть поэта», последняя 
его роль в кино - в фильме 
«Мы смерти смотрели в лицо». 
В последней поездке в Пензу на 
встречу со зрителями в сентябре 
1980 г. поставил условие - по-
ехать в лермонтовские Тарха-
ны, посетить семейный склеп 
кумира.  

Даль, кажется, и впрямь что-
то знал о своём скором уходе. 
3 марта 1981-го, выйдя из ак-
тёрского автобуса утром у гос-
тиницы в Киеве, куда приехал 
договориться о съёмках, вместо 
обычного «до свидания!» ска-
зал вдруг «прощайте!». Позавт-
ракав в буфете, попрощался и с 
актёром Леонидом Марковым: 
«Пойду к себе. Умирать».

Его нашли в номере, взломав 
дверь. Сердце разорвалось... 
Ему было 39.

ЧТО ЧУВСТВОВАЛ?

Марина
МУРЗИНА

Роль шута в «Короле Лире» 
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Русская живопись сейчас 
в моде - Серов, Айвазовский, 
даже мастера соцреализма 
вышли в топ. Но вот узнала, 
что лидером по подделкам 
является Константин Коро-
вин. Почему вдруг он?

Н. Русанова, Тюмень

О т в е ч а -
ет Александр 
ПОПОВ, адми-
нистративный 
директор На-
учно-исследо-
вательской не-

зависимой экспертизы (НИНЭ) 
им. П. Третьякова:

- Во-первых, его яркая, по-
зитивная живопись нравится 
людям и сейчас, и 100 лет назад 
нравилась, когда его работы по-
купали Павел Третьяков и Савва 
Морозов. Во-вторых, подавляю-
щая часть его наследия хранится 
в музеях и крупных собраниях. 
Спрос на Коровина есть, а на 
рынке картин художника нет. 
Это важный стимул для мошен-
ников. Традиция подделывать 
Коровина давняя - фальшивки 
стали появляться ещё при его 
жизни. Парадокс - но он сам 

в этом участвовал. Находясь в 
эмиграции во Франции в 1920-
1930 гг., Коровин разрешал сыну 
Алексею (тоже художнику) под-
писывать его именем картины 
- подделки под отца, возможно, 
были единственным средством 
существования сына-инвалида.

Бороться с поддельщиками 
нам помогает доскональное 
изучение наследия художника. 
Комплекс наших исследований 
помог выявить и убрать с арт-
рынка за последние годы более 
90 фальшивых работ Коровина.

КТО ЛИДЕР ПО ПОДДЕЛКАМ?

В Голливуде сейчас всё 
больше снимают фильмы, 
главная героиня которых 
женщина или даже сра-
зу несколько женщин. А 
в нашем кинематографе 
ситуация как-то меняется 
или у нас по-преж нему са-
мые интересные роли до-
стаются мужчинам, на что 
неоднократно жаловались 
в своих интервью многие 
российские актрисы?

М. Галкина, Пермь

Отвечает Марина ЗУДИНА, 
актриса:

- Несмотря на то что отдельные 
фильмы с яркими женскими об-

разами иногда у 
нас появляются, 
говорить о прин-
ц и п и а л ь н ы х 
изменениях не 
приходится. Это 
всё скорее ис-

ключения из правил.
В театре ситуация с женскими 

ролями обстоит примерно  так 
же, но кино-то всё-таки более 
демократический вид искусства.

Почему мы в этом плане не 
следуем примеру западноевро-
пейского кино - это, наверное, 
вопрос к продюсерам, к несовер-
шенной системе проката. На-

верное, наши продюсеры счита-
ют, что в кино ходят в основном 
женщины, поэтому и стараются 
делать ставки на мужские обра-
зы. Они не ориентируются на 
средний класс, где есть довольно 
много успешных женщин самых 
разных профессий.

А на Западе снимают и про 
адвокатов, и про руководителей 
крупных фирм, и про психоло-
гов, юристов - я сейчас говорю 
о женских образах. Вот лично 
мне подобные интересны, кро-
ме того, социальный, зритель-
ский запрос на них, я считаю, 
существует.

ГДЕ КИНО ПРО ЖЕНЩИН?

Слышал, что в России за-
пустили новый проект - в 
малых городах будут обо-
рудовать кинозалы. Если 
залы новые откроют - это 
хорошо. А есть, что в них 
показывать? Или в про-
грамму эту вложат деньги 
из российского бюджета, а 
крутить будут одно амери-
канское кино?
Г. Аниканов, Екатеринбург

Отвечает Владимир МЕ-
ДИНСКИЙ, 
министр куль-
туры РФ:

- Да, в Рос-
сии запущена 
беспрецедент-
ная программа 
- последний 
раз  такими 

масштабами задач опериро-
вали при советской власти. 
Показывать в новых киноза-
лах малых городов будут и рос-
сийское кино, и зарубежное. 

Причём российские фильмы 
должны составлять не меньше 
50% от всего проката. Это как 
раз и есть условие государст-
венного финансового участия 
в реставрации залов. 

А фильмы новые у нас есть, в 
том числе и успешные. Посмот-
рите хотя бы на триумф «Эки-
пажа». Да, у крупных киносетей 
в больших городах в приори-
тете Голливуд. Это понятно, у 
людей бизнес, а американское 
кино - это гарантированный 
доход. Но для этого мы и кино-
фицируем наши малые города. 
Во-первых, чтобы кино было 
и там тоже, а не только в горо-
дах-миллионниках. Во-вторых, 
чтобы дать возможность нашим 
фильмам дойти до зрителя. А 
дальше пусть зритель оцени-
вает, есть у нас хорошее кино 
или нет. Только именно в такой 
последовательности: сначала 
посмотреть, а потом оценивать 
сам фильм, а не разговоры о 
нём.

КАКИЕ ФИЛЬМЫ 
ПОКАЖУТ ПРОВИНЦИИ? 

У нас те-
перь что 
ни год - то 

Год культуры, литерату-
ры, кино. А культуры-то в 
обществе стало больше бла-
годаря этим годам?

Д. Дмитриев, Казань

Отвечает пианист Денис МА-
ЦУЕВ, народный артист РФ:

-  Простой 
пример приве-
ду: я вёл финал 
конкурса «Си-
няя птица», в 
котором участ-
вовали талант-

ливые дети. Он шёл по феде-
ральному каналу в воскресенье 
в прайм-тайм! И рейтинги 
были огромные. Успех такой 
программы - показатель того, 

что публика истосковалась по 
настоящему, неподдельному, 
вечному. Об этом же говорят 
очереди и на выставки, и за 
билетами в филармонию.   

Благодаря Году культуры, 
Году литературы я вижу, как 
меняется отношение к серьёз-
ному искусству. Сужу по наше-
му цеху. Я объездил в прошлом 
году полстраны, дал порядка 70 
концертов. Залы пере полнены! 
Огромное количество молодых 
лиц. Запад об этом может только 
мечтать. В Вене, Берлине, Лон-
доне, Нью-Йорке возраст зри-
телей в зале 60+. А у нас просто 
революционная ситуация! Это 
говорит о том, что молодое поко-
ление готово воспринимать ту же 
классику. Самое главное теперь 
- сохранить те положительные 
моменты, что появились сейчас.

ЧТО ВЛИЯЕТ НА КУЛЬТУРУ?

ПО КАКОМУ ИСКУССТВУ ТОСКУЕТ ПУБЛИКА?
МИР ИСКУССТВА

Самые подделываемые российские художники

ПОД КОГО «МАЛЮЮТ» МОШЕННИКИ?

КОНСТАНТИН КОРОВИН 
Визитная карточка: «Пристань 
в Гурзуфе», 1914 г., Русский 
музей, С.-Петербург.

ИСААК ЛЕВИТАН
Визитная карточка: 
«Золотая осень»,
1895 г., Третьяковс-
кая галерея, Москва.

ИВАН 
АЙВАЗОВСКИЙ
Визитная карточка: 
«Девятый вал», 
1850 г., Русский му-
зей, С.-Петербург.

ИВАН ШИШКИН
Визитная карточка: 
«Утро в сосновом 
лесу», 1889 г., 
Третьяковская 
галерея, Москва.

АЛЕКСЕЙ 
САВРАСОВ 
Визитная карточка: 
«Грачи прилетели», 
1871 г., 
Третьяковская 
галерея, Москва.

В прошлом году отмеча-
ли юбилей Чайковского, и 
всюду звучала его музыка. 
В этом году - юбилей Проко-
фьева, и в программе боль-
шинства концертов и фес-
тивалей его произведения. 
Я этих композиторов очень 
уважаю, но в России были и 
другие гении музыки. Про 
них совсем забыли?

Л. Ерохина, Москва

- Нет, не за-
были, - говорит 
глава Госоркес-
тра Республики 
Татарстан дири-
жёр Александр 
СЛАДКОВС-

КИЙ. - И на VI Международ-
ном фестивале им. С. Рахмани-
нова «Белая сирень», который 

пройдёт у нас в Казани с 25 мая 
по 11 июня, будет звучать не 
только музыка С. Прокофьева 
и С. Рахманинова, но и Д. Шос-
таковича (его 110-летие Россия 
и мир отметят в сентябре).

У Госоркестра РТ есть за-
думка - совместно с компани-
ей «Мелодия» записать все 15 
симфоний и 6 инструменталь-
ных концертов Шостаковича. 
Кроме В. Гергиева, комплект 
симфоний Шостаковича в 
России ещё никто не записал 
и уж тем более региональный 
оркестр. Но мы не ищем лёгких 
путей и сыграем почти 20 часов 
музыки композитора, который 
сильно повлиял на мировую 
культуру.

- Александр, программа фес-
тиваля достаточно сложная - 
семь симфоний Шостаковича, 
концерты Прокофьева, Рахма-

нинова... Не боитесь 
публику отпугнуть? 

- Я уже имел воз-
можность убедить-
ся, к чему приводят 
попытки квазипо-
пуляризации клас-
сики (а на самом 
деле - потворству 
вкусам публики, 
не самой искушён-
ной). Оркестры, 
выбравшие такой 
путь, и слушателей 
растеряли, и обес-
ценили суть акаде-

мического искусства. Поэтому 
наша цель - идти не на поводу 
у публики, а расширять её кру-
гозор. 

- Вы собрали на «Сирени» чуть 
ли не все поколения пианистов...

- Все они - наши друзья и так 
или иначе связаны с Казанью. 
Михаил Плетнёв учился в музы-
кальной школе при Казанской 
консерватории, с Денисом Ма-
цуевым у нас масса совместных 
проектов, Николай Луганский 
- один из любимцев казанской 
публики, Дмитрий Маслеев, 
победитель XV Конкурса им. 
Чайковского, недавно признал-
ся мне, что в детстве ходил на 
концерты Госоркестра, а теперь 
играет с ним. Поэтому девизом 
нынешнего фестиваля можно 
считать «Триумф русской музы-
ки». Во всём - от Рахманинова 
до Шостаковича и от Плетнёва 
до Маслеева. Чтобы эта связь 
поколений не прерывалась.

Юлия ШИГАРЕВА

ЧЬЮ МУЗЫКУ ВСПОМНЯТ?

С. Рахманинов - гений на все времена. 

1

2

3

4

5

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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Ходченкова
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Михаил 
Пореченков

Сергей 
Безруков

Константин 
Хабенский Евгений 

Миронов

ПО КАКОМУ ИСКУССТВУ ТОСКУЕТ ПУБЛИКА?

Кто контролирует грамот-
ность речи телеведущих? 
Уже надоели их словечки 
«вылазить», «хочите» и т. д.

Л. Загурская, 
Долгопрудный

О т в е ч а е т 
Владимир СО-
ЛОВЬЁВ, те-
леведущий:

- Контроль, 
который был 
на телевидении 

в советские времена, сейчас от-
сутствует. Поэтому телеведу-
щих за ошибки не наказывают. 

Во всяком случае, не припом-
ню, чтобы кого-то увольняли за 
ляпы в эфире. 

Ошибки в речи на ТВ случа-
ются довольно часто. Это мож-
но было бы списать на особен-
ности московского говора, но 
на самом деле это проявление 
нехватки образования. Когда 
на ТВ будут говорить грамотно? 
Учитывая общую деградацию и 
колоссальное падение уровня 
образования как в школах, так и 
в вузах, скорее умрёт последний 
понимающий, что телеведущие 
сказали неграмотно, чем побе-
дит всеобщая грамотность.     

КТО ГРАМОТУ НЕ ЗНАЕТ?

Часто слышу высказы-
вания умных людей о том, 
как полезно слушать клас-
сическую музыку. Но она 
же такая сложная! Поче-
му бы не сделать её более 
простой для восприятия, 
раз она так важна?

О. Лебедева, Тула

Отвечает Владимир СПИВА-
КОВ, скрипач, дирижёр, народ-
ный артист СССР:

- Музыка, как правило, - ре-
зультат логического экстаза, 

восторга. Эти 
две субстанции 
- логика и вос-
торг - находятся 
в душе каждого 
из нас. Поэтому 
я считаю, что 

классическая музыка - это часть 
человеческого мировосприятия. 
Что касается сложности воспри-
ятия классики, то всё зависит от 
того, кто её интерпретатор. Как 
говорил Гёте: «Вначале всё прос-
то. Потом всё сложнее и сложнее. 
А потом приходит понимание…»

ПОЧЕМУ КЛАССИКА ТАКАЯ СЛОЖНАЯ?
В докризисные времена 

писали, что наши популяр-
ные актёры получают за 
один съёмочный день по 5, 
10 и даже 20 тысяч долла-
ров. А сколько сейчас пла-
тят самым востребованным 
зрительским кумирам?

К. Рябухин, Екатеринбург

Отвечает Игорь ТОЛСТУ-
НОВ, продюсер:

-  На этот 
вопрос доволь-
но сложно отве-
тить, поскольку 
стоимость съё-
мочного дня 
того или иного 

артиста варьируется и зависит 
от целого ряда факторов. Но 
средняя цена известного, хо-
рошего, востребованного актё-
ра сегодня составляет порядка 

80-100 тысяч рублей за день 
съёмок. Понятно, что некото-
рые рассчитывают на гораздо 
большие деньги и требуют по 
200 и даже по 250 тысяч рублей 
за день работы на площадке. Но 
это единицы, и далеко не всегда 
подобные требования и запро-
сы удовлетворяются. Существу-
ет экономика процесса, бюджет 
проекта, который и определяет 
стоимость актёра.

СКОЛЬКО СТОЯТ КРУТЫЕ АКТЁРЫ?

Прочитала, что в до-
ме знаменитого оперного 
певца Хосе Каррераса всё 
подчинено здоровью голоса: 
стоят какие-то специальные 
кондиционеры для поддер-
жания влажности и нужной 
температуры, а сам он сидит 
на особой диете. Это дейст-
вительно так сложно - со-
хранять оперный голос?

П. Логова, Рязань

Отвечает Анна НЕТРЕБКО, 
оперная певица:

- Оперные певцы - большие 
эгоисты. Целы-
ми днями мы и 
правда заняты 
тем, как создать 
для нашего дра-
гоценного го-
лоса оптималь-

ные условия. На связки влияет 
всё - что ешь, что пьёшь, сколь-
ко спишь. К тому же всё время 
думаешь о том, как взять ту или 
иную ноту... 

Но не всё так уж строго. Ни-
каких спецустройств у меня 
дома нет и диет тоже. Когда 
бываю в России, ем и селёдку, 
и острое. А в родном Краснода-
ре с удовольствием пью вино, 
которое готовит мой папа… На 
голос очень влияет душевное 
состояние. Поэтому для меня 
родина - это батарейка, источ-
ник положительных эмоций. 
Люблю прогуляться по глав-
ной улице Краснодара Крас-
ной, встретиться с подругами… 
Тогда появляются силы вновь 
жить в том сумасшедшем ритме, 
в котором живу уже много лет, 
и петь самые сложные партии. 

КАК СОХРАНИТЬ ГОЛОС В ОПЕРЕ?

На Западе по произведе-
ниям их классической лите-
ратуры и фильмы довольно 
смелые снимают, и мюзик-
лы по ним ставят. Даже ко-
миксы рисуют. Почему же 
у нас дальше экранизаций 
не заходят? Ведь та же мо-
лодёжь нестандартным воп-
лощением классики заин-
тересуется больше, нежели 
хрестоматийным текстом.

К. Воронов,  Самара

До комиксов мы ещё не до-
шли, а вот переводить клас-
сическую литературу на язык 
мюзикла начали. Андрон Кон-
чаловский поставил мюзикл по 

«Преступлению и наказанию» 
Достоевского. А вскоре появит-
ся мюзикл по «Анне Карени-
ной» Толстого.

Роль Карениной досталась 
актрисе Екатерине ГУСЕВОЙ. 

«Мне казалось, 
что если режис-
сёр и компози-
тор прекрасно 
меня знают, то 
и на роль ут-
вердят без про-

блем, - говорит Гусева. - Но мне 
пришлось пройти жесточайший 
отбор. И хотя кастинги я прохо-
жу регулярно, каждый раз самое 
сложное на них - справиться с 
волнением».

ЗАЧЕМ КАРЕНИНОЙ НОТЫ?

ЧЕЙ ДОХОД БОЛЬШЕ?
Самые высокооплачиваемые российские актёры 2015 г. по версии журнала Forbes 

(учитываются рекламные контракты, гонорары, прибыль от 
продюсерской деятельности и пр., полученные в течение года)
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70 лет назад, 
весной 1946 г., 
происходили 
ключевые события 
Нюрнбергского 
трибунала.

правда, что во время 
нюрнбергского процесса 
произошло несколько за-
гадочных смертей, которые 
до сих пор до конца не рас-
следованы? 

а. прохоров, томск

Что стало 
с ГеринГом?

О т в е ч а е т 
историк Конс-
тантин ЗАЛЕС-
СКИЙ:

-  Как из-
вестно, Гитлер 
отравился за 
несколько дней 
до падения Бер-

лина и самым высокопоставлен-
ным обвиняемым в Нюрнберге 
был его официальный преемник 
- рейхсмаршал Герман Геринг. 
Остаётся загадкой, как амери-
канцы, охранявшие на этом про-
цессе подсудимых, прохлопали 
момент, когда Герингу передали 
ампулу с цианистым калием. Су-
ществует минимум пять версий, 
начиная с того, что ампулу на 
свидании передала жена во вре-
мя поцелуя, заканчивая тем, что 
это был не яд, а средство, погру-
зившее Геринга в летаргический 
сон с целью переправить его в 
Южную Америку. А тело, кото-
рое американцы кремировали, 
якобы было не телом Геринга. 
Впрочем, ни одна из версий не 
подтверждается серьёзными до-
казательствами. Хотя нет дыма 
без огня: в Южную Америку бы-
ли переправлены сотни нацист-
ских преступников. Американцы 
закрывали на это глаза и исполь-
зовали нацистов как агентурную 
основу для создания на конти-
ненте сети ЦРУ.

А некоторых высокопостав-
ленных нацистов американцы 
открыто привлекли на службу. 
Так, начальник Генштаба сухо-
путных войск вермахта генерал 

Франц Гальдер, вместо того что-
бы сидеть на скамье подсудимых 
в Нюрнберге, занимался тем, что 
писал для США исследование на 
тему… как следует противосто-
ять Советской армии. Уже тогда 
американцы готовились к холод-
ной войне, а во время трибуна-
ла вели активную подковёрную 
войну. США настояли, чтобы 
процесс шёл на территории их 
оккупационной зоны, а не совет-
ской. И если советская рабочая 
группа на процессе составляла 
порядка 25 человек, то у амери-
канцев было 600 (!) сотрудников. 

Очевидцы отмечали, что 
главный обвинитель от США 
судья Джексон разъезжал по 
Нюрнбергу то на бронирован-
ном лимузине Гитлера, то на 
«мерседесе» Риббентропа. Жил 
американец на шикарной вилле.

КаК умер проКурор?
Во время процесса произошла 

и ещё одна загадочная смерть. В 
гостинице в своём номере 22 мая 
1946 г. в постели мёртвым был 
найден Николай Зоря, зам. ген-
прокурора СССР и помощник 
советского обвинителя Романа 
Руденко. Официальная версия 
- неосторожное обращение с 
оружием. Тело похоронили в 
Германии, а через год извлекли 

и кремировали. Из всех доку-
ментов, касающихся процесса, 
вышедших в советский период, 
имя Зори убрали. Николай Зоря 
стал жертвой роковых обстоя-
тельств. Ещё до начала процесса 
США и СССР договорились, что 
ряд вопросов на нём поднимать-
ся не будет. Речь, в частности, 
шла о секретных протоколах к 
пакту Молотова - Риббентропа 
(1939 г.). Зоре поручили конт-
ролировать, чтобы эта тема ни-
коим образом не обсуждалась на 
процессе. В самом договоре от 
1939 г. между Германией и СССР 
не было ничего предосудитель-
ного: стороны договаривались о 
ненападении. Однако были ещё 

секретные протоколы, в которых 
стороны поделили между собой 
Польшу. Сталин, понимая, что 
Гитлер при любом раскладе на-
падёт на эту страну, пообещал 
не вмешиваться, но взамен по-
требовал в случае падения Поль-
ши передачи СССР её земель, 
населённых белорусами и укра-
инцами. Да, это была циничная 
позиция, однако в 1939 г. для 
СССР и Германия, и Англия, и 
Франция являлись идеологичес-
кими противниками. 

Оригинал секретного прото-
кола хранился в личном сейфе 
Сталина, а после - в архиве ЦК 
КПСС под грифом «совершен-
но секретно». Немецкий вариант 
был уничтожен во время бомбар-
дировки Берлина, но его копия 
на микрофильме сохранилась. 
И в самый разгар трибунала она 
оказалась в руках немецкой за-
щиты, которая и попыталась 
вынести её на всеобщее обсуж-
дение. Позже немецкий адвокат 
расскажет, что получил фотоко-
пию от американской разведки. 
Разразился скандал. Зоря ока-
зался крайним и, понимая, что 
это значит в условиях сталин-
ского режима, покончил с собой.

Кто достиГ цели?
Скандал с секретными про-

токолами был не единственным 
случаем, когда США действо-
вали явно не по-союзнически. 
Список из 24 подсудимых, пред-
ставших перед Международным 
военным трибуналом, был сфор-
мирован так, чтобы представить 
весь спектр нацистской власти: 
от военных до финансовых кру-
гов. Но с последними возникла 
осечка. В список был включён 
Густав Крупп, владелец ведущего 
оружейного концерна Германии. 
С 1933 г. он возглавлял Фонд 
Адольфа Гитлера, финансиро-
вавший нацистскую партию. На 
его предприятиях повсемест но 
использовался труд узников 
концлагерей и военнопленных. 
Перед началом процесса выяс-
нилось, что Крупп тяжело бо-
лен. СССР предложил судить 
его сына, который в 1943 г. сме-
нил отца во главе концерна, но 
англоамериканцы этот вопрос 
умело блокировали. Опасность 
того, что всплывут материалы о 
том, что США финансировали 
перевооружение Германии, бы-
ла ликвидирована. США имели 
возможность влиять на решение 
трибунала, поскольку всегда 
действовали рука об руку с Ве-

ликобританией (она уже тогда 
была, по сути, вассалом США) и 
могли договориться с Францией. 

Единственный нацистский 
финансист, представший перед 
судом, - Ялмар Шахт, возглав-
лявший при Гитлере Рейхсбанк, 
- был стараниями англоамери-
канцев оправдан. Советская 
сторона заявила протест. Всего 
же было оправдано трое под-
судимых, двенадцать пригово-
рены к смертной казни через 
повешение, семеро - к тюрем-
ному заключению (от 10 лет до 
пожизненного). Позиция совет-
ской стороны была другой: все 
подсудимые были замешаны в 
преступлениях нацистского ре-
жима и, следовательно, достой-
ны высшей меры наказания. 

Впрочем, своей главной цели 
СССР на этом трибунале достиг: 
нацистский режим был осуждён. 
В противном случае переписы-
вать историю было бы гораздо 
проще. Недаром в последние 
годы всё чаще появляются за-
явления, что СССР несёт такую 
же вину за развязывание Второй 
мировой войны, что и Герма-
ния, что наша страна не осво-
бождала Европу, а… захватыва-
ла её. Всё реже вспоминают об 
англо-американских ковровых 
бомбардировках, превративших 
в руины Гамбург, Дрезден и ты-
сячи других немецких городов. 
И, наоборот, сколько европей-
ских городов было сохранено 
благодаря умелым действиям 
Красной армии - та же Вена, 
город-музей Краков. Наши са-
пёры спасли сотни европейских 
памятников, которые, отступая, 
заминировали фашисты. Если 
бы Международный военный 
трибунал не осудил нацизм, се-
годня бы писали, что под Моск-
вой Гитлер героически противо-
стоял советской агрессии. 

Нюрнбергский процесс длился почти год: с ноября 1945 г. по октябрь 
1946 г.  Фото РИА Новости

Кто поКрывал нацистов? 
ИСТОРИЯ

 25 ЧеловеК - 
состАв РАбочей 
гРуппы сссР 
НА пРоцессе.

Мария  
ПОЗДНЯКОВА

собираются восстанавли-
вать изуродованную бое-
виками иГ (организация, 
запрещённая в россии) 
пальмиру. положим, деньги 
на это найдут. а специалис-
тов? есть у наших археоло-
гов опыт восстановления 
древних городов?

с. лухманов, иваново

Отвечает Николай МА-
КАРОВ, директор Института 
а рхеологии РАН, академик:

- Восстанав-
ливать соби-
раются не сам 
город (он пре-
кратил сущест-
вование почти 
1300 лет назад), 

а музейный комплекс. Цель - 
«сделать так, как было до вой-
ны». Это серьёзная, кропотливая 
работа. Возможно, будут архео-
логическое дооб следование па-
мятника, новые раскопки. Но об 
этом говорить пока рано. Сейчас 

необходимо точно документи-
ровать состояние древних пост-
роек, тщательно зафиксировать 
утраты (навскидку - разрушено 
от 20 до 30%), провести противо-
аварийные работы и составить 
план воссоздания Пальмиры.

Специалисты у нас есть. Это 
прежде всего сотрудники си-
рийской экспедиции Института 
археологии, которые работали 
в этой стране уже более 20 лет, 
сотрудники Российской архео-
логической миссии в Республике 

Йемен, это и специалисты по ан-
тичности нашего Причерномо-
рья и Крыма. Не будем забывать, 
что нашим учёным пришлось 

восстанавливать после Второй 
мировой памятники древнего 
Новгорода, состояние которых 
было даже более плачевным.

КоГда восстановят пальмиру?

Пальмиру разрушали неоднократно. Русские археологи помогут 
уберечь то, что осталось.  Фото Рейтер

Выступление Николая Зори на 
процессе.  



63№ 21, 2016 г.
WWW.AIF.RUУ ИСЛАНДЦЕВ НАШЛИ ГЕН ИСКЛЮЧИТЕЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ 

Правда ли, что ощуще-
ние счастья заложено в 
генах? 

М. Павлова, Воронеж
Недавно учёные обнару-
жили три генетические 

 вариации, показывающие, на-
сколько счастливым себя чувст-
вует человек. Однако не всё 
определяется генами. На 40% 
счастье - наш личный выбор. 

Некисло живём!

Теперь, когда Крым сно-
ва стал частью России, смо-
жем ли мы выращивать 
собственные цитрусовые, 
например лимоны? 

Л. Сараева, Архангельск

В Крыму действительно со-
бираются выращивать лимоны 
в промышленных масштабах. А 
пока этим занимаются отдель-
ные предприниматели. 

«Мне говорили: «Эскендер, 
это степной район, здесь моро-
зы опускаются до -30°, не вы-
живут они у тебя». Никто не ве-
рил в мою затею», - вспоминает 
Эскендер Нуфтуллаев, который 
вопреки этим негативным прог-
нозам лимоны с собственных 

деревьев ест уже 20 лет. Свой 
сад он вырастил в самодельной 
стеклянной теплице в посёлке 
Гвардейское, что под Симфе-
рополем. 

Первые 50 саженцев Эскен-
деру привезли из Узбекистана. 
Теперь он сам охотно делится 
ими (и полезным советом) с 
теми, кто тоже мечтает о тро-
пических плодах. Ухаживать за 
этими теплолюбивыми деревь-
ями садовод, у которого обра-
зования всего-то шесть клас-
сов, учился по книгам. Лимон, 
к счастью, оказался культурой 
достаточно неприхотливой. 
Местные жуки его не распро-
бовали, и болезни, обычные в 
крымских широтах, деревца не 
берут. 

Сад даёт около полутонны 
плодов, а сколько точно - Эс-
кендер не подсчитывал.

Арсен КЕРМЕНЧИКЛИ
 («АиФ-Крым»)

Зачем нужны копеечные 
монеты? Ничего ведь на 
них не купишь.

А. Филиппова, Орёл

Применение мелким моне-
там, которые уже не раз предла-
гали изъять из оборота, нашли 
в Красноярском крае. Местные 
жители собирают копейки, что-
бы отлить из них колокол. «Од-
нажды я обратил внимание, как 
много на улицах валяется монет 
достоинством 1, 5, 10, 50 копеек. 
А ведь на них изображён свя-

той образ Георгия Победонос-
ца, - рассказывает иерей Иоанн 
МОРОЗОВ, настоятель Свято-
Никольского храма села Парная 
в Шарыповском районе Крас-
ноярского края. - Выходит, под 
ногами у нас не просто копейка, 
а ещё и иконка. Я обратился к 
прихожанам с прось бой соби-
рать монеты, чтобы затем от-
лить колокол в честь Георгия 
Победоносца. Уже набралось 
монет на 600 кг, осталась ещё 
тонна. А звон о нашей идее уже 
по стране разлетелся».

Старую идею о перебросе российских рек в Китай реанимировал глава 
Минсельхоза Александр Ткачёв. Недавно он заявил, что Россия готова 
перебрасывать пресную воду в Китай. Рисунок Павла КАЗАКОВА

 ВЗЯЛИ  НА  КАРАНДАШ

КУДА ДЕВАТЬ КОПЕЙКИ? 

Есть ли у нас какие-то 
отрасли, которые разви-
ваются вопреки кризису? 

М. Сухой, Рыбинск 

Отрасли, которые смогут 
двигать вперёд российскую 
экономику, назвал агентству 

«Блумберг» замминистра 
финансов РФ Максим 
Орешкин: «Это сельское 

хозяйство, химическая, пи-
щевая промышленность, внут-
ренний туризм».

ЧТО РАСТЁТ? 

ЧТО  ЕЩЁ  ХОРОШЕГО? 

�  Стартовали войсковые испытания новейших танков Т-14 
«Армата».
�  В Калужской области в тепличном комплексе на площади 
20 га начали выращивать огурцы и томаты.
�  На Кубани открыт завод по производству саморезов.
�  Первый более чем за полвека пассажирский круизный 
лайнер начнут строить в России в 2016 г.
�  Храм Спас на Крови в Санкт-Петербурге занял 7-е место в 
десятке лучших достопримечательностей мира.

 ФОТООТВЕТ
Интересно, наш пред-

ставитель МИДа Мария 
Захарова уже обошла по 
популярности Джен Псаки, 
которая раньше занимала 
такой же пост в США? 

Л. Земнова, Липецк

После того как Мария Заха-
рова на высоченных каблуках 
станцевала «Калинку» на при-
ёме саммита Россия - АСЕАН, 
никакая Псаки ей и в подмётки 
не годится. Фото Рейтер

ЧЕМ БОГАТА 
НАША ЖИЗНЬ?
Как научиться жить 

настоящим и радоваться 
тому, что есть?

Е. Хохлова, Троицк 

М ы  ж и -
вём в посто-
янной суе-
те. И как бы 
п р о л е т а е м 
мимо всего, 
что дейст-
в и т е л ь н о 
важно, хотя 
и привычно. 
Вот вроде бы 

и весна, и деревья зазелене-
ли, и птицы начали по ночам 
петь, а мы этого не замеча-
ем, не видим и не слышим. 
Почему? Не можем сосредо-
точиться, пристально пос-
мотреть на жизнь вокруг 
себя. Этому можно и нужно 
учиться. Например, обра-
тить внимание, как подрос-
ла сирень во дворе, как она 
пахнет, в какую игру играют 
на детской площадке дети… 
Попробуйте - и увидите, что, 
оказывается, помимо скуки и 
негатива в жизни есть много 
интересного, радостного и 
весёлого. 

Но как в этой повседнев-
ной рутине вспомнить, что 
надо остановиться и увидеть 
жизнь? Ведь завтра, про-
снувшись утром, мы снова 
побежим куда-то... Нужна 
какая-нибудь «напоми-
налка», например, листок 
бумаги. Напишите на нём: 
«Выйдя во двор, постой три 
минуты возле детской пло-
щадки». И прикрепите лис-
ток на стену где-нибудь в 
коридоре, у входной двери, 
чтобы каждый раз, торопясь 
к выходу, видеть его. Полу-
чится своего рода якорёк, 
узелок на память. Или в ка-
честве брелка повесьте на 
связку ключей маленькую 
мягкую игрушку. Как толь-
ко руку в карман засунул - 
сразу нащупал её. И тут же 
вспомнил, что нужно при-
смотреться к мелочам.

Есть и ещё одна важная 
психологическая тонкость. 
По закону единства и борь-
бы противоположностей 
радость подпитывается 
энергией страха. Мы бо-
имся потерять то, что у нас 
есть: «Я радуюсь, потому 
что не утратил это». Такова 
диалектика переживаний… 
Чтобы не чувствовать себя 
несчастным от того, что у вас 
чего-то нет, нужно отвечать 
себе на вопрос: «А что у меня 
есть?» Например: «У меня 
есть дети», «У меня есть лю-
бимый человек рядом». Или 
- хорошая работа, интерес-
ное хобби, верные друзья, 
здоровье и так далее.

Слово «богатый», между 
прочим, происходит от «Бог 
дал». Богатый человек - тот, 
кто воспользовался тем, что 
дано ему свыше. И в этом 
заключается подлинная ра-
дость жизни.

Александр Мымрин, 
психолог, психотера-
певт

ПОЗИЦИЯ

МЫМРИНА

В цитрусовом саду под стеклянной крышей всегда жарко.  
    Фото автора

КАК ЗАРАЗИТЬСЯ РАДОСТЬЮ? 

10%
доходы и 
окружение

40%
действия 
человека

Как счастье других увеличи-
вает ваше собственное

ОЩУЩЕНИЕ СЧАСТЬЯ:

50%
гены и 
воспитание

Источники: medicalnewstoday.com, actionforhappiness.org Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Кроме 
того, 
счастье 
заразно!

1-й круг общения - 
близкие друзья

2-й круг общения - 
«друзья друзей»

3-й круг общения - 
«друзья друзей друзей»

+15%
+10%

+6%

ПЛОДЫ ТРУДА

ГДЕ СТРАНА ЛИМ    НИЯ?
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Ксения 
Пономарёва - 
мать 4 детей и 
чемпионка страны 
по фитнес-бикини.

Моя внучка ходит в 
спорт зал и говорит, что 
хочет стать «фитоняшей», 
мечтает побеждать на кон-
курсах. Что это за «няши» 
такие и в каких конкурсах 
они участвуют?

л. Жигарева, казань

- «Фитоняшами» шутя на-
зывают спортсменок по фит-
нес-бикини, - ответила «АиФ» 
Ксения ПОНОМАРЁВА, чем-
пионка РФ и вице-чемпионка 
мира по фитнес-бикини. - Сей-
час наше направление в спорте 
стало очень модным. В отличие 
от бодибилдеров мы не накачи-
ваем себе гору мышц, а в отли-
чие от девушек-моделей имеем 
женственные формы и красивое 
скульптурное тело. Мы ведём 
здоровый образ жизни, рожаем 
детей».  

Кстати, оба чемпионских 
титула Ксения завоевала в 
2015 г., уже будучи 35-летней 
мамой четверых детей. Гово-
рит, что, сколько себя помнит, 
всегда занималась спортом. 
Придёт после школы домой - 
приседает, качает пресс. Ког-
да появились фитнес-клубы, 
стала ходить туда. На соревно-
вания попала почти случайно. 
Решила, а почему бы не риск-
нуть? Пришла и сразу заняла 
2-е место. 

«Все мои титулы - это заслу-
га моего мужа Бориса, - считает 
Ксения. - Он мне всегда говорит: 
«Иди выступай, ты - лучшая!» 
Его уверенность передаётся мне, 
и я побеждаю. Считаю, Бориса 
мне Бог послал. Пусть с третьей 
попытки, но я наконец нашла 
своё женское счастье». 

кто её спас?
Первый раз она влюбилась в 

юности в родной Керчи. Саша 
был красив, умён и перспек-
тивен. Окончив швейное учи-

лище, Ксения поехала учить-
ся на модельера в 

Москву и ждала 
п р и е з д а  л ю -

бимого. Они 
вдвоём сняли 

комнату в 
столице, уст-
роились на работу 
(Ксения - в Дом моды 
Вячеслава Зайцева). Но 
как-то вечером Саша 
не вернулся домой. Ут-
ром она прибежала со 
слезами в милицию, а 
ей говорят: «Девушка, да 
загулял ваш парень, так быва-
ет». Сказали, что искать начнут 
только через 3 суток, но нашли 
раньше - трагическая смерть в 
одном из московских парков... 
«Я его так сильно любила, что 
не знала, как жить дальше, - с 
дрожью в голосе вспоминает 
Ксения. - А через несколько 
дней почувст вовала, что со 
мной что-то не так... Оказа-
лось, беременна. Малыш спас 
меня. Мне было ради кого 
жить дальше».

Заботиться о ребёнке помога-
ла мама, приехавшая из Керчи, а 
Ксения работала, училась в Инс-
титуте экономики и культуры. «Я 
была добытчиком в семье, а про 
любовь даже не думала. Считала, 
что больше не смогу никого по-
любить», - говорит она. И когда 
в её жизни появился мужчина 
на 17 лет старше, он покорил её 
сердце умом, мудростью, забо-
той и, что самое важное, внима-
нием к сыну. Маленький Саша к 
нему очень сильно привязался. 
Вскоре в семье родилась и же-
ланная дочь Лизочка. Всё было 
хорошо. «Супруг был верующим 
человеком, но со временем стал 
уходить в веру всё глубже, я 
стала просто не успевать за ду-
ховным развитием своего мужа, 
любой шаг в семье обсуждался 
с батюшкой, - говорит Ксения. 
- Такая жизнь стала для меня 
невыносимой, и я ушла». 

Оставшись одна с двумя де-
тьми на руках, она работала, 
занималась спортом, а о семье 
и любви больше не помышля-
ла... Пока однажды не поте-

ряла водительские права и не 
отправилась восстанавливать 
их в ГАИ. Стоит в очереди, а 
какой-то мужчина говорит: 

- Девушка, и как мне жить 
дальше?

- В каком смысле? Как раньше 
жили, так и живите...

- Нет, после того как я вас 
увидел, я без вас не смогу... 

Это был Борис. 
Крупный напо-

ристый муж-
ч и н а  и з 

о ч е р е д и 
оказался биз-

несменом-строи-
телем. Фитнес ему 
тоже был близок 
- раньше он зани-

мался в качалке, 
тягал штангу.

«Отношения у нас 
развивались постепенно. От 
«мы не подходим друг 
другу» до «мы нашли 
друг друга». И теперь 
я даже не сомневаюсь, 
что Борис - именно та 
половинка, которую 
я искала всю свою 
жизнь, - говорит Ксе-
ния. - После свадьбы 
очень захотела от него 
ребёнка. Через пол-
года на УЗИ сказали 
волшебную фразу: 
«Всё хорошо, у вас 
будет ребёнок». Но 
через месяц открылось кровоте-
чение (сильно волновалась - сна-
чала скоропостижно от пневмо-
нии скончался папа, потом тётя). 

Побежала к доктору, сделала 
внеплановое УЗИ, а мне гово-
рят: «Это чудо какое-то! У вас 
не один, а два малыша!» Я тогда 
была на пике своей спортивной 
карьеры, собиралась выступать 
на российском и мировом тур-
нирах... 

Взяла перерыв в спорте, ро-
дила, а когда моим малышкам 
исполнился год, всё-таки до-
билась своего и стала первой в 
России и второй в мире (после 
норвежки). Доказала, что мно-
годетность не мешает, а помо-
гает побеждать!» 

как маме 
сохранить фигуру?

«Как вам удалось после рож-
дения 4 детей сохранить пара-
метры 90-60-90?» - удивляюсь 
я. «С первым сыном я набрала 
25 кг, потому что неправильно 
питалась, - говорит Ксения. - Во 
время следующих беременнос-
тей была более грамотной. До 12 
часов дня могу себе позволить 
всё, даже кусок торта. На обед 
- мясо или рыба с гарниром, са-
лат. А вот к вечеру углеводы (рис, 
гречка и др.) надо вообще ис-
ключить и есть только белковые 
продукты. Естественно, никаких 
колбас и сосисок у нас в доме 
нет, и дети к ним не приучены. 
А ещё я не ем после 7 вечера. Жи-
ву в таком режиме много лет и 
всегда нахожусь в одной форме. 
За пару недель до соревнований 
только сладкое убираю». 

Кстати, многие думают, что 
фитнес-красотки дни напролёт 
проводят в спортзале. «Это не 
так, - смеётся чемпионка. - Трёх 
занятий по 1-1,5 часа в неделю 

достаточно. Утром 
старших детей от-
правляю в школу, 
готовлю обед и иду в 
зал. Потом прихожу, 
занимаюсь с деть-
ми, делаю домашние 
дела. Конечно, без 
спорта уже не могу. 
Он стал моей жиз-
нью, моей работой...» 

В этот момент в 
комнату врываются 
близняшки Софья и 
Ника - не могут боль-

ше терпеть разлуку с мамой. По-
том появляются 16-летний Саша 
и 11-летняя Лиза. «Мама, мама, 
мама, мама...» - раздаётся со всех 
сторон. Продолжать разговор с 
Ксенией больше не представля-
ется возможным. Впрочем, и так 
всё видно. Перед нами красивая, 
счастливая и очень богатая жен-
щина - у неё золотых победных 
кубков целый стеллаж и любя-
щих детей полная комната.   

кто такие «фитоняши»?
ГРАНИ  ЖИЗНИ

«это чудо 
КаКое-то! 
у вас не 
один, а два 
малыша!»

«Многодетность не мешает, а 
помогает побеждать!»

Ксения с мужем Борисом и детьми. 

Татьяна 
БОГДАНОВА

каждый раз смотрю ба-
лет и поражаюсь. тут пару-
тройку раз покружишься - и 
тебя шатает, как пьяную. а 
балетные танцовщики по 
15-20 пируэтов накручива-
ют и продолжают танцевать. 
как им это удаётся?

д. дмитриева,  
Московская обл.

О т в е ч а е т 
Николай ЦИС-
К А Р И Д З Е , 
премьер балета, 
ректор Акаде-
мии русского 
балета им. Ва-

гановой:
- Во-первых, папа с мамой 

молодцы, хорошо поработали 
в моём случае (смеётся). 

Но если говорить серьёзно, 
то нас ещё и учили гениально. 
Умение сохранять равновесие 
достигается многими часами 
тренировок. Я продукт совет-
ского образования и всегда бу-
ду коленопреклонённым стоять 
перед нашими педагогами. Ни-
чего лучше, чем наша система 
подготовки балетных танцов-
щиков, в мире не придумали. 
Они умели добиваться от нас 
фантастических результатов. 

И та жёсткость, которую пе-
дагоги порой допускали, в бу-
дущем оказалась оправданна. 
Нас именно так воспитывали: 
что бы ни произошло, ты не 

можешь себе позволить оста-
новиться. А детство балетного 
танцовщика - это вечное пре-
одоление: преодоление боли, 
преодоление собственного ха-
рактера.

почему у балетных голова не кружится?

Фото игоря ХаРитонова

Российская школа балета - луч-
шая в мире. Фото music-fantasy.ru
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Кем считал себя 
Фаберже?

слышала, что часть оружейной палаты, в том числе и 
коллекцию Фаберже, переведут в новое здание. а что он 
вообще делал кроме царских пасхальных яиц?

р. карташёва, архангельск

170 лет назад, 30 мая 1846 г., в Санкт-Петербурге родился маль-
чик. Его имя будут узнавать во всём мире, оно станет одним из 
символов Российской империи. Звали его Петер Карл Фаберже.

Имя Карла Фаберже стало символом роскоши, но сам он к золоту 
относился прохладно. Фото Fotodom

«Что проку в золоте?»
история

Победительница «евро-
видения» джамала нару-
шила правила конкурса, 
которые гласят, что песня 
не должна быть обнародо-
вана раньше 1 сентября. 
а она конкурсную песню 
пела на своём концерте в 
мае 2015 г. будет ли россия 
подавать протест? 

м. смирнова, тверь

О т в е ч а е т 
Артемий тро-
иЦКиЙ, музы-
кальный критик:

- Есть хоро-
шая поговорка: 
после драки ку-

лаками не машут. Поединок вы-
явил победителя. Мы не корову 
проиграли. Сергей Лазарев вы-
ступил неплохо, Джамала тоже 
хорошо. Но и он, и она, на мой 
взгляд, выступили гораздо хуже 
участников от Грузии, группы 
Young Georgian Lolitaz, - единс-
твенное, что мне понравилось 
на этом убогом конкурсе. Счи-
таю, что к «Евровидению» не 
надо относиться всерьёз. Это 
озверелое отношение отдельных 
наших граждан (что удивитель-
но, в том числе и официальных 
лиц) к этому конкурсу пока-
зывает всю глубину их комп-
лексов. Известно, что Англия 
из года в год занимает одно из 
последних мест. И это мало кого 
из англичан возмущает. Потому 
что Англия прекрасно понима-
ет, что способна себя утвердить 
в мире музыки так, что «Евро-
видению» и не снилось.    

как ответим 
«евровидению»?

В любой энциклопедии о 
Карле Фаберже написано при-
мерно так: «Сын обрусевшего 
немца». И это правда. Но кро-
ме энциклопедий существует 
ещё и русский фольклор. То, 
что Карл попал в него, - само 
по себе честь великая. Наш ге-
рой присутствует в одном из 
уральских сказов Павла Ба-
жова. Причём упомянут там 
с уважением: «У царей... по 
подарочным делам был фран-
цуз Фабержей. В своём деле 
понимающий». 

Род Фаберже действитель-
но происходит из Франции. 

Они были протестантами и, 
спасаясь от религиозного пре-
следования, выехали в Герма-
нию в 1685 г. Носили они тог-
да фамилию Фаври.  

В Российской империи, в 
городе Пярну, что в нынеш-
ней Эстонии, обосновался дед 
Карла. Там фамилия приоб-
рела привычный для нас вид 
- Фаберже. Отец Карла, Гус-
тав, ювелирному делу приехал 
учиться в Петербург. Сын его 
станет одним из самых знаме-
нитых ювелиров мира. Сам же 
Густав специализировался на 
прозаических шкатулках.

откуда его род?

Мы говорим «Фабер-
же» - подразумеваем 
«яйца». Но они не были 
самым дорогим продук-
том его фирмы. Скажем, за 
колье для невесты Николая II 
Фаберже получил 250 тыс. руб. 
Самое дорогое яйцо для импе-
раторской фамилии стоило в 10 
раз меньше - 25 тыс. руб. А са-
мое дешёвое - вообще 1 тыс. руб. 

Главным для него было не зо-
лото и не деньги. Главным был 

азарт. В России сно-
ва разрешили курить 

на улицах? Запускаем 
линейку изящных портсигаров 
с секретными замочками. В мо-
ду входит фотография? Делаем 
ювелирные рамки для семейных 
фотопортретов. Электричество 
вошло в обиход? В магазинах 
появляются затейливые эма-
левые дверные звонки в виде 

черепашек. Да, 
ширпотреб. И что? 
«Есть люди, которым 
надоели бриллианты и жемчуг. 
Что толку в золоте? А такая ве-
щица подходит всем». 

Разумеется, высокое юве-
лирное мастерство никуда не 
делось. Оно оставалось для 
самых важных заказчиков. Не 
столько для царей, сколько для 

души и вечности: «Если срав-
нивать с моим делом такие 
фирмы, как Тиффани или 
Картье, у них драгоценнос-

тей больше, чем у меня. Но это 
же торговцы, а не художники!»

Что кроме яиц?

В том, что Карл Фаберже до-
стиг таких высот, «повинны» 
любовь, археология, мастерст-
во и удача. Именно в такой 
последовательности. В 1872 г. 
Карл Фаберже, уже глава од-
ноимённой фирмы, женится на 
рижской немке Августе Юлии 
Якобс. Её отец, 
Богдан Якобс, 
был мастером-
краснодерев-
щиком. Но не 
простым. Он уп-
равлял мебельны-
ми мастерскими импе-
раторского двора. Первый 
шаг к высотам был сделан. 

Впрочем, ещё до этого Карл 
работал в Эрмитаже. Профиль 
- оценка, ремонт и реставрация 
ювелирных изделий. На взлёте 
общего интереса к археологии 
он увлекается работами скиф-
ских мастеров - пытается копи-
ровать тончайшие украшения 
из керченского кургана Куль-
Оба. Эти работы попадают на 
московскую выставку в 1882 г. 
И производят фурор. Карлу 

удаётся раскрыть тайну мелкой 
зерни - техника древних мас-
теров считалась утраченной. 
Копия скифского гребня IV в. 
до н. э. привлекла внимание 
самого императора Александ-
ра III: «Я их не могу различить!»

Окончательный шаг 
к тому, чтобы стать 

поставщиком дво-
ра, был сделан в 
1885 г. Цена воп-
роса - 4151 руб. 

Именно столько 
стоило его первое 

пасхальное яйцо с сюр-
призом. Подарок жене 

императора к Пасхе. Идея 
Фаберже была не нова - по-
добные штучки бытовали на 
родине императрицы в Дании. 
Но там они были просты - в 
яйцо из слоновой кости вкла-
дывалось колечко. Здесь же 
яйцо было золотым, покры-
тым эмалью. Внутри - золотая 
курочка. Внутри курочки - ко-
пия императорской короны и 
рубиновый кулон. Затейливо 
и оригинально.

когда стал царским ювелиром?

Времена, когда Фаберже 
сам склонялся над накова-
ленкой, прошли. Теперь 
он управлял внушитель-
ной фирмой, которая 
насчитывала до 600 че-
ловек. 14 мастерских. 
Огромный штат ху-
дожников и дизайне-
ров. До знаменитой 
фразы товарища 
Сталина «Кадры 
решают всё» остава-
лось больше полу-
века. Тем не менее 
Карл весьма много 
времени проводил 
в Цент ральном учи-
лище технического 
рисования - искал 
молодые таланты. 
Найдя, просто так 
не отпускал. Те, 
впрочем, не жало-
вались. Во-первых, годовой 

заработок мог доходить до 
10 тыс. руб. Во-вторых, у 

них перед глазами были 
примеры того, как Карл 
обходится с мастерами, - 

одному ослепшему пре-
старелому гравёру он 
платил пенсию, равную 

среднему заработку на 
своей фирме. Хотя 

система работы бы-
ла потогонной - в 
мастер ских труди-
лись более 12 часов в 
сутки. Но и работать 

руками Карл не бро-
сил. При нём всегда 
был молоток. Если 
изделие ему не нрави-
лось, Фаберже пускал 

его в дело - мог без-
жалостно разбить 
даже золотую вещь. 

Высшей похвалой были 
слова: «Вещь окончена». 

с кем он работал?

Константин 
КУДРЯШОВ

о том, как обстоят дела 
в театре и кино, говорят 
и пишут довольно регу-
лярно. а что происходит 
с нашим цирком - некогда 
лучшим в мире? 

В. чайкин, тверь

Отвечает Максим НиКУ-
ЛиН, генди-
ректор и худрук 
Московского 
цирка на Цвет-
ном бульваре:

-  С  м о е й 
точки зрения, 

дела в российском цирке об-
стоят неважно. И связано это в 
первую очередь с отсутствием 
внимания к нему государства. 
С тем, что так и остаётся не-
понятным, - является ли цирк 
частью национальной культуры 
или нет. Лично для меня он та-
ковым, безусловно, является, а 
для «товарищей наверху» - не 
знаю. И я, и многие другие регу-
лярно говорим о существующих 
в нашей сфере проблемах. Пока 
ничего не происходит, но наде-
юсь, однажды чей-нибудь голос 
всё-таки будет услышан. Да, 
советский цирк и российский, 
как его наследник, пока остаёт-
ся одним из лучших в мире. Но 
это не благодаря обстоятель-
ствам, а скорее вопреки. И если 
ситуация не будет меняться, то 
через 10-15 лет всё покатится в 
тартарары и нам просто нечего 
будет показывать.

куда «уехал» 
цирк?
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Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая Подкова», «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Все по сто», «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото 6 из 49»,  «Кено-Спортлото»  
и моментальные лотереи «Спортлото» проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029.  С информацией об организаторе лотереи, правилах проведения лотереи, количестве призов или выигрышей по результатам её проведения, сроках, месте и порядке получения  

выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777. *Акция проводится в период с 01.03.2016 по 31.08.2016 (с учетом срока распространения билетов и выдачи призов). Информацию об Организаторе акции, о правилах 
её проведения, количестве призов, сроках, месте и порядке их получения вы можете узнать на сайте www.stoloto.ru и по телефонам *777 (звонок бесплатный, доступен абонентам «Билайн», «Мегафон» и МТС) и +7 (495) 27-027-27.

На правах рекламы. 18+

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА. Фото используются с согласия победителей

везёт  же  людям!

■  23 мая житель Брянской области стал обладателем су-
перприза «гослото «5 из 36». выигрыш по билету составил  
10 805 130 рублей!
■  Это уже пятый случай розыгрыша суперприза «гослото 
«5 из 36» в этом месяце. в марте мы насчитали 8 миллионе-
ров «пятёрки», а в апреле - целых 9!

Отличный пОдарОк к дню 
рОждения пОлучила житель-
ница вОрОнежскОй Области 
людмила александрОвна 
ГрушкОвская. к свОему 71-ле-
тию Она выиГрала миллиОн 
в 179-м тираже «жилищнОй 
лОтереи».

Обладательница приза рас­
сказывает, что удачу ей принесла 
лёгкая рука внучки. Именно она 
зачёркивала цифры в лотерей­
ном билете в ходе телевизионно­
го шоу в ту счастливую субботу.

В дружной семье победи­
тельницы уже четыре поко­
ления играют в лотерею. Тра­
дицию начала мама Людмилы 
Александровны, а дети и внуки 
продолжают её. Свой первый 
лотерейный миллион женщина 
планирует потратить на хозяйст­
венные нужды, в том числе от­
ремонтировать дом. «Буду и 
дальше играть в лотерею. Мне 
кажется, это не последний мой 
миллион. Но теперь билеты буду 
брать вместе с внучкой, ведь у 
неё счастливая рука», ­ говорит 
пенсионерка.  

А вы уже проверили свою уда­
чу? Поспешите, ведь в «Жилищ­
ной лотерее» (до 185­го тиража 
включительно) действует инте­
ресная акция.* Кроме призов, 
заявленных в тираже, вы можете 
дополнительно выиграть смар­
тфоны Apple iPhone 6 и автомо­
биль Skoda Octavia! 

Для этого нужно приобрести 
специальный блок из 3 билетов 
«Жилищной лотереи» в лоте­
рейном киоске или в отделении 
«Почты России». Либо купить 
3 лотерейных билета на один из 
тиражей, участвующих в акции, 
в салонах «Евросеть», «Связ­
ной», « МегаФон» или на сайте  
stoloto.ru. Подробности акции 
уточняйте на сайте stoloto.ru и у 
продавцов. 

Больше билетов ­ больше 
шансов на победу! 

Смартфоны разыгрывают­
ся еженедельно (трансляции 
розыгрышей ­ каждую субботу 
по 11 июня), и два iPhone 6 уже 
нашли своих счастливых обла­
дателей. Кстати, все билеты не­
обходимо сохранять до розыгры­
ша главного приза ­ автомобиля, 
который состоится 11 июня. 

Быть может, это авто дожида­
ется именно 

вас?

у кОГО рука лёГкая?

Новая акция  
от «Столото».

выиГрыш в лОтерею - всеГ-
да бОльшая удача, а если вы 
выиГрали, испОльзОвав дО-
пОлнительный шанс, - прият-
нО вдвОйне! как не упустить 
такую вОзмОжнОсть?

Главное ­ внимательно сле­
дить за проведением различных 
акций, которые периодически 
проходят в государственных 
лотереях. Так, одним из побе­
дителей акции «Розыгрыш трёх 
Volkswagen Polo», которая про­
водилась в «Гослото «6 из 45» в 
период с 14 марта по 3 апреля 
2016 года, стал 35-летний жи-
тель Иркутска Евгений Белимов. 
Молодой человек выиграл ав­
томобиль.

Евгений ведёт активный образ 
жизни. Вместе с 10­летней доче­
рью катается на горных лыжах. 
Супруга разделяет увлечения му­
жа и дочки, но сама предпочитает 
менее рискованный вид спорта 
­ коньки. «Огромное спасибо 
государственным лотереям! Так 
приятно не только одерживать 
спортивные победы, но и быть 
лотерейным везунчиком», ­ улы­
бается победитель.

От души поздравляем Евге­
ния с выигрышем авто, а всем 
поклонникам лотерей спешим 
сообщить о новой увлекатель­
ной акции и возможности стать 
обладателем мощного мотоцик­
ла BMW! Акция проводится с 
19 мая по 1 июня 2016 года. 
Чтобы стать участником розыг­
рыша мотоцикла, достаточно 

просто в течение этого времени 
приобрести билеты своих лю­
бимых лотерей на общую сумму 
700 рублей и больше на сайте 
stoloto.ru. В акции участвуют 
лотереи «Гослото «5 из 36», 
«Гослото «6 из 45», «Гослото  
«7 из 49», «Жилищная лоте­
рея», «Русское лото», фут­

больная лотерея «6 из 36», 
«Золотая  подкова», «Рапидо», 
«12/24», «Дуэль», «Прикуп» и 
«Топ­3».

Например, вам достаточно в 
течение двух недель ежедневно 
делать одну минимальную став­
ку (всего 60 рублей в день!) в 
«Гослото «5 из 36» или «Рапидо» 
либо поучаствовать в семи тира­
жах «Гослото «6 из 45». Кстати, 
бороться есть за что ­ суперприз 
«Гослото «6 из 45» уже превысил 
90 000 000 рублей!

Вы одновременно будете 
сражаться за многомиллион­
ные призы и получите возмож­
ность выиграть стильный мото­
цикл BMW S1000R мощностью 
160 л. с. Подробности акции ­ 
на stoloto.ru.

Имя счастливчика опреде­

лится 4 июня. Видеозапись ро­
зыгрыша мотоцикла будет до­
ступна на сайте stoloto.ru и на 
канале «Столото» на YouTube. 

Играйте и выигрывайте на 
stoloto.ru!

кОму мОтОцикл?УДАЧА
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КЕМ БЫЛА МАДЕМУАЗЕЛЬ 
     ШАНЕЛЬ?
«Шанель № 5» 
создан русскими.

Французы рассекретили 
архивы, и оказалось, что 
Шанель была немецкой 
шпионкой. Да и свои зна-
менитые духи якобы не 
она придумала. Может, и 
маленькое чёрное платье 
не её изобретение?  

Е. Фомина, 
Ярославль 

Что касается нового стиля в 
одежде (дорогая простота), в 
том числе чёрного платья, мо-
ды на загар и короткую стриж-
ку, то авторство мадемуазель 
бесспорно. А вот с духами 
всё не так. 95 лет назад, в мае 
1921 г., по миру началось по-
бедное шествие «Шанель № 5». 
К их продвижению приложил 
руку великий князь Дмитрий 
Романов, а ещё один бывший 
подданный царской России 
придумал сам аромат. Ша-

нель лишь ста-
ла его «крёст-
ной матерью». 
Русский след 
в  культовом 
бренде отыс-
к а л  И г о р ь 

АТАМАНЕНКО, историк спец-
служб, экс-сотрудник КГБ 
СССР. 

Скромное платье и туфли на низком каблуке быстро полюбились 
модницам и принесли Коко миллионы.  Фото Alinari/ТАСС

НА ПРАЗДНИК
П р о к у р а т у р а 

К р а с н о я р с к о г о 
края уличила со-
трудников мэрии 
К р а с н о я р с к а  в 
н е  э ф ф е к т и в н о м 

расходовании бюд-
жетных средств. В 

частности, некоторые 
чиновники тратили деньги ре-
гиона на заграничные поездки, 
летая бизнес-классом, несмотря 
на дефицит бюджета, говорится 
в пресс-релизе, опубликован-
ном на сайте ведомства. Общие 
командировочные расходы за 
2015 г. и 1-й квартал 2016 г. 
составили свыше 5,8 миллиона 
рублей. Сотрудники админист-
рации выезжали в Испанию, 
Японию, Корею, Словакию, Ки-
тай. Целью большинства поез-
док являлось участие в «празд-
ничных мероприятиях». Пусть 
тратили неэффективно, зато 
эффектно. 

ПОЖИЗНЕННО
Ц е н т р а л ь н а я 

комиссия по вы-
борам и референ-
думам (ЦКВР) 
Т а д ж и к и с т а н а 
23 мая объявила 

предварительные 
результаты прошедшего в стра-
не всенародного референдума. 
На голосование был вынесен 
вопрос «Принимаете ли вы изме-
нения и дополнения, внесённые в 
Конституцию страны?».

Поправки, с которыми со-
гласились 95% проголосовав-
ших, разрешают действующему 
президенту Эмомали Рахмону 
переизбираться без ограниче-
ний, а также снижают до 30 лет 
возрастной ценз для кандидатов 
в президенты. В случае необхо-
димости принятые изменения 
позволят баллотироваться сы-
ну Эмомали Рахмона Рустаму, 
которому сейчас 28 лет. Быть 
главой нищей и голодной стра-
ны - это наказание, решили 
избиратели и дали президенту 
пожизненный срок.  

ПРОПАГАНДИСТ
П р о к у р а т у р а 

Санкт-Петербурга 
начала проверку 
видеоклипа груп-
пы «Ленинград» 
на песню «В Пи-
тере - пить», сооб-

щил РИА Новости 
представитель ве-

домства. «Проверка по запро-
су проводится», - сказал собе-
седник агентства. В начале мая 
запрос в прокуратуру напра-
вил депутат Законодательного 
собрания Санкт-Петербурга 
Евгений Марченко, который 
потребовал проверить клип 
на содержание в нём пропаган-
ды алкоголизма. Удивляет, что 
возбудились только питерские 
депутаты. А ростовские, мос-
ковские и челябинские сде-
лали вид, что не понимают, о 
чём это поёт Шнур: «В Росто-
ве шикарные плюхи размером 
с большую печать, в Москве 
о...ительно нюхать, в Челя-
бинске лучше торчать». 

Владимир ПОЛУПАНОВ

КУРАМ  НА  СМЕХ

- Габриэль Шанель родилась 
в 1883 г. Прозвище Коко («коко» 
по-французски - «содержан-
ка») в 19 лет дали ей бога-
тые офицеры-кавалерис-
ты, завсегдатаи кафе, в 
котором пела юная кра-
сотка. Из этого заведения 
она и начала свой «путь 
наверх». Многодетная 
семья «коробейника» 
Альбера Шанеля - двое 
мальчиков и четыре де-
вочки - колесила по Фран-
ции в повозке, гружённой това-
ром, с рынка на рынок и жила 
где придётся. Шанель было 12 
лет, когда умерла её мать, и отец 
отдал дочек в церковный при-

ют прислуживать монахиням. 
Подросшую девицу монашки 
пристроили в ателье по пошиву 

одежды. В свободное от ра-
боты время она пела в том 
самом кафе. Там же нашла 
и состоятельного любовни-

ка, отставного офицера из 
знатной семьи Этьена 

Бальзана, который 
избавил её от не-
обходимости ра-

ботать. Через 
два года Коко 

сбежала от Бальзана к 
его другу  Артуру Кей-
пелу, богатому англий-
скому аристократу. Он-то 
и дал денег на её первое ком-

мерческое предприятие - салон 
дамских шляпок. В следующие 
десять лет Шанель создаст собс-
твенный дом моды. Предложив 
парижским модницам вместо 
вычурных туалетов предельно 
скромные костюмы (юбка и жа-
кет) и туфли на низком каблуке, 

Шанель в 35 лет заработала 
свои первые миллионы. Ко-
ко не считалась не только с 
устоявшейся модой в одеж-
де, она и в личной жизни 

поступала так, как ей 
вздумается: любила 

Игоря Стравинского, 
Пабло Пикассо и поэта 

Пьера Реверди. А потом вы-
брала венценосную особу. 

КТО БЫЛ В ЕЁ ГАРЕМЕ? 

Спрос на духи рос, надо бы-
ло расширять производство. 
Жажда обогащения взяла верх 
над чувствами. Расставшись с 
Дмитрием, 40-летняя Шанель 
влюбила в себя 35-летнего 
магната, владельца торговой 
марки «Буржуа» Пьера Верт-
хаймера. Его компания взя-
лась за распространение духов 
по всему миру, сделав обоих 
баснословно богатыми. А вот 
князь по договору не получил 

ни копейки. Вскоре Дмитрий 
женился на богатой молодой 
американке из Нью-Йорка. Но 
через много лет именно Пьер 
спасёт Шанель, когда против 
неё ополчится французское 
правосудие, обвиняя её в по-
собничестве нацистским влас-
тям во время Второй мировой 
войны. Была ли Коко гитле-
ровской шпионкой, сегодня 

нельзя утверждать наверняка. 
Достоверно известно лишь, 
что она была очень близко 
знакома с бригаденфюрером 
СС и начальником VI управ-
ления (политическая разведка) 
Вальтером Шелленбергом, ко-
торый мог заниматься её раз-
работкой по личному распо-
ряжению Гиммлера. Шанель 
ведь была приятельницей Уин-

стона Черчилля, не раз бывала 
с ним на охоте. Поэтому через 
неё нацисты могли пытаться 
договориться с англичанами о 
сепаратном мире. В связи с чем 
могли завербовать и Шанель. 

ЧЬЯ ШПИОНКА? 

Беседовала 
Юлия 

БОРТА

Игорь
Стравинский

Пабло
Пикассо

ГРАНИ ЖИЗНИ Великий князь Дмитрий 
Романов в 1920 г. жил в холос-
тяцкой квартире на Монмарт-
ре - пристанище эмигрантов из 
России - и скорбел по утрате 

родины и своего 
кузена Нико-
лая II, казнён-
ного больше-
виками. Вместе 
влюблённая па-

рочка представля-
ла собой нагляд-

ный пример 
единства и 
борьбы про-
тивополож-
ностей. Она 
-  г о в о р -

ливая, смуглая, энергичная, 
миниатюрная брюнетка. Он - 
высокий худощавый блондин 
с погасшим взглядом зелёных 
глаз, затянутый в строгий во-
енный френч без погон. С 
Дмитрием Шанель сказочно 
повезло. Великий князь от-
крыл ей мир парфюмерии!

Как-то он представил ей 
своего друга из Москвы Эрнес-
та Бо, много лет занимавшего 
пост главного парфюмера им-
ператорской семьи. Бо считал 
себя русским по рождению, 
воспитанию и духу. Родители 
его никогда не поддерживали 
связей с Францией, будучи 
подданными Российской им-
перии. В 1917 г. Бо примкнул 
к Белой гвардии, сражался с 
большевиками, а после мы-
тарств бежал во Францию. 

В центре мировой парфюме-
рии, городке Грас, талантли-
вый химик быстро завоевал 
признание коллег. Узнав о 
том, что Бо - великий спец 
по созданию синтетических 
ароматов, Шанель по просила 
парфюмера придумать новые 
духи. Через полгода Бо пред-
ставил Шанель ряд хими-
ческих составов, пронумеро-
ванных от 1 до 5. № 5 привёл 
Шанель в восторг. Она назвала 
его «Chanel № 5» и решила не-
медленно продвигать. 

ЧЕМ ПАХНЕТ 
ЛЮБОВЬ?

ливая, смуглая, энергичная, 

Дмитрий 
Романов

 В 35 ЛЕТ 
ОНА ЗАРАБОТАЛА 
МИЛЛИОНЫ.
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Россияне верят в крепкий 
рубль, но тем не менее поку-
пают слабый доллар. Учёные 
тщетно пытаются определить 
природу подобного загадочно-
го явления.

*   *   *
- И пошёл брат на брата, и 

пролилось много крови...
- Ты что, мне Библию ци-

тируешь?
- Нет, рассказываю о тре-

тьем дне своей деревенской 
свадьбы.

*   *   *
Монте-Карло. Идя на-

встречу пожеланиям клиентов, 
местные нищие согласились 
принимать и кредитные кар-
точки.

    АНЕКДОТы
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Сколько ещё руководи-
тели футбольных клубов 
будут верить, что деньги 
определяют результат? При-
мер «Ростова» им ни о чём 
не говорит? Команда не из 
зажиточных, а чуть чемпио-
нат России не выиграла!  

Т. Сутягин, Рязань 

«Возьмём «Спартак». В 90-х 
денег-то особых не было, а мад-
ридский «Реал» обыгрывали, - 
рассуждает Артём ХАЧАТУРЯН, 
бывший селекционер «Спарта-
ка». - Сейчас денег полно, но 
результатов и близко таких нет. 
Странно, что людям  до сих пор 
кажется, что в футбол играют 
миллионы, а человеческий фак-
тор не важен. Ведь секрет ус-
пеха известен - он добывается 
индивидуальностями, которые 
подчинены командному труду».

«Я рад за главного тренера 
«Ростова» Курбана Бердыева, 
- говорит Виктор ПОНЕДЕЛЬ-
НИК, чемпион Европы-1960. 
- 12 лет жизни человек отдал 
«Рубину», многого добился, а 
клуб его взял и уволил. И, смот-
рите, где сейчас «Рубин», а где 
«Ростов» с Бердыевым. Или вот 
«Динамо» - такой крах! Клуб с 
почти вековой историей выле-
тел из элиты (занял 15-е место 
и покинул премьер-лигу. - Ред.). 
Зато Черчесов, которого «Дина-

мо» сместило с поста тренера в 
прошлом году, выиграл сейчас 
с «Легией» чемпионат Поль-
ши. Толк бывает только тог-
да, когда в кадрах нет бардака, 
когда руководство не мешает 
работать тренерам. И победа 
ЦСКА в этом смысле законо-
мерна. Президент клуба Гинер 
и тренер Слуцкий - это тандем, 
который уже давно показывает 
остальным, как надо работать».  

«Футбол не обманешь, - рас-
суждает Дмитрий БУЛЫКИН, 

э к с - ф у т б о -
лист «Динамо» 
(2001-2007 гг.). 
- Спортивной 
частью долж-
ны заниматься 
люди, разби-

рающиеся в футболе от «а» до 
«я». В «Динамо» этого не слу-
чилось. Там больше слушали 
спортивных агентов, которых 
не сильно интересует судьба 
команды. Им главное - тру-
доустроить своих клиентов. 
И ещё момент, касающийся 
денег, я считаю, нам нужно 
вводить бонусную систему. Не 
секрет, что у нас игроки, полу-
чая огромные зар платы, могут 
сидеть на лавке. Но доходы 
игроков должны напрямую 
зависеть от их достижений. 
Только так можно добиться 
прогресса». 

РАЗВЕ ДЕНЬГИ ИГРАЮТ В ФУТБОЛ?

Раньше за олимпий-
ское «золото» нашему 
спортсмену полагалась от 
государст ва премия 100 
тыс. евро. Сколько бы 
могла заработать услов-
ная Исинбаева, победив в 
Рио? Если, конечно, сбор-
ная России вообще попадёт 
туда, учитывая последние 
скандалы. 

Т. Семёнова, Волгоград 

Призовые фиксировали в 
валюте раньше. «Начиная с 

1996 г. за «зо-
лото» получали 
50 тыс. долл. в 
рублёвом экви-
валенте, за «се-
ребро» - 20 тыс., 
за «бронзу» - 10 

тыс.», - рассказывал Леонид ТЯ-
ГАЧЁВ, экс-глава Олимпийского 
комитета России. Перед Олим-

пиадой-2008 в Пекине ставки 
подняли до 100 тыс., 60 тыс. и 
40 тыс. евро соответст венно. А 
после Ванкувера-2010 размер 
награды, определяемый распо-
ряжением правительства, стали 
обозначать в рублях. «Сейчас 
сумма вознаграждения - 4 млн 
руб. за золотую медаль», - гово-
рит Виталий МУТКО, министр 
спорта. За «серебро» - 2,5 млн 
руб., за «бронзу» - 1,7 млн руб. 
Такие же премии были и в Лон-
доне-2012. Но если тогда 4 млн 
руб. равнялись 100 тыс. евро, то 
сейчас это около 53 тыс. евро. 

К слову, больше всего денег 
за «золото» Игр-2012 сулили в 
Грузии - 1 млн 200 тыс. долл. и 
в Азербайджане - 510 тыс. долл.

СКОЛЬКО НЫНЧЕ ЗА  ОЛИМПИЙСКОЕ «ЗОЛОТО»?
Команда, в 

которой иг-
рает Влади-
мир Путин, 
в Ночной 

хоккейной лиге выигры-
вает, а сам президент посто-
янно забивает. Интересно, 
это он сам так хорошо играет 
в хоккей или просто осталь-
ные ему поддаются? 

Г. Щербак, Сочи

«Самое главное, что прези-
дент при огромной занятости 
находит время для тренировок, 
для хоккея и показывает своим 
примером, что надо занимать-
ся спортом», - говорит Павел 
БУРЕ, игравший в одной 

тройке с Владимиром Пути-
ным и Валерием Каменским. 

«Для человека, 
который не так 
давно катает-
ся, он сильно 
прогрессиру-
ет, - рассказы-
вает Валерий 

КАМЕНСКИЙ. - Во время 
игры мы старались отдавать 
ему пасы, чтобы он забивал. 
И потом он сказал нам боль-
шое спасибо».  

Сам президент к своим ле-
довым достижениям, похоже, 
относится с иронией. «То, что я 
делаю, игрой назвать нельзя», - 
сказал он на заседании Совета по 
развитию физкультуры и спорта. 

КАК ПРЕЗИДЕНТ ИГРАЕТ В ХОККЕЙ? 

Интересно, а проверяют ли на наличие 
допинга тех, кто выступает  в танковом
биатлоне?

А. Кирченко, Смоленская обл.

ЧТО  ЗАБИЛИ И НАЖИЛИ?    
СПОРТ

Место. Команда Бюджет, 
млн долл.

Выигранных 
матчей

в чемпионате

Условная 
стоимость 

каждой победы, 
млн долл.

1. ЦСКА 70 20 3,5
2. «Ростов» 23 19 1,2
3. «Зенит» 165 17 9,7
4. «Краснодар» 60 16 3,8
5. «Спартак» 150 15 10,0
6. «Локомотив» 89 14 6,4
7. «Терек» 30 11 2,7
8. «Урал» 16 10 1,6
9. «Крылья 
Советов» 16 9 1,8

10. «Рубин» 50 9 5,6
11. «Амкар» 13 7 1,9
12. «Уфа» 16 6 2,7
13. «Анжи» 25 6 4,2
14. «Кубань» 20 5 4,0
15. «Динамо» 75 5 15
16. «Мордовия» 13 4 3,3

Почему всё-таки Катя 
Гамова решила закончить 
карь еру? Могла бы ещё иг-
рать и играть! 

Г. Тихонова, Челябинск 

Отвечает Екатерина ГАМО-
ВА, двукратная чемпионка мира 
по волейболу (2006 г., 2010 г.):

- Если честно, я изо всех 
сил старалась оттянуть этот 
момент, но теперь решение 
принято, и мой муж меня в 
нём поддержал (киноопе-
ратор Михаил Мукасей. - 
Ред.). Основная причина 
- повреждение связки 
колена. Мне повезло 
- удалось почти всю 
карьеру пройти без 
серьёзных травм, 
и,  когда она 
случилась, это 
стало испыта-
нием. В Италии 
специалисты сказали, 
что операцию делать неце-
лесообразно, и пришлось весь 
сезон играть на уколах. Толь-
ко представьте, что в каждом 
матче любое движение до-
ставляет тебе боль. Я ста-
ралась привыкнуть к бо-
ли, надеялась на лучшее, 
но... Теперь, когда эти 
мучения позади, я даже 
чувст вую облегчение. 

- Не жалко уходить, 
так и не выиграв глав-
ное соревнование для 
любого спортсмена - 
Олимпиаду? 

- Конечно, я на-
деялась по ехать на 
Игры, хотела нако-
нец-то взять олим-
пийское «золото» 
- ведь которую 
Олимпиаду мы 
об этом мечтаем 
(лучшее дости-
жение России в 

олимпий ском турнире - «сереб-
ро». - Ред.). Тренер сборной 
Юрий Маричев рассчитывал 
на меня, но потом мы всё же 
откровенно поговорили и ре-

шили, что в Рио 
к о м а н д а  о т -

правится без 
меня. Но ведь 
то, что не бу-
дет Гамовой, 
- это никакая 
не трагедия 
для сборной! 
К о м а н д а  у 
нас сильная, 
д е в ч о н к и 
вполне спо-

собны взять 
ч е м п и о н -
ский титул.

- Что ду-
маете про 

послед-

ние неприятности российского 
спорта? 

- Мне трудно понять, что 
сейчас происходит. Та же 
история с мельдонием. Лич-
но я принимала его курсами 
вплоть до официального за-
прета. Всегда считалось, что 
это сродни витаминам. Пре-
парат ведь даже детям назна-
чали. И вдруг оказывается, что 
популярный в России мельдо-
ний - это страшный допинг. 
Получается, что и я, и многие 
наши спортсмены всю жизнь 
мухлевали?! Нет, конечно! И 
все здравомыслящие люди это 
понимают.  

Это же какое давление на 
спортсменов происходит сейчас! 
Совершенно бесчеловечный 
подход! Те же легкоатлеты... Как 
можно всех было отстранить от 
соревнований, если виновны-
ми были признаны лишь едини-
цы? Наказание должны понести 
только те, кто нарушал правила, 

поступал нечест но.  
- Чем теперь будете зани-
маться? 

- Мне все задают этот 
вопрос. Я ещё занятия 
себе не придумала. Хоте-

лось бы, конечно, рабо-
тать в волейболе, ведь 
я в нём разбираюсь. Но 
только не тренером - не 
самое благодарное это 

дело. Тем более что 
женские волейболь-
ные команды лучше 

тренируют мужчи-
ны. Чего я точно 

делать не буду, 
так это полити-

кой занимать-
ся. В общем, 
н е  з н а ю . 

М о ж е т , 
стану вос-
питатель-
ницей в 
д е т с к о м 
с а д у . 
К о г д а 
я  была 
малень-

кая, то 
м е ч -

т а л а 
именно об этом. 

Фото из личного архива

ЗАЧЕМ УШЛА КАТЯ?

Красный цвет - самые «дешёвые» победы, синий - самые «дорогие».
По данным журнала «Профиль» и открытых источников. Фото РИА Новости

Гамову неоднократно признавали лучшей российской волейболисткой.
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КТО СТАЛ СТУКАЧОМ?
России грозит олимпий-

ский скандал. И всё благо-
даря нашим же стукачам. 
Как получилось, что люди, 
работавшие в системе рос-
сийского спорта, сейчас этот 
спорт поливают грязью? 

Н. Ткачук, Красноярск

Речь идёт об экс-сотруднике 
Российского антидопингового 
агентства (РУСАДА) Виталии 
Степанове и его жене бегунье 
Юлии Степановой (до замужес-
тва Русанова), а также Григории 
Родченкове, возглавлявшем мос-
ковский антидопинговый центр 
(с 2006 по 2015 г.).

ОТКУДА КИНО?
Виталий Степанов отучился 

в США и вернулся в Россию. В 
2008 г. устроился в РУСАДА, а 
в 2011 г. попал под сокращение 
(занимал должность главного 
специалиста образовательного 
отдела). Со своей будущей женой 
борец с допингом познакомился 
в 2009 г. на соревнованиях. Сте-
панов говорит, что на первом же 
свидании Юля рассказала ему, 
как российские легкоатлеты по-
едают запрещённые препараты 
(не о любви же разговаривать?!). 
Но, как настоящий «борец», Сте-
панов решил все знания попри-
держать. Выдал он их немецко-
му журналисту Хайо Зеппельту 
лишь после того, как жену пой-
мали на допинге и семья лиши-
лась спортивного заработка. Из-
вестный своими скандальными 
работами журналист объясняет: 
«Это не я их искал, а они меня 
нашли». Результатом совмест-
ного творчества Степановых и 
Зеппельта стал фильм «Тайный 
допинг: как Россия одерживает 
победы». Всемирное антидопин-
говое агентство (ВАДА) создало 
комиссию, расследовавшую ма-
териалы фильма. Несмотря на 
сомнительную доказательную 
базу, прозвучал вывод: «допинг в 
российской лёгкой атлетике - это 
система», и наших легкоатлетов 
отстранили от международных 
соревнований (ноябрь 2015 г.). 
Для того чтобы дисквалифика-
цию сняли, а бегуны и прыгуны 

смогли поехать 
на Олимпиаду 
в Рио, России 
предписали по-
чистить свои 
грязные ря-
ды (совет, 
на котором 
рассмотрят 
«чистку», со-
стоится 17 июня). 

«Понятно, что целью 
«откровенности» этой 
пары было получение 
западного гражданства, 
- считает Ольга БО-
ГОСЛОВСКАЯ, спор-
тивный комментатор. 
- Судя по тому, как и 
на какую аппаратуру 
(«жучки» и т. д.) сняты 
материалы для филь-
ма, речь идёт о чётко 
спланированном за-
казе». Адвокат Алек-
сандр Карабанов, в 
свою очередь, заявил 
о подозрениях, что в 
данном случае мог-
ла иметь место вер-
бовка спецслужб. 
Сейчас супруги 
Степановы живут 
в Америке.

ЧТО ЗА РОДЧЕНКОВ? 
В фильме Степанов утверж-

дал, что Родченков, занимаю-
щий пост в российской антидо-
пинговой структуре, сам продаёт 
спортсменам допинг и заботится 
о том, чтобы пробы «его» клиен-
тов не оказались положительны-
ми. Комиссия  ВАДА рекомендо-
вала России уволить Родченкова. 
Пост он покинул под коммен-
тарии Минспорта: «Как опыт-
ный человек, Родченков принял 
решение уйти в отставку, чтобы 
весь негатив унести с собой. Пе-
ред этим он подготовил отчёт о 
работе лаборатории для ВАДА» 
(ноябрь 2015 г.).

Через полгода унесённый не-
гатив всплыл. Где? Конечно же в 
США. Родченков там сейчас ра-
ботает в лаборатории. Казалось 
бы, человека с такой репутаци-
ей на дух американский нельзя 
к пробам подпускать, однако 
он без проблем трудоустроился. 
И снова всплыло кино! Оказы-
вается, эмигрировать Родчен-

кову помог Брайан 
Фогель - режис-

сёр, снимающий 
фильм о допин-
ге. 

С западным 
миром Родчен-

ков хорошо 
знаком - ра-

ботал там в 
конце 90-х 
(в антидо-
пинговом 

центре Кал-
гари). Но, как 

признавался, заскучав 
за океаном, решил 
вернуться в Москву. 

Вскоре учёного 
с неплохим пос-
лужным списком 

утвердили на посту 
директора антидопин-
гового центра (утверж-
дала комиссия Феде-
рального 

агент ства 
п о  ф и з -

культуре 
и спорту). 
В какой-то 

момент стул 
под Родчен-
ковым стал 
шататься. Его сестру Марину 
признали виновной в незакон-
ном обороте сильнодействую-
щих или ядовитых веществ (сте-
роидов, с которыми была связана 
непосредственная деятельность 
Родченкова). Почему громкое 
дело схлопнулось - непонятно. 
Сестру тогда наказали лишь 
условно, а Родченков усидел в 
кресле. После Олимпиады-2014 
антидопинговый чиновник 
хвалился достижениями: «Мы 
получили восторженные отзывы 
от Международного олимпий-
ского комитета (МОК). Такого 
количества положительных до-
пинг-проб, как в Сочи, предыду-
щим Играм и не снилось. Дело не 

в том, что спорт стал грязнее, 
просто мы научились тщатель-
нее выявлять нарушения». Теперь 
Родченков рассказывает, что на 
самом деле нарушения в Сочи 
научились тщательнее скрывать! 

Сенсационное заявление 
было подано по всем законам 
жанра. Сначала на разогреве вы-
ступил тот самый Степанов (рас-
сказал на американском канале, 
что Родченков много знает). А 
потом Родченков «исповедал-
ся» New York Times: минимум 
15 российских медалистов Сочи 
были частью «допинговой про-
граммы»; спортсмены употреб-
ляли коктейль из стероидов с ал-
коголем, «плохие» допинг-пробы 
меняли на «хорошие», контроль 
осуществляли агенты ФСБ.

ЧЕГО ТЕПЕРЬ ЖДАТЬ? 
«Исповедь» теперь будет рас-

следовать ВАДА, и если найдутся 
доказательства организованной 
допинг-программы, то нашему 
спорту светят самые большие 
неприятности за всю историю. 
Как намекнул глава МОК Томас 

БАХ, речь может пойти 
об отстранении от Рио 
всей сборной России, а 
не только легкоатлетов. 
Олимпийский коми-
тет России  пообещал 
 ВАДА содействие в 
расследовании (что 
уже неплохо, ибо од-
ни возгласы «ложь, 

клевета!» в данном 
случае не помогут). Ген-
прокуратура России тоже 
намерена работать над за-

явлениями Родченкова. Но уди-
вительно (хотя уже не очень), что 
и Америка собирается участво-
вать в расследовании. Казалось 
бы, где Сочи, а где Минюст США 
и ФБР? «Америка давно демонст-
рирует, что законодательство 
США одновременно является и 
международным, - говорит Ки-
рилл КОКТЫШ, доцент кафед-
ры политической теории МГИМО 
МИД. - По принципу «Америка 
права всегда, а если она непра-
ва - см. пункт первый». И задача 
России сейчас - сопротивляться 
попыткам такого вмешательства 
США».

Сергей РИВИН, 
Дмитрий ГРАНЦЕВ

СКАНДАЛ

Спасибо, конечно, хоккей-
ной сборной за «бронзу», но 
неприятный осадок остал-
ся от чемпионата. Выходит, 
финны, за которых играла 
молодёжь, нас просто сдела-
ли?! Нас - команду, собран-
ную из лучших российских 
хоккеистов, включая звёзд 
НХЛ вроде Овечкина! 

С. Фролов, Магнитогорск 

Подобный результат в про-
шлом номере «АиФ» предсказы-
вал известный хоккеист Вячеслав 
Фетисов. В российском хоккее 
существуют глобальные пробле-
мы, которые рано или поздно 
приводят к поражению верхуш-
ки «ледовой пирамиды» - наци-
ональной сборной. Есть изъяны 

в работе самой системы, которая 
мешает нам растить талантливую 
молодёжь (начиная от блатных 
детей в школах и заканчивая не-
доступным хоккеем в регионах). 
От тех же финнов мы сегодня от-
стаём и в вопросе инфраструкту-
ры (там 260 крытых катков, а на 
всю огромную Россию 450). 

Ещё момент, который подчёр-
кивает тренер Пётр ВОРОБЬЁВ: 
«Финны в своё время позвали к 
себе наших тренеров Юрзинова, 
Майорова, Богданова - всё из 
них вытащили, адаптировали и 
прекрасно сегодня пользуются 
нашими наработками. А мы? Да, 
как-то не ценили свою тренерс-
кую школу. Знания у нас, к со-
жалению, перестали быть чем-то 
необходимым». К слову, финны, 

которые не пустили Россию в фи-
нал взрослого чемпионата мира, 
выиграли в этом году и молодёж-
ный и юниорский чемпионаты.

Но дело не только в глобаль-
ных вещах. «Команда оказалась 

просто не готова 
к тактике сопер-
ника, - считает 
Борис МИХАЙ-
ЛОВ, 2-кратный 
о л и м п и й с к и й 
чемпион. - Не 

первый раз мы им проигрыва-
ем, а выводы тренерский штаб 
не сделал. Владимир Крикунов 
(экс-тренер сборной) за два дня 
до игры предупреждал, что фин-
ны будут играть от обороны. Так  
и случилось - они ждали ошибок 
с нашей стороны и наказывали 
нас. И это недоработка Олега 
Знарка и его помощников». 

ЧЕМ МЫ ХУЖЕ ФИННОВ?

ГДЕ ЗДЕСЬ ПРАВДА?  
На вопросы, 
которые 
остались 
за скобками, 
отвечает 
Николай 
ДУРМАНОВ, 

антидопинговый эксперт.
- Родченков врёт или нет?
- Пока железобетонные факты 
не убедят меня в обратном, я, 
будучи хорошо знаком с Гри-
горием Родченковым, уверен: 
перед нами образец особого 
литературного жанра - поэти-
ческого хулиганства. Слишком 
с большим объёмом нелепиц 
мы имеем дело. Взять хотя бы 
коктейль из стероидов с виски, 
которые несовместимы между 
собой. Откуда такие фантазии? 
Видимо, переход между тяжё-
лыми условиями его прежней 
должности и нынешним рас-
слабленным прозябанием под 
калифорнийским солнцем ока-
зался невыносимым для твор-
ческого характера человека. 
- Судя по рассказам Родчен-
кова, легко можно обмануть 
всю антидопинговую систему? 
- Предположим, дырка в сте-
не, через которую происходила 
подмена проб на чистые, была, 
и кто-то научился открывать и 
снова закрывать запечатанные 
пробы. Тогда да, спортсмен мог 
спокойно получать медали и не 
попасться на антидопинговом 
контроле в Сочи. Но стоп, ребя-
та! Олимпиада длится две не-
дели, а сразу после неё спорт-
смены отправляются на другие 
соревнования. Тот допинг, ко-
торый якобы позволил им побе-
дить на Олимпиаде, никуда из их 
организма не делся. Стероиды 
могут болтаться в организме че-
ловека полгода после приёма. 
Значит, все эти спортсмены-хи-
мики должны быть выловлены 
другими лабораториями, где нет 
дырок и агентов ФСБ в чёрном. 
Почему этого не произошло? 
Или таки во всех без исключе-
ния лабораториях есть дырки и 
агенты - и в Монреале, и в Лос-
Анджелесе, и в Кёльне? 
- Почему Родченков даёт по-
казания против России? 
- Думаю, то, что он сейчас гово-
рит, во многом определяется не 
его мнением, а позицией тех, ко-
му выгоден этот скандал. А кому 
он выгоден - понятно.

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

Юлия Степанова. 
 Фото Станислава 
 КРАСИЛЬНИКОВА/ТАСС 

Григорий Родченков.  
 Фото Виталия БЕЛОУСОВА/ТАСС

Говорили, что российских 
спортсменов, попавшихся 
на мельдонии зимой, оправ-
дают. Это произошло? 

Г. Новаторов, Анапа

ВАДА рекомендовало оправ-
дать спортсменов, если в пробах, 
взятых до 1 марта, содержание 
препарата менее 1 мкг. Почти 
все уличённые на мельдонии 
россияне после этого смогли 
вернуться в спорт. Исключения 
- теннисистка Мария Шарапова 
и пловчиха Юлия Ефимова. У 
Шараповой показатель больше 
1 мкг. Эксперты «АиФ» счита-
ют, что Марии светит отстране-
ние от тенниса на год минимум. 

Дело Ефимовой, несмотря на 
то что количество мельдония у 

неё ниже планки, обозначенной 
ВАДА, рассматривали долго. Не 
исключено, что это связано с 
предыдущей дисквалификаци-
ей (употребила пищевую добавку, 
содержащую запрещённые суб-
станции, была дисквалифициро-
вана на 1,5 года. - Ред.). Однако 
в её деле наметился прогресс. 
«Международная федерация 
плавания  (ФИНА) 20 мая сняла 
временное отстранение с Юли, 

- рассказал Анд-
рей МИТЬКОВ, 
агент Ефимо-
вой. - Но дело 
окончательно 
не закрыто, за-
седание антидо-

пинговой панели ФИНА назна-
чено на 30 мая». 

ПОЧЕМУ НЕ ВСЕХ ПРОСТИЛИ?
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Бургомистр. 5. Приказ. 9. Вермут. 10. Диктор. 11. Нефрит. 13. Кабак. 18. Разум. 

19. Кашалот. 21. Ребекка. 22. Ампер. 24. Капот. 28. Дамаск. 34. Нагота. 35. Возглас. 37. Чекист. 38. Мяуканье. 
39. Бурелом. 41. Иванов. 43. Радек. 45. Срок. 46. Каска. 48. Лобби. 51. Жучок. 54. Привкус. 57. Карьерист. 
58. Мацеста. 59. Спорт. 60. Аквамарин. 61. Коллапс.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Белоподкладочник. 2. Рвань. 3. Дрофа. 4. Жулик. 6. «Рюинар». 7. Кета. 8. Заря. 
12. Табор. 14. Кавер. 15. Жучка. 16. Заумь. 17. Гашек. 20. Терон. 23. Раб. 25. Тачка. 26. Коннери. 27. Валенки. 
29.  Маклак. 30. Соскок. 31. Золушка. 32. Игрек. 33. Багор. 36. Дятел. 40. Манок. 42. Варум. 44. Кольбак. 
45. Сборная. 47. Тустеп. 49. Крупа. 50. Дверь. 52. Каско. 53. Аспид. 55. Сало. 56. Перл.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Судо-
вая летопись. 6. Молдавская скри-
почка. 9. Ментовская роль Анаста-
сии Мельниковой. 10. «Рычащая» 
звезда нашей эстрады. 11. Каким 
мехом подбита шуба героя кар-
тины «Послы» Ганса Гольбейна? 
14. Мышь из «Гарфилда». 16. «Ты, 
ветер, утренним дыханьем счаст-
ливый ... напрягай». 17. Оскаро-
носная звезда французского кино с 
польскими корнями. 18. «Деловой 
телефон». 19. Саблезубый тигр из 
«Ледникового периода». 20. Оплот 
католичества. 21. Жанр в творчест-

ве Альфреда Хичкока. 23. «Апрель-
ских вечеров мне снится хмарь и 
...». 25. «Пламя любви» среди цве-
тов. 29. Легковушка с вазовского 
конвейера. 31. «Двойная ... делает 
человека одиноким». 32. Адресат 
любви. 34. Стерильный ... из аптеч-
ки. 37. Музыкальное амплуа героя 
рассказа «Гамбринус» Александра 
Куприна. 38. Что на Руси именовали 
«дубовым кирпичом»? 40. Цветок с 
полотен Поля Гогена. 42. Какой та-
нец стал визитной карточкой венс-
кого бала? 44. Занавес для важней-
ших мистических сцен в японском 
театре ноо. 45. «За каждым мужчи-
ной, достигшим успеха, стоит гор-

дящаяся им жена и удивлённая ...». 
46. Венгерское рагу. 47. Детский 
телесериал про сообразительно-
го дельфина. 48. Отбивное мясо с 
фруктовой подливкой. 49. «Хитрый 
выкрутас» из футбола. 50. Дылда 
из зоопарка. 51. «Синильная ...». 
52. «Медовый ...» у молодожёнов. 
53.  Кого замораживают жидким 
азотом в фильме «Новый Человек-
паук»? 54. Сценическое сочинение.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто из иг-
роков метит в корзину? 2. «... коло-
колов над Русью грозный». 3. Что 
испытывал к рифме легендарный 
Штирлиц? 4.  «Тёщина выпечка». 
5. Шлейф за кометой. 7. Царь, упо-

коившийся в море «имени себя». 
8. «Вопросы на засыпку». 10. Самый 
популярный хлеб у армян и азербай-
джанцев. 12. Любовник на зарплате. 
13. Камень в дорогих часах. 15. Не-
официальная столица Северной 
Италии. 16. «Принципиальная ...». 
19. Какая революционерка стреляла 
в Фёдора Трепова? 22. Преграда к 
чревоугодию. 24. В чём героиня Ме-
рил Стрип подозревает отца Флин-
на из драмы «Сомнение»? 26. При-
вычка отдыхать перед усталостью. 
27. Нокаут для экономики страны. 
28. Горе-воин с русских лубочных 
картинок. 30. Конструктор первого 
вертолёта. 33. Каждый из авторов 

серии «ЖЗЛ». 34. Помещик, послу-
живший прототипом героя романа 
«Что делать?» Николая Чернышев-
ского. 35. Надпись «на вечную па-
мять». 36.  Попытка помочь горю 
слезами. 39. Издание «со скандаль-
ным привкусом». 40. Малая родина 
короля рок-н-ролла Элвиса Пресли. 
41. Кто из патриархов советского ки-
но получил имя в честь легендарно-
го Михаила Фрунзе? 43. Аптечный 
компонент ангостуры. 46. Какого 
Билла направили в детстве к психи-
атру из-за чрезвычайного увлечения 
компьютерами? 48. Какой жеребец 
стал родоначальником породы ор-
ловских рысаков?

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 26 мая - 1 июня

Самый точный прогноз по-
годы - это прогноз на вчера.

*   *   *
- Сравнил утром прогнозы 

погоды с десяти сайтов и ре-
шил пока на улицу не выходить. 
Слишком резкие скачки темпе-
ратуры сегодня ожидаются.

    АНЕКДОТЫ

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 23 мая 2016 г.  

центром «Фобос» 

«АИФ» ПРОДОЛжАЕТ ПУБЛИ-
КАцИю АКТУАЛьНЫх СОВЕТОВ 
ДЛя ДАчНИКОВ.

26-28 мая
Луна убывающая

Если на вашем участке ещё не 
всё вспахано и засеяно, следует 
поторопиться и завершить посевы 
и посадки в четверг до 17.27, пока 
Луна ещё будет находиться под 
знаком Козерога - одним из луч-
ших для проведения таких садово-
огородных работ. А потом до конца 
дня 28-го наступит время Водолея, 
который разрешает посевы и по-
садки, но не гарантирует хорошую 
всхожесть семян и приживаемость 
растений.

29-30 мая
Луна убывающая

В эти дни пребывания Луны 
под знаком Рыб очень хорошо 
сеять в открытый грунт овощ-
ные и цветочные однолетники, в 
т. ч. и теплолюбивые, такие как 
фасоль, тыквенные (огурцы, ка-
бачки, патиссоны, тыквы), а из 
зеленных и пряных трав - порту-
лак и базилик. Также уже можно 
высаживать на грядку овощную 
рассаду, даже перцы и огурцы, 
но для них стоит предусмотреть 

временное укрытие плёнкой или 
плотным нетканым материалом, 
так как возможные похолодания 
и даже возвратные заморозки в 
нашей зоне в конце мая - начале 
июня никто не отменял. Лёгкий 
укрывной материал пригодится и 
для рассады вполне холодостой-
ких растений, например, капус-
ты, белокочанной и цветной. Но 
в этом случае он будет защищать 
растения не от холода, а от жары 
и ветра, высушивающих почву, и 
бабочек-капустниц, летающих в 
поисках места для откладки яиц, 
из которых вскоре появляются 
полчища прожорливых гусениц. 

31 мая - 1 июня
Луна убывающая

А в эти два дня можно рассла-
биться, дав себе и растениям от-
дых, что-либо сеять и сажать сей-
час нежелательно, поскольку Луна 
перешла под знак Овна. И даже 
полив в такое время не рекомен-
дуется - только рыхление почвы, 
вполне его заменяющее. Хороше-
го всем отдыха! 

Подробно о работах в саду читайте 
в газете «АиФ. На даче».

КАЛЕНДАРь  САДОВОДА
на 26 мая - 1 июня

Такое бывает довольно часто, 
когда далеко не новую песню 
вдруг перепевает популярный 

исполнитель и она сразу стано­
вится хитом. Такая судьба по­
стигла и песню Михаила Загота, 

которая в его исполнении назы­
вается «Французский шансон», а 
в интерпретации Михаила Шу­
футинского ­ уже просто «Шан­
сон». Стоило Михаилу Захаро­
вичу укоротить название и спеть 
её по­своему, как песня попала 
в хит­парад. Кстати, автор пес­
ни ­ литературный переводчик 
с английского языка, доцент 
Московского лингвистического 
университета. 

владимир ПОЛуПанОв

хИТ-ПАРАД «ШАНСОН ГОДА»
Позиция недели 16.05.2016 - 22.05.2016

1 Евгений Кемеровский и Таисия Повалий - «я по тебе скучаю»
2 Татьяна буланова - «не бойтесь любви»

3 Олег Газманов, Денис майданов, александр маршал,  
Сергей Трофимов - «бывший подъесаул»

4 Стас михайлов - «Если завтра будет солнце»
5 «Лесоповал» - «Любуюсь тобой»
6 Григорий Лепс - «я поднимаю руки»
7 Евгений Григорьев - «Цвет шафрана»
8 вероника андреева - «Любовь, цветы и вино»
9 александр буйнов - «Гроза»

10 «Любэ» - «якоря»
11 александр Розенбаум - «Королева»
12 михаил Шуфутинский - «Шансон»

на радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу 
в 10.00 - «Хит-парад недели».

12
+
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В 1996 г.  
Любовь Родионова 
обошла всю Чечню  
в поисках сына.

езжу по трассе м-4 «дон» 
и вижу поклонный крест и 
надпись «Воину евгению», 
выложенную на склоне 
большими буквами. о каком 
воине речь?

с. Павлов, Воронеж

20 лет назад 19-летнего во-
ина Евгения Родионова боевики 
обезглавили за отказ снять с себя 
православный крест. Это про-
изошло 23 мая 1996 г. в Чечне в 
селе Бамут.  

Спустя несколько месяцев 
после казни мама Жени - Лю-
бовь Васильевна - лицом к 
лицу встретилась с убийцей 
сына, полевым командиром Р. 
Хайхороевым. «Ты вырастила 
борзого сына! - заявил ей боевик 
в присутствии представителя 
ОБСЕ. - Он дважды пытал-
ся бежать. Мы предлагали ему 
снять крест, принять нашу веру 
и воевать против федералов. Он 
отказался. Таких мы убиваем. 
Придёшь ещё раз - и тебе конец, 
не испытывай судьбу!»

чего ждали 
боевики?

Судьбу мама Жени испыты-
вала все 9 месяцев, за которые 
исходила более 70 сёл и горных 
аулов в поисках сына: «Чечню с 
тех пор я знаю лучше, чем наш 
подмосковный посёлок Курило-
во», - рассказывает «АиФ» Лю-
бовь Васильевна РОДИОНОВА. 

Евгений Родионов был взят 
в плен в феврале 1996 г., когда 
на их блокпост напа-
ли боевики. Банди-
ты передвигались на 
машине «скорой по-
мощи». Кроме Жени 
в плен попали ещё 
трое однополчан - 
мл. сержант Андрей 
Трусов,  рядовые 
Александр Желез-
нов и Игорь Яков-
лев. Следы неравной 
борьбы (боевиков 
было в разы больше) 
останутся на снегу 
даже спустя неделю, 
и Любовь Васильев-
на увидит их собственными 
глазами. А на седьмой месяц 
поисков услышит: «Твой сын 
погиб. Ищи его в Бамуте…» Лю-
бовь Васильевна узнает, что и 
Женя, и трое его однополчан 
отказались отправлять родным 
просьбу о выкупе - понимали, 
что у родителей нет таких де-
нег. Три месяца они были в 
плену, подвергались пыткам, 
но ни одного из ребят боеви-
кам сломить не удалось. 

Останки сына Любовь Ро-
дионова откапывала собствен-
ными руками, а перед этим 
17 раз ездила на переговоры 

с убийцей Жени, чтобы 
он указал точное место. 
Хайхороев постоянно 
выдвигал новые требо-
вания. Решающим стали 
деньги, которые Любовь 
Васильевна заплати-
ла боевикам, заложив 
квартиру. «Бандитам я 
поклялась молчать. Мол-
чать о том, что был за-
плачен выкуп, что тела 
казнённых ребят лежа-
ли незакопанными две 
недели. Масхадов издал 
приказ, чтобы обезоб-
раженные тела наших 
солдат не выдавать до 
тех пор, пока невоз-
можно будет опоз-
нать следы зверств 
боевиков. Они хо-
тели выглядеть 
перед ОБСЕ и 
в глазах миро-
вых СМИ не 
п а л а ч а м и , 
а воинами. 
Ждали, когда 
время скроет 
следы преступ-
ления и они смо-
гут сказать, что 
Женя и трое его 
однополчан, Андрей, 
Александр и Игорь, 
погибли при бомбёжке 
федералов. Молчать об 
этом я не смогла...

На груди Жени был крес-
тик, который с него не пос-
мели снять даже с мёртво-
го. Крест этот Женя носил с  
11 лет. «Сын тогда вернулся с ка-
никул от бабушки с крестиком на 
груди. Сказал, что ходил в цер-
ковь, исповедался, причастился. 
Я убеждала его снять крестик, 
говорила, что над ним будут сме-
яться. Мы его крестили в год с 
небольшим, но в храм я его не во-
дила, потому что не была воцер-
ковлённым человеком. Но Женя 
тогда очень твёрдо себя повёл. 
Крестик он носил на верёвочке, не 

снимая даже на тре-
нировках по самбо. 

Когда я привезла 
Женю в наш посёлок, 
был вечер. Собрались 
все те, кто его знал. 
А ночью я осталась с 
ним одна. И не мог-
ла наговориться. Я 
так долго его искала, 
- продолжает Лю-
бовь Васильевна. - 
Вспомнила многое. В 
отдельную двухком-
натную квартиру мы 
переехали в 1994 г. А 
до этого жили в об-

щежитии, я работала на трёх 
работах, уходила в 6 утра. Женя 
сам вставал в школу, возвраща-
ясь домой, готовил обед. Он рано 
повзрослел. У него была удиви-
тельная особенность в обычном 
видеть прекрасное - мог пройти 
мимо осенней лужи, сказав: «Что 
ты там видишь? Грязь? А ты 
попытайся увидеть там небо». 
Из армии он прислал мне на день 
рождения стихотворное позд-
равление: «Я тебе много счастья 
желаю,/ Чтобы много ты лет 
прожила,/ Чтоб всегда ты была 
молодая/ И всегда чтоб со мною 
была».  

как затронуть 
сердца? 

В день похорон я сама перело-
жила сына из «цинка» в деревянный 
гроб. А через пять дней похоронили 
и папу Жени - Александра. Он умер 

на могиле Жени - положил на неё 
десять шоколадок, обнял землю и 
больше не встал. Мы расстались 
с Сашей, когда Жене было 7 лет. 

Они с сыном любили друг друга, 
общались. Теперь лежат рядом.

В 100 м от могилы сына - древ-
ний храм в честь Вознесения Хрис-
това, в день гибели Жени, 23 мая  
1996 г.,  Церковь отмеча-
ла именно этот  
праздник - Возне-
сение. И ещё это 

день рождения 

с ы н а .  В 
день казни 

ему испол-
нилось 19 

лет. 
Под Ба-

мутом, на 
месте,  где 

мы обнару-
ж и л и  т е л а 
ребят, уста-
новить пра-
в о с л а в н ы й 
к р е с т  н а м 
помогли му-

с у л ь м а н е  с о 
словами: «Мы 

х о т и м ,  ч т о б ы 
Бог простил нам 

эту невинную кровь, 
чтобы снял с нашего 
села проклятие». Ис-
торию пленных ребят 
там знали все». 

После гибели сына Лю-
бовь Васильевна более 60 раз 
побывала в Чечне, и каждый 
раз с благотворительным гру-
зом. «Первую помощь я повезла 
в ноябре 1999 г. Как раз тогда 
праздновали День матери. Пом-

ню, какой был холодный ветер, 
когда мы вручали солдатам 
варежки, носки, одеяла. После 
получила от этих ребят пись-
мо: «Мы всегда будем помнить, 
что ваши подарки помогли пере-
жить нам эту зиму». Можно ли 
после этого останавливаться?» 

Любовь Васильевна при-
знаётся, что не перестаёт удив-
ляться, сколько людских сер-
дец затронула судьба её сына: 
«Он так мало успел при жизни. 
И так много после смерти. На 
могилу сына приезжают тысячи 
людей. Создаются музеи Жени 
Родионова, о нём выходят книги 
в России, Сербии, Черногории, 
Греции. За границей его назы-
вают Евгений Русский. Меня 
потряс случай, когда на могилу 
Жени пришёл ветеран Великой 
Отечественной войны и в знак 
уважения оставил свои боевые 
награды. Сам Женя посмертно 
награждён орденом Мужест-
ва».

Мы разговариваем с Любо-
вью Васильевной на кладби-
ще. Надпись на кресте, осеня-
ющем могилу её сына, гласит: 
«Здесь покоится русский сол-
дат Евгений Родионов, защи-
щавший Отечество и не отрёк-
шийся от Христа, казнённый 
под Бамутом 23 мая 1996 г.». 
С места, где упокоился Женя, 
открывается захватывающий 
вид на леса и поля. «Люблю 
сюда приходить - здесь много 
неба. Но что будет с могилой, 
когда не станет меня? Не-
ухоженная могила считается 
бесхозной, и туда подзахора-
нивают других. Нужен закон, 
который сделает солдатские 
могилы неприкосновенными по 
всей стране. Наши сыновья це-
ной жизни сохранили целост-
ность Российской Федерации, 
неужели государство не най-
дёт сил и средств ухаживать 
за участками земли 2 на 2 мет-
ра, где покоятся герои?»

Поклонный крест на трассе 
М4 - один из народных зна-
ков почитания воина Евгения. 
Многие сигналят, проезжая 
мимо, словно отдавая честь. А 
мама солдата, оглядываяь на 
прошедшие 20 лет, говорит: 
«Все эти годы стараюсь жить 
так, чтобы, когда мы встре-
тимся с Женей в вечности, ему 
не было за меня стыдно».

какая она - мама солдата?

■  суд или самосуд? Как обиженный народ решает споры с местными 
властями: судебные иски, навозные кучи и сожжённые здания. 

■  спасём деревню - спасём россию. В провинции - огромный 
потенциал. И есть те, кто знает, как его применить. Спецрепортаж «АиФ».

■  15 минут для пользы тела. Как обернуть на благо здоровью даже 
скромное российское солнце.

■  к славе - в лыжных ботинках. Эдита Пьеха в откровенном интер-
вью «АиФ» - о голоде, характере и умении радоваться малому.

cуДьбы

«ЗА 
гРАнИцей 
СынА 
нАЗыВАют 
еВгенИй 
РуССКИй». 

 

Четыре туи рядом с крестом на могиле Жени его мама (на фото) по-
садила в память о сыне и трёх однополчанах, погибших вместе с ним.

Мария  
ПОЗДНЯКОВА

Это фото Жени сделано в день присяги, которой 
он не изменил.
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На правах рекламы На правах рекламы

Я диабетик с 15-летним 
стажем. Придерживаюсь ди-
еты, исправно принимаю 
лекарства, стараюсь следить 
за режимом дня. Но в пос-
леднее время появились 
проблемы с сосудами, ста-
ли мёрзнуть ноги и резко 
упало зрение. Врач считает 
это осложнениями диабета. 
Неужели всё необратимо?

Наталья С., Тамбов

Диабет врачи считают чёр-
ным лидером по количеству 
заболеваний-спутников. И все 
они столь серьёзны, что сами 
по себе считаются опасными 
для здоровья и жизни. Поэтому 
риск преждевременной смерти 

у диабетиков почти в 3 раза вы-
ше, чем у других. Но бороться за 
жизнь необходимо. 

Важно не просто снижать са-
хар в крови, но и помогать тем 
органам, которые уже пострада-
ли от диабета. Программа «Стоп 
диабет» работает не первый год 
и доказывает, что наше здоро-
вье в наших руках. Известно, 
что препараты от диабета час-
то влияют на почки и печень 
- эти жизненно важные орга-
ны. А она, наоборот, бережно 
относится к ним. Программа 
доступна каждому, в том числе 
и материально.

Подробнее о ней можно уз-
нать по телефону «горячей ли-
нии» программы «Стоп диабет»: 
8-800-555-70-10.

 16+

КАК ПОМОЧЬ ПРИ ДИАБЕТЕ?
 »ЗДОРОВЬЕ

*   *   *
- А как правильно говорить: 

Шнура отправить на «Евро-
видение» или послать?

- Отправить послать.
*   *   *

- Боюсь идти на собеседо-
вание. А вдруг возьмут - ра-
ботать придётся.
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Пить стали 
меньше? 

Владимир 
ПУТИН, 

Президент 
России

(На встрече с главой Минздра-
ва Вероникой Скворцовой.)

Отвечает Владимир НУЖ-
НЫЙ, доктор медицинских на-
ук, профессор, главный научный 
сотрудник Москов ского научно-
практиче ского центра наркологии: 

- Действительно, согласно 
статистике, в последние годы 
отмечается довольно устойчи-
вая тенденция снижения пот-
ребления алкоголя. Специа-
листы уже назвали это явление 

«русским парадоксом». Как 
правило, в трудные времена 
люди начинают искать утеше-
ние «в бутылке». А в России, 
несмотря на затянувшийся кри-
зис, люди стали пить меньше 
(некоторые эксперты объясняют 
это тем, что россияне экономят 
на алкоголе. - Ред.).

Но вообще инструментов, 
позволяющих абсолютно точно 
измерить количество выпитого 
спиртного в стране, нет. Сни-
жение производства и продажи 
водки, которое не так давно за-
фиксировал Роспотребнадзор, 
говорит скорее о том, что люди 
из-за снижения доходов стали 
больше пить палёного алкого-
ля, а также самогона, который 
ещё недавно считался пережит-
ком прошлого.

НЕУЖЕЛИ ПРОТРЕЗВЕЛИ?
 »ОБЩЕСТВО

НАТО было 
создано, ког-
да Советский 
Союз двигал 
атомные ра-
кеты на Кубу. 
Тогда всё бы-

ло понятно. Ну а сейчас-то 
чего ему расширяться?

Андрей КОНЧАЛОВСКИЙ, 
режиссёр

«После распада СССР 
НАТО потеряло смысл сущест-
вования и мучительно пыталось 
обрести его вновь, - говорит Фё-
дор ЛУКЬЯНОВ, главный редак-
тор журнала «Россия в глобальной 
политике». - Альянс пробовал 
выйти за рамки Европы и стать 
глобальной структурой, пример 
- операция в Афганистане. Но 
из этого мало что вышло. Тогда 
НАТО попыталось за счёт ме-
ханического расширения ском-
пенсировать утрату содержания 
деятельности. Объяснить, зачем 
расширяться, толком никто не 
мог. Правда, в последнее время 
такое объяснение появилось: 
мол, Россия снова представляет 
угрозу для ряда стран Европы. 
Неприятным для нас было бы 
принятие в НАТО Украины и 
Грузии, но этого, скорее всего, 
не будет. А в других направле-
ниях расширяться блоку особо 
некуда. Членство для Черного-
рии - жест скорее символичес-
кий, особой угрозы для нас в 
этом нет».

ЗАЧЕМ 
РАСШИРЯЕТСЯ 

НАТО?
 »ГЕОПОЛИТИКА

В р я д  л и 
кто-то поспо-
рит, что по-
тенциально 
сборная Рос-
сии сильнее 
Финляндии. 

Владислав ТРЕТЬЯК, глава 
Федерации хоккея России

«Не понимаю слова «потен-
циально», - говорит Виталий 
ДАВЫДОВ, 3-кратный олимпий-
ский чемпион. - Счёт на табло - 
вот реальный показатель силы». 

Кстати, значение слова «реаль-
но» однажды объяснил экс-на-
ставник ЦСКА Валерий Газзаев. 
ЦСКА обыграл лондонский «Ар-
сенал», и англичане стали сето-
вать на несправедливый счёт. На 
что Газзаев на пресс-конферен-

ции рассказал анекдот. «Дочка 
спрашивает у папы: «Чем отлича-
ется реальность от виртуальнос-
ти?» «А ты спроси у мамы с бра-
том: отдались бы они незнакомцу 
за миллион?» - отвечает отец. 
Дочка спросила и в обоих случаях 
получила ответ «да». «Вот ви-
дишь, - говорит отец, - виртуально 
у нашей семьи есть 2 миллиона. А 
реально твоя мать проститутка, 
а брат гомосексуалист».

 »СПОРТ

У них (бе-
женцев) нет 
денег и вооб-
ще ничего, но 
есть сотовые 
т е л е ф о н ы . 
Кто оплачива-

ет им мобильную связь, а? 
На их сотовых воспроизве-
дены флаги ИГ*. И мы ещё 
должны радоваться и вос-
клицать, ну не замечатель-
но ли принимать беженцев?

Дональд ТРАМП, 
кандидат в президенты 

США

Отвечает Семён БАГДАСА-
РОВ, директор Центра изучения 
стран Ближнего Востока и Цен-
тральной Азии: 

- Сотовая связь со временем 
становится дешевле, а некото-
рые беженцы - это «средний 
класс», который покидает горя-
чие точки с семьями и деньгами. 
Но часть мигрантов - это дейст-
вительно люди, которые едут в 
другие страны отнюдь не спасать 
своих детей. Они едут вообще 
без детей, придерживаются ра-
дикальных взглядов или напря-
мую связаны - через телефоны и 
Интернет - с террористически-
ми группировками. Несколько 
тысяч таких «беженцев» пред-
ставляют угрозу для любой стра-
ны, в которой они объявятся.

КТО И ЗА ЧТО ПЛАТИТ БЕЖЕНЦАМ?
 »ТЕРРОРИЗМ

Существуют 
ли безопас-
ные аналоги 
ботокса для 
избавления 
от мимичес-
ких морщи-

нок, без инъекций и побоч-
ных эффектов? 

Валентина, 39 лет

Попробуйте крем с эффектом 
ботокса БИОВЕН. Это новей-
шая разработка швейцарских 
учёных - аналог змеиного яда, 
устраняющий причину возник-
новения мимических морщин. 
БИОВЕН расслабляет мышцы 
лица так же, как ботокс, только 
без инъекций и неприятных по-

следствий! Морщинки разглажи-
ваются, и Вы выглядите на 15 лет 
моложе уже через пару недель - и 
это в домашних условиях, без хи-
рургии и инъекций! 

С БИОВЕНом Вы экономите 
на уколах ботокса!

 Специально для читателей 
«АиФ»: при заказе можно полу-
чить крем БЕСПЛАТНО!* 

Звоните по бесплатной  «горя-
чей линии»  «БИОВЕН» по теле-
фону  8-800-100-33-36.  Назовите 
код подарка А2505Б.

ООО «МилаНова». ОГРН 5157746308858.  
123317, Москва, Преснен ская наб., д. 8, стр. 1, 
пом. 484С, комн. 1. Информацию об организа-
торе, правилах проведения, количестве подар-
ков, месте и порядке их получения можете уз-
нать по бесплатному телефону 8-800-100-33-36. 
Срок проведения акции - до 30.06.2016.

*При заказе от 2 шт.

БОТОКС-ЭФФЕКТ БЕЗ ИНЪЕКЦИЙ
 »КРАСОТА  И  МОЛОДОСТЬ

У нас ре-
формы меди-
цины свелись 
к сокраще-
нию врачей 
и переносу 
в деревнях 

медпунктов. А кто-нибудь 
подумал, как бабушка до 
медпункта, который за 70 
км от неё, добираться будет?

Илья ГЛАЗУНОВ, 
художник 

Отвечает Георгий ШАБА-
НОВ, председатель территори-
ального общественного само-

управления (ТОС) села Троица 
Пермского края:

- В своих оптимизациях, мо-
дернизациях чиновники забы-
вают о нуждах простых людей. 
Другое дело, что можно сидеть 
на кухне со стаканом и жало-
ваться на реформы, а можно 
сражаться за свои права. Мы 
писали во все инстанции, 
чтобы в нашем селе откры-
ли фельд шерско-акушерский 
пункт (ФАП). Ведь, чтобы сдать 
простые анализы, приходилось 
ездить за 10 км, если что-то по-
серьёзнее - за 60 км. Теперь у 
нас есть ФАП. Но главное - мы 
поверили в свои силы и пока-
зали пример другим. 

КАК СРАЖАТЬСЯ ПРОТИВ РЕФОРМЫ?
 »МЕДИЦИНА

Россия проиграла Финляндии в 
1/2 финала со счётом 1:3. 

*ИГ - запрещённая в РФ терро-
ристическая организация.

А ЧТО В РЕАЛЬНОСТИ? 
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