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NEPBO-HANEPBO »

BEAJIAM BMECTO
NPA3AHUKA!

Lo nocnegHero He ObLIO NMO-
HATHO, 0,06epyTCs /i [0 TPMOYH
3putenu EBpo-2016 u cmoryt
J1 BOBpPEMS BbIATW Ha cTagu-
OHbl PyTOONIbHbIE KOMAHAbI.
Mpa3pgHuK, KOTOPOro Xaanu
MWJIJIMOHbI, Obls1 NOA, YrPO30i.
MoTtpaTne Hemanble AeHbru Ha
OGuneTobl, Npoe3n, NpPoXuBaHue,
60seNbLMKU U3 Pa3HbIX CTPaH
He MOHMMaJIK: a COCTOMTCA NN
meponpusTue?

Bonee Tpéx Hepenb BCIHO
®dpaHumio, koTopas Bpoae Obl
[OJIKHA Oblnla aKTUBHO roTo-
BUTbCS K Y4eMMMOHaTY, coTpsica-
N1 3a6acTOBKM: Ha 3anpaBKax
He XBaTasno 0eH3MHa, He XOaun
noesaa, a3ponopTbl HE NPUHU-
Manu camonéThbl. Tak MeCTHblE
npodcolo3bl U rpaXxpaHe oTpe-
arupoeany Ha BO3MOXHble 13-
MEHEeHUs B TPYA0BOM 3aKOHO-
ndatenbctee. PyT60NLHOE LWOY
BCE Xe Hayanocb. U TyT Xe BO3-
HUKJIN YNIUYHBbIE CTOJIKHOBEHUS
- yXXe mexay 0osenbLmuKamm.
B Mapcene mecTHbIM NpaBo-
O0XpaHUTENIAM AaXe NPULLIOCh
NPUMEHUTb CIE30TO4UBBIN ras.
Okasanochb, 4To ppaHuy3cKas
noaMuus K Hayany meponpus-
TUA TOXEe He rotoBa!

B 3aTux ycnoBusx HeBeposT-
HO 3nuT npepnpuHaToe OBP
pacciiefoBaHue 0 3aKOHHOCTH
nonyyeHus Poccueit npae Ha
npoBegeHne YeMnmoHarta Mu-
pa no ¢yT60ny-2018! Koe-kto
yXXe NMporoBoOpuics, 4To
rlaBHasa NPUYMHA - HE N03- ¥
BOJIUTb HaweW CTpaHe %
NpoAEeMOHCTPUPOBAaTh CBOIO
MOLLb. 3aTO HaLa CTpaHa Hu-
koraa Obl He no3Bonuna cebe
Tak 6e300pa3Ho BCTpeyaThb roc-
Teli npa3gHuka. Onumnuapa B
Couu ToMy A0Ka3aTeNbCTBO.
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KHANOPOM? |

Faseraunspaércac 1978 ropa
B po3HuLy LeHa cBoGoAHas

\ _.‘1|

Hoporue
yurtatenu!

Bbl MOXeTe opopMUThL
NOANCKY Ha NloBUMYyI0
ra3eTy Be34e 1 Bcerga
3a MyHYTY, oTnpasne SMS

C KOLOM Ha KOPOTKMiA

Homep 3116 nunu Ha caiite:

AIF.RU/PODPISKA

Ycnyra goctynHa aGoHeHTam «Bunaiin», «<Meradoh», «<MTC», «TEJIE2», «<PocTenekom».
B cTOMMOCTb BK/TI04€EHBI BCE HaNory 1 ¢6opbl. JLononHUTeNbHas KOMUCCUS 3a MOAMMUCKY HE B3NMAETCS.

NOANMUCKA

Cpok
noanuckn

1 mec.

it

£

3 OMEPEAM!

Kop SMS

aif 3’

Cpok
noAnuckn

3 Mec.

Mocne NpoBeAeHs naatexa
C BaMU CBSXETCS COTPYAHUK
penakumm Ans yTo4HeHus

afpeca foctasky. JlocTaBky

G fomesvs 525,

ocyLiecTnset Gryn «Mouta
Poccun» ¢ 1-ro uncna

i

MecsiLia CeayloLLero 3a
MECSILIEM 3a4MCNEHNS
[IeHEeXHbIX CPEACTB Ha p/C
W «AprymeHTbl 1 GakTbi».

peknama

JINYHOCTD

IOPUM LLEBYYK:
«COoBeTCKUI YenoBek
KB BO MHOI'MX

13 HAaC, 1 OH CKy4aeT
no 6onbLuon noee» rAE

AEHbI'n

KTO Y BJIACTHU
BCEX BOrA4YE
Ckonbko 3apabotanu

B NMPOLLOM roay
CEeMbMW JenyTaToB

M YYMHOBHMKOB [HEED

NOAPOGHOCTH |
(NS - T

el 7 S
fﬂ X
NMPOEKT «EP»
«MOCKOBCKASA
CMEHA»

HacTosawmin npa3aHuk
0Ns neTen c. 14]

SAPMJIATY -
3A KBAPTNJNATY?

Y710 rposut
NOMHKHUKaM? c. 40|

MEOULUUWHCKUU
CEKC-NMPUEM
[Touemy kapamonoru
N XMPYPIrv Tak 4acTo
XOOST HANeBO

f

roE NPOBOAMUT
OTNYCK 3JIUTA
Mpunenet nu

Ha KPbIMCKIME MJISKN
Mpe3naoeHT PO? MR

EZTST

CNELIPENOPTAX

JIOTEPEMU «6 U3 36»
13 ropoaoB
EBpo-2016
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BOJTE

KWEB PASMEYTAJICS O BOPOHEXE?

POCCHUS - YKPAUHA )

MUl VYkpauHbl 3adABUN
MPOTECT IO MMOBOAY HeflaBHE!
nmoe3aku cnukepa Cosdepa
B. MarBuenko B Kpnim. A ry-
6epunarop JloHenkou 06n. mo-
ob6eman «BepHYyTb» YKpaunHe
TaKune eé «KUCKOHHbIE 3eMUY,
Kak BopoHeixckasa obnacro,
KpacHopapckuin kpau u HeKo-
TOpbIE ApYIrue pernoHsn P&.
Kax oTHOCUTBCA K ITOA00HBIM
MpeTeH3naAM?

H. Eropos, Benropop

OtBeuaetr Banentuna MAT-
BUEHKO, npencenareanr CoBera
Denepanyu:

- Penkuii neHb mpoxoauT 6e3
TOTO, YTOOBI 13 K1eBa He 3Byua-

JIV 3asIBIICHUS,
KOTOpBIE HE
MOTYT BHI3BaTh
HUYEero, Kpo-
M€ COMHEHHU
B aJeKBaTHOC-
T WX aBTOPOB.
Bcepb€3 KOMMEHTUPOBATh 3THU
BBICKA3bIBAHWS 3HAYMIIO OBI Ha-
MIPacHO TPAaTUTh CHJILI U BpeMsl.
OcTaércs AULIb XAaTh U HAaesI Th-
Cs1, 9TO 3APaBBIN CMBICH B YKpalH-
CKOIT TTOJIUTUKE, B YKPAUHCKOM J
rocyIapcTBE paHO WU ITO3THO :
BocTOopxkecTByeT. Kak moka3biBa-
€T UCTOPHSI, 3TO BCETIA IIPOUCXO0-
IIUT, IIOCKOJbKY HUKAKOM BJIaCTU
elé He yIajioch Aep>KaTh HapOI
B 3aIIOPEHHOM COCTOSIHMU CKOJIb
YTOIHO 10JIT0. YBepeHa, YKpanHa
HE CTaHEeT UCKITIOYCHHUEM.

YTO HAKOMNANU B AEKJIAPALIUAX?

AoxoAbl »

UYNHOBHUKU YXKe He mep-
BbIN T'OA MOAAIOT AeKnapa-
Iun. A KaKon OT 3TOTO TONK?

HU. Kanpbi6a, Mocksa

B 2015 . B
CBSI3U C yTpaTtoun
IOBepUs HU3-3a
rpyobIX Hapy-
IIEHUU YBOJIEH
461 ciyxaluii,
Ha 36% Ooubliie,
uem B 2014 r., pacckasan «Au®d»
Ouer IIVIOXOMU, HaYaIbHUK YiI-
pasJiienus IIpe3unenra P® no Bon-
pocaM NpoTHBOJEHCTBHS KOPPYII-
K. 18 ThIC. YeJIOBEK MPUBJICUEHBI

COBbITUE »

FNMABHOMY PEOAKTOPY «<AU

Thasnbiil pedaxmop excenedenvhura «Apeymenmot u gpaxmor> Huxonait 3amo-
ko6 ykasom [lampuapxa Mockosckoeo u éces Pycu Kupuina, kak ykazamo
8 HazpadHom Junjiome, «80 BHUMaHUe Kk mpyoam Ha baazo Pycckoii Tlpaso-

K IUCLIUTIIMHAPHON OTBETCTBEH-
HOCTH, OKOJIO | ThIC. MaTepUaaoB
TIPUBEJIN K BO30YKIEHUIO YTOJIOB-
HbIX ney. Cynbl 1O 3asBJCHUSIM
NpoKypaTypbl 00 oOpallileHuu B
JTIOXOJI TOCY/IapCTBa He3aaeKIapu-
POBAaHHOTO MMYIIIECTBA B3BICKAIN
54 MIIH pyoneii.

Hanpumep, He cymMeB 0ObsIC-
HUTb 3aKOHHOCTb CPEICTB, CEMbSI
cyaedHoro rpucraBa u3 HoBopoc-
cuiicKa JUIIWIACh 3eMEJIbHOTO
y4JacTKa, Cynpyr MyHULIMIAJIbHON
ciryxaiiei u3 banakosa - noporoit
MallliHbI U T. A. Ho, KOHeuHo, oT
IIPOBEPOK ACKIIapauii Xo9eTcs 1
0oJiee BECOMBIX Pe3yJIbTaTOB.

Anekcanpp KOJIECHU4EHKO
IIpodonsncenue memot Ha c. 8-9

30 POCCHAR

SEPEHDI: EC HE CHMMET CAHKIIMH C POCCHY |

A. TYKAIITEHKO, npe3u- .
nent benopyccun: «Packporo \ JTHSIMM, MbI NIOJTYYIJTH PEKOPAHOE I —

He00.IbIo¥ cekpeT. B 3akpbiTom
3acenanuu oH (B. [lymun. - Pen.)
CKa3aJ: AaBaiiTe Mbl npodrHaH-
cupyem caasl B beaopyccuu.
Ecau ecTh BO3MOKHOCTD, MYCTh
JIydllie Baliyi arpapuy npou3Bo-
JAT 00K U TpoYee BILIOTH 10
0ananoB u npoaawt B Poccuto.
S nonnepxKuBao 3Ty NO3ULUIO» .

NEHCUOHHAA AMETA

C. JMCOBCKMHI, cenarop:
«KaK JKeHIyHbI CHAAT TO HA OJI-
HOii, TO HA JAPYrod auWere, TaK
¥ MuH(pUH BBOIMT TO OJHY, TO

JIPYTYIO IEHCHOHHYIO CUCTEMY» .

Toasko pezynsmamol nouemy-

mo npomueonoa0MCHbLE. boavuwuncmeo HCEeHUWUH
3cepaeHo moacmeem, a NeHCUOHHAA cucmema no-

B. MAPKWH, npencraBuresib
CKP: «Dtn momu («3010mas mo-
N00€24Chb>, YCMPOUBUIAasl 20HKU 0e3
npasus. - Pe.), y KOTOpbIX CJI0BO

«Ta4Ka» aCCOUMMPYETCS TOJBKO C s

= . e
MAIINHOI, PEAIbHO NOHMYT (nonas ‘ ,y.
Ha 30ny. - Pen.), 4T0 CJIOBO «Tay- -

KAa» POHCXO/IUT COBEPIIEHHO OT IPYTOTO MOHATHSI» .

.\ npeaicHemy xydeem. Hem 6v1 naobopom!

= o),

’ A nOUMAHHbIM KOPPYRUUOHEPAM MONCHO ObLA0 Obl
PACKPbIMb 21a3a HA Mo, Ymo «0abKku» Oblearom He
/ moabKo 6 Koueavkax. U 6 yeasx nepesocnumarus

ycmpaueams UM ecmpequ ¢ epynnamu neHcuoHe-

DOK, He NOHUMANUWUX, NOUEMY HA B0POECME0 Y HAC
cpedcmea ecmo, a HA NeHCUU He X6amaen. ..

O. IEEBA, ma3p Baagummpa:
«He npmxuBaetcs y Hac acaibT,
OTTOPraer ero 3em.isi (6 omgem Ha
#canobel Hcumeneti eopoda, 4mo
acghanvm 6ecHoll «comén emecme
co cHeeom». - Pen.)!»

Jlenveu depbarsam noopsouuxu, acganbm 6 0024cob
KAadym 0OPOACHUKU, a BUHOBAMA POOHAS 3eMAsL?

H B. CJIEITAK, uyien OO0mie- -
EEF " crBenHoii nanatei: «B mae, He- \

CMOTpPA HAa TO 9YTO MOJOBHHA g !
MecdAla oKa3ajJacb BbIXOJAHbBIMHA \ :

KOJIMYECTBO 00parenuii (0 Heabl -
naame 3apnaiamol. - Pen.)».

Oxommo eepum, umo Munck |
obpadyemcsi maKkomy npeono-
acenuro. Ecau yoc benopycckue
PblOAKU HAYYUAUCH <108UMDb> 8
02POMHbBIX KOAUYECMBAX CEMey
U Kpeeemok, mo 6blpacmums
OanaHbL 0451 0eA0PYCCKUX cA00-

caasroil Lepreu» yoocmoen opoerna Pycckoii [Ipasocaaeroil Llepkeu cesimoeo
onaeoeeproeo kHaza Januuna Mockosckoeo. Bbicokyro Hazpady o noay4un

U3 pyK camozo nampuapxa.

®oTo npecc-cnyx6bi Matprapxa MockoBckoro v Bces Pycu

Kaxzplii MyXy41Ha B TOW UAW MHOW CTENeHw,
MbITaeTCS AEPXaTb CUTYaLMIO NOA KOHTponem. Ho
YTO AeNnarb, ECIM €ro IMYHLIN KOMPOPT HapyLLIAOT
HenpuSTHbIE GONEBBIE OLLLYLLEHUS, 3aTPYAHEHNS
MOYEVCMYCKaHNs 1 MHOTVE ApYyrve NPOSIBEHNS
3a00/1eBaHNI MOYENOSOBOI ChepbI, KOTOpbIE MO-
yT BO3HUKATb C KaxXAbIM FOA0M BCE YaLle v Ts-
xenee. PasnnyHble CMNTOMbI, BO3MOXHO, OyayT
npecnenoBath YEN0BEKa, KOTOPbIV CTPAAET XPO-
HWYECKMM NPOCTATUTOM 1 2AEHOMOV MPOCTaThI.

Cutyaumst He nog koHTponem! OLuyLLeHve auc-
kombOpTa M HEYBEPEHHOCTU - BOT YTO MPYXOLANT Ha
CMeHy OblI0V PELLMMOCTM 1 repoiicKoi BpaBage.

MyXunHe MOXeT ObITb CNOXHO onpepe-
NUTbCS ¢ BbIOOPOM CPefCTBA JIEYEHUS B NO-
DOOHOI cuTyauumum.

JNekapcteeHHble npenapatsl LEEPHUJITOH®
1 LEPHUJITOH® ¢opTe npenHaszHayeHbl 4is
KYPCOBOrO NIeYeHnst IpocTaTnTa U aBeHoMbI Mpo-
cTatbl. Bnarofaps HaTypanbHOMy KOMMOHEHTY

(9KCTpaKT MblAbLLI PA3HOBUAHBIX PACTEHWIA, MO-

Jly4eHHbI 0C0BbLIM CNOCOBOM MUKPOOUONOrye-
CKOM hepMEHTaLLMM) OHY OKa3bIBaKOT KOMMNIEKC-
HOE eI CTBME M CNOCOBCTBYIOT;
© 00NIErYEHMIO aKTa MOYENCIYCKaHUS;
© YMEHbLUEHMIO 601EBOr0 CUHAPOME;
© Y/YYLLEHWNIO SPEKTUABHON QYHKLMY;
© YMEHbLUEHMI0 06beMa 0CTATOYHOW MOYM NOCHe
OMOPOXHEHUS MOYEBOTO My3bIPS;
© YMEHBLUEHMIO YaCTOThl NMO3bIBOB K MOYENCTTY-
CKaHwio;
© YyMEHbLUIEHMIO 06bEMA MPOCTaThI.
3TO MOXET NOMOYb BaM BHOBb owyTuThb ce-
69 NoNHLIM cun, GpU3n4eCcku akTMBHbLIM U yBe-
PEHHbIM B CBOUX CEKCYallbHbIX BO3MOXXHOCTSIX.
Mpon3BOACTBO IEKAPCTBEHHbIX NPENapaToB
LEPHUNTOH® v LEPHUJITOH® popre ocy-
LLECTBASETCS COrNACHO MEXAYHAPOAHbBIM CTaH-
fapTam hapMaLeBTUHECKON MPOMBILLIIEHHOCTY
GMP. LEPHUJITOH® wpoko n3secteH B MUpe
1 opuumansHoO pekomeHLoBaH EBponeiickon ac-
COLI,M&LI,VIG‘VI yponoros ansa KOMMNEKCHOW Tepanun

60006 - 6000uLe naéeoe deno!

BYALTE 3A40POBbI

MYXCKOE 3A0POBbE: KOM®OPT MNPEBbILE BCEIO

ObssicHsem: sauiu 0eHeNCKU, coepaxrcoane, moice
omovixanu. Omovixarom oHu 6cé 6oabuLe Ha UHOC -

| PaHHbIX Kypopmax - oguiopax. Muoeum oensHaxkam
Mam max Xopouto, 4mo OHU He CHeulam Ha POOUHY. ..

C. KAJIAIITHUKOB, cena-
Top: «Ceromns 3anam He TAET HAM
kpeautsl. Ho y Hac camoe syu-
mee (uHAHCOBOE MOJIOKEHHE B
mupe. Baemmnmii noar - Bcero 3%
ot BBII».

C d)uﬁancamu 6 Poccuu ecé npexpacro! Ilpocmo
denee Hem. 3anaomvix...

nauneHTam ¢ XpoHM4eCkm NpPocTaTtuTtomM 1 ageHo-
Mo npn Hann4mnn BOCNAINTENBHOIO KOMMOHEHTA'.
Bceraa npuBbIK AepXaTbh yPOBEHb JINYHO-
ro komdopTa U CUTyaumio nog KOHTponem?
Mopa 3aHsATbCA 3TUM BMeCTe ¢ npenaparta-
My LEPHUJNITOH® u LEPHUJITOH® dpopre!
Lins 6onee KOMMOPTHOrO NEYEHNS -
LLEPHUNTOH® dpopre (B kancynax)!
BonblLue akTVBHOMO BELLECTBA - MEHbLUE
KOJMYECTBA Kancyn B AHEBHOM npueme™™.
«Fopauasa nuuusa»: 8 (495)795-61-56,
8(499)124-02-21 www.cernilton.ru
LLEPHUJITOH®: 100 nnn 200 TabneTok;
LLEPHUNTOH® dpopTe: 50 kancyn.
MpuooperaiiTe B anTekax!

00O Ipynna komnaHwii «[paMUHIKC-papma» - 0OPULMabHBIN
npeactasutens «Graminex LLC» (CLUA) B P®, CHI u bantim.
Per. ya. Ne 001301 ot 29.11.2011 . JIl1-000453 o7 01.03. 11. Peknama. 18+

* O pextvBHas papmakotepanus. 26/2015. Yponorus v Hegponorus.

N3 «MexzyHapOoAaHbIi ONbIT MPUMEHEHUS PEPMEHTPOBAHHOIO 9KCTPaK-

Ta NblTbLbl PA3HOBUAHBIX PACTEHMIA MDY CUMITTOMAX HUXHIX MOYEMO/IOBbIX
nyreii» J1.T. CrivBak, A.3. BuHapos, E.B. Jlapuosa, 1. B. [natoHosa.

** B cpaBHeHuu ¢ npenapatom «L|EPHU/TTOH®» (B TabneTkax).

1 GOPB

CEKPETHbIN ATEHT
MYXKCKOFO 3/10POBbS

_ £A G IPOCTATUTOM
‘eraryc AKTWBEH

IMEIOTCA TTPOTIBOMOKASAHIS K NPUMEHERVAO U UCTIONb30BAHNIO, HEOBXOLIAMO O3HAKOMIUTLCS C MHCTPYKLIVEN WV MONYYWTS KOHCYBTALIVEO CRELIMATMCTA




A

N2 24,2016 1.
WWW.AIF.RU

«Mbl CKYMAEM NO MAEE»

JJMNYHOCT

lOpun LLieByyk -

0 ropaocTu

M TLLLECNIaBUH,
YkpaunHe u Kpbime.

«COBETCKUW YENOBEK ELLE
XXWBET BO MHOIFMX U3 HAC, M OH
CKYYAET MO BOJ1IbLUOW UAEE».

- B nocaeonee epemsa mot uac-
mo 2060puuty 0 6oAbULOM Pa3pblEe
Mmexncdy peatbHOCmoI0 U mugamu,
KOmopbwlMu HAC nU4Kaem meae-
eudenue. Heyyceau 6 meaesusope
mak uckaxcena Kapmunka?

- B llIBeiiiapyu HegaBHO Mpa-
BUTEJICTBO ITPEUTOXKIIO BBITUIA-
YUBATh KaxXIOMY TpaXIaHUHY
cTpaHbl o 2250 eBpo B MecslIl,
MpPOCTO TakK, BCIO JaJlbHENIIYIO
xn3Hb. Kommynusm! Iposenn
pedepenaym. Hapon otkaszaics.
PaboTaTh XOTIT, Kapbepy CTPO-
WUThb, UMETH 1IeJIb B XXU3HU... [ne
BBI ITPO 3TO ciblanu? st monei
Pa3MBILIISIONINX OYeBUIHO, YTO
KapTUHKA CWJIbHO MCKaxkeHa. 1 He
TOJIBKO Y HaC. Y MHOTHX JTIOJCH HET
JIPYroro MCTOYHMKA MH(pOpMaLIUH,
Kpome TeseBr3opa. [Tostomy o
BEIyTCS Ha MporaraHay, momnanast
MEXIYy MOJIOTOM U HaKOBAaJIbHEIA.
Kcratn, 60JbIIMHCTBO MOUX KOJI-
JIET U Ipy3eil BooOlIe repecTanu
CMOTPETH SIIUK, TTIOTOMY YTO Ce-
TOJTHSI TaM MHOTO «JTIOfIeli BOMHBI».
Ecam TpatuTh BpemsI 1 BIUTHIBATh
HEeraTuB, 3TO YPEBATO Pa3BOJAOM C
XKE€HOW 1 MOJHON MOTEPEN KOH-
TaKTa C COCESIMU I10 JIECTHUYHOM
rioanake (cmeémes).

HE B 39TOM CYACTbBE

- «/UIT» neoaeno eéepuyaaco u3
00461020 2acmMpoabHO20 Mypa no
CIIIA u Espone. «Boiina npona-
2anod» mam moxyce owyuwaemcs?

- bynyun B Amepuke, s cripa-
IIMBAJl aMEePUKAHCKHX TPakIaH:
«3HaeTe, 4YTO Bbl - HAllIM Bparu?»
OHu OB B HEIOYMEHUU, MOTO-
MY UTO HUYETO HE CJbIIIAIu 00
5TOM. Jla, OOJILLIMHCTBO 3aHSIThI
CBOMMM IIpOOIEMaMM, 1 MHOTHE
BOOOIIIEC HE 3HAIOT, IJIe Mbl HAX0-
muMcs. Hamemy demoBeky 3TO
TPYAHO ITOHATH, IOTOMY YTO €EMY
roBopsT, uyTo B EBpone u Amepu-
Ke Hac Bce HeHaBUIAT. HeMiibl
MEHSI KaK-TO CIOPOCUIIU: «A BbI
YTO, IEHCTBUTEIBHO HA HAC BOM-
HoI1 TIoingTe?» - «Jla g Bpome He
cobuparoch», - OTBeYAN s (cmeém-
cs). [lonnmaetnb, B 4é€M neo...
B HyneBwIe rombl, Korma IIeHB Ha
HedTb ObLIU BHICOKUMU, MHOTHE
JIIOIY B HAIIISH CTPaHE CTAJIN XXUTh

Opwii LLEBYYK.

Poauncsa B 1957 1. B 0. Aroa-

Hoe MaragaHckoi obnacty.
OcHogarenb 1 COANCT rpynmnbl
«[AT». 3aKOHYMN XyJ0XECT-
BEHHO-rpaduyeckunin hakynstet
Balukmpckoro rocynapCTBEHHOO
nefarormnieckoro NHCTUTYTA.
HapopHblin aptuct Pecnybamku
BalukopTocTaH.

R \ S

«Ecau enumoieams Heeamue, 5mo upeeamo paaeodoM C JICEHOIL».

®oro East News

Jrydine. Kynmuian MUKpOBOJTHOBKU
¥ XOJIOAWJIBHUKW, aBTOMOOWJIH,
MHOTHE CIEJaI «€BPOPEMOHT>.
A cyacTbs KaK He ObLITO, TaK U HET.
Bo MHOTOM 3TOT B3pHIB 3MOIINI1
CBsI3aH C OCO3HAHUEM, YTO HE B
«EBpOpPEMOHTE» cyacTbe. Poccu-
SIHUHY MaJIo IPEIMETHOTO MUpa,
O6bITOBOrO KoMdopra. Bo MHorux
U3 Hac elIE XXUBET COBETCKUI ye-
JIOBEK, Y OH CKYYaeT T0 OOJIbIIION
unee. 51 3To YyBCTBOBAJ B HYJIEBbIE
ronbl. 1 moHnMas, 4to nmoBajib-
HOE YBJIeUYCHHME MaTepHUaTbHBIMU
OJraraMu 4YpeBaTo TSKETTBIMU TTCH -
XOJIOTUIECKUMU TTOCTICICTBUASIMU.
Bot u npousoién, Kak roBopsr,
«KOTHUTHUBHBIN TUCCOHAHCY.

Hamu noautuxku, BUAS 3TU
CcTpagaHusl, MOILIN II0 CAMOMY
MPOCTOMY IYTHU - pa3BEepHYIHU
Haliero 4yejJoBekKa B CTOPOHY
BOIHBI. A JTIOISIM BaXHO...

- ...uyecmeoeamo cefds nobe-
Jumeaamu?

- Koneuno. 70 jgeTt npoliio
nociae Bropoit MupoBoii Boii-
HBbI, @ MBI 0 CUX IMOP Mpas3fi-
HyeM eIMHCTBeHHYIO0 Benukyro
IMobeny. Jloporu y Hac ropa3no
XyXe, yeM B EBporre, 1 3KOHO-
MHKa ciabee. A HaM TOBOPST,
YTO MBI caMbIe KPYThIe W caMble
CUJIbHBIC.

- JIro6omy ueaosexy xouemcs
20poumocs ceéoeli Cmpanoil, 3mo
ace maxk ecmecmeenno. U nam
ecmo yem 20poumobcsi.

- J1a, MBI MOXEM paKeTy CBapUTh
M3 Yero ToIaJIo, axe U3 IpuMyca,
U OHa IMOJIETUT. MOXeM ITOCTOSITh

3a cTpaHy. Ho BaxkHO TTOHUMATh,
YTO MBI HE JIy4Ille BCEX U HE XYXKe.
MpI Takue e, KaK U OCTaJbHBIC.
Mpm1 - qroau. HakanyHe Haieit
Oecennl 1 exan u3 [Iutepa B Moc-
KBY Y YUTaJT OTHOTO U3 JTIOOMMBIX
¢utocodos - Illomenrayapa, Ko-
TOPBII IMUIIIET, YTO 3aMeyaTeSIbHO,
KOTJa 4eJI0BeK TOpOUTCSI CBOCit
ceMbéil, paboroii, ctpaHoii. Ho
TOP/IbIi YeTOBEK MOMYCTY He 00JI-
TaeT. EMy He Hamo HUKOMY HUYe-
ro nokasbiBatb. OH ropaocTh (He
TOPIIBIHIO) CBOIO 3apaboTajl CBOMM
TPyIOM. A TIIeCIaBHBINA, HA000-
poT, MHOTO KpUumT. [IbrKUTCS.
IToTomy uTO €My XOUeTCs HE OBITh,
aKa3aTbCs BEJIMKUM U JOOPEHIITM
- WU yXacHbIM, ecsiiu xoturte. 1
y HETO CUJI He OCTA€TCsI HY Ha UTO
JIPyroe, TOTOMY UTO BCSI SHEPTHUs
yYXOIuUT Ha 3TOT nuap. KoHewHo,
HUKAKHX TOCIECTIOBCKUX TMEYCHEK
MBI keBaTh He OoyneMm. Ho, k co-
KaJICHUIO, 9acTO 3a0BIBacM IIPO
CBOE TOCTOMHCTBO Iepe/1 HallIMMU
HavaJTbHUKAMMU.

KPbIM ANA BCEX

- Co épemenem mebe cmano-
eumcs 0oaee sACHO, HMO Mce HA
camom deae npouzouiio Ha Ykpa-
une? U xax nam eeprymo xopouiue
OMHOUeHUs ¢ HaWuUMu cocedsamu?

- He 6yny ymMHUYaTh, 10 CUX
Op TBITAlOCh B 3TOM pa3o0paTh-
cg. Hanmucan HECKOJBKO TMeceH.
OJnHa U3 HUX KOHKPETHO O pa3-
pbiBe Ykpaunbl u Poccuun. Ho s
HX HE T1010, TIOTOMY YTO HE HaIIE

HECKOJIbKO HY>KHBIX CJIOB. DTO OT-
poMHas 6ena, KoTopasi pyxHyJia Ha
Bcex Hac. JItoaeit xako...

Sl MHOTO Ha 3Ty TeMy pas-
MBIIIJISIO W WY BBIXOI U3 3TOTO
nonoxeHust - Kpeim Hat, Kpbim
Baill. A royemy Obl U3 Kpbima He
craenatb Hekoe nogodue BJIHX,
monenbr CCCP? Bol ke, yBaxae-
MBIC corpaXknaHe, HOCTaJIbIpyeTe
no Coserckomy Cotosy. [laBaiite
pazoermmM KpbIM Ha pa3HbIe 30HBI
OTBETCTBEHHOCTHU, Harogooue 15
COIO3HBIX pecityosuk. Copa3MepHO
nx TeppuropusM. CeBacTomnosb -
a1o Poccus. Kakasi-To yacts Oyzier
YKPaWHCKO#, KaKas-TO YacThb ap-
MSIHCKOM, KaKasi-TO TA[PKUKCKOM 1
T. 1. He Tonbko pycckue 3a KpbiM B
Benukyio OTteuyecTBeHHYIO BOoeBa-
su... He Oynetr HUKaKuX TpaHUIL,
kak B EBpocorose. I kpbIMcKMii
HapoJI, OTABIXaoIIe OYIyT KUTh
TO Tam, To csiM. M Gyzer apyxxeckoe
CcopeBHOBaHUe - yeil KpbIM Jryyrire.
['me memeBTe BUHO 1 YMIIIE TIISKA.
W Torna cocenu K HaM MOTSIHYTCS.
A eclin cepbE3HO, XO-
YyeTcsl, YTOOBI 2JIUTA,
KOTOpasi HaM| TIpa-
BUT, moymHena. [lo-
Hsiia Obl, YTO ceiyac
He BpeMeHa MBaHa
I'po3Horo, a XXI Bek!
YToOBl He 3a0bIBaIa
YeJIoBeKa, IOTOMY YTO
CaMblIli TJIaBHBIN pe-
CypC - 9TO YMHBIA, 00-
pa30BaHHEII YeIOBEK,
a He HedTb U1 ra3. Emgé
pa3 MoBTOpIO - 0Opa-
30BaHHBIN 4YeOBEK!
A B TOTaJUTapHOM
00111eCTBE HYXEH I10-
CJYLIHBIA HEOOpa30BaHHbBIN Ty~
Ppak, JIeTKOBepHbIit XxaM. Hy 310 ke
YHU3UTEJIbHO [JIs1 BcexX Hac!

Br HE NTOHUMAET

- B oonoii u3 nawmux 6eceod
mot cKasaa, 4Mmo 6 cmpane He-
meopueckas ammocgepa. bopuc
Ipebenumurxos na smo omeemua:
«loeopumv 0 nemeopueckoil am-
Mmocehepe - 3mo 6cé pasno umo
ymeepxcoams, umo ammocpepa
HebaazonpuasmHasn 04 me4eHus
Kpoeu».

«Mbl

PYK».

HE JOJIXHb
KJIEBATb
[MEYEHBbKW
N3 HYXNX

- Jla, UCTOpUS 3HAET MPUME-
pbI, KOTJa B caMble TSXKEJIbIe U
HECBOOOIHBIC BpeMEHa CO3/1aBa-
JINCH ILIeneBPHl KyIbTyphl. Ho s
roBopus 06 ob1ei atmocdepe,
KOTOpPYIO HaBSI3bIBAIOT CTPaHe, -
OHa HeTBOpYecKas.

- Ecau 6bv1 ammocehepa 6Ovi-
Aa HemeopHeckoil, y meods Ovl He
poxcoaaucs Hogvie necuu. Ilpuuém
He MOAbKO ¢ APKO GbIPANCEHHOU
2paxcOanckoll nosuuueil, Ho u Au-
puueckue, maxue Kax «AHmonu-
Ha», Hanpumep.

- BI' - mynpeiiimii yenosexk u
reHUaJIbHBI 1103T. Ho 51 roBopio o
TOM, 9YTO HY>XKHO pa3BepPHYTh Mac-
Cbl B CTOPOHY co3uaaHusl. bob-
e 00 3TOM TOBOPUTH IT0 TIEPBO-
MY, BTOPOMY, TPETbEeMy KaHaly.
IToka3wsBaTh U paccKa3bIBaTh O
JIFONISIX, KOTOPBIE CEIOT U MallyT,
JIEJISITCST C HAMU TIIOIaMU CBOETO
TpyZia, CBOUMU U300PETEHUSIMU.
He tpemats ¢ yTpa 10 Beuepa o
TOM, YTO BOKPYT OOHH Bparu, a
IBUHYTh HAUBHEUIIINI, HO Mpe-
KpacHBIA JIO3YHT:
«PebsTa, naBaiiTe 3aii-
MEMCS TBOPYECTBOM!»
JlaBaiiTe mMoCTpOUM
3aMeyvaTesibHylo, 00-
rarylo, 100pyio cTpa-
Hy! JlaBaiiTe UHBECTU-
poBaTh HE B IBOPIIBI
KOPPYMNIIMOHEPOB,
a B Jronel, ux BO-
oOpaxeHue, HOBBIE
TEXHOJIOTUU, TTPOU3-
BOACTBO, MEIMIIMHY,
obpa3oBaHHe, HAYKYy.
W yepe3 10 neT MBI He
y3HaeM Hallli ropona
u céna. Ecau crpany
pa3BepHYTh B CTOPOHY TBOpYEC-
TBa, TO, MOXET, TAHKU U ITyIIKA
HaM OyayT He HYXHBI. [ToTomy
YTO OYIYT COBEPIICHHO APYyTHE
BOEHHBIC TexHoyoruu. [1paBna,
YIPaBJISATh TAKOU CBOOOIHOU U
WHTEJUIUTEHTHON CTpaHoU OyneT
TsKe0Bato... (Cmeémes.)

Bnapumup
MOJTYNAHOB

KATAPAKTA _
C INA3 goJjiou

HoBenwuit meToq neueHus rna3Hbix 3abonesaHui!!!

Poccuiickue yyeHble CHOBa OKa3asiuCb Ha

CaMoOW BepLUMHEe Hay4HbIX OTKPbITUIA B Ne-

YeHun rnasHbix 3abonesaHuii. bnaropgaps

OPEBHENLINUM 3HAHUSIM U BbICOKUM TEXHO-

noruam paspadortaH odpTanbMonoruyeckuii

annapar ans ne4yeHus B OMALLUHUX YC/I0BU-

ax - «FAJJABOMUP»! BnepBble, Hay4unuchb
BO3/eliCTBOBATb JiIe4eOHbIMM YACTOTAMM Ha MPUYMHY FNa3HbIX
Hepyros, a UMeHHO - HA nonywapus MO3TA! Mpu 3Tom 3anyc-
KalOTCSl MOLLHbIE MEXaHN3Mbl (BOCCTaHOBIEHUS) 3PUTEJIbHBIX
¢yHKUMIA 1 NOBPeXAEHHDbIX TKaHel rma3a. Xotute 3a0biTb O
nyraowumx ¢ppasax : «<katapakra», «rnaykoma», «<MaKynaaucr-
podus», «otcnoexue cetyatku» - MONPOBYUTE TAJIASOMUP
B JEMCTBUM! Annapart «TAJIABOMUP» nopaput Bam BO3MOX-
HOCTb BOCCTaHOBUTb M cOepeyb 3peHune Jo rnybokoii ctapocTu!

MOAPOBHEE MO TENEMDOHAM (3sorok Gecrinarsiii no sceit Poccun):

8-800-333-25-73, 8-495-646-84-03

000 «ApKapa» OTPH 1127746180913, 115093, r. Mocksa, yn. b. Cepryxosckas, 4. 44, od. 19. Pexknama,




MOA YJINIIA

PekoHCTpyKUMS,
K KOTOPOW HET
PABHOAOYLLHbIX.

«Bbl AABHO BblJI1 HA TBEP-
CKOW?» - CNPALLUBAIOT APYI
Y APYFA FOPOXXAHE. UHTEPHET
NECTPUT ®OTO PEKOHCTPYK-
LWKW FMABHOM YNULbI CTONU-
Libl. U3 BCEX 59 YJIUL,, KOTO-
PbIE MPEOBPA3ATCS K KOHLY
3TOro NIETA, UMEHHO PABOTbI
30ECb Bbi3bIBAIOT HAUEONb-
LKA UHTEPEC Y FOPOXAH. KAK
OHM UAYT U KOTrJA 3ABEPLLAT-
€17 YTO Mbl YBUAUM B UTOTE?

MUHUMYM
HEYAOBCTB

ITo cnoBam mapa MOCKBBI
Cepres COBAHUNHA, Ha TBep-

- CKOM «pa3Bép-
{2/ HYTBl MOJIHO-
5 MacIlITaOHBIE
& -~ paboThl, KOTO-

:: pble B LEJIOM

‘ - UOYT CO 3HAUU-
b/ TE€JIbHBIM OIlE-
pexXeHueM rpacdukar.

JIBuxXKeHune aBTOMOOMJIe Ha
HEW IepeKphiBajiv, HO BCErO Ha
2 IHSA. DTO MUHUMAIIBHBIN CPOK
IIJISI TOTO, YTOOBI MPOJIOXKUTh
KOMMYHUKAIINU MONePEK YIIn-
1Bl Ha yyacTKe 10 byibBapHOTO
KoJIblIa. XOTS ITepeKPhIBATh IBU-
XeHue emé npuaercs. B paiioHe
ITyIIKMHCKOM TTOMIAanN, TAE TO-
Ke HY>XXHO ITPOBECTU COBPEMEH-
Hble KOMMYHHUKAIIMU TOTEePEK
YAULBI, pabOTHl MOXHO BECTH
mo HouaM. [ToaToMy Tam Henb3s
npoexathb ¢ 0.00 1o 5.00. A Bbile,
1o bonabioro IlyTuHKOBCKOro
nepeyika, orpaHU4YeHUE IBU-
JKEHMS 4aCTUYHOE: U3 6 MMoJI0C
OTKPBITHI 2 - TI0 OJHOH B KaXKIYIO
cropony. Ho 310 Bcero aums mo
16 nioHs.

PeMoOHT - 3TO Bcerna Heyno00-
CTBa, JaxKe eCJIU Bbl PEILIMIIM Te-
PEeKJIeUuTh 000U B OJHOM U3 KOM-
HaT KBapTUPHI. A eClIu HavYaau
OOHOBIISITH TOPOACKHUE KOMMY-
HUKAIIMU, KOTOPhIEe HE MEHSINCH

4 nosiocChl

ANBVXEHUA
B KAXAYIO CTOPOHY
OCTAHYTCA.

MHOTHUE fecaTKu jiet? Bripouewm,
BJIACTU JIeJIalOT BCE, YTOOBI HE-
ynoOCTBa MEenexXoa10B U aBTOMO-
OMJIMCTOB CBECTU K MUHUMYMY.
MmMeHHO 1o3ToMy paboThl UIYT
c omepexxeHueM rpaduka.

YEUTb ABYX 3AULEB

O KOMMYHHKAIIHSX - TTOAPO0-
Hee. [Iporpamma «Mos yauia»
Moapa3yMeBaeT He TOJbKO Oja-
TOyCTPOMCTBO, HO U MOJIEPHU-
3aLMAI0 TOPOJICKOTO XO35IMCTBA U
WHXXEHEPHOU MHGMPACTPYKTYPHI,

Vi

-

JAUNbL.

Tak Tsepckas eviensioena 30 aem Hazao. M oceHvro Ha Heil 6HO

6b BbLCADSIM
®orto Banepus XPUCTOPOPOBA

YTOOBI CYIIECTBEHHO CHU3UTH
pucku aBapuii. To ecTb ropoj-
CKMeE BJIACTU PEIIWIN YOUTh IBYX
3aiileB cpady. DTo pa3yMHoOe pe-
IIIEHUE, TIOCKOJIbKY He Ha/lo OyneT
KomnaTbh B OJHOM U TOM K€ MeCTe
HecKoJibKo pa3. M1 HaM ocTaér-
csl MOTEPIeTh HEYA0OCTBA BCETO
3 Mecsna, U3 KOTOPBIX MecCsIl
MHOTHME NTPOoBenyT BHE MOCKBBHI,
HO M30exXaTh MacIITaOHbIX pa3-
DPBITUI Ha ACCSITUJICTUS BIEPE.
B ropone BeiOpanu COBpEMEHHYIO
TEXHOJIOTHIO TIPOKJIATKNA KOMMY-
HUKalui - noa3zeMHylo. Kabde-
JIM OCBEIIeHUS, CIIabOTOUYHBIe
U Jpyrve MpoBoJa yKIaabIBalOT
B CIIEIIAATbHBIC KOJIOAIIBI U CO-
eIUHSIIONIYE UX BHICOKOIIPOYHbIE
TpyObl U3 MOJUMEPHOTO IJ1aCTU-
ka. Kojioniibl pacrioyioxKeHbl APYT
OT Apyra Ha pacctosiHuu 50 M - B
clyJyae aBapuu He HY>XKHO pa3phbl-
BaTh BCIO YJUILY, KaK 3TO MPOUC-
XOIWJIO paHbIle. MOXHO OTKPHITh
KOJIOZIEI] M 3aMEHUTD IMOBPEXKIEH-
HBII y4acTOK Ha HOBBIK. B aToMm
roay mposoxat 120 KM Takux
MOJA3€MHbIX TOHHEJEN.

Bo BpeMsi mpokJ1aaKy Kabeib-
HOM KaHaJm3auuu Ha TBepcKoit
OOHapYKEHbI OCTATKU CpeaHe-
BEKOBOW J€pEeBSIHHON MOCTOBOM.
WX coxpaHST 1 B HECKOJBKHUX

MecTax Ha TpoTyapax cleJalT
CIielInaabHBIC KOJOMIBI, KO-
TOpbIE€ 3aCTEKJIAT U MOACBETST.
ITpoxoms 1o yiauie, Mbl CMOXKEM
paccMOTpPETh 3TU apTeaKThI.

YTO NONYYUM?

I1o npocrbaM MOCKBUYE Ha
TBepckoil BHOBb MOSIBATCS JIU-
MOBbIE aJlJIEU, BbIPYOJIEHHbIE B

yauya Mockevt 6 ageycme!

Heydobcmea pemonma - épemenuble. 3amo Kak npeodpasumcs enrasHas

doto www.mos.ru

Havaje 1990-x. Utobnl AepeBbs
MPVXWINACH, PEITUIN TIPUME-
HUTb HOBYIO TEXHOJIOTUIO MX
MOCANKU - C 3allIUTOU KOPHEBOU
CUCTEMBI OT TPSI3U U pEareHTOB.

Ha mecrte cHecéHHOI HeTaBHO
«ITupaMmuabl»-camoCcTposi co3aa-
JIyT peKpeallMoHHY10 30HY. Brosib
VJIUIIBL - BIIEPBBIC B COBPEMEH-
HOI UICTOPUM TOpoJa - 00YCTPOST
3eJIEHBIe Ta30HbI, 1,2 THIC. KB. M
TpaBsIHOTO MOKpoBa. OOHOBAT
19 ucTopm4ecKUX 30aHUIN U TIPU-
BEIYT B TIOPSIIOK 7 1BOpOB. TpoTy-
apbl pacLIMPSTCS, HA HUX YJIOXaT
JIOJITOBEYHYIO 'PAHUTHYIO TIIUT-
Ky. IIpomnyckHasi cmocoOHOCTh
TJIABHOW CTOJIMYHOM YJIMIIBI IJISI
JIBVKECHUSI TIEIIEX00B BBIPACTET
B 1,5 pasa. IlogBsarcsa doHapu,
IU3aliH KOTOPBIX BOCCTAHOBJICH
10 UCTOPUICCKUM depTexkaM 13
My3est «OrHu MocCKBbI», a TaKKe
11 uHbOpMaLIMOHHBIX CTEJ C TOY-
kamu goctyrna Wi-Fi. [llupuna
Mpoe3Keii yacTu rnocie 6aaroyc-
TpOICcTBa COCTABUT 27,6 M - 3TOTO
JIOCTAaTOYHO, YTOObI COXPAaHUTh
Ha Heil 4-TI0JIOCHOE IBUXXCHUE
B KaXIYyI0 CTOPOHY, a B MecTax
pPa3BOpOTOB N00ABUTH 5-10 MO-

nocy. Inanupyercs 00yCTpOUTh
¥ TApKOBKM [IJIsI aBTOMOOMJICIA.
«Takum obpaszom, OyneT co3ma-
HO KOM(MOPTHOE TIPOCTPAHCTBO
He TOJIBKO JUIS TeIIeX0A0B, HO U
IIJIST aBTOMOOMIIVICTOB», - CAMTAET
M3p. A OLIEHUB X0J paboT IO Bce-
My LEHTpY, OH ckazall: «Mcxons
U3 TeX TEMIIOB, KOTOpble Habpa-
HBI, s HAACIOCh, UTO K CepearHe
aBrycTa Ha OOJIBIIMHCTBE YIIMII
padoThl OYyAYT 3aBepllEHbI U OHU
OydyT OTIaHBI CHOBA ITeIIeX01aM
1 aBTOMOOUJIMCTAM B IOJTHOM
00BEME».

BnaroyctpoincTteo Teepckom
yauupl - oT MOX0BON ynuubl
10 HactacbUHCKOro nepeyska
(1,2 Km) - BaxHeMLaa YacTb
MeponpuaTiA NO Nporpamme
«Mos ynmua» 2016 r. B mapte
BNIACTW PELLUUIN Y3HATb MHEHVE
MOCKBUYE 06 3TOM 1 NPoBen
chevLyanbHbli 0Npoc Ha noprane
«AKTUBHBIV FpaxaaHnH». MpoexT
6naroycTporcTBa noaaepxanu
87,36% ero y4acTH1KOB.

MOXHO XXANOBATbCH

HA NOPTAJE «HALI ropPoOA» OT-
KPbIJICA NMPUEM XAJNOB HA
CTPOMMNOLIAAKH, NOSBUBLIK-
ECS1BrOPOAE B CBfI31 C PABOTA-
MW MO NPOrPAMME «MOS1 YJIULIA».

B ropoe cyiiecTByIoT npaBuia
00yCTpOiiCTBa CTPOMTIIIONIATOK.
W, ecau oHn HapymaroTrcs (K
MpUMepPY, HeT HACTUJIa JIJIsl Te-
IIIEXO/I0OB MJIM He paboTaloT CUT-
HaJIbHbIE JIAMIIbI, @ Ha IIPOE3XKeit
YacTHU He HaHEC/IU BPEeMEHHYIO
pa3MeTKy), MOCKBUYM MOTYT 00
9TOM COOOIIUTb.

OcTaBuUTh Xajnody Ha MopTa-
Jie 1oCTaTOYHO Tpocto. Haiitu B

MeHIo «['opojickast TeppUTOpUS»,
TaM BbIOpaTh MPOOJIEMHYIO TEMY
«bnaroycrporictBo yauiy - «He-
KaYECTBEHHOE COJIEPXKAHUE MECTA
IIPOBEICHMS paboT». 3aTeM HalTH
HYXXHYIO YJIULLY.

Bce Bo3MoOXHBIE TPOOIEMBI
nepevrcieHbl. X 1eBsITh: OTCYTC-
TBUE MPOXOJa JIJIs MEeIeX010B B
30HE TPOBEACHUS pabOT; OTCYTC-
TBUE OTPaXIEHUIA; OTCYTCTBUE JE-
PEBSIHHOIO HACTUJIA Y MaHIyCOB;
OTCYTCTBUE CUTHAJIbHBIX JAMII
Ha OrpaXkJIEHUSIX CTPOUTEIbHBIX
paboT CO CTOPOHBI MPOe3Kei yac-
TH; OTCYTCTBUE OTPAXACHUN IS
JIEPEBbEB; OTCYTCTBUE TOPOXKHBIX

3HAKOB, BPEMEHHOW pa3MeTKU
ITOJIOC ¥ Ha3¢MHBIX TEIIEXOIHBIX
IepeX0I0B; OTCYTCTBHUE OaHHepa/
muTa ¢ MHGopMauuein o cpokax
MIPOBEICHUS pabOT, 3aKa3uMKe,
MOAPSITYMKE, TEXHUYECKOM Haj-
30pe ¥ HaYaJIbHUKE yJacTKa; pa3-
MeIlIEHUE CTPOUTEbHOM TEXHUKU
Ha IIPOE3Keil 9acTH; IIepeKPHITHE
0oJiee OHOM MOJIOCHI TTO KaXKIOMY
HaITpaBJICHUIO IBIDKCHUS.

ITpocTo Hamo BLIOPATH TY, € KO-
TOPOI CTOJIKHYJIUCH BB, U TIPH-
JIOXUTH (poTorpaduio. Ha orser
YUHOBHUKAM JaeéTcs 15 mHei.

Ha nmoprane «Hamr ropon»
MOXKHO OTCJIEXKMBATh U COOJIIOE-
HIE CPOKOB paboT IO TIporpaMme
«Mos ynuua».

Matepuansil nogrorosun Amutpuin POMAHOB
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_[V4UINX KHEOIOT0B C PO OIPEIENST B KOHLLE HOHA (EEE .4
PASroBOP4YUKHMU B CTPOIO

HA 3JIOBY JTHS

OxuBneHme
3KOHOMUKM
noTpedyeT XECTKNX
MNOSINTUYECKMX
PELLEHWUMN.

POCCUWUCKAS 3JIUTA PA3FOBO-
PUNACD. «MPABAY-MATKY» PE-
XYT BCE: ONNO3NLNA, NioaU U3
BJINXXHENO KPYFrA NPE3UAEHTA,
COLIMOJIOrH, SKOHOMMUCTDI PA3-
HbIX BEPOMCMOBEAAHMIA U AAXE
CUNTOBUKMU.

Amutpuii Poro3uH, KoTo-
pBIif B IPAaBUTEIbCTBE OTBE-
JaeT 3a KOCMOC, OOBSIBUI,
yto Poccuga B 310l chepe
otrctana ot CIIA. Dko-
HOMUWYECKHNU TTOMOIITHUK
npesuneHTa A. benoycosn
COOOIIIaeT, YTO YMCIIO «HOBBIX
OemHBIX» 3a MOCJIEeIHNE IBa roja
YBEJIUYMIIOCHh HAa 5 MIJTH M TIPO-
noJyixxaeT pactu. PykoBoacTBo
MuHCcenbX03a OTKPBITO TPEIyIT-
peXmaeT: OeCIUIaTHOTO CyITa ISt
OenHbIX He OyaeT. TpeBory ObIOT
coumoJioru - 6osee 40% poccuiic-
KX TOII-MEHEIKEPOB HE CKPbIBa-
10T HaMepeHui yexatb u3 Poccnu:
HET BO3MOXKHOCTEH [ist OU3Heca.
C XECTKMM aHaJIM30M COCTOSTHUS
POCCUICKON 5KOHOMUKU HENAB-
HO BBICTYITVJI W TICPBBIN BUIIE-
npembep U. IllyBanos.

Ho xuToM pa3sroBopuymKkoB B
CTPOIO CTajl, KOHEYHO X¢e, OTBET
. MenBeneBa Ha BOITPOC KPbIM-
CKOM CTapyIIKU, OYIYT JIA TIOBBI-
IaTbCs MeHCUU. «JleHer HeT»,
- OTBETHJI IIPEeMbepP-MUHUCTP.
ITo aTromy moBogy B CMMU naxe
BO3HUKJIA TIOJIEMUKA: a CJIEI0BAJIO
JIN BBICKA3BIBAaThCS CTOJIb OTKPO-
BeHHO? He nyuiiie u ObL10 yCro-
KOUTB CTapYIIKy KAKNIMU-HUOYIb
0J1arOCTHBIMU PACCYKAESHUSIMU O
TOM, KaK Poccus BcTaér ¢ kosieH?
BoapIMHCTBO aHATUTUKOB TEM
He MEHee COILIMCH BO MHEHWH,
yto . MenBeneB «IIpocTo cKazaj
npasay». Hy u mosonel...

NOTPEBHOCTb
NPABAbI

B uém npuunHa Takoit OTKpo-
BeHHOCTU? [TpUYMH HECKOIBKO.
DKOHOMUYECKass CUTyallusl B
CcTpaHe NEeMCTBUTEIBHO TPEBOX-
Has 1 Majionpenckasyemas. U ec-
JIM OHA He pacCcOCETcs B OyvKaii-
III€ TOIBI, TO KOMY-TO TIPUAETCS
3a 3T0 oTBeuaTh. [loTpedyrorcsa
KO3JIBI OTITyIeHus . M Torma pas-
TOBOPYMKHU B CTPOIO MOT'YT IO-

CIIY>KWTb I BEICIIEH
9JIUTHl HEKMM CaMOOIpaB-
TaHUEeM: «MBbI K€ TOBOPHIN»,
«MBI TIpenymnpexnanu». Hanuio
ITOITBITKA 3apaHee CHSATH ¢ ceds
OTBETCTBEHHOCTb.

Jpyras mpuarHa B TOM, 4TO
yMaJlYMBaTh MPaBIy CTAJIO ITOT-
pocTy HeBO3MOXHO. 80% HaceJe-
HUS Ha COOCTBEHHOM KOIIIETIbKE
1 00E€IEHHOM CTOJIe CTaJIO OLIY-
IIATh TATOTHI XKM3HU. [1o cBHMIE-
TEJbCTBY OJIM3KOTO K ITPABUTEIIb-
CTBY COIIMOJIOTMYECKOTO LIEHTpa
BIIMOM, poccusiHe «OCO3HAIOT
HOBBIE 3KOHOMUWYECKHE pea-
JIUW», a TTIOJIOBUHA HaceJeHUs
«HE€ UCKJIIoUaeT U 0ojiee TIXKE-
JIBIX BpeMEH». CHUTyallusI TAKOBa,
YTO CTpaHa MPOCTO HYKAAeTCs B
MMPaBOMBOM pa3roBOpPE BJIACTH C
HapoIOM.

Ho roBopuTh TpyIHO HE TOJBKO
C HApoJIOM, HO 1 MeXOy CcO0Oii.
EnvHcTBa MHEHUIA O COCTOSTHUM

CTpaHBbl U TePCIEKTUBAX PA3BUTHUSI
HET Jaxe Cpeayr BeayIIuX 3KOHO-
MHCTOB. OOHM TOBOPST, YTO MUK
MIPOMIEH, HACTYIINJIO PABHOBECHE
¥ TT0Ka3aTeJI BOT-BOT ITOWIYT
BBepX. JIpyrue yTBep:KIaioT, 4TO
CTpaHa JIUIIb Hallymajia 1Ho. Ho
Ha IHe MHoro TuHbl. [Teccumuc-
Thl BOOOIIIE cCUUTAIOT, YTO Poc-
CUM TIOTPEOYIOTCS TOIBI
(3-5-10 u gaxe 15 ner),
YTOOBI BEpHYThCS Ha
CTaJuI0 YBEPEHHOTO
pocra.
CymsTuiia Hapur B
0aHKOBCKOM cekTope. O
€€ CTEINEHU CBUIETEbC-
TBYET, B YaCTHOCTU, TOJIb-
KO YTO MPOBEINEHHBIN

«CTpecc-TecT» Halleil 6aHKOBC-
Kot cuctembl. BecbMma 1mmoka3sa-

TEJIHO, YTO TECT Ha yCTOMYMBOCTh
MIEHEXKHOU CUCTEMBI TIPOBOIUIICS
C yY4ETOM BeChbMa HeraTUBHBIX Ia-
paMeTpoOB: TIPX CTOMMOCTHU He(hTH
25 pon. 3a 00YKY U MpU MaIeHU N
BBII Ha 2,4%. PaccmarpuBajcs
n OoJiee XKECTKUI ClieHapuit,
MpU KOTOPOM KypcC pyOJst Mo-
XeT yrmactb HuxXKe 80 pyOueit 3a
Josiiap. Xopoliast HOBOCTb: AaXe
IIPU TaKUX CIIeHApUSIX 0aHKOB-
CKUI cexTop (IpU YCIOBUU €TO
TOCITOIIEPXKKM) TOCTATOYHO YC-
ToiiunB. Kpaxa He mpeaBuInTCs.
Ho ecTb u my1oXrie HOBOCTU: TO,
YTO MOJ00HbIE CLIEHAPUU BOOOIIIEe
paccMaTpuBaoTCS.

TAWHAS BEMEPS

Pa3roBopuyuku B CTpOIO yCUITHU-
JIUCh U B CBSI3U C TEM, UTO IPEe3u-
JICHT ITOPYIHJI OBIBIIIEMY MUHUCTPY
(pUHAHCOB U CBOEMY JIOBEPEHHO-
My 9KOHOMUYECKOMY aBTOPUTETY
Anekcero Kynpuny paspaboraTh
MpOrpaMMy YCTOMYMBOIO 9KOHO-
MMYECKOTO pOCTa. «DTO 3aKa3 [pe-
suneHTa. [IporpamMmma noykHa ObITh
rorosa K jiety 2017 r.», - yTOUHWII
Kynpun. To, uro 3710 3aKa3 mpe-
3ujeHTa, - xopoito. [Tioxo To,
uyto A. KynpuH BMecTe co CBOUM
MO3TOBEIM LIeHTpOM cTpaTerm-
YEeCKHUX pa3pabdOTOK MOMPOCHUII
Ha IMOATr0TOBKY aHTUKPU3UCHOIO
IIaHa eIkl roma. [TogeMy Xe Tak

nonro? Benb Bce MCXOIHBIE TaHHbBIE
MU3BECTHBI. A IMCKYCCHSI O TOM, UTO
nenaTh, UAET He nepBblil roa. He-
BOJIBHO BO3HUKAET ITOIO3PEHIE: a
He JiykaBUT Jiu r1aBa LleHTpa cTtpa-
TETMYeCKUX pa3padoTok? He 1bI-
TaeTCsl JIM UCKYCCTBEHHO OTTSIHYTh
CPOK BBIIaYM HOBOM CTpaTervu?
Omacenus A. KyapuHa u ero
KOMaHIbI BITOJTHE OOBSICHUMBI.
Ha nHsix oH caesnai BaskHOE yTOY -
HEHMeE: ero KOMaHIe MPeICTOUT
IToKa3aTh MPE3UICHTY U Pa3bsic-
HUTB CTpaHe «KapTy PUCKOB», 06e3
IMMOHUMAaHUs KOTOPEIX HU HaIU-
caHue CTpaTeruu, HU TeM OoJiee
e€ peanm3alus HEBO3MOXHBI. A
MEXIy TeM ITyOJIMYHOE O3By4YMBa-
HUE «KapThl PUCKOB» - JIEJIO BECh-

Ma prcKOBaHHOe. JIeJI0 B TOM, 4TO
STU PUCKHU, TIO CYTH JieJ1a, He HyX-
HO ¥ BBISIBIIATh. OHM M3BECTHEL.
DTO Ype3MepHO pa3pociieecs,
MAaJIOKOMITETEHTHOE M KOPBICTO-
JIFO0MBOE YMHOBHUYECTBO, IIpe-
Bpaiaioiiee Poccuio n3 XuBoit
1 TaJJAaHTJIMBOI CTpaHBI B COHHOE
LIapCTBO OIOPOKPATUYECKOIo Ka-
MMATaIA3Ma. DTO MACIITab KOpPyI-
LIMM, TIOTHSIBILICHCS IO CAMBIX BEp-
XOB. Benb He TTpOXOINT 1 HElEH,
a TO W AHSI, YTOOBI HE MOSIBISLTUCH
CcoO0I1IeHUsT 00 OTCTPAaHEHUU OT
JIOJDKHOCTHU M 00 apecTax ryoep-
HaTOPOB, M3POB M APYTUX BEICOKMX
TpakIaHCKNUX M BOGHHBIX YMHOB.
DTO pa3BOPOBLIBAHUE TOCOIOIKE-
Ta M PeTUOHAJIBHBIX OIOIKETOB.
DTO MoBceMecTHasl CUCTeMa OT-
KaTOB M 9KOHOMMYECKOTO pIKeTa
pyKaMM CWJIOBUKOB. DTO, HAKO-
Hell, OTCYTCTBHUE pOTAIIU KaJIPOB,
MpUBEIIee K TOMY, YTO B TCUCHUE
IEeCATUIICTUIA Ha ITOJIUTUIECKIX
ITOAMOCTKAX MEJIBKAIOT OTHU U T
K€ JIIOJIU, TJIaBHBIM TOCTOMHCTBOM
KOTOPBIX CIMTACTCST HE KOMIICTCH-
THOCTb, a JIOSUTBHOCTb.
«KaHUKyIBI HA TOO», KOTOPBIE
niortpocuit A. KyapuH, - 310 cBoero
pona TaiiHoe TIpU3HAaHUE TOTO,
YTO «KapTa PUCKOB» CTPAHBI
OIAaCHO NepeHachIIIeHa U YTO

¢ JUISL IMKBUIALIAY XOTSI ObI Uac-

" TU 3TUX PUCKOB PECYPCOB KO-
Manabl KynpuHa HegocraTou-
Ho. {7151 myOIMuHO nMpe3eHTalun
«KapTBI PUCKOB» U TTOCIIEAYIONIE
caHalMM (€C/IM XOTUTE - «UUCT-
KW») HY>KHBI BOJICBBIC pEIICHUS
Ha YpOBHE IIPEe3UICHTA.
Otcpouka Ha rof, 3aTpe0oBaH-
Hast A. KynpuHbIM, - CBOEro ponaa
WCITBITATEJIBHBINA CPOK, a TOUHEE
- 3aIpoc: MOCAEAYIOT JIM B Te4e-
Hue roga 9T peweHus? Ecau mo-
JIMTUYIECKUX PEIICHU He OyIeT,
TO OOelllaHHas HOBasl CTpaTerust
OCTaHEeTCSI B JIUIlIEM CJTydae pas-
rOBOpPYMKAMU B CTPOIO. A B Xy/I-
1eM OynyT MpeceueHbl U pa3ro-
BOPYMKHU.

Bsauyecnas
KOCTUKOB

Konnax Anppes JOPODEEBA

HAKAHYHE rogoB-
LMHBI HAYANA BENK-
KOW OTEYECTBEHHOM |
HA CAUTE WWW.AIF. |
RU 3AMNYLWEH YHU-
KANbHbIA MPOEKT
- 35 CAMbIX USBEC-
THbIX POCCUMUCKUX
BESTENENA KYNbTYPbI,
CNOPTCMEHOB, TEJIEBE-
OYWUX O3BYYUIIU «JETCKYIO
KHUTY BOWHbI».

Kaxcowiit 6yonuii dens Ha caii-
me 38y4uUm HOBbLIL OHeBHUK U3 «/le-
mckoil kHueu». Bce ecmynumens-
Hble enasbl NPoYén NeceHOapHblil
duxmop Heopv KHPHIIJIOB.

- 41 oueHb OJlaromapHa 3a ToO,
yTo «Au®» 3aTes1 3To Aeso, -
roBoput nepuna IIEJATEA, ox-
Ha U3 yYaCTHUL NPOEKTa. - ITO
OYeHb BAXHO - 3HATh UCTOPUIO
CBO€il cTpaHbl. 3HATh HE TaK, Kak

. cny

HaM MOPOWi MbITAIOTCS €€
npeacTaBUTh, a obpa-
IaThbCcs AeCTBUTEIILHO
K CaMBbIM II€PBBIM HC-
TOYHHMKAM - THEBHUKAM
TeX, KTO BCE 3TO mepe-
xu. Jlrogu BoeBaiu, cTpagaiu,
W BTO IIPUMEPHl HACTOSIIETO
MyxecTBa. [lait 60r, 4TOOBI MbI
MPOXWJIU XXU3Hb MO HEOOM 0e3
BoiiHBI. Ho ynuTaTh u ciaymarb
«JIeTcKy10 KHUTY» U MOA0OHbBIE
elf HyXXHO 00s13aTeJIbHO, TTOTO-
MY 4TO BCE, ONTMCAaHHOE B HHUX,
ITPOM3O0IILIO COBCEM HEIABHO - C
HaluMu 6adylIKaMyu U Jemylil-
KaMHu. DTO Hallla KpOBb, Hallla
ponuHa, Hama 3emJysi. HyxHo
TOPAUTHLCS Halleil modenoit u
TeM, KakKasi HeBepOsITHasI ayIia

AUTE U

y PYCCKUX JIIOei, KOTOphIE TTe-
PEKUIIU 3TO UCTIBITAHKE C OOJTb-
LIXM TOCTOMHCTBOM U B CaMble
Tparu4Hble MUHYTHI OCTaBAINChH
JIOOPBIMM, YYTKUMU, HACTOS LI -
MU JTIOJbMH.

NMOMHM

«An®» BbIpakaeT UCKPEHHIOIO
0J1aroIapHOCTh MUHUCTPY KYJIb-
Typel P® Baanumupy Menun-
CKOMY, MEPBOMY 3aMMUHUCTPA
Kya6Typbl P® Baaaumupy Apuc-
TaAPXOBY U TJIaBE MPECC-CIYKObI

B BJINXAWLLIYIO HEQENIO B POJIU YTELLOB BbICTYN

E! B

MuHHCTEpCTBA =

KyabTyphl Enm-

3aBeTe AHUCH- "
MOBOM 32 IOOIEPKKY, KOTOPYIO
BCE 3TU MECSILIbI OHU OKa3bIBAIOT-
Halemy MpoeKTy.

16 nioHs 17 ionqa 20 nioHs 21 nioHs 22 viioHs
Py,
4
\1 5
-
MapuHa TaTbsiHa nerp _ EnnsaseTa CeBeTtnaHa
HEEJIOBA BACWIbEBA TOJICTOU BOAPCKAS1 KPIOYKOBA

CNYLWAMUTE «AETCKYIO KHUTY BOUHbI» HA CAUTE WWW.AIF.R
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JTioon
HEPaBHOAYLLHbI -
BMECTE C HUMU
MOXHO JOOUTBCS
OT/INYHBIX
PEe3yNbTaToB.

Mbl MPOAOIKAEM 3HAKOMUTb
HALUMUX YUTATEJNIEA C NOBEAM-
TENSMUW NPEABAPUTENBHOIO
roJIOCOBAHMUSA «<EAUHON POC-
CUM», CPEAMN KOTOPbIX MHO-
ro HOBbIX JIUL, B NONIUTUKE.
M XOTSl CEFOAHSAWHErO COBE-
CEAHMKA MOCKBHUYM XOPOLUO
3HAIOT MO MHOTFONETHEMN PA-
BOTE HA MOCTY FNABbI POCNOT-
PEBHAA3OPA, A1 NOJIUTUKKN
OH - YHENOBEK BCE )XXE HOBbI#,
NOCKONbKY HUKOrAA NPEXAE
HUW B KAKUX BbIBOPAX HE YYACT-
BOBAJ.

B 6ecede ¢ akademuxom PAH
ITennaduem OHHIIIEHKO peus
wna 0 eco nevamaeHusx om nep-
68020 ONbIMA HA HE3HAKOMOM eulé
nonpuuye.

OKPYT
C NOTEHLUHUANOM

- Iennaduii I'puzopvesuu, oa-
eaiime Ha4yHém c «nouemy?».
Ilouemy 6vt, 6ydyuu 6ecnapmuii-
HbIM, pewuau npuHAms yiacmue
6 npeoeapumenbHoM 20.10C08aAHUU
«Eounoit Poccuw» u mem camoim
cmynumso Ha HOBYI0 cme3r ?

- Kak Bbl moHUMaeTe, 1JIst Me-
HSI yJ4acTHe B BEIOOpAX MEIyTaTOB
Tl'ocynapcTBeHHOIM TyMbl - TIPUH -
LIUITNAJIBEHO HOBBIN BU IESITCIb-
HOCTHU, MOCKOJIbKY J0JITME TOJbI
s paboTajl B opraHaxX MCITOJTHU-
TEJbHON BJIACTU, MPUUYEM KaK
CHeUaaIuCT B KOHKPETHOU 00-
nactu. Ho 3akoHoTBOpYeckasi
paboTa nHTepecHa TeM, YTO JAET
BO3MOXHOCTh MCTIOIb30BaTh Ha-
KOTUICHHBIM OTIBIT ISl TOTO, YTO-
OBl OTIpeNeIATh U BHICTpAUBATh
HaIpaBJeHUs Pa3BUTHS CTPAHBI.

MHe HyXHO ObUIO MOHSTH, B
MEepBYIO oUepenb - IJIsI CaMOro
ce0s1, UTO TOTEHIIUATBHO ST MOTY
cIoenaTh B KaueCcTBe AemyTaTta, a
TaKXe MOTY JIU 5T JOOUTHCS 10~
Bepust uzdoupareneii. [loaromy
MpeaBapuTebHOE TOJIOCOBaHUE
CTaJIO IS MEHSI COBEPIIEHHO
HEeoOXOAMMBIM UHCTPYMEHTOM.
OHO MMOMOTJIO TIPOYYBCTBOBATH
CUTYalIUIO, YJIOBUTh HACTPOCHUS
MockBuueit. S Bc€ BpeMs roBo-
pWJI, YTO TTOKA He SIBJISIOCH U He

Frennagunii OHULLLEHKO.
3acnyXeHHblii Bpay Poccuinckon
@epnepauyn. Poguncs B 1950 T. B
n. Yaxrbip-Taw Kuprusckoin CCP.
OkoHumn JoHeLK1in MeguLmH-
CKWIA MHCTUTYT 1 B 1973 I. Havan
paboTatb CaHUTapPHLIM BPa4oM
flcnHoBaTCKOM CaHaNNAEM-
cTaHumn. B 1996 r. ctan rmaBHbIM
rOCyAapCTBEHHLIM CaHWUTaPHbLIM
BpayoM P®, B 2004 r. BO3rnasmn
PocnotpebHazsop. Mpuv inkem-
[JaLm aBapum Ha YepHoObINb-
ckoi ASC 3aHnmancs nesak-
TUBaLWIEN XENE3HOL0POXHOW
TEXHUKM.

/
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A HA YEN

DO0SECCHOHANE

OYEHb JINMHASA CBS13b

I Onuwenko: « Mue eaxcro 0b110 NOHAMb, YMO 5 MO2Y cOeaamsb 8 Kauecmee
denymama».

cuuTaw cebst KAaHIUIATOM B Jie-
IIyTaThl, - MHE HEOOXOAMMO ObLIO
YCIIBIIIATh, YTO 10 3TOMY ITOBOIY
JIyMaloT U30upaTein.

- U emopoe «nouemy?». Iloue-
my Tywunckuii oOnomanoamrnoli
okpye? Bac ¢ num wmo-mo cés-
3bteaem?

- DTOT BOINpPOC MHE 4YacTo
3agaBaiu nsbuparenu. M g or-
Beuali, yto ¢ CeBepo-3amagomM
MeHs CBsI3bIBaeT MHoToe. OK-
PYT C OTPOMHBIM HAyYHBIM I10-
TEHIMAJIOM - JIJII MEHST KaK ISt
YYE€HOTO 3TO OYe€Hb BaxkHO. [la,
COOCTBEHHO, I MOSI Hay4Hasl Ka-
pbepa TecHo cBsizaHa ¢ CeBepo-
3amnamoM: KaHIUAATCKYIO TUC-
cepTauuio s Mca 1 3aliuiinain
B MHcTuTyTe BUpycojoruu. B
pa3HbIe TOIBl MHE TTOCYACTIIV -

a0 TpaypHBIE MEPOTIPUSITHUS,
MPpUYypOYEHHBIE K TOJOBIINHE
Tpareguu. [1o3TOMy MOSI CBSI3b C
CeBepo-3amnagoM OTHOBPEMEHHO
U npodeccruoHalibHasi, U OYeHb
JIMYHAa.

XWUTEJIN BHOCAT
CBOM NPEANTOXEHUSA

- Bo épems noozomoexu k npaii-
Mmepu3s bl AKMUBHO 00WLAAUCD C
acumeaamu. Kaxoevt enewamae-
Husa? Bedv na maxux ecmpeuax
00bIYHO He CMeCHAIMCA 8bICKA-
3b16AMbC OMKPOBEHHO, 3a0A8AMb
HeydoOHnbLe 60npoCHL.

- MHe ypanoch IpOBECTH
6osee 70 BCTpeu - 1 CMOT MO-
00IIATHCS C TIPEACTABUTEIISIMU
pa3HBIX TPYII U3dupateeit, oT

BHJIOCH paﬁOTaTb C SKCIIEpTaMMn

MOJIOAEXKMU OO0 IICHCMOHEPOB U

WUncturyra ouopusuku u Kyp-

BETCPAHOB. B 9TOM, KaK MHE€ Ka-

YaTOBCKOTI'O MHCTUTYTA - BMECTE
Mbl 3aHUMAaJUCh pa3pabOTKOI
HOPMAaTHBOB paiMallMOHHON Oe-
30ITACHOCTH, KOTOPBIE 10 CUX ITOP
SIBJISIFOTCSI B HAIlIEM CTpaHe OCHO-
BOM 3allIMTHI 3I0POBbS IpakaaH
OT paguallMOHHON yrpo3bl. Jlis
MeHs OoJblast 4eCcTh OBITh YJjie-
HOM HaOJI101aTeJIbHOTO COBETA
KypuaToBCcKOTO MHCTUTYTA, KO-
TOPBIA YK€ MHOTO IECATUIECTUN
HaXOJUTCSl HA OCTpUE HAYYHOTO
nmporpecca.

CBsI3bIBAIOT MEHS C OKPYIOM
u OoJiee TedajabHble COOBITHS.
4 ObLI B UyncClie TUKBUAATOPOB
nocJjieACcTBUI B3pbIBa Ha Yep-
HOOBUIbCKOM ADC. I nMeHHO
B 6onpHULIBI CeBepo-3amana
MOCTYMAaJli Ha JiIeYeHUe TepBhIe
JIMKBUAATOPbI. A HA MUTUHCKOM
KJ1amOullle, Kak Bbl 3HAeTe, ycTa-
HOBJIEH MeEMOpUaJl reposiM-uep-
HoObuIbLIAM. Kaxablil ron moce-

XKETCsI, OOJIBIION TUTIOC YaCTUY-
HOI'0 BO3BpallleHUsI K BhIOOpaM
JIETTyTaTOB MO OJHOMAaHIATHBIM
okpyraMm. OqHOMaHIATHUK J0JI-
>KeH OBITh Ha TIPSIMOIA CBSI3U C M3-
OupaTesIMH. A eCI eCTh TIMYHOE
B3aMMOJICICTBUE - 3HAYUT, Kyda
0oJIbllIast CTEIIEHb BOBJIEUEHHOC-
TU U OTBETCTBEHHOCTHU.

MeHsT O4eHBb paayeT, 4TO
MOYTHU BCE, C KEM $1 BCTpeyas-
cs, TOBOPST O MpobiieMax KOHC-
TPpYKTUBHO. JII0gu HEe MpoOCTO
obpalaroTcs ¢ kajlobaMu, HO
BHOCSIT CBOM MPENIOXKECHUS,
nHUIHATUBE. OHU, OYEBUIIHO,
HacTpOeHBl UMEHHO Ha pabdoTy -
COBMECTHYIO NesTEbHOCTD ISl
VIIYJIICHUSI CUTyalli B OKpYyTe.

OyeHb MOJIOKUTETbHBIM MPU-
MepoM ObL1 CyOOOTHUMK, KOTIa Mbl
BMECTE C MOJIOJEXKbIO COOpAIUCh
1151 yoopku CXOZHEHCKOro KOB-
ma. BeI1o mpusATHO BUIETDH 3TO

HepaBHOAYIINE, KOTAa B BBIXOI-
HOI IEHb JIFOJIX BBIXOJST Ha YJIU-
Iy, YTOOKI 3aHITHCSI YOOPKON 1
M03a00TUTHCS 00 2Koyoruu. Bee
5TO YOSIMII0 MEHSI: TIPY COBMECT-
HOM paboTe MOXKXHO TOOUTHCSI OT-
JIMYHBIX PE3YJIbTAaTOB.

- Bot ynomsanyau o eozepauwe-
HUU 8bL00P06 NO 00HOMAHOAMHBIM
okpyeam. Ho 6 xo0e nodzomosru
npeoeapumeabHoMy 2040CO08AHUIO
npousoutio ewsé 0010 603poiicoerue
- debamoe. Kaxoevt enevamaenus
om Hux?

- [leGaThbl - 3TO €L OAMH I10-
JIE3HBII MHCTPYMEHT, TTO3BOJISI-
IOILMIA JOHECTU A0 OYAYLIUX U3-
Oupareseil Kakue-To KJIIoUYeBbie
HUIEeU, KOTOPbIE BIIOCAEACTBUM
MOTYT CTaTh OCHOBOU Iporpam-
MbI. S MPUHSIT ydacTue B IBYX
TaKMX TUCKYCCHUSIX.

O4ueHb BaXKHBIMU IS MEHS
ObIIM ne0aThl, MOCBSAIIEHHBIC
cOepekeHUIO HAllH, - 3TO Ta Te-
Ma, KOTOPOU I 3aHMMaloCh BCIO
CBOIO XXU3Hb. U s MonbITancs a0-
HECTH 10 KOJUIET U TeJIe3pUTeIeit
BaXXHYIO, Ha MO B3IJISIZT, MBICJIb!
y Hac ceiiyac eCTh OTPOMHbIE
BO3MOXXHOCTH 110 YBEJIUYCHUIO
MPOIOJLKUTEIBHOCTY KU3HUA U
COKpAIlEHUIO CBEPXCMEPTHOC-
TH MYKYWUH, BEI3BAHHOI BITOJTHE
YCTPaHUMbBIMU IPUYMHAMMU - aJI-
KOTOJIU3MOM, KypeHHUEM, OIac-
HBIM BoxneHueMm. ['oBopuiau u
0 npoOJyieMe sHepre-
TUYECKUX HAITUTKOB,
KOTOpBbIE HEKOTOPBIE
KOMITIaHWUU, T10 CYTH,
HaBSI3bIBAIOT HAIIIUM
IETSIM.

ITo BCceM aTuM Ha-
MpaBJIeHUSIM MOXHO
U HYXXHO BeCTu pabo-
Ty, B TOM YMCJIE 3aKO-
HomaTenbHYy0. Ho mrs
Hayajga mpoOJieMbl
HYXHO oco3HaTh. U
nedaThl MOKAa3bIBAIOT,
4yTO U3buparteau Bcé
0oJIBIIIe caMU 3a4A0TCST STUMU
BOIIPOCAMU, TTPOSIBIISIIOT MHTEPEC
1 00ECIIOKOEHHOCTh. DTO BOOLY-
LIEBJISICT.

NPUKNAAHOM
PE3YJNIbTAT

- Ho 6om noodeedenwvt umoeu
npaiimepus, u...

- JInst MeHSI UTOTU - BTO HeE
KOJIMYECTBO OIOJIICTEHE, B KO-
TOPBIX OTMETUJIM MOE UMSI, a Te
IMOpYYEHUS OT JIIONIEi, KOTOPBIE ST
MPUHSLT Ha BeTpedax. [To MHOrMM
BOIIPOCAaM Cpasy yJaajJoch Ha4YaThb
paboty, a KaKkue-To npooieMbl
naxe peliuThb. [TpruémM He TOTbKO
YaCTHBIC BOIIPOCHI, C KOTOPBIMU
00paTUINCh JUYHO KO MHE, HO U
Oosiee MaciITaOHBIE TTPOOJIEMBI,
KOTOpPbIE XapaKTEPHbI IJI BCETO
ropoja.

- Hanpumep?

- Hanpumep, ¢ utoHs 3apabo-
TaJjla mporpaMma JeTCKOIO OTIbI-
xa «MockoBckas cMeHa». Kak
pa3 B caMblil pa3rap MOATOTOBKHU
K IpaitMepu3s oT poauTeseit ObU10
OYeHb MHOTO 3KaJI00 110 TTOBOIY
TOTO, UTO B CTOJIULIE OOJIbIIE HET
IIPUIIKOJBHBIX JICTHUX JIarepeit.

Cam g Bcerma roBOpuJI, 4TO
TIOJTHOUEHHBINA OTABIX TS J1eTEU
- TOJIBKO 3arOPOJIHbINI, a TO, YTO
ObLI10 paHble B MocKkBe, - CKO-
pee «Impurisia» 3a netbmMu. Ho B

MEH{

«C CEBEPO-
3AMALOM

CBA3bIBAET
MHOIOE».

5TOM TOXE OBLIA CBOM TLIIOCHI:
MaMBbl CIIOKOWHBI, €CJIM 3HAIOT,
4YTO peOEHOK HAKOPMJIEH, 32 HUM
€CTh IIPUCMOTP, OH YEM-TO 3aHSIT
LEJbIA TE€Hb.

B xome me6aToB 0 KauecTBe
KM3HHU ST CMOT BIIEpBBIE paccKa-
3aTh O IUTAHAX 10 BOCCO3IaHUIO
JIETCKOTO OTAbIXa Ha 6a3e IIKOJI,
HO B HOBOIi, 6ojiee pa3yMHOI U
MOJIEpPHU3UPOBAHHOU (opme.
Termeps y 3TUX TOPOICKUX JIare-
peii mosiBUIach CrieMaIn3arus -
CITOPTUBHEBIC 3aHSITHS, XYIOXKECT-
BeHHBIe KpyXKH. [lepBast cMmeHa
yXe Hayajiach. OTO U €CTh CaMbIii
YTO HUM Ha €CTh IMPUKIATHON pe-
3yJIbTaT B3aUMOAEUCTBUS C ro-
pOXKaHAMMU.

NPOrPAMMA
NO TPEBOBAHUAM

- Kaxk 6vt ¢ éamum onstmom
nycmo He 8 3aKOH00AMmMeAbHbIX, HO
6 UCTIOAHUMEAbHDIX OP2AHAX 6AAC-
mu omuHocumect Kk momy, 4mo 6
npaiimepus nomumo npogeccuo-
HAAbHBIX NOAUMUKO8 U 20CCAYIHCA-
wux ywacmeoeganu Ouznecmenot,
apmucmol, ¥cypHaiucmot?

- ¥ l'ocynapcTBeHHOI AyMBbl
IIUPOKUNA CIIEKTP pabOTHI - OT
SKOHOMHKM, 0€30MaCHOCTU OO
3IpPaBOOXPAHCHUS U KYJIbTYPHI.
W, Ha Mo11 B31J15/1, IOTUYHO, €CIIN
B IIapJaMeHTe eCTh JIIoO1, 00J1a-
JAOIIMe 9KCITePTHBIM
3HaAaHUEM B COOTBETC-
TBYIOIINUX O0OJaCTSIX.
ToabKko TaK MOXHO
cIenaTh 3aKOHOTBOP-
YEeCKYIO AeSITeIbBHOCTh
3¢pHEeKTUBHOM U CO-
OTBETCTBYIOIIEH BHI-
30BaM BPEMCHM.

KcraTtn, ecth He-
MaJyio IpUMepoOB yC-
MEeIIHOTO COBMellle-
HUS TTOJIMTUYECKON 1
TBOPUYECKOU pabOTHI.
Moit naBHMI 3HAKO-
MbIii Mocud Kob630H MHOTO JIeT
paboTaeT IeryTaToM U IIPU 3TOM
HE OTKa3bIBaeTCsI OT Kapbhephl
apTucTa. OTO BOMPOC 3HAHUN U
npodeccuoHaan3dMa KaxkXIoro
OTAEJILHOTO YeJIOBEeKa.

- Tenepv 6am npedcmoum
66:3amucsl 8 HOBYIO Oopbly, 6edb
CKOpO Haunémces dymckKasn uzou-
pameavHas kamnanus. Ymo-mo
045 3mozo yxce deaaeme?

- PaGorato Hag niporpaMmoii.
Bo MHOTOM OHa (hopmMupyeTcs Ha
OCHOBAaHUU TOU MH(MOPMAIIUN,
Nopy4YyeHuit, oopaleHuit u Tpe-
OOBaHMI JIIOJE, YTO ObLIY MOJTY-
YEeHBI B XO/1€ TTOATOTOBKU K IPeI-
BapUTEIBHOMY TOJIOCOBAHUIO.
PazymeeTtcs, B Moeil mporpaMmme
OCHOBATEJIbHO OYIET MpeacTaB-
JIeHA TeMa 3IpaBOOXpPaHEeHMUSI, HO
JleTaju Moka npopabdaThiBalOT-
¢S - 0 HUX OyIeM rOBOPUTH 9yTh
MO3Xe.

Korna s1 BcTpeuaroch ¢ A10/1b-
MU, pa3roBapMBal0 C HUMU U
Oepy Ha cebsl Kakue-To 00s13a-
TEeIbCTBA, SI 3HAIO, YTO JTOJKEH
caenaTh aOCOMIOTHO BCE BO3MOXK-
Hoe, 4YTOOBI 3TU 00s13aTeIbCTBA
BbINMOHUTL. W celtuac Most 3a-
Iada - IIPUYMHOXWUTD YCUINS B
pa6ore ¢ xutensimu CeBepo-3a-
Imaja M ompaBIaTh JOBepHUE TEX,
KTO 22 Mas nmoajaepKaa MeHsI Ha
TOJIOCOBaHWU.

Mapus BEJIAEBA




HA BITHX YUTAIOT NEKIIHH «0 ITPOLL

NMEPEMEHDI: |

OBPA3OBAHUE

[nasa
JlenaptameHTa
0bpa3oBaHmnS
OTBETW HA BOMPOCH!
MOCKBUWYEWN.

8 UIOHS B NPIMOM 3®UPE B NPO-
FPAMME «BONMPOCbDI, BAXHbBIE
A9 BCEX» MOCKOBCKOro OBPA-
SO0BATEJIbHOrO TEJIEKAHAJIA HA
BOMPOCbHI XXUTENENA CTOJMULbI
OTBEYANIU UCAAK KAJIMHAUTPH
AWPEKTOPA LUKOJ1 B KAYECTBE
9KCNEPTOB. BOT HEKOTOPbIE
U3 HUX.

A CAM-TO CMOXELLb?

EI'D, noxanyii, cTan yxe npur-
Yeil BO SI3BIIIEX - CITOPHI O HEM UIYT
He npekpalasch. HoBblil pakypc
Tembl ripetoxku Bamepnii JIAITL-
KO, menemxep B 00,1aCTH BLICOKHX
TEeXHOJIOTHIA; «/{0/KeH 11 yIuTelb
cnaBath EI'D o cBoeMy mpenme-
TY?»

Anaromii BAIIIMJIUH, an-
pekTop mKobl Ne 1194, cunraer,
YTO CIIeJIaTh 3TO CTOUT: «M He st
TOr0, YTOOBI MOATBEPAUTH CBOU
3HAHWS W KBaJW(PUKAILIUIO, HO
IUTSL TIOTPYKEHUST B MPOLEIypY,

JIroboil npedmem unmepecen, ecau e2o UHmMepPeCHoO NPenooaom.

CTABOYH(

) KOMITJIEK

(A
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®oto PMA Hosoctn

IS TICUXOJIOTMYECKOM HACTPON-
KU, YTOOBI 3HATh, K Y€MY TOTOBUTH
YYEHUKOB».

A BOT MUHUCTpa popMyau-
poBKa obuzena: «bosblire Bcero
MeyvyaauT CJI0BO «I10JKeH». FOpu-
JIMYECKH CIaBaTh 9K3aMEH HUKTO
U3 YYUTesIel He TOJKEH TOYHO.
A TYT BO3MOXHOCTB TpaHCdOP-
MUPYETCS B MOBUHHOCTb, 3TY
CaMyI0 BO3MOXHOCTB (haKTHU4ec-
KM yHUUTOXas. 5l ObI cripocu:

9TUM JIETOM B MOCKBE OCTA-
JIOCb MHOrO PEBSIT LUKOJIBHOIO
BO3PACTA - HE KAXAOW CEMbE
YAANOCb OTNPABUTb CBOUX OT-
NPbICKOB K MOPIO UJ1U B 3ATPA-
HUYHOE NYTELWECTBUE. HO YHbI-
BATb HE CTOUT! B MIOHbCKME,
UIOJIbCKUE U ABFYCTOBCKHUE
AEHbKW MOXHO NOAYMATb O
NPO®OPUEHTALIUU, U HE TOJ1b-
KO NOAYMATb, HO U MHOTOE
NOMNPOBOBATb.

K AKTUBHOM NPOBE
cun!

C npoektom «IIpodeccuo-
HaJbHas cpena» 3HaKOMbI MHO-
rue. OH cTapToBaja MO MHULIMA-
THBE CTOJIMYHOTO JlemapraMeHTa
obpaszoBaHus B okTsaope 2013 ro-
I1a, 9TOOBI TIOMOYB IITKOJIEHUKAM
ONpeNeINThC ¢ OyayIIel mpo-
deccueit.

«¥Y HamuMx pedsIT ecThb IpeKpac-
HbI€ BO3MOXHOCTH - CETOIHSI BCSI
KyJIbTYpHasl cpella Topona, Bech
€ro HayyHbIi MOTEHIIMaN K yC-
JIyraM JeTeil, - roBoput 2KanHa
CUHEJIBHUKOBA, HayansHuK
‘VipasjieHust KOOPAMHALINY BOCIIH -
TaTeJbHOI padoThl M MpoduIak-
THKH npaBoHapymenuii JTenap-
TaMeHTa 00pa3oBaHnss MOCKBBI.
- U memapTaMeHT aKTUBHO 2TO
HUCIOJb3YET: 3a MOCICAHNE TP
rojia Mbl 3aIlyCTUIU OYEHb KPYII-
HBIE, MACCOBBIC BOCTpEOOBAaHHEIC
MIPOEKTHI».

bonee 200 Thicsau peTeit 1mo-
CeTUIIN «YHUBEPCUTETCKUE CYyO-

|

«ITone3Ho U yuyuTesto caaBaTh
ETD?»

ITo muenuto M. Kanuuel, Bcé
3aBUCUT OT TOTO, C KaKOil CTOpO-
HBbI Ha BOMPOC MOCMOTPETh. u-
PEKTOpY, KOHEUHO, XOUeTCsI 3HAaTh
YPOBEHb COTPYITHHMKA, KOTOPHIIA
MPUILET yCTpauBaTbCs Ha pabo-
Ty, POOUTEIISIM CIIOKOITHEE C TeM
rnegaroroM, Kotopsiit capan EI'D
Ha BBICOKMIA 0aJIJI, IETSIM BaKHO
BUIETH YYUTENS «CBOMM», HYKHO

«MPO®ECCUOHAJIbHbIE KAHUKYJbI»

AENO BbiBUPAIO

Ha nemuux npoghzansmusix - camole HeodcudanHvle 01 demeti 8udvt pabomst (OessmeavHocmu).  dorto profsreda.com

9TO U CaMOMY YUYUTECIIO - IOJIA I110-
BBIIICHUSA ITPECTHKA.

HE POBHATbCH
HA WEPJIOKA

Mawmy Tpoux AeTuInek, (ppu-
aancepa laauny CBAJIOBY
0OECMOKOUT TO, YTO €€ ChIH-CTap-
IIEKJIACCHUK HEe MMEET BO3MOXK-
HOCTHU MaKCUMAaJIbHO YTIyOIsITh-
csI B MpOoMUIBbHBIC TIPEIMETHI,
HYXXHBIC TSI TTOCTYII-
JieHus B By3: «Iloue-
MY YYEHUKHM CTapIINX
knaccoB (10-11-x)
M3y4aroT TIPEAMETHI,
KOTOpbIE HUKAaK He
CBSI3aHHI C UX Oymy-
meit nmpodeccueii?
Hanpuwmep, 3auem
dunosory xumMusi, a
¢uszuky 6uosnorus?»

«Korna n kakue
3HAHUS TPUTOISATCS
peOEHKY - HEU3BECT-
HO, - cuutaeT Mpuna
KIAHOBA, aupexTop amues
Ne 1560. - 4 nuyHO HUKOTIA HE
nonuMmaina llepaoka Xonamca,
o0pa3oBaHNe KOTOPOTO OBLIO He-
CKOJIbKO omHOOOKMUM. A nymato,
YTO BCE-TAKU JOJKHO OBITH lie-
JIOCTHOE COTIPOBOKIEHME IITKOJIb-
HUKa».

ITo muenuto Mcaaka KanuHel,
0ela B TOM, YTO BHYTPH IIIKOJIBHO-
ro mpoliecca MexXay npenMeTaMu
HEeT CBSI3U, 3HAHUS OTHOTO IIpe-
MeTa He TPeOYIOTCS B IPYTOM, T0-

BAJTAHC
NHHOBALLMM
N TPALNLINI
BAXHO
COB/IOfATb.

EP, AHE LUKBAJI

5TOMY YUYEHUKU W He TIOHUMAIOT,
3a4eM MM BCs 9Ta yué0a.

«MBICTUTh HAIO METAIIPEIMET-
HO, - CKa3aJl OH. - YCTaHaBJIMBaTh
MEXIY YUIUTEISIMU CTBIKOBOY-
HbIe Y3JbI, TOTAA JeTeil OymeT
JIeTYe YYNUTh U Y HUX HAKOHEII-TO
MTOSIBUTCS HEOOXOIMMOE IIJIsI T0-
MOJIHUTEIbHBIX 3aHSTUI BpeMs.
Bompoc B ToM, T¢ B3SITh TaKUX
yuuTesiei. [ aToro Mul 1 ciena-
JIA METATIPEAMETHYIO YIUTCITECKYIO
OJIUMITMANY - BaKHBI
OTHOIIEHUS MEXIY
npeaMeTaMu, HeoOXo-
IVIMO M3y4eHe CUCTe-
MBI 3HAHUIN».

NOCNELUAM
MEANIEHHO

«byner nu mkona
ycrieBaTh 3a Bpeme-
HeMm?» Borpoc, HaBep-
Hoe, BeuHblit. Ero 3a-
nana Oapra YYJIOBA,
JIUPEKTOP MO MEPCOHATY
B KaJIpOBOM areHTcTBe. PyKOoBO-
nuTenb JlemaptameHTa o0pa3oBa-
HUST OTBETWJI TaK: «3/IeCh MeIllaeT
JIOXKHOE TIOHUMaHMe TPaIULIUA.
WX Hamo XpaHUTh B CUCTEME 1ICH-
HOCTEN - LIEJISIX U 3a1a4ax, a HE B
nHcTpyMeHTax. [Tocmermars ayd-
11Ie MEUTEHHO. A YIUTEJTb ITOI00eH
yKa3aTeJbHOMY CTOJIOY - OH CTO-
WT Ha MeCTe, HO BCEM YKa3bIBacT
JIOpory. A'y CKOPOCTH U3MEHEHUIT
BCE-TaKHU €CTh IIPEICIT».

Wnba POCTOBLIEB

" Yo

0OTBI», IIe CMOIJIM TTOOOLIATHCS
C TIperioaBaTe/IsIMU By30B, My-
3¢HBIMUA PAOOTHUKAMH W HaKe
IenyTaTaMu U HampsIMyIO CO-
TMPUKOCHYTBHCS C TOW WJIM UHOW
mpodeccueir BO BpeMsT MacTep-
knaccoB. Ilopsinka 47 Thicsiu pe-
09T co nHs ctapra «IIpodcpenbi»
MPUHSUIM YJaCcTUE BO BCeX e€ Me-
POTIPUSTHSIX.

IIpoekT - HOBBII BUI IUajIora
MEXIy IIKOJIaMU M KOJUIeIKa-
MU. «f KaK IUPEKTOp, - MOSICHSI -
eT Koncrantun AOOHUH, nu-
pekrop KoJuiemKka apxuTeKTypsl,
JIW3aiHA ¥ peMHKUHUPUHTa Ne 26,
- 3aMHTEPECOBaH B TOM, YTOOKI
YUMUTHCS K HAM TIPUXOIUIN ACTH,
chopMUpPOBABIIINE CBOU TPacK-
TOPUHM B BEIOOPE CIIEIIUATIBHOCTHI
TN XOTSI OBl HAaYaBIIIMIE 3TO Je-
Jath. 1 gymaro, 94TO BBIOOD CIIy-

YalHbIN WU TOT, KOTOPBIA Aes1a-
10T 32 peOEHKA POJUTENH, YXOIUT
B IIPOLLTIOE».
«ITpodeccrnoHaibHBIe KAHU-
KYJIBI» - JISTHUM TTPOCBETUTEITb-
CKWIT BaplaHT MPOEKTa, TIe ACTH
MOTYT, 4YTO Ha3bIBaeTCs, IOIIY-
maTh OyayInee CBOMMU PYKaMH.
KBecTol «HenoBek U ero aeyio»
yXe coOMpaloT B IapKax HeMaso
MMOAPOCTKOB. J1eTr 3HAaKOMSITCSI C
MMPUKJIATHBIMU CITEIIHATBHOCTSI-
MU - BOT TaKOM KOHTAKT MEXKIY
IIKOJIaMH W KOJUISIKaMH.

BYAYLEE CBOUMHU
PYKAMHU

«Jlnsg Hamei MIKOJbI TeMa
npodopreHTaLIMU OYeHb BaxKHa,
- pacckaspiBacT Enena BOJIO-
T'HA, nupexTop mKkoJsi Ne 281,

- Beb MOTPEOHOCTD UeloBeKa B
caMOOIIpeNeICHUM OfHA U3 ca-
MBIX BaxXHbIX. HamM BaxkHO BU-
JIETh KaXI0Tro peO€HKa, U3yUYUTh
€ro MHTEepEeChl U Pa3BUTh €ro

1 0 KBECTOB

NOMOIYT
LLIKOJIbHUKY
Y3HATb O PA3HbIX
NPODECCHUAX.

crnocobHocTu. Mbl HOHUMAaeEM
npodOopUEHTAIINIO He KaK BBI-
00p KOHKpETHOI mpodeccuu,

oM

a KakK (popMupoBaHUuEe y pedIT
YHUBEPCAJTbHBIX Ka4eCTB, KOTO-
pBIe TTO3BOJISIT OCYIIECTBUTD CO-
3HATEJbHbINA, CAMOCTOSTEIbHBII
npodeccuoHalbHbBIN BBIOOD U
OBITh 32 HETO OTBETCTBEHHBIM».

Haiiti caMoe moytHOe TIprUMe-
HEHMEe MHTEPECOB U CKIIOHHOCTE !
MTOAPOCTKOB, YIUTh UX HE TePSITh
HaIpacHO BpeMsl, CWJIbI U CPEACT-
Ba B ITOMCKAX CBOCTO MECTa - BOT
3a/Ja4M MeIaroroB, KOTOpble BU-
JISIT B KaXKJ10M peOEHKe HEeMOB-
TOPUMYIO MHAMBUAYAIbHOCTh. 1
OHM C YIOBOJIBCTBHEM YUACTBYIOT
B CTPOUTEIHLCTBE HOBBIX MOCTOB
MEXIy OOILIUM U CHeLUaTbHbIM
CpeTHUM 00pa30BaHUCM.

«YesoBeK U ero neyso» - 3To
OoJible necaTU MpohOpUeHTALIU -
OHHBIX MepornpusaTuii. [Togpoct-
KM CMOTYT MmonpoboBaTh ceds
B Pa3HBIX CIEIIMATbHOCTSX: OT
CTPOUTEJIS IO JIOTUCTA W OT AU~
3aifHepa 10 SKOHOMUCTA, IOy~
YUTh HOBbIE YMEHUS U TPUMEHUTD
MX Ha TIpaKTHUKeE.

Wrpa HaunHaeTcsl B MOJIAEHD,
3aTeM Kakjble roJjiyaca OyaeT na-
BaThCsI CTApPT CICAYIOIIEMY ITOTO-
Ky Y9acTHUKOB. OTHOBPEMEHHO
B TTO3HABATEILHOM 3a0ere MOTyT
COPEBHOBATKLCST CEMb KOMaH]I yJa-
muxcs 6-9-x Kiraccos.

Ha xBecTbl opraHu3aTophl CO-
BETYIOT 3aIIMCHIBAThCS 3apaHee,
YTOOBI HE TEPSITh BPEMsI B ouepe-
nu. BeibpaTe MepornpusTie u 3a-
pPerucTpUpPOBATHCS HA HETO MOXK-
HO 1o cchlike: ps.dogm.mos.ru

Hartanba KOCAKOBA
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TEPBBIE 3A 40 JIET B C.-[IETEPBVPIE CITVIIEH HA BOZY JIELIC

TEMA HOMEPA

KTo oHu, 100 cambix BoraTbix cemen
POCCUIACKNX YAHOBHMKOB 1 AENyTaToB?

«AN®» NOABOAUT UTOTU BEKNAPALUOHHON KAMNAHUH 2016 FOAA.
W FNABHbIA U3 HUX, NOXANYH, MOXXHO COOPMYJIMPOBATb TAK:
ECJIN YYENOBEKA ECTb BJIACTb, EFO AEHBIAM KPU3UC HE CTPALLEH.

ECTb YTO CKPbIBATb?

Cemb nem nazad Ilpesudenm
PD o630 yuHOBHUKOE He MONb-
K0 cdagams, HO U nNyOAUKOBAMb
ceedenus 0 00x00ax u umyujecm-
6e, a Haula eazema nepeoll cpedu
ome4ecmeeHHbIX U30AHUI 3aHANAC
cocmaesneHueMm «3010Mmotl COMHU»
cambix boeamuix cemell poCCuticKux
YUHOBHUKO8 U 0enymamos™.

3aueM JIe3Th B CEMEWHBIN KO-
menék? busHecMeHsl pu Tepe-
Xozle Ha paboTy B TOCCTPYKTYPY
4acTo TepenuchiBalOT OU3HEC
Ha cynpyroB. My Bapyr y «BTO-
PBIX TTOJIOBUHOK» YNHOBHUKOB,
Kapbepa KOTOPBIX MOIIlIa B Fopy,
OIHOBPEMEHHO OTKPBIBAIOTCS
MPOCTO HEBEPOSITHbIE MPEanpu-
HUMaTEeIbCKHE TaJdaHThI. K ciro-
BY, peKopa «cOoTHU» - 30 mapn
py0., o kotopeix B 2010 r. oTUM-
Tajlacb OM3HECBYMEH U I10 COB-
MECTUTEJILCTBY K€Ha TOTAAIITHETO
mapa Mockssl Enena barypuHa,
- He MoOUT 10 cux Iop (mMame-
puan 0 mom, Kak cKoAa4uearomcs
COCMOAHUS 80 8AACMHBIX «SA4ell-
Kax obuwecmea», cM. Ha coceonell
nonoce).

TeMm BpemeHeM, ecu B 2010 .
Halia «COTHSI» 3aKaH4YMBaJlach
Ha ogHoM u3 4uieHoB CoBdena
C CeMEMHBIM 10XOA0M B 17 MiIH
pyo0., To ceityac caMblil «OeTHBIN»
B Ton-100 - merrytat ['ocaymel ¢
noxonom 6onee 140 muH py6. A
3a TOJI «IIPOXOIHON Oaphep» IS
nonajaHusl B PEUTUHT BBIPOC Ha
38 murH! B cTtpane mamaer BBII,
JIOPOXKAIOT JIeKapCTBa U MPOILYKThI
MUTAHUS, HO JIUTE KPU3UC, CYAS
110 BCEMY, HUITOYEM.

ITpuuém noHsATHO, UYTO JAae-
KO HE BCE YNHOBHUKM U IeTTyTa-
Thl PACKPBIIM BCE, UTO HAXKWJIU.
Cxkonbko pa3 «Au®» nucan od
UMYILECTBE U T0X0JaX, CIIpsSITaH-
HBIX B o11opax, oOpMIEHHBIX
Ha JaJbHUX POJACTBEHHUKOB U
COBEPIIEHHOJETHUX AeTel (3a
HUX OTYUTHIBATHCS HE HYXKHO)
WJIN Ha XEH, KOTOPbIEe Y HEKOTO-
PBIX CIYT Hapolia HEOXXKMIAHHO
0Ka3bIBaOTCS OBIBIIUMMU (ITIPO
HUX TOXE He HYXXHO pacCcKa3bl-

n/n

Wmsa, pamunus

CEMDbA -

MecTo paGoTbl

JInunbiii poxon

(py6.)

OTPABJIEHUA MOXXHO UBBEXATb

IIponwabiv JIETOM 9 ¥ J€TH
OTPaBMJINCh OBOINAMM, HE-
CMOTpS HA TO YTO OHU OBLIN
THIATEJbHO BBIMBITHI. XO-
TeJaoch Obl M30€KATh ITOr0
NPeICTOSLIMM JIETOM.

Cseri1ana, MockBa

JleTo - nopa conHua, Ten-
na, osoLew 1 opykToB. Ho Me-
VKW He HanpacHO Ha3biBaloT
€ro Ce30HOM OTpaeneHuin. Kak
nosiy4yarb OT fieTa TOJbKO Mo3u-
TVBHbIE aMoumMn? Mokynatb Ka-

YeCTBeHHble NPOAYKTbl - NCTOY- ec

HUKV BUTAMUHOB 11 HEOBXOAMMBIX

ONS 300P0BbS MUKPO3NEMEH-

TOB. Mcnonb3yite npu nokynke
AkoTtectep COIKC. OH no3BonuT Bam
n3bexarb OTPABNEHWIA, BbIOEPET TOMbKO

Y3Hatb noapoGHee o npubopax CoOaKC MOXHO Ha caiiTe Npon3BoauTens Www.soeks.ru
unoTten.: +7(495) 223-27-27, 8-800-555-02-85 (denepansHbiit 6ecnnatHblil Homep).
000 «3KCOT», OrPH 1107746938738, 127549, . Mocksa, AnTydbesckoe wwocce, a. 56, MHH: 7715838428,
p/c 40702810038090008560, k/c 30101810400000000225, BMK 044525225, KN 771501001. Peknama. 16+
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5 Amvutpuin UIbTAKOB penytat KypraHckoii 061acTHOV fyMbl 1858 178 071 34710 1858 212 781
6 Anekcanap BACAHCKUI Aenytat MaragaHckoi 061acTHOl AyMbl 1253 661 600 1724100 |1 255385700
. 7 Spyapn AEPEB paenytat HapogHoro co6panus KapauaeBo-Yepkecckoit Pecnyonvkv [ Kr{by4:¥:{05} 1437 1070580 242
BaTb)' BT OCAyME MOACYNTAIIN: 8 Banepuiit MOHOMAPEB uneH Coseta ®epepaumm or Kamuatckoro kpas 1004 091 927 7834725 | 1011926 652
n3 450 nenyraroB ¢ 2011 mo 2016 9 Mropb EBTYLLIOK penyTaT 3akoHoAaTeNbHOro cobpanms Kamyarckoro kpas LI RPIN 68466595 | 1010 417 921
TOJl Pa3BEJIUCh... 102! I/IHTepeC— 10 Auppei IIYTOB penytat loccoBeta Yamyprckoii Pecny6nuvku 906 031 925 63 526 902 | 969 558 827
HO, UTO MOYTH HUKTO U3 HUX B 1 Neoung CUMAHOBCKUN aenytar I'ocynapCTBeHHfm Aymbl PO 907 631 709 31637 584 939 269 293
12 Anekcanap BOFOMA3 ry6epHatop BpsHckoit obnactn 3072022 CIERE I 913 585 521
«30JIOTYI0 COTHIO» HC IOMAaJ. 13 | Bnapumup CUMOHOB ZAenyTat CaMapCKoii ryGepHCKOM AyMbl 829220880 | 884395 | 830105275
Cosnaznenue? 14 Hukonaii BOPLIOB nenytat locyaapcTeeHHoi aymbl PO 799 140 060 - 799 140 060
B Tor-100 - 6 4jieHOB dene- 15 Anekcanap KPETOB nenytat FfocyaapcTeeHHol aymbl PO 415398060 MEEEELIGEN 748 882 678
paJIbHOTO MPABUTENILCTBA, 2 TIABBI 16 CKOA;SE?PAEI!LKO aenytat focyaapcTBeHHOI Aymbl PO 745 173 681 14790 745 188 471
peruona, 27 nenyraTos I'ocaymbl 17 | Ans6epr ®AXPYTAUHOB nenytat loccoseta TaTapcTauna 696 361858 | 23339496 | 719701354
1 9JICHOB COB(be,Z[a, 54 Jeryrarta 18 puropuit YYUKO nenytat BopoHexckoii 061aCTHOM AyMbi 731713
PCTHOHATHBIX 3AKOHONATENbHbIX 55— er s ya Kpacnonpekoro ropootors os Sed 0roos | ZEGRZET | 593075 249
= v naguMup Aenytat KpacHosipckoro ropoAckoro coeeta
cobpanmit, 11 npescraputeneit [ Banepui1 SI3EB enyrar FocyAapCTEeHHOI AyMbi PO 446577467 | 135387325 | 581964792
MYHULUNAIbHBIX BJACTEN. DTO 22 Cepreii MYPABJIEHKO nenytat FlocynapcTeeHHoii aymbl PO 402290366 | 163657 661 | 565948 027
TEHACHILIM IMOCIIEAHUX JIET. Cy- 23 Buktop KOPXOB paenyTat BpsiHCKOro ropofckoro cogeta 562 897 930 3035 287 565 933 217
repumoneon o racrcact P e e stise S
yaiie obHapyXH1BaoTCs B PEruo-  [—5¢ Wrops PEABKUH ZenyTat 3aKoHOAaTeNbHOTO COGpanys Kamuatckoro kpas | 260580442 | 196922201 | 457502 643
Hax 1 1aXe B HEOOIBIINX TOpoIax. 27 Muxaun AGbI30B muHucTp Npasutensctea PO 455 579 586 678 000 456 257 586
BHpO‘ICM, €CTb MMOAO3PCHUEC, YTO 28 Aunppeii BAPUYEB nAenytat Kypckoii 061acTHOV AyMbl 429 545 847 1051990 430597 837
HE BCECX «I'€pOECB» HAIlJIa Harpa- 29 Cepreit 'YCEB penyTat Benropogckoi 061acTHO fymbl 400 373 044 15599 002 415 972 046
a b BitAe NOMALAHIS b «3010Ty10 |33 AR SaxoroasTemmoro copanna WpkyroroR o6 d0a 407377 | 3351 169 | 407758548
apuHa paenyrtat 3akoHogatenbHoro co6panus UpkyTckoi o6nactm
cotHIo» «An®». B 3akoHe Beib He 32 Banepwii CEJIESHEB Aenytat locyaapcTBeHHoi aymbl PO 392754 193 - 392754 193
NpoIrcaHa 00s3aHHOCTD IMy0JIH - 33 |Amutpuii KAPAMBILLEB rnaga CbiCepTCKOro ropoAckoro okpyra CeepasioBckoii 0611 6 184 665
KOBATh CBEACHU O OOoXoamax IJisl 34 Aprawec APYTIOHAHL, AenyTat 3akoHogaTenbHoro cobpatus PocToeckoii o6nactu 352701 204 63 000 352 764 204
BCEX MYHI/ILII/IHaJIbeIX HCHYTaTOB. gg AA ap KI(°|.II1HE3CEOBB p.enyTa; KasaHckoi [Opﬁoncxoﬁ EWMI:I ggg ggg ?g:) 8040790 ggg ;gg :g:)
> oo JiekcaHap AenyTat BopoHexckoit 06nacTHOM AyMbl
OToil 1a3eiiKoii BOCMIONb30BANIOCh, 57 Masen MUCEIOK fenyTat BpSIHCKOV 0GNACTHOM AyMbi 311433241 | 435843 | 311869084
HarpuMep, GOBIIMHCTBO IETyTa- 38 Mwuxaun CAIMNEHYYK nenyTat locynapcTeeHHoi aymbl PO 294 427 761 5292 294 433 053
TOB HI/I)KGFOpO):[CKOI?'I FOpO):[CKOﬁ 39 A np PELOPOB AenyTaT 3akoHofaTenbHoro cobpanus YensiomHckoin o6nactn | 293 716 189 99 590 293 815779
nyMbl. ['-1a HapogHbIe U30pPaHHU- 40 Mypat XANCUPOKOB uneH Coseta ®epepauum ot Pecnybnuku Aapires 292 467 951 - 292 467 951
M Oner KOJITALLOB enyTat KypraHckoit 061acTHOM fyMmbi 289 544 881 17 352 289 562 233
KH, BaM €CTb H4TO CKp bIBATH? 42 Anppeii YTAPOB .qsﬁyra'r Benropoackoit 06nacTHOW AyMbl 278 001 182 78 605 278 079787
«B aTOM TOMY MEmyTaThl BCexX 43 Angpeit CKOY nenyTat locyaapcTBeHHO AyMbI PO 276 312567 - 276 312567
YPOBHEM, BKJIIOYas MOCEIKOBBIN, 44 Amutpuit CKPUBAHOB [penyTat 3akoHoAaTenbHoro cobpanus Mepmckoro kpas 270 281 175 0 270 281 175
- 45 Wnbpap CAMUMEB enyTat locynapcTeeHHoi aymbl PO 272 852 957 - 272 852 957
AOIDKHBL CIATh ICK/IAPAITHIO O HO., 46 Pycram MUHHUXAHOB Bﬁpesuneu'r Pecny6suku TatapctaH 6067 343 PLEIE PRI 262 620 277
Xoz1ax, - nosicHun «Au®» Cepreid 47 Banepuii FAPTYHT fenyTat FocynapcTBeHHo aymbl PO 18362770 |WYVRLLEEIS 262 561 104
HEBEPOB, cekperaps Iencosera 48 Cepreii METPOB nenyTtat FlocyaapcTeeHHoii aymbl PO 72051765 | 189950870 [ 262002635
«EP», 3amIipen FOC;[yM],[_ - Heuc- 49 Hukonaiit MAKAPOB pAenyTat 3akoHopaTenbHoro cobpatus Pecny6nuku Kapenus 205010 893 52948010 | 257958 903
[OJTHEHUE STOrO Tpe60BaHI/Iﬂ Be}:[éT 50 Anekcangp OBJIACOB AenyTat KypraHckoii 06nacTHoi fymbi _ 247 713 974 2602 166 250 316 140
51 |Bnagumup PbIBAJIBMEHKO | penyTaT 3akoHopaTtenbHoro cobpanus JleHuHrpaackoii oonactu | 246 755 540 1572836 248 328 376
K'HOCpquHOMy TPEKPAICHUIO ITOJT- 52 Avipat XAUPYJUIUH penytat locyaapcTBeHHoi Aymbl PO 225596 396 150 206 225746 602
HOMOYMH, NPELEACHTDbI YK€ €CTh 53 Auppeii OCKOJIKOB nenytat Foccoeta Yamyprckoi PecnyGnuku 190202603 | 35186832 | 225389435
(Hanpwwep, AumuAca manoama oe- 54 Cepreii KAJIMHUH AenyTar 3akoHogaTenbHoro cobpanus OMckoit o6nactu 217778 463 5312012 223 090 475
nymam Cosema CymaHCK030 noce- 55 Omutpuii FOPULIKUN Aenytat TioOMeHCKOIi 061aCTHOW yMbl 216 807 415 179 216 807 594
- _ 56 Muxaun BAJIAKUH pAenytat MockoBCKoV ropoAcKoi Aymbl 212992 814 1155 163 214 147 977
Aenui BO{) 06UHCKOCO pauoHa Hos 57 OmuTtpuii CYNIEEB Aenytat BnaguBocToKCKOM ropoAcKoi Aymbl 33433513 179661 929 | 213 095 442
2op 0dckott 00a. B. Ea6yp u. - Pet.). 58 Anekcanpp HEKPACOB nenytar locynapcTeenHoii aymbl PO 5658 122
Yro ke KacaeTcs rly6m/n<au1/m 9TUX 59 Huna YEKOTOBA penytart 3akoHofaTenbHoro co6pavms UpkyTckoii o6nactu 197 811 524 - 197 811 524
cBeneHuit, To «Enunast Poccusi» B 60 Bnapumup YEPKESOB fenyTar 3aKoHOAATENIbHOro cobpaHus Poc'roat:’(oﬁ ob6nactn 195 566 451 787 419 196 353 870
61 Apkapgwit TOHOMAPEB naenytat focyaapcTBeHHOI Aymbl P 34 227 406 159858080 | 194 085 486
9TOM BOIPOCE BBICTYIIACT 3a MaK- 62 Xukmer MAME1IOB fenyTtat 3akoHopaTenbHoro cobpanus Espeiickoit AO 70319 693 121104370 | 191424063
CUMAJIbHYIO OTKPBITOCTb. JIaHHbIE 63 Vrops LUYBAJIOB 1-i BuLe-npembep MpaeuTenbcTea PO 97 243 321 92463641 | 189706 962
z[emapaunﬁ HY>XHO A€J1aTbh r[y6— 64 Cepreii OCTAMEL, AenyTat HoBoKy3HeLKOro ropoAcKoro coBeTa HapoaHbix genytatos | 186 724 608 - 186 724 608
JINYHBIMU». «AI/Iq)», pa3YMeeTCH’ 65 Anexkceii HEMA aenytat focyaapCTBEHHON AyMbl PO 177 888 505 7686 587 185 575 092
TIOJIHOCTBIO MOAAEPXKUBACT OTY 66 ApceH KAHOKOB ot Kaﬁaw;ﬁ::qg?;:;:ggﬂgg ?’lémyﬁnum 4720369 180645000 | 185 365 369
TIO3ULINIO. 67 Bopuc 3YBULKUN aenyTat locyaapcTBeHHOl Aymbl PO 124 648 117 58 770 764 183 418 881
68 dépnop TOLWEB AenyTaT 3akoHogaTenbHoro codpanus MeH3eHckoi o6nacTu 172 441 209 10725097 | 183 166 306
* 69 Hatanus ®UPKOJIMHA paenytat KpacHosipckoro ropoackoro coeera 2993 021 180 154664 | 183 147 685
ngl;'3;1‘12%?]))emj\g 22]3;1‘1220 0] 102 i ’ 70 | Anekcangp ®JEFMHCKUNA pAenyTtat 3akoHogaTenbHoro co6panus Mepmckoro kpas 22476 431 159910349 | 182386 780
= i 2] 7 Kannax MAHELL penyrtat loccoBeta - Xaca Pecny6nvku Agbires 123 125 944 53306493 | 176 432437
NoNo 21, 26 3a 2013 e., No 24 3a 72 | Bmurpuii CABEJIGEB AenyTat [oCyAapCTBEHHOM AyMbl PO 163879041 | 9930666 | 173809707
2014 2., Noe 24 3a 2015 e. 73 Buranuit MAPKEJIOB nenyTat 3akoHoAaTeNbHOI AymMbI TomMcKoi 06nacTu 157 994 362 15 168 813 173 163 175
74 WUpek BOT'YCJIABCKUU Aenytat locyaapcTeeHHol Aymbl PO 173 162 160 - 173 162 160
75 Bagum KJIET pAenytat Benropoackoii 06nacTHoi Aymbl 156 997 511 14 622 478 171 619 989
76 Pamuc CAGUYJIOB rnasa TeTiowickoro paiioHa TatapctaHa 1751976 166 955448 | 168 707 424
77 Wrops JOHLIOB Aenytat MaragaHckoi 061acTHON AyMbl 164 437 700 186 900 164 624 600
78 Hukonait AHOB aenytat 3akoHofaTenbHoro coopanms YensaouHcko o6nactu 12 650 940 150866 193 | 163 517 133
none3Hble 0BOLWM U GPYKTHI. 79 Banepuit BACUJIbEB uneH Coseta Pepepauum ot UBaHOBCKOI 061acTH 49 313 916 113366794 | 162680710
Takxe dkotectep CO3KC 80 | Bnagumup XYTEHKOB nenyTat BpsHCKO# 06/1aCTHOI AYMbl 161 277 497 574 911 161 852 408
NPOBEPUT NPOAYKTHLI U Npes- 81 Anppeii BOJIKOB paenytat loccoBerta Yamyprckoii Pecny6nukun 146 284 613 15 407 564 161 692 177
MeThl Ha paﬂmauMOHHyD 68' 82 Pasunb 3UTAHLLUH aenyrtar loccoBeta TaT?chaHa 71667 839 88500 760 160 168 599
30N1aCHOCTL. T poLueaLnm 83 Anekcanap PEME3KOB aenyTat locyaapcTBeHHOl Aymbl PO 158 428 620 - 158 428 620
NeToM 3ap KEHHbIE paau- 84 PoGept MYCUH aenytat loccoeera TatapcTaHa . 70 347 940 87 897 814 158 245 754
aumeit arogsl v I'pl/l6bl He 85 Konctantui CTPYKOB AenyTaT 3akoHopaTenbHoro coopanus YensiomHckoi o6nactn 156 923 075 150 000 157 073 075
ObINV PEAKOCTLIO HA PbIHKAX 86 Muxaun ABAJIUAHU AenyTat ApxaHresibckoro 061acTHoro cobpaHus 88 227 219 68040298 | 156 267 517
CTPaHbI. MHOMMe 13 HUX Obl- g; Huxglaﬁvl\q_il‘.:#iPEﬂBKOB aenytat 3aKouonaTeanorl?l colGpanus Kam;:;'cxoro Kpasi 1(;2378:;% 8875::) 12824636575838 11 5545 gfg ;;18
puii BuLe-npembep MpasutenbcTea
m 06Hapy)KeHbI C MOMOLLBIO 89 Mycnuma JIATbINOBA naenytat loccoeeta TatapcTaHa 153 348 554 - 153 348 554
Akotectepa COIKC. 90 | Cenrei
epreit MTPOKOMNEHKO AenyTar 3akoHopaTenbHoro cobpanus KpacHogapckoro kpas 152 091 488 - 152 091 488
: dkorectep COIKC u3- 91 Lmutpuii CABJIUH unen Coseta deaepaLym ot MoCKOBCKO# 06nacTy 4687500 | 146173636 | 150861136
BECTEH He ToNbko B Poccuu, 92 Aenuc MAHTYPOB MMHUCTP NPOMBILLNIEHHOCTM 1 Toproenu MpasutenscTea PO 144 728 253 5145 172 149 873 425
HO v B EBpone, BoeTHame, 93 Wrops JEPUTJIA30B nenytar Kypckoit 06nacTHO# yMbl 147 430 774 1201828 | 148632602
CLUA, 9dnoHun n gpyrux ctpa- 94 | Apxaguii LBOPKOBUY Buue-npembep Mpaeutenscrea PO 6962 754 141390378 | 148353 132
Hax. CO9KC - coenaHo B Poc- 95 Nérp FAJIEHKO nenyTat 3akoHopaTensHoro cobpanus KpacHopapckoro kpas | 141 977 905 4700473 | 146678378
CUK, UCMNOJIb3YETCH BO BCEM 96 Cepreii JOHCKUX AenyTat KanmHuHrpaackoro ropofickoro coseta 105 401 270 41 218 305 146 619 575
. mupe. Tenepb 1 Ha GOpTy camo- 97 Cepreit TPUXOAbKO BULE-NpeMbep, PyKoBOAUTENb annapata MNpaeutenscrea PO 12 581 851 132609 189 | 145 191 040
NETOB «A3podroTar. 98 Baavm JIMTAV aenytat [occosera TatapcraHa 133291029 | 9474186 | 142765215
PCT: POCCRUM02.H00231 99 Buktop PEAOPOB paenytat locco6paHus Pecny6nuku Caxa (AkyTus) 136 778 425 4650808 141 429 233
100 BukTtop KABAKOB Aenytat locyaapcTeeHHol Aymbl PO 8478 866 132104592 | 140583 458
Bnagumup NYTUH Mpe3uaeHT Poccuiickoii Penepauumn 8891777 - 8891777
Amutpuin MEABELEB Mpeacepatens Mpaeutensctea PP 8767883 0 8767883
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_TIOJIEY O MC

IEHHWYECTBE C HAC APECTO

BAHBI 11 YE/IQE

AYEUKA OBLLECTBA

CBOS PYKA BJIAADBIKA

Cpeou 100 camvix 60eambix uu-
HOBHUKO08 CIpaHbl 601ee NoA08UHbL
- pecuoHanvHble npedcmasumen
enracmu. Koneuno, ecmo u ¢hede-
DPanvHble MUHUCMPbL C NAPAAMEH-
mapusmu. Kax um yoaémes 6oea-
memb, NOKA HApoo Huuaem?

TlonaBnsiomniee OOIBITMHCTBO
OoraThIX YNHOBHUKOB - MPEACTa-
BuTeu O6uszHeca. MenepanbHbIE
OTHAJIM CBOM aKTUBHI B TOBEPH-
TEJIbHOE yIpaBJIeHUe U TTOJTy9aloT
MUBUACHIBL. MECTHBIM JIeTIyTaTaM,
KOTODBIE TPYISTCS 6€3 3apIuiaThl, U
BOBCE 3aKOH pa3pelaeT 3aHUMaTh-
cs1 ouzHecoM. Tak uto (hopMabHO
HapyIIeHUS 3aKOHa HeT. «Aud»
HaIéa HeCKOJIbKO ITPUMEPOB, KO-
TOPBIE TIO3BOJISTIOT TTOHATD, KaK 1
Ha 4Y€M OOraTeroT 3TU JIIOIH.

MHorue coBepllamT KpYyII-
HBIC CIEJIKM T10 KyTUIe-TIPOIaKe.
Tak, nopa3uBlIne BOOOpaxkeHe
13,5 MIIpT, KOTOpPHBIE 3aIeKITapUPO-
BaJia IeMyTaT ropcoBeTa YiaH-Yid
Wuaupa Ilaraaposa, - BeposITHO,
aBaHC 3a MPOJAHHYIO CETh CyTep-
MapKeTOB «ADCOTIOT» (XOTS cama
OHa oTpuIaeT (aKT MPOJAXKM).
YyurteiBast, 4TOo roJoBOI 000-
POT CeTH OLICHUBAIOT OoJice YeM
B 40 Mpa, cyMMa B IeKaapaluuu
oobsicHuma. A lllargapoBa OTKpbI-
TO TOBOPUT 00 3KcnaHcuu B Up-
KYTCKYIO0 001acTh 1 Hury, rie yxe
BO3HUK KOHMJIUKT C BBIICICHU-
€M [IJIs1 He€ 3eMeIbHOIO yyacTKa.
KcraTtu, nemyrar ycriena B 2015 r.
CMEHUTD ITPOTTUCKY
Ha cuMdepoITob-
CKYIO M 3apeTuCT-
pHUpOBaTh OM3HEC
B Kpbimy. Tam ce-
TOITHSI CBOOOTHAS

3KOHOMUYECKas
30Ha - yuTa, od-
IIOpP; JbTOTHBINA

nepuon - 25 jer

IUTIOC BO3MEILIEHIE 10 TAMOXKEH-
HBIM TToliMHaM. Tem 0oJiee 3aKOH
MO3BOJISIET IEIyTaTy, HECMOTPS
Ha CMEHY MPOIMMUCKHU, HE CIaBaTh
MaHarT.

XEHbI-KOMUIKH

Ho ropasno Gosblie B HallleM
tor-100 Tex, KTo 00s13aH GJaro-
coctosiHueM kéHam. [1o kpaliHeit
Mepe Ha 6ymare. 3a 2015 1. moxo-
JIbI TYOEPHATOPCKUX KEH BHIPOCIU
Ha 52% (¢ 908 muH no 1,38 muipn
py0.). JIbBUHYIO J0M10 TPHUOaBKU
obecrieyniia cynpyra OpsitHCKOro
ryoepraatopa Oubra boromas. B
2015r. e€ noxon - 910,5 miH pyo.,
Ha 215 MuTH OoJIblIIE TIpEXKHETO!
busHec y ceMbM aTpUOTUYIHBIN:
BBIPAIIMBAIOT KaAPTOIIKY U 3ep-
HOBBbI€, COBIBAIOT BCE 3TO Y KPYII-
HEHIIeTro B CTpaHe peTeiiepa.
CosznaBaiu arpoXoJIIUHT BMeCTe
B 1998 r., HO noToM boromas crain
YUHOBHUKOM, a €ro eHa - OM3-
HecByMeH. KctaTu, mpeabImy it
ryoepHaTtop obnactu H. /lennn
Tak>Xe CYMTAJl, YTO CEMEUHBIN
ou3Hec - 310 3MopoBo. OTHAKO
B 2014 r. oH ObLT OTHpaBieH B
OTCTaBKy, a ceiiuac OTOBIBAcT B
KOJIOHUM 4 roja 3a IMpeBbllIeHUe
TTOJTHOMOYHUI - TTOMOT OIOIKET-
HBIMU IeHbraMu pupme cBoeit
SKE€HBI ¥ TUIEMSTHHULIHL. ..

KEHBI-KONMUJIKU CTalu YyXe

OOBIJEHHBIM SIBJIEHUEM. A B
PocToBe-Ha-/loHYy HEKOTOpbIE
YMHOBHUKMN OYKBaJILHO CUISIT Y
KEH Ha 1mee. Cympyra OTHOTO U3
punie-M3poB O. MapkuraHToBa,
KOTOPKIIT HUKOTIA He 3aHUMAaJICS
ouszHecoM, 3apabdortana 182 MIIH.
A xeHa riaBbl 2Kejie3HOI0pO:KHOTO
paiiona JI. CuMKOBa OTUYMTaaCh
0 47 xBapTupax, 2 foMax u T. [I.
XOoTs yeMy YIOUBISATBCIA? DTOT
TPIOK HECKOJIBKO JIET Ha3al XO-
POIIIO OCBOMJI OMUH M3 OoraTreen
T'ocaymbl Anapeit CKou. Do celi-
yac OH AekyapupyeT 276 MiH, a
B 2010-M oTyuTajcs auuib o 1,8

MiH. [Toka 3KcmepThl OLleHM-
BaJil ero cocTosiHue B 1,4 Miupn
IIOJUL., COBJIAIENIBIIEM KOMIIAaHNU
«MeTannonHBeCT» YUCIUIICS €TO
orell. beIBIIMIA HUTM(OBATBIIUK
Ha aBMa3aBoJie, TleHcuoHep Bia-
numup Ckou BIIafiel ele U Helle-
IEBOI HeABIKMMOCTRIO. KcTatn,

HA52%

3ATO/ BbIPOCJIN
LOX04bl XEH
'YBEPHATOPOB.

y akc-raaBel Caxamna A. Xopoma-
BHHA C JeKJapallusiIMUA TOXe BCE
ObLIIO B MOPSIAKE, a BiaaeIblieM
JIOPOroi HEABMKMMOCTU OKA3aJICs
coBepllleHHOeTHUl cbiH. Henas-
HO CYJI apecToBaj BcE 3TO boraTc-
TBO B I0JIb3y rocyaapcTpa. 2Kajb,
paHbliie HE TOMHTEPECOBAINCH, HA
YTO IIMKYET B3POCIbIi OTIPHICK...

PbIBHbIE
«HULWEBPOADbI»

HenaBHo nipodcoro3br Kam-
YaTKU paclpoOCTPAHUIN COODIIIe-
HUE o7 3arojoBkoMm «Kamyar-
CKUe «HUIIEOpOabl», B KOTOPOM

BO3MYTUJIMChH PE3KO PACTYILIUMU
J0XOIaMI MECTHBIX IETTyTaTOB: 33
3romnac 529,8 muH no 1,45 mapa.
CambIM 60TaThIM OKa3aJcs rjiaB-
HBIM nHXeHep «OkeaHpuIODIIO-
Ta» Uropp EBTymoxk - 6ojee 1
mipz pyo6. (roc 650 miH). «Ilo-
JIOOHBIN PHIBOK TOXO0B BPSII JIU
CIIYYMJICSI OT TUHTAaHTCKOTO yMa.
Bo3MoXXHO, UTO HEMaJylo poib
HUTPaeT COOCTBEHHO IEITyTaTCTBO
HapOJIHBIX U30paHHUKOB», - TO-
BOPST B npodcoro3ax.
KcraTtu, B coBnanenb-
1ax «OxeaHpbIoda0Ta»
YHUCIUTCS cCaMBblii bora-
ThI cenaTop Banepmii
ITonomapér (moxon
- Imnpn). CBoii Kanu-

IIpumepHo o maxoii ycu3Hu meuma-
AU HAWU YUHOBHUKU, Nonasuiue 8
cemu KOPPYRYUOHHBIX CKAHOAN08.

TaJI OH CKOJIOTWI B Havaie 90-x
Ha aBTOMOOUJIbHBIX HOMEpax 1
turorpadcKux ycayrax. Temnepb
ero, BUAMMO, KOPMUT pbIOA.
Btopoii cenatop ot Kamuatku
Bopuc HeB3opoB, xo3siuH Gup-
MBI «YCcTbKaMuaTpbiba», TOXe
YyeJIOBeK He OeAHbBIN - 3apaboTan
111 mutH.

W nuiub onyH phIOHBI KOPOJIb
- ceHaTop oT Caxajamnna AjieKcanap
Bepxosckwii - 32 2015 r. pesko mno-
Tepsul B foxoaax. Mbl He MOXeM
yTBEepXIaTh, YTO 3TO CBSI3aHO C
nocankoii XopollaBuHa, KOTO-
pBIil 6J1arOBOJIMII TIapjlaMeHTa-
puio, HO UM@PPHI TOBOPSIT CaMU
3a ceos: B 2014 r. BepxoBckuii
3apaboran 211 maH, a B 2015-M -
19 maH. Kcratu, ppibokoMOUHAT
«OCTpOBHOI1», MPOrPEMEBILNIA HA
BCIO CTpaHy MocJje MpsiMoi TMHUU
Mpe3nIeHTa, TIPUHAIUICKUT EMY.
I[Ipuuém ceHaTop roBOpUT, YTO
BOIIPOC BHITIJIATHI 3apIUIATHI... HE
B €r0 KOMIICTCHIIUU.

HAJIOFX U ODLLUOPDI

B Kapeanu nemyrarsi 3akco0-
panus Uropsb 3yoapes n Huko.aii
MakapoB Toxe He 6eICTBYIOT.
IlepBolii BNageeT prIOOMPOMBIC-

JIOBBIMHU IIPENNPUITUSIMU, BTO-
poii - ctpoutenbHbBIMU. [IpaBma,
MECTHBIE XXYPHAJIUCThI MUIIIYT,
YTO pacroJiaraloT JOKyMeHTa-
MU C pe3yJibTaTaMU HaJOroBOM
IIPOBEPKU - STKOOBI CIYTH HApO-
Ia MPUMEHSIJIM COMHUTEIbHbIE
cxembl 1o yrate HAC u mumo
OI0IXeTa MPOLLIY MUJIMOHBI.
Ho y npaBooxpaHuTeneii Kk geny-
TaTaM ITOKa BOIIPOCOB HET.
TouyHO Tak Xe, KaK OMCKUe

CUJIOBUKHM HE 3aMHTEpecoBa-
JIUCh, YTO B «[MTAHAMCKUX JOKY-
MEHTaX» HaIlIW O(pIIOpPHI, 3a-
pEerucTpupoBaHHbIE IOPUCTOM
KOMITaHUU «AKIUsI» (M3BECTHA
CKaHIadbHBIM OaHKPOTCTBOM
MECTHBIX npeanpusatuii). Kom-
MaHus TMPUHAIICKUT CEeHATO-
py Anapero Tonymko (20 min) u
JIeIyTATY OMCKOIo 3aKcoOpaHus
Ceprero Kanununy (223 mun).
Kcratu, emé onuH opiuop ObLT
3aperucTPUPOBAH B TOT K€ IeHb
Ha 9-JIeTHIOI0 0Yb ceHaTopa. ['o-
JIYIIIKO HE CKPBIBAeT, YTO XOUYET B
CEHTSIOpE TTOIYYUTh MaHIAT EITy-
tata I'/l u cobupaercst 60poThest
¢ OOJIBIIUM KOJIMYECTBOM JIBIOT-
HUKOB: «B HBIHEIITHE 1 5KOHOMHU-
YeCKOI CUTyallud HEBO3MOXKHO
cIenaTh TOCYIapCTBO BCEOOIIIETO
cuacTbs». Bunumo, BronaHe no-
CTaTOYHO, YTO CUACTIINBBI TOJIBKO
YMHOBHUKU.

Brnipouem, He Bce. Map Bia-
IUBOCTOKA BCE-TaKM MOIAICsS
Ha Opatckom 6usHece. Uropn
IMymkapés 0bu1 3anepxxad OCBH,
yiIepo OT ero XymaoXecTB IToKa
onieHéH B 160 MutH py6. BusHec
oH Havau B 18 net. [TogHsaBIIMCH
Ha KMTaWCKOW jarue, yiena B
ctpoutenbcTBo. Co3gan KOH-
nepH «Ilapk rpymir», KOTOPHIit
BO3BOIUT AOMa U CTPOUT IOPO-
ru. @opmajbHO CTpOUTEIbHAS
UMIIepUs TMPUHAIICKUT IBYM
OpaTbsMm Mapa. ['opon 3akymnan
Ha NMylmKapeBCKUX 3aBoaax oe-
TOH, 111€0€Hb, IEMEHT 10 CUJIBHO
3aBBIIICHHBIM LIeHaM. 2KaTHOCTh
U cryoua.

CkpoMHee Hano ObITh. Hampu-
Mep, AenyTaT JIunmenkoro oo6;1coBe-
Ta Anekcanap KosuH nexiapupyet
«xkankue» 11 muH. /la 1 oTKyna
6o:bie? OH MPOCTO KakK JAernyTaT
yTBepKOaeT IMPOrpaMMBbI Karpe-
MOHTA, YCTaHaBJIMBAET MOPSIIOK
MpeaoCTaBICHUS OIOIXKCETHOMN
NOIJIEPXKU, MepeuyeHb padboT u
yCIIyT. 3aTeM yXe B Ka4eCcTBe T1a-
Bbl DOH/Ia KAITPEMOHTA peain3yeT
5TH iporpaMMbl. Hy a To, uTo emé
u BraaeeT dupMoit «OKOHHBIE
CHUCTEMbl», OKa3bIBaIOIIEH YCIYTU
M3 TIepeYHsI padOT IO KAaIIpEMOHTY
- YHCTOE COBIIaJICHHUE...

Marepumansi nogrotoBunu: Ekatepuia BAPOBA,
Anekcanpp KOJIECHUYEHKO, Anekcanap PULLIMAH.
@oto Legion-Media, Depositphotos/PhotoXPress.ru
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PASBUTb
«KPbILUY»

YEM BJINXE K BJIACTU, TEM
BOJIbIIE BOSMOXHOCTEN
ANs 3APABOTKA.
IEEITEN ,..c cnya

pBIe IermyTa-
THI B peTMOHAX
3aHUMAIOTCS
HE aHTHUKPH-
3MCHOW MO-
- BECTKOI, a
: crlaceHueM
CBOEro Ou3-
Heca - BHOCSIT
BBITOTHBIC UM
TIOIIPaBKU B OIOMXKET, (hOPMU-
PYIOT OIOKETHBIE TPOrpaMMBbl
u T. 1. OOBIYHO 3TO Kacaer-
Csl TOPTOBJIU, CTPOUTEIHCTBA,
aBTO3aIpaBoOK, cepbr AKKX.
Hanpumep, onuH Boarorpami-
CKUW NEenyTar, KOTOPbIA IO
COBMECTUTEIHCTBY KOHTPOJIM -
pPyeT MeJIKOTOPTOBBII OU3HEC,
pOoJI0OOMPOBaN pa3pelieHue
TOProBaTh aJIKOTOJIEM BOJIU3U
mkoJi. Takxke B Boarorpaackoit
TropAyMe JIETKO MPOIaBWIM pe-
IICHUE O BBIACICHUM 3eMIIN
non A3C. Cxoxkast uCTOpusi C
neHbramm it KKX: omskue
K nenyTtatam YK u ¢oHabI x0-
potiio ocBauBaioT 610xeT. Kpo-
M€ TOr0, MOXKHO <«IOJABHHYTb»
KOHKypeHTOB. Ecu y nemyrara
CTpPOMTEJIbHBIN OM3HEC, PEKOH-
cTpykius ¢acanaos, peMOHT J10-
POT M T. ]I, TO OH HE TOJILKO IPO-
ObET OKIKETHYIO IPOrpaMmy, HO
U B KOHKYPCHOM JOKYMEHTALU!
OKaXKyTCsl TPeOOBAHMS, HEBBI-
NOJIHUMBIE 11 ApyruX. Tak 4To
KPH3HC HM He IoMeXa, H MECTHbIe
JIeIyTaThI JIETKO OKA3bIBAIOTCS
Ooraue emepaTbHbIX NaPJIaAMeH-
TapueB ¥ MUHUCTPOB.

Bc€ 310 Ha3bIBaeTCs «<KOH(-
JIUKT UHTepecoB». YTOOKI ero
MPEeKPATUTh, HE HY>KHBI HOBBIC
3aKOHBI - TOCTaTOYHO KeJja-
HUsI. XOTSI OCTAHOBUTH BaKXa-
HaJIMIo TIoJTyJaeTcs He Besne. B
OITHOM PETMOHE B TOPAYMY IILIa
rpymiia KaHIUIaTOB, CKaxkeM
TaK, OTKPOBEHHO JeIaTh OU3-
Hec. ['ybepHaTOp UX MPOABU-
raji. MecTHbIE CUTTOBUKU ObLTU
MPOTHUB, STUX JIFOAEI CHUMAaIN
C BBIOOPOB, TOBEJIU AEJIO0 10 CY-
na. Ho rybepHaTop nmponaBul
n30paHue yepe3 peaepaabHbIe
opraHbl. M 3T gemyTaTel TyT
K€ Havaaud BCE TIPUBATU3UPO-
BaTh. [Ipokypatypa mbiTajiach
3TO OCTAaHOBUTH, OTMECHSI-
Jla pellieHusl TOpayMbl, HO Ta
npUHUMaja ux cHoBa. U tak
MPOIOJIKAIOCH, TOKAa HE CMe-
HUJICS TyO0epHaTop... A B Ipy-
TOM pErvoHe ObLIO ellé Kpy-
gye. TaM CHITOBUKY CaM¥ OBLTH
Y4aCTHUKAMU KOPPYITIIMOHHOM
CXEMBI, a COMPOTUBJISIICS JTUIIb
IJ1aBa OTHOTO ITOCEICHUS: HY
He HPaBWJIOCH YEJIOBEKY, UYTO
3eMJIH JIECHOTO (POHIA pelu-
1 3actpouth! EMy caenanu
IIPOBOKAIINIO B3SITKU M IOCa-
miy Jiet Ha 6. Tak 4Tro HAg0
NBITATHCS HE BBIOOPOYHO JIOBUTH
3a PYKy OJHOTO-/BYX XKY.IMKOB,
a pa30oMBaTh BCIO «Kpbiry». M
TOorma y Hac OymyT magkaMu
MOSIBJISITHCSI YTOJIOBHBIE Niejia
- kak B Komu, tie snmra Mac-
COBO ToiaMU MIJIWJIA OIOTKET.

Huxkoaait Muponoes, erasa
1lenmpa sx0HOMUUECKUX U
noaumu4eckux pegopm

‘.

MWUPOHOBA
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B KONMEHTFAFEHE OTKPbIJICS «MY-
3EW TEPPOPUCTOB-MYYEHMU-
KOB» - BbICTABKA, MOCBSILLEH-
HAS NOASIM, NOCTPAQABLUUM
3A CBOU YBEXXAEHUA. BMECTE
C COKPATOM, XXAHHOM A’APK U
APYrMMU FrEPOSSMU NPOLLJIBIX
BEKOB TAM «XXWBYT» OPFAHM-
SATOPbI TEPAKTOB B MAPUXE U
BPIOCCEIE.

| noanuis [ e
JbIBA€TCA BIIC-

ZE N JyaTieHue, YTo B

Y Espone cymect-

=, ét BYET HEKMIi «Kpo-

{y 3 BaBblii mTa0»

- rpynna Jiojaeu
0e3 HpPaBCTBEH-
HbIX TOPMO30B,
U 3TH JIIOAHU CO-
BENOGOPOA0BA PEBHYIOTCS APYT
C IPYroM: KTO BBIIYMAaeT U OCYy-
HIECTBUT UAEI0 MOYKACHee U No-
HUHAYHEE.

JlaHus yxxe MHOroe Bujana -
pacwieHeHue xupadosn, youric-
TBO NeIb(PUHOB, TOpHOTpadUIO
B JIETCKOM CaJIMKe, TIpoIara’miy
roMocekcyaausMa B LIKOJaX U
T. 0. IIpoucxoasuee B CeBepHoii

/b \WEPWIABBIM S13bIKOM MJIAKATA

XENAHME c:aKOHOMTBS’ '

ITo onpocam BIIMOM, 6osb-
MUHCTBO poccustH (80%) ymoB-
JIETBOPEHBI CBOEH XKM3HbBIO. B1-
IMMO, 3TO COCTOSTHUE HACTYMaeT
1 B MOMEHT ITOCEILIEHHST Tpaskaa-
HaMM TOPTOBBIX ceTeil. OcobeH-
HO KOT/Ia Ha MOJIKaX OHU HaXOIsT
TOBaphl C TOMETKOM «CKHMIKa».
XKemaHue COKOHOMUTDH U TMOJTY-
YUTH OT 3TOT'O YIOBICTBOPECHUE
MIPUBEJIO K TOMY, YTO OOJS TIPO-
JTak TOBAPOB CO CKUAKOI Cpeaun
IIPOYMX TOBAPOB ITOBCEIHEBHO-
T'o CIIpoca JOCTUTIIA PEKOPIHBIX
46% (Ha HEKOTOPbIE, K IIPUMEPY,
CTUpaJbHbIE MOPOIIKU U TOTO
oosblie - 67%). [la u camu Lie-
HOBBIE CKMIIKM COCTAaBUJIU MOUTHU
30%. Briroma mokymnaresiei mo-
HsaTHa. Ho mouemy e umyT Ha
yOBITOK TipoaaBnlibl? B ycnoBusix
KpH3Kca 3TO CIIOCO0 MoaaepXaTh
MHTEepec MOoKyIaTesieii mocemarh
TOPTOBBIE CETU. A CKUIKH MOKHO
laTh Ha HEJIMKBUI WA TOBAPhI C
HUCTEKAIOIINM CPOKOM TOTHOCTH.
Ha 1o oHM U cO CKMAKOI, YTOOBI
HX IMOOBICTPEE CKUABIBATH C TOP-
TOBBIX ITOJIOK.

OTKPBITAA

TPHBYHA

3AYEM BOCMNEBATb YEMMUL,?

u 3anaaHoii EBpone MoxHO ompe-
JIeJIATH OTHAM MIOHATHEM: KYJIbTypa
cvepti. Croja BXOIAT U aOOPTHI, U
SBTaHA3Us, B TOM YMCJIE TeTCKast
(e€ ke y3akoHUIU B benbrum un
Hunepnanpax, HaHus - Ha odye-
penn), U uaes roMo-
IUKTATYPHI, TO €CTh
MMpeuMYIIeCcTBa MpaB
W3BpalleHIIEB HaJ
IMpaBaMW HOPMaJIbHBIX
JIIONEN.
OpraHu3aTophl BbI-
CTaBKH PO «TE€PPO- £
PUCTOB-MYYEHU-
KOB» FOBODSIT, YTO
OHU, MOJI, XOTST
chenaTh Kak JIyd-
mwe. Ho mo6oii
HapKOTOPTroBeIl
U CYTEHEP CKaXeT
BaM TO XK€ caMoe U, bolree
TOTr0, 3asIBUT, YTO CTPEMUTCS
00J1aTOIeTeILCTBOBATh YEJIOBE-
YECTBO (10 c108amM asmopos 3Kc-
no3UyUU, OHU He CUMNAMU3UpYIom
meppopucmam, 00HAKO 83pPbléaAmb
U paccmpeausamas A00ell Uau, cKa-

. 08 e, s B B g
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Jcem, 8pe3amupcs Ha CamoNémax 8
HebOCKpEbbL MO2Yym MOAbKO me,
KMo cmpemumcst «co0eaams mup
ayuwe». - Pen.). JIro6oe 310 npu
KeJaHUU MOXKHO 00Jie4b B 0YeHb
NPUBJIEKATEILHYIO 000JI0UKY.
BaymaiiTech: Kakoii
NOJIKHA OBITH UOEO-
JIOTHSI, KOTOpasi TIpeli-
noJjiaraeT yOUUCTBO
B KadyecTBe CpelcTBa
yaydyienus mupa. C ta-
KM K€ YCTIEXOM MBI MO-
JKeM HayaTh BOCIEBATh
Yukatuio - co3maanum
€ro KOMHAaTy-My3eH
rae-Huoynb B PoctoBe
¥ OyleM ero ImyoJIudIHO
>XaleTh, paccKasbl-
Bas, 4YTO OH, CEpUii-
HO yOuBas neTei, Toxe
XOTeJI caeaaTh MUP JIy9IIIe.
Ilepen Hamu u3Bpal€HHOE
CO3HAHWE U MOJIHAg MMoAMeHa
noHsTuii. M 310, Kak roBopuTCH,
ypeBaTo. OTpUIIaHKE HPABCTBEH-
HbIX OPHEHTHPOB W OTCYTCTBHE
peaKkuuy caMOCOXpaHEeHUS BeIET,

10 CYTH, K KOJUIEKTHBHOMY CYMIIH-
Jy. Ml HaG/I10a€M HE YTO UHOE,
KaK Mpolecc CaMOYHUUTOXEHUSI
«IIPOCBEIIEHHOrO» eBpoIIeiic-
KOIo coo0I1lecTBa, KOTopoe, Kak
3J10Ka4eCTBEHHasl OIyX0Jib, Ha-
YUHAET I10eJaTh caMo ce0s1, a IJ1s
YCKOpEHUS Mpoliecca mporaraH-
TPYET JTFOObIe aKThI, YHIUTOXKAIO-
e HOpMaJIbHbIC HPaBCTBEHHBIC
O0apnepbl. M Bcemy ToMy, 4TO e1ie
OCTaJIOCh MOPAJIBHO 3M0POBOTO B
EBpore, oueHb CITIOXXHO KOHKYPH-
POBaTh C 3TOM KOHTPKYJIbTYPOM.
Ecau teppopusM CTaHOBUTCSH
HOpPMOI M colMajJbHO OA00pSsI-
eMBIM JICCTBUEM, TO JIOIN Ha-
YMHAIOT 3a/1aBaTh cede BOIIPOC:
3a4eM poXaTb AETEU, eCliu MUP
CTAaHOBUTCS TaKMM OITaCHBIM?
OHU oKa3bIBalOTCS Tepen Bbi0Oo-
poMm: b0 CaMUM CTaTh TEPPO-
pUCTaMU U MPOCIaBUTHCS, TUOO

MPEBPATUTLCS B XKEPTB, arHLIEB HA
3aKJIaHUe.
Hzopo beaobopodos, demoe-
pagh, couuonoe, edyuiuii IKC-
nepm PUCH

KAKO#H PYCCKMi HE TIOBMT EbICTPb-_)( CKUQoK?

Mcnonb3osaH nnakar M. Bynaxosa «Kypu nanupochl «Mayka». Huroe, kpome kak B Moccenbnpome» (1927 T.).

HA TPETBEM roay KPU3ucAa
NMPABUTENbCTBO OBPATUJIIO
BHUMAHUWE HA HEYMOJIUMBbIE
CTATOAHHBIE: BOJIEE NOJIOBU-
Hbl PACXOA0B POCCUUCKMUX CE-
MEW CEFOAHS NPUXOANTCSH HA
EAY. TAKME NOKA3ATEJIN, KAK
CBUAETENbLCTBYET MUPOBOM
onbIT, - NTPUSHAK MACCOBOM
BEAHOCTU, KOTOPASl MELLAET
BOCCTAHOBJIEHUIO 3KOHOMUKM.
NPO TO, YTO HALUEH 3KOHOMMKE
MELUAET, FOBOPSIT MHOIO. HO
ECTb JIU PELLENTbI, KOTOPbIE EM
nomoryTt?

Ha nanenwue

BEPCHS JTIOXOJIOB Hacese-

= HUSI KOCBEHHBIE
nmpu3Haku (Ha-
TpUMED, «ITOTpe-
OUTEJIbCKUI Tep-
pOpU3M», KOIJa
KJIMEeHTHI 3aKa-
THIBAIOT CKaH-
ITaJl B MarasuHe,
YTOOBI JOOUTHCS

OBECNEYUTb NPABO HA XXU3Hb

IyCTh HUYTOXHOM, HO CKUIKU 1
9TUM COKOHOMUTH HEOOJIbIINE
CyMMBbI) YKa3bIBaloT ¢ jieta 2013 r.
OdunmanbHas CTATHCTHKA, CIIOCO0-
Hasl BABOE 3aHU3UTb O(DUIMATILHYIO
MHQISIUIO, HIYETO He CMOIJIAa
nojeNaTh ¢ APYruMH MoKasa-
Tejsivu: B 2015 r. 3achmkcupo-
BaHO NajJeHne NMoTpedieHns
Ha 10% (90% poccusu
COKpaTWIu MoTpedJie-
HHE Ha 9YeTBEPTh WU
0oJibllIe, YIYUYIIUTh
KapTHUHKY HE CMOT
Jaxe POCT TOXOIOB
y poccuiickux 6ora-
4el - TI0 HUM KpU-
3UC SIBHO HE yAapuI).
TocymapcTBO CHUXXaeT MpoO-
KUTOUYHBII MUHUMYM, HO YHUC-
JIO JTIOfiell ¢ JoXoaaMu HUKE ero
BCE paBHO TIpOAOJIKAeT pacTu (3a
2015r. - Ha 3,1 MJIH YeJTIOBEK U yKe
JIOCTUIJIO OTMETKU B 19,2 MIIH).

ITo nanabiM BITMOM, moJist Hu-
IIMX, KOTOPBIM «HE XBATAET JeHer
JIaxke Ha MPOAYKThI», BHIPOCJIA 32
2015 . ¢ 4 10 9%, a 70151 GeAHBIX

(KOTOPBIM TPYAHO KYINHTh
XO0JIOANJIbHUK, TeJIeBH-
30p ¥ Medeb) - ¢ 65 1o
70%. ons xe nonei

C YPOBHEM IIOT-
pebnaeHust cpen-
Hero KJjacca (Tpu
KOTOPOM MOXHO
KyOUTb OBITOBYIO
TEeXHUKY U MeOesb
0e3 npobsieM, HO Ha

pyxuynac 27% no 16.

Yrto nenatr? MeHATH
CTPYKTYPY pacnpe/ieieHus CpeicTB
U CTABKY JIeJIaTh MPEXK/IEe BCEro Ha
COUHUANKY. 3axJIEObIBAsICh OT Jie-
Her (HEHCIIOJb3yeMble OCTATKU
cpencTB Owomxkera Ha | anpens
2016 r. cocraBasiu 8,6 TpaH

py0.), OTBETCTBEHHBIEC 3a OIOI-
JKET OTKa3bIBalOTCSI HOPMAJIbHO
WHAEKCUpoBaTh rneHcuu. OTme-
HSIIOTCSI COLMAJIbHbIE JIBTOTHI,
KoTaa, HallpOTWUB, HAJIO0 OBl UX
YKPEIUTh, - 3TO IIO3BOJIUT JIFOISIM
MOYYyBCTBOBaTh cebOs1 B Oe3omnac-
HOCTH. A He 3TO JIM IJIaBHAS 3a/1a49a
rocyaapcTBa - 1aTh MOHATH IPaxK-
JlaHaM, 4TO BCE& OyaeT xopomo?
Hano He 610KMpoOBaTh pa3BUTHUE
Ou3Heca, CAepXUBas MPU I3TOM
npou3BoJ MoHoToauii. Hago, B
KOHIIe KOHIIOB, TapaHTUPOBATh
poccusiHaM TIpaBo Ha XKU3Hb (10-
XOJI He HUXKE TTPOKUTOYHOTO MU~
HUMYyMa UMEIOT CETOIHS TOJIbKO
MEHCUOHEPHI).

Benp Humera - 3T0 HCTOYHUK
BO3MOZKHBIX TpareAauii ¥ mo3op Ha-
UM, a He IU(PbI B OTYETHOCTH.

Muxaua Jleaseun, 3x0HO-
mucm, dupexmop Hucmumy-
ma npobnem enobaruzayuu

KAKNEPEL
BOrom!

Jluriomatsl u
MOJUTUKYU BEAYT
TOHKYIO HUTDY.
A ecam cKa3aTh
TOJICTO: JIHUEPHI
EBpocomw3a nun
Bapak Ob6ama -
JIIOTA HAMBHBIE.

B Heyxenu onu
P JIyMaloT, 4TO U3-
KOKNHOLIKUHA 3a UXHUX CaHK-
il B XomoguipHuKe v [TyTnHA
craHet nycto? OH Tyaa 3arsiabl-
BaeT, a TaM - TOJIbKO TIJIaBJICHBIN
CBIPOK.

Banenruna MaTtBueHKo, o0k -
ISl K anTeYHOMY NMPHJIABKY M O~
CMOTPEB HA IieHbI (M0 CPAaBHEHUIO
C MepBbIM KBAPTAJIOM MPOILIOTO
rozia mpojaaxa JekapcTs ynajia Ha
10%), B310XHET M OHYPO OOPEET
npoyb. HapbIKyH B NSTHULLY OYy-
IIET TOPOIUTHCS YHATH ¢ pabOTHI
TOpaHblIIe, YTOOBI eXaTh Ha 1Ay U
TaM caXaThb, IT0JIOTh, OKyYHUBAaTh,
a0kl 00ECTICUNTh CEMbIO Ha 3UMY
MIPOITUTAHUEM.

Heyxenn coBeTHUKY BHYIIIVIN
U OHU ITOBEPUJIM, YTO 310TAaHOB B
OTYASTHUM 3aIThET TOPHKYIO, TIPO-
KJIMHasi CBOE CorjlaliaTesbCcTBO?
Kupunosckuit (Kak Haubosiee
MOATOTOBJAECHHBIN K KU3HEHHBIM
nepeapsiraM) NOMAET IO 2JIEKT-
pUUYKaM C TIECHSIMU U TUISICKAMU.
MUpPOHOB ¢ MPOTSIHYTOI PYKOM
CTOJI00M BCTaHeT Ha yriy TBep-
ckoil. [loiiry cnipsueTcst 3a MO-
HACTBIPCKUMU CTeHaMH (KOTOpPBIe
HAYHET TYT Ke YKpeIrisaTh). JIaB-
POB BMECTO TIPUBBITHOTO «HAIO»
HA4YHET rOBOPUTD «Tpaba». U mo-
IIPOCUT ITOJINTHYECKOTO YOeKUIIa
Ha YKpauHe.

A JImutpuii Anatoabeuy Men-
BeJieB, OCTABIINCH HA 000ax, Bpa3
NoMyJIpeB, CAET MUCaTh MemMya-
po1. IlepBoii cTPoUKOii B HUX Oy/IET:
«Ax, ecsim 0bI g1 mocaymai bapaka
u Anreiny!..»

Hwuyero Takoro He CayduTcs
- CHe yIesa PSJIOBBIX IpakaaH.
Yero e >KAyT U Ha UTO HAACIOT-
Cd YUIpEeIUBIINE W IPOIJISIONINE
cankuuu? Yto TepneHune y poc-
cuiickoro Hapoja jornHet? Y oH
¢ 6naromapHocthio K EC 1 B.O.
3a CTOJIb OLIYTUMYIO MOAAEPK-
Ky CMETET CBOIO TEMEPEIIHIOI
BJacTh? JlymaTh TaK He CTOJIb HA-
MBHO, CKOJIb IJIYTIO U OMACHO.

Hcropus yuur, 4yTo, Korma 4ye-
JIOBEKOM PYKOBOJIMT HE XOJIOAHAs
roJIOBa, a TOJIOIHOE OPIOX0, 100~
pa He xau! M ecnu - He mpuBeau
TOCTIONM - HEUTO TTOI00HOE TTPO-
U30MAET (TYT HAJO BCIIOMHUTh U
PO MOTHAKOIIJICHHOE SIIepHOe
opyXmue), TIOTOK CUPUIICKUX Oe-
>KEHIIEB B CTpaHBI EBPOITEI ITOKa-
XKETCcs eBporneiaM pa3BeceibiM
Mpa3gTHUIHBIM KapHaBaJIOM!

Bcé 310 OBIIO OBI CMENIHO,
Koraa Obl He ObLJIO Tak rpycTHO. U
TpeBoxkHO. 3a mocaexnane 100 mer
JInJiepbl eBPOMNECKUX rOCYIapCTB,
CaMOYBEPEeHHO MoJiarasi, YT0 OHU
NOCTYNAIT Pa3yMHO, JABAXKIbI
NMPHUBOIWIH HAPOJABI K MHPOBBIM
BoiiHaM. W HBIHEIIIHUE TOXe, He
BeIast, YTO TBOPST, BCTAJIM Ha
MPOTOPEHHYIO TOPOXKKY.

Heyxenu mup oopeueH? 1 ue-
pe3 ThIcsIuu JieT Oynyuive (ecau
OyayT) apXxeoJIory, Haiasl Yepern-
KU ¥ OCTaTKM CTEH (B YACTHOCTH,
oyHaectara, benoro noma u «I'a3-
poma»), OyIyT TagaTh, MOYEMY
ncuessia 3Ta Bpoae Obl BHICOKO-
pa3BUTAasT IMBIIN3AITNS?

A BOT MO3TOMY U Mcue3fial
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) JITIT B POCCHY 3A 3 TOJIA CC

KPATHTIOCD HA 12% (A 4. KK

PEHECCAHC AOMA KPYMUHTA

ITOIMOCKOBBE

B JTiobepuax
BOCCTaHaB/IMBAIOT
CTAPVIHHYI0 ycaas0y.

KAKOW OBPA3 PUCYETCS HALLE-
MY COBPEMEHHUWKY NPY CAOBE
«MOAMOCKOBbE»? PEMOHT f0-
POr JA CTPOMHBIE PSAbI XXUIIbIX
BbICOTOK? KAPTUHA BYAET HE-
NONIHOM BE3 YCKONb3AIOLWEMN
KPACOTbI NOAMOCKOBHbIX YCA-
DEB - HE BCE OHM JB,0XWJIN B0
HALUUX BHEM...

«BOT OH, BbIXOA!»

OmHako BBIXOJ HAi/IeH - BO3-
POXKIAET KPacOTy CTAPMHHBIX MME-
Huit ['ydoepHaTopcKas rporpamMmma
«Ycanbonl Ilon-
MOCKOBbSI». 3a
WHUILINATUBY 10
pa3paboTKe U pe-
aJTU3aIy 3TOTO
mpoekTa ryoep-
Harop MO Aun-
peit BOPOBDBEB 6511 HarpaxaéH
Mouy€THoM rpamoTtoii HaunoHanb-
Horo ¢doHna «Bo3poxneHne pyc-
ckoii ycanbobl». [lepBoit BoccTa-
HOBJIEHA ycanb0a Kyria AUriHa B
ITymkuHcKoM paiioHe, Ha ouepenn
Bropas - lom Kpymunra B JItobep-
ax. Hemenr u3 JlatBuu Huxkomait

L -

100€xcuU.

Ckopo Jlom Kpymunea npespamumcs @ 0MAUYHYIO 0CMUHULY 045 MO-

L&D | paE

doto dayapaa BEJIKMHA

Anonbs®d Banepuan KpymuHr, uné
nMms B Poccuu tpanchopMupo-
Basioch B Hukonast ABrycroBuya,
ObL1 B JItoGepliax yrnpaBJIsiFOLLIUM
3aBOJIOM CEJIbXO3TEXHUKMU.

«B 1923 romy nmpou3BOACTBO
CBEPHYJIM, a YIIPaBJISIONIUI yexas
u3 Poccun, - pacckasbiBaeT Ha-
nexna TAEBA, apxutekTop, 4ieH
aBTOPCKOro KoJuiekTuBa «Crenm-
AJIM3UPOBAHHON HAYYHON pecTas-
PAIMOHHOI MPOEKTHO-TIPOU3BO/ICT-
BEHHOI MacTepckoii». - B ero
OnycTeBIIEM AOME pa3MeCTUIN
sy st geteit padouunx. I1os-
ke pabounit Muxaun MamectbeB
OpTaHU30BaJ B TOME My3¢ii 3aBO-
na». OgHako B 2007 rogy 3aBof,

CYIIIECTBOBATH MepPeCTall, M My3eit
ocTtajicst becxo3HbiM. C Tex mop
JIOM CTOST 3aKPBITBIM U TTOCTe-
IMeHHO pas3pymajcs. Jlo Tex mop,
TOKa He Ioraj B ry0epHaTOPCKYIO
porpaMmy 1 He 00pEJI HOBOTO XO-
3g1Ha. A TouHee, Xo3siiKy. Hpi-
HelHuii aperaaTop nmenus anu-
Ha SIPBITMHA o06xymbiBania uueio
TypOu3Heca s MoJonéxu. «Ho
BO3HUKAJ BOIIPOC: Iie pa3MeIlaTh
TypucTtoB? CTPOUTH TOCTUHULLY -
HEITOABbEMHBIC 3aTpPaThl! - CETyeT
oHa. - M BOpyr B HOBOCTSIX Kpaem
yXa I yCIIbIIIaja Ipo «YcagbObl
ITonMocKOBbBSI», Ilie apeHaa OOUH
pyOIb 32 OMWH KBaIPATHBIA METP.
JHait, nymato, y3Hato». [Ipounrtan

yciaoBus, [anmHa moHsia: «Bor
OoH, BbIxoa!» ITogana 3asBKy Ha
yJacTHhe B TOprax - W, oboims
IISITePhIX YYaCTHUKOB, BhIMIpaja
MpaBo Ha pecTaBpalnio. A IIOTOM
3akuriesia pabora. OnuH U3 KOJI-
Jier naxe noxases [anuny: «Tol
He IIpeAcTaBisellb,
HAaCKOJIbKO 3TO TSKe-
no». PecraBpauus u
CTPOUTEBCTBO - BEILIU
pa3ubie. Korma morra-
JIaeTcsl HEYTO HeIlo-
HSITHOE, HEMEJIJIEHHO
MPOU3BOIUTCS (POTO-
dukcanuss 1 BOpoc
OTIpaBIISICTCS CIIe-
LIMaJMCcTaM I10 aBTOp-
ckomy Hanm3opy. KoHcympranum
BO BCEM - BILJIOTh IO TOTO, KaKue
MaTepualTbl UCIIOJIb30BaTh, KaKIe
CMECH TOTOBUTH B COOTBETCTBUU C
romoM Bo3BeneHUs. K mpuMepy,
paHbIIIe B XOMy ObUI HE IIEMEHT, a
u3BecTKoBas cMmech. «Llenb pec-
TaBpallldy - COXPAHUTh UCTOPUIO
B MOIJIMHHBIX KOHCTPYKIUSIX U
MaTtepuanax, - mosicusaeT Hamex-
na l'aeBa. - ApeHAaTOpy CaMOMY
CTOUT MaMSATHUK ITOCTaBUTh 32 TO,
CKOJIBKO OH JieJIaeT, BO3poKaasi
3IaHUE».

KAKUM
BYAET AOM?

«B 3manum pasmectarcsa 10
HOMEPOB, B 0OJIbIIIOM 3aje C
SPKEPOM - KOH(DEPEHII-3aJT IS
MPOBENCHUSI CEMUHAPOB, - 3200T-

Pz S
[IBATO[A -
N YCALbBA
FOTOBA.

nuBo nosicHsieT 'anuHa ApwirnHa.
- 70% paboThI YK€ BBIIOJHEHO».
BMmecTto ceMu jteT apeHIaTOp IIIa-
HUPYET BOCCTAHOBUTb JIOM 3 IBa
roja. «5I B 3ToM 3aMHTepecoBaHa,
- o0bsicHsiet I'anuHa. - 1o 3aBep-
IIEHUs paboT S TUIady 3a apeHIy
3naHug v 3emun 150
ThICSIU pYOJieil exe-
Mecs4dHo. JIbrotHas
apeHaa «l pyoab 3a
1 KB. METp» HAUHETCH,
KaK TOJIBKO IOM OyzeT
cnaH». Ho ckosbko
Obl CUJI HU OTHUMAJIa
y He€ paboTa, ecTb TO,
YTO 3aCTaBIISICT XUTh
oTuM. «MHorma noc-
MOTpIO Ha 3IaHUE - 1, YeCTHOE
CJIOBO, Y MEHS aXk Mypallku 0e-
raloT, Kakoe Xe OHO KpacuBoe!»
- npusHaércsa Apbiruna. «Ilo-
Tpsicamllee 3TaHue, ITaMSITHUK
APXUTEKTYPbl MOAEPHA, - BTOPUT
eit Hagexna I'aesa. - Takux oc-
TaJloch coBceM Mayio. Ham Bcem
O4YeHb I0BE3J10, YTO YAAJIOCh €ro
crmactn». «K peanmsannuu npo-
rpammbl «Ycanbobl [Tommocko-
BbSI» CTaJIO TTOAKJIIOYAThCS BCE
OoJibllle TIpeANIpUHUMAaTee 1
YaCTHBIX KOMITAaHUWI1, - TOBOPUT
Bsauecnias UMAHTI'YJIOB, 3am-
MHHHMCTpPA UMYIIECTBEHHBIX OT-
HomeHuii MOCKOBCKOIi 00J1aCTH.
- DTo couMalibHOE€ UHBECTUPO-
BaHMe, HOBBIC paboume MecTa, a
Take HaJOTUu B MECTHbIE OO -
JKETEI».

Haranbsa BUHOIPAJOBA

BBICOKMW MHIOEKC HATESKHOCTU

BAIIIVX CBEEPEKEHUMN
]. O % 'O O0BBIX

BKJIAL «JIETO 10»

12 mecsiues

CPOK pasMeLLeHns

ot 50 tbic. o 100 maH py6.

cymma Bkaaa

MOMNOJSIHAEMbIN

6ecnnatHo «CbeperatenbHblii cHeT»
C eXeMeCs4YHbIM HayncneHnem %
Ha MUHUMabHbIA OCTATOK

6ecnnatHo kapTa Visa Classic

8 800 550 0770

pochtabank.ru
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Mpu pasmeweHnn Bknaga «Jleto 10» Ha cymmy ot 50 Thic. 4o 100 mnH py6. Ha cpok 367 aHeln — ctaBka 10% rogosbix, 181 aeHb — ctaBka 9% rogoBbIX, CTaBka Ha CyMMYy Bkiaaa MeHee
50TbIC. py6. n60onee 100 maH py6. —0,1% roaoBbix. [poLEHTbI N0 BkIa Ay BbiNia4nBatoTcs B KOHLE Cpoka. JlononHUTeNbHble BBHOCHI HE AonyckatoTcs B nocneaHne 60 aHel cpoka Bkiaaa,
4aCTUYHOE CHATME HE MPEAYCMOTPEHO. [py OCPOYHOM PacTopxeHu B nepunog,oT 1,40 180 AHel npoLueHTsl 6yayT HaumcneHsl no ctaske 0,1% ronoseblx, B nepunop, ot 181,40 366 aHen —
6% ronoBbix. Mpun 3aKkNOHEHM AOFOBOPA BKaAa OTKPLIBAETCA TEKyLLM cyeT («CheperaTenbHbiin cHeT») A5 BbinaaThl MPOLEHTOB Mo BKady C eXXeMeCcsyHbIM HaunCneHneM NpoLLEHTOB
Ha MUHUMasbHbIA OCTaTOK CREACTB, HAaXOASALLUMXCSA Ha cHeTe NoHbIM Mecsl; 8% rogosbix Ha cymMy oT 100 ThiC. py6., 4,5% — 0o 99 999,99 (BknoumTenbHO) pyd. K cyeTy BbinyckaeTcs

Bknaapb!
3acTpaxoBaHb!

nebetosas kapta. KOMUCCUSA 3a CHATUE HAaNNYHbIX C KapTbl, BbIMYLLEHHOW K TEKyLLEMY CHeTY, BO BCcex 6aHkomaTax rpynnbl BTE — 0 py6., B ocTasbHbIx caydasx — 1% (muH. 100 py6.).
Komuccusi 3a nosy4eHme HanmyHelx B cymme cbillie 400 Thic. py6. B 6aHkomatax «[oyta baHka», NTOCTynmBLLMX CO BKaza, Mpy yCNOBWMW NMOCTYMEHVS AEHEXHBIX CDEACTB Ha CHET BKNaAa

S

6e3Hanm4HbIM NyTeM 1 cpoke Bknaaa meHee 30 aHel — 7,9%. JIMMUT CHATUS OEHEXHbIX CPEACTB B KaleHAAPHbIN MecsL, B 6aHkomaTax rpynnbl BTB (kpome MAO «[Moyta BaHk») n gpyrunx

6aHkoB —400TbIC. pyb., 3a UCKIIIOYEHNEM CPEACTB, MOCTYNMBLUMX HA CHET CO CHETa BKNAAa, KOTOPbIE OblY BHECEHbI HATMYHBIM MYTEM UM Oe3HANMYHBIM MyTEM NPW cpoke Bkaaa 30 AHel

nBbile. Ycnosus aencteutensHbl Ha 01.06.2016 . Mo xenaHunio knveHTa npeAoCTaBnAoTCs A0NOAHNUTENbHbIE MnaTHble yenyru MNAQ «Moyta baHk». Peknama

Ipynna BTB
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BOMNMPOC HEAQEJU

BriBIUM rnaea
Hauleu aHTUJONMUH-
roeson naboparopun
Tpuropun Popuexkos
cuputr B AMepuke un
CTPOYUT KNAY3bI HA POCCUN-
ckun crmopt. KTo ke 3Toro
raja Toraa Ha pa6ory B3an?

I'. Huxonaes, Kpacnoapck

- PonueHkoBa nmpuHuMasia
Ha pa6oty B 2006 r. KoMuccus
Poccrnopra, Bo3rinaBiasieMoro
B. ®etrcoBbiM. PogueHKOB BbI-
UTpal KOHKYPC, TaK KakK UMeJ
3apyOeXHbI ONbIT (paboTan B
KaHaICKOM aHTUIOIMMHTOBOM
ueHtpe). B 2011 r. ero cect-
py OOBUHMJIN B HE3aKOHHOM
obopoTe aHabOoJINYECKUX CTe-
pOMIOB, HO MOKA3aTCIbCTB O
MPUYACTHOCTU K 3TOMY CaMOTO
6opia ¢ TOTMMHTOM He HalLJIN
(nodpobuee - 6 «Au®» No 21).

A. JIykanieHKO CKa-
3aJ1, YTO AKOOLI AO0r0BO-
punca c B. Tlyrunsim: Poceus
OVAeT BKnaablBaThCA B pas-
BUTUE 6eNopyccKoro cenb-
CKOro X03A1cTBa. Y Hac cBO&
yKe Ppa3BUOCh, YTO IN?

E. [IpaBaunBueBa, CMoneHck

- B. TlytuH Ha 3THX cioBax

-.KOMY NPUTNAHYICA POAYEHKOB?

AOoOnNNHI-
KOHTPOﬂb
A Doping Control

«OnbimHbLil 4e108€K» UAU HEHOPMAAbHbLIL ?

oo EPA

ITo manneiM CM U, PogueHKOB
TOTAa MIPUTBOPSIIICS HEBMEHSIE-
MBIM U HaXOOWJICA Ha JIEYEHUU
B TICUXUATPUUYECKOI OOJIbHU-
e Mocksbl. Ceituac Haraabsa
KEJTAHOBA, coBeTHHK MH-
HHUCTpA CHOPTA,
paccKa3bIBaeT:
«1 ¢ 2012 r.
nblTajaach cle-
JIaTh BCE, YTO-
OBl TTOIIMATh Ha
YEM-TO CEpPbE3-

HOM PomyeHkoBa, 4TOOBI YBO-
JUTh ero». Ho, 4ToObI YBOIUTH
Ponuenkona, B 2015 r. xBaTtu-
J10 ObI MPOCTO PEKOMEHIALIUU
BceMupHOro aHTUAOMUHIOBO-
ro areHTcTBa (momo3peBalics
B YHUUTOXEHUU MP00). A MU-
HucTp cnopta B. MyTtko, ceii-
yac KpUTUKYylomuii PoqueHko-
Ba Ha BCeX yTIJlaX, BCEro JIMIIb
MOJITo/Ia Ha3a/l MPOBOXaJI €To C
JIOJIKHOCTHU CO CJIOBAMU «OTIbIT-
HBI YEJIOBEK»>.

-..HAAO JIU PASBUBATb YY)XXOE?

KOJIJIeTu pac-
cMestics, - 00-
palaeT BHU-
MaHUe AHapeit
CY3IAJDb-
IEB, 3amneka-

| / Ha (aKyabTeTa
MPlpOBOl/l 3KOHOMMKH M MUPOBO#i
nomruka HY BIIID. - 310 Tpa-
JIULIMOHHBIE METOIBI MPOBUHIIU-

aJIbHOI OEJIOPYCCKOM XUTPOCTU U
BBITIpAIIMBAaHUS JCHET: codece -
HMKY OITPOBEPraTb OTKPOBEHHYIO
JIOXb poCcTO HeynobHo. Exero-
Has nojzepxka benopyccun co
cTopoHbl Poccuu 1 Tak cocTaBiisi-
eT 10 9 MIIpI HOJUT. - 3a CUET He-
¢1H, cyocunmii, notauuii. Ham
HYXHO pa3BHBAaTh CBOE CEIILCKOE
XO34¥CTBO.

OTBET IIPOCT - DHEPT'O-
CBEPETAIOIINUN OBOTPEBA-
TEJb «TEILJIDKO»!

B ctapopasHue BpeMeHa 0o06-
pas pycckas neyb 3aH1MMana nomo-
BUHY 1306bl, Toe6oBana BHUMaHUS
1 3a00Thl. B 06LLem, 3a To Tenno,
KOTOpOe oThaBana, 3actasnsna
yenoeka nopaboTatk. HblHYe, X0-
TS ne4u-6aTapen rops4o KBapTupbl
rPEetoT, Mbl BCE Xe X0Tb MHOraa, HO
MeuTaeM He TO 4TO O Mneyax, 0 «0yp-
Xyvikax» XoTs Obl.

Y10 X, MeyTbl cObiBatoTcsa! He
«DYPXYWKOIA», a LIENOW PYCCKOW ne-
YblO CEroJIHS MOXET 003aBECTUCH
Kaxabli, Npy 3TOM 3alMET HOBas
neYyb BCEro 0KOJ0 OAHOro KBaapar-
HOro MeTpa Ha CTeHe, He NoTpeby-
€T IPOB 1 BOOOLLIE KaKoro Obl TO HU
OblfI0 BHUMAHUSA, €€ BCEro NKLlb
HYXHO OYEeT BKIIOYUTb B PO3ETKY.
Peyb et 06 3KOHOMUYHOM 060r-
peBatene «TenndKo», npu uc-
MoJIb30BaHNUN TEPMOPEryaTopa,
KOTOpbI coueTaeT B cebe nyylune
TEMnJIOHOCHbIE XapaKTepuCTUKM
KMpnuya pycckom neyku u cospe-
MEHHbIe TEXHONOrK, CaenasLLUne
ero KOMnakTHbIM ® 3KOHOMHbIM.

MEYTHBI O TEILJIE

Tak nony4aeTtcs, 4to 6aTapen y
HaC TO rpetoT, To He rpetoT. U aa-
Xe ecnn B Mae KBapTUPHYIO «ney-
KYy» MOXHO OTK/IO4YATb, B ceHT9|6pe
€€ He BK/OYMLWb, Bedb TOMIMBO
No Hel 0 Hayana OTONUTENIbHOro
ce3oHa He 6exuT. A elwé, ObiBa-
eT, batapew 3acopsioTcs... A eLwé
nafaeT AaBfEeHUE B CUCTEME...
Aewg... [la Mano 11 0TrOBOPOK Mbl
CrbiLIany 0 TOM, MOYEMY B KBapTU-
pe BAPYr CTaHOBUTCS X0N0oAHO. No-

BBIE CHUMKH [TVIOHA

...4TO C AEMOKPATUEW B EBPONE?

®paHLy3CcKumn map-

NaMEeHT MPOToN0CcoBan 3a
CMArYeHUe CaHKUUN IIPO-
TuB P®. U uro, Bnacrtu EC
HamAWT Ha peuwieHue
3TUX AeMyTaToOB, XOTA OHO,
1o uaee, OTpaXkaeT MHeHue
6onpurnHcrBa ¢ppaHnys3os?

M. OypHoBs, Kpacxopap

- B EBporie Bcé 6oublie a10-
Jleil He XOTSIT BOCIIPUHUMATH
Poccurio kak Bpara, 3To npu-
HOCUT OOJbIINEC U3AEPKKH,
- TOBOPUT moJiutojor Kupuia
KOKTBIIII. - Ho B Bompoce

OAHOW CTPOKOM

O CaHKIUIX
PYKOBOJACTBO
EC, Bunumo,
0oJbIlIe BOJI-
AN HYET MHEHUE
Jq ’ NPYTUX JTIOAEH
h - Hampumep,
b. O6amer u A. Mepkeb, KO-
TOpbIC MpeaaaraloT U Aajblile
HakasbiBaTh Poccuio. K Tomy
JKe pe30JIIoIus IMapjiaMeHTa
dpaHIIMK HOCUT PEKOMEH/Ia-
TEeJIbHBIN XapakTep, €€ MOXHO
urHopuponatb. Ho yem nosb-
1€ TOJUTUKU OYyIYT HE 3aMe-
4yaTh TAKUX BEllleH, TeM ciadee
OyzneT ormopa ux cooCTBEHHOM
BracTu. 3a BCE paHO WU
MO3AHO MPUAETCS TLJIATUTD.

1:‘&'&*.

Paccnepyromue rubenb «6ounra» B Jlonbacce 3aaBunu:
He XBaTaeT OMbITA B TAKOM C/10XKHOM pene. Kak 3To?

II. Ileperynos, MockBa

- [onmuTrueckast aHTaXXUPOBAHHOCTD PACCIEIOBAHNUST OUEBUIHA,
- ckazai «An®d» @pann KIMHITEBUY, 1-i1 3amnpen KomureTa
Cosena mo od6opone u 6e3omacHocTH. - ECTh 3amaua mogorHath
peleHure Mo rOTOBbIN OTBET 0 BUHOBHOCTU Poccuu. Ho Benb
Poccus B oTBET Ha OOBUHEHUS TIPEABSIBUT CEPHE3HBIE KOHTP-
aprymeHThl. OTCI0[a OTIpaBIaHUSI U 3aTATUBAHUE CPOKOB».

TEXHOJNIOTFUHU

KAKAS TIEYD
POB I'PEET?

Oﬁorpesarenb «Tennsxo» 6e30naceH M MPaKTUYEH.

CnyLLaB 0 MPUYMHAX NOX0N04aHus,
Mbl JOCTaéM oborpeBaTenu, kakme
Y KOT0 eCTb: Mac/siHbIe, «BETEPKU»,
kanopudepsl. OgHKW cyLLaT BO3ayX,
Zpyrue yrpoxaroTt noxapom, K Tpe-
TbMM HENb3a NoANyckaTb OETeN.
B 06LLeM, MOPOKM C HUMU HE MEHb-
LUe, YeM C rPOMaZHON PyCCKoM ne-
4Ybt0. 1 nyyLLe He BCNOMUHATE, ka-
KMX OHV TPEOYIOT PAacXom0B: CHET 3a
9/IEKTPMYECTBO Jly4LLie onjia4ymBatb
C 3aKpbITbiMK Faszamm!

Ho «Tenndko» cnocobeH Bce
3TV Npobnemsbl peLunTb pazoM. OH
npeacTasnsieT cobow gekopaTme-
HYIO NaHes b, BHYTPW KOTOPOI cnpsi-
TaH XpOMOHVIKeﬂeBbIﬁ Harpesarteb,
3a/IThI COCTABOM 13 KBAPLIEBOMO
necka. OgnH oborpeBaTenb yc-

TaHaB/MBaeTCs Ha 9 KBaapaTHbIX
METPOB, NPV YCIIOBUW CTaHAAPTHOW
BbICOTbI MOTONKOB. 10 Tpebyemoli
TemnepaTypbl Takasa naHesb Harpe-
BaeTcs 3a 10-15 MUHYT, a OCTbIBa-
€T, KaK Na0THast KUPNuYHas CTeHa,
- HECKOJIbKO 4acoB. «TendKo» He
CYLUWT BO3MYX, HE CXMUraeT KUCNO-
poz, Noxapobe30mnaceH (Tak kak He
HarpeBaeTcsi 6onee yem no 98 rpa-
[lyCOB), M BYETbIPE pa3a 3KOHOMHee
00bI4HOr0 YalrHMKa (Jaxe 3a CyTKu
paboTbl 0gHa NaHens noTpebnser
Bcero 2,5 kB1/4 npu ncnonb3osa-
HUWM TepmoperynsaTopa). Homu-
HasbHas MOLLHOCTb 060rpeBaTenst
400 BT. Pasamep oborpesatens 600
MM X 350 MM X 25 MM, BEC 12 KT.

CAMOCTOMTEJbHbBIN
1 HATEXKHBIN

[MaBHOE NpenMyLLecTso 060-
rpesatens «TenndKo» - ero ca-
MOCTOSITENBHOCTb. ONTUMAaNbHYI0
TemnepaTypy, KOTOPYIO OH JOMKEH
noaaepXneatb B KOMHATE, MOXHO
3a4aTb C MOMOLLBI0 TEPMOPEryNs-
Topa. M Bcé. OH OyneT paboTaThb,
co3paBasi aTMocdepy HacTosLe-
ro JOMaLIHEro, «00X1Toro» ytota
- KOTA4a MOXHO MrpaTh C AETbMU Ha
noJy, CMOKOMHO CnaTtb, BOPOYasiCb
1 packpbiBasic, kakme 6bl MOPO3bl
He Tpewanmn 3a okHamu. Ewé o06o-
rpesatesnb «TenndKo» naeansbHo
NOAXOOMT ONd foadyun, rapaxa unm
oduca. OH npuroguTcs TaMm, rae
HET LLeHTpanbHOro TennocHabxe-
HWSI, AW TaM, FAe LieHbl Ha NapoBoe
OTOMNIEHNE 3aCTaBASAT NOTPedu-
Tenst 3afymarbes 0 Lenecoobpas-
HOCTM XWM3HW B XO/I0AHOM KiMMaTe.

3aBog «TenndKo» asnseTcs
€[MHCTBEHHbIM NPOV3BOAUTENEM
B Poccumn nogobHbIX 3Heprocoepe-
ralowmx oborpesarenei 13 necka
BbICOKOW CTeMneHn 04UCTKU. KynnTb
o0orpesaresib Bbl MOXETE B HALLEM
GVPMEHHOM MarasvHe uan 3aka-
3aTb 0OCTaBKy Mo TenedoHy. A ans
yCTaHOBKM 000orpeBatesnisi noTpeody-
€TCS MUHUMYM CUI 1 CHOPOBKU, TPU
camopesa v 0TBepTKa. M nycTb npo-
cToTa 0b0orpeBaresnsi He Bbi3biBAET

DTO BAXKHO 3HATH! »

B B CyTKM 0MH 06orpeBaTenb
notpebnaet Bcero 2,5-3 kBT
3NEKTPO3HEPrn NPY UCTOSb-
30BaHUN TEPMOPETYNIATOPA;
rapaHTus 5 ner;

CPOK rOIHOCTY HE OTPaHNYEH;
Knza 98%;

HE BbIXUraeT KUCIOPO/,
NPOAYKLYMS 3anaTeHTOBaHa;
pa3mMepbl 060rpeBaTens:
600x350%x25 MM, Bec 12 kr.

HWUKaKNX COMHEHWI B €ro AONroBey-
HOCTW. Kak n3BeCTHO, BCE reHnasb-
HOE YCTPOEHO J0BOJIbHO NPocTo. U
oborpesatenb «TenndKo» MoxeT
paboTaTb MPaKTUYeCKM BEYHO, Bedb
€ro HarpeBaTe/lbHble 3N1EMEHTbI He
KOHTaKTUPYIOT C BO3[YXOM U He
okucnsoTes. apaHTus 5 neT, cpok
rOHOCTMN HE OrpPaHNYeH.

Akuus, ueHa BCcero-3900
2400 py6. o 30 uioHa

KOHTAKTBI »

r. Mocksa
yn. MoHTaxHas, 9
TU «MaHgapuH»
cT. M. «LLlénkoBcKkas»
MMH.-Bockp. 10.00-20.00
Ten. 8-499-703-01-49,
8-925-060-65-78,
8-800-333-05-35
(6ecnnatHbIi no Poccun)
www.tepleko.ru

OsorPesaTENb TEMNOKO
SIBJISETCS [OBEAMNTENEM
koHkypcA 100 nyywmx
toBapoB Poccun 2015

199397, CankT-MeTepbypr, yn. HannyHas, a. 46, ke. 170. OTPHUM 305784723000220. MateHt N2152820. Peknama




BOCbMHMRJIACCHHUK CIIAC I(

HYILET0 PEBEHKA B BOII

NMOHUMARD...

-.4EM HAM TOPAUTBCA?

®OTOOTBET

Bor nHTepecHo: mo-
et nu Poccua moxsac-
TaTbCA KAKUMU-HUOYADL Tex-
HUYECKUMU HOBUHKaAMU?

B. Bacunbes, AKyTcK

4 &

ICKOM OBJIA

' Ne 24, 2016 1.
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- Craxcume, Kozoa ¢ 2opode ompemonmupyrom dopozu? B aemo-

oycax yyucacrno mpacem!
- A 661 mam deprcumecs.

bezycaoseno! Ha ousix cocmosiaach npezenmayusi Ho802o cpedHemaeucmpanvoeo camonéma MC-21 na asuauuontom 3a600e Kopnopayuu «Hpkym».
Jlatinep cosepuium ceoii nepabwiii noaém 6 nepuod ¢ dexadpst 2016 e. no gespans 2017 2. Ho kopnopayus yxce noayuuna npedonaamy 3a 175 camonémoe.
«Mpbt ceeooms enepevie sudum MC-21 - 00uH u3 camvix coBpemMerHbIX 8 Mupe AaiiHepos, naccaxcupcekuil camoném XXI 6. - u ouenv copoumcst mem, 4mo
OH C030aH HAWUM ABUACMPOCHUEM», - CKA3a Nobbleasuiuil Ha meponpusmuu npemvep-munucmp Poccuu Imumpuit Medeedes.

®oto MapuHsl JIMCLIEBOW/TACC, Axatonus XXJAHOBA/KommepcaHth

-..LIEHbI BOJIbLUE HE PACTYT?

MnwryT, yTo MHGNAUUA Ha TPOLINION Hefene 6bina Hyne-
Bou. Heykenu pocr ueH ocraHoBunca?

HET

A. ComoBa, Ka3zanb

Bacnmit CUMYEPA, 1. 3. H.,
akc-aupektop HUW cratuctuku
Poccrara:

- Poccrar, koHeuHo, Bceria 3a-
HIDKAET MOKA3aTeNN C MIOMOIIIBIO
MPUMUTUBHBIX TpuéMoB. Ho ecTb
U 00BEKTUBHBIE (DAaKTOPHI, KOTO-

PbIE OCTAHOBUJIM POCT LIEH. HOCKOJ’[I)KY neHCumn
IIoAHMMAaThb HE CTal, ICHCHMOHCPHLI O0KAa3aJIMnCh

Baanum HOBUKOB, uiaen
BDKcneprHoro cosera npu Ilpa-
Butebcree PD:

- Ununexcy uen Poccrata
MOXHO J10BEpsITh, HO BCE K€ HE
CTOWT JeNaTh CIUIIKOM CePhE3-
HBIX BbIBOJOB U3 JaHHBIX 3a He-

nemto. OHU He MOTYT OTMEHUTDH OOJITOCPOYHYIO

TCHACHIINIO K TIOAOPOXKAHMUIO.

COBCEM HMIIIMMU 1 BbIHYXXACHBI NOKYNATh T'HUJIOC

1 HCKAYCCTBCHHOC. TOpFOBHI)I OTHUM I10JIL3YIOTCA,

Tem GoJiee UTO MOKA POCT LIEH OCTAHOBUJICS
HE JUJTsI BCeX TOBapOB: KapTOIIKa CTajia IOPOXKe

cObIBag 110 JCLIEBKE TO, YTO HUUETO HE CTOUT U

Ha 6%, a KanycTa IojellieBesa Ha Te Xe 6%.

00bIYHO BbIOpackiBasiock. A Poccrar dhukcupyer
Takue IEHHWKU, U B Pe3yJIbTaTe MPU BEIYUCICHUN
rokasaressi “HGISIUMY TOTy4aeTcsl HOJIb pocTa.

-.3AYEM OCOBbIE 3KOHOMMWYECKUE?

KOPPYNLUA

PemreHo pachopmu-
POBaTb 0COObLIE 3KOHOMMU-
yecKue 30HbI. llouemy?

M. MakapxuH, Tyna

IIpoexT mpuaymani v 3amyc-
Tt B 2006 r. HBIHEIIHUI TJ1a-
Ba Coepbanka I'. I'ped (Torma
BO3TJIaBIIsiT MUHKOHOMpA3-
putus). [Ipeamonaranocsk, 94To,
€CJIM TIOMOYb C CO3AaHUEM UH-
GpacTpyKTypsl U3 TOCOOMKE-
Ta, MHBECTOPbl HAYHYT BKJa-
IBIBATh ICHBTW B PETHOHEI. B
peanbHOCcTH 3a 10 JeT ObLIO

NCTpavdyeHO
186 muipz pyo.,
a TIOCTYITUJIO B
OIOIKET BCETO
40 mupa. «Py-
K1 VyCIIeNu
HarpeTb BCe,
KTO nMeJ1 oTHoueHue K 003, -
cyutaeT 3KoHomMucT Hukura
KPNUYEBCKHMU. - HaunHas
¢ 1000MPOBABIIMX MTPOEKT YK~
HOBHHKOB W 3aKaHYMBAas Iia-
BaMu pernoHoB». KTo 3a 310
OTBETUT, MOKa HE SICHO, OJI-
HAKO B IIPaBOOXPAHUTEIBHBIX
opraHax HaXOOUTCS 5 TEePBBIX
YTOJIOBHBIX JIEJT, CBSI3aHHBIX C
XUILleHUEM cpenctB B 003,

Tak 4TO 3Ta LEeHOBas MepeAbIlIKa - TOJIbLKO B
cpelHeM I10 OOJIbHUIIE, a 110 KaXJI0My TOBapy
CBOSI CUTYaLys.

-..JIOBOBb
YINA?

B P® 1a 20% ymanu
MpojAaXu nmpesepsa-
TUBOB. MbI cTanu MeHblIe
3aHUMATbCA N1060BbIO?

H. Cmonun, Yoa
OtBevyaer Muxana KO-
PAKHNH,
2N npodeccop
J JeyeOHO-

= peaduuam-
3 "...\" TAIMOHHO -
ﬁ ro IeHTpa
) Mun3sapaBa:

- Het, nipocTto npe3epna-
TUBBI CTaJIM JIIOMSIM HE IO
KapMaHy. Bo BcéM Mupe ux
OecruiaTHO pa3aaoT, a B Ha-
LIei cTpaHe sl CEKCYyalbHO |
AKTUBHBIX JIONIEH TTOKYTKa
KauyeCTBEHHBIX Mpe3epBa-
TUBOB CETOJHS BJETaeT B
Komneeuky. boabpmuHCTBO |
U3 HUX CTaJId 3aHUMAThCH
He3allUIIEHHBIM CEKCOM, a
5TO B COBPEMEHHBIX peau-
s1x, korna BUY Boimen u3s
aACOLIMAJILHOWM 30HbBI, KpaliHe
OTacHO.

1]

-..[TOYEMY B CLUA ONSATb CTPENSAIOT?

3APYBEXbBE

B OpnaHpo B remn-
Kny6e younu 50 uyenosex.
IMouemy B CILIA Tak uacro
cTpenaiwr?

A. Ilerpos, Tyna

boiiHi0 B HOUHOM KJ1yOe yc-
Tpoun O. MaTuH, rpaxiaHuH
CIIIA, sTHUYeCKMiT acraHell.
ITo ogHoIi U3 Bepcuii, OH MOIIEN
Ha MaccoBoe YOMICTBO M3-3a
CBOUX CBSI3€ii C TeppOpUCTUYIEC-
kot rpynnupoBkoii UT" (3anpe-
wena 6 PD).

TonbKo 3a 2 1HS 9TO yKe 2-it
cllyyail IpUMEHEHUSI OPYXKUS B
CIIJA - HakaHyHe ObUTa yOuTa

-..KTO SANJIATUT 3A NNIOXYIO OLLEHKY?

HEABU)XUMOCTbD ,

Cnbiuran, YTo OLeHKY
HeABWXUMOCTU OTAANN TO-
cypapcerey. A y MeHA yvyac-
TOK HEBEPHO OLleHUJIN: CTO-
UMOCTDb 3aBbillIeHa. MHe 3T
U3MEeHEHUA MOMOTYT?

10. llenTyHoB, Io6epu bt

IIpoexkT 3akKoHa, KOTOPHI
JIOJIXEH IepeaaTh OLEHKY UMY -
1IeCTBa OT YaCTHBIX yupexkae-
HUI K TOCYIapCTBEHHBIM, Ha
paccmotperHuu IN'ocaymer. Jle-
OyTaThl CAUTAIOT, YTO OH MO-
JKET IPUBECTU K PE3KOMY POCTY

HaJIOTOB M HE peliaeT mpooJeM,
C KOTOPBIMM CTaJIKMBAIOTCSI
BJIAAEBIIBl HEABUKUMOCTUA U
3eMeJIbHBIX yuyacTKoB. Celi-
yac OCIMOPUTH KaaacTPOBYIO
OILICHKY MOXHO TOJIBKO B CyIIE.
«boaXeTHbIE YUpEeKICHUSI,
KOTOpbIe OYIyT 3aHUMATHCS
OLIEHKOM, IJIaHUPYETCS IO~
YUHUTH PETMOHAJBHBIM BJIaC-
TSIM, a TUIaTeXHU 3a 3eMJII0 U
HEJIBUXHUMOCTh COCTaBIISIIOT
U3PSITHYIO JOJII0 PETUOHAIBHO-
ro OwoaxeTa, - ToBOpUT JIMuUT-
puii X)KYPABJIEB, renepanbubiii
nupekTop MHCcTUTYyTA peruo-
HAJIbHBIX MPo0OeM. - MecTHBIE
BJIAaCTU B YCJIOBUSX KpHU3uca

nepuna I'pummu. «@naopunpa -
OJINH M3 TeX IITAaTOB, KOTOPhIE
TOPISTCS JIOSUTPHBIMM 3aKOHA-
MU 10 IPUOOPETEHUIO OPYKUSI.
EcnuyBacectb
pa3pelieHue,
Bbl MOXeETe
HOCHUTH 3TO

AT | opyXue Tpu
43 I cebe», - 00b-
@ ~ & gcHun Poman
MAMOHOB, poccwuiickuii Kyp-
namuct B CIIIA. Cenarop ot M-
JmHoica Juk IypOuH npusBai
koHrpecc CIIA yXecTouuTh
000poT opyxkus B cTpaHe. Kpome
TOTO, pa3ropaeTcs TUCKYCCHSI 00
orpanuyeHuu nputoka B CIIIA
VMMUTPAHTOB, MCIIOBEIYIOIINX

ncjiam.

3aUHTEpeCcoBa-
HBI BBXKMMATh
MaKCUMYVYM
Hajporos. Tak
YTO ITAHCOB
Ha MepecMoTp
KaagacTpoBOM
OILICHKM B CTOPOHY MOHWKCHUS
110 HOBOMY 3aKOHY HEMHOTIO».

Jlioneit 3aroHsI10T B TYyIUK.
OcnopuTh 3aBBIILIEHHYIO OIICH -
KY HeIBUKMMOCTHA HEBO3MOXK-
Ho. [IpongaTh €€ mo KagacTpo-
Bol 1eHe - Toxe. Ocraércs
TOJIBKO TUTATUTH 3aBBIIIICHHBIN
HaJIoT. 3a4eM B YCJOBUSIX Ma-
IEHUS OOXOMOB, KOTOPOEC M
Tak I'PO3UT COLIMAIBHOMN Ha-
NPSKEHHOCTHIO, HABEIIMBATD |
Ha Hapop e ogHo sipMo?




«EpnHasa Poccusg»
ycTpouna
LLIKOSIbHMKaM
MocCKBbI BCTpeYyY
CO 3Be30amu
backeTbona.

YTOBbl YBUAETb HEMIMUOHOB,
MOCKOBCKUM LWKOJIbHUKAM
BblJ1I0 AOCTATO4YHO COBPATb-
C4 9 UIOHY BO ABOPLIE CNOP-
TA «\AUHAMO». MOCKOMCHNOPT
NPEAOCTABUN PEBATAM BO3-
MOXHOCTb HE TOJIbKO NOJ1y-
YUTb ABTOrPA®DbI U3 PYK 3BE3L
BACKETBOJIA, HO U CAEJIATb
BECLEHHBIE ®OTOFPA®UU C
KYMUPAMM.

ONTUMMNUNUCKUHA
PE3EPB

ITpazaHuK TpoOXoausI B paMKax
MPOTpaMMBbI TOPOJCKOTO JIETHETO
otnbixa «MOCKOBCKast CMEHa».

Kax moarBepaun «Aund»
Anekceit BO-
POBBEB, py-
KOBOJIHUTEdb
crojuynoro Jle-
napraMeHTa ¢u-
3MYECKOM KyJIbTY-
pBI ¥ ciopTa, Ha

Ll 4 EEE ] 11 OVTBOJIbHE

«B kanukyavl ckynams Hekoeda, 0ocobenHo Koeda Xo0uulb 8 20p00CKOlL
Aaeepv», - HANOMHUAU PeOsimam opeaHu3amopsl NPa3oOHUKdA.

Hero npuriacwim 6osee 8§00 pedsr:
«B pamkax «MOCKOBCKOIi CMEHBI»
ceiyac padboTaloT 25 yupexxnIeHui
cucteMbl MockoMcrniopTa (IJist
neteil B Bo3pacte ot 7 no 14 ner).
DOU3KyIBTYPHO-03I0POBUTEIBHEBIC
CMEHBbI JCHCTBYIOT C ITOHEAEbHU-
ka 1o misiTHUILy (¢ 9.00 mo 18.00).
INepBas npoanurcs no 30 utoHs,
3asgBJICHUS Ha CIIEOYIOIIyI0 (OHA
Ha4yHETCS ¢ 4 nioJist) OyayT Mpu-
HUMAaTbCS ¢ 24 UIoHS 1o 1 UIoJIsT».
Kcraru, nins ynoocTBa poaurteneit
co3gaHa MHTEepaKTUBHAs KapTa
«MockoBckoii cMeHbI» (data.mos.
ru/tvoeleto2016/).

«PebsiTa 1 neBuara, s 1Io3apaB-
JISIIO BCEX C HACTYTUIEHUEM KaHU-
KYJI, KOTOPBIX BBl OYEHB KIAJH,
- CKa3aJl Ha OTKPBITUM TIpa3IHU-
ka Usan TETEPUH, npe3unent
Axkanemun I'ocynapcTBeHHOIi mpo-

Iloka o0nu pebsama noayuaru asmoepaghvl HeMRUOHO8, Opyele YCmpoulu
cebe pasmMuHKy ¢ MSYOM.

THBOTOKAPHOM
cayxosr MUC,
Juaep mpaiime-
pu3 1o oKpyry Ne
196 (BaOymikuH-
cKkuit). - DOTo
04YeHb 3I0POBO,
YTO TIPAaBUTEIIBCTBO MOCKBEI Op-
TraHU30BaJIO TaKylo MPEeKPacHYIO
IIporpamMMmy TSI TeX, KTO He UMeeT
BO3MOKHOCTH BbleXaThb K MOPIO
WY K 6a0ylKam-aeyuikams.

Hapno cka3arb, 4TO TaKuX peOsT
B HallleM MeraroJjuce Hemao - 3a
TPY CMEHBI OTIOXHYTb B TOPOICKUX
Jlarepsix cMoryT o6outee 50 ThIC. ye-
JIOBEK.

«IIpuserc-
TBYIO OynyLIMX
YEMIUOHOB -
Tak obpaTuiacs
K IIKOJbHUKAM
nenytat Tocay-

' Bl Mbl AHaTONIMI
BbIBOPHDBIU, nodenurens npaii-
mepu3 «Equnoii Poccun» mo okpyry
Ne 210 (YepranoBckmii). - 3Haii-
Te: CIIOPTUBHAS TUIOMIA/IKA - 3TO
YHUKAJIbHBII CTApT IJIS Ballei
Oymyleit Kapbephbl, IUIs1 Ou3Heca,
OOIIECTBEHHON U TTOJTUTUYCCKOMN
nesitesbHoCTH. CeroHs y Bac eCTh
IpeKpacHasi BO3MOXKHOCTD T10Y-
YacTBOBaTh B MacTep-Kjaccax v
3a1aTh BOIIPOCHI CBOMM KyMUPaM».

HE BOUTECH BbITh
BEJIO BOPOHOM

Peup 111a 0 HacTOSIIMX MTPO-
deccuoHanax coero nena. Beap
B rocTh K «MOCKOBCKOI CMeHe»
npuexaiu OpOH30BBIA MPU3EP
OIMMIIMCKNX UTP W YEMITMOH
EBponnl Auapeii KupuneHko,
TpEXKpaTHBIN YemMIioH EBponuru

NORILSK

Ad NICKEL

VInGeo)

B «,ZILIHGMO» CoexXdiucb HacmoAauwiue NOKAOHHUKU cnopma u pOCCLlIZCKLIX

W

YEeMNUOHOB, Komopble yiuce enucaiu CB0€ UM 8 ucmopuro backemobona.

Asekceii CaBpaceHKO U cepedpsi-
HbI Tpu3ép YHuBepcuansl Bra-
aumup Js4oK.

Bcrpeua nonyyunack uHTEpec-
Has. Hanpumep, Anekceit Cas-
paceHKo (pocT Kotoporo 210 cm)

800 PEBAT

NONYYUIN
«BACKETBOJIbHbIE»
CYBEHWPHI.

MIPU3HAJICS, YTO, TTIOKA OH HE 3a-
Hs1JIcs1 6acKeTO0JI0M, POCT 3aCTaB-
JISUT €TO YyBCTBOBATh CEOST HEYIOT-
HO: «B 1IKoJIe Ha MeHSI CMOTpeIn
Kak Ha 0esyto BopoHy. B 11 jer
HavaJl UTpaTh, MCHS IIPUTJIACYIIA
B YYMJIUIIE OJIMMITUICKOTO pe-
3epBa. M pssmom co MHOM oKaza-
JIUCh TaKue Xe BbICOKME MapHU.
4 ObICcTpO aganTUpoOBaiCs, U C TeX

IIOp POCT MHE HE MEIIIacT, a TOJIb-
KO TIOMOTaeT».

A Baamuvmp JISIYO0K Hammom-
HUJI COOpaBIINMCS, UTO OacKeT-
6oy mocTyrmeH BceM: «Mrpath
B HETO CoBCeM He TpynHo. s
3TOTO HYXKHBI IIIKOJIbHBIN 3aJ1 MJTN
yIUYHAas TUIOIIANKa, KOJbIIO 1
MsI4. A camMoe TJIaBHOE - IPY3bsi».

KcraTu, emg onyH rocts npasji-
HuKa - nemytat ['ocaymsl Bsuecias
JIBICAKOB, noyyuuBmmii Han-

P 0oJbIIee KOJIH-
| 4eCTBO roJI0OCOB
KaK KaHIuIaT OT
. - «Enunoii Poccun»

.~ B oOKpyre Ne 197
~ i . (KyHuescknit), -
- MIPU3HAJICS, 9TO
3aBUIYET BCEM IOHBIM MOCKBUYAM,
rpuexaBiluM B «[InHamo»: «Kakue
BBI CYACTJIMBBIC - YK€ OTIbIXaeTe.
Hanetoch, BBI OyeTe XOpOIIo -
TaThCSI, TPEHUPOBATHCSI, CITYIIIATh-
Cs1 CBOMX POIUTENIEN, TPEHEPOB U
npenogaBaTeseiny.
OmuTtpuii KPY)XAHKOB
doto dayapaa KYAPSABULIKOrO

BOJIbLUE BCEr0 BONPOCOB BO
BPEMS NMPA3AHUKA B «GUHAMO»
BblJIO ALPECOBAHO HALUEMY
NPOCJIABJIEHHOMY BACKETEO-
JINCTY AHAPEIO KUPUNEHKO.
KAKWE COBETbI OH A1 PEBATAM
U3 «MOCKOBCKOI CMEHbI»?

JIns1t Hayaa OH TIoXKeJaa BCeM
XOPOIIEro JieTa ¥ TOro, 0 YEM Meu-
TaeT KaXXIbIi IOHBIN CITIOPTCMEH:
«BblI 11 ecTb Hallla cMeHa - Te, KOro
MBI HajieeMcsl YBUAETh B COCTaBe
HaIMOHAJIbHON KOMaH/IbI».

OIUH U3 caMbIX TIepBbIX BOM-
POCOB «M3 3aJia» ObLUI BeChMa aK-
TyaJbHBIM: «B Kakom Bo3pacTe yxke
MO3IHO HAYMHATh UTPATh?»

«OKyHYTBCSI B CITOPT HUKOTIA
He TT03[HO, - YCITOKOWJI IIKOJIb-
HUKOB 13 «MOCKOBCKOII CMEHBI»

KAKNONACTb B CBOPHYIO?

Anppeit KUPUJIEHKO. - 1 3Haio
peodsIT, KOTOpble 3aHSIIUCH Dac-
KeToosioM B 14-15 neT 1 nocTuriu
XOPOIIIETO pe3yIbTaTa, BEICTYIIAS
3a MpogecCUOHaTbHbIE KOMaH/IbI.
CaM s HavaJ1 urpathb ¢ 7 jaeT. Moit
TpeHep NPUIIET B OOBIYHYIO O0ILIe-
00pa30BaTeNIbHYIO IIKOJTY, YBUIET
MEHSI M IIPUTJIACUIT 3aHUMAaThCSI.
Bor kak BbI ceiiuac e3nure B JeT-
HMe Jarepsi, Tak 1 s e3mt. KeraTw,
Y MEH$ OYeHb CITIOPTHBHAST CEMBbSI.
Iama merTasncs yBecT MeHS B (PyT-
0o0J1. A Mama, KoTopasl BpoJie ObL1a
He NpoTUB (pyTOOIIA, TPU 3TOM BCE
Bpems ToBopuiia: «Mmn-ka mour-
paii 4yTb-4yTh B 6acKeTOO».
MnammeknaccHuiy AHio Ero-

Cenghu camoeo uzeecmmuoeo backemooaucma Poccuu c pebssmamu u3 nepeoii

CMEHbl N1emHUX /zaeepeﬁ Mocxozvtcnopma.

®oto dpyapaa KYAPABULIKOrO

POBY MHTEPECOBAJIO, YTO HAMIO ClIe-
JIaTh, YTOOBI ITONACTh B JKEHCKYIO
coopnyo Poccuun. Ha aTo 3Ha-
MEHMTHIN 6aCKETOOJUCT OTBETUII
Tak: «4 mymaro, 4To, Koraa 4eJloBeK
YEero-To OYeHb CUJIbHO KeJIaeT, OH
nobbeeTca atoro. Ho cHavana tede
HY>KHO HEMHOXKO ToapacTtu. Benb
B HallMOHAJIbHYIO KOMaH1y 0epyT
ToJIbKO ¢ 15 ner». Hy a cambim
HEOXMITAHHBIM CTaJI CIICAYIOLINIA
Borpoc: «Jlomyctsar nu Poccuro Ha
MPUOJMKAIOIINIACS YeMITHOHAT
EBponbi?» Annpeit KnpuieHko,
SIBJISTIOIIMIACS TIpe3uaeHToM Poc-
culickoi penepannu 6ackeTooIIa,
3aBepIJI Bcex (haHaTOB 3TOI0 BUIA
CIopTa, 4TO BCE B MOPSIIKE, 10-
MYCTSIT, <1 CKOpPO OyIeT OObSIBIICH
COCTaB HalIMOHAJILHOI COOPHOI».

Anppeii HOCOB




POCCHUCKUE B

nPO

ITOJPOBHOCTU

He Tonbko
00BUHMTENN, HO eLLé
1 NPaBO3ALLUTHUKN.

15 UNIOHSA COBET ®EAEPALIUU
PACCMOTPUT BOMNPOC O MNE-
PEHASHAYEHUU IOPUS YAUKH
FEHNMPOKYPOPOM POCCHUMU. 3TO
BYAET Er0 TPETUW CPOK HA NOC-
TY. «<AU®» PELLUJ1 PASOEPATbHCS,
HACKOJ1bKO 3P DPEKTUBHO PA-
BOTAET FEHNPOKYPATYPA NOA4
Ero PYKOBOACTBOM.

O pesynbrartax ['eHIIpokypaTty-
pbl B 60Opb0E C KOppYyMNLMOHEPaMU
BCEX MACTEW - OT XUILIECHUN MpU
CTPOUTEIBCTBE OJUMITUHACKUX
00bekToB B Coum 10 JroduTesein
3aITyCTUTh PYKY B Ka3HY IIPH IrOC-
3akynkax - CMU coobuianu He
pa3. Hacnbilansl Mbl 1 00 yaad-
HOM OTIBITE MEXIYHAPOIHOTO CO-
TpyIHUYeCTBa [ eHIIpOKypaTypHI ¢
KOJIJIeTaMU: TOJIBKO B IPOIIIOM
rojay 1o 3aIpocy BeIOMCTBa B
HIseiinapun, @panuun, CILA u
JIp. apECTOBAHO UMYILIECTBO, KyIl-
JICHHOE Ha MPECTYITHBIC ICHBIH,
Ha COTHU MUJUIMOHOB JIOJJIAPOB.
[ToHSTHO, YTO TPOKYPOPHI TIPO-
JIOJIXKAIOT BBIMOJHSITH MPUBBIY-
Hble W11 ce0s1 yHKIMU Haa3opa
U TIoAIepKaHMSI TOCOOBUHEHMS B
cynax. Ho ectb v elli€ ogHa oueHb
BaskHasl 4acTb pabOThI, O KOTOPOit
PEIKO MUIIYT XKYPHAINCTHI, 3aTO
He TIOHACJIBIIIKE 3HAIOT IIPOCTHIS
monu. [TpokypaTypa B mociieaHue
TOJIBI, IO CYTH, CTaja IIOCICTHUM
azgpecoM, Mo KOTOpoMy oOpaiiia-
I0TCS TpaxkaaHe ISk OTCTauBaHUS
CBOUX TpaB. 3a MoclieAHUe TPU
roga opraHaMU IIPOKYpaTyphl
OBL10 paccMoTpeHo 6oJiee 20 MITH
HapyIIeHWI B OTHOIIIEHUH Ipax-
IIaH, B CBSI3U C KOTOPBIMU ITPOKY-
POPBI BHECIM COOTBETCTBYIOIIINE
MpenCTaBICHUS, TOJAIN UCKHU
WJIM JOOUIUCH BO30YXKIEHUS YTO-
JIOBHBIX JIE]I.

BEPHYTb 3APNJIATY

KoHeuHo, Haubosee mpu-
CTaJIbHOC BHUMAaHME YHCISIOT
CaMBIM YSI3BUMBIM KaTETOPUSIM:
BOIIPOCHI TICHCHOHHOTO W MEIU-
LIMHCKOTO O0ECITeYeHUsI, TOCTYII-
HOCTH CpeIbl A WHBAIUIOB,
OXpaHa XW3HU, 300POBbS IETE
¥ TIOIPOCTKOB, MOJIYyYeHUE MU
0ecIUIaTHOI'O U MHKJIIO3UBHOTO
00pa3oBaHUs U T. 1.

«B cynebHOM TOpsaKe Tpo-
KypopaMH BOCCTaHaBJIMBAJIMCh
IIpaBa MHOTOAETHBIX CeMell Ha
BbIZIE/IEHNE 3¢MEIbHbBIX YYaCTKOB
IIJIST KVUTMIITHOTO CTPOUTEIBLCTBA,
MoJIy4eHre MHo# oMoy, B aroii
cepe yCcTpaHEHO 1MOoUTH 3 ThIC. Ha-
pylIeHuit, - pacckasbiBaeT FOpwmid
YAUKA, resnpokypop P®. - Ha-
npumep, B Pecriyonuke Kanmbi-
KU1 IO TPEOOBAHUIO MTPOKYPOPOB
900 MHOTOIETHBIX pOIUTEeNei
CTaJIM MOJIyJaTh KOMIEHCALUIO Ha
MMUTaHUE TeTCH-yIalIXCsT».

B cnyuae HapylieHus meHCU-
OHHBIX 1 TPYIOBBIX ITPaB JIFOIN BCE
yalle UIIyT 3alUTy B IIPOKypa-
Type. Toabko B 2015 1. B CBSI3U C
HEeBBITUIATOM 3apIUIaThl O1aromapst

Bocnpuﬂmue sedomcmea 6 0511460}’}186 U3MEHUNO0CH - C penpecCUeH0c0 Ha npaso3aujummuoe.

MPOKYypaType K AMCHUTUIMHAPHOM
U aIlMUHUCTPATHBHON OTBETCT-
BEHHOCTHU TIpUBJICUYCHBI OoJice
50 ThIC. yeTOBEK, BO30OYXKIEHO
544 yronoBHEIX Iea.

bonee Toro, naxe takoe mpo-
CTOe JeJ0, KaK 3adyucjeHue
pebEHKa B AeTcal, yKe He 00X0-
IUTCS 6e3 BMellaTeabCcTBa Mpo-
Kypatyphsl. Tak, He pa3 ObUIU
BBISIBJICHBI CJIy4au, KOTIa BIacTH
Ha MecTax IIPOCTO He MPUHUMATN
JIOJDKHBIX Mep T10 pacIliipeHUIO
CEeTU IETCKUX HOIIKOJBHBIX yU-
PEXIEHUI, U IPOKYpaType MpU-
XOJIMJIOCh BMEIIIMBAThCST, YTOOHI,
HaIpuMep, IOMEIICHMS CaIuKOB

HAPYLLIEEHWIA MPAB
['PAXIAH BbIABUIN
NMPOKYPOPbI B 2015 T.

HE «yXOOWJIU HajieBo». TOJIBKO B
2011-2012 rr. mo MHULIMATUBE
IIPOKYPOPOB K aAMUHUCTPATUB-
HOIl OTBETCTBEHHOCTU IPUBJIE-
YEHO CBbILIE 1,6 THIC. BAHOBHBIX
s, I[Tpokypopamu HarpaBieHO
B CyIbl 3,6 THIC. KICKOB U 3asiBJIe-
HUI, B TOM YKMCJIE O MOHYXICHUN
OpraHOB MECTHOTO caMOYITpaB-
JIEHMSI K MCIIOJIHEHUIO 00sI3aH-
HOCTE# Mo obecIieyeHnIo TIpaBa
rpaxaaH Ha OOLIEIOCTYIIHOE U
OecruiaTHOE JOIIKOJbHOE 00pa-
30BaHMUeE.

3A XKX HYXXEH
A3 BATNA3

Oco6eHHO aKTyaJIbHO# pabo-
Ta TIPOKYPOPOB cTajia Ha poHe
kpusnuca. CoOBMECTHO C aHTUMO-
HOMOJIbILIMKAMU ¥ TIPAaBOOXPaHU-
TEJISIMU OHM, HATIpUMep, KOHTPO-
JpytoT Tapudnl Ha yemyrn 2KKX.
Tak, Tonbko B 2015 r. B cdepe
XKKX BoisiBieHo 6osee 330 ThI-
¢S4 HapylleHult 3akoHa! Ycra-
HOBJICHHE HE3aKOHHBIX TaprdOB
3a ITOJIb30BaHKE BOJIOI U TETJIOM,
HapyIlIeHNe 3aKOHOB IIPH TIepece-
JICHUM U3 BETXOTO U aBapUitHOTO
KVUThSI, MAaXWMHAILIMU TIPA Karrpe-
MOHTE WJIH «XyI0XKECTBa» YIIpaB-
JISTIOIINX KOMITAHUI - BCE 5TO IO
MIPUCTATLHBIM BHUMAHUEM.

3a mprMepamMu TaJIeKO XOIUTh
He Hamo. Hampumep, no TpedoBa-
HUIO IPOKypopoB B CapaTOBCKOIt
00J1aCcTH OpraHu3alsIMU KOMMY-
HaJIbHOTO KOMITJIEKCa BO3BpalIlle-
HO rpaxaaHamM 6oJjee 26,9 MJIH
py0. HeTTpaBOMEPHO HAYMCIIEH-
Hol TTaThl 3a yeayru 2KKX. A B
HoBocubupckoii o6aactu OO0
«TexHorasz» B3uMaJo ¢ KuTejaeu
nepeBHu bepab o 50 ThiC. pyo.
3a TTOAKJTIOUCHUE JOMOBJIAICHUIA
K Ta30MpoBoAy, YTO Oojiee YeM B
8 pa3 mpeBHIIIaI0 YCTAHOBJICH-
Hble pacueHku. [To nmpencrapie-
HUIO MPOKYpOpa JIIOJsIM BO3Bpa-
IIEHBI ICHBIU.

OCTAHOBUTDb
FANOnN LEH

ITocne Toro kak B 2014 r. ipo-
B Poccum Havanu BBOOUTH
CaHKILIMU, TIPOKYpopaM J00aBU-
JIOCh ToI0BHOM 60Ju. [TpuMepHO
¢ aBrycTa - ceHTs10pst 2014 1. um
MIPUXOINTCST TIPOBOANTD HA30P-
HbIe MEPOIIPUSITHS 110 BBISIBJIC-
HUIO U MpecevyeHnIo hakToB 0e3-
OCHOBATEJILHOT'O pPOCTa IIeH Ha
JIeKapcTBa U MPOIYKTHI.

ITpoBepku mokasaau, 4To I0-
BCEMECTHO (papMalieBTUYECKUE
OpraHu3alluy 3aBbIIIaIn OTITO-
Bble U PO3HMYHBIC HaZOABKM K
OTITYCKHBIM IIeHaM ITPOU3BO-
IUTEJEeU Ha JIeKapCTBa, BKIIIO-
YEHHBIC B MepedYeHb XXU3HEHHO
HeoOxoaumbIx. K aToMmy no6aBu-
JIOCh BBITECHEHUE NEIIEBBIX OTe-
YeCTBEHHBIX IpernapaToB Ooce
JIOPOTOCTOSIIIUMU UMITOPTHBIMU.
Hanmm 1 HemocTaTOYHBIN KOHT-
POJIb CO CTOPOHBI PETUOHATBHBIX
BiacTeil. B pesynbTare riaHoBoit
IPOBEPKU TOJIBKO B 26 permoHax
MMPOKYpOpaMM BBISIBJIEHO OoJiee
8 TBIC. HAPYILIIEHWIA.

C pocTOM IIeH Ha MPOAYKThI
TOKE 0Ka3aJI0Ch BCE HE TaK ITPOC-
T0. He TOJIbKO CAHKIIMM U CKAYKU
Kypca py0Jist cKa3ainuch Ha MEeHSI-
fonuxcs eHHukax. Kak mpous-
BOOWTENIN, TaK M ITOCTaBIINKU
PN IO IIIYMOK YBEIUYUTH
ONTOBBIC IIeHLI. B po3HMYHOIT
TOPTOBJIC TOXE HE pacCTePsIIUChH
U 3apajii BBEPX TOProBbIe Hal-
6aBku. Ciaydyau OTKPOBEHHOM
CIIEKYJISILIMU Y IEHOBOTO CrOBOpa
BbIsiBNIeHBI B CaHKT-IleTepOypre,
3abaiikanbckoM u [TpuMopckom
Kkpasx, Omckoii, [TeH3eHCKOI,
TomMmckoii obnacTsix u TIp.

«JlecaTK MUJUTMOHOB HAIIINX
corpaxiaH-aBTOMOOUJIUCTOB
3aMHTEPECOBAHBI B HAaBCICHUN
MopsiiKa Ha PbIHKE MOTOPHOTO
TOIUTMBA, - IPUBOIUT CIIE OMNH
npuMep 1LeHoBoI yexapanl KOpuii
Yaiika. - BeisseieHo 6osee 30 Thic.
HapyuieHui B 310l cepe. OHU
CBSI3aHbI TIPEXIe BCEro C mpoaa-
KeH IMox BUAOM OCH3WHA U TU-
3€JbHOIO TOIUIMBA HU3KOCOPT-
HBIX CMecell, Imopoil BooOI1Ie
3arpellEéHHBIX K 00pallleHuIo B
Poccuu. PacipoctpaneHbl hakThl
HenosuBa 6eH3nMHa. Ha oqHoit 13
3arnpaBok Biagumupckoii odiac-
TH BOAUTEN HETOCUMTHIBATIUCH
2 nutpoB u3 10 oTmycKaeMbIx».

OXJIAQUTD NbiN
KOJINEKTOPOB

T'ennpokyparypa 4€TKO Opu-
EHTUPYET MPOKYPOPOB HA MecC-
Tax ONepaTUBHO pearupoBaTh Ha
HapylleHus TIpaB NoTpedouTeneit
B 00JIacTU mpenocTaBiaeHus pu-
HaHCOBBIX yciyT. [Ipoiie roso-
psl, CTapaloTCsl HE AaBaTh CIYCKY
BCSIKUM MUKPOKPETUTHBIM Opra-
HU3alMsIM, KOTOPbIE TOTOBBI 3a-
HUMAaTh HaCeJIEHUIO IEHbI' TTO]]
rpabuTesbCKUe MPOIIEHTHI, U KOJI-
JIEKTOpaM, KOTOpble BEIOMBAIOT,
MOpOH B IIPSIMOM CMBICJIE CJIOBA,
TPOCPOYKH TIO TAKUM KpPEIUTaM.
Bcero no pe3ynbraTam mpoBepok
npokypopamu B 2015 r. BbIsIBIIE-
HO cBbIlIe 12,6 ThIC. HAPYIIEHUIT
3aKOHa B 2TOM cepe.

Cpenu caMbIX 4acThIX Ha-
PYyLIEHUI MpPU BblAaye 3alMOB
- HEBKJIIOUEHUE B JOTOBOPHI
MOJIHOM CTOMMOCTHU KpEeINTa, Ha-
BSI3bIBAHWE YCJIYT CTPaXOBaHWSI,
BO3MOXHOCTb OJTHOCTOPOHHETO
M3MEHEHMs YCIIOBUIA, HAYMCIIEHNE
HE MPEeTyCMOTPEHHBIX IOTOBOPOM
wtpacdHbIX caHkuuii. Komnekrop-
cKUe HapylIeHUsT BOOOIIE YacTo
HOCST MPU3HAKU TIPECTYTUICHUI:
YIPO3bI, 3AITyTUBAHMSI, BTOPXKEHNE
B XKWJIUIIE U T. [I.

noau
BAXHEE LUODP

Ecnu obGpamiatbhes K cyxoii
CTaTUCTHKE, TO UM PHI TOBOPSIT
caMu 3a cebs. B mpouiiom rogy
B cdepe MCITOTHEHHUS 3aKOHOB,
3aIIUTHI IIPaB U CBOOOI YeI0BEKa
W TPaKITaHWHA TTPOKYPOPAMU BbI-
SIBJICHO 00J1ee 5 MJIH HapyILIeHUA.

B mucuurimHapHOM U aaMHU-
HUCTPaTUBHOM IOPsIIKE HaKa3aH
6e3 Masioro 1 MiiH BUHOBHBIX. [1o
MaTtepuajiaM IpoOKypOPCKHUX MPO-
BEPOK BO30YKAEHO 25 ThIC. YrO-
JIOBHBIX JIEJI.

A eciu oT uudp o6paTUThCS K
JIIOISIM, TO paboTa MPOKYPOPOB
ropasio Mupe NprUBeIEHHbBIX BbI-
e mpuMepoB. Hy Kak BEIHeCeITb
3a CKOOKM 1 3alUXHEIIb B CTa-
THCTUKY JIFOJIeH, KOTOPKIC TTOCITe
crpaimHoro nasogka 2014 r. oc-
TaJuCh 0€3 KPBIIIM HaJl TOJI0BOM
HaeauHe ¢ paBHOMAYIIHBIMU Y-
HoBHUKaMu?! Torna MOHUTOPUHT
CUTYaIINH C BHITIIATOM KOMITEHCA-
LM, a TaKKe TMTPUEM TpaxkaaH BO
BpPEeMEHHBIX IMPUEMHBIX ['eHIIpo-
Kypopa OCYIIECTBIISUICS MOCTOSTH-
Ho. B uTore B 3a1InTy ITOCTpagaB-
LIUX B CyIbl HAallpaBJieHO OoJiee
768 3asBiIeHUI, U3 KOTOPBIX 93%
PaccMOTPEHO U YIOBJIETBOPEHO.

«O01IeCTBEHHbIE OXKUIAHUSI OT
IIPOKYpPaTypHI PACTyT, B CHIIY TOTO
YTO €€ BMEeIaTeJIbCTBO BO MHOTHE
CHUTYaIlM OKa3bIBAJIOCH PE3yiIb-
TaTUBHBIM, - 3aMeyaeT Mwuxa-
u1 BUHOI'PAJIOB, npe3uneHT
tdonna «IlerepOyprckasi moMTH-
Ka». - IMeHHO
I'ennpokypa-
Typa BBICTYIH-
Ja gpamBepoMm
: cobnOIeHUs
A CYIIECTBYIOILETO

MeXaHM3Ma Tpy-
JIOBOT'0 3aKOHOAATEJIBCTBA, B TO
BpEMsI KaK ApYrue BEIOMCTBA HE
CHEIININ OBITh MHTEpEeCAaHTAMU
10 3TOU TEME».

«B nmocneaHee BpeMsi BeAOM-
CTBO OYEeHb MHOTO BHUMAaHMUS
yIeJIsIeT COLMalIbHOIM cepe, uTo,
JTyMaro, TTOBJIMSIJIO Ha PeIlIeHIe Ha-
3HaYuTh FOpus

/ﬁ\ Yailky TreH-
§i ) MPOKYypOpOM Ha
} =~ =) TpeTuii Cpok,
- oObBsICcHSET

: Hrops BYHUH,

A mpe3ugeHT ¢GoH-
1a «IleHTp MoIMTHYECKHX TEXHO-
Jormii». - [1poGeMbl BeTepaHOB,
HEBBITJIATHI 3apIliaThl, 3allMTa
MIpeaPUHNMATEILCTBA - BCE 3TO
JIOCTaTOYHO TOKa3aTeabHO IS
IJIaBBI TOCYHApCTBa, U OH CUM-
TaeT, 4YTO MPoKypaTypa - 3TO TOT
WHCTHUTYT, KOTOPBIH B TTOCJICTHEE
BpeMsI OCOOEHHO MPOSIBIISIET CeOst
C caMoOM JIyduieit CTOpOHbI, MPO-
deccrnoHaNIbHO BHITIONHSIET CBOU
GYHKUIMN».

«Cepa mesTeTbHOCTH TIPOKY-
paTypbl B MOCJEIHME FOAbI [TOCTO-
SIHHO paclIUpsIach, U 3TO 3aCIy-
ra npexunae Bcero HOpuga Yaiiku,
- cynTaer AlieK-
ceiit MYXUH,
TEHIMPEKTOP

. j IlenTpa mosmrH-
S yeckoit uHgop-
H. mamun. - [locie
e A ero Impuxoaa B
MIPOKYypaTypy HAYaJl0 MEHSIThCS
BOCIIPUSITHE BEIOMCTBA B 00IIIe-
CTBE - C PENPECCUBHOTO Ha, MO
cytH, nipaBo3amuTtHoe. CKopee
BCEro, B Ipsiayllue 5 JIeT, Ha KO-
TOphle, 0€3 COMHEHUI, OyOeT yT-
BepxknéH F0. Yaiika, peuyb MoiaeT
0 paclIUpeHun PYHKLIUI TPOKY-
paTypbl, BO3MOXKHOCTU PEIICHUS
el1€ 00JIbIIero KOJU4ecTBa COLM-

aJIbHO-3KOHOMUYECKHUX 3a1au».
Ceetnana [JOPODEEBA
®oto PUA Hosoctn
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CUNBbHEE BCEro?

= O.I.B.OLLI,I/I, q)pyKTbl -
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- M;co, konbacHble n3pe-
9 - 149% (3828 ronocos)
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Poccuinckuin

nernpom: dyget
1 4yem 6eHbIM
NOANOsicaTbca?

MWHNPOMTOPI OTYMTANCSH
YYTb JIM HE O PEKOPLHOM POC-
TE B POCCUICKOM JIErKOM NPO-
MbILWJIEHHOCTU U NOOBELLAN
B BJIV)KAWLLUME roabl HOBBIE
OLWENOMMTENbHBIE PE3YJIbTA-
Tbl. CEYAYTCS 11 NPOrHO3bI?

Koppecnondenm «Au®» onpo-
CUN IKCNEPMOo8 U coe30Ul Ha OOHY
U3 POCCULICKUX UBCLIHbIX adpukK -
Yeudems C8OUMU 2AA3AMU, KAK Gbl-
Jcueaem ompacas 8 SNoXy Kpusucad.

«C nMmnoprozamMeIieHueM rmoka
10xo», - rooput Enena Kocenko-
Ba, OeccMeHHbIN ¢ 1983 . nupek-
TOP IICKOBCKOI 1IBeitHOM (haOpuKu
C HEXHbIM UMeHeM «CraBsHKa».
OHa paccKa3bIBacT, 9TO B OMTHOM M3
1IeXOB OY/IyT JJOMaTh CTEHY, YTOObI
YCTaHOBUTh HETaBHO KYTUICHHBIN
HACTUJIOYHO-3aKPOMHBIN KOMII-
JIEKC - aMepukaHcKuil. [Touemy He
poccuiickuii? HeT Takux B Tipu-
porne. «Te, KTo 1ymMaeT o pa3BUTUU
1 MOXET ceOe TTO3BOIUTD TPaThl,
3aKyIaeT THOCTpaHHOE 000PYI0-
BaHue. KTo He XoueT mim He Mo-
JKeT, paboTaeT Ha TOM, YTO CTOUT C
COBETCKOT'O BPEMEHI», - PA3BOIUT
pykamu Kocenkona. s nérkoit
MIPOMBINIUICHHOCTH TIPUXOINT-
cs1 3aKylaTh 3a rpaHULEel ele u
OOJIBIITYIO YaCTh KaueCTBEHHBIX
MaTepHuayioB.

Al CPELLA

KOCTIOM4YMK
ANA YNHOBHUKA

«CBepII0BCKUE TKAHU MOJTyY-
111€ OpPSIHCKUX, HO €IIE JIy4llie aH-
IJIMICKKE», - pacCKa3bIBaeT KOHT-
ponép Jlapuca MarBeeBa, KOTOpast
pa3HyI0 TKaHb PACIIO3HAET yXKe C
3aKpPBITBIMU TJ1a3aMu. 3a 22 roga
Ha (pabpuKe Ha «pa30dpaKOBKe» OHA
nposepuia 6oJbliie 20 ThIC. TOTOH-
HBIX KIJIOMETPOB (110 3 KM B IeHB).
DTO NMoJoBUHA 3KBaTtopa 3emin!
Yepes rox 54-netHssst MatBeeBa
MMeEET MpaBO YUTU HA MEHCUIO,
HO MOXKHO JI1 OyIEeT Ha HEE XXUTh?
3aprnaTa Ha ¢pabpuke 15-23 ThIC.
pyouteii, 1 st [IckoBa 3ToO cunTa-
eTcsl HEeTUIOXUM 3apaboTkoM. Tem
0oJiee eciv OH CTaOWJIbHBIN.

7 5% OAEXAbI -

WMMOPT. ECTb
YTO 3AMELLIATb.

«Y Kaxa0ro HaCTOSIILIETO MYK-
YWHBI JOJKHO OBITH HECKOJIBKO
XOPOIIUX KOCTIOMOB», - paccKa-
3piBaeT Enena Kocenkosa, u crta-
HOBUTCSI 1a’K€ HEMHOTO CTBIITHO,
YTO MPULIET HA (haOPUKY B JOKUH-
cax. Kcraru, B 4éM XoI8T MECTHbIS
YMHOBHUKU, TTOANEPXKUBAIOT JIN
poIHOro TIpon3BoauTensa? Jdupek-

TOpP FOBOPUT, YTO ryOepHa-

rO0BOV OBOPOT OTPAC/IN
- OKOJ10 270 MJIPJ PYE., 3A-

HATbIX - OKOJ10 330 ThIC. HE-
JIOBEK, KOTOPbIE PABOTAIOT

HA 14 TbIC. TPEANPUATUNA.

TOp TIOKA TOJIBKO 0obera-
€T 3aiTU B Mara3uH, 3aTO
TIOCTOSTHHEIE KITUCHTHI €CTh
Jaxe cpeau eaeparTbHbIX
MUHHCTPOB. [IcKOBcKast
¢abpuka - OOUH U3 TUIe-

POB Ha pOCCUICKOM PBIHKE

Y poccuiickoeo neenpoma noseuacs nosbwlil wanc.

= OKOHOMMUKA
U BU3HEC

m JINYHbIE AEHbIU:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

= MPOrHO3bl

LTI

doto aBTOpa

IO TIOIIMBY KOCTIOMOB, HO B T10C-
JIeAHee BpeMsl, KaK pacCKa3bIBaeT
E. KoceHkoBa, cripoc Ha xopollue
OOHOBKM MaaeT, M KaYeCTBEHHBIX
TKaHEM JJI1 TOPOTUX U3IAEIUIA TPU-
XOIUTCSI TIOKYIIATh MEHBIIIE.

B MockBe mpo0Giembl oTpaciau
Bpoje Obl TOHMMAIOT. «Psim oTpac-
e (6 m. u. aéexas npomvludaeH-
Hocmb. - Pen.) okazanuch B 30He
puCcKa, TaK cKa3aTh, 32 KpacHOI
YepTOI, - OTMETIIT HeTaBHO AH/Ipeii
Bbenoycos, nomomHuk [Ipesunen-
Tta Poccum no skoHomuke. - Mbi
IMMOHUMAaEM, YTO aHTUKPU3UCHBIS
MPOrpaMMBI - 3TO TOJILKO BPEMEH-
Has Mepa, HyXXHBI CTpaTeTnIec-
KHE peleHUsT». A UTO HY>KHO-TO?
«J17151 Havasa - 4YToObI HE Mellaln
paboTaTh», - B3AbIXaeT AUPEKTOP
rnckoBckoi ¢abpuku. Hanpumep,
yXe ecTb TpeOOBaHUS K IETCKOM
oJieXe, B T. 4. K KOCTIOMaM, HO

UCTOPUA OQHOI0 N30BPETEHUA

3A0pOoBbE = ITO rNaBHas LEHHOCTb HalLel XXU3HU
BonesHN OTHUMAIOT 3Ty LIEHHOCTb, HAHOCST HaM yiep6. OTKPbITL Bam cekpeT? Ecnm Bbl 40 cux nop Gone-
eTe, T0 370 He BalLa BuHa. Komy-To BbiroaHo, YToGbl Bbl 6ECKOHEYHO TPaTUM CBOM 3apaboTaHHble CpeACTBa
TONbKO NWLLIL Ha NOAAePXaHue XU3HU. Peknama, nbloLuasics ¢ KpaHoB BaLUMX TeNeBM30poB, 0beluaeT Tabnetkm
ot Bcex GonesHeit. Ho nocMoTpuTe BOKPYr - 4T0, 60MbHBIX CTaNo MeHbLue? A BO BpeMs KpU31uca JIekapcTBa pesko
NoAopoXani u eLue GbiCTpee OMyCTOLLAIOT KoLwenek. Tak 4To, BbiX0Aa HeT?

CeetB KOHLLe TOHHensa

Heckonbko NeT Hasap nepen, yyeHbiMy Gbina
nocTaBneHa 3afaya paspaborarb Henoporon u-
BMOTepaI'IeBTI/NecKMIZ anﬁOp C BbICOKIM J1e4€6HbIM
addekTom, NpocToit B 06paLLieHnn, 6e30nacHsbii,
KOTOprI7I CMOXET CHM3UTb NIEKapPCTBEHHYIO 3aBU-
CUMOCTb YenoBeka 1 Aatb eMy BO3MOXHOCTb XWUTb
MONHOLLEHHO XM3HbIO.

3a pa3paboTKy NocTaBNeHHoI 3aa4u
B3SMCb MHOTVIE NPOM3BoauTEN. M0 06-
LeMy MHEHUIO, Ny4Llero pesynbrata
n0OMANCH y4eHble U3 CaHKT-MeTep-
6yprckoro Hay4HO-NPOU3BOACTBEH-

KonnektiBoM y4eHbix Moz, PyKOBOAC-
TBOM 3aBKkadeapoii Gpranotepanim n
MEeLVLIMHCKO peabunutauym, . M. H.,
npodeccopa B. B. KnpbsiHosoi Gbin pas-
paboTaH yaMBUTENbHIV NPUOOP, KOTOPbIA
nony4un uMs «PU3noToH.

Heobxoaumo 6b10 1ccneaoBath, kakue hakTo-
Pbl IPOCTO CKNaAbIBAIOTCS AN AOCTVXEHNS I dek-
Ta, @ Kak1e yMHOXaloTCS.

«@®u3noToH» = U HU4Eero nuiiHero!

[insi Hayana y4eHble oT06pany MeTogp! ¢ neved-
HO1 addEKTUBHOCTLIO He MeHee 80-90%. BoisiBinu,
Kakue 13 HUX MakCuManbHO YCUnMBatoT neyebHbIN
3 EKT OT COBMECTHOO NPUMEHEHUS 1 Haubonee
6e3onacHol. MoTpe6oBanoch HECKOMLKO NET UCChe-
[NI0BAHWIA U UCTIbITAHWIA, 11 HAKOHeL, nonyumncs GeHo-
MeHaJIbHbIV nprbop. BoT 3T MCTOYHMKM 3A0POBLS,
KOTOPbIE YMHOXAIOT ie4eOHbin addekT:
VNMNYNbCHBbIIA TOK HU3KOI 4aCTOTbI KaK PyKOVi CHU-
MaeT 60/b Pa3NM4YHOr0 MPOUCXOXAEHNS, YKpENNseT
BaLLW HEPBbI M MbILLLbI, IENaeT CepaLe ropasno
CUNbHEE U BBIHOC/IMBEE;

310 cambii
HacToALMA
MEIMLMHCKMI KOMIMIEKC,
CO37aHHbIH MO TEXHONOrMH,
KOTOpas He MpoCTo faeT
Horo obbeanHernst «HEBOTOH». [ERECREIE ol s MERTITIo ety
BOBMOMHOCTH
BO30ENCTBUM.
Ha3blBaeTcA
CHHEPIHEN.

MarHuTHbI NOTOK HOPMANU3yeT AaBNEHME, 3a-
XVIBNSIET BaLUM PaHbl, yLNGbI 1 NOPe3bl;

KPaCHbIii MOHOXPOMHbII NOTOK 136aBuT Bac OT
HEPBHOTO HANPSXEHWS 1 YyBCTBA TPEBOTY, NPY STOM
BOCCTaHOBMT HapyLLIEHHOE KPOBOOOPaALLIEHME;
BUOPOBO3AEICTBIUE CAENAET NPUSTHBI Maccax
11 BOCCTAHOBMT CTPYKTYPY TKaHEM, yCUANT KPOBOTOK
[L191 YTUAU3ALMM XVUPOBbIX OTNOXEHUIA.

1 BCE 3T0 B 0AHOM KOMMAKTHOM nprbope!

Moxoxe, Tenepb y Gonesteit npocTo HeT
LUAHCOB, Befib Y BAC Tenepb eCTb 04eHb
MOLLHOE CpeacTso!
MpocTo n HapexHo!

OuyeHb BaXHO, 4T0 «PU3NOTOH»
I'IEMMeHﬂeMbIX He TpebyeT cneumanbHbIX 3HaHWi

LEILCEON 115 06paLleHs ¢ HAM. OTKPbIB KO-
po6ky ¢ «®Pn3noToH», Bbl yBUANTE
CONMAHYI0 YNaKoBKY, OT KOTOPOVA BEET
0CHOBATENBHOCTBIO U 3a60TON O TOM,
4TOGbI BBl NOAYYMAN NPUBOP B LENOCTH 1
COXpaHHOCTU. W, KOHEYHO, Bbl HailaeTe Noapob-
HYIO 1 MOHSITHYIO MHCTPYKLVWIO, B KOTOPOI A€TaNbHO
M3NOXEHO NPUMEHEHWE NPUBOPa NPY PasNYHBIX
3aboneBaHusx. Ho fanblue ele nHTepecHee - y
npubopa Bcero Tpu kHonku! OfHa BKIIOYAET 1 OT-
KntoyaeT npubop, ABE ApYriie Nepek4aioT Bce
pexumbl paboTbl. PaHTacTHKa - BCE 04eHb NPOCTo!
C 3tM npubOPOM CrpaBuTCs Aaxe PEBEHOK UK

MOXWON YeN0BeK.

A 3aBofckas rapaHTia y6epexeT Baln He-
PBbI B C/ly4ae BO3HMKHOBEHMUS HEVUCTPABHOCTY.
Xots1 370 BbIBAET KpaiiHe peako, Befb npubop
cAienaH no MexayHapoaHoMy CTaHAapTy KayecT-
Ba, NPOLLEN TPOIHON KOHTPOb HA MPON3BOACTBE
11 ABOVHON KOHTPO/b HEMOCPEACTBEHHO Nepen,
OTMPABKOV BaM.

BpemeHHO gocTyneH

Jlyywas 6naroaapHoCTb - 3T0 MHEHMS TEX, KTO
yxe nonbayetcs «@uanoToH». Y oaHoro cTabunu-
31p0BaOCh AABNEHNE, KOTOPOE M40 ero 6osib-
we 20 ne, y Apyroro 1cyeana oAbiluka, MHOTve
OLLYTWAK, YTO BOCCTAHABNNBAETCS NOABUXHOCTb
CYCTaBOB 11 1cye3aloT 601 Npy [BUXeHN. Myx-
YWHBI TaKXe OTMEYAIOT YYYLLEHWS NPU NEYEHNM
npocTatiTa. NMepeyncnsTb MOXHO 6ECKOHEUHO.

«®Dn3noToH» - NeNCTBATENb- it
HO YHWKanbHbIN nekapb. Ho £ —
CKOJIbKO MOXET CTOMTb (- I o,
nprbop € TakyMM Bblaa- - T
foLLMMKCS CNOCOBHOC-
TAMU? OOblYHaa LieHa Ha [
«@uauoTon» - 5900 py6. 370,
KOHEYHO, Hesoporo Ans npu-
6opa Takoro
knacca. OgHako
«®u3unoToH»

Kynute «@usnoTon»

no 15 UIONA - nonyaure
BPEMEHHO [0- | MarHMTHYIO MOACTaBKY Ans
CTyMeH BCero 3a | CTPYKTYpHpOBaHHs BOAbI B
4900 py6. 3aka- \[TOJLAPOK*

XUTE ero nNpamo

ceityac, noka npubops! eLLe ectb B Hanuuum! A yxe
4epes HECKOMBKO MHYT NOCAe Noy4eHus npubopa
Bbl CMOXETE Y/yHLLaTb CBOE 3[10POBbE.

(" 3akasbiBaiite «®n3noToH»

8(800) 333-10-16

3BOHOK Ha 8 (800)... no PO GecnnatHo
8 (937) 873-52-55
433515, r. AumnTpoBrpag, a/a 73, 3akas E-8

Liena RC3U .
4900,

«PusmnoTon»
[locraska [MouToit Poccum unm kypbepom 4o
nBepu. Onnata npu nony4eHun. CTonmocTts

[I0CTaBKY YTO4HSIATE Y oneparopa.

Briok nuTanwst K «du3uoToH» B KoMnnexT He BxoawT. Liera 490 py6.

..

ONA BALUET0 30P0BbA!

Tak ucnonb3yiite «dusnoTon» B 6opboe:

® C 3a6071€BaHNAMM 11 TPaBMATU4ECKUMU MOB-
pexaeH1sIM1 ONOPHO-ABUraTeNbHOro annapa-
Ta (LedopMupyOLLMiA 0CTE0APTPO3, apTPUT,
NONNaPTPWT, 3MUKOHANANT, PACTSKEHME, YLIMD,
remaroma);

o c 3abonesaHnsmMu nepudepuyeckon He-
PBHOM CUCTEMbI (OCTEOXOHAPO3 Pa3NNYHbIX
OTAE0B NO3BOHOYHMKA, HEBPUT, MONMHEBPUT,
HeBpanrus);

® C CeprieyHo-CoCYAUCTLIMI 3aboneBaHnsaIMn
(runepToHnyeckas GonesHb, peabunautauus
nocne NHGapKTOB 1 MHCYNBLTOB, CTEHOKAPANS);

@ C 3260/1eBaHNAMM OPraHOB JbIXaHWs (Tpaxewr,
BpoHxuT);

® C 3a60n1eBaHNaMN yxa, ropna, Hoca (PUHNT,
BA30MOTOPHbIA PUHUT, TOH3UANUT, OTUT,
ranmopur);

@ C yponoruyeckumi 3abonesaHmsmu (npocTatuT);

@ C 3a601eBaHNAMM KOXW 1 MONOCTY pTa.

MPUXOAUTE HA NPE3EHTALIUIO

annapata «®u3noToH» B BalLEM ropoge:

10.00-11.00;
12.00-13.00;

22 nioHs. T. YnbsiHoBCK, fi/k BOC
Anteka (np. YNbsHOBCKMIA, 4. 2)
23 mons. . Camapa, a/k Kuposa.......... 10.00-12.00;
Jomatunui loktop (yn. Monesas, 4. 86) .... 13.00- 14.00;
(yn. MacnexHvkoBa, 4. 21) ...15.00-16.00.
24 vitoHs. T. TonbsTTn, A/K TonbsSTTN 10.00-11.00;
k/T CatypH 12.00-13.00;
6 wions. 1. H. Yenhbl, LULLK (np. Mupa, A. 83)
11.00-12.00;
7 wions.. . Yebokcapsl, /K ArperaTHoro 3asoga

(np. Mvipa, 4. 1) 10.00-12.00;
8 uionga. r. H. Hosropoa, a/k um. Ceepanosa
(yn. b. Mokposckas, 4.18) 11.00-12.00;
1/k OpmxoHukuase (yn. Yaamaesa, f. 17) ... 13.00-14.00;
1/K A3 (yn. CMMPHOBA, .12) ...ccvovnne 9.00-10.00.

* C nHpopmaumeii 06 opraHn3aTope MeponpusTys, NpaBuiax NPOBEAEHNs, KONNYECTBE NPU30B, CPOKAX, MECTE U NOPAAKE UX NQly4eHMA MOXHO 03HAKOMMUTLCA Mo TenedoHy 8 (937) 837-52-55.

/IMEIOTCA IPOTUBOMOKA3AHIS. POKOHCYIIBTUPYITECH CO CTIELIMATTCTOM

ceifiuyac YMHOBHHMKM pa3pabdaThiBa-
IOT HOBBIE - K IIIKOJILHOH (hopMe.
Ecnu «<He cOOTBETCTBYET», €€ OyIyT
YHUYTOXKATh 32 CIET IPOM3BOIUTE-
Ji1. Kakue tpeboBaHus BKIIIOYAT
B CIIMCOK B ITOCJICTHNIT MOMCHT -
Jla KTO X ero 3HaeT? Brnanenbubl u
MAPEKTOpPA TIPEIITPUSITHI POTIIITYT
Ha MUHIPOMTOPT U1 IO IPYTUM I10-
BOIaM, HO OTKPBITO O TIPETEH3USIX
He TOBOPSIT: MUHUCTEPCTBO KpOMeE
BCETO MPOYETO pacrpeneiiser mo-
Mok, Ha aToT rog BeineneHo 1,4
MJIpA py0. Ha CyOCUINU 1O KPEeIU-
TaM U APYTYIO TIOIIEPKKY.

AELWLEBINE
KUTAUCKOro?

Tem BpeMeHeM, O JaHHBIM
Fashion Consulting Group, npo-
M3BOJICTBO oAeXabl B Poccuio
MEePEBOIIT U OTEYECTBEHHEIC, U
WHOCTPAHHBIC BJIAIEIIbIIBI TOPTO-
BbIX Mapok. E11i€ Obl: mocse oo6Ba-
JIa pyOJIsl Jake KUTAMCKIe IIIBEN
00X0ISITCS JOPOXKe HAIINX. «XJ10-
TIOK, IIEPCTh U IPYTHE MaTePUAITBI
MPUXOAUTCS] UMITIOPTUPOBATh, UYTO
ITOBBIIIIACT LIEHY TTPOM3BEIEHHBIX
B P® TOBapoB, - roBoput Banepuii
MuponoB, 3amaupekTopa LleHTpa
pazsutust HUY BIID. - Ho 6bic-
TPO Pa3BUBAIOTCSI TEXHOJIOTHY B
IIPOM3BOACTBE CUHTETUKM, a Y HAC
€CTb U ChIpbE, U pabounre pyKu».

«$] Havaa MUTk ¢ 5-TO KJ1acca,
9TO MOE, - pacckasbiBaeT Ekare-
puna Tapyrtuna. OKOHYUB Tex-
HUKYM, OHa HeJaBHO IIPUIILIA Ha
$abpuky mBeéii, HO yxe fopocia
10 UHCTpYKTOpa. - Jlajblie Xxouy
TOJIYYMTh BBHICIIEe 0Opa3oBaHue,
CTaTh TU3ATHEPOM-MOIETEEPOM>».
He uckntoueno, yro Exarepuna u
€€ poBeCHMILIbI OYIyT pa3padaThi-
BaTh, HATIPUMeED, JIYUIIIYIO B MUpE
POCCUICKYI0 3UMHIOIO OJIEKITY U3
HOBBIX MaTepuasioB. [1o kpaitHeit
Mepe, IPUSITHO 00 3TOM ITOMed-
TaTh.

_’ - ) Anekcanap
'™ =~ KONECHWMEHKO
s/
4

Tloanocmoio mamepuan wumaii-
me Ha cailme www.aif.ru
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OJIT0BII

3A BA

JNEHBI'A

Y1o nenatb,
€CJIN HE MOXELLIb
BbINIATUTL KpeauT?

BOJIbLLE 30% CEMEWHOIO A0X0-
AA NJIATUT N0 KPEAWTY KAXAbIN
NATbIK POCCUNCKUU SAEMLLUK.

28% Tex, KTO OJOJIKMII JEHBIN
y 0aHKa, TUIATIT HEepeTyIsSIpHO,
¢ mpocpoukamMu. TaKOBBI UTOTH
BCEPOCCUICKOTO OMpoca, Npo-
BEIEHHOTO AHAJIMTUYECKUM LIeH-
TpoM HAD®U m1st Munpuna PO.

-—

1Al

nNNAYY

3A KPEQUT
BOJIbLLE

30% AOXOAA

Yol

iy

|

AOJKOK!

poccu

5 nert.

Opanu kpeaut
3anocnepHue

Y KOro oJirn?

Umetot
HEeBbINAA4YEeHHbIN
Kpeaut*

V-

29%

4% Wnoteka

4% ABTOKpPEONT
6% [oTpeb. kpeaut
7% Mo kapTe

12% Kpenout
HaJIMYHBIMU

11-20%

) ) ) N2 24, 2016 1. 4
) | ‘ ! ‘ 4 DA WWW.AIF.RU «» 17
4
Dennc KAJIYTUH, pykoBoau-
TesNb 00LLeCTBEHHOW opra-
HU3auum
«Poccus 6e3
Cawan sapemmogatas
- Camble
B onacHble Kpe-
30 39 ner < [O1Tbl - 3aiMbl
Mpu aTom no cpasHeHwuio ¢ 2015 . nop, sanor
YBEINYNNACH 3a[0/IKEHHOCTb HEABMXMMOCTMN OT HeGAHKOBCKIX
Y POCCUSIH BCEX BO3PACTHbIX Fpynn opraHunsaumii. Ha BTopom mecTte
crapie 30 ner. - KDEAMTHbIE KapThI.
. Havbonee BbIroHbIN BapuaHT
BospacTHbie rpynnbl 3a€MLUNKOB DECTPYKTYPU3ALMN SONFa - KDE-
<25ner i 4,31%  pUTHble KaHUKyAbl. HO AL npy
25-29 net [ 14,77% K/TACCMYECKOii CXEME MoraLLeHus

30-39 net [ 30,96%

40-49 et [N 23,27%
50-59 net | 18,25%
60-65ner M 5,18%
>65ner | 3,19%

(o] [(0)) YoMV NE: ik Kakasi yacTb cemeliHOro foxo[a yxoaut
Ha BbINNaTbl NO kKpeguTam?

CCyZbl: KOraa 3aéMLUMK CHavYana
NAaTUT NPOLLEHTHLI, a MOTOM YXe
Teno kpeguta. MNpu obopmne-
HUN KPEOUTHbIX KAHUKY onmxe
K KOHLlY OTYETHOrO Nepuoga
nepennara OyaeT HebOoNbLLOM,
a CHIKEHVE pa3Mepa exemMe-
CS4HBIX NaTexein, HaobopoT,
3HAYUTENbHbIM.

CKOJIbKO JJOJIKHbI? toxona 4% 1‘ 17% 21-30% noxoga
g;:iim KPEeauUTOB, BbiAaHHbIX 6aHKaMu ¢pusnuuam 6-10% -~ 14% 31-50% noxona KAK PELLATb MPOEJIEMbI?
. 5 [oxoaa ° 0 0 7
SHB. Mait | Cpepmuii pasmep kpeauTa 8%  >50% moxoma = 3a pecTpykTypusaimein _
y : q <5% poxona 9 = [lonra obpatnnmcb
\ Mo KpeaTHOT KapTe o poxopa  10% 5%  He oTBETUIN 231 5678 6% 3aéMmMKOB,—M
: 55 TI;IC. pyﬁlv l «CJIOXKHBIE Y KOro nPOBNEMbI? «MPOBJIEMHbIE SAOSJ:';T??T%"ZTO
10,27 i = 2cg§)e I/ITeJ'IbCKI/gI KPEOUTbI» 0 KPEOUTDI» Camble pacnpOCTpaHEHHbIE
: [ ; TbIC. PyO. athl > 30% noxona 30 Bbinnatel >30% foxoaa
TPJH py6 : Fr—— (BbINNATHI 6 noxona) /0 ( ; npg Cﬁl) X KHM ) CM0COGbI PEeCTPYKTYpU3aLMM:
— - " BE/NIMYEHNE CPOKOB
;1p0,3 %. 576 TbiC. pYyo. | 22% 3aémwmKos >4L< 8% 3aéMumKos | SKlpe,lJ,VITOBaHI/If?
. TPAH py
A\ Mnoteka o/ \ YMeHbLUeHMe
a5 oTe €[VTOB MO ) o
A s 2 M7H pyo. I 50% ESGLML;::'X ==l 17% EEH%ECEM”M kapTam 27% ) npowerTHoi cTaskw
NcTounmkn: nccneposanne HAPW, nposeagrHoe B pamkax =) 28% 0 NMOTEYHbIX o/, | ISMEHEHWE CXEMbI
npoekta MiHdWHa, HanPaBNEHHOO Ha MOBbILLEHME YPOBHS - 8% aBTOKDEANTOB . 14% KPEONTOR HaYCNeHNs niaTexen
(UHAHCOBOM rPaMOTHOCTM HACENEHNS, a TAaKXe AaHHbIE =) - 31% KpPeomToB Mno

HaupoHansbHoro 6t0po kpeauTHbIx uctopuii, LUB PO.

*Y 3aéMLUMKa MOXET ObITb HECKONIbKO KpeamMToB OAHOBPEMEHHO.

NPUBEPXEHLbI 340POBOIro
MATAHUS OLLEHWUIU KAYECTBO
NPOAYKLMUMN.

Bepmascw w01l 6 cyeme meea-
noauca, Mol He 3a06bl8aem 3anpag-
ASMb CBOU ABMO KAHeCMBEeHHbIM
MONAUBOM, KOPMUMb OOMAUHUX
numomuyes dopoeum Kopmom. Ho
8cee0a au yoensiem 6HUMaHue cebe,
AHOOUMbBIM, U CAeOUM 3a meM, YMOo-
0bl Haule cobcmeeHHoe numaHue
0bi10 KauecmeeHHvim ? Beodw, kak
U3B€CMHO, 51 eCb MO, YMOo 5 eM.

Koneuno, npu maxom obunuu den
u 3a60m, KOMopbsle HABANUBAIOMCS
excedHesHo Ha icumens OOAbULO2O
20poda, Ayuuie nepeaodcUms 3mo Ha
K0eo-mo. Baxcrno moavko nowsams,
KOMY MOJNCHO 008epUMbCSL.

LWEHUTEJIN
3A0POBOU NULLHU

Ha «benoii maue» 30 masg ObLTO
MHorooaHo. [To npurnameHuio
«MaxknoHanac» Ha 3TO IIpearnpu-
saTtue, Kotopomy B 2018 1. OymeT
100 (!) 1eT u KoTopoe 3aHUMAaeTCs
BBIpaIBaHUEM U TTepepabOTKOM
OBOIIIEH U CAJIaTOB, NPUEXATIA HE
TOJIBKO TaKMe Xe, KaK s, JTIoOuTe-
JI BKYCHOM Y 3[I0pOBOM U1K, HO
U Te, IJIsI KOTO KaueCTBEHHOE TTH-
TaHUE - 3TO BOIIPOC HOMEDP OJUH.

MaMmbl ¢ TPYOHBIMU TETHMU
He MoaJieJIu BpeMeHU U CUII,
YTOOBI BOOUHMIO YOETUTHCS B TOM,
YTO MOTYT CITOKOIMHO MOCEIIaTh
JIIOOMMBIE PECTOPAHBI, HE oraca-
SICh 33 CBOE 3JJ0POBbE U 3T0POBbE

BYAbTE 3A0POBbI

OTKYAA OBOLUM

6aHKOBCKMM kapTam
®oro Legion-Media

Wndorpaduka Tumypa tocyrosa  Moparotosuna Monuna MOJIOTKOBA

-y ]

®doto Bukrtopa MOJTIOLIOBA

Manbieii. Benb oBolIHbIE cana-
THI, TIpedJIaTacMble TaM, a TaKKe
OBOIIIY Y CaJIaTHBIE JINCThSI B CaH-
JIBUYAX - BCE 9TO OTCIOJA.

Bbuia cpeny rocteit U XOpoLIo
M3BECTHAs IIEPCOHA - TeJieBey-
mas Tyrra JIAPCEH. Eii Toxe
ObLIM MHTEPECHBI Pa3HbIC TOH-
KOCTHU CaJIaTHOTO TTPOM3BOACTBA.
Bcé€ ke nyuiiie onuH pa3 yBUIETbD,
YeM CTO pa3 YCIIbIIIATh.

YAWBUTENbHbIA MUP
CAJIATOB

U BOT HalIa 3KCKypCHs Haya-
nack. CHayajia TEXHOJIOT 3aBOaa
TIOJITO ¥ MHTEPECHO paccKasbIBaja
HaM, Ille ¥ KaK caJaTUKU PacTyT.
OKa3ajoch, YTO BIPAIIMBAIOTCS
OHM B €CTECTBEHHBIX YCJIOBUSIX B

CcaMbIX pa3HbIX PETMOHAX HaIllei

mnaHeTsl. [Tocie Toro
OupaloT U TOCTaBJISI-
IOT CI0JIa, HAaUMHaeTCd
caMoe MHTEepPEeCHOe U
MPOCTO HEBEPOSITHOE.
O6pabaTeIBalOTCA
JIMCTOYKU MPU TEMIIE-
paType Bo3ayxa CTpo-
ro ot +2° C go +4° C
- UIMEHHO B TaKUX yC-
JIOBUSIX OHU YYBCTBY-
10T cebs1 KoMGbOpPTHO
U OCTAlOTCS CBEXUMU
U XPYCTSIIUMU.

Bce momMmenienusa
coaepKaTcs B uaeallb-
Hoii uucrtore. Ilomactb
B IleXa COTPYIHUKH

KakK ux co-

CEKPET

CBEXECTH

JNCTHEB
CAJIATA -

TEMMEPATYPHI/

PEXVM +

MOryT JMIIb NMOCJEC NMPOX0XKIAC-
HUA CeIUAaJbHOI0 T€épMHHAJIA,

CKaHMPYIOIIEro YUCTOTY PYK M
CTEPUJIBHOCTb OJeXbl. Jlasb-
e euié MHTepecHee
- BCE caJIaTHbIE JIUC-
ThS TIIATEIbHEUIITM
obpazoMm mororcs. U
He IIPOCTOM BOAO, a,
MOXHO cKa3aTb, XU-
BOM - apTE€3UMaHCKOM,
KOTopasi MPOXOIUT
MHOTOCTYIIEHYATYIO
MOATOTOBKY: ymalie-
HHEe MeXaHWYeCKHX
B3Beceil, obe3xkelie-
3UBaHUE U 00pabOTKY
yinbTpaduoaeTom. 3a-
TeM caJlaTHbIE TUCTU-
K1 OepexHo cymat. A
Jajee - CreluaIbHbIA
KOHTPOJIb aBTOMaTHU3UPOBAHHbBI-
MU (poToKamMepaMu, TTO3BOISIO-

2C+4C

BE3YT?

UMU OOHAPYXUTh U MTHOBEHHO
YIQJIUTh U3 OOLIEel Macchl YBSI-
1I€ JTUCTOYKU.

T'otoBas nponykuus dacyercs
B BaKyyMHYIO yIaKOBKY, KOTOpast
MO3BOJISIET XPAaHUTh cajaThl CBE-
JKVMU JIO CAMOTO UX ITOTIaJJaHUS B
caHaBuuu. Bot Takas TpeneTHast u
TIIATEbHAs MOArOTOBKA.

3HAH, YTO ELLb!

Orclona B pectopaHbl «Makno-
HaJIIC» «eIeT» He TOJIbKO aiicoepr,
KOTOpHII B OJTI00aX CETH BCTpeda-
eTcsl 0COOEHHO YacTo, HO U JIpY-
T'Me cajlaThl - PAAMYYO C OPEXOBBIM
MIPUBKYCOM, TIpSTHAsI pyKKoJa, a
Tak>Ke TTIOMMIOPHI M OTYPIIbI IS
caHaBUYEH, I0JOYHBIC TOJIBKU
1 MOPKOBHBIE Majiouku. Bes 310
oBolle-(ppyKTOBas MpeecTb B
MEHIO a0COJIIOTHO CBeXasi U Ha-
TypajbHas.

DKCKypcHUs 3aKOHYMJIACH.
M1 BepHyuch. M nmepBoe, 4To
s cIejiajia Imocjie Heé, - moexaja
B OJIMDKAMILIMIA pecTopaH, KyIu-
J1a OOJIBIIION Y BKYCHBIN CAaHIBUY
bur Teiictu u, pazobpaB ero Ha
YyacTu, cTajla pacCMaTpUBaTh CO-
nepxumoe. Ternepb s OTJIUYHO
3HAal0, HACKOJbKO JTOJTUM OBbLI
€ro ITyTh KO MHE 1 KaK TIIATeIbHO
€r0 TOTOBWJIM JJIS1 TOTO, YTOOBI e11a
TTOIIIJIA Ha TTIOJIB3Y... M TTOCKOIBbKY
CeThb TaK OTBETCTBEHHO U MPUAUP-
YUBO OTOMPAET ITOCTABIINKOB, TO
MOXKHO paccaaOUThCs U CIIOKOM-
HO 3[1eCh OTOOEIaTh.

AnvHa OJIbLLUAHCKASA
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Y BEPJIVCKOHH IENAKOT (

YEM CTPALLHA

ITEPCO

Cwmoryt nin CLLIA
00e30pYyXUTb HAC
«OCNEeNNFOLLNM>
yoapom?

YEM HAM rPO3UT AMEPUKAHC-
KASl CHCTEMA NMPOTUBOPAKET-
HOW OBOPOHbI B EBPOMNE? HE
CTAHET U EE CO3AAHME NPO-
JIOroM K TPETbEW MUPOBOW
BOWHE?

06 smom «AuD»
nobecedosgan ¢

Aaexceem AP-
bATOBbIM,

¥
U36ecCmMHbBIM
. poccuickKkum
/ Y4EHbIM, aKa-

demurxom Poccuiickoii akademuu
Hayk, pykoeodumeanem Ilenmpa

MexncoyHapooHou bezonacrHocmu
HMDPMO PAH.

YTO NO 3YBAM
AHTUPAKETE?

- Anekceii Ieopeuesuu, HacKo0abKo0
HaMm yepoicaenm npomueopaxKemHnas
obopona, komopyro CIIIA cmposm
Bocmounoii Espone? Hawu éaacmu
Onacaromcsi, 4mo 060pPOHUMEeAbHbLE
PaKemut 8 SMUX WAXMAx 6 40060
MoMeHm mo2ym 0blmb 3aMeHeHbl
Ha yoapuste. Imo 603mo4cHO?

- Antupaketbl «CTaHgaprt»
(Standard Missile 3, SM-3), ko-
TOpBIE YK€ YCTAHOBJIEHBI B ITyC-
KOBBIX IIaxTax B PyMbIHMU, a B
2018 r. mosgBsiTcs B [lonbie, He
MOTYT OBITh OBICTPO M HE3aMET-
HO TIepenporpaMMMUpPOBaHBI JIJIsI
yIapoB I10 Ha3eMHBIM Liejisim. st
9TOT0 UM KaK MUHUMYM IIOTpe-
OyeTcst nmpyrasi TOJIOBHasI 4acTh.
Ceityac Ha SM-3 cTOUT roJI0OBHasI
4acTh JJI1 KOHTAaKTHO-YIapHOTO
repexBara 3JeMEHTOB OaJTUCTU-
YECKOI pakeThl Ha TPACKTOPUU e€
noJéra. [1poiie roBopsi, 3T0 O4eHb
nérkoe (MeHee 40 KT), BHICOKOTeX~-
HOJIOTUYHOE M3ee 0e3 B3PhIB-
YyaTKM, KOTOpOe Ha OrpOMHON
CKOPOCTHU CTAJIKMBaeTCsI ¢ 6oero-
JIOBKOI1 paKeThl U €€ YHUUYTOXKAeT.
Ha sToM u3nenuu ycTaHOBJIEHBI

Anexceit APBATOB.

Poouncsie 1951 1. B 1973 1.
OKoH4un MIMMO. C 1976 .
paboTaeT B IHCTUTYTE MPOBOIA
3KOHOMMKY 1 MEXAYHAPOAHbIX
oTHoweHun (MM3MO AH CCCP),
¢ 1994 r. BosrnaenseT LieHTp
Mex[lyHapopHol 6e30mMacHOCTH
MIM3MO. B 1994-2003 . -
Jenytar focaymbl, 3amnpes,
Komuteta 'l no 060poHe.

C 2011 r. pencTBUTENbHbIN YNEH
(akazemuk) PAH. MNpencepa-
Tenb nporpaMmsl «Mpo6iembl
HepacnpocTpaHeHns» MockoB-
ckoro LleHtpa KapHeru. [loktop
UCTOPUYECKMX HaYK.

AMEPUKAHC

KA

NPO?

B Pymbinuu nocmpoenwt 24 nyckoegwvie ycmarnosku I1PO CIIA. Ananoeuunas 6aza noseumces k 2018 e. ¢ Iloavuie. Ho

npoeepumeos, KaKue UMEeHHO paKemosl 6Cmarom Ha 0emypcmeo, 0151 HAC NOKa sampyaﬁume/zbﬁo.

®oto AP/TACC

nH(ppaKpacHbIC JTaTINKH, KOTO-
pble HAaBOJST €ro Ha 0OErojoBKY
WUJIM TOJIOBHYIO CTYIIEHBb PaKeThI
(Ha (hoHEe XOJIOMHOTO KOCMOca 3a-
cekaeTcs ux terio). Hu ata cucre-
Ma HaBeIeHUsI, HU yIapHasl YacTh
MIPOTUBOPAKETHI HE MOTYT OBITh
3(PHEKTUBHO TTPUMEHEHBI TTPO-
THB KaKOT'0-TO OOBEKTA Ha 3eMJIe.
Jla u 3a4eM 3TO mejaTh, CCIIM IS
YHUUTOXEHUSI Ha3eMHBIX liejeit
CYIIIECTBYET Macca IPyruX CUCTEM
- KaK B OOBIYHOM, TaK U B SIIEPHOM
CHapsikeHuu?

Hpyroii Boripoc - y Poccuu Het
BO3MOKHOCTH Y3HATh, HE IIOJTYIH-
JIa I TIyCKOBasl yCTaHOBKA B Py-
MbIHUY Wn [1oJbIle BMECTO aHTH-
pakeTbl SM-3 (¢pomo 1) KpbLUIaTyIO
pakety Tumna «TomaraBk» (¢homo 2).
IToTomy 4TO M Te M ApyTHE Ha KO-
pabnsx BMC CIIA pa3meriatorcs
B OIHMX U TeX K€ YHUBEPCATbHBIX
MyCKOBBIX ycTaHOBKax Mk 41. ITo
unee, corjacHo ayxy JloroBopa
0 JTUKBUIAIIMM PaKeT CpeaHel u
MeHbleil nanbHoctu (PCM]I)
1987 r., aMepUKaHIbI JOIK-
HbI JaTh HAM BO3MOXHOCTb
B JITOOOM MOMEHT MpHeXaTh B
PyMbIHMIO U TIPOBEPUTD, UTO
MMEHHO TaM HaXOIUTCS B ITyC-
KOBBIX ITIaXTaXx.

Takyo BO3MOXHOCTb MOX-
HO ObUIO OBl 0OCYKIATh B XO/IE
neperoBopoB. [IpaBaa, moka
MBI TaKOTO TpeOOBaHMS HE
BblLIBUTATU. ECu BbIIBUHEM,
CIIA moryT Ham MO0 OTKa-
3aTh (MOJI, BEpbTE HaM Ha CJI0-
BO, a Ballli CTPAXH - 3TO BaIlIn
Mpo0JIeMBI), OO MOTPEOYIOT
JIaTh WM TIpaBO Ha OTBETHYIO
nHcnekumo. CKaxkeM, OHM 3a-
XOTSAT IIPOBEPUTH, UYTO HAIIN
ITyCKOBBIe ycTaHOBKU «Mc-
KaHIep» UMEIOT KpbliaTbie
PaKeThl JAJTbHOCTBHIO MEHbIIIE
500 kM, a He OoJIbILIE, UTO 3a-
npeiteHo forosopom PCMJI.
OmnpenennTb JaTbHOCTh pa-
KETHI IT0 HEKOTOPBIM TIpU3HaKaM
BIIOJIHE BO3MOXHO. Ho Torma yxe
HaM NpUAETCS pelaTh, ITyCKaTh JIN
aMepUKaHIIEB Ha BCe CBOM 0a3bl, TTIe
Pa3BEPHYTHI TAKTUYECKME PAKEThI
«Mckanmep». HackomibKo s 3Halo,
MOKa TaKyl BO3MOXHOCTh Hallle
PYKOBOJICTBO HE paccMaTpHUBaeT.
B pesynbraTe BMECTO IeperoBopoB
C aMeprKaHIIaM1 MBI Ha0IromacM
JIMIITB OOMEH MPETEH3USIMA - KaxK-

&

Jasi CTOpOHa OOBMHSIET APYIYIO B
HapyLIeHUH JI0roBopa.

OAHUM MAXOM
HE NOPA3AT

- Cywecmeyem cmpawuixa:
moa, CIIIA évinawmusearom naan nHa-
HECEeHUs Nep6020, «0CACHAAIOULe20»
yoapa no Hawum s10epHbIM culam,
Komopblii 6bléedem u3z cmpos 60.1b-
wyro ux wacme. A yueaesuiue u cy-
Meeutue g3iemerns paxkemot 6yoym
yruumocenot yce cuaamu ITPO...

3% HALWKWX MBP -

BOJIbLLE EBPOIPO
HE JOCTAHET.

- Her, o170 HeBo3MoxHO. CTpa-
TETMUYECKUE SIICPHBIC CHJIBI CIIIE C
1970-x rogoB, Koraa Mbl JOOMINCh
naputeta ¢ CIIIA, pa3BuBannch
TakK, YTOObI HE OBLIO BO3MOXK-
HOCTH BBIOUTH MOIABJISIIOINIYIO
MX YacTbh MepBbIM ynapom. s
3TOr0 Y HAcC €CThb MOABOJHbIE
PaKETOHOCIIbI, KOTOPBIE WU
HAaXOISATCST Ha TTaTPYJIMPOBAHII
B MupoBOM OKeaHe, I CIOo-

COOHBI ObICTPO TyAa yidTu. st
3TOTO €CTh TPYHTOBO-MOOWITb-
Hble KOMILUIEKCHI TUTIA «SpC»,
«Tononb-M». CTpaTermnuec-
kuii saepHbiii yoap CIIA mo-
JKeT ObITb HAHECEH TOJILKO T10
M3BECTHBIM, 3aIIAaHUPOBAH-
HBIM LIeJISIM. A eCJv 1IeJb Me-
penBuraercs (IpuIEM TOTIA,
Kor/1a e€ He BUISIT CITyTHUKH),
MIPUMEHSIET pa3IMYHbIC CITO-
CcO0bl MAaCKUPOBKU, TO MO -
MaTh ITONABJISIIONIYIO YaCTh
TaKUX L1eJIEH €eMMHOBPEMEH -
HBIM yIapOM HEBO3MOXKHO.

Yro kacaetcsa [TPO, B HacTo-
ST MOMEHT BCSI TIPOTHBOpPA-
keTHas obopoHa CIIIA, Bkimouyas
HOBY10 0a3y B PyMbIHMU, HE crio-
coOHa OTpa3uTh yaap, HAaHEeCEH-
HbII BBDKMBLIIMMM CUJIAMU HAIITUX
PBCH. Jlaxe Te IpOTMBOPAKETHI,
KOTOpBIE ITAaHUPYETCSI pAa3MECTUTh
B [loJbInre, B TydIIeM cirydae cyme-
0T IOCTaTh POCCUICKIE OaJITHC-
TUYECKHE PaKeThl, B3JIETEBIINE C
CcaMbIX 3aMaHbIX HAILIKX 0a3. A Bce

e

OCTaJIbHEIC - PACITOJIOKCHHEIC B €B-
poneiickoii yactit PD, a rem Gosee
B Cubuipu u Ha ansHeM BocTtoke -
JUTSI HUX 20COJTIOTHO HEOCSITaeMBbl.

- Ckoabvko wce namux MBbP
(MexncKoHmuHenmaavHovle daiiuc-
muveckue paxenivt) CnocooHbL nepe-
Xeamums aHMupaKemol, pa3eeépuy-
mote 6 Eepone?

- B PymbIiHUM, TTI0-MO€EMY, ITOC-
TpOeHbI 24 MyCKOBbIE YCTAHOBKMU,
CTOJIBKO K€, HaBepHOe, OyIeT U B
[Monwire. UToro mpuMepHo MmoJi-
coTHU. C y4ETOM UX JOCITaeMOCTU
1 CKOPOCTU OHU CMOTYT IepexBa-
TUTh CUNTAHBIC SIUHUIIBI HAIITNX
MBP, B3nereBIINX U3 3aMagHOMN
YacTU €BPONENCKON TEPPUTOPUN
P®. D10 MakcumyM 2-3% Harire-
ro SIAEPHOTro MoTeHIMaaa, eciu
y4ecTh, uTo y Poccuu ceityac mme-
ercs okono 300 MBP (mmonoBuHa
U3 HUX - MOOMJILHOTO Ga3npoBa-
HMSI, TIOJIOBMHA - CTAILIMOHAPHOTO).

Kcraru, eciv 661 aMeprKaHIIbI
JIEHCTBUTEIBHO XOTEIIN TICPEXBATHI -
BaTh POCCUICKIE MEKKOHTUHEH-
 TaJibHble OAJUIMCTUYECKUE pa-

( "\ KeThl, To ycunusarh ITPO um

| cnenosaiio Obl He B EBporie, a

Ha KopabJisix y COOCTBEHHOTO

ooepexbsl, Ha TOM e AJsicKe

u Ha ceBepe CIIIA u KaHanpr.

Benr MBP netsar ¢ ropasno

0O0JIbIIEH CKOPOCTHIO, YEM JII0-

OblIe MPOTUBOPAKETHI, - 7 KM B

cekyHay. bricTpee e1¢ Huuero

He npuayMaHo. U nipoiie me-
PEeXBaTUTD UX YKe Ha TIOIETe,
YeM MBITAThCS JOTHATD TIOCIIe
cTapra.
@ Tlouemy noaumuxu u goex-
| note 6cé wawe ecnomunarom o
| s0epHOM OpYICUU KAK 0 Noc-
I Ae0HeM apeymeHme & cnope o
" cyovoax mupa? Kmo cnocober
| 8bldicums 6 mpemoeii MUpo8oil
L goiine? CKOAbKO s10epHbIX
. boez01060K 6 apcerHanax Poc-
cuu u CIIIA u umo npsuem
Kumaii 6 cexpemmbix monneasx npo-
MANCEHHOCMBIO 8 MbICAUU KUAOMEM -
poe? Ilpodonxcenue unmepenvro ¢ A.
Apbamoevim uumatime 6 baudicailiiux
Homepax «AuD».

Butanui
LENNSYEB

NEPAIMI HACEPOOE

KTOY HAC
JIMWWHEE 3BEHO?

OTHOLUEHUE HACEJIEH!S POC-
CUU K NPEANPUHUMATENb-
CTBY OYEBUAHO: N0 AAHHbIM
BLLUOM 60% HE XOTAT 3AHU-
MATbCS BUSHECOM. HAPOJ4
JIEHUTCS WU ErO OCTAHABJIN-
BAIOT CEPbE3HbIE ONACEHUSA?
| nosnuns [IReS
0 KOTOPBIM
poccusiHe He
TOPOIISTCS Ha-
YW HATh CBOU
ousHec, - 060-
SI3Hb AJIMUHH-
CTPATUBHBIX
! 0apbepoB, YM-
e HOBHUYbETO
UCAEBA becnpeneia,
noOOpOB U MPoOBEPOK. Bepodr-
HOCTb OCTaTbCsl C YOBITKAMU U
HEOOXOIMMOCTBIO TACHUTH JI0PO-
rue KpeauThl TAaKXKe HE BOOIY-
meBsieT. HecMoTpst Ha oouiue
SKOHOMMYECKOI MH(MOPMALINH,
Juib 28% POCCHUSIH CUUTAOT,
4TO 00JIALAI0OT HEOOXOIMMBIMU
JUTST BeIeHWsI OM3Heca 3HaHUsI-
mu. s cpaBaenust: B CLLIA Ta-
KOBbIX 56%, B ctpaHax BPUKC
-47%.
I[MpeanpuHUMATENbCKYIO
JKWJIKY M3 Hac BEITPABJISIA Ha
npoTsekeHur 70 ¢ TAIITHWAM JIET.
Tex, U3 KOO €€ TaK M He BhITpa-
BHJIN, TOOWIH «KOHTPOIbHBIMHA
BbICTpeJaMu»: B 90-e - 0anau-
ThbI, B HyJIEBbl€ - YAHOBHHUKH.
T'ocynapcTBo HeBYCMBICTIEHHO
mpearajio rpaxkiaaHaM OC-
TaBUTh KOMMEPIIMIO Ha JOJIIO
TOCKOMITAHWI M KATh 32 CUET
HeTIHBIX cBepxn0xoa0B. Tak
NpeInpPUHAMATE b CTAJT JIMIIHAM
3BEHOM B 9KOHOMHKe. Ho BoT 11€e-
HbI Ha He(PTh yIaiu, a FOCKOM-
TIaHWY ITOTTAJIN IO caHKImn. U
0KAa3aJI0Ch, YTO CEKTOP MAJIOro
H CpeIHero Ou3Heca, KOTOPbIii B
PA3BUTHIX CTPAHAX JAAET MOPSIKA
50-60% BBII, B Haieii crpane
MPAKTHIECKH OTCYTCTBYeET. TOJIb-
KO 4,3% HacesieH!sl Y HaC UMEIOT
CBOE 1IeJ10, TOIJIa KaK B CTpaHaX
BPUKC - 12,5%. Oco3HaB Bcio
OIIACHOCTb CUTYAITNH, TOCYIapC-
TBO OPOCHUJIOCH NIPUIYMBIBATh
Pa3IMYHBIC MEPHI TTOMICPKKH.
Ho, yBBI, CITOXXUBIITYIOCS] CUTYya-
IIMO B OMHOYAChE HE N3MEHMIIIb.
banku crapaiotcs He BbIIaBaTh
JIbTOTHBIE KPEIUThI, YMHOB-
HUKU TIEPECTPaXOBBIBAIOTCS.
Hanpumep, B YenssouHckom
o0JilacTu, KOTOpasi CYUTACTCS
JIMIEPOM 10 MPEIOCTABICHUIO
HAJIOTOBBIX KAaHMKYJI, TIPaBO Ha
5TU KaHUKYJTbI TIOJTYYUIN TOJb-
ko 400 npeanpuHUMAaTeNen 13
15 000! ITo manHBIM ToOproBo-
TIIPOMBIIIICHHOM majaThl PD,
Jb 5% OU3HECMEHOB OIILY-
TWJIU TMTOAAEPKKY TOCyIapCTBa.
HeynuBurenbHO, 4TO 00JIb-
IIIMHCTBO YYACTHUKOB OIpoca
BIIMMOM, KOTOpBIE XOTST OT-
KDBITh CBOE NeJI0, HaMEePEHbI
TOProBaTh, a IMIPON3BOACTBOM
3aHUMAThCS TUIAHUPYIOT JIUIITh
8%. Naxe B Hayasie 90-X ObUIO
WHaye: B TIPOMBIIIJIEHHOCTh 1
MpPOJaXy JIOOAU CTPEMUIUCH
OIMHAKOBO - 110 14%. ITopa me-
HSITb MOJXO, MHAYe TaK U OCTa-
HEMCSI CTPaHO TOCCIYKAIIX 1
MPOJIABILIOB.
Huxuma Hcaee, dupexmop
Hncmumyma axmyanvHoil
SKOHOMUKU




70% TOBAPOOBOPOTA Pd 1 KA3AXCTAHA - IPUTPAHINYHAA TOPTOB/IA (R .4 KL

CBA3N

Kak pa3suBatoTcs
HaLLW TOProBo-
9KOHOMUYECKMe
OTHOLLEHNS

¢ KasaxctaHom?

3ABTPA HAYUHAETCS XX METEP-
BYPFCKWUI MEXAYHAPOOHbIN
3KOHOMUYECKUA DOPYM. C
2005 . B EFO PABOTE HEUSMEH-
HO YYACTBYET NPE3ULEHT POC-
CWUW. NPUELET B C.-NMETEPBYPT U
NMPE3UAEHT KASAXCTAHA.

Koneuro, cocmoumces ux auunas
ecmpeua, 20e 6yoym o0cyncoamucs
BOMPOCHL MOP20BO-IKOHOMUHECKO20
compyoHu1ecmea Hauux cmpat.
A Kpome moeo, 3aNAAHUPOBAHA
ecmpeya npezudenma Pecnyoauxu

Kaszaxcman Hyp-
‘“"“z\ cyamana HA3AP-

f " BAEBA ¢ npeo-
S G, cmasumenamu
W poccuiickoeo de-
ool 1108020 coobuec-

2 mea. Eé yuacm-
' HUKam ecmy 4mo
06cydums, 6edb

Haw Ou3Hec yiice NOHY8Cmeoaan npu-
61€KAMEeNbHOCHb HOBOU UHBECIULUL-
OHHOIL NOAUMUKU COCEOHEll CPAHbL.

K HOBbIM A PAUBEPAM

E1ug HemaBHO 10J151 TOPHOIOObI-
BaIOLLETO 1 HE(PTSIHOrO CEKTOpa B
BBII Kazaxcrana cocTapJisiia Ioy-
™ 20%, a 00pabaThIBAIOLLIAS PO~
MBIIIIEHHOCTh Pa3BUBaJIach C TPY-
oM. Ho B pecriyOimke TIpUHSIITA
Crpateruto pazsutus 10 2050 r.,
IJie OCHOBHas 11eJ1b C(hopMyIUpO-
BaHa Tak: BoiTu B yncio 30 pas-
BUTBIX cTpaH Mupa. [ToHSITHO, 9TO
IIJIST TOTO HYKHBI KapANHAIbHBIC
IepeMEHbI B 5KOHOMUKE.

Ananutvkm TN PO nopcun-
Tanu: GMHAHCOBLIN MNOTEHLMAN
OT COBMECTHOIO POCCUIACKO-
Ka3axCTaHCKOro MMnopTo3ame-
LLIEHNSI OJIHUX TONTbKO NOoAnMe-
POB C peann3aumen Ha OgHOM
TOJbKO pbiHke Poccum - 310 300
mnpa pyo. A ecnu umeTb B BUOY
roTOBbI€ U3eNNs U3 BbICOKO-
TEXHONOMMYHbIX MNACTUKOB -
ewé nntoc 350 mapa pyo.

Dnekmposo3ocmpoumensvHblii 3600 8 Acmate - Ka3axcko-@parHKo-poc-

cuiickoe npednpusmue.

®oto PhotoXPress.ru

«MpbI He OyneM CTaBUTh CBOE
JIOJITOCPOYHOE IMPOILBEeTAHUE U
YCTOMYMBOCTH B 3aBUCHMOCTD UC-
KJTFOUMTEJTHHO OT IIPUPOIHEIX pe-
CypCOB, KOTOpPhIMU OoraTa Halla
cTpaHa, - cka3an H. Hazap6aeB Ha
SKOHOMUYECKOM (popyMe B AcTaHe
26 Mmas. - B 510l CBSI3M OCHOBHOM
3amaveit saBiseTcss (opMUpPOBaA-
HUE HOBBIX JIpaliBepOB SKOHOMHU-
YeCKOT'0 POCTa, JaJIbHEeHIIIas MH-
JIycTpUaau3alius, CTAaHOBJICHUE
COBPEMEHHOM SKOHOMMKM C TIpe-
00J1aIaI0IITIM YaCTHBIM CEKTOPOM,
BBICOKMM YPOBHEM JOXOI0B Hace-
JICHUST ¥ Ka4eCTBa YeJI0BEUECKOTO
KaIThTaja».

N yxe dopMupyercs HOBas
9KOHOMMYECKAsI MOJIeb, KOTO-
past DOJKHA 3aJI0OXKUTh OCHOBY
IIJIST TIOCTIEIYIOIIUX CTPYKTYPHBIX
U3MeHeHU Bo Bcex cpepax. Jloms
Y4acTHsI TOCyIapCTBa B 3KOHOMMU-
Ke cHu3nTcsa 1o 15% BBII. On-
HoBpeMeHHO Ka3zaxcTtaH akTMBHO
MPYBJIEKAET MHBECTOPOB - IIPUUEM
HE TOJIOCTIOBHBIMU IPUTJIAIICHN-
samu. [ToHnmasi, 4To HYy>KHO OU3-
Hecy, TaM CIeIaIi 3HAUUTETbHBII
CKa4yoK B pa3BUTUM UHGPACTPYK-
TypBI - TPAHCIIOPTHOM, SHEpPTe-
TUYECKOM, KOMMYHUKAILIMOHHOM
uHayctpuasibHoi. IMapanenbHo
CYIIECTBEHHO M3MEHWJIN 3aKO-
HogaTeabcTBO. M Gu3Hecy 31O
ITOHPABWJIOCH: B KAXKIOM TPEThEM

CEKTOpE MPOMBIIIEHHOCTH YKe
MMeeTcs TIPOU3BOICTBO C yIaCTH-
€M MHOCTPAHHOTO KarnuTaja. «3a
57ert, k 2015 r., obpabaTbiBaroiast
MTPOMBIIIIEHHOCTb CTaOMJIN3UPO-
BaJlach U 3aKpenuiach Ha YpPOBHE
10% B BBII, B TO Bpemsi KaK 10-
JISI TOPHOIOOBIBAIOIIETO CEKTOpa
B HEM cHu3mIach 10 12%, - Tak
XapaKTepu3yeT MepBble UTOTHU
Acer UCEKEIIIEB, Mmunuctp no
HHBECTHUIIMAM U pa3BuTHio. - Kak
pe3yabTaT 3TOM pabOTHI - TTOCTPO-
€HO 0oJiee 2 ThIC. IPEANTPUSTUAN B
00pabaTtbIBatoOlEii MTPOMBILIIEH-
HOCTH, TIOSIBUJIOCH 26 aGCOJIOTHO
HOBBIX CEKTOPOB, OPraHU30BaHO
nmoutu 200 ThIC. pabOYNX MECT.
DakTHYECKM Havyauach MOJUTUKA
IUBEepCU(UKALINI SKOHOMUKH».

BU3HECY HPABUTCSH

ITo cnoBam Cepres KATDI-
PUHA, npe3unenta Toproso-npo-
MBIILIEHHOM najaTel Poccuu, B
coceqHel pecryonuke paboTaloT
YK€ ThICSIYM KOMITAaHUM C pOCCUi-
CKHM KaITUTAJIOM. «9TO BBI3BAaHO
HaJIOTOBBIMU MPEUMYIIIECTBAMU,
yao00CTBOM BeaeHUsI OM3Heca, CKO-
POCTBIO BHEIPEHUST HOBBIX TEXHU -
yeckux perameHToB B Ka3zaxcra-
He», - CUMTAET OH.

Hemnoxo uyBcTBYyIOT ce0s1 TaM
Hamu «EBpoXum», «Ilonume-

Taju», ABTOBA3. HoBbiit mpe3n-
neHT aBToKoHnepHa Hukona MOP
HelaBHO MMOOKIBAJ B peCyOJINKeE,
I7ie BCTPETUJICS C MpeMbep-MH-
nuctpom Kapumom MACUMO-
BbIM u noareepaun, 4To Kazax-
CTaHCKWE MMPOEKTHI OYeHb BaXKHBI
IIJIST peaJTn3aluy CTPATeTHISCKUX
TUTAaHOB KOMIIaHUU.

Poccuiickne 6u3HeCMEeHBI He
pa3 TOBOPUJIM O TMPUBJIEKATEb-
HOM MHBECTUIIMOHHOM KJIMMAaTe
B cocelHel pecnydinke. XoTs U
BHUMaHHE CO CTOPOHBI €€ BJac-
Tell UM TOXe MpUsITHO. «Pycckast
MeIHast KOMITaHUsI» TaM He TOJTb-
KO BeIET n1o0bIYy, HO U Tiepepa-
OaThIBaeT Cchipbe. EE€ mpe3umeHT
Bcesoson IEBUH c ynosnetBo-
peHueM paccKa3blBaeT, YTO Ha
OTKPBITHE HOBOTO ITPON3BOICTBA
npuesxan gaxe npe3uaeHT Ka-
3axcTaHa.

OueBUAHO, YTO Ha Mpef-
croseit Bctpeue H. Hazap-
0aeBa C POCCUMCKUM JIeJTOBBIM
COO01IEeCTBOM MOWAET peub O
TalbHEHIIIeM pa3BUTHU COTPYI-
HuuectBa. Poccust u Kazaxcran
- MapTHEPHI JaBHUE U HAAEXK-
Hble. Hac cBSI3bIBAIOT HE TOJIb-
KO JIBYCTOPOHHME OTHOIICHUS,

NPEANPUATAIA
MNOCTPOEHO

B KASAXCTAHE
3A 5 JIET.

HO M COTPYAHUYECTBO B paMKax
EBpasniickoro 3KOHOMHYECKO-
ro cor3a. «KazaxcTtaH BXOIUT B
JECATKY TJIaBHBIX TOPTOBO-9KO-
HoMuYeckux nmaptHépon Poc-
cuun», - nosicusier C. KatbipuH.
I1paBaa, ToBapooOOPOT MEXAY
HAIIMMU CTpaHAMU B KPU3UCHOM
2015 . yman (Ha 27% ), HO BCE ke
cocTaBuJI oKoJjio 15,5 mupa nos-
JIapOB, HO (prU3nYecKre 00OBbEMBI
B3aMMHOI TOPTOBJIY HE U3MEHU-
JIUCh. A KOrJla KpU3UCHOE BpeMs
MPOMAET, OH «IIPOCTO OOPEYEH Ha
pocTt», cuurtaet rasa TIIIT, Benb
onaromaps EADC y Hac obmumit
PBIHOK TOBapoOB, YCIYT, KanuTa-
J10B U paboueii cuibl. Honst Ka-

OBPEYEHHbIE HA POCT

3aXCTaHa B POCCUIICKOM MMIIOPTE
- 0k0J10 4%. DTO MOBOJILHO 3HA-
YUTEJIFHO JUISI CTPAHBI C Hacee-
HueM 17,8 MJIH 4eI0BeK.

KOHKYPUPOBATb
BMECTE

B KazaxcraHe ceityac MIET BTO-
past IATUIeTKAa WHIYCTpHUAIN3a-
uu. Io e€ 3aBeplilieHUH MOSIBUTCS
TOJTHOLIEHHBII He(DTeXUMUYeCKU I
KJ1acTep, 3apaboTaroT IMPOU3BOAC-
TBa yIOOPEHMI, BEICOKOKAYECT-
BEHHBIX METAJUIOB M CILJIaBOB,
a TakXXe DKOJIOTMYECKH YMCTBIX
OpoAayKTOB NuTaHus. Pecnybnm-
Ka, CTpeMsIIasiCsl OpUeHTUPOBATh
CBOIO MHAYCTPUIO Ha 3KCIIOPT,
ornpeneania NpuOpUTEeTHbIE Ha-
npasieHus. B ux yucne odbpada-
ThIBAIOIasi TTPOMBIIIIEHHOCTD,
a’pPOKOCMMUECKas OTpaCyib, SHEP-
reTMKa, MHHOBALMU, TPAHCIIOPT,
JIOTUCTUKA, UH(MpacTpyKTypa. OHU
JIOCTAaTOYHO OPTAaHUYHO YBS3bIBa-
JOTCSI C MIPEACTABIICHUSIMU O TajTh-
HEUIITNX MYTSIX COTPYTHUICCTBA
Hallleil 1eJIOBOU 3UTHI.

Tak npesunent TIIIT Poccun
BUIUT TEPCIIEKTUBBI B DOPMUPO-
BaHMY €IMHOTO TEXHOJIOTMTIECKOTO
MMPOCTPAHCTBA B TAKUX HAYKOEM-
KHMX OTpaclIsIX, KaK HAHOTEXHO-
JIOTUM, 93HEeProd3(pGHEKTUBHOCTH U
cOoepexeHue dHepPruu, a Takxke
OMoTeXHOJIO0TUM, pa3padboTKa u
MPOU3BOACTBO MHHOBAIIMOHHBIX
MaTeprajaoB. XOpoIIne MepcreK-
TUBBI U Y COTPYAHUYECTBA B 00-
JIACTU SHEPTeTUKU. B 3TOli cBA3M
B ITajlaTe OOpalllafoT BHUMaHNWE Ha
yrojib. ¥ Poccuu 3aech 2-e Mecto
1o 3amtacam 1 rioutr 20%-Hast oJtst
BMupe, y Kazaxcrana - 7-e Mecto u
oko0110 4% nonu. Hati coio3 MoxeT
COCTaBUTb CEPbE3HYI0 KOHKYPEH-
LINIO BEIYIIUM TJI00aTbHBIM 9KC-
nopTépaM - OCOOEHHO €CJIM YIIOop
clejlaeM Ha yIJIeXMMMIO, TO €CTh
ITPOM3BOICTBO MTPOIYKTOB C BHICO-
KOl 100aBIeHHOIH CTOMMOCTBIO.
Poccuiicko-ka3axcTaHCKUE WH-
HOBaIlMOHHbIE KOMITAHUY UMEIOT
BC€ LLIAHCHI, YTOOBI CBOOOIHO «ILIa-
BaTb» B YCJIOBUSIX XKECTKOI KOHKY-
pentu peiHKOB LITOC 11 cBOOOIHO
JBUTAThCS 10 HOBoMY «I1I€1KoBO-
MY IyTH», KOTOPBII BBICTpaBacT
mexny Poccueit 1 Kurtaem mo-
JIepPHU3UPOBAHHAS TPAHCIIOPTHO-
JIOTUCTUYECKAsT TH(MPACTPYKTypa
CcoCeTHel pecITyOIUKU.

MapuHa HABATHUKOBA

IlencuonHbIN POHI, 0€3 BBIXOTHBIX

Cepeucol NopTana anekTpoHHbLIX yenyr

Nony4uThb BEIMMUCKY O HUX

| V3uaTh cBOM neHcHoHHbie Bannbl 1 cTax, >|

[lpoBepuTL OTYMCNEHMS

paboTtogateneit Ha CBOIO MEHCHIO |

KoHTponvpogath yuacTie B nporpamme
| cohUHaHCUPOBaHMA NEHCUM

}| 3apaTh BONPOC CneuuanmcTy
MeHcroHHoro oHaa

0191 PABOTAIOLLUMX MPAXKAAH . [nsNEHCUOHEPO

4 —

4 | TposepuTs, Kakme HazHa4eHbl NEHCHHN 4
1 CoLManbHbie BbiNAaThl MEHCHOHEPY

nOHYHHTb CMNPaeKY O HazHa4YeHHbIX
NEeHCUAX U COUManbHbIX BbliNaaTax

chOpMUPOBAHHBIX MEHCHOHHbIX MPaB

Paccuutath neHcuio ¢ yyeToM >I

3anucatbcs Ha npueM B [eHCMOHHBIH
tdoHA

[Mopatb 3asBnequne
0 HazHa4yeHMK W OOCTaEKe NeHCKHK

—V— . V. V.

Hanucatb obpawieHue B MNeHCMOHHbIM
doHa

‘i T

|

4
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M3meHWTb cnocob foctaBku neHcun

uchnoAb3yd yuemnyio 2anuce b Egunot cucmeme

Ha Moprane anektporHsIx yenyr MNeHcioHHoro oraa Poccin
Byaywme neHcMoHeps! MOTYT KOHTPONMPOBaTL GOPMIUPOBa-
HMe CBOE MEHCMM M OTuYMCIeHMa paboTofateneid Ha Hee.
TE, KTO TONBKO IIIGI'IPEETC!I Ha MNeHCHio, — OLEHWTb CBOW
MEHCHOHHBIE Banbl 1 CTaXx, paccHiTaTh U HA3HAUNTL NEHCHIO.

Boumu Ha NMopman moxHo o agpecy

ugeHmudeukauuu u aymenmudpukauuu (ECUA),

Ha Npagax peknamsl




Ne 24,2016
WWW.AIF.RU

20 7!
OBPA3OBAHUE

EMS-kamnaxus
B 2016 I. XyTKO
HEeOpraHM30BaHHas.

NEPBbI )XE 9K3AMEH MO JIUTE-
PATYPE HAYAJCS C LLOKA. AE-
TAM SJIEMEHTAPHO HE XBATHU-
J10... BJIAHKOB. TENEPb COTHSIM
PEBSIT NPUAETCA 9K3AMEH NE-
PECOABATD.

«OK3aMeH MPOLIEN B LITATHOM
peXuMeE», - OTYUTHIBAETCS ITOC-
se kaxaoro EI'® PocobpHanzop.
Mo>KHO BBITTMCATh BCEM TTPEMUM
3a OTJIMYHYIO padboTy?

Y IIK

OJIBHURA C 14 ]

B JIETHHE KAHMKVIIBL |

ATTECTAT-CBOIO

OBCHYUTANIUCD...

B 5TOM romy K 0oOBIYHOI HEp-
BoTtpénke EI'® B Bume xecrto-
Yalero KOHTPOJs - BUIEO-
KaMep, MeTalJIOMCKaTeJeu,
MoXojia B TyaJIeT IMoJ KOHBOEM 1
T. I. - 1oOaBWIACh KpaliHsIS He-
OpPraHu30BaHHOCTb YaCTHU JIUIIL,
OTBETCTBCHHBIX 3a TIPOBEICHME
9K3aMeHa Ha MecTax.

B Huxuem Taruie mocine
EI'D no pycckomy SI3bIKY yYuTe-
JIST BJIOXKWJI TOTOBBIE PaOOTHI B
YyXX1e KOHBEPTHI (IIKOJbHUKHU
3aMETUJIM, YTO HOMEepa Ha HUX

HUe 300p0oBbA CyCTaBOB B HOpME.

HaTypanbHas  copmyna
ToB: GocBennuu, nonyxa, Genon
MBbl, KYpKyMbl, uUM6ups. OHu
ycuneHnsl MSM  (MCTOYHUKOM
cepbl) ¥ 3KCTPAKTOM YepHOro

nepua.
MpoussegeHo «3Banap»:
BbifOOAHAA  LeHa,  BbICOKOe

kavecTBo no ctaHaapTy GMP.

C APTPOMAKCUMYM 5 HEM -

BCEIO 3A 5 AHEW CNOCOBCTBYET YNTYYLUIEHUIO
noaABUXHOCTU U TUBKOCTU CYCTABOB

«ApTpomMakcumym 5 aHen» —

WHHOBALWOHHbI  Mpenapart,  CTaBLUUi
YHWKanbHON ankTepHaTMBOA XOHAPOMPO-  APTPOMAKCHMMYM
TEKTOpaM B COXPaHEHWM  3[0POBbS 5 NHEN

cyctaBoB. 3a 5 AHel OH cnocoGcTByeT
[OCTMXEHUIO KoMcopTa ABWKEHUA W
YIy4lEeHUI0 NOABMKHOCTM U TMOKOCTU
cyctaBoB! A pganbHenwuin npvem no 1
Kancyne B fieHb HanpaeneH Ha nogaepxa-

[na MakcumanbHo GbICTPOro AencTaus
npenapara
obbeauHuUna NATb pacTUTErbHbIX SKCTPaK-

B HECKOJbKO PA3

BbIFrOOHEE

AMEPUKAHCKOTO
AHANOTA'!

Jsanap

— e NN ECT
FmbscTia cycTasos

@uiucyn L

Tynawosma wa wype |1

1 ynakoBka
Ha Kypc!

[Mokynante B antekax:

®
=7

CAMCOH
WAFMA
(495) 921-40-74

(800)250-8-800  (495) 79-76-366 (499) 653-62-77

[opsivas nuHust «OBanap»: 8-800-200-52-52

@ e @ WS, 840 Gk rinn

(495) 369-33-00

(495)22-33-4-03  (495)215-52-15  (499) 730-2-730

| PUTOMAPKET

BHUMAHME! OTKPbIJICS MEPBbIA B MOCKBE ®UTOMAPKET “3BAJIAP”

DOUTOMAPKET “3BAJIAP” - 3TO YHUKAJIbHASl TEPPUTOPUS 300OPOBbS U KPACOTbI,
TOE COBPAHbI TO/IbKO HATYPAJIbHBIE CPEACTBA: BOJIEE 1000 HAMMEHOBAHWUI
PUTONMPENAPATOB, BATAMUHOB, 340POBOIO NMUTAHUA U PUTOKOCMETUKN OT
BEAYLLMX MUPOBbIX NMPOWU3BOAUTE/IEN. LIEHbI OT MPOU3BOOUTENSA HA MPOLYK-
LINIO “3BANIAP". /151 BAC MOAAPKU, AKUMU U OETYCTALIMA!

TPL, “3onoton Baeunon”, Mpocnexkt Mupa, .211, k.2 T1.: 8(499) 270-52-87

“CpaBHeHue LieH npveeaeHo no gaHHbIM 3A0 «Mpynna ACM» (cpeaHsis LieHa 3a MapT, 2016). AHaror Ansi cpaBHeHus! BbIO-|
QaH 10 AEVCTBYIOLLIMM KOMIMOHEHTaM, hopMe Bbinycka, HasHaueHuto. “Cpeay PO3HNYHBIX TOYEK NPOAAXK 3A0»35anap»)

Peknawma.

Konmpoas 3a demomu yycecmouunu, a 3a YuHOBHUKaAMu ?
doto dayapna KYAPABULKOIO

HE COBITAJAIOT C HOMEpPaMM Ha
61ankax). aMuauy Ha 9K3aMe-
HALlMOHHBIX JIMCTaX He MUIIYTCS,
OHM CIAIOTCS MO WHINBUIYaTb-
HBIMU HOMEpaMM, YTOOBI UC-
KJTIOYUTHh BO3MOXKHOCTB TTOIKOP-
PEKTUPOBATh OTBETHI «HY>KHBIX»
neteil Ha atare npoBepku. Kto-to
pelIun IIpUCBOUTH cebe padboTy
OTJIMYHUKA? DTO yXKe MOKaXET
IIpoBepKa, a pedsitaM 3K3aMeH
NpUAETCS mepecnaBathb. Ta xe
y4JacTh - IMMCATh BCE 3aHOBO - TI0
BUHE HEPACTOPOMHBIX YNHOBHU-
KOB IOCTHTJIA BHIITYCKHUKOB 13
PocroBa, KpacHosipcka, HoBo-
Ky3Henka. Ha mepBom ke sK3a-
MEHEe MO JUTepaType ACTSIM He
XBaTUJIO YMCTBIX OJJAHKOB, YTOOBI
nonucath counHeHue. B Kysoac-
ce, okKa 00J1acTHOe HayaJbCTBO
HECIICIITHO pa3MBIIIUISIIO0, KaK pe-
LIUTh MPOOIEMY C Te(UILIUTOM,
HECYACTHEBIX JIeTeil mpoaepKain
TOYTH 0 Beuepa B AyIUTOPUM. A B
KOHIIE PEUIUIIN: TTYCTh
cIalT HEIOMNMUCaH-
HbIC paOOTHI UJIN T -
yT aneasiuuioo. Hy
He M3IeBaTeIbCTBO?
Temeps mpokypaTypa
HoBoky3Helika BbIsiC-
HSIET, NCHCTBUTEb-
HO JIM OeTel BCE 3TO
BpeMsl He KOPpMUIIU
U HE JaBajv 3BOHUTh
ponutensiM. A Mexay
TeM CUTyaIldI0 MOX-
HO OBIIO MPEIyCMOTpPeTh. Tak, B
Exarepun6ypre B 2015-M ax 500
BBINTYCKHUKOB TepernuchiBaIun
EI'D no o61iecTBO3HAHUIO U3-3a
OLIMOOK YNHOBHUKOB B ITOACUETE
6saHkoB. Ho uto um no nereit?
I'maBHOE - OTUMTATBCS, YTO BCE
KOHTPOJLHO-HaI30pHEIC TIPOLIe-
Iypbl COOJIFOAEHBI.

B Yamyptuu, rnoka ux cooso-
JTaJid, B OMHOM M3 IITKOJI BBITTYCK-
HUKM ITOYTH JBa yaca MpoxIau,
MOKa HauHETCs 9K3aMmeH. «Ceifuac
3aganusa EI'D HyxXHO pacrnieyaThI-
BaTh IIPSIMO B KJ1acce MpU ACTSIX,
- nosicusier Auia MHIOTUHA,
YUYHUTE]Ib PYCCKOTO A3bIKA U JINTE-
patypsi 1. Kambapka. - Peosita u
KOJUIETU-YUYUTEJISI paccKasalu
MHe, 4To Xnanu 1 yac 40 MUHYT,
MoKa UM pa3fganayT 3agaHus». B
rumMHa3un B Coun MmoHavairy He
OTKPBUICS IUCK C 3aJaHUSIMMU.
DK3aMeH HayvaJcs ITO3XKe.

B Kab6apnuHo-bankapuu mpo-
KYpOpHI BBHISBUIIN HapyIICHUS
npaB JeTei-uHBaIuA0B. B omHo

LETEN

up

[MPOLEPXAIN
B KITACCAX
[0 BEYEPA.

n3 Ko Hajmburka M He opraHm-
30BaJIM IUTaHKeE. A Be[b 9T pedsiTa
crnarot EI'D Ha 1,5 yaca nosblie u
10 3aKOHY MX 00s13aHbI KOPMUTb.
B npyroii 11Kose BeIMYCKHULIE HE
Ppa3pelIiIn BOCITOIb30BaThCS I0-
MOJTHUTEJIbHBIM BpeMEeHEM, T0JI0-
SKEHHBIM JICTSIM C OTPAaHMUCHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMM 3I0POBBSI.

onaTtb CNUCANN?

He obGormiock 6e3 ckaHmaioB
M Ha rocdK3aMeHax B 9-M KJjiacce,
KOTOpBIC 00sI3aH MMCATh KasKIbIit
IIKOJIbHUK. 3a IeHb-Ba 10 Hava-
Jna OI'D (0OCHOBHOM rocak3aMeH,
panbiie - TMA) momonsnu ciyxu,
yto B UHTepHETEe BBUIOKIIIN BCE
OTBETHI 1O MaTeMaTuke. YMHOB-
HUKH TYT K€ OTKPECTUIIUCH, YTO
OTBETHI OBLTM HEBEPHBIMH, HO...

«He ynuBnioch, eciiv Bce Tpo-
€YHUKU Y TBOCYHUKY HAITAIITYT Ha
nsaTépku, - rooput Cepreii I10-
ITFOJANH, aupekTop
mKoJibl Ne 4 r. Hesmo-
B0 TBepckoii odmacTu.
- A MBI TpaTUM TaKue
pecypcHl - KaMepHl,
METaJJTOMCKATEIN, MBI
caxkaeM JieTelt o Haji-
30pOM... A Yy HUX yXe
©CTb OTBETHI Ha BCE.

S BooOu1e OoNBLION
MPOTUBHUK TrOCIK3a-
MEHOB B 9-M KJacce.
DTta cucrteMa IpuBe-
JIa K TOMY, YTO MBI 3allUKJIIINCh
Ha pyccKoM n MaTemaTtuke. Crman
JIBa MpeaMeTa - Thl 00pa3oBaH-
HBI Y4eJ0BeK, MOJyJdaellb aT-
TectaT. [ 1aBHOE, YTO THI 5 Ha 6
YMHOXUTH CMOT Y Ya-1I1a HallK-
caJl. 3Hait Thl XOTh BCIO UCTOPUIO
OT HavaJla BEKOB, a He TTOJIYIJT
CBOM MUHMMAJbHbBIC OaJIJIBI IO
MaTeMaTHKe - BCE, BBIMACIID U3
IIIKOJIBI CO CTITPaBKOM. 3aueM aeTeit
Tak yHuxKartb? Jlymato, [TymkuH
O Hallell CUCTEeME IIKOJbHBINA
aTrTecTaT BPSI M Obl MOJTYYMII.
He Bcem torapumMbl 1 CHHYCHI B
KU3HU HYKHBI».

Onua
BOPTA,

a Takxe ®atuma LUEYI)KEH
(«And-0r»),

Enena MAHKOBA

(«An®d - CeBepHblii KaBkas»)

CTUNEHOUMN
HE TPOTATb!

C HOBOro Y4EBHOro rogaA
POCCUACKMUE CTYAEHTbI MO-
rYT IUWUNTBCS CTUNEHAUMN.
MWH®UWH BJIOKUPOBAJ YACTb
BIOAXETHbIX CPEACTB, NPEA-
HA3HAYEHHBIX BY3AM NO
MPOrPAMME «PA3BUTUE OBb-
PA30BAHMUS» HA 2013-2018 I'T.

Pemenue o
COKpaIIeHUHN
(uHaHCUPO-
BaHUSI BY30B
OBIIO OXMU-
naeMbIM. Te-
epb MHOTUM

_ mpuaeTcs 3a-
\ gy | TAHYTH [mosca.
Bomnpoc B ToMm,
XPOMOBA KaKne MMEeHHO
CTaTbH PACXOJI0B OYIYT ype3aHbl
- CpeACTBa HA HAYKY, 3apIuia-
ThI MPENOAABATENSIM, CTHIIEH-
JIUH CTYJAEHTaM, TOC3aKyNKH U
T. . DTO KaK pa3 pelracT By3.
MuHuCcTEPCTBO 0Opa30BaHUS
yXe HampaBUJIO PYKOBOICTBY
YHUBEPCUTETOB TpeOOBaHUE,
YTOOBI HA B KOEM CJTyJdae He CO-
Kpaliaay CTUMIeHI1H, a UCKaTu
JIPyTUe CIOCOObl YKOHOMUU.
IToHsaTHO, YTO BCE paBHO Hali-
JTyTCSI KeJIarolIe 3TUM TpeOo-
BaHUEM IpeHeOpeyb. [ToaTomy
MBI ceilyac OynemM MpoBOAUTH
MOHUTOPUHT CUTYaIIAMN.

CruneHauu HaJA0 He COKpa-
1AaTh, 3 HHAEKCHPOBATh, Y€r0
JIABHO yxKe He 0bL10. CeroaHs
pa3Mep OOBIYHOM aKaJeMM-
YeCKOW CTUIICHIUN COCTaBIISI-
et 1340 py0Jeii, comaabHOK
- 2010 py6. EcTh mOBBIIIECH-
Has CTUIICHIWS 32 Hay4YHEIC,
CIIOPTUBHEBIC, OOIIECTBEHHBIC
U UHbIE TOCTUKEHUSI. DTO MO-
XKeT OBITh «100aBKa» OT 2 10 10
TBIC. PyO. U 00Jiee K OOBIYHOM
cruneHauu. I[iaturcs pa3oBo,
M TIojiy4yaroT e€ He 6osee 10%
CTyHeHTOB. [lJIT MHOTHX pe-
05T, 0COOEHHO B permoHax, rie
cpenHsist 3apruiara 10-15 Teic.,
Takas HagbaBKa - CYIIIECTBEH-
HOE MOJCTOPhE.

M1 nob6uBaeMcst TOro, 4YTo-
ObI MOIKJIIOYUTH CTYAIEHTOB K
(GOopMUPOBAHUIO TOC3aKYITOK
By30B. HemaBHo MbI paccieno-
BaJIH HECKOJIBKO CJIy4aeB, KOr-
Jia OI0KeTHbIe TeHbIH ML HA
OILIATY JOPOTMX MHOMAPOK WM
3JIMTHOM MeOeJH HAaYaIbCTBA
By3a. BMecTo TOro 4Tto0bl OT-
PEMOHTHUPOBATh OOIICKUTHE,
HaIpumep.

C3KOHOMUTH Ha CTYIECH-
Tax ImbiTaloTcsa Bedae. 80%
YHUBEPCUTETOB HE IPEIO-
CTaBISIOT OOyYalOUIUMCS
BO3MOXXKHOCTH ITOJIYIYUTH 00-
pa3oBaTeibHbINA KPeaAUT. A 3TO
OTHIOAb He Kabasa. Bo Bpems
00y4YeHMS HY>KHO BBITIJTAYN-
BaTh TOJIbKO MPOILEHTHI IO
Kpeauty - 7,75% romoBbIX. A
BCIO CYMMY BBIIJIATUTH B T€Ue-
Hue 10 JIeT mocjie OKOHYaHUS
yué€onl. B kpusuc nmorpeod-
HOCTb B TaKO (hMHAHCOBOU
nogaepxke Bo3pociaa. Ho
0oJIbIIIast YacTh CTYNEHTOB HE
MOXET BOCITOJIB30BaThCS CBO-
UM 3aKOHHBIM IPaBOM, TTOTO-
MY UTO BY3BI HE 3aKJIIOUYNIN
corjaiieHue ¢ 6aHKOM, XOTs
3aKOH JEHCTBYET yXe 3 roma.

Apmém Xpomoe, cmyden-
uecKuii omoyocmen
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B 3apsaabe
apxeosioru
CTpOUTENAM
HEe nomexa.

YTO OB BEAUHAET PAKOBUHbI
KAYPU U CEPEBPSIHBIE «NJIEB-
KWU»? U TO U APYIFOE CNY)XUJI0
NAATEXHBIM CPEACTBOM. PA-
KYWKAMMU (TAKUMU, KAKUX B
U30BUJIUN HA IKSOTUYECKUX
MOPCKUX NMASXKAX) PACCHUTDI-
BAJIUCb 3A NOKYNKWU HAPO-
Abl IOro-BOCTOYHOW A3UM.
«NNEBKW» (TOHEHbKUE MO-
HETKW U3 CEPEBPA) BbiJIU B
XoAy Yy MOCKOBCKHUX
KynuoB. U TO U APY-
FOE HALUNU APXEO-
JIOru B 3APSIAbE.

O 4éM CBUOETENb-
CTBYIOT TaKMe HaXOAKu?
O TOM, YTO MOCKBHUYU
MMeJN caMble pa3Hoodpas-
Hble TOproBbie cBsI3n. U B
KyJIbTYpHBIX cinosix XIV-XVII
BEKOB HAcC MOJXUIAET MHOTO
YINBUTEIBHOTO M HEOOBIYHOTIO,
Bellb C HayaJoM TEIUIOTO ce30Ha
PACKOITKM Ha TEPPUTOPUM ITapKa
«3apsabe» Tipoporkarcs. PaHee
TYT YK€ OTKOMAJIN AePEBIHHYIO
MOCTOBYIO BpeMEH CpeaHeBeKo-
Bbs U npumepHo 900 apredak-
TOB. OOBEKT U3YYCHUS B 3TOM
ce3oHe - Kuraiiropoackasi creHa

(Co6op Bacunus 5na>KeHHor0>

il

[MaHopama napka ¢ bonbworo
MockBopeLKoro mocTa

!

yn. Bapsapka

«J’-t‘.

‘ : Manensvxue cepebpsnvie
MOHembl HA3bIBANU <NACBKAMU».

U OivKaiias K Heil 3acTpoiika.
B crapuny 3mech pacrmonaraanch
>KWJIbIE IOMa U MaJIeHbKUE Mara-
3UHYNKNA. MHOCTpaHIIEB BO BCe
BeKa rnopaxajuo oousave JaBoK B

TAK MOXET BbIFNSAETb «<3APSABE» K2018 roay

LlepkoBb Makcuma BnaerHoros

X

@aﬂaTbl Craporo Axrnuiickoro ,uso@

N )
\@epKOBbCB. Bapaap@, I
L\

Mocksopeukas
HabepexHast

Cmpoumenscmeo noo cmenamu Kpemas naanupyemes 3agepuiums ¢ 2017 200y.

[TOPOA U BNACTb
CTIPABA MOCKBUYEMN
[XANOBHAS KHUTA

CAOPOr1
U TPAHCHNOPT

®doto Snyappa KYAPABULIKOIO

{ 3HaMEHCKMIn MOHACTLIPb

o

ayue CMyTHOTO BpeMeHU (KO-
, Hell XVI Beka) To1bKOo B OTHOM
Kwuraii-ropoze 0b110 nou-
™ 1400 TOProBHIX MECT,
a Bo BcéM Huxxnem Hos-
ropone - 574.

B maBkax oxkosio Kpemis npo-
JaBaau KepaMUKYy, U3IOCIUs U3
KOXH, TKaHU. «3[eCh, B 3apsiabe,
MBI HAILTH, HATIpUMeD, KOKAHYIO
KOOYpy I 3amaJlHOeBpOIIeii-
CKOTO ITHUCTOJIST, - paccKaszasl IJ1aBa
«CTOJIMYHOr0 apXxeoJI0rH4ecKOro
owpo» Koncrautun BOPO-
HUH. - Hy, takylo, kKakas Obljia
y I’ApTaHbsHa. A 3HaeTe, moyeMy
MOHETEHI CepeOpSIHBIC «IICBKaMIT»
HasbiBajuch? UX HOCUIH... BO PTY.

g 0

5 WR
Manatbl 605ip PomMaHOBbIX

h o W

PecTtopaHHas 30Ha

LlepkoBb 3ayatus npaBeHON AHHbI

ouepenHble apTeakThl, CTPO-
UTEIU TIPUCTYITAIOT K MOHTAXY
KOHCTPYKLIMI «I1apsIlero MocTas.
«OH OyneT npeacTaBsITh COOOI
70-MeTpOBYI0O CMOTPOBYIO TIJIO-
LIAAKY B BUJIE JIATUHCKOI OYKBbI V,
- nosiciu Mapar XYCHYJIINH,
3aMMapa MoCKBBI 110 BOIPOCAM rpa-
JIOCTPOUTEJIbHOM MOJUTHKH U CTPO-
UTEIbCTBA. - JIErKast KOHCTPYKLIUST
MOCTa IIOBMCHET Haa MOCKBOi-
pexoti. TTormacts Ha 3TY

TUTOTIAIIKY MOXHO

Ha mo6oM Topre «paboTain» BO-
pBI, ¥, 9TOOBI Y TIOKYyTIATENIsT He
cpe3ay KoleaEK, KOMeKy Kiia-
JIv 3a 1IEKY. 3a OIMH <«IJI€BOK»
MOXKHO OBLIO TIOJIYUYUTh KypUILy U
MPUIIPaBY K HEil. A LIBETHbIE KaM-
HU (TpaHAaTHI, HAIIPUMEP ) BOOOIIIEe
cuuTanuch He(ThIO TOH amoxu. Ha
MIPUTOPIITHIO OM OBIIIO HE Ky-
MUTh, a TIPUOOPECTU HEOOIBIIOE
CTaI0 XUBOTHBIX - JICTKO».
Kcraru, mposenere pac- |
KOTIOK HE TIPUTOPMO3UT '
paboTy 1Mo BO3Be- =
IEHUIO T1ap- ;
ka. M moka
apxeojoru
TOTOBSIT-
Ccd HAWTU e

\

T s 3 .
Kepamuka u uzdeaus uz Koxcu ye-
HUAUCH 80 BCe BPeMeHa.

OyIeT HeTIOCPEeACTBEHHO M3 TTapKa.
A MOCT ¢ HaOepeXKHOM COeTUHUT
ITPO3PAYHBIN TUDT».

HarmomH10, yTo naHmmagTHbI
MTapK BO3BOIAMTCST HA MECTE CHECEH-
HOM roctuHULbl «Poccusa». Pac-
TEHUSI, KOTOPbIE€ BBICAIST 3M1€Ch,
OyIyT MPeNCTaBISITh pa3HOOOpasue
PacTUTEIbHOTO MUPA YETHIPEX KITH -
MAaTHYECKMX 30H Hallleil CTpaHEL.
Jlec, TyHOpa, cTenb U 3aJMBHbIC
i JIyraTeppacamu cIycTsTcst oT Bap-
“1  Bapku k Mockse-peke. Ha Mock-
BOpELKOI HabepesKHOI B CEHTSIOpe
2017 r. oTKpoIOT Kae, 000pyIyIoT
MprYa U BETOAOPOXKKY.

B ron 3T0 MecTo cMoXeT npu-
HATh 1o 12 MH yenoBek. Ha ce-
TOMIHSI 3aBePIICHBI PA0OTHI 10 BO3-
BEICHUIO TOA3EMHOTO0 MapKUHTa
u pyHnameHTa GUiapMOHUU Ha
1,5 ThICSUU 3puUTENei. «3apsabe»
CTaHET ITePBBIM KPYITHBIM Map-
KOM, CO3TaHHBIM B CTOJIMIIEC 3a
nocaeaHue 50 jeT.

EkatepuHa
BbI4KOBA

Nhdorpaduka Onum ATAHUHON
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ECJZIU BALL COCEA - XOCTEN

NHDOOPMBIOPO

3aKOHEH nn
On3Hec
C «KOMKO-MecTamMmmn»?

KAXAbIA AEHb B MOCKBY NPHU-
E3XAIOT AECATKHM ThICHY TY-
PUCTOB. YACTb U3 HUX CEJIUT-
Cs B rOCTUHULIAX. OCTAJIbHBIE
OTMPABNSIOTCSH B CTOJINYHBIE
MHOFO3TAXKHU, FAE UX XAYT
XOCTEJbl, ANAPTAMEHTbI U KOM-
HATbI B OBbI4MHbIX KBAPTUPAX.
HO PAZLbI JIN NOTOKY FOCTEM TE,
KTO XXUBET B JOME NOCTOSHHO?

MHTEPHALIMOHAN
B NOABE3AE

CTouYHbIe XOCTENbI (He001b-
wue deulésole omenu ¢ MUHUMYMOM
yoobcme. - Pefi.) ceroaHst Ha Clyxy
110 HECKOJBKNM ITpuanHaMm. Ha-
MpUMep, BCIO BECHY WX HaBeLIaIU
creuanucTbl PocnorpedHanzopa,
MPOKYpaTypbl 1 MUTPALIMOHHOM
CITy>KOBI.

«MBbI 3aMHTEpPECOBAaHBI B TOM,
4yToOBl B MOCKBe ObLIO OOJIbIlIE
XOCTEJIOB. DTO CBOOOMHASI HUIIIA
IIJIsSE phIHKA, KOTOpasl 3aIeiCTBO-
BaHa JIaJIeKO HE B IMOJTHOM O0BE-
Me. [IpoBepKHU MTOJKHBI BHISIBUTD
Te 3aBEICHMSI, KOTOPhIE HE COOT-
BETCTBYIOT CAHUTAPHBIM HOpMaM 1
BBI3BIBAIOT HAPEKAHMS CO CTOPOHEI

. MECTHBIX XKUTE-
JIeli», - OObSICHUI
HEOOXOINMOCTh
TaKUX WHCIEeK-
b, 5 it Baapumup

3 YEPHUKOB,
ol PYKOBOAMTEb
cTojmyHoro JlemapramMenTa Hamuo-
HAJIbHOM MOJMTUKH, MEJKPETHOHAJTb-
HBIX CBA3ei U Typu3Ma.

CronuyHas mpoKypaTypa yxe
00HapoI0BaIa UTOTOBBIC JaHHBIC
Mo nocjJeaHUM peinaM: «BbisiB-
sneHo 6onee 1090 HapymieHMIA,
BO30y:xXneHo 615 men 06 agMu-
HUCTPATUBHBIX ITpaBOHAPYIIIE-
HUSIX, OOJIBILIMHCTBO XOCTEJOB U
TOCTHHUII, Ha KOTOPBIE TTOCTYITHIIN
aJioObl, pacHoJIoXKEHbI Ha Tep-
puropuu LHAO (231)». (Kemamu,
Kyoa obpaujamocs, ecau Ha eauieil
JAECMHUYHOU nAoWadKe Mmypucmos
CcmMonbKo, c106HO 3mo guruan Kpac-

HoUl naowadu, cm. ungozpaguxy.)
A Tenepb mocrapaemcs pa3oopaTh-
csl, Kakue TpeOoBaHUS MPEabsIB-
JISTIOTCSI K 9TOMY KBapTUPHOMY
OM3HECY 3aKOHOHATeILCTBOM PO,
MoxeT ObITb, OJHU MOCKBUYU
CJIMILIKOM HETEePIUMBbI K BITOJIHE
JIeTaJIbHOI paboTe IPYruX XXKUTeen
ropoja? «JlesiTeIbHOCTb 10 0Ka3a-
HUIO TOCTUHUYHBIX YCIIYT MOKET

OCYILECTBIISIThCS

.-f\ JINIIB IIOCJIC TIe-
.(% - peBoaa Kujioro
: NMOMEIIEHUId B

* -

— HEXWIoe, - OT-
‘ h BEYaeT Ha 3TOT

Bonpoc Hata/bs
EMEJIBKMHA, 3amMHavajbHUKA
YIpPaBJIeHHs TI0 HAT30PY 32 COOIIO-
neHneM (eaepaJbHOrO 3aKOHOAA-
TeJbCTBA CTOTHMYHOI MPOKYPATYPBI.
- Y nmocne ero ocHaleHus CUCTe-
MOI 3BYKOW3OJISIIIUM HOMEPOB,
CpelCcTBaMU IPOTUBOIIOXKAPHOM
0e30MacHOCTU, OXPAaHHOW CHUT-
Haju3aluein, ceiidamMu s pu-
HSITUS Ha XpaHEeHUWE eHer 1 Apa-
TOLICHHOCTE#, CpelICcTBaMU IS

KBAPTUPHbIE
OTEJIN AOJIKHbI
COATb 9K3AMEH.

yOOpKM M CAaHUTAPHOU OYMCTKU
HoMepoB. Kak mpaBuio, rpu op-
raHM3aluu XocTeJla B KBapTupe
COOCTBEHHUK WJIM apeHAATOp He
obecrneunBaroT COOIIOAEHUE CAHU -
TapHO-3MUICMUOJIOTUIECKIX TPe-
OOBaHUIA K AKCILTyaTalluU XKWJIbIX
MOMEIIEHU». DTO 3HAYUT, YTO
TTOCTOSUTBIIBI KYPSIT U B KBapTHUpE,
Y Ha JIECCTHUYHOM TUIOLLAJKE, 111y-
MSIT B HOUHOE BpeMsl, a BJIafc/ib-
LBl «<\MIHU-OTEJISI» BBIOPACHIBAIOT
MHOTOUMCIIEHHBII MyCOP B OOIINIA
IIJIST BCEX KMJTbLIOB KOHTEIMHED.

ATYPUCTDI - HE NNIOAU?

Camu npeanpuHUMAaTesIu, OT-
KpBIBAIOLIME «MaJjble CPENCTBA
pa3MenieHus» (MMEHHO TaK o(pu-
LIMAJTBHO HA3BIBACTCS ITOCYTOYHAS
Impoaaxka KOKO-MecCT), TOBOPSIT,
YTO MOJ JaHHBIN OW3HEC JacTo
MAaCKHUPYIOTCS «pE3NHOBBIE KBap-

B OTPEM

HTHPVIOT B CTOTHIE 10 K

DHIIA TOZIA

TUPbI», HOWIEXKKU U 1aXKe CaIOHbI
UHTUM-YCIyr. Y 9To momynsipHoe
B HapoIe M Y HEKOTOPHIX JIeITyTa-
TOB ['OCoyMBI MpeIOKEHNE «BO-
0o01IIe 3aIpPeTUTh pa3MeIlcHNe
TOCTeii 32 IEHBI'W B JKUJIBIX TIOME-
IIEHUSIX» CPOTHU TIPEIIOKEHHIO
IMOCTAaBUTh KPECT Ha JIETAIIbHOM
TYPUCTUYECKOM MaJioM Ou3Hece
B Poccuu B iesioM 1 B MocKkBe B
YacTHOCTU. <«Jla, eCTb XOCTEeNHI,
KOTOpPBIE pa3BOIAT KPBIC, KITO-
OB M HAPYIIAIOT MUTPALIMOHHOE
3aKOHOIATEIbCTBO, - MIPU3HAET
Esrenniit HACOHOB, uien npaB-
JeHus «Jluru xocreaoB». - Ho
MHOKECTBO TIpeaIIpUHUMATEIICH
paboTaloT JierajJibHO, U 0€3 PhIH-
Ka TaKUX YCIyT BHYTPEHHUI Ty-
pu3M rpocTo yMPET. Mao KTo u3
POCCHSTH MOXET TTO3BOJINTE cebe
OCTAaHOBUTHCS B KPYITHBIX MOC-
KOBCKUX FOCTMHUIIAX. 3aTO OY€Hb
MHOTHX YCTpauBaeT BapUaHT M0~
JIYIUTHh KOMKO-MECTO B YHUCTHIX,
0JIaTOyCTPOCHHBIX alfapTaMeHTaxX
B LieHTpe MockBsl 3a 700 py0. B
cyTku. Ha Moii B3mIsia, TpaxkmaH,
KOTOpbIE KaJyIOTCs Ha XOCTeJ B
WX TIOIbE31e, HAMHOTO MEHBIIIE,
YeM MOCKBHUYEH, HETOBOJbHBIX
CBOMMMU ITOCTOSTHHBIMHU COCEISIMU
- OysTHaMU, aJIKOTOJIMKaMHU U pa3-
HBIMU aCOIMATbHBIMY JIMIHOCTSI-
MH. 3aKOHOIIPOEKT (3alIperiai-
LIV WCITOJIb30BaHNE KBaPTUPHI
KaK TOCTUHUIIbI) YK€ TMPOIIEN
B N'ocayme nepBoe uteHue. Ec-
JIM €TO TIPUMYT, HeJleTaJTbHBIMU
OKaXXyTCsl HE TOJIBKO XOCTEJIbI, a
JII00ast KpaTKOCpOYHasT apeHaa B
KWIBIX ToMaX. A camoe TJIaBHOE,
MaJTble CPeICTBa pa3MeIleHs BCE
paBHO OynyT padorath. Kak? Tak
BEIb MOKHO 3aKJTFOUATh C KaXKIIBIM
rOCTeM JOTOBOP Ha JOJTOCPOYHOE
pa3MellleHue U pacTopraTh ero ye-
pe3 mapy gHe, KOrJaa OH yeIeT».

W nocnenHee: 1o 1 urost 3Toro
ro/a Bce, KTO OKa3hIBaeT OTEIbHBIC
ycIIyTi B MOCKBE, TOJKHBI TTIPOUTH
CBOEO0OPAa3HBI 5K3aMEH - «KJIACCH-
¢dukaunio». Ecnmm K 27001 1aTte Ha
caiite Knaccuukanusa-TypusM.pg
HE TOSIBSITCS CBEICHUS O BallleM
LIIYMHOM COCE/Ie-XOCTeJIe, OH TOUYHO
paboTaeT HeJleraabHO.

lanuna
LUEMKUHA

MWHU-OTEJIN B XXUJ1bIX AOMAX
CKOJ1bKO B CTOJINLLEE KBAPTUP-«TOCTUHWLL»?

~ 7 TbIC. KBapTHp,

~ 500 HeneranbHbIX XOCTEJIOB

KOTOPbIE CAAKTCA MNOCYTOYHO

~ 300 xocTenoB
(3apervcTprpoBaHHbIX
oduumanbHo)

B TeyeHune roga yepes
HUX NPOXoauT

~ 9 MJIH nOoCTOS/IbLEB

¥ KAK NPOBEPUTb 3AKOHHOCTb XOCTESIA?

[ Bbl 3HaeTe,
KTO opraHu3saTop
«TYPUCTUYECKOM
KBapTHUpbI» (HYXHO

TOYHOE HAMEHOBa-
Hue topnua unu PO NMuwnre 3assnenne
UHAMBUAYANBEHOTO .| BTeppUTOPHanbHbIi
npeanpuHuMarens). oTgen YrpasneHns
PocnotpebHaasopa no

I MockBe (KOHTaKTbI 110

OKpyram CMOTPUTE Ha

/7.rospotrebnadzor.ru).

| Bbl He 3Haere,
KTO CRAET KOMKO-
MecCTa B Ballem
noasesge, 1 Ha
KBaPTUPE HET Tabnny-
KU1 C 9T0M UHDOpMa-
L.

D

O6pawyaiitech B OKpyX-

Hylo NpoKyparypy

(KOHTaKTbI Ha MOSpProc.ru)

nmbo 8 OMB/, paitoHa
(aapec v TenegoHbI
Ha petrovka38.ru).

ECNV XOCTEN HE COBJTIOAAET TPEBOBAHUA SAKOHOOATE/Ib-

CTBA, BIALEJIbLY FTPO3UT LUTPA®, a paboTa 3aBeeHIsS MOXET ObiTh
npuocTaHoBnieHa Ha 90 cyTok. B npownom rogy PocnotpebHaasop Bbl-
nucan Wwrpados Ha 2,5 MiH pyb. B 24 cnyyasnx LesTeNbHOCTb XOCTENOB

Gbifa 3aMOPOXEHA N0 PELLIEHIIO CYaa.

Wndorpaduka l0nm ATAHUHOM
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KHUIrA BOWHbI» - B MOCKBE!

Bot 3amemunu smu aguwiu y oc-
MAaHOBOK 00UeCMBEHHO20 MPAHC-
nopma u Ha UHGOPMAYUOHHBIX WU~
max? Ilodpobuee 06 ayduonpoekme
«/lemckas kHuea 6oiiHbl> - Ha c. 5.
AHOHCbL 6Y0ym HAX00UMbCs HA YAU-
yax Mockewt 0o konya urons. Pedak-
yus «Au®D» uckpenne bnacodapum sa
noddepacky «lemckoil kKHueu 80ii-
How Anexcandpa Topbenko, 3ammapa
MockebtL no 6onpocam pecuoHanvHol
bezonacHocmu U UHGOPMAYUOHHOU
noaumuxu, Heana Illyouna, pyxo-
8o0umens cmoau4Hoeo /lenapma-
meuma CMH u pexnamot, a makoice
Anexcanopa lleayxuna, eenoupex-
mopa «Mocko6ckux uHghopmauon-
HbIX MeXHON02U».

®doto Banepua XPUCTODOPOBA,
Mrops XAPUTOHOBA

-

nEOETA]

- C,

i

B e MTNETY 1 oy i
i oo EMIARRY o
9 B 99 RETCHAS

KHHTA BO/iHb|

el W
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Mporpamma Ha Hepenio: 20 - 26 voHa 2016 .

A Bl noanucanucob
Ha «And»~

CnewwnTe Ha noyTy
nnu OCI)OpMVITe noanucky

Ha canTe aif.

ru/podpiska %;;é

INOHEAEJIbHUK, 20 UIOHA

5.00 TenekaHan «obpoe
YTPO>.

9.00 HoeocTw.

9.20 KoHTponbHas 3a-
Kyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbiit
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cybTuT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopsaT».
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TuT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeguHe
CO BCEMU».
Mporpamma fOnun
MeHbLuoBoi. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTTpamm).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal» 16+

19.50 «[lycTb roBopsaT»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpewms».
NHpopMaumoHHo-
aHanuTMyeckas
nporpaMma.

21.30 «MPAKTUKA».

T/c. 12+

23.30 «BeuepHui
YpraHT» B CaHkT-le-
Tepbypre 16+

0.00 «lMosHep». 16+

1.00 HouHble HOBOCTH.

1.15 <HABEPHOE,

BOrun
COLLJIU C YMA>».
X/b.12+

3.00 HoeocTw.

3.05 <HABEPHOE, BOTU
COLLJIU C YMA>».
X/b.12+

3.25 «MopaHsIii npuro-
BOp».

4.25 KoHTponbHas
3aKynka.

7.00 «HWKHUA STAX-2>.
«HEMPOLLEHHBIW».
T/c. 12+

7.30 «CENIOU».
T/c. 16+

8.00 «JKcTpaceHch
BEOyT paccnenosanme. 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «ButBa akcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«MHTEPHbI». T/c. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».
T/c.

19.30, 20.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «4Or»., T/c. 16+

21.00 «COBMECTHAS NOE3AKA».

23 00 «.U,OM 2. Fopoumoﬁsm» 16+
0.00 «[jom-2
I'Iocne 3akara». 16+
1.00 «<MOUMM MTASAMW».
«KPACABYUK
(TNASAMM NELLN)».
T/c. 16+
1.30 «AYPMAH JIIOBBW».
X/P. 16+
3.25 «COBMECTHASI MOE3AKA».

X/db. 16+
5.20 OKMBAS MULLIEHb».
X/b. 16+
6.15 OKEHCKAS! JIUITA:
MAPHM, AEHLM
W NIOBOBb». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rmaBHOM».
Tok-Lwoy.
Kak nutatbcs npum
K/mMMaKce B Xapy.
HenepxaHne moyu.
ManwuHa.
lHekonorvs. 12+

11.00 Bectu.

11.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

11.55 «TAUHbI CJIEC-
TBURA». T/c.12+

14.00 Bectn.

14.30 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mocksa.

14.50 Bectun. lexypHas
4acTb.

15.00 «BKYC N'PAHATA».
T/c.12+

17.00 BecTtu.

17.30 MecTtHoe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

17.50 Bectn.

18.15 «[psamoit apup».
16+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

20.00 Bectu.

21.50 ®dyt60n. Yemnvo-
Hat EBponbi-2016.
Poccus - Yansc.
Mpsimas TpaHcnaums
13 OpaHumm.

23.55 «AYLWIA
LUMUOHA».
X/db.16+

2.15 <HEOTJIOXKKA».
T/c.12+

3.10 «[oraparics. Cnacu.
{Opwuii Busbop». 12+

4.10 KomHara cmexa.

M

5.00 «CekpeTHble Tepputopum», 16+

6.00 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT», 16+

7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

11.00 «Jocnexu 6oros». /. 16+

12.00 «MHdopmaunoHHas
nporpamma 112», 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIi yXuH. 16+

14.00 «CXBATKA».
X/. 16+

16.00 «/HdopmaumoHHas
nporpamma 112», 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LoKMpytoLLve runoTe-
3bl». 16+

19.00 «MHdopmaunoHHas
nporpamma 112», 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «KuHo»: Hukonac Keiimx
B haHTaCTM4ECKOM 60eBMKe
«MTPU3PAYHBIN FOHLLIMK-2>.
X/o. 16+

21.50 «BoauTb no-pyccku». 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «CINAPTAK:
BOWHA NMPOKNIATBIX».
T/c. 18+

1.30 «Camble WokmpyioLLye
runoresel». 16+

2.30 «CekpeTHble TeppuTopum». 16+

3.30 «TaiiHbl Yanmah». 16+

4.20 «Tepputopust 3a6myXaEHMiA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.00 «YJIMLIA MOJTHA
HEQXXWOAHHOC-
TEN». X/d. 12+

9.20 ©KEHCKA4 JIOTU-
KA-4». X/d. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «[MoctckpunTtym» C
Anekceem lyLuko-
BbIM. 16+

12.55 «B ueHTtpe co-
ObITWiIN» C AHHOW
MpoxopoBolii. 16+

13.55 «OcTOpOXHO, MO-
LIEeHHMKK!» 16+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopopnckoe cobpa-
Hue. 12+

15.40 «MMPUBET OT «KA-
TIOLWW». X/p. 12+

17.30 lopon, HOBOCTEN.

17.40 «CHACT/IUBYUK
MALLUKA». T/c.16+

19.40 CobbiTuS.

20.00 «[MpaBo ronoca». 16+

21.45 lNMeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 «Bbixog no-aHrnumii-
ckun». CneumanbHbli
penopTax. 16+

23.05 bes obmaHa. «Mac-
Tep-nomacrep» 16+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.30 ©XKEHUX MO OBb-
ABJIEHUIO».

X/p. 16+

el
- ll‘. ;i
;2{r .
2.30 «CBAObBA C NPU-

DOAHbIM». X/¢. 6+
4.30 «Tuxas, kpoTKas,

BepHas Bepa». I/o.
12+

5.10 «XpOHUKM MOCKOBC-
Koro 6biTa. fopbko!»
12+

DnoMAurmﬁ

6.30 «[xeiimun y cebst oma». Kynu-
HapHoe woy. 16+

7.30 «6 kapgpoB». CkeTy-Lwoy. 16+

8.25 «[o ienam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux»>. 16+

10.25 Jlasaii pa3seaemcs! 16+

12.25 «KYPOPTHbIV POMAH».
T/c. 16+

13.25 «OKHA». T/c. 16+

14.25 «5AJIb3AKOBCKUI
BO3PACT, WU
BCE MYXXUKHU CBO...».
X/ob. 16+

18.00 «6 kazpos». CkeTy-wwoy. 16+

18.05 «<OHA HAMUCAJIA
YBI/IVICTBO» T/c. 16+

19.00 OKEHCKWUMN [LOKTOP».
X/d. 16+

20.40 «9 TEBS HUKOTAA
HE 3ABYAY...».
X/0. 16+

i
22.40 «[JOKTOP XAYC».
X/ob. 16+
23.35 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «<HE XO4Y XXEHUTbCS!».
X/d. 16+
2.10 «9 TEBSI HAKOTAA
HE 3ABYAY...».
X/ob. 16+
3.55 «Pybneska Ha Bble3fie». [/¢. 16+
4.55 «[lomMaLLHAS KyXHs».
KynurapHoe woy. 16+
5.30 «[Ixeiimu y cebst jomar.
KynuHapHoe woy. 16+
6.00 «[xeiimu y cebst Joma.
KynunapHoe woy. 16+

B koHLe nepenay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kateropust st AaHHOM NMporpaMmbl

5.00 «CYNPYTWU».
T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpO>».

9.00 «3epkano onsre-
posi». 12+

10.00 CerogHs.

10.20 «<MOCKBA.
TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

12.00 Cyp npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpesBbivaii-
HOEe MPOUCLLIECTBYE.

13.50 «MecT0 BCTpEUM».

15.00 «YJIULbl PASEU-
TbIX ®OHAPEN».
T/c. 16+

16 00 CeFO,D,Hﬂ

16.20 «YJIULbl PASBU-
TbIX ®OHAPEWN>.
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaEM>». TOK-LLOY
¢ JleoHnpom 3ako-
LaHckum. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «<UIF'PA. PEBAHLL».
T/c. 16+

21.35 «MOPCKHUE A bSi-
BOJIbl». T/c. 16+

22.30 «AToru gHs».

22.55 «MOPCKUE ObS-
BOJ1bl. CMEPY».
T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpeyn».
16+

2.00 «3onoToit
MOW YeN0BeK».
Mamsitn Banepus
3onotyxuHa. 16+

3.00 Avkunii mup. 0+

3.10 «OMEPTPYMMA».
T/c. 16+

3

6.00 «MynsTdunbmbl». CM®. 0+

9.30 «Crienas». «CBo6oaHas N060BL.
[/c. 12+

10.00 «Cnenasi». «[104b OT NepBoro
Gpaka». i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [/¢.

11.30 «Bokpyr Cseta. Mecta Cunbl.
Ipeyeckwe octposa». /d. 16+

12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[leBoT4eHKO. «[loka3atenscrea
BEpbl». 12+

13.30 «OXOTHWKY 32 NPUBUAEHUAMI».
«[lontepreict». /. 16+

14.00 «OXOTHMKM 32 NPUBUAEHUSMM.
«BeagbMuHa gockar. /. 16+

14.30 «OXOTHWKY 32 NPUBMAEHNSMI>,
«CecTpbl ¢ amynetamu». [1/d. 16+

15.00 «MwucTnyeckme uctopum». 16+

17.30 «Cnenasi». «uean». [/c. 12+

18.00 «Cnenasi». «XeHa HaBceraa».

c. 12+

18.30 «[ATA CTPAXKA. CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.15 «KACJ1». T/c. 12+

21.15 «HEVIPOJ],ETEKTVIB» T/c. 16+

22.05 «<HEMPOLETEKTMB». T/c. 16+

23.00 «MYHKT HASHAYEHUS 2».
X/d. 16+

0.45 «FOPOAAHFEHOB» X/¢ 12+
=T Ny

2.45 «<5AKMN JIAPCOH: POXXJEHHbIN
BbITb 3BE3[0W». X/d. 16+

4.45 «[opoackvie nerenabl. JleTyyuii
lonnangel Jlanoxckoro o3epar.

12+
5.00 «TPUHAZLATBIM». T/c. 16+

6.00 «Ceinuyac».

6.10 Y1po Ha «5», 6+

9.10 «MecTo npoucLuec-
TBUSA».

10.00 «Ceiyac».

10.30, 11.20, 12.30, 12.45,
13.40, 14.30, 15.25,
16.00, 16.45, 17.35
«MPU 3ATAQOYHbIX
OBCTOATENbC-
TBAX». T/c. 16+

12.00, 15.30, 18.30
«Cenyac».

19.00 «AETEKTUBDI.
KTO Bbl, FOCNO-
DOWH OETEKTUB?».
T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBDI.
MJIATA 3A CMEX».
T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. CJIAOKASA
XXWU3Hb». T/c. 16+

21.15«CNEA. OMULLEHUE
OMHEM». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «CNEQ. NAQE-
HUE». T/c. 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHbI». 16+

0.10 «MecTo npoucLuecT-
Bus. O rmaBHOM». 16+

1.10 «AETEKTUBbI. KTO
Bbl, FOCNOAUH
DETEKTUB?».

T/c. 16+

1.55 «JETEKTUBbI.
MNJIATA 3A CMEX».
T/c. 16+

2.35 «AETEKTUBbI.
HOYHON AYLLMU-
TEJIb». T/c. 16+

3.05 «AETEKTUBbI. [E-
HbIr HA MEYTY».
T/c. 16+

3.40 «AETEKTUBBI. Bbl-
CTPEJ1 B NAPKE>».
T/c. 16+

4.15 «AETEKTUBBI.
YYXXA4 POOHSA».
T/c. 16+

4.50 «AETEKTUBbI.
NAMATb OANHO-
YECTBA». T/c. 16+

5.20 «AETEKTUBbI.
XYOOXHHUK, 4TO
PUCYET MECTb».
T/c. 16+

6.00 HoBocTw. MasHoe.

6.40 «KOJIbLIO U3 AMCTEPAAMA>.
X/b. 12+

8.25 «B JIECAX O[, KOBEJIEM».
T,

/c.
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HogocTu

IHS.

9.15 «B JIECAX NNOA, KOBEJIEM».
T/c.

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

10.05 «B JIECAX NOJ KOBEJIEM».

T/c.

13.15 «3Be3na Ha «3Be3ne»
¢ JleoHunom Aky6oBu4EM.
Anna Cypukosa. 6+

14.00 BoeHHbIe HOBOCTH.

14.05 «<KOr A PACTAST CHED».
T/c. 16+

18.30 «13 Bcex opyauit».

c.

19.20 «[1porHo3bl». ToK-Loy.
Mpembepa! 12+

20.05 «3ACTABA XXUJTUHA».

T/c. 16+
22.20 «3ACTABA XWUJTUHA».
T/c. 16+

0.10 <EC/IW BPAT HE COAETCS...».
X/d. 12+
1.45 «[ABA KAMUTAHA».
X/o.

3.40 «<MBAH MAKAPOBWY>.
X/d. 16+

5.20 «OcBoGoXaeHNe>.
«[paxckas HacTynarenbHas
onepauus». [j/c. 12+

6.00 «Epanaw».
[eTtckuin
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

6.45 «[MpuknoyeHns Ixe-
kn YaHa». M/c. 6+

7.35 «LLoy Toma n Ixep-
pu». M/c. 0+

8.00 «<MOJIOAEXKA».
T/c. 12+

9.00 «AAELLb MOJ10-
LOEXb!». T/c. 16+

9.30 «3ABbITOE>.
X/®. 16+

11.15 «NMPEBOCXO/.C-
TBO». X/d. 12+

13.30 «Ypanbckne
nefibMeHu».
«Jllobumoe». 16+

14.00 <xBOUHA MUPOB
Z». X/ 12+

16.00 «<MOJIOOEXKA».
T/c. 12+

17.00 «<KYXHS». T/c. 12+

21.00 «<YEPHA4A

MOJIHUSA».

X/o. 0+

o

23.00 «<CBETODOP».
T/c. 16+

0.30 «KnHo B petansx»
¢ ®. BoHpapyykom.
18+

1.30 «6 KAQPOB».
T/c. 16+

1.45 «B3BeLlueHHbIe Noan.
Jlyqwee». bonblwoe
peanuTu-woy. 16+

3.45 «OAHAX bl
B CKA3KE».
T/c. 12+

5.30 «JAELLUb
MOJIOAEXb!».
T/c. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

‘b

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CmeluHble feHbrn. 16+

7.30 Ytunuaarop. 12+

8.30 «/JopOXHble BOVHbI». 16+

10.40 «NPAMOPLLUK, E-MOE!».
X/d. 12+

|

14.30 Ytunnsatop. 12+

15.30 Yrapaii kuvo. 12+

16.00 «<BOEHHAS! PASBEKA. 3A-
MALHbIN ®POHT». T/c. 16+

18.30, 20.00 KBH. Bbicwunii Gann. 16+

19.30, 21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 berywwii kocapb. 12+

22.00 «+100500». 16+

0.00 «MPU3HATb BUHOBHbIM>.
T/c. 12+

1.35 «BAJUIALLA O CTAPOM
OPYXWUW». X/db. 12+

3.15 <BOEHHAS PABBE/IKA. 3A-
NAAHBIN ®POHT». T/c. 16+

5.30 «100 Benukux». 16+

B nporpamme BO3MOXHbI U3MEHEHMSI MO HE 3aBUCALLMM OT pefakLmumu MpuirHam

7.00 «EBpOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBocTun
KYNbTYPbI.

10.15 «Habnoparenb».

11.15 «KKOPOJ1b-
OJIEHb». X/d.

12.30 «[aToe n3mepeHve».

12.55 «JInHNS Xn3HW».
BukTop Pakos.

13.45 «O CTPAHHOCTAX
JMIOBBM...». X/d.

15.10 Hepens Kutasa Ha
TenekaHane «Kynb-
Typa». Academia.
Bnagnmnp Mans-
BUWH. «KnTaii B coB-
PEMEHHOM MUPE».

16.00 «OnasnbHbiii 6ano-
BEHb CyabObl. Muxa-
nn HaseaHos». [1/¢.

16.40 «KynbTypa». «<He-
passly4yHoe YyBCTBO
K Poccum». [/c.

17.10 «[potbl lOHraHa.
MecrTo, roe 6ynansm
cTan penuruen
Kutas». /.

17.25 TaH [JyH. Jlaypear
npemMun UMeHn
[. LWocTakoBuya.

18.10 Hepens Kutas.
Myaebika B MogHe-
6ecHoii. Onepa.

18.25, 1.40 «[Tonurnot».

19.15 «CnokoinHo Houn,
Manbiwmn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 «Catun. HeckyyHas
Knaccuka...»

20.45 «Tem BpeMeHem».

21.30 «Mos Benvkas BOWi-
Ha». /.

22.10 «<KYPCAHTbI>». T/c.

23.55 XyacoserT.

0.00 «KynbTtypa». «<O6Ha-
X€eHHas TeppakoTo-
Bas apMusi». [/o.

0.50 «KnHeckon». XXVII
OTKpbITHIV pOCCUIAC-
Kuii KMHOdECTVBaNb
«KnHoTaBp».

1.30 «Jlao-u3bi». /0.

2.25 ®. MeHAenbCoH.
KoHuepT ans ckpun-
KV C OPKECTPOM.

6.30 dopmyna-1. paH-npu EBponbi.
7.30, 9.00, 12.05, 14.40, 18.50
Hosoctu.
7.35, 14.45, 18.00, 0.00 Bce
Ha Mary!
9.05 «BTopoe Abixane». /. 12+
9.35 «3aknsTble COnepHIKm».
16+
10.05 ®yT6051. YemnuroHat EBponbl.
PymbiHus - AnbaHns.
12.10 «Benukue MOMEHTbI B CropTe».
12+
12.40 ®yt60n. Yemnuonar EBpons.
LLIeiiuapust - GpaHups.
15.15 «MpeansHbiii Ltopm». [/d. 16+
15.45 CmeLLaHHble eanHoBopCTBa.
M-1 Challenge. Anekcanap
LLinemeHko npotve Bayecnasa
Bacwnesckoro. TpaHcasaums
13 CaHkT-Metepbypra. 16+
18.30 «Hawwwm Ha EBpo».
MopTpeTsl COHOpHOI Poccun.
12+

19.00 «CnopT1BHbIV HTEPEC>.
20.00 «YaitH PyHu: Actopus
QHINIACKOro roneagopa».
. 12+
21.00 Bee Ha ¢dyT6on!
21.45 dyt60n. YemnuoHar EBporbl.
Cnosakws - AHrvs.
1.00 «®yt60n 1 cBOGOA>. [/ 12+
1.30 «<PYAM». X/. 16+
4.00 «Cypnb6a bangxu». [I/d. 16+
5.15 «Bcs npasga npo...». /. 12+
5.30 «[Ix0i1. [OHKa XN3HM».

A/¢. 16+

/b AHEKAOT |

- Umo 3nauum 6-i
paspso y oxpannuxa?

- 9mo 3nauwum,
4Imo oH ydice peuwaem
Kpocceopowt u3 «Ha-
VKU u ncuznu»!
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[ycTb roopsiT>. 16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TuT-
pamu).

15.15 «Bpewms nokaxet». 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
{OnmMn MeHbLLIOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHnM-
cal» 16+

19.50 «[lyctb rosopsaT»

c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.50 YemnumoHat EBponsl
no ¢ytéony-2016.
CbopHasa XopsaTuu
- cbopHas Ncnaxuw.
Mpsamon apup
13 @paHuum.

0.00 «BeuepHuii YpraHT» B
CaHkT-MeTepbypre.
16+

0.35 HoyHble HOBOCTY.

0.50 <HABEPHOE, BOTU
COLLJIU C YMA 25.
X/b.12+

2.40 «MogaHbIi npurosop».

3.00 HoBocTtw.

3.05 «MoaHbI npuroBop».

3.45 «Myxckoe / )KeHc-
Koe» 16+ ]

7.00 «<HWKHWUIA 3TA)K 2%, «3A-
nE'-IEHHbIVI WU NOAXAPEH-
HbIM». T/c. 12+

7.30 «CEN®U». T/c. 16+

8.00 «3KcTpaceHch BefyT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «BuTBa akcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
19.30, 20.00 «<MHTEPHbI».
T/c. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«YHUBEP. HOBASI OBLLIATA».
T/c.

20.30 «<4OM». T/c. 16+

21.00 «4YETbIPE POXECTBA». X/d. 16+

22.35 «OpHaxabl B Poccun». 16+

23.00 «Jom-2. lopog ntoGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «<MOUMU MNTASAMM>. «dOTO-
TPA®GUS (TNASAMU NTU3bl)».
T/c. 16+

1.30 «CYPOBOE UCTITAHUE». X/d. 12+

3.55 «f - NIETEHQA». X/db. 16+

5.50 OKUBAS MULLEHb». X/®. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.
9.00 Bectu.
9.15 Y1po Poccun.
9.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-wwoy.
Kak npaswuibHO
3amMopaxuBarb
OBOLUY Y PPYKTHI.
Cmy3au - nonesHas
3ameHa Mopoxe-
HOMY. [MMaHrMoMbI
- yaansTe niam HeT?
12+
11.00 Bectu.
11.35 MecTHoEe Bpems.
Bectn-Mockea.
11.55 «TAUHbI CNEAC-
TBUA». T/c.12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.
14.50 Bectu. lexypHas
yacTb.
15.00 «BKYC NPAHATA>».
T/c.12+
17.00 Bectu.
17.50 «[Tpsimoin adup».
16+
18.50 dyt60n. Yemnuo-
Hat EBponbi-2016.
YkpauHa - MonbLua.
Mpamas TpaHcnaums
13 Gparupm.
20.55 «HE MNAPA».
T/c.12+
22.50 Bectn.doc 16+
0.50 HouyHasi cmeHa. lMpe-
mMbepa. «CekpeTHo.
Cranuy. MasHas
3aragka Benvkon
OteyecTBeHHON
BOMHbI». «[Opoaa
BOVIHCKOW CNnaBbl.
Manrobek». «fopona
BOVIHCKOW CNnasbl.
MonapHbIi». 12+
3.00 «<HEOT/IOXXKA>».
T/c.12+
4 OO Ko Ha‘r cmex

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»

¢ Vropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oppbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTu». 16+
9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+
11.00 «TaitHoe opyxwe [Tnepa».

16+

/o

12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTi». 16+

13.00 3BaHblii yxuH. 16+

14.00 «MPUSPAYHBIN FOHLLMK-25.
X/. 16+

15.45 «Cmotpetb Beem!». 16+

16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00, 1.40 «Camble Wwokupyowme
runotesbl». 16+

20.00 «INJIAH MOBETA». X/d. 16+

22.00 «BoauTb no-pyccku». 16+

23.25 «CMAPTAK: BOVIHA IPOKNS-

TbIX». T/c. 18+
2.30 «CekpeTHble Tepputopum», 16+
3.30 «TaitHbl Yanman». 16+
4.30 «Tepputopus 3a6yXaeHuit»

¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «CJIE[, B OKEAHE>.
X/®b. 12+ .

9.50 «xXO391UH TAUTU».
X/®b. 12+

11.30 CobbiTuA.

11.50 <MHCNEKTOP
MOPC». X/¢. 16+

13.40 «Moli repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHOM
YctuHosoin. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 Be3 o6maHa. «Mac-
Tep-nomactep» 16+

15.40 «[MPUBET OT «KA-
TIOLWWU». X/p. 12+

17.30 lopog HoBOCTEN.
17.40 «CHACTJINBYUK
MNALLUKA». T/c.16+
19.40 CobbiTua.
20.00 «[paBo ronoca». 16+
21.45 MNeTpoeka, 38. 16+
22.00 CobbiTus.
22.30 «OCTOPOXHO, MO-
LEeHHMKKn!» 16+
23.05 «Ynap BnacTbio.
Magen Mpayes» 16+
0.00 CobblITns. 25-1 4ac.
0.30 «[paBo 3Hatb!» 16+
1.55 «<YKPAJEHHAA
CBAbBA».
X/P. 16+
4.50 TaiiHbl HaLWWero KMHo.
«MumMmnHo» 12+
5.20 «JleoHng Kypaenes.

i; MHe ysopos
.-q. a
AL

Dnom\umu'l

6.30 «[IxeiiMn y cebs fioma». 16+

7.00 Oxeiivn Onvsep. Cynepepna. 16+

7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+

8.25 «[o ienam HeCOBEPLLEHHONET-
HUx». 16+

10.25 [lasaii passegemcs! 16+

12.25 «KYPOPTHbIN POMAH». T/c. 16+

13.25 «OKHA». T/c. 16+

14.25 «5AJIb3AKOBCKWUM BO3-
PACT, W11 BCE MYXXUKU
CBO...». X/d. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckey-Luoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAA YBUIC-
TBO». T/c. 16+

19.00 XKEHCKUA BOKTOP». X/. 16+

20.40 «9 TEBA HUKOTAA HE 3ABY-
ay..». X/d. 16+

22.40 «[JOKTOP XAYC». X/d. 16+

23.35 «6 kapos». Ckety-wwoy. 16+

0.30 «MOJIHbIA BMEPEL!. X/d. 16+

2.25 «9 TEBSI HUKOTAA HE 3ABY-
ay..». X/d. 16+

4.10 «PybneBka Ha Bble3fe». [l/d. 16+

5.10 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+

5.15 TaitHbl efipl. KynnHapHoe woy. 16+

5.30 «[IxeiiMn y cebs fiomar. 16+

6.00 xeiimn Onusep. Cynepepa. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kateropus Ans JaHHOM NporpaMmbi

5.00 «<CYNPYIU».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «3epkano ans re-
posi». 12+

10.00 CerogHs.

10.20 <MOCKBA.
TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

12.00 Cyn npycsixHbIx. 16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p. YpesBbiyaii-
HOE MPOUCLLECTBYE.

13.50 «MecT0 BCTpEum>».

15.00 «YJIULLbl PASEU-
TbIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

16.00 CeroaHs.

16.20 «YJIULIbl PASBU-
TbIX ®OHAPEM».
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLOY
¢ JleoHngom 3ako-
LaHckum, 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 «<UIF'PA. PEBAHLL».
T/c. 16+

22.30 «toru gHs».

22.55 «<MOPCKUE Ob$i-
BOJ1bl. CMEPY>».
T/c. 16+

0.50 «MecTto BCTpeun». 16+

2.00 KBapTu1pHsIii BONPOC.
0+

3.10 «ONEPIPYMIA».

6.00 Mynstdunbmsl. CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /.

11.30 «He Bpu MHe». «KnaccHas». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[leBoTyeHKo. «Bennkas aepxasa
LPEBHOCTU», 12+

13.30, 14.00 «OxoTHuMKY 32 NpuBMaEe-
Husmu». /. 16+

14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSMIA».
«[pu3pak kyknosog». /. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopum», 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «[IATAA CTPAXKA. CXBAT-
KA», T/c. 16+

19.30 «KACJI». T/c. 12+

20.15 «KACJI». T/c. 12+

21.15 <HEUPOAETEKTMB». T/c. 16+

22.05 «<HEMPOLAETEKTMB». T/c. 16+

23.00 «[EBATLIE BPATA». X/¢. 16+

1.45 «BJINKAULLNU POOCTBEH-
HUK>». X/b. 16+

3.45 «CemeitHblii npurosop». 12+

4.30 «fopoackye nerenapl. CaHkT-Me-
T1epOypr. 06BOAHLIA kaHan». 12+

5.00 «TPUHALLATbIN, T/c. 16+

6.00 «Ceituac».

6.10 MiHdopmaLMoHHO-
pasBniekaTefbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5»,
6+

9.10 «MecTo npoucLuec-
TBUSI».

10.00 «Ceiyac».

10.30 «MMUPATbI XX BE-
KA». X/db. 12+

12.00 «Celtuac».

12.30 «MUPATbI
XX BEKA».

X/d. 12+

12.50 «30J10TAH
MMWHA». X/d. 12+

15.30 «Ceituac».

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceivac».

19.00 «AETEKTUBBDI.
HECJ1Y)XEBHbIN
POMAH».

T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBDI.
KPUMUHAJIbHAA
METNA».

T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. TAHUbI».
T/c. 16+

21.10 «CJIEA.
XTOHUYECKASA
MOLLb>».

T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «CJIEQ. XXEHC-
KOE CHACTbE».
T/c. 16+

23.10 «CJIEQ. MPUAT-
HblA BEYEP».
T/c. 18+

0.00 «TEHU».

X/p. 16+

3.00 «OCA. BHYYEK>.

T/c. 16+

T/c. 16+
A HCMX».

X F8E3HA

6.00 Cnyxy Poccum!

6.30 «3UMOPOAOK». X/d. 6+

8.10 «<AKTPUCA». X/0.

9.00 HoBocT AHs.

9.15 <AKTPUCA». X/

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

10.05 KA MEHS». X/d. 6+

12.00 «[Mpouecc». Tok-woy. 12+

13.00 HoBocTvt aHs.

13.15 «3Be3na Ha «3Beapne» ¢ Jleo-
H1aoM Akybosnyem. Makcum
[lyHaeBckui. 6+

14.00 BoeHHble HOBOCTY.

14.05 «KOTQA PACTASI1 CHEI».
T/c. 16+

18.00 HoBocTu s,

18.30 «/13 Bcex opyamit». i/c.

19.20 «Jlerenapl apmuy ¢ Anekcang-
pom Mapwanom», 12+

20.05 «<3ACTABA XWJINHA».

T/c. 16+

22.00 HosocTv aHs.

22.20 «<3ACTABA XUJTUHA».
T/c. 16+

23.55 «<XPOHUKA NMUKUPYIOLLLErO
BOMBAPOVUPOBLUWKA». X/d.

1.30 «<MANOP «BUXPb». X/db. 12+

16.00 «OTKpbiTas cTyams».

3.50 «OCA. YBEXWLLE».

5.50
/ i

6.00 «Epanawwu».
Letckuin
IOMOPUCTNHECKMIA
KMHOXypHan. 0+

6.45 «[TpuknoyeHns
Lxekn Yana».
M/c. 6+

7.35 «LLloy Toma
n Oxeppu».

M/c. 0+

8.00 <MOJIOAEXKA».
T/c. 12+

9.00 «CBETO®POP».
T/c. 16+

10.30 «<YEPHAS
MOJIHUSA».

X/®b. 0+

12.30 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.00 «<MOJIOOEXKA».
T/c. 12+

17.00 «<KYXHS».

T/c. 12+

21.00 <HOYHOU
O030P».

23.30 «CBETOPOP».
T/c. 16+

1.00 «OAHAXAbI

B CKA3KE».

T/c. 12+

4.30 «QAELLUb
MOJIOAEXb!».

T/c. 16+
bIKa Ha CTC
H .
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6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CmeLuHble AeHbru.
16+

7.30 Ytmnusatop. 12+

8.30 «[JopOoXHble BOHbI». 16+

10.40 «NPANOPLLUMK, E-MOE!».
X/ob. 12+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.30 Yrapai kuHo. 12+

16.00 «<BOEHHASI PASBEJKA.
SAMAAHBIA GPOHT».
T/c.16+

18.30 KBH. Boiciunid 6ann. 16+

19.30 KBH Ha 6uc. 16+

20.00 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+

21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 Berywmi kocapb. 12+

22.00 «+100500». 16+

0.00 «TAMHA «4EPHbIX APO3-
[OB». X/d. 12+

2.00 «Buktop Lloit. [pynna kposu».
0/ 16+

3.00 «Buktop Lloit. XXu3Hb kak kiHo».

0/ 16+

3.50 <BOEHHASI PASBE/IKA.
3ANAJHBIA GPOHT».
T/c.16+

IB + AQHUIIA

(Poccns ||

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.40
HOBOCTU KyNLTYpbI.

10.15 «Habnogaresnb».

11.15 «TPAKTOPUCTbI>».
X/®.

12.45 «My3sbika mupa u
BOMHbI». [/C.
13.30, 22.10 «KKYPCAH-

Thbl». T/c.

15.10 Hepensa Knutaa Ha
TenekaHane «Kynb-
Typa». Academia.

16.00 «Catu. HeckyyHas
Knaccuka...»

16.40 Hepnensa Kutas Ha Te-
nekaHane «Kynetypa».

17.10 «3anpeTHblii ropog,
B [MekuHe». [/d.

17.25 tO11-YeHb LI33Hb.
Jaypeat XV Mexay-
HapOAHOrO KOH-
Kypca umenn . .
Yarikosckoro.

18.10 Henens Kutas Ha Te-
nekaHane «Kynerypa».

18.25, 1.55 «[lonurnot».

19.15 «CnokoinHom Ho4H,
Manbiwm!»

19.45 MagHas posb.

20.05 VickycCTBEHHBIN
otbop.

20.45 «bonblue, 4em
Nto6OBb».

21.30 «Mos Benvikasi BOiA-
Ha». [1/d.

23.55 Xyncoser.

0.00 «Kynbtypa». «Apep-
Has nto6oBb». /.

0.55 «EBYLLUKA CIE-
LUUT HA CBUTA-
HUE». X/d.

2.40 «[paxTbl AMCTEpPAAMA.
3onoroli Bek Huaep-
naHpos». /.

am Xanes a0

Rro,
isa: rpu.,,,:f"‘: kae.,,,
¥ nexy |

6.30 «3aknatble conepruku». [/d. 16+

7.00, 9.00, 12.25, 17.30 HosocT.

7.05, 14.30, 0.00 Bce Ha Mat!

9.05 «CnopTuBHbIi nHTEPEC». 16+

10.05 CmeluaHHble efmHobopCTBa.
UFC. TpaHcnsums na CLUA 16+

12.30 ®yT6051. YemnmoHat EBponbl.
Cnosakws - AHrvs.

15.00 dyT60n. YemnmoHat EBporisi.
Poccus - Yanec.

17.00 «KynbT Typa». 16+

17.40 «[ecarkal» 16+

18.00 Bce Ha dyT60n!

18.45 Pyt6051. YemnmoHar EBponbI.
CeBepHas Vipnanaus - fepmanus.

21.00 Bce Ha dpyt6on!

21.45 ®dyt60n. YemnuoHar EBporbl.
Yexus - Typums.

1.00 «®yT60n 1 cBOGOAA». /. 12+
1.30 «YaiiH PyHu: Victopus aHruiicko-
ro roneagopa». [1/¢. 12+
2.30 «PoxpeHHble nobexaats». [/¢. 16+

3.25 «TMone 6uBbI». [/, 12+

4.00 dyt60n. Kybok AMepukit.
1/2 duHana. Mpsmas TpaHens-
ums u3 CLUA.

6.00 «BTopoe Abixanne». [i/d. 12+

HA 3ABEPLUMBLUEMCS HEAABHO
B . COYU GECTUBANE «KUHO-
TABP» USBECTHbIW AKTEP MOLLA

KYUEHKO NPEACTABUJ CBOIO

NEPBYIO PEXXUCCEPCKYIO PA-
BOTY - KAPTUHY «<BPAY».

IMoxanyii, 370 nepBbIit GUIBM
B MCTOPUM POCCUMNCKOTO KMHO,
MOCBAIIEHHBII paboTe Bpaueii-
OHKOJIOTOB, @ TOYHEE, HEUPOXU-
pyproB. [ 1aBHY10 poJib B KApTUHE
ucnoHmwI cam KyreHko.

- C TeMOI1 OHKOJIOTHU 5 CTOJIK-
HyJicsl moHeBoJie. Most Mama 60-
JIeJia paKoM MO3Tra, 1 3a IBa rof1a s

y3HaJ 00 3Toi (hopMe OHKOJIOTUU

BCE, YTO TOJILKO MOT, - TOBOPUT
- BeiHyX-
JIEHHOE Tparuyeckoe oblIeHue
C XUpypramu B UTOTE MEPEPOCIO
B ApYyX0y ¢ HUMHU. A mpoHUKcs
0e3MEepHBIM yBaXEHUEM K 3TUM

Toma KYIHEHKO.

epaueil.

Ceoii q)u/th Towa Kyuenko cnsn 6 6ﬂaeoaapﬁocmb 3a maxcénvtii mpyo
®oto www.filmz.ru

JIIOASIM, MU'y MEHSI pOAWJIach uaest
CHSITb O HUX (DUJIBM.

KoHeuHOo, 3TO 3KCIepUMEHT
nas meHs. IlepBoe KMHO - 3TO

JKe Kak TepBasi J1000Bb. Thl OT-
nNa€lbcsl 3TOMY YYBCTBY 0e3 Or-
JISIIKY, TOHSITUSI HE UMes, YTO U3
3TOIO BBIMJIET.

MPUHUMAIOT 3a Bpaya. HaunHaior
MOKa3bIBaTh aHAINU3bl, CHUMKH. ..
To ecTb cocTosTHUE OOJBLHOTO Ye-

NEPBAS IOBOBb KYLIEHKO

besyciioBHO, g chirpai coou-
paTesbHBII 00pa3 Bpaya. DTH JItO-
JIA >KWUBYT COBEPILIEHHO B IPYTOM
MPOCTPAHCTBE, MUPOOIIYILIEHUH.
OHU - KaK OTPOMHBIE CepBepa,
KOTOpBIE COOMPAIOT OUOJINOTEKN
YeJIOBEUECKOro ropsi. Sl mpuxomui
B CBOOOJTHOE BpeMsl B OOJIbHUILLY,
YTOOBI MOOOIATHCS C XUPYPraMu,
MEHsI y3HaBajiu OOJbHBIE, ST Ha-
YWHAJI pa3roBapuBaTh C HUMU, 1
B KaKO-TO MOMEHT y MEHs BO3-
HMKAJIO YyBCTBO, YTO OHU U MEHSI

00JIb cBOUM (PUIILMOM, BbI3BaB
Kakue-To BocriomMmuHanus. Ho g
HE MOT He CHSITb KMHO 00 3THX JII0-
nsx. He mepecrato mopaxkatbes,
KOIJIa BUXKY, KAK OHU BCKPBIBAIOT
YepeIHyI0 KOPOOKY, PacyeXJIssioT
MO3T M HAUMHAIOT TBOPUTh.
CHUMaIU Mbl B HACTOSILEH
OOJIbHUIIE, B KOTOPOiIl B TOT MO-
MEHT 11i1a peopranu3anus. Omyc-
TeBIIass OOJILHUIIA - 3TO, I BaM
CKaxy, xKyTKoe 3penuiie. Tbl KO-
JKei 4YyBCTBYEIIb B KaXKJIOM ITIOMe-

IIEHNHU, B KaXKIOM TajaTe CyIbObI

JIeXKaBUIMX 31€Ch JIOJICH.

JIOBEKA - 3TO COCTOSIHUE BEJIMKOMN

Haziexpl. S cpa3y Xxouy M3BUHUTh-
csl mepesi TeMU, KOMY JOCTaBUJI

Ceprei FPAYEB, Coum

P. S. Boavwoe sxcknrozusnoe
unmepabvio ¢ Toueil Kyyenio yumaii-
me 6 onuxcaiiuux Homepax «AuD».




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOP>.

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
{01 MeHbLLIOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal» 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «MPAKTUKA».
T/c. 12+

23.35 «BeuepHuit
YpraHT». B CaHkT-
MeTepbypre 16+

0.10 Hou4Hble HOBOCTM.

0.25 Mpembepa. «JIeHnHr-
pag. Homep 7» 16+

1.30 «ABOE HA JOPO-

CPEIA, 22 NIOHA

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.
00 Bectu.
15 Y1po Poccuu.
55 «O caMOM rnaBHOM>.
Tok-wwoy.
Yro ckpbiBaeTcs
B JIe4e0OHbIX TpaBax.
PeyHbie paku.
OruT - Kak He 3a60-
netb netom? 12+
11.00 Bectu.
11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHBbI
CJNIEACTBUS».
T/c.12+
14.00 Bectun. MHdopma-
LIMOHHO-aHaNnUTu-
yeckas nporpamma.
14.30 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.
14.50 Bectu. lexypHas
4acTb.
15.00 «BKYC N'PAHATA>».
T/c.12+
17.00 Bectu.
17.30 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.
17.50 Bectn.
18.15 «[psmoit adup». 16+
19.35 MecTHoEe Bpems.
BecTtn-Mocksa.
20.00 Bectw.
NHbopmaumoHHo-
aHanuTnyeckas
nporpaMma.
21.00 «<HE MAPA>».
T/c. 12+
23.55 CneupanbHbin
KOPPECMOHAEHT. 16+
1.55 HoyHasa cmeHa.
«[lepBble YyeTbipe

5.
9.
9.
9.

FE». X/b.12+ yaca». «[lopoga
3.00 HoBocTw. BOVIHCKOW CNaBbl.
3.05 «ABOE KpoHwTaar».

HA OOPOTE». «[opoaa BOMHCKOM

X/P.12+ cnaebl. benropogy».
3.45 «MoaHbIii 12+

NpUroBop». 4.05 KomHara cmexa.

E)XxeHejenbHUK

v JASPOBRE

7.00, 8.00 «3kcTpaceHchl BesyT
paccnenosaHue». 16+

9.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «buTBa akcTpaceHcos». 16+

12.00 «BJIACTEJINH KOJIELL:
BPATCTBO KOJIbLIA».
X/. 12+

15.30 «BJIACTEJIUH KOJIELL:
ABE KPEMOCTW».
X/d. 12+

19.00 «3KcTpaceHcs BeayT paccneno-
BaHue». 16+

19.30 «BJIACTEJINH KOJIELL:
BO3BPALLIEHUE KOPOJ19».
X/o. 12+

23.20 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+

0.20 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.20 <MOUMM [JTIABAMU».
«4EPHbIN AbIM
(TIASAMU CAMAPUHA).».
T/c. 16+

1.50 «<4EPHOKHMKHUK».
X/, 18+

3.50 «KAK YKPACTb HEBOCKPEB».
X/. 12+

6.00 OKUBASI MULLEHb».
X/0. 16+

cmompumcs
c benvimu

.KpOCCOG’K[ZMLl.
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5.00 «Tepputopus 3a6nyXaeHWi»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oapbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTi». 16+
9.00 «Tepputopust 3a6yXaeHMit»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+
11.00 «Anokanuncuc. PoxaeHue
npeakos». /. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLoH-
Hasi nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbili yxuH. 16+ .
14.00 <KOMAHAUP CHACT/IUBOU
«LLIYKW». X/. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTn». 16+
17.00 «TaitHbl Yanman». 16+
18.00, 1.40 «Camble Wwokupyowme
runotesbl». 16+
20.00 «<BPECTCKAS! KPENOCTb».
T/c. 16+ N
23.25 «CMAPTAK: BOMHA
MPOKNATBIX». T/c. 18+
2.30 «CekpeTHble Tepputopum», 16+
3.30 «TaitHbl Yanman». 16+
4.30 «Tepputopus 3a0yXaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHme».

8.10 «JokTop U...» 16+

8.45 «NATEPO C HEBA».
X/b. 12+

10.35 «BoeHHas TanHa
Mwuxanna
LyignHa.
O/o. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 <MHCNEKTOP
MOPC>».
X/P. 16+

13.40 «Moli repoit».
Tok-wwoy
¢ TatbsiHOW
YctuHosoin. 12+

14.30 CobbITuS.

14.50 «Ynap BnacTbio.
Magen payes» 16+

15.40 «TPU CHACTJIU-
BbIX XXEHLLLUHbI>».
X/b. 12+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.40 «PASBEAYULbI».
T/c.16+

19.40 CobbiTuA.

20.00 «[MpaBo ronoca».
16+

21.45 lNeTposka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 JInHng 3awmTsl. 16+

23.05 «CoBeTckue ma-
¢un. Poctos-nana».
16+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.25 «Pycckuin Bonpoc»
12+ .

1.10 «LUEN1 YETBEPTbIN
rog BOUHbI...».
X/®..

2.45 «CJIEQ, B OKEAHE».
X/b. 12+

4.10 «OCcTOpPOXHO,
MOLLUEHHMKM!
JauHble koponun».
16+

4.35 «<Mochunom».
dabpuka COBETCKIX

rpes». O/ob. 12+

Dnounuﬂmﬁ

6.30 «[xeiimmn Onueep. Cynep epa.
KynuapHoe woy. 16+
7.30 «TaitHbl efbl. KynuHapHoe woy. 16+
8.25 «[o nenam
HECOBEpLUEHHONETHIX», 16+
10.25 [lasaii passegemcs! 16+
12.25 «KYPOPTHbIW POMAH». T/c. 16+
13.25 «OKHA». T/c. 16+
14.25 «bAJIb3AKOBCKUN
BO3PACT, W BCE
MYXXWKM CBO...». X/. 16+
18.00 «6 kagpos». Ckey-Luoy. 16+
18.05 «OHA HANNCAJA YBUN-
CTBO». T/c. 16+
19.00 «XKEHCKWUM AOKTOP». X/d. 16+
20.40 «9 TEBS HUKOTQA
HE 3ABYAY...». X/0. 16+
22.40 «[JOKTOP XAYC». X/d. 16+
23.35 «MeHs npeganu». /¢, 16+
0.30 «C HOBbIM rOZ10M,
MANA!. X/¢. 16+
2.25 « TEBS HUKOTAA
HE 3ABYAY...». X/0. 16+
4.10 «Py6neska Ha Bbleage». [1/d. 16+
5.15 «TaitHbl eapl. KynuHapHoe woy. 16+
5.30 «[Ixeiimn Onusep. Cynep ena.
KynuHapHoe wwoy. 16+

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYNPYIU». T/c.
16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «3epkano ans re-
posi». 12+

10.00 CeroaHs.

10.20 «<MOCKBA. TPU
BOK3AJ1A». T/c. 16+

12.00 Cyg, npucsixkHbix. 16+

13.00 CeroaHsi.

13.20 0630p. YpesBbluaii-
HOE MPOUCLLECTBYE.

13.50 «MecT0 BCTpEUn>».

15.00 «YJIULLbl PASBU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BBU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LUOY C
JleoHnpom 3ako-
LIaHCKuMm. 16+

19.00 CeropgHs.

19.40 «<HEBO B OlHE».
T/c. 16+

22.30 «/Toru aHs».

22.55 lNpembepa. «Xo-
JIOKOCT - KJiel ans
060eB?». 12+

0.10 <MOPCKUE ObSi-
BOJ1bl. CMEPY>».
T/c. 16+

r | =y
2.00 «MecTo BCTpEun». 16+
3.10 «<OMEPIPYNMNA».
T/c. 16+

©

6.00 «Mynbtdunsmbl». CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30,
17.00 <fapanka». /.

11.30 «He Bpn MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». 12+

13.30 «OX0THWKM 3a MPUBULEHUSMN>,
«lllarv Ha yeppake». /. 16+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«Moruna kongyHa». /. 16+

14.30 «OXOTHUKY 32 NPUBULEHUAMI>.
«[pn3pak B cTonosoit». [l/¢. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopum», 16+

17.30 «Cnenas». «bymepaHr». i/c. 12+

18.00 «Cnenas». «Kot cpeau
rony6eii». [i/c. 12+

18.30 «MATAS CTPAXA.
CXBATKA». T/c. 16+

19.30, 20.15 «KACJ1». T/c. 12+

21.15 <HEUPOLETEKTUB». T/c. 16+

22.05 <HEUPOJETEKTUB». T/c. 16+

23.00 «<BPATA TbMbl». X/. 16+

0.45 «3TOT TEMHbIN MUP». X/¢. 16+

3.00 «NJIEHHWULIA». X/. 12+

4.30 «[opozckue nereHapl. MaTuropek.
Mpopo4ecTBo BOAbI». 12+

5.00 «TPUHAOLIATBIW». T/c. 16+

6.00 «Ceityac».

6.10 YTpo Ha «5». 6+

9.10 «MecTo npoucLuec-
TBUS».

10.00 «Ceityac».

10.30 «BJIOKAA»,
«JTY)KCKUU PY-
BEX». T/c. 12+

12.00 «Cenyac».

12.30 «BJIOKAA»,
«JTY)KCKUU PY-
BEX». X/¢. 12+

13.05 «BJIOKAA», «YJ1-
KOBCKWUWN MEPMU-
OWAH». T/c. 12+

14.40 «BJIOKADA», «JIE-
HUHIPAOCKWUN
METPOHOM>».

T/c. 12+

15.30 «Ceituac».

16.00 «<BJIOKALA»,
«JIEHWHIPALC-
KU METPOHOM>».
X/p. 12+

17.05 «BJIOKAA»,
«OMEPALMUSA «<MC-
KPA». T/c. 12+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBbI.
BEAHOCTb HE
MNOPOK». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbDI.
POCTOBLLUMUK».
T/c. 16+

20.20 «<CNIEQ. BEHOET-
TA». T/c. 16+

21.10 «CNIE[,. B3PbIB
U3 NPOLLIOIO».
T/c. 16+

22.00 «Ceiyac».

22.25 «CJNEQ. TOPU BCE
OrFHEM>». T/c. 16+

23.10 «CJIEA. TPSICU-
HA». T/c. 16+

.| 0.00 <AOM, B KOTOPOM

SOKUBY». X/db. 12+

2.00 «<BJIOKAZA»,
«JIY)KCKWM PY-
BEX». T/c. 12+

6.00 «Pycckuin xapakTep. XeneaHble
Manbyukm», 6+

6.35 «CunbHee gyxom». 6+

7.05 ©OKABOPOHOK». X/d.

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTn

it
9.15 «HiopHGepr: ero ypok ceroaHs».
0/o. 12+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.
10.05 «HiopHGepr: ero ypok cerofHs».
12+

N/b.

11.25 ©KUBbIE U MEPTBbIE». X/d. 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

15.25 «<MAU U CMOTPU». X/d. 16+

16.05 «AJIIEFPO C OTHEM». X/d. 12+

18.30 «1941. O yem He 3Han bep-
NWH...». A/, 12+

19.20 «OwyuieHue BoiiHbI». [/¢. 12+

20.05 «3ACTABA XWJIUHA». T/c. 16+

22.20 «3ACTABA XWUJTUHA». T/c. 16+

23.55 «<BACEK TPYBAYEB U EI0
TOBAPULLM». X/b.

1.30 «OTPS TPYBAYEBA CPAXA-
ETCS». X/,

3.25 «BOCXOXAEHUE». X/d. 16+

5.30 «OcBoboxaeHne». «<Kanutynauus
lepmanum», I/c. 12+
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6.00 «Epanai>». 6.30 «EBpoHbIOC>.
[Letckuin 10.00, 15.00, 19.30,
IOMOPUCTNYECKUI 23.40 Hosoctn

KMHOXypHan. 0+

6.45 «[TpuknoyeHns
Lxekn Yana».
M/c. 6+

7.35 «LLloy Toma
n Oxeppu».
M/c. 0+

8.00 «<MOJIOAEXKA».
T/c. 12+

9.00 «CBETO®POP».
T/c. 16+

10.00 «AAELUb
MOJIOAEXb!».
T/c. 16+ _

10.10 «<HOYHOMU
O030P».
X/db. 12+

12.30 «<BOPOHWHbI>».
T/c. 16+

16.00 <MOJIOOEXKA».
T/c. 12+

17.00 «<KYXHS».
T/c. 12+

21.00 «QHEBHOU
DO30P». X/¢. 12+

23.50 «JAELLb MOJ10-
LOEXb!». T/c. 16+

0.00 «<CBETO®POP». T/c.
16+

1.00 «OOAHAXAbI B
CKA3KE». T/c. 12+

4.30 «AAELLb MOJ10-
LOEXb!». T/c. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

NMOANMULLMNTECD! Cpenaite BbIrogHOe BrOXeHMe

Xpém Bac Bo Bcex NOYTOBbIX OTAENEHUAX

B COOCTBEHHOE 30POBbE.

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CmeLuHble AeHbr. 16+

7.30 Ymnnsatop. 12+

8.30 «[lopoxHble BOWHbI». 16+

10.10 «<ATEHT HALWOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTMW».
T/c. 0+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.30Yrapai kuHo. 12+

16.00 «<BOEHHASI PASBEJKA.
SANAOHbLIV ®POHT».
T/c. 16+

18.30 KBH. Boiciunid 6ann. 16+

19.30 KBH Ha 6uc. 16+

20.00 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+

21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 Berywmi kocapb. 12+

22,00 «+100500». 16+

0.00 «<KOPMYC rEHEPAJIA
LUYBEHNKOBA>.
X/. 12+

1.45 «<KOTQA 91 CTAHY
BEJINKAHOM>.
X/®. 0+

3.35 «BOEHHASI PASBEJKA.
SANAAHbBIN ®POHT».
T/c. 16+

3ameTuna, uTo
MHOTUEe MONO-
Able NIOAU CTaNu
HOCUTb KPOCCOBKU
C JOPOTUMMU KOC-
TIOMaMu. A 4TO 3TO pa3se
MOAHO?

B. Anexcangposa, Kupos

OtBeuaet JIuana XOA-

KOBCKAA4,
TeJjeBeay -
mas, MOJHbIH
9KCIepT :

- Ha, cHa-
yaja codeTa-
HUE KpOCCOo-

BOK U >K€HCTBEHHBIX Bellleil
3al0JOHUAN TOAUYMBI, a
MOTOM BOPBAJIICh U B ITOB-
ceqHeBHYIO Moay. [ns Toro,

4YTOOBI OCTABATHCSI MOJHBIM U
= HE€ BBI3bIBATb HEAOYMCHUA Y

CHEM HOCHUTH
KPOCCOBKMH?

IIPOXOXMX, JIyJIlle BBIOMPATh
CTUJIM30BaHHBIE KPOCCOBKU
CIIOKOMHBIX OTTEHKOB. A BOT
MECTPbIE CIIOPTUBHBIE, MPE/I-
Ha3HaYeHHBIC IJIS 3aHSITHIA
CIIOpTa, OCTaBUTb BCE Xe JIy4-
e, Halmpumep, IS Mpooexk-
ku. K rmiaTesam nim komOuHa-
LIUSIM U TIEJTKOBBIM ITHKaMaM
BHIOMpaiiTe MUHUMAJTUCTHY -
HbI€ MOJIEJIM KPOCCOBOK WJIU
ken. Ilmatea 1 100k HUXKE
KOoJieHa OOBIYHO MOJYEPKU-
BalOT U3SIIHBIC ITUKOJIIOTKH B
COYETaHUU C OOYBbIO HA HU3-
KOl momomBe. 31ech MOIOi-

AKIICHTOB.

OYyT KaK JJAKOHUYHbIE MOACIN

KPOCCOBOK, TaK W, HAIIPOTHB,
HapoO4YUTO rpydble U MaCCUB-
HbIC. YKOPOUYCHHBIC TKIMHCHI
C OOpe3HBbIM UM PBaHBIM
KpaeM MOTYT COYETaThCS C
110001 MOIENbI0 KPOCCOBOK
- OT TpyObIX OETOBBIX 10 MU-
HUMAJTUCTUIHBIX WU CIIOXHO
JIEKOPUPOBAHHBIX MOJIEJIECH.
A OpIOYHBIN CTpOTUIi KOC-
TIOM-IBOWKA CO CIIOPTUBHOM
00yBbIO OYyIET CMOTpPEThCS
HEOXUIAAaHHO, HO CTUJBHO C
OOBIYHBIMU OEJIBIMU KPOCCOB-
KaMu 6€3 JMILIHUX AeTale u

KYNbTYpbI.

10.15 «Habnoparens».

11.15 «MAPEHb U3 HA-
LLUErO rorpOdA».
X/®.

12.45 «My3sbika mupa u
BOMHbI». [/C.

13.30, 22.10 «KYPCAH-
Thbl». T/c.

15.10 Hepens Kntas Ha
TenekaHane «Kysnb-
Typa». Academia.

16.00 «Kuneckon». XXVII
OTKpBITBI POCCUIAC-
KA KMHOdECTVBAb
«KnHoTaBp».

16.40 Hepensa Kutas Ha Te-
nekaHane «Kynbrypa».

17.10 «MuHbsio. Cokpo-
BuLLIa 1 6oru 3a
BbICOKMMW CTeHa-
mMu». [/¢.

17.25 Jaxr JlaHr B Mockse.

18.10 Hepensa Knutas. My3bi-
ka B [NogHebecHow.

18.25, 1.55 «[lonurnot».

19.15 «CnokoinHom Ho4H,
mManbiwm!»

19.45 MagHas posb.

20.05 «ABCOSIOTHBIN CryX>».

20.45 «bonbLlie, 4em
NoOOBb».

21.30 «TeHb Hapg Poccueit.
Ecnu 66l nobegun
Mntnep?». 0/o¢.

23.55 Xyncoser.

0.00 «Kynbtypa». «MogHe-
6ecHast apxXuUTeKTy-
pa». /.

0.40 «<MOS JTIOBOBb». X/c.

2.40 «[ocnuTtanb KabaHbsic B
IBapnanaxape». [1/®.

6.30 «Benvkne MOMEHTbI B CniopTe».
12+

7.00, 11.15, 15.50, 17.55 HosocTu.

7.05, 13.20, 0.00 Bce Ha Maty!

8.45 dyt60n. Kybok Amepuku. 1/2
dunHana. TpaHcnsums ns CLUA.

10.45 «Kynet Typar. 16+

11.20 ®yt60n. Yemnuonat EBponbi.
Xopsarus - Micnaums.

13.50 dyt600. Yemnuonar EBponbl.
CesepHas Mpnangus -
lepmanms.

15.55 ®yt60n. Yemnuonat Eeponei.
YkpauHa - MonbLua.

18.00 Bce Ha ¢pyT6on!

18.45 ®yT6051. YemnuoHat EBponbl.

21.00 Bee Ha ¢yT6on!

21.45 dyt60n. YemnmoHar EBponbi.

1.00 «®yt60n 1 cBOGOKA». [l/. 12+

2.00 «HecepbesHo 0 pyTHone» 12+

3.00 dyt6051. KyBok Amepuki.

1/2 duHana. Mpsmas
TpaHcnsums us CLUA.

5.00 «PoxzeHHble nobexaarb».

®. 16+

6.00 «/neanbHbiii WTOpM>.
D/ 16+

Y Hawen
cOOpHON cnadbix

COMEPHUKOB

dorto Legion-Media

He ObIBaerT.

Mpucnan Muxaun HUKUTUH,

MockBa

XopoLuunm
¢dyTO0N N HA
MasioM 3KpaHe -
3penuue!

Mpucnan Buktop Cymo6aToB,

MockBa
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «Kutb 300poBo!». 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[ycTb roopsiT>. 16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TuT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{01 MeHbLLOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal». 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»
c AHgpeem
ManaxosbiM. 16+

21.00 «Bpewmsa». Mudop-
MaLMOHHO-aHannUTKn-
yeckas nporpamma.

21.35 «MPAKTUKA».
T/c. 12+

23.35 «BeyepHui
YpraHT» B CaHkT-le-
Tepbypre. 16+

0.10 HouHble HOBOCTH.

0.25 «Ha Ho4b rsapa». 16+

1.20 «CTPAX BbICOTblI>».
X/b. 16+

3.00 HoBocTw.

3.05 «CTPAX BbICOTbI>».
X/p. 16+

3.15 «MoaHbIi npurosop».

4.15 KoHTposbHas
3aKynka.

Peknama

7.00 «<HWKHWUIA QTA)K-Z». «KOC-
MWYECKUWU NPULLENELL>.
T/c. 12+

7.30 «CEN®U». T/c. 16+

8.00 «3KcTpaceHch BefyT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «BuTBa akcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
19.30, 20.00 «<MHTEPHbI>».
T/c. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«YHUBEP. HOBAS OBLLIATA».
T/c. 16+

20.30 «<40M». T/c. 16+

21.00, 3.50 «MAJIbYULLIHUK:
YACTD lll». X/. 16+

23.00 «JJom-2. lopog nto6eu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 <MOWUMMW rNA3AMU». «BbICTPEN
(FJTABAMU BEPbI)». T/c. 16+

1.30 «BOUHA PO3». X/d. 12+

3.45 «THT-Club». Kommepuyeckast
nporpamma. 16+

5.50 OKUBAS MULLEHb». X/®. 16+

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.
00 Bectu.
15 Y1po Poccuu.
55 «O caMoM rnaBHOM>.
Tok-wwoy.
TpeLuyHbl Ha naTkax
- B YeMm ripuymHa’?
KpacHasi cmopoau-
Ha rpoAnNT MOJIO-
noctb. CepaeyHbiv
MPUCTYI - Kak He
JI0BECTU [0 NHpap-
KTa. 12+
11.00 Bectu.
11.35 MecTHoEe Bpewms.
Bectn-Mockea.
11.55 «TAUHbI CNEACT-
BUSA». T/c. 12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.
14.50 Bectu. lexypHas
4acTb.
15.00 «BKYC NPAHATA>».
T/c. 12+
17.00 Bectu.
17.30 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.
17.50, 20.00 BecTn.
18.15 «[psmoit adup». 16+
19.35 MecTHoEe Bpems.
BecTtn-Mockasa.
21.00 «<HE MAPA». T/c. 12+
22.55 «lNoenunHok». Mpo-
rpamma Bnagumunpa
ConosbeBa. 12+
0.55 TopxecTBeHHOe
oTKpbITUE 38-10
MockoBsckoro
MeXAyHapOAHOro
KnHodecTmaans.
2.15 HoyHas cmeHa.
«bpecTckas kpe-
nocTtb». «fopoaa
BOWHCKOW CNaBbl.
BnanonkaBkas».
«fopoga BoMHCKOM
cnaeebl. Tyance». 12+
4.20 KomHara cmexa.

5.
9.
9.
9.

4PI'YIWEH Thbi
UKTDbI

b
N

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT», 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIi yXuH. 16+

14.00 «MJIAH NOBETA». X/d. 16+

16.00, 19.00 «/HdpopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LwokupytoLme
runotesbl». 16+

19.30, 23.00 «HosocTi». 16+

20.00 «<MIBEPUK». X/d. 12+

22.30 «CwmotpeTb BCem!». 16+

23.25 «CMAPTAK: BOMHA
MPOKNATbIX». T/c. 18+

1.30 «<MuHTpaHc». 16+

2.20 «PeMOHT no-yecTHOMY». 16+

3.00 «TaitHbl Yanman». 16+

4.00 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «[okTop U...». 16+

8.40 «B NOJIOCE
NMPUBOKA».
X/®b. 12+

10.20 «<HensBecTHblE
MwuxankoBbl».
O/¢. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 <MHCNEKTOP
MOPC».
X/P. 16+

13.40 «Moli repoit».
Tok-Lwoy
¢ TatbsiHOW
YctuHosoi. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 «CoseTckue maduu.
PocToB-nana». 16+

15.40 «TPU CHACTJIU-
BbIX XXEHLLIUHbI>».
X/b. 12+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.40 «PASBEAYULbI».
T/c. 16+

19.40 CobbiTuA.

20.00 «[MpaBo ronoca».
16+

21.45 lNeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 «O6noxka.
fonbivi Fappw».
16+

23.05 «[MpowaHue.
Anekcanap
n UpuHa
[opPOXOBLLMKOBbI»
12+

0.00 CobbITns. 25-1 yac.

0.30 <KOHTPABAHA».
X/b. 12+

2.15 «NATEPO C HEBA».
X/®b. 12+

3.45 OKEHUTbBA
BAJTb3AMUHO-
BA». X/®. 6+

5.15 «Jliogmuna NypyeHko.
bneck n otyasHme».

A/d. 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCcTHas kateropus Ans LaHHOM NMporpamMmbi

5.00 «CYNPYIU». T/c.
16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «3epkano ans re-
pos». 12+

10.00 CerogHs.

10.20 <MOCKBA. TPU
BOK3AJIA». T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p. YpesBbivaii-
HOE MPOUCLLECTBYE.

13.50 «MecTo BCTpeun».

15.00 «YJIULbl PASEU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULIbl PASBU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBOpUM 1 NOKa3bl-
Baem». TOK-LIOy C
JleoHnpom 3ako-
LaHckum, 16+

19.00 CerogHsi.

19.40 <HEBO B OTHE».
T/c. 16+

22.30 «toru gHs».

22.55 «<MOPCKHWE ObS-
BOJ1bl. CMEPY».
T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpeun».
16+

2.00 «[ayHbI oTBET>. 0+

3.10 «<ONEPIrPYMMA».
T/c. 16+

6.00 «Ceinyac».

6.10 VindopmaumoHHo-
pasBnekaresibHbIf
KaHan YTpo Ha «5».
6+

9.10 «MecTo npoucLuecT-
BUS>.

10.00 «Celtyac».

10.30, 11.40 «3ABbl-
TbiW». T/c. 16+

12.00 «Cenyac». _

12.30 «3ABbITbIW».
T/c. 16+

13.20 «3ABbITbIU».
T/c. 16+

14.25 «3ABbITbIU».
T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTKpbITag CTYANS>.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBbI.
OrPABJIEHUE
N0...». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI.
)KECTOKOCTb OT
XECTOKOCTMU».
T/c. 16+

20.20 «<CNEQ. POKOBA4
3AKOHOMEP-
HOCTb». T/c. 16+

21.15 «CJIEA. BOJ1b-
LLUAS UTPA».

T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «CNEA. POOOM
U3 OETCTBA».
T/c. 16+

23.10 «CJIEQ,. AHTUTE-
Hbl». T/c. 16+

0.00 «<HOYHbIE 3ABA-
Bbl». X/d. 16+

2.40 «<BJIOKAJA», «JIE-
HUHIPALCKUN
METPOHOM».
T/c. 12+

4.40 «<BNNIOKAA»,
«ONEPALUSA
«MCKPA». T/c. 12+

6.00 «Epanawwu».
Letcknin
IOMOPUCTNHECKIIA
KnHOXypHan. 0+

6.45 «[TpuknoyeHns
Lxekn YaHa».

M/c. 6+

7.35 «LLloy Toma
n Oxeppu».

M/c. 0+

8.00 «<MOJIOAEXKA».
T/c. 12+

9.00 «CBETO®POP».
T/c. 16+

9.30 «OAELLUb
MOJIOAEXb!».
T/c. 16+

9.40 «<AHEBHOM
OO30P». X/d. 12+

12.30 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

16.00 «<MOJIOOEXKA».
T/c. 12+

17.00 «<KYXHG». T/c. 12+

21.00 lMNpembepa!
«MPU3PAK>.

MwucTuyeckas
komegus. 6+

“—L — =z

23.00 «CBETOPOP».
T/c. 16+

1.00 «OAHAXAbI
B CKA3KE».
T/c. 12+

4.30 «AAELLUb
MOJIOAEXb!».
T/c. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

IB + AQHUIIA

(Poccns ||

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.45
HoBOCTM KyNbTYpBI.

10.15 «Habnopartenb».

11.15 «FOPAYUE
DEHEYKW». X/.

12.45 «Mysbika mupa n
BOMHbI». [/C. «Bey-
HbI OrOHb>.

13.25 «33on». /.

13.30, 22.10 «KYPCAH-
Thbl». T/c.

15.10 Hependa Knutast Ha
TenekaHane «Kynb-
Typa». Academia.

16.00 «AGCONIOTHBIV CyX>».

16.40 Hepens Kutas
Ha TenekaHane
<<KyJ'|bTypa>>, «He-
pa3ssfy4yHoe YyBCTBO
Kk Poccun». 1/c.
«[AnnHHaa nctopus».

17.10 «CunaHb. [MUHSHbIE
BOVIHbI MEPBOr0 UM-
nepatopa». 1/d.

17.25 N-MuHb AHr. Mac-
Tep-knacc.

18.10 Hepens Kutada Ha
TenekaHane «Kynb-
Typa». My3bika B
MoaHebecHo.

18.25, 1.55 «[Monurnot».

19.15 «CnokoliHo Houw,
Manbiwm!».

19.45 MagHasg posb.

20.05 YepHsble abipbl.
benble naTHa.

20.45 «bonblue, 4em
NoOOBb».

21.25 «C Hemuamu npoTms
[utnepa». 4/¢.

0.00 XyncoseT.

0.05 «Kynbrypa». «Kpbina-
Thle pbibaku». /.

0.45 «<MALLEHbKA». X/d.

2.40 «[MoaBecHo napom B
Moptyranete. Mocr,
KavaloLLuin roHa0-

ny». i/o.

Bbl NOANUCBIBAETECD. «<Au®» nognucbiBaeTcs noa KaXabiMm COBOM!
Xnem Bac BoO BCex No4TOBbIX OTAeneHmax Poccun!

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimmn Onneep. Cynep epa.
KynuapHoe woy. 16+
7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+
8.25 «[o ienam HeCOBEPLLEHHONET-
HUx». 16+
10.25 Jlasai passegemcs! 16+
12.25 «KYPOPTHbIV POMAH>».
T/c. 16+
13.25 «OKHA». T/c. 16+
14.25 «bAJIb3AKOBCKUN
BO3PACT, WU BCE
MYXWKH CBO...». X/d. 16+
18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+
18.05 «OHA HAMNCAJA YBUN-
CTBO». T/c. 16+
19.00 «XKEHCKWUU JOKTOP». X/¢. 16+
20.40 «9 TEBS HAKOTOA
HE 3ABYAY...». X/d. 16+
22.40 «[JOKTOP XAYC». T/c. 16+
23.35 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+
0.30 «rPO30BOW MEPEBAJI». X/d. 16+
2.35 «9 TEBS HUKOTAA HE
3ABYQY...». X/d. 16+
4.20 «PybneBka Ha Bbieaae». [I/¢. 16+
5.20 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
5.30 «[xeitmn Onueep. Cynep ena.
KynurapHoe woy. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl». CMO. 0+
9.30 «Cnenas». «peansHas
cembs». i/c. 12+
10.00 «Cnenasi». «KoMaHAMPOBOY-
HbliA», I/c. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [/¢.
11.30 «He Bpyn MHE». «YroHLWmKn», 12+
12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[leBotyerko. «Kocmmyeckue
cnacarenu», 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OxoTHwKM 3a
npueuaeHnsM», /¢, 16+
15.00 «Mwctuyeckue nctopum». 16+
17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+
18.30 «MATAA CTPAXKA.
CXBATKA». T/c. 16+
19.30 «KACJI». T/c. 12+
20.15 «<HEUPOJETEKTUB». T/c. 16+
21.15 «<HEUPOOETEKTUB». T/c. 16+
22.05 «<HEUPOAETEKTUB». T/c. 16+
23.00 «KATBA». X/d. 16+
1.00, 1.45, 2.45, 3.45 «CEKPET-
HbIE MATEPUAJIbI». T/c. 16+
4.30 «[opofickune nereHsl.
TaiHblit KOf, JTyXHUKOB». 12+
5.00 «TPUHAOLIATBIW». T/c. 16+

A SBELA

6.00 «A0XWTb 0 PACCBETA».
X/od. 12+

7.35 «OTPS4 CMELMANIbHOIO
HASHAYEHUS». T/c. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTv AHS.

9.15, 10.05 «OTPAA CNELUANb-
HOr0 HABHAYEHUS». T/c. 6+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

12.00 «Teopus 3aroBopa. butea 3a
kocmoc». 3 ¢. «bonbLuas kocMm-
yeckas noxb CLUA». 12+

13.15 «3Be3pa Ha «3Be3ne»
¢ JleoHuzom Sky6oBu4EM.
Muxaun Bennep. 6+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «KOHTPUIPA». T/c. 16+

18.30 «/13 Bcex opyamit». i/c.

19.20 «[peparenu ¢ Anapeem Jlyro-
BbIM». «lOpuit Hocewko». [l/c. 16+

20.05 «CMEPLL. NEFEHAA AN9
MPEJATENS». T/c. 16+

22.20 «CMEPLL. JIETEHQA AN
NMPEJATENS». T/c. 16+

0.15 «<KOHTPYAAP». X/b. 12+

1.55 «CXBATKA B MYPTE». X/d. 12+

3.35 «BAHSI». X/d. 6+

5.30 «Mocksa dpoHTy». [i/c. 12+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CMeLUHbIE AeHbrY.
16+

7.30 Ytmnusatop. 12+

8.30 «[lopoxHble BOHbI». 16+

10.15 «<ATEHT HALULMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTMW».
T/c. 0+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.30 Yrapai kuHo. 12+

16.00 «<BOEHHASI PASBEJKA.
SAMAOHBIA GPOHT».
T/c. 16+

18.30 KBH. Boiciunit 6ans.
16+

19.30 KBH Ha buc. 16+
20.00 KBH. Bbicwuuii 6ans.

16+

21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 beryuwwmii kocapb. 12+

22,00 «+100500». 16+

0.00 «TEFEPAH-43>.
X/. 12+

3.05 «BOEHHASI PASBEJKA.
SAMAOHLIA GPOHT».
T/c. 16+

5.20 «100 Benmkux». 16+

6.30 «BTopoe AbixaHne». /. 12+

7.00, 9.00, 12.05, 14.40, 17.45,
19.50 HosocTw.

7.05, 15.15, 20.00, 23.00 Bce
Ha Mary!

9.05 «Hen3BecTHbIN CNOpPT>.

Lo 12+

10.05 ®yt60n. YemnuoHar EBponbl.
Vicnanpus - AscTpus.

12.10 «3aknaTble CONepHNKM».

12.40 ®yt60n. YemnuoHat EBponbi.
BeHrpus - Moptyranus.

14.45 «be3ymHblii cnopt ¢ Anekcana-
pom MywHbiM», 12+

15.45 ®yt60n. Yemnuoxar EBponsI.
Vtanvs - Npnangus.

17.50 ®yT60n. Yemnuonat EBpons.
LLBeuys - Benbrus.

20.30 «500 nyywmx ronos». 12+

21.00 dyt60n. KyGok AMepuku. 1/2
dunHana. TpaHcnsaums n CLUA.

0.00 «®yT60n 1 cBOGOAA>. [I/D. 12+

0.30 «<63UB BblJ1 TOJIbKO OZAWH».
X/o. 16+

3.00 «[noxwe napHw». /. 16+

5.00 «MOJIOCKWU 3EBPbI». X/d. 12+

HATANDbSA

OTPSiA SHAMEHUTbIX MHOTO-
AETHBIX MATEPEW NOMONTHUJICS.

Haraabna Boagnosa, 34-jet-
HSIST pocCHiicKass MOIeb, 3a-
HUMaloIasi 5-e MeCTO B CIIMCKE
CaMBIX BBICOKOOTIIAUMBAEMBbIX
Mojeneil Mupa, akTpuca u 00-
IIECTBEHHBIN IesATellb, pOaIa
nsaToro pe6éHka. CblHa Ha3BaIu
PomanomM. BoasiHoBa mo6arona-
pHJIa MOAIMMCINKOB CBOETO aKKa-
YHTa B COLICETH 3a 100pbIe CIoBa
¥ TMO3IpaBIICHUS W Hamucasa:
«AHTYyaH ropn, s - yctaBiiasi, HO
CUACTJIMBAS W Ky JIeTa B HAIeXK-
JIe HEMHOTO OTIOXHYTb».

Oren pe6EHKA AHTYaH ApHO -
¢paniy3ckuii mumuapaep. [Mapa

omobixe.

Hamanva Booanoea meumaem 06

=
2.5%

4

Dmo naramve makoe Ha Kcenuu
unu?.

BOASSHOBA: MAMA-TEPOUHSA

BMecTe ¢ 2011 r., y HUX yXe eCTh
CBIH MaKcWM, KOTOPBI TTOSIBIII-
csaHacBeT B 2014 T.
Jo ApHo BonsiHoBa Oblia 3a-
MYKEM 3a aHTJIMUCKUM apuCTO-
kpatoM JIxkactunom IToprmanom,
KOTOPBII CTaJl OTIIOM TPOUX €€
neTeii - ceiHoBel JIykaca u Buk-
Topa 1 1ouyku HeBrbl (neBouka Ha-
3BaHa B YECTb PYCCKOUN PEKU, HO
IIPOV3HOCHUTCSI UMSI C yIapeHUEeM
Ha rrepBrbIi ciior). C [ToptmMaHoM
BonsHoBa passenach B 2011 r.
A B CBETCKOU TYCOBKE IIMPKY-
JIMPYIOT CJIyXU O TOM, YTO CKOPO
craHet Mmamoit 1 Kcenus Coduak.
O e€ GepeMEeHHOCTU 3arOBOPU-
JIX TIOCJIE 1IEPEMOHUM BPYYEHMST
ONPEeMUN OJTHOTO U3 XYPHAJIOB,

rrne ObIBIIAsT «OJIOHAMHKA B IIIO-
KoJaie» Oblia Bemyieit. Bo Bpemst
MeponpusITHs mrucaTeabHuIa Hu-
ka besolniepKkoBcKasi BRIKPUKHYJIa
U3 3ay1a, 4yTo e€ noapyra Kcenus
XKIET peOEHKA, HA UTO TeJleBeay-
1as yJabI0OHyIach.

Honroe Bpems Kcenus Co0-
yakK roBOpuJia, YTO NEeTell He
xoueT. Ho, Korma oHu ¢ MyxXem
MakcumMoM ButopraHom 3anmy-
MaJIMCh O TIOTIOJTHEHUH CeMEICT-
Ba, Beaylllasi Mpu3Haaach, 4TO
3ab0epeMeHeTh y He€, K coxalie-
HUIO0, He monydyaeTcsi. OHa olu-
Oasiach?

Onbra BNIAAUMUPOBA
®oto REX/Fotodom,

Omutpus KOPOTAEBA/KommepcaHTb
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BBICOKOTEXHOJOI'MYHAA MEAULIMHCKAA ITOMOLLUDB TEITEPHb JOCTYITHA BCEM MOCKB1UYAM

TexHoornm o4 jiedeHusI KpoBU

MocKOBCKHUIi TOPOJCKOiIi remMa-
TOJOTHYECKHUII HEHTP 0TMeYaeT
45-netue co aus oTKpbiTUSA. OH
pacnojiaraeTcsi B MCTOPHYECKOM
3naHuu BOTKMHCKO# 00JbHUIIBI
1911 roga, mOCTPOEHHOM KaK 3KH-
JI0ii (iuresib sl MeIMIUHCKOTO
nepcoHana.

O ToM, Kak
ceituac paboTaer
MITL, paccka-
3BIBACT €TO 3aBe-
nywomas Onabra
BUHOI'PA/IO-
BA, Bpau-rema-
TOJIOT, JIOKTOP Me-
JUIAHCKHUX HAYK.

KomnbioTep cneaut
3a 6onesHblo

KOJIO ropa Hazan

3nanue MITL 6bu10

KOPEHHBIM 00pa3oM
PEKOHCTPYUPOBAHO, YTO |
TTO3BOJIAIIO BHEIPHTH COBPE- |-
MeHHBIE TeXHOoJIornu. OnHon ||
13 TaKUX TEXHOJIOTUM cTajia §
KOMITbIoTepu3anyst. B yact-
HOCTH, KOMITbIOTEpU3aLINs
aMOyaaTopHOTO mpuéma.
Ha skpane mpencraBicHa
JIOCTaTOYHO MPOCTasl cXeMa
BBIOOpA HYKHOU MEIVIIH-
ckoit yciyru. ITockonbKy He
KaXKIbIil MALMEHT CIIOCO0EH
cpa3y pa3zobpatbcst B padboTte
CHCTEMBI, V BXOJIa €T0 BCTPETUT
KOHCYJIBTAaHT. OH TOMOXET IOy~
YUTH TAJIOH DJIEKTPOHHOI OUepeIn.
ITosryyuBIIMIA TaZIOH TTEPBUYHBII
MalyueHT MePeXoauT B perucTpa-
Typy, TIIe 3aBOOIT DIIEKTPOHHYIO
aMOyJIaTOPHYIO KapTy B paMKax
eIMHOM 3IIEKTPOHHON MCTOPUHN
0osie3HU BOTKMHCKOIT OOJILHU-
sl - MEIUAJIOT, - no3Bosisiio-
LIYIO IIPOCJIEINTH BCIO UICTOPUIO
3abosieBaHus1. Takke 3aBOJAIT €€
OYMasKHYIO KOITHIO. DJICKTPOHHAsI

OH IpoxXoauT

HUCTOpUST 00JIE3HU yI0OHA B TIpU-
MEHEHHH - OHA TTO3BOJISIET OBICTPO,
32 HECKOJIBKO CEKYHII, HAWTU He-
00XOIMMOTO TTAIIEHTA U TTOJTYIUTh
JaHHBIE eTo 00cIenoBaHuit. BaxkHo
TO, YTO JII0OOI MEPBUYHBIN MaLU-
€HT MOXET ITOacTh K TeMaTOJIOTy
cpasy B ieHb O0OpaIleHMsI, YeTO HET
B IPYTUX YIPEKICHUSIX.

IMocne opopmaeHusT mauueHT
ToITafgaeT B KaOMHET Bpaua. 31ech

JIBEp1 OTKPBIBAIOTCS!

O CYBBOTAM perckue NONUKINHUKA CTOJUIIBI TIPOBOIST
JTHU OTKPBITBIX ABEPEH TS AeTel ¢ BpOKIEHHBIMU ITIOPOKAMU
Pa3BUTHS U TIPUOOPETEHHBIMHA AeDOPMALIUSIMU YEPEITHO-YE-

JIIOCTHO-JIMLIEBOI 00JIaCTU U IIEHU.

KoHcynbTauuu npoBoasT Beayle Bpauu-creuruaiuctel Mopo3oB-
CKOI1 IETCKOI rOpOACKOI KITMHUYECKOI OOTbHULIBL: YSTIOCTHO-JIULIE-
BOW XUPYPT, HEUPOXUPYPT, AETCKUIA CTOMATOJIOT, SHAOKpUHOJor. Ha
JIeHb OTKPBITHIX IBEpeii He 3a0ynbTe 3aXBaTUTh ¢ coboii monruc OMC!

KVJIA ¥ KOTJIA MOXKHO TTOWTH:

18 mrong 2016 1. ¢ 9.00 o 15.00

[ lerckas roponckas momukiamanka Ne 143 (KOBAO)
[ erckast roponckast moaukiamauka Ne 145 (FOAO)

25 miong 2016 1. ¢ 9.00 1o 15.00

[ Jlerckast ropoackas nmoaukianHuka Ne 10, dunuan 4 (FO3A0)
[ Mlerckas roponckas nonukiamarka Ne 131 (3A0)

2 w0 2016 1. ¢ 9.00 1o 15.00

[ Merckast roponckas nonukiamauka Ne 94 (C3A0)
[ erckast roponckas moaukiamHuka Ne 105 (3enAO)

npuéM, moJjiyyaet
pELEnThl Ha cCaMble COBPEMEHHBIE
(B TOM 4uCJie TapreTHbIe) Mperna-
paThl. 1-i1 3TaX HaIIEro LeHTpa
3aHUMAIOT KaOWHETHI Bpaveii aM-
OyJ1aTOPHOTO MPUEMA, BBICOKOKBA-
JIMOUIIMPOBAHHBIX CIIEIIUATTMCTOB.
70% w3 HUX - KaHIUAAThI Mel-
LIMHCKUX HayK. Bpauu paboTtatoT
B JIBE CMEHBI.

IMameHTH oXuaaloT MpuéMa
B CMEUAIILHOM XOJUIe, TIIe OHU
MOTYT O3HAaKOMUTbHCSI ¢ UH(DOP-
MallMOHHBIMU MaTepuajiamMu,
TPAHCIUPYIOIIMMUCS 10 BHYTPEH-
Heit TB-ceTu, a Takxe cleauTh 3a
MPOXOXKICHUEM OUepe/Iu T JeK-
TpoHHOMY Tabs0. Eciau mauueHT
XOUET MOOBITH HA CBEXEM BOZIIyXE,
OH MOXET CJIEIUTD 32 OYEPEbIO [0
BHEIIHEMY TalJIo.

Xumuotepanus
0e3 rocnuTanusauum

Jlpyroii ObicTpOpa3BUBaOLICH -
csl TeXHOJIOTHel sBsieTcs aMOy-
JIATOPHOE TIPOBEICHNE XUMUO-
Tepanuu - THEBHOM cTallloHap.
Taxkoii noaxon Mo3BOJISIET JIEUUTh
HEKOTOPbIX 00IbHBIX 0€3 rocnuTa-
JIA3aluu. Y 4yeaoBeKa COXpaHsIeTcs
BBICOKOE Ka4eCTBO XXM3HU, I PUCK

TOCHUTAIbHON MHMpEK-
LIMM CBOIUTCS K MUHUMYMY.

3a nocjeHUIA FOI YUCIIO 00JIb-
HbIX, Habmonaembix B MITL, Bo3-
pocJio B mosiTopa pasa. B 2015 . B
LeHTpe ObLIO0 13,5 ThIC. BUBUTOB.
IMpoaHamM3MpoOBaB IMOTOK TOCTIN-
TaJIM3UPOBAHHBIX [TALIMEHTOB, MbI
yBuaenu, 4ro 10 30% us Hux, B
OCHOBHOM ¢ nuMornponundepa-
TUBHBIMU 3a00JIEBAaHUSIMU, MOTYT
[1OJIy4aTh XUMHOTEPAIIUIO aMOy-
JIAaTOpHO. DTO HE Bceraa IpocTo,

ITocne pa3BépThiBaHMS THEBHO-
To CTallMOHapa B HOBOM KopITyce
KOJIMYECTBO Mall€HTOB, MOJTYYMB-
X XUMUOTEPATTUIO, BEIPOCIIO
co 150 no 800 B Meca1. CeroaHs
KaxXnblil 1IITeI TaneHT B [ Kb
nMm. C. 1. borkuHa nonydaer xu-
MUOTEpaIuio aMOyIaTOpHO.

E1i€ onHMM HanpaBlieHUeM pa-
OOTBI THEBHOTO CTAIIMOHAPA STBJISI-
eTcs TpaHchy3noorndecKkast mo-
moib. Ceiiuac HeMasio 00JbHBIX
TOCTIMTATN3UPYIOTCS SKCTPECHHO
TOJILKO IS TIEpeJIMBaHUST KPOBU.
Hepenko oHM mpoBOASAT B CTaIlU-
OHapax IHU U HeJeNIn B OXUIa-
HHMH KPOBU HEOOXOIMUMOI TPYIIITHL.
IN11aHoBast paboTa ¢ 3TOi YacThbiO
MalXeHTOB MO3BOJIMIIa HAM U3Me-
HUTh CUTYalNIO K JIydiiemMy. Mbl
HaunHaM ¢ 70 MalKeHTOB B MECSIL]
Ha TUTAaHOBBIX TeMOTpaHCPY3UsIX,
a BBILLIM Ha Ludpy oyt B 300
IMAIIeHTOB, KOTOPBIM TIepeInBa-
€TCsl KPOBb B YCJIOBUSIX JTHEBHOTO
cralmoHapa. 3a roj 0bU10 MPoBe-
JIEHO OKOJIO 3 TBIC. TpaHC(Y3UIA.
EwmE xouy oTMETUTD, YTO
MBI Havyalu TMepean-
BaTh pa3MOPOXKEH-
HBI€ OTMBITHIE

SPUTPOLUTHI,
KOTOpbIe MO-
TyT XpaHUTbCS
IeCATUIIeTUS -
mu! DTO HOBBIE
TEXHOJOTUMN,
MO3BOJISIOLINE
UMETh FapaHTH-
pOBaHHBLI 3amac
3PUTPOMACCHI
pEIKUX TPYIIIT
IIS1 9KCTPEHHOM
cutyauuu. Kpo-
HayaJlu nejlaTh
TO, 4TO PEIKO JEIAJIOCh 10 3TOTO,
- TIiepenuBaHue TPOMOOKOHIIEH-
TpaTta. PaHbllle TakuX OOJbHBIX
MPUXOIUIIOCH TOCTTUTAIN3UPOBATh
noutu B 100% ciydaes.

M€ TOTO, MBI

JIHeBHO# CTALMOHAP NO3BOJISET JIeUUTh O0JIbHBIX 0€3 roCIH-
TAMM3AIMH. Y YeJI0BEKA COXPAHSAETCS BbICOKOE KA4eCTBO JKH13-
HH, ¥ PUCK FOCTIMTAJIBbHOW MH(EKIMKH CBOAUTCA K MUHUMYMY.

0COOEHHO YYUTHIBasl BO3PAaCTHOM
KOHTMHIEHT: OKOJIO IMOJIOBUHBI
00abHBIX cTapiie 70 JeT, y HUX
MHOTO COMNYTCTBYIOIIUX 3a00-
sgeBaHuii. OMHAKO MPUMEHEHUE
COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUI CO-
ITPOBOIUTEIBHON TepaItiy - TIPO-
JIOHTUPOBAHHBIX MPEITapaToB IIJIsT
MPOoGWIaKTUKA HEUTPOIICHNT 1
aHeMHUM, TPOTUBOPBOTHON Te-
panuu, MOHUTOPUHT OCHOBHBIX
JKA3HEHHBIX QYHKIMI B TIpoLiecce
JIEYEHUSI - TIO3BOJIsIeT 6€30MacHO
MIPOBOINTH XUMHUOTEpAITIo 6e3
TOCIIUTAI3AIIUH.

3a TocIe THUI To HaM YIaJloCh
HaJaauTh B3sITHE OMoMarepuaia
(KpOBb, KOCTHBI MO3T, TUM}O-
Y3716 ¥ AP.) Y TeMaTOJIOTUIECKUX
OOJIbHBIX U €TO LIEHTPAJTN30BaH-
Hy1o (03 yyacTusI MallueHTOB) Te-
penavy B J1abOpaTOpUU IS UCCIie-
noBaHus. [locTaBieHa Ha TOTOK
TpenaHoOuoncus (MeToI U3BJe-
YeHUsI KOCTHOM TKAHM), ISl Yero
BbIIEJICHA ClieIMaTIM3MpPOBaHHast
rpynmna. B neHb mpoBomutcest no 30
MaHUIYJISIUUAIN 1151 HAalIUX Malu-
€HTOB U OOJIBHBIX, MPHUCHIIACMBIX
K HaM 13 ApYryMX HEHTPOB.

Marepuansl nogrotosun Amutpuii MUCAPEHKO. doto 9ayapaa KYAPABULKOMO, npecc-cnyx6bi KB um. C. . BoTkuha
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TJTABHAA TEMA

MHorue CYMTAIOT, YTO MOJIYYUTh
NEePBOKJIACCHYI0 MEIMIIMHCKYIO T10-
MOIIIb B CYNIePCOBPEMEHHOI, 000py-
JIOBAHHOI «I10 MOCJIEHEMY CJIOBY»
KJIMHUKE MPAKTHYECKH HEBO3MOKHO.
JIa m cTonT 3T0 04eHb-049€Hb I0POTO.
OHAKO CyIIECTBYET CIOCO0 MOJy-
YHTh BHICOKOTEXHOJIOTHIHYIO MeI-
novombs (BMII) ad6comoTHo Oec-
IUIATHO B OOJIbHALIAX, PAOOTAIOIINX
B cicreme OMC, 000pyI0BaHHBIX
COBPEMEHHOI TEXHUKOM U, pa3yme-
€TCsl, NPH HAJIMYMA MEIUIMHCKHX
TOKA3AHUIA.

Xupyprus B npsMom
adupe

JJABHOE otnuune
_erICOKOTCXHOJIOFI/I‘I—

HOW MEIUIIMHCKOU MO~
MOIIIU OT «OOBIYHOI» B TOM, UTO
BMII HanpaBieHa Ha TO, YTOOBI
C HCTIOIb30BaHUEM COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTUI MU-
HUMM3UPOBATH
TpaBMy U KpO-
BOIIOTEpIO TIa-
LIMEeHTa, COKpa-
TATH IIPOIIECC
3aXKMBJICHUS U
BBI3IOPOBJICHUS,
- roBoput Upuna
HA3APOBA, raasnsiii Bpau 'Kb
Ne 57. - KoHeuHO, 3Ta TTOMOIIIb
OoJiee 3aTpaTHasl, OHa TpeOyeT 10-
POTOCTOSIIIIEr0 00OPYIOBAHMS, HE-
JIENIEBBIX PACXOIHBIX MATEPUAJIOB,
CepbE3HOr0 OOYUYEHUST COTPYIHU-
koB. Ho oHa u 6onee a(ppexkTnB-
Hasl.

Haima 6o1pHMIIa HE TOTBKO OHA
W3 KPYITHEHIITNX MHOTOTIPOMUITb-
HBIX KJIMHUK T. MOCKBBI, OHa eI11é
OJIHA U3 CAMbIX TIEPEIOBBIX U XO-
POILLIO OCHAIIEHHBIX B cTosuie. Ha
6ase 601bHULBI DYHKLUMOHUPYIOT 4
MMPOITEHBIX KJIacTepa - OHKOJIO-
U, YPOJIOTHsI, COCYMCTAas XUPYypP-
WS, TTYJIbMOHOJIOTHSI, TIE UMEeeTC ST
caMoe COBPEMEHHOE METUIIMHCKOE
000py/oBaHUE 7151 AMarHOCTUKU 1
JICYCHUSI TIAIIMEHTOB.

OnHako camasl dyJiecHasl arira-
patypa HU9eM He MOXET ITOMOYb
MalueHTaM, ecjiv ¢ Hel paboTaroT
IWJICTAHTHIL. S TOpKYyCh CBOMMU
COTPYAHUKAMU - 3TO Mpodeccu-
OHAaJIBI BBICOKOTO KJlacca. MHore
CIIEeIIMAIUCTHI MPOIILIY 00yJYeHue
B TIEPEIOBBIX KIIMHUKaX EBpOITHI,
MMEIOT BBICIIYIO KBaJIM(DUKAII-
OHHYIO KaTeropuio, yIEHYIO CTe-

YHUKAJIbHAA JUATHOCTHUKA

Kamnu 6 nourxax y smoeo nayuenma 6yoym paspyuienst u yoaieHvt OUCMAHUUOHHO - 6e3 6caKux onepauuii!

neHb. Hamm mokTopa ocBanBaiot
camble TepeloBble METONUKU, U
ceifyac MBI yXe caMH IEIMMCSI
cBouMHU HapaboTkamu. Hampu-
Mep, ¢ TIPOIIIOTO Trofa IIPOBOINM
yueOHbIe BeOMHApHI. 3aBeIyIOIINIA
YPOJIOTUYECKUM OTIIEJIEHUEM TIPO-
deccop Anekceit MapToB BbIOU-
paet HauboJsiee CIOXHBIE Caydyau
1 OYKBaJIbHO «B MPSIMOM 3upe»
MPOBOAUT OHJIAMH-TPAHCIISIIIAIO
ornepauuii mjist yposjoroB Poccun,
ctpad CHT u EBpornibl. OgHoBpe-
MEHHO OT CJIyIIaTeJieil XUpypry
MOCTYIAIOT BOMPOCHI, KacaloLIUeCs
0CODEHHOCTE MpeaonepauoH-
HOI TMarHOCTUKU, TEXHUKHY CAaMUX
OIepaTUBHBIX BMEIIATEITECTB, ITOC-
JICOTIepaIlMOHHOTO BEICHUS T1a-
LIMEHTOB, a TaKKe MPEITOXKEHNS],
KOTOPBIC SIBJISTIOTCSI OCHOBOM TP
BBIOOPE TEMATUKU CJICAYIOIIMX Be-
OuHapoB. Takue MacTep-Kiacchl
MOJIb3YIOTCSI OTPOMHOM TTOMYJISIp-
HOCTBIO Y HAIIIMX KOJIJIET.

BaxxHoe 3HaueHUe B OKa3aHUU
KaueCTBEHHOW MEIUIIMHCKOM T10-
MOIIY UMEeT TaKKe OpraHu3alus
JIeyeOHOro Mpoliecca BHYTPU Of1-

Horo yupexxaeHus1. Bce BunmbI Heo0-
XOAMMOTO0 00ciea0BaHus (Jlabopa-
TOPUS, B TOM YHCJIE OHKOMAPKEPhI,
KT, MPT, Y31 uT. 1.), aTakxke Bce
METOIMKH OIIePATUBHOTO JICUCHIUSI

00JIe3HBIO, MBI CAMU TTPOBOIUM
JIMarHOCTUKY U BbIOMpPaeM TaKTH-
Ky OmnepaTUBHOIO JieueHUs1. Y Hac
B OCHOBHOM MPaKTUKYETCsI MaJlo-
WHBa3WBHAsI XUPYPIUs - TO €CTh

BMII nanpapJjieHa Ha TO, YTOObI MUHUMH3UPOBATD TPABMY
NanueHTa, COKPATUTh NMpouecc Bbi3aoposienus. Koneuno,
3Ta NOMOoIIb 0oJiee 3aTpaTHasA, TpeOyeT 000pyA0BaHMSI, 00Y-
YeHHs COTPYAHUKOB, HO OHA Hanbo1ee 3¢)GeKTHBHA.

3200J1eBaHIST MBI MOXKEM ITPOBECTH
B paMKax Halleil KIMHUKU, U HET
HEOoOXOOMMOCTH HAIIPaBIISTh T1a-
LIMEHTA Ha JJ0OOCJIeI0OBaHKE B IpY-
Ty10 OOJIbHMILY WY TTOJUKINHUKY.

MauueHT «B 0OMAaE»

B yposornueckoM 1eHTpe Bpaun
OKAa3bIBAIOT IIOMOILb IIPU JIIOOOM
YPOJIOTUYECKOM 3a00JICBaHUM.
I1pu 3TOM Bpaum IIPUMEHSIIOT BCE
BUbl COBPEMEHHOTO JICYEHUSI,
HEeoOXOIUMBIE TIPU KaKIOM BHIIE
3aboneBaHus. Harmpumep, eciu na-
LIMEHT IOCTYIAeT C MOYeKaMEHHOMI

oIepary ¢ MUHIMAJTbHBIMU pa3-
pe3amMu WIM Yepe3 eCTeCTBEHHbIE
ITyTH. DTO MOXET OBITh KOHTAKTHASI
WJIU TUCTAHLIMOHHAS IUTOTPUTICUS
(IpobGsieHue KaMHeil), pa3pylieHue
KaMHeH ¢ ITOMOIIIBIO JIa3epa, a Ipu
HaJTMIUU OOJTBIIINX KAMHEH - TIpH-
MEHEHME METOa JINTOJIAIIAKCHH.
Bce a1 MeTOaMKIU HampaBieHbI
Ha TO, YTOOBI KaK MOXKHO MEHBIIIE
TpaBMUpPOBATh MalMeHTa. Bmecto
HECKOJIbKUX HeJIeITh peaduTUTaI K
OH Yepe3 ABa-TPU JHS OTIIPaBIs-
eTcsI IOMOI ¢ MUHUMAaJIbHBIMU
MTOTEePSIMMU.

TTomHI0, OIMH Halll OOJILHOM,

Bricokue

KOTOPOMY IPOOTIEPHUPOBAIIN afie-
HOMY MpeacTaTebHON KeJie3bl,
J1axKe 00UIECs, TOTOMY UTO IOCJIe
orepaluu He HaIIENn y ce0sl HUKa-
KIX IIIBOB M HE IyBCTBOBAJI OO,
- Bbl, TOBOPUT, MEHSI OOMaHYyJIU, He
OBII0, HAaBEPHOE, HUKAKOU OItepa-
muu! Takumu «odouaaMm» MOKHO
TOJIEKO TOPIUTHCS.

Bone3HbB 3D

OHKOJIOTUS - OJUH U3 Beay-
mux npoduneii Hateir 0oIbHU-
ubl. [TalimeHTHl MoOyYaroT jeye-
HUE 0 TAaKUM HAaIpaBJICHUSIM,
KaK ypoJorus, TMHEKOJIOTHS,
MaMMOJIOTHUS, KOXa, XeJaya0u-
HO-KUILIEYHBIN TPaKT, U IPYTUM.
XUpypru-oHKOJIOTH pacnoyiaratoT
caMoOli COBpEMEHHOM ammapary-
po¥i, KOTOPYIO UCTIOJIb3YIOT JJIsI
BBITIOJIHEHUSI COBPEMEHHBIX Me-
TOJOB JIUATHOCTUKU W IIAASIIUX
METOAOB JIEYEHHUS, B TOM YUCJTIEe
mo BMII.

Hanpumep, Kak Mbl Je4UM
OIYXOJIb MOJIOUHOI 3keJie3bl? Ha
0asze OOJILHUIIBI ceifyac MUPOKO

bICOKOTEXHOJIO-

— B IT'MYHAS menuumHa
TIOMOTAeT B JICYCHUHU ca-

MBIX TSDKEJIBIX 3400716 BAHMIA, OJTHA~
KO, JJIsI TOTO YTOOBI 00I1IECTBO ObI-
JIO 3MOPOBBIM, HY?KHO OTCJICXXKMBATh
00JIe3H! B CAMOM Hauajie, - CUMTaeT
Anekceit MAPTOB, 3aBenyrommuii
yposaorudeckum otaenenuem I'Kb

Iloka rpoMm He.

B OOJIBIIIOM TOpOJIE, HECET CYILIeCT-
BEHHBIC (PAKTOPHI pHCKa IS TTOB-
peXIeHUS 3M0POBbS M BOSHUKHO-
BEHUS XPOHUYECKUX OOJIE3HE.
Hecnyuaiino BcemupHast opranu-
3alMs 3IPaBOOXPAHEHUS OObsIBIIIA
CBOMM TIPUOPUTETOM Pa3pabOTKy

CoBpeMeHHbIii 00pa3 }KU3HU, 0COOEHHO B 0OJILIIOM rOpo-
Jie, HeCET CcylecTBeHHbIe (DAKTOPHI PUCKA /IS 3710POBbS H
BO3HUKHOBEHHSI XPOHUYECKHX Oosie3Heii. CIMIKOM 10poro
00xoaaTcs 00J1€3HH M 00IIECTBY, M CHCTEME 3/IPABOOXPaHe-
HHs, a B IEPBYIO 0Yepeb CaMOMY 0OJIbHOMY.

Ne 57, 3aBemytommii Kacdeapoii ypo-
Jormn @MBA P®, npodeccop, 3a-
ciryKeHHblii Bpay PD.

- BceM m3BecTHO, 4TO COBpe-
MEHHBII 00pa3 XX13HU, 0COOEHHO

MporpamMm npodUIaKTUKU XPOHU-
YeCKMX HeMH(MEKITMOHHBIX 3a00J1e-
BAHUM - ITATOJIOTUU CEPAEYHO-COCY-
JIMCTOM CUCTEMBbI, O0JIe3HE JIETKUX,
caxapHoro nuabera v ApyTux.

WznunHwmii Bec, HepaloHab-
HoOE IMMTaHWe, TIOCTOSTHHBII CTpecc,
KYpeHHE, aJIKOTOJIM3allvsl, HapKO-
MaHWUsI - BOT MPOOIeMbl, KOTOPbIE
OCCITOKOSIT I MEIUIINHY, U PYKO-
BOICTBO ropona. B pesysbraTe y ue-
JIOBEKa BO3HUKAIOT 3a00JICBaHUSI,
C KOTOPBIMU JIOCTAaTOYHO CJIOKHO
60poThes. CIMIITKOM TOPOTo 00-
XonsTcs 00JIE3HU U OOIIECTBY, U
cucTeMe 3IpaBOOXpPaHEHUS, a B
TIEPBYIO OUEPEITb CAMOMY YEJIOBEKY,
CTpafaoIleMy STUMU OOJIE3HIMU.
IToatomy mpodurtakTiKa 3M0POBbS
- 9TO OYEHb BaXKHOE HaIMpaBJIeHUE.

MHe xoTennoch Obl CKa3aTh BCEM
KUTEISIM MOCKBBI, UYTO HEOOXO-
MO CUCTEMATUIEeCKI KOHTPOJIH -
pOBaTh CBOE 3MO0POBBE, TIPOXONAUTD
00cemoBaHys, a He XIaTh, «II0Ka
TPSTHET TPOM>...

e
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Ilpogheccop A. Mapmoe npogodum maiounea3ueHyro onepayuro.
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N IJIYUYIIEE JEYEHUE JOCTYIIHBI JIOBOMY MOCKBHNYY ABCOJIFOTHO BECIIJIATHO

MCANILNHCKNC OTHOILLUCHUA

HWCMOJb3YyeTCS TaK Ha3bIBacMasi
WHTpaollepalliOHHasT JydeBas
Tepamnusi, KoTopas IMpUMEHS-
eTCsl B OIlepallMOHHOM cpa3y
IToCJjIe YIaJICHUS OIyXOIr. BDTO
MO3BOJSIET MPOBECTU KOMOMU-
HHUPOBAaHHOE JICUCHUE 3a OIHY
FOCTIUMTAIU3aIMI0 U U30aBIISIET
MAaIMEeHTKY OT HEOOXOINMOCTH
B TIOCJICIYIOIIEM ITIPOXOIUTH JIy-
YEBYIO TepaInio.

JleyeHrEe OHKOIOTMYECKUX 3a-
0oJieBaHUIA Bceraa KOMILJIEKCHOE,
OHO TIOApa3yMeBaeT 1 OTlepaTUB-
HOe BMEIIATeIbCTBO, U JYYEBYIO
Teparmio, 1 XUMHOTepanio. Mbl
MMeeM BO3MOXKHOCTD AaTh 00JIb-
HOMY BCE 3TU BHIBI JICUCHUS. Y
HAac CeTOIHs OOUH U3 TTepeaOBbIX
pPagnoJIOTUYECKNX LIEHTPOB B
Mockse!

B oHkonorMu oco6eHHO Baxk-
HO MUHUMHU3UPOBATH PUCKH IS
0OJILHOTO, MO3TOMY OOJbIIOE
3HAaYCHNE MMEET MCIT0JIb30Ba-
Hue BMII-meTonuk. I'oToBs
MaieHTa K JIy9eBO Tepamnuu,
MBI BBIUMCIISIEM pa3Mephbl M KOH-
durypanmio ormyxojim, co3maém
e€ 3D-KOHCTPYKIIUIO U paccuu-
ThIBa€M MHTEHCUBHOCTH 00JTy-
YeHMs Ha KaXIOM KyOMIeCKOM
MUJIMMeTpe onyxonau. Haia 3a-

Jada - I10ImacTb TOYHO B «II€JIb»,

00paboTaTh OITyXOJIb CO BCEX CTO-
POH U pa3pyIluTh e€, He 3a1eBast
3mopoBbIe TKaHU. O0opynoBaHIe
MO3BOJISIET AaTh JIIOOOE HampaB-
JICHUE JIy4ya, IIOATOMY JICUeHHE
oueHb 3¢pdpekTuBHoe. CynuTte
caMu: paHbIIe TTPOIEHT OCIOXK-
HeHui1 bl 75, a ceituac 0,01!

W He cTouT 1yMath, 4TO Takas
MEIUITMHCKAS ITOMOIIb TOCTYITHA
TOJIBKO JIJ1s1 M30paHHbIX. Cero-
HSI 3Ta MPOoIenypa YIIpOCTUIIACH,
1711 MockBuYeii monydeHue BMIT
cTajo 0oJee JOCTYITHBIM, TaK KaK
odopMIIeHMEM JTOKYMEHTOB Ha
MMOoJIy4eHNe KBOTHI 3aHMMAaeTCs
camo yupexaeHue. bosbioe Ko-
smyectBo BMII Teneps orutaun-
BaeTCs 3a CUET TEPPUTOPUATBHBIX
¢onmgoB OMC.

I[TomacTts B Hamy KIWHUKY
MOXeT 10001t MOCKBHUY IO Ha-
IIpaBJICHUIO JICUAIIeTO Bpaya WIn
M0 «CKOpoil moMoriu». st Ha-
npasneHus Ha BMII y manuenTa
JIOJIKHO OBITh 3a00JIeBaHuE, Tpe-
oyrouee npumeHeHust BMII, ko-
TOPOE OTIPEACSCTCS €T0 JIeUaIuM
BpayoM. CrienaaucThl Hallei
KJIMHUKU TIPOBOISAT KOHCYIbTa-
1IMIO0, U, €CJIU 11eJIeCO00Pa3HOCTh
ITAaHHOTO BUIA ITOATBEPKIACTCS,
MbI 0(OPMJISIEM TOKYMEHTHI IS
noyiyueHus tajioHa Ha BMII,

U B TEYEHUE OTHOUN Heleau
TalMEHT TOCTIUTAIU3UDPY-

HoBblii BUI BLICOKOTEXHOJIOTHYHOM
MEeIUIMHCKOI MOMOIIM MOSBUJICS
B MoOCKBe - NO3UTPOHHO-3MHUCCH-
OHHASI KOMITbIOTEPHAS TOMOTrpadus
(ITOT KT). Kaxnoe uccaenoBanue
ctout ot 50 10 70 ThICSY pyOIeii B
Poccum u ot 1 ThIcSTYM €Bpo B EBpO-
nie. /To KoHua roaa 8 TeIcsTd manueH-
TOB MOJTyYaT MPOIEIAYPY COBEPIIEHHO
OecruiaTHO.

Dmom npubop aemum onkozaboae-
6aHu L.

JABYX MOCKOBCKMX KJIU-
HUKax - 57-i1 u 62-ii - yc-
TaHOBJIEHbI anmapatsl [19T
KT, xoTopble onpeaensitor cTereHb
MTOPaKEeHNS W XapaKTepU3yIoT 00-
MEHHBIE TIPOLIECCH B OpraHU3Me.
ITprém OOTBHBIX O METULIMHCKUM
IMoKa3aHUSIM UIET B pamkax OMC
T10 HaITpaBJICHMIO Bpaya-OHKOJIOTa
WJIU Bpaya-TemMaroJiora.
YHuKanbHag arnmnapaTypa Mmo3-
BOJISIET €I1I€ Ha MOJIEKYJSIPHOM

Kaxxnasa KieTrka moa KOHTpOJeM

YPOBHE YBUIETD [MATOJOTUYECKIE
M3MEHEHUsI B OpraHax v TKaHsIX,
TO €CTh OTCJICOUTH OOJIE3Hb Ha
paHHUX 3Tanax passutusd. [19T-
HCCIIeIOBaHNE WCITONB3YeTCs TS
JIMATHOCTUKU B KapAUOJIOTUU, He-
BPOJIOTHM, HO OCOOEHHO aKTyaIbHO
B OHKOJIOTMH.

YV Hero ecTb elle ABa BaKHBIX
npeumyiectsa. IlepBoe 3akiio-
YaeTcsl B TOM, YTO MCCJIeIOBaHUE
ITO3BOJISICT OTIPEACTUTh CTEIICHD
pacrpocTpaHeHUsI OHKOJIOTMYeC-
KOTO0 3a00JIeBaHUSI, TO €CTh CTAIIIO
rpoiiecca. DTo Aa€T BO3MOXKHOCTh
HE TOJIBKO COCTaBUTh MHIVBUILY-
aJIbHBIN TIaH, HO U BEIOpATh 3(-
¢eKTuBHbII MeTo JedyeHus. Bro-

MpbI oXXuaaem, 4to B rod Mbl OyaemM
MPUHUMATh OKOJIO 8 THICSTY Taly-
eHToB, - yBepeH Cepreit MOPO-
30B, riaBHbIii BHEIITATHBINA CIe-
NUAJIMCT MO JIy4eBOi THATHOCTUKE
JlenmaprameHTa 3IpaBOOXpPaHEHNS.
- IMeronmxcst MOIITHOCTEN BITOJTHE
JIOCTATOYHO Ha TEKYIIYIO ITOTped-
HOCTb MOCKBMYEN IO MPO(UITIO
«OHKO03a00JIEBaHHUE».

Panbliie monobHoe ucciaenona-
HUE B Halleil cTpaHe ObUIO MOXXHO
clieaTh TOJIbBKO B HECKOJIBKUX M-
TULIMHCKUX YUPEKICHUSIX TIAaTHO
ni 3a pyoexkom. CeroaHst OHO J10-
CTYITHO JTI0OOMY MOCKBUYY, UMEIO-
IIeMY TTOKA3aHMS JUTST TIPOXO3KIE-
HUS TIPOLIEAYPHI.

PaHbllie 103UTPOHHO-IMUCCHOHHYIO KOMIbIOTEPHYIO TOMOIpa-
¢uro (IIDT KT) B Hatmeli cTpaHe ObLIO MOXKHO CI€J1aTh TOJIBKO
B HECKOJIbKIX METMIMHCKMX YUPeXKIEHHSIX IIATHO WIH 32 pyoe-
koM. CeroiHs No00HOE HCCJIEI0BAHKE IOCTYITHO JTI0OOMY MOC-
KBUYY, HMEIOLIEMY NOKA3aHUSA /151 IPOXOKIECHHUS MPOLETYPbI.

poe - C TOMOILIBIO JAHHOTO METOIa
MOKHO TIPOKOHTPOJIMPOBATH 3()-
(EeKTUBHOCTb JICUCHUST, OCOOEH-
HO xuMuoTepanuu. OObIYHO LIS
KOHTpOJIs1 uctiofib3ytorest KT- nim
MPT-cHUMKM, HA KOTOPBIX Bpauu
OTMEUAIOT U3MEHCHUE Pa3MEepOB
onyxoau. [Mpu IIOT-uccrenosa-
HMU OHU BUIST HE TIPOCTO pa3Mep,
HO U U3MEHEeHMe MeTabosiu3Ma
OITYXOJIEBBIX KJIIETOK M MX THOETIb,
YTO TO3BOJISIET B O0Jiee KOPOTKHE
CPOKH OMpenenuThb, 3(PHeKTUBHbII
MIPUMEHSIETCS XUMUOMperapaT Win
HET.

«ITpuém OOJILHBIX OTKPHIT IO
pa3IUYHBIM MOKa3aHUSIM. DTO
OHKOJIOTHSI MOJIOYHOM KeJIe3Hl,
JIETKOT0, KUIIIEUHUKA, MEeJIaHOMa,
JmMdboMa 1 MHOTHE IpYTUe BH-
nbl paka. IIpouenypa mpoBoauTcs
TOJIBKO IO HATIpaBJICHUIO Jieya-
1IIeTo Bpaya, MOcCJie TOro Kak Ia-
LIMEHTY YK€ ITOCTaBJICH TUATHO3.

BbICOKOTEXHOJIOTUYHOMN MO-
JKeT OBITh KaK JUArHOCTHKA, TaK
U JIeYeHHe MalueHTa, KOTopoe
IOJDKHO TIPUHOCUTH MaKCUMYM
ITOJIb3bI TP MUHUMYME CTpania-
Huii. Bcé mmpe ncnonb3yoTcs B
MEIUIIMHE JIa3¢PHbIC TEXHOJIOTHH.
CMepTOHOCHBIN ()T pa3IMIHBIX
TMATOJIOTUI, HO HEe IS TaIlueH-
Ta) JIa3epHBIN Jy4Y HMCIIOJb3yeT-
Cd B Ka4EeCTBE CKaJbIENs, C eTo
ITOMOIIbIO BpauM APOOSIT KaAMHU
B TTOYKAaX U JaxKe «BBITTApUBAIOT»
OITyXOJIM, KOTOPBIE 3aTeM ITpeBpa-
IIAFOTCST B Ta3000pa3HOE COCTOSI-
HUE W BBIBOISITCS U3 OPTaHM3MA.
CyIIecTBYIOT TEXHOJIOTUN AUC-
TaHIIMOHHOTO yIOAJCHMST KaMHel
(TO ecThb 6e3 MPOHUKHOBEHUS B
OpraHu3M TalMeHTa), alapary-
pa ns hoToAMHAMUYECKON nura-
rHocTUKU. Bcé 6oblie 3a00/1eBa-
HUI OTCTYIIAET Mepe] «<HaTUCKOM»
BMII.

T -
BbICOKOTEXHOJIOTUYHAA MEIVUILIMHCKAS ITOMOIIDb (BMII) - COBPEMEHHAS, HEPBOKJI‘AEEHA;[, SODGEKTUBHAS

&\

i y [-népecapnka opraHos

IIﬂb)KHble oneg MM Ha cepaue

[MPT - MarHuTHO- -pe3oHaHcHasi Tomorpadus (auar-
HOCTUKa, KoTopast n'pu.nomoum PaayoBOSIH MO3BONISET
I'IOJ1y‘-II/ITb OTYETINBLIE MB0BPAXEHINS BHYTPEHHUX OPraHoB)

[ MhnonHBa3uBHas XMPYPriAs (MaoTpaBMATUHbIE OnepaLn
qepes’ TOYEYHbIE MPOKOJIbl TKAHEN M/ YePE3 ECTECTBEHHbIE MyTH)

[ ydraHoBKka MMNNaHTOB

[_Hélipoxupypruyeckume onepatmm
[_néyeHvie CnoxHbix 3a601eBaHNI (NENKO3, SHAOKPUHHBIE NATONOMN 1 Ap. )

[ 6dpbba ¢ oHkoNOrne

[ unékyccTBeHHOe 0nNnoaoTBOPEHME
[ odransmonornyeckme onepawmum

W KakGecnnartHo nony4uts BMN

1 MawwieHT obpaLLaeTcs K nevatemy Bpady,
npoxoauT 06cnenoBaHve 1 Nosy4aeT Ha-
npas/ieHne Ha KOHCYnbTaLlnio B MEONLINH-
CKYIO OpraHmn3aLmio, okasoisaroLyo BMIT.

OTaeneHne KIVHUKW Ui neva-
LLIIA Bpay OMpeaensieT Hanmyme
MEeOVLMHCKIX MOKa3aHu ans
0Ka3aHWUs BbICOKOTEXHONOIMY-
HOVI NOMOLL M MPU MX HAIMYUA
BbIZAET HANPaB/IEHVE HA rOCMN-
TanM3aumio.

2

A

MeANULIMHCKON OpraHmM3aumm,
okasblBatoLLert BMI.

OcHoBaHue ang rocnuranu3aumnm
- pelLeHne BpadyebHo KOMUCCUIA

-n&ﬁ;;l?’l

Martepuanbi nogrorosuna Enena BOPOHOBA. doto 9ayapaa KYLPABULKOIO

MaumneHT obpallaeTcs B
KNVUHWUKY, B KOTOPOI XO4eT
NevynTbCd, N NPOXoanT B
Helt 06cneaoBaHue.

MauueHT noctynaet
o «CKOPOW Mo-
MOLL» B KIIMHUKY,
0Ka3blBAOLLYI0

' ouis
T

TanoH Ha BMIT
odopmnsieTcs ¢
npUMeHeHnem
cneuuanmsmpo-
BaHHOW MHDOP- &
MaLMOHHOM
CUCTEMBI.

[o pesynbratam neyeHns me-
OVUVHCKME OpraHn3aumm fawTt |
pekomMeHaauuv No ganbHemwe-
MY HaBNIOAEHWIO MU NIEYEHMIO.
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MATEPUHCTBO U AETCTBO

OCKBHWYM ctanu
qalre 3aBOINTH ICTEH.
Yro menaet CTOIUYHAs
MEIUIITHA [IJIS
MmoaaepXaHUs
YPOBHSI poxXma-
emoctn? Kaknm
o0opynoBaHUEM
OCHAIIIEHBI POI-
JIoMa Meramno-
muca? O6 sToMm
paccka3blBaeT
pykoBoauteab JlemapramMeHTa
31paBooXpaneHus ropoaa MocKBbI
Anekceit XPUITYH.

- Jlymato, pocT poxKIaeMOCTU
B JIIOOOM peTMoHEe WJIN CTpaHe
00YCIIOBJIEH HE TOJBKO YPOBHEM
pPa3BUTHUS 3APABOOXPAHEHUST, HO
1 pSIIOM APYTuX (haKTOPOB - CO-
LIAAJbHBIX, 9KOHOMUYECKUX U
Tak nmanee. OgHako B MockBe
yKe He TepBblii Toa Habaoaa-
eTcsl yBeJMUeHNe KOJIMYecTBa
pPOAOB KaK B aOCOJIOTHOM, TakK
1 B OTHOCUTEJIEHOM BEIpasKeHUN
naxke Ha (pOHE HEIIPOCTOI 0011Ie-
9KOHOMUYECKOU cuTyaluu. 910
TOBOPUT O TOM, YTO C TOBEPHUEM
K MEIULIMHCKUM YUPEKICHUSIM
CO CTOPOHBI MOCKBHUEI HIKAKIX
npooieM HeT.

Yro xe kKacaeTrcs HUpP, TO
nmpupoct HaceJaeHus B 2015 1. co-
craBwi 20 436 yenosek. B2014 .
- 20 192 gyemoBeka, B 2013 1. -
19 820 yenonek.

340pOBbie MaMbl

Jng yaydmeHuss MaTepuab-
HO-TEXHUYECKOI0 OCHAaIleHUS
POIIOMOB OBIJIO CAEIaHO OYEHb
MHoroe. Bce poggoma ceroaHs
Ha 100 % obGecredyeHb HEOOXO-
NTVMBIM HOBEMILIUM JIEYEOHBIM U
IMATHOCTUUYECKUM 00OpyIOBa-
HUEeM. DTO, K IpUMEpYy, UHKY-
0aTopbl 4151 HOBOPOXKIEHHBIX B
TSKEIOM COCTOSIHUU, arIapaThl
WCKYCCTBEHHOW BEHTUIISALUU
JNIETKUX, PEHTTeHOBCKUE NG PO-
BbIe I HAPKO3HO-JBIXaTeIbHEIC
arrmmaparthbl, a TakxKe anmnapaThl
YABTPAa3BYKOBOW OTMAaTHOCTUKU
U Ipyroe o0opyaoBaHUE.

Bcero 3a naTh €T 3aKyIJIeHO
5,7 ThIC. €AMHULL Me10OOpYyI0Ba-
HUS 1711 HY>KI POIVJIbHBIX JOMOB
1 XXEHCKUX KOHCYJIbTAIlMil Ha 00-
1Iyto cymmy 2,15 mapn pyoneii. B
LLIECTH aKyIIePCKUX CTallMOHapax

TbIC}I‘H/I KEHIINH CMOIJIM CTATb MATEPAMMU B PE3YJIbTATE IPUMEHEHUA

Bcezo 3a namo aem 3axynaeno 5,7 moic. edunuy mMe0o60py0osanus 04 HyxHco pooUAbHHIX 00MO8 U HCCHCKUX
KoHcyavmauuii na oouwyro cymmy 2,15 mapo pybaeii.

TPOBEIEH KaIUTAJIbHBIM PEMOHT C
pekoHcTpyKuueit. B 2016 r. 3aBep-
IITUTCS KAaIIPEMOHT eIlIé B TPEX CTa-
IIMOHapax. BTo ropoacKasi KIMHU-
yeckas 0oapHmIa Ne 40 (pommom
Ne 5), roponckast KITmHUYECKast
oonbHuLia Ne 50 (poamom Ne 27),
dunuan LleHTpa ruraHupoBaHUS
CeMbU U PEIPOAYKIIUU (POIIOM
Ne 10). Ha teppurtopun I'KB Ne 67
M. JI. A. BopoxoboBa Benércs

CJIOBAaMH, THICSTYU KCHIIMH CMOT -
JIV CTaTh MaTePSIMU B pe3yJIbTaTe
MMPUMEHEHUST COBPEMEHHBIX Me-
TOIOB JICUCHUS OCCILIOMHS.

340poBble peTu

32[[[8.‘{& CHUCTCMbI 31paBOOXpa-
HeHuss MOCKBHBI - HE 3aBJieKaTh
KIIMEHTOB, a A€JaTh Tak, 4TOObI
Kadye€CTBC€HHAad U COBpEMECHHaA

A. XpunyH: «B npoIuioM roy ToJIbK0 B IEHTPaX 310pPOBbs
I aeteit 00caenoBaau 0oJsiee 120 ThIC. IOHBIX TOPOKAaH,
noyTH 50 ThIC. M3 HUX MOJYYHJIH PEKOMEHIANUN MO YKpen-
JICHHIO 310POBbS WJIM HANPABJEHHUS 1 KOHCYJIbTAUMIA Y
Bpayveii-cnenuamucToB. VI 3To pe3yabTaT He pa3oBoii akuuu,
a IVIAHOMEPHO¥ eXKeIHeBHOIi pad0Thl TOPOACKHX BJACTEM».

CTPOUTENLCTBO TTEPUHATATBHO-
KapauoJIOTMYECKOro KOpITyca Ha
450 xoek. OH TakXe MOJKEH 3a-
paboTarth 10 KOHIIA roja.

3a nocJliefH1Ee HECKOJIBKO JIET
B CTOJIMLIE POAMIIOCH O0Jiee ABYX
TBHICSY AeTeil OJ1arogapst TEXHOJIO-
T'MU 9KCTPAKOPHOPaJIbHOTO OIl-
snonotBopeHust (BDKO). Ipyrumu

MeINIIMHCKAS TTOMOIIb IJISI MOC-
KBMYEIi TOJI OT roJia CTaHOBUJIACh
nmocTtyirHee. JIJ1s1 Hac moKa3aTellb
KayecTBa paboThl - 9TO 3MO0POBbE
MOCKBHUYEI, KaK B3POCIBIX, TaK
u aetTeil. Bot, K mpumepy, B 3TOM
TOJly MBI TIJIAHUPYEM TIPUHSITH B
9KCIUIyaTallMio HOBBIM JieueO-
HbI Kopiyc Mopo30BCcKO neT-

®oto Cepress CABOCTbAHOBA/TACC

CKOW TOPOJICKOU KIIMHUYECKOM
ooapHUIBl Ha 500 kKoek. DTO
MOXHO CUMTATh HOBBIM CEPBU-
coM It MockBUUeit? Jlymalo, na.
Wnu Takag uudpa: B NpoujiomMm
TOIIy MBI TOJIBKO B IIEHTPAaX 3I0-
POBbS IJIsI AeTeil oOcienoBalIun
6osiee 120 ThIC. IOHBIX TOPOXaH,
nouTtu 50 ThIC. U3 HUX MTOJTYYNIN
PEeKOMEHAALIMHU MO YKPETJIEHUIO
3M0POBbSI MUIU HATIPABJICHMS TSI
KOHCYJIbTallMi Y Bpaue-cnenu-
anuctoB. M aT0 pe3ynbTaT He pa-
30BOW aKIlMU, a MJIAHOMEPHON
eXeIHEeBHOI pPabOTHI.

B neTckux mMoOJUMKIMHUKAX
OYEHb YCMEUIHO paboTaloT Kabu-
HETHI «300POBLIl peOEHOK», T/Ie
ponuTtenu (Mambl, Marnbl) NoJy4ya-
0T HaBBIKM YXO/1a 3a MaJIbIIIIaMH1
- Maccaxa, KOpMJICHUST, KyTlaHus.
Paboraer emnté oquu KkabOUHET -
«310poBOE AETCTBO», TIE POAM-
TEJIW MOTYT OBICTPO ITOJTYyIUTH
pa3dyHbIe CIIpaBKU. YUUTHIBAS
HAQYWHAIOUIMNCSI CE30H JIETHEN
03I0POBUTEIbHON KaMIaHUMH,
POIUTESIM BBIAAIOT COPAaBKU U
BBINTUCKU 0€3 KaKUX-JIM0O OXKM-
NIAHWI 1 TPOBOJIOYEK.

Korna

AXI IV nenb B cTonuie
HEeMaJio MaJbIlei pox-
al0TCsl y MaM, 3I0POBbE
KOTOPBIX XOPOIITUM He HAa30BEIIIb.
Wiu 4deii BO3pacT OCTaBIISIET Ma-
JIO IIIAHCOB JIJIsI TOTO, YTOOBI BbI-
Hocuthb pebéHka. Ho cronnunas
MeIULIMHA He 3PsI CUUTAETCS JTy4-
el B CTpaHe - COBCEM HEIaBHO
(24 mag) B pongome npu I'Kb
No 29 um. baymana ot 6pemeHn
pasperriach 60-JIeTHIS JKEHIIM -
Ha. Eciv 2170 1 4yn0, TO XOpoIio
CIUIAHMPOBAHHOE U TIIATEJIbHO
IOATOTOBJIEHHOE.

HeT nomex png cyacTtbs

Jleno B TOM, YTO MaJIbII ObLIT
3ayar ¢ rnnomoiubio KO (aKcTpa-
KOPIIOPaJbHOTO OILIONOTBOPE-
Hust). I B TakoM 3pesioM BO3pacTe
XEeHIIUHE 3a0epeMeHeTh OYeHb
HEIPOCTO aXKe TAKUM CITOCOOOM.
Ho xorpa ectb XXenaHue Oynyiiei
MaMbl, YBEpEHHOCTb Bpaueii 1 ca-
MBIC COBPEMEHHBIC TEXHOJOTUN
- TOT/IA 1 CJIyJaeTcsl TO caMoe uy-
no. Hago ckaszaTh, 4To naiyeHTKa
OYEeHB XOPOIII0 YYBCTBOBAJIA CeOsT
BCE MeCSLbl OXXKMIAHUS CBOETO
nepBeHua. Ha 34-ii Henene Ge-
PEMEHHOCTHU el cheaamu Keca-
pPeBO ceueHne, HOBOPOXIEHHOTO
Manburka (Becom 2 Kr 320 r) He-
CKOJTBKO YaCOB «ITOIKAPMIIBAIII»
BO3IYXOM, 00OTallIEHHBIM KUCJIO-
ponoM. A MOTOM BCE€ Kak Bcerma:
npeObIBaHKE B MajlaTe BMECTE C
MaMOIi, TPYIHOE BCKapMJIMBaHME,
BbIIMCKA JTOMO.

«B mocnenHee BpeMsl >KEHILM -
HEI cTtapure 50 et cTtamxy yaimie
CTaHOBUTBCS MaMaMM, MO Kpaii-
HEeM Mepe B HaIlleM POIIoMe Ta-
KUe cIydyar He €IMHUYHBI U Bpayu
MpeKpacHO 3HAIOT BCe OCOOEH-
HOCTH BeIeHUS TaKMX IallueH-
TOK, - pacckazaia «Aud» Oubra

Thaenvie npununst npesxcoeepemennblx po0o6 - uHGeKyuu.
®doto dayapaa KYAPABULKOrO

HoBbl€e TEXHOJIOTHH

OXET
JIU BbI-
KHUTD
MJaleHell, po-
OUBLINUCS C
BecoMm Bcero 500
rpamMmm, CIioco0-
HBIM LETUKOM
. YMECTUTBLCS Ha
JanoHu (pasymeeTcsl, OOJbIION
MY>KCKOWM, a HE B )KEHCKOW py4-
ke)? Emé mecsTh €T Ha3am 3TO
Kaszajioch ¢paHTacTukoi. a u
Ha3bIBAJIN UX O(UITNATIBHO «I1J10-
IaMmu», a He neTbMu. Ternepb Ma-
JIBIIIIAM, TIOSSBUBIIIMMCS Ha CBET
C DKCTPEMAJILHO HMU3KOU MacCcou
tena (500-1000 r), Bpauu Hayuu-
JINCHh HE TIPOCTO AAPUTh XKU3Hb,
HO M crmacaTh OT TSLKENION MHBa-
JIMTHOCTH.

Kpoxu Becom

Hackonabko mpoaBuHynIach
CTOTWYHAS MEOHWIIHA B BBIXa-
KMBAaHUM KPOXOTHBIX MJIAICHIIEB,
pacckasbiBaeT AHTOHMHA YYBA-
POBA, raaBHblii Bpay 3HAMEHUTO#
DuIaTOBCKOI JETCKOI 00IbHUIIBI,
II. M. H., ipoceccop.

- HenoHollleHHBIMU CYMTAIOT-
csl AETU, poauBIIMecs Ha 22-37-i
Henenssx oepemenHocTu. Ilpen-
cTaBbTe ceOe KpOoXy B 6 pa3 MEHb-
1116 OOBIYHOIO HOBOPOXAEHHOIO
peb€HKa ¢ IJIMHOI Tejblia BCEro
25 cMm. OHU He MOTYT CaMOCTO-
SITEJIbHO AbIIIATh, MOIIEPXKU-
BaTh TeMIlepatypy Teaa. Mx koxa
OYeHb TOHKasl, MOYTH JHUIIEeHA
XUPOBOW KJIE€TYATKU U KpalHe
YYBCTBUTEIbHA K BHEIITHUM BO3-
IEeWCTBUSAM (Ha 3THX CPOKAX opra-
HU3M MJIaIeHIIa IIPUCITOCOOJICH K

KU3HU B OKOJIOTUIOAHBIX BOMAX).
IToaTomy Takue OeTH BbIXaxkBa-
IOTCSI B CITIEIIMAJIbHBIX KIOBE3aX,
71 MOAIepPKUBaeTCs ONpeneacH-
Hasl BJIaXXHOCTb, TeMIlepaTtypa.
Arnrnapatbl UCKYCCTBEHHOI BEH-
TWISILUU JIETKUX U APYTUX METO-
JIOB MOJNEPKKHU AbIXaHUS, a TaK-
Xe crelaibHble MeIUKaMEHThI
IMOMOTAlOT HaJaAUTh ACTIM JIbI-
XaHUe.

B Mockse B roa poxpaaetcst
npumepHo 450 TaKUX MJIaZICHIICB.

CKOJbKO M3 HUX Bpayam
yaaércs cnactu?

- BepkuBaemMocCTh feTeit ¢ aKe-
TPEMAJILHO HU3KOM Maccou Teja
- yyTh MeHbIIe 65%. Jo 2011 r.,
TO €CTh 10 MOCJEAHE MOIECPHU -
3allMU CTOJIMYHOTO 31paBOOXpa-
HEHUsI, X ObLJIO BABOE MEHBIIIE. A
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COBPEMEHHBIX METOJOB JIEHEHUA BECIUIOANA, HAITPUMEP O9KCTPAKOPITOPAJIbHOT'O OTUJIOJOTBOPEHUA

a IeJIaTh MEAIOMOLLIb TOCTYITHEE

POJIEI - Hpa3z[1311/11§l'

ITAIIBITITEBA,
rJaBHbIA Bpay
TOPOACKOM KJIH-
HHUYECKO# 00Jb-
Hanpl Ne 29, - K
TakoMy pelle-
HUto (cmams
mamoi 6 3pe-
: " a0M 8o03pacme.
- Pex.) XXeHIIMHBI TPUXOIST MO
CaMBbIM Pa3HBIM IIPUYMHAM, Bedb
Y KaXXI0TO CBOU XKM3HEHHBIE 00-
crosaTeabcTBa. Hepenko xena-
HHUE POIUTH BO3HUKAET, KOTIa CO
CTaplIMM PeOEHKOM CIy4aloTCs
neyvajabHble cCOObITUS. W XOTS po-
IUTEJU TIepekrBaIOT FOJbI CTpa-
JTaHW1, OHW TOTOBHI B3SITh Ha Ce-
0s1 OTBETCTBEHHOCTb U OapUTh
JIIOOOBBIO €1IE OTHOTO MaJIbIIIIA».

CnpaBnssicb
C NaToNIOrUAMM

MocCKOBCKHME MEIUKH yBepe-
HbI: 3peJible TONIbl He SIBJSTIOTCS
MPOTUBOIIOKAa3aHUEM 11 Oepe-
MEHHOCTH 1 He00s13aTeIbHO N3-3a
3TOro (hakTopa BOZHUKAIOT TPYII-

E

y nap, Kotopble emé 10 ner Ha-
3a]l 1 MEUTaTh HE MOTJIM 00 3TOM.
Hampumep, y Halrero poagoma
€CTb crielaan3anus - BeaeHue
0epeMEHHOCTU U POJIOB y XKEH-
IIIMH C caXapHbIM AuabeToM u
JIPYrO¥ AKCTpareHUTaJaIbHOM Ma-
ToJIOTHEH (3TO Oosiee 2 ThIC. Ye-
JIOBEK B TOJi, IPUTOM 4TO OOIIIee
YICJIO POJIOB B Halllel OOJIbHUIIE
nocturaet 8 Toic.). KTo-T0 3260-
JIeJI BO BpeMsI BbIHAIIIMBAHUS, U
rnocJie MOosIBJAeHUs Majlblllla Ha
CBET y TAaKMX MaM YyTJEeBOIHBII
OOMEeH B OOJIBIIMHCTBE CIyyaeB
Hopmanusyetcsi. Ho 6bIBaeT, 4to
B OpraHu3Me MPOUCXOISIT OYeHb
cepbE3HbIC M3MEHEHUS (BIUIOTH
10 Ha3HauyeHUs1 uHcyanHa). bo-
JIee COTHM HaIlMX MallMeHTOK
ceifyac XXayT pebEHKa, yxXKe SIB-
JISISICh UHCYJIMHO3aBUCUMBIMU B
TeYeHNEe MHOTUX JICT. BemeHue
TaKUX OOJIbHBIX - MOJ OCOOBIM
KOHTpoJieM Bpaueit. 1 ypoBeHb
CTOJIMYHON MEAULIMHBI TAKOB, UTO
JlaXe ¢ Tof00HOI maToorueit po-
Xatot 6e3 ocinoxHeHuit. Jyuiree
MMOATBEPKACHNUE TOMY - peajTbHbIC

MocKOBCKIE MeTUKH YBePeHbI: 3peJible roibl - He MPOTHBO-
noKa3aHue Jis 0epeMeHHOCTH M Heo0s13aTeJIbHO U3-32 3TOr0
(akTopa BO3HMKAIOT TPYAHOCTH NPH BHIHANIMBAHUY TLIOJA.
InaBHOE - rPaMOTHO CIVIAHUPOBATD BECh MPOIIECC «OT U J10».

HOCTH IIPY BEIHAIIMBAHWY TIJIONA.
I'maBHOE - TPAMOTHO CIIAHUPO-
BaTh BECh MIPOLIECC «OT U A0».
«DTO NEeiCTBUTEIBHO TaK. Y
Hac eCTb OTPOMHOE KOJIMNYECTBO
MaIMeHTOK PEIPOINYKTHUBHOTO
BO3pacTa, KOTOpbIE CTaJIKUBa-
I0TCS ¢ TOpa3ao OO0JbLIUMU MPO-
o6aeMamu, - noarBepxkaaeT Onbra
IManbimena. - M 61aromnosyyHo
ux mnpeononenBaioT. CeromaHs
CTaTh POOUTEIISIMU TTOJTy9aeTCs

ciTyyau M3 MpakTuKU. Beero me-
CS11 Ha3aJl CTajla MAMOM MOCKBHY-
Ka, Y KOTOPOI1 CTaX ITO CaXapHOMY
nradeTy 1-ro TUIA - LEebIX 25 1eT
(AuarHo3 e mocTaBUJIU B TPEX-
JICTHEM BO3pacTe).
HeoueHumMyto momoibs Moc-
KOBCKHMM BpayaM OKa3bIBaeT
cJIoXHellee obopynoBaHue. 3a
MMOCJIEAHME TOMBI MBI TTOJTYIMIIN
BCE€, 0 YEM MOXKHO TOJIbKO Meu-
TaTh. Bpauu, B TIpekHME TOIBI He

Bo3pacm JHCEeAAHUI0 CIMAMb MAMOI He nomexd.

n30ajloBaHHbIE TAKO TEXHUKOA,
He HapanyioTcs Ha He€. Benpb u
MIEPEeHOCHOM PEHTIeH, U WHKY-
0aTophl ST TPAHCTIOPTUPOBKU
MJIaieHLeB, U 6apokaMepa - BCE
5TO COCTABJISTIONINE yCTieXa 1 JIET-
KHX POJMIOB.

Kcratn, manmeHTky (0coOeH-
HO MOJIOJbIE) TIPUHUMAIOT TaKoe
TEeXHUUECKOe OCHAIIEHUE, KOM-
GopTHBIE pOAUIbHBIE OJOKU U
VIOTHBIC TTajlaThl KaK JTOJIKHOE.
J1J1s1 HEKOTOPBIX 3TO BOOOIIIE TTep-
Basi TOCMUTAIU3ALIMS B XKU3HU.
OHU CpaBHUBAIOT POIIOM C OTe-
JIEM U CIpallliBaloT: «A HoOMepa
OIHOMECTHBIE?» MHe KaxeTcs,
9TO TOBOPUT 00 X YBEPEHHOCTH B
KadyeCcTBEe MEIYCIyT, KOTOPbIE OHI
MOJTyYaloT.

B ITOJIKHNJIO

BOT JIUII HOBOPOXXAEHHBIX C BECOM
1-1,5 Kxr mokasaTeJib BbIxKMBae-
MOCTH CYIIIECTBEHHO BHIIIIE - TTOY-
™ 95%. CTOMMOCTD BbIXaxKHBa-
HUsI 0COOEHHO TSXKEJIOro MaJlblllia
MOXeT JocTUraTh 1,5 MJH pyo0.

- Takue neTu ocTalOTCA MHBA-
Junamu?

- lamexo He Bcerma. Ceiiuac
Oylaromapss HOBBIM Hay4YHBIM
HUCCIIEIOBAaHUSIM, IPUMEHEHUIO
COBPEMEHHBIX TEXHOJOTUU M
npemnaparoB, noanepxke Ie-
nmapTaMeHTa 3IpaBOOXpaHCHUS
MocCKBHI (HE TOABKO (DpMHAHCO-
BOIi, HO U B ITJIaHE IMOATOTOBKM
CMEeUATIUCTOB - MHOTME ITPOLILTU
CTa>KMPOBKY 3a FpaHMIIEH) 3110~
POBBE MHOT'MX TaKMX JETOK BOB-
ce He IuTaueBHOE. B wacTHOCTH,
MBI CTapaeMcsl Kak MOXKHO 0oJiee

KOPOTKMIT TIepHO UCITOIb30BaTh
TPaIUIIMOHHYIO NCKYCCTBEHHYIO
BEHTWJISILIUIO JIETKUX, TIEPEXOIs
Ha OoJsiee MaasgIe MEeTOIbl Mo-
MOIIM. YCOBEPIICHCTBOBAINCH
CcrocoObI BBeAeHUS cypdaKTaH-
Ta - BellleCTBa, ITIOMOTAIOIICTO
OpraHu3My HEIOHOIIEHHHOIO
pebGE€HKa pacnpaBUTh JETKUe
(COOCTBEHHOTO TTOKA HE XBaTaeT),
HAyYWJIMCh BO MHOTHX CITydasix
MIpeIoTBpaIaTh MOTEPIO 3pEHUS
y TaKUX IeTeil 1 MHOTOE Apyroe.
Puck cBsI3aH He TOJBKO C CAMUM
(aKkTOM HEOHOIIIEHHOCTU, HO U
C TeM, YTO peOEHOK MOT CTpajaTh
e1€ BHyTpuyTpooHo. CoBpeMeH-
HbIE TEXHOJIOTUY TAKOBBI, YTO PO-
KaTh IeTe MOTYT Jaxe XKEHIIM -
HBI C TIOPOKOM CepJlia 1 JIaxe C
OHKOJIOTMYECKMMU 3a00JIeBaHUS -

mu. U Bpauu B 1aHHOM
ciydyae BO MHOTOM
pewaT npodJe-
MbI, KOTOPBIE YK€
CyIIeCcTBOBAIM
BO BpeMmsi Oepe-
MEHHOCTH, a
HE BO3HMKIIM B
MOMEHT POJIOB.
DTOT pebEHOK
He MPOCTO Ma-
JIEHbKW, OH,
KakK IpaBuUJo,
6oabHOM. Ho
9TU 3a0o0JieBa-
HUS celyac je-
yarcs.

- Capllnania, 41o
0oJibIlle PUCK TPexK-
JIeBPEMEHHBIX POJIOB Y
JKEeHIINH, KOTOpbIe poXKa-
10T nepBeHna nocJje 30 Jjer.

- [a, ceromHsl XKEHIIUHBI
MoJiyyaroT oOpa3oBaHue, JIeja-
JOT Kapbepy M TOJHKO ITOTOM Ha-
YMHAIOT TUIAHUPOBATh PEOEHKA.

MnanupoBaHue
GepemeHHocTU Ha doHe
OonesHelt M TpaBM

B cTonuiie 3aMeTHO U3MEHUICS
CTAaTUCTUYECKHUI «00pa3» Oymy-
et Mambl. Peub unét He TOJIbKO
O TOM, YTO MOCKBUYKHU TOTOBEI
3aBecTH pebéHka u B 18, u B 50
JieT. BBIpOC MPOIIEHT TTOBTOPHBIX
ponoB. HamHoTO 60MBIIIE CTANTO
TOPOXAaHOK, KOTOPBIM yIaéTcs
KOMIIEHCUPOBATh CBOU XPOHU-
yeckue 3a007eBaHUs 10 TaKOu
CTEIIeHU, UYTO ITOJTyJacTCsT 3a4aTh,
BBIHOCUTDb U POAUTH 3M0POBOTO
MaJtblla. Y >KeHIIWUH TTOSIBIIACH
BO3MOXKHOCTb MOJIy4aTh HEOOXO-

Cmoumocmb 8bIXAHCUBAHUSI HEOOHO-

wenHbIX Manviuwei docmueaem 1,5

MaH py6. Doto dnyapaa KYIPABULIKOTO

®oto Cepress CABOCTbAHOBA/TACC

MO JieueHue 1 o0ciiefoBaHme
Ha MPOTSKEHUU BCEell KU3HU, a
HE TOJIbKO TOT/Ia, KOT/a peliaeTcst
BOIIPOC O ITPUOABICHUM CEMEICT-
Ba. [Ipy rpaMOTHOM U TOCTOSIH-
HOM HaOJIOACHUU CO CTOPOHEI
Bpayeil Ha 3ayaTue pellarTcs
JlaXe Teé MOCKBUYKM, Yy KOTO B
aMOyJIaTOPHOM KapTe yKa3aHbI
JIMarHO3bI, KOTOPHIE e1lI€ COBCEM
HEeIaBHO 3ByYajid KaK IMPUTOBOP
JUTSI TIPOZIOJKEHMS pojia. A cerof-
HS IJITaHMPOBaHUE OEPEMEHHOCTHU
MPOUCXOIUT Ha (hOHE Kapauoao-
TMYECKUX U TIOYCUHBIX 3200J1eBa-
HUI WK CTOXKHBIX TPABM.

Ha camowm gene B crosuie
BHUMaHME CIIELMATUCTOB rapaH-
TUPOBAHO KaXJ0i 6epeMeHHOM
MockBHnuke. M kaxkgomy Oymayiie-
My XUTEJI0 Topoja.

Ho Ha3Bate mo3gHui
BO3pacT POXEHUIbI
eIMHCTBEHHBIM (Dak-
TOPOM PUCKA POXK-
JTeHUsd HEeIOHO-
LIIEHHOTO peO&HKa
Henb3s. Ilo naH-
HBIM Hay4YHBIX
nccaea0BaHUM,
OPpUYUHON pO-
noB Ha 22-28-i1
Henene Oepe-
MEHHOCTH Yalle
BCEro CTAaHOBSIT-
cs1 MHQPEKIUU.
st mpodunakTu-
KU OCJIOXHEHUI BO
BpeMsl OEpEMEHHOCTU
BaXHO PACTUTD KaXKIYIO
NEeBOYKY KaK OyIylIyio
MaTh, IIPEAyNpexXaaTh 0a-
HaJIbHbIe UH(EKIIMU, KOTOPbIe
BO3HMKAIOT ITIPU HETIPABUIILHOMN
TUTUeHe, nepeoxyaxiaeHuu. U
IIeaTh 3TO - C IMTOJPOCTKOBOTO
BO3pacTa.
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OBOPAIT, uro Bpauamu ne
CTAHOBATCS - UIMH POKAAIOT-
cd. A yx ecsim 00a cympyra
padoTaIOT JOKTOPAMM, TO HX JAETAM
npsiMasi 1opora B Meauuny. He-
YIMBHUTEIbHO, UTO B 3TOii mpodec-
CHH YACTO BCTPEYAIOTCS JUHACTHH.
Hanpumep, Cepérunsl. ITare-
PO WIEHOB 3TOI CeMbU PabOTaAIOT
B 'Kb umenu
S5 C. II. borku-
Ha. A BO3IJaB-
JIsieT nuHac-
TUIO AJIeKCaHIp
CEPEIrmMH
- 3aBeAYOINUI
ypoJoru4eCKnuM
OT/ieJIeHneM, 3a-
CJIyzKeHHbIi Bpad Poccuu, 10KTOp
MeJIMIMHCKHX HAYK.

PaitoHHaq 6onbHULA -
NyYLLAs LWKOJIA XXU3HU

- Anekcanap BacuibeBny, Ha-
BEPHOE, BbI TOKeE IOIILIA 10 CTONAM
poauTeJieil, BLIOPaB B MOJIOJOCTH
npodeccuio Bpaga?

- Kak pa3 HeT. Moii otell ObLI
BOCHHBIM, a TOYHEE - TTOTPaHNI-
HUKOM. S, KcTaTu, poauscs Ha
morpaH3actaBe B TypKMeHHU.
Orell He XOTeN, YTOOHKI 51 CTall BO-
€HHBIM, Ia’Ke OTTOBApUBaJI MEHSI -
10 €70 CJI0BaM, 3TO OUEHb TSLKEIast
pabota. Ho, mockosibky Mosiofbie
YacToO MAYT HAarlepeKop POIUTEITb-
CKOMY MHEHMIO, PELLIJI ITOCTYTATh
B BoeHHO-MemMITMHCKYIO akame-
MMI0, Ha (haKyJbTeT KOCMUYECKOI
MenuiuHbL B To BpeMs nipodec-
CHSI TOKTOpa CTAaHOBWJIACh OUYE€Hb
npectkHoit. Ho s HepoOpan nom-
6ata. M mocie 3TOoro rmoctynui B
OOBIYHBINA MEAVIIUHCKUIA UHCTUTYT
B Pszanu. Ero u okoHumJI.

IToctymass B MHCTUTYT, cpa-
3y peIInI, 9YTO OYyIy XUPYPTOM.
IMocne pacnpeneneHust nomnajn B
Tam60BCKy10 00JIaCTh, B TTOCE-
nok INepBomaiickuii. B MecTHOIT
OoJbHUIE HE OBLIO ypoJsiora, u
IJ1aBBpay MpeIJIoXUI MHE BbI-
OpaThb 3Ty CcrelMaIn3aiuio.

B BOTKMHCKOW BOJIbHULIE PABOTAET JUHACTUS BPAYEMN - TPU YPOJIOTA,

«MpbI Cep

- C Oynymieii 2keHO¥ TaM IO3HA-
KOMUJIUCH?

- C TaTbsIHOI 1 TTO3HAKOMMJICS
ell€ B MHCTUTYTE, BO BPEMsI yu€-
ob1. Ha mpennociaeaneM Kypce y
HAac POIAMJICS ChbIH, KOTOPBIM I10-
TOM TOXE CTaJl BpauoM.

MpbI ¢ XeHo#T oTpaboTalu B
palioHHOU OOJIbHULIE TAThH JIET.
M BOT uTO X0OUy CKa3aTh: IJIsI MO-
JIONBIX Bpadueil paboTa B TaKOM
VUIPEXKICHUN - JIydIlasi IIKoJa.
Tam cama Xu3Hb TeOST yUUT BCe-
MY - KaK IpUHUMATh PEIICHHUS,
OpaTh OTBETCTBEHHOCTh Ha ce0s,
COBEPLIEHCTBOBAThCS B Ipodec-
CHUU, CTAHOBUTHCSI Ha HOTU. DTO-
MY HE HayYHIITbCS B OOJIBIION Iro-
POICKOI1 OOTBHUIIE, T/IE THI BCETIa
HaXOIUIIbCS «ITO KPBIJIOM» TIPO-
deccopoB, 3aBeAYIONINX OTACIC-
HUSMU U T. I1.

UYepes IISITh JIET MHE CTaJIo I10-
HSITHO, YTO 1 BBIPOC Mpoeccro-
HaJIbHO, TOCTUT 00JIce BEICOKOTO
ypOBHS$. MBI ¢ XXeHOIi nepedpa-
Juch B MOCKBY, U s Hauan pabo-
TaTh B BOTKMHCKO# OOJBHUIIE.
B atoM rony ucnonnsiercs 30 sier,
KaK B HEU TPYyXyCh.

CTUHBI, MBI

Anexcandp Cepéeun: «Moé npuzeanue - ¢ onepauuonHoil desmeavnocmu. Tym s na c6oém mecme».

OH TPHILET Ha BAKAHTHOE MECTO,
IO 9TOTO OTPabOTAB 3aBOTAEICHU -
eM B rocniutaie ®Ch.

CplH AleKcaHAp TOXE cTall
YpOJIOTOM, OH TIPOXOJIUI 00Y-

«Kak y mo060ro HopMaJbHOTO Bpaya, y MeHsl €CTh Bepa B
CIpaBeTMBOCTb M YyBCTBO 10Jra. OHHM U 3aCTABJISAIOT MEHS

IOMOraTh JIIOAAM» .

- OcraJibHble YWIEeHbI Baleii Me-
JULOUAHCKON JUHACTHH TOXeE YPO-
Joru?

- bpat u chiH - 1a. bBpat mono-
e meHs Ha 7 neT. Korna g yuuics
B MEIMHCTUTYTE W MpHUe3XKaa Ha
KaHUKYJbI J0MOi1, iropb BHUMa-
TEJIbHO CJTyIlIaJl MOU paccKasbl. 1
3aropescs JIIo00BBIO K Mpodeccru
Bpaya. B BOTKMHCKYI0 OOJIbHUILLY

YyeHue B Halleil 00JbHUIIE, 3a-
IIUIIad KaHIUOATCKYIO OMC-
cepTauuio. A BOT MOsI cymnpyra
- IIyJIbMOHOJIOT, 3aHUMAeTCsI Jie-
YeHreM JIETKMX U IbIXaTeJIbHbIX
nyteil. 2Kena coiHa, I[lonuHa, -
aKyIIep-TMHEKOJIOT.

- BHyk# TOKe Bpauamu 0yayT?

- I1o xpaiiHeit Mmepe, Maaaias
BHYYKa XOUYET CTAaTh TOKTOPOM.

Ei1, npaBna, mectu Jiet euig Her,
HO OHa YK€ «JIEUUT».

Bepa n yyBcTBO floNnra

- A OBLIO JIM KeJIaHHe CMEHUTD
npodeccuio, ocodento B 1990-e
roapi? Jla u ceifuac B MeUIMHE HE
cambie BBICOKHE 3apIUIaThl.

- Bbl He moBepuUTE, HO TAKOTO
>KeJJaHUs Y MEHSI HUKOTIa He ObI-
5o. S 6maromapeH bory, uyto cTan
BpauyoM - ¥ UMEHHO XHPYPTOM.
MHe nocTynany IIpeaIoKeHus
IIBUTAThCS JaJTbIIIE TTO KAPhEPHOMU
JIECCTHUIIE, TT0 aAMUHUCTPATUB-
HoO# 1uHUM. S Beob Mo xapakTe-
py JIMIEp - CTaBII0 KOHKPETHYIO
1eab U uay K Heil. Ho g pemmn
OCTaBaThCs Ha TOW JIOJKHOCTH,
KaKkylo IO Ceil IeHb 3aHMUMAIO.
CuuTalo, 4To ObITH 3aBEAYIOLIUM

OTIeJIeHUEeM U TIpoheccopom Ka-
denpsl - MO€ mpenHa3HAYEHUE
cBbiie. TyT 1 Ha CBOEM MecTe.
Mo¢ npu3BaHue - B OlEepallMOH-
HOU AesTenbHOCTU. UV marmeHTst
TOBOPSIT, YTO Y MEHSI 3TO HETLIIOXO
rosryqaeTcs. A TUIepcKue KauecT-
Ba B OTOI pabOTe TOXKE MPUTOXK-
JTAI0TCsI, OHU TIOMOTAIOT XOPOIIIO
OMePUPOBATH, JIEYUTh OOJTbHBIX.

- Bbl Bepylomuii yesioBek, pa3s
ynomsinya bora?

- Ha, Bepytomuii. 1 B MoéM
OKPYXEHUU MHOTO BEPYIOIINX
Bpaueil. Korma uay Ha CIOXHYIO
orepanuio, poiiry bora momoun
MHe 1 nauueHTy. Yurtalo onpe-
NeJEHHYI0 MOUTBY. U olymato
Ero nmoanep>kKy Bo BpeMsl ore-
pauuu.

Kak y 1106010 HOpMaJIbHOTO
Bpaya, y MeHsI eCTb Bepa B CITpa-

EB Toncroii nucal, 4to

BCE CUYACTJINBBIE CEMbH TIO-

XOXU IpyT Ha apyra. Bot
Tak 1y Bpauel. B cembe Hunpl
Baamuvuposast KAJIYTUHOU,
KOJIONPOKTOJI0Ta M3 FOPOICKO¥i 1o-
JukanHEKE Ne 12, Bcé ObLITO, Kak
y BCeX: MaMma - TepareBT, C My-
KeM EBreHmeM 1mo3HakKOMUJINCH B
MEIUHCTUTYTE (ObLIM OTHOKYPC-
HUKaMU) U BO BpeMsl YYEOBI MO~
KEHWINCh, Ha TIOCJIETHEM Kypce
ponucs cbiH. OHa ¢ yTpa Gerajia
Ha JICKIIUM, TI0Ka MaMa CHesa ¢
MaUJTBIIIIOM, a TIOTOM MEHSUIUCH.
Mawma - k 6oabHbBIM, HuHa - K
MianeHiy. Tak 4To HeynuBU-
TEJIbHO, UTO CTapInuii celH KOpwmit
cTaj BpayoM, - OH cAaBajl CECCUI0
elé He POAUBIINUChL. DTO ObLIU
1960-¢, Tp¥ OKOJIEHUS IOTWINCH
B OMHOKOMHATHOM KBapTUPKE -
ponutenu, HuHa ¢ MyxXeM U ux
MaJleHbKU# ped€HOoK. JleHer He
XBaTaJ0, MOJIOABIM CYIIpyram
MPUXOAUIJIOCH MMOAPadaThIBATh.
Bpauu, kaxk ceifgac, TaK 1 TOT-
Jla, Ha OJHY CTaBKy He paboTaliu.
«Ho Huuero, HopMaJibHO BCE», -
npuroBapuBaeT Huna Bnagumu-
pPOBHa, paccKkas3bIBasi OUepeTHOMN
STN30/1 U3 CeMEHOI brorpaduu.

IloaBeka B MOCKOBCKOM

Pepkasa npogeccus

ITocne uncruryra Huna Bnagu-
MMPOBHA J0JKHA OblTa paboTaTh
10 pacIipeeIcHUIO, HO TJIaBBpay
MaMMHOM MOJIu-
KJIUHUKA YTO-
BOpMJIA IIOUTHU K
Heit, rie Kany-
TMHA U TPYIUTCS
yxe 6osee 50 jieT.
A BOT IIPOKTOJIO-
roM cTaja cily-

: yaitHo. B Te Bpe-
MeHa 3To ObljIa peaKasl BpaueOHast
npodeccust. «K Hallei moanKiIn-
Huke (B 1960-1970-¢ 310 ObLIA U3-
BectHasd 111-s1, KoTOpast HaYMHA-
Jachk ¢ ambynatopuu ByTeipckoro
XyTOpa) B YMCJIC TTPOYNX ITHIIEBBIX
OpenrnpusaTrUil ObLT MPUKPETUIEH
OCTaHKUHCKUI MSICOKOMOWHAT,
- paccka3biBaeT Huna Baagumm-
pOBHa. - A KOMOMHAT UMEJ CBSI3b C
JTabopaTopreil KOJIOITPOKTOIOTUN
Ha 6a3e 67-i1 60JbHUILIBI (ceifuac
5T0 THCTUTYT KOJIONPOKTOJIOTUN),
€r'0 3aBeAYIOIIUI IPUTIACHI MEHST
Ha crnielanuzauuio». [Tpodiema
3a00JIeBaHUI TOJICTOTO KUIIEY-

B smoii noaurkaunuxe Huna Kaayzuna pabomaem yxuce 6oaee 50 aem.

HMUKa AeJIMKaTHas, MOXKXHO CKa-
3aTh, UHTUMHas. Jltonu rogamMu
MYYaroTCsl, CTECHSISICh paccKa3aTh
0 00JIe3HU Aaxe OJU3KUM. A YK
MONTU C 3TUM K Bpauy, 1a euié K
MOJIOAOM KEHIIIUHE, ¥ BOBCE ObLIIO
1711 MHOTHX J1€JIOM HEBO3MOXKHBIM.
OT IJIUTEIbHBIX TIEPEeXXKUBAHUN Y
HEKOTOPBIX HAUMHAJIUCH MPooIie-

MbI ¢ icuxukoil. Tenepb-To Huna
BramuvmmpoBHa 3HaeT, Kak HAnTH
MOIXO K KaXKIOMY U3 CBOMX Ia-
LIMEHTOB. A UX B TTOCJICAHIE TOIBI
cTaHOBUTCS BcE Ooble. [Tpuxo-
JISIT K HEell BCE - OT OOBIYHBIX TEX-
HUYECKUX paOOTHUKOB 0 FeHIN-
PEKTOPOB KPYITHBIX O0BEAUHEHHUIA.
«Yucno 3a60€BaHM KMILIEUHHUKA

KaK BOCIAJIUTEIbHBIX, TAK M OH-
KOJIOTMYECKUX B TTOCIICIHUE TOIBI
OBICTPO pacTéT. Bo3MOXHO, 3TO
CBSI3aHO C HEMNPaBIILHBIM TTH-
TaHnneM. Ho MHOTMe mammeHTsl
Jaxe 1mocje 00JbIION MOJOCTHOM
oITepalIy 10 TTOBOIY paKa, BEISIB-
JIEHHOI'O HA paHHEW CTanuu, K-
ByT 60sbiie 20 seT. BoT 510 rpeet
nyiry. Boobie e camoe riiaBHOe
B Hallleil Tpodeccnyt - 3TO BHU-
MaHHE U TePIEeHUE», - CUUTACT
JTIOKTOD.

Jetn pokTopos

O0a cblHa 3aKOHYMJIU TOT XK€
MEIWUHCTUTYT, YTO U POAUTEIIN
(ceituac aTo MI'MCY um. EBno-
kumoBa). Crapuuii, FOpuii Ada-
KyMOB, B MeauiinHe 6osee 30 JerT.
HauuHai co «ckopoii momMouiu»,
HECKOJIBKO JIET OTpabOoTall B Kap-
nuropeanumMannu. K Hemy u ceii-
Yac CTEKAIOTCS CaMble TSKEJTBIC
oosbHBIE. «IToyemy cran Bpauom?
Kak u Bce neTt JOKTOpPOB - 1O
HEO0OXOIUMOCTH, - OTIIYIMBAET-
cs OH. - DTO Kapa Hallleil CeMbH.
Ho nouepu cBoeii 3anperun uaTu
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I'MHEKOJIOT U ITYJIBMOHOJIOT

CMO2KCM»

BEIJIMBOCTb U YYyBCTBO J0JITA.
OHU ¥ 3aCTaBISIOT MEHS ITOMO-
rath JoasM. YyBCTBYIO OTBETCT-
BEHHOCTb: pa3 s O0y4MJICS ITOM
npodeccun, pas s yMer 3TO Je-
JIaTh, TO JOJDKEH IIOMOIaTh TEM,
KTO B 3TOM HYXXIaeTcs.

- Bpau 00sg3aTebHO JOJKEH
moouTh moneii? Beab ectb Bpaun-
MH3aHTPOIbI, KOTOPbI€ IMHUYHO
OTHOCATCH K MAIMEHTAM, HO J10-
CTHUIJIA B cBOeii mpodeccHH BbI-
cokoro macrepcrsa. Kak pokrop
Xayc U3 OIHOMMEHHOTO cepuaJa.

- Bpauu pa3Hbie ObiBatoT. Kak
U HalUEHTHl - HEKOTOPBIM BCE
paBHO, KaK K HUM OTHOCUTCS
IoKTop. MIM BaxkHee ero yMeHUe,
npodeccrnonanusm. Mnu cambie
COBpEMEHHBIE METOIBI JICUCHMS],
IIPOBEICHMUSI OTIePAITUMN.

OpnHako 111 00JbIIMHCTBA Ma-
LIMEHTOB CJIOBO JOKTOPa OY€Hb
BaxxHo. He 3ps Benb ecTh Takoe
BBIPAXXEHUE - «CJIOBO jIeunT». S
y4y MOJIOABIX Bpaueil, YTO OHU
JTOJKHBI CHavaJjia BBICTYIIATH Ia-
IIMEHTA, TIOHSTh €T0 TICUXOJIOTH-
YeCcKOoe COCTOsIHUE. YOeIuTh ero,
HACTPOUTD, YTO MBI CMOXEM EMY
moMoub. MHOTIA NBYX-TPEX CIIOB
JIOKTOpA XBAaTAET, YTOOBI YEIOBEK
MOBEPUJ B BBI3IOPOBJICHUE, XO-
TSI OTIepallsI eMY TOJIBKO TIPe-
CTOUT. A nmajbliie BCE 3aBUCUT OT
TEeXHUYECKOTO UCITOJTHEHUS, OT
MacTepCcTBa XUpypra.

«FmaBHoOe - He
0TKa3blBaTbCH OT Lienn»

- Korma cooupaerech B cemeii-
HOM KPYTY, TOBOPUTE 0 MeIUIuHe?
- Koneuno! DTa TeMa Bceraa
MPUCYTCTBYET B HAIIIUX PA3TOBO-
pax, HUKyJa He yXOIuT oT Hac. Y
5TO TOJBKO MOATBEPKAAET, YTO

MBI JTIOOMM BBIOpaHHYIO TIpodec-
CHIO.

BriBaeT, 4TO KTO-TO M3 Hac
OIMCBIBAET CUTYALUIO U3 CBOEH
BpauyeOHOU MPaKTUKU, OOBSICHSIET
HIOAHCHI TUArHOCTUKHU, JICUSHUS
marerTa. OcTajabHbIC CITYIIAOT,
noToM narT coBeThl. CTapiiee
MOKOJIEHUE AEJIUTCS OIBITOM C
MJIAIIINM. A MJIajlIee paccka-
3bIBaeT O KaKUX-TO TMOCIEAHUX
JMOCTVKEHUSIX MEIUIIMHBI, HOBBIX
OTKPBITUSIX, O KOTOPBIX OHU MPO-
yntanu B UHTepHEeTE.

- HaBepHsaxka y Bac ecTb u ce-
MeifHbIe TP N ?

- OHM Bce CBSI3aHBI CO CITOP-
TOM. MBI €311UM BMECTe KaTaTbCs
Ha TOPHBIX JIBKAX, HAM BOOOIIe
HpaBUTCS aKTUBHBIN OTIOBIX. S
BCeraa 3aHMMAJICS CIIOPTOM -
¢dyTb60sI0M, TEHHUCOM... B Ha-
meit boTkHckoit 00JIpHULIE €CTh
¢yTbonbHAS KOMaHOa, s1 B Hell
SIBJISTFOCH UTPAIOIINM TPEHEPOM.
ITo cy660TaM X0Xy Ha KOPT C
OpaToOM U CBIHOM. A TI0 BOCKpe-
CeHbsM urparo B roiabd. Ceituac
AKTHUBHO 3aHUMAIOCh 3TUM BHIOM
criopTa, Jaxke BBIMTPAJl TYPHUDP
o rojbdy.

- ¥ Bac ecTh KAKOi-TO XKIU3HEH-
HbIii 1eBU3?

- Y xuraiileB ecTb (ppasza, Ko-
TOPYIO MOXHO MEpPEeBECTH TaK:
«MbI KUTALIBI, MbI BCE CMOXEM».
Bor 51 ToxXe, ObIBaeT, TOBOPIO PO/I-
HbIM: «MBbI CepEruHbl, Mbl CMO-
KEeM».

I'maBHOE - HEe OTKa3bIBAThCS OT
MOCTaBJIEHHOM LIeJIN, UATU K HEN
Jlaxke Toraa, Korma KaxeTcsl, YTO
JIOCTUTHYTb €€ HeBO3MOXHO. Ec-
JIM Thl BUIMIIIb, UTO LIeJIb 0J1aro-
pOHasI, UYTO OHA MPUHECET MOJIb3Y
JIIONSIM, ThI ¢ Boxbeil moMoIIbpio
00513aTeIbHO €€ TOCTUTHEIIIb.

MCOUILINHC

B MEIMLIMHY, XOTsI y HE€ ObLIN 1JIsI
3TOro Bce maHHble. Hacrosmit
Bpau Bceraa OCTa€TCsl YeJIOBEKOM,
U, KOTJa YTO-TO UAET HE TaK C €T0
MNalyeHTOM, 3TO He OcTaeTcs O6e3
nocaeAacTBuii it neuxuku. Ectb

«/laxke mocyie 00abmIOI
MOJIOCTHOM Onepanum mno no-
BOAY PaKa, BbISBJECHHOIO HA
PaHHe CTAAUH, JIKOIU JKUBYT
0oaee 20 jet. Bot 310 rpeer
Aayury».

Takasl nevajbHas 3aramHasl cTa-
TUCTHUKA: TTAlIMCHT IepeKnBacT
CBOEro Bpaya B CpeqHeM Ha 15 JerT.
ITomHI0, KaK cTapaics IepsKaTbCs
OTell U He TTI0KAa3bIBaTh HAM CBOUX
MepeXNUBaHUIA, KOTIa B KJIIMHUKE
norudaj KTo-TO U3 MOJIOABIX Ma-
ueHToB. OH Belb ObLT BeIyLLIUM
crnenuaaictoMm Coro3a 10 JIEYEHUIO
JICKO30B - paKa KpoBU, paboTall B
HMHucturyre remarosiornmn». K cio-
By, ponutenu FOpust EBrenbeBuya

npoxkuiu BMecte 50 net. OTMeTHIN
30JI0TYIO CBAIbOY - U Uyepe3 Mecsil]
oTLa He cTajo. «MHorue u3 Tex,
KTO ceifuac BBIXOIUT U3 MEIBY30B,
He XOTAT paboTaTh C MallMeHTaMH,
- ceTyeT JoKTop AGakyMoOB. - Mo-
JIOIEXD TIPEAITOYNTACT IIPOBOIUTH
KJIMHUYECKUE HCIBITAaHUS, pa-
00TaTh MO KPBUIBIILIKOM (hapM-
KOMIIaHU1, [eaTh anmapaTHYIO
MUATHOCTUKY U T. . YeM yromHo
3aHUMAThCSI - JINIIIH ObI HE CTAJIKH-
BaThCST C CAMUMHM OOJTBHBIMU M WX
cTpamaHusIMU. Bumumo, otyactu
U TIO3TOMY MBI ITOKa HE MOXEeM J10
KOHIIa PeIInTh MPodIeMy ¢ He-
XBAaTKOM Bpayeil B MOJMKIMHUKAX
1 OOJIbHULIAX CTPAHbI».

Bropoii ceiH Hunbl Bnagumu-
POBHBI ApocCiiaB MOJTHOCTBIO TTOB-
TOPWJI CyAbOY poaAUTENei - HAILIEN
CBOIO MTOJIOBUHKY B METUHCTUTYTE.
Ceiiuac B 3TOi1 BpaueOHOI ceMbe
rnoapacTaeT YeTBEPTOE MOKOJIe-
HHE MEIMKOB - BHYYKA AHS (I0Yb
muaaniero ceina Hunsl Brnagu-
MUPOBHBI) YUUTCS Ha 4-M Kypce
INepBoro MI'MY um. CeueHoBna.

JTHO u3 caMbIX TSDZKEJIBIX
3a0osieBanuii - uHhapKT
MHOKApAa - NMOCTEeNeH-
HO cAaéT cBoM mo3unuu. Bpauam
yaaéTcs He TOJbKO CIACTH, HO H
BbLICYHUTH IOJAB-
Jswoimee 00Jb-
MIMHCTBO MAlM-
eHToB. O TOM,
KaK CTOJMYHBbIE
MeJIHKH 00pIOT-
cs ¢ uHpapKTOM
B POCCHICKOM
e cToaune, pac-
ckaspiBaeT Enena BACUJIBEBA,
IJaBHBIH Kapauoaor MocCKBBI,
npodeccop, pyKOBOIUTEIb J1a00-
paTopuu U HEHTPa aTepoTpomMb0o3a
MI'MCY u I'KB nm. H. B. JlaBbi-
JIOBCKOTO.

aBHoe - ObicTpas
AOCTaBKa

- B MockBe co3nmaHa Tak Ha-
3bIBacMasi MH(pApPKTHAs CEThb - B
CTPYKTYpe MHOTOITPOMUIBHBIX
CTAlIMOHAPOB PabOTAIOT PEruo-
HaJIbHbIE W TIEPBUYHBIE COCYIUC-
TBIC IIEHTPHI. MI3HAYaIBbHO TaKue
«CeTU» ObUIM NPUAYMaHbI B He-
OOJIBIIINX eBPOTICMCKIX CTpaHaX,
Hanpumep, Yexun n Janum. Mx
CMBIC]I - B CO3JaHUU OIIPENEJIEH-
HOM JIOTUCTUKU, BBICTPOCHHOM B
COOTBETCTBUU C HEOOXOAMMOCTBIO
MaKCHUMaJIbHO OBICTPO OKa3aThb
MoMoIIb 6oibHOMY. TTaleHTsI ¢
OCTPBIM MH(MAPKTOM TIOTIaTaI0T
B COCYIUCTBIC LIEHTPHI.

WUx y Hac paxe
Oosblie, YeM
B €BpO-

vy

——

neiickux cronunax. Cuuraiite ca-
MMU: Ha OIMH MUJJIMOH HACeJIeHMSI
HEOoOXOIMM OIUH TaKOU ILIEHTP,
HaceJieHrne MOCKBbI TpUMEPHO
15 MUIMOHOB, a COCYAUCTBIX
LIEHTPOB Terepsb - 29.

Ho HenmocTtaToyHO co31aTh
00JIbIIIOE KOJTUYECTBO KJIMHUK -
HEoOXOIMMO B COBEPILIEHCTBE OT-
JIAIUTD JOCTABKY OOJIbHBIX 10 OITe-
pauunoHHoro ctona. Ceituac aTo
BpEMsI COCTaBJISIET Y HAC MEHbIIIE
yaca. [TaureHTa He MPOCTO BE3yT B
OJIVKaUIIMIA COCYIUCTBIN LIEHTP,
a ¢ MOMOIIIBIO CIIeUaIbHOM 3JIeK-
TPOHHOM cucTeMbl «A-CTalllO-
Hap» BpayM «CKOPOU MOMOIILW»
BUIST OMVXKAWIIUKA LEHTp, Tae B
JMaHHBIII MOMEHT CBOOOIHA OMlepa-
1roHHas. OMHOBPEMEHHO C 3TUM
U B CTAllMOHAPE BUIAT, YTO K HUM
BE3yT MalueHTa ¢ UH(GapKToM, 1
TaM OIEPALMOHHYIO HAYMHAIOT
TOTOBUTb.

OyeHb BaXXHO, YTOOBI OOJIb-
HOI ¢ MHGbAPKTOM He exajl HU
B IpUEMHBIN MOKOI, HU Jaxke B
KapAuopeaHuMaLnIo, Kak Iejaiu
ell€ HelaBHO, a cpa3y Ha orepa-
LIMOHHBIN CTOJI. 3a CUET TAaKOTO

;//
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MudapkT nmoa KOHTpoIeM

aJITOpUTMa MBI BRIUTPBIBAEM 1IEH-
HbI€ HECKOJIbKO IECSITKOB MUHYT.
B kaxmoM crammmoHape MBI OTpa-
OaThIBAJIU ATY «MapILIPYTU3ALIUIO»
MalyeHTa, B HEKOTOPHIX CTAIMO-
Hapax Jaxe CreraIbHO Cleaan
HOBBIE BBE3JIbI IIJIST TOTO, UTOOBI
YCKOPUTDH TOCTABKY TallMeHTA.
Hanpumep, B BoTkuHcKo# 60J1b-
HUIIE TICPECTPOMIIN BCIO CUCTEMY
MOCTYIUIEHUS TALIMEHTa, TeNePhb
TaM BpeMsI OT Bbe31a B KOPITYC 10
OIepalMOHHOM cOCTaBIIsIeT OyK-
BaJIbHO 5 MUHYT.

cocrasisuta ropsiaka 20%. B Ha-
yajie 2013 rona aeTajJbHOCTD OT
nHpapkTa B MOCKBe CHU3WJIACH
1o 16 %, x konuy 2015 roga Ham
yIAJI0Ch YMEHBIIUTD €€ 10 8,5%.

Ceifuac y>ke MOKHO TOBOPUTH O
TOM, 4TO cO3aHNe MHMaPKTHOMI
CeTH 3aBeplIeHo, crucTeMa pabo-
TaeT OTJIAXKEHHO ¥ COOTBETCTBYET
MUPOBBIM CTaHIApTaM.

A I TOro 4TOOBI HE ONACTh
B CETH K caMoMy UH(papKTy, HaIoO
Co0JII01aTh HECJIOXKHbBIE MTPaBuUJIa;
MEHBIIIC eCTh KUPHOTO, OOJIBIIE

«O4eHb BaXKHO, 4YTO0BI 00JIbHOTO C MH(APKTOM He Be3JIH HH
B IPUEMHDIIA MOKOI, HM J]aKe B KAPAMOPeAHUMALINIO, KaK Jie-
JIaJim emé HeJJaBHO, a CPa3y HA ONePANMOHHBII CTOJ1. 3a CYET
TAKOT0 aJropuTMA BPaYM BHIMTPHIBAIOT IIEHHbIE HECKOJIbKO

JECATKOB MUHYT».

CyllecTByeT TaKoe IOHSITUE,
KaK BpeMsl «IBEPb-0aJlJIOH», TO
€CTb BpeMsI OT Bbe3/a MalueHTa
B KJIMHMKY 0 OTKPBITUSI cOcyaa
Ha oTlepallMOHHOM cToJie (Bpay
BBOJUT B apTepUIO KaTeTep C
HaAyBalOIIMMCs OaJJIOHYMKOM,
KOTOPBII pacIIupsIeT IPOCBET CO-
cylda M BOCCTaHABJIMBAET KPOBO-

—~—
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TOK). DTO BpeMsI 110 €BPOIEeIICKUM
CTaHIapTaM He TOJIKHO IPEBbI-
martbk 60 MUHYT, y Hac B MockBe
cpeliHee BpeMsl Ha JaHHBIA MO-
MeHT - 40 MUHYT.

MeHbLue XupHoro,
00JibLLE CMIOPTUBHOIO

DpdekTuBHOCTL MHMAPKTHOM
CEeTU MOXKXHO OLICHUTH IT0 KOJIU-
YEeCTBY IPOBEAEHHBIX OMepalnii
U BBINTMCABIIMXCS MALMEHTOB. /10
€€ cosmanus Bcero 33% 00JbHBIX
¢ mHdapKTaMU ONIEPUPOBAJIN B
cTaluoHapax, HepeaKo TOJIBKO Ha
BTOPBIE-TPEThU CYTKU, TaK KaK He
ObLIO KPYIJIOCYTOYHOM CUCTEMBI
paboThl. 3a roJTopa roga paboThl
nHGAPKTHOM CETH MBI CHavdajia
IOHSUIN IIPOLIEHT OIIEPUPYEMBbIX
C OCTPBIM MH(APKTOM MHOKapaa
1o 70%, norom u 10 86%. 1o
O4eHb XOopolias Indpa, Tak Kak
100% moOUTHCS HEBO3MOXKHO -
XOTb K 3TUM OTepPaLUsIM ITPaKTH-
YeCKU HET MPOTUBOMOKA3AHUIA,
BCE-TaKy MHOTIA ObIBAIOT OTKA3bI.

YTo KacaeTcs JeTaJTbHOCTH,
TO, Hanpumep, B 2011 roay oHa

Marepuanbi nogrorosunu: Amutpuin MUCAPEHKO, KOnusa BOPTA. doro Depositphotos/PhotoXPress.ru

3aHUMATBCS CIIOPTOM, HE KYPUTh,
BECTU 3IOPOBBII 00pa3 XKU3HU.
DTO CHUXAET BEPOSITHOCTh pa3BU-
THsI MH(apKTa MUOKapa 60JIbie
yeMm Ha 30%, a 1o o61Ieit cymme
GaiioB - naxe Ha 50%. Y Kypuib-
LIMKOB PUCK pa3BUTHUS MH(MapPK-
Ta BbIlIe Ha 36%, IO HEKOTOPHIM
naHHbIM - Ha 50%. Kpome mpodu-
JIAKTUKY MOKHO TaKXKe FTOBOPUTD
0 6opbbe ¢ (hakTOpaMu pucKa -
TO €CThb €CJIM Y YeJIOBEKa ITOBbI-
IIeHbl TaKUe ToKa3aTesin, Kak
YpOBeHb XOJIeCTEepHHA, caxapa,
apTepMajbHOE AaBJICHUE, TO UX
HOpMaJIM3alus BHOCUT CYLIECT-
BEHHBII BKJIaJ B MPOMPUIAKTUKY
HE TOJIbKO MH(papKTa MUOKap/a,
HO U MHCYJIbTA.

Hughapxm nodcmepezaem daxce moaodoeo ueaoseka.

KcraTn

[ B 2015 r. yBemuniuch
Pacxo/Ibl 3a CYET CPEICTB TOPOJI-
CKOro OlojkKeTa Ha OKa3aHWe
BBICOKOTEXHOJIOTMYHbBIX BUIOB
MEITTOMOIIIH.

[ Ilo mpodumio «cepned-
HO-COCYIUCTasi XUPypPTUsi» B
2015 r. B cToamIle TIpoBeIeHa
18 831 oneparus.

[ THaunbGonee pacmnpo-
CTpaHEHHbIE BMEIIATEIbCTBA
- a0PTOKOPOHAPHOE IIYHTHU-
poBanue (1846 omepamnii),
OaJUTOHHAsT Ba3oamaaTaIms
¢ ycTaHOBKOM cTeHTa (9415
orepanuii), Xupypruaeckas
KOPPEKIIUS HapyIIeHUI PUT-
Ma ceplia, yCTaHOBKa Kap/ino-
ctumysgTopa (3340 oneparimii).

[ BoasHUYHAS IETaTbHOCTD
OT OCTPOTro UH(papKTa MUOKApP-
naB2015r. cuusmiacs Ha 26,9%
B cpaBHeHuU ¢ 2014 1. u cocra-
Buia 7,6% (8 2014 r. - 10,4%).

[ BoabHUYHAS TIETATbHOCTD
OT ITOBTOPHOIO MH(MAapPKTa MUO-
Kapna cHusuiack ¢ 20,4% B
2014 . no 17,2% B 2015 1.
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MocKoBCKasi MOZEJIb

OJIET CUBLIOB

EJABHO B Mocrop-

IyMe MpOILILIM IeIyTaT-

CKUe CIylIaHusl, B XO[e
KOTOPBIX OBLI MpeacTaBiIeH M0~
kiag Poccuiickoro vHCTUTYTa
CTpaTern4yeCcKMX UCCaeaI0BaHUMI
(PUCH) «CoumanabHble aCITeKThI
npotuBoneiictBusg BUY-nHbpek-
LIMY B MeranoJiicax (Ha mpumepe
MOCKBHI)».

KTo ¢ Hamu BOlOET?

YyTe 1M HEe TEPPUTOPUSIMU
SIUACMUOJIOTUYECKOTO OSICTBUS
OOBSBIISIOT HEKOTOPEIC 3aITaTHbIe
MEIUKH KPYITHBIE TOpoja Halei
CTpaHbl U B 0cOOeHHOCTU MocK-
By. OHUI He BepsT, YTO MOCKOB-
cKasi MoJieJib TPOTUBOACHCTBUS
BWY/CITN [y paboraeT achdek-
TUBHO U ciaxeHHo. [Touemy?

«Hammmm ormmoHeHTaMu BhI-
CTYITaIOT MEXKIyHAPOIHBIE CTPYK-
TypHI, TIpenja-
rapliiue CcBOU
rno6anabHBbI
IIPOEKT IT0 TIPO-
TUBOJEWCTBUIO
STIUACMUH, -
cuutaeT Tamapa
T'Y3EHKOBA,

: JIOKTOP HCTOPH-
YeCKHX HAYK, 3aMPYKOBOIUTEISA
IlenTpa uccienoBanmii mpoodJieM
CTpPaH OJHMKHEro 3apyo0exXbs
PUCH. - A 3aByaampoBaHHas
11€JIb 3TOTO MPOEKTa - peanu3alus
SKOHOMMYECKUX U TIOJTUTUICCKIX
HMHTEPECOB ITI00AIbHBIX CTPYKTYP
nox arunoit CIIIA ¢ onopoii Ha
pPa3BETBIEHHYIO CETh MEXIyHa-
POIHBIX HETIPaBUTEIbCTBEHHBIX
OpTraHU3ALUI».

BrIxoauT, He TTOJIOXKEHO HaM
OTKJIOHSITBCSI OT 3aITaIlHBIX TPEH-
JIOB, OT IJI00AIbHOI MTPOTPaMMBbI
OOH, a korzma MBI 3TO IeJlaeM, ¢
HaM{ HauMHaIOT BOWHY Ha UH-
dopmanmoHHoM dpoHTe. Jl1o-
Oble MOMBITKM HAIMX Bpaudeit
YCOMHUTBCS B CIIPAaBEIJINBOCTH
IpeaIaraeMbIX ITO0aIBHBIX IIPO-
rpamm, no ciaoBam T. 'yzeHKoO-
BOI1, MeCTHasI U 3apyOeskKHasT -
OepasibHas Ipecca MoABEepraT
KPUTHKE.

Y10 Ha camom pene?

Menuabatanus UAET CBOUM
XO0JIOM, a 0O0JIE3Hb TEM BpeMe-
HeM TpeOyeT He CJIOB, a JICYSHUS.
MocKOBCKast MOJETb, I 3TO OUe-
BUIHO, BOZHMKJIA HE HA MyCTOM
MecTe. OHa ITOCTpoeHa Ha OCHO-
BE MMPOBOTO OIBITA U JOCTUKE-
HUl B obiactu 60psobl ¢ BUY,
HO MpeaebHO HalleJieHa Ha To,
YTOOBI YIUTHIBATh KYJIBTYPHO-HC-
TOPUYECKHE, ICUXOJIOTHICCKIE 1
colMaabHble 0COOEHHOCTH POC-
CHIICKOTO HaceJICHUS B 1IEJIOM 1
JKUTEJIe CTOMUIIBI B YACTHOCTH.

WccrnenoBaHue 3KCHEepTOB
PUCH noxkasbiBaeT, 4To Ha (ho-
He MOpaxk€HHOCTU 00JIE3HBIO Ha-
CeJIeH!sI MUPOBBIX (B TOM 4ucie
CTOJIMYHBIX) METAIIOJIMCOB, a TaK-
K€ B CPaBHEHUMU C IPYTUMU PETU-
oHamu P® MockBa 1eMOHCTpH-
pPyeT He TOJBKO OTHOCHUTEIBHOE
Onaromosyyre 1o 3TOMy KpuTe-
pHI0, HO ¥ YBEPEHHYIO CTAOMITH3a-
LIMIO MU AEMMUYECKOTo poliecca.

Cromnuiia yaepXuBaeT ero BHE
OOBIYHOTO HaCeJICHUSI, KOHIICH-
Tpalus IPUCYTCTBYET TOJIHKO B
rpynnax pucka. B Mockse oT-

YTO OCOBEHHOTO B CTOJJMYHOU MPOTPAMME I10 BOPBBE CO CITUAOM?

BWY: stunemun Her!

f:-m'

S
—rec  HEER

|

-

-~

Mucc Poccua-2015 Cogpus Huxumuyx coaém mecm na BU9-ungexuuro 6 aabopamopuu Ilenmpa moaexyaapnoii duaznocmuxu I[HHH 3nudemu-

oaoeuu Pocnompebnaosopa.

CYTCTBYET (DeMUHM3ALIMS - MOC-
KBWYKU ITOIBEPKEHBI 3aPAKEHUIO
BUY-unpexkuueir B HauMeHb-
LIEeil CTeNEeHU, a CMEPTHOCThb OT
CIIM/a B cTOIMIIE OTHOCUTEIBHO

O61iero MmHoro, Ho MockBa
JeJlaeT TaKOil BBIBOA: 6OPOTHCS
Hano He croiabko co CITN/Iom,
CKOJIBKO C HAPKOTUKAMM M pac-
IyIIEHHOCTbIO.

ITo MHEHHIO KCIIEPTOB, POCCUSIHAM CTOUT ObITh OJIMKE K
3/I0POBbIM CEMEHbIM IEHHOCTSIM, POJAUTE/IM MPOCTO 00532~
HbI IpeoCTEPeraTh CBOMX Yaj OT PACIYTHOIO NMOBeIeHUs. A
Te, KTO y2Ke HH()UIUPOBaH, MPH KeJAHUU BIOJIHE MOTJIN ObI
My0JMYHO paccKa3aTh 0 CBOEM rOPbKOM OMbITE.

Hu3kas, B 20 pa3 cHU3WIACh 3a-
00J1eBaEMOCTb CPeIU MOJIOIEXKU.
WHBIMU cJTOBaMU, O TUTIEPOOJIH-
3allUM STUIEMUN U YCUJICHUU B
Poccnu MeXIyHapOIHBIX MTPO-
IrpaMM TOBOPUTH HE TIPUXOIUTCS.

MHorue roabl 00pbObI poccHii-
CKOU CTOJIUIIBI C OOJIE3HBIO JAIOT
MOHSITh, YTO BbICOKAsl pe3yJib-
TaTUBHOCTH CBsI3aHAa C BHITHOM
CUCTEMHOI MPOGUIAKTUYECKON
pabotoii cpeau HaceneHus. CBOIO
POJIb CHITPAIN Pa3bICHEHUS He-
00XOIMMOCTH OTBETCTBEHHOTO 1
0e30ITaCHOTO TTOBEICHNSI, a TAKKE
0opbba ¢ HapKOMaHMEN.

Ha cerogngamnuii nedp 90%
WHGUIIMPOBAHHBIX B MocCKBe -
MWTPAHTHI U3 Pa3IMYHBIX POCCUIA-
CKUX PETMOHOB. A 3TO yXe Ipe-
Bparaet mpooyieMy U3 TOpoOICKOit
B oO1edenepanbHyIo.

Kak He gonycTuTb
MHPULMPOBAHUNA?

Jo6oit meranonuc, Oyab TO
Jlonnon, Heto-Mopk wiu CaHKT-
ITeTepOypr, o6pemMeHEH (pakTOpa-
MM, CITOCOOCTBYIOIIUMU OOJIbIICH
BocpuUMYUBOCTU K BUY-uH-
dekuu. B Takux roponax BeICO-
KUl YPOBEHbB IOXOI0OB HACEJIEHNS],
HaJM4Yre KPYIMHBIX TPAHCITOPTHBIX
y3JIOB, BBICOKAsI TUIOTHOCTh HAace-
JIeHUsl, a KyJIbTypHasi cpena bosee
BOCITIPUUMYNBA K YCKOPEHHBIM
TemnaMm MoauduKaluu Tpaau-
LIMOHHBIX LIEHHOCTEW 1 MoJeIeit
TOBEJICHUSI.

«CpencTtBa MaccoBoil UHGOP-
MallMH 3a4acTyIO CO3[al0T Hera-
TUBHYIO TIOBEJIEHUECKYIO MOJIEIb, -
cuuraet Uropp BEJIOBOPO/IOB,
KAHJMIAT COIMOJIOTHYECKHX HAYK,
HAYAJIBHUK CeKTOpa aemMorpadumn,
MUTPAIIMA U ITHOPEJUTHO3HBIX
npodaem PUCH. - CBoro oTpu-

LIaTeJIbHYIO0 POJb
UTPAIOT JIETKO-
IOCTYIHbIC UH-
7 JIyCTpus TIOpHO-
rpaguu, gajaeko
o He Bceraa mpe-

< ITOXpaHSIOIIe

' ‘ OT UHGPUUUPO-

A BaHUS CPEICTBA

KOHTpPALIENILIUU, UHTUM-Mara3uHbl

1 6€30TBETCTBEHHOCTh MHTEPHET-
MPOCTPAHCTBAY.

ITo MHEeHUIO 3KCTIEPTOB, POC-
CUSTHAM CTOUT OBITH OJIVIKE K 3710~
POBBIM CEMENHBIM LIEHHOCTSIM,
POOUTEIN TIPOCTO OOSI3aHBI IIpe-
JIOCTeperaTh CBOMX Yal OT pacIyT-
HOT'O TTOBEICHUS - JOOPAYHOTO
ceKca, 4acToil CMEeHBI MMOJIOBBIX
MapTHEPOB. A Te, KTO yxKe UHpU-
LIMPOBaH, TPU KeJTaHUU BIIOJHE
MOTJIY OBl MyOJUYHO paccKa3aTh O
CBOEM TOPHKOM OITBITE. DTO MOTJIO
ObI CTaTh COLIMAIbHOM peKJIaMOIA.
Bort 3meck KMHO U TeneBUICHUE
KaK pa3 oKaszaJuCh Obl, YTO Ha-
3bIBaeTCs, Y Ae]. AOCOJIOTHO He-
MpUeMJIEMbl TaKKe Jierau3aius
MPOCTUTYLIUU U JIMOepaTnu3aius
HapKOMaHUMU, XOTs 32 3TO U BbI-
CTYTAaIOT HEKOTOPbIE «ITPOJABUHY-
TBIE» SKCITEPTHI.

i

JlemapTaMeHT 3ApaBooOXpa-
HeHUsT MOCKBBI TEM BpeMeHEM
CUMTAET, YTO HEOOXOIUMO yvac-
TBOBAaTh BO BCEX KaMIAHUAX I10
6opbbe co CITUOom, 4TOOBI
MPUBJIEYb K 3TOU TeMe BHUMaHUe
MOJIOABIX dioneii. PesynbraT Ta-
KO TIOJIMTUKHU - OOJIBILION TTOTOK
CTYIEHTOB, CTPEMSIIIIXCS TTPOMATI
o0cenoBaHUe U TTIOTOM MPUBbI-
KaloIIUX PETYISIPHO CIAEINTh 3a
CBOMM 3JJ0POBbEM.

Bo3zneiicTByIOT Ha MOJIONIEXD
JIOCTYMHbIE Pa3bsICHUTEIbHBIE
MOCTbI MOJIOJIBIX Bpayeil B colice-
TSIX, CBOIO POJIb UTPAIOT U ITPOTIO-
BeIU TYyXOBHBIX NpeacTaBUTeNei
Pa3IUYHBIX KOH(becCUil, B KOTO-
PbIX OHU OOpallalOT BHUMaHUE
KaXI0ro Ha OTBETCTBEHHOCTD 3a
COOCTBEHHYIO KU3Hb.

Komy nHTepeceH
onbIT MockBbI?

Ha cnymranusix 6euta moaaep-
XaHa pa3pabotaHHass MuHuc-
TEPCTBOM 31paBooxpaHeHust PO
CrpaTerust IIpoOTUBOIAECUCTBUSI
BUY-undpexkuuu. «CeroaHs
TEKCT JOKYMEHTA TIpeaCTaBIIsIeT
co00i1 aHaJIn3 MepeaOBbIX, HAYY-
HO 00OCHOBAHHBIX MOJIOKEHUI,
HaIlpaBJIeHHBIX Ha CHUXXEHUE
yucia HOBBIX ciyyaeB BUY-un-

Kcratn

AHOHMMHOE 00CJIe/IoOBaHME HA
BUY-undekumio

m [TommkmHrka No 12

+7 (495) 619-17-18

m [TomuknuHauka Ne 52

+7 (495) 384-99-15

m [TonmuknmuHanka No 175

+7 (495) 410-10-61

m [TomnknnHnka Ne 219

+7 (499) 497-79-76

= [[eHTpanbHas ropoackas
0oabHULA T. Tpoulka

+7 (495) 851-06-43

m [leHTpanbHBI KaOUMHET
KOHCYJIBTUPOBAHUS 1 TTPpOhU-

®oto PVA HosocTtn

dexuunu, npe-
IyIIpeXIeHnEe
dakTOpoB eé
pacIripocTpaHe-
HMS ¥ KYTIMPOBa-
HUE COLIMAIbHO-
SKOHOMUYECKUX
A NOoCJHeACTBUI
S STIMIEeMUN»,
MpoKoMMeHTUpoBaia Jlroamuaa
CTEBEHKOBA, npexacenarenn
Komuccuu Mocropaymsl mo 3apa-
BOOXPAaHEHUIO M OXpaHe 00me-
CTBEHHOTO 310POBbSI.

MOCKOBCKUI OITBIT, BHE BCS-
KOTO COMHEHMSI, MOXET OBITh
WHTEPECEH U IPYTUM KPYITHBIM
poccuiickuM ropoaaM. K rmpume-
py, Cankr-IleTepOypr oborHan
CTOJIMIIY TI0 TIeYaTbHBIM TTOKa3a-
TesisiM Oosiee yeM B 2 pa3za. [1oa-
TOMY OOBbeIMHEHNE YCUIIUIT TBYX
KPYITHBIX TOPOIOB B JIULIE YYEHBIX,
Bpayeil, ICUX0JIOTOB U COIMOJIO-
T'OB SIBHO HE OyIeT JIMIITHUM.

B Gonblieit cTreneHu, Hexenu
ropojckue, 00Jie3HU ToaBepxKe-
HBI CeIbCKIE XXUTeU. Bo MHOTOM
9TO, KaK OTMEYaeTCs B JOKJIaIe
PUCH, cBsg3aHo ¢ 6ojee TIKE-
JIBIMH TIOCJIEICTBUSIMU TTOTPEO-
JICHUS TICUXOAKTUBHBIX BEIIIECCTB
Ha ceJjie, 4eM B ropoje. [Tloatomy
U 3[1€Ch MOCKOBCKMIA OIBIT TIPU-
TOIUTCS BHE BCSIKOTO COMHECHMSI.

naktuku BUY-unbeximu Moc-
KOBCKOTO TOPOJICKOTO IIEHTpa
Npo(puIaKTUKU U OOPLOBI CO
CIIdom

+7 (495) 366-26-70

= [opsiyas JuHMS MO BOpocam
BUY/CIIN/1a

+7 (495) 366-62-38

= [Icuxonoruyeckasi IoMOIIb

051 (KpyrJIoOCyTOYHO)

m [Icuxonorunyeckasl moji-
JIep>KKa B OCTPBIX KPU3UCHBIX
CUTYaLUSIX

+7(499) 177-34-94
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[ycTb roopsiT>. 16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxet».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TuT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «<XKom meHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.45 «Henosek 1 3aKoH»
¢ Anekceem Numa-
HOBbIM. 16+

19.50 «lNone vwynec». 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.30 «Tpun akkopga». 16+

23.35 «BeuepHuii
Ypraut». 16+

0.30 «AOCTYYATbCH 4O

HEBEC». X/. 16+

2.10 «<KANEMAOCKON
JIIOBBW». X/d. 16+

4.15 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

Peknama

7.00 <HMDKHUIA STAX-2>.
«PACCTABAHUSI».
T/c. 12+

7.30 «CEN®U». T/c. 16+

8.00 «3KcTpaceHch BefyT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «LLikona pemoHTa». 12+

11.30, 12.30, 13.30, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«MHTEPHbI». T/c. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«YHUBEP. HOBASl OBLLIATA».

T/c.
19.30 <MHTEPHbI». T/c. 16+
20.00 «Mmnposu3aums». 16+
21.00 «Komeay Knab». 16+
22.00 «Comedy bartn». 16+
23.00 «Jom-2. Topog nto6eu». 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «He cnatb!». 16+
2.00 «<MYXA». X/o. 16+
4.00 «<BEYHO MOJ100W».
X/ 12+
6.00 «AHEBHUKW BAMIMUPA-4».
«NATEPO». T/c. 16+

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

IHATHUAU

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.
00 Bectu.
15 Y1po Poccuu.
55 «O caMoM rnaBHOM>.
Tok-wwoy.
Kak He nponycTtutb
XPOHUYECKyto 60-
J1e3Hb royek. Tpas-
Mbl Hoca. CUHAPOM
niiena - bappe. 12+
11.00 Bectu.
11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHbI CNNE[C-
TBUA». T/c. 12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.
14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.
15.00 «BKYC NPAHATA>».
T/c. 12+
17.00 Bectn.
17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.
17.50 Bectu.
18.15 «[1pamoii adump».
16+
19.35 MecTHoEe Bpems.
BecTtn-Mocksa.
20.00 Bectw.
21.00 «<HE MAPA». T/c. 12+

5.
9.
9.
9.

|\ &

23.55 «<KPACOTKMW».
X/p. 12+

4.00 <HEOTNTOXKKA».
T/c. 12+

4.55 KomHara cmexa.

b
N

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbim yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT», 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIi yXuH. 16+

14,00 «M3BEPUK». X/. 12+

16.00 «MHdopmaumorHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «Apuu. HYyabu noan». [lokymeH-
TaNbHbIN CNeLnpoexT. 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «<PASPYLUUTEND». X/d. 16+

22.15 «MPUKA3AHO
YHUYTOXUTb». X/¢. 16+

0.45 «M3 NAPWXA C JTIOBOBbIO».
X/d. 16+ .

2.30 «CMEPTEJIbHbIN YAAP».
X/o. 16+

4.20 «[JokymMeHTanbHbIA NpoekT». 16+

|
(=)

L

6.00 «HactpoeHue».
8.00 «JokTop U...». 16+
8.30 «<YKAJIOB».
X/d. 16+
11.30 CobbiTus.
11.50 «<YKAJIOB».
MpoponxeHne
dwunbma. 16+

14.30 CobbiTuA.

14.50 «<YKAJI0OB».
MpoponxeHne
dwunbma. 16+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.50 «FOJTYBAS
CTPEJIA». X/o.

19.40 «B ueHTpe co-
ObITUN» C AHHOI
Mpoxoposoi.

20.40 «[paBo ronoca».
16+

22.00 CobbiTus.

22.30 Jlapuca
Pybanbckas
B NporpaMmmMe
«Xena. UcTopus
no6Bm». 16+

0.00 «NYNA-AYPA.
ATEHT
N COKPOBULLE
HALLUN».

X/®. 16+

3.10 MeTtposka, 38. 16+

3.25 «B NOJIOCE
NPUBOS».

X/®b. 12+

4.50 «Panbliak».

A/d. 16+

==

MOy,
D DOMALIHKMIA

6.30 «[xeiimmn Onueep. Cynep ena».
KynunapHroe woy. 16+

7.30 «[To aenam HecoBepLUEHHONET-
HUx». 16+

8.30 [lasaii passegemcs! 16+

10.25 «NEPBAS MOMbITKA».

X/d. 16+ .

14.10 «6AJIbBAKOBCKWWN BO3-
PACT, W11 BCE MYXXUKU
CBO... N4Tb JIET CMIYCTS».
X/d. 16+

18.00 «6 kaznpos». CkeTy-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+

19.00 «<BUOJIETTA
W3 ATAMAHOBKW>».

X/d. 16+

22.55 «[I0KTOP XAYC». X/¢. 16+

23.50 «6 kappos». CkeTy-Lwoy. 16+

0.30 «4YETBEPT, 12-E». X/d. 16+

2.15 «[pepckazanus: Hosble noau».
0/9. 16+

3.15 «PybneBka Ha Bblesne». [l/d. 16+

5.15 «TaitHbl efibl». KynuHapHoe
woy. 16+

5.30 «[xeiimn Onueep. Cynep ena».
KynurapHoe woy. 16+

B KoHLe nepesad 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «3epkano ans re-
pos». 12+

10.00 CerogHs.

10.20 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

12.00 Cyp, npuCsiXHbBIX.
16+

13.00 CerogHsi.

13.20 O630p.
YpesBblyaiHoe
NMPOUCLIECTBYE.

13.50 «MecTo BCTpeun».

15.00 «YJIULbI
PA3BUTbIX
OOHAPEMW».

T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbI
PA3BUTbIX
OOHAPEMW>.

T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 MOKa3bIBaeM».
Tok-Lwoy ¢ JIeoHu-

[0M 3aKoLLaHCKUM.

16+

19.00 CeropgHsi.

19.45 «4I. Paccneposa-
Hue». 16+

20.15 <MOPCKUE
AbABOJIbl».
T/c. 16+

23.10 «bonbWNHCTBO>.
OO6LEecTBEHHO-
nonuTnyeckoe
TOK-LLIOY.

0.20 HTB-BupeHwe.
«CeBacTonofib.
B mae 44-ro». 16+

1.20 «MecTo BCTpeun».
16+

2.30 «butea 3a CeBep».
16+

3.25 «OMEPrPYNMNA».
T/c. 16+

©

6.00 «MynbtduUnbmbl», CMO. 0+
8.00 «<BAHTENUS». T/c. 12+
9.00 «BAHTEJIUS». T/c. 12+
10.00 «<BAHTEJIUS». T/c. 12+
11.00 «<BAHTEJIUS». T/c. 12+
12.00 «<BAHTEJIUS». T/c. 12+
13.00 «BAHTEJIUS». T/c. 12+
14.00 «BAHTENIUS». T/c. 12+
15.00 «<BAHTEJIUG». T/c. 12+
16.00 «BAHTEJIUS». T/c. 12+
17.00 «<BAHTEJIUS». T/c. 12+
18.00 «<BAHTEJIUS».

T/c. 12+
19.00 «BAHTEJIUS».

T/c. 12+
20.00 «CMEPY».

X/b. 12+
22.15 «MUBEMUS».

X/d. 16+

/0.
0.45 «4EJIIOCTU».
X/, 16+
3.15 «30[UAK:
3HAKUW AMOKAJTUMCUCA».
X/d. 16+ B
5.00 «TPUHAALIATBIN>.
T/c. 16+
5.45 «Mynstdunbmbl». CM®. 0+

9KOTYPU3M - 3TO MOAHO. B
NOCNEQHEE BPEMS MOXXHO U B

POCCHM.

Tak Kyna exaTb 3a HETPOHY-
TOW KpPacoOTOW JIUKOW MPUPOIbI

W3 IIyMHBIX U TPSI3HBIX TOPOIOB?
I'ne npoBecTy OTIYCK B eNMHEHU U
¢ co0OIf 1 OKPYKAFOIITUM MUPOM?

I1epBoe, coBepllieHHO OYEeBU/I -
Hoe HarpasyieHue - ['opHbIii As-
Tali, T1Ie Talira COCEACTBYET C ajlb-
TMUCKUMU JTyTaMU, TIOBCIOTY PEKH
1 03¢pa, KaK1X He BCTPETUII HU B
OITHOM JPYTOM MECTe, U - HU cJienia

IMBUJIN3alINH.

baaro typoB no 'opHomy AJ-
TalO CErofHs MHOXKECTBO: ITELINE,
Ha Jolmansx, ora-Typbl, ¢GoTo-
Typbel. IMEHHO TaM HaxomsTcs 1
3HaAaMEHUTBIE 3010ThIe TOPHI AJl-
Tasl, 3aHECEHHBIEC B CITMCOK KYJIb-
typHoro Hacnenust KOHECKO. B

e

POBb».

«lopubiit 6030yx noaesewn 0as 300-

®orto Legion-Media

OXpaHSIEMYIO TEPPUTOPUIO BXOIST
3aroBeIHUKNY - Anrratickuii u Ka-
TYHCKMI - U TUIOCKOTOpbe YKOK.

1A, 24 MIOHA

6.00 «Ceityac».

6.10 <MOMEHT UCTUHBbI». 16+

7.00 YTpo Ha «5», 6+

9.10 «MeCTo NPOUCLLIECTBMS .

10.00 «Ceityac».

10.30 «YJIULibl PA3SEU-
ThiX ®OHAPEMU-3.
OHOAWH U3
HAC». T/c. 16+

11.30, 12.30 «YJIULbI
PA3BUTbIX ®O-
HAPEW-3. COPOK
JIET 0O BO3BMES3-
Ona?!.». T/c. 16+

12.00 «Celtyac».

13.05 «YJIULibl PASBU-
ThiIX ®OHAPEMU-3.
IDDKOKEP». T/c. 16+

14.05 «YJINLbl PASBU-
TbiIX ®OHAPEMU-3.
HEOBOCHOBAH-
HOE NPUMEHE-
HUE». T/c. 16+

15.05 «YJIULbl PASEU-
TbiX POHAPEWN-3.
YBUUCTBO NOJ,
MY3bIKY». T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «YJIULbl PA3BU-
TbiX ®POHAPEWN-3.
YBUUCTBO NOA4
MY3bIKY». T/c. 16+

16.35, «YJIULIbl PASBU-
TbiIX ®OHAPEMU-3.
HOBbIE BESIHUS».
T/c. 16+

17.35 «YJIULIbl PASBU-
TbiIX ®OHAPEMU-3.
YEPHASA METKA».
T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00, 19.45, 20.35,
21.25, 22.15,
23.00, 23.55, 0.40
«CJIEQ». T/c. 18+

1.25, 2.05, 2.45, 3.25,
4.05, 4.40,5.10,
5.45 «AETEKTU-
Bbl». T/c. 16+

6.00 «Tpnymd 1 Tpareans CEBEPHbIX
wupot». /.

6.50 «OTPSA CMELMANIBHOIO
HA3HAYEHUS». T/c. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTn

IHs.

9.15 «OTPS [ CNELMAJIbHOIO
HA3HAYEHUS». T/c. 6+

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

10.10 «4BA GELOPA». X/b.

12.00 «Moctynok». Tok-Lwoy. 12+

12.35 «HayyHblil peTektus», 12+

13.15 «JlereHpapHsle CamoneTbl».
«Cy-25. OrHegplwamii «Mpay».
f/c. 6+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «<KOHTPUIPA». T/c. 16+

18.30 «LUECTOWU». X/d. 12+

20.05 «<BHUMAHUE! BCEM
NOCTAM...». X/d. 12+

21.40 «AKLMS». X/db. 12+

22.20 «AKLIUS». X/d. 12+

23.45 «MAPALLIOTbI HA OEPEBb-
AX». X/d. 6+

2.25 «3ABTPAK C BUAOM
HA 3JIbBPYC». X/0. 6+

4.00 «Tbl AOJDKEH XWUTb». X/d. 12+
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6.00 «Epanaw>». 6.30 «EBpoHbIOC>.
[Letckuin 10.00, 15.00, 19.30, 23.30
IOMOPUCTNHECKMI HOBOCTU KyNETYpbI.

KnHOXypHan. 0+

6.45 «[TpuknoyeHns
Lxekn YaHa».
M/c. 6+

7.35 «LLloy Toma n Oxep-
pu». M/c. 0+

8.00 <MOJTOOEXKKA».
T/c. 12+

9.00 «<CBETO®OP».
T/c. 16+

10.30 «MPU3PAK».
MucTtnyeckas
Kkomenusi. 6+

12.30 «BOPOHUHDI».
T/c. 16+

16.00 «<MOJIOOEXKA».
T/c. 12+

17.00 «<KYXHS». T/c. 12+

19.30 LUoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

21.00 «<YNYMOBAS4 NAT-

HULA». X/d. 12+

22.50 «CYNEP 8».
X/¢. 16+

0.50 «MOLLENTYUN
OPAKOHA».
X/p. 18+

2.45 «dOPT POCC.
BMNOUCKAX
NPUKJTIOYEHUWN».
X/¢. 6+

4.40 «AAELLb MOJ1O-
LOEXb!». T/c. 16+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

6.00 «100 Benmkmx». 16+ .

6.25 «ATEHT HALLUOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTMW». T/c. 0+

9.30 «[JopOoXHble BOVHbI». 16+

9.45, 12.45 KBH Ha 6uc. 16+

10.45 KBH. Bbicwmii 6ann. 16+

14.15 «BJIOHAUHKA 3A YINIOM».
X/®. 0+

P. ~ --.
it NS

15.55 «EXAJIN ABA LUODEPA». T/c. 12+
17.30 Yrunusarop. 12+

19.30 «NOAAYBHbIW». X/d. 6+
22,00 «PEAJIbHBIN MANA». X/d. 12+
23.50 «CECTPbI». X/d. 0+

1.30 «100 Benwmkmx». 16+

P

10.20 «<MOJIOOW KA-
PY30». X/d.

11.55 «bubnoc. OT pbi-
6aLKoi IepeBHN [0
ropopa». [/o.

12.15 «Cepreii BoHaw.
OroHb B ovare». [1/d.

12.55 «[lucbma n3 npo-
BUHLLW».

13.25 «KYPCAHTbI>». T/c.

15.10 Hepensa Kutas Ha
TenekaHane «Kynb-
Typa». «3pMuUTax».

15.40 «[loaecHo napom
B MopTyraneTe.
MocT, kauatoLmi
roHgony». /o.

15.55 «Llapckas noxa».

16.40 Hepens Kutada Ha
TenekaHane «Kynb-
Typa». «<HaumoHanb-
Has 6ubnuoteka
Kutas».

17.05 «Makao. Octpos
cyacTbsi». /.

17.20 «b...T. Banet no6-
Bu». /0.

17.50 HoBocubupckmii
akaJemMn4eckui
CUMOOHMNYECKINI
opkecTp. l06uneit-
HbIA KOHLEPT.

19.20 «3ayapn Manre». /.

19.45 CmexoHocTanbrus.

20.15, 1.55 «Mckatenu».

21.00 «KOr4A OEPEBbY
BblJI1 BOJIbLLIU-
MW». X/o.

22.35 «JIMHWS XU3HW>,
AnekcaHap
KopLuyHos.

23.45 Xyncoser.

23.50 «<KOHDYLIUWN». X/ .

2.40 «bepnnHCKuii 0CTPOB
my3ees. lMpycckas co-
KpoBuLLHULE>. [1/0.

NOANUCKA HA «<AUD». Llennaa undpopmauuna ¢ 4OCTABKOM Ha AOM!
‘ XXnoem Bac Bo Bcex nOYTOBbIX oTAENeHuax Poccuu!

6.30 «500 nyywwmx ronos». 12+

7.00, 9.00, 12.00, 16.40, 20.10 HosocTn.

7.05, 13.15, 16.45, 23.00 Bce Ha Mary!

9.05 «[lenuc MyLuakos: npocTas
3se3na». [/¢. 16+

9.55 Boneii6on1. XeHLyHbI. [paH-npu.
Poccus - Cepbus.

12.10, 0.30 «0630p YemnuoHata
Espontl 2016 ropa. Jo6partbcs
1o nneit-odpd». 12+

13.45 «Denop EmenbsHeHko. Mepen,
noeanHkom», /. 16+

14.15 CmeluaHHble eauHob6opCTBa.
Fight Nights. ®enop Emenbsi-
HeHko (Poccust) npoTve Gabuo
ManbaoHazno (bpasunus). 16+

16.10 «Mocne Gosi». [/¢. 16+

17.15 «1+1». 0/d. 16+

18.00 Boneii6on. Muposas nura.

20.15 MnsxHbiii dyT60n. Ky6ok EBponbI.

21.15 Bce Ha pyT6on!

22.00 «Pvio xper». [i/d. 12+

22,30 «Touka». 16+

0.00 «dyt60n 1 cBOGOAA». [/b. 12+

1.30 «MN0JIOCKW 3EBPbI». X/d. 12+

3.00 CmeLuaHHble eamHOBOpCTBA.
Bellator.

OTAbIX

IKOTYPU3M NO-PYCCKMK

JloGpaTrbest 10 3TOroO yAUBUTEIIb-
HOTO MecTa MOXKHO 4yepe3 HoBo-
CHOMPCK WIN JOJIETEB IIPSIMO IO
TI'opHo-Anraricka. ETMHCTBEHHBI
aBHMATICPEBO3UNK, BHITTOTHSIFOIINI
Takoil peiic u3 MockBsl, - S7
Airlines. JletoMm aBuakoMnaHus
JIETaeT Ty/a eXKeTHEBHO.

Btopoe yHUKanbHOE 3KOHA-
npasieHue - Kypiickas koca,
KOTOpasl TOXEe HaXOIWUTCST MO
oxpanoit KOHECKO. Yxongmasn
B HeOO IoJjioca CyIly U3 Mecka
TSTHETCST OT 3eJICHOTpamcKa 10
JuToBcKoro ropona Kiaiinena,
otnensgs KyplIckuit 3aamB OT
banTtuiickoro Mops. 3aech ecTh
W TIeCUYaHbIe TIOHBI, 1 COCHOBEIC
Jieca, ¥ JIyra, IIOKPBIThIE MXOM U

KYPOPTE!

JIMIAAHUKOM. TyT MOKHO M KICKY-
MaThCs B MPECHBIX BOJAX 3aJIMBa, U
OTIOXHYTh Ha Oepery bantuiickoro
Mopsi. B camblii 3anagHblii pernoH
Poccun 13 MocKBbI MOXKHO J0JI€-

4 YACA - 1 Bbl
HA 3KOJ1IOTMHYECKOM

TeThb Bcero 3a 1,5-2 vaca, mpumep-
HO CTOJIBKO XK€ 3aliIMET Jopora yxKe
ot Kanununrpana no Kypuickoit
KOCHL. B 3TOM rofy, Kak u B Ipo-

1IJIOM, €CTb BOBMOXKHOCTL KYIIUTH

CcyOCUIMpOBaHHBIC ABUAOWJICTHI

10 3TOMY MapILIPYTY.

Jpyroe HaTpaBJIeHUE, TTO0 KOTO-

pPOMY aKTUBHO Pa3BUBACTCS KO-
Jlornueckuit Typusm B Poccun, -
KaBkasckune MunepanbHble Bompbi.
MHorue enyT cloaa 1 3a 0310po-
BUTEJILHBIM OTIBIXOM: MECTHBII

KJInMmar, 1ieJieOHbIE UICTOYHUKU 1

3aIachl MJIOBOM TPSI3U OJIarOIpu-
SITHBI U151 300POBbSI, 3apsiKaioT
sHeprueit. Jlodpatbcs 10 3HaMe-
HUTBIX KypopToB - KucioBomcka,
ITaturopcka, EccentykoB, 2Ke-

JIE3HOBOJCKA U IPYTUX - MOXKHO
13 MuHepanbHbix Boa. Beé nmyre-

MECTBHUE BMECTE C aBI/IaHepeHéTOM

3aliMET He OOJIbIIIE YETHIPEX UACOB.

WHBIMEI clToBaMU, caMO€e BpeMst
3a0pOHUPOBATH «OUJIETHI B JIETO» 1
HayaTh COOMpPaATh YeMOIAHBI.

Enena CEMEHOBA
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.20 «FTAPOUNL». X/D.
.00 HoBocTu.
.10 «FTAPOUNO». X/ .
.50 «CKA3 NPO TO, KAK
LAPDb METP APANA
XXEHWUN». X/d.
8.45 «Cmewwapukn. HoBble
NPUKIIOYEHNSI».
9.00 «/rpaii, rapmMoHb
nobumas!».
9.45 «CnoBo nactblps».
10.00 HoBocTtu
(c cybTnTpamu).
10.15 «Cmak». 12+
10.55 Mpembepa. «Bane-
pyii 30N0TYXMH. «5
Bac nobun...». 12+
12.00 Hosoctn
(c cybTnTpamu).
12.15 «/igeanbHblii pEMOHT>.
13.10 «Teopus
3aroBopa». 16+
14.10 «Ha 10 net
Monoxe». 16+
15.00 «Bsivecnas
TuxoHoB. Pa3roeop
no gywam», 12+
15.50 Yemnuonar
EBponbl no pytdony
2016. 1/8 duHana.
Mpamoit adump 13
dpaHumm.
18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).
18.15 «K10 xoyeT cTatb
MUTIMOHEPOM?>.
19.20 «CerogHs Be4epom»
c AHgpeem
ManaxosbiM. 16+
21.00 «Bpewmsi».
21.50 Yemnumonar Esponbl
no ¢ytbony 2016.
1/8 duHana.
0.00«C5 10 7». X/d. 16+
1.50 «MOJIET ®EHUK-
CA». X/¢.16+
3.50 «MoaHbI npurosop».
4.50 «Myxckoe /
XeHckoe». 16+

[e X X X

Peknama

7.00 <HVDKHUIA STAX-2>.
«MOHO-M3HCOUND». T/c. 12+

7.30 «CENIPU», T/c. 16+

8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+

9.00 «ArenTbl 003». Mporpamma. 16+

9.30 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «CALLIATAHS». T/c. 16+

11.00 «LLlkona pemoHTa». 12+

12.00 «OpHaxabl B Poccuu». 16+

12.30, 1.00 «Takoe kuHo!». 16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00 «Komeau
Kna6». 16+

19.30 «3KcTpaceHcs BeayT
paccneaoBaHue». 16+ .

21.00 «MMKOBAS IAMA: YEPHbIN
OBPAI». X/d. 16+

23.00 «[Jom-2. fopog nobeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.30 «MYXA-2», X/¢. 16+

3.35 «BbICTPAS NEPEMEHA».

X/®. 16+

5.20 ©KEHCKASI JIUTA: MAPHW,
OEHBIM U NIOBOBb».
«JTYYLLEE». T/c. 16+

6.00 «AHEBHWUKW BAMIUPA-4».
«YBUMNLA». T/c. 16+

4PI'YIMEH Thi
UKTbI

Pocons |1

5.40 «UCTIbITATEJIb-
HbIU CPOK». X/b.

7.40 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockga.

8.00 Bectn.

8.10 Poccust. MecTHoe
Bpems. 12+

9.15 «[lpaBuna
OBUXeHUs». 12+

10.10 «JlnyHoe. JleB
JleweHko». 12+

11.00 Bectu.

11.10 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mockga.

11.20 «F'YBEPHAHTKA».

X/d. 12

,',J 4 .

13.20 «AEPEBEHLLMU-
HA». X/d. 12+
14.00 Bectu.
14.25 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockaa.
14.35 «AEPEBEHLLU-
HA». X/d. 12+
17.50 BecTn B cy6060TY.
18.50 dyt60n. Yemnuo-
Hat EBponbi-2016.
1/8 duHana. MNps-
Masi TpaHCnaums 13
dpaHumn.
20.55 «<HA NMEPEKPECT-
KE PAOOCTU
U TOPS». X/¢p. 12+
0.35 «Tbl BYAELLb
MOEMW». X/d. 12+
2.35 «MAPLU TYPELLKO-
ro-2». T/c. 12+
4.20 KomHata cmexa.

5.00 «<AFEHT NO KJIMYKE CNOT».
X/d. 6+

6.45 «KOLLKW MPOTUB COBAK».
X/P. 6+

8.20 «KOLLKM MPOTUB COBAK:
MECTb KUTTU TAJIOP». X/d. 6+

10.00 «MuHTpaHc». 16+

10.45 «PeMOHT no-yectHomy». 16+

11.30 «Camas nonesHas nporpamma». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

17.00 «Tepputopust 3a6nyXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

19.00 «KPOKOAWN AAHOW. X/b. 16+

20.50 «KPOKOAW1 BAHAN-2». X/. 16+

23.00 «NOJIMLIEUCKAS
AKAJEMUSI-5: SAAHUE
MAUAMU-BUY». X/d. 16+

0.50 «MOJIMLLEUCKAS
AKAJEMUSI-6: OCAXAEH-
HbIN TOPOAy. X/d. 16+

2.20 «MOJIMLIEUCKAS
AKAJEMUS-7: MUCCUS
B MOCKBE». X/d. 16+

3.50 «MOJIMLLEUCKAS
AKAJEMUSI-5: SAAHUE
MAWAMU-BUY». X/P. 16+

e

L

6.05 Mapwi-6pocok. 12+
6.40 «30JI0TOU
rYCb». X/o.
8.10 MpaBocnaBHas
3HUMKNoneous. 6+
8.40 ©KEHUTbBA
BAJIbSAMUHOBA>».
X/d. 6+

10.30, 11.45 «FOJIYBAS
CTPEJIA». X/o.

11.30 CobbiTus.

12.35 «<HEBE3Y4UE».
X/®b. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 TaiHbl Hawwero
KVHO.
«CnoptnoTo-82» 12+

15.20 «XKEHCKA4A
JIOFNKA-5».

X/P. 16+

17.25 «<BTOPAS )KU3Hb>».
X/b. 12+

21.00 «[TocTckpunTym»
¢ Anekceem
lMywkoBbIM.

22.10 «[paBo 3Hatb!». 16+

23.25 CobbITus.

23.40 «[paBo ronoca». 16+

2.40 JInHua 3awmTbl. 16+

3.10 kMHCNEKTOP
JIbIOUC».

X/b. 12+

4.45 «O6noxka. lronbii
Fappw». 16+

5.10 «Koponu annsoga.
danHa
PaHeBckasi». 12+

/

Dnnnnuﬂmﬁ

6.30 «[xeiimun Onvieep.
Cynep ena. KynuHapHoe
woy. 16+

7.30 «6 kappoB».

CkeTy-wwoy. 16+

7.50 <MUCC MAPIJI.
YBUWCTBO B OME
BUKAPUS».

X/. 16+

9.45 «<MOSl BTOPASI MOJIOBUHKA».
X/, 16+ i}

13.25 «BEJINKOJIENHbIN
BEK». X/¢. 16+

18.00 «BenukonenHbii Bek».

B/o. )

19.00 «BEJIMKOJIEMHbIX
BEK». X/¢. 16+

23.30 «6 kaapoB».
CkeTy-Loy. 16+

0.30 «NEPBAS MOMNbITKA».
X/d. 16+

4.15 «Pybneska Ha Bbleafie».

16+

5.15 «TaitHbl edpl.
KynuHapHoe woy. 16+

5.30 «[xeiimn Onueep. Cynep ena.
KynurapHoe woy. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kateropus Ans LaHHOM NporpaMmbi

5.00 «[lpectynneHue B
cTune MmoaepH». 16+

5.35 «TUXAHA OXOTA».
T/c. 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 CerogHs.

8.15 «KnnunwHas notepes
Mnioc». 0+

8.45 Wx HpaBebl. 0+

9.25 «[oTtoBuM Cc Anekce-
eM 3MMUHbIM», 0+

10.00 CerogHs.

10.20 MasHas gopora. 16+

11.00 «Epa xuBaa n
mMepTBas». Hay4yHo-
NONYNASPHBIN LUK
Ceprest Manosemo-
Ba. 12+

12.00 KBapTnpHbIi
Bornpoc. 0+

13.05 «[loepewm,
noegmm!». 0+

14.10 «Bbicoukas
Life». 12+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CeroaHs. .

16.20 «r0OJ10C BEJIMKOU
ANOXU». X/d. 12+

17.15 CnepctBue
Benu... 16+

19.00 «LleHTpansHoe Tene-
BUAOEHne» ¢ Bagun-
MOM TaKMEHEBbIM.

20.00 «HoBble pycckue
ceHcauun», 16+

21.00 Twl HE
nosepuwb! 16+

22.00 AHacTacus Menb-
HUKOBa 1 EBreHunin
CuanxumH B punbme
«BEC». 16+

0.00 «AHacTacust
Bonoukosa. Mosi
ncnoeegp». 16+

1.00 «<HA TNTYBUHE>».
bBoesuk. 16+

2.55 Juknin mup. 0+

3.15 «ONEPIrPYMMA».
T/c. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl», CM®. 0+
9.30 «LLkona goktopa
Komaposckoro». 12+
10.00 «MynsThUnbMbI».
CM®. 0+

10.45 «304MAK:
3HAKW ANOKAJIUMCUCA>.
X/P. 16+
12.30 «HEJIOCTW». X/d. 16+
15.00 «CMEPY». X/¢. 12+
17.15 <HOYHOW PEUC».
X/o. 16+
19.00 «NMYHKT
HA3SHAYEHUS 3». X/d. 16+
20.45 «MYHKT
HASHAYEHUS 4». X/0. 16+
22,15 «MYHKT
HASHAYEHUS 5». X/b. 16+
0.00 «<YUAXXU: OCKA AbSBOJIA».
X/d. 12+
1.45 «TYPBYJIEHTHOCTb».
X/d. 16+
3.45 «[opopckye nerexppl.
Bnanmmupckuii ueHTpan», 12+
4.15 «CewmeiiHbili npurosop». 12+
5.00 «TPUHAOLIATBIN».
T/c. 16+

IB + AQHIIA

6.20 «TapakaHuLe»,
«@DYHTWK 1 oryp-
upl», «CONOMEHHBI
Obl4OK», «TUrPEHOK
Ha NOACOMHYXe»,
«KenTblin ancT»,

«B necHow yauie»,
«Koponesckue
3anupl», «<Manbil n
Kapncon», «<KapncoH
BEPHYNCS», «<Blopo
Haxomok». M/¢. 0+

9.35 «/leHb aHrena». 0+

10.00 «Ceituac».

10.10 «<CNIEQ. NAQE-
HUE». T/c. 16+

11.00 «CJIEQl. BEHOET-
TA». T/c. 16+

11.55 «CJIE[l. XTOHU-
YECKAY MOLLb».
T/c. 16+

12.40 «CJIEQ. POOOM U3
LOETCTBA». T/c. 16+

13.35 «CJIEQl. B3PbIB
U3 NPOLLIOIO».
T/c. 16+

14.20, 15.05, 16.00
«CJIEQ». T/c. 16+

16.50 «CJIE[. POKOBA4
3AKOHOMEP-
HOCTb». T/c. 16+

17.35 «CJIE[,. FOPU BCE
OrFHEM». T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00, 20.00, 21.00
«KAHUKYIbI
CTPOIOro PEXu-
MA». X/d. 12+

22.00 Mpa3aHWyHOoE Loy
«Anble napyca». Mps-
Masi TpaHCsauums.

1.00 «AJ1bIE MAPYCA».
X/p. 12+

2.40, 3.35, 4.25, 5.15,
6.05, 7.00, 7.50
«YJIULLbl PASBU-
TbIX POHAPEMU-3.
YEPHASAA METKA».
T/c. 16+

6.00 «MynbThUnBEMbI».
7.05 «NPUHL,-CAMO3BAHELL». X/d.
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTi

IHS.

9.15 «JlereHapl Liypka ¢ Sarapaom
3analuHbiM», 6+

9.40 «[TocneaHuin aeHb». 12+

10.30 «He dakt!». 6+

11.00 «Teopus 3arosopar. 12+

11.20 «<HEBECHbIE
NACTOYKM». X/b.

13.15 «HEBECHBIE
JIACTOYKW». X/.

14.20 «CEPALIA YETBIPEX».

X/.

16.20 «B HEBE «<HOYHbIE
BE[bMbl». X/. 6+

18.20 «5OJIbLLIASI CEMbSI». X/d.

20.25 «<EKATEPUHA BOPOHUHA».
X/o. 12+

22.20 <EKATEPMHA BOPOHWUHA».
X/ 12+

22.40 «NYTb B «CATYPH». X/0. 6+

0.20 «KOHELL «<CATYPHA». X/. 6+

2.15 «6OW NOCE MOBEAbI...».
X/d. 6+

5.35 «Mocksa dpoHnTy». [I/c. 12+

6.00 «KomaHnpa «McTuTe-
an». M/c. 12+

6.30 «[MpuknoyeHns Oxe-
kv Yana». M/c. 6+

6.55 «[TpuknoyeHns
Tawo». M/c. 0+

7.25 «Cmewwapukin».
M/c. 0+

7.55 «Pobokap Monu n ero
opy3sbsi». M/c. 6+

8.30 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

9.00 «Pukcukun». M/c. 0+

9.15 «Tpwu koTa». M/c. 0+

9.30 «Pycco Typucrto».
TpeBen-woy. 16+

10.30 «Ycnetb 3a 24 Yaca».
Peanutn-woy. 16+

11.30 «Kak npupy4nts
npakoHa. JlereHgpl».
M/c. 6+

12.05 «<HYMOBAS
NATHULA».
X/db. 12+

13.55 «MJIAH HA UTPY».
X/db. 12+

16.00 «Ypanbckne
nefbMeHu».
«Jllobrmoe». 16+

16.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

17.40 LLoy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

19.10 «MPUKJTHOYEHUA
NAOOUHT TOHA».
X/¢. 6+

21.00 «JIOBYLLUKA AN
POOUTENEWN».
X/®. 0+

23.30 «CTUJIbHA4A
LUTYYKA». T/c. 16+

1.30 «dOPT POCC.
B MOUCKAX
MNPUKNTIOYEHUW».
X/®. 6+

3.25 «JAELLUb
MOJIOAEXb!».
T/c. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+
7.30 «Mynbtdunbmbl», 0+
9.40 «BJIOHANHKA 3A YTNIOM». X/d. 0+
11.25 «EXAJIN ABA LLODEPA». T/c. 12+
13.00 Yrapaii knuHo. 12+
15.00 «NOAAYBHbIW». X/d. 6+
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17.25 «PEAJIbHBIN MANA». X/d. 12+

19.15, 22.15 KBH Ha 6uc. 16+

20.15 KBH. Bbictwmii 6ann. 16+

23.45 «100 Benmkux ronos». 16+

0.45 «CtpacT no ApkTuke. B Hebe 3a
TMonsipHbIM kpyrom», /. 16+

1.55 «Ctpactv no Apktuke. Monoc
mupa». /. 16+

3.00 «100 Benmkux». 16+

(Poccns ||

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00 «KOraA AEPEBbA
BblJIN BOJIbLUU-
MMW». X/d.

11.35 «bonbLue,
yeM Nlo6OBb>.

12.20 «KynbTypa».
«XapbuH. AMunTpunii
Xopsar». /.

12.45 «[potbl IOHraHa.
MecrTo, roe 6ynansm
cTan penuruen
Kutasa». 0/¢.

13.05 «Ha aToii Hepene...
100 net Hasag.

13.30 «3anpeTHbili ropos,
B [MeknHe». O/d.

13.45 «lOpwuin
Boratbipes». [1/¢.

14.25 «OBbACHEHUE
B JIOBBW». X/d.

16.35 «[MuHbso. Cokpo-
BULA 1 6orv 3a
BbICOKMMY CTEHa-
Mu». [/d.

16.50 «J1ao-u3bi». /.

17.00 HoBOCTM KynbTYpSI.

17.30 «PomaHTunka
poMaHca».

18.25 «CunaHb. [MnHsHbIE
BOVIHbI NEPBOr0
nmnepartopa». /.

18.40 «OcTpoBa».

19.20 «<YEJIOBEK C AK-
KOPOEOHOM>. X/c.

20.55 «KBatpo». KoHuepT.

22.15 «Makao. OcTtpoB
cyactbs». /.

22.30 «NYCTbIHA
TAPTAPW». X/d.

1.00 OpkecTp MeHHa
Mwunnepa nog
ynpasneHvem Buna
CanpeHa. KoHuepT.

1.50 M/® nns B3pOCAbIX.

1.55 «Mckatenwm».

2.40 «LLnbam. B «Hukaro
[yCTbiHW» TPECKAET-
cA rmuHax. [/d.

BnoxeHue, KoTopoe He MoXeT ooecuennTbca, - MOAMUCKA HA «<AUD»!
[NognucbiBanTECh BO BCEX MOYTOBbLIX OTAENEeHuax Poccun!

6.30 «CriopTvBHbIE NPOpPLIBLI». [/, 12+
7.00, 10.55, 13.15, 14.50, 18.45,

21.00 HosocTu.

7.05, 17.10, 0.00 Bce Ha Mary!
8.55 Boneii6on. XeHLLHbI.

IpaH-npu. Poccus - Taunana,
11.00 Mpebns Ha Gaiinapkax 1 KaHoa.

YemnuoHat Esponel.

13.20 «CrnopT1BHbI BOMPOC».

14.20 «beaymHbiii cnopt ¢ Anekcaua-
pom NMyLwHbIM», 12+

15.00, 20.15 Bce Ha pyT6on!

15.45 «Touka». 16+

16.15 «bonbluas Boga». [/d. 12+

17.40 NnsxHbIA dyTOON.

Ky6ok EBponbl. 1/2 dpuHana.
18.50 «MecTo cunbi». /. 12+
19.20 «KanuTaHbi». [l/¢d. 12+
21.05 Borneit6on. Muposas nura.

Poccus - Monbua.

23.10 «Ha Ockap He BbigBurancs,

HO paHLy3am 3abvean.

Anekcanpp Maros». [/¢. 12+
1.00 «®yt60n 1 cBOGOKA». [l/. 12+
1.30 «Bce moporu BepyT...». /. 16+
2.55 dyt60n. KyGok AMepuki.

Maru 3a 3-e mecTo.

B PAMKAXTOAA KUHO B POCCUU
BYAYT NPOBOAUTb BECMJIATHBIE
KWHOCEAHCbDI ANf WKOJIbHU-
KOB. MPU 3TOM PA3BJIEYEHUE
NOCTAPAIOTCA COBMECTUTDb
C NMPOCBELLEHUEM.

- Ecnn moMHuUTE, HECKOJBKO
JIeT Ha3a/l mocJie OypHBIX CIIOPOB
OblT chopMU-
pOBaH CITUCOK
100 nyymux
(unpMOB, peko-
MEHJIOBaHHBIX
IUTSL TIPOCMOTpa
B IIKOJIAX, - pac-
ckasbiBaeT Oabra JIOBUMO-
BA, kyparop npoekra «100 jek-
nuii. cTopusi oTeyeCTBEHHOTO
KHMHO JIJIs1 IIKOJIbHUKOB» , COBETHUK
JlemapramenTa KunemaTorpadun
MunucrepcTBa KyabTypsl PD. - Y
yuuTeNeH TYT XK€ BO3HUK BOTIPOC:

AETAM

a KaK MBI OyZIeM 3TOT IPOEKT pe-
anu3oBbIBaTh? KTO OyaeT Bectu
9TU KUHOYPOKHM - YIUTEIb JIN-
tepatypsi? Mctopuk? ®duspyk?
Oco06eHHO B ITPOBUHIINATBHBIX
LIKOJIaX, I1Ie Ha IeJarorax u Tak
JIEXKUT KOJOCccaTbHast Harpy3Ka.

CTajio SICHO: B NOIIOJHE-
HUE K CIUCKY (QMIBMOB HYKHO
noarotoBuTh emié 100 mexmmii,
KOTOpbIE TIOMOTJIN OBl YIUTEITIO
pacckasaTh O TOU JIEHTE, KOTO-
pyio OynyT cMOTpeTh pebsTa, u
WHTEpeCHee MPOBECTU caM KH-
HOYPOK, a MOXET, U YPOK JIU-
TepaTypsl WJIN UCTOPHUHU. Tak
BO3HUK MpoeKT «100 mexumii.
HcTopust 0Te4ecTBEHHOTO KMHO
IUJISI IITKOJTBHUKOB».

Duavm «Hyueno» nocmompenu
MUANUOHBL COBEMCKUX WKOAbHUKOE.
®oto www.kinopoisk.ru

- BECIJIATHO!

B zanucu 10-15-MUHYTHBIX
JIEKLIMIA TIPUHSIIO yJacTHE TT0Y-
™ 80 yenoBek - K. Pa3ioros,
B. Xotunenko, O. byauHa,
M. AsepuH, 1O. [Tepecrnba v ap.
Anexkcanap Onemko, K mnpume-
Py, PacCKa3bIBACT O «30JIYIIKE» -
¢dunpbMe, KOTOPBHINA Yy HEro ObLI
JTIOOMMEBIM B IETCTBE. A OITepaTop
A. TleTpuukuii, paboTaBminii ¢
C. bonnapuykoM Haj «BoiiHoii u
MHPOM», BCTIOMUHAET, KaK aMe-
PUKaHCKHUE KMHeMaTorpaducThl
BHIIIBITHIBAIN § HETO CEKPETHI
cbEéMKU. Bee tek1inu BblI0XKEeHbI
Ha TTopTaje KyJabTypa.pd.

IIIxonbHas mMporpaMma cero-
Hs neperpyxeHa. M 6b110 OB HE
OYEHbB IMPaBUJIbHO BKJIIOUATh TyIa

enié 1 KNHOYPOK, HO B paMKax
JIOTIOJTHUTEJbHOTO IIKOJBbHOTO
o0pa30oBaHUs 3TO caeaTh MOX-
Ho. K orpomMHoi1 Haleit pagocTu,
B IIPOEKTE COIJIacHJIach y4acT-
BOBaTh CeTh KMHOTeaTpoB «Ka-
po». U Tenepb 1100011 yuuTeEIh
WJIM METOAMCT IIKOJbI MOXET Ha
caiite «Kapo-puiabM» 3aIIOJTHUTH
crieMaabHylo aHKeTy «KnHo-
KJIacC», BbIOpaB OJIMKAMIIUi K
IIKOJIE KNHOTeaTp W HYXHBII
¢unbM. Takue ceaHChl OYIYT Op-
TraHU30BBIBATHCS IBA pa3a B Helle-
JII0 BO BTOPOI MOJOBUHE JHS. A
MOXHO ITOCMOTPETh KUHO TIPSIMO
B Kj1acce oHJaiiH. Ceiiuyac Mbl pa-
boraeM ¢ peruoHamMu - CaHKT-
ITetepOyprom, ExatepuHOyprom,
CypryroM, Kazanbo, KantuHuH-
IpazioM, - YTOObI BHEAPUTD IIPO-
rpamMMy U TaMm.

Onusa LUUFTAPEBA




IB + AQHUIIA

6.00 HosocTn.

6.10 «MPEOABAPUTEJ1b-
HOE PACCJIEQO-
BAHME». X/¢.

8.00 «Cnyxy OT4nsHe!»

8.45 «CmeLapuiku.
MUH-kon».

8.55 «3popoBbe». 16+

10.00 HoBocTu (c cybTUT-
pamu).

10.15 «HenyTeBble 3ameT-
k> ¢ Om. Kpbino-
BbIM. 12+

10.35 «[loka Bce foma».

11.25 «dazeHpa».

12.00 HoBocTu (C cyOTUT-
pamm).

12.15 «OTkpbiTne Kutas».

12.50 «loctv no Bockpe-
CEeHbAM»,

13.45 «JlegHMKOBBIN ne-
pnopa-4: KOHTUHEH-
TasbHbIN gpend».

15.20 «4710? [e? Korpa?»

16.35 beHeduc eHHagmns
XaszaHoBa. 16+

18.50 Yemnumonar EB-
ponsl no ¢yToony
2016 1/8 duHana.
Mpamoit adunp n3
dpaHumn.

21.00 BockpecHoe «Bpe-
msi». MHbopmaum-
OHHO-aHaNMTU4eC-
Kas nporpamma.

22.30 MNpembepa. «<Mak-
cumMakcum», 16+

23.40 Xbio MpaHT,

OHam Makgayann

B komeaun «4ETbI-
PE CBAbBEbI U
O4HU NOXOPO-
Hbl». 12+

1.55 CneHcep Tpaiicu, KaT-
pyH Xan6epH B kOMe-
aun «KABUHETHbIN
FAPHUTYP».

3.50 «<MopaHbiit
npUroBop».

Peknama

THT

7.00, 8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+

7.30 «ArenTbl 003». Mporpamma. 16+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.00, 10.30 «CALUATAHS». T/c. 16+

11.00 «Mepe3sarpy3aka». Mporpamma.
16+

12.00 «/mnposusaums». 16+
13.00, 14.00 «OpaHaxabl B Poccuu»,
16+

15.00 «MMMKOBAS AAMA:
YEPHbIV OBPAA,».
X/o. 16+ o

17.00 «MOCNEAHUN PYBEX>».
X/d. 16+

19.00 «OpHaxabl B Poccuu». 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30,
22.00, 22.30 «Bopopay».
Cketykom. 16+

23.00 «[Jom-2. lopog ntoGeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «CTbIfA». X/. 18+

3.05 «Mbl - OAHA KOMAH[A».
X/d. 16+

/$.
5.40 OKUBA MULLEHD».
Boeswk. 16+
6.30 OKEHCKAS JINTA.
BAHAHOBbIW PAW». T/c. 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

MO FOPUIOHTAJIMN: 5. Kako-
MY MPULLENbLY «HUYTO YENOBEYECKOE
He 4yxn0»? 6. «<Bo3ayliHas raBaHb».
8. Kakas anoxa okasanacb ypoxanHom
Ha reHneB? 11. Y10 UMEHHO NMBUIACKIIA
nngep nonkosHuk Myamap Kagaadu
NpK3biBasi 3aMEHUTb HA TPAANLIMOHHYIO
[/ ero cTpaHbl MOYy MOJI0A0i Bep6-
noamupl? 12. «YkasytoLumii nepcT» npu-
6opa. 13. Kakas Hayka n3y4aeT npaso,
a He neBo? 18. XansBLLUmMK Mo KynumHap-

4PI'YIWEHTbI
UKTDbI

BOCKPECEHDE, 26 NIOHA

Pocons |1

5.10 «TPYCTHAS
OAMA YEPBEW».
X/ .

7.00 MynbT yTpO.

7.30 «Cam cebe pexuc-
CEp».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHsia noyTa.

9.30 «CT10 K 0OgHOMY>».
Teneurpa.

10.20 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mockga.
Hepnens B ropoge.

11.00 BecTn.

11.10 lMNpembepa.
«CMesTbeo
paspeLuaeTcs».
IOmopucTmyeckas
nporpamma.

13.20 «MO04 NPULIESIOM
JIIOBBW». X/d. 12+

14.00 Bectu.

14.20 «NOo4 NPULEJSIOM
JIIOBBU».

X/p. 12+

15.50 dyT60n.
YemnuoHar
EBponbi- 2016.

1/8 dwmHana. MNps-
Masi TpaHCnaums 13
@paHumn.

17.55 «BAE3XUU
MOJIOAEL». X/d.
12+

20.00 Bectn Hepenu.

21.50 dytHon.
YemnuoHar
EBponbi- 2016.

1/8 duHana. MNps-
Masi TpaHCnaums 13
dpaHumn.

23.55 «POOHA4A
KPOBUHOYKA».
X/ 12+

1.45 «OTAAJIEHHbIE
NOCNEACTBUSA».
X/p. 12+

4.00 «CmexonaHopama».

4.30 KomHata cmexa.

5.00 «MOJIMLIEACKAS AKAZLE-
MUS-5: 3AILAHUE MAAMU-
BUY». X/, 16+

5.30 «MOJIMLIECKAS AKALLE-
MUS-6; OCAXAEHHBIN
FOPOf. X/, 16+

7.00 <KPOKOZIMI [LAHAM». X/b. 16+

8.50 «KPOKO/IUI JAHN-25.

X/b. 16+

11.00 «JINYHAS XXU3Hb CNIEJOBA-
TENS CABEJIbEBA». T/c. 16+

23.00 «Arara Kpuctu. Kak Ha BoiHe». 16+

0.00 «Conb». My3blkanbHoe Loy
3axapa MpunenuHa. 16+

1.20 «BOPIXUA». T/c. 16+

XopoLuas XeHa aaxe TefieBnu3op
CMOTPUT rnasamm myxa.

Mpucnan EereHunit TapacoB, Mockea

[Torona - GaBopUT TENEKAPTUHKMN.

Mpucnan Anekcanap Poroe, KpacHoropck

U

6.00 «<KKOHTPABAHOA>».
X/db. 12+

7.45 «DakTop Xu3Hu». 12+

8.15 «ABEHAQLIATA4A
HOUb». X/.

10.05 «Bnagmummp 3ens-
InH. O6paTHbIi
orcyet». /d. 12+

10.55 «bapbIwHs 1 kynu-
Hap». 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «4EJ10 BblJ1O

B NEHbKOBE>».

X/db. 12+

L

-

13.45 «Cmex ¢ pocTaBkoi
Ha fom». 12+
14.30 MockoBckas He-

nens.
15.00 «<KPYTOMW».
X/®. 16+
16.50 <HUTU NNIOBBU».
X/b. 12+
20.30 «NPECTYNJIEHUE
B ®OKYCE».
X/b. 16+
0.00 CobbITuS.
0.15 Metposka, 38. 16+
0.25 «<KUTAUCKUU
CEPBU3».
X/¢. 6+
2.20 <HEBE3Y4ME».
X/d. 12+
3.50 «Kak npmpyynTb
ronopg». /. 12+
5.10 «Tanrat Hurmatynmx.
MprTya 0 XN3HU 1N
cmeptu», /o, 12+

Dnonnuﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimun Onvieep.
Cynep epa. KynuHapHoe Luoy.
16+

7.30 «<MUCC MAPIJI. TAUHA
KAPUBCKOTIO 3AJIUBA».
X/b. 16+

9.45 «BUOJNIETTA U3 ATAMAHOB-
KW». X/d. 16+ .

13.35 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK».
X/. 16+

18.00 «6 kanpos».
CkeTy-wwoy. 16+

18.05 «BenukonenHbii Bek».

/0. 16+ }
19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK».
X/. 16+
23.30 «6 kanpos». CkeTy-Luoy. 16+
0.30 «<MOSl BTOPASI NOJIOBUHKA».
X/o. 16+
4.10 «PyGneBka Ha Bble3fie».
0/ 16+
5.10 «6 kappos». CkeTy-woy. 16+
5.15 «TaitHbl eapl. KynuHapHoe Lwoy.
16+
5.30 «[xeiimun Onvieep.
anep ena. KynuHapHoe Lwoy.
16+

Hovi yacTu. 19. OT 4ero McxoamT yrposa
30paBoMy cmbiciy? 20. YTO KMHOLLHBIA
KoT fapdun CHMTAET «HACTOSALLMM ApPY-
rom yenoseka»? 21. «3kcnoHar» 300-
napka. 22. KopabesnbHblii «CO103».

MO BEPTUKAJIM: 1. Urpok 3By-
kamu. 2. «<Ecnv nnatutb JOKTOPY UC-
MPaBHO, ... CTAHOBUTCS XPOHUYECKOM».
3. Mpukon: «Pa3 B rogy u yyebHas ...
B3pblBaeTCS». 4. «AHKeTa» cnefosarte-
ns. 7. «Cuna Ha yposHe 3esca». 9. lNo-

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «TUXAHA OXOTA».
T/c. 16+

7.00 «LleHTpansHoe Tene-
BUaEHuEe». 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes «Pycckoe
noto nntc». 0+

8.50 Vx HpaBbl. 0+

9.25 Egum poma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[epBas nepena-
ya». 16+

11.05 «Hypno TexHukm». 12+

12.00 «[JayHbii oTBET». 0+

13.05 «HawlloTtpebHaa-
30p». He paii cebs
obMaHyTb! 16+

14.10 «[oepem, noegmm!».

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 <MUPOBAY 3AKY-
JIUCA. KPACOTA>».
X/®b. 16+

17.15 Cnepncteue Benu... 16+

19.00 «AKLEHTbI Hegenu».
NHdpopmaumoHHas
nporpaMma.

19.50 «[o3aHsikoB». 16+

20.00 lNpembepa.
JeTtektns
«OTAEJ». 16+

2

23.50 «4 xyneto». 16+

0.50 Boesvik «<HA TJNTYBU-
HE». 16+

2.45 Juknin mup. 0+

3.15 «OMEPIPYMMA».
T/c. 16+

©

6.00 Mynstdunbmsl. CMO. 0+
7.30 «LLkona poktopa
Komaposckoro». 12+
8.00 «Bokpyr ceta. Mecta cunbl. pe-
yeckue octposa». [I/¢. 16+
9.00 «AEHHUC-MYYUTENb». X/d. 0+
11.00 «TYPBYJIEHTHOCTb».
X/, 16+
13.00 «<HOYHOW PEUC».
X/d. 16+
14.45 «<YUOKU:
AOCKA bSIBOJIA».
X/o. 12+
16.30 «ANMUAEMUS».
X/0. 16+
19.00 «QHEBHOW CBET».
X/, 126
21.15 «3ABOVHbIV PEBAHLL».
X/0b. 16+

23.30 «MMYHKT HASHAYEHUS-3».
X/P. 16+

1.15 «MYHKT HASHAYEHUS-4>».
X/d. 16+

2.45 «BJIEHUE». X/0. 16+

4.15 «CewmeiiHblli npurosop». 12+

5.00 «TPUHAOLIATBIW».
T/c. 16+

aTuyeckuin Boictpen. 10. «KT0 B copok
NETHe ..., a B NATbAECST He MU3aHTPOM,
TOT, MOXET ObiTb, 1 CEPALEM YUCT, HO
MONOTOM NSXeT B rpob». 14. «Mbiluey-
HbIi BUTaMmKH». 15. Ckuaka Ha oTeuaky.
16. Cnyx06a «Ha Houb rnags». 17. Yto
HYXXHO AepxXaTb cpasy ABYMS pykamu,
4TOObI HE YOapuTb cebs No nanbLam?
OTBETbl HA KPOCCBOP/,
ONYBJINKOBAHHDbIU B N2 23
MO FOPU3OHTAJMU: 5. IpycTb.
6. Cyrpo6. 9. Apect. 11. KoHeu,.
12. Yenosek. 15. eHbru. 16. beaHsk.
19. 3aexo3. 20. Mpenen. 24. AndasuT.
26. Xonog. 27. Mapwuc. 28. Cnsayka.

29. Harora.

MO BEPTUKAJIMK: 1. Kpect. 2. S1u-
keT. 3. KysHeu. 4. lNoTon. 7. Mpuuen.
8. Jlentain. 10. KonbibensHas. 13. Or-
pbidok. 14. Kenrypy. 17. PasBog.
18. Jlessue. 21. Wnanka. 22. 3uraar.

23. Tonna. 25. JlacTbl.
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8.40 «[MpukntoyeHns Bacu
Kyponecoga», «Cec-
Tpyua AneHyluka u
Oparte, MiBaHyLuka»,
«UapeBHa-naryw-
ka». M/®. 0+

10.00 «Ceiiyac».

10.10 «AcTopum n3 6yay-
wero» ¢ Muxaunom
KoBansuykom. 0+

11.00 «AJIbIE MAPYCA».
X/b. 12+

12.35 «CEPOALA TPEX».
X/b. 12+

13.25 «CEPALA TPEX».
X/b. 12+

14.15 «CEPOLA TPEX».
X/b. 12+

15.10 «CEPLIA TPEX».
X/b. 12+

16.05 «CEPOLA TPEX».
X/b. 12+

17.00 «MecTo npowucLuec-
TBUs. O rnaBHOM>.

18.00 «MmasHoe». Hdop-
MaUMOHHO-aHaINTA-
yeckas nporpamMma.

19.30 «OTAEN C.C.C.P».
T/c. 16+

20.25 «OTOEN C.C.C.P».
T/c. 16+

21.15«OTOEN C.C.C.P».
T/c. 16+

22.10 «<OTAEN C.C.C.P».
T/c. 16+

23.05 «OTAEN C.C.C.P».
T/c. 16+

0.00 «OTAEN C.C.C.P».
T/c. 16+

0.55 «OTAEN C.C.C.P».
T/c. 16+

1.45 «OTAEN C.C.C.P».
T/c. 16+

2.35 «3ABbITbIN».

T/c. 16+

3.30 «3ABbITbIN».

T/c. 16+ .

4.20, 5.05 «3ABbITbIN».
T/c. 16+

6.00 MynbTdunbmbl.
7.05 «M3 XXU3HU
HAYANIbHUKA
YroJI0BHOIO PO3bICKA».
X/ob. 12+
9.00 HosocTvt Hepenm
¢ fOpuem Mopkonaesbim.
9.25 Cnyxy Poccum!
9.55 «BoeHHas npuemkar. 6+
10.45 «HayuHblit neTekTnB». 12+
11.05 «3EMJISAK».
T/c. 16+
13.00 HoBocTu aHs.
13.15 «3EMNIGK».
T/c. 16+
18.00 HosocTu. MasHoe.
18.40 «JlereHabl COBETCKOrO Chicka».
[/c. 16+
22.00 HoBocTu aHs.
22.20 «JlereHpl COBETCKOrO CbiCKa».
[/c. 16+ .
23.55 «NOCJIEQHUA BOW».
T/c. 18+
2.50 <YEPHbIW OKEAH».

X/, 16+ i
4.30 <3BOHSAT, OTKPOMTE
IBEPb». X/¢b.

»

6.00 «Komanpa
«Mctutenu».
M/c. 12+

6.30 «[MpuksnioyeHns Oxe-
kun YaHa». M/c. 6+

6.55 «[MpuknioyeHns
Tano». M/c. 0+

7.25 «CmeLapukm».
M/c. O+

7.55 «Pobokap Monu n ero
apysbsi». M/c. 6+

8.30 «CmeLapukum».
M/c. O+

9.00 «Pukcukmn». M/c. 0+

9.15 «Tpwu kota». M/c. 0+

9.30 Npembepa!
«Mon nana kpyue!»
PasenekarensHoe
woy. 0+

10.30 «Yonnec v pomu.
MpoknaTue Kpo-
nKa-o0b0pOTHSI».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALIOHHbIN
dunbm. 12+

12.05 «MJIAH HA UTPY>».
X/db. 12+

14.10 «MPUKJIIOYEHUSA
NAOOUHT TOHA».
X/¢. 6+

16.00 «Kak npmpyunTb
npakoHa. JlereHgpl».
M/c. 6+

16.30 «JIOBYLLKA AJ14
POOUTENEWN».
X/¢. 0+

19.00 «ABOE: 9 U MO4
TEHb». X/} 12+

21.00 «BOJIbLLOM NA-
NA». X/d. 0+ _

22.45 «rTPOMOBOW>».
X/®. 12+

0.30 «MOLEJTYU OPA-
KOHA». X/. 18+

2.25 «CYINEP 8».
X/®. 16+

4.25 «JAELLUb MOJ10-
LOEXb!». T/c. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

7 ’\Ww na aifiru/podpiska
%

6.00 Mynbtdunbmbl. 0+

7.45 «BJINBHEL. X/d. 12+

10.00 «9MUIPAHT». X/d. 12+ .

12.25 «ATEHT HALMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTMW». T/c.16+

16.35 «MPAMOPLUMK, E-MOE!».
Komenus. 16+

W

0.00 «100 Benu

1.00 «CECTPbI». X/d. 0+

2.45 «Ctpactu no Apktuke. B Hebe 3a
TMonsipHbIM kpyrom», /. 16+

3.55 «Ctpactn no ApkTuke. Montoc
mupa». /. 16+

5.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «OO6bIKHOBEHHbIN
KOHLEPT ¢ dayap-
OM ODUPOBLIM>.

10.35 «<YEJIOBEK C
AKKOPAEOHOM».
X/ .

12.05 Hepeng Kutas Ha
TenekaHane «Kynbsry-
pa». My3bika B [1oa-
HebecHoli. Onepa.

12.20 «JlereHapl MMpPO-
BOrO KMHO». 3Ha
MepBu3HC.

12.45 «Kpbinatbie poiba-
K. [1/db.

13.25 Hepens Kntas Ha Te-
nekaHane «Kynetypa».

13.40 l'eHun n 3nopeun.
Cranucnas Jlem.

14.10 «<YYMEHUK NIEKA-
PA». X/®.

15.20 lana-koHuept VI
MexayHapoaHoro
KOHKypCa OnepHbIX
apTncToB ManuHsbI
BuiwiHesckon.

16.50 Hepena Kutas.
My3bika B lNogHe-
6ecHoi.

17.05, 0.25 «<MUCTEP
UKC». X/d.

18.35 Hepensa Kutas. My-
3blka B MoaHebecHON.

18.50 TBOpyeCKuMin BeHep
{Opusi CtosHOBa B
Jowme akTepa.

19.55 «KeHLumHa, koTopas
ymeeT nobutb. HuHa
JopowwvHar. 0/¢.

20.35 «MEPBbIN TPOJ1-
NEUBYC». X/o.

22.00 «Baipa. Kpackm». [/d.

22.45 «NENEN U ANl-
MAS3». X/d.

1.55 «Mckatenn».

2.40 «PaBeHHa. MNpolua-
HMe C aHTUYHOC-

Toio>. [I/d.

6.30, 7.40, 9.45, 11.50, 16.00,
20.10 HosocTw.

6.35, 0.00 Bce Ha Mary!

7.45 Oy160n1. YemnuoHat EBponbl.
1/8 duHana.

9.50 dyT6051. YemnmoHat EBponsi.
1/8 duHana.

11.55 Boneii6o. XeHLumHbl. paH-
npu. Poccust - ANoHMS.

14.00 pebns Ha Gapapkax v kKaHoa.
YemnuoHat EBponel. Mpsamast
TpaHcnsLwMs 13 Mocksbl.

15.15 Bce Ha pyt6on!

16.05 dyTt6on. YemnuoHar EBponbl.
1/8 duHana.

18.05 Boneii6on. Muposas nura.
Poccus - Aprentuna. Mpsamas
TPaHCAALWMS 13 MonbLUM.

20.15 «1+1». [I/. 16+

21.00 Bce Ha ¢yT6on!

21.45 ®yt60n. Ky6ok Amepuku. Mary
3a 3-e MecTo.

23.45 «3aknatsle conephu». [/d. 12+

1.00 «[noxve napHu». [l/¢. 16+

2.55 ®yt60n. Kybok AMepukn. Dutan.

5.30 «PoxzeHHble nobexaarb».

0/d. 16+
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«OAHOKJIAC

KNMHO
CHMULbI»

NOYTHU «<MANBYULLIHUK B BEFACE», TOJIbKO FTABHBIE FEPOM - AEBYLUKW U AEWCTBUE
MPOUCXOANT B COYM. KATS PACCTAJIACb C )KEHUXOM NPSIMO B AEHb CBAAbBbI,
HO, KAXETCSl, HA rOPU3OHTE NOSIBUJICS HOBbIN NOTEHLUAJIbHbIN MYX. BE-
BYLWIKA BbI3bIBAET HA CBAAbBY CBOUX JIYYLUUX NOAPYT - BUKY, CBETY U BALLY.
BOT TOJIbKO HE3AZLAYA - HOBbI! XXEHUX HE FOTOB K JIIOEBU «NMOKA CMEPTb HE
PA3JTYYUT HAC». YTO AENIATD?

Komepums. Poccus. Pexxuccép Omutpuii Cysopos. B ponsix: CeetnaHa XogueHkoBa,
ExatepuHa Bunkosa, Onbra Kyabmuna, AHToH Makapckuii, Unbs Jllo6umos u gp.

b ) * «B nouckax fopw»

Mynbrdunbm. CLLA.

Pexwuccépbl Quapto CTaHCOH 1 Juryc Mak
MpogomkutenbHoCTh 1 4ac 35 MUHYT.

Cniycts 13 et repov AVCHEEBCKOro MybTguabMa «B nonckax
Hemo» Bo3BpaLLarTces, TOJIbKO Ternepb B [71aBHOM PO - JIYHLLINH
« pyr Hemo, pbibka-xupypr Jopw, cTpaaaroLas noCTosHHbIMU
nposanamu B namsitn. JJopu BCEMU CUnaMu NbiTaeTcsi BCIOM-
HUTb, KTO X€e OHa Takasi U rae e€ cembs, a 15 3TOro ei HyXHO
MyCTUTLCS B MyTELLECTBUE 10 BCEMY MOABOAHOMY MUPY U AaxXe
Bbly4UTb 513bIK KUTOB.

«Ctonuua
MynbThUNbMOB» AETI/I
Do 30 uions, BT., Cp., NT. - BC. - ¢ 10.00 o 20.00,

yt. - ¢ 11.00 go 21.00.

My3seii MockBbl, 3y60oBCKMiA 6-p, 4. 2.
Llena 6unera: go 200 py6.

B yectb npasgHoBaHus 80-neTvisi camovi 3HaMEeHUTOM Poc-
CUVCKOV CTYAMUN MYNbTUMINKALMOHHBIX pubMOB «CO03MYJIbT-
GubM» MPOVAET BbICTABKA, KOTOPAsi PACCKAXET, Kak MyIbTUMIN -
KaTopkl co3aaBany BCEMU JI0OMMbIX NEPCOHaxXen. Hanpumep,
kota Jleononeaa, Bonka ns «Hy, noroaum!», bypatmHo, Kapacora.
«lWexkcnup -

TaliHa-400» B I)ICTAB KA

Lo 7 ceHTa0p4, nH. - ut. - ¢ 11.00 go 21.00, nr. - BC. -
{ ¢ 10.00 no 22.00. Oco6HsKk CanTbikOBbIX-4epTKOBBIX,
MsacHuukas yn., g. 7/2. Liena 6uneta: ot 350 go 600 py6.

Kem xe Ha camom gene Gbia aHMACKWIA NoaT 1 Apamatypr
Yunesam Lekcnnp? Kaxzgoe nomeLeHne skerovumm paccka-
3bIBaeT 00 OTAE/IbHOM CTOPOHE ero Xu3Hu. KoHe4Ho, ocoboe
MECTO 34€eCb 3aHUMaeT TeMa J1106BY: OTKPbITO OTAEJIEHNE IN04YTbI
LDxynbetThl. MOXHO HanvcaTtb nMcbMo 0OMMOV repovHe U rno-
JIy4UTb Ha HErO OTBET NPSIMUKOM U3 BepoHbi.

crrmomanm.sc.. BBICTABKA
¢ 9.45 no 17.30, c6. - ¢ 10.45 no 18.30.

KonomeHckoe, neopeu Anekcess Muxaiinosuua,
np-T AHgponoea, a. 39. Liena 6unera: go 100 py6.

B akcrnoauumm k 220-neTvio co AHS NosiBAeHNS GenoCKuH-
CKovi MUHMaTiopHo xuBonucy 6oaee 800 akcroHaToB npo-
Mbicaa: 0T BOocTo4YHbIX nakoB XVIII-XX BB. SinoHnn, Kutas v ap.
Ao 3anagHoesponevickux XVII-XIX BB. n3 Aurmn, @paHumm n
lepmarum n, koHe4Ho, poccurickux XVIII-XIX BB. n3 MockBbl 1
CaHkT-leTepbypra.

16.06, u., 19.00 - A. AduHoreHoB. «<OkaémoBbl gHW». 16+ 20.06, nH., 19.00 - A. C. MywkuH. <EBreHnint OHernH».
17.06, nt., 19.00 - Y. LWekcnup. «Otenno». 16+ 16+

18.06, c6., 19.00 - M. A. Bynrakos. «ber». 16+

«Cono, B gyarte

IB + AQHUIIA

16 wious, ut., 19.00. KJIACCI/IKA

KoHcepartopus um. M. U. Yaiikosckoro, bonbLuoii 3an,
Bonbwasa Hukutckas, a. 13/6.
Liena 6unera: ot 300 go 2500 py6.

OcHoBaresb IETHEro AxXa30Boro GecTnBassi, 3HaMeHUTbIV
mxasmeH [puropui @aiiH (Ha ¢poT0) NpeacTaBasSeT ayyiine
XWUTbl Axasa. B nporpamme - codmHeHus [eplBuHa, LLlanmpo,
BaH Xbto3eHa, [lntepcoHa v ap.

«Bupryosnl MockBbI»

17 vious, nt., 19.00. KJIACCI/IKA
K3 vm. M. U. YaiikoBckoro, TpuymdanbHas nn., 4. 4.

Llena 6unera: ot 500 go 2000 py6.

Bwmecrte ¢ [ocynapCcTBeHHbIM KaMePHbIM OPKECTPOM «Buptyo-
3bl MoCkBbI» BbICTYRNT GecTaLmi nuaqucT Janwmn Kpamep (Ha
¢o0T70), Npasaa, B HOBOM AJ151 Ce0S 1 3pUTENS amitya AMPUXepa.
B nporpamme KoHLepTa - npou3seneHns Mouapra, LLloctakoBu-
ya, Lipacmara, HuHo Potbl u camoro Jannnna Kpamepa.
(kanTaTa), «<MBaH FPO3HbBIA» OHEPA
(my3bika K dunbmy)

22 vioHs, cp., 19.00. Hosas onepa um. B. U. Kono6oBa,

«Anekcanpp HeBckui»

<3l yn. KapetHbiii Pag, a. 3, cTp. 2. Liena 6unera: ot 500 py6.

Conuncrsl, XOP 1 OPKeCTp Tearpa UCrOJIHAT MpoOn3BeAEHNS,

Wl 38yyaLme B punbMax «AnekcaHap Hesckuii» v «MBaH [PO3HbIN»,

KoTOpble co3aan Sn3eHLTerH Ha My3biKy [TpokogbeBa. A ppar-
MEHTbI U3 3TVX KapTuH OyAYT (POHOM K BbICTYMIEHNIO MY3bIKAHTOB.
«HiopHoepr»

3600 Man TEATP

22 nions, cp., 19.00. PAMT, TeatpanbHas nn., a. 2.
LieHa 6unera: ot 400 go 3000 py6.

OcKkapOHOCHBIN KMHOCLIEHapuii 06 0AHOM M3 MaJlbiX HIOPH-
6eprckux NpoLEeccoB. SPKoe BbiCKa3biBaHNE 0 CrPaBeaIMBOCTY
M OTBETCTBEHHOCTH. BO3MOXHO v onpaBAath HyA0BULLHbIE
noctynkv o6Lmm 61arom? Pexuccép Anekceit BopoauH.

B ponsx: A. MpuwiuH, U. Ucaes, H. YBapoga, [. LLisenoB u ap.
«MoyTuropop»

Ox. Kapnanu TEATP

16 nioH4, uT., 19.00. Teatp Ha Manoi BpoHHoli, Manas
BpoHHas yn., a. 4. Liena 6uneta: ot 300 go 2000 py6.

JeBsTb uctopuii, KOTOPbIE NPOUCXOAST B MasIEHEKOM roOpOLKe
re-To Ha caMoOM Kparto CBeTa. TaM XvBYT CaMble 0ObIKHOBEHHbIE
JII0AV Pa3HbIX BO3PAcTOB 1 npogeccuii. Ho ogHaxas! ¢ KaxasiM
n3 xutenevi [lo4Tnroposa cay4aercs YyAo - K HUM npuxogut Jlio-
608b... Pexxuccép Cepreii fonomasos. B ponsax: 1. Cepatok,

H. CamGypckas, E. ly6akuna, M. Liyrans-Monuwyk n ap.

5 Epot T TEATP

20 1 22 ioHs, NH. U ¢p., 19.00. Mactepckas Metpa PomeHko,
Kyty3oBckuii np-T, a. 30/32. LleHa 6uneTa: ot 1500 py6.

Toproeka AHHa @upavHr no npo3suily Mamatua Kypax rpo-
JAAaET 1 CBOUM, 1 YyXuUM congatam canorv v Boaky. OHa He ro-
J03DpEeBaeT, Kakow LIEHOV ey OCTaHEeTCS HaxyBa Ha BoViHe. Ta
3abupaet y Mamatum Kypax eAnHCTBEHHOE, 4TO OHa J1oOUT 60J1b-
e, Yem aeHbru, - e€ aetei. Pexxuccép Kupunn BoeitonTos.

B ponsx: . Kyrenoea, U. lop6ayéra, . Pyakos u ap.
«OH B ApreHTUHE»

Jliopmuna MeTtpywesckas TEATP

21 nious, BT., 19.00, MXT um. YexoBa, Kameprepckuii nep.,
a. 3. Liena 6uneta: ot 500 go 1000 py6.

SIDKWIA, C My3bIKasbHbIMU OTCTYRIEHUSIMU ANANOF ABYX XEH-
LMH - HEMOJIOAOM 1 04eHb CTapoui. Peka, 0CeHb, 3aXyaasiblii naH-
cuoHar «AKTEp». [pyboBartasi HuHa, cectpa-xo3siika n3 obcayru,
1 CTPaHHoE cyLecTBo [uaHa, B NpoLLIoM aktpuca. Ho mx cBs-
3bIBAET HEBeAOMas TaviHa... Pexxucceép Amutpuit BpyCHUKUH.
B ponsx: Po3a XaiipynnuHa u lOnua Ye6akosa.

rOCYAAPCTBEHHbIN AKALEMWUYECKWUI TEATP um. EBr. BAXTAHIOBA, www.vakhtangov.ru, ,.%.....
Ten.: 3aKa3 u goctaeka 6unetos (499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79 TEATP

21.06, BT., 19.00 - J1. H. ToncToi. «AHHa KapeHuHa». 16+

19.06, Bc., 19.00 - X. B. Monbep. «MHuMbI 6onbHOM».  22.06, cp., 19.00 - . KaHoBWY. «YnbIGHWCH Ham, focmno-

MpeanpembepHble nokasbl! 16+

av». 16+ Peknama

MOCKOBCKWUI AKALEMWUYECKUI TEATP CATUPbI, www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05 Peksiama
16.06, ut., 19.00 - A. XutuHkuH. «PokoBoe Bneve-  19.06, Bc., 19.00 - tO. PaweHues, I. Monanan. «Cpea-

Hue». 16+

17.06, nt., 19.00 - X. Anyi1. «<OpHndnb». 16+

CTBa OT HacneacTea». 16+
21.06, BT, 19.00 - A. H. OcTpoBCKMiA. «TanaHTbl
1 NOKJIOHHVKW». OHnaiH! 12+

18.06, c6., 19.00 - J1. ne Bera. «Cobaka Ha CeHe». 2206, cp., 19.00 - B. Anekcanpos. «Csans6a 8 Ma-

lMpembepa! 16+

NMHOBKE». OHnaiiH! 16+
®orto B «Apuie»: E. LIBETKOBOW, filmz.ru
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ITPOI'YJIKHN

«B UnpkK npmuxoamn
KynpuH, OH Obin
BNOONEH B Onbry
Cyp, apTuCTKYy...»

EJIEHA NONbAU, HACIIEAHULA
3HAMEHMUTOW LUPKOBOM AUHAC-
TUU, PEXXUCCEP-MOCTAHOBIUMK
LUPKA HUKYSIUHA HA LLBETHOM
BYJIbBAPE, PACCKASAJIA <AUD» O
CEMEWHbBIX NEFEHAAX U JIIOBU-
MbIX MECTAX B CTOJIULIE...

BEPXOM HA...
BEJIOCUNEAE

- CocTaBIIATh KapTy HUPKOBOM
MockBHI 51 ObI HaYaIa, eCTECTBEH-
Ho, ¢ [Iupka Huxkynuna Ha LIBet-
HowMm, 13 |, ik g1 pexkuccép-nocra-
HOBIIIVK, @ MOSI IOYb - BO3IYLIIHAS
TUMHACTKA.

Hamra nupkoBast AMHACTUS
Havajach ¢ Moero mpazaena fHa
IMonbpau. KoHeuyHo ke, 3TO TceB-
noHnM. Hacrosmiee umga - UBan
ITonpeszoB. Ho B kon1ie XIX B. aH-
TpeIpeHEPHI B IUPKAX peKOMEH-
JOBAJIM apTUCTaM MEHSITb PYCCKUE
daMUITUK Ha 3ByYHBIC MHOCTPaH-
HBIC.

M npabadyiika, ¥ nmpagemyi-
Ka B KoHIe XIX B. cTagu ocHO-
BOTOJIOXKHUKAMM HOBOT'O XKaHpa
- BemopurypucTrky. CKaskeM Tak,
BEpXOBas e37a Ha BeJIoCUIleaax.
An IMoapbau nmosyyus TpaBMy BO
BpeMs IpeacTaBieHust. MicnomHsn
OYEHb CJIOKHEI ITO TeM BpeMeHaM
TPIOK: CBHE3KaJ CO CIEIIUATBHOTO
TpaMIUINHA, IeJIal CaTbTO-MOP-
TaJie B BO3AYXE U «IIPWJIETA» Ha
crielManbHyo noacTuiaky. Ho ro-
I, KOTOPBIE TIOMOTAIOT BO BPEMSI
LIMPKOBOTO MPEACTaBICHUS, TaK
HasbIBaeMbIe YHU(OPMUCTEI, He-
TOYHO TTOJIOXKWIM MaT Ha MaHEeXe,
He paccuutaau. Y AH npumeén
OIOHMM KOJiecoM BHe Marta. MTor
OIIMOKM - OYEHBb CHJIBHBIN yaap,
CepbE3HBIC TTOBPEXKICHUST BHYT-
peHHux opraHoB. Cpasy ¢ npea-
CTaBJICHUSI €T0 YBE3JIM B OOTHHUILY,
HO, K COXaJICHUIO, TOM K€ HOUYbIO
OH ckoHyasicsl. EMy ObL10 24 rona.
XopoHunu fHa Bceit LMPKOBOIt
TPYITIION... APTUCTHI ¥ CIIOPTCME-
HBI CIIeJTaIv U3 IIBETOB BEJIOCUTICT

- TaKIM BEHKOM €T0 U TTPOBOIWIN
B MOCJICAHUI TTyTh.

EneHoit MeHs1 Ha3Bav B YeCTh
npa6adbymku. HauyuHana oHa
y AnpbepTta Cypa - OBLT TaKoOM
LUPKOBOM aHTpenpeHEP-HeMell,
Y KOTOPOTO ObLI COOCTBEHHBIN
nupk. Enena IMonpau crana ero
MpaBol pyKou, rmoMorajia B Ka-
YEeCTBE 3aMAMPEKTOpa 1 paboTasa
Cpa3y B HECKOJIbKUX XKaHpax: Obl1a
Hae3MHUIICH Ha JIOIIAIH, TAHIIOB-
muiei u Beaogurypuctkoii. Ha
TIpeACTaBICHUS 3aXakKBal AJICK-
canap KynpuH. AHToHY YexoBy
B 1903-M oH Harmmcair: «B Haime
MPOCBEIIEHHOE BpeMsl CTBIIHO
MPU3HABATLCS B JIIOOBU K LIMPKY,
HO Y MEHSI Ha 3TO XBaTaeT CMEJIOC-
™». [IpaBna, BAOOJEH Mucareb
6611 B... 1oub Cypa, apTUCTKY U

Kapraean 1938 e. 6 Llenmpanvhom napke Kyaomypol U 0mobvlxa Um.
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A. M. T'opvkoeo. Iloka mockeuuu omosixaiom, apmucmol pabomarom.

Hae3mHMITy. Bce ero pacckasbl o
LIMPKE ObLIN MOCBSILIEHBI UMEHHO
Onbre...

NOJKN3HY
HA 3BEPEM

KoneuHo xe, Kakoil LIUpK 0e3
kj1oyHOB. Ho ecnu yyTh-4yTh mo-
¢unocodcTBOBaTh, TO KJIOYH - HE
TOT, KTO pa3BjieKaeT ITyOJIUKY B Iie-
pEpPBIBE MEXIY HOMEpPaMU. DTO He
npodeccust qaxe - 3T0 COCTOSTHUE
nymd... Hayuuteces npodeccuu
MOKHO, @ BOT Hay4UThCsI 00J1a1aTh
TeM CaMbIM COCTOSIHUEM IYIIU,
Kakoe obuto y FOpusg Hukymuna,
- HeT. OTU JII0AU POXIAIOTCS Ta-
KMMU, OTIIEYaTOK TeHUATbHOCTH
Ha HUX...

CerofHs eCTb TpU MyTH HA Ma-
Hex. IlepBriit: ['ocynapcTBeHHOE
YUWIALLE [IUPKOBOT'O U 3CTPATHOTO
uckycctsa uM. M. H. PymsiHueBa

(Kapanpgarma)», 5-s1 ynuma SIMcko-
ro [lons, 24 | . Biopoit rmyTh - Kak
Yy MeHS$I, U3 LIMPKOBBIX TUHACTUIA.
Tpetnii - 3 criopTa.

XOTS LIMPK - 3TO HE TOJIBKO MUP
TUMHACTOB, (DOKYCHMKOB U JIpeC-
CHPOBILUKOB. DTO e1I€ U MUP UHT-
pur. B mpke oHu ObUTH CBSI3aHbI B
OCHOBHOM C racTpOJIbHBIMU TI0E311-
KaMH - BelIb JJTI COBETCKUX JIFOICH
BbIE3]I 32 PYyOEK CTAHOBUJICSI COOBI-
THEM B XXU3HU. beiBasu ciiyyau,
KOIJa KOHKYPEHTHI TPaBUIU KM~
BOTHBIX - TOTIa HOMED TTepecTaBaj
CyIIeCTBOBaTh. Tl (haKTUIECKU
ocTaBaJics 6e3 Kycka xyeba. Hyx-
HO Xe 3aHOBO IIPUOOpPETaTh 3BE-
peii, BOCIIMTBIBATh, IPECCUPOBATh.
ITospkusnu, Kopoue ropopsa. Mou
Mama, Iarna ¥ MX HOMOIIHU1IA, pa-
OoTaBIlIKE B HOMEPE C IPECCUpPO-
BaHHBIMM CcOOaKaMM, IIPUAYMaIN
CHCTEMY 3aKPBITHs KAaCTPIOJIU Ha
3aMOK. UTOOBI HEIb3sT OBLIO OT-

KPbITb KPBILIKY U YTO-TO TMOACHI-
naTh B €1y JJIs1 )KUBOTHBIX...

E1i€ onna uctopwst. Ilepen rac-
TPOJISIMU B LIMPK MPUE3XKAT MHOCT-
PpaHHBI areHT, KOTOPHIA OTOMpa
KOJUIEKTHBBI. bbUT 3aMevaTebHbIi
HoMep «Bo3aytiHeiii nonér». Kor-
J1a CTPAXOBOYHYIO CETKY BBIHECIU
Ha MaHeX, YTOObI MOBECUTh, U
pacKpbuH, OT He€ men npiM. OKa-
3aJ10Ch, 3aBUCTHUKU OOJIWIIA PEK-
BU3UT CEpHOM KucoToi. [MMHac-

Jleosnoi maneync «<Ha Bepradckoeo».

ThI MOJIIHS U LEYI0 HOUb TLIeIU
HOBYIO CETb 1 Ha CJICIYIOIIMIA IEHb
BoIcTyrmuiv. Ummnpecapuo HoMep
TIOCMOTPEJT 1 B3SIT....

B APTUCTbDI - C YJIULLbI

Ho mpomoiaxuM mOporyiaky
1o MockBe LUPKOBOI U TIPOCTO
npoiaémcs 1o yaunam. da-na,
MOUILEM YJIUYHbIe HUpKU. OHU 1
B MPOIIUTBIC BeKa CYIIECTBOBAIA B
Poccuu! A MbI 5 et Hazag opra-
HU30BaJIN «AHTUKBaPHBIN ITUPK».
[IpuBiekyiin B HETrO HACTOSILIMUX
LIMPKOBBIX APTUCTOB - YTOOBI IO/~
HSITh YPOBEHb ITIOIIATHOTO IIMPKa.
V Hac BbICTYTAIOT PO eCcCUOHAITBI
OYEHb BBICOKOTO KJIacca C MUPOBBI-
MM MMEHAMM, KOTOPbIE 3aBOeBaJIN
Ky4y TIPU30B U pabOTAIOT Ha JIy4-
LIMX MaHeXax He ToJibko Poccun,
Ho ¥ Mupa. Mog¢ mobumeriiiee Mmec-
TO BBICTYIUIEHUH - TapK ['opbKoro
(Kpbimckuit Ban, 9) [ . Tam mbr
HAaYMHAJIU, AKTUBHO Pa3BUBAJIKCh.
ITotoMm - can «Bpmurax» (Kaper-
uoiii Pan, 3) [ . Toxe mecto, roe
MbI JOCTATOYHO YacTO paboTaeM.
Ceituac xopolleli IIomaaKkoi cra-
Hosutcs BJIHX (mpocniektT Mupa,

119) [. OcoGeHHOCTD YIMYHBIX
MPEeICTaBICHUN - BO B3AMMOOTHO-
eHUsIX co 3putesneM. Korma momu
MOKYyMNAaloT OUJIEThl U MPUXOIAT B
upk Ha [IBeTHOM OyibBape Uiau
Ha npocnekte BepHaackoro, oHu
OT/IEJIEHBI OT BBICTYMAOUIUX. A Ha
VJAMYHBIX TPEICTABICHMSIX Oapbepa
He cyliecTByeT. Bbl MoxkeTe crno-
KOMHO MOIONTU K apTUCTY BO Bpe-
MsI €TO BBICTYIUICHMSI, IETSIM Hpa-
BUTCSI TIOTPOTATh y KJIOYHA HOC. MBI
MOXKEM TOXaTh APYT IPYTY PYKU, ST
Bac MOTY 3aIeiiCTBOBAaTh aKTUBHO
B HOMEpE WIM B MpeaCcTaBIeHUN
meankoMm. Ha kakoe-to Bpems
JOOOH U3 TYJISTIOIIUX MOXET CTaTh
aApTHUCTOM.

Ha ceromHsimunmii neHp 6a3a
«AHTHKBapHOTO LINPKa» HAXOIUT-
CsI TIPSIMO HAIIPOTUB BXOJIA B cal
baymana (Crapas bacmanHas,
15) [ . SloyeHs 000 3TO Mec-
T0. Can - MaJleHbKUIA, YIOTHBIN. Y
MeHS ecTh BHyuyKa Codust 1 ecTh
MajieHbKas 1ouka ['ynbpuexpa, oHu
POBECHULIBI, UM 10 4 roaa (maj-
IIIYI0 TOYb MBI B3SLTU 13 IETCKOTO
noma). M B camy MBI ¢ IeBOYKaMU
MOXEM MOeCTb MOPOXKEeHOe, T10-
CcHUIeTh B Kade WU MPOCTO MoBa-
JIATBCS Ha TpaBe. TaM J0 CuX Iop
COXpaHWJIaCh 3Ta TporaTejabHas
CIIeHa-paKyllKa, IIe CHUMAJCS
JieTHUi KoHLepT B «[TokpoBckux
BOPOTax»...

Paccka3sbiBas 1po IMPKOBYIO
CTOJIUILY, HEJIb3sI HE YITOMSHYTh
bonbuioit MocKoBCKUIA LIMPK Ha

npocrnekte BepHanckoro, 7 [ . |

Otctponu ero B 1971-m, o Tem
BpeMeHaM OH ObLIT OCHAILIEH (haH-
TacTuuecku. Taknx TpéXxMaHeX-
HBIX apeH B EBporie eng He ObL10.
OCHOBHOI1 MaHEX MOXHO OBbLIO
OITyCTUTb, U BMECTO OOBIYHOI ape-
HBI NOSIBJISIICS OAaCCelH WJIN JIE.
DT0 ObUIa JEMOHCTpALIMS Halllei
HMMIIEPCKOI CHITBI M MOIITA: MBI MO-
JKeM TTO3BOJINTh cebe TO, Yero HeT
HU B OJHON KanmMUTAJIMCTUYECKON
crpane! Kcratu, nupk Ha Bep-
HAaJICKOI'O U IO Ceii IeHb OCTAETCS
CaMBIM OOJTBIIIIM CPEIH €BPOIICii-
CKMX apeH.

Onbra
LUABJINHCKAA

®oto dnyapoa KYAPABULIKOIO,

PWA HosocTu,
BanentHa YEPEAWHLIEBA/TACC,
pastvu.com
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ITOJIE3HBIN BBIBOP

XypHanucT «And»
nocMoTpen,

KaK MPOun3BOAST
KOCMETMKY.

MPABAA JIK, YTO AOPOIME U AE-
WEBLIE KPEMbI PACK/IAAbIBAIOT
U3 OAHOU BOYKHU?

IlepBoe, uTo mopaxaet Moé€
BOOOpakeHNE Ha KOCMETUYCCKOM
¢abpuke, - MaciITabHast cucTeMa
IS OYMCTKY BoAbl. OKa3bIBaeTCsI,
OHa - TJIaBHBI KOMIIOHEHT ITOYTH
Bceil KocMeTuKU. YeM Bojibl 00.1b-
uie - TEM CPeACTBO Aeluesie. [Isa
MOXO0XMX KpeMa MOryT cTouTh 100

) INTECEHD B 20 13 29 O

PA3II0B PhIE

IbIX TPECEPBOE

KPEM U3 BOAbl

Hroxaro roroBbeiit kpeM. OH
COBEPILICHHO HUYEM HE MaxHeT.
OxkasbiBaeTcs, 0e3 OTaylIeK Koc-
METUYECKME MPOMYKTHI HE UMEIOT
3amaxa. Ho B mHIyCcTpUu BepsT:
Ha TaKoil MPOIYKT IMOTPEOUTETH
He 00paTuT BHUMaHUs. «EcTh He-
MHOTO HaTypaJbHBIX 3KCTPAKTOB,
KOTOpbIE CaMU MPUBHOCST B IPO-
IIYKT apoMaT (HarpuMep, 3KCTPaKT
JIOHHMKA), TAK3Ke UCTIOJIb3YIOTCS U
s(UpHBIC Macyia, - pacCKa3bIBAIOT
MHE COTPYOHUKMU, NEpEeMeIInBast
KkpeM. - Ho 6osee ueM B 90% ciiy-
yaeB (B HEOPraHMYECKOI KOCMETH -
Ke€) OTAYIIKU CUHTeThYecKue. OHu
B pa3bl IEIIeBiIe, YeM HaTypalib-
HbI€, U U3 HUX MOXHO «CJICTIUTh»

u 1000 py0. u1 pa3amIaThCs TOJIh-

o601 3amax. Ha stuketrke mx

KO KOJIMYECTBOM BOJIbI B COCTABE.
«Boma mmpoxoauT YeTkIpe CTagumn
OYMILIEHUSI, - pacCKa3bIBaeT MHE
Anekcanap CTYKAJIMH, nupek-
TOP MO TEXHOJIOTHH KOMIIAHUHM, T10-
Ka3bIBast 00YOHKM Y KPAaHTUKH. -
Ouwniaercs oT Iecka, pXKaBUMHBI,
KaJblIMs, Xejae3a U MUKpoopra-
HU3MOB. OcTaéTCs IycTast K-
KOCTb - C Hell u paboTaeM». Emé
Ha IIeHy KpeMa MOXeT ITOBJIUSITh
U HaJW4YMe TaKOTO IMOJIE3HOTO
KOMIIOHEHTa, KaK r'MaJypoHOBast
kucinora. Ho Tonbko ecnu «rua-
JIypOHKU» MeHblire 0,5% (a oueHb
YacTO MPOM3BOIUTEIIN TTHUIIYT e&
B COCTaBE «/IJ151 TAJIOYKHU»), TO /I
KOJXM 3TO ITOYTH OECTIONE3HO.

KOCMETUKA
HE NAXHET

¥Y3Hat, 4TO CJIOXHEe BCEere@
Mpou3BOaUTH KpeM. OH - 10poro
WJIN JEIIEBBIN - BCETIa COCTOUT
NIBYX YyacTell: Mac- a
JISHOW M BOJHOU
cpenel. Macus- s
Hast TOTOBUTCS Ha E-'; é";
OCHOBE JII06OT0 ‘*.,_‘m,-""
JKUPHOTO Maclia
(camble Toporue - Iy 1 o0JIeT-
Xa, CpeAHME T10 LIeHe - KeIPOBOoe,
KOKOCOBOE, JICIIEBBIC - JIbHSIHOE
u 1np.) u Bocka. Ecnu cMemartb
BCE TO Xe caMoe, HO He 100aBUTh
BOCK, BBIJIET KOCMETHMYECKOe
MOJI0YKO. Jlanblie 100aBiasoTCs
9MYJIBIaTOPhl - OHU TTO3BOJISTIOT
CMeIIaTh XXUPHbIE KOMITOHEHTEHI C
Bomoii. M yxe moToM BBOISTCS OT-
IYIIKK, 3UPHBIC WIN TYIITUCTHIC
maciia. Mou nogo3peHust OKa3bl-
BalOTCS peaJIbHOCTBIO: BCE KPEMbI
TOTOBSIT ITO OTHOM CXeMe.
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4acTo 0003HAYalOT aOCTPAKTHBIM
ciroBoM «Parfumy.

Emé omHu BemecTBa, KOTO-
pBI€ BPSIII JIM TIOHPABATCS KOXKE,
- KOHcepBaHTHL. CaMble OrmacHbIe
W3 HUX - T1a-
pabGeHBl U
dopManbae-

ruabl. OHY MOTYT BBI3BIBATh pa3-
JIpakeHNe Ha KOXe, IIPUBECTU K
PAKOBBIM OITYXOJISIM MOJIOUHBIX
kenes. J100aBIsioT ux st poyie-
HUS CPOKA TOAHOCTU MPOLYKIIVH.
Brnipouewm, B apceHanie KOCMeTH-
YeCKNX KOMIIAaHUI eCcTb 0osiee Oe-
300MIHbIC aHAJIOTU: OCH3WIOBbII
cnupT, 6eH30iHasl, COpOMHOBas
W cauimiIoBast KUCIOTHL. [Toky-
rmast KOCMETUKY, CTOUT UCKaTh B
COCTaBE UX.

U BOT XUTPOCTh: KOHCEPBaH-
TOB HAMHOTO 0OJIbIIIE KJIaayT B 0a-

Tak pacyemcs kpem neped om-
nPAKOLL 6 MA2A3UHbL.

HOYKM C KpeMaMU WJIM MacKaMM,
KOTOpbIE HY>KHO JOCTaBaTh Majlb-
1IeM, e€CJIM UX He OyIeT, MPOIYKT
UCIOPTUTCS yXKe Uyepe3 TpPU JTHS
mocJje BCKPBITUSI. A B TIOOMKax
U KpeMax ¢ J03aTopaMM KOHCEP-
BAaHTOB HAMHOTO
MEHBIIIE.
Cyxoii, mep-
IIaBOW M He-
3alUIIEHHON

1 [y
B makom uane comosam wamnyHns.

KOXY NeJaloT elle€ oaHU 100aB-
ku - [TAB. «OHu no6aBisoTcs B
IIaMITYHU ¥ MOIOIIIME BEIEeCTBa,
4T00BI T€ TIeHUAUCh. Ho Gena B
TOoM, 4TO ITAB cHMMaloT 3amur-
HBI c1oii Koxxu. U ecimit B cocTaBe
LIAMITYHSI HET XKUPHBIX OpraHu-
YeCKUX MaceJl, KoxKa KaXKIbIi pa3
OyneT MOBpPeXAAThCS», - TOBOPUT
A. CrykanuH. Crapaiitech 1100
KynuTh cpencto 6e3 [TAB, nu6o
HaWTH B €70 COCTaBe MacJja - KO-
KOCOBOE, IIT1 U TIp.

Camoe 0e3BpeHOE KOCMe-
TUYECKOe CPENICTBO, KakK s I0-

Poccenbxo3Hap30p MpeayI-
Peaun, uTo B MPOAAXKY MOTYT
MacCoBO MOCTYNMUTb 3aJexa-
Nble U MOTePABLUINE KAYECTBO
70COCEBBIE. A KaK IOHATD, YTO
KyIJIeHHas MHOU pbiba Hop-
ManbHaa? U Kro-To BOOGWE
C/eAUT 32 KauecTBOM IpoAa-
BaeMoOW HaM pbiObI?

M. Mapuxusa, Kypck

«B ctpane ectb
rOTOBas CUCTeMa
MMpocyexXuBae-
MOCTH TyTH BCEN
NUIIEBOM IIpPO-
IYKIIMU, BKJIIO-
yas ppi0y. Ho ona
He MOXeT paboTaTh, TOCKOJIBKY Ha
5TO HET 3aKOHOJATEIbHOTO OCHO-
BaHUs, - 00biACHII «And» Anekceit
AJTEKCEEHKO, noMOIIHHK IJ1aBbI
Poccenbxo3nanzopa. - Ceituac cio-

HAKOPMST NMPOLUNIOrOAHEN PbIBOU?

Ilompebumensv cam dondxcen cebs
cnacamos om npomyxuieil poiObi.
®doto Banepus XPUCTODOPOBA

JKUJIACh ITAPaJOKCAIbHAS CUTYALIUS
- 0€30MacHOCTb PHIOBI KOHTPOJIM-
PYIOT HECKOJIBKO BETIOMCTB. DTO
Poccenbxo3nanzop, PocoTpe6-
HaI30p M MECTHBIC BeTepUHAPHbBIC
BJ1acTU. M BBIXOIUT, YTO Y CEMM HsI-

HeK auTs 06e3 ra3a. Bech KOHTpoIb
HaIo OObEINMHUTD B OHY CHCTEMY,
TOTNa NCYE3HET HEYITEHKA, a IIPOo-
W3BOIUTEITN TTOOOSTCS BBICTABIISITH
Ha TIpWIaBOK HeJuKBUI. Eciu Obl
9JIEKTPOHHAas cucTeMa pabdoTaia,
IIPOIIUIOTOIHSISI phIOa TOUHO HE
cMorvIa Obl TOMACTh Ha IIPUIABOK».
IToka >xe Poccenbxo3Haazop Mo-
KET IaTh MOTPEOUTENIO JUIIb
peKOMeHIAllMK, KaK He KYITHUTh
CTapyl0 U HEKaueCTBEHHYIO PhIOY.
Bo-1iepBbIx, Ha CTapoii ppiOe BUII-
HBI ITOXXEITCHMST BHEIITHUX TTOKPO-
BOB, OCOOEHHO B MECTE Pa3pe30B.
Bo-BTOpPBIX, Y POIIJIOTOMHEMH
PBIOKI Ka0pbl OYPO-KOPUUHEBOTO
nBeta. M B-TpeThux, y IpoCcpodYeH-
HOI1 pHIOBI (€C/IM 3TO LIEJIbIC TYII-
KU, a He KYCKH) - BITAJIBIC K MYTHBIC
rasa.

HUMalo, HabIomas 3a
npolieccoM, - ckpaoO.
B HEM HeT KOHCcepBaH-
TOB - BMECTO HUX caxap
WJIU COJIb.

MHUMAS
OPrAHMUKA

KoMmnaHust, B KOTO-
pylo s momana, mpous-
BOIUT OPTaHUUECKYIO
KocMmeTuky. Ho ugacto
HeT0OpPOCOBECTHBIE TPO-

WU3BOIUTEIIN CTABSAT
cioBa «Organic», «Bio» n
«Natural» JTUILIb 1J151 TPUBJICYEHUS
rorpebuTesi: B Poccuu Takoi Xon
He 3ampeligH.

ITo MexXImyHapOIHBIM XKe HOP-
MaM opraHuuyeckoii (6e3 cyib-
(aToB, CUHTETUYECKHUX OTAYIIEK
U KpacuTeseil, CUIIMKOHA U Tp.)
CUMTaEeTCsT KOCMETHKA, B KOTO-
poii He MeHee 95% HaTypalbHbIX
uHrpeaueHToB U 20% K3 HUX -
opranuueckue. [IpoBeputs, op-
raHn4ecKasi KOCMEeTUKa VTN HET,
IMOKYMATeJIb MOXKET 10 MEXIY-
HapOJHBIM 3HaKaM cepThduKa-
1M (X B OTJIUYHE OT CJIOB TUIIA
«OMO» HEJb3S «JIETIUTh» MPOCTO
TakK) - BCeTo UX IITh: «Cosmos
organic», «Cosmos natural»,
«ICEA», «BDIH» u «Ecocert».

Kcratu, TyT Xe y3Haw, 4To

Jloporasi opraHM4ecKkasi KocMe-
TUKA OT IeIIEBOW OTIIMYaeTCs
B OOJILIIIMHCTBE CJIyYyaeB JUIlb
YIaKOBKOM: €CJIM COCTaBbl UJIEH-
TUYHBI, BBl TIeperuiaunBacTe 3a
OpeHn, KpacuByl O0aHOUKY U
pekiamy.

EneHa
NAOTHUKOBA

doto aBTOpa

nyTb
B NPONACTb

no onPOCAM BLIUOM, B KPH-
3UC 57% POCCUSAH CTANMU
OBPALULATD BHUMAHUE HA
KAYECTBO TOBAPA. BbIAEP-
XAT JIN KOHKYPEHLIMIO HALLKX
NPOU3BOAUTENN?

B kxpusuc
JIFOAM Havyasu
SKOHOMMUTH
TIpeXIe BCETo
Ha MPOIYKTax
nutaHus. Ho,

MOHSB, 4YTO
C JEEBBIMU

‘. NpoaAyKTaMu

' YTO-TO HE TaK,
BOPMCOBA 3a4yMaliuch,

CTOMT JIW THAThCS 3a JCIIEeBU3-
HOI: KpU3KC KOTIa-HUOYIb 3a-
KOHYMTCSI, a 3M0POBhE yKe He
KYITUIIIb.

Beigepskar au HalIm mpou3-
BOJIMTEIM KOHKYPEHIINIO Ka-
yectBa? Bo-TiepBhIX, JelIEBbIE
TOBaphbl HE BCEeraa MeHee Ka-
YECTBCHHBIC - BIIOJHE PEaTbHO
HaAWTU XOPOUIMK TBOPOT WU
KoJbacy 3a pazyMHy1o 1ieHy. Ho
HEKOTOPbIE «yMEJIbIIbI» MbITAIOT-
Cs1 BBICOKOW LIEHOW 3aMaCKUPO-
BaTh (haabcudukat, 3Hasd, 4TO
MOKYNATeNlb PYKOBOACTBYETCS
JIOTHKOIA: JI0POroe He MOXKET ObITh
mwioxuM. M3-3a Takux joBKavyeit
YECTHBI pOCCUMCKUIA TPOM3BO-
JIATEJIb HE MOXET BbIIEP>KMBATh
KOHKYPEHIIHIO.

DapIIMBKU HE TOJIBKO 3a-
CTaBJISIIOT TIOKYTIATEJISI ITepeTuia-
YUBATh - OHU YHUUYTOXKAIOT Phl-
HOK B II€JIOM, ITOKa3bIBasi, 4YTO
CTOMMOCTD JIF0OOT0 MPOAYKTa
MOXHO CHMXXaThb OECKOHEY-
HOo. Ho 370 - 11yTh B IpomacTsb.
Curyanusi, npu KOTOPOii Ji1o00e
0oJiee-MeHee YeCTHOE MPOu3-
BOJICTBO YOBITOUHO, IPHHY2K/IAET
JIM00 3aKPBIBATHCS, OO HATH HA
noaior. Ho MHorme motpeduTe-
JIV y>Ke HayIWJTUCh Pa30UpaThest
B KauecTBe ToBapa. [loaTomy,
€CJIA TIOJIOKEHUE JIeJT HEe 13-
MEHUTCSI, OOJIBIIE TTOJJOBUHBI
POCCUICKNX MPOU3BOAUTENIECH
- YeCTHBIX! - TIPOCTO PA3OPSITCS.

Aunexcanodp bopucoe, conpeo-
cedamens Coroza nompebu-
meneil «Pockonmpons»

3A0POBbLE >KNBOTHbIX

4 BapuaHTa 3alUThbl
PenenneHTHbIN 3P PeKT

HapexHas 3awumTta ot 610X
U KNelleun ANns co6aK U KolleK

BbiGop npenaparta no pasmepy nuromua

3awura oT 6J10X A0 5 MecaueB

PerucTpaumoHHble Homepa: 77-3-36.12-1244NeMBP-3-5.7/02023 ot 30.01.2013,
77-3-5.15-2663NeMBP-3-5.15/03153 or 26.06.2015, 77-3-31.12-1171NeMBP-3-5.7/02007 ot 26.11.2012

000 «AB3 C-N» Poccusa, 129329, Mocksa, yn. Konbckas, 4. 1, help@vetmag.ru
TenedoH KpyrnocyTo4yHou «fopayeit AMHUM»: 8-800-700-19-93
(3BOHOK U3 Poccum becnnaTtHbiie, 3a UCKOUEHUEM TeppuTopum Kpbima)

OfPH 1105042003439 ot 16.07.2010

Peknama

OrN1aCHO UCCAEA0BaHNIO, NpoBegeHHOMY AB3 B 2012 r. MogpoBHOCTH Ha caifte www.vetmag.ru

www.vetmag.ru
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PEKNTAMA [EEFA 4 EE
XONECTEPUH MOXET e ————
«FENMATPWH)»:
bbiTb B HOPME M BE S
Tounbko «[enaTpuH» COLEPKUT TPH ca-
MbIX BAa>XKHBIX KOMITIOHCHTA OJ14 3allUThI

' MeYeHu:
1. Occenuuanbhbie Ghochoaumuabl Crio-
u COOCTBYIOT €CTECTBEHHOMY BOCCTAaHOB-

JICHUIO KJIETOK IMEYECHU.

B bICOKHW I\/JI xonecTe p NH — : 2. PacTopomma conepxXuUT CUIMMapUH,

ajulepruyeckue peakuuu. M sto KOTOPBIH CITOCOOCTBYET 3aLIUTE MeYe-

6|/|L| COBpPEMEHHOI0 HaJEeKO HE BECH CITMCOK. HY OT TOKCHHOB ¥ HETaTUBHOTO BO3-
CEM, Yy KOIO IOBBIICH IeiCTBUSI CBOGOIHBIX PATUKAJIOB.
06 LLeCTBa. YPOBCHD XOJCCTCPUHA 1 KTO 3. APTHINOK HanpaBleH Ha PeryJIupoBa-

HUIOET aJJbTEPHATUBY CTAaTU-
HaM, CTOUT O6paTI/ITb BHUMa-
JIronu ¢ MOBBIIIEHHBIM €TO YPOBHEM HUEC HAJICKAPCTBEHHOEC CPECI-

HHE BIPpaOOTKHU XKeJTUU U ee OTTOKA.
BMmecrte oHM obecrieyaT TPOMHYIO 3a-

. LIATY Ballleii meyeHu!
BBIHY>KIICHBI BECTU C HUM OCCITOIIATHYI0 CTBO ATEPOKIIe(UT™ OT KOM- T
BOITHY, Bellb Ha KOHY 3[I0POBbE UX CEpALla TMaHUU DBajiap. . FEMATPUH )
Beiroga: i S s =
W COCYIIOB, a 3HAYUT, M BCETO OpraHn3Ma ATtepokireuT BEIBOIUT XO- BMECTO Tpex =
B Lieq0oM. «JIugepom» 1o 60pwOe ¢ XoJie- JIeCTepUH U3 OpraHu3Ma U rpe- NPenapaTos o — ol |
CTEPUHOM I10 IIPABy CUUTAIOTCS CTATUHBI IISITCTBYET €r0 OTJIOKEHUIO HA
p paBy Y «EITATPUH»! 5

(CUHTETHUYECKHUE JIEKapCTBA). CTEHKAaxX COCYIOB B BUIE aTepo-
OnHako Bce OOJIBIIIE JIFOAEH BRIHYXKIS- CKIepOTUICCKUX OJ1sIIIeK. boree To-
HbI OTKa3bIBaThCS OT X MPUEMa WU UC- T0, ATEPOKIEHDUT YKpeIUiseT CTEHKU
KaTb UM aJbTepHATUBY. [IpyumHa 3TO- COCYIOB, HOPMAJIU3YET UX IIPOHUIIAC-
ro KpoeTcsl B 0OJIbIIOM KOJUYECTBE MO- MOCTb 1 3JIaCTUYHOCTb. XOPOIlIeil HOBO-
OOYHBIX IEICTBUIA: 3TO ¥ TOJIOBHBIC, MBI-  CTBIO SIBJISIETCSI TO, UTO ATEpOKIIC(PUT Tie-
LIeYHbIE 00JIM, Y XPOHUYECKAS YCTAIOCTh PEBOAMT «ILIOXOM» XOJECTepUH — HUBKOMU
¢ OecCOHHUIIEH, MPOOIEMEI C IUAIIEeBa- TUIOTHOCTHU B «XOPOIINIA» — BBICOKOM ITJIOT- Mpwu-
peHueM (TOIIHOTa, pBOTA), PEryasapHbIe HOCTU, KOTOPBIM XKU3BHEHHO HEOOXoMMMYe- HUMa M Te
JIOBEKY VIS ITPaBIIILHOTO (DYHKIIMOHUPOBAa- HAaTypaJlbHOE JIe-
m HUSI TOJIOBHOT'O MO3T'a M ITPOU3BOJCTBATOP- KapCTBO ATEpOKJIe-
MOHOB, TAKHX KaK TECTOCTEPOH M 3CTPOreH. (UT — MYCTh COCY-
Mocnepxne uccnepnosaHns noka- Bbnaromaps cBoeMy HaTypaJlbLHOMY CO- bl OYIYT UMCTBIMU,
3anu, 4TO NOCTOSHHLIA NPUEM CTaTW-  cTaBy — ATepokieduT uMmeeT O6ojiee BbI- a cepjle 310pOo-
HOB YBENWNYMBAET PUCK BOSHUKHOBEHMS  COKMIA IpOoduiIb OE€30MMaCHOCTH, YeM cTa- BbIM! X0JIeCTepUH
caxapHoro ana6eta Ha 70%.! THHEBI, ¥ B Pe3yJIbTaTe MOXET IIPUHUMATb- MOXKET OBITh B HOP-
¢ TaK JOJITO, KaK 3TOro tpebyer jeyeHue!’ Me u 6€3 CTaTUHOB!

Pearnpyere
Ha noroay?

" ATeroknEouT

B a100y10 noroay nekapcrso Imnkoym*
YCTpPaHSIET FOJIOBHYIO 00J1b, FOJIOBOKPYKe-
HHe, [IyM B yIax...

Ecnu cMeHa moroibl Bee yaliie oTpaxa-
€TCsI Ha BallleM CaMOYyBCTBUHU: BaC Myya-
10T TOJIOBHBIE OOJIM, IITYM B YIIIaX U roJio-
BOKPYKEHUST — 9TO MOXKET OBbITh BbI3Ba-
HO HapylIeHueM MO3rOBOTO KPOBOOOpa-
LIEHUS U TUTIOXUM COCTOSTHUEM COCY/IOB
TOJIOBHOTO MO3Ta. YCTPaHUTh 3TO ITOMO-
xeT [MHKOyM — HaTypajibHOe JIeKAPCTBO

y o
And CYCTABOB NPUHUMAMUTE Ho Gonee 60% nauicvron » Fepvarinn
NYYLUUE®° CPEOCTBA CEPUM «XOHILA» | mmiaor cpescras s ocnons o

ro’. rI/IHKOYM CHIMZKACT BA3KOCTb KPOBH,

JIOCTOMHCTBA HATYPAJIBHBIX' CPEACTB «XOHIA» MPETSITCTBYET 00Pa30BaAHUIO €€ CTYCTKOB,

e ConepxaT MaKCUMaJIbHbIEC JJO3MPOBKM CaMbIX BaXHBIX JUISI CYCTABOB KOMITOHEHTOB OT JIYYIITUX MUPOBBIX TTPOU3BOIUTE - YJIyYIlIaeT MO3roBO€E U Nepudeprnieckoe
neii: kojutared — 8000 mr, xonapoutud — 800 mr, rmoko3aMuH — 1350 mr, ruanypoHoBas Kuciaora — S0mr, MSM — 600 mr KPOBOOOPAILEHNE U B pe3yJIbTaTe pella-
(«XoHma drink»). €T Cpa3y HECKOJIbKO MpobJeM:

® Bosbiioit BeIOOP (popM BhITTyCKa: KarcyJibl, TAOJAETKU, KPEMBbI, HATUTOK — JJIsI JTIOOBIX TTPENTOYTEHU. 1. YcTpaHseT royloBHyIo 60JIb, TOJ0BO-

® CoBMECTHOE MPUMEHEHUE CHAPYXU (KPeM) U U3HYTPU (TaOJIETKU U [IP.) yCUIUBAET UX 3(DHEKTUBHOCTD. KPYX€EHMUeE, LIYM B yLIaX.

R R R I R R I A I I R A A SR AR 2.y.]'[y‘IIHaCTHaMHTB,BHI/IMaHI/IC,HOBBI—
macT YMCTBCHHYIO aKTUBHOCTbD.

«Xonaa» drink XOHAA B\ «XOHIa» KaIncCyJibl 3. CHUXaeT PUCK MHCYJIbTOB 3a CYUET
drink ‘%’ YMEHbLIEHNs TPOMOOOOPa30BAHMUS.
T

4. IToMoraeT IpH TSLKECTH B HOTaX, OLITY-
LIEHUSIX Xo0J0/1a, 00U MPU XOAb0e U
00JIe3HEHHBIX CyIOpOTaXx.
MunnuoHbl pOCCUSH BbIOUpAIOT

nMeHHO [ MHKOYM OT KOMITaHUY DBajiap.

Ero 1ieHa B 2 pa3a BeITomHee (DpaHITy3-

ckoro aHasora*, mosromy I'MHKOYM cTa

caMbIM TTONyJIsIpHBIM B Poccun.’
Tunkoym — purorepanusi ot DBanap.

XOHAPOITPOTEKTOPHLIN e e
HAIMUTOK C KOJIUNTATEHOM Batr
C BBICOKO#1 CTeNEeHbIO OMOIOCTYITHOCTU
WHTPEAVEHTOB JIJIS1 YCUIEHHOTO MMUTAaHUSI
CYCTaBOB Y MTO3BOHOYHMKA

B
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C XOHJIpOUTUHOM

U [JIIOKO3aMUHOM -

CaMblii JOCTYTTHBIA

IO LIEHe XOHIPOITPOTEKTOP®

[RRLL ST T

«Xonaa @opre» TabIeTKN Kpem «Xonga»

7151 ry6OKOro MpOHUKHOBEHUS
XOHJIPOUTHHA U TIIOKO3aMUHA
yepes3 KOXy, YTO CITOCOOCTBYET

500 mr xoHapouTrHa 1 500 MT TITFOKO-
3aMuHa B | TabJeTKe, KaK B 3apy0OexK-
HBIX aHaJorax, HO MO BBITOIHOM 1e-

E—

o =y |

HEC: Ha 20% JCHICBJIC IO CPaAaBHCHUIO YCUJIICHHOMY ITUTAHUIO XPALICBOU TKAaHU 5 f o b

¢ aHajorom’ =y
CnpammBaiiTe Bo Bcex anTekax ropoaa! www.evalar.ru «JIunus 310poBbs «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCTUIaTHBII). - -

. . . . , 3aka3zpIBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru

! http://zdravotvet.ru/nuzhno-li-pit-tabletki-ot-xolesterina-vred-ili-polza. > B paMkax ykazaHHOro croco6a npuMeHeHUs!, MPOMUCAHHOTO B MHCTPYKLMHU MO MPUMEHEHHIO JIeKAPCTBEHHOTO CPEACTBA o o o
«Atepoxsiedut». * Kypnan «®urtogoktop», Ne3, centaops 2013, C. 15. * Tlo nanubiM «pynna JCM» Ha 01.03.16. > Cpeau npenapatos ['mHkro buno6a B HaTypaibHOM BbipakeHUU. [10 mJaHHBIM ¢ becriaTHOM JOCTaBKOU B 6J'II/I)Kal/ILL[le aIlTeKy
«[pynma JICM» 3a 4 mecsia 2016. % B cepun «Xonna». ’ [To neiictBytomnm komnonenTam. ° Llena npuseneHa o nanubiM 3A0 «pynna JCM» (cpenmsis ueHa 3a gekadpsb, 2015).

AHaIOTH [UIsl CpaBHEHMs BBIOPAHBI [0 IEHCTBYIOLIMM KOMIIOHeHTaM. 659332, r. buiick, yn. Counanucruueckas, 23/6, 3A0 «3anap», OT'PH 1022200553760. Pexiama
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Kak nonyyunts
MaKCMMYM MoNb3bl
OT CBOEro oropofa.

JJETOM OPFrAHU3M

HY)XHO NMPABUJIbHO
OXJIAAWUTb, NOACO-

JIUTb U NOATOPYUTD.

BCE HEOBEXOAWMOE

OJ19 3TOr0 MOXXHO HAUTHU HA
COBCTBEHHOM AAYE.

Kaxk styu1iie ncnosb30BaTh paH-
HUI OTOPOIHBIN ypoXKail, yuTa-
TeasaM «Aud»
pacckasana Ta-
thana KMCEJIE-
BA, npodeccop,
BeAyUUA HAYY-
HBI COTPYIHMK
DenepaabHOro
HCCJIe10BATE b~
CKOro ImeHTpa

E
=

A

NUTaHKUs, OMOTEXHOJIOTHH U 0€30-
NMACHOCTH nuum, npesuaent Ilpo-
teccronaapHOIl acconuanum Ha-
TypOTEPANEBTOB.

OXNAAWUT PEAUCKA

Jleto oberaeT ObITH KapKUM, a
3HAYUT, 0COO0Ee BHUMAaHHUE - pac-
TEHUSIM, TTOMOTAIOILIM CITPABUTh-
cs ¢ xxapoi. O0a yHUKaJIbHBIX B
5TOM CMBICJIC PACTEHUS - 1IaBe/b
¥ PEBEHb - JIETKO BBIPACTUTH Ha
0060M ydactke. OHU HENPUXOT-

JIUBBI, a TIOCJIe CPe3KU JIKC-
Ths OBICTPO BBIPACTAIOT
cHoBa. Oco0o yBIeKaThCsI

3TOW MMAPOYKOM HE CIIEeHy-

€T, YTOOBbI HE TMPEBBICUTH
TOTyCTUMBIE KOHIICHTpA-

LIMU 1IABEJIEBOM KUCJIOTHI B Opra-
HU3ME, HO OT HECKOJIBKMX MEJIKO
MMOPe3aHHBIX JINCTOYKOB IIABEIIS
OBOIIIHO# caJlaT TOJIKO BBIMTPAET.
Yepelku peBeHs JIydIlie UCTIOJb-
30BaTh [JIs1 IPUTOTOB-

JICHUST KOMITOTa WJIN P
Mmupora, KOTopbie 1o- ”E
MHUMO OXJIAKIAIOIIETO
00J1aJatoT elé BhIpa-
JKEHHBIM OYMIAI0-
1IMM JIeiICTBUEM.

Jpyrue oxnaxnaro-
LIME U OllleIaYyrBalo-
LIME PAcTeHUs - JINC-
TOBOU caJiaT, CBeXUe
Oorypubl M moJjozgas
KamycTta (61aronaps
TapTPOHOBOI KMCJIOTE ITOMOTAIOT
el U COpPOCUTDH JIMIIIHUIA BEC),
YEpeIIKHU CeabAepes U CBEKOJIb-
Hast 60TBa (MUILEBbIE BOJOKHA
yIIydIiaioT paboTy Beell muieBa-
PUTEJILHOM CUCTEMBI).

Penuic - onmH 13 eHHSHITNX
«BBIBOJSILINX XKap» BeCEHHe-JIeT-
HUX KOPHEIJIOMOB, OH 00JIagaeT
K TOMY K€ U CBOMCTBaMU pacTH-

Oorypupbl
N KAMYCTA -
SAMEHA
TABJIETKAM.

HA 3AMETKY

TEJILHOI'0 aHTUOMOTHKA (peauc-
CcUH, 2¢upHbBIe Macya). B Boc-
TOUYHOUN MEIMIIMHE OH IIEHUTCS
3a CITOCOOHOCTh BHIBOJUTH 13 Op-
raHU3Ma U3JUIIHIOI «ChIPOCThb»
(mpu oTéKax), «IMKBUAUPOBATH
3aCTOi» B OpraHu3Me (OKUBIISITH
OOMEH BEILEeCTB U SHEPTUM), «03-
JIOPaBIVBATh» CEIC3EHKY U YIIyd-
1ath nuiieBapeHue. Mcmnonb3y-

peBeHs (yoanutb

N KOXMLbI) - 1 KF

JINCTOBbIE MNACTUHI,
NPOMBbITb, OYNCTUTD
OT rpy6bIX BOOKOH

[MPODUNAKTUKA
[NEYEHME
[NEKAPCTBA
[300POBOE NUTAHUE

Komnor n3 peBens
® monoable YepeLwku

® MenKue Arogbl - KyoHuKa,
3eMISIHNKA, )KUMOJIOCTb,
CMOpPOAMHA (1N X CMECH) -
0,5-1«kr

® NUCTbS MATBI, BULLHU U AP.
apomarHble (nopesarb, kak s
canara) - 5-7 Wr.

BapuTb 10 MUH., 4o6aBNTbL Aroapl
N INCTbS, BaPUTb ELLE 5-7 MUH., Ha-
CTOSTb NPU KOMHATHOM TEMNEPATYPE
[10 OCThIBAHMS.
Ecnu arogpl kucnble,
MOXHO 106aBWTL caxap
UK U3IoM (3aknaabiBaTh
BMECTE C PEBEHEM).
Ecnun HpaswuTCcs apomar
NMMOHA, BMecTe
C IMCTBAMM MOXHO [10- 4
6aBuTb Lieapy Mo BKYCY.

8 B kactptonio HannTb BoAy (3-5 ), pEBEHb

Undorpaduka Arrbl XAPUTOHOBOW. doto Legion-Media

eTcs JUTs PO UIAKTUKY 3aCTOS B
KeJIyIKe U KUIIEYHUKE, IJTS JIede-
HUS KallUIsl ¢ 00MIMEM MOKPOTHI,
KaK CpeJCTBO, CTAOUIU3MPYIOIlee
YPOBeHb caxapa B KpoBH. [1ose3Ho
ChECTh HECKOJIBKO IITYYeK peau-
ca B HayaJie €/l - 9TO «OTKPOET»
JKEJIYIOK, TO €CThb ITOJATOTOBUT €T0
K MMPUEMY U XOPOIIIEMY MEpeBapu-
BAHUIO BCEW MTOCJICAYIOLIECH AL,

HUYEINO JIMWLHErO. AENO B KOJINMECTBE

IIpoxoauna pgucnaHcepun-
3aLM10, U AHANU3bI MOKA3anmn
BBICOKUW YPOBEHb MOYEBON
KUCNOTHI B KPOBU. YYBCTBY10
ce6a HOPMaNbHO, HO BpPauMu
ob6ecmoxonnucs. Yro B 3T0M
OIacHOTo?

. leounposa, CMoneHcK

B geroBeueckom opraHuzMe HeT
HUYEro JMIIHEro, HO BCeraa nejo
B KoJIm4ecTBe. MoueBast KHCIIOTa
B KPOBU HEOOXOIMMA TSI MHOTHUX
OMOXMMUYECKUX MPOLIECCOB B €1~
KoBoM ooMeHe. Ho eciu e€ ypoBeHb
TMIPEBBIIIIACT JOITYCTUMBIIA, TO TTOSIB-
JISIIOTCS TIpo0ieMbl. MI30bITOYHBIE
COJTM MOYEBOI KUCJIOTHI IpeBparia-
I0TCSI B MEJTKIE KPUCTAJUTUKY 1 0Ce-

JIAIOT B CyCTABAX - BOSHUKAIOT OOJIH.
Wnu oTknanpiBatoTcs B cocynax,
ycuimBasi potiecc hopMUPOBAHUS
aTepOCKIEPOTUUECKUX OJISIIIEK, -
MOXET pa3BUTHCS TUTIEPTOHWS,
nieMudeckast 60Je3Hb cepala,
Jpyrve 3a00JIeBaHMsI CEp/Ilia U CO-
cynoB. lnu nomnanator B moyeyHbie
KaHaJIbLIbI - 00pa3yloTcsl KAMHM B
MOUEBBIIETIUTENILHON crucTeme. B
001I1eM, XOPOILIETO MaJo.

«HyXHO OTHECTUCH CEPbE3HO
K TOMY, 4TO BaM
TOBODSIT Bpauu, -
coBetyeT Cepreii
TEPEIIIEHKO,
ZI. M. H., Ipodec-
cop, PYKOBOIU-
Teab OTAeNa 3a-

00J1eBaHNIT MHOKAPIA U CePIeTHOM
Henocrarousoctn HUM kapawoo-
run M. A. JI. Msicaukosa PKHITK
M3 P®, 3aciy:KeHHblii esTeib Ha-
yku P®D. - MoxHO crnath aHanm3
KPOBHU €11I¢ pa3 - HEMHOT'O TTO3Ke,
YTOOBI TOCMOTPETh Ha pe3yiIbTa-
TBI B fuHaMuKe. Ecu oH BHOBB
MTOKAaXET MOBBIIIEHHBIA YPOBEHb
MOYEBOI KMCJIOTHI - 3HAYMT, 3TO
YCTOWYUMBBIN MPOLIECC, KOTOPO-
MY HY>KHO TIPOTHUBOICHCTBOBATE.
YtoObI n30eKaTh HEXeJaTeIbHBIX
MMOCJICICTBUI TUIIEPYPUKEMHUU,
Bpauyu OOBIYHO Ha3HAYaIOT KypcC
AJIJIOITYPUHOJIA MY KOJIXUIIMHA.
O06a mperapara CHIKAIOT COlep-
JKaHWEe MOYEBOW KHCJIOTHI B KPO-
BU. TONBbKO yCI0BUS UX TIpUEéMa

HEMHOTO pa3HbIC: IIEPBBIN MPU-
HUMAIOT, YTOObI OCTAHOBUTH HE-
JKeJIaTeNIbHBIC TIPOIICCCHI, 3 BTOPOiA
- YTOOBI CHSITh OCTpPbIE MPOSIBIIC-
HUsI 00JE3HU».

OnHOBpEeMEHHO HAaJlo Tepe-
CMOTpPETh palliOH IMTUTaHUS. boib-
111 OBOILICH, MeHbIIIe OEJIKOBOM
MMUIIK, He MeHee 3 JIUTPOB KU~
KOCTH B JieHb. [Iporyiku Ha cBe-
>KE€M BO3Iyxe, COH Mo §-9 yacoB B
CYTKH TaKxKe HeOOXOIMMBI Ballle-
My opranusmy. [ToabEMbI ypOBHST
MOYEBOIT KHCIIOTBI B KDOBU MOTYT
OBITH CJIEACTBUEM (PU3UYECKO-
ro TIepeHanpsoKeHUs . A 3HAYNT,
cOaTaHCUPOBAaHHBIM PEXKUM THSI
- BaXKHOE YCJIOBHE, YTOOBI ITOIIEP-
JKMBaTb 3TOT YPOBEHb B HOPME.

COJib UTOPEYD

ITomoraet cripaBUThCS C Ka-
poil U HEDOOJbIIOE KOJTUYECTBO
TOPBKOTO BKYCa, KOTOPHII MOXKHO
MOJIYYUThb U3 OTOPOTHOM 3eJIeHMU.
HewmHoOro mmonropyaTt oBOIITHOM
cajiaT CBEXME JIMCThsI OyBaHUYM-
Ka W1 oropogHoro ukopus. U3
OIIMapeHHbBIX JTUCTHEB LIMKOPUS

HeOnaronpusTHbie AHW U YaCbi
¢ 16 no 22 niona 2016 r.

17 vions, nATHULA
(nukc 17 po 19 yacos)*
B03MOXHbI HEBPO3bl,
BOCMaNuUTENbHbIe 60Ne3HN.
Cobntofaiite guery.

19 uioHsa, BOCKpeceHbe
(nuk ¢ 10 go 22 yacos)*
BeposTHb 60n€3HM CYCTaBOB.
OTKaXMTECh OT OCTPOTO.

20 nIoHS, NoOHeAeNbHUK
(nuk ¢ 13 po 15 yacos)*
Bo3MOXHBbI TPpaBMbl,
cTeHokapaus. He elibte MHOro.
21 MI0HS, BTOPHUK
(nuk ¢ 22 po 24 yacos)*
BeposiTHbl 60ne3Hu cycTaBoB 1
xenyaka. OcteperaiTech TpaBM.
TatbsiHa [ly6K0Ba, LIEHTP MHCTPYMEHTaNbHBIX

HabloaeHmiA 3a OKpyXatoLLeil cpeaoi
11 reopn3N4ECKIX NPOrHO308

*BpemMs MOCKOBCKOe

CIELIMATIbHAA BEPCIIA: LIFAN X60 OFF ROAD

LIGAN MOTORS

PALYACSH XU3HK
BMECTE C LIFAN

ABTOMUEMJ’T!: Il DﬂA

(SBOHOK o . Poccun
becnnaTtHbIn)

TOJIbKO 9TUM JIETOM!™
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HA OBEL?

Mupor us pesens

® necoyHoe TecTo - 400
® caxapHbliii necok - 300 r
® myka-4cr .

©® qiiua - 3wt

® KOpwLa MU MYCKaTHBbIIA
opex - no BKycy (¥s-%54. n.)
® opes3aHHbIN Kycovkamu
peBeHb - 4 cTakaHa

©® menkas knyoHuka (nobblie
CE30HHbIE MENIKUE Arofbl Unu
UX CMECb) - 3 CTakaHa

® nucTbs MATbI (YabpeLa,
MENNCChI, BULLHW) - 5-7 WT.
©® B36UTLIV ANYHBIA 6e510K
ot 1 anua

9 YyTb 60OJbLLIE NONOBUHBI
NECOYHOro TeCTa packa-
TaTb U BbINOXMUTb UM KPYYio
dopmy (arnametp 22-25 cm).
CweLuatb caxap ¢ MyKow 1
cneuysMu, 3aTem nocneno-
BATE/bHO NPU NepeMeLLVBa-
HUM 006aBUTH HIALA, PEBEHD,
KNyOHUKY, MEeNKO NopybieHHble
AQPOMATHbIE TMCTbS U BbIIO-
XUTb Ha TeCTO (B Hopmy).
OcTaBLUMMCS packaTaHHbIM
TECTOM HakpbITb HopMy, kpas
3aLWnatk, 4Tobbl HauMHKa

ButamuHHbI canaT (3-4 nopuun)

® CTpyyKM cnapXxeBow
daconu (npeasapuTesisHo

OTBApPEHHOW

n oxnaxaénHon) - 100-150 r
® pepmc - 3-4 .

cpenHero pa3vepa (50-60 r)
©® 1CTbsi opyBaHuMKa - 50 T
® I1CTbS KPanvBbl .
[ABYAOMHOM (NpeaBapuTensHoO Ly
OLLMapeHHbIe B AypLunare k
1 oxnaxagHHbie) - 30 T

©® BapéHble AnLa - 2-4 LWT.
©® 3enéHblii nyk - 50

® waeenb - 10-20r

® ykpon -5-10r

.+ Bpasorpetoit 5o 200°C
. [JlyXOBKe.

He yberana. BepxHuii cnoi tec- BCE CMeLLaTh,
Ta 063aTeNbHO NPOKONOTo v | METPYLIKa - 25r 3arpaByTb MacIoM
CenaTh Haapesbi B 5-7 MecTax, | . A1 3anpaskm - 1 cpasy noiasath
CMa3aTb AM4HBIM BENKOM. OISR, Ha CToN.
A0104HbIN

Beinekarb npumepHo 1 4.
YKCYC ¥ COJb

110 BKYCY.

8 Paconb
nopesarb,
Anua n 3eneHb
MenKo nopyouThb,

Oxnaxpaet u nopae pXuBaeTt

HOPMaJIbHbIA YPOBEHb
caxapa B KpoBU

doro Legion-Media

MOJIyJaeTCs IPEeKPaCcCHbBI rapHUD
K peuHoii pbibe (ynorpebeHue
MsICa Y MOPEIIPOAYKTOB JIETOM
JIyylie CBECTU K MUHUMYMY),
6000BBIM, TBOPOXKHO-KPYITSTHBIM
3areKaHKaMm.

Biraromapst HOBOIf MoOIle BBI-
paliyMBaTh Ha ydyacTKax XMejb U
palioOHUPOBAHHBIM BUHOTpAld Y
MHOTHUX MOSIBUJIaCh BO3MOXKHOCTb
JIOOABJISITh B cajlaThl U MOJIOMIbIE
JINCThSI 3TUX PACTCHU, TaKXKe 00-
JIafarolrie ropbKOBaThIM BKYCOM.

JIErkuit TopbKOBaTbI BKYC
UMeeT TOMalllHUIt KBac U Heropsi-

Jltoboit canat xopoL TObKO
B CBEXEM BuW[Ie - Tak aHTUMMK-
po6HOE W MPOTUBOBUPYCHOE
Levicteue (aupHble Macna, Xno-
poreHoBas kucnota) Hanbonee
BbIPaXeHO, 1 BUTaMUHOB 60b-
we (C, P, PP, donuesas kucno-
Ta, KapoTuHouabl, rpynna B), n
AHTNOKCUAAHTOB ((iaBOHOM b U
Zpyrvie noanMdEHosbI), U OpraHm-
yeckoii Boapl. [loagaaLas 3eneHb
1 BYEpALLHMI canaT BpeaHbl Ans
Xenyaka 1 opraHm3ma B LefioM:
3aMeLnsTCS NepeBapuBaHie u
BCACbIBAHNE MULLY, HapYLLAKOTCS
MOTOPMKA XENYA0YHO-KULLEYHOTO
TpaKTa v KUCNOTHO-LLEN0YHON 6a-
NAHC, MOTYT NOSIBUTLCS MPU3HAKM
VHTOKCMKaLMK,

YUl cBeXe3aBapeHHbBIN 3eJEHBIN
yaii (He 06oJiee TpEX yalleK B IeHb).
I'maBHOE 31ech - He mepeycep-
CTBOBaThb, MOCKOJIbKY M30BITOK
TOPbKOT0, C MO3ULINI BOCTOYHOM
MEIUIHBI, HA000POT, «POXKIAET
Kap».

JInst yaydieHus: «oxJaaxaar-
IIUX» CBOMCTB Yasi MOXHO TIpU
3aBapuBaHUU J00AaBUTb B HEro
U3MENTbYEHHBIC JTMCThSI MEJTUCCHI,
MSITBI, YEPHOU CMOPOIVHBI WJIN
3eMJISHUKU (KJIIYOHUKU), €CIH,
KOHEYHO, HE IPOBOIMIIACH XUMHU-
yeckast 00padboTKa SITOAHbIX pac-
TeHUit. B KkBac Toxke mHOTHA HO-
0aBJISIIOT MATY, 0a3UJIUK U IpyTHE
apoMaTUYEeCKHE OTOPOMHEIC VTN
MUKOPACTYIIUE PaCTCHUSI.

Kaxk 310 HU cTpaHHO 3BYYUT,
HO JIETOM JUISI TIONJIepKaHUs B
TOPSIIKE BeeX (hM3MOTOTUIECKHUX
(GYHKIIMIT opraHu3Ma HeJIb3s 3a-
ObIBaTh U MPO COJib. YTOOBI He-

COLIMAJNIBHOE CTPAXOBAHME

MHOT'O MOACOJUTHCSI, OTIUYHO
MMOAOMAYT MaJIOCOJIbHBIE OTYp-
yuku. [lose3Hbl Takxke Mmoaco-
JIEHHBIE MOJIOYHBIE TTPOAYKTHI -
TBOpOT, OpbIH3a, ailipaH BMecCTe
C OTOPOIIHOI 3eJIeHbI0. B camathr
BMECTO OOBIYHOM COJIH JIYIIIe M0~
0aBJISITh HEMHOTO MOPCKOIA.

PE)XXUM U COBJ1A3HbI

He nomyckatb neperpesa Jie-
TOM HYXXHO €IlI€ U JJIsl TOTO, YTO-
OBl 130eXaTh MPoOJIEM C cepli-
1eM, MoabEéMa apTepualbHOro
nmaiaeHus. OT OyIIy ITOChIIanTe
CBeXXKeHapyOJIEHHOM 3eJIeHbIO He
TOJILKO CaJlaThl, TIEPBBIC OJII0OIA
(onTUMaIbHBI OKPOIIIKA U CBE-
KOJbHUK) U BTOPbIE, HO Jaxe
TBOPOT Ha 3aBTpakK. 3eJIeHb COep-
JKUT 00JIbIIOE KOJUYECTBO KU3-
HEHHO BaXXHBIX MaKpO- U MHUK-
poO3JeMeHTOB (KaJbLUii, Kaaui,
MarHui, HaTpu#, XKeJIe30, Melb,
LIMHK, MapraHelr). O6ianaer mo-
MUMO TTOJIMBUTAMUHHOTO CIIE 1
JIETKMM MOYETOHHBIM ACHCTBUEM,

NoJly4nTb TPU ypoXxas
oLLel 1 3eneHun 3a neto?

Bpeputensam — Goit!
Yem 3awmTnUTL NIOJOBLIE?

MpoBepeHHble peLenTbl, KOTOPbIe
3aLUTAT pacTeHMs OT Xapbl M OT X0N0Aa

PV Uuraitte B raseTe «Aud. Ha gave» N2 1132 2016 .

COLMANBHBIE YCNYTU BbIXOAAT B UHTEPHET

MHOIME POCCUSIHE YXE NPU-
BbIKJIW BENATb MOKYNKU K On-
JIAMUBATb CHETA B UHTEPHE-
TE. HEKOTOPBIE COLUAJIbHBIE
YCJIYIrU CKOPO TAKXXE MOXHO
BYAET NONYYNTb OHNAMH.

- DoHI coLn-
aJIbHOTO CTpa-
xoBaHusa P®
TOTOBUT HOBBIE
BIIEKTPOHHBIC
CEepPBUCHI, UTOOBI
nocoous u apy-
e Mepbl TOCIIOAAEPKKU CTaIN
boJiee yIOOHBIMU, - TOBOPUT AH-
npeit KOIIIKWH, pykoBoautenb

JenapraMeHTa HH(MOPMaIUOHHBIX
TEXHOJIOTHIA ¥ 3aUThl HH(popMa-
i OCC POD. - OoHi coBMe-
CTHO C PSAOM MEAYYPEXKIACHUN U
OpraHu3aluii 3aBepLIn TeCTU-
poBaHue B benropoae u Acrtpa-
XaHU HOBOW MH(OPMALIMOHHOMN
CHUCTEeMBbI, KOTOpasl MO3BOJISIET
JieJIaTh BBITLIATY MO OOJbHUYHO-
My 0e3 HeOOXOIMMOCTHU 3aIloj-
HSATb OYMa>kHBIN JIMCTOK HETPY-
nmocrnocodoHoctu. Yro sTo naér?
Ecnu yenoBek 3a60s1e71, OH 3aHU-
MaeTcs TOJbKO 310POBbLEM, HET
HEOOXOIMMOCTU HOCUTh JIUCTOK
B OyXraJiTepuio, YyCTPaHSIIOTCS
npob6aeMbl ¢ OIIMOKAMU U He-

TouHOCTAMU. [lpouecc cTaHo-
BUTCS TIPO3PAYHBIM, TTOCKOJIBKY
B paMKax CHCTEMbI pa3paboTaH
MepCcoOHaNbHBIN KaOMHET 3acTpa-
XOBAaHHOTO, TJIe OH MOXKET YBU-
JIETh BCIO ICTOPUIO 3TOTO JINCTKA,
IeperpOBEPUTH PACUET, YBUACTD,
OTIPABJICHBI JIA IPUYUTAIOILIUECS
BBITUIATHI Ha KapTy.

I[lepeBony MakcUMajlbHOTO
KOJIMYECTBA YCIYT B 3JIEKTPOH-
HbII pOopMAaT, JOCTYI K KOTOPBIM
MOXHO MONY4YUTh uepe3 MHrtep-
HET WJIU C TIOMOIIBIO MOOMITBHBIX
YCTPOMCTB, MOBBICUT CTEIIEHb
YIOOBIICTBOPEHHOCTHU TpaXkIaH
yCJIyraMu COLICTPAXOBaHMSI.

YTO HEMaJIOBAXKHO MPY MOBBIIIEH-
HOM JaBJICHUM.

Ha rapHup uam B KauecTBe
BTOPOTO OJTI0/1a JTy4Ille TOTOBUTH
MIIEHHYIO Kallly Ha BOAE WU PUC
C OBOIIIAMU - KYyCOYKaMU MOJIO-
IO MOPKOBKM (€€ BCE paBHO
MIPUXOIUTCS TIEPUOTNMIECKHI TTPO-
PEXMBATh), MOJIOJIBIM 3€JIEHBIM
TOPOLIKOM, MEJIKUMU KYCOUKaMU
ctebJeli cebaepest WIn CBEKJIBI.

YnorpebiaeHue cBeXUX Oro-
POIHEIX OBOIIECH M 3eJICHU, TT0-
MOTAIOIINX CEPIILY CIIPABUTHCS C
Xapoii, - mpeKpacHast npoduiak-
THKa JICTHUX U OCEHHUX ITOBEMOB
apTepuaIbHOTO JaBJICHMUS.

A BOT co0JIa3HY 4YTO-JMOO
CbheCTh WJIM BBIIIUTH U3 XOJO-
IWJIBHUKA He MmoamaBaiitech. Op-
raHU3M TaK YCTPOEH, YTO Jaxe
KpaTKOBpEMEHHOE JIOKaJIbHOE
OXJIaXKICHME KeTyIKa BbI3bIBACT
TTOCJIEYIONIY IO M30BITOUYHYIO ITPO-
TIYKITUIO XKapa BO BCEM Tee (IS
HOPMaJILHOU PabOThI XKeTyI0K
ITOJKEH OBITh «COTPET» OPraHm3-
MOM). DTO BEJIET K e1IE OObIIEMY
TIeperpeBy, MOBPEXKICHIIO CEPIIIa
TaK Ha3bIBAEMBIM «I1aTOJIOTMYEC-
KUM KapoM» U MOABbEMY apTepu-
aJIbHOTO aBJICHUS.

W He 3a0bIBaliTe IPO PEKUM
IHS M XOpolllee HAaCTPOSHUE.
Bcraém paHo - B 5-7 yacoB, THEM
crmuM 20-30 MUHYT (JTydIIIe B IIpo-
MeXyToK ¢ 14 mo 15 yacoB), J1o-
KUMCST He TIO3IHO, 00sI3aTeJIbHO
110 23.30. U366ITOYHO HE paboTaem
1 He ToTeeM, n3deraeM CKBO3HSI-
KOB. JIBUraemMcsl HeCIelHo, Tie-
PUOIMYECKHU TTOTSTUBAEMCS CTOSI
WIN JI€XKa, MHOTO TyJIIeM YTPOM
WA Be4epoM, NU30eraeM IIPSIMBIX
COJTHEUHBIX JIy4eil U TIPOTYJIOK B
>KapKoe BpeMsI JTHSI.

MHaye 0CeHHUX «IIPOCTYIHBIX»
OyIaHeil 1 mpobaeM ¢ CepaLieM U
cocyaaMy He MUTHOBATb.

IOnusa
BOPTA

MOpPKOBHUK U OKpOLUKA C
Kpabamu. 5 opurMHanbHbIX X0-
NOAHBIX IETHUX CYMOB OT LWwed-
noBapoB - Ha HawemMm cauTe
www.aif.ru

CNMPOCHUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPFEM
ATANKWH, BEAY-
LWUA NPOrPAM-
Mbl «<O CAMOM
rMABHOM», OT-
BEYAET HA BOnN-
POCbl HALUUX
YUTATEJNEHN O

3[10POBbE.

C xakoro Bo3pacra pe6éH-
KY HY)XHBI CONH1e3alUTHbIe
OYKU U KaKue nyvuie?

M. Kypb6aToBa, AHama

- MccnenoBaHus mokasaliu,
yTto 20 MUHYT Ha COJIHIIE MPU-
paBHMBAIOTCS K OOTHOMY yacy
nmpocMoTpa TejxeBuzopa. Ouku
00€e3BpeXXUBAIOT BO3AENCTBUE
COJIHIIA, TaK KakK Imoriomarot 97 %
VIBTPahUOJIETOBOTO M3IYICHHUS.
Kpowme Toro, ouku 3a1uinaoT OT
OXOTOB, aJUIEPTUN, YMEHBIIAIOT
Harpy3Ky Ha TJIa3HbI€ MBIIIILIBI,
CHUXXAIOT PUCK TOBPEKICHUS
000JI0UKHM TJ1a3, 3alUIIAIOT OT
nonagaHus eI, ONITUMAaTb-
HBIM BO3pacT IJISI Hadajla HOIle-
HUSI OYKOB OT COJIHIIA - 3-4 roja.
[IpeamoutnTeabHEE IMTOTHOCTHIO
OKpallleHHbIe TOJIMKapOOHaTHbIE
JIMH3BI U OIIpaBa U3 TUIOAJUIeP-
T€HHOM pE3UHBI.

Mo>XHO nu paBaTb AETAM
paHHUue PPYKTLI ¢ pbIHKA?
M. CysopuHa, OMcK

- B panHux gpykrax 1 oBomax
MHOT0O HUTpAToB. YTOOBI yMEHb-
IIUTh UX COIEpKaHUE, TUIOMBI
HY>KHO XOPOIIIO MBITh, OYHUIIATh
OT KOXXYPHI M BBIMAYUBATh B XO-
JiogHoi Boze. JIydiie ynorpeosith
rnocje TepMuYeckKoit o06paboTku
(Tmocie BapKu U TYIICHUST YXOIUT
ot 10 10 80% BpeIHBIX BELIECTB).

Poccus |1

Ha tenekaHane «Poccusa 1»
B 9.55 ¢ noHeaenbHMUKa no
NATHULLY BbIXOAUT NporpamMmma
«0O camom rnaBHom». Bepny-
wuii goktop Cepreit ArankuH.

Peknama o0+

NOAMUCKA HA <AUD»!

M L
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TAUHbBIE NPYXUWHbI?

IICUXOJIOT'NA

HYenoBekom MOXHO
ynpaBnsite?

0 TOM, HA 4YTO
CNOCOBHA
COBPEMEHHAS
NCUXONOTHUS,
MOXET JIM OHA
BAUATD HA
HALUE CO3HA-
HUE W AAXE
HA CO3HAHME
OBLWECTBA, PACCKA3bIBA-
ET BACUJIUMA KN IOMAPEB,
NPOGECCOP, PYKOBOAMUTENDb
DEMAPTAMEHTA MCUXONOrnM
BbICLUE# LWKOJIbl 3KOHOMMUKM.

UrPA B UTPbl

- Camolii akmyaavHotii 60npoc
nocaeoHux OHell, C6A3aHHbLI C NCU-
Xoqo02uell: 6.a02u npo camoyouiic-
mea 045 noOpoCMK08 - IMoO MaHu-
nyasuuu odbuwecmeom?

- CrpamHas tema. He Oyny
YTBepXKIaTh KaTETOPUIECKU, HE
3Haw Bcex netaneit. Ho us toro,
YTO YUTAJ U BUAECIT, IEUCTBUTETb-
HO TIOX0XKE HAa METOIBI
MaHUNyJIIIuu. Beir
VIOUBIIEH, KaK ICKYCHO
MOJBOST K PELICHUIO
0 CaMOYOMICTBE IIUTA-
THI U3 OJIOTOB, KaK Ipa-
MOTHO OpPraHU3YeTCs
OHJIAliH-COOOIIECTBO.

- Tpyono nosepump,
umo Kmo-mo moe 3a-
mesamov maxkyr xcym-
KYI0 uepy.

- Hac 150 mwui-
JIMOHOB, U B TOJI0OBaX
MHOTHUX JIIOJIE MOXHO
HaWTHU TaK1e OTKJIOHEHMUS. ..

- Boi 3anumaemecs neiiposxono-
murot. Ymo smo 3a nayxa?

- OHa n3yuaeT, KaKk MbI IIPUHU-
MaeM perreHust. Hammpumep, me-
pen HaMU BBIOOP M3 HECKOIBKIX
BapUaHTOB, U MbI [TOYEMY-TO BbI-
OupaeM UMEHHO OAMH 13 HuX. Ho
ceifuac MOU MHTEPECHI CBSI3aHbI
emé M ¢ COIMAIbHOMN MCUXOJIO-
rueii. Mbl mbITaeMcsI OHSATh, KaK
OKpYyXalollne BIWSIOT Ha Hac,
KaK OHM MaHUMYJIUPYIOT HAMU,
M3ydJaeM, KaK B3aMOIEHCTBYIOT
JIFOIM TP IPUHSITUH PEIICHUH -
JIEMCTBYIOT BMECTE WJIY MBITAIOTCS
00MaHYTb IPYT Ipyra, HACKOJIBKO
OHM pucKyloT. Hanmpumep, ecTb
IIBa 4eJIoBeKa, KOTOPhIe TTPUHU-
MAaroT pelIeHUEe. COTPYIHNYATH
WA OOMaHBIBaTh IPYT Apyra.
Tak BoT, ecimu B OyayIiieM OHU HU-
Korga OoJIbIIIe He BCTPETATCS, TO
BCeTIa BBIMTPACT TOT, KTO OOMa-
HeT. DTO OTIpaBHOI MyHKT Bceit
TaK Ha3bIBAEMOW «T€OPUU UTP»,
OHa UMEET BaXKHENIIee 3HAYEHUE

b ROCbE |

Bacunui KJIOYAPEB.
Monogon npodeccop, 3alu-
Tuncsa B 2000 . B HM mo3sra B
C.-MeTepbypre. Pabortan B
NYYLLIMX HAYYHBIX YYPEXAEHUSX
@unnasgmu, fonnangun, LLseit-
uapuu. B 2012 rogy emy npeg-
NOXWAN BO3rNaBUTb MCMUXONIOrMN-
yeckoe Hanpasnexue B BLL3.

Pz S
BOJIbLLE
9POTUKM -
BOJIbLUE
OTOBHOCTb
K PUCKY.

B COLIMAJILHOM TICUXO-
snoruu. Eciu xxe atu
Joau (UTpoku) Oy- 4
IyT BCTpeydyaThbCs
¥ TIOTOM, TO BBI-
rogHee B3anMMO-
IEeMCcTBOBATH,
IIOTOBapUBATh-
csl. YIUBUTEb-
HO, HO TaKue
pellIeHHs OIU-
CHIBAIOTCH
CTPOUHBI-
MU Ma-
TeMaTu-
YeCKNUMU
dopmyna-
MM, UTO JeJaeT
uX OJIU3KUMU K
TOYHOM HayKe.
M Mbl u3yyaem,
KakK Mo3r pabo-
TaeT B pa3HBIX
CUTyaLlUSIX,
Korjaa MOXKHO 00-
MaHYTb WJIX MOXHO B3aIMO-
NeicTBOBaTh, U KaKKUe PelIeHUsI
OyIyT ONTUMAJIBHEI B TAKIX CUTY -
alMsIX, U KaK BIMSITh HA IPUHSITUE
pelIeHus.

Bot npumep u3 ucropun. INoc-
Jie Bropoit muposoii B CIIIA pe-

AJTbHO Pa3MBIIIUISINA, HE COPOCUTH

JIu aToMHYI0 60M0y Ha CoBetc-
kuii Co103, 4TOOBI

HE JIONYCTUTh y HaC

TIOSIBJICHUSI SIICPHOTO
opyxus. Jlnsg KoH-
CYJIBTAITV TIPUBJICKITA
JIIBYX CO3IATEJIEN «Te-

YTO MPOMCXOAUT B MO3re IIpH
KOH(popMu3Me, corjamaTresibc-
TBe. M mokasam, 9To ¢ TOMOIIIBIO
3JICKTPOMArHUTHOM CTUMYJISILIUMA

opum urp» - JIxkoHa

OIpeaeIEHHOM 30HBI MO3Ta MOX-

¢on Heiimana u JIxxo-

HO YCUMJIUTH WJIN 0CJIa0UTh CIO-

Ha H»ia, craBuiero

COOHOCTh K KOH(POPMU3MY.

NOTOM HOOEJIEBCKUM
naypeatoM. C TOUKU
3pCHUS T. H. «IWIEM-
MbI 3aKJIIOUYEHHOIO»,
rae MOoJ WTpOKaMU
noapa3symMeBalucCh
CIIHA u CCCP, oHM CKJIOHSI-
JINCh K IPUMEHEHUIO aTOMHOTO
opyxusi. Ho mpaBuTebCcTBO He
CTaJIO TaK MOCTYNATh U CACIATIO
CTaBKy Ha 0oJiee IOJIrMe OTHO-
meHus ¢ CoserckuM Coro3om. B
TO BpeMsI «T€OpHUsl Urp» (Teopust
TIPUHSITUS pElIeHUIT) Obla el
HecoBepuieHHa. OHa pa3BUBa-
€TCsl 10 CEeU AEHb U CETOIHS yXe
HEIUI0X0 paboTaeT Ha MpakKTUKe.
Ha 3anazne e€ npuMeHsItoT oueHb
IIMPOKO TIPY MPUHSITUU Pa3HBIX
CEPbE3HBIX PEIICHUA.

Mbl AMOPAJIbHbI?

ITo cytu, MBI M3ydyaeM KackKaj
TUMTAYHBIX PeaKINii, BOZHUKA-
IOLIMX B MO3re MPpU IPUHSITUMN
KOHKPETHBIX PEIICHUH, - TIPOIOI-
xkaet B. Kimouapes. - 3Has, B Ka-
KHX OTIEJIaX MO3Tra 3TH peaKIuu
BO3HUKAIOT, Mbl MOXEM BJIUSTh
Ha pe3yJbTaThl pemeHus. Harpu-
Mep, MbI IIEPBLIMU, KOIIa s elIé
paboran B N'omnanauu, usydanu,

- To ecmb coeaamov mak, umo
Yen06ex noloeém npomue ooule2o
MHeHUs1, 000p080abHO caHem «0e-
101l 80POHOI» UaU Haobopom ?

- Jla, 1 3TO UMeeT OTPOMHOE
3HayeHue. Hampumep, momoraer
MOHSATh, KaK BO3HUKAET (haIim3m
I XOJIOKOCT.

- Ho cmumyaauyus, ¢ nomoujvro
KOMmopoli 66l MAHUNYAUPOBAU CHIe-
nenvlo KOHQopMUIMA, 803MOICHA
moabko 6 aabopamopuu. Maccoeo
Jice MaHUNYAUpoeams Heav3sa?

- Bcé naie obopynoBaHue
MpeaHa3HauYeHO TOJbKO IJIs Jia-
o6opatopuii. Ho ecnu Bbl 3HaeTe,
KaK paboTaeT MO3T B ONpeAcaEH-
HBIX CUTYalINsIX, TO MHOTIA MOX-
HO TIPUMEHUTH 3TU 3HaHMs. BoT
npuMep. [0TOBHOCTh PUCKOBATh
TOXE UTPaeT BaXKHEHUIIIYIO POJIb B
MNpUHATAM pelieHuit. M3BecTHO,
YTO YeM BBIIIC aKTUBHOCTb T. H.
LIEHTpa yIOBOJbCTBUS B MO3TE,
TeM OOJIbIlIe YeJIOBEK CKJIOHEH K
pUCKy. 3HAUUT, aKTUBUPYSI STOT
LEHTpP, MOXHO IOITOJIKHYTh €TO
K PUCKOBOMY IOBeIeHI0. B akc-
MepUMEeHTE ObUIO MTOKa3aHOo, YTO
naxe s3poTudeckue ¢GhoTo, Ae-
MOHCTpHUpPYEeMbIe My>KUYMHaAM, J1e-
Jlanu ux 6ojiee puckoBbiMu. KTo
9THUM MOXKET BOCIIOJIb30BaThCs?

CITYXOBbIE AMMAPATbI a
M3 LLUBEULIAPUMN

v CnyxoBble annaparbl <KOHCY/BTALMS
n3 LLiseiyapum «[ANATHOCTUKA

v BonbLuoii BbIGOP <HACTPOVIKA
CNyXOBbIX annaparos <BbIE3/, HA IOM

¢ OT 3/UTHbIX A0 GIOAXETHbIX

8(495)517-10-71, 8 (925) 477-20-47,
8(495)589-81-71.

CT. M. «Jly6siHKa», «TypreHeBcKas»,
«TeKCTUNbLUMKK», «CXofHeHCKas».
www.surdology.ru
CepTuchukar POCC CH.MM02.B16384 oT 01.09.2009r. Peknama.

HETCATP G0N HPOKOHCVﬂbTMPVWECb (O CTELATACTON

Mbl CHUSUJIU LLEHDI
HA CJ1TYXOBBIE AMMNAPATbI!

H Bce Bokpyr nopoxaet. Moackaxure, roe Ky-
nuTb cnyxosoﬁ annapaT BbICOKOrO Ka4ecTBa no
AOCTYNHOIA LieHe?
MMP cnyxal MMUP CIYXA npenna-
raeT CJyXOoBble arnmnaparbl
CO CKMJKO¥ JJi1 IEHCUOHEPOB
110 50%! Belean crieruaancTa Ha oM, TpoGHoe
HOLIEHUE, OeCcTUIaTHast KOHCYJIbTallMsl.
Ten.: (495) 664-47-98, (495) 229-85-62
000 «MHP CIVXA Mamnuyxras». HOp. adpec: 119017, Mockea,
yadlamnuykas, 0.28. OTPH 1157746542953 Pexnama.

Hanpuwmep, B kazuno. Y no-

3TOMY TaM OOBIYHO MHOTO

3(HEKTHBIX )KEHIIUH, ObI-

BalOT 2JIEMEHTHI 9POTUKU

B opopmiieHUU. UTOOBI
MY>XYMHBI aKTUBHEE PYIC-
KoBaju. BaxxHo 3HaTh 0
CYIIIECTBOBAHUM TaKMX
MPUEMOB.

- Yeaoeex 6 ceoeil ocHo-
6e 0oable MOpAIbHOE Cy-
wecmeo uau amopaavroe?

- Cyas 1o uccneno-
BaHUSIM, B HallleM MO3Te
BCE-TaKM €CTh YCTAHOBKA
Ha 0a30Bble HOPMbI MOpa-
. YyBCTBO CIpaBeUTMBOC-
TU yHUBepcaabHO. HopMmbl
MOpaad aKTUBHO M3y4JaloTcsl.

Hanpuwmep, Jxomya I'pun
MPOBOJUI DKCTIEPUMEHTHI, B
KOTOPBIX CTaBUJI OOBIYHOTO Ye-
JIOBEKA Ha rpaHu BbIOOpa - you-
BaTh WJIKU HET, B BOOOPaXKaeMbIX
cuTyanmsax, Koneuno. M mipu

3TOM OBbLJI BCILUIECK aKTUBHOC-
TU B IIYOOKUX OT/AejaX MO3ra,
OTpaXxawllnuii CUIbHENIINIA
SMOLIMOHAJNIbHBI KOH}-
JIUKT. DTO TOBOPUT O TOM,
4YTO MOpaJIbHbIE HOPMBbI
3anpsiTaHbl B 0a30BbIX
oTAeJax MO3Tra M 4TO
YeJIOBEK - CYILECTBO
L MOpaJIbLHOE.

AnekcaHpp
MEJIbHUKOB

Konnax Anppes JOPODEEBA
®orto Fotolia/PhotoXPress.ru

O TOM, KaK Hay4uTbCH yn-
paBnsiTb CBOEW XU3HbIO, YU-
TailTe Ha HaweM cailTe www.
aif.ru

AJIEY POTLMJIA JKEHIIMHA YEH MO3T VMEP

CMACAUCSH
KTO MOXET?

HANABEHUS HA MEOUKOB NPEA-
JIATAIOT MPUPABHATDb K HAMA-
AEHMIO HA NONULIEWCKMX.

Cnyyaumu
m HamageHU ST
MMaIMeHTOB Ha
Bpadyeit ObI-
aum Bcerma. B
CIIIA ot or-
HECTPEIbHBIX
paHEeHU, 1o~
JIY4eHHBIX OT
MalueHTOB,
€XXETOTHO TI0-
rubaror ot 12 1o 16 Bpaueii.

B Poccum ypoBeHb arpeccun
JOCTUT KPUTUYECKUX 3HAYCHUIA.
O ciyyasix HanmaeHus1 Ha Bpavei
MbI CJIBIIIAM MOYTH €3KeTHEBHO.
Tak «BbIITycKatoT map» He TOJILKO
JIFOIA C TICUXWYECKIMM OTKIIO-
HEHUSIMU Y TPaKIaHe MOoJ Kayi-
¢oM, HO M1 TTPOCTO HETOBOJIbHEIC
«KQ4eCTBOM OOCITy>KMBaHUS» Ta-
LIMEHTBHI.

3ByUar mpemIoKeHns odec-
IIEYUTH OPUTagbl «CKOPOIi [IOMO-
LI1» TPEBOKHBIMU KHOIIKAMU 1
anekTpoitokepamu. Ho Bpaveit
YYHIH CIACATH KU3Hb MAIIMEHTA,
a He 3aIMIIAThCs OT Hero. Jla u
YeM MOXET 3aKOHIUThCS BCTPe-
Yya HealeKBaTHOTO TaIIUeHTa 1
U3MOTaHHOTO BOOPYKEHHOTO
JokTopa?

Bpau He noykeH 3ammniaTh
cebs caM. DTO IOJDKHO IeJIaTh
rocyaapctBo. B Toii ke Ame-
PYKe HamajJeHWe HA BpaJa MpH-
PaBHUBAETCS K HANMANEHUIO HA
MOJIMIENCKOro. A 3a yOUICTBO
MOJIUIIEACKOT0 B HEKOTOPHBIX
IITaTax IMpeaycMOTpPeHa CMepT-
Hag Ka3Hb. M 510 oxJtaskmaeT bt
XOT$1 ObI HEKOTOPBIX FPakIaH.

Anexcandp Msacrnukoe, 0ok -
mop meduyunsvt (CIIA),
enasnutit épav I'Kb No 71
(Mockea), éedywuii npo-
epammol «O camom 2n1aeHOM
¢ dokmopom MscHukosbim»

MSICHUKOBA

CAHATOPHH AAEA (D)

KpacHopgapckuia kpai, r. flabunck, yn. Kpachas, 10

meneqbonbf 3aKasa nymeeok

8(86169) 6-02-75, 8-988-966-13-86, 8-918-233-22-72

8(86169) 6-08-21,
6@uaﬁcﬁﬁ0
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UNEIOTCA HPOTMBOI'IOKA3AHHFI HEOBXOﬂHMA KOHCYBTALIMA CTIELMANMCTA




B KMEBE JKMBET IBYXJIETHIY MIJTHOHEP {

AKIIUSA «<An®»

Jobpoe
cepaue

BJIATOTBOPUTEJ/IbHbIA ®OHA

E€ manbiwy otgact
pPOJHas Mama.

ADNA TOrO YTOBbI MO4YKA NPU-
XWJACb, HEOBEXOAUMbI AOPO-
FOCTOSLLUE NPENAPATbDI.

HUYETO HE EN

Ornepanmu y moJyToparoaoBa-
Jioro Mapka u ero MmaMbl Hanex-
IIBI TIPOMIYT OMHOBpeMeHHO. OT
nepecaaky MOYKM, MOJy4YeHHOMN
oT Tpyna, Hagexxma oTkaszajach,
MOCKOJIBKY PUCK OTTOPXEHMUS
B JaHHOM cJjiy4dae BbIlie. EcTb n
npyrast npuduHa: «Kak moavko
noseasemcsa nooxoosauas 0OHOpC-
Kas nouKa, navuexnm 0014ceH cpazy
Jice npubvimov 6 boavHuyy. Onepa-
YUK N0 MPAHCHAGHMAYUU NOUKU
demsm do 5 aem 6 Poccuu deaarom
monvko 8 Mockee. A Mol Hcugém 6
eopode Bepxuss IToiuuma Ceeponos-
cKotl 00n. s moeo umobbl dcumeo
Mecayamu 8 crmoauue 8 0ICUOaHuU
nouxu, y Hac Hem deree. Ilencus
Mapka no uneaaudnocmu - 13,5
mulc. pyo., MO€ nocobue no yxoody 3a
CbIHOM - 7 mbic. pY0., NAIC 8bINAA-
Mol KaK mManoobecneueHHoll cemobe.
Bceeo 6 mecay noaynaemces 22 moic.
DpY6., Ha Komopble Jcueém 1, Mapk
u cmapwas douxka, 14-nremusis Ma-
wa. Tpemo denee udém na onnamy
nekapeme Mapka».

CpiHa Hanmexnma ponwnna B 36
JIET. DTO ObLI MOJTOXIaHHBIN
BTOpoOI1 pebEéHOK. HenagHoe oHa
3aMeTUIa ToUTH cpasy: «Maabiu
npubasun 3a nepewlil Mecay, HCU3HuU
eceeo 200 epammos emecmo noao-
JHCEHHORO KUN0SPAMMA, C KANCOIM
OHEM 8CE Xyce Kyulan, 8 KOHUYe KOH-
106 8000Ue nepecman Opamv epyob.
Ileem auya y coina cman 3emauc-
mbim. B boabHUYE BbIACHUAOCH, YIMO
y Mapka xponuueckas noveynas
HedocmamouHoOCmy - npoule 2080-
DA, Y CblHA OMKA3anu NOYKU. Imom
HeboabuLoll (nouKa eecum 0Ko0A0
150 epammos) opean omeewaem 3a
yoaneHue u3 opeanuzma uzovimoy-
HOLL HCUOKOCMU - MOYU - U BDEOHbIX
omxo00doeé - uinakos. Koeda nouxu
OMKa3bl8arOM, NPOUCXOOUM UHMOK -
cuKauus - ompasaeHue - OpeaHu3Ma.

N2 24,2016 1.
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NOYKA AN MAPKA

Hecmomps na myuenus, Komopbie npUHOCUM 60/1e3Hb Mapk ne ynoieaem.

®oto Urops XAPUTOHOBA

Mapxa omeesznu 6 peanumayuio, a
BEPHYCS OH Yice C NePUMOHEeaNbHbIM
Kamemepom 6 OprouiuHe».

BOJIbHULIA HA AOMY

C toro MmomeHTa 3ab6otoii Ha-
TIEXKIBI CTao 6 pa3 B CyTKH (Kaxk-
nble 3,5 Jyaca) caMOCTOSITEIbHO
IIPOBOAUTH ChIHY auanu3. Yepes
KaTeTep OHa 3aJTBaJIa B OPIOIINHY
CIIELPaCTBOP, KOTOPBIA OYMIIAT
opranusm. Kaxmapiii pa3 TpedboBa-
JIOCh CHavajia CJIMTh OTpabOTaB-
1LI1Ii CBOE PacTBOP, a 3aTEM 3aJIUTh
HOBYI0 TTapTuto. CTeprIBHBIC yC-
JIOBUSI B KBApTUPE, TOYHBIE, BHIBE-
PEHHBIE IBIDKEHUS C €€ CTOPOHBI 1

TEM, KTO XO4YET MOMOYb »

C NOMOLLbIO COTOBOIO TEJIEGOHA
@ Hanvwmte SMS Ha Homep 2580.

@ B SMS ykaxuTe, kakylo Cymmy
B PYBIISIX Bl XOTUTE NMEPEYUCTS

(Hanpumep: 300).

@ Joxauteck otBeTHOro SMS ¢ npocsB0il

NOATBEPAMUTL MNIATEX.

@ HannwuTe nioboi OTBET AN NOATBEPXKAE-

HUA nnarexa.

KOJIOCCAIbHOE TEPIIEHKE CO CTOPO-
HBI MaJTBIIIIA - 3TO UX XXKHU3Hb. OTI1y-
YUTHCS U3 TOMa JOJIbIIE, YeM Ha 3
yaca, y Mapka HeT BO3MOXKHOCTH.
«Koeda mut cobparucey rememo 6
Mockey, 6 asponopmy Examepun-
oypea cneyuanbHo 002080PUAUCH O
nomeujeHuu, ede s cMocy coenamao
cbiHy npouyedypy. Coenana duaaus
HenocpedcmeeHHO nepeo NOAEMoM,
Komopulil daumcs 08a 8 AUULHUM
yaca».

ITocne oGHapyxeHUs1 6oe3HU
Mapxka X13Hb €ro MaMbl I1epe-
BepHyaach. Bc€ crano nmomunHe-
HO OJTHO 11eJTN: CITaCTH MaJIbIIIIa.
«A ncusub nanst Mapka noumu Hu-
KaK He uameHuaacs, - ToBoput Ha-

YEPES UHTEPHET
@ 3aiipyte Ha caift

aif.ru.

@ B weHio BiGepy-
Te pa3gen «Kak nomoyb», 3aTem
3anauTe B OKHO «C NOMOLLbO
6aHKOBCKOW KapTbl».

@ CrepyiiTe UHCTPYKUNAM.

¢oHpa www.dobroe.

nexna. - Ox He nousin cumyavuu. M
8 KaKoIl-mo MOMeHm 51 peuluna: He
Modiceulb NOMO4b - Mo20a He Meuai.
B mo srce epems mos cmapuias dou-
Ka-nodpocmok nposiguia cebs KaK
OMBemMCmMBEEeHH blll, 3DOCAbLU Ueno-
eex. OHa 60 6céM nomozaem MHe».
B MockBy Hanexna ¢ ceiHOM
npuexana B Poccuiickuii Hay4HbI
LIEHTp Xupypruu uM. [1eTpoBcKoro
Ha KOHCYJIbTALIMIO K 3aBOTAEJEHU -
€M TpaHCITIaHTAIlN TI0YEK, TIPO-
deccopy, TOKTOPY METUIIMHCKUX
Hayk Muxauny Kaabaky. «C Mu-
xaunom Muxaiinosuuem mol 00 3mo2o
00UANUCy NO 21eKMPOHHOL NoYme.
U eom npuexanru Ha 04HYH KOH-
cyavbmayuro. A on u eosopum: <Jla-

YEPE3 BAHKOBCKWW NEPEBO
g Cuét dponpa B CoGepbaHke:

B®d «And. Jobpoe cepaLie»,
N2 cy. 40703810838090000738
B OAQ «Cb6epbaHk Poc-
cum» (Mocksa), IHH

7701619391, BIK 044525225, kopp/cH

30101810400000000225.

B rpacde «<HasHaueHue nnatexa» Hanu-
LU1TE: NOXEPTBOBAHUE.

saiime deaams onepayuro. 3ps, 4¥mo
au, npuexaau?» A Mapk deiicmeu-
menvbHo yoice Habpan HeodXoouMmblil
04151 MPAHCNAGHMAYUU 8eC - 8 HEM
oonvuie 8 ke. Onepauyus Ha3HAYeHA
Ha Hauano uroas. lokmop 0besicHu,
umo ecau nepecadka NoYKU uoém om
JACUBOR0 HeN08EKA, MO NOUKA pado-
maem 6 opeanuzme 0pye02o 4ea06eKa
15aem. Ilpu smom npodonxcumens-
HOCMb pabomvl MPAHCHAAHMAMA
MOJICHO Y8eAUuuUms 6060e, Mo ecib
0o 30.1em, ecau 0o onepayuu, a max-
Jce 80 pemsi MPAHCHAAHMAUUU U
6 60CCMAHOBUMENbHDLL NEPUOO Md-
Avluty 6ydym 6600ume npenapam

6 PA3 B JEHb

MAJIbILLY HYXXHO
OYMLLEHME
OPTAHU3MA.

«Jlemmpada». Taxxuce Heobxo0umo
u nexapcmeo «Coaupuc». Ilena npe-
napamoe - «Coaupuc», 2 ghraxona no
300 me, u «Jlemmpada», 2 gnakona
no 12 me, - ona nac 3aobaaunas: 2,
5 man py6. Ho s ouens Haderoco, umo
Hac He ocmagam 6 bede. Bcé, umo
MO2y MUHHO 51, - 90 omoambs 05
coiia noukxy. Ipogheccop 2oeopum,
umo nocne nepecadku Mapk cmo-
Jcem aecmiL MAaKyio Jice HCU3Hs, KaK
u e20 300pogvie ceepcmuru. Mol 6e-
PUM, 4mo mak oHo u ydemb
®onn «Aud. Todpoe cepaue»
HAYMHAET cO0p 2,5 MJIH pyo. Ha
neyenne Mapka CagapTuHoBa u3
CBepLI0BCKOIi 00,1aCTH.

Mapus
NO3OHAKOBA

NEPEYMCIIUTD AEHBIM HA CHET MOXXHO TPEMS CNOCOBAMM:

KAK Y3HATb, NOCTYMNWUJIN
JIN BALLUWN CPEACTBA?

© 3aiigure Ha caiit ponaa
www.dobroe.aif.ru B pasgen «Kto Ham
nomor. OTYET 0 MOCTYMAEHNN CPEACTB».

@ MMo3BoHMTE NO YkasaHHEIM HOMepam
Ten.: (916) 941-41-12;
(495) 646-57-89 (800. 4554).

@) Cnpocure Hac no e-mail:
dobroe@aif.ru.

BJIATOTBOPUTEJNIbHbINA MOHJ,
«AU®D. LOBEPOE CEPALE» NPU-
HAN YYACTUE B FNMABHOM NU-
TEPATYPHOM COBGbITUM FrogA
= KHUWXXHOM DECTUBAJE «KPAC-
HAS NNOLWWAADb» - C «AETCKOM
KHUIroi BOWHbI».

WHTepec K UICTOPUIECKOM JIH-
TepaType Ha (ecTuBajie ObLT KO-
JloccallbHbIN. 3aech ObLIU TIpe/i-
CTaBJICHbI KHUTH Ha BCE BpeMeHa:
BOCIIOMUHAHUS KHITUHU YPyco-
BOIA, MMChMA MMIIEPATPUIILI AJICK-
cannpbl ®EnopoBHbl PoMaHoBOI
u MHoroe apyroe. Ho mosBienue
«JleTcKoil KHUTU BOMHBI» CTaI0
0COOEHHBIM COOBITMEM Ha Ipas3/i-
HUKE KHUTOJIIO0OOB: MHOTHE MPU-
XOIWJIN Ha BBICTABKY CTICIIATIEHO
3a Hell. «OTo TsoKEnasg KHUTA, Yu-
TaTh MHOTUE 3aMICU HEBO3MOXXHO
0e3 Mypalllek 1o Koxe, 0e3 ocTa-

NOAAPOK OT AETEU BOUHbDI

MHnoeue na evicmaéky npuuwiiu
uz-3a «lemckoil KHueu 60UHbL.
®doto Banepua XPUCTODOPOBA

HOBKH nbixanusd. Ho oHa nomkHa
OBITB B Kax7ioM goMe. YToOnI Ha-

IIIM J€TW YUTAIN €€ U TIOMHWJIN,
KaKOM CTpalIHOM LIEHOM Janach
Ponune mobena B BoitHE», - TOBO-
PUT OOWH U3 rocTeit hecTUBaId.
W »10 Ha caMoM Jnele Tak - co0-
paHHBIC XypHanucTaMu «Aud»
nHeBHUKU aeteii Benukoit Ote-
YECTBEHHOU BOWHBI OTKPBIBAIOT
TSDKENYIO MPaBAy O XKU3HU B 0JI0-
KagHoM JIeHmHTpame, KOHIJIare-
psX, Ha ppoHTE U B ThUTy. Orpom-
HBI MHTEpeC KHUTA, KaK XUBOU
JIOKYMEHT 2I0X1 BOIHBI, BEI3BajIa
y unTaroleit mojonéxu. Hekoro-
PpHbIe IaXke XOTeJIA IOJTYIUTh KHUTY
cpasy B IBYX-TPEX 3K3eMILISIPax, «B
nojgapok 6adylIKaM U AeaylIKaMm,
BEIb 3TO UX JETCTBO, UX KU3Hb».
Brum make Takue, KOTOpBIC CaMU
MOABOAWIIN POAUTENIE K CTEHIY

¢oHna. OHU MPUCTATIBHO BIJISIIbI-
BaJIMCh B JINIIa POBECHUKOB Ha (ho-
TorpadusIX, TUCTAIIA CTPAHUIIBI, 1
C03IaBaJIOCh OIIMYIIIEHUE, YTO OHU
HE XOTST BBIITyCKaTh KHUTY U3 PYK,
He XOTST ¢ Heit paccTaBatbes. U,
HaKOHell, 3asBs1u: «Mama, s Xo-
4y 3Ty KHUTY, g Oyay 4YuTaTh €€, u
ThI TOXE TOJDKHA IIPOYECTh!»
Manenbkue repou «/leTckoi
KHMTY BOMHBI» Y€pe3 TOIbI U I10-
KOJICHHST TIPOTSITUBAIOT PYKY T10-
MOIITM TeM, KOMY OHa OYeHBb HYX-
Ha ceiiuac. CoOpaHHbIe (hOHAOM
MOXepTBOBaHUSA - 153 TBIC. py0-
JIeit - moMoryT 6-netHemy JIume
JleHucoBckoMy u3 Bosoroackoit
obnactu. M3-3a BpoxkIEHHOIO 3a-
0oJIeBaHUS JIETKUX K MaTbUUKY
TTOCTOSTHHO LETUISTIOTCS MH(EeK-

LIMU. A Bellb HBIHEIITHEe OCEHbIO
OH UIET B MIePBbIi KJ1acc, U 601eTh
eMy HUKaK HeJib3s. TeM Oosee oun-
1aTh 6poHxu JuMe nMpuxoauTcs
MYTEM HETIPUSITHBIX OOJIbHUYHBIX
npouenyp noa Hapko3om. Eciu y
MaJTb9MKa TIOSIBUTCST BUOPOXKIIIET
IUJIST OYMCTKU AbIXaTeJIbHOU cHC-
TEeMBI, TO OYIyIINii TIePBOKIIAIIKA
CMOXET M30eKaTh YaCThIX ITIOXOI0B
B OonbHULy. M TOrnma, ykpenus 3a
JIETO 3I0POBbE, 1 CEHTSIOPS CMOXKET
CEeCTh 3a MapTy BMECTE CO CBOUMU
HOBbIMU Apy3bsaMu. [TomHas cton-
MOCTb 3TOI CUCTEMbI HETTIOMEPHO
BBICOKA JIJIST ceMbU JICHMCOBCKMX
- okosio 700 TeIC. pybJeiti. Ho mo
KOHIIA JIeTa eIl JOCTaTOYHO Bpe-
MEHU, YTOOBI OOLIMMU YCUIUSIMU
cobpatb 3Ty cymmy. M MBI BepuM,
YTO IEePBbIi 3BOHOK 00s13aT€IbHO
ITPO3BEHMUT U 1T JIVIMBI.
Mapraputa LUUPOKOBA
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OnepHas
npuma
Xnbna
[ep3maBa -
0 YeCTu CTPaHsl
N MUCTUKE

Ha CLIEHe.

MWPOBYIO U3BECTHOCTb ONEP-
HOW 3BE3AE XUBNE FEP3MABE
NMPUHEC/IN BbICTYNAE-
HUS B KOBEHT-TAPAEH, “i
METPONOJINTEH-ONE-__
PA, BEHCKOW ONEPE, & _
rPAHA-ONEPA... -

«Mbl
MUPOTBOPLLbI!»

- Hu onuH 3HaYMMBII TeaTp
MUpa MO-TMpexXHEMY He 00X0-
nuTCcst 0e3 PyCCKUX MeBLHOB. M bl
OTKPbIBA€M CE30HbI, Mbl 3aKPbI-
BaeM CE30HHI.

Hamu meBubl MCMOAHSIIOT
IJIaBHBIE MapTUU B TIEPBBIX Te-
aTpax mupa. AHeuka Hetpe0-
ko, Unbnap Abdapaszakos, [uma
XBopocTtoBckuii. Cnymaiite, Hy
9T0 Xe T1biobl! [ToueMy Mbl MOEM
Be3ne? IloTomy 4TO y Hac npe-
KpacHas 1Koja. { 3TUM ouyeHb
TOPXKYCh.

Kaxnplii pa3, Koraa 1moio 3a
pyOexkoM, ONIyIIal0 OrPOMHYIO
OTBETCTBEHHOCTb, T. K. Mpel-
CTaBIISIIO CBOIO CTPaHy M 3allli-
mam €€ 4yecTh. Y MeHS Bceraa
Ha aduimax MeTponoJauTeH-
onepa, Kosenr-I'apneH taxk u
HamucaHo, 4To g u3 Poccuu,
HO poauiiach B AGXa3uu - 3TO
TOXE OYeHb BaxkHO. Bcé-Taku
KOPHU CBOM HAIO ITOMHUTD.
Korma nmepuua He MOMHUT |
KOpHEI CBOMX, 3TO IPYCTHO,
HEeMpaBUJIbHO.

HacTopoxeHHO OTHO-
carcga K Poccuu, roso-
pute? Oto noauTtuka. Ho
MBI, aPTUCTHI, - JIIOAU-MUPO-
TBOpPILIBI. MBI IeJ1aeM MOJUTUKY
- 106pYI0, IPYXKECKYIO.

- A e pas yxuce cavtmara om
3pumeaeli: nocie 8blCmynieHuil

MHEHUE HAPOOA »

MYJIbTUKU HA BCE BPEMEHA

«Hy, norogu!»

Bcepoccuiickunii LeHTp
13y4eHMs 0OLLECTBEHHOTO
MHeHus (BLIMIOM) cnpo-
CUN'y POCCUSIH, CMOTPAT
NIV OHW MYNBTOUABbMBI
(Takux Habpanock 75%),
1 ecnv aa, To kakme
WMEHHO 13 HUX JTyuLUe
NnoKa3blBATb AETAM. Bonb-
LUMHCTBO - 83% - oTBE-
TUIIN, 4TO OEeTAM Jiy4lle
MoKa3blBaTb HaLLW CTapble
COBETCKMe MYNbTUKW.

A natépka nugepoB
3pUTENIbCKUX NPeanoy-
TEeHUN BbIMNMAAUT Tak:

«Cnabvle auuHocmu 8 onepe npocmo He GblACU8AroN».

«KaHukynbl
B lMpocTokBalUMHO»

= J «BuHHKn-  «Kot
«Mawa n Mepggsepnpb» Myx» Jleononbpy

Onpoc nposesnéx B noHe 2016 r. MeTonom Tene@OHHOro MHTEPBbIO OMPOLLIEHO
1600 pecroHaeHToB o Bceii Tepputopumn PO,

Xubaot Iep3masol y Hux ceem.o Ha
dywe. A 20e cama onepunas 36e3oa
uepnaem padocmsp?

- Bo-nepBhIX, MeBUIIA TOJX-
Ha OBITH BIIIOOJIEHA U €€ TOJIK-
HBI 1100UTh. YTOOHI 3a3Byyal eé
roJioc, >XeHIIMHA JO0JIXKHA OBITh
cuactiauBa. be3 BIoOaEHHOCTH
HEeBO3MOXHO JJaCKaTh 3BYKOM.
Bo-BTOpHIX, N1 MEHS OYEHb
Bak€H AOM. DTO MOSI KPETOCTh.
310poBO, KoTaa TeOd paayer
TBOSI CEMbSI U TBOU PEeOEHOK,
5TO JAET HEBEPOSITHO XOPOIIYIO
DHEPreTUYECKYIO0 MOIAIUTKY.
VY MeHs ecTb CbIH, eMy 17 jer,
OYeHb UM FOPXKYCh...

4 BooOIIe pagOCTHBIN TaKoO#
YyeJloBeUYeK. XOTsI MHE HPaBUTCS
U norpyctutb. MHorma 1106110
OJMHOYECTBO, JI00JI0 ITOCMOT-
peThb KpacuBble KAPTUHBI MOJIYa
rae-To B My3ee, ITOYNTATh UH-
TePECHYI0 KHUXKY B KpaCUBOM
neperuieéte. A w0010 HEDO, C
YIOBOJbCTBUEM MOTY MOCTOSTh
y Xpama, Tie¢ 3BOHUT KOJIOKOJI,
U TIOMOJIUTBCS, MOYUTATh «OTUe
Halll» HECKOJIbKO pa3... DTO NaeT
OYHUIICHUE.

JI10610 MOHI0OXaTh CUPEHDb
WJINA OXaIlKy MUOHOB, KOTOPHIE
MHE TIpYcag JIOOUMBIN Yyeao-
BekK. B 00111eM, MHOTO €CTh TaKUX
MeJoueli, KOTOphIE Jal0T XKM3HU
CBeTyI0 dHepTHio. M, KoHeuHO,
My3bIKa. My3BIKa - 9TO MOJIUTBA,
9TO BBICIIAs MaTeMaTHKa.

A e1é BaxkHO TpoOOBATh UTO-
TO HOBO€. MBI HEJaBHO CHSJIU
MUHU-GUIBM Ha pomaHc Cep-
res I[IpokodbreBa «Ceporiasbiii
KOpOoJb» U3 nukia «IIsaTe ctu-
XOTBOpEeHUIT AHHBI AXMaTOBOTI»,
MNPpUYpOUYEHHBIN K 125-1€TUt0
KOMIIO3UTOpA.

4 BOpyT MOHSIIA, YTO MEHS
KaMepa JIIOOUT, U Terepb Xouy
CHMMATbCS B KUHO.

«/loma s uenosexk MACKUIL, «<NUNCAMHDBLID .

LKVABTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOrogA

[LNOAN U SBEPU
[100Y-BU3HEC
[ KPOCCBOPA

ONTXHA NNIOBUTD

BbiTb CUNIBHOM

- A ecmb poau, komopole sac ny-
earom? Ilpuma Ceemaana 3axaposea
PaccKazvleana Mue: Ko2oa ona mat-
uesaaa oasem «FOnowa u cmepmo»,
Y Heé nomom 6bL10 uyecmeo, 6yomo
OHa npaeda Koeo-mo youaa.

- [locne omHOI omnepsl s MpU-
X0XY B cebs1 Hepemo. Koraa ¢ ro-
TOBWJIA 3TY POJIb, CO MHOI HEBO3-
MOXHO ObITO obOIarbesd. S Obu1a
HepBHasl, pa3apaxkeéHHasi, 0003-
JIEHHAS Kakasi-To, paHuMas. 4 ro-
BOpIO 00 orepe «Menest» Kepyou-
Hu - Kannac e€ nena reHualibHO,
notpscatouie. Cynp6a Meageu no
TaKoOM cTerneHu HeBeposiTHA... 1o
CHX TIOp He TTOHUMAal0, KaK JKeH-
IIMHA MOTJIa U3-32a JIIOOBU K MyX-
YMHE YOUTh OpaTa, pacuJIeHUTH
ero Tes0, pa3dpocaTh Mo Oepery u
VIUTBITH C TIOOMMBIM Y€JIOBEKOM, a
MOTOM ellg YOUTb CBOUX AETe 15T
TOT0, YTOOBI OTOMCTUTD JIIOOMMO-
MYy YeJIOBEKY 3a CBOIO 0OJIb.

Kcratu, umenHo «Menero» Mbl
MOBE3EM B 3TOM oAy B AOXa3ulio.
DdectuBano «Xubima 'ep3mana
MpuriamaeT...» 15 et - gaxe u
He BepuTCs!

- Kemamu, coina na kaxom non-
puuie eudume?

- Mu1 B CaHzpo rocrapaimuch
BJIOXUTH Bcé xopoiee. OH 3a-
MedJaTeIbHO YIUTCS, TIPEKPACHO
WUTpaeT Ha posiyie, Ha ruTape. Y He-
ro TIpeKpacHass MaTeMaTuJecKast
rojiosa. Sl nymaia, on B @uHaH-
COBYIO aKaJeMUI0 MOWAET WU B
MI'MMO. Ho oH TeaTpalbHBII
peOEHOK, poc MpU Hac B TeaTpe,
e B JETCKOM XOpe, KOHEJHO,
TSTOTEET K aKTEPCKOMY peMeciTy.
Ho camoe rnaBHOe - OH pacTeT Ha-
CTOSIIIIUM MY>KYMHOM, BOCIIUTAH-
HBIM ¥ KPaCUBBIM M BHYTPEHHE, 1
BHelrHe. To, 94To My>KUMHA T0JI-
>K€H OBITh IJ1aBOI U CUJIbHEE, YEM
npyrue, CaHIpO XOPOIIO 3HAET.

- A 6bt moxce cuavhbtil yeaosex?
H nyscno au scenwgune npamamo
CULy 0m A100UMO20 MyHCHUHBL?

- 4 Kosepor, y MeHs1 Takoi
Ko3epoxuii xapakrtep. IleBuia

JIOJIKHA OBbITh CUJIBHOM, c1abble
HE BBDKMBAIOT B HAIllEM MHUpE.
J1J1s1 TOrO, YTOOBI OBITH MEPBOIA,
HYy>KHa BOJIS.

A oma s OUeHb-OUYEHb MSIT-
KWW, «ITU>XKAMHBIWA», TTYIIACTBIA
yesioBeK. Sl oueHb MHOTO B XKU3HU
TepeXmIa IJisk TOTO, YTOOHI TTe-
pecTtatb ObITh cy1aboii. S He Tpo
TeaTpaJbHbIe MHTPHUTHY - OHH BCET-
I1a 6bUTH, ecTh 1 OyayT. S roBopio
PO PAHHIOK CMEPTh POUTEINEHA. ..
ITourn 29 net, Kak MaMBbI HeT. U
IO CUX ITIOp MHOTAA MOTY paspe-
BEThCSI KaK JEBYOHKA B CBOU 46
JIeT, MHE MaMbl OYEHb He XBaTa-
eT. Mama ¢ Taroii IToXopoHeHHI
B HallleM UMeHUU B Abxaszuu. Sl
y HUX OBIBalO0 Ha MOTHMJIKaX. DTO
KPBUIBIIIKA MOH, KOTOPBIC, €CIIN
BIPYT UTO, YKPOIOT MEHSI.

Onbra
LUABJINHCKASA




SAPYBEXDBE

Kyba - Kak npumep,
410 Yy Poccum
n 3anaga

HEeT Bblibopa.

3A 56 JIET CAHKUMUHA
NMPOTUB KYBbl CLUA
HE AOBUJIUCb OC-
JIABJIEHUS BJIACTH,

HO U KACTPO HE CY-

MEJ AOKASATb CBOIO MPABOTY.
SAKTUYECKU NPOTUBOCTOS -
HUE HUKOMY HUYErO HE BANO.
TOJIbKO KYBUHLbI MONIBEKA
BEJIU NONYrONOAHOE CYLLECT-
BOBAHME.

Ha o6ynbBape I1pano B LieHTpe
I'aBaHbI ¢ GaIKOHA CBUCAET OTPOM-
HOE TIOJIOTHUIIIE C M300paKeHUEM
peBoIOLIMOHEpa-«0apoymoc» (60-
ponaya) - aAepka BAHTOBKY B OTHO
PYKE, CXKaThIM KYJIaKOM JIPYToil OH
TPO3UT B IyCTOTY. PaHbllIe Kynak
HaxOIMJICS y CaMOTO HOCa CUMBOJIA
CILIA - 10/roBs130r0 SIHKU B ILISITIE
13 aMepUKaHCKOTO (hrmara. Bemenc-
TBUE HedaBHero Bu3uTa bapaka
ObGambl KyOMHCKHE BJIACTU COWIN
9TOT XKECT HeMPMIMYHBIM: TIOCEMY
Jsmto CaMa monpocTy 3aKpacuin.

Jlpyrux uaMeHeHul o OTHO-
LIEHUI0O K AMepHUKe MoKa Majo
- jmoyutapbl B ooMeHHuKax Oct-
poBa CBOOOIBI MOKYMAIOT, CIMpast
10%-Hy10 KOMHCCHIO: KaK 3aMeyaeT
Kaccup, 9TO «HaJIOT Ha MMIepua-
ym3m». [IpaBma, yXe IMOSIBUINCH
Typucthbl u3 CILA - oHu 3ano-
HWIN BCE PECTOPaHBI U, TIepedpan
poMa, TaHITYIOT CaJTIbCy IO PUTMBI
VIIMYHBIX My3bIKAaHTOB Ha (hOHE JI0-
3yHra «CoIyan3M Win cMepThbl». Y
miomany PeBoronuy yctaHaBIM-
BAIOT IIIUT C PEKJIAMOIT TypUPMEBI
cbiHa copatHrka @unenst Kactpo
- Opuecro Ye 'eBapbI-Miaiero:
TOCTSIM U3 AMEpPUKU TpeiaraloT
roesnku 3a $3500 B Hemeo «I1o
MeCTaM CJIaBbl BEJIMKOTO Ye».

B mapre aToro roga npe3uaeHT
CIIA Obama 0OBSIBIII O BOCCTa-
HOBJICHUH OTHOIIEHWI MEXKIY IBY-
MsI CTpaHaMU, OTMEHHB CaMble XKEc-
TKUe caHKMy. OHM IeHCTBOBAIU
nipotuB Ky6bl 56 siet (!) u ipuBeu
K HYJICBBIM pe3yJIbTaTaM.

CEHbOPbDI
B OMEPEASX

- Poccuu oaxce ne chunucew yrca-
cbl aMbapeo, Komopoe oopyuulU Ha
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®doto aBTOpa

nac CIIIA, - paccka3biBaeT Xop-
xe Jlyuc Maprtunec, npocdeccop
memunuHbl U3 IaBanwl. - Ha Kyoy
3anpemunu npooasams 6cé - edy,
asmomoouau, INeKmpoHUKYy, ne-
Kapcmea: 6 nepsvie 200bl, HOKA
MblL He 8bICIPOUAU CE0I0 CUCIEMY
30pasooxpanenus, ymepao MHo20
demeii. C edoii makoice 0bi10 O4eHb
naoxo, edo Kyoa umnopmupyem
80% npodykmog: s NnoMHI0, KAK 8
WKO0e HAC KOPMUAU <KOMACMaMU»
u3 bananoeoii Kodxcypwvl. Ho enae-
HOe - Mbl 8bICMOSNAU, He NPOCHYAUCD
no0 amMepuKaHcKyo NOAUMUKY, U
menepv CIIA ebirysncdervr camu
npeonoicums ommeHy cankyui. A
6edv 6 1960 2., Koeda ux 6600uu, u
6 1991-m, nocae kpywenus CCCP,
6 Bawunemone ObLau ygepeHul - pe-
acumy Kacmpo mouno nacman ko-
ney. He doxcoanuce.

DTO NEeHCTBUTENBHO TaK - 3a
56 JIeT caHKIMi aMepUKaHLIBI He
JIOOMINCH HUKAKKX YCIIEXOB B OC-
JIA0JICHUY BJIACTU «TPOMMYECKUX
KOMMYHUCTOB». OIHAKO HE CTO-
WUT KPUBUTD AYIION: KyOMHCKAas
MBIIITKA BBICTOSIIA TIPOTUB aMepH-
KAHCKOT0 IMHO3aBpa, HO mmobena
JTaJIach € Ype3BhIYAITHO TSIKEIO.
VY marazunHos B ['aBaHe n3naneka
BUINILB OYEePEIN - JIFOIU JOKMOAA-
IOTCS ILIAHCA OTOBAPUTDH KAPTOYKK
Ha puc, acoib, caxap, paCTUTE b~
HOE MacJI0, MOJIOKO 1 meteit. Kak
OOBIYHO, B TOJITIE PyraHb, TOJIKOT-
HS W CJIBIIIHA JaBHO 3a0bITas y
Hac (paza: «CeHbop, BbI 37eCh He
crosuul»

D70 e1é pait 3eMHOI - HECKOJIb-
KO JICT Ha3aJ 10 TaJJoHaM BhIIa-
BaJIv 3yOHYIO IACTy, KAPTOLIKY, B

CBOOOIHOI TIpoake He ObLIO J1axe
aHAHACOB - YTO JUTS TPOITMYECKO-
IO OCTPOBA MOJIHBIM AITOKAJIUIICHUC.
Tenepsb ppykTOB 3aBaTKCH Ha (hep-
MEPCKUX phIHKaX, ITOYTH OecIIIaT-
HO - KUJorpamMMm 6aHaHOB CTOUT
5 pybaeii u mponaércs 3a HalMO-
HaibHble nieco. Ho, ecnu xouercs
YeT0-TO JOTTOJTHUTETLHOTO, TYT IT0-
Hano0sTCS KOHBEPTUPYEMBIE ITECO
1 ocoOble Mara3uHbl. [la, Ha Kybe
XOIWT JIBE BATIOTHI - IIPEACTABBTE,
yto B CCCP HapaBHe ¢ pybasimu
MIPUHUMAJIM OBl B YHUBEpcaMax
JTOJIJIAPOBBIC YEKU JIJIST Mara3uHOB
«bepéskar. JIronu e3nsaT o ['aBaHe
Ha pa30oUThIX aBTOMOOMIISIX 50-X
TOIOB - TEX, YTO OPOCWIIN aMepH-
KaHCKMe OM3HECMEHBI, yoeras ¢
OCTpOBa. 3apIuiaThl MU3EPHbIE - B
cpentem $20 B Mecsiw. B To ke Bpe-
MsI HUKTO TYT C TOJIOAY HEe YMUPaeT,
a cymMMa OIIaThl KOMMYHaJIBHBIX
YCITYT BBI3OBET Y HAC CMEX.

BAHAHbI MO TAJIOHAM

- Ilpumep Kybor nokazvieaem,
YMo CaHKUuu 6 NPUHuUne Geub
Oecnonesnas, - CANTACT WHKEHep-
HeTaauk Dvuamsa Mopagec, B
1985-1990 rr. yunBmasicsi 8 CCCP.
- Y Hac ux 6 HacmewKy Ha3vléaom
«KOKOCOBbIMU» - AMEPUKAHUbL KO-
0a-mo 3anpemuau IKCROPM IMUX
opexog ¢ nauieco ocmposa. Ecau yc
3anad co éceii caoeil MOUbIo He CMOo2
<«NPOCHYMb» MANEHbKOE COUUANUC-
muueckoe eocydapcmeo - ¢ Poccueii
emy u nodaeno He cnpasumucsa. Ho
2ayno bydem ymeepicoams, 4mo
Mbl He 3amMemuau 8AUsHUS Imbap-
20: Kyba nomepsna oxoao comnu

MUAAUAPOA08 0041apo8, Yulepd 3Ko-
HOMUKe NPUMUHEH 02pOMHbLIL. Xy-
Juce JHCUMb CIAAU MOALKO NPOCHIbLE
A00U, @ HUKMO U3 YUHOBHUKOB He
nocmpadan. B cywnocmu, cankuuu
He noMoaaU 000UMbCs Nepesopomos
Huede - Hu 6 HUpane, Hu 6 CegepHoii
Kopee, nu na Kyobe. 4 pada, umo do
amepukKaHyes yepe3 noaeeKa o0
- gracms 30ech He ceepeHym, aude-
pam cmpamsl HA0o He yepocams, a
doeosapusamvcs ¢ HUMU. B mo ace
apemsi, ymeil pykoeodcmaeo Kyoul e
MONBKO YHCeCmouams, HO U CMse-
uams NO3UUUU, Mbl U3bencaru Obl
bananoé no manonam. Cmouno au
besymHoe ynopcmeo 56 1em nonyeo-
10010 weusnu ? Tpyouo ckazame...

KUTAMCKMU NYTb

BMecTO TOCTUHUIIBI ST CHSIT
KBapTUPY B YaCTHOM JOMeE: Ky-
OMHLAM pa3pelluau caaBaTh
XKunbeé nHocTpaHuaMm. Ha kax-
IOM TepeKpECTKE KPeCThsIHE
TOPIYIOT pyKTaMU, BCIOMY, KaK
rpuObBI, pacTyT YIUUHBIE Kade.
Ky6a GoJibllie He BBITJSIAUT W3-
MYYEHHOM, KAKOBOM IIPEICTaB-
JISITIach MHE BO BpeMsI TTPOIILIBIX
KOMaHIMPOBOK: MOJIMUIINOHA
yenoBek (!) 31ech 3aperucTpu-
pOBaHBI KaK IIpeANpUHUMATEIN
1 YBJIeYeHbI HOBBIM J1st OcTpoBa
CBOOOJIbI 1€J10M - 3apabaThiBa-
HueM neHer. M TyT mpuxoauTt
B TOJIOBY - BeJb CTpaHa 3Ha-
YUTEJbHO JIerye mepexxuia Obl
CaHKIUMM, goaymaiicss oHa 25
rogaMu paHbllIe IMOWTU KUTaM-
CKMM MYTEM: pa3pelllB YaCTHBIA
OM3HEC M BCSITYECKM MOIICPKaB

depmepcTBo. Ho @uaenb He MoT
TTOCTYITUTHCS TPUHITUIIAMM. .. XO-
TSI, KaK KaXeTcsI IMYHO MHE, B
MepByIo ouepeab Haao0 KOPMUTh
JIIoIeit MPOIyKTaMHU, a He JIO3YH-
raMu.

Cayuaii Ky6s1, no cyru, e cTo-
ponbl Meaami. OHa - moKa3areJib-
HO, YTO CHJIbHEiilllee B BOEHHOM U
3KOHOMHYECKOM OTHOIIIEHHH IOCy-
JIAPCTBO HE CMOIJIO CIIPABUTHCS C
MaJIeHbKHM, HO TOPIbIM OCTPOBOM,
B UTOTe Moiasa Ha ycTynku. V3-3a
4ero Toraa ObLIo ChIp-00p HAYM-
Hatb? JIpyras - ecim 0 y camoro oc-
TPOBa OBLIO MOMEHbIIIE TOPAOCTH,
a 1000.1blIIe CMEKAJIKH, 00J1erYuTh
YCJIOBHS JKU3HU CBOMM TPazKIaHAM
N0/ CAHKIMSIMH Y1JI0Ch ObI paHb-
1€ JIa ¥ A0TOBOPUTHCSI HACYET UX
cHaTHd - ToXke. Poccusg u 3anan
AHAJIOTHYHO 00PeYeHbI NOMUPHTHCS
- EC u CIIIA B uTOre 00s13aT€JI5HO
MOMMYT, YTO CAHKIIMU He JIelCTBY-
0T, a ¢ PD HyxHO pasroBapusBaTth
B MHOM ToHe. [1oka ke HaMm cJiexy-
€T He YNPAKHATHCSA BO B3aMMHBIX
OCKOPOJIEHHSAX, 2 YKPEILIATb CBOIO
3KOHOMUKY. [loBepbTe, JIUITHUM
YK 9TO TOYHO He OY/eT.

Feopruin
30TOB,
FaBaHa (Ky0a)

«Mpbi npodasanu cueapsi KoHm-
pabanooil u nokynaiu OeH3uH y
maguu». Kax Kybe noscomnu rem
nodpso ydasanocs 06xo0umos ame-
pukanckue cankyuu? Yumaiime 6
caedyrougem Homepe «AuD».

AABAUTE BMECTE NOCMOTPUM,
KAK USMEHUJIUCb PO3HUYHBIE
LLEHbI 3A NOCNEAHMUE 10 JIET.

JIJ1s1 HarISIITHOCTY MBI B3SITTA
TOBaphbl U3 pa3HbIX cep KU3HU.
Yem-To (Hampumep, 3JIeKTPO-
SHEPrUei) Mbl MOJIb3YeMCs exXKe-
JIHEBHO, a 4eM-TO (OMUJIETHI B Te-
arp, JIoTepeliHble OMIeTh) OaTyemM
ce0sT JINIIL BpeMsI OT BPEMEHM.

VBBI, X1U3Hb CTPEMUTEIBHO
IIOPOXKAET, M 3TUM CETOIHS HU-
Koro He ynuBuib! Jlaxke ynaya u
Ta mojopoxkaia B n1Ba pasza. On-
HAKO €CJI Yali, MacJio UJIA 3JIeK-
TPOBHEPTUS, TI0 CYTU, OCTAIUCH
TaKUMM Xe, Kak 10 jeT Ha3am,
TO JIOTePEHHBIN OUIET CErOIHS
MOXET IIPUHECTH CYIIECTBEHHO
0o0Jiee BeCOMBIIi BBIMTPHIIIL, YeM B
2006 romy. ITycTsuok, a MpUsITHO!

KAK BbIPOCJIU LLEHbI?

CTOVUMOCTb NPO/IYKTOB
u B py6nsix 8 2006 T. 398

M B520161*
* [laHHble Ha koHew 2015 roaa.

YAA UHAUACKWUHN,
3a nayky 200 1.

CJINBOYHOE

MACNO, 3a 1kr.

QJIEKTPO3HEPI U4,
3a 100 kB4

BWJIET B TEATP

YTO UISBMEHUIOCb C 20060

973

JIOTEPEUHbDIN
BUNET

BbIUIrPbILWHN
B JIOTEPEIO

B 2006 r. pasbirpbiBanmch
ObITOBAsA TEXHMKA, OTEYECT-
BEHHblE aBTOMOOMUIN, %6%‘- =
LUMe AeHeXHble MPU3bl.

MU/INIMOHHbIE JleHEXHbIE NPU3bl, Tay
XayCbl, BHEA,OPOXHUKU, KBAPTUPbI.




N2 24,2016 T.
WWW.AIF.RU

407
OBIIECTBO

Kak CakoHOMUTb
neTom Ha XKX?

HA CKOJNbKO
MOTYT OTKJIIO-
YATb FOPSIYYIO
BOAY? YTO AE-
JNIATb TEM, KTO
YE3)XAET JIETOM
HA AAYY? HA
3TU U OPYTUE BONPOCHI YUTA-
TENEWN «AU®D» OTBEYAET AJIEK-
CAHAP KO3J10B, UCNOJIHU-
TENbHbIA AUPEKTOP «LLIKOJbI
FPAMOTHOIO NOTPEBUTENS).

Cnbinran, 4To TEMEPb MOTYT
OmucaTb UMYLECTBO 3a AON-
I'! IO KOMMYHankKe 6e3 cyaa
n cneacTrBua... bonbuium nu
LOJKeH 6bITb AONAr?

I'. Komapos, Camapa

- JleficTBUTENBHO, C | WIOHS
2016 r. BCTYNUIM B CUJTY TIOTIPaB-
ku B ['paxxaaHcKuii mpoiieccyaib-
HbIl Kogekce PD, koTopeie BBeIM
VIPOILIEHHYIO MPOLEIYPY B3bIC-
KaHug poaros 1o XKKY. 2Kuib-
LIOB-JIOJKHUKOB OOJIbIIE HE OYy-
IyT BBI3BIBATH B cyd. FOpucram
yrpaasioneit komrmnanuu (YK)
JIOCTAaTOYHO COOpaTh JOKYMEH-
ThI, 0OPATUTHCS B CYII U BBINIMCATD
npukas. [ToToM DoKHUKY TaéT-
cs 10 gHeit (ecTh IIaHC BBICKA3aTh
BO3paXeHUs), U Jajibllie B A0
BCTYHAIOT CYIcOHBIC TIPHUCTABHI.
I[Mpryém HeT HUKAKUX paMOK -
MOTYT IPUUTH KaK 3a JOJITOM B
100 TBIC. pYO., TaK 1 3a 5 THIC. pYO.

Y 10 MK

HA 3ABEPIINN

5

TUTENBHBIY CE30!

B3bickaHue OyaeT copa3MepHO
3aJ0JikeHHOocTu. Yaie Bcero
JIOJIT HAYMHAIOT YIAEePKUBATh N3
3apIuiaThl, IEHCUU UIM APYrOro
noxoaa. Korga gosr 6osbiioi,
MOTYT OMMUCATh TEXHUKY, MaIllr-
HY ¥ JaxkKe KBapTUpYy (eCIv OHa He
SIBIISICTCSI €TMHCTBEHHOI ).

Ve3jkalo B AepeBHI0 Ha
BCé nero. Kak MHe nsbexarn
mTpadoB 3a KOMMYHANKy?

I. Hukonaenko, Kapenusa

MOTYT OTKJHO4ATb
FOPAYYIO BOLY JIETOM.
W HE BOJIbLLE.

- [leHn HAYMHAIOT HAYMUCIISIT
yxe ¢ 31-ro gHs npocpouku. Ho
€CTh HECKOJBKO CITOCOOOB 13-
0exathb 9Toro. CaMblii MPOCTOM
- I1aTUTh oHJIaliH. Eciu xxe UH-
TepHeTa B AePEBHE HET MJIU BbI
He yMeeTe UM MO0JIb30BaThCsl, MO-
Xete caesiaTh npenoruiaty. Eme
OIMH BapMaHT - pacIlJIaTUTLCS 3a
KKY nocne npuesna. J1jasa atoro
obparutech B YK u Hanuimute
3asBJICHHE O TOM, UYTO OymeTe OT-
CYTCTBOBaThb B TaAKOM-TO MEPUO/I.
ITotroM nmoaTBepaUTe 3TOT HaAKT
OueTaMu M CIIPaBKOM U3 TaYHOTO

ABBITHAHTH (AMAT)

HA CKOJIbKO MOTrYT OTKJTIOMUTb FA3?

e °r- XOJIOAHAS BOOA b
P
®

ANEKTPUYECTBO

8yacos CYMMapHO
B TEYEHVe MecaLa.

4 yaca-
€0NHOBPEMEHHO.

°r
) FOPSi4ASl BOAA

8 vyacos CYMMapHO
B TeYEHMe Mecsua.

4 yaca-
€0MHOBPEMEHHO.

14 pHeWn - npu peMoHTHbIX
1 NPOGUNAKTUYECKIX PABOTaX.

P
@

2y4aca npu HanMYun
2 He3aBUCUMbIX
NCTOYHVIKOB.

24 yaca -
1 NCTOYHMKA.

locraHosnexve Mpasutensctea N 354
«O MpesocTaBAeHNN KOMMYHaTbHBIX YCIYT...».

Wrdporpaduka Mapum KNEMEHTLEBOW

|.r| ras é@

4 yaca cymmapHo
B TEYEHME MECsLIA.

1\ Ecnmycnyra otknioyaeTtcs Ha 6011b-
= LLKit CPOK, AONMXEH BbITb CaeNaH

nepepacyéT. B cBs3n ¢ HapyLLeHnem

3aKOHOaTe/bCTBA 06pALLANTECH B

TOCXUNMHCNEKLMIO, CY, MPOKYPaTYpY.

KOOITepaThBa WJIN cejibcoBeTa. B
sToM cnydae YK caenaer nepe-
pacu€T 3a KOMMYHaJbHbBIE YCIYTU
B IIEPMOI, BAIlIETO OTCYTCTBUS (ec-
JIM OHU CUMTAIOTCS 10 HOpMaTHU-
BaM) U He OyIeT HAYMCIISITh IIeHU.

C Kakoro MOMeHTa CYNUTATb
MOBEPOYHbLIN CPOK CYETUUKA
Ha BoAy? C aaTbi ero BLIMYCKA
WK BBOJA B 3KCIJLyaTauuio?

H. Bepéskus, Tomck

- MeXITOBepOUHBII MHTEPBAJ
yKa3bIBaeTcsl B IacropTe npubdo-
pa, a OTCYET UAET C AaThl UBTOTOB-
nerus. Kak npasuio, 310 4 roma
IUTSL TIpuOopa Ha ropsiuyro BOILY
u 6 j1eT Ha xojonHyio. [Toatomy,
Korja nmpuoodpeTaeTre CUYETUYUK,

6 MIOHS Mbl NPASAHOBAJIU
NYWKUHCKUNA AEHb. «NYyLU-
KWUHI», - TPULLJIOCH YCJBIWATD
HAKAHYHE HE PA3 U HE ABA. KAK
9TO MOXET COOTHOCUTbLCH C
NAMSATbIO O CO3OATEJIE COB-
PEMEHHOI0O PYCCKOI'O JIUTEPA-

TYPHOTIO 93bIKA?
= AHeauyuzmol
4@ amakyiom pyc-
- . cKuli a3vbik. Bce
= ¥ | ywe ycmaau
- ' cmeamovbcss Hao

—
«K0BOPKUHeAMU»
" ,i u «aykamu». A
«umuoycem» uau «opeHdom» opa-
mMopbl HA NOAHOM Cepbése «YKpa-
warom» ceou peyu. Jludep JUIIIP
Baaoumup JKHPHUHOBCKHH
YBepeH: amaky aHeAuicKo2o s3blka
Ha pycckulil caedyem omoums Kax
MOJICHO CKOpee.

KYNbTYPA
B ONACHOCTH

- Mu1 - pycckue. C Hamu
KyJIbTypa U TepoudecKast UICTO-
pust Poccuun. C Hamu BeTUKUN 1
MOTYYUIi PYCCKUI SI3BIK, BOOpaB-
LK B ce0s CUy, IOCTOMHCTBO U
071aT03BYIHOCTh BCEX OCHOBHBIX
s1I3bIKOB EBpOMBI M HE OTepsiB-
U CBOUX JIYYIIUX KaudyecTB.
DTO IOCTOSIHUE, TIEpeJaHHOE HaM
npenkamu. M MbI TOJDKHBI IEHUTh
ero u obeperarhb.

MpbI He paObl, YTOOBI TOBOPUTH
Ha gyxoM s13biKe! [ToaToMy Ha-
JIO 3aIllpeTUTh MCIIOJb30BaHUE B
Poccun 3anMCcTBOBaHHBIX CJIOB.
3ayeM roBopUTh «meppoMaHC»,
KOTJ]a €CTh PYCCKOE CJIOBO «ITPeM-
cTaBlieHUe»? 3ayeM Ha3bIBaTh
nuiaepoM nocpeaHuka? Bee, KTo
JIETKO TIePEeXOMUT HA aHTJIMUIIN3-

N 3 " " .l

AUYUIMamu pycckuil a3olk!

Ilywkunckuil dend - Huxakoil we «Ilywkune»! He nado ypodosams amne-

BBIOMpaiiTe MAaKCUMAJIBHO «CBE-
XKUii» U XpaHUTE ero MacrnopT. To
3alIUTUT Bac OT MOIICHHUKOB,

KOTOPbIC 3aIIOJTOHUIN NAHHBIN

pBIHOK. OHM 3BOHST, YTPOXKAIOT,

MIPEICTABIISIOTCS YIIPABISIONICH

WU pecypcHoii KommnaHuei... Co-

obmmuTe 0 nx nercTeugax B YK
JIEP>KUTE HArOTOBE MACIIOPT CBOETO

npudopa.

Topauyio Boay vy Hac opu-
LINalbHO OTKJII0YAIT Ha Me-
cau. Ho, cyaa mo mpouinbim
ropjam, MOTYT U MPOANUTDb K-
3eKyuunio. 3aKOHHO U 3T0?

JI. JXurapesa, Kypck

- Bnactp ITIOCTYIIA€T HE3aKOH -
HO 1 HECYBAXXHTEJIbHO ITO OTHO-

C BOAOU U BE3 LUTPADA

IIEHUIO K JKUTEISIM Topona. Ecte
MMOCTaHOBJICHUSI MTPaBUTEJIbCTBA
Ne354 «O mpemocTaBIeHUN KOM-
MYHaJIbHBIX YCIYT...», ['occTpost
Ne 170, Pociorpe6Hanzopa Ne 20.
ITo HUM MaKCHUMaJIbHOE OTKJIIOUE-
HUE ropsiueit Boasl - 10 14 nHeit.
Kunbubl BipaBe oOpaTUThCS B
MPOKYpaTypy, KoTopasi HECET Ha
cebe (pyHKIIMIO KOHTPOJIST 3a UC-
MnoJHeHue (eaepaabHOTO 3aKO-
HOZaTeJIbCTBA.

Ha 1-m 3Ta)ke Haurero po-
Ma HaxOAATCA Mara3suHbI.
TouyHO KaK B pa3spyuieHHOM
aome B MexxpypeueHcCKe...
He rpo3ur nu HaMm Takasa e
OMACHOCTb?

H. 3BoHapés, Bnagumup

Oo6parutech B YK - mycTb oHa
IIPOBEPUT, TIPOBOIWIIN JIU TIPEI-
MPUHUMATEIN TEePEILIaHUPOBKY,
Ha MeCTe JIU HeCyIInue CTEHBI U
HET JIX YTPO3bl KUJIbLIAM JOMa.
Ecnu YK He pearupyet, obpa-
manTech B [OCKMUIMHCIEKIINIO 1
aIMUHUCTpaLuio ropoaa. [1pak-
TMKAa ITOKa3bIBAET, YTO UMEHHO
BHUMATEJIbHbIE COOCTBEHHUKU
3a49aCTyIO0 MOTYT IIPEIOTBPATUTH
Tpareauio.

TaTtbsiHa
BOrAAHOBA

A40CJIOBHO

®oto Urops XAPUTOHOBA

MBI, OBIOT 110 PYCCKOI KYJIBTYpE,
no camoii Poccun!

JlesoBble 10O, DKOHOMUCThI
TOXE IMOCTOSIHHO HaBSI3bIBAIOT
Hapoay WHOCTpaHHEIE cioBa. B
Hallleil mapTUu Bce yOeXKIeHbl: 3a
3TO Hazmo MmTpadoBaTh U YBOJIb-
HSITb.

Ilopa ocBOGOAUTH PyCCKUIA
SI3BIK OT MyCOpa U MUHOCTPAHHBIX
cJioB. M1 MBI yXXe HEOTHOKPATHO
npemiarajid 3allldTUTh €ro Ha
MpaBoOBOM ypoBHe. Takoll 3ako-
HOMPOEKT HEOOXOIUMO MPUHSIThH
KaK MOKHO CKOpee: SI3bIK He KIIET,
OH TIOCTOSTHHO B nuHamuke. He-

KAKOTBUTDb ATA

HYXHbIC YYy>K1€ CJIOBa YKOPEHSI-

1oTcd B HEM. U, eciiv He MPUHSTH
MEpBbI, aTaKa aHTJTUIIU3MOB MOXET

oKazaThcsl (haTalbHOMI, CMEpPTETb-

HOJ /11 HAILIErO sI3bIKa W Halllel

KYJbTYPHI.

YBAXATD - HE 3HAYMT
NOAYMHATDLCA

3amuTa s3blKka - HOpMaJibHad

MMpoBasi IpakTrka. Bo ®panimm,
K IIPUMepY, TOXE CTPEMSITCS M3-
OeraTrbh aHIJIMLIU3MOB. A B aHIJIO-
SI3BIYHBIX CTpaHax IToM 3alIUTON
AQHTJIMHACKUUN S3BIK.
TonbKo y Hac Ha poa-
HOI1 gI3BIK He obpala-
IOT BHUMAHMUS.

Jla, 3a BpeMsI CBOETO
0oJiee YeM ThICSTUesIeT-
HETO pa3BUTHSI OH BOO-
pan B ce0sT MHOXECTBO
WHOCTPaHHBIX CJIOB.
B HEéM 3akpenunuch
cJIOBa U3 TaTapcKoro,
rpedyeckoro, ¢paH-
LIy3CKOT0, HEMELIKOTO,
AHMIUIACKOTO M MHOTMX

«3A

HALO

AHTTIALMSMbI

LUITPA®OBATb
NYBOJIbHATD».

pycckue cioBa. Ho Benb cToub ar-
peccuBHasl aTaka He MpeBpalaeT
Hac B aHTJIMYAaH WM aMepUKaH-
1eB. OHa fiejlaeT Hac pabaMu 4y-
KO KyJBTYpBl, HE TIOMHSIIITIMU
pPOJICTBA.

JIJIITP Gopetcst 3a 1ipaBOBYIO
3allMTy pyccKkoro si3bika. K coxa-
JneHnto, ['ocoyma ¢ Tpymom pac-
KauyMBaeTcsl, U HaM TPUXOIUTCS
TPUHUMATH COOCTBEHHBIE MEPHI.
Tak x 25-neTHeMy 100UJIEI0 TAPTUN
BBIIIIEJT B CBET KAPMAHHBIi CIOBAPh
«['OBOPUTH ITO-PYCCKM». DTO COOP-
HMK CaMbIX YaCTO YIOTPEOJISIEMBIX
aHTJININU3MOB U UX
PYCCKMX aHAaJIOTOB -
Mopoii boJiee yToOHbIX,
TOHSITHBIX U TTPOCTHIX
B TIPOM3HOIIIEHUU.

Hy u, xoHeuHO,
MPOCTO PEKOMEHIYIO
BCEM YHUTaTh PYCCKYIO
Ki1accuky. UrteHue
XOpOIIIeH TNTepaTyphI
MOBBIIIAET YMEHUE
rpaMOTHO HM3JaraTh
MBICJIM Ha POIHOM
sa3bIke. UMeHHO Ha

JIPYTUX SI3BIKOB MMpA.

He umes aHaoros B PYCCKOM, OHI

OPTraHMYHO BOIILIA B HAIITy PeyYb,
agaTITUPOBAINCH K SI3BIKY M BOC-

IIPUHNUMAIOTCA KaK POAHBIC - UX

MOKHO CKJIOHSITb, CIIPSITaTh, N3Me-
HATB 10 POIaM U YHCJIaM. ..

C HOBBIMU aHTJIULIM3MAMU CH-
TyaIust COBepIIeHHO MHas. Yare
BCEro MX aHAJIOIU B PYCCKOM SI3bI-
K€ €CTbh, HO OHU 0€33KaJIOCTHO BbI-

TECHAIOT UX, CTPEMACH 3aMCHATDH

pPOIHOM, a HE Ha TOM
CTPAHHOM «CYP3KUKE», [JIE BMECTO
«BBIXOIHbIE» TOBOPSIT «YUK-9HII»,
a BMECTO «Habop» - «ceT». DTO
IIPOCTO 3aCOPEHUE SI3bIKA, a HE
pa3BuTHe. A YTOObI 3HATh POAHOM
SI3BIK BO BCEW €ro KpacoTe, MHO-
roodpas3uu U, eCiaud XOTUTE, COU-
HOCTH, HY>KHO KaK MOXHO O0JIbIIIe
YUTATh.
3anucana
MapuHa HABATHUKOBA




 MY3EHN MOCKBE

IHEPCOH

Hukonai
Linckapmase -
00 ymMeHuu
[epxarb yaap
N TOCKE

M0 KpacorTe.

«BEMOKPATUU B UCKYCCTBE
BbITb HE MOXXET BOOGLLE - TOJ1b-
KO ABCOJIIOTUCTCKAS MOHAP-
XUQ!» - YBEPEH PEKTOP AKA-
AEMUWUU PYCCKOrO BAJIETA UM.
BAraHosoi HUKOJIAM LLUC-
KAPUASE.

«MPUBbBIKJIU XUTb
BE3 HAC»

- Hukoaaii, évt 6vtesincaau 3a epa-
Huuy 6 pasmvte 20061 6 pPaA3IHOM
cmamyce: u Kax
npuziawénnasn Y
36e30a, u Kak
coaucm boasv-
wo2o0 meampa, a
menepov KaxK eaa-
6a 00HOU U3 Camovix
3HAMEHUMBbIX 8 Mupe
Oasemuuix axademuil. \ ,

A 6bL10 au 6am Koeda-
HUOGYOb mam, Ha 3anade,
3a depycagy oouono?

- ObunHo?.. (3adymot-
6aemcs.) 3a epxXaBy - HeT, a
BOT 3a OTHOLLIEHUE K apTUCTaM
- uHoraa. Bo Bpemena CCCP mbl
BBIE3XKAJIM Ha raCTPOJIM 3a pyOex
Kak TMPeACTaBUTEIM CaMOii BeJIv-
KOl JIepKaBbl, KOTOPYIO BCe 100a-
UBaIuCh U yBaxkanu. M ato oueHb
YYBCTBOBAJIOCh.

B 90-¢ Hac BocriprHMMAaIN Kak
HEYTO 9K30THUYEeCKOe, Halllu OaeT-
HbI€ TPYIIIbI BBICTYHAIA UCKIIIO-
YUTEJIBHO B pasrap TeaTpaibHBIX

ce30H0B. A B 2000-€ rop! K yIpaB-

JIEHUIO TeaTpaMu MpUllja Ko-
MaHJIa «KPETTKIX MEHEIKEPOB»,
KOTOpasi pycCKoe MCKYCCTBO
HU3BEJA 10 YPOBHS IIUPIIOT-
peda. U oTHOLIIEHME K HaM CTaJlo
YyTOBHIIHBIM - KaK K KATaiiC-
KOMY LIMPKY: YTO apTUCTBI MOTYT
MpuexaTh B TPy30BUYKE, CITaTh B
BarOHYMKax IIe-TO Ha BbICEJIKAX. ..

- Ilpexcnee ysarxcumeavroe om-
HouteHue MOX}CHO 6epHymb?

- JlocToliHOE OTHOLIIEHHUE K HAM
BOCCTAaHOBUTCSI TOJIBKO TOT/IA, KOT-
Jla MBI cieJlaeM Tay3y 1 He Oynem
JieTeTh TyJa Ha racTpoJiv Mo Tep-
BOMY XK€ CUTHAITy, - HY>KHO, YTOOBI
OHU COCKYYMJIUCH MO HACTOSIIIIE-
My MckyccTBy. [ToToMy 4TO Tako-
ro KJIaCCUYECKOro OajieTa, Kak B
Poccum, TaM HET 1 ObITh HE MOXKET.

4
b ROCbE |

Hukonai LUCKAPUASE,
aptuct 6aneta, negaror.
Popuncs B 1973 1. B Tounvcu.

B 1992 r. okoHumn MockoBckoe
Xopeorpaduryeckoe y4unnLLe

W NPUHAT B TPYNNy BonbLUOoro
Teatpa. C 2014 r. pextop Akagemun
pycckoro 6aneta um. BaraHoBoiA.
[Baxael naypeart locnpemumn PO.
HapogHsli aptuct Poccuu.

.

A e1lié - XEécTue BeCTH JUaJIOTH.
HenaBHo yuaiuecs Halleii akage-
MUH YIaCTBOBAJIN B 0aJIeTHOM KOH-
Kypce BJlo3anHe. U oTHOLIIeHUE
K HaM TaM OBIJIO JOCTATOYHO
HacTopokeHHoe. OpraHu-
3aTOPBI 3TOrO KOHKYpCca

MPUBBIKIIN KUTH 0€3 4
Hac, He YYUThIBasI
Hac, 4ero HUKOTIa
He no3Boss1 Co-
BeTckuii Coro3.
W g BbpIcKazai cBoé
MHEHME OpraHMU3aTo-
paM: «Bbl Bechb KOH-

“N
KypC CTpOUTE
Ha PYCCKOM KJIacCHUKe,
He Tpuriaiias nIpu 3ToM
HU PYCCKUX MENAaroroB, HU
PYCCKMX UIeHOB Xtopu. B pe-
3yJIbTaTe OYEHb YaCTO OPUTHU-
HaJTbHas Xopeorpadust oka-
3bIBAETCSI UCKOBEPKAHHOM.
YV Bac ecTh (DOHIBI Ha-
CJIe1s BCEeX BALLIUX
xopeorpacdos. Ho
K Hallel Kjiac-

N

S

«Takoeo
basrema, Kax
6 Poccuu, nem 601b-

| we Huedel»

noyemy

CUTECh TakK
npeHeOpexXu-
TeabHO?» OHU MeHs
YCBIIIAIN, KaKNe-TO
\ TIOIBVIKKM ITPOM3OIIUIHU.
Ho noka oHuU MUHU-
MaJIbHBIE.

K coxanenuto, npo-
naraHay-TO HUKTO He
otMeHsa! O4eHb 4acTo
JIIOM TaxKe TTOHSITUS He
, MIMEIOT, 4TO MpaBo Tep-

BOOTKpHIBATeNsd B TOH
WJIX MTHOM 00J1aCTU ITpUHA-
| § IUIEXXUT BOBCE HE UX HAPOLy.
K nmpumepy, B BammHrrone
€CTb MOTPSICAIOLIMIA My3eii KOC-
MOHABTUKU. THI IT0 HEMY XOIUIITb,
Uy TeOsI CO3MaéTCs TTOJTHOE OIILYy-
IIEeHNE, YTO KOCMOC OCBanBaJIn
TOJIBKO aMEePUKaHIIbI, YTO BCE BaXK-
HeMIIe TeXHOJIOTUH pa3padoTaIn
oHu. A o CCCP, KoTopblii mepBbIM
HavaJl OCBanBaTh KOCMOC, - JIUIITh
MAJICHbKUIA CT€H]I, IJI€ HAaIIMCAHO
npo benky u Crpesnky, npo l'ara-
puHa U T. 1. M1 Takmx MOMEHTOB
MWJLIUOH!

- Takoe omuowenue moavko
Ham 60 éped uau u 3anady nodoonoe
npenedpescenue k Poccuu pano uau
no3ono ayknemcs?

- Ecimm rocymapcTBoO cumTaert,
YTO eMy HeOOXOIMO pa3BUBATh-
csI, OHO HEe MOXET He TTIOHNMATh:
Poccuio - 3Ty ruraHTCKy Teppu-

BBl OTHO- \; .

YMEHMUE
. noAYMHUTBCA

TOPHIO C OYCHbB CIIOKHBIM
KYJIBTYPHBIM YCTPONCTBOM

- HCBO3MOXKHO HE YIUTBI-

BaTh. Ilepedpasupys mo-
TOBOPKY: TOTO, KTO HE XOUET
CUMTAThCSI, CAMOTO PAaHO WU

MO3AHO MOCUYUTAIOT. ..

MG, poccusiHe, u3y-
§. yaeM HMHOCTpPaHHBbIE
SI3BIKM, YNTACM UX JIATE-

paTypy, CMOTPUM HX K1~
HO. A OHM HaIIly JINTepa-
TYpY, AaxKe KJIaCCUIECKYIO,
Jlajieko He Bcro uutanu. 1
He 04eHb XOTAT. OHU
~._ He UMEIOT IT0-
' HSTUS O

TOM,
4TO B
pycCcKoOM
KYJIbTYypeE
od ' CYLLIECTBOBAJIU HE
ToNbKO [ TylIKMH 1
JlocToeBCKUil, HO
u bynrakos, Ilayc-
toBckuit, KynpuH.
MHorue gaxe He
JIOTaIbIBAlOTCS, YTO
HabGokoB - »TO
BEJIMKUN
PYC-_
CKHUHU
nucaTelnb,
YTO Jy4YIlIue
CBOM BELIU OH IMH-
CcaJl HE Ha aHIJIMICKOM,
a Ha PYCCKOM $I3bIKE, U T. 1.
41 oueHb J1100JTI0 CTaphIH,
HO MHOT0o€ OOBSICHSIIOLIUI
aHeKIoT: yeM Mukku-Mayc
OTJIMYAETCS OT IIPOCTOU CEpOri
MbIlku? Pexnamori! K coxka-
JIEHUIO, TaxKe TaKylo Oorareii-

' LIy10 KYJIBTYpY, KaK Halla, Halo0
PEKJIAMUPOBATb.

o

- IlIpocmampusas cmpanuuxy
Bazanoeckoii axademuu ¢ Hucma-
epame, oGpamuia 6HUMAHuUe: cpeou
YHEHUKO08 04eHb MHO20 A3UAMCKUX
auy,.

- Bo-nepBbIX, MBI O€CIIATHO
YIUM HE TOJIBKO POCCHUSH, HO U
peOsIT U3 OBIBIIMX COIO3HBIX peC-
IMyOJIUK, KOTOPBIE TeTICPh BXOMST
B EADC, - benopyccun, Kazaxc-
taHa, Kuprusuu...

- A s dymaaa, wumo smo Snonus u
Kumaii k 6am xavinyau.

- SImoHuUEB y HAac MHOroO, a
kuTaiieB HeT. [lepekynus pyc-
CKUX TIETarOroB, OHU BHICTPOMIIN
CBOIO CUCTEMY Ha OYE€Hb XOpOIIeM
ypoBHe. Kak, kcTtaTu, v KOpenibl.
Haina coBeTckas cucteMa 00paso-
BaHUS TaM HaKJIaJbIBaeTCS Ha MX
MEHTAJIUTET UCIIOIHUTES, KOraa
YeJIOBeK OECTIPEKOCIOBHO UCTION-
HSIeT yKa3aHMs Tiearora.

- baasem - asmo cmpoxcaiimas
oJucuyunauna?

- Or1o apmus. [laxke xjele, yeM
apmus. Ho nucuuruimHaa paboraet
Ha pe3yabTaT. YeM cTpoxke mnena-
Tor, TeM OOJIBIIIETO B OyayILIEM 10~
OBIOTCS €r0 YYCHUKMU.

JleMoKpaThy HIKOTIa He OBUIO
B HallleM UCKyccTBe. JleMokpatnu

T 80TETHA (CONMVTIONT
BCErFAA BbITb NE

biMM

_ B uckyccrse bbITb
HE MOXET (6vt0e-
asem uHmOHaWOHHo

- Pen.) BooO1IIE -

’\ HEM MOXET 6HTB

TOJIbKO abcoJito-
TUCTCKAasT MOHap-
xusi. [ToBesno Bam ¢

«MIIepaTopoM-0a-

. TIOIIKOW» - 3HAYMT,

= BCE y Bac OymeT
xopoto. Bo ra-
Be nypak? bynmer
TakK, Kak cenyac
00CTOUT IeJI0 BO
MHOTHUX 3HaMe-

HUTBIX TeaTpax.

- Bot ckazaau,
umo makoeo Oaae-
- ma, kak 6 Poccuu, na

3anade nem u 6vimo He
moxcem. Ho nouemy?

- IMouemy Poccus u

: 0anet? Ilotomy 4TO Ha-

IIa CUJIbHAsI CTOpPOHA

- MEHTQJIUTET PYCCKOTO

yengoBeka. Eciu yTo-To

I'ne-To mocTpousu 1oM B 8
3TaXel, a Mbl 28 OTTpOXaeM.
> A yacTo nersam 3agaro BOII-
I ¥ poc a BbI 3HAeTe, MoYeMy
boarbioii Teatp 60Jbl1Ie, YeM
MapUrHCKUIA, XOTs CTOIMILIA-

Cankr-IletepOypre? A mo-
TOMY YTO KYITITBI BO3XKEIIAJIN,
yTOOBI B MOCKBE MOCTPOMIN
TaKoe 3IaHKe, KaKOTO B MUPE
He ObL10. U AeiicTBUTENBLHO,
Huvero kpyye bosbioro
Tearpa, HAOMTOI'O 30JI0TOM,
cepedpoM, XpyCTaliéM, Ha TOT MO-
MEHT He cyIecTtBoBajo. OHM ap-
XUTEKTOPY BIOTOHKY €IIE AeHET
najau, 4TOObl OH OOJIbIlIE HUTHE
MOAO0OHOTO HEe MTOCTPOMUIL.

Bcé B Poccnu nesmamocs Ha BbI-
covaiiiem ypoBHe. Hampumep, Hu
B OITHOI CTpaHe Mypa TeaTp He ObLT
Ha TIOJTHOM TIOTICYCHUN UMIIepa-
TOPCKOM ceMbu. MBI ceifuac Bei€M
pa3roBop B YHUKAJILHOM MECTE.
Opmuraxueiii Teatp CaHkr-Ile-
TepOypra - 3TO JOMAIIHUI TeaTp
cembu Pomanossix. [To cytu, 3pu-
TEJIU IIPUXOIVIIN K LIAPIO TOMOIA.

HarmoMHI0, 4TO B 3K1J1aX YJICHOB
WMITEpaTOPCKOI CeMbU, HAYMHAS
co Bropoit nonoBuHbl XVIII B.,
TeKJla He pycckasi, a HeMellKas,
Jarckast u nipyrast KpoBb. OHM ro-
BOPWJTN Ha BCEX EBPOTTCHCKIX SI3bI-
kax. Ho B poccuiickux mmIiepaTop-
CKUX TeaTpax Jaxke MHOCTpaHHbIE
OIIePHI T UCKITFOYMTEIBHO Ha
PYCCKOM - IMOTOMY YTO MCKYCCT-
BO JOJIXKHO ObLIO OBITH MOHSITHO
Hapony. A B XIX B. mosiBuiach He-
IJIacHasl IMPEKTUBA - Bce (PMHAITBI
B OaJieTax TOKHbI ObITh CYACTIIM -
BBIMU, YTOOBI 3pUTEITA HE YXOIVITN
B YTHETEHHOM HacTpoeHuu. Y 6u-
JIETbl B DpMUTaXHBII TeaTp, ecliv
MIPOIABAIINCh, OBLIA TOCTATOYHO
JeléBble, YTOObI OHU OBLIM J0-
CTYITHbBI CAaMOI1 MPOCTON MyOJIUKE.
DTO OBUT UX LIAPCKUIA MTOJAPOK U
3200Ta O KyJIbType CBOEH CTpaHBbI.

Onusa
LLIUTAPEBA,
C.-MNeTepOypr -
MockBa

®orto BanextuHa BAPAHOBCKOIO/
PhotoXPress.ru,
Opvs MAPTbAHOBA/KoMmepcaHTb

MA» (ERE & X

CNACTU UCTOPUIO

AN BOCCTAHOBJIEHUS PA3-
PYWEHHBIX NTAMATHUKOB
NMAJIbMUPbI B IOHECKO CO3A-
JIU CMELMANBbHBIA ®OHA. HO
XBATHT JI1 ONbITA Y CNIELIUA-
JINCTOB, YTOBbI «BbIJIEYUTDb»
JTO 4yAo0?

taqu B Cu-
pHUI0, YTOOBI
Ha MecTe
MOCMOTPETh
COCTOSIHUE
IManbmMups.
50% xamHeu

v( OT B3OpBaH-
S HBIX 3HaKO-

MHOTPOBCKOTO (Rl

KOB MOXHO TToaHsITh. Kcratn,
MHOTO€ M3 yMaBIIEero - 3TO pe-
3yJIBTAThI IIPOIIIBIX, HE BCETIa
ynayHbIX pectaBpaimii. Ho, ko-
HeuHo, [Tasbvupa yxe He OymeT
BBILJISIIETh TAK, KAK JI0 BOMHBL. ..

Pabora mpeactout orpomM-
Hasl, Hy>KHBI TeXHWKA, TCHBIH,
cneuuranuctol. Hamm pecras-
paTopbl pa3paboTanu IJjaaH
cnaceHusi. Ho Cupus - cyBe-
peHHas CTpaHa, K TOMY e TaM
UAET BOWHA - TIPO 3TO HEJIb3sI
3a0bIBaTh!.. [OTOBEI TOMOYB He
TOJILKO MBI - K 3TOI Mpobieme
TONKJTIOUVJTCH I MHOTHE CTpa-
HbI, 1 MEXKITyHapOTHAsI OPTaHU-
zanuss FOHECKO. S 6b1 naxe
cKa3aj, 4T0 yXKe Ha4ajaach Jie-
JIEKKA, KOMY 4TO JOCTAHETCS,
KTO H 9TO OyJeT e1aTh.

Ha nnsix g eny B 'epmanuto,
4YTOOBI OOCYIUTH MPOOIEMBI
BOCCTAHOBJICHHUSI C HEMEIIKH-
MW ¥ CUPUHACKIMU KOJIJIETaMMU.
Kcratu, roe-to B 3amamgHO
mnpecce s npouurtai, yto [lanb-
MMpa pa3pyIIeHa TaK 3Ke KaTacT-
poduryecku, Kak ObLT pa3pylleH
Jlenunrpan. KypHanuct crrytan
LIEJIbIN TOPOJI C TPUTOPOTHBIMU
JTBOPIIAMM. ..

Ho B Cupun ectb 1 mpobiiema,
KOTOpasi, K COKaJICHUIO, BOJTHY-
€T MEeXXIYHapOTHOE COOOIIIECTBO
ropasao MeHblie, yeM [Taapmu-
pa. fl umero B BUIy pa3pylieHue
MaMSITHUKOB XpUCTUAHCTBA - BOT
TaM TOYHO ITOHATOOSTCS HAIIN
YCWIYS Y HAIlIA IEHBIU.

Kak Hu cTpaHHO, 3a Halle Xke-
JIaHH€e TIOMOYb B BOCCTAHOBJIE-
HuM [TabMHpPbI HAC KPUTHKYIOT.
S monyun MuchbMo, B KOTOPOM
O[THA TeJIe3pUTETHbHUIIA, YBUICB
o kaHaiy «KynpTypa» Mo1o Te-
penauy o Ilagbmupe, Hamuca-
Ja: «He 3Ha10, Kakoi 1iKaaomn
U3MEPUTh MOE BO3MYIIIEHNE B
OTHOIIIEHUHX Bac 1 APYTUX, KTO
0e30IyMHO TOBOPUT 00 y4acTUU
HaIllell CTpaHBI B BOCCTAHOB-
JICHUU 3TUX MMaMSITHUKOB! DTO
Ke SI3bIYeCKe OOBEKTHI B YECTh
BBIIYMaHHBIX OOTOB W KyMH-
pOB. 3aUyeM Xe BaM BBEpraThCs
BTpex s3praecTBa? Hemb3s xprc-
THAHUHY OCKBEPHSIThCSI UI0JI0-
MOKJIIOHCTBOM, ITOIIEP>KUBATH
ero». LluTata moyTH U3 TEKCTOB
WUT'NJT*, TombKO B 3¢pKaJIbBHOM
otpaxkeHuu. Kcratu, Mmycynbpma-
HEe HaM TTOKa He T1CaIu.

Muxaua ITuompoeckuii, uc-
MOpUK-80CcMOK06€e0, 2eHOU-
pexmop locydapcmeenHoeo
Ipmumanica

*Teppopucmuueckas opeaHu-
3ayus, 0esmeabHOCmy KOmopoi
3anpeuwjeHa Ha meppumopuu
Poccuu.
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2 CaHTMMETpa
CKa3KMW.

«MYJIbTOWUJIbM - 3TO O)XUBLLASA
CKA3KA», - TOBOPUT PYCJIAH
BOJIKOB. OH U CAM BJIABEET UC-

KYCCTBOM OXXUBJNEHUS.

Pycnan - macTep MUHUATIOPHI.
W3 nmnactuka, MpoBOJIOKH, IIep-
CTH, HEWJTOHA XKUTETb BopoHexka

CO3JaET MaJlOCEHbKUE, BLICOTOM

2 cM, GUTYPKU BCEMMU JIIOOUMBIX

MepCOHaXe U3 COBETCKUX MYJIb-

THUKOB.

«ITepBbIM OB ExxMK. TOT, 4TO
B TyMaHe, - roBoputT PycnaH. -
Hronku y HeTo moiydnsivuch mo-
HacToslleMy Koiwouue. MeHs
YacTo CITPANINBAIOT, U3 YETO OHU
cleslaHbl U KaK KPEersiTesi, HO s
CEeKpeT MOoKa He pPacKpbIBalO».
CBoero J1001uMOro €xuka ¢ Tex
MOP OH CO311aJ]1 KAK MUHUMYM B 15
BapuaHTax. OH y HEero u ecaHT-
HUK, U MyJIeMETUUK, U poTorpad,

N XKEHUX.

TYPU3M CO BKYCOM

Bce 3HawT, uTo B Tyne BKyCHbIie NPAHUKU. A Kakue
6711043 B APYTUX HAIUX PErMOHAX CTOUT MONPO6OBaThH?

!IJIMl‘i,ﬂu'_o_ :
KAPMAHHbBIN EX

Jns paboThl Mac-
Tep Iaxe MpUILy-
B MaJl COOCTBEHHBIE
MHCTPYMEHTHI,
XOTS TakKXke
MOoJab3yeTcCs
TpaAWIIMOH -
HBIMU IOBE-
JIMPHBIMU. A B
caMoOM Hauaje,
KOrjza TOJbKO
yuuJics, cobupan
M0 3HAKOMBIM OpY-
4 Vg TPyZa CTOMaTOJIOTOB
U XUPYPTOB.

Ha onny paboTy yXoauT oT IByX
4yacoB 10 nojryrona. Hekotopsle no-
BOJISITCSI 10 COBEPLIECHCTBA FOIaMU.
«CamMoe MHTepecHOE - TIONCK TeX-
HOJIOTMHU JIJI51 BOTLIOLLEHUSI 3a0yM-
KW, BOT IJIe TOJIOBY MOXHO CJIOMATh,
- mpu3Haércs PycmaH. - A camoe
CJIOKHOE - BOBPEMSI JieUb CIaTh,
HACTOJILKO 3aTATUBAET POLIECCH.

Hartanba CbIYEBA
(«Aud-YepHosembe»)

Ha oony makyro munuamiopy moxcem yiimu noa2ooa pabomeol.
@oT0 13 NYHOro apxmBa

YAAPHO NALLEM!

AOXOA OT 3KCNOPTA POCCUM-

B. BnaguMmupos, Tpounx CKOro nPoa0BOJIbCTBUSA OKA-

FacTpoHomuyeckuii Typuam B Poccumn HabupaeT 060poThl.
FocTeil npurnawwaloT He TONbKO B My3€eu, HO U 3a CTOJI.

3AJICS BbILUE, YEM OT NPOJA-
)XV BOOPY)XXEHUM.

acTina

r. KonomHa (MockoBckas 001.),
r. Benés (Tynbckas 06n.)
SKCKYypCUM C Jerycrauyeit npoBo-
OAT B MECTHbIX
My3esqx nactuibl.
Mpon3BoacTBO
3TOro CTapuH-
HOro NakomMCTBa
BO3POAMIM

B ocnemHue
rogpl.

AAMERERAR RATINAL

r. Tyna (Tynbckas 06n.),

r. Mokpoe (Bnagumupckas 061.),

r. Fopopeu (Hwxeropoackas
006n.)

Kaxzaplin ropog, NeYET NpsHnKM
no COGCTBEHHOMY CTaPUHHOMY
pevenTy. B Mokpose, Hanpumep,
B TECTO [100aBNSHOT KapJaMOH,
UMbupb 1 kopuuly. B Tyne n lo-
poALe TypuCToB
XIYT NPSIHAYHbIE

k S

r. Koctpoma
(Koctpomckasi 061.)

KocTpomy HasblBatOT ChIpHOW CTO-
nnuen Poccun. MNepsas cbipoBap-
H$1 30,eCb NOSIBMNIACh

B 1878 r., a ceityac pa-

6oTatoT bonee gecstka
KPYMHbIX NPOV3BOACTB.
MX Cbipbl MOXHO

KYnuTb B LIEHTPE

ropoga Ha «Cblp-
HOI BupXxe».

gy

VHdorpaduika AtHbl XAPUTOHOBON

OO0 3TOM COOOIIUIO areHTC-
TBO (pMHAHCOBOI MH(MOPMaLIN
«baymbepr». 'maBHOE nmocTu-
XEHUEe POCCUNCKON MpOoao-

BOJIbCTBEHHOM CTpaTeruu
- peKOpAHbIE MOoKa3aTeau
npoaax 3epHoBbIX. Kpome To-
1o, ¢ 2013 1. PO cHu3MIa UMITOPT

MO>XAPCKWE KOTJIETbI

r. Topxxok (TBepckas 00.)
KoTneTbl 13 KypuHOro msca
B NaHMPOBKE 13 6eNbiX CyxapukoB
rOTOBWIIM B TPAKTUPE NP rocTn-
HuLe EBOokmma Moxapckoro eLug
BO BpemeHa [MyLwikvHa, v noaT gaxe
MOCBSITUA UM HECKOJBLKO CTPOK.

g%g;ig(e MpoayKTOB nutanus Ha 40%.
npo-
BOLAT
«KOTHETHbIIH> BPAYY NPUNNBINIUN
decTuBan..
K)XXUTENAM TPYAHOAOCTYN- kanutaHa JImutpuii Tsarnos. - Ho
HbIX EEPEBEHb IOFPbl U APYFUX  Mbl BCeIlIa CTApAeMCst MAKCHMAJTb-
CesepHas OceTus.. PEFMOHOB 3TUM JIETOM NPU- Ho OJM3KO MOAONTU K HACEEH-

NNbIBET NONIMKNUHUKA. HBIM IyHKTaM - BaXKHO, YTOOBI Ha
0OOPT CMOTJIY MIOITACTh BCE JKeJIaro-
mue». Bo BpeMst mpoIioil HaBK-
TaIliy BPAa4Yu CITACIM BOCEMb JKI3-
HEii - CBOEBPEMEHHO BBISIBUIN Y
MaleHTOB TSLKENbIe 320016 BaHUsT
1 BbI3BAJIM CAHUTAPHYIO aBUAITUIO.

B XabapoBckoM Kpae B peiif
o Amypy otrnpaBuiics «Terutoxon
310pOBbsi». A Ha ceBep Tomckoit
00J1acTy TU1aByvast MOJIMKIMHUKA
MPUBE3ET HE TOJIBKO Bpadeid, HO 1
anTeKy U JaKe OITHUKY.

3[eCb UX rOTOBST BO BCEX PECTO-
paHax. TpaauumoHHble s
HAYVHKU - KapTOLLKa é?ﬁ{
C CbIPOM, TbIKBa C Cbl-
pom, s6noku. Ho crout
NMoOUCKaTb U PegKunii
BapUaHT - ¢ Lened-
HbIMW TPaBaMK.

Ha 6opTty crieumnanu3upoBaH-
Horo Terutoxona «Hukomai [1u-
poroB» paboTatoT 10 Bpaueii, ecTb
CTOMATOJIOTUYCCKUI KaOMHET,
anmnaparthl IJis peHTreHa u Y3U.
3a JIeTo MOJIMKJIMHUKA MTOObIBaeT
B 40 HaceEHHBIX IMyHKTaX.

«MapllpyT HEMPOCTOIA, TYT pe3-
KM€ TIepenaabl YPOBHS BOIBI, 11O
Oeperam 0OJIbLIME KAMHMU, - pac-
CKa3bIBaCT CTAPIINil ITIOMOIITHUK

B3AJI1 HA KAPAHRBALL )

c. Barckoe (Apocnaeckas o6n.),
r. Cyspanb

(Bnapumupckas 061.)

BaTckue kpecTbsiHe Ha orypuax
Goratenu NCMOKOH Beky - bnaro
NoYBa NS HUX TYT NoaxoasiLIas.
Momumo akckypeuii B 10 Mysesix
roctam B Batckom 06s3atenbHO
npenJsiaratoT MECTHbIE Orypym-

K - cBEXME
WU CONEHbIE.
A B Cyspane
€XerogHo

¢ 15no 17 nio-
NS NpasaHytoT
[eHb orypua.

aOF HA BOPOfAD,
T(:{: nPu HETPEI‘CnfC

YTO ELLE XOPOLUEro?

[ B 2017 r. B CapoBe Huxeropoackou 06J. 3amyCcTAT MepBy0
oyepeAb cCaMO MOLJHOW B MUPpe J1a3epPHON YCTAaHOBKMU.

[ Ha TaBnoBCKOM aBTOOYCHOM 3aBOZE HaYalU NIPOU3BOACTBO aB-
TOOYCOB HOBOTO MOKONEHUA. OHU MOCTYIAT B MPOAAXKY 3TUM JIETOM.
[ Bo Bnagumupckoi 06. OTKPLINCA 33aBOJA IO MIPOU3BOACTBY
NMpenaparoB ANA Tepaluu OHKOJOTUYECKUX U CepAedHO0-COoCY-
AUCTLIX 3a6071€BaHUN, AUATHOCTUKU Ty6epKynésa.

[ BlCanKT-IleTep6ypre cymeH Ha BOAY HOBLIN NefoKon «Unba
MypoMmen» ana BM® P® - mepBbint 3a 45 ner.

bpumanckuii napuxmaxep Inmonu Kenm npednodicun yeeauuums Hano2o6oie
nOCMYNAeHUS 8 KA3HY, UCNO0Ab3YS MOOY Ha 60podsl. C 6opodaueil oH npedaa-
eaem g3umamso no 50- 100 ghynmos (okono 4,5-9 moic. pyo.). Kak ewé naw
Munghun do smoeo ne dodymancs? PucyHok Magna KASAKOBA

NMO4YEMY Mbl
NIOBUM ®OTO
KOTUKOB?

®OTOrPA®UM KOLIEK B COL-
CETSIX CTPALLHO NoNynspr-
Hbl - COBUPAIOT MHOXECT-
BO «JIANKOB». MOYEMY JIIOAU
TAK NNIOBAT CMOTPETb HA KO-
TUKOB?

Komku
XWUBYT C 4e-
JIOBEKOM YKe
OYCHb JaBHO.
NUx cnensl
apXeoJoTH
HaxXomsIT B
3aXOPOHEHU -

- SIX, KOTOPBIM

m HECKOJIbKO

KYKJIAYEBA ThICAY JIeT!

Ho no cux mop 3ToT 3BepEK
ocCTaéTcs IUIsT HaC 3aragKou.

Komka - He mpocTo KHBOT-
HOe, a wieH cembu. U B mo-
00ii cembe oHa riaBHas. Ham
TOJIBKO KaXeTCsI, YTO MBI €€
xo3geBa. Huuero moxo6HOTO!
HecnyyaiiHO ToBOpSIT: KOIlIKa
TYJISIET cama 1o cebe. DTo oHa
BBIOMpaeT cedGe ceMblo, Belb
€CJIM KOIIIKEe YTO-TO He II0-
HpaBUTCS, OHA YIIET, COCXKUT
B Ipyroe Mecto. M, xBacTtasch
B UHTEepHETE (hoTOorpadpusMm
CBOUX KOIIIEK, JIIOAU BbICTaB-
JISIOT U300paxkeHUe caMoro
IJ1aBHOTO MepcoHaXxa B CBO-
ell ceMbe. DTO eIMHCTBEHHOE
pabCcTBO, KOTOPOE HaM He B
TITOCTh, 2 COBCEM HA00OPOT.

Komka - camoe o0asTen-
HOe XXHMBOTHOe. J/[BOpoBOii
B3IJVIIHEIIb B IJia3a - a OHH
KaK 4ejloBevecKue... [Touemy
¢oTtorpaun cobak He CTOJIb
nonyaspHbl? Codaku, 3HaYUT,
He 00J1aJal0T TAKUM CUJIBHBIM
obassHueM. U emié Bo3MOXHO
Takoe OOBbSICHEHUE: TI0 MOUM
HaOJI0AeHUIM, CO0aKa MOXKET
3a0€XaTh B [IEPKOBb U IIOTHSITh
TaM 3aJHIOI0 Jamy. A KollIka
HUKOTA TAKOTO HE CIeJIaeT HI
B IIEPKBM, HU B CMHATOTIe, HU
B MeueTu. 11 He€ xpam Toxe
CBSIIIICHHOE MECTO.

B uém rtaiiHa komku? B
e€ HaType: He3aBUCUMOCTH,
HEMOJKYITHOCTU, HO B TO Xe
BpeMsI OYeHb TOHKOW MHTEJI-
JIMTEHTHOCTU, C KOTOPOI OHa
yMeeT NMPOHUKATh B Halle
cepaie. Komrka BUmuT B Hac u
JIOOPO, U 3]0 U YUTAET COKPO-
BeHHBIC MBICIU. OHa OyATO OBI
MPOCBEUYMBAECT HAC OCOOBIMU
OMOTOKaMHU, KaK dKCTpaceHc,
YYBCTBYET KaKOW-TO TaliHOM
WHTYULUEN.

A ell€, Korja Joad CMOT-
pAaT Ha (oTorpaduu KOTUKOB,
OHHU NPOXOJAT CEAHC MOLIHOM
ncuxorepanuu. EcTh 1enoe
HayJHOE HaIIpaBJICHHUE, OCHO-
BaHHOE Ha YTBEPXKIEHUM, UTO
KOIIKM JieyaT. Eciu Bam mm-
TOMEIl JOPOXKUT BaMU, TO OyIeT
XOIUTh CIEAOM U AeJiaTh BCE,
YTOOBI BAM TTOMOYb. A 3aMeTI:
JIa’Ke KOTaa OYEHb XKECTOKUI
YyeJIOBeK OEpET KOIIKY B PYKH,
B €r0 I1a3ax MOSIBJISIIOTCS TeI-
JIOTa 1 YyesIoBeYHOCTh. Kolka
pacciabisieT, U caMble OThSIB-
JICHHBIE TUPAHBI YMEPSIIOT CBOI
TIBLIL.
FOpuii Kykaaués, pykosoou-
menb Mockoéckoeo meampa
Kouiex
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KTO 3BYYUT roP0

3BE3THBIN CJIE]

Makcum Topbknia
XOTes BOCNUTaTb
CBEpXyenoBeka
B CCCP.

80 JIET HASAL, 18 UIOHA 1936 TT.,
B UCTOPWUU BOJIE3HU OOQHOIO YE-
JIOBEKA NOSIBUJIACb 3AMUCDH: «11
YTPA. TNMYBOKOE KOMATO3HOE
COCTOSIHME. NYN1bC O4YEHDb MAJI,
HO CHMTBIBAETCS, B AAHHbIA
MOMEHT - 120». YEPE3 10 MU-
HYT NALMEHT CKOHYAJICS. 3BAJTU
Er0 AJIEKCEEM NELUKOBbIM. HAM
NPUBbLIYHEE Er'0 JIMTEPATYPHbIW
NCEBAOHMM - MAKCUM FOPbKHiA.

BaxHbIM mokazartesiemM «bec-
CMEPTHSI» ITHCATENISI CIMTACTCS 9ac-
TOTa IUTUPOBAHUSI €r0 MPOM3Be/ie-
HUI B roaxoseii cutyauuu. Bot
bacHonucen MBaH KpbLioB - Mbl
C JIETCTBA 3HAEM, UTO «y CHJIBHOTO
Bcera 0ecCUIIbHbII BUHOBATY , MU
YTO OBIBAET, «KOTMIa B TOBAPUIIAX
coryiachst HeT». I1st Tex, KTo yumii-
Csl B COBETCKOI 111Kosie, Makcum
T'opbKkMii CTOUT KaK MUHUMYM
BpoBeHb ¢ KpbuioBbiM. O0CYX-
JTaroT HeymauyHuKa? «POXXIEHHbBIN
T10J13aTh JIETaTh HE MOXeT». Peub 00
OTYasTHHOM 4esioBeke? «be3yMcTBy
XpaOpbIX TOEM MBI ITeCHIO». Bo3HMK
KOHGUKT? «Eciu Bpar He cnaércs,
ero yHuutoxarot». 1, pazymeercsi:
«YenoBex - 3T0 3ByYUT TOPAO».

JIVYLWWMUE ®UJTIbMbI
no npou3BeaeHUsAM
M. Fopbkoro

«MaTb»,
pex. M. [loHckow

«Erop Bynbi4és u gpyrue»,
pex. C. ConoBbEB

«TaGop yxoauT B HEOOY,
pex. 3. JlotaHy

«Baccay, '
pex. I. MaHdunos

CNNABA MUPA

YauBuTenbHO, HO (HaKT:
BCe NMpPUBEIEHHBIE TOPb-
KOBCKME ITUTATHI 3aIPOCTO
MOXHO TMPUIHUCATH

KOTOPOTO 0OST-
sl KaK «IpOBO3-
BeCTHUKa ¢da-
mu3ma». IleBuy
«CBEPXYEJIOBEKA»,
duocody @punpu-
xy Huue. M aTo He
HaTsikka. Pycckuii nmu-
caTeJib Iaxke BHEIITHE CTpe-

apyromy astopy, < g TTE

"

F
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MUJICS TTOIPAXKATh MYy, S

I 9€T0 OTIYCTHUJI TOYHO

TaKME KE YCBI. A O . o iad o

TOM, YTO TI€pCOHa-
XM ero Tmbechl «Ha

San

nHe» (QaKTuyeckKu
LIEJIBIMU KyCKaMH# BOC-
MIPOU3BOISIT MBICTUA U |
WIEH HEMEIIKOTO MbIC-
JINTEIIS, HalTCaHbI Je-
CSTKM HayYHBIX TPYIOB.
IIpaBma, B camom Ha-
yajie XX B. MHOTUM Ka-
3aJI0Ch, YTO MIIEH HeMIIa
JKVBBI JIUIII TOTOMY, UTO
WX MMOIACPKUBACT PyC-
ckuit. [TonysipHOCTB ke
camoro I'opbkoro B Te
BpeMeHa Oblia (heHo-
MeHabHOI. CTerneHb
MUPOBOU CJIaBHI Ha- )
1Iero mucaress ceityac | ™%
TpyAHO cebe mpencTa-
BuTh. K mpumepy, oH
IISTh pa3 HOMUHUPO-
Basicst Ha HobGeneBc-
KYIO TIPEMUIO TI0 JI-
Tepatype. Bripouewm,

9TO He Mokasarenb. A %~
BOT NMPWXU3HEHHOE
ronajgaHme B UCTOPU- % 8
YEeCKME TPyIbl - 1.

Y W
ABTOpUTETHE- #& ™ iy
uree M3JaHUE -

- «KeMOpumK-

cKasg HoOBeli-

1904 r., pazmen

ol

B 200vt pesonroyuonnoii paspyxu Topvkuii cnac om eo-
LIask UCTOPUSI», 4004 MHO2UX CEOUX COOpambes no nepy.

®doto TACC

«CoBpemenHas EBpora. JInutepa-
Typa, UCKYCCTBO, MbIC/Ib». LluTa-
Ta: «BeaymmMu mrcaTeIsiMUA COB-
PEMEHHOCTH SIBJISIIOTCSI AHATOJIb
®panc, Jles ToacToit 1 Makcum
Topekuit».

AxaneMuyeckoe Mpu3HaHue
TApPMOHMYHO COCEICTBYET C KOM-
MepueckuM. B bepanHcKux TeaT-
pax ce3oHbI 1903 1 1904 1T. Ipo-
1LY oA 3HaKoM ['opbKoro - ero
neeca «Ha nHe» 1u1a B pexxume
HoH-cT1o1 500 BeuepoB MOAPSII.
B 1901 r. B CIIA u3naTenbcTBa
OBIOTCS 3a MPABO MEPEBOIUTH €TI0
pomaH «®oma lNopnees». [Tobe-
IUTENIb He OCTAaETCs BHAKIIANE - B
onwkariiiue 4 rona pomaH ['opb-
Koro B AMepuKe usnaércd 15 pas.
He otcTator u aHrMyaHe - nuca-
Te b DMuth Ao B 1902 1. BBI-
nyckaeT KHUTY «MakcuM I'opb-
kuit. ETo XX13Hb U TBOPUYECTBOY.
KHura pacxonurtcst MOMeHTaIb-
Ho. A B Helt - moutu 400 cTpaHuLI.
B Poccuun MmoHorpacdum takoro
00bEMa, MOoCBIIIEHHbBIE ['0OpbKO-
MY, CTaJI BBIXOIUTH TOJBKO TPHU
COBETCKOM BJIacTH.

Tyt Bpozae 661 YMECTHO BCIIOM-
HUTb BbIpaXkeHUE O MPOPOKE B
CcBOEM oTreuecTBe. Ho OHO gBHO
He BIIMCHIBACTCS B CUTYyallUIO.
OOBbSICHUTH, YeM MMEHHO SIB-
nsancsa opbkuit anss Poccun

Havaysa XX B., KpaliHe CJIOXHO.
OTtnan€HHoe NpeacTaBiieHre 00

5TOM MOTYT JaTh CJI0OBA BEAYLIETO
JipamMaTtypra u NmpsiMOro KOHKY-
penta ['opbkoro, AHTOHa YexoBa:

EIO
HOMWHNPOBAII
HA «<HOBEJIEBKY».

«[TpounTtan poman «Tpoe». UTo-
TO yIMBUTENbHO nuKoe. Eciu Obl
9TO Hamnucal He ['opbKuii, HUKTO
¥ 9YUTATh OBI HE CTaJI».

3A APYTU CBOS

Kcratu, npopouecTBa Kak Ta-
KoBbie ['OpbKOMY BIOJIHE yHa-
Banuch. Kak MuHuUMyMm onHo. B
Te roabl, Koraa gaxe JIeHUH He
OBLT YBEPEH, YTO MPU €ro KU3HU
B Poccuu npousoitg€r peBosto-
uus, B Kpyry 'opbkoro cocrto-
sayachk 6ecena. [Mucarenst crpo-
cuin: «JIo6ONbITHO, KaK BbI
npejacTapisieTe cebe cam 3axBaT
Biactu?» TOT CITOKOITHO OTBETHIL:

moavKo dee

nepeyio...»

F~

«Yro x. Bo3bmém apceHail, tene-
rpag, moury, ['ocynmapcTBeHHBIN
6aHkK...» Hag Hum Toraa mocmesi-
smck. Ho B okTs16pe 1917 1. ckemn-
TUKU BCIIOMUHAJIU Ty 6eceny yxe
0e3 cMexa.

Hano ckasatb, 4To
cBOell OemeHOM
MOMYJSIPHOCTbIO

«Ecemo

@opmbL HCU3HU: \ 1 MUDPOBBIM
2HUeHue u 20perue. | MMeHeM T'opb-
prC/lLleble u KN ITOYUYTHU HE

\ orcadnvie uzbepym ) 310YnoTpet-

agaa. Bcromu-
HapT 4YyTh JIU
HE €IVMHCTBEHHBINU
cy4aii, Koraa KJIacCuK
=4y <«B30PBIKHYJ», YCMOTPEB
.# B peUYM OMNIIOHEHTA JIUU-
 Hoe ockopOyeHue. He3a-
| AOJITO 1O MEPBOTO Che3aa
COBETCKUX Mucarejle B
1934 r. CranuH noxenan
O3HAKOMUTBHCS C TIPUBETC-
TBeHHOI peublo ['opbkoro. U
IIPY JIMIHOU BCTPEYe CTa IeIaTh
MucaTesto KJIacCoOBO BEpHbIE 3a-
MevyaHus. ToT obumesncs: «A BOT
BO3bMY M OTKaXyCh eaaTh J0-
kiuan. BoT u OyneT ckaHman Ha
Bech Mup!» Bececunbubiit Mocud
BuccapruoHOBMY TYT K€ MOIIEN
Ha TIOIISITHYIO.
3aTo ecau aeao0 KacajlocCh
nucarejieit, ['opbkuit HUKOrIa
HE CTECHSIICS KO3BIPSITh CBOUM
craTycoM 1 BecoM. Yarme Bcero
BCIIOMMHAIOT 3301, KOria OH
JIMYHO 3BOHUJ M Tejerpadupo-
Baja JleHnHny u Tpolukomy, 4To-
Obl OCTAHOBUTD MPOIIECC MO ALY
no3ta Hukonast 'ymunéna u He
JIOMYCTUTB eTo paccTpena. Toraa
BC€ cyoxuiaoch HeynauHo. Ho n
paHblle, 1 no3dxe 'opbkuii na-
BaJI TIOHSITH, YTO 1IEXOBAsT COJIU-
MapHOCTb JJ1s1 HETO, BHyKa cTap-
IIWHBI KPacUJIBHOTO 1IeXa, - He
mycToit 3BykK. OH, MO CyTH, Aaj
MYTEBKY B XXU3Hb MasiKkOBCKOMY.
Korma B 1916 r. moaTa ocBuc-
Tajau, 3a Hero BCTynuics ['opb-
KWii: «31ech HEeUero TIIyMUThC!
DTO 04YeHb CEPbE3HO, ITO UTO-TO
Oosbloe... Moaonoil 4yenoBex,
s Bac To3apaniisiiol» DTa yepTa
IIPOSIBJISIIACH HE TOJILKO B 0OJIb-
1IOM, HO 1 B MaJioM. MHOTO JieT
cnycTs, Korna Muxauia 3ol1ieH-
KO COBEpIIEHHO 3aTpPaBUJI €ro
ynopaBaoM, nucaTeidb Mmoxasno-
Bajics I'oppkomy. Ha cinenyio-
IOV IeHb B KBapTUpPe 30IIEHKO
pa3malcs 3BOHOK. 3a ITOpOTOM
crosis ynpaBaoM. Ha koneHsix.
Bo3MoXHO, 3TO KaK pa3 mepe-
0Op BITOJTHE B TPAIUIIMU MOKJIOH-
Huka Huuie u ceepxuenoBeka.
Ho ecth onnH BaxkHBIIT MOMEHT.
Hewmeuxue nocnegosarenu Huii-
1IIe, CPear KOTOPBIX CAMBIM H3-
BECTHBIM ObLT Anonbd I'mtiep,
KHUTH cXuraiau. Pycckuit mo-
KJIOHHUK CKaHAaJdbHOro uio-
coda moctynaji npssMo Ha0OOPOT.
B pasrap 'paxknaHcKoii BOWHEI, B
1919 r., no nHuumatuse I'opbKo-
ro OBLJIO CO3IaHO U3IaTEIbCTBO
«BcemupHag nutepatypa». Co-
BETCKUI CBEpXUeI0BEK ObLIT 0051~
3aH 3HATh U YTUTh «JIUTEPATYPY
BCEX HALIU».
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KoHcTaHTUH
KyOPHLLOB
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@%KVPAM HA CMEX'@

OKUHOTABPUJICH

o2 Ha 27-ii kxuHo-
@\‘ dectuBans «Ku-
HOTABP», 3aBEP-
. |/ muBWIUWCH B
J Couu 13 uroHns,
akTép Muxaua
EdpemoB npuexan
BMecTe ¢ 15-aeTHeit
modeprro AnHOIi-Mapueii. Be-
yepoM Muxaun OneroBuu mpo-
TYJISJICS C TOYKOM MO 3BE3MHOM
JIOPOKKE KUHO(ECTUBAISI, CO00-
maet kp.ru. A HOYBIO, OTIIPaBUB
pebEHKa craTh, AapPTHCT OTIPABHII-
¢4 32 KyJIbTYPHBIM I0CYTOM B MECT-
Hble 0appl. [a Tak Hayromaics,
YTO B TP YACAa HOYM CIYCTHJICS B
IUISDKHBIN PeCTOpPaH, rie emeé ObLI
B pasrape 0anker «KuHoraBpa», B
0aHHOM XaJjiaTe M Tamo4ykax. Mu-
xaua E¢ppeMoB crnenan Bc€, uToobl
CHM3UTH MaOoC M IIPUBHECTH B
decTrBaIb TEMIYIO JOMAIIHIOK
atMmocgepy.

HAE3Abl HATEEB

B Heio-Mopke
CTpaXXW TOPSIKa,
obecrnevyunBalo-

e 6ecnpernsT-

CTBEHHBIM MpPO-
€31 KopTexa
npesugenta CIITA
Bapaka O6ambl, cOMJIM M CKPYTH-
Jiu Begocuneaucta Jlanuens Ilpo-
BEHIIMO, KOTOPBIii, KAK 0Ka3aJI0Ch,
CIIeIINJI HA CBUJAHKE C MYKYMHOM,
coobuaert life.ru. [Tpousonio 3To
M3-3a TOTO, YTO B HAYIITHUKAX Be-
JIOCUIIEIMCTA Urpajia CIUIIKOM
IrpOMKas My3bIKa I OH HE YCIIbI-
11aJT IpeaypeskaalomuX CUrHa-
JIOB ToJiueickux. «S Hamen ye-
JIOBEKA Yepe3 CaiiT 3HAKOMCTB, MBI
JIOTOBOPHIIMCH C HUM BCTPETUThCS»
- pacckasall IMo3Xe XXypHaIucTaM
TMZ Januens. Ha Bonpoc, noue-
My OH HE CTaJjl IOTOBapUBaThCSI O
BTOPOM CBUIAHUU MOCJIE UHIIM-
JIEHTA, TOT OTBETHUII, YTO <y MYHK-
yuH Heio-Mopka ecTh MyHKTHK Ha
nyHkTyansHocTh». Korna Poccuio
elle pa3 yIpeKHYT B HeToJIepaH-
THOCTU, MOXXHO OTBETUTB, YTO B
CIIIA Ha rocynapcTBEHHOM YpOB-
He Ha reeB Hae3xXaloT U pyuiaT
JINIHYIO KU3Hb.

=

HY, 3A
®YTEON!

Cneuuanb-
HBIC 30HBI IS
0OJIEeNbIIUKOB
OTKpbIIuch B 10
ropogax PpaHINK, IPUHUMA-
OoIuX YyemMmnuoHaT EBponbl mo
¢byro60ay. IIpoHoC aTKOTrOJIBHBIX
HANUTKOB B (paHATCKHE 30HBI
OymeT Kapathbcs mrpadom B 7,5
TBIC. €BPO H TIOPEMHBIM CPOKOM 10
OJIHOTO rojJa, coobuiaet lenta.ru.
IIpu BXonme Bcex (haHATOB XKIAET
nBoriHo mocmotp. [Tomumo
cTaHAapTHOro Habopa 3ampe-
IIEHHBIX K IPOHOCY TIPEIMETOB
M00aBUIKCH JIa3epHble YKA3KH U
ByBYy3eJibl. B haH-30Hax Takxke
3anpenieHo HaXOAUThCS B COCTO-
SIHUH AJIKOTOJIbHOTO ONbSIHEHMS.
HapymuBmuM 3TO TpaBUIIO
TakXe Tpo3uT mtpad B 7,5 ThiC.
eBpo. [Ipu sTOM Ha camoii Tep-
putopuu GaH-30HBI MPOAAETCSA
NHBO MO IIeHe 6,5 eBpo 3a CTaKaH.
ITonyyaeTrcsi, YTO MUTh MOXHO,
HO TTbSTHETh CTPOTO 3aIIpeIeHO.

Bnagumup NOJIYMAHOB
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 (O®HCVISITRUSSIA B MAIPHIE OTKPO

TYPU3M

3ameLlaeTcs
MMMNOPT B Typuame?

HACTYNWUNO NEPBOE JIETO BE3
TYPUWUU U EFUNTA. TAE BYAYT OT-
AbIXATb HALUU NOAU, KOTOPBIE
XOTb U HE E3ST B BYJIOYHYIO
HA TAKCHU, HO Y)XXE NMPUBBIKJIU K
XOPOLWWEMY KYPOPTHOMY CEP-
BUCY? ECTb JIU BAPUAHTDI A0~
CTOWHOro 3AMELLEHUS UMMOP-
TA B TYPUCTUYECKOW COEPE?
Mbl PELUWIN OLLEHUTb OAUH U3
HUX - FOPHbIA OTALIX Y «CAMOrO
CUHETO B MUPE» MOPH4.

MENOY4Yb, ANMPUATHO

B Couu Ha nipouuyioit Heaesne
OBLIO eIIé He OYeHb TEIUIO - B MO-

ETCA KK

HITV JIETA [

N2 24,2016 1.
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Paas

FOPbl NOACKA3BIBAIOT

Iisxu mycThl. 3aTo

=

p€ HEe UCKyMaThCH.
BPOMNE

Ha TOPHOM KypOpTe

=

o (o]0

«Po3a Xytop» Becb-
Mma awoaHo. [daxe
MOXIUK, WHOTOA
N POJUBAIOIINIACS
U3 3aleNuBIIeics 3a TOpy Ty4YH,
HE MOT pa3oTHATh rOCTei Ky-
popta. ToIbKO OH CTUXHET - KaK
cpa3y JeTCKHUe TIIOIIAaaK BHOBb
3aMOJIHSIOTCSI PEOSITUIIKAMU U
MPUCMATPUBAIOIIMMHU 32 HUMU
POIUTENISIMM, a Ha TIIOIIAIN Y pa-
TYILIX CHOBA HAUMHAETCS BECeJIbe,
pas3agoprBacMoe aHUMaTOPaMMU.
ITapouka efget Ha BeJoCHUIIE-
JIax - My>K9rHa ¢ BUICOKaMEpPOU
Ha najke IS ceadu ymyapsieTcst
OTHOBPEMEHHO BECTH CHhEMKY.
IN'yngomasa nmyoauka BeXJIUBO
pacctymnaercs. Mosonast neBylui-
Ka MOIXOIUT K IBYM KEHIIIMHAM
32 CTOJIMKOM PECTOpaHa Ha yJulie:
«IToMmorurte, moxanyiicra. ¥ Hac
TYT KBeCcT. MHe Haio coopaTh Mo-
0OJTbIIIC OPUTUHATLHBIX OTBETOB».
«A TaM MHTepeCHO?» - CrpallBa-
€Ty apHei, BeIXxoasiux ¢ «Tpo-
MBI 310POBbS», OTELL CEMEMCTBA C
CUJSIIMM Y HETO Ha TjIeyax MJaji-
IeHbKUM. Bee mobpoxkenaTeIbHbI
JIPYT K APYTY U OJaroaylIHbI.
«MBbI, KOHEeYHO, 0e3 JTUIIHEN
CKPOMHOCTH CUMTAEM Halll KypopT
CaMBIM JIYYIIIUM TOPHBIM KypOp-
TOM B MUPE, - TOBOPUT AJIEKCAHIP
BEJOKOBBIJIBCKNUU, 3am
reHepajibHoro aupekropa «Po3sa
XyTtop». - Ho MBI ke BUAUM, 4TO
U JIIONISIM 3716Ch OUeHb HPaBUTCS.

BOJIEE 800 ThIC.

FOCTEM XAYT
HA KYPOPTE
ITUM JNIETOM.

IMocne OnuMIIMagBl 3aIOTHSIE -
MOCTb OTeJIei JIeTOM ObLTa OKOJIO
25%. IpoluIBIM JIETOM OHU 3a-
MOJHUIMCH yXe Ha 45%. 3a ToT
TETIBIN CE30H Y HAC MOOBIBAIO
750 ThIC. yenoBeK. B aToMm rony,
JymMaro, OyaeT eme Ooble».

B Poza JloauHe BooJb ropHOM
pekt M3BIMTBI PaCcIOIOXKUINCh
OTEJIM N3BECTHBIX MUPOBBIX CETEH
- oT 3 10 5 3BE3]1, a TAKKE amapra-
MeHTHI. CepBHUC He TIPOCTO €BPO-
MEWCKUIA, HO ellI€ U padyLIHbINA.
«Y Bac ecTh KaKMe-TO TTOKETaHUS
OTHOCUTEJIbHO HoMepa? Jlomyc-
THAM, BUJI 13 OKHA - Ha PEKY UJIU Ha
ropy», - MHTEpECyeTCs AeByIIKa

o BoCTyNHBIM ANS XUTenen
Poccum LeHam, ectb BbirogHble
nakeTHble NPeaIOKEHNS.

Ha pecernuieHe. «A 3To 3a 10MoJ-
HUTEIbHYIO I1aTy?» «Hert, - yibl-
baercs oHa. - [IpocTo, ecnu ecTh
Takass BO3MOXHOCTD,
OymeM paabl BBITIOJ-
HUTH Ballle KeJTaHue».
W pasrosop 3ToT npo-
HUCXOIUT HE B IISITU3BE3-
JIOYHOM OTeJie, a BCETO
JIMIIb B TPEX-. Mesoub,
HO IIPUSITHO.

MmeHHO Mesioun yacTo pac-
KpBIBaIOT cyTh. CTOUT Ha MOC-
Ty 4epe3 IMOJHOBOIHYIO ceryac
M3BIMTY OUHOKJIb JUIS1 IPOCMOT-
pa I0JUHBI. A 1101 HUM OOBIYHBIH
MeHEK, KaKuX B Jiecax Mo CKJIO-
HaM 371eCh B U30bITKE, TI0OOBHO
«00JIarOpOKeH» MUCKYCCTBEHHOM
TpaBoii. [lomxoasT mara ¢ CbIHOM
- peOGEHOK 3ajie3aeT Ha MEeHEK U
CITOKOHO HOCTaéT mo Tria3Ka.
«MHe yxe He HaJlo pacCcKa3bIBaTh,
YTO 31€Ch 3a00TSTCS O AETSX, - TO-
BOpPUT Mamna. - I 3To BIXy».

KoneuHo, ecTh Ha KypopTe U
IeTcKasl aHMMAaIlus Ha CBEXEM
BO3MyX€, U LIEJbI 1eTCKUI MmapK
Ppa3BICUYCHMUIA, ¥ IETCKIE BEIOCH -
Meabl, cCaMOKaThl, poiauku... Ho
BCE 3TO CEPBUC, XOTS U HEOOXO-
IUMBI. A MeHEK - 3a00Ta. DTO
LIEHHee, 3TO 3a ayliy OepeT.

NEWXM XOA0M

B nocnegHee Bpemst 6ym rop-
HOJIBIKHOTO OTABIXa chopMu-
poBaJl OTHOIIIEHHE K TopaM Kak
K MECTY IJISI CITYCKOB. A 4TO TaM
nenath aetoM? Ho crapiee mo-
KoJIeHUe TTOMHUT: «Jlyuiie rop
MOTYT OBITh TOJIBKO TOPBI, HA KO-
TOpPBIX ellI¢ He ObIBas». Bragumup
BrIconkmii 3TMMM CJIOBaMU I10-
TTaJI TOTIa B cepalia MAJIJIMOHOB.
Benb moxompl, OTOBIX HA TOPHBIX
TypbOa3ax ObLIM He MEHEee MPUTSI-
raTeJIbHBI, YeM KyIlaHIe B MOpe.

BnpouewMm, u ceifuac cioga enyt
HE TOJBKO JTIIOOUTEIN aKTUBHBIX
pa3BiieyeHU (TakKuX Kak pad-
THHT - CIUIaB B CTICIIMAIBHOM Ka-
TamapaHe 1o Oypiisiieit M3piMTe,
TpOJIIEH Yepe3 Heé MIU MapIipy-
THI B BLICOKOTOPHOM BEPEBOYHOM
napke), HoO M1 HEeMaJlo J0uTeIel
MEeIINX MPOTYJIOK 1o TopaMm. Ha
«Tpomne 310poBbs», MpoJieram-
meit mo ckiony Ilcexako, MHO-
TOJTIOTHO JaXKe MOCIe 0K, XOTS
y €€ Havyayia CTOUT MpeayTpeKie-
HHE O TOM, YTO TPOITa CKOJIb3Kasl.

ok

CoyeTaHvie pa3nMyHoro poaa
«@KTUBHOCTE» NOMOraeT
npv npobaemax ¢ ONopHo-
[BUraTeNibHbIM annapaToM,
BOCCTaHaB/VBAET CUIbI.
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...4UCTbIN, MPOXJIAL
PA3PEXEHHbIV BO

PHOMO
UObEF

40 myH. 1o VimepeTnHckoi
6yxThl, 14ac go Coun.

W neficTBUTENIbHO, KaK MOX-
HO OTKa3aThb cebe B TaKOM yJI0-
BOJILCTBUM: JieJIaclllb OYKBaJIbHO
HECKOJIbKO 1IaroB - U cpasy U3
LIMBUJIM30BAHHOTO €BpoIelic-
KOro KypOpTHOIO IMOCEKa I10-
nagaellb B epBO3AaHHbBIN MUP.
3amax MOKpOI 3eMJIT U CHIPOit
NPEBECUHBI, «PEKa» U3 KAMHEMN,
YKYTaHHBIX MYILIMCTBIM MXOM, TO-
Jioca IITULL OYKBAJIbHO HAJ YXOM...

EcTb neiiexogHble MapLIpyThl
U TOBBIILIE - TIPOJIEraloIre Yepes3

4
cp KCTATH

[opbl - 3TO €LE U MHOro4Yuc-
NIEHHbIE NCTOYHUKM NPUPOLHON
MUHepabHOV BoAbl. C anpens Hbl-
HellHero rofa Ha 6ase otens «Posa
CnpuHre» Havan paboTy MeanUmH-

TOPHBIE YIIIEJIbsl, KOTOPbIE XPAHST
CHer Jaxe B JIETHIOIO Xapy, uepes3
XVBOIIMCHENIIINE AJIbIIMNCKUE
Jiyra. A TIOOHSIBIIMCH ITO KaHaT-
Hoi nopore Ha Po3za [1uk, MoxXHO
IIOWTU IO CAaMOU BBICOKOW TOYKHU
KypopTa - BepiurHbl KaMeHHbI
Croii0, ero Beicota 2509 M Haz
YPOBHEM MOPSI.

«MBnI ipopabaTbiBaeM HOBBIE
MapLIPyTHl - OHM, KaK TMayTUHa,
MOKPOIOT KypOpT ceThlo Tpon. M
Ha KaXI0i, KOHEYHO, eCTh U OyIyT
WHTEPECHbIE TOYKHU - MAaHOPAMBI,
BOJIONAJIbl, YIIIEJbS, - PACCKA3bI-
BaeT AsiekcaHap. - B cienyiomem
TO/ly OTKPOEM CKa304YHbIE TPOIIbI
K JoJIMHE Boaonaaos. Jlaxe Mec-
THbIE XUTEJU BPSA JIU BUIAEIU
3TO 4YyJ0 MPUPOJbI, TOTOMY UTO
TyIa O4eHb TPYIHO MOOpaThes. A
Mbl CTPOUM KaHATHYIO I0POTY Ha
CIYCK B JOJIMHY PY4bsl, U TAM YK€
JIOMTHU IO BOAOIAI0B IIPOCTO».

ITonyMBIBalOT U O MOXOAaX.
ViiTi B TOpbl HA HECKOIBKO JTHEN
- 00 BTOM MeuTaau COBETCKHUE
CTaplIEeKJIACCHUKU, KOTOPbIX €111€

HE OTITyCKaJIN POAUTEIN, 3TOTO C
HETepIIeHUEM XAaau CTYICHTHI,
cIaBasi CeCCHIO, 32 OTUM eXaJld Ha
KagBka3s B3pociibie Jau, ¢ yao-
BOJIECTBMEM OTIABast FOpaM CBOU
ornycka. Ha Kkypopre yBepeHHI,
YTO M ceiyac Kejalolmmnx oyaeT
Hemauto. ToabKo Terephb He TToHa-
JIOOUTCS TAllUTh HA CITMHE TSIXKE-
JIBIE PIOK3aKMU.

«HyXHo mpocTo nmpaBUIbHO
paccumnTaTh PacCTOSTHUS, 00yC-
TPOUTH MPUBAJbI, IIe OyaeT BCE

CKWI LLEHTP, e 0Ka3blBAOT LieNbIN
KoMnnekc 6asibHe0N0rn4yeckmnx
npoueayp. To ectb B 3T1 MeCTa BO3-
BpaLLaeTCs TPaAMLMOHHBIN Koraa-
TO CaHATOPHO-KYPOPTHbI OTAbIX.

HeoOXxoarumoe, YTOObI ITOXO/, MO~
JIVIUJICS HE B TATOCTD, - TTOSICHSICT
3aM TeHepaJIbHOTO INPEKTOopa. - A
BOOOIIIE MUIACT MelIero Typu3Ma
IIPOCTO Oe3rpaHUYCH».

Ho kxaxkoe neto 6e3 BoabI?
Brpouem, KTo cKa3ai, 4To B TO-
pax Boabl HeT? Ha Tepputopun
KypopTa TIpeKpacHO 000pymo-
BaHHBIN, C JIeXKaKaMM TUISK - Y
o3epa B qosuHe. Yepes HeKOTO-
poe BpeMsI ITIOSIBUTCS SIIE OUH - Y
JIPYTroro ropHOro o3epa, KOTopoe
pacmonioxkeHo Ha BeicoTe 1100 M
HaJl YpOBHEM MOpsI.

Ho u mope psnom. Ha Yepno-
MOPCKOM IT00epexbe Y KypopTa
TOXe ecTb IUIsLK. Tyaa xoasT oec-
IUIaTHBIE KOM(opTadeTbHBIC aB-
TOOYCHI: 40-45 MUHYT - U MOXXHO
HEXXUTHCS Ha JIAa3YPHBIX BOJTHAX.
Taxkoil BapyaHT MISIKHOTO OTIbI-
xa Jaxe 0ojee KoM(MopTeH, 4YeM ¢

Al

3 AYX
YnyyiiaeTcs pabota nerkux,
cepaua v CoCyaoB, NMOBbILLAETCS
cofiepyaHve remorniodvHa B KpoBU.

XUIbEM Yy MOPsI, IOTOMY YTO HE
HY>XKHO CITacaTbCsl OT U3HYPSIO-
1Ie# XKaphl IO KOHAUIIMOHEPOM,
- BO3BpAIACIIbCS B IIPOXJIaTHbIA
W YUCTBIA TOPHBIU BO3IyX, TIE B
KOMHAaTe 10CTaTOYHO OTKPHITOrO
OKHa WX Jaxe (GOpPTOUKU.

FrEHUA MECTA

«DT0 3aXBaThIBACT, - TOBOPUT A.
benokobbuibckuii. - Tebst moToMm
TSIHET B ropbl. Bot g
pOAWIICS 31€Ch, BHIPOC.
Ceiiuac mpakTU4YeCKU
KaXObI IeHb TTOTHU -
Matoch B ropbl. M Bcsi-
KWH pa3 CTOI0 HaBEPXY,
CMOTPIO BOKPYT... DTH
YyBCTBa TPyIHO nepenarb. Ho Ha-
TTOJTHSICIITLCST TAKOM SHEpIUcii!»

DHepruo MecTa MoYyBCTBOBA
u Dnyapa BOAKOB, pykoBoau-
TeJb MpoekTa «KaBKa3ckue IieH-
HUKH» - MYJIBTHKAHPOBOTO IIIOY,
KOTOpOE OyIeT UATU Ha KypopTe
¢ 1 urons exenHeBHo. Ceituac
Ha BeIcoTe 1000 M Hag ypoBHEM
Mopsi, Heroaanéky ot I'opHoii
OIMMIUIICKON IepeBHU, 30aHUS
KOTOPOU IIPEBPATUIMCH B OTEJIH,
000pyayIOT aMduTeaTp MOMA OT-
KpBITBIM HeOoM Ha 1100 3puteneii.

«I'eHnii Mecta cyniecTByer», -
yoexnéH 9. bosikoB. «Cam maciii-
Tab ropHOro BUJa, caMa SHEPTUS
5TOrO MECTa TAKOBBI, UTO MBI Iy-
Main: «Kak HaM ¢ 3TUM KOHKY-
pupoBaTth?» - ipu3Hanach Hana
ABJIPAIIIUTOBA, Xyn0:KHHK-
MOCTAHOBILIMK WIOY.

W cospmatenu cnexkTakis pe-
LLIWIU, YTO (DOHOM JOJKHBI OBbITh
TOPBI U TOJIbKO Tophl. TeM OoJiee
YTO B OCHOBE CIOXKeTa UCTOPUSI ITUX
MECT, XOTS U XyIOKECTBEHHO OC-
MBbICJIEHHAs1. DTOT MPOEKT CTaHET
TOYKOI OTCUETA HOBOTO HAIIPaB-
JIGHUS B pa3BUTUU KypopTa - Te-
MaTHYECKOTO TTapKa «J1aif30» (1mo
Ha3BaHWIO TeHY33CKOM (haKTOpUH,
kotopas B XI-XII BB. Haxonunach
B OTHX MECTaXx).

Ho kak ropsI pearnpyor Ha ye-
JoBeKa? Y HUX BeIb CTPOTHIT HPaB.

«['opBI HAC TPUHSIIN, - CIUTA-
eT Anekcanap berokoObUTbCKMIA.
- OHM Jaxe caMU MOJACKa3blBa-
0T, UTO €llIé MOXHO caenarb. Y
Hac IpeKpacHasi KOMaHIa, KOTo-
poit OnuMnuana gajaa OrpoMHbIN
mpochecCUOHaTbHBIN OMBIT U KO-
Topasi TPOHUKJIACh IyXOM MecCTa,
YyBCTBYET ero. M Mbl XOTUM OaTh
BO3MOXHOCTbH OIITYTUTH €r0 YHU-
KaJJbHOCTh HAIITUM TOCTSIM. ['OpBI
9TO MMOHUMAIOT».

B Po3za [lonuHe pactyT HEOOJIb-
1ye €J104K1 U COCeHKU. Bricaxe-
HbI HenaBHo. Ho ceituac oHu He-
MIPUBBIYHBIX OTTEHKOB 3€JIEHOTO:
MOJIO/IbIE TOOErU ¢ I0HOM XBoeli
ITUHHEE U IPYKHEe CTapbIX BETO-
yeK. 3HaYUT, UM 37eCh TTOHPaBU-
JIOCh, 3HAYUT, TIPUPOJIA IIPUHSIIA.

Mapuia HABATHUKOBA
®oro Legion-Media

P. S. Camoném npusemaunca é «Illepememveso». «A ¢ Mockee ecmp
«Po3za Xymop» %» - cnpawusaem degouxa nem 7y ceoeil babyuiku. U,
PA304apo8asuiucy OMPUYAMeNbHbIM 0MEemom, 2080pum: «3nauum,

U noexamo HeKyoa».
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HEINIO3HAHHOE

Im oTBENIM MECTO
B posibkope,

a He B y4ebHmKax
Bronorun.

Oxonuanue. Hauano ¢ No 19.
APXEOJIOFMMECKUE HAXOAOKMH,
CKA3AHUA U NEFEHADbLI CBUAE-
TENbCTBYIOT:
KOraA-To HA
SEMJE XUNIu
noaun, POCT
KOTOPBIX Bbis
HAMHOTIO Bbl-
LWWE, YEM Y COB-

L4 ;__ : 1
-
& PEMEHHOIO YE-
JIOBEKA.
O mom, Kyda oHu nodesarucs u
KaK HayKa ckpvleaem gakmol ux cy-
wecmeosanusi, pacckasviéaem Buk-

mop MEJIbBHHKOB, poccuiickuii
nymeuecmeeHHUK u y4eHblil.

NOTOMKHW AHTENIOB

- O TOM, YTO TIpeIKaMHU COBpe-
MEHHOTO YeJIoBeKa ObLITY TUTaHThI,
cKazaHo B MU(aX U JIereH1ax MHO-
rux HaponoB Mupa. Hanpuwmep, B
MpeIaHNSIX MHICHIIEB, TIPOKIBaB-
mux Ha Tepputopun Kammdop-
HWU, TOBOPUTCSI, YTO OHU UCTTOKOH
BEKOB BeJIM BOITHEI C BEIMKAHAM.
I'vraHTbhl HEOMHOKPATHO YIIOMMU-
HaroTcs B bubauu, a umeHHo B [1s1-
TUKHWXWU (TIEPBBIX MSITU KHUTAX
Betxoro 3aserta). Tam HeT mpsIMbIX
yKa3aHUii, KeM UMEHHO ObLIIN UC-
nosvHbl. HekoTopbie 60rocioBbl

1 5 METPOB -

BbICOTA BALLEH,
HAWLAEHHbLIX B
JXKYHITIAX AOPUKN.
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U1 UCTOPUKU CUUTAIM, YTO 3TO Cy-
IIeCTBa, POOUBIIIECS OT COIO30B
aHTEeJIOB CO CMEPTHBIMM XKEHIIU-
HaMU.

KoHeuHo, OMOIOr-3BOIOLM -
OHMCTHI BO3passT: «Mudsnl Ha TO
1 MUMBI. DTO BCETO JINIIL (haHTa-
3UH IPEeBHETO YesioBeKa». OmHaKo
€CTh MaTepHaJIbHbIC TOKA3aTelIb-
CTBa TOTO, YTO TUTaHTHI Ha 3emJie
cymectBoBaiy. O HaxomKax B BUIIE
KOCTeli 1 YeperoB Mbl TOBOPUJIU B
npoubii pa3. Ceituac BCMOMHUM
JIPYTUE CBUIECTEIbCTBA - OTPOMHBIE
COOpYKEeHUSI, KOTOphIe (KaK U Jie-
TeHIIBI O BeJTMKaHaX) MOXKHO HAalTH
B CaMbIX pa3HbIX YaCTSIX CBETA.

B3arte octpoB Ilacxu. Korna
TyZAa BIepBble NPUObUIM I'OJUTIaHI -
CKHe MOpeTIaBaTe I, OHU ObUTH
MopakeHbl: HA OCTPOBE CTOSIU
TUTraHTCKHWE KaMEHHbIe M3Basi-
HMSI, a CPSIM MECTHOT'O HAaCeJICHUSI
MpOoLBETAIM KAHHUOAIU3M U Ha-
cuire. Heyxenu 3ty moau ObUIM

«AuD» nomoscem pa306pambc;z, KMo YCmMAaHOoBUN cU2aAHMCKUe U36A4AHUA HA ocmpoee Ilacxu.

CMOCOOHBI YCTAHOBUTH OOJIbIIINE
CTaTyu, KOTOPHIC TETIEPh N3BECTHHI
Bcemy Mupy? pyroii nmpumep. Ha
Tepputopuu bonuBuu, B AHOax,
HaxoauTcs ApeBHMIT ropoa Tua-
yaHako. OH MOCTpOCH N3 KaMeH-
HbIX 6J10K0B BecoM a0 200 1. Korna
HMCTIAaHCKME 3aBOEBaTe/IM OOHapY-
KU 3TOT TOPOJI, OH OBLI ITyCT.
MecTHbIe KUTEIN MPearnoYnuTanu
IOTUTBCS B XaIKMX wanamax. Hu
0 KaKoW apXUTEKType OHU Tpe-
CTaBJICHUS HE UMEJIH.

B koH1ie XIX B. B myxux Jiecax
BocrouHoii Appuku myTeiecT-
BEHHMKHU HaILIM 3a0pOIIEHHYIO
KaMEHHYIO KPeToCTh ¢ OaIIHSIMU
BBICOTOI 15 MeTpoB M ocTaTKa-
MU MEeTaJUIOIJIaBUJIbHBIX Teueil.
B ne6psx Adpuku! Emé ogHo
apXUTEKTYPHOE YYA0 HAXOAUTCS
B IXyHII9X MHgokurast. Cpenu
OyiicTBa TpoNnmUYeCcKON pacTu-
TEJILHOCTU PACKUHYJICS MEPTBHIN
TOpOII; ABOPIIbI, XpaMbl, TaJIepeu.
PyyHBI HUKITONTTYECKIX COOPYXKe-
HMI1 eCTh B ObIBIIICH MeconotamMuu
(ubiHe Tepputopus Mpaka u Cu-
pumM), 3akaBkasbe, TamKUKUCTaHE.
Ho Haunbonee BHyIIUTEIbHBIE TIO
pa3MepaMm IMOCTPONKI HAXOASITCS B
I'pettiu (crensl MukeH u TupuH-
¢a), Ha octpoBe CapnuHus (Tam
CTOSIT OAllTHU U3 OTPOMHBIX KaM-
Heil, Ha3bIBaeMBIe Hyparamu), Ha
baneapckux ocTpoBax 1 Ha OCTPO-
Be Manbra. KTo 1 B Kakoe Bpemsi
ITOCTPOWJI 3TU COOPYKEHMSI, TOU-
HO HeusBecTHO. Ho o00nbITHO,
YTO HEKOTOPHbIC apXUTEKTYpHBIE
9JIEMEHTHI IOCTPOEK SIBHO HE IO
pOCTy OOBIYHOMY YEJIOBEKY. DTO
JIMOO CIIMIITKOM BBICOKHUE CTYTIEHU
JIECTHUII, JINOO OTPOMHBIC TBEP-
HbIE 1 OKOHHbIE MPOEMBI, JTUOO
HCITOJIMHCKNE KaMEHHbIE CKaMbU
U TIp.

uxnorysunnoron?

Ecth pa3zHbIe Bepcuu, IToueMy
CyIlIeCTBOBaHUE JIOACH-UCTIOIU-
HOB ObLJIO BO3MOXKHBIM. JlecsaTku
MUWJUIMOHOB JIET Ha3as (a UCTOPUs
YyeJI0BeuecTBa Topasyio JUIMHHEE,
4yeM yTBepKIaeT opuiraabHast Ha-
yKa) Ha 3emJie ObUTM HECKOJbKO
WHBIC YCIIOBMSI, a UMEHHO COIEep-

JKaHMe KUCJIopoaa, aTMochepHoe
nIaBieHMEe, rpaBuTanus. Bo3myx
OBbUI CUTbHO HACBIIIEH KHUCIIOPO-
oM (10 35% NnpOTUB HBIHELIHUX
20), 4TO AaBaj0 XOPOIIMA TOJYOK
K pa3BUTHIO XKMBOTHOTO MUpa.
Kpome Toro, BhICKa3bIBaeTCs
BepCHs, YTO Y 3eMJIN B TO BpeMsI

e Fidosz 5

Hocmpoumb makue coopyicenust 06110 OO CULY MOABKO BEAUKAHAM.

HoM noTore. EcTb rumnoresa, 4to
030HOBBII CJ10#1 B aTMOchepe cTan
ropaszio TOHbIIIE, UTO TIPUBEJIO K
OCJIa0JICHUIO 3aIIUTHI OT COJTHEU-
HOW paavauuu.

VBbBI, yu€HbIC 3aMaluuBa-
IOT TIpaBly O TMTAHTCKUX MpPEIl-
Kax 4yejloBeKa: oHa CTaBUT IOJ

2! 3
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OBLT HEe OIWH CHYTHUK, a YeThI-
pe! Mm ke BOKPYT IJIaHeTH Bpa-
IIAJICS TIOSIC M3 JIGASTHBIX TJIBI0 1
YACTHII - HAaTIOIOOME TOTO, KAKOM
ecTtb y CatypHa. Tak uiu uHaue,
HO 3eMHOE NPUTSKECHUE OBIIO
3HAYUTEJIbHO MEHbIIIE, aTMOC-
depHoe gaBieHue Toxe. B cuny
BCEX 3TUX MPUYMUH CTaJO BO3-
MOXKHBIM TTOSTBIICHUE TUTAHTCKIX
penTuiauii - nMHO3aBpoB. a u
BCS (payHa IIPH TAaKMX YCIOBMSIX
npeKpacHo ceds uyBcTBOBajia. B
TOM YMCJIe JIOAU-TUTaHThl. bia-
romapsi HU3KOM rpaBUTALINA OHU
MOTJIM MOAHUMATh TSIKECTH, Ka-
KHe COBpEMEHHBII YeIoBeK 0e3
MEXaHU3MOB ITIOTHSITh HE MOXKET.

Ho 3aTem ciyumiach KaracT-
poda 1mIaHeTapHOTO MacITaba.
Bo3MmoxHO, B pe3yibrare cMe-
HBI TIOJIIOCOB WJIM BO3IEHCTBUS
KaKUX-TO KOCMUYECKUX (haKTo-
POB JEASIHOU MOSIC OOPYIIUIICS
Ha 3eMJII0 IIKBaJOM BObI, YTO
MIPUBEJIO K TUOEIN 3HAUYUTETb-
HOM 4aCTU XMBOTHOTO MMUpa, a
B TTAMSITH YeJIOBEUECTBA OCTAJICS
KakK BocnmoMnHaHue o Bcemup-

coMHeHue Teoputo JlapsuHa. B
IIPOIILJIOM TOMY ITOKa3aTeIbHBIN
ciyyaii mpousowén B CIIIA. Bep-
XOBHBIN CyIl 3TOI CTpaHBI Bejen
OIHOMY U3 MHCTUTYTOB paccek-
pEeTUTh TaHHBIEC OOJIce YeM Be-
KoBoil naBHocTu. OKa3ajoch,
4yTO B Havajie XX B. COTPYJTHUKU
MHCTUTYTA YHUYTOXWIN THICSIIN
9K3EMILIIPOB TMTAHTCKUX YeJI0-
BEUYECKMX KOCTEM, HaliAeHHbIX
B pa3HO€ BpeMsI Ha TEPPUTOPUU
Amepuku. W cnenaHo 3To ObLIO
0 MPUKa3y BbICOKOIOCTABJICH-
HBIX PYKOBOIUTEJICH, KOTOPHIC
MOHMMAJIH, YTO BCE TU HAXOAKU
HEBO3MOXHO BITMCATh B HAYYHYIO
KOHLIEITIMIO, CDOPMUPOBAHHYIO
yuyeHueM JlapBuHa.

DTO JUIIL OAUH TIPUMEpP CO-
KPBITHSI HAYYHBIX JAaHHBIX. A BeIb
NX JeCATKU, naxe coTHr! CTOUT Jin
YIUBJISITHCS, UTO JTIOASIM-TUTaHTaM
OTBEJIU MECTO HE B y4eOHUMKAaX O1O-
JIOTHM, a TOJBKO B ITOCOOMSIX IO
donbkiiopy?

Moarorosun
Omutpuia BTAJUMUPOB
®doTo 13 apxusa Buktopa MEJIbBHUKOBA

Y B IOHIOHE 3APABOTAI ITEPBBIN PECTOPAH I/ COJIBI

SArOBOP NPOTUB
FT’MrAHTOB

JBOJIIOL NS
WJIN TBOPEHUE?

HECMOTPS HA BYPHOE PA3BMU-
TUE HAYKH, Mbl NO-NPEXXHEMY
HWUYEro HE 3HAEM O CBOEM
NOSIBJIEHUU HA 3EMIJIE, O HA-
LWKUX LLENSX U SABAYAX.

AOCOJTIOTHO
BCE COOOIIIECT-
Ba JIIOAEN - OT
CcaMbIX IpPEB-
HHUX IO COB-
PEMEHHBIX,
XKUBIIIE 9TO
B TYHIpE, YTO
B IKYHTJISIX,
YTO B ropax,
4YTO Ha Jané-
KX OCTPOBax - BCE, KaK 110 KO-
MaHJe, BEPUIM B HEKYIO BbIC-
myrwo cwiy. Bepwiu, 4to aTa
CUJIa UM ITOMOTaeT, 3a00TUTCS O
Hux. Y He mpocTo Bepwin. YBa-
Xanu e€, MOYUTaIu, CUYUTAIN
cBouM Ilpapoautenem, OTLOM,
Cosnarenem. Bo Bce BpeMeHa 1
BO Bcex yrosikax 3emuu! He Bce
CO00IIIeCTBA HAYIMIIUCH ITOJTB30-
BaTbCsl OTHEM, HE BCE M300pesu
KOJIeCO U mUcbMeHHOCTh. Ho
TYT MOPA3UTEIHHOE €AUHOIY-
mwe. [Ipo BEICITNX HE3PUMBIX
TTOMOIITHMKOB 3HAJIN BCE 1 TIOJTb-
30BaJIMCh STUM 3HAHUEM.

3HaYUT, B3aUMOJIeliCTBHE C
9TOM HE3PUMO¥ BBICILIEH CHIION,
€O CBOMM HeOECHbIM MPapoau-
TeJieM JeiCTBUTEIbHO MOMOTaJio
JIIOASAM BBDKHMTH. M, BEIXOINT,
5TO ObLIO HAMHOIO BaXKHEe U
MoJIE3HEee BCEro OCTAIBHOTO -
OnbITa, 3HAHUI, HABBIKOB...
DT0 M OBUT CaMBI BaXKHBI 1
MOJIE3HBIN HABBIK, ITO3BOJIMB-
IIWIA HAM CTaTh TEMU, KTO MBI
©CTh, ITO3BOJIMBIIIMI YeJTOBEUEC-
TBY 0OOPAaThCS O BEPIIMHbBI B
nepapxuu Bcero xusoro! U Te-
Tepb Mbl MOXKEM YK€ He TIPOCTO
MpearnoiaraTh, a yrBepKIath,
YTO IEACTBUTEIBHO CYIIIECTBYET
YTO-TO MJIM KTO-TO, KTO YIIPaB-
JIIET XU3HBIO Jonein. bonee
TOTO, IBJISICTCS [JIABHOM IBIKY-
IIIe# CWJION HaIIeTo pa3BUTHS!

Taxk sBosOLIMS WU TBOPE-
Hue? Jla He MCKIFOYA0T OHU
npyr apyra! Kak 6epeMeHHOCTh
MpearoaraeT 3a4yaTne, Tak 1
9BOJIIOIIMU BCETO KUBOTO 00S5I-
3aTeIbHO JOJDKEH MPEAIIEeCTBO-
BaTh aKkT TBopeHUs1. M TBopelr
JIJISE 3TOTO MPOCTO HEOOXOIMM.

Ceiiyac Bc€ OobllIe y4é-
HBIX MPUXOIST K BBIBOAY, UTO
BCE JKUBOE U BCA MH(MOpMAMs
MPOCTO He MOTJIM BOSHUKHYTDb U3
HHOTKYZIA W PA3BHTHCS 10 CTOJIb
BBICOKOTIO YPOBHSI CJTy4aiiHbIM 00~
pa3om. [11s1 3TOro HeOOXOIMMO
OpPraHM3yIolIee HAaYal0, HEKUIA
cymneppasyM.

Sl He BMXKY MPOTUBOPEUYMIA
MEXY BbIBOJIAMU YUYEHBIX U
YTBEPXKIEHUSIMI OOTOCIOBOB O
TOM, YTO MbI co3faHbl 1o Ero
obpa3y u nomoouto, uto Llapcer-
Bo boxue, Bce Ero kauecrtna,
CITOCOOHOCTH, BO3MOXHOCTH
na u BooO1e Bcsa Bcenennas
BHYTpH Hac. Uto co3HaHue Bee-
JIEHHOW - 3TO Hallle CO3HAHUE.
Hawm Hanmo nuiib 3aX0TeTh UX
TOYyBCTBOBATh, PACKPHITH X,
OBJIAIETh UMHU.

M Torma MBI camMu CTaHEeM
TBOPLIAMU CBOEI pealbHOCTU.

Baaepuit Capot-Iy3zean,
Kanodudam ncuxonoeuyec-
KUX HayK

CAPBI-FY3ENS




PE3YJIBTATBI JIC

YIAYA

Ctopnpw3a ans Tex,
KTO MEYTAET O
3aropoJiHOM AOME.

20 3ArOPOAHbLIX AOMOB NPHU-
FOTOBUJNA KUJIULLHASA NOTE-
PESI» AN YYACTHUKOB TUPAXEM,
TPAHCNSLUU KOTOPbIX COCTO-
SITCH 18 U 25 UIOHS.

CoOCTBEHHBII 0J1ar0yCTpOEH-
HBIU 3aTOPOJIHBIN IOM - WIeaTb-
HO€ MECTO XMUTEJIbCTBA [J151 00Jb-
IITHCTBA POCCUSTH, KaK BBISICHUI
®oHj «O0111eCTBEHHOE MHEHUE
(D®OM). CormacHo pe3yjbTaTam
onpoca cpeau 1500 pecnoHneH-
ToB B 100 HaceJ€HHbBIX TTyHKTax
44 obnacrteit, KpaéB U pecITyOInK
Poccun, 58% poccusiH pearnowin
OBl KUTh B COOCTBEHHOM JIOME 3a
roponoM. Y Toibko 39% - B ropo-
CKOW KBapTHUpe.

BuyactHocTH, 29% TpaxnaH cpe-
IIA TIPU3HAKOB MICATBHOTO KIJThSI
Ha3BaJI1 OOJIBIIOK JOM C TIpUyca-
IeOHBIM yJacTKoOM, baHeii, 19% -
OTIEJIbHOE, COOCTBEHHOE KUJIbE,

1 - HA STOLOTO.RU M LOTONEWS.RT
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FAE XXWUThb JIYYLIE?

15% - 6aaroycTpoeHHOE XWIbE
co Bcemu ynoocrsamu 1 14% - ro-
POICKYIO KBAPTUPY CO BCEMU YI100-
CTBaMU.

Xopo1110, KOorja eCTh BO3MOX-
HOCTb BBIOpaTh U MPUOOPECTU
XWIbE o ayiie. OgHaKo gajieko

HC y KaXIoro €CTb Cpeacrsa Ha
HUCTIOJTHEHME MTOAOOHBIX XeTaHUMA.

Kax 0bITh B Takoii cutyamun? 1
BOT TOIJIa HA MIOMOIIb MPUXOIUT
«KunuurHas totepesi»!
Hampumep, 55-netneit Jloavu-
Je Hukonaesne FOPMHOM, xu-
TeJbHMIIE JIEHMHTPaICKOii 00J1aCTH,
181-i1 Tupax «KuIuuHoit JoTe-
per» TTOMOT BBIUTPaTh KOTTEIK.
«Korna s mokymana 3ToT cyact-
JIUBBI OMJIET, CO MHOM
MpUKJIIoUYnIach 3a0aBHas
WCTOpHS, - BCIIOMHHAET
nobenuTeabHuLA. - S X0-
Tejla KyIUTh 1Ba OujeTa.
IIponaseln Ha Kacce Tpo-
OMJT MHE OIWMH, a BTOPOI1
OYeMY-TO HE TTPOXOIUIT
yepe3 cucteMmy. Mbl nomn-
poboBau eiie pa3, HO ar-
napat BblJaBaJl OLIMOKY.
4 pemmmia, 9TO TaK TOMY
U ObITh. I ocTaHOBUIACH
Ha eMMHCTBEHHOM OueTe
- KaK BBISICHWJIOCH TT03Xe,
cyacTmBoM. JIymato, 3To 1
Ha3bIBaeTCs Cynbbal»
Cy66oTHee TB-1ioy
cMmotpen cympyr, KOman

XunuwHan

C

|__1: !

B ABYX THRAMAX

18 THPAM 18.06.2016 CBOA HBAPTHPA -
B 815 HA TEAEHAHAAE HTR CBOA MHIHBI

OPO

Hopmonosuma XUJITUPOB. OH-To
U COOOIIMII PaIOCTHYIO HOBOCTh
JKeHe, KOTOpast B TOT MOMEHT ObLTa
Ha pabore.

Jlrommuna HukonaeBHa - Mea-
paboTHUK ¢ 30-JIETHUM CTaXKeM.
CB0OOIHOE BpeMsl XEHIIUHAa
000XaeT MPOBOAUTH C BHYKa-
MU M BHYYKaMM, KOTOPBIX Y Hee
YeTBEPO. «BBIMTPHINI B JIOTEPEIO
MNPULLIETICS OYEHb KCTaTu. M bl 1aB-
HO XOTEJIN KYITUTh HOBBIN TOM>»,
- TIOACIMIINCH CBOMMU TIJITaHAMM
nodenuTeu.

JItst BceX, KTO TaKKe MEUTaeT

0 HOBOM goMe, «KunuirHas j1o-
Tepesl» MOArOTOBUIIA CIOPIIPU3 - B
THpakax, TPAHCISIIIAST KOTOPBIX
cocroutcd 18 m 25 moHd, Oyner
pasbirpaHo 20 3aropoaHbIX JOMOB.
A Kpome Toro, B 0001X TUpaxKax
urpa rnoiaer no 87-ro xoga v mo-
OenuTesieit Oyaert 6oJblie!
Bunets! «<KunuiiHoi notepen»
MOXKHO ITPUOOPECTU B JIOTEPENHBIX
Kuockax, otaeaeHusix [Toutsr Poc-
cun, caioHax «EBpoceThb», Marasm-
Hax «CBsg3HOI», orcax mpogax
«Mera®on» 1 Ha caiite stoloto.ru.
JlaiiTe mranc cBoeit ymaye!

AHEBHUK
NOTEPEM «6 U3 36»

BCE CTPAHOM BOJIEEM 3A HALLY
CBEOPHYIO HA EBPO-2016!

Poccuiickue 6oneavuyuxu He ocma-
suau coopHyro 6e3 nodoepicku!

Hama cwrémounas rpyrra Bo
IJIaBe CO CITeIIUAJIbHBIM KOoppec-
MOHIEHTOM (DYTOOIBHOI JTOTepen
«6 13 36» b€t MUHUHBIM TPO-
JIOJIXKAeT 3HAKOMUTb POCCUMCKUX
0OJICITBIIINKOB C CAMBIMU TOPSIIH-
Mu HoBocTsiMU EBpo-2016!

Kaxmyto cyoooty B8.15Ha HTB
B a(upe Tenenoy «<KunuiHas jio-
Tepest IUTIOC» Bac XKAYT YBJIEKaTe b~
HBI€ TI0JIPOOHOCTU €BPOIIEHCKOMI

\ _
B obsexmuee camvle eopsiuue HO-
socmu!

¢yTOOIBHOM XKU3HU. A Hanboee
ToJIHbIE peropTaxu u3 PpaHimmn
MMO-TIpeKHEMY MyOIUKYIOTCST Ha
crpaHnykax «CTOJI0TO» B COLICETSIX
«OngHokmaccHuKn» , «BKoHTakTe»
n Facebook. Kcratn, Unesg Mu-
HWH Ka>XIBIii IeHb BEIXOIUT B IPsI-
Moit 3dup Ha KaHasle @stoloto.ru
B cepBuce Periscope. [Tonkmrouaii-
TeCh W 3aaBaliTe BOIIPOCHI.
CMOTpUTE HAIIU TPAHCISLIMH,
OoneiiTe 3a coopHyo Poccun u
BBIUTPBLIBAiTE B (PYyTOOJBHYIO
jorepero «6 u3 36»! Benb 31ech
noOexXnaeT KaxKAblil YeTBEPTHIN

CneyuanvHblil KOppecnoHoeHm
@dymoboavHoil nomepeu «6 uz 36»
na Eepo-2016 Havs Munun.

omIeT*, a MUHUMAJIBHBIN TapaH-
TUPOBAHHBIN CyIepIIPU3 COCTaB-
sset 3 000 000 pybJieii 1 pacTéT oT
THpaXKa K TUPAXKY.

[TproGpeTaiite OGMIETHI «6 13 36»
B JIOTePEITHBIX KNOCKAX, OTACICHN-
sx IToutsl Poccum unu Ha caiite
stoloto.ru.

BbIUFPAEM NO-BbICTPOMY?

BOJNIEE 5 MUIJIUOHOB PYBJIEN
NPUHEC 38-NNETHEMY AJIEK-
CEIO HOBOYYEY U3 OBHUHCKA
48 711-il TUPAX BbICTPOM N10-
TEPEM «PANUA0». CYACTIINBYUK
BbIUFPAJ1 5 333 577 PYBJIEN!
NPUMEYATEJIBHO, YTO NOBE-
OWUTENb BCErAA OTMEYAET B
BUJIETE OAHM U TE XXE LU DPbI.

«3aBeTHasT KOMOMHAIIMS CJIO-
KUJach OKOJIO TOJyTopa JIeT
Hazaz, KoTaa s HadaJl ITOKyIlaTh
ounetbl. COCTOUT OHA U3 MOUX
JMIOOMMBIX umceln - 1, 2, 5, 7, 8,
9, 11, 15. 4 BEIOMpAan UX Bcerga u
BEpPWJI, UYTO OHU 00SI3aTEITHHO BBI-
MMaayT BCe Pa30M B OMTHOM U3 TH-
paxeii», - paccKa3bIBaeT AJIEKCEIA.
Tak 1 mpousouwno.

«Kaxk pacropsimnThCst BRIUTPHI-
1IeM, sI yKe peli, - IIPOIoJKaeT
noodeaurtenb. - CHavaga Kyruio
XeHe aBTOMOOUJIb, a TIOTOM 00SsI-
3aTeJIbHO OTIPABUMCS C ACTbMU
B myTtelecTBue B JlyGaii. Xouet-
csI Teru1a, Mopsl M He3a0bIBaeMbIX
BIT€YATIICHUIN».

bricTpas norepes «Panugo»
yXe JaBHO MOJI00MIACh yJyacT-
HUKaMm JioTepeii. Beab e€ Tupaxku
MPOXOASIT Kaxable 15 MUHYT, U
TOMUTHCSI B OKMAAHUU PE3YIIb-
TaTOB HE MPUXOIUT-
cd. A Teriepb B TIOJIKY
OBICTPBIX JIOTEpEi
MIPUSITHOE ITOITOJTHE -
Hue. Berpeuaiite j10-
TepeiiHbBIe HOBUHKH
«Jlyanmb» n «I1pukym»!

«AYDJIb»

K 6apsepy! Ilepen
BaMU JIOTEpEs C CaMOM BBICO-
KOl BEpOSITHOCTBHIO BBIMTPHIIIIA

AY3J/b

1 CAMBIMM OOJTBITNMHU
IIaHCaMMW Ha Ccymep-
MPU3 CPEIU TUPAKHBIX
Jotepeii!

Ha norepeiiHoMm
ouiiete aBa moJsda. B
KaxIoM 26 HEeIOBTO-
PSIOIIMXCS Yncel oT 1
10 26. YToObl cieaTh
CTaBKYy, ITOCTAaTOYHO
OTMETHUTH IO JABa YMC-
J1a B oboux mnoJsix. Ec-
JIY BBI BBIOEpeTe Oosiee
JIBYX YMCeN XOTs Obl B
OTHOM M3 MOJICH, Ballla
cTaBKa OyneT pa3BEp-
HYTO 1 YBEJIMIUT KaK
LIaHCHI Ha Mo0ey, Tak
1 CYMMY BO3MOXKHOTO
BHIUTpPHINIA. Takke yBEIUUYUTH
CYMMY BBIUTPHIIIIa MOKHO, BOC-
ITOJIb30BABIINCh MHOXUTEICM.
JocTaToyHo yragaTh BCEro OJHO
YHCIIO - U BBl ITOOCINTEb.

§)cTo.

¢)cTonoto

€Y cronoto

KapT, cTaBKa OyzeT pa3BEPHYTOM 1
YBEJIMYUT BaIlIM IIIAHCHI Ha TT00e Iy
1 CYMMY BO3MOKHOT'O BBIMTPBILIA.
Kcraru, B «IIpukyre» MUHUMAaIIb-
HBII BEIUTPBIII B 2 pa3a OoJIbIie

Bcero B notepee 8 BbI- MMHUMAaJIbHOM CTaBKM!
WUTPHIIITHBIX KATETOPUIA. J " BbmrpaIirHast Kom-
I < . e

B
Bropom? IMomyuure cy- }f*f i cs1 KapT. Bel BeIMTpa-
rieprpus! i) JIY, €CJTM y BaC COBITAJIN
«ITPUKVYII» YETbIpE KapThl U OoJIee.

DTa ObICTpast JoTepes
C BBICOKOI1 BEpOSITHOC-
ThIO BBIUTPATh CYNeEp-
1pu3 ochopmIIeHa B CTUIIE
KapTOUHBIX PO3BITPHI-
meit. Bor moayuaete
KOMOMHALINIO 13 8 KapT,
KoTopast popMupyeTcst
cayJaitHbIM oOpa3zoM. He
TMOHPAaBWIVCh BbIIaHHBIE
Kapthbl? MIX MOXHO «I1e-
pecnatb». Eciiu Bbl BoIOEpeTe KOM-
OuHaluo 6osiee YeM U3 BOCbMU

NMPUKYN

CoBnanu Bce BOCEMb
KapT - CYIIepIpu3 Bai!

Tupaxu «dysau» u «I1puky-
Ma» MPOXOAIT Kaxable 15 MUHYT,
a MUHMMAaJIbHas CTaBKa B 00enX
notepestx - Becero 60 py6ueit. CtaTh
YYACTHUKOM 3THX YBJIEKATCIbHBIX
HOBMHOK MOXHO B JIOTEPEIHBIX
KMOCKaX, Ha caifTe stoloto.ru u B
MOOUJILHOM TpuioKeHun «CTo-
JIOTO».

KemaeM BaMm OBICTpBIX TTOOE!
KTo Ha HOBEeHBKOTO?

CYNEPMNPU3 «FOCNOTO «6 U3 45» - 131 968 125 PYBJIEW - PA3bIIPAH!
noAPOBHOCTHU B CJIEAYIOLWEM HOMEPE!

Matepuansi nogrotosuna Anéna EJIATUHA. doro ny6nukyiotcs ¢ cornacus nobeauteneii.
Jotepen «[ocnoTo «6 13 45», «focnoto «5 n3 36», «focnoto «7 u3 49», «Pycckoe noto», «3onotas Moakosar, «6 13 36», «KunuiiHas notepes», «Panunno», «[yanb», «Mpukyn», «12/24», «Ton-3» nposoastcs ¢ 02.05.2012 no 31.12.2029.
«CnoptnoTto «6 13 49», «<KeHo-CnopTnoTo» 1 MoMeHTanbHble noTepey «CnopTnoto» npooasTes ¢ 14.09.2009 no 31.12.2029.
C nHpopmaLmeit 06 opraHn3atope noTepei, npasunax NpoBeAEHs I0TEPEi, KONMYECTBE NPU3O0B UM BLIMMPLILLEV N0 PeaynbTatam UX NPOBEAEHMS, CPOKaX, MECTE W NOPSAKE NOYHEHVS BLIMTPbILLE MOXHO O03HAKOMUTLCS Ha CaiiTe

www.stoloto.ru unm no renedoHam 8-499-270-27-27 n *777.

*®pa3a «BbMrpbIBaeT kax Al YETBEPTHIN GUNET» YKa3biBAET HA BEPOSITHOCTb BEIMPbILLA, PACCHUTAHHYIO MATEMATUYECKUM NYTEM.

Ha npaBax peknambl. 18+
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KOHCTAHTUH IABPOHEHKO:

«AUD» - NOBOA, AN PA3SMbILIEHUHA

- Kak no6oro cosHaTeNibHoro
rpaxmaaHnHa, MeHsl, KOHe4YHo, 6ec-
MOKOMT NPOMCXOASALLEE B CTPAHE
1 Mupe. N 4tobbl MIMETBL Kakyto-To
0ObEKTVBHYIO KAPTUHY TOrO, Y4TO TBO-
puTCS, 51, Pa3yMeeTCs, YMTalo B TOM
yncne «ApryMeHTbl M hakTbl». «And»
3a4acTylo NO3BONSET NOCMOTPETb
Ha Ty U MHYIO CUTYaLWIO C Pa3HbIX
CTOPOH. B HalLie CnoxHoe Bpems 310
04€Hb BaXHO YMETb [1eNiaTh. M koHeu-
HO, «APrymMeHTbl 1 $akTbl» CBOUMM
nybnvKaumsaMy 4atoT NOBOA, A4S pas-
MBILLJIEHWIA, 3aCTABNISIOT 3a4yMaTb-
cs1. M onsiTh ke BaXHO ELLE 1 TO, 4TO
nyénvkaumm «And» kacatoTcs camblx
pa3HbIX TeM 1 Npobnem obLLecTBa.

®orto AutoHa BETLIKOrO/PhotoXPress.ru

(]
POANRCHYD R
So1 e e e—

Jlpy3bs, yxe 3268 Hamux ynra-
TeJieii BbIMrpau B KoHKypce «Iloa-
mmuch Ha «Au®» - 1 BBIOEpH cede
npu3!». DTUM JIETOM MbI Pa3bITpbi-

NOAMNMLLK

JIETO NOJAPKOB C «<AUD»!

BaeM KodeBapKu, MyJIbTUBAPKH,
YTIOTH, BUIEOPETHCTPATOPBI, IIAH-
1IEeThI, MbLJIECOCHI, TeJIeBU30PBI.
InaBHbIiA MPU3 - MyTEBKA HA TBOMX

B Balll ropoJ MeuTbl. EnuHCcTBEH-

HOE YCJIOBHE Y4acTHsl B KOHKYpPCe -

odopmiieHre noANUCKA HA «AnD».
MoapobHocTy - B N2 23 «An®»,

EBE NPU3!

SANCNIHHTE AHKETY M IPHILINMTE EE
BMECTEC

MORAPHOE H

101000, Moswsa, yn. Macimusas, gow 42,

FNABHBIAIN
NYTEWECTBUE HA ABOMX §
BroPOf MEYTbI :

deHeXHbll 12%
Kkpedum «I & nacy

Bbl NEHCWUOHEP?
NAIUM BAM 12 %

XeHwmHe n Myx4uHe 3a4acTyio Heslerko
Ha#iTV 06LYMIF A3bIK BPYT C APYrOM, AaXe Mpo-
XuB BMecTe gonrue rogel. Ho nio6as, a camoe
rnaBHoe - N06sLLast XEeHLMHA AO/MKHAa UMETb
Te He0bOX0ANMbIE 3HAHUSI, KOTOPbIE MOMOryT €€
BTOPOJ M01I0BUHE N36eXaTb HeNMPUATHOCTEN
He TOJIBKO B XXMU3HU 1 Kapbepe, HO 1 B 30p0-
Bbe. MTak, YyTo [OJIKHA 3HATb XEHLLMHA O He-
6O0IbLLNX «MYXCKUX TaliHaX» U KaK OHa MOXeT
no3a6oTUTbCS 0 CBOEM /IIOGUMOM YesioBeke?

HEMPOCTAS NMPOCTATA
MpencTatensHast xeneaa - 370 CBoeobpasHblii
pas3fnenuTenbHbIA KnanaH Mexzay MOYeBOw 1 Nono-
BOI cuctemoit. OHa NprKpbLIBAET yPETpPy, HE faBas
crnepme NonacTb B MOYEBOI Ny3bIPb.

BAXHO!
@DyHKUMS NPOCTaThl B MY)XCKOM OpraHuame
HeoLeHMMa - OHa AenaeT BO3MOXHbIM 3a-
yaTue pertei, MOYeUcnyckaHue M HopManb-
HYIO NOJIOBYIO XN3Hb.

BAHHBIE CTATUCTUKH

Ecnn BepuTb CTaTUCTUKE, C MPOCTATUTOM
3HakoMbl 30-40% [XeHTNIbMEHOB B BO3pacTe 3a
TpUauath.

YBbI, cTaTUCTMKa BecrnolwaaHa - npocTaTuT
MOJIOZEET C KaxapiM rogomM. Ecnu paHbLue ¢ ae-
NKaTHBIMW BONPOCaMK K Bpadam obpallianich
NPeVMYLLECTBEHHO MYX4MHbI cTapLue 50 neT, To
ceityac NpobeMbI HAYMHAIOTCS AaXe Y 25-NEeTHUX.

MPOBOKATOPbI SABOJIEBAHUS:
e O6LUee nepeoxnaxaeHue opraHmama.
@ [lnTensHOE NooBOe BO3AepXaHue 1, Haobo-
pOT, Ype3mepHas NoaoBas akTMBHOCTb.
@ [lepeHecEHHbIe MonoBbie 3a601eBaHUs.
@ Pabota B cuasiyem nonoXeHuu.
@ ManonoasvKHbli 06pas X13HW.
@ Yacrble 3anops!.

Bce atn dpakTopbl 1160 065eryaoT Mukpodam
MyTb NPOHUKHOBEHMS B NPEACTATENbHYIO XENesy,
NGO NPUBOAAT K YXYALIEHWIO KPOBOCHAOXEHMS
OpraHoB Masioro Tasa, 3aCTOMHbIM NPoLEeccam,
4TO CNOCOOCTBYET PA3MHOXEHUIO MUKPOOPra-
HU3MOB ¥ PA3BUTMIO BOCMANNTENBHOMO NPOLLECCa.

«YFPOXXAIOLWMHUE» CUMNTOMBbI
v/ B0nb B Ta3y WM HUXHEN YacTh CninHbl. Bonb
MAET M3 061aCTN MPOMEXHOCTH, OLLYLLIAETCS
B r1yOMHe, BHW3Y XMBOTA.
v/ HapyLlueHue ModencnyckaHns (B T. 4. HOYbIO):
60Nne3HeHHOE, 3aTPYAHNTENBHOE.
v/ HapyLuerus B nonoBoii cdepe (apekTunbHas
OnMchyHKUMS).
lMoBbILLEHHAs YTOMASEMOCTb, Pa3apaxuTesb-
HOCTb 11 HEPBO3HOCTb.

Momumo duranonormyeckux Npobnem MMetoT
MECTO U 3HaYUTENbHbIE MCUXONOrMYecKne Npo-
6nembl, Aenas MyX4uHy KpariHe HeyBepeHHbIM B
cebe, pasapaxuTesnbHbIM, NOAABNEHHBIM 1 03a-
604EHHBIM TOIbKO COBCTBEHHLIM CaMO4YYBCTBUEM.
B pesynbTate cTpamatot ero pabota, cembs U,
KOHEYHO e, No0ALLas XEHLLIMHA.

NOBEAEHUE XEHLLWHbI

BCcEé noBeaeHmne XeHLLWHbI JONXHO yOeamnTb
MY>KYUMHY, 4TO OH A1 HEE MO-NPEXHEMY MyX4u-
Ha B MOJIHOM CMbIC/IE 3TOr0 CnoBa. A NpobiemMsl
BOCMPUHMMAIOTCS €10 UCKIIIOUUTENBHO KaK Bpe-
MeHHble 1 aOCOSIOTHO HE MELLAIOLME HIKAKOMY
06LweHunto. Mpybas MpoHMS, SBHOE HeOBOMLCTRO,
nonbITKM AaBNeHUs 1 0OBUHEHUS NPUBELYT TOJb-
KO K NoNHOMY duracko. KOHeYHO, 3T0 He 3HauuT,
4TO C CUTyaumeln Haao Nnb CMUPKUTLCS. BaxHo
yOeamnTb MyX4UHY 06PaTUTLCS K Bpayy v NPOATK
Ka4ECTBEHHOE JIEYEHME.

KAYECTBEHHOE JIEYEHME =
KOMMNJNEKCHbIX NOAX0A

YT06bI BLI3AOPOBEHNE CKOPEE HACTYNWNO, K
NIeYEHMIO NOAXOAAT KOMMEKCHO. Ecnm Bkl oT npo-
CTaTuTa BbINMCHIBAIN TOMbKO aHTMOMOTUK, TO AaXe

BYAbLTE 340POBbI

XEHLHWHE - O NPOCTATUTE

NWHOOPMALNA ONA XEHLWWH, KOTOPBLIE JTOBAT CBOUX MYX4/H

[NOMOrAEM NMOMOTATb

www.sovcombank.ru. 100000 py6. Ha 12 mec.
no «[eHexHomy kpeguTy «12% nnawc» KNueHTam
20-85 net. 12% rogoBbix npu cobniogeHuu yc-
noeus: Be3HanU4HoOE pacxofoBaHWe 3a nepsble
25 foHei poroeopa oT 80% cymmbl KpeguTa, 17 %
rofoBbIX — Npu HecobrnogeHun ycnoeus. Beigaet-
€A Mo nacrnopTty, BTOPOMY AOKYMEHTY W cnpaeke
2-HO®DJ1 (neHcnoHepam He TpebyeTcs) — NO yCMo-
TpeHuio NMAO «CoskombGaHK». [eHepanbHasa nuLeH-
3usA baHka Poccun Ne963. Ha npaBax peknambl.

3BOHOK no Poccun BecnnaTHbii

8 800 100 000 6

www.sovcombank.ru

€amoro nocyLHoro 6016HOro addexT Mor bl He-
OXMAAHHO Pa304apoBark. Novemy?

Mpenapaty nonpocty 6bia0 6bl He Nof,
cuny nobpatbca [o xenesbl. Begp ero
noacTeperaeT TPYAHONPEOA0NMMbIA Oa-
pbep B BUAE 3aCTOS KPOBW 1 OTEKA BOC-
nanéHHoi npocTtaTkl. Y106l NekapcTea
3apaboTanu, npexzae crapatoTcs yopaTb
3aCTONHbIE ABNEHUS, HANAANTb KPOBOTOK
1 0CBOOOANTbL MYTb IEKAPCTBAM K oyary
BOCMNaneHusi. B meamumHckom npaktuke
Lns 310V Lenwu BoT yxxe 10 neT npumeHseT-
cs yctpoiicteo MABUT YJIM-01 «EJIAT» ot
komnaxum EJTAMEL.

YCTpoiicTBO paboTaeT Ha OCHOBE COYETaHUs
TPEX AABHO NPU3HAHHBIX MEANLMHON MOLLHbIX
¢$aKTopoB:

MarnutHoe none. [JaéT BO3MOXHOCTb
ObICTPO NoAABUTL BOCMANEHNEe 1 ycTpa-
HUTb 60JIb.

BubpauuoHHbiii maccax. Cro-
Cco0eH romMoyb ybpats 3aCToli KpoBu u
CEKPETOPHOU XUAKOCTU U MO3BOJINTb
J1eKkapcTBaM MPOHUKHYTL B MPOCTaTy. Ny

Tenno. Vicnonb3yercs Ans yaydiie- S
HuS1 KDOBOCHA0XeHWS 60SIbHOr0 opraHa
MMTaTE IbHBIMY BELLIECTBaMM C BbiBEAE- <
HWeM NpoAayKToB pacraja. Tonbko B uioHe kynute MABUT ¢ makcumanbHoi

BAXHO! CKMAKOI B anTekax U Mara3uHax MeaTexXHUKu

no sceii Poccuu nnm 3akasbiBaiite y npou3so-
+ MABUT npusBaH ycunutb pe3ynstaTMBHOCTb y p

6 BUTENS, B T.4. HAIOXXEHHbIM NJIATEXOM.
N TEpanun 1 ROONTLCS BLISAOPOBIEHNS. 391351, PasaHckas 0611., Enatema, yi. SiHuHa, 4. 25,
+« BepositTHocTb peunamneos nocie MABUTa

“ AO «Enatomckuii npnbopHbIii 3aBoa»
MOXET CTaTb HYNEBOW.

BecnnatHO nony4nTe KOHCYNbTALMIO
«» MABUTOM MOXHO NONHOLLEHHO IeYUTbCSH y y

no KPYrnoCcyTO4HOMY TenedOHy KOMNaHUM
AOMa, camMoCTOoATeNbHO, B KOMopTe U ENAME[ 8-800-350-01-13.
nokoe.

Ha caiite komnaHun www.elamed.com
TakXe MOXHO HaiTn Gnnxaiiiyio k Bam anteky
nnmn 3akadatb MABUT.
OrPH 1026210861620. Peknama. 16+

HauuHaTb neyeHue Hago npsamo ceifyac!
MpocTaTuT He TepnUT npomeaneHus!
\ 4

AMEOTCA TTPOTVIBOTNOKAGAHWA. [TPOKORCYIToTUPYWTECE GO GHELIMATICTOM.
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dyT60nLHOE EBPO -
KTO BbIUrPaeT
OT ero kypca?

EBP0-2016 BO ®PAHLIUU B PA3-
FAPE.

«2T10 MOE feTuiie!» - TPereTHO
0Oarokay TypHUP TJIaBHBIA QyT-
O6obHEBIN GyHKIMOHEep CTaporo
Cgera Muens [lnatunu. DT1o
Bellb OH YBEJIMYIIT YMCJIO yIacT-
HMKOB YeMIroHata ¢ 16 1o 24 ko-
MaHn. [TnmatuHm yoexkmair obIe-
CTBEHHOCTbH B TOM, UTO M3MEHEHMSI
HEOOXOIMMBI: CIMIITKOM MHOTO B
EBpomne cOOpHBIX, TOCTOMHBIX
MPUTJIAIICHUS B «KJIyO CHITbHEM-
mmmx». Ha camoMm ke neie Bcé
3aTEBAJIOCh Paay IEeHer: OOoJbIle
KOMAH]I - OOJIBIIIE JOXOIOB B Ka3HY
YE®A. IliatuHu ObUI IIpaB B
pacyéTax - OpraHnu3aTophl CO- ¥
OepyT peKOPIHYIO TTPUOLLITH
(2 MaIpa €BpO).

A «ieTuiie» yxe Ia- f
raet noj Kako(oHuwo u3
YIPO3 TEPAKTOB, TIPOOJIEM (s
¢ MUrpaHTaMu U 3abac-
TOBOK IIO CJIyJalo pe-
(bopMbI TpynoBOTO
3aKOHOJATEITb-

crBa. Psa-
— OOBOM CIOXET:
g yTpOM Ha BoOK3ajie
~~ Mapcensg ouepenpb u3

TeX, YbM Toe3/1a ObLIN OT-
MEHEHBI 10 TPUYMHE HEeCOTIacUsl

KEJIE3HOOOPOXKHUKOB C IJITaHAMU
IIPpaBUTECIILCTBA.

«AYTO ®AHATDBI?»

Yto KacaeTcs Tpart, TO 00OLLTHUCH
MHHUMYMOM, 0JIaro Kakasi-To WH-
dpacTpykTypa 1ocTangach B Hacaeo-
CTBO OT yeMIMoHaTa Mupa-1998
Bo ®panuun. Ha obHOBIEeHME
10 apeH MOTpaTUIN OKOJIO 2 MJIPI,
eBpo (Y HAC TOJIBKO Ha apeHy «3e-
HUTa» YILTO OoJbLIe 1 MIIpI 10T.).
EnunHcTtBeHHass pa30Oyxiliasi CTaThs
pacxofioB - 6€30MaCHOCTb. DTO X0
TepakToB B [lapuxe. JIeCSTKU Thi-
CsIY JKaHIapMOB, KaMephl CIIexKe-
HMS, TIPOBEpKa JOKYMEHTOB...

Ho B cucreme Bcé paBHO 00-
Hapy>KUBAIOTCS ObIPBI, MHAUEC HE
B3PBIBAIMCH OBI TIeTapabl Ha CTa-
nvoHax. [la u 6ecropsiAkoB, YTO
ciyyusiuch B Mapcene, He Obl-
J0 O6b1. Tem OoJjiee UTO Urpa
Poccust - AHriusg Boliuia
B «KpACHbIA CIIMCOK MaT-
Yeii» - T. €. BJIaCTU TTpe/i-
oJjiarajyu BO3MOX-
HbIE MOTACOBKM.

«Pycckue npoc- & s
mo cobpaau 250
yenogek, npuuiau u 3a 10 munym
PazoeHanu adcKuii eepmen ¢ 20poil
paszbumoii cmexaomapoi U 001€6aH-
HbIMU MOCMOBbIMU, - OTKOMMEH-
tupoBas Auapeit MAJIOCOJIOB,
OJIiH 13 ocHoBaTeJeii Beepocceuiic-
KOro 00beIHHEHHS 00.1e/IbIHKOB.
- A noaaearo, umo, Hecmomps Ha
803MOJICHblE nocredcmeus U pas-
obupamenscmea, epossugue poccusi-
HAM HenpusmHoCmu, Ham ecimo Yem
20poumucs, Mvl 003aHbI CKA3AMb
Xomsl 6bl HECKOAbKO NeCMHbIX €108
6 OMHOUWEeHUU HAWUX PAHAmMOoe».

bor ¢ HUMM, ¢ TUBEPITYIBCKU-
MU TOKepaMU U MaHYECTePCKU-
MU Tekctuibinukamu. Ho YEDA

NMPOPYBAS
OKHO B NAPUNX

Bacuauii bepesyykuii
IMOYUTL He cOepIHCUBAA.

£ J&gj
e

rpo3utcst HakazaTh Poccuio
MO TIOJIHO# (pelleHre Ha MO-
MEHT TIOATIMCAHUSI HOMepa ellg
HE BBIHECEHO, HO TO, 4TO Oyner
OrpoMHBIN HITpad, - scHo). [lpu
5TOM CJIOBa «HECMOTPsI Ha TOC-
JIENICTBUST» TOBOPUT MaiocosioB
- 4eJIOBEK, KOTOPHIif B CBOE BpeMst
OB Mpecc-CeKpeTapéM U COBET-
HukoM riasel POC (Poccuiickoro
¢yt6osBHOTO cot03a) B. MyTKO.
C TakuMU COBETHMKAMU HUKAKUX
aHIJIMYaH He Halo, YTOObI MOJTy-
YUTh (HYTOOJBbHBIE CAHKIIVU.

KOHEYHO BACH!

Cam Buranuit MyTKo noHavanty
BOOOILIE HE MOHSI CePbE3HOCTh
cutyauuu. ITocae matua Poccus
- AHTJIVIS OH BHITIE U3 TIOATPU-
OYHHOTO TTOMEIIEHUS YIbIOAsCh.
«TO0 OBLT MaT4, JOCTOMHBIN YeM-
nuoHaTta EBporibl, - cKkasaj oH. -

A BOJIE]
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A ¢anate1? He Bonnyiitecn!» Hy,
pa3 MUHUCTp cKazaj, TaK TOMY
U OBITH!

VibpIOKYy MUHUCTPY B 3TOT
Beuep obecrneuna roj Bacunusa
bepesyukoro. Bacunuii, Ha Mu-
HYTOUKY, B COOpHYIO TIpyIéen 13

JIET Ha3aj, W 3a 3TO BpeMs B

cTpaHe He TTOSIBIII-
Cs 3alIMTHUK,
CMOCOOHBIH
COCTaBUTb €My
KOHKYPEHIIUIO.
. XOoT4, MmoM-
\ HUTCS, el B
¥ 2007 r. Bu-
Tanuit JIeoH-
THhEBMY ITOKA-
spiBat «An®»
KapTy CTpaHbI, YCESTHHYIO TIOTEH-
LIMaTbHBIMU (DYTOOTHHBIMU TOJISI-
MM, Ha KOTOPBIX BOT-BOT JOJIKHBI
3aKOJIOCUTBCS UTPOKU. YpoxKas,
KakK BUJHO, He ciydymnock. [Tpo-
CTasl CTATUCTHUKA: B TOM K& AHTINU
cerogHs ¢pyTOOIMCTOB POBHO B 6
pa3 6osnble, yeM B Poccun. I1o-
ToMy-To CIIyLIKMIT U XBaTaeTcs 3a
TOJIOBY, Korma [3aroeB «ymani», a
JleHuncoB «Iporia».

Jnst coopHoit Poccuu Ha EB-
po-2016 BeIOpanyu obUIMATLHBINA
MyLIKeTépckuii nesus3 «OnuH 3a
Bcex U Bce 3a onHoro!» IToka sTo
OoJTblIIe MTOX0Xe Ha APYrue MyIil-
KeTépckue peun: «Hac 6yner Tpoe.
K Tomy ke onuH u3 Hac paHeH. B
MIpUIavYy HEOIBITHBIN IOHEN. A
CKaxXyT, 4TO Hac 4eTBepo»... Ho
TOCJIe HUYbEW CO COOPHON AHTTIUUN
U TIpaB/a 3aX0TeJIOCh YIbI0aThCS.
XoTs1 ObI MOTOMY, UTO B KOU-TO
BEKM MBI OOCYKIIaJIi CaMOOTIady

Tom cambiii 201 6 6opoma aneauuan,
eHue u uepoxam cooproii Poccuu, u eé 6oareavuyukam, Komopbie «OUuIUuc»
3a Hawux yymooaucmos u 8o epems mamua, u noce...

Komopbiil 3a0aa xopouiee Hacmpo-

& Mb! U3 KpowaAﬂ?A-'

KOMaH/Ibl, a HE 3apIuiaTy e€ IiaB-
HOro TpeHepa. Bripouem, TyT 00-

CyXKIaTb HEYECTO. Ecnu Ha yemnu-

oHare mupa B bpaswiuu Kanesio

OBIJT CAMBIM BBICOKOOTLIAYMBae-

MbIM cpeau Kosuter no texy (7 MiH

eBpo), To Ciyukuii ceityac, co-

racHo BbIKJIaaKaM «Daily Maily,

caMbIii OeTHBII: 0e3 OKJIaa - TOJIb-
KO OOHYCHI 32 pe3yJbTar. eHer ais
Bac Het, Jleonun BukrtopoBuuy,
HO BBI IEPXKUTECh TaM. 3I0POBbsI
dyrtoonucram, a Poccuu xopoiiiero
HacTpoeHUs Tociie Matueit. 6o
OYEHBb XOYETCS 3alIOMHUTH 3TOT
CIIOPTUBHBIN TO HE TOJBKO HO-
BOCTSIMM M3 MMPa TOITHTA.

BukTopus
XECHUHA,
Mapcenb

(PpaHums)

®oto AP/TACC, PWA Hosoctu

N2 24,2016 .
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YEro
Mbl XAEM?

CAMOE FTABHOE HA CEFOfHS -
DABAWTE Y)XE ONPELENMMCS
C HALUMMM XENAHUSMMU. YErO
Mbl BOOBLLE XXAEM OT CEOP-
HOW POCCUU?

A TO yXe
Hayajaoch -
KOMaHIa Wr-
paeT IJI0XO,
IIOBE3JIO0 B
MapCeTbCKOM
MaTyde, JOJDK-
 HBI OBIIM

TIOKpYyITHEee, a
TpeHep ellé
¥ HE TOT KOCTIOM Hazen. B 06-
1LIEM, BCE TUIOXO U He3aueM ObLIO
npue3xath. Crabee 11 cOopHast
Poccun, yem anrnuuane? Jla,
cnabee. AHTJIMYaHE MOJIOMBI,
TaJaHTIMBbBI U OUYEHb MePCIeK-
TUBHBEIL. [Ipn 3TOM MX TpaguIIM-
OHHO CUMTAIOT MPETeHACHTAMU
Ha TUTYJI, XOTSI OHU, KOHEYHO,
BBIJICTST B YeTBepThhrHaIE. B
CepuU MOCIeMaTYeBbIX NIEHATb-
TH. $l He IBITaIOCh YTaabIBaTh,
MPOCTO aHIJIMYaHe BCeraa Tak
nenatoT. Ho onu 6osee macte-
poBUTHI, YeM coopHast Poccum,
W UTPaJIM HAIlM COIEePHUKU
Ha ctaguoHe «Benogpom», Ko-
HeyHo, uHrepecHee. Ho Bce xe
HaIllM BBICTOSIIA, W OBLIIO He-
CKOJIbKO OoJiee-MeHee MpUany-
HbIX aTak. Bacvimii bepesynkuit
ellé 1 32011 OTJIMYHBINA MSIY B
KOHIIOBKE, BIIEYATJIMBIIIA TaxKe
aHmIMYaH. 3a XapakTep (1 yaa-
4y) TaBalTe MOopagyemMcs, Karmu-
TaHa TO3IpaBUM, HO KauyeCTBO
WTPBI TOJZKHO OBITH BhITE. Oc-
Tpee, TOUHee U arpecCuBHEe Ha
YyKOii MosioBUHE moJjsi. UMeH-
HO TaM MpUAETCS NOOBIBATh
3 ouka B MaTye CO CJIOBaKaMHU.
TTocnenHue npourpanu Yanbcy,
U TIOJYYWIOCh 3TO BechMa He-
oxunanHo. Teneps st CiioBa-
Kuu urpa B JIumie - mocneaHuit
IIAHC OCTaThCS TIPU JIeJTe, a TSt
Hac - peajibHass BO3MOXXHOCTh
BBITY U3 TPYMIIbL. 4 OYKa - Ha-
BEPHSIKA TIPOITYCK B TIei-ohd.
3aKIIounTeIbHAsI UTPa FPYIIO-
BOTO 3Tarna ¢ YaiabcoM B Tymyse
MOXKET CTaTh ONPEACSIONICH B
ciydae Huubeil B urpe Cioa-
kus - Poccus. /1o pemaronieit
CEUY C BaJUTMIIIAMU JIEJTO JTyqIlIe
HE TOBOIWTh: KOMaHIA COCTOUT
M3 KPEeNKUX MpodeccruoHaaoB
HEOOJBIINX AHIIUACKUX KITyOOB
C TOJIKOBBIM MOJTY3allIUTHUKOM
Pam3u u cynepssesnoit baii-
JIoM B artake. Jla eme u odboxaer
00pbOY, KpernKast (PU3NIECKH.
Baadumup Cmocnuenxo,
CHOPMUBHDILI KOMMEHMAamop

CKOJIbKO CTOSIT CEOPHbIE - 2016

Komanpa ch:'\e":;;':’ Komanpa ch:"gggLﬁ’

1. Ucnanusa 592,0 13. Poccus 136,2
2. lepmaHnus 568,0 14. AscTpusa 128,4
3. ®paHuumsa 487,0 15. YkpaunHa 123,6
4. AHrnusa 477,0 16. Upnanpus 87,3
5. benbrus 460,9 17. WBeuums 86,9
6. Mopryranua 321,7 18. CnoBakus 84,4
7. XopBaTtus 288,3 19. Yexusa 66,0
8. Utanusa 263,5 20. PymbiHus 54,7
9. Nonbwa 193,5 21. AnGanus 46,2
10. Typuus 182,5 22. Ucnanpus 41,6
11. LiBeiuapus 174,9 23. CeB. Upnanpus 38,1
12. Yansc 170,1 24. BeHrpus 27,3
* CymMmmapHasi pbIHO4YHasi CTOMMOCTb UrPOKOB KOMaHAbI, OLieHka Www.transfermarkt.de
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NMPOrHO3 NOroabi B MOCKBE
Ha 16 - 22 NI0HA
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MporHo3 noronbmj

cocTaneH Ha 18.00 13 nioHa 2016 .
LeHTpoMm «Doboc»

- camas BbIcoKas Temneparypa (rog)
- camas Hu3Kas Temneparypa (rog)
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FeomarHuTHbIi thoH

BoamoxHo HebonbLLoe
BO3MYLLEHME reOMarHuTHOro GioHa.

Kp - UIHAEKC reOMarHUTHOI aKTUBHOCTM

ur ot ¢6 Bc mH BT cp Kp
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ATtmocdepHoe faBneHve BnaxHocTb BO3ayxa t'sosn. t eoms
4T 0T c6 BC OH BT CP gt ur nt c6 Bc nH BT cp Y% ! | Bepnuu (Tepvanus) +24 +26

‘| BeHa (Asctpus) +23 425
760 - /glﬂ 90| ToHpoH (BenvkoGputarms) [+17 +19
747/ 749 | 749 750 75 - / 801 4 Napux (Gparuus) +18 +20
— ik e = el el —_— / Mpara (Yexus) +20 +22
745 746 740 TN | A 1
743|743 20 70 | 70 6 0)\\ Pum (ranms) +26 +28
(— - - Hopma g Mock®sl 747 mm pT.CT) 790 - -~ Hopwa anst Mockesl 72% o Coun (Poccus) +23 425 +20
AP S — — —— 120 —_—— — — 50 5 Mouacmp (Tynuc) +30 +32| +23
KPOCCBOP » xutb?» 16. «... 6enasq, nenectoukn 38. [Ie-To Ha 3aaBOpPKax naprepa.
A 39. «Jloboit kanpm3 3a BaLn ...».

MO FOPU3OHTAJIM: 1. Kro u3
noapyr Cepres EceHnHa 3actpenuncs
Ha ero Morune Yepes rofi nocne cmep-
v noata? 3. Kakoin npegmeT mebe-
N NocnyXun Nnpoobpa3oM nepBbIx
aaponnaHos? 9. BennkonenHas [ab-
pvank LLaHenb nobuna noBTopsaTh:
«McTvHHas ... Bcerga npeanonaraet
6ecnpensaTCTBEHHYI0 BO3MOXHOCTb
nuxerus». 10. MNMucatenb, B YbEM
MOCKOBCKOM [10Me NMoJonry xuna AH-
Ha AxmatoBa. 11. «PeBONOLMOHHbIN
nepxute ...1» 15. «Onyctena 6e3 Te-
69 ...! Kak MHe HeckonbKo 4acoB npo-

HEXHblE, MHE JOPOXE BCEX LIBETOB,
Belb OHa Mosi Nlo60Bb». 17. MepBbIit
NoNbCKUIA ropof, rae Beenn 00s3a-
TeNbHOE LUKOSIbHOe 00pa3oBaHme.
18. Myx naHn MoHuku 13 «Kabauka
«13 cTynbeB», KOTOPOrO HAKTO W HUKOT -
naHe Bugen. 21. CTyneHbky Ha CIyX-
6e aBnatopoB. 27. Kakyio 13 pycckux
akTpuc Anekcent ToncTol BblBen B 00-
pase cka304Hon ManbBuHbI? 28. «...
OTHOLUEHWI». 29. Thobyc, CTaBLwuiA
cbopHukom. 31. «Knnnnowanb» B
3oonapke. 33. 3eaHue Uropsa Unb-
MHCKoro B dunbMe «lycapckas 6an-
nana». 34. YTo nynbMOHOMOr NewnT?
37. K10 nnameHHble peun Tonkaet?

- mmﬂ's"& Bawry,
KDM gHAAUMH ¢
- IeHero MecTa

Pove

PABOTEL...
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41. [lokTop KyKomnbHbIX HayK. 43. [oe
Hukonai foronb no3Hakomuncs ¢
Muxavnom LLenkunHbim? 44. 3Hame-
HUTBIA OAECCKUI PhIHOK. 46. cTpe-
6utenb aemokpatumn. 47. @uHT npo-
nasua nuea. 48. «M Hawu pudmsl,
Hawa ... Mpea, BaMu WyM 1 cyeTa».
49. Heeop Ha ceiiHepe. 50. MocT ans
4aCcOBOTO Ha 30HE.

MO BEPTUKAJIU: 1. K yemy
0093bIBaeT npukas rmaaetb B 06a?
2. bopel, ¢ otékom KeuHke. 4. 410
aHrmnckui knaccuk Ockap Yannbg
napagokcanbHbiM 006pa3om nonaran
«TenoM aywm»? 5. MuHaanbHeili 6uc-

[EPE OTRPBITACD B MY

EEBAXPVIIHHA

«AUD» I'IPOAO.II)KAET nysnu-
KALLUIO AKTYAJNIbHbIX COBETOB
ansg AAYHUKOB.

D 16-17 nioHqa

JlyHa pacrywas

B atv1 aBa aHs JlyHa OyaeT Haxo-
OUTbCA Noa BeCbMa MHTEPECHbLIM
3HakoM CkopnuoHa. MocesiHHble
B Takoe BpeMs pacteHus OyayTt
MOLLHBIMU 1 300P0BbIMU, C XOPO-
LLIO Pa3BMTOM KOPHEBON CUCTEMOWA
1, 3HAYMT, 0JAPST Bac 6oratbiM
ypoxaemM Ui nbllHbIM LIBETEHWN-
eM. A BOT 4YTO-TO CcaxaTb Wi ne-
pecaxuBatb He PEKOMEHOYeTCs,
TaK Kak CHUTaeTCcqd, 4To CKOpI‘IVIOH
CNocoOCTBYET akT1BM3aLLMK BCE-
BO3MOXHbIX MUKPOOPraHN3MOB,
B TOM Yynucne u GOHGSHETBOprIX.
Monagasi B paHbl, Hen3bexHble npu
nepecajke 1im nocaake pacTeHuii
C OTKPbITbIMW KOPHAMW, OHN MOTYT
BbI3BaTb BCEBO3MOXHbIE 3ab0se-
BaHMs. To Xe caMoe NpoucxoanT
npu noBpexneHnn Haa3emMHbIX
4acTen pacTeHU, Hanpumep, BO
Bpems 00pes3ku uan npumun-
KW. I'IoaTomy €CJIn yX caxaTb, TO
TONIbKO C COXPaHEHNEM 3EMISHOMO
KOMa Ha KOPHSX PacTEHWIA, OT 00-
pe3ku BOOOLLE NyyLle 0TKa3aTbCs.
A pasyMHee BCEro MCnoab30BaTh
3TV OHW Ons NOCeBOoB. M3 oBowl-
HbIX pacTeHuii caMoe BPeMs ce-
STb MOPKOBb, PENY 1 PEALKY - AN
3UMHET0 XpaHeHUs, a Tak>XXxe ropox
N HEKOTOPbLIE 3eJIEHHbIE: 6a3v|nvu<,
KepBenb, Kopuanap (K1MH3a), mop-
Tynak, yKpon 1 canart, Ho TOJlb-
KO YCTONYUBLIE K CTPENKOBAHUIO
copToB, Hanpumep, Mpang, Ckas-

kBuT. 6. Camas ceBepHas 13 AuKnx
Kowek. 7. iHctpymeHT Bnagumupa
Hannnosa. 8. <bone3Hb» Mapara Jla-
ThileBa 13 pomaHa «CMepTb M HEMHO-
ro no6eu» AnekcaHapbl MapyuHUHON.
12. <KviBasi namaTb yBSAa€ET, 1 3a0bl-
Baetcs ...». 13. «[locnenHuii apry-
MeHT» aeTeid. 14. CTpaHa «0paHXeBo
pesontoumn». 17. «Mrpa B NbSHCTBO»
Ha MonoaéxHom cnere. 19. Tponu-
YecKuii Opex, Mpu Pa3aeske KOTOPoro
MHOI1E YACTUMBLLMKM NOAYHAIOT 0XO-
. 20. Y1o cTaxaloT, 4Tobbl Nnocne
noumneatb? 22. CNopTMBHOE ammya
Tann XXnukunHow n3 komeammn «4etbipe
TakcucTa u cobaka». 23. KaHaeepan
C KOCMUYECKMM LEHTPOM. 24, «[Juc-

KANEHAAPb CAOOBOJA
HA 16-22 UIOHS

Ka, KpaCHONMCTHbIE XXap-nTuua un
Jlonno Pocca.

18-20 (po 14.55) nioHs
JlyHa pacTywas

JlyHa nepexoauT nopg, 3Hak
CtpernbLa, KOTOPbI He 61aroBOANT
K KakyM-n1mbo akTMBHbIM paboTam B
capy 1 oropofe, ia K ToMy e npu-
6nnxaeTca nonHonyHue (20-ro B
14.02), n03TOMY BbIXOAHbIE NPUAET-
CS1 MOCBATUTL YXOAY 32 PACTEHUSAMMU
- B OCHOBHOM NPOTOJIKE, MPOPEXM-
BaHWIO, PbIXJIEHMIO, OKY4YMBAHUIO
UT. o

20 (c 14.55-22.00) uioHs
JlyHa yoObiBatowas

Jlyna B Ko3epore, Tak 4T0 MOX-
HO BCE: CesiTb, caxaTb, 00pe3aTb,
YepeHKoBaThb, NOAVBATH 1 NOAKAPM-
NMBaTb PACTEHUSI OPraHN4yecKn-
MW YO0OPEHUAMU, HO... TOJIbKO CO
BTOPOW NOMOBYWHBI AHA 21-r0, Koraa
YAZYT AHW NOAHONYHNS.

Mogpo6Ho o paGoTax B cagy
yuraiite B razete «An®. Ha naye».

A rase'ra =

Ecam moii cocen He MoxKeT
C YTpa CBepJMTb, OH 3BOHUT
CBOEMY JIPYTY, U TOT IPHXOUT
0] OKHO KOCHTb TPaBy.

* % %

Jlero B Poccum - 310 yepe-
JIOBAHHE «HAJ0€H ITH JI0XK-
> € «<KOTIa KOHYMTCS JKapa».

neTyep HeuwmcToT». 25. bacceitH ¢
I PeccMpoBaHHbLIMK dannnepamu.
26. «3By4Has nogpyra BOOXHOBEHHO-
ro gocyra» ons Anekcanapa MyLikuHa.
28. B kakoi cTtonuue 3aBepLuaeTcs
pomaH «bpokep» OxoHa Mpuwama?
30. EapHcTBEHHOE, YTO B 3TOM MUPE
naét 6e3 yeunuin. 31. Kakoi ropop,
«IPOCTHBIM BUHOM 6J1yAa CBOEro Ha-
noun Bce Hapoabl»? 32. «tOHbINA ...»
X0OMT Nno Mectam 60eBOI Cnasbl.
35. B0eBVK MPO OXOTHUKOB 3a CKaslb-
namu. 36. B1uonornyeckuin <npruBeT U3
npoLunoro». 40. «CnoBeCHbIE MOMOW».
42. «[1oTyCTOPOHHME ...». 43. KTO eBa
He noryoun myxy Llokotyxy? 45. Bykea
«IMeHV 30ppo».

OTBETbI HA KPOCCBOP/,, ONYENIMKOBAHHbIW B N2 23
MO FOPU3OHTAJMU: 1. Meparorvka. 5. Cmblvok. 9. MosHep. 10. Tparuk. 11. Yacoswumk. 14. baripakTyTaH.
16. Bpen. 18. babku. 19. TomoH. 20. Anbd. 23. Keac. 28. Akeabaiik. 29. MartutodoH. 30. Yacel. 31. banepuHa.
32. Caumsm. 33. Oteet. 34. Kapn. 40. Onaccuc. 42. MNonoxeHve. 43. Poabl. 44. JanoH. 45. Oprus. 46. bonauHo.
47. Cexc. 48. bunbsipa. 49. «[J3ama». 50. Jleccu. 51. Honb. 52. CtpacTs.
MO BEPTUKAJIM: 1. Mepennétumk. 2. Anayun. 3. B3bickatensHocTs. 4. JeTtsopa. 6. Mapk. 7. Hara. 8. Kokc.
10. Tucku. 12. bytaH. 13. Manka. 15. «ABuatop». 17. Jomkpar. 18. bokapes. 21. Hanum. 22. OkeaH. 24. Bpara.
25. Cwmbicn. 26. JroueHtpuam. 27. KupsecHunemu. 31. bekoH. 34. KapncoH. 35. Pagukan. 36. va. 37. lonog,
38. bepases. 39. [MmHacrt. 41. Caguct. 42. MNonb3a. 46. bpar.

1

06.06.2016 — 12.06.2016

Oner NaamaHog, fieHuc MaiipavoB, Anekcanap Mapuwan,
Cepreii Tpodpumos - «BbiBLLMIA NOgbECaYN»

Crac Muxaiinos - «<Ecnu 3aBTpa OyaeT conHue»

EBreHuit KemepoBckuii u Taucus Mosanwii - «<4 no te6e cky4aio»

Tpuropuii Jlenc - «S1 nogHUMAaI0 pyKn»

«J11063» - «fKops»

Muxaun LydpyTuHcKmii - «LLlaHcOH»

Wpuna Annerpoga - «Myx»

«JleconoBan» - «Jlto6yl0Cb TOOOI»

O|oNoO|a|~[(ON

TatbsiHa BynaHoea - «<He GoiiTechb il06BU»

—
o

Aemunabiy, Anekcanap KanbsHos, Bunnu Tokapes - «[lonrue neta»

=y
=y

Beponuka AHppeeBa - «J1l060Bb, LIBETbI U BUHO»

12

EBrenuin Mpuropsbes - «LigeT wadpana»

Huxakux nmeceHHbIX TpeMbep
Ha 9TOi1 HelleJie B XUT-TTapae HeT.
HoMuHaHTHI UL TIOMEHSITUCH

MECTaMU IPYT ¢ APYroM. DTo ro-
BOPUT O TOM, YTO Ha KaJiIeHIape
JIETO - OPa OTITYCKOB U CE30HHOM

nejioBoit crarHauuu. HoBble mec-
HU TOJIBKO ITUIITYTCSI, aBTOPHI Ha-
OUPAIOTCS HOBBIX IPKUX SMOIINIA,
YTOOBI BBITIJIECHYTh X ITOTOM B
TECHSIX, a apTUCThI, KaK MepeeT-
HBIC TITULIBI, IOTSIHYJIUCH B TEIT-
Jible Kpasi. Tak 4To He oOeccyabTe.
Ilepedpasupys cioBa rpembepa,
MOXKHO CKa3aTh U TaK: HOBBIX I1e-
CEH HET, HO BBI TaM JIEPKUTECh,
BCETr0 BaM XOPOIIIETOo!

Bnagumup NOJIYNAHOB

PAONO

WAHCOH

Ha paguo «LLlaHcoH» kaxaylo
natHuuy B 18.00 n B cy660TY
B 10.00 - «Xut-napag Hegenm.

Peknama 12+




BO3JE I0

CYJAbbbI

AnexkcaHap 14 net
cnyxuny poba
[ocnoaHs.

NETEPBYPXEL ANEKCAHAP
CEMEHOB - EAUHCTBEHHbBIA
PYCCKWH, KTO 3A ThiCA4Y C
JINWUHUM NET BbiJ1 NTPUHAT B
BPATCTBO CBATOrPOECKUX MO-
HAXOB.

DTU MOHAxXU CIYKaT B [JTABHOM
XPUCTUAHCKOW CBSITBIHE MMpa -
Xpame Bockpecenusi XpucrtoBa
(I'poba I'ocnionust) B Mepycanu-
Me. B ciiydae ¢ AnekcaHapom ynu-
BUTEIHLHO HE TOJBKO TO, UTO OH,
PYCCKUIA, OBUT IPUHST MOHAXaMu
B CBOU PSABI (IO 3TOTO THICIUY C
JINIITHUM JIET B OpaTCTBE COCTOSUI
HCKJTIOYUTETLHO TPEKH), HO U TOT
daxT, uTo AJIeKCaHIp - CEMEHBII
YeJIOBEeK: y Hero ecTh cymnpyra u
TTOYb.

Ha Cssroii 3emiie ietepOypKels
0OKa3aJics HeOXUIAHHO IS ceOs:
«Ién 1989 ron. A TonmpKo HAYM-
HaJl BOLIEPKOBJISIThCS. Y3HaJ, YTO
B Anexkcanapo-HeBckoil naBpe
OyIeT CIIYXKUTh MUTPOITOJIUT U3
Uepycammuma. B To BpeMst 3T0 ObLIIO
yauBUTEbHOE coObITHE. Cly:KO0y
ST OTCTOSII, COOpaJiCS YXOIUTh,

A0 3 ThiCHAY

WMEH MOMWHAJT OH
HA CJTYXXBE.

KaK BIPYT MEHsI OCTaHABJIMBAIOT,
TOBOPSIT, YTO MEHSI XOUYET BUICTh
TOT caMBbIii BiagbiKa u3 Mepyca-
mmuMa. CTpaHHO, TyMalo, MBI XKe
He 3HaKOMbI, HO uay. Brnanpika, a
9TO ObLT MUTpONIOJUT TuModeii,
ckazan MHe: «Tebe cydvba ycumeo
Ha Cesamoll 3emae. bydem msoice-
n10. Ho T'ocnods mebs ne ocmasum».
bnarocinoBun meHst. U Bcé. A ObL1
B PaCTePSIHHOCTHU. A yepe3 1Ba ro-
J1a XU3Hb clejana TaKou KpyToin
MOBOPOT, UTO $1 C CEMbE 1eHICTBU-
TEJIbHO Tiepeexait B Mepycanmim».

«[ABA TOMA» 3AMUCOK

Ha Cassroii 3emie nis1 Anex-
caHIpa HalIach paboTa 1o cIte-
LIMAJIbHOCTHU - OH OIIBITHBIN (hu-
3MoTepaneBT. MHOTO JIET ITOMOTaJ
OTEYECTBEHHBIM CIIOPTCMEHAM
BOCCTaHABJIMBATKLCST TTOCTIE TPaBM.
Okazasmick B Mepycamme, BIiep-
BBII K€ IeHb OTIpaBWiICS B Xpam
I'poba N'ocionHs1, rae ronbITanacs
OTBICKaTh Ipo0: «S-To aymMar, 4To
peub UAET O AePEeBIHHOM TpodeE,
B KOTOPOM MOXOPOHMJIM XPUCTA.
He 3Han, yto Criacutenst, CHITO-
TO C KpecTa, IOJIOKMIIN B TIeIIepe.
Hapn aToii neiepoii, Ha MecTe, rae
Xpucroc BOCKpeC, BHYTPH XpaMa
crout KyByknus (uacoBHs1). Beé
5TO MHE OOBSICHIIIN, & TIOTOM YKe
U caM s1 OOBSICHSLT HALLIUM T1aJloM-
HukaM. Torga, B 1991 r., BO3pox-
Janach TpaAUIIKs TaIOMHAYECTBA
n3 Poccum Ha CBSTYIO 3eMITIO,
MpepBaHHasI IMOCJe PEBOJIIOLIUUN

ATAJI] BUITHEBCK

Hepycaaum - eopod, no 3emae Komop

Pes,

T S——

1917 r. Uuopmariu 66010 Maso.
S cobupait e€ o kpynumam. Cran
XOIMTb Ha CITy>KObI, a OHU Y IIPABO-
cJIaBHBIX IpoxoasT B Xpame ['poda
T'ocnogHst Houbto. Korma npuiién
HOYBIO TIEPBEI pa3, 3aBbUIA BO3-
IyITHasI CUpeHa - IIla BOCHHas
onepauus B [lepcun-

CKOM 3aiiuBe «bypsi B y/ /
MyCTBIHE», UPAKCKIE

pakeThl OOCTpesu-
Banu HMepycanum.
Hano ovu10 HameBaTh
MPOTHUBOra3 1 0exaTh
B OoMOoyOexxullle, a
MOHAaXU CIIOKOWHO
MpoAOJIKAIN TIETh
«Kupue sneiicon!»
(«'ocmoagu mommu-
JIyiil» Ha TPEYECKOM).
JIHéM s1 cHOBa Bep-
HyJICS B XpaM, KO MHE
MOIOIIEN TJaBHbIN
xpaHuteab ['poba
l'ocriogHst cxuMoHax
IMTaHTETIEMMOH, TPEK |
I10 HALIMOHAJIBHOCTH. |
T'oBopUT Ha aHTIIWIA- |
CKOM: «4 mebs HoubIO
euden. Ilpuxoou mue =
nomoeams. Y mens £}
mym 6 xpame ecmo |4
Kenvs. Mooiceus 6 Heii
0CMAaHABAUBAMbCS U
omovixamu, umoowl 6

Buo Kysykauu (esepxy cnpasa), a 'y eé éxoda -
cxumonax Ilanmeneumon u Anexcanop.

MHe MaTh MloaHHa, HU3eHbKasl,
corbeHHasi, Iépraet 3a Oproun-
Hy. I HaKJIOHSIIOCh, a OHA U
TOBOPUT: «Anexcardp, 53a me-
03 Huxkoeda He moauaace. Ho
HedasHo Mol MHe NPUCHUACSL.
Cuduuts Ha cmyne, a Ha mebe

20p00 He 8036pauiamb-
Cs».

Taxk AnekcaHap ctan IpaBoit
pykoii orua ITanteneumona. B
XpaMe OH He TT0JTyJajT H KOTIeUKH,
CeMbs K1Jla Ha IEHbIM, KOTOpPbIE
AnexkcaHap 3apabaTbiBal Kak pu-
3uotepanenT. [Topoit AnexkcaHap
He CIajl MO HECKOJIBKO CYTOK: TTOC-
JIe HOYHOI CJTY>KOBI 11IE]T Ha paboTy,
atocsie paboThl BHOBb BO3Bpalllai-
cs B xpam, nomorai y KyBykiuu,
e 3a MAHYTY Ipoxoauio 1o 30-40
yesroBek. [ pycCKUX MaJlOMHM-
KOB OBLIO CYaCTbeM OOHAPYKUTh
y I'po6a I'ocroaHs cooTeuecTBeH -
HuKa. EMy ocTaBisuiv 3armicouku
C MPOCHOOI MOMOJIUTHCS O OIU3-
kux: «Ha ciyx6e s moMuHa no
3 teicsiy UMEH. Hu omHy 3amucky
He BBIOpocuiI. OmHaXIbl KO MHE
obparuiachk cxumoHaxuHs1 MoaH-
Ha 13 Halero [opHeHCKOro Mo-
HacTbIpsl. B MosomocTu Matyiika
paboTasa BO31yILIHON THMHACTKOM
B LIMPKe, COpBaJIaCh U3-I10[ KyI1oJia
U TTOBperIia Mo3BOHOYHUK. C Tex
nop e€ purypa HarmoMuHana OyKBYy
«I'», Iipu 3TOM OHA OYEHB OBICT-
po nepenBuraiack. [logxogut ko

demu epo30bamu UcsIm, OOHUMAIOM
mebs, padyromes. S nousiaa - smo
Dpaoyomesi 0yuiU, 0 KOmopbix mul MO-
auuses y Ipoba Tocnoous. Tenepo u
5 6y0y 3a mebs MOAUMBCS».

Kaxk unen CBITOrpoOCKOro
OpatcTBa AJleKcaHIp UMeJl BO3-
MOXHOCTbH TIPUCYTCTBOBATh Ha
cxoxneHuu biaarogatHoro orxs.
€ CaMoTo MepBOTo pa3a BO3HUKIIA Y
Hero ujes - nepenpasuth biaro-
naTHbIN oroHb B Poccuro. CrenaThb

= ) L R R G,
0eo cmynana noea Tocnooa.

510 ynanoch B 1998 r.: «OnuH co-
CTOSITCJIBHBIN YeJIOBEK IpeaocTa-
BT IJIST POCCUIMCKHX ITAJTOMHUKOB
YacTHbIN caMoJIET. A nogymaint: pas
CaMOJIET YACTHBIN, 3HAYUT, MOXK-
HO Ha 60pT U biarogaTHbIN OTOHb
npoHecTu. Kynui 3akpbITyio 1am-
MMagKy, caM AepKait e€, IIOKa MBI C
TpYyInoii exaau B asporopt. Io-
MaxaJl HallluM PYKOW, yXe 1omMa
BKItoUMII B Mepycanume poccuii-
CKV€ HOBOCTU. A TaM MOKa3bIBaIOT
noxoitHoro Cagreiimiero ITarpu-
apxa Anekcus II B EnoxoBckom
cobope (Xpam Xpucta Criacuresst
ellé He ObLT IMOCTPOEH), U OH To-
BODUT: «Bnepevie ¢ ucmopuu Poccuu
Ha IlacxanvHyro cayaicdy docmaener
baaeodammubiii oeons uz Hepycanu-
ma. Ilpouty eac écex noeacums céou
ceeuu. Celiuac Mol 3axuCHCEM UX OM
Cesamoeo oeHs1, couteduteeo 6 Hepy-
canume». W g BUXKyY, KaK MaTpruapxy
IepenaroT Ty caMylo JaMImany. Y
MEHSI KOM B ropJie 1 CJIE3bl 10 I11e-
KaM. DTO ObIT CaMbIil CYaCTIUBEII
MOMEHT B MOEW KU3HU.

C biarogaTHbIM OTHEM CBSI-
3aHO MHOTI'O YAMBUTEJIbHBIX UC-
Topuii. 3Halo, Kak 20 KaTOJMKOB
n3 OpaHIINU, CTaB CBUICTEISIMU
9TOTO Yyja, OTIPABUINCH B Tpe-

N2 24,2016 .

YyeCcKUI MOHACTBIPh I'epacuma
WoppaHckoro, 4to B 35 KM OT
Hepycanuma, 1 TIPUHSIINA TIpa-
BociaBue. Hactosarens oourenun
paccka3sbiBall, Kak mocie Ilac-
XaJIbHOM CJTy>KOBI B 6 yTpa Opatust
XOTeJIa OTIOXHYTh, HO 3TOMY 10~
MeIaj CTyK B BopoTta. Ha mmopo-
r'e CTOSIIU Te caMble (ppaHILly3bl,
KOTOpEHIC 3asIBWIN, YTO HE YIIYT
U3 MOHACTBIPS, TTOKA HE CTaHYT
npaBociaBHbIMU. KaToaumku
pacckaszalii, Kak MX JyXOBEHCTBO
3ampelnaeT IpUCyTCTBOBAaTh Ha
cxoxneHun brmaromatHoro or-
HSI, 9YTO TTOHSATHO - BEIb 3TO YYI0
ITPOUCXOMUT TOJBKO Ha MPaBO-
ciaaBHyto Ilacxy u mo MoauTBe
mmpaBociaBHoro MepycammmMcko-
ro IMatpuapxa».

OBPATHO B POCCHUIO

CnyxeHue AllekcaHapa Ha
CBsTOI 3eMJIe TPePBAIOCH
TaK XXe¢ HeOXUIaHHO, KaK

u Havasioch. Ha 14-M ro-

ny xu3Hu B Mepycannme

OH BCTPETUJICS C U3BECT-

HBIM POCCHUMCKAM MHUT-

pononuTtoM. U ycabiman:

«Bozepawaiics 6 Poccuro.

byoewv xpamovr cmpoumo».

Co CasToli 3eMIu ye3xal

HaJlerke - BCclo Mebesb Io-
JlapyJI OTHOM PYCCKOIi CeMbe.
Onexny pazman. Bo3spamancs
B 2004 r. oMo U1 C OYThLI-
KOW CBSTOM BOJZIbI U CBATBIHSIMU
(4yacTULIaMU MOIIIEH, UKOHAMU).
B IletepOypre AnekcaHap BO3-
TJ1aBUJI TIPUXOACKOI COBET MO
BO3BEIACHUIO XpaMa B 4eCTh BOU-
HOB, maBmmx 3a OteuecTBo: «Ca-
MbIM MPYOHbIM 0bLA0 coOpamb 156
noonuceil HunosHuKose. Xpam yice
cmoum, mam udym cayxucool». B
Hepycanum xe oH 00s3aTeIbHO
npuesxaeT Ha cxoxaeHue bia-
roAAaTHOTO OTHSI, HEJaBHO CTaB
CBHUJIETEJEeM BTOTO uyaa B 25-ii
pas. «[lopoii 3adymwviéaroce 0 mom,
KaK 5mo s, npocmoi Mairb4umKa
Cawrka Ceménos, podusuiuiics 6
nocaesoenHom Jlenunepade, Oe-
easuiuil, KaKk u ocmanvHule naya-
Hbl, N0 NPOXOOHBIM 080PAM 8 3a-
NAGMAHHBIX WMAHAX, cnodoouacs
cayacums y Ipoba Tocnodus, - To-
BopuUT AlleKcaHap MuxaitaoBuy.
- U ne naxoxcy omeema. /lns meus
amo maiina boxcus. Touno auuip
o0Ho: Ha Ceamoli 3emae 1 MOAUACS
3a Poccuro».

Mapus
NO34HAKOBA

VRARNEETT »
®oTo 13 nn4Horo apxuea, Fotolia/PhotoXPress.ru

[«22 nioHs poBHO B 4 yaca...» T0/1bko B «And»: k 75-neTuio Havana
Benwkoit OTe4eCTBEHHOW - HEM3BECTHbIE CTPAHWLLbI TPAreann U3 paccekpe-

YEeHHbIX JOKYMEHTOB.

[The BbhkuTb Nerye. Kakue cnocobbl NOMOYb HACENEHMIO B KPU3UC

npuayManu POCCUIACKNE PETNOHBI.

[HB oTnycka = KpacaBuueM. Kak ¢ 01630 NpoBeCTV HeAen oTapixa

M nomMonoaeTb OT... CONHLA.

[«CTpawHoi npaBAbl 1 eMy He ckasana». CnyTHMLA X13H1 Banepust
3onotyxmHa VpyHa JIMHAT - Kak Ha camOM Aiefie CKaabIBaNvCh MX OTHOLLIEHUSI.
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FAE OTAbLIXAIOT MUPOBLIE NTUAEPHI?

oTnycCckK »

Haur mpe3upaeHT oTabIXaeT
foMa. A nuaepsi Apyrux ro-
CYy#apCTB TOXe - Ha poauHe?

A. Bex, Kepub

Bnragumup IlyTuH 0OBIUHO
MPOBOAUT «pabOYUil OTIYCK» B
Coun. Ho Ha «mpsgsMoii TUHUN»
B 9TOM T'OJly OH TToo0eIaa Mpu-
exaTb U B KpbiMm. B cBoeit cTpaHe
otabixaeT u npe3uaeHT CIIA - B
2015 r. oH OBLT B mTaTe Macca-
YyCeTC Ha OCTPOBE B ATJIaHTHUKE.
A Bort kaniyiep @PT" A. Mepkenb
C CYIIPYTOM B 3TOM TONY yX€ B
CenbMOIi pa3 MPOBOAST OTIYCK
B ropax MTanuu: nemuii Typusm
- ceMeifHoe yBieuyeHue. Ha mac-
XaJTbHBIE TTPa3THUKN OHU OBLT Ha
onHoM u3 KaHapckux ocTpoBoB
(Mcnanms), Ha coceTHEM OCTPOBE

Aneeny Mepikenw u eé cynpyea ms-
Hem 6 uydcue 0pb.

B 9TO BpeMsI OTIBIXaJI OPUTAHCKUI
npembep . Kamepon. Cpenu nu-
nepoB CHI Toxe ecTb Te, KTO He
poYb CMEHUTb 00CTaHOBKY. Tak,
npe3uaeHT Kuprusuu A. Atamba-
eB B 2015 r. mpoBOAMII OTITYCK B
Typuuu, a npe3uneHT benopyc-
cun A. Jlykamenko - B Coun.

YKPAUHA NOACDHINAET COJIN?

COCEQM »

VY Hac ¢ YKpanHou oTHOuIe-
HuA xyxXe Hekypaa. Ho, oka-
3bLIBAETCA, OHU MPOAOJKAIOT
MOKYyMaTh Halllu TOBaphi: B 9
pa3 HapacTUNU UMIOPT Me-
Tanna! A MbI UX CONb OMATb
nycrunu. Topryem BTuxapa?

A. lanbckas, MockBa

«Poccug
paciupuiia or-
paHWUYCHUS Ha
YKpPaWMHCKUE
OPOIYKTHI, O~
CKOJIbKY YKpa-
WHa BCTYITUJIA B
30HY CB060,[[HOI/I toprosnu ¢ EC, -
MTOSICHWIT AHJpeii CYSI[A.JII)I_[EB,

3aMaeKaHa ()aKyJIbTeTa MHPOBOI
9KOHOMHMKH M MUPOBO# MOJUTUKH
Boicueii mKoJbl 5KOHOMHKH. - TeM
He MeHee MOTOK YKPauHCKOTro
IIPOIOBOJILCTBUS BCEX BUIOB HIET
yepes benopyccuto, rae mpoayk-
THI TIEpeyITakoBhIBaIOT. [1pomo-
BOJILCTBHE - OCHOBA YKPAHCKOI'O
MMIIOPTa, HO HE eIMHCTBEHHAas
cTaThbsi. MHOTHE LIETTOYKU MO-
CTaBOK H€ pacrajuch, HECMOTPS
Ha orpaHudeHusi. Tak, B Poccuro
B 00XO0J YKpaMHCKHUX 3aIpeToB
noctynaet npoaykuus BIIK, B
YacTHOCTHU aBUaaBuratean». Kpo-
M€ TOTO, IO CJIOBaM 3KCIIEPTOB,
Ykpauna u Poccus npogomkaior
TOPIOBJIIO HE(PTENPOAYKTAMMU, yT-
JIEM U MeTaJUIONpPOKaTOM 4yepes
o LIOpHbIE KOMMAHWM.

MUHYC 15 NET 3A 1 HYAC

KPACOTA 1 MONOAOCTDb )

Yenbiniana
1o Tenesuso-
Py npo oMo-
JlAXUBawUn
; KpeM, peuncr-

%"  Bylomun Ha
1 MPUYUHY CTa-
pexusa yxe 3a 1 vac. Kak n
TZie ero MOXHO mpuobpectun?
Mapus, 45 ner

Mapuist, 3T0 JiereHIapHbIiA OMO-
naxusatomuit kpeM Ctom Conn
Teparm ¢ HOBEVIIIIEM dopmy-
noii - reneps c MTHOBEHHBIM
BUIMMbBIM Pe3yJIbTaTOM. Y3Ke uepe3
1 yac* mociie HaHeCEeHUS Kpema
MOPIIMHKHM CTAHYT 3HAYUTEIbHO Me-
Hee 3aMeTHbIVME (Ha 84%!)*, a uepe3
28 nHei™ mpuMeHeHus KpeMa Ha

OCHOBE PaCTUTEIILHBIX CTBOJIOBBIX
KJIETOK KoOxa 0oJiee TOATSIHYTA,
MpUOOpETAET 3MOPOBBIA, CUSIIOLINI
BUJI Y BBITJIIAUT HA 15 J1eT MoJioxe! *
IToaTBep:kaeHo crienuaIMcTamu!
‘Yeneiite BOCIOJIb30BATHCS CIIE-
nuanbHoi akunueii! Ilpu odopm-
JIeHUH 3aKa3a Bbl nmojgyyaere emé
OJIMH HOBBII KpeM adcomoTHO BEC-
IIJIATHO**. 8-800-100-88-87.
Ha3oBure kox akuun: 1 YAC.

000 «Munanosa». OT'PH 5157746308858
om 31.12.15. 123317, Mockea, IlpecHeH-
ckas Hao., 0. 8, cmp. 1, nom. 484C, komH. 1.
Cpox nposedenus axyuu ¢ 10.04.2016 no
31.08.2016. Hngopmauuro 06 opearnuzamope
akuyuu, 0 npaguAax e€ NPo8eoeHuUst, KOAU4ecn-
6e npu308, CPOKax, mecme, NOpsoKe ux noay-
UeHusl MOJCeme Y3Hamp Ho meA. UAU Ha catime
www.mynewskin.ru

* CoenacHo uccnedo8aHusM npou38o0u -
means.

SA4YEM WWKONE
AONUHI?
OEPA30BAHME »

Co cnepyiouero roga B
LIKONbHOW (DU3KYNbTYpe Mo-
ABATCA YPOKU, paccKa3biBa-
omue 0 Bpeae AonuHra. 4ro
3a epyHaa?

A. KazaHues, Pa3zaHb

Otsevyaer E¢pum PAYEBC-
KW, naponnsiii yauress Poccun:

- Ilouemy-
TO, KOTJa y Hac
B CTpaHE 4TO-TO
MTPOUCXOIUT, BCE
cpasy KWIamTcs
CMOTpPETH, a YTO
y Hac ¢ 3TUM B
IIIKOJIC, ¥ BBOIUTH HOBBIC YPOKM.
Bcé€ HyxxHO nenath coodpa3Ho BO3-
pacty. BOJTBIIMHCTBO IIKOJIHHM-
KOB TTOHSITUSI HE UMEIOT, UTO TaKoe
JIOTTIHT. A TOT K¢ CEMHUKJIACCHUK,
YCIIBIIIAB PO Hero, rosieseT B MH-
TEpHET, Y3HAET, 3aX0UeT UCITHITaTh
Ha cebe, oTpaBuTcs... [lonpocTku
JKe BCE XOTIT Ha ceOe cnbITaTh. a,
MOXKHO PaccKa3aTh ICTSIM PO BEJTH-
yaiIiyo ApaMy MUPOBOTO CIIOpTa
- mormHT. Ho 1m1s1 3T0TO HE HY>KHBI
CIeLIMaIbHbIE YPOKU, TOCTATOYHO
2-MWHYTHOTO Pa3roBOpa C ICBITH-
KJIACCHUKOM THMA: «Thl IPBITHYJI
Ha METP COPOK, a ECJIV TIPUMETIIb IO~
TIVHT - IIPBITHEIIIb Ha METP IIeCThIAe-
cat. [Tpumeltib eni€ mapy pas - y reost
pas3pyImTcs nedeHb. BoT n mymaii,
4yTO A0POKE - 20 CM WJIU 300POBHE».
A el€ nydllie MpocBelaTh AeTei
Ha ypoKax He (pU3KyJIbTYpbl, a O1O0-
JIOTUY VTV UICTOPUY (TJIAINATOPHI,
KCTaTH, TOXKE TOMUHT IPUHUMAIIH).

- Koneiika pyoav Gepexcém.
Iloka epom ne epsanem, myxcux
He nepexpecmumcsi. He scuau
b602amo, Heuezo u HAYUHAMD.

- Munucmp unancos, 6ot
3axkon4uu doxkaao?

* % %

- A 51 ceco0ns ympom écmaa u
Ha npobeixcKy, becy, a Hagcmpeyy
MHe UHONAaHemsiHe...

- /la aadno épamo, HuKoe0a He
noeepio, ¥wmo Nt ympom 6cmaa u
nobexcad...

Beaywmit nonochl
Buxropus FYAKOBA
Martepuansl NoA0ChI NOArOTOBMAN:
lOnns BOPTA,
Anekcanap KOJIECHNYEHKO,
Enena NTOTHNKOBA,
Anekceii HEBOTAPEB,
JTinguna OONHA
@oto East News,

KAK HAUTU MUCTBIN NNSX?

TYPU3M »

IMloasunucs nu B Poccun
MJIAXKU, OTME@YEHHbIE KTONY-
6b1M dnarom» 3a uncrory?

B. lonrosa, Ilepmb

Otseuaet IOpuii IIET'OJIb-
KOB, 3amaekana ¢akyibrera Ty-
pusma OUHAHCOBOrO YHMBEPCHTETA
npu IIpaBurenscree PD:

- IlepBbIii TaKOM TUISK B 3TOM
rofy MosSIBUJICS] Ha Iodepexkbe bai-
TUIICKOTO MOPsI B mocenke SIHTap-
HbIl KannHuHrpaackoi odaacTu.
be3 ¢nara, HO TOBOJILHO YUCTHIMU
CUUTAIOTCSI MECTa BOKPYT OJIMM-
nuiickux oobekToB Coun. Ho B
LIEJIOM Y POCCUMCKMX TUISIKEN HET
X0351€B, a Y MyHULIUITAIUTETOB HET
JIEHET, YTOObI MOAACPKUBATh Oe-
peroBylo TuHu0. KpoMme Toro, Het
€IMHOTO HOPMATUBHOTO TOKYMEH-

Bom on, nepevlii poccuiickuil nasic
€ MeNCOYHAPOOHbIM NPU3HaHuem!

Ta I10 UCII0JIb30BaHUIO IUISLKEM. A
Ha €BPOIEUCKUI CTaHIapT Kavyec-
TBa HUKTO He onupaercsi. Tak, B
EBporie B ce30H 3aIIpeIeHO BECTH
CTpPOUTENIbHBIE pAOOTHI BO3JIE TISI-
xkeil. B Poccuu ke Takoe - CIionib
U PSIIOM.

KTO NOCNEAHUIA HA CEKC-NPUEM?

ncuxonorua »

Cnbimrana, uTo yaule Bce-
ro U3MEHAIOT KEHAM Bpauu
- Kapauonoru n xupypru. Illo-
yeMmy Tak?

M. Ky3sbmuna, Homrkap-Ona

OTrBeuvaerT
Anekcanap I1O-
JIEEB, cekcouor,
npodeccop yHu-
Bepcutera Cop-
oonna-Hyges:

- DTO naHHbIE
AHOHMMHBIX OIPOCOB M OTKPOBE-
Huit Bpaueit. Kapayosoru u xupyp-
T - 3JIUTa BpauyeOHOro cCoOo0IIeCT-
Ba. DTO MYKCKUE CITeIIMaIbHOCTH,
1 VX YaCTO BHIOMPAIOT JIJIS1 CAMOYT-

BepxkneHust. Hemyru, Kotopbie oHI
BpavyloT, HECYT YIpO3Y /151 )KU3HU,
TS TIAITMEHTKY Bpad - CIIaCUTE]Tb.
A oCcMOTp nipeAnosaraet TeJeCHbI
KOHTAKT.

KocTak manueHToOB Kapano-
Jora - XXeHIuHbI 28-35 neT. B
5TOM BO3pacTe BO3HUKAIOT Cep-
JIeYHble HEYTH, a TIepedou B pa-
06oTe ceplilia CONMPOBOXKAAIOTCS
MPUCTYIOM CTpaxa, KOTOPbIii 3a-
CTaBJIACT MAIIMEHTOK OpocaThCs
B 00bsITUS Bpaya. B cpeaHem y
MY>XYHMH ObIBaeT 1-2 BHeOpayHbIe
CBSI3U B IO/, Y XMPYProB U Kap-
IOJIOTOB - He MeHee 7-8. Ho ux
KEHAM CTOUT OTHOCUTHCS K 3TO-
My ustocopCcku: yrposnl Opaky
WHTUMHBIE CBSI3U C MAIlMeHTKa-
MU He HECYT.

OCTAHOBUTb CTAPEHUE MOGSrA!

3A0POBbE »

My BCE 3a6bIBaeT, U 3TO
V¥Ke He POCTO PACCeAHHOCTb.
YacTbIMU CTaNU U roN0BHbLIE
6onu. I nmepexxusaio: 4TO
Aanbuie - CKNepo3? Anbi-
reiimepa? UHcynbT? CKaxKure,
MOJHO JI KaK-TO OCTAaHOBUTD
3TU BO3PACTHbLIE MPOLEeCcCHI?

II. CyxopyxoBa, ToMmck

JleicTBUTEIbHO, HAYMHAas CO
CpeIHero Bo3pacTa pacCcestHHOCTD,
YXYAILIEHNE TTaMSITH, HapyIIeHUS
MO3TOBOTO KpPOBOOOpalleHus,
TIPUBOJISIIINE K TOJIOBHBIM OOJISIM,
CTaHOBSITCS OLIyTUMBIMU. U nazke
y CaMOT0 3I0OPOBOTO YeJIOBEKA ECTh
BEPOSITHOCTh pa3BUTHsI OOJIE3HU
AnbureiiMepa. Bc€ 3To nereHe-

- ctapeHue mo3ra. Ho moxHo yoe-
peub ceds U OT MPEXKIeBPEMEHHO-
ro CTapeHus, U OT KPOBOU3JIHUSI-
Huit. Pa3paboraHa crnenmanbHas
nporpamMmma, Kotopasi ¢ 60b110M
JoJieit BEpOSITHOCTH TTOBBIIIAET
YCTOMUMBOCTh K Pa3BUTHUIO 3200-
JIEBaHUI, CBOMCTBEHHBIX CTapye-
CKOMY BO3pacTy, a TAaKXXe CII0c00-
CTBYET CHIDKEHMIO PUCKA Pa3BUTHS
KpoBou3nmusiHuii. OHa 3(hheKTUB-
Ha, 1aXe ecJii BaM HeMaJio JeT.
I[IporpamMMa MHAMBUIYaIbHAS:
MocJie U3yYEeHUS TTePCOHATBHBIX
0COOEHHOCTEH KaxKIoMy PeKOMEH-
IyI0T cBoit Kypc. IToapobHee - o
OecriiaTHOMY Tesie(hOHY «Topstueit
JuHun» 8-800-555-60-03.
Hcnonvsosanue npoepammol He
645emcsl OCHOBAHUEM 0151 OMMeHbl
HA3HAYeHUs Aeuaujeco epaa.

ISSN 0204-0476

PIWE-ITbI
KT Bl N-24(1857)

Yupepgutens, nagarens -
3AO «AprymeHTbl 1 GakTbl».

E. ®AKTOPOBMWN - 1-i1 3am. maBHOro pefaktopa,
OTBETCTBEHHbIV CEKPETAPb

A. AOPO®EEB - rnaBHblii XyL0XHUK

B. LLENNFEB - penakTtop o1aena noauTuKim

B. KOCTUKOB - pykoBoauTENb LIEHTPA

10. TYTUHA - pepakTop otaena obuiectsa

I. 30TOB - pykoBoauTenb fenapTamMeHTa
3apy6eXHbIX MHTEPBbIO W pacciesoBaHuii

E. BbIYKOBA - pykoBoauTeNb LIEHTPa aHanmsa
pa3sutns MoCKBbI

0. FAI“@.EI,YK - IMPEKTOp N0 pekname

K. AEMHEKWH - gnpekTop no nponsBoacTay
C. AYBOBULKWM - aupekTop No MapkeTuHry
1 PasBUTUIO

M. MULLUYHKWHA - 1-i1 3amecTutens

** [Ipu noxkynke om 2 wm. WWW.panoramio.com paTuBHbIC U3MEHEHMS, a MPOILLEC 12+
Ha npaBax pexnambl Ha npaBax pexnambl
H. N. 39TbKOB - rnaBHbIi pegakTop, Npe3naeHT P. 10. HOBUKOB - reHepanbHbIit [UpeKTop MoAnucHble UHAEKCbI

=

Tupax cepTuduLMpoBaH
Blopo TpaxHoro ayauta

50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1 802 322 3k3.

3anocnepHue 30 aHeii caiitt WWW.AIF.RU

CTpaTernyeckoro nnaHMpoBaHMs
T. KYSHELLOBA - peziakTop 0T4€/1a CNeLnpoekToB

B. MOJIYMAHOB - My3bikanbHblii 0603peBaTenb
W. KOA3ACOBA - n1pekTop AenaptameHTa

reHepasibHoro AMpeKkTopa

B. HEMOMHIOLLWI - upexTop no pa6oTe ¢ pervoHamin nocetunm 15 373 515 yenosek

Anpec pegakuum v uspartensi:

_ % _ azeta 3aperncTpupoBaHa B PocoxpaHKyanype,
101%?0, Mocxaaaz 10. LUMFAPEBA - pefaktop otaena KynbTypbl PervioHabHbIX PefaKLmii 0. KOPOBKO - i1ipekTop no pacnpoCTpaHeHuio CEMASTENRCTBO 0 peruerpaLi NN Ne (CT7-27097.
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Bepywwmii pepaktop Homepa T. KYSHELLOBA

Cnyx6a peknambl «Aud»: (495) 646-57-55; e-mail: advert@
aif.ru. My6nukauuu, 0603HaveHHbIe pybprkamu «MHeHne»,

Otneyararo B 3A0 «[paiiM MpuHT Mockea»:
141707, Mockosckas 0611., T. LonronpyaHbilii,
Jnxayésckuii npoesa, 5B.
3aka3 N2 1898
MoanexuT pacnpocTpaHeHuio ToNbko B PO
Not for sale outside Russia

0O6LiecTBeHHas NPUEMHas -
Mockga, yn. MscHuukas, 42.

peknambl. Pefakuus He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a COAEPXaHNe
peknamHbIX 0GbSIBIEHUIA.

e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognucku: Ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyarka u3 «Aud» ponyckaeTcs Tonbko
«LleHa ycnexa», «<ByasTe 300poBbl», «CobbITME», «[l0CNOBHO», Mpecc-uenTp: (495) 252-02-90. Anpekums peruoHanbHo- C NUCLMEHHOTO pa3peLUerus pefakumm. Pykonncu He peLieHan-
«Pa3roBop ¢ NpodeccroHanom», neyataTcs Ha npasax ro pa3eutus - (495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (dpakc), PYIOTCS 11 HE BO3BPALLAKTCS.
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