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КОШМАР 
НА УЛИЦЕ СПОРТА

Россия на грани спортивной 
катастрофы, которую, как по 
нотам, разыгрывают междуна-
родные спортивные организа-
ции. Но возникает вопрос: кто 

композитор? Согласно докладу 
WADA (Всемирное антидопин-
говое агентство), размах сокры-
тия и замены допинг-проб у нас 
в стране так широк, что заставил 
участвовать в этой схеме всех: 
от замминистра спорта до спец-
служб. Основная часть «данных» 
получена от руководителя Мос-
ковской антидопинговой лабора-
тории Г. Родченкова, бежавшего 
в США. 

Как только был озвучен до-
клад, международные спортив-

ные боссы стали выражать не 
просто озабоченность, а чуть ли 
не кричать: «Ату их всех!» То, что 
казалось невозможным - отстра-
нение от Игр-2016, - обретает 
реальность. В этой массирован-
ной атаке на Россию участву-
ют огромные силы: чиновники, 
перебежчики, СМИ всего мира. 
Всё это хорошо организовано, 
и каждая новая «партия» вступа-
ет точно там, где надо. Почему? 
«Сейчас мы наблюдаем опасный 
рецидив вмешательства поли-

тики в спорт. Да, формы такого 
вмешательства изменились, 
но суть прежняя: сделать спорт 
инструментом геополитического 
давления, формирования нега-
тивного образа стран и народов» 
- так отреагировал Президент 
России В. Путин на доклад WADA. 
Он также отметил, что должност-
ные лица, названные в докладе 
как прямые исполнители, будут 
временно отстранены от зани-
маемых должностей до завер-
шения расследования.

 »ПЕРВО-НАПЕРВО
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ЧЕСТЬ СОБАЧЬЯ
О. ШУВАЛОВА, жена 1-го 

вице-премьера: «Мы на своём 
самолёте задекларированном 
возим своих собак на выставки 
- между прочим, международ-
ного уровня - защищать честь 
России».

ВКС в Сирии отстаивают военную честь 
страны, олимпийцы - спортивную… Должен 
же кто-то и честь собачью с гордостью нести!

О. САФОНОВ, глава Росту-
ризма: «В нашей стране много 
предприятий, которые потен-
циально могут быть интересны 
туристам. Это ведь любопытно 
посмотреть... как производится 
военная техника».

Бывает пляжный туризм, гастрономический, 
секс-туризм… А мы предложим рынку что-то 
новенькое - туристический шпионаж!

Н. БЕЛЫХ, арестованный 
губернатор Кировской области: 
«Я записался на приём к зам-
начальника изолятора по режи-
му, чтобы предложить ему, как 
улучшить организацию работы 
в изоляторе. Я же руководи-
тель, я вижу, что можно изменить».

А что, это способ улучшить нашу исправитель-
ную систему. Посадить туда как можно больше 
начальников, они люди опытные, неравнодушные...

И. КРУТОЙ, композитор 
и продюсер: «Нужно принять 
закон, который ограничит 
прокручивание на радио ино-
странных исполнителей».

С таким законом и вполне 
законно

Крутой получит больше, 
чем Мадонна!

Б. АСАД, президент Сирии: 
«Американские бомбардиров-
ки сирийской территории не-
легитимны, неэффективны и 
контрпродуктивны. В отличие 
от российских».

Как сказал бы Винни-Пух, у США контрпро-
дуктивные самолёты, и они бросают контрпро-
дуктивные бомбы…

О. ГОЛОДЕЦ, вице-пре-
мьер: «У нас есть просчитан-
ный баланс, и этот баланс со-
ставляет примерно 65 на 35%, 
то есть 65% - это люди, для 
которых не требуется высшее 
образование».

- Холмс, говорят, у русских было лучшее в мире 
высшее образование. Что с ним случилось?

- Голодец, Ватсон…

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН. Фото East News

К нам зачастил госсекре-
тарь США. О чём конкретном 
на этот раз договорились? 

С. Якушев, Москва

С В. Путиным Дж. Керри 
общался 3 часа, с главой МИД 
С. Лавровым - больше 6. А фо-
ном стал очередной кровавый 
теракт во Франции. «Перегово-
ры доказали, что Россия и США 
нужны друг другу и миру для ре-
шения проблем, включая борь-
бу с террором», - заявил Сергей 
Лавров после встречи. Дого-
ворились «не давать пощады» 
террористам «ИГ» и «Джебхат 
ан-Нусры» в Сирии (организа-
ции запрещены в РФ). Но кого 
точно считать террористом, ко-

го бомбить - это ещё предсто-
ит обсудить предметно. «Есть 
шанс договориться о чёткой ко-
ординации военных действий 
в Сирии, от чего до сих пор 

а м е р и к а н ц ы 
отказывались, 
не желая при-
знавать Моск-
ву партнёром, 
- считает Фёдор 
ЛУКЬЯНОВ, 

главред журнала «Россия в гло-
бальной политике». - И кстати, 
попытка путча в Турции изме-
нила баланс сил: Эрдоган, ско-
рее всего, от активного вмеша-
тельства в дела Сирии отойдёт 
и переключится на внутренние 
проблемы. А роль России, на-
против, возрастёт».

Виталий ЦЕПЛЯЕВ

С ЧЕМ УЕХАЛ КЕРРИ ИЗ МОСКВЫ? 
 »ГЕОПОЛИТИКА

Из-за чего турецкие воен-
ные восстали против прези-
дента страны?

О. Павлова, Тула

Стрельба по безоружным 
людям, более 200 убитых, пол-
торы тысячи раненых, вертолё-
ты ведут огонь по президент-
скому дворцу, на парламент 
сброшена бомба... В ночь на 16 
июля турецкие военные реши-
лись на госпереворот. Дороги и 
учреждения в ряде городов бы-
ли блокированы бронетехни-
кой. Бой разгорелся и вокруг 
одного из отелей в Мармарисе, 
где отдыхал Реджеп Эрдоган. 

Впрочем, солдатам-срочникам 
не удалось одолеть охраняв-
ший президента спецназ. 

Тем временем десятки ты-
сяч сторонников Эрдогана от-
кликнулись на призыв выйти 
на улицы и площади городов. 
Сам он прилетел в Стамбул. К 
утру субботы стало понятно: 
переворот провалился, хотя 
сопротивление отдельных под-
разделений и аресты продол-
жались ещё и в начале текущей 
недели. Пока над Стамбулом и 
Анкарой рассеивался порохо-
вой дым, эксперты пытались 
разобраться: зачем военные ус-
троили эту заварушку и куда 
дальше пойдёт Турция?

Окончание на с. 5

ТУРЦИЯ ЧУТЬ НЕ ПЕРЕВЕРНУЛАСЬ
 »БЛИЖНИЙ  ВОСТОК

ОБОЙДЁМСЯ БЕЗ СВИНИНЫ?

А на каких продуктах граждане экономят в первую очередь?
Мясо, птица

Сыр, колбасы
Фрукты

Рыба, морепродукты
Кондитерские изделия
Соки, воды, газировка

Овощи
Алкогольные напитки

Молоко, молочная продукция

38% россиян из-за финансовых трудностей стали покупать продукты 
более дешёвых марок, 27% вообще сократили закупки еды.  
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 »МНЕНИЕ  НАРОДА

ДОСЛОВНО
КРИЗИС, КОТОРОГО МНОГИЕ 
ТАК БОЯЛИСЬ, ДЛЯ РЕАЛЬНОГО 
СЕКТОРА ЭКОНОМИКИ СТАЛ ПЕ-
РЕХОДОМ НА НОВЫЙ УРОВЕНЬ 
РАЗВИТИЯ. СОБСТВЕННО, ИМЕН-
НО ТАКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИЗНАЧАЛЬ-
НО ИМЕЛО ЭТО СЛОВО.

«Нынешняя экономическая 
ситуация стала трамплином для 
развития предприятий реаль-
ного сектора, что показывает 
динамика кредитования мало-
го и среднего бизнеса. Там мы 
видим стабильный рост», - го-
ворит Михаил ОСЕЕВСКИЙ, 
заместитель президента - пред-
седателя правления банка ВТБ. 

А если у малого и среднего 
бизнеса, производящего реаль-
ную продукцию, высока пот-
ребность в кредитах под новые 
проекты - значит, он чувству-

ет себя уверенно и стремится 
к развитию. Но только ли за-
падные санк ции стимулирова-
ли активность отечественных 
предпринимателей? Эксперты 
считают, что во многом это-
му способ ствовала поддержка 
малого и среднего предпри-
нимательства (МСП) со сто-
роны государ ства. Заработала 
«Программа 6,5». Смысл её 
в том, что Центральный банк 
России фондирует банки, ко-
торые собираются инвестиро-
вать проекты малых и средних 
предприятий, по ставке 6,5%, а 
те в свою очередь выдают кре-
диты по специальной льготной 
ставке - 10-11% годовых. Нужно 

только, чтобы проект одобрила 
и дала поручитель ство Корпо-
рация МСП, которая в этой схе-
ме выступает третьей стороной. 
Таким образом, кредитная на-
грузка на производителей зна-
чительно уменьшилась.

Первый кредит по програм-
ме стимулирования субъектов 
МСП, которую Андрей КОС-
ТИН, президент - председатель 
правления одного из ведущих 
банков страны - участника про-
граммы, презентовал на встре-
че с президентом Владимиром 
Путиным, его банк выдал в де-
кабре 2015 года. А сегодня он 
уже заключил кредитные со-
глашения со 120 компаниями, 

работающими в разных отрас-
лях, но обязательно - реального 
сектора экономики. Поддержка 

оказана предприятиям сельско-
го хозяйства, пищевой и лёгкой 
промышленности, жилищно-
коммунального хозяйства и 

другим в 45 регионах России. 
Общая сумма кредитов - более 
22 млрд рублей. В банке пояс-
няют, что первоначально пла-
нировали заключить кредитные 
соглашения на такую сумму за 
год. Однако перескочили эту 
планку за 7 месяцев. В других 
банках-участниках также гово-
рят о том, что программа гос-
поддержки оказалась более вос-
требованной, чем ожидалось. 

«Сейчас можем ставить перед 
собой более амбициозные цели, 
потому что чётко видим - спрос 
есть», - с уверенностью подыто-
живает разговор о перспективах 
М. Осеевский.

Мария БЕЛЯЕВА

КРИЗИС ИЛИ ПЕРЕХОД?

 НА 22 МЛРД  
РУБ. ЗАКЛЮЧИЛИ 
КРЕДИТНЫЕ 
СОГЛАШЕНИЯ.

В опросе Фонда «Общественное мнение» участвовали 1500 жителей 104 населённых 
пунктов в 53 субъектах РФ. Можно было выбрать несколько вариантов ответа, 

результаты даны в процентах.
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Захар Прилепин -
о войне, нежности 
и мужиках.

«БОЛЬШЕ ВСЕГО И УЖЕ 
НЕ ПЕРВЫЙ ГОД МЕНЯ 
ВОЛНУЕТ СИТУАЦИЯ 
В ДОНБАССЕ...» - 
ПРИЗНАЁТСЯ ПИСА-
ТЕЛЬ ЗАХАР ПРИЛЕПИН.

Известный писатель и пуб-
лицист, некогда сам прошедший 
войну в Чечне и посвятивший 
ей нашумевший роман «Пато-
логии», обратился к теме вой-
ны в Донбассе. Об этом - новая 
публицистическая книга При-
лепина «Всё, что должно разре-
шиться…».

- Захар, из самого названия 
книги вытекает простой во-
прос: что должно разре-
шиться?

- В книге есть ответ. 
Ситуация в Донбассе 
неизбежно разрешится, 
и, верю, не в пользу 
нынешней киевской 
власти. Более того, 
ситуация не толь-
ко в Донбассе, но и 
на самой Украине. 
По крайней мере на 
большей её части. Но эта 
история - надолго. Это не за-
втра случится, увы. Ситуация 
в Донбассе меня волнует боль-
ше всего уже свыше двух лет. 
Больше всего. Поэтому я езжу 
туда постоянно, едва выпадает 
«окно». Собственно, с недавне-
го времени я там официально 
работаю. О результатах отчита-
юсь. Или вы их увидите сами.

ЖДЁМ ПОБЕДЫ
- У вас масса нежных, в хоро-

шем смысле, рассказов. Почему 
вас не отпускает тема войны? 

- Не могу же я всю жизнь пи-
сать нежные рассказы, ей-богу. 
Потом, разве война отрицает 
добро, нежность, прощение и, 
самое главное, жертвенность? 
На передовой - вы посмотри-
те, какие у людей глаза. Это же 
самые красивые русские люди: 
ни суеты, ни похоти, ни сла-
бости. Глаза занебесные. Это 
ли не про нежность? Потом, 
вы какие-то странные вещи 
говорите: «отпускает тема, не 
отпускает». Там действительно 
идёт война, ежедневные бои и 
бомбёжки. Какое имеют зна-
чение мои «темы»? Я нахожусь 
там, где могу помочь своему 
народу. «Темы» - это после 
победы обсудим.

- Несколько дней назад в мар-
шрутке слушаю разговоры: «Как 
же приятно смотреть новости! 
Нас все боятся! Мы самые кру-
тые! Наконец-то!» Это что?! 
Агрессия в наших генах?

- Я не слышал таких разго-
воров. Думаю, в любой стране 
можно найти дурака, который 
бахвалится. Но вообще, агрес-
сия - биологически присущее 
человеку качество. Гены тут 
ни при чём. Народы, которые 
под воздействием тех или иных 
извне навязанных идеологем 
вроде тотальной политкоррек-
тности и прочих благоглупостей 
теряют свои видовые мужские 
качества, рискуют вообще уте-
рять свою идентичность и место 
проживания тоже.

Знаете, это как если бы 
упомянутый вами в нашем 
прошлом интервью Невзо-
ров пришёл к своей кобыле в 
конюшню и сказал: слушай, 
что ты за чудовище - зубы, ко-
пыта, ноги эти, хвост, морда 
какая-то ужасная. Нет бы ты 
родилась зайцем, беленьким, 
с ушками. Или енотом, бар-
сучком - чем-то милым, тро-
гательным. А ты… кобыла и 
есть кобыла. Впрочем, он свою 
кобылу любит и понимает. Вот 
и с Россией - надо приучаться 
любить и понимать. За ласка-
ми, зайчиками и барсучками 
- это не сюда. А то копытом в 
лоб можно получить случайно, 
даже не со зла.

- Произошли ли какие-то изме-
нения в ваших взглядах - относи-
тельно ли русского мира, относи-
тельно ли событий на Украине? 
Мы все ошибаемся! Просто не все 
способны эти ошибки признать…

- У меня одни и те же взгляды 
всю жизнь - одно и то же по-
вторяю, как заведённый. Хрис-
тианский социализм, Святая 
Русь, левая империя, «О Русь, 
взмахни крылами...», «Все 
страны граничат друг с другом, 
а Россия с Богом», «Русским 
должны все, русские не долж-
ны никому» и всё такое прочее. 

Ничего нового не придумываю. 
И едва ли придумаю.

Ничего не могу сказать про 
свои ошибки. Помню, что люди, 
которым я доверял, оказались 
ниже этого доверия. А люди, к 
которым у меня были вопросы, 
на некоторые из моих вопросов 
нашли ответы. В первом случае 
я имею в виду часть моих знако-
мых оппозиционеров. Во вто-
ром - часть людей, находящихся 
ныне у руля.

СИЛА В ПРАВДЕ?
- Ваш, насколько я понимаю, 

близкий товарищ - режиссёр 
Юрий Быков - в нашем с ним 
интервью сказал: «Перед теле-
каналами поставлены определён-
ные государственные цели, и они 
этих целей стараются добиться 
всяческими средствами. Это со-
вершенно понятно, как понятно 
и то, что общество всей правды 
у нас никогда не получало, да оно 
и не готово к ней». Вы разделяете 
такую позицию? 

- А вы знаете, что такое «вся 
правда»? Быков прав: «всей 
правды» не знает никто. То есть, 
если вы верующий, то вы зна-
ете, что Господь Бог её знает. 
Что до земных представителей 
- я вам совершенно искренне 
скажу, что степень осведомлён-
ности в России в разы выше, 
чем на Украине, в Германии 
или во Франции. А управлять 
массами - это просто задача го-
сударства. Оно может сколько 
угодно говорить про себя, что 
оно «ночной сторож», на самом 
деле, к примеру, американская 
администрация управляет не 
только массами в своей стране, 
но и миллиардами людей за её 
пределами. Манипулирует ими 
и даёт им такую смехотворную 
часть правды, что никакая ста-

линская пропаганда с этим не 
сравнится.

Любой законченный либе-
рал, кстати, вроде покойной 
Новодворской, отлично отдаёт 
себе в этом отчёт. Новодворская 
прямо об этом говорила: да, мы 
будем управлять и манипули-
ровать, потому что мы правы. 
Только она умерла и больше 
этого не говорит. Зато есть мно-
гие, кто так думает - и молчит. 
Но они очень обижаются, если 
им манипулировать не дают - в 
полной мере. Тогда они назы-
вают своих оппонентов «про-
пагандистами». Притом что лет 
двадцать подряд сами работали 
на Кремль. Кривляки, словом.

- Быков объясняет это тем, 
что человек по природе своей 
слаб, труслив, инертен и дума-
ет прежде всего о выживании и 
собственном благополучии. Не-
ужели всё так просто и прими-
тивно?

- Быков сказал о какой-то 
одной части человека, может 
сказать и о другой. Он же рус-
ский режиссёр. Это как если 
бы Толстой описал вам только, 
скажем, Каренина или Стиву, а 
вы из этого сделали бы все вы-
воды о человечестве. Там есть 
ведь ещё и Вронский, 
и Левин. Есть, кроме 
того, «Казаки» и «Се-
вастопольские рас-
сказы». Даже «Фи-
липпок» есть.

В людях есть ра-
циональное, есть 
иррациональное. Из 
России тысяч со-
рок ополченцев за 
два года съездили в 
Донбасс. Пусть вам 
это не нравится или, напро-
тив, нравится - неважно, - но 
вы реально находите такую ог-
ромную массу мужиков слабы-
ми, инертными и думающими 
только о выживании?

Надо учитывать, что ещё 
миллиона четыре мужиков 
не могли уехать просто в силу 
семейных или материальных 
причин - а кто-то по возрасту, а 
кто-то по здоровью. Мы живём 
внутри удивительно пассионар-
ного и жертвенного народа. А 
вы говорите про слабость и ле-
ность. Мы о каких-то разных 
народах говорим.

КТО ЖДЁТ ПЕРЕМЕН? 
- Как-то давно я не слышал 

слова «стабильность» приме-
нительно к ситуации в стране. 
А большинство вроде считает, 
что она есть...

- Стабильность, но шаткая, 
шаткая. Продовольственную 
безопасность обеспечить на-
до. И «детей гнезда Борисова» 
(Б. Ельцина. - Ред.) из прави-
тельства отправить на заслу-
женный отдых. Их там ещё 
много. Тогда будет поспокой-
нее. Проблема в том, что они на 
отдых вообще не собираются.

- Возможно, некстати, но 
вспомнилось, что ещё несколько 
лет назад довольно часто и мно-
го говорилось о необходимости 
перемен. Перемен в обществе 
действительно ждали, хотели… 
Сейчас этого чувства нет.

- С одной стороны, разве ма-
ло было перемен? С другой сто-
роны - нет, перемен ждут. Одни 
неистово ждут, что всё будет как 
при «дедушке Борисе». А другие 
ждут, что страна будет «леветь». 
Даже Никита Сергеевич Ми-
халков, великий режиссёр, ко-
торого сложно упрекнуть в сим-
патиях к советскому периоду, 

и он объявил, что с 
наследием Горбачёва 
и Ельцина надо кри-
тически разобраться 
и подытожить все 
ошибки. Это тоже 
желание перемен. И 
это желание, уверяю, 
разделяет подавля-
ющее большинство 
страны. Но у нас на 
подавляющее боль-
шинство есть ещё 

более подавляющее меньшин-
ство. И оно этих идей катего-
рически не разделяет.

Более того, это подавляющее 
меньшинство технологически и 
финансово по-прежнему, увы, 
сильнее всех нас. Так что пере-
мены всё равно будут. Диссо-
нанс наблюдается, и его при-
дётся преодолевать.

«Война не отрицает добро, нежность, прощение...» Фото East News

«МЫ НЕ ЗАЙЧИКИ!»ЛИЧНОСТЬ

Захар ПРИЛЕПИН.
Родился в 1975 г. в с. Ильинка 
Рязанской обл. По образова-
нию филолог. Также окончил 
Школу публичной политики. 
Самые известные произведе-
ния - «Грех», «Санькя», «Чёрная 
обезьяна» и др.

ДОСЬЕ

«СЛАБОСТЬ 
И ЛЕНОСТЬ  
ЭТО НЕ ПРО 
НАС!» 

 

Сергей 
ГРАЧЁВ

ЖЁСТКИЙ 
РАЗГОВОР
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Кто отстаивает 
права 
автомобилистов?

От любви к автОмОбилям дО 
защиты прав автОмОбилис-
тОв - путь хОть тернистый и 
извилистый, нО дОстатОчнО 
предОпределённый. Жизнь 
и деятельнОсть депутата 
ГОсдумы VI сОзыва и сОпред-
седателя мОскОвскОГО шта-
ба ОнФ вячеслава лыса-
кОва этО пОказывает.

вОдительский 
Омбудсмен 

- Вячеслав Иванович, специ-
ально для того, чтобы поддер-
жать вашу инициативу об от-
мене предоплаты за эвакуацию 
автомобиля, на прошлой неде-
ле сначала собралась фракция 
«Единой России» в Мосгордуме, 
а затем и все депутаты, кото-
рые вообще-то на каникулах. 
Вы ожидали столь оперативной 
реакции?

- Не ожидал и приятно этим 
удивлён. Москва вводит важ-
ную часть федерального закона 
раньше, чем другие регионы, 
и тем самым показывает им 
пример. Более того, фракция 
«Единой России» предложила 
не только поддержать законо-
проект об отмене предоплаты, 
который внёс в Мосгордуму 
Сергей Семёнович Собянин, 
но и ввести скидку на оплату 
транспортировки автомобиля 
на штрафстоянку, о которой он 
говорил ранее. 

(Подробнее о том, как это 
произошло, - на стр. 11).

- Вас считают эдаким ом-
будсменом автомобилистов. Вы 
стали главным защитником их 
прав в Госдуме, да и пришли в пар-
ламент с этой темой. Почему?

- Так сложилось. Во-первых, 
с детства люблю автомобили. 
Во-вторых, организовав в мае 
2005 года всероссийскую про-
тестную акцию в защиту вла-
дельцев праворульных машин, 
понял, что, кроме как на себя, 

надеяться не на кого. Поэтому 
по горячим следам создал об-
щественную организацию, ко-
торая занималась уже защитой 
прав всех автомобилистов, не 
ограничиваясь обладателями 
японских праворульных ма-
шин. И в следующем, 2006 году 
мы успешно провели акцию в 
защиту владельцев американс-
ких автомобилей, запрещённых 
правительством из-за их крас-
ных поворотников. Она закон-
чилась полной победой - запрет 
отменили. 

- С одной стороны, это на са-
мом деле неудобно, а с другой - 
если до этого было можно…

- Да, ситуация была крити-
ческой: с 1 января 2006 года 
«американки», привезённые из 
США, в одночасье были запре-
щены. Ездить нельзя и продать 
невозможно: кому нужна запре-
щённая машина? А переделать 
тогда стоило несколько тысяч 
долларов - с полной разборкой 
и заменой всей проводки. Этот 
запрет был аналогичен готовив-
шемуся запрету на эксплуата-
цию праворульных автомоби-
лей, которую мы также отбили. 
Причём опасность и в первом, и 
во втором случае была умозри-
тельной: никем не доказанной и 
абсолютно не соответствующей 
ни статистике, ни практике.

- Это крупные победы для 
общественной организации. На 
такую уже нельзя не обращать 
внимания.

- Конечно, нас заметили. А 
в 2011 г. наша активность при-
влекла внимание даже Влади-
мира Владимировича Путина. 
Он пригласил меня в числе ещё 
18 руководителей разных орга-
низаций, значительно более 

солидных, чем наша, войти в 
Федеральный координацион-
ный совет созданного тогда же 
Общероссийского народного 
фронта, который он сам и воз-
главляет по сей день. От ОНФ 
по спискам «Единой России» я 
и попал в Госдуму, будучи бес-
партийным.

нОль  
с пОГрешнОстью
- Сейчас автомобилистов 

всё больше ограничивают в пе-
редвижении и даже наказыва-
ют, а улицы обустраивают как 
пешеходные пространства - по 
требованиям общественности. 
Каково быть защитником их 
прав в это время?

- Я бы не сказал, что обще-
ственность требует именно это-
го, хотя чиновники зачастую 
озвучивают такие тезисы. Она 
требует ограничивать и нака-
зывать злостных нарушителей 
ПДД, представляющих опас-
ность для всех остальных учас-
тников дорожного движения. 
Эти требования мы считаем 
справедливыми и работаем над 
ними, одновременно стараясь 
и защитить права добросовест-
ных и законопослушных авто-
владельцев.

- Традиционный вопрос к че-
ловеку, у которого за плечами 
несколько лет парламентской 
работы: какие из инициирован-
ных вами законов вы считаете 
наиболее важными?

- Учитывая то, что на сегод-
няшний день работают 33 моих 
закона, большая часть из кото-
рых - авторские, мне они важны 
и дороги все, поскольку все за-
щищают права миллионов на-
ших граждан. Если посмотреть 
с точки зрения политической, 
то очень важен закон о запрете 
чиновникам всех уровней иметь 
денежные счета за границей. 
Это была инициатива ОНФ, 
и коллеги из других фракций 
присоединились. Поправки в 
этот закон вносил президент 
страны, что для нас, авторов, 
является особой честью. 

Но не могу не сказать и о 

законе, отменяющем так на-
зываемое «нулевое промилле», 
при котором наказывали и на 
самом деле пьяных водителей, 
и тех, кого признавали пьяным. 
А при этом не менее чем у чет-
верти наказанных при провер-
ке (а точнее - продувке) были 
цифры, которые сейчас не пре-
вышают «возможную суммар-
ную погрешность измерений». 
Такое понятие мы включили 
в законодательство в сентябре 
2013 г. На то, чтобы эти измене-
ния в КоАП РФ были приняты, 
чтобы здравый смысл востор-
жествовал, ушло 2 года труда, 
нервов и здоровья.

минФин  
слОмили

- 50%-ная скидка на штрафы 
- тоже ведь ваша заслуга.

- Эта скидка для дисциплини-
рованных водителей, которые 
оплачивают штраф в течение 
20 дней, заработала с 1 января 
нынешнего года и тоже прошла 
через определённое сопротив-
ление: Минфин был категори-
чески против. Но тем не менее 
закон приняли, и он работает, 
при этом и в государственный 
бюджет пошли в несколько раз 
большие поступления, и авто-
мобилисты, быстро оплачива-
ющие штрафы, экономят свой 
семейный бюджет. Конечно, 
закон не даёт скидки пьяным 
водителям и злостным наруши-
телям. Но таких не очень много, 
поэтому 90% нарушений попа-
дают под дисконт.

Кстати, до этого тоже многое 
удалось: отменить снятие номе-
ров сотрудниками ГАИ и обяза-
тельную эвакуацию автомоби-
ля, если водитель забыл права, 
ввести уголовную ответствен-
ность за кражу номерных зна-
ков и альтернативное наказание 
в виде штрафа за первый выезд 
на встречку (вместо лишения 
прав), узаконить ненаказуемую 
планку превышения скорости 
в 20 км/час, исключить руко-
писную доверенность, сделать 
обязательным возврат машины 
в случае, если водитель подо-

шёл к месту эвакуации до того, 
как эвакуатор тронулся от него. 

И вот теперь с июля в Моск-
ве, а с 1 сентября - по всей стра-
не будут отдавать автомобиль со 
штрафстоянки владельцу неза-
медлительно и без предоплаты. 
Если учесть, что это ещё не все 
мои законы, то как тут выбрать 
наиболее важный? 

ктО стОит  
за депутатОм?

- Часто говорят о лоббирова-
нии. Вы сталкивались с этим? 
Быть может, были такие зако-
нопроекты, что встречали жёс-
ткое сопротивление какого-то 
думского лобби?

- Были такие. И есть. Та же 
отмена «нулевого промилле» 
или введение 50%-ной скидки 
на штрафы, оплаченные опе-
ративно, а также альтернатив-
ное наказание в виде штрафа 
за первый выезд на встречку, 
возврат авто со штрафстоянки 
без предоплаты. Но мы смогли 
это сопротивление преодолеть - 
и что сейчас об этом говорить?

- Ваши оппоненты утверж-
дают, что за вами стоят вла-
дельцы сервисов заказа такси, 
которые продвигают выгодные 
им поправки. Что можете от-
ветить на это?

- Мои поправки предус-
матривают штрафы для этих 
сервисов - агрегаторов, дис-
петчерских и пр. К примеру, 
до 200 тыс. руб. - за передачу 
заказов лицам, не имеющим 
разрешения на таксомоторную 
деятельность, а в случае повтор-
ного нарушения - приостановку 
их деятельности. Предусмотрен 
и штраф «бомбилам» в размере 
30 тыс. руб. вместо прежних 5 
тыс., а также штраф в 30 тыс. 
руб. и лишение права управле-
ния транспортным средством 
до полугода в случае повторного 
нарушения. Если им это «вы-
годно», если это «их поправ-
ки» - то да, за мной стоят они. 
(Смеётся.)

- Вячеслав Иванович, над чем  
вы собираетесь работать, если 
вновь станете депутатом? Ка-
кие ещё проблемы, на ваш взгляд, 
требуют решения?

- Разные. Тревожат последс-
твия реформы и оптимизации 
здравоохранения, недостаточ-
ное обеспечение инвалидов, 
участников войны, много-
детных семей, детей войны, и 
особая для меня боль - несовер-
шеннолетних узников фашист-
ских концлагерей. Естественно, 
профильной для себя автомо-
бильной проблематикой я тоже 
буду активно заниматься.

- Как ваша семья относится 
к напряжённому графику? Успе-
ваете ли общаться с близкими?

-  Моя жена является моей 
помощницей по работе в Думе. 
Так что общаемся круглосу-
точно. На ней лежит большая 
и важная часть работы: график, 
переписка, бумаги, звонки, рас-
писание... И главное - ежеднев-
ная, ежечасная забота, факти-
чески - служение. А с детьми 
и внуками, увы, вижусь не так 
часто, как хотелось бы.

Мария БЕЛЯЕВА

Наказывать - злостных нарушителей, а добросовестных автомобилистов - защищать.       Фото Игоря ХАРИТОНОВА

От любви дО защитыПЕРСОНА

 в 90%  
шТРАФОВ 
ВОзмОжеН 
дИсКОНТ 50%.

Вячеслав ЛЫСАКОВ. 
Родился в 1953 г. в Подоль-

ском районе московской об-
ласти, с 2 лет живёт в москве. 
Окончил московский областной 
государственный институт фи-
зической культуры и РАНХиГс. В 
2011 г. стал депутатом Государс-
твенной думы РФ VI созыва. 
Кандидат в депутаты Госдумы 
VII созыва по Кунцевскому од-
номандатному округу москвы.

дОсье



5№ 29, 2016 г.
WWW.AIF.RUWIKILEAKS ГОТОВ ОПУБЛИКОВАТЬ 100 ДОКУМЕНТОВ О ВЛАСТЯХ ТУРЦИИ

Турецкие военные 
сейчас проиграли.

Окончание. Начало на с. 2
В ИСТОРИИ СТРАНЫ - ТРИ УДАЧ-
НЫХ ВОЕННЫХ ПЕРЕВОРОТА. 
ТЕПЕРЬ - И ОДИН НЕУДАЧНЫЙ.

ЧТО НЕ ПОДЕЛИЛИ?
«Турция в представлении 

многих россиян была райским 
местом для отдыха, - рассуждает 
Андрей КЛИМОВ, 1-й зампред 
комитета Совфеда по междуна-
родным делам. - Но её нельзя 
назвать стабильным государ-
ством». Сенатор напоминает и о 
курдском подполье, и об актив-
ной работе исламистских орга-
низаций, и о войне в соседней 
Сирии. А путч обнажил и дру-
гие линии разлома в обществе, 
уточняет Виктор НАДЕИН-РА-
ЕВСКИЙ, ст. н. с. ИМЭМО, ди-
ректор Института политических 
и социальных исследований Чер-
номорско-Каспийского региона. 

Во-первых, это противоре-
чия между сторонниками свет-
ского и религиозного пути раз-
вития страны. Светская часть 

общества - так называемые ке-
малисты, последователи Муста-
фы Кемаля Ататюрка, основав-
шего турецкое государство в его 
нынешнем виде. «Таких много 
среди профессуры, владельцев 
и сотрудников газет, а также 
в армии», - говорит эксперт. 
Разгромить эту часть своих про-
тивников президенту Эрдогану, 
выступающему за исламизацию 
страны, удалось ещё в 2012 г.: 
«Обвинения, выдвинутые тогда 
против нелояльных генералов, 

были фантасмагоричны, но 
позволили провести серьёзную 
чистку и в армии, и в обществе». 
По итогам референдума изме-
нили Конституцию: армию ли-
шили политических функций, 
которые она использовала во 
время предыдущих удачных 
переворотов. «Во-вторых, есть 
серьёзный конфликт внутри 
той части общества, которая 
выступает за большую ислами-
зацию, - это конфликт прези-
дента Эрдогана с живущим в 
США проповедником Фетхул-
лахом Гюленом, - продолжает 
Надеин-Раевский. - У того в 
Турции до 5 млн сторонников, 
в том числе в среде интеллек-
туальной элиты, судей, проку-
роров, полиции. Масштабная 
чистка этих противников Эр-
догана прошла в 2013 г.»

По мнению Климова, у час-
ти оппонентов Эрдогана могли 
сдать нервы. Президент Турции 
и сам заявил, что военные узна-
ли о готовящихся новых арес-
тах, поэтому и выступили. Что 
ж, это может объяснить, почему 

попытка была настолько неук-
люжей: в ослабленной чистка-
ми армии заговорщиками ока-
зались отставники и офицеры 
среднего звена, им не хватило 
поддержки, опыта и чёткого 
плана действий. Но такой рас-
клад делает правдоподобным 
и ещё одно предположение. 
«Была имитация госпереворо-
та, - считает политолог Алексей 
МУХИН. - Чтобы получить 
полный карт-бланш на зачист-
ку армии, Эрдоган спровоциро-
вал «гомеопатический» путч». В 
инсценировке событий Эрдога-
на обвинил и Гюлен, которого 
сам президент назвал главным 
организатором мятежа.

«Поддержка Эрдогана в об-
ществе довольно высока, но 
она начала падать, - говорит 
Надеин-Раевский. - Стали ска-
зываться изоляция на междуна-
родной арене, российские сан-
кции. Поэтому и было решено 
восстановить отношения с Из-
раилем, извиниться перед РФ за 
сбитый самолёт. А теперь есть 
повод ещё укрепить позиции и 

избавиться от всех соперников, 
в том числе обвинив в мятеже 
Гюлена, хотя у того нет влияния 
в армии. Отсюда - увольнение 
2,2 тыс. судей, не имевших от-
ношения к путчу, но подозре-
ваемых, видимо, в симпатиях к 
Гюлену». Всего в первые 3 дня 
от работы были отстранены 
8,7 тыс. госслужащих, в том чис-
ле губернаторы 30 из 81 провин-
ции, множество полицейских. 
Сообщалось о 6 тыс. задержан-
ных, в том числе 3 тыс. военных 
(103 генерала и адмирала), более 
чем 400 судьях и прокурорах, по 
стране прокатилась волна обыс-
ков. К слову, в США и ЕС не 
поддер жали переворот, но уже 
обвинили Эрдогана в беззако-
нии и репрессиях.

ЧЕГО ЖДАТЬ? 
«Госдеп назвал обвинения в 

адрес США (которые покрыва-
ют Гюлена. - Ред.) откровенной 
ложью, - продолжает Надеин-
Раевский. - Но для Штатов 
Турция - важнейший союзник, 
восточный фланг НАТО. По-
этому отношения нормализу-
ются. Эрдоган же теперь может 
повести страну только в одном 
направлении - к исламизации и 
усилению личной власти, доба-
вив себе полномочий либо через 
парламент, либо через референ-
дум». «Есть такое мнение, что 
президент Эрдоган «завинтит 
гайки», - сказал «АиФ» турецкий 
политолог Мехмет Эмин Икбаль 
ДЮРРЕ, ставший свидетелем 
боёв на улицах Стамбула. - Ту-
рецкая армия расколота, тур-
ки начали убивать турок - это 
шизофрения! Ощущение, что 
какие-то силы хотели вызвать 
гражданскую войну: восстав-
ших военных было мало, они 
явно не рассчитывали побе-
дить, но сразу начали без раз-
бора стрелять в своих коллег 
и в протестующих, вызвав от-
ветную ненависть. У нас всегда 
уважали солдат, а сейчас не-
сколько демонстрантов в Стам-
буле отрезали одному путчисту 
голову, словно боевики «ИГ» 
(запрещённая в РФ террористи-
ческая организация. - Ред.). Это 
просто так не забудется».

Егор КАРЕТНИКОВ,
Наталья БАШЛЫКОВА,

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО

ЗАРУБЕЖЬЕ

WIKILEAKS ГОТОВ ОПУБЛИКОВАТЬ 100 ДОКУМЕНТОВ О ВЛАСТЯХ ТУРЦИИ

Турки на этот раз не побоялись выйти против вооружённых солдат. Фото Рейтер

Автомобилисты знают, 
что страховщики не любят 
связываться с отечествен-
ными машинами, потому 
что КАСКО по ним не слиш-
ком дорогими получаются. 
Могу ли я застраховать свою 
«Ладу» так, чтобы на меня 
не смотрели как на челове-
ка второго сорта?

И. Деревянко, 
Краснодарский край

Есть программа страхова-
ния, которую можно назвать 
отечественной разработкой, 
как и сами автомобили, о ко-
торых спрашивает наш чита-
тель. Она создана с участием 
производителя этих машин 
специально для того, чтобы 
поддержать их владельцев и 
дилеров. 

При этом в ней участвуют 
солидные страховые компа-
нии - «Росгосстрах», «Ресо-Га-
рантия», «Согласие», «Макс», 
которые имеют большой опыт 
работы на рынке автострахо-
вания и хорошую репутацию. 
Правда, заключение страхового 

договора происходит в кредит-
но-страховом отделе дилера, 
т. е. цепочка укорачивается и 
процесс оформления полиса 
становится очень простым.

Но самое главное - исклю-
чается посредническое участие 
банков. Страховая компания 

взаимодействует только с про-
изводителем и дилером. А это 
значит, что нет дополнительной 
выплаты комиссионного возна-
граждения банку. Разработчики 
программы называют такую вы-
плату неактуальной. 

Столь упрощённая схема 
взаимодействия участников 
страхового договора, как разъ-
яснили нам на АвтоВАЗе, и де-
лает возможными специальные 
условия, которые эта програм-
ма предоставляет как дилерам, 
оформляющим страховки, так 
и автовладельцам, приобрета-
ющим их.

Банк-партнёр фигурирует 
только в тех случаях, если с ним 
прежде был заключён, к приме-
ру, кредитный договор - тоже 
по специальной программе с 
участием производителя.

Как оформить страховку по программе LADA INSURANCE?

Шаг 1

Выбрать 
автомобиль 
из модельного 
ряда «Лада»

Шаг 2Обратиться к дилеру 
за консультацией по 
оформлению КАСКО:

Шаг 5Получить у дилера 
распечатанный полис 
и другие документы

Оплатить полис КАСКО Шаг 4

Выбрать страховую 
компанию и предоставить 
данные о себе и автомобиле

Шаг 3

узнать подробные условия
и получить предварительный 
расчёт

Более выгодные условия 
страхования ТС в рамках 
специальной программы

Страхование ТС в ведущих 
страховых компаниях - 

партнёрах АвтоВАЗа

КАСКО НА СПЕЦУСЛОВИЯХ
ОТЕЧЕСТВЕННАЯ  РАЗРАБОТКА  ДЛЯ  ОТЕЧЕСТВЕННЫХ  АВТО

...ЧУТЬ НЕ 
ПЕРЕВЕРНУЛАСЬ

- Произо-
ш е д ш е е  в 
Турции гово-
рит об очень 
сложной внут-
риполитичес-
кой ситуации в 

этой стране, - сказал в интервью 
«АиФ» Сергей НАРЫШКИН, 
председатель Государствен-
ной думы РФ. - Там есть силы, 
несогласные как с внутренней, 

так и с внешней политикой 
действующей власти. Но силы 
эти оказались всё-таки деструк-
тивными, поскольку была пред-
принята антиконституционная 
попытка свержения власти, чего 
не должно быть ни в Турции, ни 
в США, ни в Сирии, ни в любой 
другой стране. Власть должна 
меняться только тем способом, 
который прописан в конституции 
этой страны.

КСТАТИ
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Можно ли 
предотвратить 
масштабные атаки 
террористов?

ЕВРОПЕ СЛЕДУЕТ ПО-
НЯТЬ: БОРОТЬСЯ С 
БОЕВИКАМИ ИГ* С 
ПОМОЩЬЮ РИСУН-
КОВ НА АСФАЛЬТЕ И 
БАТАЛЬ ОНОВ НАТО НА ГРАНИ-
ЦАХ РОССИИ НЕ ПОЛУЧИТСЯ. А 
НАШИМ СПЕЦСЛУЖБАМ НУЖ-
НО СДЕЛАТЬ ДЛЯ СЕБЯ ВЫВОД: 
ВРАГИ СТАНОВЯТСЯ ИЗОБРЕТА-
ТЕЛЬНЕЕ… 

Самые яркие цвета меркнут 
на фоне крови. Очередной тер-
акт во Франции с почти сотней 
жертв во время вечернего салю-
та в Ницце показал: ситуация с 
исламским терроризмом в ЕС 
стала неуправляемой. На этот 
раз нет миллионных демонс-
траций единства, красивых ло-
зунгов в Интернете и картинок 
с сердечком «Мы не боимся». 
Стало ясно: столь гламурно-
го сопротивления боевики уж 
тем более не испугаются. Са-
ми теракты упрощаются, ста-
новясь более масштабными. В 
2004 году в Лондоне фанатики 
долго и нудно собирали само-
дельные бомбы из подручных 
средств вроде соды и кислоты. 
А нынешняя бойня показыва-
ет: взрывчатка вообще не нуж-
на. Убийца спокойно арендует 
обычный грузовик за 80 евро в 
сутки и врезается на нём в толпу 
людей. И что тут в самом деле 
делать? Аренду автомобилей 
не запретишь. Так можно ли 
остановить современный тер-
роризм?

«ПРОСНИТЕСЬ 
И ВОЮЙТЕ»

«Такое количество терактов 
за один год говорит о том, что 
Европе пора проснуться и осоз-
нать, с чем именно она столкну-
лась, - считает Жан-Пьер Канда-
ни, бывший майор французских 
спецслужб, член организации 
«Мир - наше отечество». - Это 
уму непостижимо: в стране дейс-
твует чрезвычайное положение, 
но полиция даже не додумалась 
поставить заграждения против 
автомобилей на подступах к на-
бережной Ниццы, где собралось 
огромное количество людей. 
Нужно кардинально изменить 
всю свою ежедневную жизнь, а 
не рисовать цветными мелка-
ми на асфальте «Терроризм не 
пройдёт!». После мартовских 
взрывов в аэропорту Брюссе-
ля в ЕС никто не ввёл досмотр 
багажа на входе в воздушную 
гавань. Политики говорят: если 
пойти на ограничения свобод, то 
выиграют террористы. Но разве 
они не побеждают уже сейчас, 

когда резня на улицах повторя-
ется раз за разом, а спецслужбы 
бессильны? Это не разовое шоу, 
а война. Следует ставить метал-
лоискатели в метро, внедрять 
агентов в среду иммигрантов 
с Ближнего Востока, усилить 
охрану аэропортов, а на много-
людных мероприятиях блокиро-
вать подъезды к ним бронетран-
спортёрами. Израилю, России 
и даже Сирии таким образом 
удалось сущест венно снизить 
число терактов в стране».

РЮКЗАКИ 
И БАГАЖНИКИ

Действительно, в Дамаске, 
где я был последний раз три 
года назад, атаки террористов-
смертников и то происходят 
реже, чем во Франции. Раньше 
машины с динамитом взлета-
ли на воздух каждую неделю, 
однако стоило поставить на 
КПП на подъездах к столице 
неподкупных полицейских и 
увеличить проверки автомоби-
лей в самом городе, как выяс-

нилось - это вполне работает, 
даже в условиях войны. Разу-
меется, шоссе Дамаска увяз-
ли в пробках - но это лучше, 
нежели постоянные убийства 
десятков людей. 

Белоруссии хватило одного 
теракта и гибели 15 человек, 
чтобы теперь милиция прове-
ряла ВСЕХ пассажиров в мин-
ском метро с большими сум-
ками: меня самого несколько 
раз просили открыть рюкзак. 
В Израиле, чья система без-
опасности стала легендой, 
прохожие сразу звонят в поли-
цию, когда видят одиноко ле-
жащий пакет. «Я точно знаю, 
что на вас нет «пояса шахида», 
- виновато улыбаясь, говорит 
мне по-русски паренёк на 
входе в переполненное кафе 
в Тель-Авиве. - Но, извините, 
я обязан провести обыск, это 
моя работа». К входу в любую 
гостиницу нельзя просто так 
вызвать такси - оно должно 
остановиться на посту охра-
ны с бетонными блоками. В 
аэропортах Израиля служба 

безопасности проводит бесе-
ду с каждым (!) пассажиром 
самолёта.

УТОНУТ В КРОВИ
«И даже при столь драконов-

ских мерах в Израиле не удаёт-
ся предотвратить все теракты, 
- говорит Натан Мейер, экс-
глава частной охранной фирмы в 
Иерусалиме. - Недавно журналист 
Давид Сулейман устроился убор-
щиком в аэропорт Бен-Гурион по 
подложным документам и пронёс 
муляж бомбы в двенадцать само-
лётов. Нет ничего идеального, в 
самой лучшей системе безопас-
ности найдутся дыры. Однако я 
удивлён, что Европа не обратила 
внимания на инциденты в Изра-
иле. У нас тоже нередки попытки 
террористов врезаться в толпу на 
автомобилях: обычно погибали 
1-2 человека, боевиков тут же 
успевали застрелить - многие 
израильтяне носят с собой ору-
жие. Совсем недавно исламисты 
ввели новую тактику - нападали 
с кухонными ножами в магази-
нах на покупателей, стараясь 
убить как можно больше людей. 
Но эту вспышку насилия также 
нейтрализовали, введя сплош-
ной обыск (а не только в районе 
поясницы) подозрительных лиц 
на входе в супермаркеты. По за-
конам Израиля военные сносят 
бульдо зерами дом семьи терро-
риста - даже если родственники 
не знали о его намерениях. По 
разным оценкам, от 10 до 15 ты-
сяч граждан ЕС воевали в Ираке 
и Сирии на стороне ИГ, но их 
никто и не думает арестовывать. 
Где тут хоть капля логики? Если 
Европа не прекратит делать вид, 
что ничего не происходит, она 
вскоре утонет в крови».

Я не знаю, есть ли в «Ислам-
ском государстве» особый че-
ловек, придумывающий акции 
вроде теракта в Ницце. Но, ес-
ли он и правда существует, эта 
сволочь весьма изобретательна. 
А Интернет позволяет ему по 
всему миру отдавать прика-
зы сумасшедшим фанатикам, 
«волкам-одиночкам»: и вот уже 
в США расстреливают людей 
в клубе, в Бельгии взрывают 
метро, а во Франции давят на-
блюдающих за салютом. Увы, 
меры безопасности в ЕС не 
меняются - похоже, там боятся 
осознать всю серьёзность ситу-
ации. Вместо этого принимают-
ся шизофренические решения: 
батальоны НАТО собираются 
разместить в Польше и При-
балтике - словно исламистская 
угроза Европе исходит от Рос-
сии. Предотвратить атаки вроде 
бойни в Ницце можно и нуж-
но - правда, для этого следует 
подчиняться законам военно-
го времени, не миндальничая 
с потенциальными террорис-
тами. Искренне надеюсь, что 
у нас тоже сделают выводы, - 
дьявольская изобретательность, 
которую боевики проявляют 
при терактах в ЕС, опасна и для 
России. Главное - не произно-
сить мантры о том, что мы их 
победим, а молча отслеживать 
и убивать «волков». Пока они 
не успели прыгнуть.

ОХОТА НА ВОЛКОВЗАРУБЕЖЬЕ

ТОЛЬКО 
В «АИФ»

Георгий 
ЗОТОВ

Надо признать, что мир сегодня живёт по законам военного времени. Фото East News

ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР 
В ЛЕЧЕНИИ ВАРИКОЗА

Состоят из безопасных
компонентов

Подходят всем

Удобство 
в применении

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 

КАКИЕ ВЕНОТОНИКИ ЭФФЕКТИВНЫ?

В состав ВЕНАРУСА© 
входит комплекс 
натуральных 
веществ: 
биофлавоноиды 
диосмин и геспередин.

ВЕНАРУС© эффективен
на любых стадиях.

Прием ВЕНАРУСА©: 
1 раз в сутки*.

Варикозное расширение 
вен (варикоз) – 
расширение поверхностных 
вен, сопровождающееся 
потерей тонуса сосудами, 
истончением их стенок, 
нарушениями кровотока.ВЕНОТОНИКИ  ЭТО ПРЕПАРАТЫ, КОТОРЫЕ ПОВЫШАЮТ ТОНУС СТЕНОК 

ВЕНОЗНЫХ СОСУДОВ. ИХ ПРИМЕНЕНИЕ СТАЛО БАЗОВЫМ ЭЛЕМЕНТОМ 
ТЕРАПИИ ВАРИКОЗА НА ВСЕХ СТАДИЯХ ЗАБОЛЕВАНИЯ.

*При варикозе

*Запрещённая в России терро-
ристическая организация «Ис-
ламское государство».
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Владимир 
Жириновский - 
о терроризме, 
призывах России  
и позиции Запада.

Мы попросили одного из 
популярнейших политиков 
страны коММентировать в 
нашей газете события не-
дели. прошедшая потрясла 
двуМя событияМи. попытка 
переворота в турции Мно-
гиМ кажется Масштабнее  
французского теракта. но 
противо стояние военных и 
власти - это политика. а то, 
что случилось 14 июля в ниц-
це, - не борьба за власть, а 
война с простыМи людьМи.

Теракт в Ницце. Он испугал жи-
телей как Европы, так и России не 
только циничностью и ужасом, 
но и своей, если можно так ска-
зать, бесхитрост ностью. Ока-
зывается, уже не надо проносить 
сквозь кордоны полицейских бом-
бы, а можно вот так выехать на 
тяжёлой машине в людное место  
и «получить» количество жертв 
и пострадавших, сопоставимое с 
терактами, совершёнными с по-
мощью взрывных устройств.

перекрыть 
источники

Владимир ЖИРИНОВСКИЙ, 
лидер ЛДПР:

- Раньше как 
было? Выстре-
лы, взрывы, 
ну, самолёт, ну, 
поезд… А сейчас  
мчится на беше-
ной скорости 

грузовик и давит людей! Если 
не принимать жёстких мер, то 
это будет продолжаться весь XXI 
век и будут появляться всё новые 
формы терактов.

Но для начала нужно осоз-
нать: кто террористы, где они? 
А то получается так. Афганских 
моджахедов сейчас называют 
то талибами, то Аль-Каидой, то 
ИГИЛ* - то есть разных мастей 
террористами. Но в своё время, 
когда в Афганистане находи-
лась Советская армия, их на За-
паде звали борцами за свободу 
и демо кратию. Хотя бы теперь 
поняли, какую демократию они 
могут установить в любой стране 
мира. Но зато появилась «оппо-
зиция» в Сирии…

Так вот, нужно наконец ура-
зуметь: есть 5 точек - это Ли-
вия, Сирия, Ирак, Афганистан, 
У краина. Установить в них спо-
койствие - значит, перекрыть 

источники терроризма. Однако 
мы опять не можем с Западом 
договориться, опять стоим по 
разные стороны баррикад. Опять 
они кого-то подкармливают и 
вдохновляют, образуя очаги так 
называемых гражданских войн. 
И при этом говорят, что хотят 
ликвидировать террор. Если хо-
тите, давайте ликвидировать его 
вместе и кардинально.

Отдельный вопрос - учеб-
ные заведения. Их нужно взять 
под контроль. Я уже много раз 
говорил, что Каирский ислам-
ский университет - рассадник 
террористов. Там их готовят, 
идеологически обрабатывают 
против христиан всей Европы. 
В них пестуют озлобленность, 

месть, зависть. Этот француз-
ский террорист - кто? Тунисец, 
приехавший из бывшей коло-
нии. Он вырос в ненависти к 
французам. Он видит, как хо-
рошо французы живут, и мстит 
им за это. Ему 31 год, а средний 
возраст террористов - от 25 до 35. 
Воспитываясь в ненависти, они 
становятся взрослыми людьми, 
готовыми положить жизнь на 
борьбу с Францией, Британией, 
Америкой, Россией.

Но в Европе очевидного не 
видят, не слышат или не хотят 
слышать. Впрочем, многим ев-
ропейским государствам вы-
годна такая позиция: держать в 
страхе и своих граждан, и всю 
планету. В мутной воде, как из-
вестно, хорошо рыбку ловить.

дело спецслужб
Вот сейчас во Франции со-

бираются мобилизовать 10 тыс. 
солдат из-за террористической 
угрозы. А почему не полстраны? 
Меры против террора должны 
быть комплексные и скоор-
динированные. Нужно ввести 
трибунал типа Нюрнбергско-
го - объявить, что любой тер-
акт, любое насилие в отноше-
нии гражданских лиц является 
между народным преступлением 
и виновные подлежат уничтоже-
нию. Эти люди должны знать: ни 
малейшей слабости по отноше-
нию к ним не будет.

ЛДПР предлагает создать 
Интертеррор - международную 
организацию по аналогии с Ин-
терполом. Но только тот зани-
мается в основном уголовными 
преступлениями, а эта бы коор-
динировала деятельность спец-
служб разных стран по предо т-
вращению терактов. А именно у 
спецслужб здесь основная роль. 

Нужно набрать в Интер террор 
лучших спецов и нужно готовить 

таковых. Кстати, 1 сентября 
Академия ФСБ могла бы начать 
обучение молодых полицейских 
из всей Европы. А что? У нас са-
мый большой опыт в этом - есть 
чем поделиться. И мы в Л ДПР 
считаем, что Россия и должна 
возглавить всеевропейские силы 
по борьбе с террором. 

никакой 
инфорМации!

Конечно, это потребует жёс-
тких мер, которые многим мо-
гут не понравиться. Внедрять 
агентов, осведомителей во все 
организации. Отгородиться от 
мигрантов - вернуть всех на 
родину, контролировать въезд, 
выезд, подъездные магистра-
ли. Да, это не очень приятно. 
Но что лучше - потерпеть огра-
ничительные меры или то и де-
ло считать трупы и оплакивать 
погибших?

И самое главное - нужно за-
претить любые сообщения о 
террористах и терроризме. По-
всеместно. Тишина. Никакой 
информации! Вообще никакой. 

Опять-таки это, возможно, 
будет неприятно людям, у кото-
рых кто-то погиб. Хотя, думаю, 
лучше похоронить близкого че-
ловека в своём кругу, чем под 
прицелом телекамер. 

Поймите, когда все телекана-
лы и радиостанции день и ночь 
говорят об очередном теракте, 
когда Интернет заполнен сооб-
щениями о нём и газеты посвя-
щают ему большую часть своих 
номеров,  тогда террористы по-
лучают то, чего добивались. Им 
нужны массовый шок, всемир-
ный шум. Вот сейчас весь мир 
шлёт во Францию соболезнова-
ния, министры, депутаты вста-
ют, чтобы почтить память жертв. 
Цветы, свечи, слёзы… А органи-
заторы этого чудовищного тер-
акта сидят и празднуют победу. 

Вообще-то Россия уже лет 20 
убеждает Запад в необходимости 
координировать действия спец-
служб. Проблема в том, что у 
европейцев нет желания сотруд-
ничать. Для них лучше хоронить 
погибших, чем прислушиваться к 
России, лучше вводить санкции, 
чем прибегать к нашей помощи.

Записала 
Марина НАБАТНИКОВА

Цветы, свечи, слёзы, шок - это и нужно организаторам терактов.
 Фото East News  5 точек 

теРРоРиЗма - ЛиВия,  
СиРия, иРак, 
аФганиСтан, УкРаина.

как остановить насилие?
МНЕНИЕ

здоровье

*Запрещённая в России терро-
ристическая организация «Ис-
ламское государство».
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На прошлой неделе на сове-
щании у президента Татьяна 
Голикова, председатель Счётной 
палаты, между делом заметила: 
«В отсутствие денег возраста-
ет запрос на справедливость. Мы 
должны предъявить обществу 
вот это справедливое распре-
деление тех ресурсов, которые 
хоть и ограниченны, но в госу-
дарстве сегодня имеются».

Впрочем, некоторые пред-
ставители наших так назы-
ваемых элит справедливость 
понимают по-своему. На днях 
издание «Фонтанка» сообщило, 
что в одном из банков изъяты 
коробки с сотней  килограм-
мов (!) купюр - более 7 млн долл. 
там хранил скромный депутат 
Госдумы Алексей Лысяков. За 
прошлый год он задеклариро-
вал всего 5 млн руб. дохода. 

Помните, как распределя-
ла ресурсы Минобороны при 
прошлом министре Евгения 
Васильева? Из её дорогой мос-
ковской квартиры изъяли кило-
граммы украшений. А сколько 
дорогих побрякушек у бывшего 
губернатора Сахалина Алексан-
дра Хорошавина? Стеснялся ли 
он хоть немного, когда обжало-
вал арест «честно заработанно-
го» имущества на 1,1 млрд руб.? 

Или вот любят наши чинов-
ники подчеркнуть свой пат-
риотизм - мол, «в заграницы 

на отдых не ездим, загораем в 
Крыму». Загорают. На виллах, 
которые стоят до 500 тыс. руб. 
в сутки!

С бизнесменов спрос вроде 
бы меньше: мол, тратим зара-
ботанное, не надо к нам лезть 
со своим «бессовестно» и «не-
прилично». Но что чувствует 
большинство сограждан, читая, 
например, о владельце «Русс-
нефти» Михаиле Гуцериеве, 
который потратил на свадьбу 
сына... миллиард долларов? Что 
за средневековое пускание зо-
лотой пыли в глаза, когда более 
22 млн граждан страны имеют 
доходы ниже прожиточного ми-
нимума - менее 10 тыс. рублей? 

Пикантная история недавно 
ославила ещё одного россий-
ского бизнесмена - владельца 
футбольного клуба «Челси», 
дорогих британских особняков 
и огромных яхт Романа Абра-
мовича. Скупив три соседних 
- стена в стену - исторических 
здания в Нью-Йорке почти за 
80 млн долл., он собрался их 
объединить. Ломать фасады 
городская комиссия запретила. 
«Соединение трёх особняков в 
один - это совершенно новый 
уровень вопиющего потребле-
ния», - сказала член одного из 
общественных советов города. 

Там ещё не слышали про исто-
рию, которая на днях «всплыла» 

в Москве. В пользу вице-премье-
ра Игоря Шувалова один из его 
юристов скупил почти целый 

этаж в исторической «сталинс-
кой» высотке на Котельничес-
кой набережной. Удивительное 
совпадение: в доме тут же на-
чался капитальный ремонт - за 
3  млрд бюджетных рублей! По-
нятно, что на этом фоне 40 млн 
руб. для г-на первого вице-пре-
мьера - сущая мелочь. Имен-
но столько, по данным СМИ, 
он потратил на частный само-
лёт для своих собак, которым 
срочно понадобилось вылететь 
на международную выставку. 
«Возим собак защищать честь 
России!» - пояснила ФБК 
супруга г-на Шувалова.

Кажется, со всеми эти-
ми людьми и собаками 
мы живём в очень разных 
Россиях...

КРАСИВО ЖИТЬ НЕ ЗАПРЕЩАЮТБольшие деньги лишают 
разума? 

МИНФИН ПРЕДЛОЖИЛ КОНТРОЛИРОВАТЬ КРУПНЫЕ 
ПОКУПКИ РОССИЯН. НЕ ЛУЧШЕ ЛИ СЛЕДИТЬ ЗА ТЕМ, 
ЧТО ПОКУПАЮТ ЧИНОВНИКИ И БОГАТЕИ?

ТЕМА НОМЕРА

4 КАДРА: САМЫЕ КРУТЫЕ ЯХТЫ РОССИЙСКИХ МИЛЛИАРДЕРОВ

«Eclipse» ($1,1 млрд, 163 м, 
30 кают, 2 вертолётные пло-
щадки, 2 бассейна). Владе-
лец Роман Абрамович.

«А» ($390 млн, 119 м, необыч-
ного дизайна). Владелец 
Андрей Мельниченко.

«Serene» ($330 млн, 134 м, 
с крытым скалодромом). Вла-
делец Юрий Шеффлер.

1 2 3 «Dilbar» ($263 млн, 110 м). На-
звана в честь мамы владель-
ца Алишера Усманова.

4

КАК ЖИВУТ 
Россияне 

с доходами 
от 5 млн руб. 

в месяц 
на человека.

<1%

Некоторые депутаты Госдумы, 
семьи ряда членов правительства, 
губернаторов, топ-менеджеры 
госкомпаний и корпораций, 
руководители и владельцы 
сырьевых компаний, футболисты, 
криминальные авторитеты.

БОГАТАЯ

Ездят на люксовых иномар-
ках «Бентли», «Ягуар», «Порше» 
или БМВ-Х6, как у министра 
финансов А. Силуанова и вице-
премьера Ю.Трутнева.

Одеваются в бутиках люксовых 
брендов сами или с помощью 
персонального помощника.
Ботинки, 
как у премьера 
Д. Медведева. 

Живут в элитных квартирах 
и особняках в Москве 
и  Подмосковье площадью 
от 300 кв. м стоимостью
от 250 млн руб.

Питаются в дорогих 
ресторанах или дома, где им 
готовит собственный повар.

По данным открытых источников

Сумка, как пода-
рок футболиста 
П. Мамаева жене 
на Новый год.

Часы, как у 
главы Чечни
Р. Кадырова.

от 5,2 млн руб.

Золотая ручка, как 
у экс-губернатора 
А. Хорошавина.

Владеют яхтами, 
самолётами, счетами в 
банках, дорогостоящими 
ювелирными изделиями, 
предметами искусства.

36 млн руб.

50 тыс. руб.

1 млн руб.

18 млн руб.

Салат из козьего сыра
с яблоком ...................  1370 руб.
Чёрная треска в соусе
ша ча  .........................  4650 руб.
Профитроли, наполненные моро-
женым с ароматом мадагаскар-
ской малины  ................  690 руб.
Бокал шампанского, 
которое подарили футболисту 
Александру Кокорину
в Монако  ....................  4000 руб.

Средний ужин на 1 человека:

Итого: 10 710 руб.

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

СОВЕСТЬ ЕСТЬ?
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Зарубежные миллиарде-
ры тоже золотые унитазы и 
мегаяхты покупают?

Ю. Воеводина, Белгород

Шесть лет назад американс-
кие миллиардеры - основатель 
«Майкрософта» Билл Гейтс 
(1-е место в списке «Форбс») и 
выдающийся инвестор Уоррен 
Баффет (3-е место) - призвали 
богатых людей по всему миру 
пожертвовать половину своего 
капитала на благотворитель-
ность. Сами Гейтс и Баффет 

известны своей щедростью. 
Первый, например, вместе с 
женой создал один из крупней-
ших в мире благотворительных 
фондов, выплачивал стипен-
дии одарённым детям из нац-
меньшинств, финансировал 
развитие медобслуживания и 
вакцинации в развивающихся 
странах. Баффет завещал 83% 
своего состояния фонду Гейтса. 
Вслед за ними так называемую 
«клятву дарения» произнесли 

более 100 богатых людей. Сре-
ди них экс-мэр Нью-Йорка 
Майкл Блумберг (ранее он уже 
пожертвовал 300 млн долл. Уни-
верситету Джона Хопкинса), 
кинорежиссёр Джордж Лукас, 
британский миллионер Ричард 
Брэнсон, «отец» Фейсбука 
Марк Цукерберг. Россий ский 
олигарх в этом списке всего 
один -  Владимир Потанин.

НАДО ДЕЛИТЬСЯ!

Как минимум половина рос-
сийских семей выживает, уме-
щая семейный бюджет в схему 
«коммуналка» - еда - лекарства. 
Но и те, кто своим трудом зара-
ботал немного «лишних» денег, 
никогда не будут тратить их 
бездумно. Подтверждение то-
му - история семьи Морозовых 
из Пензенской области, которая 
уехала из города в село, чтобы за-
вести хозяйство. 

«Мы с мужем никогда не по-
жалеем денег на село, в котором 
живём, - говорит глава крес-
тьянско-фермерского хозяйства 
Дарья МОРОЗОВА. - В приори-
тете, конечно, дети, которые в 
сёлах в принципе обделены: в 
глубинке нет нормальных дет-
ских садов, школ, библиотеки 
закрываются, о клубах развития 
даже не слышали. Власть при-
зывает рожать, а как в деревнях 
растить малышей, воспиты-
вать? Ничего же для этого нет.  

Недавно мы с мужем купили 
заброшенное здание. Планиру-
ем открыть в нём детский клуб, 
в который ребятишки смогут 
приходить с родителями. Там 
будут библиотека, детская и 
спортивная площадки, по вы-
ходным станут приезжать спе-
циалисты из Пензы - логопеды, 
психологи. Для сельских жите-
лей он будет работать бесплат-
но. Хочется также отреставри-
ровать клуб, концертный зал. 

Не жалко тратить средства на 
развитие детей - и своих, и со-
седских, - потому что мы хотим, 
чтобы у них появились перспек-

тивы. Сейчас у нас подрастают 
сын и дочь, осенью ожидаем 
прибавление и задумываемся 
о том, чтобы дать всем детям 
хорошее образование, - эконо-
мить на этом не надо. 

Также наша семья не жалеет 
денег на полноценный отдых. 
Потому что тот, кто много ра-
ботает, имеет на него право. 
Мы уже третий год работаем 
без отпуска и мечтаем съездить 
в Доминиканскую Республику. 
В Крыму уже были, а в Сочи не 
хочется - дорого, а сервиса нет.

Перед тем как приобрести 
какую-нибудь дорогую вещь, 
несколько раз подумаем: нуж-
на ли она? Хотя после переезда 
в село вкусы не изменились, все 
хотят выглядеть красиво. Но у 
нас нет стремления к брендовой 
одежде, дорогим автомобилям. 
И соболиной шубе можно най-
ти альтернативу. 

Ещё одна из статей наших 
расходов - благотворитель-
ность. В прошлом году вместе 
с обществом инвалидов мы ез-
дили по святым местам Наров-
чатского района Пензенской 
области. В Пензе помогли от-
крыть спортивный зал для детей 
с ограниченными возможнос-
тями. Помощь другим в нашей 
семье приветствуется. 

Но в первую очередь, пов-
торюсь, мы хотим показать 
детям преимущества жизни в 
селе. А для этого надо сделать 
хотя бы нормальную инфра-
структуру, и в это мы готовы 
вкладываться».

Материалы подготовили Виктория ГУДКОВА, Владимир 
КОЖЕМЯКИН, Александр КОЛЕСНИЧЕНКО, Татьяна КУЗНЕЦОВА, 

Алина КУЛЬКОВА («АиФ-Пенза»). Фото Legion-Media

КРАСИВО ЖИТЬ НЕ ЗАПРЕЩАЮТ
«НА ДЕТЕЙ НЕ ЖАЛЕЕМ»

ПОТЕРЯЛИ 
БЕРЕГА?

В СТРАНЕ КРИЗИС, НАРОД ПРИ-
ЗЫВАЮТ ЗАТЯНУТЬ ПОЯСА. ПО-
ЧЕМУ НА ЭТОМ ФОНЕ ПРЕДСТА-
ВИТЕЛИ ВЛАСТИ И КРУПНОГО 
КАПИТАЛА НЕ СКРЫВАЮТ СВОИ 
НЕУЁМНЫЕ ТРАТЫ?

Нувориши 
всегда выпя-
чивают своё 
б о г а т с т в о , 
выставляют 
его напоказ. 
Все, кто раз-
богател быс-
тро и непра-
ведно, ведут 
себя пример-
но одинако-

во. И не только у нас - то же 
самое было и в эпоху перво-
начального накопления капи-
тала на Диком Западе. Другое 
дело, что где-то в мире богатые 
всё-таки считают нужным по-
могать бедным. А у нас - нет. 
И меры обогащения у наших 
нуворишей тоже нет.

Как можно разбогатеть за 
три месяца, не знаете? Вот и я 
тоже не знаю. Этого сейчас ни 
один человек в мире не может 
- ни Рокфеллер, никто. А у нас 
это запросто. И по количес-
тву миллиардеров Москва на 
втором месте в мире. Многие 
из тех, кто сегодня купается в 
деньгах, в 90-е годы внезапно 
обогатились. Но откуда у них 
эти деньги? Это же всё наше. 
Это то, что сделано нашим 
очень тяжёлым трудом на 
протяжении долгих лет. Что 
такое «Норильский никель», 
например? Кто его строил? 
Нынешние владельцы? Нет. 
Или нефть, которая добывает-
ся в стране. Кто её разведывал, 
бурил скважины, строил водо-
проводы? Они? Нет. 

А те, кто богатеет внезапно 
сегодня, в большинстве своём 
присосались к бюджету, опять 
же к нашим с вами деньгам. 
Кто конкретно эти люди? 
Откройте любой поисковик 
в Интернете и забейте туда 
фразу: «10 самых богатых лю-
дей России». Это они и есть. 

Владимир Бортко, режиссёр

ПОЗИЦИЯ

БОРТКО

ДВЕ РОССИИ

Владеют дачным домиком - 
50-70 кв. м, земельным 
участком - 6-10 соток, 
у некоторых есть вклад 
в банке - до 100 тыс. руб.

БЕДНАЯ
Россиян 
с доходом
ниже 25 тыс. руб.
в месяц 
на человека.

Живут в квартирах 
40-60 кв. м 
в типовых 
многоэтажках или 
в деревянных домах. 
Стоимость квартир 
от 1 до 5 млн руб.*
Питаются 
в основном дома

Пенсионеры, 
многодетные семьи, 
бюджетники, работники 
сельского хозяйства, 
транспорта, торговли, 
обрабатывающих 
производств и др.

55%

Наручные
часы 

Женская 
сумка из 
искусственной 
кожи.

Мужские 
ботинки

*Указаны цены на квартиры в регионах.

Средний ужин на 1 человека:
Салат из капусты ...........   40 руб.
Пюре с котлетой ............   50 руб.
Бутылка пива .................   60 руб.
Пирожное «картошка» ...   50 руб.

Итого: 200 руб.

Одеваются 
на рынках 
и в недорогих 
сетевых 
магазинах.

Ездят на отечественных авто 
или бюджетных моделях 
«Рено», «Хёндай», «Киа».

Ещё
 имеют 
долги!

В среднем 
каждый 

россиянин 
должен 

72,7 тыс. руб. 
На некоторых 

семьях по 
2-3 кредита, 

включая 
ипотеку.

от 350 тыс. руб.

3 тыс. руб.

2 тыс. руб.

4 тыс. руб.

ПРЕМЬЕРА

НА КУРОРТЕ «РОЗА ХУТОР» ПО 
СОСЕДСТВУ С ГОРНОЙ ОЛИМ-
ПИЙСКОЙ ДЕРЕВНЕЙ ИДЁТ ШОУ 
НА ФОНЕ ВЕЛИЧАВОГО ПЕЙЗА-
ЖА. НИКАКИЕ ДЕКОРАЦИИ НЕ 
МОГУТ СОПЕРНИЧАТЬ С ПРИРОД-
НОЙ КРАСОТОЙ ЭТОГО МЕСТА. 

Так решили авторы идеи 
спектакля «Кавказские плен-
ники», который дают под от-
крытым небом на высоте 1000 
м над уровнем моря. Это слиш-
ком неординарно, и его созда-
телям поначалу даже страшно 
было. «Масштаб горного вида, 
энергия места таковы, что мы 
думали: «Как нам с этим кон-
курировать?» Но, с другой сто-

роны, это был вызов», - вспо-
минает Нана АБДРАШИТОВА, 
художник-постановщик.

Команда подбиралась имен-
но из таких людей - готовых 
отвечать на вызовы. Ведь само 
участие в проекте - это вызов 
стереотипам, традиции, при-
вычкам. Спектакль уникален, 
потому что совместил в себе 
очень разные жанры. Здесь есть 
всё - драма, песни, танцы, цирк 
и даже файер-шоу. 

«Обычно курорты ограни-
чиваются более однобокими и 
спокойными проектами - эт-
ническими парками, спектак-
лями одного жанра, - поясняет 
Эдуард БОЯКОВ, постановщик 

шоу. - Таких задач, как поста-
вило нам руководство курорта, 
никто никогда не ставил. Речь 
шла не просто о развлечении 
отдыхающих, а о поиске содер-
жательности».

Содержательность искали в 

истории. Но реконструкции со-
бытий или костюмов нет - есть 
художественное осмысление, 
которое с 1 июля и вплоть до 
окончания летнего сезона могут 
оценить зрители. Вообще-то в 
этом сезоне на курорте сразу 
несколько премьер. Помимо 
спектакля - премьера новой 
сценической площадки на 
1108 зрителей, расположенной 
там, где во время Олимпиады 
проходили соревнования по 
сноуборду и фристайлу. А ещё 
премьера тематического парка 
«Лайзо», в котором эта площад-
ка - первый проект. Так назы-
валась генуэз ская фактория, в 
XI-XII вв. находившаяся там, 

где река Мзымта впадает в море.
На курорте, знакомом мно-

гим в первую очередь как гор-
нолыжный, есть чем заняться и 
летом. Разомлеть под солнцем 
и окунуться в прохладную воду 
горного озера или Чёрного мо-
ря, прогуляться мимо водопа-
дов и пещер, подняться на Роза 
Пик и насладиться панорамой 
гор с высоты 2320 м над уров-
нем моря. Или выбрать более 
активные занятия - сплав по ре-
ке, высокогорный верёвочный 
парк, конные прогулки… Парк 
«Лайзо» открыл новое направ-
ление в развитии курорта - ис-
торико-познавательное.

Марина НАБАТНИКОВА

КОГДА В ГОРАХ НЕТ СНЕГА, ЕСТЬ ШОУ

Феерия на фоне гор впечатляет.
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ВЫПУСКНИКИ АКАДЕМИИ ФСБ 
УСТРОИЛИ «АВТОПРОБЕГ» ПО 
МОСКВЕ. НЕУЖЕЛИ В ОБЩЕСТ-
ВЕ НАСТОЛЬКО ИЗМЕНИЛИСЬ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ТОМ, ЧТО 
ДОПУСТИМО, А ЧТО НЕТ, РАЗ 
ДАЖЕ ТЕ, КОГО РАНЬШЕ НАЗЫ-
ВАЛИ РЫЦАРЯМИ БЕЗ СТРАХА 
И УПРЁКА, УСТРАИВАЮТ «ШОУ 
ПОНТОВ»?

Здесь необ-
ходимо отме-
тить три мо-
мента. Первое 
- не надо искать 
злого умысла в 
том, что мож-
но объяснить 
глупостью. Ре-
б я т а м  э т и м 
- года по 22; 
они вступают 

в новый этап жизни, у них ку-
раж, озорство, и они захотели 
посильно выпендриться. Как, 
скажем, курсанты-выпускники 
Первого морского император-
ского кадетского корпуса на-

девали (и надевают) тельняшку 
на памятник Крузенштерну в 
С.-Петербурге. Так и эти ре-
шили выбрать для куража 
серьёзные машины и колон-
ной в 28 авто проехать по Моск-
ве, чтобы все обалдели. За это 
можно было бы каждому дать 
по затылку, сказать: «Пацаны, 
меру-то знайте! Понимайте, в 
какое время мы живём, в какой 
стране, и особо не это самое...», 
влепить по выговору и по три 
наряда драить туалеты.

Момент второй - корпоратив-
ные самосознание, самооценка 
и престиж. В Академии ФСБ 
три факультета: иностранных 
языков, следственный и контр-
разведки. И молодой человек, 
оканчивая факультет следствен-
ный или контрразведки, чув ствует 
себя молодым хозяином страны. 
Он может явиться куда угод-
но, и перед ним начнут слегка 
трепетать и дрожать коленями. 

Потому что - власть за ним. Нет, 
не та, разумеется, что у ребят из 
НКВД в 1938 году, но всё-таки 
власть большая. Он в чём-то 
стоит над прочими госструкту-
рами. Он - Федеральная служба 
безопасности. А значит, он хочет 
показать себя, это у него уже в 
подсознании. Вот они и показы-
вают себя. Мне пришло в голову 
сравнение этого кортежа с корте-
жем опричников Ивана Грозного. 
Молодых, весёлых, кормленых, 
в сознании своей полной власти, 
на дорогих холёных конях. Они 
проезжают, подбоченясь, а кру-
гом все отводят глаза.

Сегодня эта структура рас-
полагает полнотой власти в об-
ществе. Люди, прошедшие эту 
школу, играют значительную 
роль в жизни страны, занима-
ют ответственнейшие посты. 
И на этих постах не от-
казывают себе в ма-
териальных благах - 

жилищах, авто, местах отдыха, 
бриллиантах и пр. Вот и ребята-
выпускники тоже не захотели 
себе ни в чём отказывать.

И третье. В любом государстве 
служба безопасности - контора с 
огромными полномочиями. Лю-
бые публикации о недостатках 
этих организаций гасятся очень 
быстро. И когда вдруг СМИ на-
чинают писать об этих 28 «Гелен-
двагенах», это означает, что был 
дан сигнал показать Академии (и 
вообще ФСБ), что они не являют-
ся неприкасаемыми, всемогущи-
ми. Это говорит о том, что власть 
не является монолитом, что вез-
де какая-никакая, а конкурен-
ция, что везде кипят страсти. 
Через какой клапан в какой мо-
мент ударит фонтан этих страс-
тей, мы знать не можем. Но эти 
28 машин - один из тоненьких 
фонтанчиков страстей, которые 
кипят между сшибками силовых 
ведомств.

Михаил Веллер, писатель, 
философ 

ЗНАТЬ МЕРУ ВАС ПОНЯЛ!
В  г о р о д е 

Орле на улице 
Ленина хотят 
поставить па-
мятник Ивану 
Грозному.

Чтобы окон-
чательно за-
путать обще-
с т в е н н о с т ь , 
лепить его на-
до с Горбачё-

ва. И назвать: «Много будешь 
знать - скоро состаришься» 
или «Меньше знаешь - крепче 
спишь».

Лучше всего понять проис-
ходящее можно, ориентиру-
ясь на народные пословицы 
и поговорки. Например, «ко-
пейка рубль бережёт» сейчас 
звучит разве что как насмешка. 
Унизили родимую копеечку, 
чуть не в пыль превратили. И 
с необъяснимой радостью об-
суждают дизайн новой двухты-
сячной купюры. Хотя чего там 
обсуждать - на лицевой сторо-
не кукиш (можно с маслом), на 
оборотной - памятник истории 
Владимирский централ.

Если кто-то углядит отсутст-
вующий намёк и на этом захо-
чет построить политический 
упрёк - извольте: Петропав-
ловская крепость в Петербур-
ге, Лефортово, Матросская 
Тишина в Москве, бухта На-
гаево в Магадане...

Про депутатов в канун вы-
боров можно сказать: «Милые 
бранятся - только тешатся». 
Про правозащитные струк-
туры: «У семи нянек дитя без 
глаза». Задержан грабитель. 
Ему 24 года, у него три суди-
мости - две за воровство и од-
на за грабёж. По этим стать-
ям, как ни считай, - ему ещё 
сидеть и сидеть, а не грабить 
добропорядочных граждан и 
гражданок. К людям в судей-
ских мантиях вопрос: «На чью 
мельницу воду льёте?»

«Чем дальше в лес - тем боль-
ше дров». 60% преступлений в 
Москве совершают граждане 
бывших союзных республик, 
ныне независимых государств. 
Если после развала СССР всё 
разделили - разделить и нака-
зания: отечественным уголовни-
кам - один срок. Пришлым - «на 
чужой каравай рот не разевай!» 
- в два-три раза больший. И их, 
пришлых, поубавится, пото-
му что «своя рубашка ближе к 
телу».

А по поводу расширения 
НАТО на восток наши офи-
циальные лица могут сказать 
ненашим: «Испугали ежа го-
лой ...». И они поймут, потому 
что доходчивее, чем народ, не 
скажешь. Иначе - «что воду в 
ступе толочь». 

Пословицы и поговорки - 
наше богатство. Использовать 
его надо с умом. Перед входом 
в районные поликлиники на-
чертать золотом на мраморе: 
«Время лечит». На дверях Сбер-
банка, ободряя получающих 
пенсии: «Не в деньгах счастье». 
На здании Совета министров: 
«Хорошо там, где нас нет». А 
на фасаде Госдумы: «Дуракам 
закон не писан». 

И каждый божий день начи-
нать, как с молитвы, с посло-
вицы: «Не было бы счастья, да 
несчастье помогло!»       

ДИАГНОЗ

КОКЛЮШКИНА
ПОЗИЦИЯ

ВЕЛЛЕРА

           ШЕРШАВЫМ  ЯЗЫКОМ  ПЛАКАТА

Использован плакат Виктора ГОВОРКОВА «Не балуй!» (1948)

ДЕТИ, УТОНУВШИЕ ВО ВРЕМЯ 
ПОХОДА НА СЯМОЗЕРЕ В КАРЕ-
ЛИИ; ШАХТЁРЫ, ВЫНУЖДЕННЫЕ 
ОТКЛЮЧАТЬ АВАРИЙНЫЕ ДАТЧИ-
КИ, - ВСЁ ЭТО СМЕРТИ, КОТОРЫХ 
МОГЛО БЫ НЕ БЫТЬ, УМЕЙ МЫ 
СКАЗАТЬ ТВЁРДОЕ «НЕТ». 

- Когда речь 
заходит о траге-
дии в Карелии, 
звучит и такая 
точка зрения: 
«Дети могли 
бы отказаться 
плыть в ночь и 
шторм». Ска-
жите мне,  а 
много ли детей 
сейчас способны 

сказать «нет» взрослым, отсто-
ять своё мнение, пойти напере-
кор? Многие в свои 11 лет мо-
гут вцепиться в траву и сказать: 
«Там страшно, делайте, что хо-
тите, не сядем в лодку»? Многие 
ли могут в свои 19 сообщить: 

«Да идите вы со своим педкол-
леджем, отчисляйте меня, я не 
выведу ребят в шторм»? Многие 
в свои 40 могут объявить вой-
ну лагерю и не только забрать 
оттуда своего ребёнка, но 
и стереть это 
адское место 
с лица земли? 

А что ви-
дят наши де-
ти? Может, 
с в о б о д н у ю 
и уверенную 
в себе Марь-
иванну, которая 
смело говорит 
директору, а заодно и 
департаменту образования: 
«Нет!»? А может, они видят 
сильных взрослых, которые мо-
гут заявить о своих правах? Или 
они каждый день наблюдают, 
как мы с ноги открываем две-

ри разных департаментов? Не 
видят они ничего такого! Они 
послушно садятся в эту грёба-
ную лодку. Сидим в ней и мы.

Дети сегодня растут в парни-
ках, со всем заранее соглас-

ные. А зачем шевелить-
ся? За них 
взрослые 

д а в н о 
всё решили. 

Может, чрез-
мерная роди-

тельская опе-
ка развивается 

из-за опасностей 
окружающего ми-

ра. Может, родители за-
дёрганы добыванием средств 
к существованию и им легче 
опекать ребёнка, чем учить его 
самостоятельности. Но факт ос-
таётся фактом - дети с трудом 
могут сказать, о чём мечтают, 

практически не планируют са-
ми своё время. 

Да, я точно так же опекаю 
своего ребёнка. Но борюсь с 
собственным желанием про-
жить жизнь за него. И я стала его 
«отпускать». В школу он ездит 
сам. Если идёт гулять с девоч-
кой, обязательно провожает её в 
соседний квартал до дома. Папа 
отпустил его в поход с друзьями 
на лодке. Они заблудились в ту-
мане. Но дорогу нашли. 

Я каждый раз трясусь от стра-
ха. Но я верующий человек, мне 
помогает молитва. Я стараюсь 
доверять своему ребёнку. Дове-
рие иногда оборачивается посе-
щением НИИ травматологии. 
Но с чего мы взяли, что можно 
избежать всего на свете? Поэто-
му накладываем гипс и продол-
жаем доверять.

Валерия Потапова, мама 

УМЕНИЕ СКАЗАТЬ «НЕТ»

МНЕНИЕ

ПОТАПОВОЙ

НАКАЗАНИЕ
ФСБ России отреагировала на 

показной автопробег выпускни-
ков подведомственной академии 
на «Гелендвагенах». «Впервые за 
многие годы в ходе торжествен-
ных мероприятий вне службы 
слушателями были допущены 
действия, привлекшие повы-
шенное внимание общества. Их 
не скромное демонстративное 
личное поведение... вызвало 
справедливое возмущение граж-
дан и резкое осуждение в воин-
ских коллективах органов безо-
пасности как не соответствующее 
Кодексу этики и служебного по-
ведения. В отношении виновных 
лиц приняты принципиальные 
персональные решения по изме-
нению условий прохождения ими 
службы. К руководящему соста-
ву академии применены строгие 
меры дисциплинарной ответс-
твенности, в т. ч. ряд руководи-
телей понижены в должностях, 
отдельные будут представлены к 
увольнению», - сказано в офици-
альном сообщении. По мнению 
некоторых экспертов, участников 
заезда отправят нести службу в от-
далённые регионы.
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Инициатива «ЕР»: 
машины  
со штрафстоянки 
отдавать сразу.

В МоскВе ноВый порядок Воз-
Врата аВтоМобилей Вступает 
В дейстВие уже В конце июля.

утроМ - стулья, 
ВечероМ - деньги
Кто хоть раз оказывался в си-

туации, когда вышел, а машины 
нет, знает, какая морока забрать 
её со штрафстоянки. К тому же 
до сей поры требовалось сразу 
оплатить расходы на перемеще-
ние и хранение автомобиля на 
штрафстоянке с комиссией. А 
это не такая маленькая сумма - 
её может не оказаться не только в 
кошельке, но и в принципе.

«Такой порядок не отвечает 
правовым принципам, - уверен 
Вячеслав ЛЫСАКОВ, депутат 
Госдумы последнего созыва и 
кандидат в следующую Думу. - 
Человека заставляют платить, 
когда факт административно-
го нарушения ещё не установ-
лен».

Поэтому он инициировал, а 
Дума приняла новый порядок, 
по которому вернуть автомобиль 
должны сразу. После этого мож-
но обжаловать факт нарушения 
ПДД в двух инстанциях - органах 
ГИБДД и суде или в суде с воз-

можностью подать апелляцию. 
И только если суд признает авто-
владельца виновным в соверше-
нии правонарушения - платить. 

«Никаких правовых осно-
ваний взимать предоплату нет, 
потому что нельзя брать деньги 
с человека, когда на него ещё и 
административное взыскание не 
наложено», - комментирует это 
В. Лысаков. 

Этот закон вступит в дейст-
вие по всей стране с 1 сентября. 
Но мэр Москвы Сергей СОБЯ­
НИН, посчитав вопрос очень 
чувствительным для москвичей, 
уже 23 июня внёс в Мосгордуму 
законопроект, устанавливаю-
щий в столице такой порядок 
раньше. 

добросоВестныМ - 
скидка

Участники состоявшегося 
11 июля совещания фракции 
«Единая Россия» в МГД реши-
ли обратиться к председателю 
городского парламента и по-
просить его собрать депутатов 
на специальную пленарку.  
И уже 13 июля инициатива 
единороссов стала городским 
законом. То есть в Москве уже 
с 23 июля эта норма начинает 
действовать.

Федеральный закон помимо 
этой нормы ещё и пересчиты-
вает стоимость услуг эвакуа-
ции. Вернее, определяет еди-
ную для всей страны методику 

её расчёта. Чтобы не было так, 
как во многих регионах: транс-
портировка на штрафстоянку 
в 2 раза дороже коммерческих 
тарифов на эвакуацию транс-
портного средства.

Но ещё важно, по мнению 
депутата, инициировавше-
го изменения в федеральное 
законодательство, - дать дис-
циплинированным автовла-
дельцам шанс снизить свои 
расходы. В случае штрафов 
ГИБДД уже действует систе-
ма предоставления 50%-ной 
скидки при оплате в течение 
20 дней. «Это не индульген-
ция, - поясняет В. Лысаков. 
- Добросовестные водите-
ли теперь отслеживают свои 

штрафы, чтобы оплатить их 
быстрее». 

Он предложил Москве ис-
пользовать этот опыт при 
оплате транспортировки ав-
томобилей на  штрафстоянку.  

А н д р е й  К О Р Н Е Е В ,  з а м ­
руководителя Департамента 
транспорта и развития дорожно­
транспортной инфра структуры, 

сообщил, что 
по расчётам ве-
домства скид-
ка в 25% будет 
справедливой. 
А по прогно-
зам, восполь-

зоваться ею до сентября смо-
гут 30 тыс. автовладельцев. 
Депутаты-единороссы, обсуж-
дая законопроект, настаивали: 
цель - не пополнение бюджета 
за счёт автомобилистов, а ре-
шение транспортных проблем 
города.

Дмитрий РОМАНОВ

Если быстро, получится дешевле: 50% - скидка на штраф и 25% - на транспортировку автомобиля.   
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

забрать без оплатыПОДРОБНОСТИ

14 июля проход на терри-
торию акадеМии государс-
тВенной протиВопожарной 
службы Мчс россии был пре-
дельно упрощён. Мобильная 
станция службы кроВи Мос-
коВской области приниМала 
Всех, кто В этот день решил 
стать донороМ.

дело жизни  
и сМерти

Всемирный день донора 
крови был ровно месяц назад. 
Но эмчеэсовцы, которые стал-
киваются с людскими бедами, 
возможно, чаще других отлич-
но знают, как часто попавшим 
в беду кровь требуется и что 
зачастую она - дело жизни и 
смерти.

Именно по-
этому академия 
и её президент 
генерал­полков­
ник внутренней 
службы Иван 
ТЕТЕРИН счи-

тают, что кровь надо сдавать не 
раз в год и не привязывать к ка-
ким-то особым датам и юбиле-
ям, а гораздо чаще - в рабочем 
порядке.

«Дело это, конечно, добро-
вольное, - говорит Тетерин. - 
Мы не ведём людей строем, ни 
в коем разе не вменяем им до-
норство в обязанность. Прихо-
дят только те, кто считает для 
себя и для своего организма 

возможным сделать это доб-
рое дело».

Сам Иван Михайлович при-
знаётся, что потерял счёт случа-
ям, когда на местах катастроф 
сотрудникам МЧС - спасате-
лям, пожарным - в экстренном 
порядке приходилось собст-
венной кровью выручать по-
страдавших. На помощь, даже 
не задумываясь, приходили и 
оказавшиеся рядом обычные 
граждане.

Кстати сказать, и в минув-
ший четверг вместе с сотрудни-
ками, курсантами и абитуриен-

тами академии донорами стали 
жители СВАО, а также сотруд-
ники социальных служб округа, 
в частности, управ и префек-
туры - всего более 50 человек, 
хотя желающих было больше.

Эта акция была благотво-
рительной, безвозмездной. И 
люди шли на это осознанно, 
отлично зная, что обычно «за 
кровь» полагается денежная 
плата. 

На особом подъёме курсанты:
- Я давно хотела сдать кровь. 

Если можно помочь больным 
людям, почему бы и нет?

- Когда-то доноры помогли 
моему брату, тогда я решил то-
же попробовать.

- Уверен, мне этот опыт при-
годится в  будущем!

кроВная  
щедрость

Сила, выносливость, а ещё 
готовность незамедлительно 
прийти на помощь нуждаю-
щимся - качества для будущих 
сотрудников МЧС обязатель-
ные. И выручить в экстренной 
ситуации, не только оказав ме-
дицинскую помощь, но и по-
жертвовав частью собственной 
жизненной силы.

Надо же когда-то начи-
нать! Осмотр врача, осмотр 
лаборанта, заботливо приго-
товленный поварами родной 
столовой чай с булочкой - и в 
мобильный комплекс.

«Мы берём кровь для нужд 
больных людей, кем бы они 
ни были, - поясняет Сергей 
ДЁМИН, завотделением заго­

товки крови в 
выездных усло­
виях Московс­
кой област ной 
станции пере­
ливания крови. 
- Сейчас кровь 

в цельном виде не переливает-
ся, она разделяется на компо-
ненты, и пострадавшему пере-
ливается тот из них, в котором 
нуждается его организм. Пере-
ливаем только тем, кто может 
расстаться с жизнью».

Берут её в стране ежеднев-
но - в городах, областях, фе-
деральных структурах. Ком-
поненты заготавливаются, 
перерабатываются, хранятся 
в определённых условиях.

Каждая доза проверяется 
очень мощным лаборатор-
ным исследованием на те ин-
фекции, что передаются через 
кровь, а также на содержание 
гемоглобина, белка и прочих 
жизненно важных элементов.

В основе всего, по словам 
Дёмина, безопасность как до-
нора, так и реципиента. Имен-
но поэтому правила отбора до-
норов очень жёсткие. Отвод 
от донорства может быть как 
постоянным (в случае если че-
ловек переболел гепатитом), 
так и временным.

Из мобильной операцион-
ной каждый выходил с улыб-
кой. «Живы-здоровы - чего и 
другим желаем!»

Наталья КОСЯКОВА

делиться каждой каплей

«Если можно помочь больным людям, почему бы и нет?» - считают 
молодые эмчеэсовцы. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

 более 50 
бУДУщИх 
спасатЕлЕй 
сДалИ КРОВь.

 30 тыс. 
аВтОВлаДЕльЦЕВ 
мОГУт пОлУчИть 
сКИДКУ  
ДО 1 сЕнтЯбРЯ.

доброе  дело
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За что будут 
голосовать 
россияне?

До выборов в ГосуДарс-
твенную Думу остаётся всё 
меньше времени. они, как 
извест но, назначены на сен-
тябрь. а веДь первоначально 
политтехнолоГи преДлаГали 
запустить нароД на избира-
тельные участки в Декабре. 
почему же не стали жДать 
зимних заморозков? что 
это значит?

Победила точка зрения, что 
будет комфортнее, если к изби-
рательным урнам народ пойдёт 
в тепле, подзагорев, накупав-
шись, попив винца и пройдя 
через сладостные соблазны ку-
рортных романов. Другая, более 
состоятельная и политически 
мотивированная часть росси-
ян в отпуск поедут в сентябре, 
в бархатный сезон. Улетят - ну 
и ладно: не будут мешаться под 
ногами. 

Голосовать в основном бу-
дет привычная для советской 
избирательной системы пенси-
онно-обывательская часть на-
селения, политически вырос-
шая ещё в СССР. И голосовать 
она будет так, как подскажут 
теледебаты, местное начальст-
во, лидеры привычных пар-
тий, - иными словами, за тех, 
за кого эта часть населения 
голосовала последние 10-15 
лет. Голосовать будут, исходя 
из народных представлений, 
что «старый конь борозды не 
портит». То есть за тех, кто ес-
ли и не способен на глубокую 
вспашку политиче ской нивы, 
то по крайней мере и до «май-
дана» дело не доведёт. 

сДелайте красиво…
Вместе с тем, с учётом непри-

ятностей, последовавших после 
выборов 2011 г. и породивших 
всплеск недовольства - «Бо-
лотную площадь», «хождение 
по бульварам», - в Кремле бы-
ла по ставлена задача провести 
выборы 2016 г. по возможности 
«чисто и красиво». Именно ради 
этой цели из Центризбиркома 
выведен «волшебник Чуров» 
(получивший это прозвище от 
Дмитрия Медведева), а на его 
место призвана известная своей 
принципиальностью Элла Пам-
филова. 

Напомню, что раньше резко 
увеличилось число политичес-
ких партий. А половина депута-
тов в Думу будет избрана напря-
мую, по округам.

Перед политтехнологами сто-
ит и более широкая и трудная 
задача: в условиях кризиса, пло-
хих экономических прогнозов, 
нарастания тревожных ожида-
ний и неблагоприятной внешне-
политической конъюнк туры 
обеспечить устойчивость поли-
тической системы. Ведь как бы 
иронично население ни отзыва-

лось о депутатах и принимаемых 
ими законах, Государст венная 
дума по Конституции является 
одной из скреп сложившегося 
порядка. При всей привычнос-
ти «Единой России», показной 
шумливости лидера ЛДПР 
Жириновского, при всём 
фальшивом «народолюбии» 
Зюганова «послушное боль-
шинство» Госдумы обеспечи-
вает предсказуемое голосование 
по тем законам, которые посту-
пают из высших сфер. Госдума 
нужна и для демонстрации на-
шей демократии перед лицом 
критически настроенного к нам 
Запада.

освежите  
их «шипром»

Похоже, это «послушное 
большинство» решено сохра-
нить, украсив его несколькими 
свежими лицами и попрыскав 
старых клиентов «Шипром». И 
даже не ради принятия новых 
законов. При чём тут законы?! 
Ведь весь опыт политической 
жизни России за последние 10-
15 лет показал, что несколько 
тысяч законов, проштампо-
ванных Думой и Советом Фе-
дерации, мало что изменили в 
экономической,  политической 
и общественной жизни стра-
ны. Хуже того: из-за чрезмер-
ной активности наиболее за-
скорузлой части депутатского 
корпуса климат гражданского 
общества даже ухудшился.

Но даже и такая Дума (особен-
но при воспоминаниях о буйном 
Верховном Совете времён Ель-
цина и Хасбулатова) продолжа-
ет сохранять некую полезность. 
Предсказуемый, научившийся 
одновременно подыгрывать и 
Кремлю, и народным предрас-
судкам, и историческим мифам, 
российский парламент самим 
своим сущест вованием создаёт 
ощущение стабильности и по-
рядка.

элита соГласна
А что же элита? Казалось бы, 

именно она должна генериро-
вать новые идеи и новые тре-
бования к власти. Остался ли 
у неё хоть какой-то потенциал 
обновления? Увы, за исключе-
нием небольшой группы лиц, 
продолжающих критиковать 
«авторитарный режим», элита 
в целом согласилась на уста-
новку: «стабильность лучше 
развития, порядок лучше бес-
порядка». Напуганная собы-
тиями на Украине, российская 
элита настолько дорожит «уп-
равляемым спокойствием», что 
готова мириться даже с тем, что 
стабильность всё отчётливее 
принимает черты стагнации.

А между тем во всех западных 
учебниках современной истории 
в качестве предостережения 
приводится известная английс-

кая поговорка «Great order 

may be get great disorder» - «От 
больших порядков случаются 
большие беспорядки». 

Сегодня такие слова и поня-
тия, как «развитие», «модерниза-
ция», «глобализация», «европей-
ские ценности», «мягкая сила», 
отчётливо звучавшие в России 
ещё несколько лет назад, почти 
исчезли из информационного 
обихода. Их иногда ещё произ-
носят на всякого рода форумах 

в присутствии иностранных гос-
тей, но на следующий же день 
забывают. 

Население на удивление 
легко проглотило смену цен-

ностей и всё больше прони-
кается верой, что формула 

«великая держава» со-
вершенно необязательно 
должна включать в себя та-

кие понятия, как рост эконо-
мики, благосостояние, граж-
данские свободы. Возникло 
странное представление, что 
«великой державой» можно 
оставаться и при беднеющем 
населении, и при утрате кон-
курентоспособности. Нужно 
просто каждый день, как «От-
че наш», повторять, что мы 
большие, великие, непобеди-
мые, что у нас есть ядерный 

арсенал и что «патрио тизм» 
важнее производительности 
труда.

щи стали пожиже
Но вот какой казус: наслу-

шавшись проповедей телегово-
рунов, народ было подумал, что 
патриотизм - это бесплатно. Ну 
как солёный огурчик к рюмке 
водки. И даже стал без азарта 
участвовать в возобновляющих-
ся советских играх «Зарница», 
сдавать нормы ГТО. Объявлено 
о формировании «юнармии». 
Скоро, похоже, опять запоём: 
«А Ленин такой молодой, и 
юный октябрь впереди». А 
там, глядишь, Зураб Церетели 
отольёт нам и 100-метрового 
Сталина… 

Но народ принялся ощупы-
вать собственные карманы. И к 
удивлению обнаружил, что бес-
платного патриотизма не бывает 
и что денежки на вооружение, на 
«Зарницу», «Территорию смыс-
лов» и оплату чиновников «Рос-
молодёжи» утекают не из бюдже-
та Силуанова и Улюкаева, а из 
его собственного кармана - из 
семьи, из довольствия детей. 70% 
населения «вдруг» обнаружило, 
что щи в кастрюле стали пожиже, 
а холодец на столе - потоньше. 
А тут ещё придвинулось лето, и 
половина россиян спохватились: 
ехать на отдых не на что.

*  *  *
С 2013 г. зарплата депутатов 

возросла более чем в три раза и 
составляет ныне 400 тыс. руб. в 
месяц, что в 13 раз превышает 
зар плату обычных россиян. А есть 
ещё и ежеквартальные премии в 
60-80 тыс. руб. Согласно ряду ис-
точников, в 2016 г. депутатский ок-
лад может вырасти до 800 тыс. руб. 
Выходит, кандидатам на выборах 
есть за что бороться. Разрыв меж-
ду богатыми и бедными продол-
жает расти. Кому-то и на «смеш-
ную 20-метровую квартирку» не 
набрать, а кому-то в особняке в 
1000 м становится тесновато…

об оГурчиках и рюмке воДки
НА ЗЛОБУ ДНЯ

Вячеслав  
КОСТИКОВ

 18 сентября 
будет выбирать 
«послушное 
большинство»? 

Коллаж андрея дороФеева

В кинотеатрах идёт «Тар-
зан», Покемоны на пике по-
пулярности, Клинтон бал-
лотируется в президенты. 
Стесняюсь спросить: сейчас 
точно  2016 год?

*   *   *
- На этой неделе наша 

полиция, Следственный ко-
митет и прокуратура снова 
добились впечатляющих ус-
пехов. Пойманы с поличным и 
отправлены за решётку мэры 
трёх небольших городов, лик-
видировано несколько крова-
вых преступных группировок, 
перекрыты каналы вывода 
многомиллиардных сумм в 
офшоры… И это я ещё не все 
сериалы смотрел!

анекДоты
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С семи утра  
до семи вечера -  
в поле.

тракторист сергей сань-
ков 30 лет пашет в колхозе 
«иск ра» курской обл., за что 
и получил недавно медаль 
ордена «за заслуги перед 
отечеством» II степени. но 
ценит ли родина на самом 
деле крестьянский труд? 

В разгар сезона колхозникам 
с журналистами общаться не-
когда. «Сено косить надо», - 
отрезал председатель колхоза 
«Искра» В. Козлов на вопрос, 
когда можно встретиться с 
трактористом Саньковым. 
Сдался только после железно-
го аргумента: страна должна 
знать своих героев.

В 9 утра на единственной ули-
це хутора Заосколье пустынно 
- все в полях. В сторону послед-
них указывает рукой огромный 
Ильич (который В. И. Ленин) со 
свежевыкрашенной серебристой 
лысиной. В колхозной конторе - 
тот же Ильич, но уже на боль-
шом портрете. А рядом - Доска 
почёта с фото комбайнёров, 
трактористов, доярок, отме-
ченных госнаградами. Сергея 
Санькова на ней пока нет - не 

успели изготовить портрет. Но 
вот в контору входит он сам.

- Журналисты? А я думал, 
может, проштрафился где, вот 
председатель и вызывает. Ра-
боты вал, а люди не роботы...

- Но, судя по тому, что вас 
отметили высокой госнагра-
дой, работаете вы хорошо!

- Стараемся! Но у нас 
таких много, вы ж сами 
Доску почёта видели. 
На земле ведь как - или 
работай хорошо, или 
не работай вовсе. Я в 
колхозе 30 лет: после 
школы получил права, 
отслужил в армии - и 
сразу сюда. Мне тогда 
другой жизни и не хо-
телось - отец тракто-
ристом был, мать тоже 
в колхозе работала, и я 
знал, что будущее здесь. 

жизнь 
тяжёлая

- Сейчас, если бы 
была возможность, на 
хуторе не остались бы?

- А куда сегодня ид-
ти? Работы особо ниг-
де нет. Дочь у меня вы-
училась на бухгалтера, 
в город уехала и никуда 
устроиться не может. 
У нас раньше вокруг 
колхозов много было, 
а теперь только наш и остался.  

У нас даже в 90-е годы, ког-
да вся страна развалилась, ста-
бильно было - работали. Ко-
нечно, и денег не хватало, и 
зарплату иной раз задерживали. 
Но удержались - председатель 
крутился, искал, где технику 

подешевле купить, на что ре-
монтировать, как 

зерно и мо-
локо сбы-
вать... 

И потом, 
найти рабо-
ту в другом 
месте - зна-
чит уехать 
отсюда. И 

жизнь на хуто-
ре кончится. 

А у нас, 

по сравне-
нию с дру-
гими, шко-
ла есть, Дом 
культуры, 
фельдшер-

ский пункт, 
газ в дома про-
вели. 

- Почему тогда вы 
своих детей в город от-
правили? 

- Честно? В деревне 
жизнь тяжёлая. Вот я 
- с апреля по октябрь 
с семи утра до семи ве-
чера в поле: надо боро-
нить, культивировать, 
сеять, жать, сено со-
бирать. Зимой работы 

чуть меньше. А домой придёшь 
- тут своё хозяйство: сад, огород, 
куры, скотина. И телевизор не 
каждый день смотришь.

Отец с матерью у меня всю 
жизнь здесь проработали, на-
дорвались, столько болячек за-
работали, что теперь вся пенсия 
на лекарства уходит. Пенсия 
маленькая, 11 тыс. руб., но на 
селе большую и не заработаешь. 
Мы с женой тоже пахать при-
выкли. А дети... Пусть другой 
жизнью поживут. 

- А откуда же тогда смену 
взять, если вы своих детей в го-
род отправляете? 

- Есть такая проблема. Полу-
чается, когда я на пенсию пой-
ду, сменить меня будет некому. 
Молодёжь, если она и захочет в 
колхозе работать, надо куда-то 
селить, жильё давать, а его нет. 

Больницу закрыли. А если, 
не дай Бог, школу за-

кроют, последняя молодёжь с 
детьми отсюда уедет.  

страна так 
постановила? 

- Когда Россия запретила 
часть импортных продуктов, 
заговорили о том, что нако-

нец русский крестьянин сможет 
заработать. Вы здесь это уже 
почувствовали?

- Ничего мы не почувство-
вали. Пашем, сеем, урожай 
собираем, потом скупщики 
приезжают и всё за бесценок 
забирают. У нас объёмы не те, 
чтобы мы свои условия дикто-
вать могли. Мы тут работаем, 
а наживаются другие. Даже до-
ма скотину на мясо растишь, 
скупщики по 200 руб. за кило-
грамм его берут и по 500 руб. на 
рынке продают.

Взять то же молоко: своей пе-
реработки нет, везём в райцентр 
и сдаём за копейки, иногда чуть 
не себе в убыток. А в магазинах 
в основном белорусская молоч-
ка. У них там без всяких санк-
ций задача колхозников - вал 
гнать, а государство уже решает, 
как переработать, куда продать.

- Ну всё-таки что-то и у нас 
государство делает. На технику 
крестьянам субсидии дают...

- Про субсидии - это вы у 
председателя колхоза спраши-
вайте. Я знаю, что для моего 
американского трактора все 
запчасти сильно подорожали.

- А что, наша российская тех-
ника хуже американской?

- Я раньше на «Кировце» ра-
ботал. «К-700» - надёжная ма-

шина, но комфорта никакого: 
жара, духота. Сейчас и наши с 
кондиционерами делают, но, 
честно говоря, техника - хлам.   

- Раз труд на селе такой 
тяжёлый, надо хорошо отды-
хать. Вы отпуск как проводите?

- Да никак, дома в основ-
ном, хозяйством занимаюсь. 

В прошлом году наконец 
жену в Анапу отправил, 
понравилось ей. А сам на 
море ни разу не был. По 

молодости ещё, помню, в 
Белоруссию ездил, профсо-

юзы путёвки давали. Сейчас 
не дают.

- Чемпионат Европы по 
футболу смотрели? За 
кого болели?

- Пока наши игра-
ли, за них болел. Да 
они быстро сдулись.

- Тут народ голосует 
за то, чтобы сборную 
разогнать: мол, за та-
кие деньжищи нечего 
бездельников держать. 

Вам не обидно, что кто-то ни 
за что миллионы получает, а вы 
вкалываете, страну кормите, а 
она ваш труд не ценит?

- Значит, страна так поста-
новила... Мне, если я пахать и 
сеять не буду, никто и копейки 
не заплатит. Это раньше мы в 
колхозе работали с ощущением, 
что это действительно стране 
нужно. А теперь, так выходит, 
только на себя работаешь. Да 
мы привычные. Вот только пла-
тили бы чуть больше... Но руко-
водство и так старается: если б 
оно за нас не хлопотало, ника-
ких наград бы и не было, никто 
бы про нас и знать не знал. Но 
я не жалуюсь. И вообще, мне в 
поле пора. 

на селе работать надо!
ПЕРСОНА

 11 тыс. руб. - 
пенСия на Селе.

Татьяна  
КУЗНЕЦОВА, 

Москва -  
х. Заосколье 
Курской обл.

Фото автора

«Мне, если я пахать и сеять не буду, никто копейки не заплатит». 

МЕдАль  
ОрдЕНА  

«ЗА ЗАслУги  
пЕрЕд  

ОТЕчЕсТВОМ»
II сТЕпЕНи

За осуществле-
ние конкретных 
и полезных для 
страны дел...

Где установят 
новую статую 
христа работы Зу-
раба Церетели?

л. Зайков,  
санкт-петербург

80-метровой (33 м - сама 
фигура, 47 м - постамент)
статуе Христа до сих пор 
подыскивают место. Жела-
ющие принять её в своём 
городе появились в Ли-
пецке и Новосибирске. 
А вот попытки «пропи-
сать» скульптуру в Со-
чи и Санкт-Петербурге 
вызвали общественное 
недовольство. 

«Проект не соответ-
ствует градостроитель-
ным, архитектурным и 
художественным тради-

циям Северной столицы, 
а также традициям право-

славия, - говорит Иван УРА-
ЛОВ, завкафедрой изоб-
разительных искусств 
факультета искусств СПб-
ГУ. - Работа просто баналь-
на, поражает повторением 

латино американского ана-
лога».

Похожие скульптуры 
стоят в Мексике, Пе-
ру, Никарагуа, Боли-
вии, Бразилии, Италии, 
Польше и во Вьетнаме, а 

также в России в Север-
ной Осетии.

Ольга сАльНиКОВА 
(«АиФ-петербург»)

приют для церетели
1 2 3

4

5

6

1  Бразилия, 2  Боливия, 3  Перу, 4  Польша, 5  Вьетнам, 6  Мексика.

Запчасти к американскому трактору дорогие.  
А наша техника ломается. 
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Я не 

суд в Гааге отказал 
китаю в правах на ост­
рова в Южно­китайском 
море. но пекин решение 
суда не признал. что это 
за острова, ради которых 
китайцы готовы наплевать 
на международное право?

в. бубенцов, Хабаровск

Принадлежность островов 
Спратли оспаривают Китай, 
Вьетнам, Филиппины, Ма-
лайзия. Но китайцы оказались 
шустрее всех: насыпав огром-
ное количество грунта, они 
в разы расширили площадь 
этого необитаемого архипе-
лага, построили там взлётно-
посадочные полосы, маяки, 

радары, причалы. «Спратли 
- стратегически важное место 
в Южно-Китайском море, по-
этому вокруг них и разверну-
лась борьба», - пояснил «АиФ» 

Владимир ЛА-
РИН, ст. н. с. 
отдела Китая 
Института вос-
токоведения 
РАН. Острова 
ценны не сами 

по себе, а прилегающей аква-
торией, которую КНР тоже 
считает своей. Мало того что 
этот район богат рыбой, куда 
важнее, что через него, по не-
которым оценкам, идёт 25% 
мировых морских перевозок 
- 50 тыс. судов в год. Плюс это 
контроль над перемещением 
военных флотов из Индийс-
кого в Тихий океан и обратно 
- неслучайно действия Китая 
так сильно напрягают США.

...КИТАЙ совсем рАспоЯсАлсЯ?

сша предлагают 
продлить действие 
договора снв­3. а 
нам это будет вы­
годно или нет?

с. косовских, Томск

О т в е ч а е т 
Виктор ЕСИН, 
н а ч а л ь н и к 
Главного штаба 
РВСН в 1994-
1996 гг.:

- Как та-

кового предложения пока не 
было. Это скорее пиаровская 
акция экспертов, обслужива-
ющих интересы Демократи-
ческой партии США и ухо-
дящего президента Обамы. 
Договор СНВ-3 (о взаимном 
сокращении ядерных арсена-
лов) России выгоден в боль-
шей степени, чем Америке, 
поскольку США он предписы-
вает сокращение боеголовок и 
носителей ядерного оружия, 
а нам нет (т. к. у нас их и без 
того меньше). Стоит ли про-

длевать договор после 2021 г. 
- вопрос, который следует 
увязывать с развитием страте-
гической ПРО США. Кстати, 
такая увязка была прописана 
и в преамбуле действующего 
договора, но с оговоркой, что 
на 2010 г. системы ПРО не 
представляли существенной 
угрозы для потенциала страте-
гических наступательных сил 
обеих сторон. Сохранится ли 
эта ситуация через 5 лет, пока-
жут время и политика следую-
щего президента США.

...нужен лИ нАм договор с сшА?

полИТИКА

«аврору» после 
двухлетней рекон­
струкции вернули на мес­
то ­ у петроградской набе­
режной. «плавательные» 
функции случайно в ходе 
ремонта не восстановили? 

а. Гладышко, Мурманск 

ФоТооТвеТ

вопрос  неделИ

...моглА лИ «АврорА» поплыТь? 

филиппины

ВЬЕТнАМ

киТАй

МАлАйзия

острова Спратли

южно-
китайское 

море
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ПОНИМАЮ... Правда ли, что бабушкам не нравятся энергосберегающие 
лампочки, потому что на них носки штопать неудобно?

Повязали авторите-
тов Шакро Молодого и 
Левана Перидзе за вымога-
тельство и обналичку. Поче-
му у нас что ни вор в законе, 
то из Грузии?

В. Ушков, Курская обл.

О т в е ч а -
ет Александр 
ГУРОВ, гене-
рал-лейтенант 
милиции в от-
ставке, экс-на-
чальник 6-го ГУ 

МВД СССР по борьбе с оргпре-
ступностью, коррупцией и нар-
кобизнесом:

- В своё время мы посчитали: 
из 800 воров в законе в СССР 
треть были грузинами. Причём 

если российские «авторитеты» 
обычно действовали в пределах 
зоны, то в Грузии они, наобо-
рот, пользовались влиянием на 
воле: налаживали связи с влас-
тями, контролировали уголов-
ную мелочь - домушников, кар-
манников и т. п. Но сначала при 
Шеварднадзе, а потом при Са-
акашвили воров стали нещад-
но сажать, и многие скрылись в 
России. Благо наша экономика 
открывала перед ними большие 
возможности. В итоге межво-
ровской войны «славяне» про-
играли «грузинам» - те, во-пер-
вых, более дружны, а во-вторых, 
пришли сюда уже с деньгами, 
которые позволили им начать 
серьёзный бизнес - и рыбный, 
и автомобильный, и какой угод-
но. А покойный Дед Хасан даже 
замахивался создавать инфор-
мационные системы.

КРИМИНАЛ

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

...ТЕЛЕВИДЕНИЮ - ШТРАФ?
В отличие от советских времён сегодня в СМИ, на теле-

видении царит безграмотность, журналисты считают 
возможным использование сленга. Может, уже пора 
ведущих за ошибки в речи штрафовать? 

С. Савченко, Тверь

Роман ДОЩИНСКИЙ, 
руко водитель исполкома Ассо-
циации учителей русского языка 
и литературы: «Учитель гово-
рит с ребёнком на правильном 
русском языке всего 45 минут в 
день. А всё остальное время его 

образовывают телевидение, пресса. И вот как 
раз они зачастую создают ауру анти правил. Чем 
дальше мы от литературной нормы, тем труднее 
читать ту же классику. Поэтому некий регуля-
тор нужен. Да, это вполне могут быть штрафы 
за искажение речи. Ещё вариант - жёст кая ат-
тестация журналистов». 

ДА
Ирина ПЕТРОВСКАЯ, теле-

критик: «Инициатива штра-
фовать телеведущих за ошиб-
ки в речи, сленг уже звучала, 
но это такой очередной бред, 
который можно комментиро-
вать с позиции ещё большего 
бреда. Все живые люди, все могут ошибаться, 
включая ведущих. А русский язык - это живая 
субстанция, которая меняется. Если уж кого 
и штрафовать за нарушение правил русского 
языка, так это депутатов. У них не только про-
блемы с правильными ударениями в словах, но 
и зачастую со смыслом в целом».

НЕТ
На Алтае у ребёнка 

обнаружили бубонную 
чуму. Разве эту средневеко-
вую болезнь не победили 
много лет назад?

Е. Ищенко, Краснодар

О т в е ч а е т 
Юрий ГЕН-
ДОН, профес-
сор, вирусо-
лог, академик 
Европейской 
академии наук:

- К сожалению, из инфек-
ций ликвидирована только 
оспа. А вспышки чумы случа-

ются на кораблях или в тёп-
лых странах, я сталкивался с 
ней в Африке. Обычно с ни-
ми быстро справляются. Чу-
ма сохраняется в природных 
очагах, где её резервуаром 
являются грызуны. Считает-
ся, что на территории России 
больных грызунов нет, но они 
могут пере секать границы и 
заражать других животных 
и людей. На Алтае произо-
шёл именно такой случай.
К счастью, если вовремя на-
чать лечить бубонную чуму ан-
тибиотиками, человека можно 
спасти. Но главное - профи-
лактика: нужны поголовная 
вакцинация, запрет любой 
охоты и борьба с грызунами.

...К НАМ ПРИШЛА ЧУМА?

ЗДОРОВЬЕ

Проект восстановления мореходности корабля существовал, 
однако от него пришлось отказаться из-за высокой стоимости.

Что касается работ, то «Авроре» подлатали корпус, заварив 
трещину выше ватерлинии, установили новые системы пожаро-
тушения и безопасности (52 камеры практически исключают 
возможность незамеченного проникновения на корабль), обновили 
исторические детали, например, палубу из тикового дерева. Также 
была расширена и изменена музейная экспозиция.

По данным попечительского совета «Авроры», стоимость ре-
монта крейсера составила около 840 млн рублей. 
 Фото Елены ПАЛЬМ/Photo XPress.ru

В Италии просыпа-
ется второй Везувий. 
Ждать беды? И что в Рос-
сии с вулканами? 

Д. Огарков, Пенза

О т в е ч а -
е т  Е в г е н и й 
РОГОЖИН, 
замдиректо-
ра Института 
физики Земли:

- Италия - 
наиболее опасная в плане из-
вержений европейская страна, 

но предпосылок для ката строф 
пока нет. Что касается России, 
то на Камчатке сегодня извер-
гаются 8 вулканов. Это доста-
точно необычная ситуация - 
раньше извержений там было 
по два-три одно временно. К 
счастью, эти вулканы распо-
ложены далеко от населённых 
пунктов, их деятельность не 
приводит к жертвам. Возни-
кают разве что помехи для 
полётов авиации в аэропортах. 
На Курилах нет и этого беспо-
койства. Другой сейсмически 

проблемный регион - Север-
ный Кавказ, где находятся 
Эльбрус и Казбек. Сейчас они 
ведут себя тихо. Но Эльбрус 
показывает повышенную тем-
пературу на поверхности, там 
активизировались горячие ис-
точники, появилось большое 
количество трещин в кратерах 
и на склонах. Так что Эльбрус 
потенциально опасен. И ес-
ли он начнёт извергаться, то 
это будет даже хуже, чем на 
Камчатке, по скольку Кавказ 
плотно заселён. 

...КАКИЕ ВУЛКАНЫ ПРОСНУТСЯ?СТИХИЯ

Люблю квас из бочки. Но как понять, что он свежий? 
Г. Николаев, Саратов 

- Чтобы узнать дату производства, спросите у продавца удосто-
верение напитка, - говорит Иван ДОРОФЕЕВ, специалист 
Центра стандартизации и метрологии. - Квас в бочке хранится 
2-3 суток.  

ОДНОЙ  СТРОКОЙ

...ЧТО НИ ВОР - ГРУЗИНСКИЙ? ...ЦЕНЫ - УЛЁТ?  

Что мешает сде-
лать авиаперелёты 
дешевле?

В. Самойлова, Омск

«Для то-
го  чтобы 
полёты бы-
ли дешёвы-
ми, нужна, 
во-первых, 
в ы с о к а я 

интенсивность использо-
вания самолётов. Но аэро-
порты не хотят на это тра-
титься, - поясняет Алексей 
ЗАХАРОВ, независимый 
авиаэксперт. - Во-вторых, 
компании постоянно под-
нимают цену на топливо, а 
платят за него пассажиры из 
своего кошелька. В-треть-
их, у нас дорогое бортовое 
обслуживание. Почему? 
Потому что мало пассажи-
ров  из-за дороговизны би-
летов. Получается заколдо-
ванный круг. То есть отрасль 
сама себя загнала в угол».

Может, действительно 
начать хоть понемногу сни-
жать цены - глядишь, и зам-
кнутый круг разомкнётся. 

АВИА

Наша кошка от-
чётливо произносит 
междометия «Фу», «Ма», 
«Ну», а у соседей то и де-
ло требует: «Мяааса!» У 
животных есть дар речи? 

Р. Максимов, Красноярск 

- Людям свойственно выда-
вать желаемое за действитель-
ное. Не «мяааса!» она говорит, 
а «мяу!», - объясняет Александр 

Н Е Д О Ч У -
КОВ, ветери-
нар. - Мак-
симум, что 
могут кошки, 
как и собаки, 
- имитиро-

вать какие-то звуки, которые 
часто слышат. По аналогии 
с попугаем - если ему долго 
что-то говорить, то он может 
начать повторять. Всё-таки 
объём головного мозга наших 
маленьких питомцев не позво-
ляет им разговаривать.

...КТО СКАЗАЛ «МЯААСА»?

ПРИРОДА  И  МЫ
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Высокие 
технологии 
плюс грамотная 
стратегия.

РОСТ ЭКОНОМИКИ И ПРОМЫШ-
ЛЕННОСТИ ВО МНОГОМ ЗАВИСИТ 
ОТ РАБОТЫ ГОСКОМПАНИЙ. 

Большую роль здесь играют 
эффективное управление и гра-
мотная стратегия. Показателен 
в этом отношении опыт таких 
отраслевых гигантов, как «Рос-
телеком» или «Росатом».

ЗА ЦИФРОВОЕ 
РАВЕНСТВО

«Ростелеком» - одна из круп-
нейших в Европе телекоммуни-
кационных компаний - лидиру-
ет на российском рынке услуг 
широкополосного доступа в 
Интернет (ШПД) и платного 
телевидения. После того как 

председателем совета директо-
ров ПАО «Ростелеком» избра-
ли руководителя Администра-
ции президента страны Сергея 
Иванова, по результатам 2015 г. 
компания показала целый ряд 
впечатляющих достижений - 
финансовых и операционных. 
Это и выполнение прогноза по 
основным финансовым показа-
телям, и рост чистой прибыли на 
9% - до 14,4 млрд руб., - и пре-
вышение 40% доли цифрового 

сегмента в выручке, и переход на 
новую, очень амбициозную ди-
видендную политику. При этом 
30,7 млн домохозяйств снабдили 
оптикой, а свободный денежный 
поток в прошедшем году соста-
вил 22,0 млрд руб.

По словам экспертов отрасли, 
«Ростелеком» решает не только 
свои коммерческие задачи, но 
и крупные социальные задачи 
общероссийского масштаба.

- Компании уровня «Росте-
лекома» целенаправленно ра-
ботают над улучшением жизни 
в нашей стране, - говорит Денис 
КУСКОВ, генеральный директор 

информацион-
но-аналитичес-
кого агентства 
Telecom Daily. 
-  « Р о с т е л е -
ком» - отчасти 
коммерческая 

структура, но контролируемая 
государством. Учитывая это, 

компания решает определён-
ный круг задач, с которыми 
не в силах справиться другие 
компании, например вопросы, 
связанные с решением цифро-
вого неравенства - выходом в 
населённые пункты с населени-
ем от ста жителей. Понятно, что 
ни одна коммерческая структу-
ра не пойдёт туда за свой счёт 
строить базовые станции для 
сотни человек, это будет стоить 
очень дорого и, естественно, не 
окупится. Для «Ростелекома» 
это больше социальный аспект 
- вывести на «большую землю» 
людей, для которых этот вари-
ант связи, возможно, единс-
твенный, кроме Почты России. 

Для поддержки отечест-
венной экономики госком-
пания формирует выручку 
и операционные расходы в 
России, они мало зависят от 
колебаний национальной ва-
люты. В капитальных затратах 

«Ростелекома» валютная со-
ставляющая занимает около 
трети. Компания стремится 
максимально снизить эту до-
лю - например, закупая оте-
чественные аналоги импорт-
ного оборудования, фиксируя 
рублёвую цену договоров с 
поставщиками оборудования 
и комплектующих.

- Компания, конечно же, ис-
пользует очень много оборудова-
ния, в том числе производимого 
в России, - отмечает Денис Кус-
ков. - Чем приносит существен-
ную пользу стране.

«Ростелеком» стал лидером по 
выплатам дивидендов. Прогрес-
сивная дивидендная политика 
позволяет акционерам получать 
не менее 75% свободного денеж-
ного потока, но не меньше 45 
млрд руб. за 3 года. Портфельные 
инвесторы справедливо призна-
ли её наилучшей среди всех гос-
компаний РФ.

ЭНЕРГИЧНЫЙ ГОД
Госкорпорация «Росатом» 

также может занести прошед-
ший год себе в актив. По его 
итогам 35 энергоблоков деся-
ти действующих АЭС страны 
выработали рекордный за всю 
историю российской атом-
ной энергетики объём элект-
роэнергии - 195,2 млрд кВт/ч. 
Это сопоставимо с двухлетним 
потреблением электроэнергии 
всей Московской области. При 
этом госкорпорация продол-
жает активно возводить новые 
АЭС - на конец года в стране 
одновременно сооружали сразу 
8 энергоблоков. В будущем это 
позволит надёжно обеспечить 
потребности экономики и насе-
ления страны в энергии без не-
гативного воздействия на эколо-
гию. В конце 2015 г. новейший 
энергоблок № 4 Белоярской 
АЭС с самым мощным в мире 
реактором на быстрых нейтро-
нах БН-800 внёс свой первый 
вклад в энергосистему России.

Один из ключевых результа-
тов года для «Росатома» - успеш-
ное завершение федеральной 
целевой программы по ядерной 
и радиационной безопасности 
на 2008-2015 гг. Кроме того, за 
счёт роста объёмов работ по ра-
нее заключённым контрактам 
зарубежная выручка выросла 
с 5,2 млрд долл. в 2014 г. до 6,3 
млрд долл.

По мнению Дениса Кускова, 
грамотно просчитанная страте-
гия, успешный опыт работы в 
непростые для экономики вре-
мена, а также компетентный 
менеджмент помогут таким гос-
компаниям, как «Ростелеком» 
и «Росатом», и дальше вносить 
существенный вклад в развитие 
всей страны.

Иван БУРМИСТРОВ
Фото  Pepositphotos/PhotoXPress.ru

Благодаря грамотному управлению госкомпании могут добиваться высоких результатов.  

 195 МЛРД 
КВТ/Ч В ГОД  
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ 
РЕКОРД. 

ФОРМУЛА ПРОРЫВАБИЗНЕС

ЭКСПЕРТЫ ООН ОПУБЛИКОВА-
ЛИ ШОКИРУЮЩИЙ ДОКЛАД: В 
РОССИИ - КРУПНЕЙШАЯ В МИРЕ 
ЭПИДЕМИЯ ВИЧ.  

Утверждается, что среди 
россиян число инфицирован-
ных увеличивается быстрее, 
чем в таких отсталых по уров-
ню медицины странах, как 
Уганда и Зимбабве. По дан-
ным российского Минздрава, 
ежегодный прирост заболева-
емости в РФ - 10%. Больше 
всего заболевших в регионах, 
где проходят основные мар-
шруты наркотрафика. «Да, 
проблема есть: служба по ле-
чению и профилактике ВИЧ 
фактически разрушена. Всё 
отдано в регионы, а там де-
нег нет, лечить нечем и т. д. 
Но сверхъестественного роста 
заболеваемости, на который 
указывают нам западные кол-
леги, нет, - считает профессор 
Павел ВОРОБЬЁВ. - Их расчё-
ты основаны на абстрактных 
формулах, а не на учёте реаль-
ных больных. Наверняка есть и 
политическая подоплёка: у нас 
то все спортсмены на допинге, 
то ВИЧ чуть ли не у каждого». 

ВИЧ НАСТУПАЕТ?
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Какие изменения 
заметим в столице 
к сентябрю?

КАК ИЗМЕНЯТСЯ МОСКОВСКИЕ 
УЛИЦЫ ПО ПРОГРАММЕ «МОЯ 
УЛИЦА»? ЭТОТ ВОПРОС ГОРО-
ЖАНЕ ЗАДАЮТ СЕБЕ РЕГУЛЯР-
НО: РАБОТЫ В ЦЕНТРЕ КИПЯТ И 
ДНЁМ И НОЧЬЮ. 

Чтобы дать ответ на этот 
вопрос всем желающим, на пло-
щадке КБ «Стрелка» в июле идут 
открытые презентации проек-
тов благоустройства.

Так, 12 июля здесь предста-
вили концепции обновления 
Садового и Бульварного колец. 
Это важнейшие городские ар-
терии, и потому архитекторы 
разработали специальные про-
екты для их реконструкции. 
Авторы концепций показали, 
как изменится город после за-
вершения строительных работ. 
«АиФ» нашёл как минимум 10 
заметных отличий от Москвы 
«старого образца».

1. Бульвары объединят в еди-
ный маршрут, по которому прос-
то и приятно передвигаться. 
Это активизирует примыкаю-
щие улицы, переулки, скверы и 
площади. Ведь главная пробле-
ма в том, что сегодня Бульвар-
ное кольцо... вовсе не кольцо!  
Но это архитекторы берутся 
исправить.

2. На Бульварном кольце поя-
вятся малые городские площади 
в совершенно неожиданных мес-
тах. Например, на участке, где 
Милютинский переулок пере-
секается со Сретенским бульва-
ром. Исторически сам переулок 
довольно узкий, но у бульвара 
сильно расширяется, и сейчас 
на этом месте хаотичная пар-
ковка. Архитекторы предлагают 
сохранить парковочные места 
для местных жителей, но при 
этом максимально расширить 
пешеходную зону и создать там 
малую городскую площадь со 
скамейками, озеленением. Это 
поможет организовать здесь и 
хороший малый бизнес. 

3. На всём Бульварном коль-
це парковочные карманы унифи-
цируют, «разнобой» исчезнет. 
При этом сохранится до 95% 
существующих машино-мест. 
Односторонняя велосипедная 

полоса становится своеобраз-
ной гарантией, что удобно и 
безопасно передвигаться по 
бульварам будет и пешеходам, 
и водителям.

4. С бульваров исчезнет лиш-
няя реклама. Так архитекторы 
сохранят уникальный истори-
ческий облик. На остановках 
появятся деревянные скамейки, 
бесплатный Wi-Fi и табло с рас-
писанием транспорта.

5. Главным на бульварах вновь 
станет пешеход. Ведь сегодня в 
самом центре Москвы главный 
«пользователь» основных улиц 
- по-прежнему автомобилист. 
Архитекторы посоветовались 
со специалистами из Депар-
тамента транспорта Москвы и 
мировыми экспертами и реши-
ли восстановить историческую 
справедливость. Поэтому здесь 
расширят тротуары (кое-где на 
кольце пешеходная часть всего 
1,8 м), хотя количество полос 
движения остаётся тем же. По 
советскому стандарту ширина 
полосы - 4 м. Но её можно де-
лать 3,2 метра. 80 см позволяют 
снизить скорость движения.

6. По Бульварному кольцу 
можно будет ходить на каблуках! 
Здесь заменят покрытие тротуа-
ров на крупное светлое мощение 
в память о стенах Белого города, 
на месте которого и появилось 
в своё время кольцо. Новое мо-
щение будет удобно для всех пе-
шеходов, включая людей с ог-
раниченными возможностями, 
мам с колясками и элегантных 
женщин на шпильках.

7. Ширина проезжего полотна 
на улицах Садового кольца по-
зволит расширить пешеходную 
зону почти везде и избежать 
«бутылочного горлышка» на 
проезжей части. Это позволит 
к существующим парковочным 
местам добавить 173 новых, они 
будут расположены вдоль спе-

циальных «дублёров».
8. На Садовом появит-

ся около 100 новых садов 
и площадей. Здесь выса-
дят порядка 1500 новых 
деревьев 9 пород. Это не 
только сделает кольцо 

комфортным, но и приблизит 
его образ к тому, что был десят-
ки лет назад. 

9. Проезжую часть будут ос-
вещать экономичные энергосбе-
регающие светильники. В зоне 
для пешеходов появятся совре-
менные фонари с рассеянным 
светом, что сделает ночные 
прогулки по Садовому кольцу 
приятными, безопасными и ро-
мантичными.

10. Остановки общественно-
го транспорта сильно изменятся. 

На них появятся электронные 
табло с расписанием, билетные 
автоматы и бесплатный Wi-Fi. 
А чтобы пешеходы чувствовали 
себя в полной безопасности, ав-
тобусные остановки будут отго-
рожены специальными защит-
ными столбиками. У крупных 
магазинов, кафе, кинотеатров, 
общественных зданий можно 
будет с комфортом посидеть на 
современных скамьях, а обёрт-
ку от мороженого легко отпра-
вить в удобную урну.

После реконструкции Большая Дмитровка стала улицей принципиально иной, улицей для людей, а не для машин... Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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МОСКВА: НАЙДИ 10 ОТЛИЧИЙ

У ПЕРВОГО РЯДА УЛИЧНЫХ 
ДЕРЕВЬЕВ БУДЕТ ЗАЩИТНЫЙ 
БОРДЮР В 30 СМ. ОН ЗАЩИ
ТИТ ПОСАДКИ ОТ РЕАГЕНТОВ. Ф

АК
ТЫ

БЛАГОУСТРОЙСТВО

 ДО 3,2 М 
СУЗЯТ ПОЛОСЫ 
НА БУЛЬВАРНОМ 
КОЛЬЦЕ.  

В последнее время в Мос-
кве то такую плитку поло-
жат, то эдакую брусчатку за-
менят. Сама на «Активном 
гражданине» голосовала за 
типы фонарей - на разных 
улицах они разные. А сейчас 
реконструируют Садовое. Ес-
ли там такое будет, не станет 
ли оно похоже на лоскутное 
одеяло? Может, лучше сде-
лать какой-то единый стиль?

В. Петренко, 
Москва

Отвечает Дарья ПАРА-
МОНОВА, директор Strelka 
Architects:

- Конечно, будет единое мо-
щение по всему Садовому коль-
цу, потому что нужно со брать 
воедино все разрозненные кус-
ки. Меняется освещение на бо-
лее эффективное, будут исполь-
зоваться диодные светильники. 
Мы специально не меняем тот 
дизайн фонаря, который стоит 
сейчас на Садовом, мы называ-
ем его «московский нейтраль-
ный фонарь».

Хотя и живу на окраине, 
но работаю на Никитском 
бульваре, часто пытаюсь 
там гулять. По-моему, сей-
час там всё крайне неудоб-
но, даже перейти с одной 
стороны бульвара на дру-
гую непросто. С этим что-то 
московские власти сделают?

И. Маркова, Москва

Отвечает Далия САФИУЛ-
ЛИНА, партнёр КБ «Стрелка»:

- Проекты благоустройства 
бульваров были и прежде, но 
вы правы, никто не смотрел 
на то, что происходит по обе-
им сторонам того или иного 
бульвара, насколько комфорт-
но добираться до централь-
ной части и перейти к другой. 
Мы же учли эти моменты в 
своей концепции и будем 
благоустраивать их, что на-
зывается, от фасада до фаса-
да. Мы предлагаем не только 
улучшить линейные участки, 
но и активизировать забытые 
территории вдоль Бульварного 
кольца.

Что ещё изменится? Вот 
конкретный пример: на Чис-
топрудном бульваре уже давно 
сформирована своя богемная 
атмосфера. Эту особую уни-
кальную среду мы хотели бы 
подчеркнуть и сделать её мак-
симально комфортной. Для 
этого мы хотим организовать 
места для террас для уже су-
ществующих заведений, обуст-
роить небольшие скверы, обо-
рудовать газоны и цветники.

На семи из десяти бульваров 
кольца сейчас активно ведутся 
работы - это бульвары, начи-
ная с Никитского и заканчивая 
Чистопрудным. В 2017 году об-
новится внешняя сторона этих 
же бульваров плюс три остав-
шихся - Гоголевский, Покров-
ский и Яузский.

ПРОСТЫЕ ВОПРОСЫ ГОРОЖАН

В основу проектов бла-
гоустройства в 2016 году 
легло новое понимание 
безопасности и удобства 
улиц, сохранение хорошего 
экологического фона, еди-
нообразия и комфорта. Бла-
годаря этому возрастёт ком-
форт движения пешеходов 
и велосипедистов, снизится 
риск ДТП.

КСТАТИ

Елена
СЕМЁНОВА

Голландский 
архитектор 
Адриан 
ГЕЗЕ, 
автор 
проекта 
реконструк-

ции Тверской улицы:
- Столица России сочетает в 
себе бешеный ритм жизни, 
постоянное движение, поэзию, 
нежность и красоту архитек-
туры. Это город очень при-
влекательный, романтичный и 
гостеприимный. Орнаменты и 
детали на постройках Тверской 
передают всё это великоле-
пие, эта улица очень важна для 
людей. В Москве есть много 
красивых площадей: Тверская, 
Маяковская (Триумфальная. 
- Ред.), Пушкинская и так 
далее. Там по стоянно проходят 
праздники, ярмарки и фести-
вали. Я считаю Тверскую улицу 
уникальной и думаю, что эта 
мысль живёт в сердцах людей.

ГОРОД 
ГЛАЗАМИ 

ИНОСТРАНЦА

ДОСЛОВНО
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Что посмотреть 
на слиянии 
Волги и Оки?

НЕВЕДОМЫЕ ДАЛИ ПОРОЙ БЛИ-
ЖЕ, ЧЕМ КАЖУТСЯ. ПРИЕХАТЬ 
В ДРЕВНИЙ И ВСЕГДА НОВЫЙ 
НИЖЕГОРОДСКИЙ КРАЙ - ДЛЯ 
ЖИТЕЛЕЙ СТОЛИЦЫ ДЕЛО НЕ-
СКОЛЬКИХ ЧАСОВ, А ВОСПО-
МИНАНИЙ, ПОВЕРЬТЕ, ХВАТИТ 
НАДОЛГО.

Начало любого пути - конеч-
но, центр Приволжья, Нижний 
Новгород, царственно постав-
ленный город. Не налюбуешь-
ся живописнейшей Стрелкой 
- местом встречи Волги и Оки!  
Путнику всегда рады стены 
древнего кремля на Дятловых 
горах, множество музеев, цер-
кви, пешеходные купеческие 
улочки… А дальше - выбирайте, 
что больше по вкусу. 

ПОЧИТАТЕЛЯМ 
ИСТОРИИ

Для них - колыбель Макарь-
евского торжища, город  Лыско-
во и Макарьевский монастырь. 
За  белыми монастырскими сте-
нами - мощи  русского святого 
Макария Желтоводского и Ун-
женского, покровителя торгов-
ли, а на другом берегу - музеи и 
выставочные залы, которые рас-
скажут о самом крупном торжи-
ще на Волге и о Шёлковом пути.

Родина создателя народного 
ополчения 1612 года Кузьмы 
Минина, Балахна, и её  музей-
ные комплексы познакомят вас 
с историей создания флота Пет-
ра I. Открываются также музей 
стеклодувного промысла и му-
зей икон. 

В городе крылатой мечты 
Чкаловске родился знамени-
тый лётчик Валерий Чкалов, 
совершивший первый в мире 
беспосадочный перелёт через 
Северный полюс в США. Тот 
самый АНТ-25, перемахнувший 
арктические льды, - не копия - 
по сей день находится в специ-
альном ангаре рядом с домом-
музеем героя.

На южном кольце Ниже-
городского края  стоит город 
храмов - Арзамас. Здесь про-
шли юность Аркадия Гайдара 
и ссылка Максима Горького. 
Здесь работает музей русского 
патриаршества. Наконец, здесь 
вас поджидает достойный цар-
ского стола арзамасский гусь в 
яблоках. Кроме шуток - когда-то 

арзамасские гуси пешком шли 
по Руси к монаршему столу.

В Дивееве, в четвёртом зем-
ном уделе Пресвятой Богоро-
дицы, и у верующего, и у неве-
рующего человека непременно 
дрогнет сердце. Здесь проложе-
на святая канавка, по которой, 
по преданию, шла сама Царица 
Небесная. А в Свято-Троицком 
соборе Серафимо-Дивеевского 
монастыря покоятся мощи ве-
ликого русского святого - препо-
добного Серафима Саров ского. 

ИСКАТЕЛЯМ 
ВДОХНОВЕНИЯ

«Обитель дальняя трудов и 
чистых нег» - Большое Болди-
но. Именно в тамошнем имении 
за три осени Пушкин написал 
полсотни лучших своих произ-
ведений. Кажется, дух великого 
поэта никогда не покидал этой 
прекрасной усадьбы и до сих пор 
бродит по парку с прудами или 
стоит, задумавшись, на горбатом 
мостике…

Болдино - место силы для 
всякого художника. В местном 
культурном центре, достойном 
мегаполиса, идут великолеп-
ные выставки, постановки «Ев-
гения Онегина» и даже случа-
ются балы. 

ЦЕНИТЕЛЯМ 
ПРОМЫСЛОВ

Хохлома - это здесь! Столица 
золотой хохломы город Семёнов 
- не просто место, где хохлом-
ские изделия только подлинные. 
Здесь можно во очию увидеть, 
как шедевр рождается в руках 
мастерицы, и даже по пробовать 
в промысле свои силы - распи-
сать матрёшку или ложку.

Самый древний город Ниже-
городской области Городец  - 
1152 года рождения. Здесь по сей 
день живы дела наших искусных 
предков - городецкая роспись, 
золотная вышивка, гончарный 
промысел, печатание медовых 
пряников… В старинных купе-
ческих усадьбах - десятки музе-
ев: музеи самовара, пряников, 
добра. И конечно, город масте-
ров, комплекс, посвящённый 
народным промыслам Городца и  
истории деревянного зодчества 
Нижегородского края с единс-
твенной в России коллекцией 
глухой резьбы по дереву. 

«Город железной розы» Вы-
кса удивит вас металлически-
ми кружевами. Здесь находи-
лись знаменитые баташовские 
заводы. Сегодня традиции 
чугунолитейного производс-
тва продолжает современное 
предприятие, а музей-усадьба 
бережно хранит истории его 
прежних владельцев. 

Город гончаров и кожевни-
ков Богородск позволит вам 
посидеть за гончарным кругом 
или расписать керамическое 
изделие, полюбоваться  обжи-
гом керамики и старинными 
усадьбами.

«Ножевая столица» России 
Павлово удивит гостей микро-
скопической подкованной бло-
хой и замочком, закрывающим-
ся на ушко иголки. Здесь так 
любят комнатные лимоны, что 
и цитрусу поставили памятник…  

ТЕМ, КТО ВЕРИТ 
В ЧУДО

Самое таинственное место 
Нижегородского края - озеро 
Светлояр в селе Владимир ском 
Воскресенского района. Оно, 
по преданию, укрыло от вра-
гов  град Китеж. Люди с чистым 
сердцем до сих пор слышат из 
воды колокольный звон, видят 
в озере древний город с маков-
ками церквей. И вообще здесь 
происходит немало чудесно-
го, особенно в ночь на Ивана 

Купалу… Недавно на Светлояре 
открылся музейно-туристский  
комплекс «Град Китеж».

Но главное чудо этой земли 
- конечно, заповедные ветлуж-
ские леса и чистые реки. Тем, 
кто любит общение с природой, 
рекомендуем природный парк 
«Воскресенское Поветлужье». 
Там есть и конные клубы, и 
творческие центры. 

ЛЮБИТЕЛЯМ 
ЭКСТРИМА

Именно для них придуманы 
переправа по канатной дороге че-
рез Волгу, джип-сафари на квад-
роциклах в загородных клубах 
приключенческого плана, спла-
вы на рафтах по рекам Ветлуга 
и Лух. Понравится им и музей 
горного дела, геологии и спеле-
ологии в Пешелани - он распо-
ложен в шахте на глубине 70 м! 
Или можно выбрать коварный 
«Горно-таёжный остров в степ-
ной оправе» - Ичалковский Бор, 
а вечером покататься на  новых 
судах с ноу-хау - колёсным дви-
жительно-рулевым комплексом! 

В Богородском районе на 
Нижегородском автомобиль-
ном кольце проходят автогонки,  
а неподалёку, на базе  аэроклуба, 
можно полетать на судах малой 
авиации или прыгнуть с пара-
шютом.

Подготовила 
Ольга МОРОЗОВА

Фото предоставлено Нижегородским 
туристско-информационным центром

Стены Макарьевского монастыря помнят, как зарождалось всероссийское торжище. 
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ВСЕВОЗМОЖНЫЙ НИЖНИЙ
ТУРИЗМ

Валерий ШАНЦЕВ, губерна-
тор Нижегородской области:

- Дорогие 
друзья!

Приглашаю 
вас в Нижего-
родскую об-
ласть! Почти 
800 лет про-

шло с тех пор, как на берегах 
двух великих рек, Волги и Оки, 
был заложен Нижний Новгород. 
300 лет назад Пётр I написал: 
«Нижегородской губернии быть 
особо». Мы познакомим вас с 
нашей прекрасной областью, в 
летопись которой нижегородцы 
столетиями вписывают всё но-
вые и новые славные страницы.

Уверен, Нижегородская об-
ласть не оставит вас равнодуш-
ными: у нас история соседствует 
с современностью, а уникальные 
рукотворные объекты - с перво-
зданной природой. Например, 
нижегородский Печерский мо-
настырь, помнящий татарские 
набеги, - и самая длинная в 
Европе пассажирская канатная 

дорога. Вы сможете поднять-
ся на высоту птичьего полёта, 
чтобы насладиться видами ве-
ликой Волги, заволжских да-
лей и древнего кремля, ни разу 
не сдавшегося врагу, а потом  
спуститься на 20 м под землю 
на дно карстовой Борнуковской 
пещеры. 

Вас ждут легендарное озеро 
Светлояр и Керженский запо-
ведник, обитель святого Сера-
фима Саровского в Дивееве и 
усадьба Пушкина в Большом 
Болдине. К вашим услугам сот-
ни баз отдыха, пансионатов, за-
городных клубов, а также гор-
нолыжные курорты, сплавы на 
байдарках, охота и рыбалка. 

И вся эта сказка - рядом, в 
нескольких часах пути на ком-
фортабельном скоростном поез-
де. Не надо виз и разрешений, а 
радушие и гостеприимство, ко-
торыми нижегородцы встреча-
ют гостей, оставят вам добрую 
память на всю жизнь! Мы всегда 
рады гостям и говорим: «Добро 
пожаловать!»

ДОСЛОВНО

 В 70-МЕТРОВОЙ 
ШАХТЕ  МУЗЕЙ 
СПЕЛЕОЛОГИИ.

   «СКАЗКА - РЯДОМ»

Много тайн есть у Нижегородской земли. 

Гостеприимен город гончаров и 
кожевников Богородск. 
 Фото Дмитрия СМИРНОВА
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Здравоохранение 
поднимает 
престиж «службы 
в медицине».

На прошлой Неделе в ме­
дициНских вузах страНы 
завершились первые ак­
кредитациоННые испыта­
Ния. выпускНики, которые 
прошли их успешНо, сразу 
смогут работать в первич­
Ном звеНе системы здраво­
охраНеНия. 

А впереди их ждёт система 
непрерывного медицинского обра-
зования и подтверждение своего 
нового профессионального уровня 
раз в 5 лет. Аккредитация ста-
нет одной из мер решения кадро-
вой проблемы, от которой наше 
здравоохранение страдает ещё 
с 90-х. Сможет ли в итоге оте-
чественная медицина справить-
ся с нехваткой профессионалов 
мирового уровня? Специалисты 
Минздрава уверены: сможет, но, 
конечно, не сразу. 

разрушеННое 
Наследство

Распад Советского Союза 
нанёс тяжёлый удар по здраво-
охранению. Поэтому нынеш-
ний процесс развития отрасли 
первым делом требует восста-
новить её. Минздрав стремит-
ся и повысить квалификацию 
медицинских работников, и 
обеспечить кадрами медучреж-
дения, и вернуть престиж про-
фессии на былые высоты. Вы-
полнить всё это можно, только 
сотрудничая с региональными 
министерствами здравоохра-
нения, которые разрабатыва-
ют и выполняют программы 
конкретных действий на своих 
территориях. Результаты уже 
заметны, а вот сказать, что все 
проблемы решены, ещё нельзя. 

Четверть века назад необ-
ходимо было сохранить одно 
из главных социальных дости-
жений СССР - массовый сек-
тор системы здравоохранения, 
который оказывал бесплатную 
медицинскую помощь. Сделать 
это удалось, однако сама сис-
тема вышла из периода 90-х 
не только со старыми, но и с 
новыми проблемами, накопив-
шимися за десятилетие. Одна 
из самых сложных - кадровая. 

Из-за низкого уровня зара-
ботков и социальной защищён-
ности врачей и среднего мед-
персонала из государственной 

медицины ушла масса квали-
фицированных специалистов: 
и врачей, и преподавателей 
медицинских вузов. Они ока-
зались либо в секторе платной 
медицины, либо вне профессии 
вообще. 

По этой же причине упали 
престиж «службы в медицине» 
и привлекательность выбора 
этой профессии для молодёжи. 
Поток врачей, фельдшеров, 
медсестёр в лечебные учрежде-
ния сократился до слабенького 
ручейка, а во многих местах и 
вовсе пересох. Старые кадры 
во всех смыслах слова старели. 
Возникли особо дефицитные 
медицинские специализации: 
анестезиология-реаниматоло-
гия, фтизиатрия, психиатрия, 
патологическая анатомия и др.

верНитесь, доктор!
Первый серьёзный импульс 

изменению ситуации дал при-
оритетный национальный 
проект «Здоровье». Он предус-
матривал не только развитие 
материально-технической базы 
и строительство современной 
технологической инфраструк-
туры здравоохранения, но и 
повышение заработной платы: 
на 10 тыс. рублей участковым 
врачам - терапевтам, педиатрам 
и семейным врачам (врачам об-
щей практики) и на 5 тыс. руб-

лей работающим с ними меди-
цинским сёстрам.

«Внедрение стандартов ме-
дицинской помощи» - часть 
последовавшей за нацпроек-
том «Здоровье» программы 
модернизации здравоохране-
ния. Это направление должно 
было материально стимулиро-
вать некоторые медицинские 
специальности: в кардиологии, 
неврологии (в рамках сосудис-
той программы), онкологии, 
травматологии и т. д.

Всё это помогло вернуть ме-
диков в профессию, но лишь 
отчасти. Ситуация в системе 
оставалась непростой. 

вмешался 
президеНт

Конечно, меры, для того 
чтобы решить проблемы меди-
цинских кадров, точнее людей, 
принимались не отдельные, а 
системные. Вспомнить хо-
тя бы пакет «майских указов» 
В. В. Путина. Например, Указ 
Президента РФ № 598 «О совер-
шенствовании государственной 
политики в сфере здравоохра-
нения» от 7 мая 2012 года. Бла-
годаря ему под руководством 
федерального министерства 
были разработаны региональ-
ные программы развития кад-
рового потенциала в медицине. 
И уже со следующего, 2013 года 
закипела работа, результаты ко-
торой скоро стали очевидны.  

Прежде всего важно было 

точно определить потребность 
в медицинских специалистах не 
только в общем, но и для конк-
ретных регионов и муниципа-
литетов. Для этого Централь-
ный научно-исследовательский 
институт организации и инфор-
матизации здравоохранения 
при Минздраве РФ разработал 
методику расчёта потребности 
во врачебных кадрах. Она осно-
вана на программе  госгарантий, 

которая определяет объёмы 
бесплатных медицинских ус-
луг для россиян. Программу 
разрабатывали с 2009 года, в 
2013-м утвердили, и сейчас она 
дейст вует. Кроме того, сегодня 
разработана методика расчёта 
потребности в специалистах со 
средним профессиональным 
медицинским образованием. 
Проводятся расчёты потребно-
сти системы здравоохранения 
в специалистах с немедицин-
ским образованием - медицин-
ских психологах, логопедах, 
инструкторах ЛФК, биологах, 
соцработниках и даже физиках. 
Если точно знать потребности в 

конкретных специалистах на тех 
или иных территориях, можно 
перейти к планированию под-
готовки медицинских кадров. 

Так, в 2013 году утвердили 
и «порядок ведения персо-
нифицированного учёта при 
осуществлении медицинской 
деятельности лиц, участвую-
щих в оказании медицинских 
услуг». На его основе создали и 
совершенствуют Федеральный 
регистр медицинских и фарма-
цевтических работников. Это и 
база данных, и аналитическая 
система. К концу 2015 года в 
Федеральный регистр медицин-
ских работников были включе-
ны сведения о более чем полу-
тора миллионах специалистов.

по стопам чехова
Но как убедить выпускника 

медицинского вуза или училища 
поехать помогать людям там, где 
это особенно нужно, - в глубин-
ку? Руководство практически 
всех регионов в соответствии с 
региональными программами 
предложило таким специалистам 
особую соцподдержку: от жилья 
по социальному найму и доплат 
до участия в со финансировании 
по федеральной программе 
«Земский доктор», реализации 
региональных программ «Земс-
кий фельдшер».

«Власть стала обращать 
больше внимания на здраво-

охранение и 
медицинских 
р а б о т н и к о в . 
Поэтому си-
туация стала 
с д в и г а т ь с я » , 
- считает Вла-

димир СЕМЁНОВ, профессор, 
руководитель аппарата Нацио-
нальной медицинской палаты. 

Но, перед тем как помогать 
докторам обустроиться, их надо 
хорошо подготовить. Для это-
го федеральное министерство 
тоже принимает немало мер. 
Это и программы повышения 
квалификации преподавателей 
(с 2012 года), и системы непре-
рывного образования и целево-
го обучения в медицинских ву-
зах, и новые, ориентированные 
на практику стандарты про-
фессиональной подготовки, и 
модульная система обучения, в 
которую легко включать самые 
актуальные и востребованные 
блоки, такие, как паллиатив-
ная помощь, обезболивание 
онкологическим пациентам, и 
многие другие.

Виктор АНДРЕЕВ

Хранить здоровье россиян должны не просто профессионалы, а специалисты мирового уровня, владеющие 
самыми современными технологиями. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Не кадры, а людиОБЩЕСТВО

Николай ДАЙХЕС, профес-
сор, член Общественной 
палаты РФ:

- Сегодня кад-
ровый дисба-
ланс реально 
уменьшается: в 
регионах появ-
ляются медики 
дефицитных 

специальностей, укрепляется 
первичное звено. Конечно, ещё 
многое нужно сделать. Оплата 
труда, безусловно, важна, но не 
меньшую роль играют здесь и 
престиж профессии, авторитет 
врача в обществе. Большую 
надежду даёт то, что сегодня в 
медвузы снова конкурс, причём 
немалый.

мНеНие

 1 млН 
пОДъёмных 
пОлУчают  
«нОВые чехОВы».

В 2015 г. впервые за послед-
ние годы удалось увеличить 
численность врачей по таким, 
всегда дефицитным, специ-
альностям, как «Онкология» 
(+394 человека, или +5,4%), 
«патологическая анатомия» 
(+49 человек, или +1,7%), 
«психи атрия» (+125 человек, 
или +1,2%), «анестезиоло-
гия-реаниматология» (+898 
человек, или +3,1%) и «Рен-
тгенология» (+393 человека, 
или +2,5%).

        языком  циФр

программа «Земский док-
тор» действует с 2012 года и 
предусматривает выплаты в 
размере 1 млн руб. выпускни-
кам и специалистам, которые 
выбрали местом своей работы 
сельскую местность. Сейчас 
программа финансируется по 
долевому принципу федераль-
ным центром и регионами в 
соотношении 60% на 40%. ею 
воспользовались более 19 ты-
сяч специалистов. В результате 
всех принятых мер численность 

сельских врачей по сравнению 
с 2011   годом увеличилась на 
21,5%.

чтобы привлечь фельдшеров 
и акушерок на работу в сельскую 
местность, в Волгоградской и 
Ульяновской областях, в алтай-
ском крае и Республике Бурятия 
работает программа «Земский 
фельдшер». Она предусматри-
вает единовременные денежные 
выплаты до 500 тыс. руб. фельд-
шерам, приехавшим работать 
с сельским населением. 

кстати



■ ЭКОНОМИКА 
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По данным ЦБ РФ, Росстата

ПЛАТИТЕ ЛИ ВЫ 
НАЛОГИ?

■ Да, я в этом плане аб-
солютно чист - 

76% (9012 голосов)
■ Плачу только с офици-
альной зарплаты, но мой 
реальный доход выше - 

9% (1122 голоса)
■ Не скажу - 

9% (1074 голоса)
■ Нет, не считаю нужным - 

6% (726 голосов)

Всего голосов: 11934
Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

СТАТЬ ЧЕМПИОНАМИ ЕВРОПЫ 
ПО ФУТБОЛУ МЫ, УВЫ, НЕ МО-
ЖЕМ. НО В АВИАЦИИ СТАБИЛЬ-
НО ДОБИВАЕМСЯ УСПЕХОВ. В 
ПЯТЫЙ РАЗ КРУПНЕЙШАЯ РОС-
СИЙСКАЯ АВИАКОМПАНИЯ «АЭ-
РОФЛОТ» СТАЛА ЛУЧШЕЙ В ВОС-
ТОЧНОЙ ЕВРОПЕ.

Международная премия 
Skytrax World Airline Awards, 
которую ежегодно присуждает 
авиаперевозчикам  британское 
рейтинговое агентство Skytrax, 
для мировой гражданской ави-
ации всё равно что «Оскар» для 
киноиндустрии. Только лауре-
атов её определяют не акаде-
мики на основании собствен-
ных субъективных оценок, а 
жюри - на основании итогов 
крупнейшего в мире иссле-
дования удовлетворённости 

пассажиров. Оно проводится 
с 1999 г., причём интерактивно 
- путём онлайн-голосования. 

Миллионы авиапассажиров 
из 100 с лишним стран дают 
свои оценки авиакомпаниям 
по определённой системе. Они 
отвечают на вопросы специ-
ально разработанной анкеты, 
оценивая уровень сервиса пе-
ревозчиков по 40 с лишним по-
казателям. Соискателями самой 
престижной авиационной пре-
мии мира становятся поряд-
ка 250 авиакомпаний разных 
стран.

Церемония награждения 
победителей нынешнего года 
прошла на прошлой неделе на 

Международном аэрокосми-
ческом салоне «Фарнборо» в 
Великобритании. И в номи-
нации «Лучшая авиакомпания 
Восточной Европы» диплом 
победителя в 5-й раз получил 
Виталий САВЕЛЬЕВ, гене-
ральный директор российского 
перевозчика.

«Звание пятикратного чем-
пиона Восточной Европы по 
версии Skytrax - это не только 
знак того, что мы стабильно 
находимся в хорошей форме, 
- сказал он. - В первую очередь 
оно говорит о том, что мы мо-
жем успешно развиваться и по-
вышать свой статус, невзирая 
на сложные внешние факторы, 

быть действительно конкурен-
тоспособным игроком глобаль-
ной авиаотрасли».

Дмитрий РОМАНОВ

ПЯТИКРАТНЫЙ ЧЕМПИОН

Пятый диплом в «коллекции» 
российского чемпиона. 

Экономику 
выведут из тени?

ЧИНОВНИКИ РАЗМЫШ-
ЛЯЮТ, КАК УЗАКОНИТЬ 
ТРУД 30 МЛН РОССИ-
ЯН, ЗАНЯТЫХ В ТЕНЕ-
ВОЙ ЭКОНОМИКЕ. 

АЛЛО, ГАРАЖ!
«В тени работают 40,3% эко-

номически активного населе-
ния страны, или 30 млн чело-
век, - объясняет «АиФ» Андрей 
ПОКИДА, директор Центра соци-
ально-политического мониторинга 
Российской академии народного 
хозяйства и госслужбы. - 11,7% 
из них полностью исключены 
из официальной экономики, а 
остальные либо имеют неофор-
мленные дополнительные за-
работки, либо получают часть 
зарплаты в конверте. Три года 
назад «теневиков» было боль-
ше - 44,5% от всех работающих. 
Снижение произошло за счёт 
того, что часть россиян потеря-
ла неофициальную подработку 
из-за падения покупательной 
способности населения». 

Среди работников тени вы-
деляются две группы 
- молодёжь в возрасте 
от 18 лет до 21 года и 
люди старше 60 лет. 
Притоку пожилых 
способствовало ре-
шение правительс-
тва не индексировать 
пенсии работающим 
пенсионерам.

Значительный вклад 
в теневую экономику 
вносит малый бизнес. 
Как правило, неофи-
циально работают 
бригады, занимающи-
еся ремонтом квартир, 
строители, няни, ре-
петиторы, таксисты. 
Отдельная часть этого 
сектора - гаражники. 
Недавно Фонд поддер-
жки социсследований 

« Х а м о в н и к и » 
представил ре-
зультаты изучения 
«гаражной эконо-
мики» в 8 регионах. Так, в 
325 гаражно-строительных 
кооперативах в 13 населён-
ных пунктах (Тольятти, Пенза, 
Ульяновск и др.) исследовате-
ли насчитали более 16 тыс. (!) 
производств и более 50 тыс. ра-
ботников. В гаражах делают ме-
бель, ремонтируют автомобили, 
открывают шашлычные, конди-
терские и даже сдают их в аренду 
под проживание! Местные влас-
ти, как правило, «гаражников» не 
трогают. Самозанятость помога-
ет избежать скатывания в нищету 
и возможных социальных вол-
нений. Плюс с «гаражниками» 
можно договориться и попросить 
их скинуться на ремонт дороги, 
благоустройство парка и пр. В 

РАНХиГС подсчита-
ли, что за год только по 
12 наиболее востребо-
ванным у населения 
услугам (автосервис, 
ремонт обуви и пр.) 
из-за теневой заня-
тости государство не 

получает налогов с 
суммы в 4 трлн руб.! 

КНУТ И ПРЯНИК
«В ходе опроса каж-

дый второй респондент 
заявил, что снижение 
налогов должно поло-
жительно сказаться на 
выполнении граждани-
ном своих налоговых 
обязательств, - говорит 
Андрей Покида. - Каж-
дый третий уверен, что 

вывести доходы из тени поможет 
страх наказания. Но только кну-
том и пряником не обойдёшься. 
В России сложилась субкультура 
теневой занятости. Работа на себя 
считается нормой. Большинство 
из нас, отдавая деньги на руки 
няне или слесарю, испытывает 
не угрызения совести, а удовлет-
ворение, потому что зачастую 
эти услуги дешевле официально 
оформленных. Нужно менять 
сознание и пропагандировать 
работу по-белому».

P. S. Убедить граждан, что 
платить налоги - это правильно, 
можно, показав, как работают 
поступившие в бюджет деньги. 
Как на них строят дороги, ре-
монтируют больницы и школы. А 
пока люди видят, что госмилли-
оны распиливаются на стройках 
вроде космодрома «Восточный» 
или оседают в виде бриллиантов 
в тайниках огромных квартир 
гражданок Васильевых, никакие 
доводы не сработают.

Автосервис - один из самых при-
быльных бизнесов «гаражной эко-
номики».  Фото Дмитрия РОГУЛИНА/ТАСС

ОСТРЫЙ 
УГОЛ

Всего пару месяцев назад 
«Аэрофлот» получил 4 звезды 
по рейтингу Skytrax из 5 воз-
можных. Столь высокая оценка 
сервиса российскому перевоз-
чику дана впервые. Это офици-
ально поставило его в один ряд 
с такими грандами глобальной 
авиатранспортной отра сли, 
как Air France, Lufthansa, British 
Airways и Emirates.

СПРАВКА

ЛЕТИ НА СВЕТ!

Виктория 
ГУДКОВА

В  С Ф Е Р Е 
Н А И Б О Л Е Е 
В О С Т Р Е Б О 
ВАННЫХ БЫ
ТОВЫХ УСЛУГ 
ИЗЗА ТЕНЕ
ВОЙ ЗАНЯТОС
ТИ ЕЖЕГОДНО 
ТАКАЯ СУММА 
УСКОЛЬЗАЕ Т 
ОТ НА ЛОГО
ОБЛОЖЕНИЯ.

Опять объявляют новые 
национальные проекты? В 
каких сферах?

Н. Зараменских, Курск

Президент Владимир ПУТИН 
провёл первое заседание Совета 

по стратегичес-
кому развитию 
и приоритет-
ным проектам. 
Власть вновь 
пытается рас-
ставить при-

оритеты - «для ускорения эко-
номического роста и улучшения 
качества жизни и благосостоя-
ния граждан», как сказал пре-
зидент. Но признал, что «сейчас 
придётся работать в условиях 
серьёзных ограничений». «Про-
шу правительство… чётко и ясно 
сказать обществу, чего мы хотим 
добиться», и не морочить голову 
«изматывающим бюрократиз-
мом». 

Первые проекты - в здра-
воохранении, образовании, 
жилстрое и коммунальном хо-
зяйстве. Так, например, глава 
Минздрава В. Скворцова поо-
бещала снизить младенческую 
смертность ещё не менее чем на 
15%. К концу 2018 г. не менее 
95% всех медицинских госор-
ганизаций подключат к единой 
инфосистеме, внедрив элект-
ронную медкарту пациента. 
Для прорывного скачка в эф-
фективности медпомощи будут 
внедрять «персонализирован-
ный подход как в прогнозиро-
вании предрасположенности к 
развитию заболеваний, так и в 
индивидуальной профилактике 
и лечении на основе индивиду-
ального генетического кода и 
других персональных особен-
ностей человека». 

Глава Минстроя М. Мень 
предложил добиться введения 
ежегодно 100 млн кв. метров 
жилья, а глава Минобразова-
ния Д. Ливанов вызвался обес-
печить попадание 5 российских 
вузов в сотню лучших мировых 
и 15 - в топ-250. Теперь прави-
тельству предстоит решить, где 
взять на эти и другие проекты 
деньги.

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО

ОБЕЩАНИЯ 
НА 2018-Й ГОД

НАГРАДА
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Долговая 
зависимость 
сродни 
алкогольной.

ПОГРЯЗШИЕ В КРЕДИТАХ РОС-
СИЯНЕ ОБЪЕДИНЯЮТСЯ В ГРУП-
ПЫ «АНОНИМНЫХ ДОЛЖНИКОВ».

КОМУ ДОЛЖНА - 
ПРОЩАЮ

Американское сообщество 
«Анонимные должники» (АД) 
отпочковалось от американс-
ких же «Анонимных алкоголи-
ков» (АА) во времена Великой 
депрессии, в 1930-е гг. Но за-
океанские «должники», в от-
личие от «алкоголиков», давно 
освоившихся в России, у нас 
долго не приживались. Всё 
потому, что деньги для наших 
людей - вопрос более интим-
ный, чем пьянка, утверждают 
психологи. 

Должники собираются не-
большими группами (10-20 че-
ловек), а также проводят вирту-
альные встречи в Интернете. На 
собрании в московском нарко-
диспансере № 2 анонимно по-
бывал корреспондент «АиФ».

На этот раз аншлага нет - 
всего несколько человек, одни 
дамы. «О, мужчина пришёл», 
- расплывается в улыбке Ната-
лья. Сегодня она проводит со-
брание. И знакомит меня с его 
участницами: Катя, Ира, Соня, 
Оля… Имена условны - назы-
вать себя можно как угодно.

Как и у «алкоголиков», встре-
ча начинается с рассказов - это 
либо исповеди, либо отчёты о 
пройденных этапах «лечения» 
(см. инфографику). «Здравствуй-
те, я должница, шопоголичка, 
транжира и самодолжница», 
- признаётся Наталья. «Про-
стите, само… что?» - невольно 
прерываю её. Сидящая рядом 
Ольга шепчет: «Это когда зани-
маешь сама у себя…» Как че-

ловек может сам у себя занять 
денег и задолжать - непонятно. 
Наталья продолжает: «Ко мне 
обратилась женщина с про-
сьбой одолжить ей 200 рублей. 
Я дала, а потом стала мучить-
ся: когда вернёт? Обещала 10-го 
числа, но какого месяца?»

Другие девушки тоже откро-
венны: «Я прислушалась к телу, 
чтобы понять, какие ощущения 
испытываю, когда отдаю и беру 
деньги». «Сегодня я простила се-
бя и всех, кому задолжала. Сей-
час меня высшая сила просто не 
пускает в банк». «Я не отвечаю на 
звонки банка. Не плачу кредит, а 
как бы его отпускаю. Мысленно 
я уже простилась с квартирой». 

Самой молодой участнице 
собрания - красавице Кате - 

не дашь больше 25 лет. И вы-
ступление её не менее ярко: «Я 
ничего не делаю, не работаю. 
Кажется, что жизнь проходит 
мимо. Поэтому я хожу на 10 
групп. Так себя загоняю, что 
даже было с сердцем плохо. Се-
годня я целый день в постели 
провалялась. И поняла, что мне 
надо научиться расслабляться. 
Мы с мужем скоро едем в от-
пуск, и я решила: до отпуска 
буду расслабляться…» 

Затем должники вслух чита-
ют пособия для АА («Мысленно 
заменяем слово «алкоголь» сло-
вом «долги», - инструктирует 
Наталья). В конце - молитва, 
перед которой председатель за-
веряет, что АД - не религиозная 
организация и под словом «Бог» 
каждый волен подразумевать 
что угодно. Далее - сбор пожер-
твований, обязательный только 
для постоянных участников.

МИШЕНЬ - АРМИЯ 
После собрания сообщаю 

Наталье, что неутомимые бри-
танские учёные выяснили - ме-
тоды «Анонимных алкоголи-
ков» неэффективны. Она устало 
пожимает плечами: «Может 
быть. Но вот я перестала брать 
кредиты и выплачиваю долги. 
Раз мне эта методика помогает, 
то, может, и моему мужу помог-
ла бы не пить, и он был бы жив». 

«Эта система работает. Но 
важно выявить причину кре-
дитной зависимости, - говорит 
Инна ПАСЕЧНИК, психолог 
Центра диагностики и консуль-
тирования РОСТ. - Бывают кре-
диты ради кредитов и кредиты 
ради покупок. В любом случае 
самый лучший способ - сочета-
ние групповой и индивидуаль-
ной психотерапии».

Специалисты рассказали 
«АиФ», что недавно в один из 
московских психологических 
центров обратились из Мин-
обороны РФ с просьбой разра-
ботать программу профилактики 
кредитной зависимости военно-
служащих. Военные, как и другие 
бюджетники, - самые желанные 
заёмщики для банков и ростов-
щиков. Серьёзность  и масштабы 
угрозы понимают даже чинов-
ники. 

Раз долговую зависимость 
можно сравнить с алкоголь-
ной, может, запретить агрес-
сивную рекламу займов, а в 
банках и микрофинансовых 
конторах вывешивать предуп-
реждения: «Кредиты опасны 
для вашего здоровья?»

КРЕДИТЫ ПРИВОДЯТ В А.Д.
ДЕНЬГИ 

Алексей 
ЧЕБОТАРЁВ

ВЫДЕРЖКИ ИЗ ПРОГРАММЫ 
ПО СПАСЕНИЮ ОТ ДОЛГОВ

Признать своё бессилие перед долгами. 
Поверить в необходимость помощи Бога. 
Оценить свои качества, признать 
свои заблуждения. 
Составить список тех, кому вы 
причинили зло. Возместить ущерб 
всем, кому можно.
Вести ежедневный учёт доходов и расходов и 
состояния долгов.
Воздерживаться от долгов, не подкреплённых залогом. 
Подготовить план расходов и план действий по 
улучшению своего материального положения.

МЫ СЛЕДИМ ЗА ТЕМ, КАК ПЕ-
РЕСЕЛЯЮТ ЛЮДЕЙ ИЗ АВАРИЙ-
НОГО ЖИЛЬЯ В НОВЫЕ КВАРТИ-
РЫ, И ПОСЛЕДНИЙ РАЗ ПИСАЛИ 
ОБ ЭТОМ ВСЕГО МЕСЯЦ НАЗАД 
(«АИФ» № 25, 22.06.2016). ДО 
1 СЕНТЯБРЯ СЛЕДУЮЩЕГО ГОДА 
БЛАГОУСТРОЕННОЕ СОВРЕМЕН-
НОЕ ЖИЛЬЁ ДОЛЖНЫ ПОЛУ-
ЧИТЬ ВСЕ, КТО ЖИВЁТ В ДОМАХ, 
ПРИЗНАННЫХ АВАРИЙНЫМИ 
ДО 1 ЯНВАРЯ 2012 Г., ВСЕГО - 
1 МЛН ЧЕЛОВЕК, РАССЕЛЁННЫХ 
ЗА 2008-2017 ГГ.

Чем меньше 
остаётся вре-
мени до завер-
шения програм-
мы переселения, 
тем более остро 
встаёт вопрос: 
а успеют ли? На 
сей раз мы задали 

его Владимиру ТАЛАЛЫКИНУ, 
первому заместителю генераль-
ного директора госкорпорации - 
Фонда содействия реформирова-
нию ЖКХ.

КАКИМИ ТЕМПАМИ?
 - Владимир Михайлович, что-

бы было понятно, давайте начнём 
с цифр: сколько расселили за пре-
дыдущие годы, сколько осталось? 

- Давайте. За 5 лет, в 2008-2013 
гг., расселили 5,19 млн кв. м ава-
рийного жилья, где проживали 
350 тыс. человек. А за два года, 
2014-й и 2015-й, новые кварти-
ры получили 360 тыс. человек 
- их прежнего разрушающегося 
жилья (5,63 млн кв. м) уже нет. 
Думаю, темпы, на которые мы 
вышли, понятны.

А теперь посмотрим, что пред-

стоит. До 1 сентября 2017 г. оста-
лось расселить 340 тыс. человек 
из аварийного жилья общей пло-
щадью 5,42 млн кв. м. То есть на-
до ещё ускориться. Но практика 
последних двух лет показывает, 
что это выполнимо. А вообще, 
есть регионы, которые уже завер-
шили эту программу - досрочно, 
к концу 2015 г. Это Ингушетия, 
Калининградская обл., Ненец-
кий автономный округ, Москва 
и Санкт-Петербург. А по итогам 
1 полугодия 2016-го к ним при-
соединилась и Московская обл.

- Получается, что этим реги-
онам уже и делать нечего?

- Да, программу они выпол-
нили. Но аварийное жильё у них 
всё равно есть, только признано 
оно таковым уже после 1 января 
2012 г. К примеру, в Ингушетии, 
где расселили 38 аварийных до-
мов, есть ещё 30, которые тоже 
аварийные. В них проживают 
1092 человека. Там планируют 
направить выделенные нашим 
Фондом 168 млн руб. на пересе-
ление этих людей. 

В Калининградской облас-
ти новые квартиры получили 
4667 человек, но после 1 января 
2012 г. признали аварийными 
ещё 186 домов, где проживают 
3658 человек. Там тоже готовы 
приступить к их расселению.

- Понятно, что время идёт, 
дома стареют. Так, быть мо-
жет, решать эту проблему нуж-
но не отдельными программами, 
а системно?

- Безусловно. И разработка 
постоянно действующих меха-
низмов по переселению граж-
дан из аварийного жилья уже 

ведётся. На сегодняшний день 
мы имеем 6,7 млн кв. м жилья, 
признанного аварийным пос-
ле 1 января 2012 г., - это более 
26 тыс. домов, в которых прожи-
вают более 400 тыс. человек. 

КТО СЛЕДУЮЩИЙ?
- А как обстоят дела в других 

регионах?
- По-разному. Более чем на 

50% программы переселения вы-
полнили 49 регионов. 3 (Ростов-
ская и Тюменская обл., ХМАО) 
вышли на финишную прямую 

- достигли целевых показателей 
этого года. Но в Саратовской об-
ласти, Забайкальском крае, Тыве 
и Карелии аварийное жильё пока 
что расселили менее чем на 25%.

А вот в Челябинске на днях 
сдали в эксплуатацию сразу 5 
домов по 10 этажей, куда пере-
езжают 566 семей - 1484 человека! 
Причём этот проект единствен-
ный в своём роде: семьи, ранее 
проживавшие в 84 аварийных до-
мах, расположенных на террито-
рии 14 муниципальных образова-
ний, поменяли место жительства 
на областной центр. Чтобы зна-
чительно ускорить темпы строи-
тельства и экономить средства на 
инфраструктуре, с 2015 г. в Челя-
бинской области по инициативе 
губернатора Бориса ДУБРОВС-
КОГО пошли по пути централи-
зации переселения. 

- И как сами люди относятся 
к переезду?

- Позитивно, ведь в Челябин-
ске лучше социальная инфра-
структура и проще найти работу. 
6 июля первых новосёлов поздра-
вили председатель наблюдатель-
ного совета Фонда ЖКХ Сергей 
СТЕПАШИН и его генеральный 
директор Константин ЦИЦИН. 
Они увидели, что дома для пе-
реселенцев построены в краси-
вом месте - на набережной реки 
Миасс, причём в обжитой части 
города, где вся инфраструктура в 
шаговой доступности. 

Мария БЕЛЯЕВА
Подробнее - на сайте aif.ru

ЗА ГОД ДО ФИНИША
ЖИВИ  КАК  ХОЗЯИН

 340 ТЫС. 
ЧЕЛОВЕК НУЖНО 
РАССЕЛИТЬ 
ДО 1 СЕНТЯБРЯ 2017 Г.

Председатель наблюдательного совета Фонда ЖКХ Сергей Степашин 
с губернатором Борисом Дубровским вручили ключи новосёлам. 
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КТО ВКАЛЫВАЕТ?
Этим летом в с. Большой Ку-

яш Челябинской обл. оператив-
ники ФСБ накрыли 140 китай-
цев - все они незаконно работали 
на обувной фабрике. Когда-то на 
её месте находилось зернохрани-
лище, но потом землю продали, 
открыли производство. Казалось 
бы, хорошо - есть работа. Но для 
кого? По словам Рустама Хаса-
нова, руководителя обществен-
ного движения «Кунашакский 
район без коррупции», жителям 
села обещали отдать на новой 
фабрике больше трети рабочих 
мест. Однако приняли на рабо-
ту всего десять человек, которые 
вскоре уволились из-за задержек 
зарплаты и невыносимых усло-
вий труда. Теперь сюда автобу-
сами завозят китайцев. 

Местные чиновники утверж-
дают, что рабочие из КНР обхо-
дятся дороже, чем местные, но 
производительность их труда в 
5 раз выше. В последнее время 
область всё теснее сотрудничает 
с инвесторами из Поднебесной. 
Около 450 китайцев достраива-
ли новый энергоблок на Тро-
ицкой ГРЭС, теперь их позвали 

на высокоскоростную магист-
раль Челябинск - Екатеринбург.

В январе этого года СМИ 
сообщили, что в Калинингра-
де генподрядчик строительства 
стадиона к чемпионату мира по 
футболу-2018 обратился в пра-
вительство области с просьбой 
выделить квоты на трудоуст-
ройство 700 иностранных рабо-
чих. Это вызвало возмущение 
жителей: мол, кризис - у самих 
работы нет. Местные власти 

открыли «горячую линию» для 
желающих работать: на неё об-
ратились 749 калининградцев, 
а устроились в итоге всего трое. 
Всего же на строительстве глав-
ной спортивной арены области 
работало порядка 300 выходцев 
из Средней Азии и Белоруссии 

и около 350 калининград-
цев. Однако руководители 
субподрядной организации 
жаловались местным чинов-

никам, что местные уступают 
гастарбайтерам из Средней Азии 
в работоспособности. 

«То, что местные не 
хотят работать, - в це-
лом правда, - согласен 
Владимир Кикин, ру-
ководитель кровельной 
компании. - У меня 
есть группа молодых 
парней, я их набрал 
4 года назад. За это 
время подготовил их 
до довольно высокого 
уровня. Они из Узбе-
кистана, но сейчас 
оформляют россий-
ское гражданство. Я 
и коренных жителей 
беру. Но они рабо-
тают, только когда 
смотришь. Отвер-
нёшься - работа 
встала. При этом 
считают, что зарпла-
та должна начинать-
ся от 50 тыс. руб.». 

БАЛДА - 
ЛУЧШИЙ 

РАБОТНИК

Значит, и правда, 
россияне работать не 

РУССКИЕ - ЛЕНИВЫЕ?ОБЩЕСТВО

 500 РУБ.  
ЗА МЕТР ПРОСИТ 
НАШ ШТУКАТУР, А 
МИГРАНТ  150 РУБ.

РЫНОК ТРУДА

1,4 млн
ОФИЦИАЛЬНО
БЕЗРАБОТНЫЕ

ВАКАНСИИ,
заявленные 
работодателями в 
службы занятости

человек964 650

САМЫЕ ВОСТРЕБОВАННЫЕ ПРОФЕССИИ
каменщик, токарь, слесарь-ремонтник, 
маляр, штукатур, подсобный рабочий, повар

Мигранты, имеющие разрешение на работу, 
чаще всего задействованы как:

рабочие, занятые на горных, стро-
ительно-монтажных и ремонтно-
строительных работах
неквалифицированные рабочие 
во всех отраслях
специалисты среднего уровня квали-
фикации физических и инженерных 
направлений деятельности
водители и машинисты 
подвижного состава

27%

20,8%

10,2%

5,5%

По данным Росстата, ГУ по 
вопросам миграции МВД РФ.
Фото Legion-Media.
Инфографика Марии 
КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Это миф? Или мы и правда 
не хотим работать?

ЭКСПЕРТЫ ГОВОРЯТ, ЧТО УЖЕ В СЛЕДУЮЩЕМ 
ГОДУ ЧИСЛО МИГРАНТОВ В РОССИИ ВЫРАСТЕТ. 
А ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО РОССИЯН ЕЩЁ БОЛЬШЕ ПО-
ТЕСНЯТ НА РЫНКЕ ТРУДА.

иностранных 
граждан нахо-
дится на терри-
тории России

поставлено на миграционный учёт

оформлено 
патентов

23,8 тыс.

291,5

4,166 млн

9,867
млн

выдано разре-
шений на работу

за 3 месяца 
2016 г. въехало 
иностранных 
граждан

2,291 млн
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хотят? Или же не хотят на лю­
бых у словиях?

«Местные строители не устра­
иваются на работу, потому что не 
везде платят официальную зар­
плату, ­ говорит Евгений Афа­
насьев, замдиректора крупной 
калининградской строительной 
организации. ­ Да и её размер 
не устраивает. Гастарбайтеры 
же готовы и на низкие заработ­
ки, и на серые схемы. И усло­
вия труда на стройке тяжёлые. 
Но утверждение, что местных не 
берут нормальные строительные 
организации, ­ полная глупость. 
У нашей компании в приоритете 
работники с российским граж­
данством либо видом на житель­
ство».

Казалось бы, власти тоже не 
оставляют эту проблему без вни­
мания. Рабочие квоты на иност­
ранцев ежегодно сокращают. 
Требуют, чтобы иностранец по­
лучил патент, имел медстраховку 
и знал русский язык. Исправило 
ли это ситуацию? Один из вла­
дельцев небольшой компании 
в Оренбурге признался, что ему 
выгоднее нанять несколько азиа­
тов вместо одного нашего камен­
щика или маляра: «Да, у них не 
всегда хватает квалификации, но 
прорабы у меня обычно русские, 
подскажут, что и как делать. А 
для меня экономия: российский 
штукатур просит за обработку 
одного кв. метра стены 500 руб., 

мигранту же я плачу 150 руб., и 
он доволен». К тому же, нани­
мая иностранцев, бизнесмен не 
платит налогов, которые должен 
был бы отчислять за наших стро­
ителей. Конечно, из­за ужесто­
чения законов приходится брать 
на работу тех, кто получил патент, 
чтобы в случае проверки не пла­
тить штрафы. Но на вопрос, готов 
ли он обучать мигрантов языку и 
нашим законам, предпринима­
тель отвечает: «Законов не знают? 
Мне это порой на руку».

Получается, проблема не в 
том, что россияне не хотят рабо­
тать. Они не готовы вкалывать 
на скотских условиях ­ за копей­

ки и на бесправном 
положении. Вино­
ваты в сложившейся 
ситуации не только 
ищущие выгоду 
бизнесмены, но и 
государственная по­
литика накачивания 
экономики трудо­
выми мигрантами. А 
их кроме официаль­
ных, по подсчётам 
экспертов, ещё 5­6 
млн нелегальных 
­ и труд последних 
используют ещё бо­
лее охотно. Скоро 
нелегалов и вовсе 
могут амнисти­
ровать ­ такую ини­
циативу озвучили в 

Совете по межнациональным 
отношениям при президенте. 
Там опасаются, что среди них 
могут появиться экстремисты 
и террористы. Но опыт Европы 
показывает, что теракты совер­
шают как раз те, кто давно ле­
гализовался.

Безусловно, сегодня порядка 
среди мигрантов больше, чем 
пару лет назад. Но, чтобы конт­
роль в этой сфере стал ещё более 
действенным, необходимо, как 
уже неоднократно писал «АиФ», 
ввести визовый режим с нашими 
соседями ­ основными постав­
щиками рабочей силы. 

Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

Материалы подготовили: Татьяна КУЗНЕЦОВА,  
Владимир КОЖЕМЯКИН, Евгения БОНДАРЕНКО («АиФ-Калинин-

град»), Екатерина СТЕПАНЮК («АиФ-Челябинск»), Евгения 
Ч ЕРНОВА («АиФ в Оренбуржье»). 

Работать за копейки и без прав россияне не хо­
тят, а приезжие готовы.  

Русские - ленивые? откуда вообще взялся миф, 
будто Русские не любят тРу-
диться и поэтому за них 
вкалывают мигРанты?

 В крупных 
р о с с и й с к и х 
городах и в 
глубинке ситу­
ация на рынке 
труда абсо­
лютно разная. 
В мегаполисах 
горожане, из­
балованные 
высокими за­
работками, а 

самое главное, чистой и при­
влекательной работой, по­
преж нему не слишком стре­
мятся к тяжёлому, физически 
грязному труду и охотно усту­
пают его мигрантам. 

Исторически русские люди 
вообще не очень любят систе­
матический труд. Националь-
ный характер выковывался в 
нелёгких природных условиях, 
когда нужно мобилизовать себя 
в период страды, а потом можно 
всю зиму отдыхать на печке. 

Поэтому мы привыкли ра­
ботать рывками, прилагать 
усилия и добиваться сверх­
результатов в какое­то опре­
делённое время, а в осталь­
ное ­ работать небрежно, с 
ленцой. Труд конвейерного 
типа, традиционно характер­
ный для восточных народов, 
­ кропотливый, требующий 
постоянного внимания, но 
не очень творческий, ­ в 
принципе чужд русскому на­
циональному характеру. Мы 
любим работать, когда видим 
в своём деле интерес.

К счастью, жители малых 
российских городов и сёл, 
как правило, готовы браться 
за любую работу, тем более 
в кризис. В мегаполисах эта 
тенденция ещё только начи­
нает пробивать себе дорогу. 
Но если кризис продлится 
долго, то русские и там будут 
вынуждены заняться трудом, 
который сейчас перепоруча­
ют приезжим рабочим.

Леонтий Бызов, ведущий 
научный сотрудник Ин­
ститута социологии РАН

позиЦия

бызова

мы ищем в тРуде интеРес

За деньги можно даже поработать!
Прислал С. Онегин, Магадан

афоРизм
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Новые правила 
поступления - 
новые технологии 
коррупции?

«ОЧЕНЬ ЧЕСТНЫЙ» ЕГЭ ПРОДОЛ-
ЖИЛСЯ «ОЧЕНЬ ЧЕСТНЫМ» ПРИ-
ЁМОМ В ВУЗЫ. 

МУХЛЮЮТ ВСЕ? 
Обзор сайтов ведущих вузов 

показал, что практически все 
бюджетные места на престиж-
ные специальности уже заняли 
льготники (олимпиадники, ин-
валиды, прочие социально неза-
щищённые) и целевики. Напри-
мер, в РАНХиГС на факультете 
«международные отношения» 
из 20 бюджетных мест 15 отда-
но им. На юрфаке из 25 бюд-
жетных мест по той же причине 
осталось всего 13. В МГИМО на 
«международных отношениях» - 
лишь 6 мест из 25 для обычных 
поступающих. В РНИМУ им. 
Пирогова («второй мед») более 
половины всех бюджетных мест 
уже получили целевики (около 
700 из 1350). 

Новые правила приёма в вузы 
создают абитуриентам такие про-
блемы, что часть отказывается от 
борьбы сразу. «Некоторые ребята 
поступают туда, куда заведомо 
проходят, а не туда, где хотели 
бы учиться», - говорит Максим 
НАЗАРОВ, проректор РАНХиГС. 

За немногие оставшиеся бес-
платные места борьба развора-
чивается не совсем честная.  

«Прежняя неудобная, за-
тратная и коррупционная сис-
тема заменена на ещё более 
бессмысленную и беспощад-
ную, - считает Александр ИВА-
НОВ, завкафедрой геометрии 

и топологии Петрозаводского 
государст венного университета, 
один из организаторов движения 
«За возрождение образования». - 
По старым правилам в конкур-
се на поступление участвовал 
каждый выпускник, подавший 
заявление. По новым - только 
те, кто представил подлинник 
школьного аттестата. Это зна-
чит, что абитуриенту придётся 
бегать по приёмным комисси-
ям, перенося свой аттестат из 
одного вуза в другой. А как быть 
ребятам из отдалённых реги-
онов? А уж какой бардак на-
чнётся в последние дни приёма 
документов! И вот приёмные 
комиссии смогут провернуть 

хитрые комбинации. К приме-
ру, одним людям посоветовать 
(небезвозмездно, конечно) 
срочно везти аттестат для за-
числения, а других - отгово-
рить под предлогом большого 
конкурса. Существуют и другие 
нечестные схемы».

ЭЛИТНЫЕ МЕСТА
«В прошлом году случился 

скандал на одном из факультетов 
МГУ, - продолжает профессор 
А. Иванов. - Девушку, которая 
появилась перед дверями приём-
ной комиссии в последние часы 
приёма, физически не пропусти-
ли родственники абитуриента, за-

численного последним по спис-
ку. Они караулили конкурентов у 
дверей! С целевыми местами тоже 
всё непросто. Задуманы они для 
того, чтобы, например, готовить 
врачей для сельских больниц. А в 
реальности создаются под деток 
нашей элиты».

Между тем можно организо-
вать вполне цивилизованную 
систему приёма. Каждому аби-
туриенту в единой электронной 
системе заводят личный каби-
нет, куда заносят все его баллы 
и достижения. Одним нажатием 
кнопки он выбирает вуз и специ-
альность. Система своевременно 
уведомляет, что конкуренты с 
более высокими баллами «выда-
вили» абитуриента с бюджетного 
места, и даже подсказывает, ку-
да лучше перейти с его баллами. 
Математическое моделирование 
процесса показало, что в течение 
4 недель все претенденты рас-
пределяются по вузам. На раз-
работку такой системы нужен 
месяц. Но вот проблема - тогда 
одни лишатся возможности под-
заработать во время приёмной 
кампании, другие - пропихнуть 
своих отпрысков в престижные 
вузы.

В последние дни приёма у одних сдают нервы, у других возникает соблазн смухлевать.
 Фото Елены ПАЛЬМ/PhotoXPress.ru
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ПРИЁМ УЖЕ ОКОНЧЕН?ОБРАЗОВАНИЕ

 50%  
МЕСТ ЗАНИМАЮТ 
ЛЬГОТНИКИ.

Всего 13% 
работодателей 
довольны 
уровнем 
вузовской 
подготовки. 

56% 
выпускников 
чувствуют, что 
им не хватает 
практических 
навыков. 

Опрос ВЦИОМ

Юлия 
БОРТА

ПОДРУГА ПОКАЗЫВАЕТ «УЛОВ»: 
БАНКА ГРУШИ С ИМБИРЁМ, 
ОГУРЦОВ С МЯТОЙ, ЧИЛИ-ДЖЕМ, 
ЛУКОВЫЙ КОНФИТЮР И - ТА-
ДАМ! - ДЖЕМ ИЗ БЕКОНА С БУР-
БОНОМ. НУ КАК ТУТ ПОХУДЕЕШЬ: 
ПОПРОБОВАТЬ НАДО ВСЁ!

ЧТО НА ГРЯДКЕ 
УРОДИТСЯ...

В прошлую пятницу в столи-
це начался самый вкусный фес-
тиваль - «Московское варенье. 
Дары природы». Тысячи бес-
платных мастер-классов, пред-
ставления, больше 200 видов 
лакомства в стекле и 300 шале, 
в которых можно купить ещё 
фрукты, ягоды, грибы, мёд... 
Руководитель столичного Депар-
тамента торговли и услуг Алексей 
НЕМЕРЮК говорит: программу 

составляли, что 
называется, по 
просьбам тру-
дящихся: «Мы 
провели опрос 
горожан на пор-
тале «Активный 

гражданин». Большинство го-
лосов было отдано за анимаци-
онные программы, подвижные 
игры и концерты. Мы учли все 
пожелания. С 15 июля по 7 авгус-
та на 33 фестивальных площадках 
пройдёт порядка 200 различных 
спортивных, чуть больше 450 ху-
дожественных, творческих и ку-
линарных мастер-классов, более 
150 различных танцевальных и 
музыкальных выступлений».

На ярмарках - товары из 
15 стран и 35 российских реги-
онов. У каждого - своё фирмен-
ное угощение. «Есть варенье из 
сирени, лепестков роз, одуван-

чиков, лисичек, жимолости, 
баклажанов. Интересный ре-
цепт - малина с календулой. 
Думаю, варенье из кофе и перца 
чили с беконом станет хитом. 
Этот рецепт пришёл к нам из 
Англии», - рассказал Алексей 
Немерюк.

СЛАДКОЕЖКАМ 
И НЕ ТОЛЬКО

Да, фестиваль не только для 
сладкоежек. Это просто «дер-
жите меня семеро»: как пройти 

мимо варенья из дикой 
груши с лимоном и гвоз-
дикой, клубники, протёр-
той с мятой и базиликом; 
варенья из крыжовника 
с вишнёвым листом и 
грецким орехом, из сос-
новой смолы, лаванды, 
одуванчика, помидоров, 
дикоросов, мяты, боя-
рышника, кактуса?

Но «Московское ва-
ренье» не только о еде, 
оно и о путешествиях. 
33 площадки фестиваля 

посвящены рукотворным до-
стопримечательностям и при-
родным чудесам России и всего 
мира: знаменитые архитектур-
ные памятники Италии и Мек-
сики, Золотое кольцо России, 
пряные ароматы Прованса и 
Марокко... На площадке «Рос-
сия - Китай» в Камергерском 
переулке - пятиметровая ки-
тайская деревянная арка, рас-
писанная вручную, и совер-
шенно волшебный тоннель из 
китайских фонариков. А там, 
где сошлись Англия и Россия 
(Кузнецкий Мост, у рестора-
на «Большой»), можно сфото-
графироваться на фоне пяти-
метровой копии знаменитого 
Биг-Бена. Площадку «Россия 
- Греция» (ул. Арбат) украшают 
греческие статуи и гигантские 

амфоры, наполненные не мас-
лом или вином, а цветами. 

Однако главные узнаваемые 
арт-объекты - это гигантские, 
2,5 м высотой, 33 (по числу пло-
щадок) банки варенья. 

А на площадках Тверско-
го бульвара - фестивальные 
спортивные школы. Можно 
бесплатно позаниматься в дет-
ской Школе скейтбординга, по-
играть в баскетбол, пинг-понг, 
петанк, бадминтон, по прыгать 
на батуте. Конечно: поел - со-
жги калории! А в сквере на Бо-
лотной площади всех удивляет 
фигурист Илья АВЕРБУХ: он 
представил уникальный про-
ект - драйв-парк под откры-
тым небом для всей семьи - 
 «УРБАНтино».

2,5 метра - вот такое оно, столичное варенье в полный рост. 

33 БАНКИ ВАРЕНЬЯ

 15 СТРАН 
ПРЕДСТАВИЛИ 
СВОЁ ВАРЕНЬЕ 
НА ФЕСТИВАЛЕ.

Елена
СЕМЁНОВА

ФРУКТОВОЕ  ПРОТИВОСТОЯНИЕ:  ДЖЕМЫ  ПРОТИВ  КОНФИТЮРОВ 

Банки к нам приехали из 35 регионов. 
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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Москвичи жарят 
мясо под окнами 
домов, в скверах 
и парках. 
Это законно?

ЗА ПЕРВЫЕ 6 МЕСЯЦЕВ 
ЭТОГО ГОДА СТОЛИЧ-
НЫМ ШАШЛЫЧНИ-
КАМ-«ПИРОМАНАМ» 
ВЫПИСАЛИ ШТРАФОВ 
НА 1,2 МЛН РУБ. НО, КАК НЕ-
ТРУДНО ДОГАДАТЬСЯ, НА ГОРЯ-
ЧЕМ ПОЙМАЛИ ДАЛЕКО НЕ ВСЕХ. 

ОЧЕРЕДЬ 
К МАНГАЛУ

Готовить шашлыки моск-
вичи любят. Пускай на дворе 
плюс 30! Мы придирчиво выби-
раем в супермаркете пару вёдер 
маринованного мяса (кетчуп 
не забыть бы!), с нежностью 
снимаем с магазинной полки 
батарею пива, и вперёд - на 
поиски удобного местечка... А 
вот с местечком-то и проблема. 
В городе оборудовано почти 
300 пикниковых зон, где на 
законных основаниях можно 
танцевать вокруг мангала и 
«накрывать поляну». (Ищите 

адреса на mospriroda.
ru/oopt/picnic.) Там 
есть и просто зелё-
ные участки, и бе-
седки. Часть  этих 
строений сдаётся в 
аренду: в парке  «Фи-
ли» за 1-2 тыс. руб. за 
3 часа, в «Кусково» 
берут 1 тыс. руб. за 

час, ну а в куль-
товом Сереб-

ряном Бору 
шашлычные 

и вовсе золо-
тые - от 2 до 
5 тыс. руб. за 

60 минут! Как гово-
рил в «Двенадцати 
стульях» Киса 
Воробьяни-
нов: «Одна-
ко...»

Есть, ко-
н е ч н о ,  и 
бесплатные 
б е с е д -
ки. Но, 
чтобы их 
з а н я т ь , 
п р и д ё т -
ся встать в 
5 утра и дер-
жать оборону 
до прихода дру-
зей с вожделен-
ным шашлыком. 
Другой вариант 
- нанять за 500-
1000 руб. трами-
тадора. Это не 
тореадор с шам-
пуром вместо шпаги, а человек, 
стоящий в очереди вместо вас. 
На интернет-форумах полно 
объявлений вроде: «В субботу 
надо занять мангал до 15.00 на 
Борисовских прудах».

«Сейчас самый сезон, - рас-
сказал «АиФ» Николай Соро-
кин, таксист и трамитадор. - 
Я в беседке отсыпаюсь после 
смены, заодно и собака моя 
нагуливается до отвала. Кста-
ти, присут ствие овчарки очень 
выручает, ведь к мангалу то и 
дело кидаются чужие компа-
нии с криками: «Сюда, не за-
нято!»

Не найдя свободной беседки, 
эти компании располагаются 
где попало. Самые ушлые тащат 
мангалы к воде через буераки, 
полагая, что чем дальше зале-
зешь, тем труднее тебя будет 
отыскать и оштрафовать. Наив-
ные! Таких умных отлавливают 
с катера. 

«В районе Серебряного Бора, 
Строгинской 
поймы, там, где 
людям хочется 
развести огонь, 
мы начали пат-
рулирование 
с воды, - объ-

ясняет Антон КУЛЬ-
БАЧЕВСКИЙ, глава 
Департамента природо-
пользования и охраны 
окружающей среды 
Москвы. - Катер под-
ходит к труднодоступ-
ным местам, сначала 
посетителей предуп-
реждают в мегафон, а 
если они не прислуши-
ваются, то инспектора 
могут затушить очаг 
возгорания, приме-

нив водяную помпу 
и брандспойт».

А ВАМ 
ЗАВИДНО?

Самые лени-
вые шашлыч-
ники (и таких 
м н о ж е с т в о ) 
жарят мясо... 
на расстоянии 

500 м от 

квартиры. На газоне, в скве-
ре, в ближайшем лесочке. И 
им плевать, что нижние эта-
жи ближайшего дома дышат 
дымом и слушают их высоко-
интеллектуальную беседу под 
«классическую» музыку. Ус-
тавшие жильцы вопиют: «Разве 
это законно? Куда жаловаться 
на дым - в природоохранную 
прокуратуру?» 

«Мы не наделены полно-
мочиями по возбуждению 
административных дел в от-
ношении граждан, - объяснил 
«АиФ» Всеволод СИТНИКОВ, 
1-й заместитель межрайонного 

природоохран-
ного прокурора 
Москвы. - Но 
это не означа-
ет, что москви-
чам разрешено 
безнаказанно 

жарить шашлыки где угодно. 
Запрет на разведение костров 
и использование открытого 
огня вне специально обору-
дованных площадок предус-
мотрен столичным постанов-
лением № 186 от 19.04.2016. А 

ответ ственность установлена 
ст. 3.20 Кодекса об адми-

нистративных право-
нарушениях Москвы (в 

виде штрафа от 3 до 4 тыс. 
руб., а если это происходит 

на особо охраняемой при-
родной территории города - 
4-5 тыс. руб.)». 

Так что звать на нелегаль-
ные шашлыки надо полицию 
(тел. 112) и инспекторов Де-
партамента природопользо-
вания и охраны окружающей 
среды Москвы - 7 (499) 739-
27-05. Жалобу можно оста-
вить и через информационную 
службу правительства Москвы 
(495) 777-77-77. 

И вообще - в жару надо воды 
пить побольше, а не на мясо 
налегать... 

НЕ ДВОР, А ШАШЛЫЧНАЯ!

ПРОБЛЕМА 
ДНЯ

ВЫ ЖАРИТЕ ШАШЛЫКИ 
ЛЕТОМ?

� Да, на даче - 
54% (6780 голосов)

� Нет, негде - 
23% (2964 голоса)

� Да, жарю где придётся - 
12% (1473 голоса)

� Да, в разрешённых мес-
тах - 

11% (1410 голосов)
Всего голосов: 12 627

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

Галина 
ШЕЙКИНА

 1000  РУБ. 
СТОИТ 1 ЧАС 
КОМФОРТНЫХ 
ПОСИДЕЛОК 
С ШАМПУРАМИ.

Коллаж Юлии АГАНИНОЙ
Фото Stock Image/PhotoXPress.ru



26 № 29, 2016 г.
WWW.AIF.RU Большинство станций подземки оБорудуют датчиками температуры

Подземный 
маршрут мимо 
«Выхино» стал 
проблемным?

Таганско-краснопресненс-
кая линия сТоличной под-
земки в последние две неде-
ли досТавила много хлопоТ 
пассажирам. 

Хотя надо отметить, что 
большинство «пользователей» 
других маршрутов московско-
го метрополитена не заметили 
произошедших сбоев.

веТку  
не закроюТ

Может быть, все трудности 
на «фиолетовой» ветке - звенья 
одной цепи и нужно в один из 
выходных дней организовать 
незапланированное «техноло-
гическое окно», чтобы при-
вести её в порядок? Слухи о 
возможном ремонте всей Та-
ганско-Краснопресненской 
линии появились сразу после 
третьего сбоя в движении по-
ездов. Но, к счастью для пасса-
жиров, они не подтвердились. 

По крайней мере, в данный 
момент у столичной подземки 
таких планов нет. Дело в том, 
что причины в каждом кон-
кретном случае были разные. 

Например, расследование 
по поводу пожара на станции 
«Выхино», который произо-
шёл 8 июля, ещё не закончи-
лось, но предварительная ин-
формация уже обнародована.

«Хочу извиниться перед 
москвичами, - 
говорит Дмит-
рий  Пегов, 
н а ч а л ь н и к 
Московского 
метрополитена. 
- Один из ап-

паратов защиты не сработал, в 
результате чего произошёл сбой 
основной защиты. Мы приняли 
жёсткие меры, чтобы они сраба-
тывали. Сейчас продолжает ра-
ботать специальная комиссия, 
в которую помимо сотрудников 
метрополитена входят предста-
вители правоохранительных 
органов. Они допрашивают со-
трудников, которые работали в 
ту ночь, просматривают записи 
с камер видеонаблюдения». 

Кстати, 8 июля в «Твиттере» 
Московского метрополитена 
помимо информации о бес-
платных компенсационных 
автобусах была оперативно 
размещена разумная рекомен-
дация: «Пассажиров электро-
поездов Казанского направ-

ления просим следовать до 
Казанского вокзала, не выхо-
дить на ст. «Выхино».

Очень советуем всем, кто ез-
дит на работу на метро, подпи-

саться на новостную рассылку 
столичной подземки. Имен-
но для того, чтобы у вас была 
возможность быстро поменять 
маршрут или вид транспорта. 

подвело 
элекТричесТво

Рано утром 14 июля Таган-
ско-Краснопресненская ветка 
снова попала в выпуски ново-
стей: на одном из её отрезков не 
ходили поезда. (Непродолжи-
тельное время станции «Лер-
монтовский проспект», «Жуле-
бино» и «Котельники» вообще 
закрывали для входа и выхода, 
но уже в 7.00 движение было 
восстановлено.) 

«Что-то случилось с элек-
трическим шкафом, который 
находится в тоннеле рядом с 
рельсами, - поясняет Дмитрий 
Пегов. - Мы старались как мож-
но быстрее запустить движение 
на линии, поэтому пришлось 
запитать этот участок по ава-
рийной схеме на тяговой под-
станции и открыть движение».

Как «АиФ» заверили в Мос-
ковском метрополитене, все 
нештатные ситуации (даже 
незначительные) разбираются 
самым тщательным образом. И 
подземка постоянно работает 
«на опережение». Например, 
18 июля, когда резко испорти-
лась погода, службы метро тут 
же перевели на усиленный ре-
жим работы. И сколько вероят-
ных сбоев было предотвращено 
благодаря такой предусмотри-
тельности, пассажиры даже не 
догадываются. 

 Алексей НОСОВ

Когда едешь на работу, меньше всего хочешь услышать объявление: 
«Поезда следуют с увеличенными интервалами».  
 Фото Артёма КОРОТАЕВА/ТАСС

меТро едеТ. бысТро ли?
трансПорт

вопреки некоТорым прогно-
зам кризис не обрушил сТо-
личный рынок недвижимос-
Ти. сейчас сТроиТся 25 млн 
кв. меТров жилья, чТо можно 
счиТаТь заделом на 4-5 леТ.

кТо сТроиТ?
«Это очень много, такого не 

было никогда, - поясняет Кон-
стантин тИМоФеев, предсе-

датель Комитета 
по обеспечению 
реализации ин-
вестиционных 
проектов в стро-
ительстве и кон-
тролю в области 

долевого строительства. - И важ-
но, что увеличиваются темпы 
продаж. У нас ведь основной 
инвестор - это население».

Если в 2013 г. за первое полу-
годие было заключено 11,9 тыс. 
договоров долевого участия, в 
кризисных 2014-м и 2015-м соот-
ветственно 13,5 тыс. и 14,5 тыс., 
то в нынешнем - 18,9 тыс. То есть 
рост не останавливался. И в этом 
году градостроительно-земель-
ная комиссия города с мэром во 
главе, которая формирует инвес-

тиционную политику, одобри-
ла проекты на дополнительные 
10 млн кв. м недвижимости, 
6,3 млн кв. м из них - это жильё.

«Сейчас в строительстве 454 
жилых объекта, которые стро-
ят 202 застройщика, - уточняет 
К. Тимофеев. - У застройщи-
ков в последние годы менялись 
владельцы, даже по 3-4 раза, 
переструктурировались финан-
сово-промышленные группы - 
акционеры строительных ком-
паний. Но из Клуба инвесторов 
практически никто не выпал, и 
мы понимаем, с кем имеем де-
ло. Большая проблема только с 
СУ-155: был огромный монстр, 
а сейчас развалился по частям».

С недостроенными объекта-
ми этой компании картина уже 
становится более-менее ясной. 

В Филях-Давыдкове оформлен 
договор аренды земельного учас-
тка, и планируется, что разреше-
ние на ввод будет уже в августе-
сентябре. В Новых Черёмушках 
строительство ведётся и должно 
закончиться в запланированный 
срок - в 2017 г. Есть проблемы в 
Щербинке, Бочкове, но их реша-
ет «Россий ский капитал».

кому деньги 
оТдаюТ?

Есть в Москве 30 объектов, 
которые строятся силами 9 ЖСК 
- жилищно-строительных коо-
перативов. Однако с июля всту-
пили в действие изменения в 
законодательстве: ЖСК теперь 
должен иметь земельный учас-
ток и разрешение на строитель-
ство, чтобы привлекать средс-
тва граждан. То есть фактически 
выступать застройщиком. По 
инициативе московских влас-
тей федеральный законодатель 
ужесточил и требования к стро-
ительным компаниям. 

Прежде всего - к их уставно-
му капиталу. До 1 июля больше 
половины московских застрой-
щиков, возводя дома, в которых 
самая маленькая квартира стоит 
от 4 млн руб., имели уставный 
капитал в… 10 тыс. руб. «Если 
застройщик хочет строить око-
ло 1500 кв. м, то минимальный 
размер его уставного капитала 
теперь должен быть 2,5 млн руб. 
По нашему мнению, и это не-

большая цифра, - разъясняет 
руководитель Москомстройин-
веста. - Если строит 500 тыс. 
кв. м, акционеры обязаны сфор-
мировать 1,5 млрд руб. уставного 
капитала». Кроме того, запрет на 
привлечение средств граждан в 
проекты может возникнуть, если 
есть недоимки по налогам, идёт 
процедура банкротства компа-
нии. А раскрывая информацию 
о каждом строительном объекте, 
застройщик должен указать ак-
ционеров и собственников - что-
бы люди понимали, кому в итоге 
они отдают свои деньги. 

На каждый объект теперь ну-
жен дополнительный документ 
- заключение Москомстройин-
веста. Оно будет основано на 
анализе финансовой устойчи-
вости застройщика, учитывать 
отсутствие нарушений и фак-
тов незаконного привлечения 
или нецелевого использования 
средств, а также своевременную 
отчётность. «Это огромный ры-
чаг для контроля за недобропо-
рядочными застройщиками», 
- уверен К. Тимофеев.

Мария БЕЛЯЕВА

Кризис не обрушил столичный рынок недвижимости. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

инвесТируюТ жиТели

 25 млн кв. м 
жИльЯ СТРОИТСЯ 
СЕйчАС В МОСКВЕ.

сТроиТельсТво

Руководитель Моском­
стройинвеста предупреждает 
потенциальных инвесторов жК 
«Царицыно»: не стоит заключать 
договоры по корпусу 36. Этот 
комплекс ­ вообще проблемный 
проект. Его инвестор, Хлебоком­
бинат, привлёк уже третьего под­
рядчика. На сей раз это структу­
ра компании «Интеко», которая 

серьёзно вошла в строительство 
и подтянула его. часть корпусов 
уже введена в эксплуатацию, 
часть сдадут в конце этого года. 
Но у инвестора возникло желание 
уплотнить застройку. По новому 
проекту, в который включён кор­
пус 36, прошли публичные слу­
шания. Но разрешения на строи­
тельство не выдавалось.

ксТаТи
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7.00 «КЛИНОК ВЕДЬМ-2». Т/с. 
«ПрЕсЛЕДОВаНИЕ». 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«ИНТЕрНЫ». Т/с. 16+
17.00 «Дом-2. Судный день». 16+
18.00 «УНИВЕр. НОВаЯ ОБЩаГа». 

Т/с.
18.30 «УНИВЕр. НОВаЯ ОБЩаГа». 

Т/с.
19.00 «УНИВЕр. НОВаЯ ОБЩаГа». 

Т/с.
19.30 «УНИВЕр. НОВаЯ ОБЩаГа». 

Т/с.
20.00 «ОсТрОВ». Т/с. 16+

21.00 «саМЫЙ ЛУЧШИЙ ФИЛЬМ». 
Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Я - ЗОМБИ». Т/с. 16+
1.55 «КОШМар На УЛИЦЕ ВЯ-

ЗОВ». Х/ф. 18+
3.40 «саМЫЙ ЛУЧШИЙ ФИЛЬМ». 

Т/с. 16+
5.35 «КЛИНОК ВЕДЬМ-2». Т/с. 

«ПрЕсЛЕДОВаНИЕ». 16+
6.30 «ЖЕНсКаЯ ЛИГа». Т/с. 16+

5.00 «Странное дело». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Земля». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «БЭТМЕН ВОЗВраЩаЕТсЯ». 

Х/ф. 12+

16.05 «Информационная программа 
112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «БраТ». 

Х/ф. 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ДЭДВУД». 

Т/с. 18+
2.30 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Поцелуй при луне». 

Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «На привязи». 

Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Сводная сест-

ренка». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Жизнь под 
звездой». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Лифт». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидения-
ми». «Брянское кладбище». 
Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Оранжерея». Д/ф. 16+

15.00 «сНЫ». «ВТОрОЙ ШаНс». 
Т/с. 16+

17.30 «Слепая». «Подарок». Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «Отец-одиночка». 

Д/с. 12+
18.30 «ПЯТаЯ сТраЖа». Т/с. 16+
19.30 «КасЛ». Т/с. 12+
20.15 «КасЛ». Т/с. 12+
21.15 «ПОМНИТЬ ВсЕ». Т/с. 16+
22.05 «ПОМНИТЬ ВсЕ». Т/с. 16+
23.00 «ВЕЛИКИЙ ГЭТсБИ». Х/ф. 16+

1.30 «ОГНЕННаЯ ДрОЖЬ». Х/ф. 16+
3.15 «ХОЗЯИН ТаЙГИ». Х/ф. 12+
5.00 «ТрИНаДЦаТЫЙ». Т/с. 16+

6.00 «Русская императорская 
армия». Д/с. 6+

6.10 «ВМФ СССР. Хроника Победы». 
«Линкор «Марат». Д/с. 12+

6.45 «ВЕрТИКаЛЬ». Х/ф. 
8.15, 9.15, 10.05 «сПасТИ ИЛИ 

УНИЧТОЖИТЬ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
10.00 Военные новости.
13.15 «Звезда на «Звезде» 

с Александром Стриженовым. 
Тамара Гвердцители. 6+

14.00 Военные новости.
14.10 «ВсЕ НаЧаЛОсЬ В ХарБИ-

НЕ». Т/с. 16+

18.30 «Подводная война». «П-1». 
Д/с. 12+

19.20 «Высоцкий. Песни о войне». 6+
20.10 «1943». Т/с. 16+
22.20 «1943». Т/с. 16+
23.15 «Новая звезда». Всерос-

сийский вокальный конкурс. 
Второй полуфинал.

1.15 «ВМФ СССР. Хроника Победы». 
«Подводные лодки «Малютки». 
Д/с. 12+

1.45 «аВарИЯ». Х/ф. 6+
3.40 «ВсЕГО ОДНа НОЧЬ». Х/ф. 12+
5.30 «ВМФ СССР. Хроника Победы». 

«Крейсер «Максим Горький». 
Д/с. 12+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Кулинарный загар». 16+
8.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.20 «По делам несовершенно-

летних». 16+
10.20 Давай разведемся! 16+
12.20 «ПрЕсТУПЛЕНИЯ  

сТрасТИ». 
Т/с. 16+

13.20 «Я его убила». Д/ф. 16+
14.20 «Кулинарная дуэль». 

Кулинарное шоу. 16+
15.20 «ЧОКНУТаЯ». Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНа НаПИсаЛа  

УБИЙсТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «ЖЕНсКИЙ ДОКТОр-2». 
Х/ф. 16+

20.55 «КрИМИНаЛЬНЫЙ рОМаН». 
Х/ф. 16+

22.55 «ДОКТОр ХаУс». 
Х/ф. 16+

23.50 «6 кадров».
 Скетч-шоу. 16+

0.30 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕр В ГаГраХ». 
Х/ф.

2.15 «Идеальная пара». 16+
5.15 «Тайны еды». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.30 Среда обитания. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
9.30 «ВОсЬМИДЕсЯТЫЕ». Х/ф. 12+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Рыцари дорог. 16+
16.00 Среда обитания. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
0.30 «ПУТЬ КарЛИТО». Х/ф. 18+

3.30 «Фар КраЙ». Т/с. 16+
5.25 «Дорожные войны». 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 

12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Давай поженим-

ся!». 16+
14.30 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Мужское/Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 

ДОМОЙ». Т/с. 16+

23.40 «Городские пижо-
ны». «Гоморра». 
Новый сезон. 18+

1.35 «Это Я». 16+
2.05 «сВаДЬБа». Х/ф. 16+
3.00 Новости.
3.05 «сВаДЬБа». Х/ф. 16+
4.20 Контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
8.05 «ЖЕНЩИНЫ». Х/ф. 

12+
10.05 «сЕрЖаНТ 

МИЛИЦИИ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «сЕрЖаНТ  

МИЛИЦИИ». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.50 «Сталин против 

Жукова. Трофейное 
дело». Д/ф. 12+

15.40 «БаБЬЕ ЛЕТО». 
Х/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.55 «БУМЕраНГ ИЗ 

ПрОШЛОГО». 
Т/с. 16+

19.40 События.
20.05 «Право знать!» 

Ток-шоу. 16+
21.25 «Обложка. Первое 

лицо». 16+
22.00 События.
22.30 «Выстрел в голо-

ву». Специальный 
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
«Посудный день». 
16+

0.00 События. 25-й час.
0.20 Петровка, 38. 16+
0.40 «ОТЦЫ». Х/ф. 16+
2.25 «ПрИсТУПИТЬ  

К ЛИКВИДаЦИИ». 
Х/ф. 12+

4.35 «История болезни. 
Алкоголизм».  
Д/ф. 16+

5.00 «ДОрОЖНЫЙ  
ПаТрУЛЬ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВОЗВраЩЕНИЕ 

МУХТара». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОсКВа.  

ЦЕНТраЛЬНЫЙ 
ОКрУГ». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «КОДЕКс ЧЕсТИ». 
Т/с. 16+

14.50 «МЕНТОВсКИЕ 
ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «МЕНТОВсКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня. Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

19.40 «ДИКИЙ». 
Т/с. 16+

23.35 «НарКОТраФИК». 
Т/с. 18+

1.30 «Судебный 
детектив». 16+

2.40 «Первая кровь». 16+
3.10 «ЗаКОН  

И ПОрЯДОК». 
Т/с. 18+

4.05 «Кремлевские 
похороны». 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Октонавты». 
М/с. 0+

7.10 «Смешарики». 
М/с. 0+

7.20 «Монстры 
на острове-3D». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

9.00 «ДаЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

9.30 «ОХОТНИКИ За 
ПрИВИДЕНИЯ-
МИ». Х/ф. 0+

11.30 «ОХОТНИКИ За 
ПрИВИДЕНИЯ-
МИ-2». Х/ф. 0+

13.30 «ВОрОНИНЫ». 
Т/с. 16+

15.00 «МОЛОДЕЖКа». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
21.00 «ПОЙМаЙ ТОЛ-

сТУХУ, ЕсЛИ 
сМОЖЕШЬ». 
Х/ф. 16+

23.00 «ДВа ОТЦа И ДВа 
сЫНа». Т/с. 16+

1.00 «ДаЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

3.30 «90210: НОВОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

4.20 «ЗаЧарОВаН-
НЫЕ». Т/с. 16+

5.10 «Ералаш». 0+
5.50 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «КаМЕНсКаЯ». 

Т/с. 16+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТаЙНЫ сЛЕД-

сТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «сИЛЬНЕЕ  

сУДЬБЫ». 
Т/с. 12+

0.50 Премьера. 
«Обреченные. 
Наша Гражданская 
война.  
Слащев - Фрунзе». 
12+

2.50 «сЕМЕЙНЫЙ  
ДЕТЕКТИВ». Т/с. 
12+

3.40 «Взлеты и падения 
Мариса Лиепы». 
12+

4.30 Комната смеха.

6.00, 7.00 «УЛИЦЫ 
раЗБИТЫХ ФО-
НарЕЙ-4. БаБОЧ-
Ка». Х/ф. 16+

7.55, 8.50, 9.40, 10.30, 
11.05, 12.30, 13.25, 
14.20, 15.20, 16.00, 
16.40, 17.35 «ПсЕВ-
ДОНИМ «аЛБа-
НЕЦ»-2». Т/с. 16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас».

19.00 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ. ДОЛГаЯ 
П аМЯТЬ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДОрОГаЯ ДЕВОЧ-
Ка». Т/с. 16+

20.20 «сЛЕД. ПОЧТИ 
аГаТа КрИсТИ». 
Т/с. 16+

21.15 «сЛЕД. 
ЛЕКарсТ ВО ОТ 
ЖаДНОсТИ». Т/с. 
16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «сЛЕД. БрЕМЯ 

ВИНЫ». Т/с. 16+
23.15 «Момент истины». 16+
0.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ДОрОГаЯ ДЕВОЧ-
Ка». Т/с. 16+

0.55 «ДЕТЕКТИВЫ. ДОЛГаЯ 
ПаМЯТЬ». Т/с. 16+

1.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
УКОЛ ЗаВИсТИ». 
Т/с. 16+

2.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЖЕрТВа ПрОЗрЕ-
НИЯ». Т/с. 16+

3.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПЛаТа За сМЕХ». 
Т/с. 16+

3.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДЕМОН ЖаДНО-
сТИ». Т/с. 16+

4.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БЕШЕНЫЕ ПсЫ». 
Т/с. 16+

5.05 «ДЕТЕКТИВЫ. НИ-
ЧЕГО сВЯТОГО». 
Т/с. 16+

5.45 «ДЕТЕКТИВЫ. 
УБОЙНЫЙ сУр-
рОГаТ». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры.

10.15, 1.40 «Наблюда-
тель».

11.15 «ПрИВаЛОВсКИЕ 
МИЛЛИОНЫ». 
Х/ф.

13.55 «Линия жизни». 
Александр Коршу-
нов.

14.50 «Лоскутный театр». 
Д/ф.

15.10 «БЕЗЫМЯННаЯ 
ЗВЕЗДа». Х/ф.

17.25 XXIV музыкальный 
фестиваль «Звезды 
белых ночей».

18.10 «Доктор Воробьев. 
Перечитывая авто-
биографию». Д/с.

18.35 «Веселый жанр 
невеселого време-
ни». Д/с.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»/

19.45 «Острова».
20.30 «саГа О ФОр-

саЙТаХ». Т/с.
21.20 Программа

 Юрия Роста  
«Рэгтайм, или Ра-
зорванное время».

21.50 Власть факта. 
«Чем была  
опричнина?».

22.30 «Ваша внутренняя 
рыба». Д/с.

23.45 Худсовет.
23.50 «Дитрих Фишер-

Дискау. Послесло-
вие». Д/ф.

0.45 «Венеция. На пла-
ву». Д/ф.

1.25 «Pro memoria». 
«В поисках пре-
красной дамы».

2.40 Дж. Гершвин. 
Рапсодия в стиле 
блюз. Дирижер 
П. Коган. Солист  
Вадим Руденко.

6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00, 8.00, 9.05, 9.55, 12.00, 

13.25, 16.30, 19.00, 20.05 
Новости.

7.05, 13.30, 16.35, 23.00 Все на 
Матч!

8.05 «Безумный спорт с Александ-
ром Пушным». 12+

8.35 «Спорт за гранью». 12+
9.10 Автоспорт. Ралли-рейд «Шелко-

вый путь».
9.25 «Великие моменты в спорте». 12+
10.00 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. «Интер» 
(Италия) - ПСЖ (Франция).

12.05 «Маракана». Д/ф. 12+
14.00 «Легендарные клубы». Д/ф. 12+
14.30 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. «Манчестер 
Сити» (Англия) - «Манчестер 
Юнайтед» (Англия). 

17.05, 3.50 Смешанные единобор-
ства. UFC. 16+

19.05 «Точка». 16+
19.35 «Безумный спорт с Александ-

ром Пушным». 12+
20.10 «Большая вода». Д/ф. 12+
21.15 «Марадона». Д/ф. 16+
23.45 «МаЛЫШКа На МИЛЛИОН». 

Х/ф. 16+
2.30 «Маракана». Д/ф. 12+
5.45 «1+1». Д/ф. 16+

прежде чем гово-
рить, что у русских 
рабская психология, 
посмотрите, сколько 
народу курит под таб-
личками «не курить».

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Давай поженим-

ся!» 16+
14.30 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 

ДОМОЙ». Т/с. 16+
23.40 «ГОМОРРА». Но-

вый сезон. 18+
1.30 «Это Я» 16+
2.00 Джефф Бриджес 

в комедии  
«ПОцеЛУЙ Меня 
нА ПРОщАнИе». 
12+

3.00 Новости.
3.05 «ПОцеЛУЙ Меня 

нА ПРОщАнИе». 
Х/ф.12+

4.00 «Модный 
приговор».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «КАМенСКАя». 

Т/c.12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТАЙнЫ СЛеДС-

ТВИя». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «СИЛЬнее СУДЬ-

БЫ». Т/c.12+

0.50 «ЖИЗнЬ И СУДЬ-
БА». Т/c.12+

2.40 «СеМеЙнЫЙ Де-
ТеКТИВ». Т/c.12+

3.30 «Валаам. Остров 
спасения».

4.20 Комната смеха.

5.00 «ДОРОЖнЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВОЗВРАщенИе 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА. ценТ-

РАЛЬнЫЙ ОК-
РУГ». Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «КОДеКС ЧеСТИ». 
Т/с. 16+

14.50 «МенТОВСКИе 
ВОЙнЫ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «МенТОВСКИе 

ВОЙнЫ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
23.35 «нАРКОТРАФИК». 

Т/с. 18+
1.30 «Судебный детек-

тив». 16+
2.40 «Первая кровь». 16+
3.10 «ЗАКОн И ПОРя-

ДОК». Т/с. 18+
4.05 «Кремлевские похо-

роны». 16+

6.25 «ДеТеКТИВЫ. Же-
нИХИ». Т/с. 16+

7.05 «ДеТеКТИВЫ. 
САУнА  
ПО-ДеРеВенСКИ». 
Т/с. 16+

7.55, 8.45, 9.40, 10.30, 
11.10, 12.30, 
12.35, 13.25, 
14.20, 15.20, 
16.00, 16.40, 
17.35 «ПСеВДО-
нИМ» АЛБАнец» 
- 2». Т/с. 16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас».

19.00 «ДеТеКТИВЫ. 
УКОЛ ЗАВИСТИ». 
Т/с. 16+

19.40 «ДеТеКТИВЫ. 
ЖеРТВА  
ПРОЗРенИя». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛеД.  
не ДеТСКОе  
ВРеМя». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛеД.  
ПРИнц  
нА БеЛОМ КОне». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛеД.  

ДеВУШКА  
нА МОСТУ».
Т/с. 16+

23.10 «СЛеД. 
КРОТОВАя  
нОРА». Т/с. 16+

0.00 «БеРеГИТе  
ЖенщИн». 
Х/ф. 12+

2.35 «А еСЛИ  
ЭТО ЛЮБОВЬ?». 
Х/ф. 12+

4.40 «ОСА. СТРеЛОК». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Октонавты». 
М/с. 0+

7.10 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.00 «ДВА ОТцА И ДВА 
СЫнА». Т/с. 16+

9.30 «ПОЙМАЙ ТОЛС-
ТУХУ, еСЛИ СМО-
ЖеШЬ». Х/ф. 16+

11.30 «ВОРОнИнЫ». 
Т/с. 16+

15.00 «МОЛОДеЖКА». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХня». Т/с. 12+
21.00 «КОПЫ  

В ГЛУБОКОМ  
ЗАПАСе». Х/ф. 16+

23.00 «ДВА ОТцА И ДВА 
СЫнА». Т/с. 16+

1.00 «ДАеШЬ  
МОЛОДеЖЬ!». 
Т/с. 16+

3.30 «90210: нОВОе 
ПОКОЛенИе». 
Т/с. 16+

4.20 «ЗАЧАРОВАн-
нЫе». Т/с. 16+

5.10 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15 «Живые картинки. 

Тамара Полетика». 
Д/ф.

12.00 «Беллинцона. Воро-
та в Италию». Д/ф.

12.15, 20.30 «САГА О 
ФОРСАЙТАХ». Т/с.

13.10 «Эрмитаж». Про-
грамма Михаила 
Пиотровского.

13.35 «Оноре де Баль-
зак». Д/ф.

13.45, 23.50 «КАПИТАн 
неМО». Х/ф.

15.10, 21.20 «Рэгтайм, 
или Разорванное 
время».

15.40 «Острова».
16.20, 22.30 «Ваша внут-

ренняя рыба». Д/с.
17.15 «Дитрих Фишер-

Дискау. Послесло-
вие». Д/ф.

18.10 «Доктор Воробьев. 
Перечитывая авто-
биографию». Д/с.

18.35 «Веселый жанр 
невеселого време-
ни». Д/с.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 «Любовь Соколова. 
Своя тема». Д/ф.

21.50 Власть факта. «Им-
перия А. I».

23.45 Худсовет.
1.05 «Владислав Двор-

жецкий». Д/ф.
1.45 «Pro memoria». 

«Контрасты».

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 «ПО УЛИцАМ  

КОМОД  
ВОДИЛИ». 
Х/ф.

9.50 «ПРОПАВШИе 
СРеДИ ЖИВЫХ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МОЛОДОЙ 

МОРС». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу  
с Татьяной Устино-
вой. 12+

14.30 События.
14.50 Без обмана. «По-

судный день» 16+
15.40 «БАБЬе ЛеТО». 

Х/ф. 16+
17.30 Город новостей.
17.50 «БУМеРАнГ  

ИЗ ПРОШЛОГО». 
Т/с.16+

19.40 События.
20.10 «Право знать!» 

Ток-шоу. 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники! Нехо-
рошая квартира». 
16+

23.05 «Удар властью. 
Егор Гайдар» 16+

0.00 События. 25-й час.
0.20 Петровка, 38. 16+
0.40 «ВИКИнГ-2». 

Х/ф. 12+
3.50 «Засекреченная 

любовь. В саду 
подводных кам-
ней». Д/ф. 12+

4.30 «БУМеРАнГ  
ИЗ ПРОШЛОГО». 
Т/с.16+

7.00, 5.15 «КЛИнОК ВеДЬМ-2». 
Т/с.  «СТАТИЧеСКИЙ». 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«ИнТеРнЫ». Т/с. 16+
17.00 «Дом-2. Судный день». 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «УнИ-

ВеР. нОВАя ОБщАГА». Т/с.
20.00, 20.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
21.00«САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «я - ЗОМБИ». 16+
1.55 «КОШМАР нА УЛИце  

ВяЗОВ-2: МеСТЬ ФРеДДИ». 
Х/ф. 18+

3.35 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ФИЛЬМ-2». Т/с. 16+

6.10 «ЖенСКАя ЛИГА». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Луна». Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «БРАТ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «БРАТ-2». Х/ф. 16+
22.30 «Водить по-русски». 16+
23.25 «ДЭДВУД». Т/с. 18+
2.30 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Вода. Живая 

и мертвая». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Леший». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Дальнобойщики». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Подруги». Д/ф. 16+
15.00 «СнЫ». «ОТШеЛЬнИК». 

Т/с. 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПяТАя СТРАЖА». Т/с. 16+
19.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «ПОМнИТЬ ВСе». Т/с. 16+
22.05 «ПОМнИТЬ ВСе». Т/с. 16+
23.00 «В ТЫЛУ ВРАГА». Х/ф. 12+
1.00 «ОТВАЖнАя». Х/ф. 16+
3.30 «ОГненнАя ДРОЖЬ». Х/ф. 16+
5.15 «ТРИнАДцАТЫЙ». Т/с. 16+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Кулинарный загар». 16+
8.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.20 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.20 Давай разведемся! 16+
12.20 «ПРеСТУПЛенИя СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
13.20 «Я его убила». Д/ф. 16+
14.20 «Кулинарная дуэль». 16+
15.20 «ЧОКнУТАя». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОнА нАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖенСКИЙ ДОКТОР - 2». 

Х/ф. 16+
20.55 «КРИМИнАЛЬнЫЙ РОМАн». 

Х/ф. 16+
22.55 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ДВенАДцАТАя нОЧЬ». Х/ф.
2.15 «Идеальная пара». 16+
3.15 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.15 «Тайны еды». 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.35 Среда обитания. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.00 «ОХОТА нА ПИРАнЬЮ». 

Т/с.16+
12.30 «ПОВОДЫРЬ». 

Х/ф. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Рыцари дорог 16+
16.00 Среда обитания. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог 16+
0.30 «АЛЬФА ДОГ». 

Х/ф. 18+
3.00 «ФАР КРАЙ». 

Т/с.16+
4.50 «Дорожные войны». 16+

6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00, 8.00, 9.05, 10.10, 12.15, 

15.00, 18.05, 20.30 Новости.
7.05, 15.05, 18.45, 23.30 Все на Матч!
8.05, 18.15 «Безумный спорт с 

Александром Пушным». 12+
8.35 «Спорт за гранью». 12+
9.10 «Манчестер Сити. Live». Д/ф. 12+
10.15 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. «Манчестер 
Сити» (Англия) - «Манчестер 
Юнайтед» (Англия).

12.30 «Легендарные клубы». Д/ф. 12+
13.00 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. 
15.35 «Серена». Д/ф. 12+
19.15 «Великие моменты в спорте». 12+
19.30 «Олимпийцы. Live».
20.35 «Десятка!». 16+
20.55 Все на футбол! 12+
21.25 Футбол. Лига чемпионов.
0.15 «ПОеДИнОК». Х/ф. 16+
2.25 «Манчестер Сити. Live». Д/ф. 12+
3.30 «Решить и сделать». Д/ф. 12+
4.30 «Олимпийцы. Live». 12+

6.00 «Научный детектив». 12+
6.25 «нАЧАЛО». Х/ф. 6+
8.10 «СЛеДЫ нА СнеГУ». Х/ф. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «СЛеДЫ нА СнеГУ». Х/ф. 6+
10.00 Военные новости.
10.10 «ДЛИннОе, ДЛИннОе 

ДеЛО...». Х/ф. 6+
12.00 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
13.15 «Звезда на «Звезде». 

Стас Намин. 6+
14.00 Военные новости.
14.10 «ВСе нАЧАЛОСЬ В ХАРБИ-

не». Т/с. 16+
18.35 «Подводная война». Д/с. 12+
19.25 «Легенды армии с Александ-

ром Маршалом» 12+
20.10, 22.20 «1943». Т/с. 16+
23.15 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс. «В 
шаге от победы. Спецвыпуск».

0.55 «ОЧенЬ ВАЖнАя ПеРСОнА». 
Х/ф. 

2.25 «ВОТ МОя ДеРеВня...». Х/ф. 

исследование чёрного рын-
ка культурных ценностей 
собирается провести музей 
эрмитаж. 

Об этом недавно на заседа-
нии российско-германского 
форума «Петербургский диа-
лог» заявил гендиректор музея 
Михаил Пиотровский: 
«Мы начнём проводить ис-
следование о чёрном художест-
венном рынке в России».

По словам г-на Пиотровско-
го, исследование необходимо, 
чтобы установить маршруты 
«передвижения» предметов 
искусства, разработать непо-
лицейские решения в данной 
сфере и какие-либо рекомен-
дации для коллекционеров. 

Идея возникла в ходе об-
суждения темы незаконной 
торговли культурно-истори-
ческими ценностями в мире, 
в том числе археологическими 
находками, за которыми охо-
тятся боевики, а также  «чёр-
ные археологи» в Сирии, Ираке 
и других странах.

По данным директора Пер-
гамского музея, лишь 0,1% 
того, что выставляется на раз-
личных интернет-аукционах 
в этой сфере, имеет разреши-
тельную документацию. Оте-
чественные же деятели культу-
ры подчеркнули, что в России 
особенно остро стоит вопрос с 
незаконным оборотом старин-
ных монет.

Сергей ЮРЬеВ

эрмитаж и чёрный рынок
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная за-

купка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Давай поженим-

ся!» 16+
14.30 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.35 «ДОЛГИЙ ПУТЬ 
ДОМОЙ». Т/с. 16+

23.40 «Гоморра». Новый 
сезон. 18+

1.30 «Это Я» 16+
2.00 «В ПОИСКАХ РИ-

ЧАРДА». Х/ф.12+
3.00 Новости.
3.05 «В ПОИСКАХ  

РИЧАРДА». 
Х/ф.12+

4.10 Контрольная 
закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «СИЛЬНЕЕ СУДЬ-

БЫ». Т/c. 12+
0.50 «ЖИЗНЬ И СУДЬ-

БА». Т/c. 12+
2.20 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-

ТЕКТИВ». Т/c. 12+
3.15 «Драма на Памире. 

Приказано поко-
рить». 12+

4.05 Комната смеха.

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ». Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «КОДЕКС ЧЕСТИ». 
Т/с. 16+

14.50 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ДИКИЙ». Т/с. 16+

23.35 «НАРКОТРАФИК». 
Т/с. 18+

1.30 «Судебный детек-
тив». 16+

2.40 «Первая кровь». 16+
3.10 «ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК». Т/с. 18+
4.05 «Кремлевские похо-

роны». 16+

6.00, 6.55, 7.50, 8.45, 
«МЕНТ В ЗАКО-
НЕ-3». Т/с. 16+

9.40, 10.30, 11.05, 
12.30, 13.25, 
14.20, 15.15, 
16.00, 16.40, 
17.35 «МЕНТ В ЗА-
КОНЕ-4». Т/с. 16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас».

19.00 «ДЕТЕКТИВЫ.  
ЗА КУЛИСАМИ 
МЕЧТЫ». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОПАСНОЕ  
НАСЛЕДСТВО». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. СВОЙ 
ЧУЖОЙ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД.  
АВТОМАТ ДЛЯ 
ПРЕКРАСНОЙ 
ДАМЫ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД.  

ДОМАШНИЙ  
ТИРАН». 
Т/с. 16+

23.10 «СЛЕД. БЫЧОК». 
Т/с. 16+

0.00 «МУЖЧИНА В 
МОЕЙ ГОЛОВЕ». 
Х/ф. 16+

2.25 «ОСА. УДАР ПЕШ-
КОЙ». Т/с. 16+

3.20 «ОСА. УБИТЬ  
НЕЛЬЗЯ  
ПОМИЛОВАТЬ». 
Т/с. 16+

4.05 «ОСА. МУКИ АДА». 
Т/с. 16+

4.55 «ОСА. БИТВА 
ЭКСТРАСЕНСОВ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Октонавты». М/с. 
0+

7.10 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». Комедий-
ный сериал. 16+

9.30 «КОПЫ В ГЛУБО-
КОМ ЗАПАСЕ». 
Х/ф. 16+

11.30 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

15.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
21.00 «ШПИОН ПО СО-

СЕДСТВУ». 
Х/ф. 12+

22.55 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». Т/с. 16+

1.00 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

3.30 «90210: НОВОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

4.20 «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ». Т/с. 16+

5.10 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20 «ГЕРОЙ НАШЕГО 

ВРЕМЕНИ. «МАК-
СИМ МАКСИМЫЧ», 
«ТАМАНЬ». Х/ф.

11.35, 12.20, 13.10, 
13.40, 14.50, 15.35, 
16.15, 17.15, 18.00, 
18.30, 19.25, 20.25, 
21.20, 21.50, 22.30, 
23.25, 1.35, 1.50 
Проект «Лермонтов».

11.40 «Алексей Ляпунов». 
Д/ф.

12.25, 20.30 «САГА О 
ФОРСАЙТАХ». Т/с.

13.15 «Эрмитаж». 
13.45, 23.50 «КАПИТАН 

НЕМО». Х/ф.
15.10, 21.25 «Рэгтайм, или 

Разорванное время».
15.40 «Любовь Соколова. 

Своя тема». Д/ф.
16.20, 22.35 «Ваша внут-

ренняя рыба». Д/с.
17.20 К 125-летию со дня 

рождения Сергея 
Прокофьева. 

18.05 «Доктор Воробьев». 
Д/с.

18.35 «Веселый жанр 
невеселого време-
ни». Д/с.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 «Марис Лиепа... я 
хочу танцевать сто 
лет».  Д/ф.

21.55 Власть факта. 
23.45 Худсовет.
0.55 «Михаил Кононов». Д/ф.
1.45 «Антонио Сальери». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 «ИЗ ЖИЗНИ 

НАЧАЛЬНИКА 
УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА». Х/ф. 12+

10.35 «Владимир Гос-
тюхин. Герой не 
нашего времени». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МОЛОДОЙ 

МОРС». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Удар властью. 

Егор Гайдар» 16+
15.40 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА». 
Х/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.50 «НАХАЛКА». Х/ф. 

12+
19.40 События.
20.05 «Право знать!» 

Ток-шоу. 16+
21.25 «Обложка. Бе-

женцы. Двойные 
стандарты» 16+

22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Советские ма-

фии. Бандитский 
Ленинград». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.20 Петровка, 38. 16+
0.40 «ОХЛАМОН». Х/ф. 16+
2.25 «Волосы. Запутанная 

история». Д/ф. 12+
3.45 «Вячеслав Шалевич. 

Любовь немолодого 
человека». Д/ф. 12+

4.30 «БУМЕРАНГ  
ИЗ ПРОШЛОГО». 
Т/с. 16+

7.00, 5.50 «КЛИНОК ВЕДЬМ-2». 
Т/с. «ПРИБИТЫЙ». 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
17.00 «Дом-2. Судный день». 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «УНИ-

ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.
20.00 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
20.30 «ОСТРОВ». «БЕЗ ПАНИКИ». 

Т/с. 16+
21.00, 3.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Я - зомби». 16+
1.55 «КОШМАР НА УЛИЦЕ  

ВЯЗОВ-3: ВОИНЫ  
СНОВИДЕНИЙ». Х/ф. 18+

5.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Солнце». Д/ф. 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «БРАТ-2». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «ЖМУРКИ». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «ДЭДВУД». Т/с. 18+
3.15 «Тайны Чапман». 16+
4.15 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. «Кукла смерти». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Шабаш ведьм». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Машина времени в кварти-
ре». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Начальница». Д/ф. 16+

15.00 «СНЫ». «АЛЬФОНС». Т/с. 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «ПОМНИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
22.05 «ПОМНИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
23.00 «ГОСТЬ». Х/ф. 16+
1.00 «ЗУБАСТИКИ: ОСНОВНОЕ 

БЛЮДО». Х/ф. 16+
2.45 «ЭТОТ ТЕМНЫЙ МИР». Х/ф. 16+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+
7.30 «Кулинарный загар». 16+
8.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.20 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.20 Давай разведемся! 16+
12.20 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
13.20 «Я его убила». Д/ф. 16+
14.20 «Кулинарная дуэль». 16+
15.20 «ЧОКНУТАЯ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР - 2». 

Х/ф. 16+
20.55 «КРИМИНАЛЬНЫЙ РОМАН». 

Х/ф. 16+
22.55 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ РЕ-

КОМЕНДУЕТСЯ». Х/ф. 16+
2.10 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.15 «Тайны еды». 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.30 Среда обитания. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.05 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 12+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Рыцари дорог. 16+
16.00 Среда обитания. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог 16+
0.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

Х/ф. 16+
3.00 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 

Х/ф. 16+
5.00 «Дорожные войны». 16+

6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00, 8.00, 9.05, 12.40, 16.15, 

19.20 Новости.
7.05, 13.45, 16.50, 17.25, 23.00 

Все на Матч!
8.05 «Безумный спорт». 12+
8.35 «Спорт за гранью». 12+
9.10 «Второе дыхание». Д/ф. 16+
9.40 «О спорт, ты - мир!». Д/ф. 0+
12.45 «Рио ждет». Д/ф. 16+
13.15 «Где рождаются чемпионы?». Д/ф. 
14.15 Смешанные единоборства. 16+
16.20 «Второе дыхание». Д/ф. 16+
17.20 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
17.35 «Марадона». Д/ф. 16+
19.25 «Рио ждет». Д/ф. 16+
19.55 «1+1». Д/ф. 16+
20.40 «Звезды шахматного коро-

левства». Д/ф. 12+
21.10 «Бобби Фишер против всего 

мира». Д/ф. 12+
23.45 «ЖЕСТОКИЙ РИНГ». Х/ф. 12+
2.00 «Легендарные клубы». Д/ф. 12+
2.30, 4.30 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. 

6.00 «Русская императорская 
армия». Д/с. 6+

6.10 «ВМФ СССР. Хроника Победы». 
«Морской десант». Д/с. 12+

6.40 «КОРТИК». Х/ф.
8.25 «ПЛАМЯ». Х/ф. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
9.15 «ПЛАМЯ». Х/ф. 12+
10.00, 14.00 Военные новости.
10.05 «ПЛАМЯ». Х/ф. 12+
12.00 «Особая статья». 12+
13.15 «Звезда на «Звезде». 

Игорь Скляр. 6+
14.15 «ПРАВИЛА ОХОТЫ».  

«ОТСТУПНИК». Т/с. 16+
18.35 «Подводная война». Д/с. 12+
19.25 «Последний день». 12+
20.10 «1943». Т/с. 16+
22.20 «1941. О чем не знал Бер-

лин...». Д/ф. 12+
23.05 «Новая звезда». Всероссийский 

вокальный конкурс. Суперфинал.
1.35 «КРУГ». Х/ф. 
3.25 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕБО». Х/ф. 6+
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Давай поженим-

ся!» 16+
14.30 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине 

со всеми».  
Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

21.35 «ДОЛГИЙ  
ПУТЬ ДОМОЙ». 
Т/с. 16+

23.40 «Городские пижо-
ны». «Гоморра». 
Новый сезон. 18+

1.30 «Это Я». 16+
2.00 «ЛИКВИДАТОР». 

Х/ф. 16+
3.00 Новости.
3.05 «ЛИКВИДАТОР». 

Х/ф. 16+
3.45 «Модный приговор».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/с. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД­

СТВИЯ». Т/с. 12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «СИЛЬНЕЕ СУДЬ­

БЫ». Т/с. 12+
0.50 «ЖИЗНЬ И СУДЬ­

БА». Т/с. 12+
2.50 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕ­

ТЕКТИВ». Т/с. 12+
3.40 «Сталинские со-

колы. Крылатый 
штрафбат». 12+

4.30 Комната смеха.

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ­
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА. 

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
О КРУГ». Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.50 «КОДЕКС ЧЕСТИ». 
Т/с. 16+

14.50 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
23.35 «НАРКОТРАФИК». 

Т/с. 18+
1.30 «Судебный детек-

тив». 16+
2.40 «Первая кровь». 16+
3.10 «ЗАКОН И ПОРЯ­

ДОК». Т/с. 18+
4.05 «Кремлевские 

похороны». 16+

5.50 «ДОРОГА ДОМОЙ». 
Х/ф. 12+

8.00 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 
Х/ф. 12+

10.00 «Сейчас».
10.30, 11.50 «ОСВОБОЖ­

ДЕНИЕ». Х/ф. 12+
12.00 «Сейчас».
12.30, 13.40 «ОСВОБОЖ­

ДЕНИЕ». Х/ф. 12+
15.30 «Сейчас».
16.00, 16.15, 17.25 «ОС­

ВОБОЖДЕНИЕ». 
Х/ф. 12+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ПРИВЕСТИ В 
ИСПОЛНЕНИЕ». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДОРОГА НА БЕЙ­
КЕР­СТРИТ». Т/с. 
16+

20.20 «СЛЕД. КУДА 
УЕХАЛ ЦИРК». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. КОЗЕЛ 
ОТПУЩЕНИЯ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ДОЛ­

ГАЯ СКАЗКА НА 
НОЧЬ». Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. НЕСОВ­
МЕСТИМОСТЬ». 
Т/с. 16+

0.00 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА КАПИТАНА». 
Х/ф. 12+

1.50 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 
Х/ф. 12+

3.50 «ОСА. ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯ­
МИ». Т/с. 16+

4.45 «ОСА. ПИСЬМО 
КРОВЬЮ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Октонавты». М/с. 0+
7.10 «Приключения Дже-

ки Чана». М/с. 6+
8.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». Т/с. 16+
9.30 «ШПИОН ПО СО­

СЕДСТВУ». 
Х/ф. 12+

11.20 «ДАЕШЬ МОЛО­
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

11.30 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

15.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
21.00 «СТОЙ! А ТО МА­

МА БУДЕТ СТРЕ­
ЛЯТЬ». Х/ф. 16+

22.45 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». Т/с. 16+

23.45 «ДАЕШЬ МОЛО­
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

0.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». Т/с. 16+

1.00 «ДАЕШЬ МОЛО­
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

3.30 «90210: НОВОЕ ПО­
КОЛЕНИЕ». Т/с. 16+

4.20 «ЗАЧАРОВАН­
НЫЕ». Т/с. 16+

5.10 «Ералаш». 0+
5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15 «Алексей Попов. 

Трагедия в трех 
актах с прологом и 
эпилогом». Д/ф.

12.00 «Долина реки Ор-
хон. Камни, города, 
ступы». Д/ф.

12.15, 20.40 «САГА О 
ФОРСАЙТАХ». Т/с.

13.10 «Эрмитаж». 
13.40, 23.50 «КАПИТАН 

НЕМО». Х/ф.
14.45 «Гринвич - сердце 

мореплавания». Д/ф.
15.10, 21.30 «Рэгтайм, или 

Разорванное время».
15.40 «Интернет полков-

ника Китова». Д/ф.
16.20 «Ваша внутренняя 

рыба». Д/с.
17.20 К 125-летию со дня 

рождения Сергея 
Прокофьева. 

18.10 «Доктор Воробьев. 
Перечитывая авто-
биографию». Д/с.

18.35 «Веселый жанр 
невеселого време-
ни». Д/с.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 «90 лет Инне Макаро-
вой. «Линия жизни».

21.55 Власть факта. 
22.35 «Тайная жизнь 

Солнца». Д/ф.
23.45 Худсовет.
0.55 «Владимир Басов». 

Д/ф.
1.35 П. И. Чайковский. 

Скрипичные соло 
из балета «Лебеди-
ное озеро». 

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...». 16+
8.30 «ЧИСТОЕ НЕБО». 

Х/ф. 12+
10.40 «Инна Макарова. 

Предсказание 
судьбы». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МОЛОДОЙ 

МОРС». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Советские ма-

фии. Бандитский 
Л енинград». 16+

15.40 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ГЕНЕРАЛА». 
Х/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.50 «НАХАЛКА». 

Х/ф. 12+
19.40 События.
20.00 «Право знать!» 

Ток-шоу. 16+
21.25 «Обложка. В тени 

принцессы Дианы». 
16+

22.00 События.
22.30 «10 самых... Поху-

девшие звезды». 16+
23.05 «Прощание. 

Дед Хасан». 12+
0.00 События. 25-й час.
0.20 Петровка, 38. 16+
0.40 «ПОКЛОННИК». 

Х/ф. 16+
2.25 «ЧЕРНОЕ ПЛА­

ТЬЕ». Х/ф. 16+
4.00 «Жадность больше, 

чем жизнь». Д/ф. 16+
5.20 «Владимир Гос-

тюхин. Герой не 
нашего времени». 
Д/ф. 12+

7.00 «КЛИНОК ВЕДЬМ­2». Т/с. 
«СЛЕЗЫ». 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
17.00 «Дом-2. Судный день». 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «УНИ­

ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.
20.00 «ОСТРОВ». «ПЕРВЫЙ ПОЦЕ­

ЛУЙ». Т/с. 16+
20.30 «ОСТРОВ». «СЕКРЕТ НЕ 

СЕКРЕТ». Т/с. 16+
21.00, 3.45 «НАША RUSSIA: ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Я ­ ЗОМБИ». Т/с. 16+
1.55 «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯ­

ЗОВ­4: ХРАНИТЕЛЬ СНА». 
Х/ф. 18+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ЖМУРКИ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «КАПКАН ДЛЯ КИЛЛЕРА». 

Х/ф. 16+
21.45 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ДЭДВУД». Т/с. 18+
2.20 «Минтранс». 16+
3.10 «Ремонт по-честному». 16+
3.50 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Другая женщина». 

Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Невинная». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Любовник». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Женское прови-
дение». 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Охотники 
за привидениями». Д/ф. 16+

15.00 «СНЫ». «ОШЕЙНИК». Т/с. 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». «ПО­

СЛЕДНЯЯ ИЗ БЕНАНДАН­
ТИ». Т/с. 16+

19.30, 20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «ПОМНИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
22.05 «ПОМНИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
23.00 «ШОССЕ СМЕРТИ». Х/ф. 16+
0.30, 1.30, 2.30, 3.15, 4.15 

«СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ». 
Т/с. 16+

5.00 «ТРИНАДЦАТЫЙ». Т/с. 16+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+
7.30 «Кулинарный загар». 16+
8.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.20 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.20 Давай разведемся! 16+
12.20 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
13.20 «Я его убила». Д/ф. 16+
14.20 «Кулинарная дуэль». 16+
15.20 «ЧОКНУТАЯ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС­

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР­2». 

Х/ф. 16+
20.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ РОМАН». 

Х/ф. 16+
22.50 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ФОТО НА ДОКУМЕНТЫ». 

Х/ф. 16+
2.25 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.30 Среда обитания. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.30 «ТРИ ТОВАРИЩА». 

Х/ф. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Рыцари дорог. 16+
16.00 Среда обитания. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. 

Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. 

Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
0.30 «НА ГРАНИ». 

Т/с. 16+
2.35 «ЛОЖНОЕ ИСКУШЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
5.30 «Дорожные войны». 16+

6.30, 9.35, 12.05 Футбол. Междуна-
родный Кубок чемпионов.  

8.30, 9.30, 11.30, 16.30, 19.25 
Новости.

8.35, 14.00, 16.35, 23.30 Все на Матч!
11.35 «Легендарные клубы». Д/ф. 12+
14.30 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. «Боруссия» 
(Дортмунд, Германия) - «Ман-
честер Сити» (Англия). 

17.05 XXIV летние Олимпийские игры 
1988 в Сеуле. Футбол. Финал. 
СССР - Бразилия.

19.30 «Где рождаются чемпионы?». 
Д/ф. 16+

20.00 «Неизвестный спорт». Д/ф. 16+
21.00 «Лучшее в спорте». 12+
21.25 Футбол. Лига Европы.
0.15 «500 лучших голов». 12+
0.45 «Безумные чемпионаты». 16+
1.15 «Решить и сделать». Д/ф. 12+
2.15 «Бобби Фишер против всего 

мира». Д/ф. 12+
4.10 XXIV летние Олимпийские игры 

1988 в Сеуле. Футбол. 

6.00 «ВМФ СССР. Хроника Победы». 
«Крейсер «Красный Крым». 
Д/с. 12+

6.35 «ВМФ СССР. Хроника Победы». 
«Линкор «Парижская комму-
на». Д/с. 12+

7.00, 9.15, 10.05 «КРАСНЫЙ ЦВЕТ 
ПАПОРОТНИКА». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
13.15 «Звезда на «Звезде». 

Вячеслав Фетисов. 6+
14.00 Военные новости.
14.15 «ПРАВИЛА ОХОТЫ». 

«ШТУРМ». Т/с. 16+
18.30 «Подводная война».  Д/с. 12+
19.20 «Предатели с Андреем Луго-

вым». «Олег Гордиевский». 
Д/с. 16+

20.05, 22.20 «ВЧЕРА ЗАКОНЧИ­
ЛАСЬ ВОЙНА». Т/с. 16+

0.05 «РОКИРОВКА В ДЛИННУЮ 
СТОРОНУ». Х/ф. 

2.00 «ПРЕМИЯ». Х/ф. 12+
3.40 «РАССКАЖИ МНЕ О СЕБЕ». Х/ф. 6+

Слышал, что изобрели 
прибор, который улучша-
ет настроение человека с 
помощью разрядов тока по 
мозгу. А это не вредно?

В. Николаев, Москва

« Э т о т  м е -
тод называется 
«микрополяри-
зация» и при-
меняется уже 
лет 30-40, но 
только в лечеб-

ных целях, - объяснил «АиФ» 
Святослав МеДвеДев, нейро-
физиолог, директор института 
мозга человека. - В медицине 
он допустим. Но применять 
его самостоятельно - просто 
дикость… Мозг устроен край-

не сложно. Самостимуляция 
такого рода может привести к 
тяжелейшим расстройствам - 
например, к эпилепсии. 

Может ли такой прибор вы-
зывать эффект, сравнимый с 
действием антидепрессанта? 
Нет. В принципе такая стиму-
ляция может быть полезной 
для человека. Но не в качест-
ве генератора некой эйфории. 
Вспомним, что героин был раз-
работан тоже как лекарство. И, 
если его применять только как 
лекарство, он даёт неплохие 
результаты. 

Любая вещь, как известно, 
может быть либо лекарством, 
либо ядом. В данном случае 
стимуляция мозга из лекарства 
превращается в яд».  

«УлУчшайзер» настроения
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 «Давай поженим-

ся!» 16+
14.30 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Давай поженим-

ся!» 16+
19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 «Три аккорда». 16+
23.10 «ФРАНЦУЗСКИЙ 

ТРАНЗИТ». Х/ф.18+

1.40 «НЕ ОГЛЯДЫВАЙ-
СЯ НАЗАД». Х/ф. 
16+

3.30 «БИЛЕТ  
В ТОМАГАВК». 
Х/ф. 12+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «Петросян-шоу». 16+
23.05 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 

ЛЮБОВЬ». Х/ф. 
12+

1.00 «ТЕЧЕТ РЕКА ВОЛ-
ГА». Х/ф. 12+

3.05 «Человек, который 
изобрел телеви-
зор». 12+

4.00 Комната смеха.

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ». Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
13.50 «КОДЕКС ЧЕСТИ». 

Т/с. 16+
14.50 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.30 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
22.25 Остросюжетный 

детектив  
«МЕНТ В ЗАКО-
НЕ». 16+

2.15 «Александр Буйнов. 
Моя исповедь». 16+

3.10 «ЗАКОН  
И ПОРЯДОК». 
Т/с. 18+

4.05 «Кремлевские похо-
роны». 16+

6.00 «Момент истины». 
Авторская про-
грамма А. Карауло-
ва. 16+

6.50, 7.40, 8.30, 9.20, 
10.30, 10.40, 11.30, 
12.30, 12.50, 13.45, 
14.35, 15.25, 16.00, 
16.45, 17.40 «ГОН-
ЧИЕ-2». Т/с. 16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас».

19.00 «СЛЕД. КРОТОВАЯ 
НОРА». Т/с. 16+

19.45 «СЛЕД. ДОМАШНИЙ 
ТИРАН». Т/с. 16+

20.35 «СЛЕД. НЕСОВ-
МЕСТИМОСТЬ». 
Т/с. 16+

21.25 «СЛЕД. ЗАСЛАН-
НЫЙ КАЗАЧОК». 
Т/с. 16+

22.10 «СЛЕД. РЕБЕНОК В 
КОРОБКЕ». Т/с. 16+

23.00 «СЛЕД. ЗАБОТА 
О СТАРОСТИ». 
Т/с. 16+

23.45 «СЛЕД. ПОЧТИ 
АГАТА КРИСТИ». 
Т/с. 16+

0.35 «СЛЕД. БЫЧОК». 
Т/с. 16+

1.25 «ДЕТЕКТИВЫ. ЗА 
КУЛИСАМИ МЕЧ-
ТЫ». Т/с. 16+

2.05 «ДЕТЕКТИВЫ. ОПАС-
НОЕ НАСЛЕДС-
ТВО». Т/с. 16+

2.45 «ДЕТЕКТИВЫ. ДО-
РОГА НА БЕЙКЕР-
СТРИТ». Т/с. 16+

3.25 «ДЕТЕКТИВЫ. ПРИ-
ВЕСТИ В ИСПОЛ-
НЕНИЕ». Т/с. 16+

4.05, 4.45, 15.25 «ДЕ-
ТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Октонавты». 
М/с. 0+

7.10 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». Т/с. 16+

9.30 «СТОЙ! А ТО МАМА 
БУДЕТ СТРЕ-
ЛЯТЬ». Х/ф. 16+

11.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

15.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
21.00 «ГЕРАКЛ». 

Х/ф. 12+

22.50 «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ?». 
Т/с. 16+

1.20 «ЕВРОПА». 
Х/ф. 16+

3.00 «ЧУЖОЙ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА». 
Х/ф. 12+

4.45 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15 «Свет и тени Ми-

хаила Геловани». 
Д/ф.

12.00 «Акко. Преддверие 
рая». Д/ф.

12.15 «САГА О ФОРСАЙ-
ТАХ». Т/с.

13.10 «Эрмитаж». 
13.40 «Антонио Салье-

ри». Д/ф.
13.45 «ОДНАЖДЫ  

ЛЕТОМ». Х/ф.
15.10 Программа Юрия 

Роста «Рэгтайм, или 
Разорванное время».

15.40 «90 лет со дня 
рождения Зиновия 
Корогодского. «Воз-
вращение». Д/ф.

16.20 «Тайная жизнь 
Солнца». Д/ф.

17.10 «Поль Гоген». Д/ф.
17.20 К 125-летию со дня 

рождения Сергея 
Прокофьева. Фор-
тепиано-гала.

18.35 К юбилею Наталии 
Белохвостиковой. 
«Линия жизни».

19.45 «У ОЗЕРА». Х/ф.
22.40 «Оркни. Граффити 

викингов». Д/ф.
22.55 Спецвыпуск. Глав-

ная роль.
23.45 Худсовет.
23.50 «КОРОЛЕВСКАЯ 

СВАДЬБА». 
Х/ф.

1.35 М/ф. для взрослых.
1.55 «Искатели». 
2.40 «Дома Хорта в 

Брюсселе». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «ОДИССЕЯ  

КАПИТАНА 
 БЛАДА». 
Х/ф.

10.55 Тайны нашего 
кино. «Большая 
перемена». 12+

11.30 События.
11.50 «МОЛОДОЙ 

МОРС». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.55 «Прощание. 

Дед Хасан» 12+
15.50 «Знаки судьбы». 

Д/ф. 12+
17.30 Город новостей.
17.40 Детективы 

Татьяны Устиновой.  
«СЕДЬМОЕ НЕБО».  
1, 2 с. 12+

19.40 События.
20.00 Детективы 

Татьяны Устиновой.  
«СЕДЬМОЕ НЕБО».  
3, 4 с. 12+

22.00 События.
22.30 Алиса

 Гребенщикова  
в программе 
«Жена. История 
любви». 16+

0.00 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 
ВНУЧКА». 
Т/с. 12+

3.15 Петровка, 38. 16+
3.30 «Код жизни». 

Д/ф. 12+
4.50 «Завещание 

императрицы  
Марии Федоров-
ны». Д/ф. 12+

7.00, 4.55 «КЛИНОК ВЕДЬМ-2». 
Т/с. «НАСТАВНИК». 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30, 12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
17.00 «Дом-2. Судный день». 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «УНИ-

ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.
20.00 «Импровизация». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯ-

ЗОВ-5: ДИТЯ СНОВ». Х/ф. 18+
2.50 «БЕЗУМНЫЙ МАКС-3. ПОД 

КУПОЛОМ ГРОМА». Х/ф. 16+
5.50 «Женская лига». 16+
6.20 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-4». 

Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «КАПКАН ДЛЯ КИЛЛЕРА». 

Х/ф. 16+
15.45 «Смотреть всем!». 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Вся правда о Ванге». Доку-

ментальный спецпроект. 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Ванга. Продолжение». 16+
23.00 «СТРЕЛОК». Т/с. 16+
2.40 «СВОЛОЧИ». Х/ф. 16+
4.30 «Секретные территории». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Опасное 

колдовство». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Магазин одежды». Д/ф. 16+
14.00, 14.30 «Охотники за привиде-

ниями». Д/ф. 16+
15.00 «СНЫ». «ДЕТСКИЙ КОШ-

МАР». Т/с. 16+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА С ФА-

ТИМОЙ ХАДУЕВОЙ». Т/с. 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ДРУГОЙ МИР». Х/ф. 16+
22.15 «ДРУГОЙ МИР 2: ЭВОЛЮ-

ЦИЯ». Х/ф. 16+
0.15 «ПОХИТИТЕЛИ ТЕЛ». Х/ф. 16+
2.00 «ШОССЕ СМЕРТИ». Х/ф. 16+
3.30 «АПОКАЛИПСИС В ЛОС-АНД-

ЖЕЛЕСЕ». Х/ф. 16+
5.15 «ТРИНАДЦАТЫЙ». Т/с. 16+

6.30 «Джейми: обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «Кулинарный загар». 16+
8.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.05 Давай разведемся! 16+
10.05 «ЖЕНСКИЕ ИСТОРИИ 

ВИКТОРИИ ТОКАРЕВОЙ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-
ТВО». Т/с. 16+

19.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ РОМАН». 
Х/ф. 16+

22.50 «ДОКТОР ХАУС». 
Х/ф. 16+

23.45 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «КУРТ СЕИТ И АЛЕКСАНДРА». 
Х/ф. 16+

2.40 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.30 «Джейми: обед за 15 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.35 Среда обитания. 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.05 «ЖАНДАРМ  

ИЗ СЕН-ТРОПЕ». 
Х/ф. 0+

12.05 «ЖАНДАРМ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
Х/ф. 0+

14.10 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ». 
Х/ф. 0+

16.00 Среда обитания. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. 

Высший балл. 16+
19.30 «ТРИ ДНЯ  

НА УБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

21.55 «ИЗ ПАРИЖА  
С ЛЮБОВЬЮ». 
Т/с. 16+

23.45 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 
Т/с. 16+

1.45 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙЕТ». 
Т/с. 16+

4.25 «Дорожные войны». 16+

6.30 «Безумные чемпионаты». 16+
7.00, 8.00, 9.05, 12.10, 15.25, 

17.00, 18.50 Новости.
7.05, 12.30, 17.05, 23.00 Все на Матч!
8.05 «Безумный спорт». 12+
8.35 «Спорт за гранью». 12+
9.10 «Большая вода». Д/ф. 12+
10.10 Футбол. Лига Европы.
12.15 «Великие моменты в спорте». 12+
13.00 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. 
15.05 «Десятка!». 16+
15.30 «Пять трамплинов Дмитрия 

Саутина». Д/ф. 12+
16.00 «Бокс в крови». Д/ф. 16+
17.35 «Заклятые соперники». Д/ф. 16+
18.05 «Артем Окулов». Д/ф. 16+
19.00 «Место силы». Д/ф. 12+
19.30 «Неизвестный спорт». Д/ф. 16+
20.30 «Пятнадцать минут тишины 

Ольги Брусникиной». Д/ф. 12+
21.00 «Десятка!». 16+
21.20 «Чемпионы». Д/ф. 16+
23.45 «ПУТЬ ДРАКОНА». Х/ф. 16+
1.30 «Десятка!». 16+
1.50 «ЖЕСТОКИЙ РИНГ». Х/ф. 16+

6.00 «ВМФ СССР. Хроника победы». «Бе-
ломорская флотилия». Д/с. 12+

6.30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-
КИ». «ПОЖАР». Т/с.

8.35, 9.15, 10.05 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ». «ИЗ ЖИЗ-
НИ ФРУКТОВ». Т/с.

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
12.00 «Поступок». Ток-шоу. 12+
13.15 «Фальшивая армия. Великая 

афера полковника Павленко». 
Д/ф. 12+

14.00 Военные новости.
14.05 «ЛОВУШКА». Т/с. 16+
18.30 «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ 

«ЩУКИ». Х/ф. 12+
20.25 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-

СЯ...». Х/ф. 12+
22.20 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬ-

МЫ». Х/ф. 6+
23.55 «КОНТРУДАР». Х/ф. 12+
1.30 «МООНЗУНД». Х/ф. 12+
4.15 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

Х/ф. 6+

РЕКЛАМА
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5.30, 6.10 «Наедине со 
всеми». 16+

6.00 Новости.
6.20 «СИНДРОМ ДРА-

КОНА». Т/с. 16+
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Играй, гармонь 

любимая!»
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Смак». 12+
10.55 «Инна Макарова. 

Судьба человека». 
12+

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.10 «Идеальный ремонт».
13.10 «На 10 лет моло-

же». 16+
14.00 «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК». Х/ф.
16.00 «Алексей Баталов. 

«Я не торгуюсь  
с судьбой». 12+

17.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» 

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.15 Премьера. Между-
народный музы-
кальный фестиваль 
«Жара».

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем Малахо-
вым. 16+

23.00 «КВН». Премьер-
лига. 16+

0.35 Премьера. Фанни 
Ардан в комедии 
«ШИК!». 16+

2.35 «НЕТ ТАКОГО БИЗ-
НЕСА, КАК ШОУ-
БИЗНЕС». Х/ф. 12+

4.50 «ВИЗИТ ДАМЫ». 
Х/ф.

7.40 Местное время. 
Вести-Москва.

8.00 Вести.
8.10 К международному 

дню тигра. Премье-
ра. «Амурский тигр. 
Путь к священной 
горе».

9.15 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.05 «Личное. Максим 
Аверин». 12+

11.00 Вести.
11.10 Местное время. 

Вести-Москва.
11.20 «РАСПЛАТА ЗА 

ЛЮБОВЬ». Х/ф. 
12+

13.15 «ХОЗЯЙКА БОЛЬ-
ШОГО ГОРОДА». 
Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 «ХОЗЯЙКА БОЛЬ-

ШОГО ГОРОДА». 
Х/ф. 12+

17.35 Юбилейный кон-
церт Игоря Крутого.

20.00 Вести.
20.35 «ПОСЛЕДНЯЯ 

ЖЕРТВА АННЫ». 
Х/ф. 12+

0.35 Ирина Пегова, 
Даниил Спиваковс-
кий, Галина Петро-
ва, Леонид Громов 
и Олеся Жураков-
ская в лирической 
комедии «ЛЮБ-
ЛЮ, ПОТОМУ ЧТО 
ЛЮБЛЮ». 12+

2.40 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 
ЛЮБОВЬ». Х/ф.12+

5.05 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «ПРОЩАЙ, «МАКА-
РОВ»!». Т/с. 16+

8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная лотерея 

Плюс». 0+
8.45 Их нравы. 0+
9.25 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.05 «Еда живая и 

мертвая». Научно-
популярный цикл 
Сергея Малоземо-
ва. 12+

12.00 Квартирный воп-
рос. 0+

13.05 «НашПотребНад-
зор». 16+

14.00 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
СЫЩИКА ГУРО-
ВА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 

СЫЩИКА ГУРО-
ВА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

18.10 Следствие вели... 16+
19.00 Сегодня.
19.15 «Новые русские 

сенсации». 16+
20.15 «ПЕС». Т/с. 16+
0.20 «Суперстар» пред-

ставляет: «Алек-
сандр Розенбаум. 
Мужчины не пла-
чут». 12+

1.55 «Высоцкая Life». 12+
2.50 «Золотая утка». 16+
3.15 «ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК». Т/с. 18+
4.10 «Кремлевские похо-

роны». 16+

6.10 «Пластилиновая 
ворона», «Змей на 
чердаке», «Дикие 
лебеди», «О том, как 
гном покинул дом 
и...», «Как козлик 
Землю держал», 
«Зайчонок и муха», 
«Илья Муромец и 
Соловей-разбой-
ник», «Сказка о 
солдате», «Возвра-
щение блудного 
попугая», «Катерок», 
«Сказка про храбро-
го зайца», «Сереб-
ряное копытце», 
«Золушка». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД. БРЕМЯ 

ВИНЫ». Т/с. 16+
11.00 «СЛЕД. СВОЙ ЧУ-

ЖОЙ». Т/с. 16+
11.50 «СЛЕД. ПРИНЦ 

НА БЕЛОМ КОНЕ». 
Т/с. 16+

12.40 «СЛЕД. КУДА 
УЕХАЛ ЦИРК». 
Т/с. 16+

13.30 «СЛЕД. ЛЕКАР-
СТВО ОТ ЖАД-
НОСТИ». Т/с. 16+

14.20 «СЛЕД. ДЕВУШ-
КА НА МОСТУ». 
Т/с. 16+

15.05, 16.00, 16.50, 
17.40 «СЛЕД». 
Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 20.00, 20.55, 

21.50, 22.50, 
23.40 «СПЕЦПОД-
РАЗДЕЛЕНИЕ 
«ГОРОД». Т/с. 16+

0.35, 1.30, 2.30, 3.20, 
4.20, 5.15 «ГОН-
ЧИЕ-2». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.25 «Драконы. Гонки 

бесстрашных. На-
чало». М/ф 6+

6.55 «Франкенвини». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

8.30 «Смешарики». М/с. 0+
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 Премьера! «Руссо 

туристо». 16+
10.30 Премьера! «Успеть 

за 24 часа». Реали-
ти-шоу. 16+

11.30 «Приключения 
Тинтина. Тайна 
«Единорога». 
Полнометражный 
а/ф. 12+

13.30 «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ?». 
Т/с. 16+

16.00 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.25 «Гадкий Я». Полно-
метражный а/ф. 0+

19.10 «Гадкий Я-2». 
Полнометражный 
а/ф. 0+

21.00 «АНГЕЛЫ ЧАР-
ЛИ». Х/ф. 0+

22.50 «АНГЕЛЫ ЧАР-
ЛИ-2». Х/ф. 12+

0.50 «ЧУЖОЙ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА». Х/ф. 12+

2.40 «ЧУЖИЕ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА. РЕК-
ВИЕМ». Х/ф. 16+

4.35 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.00 «Ералаш». 0+
5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «У ОЗЕРА». Х/ф.
13.05 Легендарные 

спектакли Большо-
го. Марис Лиепа, 
В. Васильев, 
Е. Максимова в 
балете «Спартак». 
Хореография  
Юрия Григоровича. 
Запись 1970 г.

15.20 «Марис Лиепа...
Я хочу танцевать 
сто лет». Д/ф.

16.05 «БЕЗОТВЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ». Х/ф.

17.30 «Инна Макарова - 
крупным планом». 
Творческий вечер 
в Государственном 
театре киноактера.

18.40 Золотая коллекция 
«Зима - лето».

21.25 «ЧЕЛОВЕК У ОК-
НА». Х/ф.

23.00 К 75-летию ди-
рижера. Риккардо 
Мути и Венский 
филармонический 
оркестр. 

0.55 «СВАДЬБА». Х/ф.
1.55 «Искатели». 
2.40 «Бру-на-Бойн. Мо-

гильные курганы в 
излучине реки». Д/ф.

5.40 Марш-бросок. 12+
6.10 «УМНАЯ ДОЧЬ 

КРЕСТЬЯНИНА». 
Х/ф. 6+

7.10 «ИЗ ЖИЗНИ 
НАЧАЛЬНИКА 
УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА». Х/ф. 12+

9.05 Православная 
энциклопедия. 6+

9.30 «ДВА КАПИТАНА». 
Х/ф.

11.30, 14.30 События.
11.45 «АЛЕКСАНДР СЕ-

РОВ. СУДЬБЕ НА-
ЗЛО». Муз. фильм. 
12+

13.20, 14.45 «НИКА». 
Х/ф. 12+

17.20 «ВСЕ К ЛУЧШЕ-
МУ». Х/ф. 12+

21.00 События.
21.15 Приют комедиан-

тов. 12+
23.05 «Николай Бурляев. 

Душа наизнанку». 
Д/ф. 12+

0.00 «УЛЬТИМАТУМ». 
Х/ф. 16+

1.30 «10 самых... Поху-
девшие звезды» 16+

2.00 «ИНСПЕКТОР 
ЛЬЮИС». Х/ф. 12+

3.30 «ОДИССЕЯ КАПИ-
ТАНА БЛАДА». Х/ф.

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 
16+

9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00 «Однажды в России». 16+
12.30, 1.00 «Такое кино!». 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00 «Comedy 
Woman». 16+

19.30 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

20.35 «Я, РОБОТ». Х/ф. 12+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.30 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 

Х/ф. 18+
3.40 «ФРЕДДИ МЕРТВ:  

ПОСЛЕДНИЙ КОШМАР». 
Х/ф. 18+

5.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА». Т/с. 16+
6.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-4». 

«БУДЬ РЯДОМ СО МНОЙ». 
Т/с. 16+

5.00 «Секретные территории». 16+
5.20 «СЛАДКИЙ НОЯБРЬ». Х/ф. 16+
7.40 «БЭТМЕН НАВСЕГДА». 

Х/ф. 12+
10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Ремонт по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная 

программа». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Кино»: Джон Траволта, 

Николас Кейдж в боевике 
«БЕЗ ЛИЦА». Х/ф. 16+

21.40 «Кино»: Арнольд Шварце-
неггер в боевике «ТЕРМИ-
НАТОР-2: СУДНЫЙ ДЕНЬ». 
Х/ф. 16+

0.40 «Кино»: Шэрон Стоун, Майкл 
Дуглас в детективном трилле-
ре «ОСНОВНОЙ ИНСТИНКТ». 
Х/ф. 18+

3.00 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 
Х/ф. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора Комаровско-

го». 12+
10.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
10.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 

И ОЛИГАРХ-ГРАБИТЕЛЬ». 
Т/с. 12+

11.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 
И ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 
Т/с. 12+

12.15, 13.15, 14.00 «ДЕТЕКТИВ 
МОНК». Т/с. 12+

15.00 «АПОКАЛИПСИС В ЛОС-
АНД ЖЕЛЕСЕ». Х/ф. 16+

16.45 «ДОМ ВОСКОВЫХ ФИГУР». 
Х/ф. 16+

19.00 «НАВСТРЕЧУ ШТОРМУ». 
Х/ф. 12+

20.45 «СТОЛКНОВЕНИЕ С БЕЗД-
НОЙ». Х/ф. 12+

23.00 «ДРУГОЙ МИР». Х/ф. 16+
1.15 «ДРУГОЙ МИР 2: ЭВОЛЮ-

ЦИЯ». Х/ф. 16+
3.15 «ПОХИТИТЕЛИ ТЕЛ». Х/ф. 16+
5.00 «ТРИНАДЦАТЫЙ». Т/с. 16+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+
7.30 «КАК ТРИ МУШКЕТЕРА». Х/ф. 16+
9.55 «УМНИЦА, КРАСАВИЦА». 

Х/ф. 16+
14.00 «КОГДА МЫ БЫЛИ  

СЧАСТЛИВЫ». Х/ф. 16+

18.00 «Великолепный век». Д/ф. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». Х/ф. 16+
22.45 «Восточные жены». Д/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «КУРТ СЕИТ И АЛЕКСАНДРА». 

Х/ф. 16+
2.35 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.30 «Мультфильмы». 0+
10.20 «КАРНАВАЛ». Х/ф. 0+

13.30 Угадай кино. 12+
14.30 «ТРИ ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

Х/ф. 12+
16.55 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ». 

Т/с. 16+
18.45, 20.45 КВН. Высший балл. 16+
19.45 КВН на бис. 16+
22.45 «+100500». 16+
1.45 «НАСТОЯЩАЯ МАККОЙ». 

Т/с. 18+
3.50 «БАЗА «КЛЕЙТОН». Т/с. 16+

6.30 «Десятка!». 16+
6.50 «О спорт, ты - мир!». Д/ф. 0+
9.55, 13.00, 16.05 Новости.
10.00 «Спортивный вопрос».
11.00 Футбол. Товарищеский матч. 

«Ювентус» (Италия) - «Саут 
Чайна» (Гонконг).

13.05 «Допинговый капкан». Д/ф. 16+
13.35 «1+1». Д/ф. 16+
14.15, 16.30 Все на Матч!
14.45 Формула-1. Гран-при Герма-

нии. Квалификация.
16.10 «Мама в игре». Д/ф. 12+
17.00 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Локомо-
тив» (Москва).

19.50 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. 

22.00, 0.00 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. 

2.00 «БОКСЕР». Х/ф. 16+
4.00 Профессиональный бокс. Лео Сан-

та Крус (Мексика) против Карла 
Фрэмптона (Великобритания). 

6.00 «ДРУЖОК». Х/ф. 
7.25 «СТРЕЛЫ РОБИН ГУДА». 

Х/ф. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». 6+
9.40 «Последний день». 12+
10.25 «Не факт!». 12+
11.00 «Военная форма ВМФ». Д/ф.
11.50 «Научный детектив». 12+
12.10 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». Х/ф. 
13.15 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». Х/ф. 
14.10 «БЛИЗНЕЦ». Х/ф. 12+
16.30 «ГОСТЬ С КУБАНИ». Х/ф. 12+
18.20 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР». 

Т/с.
22.20 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР». 

Т/с.
0.10 «ДЕВУШКА И ГРАНД». Х/ф. 6+
2.00 «С ТЕХ ПОР, КАК МЫ ВМЕС-

ТЕ». Х/ф. 12+
3.40 «МОЙ БОЕВОЙ РАСЧЕТ». 

Х/ф. 12+
5.35 «Москва фронту». Д/с. 12+

Часто ви-
жу на ули-
цах моло-
дых людей 
в брюках, 
п о д в ё р -

нутых так, чтобы была 
видна голая нога. Если 
учесть, что ещё и обувь 
летом надевают на босу 
ногу, то картина получа-
ется довольно волосатая. 
Что это за мода? Неуже- 
л и это красиво?

Л. Пономарёв

О т в е ч а е т 
стилист и теле-
ведущий Влад 
лисоВЕЦ: 

- Чтобы раз-
веять недоуме-
ние читателя, 

поясню: мужские укорочен-
ные брюки держатся на пике 
моды уже два года. И что та-
кого в волосатости? Мужчина 
на то и мужчина: на его теле 
есть волосы, ему не требуется 
их сбривать, депилировать и т. 
п. Относиться к этому нужно 
спокойно. 

Любое тело - это красиво. 
Его придумали не мы - его 
придумали за нас. Мне уди-
вительно, что шорты с во-
лосатыми ногами почему-то 
считают уместными, а укоро-
ченные брюки - нет. С другой 
стороны, понимаю, почему 

это вызывает такую реакцию, 
- люди привыкли к классичес-
кой форме: либо шорты, либо 
брюки. А нечто среднее сразу 
рождает огромное количество 
осуждений и вопросов. 

Мне, например, нравится, 
что всё больше молодых людей 
подворачивают брюки. Для 
меня это знак того, что мода в 
нашей стране хоть чуть-чуть, 
но есть. Согласитесь, что ин-
тереснее, живее и лучше ви-
деть на улице стильных лю-
дей, а не скучные некрасивые 
силуэты, коих и так огромное 
количество. 

Волосы на теле мужчины - это 
нормально.  Фото Alberto Terenghi/ТАСС

На ТВ из кого 
угодно могут 
сделать кого 
угодно.

Прислал Михаил Никитин, 
Москва

У каждого 
телеканала 
своя глубина.

Прислал Евгений Тарасов, 
Москва

 АФОРИЗМЫ
вОлОсАтЫе нОгИ - 

этО кРАсИвО?
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. «Пожи-
ратель воспоминаний». 8. Единс-
твенный, кто, с точки зрения Ага-
ты Кристи, «способен тем больше 
ценить женщину, чем старше она 
становится». 10.  Что «приносит 
уверенность, что когда-то будешь 
востребован следст вием»? 11. «Зву-
ковой эффект» от подков. 12. «Когда 

мы охотились в Африке, то потеряли 
... и несколько дней жили только на 
воде и еде». 13. «Буйная фантазия» 
актёра, забывшего роль прямо на 
сцене. 15. «Любовница» отечества. 
18. «Щит от молний». 19. «Летаю-
щая этажерка». 22. «Окольцованный 
прут». 24. Кто подражает сороке? 
25. Воинственная феминистка из 
античных времён. 26. Что подтверж-
дает «зрелость» бывшего школьника?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сгубила 
фрайера. 2. Время, когда дневной 
сон - обязанность, а не роскошь. 
3.  «Неверное повторение чужих 
слов» для Амброза Бирса. 4. «Таёж-
ное качест во» мыслей. 5. «И жили 
они долго и счастливо, пока не на-
доели друг другу через ...». 6. Трёп 
женского рода. 9. Безостановочная 
языковая практика. 14. «Арсенал са-
тиры» для Ежи Леца. 16. Головоломка 

на жизненном пути. 17. Механичес-
кий кассир. 20. Противоядие от без-
различия. 21. «Хотите видеть безу-
держную, первозданную ... в чистом 
виде, пожалуйста, стоит только до-
вести до белого каления убеждённо-
го гуманиста». 23. «Честные не лгут, 
когда не нужно» (русский писатель).

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 28

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Чер-
чилль. 6. Динозавр. 8. Вечеринка. 
11. Роман. 14. Спорт. 15. Аудитор. 
16. Глобус. 17. Деньги. 21. Везение. 
22. Радио. 23. Школа. 26. Будиль-
ник. 27. Алкоголь. 28. Макароны.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Невзгода. 
2.  Аллен. 3. Оникс. 4. Автограф. 
7. Кризис. 9. Начальник. 10. Шпар-
галка. 12. Будущее. 13. Горение. 
18. Спаниель. 19. Неделя. 20. Бол-
товня. 24. Пупок. 25. Виски.

5.40, 6.10 «Наедине со 
всеми». 16+

6.00 Новости.
6.45 «СЛУЧАЙ В КВАДРА-

ТЕ 36-80». Х/ф. 12+
8.10 «Армейский мага-

зин». 16+
8.45 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 Премьера. «Марш-

рут построен».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 Премьера. 

«Дачные феи».
12.45 «Фазенда».
13.20 «Люди, сделавшие 

Землю круглой». 16+
15.25 «Что? Где? Когда?»
16.35 К дню Военно-

морского флота. 
Премьера. «Цари 
океанов». 12+

17.40 К дню Военно-
морского флота. 
Премьера. Празд-
ничный концерт.

19.30, 21.20 Музыкальный 
фестиваль «Голося-
щий КиВиН». 16+

21.00 «Время».
22.25 «БОЙФРЕНД 

ИЗ БУДУЩЕГО». 
Х/ф. 16+

0.40 «ФАНТАСТИЧЕС-
КАЯ ЧЕТВЕРКА». 
Х/ф. 12+

2.30 «БЕГЛЫЙ ОГОНЬ». 
Х/ф. 16+

4.15 Контрольная закупка.

4.50 «ПЕРВЫЙ  
ПОСЛЕ БОГА». 
Х/ф. 12+

7.00 Мульт-утро.
7.30 «Сам себе режис-

сёр».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.20 «Смеяться 

разрешается». 
Юмористическая 
программа.

14.00 Вести.
14.20 «МЕЧТАТЬ  

НЕ ВРЕДНО». 
Х/ф. 12+

16.15 «В ЧАС БЕДЫ». 
Х/ф. 12+

20.00 Вести.
22.00 «АНДРЕЙКА». 

Х/ф. 12+

1.55 «РОМАН  
В ПИСЬМАХ». 
Х/ф. 12+

4.00 «Двое против 
Фантомаса.  
Де Фюнес -  
Кенигсон». 12+

5.05 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «ПРОЩАЙ, «МАКА-
РОВ»!». Т/с. 16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 

лото плюс». 0+
8.50 Их нравы. 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая 

передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 

12+
11.35 «Дачный ответ». 0+
12.40 «НашПотребНад-

зор». 16+
13.30 «Поедем, пое-

дим!». 0+
14.00 «НОВАЯ  

ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА.  
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 

СЫЩИКА  
ГУРОВА. 
 ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

18.10 Следствие вели... 
16+

19.00 Сегодня.
19.15 «ШАМАН». 

Т/с. 16+
1.00 «Сеанс 

с Кашпировским». 
16+

1.55 Квартирный вопрос. 
0+

2.55 Дикий мир. 0+
3.10 «ЗАКОН  

И ПОРЯДОК». 
Т/с. 18+

4.05 «Кремлевские похо-
роны». 16+

6.10 «Дедушка и внучек», 
«Тихая поляна», 
«Песенка мышон-
ка», «Ровно в 3.15», 
«Хвосты»,  
«Пес и Кот»,  
«Про бегемота, 
который боялся 
прививок», «Пав-
линий хвост», 
«Зеркальце»,  
«Как львенок и 
черепаха песню 
пели», «По дороге  
с облаками»,  
«Мешок яблок», 
«Горшочек каши», 
«Чиполлино».  
М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «ВЛЮБЛЕН ПО 

СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ». 
Х/ф. 12+

11.50 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА КАПИТАНА». 
Х/ф. 12+

13.25 «ЛЮБИТЬ  
ПО-РУССКИ». 
Х/ф. 16+

15.05 «ЛЮБИТЬ  
ПО-РУССКИ-2». 
Х/ф. 16+

16.40 «ЛЮБИТЬ  
ПО-РУССКИ-3. 
ГУБЕРНАТОР». 
Х/ф. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 19.55, 20.55, 

21.45, 22.45, 
23.40 «СПЕЦПОД-
РАЗДЕЛЕНИЕ 
«ГОРОД». Т/с. 16+

0.35, 1.30, 2.25, 3.20, 
4.20, 5.10 «ГОН-
ЧИЕ-2». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.50 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

7.25 Премьера! 
«Мой папа круче!». 
Развлекательное 
шоу. 0+

8.25 «Смешарики». 
М/с. 0+

9.00 Премьера! 
«Новая жизнь». 
Реалити-шоу. 16+

10.00 «Драконы. Гонки 
бесстрашных. На-
чало». М/ф. 6+

10.35 «Гадкий Я». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

12.20 «Гадкий Я-2». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

14.10 «АНГЕЛЫ ЧАР-
ЛИ». Х/ф. 0+

16.00 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

16.30 «АНГЕЛЫ  
ЧАРЛИ-2». 
Х/ф. 12+

18.25 «ИЗГОЙ». Х/ф. 12+
21.00 «НЕВЕРОЯТНЫЙ 

ХАЛК». Х/ф. 16+
23.05 «ЧУЖИЕ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА. РЕК-
ВИЕМ». Х/ф. 16+

1.00 «ИЗГОЙ». Х/ф. 12+
3.40 «ЕВРОПА». Х/ф. 16+
5.20 «Ералаш». 

Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «ГЕРОЙ НАШЕГО 
ВРЕМЕНИ.  
«БЭЛА». Х/ф.

12.25, 0.25 «Дальневос-
точная экспедиция. 
Там, где север 
встречается с 
югом». Д/ф.

13.25 «БАЛАЛАЙКИН 
И Ко». Спектакль 
театра «Современ-
ник».

15.35 «Острова».
16.25 «СВАДЬБА». Х/ф.
17.30 I Международный 

Дальневосточный 
фестиваль «Ма-
риинский». Сон 
Чжин Чо, Валерий 
Гергиев и Симфо-
нический оркестр 
Мариинского теат-
ра. Трансляция из 
Владивостока.

19.15 «Больше, чем 
любовь». Софико 
Чиаурели и Котэ 
Махарадзе.

19.55 «ИЩИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». Х/ф.

22.25 Из коллекции 
телеканала «Куль-
тура». Большой 
балет- 2016.

1.20 М/ф для взрослых.
1.40 «Египетские пира-

миды». Д/ф.
1.55 «Искатели». «Бер-

мудский треуголь-
ник Белого моря».

2.40 «Ибица. О финикий-
цах и пиратах». Д/ф.

5.50 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». 
Х/ф.

7.40 «Фактор жизни». 12+
8.10 «ЧЕРНОЕ ПЛАТЬЕ». 

Х/ф. 16+
10.05 «Короли эпизода. 

Борислав Бронду-
ков». Д/ф. 12+

10.55 «Барышня и кули-
нар». 12+

11.30 События.
11.45 «ПЕРВОЕ СВИДА-

НИЕ». Х/ф. 12+
13.35 «Смех с доставкой 

на дом». Юморис-
тический концерт. 
12+

14.30 События.
14.45 «ОЧКАРИК». 

Х/ф. 16+
16.35 Детективы Вик-

тории Платовой. 
«ПРОШЛОЕ 
УМЕЕТ ЖДАТЬ». 
Х/ф. 12+

20.10 «СИНДРОМ ШАХ-
МАТИСТА». Х/ф. 16+

23.50 События.
0.05 Петровка, 38. 16+
0.15 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕ-

ДИ». Х/ф.
2.10 «НАХАЛКА». Х/ф. 12+
5.10 «Знахарь ХХI века». 

Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00, 10.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Импровизация». 16+
13.00 «Однажды в России». Скетч-

ком. 16+
14.00 «Я, РОБОТ». Х/ф. 12+
16.30 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ: 

БОРЬБА ЗА БУДУЩЕЕ». Х/ф. 16+
19.00 «Однажды в России». 16+
19.30, 20.00, 21.00, 22.00 «Однаж-

ды в России». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ: 

ХОЧУ ВЕРИТЬ». Х/ф. 16+
4.00 «НИКИТА-4». «РАЗЫСКИВА-

ЕТСЯ». Х/ф. 16+
4.55 «НИКИТА-4». «ЖИВЫМ ИЛИ 

МЕРТВЫМ». Х/ф. 16+
5.45 «ПАРТНЕРЫ». «АРЧИ». Т/с. 16+
6.10 «СУПЕРВЕСЁЛЫЙ ВЕЧЕР». 

Т/с. 16+

5.00 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВО  
ЖИЗНИ». Х/ф. 16+

7.30 «ТЕРМИНАТОР-2:  
СУДНЫЙ ДЕНЬ». Х/ф. 16+

10.20 «БЕЗ ЛИЦА». Х/ф. 16+

13.10 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». 
Т/с. 16+

23.30 «Соль». Музыкальное шоу 
Захара Прилепина. 16+

1.00 «Военная тайна». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора Комаровского. 

Обструктивный бронхит». 12+
8.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
8.45 «ПЕРЕХВАТ». Х/ф. 12+
10.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 

И МУЖСКОЙ ЖУРНАЛ». 
Т/с. 12+

11.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК И 
РАЗНОСЧИК ГАЗЕТ». Т/с. 12+

12.15, 13.15, 14.00 «ДЕТЕКТИВ 
МОНК». Т/с. 12+

15.00 «НАВСТРЕЧУ ШТОРМУ». 
Х/ф. 12+

16.45 «СТОЛКНОВЕНИЕ С БЕЗ-
ДНОЙ». Х/ф. 12+

19.00 «ОГОНЬ ИЗ ПРЕИСПОД-
НЕЙ». Х/ф. 12+

21.00 «КРАСНЫЙ ДРАКОН». Х/ф. 
16+

23.30 «ГАННИБАЛ». Х/ф. 16+
2.00 «ДОМ ВОСКОВЫХ ФИГУР». 

Х/ф. 16+
4.15 «ТРИНАДЦАТЫЙ». Т/с. 16+
5.00 «ТРИНАДЦАТЫЙ». Т/с. 16+

6.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «ЕСЕНИЯ». 

Х/ф. 16+
12.20 «КОГДА МЫ БЫЛИ  

СЧАСТЛИВЫ». 
Х/ф. 16+

14.15 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
Х/ф. 16+

18.00 «Великолепный век». 
Д/ф. 16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
Х/ф. 16+

22.50 «Восточные жены». Д/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «КУРТ СЕИТ И АЛЕКСАНДРА». 

Х/ф. 16+
2.50 «Звездные истории».

 Д/ф. 16+
4.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.00 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Джейми: Обед за 15 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
6.20 Мультфильмы. 0+
7.30 «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-ТРОПЕ». 

Х/ф. 0+
9.35 «ЖАНДАРМ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

Х/ф. 0+
11.35 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ». Х/ф. 0+

13.30 Угадай кино. 12+
14.30 «МИФ». Х/Ф. 12+
17.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». Х/ф. 16+
22.00 Утилизатор. 12+
0.30 «GENERATION П». Х/ф. 18+
2.45 «+100500». 16+

6.30 Смешанные единоборства. UFC. 
8.00, 10.05, 12.10, 17.05, 20.25 

Новости.
8.05 Футбол. Международный Кубок 

чемпионов. «Ливерпуль» (Анг-
лия) - «Милан» (Италия).

10.10 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. ПСЖ (Фран-
ция) - «Лестер» (Англия).

12.15 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. 

14.15, 17.10, 23.00 Все на Матч!
14.45, 4.00 Формула-1. Гран-при 

Германии.
17.30 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. 
20.30 «Мама в игре». Д/ф. 12+
20.50 «Олимпийцы. Live».
21.50 «Точка». 16+
22.20 «Великие моменты в спорте». 12+
22.30 «Допинговый капкан». Д/ф. 16+
23.45 «Неизвестный спорт». Д/ф. 16+
0.45 «Беспечный игрок». Д/ф. 16+
2.15 «ПУТЬ ДРАКОНА». 

Х/ф. 16+

6.00 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДЕТИ!». 
Х/ф. 

7.40 «ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!». Х/ф. 6+
8.30 «АДМИРАЛ УШАКОВ». Х/ф. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «АДМИРАЛ УШАКОВ». Х/ф. 6+
10.50 «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ 

«ЩУКИ». Х/ф. 12+
13.15 «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ». Х/ф. 12+
16.00 «ПРЕСТУПНАЯ СТРАСТЬ». 

Х/ф. 16+
18.20 «ВМФ СССР. Хроника По-

беды». «Лидер эскадренных 
миноносцев». Д/с. 12+

18.45 «Легенды советского сыска». 
Д/с. 16+

22.20 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.05 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-

СЯ...». Х/ф. 12+
0.40 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БАС-

ТИОНЫ». Х/ф. 
2.35 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». Х/ф. 
4.25 «ДЕНЬ ПРИЕМА ПО ЛИЧНЫМ 

ВОПРОСАМ». Х/ф.

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД
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Фантастика/боевик. США. Режиссёр Джастин Лин.  
В ролях: Крис Пайн, Закари Куинто, Саймон Пегг и др.

Кино

Продолжение культовой космической картины «стартрек: возмездие». 
ЭкиПаж звёздного корабля снова находится в оПасности: Пришельцы 
уничтожили корабль, оставив всех, кто на нём находился, на неизведан-
ной и страшной Планете. всё бы ничего, если бы и тут их не Поджидал 
жестокий враг, сразиться с которым - значит Подвергнуть всех смер-
тельной оПасности. сможет ли звездолёт вернуться на землю?

«стартрек:  
бесконечность»

 »Премьера

Премьерой оперы Гектора Берлиоза Большой закрывает 
театральный сезон. Эта опера считается вершиной творчест­
ва французского композитора. Именно он сделал Фауста яр­
ким романтическим героем. Либретто Альмира Жандоньера. 
Дирижёр Туган Сохиев. Режиссёр Петер Штайн.

«осуждение Фауста» Премьера!
Иоганн Гёте
22 и 23 июля, пт. и сб., 19.00.
Большой театр, Театральная пл., д. 1.
Цена билета: до 7000 руб. 

балет

В рамках «Летних балетных сезонов» «Русский классичес­
кий балет» под руководством Оксаны Усачёвой представляет 
легендарный балет Сергея Прокофьева на сюжет трагедии 
Шекспира в классической хореографии Леонида Лавров­
ского. Именно в этой постановке в середине прошлого века 
блистала в партии Джульетты великая Галина Уланова. 

«ромео и джульетта»
Сергей Прокофьев
20 июля, ср., 19.00. РАМТ, Театральная пл., д. 2.
Цена билета: от 800 руб.

балет

В экспозиции работы совершенно разных стилей и направ­
лений: русские авангард, сюрреализм, экспрессионизм, фото­
реализм и др. Несмотря на то что все произведения выставки 
относятся к разным эпохам, они здесь будут не противоречить 
друг другу, а, наоборот, взаимодействовать.  

«всегда современное. 
искусство  
XX-XXI веков».
До 18 сентября, с 10.00 до 22.00. ВДНХ, просп. Мира, 
д. 119. Цена билета: 250 руб.

выставКа

В экспозиции более 100 работ мексиканской художницы, 
каждая из которых полна любви, страсти, преодоления боли. 
Зрители смогут не только познакомиться с миром Кало, но и 
под руководством профессионалов попробовать написать 
собственную картину. 

«Фрида кало. 
ожившие полотна»
До 28 августа, с 11.00 до 23.00.
Пространство «DI Telegraph», ул. Тверская, д. 7.
Цена билета: от 350 руб.

выставКа 

Национальное шоу­спектакль о России и жизни её народов 
в разные времена. Традиции, былины, герои и страницы исто­
рии страны оживут в танце. Здесь и зарождение христианства 
на Руси, и царская Россия, и первый полёт в космос Гагарина. 
География действа также обширна: от Северного Ледовитого 
океана до Чёрного моря, от Камчатки до Калининграда.

«кострома»
22-27 июля, 19.30.
Театр «Русская песня», Олимпийский просп., д. 14. 
Цена билета: 2500 руб.

шоу

1930­е годы. Золотой век Голливуда. Лос­Анджелес, куда за 
деньгами и славой стекаются все амбициозные молодые люди. 
Таким был и Бобби, оказавшийся в самой гуще событий бурной 
светской жизни того времени. Премьерный показ фильма со­
стоялся на Каннском кинофестивале. 

«светская жизнь»
Драма/мелодрама. 
Режиссёр Вуди Аллен. В ролях: Дженни Берлин,  
Стив Карелл, Джесси Айзенберг, Кристен Стюарт, 
Блейк Лайвли, Паркер Поузи, Кори Столл и др.

Кино

Битва роботов, интерактивные развлечения, мастер­классы 
о роботостроении, технические новинки и ­ самое интересное 
­ модели роботов из книг, кинолент и мультфильмов. А для тех, 
кто хочет проследить всю цепочку пути от обезьяны к человеку, 
будет показано песочное шоу.

«NANO-город»
23 и 24 июля,  
с 11.00 до 20.00. Artplay, ул. Нижняя Сыромятническая, 
д. 10. Цена билета: от 500 руб.

фестиваль

«Ту­лу­ла» Чичериной вот уже много лет раздаётся из кафе и 
ресторанов и служит музыкальным сопровождением во многих 
российских фильмах. Своим поклонникам певица подготовила 
новое амбициозное творение «Сказки о странствии и поиске 
счастья». О каких именно сказках идёт речь, Юлия как раз и 
споёт на своём концерте. 

чичерина
21 июля, чт., 21.00.
Клуб «Yotaspace», ул. Орджоникидзе, д. 11.
Цена билета: от 300 до 1200 руб.

Концерт

Лучшие пиротехники мира будут бороться за звание побе­
дителя фестиваля, а зрители смогут увидеть красочное шоу 
из ярких огней фейерверков. Помимо этого их ждут уроки по 
запуску воздушных змеев, кинопоказы и др.

международный 
фестиваль  
фейерверков 
Братеевский каскадный парк, 23 и 24 июля, сб. и вс.,  
с 14.00 до 22.00. Цена билета: от 250 руб. 

фестиваль

Вторая режиссёрская работа актёра «Мастерской» Михаила 
Крылова. Это спектакль о любви, и в первую очередь о любви к 
театру, но не пыльному, не красно­золотому. Его «Школа жён» 
­ о влюблённости в ремесло, о способности верить и находить 
театр во всём. Режиссёр Михаил Крылов. 
В ролях: М. Крылов, И. Войнаровский, Е. Ворончихина и др. 

«школа жён». 
23 и 27 июля, сб. и ср., 19.00.
Мастерская П. Фоменко, Кутузовский просп., д. 30/32.
Цена билета: от 1000 до 4000 руб. 

театр

Фото в «Афише»: А. ВИТВИЦКОГО, www.kinopoisk.ru 

«время смотреть на звёзды»
26 июля, вт., 19.15. Центр «Новый Акрополь»,  
Большой Сухаревский пер., д. 16. 
Цена билета: до 300 руб.

Мастер­класс для самых маленьких, позволяющий своими 
глазами увидеть великолепие звёздного неба, разглядеть его 
пристально и подробно. Пока дети будут любоваться звёзда­
ми, им объяснят, как легко найти нужное созвездие, расска­
жут о их происхождении и даже помогут создать собст венный 
небесный атлас звёзд. 

«алиса в стране чудес» 
21 и 24 июля, чт. и вс., 21.00.
КЗ «Космос», просп. Мира, д. 150.
Цена билета: от 1500 до 2000 руб.

Знаменитая сказка Льюиса Кэрролла воплотится в ярком 
3D­мюзикле, а полюбившиеся детям герои запоют. Да и сама 
сказка преобразится: Алиса бродит по Стране чудес, мечтая 
стать знаменитой, Чеширский кот становится шмелём и тоже 
мечтает о славе ­ правда, о славе иллюзиониста, а Белый кро­
лик вдруг превращается в бесцеремонного рэпера ­ в общем, 
скучно здесь точно никому не будет. 

дети
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Какие документы 
теперь 
доказывают, 
кто владеет 
недвижимостью?

С 15 ИЮЛЯ 2016 Г. НОВЫМ ОБ-
ЛАДАТЕЛЯМ КВАРТИР, ДАЧ И 
ДРУГОГО «СТАЦИОНАРНОГО» 
ИМУЩЕСТВА ПЕРЕСТАЛИ ВЫ-
ДАВАТЬ СВИДЕТЕЛЬСТВА О 
РЕГИСТ РАЦИИ ПРАВА (НА ЭТУ 
САМУЮ СОБСТВЕННОСТЬ). С 
ЧЕМ СВЯЗАНО НОВОВВЕДЕНИЕ 
И СТОИТ ЛИ ВОЛНОВАТЬСЯ «СТА-
РЫМ» ХОЗЯЕВАМ КВАДРАТНЫХ 
МЕТРОВ? 

ВСЕ ВОПРОСЫ - 
К РЕЕСТРУ!

Вышеупомянутый документ 
перестали выдавать не только 
в столице, но и по всей Рос-
сии (так как вступили в силу 
поправки к закону № 122-ФЗ 
от 21.07.97 «О государственной 
регистрации прав на недви-
жимое имущество и сделок с 
ним»). Теперь покупатели мет-
ров в подтверждение их нового 
статуса получают выписку из 
ЕГРП - Единого государствен-
ного реестра прав. 

Новшество не касается ни-
каких других документов, име-
ющих отношение к квартире 
(ипотечных договоров, реше-
ний судов, договоров купли-
продажи, завещаний и т. д.). 
Просто надо понимать, что 
даже самая пухлая пачка бумаг 
с многолетней стопкой пла-
тежей (в том числе налого-
вых) не стоит ничего, если 
в электронной базе ЕГРП 
не записано, что имен-
но вы - хозяин 
недвижимости. 
По закону это 
единственное 
доказательст-
во того, кто 
чем владеет. Это 
правило действует уже давно, 
но большинство убеждено, что 
бумажное свидетельство, хра-
нимое дома, и есть главный до-
кумент на жильё. 

Как объяснили «АиФ» в уп-
равлении Росреестра по Моск-
ве, «свидетельства отменили 
для противодействия мошен-
ническим действиям. Ведь этот 
документ выдавали один раз, и 
он не отражал возможных даль-
нейших изменений, происходя-
щих с объектом недвижимости. 
Выписка же в свою очередь пре-
доставляет актуальные сведе-
ния на ту дату, когда она была 
выдана». Кстати, бесплатно её 
получить можно только один 
раз, когда вас регистрируют 
как нового хозяина квадратных 
метров. Все последующие об-
ращения за этим документом - 
платная услуга, которая предо-
ставляется в течение 5 рабочих 
дней (см. инфографику).  

Надо сказать, что получить 
актуальную информацию по 
конкретной квартире может 
любой. И потенциальный поку-
патель, и вероятный наследник, 
и раздумывающий арендатор. 
Но знайте, что пометка о том, 

что вы интересо-
вались определён-
ным адресом, также 
навсегда останется в 
базе официального реестра. Так 
что не стоит каждый месяц про-
верять, не продал ли дедушка 
квартиру, на которую вы так 
рассчитываете в будущем (хотя 
иногда это единственный спо-
соб, позволяющий узнать о со-
вершённой сделке, например, с 
пожизненной рентой). 

ВЫ НОРМАЛЬНЫЙ?
Покупатели квадратных 

метров - народ сомневающий-
ся. И не зря. Проверять надо не 
только жильё (с помощью вы-
писки из ЕГРП), но и продав-
ца. А именно его адекватность. 
Иначе возможна следующая 
ситуация: вы нашли покупа-
теля на свою квартиру, подо-
брали себе новую, сдали доку-
менты по сделке в Росреестр... 
и тут выясняется, что продавец 
недвижимости, которую вы 
хотите купить, не в себе. И не 
может самостоятельно распо-
ряжаться принадлежащим ему 
имуществом. Поясним: когда 
в Росреестр поступает пакет 

документов, регистратор про-
водит правовую экспертизу 
сделки. Если владелец метров 
является недееспособным или 
ограниченно дееспособным, в 
реестре значится соответству-
ющая отметка. И когда такой 
человек (а во многих случаях 
манипулирующий им «чёрный 

риелтор») пытается продать 
жильё под видом здорового 
гражданина, Росреестр отка-
жет в регистрации сделки. Да, 
вас спасут от судебных разби-
рательств и признания дого-
вора купли-продажи недейст-
вительным. Но нужно искать 
новую квартиру и умолять по-
терпеть покупателя, который 
рвётся въехать на вашу старую 
жилплощадь. Чтобы не попасть 
в подобную неприятную ситу-

ацию, сразу просите владельца 
приглянувшихся квадратных 
метров предъявить документ о 
том, что он психически здоров. 

Имейте в виду: речь идёт 
не о сомнительной справке из 
любой коммерче ской медкли-
ники. Вам нужен документ из 
психоневрологического дис-
пансера о том, что «на учёте та-
кой-то гражданин не состоит». 
Самостоятельно запросить та-
кую деликатную информацию 
покупатель не может. Сведе-
ния о признании собственника 
недееспособным или ограни-
ченно дееспособным предо-
ставляются хозяину жилья, его 
законному представителю или 
доверенному лицу.

И последнее: приобретать 
жилплощадь лучше напрямую 
у собственника. Не ведитесь 
на разговоры типа «папа-ин-
валид выписал мне доверен-
ность», «моя сестра - блондин-
ка, поэтому все её дела веду 
я», «муж-бизнесмен в разъез-
дах, ему некогда этим зани-
маться». Оформление сделки 
- дело быстрое и не требует 
значительных физических и 
умственных усилий.

Галина ТАРАКАНОВА

Фото

ЧЬЯ КВАРТИРА-ТО?ИНФОРМБЮРО

 200 РУБ. 
СТОИТ ПРОВЕРИТЬ, 
НА КОГО ЗАПИСАНА 
ЖИЛПЛОЩАДЬ. 

ЧТО НАДО ПРЕДПРИНЯТЬ В СВЯЗИ С ОТМЕНОЙ СВИДЕТЕЛЬСТВ
О ПРАВЕ СОБСТВЕННОСТИ НА НЕДВИЖИМОСТЬ?

ЕГРП - Единый государственный реестр прав.

ВЫ НИЧЕГО НЕ СОБИРАЕТЕСЬ ДЕЛАТЬ
СО СВОЕЙ КВАРТИРОЙ (ДАЧЕЙ)

Ранее выданное свидетельство о праве 
собственности менять ни на какой дру-
гой документ не нужно. Выкидывать его то-
же не стоит (мало ли что?). Срочно заказывать 
выписку из ЕГРП не надо. Вы можете сделать 

это при возникновении необ-
ходимости.
Если вы потеряли сви-
детельство (или так и не 
соизволили его получить), 
ничего делать сейчас не 
требуется.

ВЫ ХОТИТЕ ПРОДАТЬ СВОЮ КВАРТИРУ (ДАЧУ)

До 15 июля 2016 г. наряду с другими доку-
ментами продавец подавал в Росреестр сви-
детельство. Теперь этого делать не надо. 
Как правило, перед продажей недвижимости собст-
венник предоставляет покупателю актуальную на 
момент продажи выписку из ЕГРП, 
которая подтверждает наличие у 
него прав на эту недвижимость. 
Эту же выписку вы можете пре-
доставить вместе со всем паке-
том документов, когда пойдёте в 
Росреестр. 

ВЫ СОБИРАЕТЕСЬ КУПИТЬ НЕДВИЖИМОСТЬ

Если хотите на 100% быть уверенным в том, 
что приобретаете квартиру или дом не 
у афериста, а у хозяина, сами закажите вы-
писку из ЕГРП по интересующему вас адресу. 

Сведения об «истории» квадратных метров яв-
ляются общедоступной информацией (согласно 

закону о регистрации прав № 122-ФЗ, ст. 7). 
Вам, конечно, не назовут поимённо всех 

предыдущих владельцев (персональ-

ные данные охраняются законом), но вы увидите, 
сколько раз и когда недвижимость меняла хозя-
ина. А ещё узнаете, не является ли она в данный 
момент предметом судебных разбирательств и 
других претензий. Если кто-то подал документы 
на регистрацию прав на данный объект, это тоже 
будет указано в выписке. В общем, это лакмусовая 
бумажка, которая показывает степень риска купить 
«нехорошую квартирку». 

КАК ПОЛУЧИТЬ ВЫПИСКУ ИЗ ЕГРП?
�  В электронном виде этот доку-
мент можно заказать через Интернет 
(rosreestr.ru). Цена услуги - 150 руб.  
�  В бумажном виде. Цена услуги 
- 200 руб.

В офисах Кадастровой пала-
ты (адреса и телефоны -
 kadastr.ru).
В центрах «Мои документы» 
(адреса и телефоны - md.mos.ru).
Через отделение Почты России 
(адреса и телефоны - pochta.ru).
Оплатив приезд сотрудника 
Кадастровой палаты к вам до-
мой (1500 руб. за каждый визит).

Ветеранам и инвалидам Великой 
Отечественной войны, инвалидам I и
II групп (при предъявлении подтверж-
дающих документов) эта услуга предо-
ставляется бесплатно, если они полу-
чают выписку про свою собственность.

1
2
3

4

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ
Фото Stock Image/PhotoXPress.ru
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Как отличить 
натуральные 
продукты?

ПРОДУКТОВЫЙ РЫНОК 
ПОСТОЯННО ЛИХОРА-
ДИТ: РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПРОВЕРОК ПОКАЗЫ-
ВАЮТ, ЧТО НА ПРО-
ДУКТОВОМ РЫНКЕ МНОГО 
ФАЛЬСИФИКАТА, И СИТУАЦИЯ 
С КАЖДЫМ ДНЁМ ЛИШЬ УХУД-
ШАЕТСЯ. О ТОМ, КАК ПОТРЕБИ-
ТЕЛЮ САМОМУ ВЫБРАТЬ КА-
ЧЕСТВЕННЫЕ ПРОДУКТЫ, «АИФ» 
ПОГОВОРИЛ С ПОДМОСКОВНЫМ 
ФЕРМЕРОМ АЛЕКСАНДРОМ ПО-
ЧЕПЦОВЫМ.

Александр - программист и 
бывший ресторатор - никогда 
сельским хозяйством занимать-
ся не собирался. «Однажды мы 
с женой купили кусок мяса, от 
которого в прямом смысле пах-
ло аптекой, - рассказывает он. 
- Понял, что этим свою семью 
кормить не хочу, начал изучать 
сельское хозяйство и в 2008 г. 
даже пошёл учиться в Тими-
рязевскую академию». Спустя 
десять лет у него 4 фермы, око-
ло 100 голов крупного рогатого 
скота, 450 овец, 100 коз и боль-
ше 1000 кур и уток. 

НА ДЕРЕВНЮ 
К ФЕРМЕРУ

- Александр, сегодня фермер-
ские продукты можно купить в 
интернет-магазинах. Им можно 
верить?

- Не всегда. Во-первых, та-
кие магазины накручивают 
30-40% от себестоимости. Сам 
однажды столкнулся с тем, что 
мою продукцию продают лю-
ди, с которыми я не сотруд-
ничал. Во-вторых, под видом 
фермерской могут продавать 
обработанную продукцию - 
хоть из соседнего супермар-
кета. Что делать, если хочет-
ся купить натуральной еды? 
Звонить напрямую фермеру и 
просить разрешения приехать. 
Настоящий фермер всегда рад 
потребителям, он вам всё по-
кажет и нальёт молоко «из-под 
коровы», а перекупщики в гос-
ти не позовут.

- Закон в нашей стране не 
закрепляет такие понятия, как 
«эко», «био» и пр. Чем экопро-
дукты отличаются от продуктов 
массового производства?

- Если мы говорим о мясе, 
то важно, в каких условиях жи-
вотное содержалось. Некоторые 
хозяйства скотину держат без 
выгула в стойле, для профилак-
тики колют антибиотики, ведь 
если одно животное заболеет, то 
заразит и остальных, пичкают 
их комбикормом и гормонами 
- и уже через 3-4 месяца та же 
свинья у них в таких условиях 
набирает убойный вес. Это чу-
довищно! В естественных ус-
ловиях свинья набирает этот 
вес лишь к 11-12-му месяцу. 
Для экопродукции гормональ-

ные корма и прочие хитрости 
недопустимы. Каким образом 
произведён продукт, по идее, 
потребитель может сам понять, 
подав его на стол.

- Как?
- Фермерское мясо более 

рыхлое, и при варке или жарке 
его объём не уменьшает-
ся. Да и стоить дешевле 

300 рублей за 
килограмм 

с в и н и н а 
не будет. 

Хорошая 
говядина не 
может быть 
д е ш е в -
л е  6 0 0 
р у б л е й , 
а  живое 
м о л о к о 
не про-
д а д у т 
м е н ь -
ше, чем 
60 рублей за литр. И, конечно, 
сыр и творог никак не могут 
стоить дешевле 300 рублей за 
килограмм. Это ниже себесто-
имости и невыгодно ни одному 
фермеру. 

И ещё один верный признак 
- срок годности. Любая фер-
мерская продукция - это каса-
ется и мясной, и молочной - не 
пролежит больше трёх дней. 

ЗАБОЛЕЛ - 
НА БОЙНЮ

- После введения санкций все 
очень ждали российских про-
дуктов. Но к нам тут же стали 
завозить импорт через третьи 
страны. Мы без заграничной 
еды не можем?

- Можем, но своей еды нам 
хватит только на один сезон. 
Из-за импорта в России разва-
лились фермерские хозяйства. 
Если в советское время было 
2-3 тысячи дойного поголовья 
на хозяйство, то уже в 90-е гг. - 
500-700. И только после введе-
ния санкций мы снова начали 
заниматься фермерством. Но 
для того чтобы всё восстано-
вить, нужно время. И если мя-
сом птицы и свининой мы уже 
можем себя обеспечить, то вот 
с молоком, говядиной труднее. 
Для того чтобы корова начала 
давать молоко, фермеру нужно 
ждать почти 2,5 года и на что-
то её содержать. Но постепен-
но мы с этим справимся. 

- А чего сегодня не хватает 
сельскому хозяйству, чтобы 
оно могло обеспечить едой всю 
страну?

- Нужно, чтобы государство 
создавало кооперативы, как 
давно делают в Европе. В каж-
дом районе области есть 50-100 
ферм, местная районная адми-

нистрация может собрать их 
вместе, скупать у фермеров 
продукцию и реализовывать 
всё в одном магазине. И тогда 
люди будут знать, где именно 
купить нормальную еду. Ведь 
фермер не должен думать о 
том, как реализовать продук-
цию, он должен заниматься 
производством и следить за 
качеством. 

Чем мы лучше Европы? Тем, 
что там уже давно нет полей 
без химии, у нас же по 20-30 
лет земля стоит в запустении, 
в ней нет никаких удобре-
ний, это чистая органика. К 
нам нем цы и китайцы гото-
вы переезжать, чтобы сажать 
своё. Но зачем они нам? Если 
государст во начнёт поддер-
живать сельское хозяйство, 
давать кредиты под малень-
кий процент (но не каждому, 
а именно дипломированным 
специалистам), сделает вете-
ринарию бесплатной, тогда мы 
сможем вообще кормить весь 
мир. Некоторые фермеры, из-
за того что услуги ветеринара 
обходятся дорого, часто просто 
забивают больное животное и 
тут же его продают.

- А разве это никто не конт-
ролирует?

- В маленьких деревнях - 
нет. Вообще по закону заби-
вать животное можно только 

в сертифицированных бойнях. 
И сертификат из бойни на све-
жее мясо потребитель может 
попросить у продавца. Но по-
требители часто этого не де-
лают, полагая: если животное 
только что зарубили, значит, 
мясо хорошее.

НЕ ТО КОЗЫ, 
НЕ ТО ЛЮДИ

- Вы сказали, что немцы 
и китайцы хотят располо-
житься на нашей земле. 

Чем это грозит? 
- Китайцы уже засе-

вают наши поля свои-
ми семенами, выжи-
гают землю химией 
и, получив урожай, 

уходят с неё. А поля 
после этого ещё 10 
лет непригодны под 
сельское хозяйство. 
В договоре, конечно,  
можно прописать, 
чтобы они ничем не 

загрязняли землю, но 
проследить за соблюде-

нием этого условия очень 
трудно. В основном китай-
цы приезжают на юг стра-
ны - в Ростовскую и Волго-
градскую области, а потом 
продают свою продукцию 
под видом российской. 
Потребитель никогда в 
жизни не разберётся, кто 

и как её производил.  
- По некоторым данным, в 

России более 1 млн га полей 
засеяно ГМ-семенами, хотя по 
закону они запрещены. Вы что-
нибудь об этом знаете?

- Многие фермеры из Крас-
нодарского края мне призна-
вались, что в их регионе такие 
опытные поля есть. Я против 
генной инженерии. Никто же 
не знает, как эти опыты отра-
зятся на людях через 2-3 по-
коления. Кстати, поэтому я к 
белорусской продукции насто-
рожённо отношусь: они люби-
тели генных экспериментов. 
Знаю, что там гены человека, 
например, козам внедряются, 
а потом молоко этих коз нам 
продают.

- Санкции, с одной стороны, 
дали шанс отечественному про-
изводителю, с другой - развяза-
ли руки тем, кто зарабатывает на 
фальсификате. С ними что делать?

- Изменить ответственность 
за подделку. Штраф 300-500 
тыс. руб., который платишь 
раз в пятилетку, и то если тебя 
поймали за руку на фальсифи-
кате, - это несерьёзно. Уголов-
ная ответственность за фаль-
сификат полностью изменит 
рынок. Пока мошенники будут 
безнаказанно зарабатывать на 
здоровье потребителя, ничего 
не изменится.

Вообще я убеждён, что сле-
дить за качеством еды на рын-
ке - функция государства, а не 
покупателя! 

ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

ХЛЕБ ЛЕГЧЕ 
ПЕЧЬ САМИМ!

ПО ДАННЫМ ИССЛЕДОВА-
ТЕЛЬСКОЙ КОМПАНИИ GFK, 
РОССИЯНЕ СТАЛИ МЕНЬ-
ШЕ ЕСТЬ РЫБЫ, ГОВЯДИНЫ 
И ХЛЕБА. ПОЧЕМУ В ЭТОМ 
СПИСКЕ ОКАЗАЛСЯ ХЛЕБ?

В о - п е р -
вых, повлия-
ла пропаган-
да здорового 
образа жиз-
н и .  Л ю д и 
в какой-то 
момент по-
н я л и ,  ч т о 
углеводы не 
очень хоро-
шо влияют 

на работу их организма. 
Во-вторых, ни для кого не 
секрет, что качество хлеба 
деградирует с каждым днём, 
что, впрочем, не приводит к 
снижению его цены. Можно 
переплатить в расчёте на то, 
что перед вами качественная 
продукция, а в итоге купить 
неликвид. Потребители это 
прекрасно понимают, и 
многие из них просто-на-
просто решили... хлеб печь 
самостоятельно. Люди на-
пуганы тем, что происходит 
в хлебной отрасли. Им легче 
потратиться на хлебопечку и 
ингредиенты, чем покупать 
продукцию, в качестве ко-
торой они не уверены. Да и 
разница в цене получается 
несущественная.

Зато, когда хлеб печёшь 
сам, можно контролировать 
то, из чего он будет сделан и 
по какой технологии, быть 
уверенным, что в него не на-
суют никаких улучшителей, 
и закваска будет нормальная. 

В скандинавских странах, 
как и в России, тоже очень 
любят хлеб. И несмотря на 
такую же пропаганду здо-
рового образа жизни, его 
потребление там не падает. 
А всё потому, что скандинавы 
сохранили разнообразие сор-
тов и традиционную техноло-
гию. Их, в отличие от нас, не 
коснулась волна повального 
использования различных 
улучшителей. Они едят хлеб 
и знают, что он сделан хоро-
шо.

Алексей Алексеенко, по-
мощник главы Россель-
хознадзора

ПОЗИЦИЯ

АЛЕКСЕЕНКО

 МЕНЬШЕ 600 
РУБ. ЗА 1 КГ
ХОРОШАЯ ГОВЯДИНА 
НЕ СТОИТ. 

ВЫ МОЖЕТЕ 
ПРОЖИТЬ БЕЗ ХЛЕБА?

� Наверное, могу, но не 
хочу - 

41% (7281 голос)
� Для меня еда без хлеба 
- не еда - 

34% (6099 голосов)
� Конечно, легко - 

18% (3267 голосов)
� Я давно перестал(а) 
есть хлеб - 

7% (1158 голосов)
Всего голосов: 17 805

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

Елена 
ПЛОТНИКОВА

МЯСО «ЖИВЁТ» ТРИ ДНЯ

«Важно, в каких условиях содержалось животное». 

ВАЖНО 
ЗНАТЬ

Фото www.facebook.com
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Что делают российские 
банки, Чтобы стать бли-
же к клиентам «в возрас-
те»? оказывается, не так 
уж мало. об этом мы по-
говорили с представите-
лем одного из крупней-
ших российских банков. 
сегодня наш собеседник 
- управляющий директор 
росгосстрах банка алек-
сандр бондаренко. 

опыт -  
наш помощник

- Что для вас значит аудито-
рия пенсионного возраста? Ведь 
стоит признать, что сегодня да-
леко не все банки охотно с ней 
работают.

 - Да, это действительно так. Се-
годня значительная часть банков в 
погоне за прибылью минимизируют 
количество потраченного на клиента 
времени, иные ставят на передний 
план высокие технологии, которые 
пенсионной аудитории не всегда до-
ступны и зачастую неинтересны. Для 
нас же исторически, ещё со времён 
ГОССТРАХА, всегда было важно най-
ти общий язык с абсолютно разны-
ми по возрасту клиентами и каждого 
уметь не только слушать, но и слы-
шать. И это прежде всего касается 
наших клиентов старшего поколе-
ния, ценящих личное общение.

- Да, опыт в этом плане у вас 
действительно большой.

- Сегодня бренду РОСГОССТРАХ 
доверяют 45 миллионов россиян. 
95-летний опыт работы в финансо-
во-страховой сфере и более чем 
20-летний опыт в банковском сег-
менте своё дело сделали. У нас се-
годня вторая по величине в стране 
филиальная сеть - от Калининграда 
до Владивостока.

Более 150 тысяч вкладчиков по 
всей России доверяют нам свои на-
копления. За прошлый год вклады 
населения выросли в банке на 41%, 
до 55 миллиардов рублей. 

Исторически одной из наших 
ключевых аудиторий всегда были 
клиенты пенсионного возраста, ко-
торым мы старались и стараемся 
предложить особые условия. Пре-
жде всего это чётко ориентирован-
ные на такую аудиторию програм-
мы. Сегодня мы обслуживаем более 
5 миллионов пенсионеров по всей 
стране.

растём  
и мудреем вместе

- Как вы оцениваете финансо-
вую грамотность старшего поко-
ления в целом? Что интересно 
именно им?

- Всё больше россиян остаются 
социально активными гражданами 
и после выхода на пенсию. Им не в 
новинку такие понятия, как «вклад», 
«кредит», «пластиковая карта».

Однако стоит отметить, что пен-
сионная аудитория всё-таки неод-
нородна. Есть группа социально и 
профессионально активных граж-

дан, финансовая образованность 
которых находится на очень высо-
ком уровне. Это те клиенты, кото-
рым 10-15 лет назад было по 40-45, 
они были первыми, кто попробовал 
многие банковские предложения. 
Мы, можно сказать, взрослеем и 
мудреем вместе с поколением фи-
нансово образованных людей.

Есть категория клиентов более 
пожилого возраста, для которых 
никакой банкомат, даже в шаговой 
доступности, не заменит личного 
общения с банковским консультан-
том: им интересны традиционные 
банковские продукты. И им мы так-
же всегда готовы предложить более 
простые и понятные услуги и всегда 
помочь советом.

- Расскажите, пожалуйста, по-
подробнее о специальных про-
дуктах для пенсионной аудито-
рии.

- На сегодня для пенсионной ау-
дитории в РОСГОССТРАХ БАНКЕ  
разработана специальная прог-
рамма. Это бесплатное получение 
и обслуживание пенсионной кар-
ты, начисление до 5,5% годовых 
на среднемесячный остаток по 
карточному счёту, снятие средств 
по карте без комиссии не только 
в наших банкоматах, но и в банко-
матах Сбербанка и Московского 
Кредитного Банка по всей стра-
не, бесплатный интернет-банк и 
SMS-информирование, скидки в 

компаниях-партнёрах1. Расплачи-
ваясь пенсионной картой в любых 
аптеках по всей стране, наши кли-
енты получают обратно на счёт 3% 
от суммы покупок. Для пенсионной 
аудитории в депозитной линейке 
банка предусмотрен специальный 
вклад «Пенсионный Доход», по ко-
торому до середины августа для 
владельцев пенсионной карты пре-
дусмотрен повышенный процент. 
При этом если говорить о возрасте, 
то сегодня более 70% вкладчиков 
банка составляют клиенты старше 
50 лет. Ядром этой аудитории яв-
ляются клиенты-пенсионеры в воз-
расте 60-70 лет.

какой банк 
может выдавать 

пенсии

- Любой ли банк может выда-
вать пенсии? 

- Нет, не любой. В соответствии с 
изменениями в пенсионном законо-
дательстве с 1 января 2015 г. граж-
дане имеют право получать пенсии 
только в тех банках, с которыми у 
ПФР заключён договор. Договоры 
о порядке доставки пенсий через 
наши офисы уже заключены со все-
ми отделениями фонда в регионах 
присутствия кредитной организа-
ции. При этом сегодня мы являем-
ся единственным банком, который 
предоставляет своим клиентам та-
кую услугу, как дистанционная по-
дача заявления о переводе пенсии 
через портал госуслуг. Оформление 
всех документов для перечисления 
пенсии занимает всего лишь 10 ми-
нут, а личного присутствия в Пенси-
онном фонде от клиентов не требу-
ется. При этом при переводе пенсии 
в РОСГОССТРАХ БАНК клиент авто-
матически получает полный доступ 

на портал государственных услуг. 
А это возможность, не выходя из 
дома, записаться к врачу, получить 
информацию о штрафах ГИБДД или 
оформить загранпаспорт. 

- Интересуются ли люди пен-
сионного возраста прочими фи-
нансовыми инструментами до-
ходности? 

- Пенсионеры в банк приходят за 
разного рода услугами. И открыть 
вклад (причём не только «Пенсион-
ный», но и другие - «Госстраховский», 
«Накопительный», «Универсальный» 
и пр.), и оформить карту, и обменять 
валюту. Им нравится, что мы всегда 
предлагаем выгодный курс, даже 
если сумма по валютно-обменной 
операции небольшая. В нашем бан-
ке мы также всегда готовы помимо 
оформления банковских услуг пре-
доставить консультации по инвес-
тиционным и страховым продуктам. 
Кроме этого, имеется возможность 
приобретения акций крупнейшей 
страховой компании страны -  
ПАО СК «РОСГОССТРАХ»2.

об инвестициях 
- Есть ли спрос со стороны 

пенсионной аудитории на инвес-
тиционные продукты? 

- Да, конечно. Многие наши кли-
енты из категории 50 и старше пла-
нируют своё финансовое будущее. 
Так, постоянно растёт спрос на ин-
вестиционное страхование жизни. 
Это возможность получить высокий 
доход от управления капиталом на 
фондовом рынке, защитить ин-
вестированный капитал от рисков 
и приобрести при этом страховую 
защиту жизни. 

- А гарантирована ли сохран-
ность вкладов в вашем банке? 

- Сохранность всех вкладов в 
РОСГОССТРАХ БАНКЕ гарантиро-

вана. Банк является участником 
государственной системы страхо-
вания вкладов, которая защищает 
вклады населения на сумму до 1,4 
миллиона рублей. Помимо этого 
наши клиенты дополнительно мо-
гут застраховать свой вклад свы-
ше гарантированной государством 
суммы. Мы активно сотрудничаем 
с Агентством по страхованию вкла-
дов, являясь агентом по выплатам 
возмещений вкладчикам обанк-
ротившихся банков с 2008 года. 
РОСГОССТРАХ БАНК включён жур-
налом Forbes в 100 самых надёжных 
банков России. Наконец, рейтинги 
банка подтверждены ведущими ми-
ровыми и российскими рейтинговы-
ми агентствами.

- Какие отличительные черты 
в работе с поколением 50+ вы в 
заключение нашей беседы могли 
бы назвать? 

- Работа со старшим поколе-
нием требует от банка стараний 
и особых подходов к построению 
бизнеса: это и понятные, предель-
но простые продукты, специально 
отбираемые под нужды целевой 
аудитории, и специально обучен-
ный персонал, обладающий уме-
нием общаться с клиентами. Опять 
же, вспоминая историю, агентом 
ГОССТРАХА всегда был и есть 
человек, живущий по соседству, 
знающий всех в своём округе, че-
ловек, который является гарантом 
получения финансовой поддержки 
в критических ситуациях. Мы про-
должаем следовать этим тради-
циям, оставаясь близким другом, 
надёжным партнёром и понятным 
консультантом по всем финансо-
вым вопросам, начиная от оформ-
ления пенсии и открытия вклада и 
заканчивая покупкой акций. 

Беседовал Олег СИВЦОВ

пенсионер -  
это вип-клиент 

Как банкам 
работать  
со старшим 
поколением?

деньги

пенсионеры - 
аудитория 

благодарная  
и ответственная.

Клиенты, которым везде у нас почёт.

1 ПАО Сбербанк (Ген. лиц. Банка России № 1481), ПАО «МОСКОВСКИЙ КРЕДИТНЫЙ БАНК» (Ген. лиц. Банка России № 1978);  5,5% годовых на сумму среднемесячного остатка средств, превышающую 20 000 рублей. 2 Лицензии Банка России на осуществление страхования 
ОС № 0001 – 02, ОС № 0001 – 03, ОС № 0001 – 04, ОС № 0001 – 05, СИ № 0001, СЛ № 0001, и на осуществление перестрахования ПС № 0001, выданы 23.05.2016 г., бессрочные. На правах рекламы. 18+. ПАО «РГС Банк» (Ген. лиц. Банка России № 3073).
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«Армии фанаток 
Лемешева и 
Козловского вечно 
дрались».

ИЗВЕСТНЫЙ БА-
РИТОН БОЛЬШО-
ГО ТЕАТРА, НА-
РОДНЫЙ АРТИСТ 
РОССИИ, ПЕДА-
ГОГ ВЛАДИМИР 
РЕДЬКИН РАС-
СКАЗАЛ «АИФ» 
О ТОМ, КАКИЕ 

МЕСТА МОСКВЫ ОСОБЕННО ДО-
РОГИ ДЛЯ ОПЕРНЫХ ПЕВЦОВ...

ИСКУССТВО... 
ИНТОНАЦИИ

Начну экскурсию по опер-
ной Москве с Консерватории 
им. Чайковского, где я учился. 
(Большая Никитская ул., д. 13/6) 
�. Это великое учебное заведе-
ние закончили Сергей Леме-
шев, Ирина Архипова, Галина 
Вишневская, Юрий Мазурок и 
многие другие... Первым моим 
педагогом был известный певец 
Большого театра Пётр Иванович 
Селиванов, преподаватель Льва 
Лещенко и Владимира Вино-
кура. К сожалению, Селиванов 
очень быстро умер. Тогда я по-
пал к Александру Батурину. Это 
был роскошный бас-баритон 
Большого театра. Но и он тоже 
быстро ушёл из жизни. Пение 
на оперной сцене - это экстре-
мальный вид искусства, труд на 
пределе человеческих возмож-
ностей... Так, моим учителем 
стал Зураб Соткилава, великий 
педагог и певец. Он всегда очень 
эмоционально проводил заня-
тия. Зураб был остроумен, любил 
ввернуть весёлую историю. Каж-
дое занятие с ним было сродни 
празднику... Вначале Соткила-
ва давал вокальную технику, а 
потом объяснял, как звуки ок-
расить эмоционально, чтобы в 
пении присутствовала чувствен-
ность. Как говорил Шаляпин, 
«искусство пения - это искусство 

интонации». Потом мне посчас-
тливилось петь с моим педагогом 
в Большом театре в спектаклях 
«Бал-маскарад» Верди и «Тос-
ка» Пуччини, а также во многих 
концертах.  

ВЫПАЛИ ИЗ ЛОЖИ
Большой - следующий пункт 

оперной прогулки (Театральная 
пл., д. 1) �. Одна из легенд те-

атра - вражда двух армий пок-
лонниц великих теноров, Сергея 
Лемешева и Ивана Козловского. 
«Лемешистки» и «козловитян-
ки». Каждая группа считала, 
что «их» тенор - лучший. «Сы-
ры» - так звались поклонницы 
Козловского. Вроде как они 
однажды подсмотрели, какой 
сорт сыра оперный певец купил 
в Елисеевском магазине, и тут же 
скупили его целиком... 

Говорят, в Большом дамы вы-
падали из лож во время оперы 
«Евгений Онегин» - так фанат-
ки стремились разглядеть своих 
кумиров. Другая забавная ис-
тория, связанная с «Евгением 
Онегиным». Я пел в этой опере 
с великим Атлантовым. Испол-
нял Онегина, а он - Ленского. 
Владимир Андреевич обладал 
колоссальной силы голосом... 
По ходу спектакля я потихо-
нечку спрашиваю его: «Скажи: 
которая Татьяна?» А он в ответ 
как засадит во всю мощь своего 
голоса: «Да та, которая груст-

на!» Я аж подпрыгнул от такой 
мощи. Когда в Большом делали 
групповые записи на радио и для 
пластинок, Атлантова всегда от-
саживали назад. Иначе сразу всё 
начинало фонить, микрофоны 
зашкаливали. 

Случались и трагедии... Шёл 
спектакль «Золотой петушок», 
где царя Дадона пел внук извес-
тного баса Максима Михайло-
ва - тоже Максим Михайлов. 
Партию Звездочёта исполнял 
тенор Олег Бектемиров, он был 
в колпаке. По мизансцене Дадон 
должен был сбить этот колпак. А 
Михайлов промахнулся и посо-
хом ударил Звездочёта по голове. 
Бектемиров едва не потерял со-
знание от боли, но всё же допел... 

К сожалению, несколько лет 
назад администрация Большого 

театра придумала аттестацию, 
чтобы держать людей в подчи-
нении. Если артист неудобен на-
чальству - его не аттестовывают и 
не продлевают контракт. Мы без-
защитны в этой ситуации. Имен-
но так не продлили контракт с 
одним из лучших теноров мира 
Виталием Таращенко. По моим 
наблюдениям, абсолютно здо-
ровые артисты, которых «ушли» 
из театра, буквально через год-

два уходят и из жизни: теноры 
Лев Кузнецов, Владимир Куд-
ряшов... А бас Малевич и вовсе с 
горя выбросился из окна... 

НА СВЯЗКИ - 
АДРЕНАЛИН 

А сейчас давайте отправимся в 
Центр оперного пения, основан-
ный Галиной Вишневской (ул. 
Остоженка, д. 25/1) �. Только 
с таким сильным характером, 
как у Галины Павловны, можно 
было выдержать травлю, кото-
рая на неё обрушилась, когда 
она вместе с супругом Мстис-
лавом Ростроповичем написала 
открытое письмо в поддержку 
опального Александра Солжени-
цына. Они были лишены советс-
кого гражданства. И только через 
много-много лет им его вернули. 
Но Вишневская от гражданства 
отказалась, сказав, что она ни-
когда не просила ни забирать, 
ни возвращать его... 

Теперь прогуляемся по Пат-
риаршим прудам, где жила дру-

гая оперная легенда - Елена Об-
разцова. (Ермолаевский пер., д. 
9) �. Мы с Еленой Васильевной 
пели в опере «Вертер», а её суп-
руг Альгис Жюрайтис дирижи-
ровал. Когда я готовил партию, 
Елена Васильевна приглашала 
солистов к себе домой. Попели, а 
потом сидим, пьём чай, общаем-
ся... Образцова была невероятно 
тёплым человеком, лишённым 
всякого тщеславия. Удивитель-
ная... Она очень любила своих 
собачек, пудельков.  

Далее зайдём в поликлинику 
Большого театра (ул. Большая 
Дмитровка, д. 6/2) �, где рабо-
тают врачи-фониаторы, специ-
алисты высочайшей квалифи-
кации. Это учреждение было 
сформировано ещё во времена 
Сталина, поэтому всё было на 
самом высоком уровне. Мы пос-
тоянно находимся под контро-
лем врачей. Они всегда дежурят 
на спектакле. Допустим, что-то 
случилось с голосом. Тогда врач 
капает на связки адреналин, 
чтобы ввести их в тонус и дать 
возможность допеть. Так доктор 
спасает спектакль... 

Каждый выход на сцену - это 
сверхнагрузка, не только эмо-
циональная, но и физическая. 
Поэтому есть некоторые огра-
ничения, породившие оперные 
анекдоты. Например, во время 
секса звонит телефон, оперный 
певец берёт трубку, разговари-
вает, а потом бросает одежду 
любовнице: «Дорогая, тебе при-
дётся уйти, у меня через месяц 
«Травиата»». Гормоны влияют 
на смыкание голосовых связок. 
За несколько дней до спектакля 
действительно надо воздержи-
ваться от интимной жизни. Это 
касается всех голосов, но осо-
бенно высоких - теноров. 

А закончим экскурсию в Рос-
сийской академии музыки им. 
Гнесиных, где я преподаю. При-
знаюсь: горд, что многие мои 
студенты - лауреаты вокальных 
конкурсов.

Центр оперного пения Галины Виш-
невской - учебное заведение, вклю-
чающее в себя оперный театр.

В поликлинике Большого рабо-
тают лучшие врачи-фониатры.

Оперная легенда Елена Образцо-
ва жила на Патриарших прудах.

Консерватория в Москве была основана в 1866 г., торжественное открытие состоялось 1 сентября. Главным инициатором создания консерватории был дирижёр и пианист-
виртуоз Николай Рубинштейн, соучредителем - князь Николай Петрович Трубецкой.

1982 г. 2016 г.

ПРОГУЛКИ

Ольга 
ШАБЛИНСКАЯ

ЛЮБИМАЯ «КОНСЕРВА»

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,
РИА Новости
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Какие продукты 
улучшат вам 
настроение.

УЧЁНЫЕ УНИВЕРСИ-
ТЕТА УОРИКА В ВЕЛИ-
КОБРИТАНИИ ОБНА-
РУЖИЛИ ПРОДУКТЫ, 
КОТОРЫЕ ДЕЛАЮТ 
НАС СЧАСТЛИВЫМИ.

Причём эффект от их упо-
требления трудно не заметить. 
Вот как исследователи описы-
вают его: если бы человек, кото-
рый не ест «продукты счастья», 
стал бы съедать их по 8 порций 
в день, то получил бы такой же 
прилив радости, какой быва-
ет у безработного, нашедшего 
новую работу. Вы торопитесь 
узнать, что это за пища счас-
тья? Обычные овощи и фрук-
ты… В последние годы учёные, 
казалось бы, исследовали их 
вдоль и поперёк. Мы уже зна-
ем, что есть их нужно не менее 
5 порций в день (т. е. пример-
но 450-500 граммов) и что они 
препятствуют развитию многих 
видов рака, защищают сердце и 
сосуды от атеросклероза, сохра-
няют зрение, не способствуют 
увеличению веса и делают ещё 
много чего полезного. А теперь, 
оказывается, ещё и счастья нам 
прибавляют. 

ЗАВЕТЫ ПРЕДКОВ
«Меня поразила эта статья 

в «Американском журнале 
здравоохранения» (American 
Journal of Public Health), - рас-

сказывает Ва-
дим КРЫЛОВ, 
врач-эндокри-
нолог, дието-
лог, создатель 
авторской про-
граммы пита-

ния. - Необычный подход к 
исследованию, огромное ко-
личество участников, более 12 
тысяч, высокая степень дока-
зательности. За счёт чего такое 
действие у овощей и фруктов? 
Думаю, объяснений несколь-
ко. Первыми на ум приходят 
аргументы, связанные с эво-
люцией. Исторически люди 
ели мясо гораздо реже, чем мы 

сегодня, а растительную пищу, 
включая овощи и фрукты, по-
требляли постоянно. Поэто-
му она более естественна для 
нас. Дичь, которую 
добывали охотники, 
съедали быстро, так 
как надёжных спо-
собов хранения мя-
са не существовало. 
Даже 30-50 лет назад 
в деревнях мясо и 
птица на столах по-
являлись гораздо ре-
же. Так, летом скот 
не забивали вообще, 
ведь он даёт молоко. 
Не убивали курицу, 
несущую яйца. Поэ-
тому в основном такую пищу 
употребляли осенью и зимой. 
Сейчас же мясо доступно, и 
нас убеждают есть его каждый 
день».

БЫСТРЫЙ ЭФФЕКТ 
«Возможно, овощи и фрукты 

оказывают не прямое влияние 
на психику, - про-
должает Вадим Кры-
лов. - Настроение 
во многом зависит 
от сомы - состояния 
нашего тела (его изу-
чает наука психосо-
матика). Человек, у 
которого есть даже 
небольшие пробле-
мы со здоровьем - 
лёгкие боли и дис-
комфорт, запоры, 
метеоризм, - вряд ли 
чувствует себя счас-

тливым. Особенно остро наша 
психика реагирует на проблемы 
с пищеварением. И вот мы на-
чинаем есть овощи и фрукты 
- в них много клетчатки, есть 

пребиотики (они нужны для 
полезных бактерий, обитаю-
щих в кишечнике). В результате 
нормализуются стул и пище-
варение. К тому же на таком 
питании обычно снижается 
вес, становится легче ходить, 
пропадает одышка, в зеркале 
мы видим себя более стройны-
ми, повышается самооценка. 

Всё это повод для улучшения 
настроения.

Наконец, повышаются 
либидо (половое влечение) 
и потенция. В исследова-
нии Европей ской ассоциа-

ции сексуальной медицины 
показано, что даже у моло-

дых людей после фастфуда и 
калорийной пищи секс всегда 
бывает хуже, а часто от него 
отказываются вообще. А вот 
после овощей, фруктов и мо-
репродуктов качество половой 
жизни только улучшается.

Важно, что эффект тако-
го питания развивается очень 

быстро. Первые результаты 
заметны уже через 1-2 не-
дели. Даже лекарства час-
то начинают действовать 
позже, например, многие 
антидепрессанты улучша-

ют настроение только че-
рез 2-3 мес. после начала их 

применения. И конечно, очень 
ценны «побочные эффекты» та-
кой диеты (в данном случае это 
словосочетание смело можно 
взять в кавычки) - защита от 
многих серьёзных заболеваний, 
включая рак и болезни сердца.

Минимальная суточная доза 
овощей и фруктов - 5 порций 
(3 порции овощей и 2 порции 
фруктов), но если вы доведёте 
её до 8 порций, это только пой-
дёт на пользу».

11 продуктов-антидепрес-
сантов, которые помогают 
удерживать хорошее настрое-
ние - на нашем сайте www.aif.ru

ПОСЛЕ 
ОВОЩЕЙ 
И ФРУКТОВ 
СЕКС 
«ВКУСНЕЕ». 

 

Александр 
МЕЛЬНИКОВ

ПО ЛЕСТНИЦЕ СЧАСТЬЯ

Неблагоприятные дни и часы
с 21 по 27 июля 2016 г.

23 июля, суббота 
(пик с 5 до 8 часов)* 

Возможны болезни психики, 
печени и ног. 

Остерегайтесь травм.
26 июля, вторник 

(пик с 9 до 12 часов)* 
Возможны болезни головы. 

Избегайте стрессов.
27 июля, среда 

(пик с 0 до 3 часов)* 
Вероятно обострение 

хронических болезней. 
Остерегайтесь сквозняков.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

* Время московское.

ПИЩА СЧАСТЬЯ
ОЧЕВИДНОЕ 

НЕВЕРОЯТНОЕ
Что может 
улучшить 
настроение 
и ослабить 
депрессию

ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

ХОРОШЕЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ И 
ЯРКИЙ СВЕТ

Больше времени 
проводите на 
улице (естествен-
ный свет - самый 
лучший)

Дома должно 
быть много ярких 
ламп, равномерно 
освещающих 
помещение, боль-
шие окна, большие 
зеркала, отражаю-
щие свет.

Спать лучше в 
абсолютной 
темноте

НАСТРОЕНИЕ

Количество порций* 
овощей и фруктов в день

0
1 2 3

4 5
6

8

Лучше всего - анаэробные упражне-
ния (бег трусцой, скандинавская или 
просто быстрая ходьба, велосипед, лыжи 
и др. виды, связанные с движением на 
умеренной скорости, с глубоким дыхани-
ем и без тяжёлых нагрузок, трениру-
ющие выносливость) 

Заниматься нужно до 
чувства усталости - как ни 
странно, при этом 
состоянии активно 
начинает вырабаты-
ваться «гормон 
счастья» (серото-
нин).

*1 порция = 90-100 г овощей или фруктов

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ. 
Фото Legion-Media

7

Есть люди, которые всегда 
помогут в трудную минуту: и 
верёвку намылят, и табуретку 
одолжат...

*   *   *
- Ты ездишь на BMW и 

смеёшься, что я езжу на 
трамвае? А ты в курсе, что 
трамвай стоит 14 милли-
онов?

*   *   *
- Чем плоха жена-болгар-

ка?
- Пилит громко!

*   *   *
- Свидетель, вы утверж-

даете, что потерпевший и 
подсудимая жили как муж и 
жена?

- Ой, что вы, ваша честь, 
гораздо лучше...

АНЕКДОТЫ
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Каникулы 
без компьютера? 

ВЫ НЕ СМОГЛИ ОТПРАВИТЬ 
СОБСТВЕННОЕ ЧАДО НА ЛЕТО В 
ЛАГЕРЬ ИЛИ «СОСЛАТЬ» В ГЛУ-
ХУЮ ДЕРЕВНЮ К БАБУШКЕ, ГДЕ 
НЕТ ИНТЕРНЕТА, И РЕБЁНОК ЧА-
САМИ ИГРАЕТ В СЕТИ. УЖАС?

Зачастую де-
тей подсажи-
вают на игры 
сами родите-
ли. О том, как 
спасаться, рас-
суждает Дима 
ЗИЦЕР, доктор 
педагогических 

наук (Ph.D.), филолог, режис-
сёр, директор «Института не-
формального образования INO».

ЗАПРЕТНЫЙ 
ПЛОД

- Сейчас каникулы, и ро-
дители уже истрепали себе 
нервы, отгоняя детей от 
гаджетов. Как их ото-
рвать-то?

- Для начала задайте се-
бе вопрос: неужели ребён-
ку так плохо дома или со 
сверстниками, что он при 
первой возможности ны-
ряет в виртуальный мир? 
Компьютер - это такой по-
бег, когда ничего другого нет. 
А ещё спросите себя: вы хотите 
оторвать ребёнка от компьюте-
ра, чтобы он что делал? 

- Занялся бы чем-то более 
полезным...

- А полезное с точки зрения 
родителей - это Тургенева по-
читать? Дети ничем не отли-
чаются от нас. Мы оставляем 
одно дело ради другого, только 
если оно очень интересное или 
важное. Когда такого нет, его 
нужно создать. Единственное 
же, что мы можем нашим детям 
предложить, - это школьный 
список книг для чтения на ле-
то. Родители лежат на диване 
перед ТВ или с тем же смарт-
фоном, а ребёнку говорят: 
«Иди почитай». Это звучит как 
«Отстань от меня!». Жёст кие 
запреты - тоже дорога в тупик. 
Тем самым вы создаёте запрет-
ный плод, который слаще все-
го остального. Конечно, у нас 
хватит сил заставить ребёнка 

на время не подходить 
к компьютеру, бить 
по рукам, отнимать 
любимую игрушку. 
Чем это кончается? 
И с п о р ч е н н ы м и 
отношениями, 

 враньём, ненавистью к 
той самой книге, а то 
и к родителям.  

- Но с Интернетом 
и играми родителям 

сложно соперничать.

- Это, как говорят на сленге 
наши дети, такая родитель-
ская отмаза. Я не преумень-
шаю проблему компьютерных 
игр - и взрослые могут уйти 
в них с головой надол-
го. Папа ученика на-
шей школы как-то 
пожаловался, что 
сын подсел на 
майнкрафт (ком-
пьютерная игра. 
- Ред.). Мальчик 
долго болел и за 
это время втянул-
ся, папа решил вы-
яснить, что его там так 
интересует, залез в игру и 
вышел... через три дня. 

Как спасаться? Помнить, 
что жизнь прекрасна, она то-
же цветная и удивительная. И 
не забывать демонстрировать 

это ребёнку. Поэтому 
садимся и вспоминаем, что 

мы любим, и приглашаем в 
этот мир детей. И они, радост-
но повизгивая, начнут вместе с 
папой ходить на рыбалку, печь 
с мамой пироги, ездить на ве-
лосипеде, возможно, читать 
книжки, ходить в кино или при-
глашать к себе гостей… 

Это новые горизонты и впе-
чатления. В компьютере они 
уже были, а тут - другое.

ОХОТА 
ЗА ДЕТЬМИ

- Некоторые оценками воспи-
тывают: получил двойку - неде-
лю без компьютера.

- Это всё равно что воспиты-
вать проститутку: «Oтдаюсь за 
оценки». Мы, взрослые, часто 
не успеваем задуматься и ме-
лем какую-то чушь. Это какую 
же мотивацию мы создаём! 
«Я тебе продам то, что ты лю-
бишь, за то, что ты будешь де-

лать то, что не любишь». Ну 
разве мы хотим, чтобы наши 
дети были продажными до та-
кой степени?

- Разработчики пытаются 
завлечь детей всё более 

хитрыми способами. 
Недавно обновили 

игру по мотивам 
японского муль-
тика, который 
уже запрещали, 
потому что дети 

после просмотра 
начинали биться в 

судорогах и прыгать 
из окон...

- В нашу личную жизнь 
всё время влезают и будут вле-
зать ещё больше. Все будут 
охотиться за нашими деньгами, 
свободным временем. Научите 
ребёнка этому противостоять. 
А для этого надо установить 
с ним такие отношения, что-
бы он вам верил. Постараться 
меньше врать. И тогда в тот 
момент, когда вы ему скажете: 
«Эта игра совершенно дурац-
кая», - он вас услышит.  

- В Китае решили бороться с 
игроманией, отправляя детей в 
лагеря по типу армейских: там 
они ходят в форме, царит жёст-
кая дисциплина. Может, нам пе-
ренять их опыт?

- Если и сработает такая 
замена, то лишь на короткое 
время. Собирать детей в лаге-
ря, заставлять маршировать... 
Как вы помните, это было оп-
робовано много раз в истории, 
советской ли, нацистской, и 
каждый раз кончалось плохо. 
Так что нет, только человечес-
кие отношения. Иначе ничего 
не получится.

ЗАИГРАВШИЕСЯПСИХОЛОГИЯ

20 вещей, которые нуж-
но успеть сделать за лето 
с ребёнком, - на нашем сайте 
www.aif.ru

ЖЁСТКИЕ 
ЗАПРЕТЫ - 

ДОРОГА 
В ТУПИК. 

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА 
Фото Legion-Media

Юлия 
БОРТА

- Как ещё ото рвать детей от 
компьютера и Интернета? 

Поможет 
путешествие, - 
уверен Мат-
вей ШПАРО, 
известный 
путешествен-
ник. - Если 

ребёнок с папой идёт в поход, 
они очень многому могут на-
учиться друг у друга. 
Утром надо встать и самим еду 
на костре приготовить, научить-
ся ставить палатку, ориенти-
роваться на местности - это же 
здорово! И всё это без планше-
та и ТВ. 
Такие походы сближают. 
А может, после путешествия 

география станет его любимым 
школьным предметом. Вернув-
шись в школу, ребёнок удивит 
одноклассников необычными 
фотографиями и рассказами. 
Необязательно ехать за триде-
вять земель. 
В средней полосе России мно-
го интересных мест. В Рязан-
ской области есть река Пра, 
которая протекает по Мещёр-
скому национальному парку. 
Можно арендовать байдарки 
и отправиться в 3-4-дневный 
сплав. В Калужской области 
есть похожая река Угра. Но-
вичкам стоит заранее почитать 
специальную литературу или 
взять с собой опытных друзей-
туристов. 

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

ВЕСЛО ВМЕСТО АЙПАДА

ЮЛЯ КОРОЛЬ, ГЕРОИНЯ НА-
ШЕГО МАТЕРИАЛА (СМ. «АИФ» 
№ 26), ПОЛУЧИЛА ЗАСЛУЖЕН-
НУЮ НАГРАДУ.

Т р а г е д и я  п р о и з о ш л а 
18 июня, когда группа детей из 
лагеря у Сямозера, что в Каре-
лии, отправилась на водную 
прогулку в нескольких лод-
ках и каноэ. Ни вожатые, ни 
руководители лагеря не учли 
погодные условия. Начался 
шторм, каноэ опрокинулись, 
погибли 14 детей. Жертв бы-

ло бы ещё боль-
ше, если бы не 
своевременные 
действия 12-лет-
ней Юли. Она 
вытаскивала сво-
их сверст ников 
на сушу, а затем 
смогла сообщить 
о случившемся 
спасателям. 

Руководство 
лагеря задержа-
но, а Юля не-
которое время 
провела в боль-
нице. Нет, у неё 
не было травм 
физических. Но 

она корила себя за то, что не 
смогла спасти всех...

На днях Юлю пригласили в 
МЧС. 

Вот что рассказывает её ба-
бушка Галина Петровна: «Это 
очень неожиданно всё произош-
ло, Юля как раз недавно вышла 
из больницы... Она  очень обра-
довалась награде. Я ей говорю: 
«Ты только нос не задирай». Но 
она считает, что и другие на её 
месте поступили бы так же... 
Всё прошло на высшем уровне, 
награждал министр МЧС Вла-
димир Пучков. Чай с ним пи-
ли, экскурсию нам специально 
по министер ству провели. Да и 
чувствует она себя хорошо, я с 

ней в церковь каждые выходные 
хожу. Нам вообще многие помо-
гают. Вот, например, появился 
человек, который дал нам денег, 
чтобы дети пошли в парк аттрак-
ционов и на лошадях поката-
лись. Вообще всё у нас хорошо, 
спасибо всем неравнодушным 
людям!»

О подвиге Юли первым 
«АиФ» рассказал Александр 
Браун - мальчик, который также 
отдыхал в этом лагере: «Я очень 
рад, что её наградили! У меня 
была задача рассказать всем о 
ней, чтобы её знали, - и всё по-
лучилось! Спасибо вам!» 

Елена ПЛОТНИКОВА
Фото  www.mchs.gov.ru

«ТЫ ТОЛЬКО НОС НЕ ЗАДИРАЙ»

12-летняя Юлия Король - герой! Ей вручена ме-
даль «За спасение погибающих на водах».
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Правильно ли, что никто 
не спрашивает у своих из-
бранников об их здоровье? 
разве это не аморально? 
ведь потом за это приходит-
ся расплачиваться здоровь-
ем общих детей!

и. судейкина, самара 

Отвечает Владислав КОР-
САК, доктор медицинских наук, 
профессор, президент Россий-
ской ассоциации репродукции 
человека: 

- Люди в основном женят-
ся по любви. А в состоянии 
влюблённости бесконечно 

доверяют друг 
другу, поэтому 
о плохом никто 
не думает. Но 
когда влюблён-
ные начинают 
задумываться о 

продолжении рода, то им нужно 
пройти обследование у гинеко-
лога, уролога и проконсульти-
роваться с генетиком, а если 
есть хронические заболевания, 
то и посетить профильного спе-
циалиста. Это необходимо даже 
тем, кто считает себя полностью 
здоровым. Как говорится, бе-
режёного Бог бережёт. 

нужны ли влюблённым справки? 

Говорят, женщинам надо 
чаще есть морковь и шпи-
нат. а зачем?

в. крупнова, клин

Отвечает Ве-
ра КОДЕНЦО-
ВА, профессор, 
руководитель 
лаборатории ви-
таминов и мине-
ральных веществ 

Федерального исследовательского 
центра питания и биотехнологии:

- Морковь и шпинат надо 
чаще есть всем - и женщинам, 
и мужчинам, и детям. Морковь 
- это хороший источник бета-
каротина (из него синтезиру-
ется витамин А, полезный для 
зрения). Он лучше усвоится, 
если салат из моркови запра-
вить сметаной или раститель-

ным маслом. Плюс в моркови 
много пектинов - это пищевые 
волокна, которые необходимы 
для нормальной работы кишеч-
ника. Шпинат содержит много 
витамина К, того же каротина и 
других каротиноидов, в частнос-
ти лютеина. А они тоже лучше 
усваиваются в присутствии жи-
ра. Так что тушим на масле или 
заправляем им салат.  

кому полезно есть морковь?

Встречаются две блондин-
ки:

- Ты так похудела! Это но-
вая диета?  

- Да, картофель, морковь, 
свёкла...  

- Варить или жарить?  
- Копать!

анекДот
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НА ВИРУСЫ - 
ВСЕМ МИРОМ?  

ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ ГРОЗЯТ НО-
ВЫЕ ВОЗБУДИТЕЛИ ОПАСНЫХ 
ИНФЕКЦИЙ - ВИРУСЫ ЭБОЛА 
И ЗИКА. СМОГУТ ЛИ УЧЁНЫЕ 
РАЗНЫХ СТРАН СПРАВИТЬСЯ 
С НИМИ СООБЩА? 

На днях 
в и р у с о л о г 
А л е к с а н д р 
Смородин-
цев выпус-
тил книгу 
по истории 
б о р ь б ы  с 
в и р у с а м и , 
где напом-
нил об очень 
важной по-

беде над полиомиелитом 
- инфекцией, делавшей ин-
валидами миллионы людей 
в мире. Эта победа стала 
возможной только благода-
ря сотрудничеству русских и 
американских учёных в 1950-е 
годы. В той истории главную 
роль сыграли личные связи 
советских академиков М. Чу-
макова и А. Смородинцева 
(автор книги А. Смородин-
цев - его сын) с коллегами из 
США. Американцы переда-
ли нашим учёным штаммы 
вирусов, на их основе было 
налажено производство жи-
вой вакцины, которая потом 
и позволила избавить мир от 
полиомиелита. Возможно 
ли такое в наши дни? Сегод-
ня личные контакты между 
учёными тоже активны, но 
на уровне науки. А вот про-
изводство вакцин - это уже 
практика, и оно настолько 
коммерциализировано, что 
ожидать подобного не стоит. 
В этой области задействованы 
очень большие деньги. К тому 
же многие вакцины сегодня 
считаются стратегическими 
препаратами, ставится задача 
- создавать их самостоятель-
но. Например, кроме нашей 
создано ещё несколько вак-
цин против лихорадки Эбо-
ла. Всемирная организация 
здравоохранения будет их 
сравнивать, чтобы выбрать 
одну.

Виталий Зверев, акаде-
мик РАН, директор ГУ 
НИИ вакцин и сывороток 
им. Мечникова

ПОЗИЦИЯ

ЗВЕРЕВА

Солнцезащитные 
средства бывают 
вреднее солнца.

В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ ВСЁ ЧАЩЕ 
ГОВОРЯТ ОБ ОПАСНОСТИ СОЛН-
ЦЕЗАЩИТНЫХ СРЕДСТВ. 

НЕ ДЛЯ ПАП 
И НЕ ДЛЯ МАМ

У составляющих их основу 
солнцезащитных фильтров 
- именно они защищают 
кожу от вредного ультра-
фиолета - обнаруживают 
негативные эффекты. Пос-
ледний громкий скандал 
связан с так называемыми 
бензофенонами, которые, 
как установили американские 
учёные, могут на время сделать 
мужчин бесплодными. Это вы-
яснилось при обследовании 
пар, у которых были проблемы с 
зачатием ребёнка. Способность 
мужчины стать отцом бензофе-
ноны снижают на 30%. Всё дело 
в природе этих веществ: в орга-
низме человека они ведут себя 
как женские половые гормоны.

Учёные были удивлены: ведь 
солнцезащитные фильтры ра-
ботают на поверхности кожи и 
не должны всасываться и вли-
ять на внутренние органы. Но 
оказалось, что организм может 
их поглощать. А учитывая, что 
наносят эту косметику щедро 
- на пляже ею покрывают прак-
тически всё тело, - в организм 
таких веществ поступает более 
чем достаточно. К счастью, 
эффект бензофенонов прехо-
дящий. И мужчине, который 
пользуется солнцезащитным 
кремом, вопрос продолжения 

рода лучше отложить на более 
холодное время года. Но ещё 
лучше - не применять косме-
тику с бензофенонами (см. ин-
фографику).

Не стоит пользоваться таки-
ми средствами и беременным. 
Избыток гормональноподоб-
ных веществ вреден для плода. 
Если женщина ждёт девочку, их 
влияние может вносить элемент 
хаоса в развитие её эндокрин-
ной системы, и в будущем у неё 
не исключены гинекологичес-
кие проблемы. 

Если плод мужского пола, то 
для него ещё вреднее избыток 
бензофенонов и других веществ 
с таким же действием (а их в 
косметике много - «Аргументы 
и факты» уже писали об этом 
в № 5, 2016 г.). Большое ко-

личество веществ, похожих на 
женские гормоны (эстрогены), 
нарушает формирование как 
половых органов мальчика, так 
и его мужской сущности. Его 
мышление и поведение могут 
приобрести более женственный 
характер. Всё дело в том, что на 
формирование мозга мальчика 
в утробе влияют мужские гор-
моны (андрогены), которые при 
вмешательстве таких веществ 
оказываются в меньшинстве, 
уступая главенствующую роль 
половым гормонам прекрасно-
го пола.  

ВИТАМИНЫ 
НЕУМЕСТНЫ

Эксперты американской 
«Рабочей группы по окружа-
ющей среде» (Environmental 
Working Group) много лет 
профессионально занимаются 
изучением солнцезащитной 
косметики и самыми безопас-
ными считают средства с так 
называемыми физическими 
фильтрами. Их можно срав-
нить с щитами, отражающими 
солнечный свет. 

Физических фильтров всего 
два - окись цинка и диоксид ти-
тана (см. инфографику). По сути, 
это белые красители, которые 
используются даже в пищевой 
промышленности. Такие средс-
тва при нанесении на кожу 
имеют вид беловатой плёнки. 
Многим это не нравится, но чем 
плотнее эта плёнка, тем лучше 
защита от солнца. Такой кос-
метикой можно пользоваться 
даже детям. 

Подавляющее большинс-
тво фильтров, включая бен-
зофеноны, относятся к дру-
гому типу - их называют 
химическими. Они не отра-
жают ультрафиолетовые лучи, 
а поглощают их, и часто это 
сопровождается выделением 
тепла и нагревом кожи. Важно 
знать, что косметика с такими 
фильтрами обычно начинает 
работать не сразу, а минут че-
рез двадцать после нанесения. 
Так что не спешите под яркие 
солнечные лучи, как только 
нанесли крем.  

Кроме того, эксперты из 
США предупреждают об опас-
ности использования на солн-
це средств с витамином А (см. 
инфографику). Его обычно ис-
пользуют для более быстрого 
восстановления кожи, но в 
исследованиях было показа-
но, что на солнце он оказывает 
даже канцерогенное действие, 
способствуя развитию рака ко-
жи. Не рекомендуются такие 
средства и беременным - из-
быток витамина приводит к 
уродствам плода. 

УДАР НИЖЕ ПОЯСА

10 простых правил, как по-
лучить красивый загар, - на 
нашем сайте www.aif.ru

ЛЕЧЕБНИК

Александр 
МЕЛЬНИКОВ

Кроме солнцезащитной кос-
метики самыми популярными 
средствами ухода в жару явля-
ются антиперспиранты и дезо-
доранты. К сожалению, они вы-
зывают массу споров и проблем.  
Например, хорошо известно, что 
риск рака груди могут повышать 
содержащиеся в них парабены 
- эти вещества действуют как 
женские гормоны. Тот факт, что 
подмышечная область располо-
жена рядом с грудью и связана с 
ней лимфатическими протоками, 
ещё больше повышает риск. 

Много идёт споров об опас-
ности оксида цинка, снижающего 

выделение пота. Его ещё приме-
няют в присыпках для борьбы с 
потницей и опрелостью у малы-
шей и взрослых. А недавно было 
доказано, что присыпки повыша-
ют риск рака матки у женщин. На 
самом деле такой эффект был 
обнаружен у других присыпок - 
из талька. Никакого оксида цинка 
в них нет. Да и сам тальк в силу 
особого механизма повышает 
риск рака матки только у тех, кто 
применяет присыпку по линии 
бикини и делает это очень часто 
и долго. Оксид цинка достаточно 
безопасен, его широко использу-
ют в косметике и фармакологии.

КСТАТИ
СПОР ВОКРУГ ДЕЗОДОРАНТОВ

- Маша, ты ездила на море 
вместе с Людой?  

- Да.  
- А почему она так загоре-

ла, а ты такая бледная?  
- Ой, я тебя умоляю! К ней, 

кроме загара, никто не при-
ставал!

АНЕКДОТ

ТАЙНОПИСЬ  НА  СОЛНЦЕЗАЩИТНОЙ  КОСМЕТИКЕ

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото Legion-Media

 Это не всегда просто, они могут обозначаться очень 
сложными терминами, напечатанными латини-

цей, и фирменными названиями. 

В её составе должны быть указаны:
оксид цинка (zinc oxide) или  диоксид титана 

(titanium dioxide).

Реже всего он обозна-
чается как витамин А, 

его могут «шифровать» под 
следующими названиями:

КАК ОБНАРУЖИТЬ БЕНЗОФЕНОНЫ

Например, популярный фильтр бензо-
фенон-3 может скрываться под следую-

щими обозначениями: 
benzophenone-3, oxibenzone (оксибензон), 

escalol 567, eusolex, rhodialux, spectrasorb UV-9, 
uvinul M-40.
Советуем ориентироваться на частицы «бензофенон» 
(benzophenone) и «бензон» (benzone) в названии разных 
сложных компонентов.

КАК НАЙТИ ВИТАМИН А

КАК НАЙТИ КОСМЕТИКУ С ФИЗИЧЕСКИМИ 
ФИЛЬТРАМИ

retinyl palmitate, retinyl 
acetate, retinyl linoleate, 
retinol, axerophthol, 
hexadecanoate, arovit.

НЕПОЛЕЗНЫЕ КОМПОНЕНТЫ

БЕЗВРЕДНЫЕ КОМПОНЕНТЫ
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Иван Охлобыстин - 
об оружии, детях 
и женщинах.

«Я НЕ АНГЕЛ… ЗА СВОИ 
50 ЛЕТ Я МНОГО РАЗ-
НОГО СОВЕРШИЛ, 
О ЧЁМ ЖАЛЕЮ…» - 
П РИЗНАЁТСЯ АКТЁР, 
КОТОРЫЙ 22 ИЮЛЯ ОТМЕЧАЕТ 
ЮБИЛЕЙ.

МЕРА ВРАНЬЯ
- Иван, по сути, кино, литера-

тура, любые проявления искусст-
ва - это попытки человека най-
ти ответы на интересующие его 
вопросы. А какие вопросы задаёте 
чаще всего себе вы сами?

- Мы все одинаковые - за 
исключением людей какой-то 
оригинальной судьбы, и нас 
интересуют одни и те же про-
блемы. Поэтому и круг вопро-
сов одинаков. И каждый сам 
для себя выбирает, на какие 
отвечать.  Хочет-
ся задумываться о 
чём-то глобальном, 
влияющем на судь-
бы. Меня же больше 
всего волнуют воп-
росы веры, взаимо-
отношений между 
людьми. А самый 
главный вопрос, 
который надо раз-
решить в себе, - на-
учиться принимать 
человека  таким, 
какой он есть, а не 
таким, каким бы хотелось его 
видеть. Признать в другом его 
право на оригинальность и 
смириться с этой оригиналь-
ностью - наука сложная.

- Нетерпимость вообще стала 
приметой нашего времени. Лично 
вам часто приходится оправды-

вать людей, даже 
если вы не увере-

ны в их право-
те?

- Чаще все-
го я встаю 

на сторону 
близких, даже 
если они сде-
лали что-то 
не очень 
хорошее. 
Да, я могу 
и покри-
тиковать, и 
дать волю эмоциям. Но 
это случается в форс-ма-
жорных обстоятельствах, 
когда язык уже не удер-
жишь. Как правило, я 
потом переживаю. Я 
вообще стараюсь лю-
дей жалеть… За свои 50 
лет я много чего и сам 
разного совершил…

-  Е с т ь 
такой сте-
реотип, воз-
можно, придуманный 
сильной половиной 
ч е л о в е ч е с т -
ва, что вина в 
ошибках муж-
чины во многом 
лежит на пле-
чах женщины. 

-  В и н о -
ваты всегда 
все. Просто в 
одной ситуа-

ции могут быть чуть бо-
лее виноваты женщины, 
в другой - мужчины: они 
же всегда гармонично друг 
друга дополняют. Но час-
тично я согласен: для мужчи-
ны многое в жизни определя-
ется женщиной. Женщина - то, 
ради чего живёт мужчина, ради 
чего он работает. Женщина для 
мужчины - это материализован-
ный смысл. Она делает процесс 
его жизнедеятельности осмыс-
ленным. Конечно, это касается 
тех, кто выбрал путь семьи. 

Что же до переосмысли-
вания… Мы с женой (Оксана 
Арбузова - актриса, сыграла 
главную роль в фильме «Авария 

- дочь мента», но после 
полностью посвятила 
себя семье. - Ред.) живём 
вместе уже тридцатый 
год. Изначально всё не 
было гладко. Мы прити-

рались, могли ругаться из-за 
всякой ерунды: кто сядет за 
руль, например. Но, слава богу, 
до разногласий по глобальным 
вопросам дело не доходило.

- А с годами приходит пони-
мание ценности отношений, цен-
ности самой жизни?

- В религии это называется 
«София премудрость Божия», 

четвёртая ипостась Христа, 
которая переводится как 

«житейская мудрость». 
Каждый из нас пример-

но представляет, что 
хорошо, а что пло-

хо. В границах этой 
константы он и 
бьётся, где-то себе 

попускает, чтоб 
полегче было, 
где-то катего-

ричен. Ме-
ра допуска 
в р а н ь я 
себе и от-

стаивания своих 
принципиальных позиций 

и определяет порядочного 
человека.

С ДЕТЬМИ - 
ПОСТРЕЛЯТЬ

- Совсем скоро начнётся показ 
премьерных серий второго се-
зона сериала «Метод Фрей-
да», где у вас главная роль. 
Вам довелось делать на пло-
щадке то, чего вы раньше 

никогда не делали?
- Наверно, в этой 

жизни я уже сделал 
всё, кроме разве что 

каких-то ужасных 
вещей, да и то не 
факт - может, и 
сделал (не по 
злому умыслу). 
Новое? Самое 
главное - это 
новые люди, 
я от этого 
п о л у ч а ю 
удовольст-
вие. Кино 
- коллек-
т и в н ы й 
труд. А что 

нового можно найти в кадре? В 
принципе мы живём в рамках 
12 сюжетов Шекспира, только 
нюансы могут меняться иногда…  

- А трюки в кадре вы сами вы-
полняли? Многие актёры любят 
это дело…

- Выполнял только то, что нам 
позволяют делать. Сам нырял с 
аквалангом - у меня был опыт 
погружения. А проехать на тро-
сах, как на тарзанке, между до-
мами не дали. По КЗоТу не по-
ложено. А я бы проехался, мне 
интересно!

- Но стрелять-то вам разре-
шали? 

- Мой герой не использу-
ет оружия. А сам я пострелять 
люблю, в тир с детьми хожу. И с 
девочками, и с мальчиками. Для 
них это экстрим: что-то грохает, 
что-то падает. 

- А как вы объясняете своим 
детям, что даже в игре нельзя 
целиться друг в друга?

- Детей я учу чисто техничес-
ким вещам, чтоб они были под-
готовленными. Если в руках ока-
жется оружие, чтобы знали, как 
с ним обращаться. А объясняю… 
Мы с детьми всё обсуждаем, но 
не так:  «Давайте, дети, пообсуж-
даем!» Нет, всё как-то исподволь 
происходит, в пустячных порой 
разговорах. К тому же мои дети на 
многое смотрят иначе, и взгляд 
на мир у них прагматичный.

- Иван, ваши партнёры по съё-
мочной площадке говорят, что вы 
человек добрый. Как-то не очень 
верится, извините...

- Я же вгиковец, многим тех-
ническим приёмам (как заста-
вить окружающих поверить, что 
я такой или сякой) меня научи-
ли. По натуре же я сангвиник. Я 
шумный, прихожу на площад-
ку и громко произношу текст: 
мне так проще его осмыслить. А 
вообще, что касается общения, 
то я и раньше внимательно от-
носился к людям. Ты учишься 
взаимоотношениям и волей-
неволей становишься психо-
логом. Мне нравится задавать 
вопросы. Не могу сказать, что 
я такой уж маньяк по этой 
части, но мне нравится. И сам 
себе ставлю вопросы. Иногда 
понимаю, что не в состоянии 
ответить на них. И всё же, как 
правило, нахожу ответ. 

Сергей ЮРЬЕВ
 Фото Сергея ИВАНОВА/PhotoXPress.ru

«Я по натуре 
сангвиник, чело-
век шумный».

ГДЕ ТУТ МАНЬЯК?!
ЮБИЛЕЙ

«НАУЧИТЬСЯ 
ПРИНИМАТЬ 
ЧЕЛОВЕКА 
КАК ОН ЕСТЬ 
 ТРУДНО».

 

Иван ОХЛОБЫСТИН.
Родился в 1966 г. в Тульской 
обл. Окончил ВГИК. Актёр, 
режиссёр, сценарист. В 2001 г. 
в Ташкентской епархии РПЦ 
рукоположен в сан священника. 
Шестеро детей.

ДОСЬЕ

ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 
ПО ВЕЙКСЁРФИНГУ ПРОШЁЛ 
ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ГОСЛОТО.

С 30 июня по 3 июля в Твер-
ской области, в городе Конако-
во, проходил открытый чемпи-
онат России по вейксёрфингу, 
партнёром которого выступило 
акционерное общество «Госу-
дарственные спортивные лоте-
реи» (Гослото). Вейксёрфинг 
- это разновидность катания 
за катером-буксировщиком. 70 
спортсменов из разных стран 
соревновались в мастерстве 
скольжения по волнам. В Рос-
сии мероприятие проходит уже 
в третий раз и является этапом 
мировой серии. 

«На соревнования приеха-
ли спортсмены из Америки, 
Англии, Австрии, Франции. 

Хочется, чтобы россияне тоже 
активно приобщались к этому 
виду спорта. И благодаря пар-
тнёрам, в том числе компании 
Гослото, такая возможность 
появляется. У нас достаточ-
но большой призовой фонд в 
12 000 долларов и много подар-
ков от парт нёров», - отметил 
Александр КОЗЫРИЦКИЙ, ор-
ганизатор открытого чемпионата 
России по вейксёрфингу.

Соревнования проходили 
в двух дисциплинах - сёрф и 
скин. В каждой участники бы-
ли разделены на группы: уче-
ники, профессионалы, полу-
профессионалы и возрастная 
группа. В каждой из групп 

жюри выбирало тройку силь-
нейших.    

«Эти соревнования позволяют 
пережить уникальные эмоции, - 
признаётся Анжелика КОБЗЕ-
ВА, призёр открытого чемпионата 
России по вейксёрфингу. - Слож-
ность данного вида спорта в том, 
что у нас нет возможности раска-
таться, мы должны сразу встать 
на доску и выполнить элемент. 
Разминка на берегу помогает 
только разогреть мышцы, но не 
подготовиться к исполнению 
программы. Поэтому, чтобы до-
биться хороших результатов, не-
обходимо обладать спортивным 
духом и спортивным телом».

Виктор САВИН

СКОЛЬЗЯЩИЕ ПО ВОЛНАМ

Чтобы добиться результатов, необходимо обладать спортивным 
духом и спортивным телом. 
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В ДАГЕСТАНЕ ЖЕРТВАМИ СТРАШ-
НОГО ДТП СТАЛИ 9 ЧЕЛОВЕК, 
ЕЩЁ 26 РАНЕНЫ. В КУЗБАССЕ 
ЗА НЕПОЛНЫХ 2 МЕСЯЦА ОБРУ-
ШИЛИСЬ ДВА ДОМА.

Оба события - символы пол-
ного пренебрежения к людям. 
В Дагестане столкнулись пас-
сажирский автобус и грузовик 
с прицепом, под завязку за-
полненный картофелем. Перед 
аварией водителя задержали 
на пункте весового контроля, 
предупредили о перегрузе, со-
ставили протокол. Однако он 
поехал дальше, навстречу авто-
бусу. Сейчас правоохранители 
выясняют: кто и почему выпус-
тил перегруженный транспорт 
на трассу? 14 июля в Дагестане 
был объявлен траур.

Этот же день мог стать чёр-
ным и в Кузбассе. В Кемерове 
обрушились кровля и перекры-
тие второго этажа двухэтажного 
офисного здания, пострадали 
6 человек. Это было бы рядовым 
событием, если бы за полтора 
месяца до этого в том же регио-
не, в г. Междуреченске, из-за ре-
монта в магазине не обрушился 
подъезд жилого дома. В резуль-
тате ЧП 2 человека погибли и 
3 пострадали. Тогда губернатор 
требовал проверить магазины 
на первых этажах жилых домов. 
А для вторых этажей нежилых 
помещений нужны другие ука-
зания?

Об итогах той проверки об-
щественности так и не сооб-
щили. Теперь очевидно, что  
проблема никуда не делась: чи-
новники по-прежнему не кон-
тролируют перепланировки, а 

люди продолжают находиться 
в опасности. Как считает архи-
тектор Пётр МЕНЯЙЛОВ, при-
чин обрушения кровли здания 
может быть много. Но предпо-
ложительно плиты обрушились 

из-за вмешательства людей. Ес-
ли бы у рабочих были все разре-
шения на перепланировку или 
реконструкцию помещения и 
если бы надзорные службы кон-
тролировали процесс, обвала не 
было бы.

Прямую вину контролиру-
ющих органов видит и Виктор 
СМИРНОВ, руководитель Ке-
меровской общественной органи-
зации «Центр социально-эконо-
мического развития населения». 
Специалист недоумевает: за что 
службы контроля получают день-
ги? По его мнению, масштабно 
никто и ничего не проверяет, 
многие бизнесмены и застрой-
щики экономят на всём, а потом 
крыши валятся людям на головы. 
А региональные власти машут 
после драки кулаками, чтобы 
оправдать своё существование 
до следующего ЧП.

Анна ГОРОДКОВА 

Я инвалид, передвигаться 
мне сложно. Почему нельзя 
перевести оформление до-
кументов в Интернет?

Г. Комаров, Казань

Отвечает Андрей КОШКИН, 
руководитель департамента ин-
формационных технологий и 
защиты информации ФСС РФ: 

- В ближайшем будущем для 
всех клиентов Фонда социально-
го страхования РФ будут созда-
ны персональные электронные 
кабинеты. Люди с ограниченны-
ми возможностями смогут через 
Интернет подать заявление на 
получение технического сред-
ства реабилитации и на санатор-
но-курортное лечение, а затем 

отслеживать ход исполнения 
заявки, получать консультации 
и т. д. Понятно, что полностью 
перейти на электронный формат 
не получится - придётся посе-
тить протезно-ортопедическое 
предприятие, чтобы снять мер-
ки или получить ТСР на пунк-
те выдачи. Но всё, что касается 
информационного взаимодей-
ствия, со временем перейдёт в 
Интернет. 

Ещё один инструмент, ко-
торый повысит для людей 
комфорт ность при взаимоот-
ношениях с фондом, - персо-
нальный информационный 
навигатор для лиц с инвалид-

ностью. В начале года полу-
чателю услуг будет приходить 
в электронном или бумажном 
виде (как удобнее) документ с 
информацией о том, какие тех-
нические средства реабилита-
ции положены в этом году, где 
их получить и т. д. Фонд также 
разрабатывает электронный 
сервис, который позволит опе-
ративно получать информацию 
от исполнителей госконтрак-
тов по поставке технических 
средств реабилитации. Это сде-
лает ситуацию с исполнением 
соцгарантий перед получателя-
ми услуг ещё более прозрачной 
и достоверной. 

СОЦИАЛЬНОЕ СТРАХОВАНИЕ

Почему наши сёла 
стоят без храмов?

СКОЛЬКО В РОССИИ ДЕРЕВЕНЬ, 
В КОТОРЫХ НЕТ ДАЖЕ НЕБОЛЬ-
ШОЙ ЧАСОВЕНКИ, НЕ ТО ЧТО 
ЦЕРКВИ! МОЛИМСЯ, ЖДЁМ ОТ 
БОГА ПОМОЩИ, ТАК ДАВАЙТЕ 
ПОСТРОИМ БОЖИЙ ДОМ. 

ВСЕМ МИРОМ
Хорошо, если найдутся в 

каждой деревне люди, готовые 
вложить силы в строительство 
часовни, чтобы дать новый 
виток жизни своей родине. 
Нужно привлечь и соседей: 
пусть хоть по 50, по 100 руб. 
внесёт в общий котёл старуш-
ка, но она будет знать, что тоже 
участвовала в строительстве. 
А «лепта вдовы», по Еванге-
лию, дорогого стоит. И строить 
надо вопреки всему. Нет зем-
ли? Отрежьте от своей! Село 
бесперспективное? Не верьте, 
после постройки часовни ста-
нет перспективным. Главное 
– захотеть! А силы прибудут, 
добровольцы найдутся, деньги 
каким-то образом появятся, 
даже строительный материал, 
вполне вероятно, пожертвует 
какой-нибудь предпринима-

тель на благое дело. Строи-
тельство надо вести всем ми-
ром. Это сплотит живущих в 
селе.

Не стоит гнаться за богатым 
убранством - Богу это не надо... 
Сделайте часовенку скромную, 
например, из круглого бревна, 
размером 4 на 4 метра, а если 
предусмотреть маленький ал-
тарь, то 6 на 8. Главное - вы-
сокую, она должна быть выше 
жилых домов в деревне. Место 
надо выбрать самое красивое, 
на пригорке. Иконы купить 

простые, да люди и сами из 
дома принесут. А потом ос-
вятить часовню, желательно 
приурочить к православному 
празднику, и этот день затем 
считать «днём крещения села». 
Накрыть столы, кушанья при-
готовить сообща, совершить 
праздничную трапезу. И так 
делать ежегодно. 

Договоритесь с батюшкой из 
ближайшей церкви, чтобы он 
приезжал, исповедовал, при-
чащал, крестил младенцев, 
венчал, провожал усопших в 

последний путь. Если батюш-
ки нет, то любой верующий 
мужчина может читать про-
стые молитвы в вашем Божь-
ем доме. Недавно сам патриарх 
Кирилл с печалью отметил, что 
сейчас Бог изгоняется из ми-
ра и пора каждому верующему 
становиться апостолом.

ГЛАВНОЕ - 
НЕ КРАСТЬ!

Приведу два примера из своей 
жизни.  

На дачном участке мы с 
мужем построили маленькую 
часовню. Сейчас кажется: нет 
у нас строения дороже её. Ве-
чером зайдёшь, зажжёшь свечи 
- и лики святых разговаривают 
с тобой. Вся суета осталась за 
порогом. Сколько же радости, 
благодати даёт эта часовенка! 
Каждый год на Казанскую при-
езжает батюшка с клиросом, со-
вершает молебен с водосвятием, 
потом мы за столами возле ча-
совни устраиваем праздничную 
трапезу. Звонят колокола, поют 
птицы, благоухают цветы. Лето 
Господне...

Другой пример. Более 12 лет 
мы возрождали к жизни большой 
Успенский собор в городе Деми-
дове Смоленской области. Силы, 
средства, необходимые для его 
реставрации, и то, на что могли 
рассчитывать люди, взявшиеся за 
это неподъёмное (так казалось) 

дело, были несоизмеримы. Вду-
майтесь: площадь пола в соборе 
почти 700 м², высота с куполом 54 
м, площадь стен снаружи и внут-
ри более 6 тыс. м². Окна, двери, 
газификация, ремонт кровли, 
четырёх звонниц и большой ко-
локольни... 

Прошли годы упорного труда. 
Результат: собор восстановлен, 
«заселяется» иконами, которые 
пишет местный иконописец 
по заказам прихожан, проведе-
но тепло. И всё это обошлось в 
9 млн руб.! Никто не верит, но это 
так. Утверждаю это как председа-
тель штаба по восстановлению 
собора. Секрет прост: никто не 
крал! Обходились своими силами 
и тем, что нам давала сама Бого-
родица. Она ободряла нас вновь 
оживающими фресками, про-
являющимися из старых стен, а 
также посылала большую мате-
риальную помощь, когда деньги 
были совсем на исходе.

Думаю, что если разойдётся 
по стране идея о строительстве 
часовен, как облетела её акция 
«Бессмертный полк», то мы уз-
наем о многих чудесах, которые 
будут сопровождать этот бла-
годатный труд. Приступайте 
к нему с молитвой. Это будет 
первый шаг для укрепления, 
возрождения сёл и деревень. И 
не забудьте рассказать о резуль-
татах нашей газете.

 Наталья ЖЕЛНОРОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Строительство объединит людей. 

Застройщики экономят, а здания рушатся на людей... Фото автора

ЧАСОВЕНКИ СПАСУТ ДЕРЕВНИ
ВЕРА

КАБИНЕТ - В ИНТЕРНЕТЕ?

СНОВА РУХНУЛ...
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ПРИБАВКУ К ЗАРПЛАТЕ ОБЕСПЕЧИТ АККУРАТНЫЙ ВНЕШНИЙ ВИД. 

Исследователи из США в течение 13 лет следили за карьерой 14,6 тысячи 
мужчин и женщин. Оказалось, что забота о внешности влияет на зарплату 
сильнее, чем привлекательность, уровень образования, 
вес или этническая принадлежность. Особенно 
сильным этот эффект был в отношении женщин. 

ПРИЧЁСКА ПОВЫШАЕТ ДОХОД

Маленькие стежки 
большого дела. 

82 ТЫС. БУКВ И ЗНАКОВ, 11 ТЫС. 
СЛОВ, 9 МЛН СТЕЖКОВ, 50 ТЫС. 
МЕТРОВ НИТОК - ЖИТЕЛИ НО-
ВОКУЗНЕЦКА ИРИНА И СЕМЁН 
КУЗЬМИНЫ ВЫШИВАЮТ КОН-
СТИТУЦИЮ РФ.

«Конституция объединяет 
всех нас, - считает Ирина Кузь-
мина, - таких разных, но живу-
щих в одной стране и по одним 
законам. Она может стать той са-
мой национальной идеей, кото-
рой нам так не хватает. Ведь толь-
ко в единстве мы способны на 
невозможное». Однако многие 
ли из нас читали Конституцию? 
Статистика утверждает, что толь-
ко 12% россиян знакомы с этим 

документом. «Мы заду-
мались: как привлечь 
внимание к никому не 
интересному тексту? 
- продолжает Семён 
Кузьмин. - И решили 
его вышить, потому что 

никто в мире этого не 
делал». Вышив две стра-

ницы, Кузьмины предло-
жили людям почитать их вслух. 

Эффект был ошеломительным - 
текст заставил людей волновать-
ся, переживать, и большинство 
после этого обратились к его 
изучению. Технологию вышив-
ки Семён и Ирина придумали 
сами: «Необходимо просчитать 
каждый стежок. И нет никакого 
права на ошибку. Вы попробуйте 
просто написать ровно, не то что 
вышить! На одну страницу ухо-
дит три-четыре дня». Кузьмины 
мечтают подарить свою Консти-
туцию президенту.

Инна МЕНЯЙЛОВА 
(«АиФ-Кузбасс»)

ЭНТУЗИАСТЫ

КАЗАЛОСЬ БЫ, ЛЕТОМ НЕТ 
МЕСТА ТИШЕ, ЧЕМ РАЙОННАЯ 

БИБЛИОТЕКА: ДЕТИ И ВЗРОС-
ЛЫЕ СТРЕМЯТСЯ НА ДАЧИ ИЛИ 
НА ПЛЯЖ. 

В Нижнем Новгороде местная 
библиотека им. Чернышевско-
го, расположенная в большом 
«спальном» районе города, вы-
шла «погулять» вслед за чита-
телями. Там открылся «Летний 
дворик у библиотеки». Во дво-
рике литература на любой вкус: 
журналы по домоводству и садо-
водству для старшего поколения, 
любовные романы, детективы, 

бестселлеры, а для самых малень-
ких сказки и стихи. Если у вас 
ещё нет читательского билета, 
записаться в библиотеку можно 
прямо на свежем воздухе. Здесь 
же людей анкетируют, выясняя 
их книжные предпочтения.

 «Летом не стоит забывать о 
книге, ведь чтение учит, воспи-
тывает, приносит удовольствие 
и радость», - говорит Надежда 
Степанова, заведующая библио-
текой. 

Открытая площадка будет ра-
ботать до самой осени.

Ольга МОРОЗОВА
(«АиФ - Нижний Новгород»)

Выпускников академии ФСБ, устроивших скандальный заезд на кру-
тых машинах, как выяснили СМИ, скорее всего, отправят служить 
в дальние гарнизоны - за Урал.  Рисунок Павла КАЗАКОВА

 ВЗЯЛИ  НА  КАРАНДАШ

ЕДИНАЯ НИТЬ СТРАНЫ

КНИГИ НА ПРОГУЛКЕ

ПРАВИТЕЛЬСТВО ПЛАНИРУ-
ЕТ ИЗБАВИТЬ ШКОЛЬНИКОВ 
ОТ НЕОБХОДИМОСТИ УЧИТЬ-
СЯ ПО ВЕЧЕРАМ - В ТРЕТЬЮ 
СМЕНУ. 

Для этого на формирова-
ние новых мест в школах 
выделили более 510 млн 

руб.  Деньги получат Ингу-
шетия, Дагестан, Тува, Чечня, 
Забайкальский край, Иркутс-
кая и Тамбовская области.

БЕЗ ТРЕТЬЕЙ 
СМЕНЫ

  ЧТО  ЕЩЁ  ХОРОШЕГО? 
�  В Смоленской обл. построили ферму на 5000 голов круп-
ного рогатого скота мясных пород.
�  Приморские робототехники создали новый автономный 
глубоководный аппарат, который работает на глубине 500 м.
�  Россия начала строительство железнодорожного моста 
через Амур в Китай.
�  На Урале запущено производство линейки новейших ди-
зельных двигателей для тепловозов, океанских судов и т. д. 

 ФОТОФАКТ

ПАРЬТЕСЬ!
БЫВАТЬ В БАНЕ НУЖНО ХОТЯ 
БЫ РАЗ В НЕДЕЛЮ.

В детстве 
я жил с ро-
дителями и 
бабушкой в 
собственном 
д е р е в я н -
ном доме с 
настоящей 
русской ба-
ней. Каждую 
неделю по 
субботам у 

нас был банный день. По-
мыться и попариться к нам 
приезжали ещё 4 семьи - 
родственники бабушки. Этот 
день казался мне настоящим 
праздником. Баню начинали 
топить с утра, в течение дня 
она выстаивалась. Первыми 
шли мужики - брали первый 
крепкий пар, затем женщины, 
следом за ними дети. 

Прошло время. Моя ра-
бота всегда была связана 
со стрессами. Как-то, при-
дя в баню, заметил, что там 
неврозы рассеиваются. И 
решил заняться своим лю-
бимым делом на профессио-
нальной основе, выучился 
банному мастерству. 

Работа банщика - тяжкий 
труд. Всё время находишься 
в «горячем цехе», нужно ус-
петь пропарить всех, несмот-
ря на усталость. При работе 
с одним клиентом банщик 
использует в среднем от 6 
до 8 веников: минимум два 
веника кладутся под лицо, 
два - на голову, чтобы было 
прохладно, двумя мастер ра-
ботает, двумя закрывает но-
ги. Помимо веников из берёзы 
и дуба используют крапиву, 
калину, смородину, пижму, 
рябину. Высший пилотаж 
банщика - стать единым 
целым с клиентом, чувство-
вать его. Тогда после парения 
люди покидают баню как на 
крыльях, у них поют и тело, 
и душа. Банное дело - это на-
стоящее мастерство, которое 
приходит с опытом, а он на-
рабатывается годами.

У некоторых до сих пор от-
дых в бане ассоциируется с 
алкоголем и сомнительными 
развлечениями. Настоящая 
русская баня - совершенно 
иное. Это место, куда люди 
приходят всей семьёй, вместе 
с детьми. Это пространство, 
в которое не ворвётся никто 
посторонний. Здесь есть мес-
то только для самых близких 
и любимых. Именно в такой 
бане можно отдохнуть и те-
лом, и душой, получить заряд 
положительных эмоций.  

Баня не терпит суеты и 
любит умеренность во всём. 
Это касается и температур-
но-влажностного режима. 
Оптимальный вариант: 60-80 
градусов и около 50% влаж-
ности. Нагонять жар до 120-
130 градусов - заблуждение. 
Такая жара наносит огром-
ный урон организму.

Те, кто регулярно парится, 
реже болеют и пребывают в 
хорошем настроении. 

Алексей Кочуров, руково-
дитель Вятской акаде-
мии бани

ПОЗИЦИЯ

КОЧУРОВА

Готовые страницы Кузьмины переплетут в настоящую книгу. 
  Фото автора

СРЕДНЯЯ ГОДОВАЯ ЗАРПЛАТА, ЖЕНЩИНЫ
Непривлекательные, 
но ухоженные 
Привлекательные и 
ухоженные  
Непривлекательные 
и неухоженные 

Совет от авторов 
исследования: помните, 
что успех - в ваших руках, 
следите за своей внешностью, 
причёской, выбирайте одежду, 
соответствующую ситуации.Источник: The Daily Mail. 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Средняя 
годовая 
зарплата, 
мужчины и 
женщины Неряхи Ухоженные 

2 
млн руб.1,3 

млн руб.

2,3 млн руб.

0,9 млн руб.

2 млн руб.

Памятник семье появился в 
Твери. Бронзовые мама, папа, 
две дочки и сынишка «прописа-
лись» на площади у цирка. 
 Фото Евгения СИДЕЛЬНИКОВА
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Фильм «Берегись 
автомобиля» 
отметил 50-летие.

В перВый же - 1966-й - год 
показа ленту Эльдара ря-
заноВа посмотрели 29 млн 
зрителей.

Этот фильм и сейчас - один 
из любимейших. И персонажи 
из него - тоже. Деточкину, «ге-
рою ненашего времени» (в са-
мом деле, где сегодня найдутся 
такие вот Деточкины?), в 2012 г. 
в Самаре был открыт памятник. 

А какое созвездие собрал Ря-
занов в картине! Иннокентий 
Смоктуновский, Олег Ефре-
мов, Евгений Евстигнеев, Ана-
толий Папанов, Ольга Аросева, 
Георгий Жжёнов, Андрей Ми-
ронов… Рязанов признавался: 
«Работать с этими прекрасными 
артистами, с такими разными 
индивидуальностями, было ра-
достно и творчески интересно. 
Хотя мне иногда приходилось 
выступать в роли кучера, чья те-
лега была запряжена лебедем, 
раком и щукой».

под расписку...
«На его месте должен был быть 

я!» - этой репликой из «Брилли-
антовой руки» мог бы ответить на 
появление Смоктуновского в ро-
ли Деточкина Юрий Никулин: в 
ней Рязанов видел только его. На 
Никулина роль и написана - ещё 
в 1962 г., когда режиссёр в паре с 
Эмилем Брагинским создал сце-
нарий «Угнали машину!», Смок-
туновский, ещё недавно никому 
не известный провинциал, са-
мородок, приехавший в Москву 
в лыжном костюме, тогда сни-
мался в «Гамлете» у великого 
Григория Козинцева. И мысль о 
нём тогда лишь робко забрезжи-
ла у режиссёра: вот если бы он 
стал Деточкиным… Но в 1962-м 
сценарий «зарубил» лично пред-
седатель Госкино СССР Алек-
сей Романов, съёмки прикрыли. 
Претензии Госкино: зачем герой 
ворует автомобили? Значит, он 
тоже вор и жулик! Мог бы просто 
пойти в ОБХСС и «сообщить», 
что такой-то живёт на нетрудо-
вые доходы, - и все дела! Да и что 
это за странный герой? Честный? 
Обаятельный? И его - в тюрьму? 
Вдруг наши люди после этого 
фильма начнут повсеместно уго-
нять друг у друга машины? 

Спустя два года Рязанов с 
Брагинским переписали сцена-
рий в повесть «Берегись автомо-
биля», она имела большой успех. 
Авторы рискнули и предложили 
«Мосфильму»… экранизацию 
собственной повести. «Берегись 
автомобиля» запустили в про-
изводство. Но - неудача! Столь 
необходимый Рязанову Нику-
лин отбыл в летнее заграничное 
цирковое турне.  

И вновь возник Смоктуновс-
кий. Ему понравился сценарий, 
но в то время он после триумфа 
«Гамлета» снимался сразу в двух 
фильмах в роли Ленина - «На од-
ной планете» и «Первый посети-
тель». Из-за гигантской нагрузки 
и нервного напряжения Смок-
туновский заболел. Прислал 
Рязанову телеграмму с отказом. 

А фильм уже «запущен», и лето 
уходит! К тому же у самого Ряза-
нова в то время рушилась семья 
- накануне серебряной свадьбы 
с Зоей Фоминой он влюбился в 
редакторшу «Мосфильма» Ни-
ну Скуйбину. Словом, проблем 
хватало...

Пробовался на Деточкина 
Леонид Куравлёв, но, по при-
знанию Рязанова, «в нём не хва-
тало странности, эдакого лёгкого 
сдвига». Пробовался Олег Ефре-
мов (да-да, Максим Подберёзо-
виков, честный следователь, мог 
стать Юрием Деточкиным, чес-
тным вором!). Но в нём, писал 
Рязанов в мемуарах, «прогляды-
вал волевой, железный человек, 
худрук «Современника», буду-
щий главреж МХАТа и секретарь 
СТД СССР». 

От полного отчаяния Рязанов 
отправился на дачу к Смоктунов-
скому, «отходившему» от образа 
вождя мирового пролетариата. 
Уговаривал, как мог, сулил не-
мыслимые, «царские» условия 
работы... И артист сдался. В 
конце визита Рязанов попро-
сил актёра написать расписку с 
обещанием «не позже 20 августа 
приехать в Москву и приступить 
к съёмкам».  

«ты же идиот!»
Историю о «честном воре» 

Рязанов и Брагинский слышали 
из разных уст в разных городах. 
Сюжет «цеплял», да и странный 
герой тоже - то ли Робин Гуд, то 
ли Дон Кихот, князь Мышкин с 
повадками чаплинского чудака 
Чарли.

Снимать решили сначала 
«нечто вроде вестерна» - лихо, 
с трюками, погонями, в лёгком 
жанре, где хорошие - хороши, 
а плохие - плохи. Но «автовес-
терн» показался слишком пря-
молинейным для этой истории. 
И особенно для главного героя, 
хорошего человека, кажущегося 
порой ненормальным, но такого 
обаятельного в своей искреннос-
ти. «Посмотри на себя - ты же 
идиот!» - в сердцах бросает ему 
Люба - Ольга Аросева, его невес-
та: такой вот «привет» блестяще 
сыгранному Смоктуновским в 
театре князю Мышкину.

Кстати, о «женихе и невес-
те». Аросевой и Смоктуновс-
кому было к началу съёмок под 
сорок, да и на экране они не 

«омоложены». Поначалу Деточ-
кину авторы хотели «подарить» 
семью, жену, даже детей, но в 
итоге он живёт вдвоём с мамой. 
«Мы обрекли его на одиночес-
тво», - пишет Рязанов. Дейс-
твительно, даже после трога-
тельного финала со стриженым 
«под ноль» и по-детски гримас-
ничающим Юрой («Люба, я 
вернулся!») как-то не верится, 
что они посетят наконец загс 
и создадут здоровую советскую 
семью с детишками… 

В этой финальной зимней 
сцене на эстакаде у м. «Парк 
культуры» происходило инте-
ресное. Люба - за рулём трол-
лейбуса № 10, настоящего. И 
маршрут, и пассажиры были 
настоящие. Аросева по про-
сьбе Рязанова окончила для 
съёмок курсы водителей. Де-
точкин преграждает путь. Аро-
сева признавалась, что боялась 
задавить своего «удивительно 
нежного партнёра», не успеть 
остановить троллейбус точно 
в трёх метрах от него, бегущего 
прямо к ней. 

Сегодня невозможно пред-
ставить Деточкина иным, неже-
ли Смоктуновский. Сам актёр 
признавался: «Было соблазни-
тельно браться за роль из-за не-
обычности характера, поступков 
героя, шагнуть в область нового, 
комедийного, но не потерять 

в погоне за смешным главное 
- живого, естественного чело-
века». В то же время Деточкин 
казался актёру «чудовищно не-
правдоподобным вымыслом». А 
уж когда Рязанов показал актёру 
те самые кинопробы, сделанные 
во время его «ленинианы»... На 
экране, по словам самого Смок-
туновского, метался и что-то 
говорил несчастный, усталый 
и явно ненормальный человек. 
«Мне стыдно», - выдохнул ар-
тист притихшим коллегам. И 
вот именно тогда и Рязанов, 
устроивший ему этот жестокий 
экзамен (ведь он-то знал, что у 
актёра пробы вышли тогда не-
важные), и вся группа поняли: 
Смоктуновский - это Деточкин, 
искренний, честный человек, 
неспособный лгать. И сам ак-
тёр впоследствии в работе над 
фильмом понял: «Деточкин 
- человек отнюдь не глупый, 
по-моему, даже очень умный, 
отвергающий прозу жизни, ме-
щанство, и он служит своим 
идеалам - доброте и честности 
- своими наивными, странными 
средствами».

«Волгу», задействованную в съёмках, нельзя было даже поцарапать, поэтому обращались с ней крайне 
бережно. Фото Fotobank

как ильич стал 
деточкиным

МИР  ИСКУССТВА последний 
гмо-рубеж?

сто нобелеВских лауреа-
тоВ подписали письмо В 
поддержку гмо. почему на 
защиту Этих сомнитель-
ных продуктоВ мобилизу-
ют такие силы?

Ч т о б ы  
у в и д е т ь 
корни этой 
проблемы, 
нужно по-
н я т ь ,  ч т о 
происходит с 
ГМО сейчас. 
20 лет назад 
в сельском 
х о з я й с т в е 
начали вы-

ращивать генетически моди-
фицированные растения для 
практических целей - произ-
водства продуктов и товаров. 
И до сих пор этот рынок не-
уклонно рос и развивался. 
Посевы под ГМ-культуры в 
среднем увеличивались на 
9 млн гектаров в год, достиг-
нув общей площади в мире 
около 181 млн га. 

Но в прошлом году они 
не только не выросли, но и 
сократились на 100 тыс. га. 
Это вроде бы немного, но для 
растущего, развивающегося 
рынка - крайне тревожный 
сигнал. И самое неприятное, 
что посевы сократились да-
же в США, то есть на родине 
ГМО. Там работает крупней-
шая в этой сфере компания 
«Монсанто».

Да и остальной мир не очень 
хочет заниматься выращива-
нием ГМ-культур. Судите 
сами: на Северную и Южную 
Америку приходится 160 млн 
га посевов, а на все остальные 
страны - всего около 20 млн га. 
Ситуация катастрофическая. 
Ведь любой бизнес, чтобы 
успешно существовать, дол-
жен расширяться. Но в обеих 
Америках это практически 
невозможно, там уже засе-
яли почти все подходящие 
площади. А другие страны 
распространению ГМО со-
противляются.

Почему так случилось? За 
20 лет стало ясно, что ГМ-
культуры не привели к рез-
кому росту продовольствия в 
мире. Более того, выясни-
лось, что культуры эти вызы-
вают появление устойчивых 
к ним сорняков и вредных 
насекомых, что уничтожа-
ет экономический эффект. 
К тому же так называемый 
Bt-токсин, содержащийся в 
ГМО, может быть аллерге-
ном, а используемый с дру-
гими ГМ-культурами глифо-
сат токсичен для человека и 
животных. Это очень тяжё-
лые удары по всему бизнесу. 
В такой ситуации компании 
могут мобилизовать все воз-
можные ресурсы для защиты 
своих интересов. Именно в 
этом мне и видятся причины 
появления письма нобелевс-
ких лауреатов. 

Александр Викторов, к. б. н., 
ст. научный сотрудник Инс-
титута проблем экологии и 
эволюции им. А. Н. Северцова 
РАН

позиЦия

ВиктороВа

Марина 
МУРЗИНА

Рязанов решил, что в образе милиционера Олег Ефремов (на фото 
слева) смотрится органичнее, а Смоктуновский - точно Деточкин.
 Фото РИА Новости
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Знаменитый поэт, лауреат 
госпремии андрей демен-
тьев 16 июля отпраЗдновал 
день рождения.  

Он никогда не был удобен... 
Будучи главным редактором ле-
гендарного журнала «Юность» 
(1981-1992 гг.), поддерживал 
многих опальных литерато-
ров. В 1997 г. Дементьев был 
назначен директором ближ-
невосточного представительс-
тва телеканала РТР в Израиле 
и... отозван с должности после 
публикации, обличающей рос-
сийских чиновников. Потом 
Андрей Дмитриевич вёл теле-
программу «Народ хочет знать» 
на  ТВ Центр, но... был уволен за 
смелую публицистическую кни-
гу «Новые стихи». И тем не ме-
нее поэзия Андрея Дементьева 
и по сей день остаётся всё столь 

же смелой, остросоциальной. В 
его стихах всегда есть обострён-
ное чувство патриотизма.

КАЙФУЙ В НУЖДЕ, 
РАБОЧИЙ КЛАСС

Поклон Земле, где я родился.
Упрёк стране, где я живу,
За то, что мы стоим у пирса,
А надо бы давно быть на плаву.
И сколько это будет длиться -
Никто не знает на Руси…
Эх, хорошо бы стать мне птицей,
Свободной птицей в Небеси.

ОПАСЕНИЕ
История устроила зигзаг
Стране моей,
Уставшей от невзгод.
Невольно вспоминается ГУЛАГ,

Куда наш вождь
Запихивал народ.
Я не хочу возврата к временам,
Когда жилось невыносимо нам.
Где не было почёта именам,
А было лишь почтение чинам.
Я не хочу всевластия чинуш,
Решающих за нас,
Как надо жить.
Для них - побольше было б 

мёртвых душ,
Чтоб без опаски
Произвол творить.

«АиФ» поздравляет Андрея 
Дмитриевича с днём рождения 
и желает здоровья, вдохновения, 
счастья!

Фото Александра МУДРАЦА/ТАСС

история устроила ЗигЗаг...

Андрей Дементьев не боится говорить правду... 

Телеведущая 
Татьяна Лазарева - 
о расставании  
с мужем и митингах.

 «такое напряжение во всём 
мире, что сегодня только 
юмор и может спасти. может 
быть, поэтому юмор совсем 
простой сегодня очень вос-
требован».

лучше  
к проститутке

- Татьяна, 21 июля вы празд-
нуете юбилей. Большая часть 
вашей жизни была связана с 
юмором. Но в последнее время 
вы стали меньше шутить. Не до 
смеха? Надоело? 

- Когда я соприкоснулась с 
работой в благотворительном 
фонде, у меня стали откры-
ваться глаза на другую сторону 
жизни, которую я до сих пор не 
особенно-то и видела. Я вдруг 
поняла, что вокруг масса лю-
дей, которым не до смеха. И 
потом с возрастом просто сме-
яться, ни о чём не задумываясь, 
стало неинтересно. 

- Смотрите ли вы сегодня 
КВН, и если да, то какие чувс-
тва испытываете? 

- Телевизор почти не смотрю. 
А КВН, насколько я поняла, стал 
таким… более коммерческим, 
что ли. Превратился в стартовую 
площадку для людей, которые 
хотят на телевидении засветиться 
и закрепиться. И поэтому шут-
ки стали достаточно простыми 
и временами плоскими. А что 
касается юмора вообще, он в 
жизни всё равно остаётся. Такое 
напряжение во всём мире, что се-
годня только он и может спасти. 
Может быть, поэтому юмор сов-
сем простой очень востребован. 

- Вы признавались, что не-
сколько раз чуть не развелись с 
Михаилом Шацем. Эти несо-
стоявшиеся разводы были свя-
заны со спадом карьеры? 

- Нет. А у кого в семье не бы-
ло ситуаций, когда до развода 

чуть не доходило? Я таких не 
знаю. Два человека - это уже 
коллектив. А коллектив всег-
да имеет этапы роста и пери-
од усталости друг от друга. В 
какой-то момент надоели друг 
другу. Захотели пожить отде-
льно. Разошлись. А потом 
вернулись друг к другу. 
Не скажу, что у нас с 
Мишей это было ка-
тастрофично. Надо 
быть готовым к 
тому, что семья 
- это серьёзный 
труд. И прежде 
всего работа над 
собой, потому что ты 

не можешь работать  над 
другим человеком. 

- Обычно твор-
ческие люди редко 
так долго живут 
вместе. Что 
вас удержи-
вает с Ми-
хаилом?

- Возможно, потому что мы 
встретились в осознанном воз-
расте - в 33-34 года. И к этому 
времени уже успели всё, что 
нужно и не нужно, попро-
бовать, «потренироваться на 
кошках». А когда у нас отноше-
ния зашли в тупик, мы с ним на-
шли возможность сказать друг 
другу: или давай, пока не позд-
но, разойдёмся, или давай уже 
примем обоюдное решение, что 
будем вместе до конца, и тогда 
надо искать компромиссы.  

- Чтобы уже не дёргаться…
- Если Миша захочет «подёр-

гаться»  - ради бога… 
Если бы легализова-
ли проституцию, я бы 

первая это поддержа-
ла. Это хотя бы чётко 

очерченные отношения 
- ты платишь деньги, по-

лучаешь услугу и 
уходишь домой. 

- И не ревно-
вали бы Ша-

ца? 
-  Н е т . 

Он бы мне 
потом рас-

сказал, как это бы-
ло, и мы бы вместе 

поржали. А то тут та-
кое дело - в Москве 

сейчас столько деву-
шек молодых и краси-
вых. И все рады при-
карманить пожилого 
отца троих детей. Так 

что пусть уж лучше с 
проститутками… 

что осталось  
от протестов

- Вы никогда не жалели с Ми-
хаилом о том, что выступали на 
митинге оппозиции на Болотной 
площади?

- Конечно жалели. Мало того 
что выступали, так ещё и в ко-

ординационный совет вошли. 
И это, конечно, сыграло ре-
шающую роль в выдавливании 
нас из медийного пространства. 
Жалели. Но тогда было ощуще-
ние, что мы способны что-то 
изменить. Все были так вооду-
шевлены. Из этого протестного 
движения у нас осталось много 
новых знакомств - очень инте-
ресных. В тот момент нам каза-
лось, что началась новая жизнь, 
появилась возможность увидеть 

вокруг себя небезраз-
личных людей, кото-

рые чувствуют ответс-
твенность за всё, что 
происходит в стране. 

- Это правда, что вы очень 
рано стали проявлять свою 
гражданскую позицию? Это я 
про то, что вы пели в группе 
политической песни «Амиго». 

- Моё детство прошло в Ака-
демгородке под Новосибирс-

ком. И там с гражданской 
позицией у всех всегда 

было нормально. Она, 
видимо, с молоком 

матери впитыва-
лась. А в груп-
пе - да, пела про 

империализм, ко-
торый скоро нас погло-

тит, и вообще «Нейтронной 
бомбе - нет». То есть всё, что 
происходило плохого, оно, судя 
по песням, было за границами 
СССР. А в Советском Союзе 
всё было прекрасно. Многим, 
кстати, так до сих пор кажется. 

- У вас два незаконченных 
выс ших образования. Несмотря 
на это, вы на телевидении мно-
гого добились. Может быть, 
высшее образование вообще не 
нужно? 

- Это наш вечный спор с му-
жем. Он меня всё время упре-
кает, что у меня нет высшего 
образования. А я ему отвечаю, 
что у него есть высшее обра-
зование - он реаниматолог и 
анестезиолог, но какое отно-
шение имеет это образование 
к работе на телевидении - я не 
очень понимаю. 

 21 июля 
У ТеЛевеДУщей -  
юбиЛей.

«стало не до смеха»
ЛИЦА У с л ы -

шала, что 
н и к о л а й 
валуев бу-
дет вести 
«спокой-

ной ночи, малыши!». но 
он ведь такой большой, я им 
своих детей стращаю, когда 
они плохо себя ведут. бок-
сёр своим видом маленьких 
зрителей не напугает?

о. сомова, туапсе

- Николаю Валуеву подош-
ла бы программа для подрост-
ков 10-14 лет, которые знают, 
кто он такой и чего добился, 
- считает Анна АРУтюНяН, 
психолог. - «Спокойной ночи, 

малыши!» рассчитана на ма-
лышей, которые верят в сказ-
ки. Кто обычно рассказывает 
сказку? Бабушка, няня, тётя 
- мягкий, светлый человек. У 
Валуева образ другой. Превра-
щать его в няню по меньшей 
мере странно. 

P. S. Николай Валуев балло-
тируется в Госдуму от Брянс-
кой области. Идеальная ситуа-
ция: перед выборами кандидат 
получил возможность «посве-
тить» лицом в прайм-тайм 
на  одном из главных каналов 
страны.

Фото Instagram

хрюша, 
степаша и... 
дядя коля?

Новым ведущим програм-
мы «Спокойной ночи, малы-
ши!» будет Валуев. Спонсор 
программы - производитель 
детских памперсов.

анекдот

Владимир  
ПОЛУПАНОВ

« Т о л ь к о 
юмор и спаса-

ет». Фото 
 игоря ХАРиТОНОвА
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Сделать 
это можно, 
путешествуя 
по малым 
городам.

В ТОРЖКЕ НАКОРМЯТ, В ВЕСЬ-
ЕГОНСКЕ НАПОЯТ, В КОЛОМНЕ 
НАУЧАТ СРАЖАТЬСЯ. В ОБЩЕМ, 
ТЕПЛО ВСТРЕТЯТ ГОСТЕЙ. 

За  яркими 
впечатлениями, 
увлекательны-
ми историями 
и манящими де-
ликатесами не 
надо лететь за 
моря - они ря-
дом, на машине 

или автобусе доехать можно. 
Об этом читателям «АиФ» рас-
сказывает Юрий ЩЕГОЛЬКОВ, 
создатель проекта по развитию 
туризма в малых исторических 
городах «Настоящая Россия». 

Уже не первый год он именно 
этим и занимается - возит по 
стране туристов, любителей 
и профессионалов, волонтёров 
и сотрудников местных муни-
ципалитетов - в гости друг к 
другу, чтобы показать, какие 
богат ства можно найти в ма-
лых городах, как нужен им при-
гляд и как порой энергии пары 
энтузиастов достаточно, что-
бы вдохнуть жизнь в умираю-
щий городок. 

УВИДЕТЬ НАСТОЯЩУЮ РОССИЮОТДЫХ

Выезжаем из Москвы в сто-
рону Санкт-Петербурга. Перед 
поездкой можно перечитать 
«Путешествие из Петербурга в 
Москву» Александра Радищева 
про ужасы крепостничества, а 
потом посмотреть, что оста-
лось от этих мест.

Первая остановка - Клин, 
место паломничества люби-
телей классической музыки. 
Здесь дом-музей величайшего 
русского композитора Петра 
Чайковского. Дальше, не доез-
жая до Твери, свернём в дерев-
ню Городня - там стоит самая 
старая церковь Тверской обл., 
построенная в 1300-х годах. От-
туда открывается прекрасней-
ший вид на Волгу. Скоро, наде-
юсь, начнёт работать и путевой 
дворец, в котором останавлива-
лась Екатерина Великая. 

Между Тверью и Торжком - 
село Медное. Радищев в главе 
«Медное» описывает, как по 
частям продают семью крепост-
ных. А в наши дни село просла-
вила семья (жена - русская, муж 
- итальянец), которая 
занимается произ-
водством сыра. 

Далее - Тор-
жок: прекрас-
ная река Тверца, 
Борисоглебский 
монастырь в цент-
ре города, повсемест-
но сохранившаяся историчес-
кая застройка.

Вкус Торжка - пожарские 
котлеты. Пушкин, проезжая 
через город, отобедал в местном 
трактире и позже написал свое-
му другу: «На досуге по обедай у 

Пожарского в Торжке, жареных 
котлет отведай...» С лёгкой ру-
ки поэта первое, что спраши-
вают в местных кафе: «А есть 
ли у вас пожарские котлеты?» 
Конечно же, есть!

Ремёсла Торжка - это уди-
вительный златошвейный 
промысел, которым город был 

славен ещё со Средних 
веков. Французы, 

путешествовав-
шие в старину по 
России, писали: 
«Есть у русских 

в провинциях де-
ревни, в которых 

даже крестьяне ходят в 
золоте». В Торжке работают два 
очень интересных музея - музей 
золотого шитья и Дом пояса, в 
котором хранится самый длин-
ный (12 м) шитый золотом по-
яс. На нём в три ряда вышита 
защитная молитва. Чтобы по-

нять красоту замысла (и про-
читать молитву), надо обойти 
вокруг три раза. 

Ещё один музей (между 
Торжком и Вышним Волоч-
ком) - терем «Птицы счастья». 
По сути, его главная экспози-
ция посвящена царской дороге, 
связывавшей Москву и Санкт-
Петербург. Вход бесплатный! 

Ещё дальше, между Вышним 
Волочком и Новгородом, стоит 
Игнач крест. Ордынское войско, 
разорив в 1238 г. Торжок, дви-
нулось на Великий Новгород. 
Но, дойдя до этого урочища, 
войска Батыя постояли, «поду-
мали» - и почему-то повернули 
назад. А ведь, по некоторым 
данным, тогда в Новгороде хра-
нилась четверть золотого запаса 
Европы… Теперь на этом месте 
стоит крест, напоминающий о 
ещё одной загадке русской ис-
тории.

МАРШРУТ: ЛЕНИНГРАДСКОЕ ШОССЕ
Егорьевское шоссе - дорога 

старообрядцев. Центром ста-
рообрядчества был город Его-
рьевск, а сёла, стоявшие вдоль 
дороги, старались перещеголять 
друг друга, строя храмы. На 
этой же трассе - нацио нальный 
парк Мещёра, лесное царство. 

Через Спас-Клепики едем 
в Касимов - наверное, лучший 
малый исторический город Ря-
занской обл. В 1152 г. он назы-
вался Городец Мещёрский (не-
которые историки считают, что 
именно здесь, а не в Городце на 
Волге, умер Александр Нев-
ский), потом на этом мес-
те возникло Касимовское 
ханство. В городе мирно 
уживаются мусульманс-
кая и православная куль-
туры. Здесь стоят самый 
старый минарет в России 
(старше казанско-
го) и множество 
православных 
соборов. Ка-
симов про-
валился во 
времени и 
застыл где-
то в XIX столетии. 
Здесь можно любоваться со-
хранившимися купеческими 
особняками, наслаждаться 
покоем уездного городка и ви-
дами красавицы Оки.

Рядом с Касимовом, при-
мерно в 10 км, - посёлок Гусь-
Железный, вотчина «железных 
королей» Баташёвых. Про 
этих «железных магнатов» со-
хранилось несколько мрачных 

легенд. Одна из них гласит: на-
ладили рабочие одного из бра-
тьев Баташёвых производство 
фальшивых монет. Нагрянули 
жандармы. Подпольный цех 
быстро завалили землёй вместе 
с теми, кто там в тот момент ра-
ботал. Чтобы отмолить гибель 
сотни невинных душ, хозяин 
решил построить огромный со-
бор… Едешь по лесам Мещёры, 
вдруг дорога поворачивает, и с 
пригорка ты видишь всю до-
лину реки Гусь и невероятной 
красоты храм - образец псев-
доготики и барокко. И засты-

ваешь в изумлении.
По скоростному Рязанс-

кому шоссе едем в Коломну. 

Центр города благоустроили и 
отреставрировали, восстанови-
ли часть исторической застрой-
ки. В кремле работает клуб 
реконструкторов - настоящих 
ратников, которые показыва-
ют, как раньше бились рус-
ские богатыри. Но для самых 
маленьких в Коломне главное 
- знаменитая коломенская пас-
тила всевозможных сортов.

МАРШРУТ: ЕГОРЬЕВСКОЕ ШОССЕ 

ГРАФФИТИ ПРОРЕКЛАМИРУЮТ ВНУТРЕННИЙ ТУРИЗМ В РОССИИ

Терем «Птицы счастья».

Пожарские
 котлеты

Самый старый минарет в России.

- Несколько лет назад в Интернете я 
задал вопрос: назовите ваш любимый 
маленький город России. В ответ полу-
чил взрыв - ответов, эмоций, предложе-
ний... И я понял: у людей наболело. Им, 
жителям мегаполисов, нужно что-то 
родное, где они смогут видеть хотя бы 
маленькие кусочки того представления 
о Родине, которое формируется у нас 
при чтении русской классической ли-
тературы и, оказывается, заложено в 
наш культурный код. Читая романы 
Тургенева, рассказы Чехова, по-
вести Толстого, они оглядываются 
вокруг и понимают: нет, это не 
здесь, это не про современ-
ную Москву. Может, я 
найду это в Петербурге? 
Но и там не находят. Тут и 
вспоминают о малых рус-
ских городах: Угличе, Торж-
ке, Венёве, Калязине...

Зачем отправляются в пу-
тешествия по глубинке? Не 
только отдохнуть, но и най-
ти ответы на какие-то свои 
внутренние вопросы. В пос-
троенный в «шаговой доступ-
ности» храм человек лишний 
раз, может, и не зайдёт. Но 
всегда заглянет в маленькую 
деревенскую часовню - по-
смотреть, как там красиво 
и тепло, подумать... 

Второй вопрос - эмоции, 
желание полюбоваться кра-
сотами: природными, архитек-
турными. Одним из первых городов, 
который мы посетили в рамках нашего 
проекта, был Венёв. Там есть место, на-

зывается «12 ключей»... Жил-был дед, 
звали его Свирид, было у него 12 сы-
новей. Все они погибли на Куликовом 
поле. Как узнал об этом дед, привёз их с 
поля и похоронил около большого дуба, 
а наутро забил там источник целебной 
воды. Стоит на этом месте часовня. Мы 
приехали туда зимой. Все образа в церк-
ви были покрыты инеем. Запоминается 
эта картина - тишина, часовня, вода и 

иконы в инее - на всю жизнь. Именно 
в таких местах понимаешь, что такое 
Россия... 

Третий вопрос - узнать новый 
вкус. В прямом смысле этого слова 
- по пробовать что-то необычное, 
чего не найдёшь в магазине возле 
дома или в супермаркете. И теперь 

каждый регион, каждый городо-
чек ищет свой вкус - так возникли 

белёвская и коломенская пастила, по-
жарские котлеты в Торжке, булочки 
в Венёве. 

А кто-то едет за новыми знания-
ми и умениями, чтобы прикоснуться 
к исконным русским ремёслам. В 
большом городе мы обычно ви-
дим конечный продукт - кружево, 
пряник, игрушку, но не знаем, 
как это делается, и уж тем более 
не можем сами поучаствовать в 

процессе.
Но важно помнить, что 

путешест вия по малым горо-
дам России - это развлечение 
не для тех, кто хочет отдох-

нуть в пятизвёздочных гостини-
цах. Это для тех, кто ищет настоящую 
красоту и готов в поисках этой красоты 
ехать куда глаза глядят.

Город Калязин. 
Колокольня
Николаевского
собора.
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увидеть настоящую Россию
Чем  какой  гоРод  славен

Своеобразный поворотный 
пункт здесь - Сергиев Посад. 
От него можно поехать в Пере-
славль-Залесский и дальше в Рос-
тов Великий и Ярославль. 

А можно, свернув на другую 
трассу, отправиться в Углич. До-
рога проходит мимо Калязина. 
Нет аналогов этому городу в 
России - его называют русской 
Атлантидой. Здесь посреди 
волжской глади (центральная 
часть Калязина была затоплена 
в 1940-е при строительстве Уг-
личского гидроузла) возвыша-
ется колокольня Николаевского 
собора, возведённого на месте 
монастыря ХII в. Колокол, по 
легенде, во время затопления 
упал в подвал. Если слышен из 
глубин Волги его звон - жди ог-
ромных несчастий. В середине 
2000-х город умирал. Но появ-
ляются инвесторы-энтузиасты, 
открылись прекрасная гостини-
ца и ресторан, и с каждым годом 
туристов прибавляется. 

Неподалёку от Калязина, в 

селе Спас-Угол, находится му-
зей, в котором должен побывать 
каждый русский человек. Это 
имение М. Е. Салтыкова-Щед-
рина. Усадьбу Толстого Ясная 
Поляна сохранили. А вот об 
усадьбе Салтыкова-Щедрина 
заботились меньше. Но заехать 
сюда, отдать за билет 100 руб. и 
поклониться бабушкам, храня-
щим наследие классика, стоит.

Из новых открытий в Яро-
славской области - село Вят­ское. 
Если хотите увидеть, какой была 
русская провинция в ХIХ в., её 
архитектуру, цветовую палитру, 
а главное - как можно всё это с 
любовью и рачительством вос-
становить, то вам - сюда. 

Недалеко от Ярославля - го-
род Гаврилов-Ям. В перестройку 
там перестало работать всё, что 
ещё работало. Задумались мест-
ные жители: как спасать город? 
Что такое Гаврилов-Ям? Город 
ямщиков (ям - постоялый двор). 
А что ассоциируется с ямщи-
ками? Кони, дорога, песни. И 

стали в Гаврилове-Яме петь. Хо-
ром. Всем городом. Так появил-
ся праздник-фестиваль «Страна 
ямщика», который стал одним 
из лучших российских пев-
ческих фестивалей. Поверьте, 
когда несколько тысяч человек 
затягивают «Ой мороз, мороз», 
это пробирает. 

Интереснейшая история свя-
зана с деревней Тыгыдым. Есть 
на Рыбинском водохранилище 
местечко Пошехонье. И есть 
муж с женой, юристы, которые 
решили переехать из Москвы в 
провинцию. Построили три до-
ма прямо на берегу Рыбинского 
водохранилища и организовали 
здесь сказочную (в реальности 
такой не было) деревню Тыгы-
дым. К ним присоседились 
медовары, придумали легенду 
про Тыгыдымского коня (и ус-
траивают по ней игру-квест), и 
турист поехал.

А на другой стороне Рыбинс-
кого водохранилища есть горо-
док Весьегонск. Когда-то купцы 
построили там винокуренный 
завод, при советской власти 

предприятие национализиро-
вали, но плодово-ягодное ви-
но и портвейн выпускать про-
должали. Уже в 2000-е пришёл 
инвестор, установил на заводе 
современное оборудование. И 
теперь здесь делают креативное 
вино из клюквы, которое заку-
пает даже Франция. Инвестор 
не дурак - он поставил причаль-
ную стойку и гостиницу. Туда 
начинают причаливать парохо-
ды с туристами. Так появился 
самый близкий к Москве вин-
ный маршрут. 

Каждый маленький город - 
вселенная, которую невозмож-
но описать в газетной статье. 
Путешествуйте, открывайте 
новое - и пусть это будет даже 
хорошо забытое старое, от этого 
вкус вашего личного открытия 
никуда не пропадёт.

маРшРут: яРославское шоссе

Город Белёв. Его все знают по 
пастиле. Производство белёв-
ской пастилы (в котором можно 
поучаствовать) возобновили эн-
тузиасты несколько лет назад. 

На пересечении улиц Карла 
Маркса и Митрополита Евло-
гия находится краеведческий 
музей, в котором вам расска-
жут много историй. Например, 
про местное чудовище, 
сродни лох-несскому, 
которое живёт в глу-
боком озере Жупень 
возле деревни Снехово. 
В летописях ещё со времён 
Ивана Грозного отмечали 
такую странность: в сере-
дине лета из глубин озера 
раздаётся протяжный 
вой, идут пузыри и 
после этого в деревне 
кто-то умирает. Турис-
ты теперь приезжают 
послушать, не завоет ли 
вдруг чудище. 

В центре Белёва - два 
монастыря: мужской 
и женский. Забор к 
забору. Колоколь-
ня - самое высокое 
здание в городе. За-
ходишь в монастырь, 
и с высокого берега Оки от-
крывается панорама заливных 
лугов. В войну Белёв захвати-
ли немцы, а на другом берегу 
- низком - закрепились наши 
войска. В декабре 1941 г. на-
чалось контрнаступление. По 

голому полю бежали на штурм 
Белёва наши солдаты... Тыся-
чи погибли - все окрестности 
Белёва в братских могилах. 

Завернём в город Одоев, 
славный близлежащим селом 
Филимоновом­-­здесь уже пять 
веков делают знаменитую фи-
лимоновскую игрушку из осо-
бого сорта глины.

Двигаясь в сторону Ту-
лы, заезжаем в Крапивну. 
Лев Толстой жил в Ясной 
Поляне, а в Крапивне ра-

ботал: был гласным город-
ской думы, защищал попа-
давших в тюрьму крестьян. 
Город ветшает, но здесь 
сохранилось много исто-
рических зданий.

От Тулы дальше на вос-
ток - город Венёв. Там 
можно увидеть и поселе-
ние викингов (Щучье го-

родище), и подземные 
ходы, и колокольню 
высотой 80 м. Венёв 

был славен баранками, 
а теперь здесь выпекают 
булочки-«венёвки». 

По дороге на Кулико-
во поле свернём в Епи-
фань. Там стоит «туль-

ский Исаакий» - невероятной 
красоты собор. Рядом с ним 
- монастырь, построенный на 
рукотворном холме, под кото-
рым, по легенде, похоронены 
все, кто  погиб на Куликовом 
поле.

Юлия  
ШИГАРЕВА

маРшРут: тульская область

Город Белёв.

Филимоновская 
игрушка

Город Калязин. Памятник  
Макарию Калязинскому.

Фото Legion-Media

клин

ЧеРнь

белёв

филимоново

еПифань

венёв

медное
тоРжок

калязин

тыгыдым

гавРилов-ям

ЯРОСЛАВЛЬ

СЕРГИЕВ 
пОСАд

РыбИнСк

тВЕРЬ

вятское

москва

ленингРадское 
шоссе

яРославское 
шоссе

егоРьевское 
шоссе

симфеРоПольское 
шоссе (на тулу)

сПас-угол
гоРодня

весьегонск

коломна

касимов

гусь- 
железный

мещёРа

егоРьевск
шилово

туЛА

кРаПивна

Город Епифань.
«Тульский Исаакий».

Крапивна. 
Всехсвятская 
церковь.

Село Вятское. 
Депо пожарной 
дружины.

Мещёра.

 Город Весьегонск. 
Старинный винзавод.

посмотреть поесть Ремёсла
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Есть такая работа - 
отдыхающих 
от самих себя 
защищать.

РАСКАЛЁННЫЕ ИЮЛЬСКИЕ ВЫ-
ХОДНЫЕ - ОТЛИЧНЫЙ ПОВОД 
УСТРОИТЬ НА ПРИРОДЕ ПИКНИК 
С КУПАНИЕМ. ИЗВЕСТНОЕ ДЕЛО: 
МАНГАЛ, ОГОНЬ И ВОДА - НАШИ 
ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ. ПРАВДА, ДВОЕ 
ПОСЛЕДНИХ «ДРУЗЕЙ» БЕЗ-
ОТВЕТСТВЕННОГО ОТНОШЕНИЯ 
К СЕБЕ НЕ ТЕРПЯТ.

«ЗАЖИГАЕМ»...
Публика «зажигает» по пол-

ной, иногда даже с перебором. 
Поэтому к лету спасатели гото-
вятся заранее. 

«Чтобы ликвидировать воз-
можные чрезвычайные ситуа-
ции в Москве, создана группи-
ровка сил и средств постоянной 
готовности МЧС, - рассказыва-
ет Сергей ЛЫСИКОВ, началь-

ник Управления 
надзорной де-
ятельности и 
п р о ф и л а к т и -
ческой работы 
Главного уп-
равления МЧС 

России по городу Москве. - Еже-
суточно дежурство несут 1495 
человек, на вызовы готовы вы-
ехать 447 единиц пожарно-спа-
сательной техники».

Для любителей пикников в 
столице специально оборудо-
вано 300 точек, и их количество 
с каждым годом увеличивается. 
А для тех, кто охраняет леса и 
парки от излишне ретивых от-
дыхающих, на берегах московс-
ких водоёмов постоянно подде-
рживается в боевой готовности 
141 площадка для забора воды 
пожарной техникой. Мало того 
- работают 22 вертолётные пло-
щадки и 23 места забора воды 
вертолётами. 

Только на тушение горящей 
травы в этом году московские 
пожарные выезжали 820 раз. 
А ведь в их повседневном гра-
фике ещё опашка населённых 
пунктов и очистка берегов 
водоёмов, профилактические 
рейды и проверки, которых 
как огня (простите за калам-
бур) боятся администраторы 
различного происхождения. 
Только за второй квартал ны-
нешнего года пожарно-спаса-
тельные подразделения 14 000 

раз выезжали на различные 
происшест вия, во время кото-
рых было спасено 1004 челове-
ка, в том числе 32 на пожарах, 
38 в ДТП, 934 в аварийно-спа-
сательных работах.

...И КУПАЕМСЯ
Что касается водных развле-

чений, то они в столице абсо-
лютно безопасны. Но только 
если речь идёт о полностью 
оборудованных пляжах! То есть 
таких, где есть всё необходимое 
для отдыха, а главное - пост 
спасательной службы. 

Спасатели делают всё, что в 
их силах: развешивают баннеры 
и плакаты, патрулируют берега 
водоёмов, привлекают поли-
цию и добровольцев, проводят 
с детьми в школах занятия по 

безопасному поведению на во-
де, используют видеонаблюде-
ние и многие другие техничес-
кие средства. И за последние 
годы количество происшествий 
в Москве снижается - с 417 в 
2010 году до 154 в прошлом, 
сокращается и количество уто-
нувших (со 143 до 64 соответ-
ственно).

«На сегодняшний день про-
изошло более 100 несчаст ных 

случаев на воде, 
спасены 78 че-
ловек, утонули, 
к сожалению, 
32, - подводит 
итог Владимир 
ВОЛКОВ, глав-

ный государст венный инспектор 
по маломерным судам по горо-
ду Москве. - И вот что важно: 
ни в прошлом, ни в этом году 

на городских пляжах не погиб 
ни один человек, все несчас-
тья случились в тех местах, где 
купание запрещено. Причём 
большинство погибших были 
в нетрезвом состоянии. Так что 
самые безопасные места для ку-
пания в Москве - это оборудо-
ванные пляжи».

Наиболее популярные мес-
та отдыха, по данным МЧС, - 
Серебряный Бор-3 (там в жару 
одновременно собирается бо-
лее 3000 человек), озеро Белое 
(2000) и Большой Садовый пруд 
(1500).

Плавать лучше под присмотром спасателей. Фото РИА Новости

ОГОНЬ И ВОДА

ЖАРКИМ ЛЕТОМ ОТДОХНУТЬ 
ЧАЩЕ ВСЕГО ХОЧЕТСЯ НА ПРИ-
РОДЕ, ОСОБЕННО ЕСЛИ ВЫ 
О СТАЛИСЬ В ГОРОДЕ.

В этом году москвичей у сто-
личных рек и прудов заметно 
больше - похоже, на юг уехать 
удалось не всем. Как обстоят 
дела в этих зонах отдыха в ны-
нешнем сезоне?

ОСТАТЬСЯ 
ЧЕЛОВЕКОМ

Кому-то отдыхать, а кому-
то инспектировать, причём по 
преимуществу в выходные. Из 
124 московских мест отдыха у 
водоёмов этим летом работает 
121: 12 зон с купанием, 47 - без 
него и 62 места массового отды-
ха. Красногвардейские пруды, 
парк «Дружба» и Оленьи пру-
ды в текущем сезоне на рекон-
струкции.

«Проверяющих организа-
ций в городе достаточно мно-
го, - поясняет Дмитрий СЕМЁ-
НОВ, начальник Объединения 
административно-технических 
инспекций г. Москвы. - Коллег 
из Роспотребнадзора и МЧС, в 
частности, интересуют качество 
воды в местах купания, состоя-
ние питьевой воды в фонтанчи-
ках на берегу, торговое обслу-
живание, работа спасательных 
служб, содержание информа-
ционных щитов. Мы, в свою 
очередь, отвечаем за состояние 

внешнего благоустройства зон 
и мест массового отдыха».

По словам Семёнова, начи-
ная с 1 июня явных провалов, 
то бишь злостных нарушений, 
в прибрежных парках и скве-
рах не обнаружено (все 640 - 
текущего характера), и цифры 
в среднем схожи с прошлогод-
ними. В основном по-прежнему 
хромают санитарная очистка и 
уборка территорий.

Но это уже, как справедливо 
считают инспектора, больше 
вопрос личной культуры. На-
роду в Москве осталось этим 
летом много, наплыв к водоё-
мам большой даже в прохлад-
ные дни, а вот убирать за собой 
мусор под деревьями, на бере-

гу и в воде - это увольте. Вот и 
не успевают соответствующие 
службы разгрести за опре-
делённое инструкциями время 
много численные холмы и горки 
«останков цивилизации».

Развеселившиеся отдыха-
ющие порой и вовсе теряют 

человеческий облик - крушат 
и громят почём зря игровые и 
спортивные площадки, уроду-
ют лавки, раздевалки, беседки 
и ограды, портят тропинки и 
дорожки. Что по сравнению с 
этим нескошенная, как поло-
жено, трава или неубранный 
сухостой!

СПАСИБО, ГРАЖДАНЕ
Инспектора уже составили 

57 протоколов на должностных 
лиц различных организаций. К 
слову сказать, нарушения устра-
няются быстро, но по вторяются 
часто, несмотря на штрафы. Не 
раз обнаруживали «проколы» у 
Долгих (Вино градовских) пру-

дов, в Битце, у пруда Лианозовс-
кого и в зоне отдыха с купанием 
«Мещер ское».

Успеть бы всё инспекторам, 
ведь расклад такой: один ок-
руг - один главный инспектор. 
Контроль получается не более 
чем выборочный, хотя за «не-
угомонными» всё-таки следят 
зорко и настоятельно рекомен-
дуют в выходные и празднич-
ные дни убираться почаще.

Хорошо, что в городе есть не-
равнодушные люди, они очень 
помогают проверяющим. «Мос-
квичи стали чаще обращаться 
на портал «Наш город» по по-
воду содержания зон отдыха, 
- говорит Д. Семёнов. - Это 
самый простой путь и самый 
эффективный. Можно также 
обращаться на портал объеди-
нения или на всем известный 
сайт mos.ru. В течение 8 дней 
по-любому заявитель получает 
ответ с конкретными сроками 
устранения нарушений».

За последние полгода объ-
единение как контрольный 
орган, занимающийся пере-
проверкой, получило около 28 
тысяч жалоб. Иными словами, 
и беспорядка много, но и люди 
это просто так не оставляют. Да 
и созданный по инициативе мэ-
ра «Наш город» - действитель-
но очень серьёзный инструмент 
для того, чтобы каждый моск-
вич мог по-настоящему участ-
вовать в управлении Москвой.  

Наталья ВИНОГРАДОВА

Согласитесь, гораздо приятнее отдыхать на чистом пляже. Фото Михаила ПОЧУЕВА/ТАСС

ЧЕГО НЕ ХВАТАЕТ? КУЛЬТУРЫ!

ПОДРОБНОСТИ

121 ЗОНА 
ОТДЫХА 
У ВОДОЁМОВ 
В СТОЛИЦЕ.

ЗОНЫ  ОТДЫХА

 1495  
СПАСАТЕЛЕЙ 
НЕСУТ ДЕЖУРСТВО 
ЕЖЕДНЕВНО.

Елена 
ВОРОНОВА
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Михаил 
Фёдорович 
«Кроткий» 
сумел 
воссоздать 
Россию с нуля.

420 ЛЕТ НАЗАД, 22 ИЮЛЯ 1596 Г., 
НА СВЕТ ПОЯВИЛСЯ ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРОМУ СУЖДЕНО БЫЛО 
СТАТЬ РОДОНАЧАЛЬНИ-
КОМ ДИНАСТИИ, ЧТО 
УПРАВЛЯЛА РОССИЕЙ 
В ТЕЧЕНИЕ 304 ЛЕТ. ЕГО 
ОТЕЦ ФЁДОР - БОЯРИН ЗНАТ-
НЫЙ, НО НЕ ЦАРСКОГО И ДАЖЕ 
НЕ КНЯЖЕСКОГО РОДА - ВРЯД 
ЛИ ОБ ЭТОМ ДОГАДЫВАЛСЯ. А 
МАЛЕНЬКИЙ МИША РОМАНОВ 
ВООБЩЕ НИ О ЧЁМ НЕ ДУМАЛ.

Несколько лет назад у нас 
широко отмечали 400-летие до-
ма Романовых. Но, несмотря на 
внушительное количество пуб-
ликаций и выставок, мы не впол-
не осознаём, чем, собственно, 
кроме почётного порядкового 
номера, прославился на русском 
престоле царь Михаил - первый 
из Романовых.

А ведь его правление - это XVII 
век, прозванный «бунташным 
временем». Смута, поляки, 
Медный и Соляной бунты, 
церковный раскол, присо-
единение Украины, Стенька 
Разин… Да, верно. Но все эти 
«дела великие и грозные» про-
летают мимо. Смута и польская 
оккупация были до правления 
Михаила. Всё остальное - после, 
уже при его сыне, царе Алексее. 
Первому Романову достаются 
скучные строки из учебников: 
«Укрепление власти, восстанов-
ление порядка и престижа Рус-
ского государства».

ЦАРЬ-БОМЖ?
По каким-то загадочным 

причинам у нас не любят заос-
трять внимание на том, что к 
моменту воцарения Михаила 
никакого Русского государства 
уже не было. Смута его попрос-
ту уничтожила. Страна, некогда 
богатая и великая, распалась. В 
ней хозяйничали поляки, шведы 
и отряды «окраинских казаков», 
пьяных от крови и безнаказан-
ности. Маленький эпизод: один 
такой атаман, Михаил Баловень, 
развлекался тем, что «засыпал 
крестьянам пороху и в рот, и в 
уши и поджигал». На его совести 
более 6 тысяч загубленных душ. 
А было таких атаманов без счёта. 
Неудивительно, что количество 
брошенных и запустевших зе-
мель превышало 80%. 

О масштабах разрухи крас-
норечивее всего говорят книги 
Дворцовых Разрядов. Миха-
ил, уже давший согласие стать 
царём, собирается в Москву и 
задаёт резонный вопрос: где ему 
жить? Ответ прекрасен: «Палаты 
и хоромы все - без крыш, полов 

и лавок. Дверей и око-
шек нет, надобно де-
лать, а лесу пригодного 
не добыть, денег в казне нет, и 
плотников мало». Это - Кремль, 
царская резиденция. Что твори-
лось на периферии - страшно 
подумать.

Пожалуй, никто больше в 
нашей истории не начинал 
правление с пустого места, с 
абсолютного нуля. Разве что 
большевики после своей смуты 
- Гражданской войны. И может 
возникнуть впечатление, что они 
многое взяли из антикризисной 
стратегии Михаила Фёдоровича.

Например, ликвидацию без-
грамотности. Одним из пер-
вых дел Михаила Романова на 
русском престоле было восста-
новление работы московской 
типографии. В 1615 г. там бы-
ла издана Псалтырь. Именно 
по ней русские испокон веков 
учились грамоте. А следом по-
явился и первый настоящий 
учебник - «Букварь языка сла-
венска, сиречь начало учения 
детем». Впоследствии Вольтер, 
работая над историей Петра I, 
высоко оценил этот шаг деда 

царя-плотника: «Дух семьи 
Романовых состоит в том, 
чтобы всё время приобщать 
государство к культуре».

«Ведомо нам учинилось, 
что ты гораздо научен и 
навычен в астрономии и 
географии, и иным мас-
терствам и мудростям, а 
нам, великому государю, 

таков мастер годен». Может 
показаться, что эти слова прина-
длежат Петру Великому, создаю-
щему «новую, сильную Россию». 
Но произнёс их его дед Михаил, 
приглашая немца Адама Олеария 
на службу. В стране разруха, а он 
думает о географии. До того ли?

ПЕРСПЕКТИВА - 
ИМПЕРИЯ

Оказывается - до того. Умение 
мыслить на перспективу, разра-
батывать долгосрочную страте-
гию - это всё Михаил. То, что 
при нём устраивают первые ма-
нуфактуры, в частности оружей-
ный завод под Тулой, более-ме-
нее на слуху. Но своё внимание 
он обращал и на «мелочи». Так, 
патриарх Филарет был озабочен 
тем, что вино, обязательное для 
богослужения, России приходит-
ся закупать. В том числе транзи-
том через враждебную Польшу. 
Нужно было что-то делать.

Ещё в 1613 г., только-только 
став царём, Михаил узнаёт, что 
в одном монастыре под Астраха-
нью вроде бы прижилась вино-
градная лоза. Уже на следующий 
год его личным распоряжением 
основывается «сад для двора 
Государева», и в пустой казне 
находятся деньги для закупки 
саженцев. А потом и для най-
ма иностранных специалистов. 
Виноградарство - дело тонкое и 
небыстрое. Основатель отечест-
венного виноделия не дожил до 
успеха: первая партия русского 
вина вышла через 9 лет после его 
смерти - в 1656 г. 

Большая часть его дел негром-
кие, без победных фанфар. Так, 
считается хорошим тоном пору-
гивать первого Романова за из-
лишнее пристрастие к формаль-

ностям. Дескать, нечем больше 
заняться, как придираться к 
тому, что иностранцы опять в 
царском титуле что-то упустили.

На самом деле ничего смеш-
ного - титул измерялся в реаль-
ных ценностях. Так, Михаил 
долго упорствовал, не желая в 
своих грамотах именовать поль-
ского короля «наияснейшим». 
Потом всё-таки уступил. Но вы-
нудил поляков за эту «мелочь» 
отдать «город Трубчевск с наря-
дом и с волостьми и с крестья-
ны». Русская граница вплотную 
подошла к Путивлю - так созда-
вались предпосылки будущего 
воссоединения России и Укра-
ины. До этого первый Романов 
тоже не доживёт.

Это можно сказать почти обо 
всех свершениях Михаила Фё-
доровича. Начинать, зная, что 
результата не увидишь, - дело не-
благодарное. Современники зва-
ли его «Кротким»: «Дал нам Бог 
государя смирна, великих дел 
от него не видно». Неизвестно, 
правда, что считать «великим». 
Может быть, то, что Михаил не-
редко отменял смертные приго-
воры, утверждённые боярской 
думой? Или что запретил пытки 
и казни в отношении беремен-
ных женщин? Или что спустя 
всего лишь 5 лет после начала его 
правления иностранцы с изум-
лением отмечали: «Ныне богаче 
старого люди стали на Москве»? 

А может, считать великим то, 
что все его начинания так или 
иначе завершились триумфом и 
сделали Россию по-настоящему 
сильным государством, импери-
ей, способной диктовать свою 
волю миру? Не будем забывать, 
что всё это удалось тому чело-
веку, которого при избрании 
на царство считали слабым и 
недалёким: «Миша годами мо-
лод, умом не резв, и будет нам 
поваден».

НАЧАЛО РОМАНОВ
ИСТОРИЯ

Константин 
КУДРЯШОВ

КУДА ДЕВАЛИСЬ 
ТЕХНАРИ?

ПО ДАННЫМ МИНОБРНАУКИ, 
САМЫЕ ВЫСОКИЕ СТАРТОВЫЕ 
ЗАРПЛАТЫ - У ВЫПУСКНИ-
КОВ ИНЖЕНЕРНЫХ ВУЗОВ, А 
20% СПЕЦОВ С ДИПЛОМАМИ 
ЮРИСТОВ И ЭКОНОМИСТОВ 
НЕ МОГУТ НАЙТИ РАБОТУ. ПО-
ЧЕМУ ЖЕ КОНКУРСЫ СРЕДИ 
ТЕХНАРЕЙ МИНИМАЛЬНЫ, А 
В ЮРИСТЫ ПО-ПРЕЖНЕМУ 
ЛОМЯТСЯ? 

Д у м а ю , 
одна из при-
чин в том, 
что желание 
получать ин-
ж е н е р н у ю 
с п е ц и а л ь -
ность у мно-
г и х  д е т е й 
отбивают се-
годня ещё на 
этапе обуче-

ния в школе. Объясню. Все-
возможные модные теперь 
рейтинги школ, препода-
вателей, учеников, подсчёт 
баллов вынуждают учителей 
отбирать самых сильных 
по своему предмету детей, 
чтобы прицельно готовить 
их к ЕГЭ. Пусть их будет 
двое-трое, зато они гаран-
тированно сдадут экзамен 
на хороший балл. И ученику 
хорошо, и учителю - почёт 
и уважение. А более слабым 
школьникам чуть ли не с 5-го 
класса вдалбливают: «Зачем 
тебе математика или физика? 
Всё равно не сдашь, только 
зря мучиться будешь». Кому 
из преподавателей хочет-
ся оказаться на последних 
строчках того самого рей-
тинга? Так и зарплаты можно 
недосчитаться... 

Хотя, казалось бы, ну по-
пробовал ребёнок сдать «тех-
нический» предмет. У него не 
получилось. Трагедии-то нет! 
У нас же сразу начинаются 
оргвыводы: директор - не-
годяй, учитель - «редиска», 
давайте-ка проверим, почему 
вы так плохо работаете.  

Вторая причина - завышен-
ная сложность заданий. Дети 
боятся писать ЕГЭ по той же 
профильной математике. В 
моей школе профиль в этом 
году сдавали только 30% де-
тей, а в технические вузы 
пойдут ещё меньше. Так, 
может, уровень заданий дать 
адекватный, чтобы учеников 
не отпугивать? Когда я посту-
пал на физмат, таких заданий 
в экзамене по математике не 
было, при этом конкурс был 
7 человек на место. И не ска-
жу, что троечники учились. 
Сейчас же в иных технических 
вузах едва-едва наскребают 
студентов, чтобы бюджетные 
места заполнить: хоть кто-то 
пусть придёт к нам учиться.

А что касается юрфаков 
и экономических специаль-
ностей, там теперь так мало 
бюджетных мест (почти всё 
уже за деньги), что даже те 
немногие дети, которые ре-
шили на них поступать, со-
здают большой конкурс. 

Сергей Погодин, директор 
школы № 4 г. Нелидово 
Тверской области

ПОЗИЦИЯ

ПОГОДИНА

Ц а р ь 
М и х а и л 

Фёдорович. 
 К а р т и н а  И о га н н а 

 ВЕДЕКИНДА (1728)

ИСТОРИЯ «Если 
грабежи и 
убийства 

не уймутся, то 
какой от Бога 

милости 
надеяться?»

 80% ЗЕМЕЛЬ 
БЫЛО 
В ЗАПУСТЕНИИ.

ЦАРСКОЕ  ДЕЛО

1634 г.

Начала регулярно выходить первая отечественная 
газета. «Вестовые письма» или «Куранты», от голланд-

ского courant - «текущий». С её подачи в русский язык 
стали проникать слова вроде «галера», 
«маршал», «инженер», «президент», 

«цитадель», «миллион».

После грандиозного пожара в Москве, причиной которого 
посчитали курение, был принят первый в России антита-

бачный закон: «Учинён заказ крепкой под смертной казнью, 
дабы нигде русские люди и иноземцы всякие 

табаку у себя не держали».

Русские первыми из европейцев вышли к 
Охотскому морю и Сахалинскому заливу. Эк-
спедиция томского казака Ивана Москвитина 
в поисках пушнины и серебряной руды дошла 
до устья реки Ульи. Россия закрепилась на 
Тихом океане.

1621 г.

1631-1634 гг.

1639-1641 гг.

Положено начало регулярной армии 
европейского образца: формирование 
«полков нового строя» - драгунского, 
рейтарского и солдатского. Массовое 
применение - уже после смерти Михаи-
ла Фёдоровича, в победоносной войне 
против Польши 1654-1667 гг.
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Проведи выходной 
«в режиме 
здоровья».

23 июля на территории спор-
тивного комплекса «луж-
ники» состоится праздник 
спорта Moscow city GaMes. 
каждый год он собирает 
более 150 тыс. человек. и 
этому есть объяснение:  его 
программа настолько раз-
нообразна, что каждый го-
рожанин любого возраста 
может найти себе занятие 
по душе. Хотите поболеть за 
любимыХ спортсменов? по-
жалуйста. желаете испытать 
свои собственные силы? нет 
ничего проще.  

Смело берите с собой детей 
(от малышей до подростков) и 
бабушек с дедушками. Ведь у 
вас есть отличный шанс про-
вести настоящий семейный по-
ход, где найдётся время и для 
пикника, и для увлекательных 
мастер-классов, и для прогулки 
по красивой набережной вдоль 
Москвы-реки. 

Советуем заранее ре-
шить, сколько пло-
щадок вы хотите 
посетить и в каких 
меро приятиях же-
лаете участвовать. 
Ведь  уделить вни-
мание каждому из 
60 «адресов», да ещё на 
такой обширной террито-
рии, как «Лужники», смо-
гут только самые-самые 
выносливые. Выступ-
ления, турниры и 
открытые уроки 
будут прово-
диться с 11.00 
до 19.00.

«лужники» ждут тебяСПОРТ

 60 площадок  
готовят «лужники» 
для зрителей  
и сПортсменов.

1  Главная сцена. Праздничный 
концерт, посвящённый 60-летию ск 
«лужники» (начало в 14.00).

2  Спортивно-развлекательная 
программа с призами (воздушные 
змеи, городки, бадминтон, фрисби, 
настольный хоккей, лазерный тир).

3  Растабайк - катание всех жела-
ющих на самодельных цирковых ве-
лосипедах. 

4  открытые уроки по роллерному 
спорту с бесплатным прокатом 
снаряжения. 

5  Акробатический рок-н-ролл (вы-
ступления танцоров, мастер-классы 
от тренеров всероссийской федера-
ции акробатического рок-н-ролла). 

6  Шахматы: полуфиналы чемпио-
ната москвы по блицу, турнир по 
блицу среди ветеранов, сеансы од-
новременной игры, конкурс реше-
ния шахматных задач и этюдов, за-
нимательные конкурсы на гигантских 
шахматах. 

7  Обучение слэклайну (хождению 
по специальным нейлоновым стропам). 

8  Площадка фрисби. 
9  8-й всероссийский паркур-фес-

тиваль. 
10  4-й всероссийский трикинг-фес-
тиваль. 
11  «территория монстров»: выставка 
спортивных автомобилей и мото-
циклов с показательными заез-
дами, катание на автомобиле для 
дрифта. гостей также ждут картинг, 
мини-картодром и площадка для ез-
ды на самокатах по условной полосе 
препятствий (для детей). 

ИтАк, вОт чтО ждЁт 
мОСквИчей в «ЛужнИкАх» 
в бЛИжАйШую СуббОту 
(расположение площадок по 
номерам ищите на карте).

инфографика марии клементЬевой

СпОРтИвнАя МоскоМспорт

Галина  
ШейкИнА

12  вейкборд с участием лучших вейк-
бордистов и вейкскейтеров россии.
13  Фестиваль граффити.
14  международный фестиваль брейк-
данса.
15  Рыцарский турнир, на который 
съедутся 200 участников (представи-
тели 17 военно-исторических клубов, 
самостоятельно изготовившие исто-
рические доспехи и оружие, а также 
прошедшие отборочные соревнова-
ния). 
16  московский этап мировой серии 
Гран-при «Сильнейший человек 
планеты 2016». на него приглашены 
14 участников из 6 стран. 
17  Спортивно-развлекательный 
фестиваль «баскет Экспо» (гостей 
ждут массовый турнир по баскетболу 
3х3, зоны баскетбольной моды и сдача 
норм гто по этому виду спорта).   
18  международный кубок по улично-
му баскетболу 3х3 Moscow Open. 
19  музыкальная площадка.
20  Чемпионат мира по стрит ворка-
ут фристайлу 2016 среди мужчин и 
женщин (приедут атлеты из 50 стран).
21  Активный отдых III тысячелетия (вы 
увидите здесь всё самое необычное 
и новое, что появилось в сфере актив-
ного отдыха и досуга). 
22  Семейные старты.
23  детский городок.
24  Сдача норм ГтО (челночный бег, 
прыжок в длину с разбега, прыжок в 
длину с места толчком двумя ногами, 
подтягивание из виса на высокой пе-
рекладине, рывок гири и др.).

25  турнир по уличному футболу 
Panna PRO.
26  FLY mobile: обучающая площадка 
для всех желающих. единственный 
в мире автомобиль с трамплином 
по прыжкам в воду. мастер-классы 
по прыжкам с вышки от двукратного 
бронзового призёра олимпийских 
игр, чемпиона мира и европы, чем-
пиона россии глеба гальперина. 
27  настольный футбол. 
28  настольный хоккей.
29  мини-настольный теннис.
30  настольный теннис. 
31  полоса препятствий. 
32  кроссфит - высокоинтенсивные 
тренировки, когда за небольшой про-
межуток времени выполняется набор 
разнообразных упражнений из спор-
тивной гимнастики, тяжёлой атлетики 
и кардиотренировок. 
33  Фестиваль фитнеса «роза Хутор» - 
танцевальный марафон и мастер-
классы (аэробика, танцевальная 
аэробика, Zumba, а также новинка се-
зона - disq).
34  Чемпионат мира по футбольному 
фристайлу RFFC.
35  московский проект «Активный 
гражданин» разместит на своей пло-
щадке лаунж-зону с быстрым Wi-Fi. 
можно поваляться на разноцветных 
пуфах, напиться бесплатной гази-
ровки «из детства» и подзарядить 
мобильный телефон.
36 - 39  территория велоспорта. 
смотрите соревнования профессио-
налов в дисциплинах MTB Dirt, вмХ 
Dirt, BMX Flatland, BMX Vert, Pump 

Track, Scooter. среди приглашённых 
гостей Tomas Zejda (Чехия), Adolf Silva 
(испания), Maris Ornins (латвия), Chris 
Raeber (Швейцария).
40  велотриал. 
41  Флэтлэнд - танцы на велосипеде 
(показательные выступления).
42  биг-футы для фотографирования.
43  уголок прессы. 
44  день московского футбола (вы-
ступление артистов эстрады, спор-
тивно-развлекательная программа, 
конкурсы для зрителей). 
45  проведение футбольных турни-
ров в трёх возрастных категориях. 
46  FMX-мотофристайл (прыжки со 
специального трамплина с обяза-
тельным приземлением на приёмный 
трамплин, выполнение в воздухе око-
ло 20 различных элементов). 
47  Эндуро-кросс: мотогонка на крос-
совых мотоциклах с искусственными 
препятствиями.
48  квадро-кросс «Экстремальное 
мотошоу в лужниках».
49  мини-мотард (гонки на умень-
шенных кроссовых мотоциклах). 
50  Чемпионат россии по битбоксу.
51  Площадка кхЛ «живи хоккеем» 
с хоккейными тренажёрами. у вас 
есть уникальная возможность сфото-
графироваться с легендарным кубком 
гагарина.
52  Показательное выступление не-
зависимой федерации реслинга на 
празд нике «московский спорт». 
53  Стань героем газеты. 

54  кубок по городошному спорту 
для всех желающих.
55  Армрестлинг для всех желаю-
щих.
56  метание покрышки: соревно-
вания с привлечением зрителей и 
показательными выступлениями 
спортсменов. 
57  Гиревой спорт для всех жела-
ющих. 
58  Фестиваль спортивно-оздорови-
тельных игр для лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья. 
59  Фестиваль единоборств «будь 
в форме!». в его рамках пройдёт 
турнир по силе удара от Академии 
бокса; открытая тренировка по 
единобор ствам  союза контактного 
спорта «кутузовский»; показатель-
ные выступления по единоборствам. 
А также мастер-класс по тайскому 
боксу и турнир-игра UFC «выбери 
бойца и стань Чемпионом!».
60  Снукболл (сочетание снукера, 
американского бильярда и футбо-
ла). 

и самое приятное: вход на 
праздник Moscow City Games, 
как всегда, свободный. главное 
- не забудьте кроссовки и 
спортивную форму!

мОСкОвСкИй СпОРт 
в ЛужнИкАх
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«Получается, 
что все в дерьме 
плавают?!»

КАК ПЛЕТУТСЯ КРУЖЕВА СКАН-
ДАЛА, ЧТО ТАКОЕ БОРЬБА С ДО-
ПИНГОМ И СПОСОБНА ЛИ ОНА 
ПОХОРОНИТЬ СПОРТ? ОБ ЭТОМ 
РАССКАЗЫВАЕТ ИГОРЬ ТЕР-ОВА-
НЕСЯН, ЛЕГЕНДАРНЫЙ РЕКОРД-
СМЕН ПО ПРЫЖКАМ В ДЛИНУ И 
ТРЕНЕР ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОЙ 
СБОРНОЙ СССР. 

ЦРУ И ДРУЗЬЯ
- Знаете, у меня были дру-

зья - американские легкоатле-
ты. Они говорили: «Ну ты же 
нормальный парень. Зачем тебе 
жить в Союзе, в тоталитарной 
системе? Неужели ты не хочешь 
стать свободным человеком?» 
Разговоры были такими ис-
кренними, ведь парни просто 
хотели мне помочь. А оказыва-
ется, всю эту дружескую заботу 
режиссировало ЦРУ. Прошли 
годы, и я прочитал книгу жур-
налиста Дэвида Маранисса, 
который специализируется 
на расследованиях. Там было 
описано, как США пытались 
вербовать Тер-Ованесяна 
на Олимпиаде в Риме. Мол, 
есть такой известный атлет, 
из хорошей семьи, свободно 
говорит по-англий ски, 
надо его раскрутить. 
По плану это долж-
но было бы вылить-
ся в скандал - со-
ветский чемпион 
просил полити-
ческого убежи-
ща в Америке. 
Я только сейчас 
понял, что был 
просто пешкой в чужой 
игре. А мои друзья, с ко-
торыми тренировался, 
ходил по ресторанам… 
Какой же я наивный! 

И сколько их было - 
этих «доброжелателей»! 
Как-то ко мне обратился 
один американец. Долго 
рассыпался в комплимен-
тах: «Игорь - ты же уни-
кальный, таких больше нет! 
Рекордсмен, главный тре-
нер. Столько лет проработал 
в системе советского спорта!» 
В итоге он просто предложил 
мне облить грязью эту систему. 
Сказал: «Если получится сенса-
ция, то заплатим очень большие 
деньги». 

Так что сейчас, когда за океа-
ном всплывают эти товари-
щи-разоблачители, вроде 
Родченкова и Степановых, 
меня это не удивляет. Мо-
гу примерно представить, 

как всё это работа-
ет. Скажем так: по-
хоже, есть «режиссёр», 
который искусно плетёт 
кружева скандала - один узелок 
за другим: то подозрительные 
анализы, то сенсационные от-
кровения, то ещё что-то. 

Понятно, что тут уже не 
спорт. Это политика. Ког-
да отношения у Запада 
и России были нор-
мальные, к нам не 
было никаких воп-
росов. Три года на-
зад провели чемпи-
онат мира по лёгкой 
атлетике в Москве 
- всё хорошо, чисто. 
Потом понеслось - 
санк ции, и т. д. и т. п. 
И тут же стало нехо-
рошо и нечисто.

А насколько 
мы на самом де-
ле чисты? Да 
хрен его зна-
ет! Ну как я 
должен реаги-
ровать на но-
вость: «Фран-
цузы изъяли со 
счёта бывшего 
главы российс-
кой федерации 
лёгкой атле-
тики Валенти-
на Балахничева 
1,8 млн евро»? 

У меня с Ба-
лахничевым 
были нормальные отно-
шения, но я не хочу да-
же думать о том, откуда 

у простого спортив-
ного чиновника 

эти деньги («Это 
мои средст ва, 

полученные в 
ходе консуль-
таций, роста 
капитала», - 

объяснялся в 
СМИ Балахни-

чев. - Ред.).
Я вниматель-

но слушаю наше-
го министра спор-

та, пытаясь докопаться 
до сути. Но Виталий 
Леонтьевич обладает 
восхитительной спо-

собностью - заболтать 
тему. Если бы он ска-
зал: «Да, мы обоср...сь.
Есть грехи, будем пере-
страивать наше хозяйст-
во», - тогда я бы понял. А 
он - чем больше говорит, 
тем меньше я понимаю. 

Ну ладно - мы. А вот 
IAAF (Междуна-

родная ассоциа-
ция легкоатлети-
ческих федераций. 

- Ред.), которая 
после ноябрьского 
доклада WADA (Все-

мирное антидопинго-
вое агентство. - Ред.) 

ввела санкции в отношении 

наших атлетов. 
Они же там, 

простите, тоже в 
дерьме плавают. 
Предыдущий пре-

зидент IAAF 
Ламин Диак 
находится под 
следствием в связи с 
обвинениями в получе-

нии взяток. Нынешний 
же - Себастьян Коу - 

при Диаке был ви-
це-президентом, 
что уже бросает на 
него тень. Получа-
ется, их тоже надо 
разгонять?

ЗЛО 
ИЛИ ДОБРО 

Я задаю себе много 
во просов. А почему нет 

допинг-расследований в за-
океанских профессиональ-
ных лигах - НХЛ, НБА? У 
них там всё нормально?

Я смотрю на тех же аме-
риканских легкоатлетов 
и понимаю, что таких тел 
добиться исключительно 
тренировками невозмож-
но. Значит, у них просто 
уровень фармакологии луч-
ше, чем у нас?

Что делать, если препарат, 
который сегодня назвали до-
пингом, просто необходим 

спортсмену при его нагрузках 
по медицинским показаниям 
- иначе он загнётся? 

Не подталкивает ли 
WADA своей борьбой индустрию 
допинга к развитию? Ведь чем 
больше запрещаешь, тем изоб-
ретательнее становится фарма-
кология.

Где вообще грань - это допинг 
или не допинг? Это зло или доб-
ро? Смотрим на определение: 
«Допинг - это вещества, позво-
ляющие в результате их приёма 
улучшить спортивные результа-
ты». И вот стоит задача не до-
пустить эти вещества в спорт, 
сделать так, чтобы на старте у 
всех были равные возможнос-
ти. Но равных возможностей 
априори не существует! Вы 
можете оплатить массажиста, 
купить приличную экипиров-
ку, нанять толкового тренера, 
а я - нет. Не говоря уже про то, 
что за наше неравенство от-
вечают гены - отсюда столько 
разговоров про расовые пре-
имущества. (Тер-Ованесян - 
единственный белый обладатель 
мирового рекорда в прыжках в 
длину. - Ред.) 

В общем, я не улавливаю 
до конца смысл этой рьяной 
борьбы с допингом, на кото-
рую тратятся безумные деньги. 
Она кажется странной, подо-
зрительной. 

«ВЫ НАМ НАДОЕЛИ!» 
Я устанавливал рекорды 

во времена, когда не 
было всего этого де-

ла. Допинг пришёл поз-
же - в 1968 г., с подачи ГДР. И 

вот рассказываю вам... Купил 
я участок во Владимирской об-
ласти, построил дом, сделал сек-
тор для прыжков. И стал искать 
применение этому хозяйству. 
Дай, думаю, организую Кубок 
Тер-Ованесяна - турнир только 
для тех, кто прыгает 8,35 м. Пусть 
соревнуются у меня в деревне. 

Но оказалось, что сегодня в мире 
таких людей очень мало. 60 лет 
с моего рекорда прошло, а не 
особо чего напрыгали! То есть, 
допустим, начиная с 70-х, допинг 
жрали все, а рекордов в прыжках 
- по пальцам пересчитать.

Но честно, если бы мне ска-
зали: «Вот волшебный препарат, 
с помощью которого улетишь за 
9 метров, и 100% гарантии, что его 
не покажут анализы», - да, согла-
сился бы! И многие поступили бы 
так же. Вы поймите, настоящие 
чемпионы в большинстве своём 
- малосимпатичные люди. С по-

зиции морали, нравственности 
они - отнюдь не пример. Вся их 
жизнь крутится вокруг одной 
цели - добраться наверх. Прибе-
жать быстрее, прыгнуть дальше, 
ударить сильнее… И если что-то 
может помочь достижению цели 
(допинг или другое) - они сдела-
ют это. А всё, что мешает, вроде 
угрызений совести, - в сторону. 

Взять хотя бы Армстронга - о 
нём же весь мир говорил. Ве-
лосипедист рак победил и 7 раз 
выиграл Тур де Франс. И выяс-
няется, что он всю жизнь жрал 
допинг. А такой герой! Или наши 
ходоки - тоже герои... Да, вре-
мена такие пошли, что называть 
кого-то героем страшно. Мне хо-
чется верить Усейну Болту, когда 
он говорит: никогда ничего не ел. 
Но я уже боюсь кому-то верить. 

Допинг там или антидопинг - 
спорт просто отравили через все 
эти скандалы. Он теперь связан 
с чем-то грязным. И вполне воз-
можно, наступит такой момент, 
когда люди скажут: «Знаете, ре-
бята, вы нам надоели! Со своими 
странными рекордами, анализа-
ми, WADA. Вы все - спортсмены, 
чиновники, борцы - лживые и 
лицемерные. Профессиональ-
ный спорт? Нет, спасибо, мы 
больше не хотим. Не смотреть 
его, не заниматься им».

ВОССТАВШИЕ ИЗ WADAСПОРТ

 4 МИРОВЫХ  
РЕКОРДСМЕНА 
БЫЛО В ПРЫЖКАХ 
В ДЛИНУ ЗА 80 ЛЕТ.

Прыгунья Чичеро-
ва, копьеметательница Аба-

кумова, ходок Кирдяпкин - в их 
анализах нашли что-то не то.  

ВОССТАВШИЕ ИЗ WADA

Фото ЕРА

Виктория 
ХЕСИНА

Международное антидопинго-
вое агентство (WADA) призвало 
отстранить Россию от всех меж-
дународных соревнований, в том 
числе от Олимпиады-2016. Теперь 
слово за Международным олим-
пийским комитетом. 

«Российские власти покры-
вали систематическое примене-
ние допинга спортсменами на 
Играх в Сочи», - заявил Ричард 
МАКЛАРЕН, глава независимой 
комиссии WADA. Эта комиссия 
была создана после того, как в 
мае американская «New York 
Times» опубликовала открове-
ния экс-директора Московской 
антидопинговой лаборатории 
Григория Родченкова (Родчен-
ков был уволен с поста после 
допинг-скандала с российскими 
легкоатлетами в ноябре; сейчас 
он живёт в США). 57 дней пот-
ребовалось WADA, чтобы явить 
на свет очередной доклад о ма-
хинациях россиян - о подмене 
проб в сочинской лаборатории, 
о контроле за манипуляциями с 
результатами анализа со сторо-
ны Министерства спорта и т. п. 
По большому счёту, Макларен 
не сказал ничего нового. Всё это 
мы уже слышали от Родченкова 
и «New York Times». 

Надо отметить, что Родченков 
сам признавался в своей нечис-
топлотности (принимал активное 
участие в подмене допинг-проб), 
однако WADA называет его «от-
ветственным и заслуживающим 
доверия свидетелем». Других сви-

детельских имён в докладе нет. 
«Комиссия Макларена никого из 
России не опрашивала и не инте-
ресовалась правдивостью фактов, 
предоставленных Родченковым», 
- заявил спортивный юрист Артём 
ПАЦЕВ. Доказательная база рас-
следования выглядит сомнитель-
но, но WADA (штаб-квартира ор-
ганизации находится в Монреале) 
призывает убрать Россию с олим-
пийского поля. Сделать это может 
только Международный олим-
пийский комитет (МОК). Как 
заявил глава организации Томас 
Бах, «МОК примет самые жёсткие 
меры в отношении каждого, кто 
замешан в этом деле, будь то отде-
льный человек или организация».

Возможные санкции против 
России в МОК будут обсуждать 
уже на этой неделе (на момент 
подписания номера подробности 
были неизвестны). Между тем 
ещё недавно Бах, по сути, отри-
цал возможность неучастия Рос-
сии в Играх в Рио: «Что касается 
влияния доклада независимой 
комиссии WADA на решение о 
возможном недопуске всей сбор-
ной России до участия в Олимпи-
аде в Рио, то очевидно, что вы не 
можете запретить бадминтонисту 
участвовать в Играх из-за нару-
шений правил официальными 
лицами и сотрудниками антидо-
пинговых лабораторий во время 
зимней Олимпиады». Впрочем, 
Бах мог и передумать. От его ре-
шения по России сейчас зависит 
и благополучие самого МОК.

РОССИЯ ВЫЙДЕТ ИЗ ИГР? 
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«Кожаный мяч» - 
турнир, без 
которого не было 
бы ни Блохина, 
ни Черенкова.

ИСЛАНДИЯ, НАШУМЕВШАЯ ЛЕ-
ТОМ 2016-ГО. ГЕРМАНИЯ, КО-
ТОРАЯ ХОДИТ В ФАВОРИТАХ 
ЛЮБОГО ПЕРВЕНСТВА. СССР, 
ИСПРАВНО ПОСТАВЛЯВШИЙ 
ВЫСОКОКЛАССНЫХ ИГРОКОВ... 
ЛЮБОЕ ДОСТИЖЕНИЕ НА ПОЛЯХ 
ВСЕГДА ВЫРАСТАЛО ИЗ ДЕТ-
СКО-ЮНОШЕСКОГО ФУТБОЛА, 
ИЗ МАССОВОГО СПОРТА. 

«Что такое футбол для меня? 
Сказать, что это просто любимое 
дело, мало, - говорит 15-летний 
Илья АФАНАСЬЕВ из детской 
футбольной команды «Звезда» 
(Ростов-на-Дону). - Это то, что 
благодаря турниру «Кожаный 
мяч - Кубок Coca-Cola» объеди-
няет ребят со всех концов Рос-
сии. Участвуя в таком соревнова-
нии, ты не только набираешься 
опыта, совершенствуешь своё 
мастер ство, но ещё и расширя-
ешь круг общения, узнаёшь, чем 
и как живут твои сверстники». 

ДЕТСКИЙ ВОПРОС 
Проводить всесоюзный тур-

нир среди дворовых команд 
придумал легендарный Лев 

Яшин. Соревнование реша-
ло не только «физкультурно- 
оздоровительный вопрос», но 
и помогало выявлять талантли-
вых мальчишек по всей стране. 
Потом случились потрясения 
нового времени, и кому-то по-
казалось, что детский спорт - это 
не так уж и важно. Но реальность 
оперативно поставила всё на свои 
места. Ценность «Кожаного мя-
ча» становилась всё более очевид-
ной по мере того, как российский 
футбол приобретал бледный вид. 
К счастью, турнир спасли и даже 
вдохнули в него новую жизнь. 

«Сегодня в соревновании 
участвуют более 700 тысяч де-
тей, это школьники от 10 до 15 
лет, - говорит Марина ТОМИ-
ЛОВА, замминистра спорта РФ. 
- Чтобы добиться таких показа-
телей, много работы было про-
делано. В частности, победи-
тели разных возрастных групп 
получили возможность ездить 
на международные соревнова-
ния, смотреть, как тренируются 
в лучших клубах Европы». 

Российские мальчишки по-
сещали футбольный лагерь 
мадридского «Реала», базу «Па-

ри Сен-Жермен», берлинскую 
спортивную Академию Линдоу. 
Были они и на чемпионатах мира 
в ЮАР, Бразилии, на чемпионате 
Европы в Польше. А, например, 
ростовская «Звезда», выигравшая 

сезон, отправилась в этом 
году во Францию, чтобы по-
играть с ровесниками и по-
смотреть матчи Евро-2016.

МАТЧ СО ЗВЁЗДАМИ
Зарубежные поездки, как 

и трансфер команд во вре-
мя российского первенства, 
стали возможны благодаря 

компании Coca-Cola - титуль-
ному партнёру турнира. «Начи-
ная с 2009 г. мы поддерживаем 
среднюю и старшую группы 
«Кожаного мяча» и очень этим 
гордимся, - рассказывает Ан-
на КОЗЛОВСКАЯ, директор по 
внешним связям и коммуника-
циям компании. - Каждый год 
мы стараемся привнести что-то 
новое. Например, сейчас дума-
ем над тем, как ввести систему 
поощрения учителей физкуль-
туры и тренеров, которые зани-
маются с детьми в этой сфере». 

А как поощрить самих детей, 
показывающих результат на 
поле? Тут тоже есть несколько 
идей. Например, победители 
«Кожаного мяча» получат шанс 
стать флагоносцами Кубка кон-
федераций (это международное 
соревнование Россия принима-

ет в 2017 году). Также особо от-
личившиеся мальчишки смогут 
принять участие в Матче чемпи-
онов, который пройдёт в Каза-
ни 14 сентября 2016 года. Суть в 
следующем: известные футболь-
ные комментаторы Константин 
Генич и Георгий Черданцев со-
ставят команду звёзд детского 
турнира - выберут 11 лучших иг-
роков «Кожаного мяча». Проти-
востоять им будут взрослые из-
вестные футболисты - за состав 
этой команды отвечает Алек-
сей Смертин, экс-полузащит-
ник сборной России, «Бордо» 
и «Челси». «Для меня почётно 
быть представителем «Кожаного 
мяча», - говорит он. - Именно 
на этих состязаниях я получил 
свою первую грамоту «Лучший 
нападающий Индустриального 
района Барнаула». И именно там 
началась моя любовь к футболу». 

Любить футбол - это когда иг-
раешь в него всем сердцем. А у 
мальчишек из «Кожаного мяча» 
по-другому и не получается. И 
не так уж важно, станут они про-
фессиональными игроками или 
нет. Спорт им уже преподал свой 
главный урок - победу получить 
ты не можешь, её надо заслужить.

Они умеют играть в футбол всем сердцем.  

ОТКУДА НОГИ РАСТУТ ФУТБОЛ

Дмитрий
ГРАНЦЕВ
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Новым миллиоНером лоте-
реи «рапидо» стала пеНсио-
Нерка из москвы аНтоНиНа 
НиколаевНа евсеева. 

Победительница выиграла 
4 811 199 рублей в ходе 52 667-го  
тиража. Оформлять 
выигрыш она при-
ехала вместе с доче-
рью Юлией. Именно 
Юлия по поручению 
Антонины Николаев-
ны сделала ставку в тот 
счастливый день. 

«В лотерею я играю 
уже около полугода, и 
удача мне сопутство-
вала много раз. Сум-
мы были разные, но 
такая крупная победа 
впервые. В те чудес-
ные выходные я пое-
хала к родственникам 
в деревню, а дочь по-
просила сходить сделать ставку 
вместо меня», - делится своей 
историей успеха победитель-
ница.

Выигрыш Антонина Нико-
лаевна решила потратить на 
решение квартирного вопроса.

«Рапидо» - одна из самых по-

пулярных быстрых лотерей. Ес-
ли вы мечтаете выигрывать чаще, 
присмотритесь к её «со братьям». 
Например, к новой лотерее «Ду-
эль». Её тиражи тоже проходят 
каждые 15 минут, однако глав-
ный её плюс - в самой высокой 

вероятности выигрыша! Выиг-
рыши победителей составляют 
уже более 8 000 000 рублей! И ещё 
в «Дуэли» самые большие шансы 
выиграть Суперприз среди ти-
ражных лотерей.

Проверьте свою удачу и вы 
- участвуйте в тиражах новой 
быстрой лотереи в лотерейных 
киосках по всей России, сетях 
«Балтбет» и 1XBet, а также на 
сайте www.stoloto.ru.

выиграть помогла дочь

«русское лото» даёт шаНс вы-
играть 100 000 000 рублей од-
Ним махом!

«Каким образом?» - спро-
сите вы. А вот каким: теперь 
минимальный гарантирован-
ный джекпот - 100 000 000 руб-
лей. Это значит, что у каждого 
участника тиражей с № 1137 по 
№ 1142 есть возможность стать 
мультимиллионером.

Чтобы вы выиграли джекпот 
в «Русском лото», на пятнадца-
том ходу все 15 чисел из 30, на-
ходящихся в двух игровых полях 
вашего билета, должны совпасть 
с выпавшими в процессе розыг-
рыша числами. Стоит заранее 

запастись счастливыми биле-
тами. Ведь чем больше билетов 
- тем больше шансов на победу. 
А в ближайшем, 1137-м тира-
же будет разыграно 10 призов 
по 500 000 рублей. Вдобавок в 
мешке ведущего останется всего 
3 бочонка, а значит, победите-
лей будет больше!

П р и о б р е т а й т е  б и л е т ы  
«Русского лото» на тиражи с 
№ 1137 по № 1142 в лотерейных 
киосках, отделениях Почты Рос-
сии, салонах «Евросеть», магази-
нах «Связной», офисах продаж 
«МегаФон» и на сайте stoloto.ru. 

Трансляции розыгрышей 
смотрите по воскресеньям в 
8.15 на канале НТВ.

такого ещё Не было!

■  теперь билеты «золотой подковы» можно приобрести 
во всех салонах связи «евросеть», а билеты футбольной 
лотереи «6 из 36» - во всех салонах «евросеть» и мага-
зинах «связной». ваша удача стала ещё ближе!

хорошие  Новости

Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая Подкова», «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Дуэль», «Прикуп»,  «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029.  
«Спортлото «6 из 49», «Кено-Спортлото» и моментальные лотереи «Спортлото» проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029. С информацией об организаторе лотерей, правилах проведения лотерей, количестве призов или выигрышей по результатам их проведения, 

сроках, месте и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777. *Принудительный розыгрыш не менее 65% Суперприза и игра до 88-го хода состоятся,  
если Суперприз не будет разыгран до 48-го тиража включительно. **Вероятность рассчитана математическим путём. Выплата выигрыша производится в течение 6 месяцев с даты проведения тиража.

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА. Фото используется с согласия победителей.

На правах рекламы. 18+

в ы и г р ы в а е т к а ж д ы й 
второй! в последНие вы-
ходНые июля «золотая  
подкова» приНесёт своим 
участНикам ещё больше 
удачи и выигрышей.

Менее чем за год эту го-
сударственную лотерею по-
любили многие тысячи рос-
сиян: за высокую вероятность 
и большое количество выиг-
рышей (в среднем выигрывает 
каждый 3-й билет**), за ори-
гинальные билеты с симпатич-
ным Домовым и приметами на 
удачу.

И вот появился ещё один 
веский повод для участия в 

«Золотой подкове» - 
в 48-м тираже впервые за время 
проведения лотереи игра пой-
дёт до 88-го хода, а растущий 
каждую неделю суперприз бу-
дет разыгран принудительно*. 
Это значит, что выигрывает 
каждый второй билет!** Со-

гласитесь, такую 
возможность вы-
играть пропустить 
никак нельзя! 

Билеты «Зо-
лотой подковы» 
на 48-й тираж 
уже в продаже! 
Спрашивайте 
их в лотерей-
ных киосках 
по всей стране 

и отделениях Почты России. 
Билеты на ближайшие тиражи 
приобретайте также в салонах 
«Евросеть» и на сайте stoloto.
ru. Трансляцию розыгрыша 
распределительного тиража 
смотрите 31 июля в 8.15 на ка-
нале НТВ, в телешоу «Русское 
лото плюс».

суперприз для всех

билет На 100 миллиоНов

 Джекпот  «Русского лото» вырос  
до небывалых размеров!

УДАЧА
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 28
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Внештатник. 5. Запрос. 9. Роллер. 10. Вахтёр. 11. Пепита. 12. Магнит. 13. Винегрет. 16. Астаксан-

тин. 18. Вакаме. 19. Земля. 20. Яков. 26. Офортист. 29. Боулинг. 30. Опал. 31. Табло. 32. Кракер. 36. Биткоин. 39. Амундсен. 
40. Анненский. 44. Трек. 47. Колорадо. 48. Чёрт. 51. Руан. 52. Артистка. 53. Горсть. 54. Негр. 55. Жаргон. 56. Платанна. 57. Поло.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Венерология. 2. Крапива. 3. Альпинистка. 4. Пентаграмма. 6. Арарат. 7. Рутина. 8. Сирота. 12. Месса. 
14. Интеллект. 15. Финляндия. 17. Хвост. 21. Кипр. 22. Волк. 23. Доза. 24. Атле. 25. Логин. 27. Табуле. 28. Гладь. 33. Руны. 
34. Кокс. 35. Райт. 36. Бекон. 37. Датчане. 38. Интрига. 41. Ворон. 42. Кассио. 43. Кольцо. 45. Рутин. 46. Кража. 47. Капри. 
49. Орёл. 50. Лифт. 53. Гол.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Какой образ 
жизни матушка Готель навязала героине 
мультфильма «Рапунцель: Запутанная 
история»? 4. «Дух парфюма». 9. «Акаде-
мик шахматных наук». 10. Какого клас-
сика критикует герой пушкинской при-
тчи «Сапожник»? 12. Снотворное в виде 
кота. 13. По каким признакам актёра 
приглашают на кастинг? 14. Из-за какого 
кушанья ежегодно в Нью-Йорке портят 
около семи миллионов служебных до-
кументов? 16. Ваня в «сыновьях полка». 
20. «Медицинский кляп». 22. «Плохую 
лошадь ... не уведёт». 23. Если ... соби-

рается нападать, он никогда не рычит, 
но фыркает и шипит. 27. Кого Владимир 
Маяковский нарисовал в «Чукоккале»? 
28. Топливная магистраль. 31. «Сколько 
придётся заплатить за ..., узнаёшь не 
сразу». 32. Аппарат, чтобы ложь рас-
познавать. 34. Следствие основного 
закона Мерфи: «Всякое ... плодит новые 
проблемы». 35. Чьей памяти режиссёр 
Кристофер Нолан посвятил свой фильм 
«Тёмный рыцарь»? 39.  Труба, чтобы 
пионеров созывать. 40. Легендарный 
слон, чьё изображение попало на банк-
ноты Шри-Ланки. 41. Способ передви-
нуть силой воли. 42. На чём торт только 
держится? 43. Капли от усердия. 45.Что 

Мефистофель уравнял с торговлей и 
пиратством? 46. О каком классике Карл 
Маркс любил рассуждать с испанцами? 
47. «... аккомпанирует мечте». 48. «... 
творения». 49. «Возведи ... в форму ис-
кусства». 50. «Самый президентский» 
из московских аэропортов. 51. От ка-
кого мелкого паразита коньяком так и 
разит? 52. «Музыкальная мясорубка» 
для перемалывания слушателей.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто купается 
в лучах славы? 2. Шоу «нагой плоти». 
3. «Вдова с деревянными ногами» 
для испанцев. 5. Кто своим письмом 
окончательно поссорил Всеволода 
Мейерхольда с «вождём всех времён 

и народов»? 6. «Объём квартиры». 
7.  Пивная плотва. 8. Какое яичное 
блюдо можно отыскать среди ящериц? 
11. «Бульон варенья». 12. Культовая 
«... дьявола» возвышается в штате 
Вайоминг. 15. Звезда французского 
кино, выучившийся на колбасника. 
17. Какая актриса покоится рядом с 
могилой Антона Чехова? 18. «Право на 
отцовство» изобретения. 19. «... соб-
раться вместе». 21. Без чего флюгер 
замирает? 22. Маэстро исполнения. 
24. Что Блаженный Августин понимал 
под «Земным градом»? 25. «Волосатое 
золото». 26. Какой роман, тогда толь-
ко появившийся, запоем читал Фёдор 

Достоевский, живя во Флоренции? 
28. Шотландец, придумавший лога-
рифмы. 29. «Из кота того сделали шап-
ку, а её износил наш ...». 30. «Линия 
различия» одного от другого. 33. Какой 
монтёр запросто может устроить «ко-
нец света»? 36. Внутренняя ... отража-
ется на лице». 37. Душистый ... пре-
дотвращает вздутие живота. 38. Куда 
буддист попасть мечтает? 39. Какое 
полотно привело однажды гестапов-
цев в дом великого художника Пабло 
Пикассо? 41. Где жил Эль Греко после 
изгнания? 44. «Гложет ... сомнения». 
46. Он «для того, чтобы делать детей 
или мстить».

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 21 - 27 июля

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 18 июля 2016 г.  

центром «Фобос» 

«АИФ» ПРОДОЛжАЕТ ПУБЛИ-
КАцИю АКТУАЛьНЫх СОВЕТОВ 
ДЛя ДАчНИКОВ.

21-22 (до 11.35) июля
луна убывающая

В эти полтора дня на расти-
тельный мир ещё оказывает своё 
воздействие полнолуние, состо-
явшееся 20-го числа, поэтому ка-
ких-либо активных работ на учас-
тке проводить не стоит. Но можно 
заняться уходом за растениями, 
за исключением полива и подкор-
мки, - эти процедуры Водолей, 
под которым сейчас находится 
Луна, «не рекомендует». 

22 (с 11.35)- 
24 (до 15.33) июля

луна убывающая
Луна переходит под знак Ры-

бы, «разрешающий» почти все 
сезонные работы, за исключени-
ем посева и посадки многолетних 
растений, - считается, что в даль-
нейшем они будут малозимос-
тойкими. Зато в эти дни весьма 
удачными будут полив и подкорм-
ка органическими удобрениями, 
в том числе и всевозможными 
травяными настоями и отварами. 
Например, отваром из такого сор-
няка, как хвощ полевой, который 
в изобилии растёт на песчаных 
почвах с повышенной кислотнос-
тью. Из-за большого содержания 
кремния корневая подкормка та-
ким отваром способствует укреп-
лению тканей культурных расте-
ний, а опрыскивание по листьям 
помогает справиться с мучнистой 

росой, ржавчиной и паутинным 
клещом, который часто поражает 
клубнику и другие садовые рас-
тения. Готовится он так: 1 кг тра-
вы на сутки залить 10 л холодной 
воды, затем прокипятить настой 
в течение 30 мин. на медленном 
огне, остудить, процедить и до-
бавлять в воду для полива или 
опрыскивать разведённым (1:5) 
отваром больные и повреждён-
ные клещом растения. Свои по-
лезные свойства отвар сохраняет 
около 2 недель.

24 (с 15.33)-27 июля
луна убывающая

Со второй половины дня 24-
го и до обеда 26-го Луна в Овне: 
рекомендуется только уход за 
растениями и почвой, а потом, 
включая весь день 27-го, «разре-
шаются» все сезонные работы, в 
том числе обильный полив и под-
кормка органическими удобре-
ниями.

Подробно о работах в саду чи-
тайте в газете «АиФ. На даче».

КАЛЕНДАРь  САДОВОДА
НА 21-27 ИюЛя

Певица, пополнившая хит-
парад очередной песенной но-
винкой, в миру зовётся Еленой 
Альбертовной Грибковой, а на 
сцене «по велению цыганской 

души» она перевоплощается в 
Раду Рай. 

 Лирическая баллада или 
цыганский романс (называйте, 
как хотите) «Горькое лекарст-

во» - это попытка мудрой и ис-
кушённой женщины разобрать-
ся, когда, в какой момент голос 
любимого человека вместо ус-
лады превращается в горькое и 
отравляющее зелье? И вообще, 
почему и куда уходит любовь, в 
какие города? И где найти нам 
средство, чтоб вновь попасть 
туда? Кстати, надо заметить, 
что радиостанция «Шансон» 
стала первой транслировать в 
эфире  песни Рады Рай, таким 
образом открыв широкой пуб-
лике самобытную артистку.

владимир ПолуПанов

хИТ-ПАРАД «ШАНСОН ГОДА»
Позиция недели 11.07.2016 - 17.07.2016

1 Михаил Шуфутинский «Шансон»
2 «любэ» «якоря»
3 ирина аллегрова «Муж, с которым ты живёшь»
4 александр новиков «девушка с плаката»
5 стас Михайлов  «Если завтра будет солнце»
6 Евгений Кемеровский и Таисия Повалий «я по тебе скучаю»
7 вероника андреева «любовь, цветы и вино»

8 олег Газманов, денис Майданов, александр Маршал, сер-
гей Трофимов «бывший подъесаул»

9 Евгений Григорьев «Цвет шафрана»
10 Григорий лепс «я поднимаю руки»
11 алексей брянцев и Елена Касьянова «я всё ещё тебя люблю»
12 Рада Рай «Горькое лекарство»

на радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу 
в 10.00 - «Хит-парад недели».

12
+

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

«Нет, папа, на дачу я не 
поеду!» Так порой заканчи-
вается детство.

               *   *   *
На солнечный удар ещё 

никто не отвечал. Поэтому-
то Солнце так распоясалось.

    АНЕКДОТЫ
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Они расстались 
на долгих 40 лет. 
И вот уже 21 год 
снова вместе.

Проблемы, которые свали-
лись на голову, виктор ми-
хайлович соколов называет 
«всякие негоразды». Это По-
украински - на украине он 
Прожил 33 года. разделяет 
с ним Эти житейские наПас-
ти жена галина. она же - его 
Первая юношеская любовь, 
с которой они воссоедини-
лись После 40 лет разлуки. 

его глаза и руки
40 лет - у каждого в это вре-

мя была другая семья. А по-
том судьба подарила им новую 
встречу. И ещё 11 безбедных 
лет, в которые Виктор любовал-
ся на свою Галку-Галчонка и 
называл её «свет очей моих». И 
даже когда дневной свет для не-
го померк, когда он полностью 
ослеп, свет её любви остался с 
ним. А её рука теперь всегда в 
его руке. Виктор Михайлович 
перебирает её пальцы, будто 
гитарные струны.

Зрение он терял постепенно. 
Из-за этого и мечту о мореход-
ке в юности пришлось похоро-
нить. Даже медкомиссию в вуз 
за него проходил друг - у Соко-
лова уже тогда было 
минус 12, а на носу - 
очки с толстенными 
линзами. 

Теперь за плечами 
Виктора Михайло-
вича 38 лет журна-
листского стажа и 
редакторской рабо-
ты. И только первую 
свою книгу он смог 
набрать сам, осталь-
ные писал и до сих 
пор пишет со своей 
верной машинист-
кой-женой. В 80 лет 
она освоила компью-
тер ради любимого. Три книги 
он посвятил ей.

«Знаешь, Витя, если даже не 
удастся восстановить зрение, я 
отдам тебе свой глаз», - однаж-
ды призналась Галина. 

Когда он ещё видел что-то 
на расстоянии вытянутой руки, 
учился во время прогулок ори-
ентироваться по выбеленным 
бордюрам. Но потом, после двух 
неудачных операций на глазах, 
судьба щёлкнула выключателем 
и погасила мир окончательно. 
Галина стала его тростью, его 
глазами и руками. Она раздели-
ла с мужем и радости, и горести, 
как в той клятве, которую они 
друг другу не давали, потому что 
в загс когда-то пошли с другими 
и не по любви.

злая молва
Галина и Виктор - одногод-

ки, родились в одном и том же 
роддоме Копейска. В этом ма-

леньком городке и прошли их 
детство и юность. 

«Мы ходили вместе в танце-
вальный кружок, - вспоминает 
Виктор Михайлович. - Когда 
преподавательнице нужно бы-
ло что-то показать, она вызы-
вала меня и Галку. И я всегда 
деревенел, когда в паре с ней 
стоял. Так любил её. До сих пор 
помню её в костюме украинки, 
в вышиванке и красных сапож-
ках!»

А потом их раз-
вели люди и пере-
суды. Виктор уехал 
учиться в техникум 
в Кустанай, а в раз-
луке воображение 
работает сильнее: 
«Друг Сашка Лаптев 
написал мне, что Га-
ля увлеклась другим 
- Абреком Аюповым, 
первым в городе бок-
сёром и хоккеистом. 
Я дико мучился. А 
потом Галке наврал, 
что у меня кто-то 
есть. По глупости и 

разошлись как в море корабли».
И Галя от обиды всё-та-

ки вышла замуж за ухажёра-
боксёра, хотя сбежать от него 
пыталась даже на свадьбе. Го-
рячий парень Абрек очень рев-
новал жену и сжёг все письма 
Виктора, которые та бережно 
хранила. 

«Приезжай,  
а то умру!»

А у него тоже была другая 
семья. Но Виктор чувствовал, 
что живёт - «как дым в трубу». 
Будто не свою жизнь прожива-
ет, а чужую, взятую взаймы. И 
однажды в редакционную почту 
(он тогда работал на Украине в 
газете «Советское Приднестро-
вье») пришло письмо от давнего 
друга Сашки Лаптева. «И кста-
ти, - писал Сашка, - недавно ви-
дел твою Галку. Она овдовела 
и, наверное, до сих пор в тебя 
влюблена».

Соколов отправил ей пись-
мо, она ответила. Они перепи-
сывались четыре года.

«Витя писал мне каждый 
день, - рассказывает Галина 
Васильевна. - Я даже пронуме-
ровала письма, чтобы не запу-
таться. Если были праздники 
и почта не работала, то потом 
приносили целую пачку. Он 
описал мне всю свою жизнь, 
как жил без меня».

Но однажды вместо письма 
пришла телеграмма: «Приез-
жай, а то умру. Виктор». Галина 
собралась и поехала. Навсегда. 
В другую страну. Без гражданс-
тва. Зато по любви. Впервые. И 

это была его Галка, а не женщи-
на из чужой жизни.

Впереди были лучшие 11 лет 
в жизни обоих - они купались 
в море, а в декабре на их даче 
цвели розы. Они ездили на ве-
лосипедах и собирали зверобой 
и ромашку. Он редактировал га-
зетные статьи, она работала в 
библиотеке. И даже тогда, когда 
на них посыпались «негораз-
ды», они приняли их вместе. 

жена милосердия
«А жизнь ломает, гнёт тебя 

вкрутую, порой стереть стре-
мится в порошок. Запомни ис-

тину простую - пока не хуже, 
значит, хорошо». 

Это стихи Виктора Михай-
ловича. Он знает, о чём пишет. 
Ведь после полной слепоты сва-
лилась новая беда - туберкулёз, 
распад левого лёгкого. 

Десять месяцев он лечил 
дырку в лёгком. Десять меся-
цев Галина принимала таблет-
ки для профилактики, чтобы не 
заразиться. Десять месяцев она, 
как часы, каждый день ездила к 
нему в тубдиспансер: вставала 
в 4 утра, шла 4 км до железной 
дороги с торбой - домашними 
обедами, потом ехала электрич-
кой, которая останавливалась 
у каждого столба, пересажива-
лась на тихоходный трамвай. 
Пять часов пути туда-обратно.

Как-то главврач тубдиспан-
сера заметила: «Ну не жена у 
вас, а прямо-таки сестра мило-
сердия». Соколов её поправил: 
«Не сестра, а жена милосердия».

Многие действительно при-
нимали её за медсестру. Галина 
надевала халат и хлопотала: сво-
дить на процедуры, принести 
еду с кухни, проклеить окно. А 
вокруг - бывшие зэки, лечащие 
лагерный туберкулёз, для кото-
рых палаты - «камеры», а обед в 
столовой - «пайка».

Барсучье сало, козье молоко 
и стёртая в порошок чесночная 
ботва. Три раза в день по чай-
ной ложке. Она зачитывала до 
дыр газеты о здоровье. Но не 
народные рецепты и снадобья 
выходили Виктора Михайлови-
ча, а её любовь и забота. 

Она помнит каждый набран-
ный мужем килограмм веса: «К 
Новому году мы весили 80 кг! 
А было меньше 60». А в резуль-
тате снимок на томографе по-
казал, что дырки в лёгком нет, 
как будто и не было никогда. 
Просто Галина стала ещё и его 
дыханием. 

Потом они уехали с Украины 
в город своего детства и любви. 
И живут рука об руку, душа в 
душу. 

Незрячий Соколов сейчас 
опять работает редактором. 
И сразу двух журналов - зву-
кового «К свету» (это диск с 
озвученными текстами) и пе-
чатного «Ключ». Они оба, Га-
лина и Виктор, находят слова 
утешения для тех, кто теряет 
источник света. А у Виктора 
Михайловича благодаря жене 
- новый диагноз: клиническая 
вера в любовь и добро. 

Мария КАРЕЛИНА  
(«АиФ-Челябинск»)

Фото Александра ФИРСОВА.

Три книги Виктор Михайлович посвятил любимой женщине. 

свет очей, галчонок

■  с вилкой и ложкой - против жары. Какие блюда помогут пере-
нести летний зной. 

■  нужен ли детям диплом. Как выбирать правильное будущее для 
своих детей и надо ли так рваться в институт каждому ребёнку. 

■  Пенсионные накопления. Отменят ли эту часть будущей пенсии.

■  гороскоп для россии. Что обещают звёзды нашей стране в ближай-
шем будущем: позади ли экономический кризис и политические баталии. 

■  кто виноват в наших болезнях. Леонид Рошаль - о проблемах 
российского здравоохранения.

история любви

ВеРнуВ 
ЛюбИмОгО, 
ОнА не 
бРОСИЛА 
егО дАже 
СЛепОгО.

 

В молодости их развела злая молва. 
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Ведущий полосы  
Сергей ГРАЧЁВ

Материалы полосы подготовили: 
Юлия БОРТА, Виктория ГУДКОВА, 

Полина МОЛОТКОВА,  
Юлия ТУТИНА,  

Виталий ЦЕПЛЯЕВ.
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

На правах рекламы На правах рекламы

Эффективен ли змеиный 
яд при лечении артритов?

в. Ю. Фомичев, одинцово

Яды змей, безусловно, целеб-
ны. Их традиционно используют 
при лечении артритов. Особен-
но ценится в медицине яд кобры 
(Naja tripudialis) - препараты на 
его основе нашли своё основное 
применение в лечении болезней 
опорно-двигательного аппарата. 
Одной из главных задач терапии 
артритов является облегчение 
боли, особенно в коленных сус-
тавах, для этого и применяют 

разогревающие мази на основе 
змеиного яда. Яд кобры помимо 
ослабления болевых ощущений, 
расширения сосудов и улучше-
ния трофики тканей способству-
ет укреплению стенок сосудов. 
В России продаётся всего один 
препарат на основе яда кобры - 
мазь «Наятокс». Он помогает в 
комплексной терапии артритов, 
радикулита, невралгии и других 
заболеваний опорно-двигатель-
ного аппарата.

ЦелебНые СВойСтВА ядА
 »МНеНиеНародная мудрость: если 

забыл заплатить на рынке - 
это не беда. Беда - если до-
гнали…

*   *   *
Реклама на армейском 

радио: «Спонсор мобильной 
связи нашей воинской части - 
компания «СолдаФон»!».
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сегодня в аптеках боль-
шое разнообразие пустыр-
ников. Как сделать правиль-
ный выбор?

т. осипова, Киров

Пустырник ценится своим 
седативным (успокаивающим) 
действием. Одним из самых вы-
соких показателей седативно сти 
отмечен «Пустырник Форте» 
Эвалар¹. Он содержит именно 
тот сорт пустырника сердечно-
го, выращенного на Алтае, ко-
торый обладает превосходным 

успокаивающим действием. 
«Пустырник Форте» Эвалар - 
пожалуй, лучшая формула спо-
койствия² с высоким содержани-
ем экстракта пустырника - 100 мг 
в день, усиленная «элементами 
спокойствия» магнием и вита-
мином В₆ (патент РФ 2361599).

Произведено Эвалар. Выгод-
ная цена, высокое качество по 
стандарту GMP.

Спрашивайте в аптеках!
¹ Отчет о сравнительном тестировании, 

Сибирское отделение РАН, Новосибирск, 2013 г.
² В ассортименте Эвалар.

659332, г. Бийск,  
ул. Социалистическая, 23/6, 

ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760.

КАКой пуСтыРНиК уСпоКАиВАет? 
 »будьте  ЗдоРоВы

видел опрос: за 10 лет 
резко (с 61% до 39) упало 
число тех, кого участвовать 
в выборах побуждает граж-
данский долг. А остальные 
ходят по привычке? 

е. тен, Коми

Почти так: «привычку» как 
побудительный мотив назвал 
21%, ещё 11% ходят на выборы 
потому, что так «принято в кру-
гу близких людей». Лишь 9% (в 
2007 г. - 16%) видят в голосова-
нии «почти единственную воз-
можность проявить своё учас-
тие в жизни страны», 14% (было 
20%) руководствуются «стрем-
лением выразить свою полити-

ческую пози-
цию». «Можно 
говорить о сни-
жении полити-
ческой актив-
ности, которое, 
впрочем, устра-

ивает власть, - считает Алексей 
ГРАЖДАНКИН, замдиректора 
«Левада-центра», проводивше-
го опрос. - Ей достаточно, что-
бы к урнам пришли только те 
избиратели, которые голосуют 
именно по привычке, в силу 
инерции, электоральное пове-
дение которых вполне ожидае-
мо. Но, оценивая итоги опроса, 
надо учесть и фактор времени: в 
сезон отпусков интерес к выбо-
рам и вообще к политике всегда 
падает».

К уРНАМ пойдЁМ по пРиВыЧКе?
 »ВыбоРы

Что такого написано в 
«законе Яровой», что нам 
обещают подорожание мо-
бильной связи? 

Л. Козелькова, Шацк

Поправки в закон «О проти-
водействии терроризму» обязы-
вают операторов связи полгода 
хранить на территории РФ тек-
стовые сообщения, голосовую 
информацию, изображения, 

звуки и видео-
с о о б щ е н и я 
пользователей. 
«В законе ска-
зано, что по-
рядок, сроки и 
объём хранения 

установит Правительство РФ, - 
поясняет Сергей ВИЛЬЯНОВ, 

эксперт в области компьютер-
ных техно логий. - Разрабаты-
вать эти условия будут с учас-
тием представителей отрасли. 
Если каждый из пользователей 
мобильной связи будет гово-
рить 1000 минут в месяц, эти 
данные займут 100 мегабайт, а 
их хранение обойдётся в 11 ко-
пеек на одного абонента в ме-
сяц. Но мобильные операторы 
опасаются, что их заставят хра-
нить вообще все данные. А вот 
это уже действительно дорого 
и технически крайне трудно».

Президент Владимир Путин 
поручил подготовить произ-
водство необходимого обору-
дования для исполнения этого 
закона. Глава Минкомсвязи 
Николай Никифоров выразил 
готовность разместить заказ на 
российских предприятиях.

РАЗГоВоРы подоРожАют?
 »ЗАКоН

синоптики предупреди-
ли, что нынешняя «волна 
тепла», которая накрыла 
большую часть страны, 
чрезвычайно опасна. А 
чем? повторением ситуа-
ции 2010 года?

с. пелеванов, Москва

- Пока ничего подобного, 
что происходило в 2010 г., мы 
не прогнозируем, - успокоил 
Роман ВИЛЬФАНД, директор 
Гидро метцентра РФ. - Количест-
во осадков, которое выпало в 
мае и июне, было существенно 
больше, чем 6 лет назад. Почва 
хорошо увлажнена, а значит, 
смога от повсеместных пожаров 
ждать не стоит. Однако захлест-
нувшая Центральный, Южный, 
Северо-Кавказский и отчасти 

Уральский округа «волна тепла» 
(этим термином называют пе-
риод жары с превышением нормы 
на 5 и более градусов, который 
длится больше 5 дней. - Ред.) 
очень сильно влияет как на 
настроение, так и на здоровье 
людей. Что касается будущего, 
то синоптики ожидают в августе 
некоторого превышения темпе-
ратурной нормы.

отКудА жАРА? 
 »поГодА

ИМЕЮтСЯ ПРОтИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛьтИРУйтЕСь СО СПЕЦИАЛИСтОМБ А Д .  Н Е  Я В Л Я Е т С Я  Л Е К А Р С т В Е Н Н ы М  С Р Е Д С т В О М

Говорят, что урожай зер-
на в этом году может быть 
рекордным - 110 млн тонн. 
А как с другими культура-
ми? Яблоки свои будут?

И. Дынин, Химки

По данным Института конъ-
юнктуры аграрного рынка, уро-
жай подсолнечника, сои и рап-
са в этом году может вырасти на 
1 млн тонн. Посевные площади 
под эти культуры были увеличе-
ны. На 6% в этом году выросли и 
посевы сахарной свёклы - здесь 
тоже можно ждать большего уро-
жая, особенно при благоприят-
ных погодных условиях. Увели-

чены и посевные площади под 
гречиху. так что ажиотажного 
роста цен на гречневую крупу, 
как в предыдущие годы, пока 
не ожидается. 

«Урожай яб-
лок ждём хоро-
ший, на уровне 
600-700 тыс. 
тонн, - расска-
зал «АиФ» Игорь 
М У Х А Н И Н , 

президент Ассоциации садо-
водов России. - Но качеством 
они будут немного ниже, чем в 
прошлом году. В некоторых «яб-
лочных» регионах прошёл град 
и весна была слишком дождли-
вая, поэтому часть яблок будет 
с паршой».

Что ВыРАСтиМ?
 »уРожАй

прочитала, что учёные 
научились вычислять уро-
вень интеллекта по фото 
человека в соцсетях. разве 
такое возможно?

о. разина, саратов

Отвечает Дмитрий ВОЕДИ-
ЛОВ, психолог:

- Если проанализировать 
много фотографий человека за 
определённый срок, то можно 
сделать некоторые выводы об 
особенностях его характера, 

уловить признаки некоторых 
заболеваний. Например, по 
морщинкам на лице понять, 
часто ли он обманывает, какие 
эмоции чаще испытывает. точ-
но так же любимый цвет одежды 
говорит об эмоциях, склонности 
к депрессии. При этом неряшли-
вость в одежде может говорить 
и о глупости, и о гениальности. 
Умные люди обычно поглощены 
идеей, потому нередко бывают 
рассеянными и неаккуратны-
ми. А вот глубину полёта мыс-
ли о пределить по фото почти 
н евозможно.

Что РАССКАжет 
фото?

 »НАуКА

«Правда же, я ещё и умная?!»

От жары «кони» не двинем!
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