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3a 6opTom Gyayuweit Onum- ’ . ! ANEKCAHAP
nuagbl. nga EneHbl 3T0O Noy- - _ : = e o
™ «cmngeanblﬁ» yaap. OHa f, TKAYEB
Morsa Obl 3aKOH4YUTb CBOIO Ka-
pbepy Ha BbICOKOW HOTE Nbe- MMH'{!CTp CeNbCKOro
pectana noyéTa, a Tenepk... X034AUCTBA - O TOM,
KOoraa CTpaHa Ha4yHeT
KOPMUTb cebs c. 7

OcTaéTcs ToNbKO NnakaTthb.
OBLLECTBO

[ ng TbicAY 1 TbiCAY feTel B
Poccuu, koTopbie, NPeBO3MO-
rag 60nb, €XXeQHEeBHO UAYT Ha

HAKONMUTEJNbHAA
NMEHCUA
KTo e€ nonyunt [NEE

TPEHUPOBKMU, [OMNUHI-CKaHaa-
3APYBEXDBE

Jibl U OTCTPAHEHNEe MHOIUX Ha-

KX atneToB ot Urp - orpomHas

AeMOoTUBMpytouias nctopus.

Ha koro um Tenepb cCMOTpeTb

Kak Ha ngean? Ha cnoptcme-
20 JIET TIOPbMbI
3A B34ATKY $10
Kak OcTtpoB cBOOOAbI
ocBobOOXAAETCA U OT
KOPPYNLMN c. 17

HOB, KOTOPbIX OTCTPAHUAM OT
NOTPEBUTENDb

copeBHOBaHMi1? Ha koro um Ha-
TO, YTO

DeATbCHA, €CJIN YTO-TO NONAET

He Tak? Ha TpeHepoB u cnop-
AOKTOPCKASA
-, MPOMUCANA

NEPBO-HANEPBO »

PUO, _
3APABCTBYM
U NPOLLAN?

TUBHbIX Y4HOBHUKOB, HE [0-
OMBLUMXCS NOCTABJIEHHbIX 3a-
Bay? Ha ceoux mam? Moxoxe,
TOJIbKO Ha HUX: T€X, KOTOpbie
Hanucanaun NUCbMO B 3aLLUTY
CBOMX AieTein-aTneToB U Npocu-
nv MOK nyctutb ux B Puo. OHu
B TaXénble 90-e Hepoepanu
M OoTKa3biBanu cebe BO BCEM,
NnLLb Obl UX CbIH AW A04b MOT -
NV NpeaCcTaBNsATb CTPaHy 1 Obl-
nu ObicTpee, Bbille, CUJIbHEE. ..

UcuHbaeBa 3HaeT, 4TO Ta-
Koe BKyc nob6epgbli. UMeHHO
3TO TONKano eé Bnepén Bce
3TU roabl. A COTHSIM aT/eToB
He noee3no. Nx nuwunu Bo3- ;
MOXHOCTU OLLYyTUTb 3TOT BKYC. i
3auyto?
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A CTPOUTENTBCTBO TPACCBI «

YTO CTOUT 3A APECTAMM B CKP?

CneacTBeHHbIN KOMUTET
TaK 3¢ deKTUBHO 60ponca ¢
Koppymuuen - u BAPYT caM
OKa3ajlcA B He 3aMelIaH?

C. Bopucos, Kypck

I'naBa ciy>k06b1 COOCTBEHHOT
oe3onacHoctu CKP M. Makcu-
MEHKO, ero 3aM A. JlamoHoB 1 1-i1
3aMmiaBbl ctonmuHoro 'CY CKP
. HukaHApPOB apecTOBaHHKI 110
MOI03PEHUIO B TTOJTYYCHUU B3SIT-
KU1 B 1 MJTH IOJIT. OT BOpa B 3aKOHE
3. Kanamosa no kianuke Ilakpo
Mouionoii (ero apecToBajiv paHb-
111e), KOTOpYIO TOT JaBaJ 3a OC-
BoOOXIeHUE moapydHoro A. Ko-
yyiikoBa (MTanbsiHLa). «Jlemo
CBSI3aHO C HETABHUM CO3TaHUEM

MHEHWE HAPOJA »

HOBOI CTPYKTYPBHI C CYTIEPITOJTHO-
MouusMmu - PocrBapauu, - mona-
raet Anekceit MYXUH, renan-
pektop IlenTpa
NOJMTHYECKOM
uHdopManun. -
i e YT10ObI BHIPOB-
§ HATh OaJjiaHC
\ it
M. B CUCTEME CHU-
- JIOBUKOB, J0-
MMOJTHUTEILHBIN KapT-0JIaHII Ha
60pBOY € KOppyIiUei OblT NaH
®dCBhb, raoe HemaBHO CMEHMJIOCH
PYKOBOJICTBO B CJTy>KO€ 9KOHOMMU -
yeckoli be3onacHocTu. B cetu Bcé
yaie IoragaeT KpyrnHas pbioa:
BJIACTh TAa€T CUTHAJ, YTO HEIIpU-
KacaeMBbIX HET, JaXe caMble IOBe-
PEHHEIC JTFOIM OYIyT HaKa3aHbI 3a
KOpPPYILIMOHHbBIE TPEXU».
IIpodonncerue memot - na c. 12

)

FNABHOE B AENYTATE - YHECTHOCTb?

Tonbko 16% ONpOLLEHHbIX «JleBafa-LLEHTPOM» OLEHUN PabOTy YXOASLLEro
cocraa [ocayMbl MONOXUTENBHO, OTPULIATENBHYIO OLLEHKY el fanv 62%,

OCTaJlbHble 3aTPYAHWUJINCb OTBETUTD.

A Kakumu KayecTBaMu, Ha B3rnsa poCCUsH, A0J1)KEH B NepBylo
oyepenb 00napath Agenytat FocyaapCTBEHHOWM AYMbI?*

YecTHOCTb, Mpodeccnonanuam, bandoctb k Hapo-  CnpaBepau-
NOPSAOYHOCTb KOMMETEHTHOCTb, Ly, BOCTYMHOCTb, BOCTb, MPUHLM-
06pa30BaHHOCTb OTKPBITOCTb N1anbHOCTb
490 (37 'w»@
YM, nHtennekt,  OnbIT 3aKOHOTBOP-  AKTWMBHOCTb, 3HEP-  MyZpoCTb, OMbIT,
yMeHe Yeckon MMYHOCTb, 3HaHue
u3nararb Lestenb- e XN3HU
CBOU @ HOCTU @ TWBHOCTb @ @
MbICJTUA

* MoxHo 6bIs10 ATk HECKOJIbKO BapyaHTOB OTBETA. B onpoce (MEeToh0M INHHOro MHTEPBLI0)
25-28.03. 16 yyactsoBanm 1600 xuteneii 137 HaceneHHbIX MyHKToB 48 pervioHoB PO.
OrBeThI AaHbl B MPoLieHTax. CtatycTnyeckasi norpeLlHoCTs - 40 3,4%.

MUIPAHTbI B3AJZIUCb 3A OPY)XXUE?

TEPPOPU3M »

IMocne MOLHOM BONHLI TEP-
popa Bo PpaHuuu remeps, no-
X0XKe, HaKkpbino u l'epmanuio?

E. Bepgpunkun, Tsepn

DPI" nepexnia HeOBIBAIYIO
cepuio aTak. 18 uronst 17-neTHuit
oesxeHel 3 AdraHucraHa Hamaa
C TOTIOPOM Ha TacCaxkKMUpOB IT0e3-
na TpoiixTauHreH - BropuOypr:
ocTpagaan 5 yejloBeK. 22 Mo
B TOProBoM lieHTpe MIoHXxeHa
18-1eTHMII HeMell UPaHCKOTO
MPOUCXOXIEHUSI pacCTpesIsii
9 yenoBek, paHuiI okojo 30 1 Imo-
KOHYUJI C CO00M1. 24 utonst 27-neT-
Huit MmurpanT u3 Cupuu (paHee
BJIACTU OTKa3aJu eMy B yOeXKUIIIE,
HO BBIICIIVUTM KBapTHUPY) TTOI0P-
BaJl cebsl B pectopaHe r. AHcOax,
paHuB 12 yenoBek. B TOT Xe neHb
el€ OAMH MOJIOAOW CUPUMCKUI
OexxeHell BT. PoiiTimHreH, opyayst
MayeTe, yousa OepeMeHHYIO JKeH-
IIUHY W paHWI IIATepbiX. CBsI3b
HanagaBmux ¢ I (teppopuctu-
YyecKas OpraHU3alInsI, 3alIPeIIeH-
Has B PD) momo3peBaloT B IByX U3
4 cnygaeB. Ho Tak miu nHade 3ta
BOJIHAa HACWJIMS CBSI3aHa C IPYTOit

——BHUMAHME

NMCOPUA3? JNleueHue Ge3

AHTUOMOTUKOB U ropmoHoB

lomeomnarnyeckoe Jekaperso (He BAJT)
«Jloma JIokc Ilcopuacuc» >3deKTUBHO 1
6e30racHo. Yxe B TeUeHHUe Kypca JICUeHUsT
McYe3aeT 3y, MPeKpallaeTcs LeylleHre,
paccachlBalOTCs ICOPUATUYECKUE OIISIIIKHY,
HOPMaJIM3yeTcsl COH, yJydliaeTcsl odlee
CaMOUYBCTBHE. 3HAUYMTEIBHO YBEJIUUYUBACT
pemuccuio. Cnpammsaiite B anTeKax ropozia.

BOJIHOU - MUTPAHTCKOM, KOTOpast
Hakpblta EBpony. «®paHuusa n
®OPT ToXWHAIOT TUIOIEI 0€3yMHOI
MOJIUTUKHU «IeMOKpaTU3alun»,
KOTOPYIO 3a0THO
¢ CIOA nposo-
. awim Ha banx-
Y Hem Bocroke, u
. OECKOHTPOJIb-
”l HOIl MUTpaLUN,
d - CUMTAET BOCTO-
koBea bopuc JIOJITOB. - Mu-
JIMOH O€XKEHIIEB MPUHSIU TOJIBKO
B ['epMaHuu, naB UM pa3Hbie CO-
LMajgbHble mpaBa u 6iaara. Ho 3o
ypok u 1151 PD: Hy>keH XECTKUI
KOHTPOJIb 32 MUTPAIINECii, yCHUIe-
HUE areHTYPHOM paboThI CIell-
CITyK0 cpey IMpHreXaBIINX».
BukTtop FOPbEB

BUI' EPMAK
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1A» BBITENAT BOJTEE 100 MIIPI P

A.JIOKOTDb, map HoBocuoup-
cKa: «MHOro nogo0HbIX HHHIHA-
T™MB (muna ycmanosxu 80-mem-
poeoiui cmamyu Xpucma. - Pen.)
noctynaet B mapuio. HenasHo
00paIIAINCh C MPETOKEHHEM yC-
TaHoBUTb 60-MeTpoBOro EpMaka».

Ob6s3amenvHo cmasbme boavuioeo Epmaxa! Ecau
Hazoeéme e2o no-aneaulicku - «bue Epmak», om
UHOCMPAHHBIX MYPUCMO8 0mbos He Oydem!

A. YIIIOKAEB, riasa Mun-
aKoHOMpa3BuTuA: «B Anonun
YeoOypamka oueHb MOMYJISIPEH,
3HAYMT, HAJO0 MPOABUTATh HAM.
IIpoaBMKEeHNE HANIMX TAKHUX
OpeHa0B ObLIO ObI X0pomo. Ho

MOKEMOHBI - 3TO HE KO MHE».
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Ja, 05 3auumol HAUWUX UCKOHHBIX NOKEMOHO8
HA00 NpuHAMb cneyuanvhsli 3axon. Hazeams e2o
MOJCHO, Hanpumep, 3aKonom YeOypawku.

A. BEJIOYCOB, noMomHuk
npe3uaenta: «C Moeii TOUKH 3pe-
HHSI, CErO/IHs1 PyOJib HAYHMHAET I1e-
PEYKpeILIIThCS, 3TO padoTaeT B
MHHYC, IM€I0 B BUILY, YTO 3TO CO-
KpaIIaeT 1 JJ0XO/bI 0I0/KeTa, yCH-
JIMBAET OI0KETHYIO POOJIEMY».

Beuno y nac uau pyoav nadaem, uau 6ro0xcem,
uau oba cpasy. I[lpuuém nadarom Ha Hacenexue!

B. IOTOMCKMIA, ry6epna-
Top OpJoBckoii obsacTu: «Korma
onu (Uean Ipo3nolii™ u coin e2o
Hsan. - Pen.) examm B 10pore U OH ) &.
3200J1€eJ1, OHU exaju u3 MOCKBbI
B [Ietepoypr**. Ero cbin momep...
€r0 NMPOCTO He YCTeJIH BbLICYUTh>.

H. BAJIYEB, 60kcép-TsKe-
JoBec: «Pa3Be Mor g B 1eTcTBE
MeuTaTh, YTO CTAHY BeXyIIUM
cBoeii mooumoii nepenaun? Tak
YTO CIIOKOMHOM HOYH, MAJIBIIIIH». |

B c6s3u ¢ Haznauenuem H06o-
20 8edyujezo He xydo 0Obl creeka
UBMEHUMb MeKCM NeCHU:

«Jlecamv», - pechepu ckazan,

Ho boxcép c kospa He 6cman.
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Aa, npu Heane 1V ¢ kauecmeom dopoe bbiau ma-
Kue npodnembl, 4mo yapio Ha OOPAMHOM NYMu Npu-
WA0Ch Hanucams poman yxcacoe «llymewecmeue
u3 Ilemepoypea ¢ Mockegy». [lomom no nemy cHsiu
@uavm «Hean Bacunrveeuu mensem nokpoimue».

¥y

C. MAPKOB, wien O6me-
cTBeHHO# manaTel: «Kpbimesa-
HHe OM3HeCa MPHUIILIO CO CTOPOHBI
NMPABOOXPAHUTENIbHBIX CTPYKTYP
Ha CMeHY KPbIIIeBAaHUIO OM3Heca
OAHIUTCKUMH CTPYKTYPaMH. DTO
JKe mporpecc».

Thasku 3akpuisail, baro-oai.
Kak noémcsa

6 cmapoil npasooXpaHumeNbHo

necHe, «<Hauwla Kpovluia U onacHa, u mpyaﬂa...».

®YDBIPUH. doro Banepus XPUCTODOPOBA

AOCPO4YHASA §

NMNOANMUCKA »

Bo BCex NOYTOBbIX OTAENIEHUNAX

Toponutecb 0pOPMUTb MOAMMNCKY
Ha nepsoe nonyrogue 2017 rona

NOAMNMUCKA HA «And» —

OTpaBuUTbCA NIETOM NpOLLE NPOCTO-
ro. Kak BbiOpaTh Ge3onacHble Ans 300-
pPOBbSA NPOAYKTHI?

CeetnaHa, Haxabuxo, MO

TwarenbHas NPOMbIBKA OBOLLEV 1
dpyKTOB 06€30MaCKT BAaC OT MHOTUX NPO-
6nem. Ho 4To aenatb, ecnu npuynHa oT-
PaBAEHIS HE MUKPOOPraH3Mbl, a BPEAHbIE
XVMWNYECKME COELNHEHNA?

BnepBble 0 HUTpaTax 3aroBOpUNN B
70-x rogax, koraa Npou3oLNN MacCoBbIE
0TpaBneHus apbysamm 13-3a Ux Ypeamep-
HOM NMOLKOPMKY aMMUAYHO CENUTPON. r
Torza noroHs 3a BbINOHEHWEM Nna-
Ha 06epHynach Tpareaueit. Tenepb
Mbl 3HaeM, 4TO 0BOLLM 1 BPYKTI
COAEpPXaT He TONMbKO BUTAMMHI,
HO 11 OMacHbIe AnS 3[0POBbS Be-
LecTsa.

Yr00bl He cTaTb XepTBOA OTpaBne-
HYS, MCMONb3YIATE MPU NOKYMKE OBOLLEN

Mporynka no MUHHOMY NOJIIO

n dpyktos dkotectep COJKC.
Bsenute 30HL B NPOBEPSEMLIN
NPOAYKT W HaXMUTE KHOMKY. Yepes
HEeCKONbKO CekyHA, nMprnbop BblaacT
Ha fvcnnee pesynbrar.

Takxe B Jkotectep COIKC
YCTaHOBMEH NPODECCMOHANbHbIN
Jatyuk, onpefensiowmnii pagua-
LIMOHHbBIN BOH, PaanaLMOHHOE 3a-
» rps3HeHne NpomyKTOB NUTAHUS U
= NPeAMETOB.

Mposepsiite rpubbl, NECHLIE
Arofibl, CTPOUTENbHLIE MaTepUabl.
B npoLunom rogy Ha pbiHkax 6binu
00OHapyXeHbl COTHW KUNOrpamm

PafMOaKTUBHbIX «AapPOB flecar.

AkoTtectep COAKC nossonut

BaM BbIOpaTh TONKO NyyLLKE NPO-

[LyKTbl. A NOKYMKK Hayrag, Hanomu-
HaIOT NPOryNKY N0 MUHHOMY MOS0,
Kak moBe3eT unm HeT!

SOEKS

Ten.: 8-800-100-10-69. CunpaBku:
(495) 645-68-80. OT3bIBBI WWW.lomalux.ru
Pee. No [1015963/01 om 16.09.2009 2. Pekaama.

nmobuvmasa raseTa

PeKknamMa

C AocTaBKkon Ha aom!

Y3Hatb nogpoOHee 0 npubopax COIKC MoXHO Ha caiiTe NpousBoanTENs WWW.S0eks.ru

uno Ten.: +7 (495) 223-27-27, 8-800-555-02-85 (deneparnbHbiit GecrinatHblii HoMep).
000 «3NEKTPOHHbIE CUCTEMbI», OFPH 1167746523647, 127018, r. Mockea, yn. CknagoyHas, a. 1, ctp. 3, nom. 1,
HHY715260998, p/c40702810138000114438, k/c30101810400000000225, 51K 044525225, KN 771501001, PCT:POCCRU.M/102.HO0231. Pexnama. 16+



POCCHA TOTOBHUT KO

JNYHOC

JleoHup, Powans:
«9 Bbl X0Nun

n nenesan
CYLLECTBYIOLLIYIO
cnyxo0y ckopo
MOMOLLI»>.

KALPbI, TEXHUKA, BEHbIU - O
CAMBbIX OCTPbIX BONPOCAX
3APABOOXPAHEHUS Mbl NOBECE-
LOBAJIU C USBECTHbIM AETCKUM
BPAYOM U NPE3UAEHTOM HA-
LMOHANBHOW MEOULUHC-
Ko NAnATbl IEOHUAOM
POLUAJIEM.

AEOULINT
KAAPOB I

7 4

- Jleonud Muxaii- /
A06uY, ANOHUBL 034~ 4
b6ouenwvt cozdanu-
em aekapcmea om
cmapocmu, a 'y Hac
6 cmpane 6000ue
MHOUX A€KAPCME He
docmamo. Ilaroc noc-
MmosiHHble cmpeccol, HAa-
2cHemanue cumyauuu: mo
Kpu3suc, mo opsauansve opyicu-
em... Kax npocmomy uenoeexy
evlocueams?

- Jla, mpobaem Gonee yeM A0-
cratouyHo. M rmaBHas - Hemodpu-
HaHCUpOBaHUE. ¥ MEHs Takoe
BIIEYATJICHUE, UTO BCE (PMHAHCOBOE
JI0O0U paboTaeT MPOTUB 3IPaBOOX~
paHeHUs. Y TocyaapcTBa 30paBo-
OXpaHEeHUeE JaJIeKO He TIPUOPUTET,
¥ OHO BCE COKpaIlaeT ero (pmHaH-
cupoBaHue. BblIM HUYTOXHBIE
3,7% ot BBII, ctanu 3,4%. Ja u
caMHU rpaxnaHe o cede He 3a00-
Ta71Ccsa. CeromHsIITHEEe COCTOSTHIE
- ITIOJTHOTO OTCYTCTBUSI OTBETCTBEH-
HOCTH TpaxKOaH 3a CBOE 300POBbE
- TIOTOM BbLJIMBAETCSI B OTPOMHbBIE
MaTepHraJbHBIC TIOTCPH IIJIST YEII0-
Beka u rocynapcetsa. Eciiu yenoBek
aJIKOTOJINK 1 OH Pa30uJ TOJIOBY,
MBI K€ ero JieunM. Tak mouemy ¢
HETO 3a 3TO ITIOTOM He CIIPOCUTH?

- B 30pasooxpanenuu macca npo-
Oaem. Bom, nanpumep, épauu 6vt-
cmynarom npomue nepeoaqu «cKo-
poix» wacmuuxam. A nouemy?

- 4l mpotuB. DTO KacaeTcs nepe-
a9l KOMITAHUSIM-TIOAPSITINKAM
TOJBKO (DYHKIIMI MepeBO30K, T. €.
OTHOCHUTCS TOJIBKO K MaIllMHaM 1
BOIUTENSIM. A OpUrafbl-TO HAILLIK
ocTaroTcs. Yxe Obul ciiydaii, KOor-
Jla KOMITaHWsI, TIPEIOCTaBIISIBILIAsT
MAaIIIMHBI, TIPOTOpeIa M MalllH He
ObUT10. M 4TO B 3TOM Cilyyae nenaTh?
B mepuom 3aMeHBI OMHOI KOMIIA-
HUW Ha APYTYIO MOTYT BO3HUKHYTh
cepbE3HbIC MPOOJIEMBI C TOCTYII-
HOCTbIO MeIroMoIIK. 1 ObI xomua
M JIeJIESUT CYIIECTBYIONIYIO CITYKOy
CKOpoif moMoInn. Biacti momk-
HBI CIeTIaTh TaK, YTOOBI OHA JOCTa-
TOYHO (pMHaHCUpOBaJach, ObLIa
XOPOIIIO OCHAallleHa, YTOObl TaM
paboTtany KBaaTu(HUINPOBaHHEIS
Joau. M1 coTpyTHUKM «CKOPOWi»
JIOJKHBI OBITH XOPOIIIO 3alluIIe-
HbI colMaibHoO. JlyMato, uaes ne-
penavyy YacTHUKaM Aake MAIInH
«CKOpOIi» OmacHa 151 ToCyIapCTBa.

g_ y

Hado coeaams mak, umobvl Mol 20pOUAUCH CBOUM 30PABOOXPAHEHUEM.

- Ewé oona 60aesan mouxka -
Moa00ble cneyuaiucmot He edym 6
OepesHIo uau npuesdicarom, ompa-
bamuviearom - u 00pammo 6 20poo...

- 51 He corylaceH ¢ TaKOM IT0-
CTaHOBKO¥ MpoOJeMbl. Jlaneko He
100% Bpaueii nmpues3xawT, 6epyT
JIEHbIU, OTPa0aTHIBAIOT U ye3:KaloT,
OIpeneIEHHBII IIPOIICHT
NpUXUBaeTCsl Ha ce-
Jjie. Y Ob110 X0poumm
U MPaBUJbHBIM pe- |
IIIEHUEM BBITABaTh
MOJIOIBIM BpayaMm,
KOTOPBIC OTITPABIISIOT-
51 B CEJIbCKYI0 MECTHOCTh
Ha paboty, 1 MIIH py0.B .~

KayecTBEe €JUHO- l/
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Hapo yBenuunuth
BO3PACT YYaCTHUKOB
IPOTPpaMMBI «3eM-
CKUI 1OKTOp» C 35
10 45, a ToToM 1 10
50 mer. Ho pemur
JIN 3TOT MUJUIMOH
BCE TTPOOJIEMEBI CEJTHCKOTO 3IPaBO-
oxpaHeHus? ComHeBaloch. s
3TOr0, KOHEYHO, HeoOXOIMMa Iie-
J1ast couMalibHasi mporpamma. Yeo-
BEK JIOJDKEH 3HATh, Te OyIeT XXKNUTh,
Kakasi KphIIlla OyJIeT Haj TOJI0BOMA,
Kakue OyIyT COLMabHBIC YCII0-
BUSI, BO3MOXXHOCTH CO3IaTh CEMBIO,
BBIPACTUTH JETEH, TIPMKUTHLCS Ha
HOBOM Mecrte. S nymaro, 4To Hamo
WITA UMEHHO I10 3TOMY ITyTH.

- B pazeape nocmyn.aenue 6 8ysbt.
Onsamb 3a 20c0eHbel 8blyHUM Che-
UUAIUCMOs 045 NAAMHBIX KAUHUK?

I\

. ')
/' NPABWJIbHOE
s ., PEWEHKE-___ /}
¢t BbIAABATb
BPEMEHHO k‘h g MOJ1I04bIM
BBHIMJIATH. — BPAYAM, b 5 %
" OTNPABNSAIO- 7
WMUMCA B CENO" onnH nyTh - aKKpeanuTa-
| HAPABOTY, | Lusl T0CJie OKOHYaHUs
/\\1 MIIH PYB. ﬂ

- Xouy cKa3aTb O CBOEM OIIBITE.
HanpaBieHue Ha MpaKTUYECKYIO
paboTy moCiIe MHCTUTYTA - BEJIH-
Koe Onaroe aejo. S B 3T0 BpeMs
TaKOW OMBIT MIPUOOPEI, KOTO-
PBIid TIOTOM B NPYTMX KIMHUKAX
TMOJIYIUTHh He MOT. MBI TOJIKHEI
MOHMMATh: pacnpeaeaeHue - 3TO
He yIylIeHHOe Y He OTEPIHHOE
BpeMs1, 3TO BpeMsl TPUOOPETeHUS,
TPUHATUAS HEOXKUIAHHBIX pellle-
HMI, MOBbILIEHUS] KBaau(UuKa-
nuu. M g «3a» pacripeneiaeHue
BBIITYCKHUKOB, KOTOpPbIE Yy4aTCs
3a TOCYJapCTBEHHBINA CUET,
™ sl paboThl B MpaKTUYeC-
- %% KOM 31paBOOXpaHEeHNN Ha
2-3 roga. Benb nepunur
KaJIpOB KOJIOCCATLHBII.
Hawm Bo3paxatot: aTomy
npensatctByetr KoHc-
TUTYLWS, HO, I IyMalo,
MOXKHO BHECTU U3MEHE-
Hust B OCHOBHOM 3aKOH
rocynapctBa. EcThb emié

)| mHCcTUTYTA, KOTOpas Ja€T

/| BO3MOXHOCTb IIOCTYILIE-

HUST B OPIUHATYPY, TOJTb-

KO KOI/Ia BBIITYCKHUK y3Ke

mopaboTa B IPaKTUIECKOM 31pa-
BOOXpAaHEHUHU.

BE3 BE3AAPEM!

- Dapmromnanuu obs3aau pac-
Kpblearb MeXaHu3mbl, ¢ ROMOULbIO
KOMOpbIX OHU nAAmMAM 8pavam.
Crumaemcs KOpPYRUUOHHAS CO-
cmaeasowas, Ho, ¢ Opy20il cmopo-
Hbl, 8pauu oxaxycymcs 6e3 ungop-
Mmauuu o nosunxax. I'oe ce 6v1x00?

- Ham ciioxxHo Oynet 6e3 (papm-
koMmaHuii. Ho Hesb3s1, Korma onHa

BEPEHIINI 110 3ALIMTE XPHCTHAH B MUPE {
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KOMITaHUA IUKTYET CBOU YCJIOBUA,

| OyKBaJIbHO BIAJOIMBACT B FOJIOBbI

CIJTyIIaTeNISIM YTO-TO OTIPEIENIEH-
. HOE, CBOM JIEKAPCTBA, IIPENMY-
. mectBau T. A. HyxxHa KOHKY-
. PEHTHad cpena, B KOTOPOn
\ | JIeWCTBYIOT KOHKYPEHTHbIE
~  OopraHuzaluu, Koraa KoJ-
|| JIEKTUB WJIM aCCOLMALIMS
. (dapMKOMITaHMIi 3aKIIO-

i,l 4aeT JIOrTOBOPBI, KOT/IA HET
' TIPEeUMYyIIECTBA PEKIaMbl
KaKOT0-TO OIHOTO MPOIYK-
*W ta. WM, 3HauuT, HAM HaIo
~ y6parb KOpPpPYILMOHHBII
Oapbep. A UTO KacaeTcs TTOBbI-
IICHNS KBATM(hUKALINY Bpadeit,
TO ceifyac 3To OyAeT 3aKperyicHO
3aKOHOJATENTHHO.

- B cmpane epynaemcs npemus
Mmeduxam. Imo npaguibHo - MHO2UE
épayu pabomarom Kax nooOBUNCHUKU.
Ho, moscem, nopa evipabamuvieams
cucmemy pabonist no eOUHbIM NPO-
MOK0AGM - M020a NOMOUb CMO2YH
oace bezoapu oxazamp?

- 51 comHeBawcCh, 4TO Oe3ma-
PU MOTYT OKa3bIBaTh IoMolb. 1
nnes HarmmonanbHOM MeIUITMH-
CKOJ ITaJIaThl 3aKJIH0YAETCS B TOM,
YTOOBI B POCCHMCKOM 3IpPaBO-
OXpaHEeHUU ObLIN KBATU(DULIUPO-
BaHHBIC CITIEIIUATIUCTHIL. 17151 5TOTO
MbI M HacTauBaeM Ha BHEIPEHUU
HETIPEPBIBHOTO MTOCICTUTUIOMHO-
ro obpa3oBaHMUsl, Ha peaau3alnu
MEPOTIPUSITUN IO YAYIIISHUTIO
KauecTBa oOpa3oBaHUS MeEIU-
OUHCKAX PaOOTHUKOB, BBOAUM
B MIPAKTUKY CUCTEMY TPYIAOBBIX
mpodecCUOHABHBIX CTAHAAPTOB.

2
¥’

BOJIEBLIE TOYKWU 3A0OPOBbDS

KoHeuHo, MbI 1OJKHBI KBATUpU-
LIMPOBAaHHBIX JIOJIEH MOONIPAThH
¥ TTOKA3bIBaTh HAPOIy, YTO Jaxke
CEro/iHs, B 3TUX CJOXHBIX YCIIO-
BUSIX, MOKHO pab0TaTh XOPOIIO 1
TMIPUHOCHUTD TOJIb3Y JIOASIM.

IToaTOMY MBI M YUpEIUIIN TIpe-
muto HanmmoHanbHOM MenUIIMH-
CKOI ITajIaThl, KOTOPYIO OyIeM Bpy-
4yaThb yKe TPETUI Pa3 - B 9TOM IOy
B ceHTs0pe. [Tpemusi o cBoeti reo-
rpacuu yxke oXBaThIBaeT BCio Poc-
CHIO Y CTAHOBUTCS BCE TTOMYJISIP-
Hee. BbITh OTMEUeHHBIM Harpanoi
Hammvenmanats - cepbE3Hast 3aciy-
ra. OToT KOHKYpC, Uiesl KOTOPOTO
3apoauiiach cpeau BpauyeOHOro
COO00I1IeCTBa, MPU3BAH MOBLICUTD
JIOBEepHe 1 yBasKeHME K Ipodeccri
Bpaya, a Takke MpUBJIeYb BHUMA-
HIE K PEIICHUIO CYIICCTBYIOIINX
Mpo0JIeM B POCCUIICKOM 31PaBOOX-
paHeHUH. MBI OTMeUaeM 3aciIyTh
HE TOJILKO OITBITHBIX Bpaueil, HO
1 TOBOPUM IIPO MOJIOIEXb, TIPO
JKYPHAJIMCTOB, PO OOIIECTBEHHbIE
OpraHM3alui, OTMEUAEM 1 TeX, KTO
paboTaj J0JIro Ha CeJIbCKUX ydyac-
TKaX, KTO SIBJISICTCS TOPHAOCTHIO
Hallleil MeIUIIHbI, - 000 BCEX TeX
JIIOSTX, KTO TPYAUTCS HAa HUBE Ha-
11IETO 31PaBOOXPAHEHUSI.

lOnus
TYTUHA

®orto Maena CMEPTUHA/TACC,
Anekcanapa APTEMEHKOBA/PhotoXPress.ru

KAK BOCMMUTbIBATb AETEIA

| PO,EI,I/ITeJ'IVI OTBETCTBEHHbI 3a
BCE, YTO NMPOUCXOOMNT C UX PEOEH-
KOM, HE3aBUCKMMO OT TOro, CKOJIbkO
3TOMY PeOEHKY neT.

m He cnefyet orpaHuymnBath
cBoboay pebEHKa, He HYXHO Je-
nathb ThICAYY 3aMeYaHNn Kaxayo
MUHYTY, HY>XHO CaMUM ObITb NPU-
MepoM.

m [luTaHue pebEHKa AO0MKHO
ObITb MOSIHOLIEHHBIM U 3[10POBbIM,
OH [O/IXEH MHOrO ABUraThbeCs, ry-

NaTb, UrpaTb. He HyXHO aenatb 13
COBCEM €lLIE KPOLLEYHbIX AETEN
WHTENNEeKTyanoB 1 YeMMUOHOB,
ANLWATb MPOCTbIX YA0BOALCTBUA.
m He Hapo 605TbCA NPUBMBOK!
BakupHaups cnacna yenoseyec-
TBO OT MHOIMX 3200/1€BaHWiA, 1 He
HYXHO Aenatb Lar Ha3ag,

= JKenaoLLmm XopoLLO BOCIUTaTb
[eTel ckaxy OQHO: BOCMUTLIBAN-
Tecb! BocnuTbiBanTechb camu, a
€T BCE MOBTOPST 32 BAMMU.

KATAPAKTA _
C INMA3 JOJiOU

HoBeiwiuit meTos nevyeHus rnasHbix 3abonesanun!!!

Poccuiickue yyeHble CHOBa OKa3aincb Ha camoii
BepLUMHE Hay4HbIX OTKPbITUI B JIE4EHUU Ma3HbIX
3aboneBaHuii. Bnarogaps apeBHeNLIMM 3HaHUSM
M BbICOKUM TEXHONOrMsiM pa3paboTaH opTanbmo-
JlorMyeckuin annapar Ane Jie4eHnsa B AOMALLUHUX
ycnosusx - «TAJJASOMWUP»! BnepBble, Hay4ynnuchb
BO3AECTBOBAThb JiIe4yeOHbIMU YaCTOTaMM Ha NPK-

YMHY rNa3HbIX HeAyros, a uMeHHo - HA nonywapua MO3IA! Mpwu
3TOM 3anycKaloTCsi MOLHbIE MEXaHU3Mbl (BOCCTAaHOBNEHUS) 3PU-
TenbHbIX GYHKLMI U NOBPEXAEHHbIX TKaHei rna3a. XoTuTe 3abbiTb
0 nyraiowmx ¢ppasax : «kaTapakTtar», «rnaykoma», «MaKynaaucT-
podusa», «oTcnoeHne cetyatkn» - MOMPOBYUTE FAJIASOMUP B
OEUCTBUWN! Annapat «FTAJJASBOMUWP» nopapuT BaM BO3MOXHOCTb
BOCCTaHOBUTb U cOepeyb 3peHune o rnyookoii ctapocTu!

NMOAPOBHEE NO TENE®OHAM (3sorok Gecrnartsiit no sceit Poccun):

8-800-500-45-93, 8-800-500-45-93

000 «AnwT-Tpeitg, 140402, MockoBckas 06nacTs, I. Konoma, yn. 3enexas, 4. 31A, oduc 318, OTPH 1125476242594, Peknama
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J CEPBI

Ccoln

006 yBaxeHun,
HEBEPOSTHbIX
NnepemMeHax u
CO3NaaHUK S NerT.

BE3 FAJICTYKA U AAXE BE3 NuUA-
)XAKA CEPFEW COBSIHUH OTBE-
TWUN HA BCE BONMPOCHI AOBE-
PEHHbBIX IULL NTAPTUU «<EANHAS
POCCHS» - NIUL, SHAKOMBbIX
KAXXAOMY MOCKBHUYY. BEADb
UMEHHO OHU PYKOBOASIT CA-
MbIMU SHAKOBbIMU CTOJINY-
HbIMU YYPEXAEHUSAMMU - OT
LUHWPKA 0O AKABEMUMN.

rMYBOKOE
NOrPYXXEHME

«BBI cBOMMM TPyIOM M Ta-
JIJAHTOM CO3JaJd COOCTBEHHOEC
WM, CIeJIaI MHOTOE JIJISI CBOUX
KOJUIEKTUBOB, TOpofa, CTPaHBbI.
3nech coOpaluch JIOIU, KOTO-
pble aKTUBHO TOAIEPXKUBATU
npesunenTa u «Exunyio Poc-
CHUI0», - TOBOPUJI TJIaBa ropoaa
U JUep OpeaBbIOOPHOIro CIUC-
Ka MOCKOBCKMX €IMHOPOCCOB.
- MHorue u3 Bac ObIJIM TOBE-
PEHHBIMMU JIMIIAMU Ha BbIOOpax
Mapa MockBbel. CerogHsl peuyb
UAET HEe TOJBKO O BbIOOpax Ae-
IyTaTOB, HO M O BLIOOpE HAmpaB-
JIEHUSl NBUXEHHUSI U Pa3BUTHUS
Halllell cTpaHbl». JloBepeHHBIE
nuua 3agaiu CoOSSHUHY BOII-
pochl, Kaxaelii - ceou. Texae-
Benymuii Baagumup I'VCEB - o

«MOCPOBOTy» CTAJ (

EATh BOXMTENEH 0 IEPEKPBITHH OPOT

COBSIHUH LOBEPUJICA

PEKOHCTPYKIIUU «JIy>)KHUKOB»;
ranasBpady I'KB Ne 71 Anekcanap
MACHUKOB - o cTtparerumn
pa3BUTUU 3PaBOOXPAHEHMUS,
pektop MI'Y TexHoJoruii u yn-
paBieHusa uM. Pa3zymoBcKoOro
Banentuna UBAHOBA - 006
oOpa3oBaHUU; peKTOp MOCKOB-
CKOro (hprHAHCOBO-I0PUINYECKOTO
yHuBepcutera Anekceiit 3SABE-
JIMH - o 6iaroycTpoiicTBe OK-
pauH 1 HoBoit MOCKBBI; peKTop
TocynapcTBEHHOro MHCTHUTYTa
pycckoro a3bika um. A. C. Ilym-
kuHa Mapraputa PYCEILIKAS

JOBEPEHHbIX JTNL,
B MOCKOBCKOM
CNUCKE NAPTUMN,

- 0 MpogopUeHTAlUU IIKOJIb-
HUKOB; npeaceaareab Oobeau-
HeHHs MHOTOeTHBIX ceMeiit Hara-
g KAPTITOBUUY - o koHTpoJe
nporpaMm [Jisi JbFrOTHUKOB U
T. 1. «Ha xaxnprit Borpoc Cep-
reit CeMEéHOBUY naBajl pa3BEp-
HYTBIU, TEeTATbHBIA OTBET, B TOM
YUCJIe U HA MOM, - MOJEJINIICS
BIEYATICHUSIMH OT BCTpEUYM
Bnagumup I'yces. - LlenHo, yto
OH HACTOJbKO TJIyOOKO MOT-
DPYXEH B KaXIYIO TEMY».

C 24 MIONS MALWMWHBI CO
LUTPAGCTOSAHOK MOCKBUYM 3A-
BUPAIOT BECMJATHO. CTONULA
- NEPBbIW PEFMOH CTPAHbI, FOE
HOBbI, CTPABEAJINBbIA NOPS-
AOK MO UHULUATUBE «EAUHOM
POCCHM» HAYAJ BENCTBOBATb.

B npouriom HoMepe «Aud»
Mbl HaIMcaJu O TOM, YTO Iemy-
Tathl Mocropaymbl coOpaanch Ha
IUIEHapHOE 3aceqaHre BO BpeMs
CBOMX JIETHUX KaHWKYJI, YTOOBI
paccMmotpeTh mHuuMatusy EP. 1
0100pUIM €€ - BHEC U3MEHEHMST
B 3aKOH ropoaa Mocksbl oT 11 uio-
7512012 1. Ne 42 «O nopsike riepe-
MeILeHUSI TPAHCTIOPTHBIX CPEJCTB
Ha CTICIIMATN3NPOBAHHYIO CTOSTH-
Ky, UX XpaHEHUsI, OIIaThl pacXo-
TIOB Ha TIepeMeIlieHNe U XpaHeHHUE,
BO3BpaTa TPAHCITOPTHBIX CPENCTB B
ropoae Mockse».

MUHYC 25%

ANA TEX, KTO 3AMNATUT
A0 TOrO,
KAK 3ABEPET MALLIMHY.

HoBuiit 3akoH oT 13 utong
2016 r. umeeT HOMep 27. A 4TOOBI
OH HavaJl IeiiCTBOBaTh, TOPOIC-
KO€ MPaBUTEJIBbCTBO CIEIOM MU3-
MEHWJIO CBOE MOCTaHOBJIEHUE (OT
09.04.2013 Ne 216-I1I1), koTopoe

e ) > -
Y Mockeébt nem

=

ueau 3apa60mamb Ha asmonooumensix.
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Cepeeii Coosanun u Kapen Illaxnazapoe coaudaphuol: He 0042CHO Oblmb

HUKAKUX COMHEHUI 6 MOM, Ym0 U napmusi, U 4e108€eK, KOmopbie npoioym
6 Tocdymy, eviueparom 6 uecmuoii 60pvoe.

HEBO3MOXXHOE
BO3MOXXHO

JoBepeHHBIM JHUIIaM 3a1alu
OOWH BOIIPOC: MOYEMY ITOIJIC-
pXuBaeTe MmapTUIO U TJIaBy €€
cnucka? «/1msg MOCKBBI clieJlaHO
HEBO3MOXHOE, - TOBOPUT AKTpHCa
Ousra KABO. - OHa ctaHOBUTCS
CBOOOIIHOI, MPOCTOPHOM, BUIHA
ApXUTEKTypa. A peKOHCTPYKIIHSL. ..
MpI Bce ejlaeM peMOHT B KBapTH -
pe, 3HaeM, 4To OyAeT Heyn1o0HO,
HO MOTOM MbI MPUAEM B HOBBII

«EAUHAA POCCUSA» - ABTOMOBUTUCTAM CTOJIULbI

A? SABUPAMUTE!

®oto Anekces BEJIKUHA/TACC

" pErijiaME€HTHUPOBAJIO OTHOLUCHUA
ABTOBJIAACIbLLECB CO HJTpa(bCTO-
SSTHKaMMU.

BE3 NPEAONJATDI

Bcé, Tenepb HUKTO He I1O-
TpeOyeT OT Bac KBUTAHIIMIO 00
orjiaTe TPaHCIIOPTUPOBKHU Ma-
IIUHBI, YTOOKI 3a0paTh €€. Bce
HEOOXOAMMBIE ITPOLIEAYPHI BbI-
MOJIHEHbI B KpaTYalllIMii CPOK,
W aBTOMOOMJIN YK€ BBIIAIOT XO-
3si€BaM MPOCTO TaK, 0e3 BCIKOU
npenoruiatel. HamoMHMM, 4TO
(enepajbHbIN 3aKOH BBOAUT 3TO
NPaBUIIO TOJBKO C 1 CEHTSIOPSI.

«CyIIecTBYIOT CEMBU, B KOTO-
pbIX 0€3 MalllMHbI PAKTUYECKU
HEBO3MOXKHO, OCOOEHHO €C/IU B
HUX €CTb IPEeACTaBUTEIN CTap-
IIETO MMOKOJIECHUS, - CKa3aJ IIpu
00CYX/I€HUM HOBOTO MopsiaKa

Esrennii 'EPA-
CUMOB, neny-
tat MI'Jl. - Ye-

1 Lo - JTOBEK OJIKEH

L%, HUMETb BO3MOXK-

b HOCTb yexaTh Ha

h CBOEI MalluHEe

HE3aBUCHUMO OT TOTO, €CTh JIU Y

HETOo ceiyac OIeHbIU, YCIIEBAET

JIM OH OMJIATUTh IITpad HeMed -
JIEHHO».

-

IIOM, TIe HaM OyaeT YIOTHO, Tle
OyaeT XUTb Halia ceMbsi. Hbl-
HelIHUe Mpeodbpa3oBaHUs - BO
O;1aro ropoja, Bo 6J1aro Kaxaoro
U3 Hacr». «4 cTtan goBepeHHBIM
JINIIOM, TIOTOMY YTO JTFOOJTFO HAIII
ropoj, - mpu3Hajcs Anekceit 3a-
6enuH. - Co3umaHue - TJIaBHOE,
IIJIs yero co3naH yenoBek. A Cep-
reit CoOOSTHUH MMEHHO CO3HUIAcT,
MOATOMY $1 €ro NoaaepXKuBalo.
MocKBa CTAaHOBHTCS JIYYIIIE, YeM
no0as eBporeiickas cToyiuia, To
ectb «Enunas Poccusi» paboraer
IUJISI MOMX BHYKOB U JeTeit». «f

KOPEHHOI MOCKBUY 1 TTIPEKPACHO
MOMHIO, KaK MOCKBa BhITJIsIIEIa
5 JIeT Ha3amd, He TOBOPS yKe PO
IpYrue BpeMeHa, - 3assBUJI KHHO-
pexuccép @énop BOHIAPUYK. -
IToaTomy Ha BoIpoc, U3MEHUIACh
JIN CTOJINIIA, OTBEUY, YTO HEeBE-
posiTHO u3mMeHusack. M ato nmpo-
uzouuio npu CobsiHuHe». «MHe
HPaBUTCS, UTO ACIAIOT C MOCKOB-
CKUM 3IIpaBOOXPaHEHUEM, - TO-
BopuUT AnekcaHap MsCHUKOB. -
Ero MomepHu3auus - IBIKEHHE
K CpalllMBaHMIO C OOILIEMUPOBOIA
MmenuumHol. Korma Havanmch
MpOTeCThbl, HeTOoBOJAbCcTBa, Cep-
reit CeMEHOBUY MOT CJIeJIaTh 11ar
Hazal, HO OH BBICTOSI, 3@ YTO S
ero 0e3MmepHo yBaxkaro. CeromHs
BCE, UTO § iesall, Korjaa padboraj B
AMepuKe, MOTy JieJaTh 31ech. s
MEHSI 3TO OYeHb MHOTO 3HAYUT -
paboTaTh B CBOCH CTpaHe».

«4l cyuTalo, YTO €eAMHOPOCCHI
0oJiee yeM KTO-I1U00 3auHTepe-
COBaHbI B TOM, YTOOBI BHIOOPHI
OBLIH JISTUTUMHBIMU M HUKTO
HEe MOT YCOMHMTbBCS B UYECTHOC-
TU pe3ysbTaTa», - YBEPEH KHHO-
PeXKUCCEP, TeHANPEKTOP KMHO-
KoHnepHa «Mocduabm» Kapen

ITAXHA3APOB.
Enena
CEMEHOBA
oo Urops XAPVITOHOBA

bonee Toro, 3abpaB MailuHy,
MOXHO OCITOPUTh TPAaBOMEPHOCTh
TIOCTAaHOBJICHUS 00 aTMUHUCTpPA-
TUBHOM IPaBOHAPYILIEHUU U, CO-
OTBETCTBEHHO, 2BaKyalllIO aBTO-
mobus - B TAW u cyne (ecnu B
TIEPBOM CJIydae OTKa3ajii) WA B
cyIe B IBYX MHCTaHIMsIX. Y ToJbKO
TOTa, KOT/IA IOTyYeH OKOHJYATEITh-
HbII OTKa3, HYy>KHO OYJeT OIJIaTUTh
u mTpad, ¥ pacXoIbl IT0 TPAaHCIIOP-
TUPOBKE U XPAHEHUIO MAILIMHBIL. A
€CJIN TIPOTECT YIOBJICTBOPIIIN, TO
OIUTaYMBaTh HAYETO HE HAJIO.

«¥Y MoCKBBI HE
OBLIO U HET LIeJIU
L 3apaboTaTh Ha
¥ aBTONIOOUTEISIX,

- MTOSICHWJI AHJI-
‘ peiit KOPHEEB,
X 3aMPYKOBOAMTEIS
JlemapraMeHTa TpaHCHOPTA U pa3-
BUTHS IOPOKHO-TPAHCIOPTHOM
uHdpacTpykrypbl Mockssl. - Llejb
- VIIYYIITUTh JOPOKHO-TPAHCITOPT-
HYIO CUTYallMI0, pa3Tpy3uTh Ma-
TUCTPAJIX TOPOJa OT TeX, KTO He-
JIOOPOCOBECTHO OCTAaBJISIET CBOU
TPAHCITIOPTHBIC CPEICTBA TaM, IIe
910 3anpenieHo IlpaBuwiamu no-
POKHOTO TBIZKCHMSI».

PAHBLIE - MEHbLIE

o
—

OIHOBpEMEHHO MOCKOBCKUE
aBTOJIIOOUTEU MOJYYUTIU el
OIMH IToHapoK. «MbI OTMEHSIEM
MPEIOIIIaTy 3a 9BAKYyaIlIo MALIH.
I1pu 5TOM MBI A€M BO3MOXHOCTh
CKUIKU B 25%, eciiu Takas npej-
oryiaTa OyaeT Mpou3BeAeHa», - IO~

IBITOXXWI paboTy, IPOBEAEHHYIO
JIenyTaTaMu U MpPaBUTEJIbLCTBOM
10 WHUIIMATUBE ¢OIUHOPOCCOB,
Map Mocksbl Cepreit COBSIHUH.

To ecTb aBTOBJIAEIIBIIBI, KOTO-
pble MOHUMAIOT, YTO UX MAILIMHY
5BAaKYMPOBAJIM 3a JEJIO, U HE XO-
TST OTKJIaIbIBaTh OILJIATY B OJTUI
SIIITUK, MOTYT, KaK ITPeXe, 3aria-
TUTh JO TOTr0, KaK 3a0epyT CBOE
aBTO: TOT/Ia CYMMa B KBUTAaHIIUH
YMEHBIIIUTCS Ha YETBEPTh.

A CKOPO, BUIMMO, U3MEHUTCS 1
caM Tapu@, MOTOMY UTO heiepaib-
HBIIA 3aKOH BBEJI €IMHBII OPSIIOK
pacuéra CTOMMOCTHU TPaHCIOPTU -
POBKM M XpaHEHMST aBTOMOOMIIST
JIJISI BCEX PETUOHOB CTPaHbl. DTOT
ITOPSIIOK ceifyac pa3pabaThiBacT
DenepabHast aAHTUMOHOITOJIEHAS
ciayx6a. 1, korna oHa ero yrBep-
IuT, JlemapTaMeHT 9KOHOMUYEC-
KO TTIOJINTUKA ¥ pa3BUTHUS TOPOIA
paccuMTaeT MOCKOBCKUIA Tapud, a
HemapTaMeHT TpaHCIIOPTa OIIpe-
JIEJTUT CPOKU OTLIATHI.

«Mpb1 Oynem
s MOHUTOPUTE,
—c, KaK M3MEHEHMUS

oo s e S
v MOBAUAIN Ha
Ak TPAaHCITOPTHYIO
00CTaHOBKY B
- = m ropone. bynem

MPOJIOJIKATh MPOITaraHANCTCKYIO
KaMmITaHuio 3a coomonenue I/,
3a yBaxkeHHMe Ha oporax», - I1o-
o6eman Creman OPJIOB, nmpen-
cenareab Komuccun MI'JI o ro-
POICKOMY XO35ICTBY M 2KUJINIIHOA
TOJIUTHKE.

Omutpuii POMAHOB



B JIEHOBNACTH TTPE[TATAIT (]

ITEPCOHA

Henytaram gaoyt
r0N10COBAThb
no NHTepHeTy?

HY)XEH JIU AONONIHUTENbHbIN
OUNBTP AN 3AKOHOB, YTOBEbI
OTCEMBATb HEMPOAYMAHHbIE
WHULUATUBDI? HE C/IULLKOM J1U
MHOr0 SAPAGATBIBAIOT AENMYTA-
Tbl U TOYEMY OAXE BbICOKHUE
A0XoAbl HE MELWWAIOT MHOTUM
U3 HUX NMPOrYNUBATb 3ACEDA-
HuUg?

Ha smu u dpyeue eonpocel 6
KCKAI03UBHOM UHMEPEbio «AuD»
omeemusn Cepeeti HAPBIIIIKHH,
Ilpedcedameaw Tocyoapcmeennoii
oymot VI co3visa.

XWU3Hb BECLLEHHA

- Cepeeii Eseenvesuu, Kax 6ol
AUYMHO 0441 ce0s1 oueHugaeme umozu
pabomot Tocoymot?

- besycnoBHO, poccuiickui
napJIaMeHT MPOIIET OYeHb OT-
BETCTBEHHBIM, HEMPOCTOMU 3TAll
cBoero pa3ButTus. [TpuHsaTO 601b-
110€ YMCJIO Ba’KHBIX 3aKOHOB,
MMEIOIINX 1IeJIM YKPEUTh TOCY-
IApCTBO, 3aALlUTUTb POCCUMCKYIO
9KOHOMUKY, TTOBBICUTH YPOBEHbB
0e30MacHOCTHU JIOJEN, 1aTh UM
MOTIOJTHUTEIbHBIC COLIMATbHEIC
rapaHTuu... ['ocymapcTBeHHas
IyMa 3a 3TU TTOYTH 5 JIeT cTaja,
Ha MO B3rJis111, 00Jiee 3peioii, oT-
BETCTBEHHOI M, caMoe TJIaBHOE,
bosee mpodeccuoHaIbHOI.

- Ecmb psao 3axonos, komopote
évi36a.1u OypHoe 00cyicoeHue 6 00-
wecmee. O0un u3 HUX - MaxK Ha-
3v16aemotii «naxem fpoeoii». Ilo
nodcuémam 3Kcnepmos, 6 mom
qucae npasumeabCmeeHHovlX, OH
npugedém K cyuwiecmeeHHoMy pocmy
ueH Ha ycayeu cesasu, Hnmepnema.
Kaxas 6b1aa neobxodumocmo max
cnewums ¢ 5mum 3aKoHom?

- DTOT 3aKOH ObIJ1 BHECEH B J1y-
My B HayaJje afnpeJsi, a 9T0 3HaYuT,
YTO Ha €ro JOBOJBHO TITyOOKYIO
npopaboOTKy y Hac ObLJIO MOYTU
3 mecsma. [ToaToMy TOBOPUTH O
TOM, YTO MOCHENIWIN, Hempa-
BwIbHO. Ho 51 X0Ten Ob1 00paTuTh
Ballle BHUMaHUE HE Ha MPOoLeny-
Py ero yrBepXKIeHusl, a Ha TO, UTO
camast 0oJiplliast IEHHOCTh - 3TO
yejgoBeYyeckKasl XKMU3Hb... Y Hee
BOOOIIE HET LieHbI. 3aJaya JIo-

060T0 OTBETCTBEHHOT'O TOCYIApCT-
Ba - cIeJjlaTb BCE HeoOXoauMoe,
BJIOXKHB BCE BO3MOXKHBIE PECYPCHI,
YTOOBI 00ECIIeUnTh 0€3011aCHOCTD
cBoux rpaxaaH. [lociaemHue 1me-
YyaJIbHbIE COOBITUS (mepakmol 6
Huuyue u dp. - Pen.) emg pa3 110-
Ka3bIBalOT, YTO HAM M BCEMY LIM-
BWJIM30BAHHOMY MUPY OOBSIBIICHA
BoliHa. BoiiHa ¢ 0YeHb XKeCTOKUM
¥ KOBApHBIM Bparom, MMsl KOTO-
pomy - TeppopusMm. KoHeuHo,
0opbba ¢ 3TUM 3J710M TpebyeT cy-
LLIECTBEHHBIX 3aTPaT U PECYpPCOB.
Yro KacaeTcss KOHKPETHOTO
MaKeTa 3aKOHOB, BO3MOX-
HbIC (DMHAHCOBBIC II0-
Tepu, OIyMalo, yaacTcs
MUHUMHU3UpoBaTh. Ha
3TO U HalleJeH CIle-
LIMAJIbHBIA IepeYeHb
MOPYYEHUN MIPE3U-
JIEHTA I10 peain3a-
AU TTOAMMCAHHO-
ro uM 3akoHa. Ho
elg pa3 IMOBTOPIO,
yejoBeyecKas
KV3Hb LIECHBI HE
MMeeT.

- Mooxucno
au 206opumo
6 nepcnek-
muee 06 oe-
PaHUYMEeHUU
npasa 3aKo-
HoOdameavHOI
UHUWUAMUGDL
- 6 ceAa3uU ¢ mem,
Ymo HeoOHO3HaY -
HbIX 3aK0H00amenb-
HbIX UHUUUAMUG,
3auacmyro ouckpeou-

™ \ il '
«/lenymamui Jcueym u pa6oma}om 6e3 uznuuiecme».

b SAIIOBETHUK

HIKOB CCCP

100 mutH py0., KOTOPbIE€ Mbl BEpHY-
JI1 B O10[KeT. Sl yBepeH, 4To U Mo
pesynbTatam 2016 1. TOXe Oymer
HEIUIOXOl uTor 3KoHoMuu. Ha-
MoMHI0 BaM, 4To B 2015 r. UMEHHO
10 MHUIIMATUBE AeImyTaToB ['ocay-
MBI ObIJIa COKpallleHa 3apruiaTta
napjaMeHTapueB...

- Ha 10%?

- Jla, Ha 10% y nenyraroB. Ho
BCE BBIHYKIEHBI OBLIH TTOCIICH0-
BaTh HalllEeMy IIPUMEPY, TOITOMY,
KaK s cKa3aJj, TaKnue Mepbl 9KOHO-
MUU TIPUHUMAIOTCA. ..

KTO HE
PABOTAET?

- Jlenymamot
umerom MHO20
Oaae, HO He 6ce
omeemcmeeH-
HO omHoCcAmCA
K ceoum 00s-
3AHHOCMAM.
Haoo omdamo
doaxuunoe
3Momy co3bl-
8y: OvLa npu-
HAM 3aKOH

0 AumeHuu
Mmandama 3a
mo camoe
«cucmema-
muueckoe
HeucnoaHenue
ceoux ooa3an-
nocmeii». Ho
noka om Koc-
HYACA MOABLKO
00HO020 denymama -
Havu Ilonomapésa. Ilpu

mupyowux napiamenm, ce200Hs;
noseasiemcs ouenv muozo? He Hy-
JICeH AU, HA 8aul 632150, KaKou-mo
donoanumenvhwlil pusomp?

1 oo MJIH PYB.

C3KOHOMUIIN
MAPJIAMEHTAPUI
B2015T.

- Cama I'ocmyma siBIIste TCSI KOJI-
JIEKTUBHBIM, UHTEJIJIEKTYaIbHbIM
GUIBTPOM, KOTOPEII OTOpachIBa-
€T BCE HEHYXXHOE, Hepa3yMHoOeE,
HETIPaBUJILHOE, TIPUHUMASI TOJIh-
KO T€ 3aKOHbI, KOTOPbI€ HY>KHbI
rocynapcTBy 1 ooiiecTBy. Kakux-
JINOO MHBIX JOMOJIHUTEIbHbBIX OT-
pPaHUYCHU BBOIUTH ST HE BILKY
HEOOXOAUMOCTH.

«locdyma sersemcs KoANeKMUBHBIM UHMENNEKMY AAbHBIM QUABMPOM».

BCE - A0 JIAMINOYKU?

- Heoaeno 6bL1 npunsim 3aKon 00
obecneuenuu denymarnoe 6cem Heoo-
XO0OUMBIM - 0N HCUABA 00 AAMIOHEK.
Ilonsammno, umo 6e3 aamnouxu Hu-
KaKoli 3aKOHONpoeKm He Hanuueus
- memno. Ho uzsecmmno, umo (3mo
6UOHO no Oexaapauusm) 00xo00vl
napaamenmapues CuibHoO onepe-
Jicarom 00x00vl cpedHecmamucmu-
ueckoeo poccusinuna. Ilpu smom onu
NOAB3YIOMCSL OOUUPHBIMU COUUAID-
HbIMU Oaazamu, UMEIOm 02POMHbLIL
onaauueaemulii OMnycK, neHcuio
¢ pasmepe 75% om 3apnaamot.
Ymecmmuot au nodobuste pacxoodot 6
kpusuc? Moe b1 caedyrowuil co3vié
nodymams 00 ux coxpauienuu?

- Jlammouku yopatb?

- Hem, aamnouxu moxcno oc-
maeumo, a 6om opyzaue CouuabHbLe
Oaaeza caeeka ypezame...

- KabuHeT, B KOTOPOM MBI ceii-
qac HAXOOUMCS, MOXKAIYA, CAMBIA
Jydmuit B ['ocynapcTBeHHOM 1y-
Me. Bbl, HaBepHOe, UMEJIN BO3-
MOXHOCTB ITOCMOTPETh, B KAKNX
YCIIOBUSIX CETOIHSI pabOTaIoT Je-
MyTaThl, €CTh JIM TaM WU3JIUIIECTBA
kakue-To. Mx Het. MHOroponHue
JIEITyTaThl 3KUBYT TOXE JOCTaTOY-
HO CKPOMHO, 0€3 M3JIUIIECTB.
T'ocypapcTBO B COOTBETCTBUU
C 3aKOHOAATEJIbCTBOM OOSI3aHO
00ecrneynTh U MECTOM JIIST pabo-
ThI, 1 MECTOM JIJIsI TIPOKUBAHMSI.
IIpuHsaTasT HOpMa 3aKOHa JINIITb
MIPUBOIUT B COOTBETCTBHE MPaK-
THKY C 3aKOHOIIAaTeJIbCTBOM, HH-
Yyero He n00aBisisl K UX CTaTycy.
Bcé ckpomHo. M Ha pabote, 1 110
MECTY XUTeJabcTBa. Ternepb 4To
KacaeTcsl 9KOHOMUU PECYPCOB.
MbI CYLIECTBEHHO COKOHOMMIIN
HaIllA pacXoIbl ITapjaMeHTCKOTO
oromxkera 2015 1. - 3TO GOMIBIIE

3MoMm 6UOHO 8 menepenopmaicax,
umo 3a. 3acedanuil Jlymol no-npe-
JICHeMY nycrmoeam, 3anoAHeH 4acmo
Ha mpems. Byoem au npodoascena
bopvba 3a yKpenaernue denymamic-
Koil ducuunaunst? He caedyem au
OMMEHUNYb 803MOICHOCHLD 2010C0-
6aHUA 3 ce0 U 3a M020 NAPHA, KAK
3mo ceitnac npoucxodum?

- $] 6b1 0OYEHB XOTE, YTOOBI 3TA
HOpMa O JIMIICHUHN IeTTyTaTCKOTO
MaHJaTa 3a HeIUCUUIIIMHUPO-
BaHHOE MCITOJTHEHUE CIYKeOHBIX
00s13aHHOCTE! AeiicTBOBasIa KakK
MOXXHO pexKe WIN JIyJIle Obl HI-
Koraa, Ho caM (DaKT e€ MOsIBJCHUS
SIBJIICTCSI MEPOI TUCLIUTIINHUPY -
ouiero xapakrepa. TeM 0oJiee 4To
3TOT 3aKOH He 00s13bi6aem paK-
LIMIO WU NIPOMUIbHBINA KOMUTET
BBIXOIWTH C IIPEIJIOKCHUSIMU O
JIVIIEHWY IEITyTaTa MOJTHOMOYMIA,
OH daém npaso HGPaKIINK WA KO-
MUTETY BBIHECTH TaKOE IMPeIIo-
xxeHue. Ho mocnenHee cioBo, KO-
HEYHO, ocTaéTcs 3a majaroii. Yto
KacaeTcs BTOPOIf 9acTH BaIlleTo
BOIIpOCa, I He MCKITI0Yalo, 4TO
PaHO WJIM TTO3THO, MOXET OBITh,
HacTaHEeT BpeMsI, KOraa rojioco-
BaTh MOXHO OyIeT...

- ...mMoabKo 3a ceosn?

- 3a ce6s1 1 B UHTEpHETE.

- To ecmv 6 Humepneme, ecau
dusunecku ne modxceuto npo20ao-
coeamsb?

- 1a, He MOXeIIIb ITPUCYTCTBO-
BaTh, HO MOKEIIb IIPOTOJI0COBATH
OUCTAHIIMOHHO, UMES IIJIST 3TOTO
CBOI MepCOHAIbHbBIN 3alUIIEH-
HBI kimou. Hy a moTom xouy
3aMETHUTh, YTO PA30M BBIXBAUCH-
Has KapTUHKA 3aJ1a 3aCelaHui,
rie KoOro-to HeT, He 0 MHOTOM
rosoput. Kpome pabGoThl B 3aie
3acelaHuil ecTh paboTa B KOMU-
TeTax, BO (bpaKIIMsIX, B peTUOHAX,
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«AYMA CTAJIA EONEE 3PEJIOM>

a TakXe, COOCTBEHHO, 3aKOHO-
TBOpYecKasi padboTa 1o BOT TOM
CaMOM JJaMITOYKOM, O KOTOPOM BbI
TOBOPWJIH, JOMA.

- Kax uzmenumcsa cocmas no-
6020 cosvteéa Tocoymol nocae 6v160-
poe? byoem au na nux cepvésnasn
KOHKypenuus?

- To, 9TO OH U3BMEHUTCS, ITO
oueBUIHO. 3MeHUTCS B TIepco-
HaJILHOM COCTaBe, TIPeXJie BCero
3a CYET TOTrO, YTO BHIOOPHI OYIyT
MPOXOAUTH TI0 CMEIIAaHHOM cuc-
Teme. UTo Kacaercsl mapTUITHOTO
cocTaBa, Ha MO¥ B3TJIsia, 4 HbIHE
NEeHCTBYIOIIUE TTapJaMeHTCKUe
dbpakuuu OyayT MPUCYTCTBO-
BaTh U B ['ocymapcTBeHHOI nyme
VII co3biBa.

Hatanbs
BALLJIbIKOBA,
Butanuii
LENN4 EB
N 5

HOﬂHocmblO uHmepebfo yumaii-
me Ha cailme www.aif.ru
®doto PUA HosocTu
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IViIHEP) 0
- MNoTeKa OT BeayLLux
6aHkoB
- BOEHHas nnoTteka
- cobcTBEHHAs
WMHpacTpyKTypa
(onetckue caghbl, WKoONa,
30HbI OTAbIXa, TOProBLIN
LEHTP, Xpam, noxkapHas
yactb U T.4.)
- aBTOHOMHOE OTONMeHue
- ynobHas TpaHcnopTHas
pa3BsA3ka
- payioH OKPYXXEH Necom
- MOCKOBCKasi nponucka

(495) 151°28°10

borisoglebskoe-new.ru

* He aenaetcAa nyBnuwuHol  odepTon.
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BJATOYCTPOMCTBO

TBepckas
«OTKPbIBAETCSH»
PaHbLLE
HaME4YeHHOro
cpoka.

CO 3HAYMTEJIbHbIM ONEPEXE-
HUEM UBET BJIATOYCTPOUCTBO
TBEPCKOMW YNULLbl B MOCK-
BE - HA HEH Y)XE OTKPbITO AB-
TOMOBMWAbHOE U MELIEXON-
HOE ABU)XEHME. NOAXOAMT K
KOHLY «3MOXA NEPECTPOMUKM»,
HEYA0BCTBA, LUYMA U NbIIN.

B «OBPATHYIO»
CTOPOHY

TBepckylo MOXHO 6€3 Koje-
0aHMi1 Ha3BaTh JUIIOM IOpOa,
5TO TJIaBHAY YW1, IO KOTOPOit
CyIsIT 00 00IMKe pOCCUICKOT
cronuibl. CeromaHs Mo Hell XITbI-
HYJ MOTOK MalllMH, MelleXOabl
UAYT 10 TPOTyapaM C ITOJTHBIM
kKoMpopTtomM. CoBceM CKOpPO
MeTamMopdo3a MOJTHOCTHIO 3a-
BEPILIUTCS: K CEHTIOPIO MacIlI-
TaOHBIN PEMOHT 3aKOHYUTCS, a
MOCKBUYM U TOCTU CTOJIHIIBI I10-
JIyJ9aT B TTOJTHOE PaCIOpPSDKEHUE
CTApUHHYIO J0POry, 0Jaroycr-
POEHHYIO TT0 MTOCICTHEMY CIIOBY
I'pafoCTPOUTEbHOM HayKu. On-
HaKO yKe ceifuac TyJIsiTh, KaTaTh-
Csl Ha BeJIOCUIIeNe U NepeaBu-
raThCs C IETCKUMHU KOJISICKAMU
37€Ch MOXXHO COBEpPILIEHHO Oec-
npensaTcTBeHHo. Pabora o OJa-

-_ =

IVT OTKPBITHI BAX‘IEBLIE PA3BAJIBI

BHOM YNULLE

®oto www.mskagency.ru

U3 nepexodoe y0ooHO He MoabKo 8bIX00UMb, HO U 8ble3XCAMb.

®oto Anzpes JTOBIMOBA

TOYCTPOMCTBY YJIMIIbI
UAET CEPbE3HBIMU
TeMIIaMM, U 3TO MM03-
BOJISIET «OTKPBITh»
TBepckylo mocpou-
Ho. Takoil mepeHoc
CPOKOB B «00OpaTHYIO»
CTOPOHY HEe MOXKET He
panoBaTh, Bellb U3HA-
YaJIbHO Tpeamnoja-
rajaoch, YTO XOIUTh
MO TJIaBHOU yJuIIe
MOXHO OYJIEeT TOJIBKO
B KOHIIE jeTa!

LUMPOKO LWATAEM!

Ynanoch pacIIMpuUTh TPOTY-
apbl - Tenepb OHU COCTOSIT U3
Tpéx vacteii. MolueHuem Ha
HUX Y€TKO 0003HAYEHBI TPU MO-
JIOCHI: TeXHUUYecKas (30ech ycTa-

up "
MPOMYCKHAS
CMOCOBHOCTb
TPOTYAPOB
YBEJIMYUNACH
B1,5PA3A,

HaBJIMBAIOT yJIWYHbIE (hOHAPH,
BOCCO3IaHHbIC 110 YHUKAJIbHBIM
NCTOPUYECKUM UYepTeXKaM, U
BIIOJIHE COBPEMEHHBIC TOPOKHbBIC
3HAKW), OCHOBHAS TeIIeX0Hast
u npudacagHas yactu. Kcratum,
MPOTyCKHasi CITOCOOHOCTh TPO-
TyapoB Ha TBepCcKoOii B pe3yib-
TaTe peMOHTA Ha CETOMHSIITHUMN
JIIeHb yBeJIMYWIACh B IOJTOpa
pasa.

Bbauxe x mpoeskeit yactu oce-
HBIO BEICAIIST JIMIIBI, UX KOPHEBYIO
CHCTEMY OT BBITAIITbIBAHMSI 3aIlI1-
TIT PELIETKU, a OT arpeCCUBHOM
TOPOACKON Cpebl, COIU U pea-
TEHTOB - BBICOKUIA OOPT.

3agava nmpaBuTeabCcTBA Moc-
KBBHI - BEpHYTh YJIUIIE TOT 00-
JIUK, KOTOPBIA ITOM-
HAT Hamu 6abymku
U AEeOYIIKH, OJHO-
BPEMEHHO cliejiaB e¢
MaKCHMaJbHO KOM-
GopTHOI 1 ynoOHOI
ISl BCEX - MAaMOYEeK C
KOJISICKaMU, TIOAPOCT-
KOB Ha pOJIMKax, J0-
el ¢ orpaHUYeHHBI-
MU BO3MOXKHOCTSIMU
3nopoBbs. [IpoiiTuchk
O IJIaBHOM yJIuIE -
YTO MOXKET OBITh IIPU-
siTHee!

EneHa
BOPOHOBA

HA NPOWNONA HEARENE KB
«CTPEJIKA» NMPEACTABUNO
NYBJIUKE NPOEKTbl PEKOH-
CTPYKLMMU TBEPCKOM Y/IULLbI U
HOBOIO APBATA. ABTOPbI PAC-
CKA3AJU, KAK MPOrPAMMA «MOS1
YAULA» UBMEHUT 3TU 3HAKO-
BbIE MAFUCTPAIJIN.

Ha nnomanke MHcTUTyTa
MeIua, apXUTeKTyphl U 1u3aiiHa
«CTpenKa» 3T0 He TIepBast «apXu-
TeKTYpHasl JeKLUsI» - B UIOJIe UX
TIPOXOIUT HEMAJIO, U XKeJTaIOIINX
MMOCMOTPETH U MOCIyIIaTh COOM-
paetcs BcE OGoabiie. BnepBoie
MOCKBUYM MOTYT «yBUAETb» U
Oyayuiue mpeodopakKEHHbIE Y-
11bl IJ1a3aMU MX cO3JaTeeil, Ha-
CKOJIBKO KPOIIOTIMBBIMU OBLIN
aHanu3 U paborta, rl1yoOKUMU
M3BICKAHUS 1 B UTOTe KaK BaXK-
HO JIJIsI TOPOJICKMX BJIACTEN Ka-
YeCTBEHHO OPTaHM30BaTh OOIIIe-
CTBEHHBIE NTPOCTPAHCTBA, YTOObI
B HMX HE OBLJIO HM OJTHOU CIIy-
yaitHolt getanu. Bor Tak MockBa
CTAaHOBUTCS MECTOM, YIOOHBIM
JUTSE KU3HU.

APYTAq
TBEPCKA4
AnekcaHapa
CBITHUKO-
- BA, pykoBoau-
N a B Telb NPOEKTA

«Mos yauna»
oopo «Crpeu-
Ka», yoexaeHa:
HECMOTpPSI Ha OOJIbIINE U3ME-
HEHUS Ha TEIMIEXOIHOUW YacTH
TBepckoii, BOAUTENU TOXE HE
ocTaHyTCcs BHaknane. I1ogoch
JIBUXXEHMsS CTAaHYT 0oJiee KOM-
MMAKTHBIMU, €BPOIIEMCKON 1IN~

puHBI (3,25 M), 3a CYET ITOTO
yBeaudaTcst TpoTyapbel. OmHa-
KO MPOIyCKHasl CIIOCOOHOCTh
MEHBIIIEe HEe CTAaHET: 10 00euM
CTOpPOHAaM YJHIIbI aBTOMOOU-
JIMCTHI OyayT KOM(MOPTHO OBU-
raTbcsl B YETBHIPEX TMoJ0caX MPU
0011Ieli IIMPUHE TIPOe3XKeil yacTu
27,6 M. YaoOHee cTaHET U TEM,
KTO IIOJIb3yeTCsI OOIIEeCTBEH-
HBIM TPaHCIIOPTOM, Belb CaMU
OCTaHOBKU IpeobOpassarcs. B
YaCTHOCTHU, UX O0OPYIYIOT Ae-
PeBSIHHBIMU CUICHBSIMU, DJICKT-
POHHBIM TabJIO C pacrMCaHUEM,

7 3 OOHAPS

HA TBEPCKOW
BOCCO34AHbI MO
OBPA3LAM MY3E4.

o6ecrratHeiM Wi-Fi m USB-1iop-
TaM¥ IJIST 3apSIIKU MOOMITBHBIX
yctpoiicTtB. KcTatu, moctyn B
MuTepHeT MOXHO OyAeT moJiy-
YUTb, HE TOJHKO €CJIN BHI XKIETE
aBTOOYC: Ha TpOTyapax yCTaHO-
BUJIM 11 MHPOPMALIMOHHBIX CTE
¢ Toukamu noctyna Wi-Fi.

Ha CrpactHoM OyabBape mo-
SIBSITCSI Ha3€MHBIE TIEPEXOIbI C
OCTpOBKaMHU 0O€30ITaCHOCTH, a B
KapMaHax repen 3naHusMu Te-
atpa uMm. EpmosnoBoii u LleHT-

PEKOHCTPYKLUA

Ckopo na Hosom Apbame moxcro 6ydem eyaamv, omovixamo, uepams ¢

Kompopmom u y0080AbCMBUEM...

doto www.mos.ru

panbHoro Tenerpada, y Kamep-
TepCKOTO0 Mepeyaka U IPYyTux
KJIIOUEBBIX OOBEKTOB YJIUIIHI -
CTOSIHKY TaKCH.

«ITockoJIbKy TJIaBHas Ieb
npoekTa - caejlaTh TBepCcKylo
YIOOHOM JJISI MelIeX0a0B, Mbl
OPEIIOKMIA CUCTEMY MUHU-
TUIoIaneil Ha epIeHInKYIsIp-
HBIX YJIWUIIAX C 30HAMU aKTUB-
HocTeil. B TeHM Ha Turomamsix
HOSIBSITCSI HE peCcTOpaHBI, a
MaJIeHbKHE MePeKyCOYHbIe», -
pacckazan Cepreit ®OMMUH,
OJMH W3 aBTOPOB mpoekTa, AB
«Ilnan b».

HOBbIH,
ELLE HOBEE...

Ha roxHoii ctopone HoBoro
Apbara TToIBUTCS 3eJIEHBIN TTPO-
MeHaJI, UAcaJTbHBIA IJIs TIPOTY-
JIOK, a Ha CeBEpPHOI1 - Oaroycr-
POCHHBIE TTOIIAIKM JUTS OTIBIXA.
180 mepeBbEB Pa3HBIX ITOPOJI BbI-
CagsIT MPSIMO B TPYHT, KOPHEBYIO
CUCTEMY 3alIUTUT OETOHHBIN OOp-
THK. JlepeBbs YKPOIOT rOpoKaH
¥ MaIlIMHBI (C FOXXHOM CTOPOHBI
MapKOBOYHOE MPOCTPAHCTBO pe-
OPTraHM3YIOT) OT JOPOXKHOM IThI-

NEPEOCMbICJINTD TOPOA

JIA U 1ITyMa, 3eJIEHbIe HACaXKIEeHUSI
IAIyT €CTECTBCHHYIO TCHb.

CoBpeMeHHas yIuaHas MeoeJib
¥ TOPIIIEpPHOE OCBeIIeHHe cop-
MUPYIOT Ha 3TOM MOHYMEHTAJILHOMN
YIIAIIEe VIOTHBIC 30HBI IIJIST OTOBIXA,
0011IeHusI, 1eTCKUX UTp. «OCHOB-
Hasl IMHUS - pa3aeiieHue ApoOa-
Ta Ha JIB€ 30HbI, - pACCKa3bIBaeT
Huxonaii JIAIIIEHKO, apxurek-
Top, Ab «Ilumaiino, JIsmenko &
ITapTHépbl». - 30Ha Ha HEYETHOM
CTOpOHE AMHAMMYHAasI, i€ MHOTO
Mara3mHoOB, Kade, KUIIUT OypHast
>k13Hb. OHa comocTaBUMa C Mpo-
crpanctBoM Enuceiickux [Moneii B
ITapuxe. Bropast cropoHa, rie xu-
JIbIE JIOMa, THIIIE, YIOTHEe, CITOKOM -
Hee. Mbl xoTeu co3aath atMocde-
Py CTapbIX IJIOIIAACH, 3aMOCTHUB
€€ TEMHO-KpacHbIM KaMHEM. JTa
CTOpPOHA OTCEeUeHa OT MPOe3Keit
YaCTU «3€JIEHOMN CTEHOM».

«OmHO TIPOCTPAHCTBO MOXKHO
HCIIOJIb30BATh [UIS1 PA3HBIX LIEJIEH,
- yoexxnéH Maprun PEMH-KA-
HO, nemMenxuii apxuTeKTOp, OAUH
u3 pa3padorunkos. - Ha HoBom
ApbGate Mbl OpraHM30BaIn Tap-
KOBKH, KOTOPBIC MOXHO MCITOJIb-
30BaTh TS IPOBEACHUS TIpa3/-
HUKOB, OTPAaHUYNB Ha 3TO BpeMsI
JIOCTYII Tyla MalllH».

_Enena
CEMEHOBA



B0JIOTOTYMHA IT
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Korna obecneymm
CTPaHy CBOMMMU
npoaykramm?

YAANOCDH JIU PEAJIN30OBATb BCE
BO3MOXHOCTU, KOTOPLIE AAN
HALLEMY CEJIbCKOMY X039/CT-
BY 3AMPET HA BBO3 YACTU UM-
MOPTHbLIX MPOAYKTOB? O6 3TOM
B BECEJAE C rMABHbIM PEOAK-
TOPOM «<AUD» HUKOJIAEM
3ATbKOBbIM PACCKA3AN MU-
HUCTP CEJIbCKOI0 XQ39MCTBA
ANEKCAHAOP TKAYEB.

MCTOPUYECKUH
WAHC

- Heobxodumocmp obecneuums
Nnpo006OALCMBEHHYIO (Ge30NaACHOCHb
CImpanvL MHO20 aem 00cyrcoaemces
HA CAMOM 8bICOKOM YPOGHE HAPAGHE
¢ 6ezonacnocmoro goennoti. Ho mem
He MeHee Mbl 6C€ PaGHO NoKynaem
npooyKmul 3a epanuuell, 3a6UcuM om
opyeux, 8 mom uucae 6pax3coeoOHbIx
Ham cmpan. Kozeda mot 6ydem noa-
HOCHIbI0 CAMOCHOSMEAbHDL 6 NAAHE
npodosoavcmeus?

- Jlymato, yepe3 5-7 JeT Mbl
CMOXEM HAKOPMUTb CTPaHy
OCHOBHBIMU IPOJAYKTaMU OTE-
YeCTBEHHOI'O IIPOU3BOACTBA -
MOJIOKOM, MSICOM, OBOIIaMM,
dpykramu. Poccus yxe ceiiuac
MOJTHOCTbhIO obOecrieunBaeT cedst
3€PHOM, PACTUTEIBHBIM MACJIOM,
caxapoM, Kaptodeaem. B nmpo-
LLJIOM Oy I10 MSICY BIIEPBBIE yia-
JIOCh TIPEBBICUTD ITOPOT, KOTOPBIA
yCTaHOBJIEH JJOKTPpUHOM IIPOIO-
BOJILCTBEHHO! 0€30MacHOCTHU.
Ve ceituac a1Be TPETU TOBAPOB
Ha IIpWIaBKax POCCUMCKHE, a 110
HEKOTOPBIM HAIIPaBJIEHUSIM - Ha-
MPUMeEp, IO MSICY TITULIBI, CBUHM-
He - MBI 3aKpbiBaeM 80-90% mot-
pedHoCTH.

- Iloayuaemcs, pasguearomces me
ompacau, Komopble u pansuie no-
Kaszvleaiu xopoutue pe3yabmantl,
- HMuUYUee00Ccmaeo, CGUHOBOOCHB0, d,
Hanpumep, npou3800CMme0 206s10UHbL
max u He yoaémcs nooHsANb, 16410Ku
umnopmHuie nokynaem. U smo ne
edurcmeenHtble caadvle mMecma.

- He cornamyck ¢ Bamu. Ilo
TOM ke cBUHMHE 3a 10 JIeT MBI B
2 pa3a yBeJIMYMIN [IPOU3BOACTBO,
a 1o ITUlle BBIPOCIM B 3 pasa - 1
B OTUX CEKTOpax He Bceraa aeja
i xopoiio. BcmomHuTte ame-
PUKAHCKKME OKOPOYKA - MBI Xe
Ha 80% 3aBucenu ot CILA! Ia n
paHbliie, 1€ B COBETCKIE BpeMe-
Ha, BCeTaa IOJIYTOJO0IHbIE OBIIN.
HakopMuTh cTpaHy - 3TO Halll
WCTOPUYECKUIA 1maHc. BriepBoie
Hallle IOKOJIEHKE - He HALLU JETH
1 BHYKM, @ Mbl C BAMU CMOXEM
pelliUTh BONPOC IMPOAOBOJLC-
TBEHHOMI Oe3omacHocTu. Kpome
(puHUKOB, 0AHAHOB, LIMTPYCOBBIX,
MBI BCE MOXXEM IIPON3BOINTD.

Yto KacaeTcsl TOBIAUHbBI, TO
W TYT IOJSI POCCUMCKUX TIPO-

Anekcanpp TKAYEB.

Ponunca B 1960 1. B cTaHuLEe
Boicenkn KpacHoaapckoro kpas.
OkoHumn KpacHomapckui noam-
TEXHWUYECKUIA MHCTUTYT, CNeLab-
HOCTb - MHXEHep-MeXaHVIK.

B 2001-2015 rr. - maBa agMUHICT-
paumu KpacHoaapcKkoro kpas.
MocT muHucTpa 3aHan B 2015 T
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«Hawe nokonenue moxcem peuumsos
80NPOC NPOA0BONLCMBEHHOI De30-
nacHocmu».

®oto Amutpus PEOKTNCTOBA/PhotoXPress.ru

n3BoIMTENe BhIpOCia 10 75%.
MoxeT, 3To He TOT pe3yabTarT,
KOTOPOTO XOTEJIOCHh OBI, HO BeIb
MSICOM TOBSITMHBI B Poccnmt Ha-
yaju 3aHUMAaThCsl Bcero 5-7 et
Hazan. UM cax 3a nBa roma He BBI-
pacTullb - yyaec He ObiBaeT. [da,
CBOMMM OBOIAMH W (DPYKTaAMU
cTpaHa obecrieyeHa TOJIbKO Ha 35-
40%, HO cOOP TETUTMYHBIX OBOLIEH
B 2015 1. yBesmuuicd Ha 4% 3a
CUYET TOTO, YTO OBIJIO IMTOCTPOCHO
6osee 200 ra HOBBIX TETIINLL, - 3TO
Moyt B 2,5 pa3a Oosblile, YeM B
MpeabIIyIe roasl. B aTom romoy
yKe 3aJI0K€HO 6 ThIC. I'a CaioB -
Ha 20% 6oJ1bliie, YeM B IIPOIILIOM.

Ham Hy:XHO CTpOUTH GOJIbIIE
HOBBIX MOJIOYHBIX (bepM, TIpe-

HCHTPLI - 3TO ITIO3BOJIMT JIOOUTBCS
ClipaBE€AJIMBbBIX 3aKYITOYHBIX 1I€H,
CHUBUT U3ICPKKHN XO3SCTB.

HOBBIE «KYJIAKW»

- Bac 3narom xax 3awumnuxa
Kpynuolx azpoxoaduneos. Onu, mo-
Jicem, Goaee 3ghghexmuenol, Ho ma-
Jble X03ACmea - 3Mo 0CHOBA HCUSHU
Ha ceae: Ko20a Hem pabomot, depee-
Hu evtmuparom. U muozue cmpanot
deaarom cmaeKy Ha cpedHuil azpap-
HbLI Ousnec, Ha YacCmMHuuUKa.

- MBI B IIPOIIIJIOM TOIY B IBa
pa3a yBEJIWYUIU IMOIIEPKKY
depmepoB, a B ciemyolieM Tuia-
HUpyeM ell€ pa3 e€ yIBOUTH - 10
20 mupn py6. Masibie xo3s1iicTBa
B Hallleil cTpaHe obecreynBaloT
MPaKTHYESCKH TOJIOBUHY BCETO
arporpou3BOICTBa, OCOOEHHO B
BbIpalllMBaHUU KapTodesi, 0BO-
e 1 GpyKTOB, MPOU3BOJACTBE
MOJIOKA. DTO [IEJIa0T COCTOSIBILIU-
ecs (pepMephbl, TaKue 3aKUTOUHbIE
«KyJaku». OHU - KOCTSIK MHOTHUX
JIEPEeBEeHb: XXUBYT Ha 3eMJIe, KOP-
MST ce0sl, CBOU TOCEJKHU, JA0T
paboty apyrum. YtoObl oHU He
yes3xallid B Topoja, Haao CO31aTh
JUISL HUX yCiIoBUsI. B aToM monu-
TUYeckas 3anada. Mbl 1aéM rpaH-
Thl HAYMHAIOIIMM (pepMepaMm - 10
3 MJIH py0. ¥ CEMEMHBIM XXUBOTHO-

KAK NTOMOTAIOT ArPONPOMY?

OueHka nogaepXxku npoussoautenen™, B mapg aonn. CLUA

Kuraii 275,6
EC (28 ctpar) [N ne——— 1032
CUA E= mummmm 43,6
AnoHwma
Kopes
Poccus
Typums
LLIseruapus
KaHapa
KasaxcraH
TIPUSITHI 110 TIepepaboT- BOTYIECKUM (pepMaM - 10
ke cenpxosnponykiuu. 3A 10 JIET 10 21 mutH py6., a B ciieny-
Emé ogxo cna6oe 3seHo  CBUHUHE Mbl B 1o111eM TOIy TTAHUPYEM
- cOBIT, ocobeHHo 3T0 2 PA3A YBEJIN- yBeau4uTh pa3Mephbl
aktyanbHO 11 Masioro  YWJI TIPOU3-  rpaHTOB. OTO cepbE3Hast
ousneca. ®epmepnl, y BOACTBO. ToaepkKa. DTU IeHBI'U

KOTOPHIX HET IOCTyIIa
K XpaHWJIWIIaM, HET

BO3MOXHOCTU a-

COBaTh CBOIO TTPOIYK-

U0, BEIHYKICHBI OT-
JaBaTh €€ 3a OECLICHOK.
HyxHo pa3zBuBarth KO-
orepalivio Ha ceje (Ha
9TO B TEKYIIIEM TOIY YXKe
HampaBWJIM B IBa pasa
0oJIbllIe CPEICTB, YEM B
2015T1.), CTPOUTH OITO-
BO-pacIIpeeTUTeIbHBIC

TOJIBKO B IIPOIIIJIOM TOIY
TTOJIYYMITN Y3Ke 4 THIC. XO-
39MCTB.

- A pepmepot ncaay-
romcs, 4¥mo 0o Hux Oenveu
| He doxoodsim.

/ - B sTOoM romy Mbl
TMEePeYNCITNIIN TPAHTHI
depMepam el B Havase

MO MTULE Bbl- BecHbl. Ha ceromusi-
POCJIN B 3 PA= Huii nenb 90% cpencts
3A. yKe TOBEISHBI IO IO-

nyvateneidl. [1pobiema B

TOM, 4TO Y Hac oyepe/b 13 XKeja-
IOLINX CTaTh hepMepaMu, U, KO-
HEYHO, MBI HE BCEM TOAPSIIT pa3-
JIaéM neHbru. Bo-nepBbiX, 4UTOOBI
MOJIYIUTh TPAHT, HY>KHO U CBOU
CpeICTBa BJIOXUTH B Pa3BUTHUEC -
Ha YCJIOBUSIX CODMHAHCUPOBAHMSI.
Bo-BTOpBIX, MBI TIOAAEPKBAEM
TeX, KTO yMeeT paboTaTh Ha 3eMJIe.
Ha 3anane kpeauThl cliydailHbIM
JIIOZISIM TOXE HE BBIIAIOT.

- Ho mam u cmaexu no xpedu-
mam Hu3Kue, He Mo 4Mo y HAC...

- T'ocymapcTBOo cyocuaupyert
TIPOLIEHTHYIO CTaBKY TI0 KPETUTaM:
Hampumep, ecJii KPeauT BbIIaH
non 17% romoBuiX, (epMep 3a-
IUIATUT TOJIBKO 6%. MBI paccuu-
ThIBaeM, 4to ¢ | ssuBaps 2017 r.
3apaboTaeT JbIOTHBIN MEXaHU3M
KPaTKOCPOYHOTO KPEeIUTOBAHUS
CeJIbXO3IIPOU3BOAUTENICH 10 CTaB-
Ke He 6osiee 5% rofoBbIX.

5% ronoBbIX -

KOrOA ALYT TAKOW
KPEAUT ®EPMEPY?

- Ilpooyxmoe mol npoussooum
b60avwe, HO Kauecmeo cmaao xy-
Jce, a uenwt viue. Ocobenno s3mo
Kacaemcs Moa04HbIX NPOOYKNIO06 - 6
HUX dobasasarom naibmosoe Macio.

- [TocaemHMe pe3ynbpTaTH IIPO-
Bepok PocriorpedHang3zopa roso-
PST O CTAOUJIBHOM COOMIOAEHUN
OTeYeCTBEHHBIMU MTPOU3BOIUTE -
JIIMH TpeOOBaHMWI K Ka4eCTBY 1
0€30MacHOCTU MOJIOYHOM Mpo-
OyKIuu. Poccuiickass MOJTOUHas
MNPOAYKIIUSI KaueCTBEHHEEe M-
noptHoi. Honsa danbcudukaTa
B UMIIOPTHOU COCTaBJISIET MOPSIA-
Ka 8%, B oTe4eCTBEeHHOH - 5%.
C 2018 r. gomxHa 3apadboTaTh
cucTeMa 3JICKTPOHHON BeTepHr-
HapHO cepTuduKanuu, Kotopas
OyHeT OTCJIeXXMBATh B TOM UHCIIE
BeCb O0BEM ITPOU3BEAEHHOTO MO-
JIOKA ¥ CIeJTAHHBIX M3 HEero IMPo-
nykToB. Eciu mpousBenu 0oJibliie
TBOpOTa, YeM 3aTPaTUIN MOJIOKA,
- 9TO MOBOJ ISl TPOBEPKMU. A 11e-
HBI PACTyT HE CTOJIBKO Y IIPOM3-
poauTteneit (B 2015 r. - Ha 7%),
CKOJIbKO B TOoprosje (Ha 14%).
Ponb MuHcenbxo3a B CIEpXKU-
BaHUU IIEH - CTUMYJUPOBATH
pocT nmpou3BoncTBa. Bengp yem
OoJThIIIe TIPEITOKEHU HA PBIH-
Ke, TeM CITpaBeyInBee LieHBl. Bor
npumep: Poccuga 10 net Hazan
clenana CTaBKy Ha MOIIEpPXK-
KY W pa3BUTHUE NTHUIEBOICTBA.
CeronHst Mbl cebsi obecreynBa-
€M MSICOM IITUIIBI TPAaKTUICCKHU
TMOJTHOCTBIO, a IIEHBI Ha HETO B
pyounsix He pactyT ¢ 2012 1., oHI
B Poccnu ceifuac omHM M3 caMBbIX
HU3KNX B MHUpE.

*PSE - ouenka O0enedxnchvix noc-
mynaeHuil om nompebumeneil u
HAN020NAAMENbUUKO8 K CeAbX03-
npou3eooumensm, 8blMmeKarOUjux
U3 mep 20cno000epICKU CenbeKoeo
X035icmea; eKkAuaem KaK npsamole
domauuu u3 eocbrodxicema, max u
yeeauueHue 0oxo008 npou3sodume-
Aell 8 pe3yavmame npogooUMOI 20-
cyoapcmeom noaumuku u m. 0. Hc-
mounur: ODCP, oannvie 3a 2014 a.



TEMA HOMEPA

MOK gonycTtun Poccuio oo
/rp B Pno, HO C oroBopkamu.

M /4> e 1 POCCH]

CKILX I

CAMDBIE CTPALLUHBIE 1,5 TOQA B UCTOPUM POC-
CHIACKOro COPTA 3AKOHYWUINCb TEM, YTO BCE-
MWPHOE AHTUAOMUWHIOBOE AFTEHTCTBO (BAAA)
PEKOMEHAOBAJI0O MEXAYHAPOAHOMY OJIUM-
NUACKOMY KOMUTETY (MOK) OTCTPAHUTb LEENYIO
CTPAHY OT UrP. MOK NPOSIBUJ1 BJIATOPA3YMHUE
U ponycTun POCCUIO HA OJTMUMMUAAY (3A UC-
KJIOYEHUEM NIEFTKOATJIETOB U CNOPTCMEHOB,
KOTOPbIX XOTb OAHAX/AbI YJIU4AJIU B AOMUHTE).

PopyeHKOB, KOTOPLIN CAUN
KOMIIpOMAaT Ha Haul CIOPT,
c6exxan B CIIA. AMepuKaHubI
rpomMyue BCcex Tpe6oBanu or-
CTPAaHUTb BCIO Hauly C60PHY10
or Hrp B Puo, nraHTaxxuposanu
MOK croHcopaMu u 6onbure
BCEX HEJJ0BOJIbHLI IT0JI0BUHYA-
TbiM peuteHnem MOK... Kro-To
en}é Xxo4eT CKa3aTb, YTO CIIOPT
BHE MOAUTUKU?!

A. MenbHukos, MockBa

«Paszymeercs, amepuKaHIIbI
naswin Ha MOK odeHb cuiIbHO.
TpeboBaHue ObLIO - MOJHOE OT-
CTPAaHEHUE POCCUMCKON KOMaHbI
ot OnuMnuael, Kak JeTHE!, Tak
u 3umHeit (gonpoc no Hepam-2018
MOK paccmampusams ne cman. -
Pen.). la w uemnmonar mupa-2018

/> W3 NEPBbLIX YCT

B Poccuu M Toxke He Ja€T MoKos,
- cuutaet Uropp KOPOTYEHKO,
noJmtouIor. - Lleas nomtuxku CIITA
3aKJTIOYAETCST B IIPOTUBOICHCTBIN
Poccum o BceM HampaBiIeHUSIM - B
TIOJTUTHKE, SKOHOMUKE, (DHAHCAX.
Crourt 3amavya TUCKPEIUTUPOBATh
Hallly CTpaHy JIOObIMU MyTSIMU. A
C YYETOM TOT'O, UTO OOJIBILION CITOPT
MMEEeT OIPOMHOE TTOJIUTUICCKOE
3HaueHUe, yaap HAHOCUTCS U T10
HeMy. OOBUHEHUS nepedeKInKa
Ponuenkosa no Coun -2014? Kak
MOXXHO Ha ITOKa3aHUSIX OTHOTO
YyeJ0BeKa CTPOUTDh PEIIeHMSI, 3a-
TparuBamwIIUe CTOJIBKO JIONEH,
pemnyTaLuIo LIeJI0i CTpaHbl?

M xoTs Ha 3TOT pa3 y 3arama

Bnapumup NMYTUH, MNMpe3unpeHt Poccun:
- CoObITVSI BbI3bIBAOT @Hanorio ¢ Hadanom 80-x. Toraa
MHOrVe cTpaHbl 3anaaa 6oikotposani MocKoBCKyiO
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Onumnuagy. A cnycts 4 rona CCCP B 0TMeCTKy OTBETUN
6oiikotom Wrp B Jloc-Anmxkenece... Ceityac Mbl Habmio-
[,AEM OMaCHbI PELWANB BMELLATENLCTBA MOAUTVIKA B
cropT. DopMbl U3MEHWNMCh, HO CYTb MPEXHSS: CAENaTh
CMOPT MHCTPYMEHTOM FreomnoUTUHECKOTO AaBAEHUS,

(hOpPMMPOBaHMA HEraTMBHOTO 06pa3a CTPaH 1 HAPOMOB.

oNIMMN MU

OAHAKO NOCNEAHEE C/I0BO A0J1)XHbl CKA3ATb
MEXAYHAPOAHbBIE CTOPTUBHBIE ®ELEPALLUU
(NAABAHUS, TAXENON ATNETUKU U T. A.). 3TO
3HAYMUT, YTO HA NYTU K PUO Mbl MOTEPSIEM . §
ELLE KOro-HMsyab. NJlOC NPOAOJIKAETCH <
PACCNEAOBAHUE NO COYN-2014. K TOMY XE
HAC JIMWLWAIOT NPABA NPOBEAEHUSA TYPHUPOB.
TAK KTO )XXE OBEN CNOPT 40 COCTOSHNS TAXKE-
JIOBOJIbHOrO - AOMUHTI WU NOJIUTUKA?

3TO CBEJEHME CYETOB?

He BCE BBIILIO, PagoBaThCsl HAM
TOXe 0c000 HeueMy. OHU He
YCIIOKOSTCS, OYIyT AaJibliie
KOTTaTh Ha HAC U JTaBUTh».

«IIpotuB Hac omoa4m-
JIVCh TaBHO, - paccKa3bIBa-
er Makcum IITIEBYEH-
KO, xypHaaucr, 4jieH
Cosera npu IIpe3unente
P® no pa3suTHIO rpazKIan-
CKOro 00IIecTBa W MpaBamMm
yenoBeka. - Yactu Mupo-
BBIX JIUT HE HPAaBUTCS Hallla
TIOJINTHKA - ¥ TO, KaK Poccust mpu-
coeauHuina KpeiM, 1 MUpOTBOp-
yeckast orepatyst B Cupum, 1 Imo-
JepKKa TYpelKOro pyKOBOJICTBa
TTOCITE MOTTBITKY ImyT4a. CIIoXMIach
HeTIpUsITHasI TCHACHIIMS OKa3bIBaTh
Ha Poccuto naBieHue 1o0bIMU CITO-
cobamu, a criopT, 6e3yCcJIOBHO, OHA
U3 HauOoJiee 001e3HEHHBIX 1JII HAC
TeM. JIecSITKM MUJUIMOHOB JIIOJei
KoyT OnmMIIMany Kak Mpa3gHUK
CIIOpTa, a MOJIMTUKAHBI XOTEJIU Obl
peBpaTUTh €€ B CIIOCOO CBEICHUS
cuétoB ¢ Poccueii.

S He MOHMMATO: KaK MOXKHO, W3-
32 TOT'O YTO KaKHe-TO CIIOPTCMEHbI
¥ TPEHEPHI UCTIOIB3YIOT TOIMHT,
HaKa3bIBaTh BCEX OCTAJIbHBIX (KakK

J
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HaKa3aJIM HaIllNX JIETKOATIETOB)?
DT0 a0COMOTHO HECMPABEIUBO -
TaK ITOCTYIIATh C JTFOIbMU, KOTOPBIC
MOJIOIOCTD TMOJIOXKWIM HA TO, YTO-
ObI ToexaTh Ha Oymmmmany... S cam
XONIWUJI B CLIOPTILKOJIY M 3HAI0, YTO
510 Takoe. Korma Thl IecaTrieTrst
CBOEM >KU3HU MOAYUHAEIb OLHOMI
LIEJTH, TIPOBOIMIIIB TI0 IBE U3HYPH-
TeJIbHbIE TPEHUPOBKMU B IeHb. JItonu
OTKa3bIBaIOT ceOe BO BCEM, TPOOSIT
3I0POBbE, MPEHEOPETatOT BHICIIIUM
obOpazoBaHueM. [1oHsTHO, panu ye-
T'0: 30J10Tasi MeaJIb TOTOM OTKPOET

' B yuacmuu ¢ Oaumnuade
Enene Hcunbaesoii, ycmano-
susueil 28 Mupoguix pekopoos,
OTKA3AHO...

JIOPOTY U K YCIIEXy, U K IeHbram, 1
K JanpHeiei kappepe. 1 Bopyr
JIIOJIEM ATOTO 1IaHCa JIMIIAIOT.
Kak 510 BsKeTCs ¢ IpUHIIUIIAMET
3aI1aJHOro CBOOOHOrO 0011IecTBa?

BuHa kaxxmoro qoymkHa ObITh 10-
KazaHa, a MPUHIIMIT KOJIJIEKTUBHOM
BUHBI [IOIIAXUBAET CTATMHCKUMU
BpeMeHamu. be3ycnoBHO, Tex, KTO
YIOTPeOJISIT JOMMHT, HaJl0 HaKa-
3aTb. Ho ceromHs Bompoc ciuii-
KOM CWJIBHO TTOJINTU3WPOBAH, 1 pe-
3yJIbTaT - MHOTUM BEJIMKOJIEITHBIM
CIIOPTCMEHAaM, YECTHBIM U TTOpS-
JIOYHBIM pedsiTaM, MPOCTO JIOMAIOT
CyIbOBI».

®oro Peiitep, AP/East News

A y HanInux YUHOBHUKOB
pa3Be prino He B myxy? Yro
OHU cpenanu, YTo6bl npenoT-
BpPaTUTb CKaHAan?!

B. Yymaxos, llepmMb

Buranuit MyTko nmo06ur pac-
cKa3blBaTh, Kakasi OrpoOMHasi pa-
0oTa o YucTKe ObLIa IpoaeaHa
C HOSIOPSI, KOTAa «IOChIMaIuCh»
Jierkoatjetsl. Jla, CmopTcMeHOB
CTajqu MpPOBEPsSIThL B OpuU-
TaHCKOM aHTUIAOMMUHTO-
BoM areHTcTBe. Ho, Kak
YTBEPXKIA€T MOJUTOJIOT
T'eopruit boBT, coTpyn-
HMYECTBO ¢ OpUTaHLIAMU
HalllW JesITeaN MPOBATUIN
(«bputanus Ha-
nucanu youiic-
TBEHHBIU JO-
KJIaa, TOJHBIN
YIOOMMHAHUN TEX
>K€ METOJ0B Ma-
HUITYJISLIUN U
YKpbIBaTe/Ib-
CTBa CHOPT-
CMEHOB OT
BHE3aIHbIX
MPOBEPOK», -
TOBOPUT OH.)

Ja, xoro-to
yBonuau. Hampumep,
PonueHkoBa, KOTOpHhIit

£ B

A yiimu camu ne xomume au?
®orto Banepus XPUCTODPOPOBA

A CAMW HE BUHOBATbI?

apoutpaxHsbiii cya. LlBeitapc-
KW cyIl He OKa3ajCs CaMbIM Ty-
MaHHbBIM B MUP€ U, UCTIOJIb30BaB
TpeTeaeHT C OOMTapCKIMU TSIKe-
JloaTiaeTamu, Ham oTkasai. Ho Bcé
JI1 OBLIO ceIaHo, YTOOBI pele-
HUe nmojydyunoch MHbIM? «Cra-
0asl y Hac 3aluTa, sl Obl cKa3aja,
HyJieBasi», - TOBOPUT TeIephb
Enena UCMHBAEBA.
«Kuesera», «He Tpare-
nust», «f ObUT HE B Kyp-
ce», «Bce ensT jonuHr,
Poccus - He nckioue-
HUe» - Ha JII000it BOMpoc y
HAIIIUX CIIOPTUBHBIX UM~
HOBHHMKOB BCeT-
Jla ecTb Habop
OTBETOB.

« Il pu
saToM Poc-
cus TUIATUT
B BAJIA
B3HOCH -
nmopsigka
700 THIC.
IOoJa. B

rom, HO K
cBoOEM pa-
0oTe OHM
Hac TTOYTH

TIOTOM BCILIBUT B AMEpHUKE C OT-
KPOBEHUSIMU MPO JOMUHT B Poc-
cur. Hukoro m3 OGauxaiiiero
KpyTa TporaTb He CTaJll.

Jla, xorga coBceM MpuxKaio,
00paTUINCh C «JIerkoaTjaeTu-
YyeCcKUM» UCKOM B CIIOPTHUBHBINI

HE MOAITYCKAIOT, - TTIOATBEPINII
«An®» Bsauecaap PETUCOB,
JIKC-YWIEeH COBeTa yupeaurtesei
BAJIA, 3kc-rnaBa Poccnopra. -
IMouyemy? Yke roBopui, 4To B
2008-M (nocae ynpazonenus Poc-
cnopma. - Pen.) s1 misITajcs nepe-

nath cBoM cBsi3u B BAJIA MyTko.
OH oTHECCS Oe3 BHUMAHUS 1 KaK-
TO HepBHO. BHUKATh B mpobiemMy
IIOTIMHTA SIBHO HE XOTEI».

Ha, cnopt cTaji NpoaoJKeH! -
eM noautuku. Ho pa3 takast 06-
CTaHOBKa, Ka3aJoch Obl, - IpaBa
He MMeeTe TTOACTaBIISITh CTPaHy,
npesuaeHta. Ho HeT!

«YpoBeHb HEIHEIITHETO CITOP-
TUBHOTO PYKOBOJCTBa TakoM,
YTO IIPUILIOCH Ceif9ac BHITAC-
kuBaTh 81-jeTHero Burtanus
CwmupnosBa (urer MOK, naszua-
YeH 2N1a8oll He3a8UCUMOLL KOMUC-
cuu no KOHmpoA 3a 60pvooil ¢
donuneom. - Pen.), - roBOpUT
Anekcanap TUXOHOB, 4-kpar-
HbIA OJIMMIMUACKUI YeMIIUOH MO
omataony. - Junimomar, 0O0JIb-
mast Gurypa B OJIUMITUHACKOM
nBuxeHuu. Hy a npyrue rme?
I'me Te, KTO JOJKEH OTCTAaWBaTh
HaIllM MTHTEePEChI B MEXXIYHAPOI -
HBIX CITOPTUBHBIX (enepanusix?
He BugHO. 3aT0 BUAHO TeX, KTO
yMeeT opaTh U BpaTh. Bam emné
Kaxk Porre, skc-rmaBa MOK,
TBepaui: «Pazdbepurech ¢ go-
IUHTOM», - Ha BCE HaIlJIeBaJlN.
CkonbKo pa3 s roBopus: «Hano
cobpaTh IMpodeccCuoHaNbHYIO
KOMaHJy, BBECTU 3aKOH O J0-
nuHre». A MHe MyTKO - MOJI, HEe
cyiics, He TBOE aeJo. [1poctute,
HO 3a BCE, YTO CIYYMUJIOCH C Ha-
ILIUM CIIOPTOM, JIIOJIEN CaxaTh
yxe Hano! CKOJIbKO MOXKHO!»

®YTBOJ1 HA OMEPEAN?

Poccuio K ToMy e emé u
JIMLIAOT MPaBa NPOBOAUTDH
CIIOPTUBHbIE TYPHUPDI, TaK?

H. Ctapnix, Yenabuxck

MOK mpusBan MexXIyHapo -
Hble deaepaldu MO 3UMHUM
BUJIaM CITOpTa 3aMOPO3UTH MO/ -
TOTOBKY K ITPOBEJAEHUIO COPEBHO-
BaHuii B Poccun. Pekomennanmsa
JIeCTBYET 10 KOHIIa rojaa (rmoka

BAJIA He 3aKOHUYUT CBOE pac- (==

cliefoBaHue). DTO 3aTparu-

3uMHero ce3oHa: YM mo kép-
qunry, YM no 606ciero
U CKeJIETOHY, 3TalbI %é%}
Ky06ka mupa no pa3- Z&0&
HBIM BHJAM CIIOp- N “; ,
Tta. Takke Poccuio ¥
MOTYT VyIAaJUTh
U3 CcIImcKa CcTpaH -
TIPETeHIECHTOK Ha TIPOBEICHNE
Esponeiickux urp-2019.

BAJIA nipu3Bago KOMUTET 10
aTUKe MexXmyHapomaHo denepa-
mu pyroona (DUDA) paccieno-
BaTh CJIy4yau, Kacarouecs (pyroo-
JIa, ¥ BEISICHUTB, KaKyIO POJTb B HUX
urpai Burammit MyTko (CKpPBITHI
11 MosoXUTENBHBIX JOMUHT-TIPOO
(yroomcroB). HamomuuM, MyTko
TakxKe siBJsieTcsl raBoit Poccuiic-
Koro (yroonpHOTO coro3a (PDOC)
¥ TIpeaceaaTesieM OprKOMHUTETa
«Poccrsg-2018».

«[TaHMKOBaTh HE HAHO, TOBO-
noB moka HeT. DU DA ceromHs ro-

BopuT: «HeT ocHOBaHMT TUIIUTH
Poccwuio mpaBa mpoBeneHMST YeM-
MuoHara, - 00bsiCHseT Bayecaa
KOJIOCKOB, 3kc-ri1asa POC.
- OmHako ecThb iBa MOMEHTA, KO-
TOpBIe TpeBoxkaT. Korma s cipiry
«koMHuTeT 1o 3TKe OUDA», y
MEHST BOBHMKAET CTpalllHOEe Ha-
npsixeHue. DTo
TaKoe WHKBU3M -
TOPCKOE MECTO,
rae He TTOIaguIn
Hu bnatrepa (akc-
rmaBa OUDA),
Hu [TnatuHm (aKc-
rnaBa YE®A).
ITo MyTko noka
| HUKAKOM KOHK-
PETUKM, JOKa3a-
TEJIbCTB, HO €CIIN
3aXOTT, TO HAWAYT,
KueMy nipunpatbcest. [lmoc
craanoH B [lutepe, ¢ KOTO-

PBIM ITOCTOSTHHO MPOOJIEMBI.
OOBEKT MOKET CTaTh eIE ONHUM
KO3BIpEM JUIST HAIIMX «IPy3eit».
Tewm Gosee 4YTO TEXHUYECKU TIEpe-
HECTH YeMITHOHAT B IPYTYIO CTpa-
HY BO3MOXKHO».

I'nmaBa ®PUDA NUudpaHTUHO
ceifuyac monmepxkuBaeT Poccuio
B Bornipocax UYM-2018. Ho 6yner
JIV OH W Jajibllle UTpaTh Ha Ha-
meit cropoHe 1onisg? OcobeHHO
€CJI KOMUTET 10 3TUKE PEIINT,
YTO TJIaBHOE (PyTOOIBHOE JIUIIO
CTpaHBbI, TIe XOTEJIHN IMPOBECTHU
YEeMITMOHAT, MOIIIEHHUYAJT.
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XPOHOJIOrnsd CKAHQAJA
B l'epmaHum BbIX0aMT GUAbM 0 JOMNWHIE
B POCCUIACKOI NErkon ametvike. BAILA Ha4mHaeT pac-
cnenosaHve N 1.
Mocne otyéta BALLA MexayHapoaHasi ac-
couyaums nerkoarnetmieckux deaepauuii (VMAA®D) spe-
MEHHO OTCTPaHsIET erkoarietoB PD ot copeBHOBAHWIA.
Ha ynotpebneHnmn MenbaoH1s nonaaaiot-
CS1 IECATKN POCCUSIH. [103Xe BCEX TOM-CMOPTCMEHOB,
kpome LLlapanoBoii, peabunutupytor.
[YYPIIE OKc-rnaBa MOCKOBCKOWM aHTUAOMUHIOBOM
naboparopum PoO4eHKOB pacckasblBaeT aMepukaH-
ckum CMW o molueHHnyecTBe ¢ gonuHrom B Co-
un-2014. BAIA HaumHaeT paccnenoBaHue N2 2.
MIPNE lMepenpoBepku oonuHr-npod Onvmnuan,
2008 1 2012 rr. PoccusiHe - cpeam YINYEHHBIX.
MAA®D npopnseT auckeanubukaLmio ner-
koatneToB. OHW NOLALOT UCK B CMIOPTUBHBI apOuTpax-
HbI Cyn, B JI03aHHE (CyL UCK OTKIOHSET 21 nions).
BAIA 06bSBASET O pe3ynbTatax pac-
cnepoBanusg N2 2. Pestome: MOK pekomeHpyeTcst
- OTCTPaHWTb BCEX POCCUNCKNX CMOPTCMEHOB OT MEX-
. [lyHapOAHbIX COPEBHOBAHMI, B T. Y. Mrp-2016.

= | 3a 12 gHein oo Wrp MOK o3By41BaeT

MpUroBop.

BAJIA yTrBepXpaer, 4ToO
MacuTaé AonuHr-npo6nems
B Poccun orpomubin. A nud-
PbI Y HUX eCTb?

I'. llapxomenkKo, Benropop,

B noxinane xomuccuu BAJTA
TIPUBEIEHBI JaHHBIE TTO0 KOJINYeC-
TBY CKPBITBIX ITOJIOKUTEIbHBIX
PO0 POCCUIICKNX CITIOPTCMEHOB
3anepuoj c KoHua 2011 r. mo 2015
r. Jlunupyer nérkas atieruka - 139
npo0. Hanee Tsok€nast atjaeTuka -

CKOJIbKO Y HAC AONUHTIA?

117, mapanuMnuiickyue AUCLIMUII-
JHBI - 35, 6opbba - 28, Tpeditst
Ha Oaiimapkax 1 KaHoa - 27, BeJo-
CIOPT - 26, KOHBKOOEXKHBIH CITOPT
- 24, nnaBanue - 18 U T. 1.
Baxuo! Mexcdynapoonwiii na-
PANUMAUUCKULL KOMUMEM OMKPblL
paccaedosanue ¢ omuowenuu Ila-
panumnuiickoeo komumema Poccuu
(IIKP). Oxcudaemcs, umo pewenue
0 0ydyuiem urencmea Poccuiickoeo
napasumMnuiickoeo Kkomumema 6y-
dem npuUHAMO 6 Hayane ageycmd.

-
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ESABU)XEHME

NIOAEU HE XKAJTKO?

Ilonyuaerca, 4TO eAUHC-
TBEeHHbIE JJeUCTBUTEJNIbHO
MOCTpPajiaBLINE B UTOTE - 3TO
CIIOPTCMEHBI, KOTOPbIE HU B
yéM 3aMenIaHsI He 6bin?!

I'. Yepubix, Bonrorpaa

Ily6enkoB, Ucunbaena, Ky-
4yuHa, YXoB, MeHbKOB, JIUTBU-
HOB... - OHU MOTJIY ObI TOOOPOTHCS
3a 47 30JI0TbIX Meayielt, KOTOpble
Pa3bITPHIBAIOT B JIETKOM aTJeTUKE
Ha Onumnuane. OHU HU pa3y He
MOI03PEBAUCH B YIIOTPEOJICHUMN
morrHTa. Ho MM 0TKa3aHo B TIpa-
Be TIpbIraTh U OeraTh Ha Mrpax,
notomy uTo BAIIA, MAAD u cyn
B JIo3aHHE pelnanu: OHU - 4acTh
IPS3HOM CUCTEMBI. 67 4eJIOBEK,
110 MHEHUIO MHCTaHIIUI, BUHOBA-
THI JIUIITh B TOM, YTO TPEHUPOBA-
Jmchk B Poccun (Takoii kpurepuii
BeimBUHYIAa MAA®D, normycTuB K
COpPEBHOBAHUSIM JUIIb Jlapbio
KanmuHy, KoTopass yXe He-
cKoJIbKO JieT 3KUBET B CIIIA).

- Jla, y MeHs cO3IaJIoCh BITe-
yaTJeHMe, YTO M3HaYaJbHO HE
cTOsIJIa 3amada pa30upaThbecs C
KaXnbIM ciydyaeM. Beex o on-
HY TpeOEHKY, - TOBOPUT «Aud»
Cepreii JUTBUHOB, meraTenb
MOJIOTA. - BBUTN BBHIIBUHYTHI Ta-
KUe KPUTEPUM, YTO BBHITIOJHUTH

- X peasbHO Xanko. [Toromy
YTO Hallla CUCTeMa TaKoBa, YTO
IMOCTPAAAIOT OOJIbIIIE OHU, YEM S1.

- Haka3zaH g - «4UCTBI»
cropTcMeH! - menutes ¢ «And»
Cepreii INIYBEHKOB, auaep
MHPOBOTO 0aph-
€PHOro CIpPHUHTA,
KOTOpPOTro Ha-
3bIBAIOT Oe€JIbIM
Boarom. - Me-
 HfA OCTaBIAIOT
g g 0e3 Onaumnua-
IbI. A Y KOTO-TO MOXET ITPOCTO
pa3pymiuThes Kapbepa. Hamm
HemoOpoXeaTeau CBOE 1eJIo cle-
Janu. He Gyny yTouHSTH Kakoe.
Kak MHe pearmpoBaTh Ha TaKue
dpassl: «BAIIA pazodyapoBaHa
pemienuemM MOK He oTCTpaHSITh
BClo KomaHay Poccum». BooOie
s1 KOHCYJBTUPYIOCh C IOpUCTa-
MM, TIOCTapaloCh MOPYOUTHCS 10
KoH1a. TeopeTu4yeck y MeHs
ecTbh Bpemsd 10 15 aBrycra, Kor-
Jla HAUMHAIOTCS MpeaBapuUTeIb-

HbIe 3a0eT¥ Ha MOCI TUCTAaHLIMN.

S nx ObUIO Tpoc-
e\ TO HepeaabHO.
{ IMousiTHO, TO-
| 8 yemy MAAD
;a “  JefcTByeT Ta-
: KUM 00pa3oMm.
Al “w Opranuszanus
criacaja CBO€ JIMIIO KaK MorJa
(6 HAAD 6bin KOppynuuoHHbLiL
cxandan. - Pen.), a Mbl MpOCTO
TmoTaju mox Katok. Ho 3a 1o, uro
MBI OCTaJIMCh IoMa, I OBl XOTeJ
OTHEbHO «obJjlarogapuTh» Bee-
poccuiickyio penepaunio JIErKoi
atnetuku (BOJIA) u MuHuc-
TepCcTBO cropTa. BmecTo TOoro
YTOOBI BHITACKUBATh HAC U3 9TOU
CUTYaIlU, OHU TTEKJIMCh O CBOEH
BHYTPUPOCCUUCKON pEIyTallu.
Bce oty npusHaHug - «y Hac
SIKOOBI €CTh PO0JIEMbI» - ObUIU
C OTOBOpPKaMU, CKBO3b 3yOhbI, He-
xoTs. 3anagHbie CM UM 310 oueHb
xopo1o nepeaasaiu. Ho, MoxeT
ObITb, MaclITad CJAYy4YMBIIETOCS
HaKOHeII MTOATOJKHET K IJ100ab-
HBIM TIepeMeHaM B CITOpTe.

A g - 6e3 Onumnuanbl. YTo
nmanpiie? Yiitu u3 cnopta? Hert!
Yepecuyp MHOTO BJIOXUJI, UTO-
ObI 1pocTo yiTh. Ho HEMOHSTHO,
HACKOJIbKO 3aTSIHETCS 9Ta UCTO-
pUs ¢ OTCTpaHEHUEM - TOII, IBa...
Ha ¢ur co mHoii! Ho monoabie

MOK Bcé ke naj maHc «4uCThIM»
CIIOpTCMEHAaM yJacTBoBaTh B Ur-
pax, ¥ 3TUM HYKHO BOCIHOJIb30-
BaTbcs. Ecnu HeT, Oynem pabo-
TaTh gajblie. Sl ONTUMUCT, BEpIo,
YTO 3aKOHYUTCS YEPHAS IT0JI0Ca
U1 Mbl CMOXEM BHOBb BBICTYTIATh.
W ew€ g xouy nmoamepxaTh pedosiT
13 cOOPHOIT, KOTOphIE 100epyTCs
no Puo u GynyT oTrcTanBaTh TaM
yecTb Poccuu. Um ynaun u noden!

Hnmepesvio c eumnacmioii Anuéii
Mycmagunoii (Mexcdoynapoouas
gedepayus eumHacmuku Ha mMo-
MeHm NOONUCAHUS HOMepa He
umMena 80Npoco8 K pocCusiHam.) -
Ha c. 50.

Marepuanbl nogrorosunu: Buktopus XECUHA, Butanuii LENNKGEB, OmuTpnii TPAHLIEB

CpouHo HYXeH
CAAOUAEH!

AO «BEPOOAPM»

107023 Poccua, MockBa,

bapabaHHbiii nep., 3.

Ten. : (495) 792-53-30, pakc: (495) 792-53-28

HaLmMoeLrD
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CJ1IABUJIEH

15 net B Poccum

PY Ne: /1M1-002500 ot 16.06.2014 (rabnerkwm). PY N P002911/01 ot 15.08.2008 (kanau) (npoan. ¢ 10.11.2014). Ha npagax pexnamel. VERSLA160336f 01 09.06.2016
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PelUMHax aHyca, OAroTOBKa
ONOrMYECKIM UCCEAOBAHNAM.

BANOW NEePUCTANLTVKON

060My 113 KOMMOHEHTOB Npenapara,
ble BOCManuTesnbHble 3a6oneaHns
bHas 60s1b (HEACHOTO reHesa),

M1 BO3pacT A0 4 N

CKWiA Bo3pacT Ao 10 neT.

WS, LMCTHT,
eT, 6epemMeHHOCTS (I TpUMecTp);
IT 1aKTas3bl, HENEPEHOCUMOCTb NAaKTO3bl, MIOKO30-

V: Kany — 4eTAM C 4 1eT - oT 5 10 15 KaneJib, B3pOC/IbIM —

n-c 10 net-ot 140 3 TabneTok no 5 mr.

bi Vlapeﬂ, 6orb,

Hap BOAHO-

IMTHOTO 6anaHca, CnabocTb, CyAopori, ¢ p
CHIDKS

oro

a 1: Mapes,

p Al 0 6anaHca, CyAoPOry; PV XPOHNUYECKOI NepPejo3npoBke
BO3MOXHbI ULLIEMMA CII3UCTON 06ONIOYKM TONICTOI KULIKY, BTOPUYHIIA TANePasbA0CTEPOHM3M,

HOTO

6onesHb,

npos Kenyaka,

11 BOAH TPONINTHOTO GanaHca, CNasMoNUTUYECKIe CPeACTBa.
no

{iCTBME C APYFMIMM NeKapc

YyBCTBUTENBHOCTY K CEPAIEYHBIM IIMKO311aM; IIOKOKOPTUKOCTEPOUADI, ANYPETUKMA

YBENNUMBAIOT PUCK Pa3BUTIA INEKTPOUTHBIX

e bl

LIMPOKOTO CNEKTPa AeCTBUA CHUXKaKOT 3G GEKTUBHOCTL HaTPNA NKOCyNbdaTa.
Ocobble yKasaHuA: He ClieflyeT NPUMEHATb exefiHeBHO 6e3 BpauebHOro KoHTponsa 6onee

10 gHeit; y peTeii cnepyer npl TONBbKO MO

Bpaua.

C ocTopoxHOCTbIO: || 1 11l ToUMeCTpbl GepeMeHHOCTI, NePUOA NaKTaLMi.

n BO BpemsA
N XOPOLLO KOHTPONIMPYeMbIX NCC

T U B NePUOA NaKTauMu: AaHHble O AOCTOBEPHbIX

onbIT He BbIABI

y KEHILYH OTCYTCTBYIOT;
HOTO BAMAHIA NNKOCYIbdaTa HaTpUA Ha GepeMeHHOCTb;

aKTUBHbIA

neror He

A C IPYAHBIM
npenapat MOXeT 6biTb MCNONb30BaH B NEPUOA FPYAHOTO BCKapMINBaHUA.

TaKum 06pasom,
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NOCNEAHEE NOJIE BUTBDLI

MHEHI/IE

Bnagumump
XnprHOBCKNNA -
0 CMOPTUBHbIX
CaHKLMSAX

K HaLlen cTpaHe.

24 UIONS9 MEXAYHAPOJAHbIN
OJIMMNUACKUIA KOMMUTET (MOK)
NMPUHAN 3HAKOBOE PELUEHME.
EMY NPEALIECTBOBAJIA HEQE-
N9 «<APTNOATOTOBKW»: BOKNARL
rNABbl KOMUCCUU BCEMWUPHOIO
AHTULOMUHIOBOrO ATEHTCTBA
(WADA), OTKA3 CNOPTUBHOIO
APBUTPAXXHOIO CYAA (CAS) B
YAOBJIETBOPEHWUU ANENNSLUU
OJIMMNUMACKOro KOMUTETA
POCCHM (OKP) U 68 CIOPTCME-
HOB, HOBbIE OBBUHEHMSI...

U 6om ucnoakom MOK no umo-
2am ceoeil meneKoHgepeHyuu Ha-
KOHely 8bICKAa3aAcs ONPe0eNéHHO:
écro coopnyro Poccuu om ywacmus
6 OauMnUicKUx uepax He om-
cmpansmo. IIpagoa, noaHomouus
npuHuUMams peweHuss 0 0onycke
KOHKPEMHbIX CHOPMCMEHO8 U KO-
MaHo oH nepedan
MeNCOYHAPOOHbIM
gedepayusm no
eudam cnopma.
Kommenmupyem
amo cobbimue u
CKaHOanbl 8 om-
HOweHUU poc-
cuiickux amae-
moé audep JI[IIP Baadumup
KUPHHOBCKHH.

CPAXEHME
HA MUNJNTUAPADI

- DKOHOMUYECKME CAHKIIUU HE
IaroT 3aramy Hy>KHBIX Pe3yIbTa-
TOB. BoliHbBI KaK TaKoOBOI1 He OYy-
IIeT - 3T0 yXe sicHo. OHa HeBO3-
MOXHa, MOTOMY UTO UM Hac He
moOenuTh. Torma 4yeMm emieé oHu
MOTYT BO3eiicTBOBaTh Ha Hac? B
00J1aCT! KYJIBTYPBI - 3aIIPETUTD Ka-
KYI0-TO KHUTY WJIM TaCTPOJIU TeaT-
pa. Ho 10 He Tak 3 deKTUBHO. A
JIIoOuTeNel cropTa B MUPE OYeHb
mHoro. Ha OnuMmmamy chemyTcst
JIECSITKY MUWIJIMOHOB, €IE COTHU

P

Hawa xomanda 6 CUHXPOHHOM NAABAHUU - ﬂyumaﬂ Ha 4 Oﬂwvmuaaax noops0 oHa 3a6pa/za 8CE «3010M0».

MWJIJIAOHOB, €CI He MUJLIAAp-
IIbI, OOJIENBILIMKOB OyIYT CMOTPETh
OJIMMITHIICKIE CPasKeHUS Y 9Kpa-
HOB TEJIEBU30POB.

IToGenbl B ciopTe BaxKHbI U 151
MOJIONEXM, U JJISI MUHTEJUIMICH-
UM - 71 BCeX JIIOACH BOOOIIE,
BeJlb IPYTUX Mobe/ B MUPE MOIMpPOC-
Ty HeT. B aKoHOMMKe KpHu3uc, B Ha-
yKe HM 111IaTKO HU Bajiko, K Mapcy
TaK HAKTO TIOKA U He JIETUT... Tep-
DPOPUCTBI HATOEIU, BOWHBI - TOXE,
TeM 00JIee YTO OHU Yallle BCETO He-
CIIpaBe/IMBbIC, B HUX HET Io0ean-
TeJeii, U pamoCTH 3TH COOBITHS He
BBI3BIBAIOT. [1oaTOMY CriopT - 3TO
TOCJIeTHEE, YTO OCTAJIOCh.

CkaHJanbl, pasayBaBIIMeCs
C IIeJIbIO HE IOIYCTUTh HAIIUX
cropTcMeHoB Ha Oiummuany, -
5TO BeIb HEe BCe aTaKM Ha HAC Ha
stoM nonpuile. [To nuHUIMaTHBE
Coennuénnpix llltaToB Havamm
OOBUHSTH BO BCEX BO3MOXHBIX
rpexax ®UDA. M 3T0 HYXKHO,
YTOOBI MOJIOMaTh HBIHEIIHIOO
¢GyTOOIBHYIO CUCTEMY U CO3[ATh
CBOI0, a TOTOM CaMUM pellaTh, e
¥ KOTIa TIPOBOANTH YeMITMOHATEI.

Ho Bot no6panuce u 1o Onum-
manel. 3ametbTe, CAS BhIHEC pe-
ILIEHME BCETOo 3a 2 HeNleJIv 10 e€ Ha-
yaia! I uHTpUTa coXpaHseTcs 10
CHUX MOp, Beb elli€ (heaepaliiu Mo-
TYT ITyIIATh WJIA HE ITyIIAaTh CIIOPT-
CMEHOB M KOMaH[IbI B CBOMX BUIAaX

criopta. 3aueM 3710 Bcé? KoHeuHo,
TSI TOTO UTOOBI AepKaTh HAC B HA-
npskeHur A0 nocyieaHero. Hac u
HalllMX pedsIT, KOTOpPhIE, C OAHONI
CTOPOHBI, HE MOTYT HE TOTOBUTb-
Cs1 K OJIMMITMMCKUAM CTapTaM, a C
JIPYTOM - HE MOTYT TPEHUPOBATHCS
C IIOJIHOM OTIAayeH IpU TAaKOM IICU-
XOJIOTMYECKOM TMPECCUHTE.

BOPOTbCSH -
SHAYMT BOATHCA

Mpui B JIITTP yBepeHbI: pa3Bsi-
3aHHas BOIIHA - TIPU3HAK TOTO,
YTO PYCCKUE CITOPTCMEHBI OUYEeHb
critbHBIe. CO cJTaOBIMU OOPOTHCS
He OyIyT, TIOTOMY YTO OHU U TaK
npourpaiot. Jla u 3aueM ¢ HUMU
OOpPOTHCS 10 COPEBHOBAHUIA - BCE
paBHO HUKTO He 3aMeTUT. boproTcst
TOrAa, Korma 00sTcsl.

A CIIA u 6osTcd - OHM 3HA-
10T, 4TO MBI Ha XXXI jneTHuUX
OJIMMIIMACKUX UTPaxX TOJIKHBI
BBICTYIIUTb OY€Hb ycrielHo. OHu
TIOMHSIT BEJIUKOJICITHYIO 3UMHIOIO
Omummuanay B Cou - ¥ TO, KaK Mbl
3II0POBO €€ TIPOBEJIN, W TO, KaKue
OTJIMYHBIE PEe3YJIbTAThI MTOKA3aIn
Hamu pebsita. A ycriexu Poccun
MX pa3ipaxaloT - TeM 00JIbLIe, YeEM
MEHBIIIE TT00e]T Y HUX CaMUX.

C apyroii CTOpoHBI, BCSI 3Ta
IIyMHUXa TIpeceayeT 1 OOBITHEIC
LIeJTN - OKJIEBETATh HAC, OIIEJTEMO-

BaTh, O4epHUTh. M1 HaM HeJlb3s He
o0palath Ha 3TO BHUMAaHMSI WY
MOJICTaBJISITh B OTBET APYTYIO 1IE-
KY. MbI JOJIKHBI COMTPOTUBIISITHCS,
OUTHCS - TOOMBATHCS CIPABEIJIN-

10 nHeit, a penepaunu eie MOryT
MPUHUMATh CBOU PELUEHMUSI.

YMEPETb
HANBEAECTANE?

ITockoabky npobyiemMa 10nuHra
TaK pa3ayTa, 4YTo OT He€ yKe He OT-
MaxHYThCsI, He 3a0bITh CKAHIAJIOB,
TO HY>KHO OTAEIUTH MyX OT KOTJIET.
Pa3 u HaBcerna! [laBaiite Oynem
yecTHbIMU. CIIOpT 6€3 CITIOPTUB-
HOW MEeIWIIMHBI HEe CYIIEeCTBYET.
Tonbko WADA mipeBpatuiio Bcé
B 0€CKOHEUYHYI0 TOHKY (hapma-
LEeBTUYECKUX TOCTUKECHUIL: ce-
TOMIHS ATOT MpenapaT pa3pelieH,
3aBTpa, 3alpeliéH, mocae3aBTpa
TMOSIBUJICS HOBBII, KOTOPBI TTOKa
YTO pa3pelIéH, a HEMHOTO MOTOIs
OHO 3aMpPeTUT elIE KaKO-HUOYIb
«MEJIbIOHUI», KOTOPBIA MpUMeE-
HAI0T yXe jeT 40 u 1o cux nop
CUYUTAJIU JICKAPCTBOM. ..

Hy>xHo 4éTKo onpeneauTts no-
HSITUE JOTMHIA, YTOOBI B 3aIIpeT-
HBIH CITUCOK He TIOTIaIalTH TIpeTia-
pathbl, ITIOMOTraloIIue, HalmpuMmep,
BOCCTAaHABJIMBAThLCS TIOCIIC TPABM.
A 3aTeM JOOMTBCS KapAUHATbHBIX
peuieHuii. Ux MoxeT OBITh Bce-
ro nBa. IlepBoe: neranu3oBaTh
JII00BIE TIPEIapaTkl - IMyCTh MIPH-

BOCTH.

A0 ONUMINKWALBI -
NHTPUTA
COXPAHAETCA.

B cocraBe ncnonkoma MOK
TMOMUMO aMEepUKaHIIEB eCTh APY-
Tue, KTO Bcerga ObLT BpaxKaeOHOo
HaCTPOEH MPOTHUB HAC, - 3TO MpeI-
craButenu ABcrpanuu, Kanaapl,
€CTb 1 HalllM TaBHUE Heoo0po-
JKeJIaTeJIn: HEMIIBI - 32 pa3rpoM
T'epMaHuu, OpUTAHIIBI - TTOTOMY
YTO BEUHBIC COTICPHMKH, a TAKKE
TYPKHU, C KOTOPBIMU MbI TOXKE BO-
eBaju, 1 mBeabl. Ho BcE ke 3apa-
BBl CMBICJI BOCTOPXKECTBOBAI,
XOTSI TOYKA TaK M He TTOCTaBJICHA,
W, HaBepHOE, HEKOTOPhIe HAIIU
CIIOPTCMEHBI 0 caMOTO Hadaa
Onumnuanbl He OyAyT YBEpEeHbI
B TOM, UTO CTaHYT ¢€ yIaCTHHUKA-
mu. Benb ocranock yxe MeHblle

HUMAIOT BCE, YTO XOTST, U XOTh
C TbeaecTalia 3aMepTBO ITaafoT.
Btopoe: 3anpeTuth a100bIe Tpe-
naparbl, YTOObl He ObLIO MyTa-
HUIIBI, C KAKOT'O YK CJIa 3aMpeiiéH
3TOT, MOXHO JIM IPUHUMATB TOT.
I1paBaa, B 3TOM cltyyae Hy>KHO Oy-
JIeT AeJIaTh MIJIJIMOHBI aHAJTU30B
YyTh JIM HE KaXKIbIil A€HDb - HA 3TO
YHOYT OTPOMHBIC TeHBIH.

A ToKa TakKuX peleHuit HUKTO
MIPUHUMATH HEe COOMpPAETCsI, BO-
Ha OyaeT npopokarbes. Criopt
- TIOCJIeTHEE TT0JIe OMTBBI MEXKIY
Poccueii u CIIA, u amepuKaHLbI
He YUIyT ¢ Hero. BoT TorpKo cpa-
JKEHUSI OHU BEIYT HETOIHBIMU,
HEYeCTHBIMM MeTomamMu. MaHu-
nyaupyioT WADA, pasnyBaioT
cKaHpmabl... Im amepukaHcKue
CMOPTCMEHBI HE MPUMEHSIIOT 10-
nuHra?! OHU OIATh MBITAIOTCS
0o0MaHyThb Bcio M1aHeTy. Hampac-
HO: TIJTaHEeTa yXe BCE MOHUMA-
€T - ¥ Mpo NOMUHT, U TIPO aTaku
Ha POCCHUMCKUX CIIOPTCMEHOB,
U MPO aMepUKaHCKUE METOMdbI
OOpBOBKI.

3anucana
Mapuna HABATHUKOBA

®oro East News




MPOBEPKW NOKA3AJIU: 90% POC-
CUUCKUX BOPOI HE COOTBET-
CTBYIOT CTAHAAPTAM KAYECTBA
W BESOMNACHOCTHU. U 3TO B XXI
BEKE! MOYEMY CTOJIbKO AECA-
TUNETUA CTPAHA FOBOPUT OB
3TOM NPOBNEME, TMBHYT J110-
AW, CTPADAET 3KOHOMMUKA,AC
MEPTBOM TOYKMW TAK HUMEFO U
HE CABUTAETCSA?

Hdoporu B
Poccuu B mnipsi-
MOM CMBbICIIE
cJIOBa 30JI0THIE:
peMOHT 1 KM
CTOWUT CEroaHs
oT 5 mo 15 maH
py6. IlocTpouts
HOBBIA KUIIO-
METp ellé 10po-
ke - 1o 40 MaH
py6. B urtore y
Hac B bamkupum KaxKaplii roa Tpa-
TUTCA HA A0poru okoyo 10 mupn
pyo. Ho Bo3 (BepHee, siMbI) M HbIHE
Tam. [Touemy?

IToromy 4TO TOPOKHOE CTPO-
HUTEIBCTBO - 3TO KOJOCCATbHBIN
MOTOK (DMHAHCOB, KOTOPBIH T1J10-
X0 KoHTposmmpyetcs. [Toromy 9o
KJIaayT acajibT JI0au, KOTOPbIM

no3uunsa

MMAEBOW

Pemrenue TpyaHBIX 3amad IIpy-
BOOUT K mporpeccy. OcobeHHO
B Poccum: B ycimoBusx mocie-
BOEHHOI pa3pyxu «4epe3 He MOTy»
CcOo31aJIM aTOMHYIO0 O0MOy U 0060-
rHasiu LlTaTel B OCBOEHUM KOC-
moca. Celfyac 3amaun He JieTde - ¢
2018 r. coxpaHsTb Ha ITOJT01a BeCh
Tpaduk poccusH. ['010BOI 00BEM
MMPOBOTO MHTEpHET-Tpaduka - 1,6
TpJIH rurabait. Ecim cioxuTs -
pamMuy U3 TepabaiTHBIX TUCKOB,
HECYIIUX 3Ty MH(MOPMAILINIO, OHA
OyneT B 2 pa3a 00JIblie eTUNeTCKOI
nupamuabl JIxxocepa. I'omoBoit
poccuiickuii Tpaduk - 157 mapa
rurabaiit. [lupamuna poccuiickoit
uH@opMauuu B 12 pa3 0oJiblie
Magsonest Jlenuna. Llukionuyec-
Kue coopyxenust! Ho yu€Hble Ha
ITyTHU K IPYTOMY CITOCOOY XpaHESHMST
uHpopMauu. B Oynyiem e€ Oy-
IIyT 3arMchiBaTh Ha ciipaib JJHK.
B 4 rpamma JIHK Beser Bc€, uro
Ha0OoJTaeT YeJIoBeyeCTBO 3a roj. U
XpaHUTb 3TO MOXHO BEYHO - IO0-
TOMKAaM JUIA U3Y4ECHUS.

LWEPWABBIM 13bIKOM MJIAKATA

XPAHUTb BEHHO

MUJIJIUOHDI - B IMbI?

padoTaTh KA4YeCTBEHHO JieHb, a
nepenebBaTh - HET (3TO K HOBbIE
3aka3bl!). [la 1 BooOI11e, 32 YTO MO-
TYT OTBe4YaTh CE30HHbIE pabouue
0e3 kBanuuKaluy U onbiTa (a
JIOPOTHU CETOHS CTPOSIT U PEMOH-
TUPYIOT B OCHOBHOM OHU)?
Cawmplii 6071b111011 Bpar achaib-
Ta Jaxe He Boaa (OHa paspylia-
€T TIJIOXO OTPEMOHTUPOBAHHBIM
Y4aCTOK, HaW s 11eJ1b U Pa30pBaB
«JIaTKy» U3HYTPH), a XKaTHOCTh
HayvajbCTBAa U XaJaTHOCTb /%
paboTHuKoB. HauajibHUKMU
MIpoaaloT Ha CTOPO-
HY MAaIIWHBI
necka u 1meob-
HS, BBITTMCAH-
HbIe M0 CMeTe Ha
pPEeMOHTHUDPYEeMble 00b-
eKThl. «JIeBble» TOXOIbI ITaIaroT
WM B KapMaH, a BOAWUTENHN TIPO-
JIOJIKAIOT TIPOBAJIMBATLCS B ILJIO-
X0 OTPEMOHTHPOBAHHYIO SIMY.
ITocyuTaTh, CKOJbKO peaybHO
JIeHeT JIEXKUT B HOBOM OCTBIBAIO-
meM acgalibTe, a CKOJIbKO YILIbLIO
MHMO KACChl, He MPeJICTABJIAETCS
BO3MOXKHBIM.

YTOBbI HEPEA HOTOMKAMH HE BblJ10 CTbIAHO

EcTb 00bBsIcHeHUEe U Xanar-
HOCTH OpuTaj - IUIaTIT UM He 3a
Ka4yecTBO, a 32 00bEM pabOTHI.
TTopaboran criycts pykaBa - obec-
ne4yus cede 3apIiaTy Ha Ceayto-
LM} TOI.

Jla 1 B peMOHTE TIPOBEPSIOT

Juilb (GaxkT:

Obl1a gMa -
HET SIMBEI.
Cnenuanauc-
TOB, KOTO-

poie KBasubunupo-
BAHHO ObI MOIJIH OLIEHUTD
PEMOHT, B /IMUHUCTPALUAX HET,
a HaYaJbHHUK 0OPOKHOTO yNpaB-
JIeHUS] MYHUIMNAJbHOMY TJIaBe
00bIYHO cOBceM He Bpar. [ToaTomy
TEXHOJIOTUIO MOKHO U OOOUTH.
Hanpumep, BMeCTO JOPOTYILETO
«X0JIogHOTO ac(anbTa» 3a0UTh
B SIMY KMPHUY WJIU MOJOXUTH

OOBIYHYIO CMECh. 3aUeM
3aMOpauynBaThCs

C BbIpaBHUBaeM SIMbI, 00JIMBa-
HUeM OUTYMOM, BBI30BOM KaTKa,
€CJIM MOXHO CBEpXY IMOCTy4YaTh
JIONATOU WU IIPOUTUCH PYYHBIM
kaTkoM? I'alouKky-TO, UTO SIMbI
0oJibllIe HET, BCE paBHO MOCTa-
BAT. A ThI €lI€ U C HaBapOM OC-
TaHeIIbCs.

Tam, rae yKiaabIBaloTcsi HOBbIE
CJIOV JOPOTH, TOJIIMHA UX U KO-
JINYECTBO, KaK MPaBUJIO, MEHBIIIE,
yeM Ha Oymare. Tak Ha3bpIBaeMas
«IOPOKHAST OJeXIa» KIaneTcs
He B Ba cjiog achanbTo0eToHa,
a B onuH. [lo Tennepam cerom-
HSI BBIMTPBIBACT TOT, KTO ITPOCHUT
MeHbIIIe neHer. BoT u ucromin3y-
0T «IIO0eaAUTEIN» ACIIEBBIEC ac-
¢banbToOETOH U OUTYM, a BMECTO
JOPOTroro IeoHs yKJIaablBaloT
rpaBuii. AcasbTOBOE MOKPHITHE
nenaroT He 8-10 cM, a MUHUMAJTb-
Hble 6. BHeuiHe Takas mopora
HUYEeM He OyIeT OTIMYaThbCsl OT
TOH, 4TO caefiaHa 1o cMeTe. Bor
TOJIKO rAPAHTHITHBIN CPOK CBOI He
nepexuBéT. Ho pa3se 310 BaxHoO,
€CJIM Ha CJIeAYIOUIUi rojl HA PEMOHT
CHOBA JA/IyT JIeHbIH?

Muoa HUmaesa, unicenep no
b6ezonacHocmu 00poluCHO20
deudceHus

Wcnons3osaH nnakar H. Batonutoii v H. lenucosa «He Gonraiil» (1941)

YAHOBHUKHU NPOAHANIU3UPO-
BAJIN OLUUBKHU, KOTOPBIE AETH
CAEJNIANU HA Er3 NO PYCCKOMY
f13bIKY. BbIBOJA: Y 3HAYUTEJb-
HOM YACTM YYALLUXCS TAK U HE
BbIPABOTAJIUCb HABbIKH FPA-
MOTHOrO BNIAAEHUS 13bIKOM.

EI'D (Emgu-
Has TOCyHaapcT-
BeHHas B3K3e-
Kylus, KTO He
B Kypce) XOpolll
yem? Tem, 4TO
BBIBOJBI MOXXHO
nenaaThb. BpiBoabI
MOYTH BCEraa He-
yTemuTeIbHbIE,
32TO0 UX MOXKHO
oocyxnate. Bce

MAKCHMMOBA

MpH JIeIe.

3amanus mist EI'D dopmupyet
DenepaabHBI MHCTUTYT ITEIAro-
ruyeckux nsMmepenuii (OUIIN).
A TIOTOM, KaK BOIUTCSI, TTOTBOIUT
utorn. 1 Bot TyT ®UTIU 11oaw1-
TOXWJI pe3yJIbTaThl 9K3aMeHa I10
PYCCKOMY SI3bIKY, KOTOpbIE, KaK

BCE NPU AENE?

BOOUTCS, OKa3aJIMCh HEYTCIIIN-
TeJAbHBIMU. [JTaBHBIN TaKOB: y
3HAYMTENIFHOMN YacTU yJIaIllnXCsl
TakK U He BbIpaboOTalucCh
HaBBIKA TPAMOTHOTO BJIa-
JIEHUST PYCCKUM SI3bIKOM.
TyT, KOHEYHO, 3aKPUIAJIH:
«Kak xe Tak! Kak xe Tak!»
B oG1ieM, Bce okazanuch
pu aene.

A s He yIMBUIICS] BOB-
ce. M 3naete mouemy?
IToroMy 4TO0 B Hameit
cTpaHe He Mpenoaaércs
pycckuii si3bIK. /la-na,
HE CTOUT JeslaTh
YIUBJIEHHBIE TJa-
3a. Y Hac yyar
rpaMMaTukKe
PYCCKOTO $13bI-
Ka, TUTIA «KU -111
MUIIH ¢ OYKBOI «», M HE C TJ1a-
ToJIaMU TIUIIETCST OTIETBHO».

Ckaxure, KOraa BCSIKME FeHU U
MYCAIN O «BEJIMKOM U MOTy4eM

.7’,,(’0/(&(&(
$2 S61x

PYCCKOM $3BIKE», OHU 4YTO, XKU-
v uMenu B Buay? «McruHHas
JII000Bb K CBOEIi CTPAHE HEMBICIMMA
0e3 J00BH K PyCCKOMY
SI3bIKY!» - BOCKJIHIIAJI
ITaycToBckuii. 910 OH
TIpo HE ¢ TJIarojlamMmm?
OueBUAHO, MpPO
npyroe. S3bIK - Xu-
BOE CYIIIeCTBO. Y He-
IO €CTb CBOSI KM3Hb,
cBOU 00JIE3HU, CBOS,
W3BUHUTE 3a BBIpa-
KeHue, ¢unoco-
¢dusa. be3o Bcero
5TOrO rpaMMaTH-
Ka OCTaéTcs IyCThb
W HYXHBIM, HO

/ IIYCTBIM CBOJIOM
npasui. Yeno-
BEK, KOTOPbIA Jaxe

M 3HAET MPO XKU-IIH, HO
He MOHNUMAET CYTh SA3bIKA, SA3BIK HE
OCBOUT.

«Pycckuii sI3bIK Ha rpaHU

HEPBHOTO CpbIBa» Ha3bIBaeTCs
3aMeuaresibHas KHura Makcuma
Kponraysa. [Ipencrasisiere, ka-
Kast ucTopusi? Y pyccKoro sS3bI-
Ka, OKa3bIBaeTCsI, MOXET OBITh
HEpBHBIN cpeIB. Kak Bam KaxkeT-
Cs, eCJIA BbI CKaxkeTe 00 3TOM BbI-
IMyCKHUKY IIIKOJIBI, KOTOPBIN CIaj
EI'D nHa 100 6anoB, OH MONAMET,
0 4éM MIET peub?

Pycckuii SI3bIK - 3TO CJIOXKHAs U
KuBasi cuctema. ['pammaruka, 6e3
COMHEHWUsI, e€ BaxKHasl, HO YacCTh.
Yacth, nonnMaete? U, naxe xo-
pPOIIIO BHIYYUB 3Ty YacCTh, 1IEJIOC
HE OCBOMIIIb.

HyxHO NpUHIMITNAIHLHO Me-
HSTb CUCTEMY ITPEeTIOJaBaHUS PYC-
CKOTO SI3bIKa B IIIKOJI€, COOTBETCT-
BEHHO MEHATD 1 9K3aMeH. EI'D e
AT BO3MOKHOCTH NOHSATD, IOYE-
MY PYCCKMIi S3bIK BEJIMK M MOTYY.
A TIOKa 3TOTO HE MMPOMCXOIHNT,
MOXHO MPOIOJIKATh COCTABIISITh
EI'D, cnaBatb ero u yauBasITbCS
pe3ynbrataM. Bee nipu nene!

Anopeti Maxcumos, nucamens,
menegedyuuti

N 30, 2016 1.
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KPOME WLYTOK!
m KTo He nbeT -

TOMY HE OTIOXMe-
JIITBCSI, KTO HE
HazIeeTcs - TOMY
He coxaneTb. U
JIETKO TOBOPUTH
0 HACyIIIHOM.

Hosbrii npe-
Mbep-MHHHCTP
AHIIMM H3 TeX
KEeHIMHUH, KTO
BBIXOJHUT 3aMYK
no moo6Bu. K cede. /Iaxke Teopetu-
YeCKU HeIb3sI TIPeICTaBUTh, YTO
Poccust 6o0MOUT AHIJIMIO, TTIOTO-
MY 4TO ceityac 3TO BCE paBHO UTO
6oMOuTh cebs. A Tepesa Moii Ha-
3Bajia Poccuio yrposoii. U nepBoe,
YTO PEIIa, - TOCTPOUTH YCTHIPE
HOBBIC aTOMHbIC TTOIOAKM.

®parncya OmnaHg U3 TEX MYK-
YUH, YTO JI0OOOBHUIIBI OOSATCSI
Oobine, yeM keHy. Bo @pannun
TEepPaKT 3a TEPAKTOM, a CAHKIUH -
npotus Poccuu. [TotoMy 4To Tak
XOTAT ApYTHUE.

B AmMepuke rotoBsITCSl K Bbl-
o6opam nipe3uaeHTa. Jlugupyoor
Tpamn u KnuHtoH. Kaxkabli
TepakT B EBpone nodasisieT He-
Tepnumomy Tpammy uzdupareeii.
W ecau MBICTUTH MO-KUEBCKU -
TpamIr 3T aKTBI U yCTpanBaeT.

W Bc€ ke «mTaTHUKU» (Tak
MOCKOBCKMe (haplIOBITUKA Ha-
3bIBaJIi aMepPUKaHIIEB), BEpO-
STHO, MPeaAnoYTyT Xuutapu. 1
HacTymnuT 6abuii Bex - Xumiapu,
Tepesa, AHrena... MoxHoO ObL1O
ObI TTOIIYTUTh U CKa3aThb: 0aduii
BeK KopoTok. Ho eciiu B MoJto-
JOCTU TPU Tola MPOBEI PSIIOM
¢ 0ATUCTUYECKUMU paKeTaMu,
OCHAIIEHHBIMU SIACPHBIMU 3apsi-
JaMM, TO TIOTOM, €CJIM ThI HE TTOJI-
HbIH (XyI0ii) UIVOT, TOHUMAeIlb,
HACKOJIBKO BCE CEPbE3HO.

OT NOAUTUKM He cbOexXaTh,
HE CKPHBIThCS. TOIBKO M CIIBIII-
Ho: baumxuuit Boctok, bamx-
Huil BocTok... XOoTs Kakoil oH
HaMm OnuxHuii? Ham O6mumx-
HU Ham Hanvuuit! MuHu-
CTEPCTBO MHOCTPAHHBIX A€
elé ¢ LapCcKUX BpeMEH HaIo
ObLJIO MMEPEeuMEeHOBaTh I10 MPU-
Mepy MBI B MuUHUCTEPCTBO
BHelIHUX AeJji. YToObl 3aHMMAa-
JIOCh HAIIMMU BHEIITHUMM Jeja-
MU, @ HE UHOCTpaHHbIMU. 2KU3Hb
YYMT: Y€M MEHbIIIE CerOaHs Apy3ei
- TeM MeHbllle 3aBTPa BparoB!

YV coBeTckoii TapTUIAHOM TTeua-
TH ObL1 neBu3 «[Iponetapuu Becex
CTpaH, coenuHsiTeCh!». Tenepb
MHOI'MM U3IaHUSM MOAOIIEN Obl
neBu3 «IIpaBaa - xopoiio, a cyac-
Tbe - ayuuie!». Ha denepanbubrx
TB-kananax, J1axe Korjaa nepeaa-
10T MPOTHO3 MOr0/Ibl, OIIYLIEHHE,
YTO0 ero npuykpaumsaiot. 1 cTonib
yMeJIo, 4TO 3a IITOPMOBOI BeTep
¥ HeKaJIeHIApHYIO XKapy HaunHa-
eIlIb UCITBITHIBATh TOPIOCTD.

Ha onmo3unmoHupyomeM
«Jloxne», Korma B Kagpe IOsIB-
JISICTCST BeMyIasl - B I1azax y Heé
custet Borpoc: «Hy, Kak s BBITIISI-
xy?» B rmazax y rocts: «Bot Takoii
s1 HeoObIUHBIN! Bbl mymaete, 4To
IBaXKIBI IBA - YETBIPE, U TOJIBKO
s 3HAIO, YTO IBaXKIbI IBa - COPOK
BOCEMB!»

A Bce, KOro He MoC.JayIaenb,
3HAIOT, KAK yNPaBJIATh roCyaap-
crBoM. Hamo nuib cnenarsb 3To0,
3T0 1 TO. U 3akuBEM, KakK y Xpuc-
Ta 3a Ma3yXxoMu.

Bo-niepBrix, xoTenoch Obl Ha-
TIOMHHUTB, YTO 3a MTa3yXOi AYIITHO.
Bo-BTOpBIX - M 3TO INIaBHOE, - Ha
XpeHa MBI TaKKe XopoIine XpucTy
3a Ta3yXoi Hy>KHbI?

WWW.AIF.RU
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I[}M NTEH

CNEACTBMUE

CKAHJAJI

3a [IeHbIM 3aKPOIOT
nobdoe geno?

STA UCTOPUS MOPAXAET HA-
rnocCTbio «rEPOEB». MTOMOYb
BOPY B 3AKOHE PA3BAJIUTb YIro-
JIOBHOE AENIO BbICOKUE YUHbI
CNEACTBEHHOIroO KOMMUTETA
POCCHUUN HE NOBPE3roOBAJIN.

LWEPLUE N ®AM

Bc€ nHauanock Beuepom 14 nexa-
6ps1 2015 r. B uenTpe MockBbI OKO-
J10 pectopaHa Elements mpou3ori-
JIa BOOPY>XEHHAas pa300pKa B CTUJIE
90-x. /IBa yenoBeka moruoau. I1o-
VO, MOKHO CKa3aTh, M3-3a JTaM:
X035k pectopaHa 2KanHbl Kum
n mu3aitHepa @atMbl MUCHKOBOI
(«AuD» nucan 06 smom ¢ No 52 3a
2015 2.). IlocnenHsig pelusia Bbl-
OUTb JOJIT 32 CBOM YCIYTU (OKOJIO
8 MJTH py0.) C TIOMOIIBIO «aBTOPHU-
TEeTHOro Ou3HecMeHa» A. Kouyii-
KOBa, OH ¢ MTanmbsHell, - TpaBoit
pyku Bopa B 3akoHe [1lakpo Mono-
noro. 1o mpock0e x03sI1K1 pecTo-
paHa Ha «IeperoBOphl» MpUexaiu
COTPYIHUKM aIBOKATCKOI KOHTOPHI
Bo I1aBe ¢ DayapaoM bynaHiieBbiM.
INocnennuii korma-To padboTa ore-
pom 9-ro ynpasieHust KI'b CCCP,
oxpaHHUKoM m1aBel MUJT B. Ille-
BapaHanse, Tpyauica B I'VOII

/

M. Makcumenko, A. Jlamoros u Jl. Huxandpoe ve ¢ memu ceszanuce?  doto Aptéma KOPOTAEBA/TACC, PUA HosocTu

(EPAM TTPETATAIOT HE EPEPACCUMTHIBATD EHCHH

MBJI, rne oTBeyas 3a BHeIpEHUE
areHToB B OIII'. KuM 3amucana 6e-
ceny ¢ ITanbsiHiieM 1 ero Ooi1iaMu.
Ha 3ammcu ciipliHo, Kak XKeHIIMHE
TPO3SIT «IMOPEIIUTh» €€ U OJIM3KUX.
MupHO TOrOBOPUTHCS HE YAATOCh.
ITocrne Toro kak bynaHuieBy ciioma-
JIV YeJTI0CTh, OH YOUJT HATIOBaJI IBO-
UX CMyTHUKOB MTanbsiHia. belio
BO30YKIIEHO 3 YTOJIOBHBIX JIga; TI0
(haxTy yOuiicTBa, BEIMOTATEILCTBA
B 0CO00 KPYITHOM pa3Mepe 1 XyJIu-
raHcTBa. MtanpsHIIa OTIIpaBUINA B
CH30 3a BbIMOTaTeNnbCcTBO, a by-
JAHIIEBA - IO JOMALTHUI apecT 3a
YOUIACTBO.

[Takpo pemI BHITAIIUTh COpaT-
HMKa Ha CBOOOMY, [ISl Yero Haluen
MTOIXOMBI K ciemoBatessiM. PazBamm-
BaTh J1eJI0 PEIIWIM He3aMbICI0Ba-
TO: CMSITYMB OOBUHEHUE IO CTATHU
«caMoympaBcTBoO». B aTOM cityuae

WranpsHens oTnesnaics ObI JIETKAM
ucmyroM, a bymanuesa cyauiu Obl
yKe He 3a TIPEeBBIIICHIE CaM0000-
POHBI (H0 2 JeT), a 3a yOUIICTBO
(20 net). Ectb Bepcust, 4TO UMEHHO
Bynanies coobmmn @CB o caerke,
KOTOPYIO COOMpPAeTCsT IPOBEPHYTH
Iakpo B CKP. Jlanbiie yekucram
0CTaBaJIOCh TOJIBKO COOPATh YIIMKMU.
Kcratn, cobupanm ux ax ¢ npusJie-
YeHHEeM OCCITMIOTHUKOB.
Juzaiitnep MucukoBa Ha J10-
Ipoce 3asiBUJIA, YTO 3aKITIOUMIIA C
KouyiikoBbIM HEKOE YCTHOE CO-
[JIallIeHEe O TIOMOIIM B IOJIyYe-
HMU 0JITa, YTO M 1aJI0 MOBOJ Me-
pekBanUIIMpoBaTh OOBUHEHUE.
Kcraru, cama ama Bckope ncuesna.
IToszxe 6T OOHApYKEH OOropeB-
LW TPYI, POACTBEHHUKM OIO3-
Hamm MucukoBy. OHa cunTajgach
oruolleii, ToKa He OObsIBUIACH

Bo @paHImn... MexXay TeM UTOTH
pa3pabotku onepatuBHKoB ®CH
TMOBEPIJIN NX B IIOK: ITO JAaHHBIM
CMMU, ynanoch 3apuKCUPOBATH
npsimeie mieperoBopsl Lllakpo u
npenctasureneit CKP. Kak moro-
BapuBaauch 00 1 MJIH 10JUI., Kak
nepeKIaabiBaIu IEHbIM U3 OMHOIO
aBTO B APYTroe TPSIMO IO OKHAMU
okpyxHoro ynpasineHus:t CKP. U
JaxKe KaK caM BOp B 3aKOHE OTIIpa-
BWJICS B KQOMHET CJIeIoBaTeIs, YTO-
ObI TMYHO coolIMTh MTambsHily,

BEJIU BAHAIOKW?

JOJDKHBI OPOCUTH TeHb Ha THICSUN
YECTHBIX M TTOPSIIOYHBIX Mpodec-
CUOHAJIOB». MeXITy TeM HEKOTOphIe
JeTanu B ouorpaduu ¢purypaHToB
BBI3BIBAIOT BOMPOCHL. [1py 00BIC-
Ke Xunuiia 37-JeTHEro reHepai-
Maiiopa HukaHmpoBa orepaTuBHU-
xu u3bstn 400 Teic. eBpo. Ceituac
B ®CB BBISICHSIIOT, HE HAXOIUJIHCh
JIV paHbIIIe 3TU CPEICTBA B KOTTEIKE
[Iakpo - Beab Tam ObL1a OOHapyKe-
Ha 11e71as1 KOMHATa [UTSl XpaHeH WS 1ie-
Her! Kctatu, B MockBy Hukanapon
npuexan u3 Boarorpana, rae npo-
CITAaBHJICS PACCIIeIOBAaHUEM JIeTI B OT-
HOIIIEHUM M3pa 1 IJ1aBbl 001aCTHOM
oymnyn. B cTonmire paccienoBan
Bropoe aeno «KOKOCa», Bo3rnas-
JISTJI TPYTIITY TT0 JIeJTY O KPBIIIeBAHUI
TOAMOCKOBHBIMY IIPOKYPOPAaMU He-
JIeTaJIbHBIX Ka3uHo. Kak roBoput-
csl, HUYTO He MpeaBelano. XoTs
B 2013 r. HukannpoBa npoBepsiiu
1o TpeboBaHMIO [ eHIPOKYpaTyphI:
TaM, Kak nucai «KoMMepcaHTb»,
OOHAPYKWJIU B IEACTBUSIX psiia Clie-
JoBaTes el TPU3HAKHY TTPEBHIIICHNUS
noiaHoMounii. A M. MakCUMEHKO
paHee BO3TJIABISUI YIIpaBJICHUE
¢uzzamuter CKP. Ero cynpyra B
nexiapanyu 3a 2015 r. ykasana oquH

YTO BONPOC pelIeH!
HE BCEX BbIYMUCTUJIU

I'maBa CKP Anexkcanap bac-
TPBIKMH 3asiBUJI, UTO «paboTa 110
ounieHuio pssaoB CKP u npyrux
MIPaBOOXPAHUTEILHBIX BEIOMCTB 0Y-
JIET IIPOIOJIKATLCS», @ APECThI «HE

M3 caMbIX OOJIBILIMX TOXOIOB Cpenu
COTPYIHMKOB BETIOMCTBA 1 WICHOB
nx cemert - 14,6 mutH py6. Kcraru,
10 HEKOTOPBIM JAHHBIM, OTHUM
U3 TIOBOJIOB JIJIS1 Havyajia MpOBEPKU
corpynHukoB CKP cranma kak pa3
JeKJIapalus 0 10Xo1ax WieHa CeMbU
OITHOTO U3 3aep>KaHHBIX...
Exkatepuna MUPHAA

HA CTAPOCTb

KTO 13 poccusH
MNONy4nT
HAKOMUTEbHYIO
MeHCcuI0?

X0AAT PA3roBOPbI

0 TOM, YTO HAKOMNMK-
TEJIbHYIO NMEHCUIO
3AMOPO34T A0 2019

r. KAKOBA LLEHA BOI-

POCA U KAK 3TO KOCHETCS HAC
C BAMU?

MMoyemMy MpaBUTENLCTBO
VKe KOTOPLIU roj, MOPO3UT
HaKOIUTenbHy1o mexcuio? Ha
HAKOMUTENbHLIX CYeTax Befib
Komeiku (Kak, HampuMmep, y
MeHs). B yém BbIropa?

H. Kapacés, Kanuuusnrpap

OtBeuaer EBrennii TOHT-
MAXEP, 3amaupekTopa no Hayd-
Hoii padote UHc-
TUTYTa MUPOBOIA
3KOHOMHUKH H
MEKIYHAPOIHBIX
OTHOIIEHUI:

- D10 y on-
{ HOTO YeJoBeKa
Ha cyeTy HebOoJibllIasg cymma. A
B MacliTabax CTpaHbl, 3aMOPO-
3B HAKOMUTEIHbHYIO MMEHCUIO
Ha 3 roga, OI0AXET YKOHOMMUT
CBbBIIIE TPUJJIMOHA PyO. - HA ATY
CYMMY YMEHBIIATCSI TOCIOTa-

nuu B [leHCHMOHHEBIN L.-
¢onn. A nymato, ]
4TO B NIPUHIINATIE
HCTOPUS C Ha-
KOTHUTEIbHBIMU
MEHCUSIMU MOXET
CUUTAThCS 3a-
kpbiToii. IIpocTo
y BJIACTU HET
MOJUTUYECKOM
BOJIX CKa3aThb 00 3TOM
OTKpPBITO ceituac. Uaes
Ha caMoOM JieJie ObI-
Jia MpaBuUJbHasl,
korza B 2002 r.
BBEJIM CUCTEMY HaKOIT-
neHus. Ho motoMm Haua-
JINCh BCSAKUE IKCIIEPUMEHTHI
- OTPaHUYMTH IT0 BO3PACTy, 110
3apruiate v T. A. Jlymato, 3mech
eCTh OoJice CyIIecTBeHHAs MPHU-
YMHA - TaK ¥ He OBbIIM CO3IaHbI
(mMHAHCOBBIE MHCTPYMEHTHI,
KOTOpble 2(PHEKTUBHO UHBEC-
TUPOBAJIM OBl 3TW HAKOILJICHUS
¥ yIpaBJIsii UMH. [TosToMy 10-
XOTHOCTb X U TOTHA M ceiuac
Hu3Kas1. To, 9To ecTh Ha cUeTax,
HUKYyIa He TeHETCS, HO 3TO Neiic-
TBUTEJIbHO KOTIeHKU. A O0Jblle
HUYETO HaKOIIUTh B 3TOM cUCTe-
Me He ymacTcsl.

Ecnu 0TM@HAT HaKOMUTENb-
HY10 4aCTb MEHCUU, HUKAKUX
BLIINAT V)Ke He 6yaer?

10. Camxoposa, Kypck

«Mopatopuii Ha popMupoBa-
HUE NEHCUOHHBIX HaKOTUIEHUI
- 9TO HE «U3bSITUE IIEHCUOHHBIX

.

e L)

| HAKOTIIJIEHU W »,

- 00BICHUIU
«An®» B IleHCHOH-
HoMm ¢ouae Poccuu
(IT®P). - Bce paHee HaKOTLICH-
HbIE CPEICTBA HUKY/Ja He JieBa-
I0TCS M OYIYT BBITIAYMBATHCS
MmocJie BbIX0/a Ha reHcuio. Ha-
3HAYAeTCs U BHITIAYMBACTCS Ha-
KONUTEIbHAas TICHCUST BMECTE CO
CTPaxOBOM.

I[TeHCMOHHBIE HAKOIUICHUS B
TepBYIO odepeab (hOPMUPYIOTCS
y rpaxmaH 1967 T. p. 1 MoJioxe, a
TakkKe y MyxKuuH 1953-1966 1. p. u
>KeHIIMH 1957-1966 . p., B II0JIb3Y
koTopbIx Briepuoz ¢ 2002 mo 2004 r.
paboTonaTeN yIiaqYrBaId B3HOCHI
Ha HaKOTUTEIbHYIO TICHCHUIO.

HE HAKON

Ecam Balmium HaKOMJIEHUS
HEBEJIUKU U COCTABISIOT 5% 1
M€eHee 110 OTHOIIEHUIO K 00-

 IIeMy pa3Mepy CTpaxo-
BOI1 IIEHCHUU, TO MOXKHO
| TIOIYYUTh MX EIMHOBPE-
/ MEHHO, T. €. BCE cpa3y.
" Ha ceronHs cBoM meH-

CUOHHbIE HAKOILJIEHHUS
MOJYYMJIN yXKe b6ojee 6,5
MJIH YesioBeK, 99% 13 Hux -
eIMHOBpeMeHHO. B Bume Hako-
IMUTEIbHOM TIEHCUH, a OHA, KaK
Y CTpaxoBasi, OXU3HEHHasl, 9TU
CpeacTBa MOJIy4yaloT 35 ThIC. 4ye-
JnoBek. CpenHuii pa3Mep eanHO-
BpeMeHHOM BhITLIATHI - 10,4 THIC.
py0., HAKOMMUTEIbHOM MTEHCUU
- 700 pyO.

A HMKorga HUKaKuUX 3aaB-
JIeHUN IO IOBOAY HAKOMMU-
TeNbHOW MEHCUU He MUca.
OHa y MeHA ecTb? YTO A Te-
PA0, ecnun eé OTMEeHAT?

K. Kaprauios,
Taranpor

Otseuaet KOpuii TOPJINH, 3a-
maupekTopa Un-
CTUTYTa COIM-
aJILHOTO aHA/IN3a
. < U MPOrHO3UPOBA-
\ S nua PAHXul'C:
—== . - OTOT YynuTa-
™ 4 TeJIb OTHOCUTCS
K TaK Ha3bIBA€MbIM MOJIYYHAM.
Jo 2014 r. paboTonarteab mne-
pPEeUYMCIISLI 32 TaKUX TpaxiaaH
(1967 r. p. u mnaame) 22% ot
3apaborka B [IDP. 16% uuim Ha

UTb

dopMHUpOBaHKE CTPAXOBOI Yac-
TH TICHCHU U, a 6% - HAKOTTUTEITb-
HOH. A ¢ 2014 r. Bce 22% uum
Ha CTPaXOBYIO YacTh. YIIPaBIIsII
MEHCUOHHBIMU HAKOTUIEHUAMU
«MOJIYYHOB» BHelIsKoHOMOaHK
(BBB). Tor, KTO HamuMcan 3a-
SIBJICHWE 1O KOHIIA MPOIIIOro

3A3TOOA
CIKOHOMUT
BIOXKET.

roma W BHIOpAJ AJIST HAKOIIU -
TeJIbHOUM yacTtu nmeHcuu [MDOP
WJIA HEeTOCYIapCTBEHHBIN TICH-
cuoHHbI pona (HITD), oc-
Tajcs B 3TOM cucrteMe. Te, KTo
HUKAKUX 3a4BJIeHUI He ucal,
13 He€ BBIObLIN, U Teriepb 22%
OTYHCJICHUM MIOYT HAa POPMHU-
pOBaHME CTPAaXOBOU MEHCHUH,
B CBSI3U C 4YeM e€ pa3Mmep B Oy-
nyiieM oyneT yBeandeH. Ho mx
HaKOIUICHHS, KOTOPbIE OOJIBIIE
He OyIyT ITOTOJHSITHCS, HUKYAa
He TIpoTTan, OHU TaKXKe yIIpaB-
ngiorcd unu BOB, nnum HIT®O
W, €CJIM HUYEero He M3MEHUTCS,
OyIyT BBIIIJIAUMBATBLCS ITOCTIE
HACTYIIJICHUSI TTEHCUOHHOTO
BO3pacra.
Konnax Anppes JOPODEEBA
®doTo Legion-Media




«JIEBATIA-IIEHTPy: 75% POCCHAH HE XOTAT EXATD HA IIM 3A TPAHIIY {

BJIACTb

[loyemy NoANTUKK
MEHSIOT NapTun
Kak nepyarkum?

BbIEOPbI B rocaymy
Bbi3BAJIN BPOXXEHUE

HA NOJINTUYECKOM

NOJIE: MHOIUE NAP-

TUALbI - UBBECTHBIE

U HE OYEHb - CTAJIW UCKATb
CEBE HOBYIO KPbILWIY HAJ FO-
NOBON. HEKOTOPBIE 3A CBOIO
KAPBEPY NOMEHSAJIN YXE HE
OAHY U BAXE HE ABE NAPTUMN.

MEABEAb YWLEN
OT «<MEOBELEMW»

HenaBHo B bpsiHcKo# 0071.
u3 «Enunoit Poccumn» B «Ponu-
Hy» MEePEeLIEn IemyTaT 00Ty MBbI,
OBIBIIMIT BULle-M3p bpsiHcKa ¢
KojopuTHOU damunueit iBan
Mengsenn. «4 6ydy ¢ amoii nap-
mueti meneps 00120, 803MOJICHO,
8CI0 0CMABULYIOCA JHCU3HB», - 03
TeHU CMYIICHUS 3aBEpUJI OH
obiecTBeHHOCTh. Ho MoXHO
JI1 BEpUTh MOJOOHBIM obelna-
HusM? BcnoMHUM AjleKcaHapa
Pyukoro. beiBminii Bulie-npe-
3uaeHT P® cocTost1 Korma-To B
Komnapruu, norom B Hapon-
Hoit maptuu «CBobonaHast Poc-
cusl», IBIKeHUM «JlepkaBa», a B
2015 r. cran augepom OO0B-
eINHEHHON arpapHO-IIpO-
MBbIIIJIEHHOU mapTuu Poccun.
«Hmenno c eco npuxodom OAIIITP
00A2ICHA NOAYUUMb HOBBLIL UMNYABC
K OanvHeluiemMy pa3eumur... a 6
nepcnekmuee - K y4acmuro 8 8vl00-
pax é Tocdymy», - palOCTHO CO00-
11AJI CAUT 3TOM MApPTUU, LIATUPYST
cBoero nnepa: «B eduncmee - na-
wa cuaa». B urone 2016 1. crano
M3BECTHO, 4TO I-H Pyukoii ugér
Ha BbIOOpPHI, HO He oT OAIIIIP,
a oT uyxoil naptum «Ilarpuorsl
Poccuu» - TpeTbuM B CITUCKE.

A BOT Ipyroil MOIUTUK M3
90-x, Bnagumup Cemaro, Hampo-
TuB, nepemén u3 «I[laTpmotos
Poccun» (6e3ycneimHo 6anno-
THUpoBaJcsa oT Hux B ['ocoaymy B
2007 r.) B criucok «A6moka». lua-
TTa30H €T0 MPEKHMX METaHUHU 0~
paxaet: KITP®D, «/lyxoBHOE Ha-

cnenue», «Enunag Poccus»... Ha

u [lapTtusa npodeccronanon. Ho

TakoM (pOHE TIepPBBIN JIeTaJbHBIN

COBETCKUIT MUJUTMOHED Ap-

Tém Tapacos, cMeHUBIINIT

Ha «A06710K0» 3KOJIOTU-

yeckyto naptuio «Keap»,

| BBITJIAINT MOYTH OOpas-

LIOM UIE0JIOTMYECKOM mpe-
JTAaHHOCTH.

HE UBMEHA?

«f MeHsan map-
TUU, HO HUKOTIA
HE MU3MEHSJ mnap-
TUW» - TaK BUTUEBA-

TO OOBSICHSIT CBOIO
MO3UIINIO OBIBIINI OEITyTaT
Tocnymbl Anekcanap Penyiios.
Cpenu Tex, KOTO OH «MEHSIJI», -
«EnnHcTBO», «OTeuectBO - Beg
Poccusg (OBP)», «sIonmoko» u
HeKas mapTus «3a TpyJdoBYIO
co0cTBEeHHOCTh». CeromHsa Ha
caiite MuHiocra r-H ®enynon
MMOKa YHUCIUTCS IpeaceaaTeIeM
ITapTun HalLMOHAILHOM 0€3-
omacHoctu Poccuu (ITHBP).
ITouemy «moxka»? IloTomy
YTO HEIaBHO 3Ty MapTHIO OBI-
JIO pellleHO MeperMMeHOBaTh B
«Cunpnayo Poccuro», a e€ HO-
BbIM JIMIIOM Ha3biBaloT OKcaHy
JIMuTpueBy.

Okcana I'eHpuxoBHa - TO-
XK€ MOJIUTUK TEpPThINA. Jlemyrar
T'ocaymbl Bcex CO3bIBOB. 3a €€
iedamMu u «f16moko», 1 OBP, a B
2007 r. oHa cBsI3ajia CBOIO CyIL0Y
co «CnpaBemnuBoit Poccueit». Ho
Kak cBsi3aja, TakK U pa3Bsizaia -

Pa3oMasICh BO B3TJISIAX C

a C. MupoHOBBIM, YIlIlJIa B
l'E LEHTPU3BENPKOM 3ABEPWIJI CBOBOTHOE TTOMMTHIEC-
E CIMUCKN KAHOANOATOB OT 20  koe nnasanue. B 2015 .
Y MOJIMTUYECKIMX MAPTUN. 101 €€ KPbUIOM OKA3AICh

cpazy aBe naptuu - [IHBP

Ha o4yepenHbie BbIOOPHI JIMUTpU-
eBa uaet nop guaarom «Ilaptun
pocta» bopuca Turona.
M3BecTHBIN akTEpP TeaTpa U
KuHO Anekcanap MuxaiijiioB B
2007 r. Toxe OUJICS 32 MECTO MO/
IYMCKOW JIOCTPOM B KOMaHIE
acepoB. «Jlem déaduyams Hazao ¢
KOMMYHUCMAMU paccCmancs, a no-
MOM He MAHYA0 HU K 0eMOKpamam,
HU K npaevimM, - OTKPOBEHHUYAT
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aptuct B CMW. - Ho udeu nap-
muu «Cnpagedausas Poccus»...
MHe Oauzku». OIHAKO, BUAUMO,
CHOBA «4YTO-TO TIOIIIO HE TaK»: B
nosiutce3oHe-2016 hamunus r-Ha
MuxaiinoBa yKpallaeT yxXKe CITy-
coK «PoanHEBI».

Ero kosiera mo KyJabTypHOMY
1exy, Mmojionoii nmucarenb Cepreit
ITIaprynoB Toke pazoyapoBajcs
B acepax. Ho nepemeTHyscs ot
HUX He B «PoauHy», rie Kkoraa-to
yxe coctosii, a B KITP®D. Bripo-

yeM, IJis1 Koro-Tto u «CripaBe-
muBasg Poccust» - HOBHIT 1oM
ponHoii. B e€ crucox ceitvac,
Hampumep, epedekanu AeIry-
tatel ['ocaymsl ot JIITTP Upu-
Ha Yupkosa u Urops Ananc-
KHX, eIMHOpOoCC AJeKCaHAp
Peme3koB u kommyHuct Cepreii
Co0ko. KITP® Toxe nmpHuIOTH-
JIa HECKOJIBKO TIEPeOeKINKOB -
yneHoB ¢ppakiuu «EP» Pusana
Kyp6anoBa 1 Autona Pomanosa,
a Takxe J3I0I0MCTa, AeIyTaTa OT
JIATTP Imutpus Hocosa. B map-
tuu Bnagumupa 2KupuHoBCcKoro,
KCTaTHU, KypHAJINCTH HAOII01a-
IOT OCOOEHHO OOJIBIIYIO «YTEUYKY
MO03roB». E€ psiibl nepen BbI0O-
paMu [TOKUHYJIU e1l€ U AeIyTaThl
I'] Poman XyaskosB, Maprapura
Cseprynosa nu Makcum IIunrap-
KHH - HOBOC TIPUCTAHUIIEC OHU
Hamau B «Poaune». Bunumo,
He Ha IIYTKY pa303JUBIINCH
Ha «IIpenarelieil», Ha4yajlbCTBO
JIIITP naxe BHecno B ymy
3aKOHOIIPOEKT, YTOOBI BIIPEb
HeMeIJIEHHO JINIIATh TAKUX Ie-
pedeXuMKOB MaHaaTa.

IMTouemy ke 19 MHOTHX ITO-
JIMTUKOB CMEHUTb K HOBBIM BbI-
0opaM MapTUIO - IMOYTH TO XKE
caMoe, 4TO TTOMEHSTh 3yOHYIO
meTKy? ['oBopuUT 1 3TO 006 MX
OECTIPUHIIUITHOCTU U UIIEOJIOTH -
YeCKOI BCESIMTHOCTH MJIH TOJTBKO O
Tpe3BOM pacyeTe: pblda UILIET rie
IIy0OsKe, a HACTOSIIINI TTOJTUTHK -
rIe Kopoye MyTh K BIacTu?

MOTHUBbI
MUIrPALIUM

- Ha 3amage moiauTuku He-
PEeIKO IePeXOoAsT U3 OMHOM map-
TUU B IPYTYIO, U 9TO HE CUUTAETCS
KPUMMHAJIOM, - TOSICHUI «And»
Anekceiit MAKAPKHWH, mosmro-
Jior, Bunie-npe3uaent ILenrpa no-
JIITHYECKUX TeXHOJormid. - Kiac-
CUYECKUIA TPUMED - OpUTAHCKHIA

KAXAbIA U3 HAC, CTONIKHYBLUMCh
C CEPbE3HbIM AUAFHO30M, Mbl-
TAETCSl HANTU XOPOLLErO BPA-
YA YEPE3 3HAKOMbIX U APY3EM.
MWH3APAB PELLUJ1 MPOTUBONOC-
TABUTb COMHUTENIbHOW «<MEAU-
LLUHE NO 3HAKOMCTBY» BIOJIHE
SAKOHHYIO MPOLIEAYPY.

HecMoTpst Ha TeCCUMUCTIIHBIC
TPOTHO3BI HEKOTOPBIX KCIIEPTOB,
OTTOK MEIMKOB M3 Mpoheccuu, Ha-
yaBImiics B uxue 90-e, ToHeMHO-
ry octaHaBiuBaeTcs. M aTo He 6e3
TIPWYMH: pacTeT 3apIriaTa (XOTh 1
He TaK ObICTPO, KaK XOTeJI0Ch Obl),
MOIBEMHEBIE B paMKax «3eMCKOTO
JIIOKTOpa» TpuUBJIeKIu dojiee 19
TBIC. MOJIOABIX Bpaueil B cesto. [a
M TIPECTIIK MPOdeCCUN TOBBIIIA-
eTcs, 9YTo U roBopuTh. KOHKYypC B
MeIBY3bI CTaJl OMHUM U3 Hanbosee
BBICOKUX, a cpeaHuit 6amn EI'D

JK3AMEH ANnS

y abutypueHTOB Ha 10 ITyHKTOB
BBIIIIE, YEM CPEIHEPOCCUNCKUIA.
Yucao Bpaueil B TaKMX TPamUIIv-
OHHO BOCTpPeOOBaHHBIX 00JACTSIX,
KaK OHKOJIOTHSI, pPeaHMATOJIOTHsI-
aHeCTe3UOJIOTUSI, PEHTTEHOJIOTUS 1
1., YBEIIMYMIIOCh.

B psine perroHOB e111é coxpaHsIeT-
cs1 iepULINT Bpadeii 1 (pebaepos.
OpnHako paboTa Hafl IOTOoJIHEHUEM
MEIUIIMHCKMX KaIpoB - BOBCE HE
MOBOJI, TIPUBJIEKATh B IIPOpeccuio,
CBSI3aHHYIO C XXM3HBIO U 310POBb-
eM JTIOJIEN, TIJIOXO MOATOTOBIEHHBIX
crietaancToB. TTostomy ¢ 2016 T.
MuH31paB BBOIUT HOBBIE UCTIHITA-
HUS IJTS1 Bpadeu - aKKpeIUTALMIO.

«Bpaun 1 meaceécTpbl JOJKHBI
OyIyT MOATBEPXKIAaTh HAIUMIUE

HaBBIKOB ¥ YMEHUIA JIJIST OCYIIIECT-
BJICHUS TIpoeccuoHaNbHOM ne-
SITETLHOCTH KaK B paMKax CBOCH
CIIELIMATbHOCTH, TaK U B CMEXHBIX
30HAaX: KapINOJIOTHS 1 YIBTPa3By-
KOBasl TMarHOCTUKa, HEBPOJIOTHS
1 (pYHKIMOHAJbHAS TUATHOCTH -
ka. DakTuvecKn akKKpeauTaius
MIPEIOCTAaBUT KaxKIOMYy CIIeIra-
JIUCTY UHIUBU-
IyaJIbHBIM JIUCT
JOITyCKa K KOH-
KPETHBIM BHUIAM
MEIUILIMHCKON
. IeSITeIBHOCTI»,
. . - OTMeyaeT Be-
pornuka CKBOPIIOBA, munnctp
3apaBooxpaHeHusi PO.

BBoauthcst HoBast cucteMa Oy-

BPAYA

JIeT moaTarHo. B aToMm romy akkpe-
JUTALMIO MPOXOASAT CTOMATOJIOTU
¥ (bapMaleBThl. DTO 3HAYMUT: YTO-
Obl HaYaTh pabOTAaTh B MEAULIUHE,
cIaTh BY30BCKME DK3aMeHBI U T10-
JIYYUTb TUTIJIOM y3Ke HEOCTATOUHO.
HyxHo npoiit KBamnuKamoH-
HBI BK3aMeH, BKITIOYAIOIIIA TeCThI
¥ OLIEHKY MPAKTUYEeCKNX HABLIKOB.
B cocraBe komuccuii - peacra-
BUTEIN TTPO(PECCUOHAIBHOTO CO-
o01IecTBa, MOTeHLUAIbHbIE Pabo-
Tomatenu (TJIaBBpayu OOJIBHUIL 1
MOJMKJIVHUK), IPENOaBaTeIu By-
30B. C 2017 r. akKpeIuTaIuio OyayT
MPOXOAUTh BCe MeAUKU. Tak uTo
€CTb peajibHasl HajexXa, 4To B OT-
paciib IpUIYT caMble JOCTOMHbIE.
lOnua BOPTA

TYAA, CIOAA, OGPATHO

npembep Y. Yep-
YUJJIb, KOTOPBIA
BHavajge OblJa
KOHCEpPBaTOPOM,
3aTeM Jinbepa-
- JIOM, a TIOTOM
LA, CHOBA CTaJl KOH-
cepBatopoM. Kanaugar B Bu-
ne-npe3uneHtol CIHA B 2000 .
Jx. JIubepmaH ObLT meMOKpa-
TOM, TTOTOM CTaJl He3aBUCUMBIM,
a B 2008 r. mommepxan pecryon-
KaHckoro Kanaungara Jx. Maxk-
KeitHa.YesoBeK MOXeET 2BOJIIO-

\
( il
-

LIMOHUPOBATh, MEHSITh B3IJISIbIL.
Ho poccuiickas crieriuduka, mo-
Kallyil, B TOM, YTO y Hac Iepen
BBIOOpAMU MEXTapTUIHAST MUT-
parus IpuodpeTaeT MacCOBBII

MOTYT BblABUTATb
KAHOWOATOB BE3
CBOPA NOAMUCEWN.

xapaktep. Eciu kTo-To mpourpan
npanMepus3 B OOHOU MMapTUu, TO
MOXKET 3aIlpPOCTO IMOMbITaTh CYaC-
ThsI ¢ npyroii. iy B3SITh cuTya-
uuio ¢ Pyukum u JIMutpueBoii.
Hwu omHa 13 Tex mapTuii, KOTO-
pble OHU BO3TJIaBUJIU, HE BXOIUT
B CITMCOK 14 mapTuii, UMEIOIINX
MpaBoO y4yacTBOBaTb B IYMCKHUX
BbIOOpax 0e3 cbopa moanucei.
A cOop noanuceil - 1eJ0 10poroe
U noutu 6e3HanéxHoe. [Toatomy
OauXe K BbiOOpaM u Pylikoii, u
JMuTpHeBa TTOJATNCh B CIIUCKU
napTuii, KOTOPbIM MOAIMMUCHU HE
HYXHBI, - K «ITatproram Poc-
cuu» u «Ilaptum pocta». Ilpar-
MaTHU3M B3sJI BepX Hal MEUYTOM
00 ycriexe COOCTBEHHOM MapTUU.
A BOT cyyam, KOraa MOJTUTUKH
paauKaJlbHO MEHSIOT B3IJISIIBI,
Bc€ xe penku. Yaiie mMmetaHus
MPOUCXOIIT B Mpeaesax OJHOTO
HUIEOJIOTUUECKOTO JIarepsl.

2)

a?*_

.,":-' 2k .
Konnax Anznpes JOPODEEBA
®oro Legion-Media

NHoe

nonanTn4yeckoe
NNLLO - 3acnyra
BN3aXNCTOB.

Mpucnan
BukTtop Cym6artoB, MockBa

He Tak cTpaLlHb!
camu BbIOOP®I,
CKOJIbKO

UX Pe3ynbTarhbl.

Mpucnan
Anekcanpp Poros,
KpacHoropck

Butanui
UENNFEB
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BOMNMPOC HEAQEJU

Omymexnune, 4TO
«TasmpoM» u ero
«AO0UYKU» Havyalu Io
BCEe CTpaHe aTaKy Ha
AAYHUKOB, YbU A0-
MUKU CTOAT 671M3 rasoBbIxX
KOMMYHUKaLui: uepes cya
Tpe6yloT X CHOCa, Aa eme
U 3a CYET caMUX COO6CTBEH-
HUKOB. UTo aenarb nopam?

A. Munius, lomoaenoso

MHorue y4JacTKU, IOI-
BEPTIIMECS «Ta30BOM aTake»,
BBIZCJICHBI TpaXkgaHaM CIIé B
60-70-¢ rr. XX B. I'eorpacdus
KOHGAUKTOB «l'aznmpoma» ¢
nayHuKaMu, o jaHHeiIM CMU,
mupoka - Bananumupckas, Bo-
poHexckasi, TamboBckast, ToM-
ckas obnactu, Yysamus, Ta-
tapctaH, Pecriyonuka Komu...
I[Ipu sTOM WMHOTIOA TpaxkmaHe
BBIMI'PBIBAIOT CYIbI, HO B II€-
JIOM TIO CTpaHe TaKWe Ciydaun
eIVMHMYHBI - yalie moodery onep-
JKMBACT ra30BBI MOHOITOJIHCT.
«IIpun HanUMYUKU TOKYMEHTOB

...«FASMPOM>» MPOTUB NIOAEN?

Jlns mHORUX OauHUK08 cydebHOoe deno - mpyba!
®orto Maena MAJTAHAPYYKA/PhotoXPress.ru

B 3Tu BbLIXOAHBIE CTO-
JINYHBIX JXUTEJlen U roc-
TeW CTONULLI MOPAAOBANU
COBEPLIEHHO HEBEPOATHbBIM
caniotoM. B yecrs yero ceep- §

Kano He60 Haa MockBon? .
C. Kpyros, JlonronpyaHbin

Ha MpaBO COOCTBEHHOCTH CY/I,
0e3yCJIOBHO JTOJIKeH OBITh Ha
CTOpPOHE IpaxnaH, - CUUTaeT
Baagumup BOTHEB, nokrop
OPUIHYECKHX
HayK. - [Tyckaii
«asmpoM»
CBOM KOM-
MYHUMKAIlUU

./% IepeaBUracT.
Boinenunu

'H'nﬁ'h

JIIONISIM Y4aCTOK Ha KOMMYHUKa-
LIUSIX - 3TO BUHA YNHOBHUKOB,
KOTOPBIE UX BBIIEJSIIN U 1aBaTu
paspelleHre Ha CTPOUTETbCTBO.
C HUX ¥ HAZIO B3BICKUBATD».

Om pedaxuuu. Pas 2ocy-
dapcmeo 0ano A0aM y4acmKu,
OHO 00JICHO celivac 3auuujams
UX Npasa Ha 3emai, a He 3aKpbl-
6amb 2aasa Ha becnpeden 2a3060-
20 MOHONOAUCTIA.

‘

..KAK COATb HEBO3BPATHbIW BUJIET?

U3-3a 60ne3Hu He
MOTY JlIeTeTb B OTIYCK
- OUNeT MOXXHO MPOCTO BbI-
6pocuts?

A. CeMméHoBa, ApxaHrenbcK

«BepHyTb TOTHYI0 CTOUMOCTD
OusieTa MOXXHO B cilydyae 00Jie3-
HU WJIM HapylIeHUsl aBuanepe-
BO3YMKOM JIOTOBOPA MEPEBO3KU
(cunvnas 3adepocka peiica. -
Pen.), - yeenommra ®enepaib-
Hasi aHTUMOHOMOJIbHAs CITyk0a
(®AC) Ha cBoéM caiite. - Tak-
ke ocHoBaHueM i 100%-Hoit
KOMIIEHCAIIMN TTOTPAaYeHHBIX

CpEeACTB IBJIACTCS 00JIC3Hb WU
CMEPTh WIeHa CEMbM Iaccaxu-
pa, OJIM3KKNX POACTBEHHUKOB,
C KOTOPbIMUM OH coOupalics Jjie-
TeTh. [1J1s1 BOo3BpaTa TpedyeTcs
MpPeaCTaBUTh JOKYMEHTHI, MO~
TBepXKIOAIOIINe IPUINHY, a TaK-
K€ YBE[IOMUTDb aBUATIEPEBO3UMKA
00 0TKa3e 10 OKOHYAHUS PeTHC-
TpauMu Ha peiic». B ocTaqbHBIX
cIyJasx, ciaBasi HeBO3BpaTHBIM
OuJIeT, BEpHYTh MOXKHO J0ICO0-
pHI (B T. 4. a3pOIOPTOBEIE), TaK
KaK HEBO3BPATHbIN TOJHKO caM
Tapud.

«T'pedoBaHNe K MHOCTpaHHOI
KOMITaHMH, JieTatoteit u3 PO, o
BO3BpATe JCHET TaK e 3aKOHHO,
KaK 1 K OTEYECTBEHHOIA, - COTJIac-

HO cT. 63 Bo3ayiiHoro komekca
P®, - pacckasbiBaeT AjleKCaHAp
MEHBIIINKOB, agpokar Hamm-
OHAJIbHOIi IOPHIITIECKOI CITyKOBI.
- Eciv neHbru He BepHyT, obpa-
maittecb B ®AC n Pocriotpeo-
HaI30p, a TAaKKe
Bcyn. B cyne Bb
BIIpaBe B3BIC-
KaTb HE TOJIb-
KO CTOMMOCTh
aBUaOUJIETOB,
HO Y HEYCTOWKY
32 MPOCPOYKY B €€ BO3BpaTe, KOM-
TICHCAIIMIO MOPAJIEHOTO Bpena 1
mrpad B pazmepe 50 TPOLICHTOB
OT BCEeX B3bICKAHHBIX CYMM - IT0
3aKoHy «O 3aIuTe mpaB MoTpe-
outeneit» B pemakiyy ot 2015 T.»

UTPALVI0 KMBOTHBIX MITHD

Amo 6 nedasno omrkpvimom bpameesckom Kackadnom napke npoxo-
Ooun Mexcdynapoonstii pecmusans eiiepsepkos (Ha pomo cresa). Ho
npasonuKu npoucxodsm He moavko 8 cmoauue. B Cysdane, Hanpumep,
ommemunu Henw oeypua, a 6 Omckoii oonacmu - Jenw Ilepyna (na gpomo
cnpasa), 6oea-epomosepiicya y OpeeHUx CAABSH.

HA KAXAbIX 1800 POCCWiIH
nPUXoauTCce

1 AMTEKA.

Mpwn aTOM KpynHblE
dapmceT He OTKasbl-
BaloTCcA OTMaeN
OTKPbIBaTb HO- »_:
Bble anTeyHble

MYHKTbI.
b =y 9

h

AsTyHsI

rpynna cTpouTenbHbIX KOMMNaHUA

259~ cknpka Ha kneeHbin Gpyc
17% - ckuaka Ha ouMnuHApoBaHHOe GpeBHO
17 % - ckuaKa Ha npodunMpoBaHHbIN Gpyc
509, - cknaka Ha KpOBNKO U3 MeTanmnoyepenuubl
509 - ckuaKa Ha MArKy GUTYMHYO KPOBIMHO

,[{OMA u BAHU u3 6peeHa u 6pyca

HHAMBMAYaNLHOE NPOEKTUROBaAHMEe JioGoe M3MeHeHue B npoexTe GECTINIATHO VYnyuwieHHan Ga3oBan KOMNNEKTaUua

HIA IS

HOE \

Hoenbitu oHdynuH YEPETIALIA

deyxysemHabiu

no yeHe o6bIYHO20

BbICTABKA
HOMOB U BAHb

lllenkosckull p-H
0. Medsexbu O3epa 65A

Porto Aptéma TEOJAKAHA/TACC

-.HAMJIOAUNN
ANTEK?

3A0POBbE

AnTeyHbie CETU BbI-
CTYIAIOT 32 TO, YTOOLI
rocyzapcTBO 3aKOHOAA-
TeNbHO OTPAHUYUNIIO YUC-
J10 aNTEeK B CTPaHe. 3a TPU
rofia UX YNCJ10 BLIPOC/O HA
175%. 3T0 4TO-TO HOBOE
- alTeKU MPOTUB CaMUX
ceba momnu?

0. KoroBa, Camapa

Otseuaer Anekcanap CA-
BEPCKMWMU, npe3unent Jluru
3aIMTHUKOB
NANHUEHTOB:

- Bu-
INUMO, ce-
T TPOCTO
XOTAT «OT-
- CTPCJIUTHL»
OIMHOYEK, UTOOBI KPYITHOMY
Our3Hecy Jierye B KpU3UC XKU-
JIOCh I OHY MOTJIN YIEP>KUBATh
BBICOKME IIeHbI. PBIHOK caM
peryanpyert, KoMy padboTaThb,
a KOMY HeT. A KOHKYPEHIIS
MO3BOJISIET ITPOCTHIM JIIOASIM
XOTh HEMHOXKO 9KOHOMMUTD.

A BOOOIIIE T - 32 TO, YTOOBI
OCTaJINCh TOJBKO TOCYIAPCT-
BEHHBIE alTeKH, KOTOPBIE
OyIyT BBIAABATH JIIOISIM JIe-
KapcTBa, IO KpaliHell Mepe
W13 TepPeYHs XXU3HEHHO He-
00XOMMMBIX, OecruiaTHO. A
OCTaJIbHBIE MMYCTh 3aKPOIOT.
Bot 310 OyzeT 3aMmeuaTesibHO.

-
.
Ed




APMUA PO

NOHUMARD...

...PASBEAKA P® CMACJIA 3POOrAHA?

IIpaBpa nu, uro Poc-
CUA MpeAynpeAuna npe-
3upexra Typuuu o nmepeso-
gore, KaK 3TO0 YTBEPXAAOT

MM Mpana? Ho orkypa Mbl
MOTJIN 0 HEM Y3HATb?
V. CaapyeBa, Maxaukana

OTrBeyaerT
Cepreit T'PU-
HAEB, renou-
pektop Ilentpa
cTpaTeruyec-

KHX OIICHOK H

=
fica
NPOTHO30B:

- Bo3MOXHOCTh TIepexXBaTUTh
MeperoBopbl TYPELIKUX BOEHHBIX
ob1a. Ha Hamreit aBua6ase Xmeii-
MuM B CHpuM JeHCTBYET Ha3eM-

OAHOW CTPOKOM

JIVUUT «VMHBIE PATHOCTAHIINY
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Ilpuxodumecs au Kouro 6caonura 6e3 20106t dymamso 3a 0éoux? | |

HOE ToJlpa3aesieHre paanuopas-
BEIKH, TaM XK€ He pa3 3aMevain
CaMOJIETHI AHAJIOTMIHOTO TTPOdH-
ng Mn-20 u Ty-214. Iloncnymarb
TypelKUX reHepaJioB MOTJIU U C
poccuiickux Kopabieii B YépHoMm
MOpEe, U CO CITyTHUKOB... Mbl He
3HaeM, Oblj1a Jii 3Ta MH(pOopMaLMst
niepenana Dpnorany. Ho oueBumi-
HO, UTO ITyTY HE CTaJI IS TIPe3U-
JIeHTa HeOXXUAaHHOCThIO. MHaue
OTKyda 4epe3 CUYUTaHbIe Yachl
TIOCJIe €To TTOJABICHUS Ha pyKax
y BJIacTeli OKa3aJIMCh MHOTOThI-
CSIIHBIC CITUCKM HEIOSITbHBIX
oduuepoB? B obmieM, nctopus
crpanHast. HarmoMHIo Takske mpo
HenmaBHee npurnameHue BKC
P® coBmecTHo (Hapsmy ¢ CIIIA)
HCIOJIb30BaTh 0a3y MHIKUPIIUK,
KOTOpas T03Ke 0Ka3ajach IIITa-
OOM 3aroBOPIIMKOB.

IIpaBuTENbCTBO CO6UPAETCA BLIAEAUTL MUJLINAPABI HA

PEMOHT

HUKAJIbHbIX UCKYCCTBEHHDbIX AOPOXKHBIX COOPY-

XeHui. Tak Befib y HaC YTO HU AOPOTa - TO YHUKANbHAA!

T. Opnos, CMoneHcK

Peub €T 0 HECKOJBKO MHOM «yHUKAJIbHOCTH». BbicoTa bonee
100 m; mpos€Ter 6onee yem 100 M; HaTMIMEe KOHCOIM OoJiee YeM
20 M; 3arayosieHre TTOI3eMHOM YacTH (ITOJTHOCTBIO MJIM YaCTUIHO)
- IPU3HAKU YHUKAIBHBIX TOPOXKHBIX COOPYKEHUI TI0 HOPMATHUBAM.

-.lUHYPOB - 3TO TANTAHTULLE?

Cornacuo Forbes Cepreit IlInypos - oanx n3 camMbix 60rarsix
U MOMYNAPHLIX Ni0feN B HauleM moy-6usHece. lIHypos -

HET

IenCcTBUTeNbHO ABneHmne? OH TaK e TalaHTAUB, KaK u boraT?
B. UBaHosB, TBepsb

Apremuii TPOULIKU, my-
3bIKAJbHBIA KpUTHK: «Cepreit
IIHypoB - mapeHb, C OAHOM
CTOPOHBI, OYEHb TAIIAHTIUBBIA
B TBOPYECKOM ILIAHE, a C APYrou
- BECbMa YMHBII, CKOpee Taxe
YLUIBIA, B TOM, YTO KacaeTcs

Aprém BAPTA®TUK, my3bI-
KaJbHbI KPUTHK: «ECTh omuH
MOMEHT, KOTOPbII He MO3BOJIsIeT
MHe cuuTath pabdoty lllHypoBa
KaKUM-TO CEPbE3HBIM SIBJICHUEM.
OH caenan cebe MMsI IIPeKIIe Bee-
ro U300peTaTeIbHbIM YIIOTPEO-

MapKeTHUHIa U IoJAa4yu cBoero Martepuaia. Yro
IIIHypoB HayumJICs AeaaTh aOCOJIOTHO BUPTYO3HO,

JICHEeM HeIICH3YPHOI JISKCUKU. MBI TIpeKpacHO

TaK 9TO yJaBJIMBATb HACTPOCHUA ayIJUTOPUN. On

OYKBaJIbHO Ha JIETY IOJAXBaThlBaeT HOBBIE, aKTy-
aJIbHBbIE TEMBI 1 BeChbMa OCTPOYMHO M 3(h(PeKTHO
UX TOAAET - KaK B BUIE MECEH, TaK U B KaUeCTBE
BUICOKJTUIIOB. DTO eMy yIaéTcsl KaK HUKOMY ApY-
TOMY, U ST TIPEKPAaCHO MOHUMAI0, [TOYEMY OH CTall
CETOIHS HACTOJIBKO MOMYJISIPEH M BOCTPEOOBaH».

-..KAK USBABUTbLCH OT OC?

NPUPOAA U Mbl

?

Ha uyeppake poma
OTKYAa-TO MOABUNUCH
0OCbI - MOCTOAHHO POATCA
BO3Jle Kpbinbla. YKacHO
GouMcA YKYCOB, Aa U XKYXK-
¥aT rpoMKo. MoxHO nu
KaK-TO UX BbITPAaBUTb?

JI. Ie6epnesa,
PocroB-Ha-JloHy

- Jloxxnurech CyMepKOB - BCE

OCUHOE CEMEICTBO cCOOMpaeTcs B
THE3I0 TTO3THO BEYEPOM, - COBE-
tyeT Imutpuii KOPAKOBIIEB,
maesoBoA. - [Ipukpoiite rojo-
BY U ILIEI0 LUISNOM MYesioBoaa
ny MapJieit. BozpmuTe 11em1o-
¢aHOBBIIT MakeT U mnatesib. OH
MMOHAA00UTCSI, YTOOBI Cpe3aTh
THE3MI0: OHO OOBIYHO KPEMUTCS
Ha AepeBIHHOI ocHOBe. OmHOI
pykoii (B riepyatke!) nepxure
MAaKeT, APYTOM Cpe3ainTe B HErO
LITIaTeJieM THe310. 3aBSKUTe
nakeT, U BCE - OChI 3aJOXHYTCSI.

3HaeM, UTO MOJOOHOro poja MeCcHU, YacTYIIKU
BCETIa MOJIb30BaINCh YPE3BHIYAHOM TTOITYIISIP-
HOCTBIO CPEeIM HallMX cOOTeYecTBeHHUKOB. Korna
YeJI0OBeK, CUIS Ha KOHIIEPTE, CIBIIINT CO CIICHBI
CJIOBO «XKoMa», OH pacciabsercsa. HakoHnel-to
MOXHO pa3roBaprBaTh II0-HAPOTHOMY, a HE U30-
OpaxkaThb U3 ce0s1 MPUINYHBIX Jtoaeil. BoT poBHO
Ha 3TOT 3¢ eKT 1 paccuurtan Bech LIIHYpoB».

VYuéHbie MPOAOIKAIOT
HaXOAUTb HOBbIE BUALI
XUBBLIX CyLleCTB - He,aBHO,
Hanpumep, Ha AHe Mapuus-
CKOW BImaauHbI. IloHATHO,
YTO OTLICKUBAIOT UX TaM, KY-
A2 paHbLIe He 3a6upanucob.
A MoOryT nu HOBbIe BUALI
MOABUTbCA U3-3a MyTauun?

B. A6pocuMoB, AcTpaxaHb

- 3a cu€T MyTalMii MOTYT BO3-
HUKHYTb HOBBIC TUITEI BUPYCOB,
HO HE CJI03KHO OpraHU30BaHHbIE

...KOMY XUJNBE
3ATOCCYET?

BJIACTb

Cexperapuie 3Kc- [
rnasbt ®MC Pomo-

AAaHOBCKOTO pAanmu
22 MNH py6. Ha MOKYIKY
KBapTUpLbI. ITO KaK?

A. Cenun, Omck

«@opMalIbHO 3aKOH HE
HapyIIeH: CEKpeTaph IIPOCILy-
JKWJIa B opraHax 6osee 16 jer,
JOCITY>KMIACH IO TOAIIOJIKOB-
HUKa, 1 e€ ceMbs1 (MyX U 3 1ie-
Teil) HYXIaJaach B YJIY4LICHUN
SKWJIMIIHBIX YCJIOBMIA. [Ipyroe
JIEJ10, YTO CyMMa CyOCUINH 3a-
obnayHas. «PasmMep Xxuaui-
HO CyOCUIMY ITOJTHOCTBIO Ha
COBECTU KOHKPETHOTO PYKO-

BOIMUTENS,
- IMOSCHUI

HaM CeHa-

~ %= 1  Top Cepreii
o KAJAII -

/ “* | HUKOB.
"! - YT00OBI HE

OBILJIO 3710YIIOTPeOJICHUI, 3a-
Jadya rocygapcTta - obecrie-
YUTh KAYECTBO PYKOBOISIIIC-
ro coctaBa». K cioBy, paHee
CuyéTHag mayiata BbISIBUJIa B
OMC HapyIIeHHIT Ha CyMMY
6,4 Mapn pyo.

-.ECTbh WWAHC HE ONO30PUTbLCA?

BOT-BOT ,01XKHDI Ha-
3BaTh UMA HOBOTO Tpe-
Hepa c6opHon mo ¢yrbony.
Ho 6yab 3T0 YepuecoB unu
KTO APYTrOW, pa3Be y Hauiewn
KOMAaHJbI CTb el1]é MIaHC He
omo3opurbca Ha YM-2018?

T. llly6uH, XumMmku

OrtBeuaet Cepreit KUPbSI -
KOB, crapmmuii TpeHep 10HOmIEeC-
Koii cOopHoit
no ¢yTooy:

- o uem-
MYoHaTa Mupa
OCTaJIoCh 2 To-
na, U TOHSIT-
HO, YTO HOBYIO

COOpHYIO 3a 3TO BPEeMsI CO3IaTh
HEeBO3MOXHO. BapuaHT onuH -
B3SITb OCHOBHOM 1TyJT (pyTOOIMC-
TOB TUTIOC HECKOJIBKO MOJIOMIBIX
UTPOKOB (HarpuMmep, MupaH-
yyK U JI>kamanyTauHOB) U Ligse-
HaIpaBJICHHO pabOTaTh C HUMM.
TeMm Gosiee UTO HOBBII TpEHEP
cbopHoOii, B otimune oT Ciyll-
KOT0, CMOXET MOCBSIIATh 9TOMY
24 yaca B cytku. Hago nymarn,
KaKyl0 TaKTUKY MCITOJIb30BaTh,
nJjaH AeWCTBUI BbIOpaTh, HE
1apaxaThCsl U3 CTOPOHBI B CTO-
POHY, a IIOCIeA0BATEIBHO EMY
ciaenoBath. Ho B mepByio ove-
peb IIPOBECTH OOJIBIIYIO TICHXO-
JIOTMYECKYIO pabOTy, UTOOBI UT-
POKU MIOHUMAJIN: HAJIEB MailKy
CcOOPHOI1, HY>KHO OTAAaBaTh Ce0s1
He Ha 100, a Ha 200%.

...BYAYT JIN HOBbIE 3BEPU?

OpraHu3Mbl 1 TeM 0oJiee MIIeKO-
nuTalonme, - roBoput Iajamaa
CYJIMMOBA, npodeccop, Beay-
Ui COTPYIHUK

e JabopaTtopuu
CPaBHUTEJIbHOM
T€HETHKHU KH-
BOTHbBIX WMHC-
TUTYTA OOIEi
L0 ESs. TreHeTUKH HM.

H. U. Basunosa PAH. - [leno B
TOM, YTO €AMHUYHOTO M3MEHE-
HUS HaCJIeACTBEHHBIX CBOMCTB
OpraHM3Ma HeIOCTATOUYHO ISt

BO3HUKHOBEHMUS LIEJIOT0 BUAA.
K ToMy Xe OOJBIIMHCTBO MYy-
Talui, Kak MpaBWIo, BPeIHbIE:
51O maTtosiorus. Jla, B pe3yabra-
Te TaKux aBapuit, Kak B YepHo-
onute i Ha Dykycume, MOTYyT
BO3HUKHYTb PbIObI, JKUBOTHBIE,
HaCEeKOMBIE CO CTPAaHHBIM BUIOM
u ctpoeHueM. Ho at1o, mo cytu,
BCErO JIMIIIh ypoucTBo. Takme cy-
1LI€CTBA XKMBYT HEIOJITO U HE Ja-
IOT ITOTOMCTBA, U yX TeM 0oJiee
HE MOTYT CJY>KMTb OCHOBOM JIJIsI
BO3HUKHOBEHMSI 11€JIOTO BHUIIA.
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PYBEXKDBE

Bopbba 3a nocT
npe3naeHta CLUA
Onn3nTCa K puHany.

HA NPOLUIOA HEAENE B AMEPUKE
SABEPLWIUJICS CbE3A PECNYBJIN-
KAHLLEB, A HA 3TOM «CBEXAJIACb»
W BTOPAS KJTIOYEBASI MAPTUA -
BEMOKPATUYECKAS. MOBECTKA
AHS OAWHAKOBA - BbiABW)XEHUE
KAHAWOATOB HA NPE3UAEHT-
CKHE BblBOPbI 8 HOSIBPSI.

Bnapumup MYCATOB,

A. 3. H., npogeccop,
3aBotgenom UHctutyTa CLLA
n Kanaabi PAH B 1988-1992 rr.

YNANA? OTTONTAJICA

Che3mpl - 3TO Beeraa MacIuTad-
HbIE 1I0Y, C TPECKOTHEN peueit, ¢
aTMocepoil KapHaBajia, KoTopast
JIOJDKHA BHYIIIUTD YYaCTHHUKAM yBe-
PEHHOCTD B IOOEEe CBOETO KaHIM-
nara. UmeHa aTUX M30paHHUKOB
yXXe U3BECTHBI: OT JIEMOKPATOB -
Xumnapu KnvHTOH, oT pecryo/im-
kaHueB - JdoHanba Tpamm. KinH-
TOH YcIieJ1a TOObIBaTb U CEHATOPOM,
¥ TOCcceKpeTapéM, He TOBOPSI YKe O
JBYX cpokax B besioM mome B Kauec-
TBe ITepBoii Jenn. OHa BEIIBUTAIACH
B Ipe3uaeHTH B 2008 I., HO YCTyNu-
j1a O6ame. Pe3ko KOHTpacTupyer ¢
Heli Musuapaep Tpami - mouTu-
YyecKUit HoBoOpaHell, caM Ipodu-
HaHCHUPOBABIIMI CBOIO KAMITAHUIO
Ha 3Talre TIpaiiMepu3 1 caM BbIpa-
OOTaBIINI1 CBOI MOOEIHBIN CTUIb,
4y /bl noauTKoppekTHocTU. Co-
TepHUKOB Mo npaiiMepus Tpamn

TiepeOpachiBa 32 BePEBKMU ITOJIHT-
pUHIa KOPOTKUMU, YETKMMM OIIpe-
neneHusiMu. J>xe0a by1iia, riaBHO-
TO KOHKYpEeHTa, OH CMsUT OPOCKOIA
dpazoit: «YenoBek ¢ HU3KOM
SHEPreTUKOi». BBIBIIETO
rybepHaropa mrata Texac
Puxa Ileppu nepecranu
BOCIIPUHUMATh CEPbE3HO,
korga TpamIt oT4YeKaHWIT:
«ITeppu Hazmen oukwu,
ITOCKOJIbKY MHa4e He
BBITJISIAUT YMHBIM>.
O Kapau ®uo-

pUHE, B MPOIILIOM TJIaBe
OIHOI W3 TMraHTCKUX
KOpriopanui, MUJIJIN-
apaep OTO3Bajics TakK:
«C Ta-a-KuM JIMLIOM -
W B TIPe3UICHTHI?!»
I'-:xa ®uopuHa na-
JIa TIOTOM U €llé OOUH

ETHHK TPAMIIA [P0
TPAMN

Xunnapu Knunmon npudoémes nocmapamocs, 3a-
wuwas cebs om XA6cmkux 008UHeHUL o CMOPOHbL
Jlonanvoa Tpamna.

®oto EPA, Peittep

noBon ajs1 HacMmelnek. Tan Kpys,
CaMBbIi YITOPHBIA U3 CONEPHUKOB
Tpammna, npemioxuI el ctaTb ero
BUlle-TIpe3uaeHToM. Y BOT mipea-
CTaBbTe cebe CLeHY: TTPeaBbIOOp-
Herii MutuHT Kpysa, ®uopuHa
BBIXOIUT MEPBOM, 32 HEW BAXKHO
mecTByloT caM Kpy3 u ero xxeHa.
®uoprHa TOP>KECTBEHHO-TeaTpallb-
HO TIpoBo3mamiaet: «Caeayrommmit

Ha ¢oHe TynukoB, B KOTOpbIe
CTpaHy 3aBET aMePUKAHCKMIT C-
TeONMUIIMEeHT, TpaMIl BBITJISIAUT
JUTSI MHOTMIX BeCbMa IIpUBJIeKATeITb-
Ho. PeanbHble 10XOAbl OCHOBHOM
YaCcTH HACEJICHUS ITepeCcTald PacTh
TOJbI Ha3a/l, BETILIAeT MH(PPACTPyK-
Typa, U3 OIOMKETHBIX 1e(PULIUTOB
CJIOXKWJICSI OTPOMHBIN rocoour. B
WTOTe He BHIOMPAIOIINIA BBIpaXKe-

npe3raeHT CoeMHEHHDIK n——— 110 TpaMn oTcest 16

IraroB!» W TyT Xke... B CLUA BbIJIO comepHUKOB, B TO BpeMsI
magaet Kak nogkoineH- 18 MPESUAEH- kaxk KimHTOH H0JTO HE
Has! A Kpyz u ero xena TOB OT PEC- Mormia CKIIOHUTH CBOETO
KaK HU B 4yéM He ObBasio MYBJIMKAHC-  koHKypeHTa 10 apTuu
nponosokaioT moxkuMmat  KOU MAPTUMN. Bepran Cannepca BEIATH
pyku. IIpu stom kxeHa 13 0OPLOBI.

Kpy3a 4yTh 111 He miepe-
maruaet yepe3 Kapau.
Ta BcTa€t u, YTOOKI OIISITH
HE TPOXHYThCS, ITIOBUCAET
Ha magam Kpys... Tpamm
C €ro OJIECTSLIUM YYTbEM
MOMEHTA He YITyCTHII Ta-
KOl BO3MOXKHOCTH U ITPU-
neyvaran Kpysa: «/laxe s
rozaj Obl el pyKy'!»

HeoduumanbHblii
CMMBOJ NapTUK -
CNOH, ONMLETBO-
PAOLLAA MOLLb.

BricTymas Ha cbe3-
e ¢ MporpaMMHOM
peubto, TpaMmi ObLT B
yaape: «Mbl BEepHEM
6e30MacHOCTh, MPO-
IIBETaAaHUE U MUD...
IIpecTymmHOCTH U Ha-
CUJINIO, KOTOPbIE 3a-
XJIECTHYJIHU CTpaHy,
NpUAET KOHEL, - 00e-

BEN B MOCKBE TAMHBIE IEPETOBOPBI
H ANs TPAMMA

11aJ1 OH, TTOCJIe Yero OOpYIIUICS
Ha HBIHEIIHIOK aAMMHUCTpa-
nuto. - I'paxxnaHe Haulei ctpa-
HBI... TEPOAT OAHO 3a JIPYTUM
YHIDKEHUS Ha MEXXIYHApOIHOM
ypoBHe... Ham Hamo oTkasaTbcs

MEXIYHApPOAHBIX nenax Tpamim
SIBHO OyJIeT pyKOBOJICTBOBATHCS
U CBOMM 3IpaBbIM CMBICIIOM, U
COBETAMU OTBITHBIX KOHCYJIbTAH-
TOB (ITOKa UX Mayio). 3/1ble SI3bIKU
YTBEPKAAIOT, YTO BECh MEXKIIyHa-

OT NOJIMTUKHN CMCHBI PCXKNMOB

pOI[HbIﬁ OIIBIT TpaMr[a CBOOUTCA

M HAalIMOHAJIbHOI'O CTPOUTEJILC-

K OOIIIEHUIO B paMKaX KOHKYPCOB

TBa B APYI'UX CTPaHax, OHa yXe

Ha 3BaHue «Mucc BceneHHas»,

nortepnena kpax B Mpake, Cu-

KOTOpBbIe OH MpoBoaWI. Bripouem,

puu, Jlusuu, Erunte». Tpamn
o0BuHUA O6amy u KinHTOH B
TOM, YTO UMEHHO MX TMOJIMTUKA
MpUBeJa K pa3ryjy TeppopusMa.

1 6 COHEF;HMKOB

CMOI NEPEBOPOTb
OOHAJIbA TPAMIT.

YEro OXXKMAATb HAM?

Yto ocTaHeTcsl OT rpoMorjiac-
HBIX TIpemToXeHuii Tpamiia, ecm
OH cTaHeT npe3ugeHTom CIIA?
Bynet i1 oH CTPOUTE IIPECIOBYTYIO
CTEHy Ha rpaHule ¢ MeKcukoi?
MoxeT, yero-Huoyab HeOOIbIIIOE
U coopyaut. CTaHeT JIM OH IeTop-
THpOBaTh 00J1ee 10 MITH HeeTab-
HbIX UMMUTpaHTOB? Bpsin nu. B

Tpamn - mo-HacrosIemMy Kpymn-
HBII IpeAnpUHUMATENb, a 3TO B
HBIHEIITHEM MUPE O3HAYaeT Bele-
HUe OM3Heca B pa3HbIX CTpaHax.
B nanHoi1 cepe 3a HeocBeOM-
JIEHHOCTD TIJIATSIT KPaxoM Mpe-
npusiTuii. CTOUT BCIIOMHHUTH U
o ero cembe. Ero nepsast xkeHa 1
HBIHEIIHSS, TPEThsI, PONWINCH 1
BBIPOCJIM COOTBETCTBEHHO B Ye-
xuu u CiioBeHun. Crapiuii CbIH
OT NepBoro opaka, Toxxe JloHanbI,
- BeAylIdii MeHeIKep B OM3HeC-
UMIIEpUH OTILIA, B IETCTBE MHOTO
BpEMEHU IIPOBOAWII C ACTYIIKOM
M1 6a0yIIKOI, CBOOOJHO rOBO-
put Ha yerickoM. K citoBy, ToT
daxkr, uro Tpoe geteii Tpammna
OT MepBOro 6paka paboTaloT ¢
HUM, - IPpU3HAK ero yMeHus
CTPOUTH OTHOIIICHUSI, CTJIa-
>KUBaTh YIJIbI.
3atimér nu Tpamm te-
rnepb, cTaB oPULIMATbHBIM
KaHauaaToM, 0oJjiee XKECT-
KYIO JTUHUIO B OTHOILIEHUU
Mocksbi? [TocMmoTpuMm: BO
BCSIKOM cJiydyae B IporpaM-
MHOI peun Poccuio oH ocobo
He ynomuHaj. Ho, cTtaB nipe3u-
IeHTOM, Ta XXe KIWHTOH ecnu u
OyneT 3BOJIOLMOHUPOBATH, TO
CKOpee B CTOPOHY YKECTOYCHUS
aHTupoccuiickoit nuHuu. C eé
He3aTeINBBEIM HAaOOpPOM BHE-
IIHETOJUTUYECKUX TPeaCcTaB-
JIEHUWI1 KaK e1ié HabupaTh OYKM?
A BoT npe3uaeHT Tpamr, Bepo-
SITHO, OyZIeT IMPOBOAUTH ITparMa-
TUYECKYIO MOJUTUKY, B paMKax
KOTOPOI IS HACJIEICTBEHHOTO
AHTHUCOBETU3MA rapaHTUPOBaH-
HOTO MecTa HeT. B oTHomIeHuUsIX
¢ P® naciaegnukom OGambl (a
akTrmuecku u brmna KnuaTona)
Tpamm Bpsia v cTaHeT.

NMOCJIE NOMNbITKU BOEHHOIO NE-
PEBOPOTA MPESUAEHT 3PAOTAH
BBEJN B CTPAHE YPE3BbIYAWHOE
NMOJIOXXEHME HA 3 MECSILIA.

Ymo wucdém
Typyuro, «AuD»
pacckazan Cemén
BATJTACAPOB,
dupexmop Ilen-
mpa usyveHus
bausxcneeo Boc-
moka u Ilenmpaavhoii A3uu.

- DpaoraH apecTOBbIBAET U TEX,
KTO y9aCTBOBAJI, U Te€X, KTO MOT
OBl yyacTBOBaTh B mytue. ['poMut
BBICIITVE CY/IbI, OTIACasiCh, YTO OHU
He OyayT YTBEp>KAaTh MPUTOBOPHI
MSITeKHUKAM. DT OTIaCCHUS He-
OecriouBeHHBI. B cBOE BpeMst, yo-
paB M3 OCHOBHOTO 3aKOHA CTPaHbI
HOPMY, UTO apMUsl - TapaHT KOHC-
TUTYLIAH (3TO, KCTATH, TIO3BOJISUIO
el 3aKOHHO BMEIIUBATbCS B MO-
JINTUKY), DpaoraH OpraHU30BaI
DS YTOJIOBHBIX J€JT IPOTUB BOCH-
HBIX - B TIOPbME OKa3aJINCh COTHU
obuIIepoB, BIUIOTh A0 HaYaJIbHUKA
reHiuTaba. Tak BOT, 4aCTb BOCH-
HBIX TOTJIa CMOT OCBOOOANTH KOH-
CTUTYLIMOHHBIN CY/.

——

Aratiopk. HecnyuaiiHo 1o-
cTynaeT uHdopmanus,
uTto Koe-rae B Typ-
LU CTanau youpaTb
MaMSITHUKU ATaTIOP-
Ky. Kak-To Dpnoran
Ha3BaJl OCHOBATEJS
rocynapcTBa «Ibsi-
HULEW», a B KYJIy-
apax OT3bIBaJICs O
HEM B HETAaTUBHOM
KJTIOYE.
Lens Dpno-

Caviwum au Ipdoean eyn Hapacmaroujeeo conpomusie- TaHa, Cyas IO

Hus?

®oToEPA BCEMY, CTaTh

daxTruecku repeBopoT B Typ-

xaaudoM Bcex
MYCYJIbMaH MyTEM YCWJICHUST POJIU

MU BCE-TaKW MPOU3OLIET, HO

ucjaama B caMoi TyplLmM U paciiu-

YCTPOWJI €r0 caM DpaoraH. 3aueM
OH OTOOpAaJs JUIIeH3UU y 21 ThIC.
npenoaaBaTeneii? 3aTeM, 4TOOBI
HEKOMY ObLIO OTCTauBaTh MJIEaTbl
CBETCKOT0 00pa30BaHMUsI, KOTOPOE
OTCTYIIAET IO/l HATIOPOM PEJIUTH -
O3HOTO. DpAoraH Iar 3a I1aromM
PYILINT CBETCKOE TOCYIapCTBO, KO-
Topoe roctpout Mycrada Kemanb

PEHUST BJIMSIHMSI CTPaHBI B OCTAJIb-
HOM MCIaMCKOM mupe. UTo Kaet
e€ ¢ Tako¥ MOJIMTHUKOI? Bo-T1epBhIX,
s1 OBl He MCKITIOYAJI HOBBIX ITOITHI-
TOK €CJIM He TIepeBOpOTa, TO Tep-
POPUCTUYECKNX BBIIA30K TTPOTUB
Opnorana. [Tokazas 1o TB u3ou-
TBIX, YHIDKEHHBIX, 000pPBaHHBIX T'e-
HepaJioB, OH HAHEC BOEHHOM 3J11UTe

CTpallHYIO 00Uy, U MECTh 00sI3a-
TenbHO OyaeT. Bo-BTophIX, OoJibIe
BCEX YMCTKAM B apMUU ceifuac pa-
NYIOTCS 37Ieii1ire Bparu OpaoraHa
- Kypasl. Benb oH 06e3raBui 2-10
U 3-10 MoJieBble apMUU, KOTOPbIE
TIPOTHB HUX BOeBaIM. MexXmy TeM
B cocenHeit Cupuu Kypapbl yXe co-
31af0T aBTOHOMHOE TOCYIapCTBO.
CIIIA copocunu UM 3a 1Ba Mecsi-
ma 150 T opyXust 1 60epuITacoB.
A cupuiickue Kypabl TECHO CBsI3a-
HBI ¢ cobparbsimu B Typuuu. Ec-
JIVL IeJia XOpOoUIo MOMAYT Y KypaoB,
MOKJIIOYaTcs U apyrue. B Typeu-
KoM [1pruyepHOMOpbE XKUBYT Ja3bl,
XEMIIIBI U YPYMBI (MCIaMHU3UPO-
BaHHbIE METPEJIbl, ApMSTHE M TPEKU).
OTtHoleHre K AHKape y HUX TaKKe
HernpocToe. AKTUBU3MPOBAIOCH U
O0beTMHEHHOE HAPOTHOE PEBOJTIO-
LIMOHHOE IBUXKEHUE - KOHIJIOMepar
n3 12 neBbIx maptuii. Ero opmupo-
BaHUsI TOXE BEMyT OOeBbIE NEHCTBUS
npoTuB pexxuma. Bcé ato B urore
CIOCOOHO MPUBECTH K JIMKBUIALIUN
Typrmu Kak eIMHOTO rocyIapcTBa.

B pamkax paccnepoBaHus
Jiena o nytye Obin 3aaepXaHsbl
cBbiwe 13 TbiC. YenoBek, pac-
ckasan B cy660T1y npembep Typ-
ummn B. Meingpeipeim. B TOM ync-
ne 3879 - B Ctambyne, 2734 - B
AHkape. Cpenu 3aepXaHHbIX
1329 nonuueinckux, 8831 BoeH-
HbIA, B TOM umcne 163 reHepana
1 agMupana, 2329 opuLepos,
aTakxe 2100 cynelt v npokypo-
poB, 52 pykoBOAUTENS aaMM-
HUcTpaumn. Belgadsl opaepa Ha
apect 42 xypHanuctoB. Kpome
TOro, OTCTPaHeHb! 0T paboThl 50
ThIC. YENOBEK, U3 HKX 15 ThIC. B
cucteMe obpa3oBaHust (BKO-
yaa 1577 nekaHoB dakynbTe-
TOB). Bnactn o6bsaBmam o 3a-
KpbiTm 1200 YaCTHBIX WKOA 1
449 cTyaeHYeckyx 00LEXUTURA,
BCEM Y4EHbIM 3aMNpPELLEH BblE3,
3a rpaHuLy. Takxe bbina pacny-
LeHa MpeaunaeHTckas reapams.
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[Mouemy Ha Kybe
Koppynums

B [1Ba pa3a HuXe,
yem B Poccun?

NEPEXUWBLUUMA 3KC-
NEPUMEHTbI C KAMMU-
TANU3MOM OCTPOB
CBOBOAbI BMNOJIHE
MOT YTOHYTb B MOPE
B3STOK. HO 3TO YAANOCH MNPE-
CEYb. KAKUM OEPA3OM?

B oesnkax mo Ky6e s1 ocraHaB-
JIMBAJICSl HA YACTHBIX KBapTHpax U
KaXXIBI pa3 yauBJISIICS TOMY, KaK
TIIATEIBHO X03sieBa COOMIOAAIOT
3akoH. B Poccnn xxunmmomanpb
OOBIYHO CTAPaIOTCS CIATh «BTEM-
HYIO», UTOOBI HE TIJIATUTH HAJIOTH.
KyOuHIIBI 3Ke AenaloT KoMUY ac-
TIOPTOB, TIepealoT OyMaru B MO-
JIMLIMIO 1 KPOTIOTJIMBO 3aIOJTHSIIOT
TOKYMEHTEHI TSI HAJIOTOBUKOB. «Y
Hac monpoOyi TOJbKO 3TOro He
clienau, - TOBOPUT XO3IUH MOEU
KkBapTuphl B [aBaHe Maccummim-
aHo Temecko. - 3aTacKaioT ITOTOM
Ha JOIPOCHI B OpraHbl». «A MoA-
KYIIUTh UX HENB3SI?» - YIUBUIICS S,
Oyay4Yu OCBEIOMJIEH O XapaKTepe
CITy>KUTEJICH TTOpsIIKa B CTpaHaX
JlatuHckoit AMepuku. «B3sgTka?!
- IpuILIEN B ykac Maccumuina-
HO. - CeHbOp, U HE MBbITAUTEChH».

B peiiTuHre mportuBomeii-
CTBU4 KOPPYIILUMU OpraHU3aluun
Transparency International Ky6a
3aHUMaeT 56-¢ MecTo (4eM BbI-
1IIe, TeM JIY9IIIe ), OCTAaBHB IT03aI1
naxe rocygapcrsa EC (I'peuuio,
Pymbinuto u Utanuio), onepexas
B ABa (!) paza Poccuio: Mbl moka
Ha 119-M mecte. Kakum odpazom
MaJIeHbKOMY OCTPOBY B TPOIMKaX,
rae YNHOBHUKM M3IaBHA IIPU-
BBIKJIM BOPOBaTh MUJUIMOHAMU,
yoaéTcst cpaxkaThCsl C KOPPYII-
nueit? B aToM momnbiTancst pa3o-
O6paTbhcs 0003peBartesib «Ad».

BKYC AEHEr

- He moey ckazamo, umo na Kybe
8000uje He Oepym 839MOK, - TIpe-
nynpexnaaet Iunbepmo Poapurec,
KanuTaH MOJUIMA HA TIEHCHH. - 3a
AUYEH3UIO Ha HACMHOe MAKCU YUHOG-
HUK Moxcem nompebosams 200 don-
Aapo8, 8paty NPUHMO «CYHYmMb» 3a
yeneuinyro onepayuro 50 doanrapos,
a yauuHvle My3bIKAHMbL RAGMAM 34
npaeo uepams y cocmunuy,. /lo 1993
200a Mbl 8 NPUHUUNE He 3HAAU, YO
makoe Koppynuus, Ho edea Ocmposé
€680000bL 3aN0AOHUAU MYPUCTbL U
nouLIu nepevle UHeeCmuyuU, Y4UHoB-
HUKU OUymuau 6Kyc 60abuiux oexee.
Hauanoce 6oposcmeo - dymatro, smo
8bl npoxoduau u 'y ceos e Poccuu. 3a
83amKu daeanu 0o6po Ha cmpou-
menbcmeo omeneil, paspeuleHus 8ec-
mu 6u3Hec, N0360ANU MYXN€8aMb
¢ Hanoeamu. Bmo npuHsN0 maxou
macwma6, umo 6 2001 200y Pudens
Kacmpo cozdan Munucmepcmeo no
bopvbe ¢ koppynuuel.

Cam Punennb OTIMYASTCS KEC-
TKOM CKPOMHOCTBIO: Y HETO BCErO
JIBa KOMILUICKTA OJEKIbI, OH HH-
KOrJla He e311J1 Ha JOPOTMX aBTO-
MOOMJISIX, BCeTaa eJ1 caMylo Ipo-
CTYIO elly - 9TO OTMEYaloT JAaxe
sIpble MPOTUBHUKM KOMaHIAHTE.
Ha nunepa paBHSIIMCH U ApyTHe
YICHBI ITPaBUTEILCTBA - OHM SKUJIN
B JICIIEBBIX KBAPTUPAaX, TOJydaan
HeOoJbIIyIo 3apruiaty. OmHako,

AKOMIIAHHY TOTOBATCH OTHPBITS

8 cynepmapKemax.

Ha Ky6e npousemaem «cosemckas Koppynyus» - 6

KaK TOJIbKO 3araxjio JoJlapaMHu,
JIFOAW CJIOBHO MAacCOBO Havdad
cXonuTh ¢ yMma. Jlaxke saKkcnepThl
W3 CIIEIICITYK0, CIIy9aJa0Ch, BBI-
MUCHIBAJIM HYXKHbIC OyMaru st
OM3HECMEHOB 3a CPEIHION0 B3SITKY
B 500 nonn. Kyba Haxoguiach B
IIIare OT TIpeBpaIlIeHUS B TUITNI-
HBII KOPPYMIIUPOBAHHBIN PEXUM
JlatuHckoit AMepuku, eciiv Obl He
neiicrBust @unens v ero opara Pay-
19 Kactpo, moKa3aBIInX: MOIIAIbI
He OyneT HuKomy. «Bot 310 10M
3aMECTUTEJISI MUHUCTPA 3IPaBO-
OXpaHEHMUsI, - KYPHAJMCT DAMYHIO0
Kappbenrec moka3piBaeT Ha 00-
LIapraHHbIA OCOOHSIK B TaBAHCKOM
paitone Benano, HamoMuHarOMIMit
1o Budy Aavyy neHcuoHepa B [Toxa-
MOCKOBbe. - Eciiu TyT HauHETCS
PEMOHT, OyIbTe YBEPEHbBI, KTO-TO
M3 coceleit 00s13aTeTbHO TIO3BOHUT
B MUHUCTEPCTBO 10 60PKLOE € KOp-
pyrmueii. CTOUT y 3TOTO 3MaHUs
MOSIBUTHCSI HOBOM MalllHE WJIU
YMHOBHMKA YBUIAT ICIAIOIIIM
MOKYITKM B JOPOTOM MarasuHe -
TOXE TIOC/ICAYeT 3BOHOK, M HAYHET-
csl pa30upaTeIbCTBOY.

TIOPbMbI -
3A B3HTKY
B 10 JO/I1APOB.

AJIYHOCTb mpeacTaBUTeNeH
CIENCTY X0 TOXe JIETKO OrpaHu-
yuyn: Koraa B 2002 roxy cpa3sy
TPUALIATH OJULIEHCKUX 32 CMEI-
HYIO B3SITKY B I€CSITh JOJJIAPOB
nojyyusu 1o 20 (1) JeT TIOpbMBblI,
CJIY>XKUTEJM MOPsSIIKA CTall XO-
POM HaoTpe3 OTKa3bIBaThCsl OT
«IIOIAPKOB».

NMUBHDLIE B3TKHN

- Ha 6vimoeom ypoene y nac
npouygemaem 8 OCHOBHOM «COBEN-
cKas Koppynuus», - TOBOPUT Bpay
TOPOJCKOIi KJIMHUKH ropoaa Ma-
tan3aca ®epnango Hynnec. - B
bapax Hedoausarom nueo, 8 Makcu
HAKpyuueaom cueémuuku, Myxar-
om co cdaueil, 006euLUBaOM 8 Cy-
nepmapikemax. 3a4acmylio JCyauKu
naamsm 20cy0apcmeeHHbiM npo-
8epAIOUUM, YMOObL Me «3aKPblAl

T
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bapax Hedoausarm nueo, Myxaiom co coa4eil, 006euusaom

enasa». Ilocae apecma noaycommnu
20CKOHMPOAEPOE npobaema, pa-
3yMeemcs, He uc4esna - Ho cmana
Kyda menvute. Inasnoe 6 bopvoe ¢
HeuucCmuIMu Ha PYKY YUHOBHUKAMU
- He 0042CHO Obimb ougyuierus bes-
HakazaHHocmu. Bzamounuk o6s3an
b60smbest, umo eozmesdue e2o Ha-
cmuenem. B 2011-2012 co0ax énac-
mu nposeau Ha Kybe Hacmo-
AWYH B0CHHYIH ONepayuro
NPOMUE «MPAYHO20 AHee-
Aa KOppynuyuu», KaK
POMAHMUYECKU Bbl-
cKa3ancs HolHeWH Uil
.t pykosodumens Kyoul
B4 Payas Kacmpo. I100
¢y0 nonanu decsim-
KU KPYNHbIX YNPAasAeHle8
- Hanpumep, 12 compydHuKoe Kom-
nanuu Cubaniquel, axcnopmupo-
easweil Hukenb, U 7 paboOmMHUKO8
HAUUOHANbHO20 HePMAHO20 KOH-
uepua. Bce nonyuuau 6 cpednem om
decamu do deaduyamu nem miopombl.

MA®USA U COBJIA3HbI

Ha Ky®6e crapatorcst TuKBUIAM -
pOBaTh CAaMM IIPUIMHBI 3aPOKIC-
HUS Koppyniuu. B omimame ot
cocenHUX Mekcuku, SAmaiiku
wi ['auTu, TyT JIOAU CIIOKOMHO
TYJISIIOT T10 YJIMIIaM JIOTIO3THa 0e3
00s13HM orpadieHus. [Touemy? Ha
OCTPOBE 0e3XAIIOCTHO TIPECICIy-
0T TOPTOBIIEB HapKOTHKaMu. [1o-
9TOMY HET B HAJIMYNH BOOPYKEH-
HBIX YJIMYHBIX OaHII, ITOYTH HET
HapKOMaHOB, TOTOBBIX 3a 103y
HAITacTh C HOXXOM Ha ITPOXOXKe-
T0, a OTCYTCTBHUE OOTaTHIX HAPKO-
0apoHOB He Na€T BO3MOXHOCTHU
CO0JIa3HUTD MTOTUIINAIO KPYITHBIMU
B3aTKaMu. Kak ckazag MHe omuH
YMHOBHUK B allllapaTe KyOMHCKO-

IO IIPaBUTEJIBCTBA, «ITPOIIE YHUY-
TOXWTb MPUINHY ITPOOJIEMBI, YeM
€€ TOCEACTBUSI».

B Poccum 4yTh 9TO CTpEeMATCS
00BACHUTD: I€CKATb, MOJIHOCTHIO
KOPPYNIHUI0 UCKOPEHUTh HEBO3-
MOXKHO. BHOBaTBI U poccuiicKmii
00pa3 Ku3Hu, U XapaKTep, U MeH-
TanuTtert. fl, noxanyii, cornanrych:
J1a, MOJHOCTbI0 HEBO3MOXKHO. Ho
CHHM3MTD €€ pa3mMax pa3a B IBa-Tpu
- BIIOJIHE PEATbHO, TOJIBKO JJIsl 3TO-
ro0 10JuKHA ObITh BOJIsA. O IaTHHO-
aAMEePHKAHCKHX JKYJIUKOBATBIX «IJTh
npe3uieHTe», MUHUCTPAX M MOJIH-
HEeHCKNX PACCKa3bIBAIOT AHEKIOTHI.
Oxanako Ha KyGe cyme i npocTbi-
MH METOIAMH CIIPABUTHCS C ITOi
HAIMOHAJILHOW 0COOEHHOCTBIO.

YnHOBHUK 00513aH MOHUMATD,
YTO CJIYKHMT FOCYAAPCTBY, - U XKUTh
HA 3apIiaTy, a He yTonaTh B POC-
KOIIIM HA JIMYHOI BuJLIe. JIoJKeH
O0DBACHATb, OTKYJa y HEro B3si-
JIUCh JIEHbIH HA JIIO0ObIe KPYIHbIe
MNOKYNKHU. 32 KPYNMHbIE XUIIEHUS
rOCCJIYKAIUX CJeyeT MPUroBa-
puBath K 10 ronam TIOpbMbI, a He
K CMEXOTBOPHBIM 2,5 Mecsa 3a-
KJII0YeHNs, KaK N3BECTHYIO 1amMy
u3 Munoo6oponb P®. U Tobko
TOrJa BCE MOTyunTcs - Kak y Kyobl.

Feopruii 30TOB,
[aBaHa -
MartaHcac
: (Ky6a)

PR LR

«OmauvHbix 8paueil MOJICHO Gbl-
pacmumbs Xombs 6 neujepe @ 0XicyH-
ensx». Ilouemy meduyuna Ha Kybe
npegocxoodum Ka4ecmeom poccuii-
cKyt u amepukauckyro ? Yumaiime
8 caedyrouem Homepe «AuD».
®doTo aBTOpa

NMPOLLAH,
AGTAHUCTAH!

28 U011 1986 rOAA M. FrOP-
BAYEB O®ULIMAJIBHO 3ASBUN
0 CKOPOM BbIBOAE U3 ADrA-
HUCTAHA LUECTU NOJIKOB 40-#
APMMWW. BNEPBBLIE BblJ10 NPU-
3HAHO, YTO A®GrAHCKAS NMPO-
BJIEMA HE UMEET BOEHHOTO
PELUEHUS.

Ha ot mo-
meHt CCCP
BOEBAJI B A(-
raHucrase 6 ¢
NOJIOBUHOM
JIET U TTOTePsLT
6omee 10 TEIC.
yenoBek. On-
HaKO CHUTya-
1uto ms 40-it
apMUU HEJTb3ST
OBbUIO Ha3BaTh
YIPOXKAIOLIEH - Mbl HE TIPOUT-
panau HU ogHol omnepanyu. Ho
He xBaTtaJjo riaasaoro - CCCP
He CMOT N00eIUTh MOIKAXEA0B
B OMTBE 32 cep/ma 0OJIBIIMHCTBA
npocTbix agranmes. [Touemy?

I[IpuxomuT coBeTCKast KO-
JIOHHA B OTIAJIEHHBIN KUIIUIAK,
MPOBOIUT MUTHUHT, pa3maéT
MEIIKU C PUCOM U MYKOM. A
yepe3 HEKOTOPOe BpeMsI pas3-
BellKa JOKJIaIbIBACT: MECTHbIE
CUHTAIOT, YTO TYMAHUTAPHYIO
MOMOIIb UM OKAa3aJIi... aMepH-
KaHnpl. Kak Tak? BrisicHseTcs:
MECTHBIE BJIACTH, YTOOBI BCEM
CEMBSIM XBaTUJIO TIOPOBHY, ITe-
pedacoBbIBaIA HALLIK OOJIbIIINE
MEIITKH B IUTACTUKOBBIE ITAKCTHI.
Basnm nx y aykanimuka (xo3s-
uHa mopeoeoii rasku. - Pen.), a
y TOrO ObLIU TOJBKO C HAAMM-
cbio Made in USA. He ywiu Mbt
TaKOil 0COOEHHOCTH MECTHBIX
JKHUTEJICH: CJI0BA C MATUHTA OHI
Ha3aBTpa 3a0bLI1, a KPaCUBbIE
MMaKeThl Y HUX COXPAHUJINCH.
[ToTom MbI 1 5TOMY HAYYUJTUCh,
HaJaJIi IeJIaTh Tapy C COBETCKOM
cuMBoOJUKoOI... Ho 6ojiee unm
MeHee HOPMAJIbHO OOIIAThCS
C MECTHBIM HaceJIeHUEeM CTalu
TOJIBKO rogam K 1984-1985.

PelieHue o mocteneHHOM
BBIBOJIE BOMCK OKa3aJ0Ch Mpa-
BUJIbHBIM, HO HECKOJIbKO 3a-
no3nanbiM. Hacenenne CCCP
OBLIO NCHXO0JIOTHYECKH HE TOTOBO
K THO€JIM THICSAY MOJIOIBIX JII0-
Jieid, 1eJ10 T0XOAUJI0 10 MUKeTH-
POBAHHUS POIUTEISAMH COJIIAT-
CPOYHUKOB BOMHCKHX YACTEN.
K Tomy ke BoitHa ObUIa IeIOM
JnoporoctosiiumM, a CoBeTCKUi
Coro3 u 6€3 TOro UCIBIThIBAT
CepbE3HbIE PKOHOMUYECKIUE
TpyaHOCTU. Tak 4To ajgbTepHa-
TUBbBI BbIBOAY BOWCK HE UMe-
JIOCh. 3aTSITMBaHNE KaMIIaHUN
TOJILKO YCJIOKHWIO ObI CUTYa-
muto B CCCP.

AdraHuctaH MHOIroMy Hac
Hay4w1. ApMust mproopea oec-
LIEHHBI! OTBIT BEACHUS KOHTP-
IMapTU3aHCKUX OTEepaIiii. DTO
ObLIa YyTh JIM HE NEepBasi HaIIA
BOIHA, I/Ie BO IJIABY YIJIa OKa-
3aJI0Ch IOCTABJIEHO cOepexReHne
COJIIATCKMX KU3HeH. Takylo
dunocodpuio yHacienoBajaa u
Poccuiickast apmusi. Ho BoitHa
ecThb BoitHa - 15 031 BoeHHO-
CJIy>Kallluii ¢ He€ He BepHYJICS.
BeuHast um mamsThb!

FOpuii Hsanywrun, cenepan-
matiop, 6 1986-1989 ee. 1-ii
3amecmument HA4ANbHUKA
noaumomoena 40-i apmuu




OT AYIIN

Kak nosipka
MMMH Hanucana.

«TSHKENO - NOELUb, XOPOLLO -
TOXE NOELb» - BOT MPABUNA
XXWU3HU TATbSIHbI KOCbIFMHOMN
W3 NUNELKON OBNIACTH.

«4 podunace 6 Yepnase, 6 kpa-
CUBOM YeoaKe, 30echb 8CE Kpyeom
POOHOe emy, mebe U MHe...» - BbICO-
KUM rOJIOCOM OHA BBIBOJIUT COOCT-
BEHHbIE CTUXU, CTABIIME THUMHOM
e€ poaHoro cena. My3bIKy K HUM
Harucaa paboTHUK MecTHoro J1o-
Ma KyibTypbl Muxawt UrHatoB.

«C yTpa 10 Beuepa B KOJIX03¢
paboTaja, Ha CBEKJIE, IOTOM Ha
depme, - pacckasbiBaet o cede Ta-
ThsTHA AJIeKCeeBHa. - A TTOCJIe eIé
¥ I0Ma HaJl0 TOCTUPATh-IIPUTOTO-
BUTb». Y ObIBILIEH JOSIPKU, 4 HBIHE

EAUM OOMA, E3AUM HA ABTOBYCE

YTOBbl OCTABATbCH 340POBbIM, HY)XHO ECTb JOMA,

A HE B PECTOPAHAX, U NOJIb3OBATbLCH OBLLECTBEHHbIM

TPAHCNOPTOM, A HE INMHbIM ABTOMOBUJIEM.

K Takvm BbiBOgam npuwnu nccenegosareny u3 CLUA v Anoxum,
npuéma gomaiuHeii  Mcnonb3oBaHue 00LLECTBEHHOIO
MWLM B AeHb TpaHcnopTa KaX bl feHb CHYKAeT PUCK:

Ecumxam pUCK:

J E%%% : =

e 4 4 .‘!"" - S AT N R Sk
Berw ocuzns Tamoesna 3anumanace msaxcénvim mpyoom, a oyuma pea-
A4Cb B8B8bICH. @oro MeHHapms MUXEEBA

BbICOKOro

MIEHCUOHEPKH TISITEPO ACTEH 1
NIEBATHh BHYKOB. A CTUXUM OHa
BCIO XM3Hb nuiieT: «4to-
TO JieJIaelllb - HaleBaelllb,
¥ BIPYT IOIIJIA-MOILIA
cTpoka... M1 takue mie-
JIEBPBI CTaJIN TTOTy4aTh-
ca. Jlronssm HpaButcst. Ha
Mpa3aHUKAX, 32 CTOJIOM
MOU TIECHU TIOIOT».
MecTHBIM KUTEJSIM
W MpaBaa HPaBUTCS, UTO
MPOCTHIM 3bIKOM TaThbsHA
AJleKceeBHa paccKa3bIBaceT O
BelllaX BaXXHBIX. A YK B TIECHSX B
YepHaBse ToJK 3Ha10T. Heckonbko
JIeT 3[1eCh MPOBOMAST (DeCTUBAIb
«Cenbckuii maHcoH». M1 mecHu
KocreirmHoit Ha HEM Bcerza MoIoT.
«CHedcunKuy nadarom, Kpyicacs,
a s Meumaro, Cnamo A04cacs, 4moo
HOubto cKaszka pooduaacs. Ymob mel,
MOU npUHY, X00UA 8 WeaKax u ne-
au 6 nmuywt 6 oonaxax. M ecé nam
obvL10 6 no naeuy. Tak ne bvisaem,
HO 5 xouy!..»
Buktop KPEMHEB («An®-Jlunewk»)

ECTb AOPOrA!

FrAE B POCCUU XOPOLUME
AOPOrn?

OTBeT Ha 3TOT BOIIPOC HAIIEI
noprtain Domofond, mpoBeas orn-
poc xwuTeneii 100 roponos PD. Ux
CIpalllMBaJIv, YCTPAUBAIOT JIU UX
JIOPOTH, OOIIIeCTBEHHBII TPaHC-
MOPT U MapKOBKU. B pe3ynbrare
B TIEPBYIO OECATKY BOIILIN:

TiomeHb, I'po3HbBIIT, AH-
rapck, ApmaBup, MypMaHCK,
Yeoboxkcapsl, Cankr-IletepOypr,
Mocksa, Hanpunk, Kazansb.

anabera AaBJieHUsa

OXMpEHUS

YanBuTENLHO, HO NONb30BaTeNy 0BLLECTBEHHOTO
TpaHCMopTa UMELOT NPENMYLLIECTBA AAXE Nepes, TeMu,
KTO e3auT Ha paboTy Ha aBTOMOBUNE 1 Aaxe Benocuneae.
AnoHcKMe y4€HbIe 0OBACHSAIOT 3TO TEM, YTO OHU, B0GMpadach
[0 OCTaHOBKM, BUOMMO, NPOXOAST 60/bLINE PACCTOSHMS.

Wctounuk: The Telegraph
Nrorpacduka AnHbl XAPUTOHOBOW

XMTENEW TBEPW OBBLEAM-
HWA... XEPEBEHOK.

Jleo mmostBMIICS Ha CBET Ha UII-
noapoMe, Ja He OMH, a BMeCTe C
cecTpoii. JIBOWMHS oJ1s Jo1Ianei -
OoJiblIast penkocTh. He Oblia roro-
Ba K TAKOMY ITOBOPOTY COOBITUI 1
Mamailia Majiblliei - KoObLaa mpu-
3HaJIa JINIIb JOYKY, POOVBIIIYIOCS
OoJiee Kpernkoii. A ajist Jleo mamoii
crana Haranbst Epmiosa. YToOnt
KepeOEHOK He 3aMEp3, OHAa Houe-
BaJla Ha UIIIIOAPOME, YKPBIBasI €r0O
ofesiioM. A Korja ToT 3aboJien,
TIOTIPOCHIIa O TIOMOIIM TOPOXKAaH.

-9 7
2,7 ke eecum SSHMAPHLLIL CAMOPOOOK, KOMOPbLI HAWAU CReUUAAUCT bl
Kaaununepadckoeo semaproeo komounama. Kamunu makoeo pasmepa -
obonbuias pe@xocmb. ®oTo YOAC no KanuHuHrpaackoi 061,

YTO ELLE XOPOLUEro?

[ B HwxHem HoBropose OTKpbIiCA 3aBOJ IO MPOU3BOACTBY
MeTanjopexyllero UHCTPyMeHTa.

[ MzBneKars 30710T0 U MIATUHY U3 TEXHOTE€HHBIX 0TXOA0B 6yAYyT
Ha HOBOM Hpeanpuaruun B r. Bepxuaa [Isiuima CBeppnoBcKon
o6nacru.

[Bicene ium AMypcKou 0651acTu 3apa6oTano HOBOe 3epHOXPa-
Hunuue.

[ Viénbie n3 MockoBckoro usrexa n uncruryros PAH cozpanu
AEeLIEBLIN U MOLHLIN Jla3€PHbIN CKalbIleNb.,

9TO XE PEBEHOK!

-

AT Ll )
Jleo u Hamawa. doto aBTopa

JeHbru Ha OmepaLuio 1 JeKapc-
TBa JJ151 3kepeOEHKa coOMpaiid BceM
mupoM. U tenepp, Korma omnac-

HOCTb MUHOBAJIA, B TOCTU K HEMY
MPUXOOUT YyTh I HE IOJIrOPOa.

ExaTtepuHa EBCEEBA

(«<And B TBepu»)

“Tpu BUAE BEHET
COBCEM AMLLO TEPﬂEI

IIpu noseaenuu 3anaxa denee Hekomopwie compyonuxku CredcmeeHHo20
KoMumema npespauiaromest 8 000pomHell - «60AK08 NO30PHbLIX».

PvicyHok Maena KABAKOBA

YNbIBHUCD
COCEAY

B BOJIbLLUX rOPOAAX NIOAN
YACTO HE 3A0POBAIOTCS C
COCEASSMU, HE 3HAIOT UX
MMEH. U MHOTOE TEPSIIOT.

IEEETTEN ooy cnon-
peraTb CBOU-

; MU COCEISIMU
Hepa3yMHO.
JoOpococen-
CKHe OTHO-
IEeHNs - 3TO
COIMATbHBIN
Kanuraj, Ko-
TOPBIA CYJUT
B TOM 4YHCJe
H SKOHOMH-
yecKHe BbIrojbl. Yem Oobiie
JIIOI IOBEPAIOT APYT APYTY,
yeM OJIKe OHU 3HAKOMBI, TEM
MpPOIlle UM BOCIIOJIb30BaThCS
B3anMMHOI MoMoliblo. Pa3se
IIOXO, €CJTU MOXKHO O0paTUTh-
CS K COCEy 32 XO3TMCTBEHHBIM
WHCTPYMEHTOM, COBETOM, OC-
TaBUTH IIOJ €TO IIPUCMOTPOM
pebEHKa UM JoMallHEee XKU-
BOTHOE?

B CCCP nob6pococeackue
OTHOIIICHMST pa3BUBAIMCh KaK
ObI camu co0oit, HO B 1990-¢,
MepeXXuB DKOHOMUYCCKUE
IIOTPSICEHMSI, Mbl 03JI00UINCH
U Pa3yYHInCh JOBEPSTh OJIVK-
HuM. Tem BpeMeHeM Xopoiine
OTHOIIEHUSI C COCENsIMH TO-
BBINAIOT Oe3onacHocTb. Eciin
KTO-TO 9y>KO OyIeT TOMUTHCS
B KBapTUPY, OTBETCTBEHHBII
cocell MOXXET BbI3BATh MOJIH-
LIMIO WJIU AaXe MPeaoTBPaTUTh
orpabnenue. CTapuku, KOTO-
pbi€ NMPOBOASIT MHOTO BpeMe-
HU Ha CKaMeeuKaxX BO JBOpax
M, KaK IpaBWIo, B Kypce Bcex
MECTHBIX JeJI, TOXE MOTYT BO-
BpEMsI, €CJIM BOSHUKHET TaKasi
HEOOXOIMMOCTH, TT03BOHUTH
MOKapHBbIM, BbI3BaTh «HEOT-
JIOXKY» - cpadoTaeT cucTemMa
«BHYTPEHHEH COCeJCKOi CHUr-
HaJM3anuu». A €ciii y Bac B
KBapTUPE CIYYUTCSI MOTOM, TO
IPY3bsI-COCeOU MPUOETYT He
pyraTtbcs, a IPUHECYT BEAPO U
TPSIMKY, YTOOBI ITOMOYb TUKBH-
JIMPOBaTh aBapuIo.

ITo 1aHHBIM MEINKOB, B TEX
MHKPOPAHOHAX, Ile Pa3BUThI
COCE/ICKHE CBSI3U U JIIOJJM MHOTO
00IIAIOTCS APYT C APYTOM, PUCK
cepaevYHo-COCYIUCTHIX 3a00-
JieBaHMii B Ba pa3a Huxke. 1
MEHBIIIEe COLIMAILHOTO OIMHO-
yecTBa. Jlaxke ecyiiu Bbl mpoc-
TO 300POBAETECH C COCEHSIMU,
TOBOPUTE O MOTrOJIe, 3TOTO YXkKe
OBIBAET IOCTATOYHO, YTOOBI 1
BbI, 1 OHU OIILYTWJIU Ce0s uie-
HaMM HEKOETO COOOIIIEeCTBA.

K coxanenuto, cneuuduka
POCCUICKOM KyJIbTypbl HE pac-
roJiaraeT K OOIIEHUIO C UyXKU-
MU TonbMu. Kpyr B3amMHOTO
JIOBEpUS Y HAC OYEHb Y30K.
Ho atoT 6apbep MOXXHO mpe-
onoJieTh. [1epBoIi mIar K 3TO-
MY - IPUBETCTBME U YJIBIOKA.
YV Hac He NPUHSATO YAbIOAThCS
MaJI03HAKOMBIM JIFOOSIM, OJI-
HaKoO MPU BCTPeYe C COCEASIMU
VJIBIOKA MOXET COCITY>KUTH BaM
XOPOIIIYIO CITY>K0Y, TEPEKUHYTh
MOCTUK K OyayIIeit B3auMoIIo-
MOIIIU.

JImumpuii 3aeu, coyuonoe,
K0OpOuHamop npoekma
«Illkoaa dobpococedckux
OMHOWCHULD»



. ACTPOHOMBI OBEIIAT HAUTH «IITAR
XOJIOCTHK B KYBE

OTKPOBEHHO 0 JIYHOM

IpyauT AHaTONInN
BaccepmaH -

O nnare 3a MynocTb
1 LLenomygpun,

MHTENNEKTYAN AHATOJIMM
BACCEPMAH B «CBOEW UTPE»
OAEPXAJ NATHAALUATb NOBER
noapPsiAa. OAHAKO 3PYAMUT NPU-
3HAETCS, YTO JIOCTATO4HO YAC-
TO YYBCTBYET CEBSl AYPAKOM.

NEPBOE CBUAAHME

- HenaBHoO s mpuHS$I yyacTue B
ChEMKaX TeJleceprala, rie o Cro-
JKETY CXOIWJI Ha POMaHTUYECKYIO
BCTpeuy ¢ cocekoil. B obuiem-To,
cBunanue B puiabme «Kpbiira Mu-
pa» CTaJto IIepBLIM B MOCH KM3HM...
S uMmen TayTrocTh AaTh B IOHOCTHU
00€eT LieJIOMYyIIpusl U cobJII01al0
€ro 1o ceil AeHb. DTO ObLT Majio-
YAAYHBIN MTPAKTUYECKUU JTOBOI B
crope, KOTOPBI ObLT MOCBSAIIEH
TOMY, HaCKOJIbKO OTIpaBIaHHBI
OrpaHUYeHUs MONOBOI XKu3HU. K
COXAJICHUIO, 5T CIVIIIKOM CephE3HO
OTHOUIYCH K TeM 0OCILIaHUSIM, UYTO
nato. Jla ¥ To3IHO yKe HauYMHATh
CEKCYaJIbHYIO XKU3Hb - B 60-T0 J1eT!

2 6 KAPMAHOB

B XWJIETE )14
OTBEPTOK M 30HTA.

KoHeuHo, ObLIM XKEHIIUHBI,
KOTOpbIe MpoOOBajy MEHS Mepe-
yoenuth. Ho, Kak BUnuTe, OoHU B
3TOM He TIpeyCresu - YeJOBeK §
Ha peaKOoCThb yIpsiMbIid. ['opasmo
yIIpsiMee, YeM CJIeIoBajIo Obl 1151
HOPMAaJIbHOM CIOKOMHOM XXM3HU.

Kakas y meHst peakuusi, Kor-
Ila BIKY KPaCcUBYIO KCHITUHY?
EcrecTtBennasi. Camasa ectecT-
BeHHad... Yro nenaro? B3nbixaro.
YyutsiBasi KOJUUECTBO MpeKpac-
HBIX JaM B Poccum, B3abIxaio
He TO YTOOBI MOCTOSIHHO, HO
noBoJIbHO yacTo. Hy uto cue-
snaemb... Kak n3BecTtHo, camoe
JIOPOTroe Ha CBETE - TO TIIYITOCTD.
3a He€ MPUXOIUTCS TOPOKE BCe-
ro IUIaTUTh.

YeMm yMHee yesloBeK, TeM 00JIb-
1IIe TJIYIIOCTe OH B COCTOSIHUU
caenarth... IToxaiels 1 0 CBOEM

06eTe 0OYeHb CUJIbHO U J0CTAaTOY-
HO OBICTPO TIOCJIE TOTO CIIOPA...

BPUTbCHA HAAOEJNO

YecTHO MPU3HAIOCH: OOIIATh-
Cs1 CO MHOM O4YeHb Tsikesio. BeeM,
Jaxe poautesisiM. Bripouem, me-
HSI 3TO BCErIa MaJio OECITOKOMITO
- UMEHHO TOTOMY, YTO Y MEHS
TSDKEBIA XapakTep.

Jla u B OBITY $1 JOCTAaTOYHO
caMocCToOsSTeJeH. ¥ MeHd

ectb pupmenHoe 6aono A\
«XoJoCcTsIK B Kybe». D10 @}u

caplesIbKy U TeJbMeHHU,
CBapeHHbIE BMECTE B Kac-
TpIOJIbKE, B KOTOPYIO Opolie-
HbI OyJIbOHHBIE KyOuku. Tpu
TUIMUYHEHAIINX XOJOCTSIIIKUX
0J1t0/1a BMECTE. ..

Bputhca MHe gaBHO Ha-
IOEJI0, a CTPUYBCS ST TIepecTall
0 OKOHYaHUU BOEHHO-MOPC-
Ko kadenpsl Ha haKyIbTeTe
Teruiousuku B Onecckom
TEeXHOJOTMYECKOM MHC-
TUTYTE XOJIOAUJIbHOMN
TIPOMBIIIUICHHOCTH.
Monnas onexna?
A 3auem? MeHs
HMHTEpeCyeT TOJIb-
KO MO€ COOCTBEH-

Hoe yno06cTBo. To, uTo

I XOXY B pPa3rpy304HOM
JKWJIETE - CJIEICTBUE MHO-
JKeCTBa ITOE3IOK IO CAMBIM
pPa3HbIM MOBOJIAM U B CaMbIe
CTpaHHBIC ITOPOIO MeEcCTa,
rae IpUXOaUTCs TTOCTOSIHHO
MMETb ITpU cede BCE, YTO MOXKET
HEOXUJAaHHO MoHano0uThes. B
KypTKe U B OproKax y MeHsI 1o 10
KapMaHOB, B XXMJIeTe - 26.

B »Tux oTmeneHUSIX y MEHS
XpaHSTCS: OYeHb pa3zHOOOpas3-
HBII1 HA0OP OTBEPTOK, CKJIAIHOMI
30HTHUK B CIIELIMAJIbHOM 3aJHEM
KapMaHe Ha YpOBHE MOSICHU-

1bl. EcTh 1Be moa3opHbie TPyObl

pasHoii cuibl. Tpernio
MOA30PHYIO TPYOy HO-
Iy B CITEIIMAIbHOM
KapMallIKe 1 B cIie-
LUAJIILHOM YeXJjIe Ha
nosice. MHe 10BOJIb-
HO 4acTO XO4YeTCHd
paccMOTpeTh KaKhe-HU-
OyIb apXUTEKTYPHBIE Yyleca WIN
MEMOPHAJIBHYIO JOCKY Ha IPyroi
CTOpPOHE YJIUIIBL...

ZKusetsl s1 0ObIYHO 3aKa3bIBalO

onitoMm. IlocnenHiowo 3aKYIIKy B «Peam;uﬂ HA KpAacueblX HCeHUUH y MEeHA
camas eCcmecmeeHHas > .

20 wTyK caenan eme A0 HbIHEll-

HEro Kpusuca, u 00OLIJIUCh OHU,
mo-moemy, rmpumMepHo B 1600 py6-
Jieit 3a mTyKy. Kaxabii u3 Hux
cnyXuT moarona-ron. Ilortom
BBIOpachiBa0. OCHOBHBIE CTATHU
MOMX PACXOIO0B - KHUTU. JI0BOJIb-
HO MHOTO 51 Tpa4yy Ha KOJUIEKIIUIO
KOTHi1 60€BOr0 OpYXKUs.
Bpenubie npuBbruku? A ky-
pui ¢ 4 okTs6pst 1969 roma mo 15
utons 1990-ro. Beinu-
BaThb U ceifyac J100J110,
A HO 3TO TOJIydaeTcs
KpaiHe penko, Imoc-
KOJIbKY pabouee
U TYpPHUDPHOE
pacrmiucaHue
B\ HEe MO3BO-
JISIET 4Jac-
\ TO 3TUM

G

®oto PVA HosocTtn

I

KaTtbecd. Hy a Ipyrux 3Ha9MMBIX
npo0aeM Y MEHs Bpoie ObI HeT...

«BCE TAKME YMHBbIE»

Sl ouenn mwbda0 dpasy I'y-
MWIEBa «f He UHTEJJIUTEeHT, Y
MeHs rpodeccus ecTb». S pabo-
Tajl mporpaMmMucTom ¢ 1974 rona
mno 1995-i1, u, B
obuiem, pabo-
Taj xopoiuo. o
CUX TOP MHO-
rue Mou UAeu
MOTYT OBITH
BocTpebOBa-

Hbl. EcTb I
B crtocoOBI
COXPaHUTH
MOJIONOCThH
yma? MU3Bec-

|
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THO, YTO BEPOSITHOCTh OOJIC3HU
AJblireiiMepa TeM MeHbIIe, YeM
OoJIbIIIe YEeJIOBEK 3aHMMACTCS
YMCTBEHHBIM TPyIOM. Jla u MHO-
T¥e IpyTHe paccTpoicTBa ymMa u
HEPBOB TOXE TPOSIBISIIOTCS] TEM
JIerde, YeM MEHBIIIe YeJIOBEeK Ha-
rpyxaet cBoii yM. [Toatomy s moc-
TOSTHHO 3aHMMAal0Ch YMCTBEHHBIM
TPYAOM, PEryJIIPHO Yy4acTBYIO B
TypHUpPAaX 110 UHTEJJICKTYaIbHBIM
nrpam. CI10BOM, s TOJIOBOI pa-

6otaro. Ml aTo Ha Hell HEMI0XO
CKa3bIBaeTCs.

UyBCcTBa «s yMHEE BCEX» Y MEHS
HEeT 1 OBbITh HE MOXET, ITOCKOJIbKY
OITBIT HAIITUX UTP 3aCTaBJISIET J0-
BOJIbHO YacTO BCIIOMMHATh U3BEC-
THBINM aHeka0T 06 M3paune. Han
BXOIIOM B ITaBUJILOH MPUJIETA a3PO-
nopta ben ['ypuoH BUCUT 1utakaT

«MMeii B BUay, TYT BCE TaKUE YM-
HbIe». [IpakTHKa HAIIIX UTP 3a-
CTaBJISIET OYEHb YACTO 00 3TOM
BCITOMUHATh. TYT BCe TaKue yM-
Hble. To, YTo MHe MOCYACTIMBU-
JIOCh BBIUTPATh B pa3HOE BpeMsI
MHOTO BeChbMa IPECTUKHBIX
TYPHHUPOB, e1lIE He OCHOBAaHUE
CUUTATh, YTO BBIILLIE MEHS
TOJIBKO 3BE3MBI, KPyde Me-
Hs TOJIBKO siina. Boobie,
KaK ITOKa3bIBaCT OIIBIT, YeM
yale cuuTaellb ce0s1 YMHBIM,
TEM Yallle TOSBIISIIOTCS] TTOBOIEI
XJIOITHYTH ce0s1 110 JI0Y 1 3a0paTh:

«Hy kaxoii xe s mypak!»

o S yacTo CTajJKMBalOCh C
MHeHHeM, 4To Baccepman

«He OT Mupa cero». He 3Hato,
CUYNTATh JIX 3TO IIPEUMYIIEC-

TBOM MJM HenocTtaTkoMm. He
IyMaro, 4YTO CYIIECTBYET TeCHast
CBSI3b MEXIY CTPAHHOCTSIMMU U
WHTEJUIEKTOM. JIpyroe meso, 4To
YMHBII YEJIOBEK 3aMETHEN, U ero
CTPaHHOCTHU 3aMETHEH TOXeE.

B urpe «Uto? I'me? Korma?»
ceifuyac TOJIBKO B O(pUIIMATBHBIX
TYPHUPAX YYaCTBYIOT IPUMEPHO §
TBICSTY KOMaH. S 3HAKOM JaIeKo
He co BceMM e€ yyacTHuKamu. Ho
TOYHO CKaxy: OOJIbIIAasl UX YacTh
He 0oJiee CTpaHHasl, YeM JIIOIU 13
COBEPIICHHO APYTUX TYCOBOK.

A ceityac, U3BMHUTE, MHE HallO
pab6orars. [TpumepHo 10 6 yTpa.

Onbra
LUABJIMHCKAS

i)
L
&
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3A0POBbE

YV MeHA apTpuUT - cTpaaaio ot 6o-
nei B KONEHHBIX CycTaBax. MHe Ha-
3HAYal0T MPOTUBOBOCMANIUTENIbHbIE
cpeacrBa. Ho ux ceroaHa Tak MHOroO.
Kak BbI6paThb, 1 He 3HAMW...

Y1066l 0cBOGOAUTL OT 60KM Nlogei, Bbin
1300pETEH LieNbIi KNacc NekapcTB, KOTOPbIi
Ha3bIBAOT HECTEPOUAHLIMY NPOTUBOBOCHANN-
TenbHbIMK npenapatamu (HMBIM). OHn obna-
natoT 06e30011BaAOLLMM, XaPONOHMXAOLLM
1 NPOTUMBOBOCNANUTENbHBIM 3ddekTamu 1
nomMoratoT 60poThCa ¢ pa3HOro pomda Gonsmu.
BbinyckatoTcs B pasHbix popmMax - oT TabneTok,
BO3AENCTBYIOLLMX HA BECb OPraHn3Mm, 10 KPEMOB
C NIOKa/bHbIM LEACTBUEM.

OpHo u3 Takux cpeacTs - KetoHan®. KetoHan®
BbIMYCKAETCS B PA3NMYHbIX IEKAPCTBEHHBIX HOp-
Max, YT MO3BOASET MCMOL30BATbL €0 NMPK «BOC-
nanuTeNbHbIX» 60X PA3NNYHON NOKANN3ALWN.

bBespeuenTtypHas nuHenka npenapata

Kak rmporsarb 60nb?

KeToHan® npeacTaBneHa KpemMom U reiem, KoTo-
pble MPUMEHSIOTCS MPY BONISIX B CYCTaBaX M MblLLI-
LIax, Bbl3BaHHbIX TPaBMaMU VI XPOHMYECKUMIA
3a00/1€BaHUSIMU, B TOM YICIIE NMPU apTPUTaX M
apTpo3ax. 0ba aTvx cpeacTea paboTaioT B TPEX
HanpaBneHVsaX OIHOBPEMEHHO: YCTPAHSIOT 60/1b,
neyar BOCManeHne 1 CHAMAIOT OTEK.

Ho kakune BONPOCkI 0 IEKApCTBE BO3HMKAIOT Y
YenoBeka, KoToporo My4aeT 60/1b, Npexae Bce-

KeTOHayf’

obineryaer

ro? KoHeuHo, Takme: «Kak ObIcTpO oHa NponaeT?
M kak ponro He BepHETCS?» Ecnm 6onb HacTUrma,
HU 0 YEM BOSIbLLE YXE HE MOXeLlb AyMaTb. A
3Ha4mT, CKOPOCTb, C KOTOPOM NEKAPCTBEHHDIN
npenapar cnocobeH «nporHatb» 60/b, 11 BpeMst
YAEPXaHNS ee Nof KOHTPONEM UMEIOT BaXHOE
3HayeHve.

KeToHan® kpem 5% MMeeT BbICOKYIO KOHLIEH-
Tpaumio OEeNCTBYIOLLErO BELLECTBA U HAYMHaeT

KetoHan®
cireaercon W [ [ | 2

¥ CHuMaet Bocnanenne _

Zencteoatb yxe Yepe3 30 MUHYT nocne Ha-
HeceHwns'.

Ecnu peyb MOET 0 XpOHWYECKON 60N, PEKO-
MeHayeTcsi ucnonb3oBatb KetoHan® renib 2,5%,
KOTOPbIN COAEPXUT MACIO aBaHabl U TOMOraeT
KOHTpONMpoBaTh 60Jb Ha CPOK 10 12 4acos?,
Mpogzalotca 0b6a 3Tv cpeacTBa B antekax 6e3
peuenTa.

MoMHUTE, 4TO MPaBMALHO NOCTABUTL AMa-
rHO3 1 HA3HAYUTb MOIHOLEHHOE NIEYEHE MOXET
TOMbKO CMeLyanmcT.

Peknama
3A0 «Canpo3s», 125315, . Mocksa,
JleHnHrpaockumia npocnekT, 4. 72, kopn. 3,
Ten.: (495) 660-75-09 www.sandoz.ru
www.ketonal.ru

" Mpu1 ccnefoBaHNM BAMSHWS NPpUMEHeHUs npenapara KeToHan kpem Ha MosiCHUYHYI0
6071by 32 naumeHToB Yepe3 30 MiH. GbIN0 OTMEYEHO YMEHbLLIEHUE UHTEHCUBHOCTI 60N
Kak no EMSyaJ’IbHO-aHﬂDI’OEOﬁ wKane, Tak 1 no AaHHbIM TEH30aNrOMEeTPUK, KOTopoe
HOCWNO I0CTOBEPHBIV XapakTep N0 CPABHEHMIO C MCXOAHBIM YpoBHEM. M. P. Kamuar-
HoB, X. 1. Ymapoga. MpumereHme kpema KeToHan y naLumMeHTOoB ¢ NOSICHMYHON 6071bi0.
Mpunoxenue Hesponorus/Pesmaronorus N2 1, 2014, Consilium Medicum, c. 36-38.

2 Vlcxoas U3 MHCTPYKLMM Npenapar npumeHsieTcs 1-2 pasa B ieHb — Takiii 06pasom,
LANNTENBHOCTL AENCTBIS BO3MOXHA 10 12 4acoB.

PY N2 JICP-010502/08, N N013942/04. MHH: keTonpodeH.
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BKJTA/] «PEHECCAHC [IOXOfIHbI», CTABKA B PYBJISIX - 10,25%, CYMMA OT 1400 000 PYBJIEW, CPOK - 271 IEHb, MOMOHEHVIE HE IONYCKAETCS, PACXO[JHbIE OMEPALIMV 3AMPELLEHbI. BbINJIATA NPOLEEHTOB B KOHLIE CPOKA. MPW [JOCPOYHOM PACTOPXEHUMN PACHET NPOLIEHTOB OCYLUECTB/IIETCS MO CMELMANbHBIM CTABKAM B 3ABUCMMOCTU

OT ®AKTUHECKOTO HAXOXAEHWUSA CPEACTB HA CHETE BKJAAA: OT 1 AO 90 AHEW - 0,50%, OT 91 A0 180 AHEW - 4,25%,

Kypc nonnapa (py6.)

64,3

24.06.2016

25.07.2016

Kypc eBpo (py6.)

b0.07 2016 25.07.016

24.06.2016 25.07.2016

CroumocTb 6appens Hed Brent (gonn.)

29, T
50,9

45,6
24.06.2016 25.07.%
O6bEM 30/10TOBANIOTHBIX
pe3epsoB PP (mnpp monn.)
1303,3

357,68
19.08.2915

20.07.2015 20.07.2016

CpepnHsist 3apnnata B PO (py6.)

i 9‘9 201
31 87(

32 805

1.05.2015 1.06.2016

Mo paHHbIM LB PO, PoccTata

MHTEPHET-ONPOC

YEro HAM HE XBATAET,
YTOBbI «BbIJIEYUTDb»
JKOHOMMKY CTPAHbI?

[YecTHbIx noaen, 4Tobbl
HaBeCTU MOPsAA0K BO BCEX
3TUX KOPPYMLUMNOHHbBIX CXe-
max -

[KenaHug -
12% (4812 ronocos)

I:(EHOKOMHOM MexayHa-
POAHOW NMONMTMNYECKOW 06-
CTaHOBKM -

3% (1218 rosocos)

2% (765 ronocos)

1% (321 ronoc)
Bcero rosocos: 40 671

Onpoc npooauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

OT 181-270 [HEW - 5,25%. CTABKW AENCTBYIOT HA 27.07.20161. U MOIYT BbITb W3MEHEHbl BAHKOM. KB «PEHECCAHC KPEAMT» (OOO), JIMLEH3UN BAHKA POCCMWN Ne3354. PEKNAMA.

NnonyroaoBou OTYET

Kpuauc ewe Tyt
UK yXe ywen?

B NEPBOM NOJIYFOAUMN 2016 T.
B CTPAHE CNYYUJICH HEEONb-
WO NPOMBILWJIEHHbIA POCT. OB
3TOM rOBOPAT CBEXXVE AAHHbIE
POCCTATA.

Cmanem au ome-
uecmeeHHoe npous-
600cmeo moii cna-
CUMENbHOU HUMDBIO,
NOMAHY8 34 KOMO-
DY Mbl 8bIMAUUM U3 60A0MA 8CHO
9KOHOMUKY?

HATAHYNU?

«OTO He poCT, a QIYKTyauus
(cayuatinoe omxnonerue eauutbl
om eé cpedneeo 3navenus. - Pen.),
- BO3MYIIIAETCS MPOMBIIIJIEHHIK
Koncrantun BABKUH. - Mnbl
TO-TIPeXXHEMY 00JITaeMCsI OKOJIO
JHa. A HaBepX MOILUIBIBEM, TOJIBKO
KOTJAa HAaUYHEM MPEAIIPUHNMATH
peajibHble Mephl IS TOAIEPKKHU
TIPOM3BOJICTBA: CHIKATh HAJIOTH 1
CTaBKM 110 KpeIUTaM, MOJAePKU-
BaTb 9KCITOPT».

«JlanHbie Poccrata MoryT BBO-
IWTH B 3a0JIyKICHNE, - COIVIACCH
¢ HuM Banepuit MUPOHOB,
rJ1aBHbIi 3kOHOMHUCT IlenTpa pa3-
ButHa BIIID. - Oto monyronue
CpaBHUBACTCS C aHAJIOTUYHBIM
MepuoaoM MpoILIOoTro roaa, a
TOTIa poccUiicKass SKOHOMUKA
yxke nagaia. [To Hamum pacué-
TaM, Ipou3BoACTBO B Poccuu 3a
rnoJjiroaa He Beipocjio. Ho HyxHO
HOHUMAaTh, YTO OTPACIH IIPO-
MBIIIJIEHHOCTU pPa3BUBAIOTCS
HepaBHOMepHO. EcTh pocTt mo-
ObIUM MOJIE3HBIX UCKOMAEMBbIX,
TaK KaK yBeJM4IeHUeM (pu3ndec-
KMX 00bEMOB 3KCIMOPTA KOMMa-
HUU TBITAIOTCS KOMIIEHCHPOBATh
najaeHue LeH Ha chipbE. PacTér
XUMIIPOM: TIPOM3BOIUTEIN YI00-
peHuil 6iaromapsi ociaabieHUIO
pyOJIST MOTYT MpemiaraTh 3apy-
OEXXKHBIM ITOKYMNATEISIM CKUIKHN
1 TaKUM 00pa3oM HapallnBaTh
00beMbI TIpoaax. M3-3a nmogo-
pPOXKaBIIIETO MMIIOPTA U CAHKIIMI
XOPOIIIO YYBCTBYET cebsI MUIIEBast
TIPOMBIIIIICHHOCTh. B MUHYCE -
TMPOM3BOIUTEIIN aBTOMOOWIICIHA,
Mebenu, ctpoutenu. JIronu He ae-
JIAFOT KPYITHBIX IPUOOPETCHNUI, a
OM3HEC He AelaeT MHBECTUIIN,
TaK KaK HUKTO He 3HaeT, 4To Oy-
neT gaibliie. [IpaBUTenbCTBO e1g
BECHOM JOJIKHO OBLIO TIpeacTa-
BUTH JOJITOCPOUYHYIO CTPATETUIO
pa3Butus 10 2025 r., HO OTJIOXMU -
JIO 3TOT BOIIPOC».

OCHOBHbIE UHOUKATOPbI
COCTOSAHUS SKOHOMUKU

npOMblLuneHHoch

BBEPX

U BHU3?

(Imonyroaue 2016 . k | nonyroguio 2015 1)

PEFMOHbI - TUOEPLI U AYTCANLEPDI

MNO COCTOAHUIO SKOHOMMUKU
JNenuHrpagckas  Pecnybimka (OCHOBHbIE ceKTopa
obnacts ©) Komu O 3KOHOMWKM PacTyT)
Pecny6n|/|Ka\ /
Kpbim
@ * NNoXo
@ r CeBaCTOI'IOJ'Ib Yomyprckas (OCHOBHBIE CeKTopa
Y ’/ Pecny6nnka 9KOHOMMKM NajatoT)
\ (©) NeHserckas o6nacts
b
K @ enropoackas 061acTb e
apayaeBo- TobiBa N
Yepkecckas "‘ j ®
Pecnybnunka .
Mprmopckmii
KpacHozapckuii kpan Kpan

XOPOLLO : j

KOJIEBATEJIbHbIE
ABUXEHUSA

«YMHOBHUKHN (PUHAHCOBO-
SKOHOMHMYECKOTro OJIoKa 3aHU-
MalOTCSl CBOUM OOBIYHBIM NI€JIOM
- OXHMIOAHWEM BBICOKMX IICH Ha
HedTb, - 00bsicHsIET «And» Bacu-
Jmii KOJITAIIIOB, pykoBoauTeb
ITeHTpa 3KOHOMHYECKHMX MCCJIEI0-
Banuii lHcTHTYTa rioGanm3anuu
u conBmKeHmii. - Ceityac, koraa
CTOMMOCTh HE(DTH CTAOMIIM3NPO-
BaJlaCh, XOPOLIMIA MOMEHT JUIsI TO-
ro, YTOOBI TIOMEHSITh CUTYAIIO
B 9KOHOMUKe. Hanpumep, pe3ko
CHU3HUTh CTABKY IO MUIOTEKE U
HayaThb MacCOBOE CTPOUTETHCTBO
KWJTbsI, KOTOPOE TOTSTHET 3a CO-
00i1 OXMBJIEHWE B IPYTUX OTPaC-
ns1x. Ho mpaBUTENTBCTBO pamyeTcst
TOMY, UTO «I'PO3a 3aKOHYMJIACh», a
HE WIIET BapUaHThl BHYTPEHHETO
Pa3BUTHS».

Mexny TeM «He(dTsHasa me-
peabIIIKa» MOXET 0Ka3aThCs
KpaliHe HENPOOOJXKUTECIbHOM.
«Crabunuzanuio 1eH Ha HedThb
opranmnsoBanu CIIIA B mpen-
JIBEpUM BBIOOPOB, - TIPOIOIKAET
B. Konramos. - OHu 3auHTEpe-
COBaHBI B TOM, YTOOBI MUPOBYIO
SKOHOMUKY CeM4ac He IITOPMU-

J10. Yto mpous3oiaeT mocie ame-
PUKaHCKUX BbIOOPOB, MpeacKa-
3aTh cI0XHO. Ecim, HampuMep,
K BaacTtu npuaet Tpamm c ero
TIOJINTUKOM 3aIITUTH aMepUKaHC-
KOO IMTPOU3BOIUTENS, 3TO CUIBHO
yoaput 1o Kurarw. A kpusuc B
ITogHeGecHOI BHOBb MOXKET 00-
PYLINTH HePTSIHBIC IIEHBI».

HA1 2%

YA BBIMN PO
B UIOHE 2016 T.

BnpoueMm, u nodena KinnHToH
He rapaHTUpPYyeT CTaOUJIbHOCTHU. A
HOBOE IMaJicHUE 1IeH Ha ChIPbE He-
M30€KHO BRI30BET CHIDKEHME Kyp-
ca pyoJisi M ouepeHOe YXYAIIeHUE
B pocCcUMCcKOU 3KoHOMUKe. Tak
KOrJIa K€ BCE-TaKi BO3MOXEH €€
poct? «Ecium Bc€ OymeT pa3Bu-
BaTbCS TaK, Kak ceituac (mpoaoJ-
JKUTCSI pacIIMpeHne 3KCIopTa 1
MMIIOpTO3aMelleHre 3a CUET OC-
nabaeHust pyoJist), TO He paHblle
2018 r., - cuutaer B. MupoHoB.
- JIBe TpeTu SKOHOMUKHU - CEK-

YTO NPOUCXOOUT
C MPOMBILWIEHHOCTbIO?

[o6Gblua NonesHbIX
MCKOMaeMmbIX

O6pabaTbiBalowme
npou3BoOACTBa

~a

-0,9%
U3 Hux Bbipocnu 6onblue BCero:
MpPOM3BOACTBO KOXM,
CYyMOK 1 0ByBM +9,5%
Mpon3BOACTBO PE3NHOBBLIX
1 NNACTMACCOBbIX

napenii +5,2%
Xummnyeckoe 0
NPOM3BOACTBO +5,2%

U3 Hux ynanu Gonblue BCcero:

Mpon3BOACTBO HEMETANINYECKUX

MUHEPabHbIX
NPOAYKTOB _10s5%

Mpon3BoacTBO
TpaHcnopTHbix cpeacts —5,4%
1 060py0BaAHMS

Mpon3BOACTBO KOKCa
1 HeTENPOAYKTOB

~4,3%

Mo paHHbIM PoccTara, LieHTtpa
passuTusa BLLIO

top yciayr. B Poccun 3a nnepuon,
KOTIJla Mbl MEHSUTM He(bTb HA M-
TIOPTHBIE TOBAPHI, OH HETIOMEPHO
BBIPOC (pa3BUBAJIUCH MEPEBO3KHU,
ToproBisa u np.). Ceifuac u3-3a
COKpAIlleHUSI UMITOPTAa U TTOKYyIIa-
TEJIBCKOTO CIIPOCa OH CXXMMAETCsI
¥ TSTHET 9KOHOMUKY BHU3. 1 maxe
POCT IPOMBIIIUIECHHOCTH TT0Ka He
TIOMOXKET>.

OuyeHku ouHanco8o-3KoHOMUYeC-
K020 610Ka npagumenscmea pacxo-
dsmces ¢ sKcnepmHvimu. B 00HoM u3
HeO0agHUX UHMEePB8bI0 MUHUCID KO-
Homuyeckoeo pazeumus A. Yaokaes,
KOmMopoeo 3a NOCMOSHHOe HAULYNbl-
8aHUe OHA SKOHOMUKU Yice NPo36ad-
AU «60004a30M», 3A5168UN, UMO Mbl
NPOCIO CRYCIUAUCH ¢ 00H020 SMa-
Jca Ha dpyeoll: «Huce ne noiidém,
HO U CUABHO BblUle He NOAYHACTCHL. .
Imo konrebamenvHoe dsuicerle 8
npedenax HudxicHeeo smaica... Tep-
MUH <KPU3UC» CeLiMac HeyMecmen».,

BukTopus
ryakoBA

dorto Stock Image, Muxavna @POJIOBA/
PhotoXPress.ru, dayapaa KYAPABULKOIO



e B I XOTAT YHECTOUHTS IPABHIIA TIEPER03
«<1EPHbIN ALUK» 3H

BE3OITIACHAA 10POT'A

3ayeM Taxorpadp
aBTobyCY
U TPYy30BUKY?

YXE NO4YTU MECSL, KAK NACCA-
XWUPCKHUE U rPY3OBBbIE NEPE-
BO34YMKH A0/1)HbI 3AEbITb OB
AHANOroOBbIX TAXOFPA®AX U
UCNOJIb30BATb TOJIbKO LD~
POBbIE. A 3AYEM BOOBLUE OHU
HY)XHbl B KABUHAX BOAUTENEWN?

YEM YPEBATA
YCTANOCTb?

Bonutens ¢ noporoii Bceraa tet-
a-tet. M maxke ec/ii eCTh HaITapHUK,
TO, He Oymyuu 3a pyJ€M, OH Jailie
BCETO OTOBIXaeT. A TOT, KTO Kpy-
TUT OapaHKy, ¢ KaKOil CKOPOCTHIO
enet? Jlenaer M OCTAHOBKHU B My-
T1? KTO MOXET ycaenuTh 3a 3TUm?
Tonbko Taxorpad.

DT «4€pHbIE SAITUKU» I aB-
TomMoOwmIei nosiBuirch B EBporie B
1970-x 1 cTaii OTBETOM Ha 3a1pocC
BJIAACIIBIEB aBTOIIPEIIIPUSTHUIA.
Te, KOHEUHO Xe, XOTeJI KOHTPO-
JIMPOBATh CBOMX BOTUTEIICI, HO U3
KOMMEPYECKOro MHTepeca - YTOObI
He 3ae3Xalli «<HaJIeBO», YTOObI CO0-
JIFOAAJIM 9KOHOMHBI CKOPOCTHOM
pexuMm. OgHAKO CO BpeMeHEM
Taxorpad craja OQHUM U3 UHCTPY-
MEHTOB Is1 COOJIFOAeHUST TpeDOo-
BaHUI JOPOXKHOI 0€30MacHOCTH.
W B onepatuBHbIX cBoaKax o A TTIT
C Ipy30BUMKaMU U aBTOOycaMu Te-
Tepb YacTO TOBOPUTCST: TOUHBIC
NPUYMHBI aBaApUM COTPYIHUKU
T'MB/I coobmmat rocie pacimdg-
PpOBKU 3anuceli Taxorpacda. 3amna-
yajabHuka IaB-
HOT'O YNIpaBJIeHUS
1o o0ecneYeHuIo
0e30mMacHOCTH
JI0POKHOTO JIBHU-
XxXeHua MBJI
‘%2 Poccuu Baamm-
MHp KYSI/IH CUYNTAET, YTO TaXor-
pad TMCIUTIIMHIPYET BOTUTEICH:
«Hapy1iieHre ckopocTHOTO pexKu-
Ma 1 TIepepabOTKH ITPEKPACHO BUI-
Hbl B UICTOPUM 3amuceit mpuodopa.
Ho peub unér He nmpocTo 06 oT-
BETCTBEHHOM YIIpaBJICHUU TPaHC-
TIOPTHBIM CPEICTBOM, HO M O Oe-
30MaCHOCTH JIJIST BCEX YYACTHUKOB
TMOPOXKHOTO OBIKEHUS. TSKeCTh
nocnencteuii ATII ¢ yuactuem
TPY30BUKOB ITPAKTUIESCKH Ha TPETh
BBILIIE, YeM C YJaCTUEM JIETKOBOTO
aBTOTPaHCIIOPTA. A BEpOSATHOCTH
aBapuu CUJIbHO BO3PacTaeT, eciu
BOIUTENb Y PYJIst OOJBIIIe 4 9acoB.
Taxorpacd MoTUBUpPYET AeaaTh
OCTaHOBKU, YTOOBI BOCCTAHOBUTH
CHJTBI 1 BHUMATEITEHOCTD>.

18 mast B imaToBCKOM paitoHe
CTaBpor1oJibsl BoauTe b 06H30B03a
TIPEBBICHII CKOPOCTD, HE CITPaBUJICS
C YIIpaBJIeHUEM, BPe3aJiCsl B IEPEBO
¥ CheXal B KIOBET. BBISICHIIIOCK,
YTO OH MpeHeOperay OTABIXOM U,
KOHEYHO, ycTai. [To3mHo Beuepom
13 uioHS BOOUTENb HEOOIBILIOTO
TPY30BUKa, €XaBIIHi U3 YIIbTHOB-
cka B Bosrorpan, ycHy: 3a pyJieEM 1
Bpe3aicsa B «KAMA3». Ycranoctb
BOJIUTENIS - OJHA W3 BaKHEWIIINX
MIPUIMH aBapUU C YIaCTUEM TPYy-
30BOro TpaHcrnopra. Iloatomy
Taxorpadbl CTOJb BaXKHBI, UTO X

Taxoepagh - amo npexcde eceeo be3onacHocms Ha dopoee.
®oto Spyapaa KYOPABULIKOIO, Stock Image/PhotoXPress.ru
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MoKa3aHWsI TIPU3HAIOTCST CYIOM
U CTaHOBSITCSI OCHOBAHUEM ISt
B3BICKAHUI1 CO CTOPOHBI TTPaBO-
OXPaHUTEJbHBIX OPraHOB CTPaH
- yyactHuil EBporneiickoro corna-
1LIeHUs 0 paboTe SKUTIaKe TpaHC-
nopTHbIX cpeacts (ECTP).

LUAT 3A LUWATOM

B Haieii ctpaHe 0 COOTBETCTBUN
TpedoBanusam ECTP 3arosopuiu B
90-e. CHayasa B 3aKOHOIATEJILC-
TBE MOSIBUJIaCh HOpMa, 110 KOTOPOM
Taxorpadbl B aBTOOycax s repe-
Bo3kM 20 1 OoJjiee maccaxkxupoB U
B rpy30BMKaxX Maccou cBbliie 15
TOHH JTOJIKHBI ObUTH YCTaHABIM-
BaTh 3aBOIbI-U3TOTOBUTEIIHN, €CITN

PY30BNKOB
NPUHAONEXNT
PUSNYHECKNM
JIMLUAM.

3aKa34rK cOOMpaliCsl UCIOIb30-
BaTh WX JJISI MEKIYTOPOMTHBIX U
MEXIYyHapOIHbIX MepeBo3ok. Ho
TUTAHOB 3aKa34MKOB ITIPON3BOIN-
TeJIW He 3HAJIU - U MPUOOPHI TOraa
Tak ¥ He rosiBriick. B 2009 r. mpa-
BUTEJIBCTBO MPUHSLIO TOCTAHOBJIE-
Hue (Ne 720 ot 10.09.2009 1.), toe
MpaBuJIa ITPOITUCAJIO YKe KOHKPET-
HO. BBIII1e]T 1 TEXHUYEeCKMIA peryia-
MeHT «O 6e301aCHOCTHU KOJIECHBIX
TPAHCIIOPTHBIX CPEICTB», KOTOPBIIA
CTaJI OCHOBHBIM 3aKOHOATEIbHBIM
aKTOM B 3TOM 00IaCTH.

Tak kak peryasaTopoM Ha3Ha-
YeHO MUHKCTEPCTBO TPaHCIIOPTa
P®, nanpHelMe maru IeaoT-
Csl Ha OCHOBAaHUM €r0 JOKYMEH-
ToB. B 2013 r. BBIIILIO cpa3y ABa
npukasa: Ne 36 ornpenesini TUIIbI
TPAHCITOPTHBIX CPENCTB, TTOUTEXA-
IIUX OCHAIIICHUIO Taxorpadamm,
TpeOOBaHMS K BOIUTEIISIM, TIPS -
MOPUSATHSIM 1 TIPUOOpaM, a TaKKe
MOPSIIOK UX KATMOPOBKU U 000PY-
TMOBaHMS OJIOKaMU KpUMTorpadu-
YEeCKOM 3aIMThI, a TprKas Ne 273
YCTaHOBUJI ITOPSIIOK M CPOKH OC-
HallleHusT TaxorpadaMy TpaHC-
MOPTHBIX CPEACTB. XyId0-0eqHO
«4€pHBIe SIIWKW» TTOSIBUIINCH B
POCCUIICKIX aBTOOYycaxX U Ipy30-
BUKax. XOTs IO CHX MOp HE BCe
BJIANIEJIBIIBI CTPEMSITCS BEITIOJTHUTD

9T0 TpeboBaHue. [locienHue
npoBepku ['ocaBTOMHCIIEKLIUU
B PsizaHCKOI 001aCTU BBISIBUJINU
18 Hapyuienwmii, B KypraHckoii -
97: B MalimHax 1M060 OOHAPYyKEHbI
HercHpaBHbIe MPUOOPHI, TUOO0 MX
TaM He ObL10 BoBce. B ThiBe poBe-
PUIM aBTOOYChI MEXKIYTOPOIHOTO
COoO0OIIEeHMS - B 22 Taxorpadbl OT-
CYTCTBOBAJIU.

Mexay TeM HOBBIM IIPHKA30M
Ne 348 onpeneneHbl TpeOOBaHUST
K KOHTPOJIbHBIM TIpHOOpaM, KO-
TOpbIE TeNepb NOTKHbBI OTBEUaTh
HopMaMm ECTP wiu BHYTpeHHETO
3aKOHOMIATENbCTBA, T. €. IPUKa3y
Munrpanca Ne 36. Taxorpadsl,
UM COOTBETCTBYIOIIIME, TPAKTU-
YeCKU MCKITIOYA0T BO3MOKHOCTD
BMeIIaTeIbCTBA U3BHE (HUKAKUX
«IIOAMOTATh MPOOET»!), NMEIOT
KpuITorpaduyeckylo 3aliury 3a-
MMCAaHHON MHGMOPMAIIUA U MOTYT
rnepenaBaTh JaHHbIC OHJIAH.

KTO BUHOBAT?

bnaromapst ungpe u pexxumy
OHJIAITH 5TH JaHHBIC MOTYT OITepa-
TUBHO TOJTyJYaTh Baaeiel] TpaHC-
nopta, TMBJ1J1, PoctpancHanzop
U cUcTeMa YITpaBJICHUS TPAHCIIOP-
THBIMU TIOTOKaMHU. A 3T0, 0e3y-
CJIOBHO, TTIOBBICUT 0€30MaCHOCTh
Ha moporax. IIpaBma, Hy:XHO U
OTBETCTBEHHOCTb pa3rpaHUYMUTh.
HUrops IEBU-
THUH, nomonmHuk
npe3uaeHTa, Ha
OIHOM U3 «KpYyT-
R JIBIX CTOJIOB»
‘\';,. onucana Takylo
~ cutyauuio. Bo-
JIUTENS B IIyT HUKTO HE OCTaHO-
BWJI JUTSI TIPOBEPKU. A OH HapyIIaj
PEXVM TPYZIa M OTAbIXA U B PE3YJTb-
TaTe 3aCHYI 3a PyJIEM, CTaB yJacT-
Hukom JITTI. Bnanenen rpy3oBuka
CUYUTAEeT, 9YTO He BUHOBAT, BeIb OH
000pyn0Baa aBTOMOOUIIb TaXorpa-
oM ¥ BeIIAJT BOOUTEITIO ICHBIY Ha
OTIBIX B TOcTMHUIIE. TeM He MeHee,
OOBSICHUJT TIOMOIITHUK TIPE3UICH-
Ta, OTBETCTBEHHOCTh BCE PaBHO
Ha coocTBeHHUKe. «Heobxoaumo,
4yTOOBI y Taxorpada IMosiBUIOCH
IUCTAaHIIMOHHOE YIpaBJICcHUE U
BJIafiesiel] aBTOMOOWIISI CMOT OBl
TTOJTy4YaTh CBEIEHUSI O paboUYeM THE
BOIUTENIST», - CAUTACT OH.

MEHbLIE WUTPADOB -
BOJIbWEATN

Ha cocrosiBiiemcst B mapte
3TOrO Tojia 3acedaHuu MPEe3UINy-
ma I'occoBera Csetiiana OPJIO-
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BA, ryb6epnarop
Baagumupckoii
o0JacTh, cKaza-
A\ na: «[Ipu obiem
! & CHIKCHUU YPOB-
;. "\ . HsaBapuiiHocTH
il ’ k B CTpaHE KOJIMN-
YeCTBO MPOUCIIECTBUI C yIacTUEM
aBTOOYCOB BbIPOCJI0 Ha 25,3%. On-
Ha U3 MPUYMH - IepPeBO3KHU Macca-
JKAPOB TTIOIT BUIOM 3aKa3HBIX. Bo-
OUTEeJe MOXHO HaKa3blBaTh, HO
©CTbh T€, KTO JAET UM STU 3aJaHUSI».
OO0 y>KeCTOUeHNM OTBETCTBEHHOC-
TH TOBOPSIT U 9KCIICPTHI.
BnpoueMm, Ha KpyIHbIe aBTO-
TIPEATIPUSTHUS YIIPABY €IIE MOKHO
HalTU. A eciu Biajesiel] aBTOMO-
oS - yactHoe Jmiio? MaccoBast
aBTOMOOWJIM3aL U TTOCIEIHETO
BpemeHH (¢ 2004 r. aBTOTIApK CTpa-
HBI BEIpOC ITouTH Ha 60% ) 00epHY-
JIaCh TTOBBIIIICHNEM MHTEHCHUBHOC-
™ ABvikeHus 1 poctom ATTI. U He
HaIo IyMaTh, YTO PeUb TOJIBKO O
JierkoBbIX aBTo. C 2004 r. mapk rpy-
30BBIX MAIIIMH IIPUPOC OojIee YeM

a
> KOMMEHTAPHM |
Hartanbsi ATPE,
npe3ugeHT
9KCMEepPTHOro
ueHTpa «Bu-
XeHue 6e3
OMNacHOCTU»:

- PbIHOK
poccwmcmx rPy30BbIX aBTONEpe-
BO30K - 3T0 6,2 M/IH PA3HOTOHHbIX
rPY30BWKOB, TSKECTb aBapuii
C y4actuem Kotopbix Ha 34%
BblLLIE, YeM B peadynbrate AT
C NNErkOBbIM aBTOTPAHCMOPTOM.
13 100 4yenoBek, NoCTpaaaBLIMX
B aBapuu ¢ yqactuem ¢ypsl, 10
norndaloT. ATO YyA0BULLHBIN
rnokasareJsib, KOTOPbIn MOXHO
CYLL,ECTBEHHO CHU3UTb, YCUNNB
paboTy HaZ OCHOBHOW NPUYHO
ATl - yenoeyecknM GaKTOPOM.
[o BYHE BoAMTENEN MPOUCXO-
ant noyTn 70% Bcex aBapuii Ha
rpy30MacCaxnpckoM TpaHcnopTe.
370 OT NepepaboTok, YyCTanocTy,
HEBHMMATENIbHOCTM, MHOrAA 3a-

AET...

Ha TpeTh - ¢ 4,6 MJIH 10 6,2 MIIH.
Ho y 1opuii OH He yBEJIUYMJICS -
Hao0bopoT, 3a 11 et cokpartuics
Ha 4%. A Bory puznyeckux - 80%
npupocta! B 2015 r. nons rpy30Bu-
KOB, IPUHAIEXKALIUX TPAXKIAHAM,
cocraBuia 61%.

DKCIepThbl HA3bIBAIOT 3TOT OYM
CIT0COOOM yXOJa OT HaJIOTOB U
NpU3HAIOT, 4TO, paboTasl «B ce-
PYIO» C TPAHCIIOPTHBIMY KOMIIA-
HUSIMU WJIW HAMPSIMYIO ¢ 3aKa3-
YUKaMM, BOIUTCIN-YACTHUKHI
YXOISIT OT OTBETCTBEHHOCTHU
n mTpadoB, KOTOPHIC KAYT

IOpJIUIL, - 3a Ty K¢ HeycTa-
HOBKY Taxorpada MuiIm He-
coOJIroIeHNE pexXrma Tpyaa
M OTObIXa.3aKOHOMEPHOCTh
oueBMAHA: IITpadOB U Ha-
JIOTOB MCHBIIIE - aBapuit
oonpmie. Ilo craTucTUKe
I'MBAA, B 70% ATII ¢ noc-
TpagaBiIuMu 1 68% c moruo-
UMM, CIYIUBIINXCS IO BUHE
BOJMTEJICH TPY30BUKOB, Mallly-
HBI IpUHAIJICKATN (DU3UICCKIM
quuaM. Okomo 4% JTII B 2015
T. TIPOMU3OIIJIO IO BUHE BOIM-
TeJiell TPY30BUKOB B COCTOSTHUU
omnbsgHeHUs. M momaBisioniee
UX OOJIBIIMHCTBO - 347 u3 428
- COBEpPIICHO BOAUTEIISIMU aB-
TOMOOMIIEH, MPUHAIJIEeKAIIUX
dusnueckuM aunaM. «lleme-
CcO00pa3HO YCTAHOBUTH €IMHbIE
TpeboBaHUS I10 00ECIIEUSHUIO
6€3011acHOCTU LOPOXHOTO [1BU-
SKEHUS IIPU DKCIUIyaTallluK TPy30-
BBbIX aBTOMOOUJIEl 1 aBTOOYCOB,
BHE 3aBUCUMOCTHU OT TOr0, KOMY
OHM TIPEAbIBISIOTCS - (hU3UUeC-
KUM JIMLAM, IOPUINYECKUM WU
WHIWBUIYaIbHBIM TIPEIITPUHY -
MartesisiM, - CYH-
TaeT Makcum
COKOJIOB,
MHUHHCTP TpPaHC-
nopra P®. - B
KOHEYHOM CYE-
il h Te Maccaxupam,
aTeM OoJiee TeM, KTO TIocTpana B
JOPOXHO-TPAHCIIOPTHBIX ITPOKC-
LLIECTBUSIX, AOCOTIOTHO BCE paB-
HO, KTO COOCTBEHHUK».

BbILLEHHO CaMOOLeHKM. [1J06aBb-
Te K 3TOMY MI0XM1Ee MOroAHbIE NN
[OPOXHbIE YCI0BUS, U Bbl MONME-
Te npuunHbl 88% AT ¢ yyactnem
rPYy30BUKOB.

Hopawip BJ1IYASH, 3aBkaden-
poii MAN,
uneH o6ue-
CTBEHHOIro
coBeTa npu
MwuHTpaHce
Poccuu:

- OpHa u3
OCHOBHBbIX NP06GeM aBapPUINHOCTH
M0 BVHE rPy30BbIX aBTOMOOUEN,
npyHaaexaLnx Guanyeckim
NmuaMm, 3akJ1io4aeTCca B OTCYTCTBUN
ZO/IXHOr0 KOHTPOSIS 32 BOAUTE-
NeM (NPOXOXAEHVEe MeLOCMOTPOB,
COOMNI0IEHNE PEXUMOB PabOTh 1
otabixa). Llenib, ¢ koTopoi ycTa-
HaB/MBalOTCS Taxorpadsl, - 06ec-
nevynTb aBTOMaTVISI/IpOBaHHbIVI
KOHTPOb 32 pPaboTOI BOAMTENS
NN 3KMnaxa.

Mapusa BENIIEBA

B 2013-2020 ropax».

Matepuan noarotossieH B pamkax ®egepanbHoii LieneBom
nporpammbl «[oBbilLeHNe 6e30MacHOCTU AOPOXHOIO ABVKEHUS
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HDKOHOMMKA

CkOnbKO peHer
«3apblIv» B 3eMII0?

NMOAbLUA NbITAETCSA BOCNPE-
NATCTBOBATb POCCUM B CTPO-
WUTENbCTBE rA30MNPOBOJA «CE-
BEPHbIA NOTOK-2», KOTOPbIN
BOJIXEH B OCTABASATH FA3 B
EBPONY NO AHY BAATUWACKOrO
MOPS.

Ecau docosopumucsi ne yoacm-
cs1, npoeKm moeym ommeHumo. A
6e0b Ha He20 yice NOMPaA1eHbl 0eHb-
eu - 3aKynaeHsl mpyool, npogede-
Hbl nOd20mosumenbHble pabomeol.
Bnpouem, Poccusi He 6 nepaulil pa3
svLremaem 6 mpyoy ¢ no0OOHbIMU
npoexmamu.

COBETCKOE
HACNEACTBO

«ITepBBI T
I &

HedTenmpoBOI

«Ipyx0a» ObLI
! - NOCTPOEH B
L\ 1964 r., - pac-
. CKa3bIBaeT HC-
Topuk EBrenmii
CIINIBIH. - dnsa raza tpyb6a
Toraa ObUIA MIePEeIOBBIM METOIOM
TPAHCIIOPTUPOBKU - TEXHOJOTUU
CKIKCHUS MOSIBUINCH MO3XKeE.
Ho He MeHee BaxkHOI 3a7aueii,
YeM 3KCITOPT B KaIlCTPaHbl, TOTIA
JIJIs1 HAc ObLIO CHAOXEeHUE ChIPbEM
ctpaH cowyiarepsi. Eciiv 661 KTO-TO
MOT TIPEAMNOJIOXKUTh Kpax colya-
JIUCTUYECKOM CUCTEMBI, CTpAaHa He
cTasia Obl BJie3aTh B KallKaH 3aBU-
CHMOCTH OT TToKynaTesiss. Ho MBI

A3

[IPOBO] C KYBAHY B KPBIM CTPOAT C (
SANTOXKHUKU TPYbBbI
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K€ CUMTAJIN, YTO KOMMYHH3M Ha
Bceit 3emiie mooeauT!»

CoBeTckue TpyOoONpPOBOIbI
TSIHYJIM Ha NEHBTU 3amagHbIX
6ankoB. B 1991 r. CCCP pac-
CYHMTAJICS 110 KpeauTaM, Ha KOTO-
pBIe CTPOUIN He(TEeTra30IpOBOI
«Ypenroit - [Tomapsl - YXKro-
poa». Ho B Tom xe rony Coto3
PYXHYJ, ¥ 00JIbIlIasi YaCTh Maruc-
TpaJu Iepeliia B COOCTBEHHOCTh
Vkpaunsl. U ctana nast He€ uHc-
TPYMEHTOM aHTHPOCCHUMCKOTO
IIaHTaxa.

KoMy
BbIrOAHO?

Tpyb6a nposoxeHa, NeHbI'U
MOTpayvyeHbl, a MOKyNaTeau WIn
OTKa3BIBAIOTCS €€ MCIOIb30BaTh
(Tak CIy4YuJI0Ch C HEAOCTPO-
eHHBIM «HOXXHBIM TTOTOKOM»),

VIV HauWHAOT COMBATH ILICHY.
CTpaHbl, UCHOJb3YIOILINE IS
SKCIOpTa TAHKEPHI, JIETKO pas3-
BCPHYT MX B IPYI'yl0 CTOPOHY,
a TpyOy He paszBepHEWb. Cy-
IIECTBYIOT Pacy€Thl, COTIACHO
KOTOPBIM «l'a3mpoM» MOT mo-
TPaTUTh HAa TaKMe «IIpu3pay-
HbIe» TIPOeKThI bosiee 2,4 TpJAH
pyO. (uTo mouTu B 4 pa3a OOJIb-
me eaepadbHBIX PACXOIOB Ha
oOpa3oBaHue U Oojiee 4YeM B S
pa3 MmpeBHIIIAaeT PacxXOJbl Ha
3 paBOOXpaHeHUE).

Ilo MHeHHI0O 3KCIIEPTOB,
HedTb BBITOJHEE MEPEBO3UTH
TaHKepaMu. A BOT 1OCTaBJISITh €€
cylleil meureBie mo Tpyoe. s
rasza xe Bc€ ciioxxHee. Jlo cux
nop cxkuxeHHbIi ra3 (CIIT) 6611
JTOPOTUM, HO CUTyallusl MEHS-
ercs. «CeromHsi aMepuKaHCKUI
CIIT nopoxe poccuiicKoTo rasa

He 6osee, yeM Ha 10%, u craH-
uuu B [Tonwvue u Ipubdantuke
MOTYT OTIEPAaTUBHO €ro Tepepa-
OaThIBaTh», - oTMevaeT Hukura
NCAEB, nupektop UncTutyTa
AKTYaJbHON 9KOHOMHUKHM.

«CoBeTckue TpyObl HaJO0 UC-
MoJb30BaTh, - roBopuUT Cepreii
IMUKWH, mupextop Ponna snep-
reTuyeckoro pasputus. - Ho cto-
WT JIX CTPOUTH HOBBIE WJIN HY>KHO
pa3BUBaTh TAHKEPHbIU QioT 1
texHosioruu CITT'? Bompoc aKo-
HOMMWYECKUI, HO TPaBUTEIbCTBO
MBICJIUT 37€Ch MOJUTUIECKUMU
Kateropusamu. B pesynbrate,
ckaxewM, razonposon «Cura Cu-
Oupu» OyIeT OKyNaThCs B TeUe-
HUe Bcero ctosieTus. [Toka ras,
KaK MeuTaeT rjiaBa ra3oBou Kop-
rmopaiuu rocnogud Mujuiep, He
noaopoxkaeT 10 | Thic. 10A1apOB
3a KyOOMeTp».

«Cuna Cubupu» MOXeT Ha-
HECTU OTPOMHEIN YpPOH, - CO-
rnaceH Muxaua
KPYTUXHWH,
NapTHEP areHTC-
TBa RusEnergy.
- Kurawo He
HYXEH POCCUM-
CKMIH ras, K TO-
MY e IIeHbI Ha TOJy00€e TOTUITMBO
B A3uu elié g0Jro OyayT HUXe
150 nonn. 3a Thicsiuy KyOoOB, a

AJTMHA OCHOBHbIX
TPYBOMNPOBOLOB PO.

5TOT Ia30IPOBOJ BPAL U OKY-
nutca v npu texHe 300 noa. 3aTo
BJIACTU MOTYT TPYOUTh O BBIXOE
Ha KUTACKUI phIHOK. ABaHTIOpa
¢ «HOXHBIM MTOTOKOM» YK€ CTOU -
Jia 6osee | TpsaH pyo. HenyxHas
Tpy0Oa ot CaxanuHa no Brnagu-
BOCTOKaA - €II€ HECKOJIbKO COTCH
mJpa py6. TakoBa 1ieHa MOMBITOK
HMCITOJI30BaTh TPYOOIIPOBOIEI
KaK CpeICTBO BJIMSIHUS, a TaKXKe
IJIsT 00OTAIeHUST «CBOUX» IO -
PSIUUKOB».
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Anexcgﬁ
YEBOTAPEB

KO AECAATKOB CUMBOJ
CUUCKUX rOPOAOB EOF
NPABO EbiTh NPEACTABJI
MU HA HOBbIX KYMIOPAX B'2
2000 PYGNEM.

«An®d» nocmoTpes, 4To n30b-
PaXeHO Ha U3BECTHbIX MUPO-
BbIX OaHKHOTaX.

BADOOS5243 =
[ —

Kaxaplii LUKONbHWK 3HAET: HA ame-
PUKaHCKMX aonnapax n3obpaxeHsi
nopTpeTbl npe3uaenTos CLLUA.
BepHo, HO He Ha Bcex. Ha
10-ponnapoBoii Kyniope, Hanpu-
Mep, 3aneyatiéH Nepablii MUHWUCTP
¢uHaHcoB LLTaTtos Anekcanap
FamMunbTOH, @ Ha camoi nonynsp-
How 100-nonnapoBoii - beHaxamuH
®paHknmH. Ero noanuck xotb 1 cTo-
1T Ha [leknapauum He3aBMCUMOCTU
1 KoHnctutyumm CLUA, npesngeHTom
OH HMKOraa He Obls.

MALEARS Y

Ha camoi pepxkoii kyniope

B 10 Tbic. jonn. (e€ yxe HeT

B 0OpalLeHni) - TOXE He rnaea
rocynapcrsa, a Hekorga
rnasa BepxosHoro
cyna CanmoH
lens.

EBPOOKHA

Ha 6aHkHoTax EBpoco-
1032 C OLHOW CTOPOHBI
HapWcoBaHbl MOCTbI
(cumBon Boccoepu-
HeHus), a C Apyrom -

OTKPLITOCTH).
Kyntopbl pasHoro
[LOCTOVMHCTBA npesa-
CTaBNSIOT pa3Hble
APXUTEKTYPHbIE
cTunn. 5 eBpo -
knaccwka, a 500 -
COBPEMEHHBIA.

500 Il

500EYRO

OKHA 1 IBEPY (CUMBOSI e X0798888080

Ha kutainckmx kyntopax ntoboro LOCTOMHCTBA

- n306paxeHne nereHaapHoro reHceka Kom-
naptm Kutas Mao LizagyHa. Ha o6opoTHoi
CTOPOHE 6aHKHOT - 6O neisaxw, Nbo ABOPLbI.

Ha neHbrax FOAP n3o6paxeHsl
CaMble CUJbHbIE 11 OMacHble
XWUBOTHbIE CTPaHbI: HOCOPOT,
CNIOH, neB, adpuKaHCKuin ByiBon
1 neonapa. Ha ¢ppaHkax Komop-
CKVX OCTPOBOB - JIEMYP 1 pekas

NMEJINKAHBI U CJIOHbI
&

SOUTH AFRICAN RESERVE M
T, 3

505z

4 }“ g

B3

pbiba natumepwsi. A Ha gonnapax
Benusa (rocyaapctea B LieHT-

yBMAETb Tanupa, 06e3bsiH, MypaBb-
ena, nenvkaHa.

KPACABLbI U KPACOTKU

Cawmoii kpacvBoit 6aHKHO-
Toi 2015 . Npu3HaHbl 5 HOBO3E-
NaHACKUX Jonnapos. Ha ky-
Miope - NOPTPET U3BECTHOTO
HOBO3€/1aHACKOro anbnunH1cTa
capa damyHaa Xvnnapu (04eHb
WHTEPECHBIV MyX4mnHa!) n ca-

pansHoi AMepuke) BoobLLe cobpanm
uenbin 3oonapk! Ha kyniopax MOXHO

izace

i _//

RESERVE BANX OF .I_

NEW ZEALAND ¢

“hs e dsa svwmen sob

‘FIVE

Masi BbICOKasi ropa B CTpaHe.

BLIGUE FRANCAISE
HIFIDIX MIL

Bes npuBsA3KmM K KOHKYpCY
O[ZIHOW N3 CambIX KPACKBbIX KYMIOP
cymTaeTcs GpaHLy3CKuin TUXO-
okeaHckuii hpaHk, BanioTa 3a-
MOPCKMX Tepputopuin GpaHumu.
CekpeT ycnexa npocT - Cka3ou-
Hble Ner3axm 1 NpMBeKaTeNbHbIe
abopureHku.

BukTopus
ryakoBA

Wrdorpaduka Arrbl XAPUTOHOBOW
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Kynoa 6exarb, ecnu
BaM NPUCMNYMN0
B LLEHTPE CTONNLbI?

B KYSIbTOBOM ®UNbME
«BPUJIJINAHTOBAS PY-
KA» NEAUK YCTPOUN
3ACALY HA FTOPEYH-
KOBA BO3JIE «TYAJNE-
TA TUNA COPTUP». A Mbl PELLU-
JIU YCTPOUTb OBJIABY HA CAMM
YEOPHbBIE. HA ABOPE IETO, A
3HAYMT, N0 YAAULAM FrYASI0T
TONMbI TYPUCTOB, WKOJIbHU-
KOB AA U CAMUX MOCKBHYEH.

Nbio U...

«A B 4éM TYT mpobieMa?» - ¢
WCKPEeHHUM HEIOYMEHHUEM CITPO-
CUJIM MEHS KOJUIeTU, Y3HaB, YTO
s UAY TIPOBEPSITh, TPYIHO JIN B
1eHTpe MOCKBBI HAaliTU AOCTYII-
HYI0 YOOpPHY10. YTOUHIO: HEllO-
yMeBaIu TpaxIaHe MYXCKOTo
noa. Hy, BunuMo, um, MyKau-
HaM, He pa3 yxe MPUXOIUI0Ch
COBepIIaTh MEJIKOE XyJIUTAaHCTBO
B KycTukax. Miu mpocto MmoueBoit
ITy3bIph IIOKpeTde. A BOT XKeHCKast
4acTb peJaKIMK1 OTHECIach K 3TO-
MY KYPHaJIMCTCKOMY 3adaHUIO C
OOJIBILIMM TTOHUMAaHUEM.

JJIsT 9MCTOTHI SKCIIepUMEHTA
MPUILIOCH BBITTUTH IBa JIUTPA BO-
OBl (BIIEPBBIC B KM3HU ST BHILYJIA
CTOJIBKO He I10 TpeOOBaHUIO Bpaya
nepen Y3U, a nobpoBosbHO). U
MoIIa IO BCEM 3HAKOBBIM MOC-
KOBCKUM MECTaM - BMECTE C THICSI -
YyaMu TYPUCTOB CO BCEt TJIaHEThI
W POCCUSTHAMU, IIPUEXaBITUMU
B POIHYIO cTONMILy BMecTo Typ-
muuy, Ernmra 1 mpoumnx 3arpaHuil.
Crapsniit Apoar, Teepckasi, Ky3-
Heukuit Moct, mioians PeBosto-
1uu... CMOTpIO - BCE BOKPYT ¢ Oy-
ThIIKaMM Boabl. Emié Obr - xkapa!
Ara, TOTeHIIMaJIbHbIE KOHKYPEH-
ThI! XOTS HET - COIEpHUIECCTBOM
TYT W He naxJjo. f xe B oTinyue
OT MHOTOPOIHUX TOCTEI 3HAl0,
re ¢ He3amaMsITHBIX COBETCKMX
BpPEeMEH paCITOIOXEHBI CTAIIO-
HapHble YOOPHBIE. Y HUX SIPKUX

szpucmoe UHmepecyront He mo/bKo aocmonpumeltame/lbﬂocmu, HO U myanrem

bl.

BBIBECOK HET, U HAXOIATCSI OHU
rnomyac B YKPOMHEBIX MecTax, HO
MOCKBMYM ajipeca Takue 3HaloT
Ha3ybOK (ecIr BaM HYKEH I10JI-
HBIIi CITUCOK, CM. Ha caiiTe aif.ru).

KTO NOCNEQHUNA?

CKkaxeM YeCTHO: €CTh B LIEHT-
pe MoCKBBI TyaJIeTHl, Kyma Ty-
PUCTBI XOMST LIEJIBIMU IpyTIamMu
o moadaapuBaoOIIe BO3TIIa-
Chbl BKCKypcoBoaa. Ha «mpooku»
y IBepeil KJI03eTOB, B KOTOPHIX
MOXHO M MoJiyaca MpocTosiTh, S
HAaTBIKaJIaCh ABAXIHI - B AJICKCaH-
JIPOBCKOM caay U 0Kojio MaB3o-
Jed. [la-na, Ha KpacHoii miomanu
aKKypaT MEXIY «KpacHOM mupa-
munoit» n MctoprmaecknM My3e-
eM ecTb yoopHasl. (CHapyKu oHa
BBITJISIINT KaK ITOA3EMHBII BXOI
B Kpemisb.) U, kak Bcerma, oue-
penb B JaMCKOE 3aBeICHIE BTPOE
IJIMHHEe, YeM B Myxckoe. Ho,
TIOTOJIKABIINCH MEXIY TypUCTa-
MM, TOCJIYIIIaB U CPENHEPYCCKUI
TOBOPOK, 1 CYTYOO MHOCTPAHHYIO
peyb, B TyaJeT B CaMOM CepIle
ropoja s onajia 6e3 npooJem.

He MeHee BaXXHO MPOBEPUTH

JMOCTYITHOCTb TyaJIeTOB Ha BOK3a-
JIax - BeIb UMEHHO OHU IIEPBBIMU
BCTpPEYalOT MHOT'UX TOCTEH CTO-
nuibl. Ha Komcomonbekoit mio-
1oy mocjienoBaTebHO 00oliIa
3IaHUS BCEX TPEX BOK-
3aJI0B 1 He ITporajasna.
TyameTsl TaM ecTh,
npaBaa, TJaTHBbIE
(30 py6. 3a BU3MUT).
Her, Bpy. /leHer He
O6epyT ¢ maccaxkxuposn
(mo mpenbsIBACHUU
6mreTa), MHOTUX Ka-
TEropuii JIbTOTHUKOB
¥ C AeTeH IO TISATH JICT.
Ax ma! OT oruiatsl oc-
BOOOXIICHEI IeIryTa-
Tol ['OCoyMBI, YIeHBI
Cosera @epepanuu
¥ cynbu BepxoBHoro cyaa. OHu,
BEpOSITHO, U HE 3HAIOT, YTO Ha
SApociaBckoM BoK3ajie UX KIET
TaKOl MPUSATHBIN OOHYC...
Crapsbiii ApbaT neperpyxeH
TYPHUCTaMM, HO OEePXUT MapKy.
B kade BooOI1Ie HUKOTO He BOJI-
HYET, YTO Thl «<Ha MUHYTOUKY» 1
HUYEro 3aka3blBaTh He cobupa-
€IbCS, - CIOKOMHO IMOKa3bIBa-
10T, Tae yoopHas. B 6onapuiux,

B MY3EE

1 TOPFOBOM
LIEHTPE
CTPAXAYLLMM
MOMOrYT.

0COOEHHO CETEeBBIX pecTopaHax
" Kade 6e30TKa3HO cpabaThIBaeT
dpa3za «A pyku y Bac riue noMbITh
MOxHO?». Ho TyasieTHbIe KOMHAThI
3aBe/IEHU I O0ILIENTUTA PACCUNTAHBI
Ha CBOMX KJIMEHTOB, a
YK HUKaK He Ha ITOTOK
npoxoxux. (B xade n
pecTtopaHax TyasieT-
Hble KOMHAThI TLIa-
HUPYIOTCSI U3 pacuéTa
1 yHUTa3 Ha KaXmble
60 mocamouHbIX MECT,
€CJIN 3aJT UMEeeT TLI0-
manb 10 300 kB. M). A
BOT MaJjieHbK1e Kade
MPOXOXUM HE 0C000
pamel. Ho xak «Au®»
MOATBEPIUIN B CTO-
audyHoMm Jlemaprta-
MEHTE TOPTOBJIM U YCJIYT, X03sieBa
3aBeICHUII UMEIOT MPaBO caMu
peuiathb, MycKaTh JIU CTPAXKIYLIUX
B TyaJIeTHbIE KOMHAThI.
«Pazymeertcs, MHOTOE 3aBUCUT
OT cTaTyca pecTopaHa, HarpruMep,
B 3JIUTHOE 3aBEACHUE C OOJBILINM
CPETHUM YEKOM TTPOXOXUX BPSIA
JIK OyAyT MycKaThb, - ToBoput Ma-
pus OPJIOBA, opuct ®enepamm
PecTopaTopoB U OTebepoB. - [1a 1

MEOAULIMHCKUNA

Bbin HepaBHO Y CBOETO Te-
PaneBTa U yCAbILIAJ OT HETO
HOBOCTb - AKOOLI CKOPO MOC-
KOBCKME Meay4YpexaeHus 06-
BECAT BUZe0KaMepaMu. ITo
B 1le1X 6e30macHOCTU fena-
erca? Unu mo KakumM-nu6o
APYTUM NIpUYUHAM?

I'. depgocos

DTO HOBOBBEIEHUE HYKHO LTSI
TOTO, UTOOBI OBICTPEE BBISIBISITH
¥ pelaTh BO3HUKAIOIIME B KOH-
KPETHOH MOJIMKIMHUKE TPYIHO-
ctu. Hammpumep, yxe ceifyac B
CUTYyallMOHHOM IeHTpe Jenap-
TaMEHTAa 3JIPaBOOXPAHEHMS OT-
CIICKMBAIOTCS BCE CITydau, KOTaa
BpeMsI, Ha KOTOPOE MOCKBUY ObIJT

3arMcaH Ha MpuéM, CUJIbHO pac-
XOIUTCS C TEM, BO CKOJIbKO OH
peanbHO Tonaji K gokropy. Ha ca-
MOM JieJie y CIIeIIUaIMCTOB LIEHT-
pa ecThb JOCTYM K JIFOOBIM TaHHBIM
0 paboTe BceX MOCKOBCKHUX MOJIM -
KJIIMHUK U UX (PUINAJIOB.
«Eciu manueHT mpoBOAUT
B ouyepenu K Bpauy 40 MUHYT 1
OoJiee, TO MOJUKIWHUKA, TIe
3TO MIPOM3O0IILJIO, OTOOpaxKaeTCs
Ha KapTe MOHMTOpPUHTIA Kpac-
HBIM IIBETOM

7 Ny KaK MpooJieM-
=

2 Had, - 00bsAC-
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HgeT Ajekcei

XPUIIYH,
PYKOBOJAMTEND
Jlemapramen-

BUAEO

Ta 3apaBooxpaHeHusi MoOCKBbI.
- OTO curHasl AJjs TOro, 4Toonl
MIPUTJIACUTH PYKOBOICTBO ITOJIH-
KJMHUKY K HaM Ha Oeceny, 4To-
OBI BEISICHUTD, B UEM CIIOXKHOCTb,
1 IOMOYb YCTPpaHUTh €€. YUToObI
BlIageTh Oojiee MOApOOHON M
00BbEKTUBHON MHPOpPMaLIUEI,
MBI U TIJTAHUPYEM OCHACTUTH
MEAyYpeXIeHUs BUIeOKaMepa-
mu. OHU OyIyT YCTAaHOBJICHBI B
KaOMHeTax IrJaBHBIX Bpayeid, B
XOoJIj1ax Iepen KabuHeTaMu Je-
XKYPHBIX Bpaueil U TeparneBTOB,
B BECTHUOIOJISIX BO3jIe MH(pOpMa-
IIUOHHBIX CTOEK U UH(POMATOB.
CHUTyallMOHHBIN LIEHTP CMOXET
HaOI0aTh B peXXMMe OHJIAlH 3a
TEM, €CTh JIM OUYePEIN B ITOTUKIM -

AQ30P

Huke. Hy a kamepbl B KabuHeTax
IJIaBHBIX Bpauyeil Mo3BOJISIT MHE
JIMYHO 00CYyXaaThb MpoOJIEMHbIE
CUTYyallMU C PYKOBOJAMUTEISIMU,
He BBI3BIBas UX B JlemapramMeHT
31PaBOOXPAHEHUS».

«KaptnHka», moka3nsiBalomas
HH@OMAT B X0JUI€ MENULIMHCKOTO
yupexxaeHus, OyaeT mojae3Ha eie
U TEM, YTO Cpa3y CTaHET IMOHSIT-
HO, €CJIM CIIYYUTCST TEXHUICCKUI
cOOil 1 oAU HE CMOTYT CaMU
3arucaThbCs Ha TIPUEM WU pac-
rneyvaraTh TaJOH.

A eI CTOUT ITOMHUTBD, YTO Ka-
Mepa CHUMaeT BCE MOApsi - Mo-
9TOMY JIy4dIlle BECTU ceOsl TIpu-
JIMYHO, OXUAAs1, KOTIa HACTYITUT
Balll Uep€a AT B KaOMHET Bpaya.

[ TOPOA U BJZIACTb
TIPABA MOCKBUYEH
[KANOBHAS KHUTA

CAOPOIrn
U TPAHCHNOPT

10 3aKOHY PeCTOpaH UMEET TOoJI-
HoOe MpaBo oTKa3aTh. Ho o daxrty
OOJIBLIIMHCTBO MPENNPUITUI MTH-
TaHUS MYCKAIOT MTOCTOPOHHUX B
TyaneTbl». 3aMETUM, YTO BO MHO-
rux cTpaHax EBpOIbI Takue BOI-
pOChI 1aBHO peleHbl. Tam xo3sieB
Kade 1 Ipyrux ToYeK oouenura
00513bIBAIOT MTyCKaTh BCEX CTPaX-
JYIINX B CBOM TYaJIeThI.

KTO MILET, _
TOT BCErAA HAMRET!

I'maBHOE - He JJOoMUTECh B YU-
PEXICHMS C TIPOITYCKHOM CUCTE-
Moii. BaxTtép (Mnu oxpaHHUK) He
MIMeeT TIpaBa ITyCcKaTh Bac BHYTPb.
Jlaxke Ha MUHYTOUKY. Jlaxke eciu
KJI03€T B IISITA METpax OT BXOJA.
Ha Bac e He HamMcaHoO, YTO BbI
HE TepPOPUCT U He TICKX B TIEPHOT
000CTpEHMSI.

OcMOTpUTECh, IPOYUTANTE
omkaiiime ykasateau. Bac moryt
CIacTH KPYITHbIE O(PUCH OAaHKOB,
OMOIMOTEKHU, COLIMATbHBIE YUPEK-
neHust. Harmpumep, B IIeHTpax roc-
ycayr «Mou JOKYMEHTbI» TOYHO
€CTb U TaMCKasl, M My*KCKast KOM-
Hara, v OTIACIbHbIN TyasleT sl Ma-
JIOMOOUJbHBIX rpaxknaH. MoxHO
MOMbBITaTh CYACTbSI B My3€sIX - MbI
yOoeauanCh B 3TOM Ha COOCTBEH-
HOM OIIbITe, 3aiiAs1 B TpeThsIKOBKY
u 'MUMU um. [lymikuHa, tae Ty-
aJIeThl pacrojaraloTcs enie 10 30-
HbI KOHTPOJIs1 6M1eTOB. BhipyunTh
MOTYT TOPTOBBIE IIEHTPHI.

Koneuno, B uaeaie HI TypuC-
Thl, HU TOpOKaHE HE MOJKHBI
UTPaTh B YBIIEKATCIILHBIN KBECT
«Haiau tyanet». Ho HacKoabKo
peaJbHO YIYYIIUTh TYaJIeTHYIO
UHOPACTPYKTYPY B YCIOBUSIX
CJIOXKUMBILENUCS 3aCTPOUKU, U TEM
0oJiee - B UCTOPUUECKOM LIEHTpe?

«MockBuum
U Halllu roc-
T, 0€3yCa0B-
HO, HE JOJIXKHBI
HNCIBITHIBATH
HeygoOCTB Ha
yIUIIaxX ropona,
- yBepeH Anekcanap CEMEH -
HUKOB, npencenarenr KOMuC-
cun Mocropaymsl o 3aKOHOAa-
TeabCTBY. - Hamo momymath, Kak
00s13aTh 3aBeAeHUs OOlIenuTa
crnenatb yOopHbIe O0LIeI0CTYII-
HbIMU. M KOHEUYHO, HEOOXOIUMO
YBEJIMYNBATh KOJIMIECTBO OOIIIE-
CTBEHHBIX TyaJIETOB».

ITocnenHee yxxe nmpeTBOpsieTCS
B XU3Hb. «JJlopuHBeCT» (MMEH-
HO 3TO yYpexXIeHHUe OTBeYaeT
32 TOPOACKME YOOpHBIE) BEIET
MOUCK 3a0pOIIEeHHBIX U Mepe-
npoUIUPOBAHHBIX «TOUEK», B
crucke 3Hadarcs 62 agpeca. a u
MOCKOBCKUII METPOTIOUTEH HE
OTKa3bIBAaeTCS OT IJIAHOB TIO yC-
TaHOBKEe KabuHOK. Eciu 661 oHU
MOSIBIJIMCH Y KaXKIIOI CTaHIINU,
npooyeMa «yeAUuHEeHUsI» pacco-
cajtach ObI cama CO0OIA.

[anvma
LUEMKWUHA
®oto Nrops XAPUTOHOBA
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Kak Bo3soannu
a0Ma B 3TU
nonroga?

CTOJINYHbIA KOMUTET rocy-
DAPCTBEHHOIO CTPOMTE/IbHOIO
HAL3OPA - BEROMCTBO CEPbE3-
HOE. U XOTS EF0O NPOBEPKMW - AE-
J10 HA KAXAO0M CTPOMNOLWAR-
KE HE EXXEQHEBHOE, «<HAUTU U
OBE3BPEAWUTb» UHCNEKTOPBI
YMEIOT B MTHOBEHME OKA.

YYTEHHBIE AEPEBbS

«B KOHEYHOM HTOTE TOMY, KTO
NpUOOPETAET XWIOW VI MTPOU3-
BOJCTBEHHBIN O0BEKT HEIBUKI-
MOCTH, BCE paBHO, KaKne KOHCT-
DPYKUMU OBLIM MTPUMEHEHBI ITPHU
BO3BCICHNM 3IaHMS, KaKast MapKa
LIeMEHTa MCIT0/Ih30Bajlach, KakKasi
apMmartypa, - 4eJ0BEKYy XOUeTCs
KoM(pOopTHO paboTaTh, XXKUTb U
OTIBIXaTb», - CANTACT AHATOJIHI
KPABYYK, 3amnpeacenaress
MocroccTpoitHaazopa.

YT00OBI TTONYUYNIIOCH UMEHHO
TakK, YIIpaBJIeHHE CICIUATN3U-
pPOBaHHOIO Haa30pa B MEPUON
CTPOUTEILCTBA CIICANUT 3a CaHU-
TAapHO-3IIUIEMUOJOTUYECKON,
5KOJIOTUYECKOU 1 TTOXXapHOU 0e3-
OIIACHOCThIO, KOHTPOJIUPYET camy
opranmzanmio rmpouecca. I[Tocie
BBOJA 3AaHUS B IKCILTyaTallMIO
BOIIPOCHI 0€30ITaCHOCTH ITEPEXOIST
B BenoMctBo MUC.

C HavaJta HEIHEIITHETO Tofa CITe-
LIMAJIMCTHI MpoBeJu 6osiee 1700

e
Crje T

A Vi

MPOBEPOK KAIMMTAIbHBIX MOCKOB-
CKMX cTpoeK. MTor: 3a 5KoHapy-
LIeHUs - 628 TpennucaHuii, 3a He-
CO0JTI0JIEHNE CAaHATIMATPeOOBaHUI
- 1869. OO6ias cymma 1rpadoB
- 06oJiee 20 MJIH pyo.

IIpoBepku mpoBoAUIN B TOM
YUCJIe U 110 3KaJio0aM MOCKBHUEHA.
Bbosbliie Bcero xxurtesneil CTOIULIbI
pa3agpaxaeT THEBHOW U HOYHOU
1yM TexHuku (382 obpaleHust),
BOJTHYET He3aKOHHasI BEIpyOKa Jie-
peBbeB (235 kano0).

IpoBepsasa KaxXmblif CUTHAI,
SKCIEPThl U3MEPSUIU AeLIUOebI
IrymMa, a Ip1u HeoOXOIMMOCTHU 1
BuOpanuu. [TomuMo atoro ciaenm-
JI 1 32 pantrio(POHOM - TTPOBOIVIIN
raMMa-chbe€MKY 1 (PMKCUPOBAJIU B

BO3IyXe MOCTPOCHHBIX 3MaHUI1 CO-
nepxanue panona. K cyacTblo, 3a
rnociaegHue 6 MecsilieB HU OJHOTO
TAKOTO HAapYILIEHUST He ObLIO.

LUTPA®DDI
3A 6 MECSHLIEB.

ITo cnoBam A. KpaBuyka, 3a
JIEPEBbSIMU U KyCTADHUKAMU Ha
cTpoiikax cieasaT ocobo. Bnpo-
yeM, 3eJIEHbIe HACAXKICHUS - pe-
CypC BO30OHOBJISIEMBIA, @ BHIHYX-

JIEHHYIO BBIPYOKY 3aCTPOMIIIMK 1O
3aBEPIICHUN CTPOUTEITBHBIX PA0OT
CTPOTrO KOMITEHCUPYET I10 ICHIPO-
TUTaHy yJacTKa.

CTPOUTH
BE3 OFOHbKA

Oco0as cTaThs B TpOBEepKax Ha
CTPOUTEIBCTBE - TIOKAapHasT 0e3-
OITACHOCTb, 3TO OJHA M3 IIEPBO-
CTEIEHHBIX 3aa4 MOoCroccTpoi-
Haza3opa. 3a IepBoe MOJIYroaue
2016-ro Ha 0ObEKTAaX IIPOU3OIILIO
20 moxapoB: 6 ciiydaeB 3aropa-
HUSI OBITOBBIX IOMELIEHUI, 8
BOCIUIAMEHEHUI CTPOUTEIBHOTO
Marepuaa 1 Mycopa BHYTpH 3/1a-
HUM, 3 - HA TEPPUTOPUU CTPOEK,

POIIAT HA 4 CTARIIH K 2019 T.

JBaXIbl 3aropajoch 000pymIOBa-
HUE U OIUH pa3 - nomelieHue. K
CYaCThIO, HUKTO He TOrud U He
rnocTpana.

«MICKITFOUMTB TTOJTHOCTBIO ITOXKa-
PBI HaM TTOKa He yAaETCsl, - TOBOPUT
Huxkonaiit BEJISIEB, HayaabHuK
YipasjieHus1 OKAPHOTO HA30pa
MocroccTpoiinaazopa. - [1pous-
BOICTBEHHBIN ITPOLIECC HA CTPOM-
Kax CBSI3aH C MIPUMEHEHNEM OTHSI,
CBApOYHBIX pabOT, OLITOM CTPOU-
tenei. Ho 90% ciyduBiivxcs 3a
HUCTEKIIee TOJIyToaue MoxkapoB
C TIPOIIECCOM CTPOUTELCTBA HE
CBSI3aHBI, TTO/IBEJIO UCITOJIb30BaHUE
3JIEKTPOIPOBOIKH, 000OTpeBaTeeit
u T. 1. Kak criencrsue, 3aropajics
CTPOUTETBHBIN MaTepHall U Mycop
BHYTPU HOBOCTPOEK, CIy4YaaucCh
TIOXapbl BHYTPU OTHCITBHO CTOSI-
IIHUX OBITOBOK».

IMony4gaeTcs, TTOIBOIST HE ITPO-
EKTUPOBILMKHU 3aHUI, HE co3a-
TEJIU COBPEMEHHBIX TIPOTHUBOIIO-
JKapHBIX CUCTEM, BKJIIOUYAIOIIUX
Jaxke MOJTHUE3aImuTy. YacTo mesno
B HEOCTOPOXKHOM OOpAIIICHUH C Ca-
MBIMH OOBIKHOBEHHBIMU 3JIEKTPO-
TUIMTKaAMU Y KUTISITUIIbHUKAMU.

CrneunanucThl yIIpaBICHUS
NPOBEJIU THICSYY MPOBEPOK
00BEKTOB KAITUTATLHOTO CTPOU-
TeJbCTBA, BEIHECU 977 mpennu-
caHMii 00 ycTpaHeHWU Hapyle-
HUM, omTpacdoBaaIu HEPaIUBbIX
X03s1eB mouTH Ha 18 MiH py6. B
OTHOIIEHUHU TeX, KTO MPOUTHO-
pupoBaa TpebOBaHUS ITOXap-
HOIi 6€30MacHOCTH, BO30YKAEHO
346 nen 06 afMUHUCTPATUBHBIX
npaBOHapyILIEHUSIX, a 3TO Ha
10% Goublile, 4eM 3a TOT XKe 1e-
PMOJ MPOIIJIOro roja.

Wnbs POCTOBLIEB
®oro Spyapaa KYAPABKMLKOro

n Opyrnx 6aHKoB ™"

MpeumywiectBa nony4yeHmnsa neHcun B POCFrOCCTPAX BAHKE:

* +5,5% Ha oCcTaTOK CpeacTB Ha cyeTe
* becnnatHasa Bblaayva 1 06Cny>kmBaHue [eHCMOHHOWM KapThbl
* BosBpat cpeacTs 3% npu nnatexax rno KapTe B arnTekax

* becnnatHas Bblga4a Ham4dHbIX B 6aHkoMaTax CBEPBAHKA

Bbl MO>keTe 0pOpPMUTb 3asAABIeHUE Ha NOJTyYEeHUE NeHCUn
B nto60omM otaeneHun POCrOCCTPAX BAHKA

2 ) "

FOCTOCCTPRAXHAHK

Bbl neHcunoHep?

[Mony4yanTe neHcuto
B POCIOCCTPAX BAHKE,

1N Mbl BepHeM Bam 3% OT Bcex
CpencTB, NOTPaAYeHHbIX B anTeKkax

8 (800) 700-11-99

(3BOHOK Mo Poccum 6ecnnaTHbIN)

www.RGS.ru

N

X
O

“BosBpat cpeacTs (KaLbak) 3 % exxeMecayHo OT CyMMbl MOKYMOK B anTekax npu onaate MNeHCHOHHOM KapToit. “* becnnaTHoe nonyyeHre HannyHbix cpeacTs B 6aHkomaTax: [MAO CoepbaHk (leH. . barka Poccun NO 1481),
MAO «MOCKOBCKI/ KPEANTHBIVI BAHK» (TeH. nmu, barka Poccun NO 1978) n TTAO «PIC Bark» (feH. nmu, Barka Poccum N° 3073). Komuccus 3a Bblgady HanmyHbix B 6aHKOMaTax 1 MyHKTax Bblaayun HasmYHbIX CTOPOHHUX 6aHKOB —
1,5% OT CyMMbl onepauum, Ho He MeHee 150 pyonen.

[ns 0bOPMIEHMS 3asBNEHNA Ha MOYYEHME NEHCUM BO3bMUTE C COHOIA MacnopT rpaxaaHiHa P®, cTpaxoBoe CBUAETENLCTBO roCyAapCTBEHHOMO NEHCUMOHHOMO cTpaxoBaHws (CHWJIC), neHCMOoHHOE yAOCTOBEPEHIE (Mpu Hannimm).
OcCHoBHble NpenMyLLecTBa NoyYeHna neHcum B baHke: 5,5 % roaoBbix Ha CyMMy CpeaHeMecAYHOro ocTaTka CpeacTs, mpesbiluatoLlyio 20 000 pybneit. [leHcroHHasA KapTa BblAaeTcs v 06CAy»K1BaeTCA 6ecnnaTHo B TeHEHWE BCEro
CpOKa aencTaus KapTbl. MIHGopMaumnsa B JaHHOM MaTepurane HOCUT CrpaBOoYHbI XxapakTep 1 He ABAseTcA nyonnyHoi odeptoit. Mpeanoxkerune aencteutensHo Ha 01.07.2016 r. Peknama.
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Mporpamma Ha Hepemo: 1 -7 aBrycra 2016 .

A Bbl noagnucanuchb

Ha «And»>

CnewmnTe Ha NOYTY s
nnu oopmMmuTe NOOMNNCKY 4
Ha cante aif.ru/podpiska

B nporpaMme BO3MOXHbl N3MEHEHUA M0 HE 3aBUCALLMM OT pefakuuv npuymHam

INOHEAEJIbHHUK, 1 ABI'YCTA

5.00 TenekaHan «[Jobpoe
YTPO>.

9.00 HoBoctw.

9.20 KoHTposnbHas
3aKynka.

9.50 «XXuTb 300p0OBO!».
12+

10.55 «MogHbIi npuro-
BOP>.

12.00 HosocTu (c cyoTUT-
pamu).

12.15 «[ycTb roBopaTt»

Cc AHppeem
ManaxoBbiM. 16+

13.25 «[laBait NoXeHnM-
cal». 16+

14.30 «Tabnetka». 16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «<Myxckoe/XeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaepnnHe
CO BCEMU».
Mporpamma fOnun
MeHbLLOoBOWA. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTTpamm).

18.45 «/[laBai noxeHnMm-
cal». 16+

19.50 «[lycTb roBopsaT»

Cc AHppeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewms». NHdop-
MaLMOHHO-aHaNnUTKn-
yeckasi nporpamma.

21.35 «3TUTNA3A
HAMPOTUB».

T/c. 16+

23.40 «[opoackue nmxo-
Hbl». [Tpembepa.
OnuBbe MapLuanb
npeacrasnseT
«Monuums dyayuie-
ro». 16+

1.30 «3710 9». 16+

2.00 <HEBAMYXHSAA
JKEHLLUHA».

X/®b. 16+

3.00 HoBoctw.

3.05 «<HESAMYXH4AA
XXEHLUUHA». X/d.
16+

4.25 KoHTpobHas 3akyrka.

7.00 «KJIMHOK BEAbM-2».
T/c. <ACTUHA». 16+
8.00 «3KcTpaceHcs BeayT paccneno-
BaHue». 16+
9.00 «[om-2. Lite». 16+
10.30 «buTBa akcTpaceHcos». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«MHTEPHblI». T/c. 16+
17.00 «Jom-2. CyaHblii fieHb». 16+
18.00 «BEJAHBIE JIIOAW». T/c. 16+
18.30 «BEJIHBIE NIIOAW». T/c. 16+
19.00 «<BEQHbIE NNIOAN». T/c. 16+
19.30 «BEHBIE JIIOAU». T/c. 16+
20.00 «OCTPOB>. «JEHb POXJE-
HUS NEWW». T/c. 16+
20.30 «OCTPOB».
«LUAP». T/c. 16+
21.00 <MOW NAPEHb
U3 300MAPKA>».
X/. 12+

23.00 «[Jom-2. lopop, noGem». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 <51 - 30MBM». T/c. 16+
1.55 «[AEBYLLKA».

X/ 16+
3.40 <MOW NAPEHb

13 300MAPKA».

X/d. 12+
5.25 «KJIMHOK BEAAbM-25.

T/c. ACTUHA». 16+
6.15 OKEHCKAS JIUTA». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 YT1po Poccuum.

9.00 Bectw.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnas-
HOM». TOK-LLOY.
OxwupeHne onacHo?
6ok B xunBoTe -
CUMITOM
KokJoLLIa
y B3poc/ibix. 12+

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «KKAMEHCKAS».
T/c. 16+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOE Bpemsi.
BecTtn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexypHast
4acTb.

15.00 «TAUHbI CJIEL -
CTBUSA». T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

17.50 BecTw.

18.15 «[psamoit apup».
16+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

20.00 Bectu.

21.00 «Y3BHAU MEH4,
ECJIN
CMOXELUb».
T/c. 12+

0.50 ©KU3Hb
U CYObBA».
T/c.16+

2.25 «CEMEUHbIU
DETEKTUB».
T/c. 12+

4.20 KomHata cmexa.

:
»

5.00 «CtpaHHoe peno». 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIii NpoekT». 16+

7.00 «C 6ozpbim yTpOM!», 16+

8.30 «HosocTw». 16+

9.00 «BoenHas TaitHa». 16+

11.00 «Bcenentas». [/d. 16+

12.00 «MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00 3BaHblil yxuH. 16+

14.00 «<B3TMEH HABCEFJA».
X/ 12+

16.05 «/HdopmaLonHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar». 16+

18.00 «Camble wokunpyouye
runotesbl». 16+

19.00 «MHdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTw». 16+

20.00 «<OCOBEHHOCTU
HALUUOHANBHOW OXOTbl».
X/db. 16+

a ~LE

22.00 «Bogutb no-pyccku». 16+

23.00 «HosocTw». 16+

23.25 «AEABY».
T/c. 18+

2.30 «Camble WwokupyioLme
runotesbl». 16+

3.30 «TaiiHbl YanmaH». 16+

4.30 «Tepputopus 3a6yXaeHuin»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

W

6.00 «HactpoeHue».
8.15 «POOHASA KPOBb».
X/d. 12+

10.00 [JeTekTnBbI
TaTbsiHbl YCTUHOBOW.
«CEQbMOE
HEBO». 12+

11.30 CobbiTuS.

11.50 JeTexTumBbl
TaTbsiHbl YCTUHOBOW.
«CEAbMOE
HEBO». Mpogonxe-
HVe dunbma. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «CtanvH npoTue
JleHvHa. MNMosepxeH-
HbIA KyMUP».

/P. 12+

15.40 «BCE K JIYYLLE-
MY». X/db. 12+

17.30 lopopa HOBOCTEW.

17.40 «<KPUK COBbI>».
T/c. 12+

19.40 CobbiTus.

20.10 «[paBo 3HaTb!».
Tok-woy. 16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «MHpexc Bbirogpl».
CneupanbHbIii
penoptax. 16+

23.05 be3 obmaHa.

«becnokonHom
Houmn!». 16+

0.00 CobbITust. 25-11 Yac.
MHbopmaumnoHHo-
aHanuTuyeckas
nporpaMma.

0.20 NeTposka, 38. 16+

0.40 «<HUKA». X/d. 12+

4.25 «Korpa yxoasT nobu-

Mble». [1/¢. 16+

Dnonnurmﬁ

6.30 «[Ixeiimu: O6ep 3a 15 MUHYT>.
KynuHapHoe wwoy. 16+
7.30 «KynuHapHbIi 3arap». 16+
8.00 «[Mo aenam HeCOBEPLLEHHO-
neTHNX». 16+
10.00 [lasait pa3seaemcs! 16+
12.00 «NMPECTYMJIEHUS
CTPACTW».
T/c. 16+
13.00 <4 ero y6una».
16+

14.00 «KynuHapHas fyanb».
KynuHapHoe wwoy. 16+

15.00 «<MALLA B 3AKOHE!».
X/®. 16+

18.00 «6 kazpos».
Ckery-wwoy. 16+ .

18.05 «OHA HAMUCANA YBUN-
CTBO». T/c, 16+

19.00 XKEHCKUW IOKTOP-2>.

X/, 16+
20.55 «JIACT OXXUOAHMS.
X/0. 16+

S ‘."ﬂ

23.00 «JOKTOP XAYC».
X/d. 16+

23.50 «6 kazpos».
Ckery-woy. 16+

0.30 «<YMHULA, KPACABULIA».
T/c. X/d. 16+

2.35 «3Be3aHble MCTopum».
0/o. 16+

5.30 «[xeiimu: 06en 3a 15 MUHYT>.
KynuxapHoe woy. 16+

B KoHLe nepeaay 0603HaveHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHOM NporpamMmbl

5.00 «A0POXXHbIN
MNMATPYJ1b».

T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpO>».

8.10 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<cMOCKBA.
LEHTPAJIbHbIU
OKPYI».

T/c. 16+

12.00 Cyz nprCsXHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 0630p.
YpessblyaiiHoe
NPOUCLLIECTBYE.

13.50 «KOOEKC
YECTMU».
T/c. 16+

14.50 <MEHTOBCKUE
BOWUHbI».
T/c. 16+

16.00 CerogHsi.

16.20 <cMEHTOBCKUE
BOWHbI>».
T/c. 16+

19.00 CeroaHg.

19.40 «ANKUWN».
T/c. 16+

23.35 «<HAPKOTPADUK>.
T/c. 18+

1.30 «CynebHsbiit
netekTne». 16+

2.35 «[NepBas KpoBb».
16+

3.05 «3AKOH
M NoPA40K».
T/c. 18+

4.05 «Kpemnesckue

MOXOPOHbI». 16+

©

6.00 Mynetdunsmbl. CM®. 0+

9.30 «Cnenas». «lepenapeHHoe
cyacTbe». [l/c. 12+

10.00 «Cnenas». «TpyaHbii BbIGOP».
[O/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«lapanka». /.

11.30 He Bpy MHe. «TauHCTBEHHbIi
Apyr». 12+

12.30 «TaitHble 3Haku» ¢ Onerom
[leBoT4eHKO. «3afpemMasLume ¢
nyxamu». 12+

13.30 «OXOTHMKY 33 NPUBUAEHUAMM>.
«Monetbl». [l/d. 16+

14.00 «OXOTHUKM 32 NPUBUAEHUSAMU>,
«KamerHbIit rocTe». /. 16+

14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSMUY.
«Tatyuposka». [1/¢. 16+

15.00 «CHbl». «lOPUCTKA». T/c. 16+

17.30 «Cnenas». «Ha rpaHu». [/c. 12+

18.00 «Cnenas». [i/c. 12+

18.30 «MATAA CTPAXA». T/c. 16+

19.30, 20.15 «<KACJ1». T/c. 12+

» £

L.

21.15 «MOMHWUTb BCE>». T/c. 16+

22,05 «MNOMHWUTb BCE>». T/c. 16+

23.00 «OrOHb U3 NPEUCMOA-
HEW». X/®. 12+

1.00 «MEPEXBAT». X/¢. 12+

2.45 «NOCNEQHASY MUM3U BCE-
JIEHHOW». X/¢. 0+

4.45 «[opopckue nereHapl. Maruyeckas
cuna KpbiMckoro mocTan. 12+

5.00 «TPUHABLATBIW». T/c. 16+

5.55, 6.55, 7.50, 8.40,
9.40, 10.30, 11.05,
12.30, 13.25, 14.20,
15.15, 16.00, 16.40,
17.35 «FOPOJ,
0COBOINo HA3HA-
YEHUGA». T/c. 16+

10.00, 12.00, 15.30,
18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBBDI.
MAJTIbYULLHUK».
T/c. 16+

19.40 «JETEKTUBbI.
NOCJIEQHUN OO-
BOM». T/c. 16+

20.20 «CNIEAQ. CMEPTb
MO PELLEMTY».
T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ. KAPOU-
FAH». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKA4 PABO-
TA-2. CBUOETEJb
OBBUHEHUSA».
X/P. 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHBI».
16+

0.10 «JETEKTUBDI.
MAJIbYULLHUK».
T/c. 16+

0.55 «AETEKTUBbI.
NOCNEOHUN
[oBO4». T/c. 16+

1.40 «AETEKTUBBI.

B MEYTAX O
CEMBbE>». T/c. 16+

2.20 «AETEKTUBBI.
XXKAXKOA HAXKWU-
Bbl». T/c. 16+

3.00 «AETEKTUBBI. KTO
Bbl, rOCNOAUH
DETEKTUB?».
T/c. 16+

3.40 «JETEKTUBbDI.
WOEHTUDOUKA-
Lus». T/c. 16+

4.25 «ETEKTUBBI.
XXECTOKOCTb
OT XECTOKOC-
TWU». T/c. 16+

5.05 «AETEKTUBbI.
KPOBABbDIE Bbl-
XOAHBIE». T/c. 16+

6.00 «Pycckas uMneparopckast
apmusi». i/c. 6+
6.10 «BoitHa MaLwnH». «Me-2. Mnku-
pytoLLmii 60M6APAMPOBLLNK>.
c. 12+

Afc. _

6.45 «CEKPETHbIN GAPBATEP».
T/c.

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTu

aHs. .

9.15 «CEKPETHbIN GAPBATEP».
T/c.

10.00 AnesHuk <APMI-2016>.

10.10 «CEKPETHbI ®APBATEP».

T/c.

13.15 «3Be3pa Ha «3Be3pne» ¢ Jleo-
H1aom Aky6ouyem.. HoHHa
lpuwaesa. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.10 «<BATS». T/c. 16+

18.35 «McTopus BOB». «Mepablit
npbbkok». [/c. 12+

19.20 «[peparenu ¢ Akppeem
JlyroseIM». «<Hukonait HYepHoB».

[/c. 16+

20.10 «<BYEPA 3AKOHYUJIACb
BOWHA». T/c. 16+

22.20 «BYEPA 3AKOHYUJIACb
BOWMHA». T/c. 16+

0.05 «PAAW HECKOJIbKUX
CTPOMEK...». X/0. 12+

1.45 «30J10TOV ALUENOH». X/d.
3.40 «NPSIMAS IUHUS». X/b. 12+
5.35 «Mocksa dpoHTy». [I/c. 12+

6.00 «Epanatwu».
Letcknin
IOMOPUCTNHECKMI
KnHOXypHan. 0+

6.30 «OkTOHaBTbI>.

M/c. 0+

7.00 «[puknioyeHns
TuHTUHA.

TanHa eamMHopora.
[onHoMeTpaxHbIN
aHUMAaLMOHHbIN
dbunbm. 12+

9.00 «JAELLb MOJ10-
OEXb!». T/c. 16+

9.30 <HEBEPOAATHbIU
XANK». X/p. 16+

11.30 <MOJIOAEXKKA».
T/c. 12+

12.30 Woy «Ypanbckux
nenbmeHen». 12+

13.30 «Ypanbckne
nefbMeHu».
«JTiobumoe». 16+

14.00 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

18.00 «KYXHS».

T/c. 12+

21.00 «BCE WUJIN HUYE-

ro». X/d. 16+

23.00 «4BA OTLA
1 OBA CbIHA».
T/c. 16+

1.00 «JAELLUb
MOJIOAEXb!».
T/c. 16+

3.00 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

4.45 «Epanaw».
LeTtcknin
IOMOPUCTNHECKMI
KnHOXypHan. 0+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

“©

6.00 «100 Benukux». 16+

7.00 Cpepna 0butanus. 16+

8.00 «[lopoxHble BOWHbI». 16+

9.30 <BOCbMUIECATDIE».
X/o. 16+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.30 Poiyapu fopor. 16+

16.00 Cpepna o6uTaHms. 16+

17.00 Epna, kotopas
npuTeopsieTcs. 12+

17.30 Epa, kotopas
nputeopsieTcs. 12+

18.00 KBH Ha 6uc. 16+

18.30 KBH.

Bbicwumii 6ann. 16+
19.30 KBH Ha buc. 16+
20.00 KBH.

Beiciumii 6ann. 16+
21.00 Berywwit kocapb. 12+
21.30 Yrapaii kuHo. 12+
22.00 «+100500». 16+
22,30 «+100500».

HoBbliA Bbinyck. 16+
23.00 Yrunusarop. 12+
23.30 Yrunusarop. 12+
0.00 Poiyapu fopor. 16+
0.30 «4)KOBC.

WMMEPUS COBJIA3HA».

X/o. 12+ B
3.05 «MPUPOXXAEHHbIN

FOHLLMK>.

T/c. 16+
5.05 «[lep3kue npoekTbl». 16+

7.00 «EBpOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoCTU KynbTYpbI.

10.20 «<MLLUTE XKEH-
LLUHY». X/d.

12.45 «AnekcaHap A6ay-
nos». 1/¢.

13.30, 2.20 «CoBeTckuin
ckaa Maena baxo-
Ba». [1/d.

14.05 «JIHUS XN3HW>.
EBreHuii Kpbinatos.

15.10 «JleoHng MapkoB.
XynuraH ¢ gywon
noata». /o.

15.50 «<BESOTBETHAS
JIIOBOBb». X/.

17.20 «deHnmop Kynep».

17.30 NcTopuryeckne
KOHLLEPTHI.

18.15, 1.40 «BemnaHuny-
Hasa nonsHa CeaToc-
naea Puxtepa». /o.

19.00 «YHuBepcutet
Kapakaca». 1/®.

19.15 «CnokoiHo Ho4n,
Manbiwm!»,

19.45 «100 net co aHa
poxaeHuns fann-

Hbl KOHOBaNoOBOM.
«JTMHNS XN3HN>.

20.40 «Kamyatka. OrHegpl-
Lwawmn pam». /o.

20.55 «CAlA O ®OP-
CAUTAX». T/c.

21.45 «[popoku. nns». /.

22.15 «Kocmoc - nyTeluec-
TBUE B MPOCTPAHCTBE
1 BpeMeHW». [1/c.

23.00 Mcuxonorus
JINYHOCTL.

23.45 Xyncoser.

23.50 «4 npuwen k Bam
CO CTuXamu...»

0.45 VicTopnyeckme KoH-
uepThl. CBATOCNAB
Puxtep.

1.25 «Oxpua. Mup ugeTa
1N UKOHOMOYUTaHMNS».

a/o.
2.50 «ApmaH XaH ato
Mneccwu ne Puie-

nee». /.

6.30 «Jlyywwee B cropte». 12+

7.00, 8.00, 8.35, 9.10, 10.15,
12.00, 14.05, 16.40 HosocTw.

7.05, 14.10, 17.15, 23.05 Bce Ha Mary!

8.05 «AHatomus cnopTa», 16+

8.40 «Bcs npasga npo...». /¢, 12+

9.15, 17.45 «be3ymHbiii cnopt ¢ Anek-
CaHapoMm MywHsiM», 12+

9.45 «Onumnuidckuii cnopt». /. 12+

10.20 «Benvikie MOMeHTHI B criopTe». 12+

10.50 «[ecstkal». 16+

11.10 «<Mama B urpe». [I/¢. 12+

11.30 «Benmkvie MOMEHTI B cniopte». 12+

12.05 ®yt60n. MexayHapoaHbiit
KyBoK 4eMMMOHOB.

14.40 MpodeccoHanbHbii Goke. Boii 3a
TUTYN YeMM1OHA M1PA B Nonyner-
KoM Bece 1o sepcvmn WBA. 16+

16.45 «[JonnHroBbIi kankax». [1/d. 16+

18.15 «CnopTuBHbIi MHTEPEC». 16+

19.15 Pocroccrpax. YemnuoHar
Poccum no dytbony.

21.35 «Mocne dyt6ona ¢ feopruem
YepraHuesbIm».

22.35 «JlerenpapHbie knybbi». [/d. 12+

23.50 «MapuoH [xoHc. Motepats
Bce». /. 16+

0.50 «Benukvie MOMeHTbI B criopTe». 12+

1.20 «Cnopr, cnopt, cnopt». [/¢.

3.00 «500 nyyiwmx ronos». 12+

JIBoe nereii pasro-
BapUBAIOT B IETCKOM
cany:

- Ilouemy y @uau,
Kapxywu u Cmenawxu
maxue Goavuue 21aza?

- A mot HoB020 6Ge-
dywezo euden?..
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.00 HoBocTu.

9.20 KoHTponbHas
3akyrka.

9.50 «Xutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIii
MPUroBOpP».

12.00 HoBoctu (c cy6TnT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopsiT».
16+

13.25 «/[laBaii noXeHuM-
cal» 16+

14.30 «Tabnetka». 16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenwmHe co Bce-
Mu». [porpamma
IOnun MeHbLLOBOW.
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.45 «[laBaii NOXeHNM-
cal» 16+

19.50 «[lyctb roBopaT»
c AHopeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «3TUTJIASA
HAMPOTUB».
T/c. 16+

23.40 Mpembepa.
Onuebe MapLianb
npeacraBnseT
«[lonnuns
Oynylero». 16+

1.30«310 A» 16+

2.00 «NOBOPOTHbIU
MYHKT». X/d.16+

3.00 HosocTu. .

3.05 «NOBOPOTHbIU
MYHKT». X/¢.16+

4.20 KoHTponbHas
3aKyn|<a -

J

7.00<KJIMHOK BEL,bM-2». «MAPA-
BOJINYECKUW». T/c. 16+

8.00 «JKCTpaceHChl BeAyT paccneno-
BaHme». 16+

9.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «BuTBa aKcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«MHTEPHbI». T/c. 16+

17.00 «[Jom-2. CyaHblii AeHb». 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «BE]-
HbIE JIIOAW». T/c. 16+

20.00 «OCTPOB». «<4YEJIOBEK B
KOP3WHE>». T/c. 16+

20.30 «OCTPOB». «NOXOPOHbI
JIEWIN». T/c. 16+

21.00, 4.15 «KAK YKPACTb HEBOC-
KPEB». X/¢. 12+

23.15 «[lom-2. Topoz nio6su». 16+

0.15 «[lom-2. Mocne 3akara». 16+

1.15«q - 3OMBW». T/c. 16+

2.10 <POKOBOE 4YMCJ10 23». X/d. 16+

6.20 OKEHCKAS JIUTA». T/c. 16+

‘A .ﬂaaera-‘ E

“LA,

Pocons |1

5.00 YTtpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLIOY.
Kak rnpasusibHO
MbITb OBOLLM U
¢pykTbl. OnacHocTn
rPpybHOro ce3oHa.
LlomatuHsia anreyvka
- [10YeMy NPUBbIY-
Hble iekapcTsa
MOryT Bbl3BaTb
anneprvio. lNoyemy
onacHo 3aropatb B
MOKDOM KynaJsibHy-
ke? 12+

11.00 BecTtn.

11.35 MecTHoe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

11.55 «KKAMEHCKA4».
T/c. 16+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectn. lexypHas
4acTb.

15.00 «TAUHbI CNIEAC-
TBUSA». T/c.12+

17.00 Bectu.

17.30 MecTHoe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

17.50 BecTn.

18.15 «[1pamoit acdup».
16+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

20.00 Bectu.

21.00 «Y3BHAU MEH4,
ECJIN
CMOXELUb».
T/c.12+

0.50 ©XKU3Hb U CYOb-
BA». T/c.16+

2.25 «CEMEWHbIU OE-
TEKTUB». T/c.12-

4.20 KomHara cme

éw

‘i:l .!'
5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit»

¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!», 16+
8.30 «HosocTw». 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
11.00 «TaitHa cnacenus». /. 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/HpopmaLmoH-

Hasi nporpamma 112». 16+
12.30 «Hosoctu». 16+
13.00 3BaHblit yxuH. 16+
14.00 «OCOBEHHOCTWN HALIUO-
HAJIbHOW OXOTbl». X/d. 16+
16.30 «HosocTn». 16+
17.00, 3.30 «TaitHbl Yanman». 16+
18.00, 2.30 «Camble LWokupyioLLme
runotessbl». 16+
19.30, 23.00 «HoBocT». 16+

20.00 «OCOBEHHOCTN HALIMOHAJIb-

HOM PbIBAJIKM». X/db. 16+
22.00 «Bogutb no-pycckm». 16+
23.25 «AEABY». T/c. 18+
4.30 «Tepputopus 3a6nyxaeHUit»

¢ Wropem MpokoneHko. 16+

W

6.00 «HactpoeHue».
8.10 «[JokTop W...» 16+
8.40 «OBA KAMUTAHA».

X/ .

10.35 «Mwuxaun bosipckui.
[oeaunHok ¢ cammm
coboit». /. 12+

11.30 CobbiTug.

11.50 «MYAPO
ATATbl KPUCTU».
X/b. 12+

13.40 «Moii repoin».
Tok-Lwoy
¢ TatbsiHOW
YcTHoBOM. 12+

14.30 CobbiTuS.

14.50 be3 obmaHa.
«BbecnokonHon
Houm!» 16+

15.40 «<BCE
K NYYHLLEMY>».
X/P. 12+

17.30 lopof HoBOCTE.

17.40 «KPUK COBbI>».
T/c.12+

19.40 CobbiTua.

20.00 «[MpaBo 3HaTb!»
Tok-woy. 16+

21.25 «O6noxka.
CkanpanbHoe
doTo». 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «OcTOpOXHO,
MOLLUEHHMKM!
TexHuka obmaHa».
16+

23.05 «Ynap BnacTblo.
dnyaph,
LesapoHan3se». 16+

0.00 CobbiTnsi. 25-11 Yac.

0.20 NeTposka, 38. 16+

0.40 «CUHOPOM
LUAXMATUCTA».
X/P. 16+

4.25 «Xusellb

TOJIbKO ABaXAbl».

B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 «JOPOXXHbIN MNAT-
PYJib». T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpo>».

8.10 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».

T/c. 16+

10.00 CerogHsi.

10.20 <MOCKBA. .
LEHTPAJIbHbIU
OKPYI». T/c. 16+

12.00 Cyp, npuCsXHBIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.20 0630p. YpesBblvaii-
HOE MPOUCLLECTBME.

13.50 «KOAEKC YECTW».
T/c 16+

14.50 «MI;HTOBCKVIE
BOWHbI>».
T/c. 16+

16.00 CerogHsi.

16.20 <MEHTOBCKUE
BOWHbI>».
T/c. 16+

19.00 CeropHs.

19.40 «AUKUWU». T/c. 16+

23.35 «<HAPKOTPADUK:>.
T/c. 18+

1.30 «CynebHebiit neTek-
™B». 16+

2.40 «epBas kpoBb». 16+

3.10 «BAKOH U NOP4A-
DOK». T/c. 18+

4.05 «KpemneBckue noxo-

Dnom\uﬂuﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ep, 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe wwoy. 16+

7.30 «KynuHapHbiid 3arap». 16+

8.00 «[1o fenam HeCOBEPLUEHHO-
NEeTHNX». 16+

10.00 [laBaii pa3sesemcs! 16+

12.00 «NPECTYNNEHUS CTPACTU».
T/c. 16+

13.00 «4 ero youna». [l/¢. 16+

14.00 «KynuHapHas pyanb». 16+

15.00 «<MALLIA B 3AKOHE!». X/¢. 16+

18.00 «6 kanpos». Ckety-woy. 16+

18.05 «OHA HAMUCANA YBUiA-
CTBO». T/c. 16+

19.00 ©XKEHCKWUU OKTOP-2>».
X/. 16+

20.55 <JTACT OXXKMIAHUS. X/o.
16+

23.00 «JLOKTOP XAYC». X/d. 16+
23.50 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+
0.30 «YMHULIA, KPACABULIA».

X/d. 16+
2.35 «3BeaaHble uctopum». [/d. 16+
5.30 «Ixeimu: O6ep, 3a 15 MuHyT». 16+
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6.00 Mynstdunsmel. CMO. 0+
9.30 «Cnenas». <He rosopn mame».
hjc. 12+
10.00 «Cnenas». «Jlunus», [/c. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [/¢.
11.30 He Bpu MHe. «Pa3monska». 12+
12.30 «TaitHble 3Haku» ¢ Onerom [e-
BOTYEHKO. «MaTpuuia 3Haka». 12+
13.30 «OXOTHMKY 33 NPUBUAEHUAMM>.
«JlecHoi Tponnb». A/d. 16+
14.00 «OXOTHUKM 32 NPUBULEHUSAMM>,
«Maruyeckas khura». /d. 16+
14.30 «OXOTHWKM 32 NPUBUAEHNSIMM,
«JlecHas des B oduce». [/d. 16+
15.00 «CHbl». «JIALO». T/c. 16+
17.30, 18.00 «Cnenas». [i/c. 12+
18.30 «MATAA CTPAXA». T/c. 16+
19.30, 20.15 «KACJI». T/c. 12+
21.15 «MOMHWUTb BCE>». T/c. 16+
22.05 «NOMHUTb BCE». T/c. 16+
23.00 «KPACHbIV SIPAKOH». X/d. 16+

1.30 «TAHHUBA>. X/db. 16+
4.00, 5.00 <TPUHADLIATIW». T/c. 16+

6.00, 6.55, 7.50, 8.40,
9.40, 10.30,
11.05, 12.30,
13.25 «<MEHT
B SAKOHE-4».
T/c. 16+

10.00, 12.00 «Ceityac».

14.20, 15.15, 16.00,
16.40, 17.35
«MEHT B 3AKO-
HE-5». T/c. 16+

15.30, 18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBbI.
3HAK OPAKOHA».
T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI.
BEPA». T/c. 16+

20.20 «<CNEL. PA3bIC-
KMBAETCSH TPY».
T/c. 16+

21.10 «<CJIE[,. CEHCA-
uusd». T/c. 16+

22.00 «Ceiyac».

22.25 «TAKAS PABOTA
2. BbIHY)XXEH-
HAY MEPA».

X/d. 16+

23.15 «CJIEQ. NMUCA-
TEJIb». T/cC. 16+

0.00 «BJIKOBJIEH MO
COBCTBEHHOMY
XEJTAHUIO».
X/, 12+

1.45 «OCA. MUCbMO
KPOBbIO».

T/c. 16+

2.35 «OCA. Y)XX BAMY X
HEBTEPNEX».
T/c. 16+ .

3.25 «OCA. FOPbKUUN
LLUOKONAL>.

T/c. 16+
4.15 «OCA. TbICAYA U
OAHA HO4b».
T/c. 16+
5.00 «O A AMHE3I/I9|».

6.00 «lopopa-repoun». «CTanuHrpagy.
[/c. 12+

7.00 «CNYLLATb B OTCEKAX». X/d. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTu

IHSl.
9.15 «CJTYLUATb B OTCEKAX».
X/ 12+
10.00 JiHesHuk «<APMI-2016>.
10.10 «®EUEPBEPK». X/¢. 12+
12.00 «Petncos». Tok-wwoy. 12+
13.15 «3Be3pa Ha «3Be3ne»
¢ JleoHngom Aky6oBuyeM.
®paHu, KnuHuesmy. 6+
14.00 BoeHHble HOBOCTH.
14.10 «BATS». T/c. 16+
18.35 «Mctopust BOB». «Tsixeno
B y4eHun». i/c. 12+
19.20 «JlereHapl apmun ¢ AnekcaHa-
pom Mapanom» 12+
20.10, 22.20 «BYEPA 3AKOHYMU-
TIACb BOWHA». T/c. 16+
0.05 «TOYKA OTCHETA». X/d. 6+
2.05 «AECAHT». X/db. 16+
4,00 <MAPALUIOTUCTbI». X/

«...! BECIMJIATHO NMOKAXET KUHO»

CTPOUKA U3 AETCKOMW NECHHM
CTAHET BblJIblO - 27 ABFYCTA
NPOUAET NEPBASI BCEPOCCHUM-

CKASl HOYb KUHO.

O ToM, uto B 'on KiMHO K Tpamu-
1moHHoi Houu B My3esix JIOrTMHuHO
06110 ObI 10OaBUTH 1 HOUb K1HO,
MUHUCTP KyJabTypbl P® Bramgu-
Mup MenuHCKuUi 3asiBUI el B
KOHIIE UIOHS Ha 3aceJaHUu1 KOOp-
JMMHALIMOHHOTO COBETA BEMOMCTBA.

B NHtepHeTe ObLIO 00BSIBIIE-
HO TOJIOCOBAHUE - YTOOBI 3pUTETN
caMu BbIOpanu, Kakue (pUIbMbI
cMoTpeTh. B utore B tuaepax oka-
3auch «Jlerenaa Ne 17» pexxrccépa
H. JleGenena, «batanbonb» . Mec-
xueBa U «Cvemapuku» . «Mbl 0UeHb
pambl, YTO UMEHHO 3TH (DUJIBMBI

Dunvm «Jleeenda Ne 17> cman au-
depom npoxama ¢ 2013 e.
®oro ¢ caitta www.kinopoisk.ru

9TUX KapTUH 3HAKOBas JUIsl HaC.
«Jlerenga Ne 17» Bo3poauiia MH-
Tepec 3puTesieil K 0Te4eCTBEHHbIM
CMIOPTUBHBIM pamaM, «bartanbo-
Hb» MOJIb30BAJICS MOIMYJISIPHOCTHIO
CpeIr TIOONTENIei BOGHHO-ITAaTPUO-
Tnyeckux hubmoB. Hobbie «Cme-
MIAPUKI» TIPUBJICKIIA B KTHOTEAT-
PbI CEMEMHYIO ayIUTOPUIO».

Axuug ctaptyeT 27 aBrycra
poBHoO B 20.00 Bo Bcex 85 cyobek-
Tax P®. YToObI (pUIBMBI CMOTIIN

MHEHUE HAPOOA

6.00 «Epanaw». letckui
IOMOPUCTUYECKINI
KnHoXypHan. 0+

6.40 «OkTOHaBTLI».

M/c. 0+

7.10 «[MpuknioyeHns Ixe-
kv Yana». M/c. 6+

8.00 «4BA OTLA U ABA
CbIHA». T/c. 16+

9.30 «BCE WJIN HUYE-
FO». X/¢. 16+

11.30 <MOJIOAEXKA».
T/c. 12+

12.30 Loy «Ypanbckux
nesbMeHen», 16+

13.30 «Ypanbckue
nenbMeHu».
«Jllobumoe». 16+

14.00 <BOPOHUHDbI>.
T/c. 16+

18.00 «KYXH4». T/c. 12+

21.00 «50 MEPBbIX MO-
LENYEB». X/}. 16+

22.50 «ABA OTUA U IBA
CbIHA». T/c. 16+
23.50 «AAELLUb MOJ10-
AEXb!». T/c. 16+
0.00 «ABA OTLUA U IBA
CbIHA». T/c. 16+
1.00 «AAELLUb MOJ1O-
DEXb!». T/c. 16+
3.00 «<3AHAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+
4.45 «EpanaLu» 0+ 5

6.00 «100 Benukux». 16+

7.00 Cpepna obutaHus. 16+

8.00 «[lopoxHble BOIHbI». 16+

10.30 Puiuiapu sopor. 16+

12.30 Mocropcmex. 16+

14.30 Ytvnusatop. 12+

15.30 Puinapm gopor. 16+

16.00 Cpena obutaHus. 16+

17.00 Epa, kotopast nputeopsieTcs. 12+

17.30 Ena, kotopas nputBopsietcs. 12+

18.00, 19.30 KBH Ha 6uc. 16+

18.30, 20.00 KBH. Bbiclunii 6ann. 16+

21.00 Berywwmii kocapb. 12+

21.30 Yrapait kuHo. 12+

22.00 «+100500». 16+

22,30 «+100500». HoBeii1 Bbinyck. 16+

23.00, 23.30 Ynausartop. 12+

0.00 Puiuapu gopor. 16+

0.30 «KOAOBOE UMS «IXXEPOHU-
MO». T/c.16+

2.45 «APAKOHbI KAMEJIOTA».
X/o. 12+

4.25 «[JopoxHble BOWHbI». 16+

5.00 «[lep3kue npoekThl». 16+

»

IB + AGHILA

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoCTM KynbTYpbI.

10.20, 20.40 «CATAO
dJOPCAMTAX» T/c.

11.15 «4 npuwen k Bam co
CTXamu...»

12.10 «[popoku. Unus». O/b.

12.40 «Poxgatowme my-
3bIky». [MTapa. _

13.20 «<KOTOBCKUW».
X/.

14.40 «Cnunwckunin rpag».

h/o.

15.10 «McTopun B dapdo-
pe». [/c.

15.40 «90 net akagemMmky
Mropto Cnacckomy».

0/o.

16.20, 22.15 «Kocmoc - nyTe-
LUECTBME B NMPOCTPaHC-
TBE V1 BpeMeHu». [1/c.

17.05 «KH$3b [TOTEMKMH.
CeeT u teHw». /.

17.30, 0.45 VicTopuyec-
KV KOHLEePTbI.

18.25 «Hedeptntn». /.

18.35 «Jlnauns Cyxapesc-
kas». /.

19.15 «CnokovHoM Ho4K,
Manbiwm!»

19.45 0O6unei Jinaxsl
Mcakanse.

21.35 «ABCOMOTHBIN CRyX».

23.00 lMcuxonorus nmy-
HOCTMW.

23.45 XyncoseT.

23.50 «4 npuwen k Bam
CO CTUXaMMU...»

1.40 «Muykycuma». [/d.

1.55 «AnekcaHap A6ay-
nos». /.

2.35 «MoH-CeH-Mu-

wenb». I/¢.

6.30 «Jlyywwee B cropte» 12+

7.00, 8.00, 8.35, 9.10, 10.15, 13.40,
16.15, 18.05, 21.25 HoBocTu.

7.05, 13.45, 17.05, 23.00 Bce Ha Mary!

8.05 «AHaTomus cnopran. 16+

8.40 «Bcs npaega npo...». A/¢. 12+

9.15 «BeaymHblit cnopt». 12+

9.45 «Onumnuiickuid cnopt». /. 12+

10.20 «CnopTuBHbIA MHTEPEC». 16+

11.20 «<Mama B urpe». I/d. 12+

11.40 ®yT60n. ToBAPULLECKMIA MaTY.

14.15 MNMpodeccroHanbHbiii 6oke. 16+

16.20 «1+1». [I/d. 16+

17.35 «Pvo xper. [I/d. 16+

18.15 «Jlyywee B cnopte». 12+

18.45 «500 nyywwmx ronos». 12+

19.15 «JIUNTA MEMTbI». X/¢. 16+

21.30 Jlvra yemnuoHos. 12+

22.00 «Dyt60n CnyLkoro nepuoaar.
0/ 16+

22.30 «KynbT Typa». 16+

23.40 <MepeyepkHyTbiit pekopay. A/d. 16+

1.20 «<BOKCEP». X/d. 16+
3.20 «MpespatHocTy urpbl». [/¢. 16+

KAKASl OHA, UAEAJIbHASI CEMbA?

Bcepoccuiickuii LeHTp n3y4eHns obLecTBeHHoro MHeHus (BLIMIOM)

Ta, B KOTOpOW
HUKTO HU B YEM

TTOCMOTPETH BCE KCJ1a0IUEC, CIIC-

IIMaJIbHBIC KWHOILIOIIAAKY OyIyT

000pYIOBaHBI B TOPOJAX MPSIMO

o4 OTKPBITBIM HeOoM. Eciu Bcé

cTaJid TOOENUTENISIMU TOJIOCOBA-
HMSI, - TOBOPUT IJ1aBa DoHIa KMHO
Anron MAJIBIIIEB. - Kaxnag us

TOJIHOMA.
IOnua LULUFAPEBA

npouaeT ycneuHo, Houb kuHoO,
Kak 1 Houb My3eeB, cTaHeT exe-

3aTpyAHACh OTBETUTH - 4%.

Ta, B KOTOPOWA
OTHOLLEHUS CTPO-

CMPOCUN Y POCCHUSIH, KaKOI OHW MPEACTABNSIOT UAeabHYI0 CeMblo. Kak
BbISCHWOCb, A5 6ONbLUMHCTBA MAeasbHas CEMbS He Ta, Fe MHOrO AeHer,
aTa, roe LapsaT B3auMOMNOHUMaHUE 1 B3aIMOMOMOLLLb.

WUpeanbHaqa cembs gns Bac - 3710...

@

Ta, B KOTOPOVi €CThb
rnaBa ceMbu,

Ta, B KOTOPOW La-
PST B3aMMOMOHM-

He HY)XAAeTCs, NPUHUMAIOWMIA  STCS MO NPUHLMUMY MaHKe, NoAnepX-
MycTb laxe OT-  Ha cebsi BCIO OT-  PaBHOMPaBUS. Ka U yBaXeHue
HOLLEHVS MeXay BEeTCTBEHHOCTb 3a Bce npaeau APYr K Apyry,
YneHaMu ceMbu  GN3KMX, YeNOBeK, 00S93aHHOCTM  MYCTb laxe MHoraa
He BCerda ckjla-  Ha KoTOpPOro MOryT MY M KeHa ie- BO3HUKAOT GUHAH-
[bIBAIOTCA [MaKO. ONEPeTbCs APYrue. NAT MOPOBHY. COBbIE TPYAHOCTM.

Onpoc nposenéH B uone 2016 r. B 130 HacenEHHbIX MyHKTax B 46 06/1aCTsiX,

Kkpasix 1 pecrybnmkax u 9 ®0 Poccun. OnpoLuero 1600 yenoBex.



1B + AGHIIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.00 HoBocTL.

9.20 KoHTposnibHas
3aKynKa.

9.50 «Xutb 3g0poso!» 12+

10.55 «<MopHbIi npuro-
BOP>.

12.00 HoBocTu (c cybTunT-
pamm).

12.15 «[lycTb roBopsT».
16+

13.25 «[laBaii NoXeHnM-
cal» 16+

14.30 «TabneTka». 16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Myxckoe / XeHc-
koe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». [Tporpamma
fOnnn MeHbLIOBOWA.
16+

18.00 BeuyepHue HoBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.45 «[laBain noxeHNm-
cal» 16+

19.50 «[lycTb roopaT»
¢ AHapeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpems».

21.35 «3TUTJIA3A HA-
MNPOTUB». T/c. 16+

23.40 lNpembepa. Onvebe
Mapwanb npea-
cTasnseT «[Mlonmums
Oynylero». 16+

1.30 «3710 A». 16+

2.00 Jlue Tannep, LWapnns
TepoH B komeamn
«TO, YTO Thbl AE-
JIAELWb». 12+

3.00 HogocTw.

3.05 «TO, YTO Thl AE-
JIAELWLb». X/dp.12+

4.10 KoHTpobHas
3aKynKa.

E)XxeHeaenbHUK

w5 SDPOBRE

7.00 «KJIMHOK BEQbM-2». T/c.
«MAJIMHAPOMA». 16+

8.00 «3KCcTpaceHch BeAyT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «bnTBa aKcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«MHTEPHbI». T/c. 16+

17.00 «Jom-2. CyaHblii fieHb». 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «BEA1-
HBIE IOOW». T/c. 16+

20.00 «OCTPOB». «B3POCJIAA
XWU3Hb». T/c. 16+

20.30 «OCTPOB». «<B MOCKBY!
B MOCKBY!». T/c. 16+

21.00, 4.45 «<B3PbIB U3 MPOLLJIO-
FO». X/o. 16+

23.00 «[Jom-2. lopog, nio6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+

1.00 «4 - 30MBMW». T/c. 16+

1.55 «3KCKAJIUBYP». X/d. 16+

6.45 «KeHckas nura». 16+

CPEJA, 3 ABI'YCTA

Pocons |1

5.00 YT1po Poccuum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camoM rmaBHOM».
Tok-wwoy.
OnacHsbii JOXAb.
ApOy3bl - MOXHO
71 C HUMUM HabpaTb
BEC W YNCTST JIN OHUN
rno4ku. Movemy
rosIBASIOTCS
MUrMEHTHbIe MsiTHa
U KaK OT HuX
n3basutbeCs. 12+

11.00 BecTu.

11.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

11.55 «KKAMEHCKA4».
T/c.16+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectu. lexypHast
YacTb.

15.00 «TAUHbI
CNEOCTBUSA».
T/c.12+

17.00 Bectn.

17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

17.50 BecTn.

18.15 «[pamoii apunp».
16+

19.35 MecTHoe Bpewms.
Bectu-Mocksa.

20.00 Bectu. _

21.00 «Y3HAU
MEHS4, ECJTU
CMOXELLb».
T/c.12+

0.50 «©XKU3Hb
N CYObBA».
T/c.16+

2.35 «CEMEMHbINA
OETEKTUB».
T/c.12+

4.30 KomHara cmexa.

by
[

5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHUii»
¢ Wropem Mpokonexko. 16+
6.00 «[lokymeHTanbHbI NpoekT», 16+
7.00 «C 60zpbim yTpOM!». 16+
8.30 «Hosoctu». 16+
9.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHUiA»
¢ Wropem Mpokonexko. 16+
11.00 «Bpems Boros». [/¢. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «/HbopmaLmoH-
Hasi nporpamma 112», 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbIif yxuH. 16+
14.00 «<OCOBEHHOCTU HALIMOHA/Tb-
HOW PbIBAJIKW». X/d. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «<HosocTu». 16+
17.00, 3.20 <<TaVIHbI Yanman». 16+
18.00, 2.20 «Camble LWokvpyioLLme
runotesbl». 16+
20.00 «OCOBEHHOCTW HALMO-
HAJIbHOW OXOTbl B 3UM-
HWM NEPUOL». X/d. 16+
21.30 «CmoTpeTh Bcem!», 16+
23.25 «AEABY». T/c. 18+
4.20 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.15 «[JokTop W...» 16+

8.50 «MEPBOE CBUA-
HUE». X/o. 12+

10.35 «Hukonai bBypnsies.
[Lylia Han3HaHKy».
0/d. 12+

11.30 CobbiTuS.

11.50 «<MMYAPO ArATbI
KPUCTW». X/d. 12+

13.40 «Mot1 repoit».
Tok-wwoy ¢ TaTbsiHON
YcTHoBOM. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «Ynap BnacTbHo.
Snyapa Wesapa-
Hapse» 16+

15.40 JetektuBbl Buk-
Topwn MNnatoBoi.
«MPOLLWJIOE YME-
ET XOATb».
1,2c. 12+

17.30 lopon HOBOCTEW.

17.40 «<KPUK COBbI».
T/c.12+

19.40 CobbiTuS.

20.05 «[paBo 3Hatb!»
Tok-woy. 16+

21.25 «O6noxka. Cekc,
kpoBb 1 HNO» 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 JInHna sawmTbl. 16+

23.05 «XpOHMKN MOCKOBC-
Koro 6biTa. Mponan ¢
aKpaHa» 12+

0.00 CobbiTns. 25-i Yac.

0.20 MNeTposka, 38. 16+

0.40 «O4YKAPUK>.

X/p. 16+

2.30 TariHbl HaLwero KMHo.
«ToT cambIi MIOHX-
rayaeH» 12+

3.05 «309a Penoposa.
HeokoH4yeHHas Tpa-
regus». /. 16+

4.00 «<KPUK COBbI». T/c.
12+

Dnonnurmﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT>.
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «KynuHapHbii 3arap». 16+

8.00 «[Mo Aenam HeCOBEPLLEHHO
neTHNX». 16+

10.00 [laBait pa3seaemcs! 16+

12.00 «NMPECTYMJIEHUS CTPACTU».
T/c. 16+

13.00 <4 ero y6una». /. 16+

14.00 «KynuHapHas gyanb». 16+

15.00 «<MALLIA B 3AKOHE!». X/d. 16+

18.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA YBUR-
CTBO». T/c. 16+

19.00 OKEHCKWUN AOKTOP-2».
X/d. 16+

20.55 <JIACT OXUAAHUS». X/b. 16+
23.00 «AOKTOP XAYC». X/¢. 16+
23.50 «6 kagpoB». CkeTy-Lwoy. 16+
0.30 «TPUXKbI O JIIOBBW». X/d. 16+
2.15 «3Be3gHble nctopuun». /d. 16+
5.15 «TaiiHbl edpl». 16+
5.30 «[Ixeitmu: 06ep, 3a 15 MUHYT>.
KynuHaproe wwoy. 16+

B KoHLie nepesay 0603Ha4YeHa BO3pacTHas KaTeropus Ast JaHHO Nporpammel

5.00 «0OPOXHbIN
NATPYJib».
T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpO».

8.10 «<BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 <MOCKBA. LIEHT-
PAJIbHbIN OK-
PYI». T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpesBbivaii-
HOEe MPOUCLLIECTBNE.

13.50 «<KOAEKC YECTWU».
T/c. 16+

14.50 <sMEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

16.00 CeroaHs.

16.20 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «AUKUW». T/C 16+

23.35 «<HAPKOTPADUK>.
T/c. 18+
1.30 «CynebHblit
netekTue». 16+
2.40 «MepBas KpoBb». 16+
3.10 «<3AKOH
M NOPSAO0K».
T/c. 18+
4.05 «Kpemnesckune noxo-
POHbI». 16+

©

6.00 Mynbrdunbmbl. CM®. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [l/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [/d.

11.30 He Bpu MHe. «Pomeo 1 [ixynb-
eTTar. 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». «[ocTy
113 ByayLLero u npownoro». 12+

13.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMM.
«Mex Tpex orHei». [/¢. 16+

14.00, 14.30 «Ox0THWKM 3a NpuBILE-
Husamu». [1/¢. 16+

15.00 «CHbl». «[JOM». T/c. 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [i/c. 12+

18.30 «NATAA CTPAXA». T/c. 16+

19.30, 20.15 «<KACJ1». T/c. 12+

21.15 «NMOMHWUTb BCE». T/c. 16+

22.05 «MOMHUTb BCE». T/c. 16+

23.00 «<MHTEPBbIO C BAMMUPOM>.
X/b. 16+

1.30 «3ABNTYALLME AYLW». X/d. 16+

3.15 «lopoackue nerenabl. CeALLEH-
HbIi [paans MeTponasnosckoi
kpenocTu». 12+

N 30, 2016 1.
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5.55, 7.00, 9.15 «BEY-
HbIX 30B».

T/c. 12+

10.00 «Cenyac». .

10.30, 10.55 «BEYHbIU
30B». T/c. 12+

12.00 «Celtyac».

12.30, 13.35, 14.40
«BEYHBIV 30B».
T/c. 12+

15.30 «Ceituac».

16.00, 16.20, 17.20
«BEYHBIV 30B».
T/c. 12+

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBbI.
OBPATHA4 CTO-
POHA CJ1ABblI».
T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI.
WHCTUHKT OXOT-
HUKA». T/c. 16+

20.20 «<CNEL. KPACA-
BULA U Y4YO0BU-
LLE». T/c. 16+

21.10 «<CNIE[,. NEUHT-
BOJ1». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKAY PABOTA
2. OMNACHbIE CBH-
3U». X/d. 16+

23.15 «CJIEQ. IOA0-
Ef». T/c. 16+

0.00 «JIOBUTb
NO-PYCCKW».
X/®. 16+

1.45 «OCA. HOBEHb-
KAS». T/c. 16+

2.35 «OCA. HACJIEQD -
HUK». T/c. 16+

3.20 «OCA. OPYTA4
XWU3Hb». T/c. 16+

4.10 «OCA. OBMAHU
MEHS». T/c. 16+

5.00 «OCA. CnaLllAd
KPACABULIA».
T/c. 16+

NMOANMULLMNTECD! Cpenaiite BbIrogHOE BrOXeHME

JXném Bac BO BCeX MOYTOBbLIX OTAENEHMSAX

B COOCTBEHHOE 330POBbe.

6.00 «Pycckas Mneparopckast
apmusi». 1/c. 6+
6.10 «KTO 3AMJIATUT 3A YAYY».

X/o. 6+

7.35,9.15, 10.10 «<fOCMOAA OPU-
LIEPbI». T/c. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTy AHs.

10.00 [HesHuK «<APMU-2016>.

12.00 «Ocobas cratbsi». 12+

13.15 «3Be3na Ha «3Be3ne»
¢ JleoHnpom Sky6oBuyem.
Anexceit JleoHos. 6+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.10 «<KEQ,P» NPOH3AET HEBO».

T/c. 12+

18.35 «McTopus BAB». «[0TOBHOCTb
HOMep oauH». [1/c. 12+

19.20 «MocnepHnit aeHb». 12+

20.10, 22.20 «<BYEPA 3AKOH4U-
nACb BOMHA». T/c. 16+

0.05 «MY)XCKWE TPEBOIMW». X/&. 6+

3.25 «BALL CblH U BPAT». X/&. 6+

5.15 «BoeBble Harpagsl CoBeTCKOro
Cotosa. 1917-1941». /.

6.00 «Epanaww». etckuii
IOMOPUCTNYECKIIA
KuHOXypHan. 0+

6.40 «OKTOHaBTbI».

M/c. 0+

7.10 «[Mpuknioyermns Oxe-
kv Yana». M/c. 6+

8.00 «ABA OTLA U AABA
CbIHA». T/c. 16+

9.30 «4AELLb MOJ10-
LOEXb!». T/c. 16+

9.40 «50 NEPBbIX NO-
LENYEB». X/¢. 16+

11.30 <MOJIOAEXKKA».
T/c. 12+

12.30 Loy «Ypanbckmx
nenbmMeHen». 16+

13.30 «Ypanbckune
nenbMeH».
«Jllobnumoe». 16+

14.00 «<BOPOHUHDbI».
T/c. 16+

18.00 «KYXH4». T/c. 12+

21.00 «KJIUK. C NYJ1b-
TOM MO XU3HWU».
X/b. 12+

23.00 «ABA OTLA
1 OBA CbIHA».
T/c. 16+

1.00 «4AELLb MOJ10O-
LOEXb!». T/c. 16+

3.00 «3AHAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

4.45 «Epanaw». 0+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

6.00 «100 Benuknx». 16+

7.00 Cpepna obutanms. 16+

8.00 «/JopoxHble BOMHbI», 16+

10.05 «ATEHT HALMUOHAJIbHOM
BE3ONACHOCTW». T/c.12+

14.30 Ytunusatop. 12+

15.30 Puiuiapu fopor. 16+

16.00 Cpepna obutanus. 16+

17.00 Epia, kotopas nputBopsieTcs. 12+

17.30 Epa, kotopas nputBopsieTcs. 12+

18.00, 19.30 KBH Ha 6uc. 16+

18.30, 20.00 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+

21.00 berywyii kocapb. 12+

21.30 Yragaii kuto. 12+

22.00 «+100500». 16+

22.30 «+100500». HoBbli1 BbINyCK. 16+

23.00, 23.30 Ytuauzatop. 12+

0.00 Puiuapu gopor. 16+

0.30 «JIETYYUWN OTPSA CKOT-
JIAHA-APIA». T/c.16+

2.55 «<ATAKA FOPCKOTr'0 NEPUO-
DA». X/d.12+

4.30 «[JopoxHble BOMHbI». 16+

5.00 «[lepakuie npoekTbl». 16+

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KynbTypbl.

10.20, 20.40 «<CATA O
CDOPCAVITAX» T/c.

11.15 «4 npuwen k Bam
CO CTUXaMW...»

12.10 «[nucbma 13 npo-
BUHLMW». SHAMEHCK.

12.40 «Poxpatowme my-
3blky». Ckpunka.

13.20 «bopwuc JinsaHoB».
«AYBPOBCKWUMN».
X/®.

14.45 «Abpamueso». /.

15.10 «/cTopum B dapdo-
pe». i/c.

15.40 «bonblue, 4em
No60Bb».

16.20, 22.15 «Kocmoc
- nyTeLlecTBme B
MPOCTPAHCTBE U
Bpemexun». [1/c.

17.05 «KH$13b [TOTEMKMH.
Ceet u TeHn». /.

17.30, 0.45 VicTopuyec-
Kve KOHLEPTHI.

18.35, 1.55 «Hukonan
Metpos. MapTtnTtypa
cyactbs». O/d.

19.15 «CnokoiiHom Ho4w,
Masnbiwmn!»

19.45 106unein Hikonas
Bypnsesa. «JluHug
XU3HW>,

21.35 «ABGCOMIOTHBIN CIyX>.

23.00 Mcuxonorus nny-

HOCTMW.
23.45 Xyncoser.
23.50 «4 npuwen k Bam
CO CTUXaMMW...»
1.45 «Pro memoria». «TaHeuy.
2.35 «[ThntBnukue o3e-

pa». [l/¢.

oy
ey
%w-

6.30 «Jlyywwee B cnopre» 12+
7.00, 8.00, 8.35, 9.10, 10.15,

12. 35 18. 50 23 45 Hoaocm.
7.05, 13.10, 15.00 Bce Ha Mary!
8.05 «AHaTomvm cropta». 16+
8.40 «Bcs npasga npo...». /b, 12+
9.15 «besymHblii cnopt». 12+
9.45 «Onumnuiickuii cnopt>. [/d. 12+
10.20 «JIUTA MEYTbI». X/. 16+
12.40 Jlura yemnnoHos. 12+
13.40 «Kynbt Typar. 16+
14.10 «YkpapeHHas nobepa». [1/¢d. 16+

Peknama

14.40 «Mama B nrpe». [/¢. 12+

15.45 «Pvio xpet». /. 16+

16.05 CmeLuanHble eavHobopeTsa. UFC 16+

18.00 «Touka» 16+

18.30 «[ecarkal» 16+

18.55, 23.55 XXXI nethue Onumnuin-
ckue urpbl. Pyt60n. XXEHLLMHBI.

21.00 Bce Ha pyT60n!

21,30 OyT60n. JIura 4emMn1oHOB.

2.00 «YkpapeHHas nobeaa». /. 16+

2.30, 4.30 ®yT60n. MexayHapopHbIi
KyBoK 4eMMMOHOB.

«
ATEKCAHP 1y At

TATbAHA OENbEHrAY3p

"Anuo_f

pepakund (495) §95-92-29

PEKMAMA
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YETBEPT, 4 ABI'YCTA

B KoHUe nepefay 0603HayeHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 Tenekanan «[Jobpoe
VYTPO>.

9.00 HoeocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KunTb 300p0BO!».
12+

10.55 «MogHbIii
NpUroBop».

12.00 HosocTu (¢ cyoTUT-
pamn).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «[laBait NoOXeHnM-
cal». 16+

14.30 «Tabnetka». 16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-

pamu).

15.15 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeamHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{OnmMn MeHbLLOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HoBoCTU
(c cybTTpamm).

18.45 «/[laBait noxeHUM-
cal». 16+

19.50 «[lycTb roBopsaT»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «3TU TNMA3A HA-
MNPOTUB». T/c. 16+

23.40 MNpembepa. OnvBbe
Mapuasnb npes-
ctaBnsieT «Mloanums
Oynyuiero». 16+

1.30 «3710 A». 16+

2.00 Ogpwu XenbepH, Mu-
Tep O'Tyn B komeamn
«KAK YKPACTb
MWJIJTUOH».

3.00 HoBocTn.

3.05 «<KAK YKPACTb
MWJIJTUOH». X/d.

4.25 KoHTposbHas 3akynka.

Peknama

7.00 «KJIMHOK BEAbM-2». «BEC-
MOMOLUHOCTb». T/c. 16+

8.00 «3KcTpaceHck BeayT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «BbnTBa akcTpaceHcos». 16+

12.00, 13.00, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«MHTEPHbI>». T/c. 16+

17.00 «[Jom-2. CyaHbli fieHb». 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «BE]1-
HBIE IOAW». T/c. 16+

20.00 «OCTPOB». «<MAFY4OK>.
T/c. 16+

20.30 «OCTPOB». «CCOPA». T/c. 16+

21.00, 4.05 «<MAJTbMULLHUK
B BEFACE». X/¢. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop nto6eu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «S1 - 30MBM». T/c. 16+

1.55 «OXOTHUKU HA TAHICTE-
POB». X/d. 16+

4.00 «THT-Club». 16+

6.20 OKEHCKAS JIUTA». T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLOY.
lonopare
WM €CTb B CBOE
Y0BOJILCTBUE -
4eM 0rnacHo 0AHO
n apyroe. Men
- ULeM camblii
ceexu. Wi-fi
B KBapTUpe -
€CTb JIN ONAaCHOCTb.
Jenpeccus -
CUHAPOM
orycTeBLLEero
rHesga. 12+

11.00 Becn.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockga.

11.55 «<KKAMEHCKAS».
T/c. 16+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mockea.

14.50 «TAUHbI
CNIEACTBUSA».
T/c. 12+

17.00 Bectw.

17.30 MecTHOe Bpems.
Bectn-Mockga.

17.50 Bectw.

18.15 «[1pamoi acpup».
16+

19.35 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockga.

20.00 Bectu. _

21.00 «YSHAU
MEH4, EC/TU
CMOXELUb».
T/c. 12+

0.50 «TAPAC BYJ1bBA».
X/, 16+

3.35 «CEMEWHbIU OE-
TEKTUB». T/c. 12+

4.35 KomHaTa cmexa.

4PD’IWEH Thi
UKTbI

o

5.00 «Tepputopust 3a6nyXAeHUiA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbIA NPOeKT», 16+

7.00 «C 60apbim yTpom!». 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «Benwkue TaiiHbl kocmocar. /. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaumoH-
Hast nporpamma 112», 16+

12.30 «Hosoctu». 16+

13.00 3BaHbli yxuH. 16+

14.00 «OCOBEHHOCTHW HALIUO-
HAJIbHOW OXOTbl B 3UM-
HUW MEPUOA». X/d. 16+

15.30 «CmotpeTs Beem!», 16+

16.30, 19.30, 23.00 «HosocTi». 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+

18.00 «Camble LwokupyloLme runore-
3bl». 16+

20.00 «OCOBEHHOCTWU HALIMOHAJTb-
HOU MNONUTUKW». X/d. 16+

21.30 «OCOBEHHOCTU NOANEA-
HOrO0 JIOBA». X/¢. 16+

23.25 «AEABY». T/c. 18+

2.15 «MuHTpaHc». 16+

3.10 «PeMoHT no-yectHomy». 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «JokTop U...» 16+

8.45 «UI'PA BE3 MNPA-
BWUJT». X/d. 12+

10.35 «JTlio6oBb Opnoea.
[gynukas v Benu-
kas». /. 12+

11.30 CobbITuiS.

11.50 «MYAPO ATATbI
KPUCTW». X/. 12+

13.40 «Moli repoit».
Tok-Lwoy ¢ TatbsHON
YctuHoBoit. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «XpOHMKIN MOCKOBC-
koro 6biTa. Mponan ¢
aKpaHa». 12+

15.40 JeTtekTnBbl Buk-
Topwu NnatoBo.
«MPOLUJIOE YME-
ET XOATb».

3-9, 4-9 cepun. 12+
17.30 lopop, HoBOCTEN.
17.40 «<KPUK COBbI>».

T/c. 12+
19.40 CobbITuS.

20.05 «MpaBo 3HaTb!». 16+

21.25 «O6noxka. [iga
npesunaeHTa». 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «10 camblx...
pomKkmne pa3soabl
3Be3n». 16+

23.05 «[powaHne. Hukn-
Ta Xpywes». 16+

0.00 Cob6biTns. 25-i vac.

0.20 lMNetpoeka, 38. 16+

0.40 «TPEBOXXHbIU
BbUIET». X/.

2.25 «OCTOPOXHO, MO-
LWeHHMKN! TexHmka
obmaHa». 16+

3.00 «Anekcelt CMMPHOB.
KnoyH ¢ pa3butsim
cepouem». 12+

4.05 «<KPUK COBblI». T/c.
12+

G\‘
B -oaumi

6.30 «[xeiimu: 06ep, 3a 15 MUHYT».
KynnHapHoe woy. 16+

7.30 «KynuHapHbii 3arap». 16+

8.00 «[Mo fenam HeCoBepLLEHHO-
NEeTHNX». 16+

10.00 [laBait pa3sesemcs! 16+

12.00 «NPECTYNJIEHUS CTPACTU».
T/c. 16+

13.00 «4 ero y6una». /. 16+

14.00 «KynuHapHas oyanb».
KynuHapHoe woy. 16+

15.00 «MALLIA B 3AKOHE!». X/¢b. 16+

18.00 «6 kanpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAIA YBUK-
CTBO». T/c. 16+

19.00 OKEHCKWW BLOKTOP-2». X/. 16+

20.55 «JIUICT OXKUAAHUS». X/. 16+

23.00 «[JOKTOP XAYC». X/¢. 16+

23.50 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «<Mbl XXUJIU NO COCEACTBY».
X/d. 16+

2.05 «3BeapHble uctopuu». [/¢. 16+

5.05 «6 kagpo». CkeTy-wwoy. 16+

5.15 «TaitHbl efpl». 16+
5.30 «Ixeiimn: 06ep, 3a 15 MuHyT». 16+

5.00 «4OPOXHbI/ MNAT-
PYJlb». T/c. 16+

6.00 «Hogoe yTpo».

8.10 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c.
16+

10.00 CerogHs.

10.20 «MOCKBA. LIEHT-
PAJIbHbIN OK-
PYI». T/c. 16+

12.00 Cyp, npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CerogHsi.

13.20 0630p.
YpesBblyanHoe
npoucLIecTBue.

13.50 «KOAEKC YECTW».
T/c. 16+

14.50 <MEHTOBCKUE
BOWHBbI». T/c. 16+

16.00 CeropHsi.

16.20 «<sMEHTOBCKUE

BOWHBbI». T/c. 16

19.00 CeropHs.

19.40 «AUKUW». T/c. 16+

23.35 <HAPKOTPADUK».
T/c. 18+

1.30 «CynebHbiin netek-
™B». 16+

2.35 «[lepBas kpoBb». 16+

3.05 «3AKOH
N NOPAAO0K».
T/c. 18+

4.05 «Kpemnesckue
NMOXOPOHbI», 16+

©

6.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+

9.30 «Cnenas». «Mepyatku». [1/c. 12+

10.00 «Cnenas». «bbilwas». [i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /.

11.30 He Bpu MHe. «Bpox/aeHHbiit
nopok». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». «/cnyrasiume
CMepTb», 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OxoTHMKM 32
npveuaeHuaMn». /. 16+

15.00 «CHbl». cAMHE3US». T/c. 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [l/c. 12+

18.30 «MATAS CTPAXA». T/c. 16+

19.30, 20.15 «<KACJ1». T/c. 12+

21.15 «MOMHWUTb BCE>». T/c. 16+

22.05 «MOMHWUTb BCE». T/c. 16+

23.00 «AKYJ1bl HA CBOBOJAE». X/d. 16+

0.45, 1.45, 2.30, 3.30 «CEKPET-
HbIE MATEPUAJbI». T/c.

4.15 «QKCTPACEHCbI-AETEKTU-
Bbl». «<KOPMOPATUBHASA
NIOBOBb». T/c. 16+

5.00 «Y moero pebeHka LWecToe
4yBCTBO». 12+

5.55, 7.00, 8.25, 9.35
«BEYHbIN 30B».
T/c. 12+

10.00 «Ceiyac». .

10.30, 11.15 «BEYHbIN
30B». T/c. 12+

12.00 «Celtyac».

12.30, 13.00, 14.05, _
15.20 «BEYHbIN
30B». T/c. 12+

15.30 «Ceiyac». .

16.00, 17.05 «BEYHBIM
30B». T/c. 12+

18.30 «Ceinyac».

19.00 «AETEKTUBBbI.
30J10TO CKU-
®OB». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBDI.
BAPOHECCA>».
T/c. 16+

20.20 «CNEL,. KJIUH
KJIMHOM».

T/c. 16+

21.15 «CJIEQ. B3POC-
JIbIE UTPbl».
T/c. 16+

22.00 «Ceitvac».

22.25 «TAKAH
PABOTA-2.
CTEYEHMUE OB-
CTOSAATEJIbCTB».
T/c. 16+

23.15 «CJIEQ. NPOJA-
BEL, CBETA».
T/c. 16+

0.00 «JIIOBUTb
MO-PYCCKU-2».
X/d. 16+

1.50 «<JIOBUTb NO-PYC-
CKWU-3. TYBEPHA-
TOP». X/d. 16+

3.45 «OCA. COYYACT-
HUKWU». T/c. 16+

4.35 «OCA. NPOTUBO-
CTOSAHUE». T/c.
16+

6.00 «MMOrPAHUYHbIN MEC AJlblVA».
X

/$.
7.20,9.15, 10.10 <rOCNOAA ODU-
LLEPbI». T/c.
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTu

OHS.

10.00 JHesHuk <APMU-2016».

12.00 «BoeHHas npuemka». 6+

13.15 «3Be3pa Ha «3Be3ae».
Hwvkac CacdpoHos. 6+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.10 «<KE,P» MPOH3AET HEBO».
T/c. 12+

18.35 «McTopust BB». «C Heba B
6oii». [/c. 12+

19.20 «pepareny ¢ AHapeem Jlyrosbim».
«OmuTpuid Monsikos». [i/c. 16+

20.10 «CNE[, MAPAHbMW». T/c. 16+

22,20 «CNEA NMUPAHBW». T/c. 16+

0.05 «9 TEBS HAKOTIA HE 3ABY-
BY>. X/, B}

1.45 «3ABTPA BblJIA BOUHA». X/d.

3.30 «F'OJIOBA FOPIOHbl». X/¢. 12+

5.15 «boesble Harpaabl CoBeTCKOro
Coto3a. 1941-1991». /.

6.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKIIA
KnHOXypHan. 0+

6.40 «OKTOHaBTbI».

M/c. 0+

7.10 «[Mpuknioyenns Oxe-
kv Yana». M/c. 6+

8.00 «ABA OTLUA U ABA
CbIHA». T/c. 16+

9.30 «KJIUK. C NYJib-
TOM MO XXU3HU».
X/p. 12+

11.30 «<MOJIOOAEXXKA».
T/c. 12+

12.30 Loy «Ypanbckux
nenbMeHen». 12+

13.30 «Ypanbckune
nefbMeHu».
«Jllobrmoe». 16+

14.00 <BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

18.00 «KYXH4». T/c. 12+

21.00 «YNPABJIEHUE
FTHEBOM». X/¢. 12+

23.00 «ABA OTLUA U OBA
CbIHA». T/c. 16+
1.00 «OAELLb MOJ10-
DEXb!». T/c. 16+
3.00 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+
4.45 «Epanaw». Jetckuii
IOMOPUCTNYECKNIA
KMHOXypHan. 0+
5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

‘b

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.00 Cpepna o6utaHus. 16+

7.40 «[lopoXHble BOVHbI». 16+

10.15 «ATEHT HALLUOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTM». T/c. 12+

14.30 Ytnusatop. 12+

15.30 Puinapm gopor. 16+

16.15 Cpepa obutaHus. 16+

17.00 Epa, kotopas nputeopsieTcs. 12+

17.30 Epa, kotopas nputeopsieTcs. 12+

18.00, 19.30 KBH Ha 6uc. 16+

18.30 KBH. Boictumii 6ann. 16+

20.00 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+

21.00 Berywwii kocapb. 12+

21.30 Yrapaii kuHo. 12+

22.00 «+100500». 16+

22.30 «+100500». HoBbli1 BbINyCK. 16+

23.00 Yrunuaarop. 12+

23.30 Yrunuzatop. 12+

0.00 Poiuapy opor. 16+

0.30 «3MMAWP CTINT». X/¢. 16+

2.30 «B3PbIB». T/c. 12+

4.30 «100 Benmkux». 16+

5.00 «[lepakuie npoekTbl». 16+

IB + AGHILA

6.30 «EBpoOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KyNbTYpBbI.

10.20, 20.40 «CATAO
DOPCAUTAX». T/c.

11.15 «{ npywen k Bam co
CTUXaMU...».

12.10 «[Tucbma us npo-
BUHLLN.

12.40 «Poxpaiowye my-
3bIky». Apda.

13.20 «Bapsapa Maccanutu-
HoBa». «FPO3A». X/d.

15.10 «/ctopum B dpapdo-
pe». [l/c.

15.40 «[Mnaneta Muxanna
AnukywnHa». /o.

16.20 «Kocmoc - nyTeLuec-
TBME B MPOCTPAHCTBE
1 BpemeHn». [/c.

17.05 «KH$3b [TOTEMKMH.
CeeT u TeHW». /.

17.30, 0.45 lVicTopuyec-
Kve KOHLEPTHI.

18.25 «Kamunb Muccap-
po». /.

18.35 «Bagnm Cnnpu-
[OOHOB. Yenbiwarb
BEYHbIN 30B». [1/®.

19.15 «CnokovHoM Ho4W,
Masbiwm!».

19.45 K 85-netuio co gHs
poxaeHusi Enexbl
YykOBCKOWA. «JInHWS
XUSHW».

21.35 «ABCOMIOTHbIN CRyX».

22.15 «3ddexT AnBa3os-
ckoro». 1/d.

23.00 lNcuxonorus AIYHOCTH.

23.45 XyncoserT.

23.50 «¥ nprwen k Bam
CO CTUXaMW...».

1.35 «Pro memoria».

1.55 «Jlngua Cyxapesc-
Kas». [/d.

2.35 «Bucmap v Wrpans-
3yHpy. [1/d.

Bbl MOAMUCBIBAETECH. «<Au®» nognucbiBaeTcs noa KaXabimM c1I0BOM!
Xaoem Bac Bo Bcex noyToBbIX 0TAeneHmnsax Poccun!

6.30 «Jlyywwee B cnopre». 12+

7.00, 8.00, 8.35, 9.10, 11.15,
13.20, 16.50, 18.45 HosocTu.

7.05, 15.30, 18.50, 23.00 Bce Ha Maru!

8.05 «Be3ymHbli cnopT». 12+

8.40 «Onumnuidckuii cnopt». /. 12+

9.15, 11.20, 13.30 ®y1600. Mexay-
HapoZaHbliA KyBok 4eMnMOHOB.

16.30 «<Mama B urpe». [l/¢. 12+

17.00 «Be3ymHblii cniopT ¢ AnekcaHa-
poMm MywHbIM», 12+

17.30 «Bennkre MOMeHTbI B cnopte», 12+

18.00 «1+1». I/d. 16+

19.20 ®yt60n. Jivra EBponbl.

21.30 «Jlyywee B cnopre». 12+

22.00 «bonbluas Boga». [/¢. 12+

23.30 «3aknsaTble conepHuku». [I/d. 16+

0.00, 4.00 XXXI netHre Onumnuiickue
urpbl. yT60N. MyX4iHbI.

2.00 «Pvo xpet». /. 16+

2.20 «epeyepKHyTbIi pekopay.
0/ 16+

6.00 «BbesymHbiii cnopT ¢ AnekcaHz-
pom MyLwHbIM», 12+

XWUTEJNIU CUBUPU U YPAJIA YXE
BTOPYIO HEAEJIO XXANYIOTCA HA
CMOr n naoxyio BUAUMOCTb.

XKurenu Exarepun6ypra, I1ep-
MM U APYTUX TOPOJOB MyOJUKYIOT
doTo B coriceTax u paccKka3bIBa-
IOT, YTO MECTHbIEC CHECIIUATUCTHI
PEKOMEHIYIOT M MEHBIIIC OBITH
Ha BO3yX€e, 3aKPbITh OKHA U Yallle
JleJlaTh BJIaxKHYI0 yoopky. [1puun-
Holt cMmora B 12 pernonax I'puH-

nuc Poccuun Ha3bIBaeT ObIM OT

MoXapoB, oymryonmx B KpacHo-

SIpCKOM Kpae u B SImano-HeHel-

koM AQO. IlprnueM obuninanabHbie

UdpHI «3eJIEHBIC» CUMUTAIOT 3a-

HVDKEHHBIMU. «MeTOnuKY OLleH-
KU TLIOLIAJE JIECHBIX TIOXapOoB
B Poccuu u 3a pybexxoM CHJIbHO
pasHsATCcs, - oTBevaeT JAmurpuii
CEJIMH, rnasa KpacHospckoro
HEHTPA JIECOMOKAPHOI OXPaHbI. -

npeonpusmuil.

TYMAH, KOTOPbI CMOT'?

B KpacHosipcke Kk 0bimy nodcapos npumeuiueaemcs: NOCMOsIHHbLIL CMO2
®oto AHatonus BEJTOHOTOBA

A < Pu

HE OTKPBITh!

«'pUHIIUCOBLIBI»
CUUTAIOT BCE
«TOpsiure TOY-
KU», UMelollre
MOBBINIEHHY IO
TeMmnepaTrypy
MO0 CPaBHEHUIO
C OKpYyXarlllen cpeaoi, a ore-
YECTBEHHBIC METO/IbI YYUTHIBAIOT
TOJIBKO pa3Mepbl TEPPUTOPHUIL,
peasibHO 3aTPOHYTHIX OTHEM...»
Bnpouewm, aionsiM OT 3TOro He
Jerye. B Takyto xkapy 1 Jaxe OKHO

- BriepBble abIM CTaM TOCTYTIATh
B PETMOH C BOCTOYHBIMU BETPAMM
B2010T., motom B 2011, 2013 rT.,
- nosicusieT Auapeii INUXOB, nn-
xkeHep 'MIC-nentpa IlepmMckoro

HAYYHO-HCCJIe-
JI0BATEJIbCKOTO
YHHUBEPCHUTETA.
- DOuUeHTpHI
MOTYIIAT, U MbI
3aIbIIIIIM.

A xorma 3To

oynet? Bosbliiast yacTh moxkaposn
IEHCTBYET B TPYAHOOOCTYIIHOM
3oHe. [Ipu aTom Biactu KpacHo-
SIPCKOTO Kpasi 3aBEPsIIOT, 4YTO 00-
cTaHOBKa KOHTpoJupyemas. Hu
OITHOMY HaCeJIEHHOMY ITYHKTY pe-

TOHA OTOHb HE MOJOIIEJ OJIVIKE,

yeM Ha 18 KM Ipu HOpMe 5 KM...

Bepa BOXXKOBA
(«An®d Ha EHucee»),
Mapuna MEABEEBA
(«<And-TMpukambe»)



1B + AGHIIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.00 HoocTw.

9.20 KoHTponbHas 3akynka.

9.50 «Kutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «<MogHbIi npuro-
BOP>.

12.00 HosocTu (C cy6TnT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopsT».
16+

13.25 «[laBaii NnoXeHnM-
cal» 16+

14.30 «Tabnetka». 16+

15.00 HoBocTm (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Myxckoe / XeHc-
koe». 16+

17.00 «XKou meHs».

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTUTpamm).

18.45 «[laBaii NoOXeHnM-
cal» 16+

19.50 «[one wynec»
¢ JleoHnpgom
AkyboBnyem. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.30 «Tpu akkopga». 16+

23.20 «KBH». Mpembep-
nvra. 16+

0.55 «HAHb». X/¢. 18+

2.25 «OrHEHHbIE KO-
JIECHULUbI». X/d.
4.45 KoHTponbHas 3akynka.

Peknama

7.00 «AOKABATEJIbCTBA».
T/c. 16+

8.00 «3KcTpaceHck BeayT paccnefo-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «LLikona pemoHTa». 12+

11.30, 12.30, 13.30, 14.00 «Comedy
Woman». 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30
«MHTEPHbI». T/c. 16+

17.00 «[Jom-2. CyaHblid aeHb». 16+

18.00, 19.00, 19.30, 21.00 «Komean
Knab». 16+

20.00 «/mnpoBu3aums». 16+

22.00 «Comedy Barm». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop, no6eu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «[AME CHOBA 17». T/c. 16+

3.00 «MPOMALLUME PEBATA-3:
XKAXKAA». X/. 16+

4.40 «[JOKASATEJIbCTBA».
T/c. 16+

5.30 OKEHCKAS JIUTA». T/c. 16+

6.00 « AHEBHUKW BAMMNUPA-4».

IIATHHUIA, 5 ABI'YCTA

Pocons |1

5.00 YTpo Poccun.

9.00 Bectw.

9.15 YTpo Poccun.

9.55 «O camowm rnaB-
HOM». TOK-LLOY.
Jlnarnoctvka 60-
JIe3He 1o cmsnc-
TOW 10J10CTU PTa.
Hosoobpa3osaHue
MOJIOYHOW Xenesbl.
Bapuatpuyeckas
xvpyprus. 12+

11.00 Becw.

11.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

11.55 «KKAMEHCKAS».
T/c. 16+

14.00 Bectw.
NHpOopMaumoHHo-
aHanMTMyeckas
nporpaMma.

14.30 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mocksa.

14.50 «TAWHbI
CJIEACTBUS».
T/c. 12+

17.00 BecTtu.
NHpopMaumoHHo-
aHanmTMyeckas
nporpaMma.

17.30 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

17.50 Bectu.

18.15 «[psamoit apup».
16+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

20.00 Bectw.

21.10 «lOmopuHa». 12+

23.50 «xMAMA BbIXO-
OUT 3AMYX».
X/b. 12+

1.55 LlepemoHuns OTKpbI-
e XXXI neTHmx
Onumnuinckux nrp B
Puno-ge-Xaneinpo.

PIYMEHTDbI
YUKTbI

by
i

5.00 «Tepputopus 3a6nyXAeHUIA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

6.00 «/JJokyMeHTanbHbI NpoekT». 16+

7.00 «C 60ppbIM yTpOM!». 16+

8.30 «<Hosoctu». 16+

9.00 «Benvkve TaitHbl Batukarar. [/d. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HbopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHblif yxuH. 16+

14.00 «OCOBEHHOCTU HALIU-
OHAJIbHOU NOJIUTUKK».
X/d. 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 [lokyMeHTabHblV CNeLnpoexT.
«Tutanmk». Penoptax ¢ Toro
cBeTar. 16+

19.30 «Hosoctu». 16+

20.00 [lokymMeHTanbHbIii CNeLnpOeKT
«TuTannk». CekpeT BeYHoM
XU3HN». 16+

23.00 «CTPEJIOK-2». T/c. 16+

2.30 «<KABKA3CKWUW NNEHHUK».
X/o. 16+

-
(=

W

6.00 «HactpoeHue».

8.00 «Cwmex ¢ focTaBKoii
Ha JoM». 12+

9.00 «<YMHUK».

T/c. 16+

11.30 CobbiTuS.

11.50 «YMHMUK>. Mpopon-
XeHue Tenecepva-
na. 16+

14.30 CobbiTua.

14.50 «YMHUK>. MNpo-
JOJIXEHVe Tenece-
pvana. 16+

17.30 lopoa HOBOCTEW.

17.40 «<KPUK COBblI».
T/c. 12+

19.40 CobbITuS.

20.00 JetexTrBbl TaTbsiHbI
YctnHoBoi. «MUD
Ob UAEAJIBHOM

MYXYUHE>». 12+

22.00 CobbITuS.

22.30 [letekTnBbl TaTbsHbI
YctuHosoi. «MUD
OB UOEAJIbHOM
MYXX4YUHE-». Mpo-
nomnxeHue. 12+

0.35 «12 MECSALIEB».
X/p. 12+

2.30 MNeTposka, 38. 16+

2.45 «bercTBo 13 pasi».

/P. 12+

3.50 «KKPUK COBblI».

T/c. 12+

S

.
Noyya
D DOMAIHMI

6.30 «[xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT>.
KynuHapHoe woy. 16+
7.30 «KynuHapHbli 3arap». 16+
8.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+
8.15 «[lo aenam HecosepLUeHHO-
neTHUX». 16+
10.15 [lasaii passenemcs! 16+
12.15 «HAUBEHbILW». X/d. 16+
14.15 «<HAUJEHbILL-2».
X/. 16+
18.00 «6 kazipos». Ckety-wwoy. 16+
18.05 «OHA HAMUCAJIA YBUN-
CTBO». T/c. 16+
19.00 «<HAWQEHBILL-3».

X/o. 16+
22.40 «OKTOP XAYC».
X/. 16+
23.30 «6 kaapoB».
CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «KYPT CEUT U AJIEKCAHPA>.
X/ob. 16+
2.30 «3Be3aHble McTopum».
/. 16+
5.30 «[Ixeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT>.

B KoHLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3pacTHast KaTeropus Ast JaHHO Nporpammel

5.00 «AOPOXXHbIU NAT-
PYJlb». T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpO».

8.10 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «<MOCKBA. LIEHT-
PAJIbHbIU OK-
PYI». T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 0630p. YpesBbluaii-
HOE NMPOUCLLIECTBYE.

13.50 «KKOAEKC YECTWU>».
T/c. 16+

14.50 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

16.00 CerogHsi.

16.20 <MEHTOBCKUE
BOWHbI». T/c. 16+

19.00 CeropHs.

19.35 «AUKUWN». T/c. 16+

22.30 OCTpOCIOXETHbII
netektnB «MEHT
B 3AKOHE». 16+

2.20 «XeHwmHbl Muxanna
EsnoknmoBa. Hawa
ucrnoeegp». 16+

3.15 «3AKOH U NOPY -
AOK». T/c. 18+

4.10 «Kpemnesckune noxo-
POHbI». 16+

©

6.00 Mynbrdunsmbl. CM®. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [1/¢.

11.30 He Bpn MHe. «CbiH nponan». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku». «3aka3aTb
conepHka», 12+

13.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMM.
«Bamnupckas cara». [l/¢. 16+

14.00, 14.30 «Ox0THMKM 3a NpuBKLE-
HusMw», /. 16+

15.00 «CHbl». «®AHAT». T/c. 16+

17.30 «Cnenasy. «LleHHas Bewp». [/c. 12+

18.00 «[pomkue aena. Yukatno: uvs
3Beps». 12+

19.00 «/cnoBepb akcTpaceHca.
Bonb Meccuhr», 12+

20.00 «MPAKTUMECKAS MATUSI».
X/db. 16+

22.00 «3ABUPAS XXU3HW». X/d. 16+

0.00 «KJ1H04 OT BCEX A BEPEW».
X/. 16+

2.15 «AKYJ1bl HA CBOBOJE». X/d. 16+

4.00, 5.00 <Y moero pebeHka ectoe
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6.00 <MOMEHT NCTVHBI>.
ABTOpCKas Npo-
rpamma A. Kapayno-
Ba. 16+

6.50, 7.40, 8.30, 9.20,
10.30, 10.45, 11.35,
12.30, 12.55, 13.45,
14.35, 15.25, 16.00,
16.45, 17.40 «[OH-
YUE-3». T/c. 16+

10.00, 12.00, 15.30,
18.30 «Ceityac».

19.00 «CJIEQL. MNCA-
TEJIb». T/c. 16+

19.45 «CNEA. FAE Thl».
T/c. 16+

20.40 «CNEQ. NOA0-
ELO». T/c. 16+

21.25 «CNEQ. KPbICA
NO UMEHU MAPY-
Ca». T/c. 16+

22.10 «CJIEQ. NPOOABEL],
CBETA». T/c. 16+

23.00 «CNEL. LAPEB-
HA-JIArYLUKA».
T/c. 16+

23.55 «CJIEA,. NOCJIEQ -
HUW LLAHC».

T/c. 16+

0.40 «CNE[. COBJ1A3-
HEHUE NO-AMNOH-
CKM». T/c. 16+

1.25 «JETEKTUBbI. OB-
PATHASI CTOPOHA
CINABbI». T/c. 16+

2.10 «JETEKTUBbI. UH-
CTUHKT OXOTHU-
KA». T/c. 16+

2.50 «AETEKTUBbI. BA-
POHECCA». T/c. 16+

3.30 «AETEKTUBbI.
30J10TO
CKUDOB». T/c. 16+

4.10, 4.55, 5.35 «[E-
TEKTUBbI».

T/c. 16+

6.00 «Pycckas nmneparopckas
apmusi». [l/c. 6+

6.05 «PAJUIN». X/, 12+

8.00 «<OCOBO OMACHBIE...». X/d.
12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTn

OHS.
9.15 «0COBO0 OMACHBIE...». X/d.
12+

10.00 JHesHuk <APMU-2016».
10.10 «<HA BCEX LUUPOTAX...».

T/c. 12+

13.15 «<HA BCEX LUUPOTAX...».
T/c. 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «<HA BCEX LUMPOTAX...».
T/c. 12+

18.35 «BMEPBbIE 3AMYXXEM».
X/o. 6+

20.30 «K YEPHOMY MOPIO». X/d.

22.20 «<KOHTPABAHLA». X/d. 12+

0.00 «4AMAEB». X/d.

1.55 «CTPOrAl MYXXCKAS
XW3Hb». X/d. 12+

P

6.00 «Epanatwu».
Jetckunin
IOMOPUCTMNYECKIIA
KMHOXypHan. 0+

6.40 «OKTOHaBTbI».

M/c. 0+

7.10 «[MpuknoyeHns
Ixekn YaHa».
M/c. 6+

8.00 «ABA OTLA
U OBA CbIHA».
T/c. 16+

9.30 «YMNPABJIEHUE
FTHEBOM».

X/p. 12+

11.30 <MOJIOAEXXKA».
T/c. 12+

12.30 Loy «Ypanbckux
nesbMeHen». 12+

13.30 «Ypanbckue
nesfibMeHu»,
«Jllobumoe». 16+

14.00 <BOPOHWHbI>».
T/c. 16+

18.00 «KYXH4».

T/c. 12+

19.30 Loy «Ypanbckux
nesbMeHen». 16+

21.00 «CKA3KU
HA HOYb».

X/p. 12+

22.55 «TEJIEKUHE3».
Yxacol. 16+

0.50 «KKPOBbIO U NO-
TOM. AHABOJIU-
KW». X/d. 16+

3.15 «<BAPOH
MIOHXIFAY3EH».
MpuknoyeH4Yecknin
MUHK-cepuan. 12+

5.05 «6 KAOPOB».

T/c. 16+

5.30 «Epanaww». Jetckuii
IOMOPUCTNYECKII
KuHOoXypHan. 0+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

-

6.00 «100 Benukux». 16+

7.00 «[1opoxHble BOWHbI». 16+

9.30 OKAHOAPM HA NMPOTYNKE».
X/b. 0+

11.35 ©KAHAAPM
W MHONNAHETSHE».
X/o. 0+

13.25 ©KAHAAPM
W XAHOAPMETKW».
X/d. 0+

15.30 KBH Ha 6uc. 16+

16.30 KBH. Bbiclumii 6ann. 16+

17.30 KBH Ha 6uc. 16+

18.30 KBH. Boiciunit 6ann. 16+

19.30 «MAPATPA® 78».
Boesuk. 16+

21.20 «MAPATPAD 78:
®UNbM BTOPOW».
Boesuik. 16+

23.05 «[POPbIB». X/d. 12+

0.55 «3MMNAUP CTIUT».
X/ob. 16+

2.40 «3PA IPAKOHOB». X/, 12+

4,30 «100 Benmkux». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KyNbTYpBI.

10.20 «CAl'A O ®OP-
CAUTAX». T/c.

11.15 «4 npuwen k Bam co
cTmxamu...» 13bpaH-
Hoe. «A. Bo3HeceH-
ckui n Bnagnmnp
Bbicouknins.,

12.10 «[ucbma 13 npo-
BUHLIN>.

12.40 «Poxpatowme my-
3bIKy». Posinb.
13.20 «MacTtepa pycckoro

TeaTpa Ha aKpaHe.
Anaronuii Ktopos».
«BECMPUOAHHU-
LLA». X/o.

15.10 «/cTopum B dpapdo-
pe». 1/c. «@apdo-
pOBble CyAbObI».

15.40 «Hwvikonaii MNuporos.
Bosepavexune». /0.

16.20 «Kocmoc - nyTewlec-
TBVE B MPOCTPAHCTBE
1 BpemeHw». [i/c.

17.05 «KH$13b [TOTEMKMH.
CeeT uteHw». /0.

17.30 UcTopuyeckume KoH-
ueptbl. Micaak CTepH.

18.35 «Baw Cepreii
Ltenn». O/¢.

19.45, 1.55 «/ckatenn».

20.30 «OTEJU10». X/d.

22.15 «JlyaHr-Mpab6aHr.
[peBHuii ropos,
Koponen Ha MekoH-
re». 0/.

22.35 «Mapwsi 'ynermHa».

23.45 Xyncoser.

23.50 «'POLLIOBA4 CE-
PEHAOA». X/d.

2.40 «[ebenb-bapkan.
CesilLeHHas ckana
YEePHOKOXMX papao-
HoB CynaHa». /.

NOANUCKA HA «<AUD». Llennaa undpopmauuns ¢ 4O0CTABKON Ha AOM!
‘ Xoem Bac Bo Bcex noyToBbIX oTAeneHmnsax Poccun!

6.30 «Jlyywwee B cnopre». 12+
7.00, 8.00, 8.35, 9.10, 10.15,
12.20, 21.00 HosocTw.
7.05, 15.00, 23.00 Bce Ha Matu!
8.05 «[nanoru o puibanke». 12+
8.40 «[nanoru o puibanke». 12+
9.15 «be3ymHblit cnopt
¢ Anekcarapom MMywHeim». 12+
9.45 «OnuMnuitckuii cnopT».

/9. 12+
10.20 XXXI netHue Onumnuiickne
nrpsl. @y16051. MyX4nHbl.
Moptyranus - AprenTuna.
12.30 «NMPE®OHTEWH>».
X/d. 16+
14.40 «Pvio xpet». [I/d. 16+
21.05 «Onumnuitupl. Live».
22.05 «Jlyywee B cnopte». 12+
22.35 «Pvo xpet». /¢. 16+
23.30 <HOKOAYH».
X/o. 16+
2.15 «bonbluas Bopsar. /. 12+
3.20 «Onumnuiiupl. Live». 12+
4.20 «MPEDOHTEWNH».

Mockee

«3AXKUFAR». T/c. 16+ 4.20 «CekpeTHble Tepputopum». 16+ KynuHapHoe woy. 16+ 4yBCTBO», 12+ 3.40 «<BCE OCTAETCA JIOAAM». X/d. | 5.00 «[lepakve npoekTbi». 16+ X/d. 16+
«Mbl BAM CNOEM U CNNIFLLEM!»
MNpoext
B OTJIUMME OT NOJIHOMETPAX- nuTenbHulA 110y «l'omoc» JIu- ﬁ lpasurenscTea

HbIX UFTPOBbIX ®UJIbMOB OTE-
YECTBEHHBIE MYNIbTUNJINKALIU-
OHHbIE ®UJ1bMbI NOYTU BCEFAA
COBUPAIOT B MPOKATE NPUJINY-

HYIO KACCY.

Kunokomnanuu «Ilenmpan
Ilapmuepwun» u Star Media yuau
2MOM ONbIM CBOUX KOHKYPEHMO8
U yyce 8 Ha4ase OCeHU 20Mo8sam
00NbULYIO MYAbMUNAUK AUUOHHYIO
npemvepy - guavm «bpemenckue

PasoouHUKU».

3asgBICHHBIN XaHP KapTUHBI
- My3BIKaJIbHAS TIPUKITIOYCHYEC-
Kasi KOMeIus I BCeil CeMbH.
WM3BecTHO, YTO IJIaBHOTO Tepost
- Tpyoun I'yna - 03By4uT akTép
Makcum MaTtBeeB. A TJ1aBHYIO

Ha lapunoa. Cy/s 1o ClOXeTy,

HOBBIN MYJIBTUK HE CTAHET CO-

BPEMEHHOI Bepcuel JiereHaap-

HOTI'O COBETCKOIO MYJ'[LT(I)I/IJ'[I)Ma

<<BpeMeHCKI/I€ MY3BIKaAHTbI».

COOTBETCTBEHHO, U TMECHU B
KapTUHE OyAyT 3By4yaTh HOBBIC.
Kaxwe? [Toka co3gaTenu cekpeta
He pacKphbIBaloT. Mi3BeCcTHO, 4TO
KOMTIO3UTOPOM MYJIbThUIbMa
BBICTYNUT ApKaamii YKYIHHK.

[Toromumu 1 My3ULIUPYIOLIKA-
MU TepOSIMU B KAPTUHE BBICTYTISIT
ocnuxa I'peTxeH, KOT 3UTMYHII,
netyx [lerpyyuo u Oyabaor bac-
KepBuJib. Hy a conupoBaTh B
JaHHOM MYJbThUIbME, €CTeCT-
BeHHO, 0yneT [IpuHLIecca rono-
com Jlunbl 'apumnoBoii.

repouHto - [IpuHueccy - mobe-

Cepreii OPbEB

pexnama

> ®PYKTOBOE KPYTOCBETHOE MY TELLECTBME <

mos.ru/varenye
#MOCKOBCKMECE30HbI

‘o/ze/tb@

15 nionga - 7 aerycta ‘16
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CYBBOTA, 6 ABI'YCTA

5.20, 6.10 «<B 30HE
OCOBOIro BHU-
MAHUSA». X/b.

6.00 Hosoctwt.

7.10 <OTBETHbIU XO[L,».
X/d.

8.45 «Cmewapvikn. HoBble
NPUKIOYEHNST».

9.00 «Mrpai, rapMOHb
nobumas!».

9.45 «CnoBo nactblips».

10.00 HosocTun
(c cybTTpamm).

10.15 Ha XXXI neTHmx
OnuMMNUIACKUX nrpax
B Prno-pe-Xanenpo.
LlepemoHus
OTKPbITUS.

13.30 Mpembepa.
«Prno-2016. bonblue
4yem cnopT». 12+

14.35 «be3 cTpaxoBku». 16+

17.00 «K70 X04eT cTatb
MUSIMOHEPOM?>.

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.10 Ha XXXI neTHnx
OnnMnnACKmX urpax
B Pno-pge->Xaneripo.

19.10 bonbluoi npasa-
HWYHbIA KOHLEPT
K [AHi0 Bo3gyLuHo-
[ECaHTHbIX BOMCK.

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CeropHsi Bedepom»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

23.00, 2.30 Ha XXXI net-
HYX ONMMMANACKINX
urpax B Pno-ge-
XKaHeipo.

0.30 <KOHTPABAHAOA».
X/b.16+

3.50 «MopHbI npruroBop».

4.50 KoHTponbHas
3aKynka.

Peknama

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «THT. MIX».
16+

9.00 «AreHTbl 003>, 16+
9.30 «[om-2. Lite». 16+
10.30 «CALLATAHSI». T/c. 16+
11.00 «LLikona pemoHTa». 12+
12.00 «OpgHaxzsl B Poccum.», 16+
12.30, 1.00 «Takoe kuHo!». 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00 «/mnpo-
BU3aLys». 16+
19.30 «3KcTpaceHcs BeayT
paccnefosaHvie». 16+
20.35 «MOCNIE3ABTPA».
X/d. 12+
23.00 «[Jom-2. lopop nobeu». 16+
0.00 «Jom-2. Mocne sakata». 16+
1.30 «4 BYAY PAA0M>».
X/d. 16+
3.35 «JXKEUCOH X».
X/. 16+
5.20 «XKEHCKAS JIUTA».
T/c. 16+
6.00 «AHEBHUKN BAMMNUPA-4».
«3TO BCE HOYb». T/c. 16+

Pocons |1

30 «OTYUM». X/db.12+

40 MecCTHOE BpeMSI.

Bectn-Mockaa.

00 Bectu.

10 LlepemoHus oTkpbI-
1 XXXI neTHmX
OAMMAMIACKNX Urp B
Pwvo-[e-XaHrelpo.

11.00 Bectn.

11.10 MecTHOEe Bpems.

Bectn-Mockaa.

11.20 «JIOBOBb MNPU-

XOAUT HE OOHA>».

X/P. 12+

5.
7.
8.
8.

13.20 «MPUYAJ NNIOBBU
UWHALOEXAbI».
X/d. 12+

14.00 BecTu.

14.20 MecTHOE Bpewms.
Bectn-Mockga.

14.30 «MPUYAN
JNTIOBBU
WHALOEXAbI».
X/¢. 12+

18.00 BonbLuoi KOHLEPT
«3BE3[Hble CEMbM
Ha «HoBoI BONHE».

20.00 Bectu.

20.35 «CEMb4
MAHbAKA BENYE-
BA». X/d. 12+

0.25 XXXI netHne Onnm-
NUNACKNE Urpbl B
Pwno-[e->XaHnelipo.

/
AR g

b
i}.

5.00 «CekpeTHble Tepputopum». 16+
5.20 «LUEJTYUTE AEBYLUEK». X/d. 16+
7.30 «<BATMEH U POBUH». X/d. 12+

A

10.00 «MuHTpaHc». 16+

10.45 «PeMOHT no-yecTHomy». 16+

11.30 «Camas nonesHas nporpam-
Ma». 16+

12.30 «Hosocti». 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

17.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

19.00 «<NEXT». T/c. 16+

22.30 «<NEXT-2». T/c. 16+

W

5.50 Mapw-6pocok. 12+

6.20 <BPEMEHCKUE
MY3bIKAHTbI».
X/P. 12+ .

7.20 «TPEBOXXHbIN
BbIJIET». X/o.

9.10 MNpaBocnaBHas
aHUMKnoneaus. 6+

9.35 «Jliogmnna Xutsesa.
Komangyto napagom
al». 0/¢. 12+

10.30 <EKATEPUHA
BOPOHUHA».
X/b. 12+

11.30 CobbiTua.

11.45 «<EKATEPUHA
BOPOHUHA».
MpoponxexHne
dunbma 12+

12.45 «NMA9Tb MUHYT
CTPAXA». X/¢. 12+

14.30 CobbiTua.

14.45 «OpguH + OgnH».
fOMopucTmyeckuin
KOHUepT. 12+

15.30 «4OM HA KPAIO».
X/p. 16+

17.20 <MOA HOBASA
YXXU3Hb».

X/b. 12+

21.00 CobbITus.

21.15 Mpuiot
KoMeauaHToB. 12+

23.05 «/HHa YnbsiHOBA.
B no6Bu g
SiHWwTEenH», /. 12+

23.55 «<MMNOTEHT».
X/b. 16+

1.30 «<MHCMNEKTOP
JIbIOUC».

X/b. 12+

3.15 «CranuH npotus Jle-
HUHa. [oBEPXEHHBIN
kymup». I/, 12+

4.00 «<KPUK COBblI».
T/c.12+

Dnnm\uﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ep, 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+
7.00 «XunTb BKyCHO
¢ [Oxeimmn Onneepom».
KynuHapHoe woy. 16+
7.30 <cMATEPUHCKAS KNATBA».
6+
10.15 «HAUAEHBILL-3». X/d. 16+
13.50 «<HE BblJ10 Bbl CYACTbS1».
X/d. 16+
18.00 «BenvikonenHbiii Bex». [l/d. 16+
19.00 «BEJIMKOJIEMHbIW BEK>.
X/o. 16+
22.45 «BOCTO4HbIE XEeHbl».,
16+

23.45 «6 kagpos». CkeTy-Luoy. 16+
0.30 «KYPT CEUT U ANEKCAHOPA».
X/d. 16+
2.25 «3BeapHble uctopuu». /. 16+
5.25 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+
5.30 «[xeimu: 06ep 3a 15 MUHYT».
KynunapHoe wwoy. 16+
6.00 «KnTb BKyCHO
¢ [xeiimn Onusepom».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 «OPOXHbI! MNAT-
PVJIb». T/c. 16+

6.00 «MPOLLAUN, <MAKA-
POB»!». T/c. 16+

8.00 CeroaHs.

8.15 «KnnuwHas notepes
Mmoc». 0+

8.45 /Ix HpaBbl 0+

9.30 «loToBuM ¢ Anekce-
eM 3MMUHbIM». 0+

10.00 CerogHs.

10.20 MaeHas nopora. 16+

11.05 «Epa xuBas u mepT-
Basi». HayyHo-nony-
nsapHbIv umkn Cepres
ManosemoBa. 12+

12.00 KBapTupHbiIii
Bonpoc. 0+

13.05 «HawllotpebHan-
30p». 16+

14.00 «OOUCCE4A
CbILUMKATYPO-
BA». T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «OQUCCE4A
CbILUMKATYPO-
BA». T/c. 16+

18.10 Cnencteue
Benu... 16+

19.00 CerogHs.

19.15 «HoBble pycckue
ceHcauun». 16+

20.15 «MEC». T/c. 16+

0.20 «Cynepcrap».
npeacTaBnseT:
«fOpuii AseHLinuc.
Yenosek, KOTOPbIN
3axuran 3se3gpl»
¢ Bagnmom
TakmeHeBbIM. 12+

1.55 «Bhicoukas Life». 12+

2.55 «3onoras ytka». 16+

3.15 «3AKOH U NMOPS -
DOK». T/c. 18+

4.15 «Kpemnesckne
MOXOPOHbI». 16+

©

6.00 Mynbtdunsmel. CM®. 0+

9.30 «LLikona goktopa Komaposcko-
ro». 12+

10.00 Mynstdunsmsl. CM®. 0+

10.30 «AETEKTUB MOHK». <MOHK B
JIECHOM AOMUKE>». T/c. 12+

11.15 «AETEKTUB MOHK». «<MOHK 10-
NABAET B MPOBKY». T/c. 12+

12.15 «AETEKTUB MOHK>». «sMOHK
B JIAC-BETACE>». T/c. 12+

13.00 «QETEKTUB MOHK». T/c. 12+

14.00 «AETEKTUB MOHK». T/c. 12+

14.45 «KJ110M OT BCEX ABEPEW>.

X/®. 16+

17.00 «MPAKTUYECKAS MATUS».
X/. 16+

19.00 <MUCC KOHFEHWUAJIb-
HOCTb». X/d. 12+

21.15 «<MUCC KOHTEHWUAJTb-
HOCTb 2: MPEKPACHA U
OMACHA». X/d. 12+

23.30 «CTPUMTUI». X/d. 16+

1.45 «3ABUPAS XXU3HW». X/d. 16+

3.45 [opozckue nereqzpl. MeteobyHkep.
3awwndpoBaHHbIA NPOrHo3». 12+

6.10 «Ckopo 6yaeT noxap»,
«HacnencTtso Bon-
LwebHvka baxpama»,
«MwuLuka-3agmpar,
«BepHute Pekca»,
«[ana Ctena - Mu-
MLMoHep», «<Ma-
LUEHbKA 1 MeaBeab»,
«Jlgrywka-nyTeLuec-
TBEHHULA», «Hyaec-
Hbl KOSIOKOJTBYMK»,
«OpaHxeBoe rop-
IBILLKO», «Xpabpbiii
NMOPTHSIKKA», «BoBKa
B TPMOEBSTOM
uapctee». M/d. 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «CJIEQ,. CMEPTb
MO PELLEMTY».
T/c.16+

11.00 «CJIEL,. MEWUHT-
BOJ1». T/c. 16+

11.55 «CJIE.
PA3bICKUBAETCHA
TPYM». T/c. 16+

12.40 «CJIEQ. B3POCJ/IbIE
WUrPbl». T/c. 16+

13.30 «CJIE[l. COBJIA3-
HEHME NO-AMNOH-
CKWM». T/c. 16+

14.20 «<CNIEQ. KAPOWU-
FAH». T/c. 16+

15.10 «CNEJ. KPACA-
BULUA N4YOOBMU-
LWE». T/c. 16+

16.00, 16.50, 17.40
«CJIEQ». T/c. 16+

18.30 «Ceitvac».

19.00, 19.55, 20.55,
21.50 «PO3bICK-
HUK». T/c. 16+

22.45, 23.40,0.35, 1.30
«TPACCA». T/c. 16+

2.25, 3.15, 4.05, 5.00,
5.55 «TOHYUE-3».
T/c. 16+

6.00 MynbtdunbMbI.

6.50 <BAPBOC B FOCTSX
Y BOBUKA». X/d.

7.15 «LLAPEBUY NPOLLIA».
X

/.
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBocTu

OHSI.
9.15 «JlereHabl umpka
¢ dnrapaom 3analHsim», 6+
9.45 «[ocnepHnin feHb». 12+
10.30 «He dakt!». 16+
11.10 «<K YHEPHOMY MOPIO».
X/®.
12.35 «CJIEJ MUPAHBW». T/c. 16+
13.15 «CNEQ, NTUPAHbW». T/c. 16+
16.35 «9KUMAX MALLWHbI
BOEBOMW>». X/d. 16+
18.20 «MPOTUBOCTOSAHUE».
T/c. 12+
22.20 «MPOTUBOCTOAHME>.

T/c. 12+

2.15 «MENIOAUS HA OBA TOJIOCA».
X/. 16+

5.05 «lopoga-repoun». «Opecca».
[O/c. 12+

6.00 «Epanalwu». 0+

6.15 «OcnuHble Tpenm».
M/®. 6+

6.25 «Ckasku LLipakosa
6onota». M/c. 6+

6.50 «O)XKEK - MOKOPU-
TEJ1b BEJIUKA-
HOB». X/®. 12+

8.30 «CmeLapukm».

9.00 «®Dukcukn». 0+

9.15 «Tpwu koTa». 0+

9.30 MNpembepa! «Pycco
Typucto». 16+

10.30 lMNpembepa! «YcneTb
3a 24 vyaca». 16+

11.30 «Ckasku LLipakosa
6onota». M/c. 6+

11.40 «XPAHUTEJ1b
BPEMEHMU-3D».
X/b. 12+

14.05 «TEJIEKUHE3».
Yxachbl. 16+

16.00 «Ypanbckue nenbme-
HU». «JTioBrmoe». 16+

16.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

17.20 «CKASKU HA
HOYb». X/d. 12+

19.15 «[TpuknioyeHne [e-
cnepo». NonHomeT-
paXHbIl aHUMaLM-
OHHbIN dunbm. 0+

21.00 «TPU UKC>».
X/db. 16+

23.15 «TPU UKCA-2. HO-
Bbi1 YPOBEHb».
X/db. 16+

1.10 «XAHHA». X/. 16+

3.15 «<BAPOH
MIOHXTAY3EH».
MpuknoyeHyecknn
MuHUcepwuan. 12+

5.05 «6 KAOPOB».
T/c. 16+

5.30 «Epanalu». 0+

5.50 Myabika Ha CTC. 16+

‘&

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.15 «Mynbtdunbmbl». 0+

10.15 «KAPHABAJ». X/d. 0+

13.30 Yrapait kuHo. 12+

14.30 «MPOPbIB». X/d. 12+

16.15 «MAPATPA® 78». X/¢. 16+
5 y

A I

18.05 «MAPATPA® 78: ®UJIbM

BTOPOW». X/d. 16+
19.55, 21.55 KBH Ha 6uc. 16+
20.55 KBH. Boicwunit 6ann. 16+
23.00 «+100500». 16+
1.00 «CAXAPA». T/c. 12+
3.30 «100 Benmkux». 16+

IB + AGHILA

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00 «OObIKHOBEHHBIV
KOHLLEePT ¢ dayap-
00M ObMPOBLIM>.

10.35 «OTEJIJ10». X/ 0.

12.20 «A. Monos. Hapgo,
4T06 cobayka Bblbe-
rana...». O/®.

13.00, 0.35 «[oBopsaLmne
¢ 6enyxamu». /.

14.05 «3ddekT ABa3os-
ckoro». 1/d.

14.45 «Bnagnmnp
AtnaHToB. [lBe
Xn3Hu». /.

15.25 JlereHpapHsble crek-
Takam bonbworo.
Enena O6pa3uoBa,
Bnagumup AtnaHToB
B onepe X. buze
«Kapmen». MocTa-
HoBka Poctucnasa
3axaposa.
3anuck 1982 .

18.10 «HeBeposTtHble ap-
TedakTbl». /.

18.55 «[ywa v gyx». /.

19.35 «<MAJIBMUK
N OEBOYKA». X/d.

20.45 «PomaHTunka
poMaHca».
[ana-KoHuepT.

22.15 «OTELy. X/ .

23.35 «Anekcanap
[opyHOB. Mup, B KO-
TOPOM NPUX0ANTCS
TaHuesatb». /0.

1.40 «[1po pakoB».
MynbTdunem ans
B3POC/IbIX.

1.55 «Ackatenun». «Heuns-
BECTHbIV pedopma-
Top Poccun».

2.40 «Lloguno. WWenuyyuwpe
ckanbl Kanaxapu».

b/o.

BnoxeHue, KOTopoe He MoXeT ooecuennTbca, - MOAMUCKA HA «<AUD»!
[NognuceliBanTeCb BO BCEX MOYTOBLIX OTAENeHuax Poccuu!

6.30 «Jlyywwee B cnopre». 12+
7.00, 7.55, 11.15, 2.45 HosocTu.
7.05, 15.00, 23.30 Bce Ha Mary!
8.00 «[Jnanoru o puibanke». 12+
8.30 <HOKOAYH». X/0. 16+

11.20 Llepemonus OTkpbITUst
XXXI NeTHnx OnuMnuickux urp
B Pro-pe-Xaneipo.

19.10 ®yT60n. MexayHapoaHbiit
KyBOK 4eMMMOHOB.

21.15 XXXI nethue Onumnuiickue
urpsl. Benocnopr. Mpynnosas
roHka. MyxuyuHel. LLocce.

22.15 XXXI nethue Onumnuiickve
urpbl. CTpens6a u3 nyka.
KomaHaHoe nepBeHCTBO.
MyxuyuHbl 1/4 duHana.

1.00 XXXI netHue Onumnuiickve
urpbl. BackeT60n. MyXumHbl.

3.00 XXXI netHue Onumnuiickve
1rpbl. Akapemmndeckasi rpebnsi.

4.00 XXXI netHre Onumnuiickue
urpsl. 3io80.

4.30 XXXI netHue Onumnuiickve
urpbl. Boneii6on. XeHLwmHbl.

UrPA AN CMAPT®OHOB, B KO-
TOPOMN YYACTHUKH NNOBSIT GAH-
TA3UAHBIX CYLLECTB - NOKEMO-
HOB, 3AXJIECTHYJIA MUP.

Wrpa tak 66ICcTpO Habpasa no-
ITyJISIPHOCTD, YTO IMTOJTUTUKI-KOM-
MYHUCTBI TPEOYIOT 3alPETUTh €&
B Poccun kak npouickn @BP, a
PocnoTpebHan3op TpeBOXUTCS
3a 6€30ITaCHOCTb UTPOKOB-POC-
cusiH. Bo3aMoXXHO, U mpaBUib-
HO: Ha IHsIX B 'BaTemare youiu
MOAPOCTKA, UTPAIOLIEro B
ITOKEMOHOB, - 3JIOYMBIIII-
JICHHUKU PeIIuIu oToOpaTh
€ro MOOUJIbHBIA TeJeOH. |
BrnpoueM, ecTh Bepcus,
YTO C MOMOIIBIO UTPO-

HyI0 MHGoOpMaLMIO (B pexkKuMe

KOB-ITIOKEMOHOMAHOB

yepes3 Urpy 3apyoekHbie

LIMOHBI MOTYT COOM-

paTb OOIIOJITHUTECIIb-

peaibHOro BpemMeHu!) 0060 Bcex
CEKPETHBIX 00BEKTaxX CTPaHHI,
MPOCTO pa3Mellias CyliecTBo, 3a
KOTOPBIM OXOTSITCSI, B TOM WJIHN
WHOM MecTe. JIMuTpuit
, IleckoB maxe oTBeyasn
& Ha BOIIPOC, MOXKHO JIN
JIOBUTH TIOKEMOHOB B
Kpewmue: «ITokemo-
HBI - 3TO HE TTOBOI
mocetTuTh KpeMib,
| COKPOBHUILIHUILY MU~
/) POBOIi KYJbTYDBI.
W, xcTatu, HECMOT-
psI Ha TO UTO 3TO pe-
suaeHuus Ilpe3u-
neHta Poccuu, oH u
TaK OTKPBHIT».

CyTh UTPHL: Ha dKpaHE Ba-
mero tegedoHa Bocco3dgaHa
OKpYyKalolias Bac peajJbHOCTb -
YJIULBl U 3JaHUs, €€ Hacelsa-
IOT ITIOKEMOHBI, 3JIaKHe HEe TO
>KMBOTHBIE, He TO pacTeHus. Mx
HYXHO JIOBUTH, TPEHUPOBATH
M cpaxaTbCs UMU C APYTUMU
YYaCTHUKAMU.

Haxe B Poccuu, roe obunu-
aJlbHO MUrpa ellé He 3amyllieHa,
UTPOKOB YK€ COTHU ThICSIYU, UTO
J1aJ10 IMMOBOJ, psiAy OaHKOB 3a1yc-
TUTbH CTPAXOBble MPOMYKTHI JJIsI
UTPOKOB, a MHOXKECTBY KOMIIa-
HUI - co31aTh peKJaMHbIe MPe/ -
JIOXKEHUS CTIEIIMAIbHO IIJISI UTPO-
MaHOB: TaK, MOJHbIE Mara3uHbI
OJle>KIbl 1AalOT CKUAKU 3a MOU-

MaHHBIX TOKEMOHOB, a PECTO-
paHbI Ha BpeMs 00eIeHHBIX ITe-
PEPBIBOB CTABAT «BUPTYaJIbHbIE
NpUMaHUBaTEIN» TTOKEMOHOB:
IMOKa UTPOK €CT, IMKOBUHHBIE
3BEPU JIOBSITCS B €ro TeJe(OoH.
Wrpa mis monp3oBaresieil Bpo-
ne Owl OecrutatHag. Ho xomma-
HUS-TIPOM3BOIUTEND YK€ 3a Iep-

BBIC TPH ITHS MOJyduia 8 MIIPI

JOJIJI. 3a BCEBO3MOXKHBIC IJIaT-

HBIC OIIIINN.

«DTO majaeKo He XyaIasi ¢ TO4-
KU 3peHUs MCUXOJOTUU Urpa:
OHa He arpeccruBHa, OHa TpebdyeT
OT YeJIoOBeKa XOJIUTh KaK MOXHO
Goubie (0amabl U MTOMMaHHBIE
MOKEMOHbI B UTpe HAIPSIMYIO
3aBUCAT OT IIPONIEHHBIX KIJIO-

NMOWUMAM Elr0, EC/ZIU CMOXELLUb

METpPOB). 3MOPOBHIII MHTEpPEC
MogOoTrpeBalOT CMOJAEIUPOBAH-
Hasl napaJsuiejbHasl peajbHOCTb
(BpoJe MUp Halll, HO KaKOW-TO
IpyTOif), cucTeMa MOTUBALIUU
(mepexo ¢ ypoOBHSI Ha YPOBEHb
110 Mepe BHITIOJTHEHUS 3aJaHuA),
3¢ deKT copeBHOBATEIbHOCTHU
U Uaes KOJJeKIIMOHUPOBAHUS

(cobpamb ece
143 cywecmay-
OWUX Ha ce2oo-
Hs 8uda nokemo-
HO8 - 3a86emHuas
yenvb Kaxcdoeo
uepoka. - Pen.),

- KOMMEHTHUpPYET ncuxoJior Jlun-
mug TEBOPKSIH.

fiva CMMPHOBA



1B + AGHIIA

5.30 «HaepyHe
co BCceMu». 16+

6.00 HosocTu.

6.10 «HaeguHe
CO BCEMMW», 16+

6.25 HapucosaHHOE KMHO.
<<P|/|0>>_

8.15 «Cnyxy OtumaHe!»

8.40 «Cmeluapuku.
MNH-kog».

8.55 «3nopoBbe». 16+

10.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

10.15 Ha XXXI neTHmx
OnMMNUIACKNX Urpax
B Pro-ge->XaHneripo.

12.00 HosocTu (c cy6TnT-
pamu).

12.15 MNpembepa.
«[dayHble den».

12.45 «DazeHpa».

13.20 «BmecrTe ¢ penbodu-
HaMm».

15.10 «410? [ne? Korpa?»

16.15 Ha XXXI neTHux
OnMMnnInCKMX nrpax
B Pno-pe->XXaHenpo.

21.00 «Bpewms».
NHpopmaumoHHo-
aHanuTMyeckas
nporpaMma.

22.00 «AddTap XKoT».
16+

23.00 Ha XXXI neTHux
OnMMnnRCKMX nrpax
B Pno-pge->Xanerpo.

0.00 «OBELLAHUE>».
X/P.12+

1.50 Maiikn KeitH,
Hatann Byg,
B KOMeaun .
«COMNAOATAN».
12+

3.30 Ha XXXI neTHnx
OnMMAnCKMX nrpax
B Pno-pge->Xanerpo.

Peknama

THT,

7.00, 8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+
7.30 «ArenTbl 003». 16+
9.00 «[lom-2. Lite». 16+
10.00, 10.30 «CALLATAHSI».
T/c. 16+
11.00 «[epesarpyaka». 16+
12.00 «/mnposwu3aums». 16+
13.00 «OpaHaxapl B Poccum». CkeTy-
kom. 16+
14.00 «OnHaxabl B Poccun». 16+
14.20 «MOCJIE3ABTPA». X/d. 12+
17.00 «13 PAUOH: KWPMUYHbIE
OCOBHSAKW». X/d. 16+
19.00, 19.30, 20.00, 21.00, 22.00
«Comedy Woman». 16+
23.00 «[Jom-2. lopop, nioGeu». 16+
0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «He cnarb!», 16+
2.00 «MOLIEJTYU HABBINIET».

X/d. 16+

4.00 «O4EHb CTPALLHOE KMHO-3.
T/c. 16+

5.40 <HUKUTA-4», <TOACTABA».

X/o. 16+
6.30 OKEHCKAS JIUrA». T/c. 16+

BOCKPECEHDBE, 7 ABI'YCTA

Pocons |1

5.20 «<MNOOPYXKA
MOG». X/d.

7.00 MynbT yTpO.

7.30 «Cam cebe pexuc-
Ccép».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHss nouTa.

9.30 «CT0 K 0AHOMY>.
Teneurpa.

10.20 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mocksa.
Hepens B ropoge.

11.00 Bectu.
NHpOopMaumoHHo-
aHanMTMyeckas
nporpaMma.

11.20 «CmesTbCA
paspeLuaeTcs».
IOmMopucTuyeckas
nporpaMma.

14.00 Bectw.

14.20 «<HAMPACHASA
XKEPTBA».

X/, 12+

16.15 «BEPHELLbCS -
NOroBOPUM>.
X/db. 12+

20.00 Bectw.

22.00 «<PABOTAHAL
OLUUBKAMM».
X/b. 12+

0.20 XXXI neTHne
Onumnuinckune mrpel
B Prno-[le-XXaHeinpo.

4EPYMEHTH  r
UKTbI Z

5.00 «<NEXT-2». T/c. 16+
9.00 «<NEXT-3». T/c. 16+

A L

23.30 ;<Conb>>. Mya3bikanbHoe Loy
3axapa MpunenuHa. 16+
1.10 «BoeHHas TaitHa». 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPJ,

MO FOPU30HTAJIM: 5. KTo Beu-
HO «MasnbyYvKy 06nmn3biBaeT»? 6. «<Egga
HACTYNWLLb HA YYXME ..., KaK BO3HMKA-
€T YYBCTBO HOBM3HbI MPOUCXOASLLEr0>.
9. «EOMHCTBO» NOKOMOTMBA C BaroHa-
mu. 10. 93bIK EBPENCKOrO 3BY4aHMSI.
11. «TaK BbINbeM 3a TO, YTOObI MbICAN
0 BEYHOCTM HE MOPTWAM NNAHOB Ha ...».

15. «CueHa cmepTu». 16. «Mogkuapil»  na Monoaoro 60iMuUa» OOHUM CIOBOM.  Na4YvBaOT &/IMMEHTbI>.
B kamuH. 17. Kpematopuii ans nckpeH-  30. OpraH, He pasaensiowmii NtoboBb
3710POBbE CBOEr0 X035MHa K a/IKOrofio. OTBETbI HA KPOCCBOPA,
MO BEPTUKAJIMU: 1. Bannact keH- ONYBJIMKOBAHHbIU B N2 29
Mbl CHU3UJIA LLEHbI CKOro poga. 2. Ha 0HOM 13 COYUHCKMX MO FOPU30OHTAJIN: 7. 3abBeHue.

HA C/TYXOBbIE ANMNAPATbI!

N Bce Bokpyr aopoxaert. Moackaxure, rae Ky-
NUTbL CIYXOBOI annapar BbICOKOro Ka4yecTBa no

AOCTYNHOM LieHe?

MMUP CIYXA npenna-

. raeT CJIYyXOBbI€ allrnapaThbl

CO CKMJAKOM NJsd NEHCUOHEPOB

1o 50%! Belesn crienMaancTa Ha 10M, TPpoOHOe
HOLIEHMe, OecIIaTHast KOHCYIbTaLKs.

Ten.: (495) 664-47-98, (495) 229-85-62
000 «MHUP CIYXA [Tamnuvras». KOp. adpec: 119017, Mockea,
yaIlamuuuras, 0.28. OT'PH 1157746542953 Pekaama.

HocTun. 20. FOMOp B Nioxom HacTpoe-
Hun. 21. [lepeBEHCKMIA CeKbIOPUTL.
25. «ToBapyLLM BOCMUTLIBAOT rOpasao
nyyLLe, YeM poguTenu, bo UM HECBOIC-
TBEHHA ...». 27. KonnekTtue, BeayLyin
CKOTCKUiIA 06pa3 xu3Hu. 28. Y koro n3
cnoxo. [asua Konnepdwna CBO rnas-
HbIl TPIoK no3ammctoBan? 29. «LLko-

NASHKEN ecTb TakoW nnakar: «YBaxae-
Mble rocTW Hawero ropoaa! Yoeau-
TenbHasi npockba He Urpatb B KapThl C
MECTHbIMM XUTENAMU. OHU 3HAIOT ...».
3. «®DanblurBasg YyentocTb». 4. <470 Obl
H FOBOPWIIN O XEHLLHAX, HO nocnea-
Hee ... 32 HUMW». 7. CHEXHbI CBEXAYOK.
8. «XKeptea» BbicTpena. 12. Yemyyocna
«MOXHO Hay4uTbCs»? 13. «Kprodok xena-
Hus». 14. «Korpga paboTaellb Ha ..., OHa
yacTeHbko HeponnaymsaeT». 18. Ca-

W

6.05 «<MATb U MAYEXA».
X/ .

7.40 «DakTop XU3HW». 12+

8.10 «12 MECHLIEB>».
X/p. 12+

10.05 «Koponu anusoaa.
Hukonaii Mapde-
HoB». [1/d. 12+

10.55 «bapbiwHa
1 KynuHap». 12+

11.30 CobbITuS.

11.45 «MNOJIET AUCTA
HAL KANYCTHbIM
NOJIEM». X/¢. 12+

13.35 «Cmex ¢ pocTaBkon
Ha oom». 12+

14.30 CobbiTus.

14.45 «BETJIELbI».

X/p. 16+

16.35 «MOJIOBUHKU
HEBO3MOXXHO-
ro». X/¢. 12+

20.10 JdetekTuBbl TaTb-
AHbl YCTUHOBOIA.
«JOM-OAHTOM B
NPUOAHOE». 12+

0.15 CobbiTus.

0.30 lNeTposka, 38. 16+

0.40 «rMYBOKOE CUHEE
MOPE». X/®. 16+

2.35 «Onumnuaga-80:
HepacckasaHHas
uctopus». /. 12+

4.05 «KPUK COBbl». T/c.12+

Dnonnuﬂmﬁ

6.30 «XnTb BKyCHO
¢ xeiimn Onusepom».
KynuHapoe woy. 16+

7.30 «<POOHOU PEBEHOK».
X/d. 16+

10.10 «HE BblJ10 Bbl CYACTbSI».
X/d. 16+

14.15 «HE BblJ10 Bbl CHACTbS-2».
X/. 16+
18.00 «Benvkonentbiii Bex». [l/d. 16+
19.00 «BEJIMKOJIEMHbIW BEK».
X/d. 16+
22.50 «BocTOYHblE XeHbl». [/d. 16+
23.50 «6 kazgpos». Ckety-woy. 16+
0.30 «<KYPT CEUT
W ANIEKCAHLPA».
X/. 16+
2.45 «3BeapHble uctopum». /. 16+
4.45 «[JoMaLUHsS KyXHsi».
KynuHapHoe woy. 16+
5.15 «TaiHbl eapl».
KynuHapHoe wwoy. 16+
5.30 «KunTb BKyCHO
¢ xeiimn Onusepom».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLie nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Asi JaHHO NporpamMel

5.05 «AOPOXHbI/
NATPYJib».

T/c. 16+ _

6.05 «MPOLLAMN,
«MAKAPOB»!».
T/c. 16+

8.00 CeropgHs.

8.15 Jlotepes
«Pycckoe noto
nnoc». 0+

8.50 Vx HpaBbl. 0+

9.25 Egnm poma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[lepBas nepena-
yar. 16+

11.00 «Yyn0 TeXHUKM».
12+

11.40 «JayHbii oTBET». 0+

12.40 «HawloTtpe6bHan-
30p». 16+

13.30 «[Noegem,
noegum!», 0+

14.00 «OOUCCE4A
CbILLMNKA
F'YPOBA».

T/c. 16+

16.00 CeroaHs.

16.20 «OAUCCE4H
CbILLMKA
F'YPOBA».

T/c. 16+

18.10 CnenctBue Benuw...
16+

19.00 CerogHs.

19.15 «LLAMAH>».

T/c. 16+

1.00 «CeaHc ¢ Kawnunpos-
CKuM». 16+

1.55 KeapTupHbIi BONpOC.
0+

2.55 [ukunin mup. 0+

3.05 «3AKOH
N noPAa0K».
T/c. 18+

4.05 «KpemneBckume noxo-
POHbI». 16+

©

6.00 Mynsrdunsmel. CM®. 0+

7.30 «LLkona poktopa Komaposcko-
ro». 12+

8.00 Mynbrdunbmbl. CM®. 0+

8.45 OKEHUTbBA BAJIb3AMUHO-
BA». X/d. 6+

10.30, 11.15, 12.15, 13.00 «AETEK-
TUB MOHK». T/c. 12+

13.45 «AETEKTUB MOHK».
«MUCTEP MOHK U MUCCUC
MOHK». T/c. 12+

14.30 «<MNUCC KOHFEHWUAJb-
HOCTb». X/®. 12+

16.45 «<MUCC KOHTEHWUAJb-
HOCTb-2: MPEKPACHA U
ONACHA». X/o. 12+

19.00 «<CMEPTb EN K JIULLY». X/d.
16+

21.00 «MOCNEAHUIA BOUCKAYT».

X/b. 16+

23.15 «12 OBE3bSAH».
X/. 16+

1.45 «CTPUMTUS». X/d. 16+

4.00, 5.00 <Y moero pebeHka Lectoe
4yBCTBO». 12+

MbI CUSIbHBINA OrPaHNYUTENb XENaHWUIA.
19. «[lo no6efHoro koHua». 22. 4o He
OCTaB/SIET B MO3ry MeCTa [ yCroKou-
TenbHbIX Mbicnen? 23. MpuymHa Toro,
YTO YXOOMLLb 113 FOCTEN 3/1bIM, TPE3BbLIM
1 ronoaHbiM. 24. «<Komy HyxHa ..., ecin
Ha TBOEW CTopoHe nonmumpa?!» 26. «Jlo-
60BHMLIA BEPXOB», KOTOPOW HI3bI «Bbl-

8. Apxeonor. 10. borarctgo. 11. Llokot.
12. LLtonop. 13. OTcebstnHa. 15. Mat-
pviotka. 18. Npomooteoa. 19. bunnax.
22.06pyy. 24. Taparopka. 25. AMa3oH-
ka. 26. ATTecTar.

MO BEPTUKAJIM: 1. XagHocTb.
2. JertctBo. 3. Uutata. 4. dpemy-
yecTb. 5. Mecsu. 6. Bontohs. 9. Bon-
TmBocTb. 14. Cratnctuka. 16. Mpo-
6nema. 17. baHkomart. 20. MHTepec.
21. ApocTb. 23. Yexos.
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6.50 «Bepuuku n kopeLwu-
Kun», «<HesHawka
yanTes», «py-
3bsI-TOBAPULL»,
«Monponplp»,
«MypaBbMuLLKa-XBac-
TYHULLKA»,
«[Monyraw Kewa n
yynosuwe», «Hosble
NPUKYEHUS Nony-
ras Keww», «Manb-
YUK C ManbymKk>»,
«LlBeTuk-cemuue-
™K». M/d. 0+

10.00 «Ceityac». _

10.10 ©KECTOKUUN PO-
MAHC». X/d. 12+

12.40 <MOJIOO AN XKE-
HA». X/d. 12+

14.30 «PYQ, U COM>».
X/d. 16+

16.20 «TPU NMOJIYIPA-
UnW». X/d. 12+

18.30 «Ceitvac».

19.00 «B UIOHE
1941-TO». X/¢. 16+

20.00 «B UOHE
1941-F0». X/db. 16+

21.05 «B UIOHE
1941-TO». X/¢. 16+

22.05 «B UIOHE
1941-F0». X/db. 16+

23.05 «<BE3 NMPABA
HA OLLUUBKY>.
T/c. 16+

0.10 «<BE3 NMPABA
HA OLLUUBKY>».
T/c. 16+

1.10 «<BE3 NMPABA
HA OLLUUBKY>».
T/c. 16+

2.20 «BE3 NMPABA
HA OLLUUBKY>.
T/c. 16+

3.20,4.20, 5.10 «F'OH-
YUE-3». T/c. 16+

6.00 MynbthunbMbI.
7.15 «ATAKA». X/. 6+
9.00 «HoBocTv Hepenm»
¢ Opuem Moakonaesbim.
9.25 Cnyxy Poccum!
9.55 «BoeHHas npuemka». 6+
10.45 «HayyHblil peTekTus», 12+
11.15 «MOTEPSABLUWUE COJTHLE».
T/c. 16+
13.00, 22.00 HosocT AHs.
13.15 «NMOTEPSBLUUE COJIHLE».
T/c. 16+
18.00 Hosoctu. [nasHoe.
18.45 «JlereH/ibl COBETCKOTO CbiCKa».
I/c. 16+
22.20 «®eTncos». Tok-woy. 12+
23.05 <HATPAOUTb
(MOCMEPTHO)».
X/ob. 12+ 5
0.45 «NPUKOBAHHbIW».
X/d. 12+

/.
2.50 «IEHb MONHONYHUS».
X/®. 6+
4.40 <ECJI1 3TO CNYYUTCS
CTOBOW. X/db. 12+

»

6.00 «Epanaw».
Oetckui
IOMOPUCTNYECKMI
KuHOXypHan. 0+
6.50 «lMpuknioueHns
Taino». M/c. 0+
7.25 lMNpembepa! «Moi
nana kpyue!» 0+
8.25 «Cmewwapuku».
9.00 Mpembepa! <HOBASA

)XXWU3Hb». 16+
10.00 «OcnuHble Tpenu».
M/®. 6+

10.05 «Ckasku LLpakosa
6onota». M/db. 6+

10.40 «[ywmcTble NpoTMB
3ybacTbix». [MonHo-
METPaXHbIA aHUMa-
LMOHHBIN GunbM. 6+

12.15 MNpembepa!
«[purkntoyeHne
Jecnepo».
[onHoMeTpaXxHbIN
aHNUMaLNOHHbIN
dunbm. 0+

14.00 Mpembepa!
«MPOCTYLLUKA».
Komepusa. 16+

16.00 «Ypanbckue
nenbMeHu».
«Jllobumoe». 16+

16.50 «TPU UKC». X/d. 16+

19.05 «TPU UKCA-2. HO-
BblU YPOBEHb».
X/b. 16+

21.00 «CANMOXHUK».
X/db. 12+

22.55 «<XAHHA». X/d. 16+

1.00 «<KOCTWU». X/. 16+

3.00 «<XPAHUTEJb
BPEMEHMU-3D».
X/b. 12+

5.25 «Epanaw». eTckuii
IOMOPUCTMNYECKII
KuHOoXypHan. 0+

5.55 Mysbika Ha CTC. 16+

‘&

6.00 «100 Benmkux».
16+
6.30 «MynbTunbmbl». 0+
7.35 OKAHIAPM
HANPOTYNKE».

X/o. 0+

9.35 ©KAHOAPM
W UHONNAHETAHE».
X/P. 0+

11.25 OKAHOAPM
WXXAHOAPMETKW».
X/o. 0+

13.30 Yrapaii kuHo. 12+

14.30 «<BOCbMUAECSTbIE».
X/P. 16+

19.30 «CEPALA TPEX».
MpyKnto4eHYeckuii
dunbm, 12+

0.45 «@AHOAH-TIOJIbMNAH». T/c.

12+
2.40 «CAMbI/ OMACHBIV
YEJIOBEK».
[Lpawma. Tpunnep. 16+
5.05 «[l0pOXHbIE BOVHbI».
16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «O6bIKHOBEHHBbI
KOHLEpPT ¢ dayap-
[0oM ObUPOBLIMY.

10.35 «[AOH KUXOT».
X/d.

12.15 «JlereHabl M1poBo-
ro knHo». Cepadu-
ma bupman.

12.45 «Poccus, nioboBb
mos!» Begywnii
Mbep Kpuctnan
Bpoue. «Ctapose-
pbl KpacHospckoro
Kpasi».

13.15 «AnekcaHap
[oayHoB. Mup, B KO-
TOPOM NPUXOANTCA
TaHuesatb». [1/¢.

14.15 «<xBE3YMHbIU
DEHb, WU XE-
HUTbBA OUTA-
PO».
TenecnekTaknb.

17.05 «[lewkom...» Mock-
Ba NapkoBasi.

17.40 «JlereHgapHble
XUTbl 3aunT Muad n
®paxka CuHaTPbI».
KoHuepT.

19.05 «Muxaun Mmysckuii».

h/o.

19.45 «MOYTU CMELL-
HAS UCTOPUS».
X/ .

22.10 V3 konnekuum
TenekaHana «Kynb-
Typa». bonbLion
6anet- 2016.

0.10 «AOH KUXOT». X/d.

1.55 «Mckatenn».
«Benukas
Abxa3ckas CTeHa».

2.40 «bubnoc. OT pbidaLt-
KO oepeBHn
[0 ropogar. p,/cb.

MATY:

6.30 XXXI netHue Onumnuiickue urpl.
TaHn60n. XeHLWHbI.

8.15, 9.15, 11.00, 11.50, 13.50,
17.20, 20.00, 23.20, 0.15,
2.55, 4.00 HosocTu.

8.20, 15.00, 22.00 Bce Ha Mary!

9.30, 23.30 XXXI netHne Onumnuiic-
Kue urpsl. Mnasanue.

11.10 XXXI netHre OnuMnuiickue urpebl.
®extoBaHwe. LLinara. XXeHuHbl.

11.55, 15.30 XXXI netHue Onumnuiic-
kvie urpel. Boneitbon.

14.00, 4.05 XXXI netHre Onumnuiic-
Kue urpbl. bokc.

17.30 Bce Ha dyT6on!

17.55 ®yt60n. CynepkyGok AHmmMM.

20.10, 0.55 XXXI netHue Onumnuiic-
kvie urpbl. Backet60. MyXumHbl.

23.00 «Pvo xpet». /. 16+

0.25 XXXI netHue Onumnuiickme urpsl.
Per6u. XXeHwwHbl. 1/4 duHana.

3.00 XXXI netHne OnMMnnIACKIE Mrpbl.
CUHXPOHHbIE MPbIXKY B BOZY.
TpamnauH 3 M. XeHLLUHbI.

4.35 Ctpens6a 13 nyka.
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OAHA U3 CAMbIX TPOMKUX BbICTABOK 3TOIo rogA. CELLUAJNIbHO K 200-JIETUIO
CO AHA POXXAEHUSA TEHUAJIbHOIO MACTEPA B 9KCNO3ULINV BYAYT NPEACTABJIE-
Hbl JIY4LWIUE PABOTbI XYA0XHUKA - OKOJIO 100 XXNBONMUCHbIX MPOU3BEAEHUMU
N 50 FPAOUYECKUX JIUCTOB, CPEAU KOTOPbIX SHAMEHMTBIE «AEBATbIN BAl»,
«4EPHOE MOPE», «PAAYIA» U NP.

C 29 uiona no 20 Hosa6ps, BT., cp., B¢. ¢ 10.00 po 18.00, ut., nt., ¢6. ¢ 10.00 go 21.00,
BbIX. - MH. TpeTbakoBckas ranepes Ha Kpbimckom Bany, Kpeimckuii Ban, a. 10.

Liena 6uneta: go 700 pyo.
«OXOTHUKM
3a NPUBUAEHUIMMNY KI/IHO

®danTtactuka/komepus. CLUA. Pexxuccép Mon dwur.
B ponsix: 3ak Byac, KpucteH Yur, Yapnb3 leH, KapaH
CoHu, Keiir MakkMHHOH 1 ap.

Cniycts 30 €T OXOTHUKY 3@ MOTYCTOPOHHUMU CYLLECTBAMMU
CHoBa B gene. CMenb4aku, BCIO XU3Hb U3y4aloLme napaHop-
MaJibHble SIBJIEHWS, COOMPAIOT HOBYHO KOMaHAY OXOTHUKOB 3a NPy -
Buaenvsmuy. Oka3biBaeTcs, Mpu3paku AaBHO TEPPOPUSUPYIOT XU -
Tenevi meranomca. CMOryT Jivi HOBbIE FepOU C HUMY CrIPaBUTHCS?

i «HeBepoaTHbIN BAuHkK Bunn»

1t Mynstounbm. Asctpanusa/CLUA. II;ETI/I
1 J Pexwuccépbl Aun Teiinop, Hoanb Knupun n Anekca CtapepmanH.
\ NpopomkutensHocTb 1 yac 33 MUHYTBI.

SKkpaHn3aLms camMori NonysspHOV B ABCTpammy ETCKOM ckas-
Ky, KOTOPYIO YATAIOT AETSIM U3 MOKOJIEHUS B MOKOJIEHUE. 3a YTO
TaK I00SIT aBCTPANILIbI MAJIEHbKOrO MEeABEXOHKa-Koasy biHkn
. bunna? 3a 10, 4TO OH HUKOTAA HE CAAETCS Y HAXOAMNT BbIXOA U3
cambIX KyPbE3HbIX CUTYaLMiA. A BCE MOTOMY, 4TO C HUM BEPHbIE
Apy3bs - BECENas siLepuLa n 06poAYLLIHbIA CTpayc.

«Jxxa3oBoe nero»

Do 17 aBrycrTa, KO H HEPT
Kaxpyto cpeny, Myseii-sanosegHuk «KonomeHckoe»,
npocn. AHgponoea, g. 39, ctp. 69. LieHa 6uneta: 1000 py6.

MockoBCKme My3blKkaHTbl CbIrparoT KOMIo3uLmn Jyn ADMCTPOH-
ra v 9nsbl Quiaxepasba n BCIOMHST TPAAMLIMY CTaporo AxXasa,
MepeHecs CayLaTeneli B 3roxy YEPHO-06e10ro KMHO, CBUHra 1
BuHwIa. M1 Jaxe bosblLe: 3/1€Cb MOXHO YC/iblLLIAaTb HE TOJIbKO 1XKa3,
HO eLLé 1 aHK, Xvr-Xor, Apam-H-0belic.

j Sz~ KOHLEPT

Kny6 «Teatpb», yn. Ctapas BacmanHas, a. 20, cTp. 1.
LieHa 6unera: ot 600 pyo.

Keaptet RockCellos, cocTosiumii n3 TpEX BUOIOHYENNCTOB U
oaHoro bapabaHLumka, ¢ NErkoCTbI0 COYETAET akafeMUYeckyro
' Urpy C POKOM WUn Aaxe NeCHIMU aMepuKaHCK1X norn-3BE34.
. Xotute yenblats OpUrMHaIbHYIO MHTEPRPEeTaLmo XuToB Jleam

y [ara, Metallica, AC/DC nnv Queen? Bam croga!

«Jle0beguHoe 03epo»

M. YaiikoBckuia BAJI ET
27 vions, cp., 19.00. PAMT, TeatpansHas nn., g. 2.

LieHa Ouneta: ot 800 pyo.

OnuH 13 cambix 3HaMEeHUTBIX PYCCKX 6aneToB B pamkax JleT-
Hux 6aneTHbIX CE30HOB B KJIaCCU4ECKOW noctaHoBke Mapuyca
Metuna npeactasut Teatp baneTa kaaccu4eckor xopeorpagpuu.

XyA0XeCTBEHHbIM 0OpMAEHNEM 3TOro baneta crewmuasbHo

3aH1UManack U3BECTHbIN XyaA0XHUK dnvka MennkoBa. CriekTakib
MAET B CONPOBOXAEHUM OPKECTPA.

= 2nsomonnm s, KJIACCUKA

19.00 n 17.00. My3eii-ycaab6a «KyckoBo»,
yn. lOHocTu, A. 2. LleHa 6uneTa: ot 500 pyo.

EXeroaHbivi neTHWI opraHHbIv ectvBasib N03BOUT Haca-

| INTbCS 3BYYaHWEM BCEX CYLLECTBYIOLMX MHCTPYMEHTOB - OT

CKPUIKN Y BUOJIOHYENN [0 MapuMObl 1 TEPMEHBOKCA, OT ro60os
Y KnapHeTa A0 naH-@aeiTsl v cakcopoHa. Ha 6avmxanimx KoH-
LiepTax MOXHO OyAeT yebiLaTs npondseneHvs baxa, Busansau,
MeHgenbcoHa, LLlymaHa, [eboceu v ap.

«Xym0XHUK

u Bpems. PucyHok BI)I CTABKA
3M0XU POMaHTU3Ma»

Do 25 ceHTa0ps, BT., cp., B¢. ¢ 10.00 go 18.00, yt., nT. 1 CO.

¢ 10.00 go 21.00, Bbix. - NH. TpeTbAKOBCKas ranepes,
JlaBpywmHckwii nep., A. 10. LleHa 6uneta: no 400 pyo.

B akcrnoanLmm paboThl yYLLMX XYOXHMKOB ePBOV M0JI0BUHbI
XIX B. - BopobséBa, LLleapuHa, bpronnosa, Beneuna+HoBa, Kur-
peHckoro v ap. Y gaxe 6osibLue; anbO00Mbl, CUTY3Tbl U BbILLINTHIE
6vcepom 0bpasLibl pyKoaems.

cesonom s apxes  JIE KIS

. 2 aBrycTa, BT., 19.00. LieHTp 3CTeTU4eCKOro BOCNUTaHUS

peteii «<Myceion», KonbimaxHblii nep., a. 6, ctp. 2, 3.
Liena Ounerta: ot 350 pyo.

Jlekuwms ot [TyLUKUHCKOro My3esi OKYHET ciyLuatesieri Bo Bpe-
meHa lNapvxa Havana XX B. CneunanbHo 45t «Ce30HOB» MY3bIKy
nmcanm CtpaBuHckui, Mpokogbes, [ebtoccu. A DpaHums Toraa

" BriepBkble yChiblllana, kKak no€T LansnuH n 3By4ar rnpon3BeeHus

Pumckoro-KopcakoBa, PaxmaHuHoBa v [ia3yHoBa.

«3Byku U...»
ExepnHeBHo, BT., cp., ¢6. ¢ 11.00 go 19.00, I[ETI/I

yt., nT. ¢ 12.00 no 21.00, Bc. ¢ 11.00 go 18.00.
My3eii my3bikanbHoW KynbTypbl, yn. Papeesa, 4. 4.
Liena 6uneta: go 350 pyo.

VHTepakTvBHas BbicTaBKka noapo6HO OOLACHUT AETAM, Kak 1
OTKy/Zla POXAAETCS 3BYK v abCOMIOTHAS TULLIMHA. PebsiTa cMoryT
Y CaMu Hay4UTLCS U3BJIEKATb 3BYKU U MCIOb30BAaTkL UX TakK, Kak
MM XOYETCS: CO3/aTb LLYM BOJIH UV BETPA, Monpo60BaTh Chirpath
Ha /1060M MHCTPYMEHTE U [1axe BO3rNIaBUTb OPKECTP.

Linpkoeoe woy «BpaBo!»

28, 29, 30 uiong, yt., 0T., 6., 19.00. I[ETI/I
LUunpk HukynuHa Ha LiBeTHom, LiBeTHoi1 Oyn., 4. 13.

Liena 6uneta: ot 2000 py6.

B «bpaBo!» He 000iaETcs 663 0pKecTpa U, KOHEYHO, XMUBOT-
HbIX, aKpOOaTOB, K/I0YHOB Y BCEBO3MOXHbIX TDIOKOB. 34€Ch axe
BCMOMHSIT AaBHO 3a0bITbIE LINPKOBbIE XaHPbI, HAMPUMEP, BEPTYLL -
Ky ¥ napTepHbivi nonér. Kctatu, Ha apeHe nosiBSTCs HE0ObI4HbIE
47151 HEE X1BOTHbIE: ANKOOPa3, KpoKoAw, iama v BepOsloabI.

«MuKHuK cApuun»
J somom o620, PECTUBAJID
« Myseii-3anoBegHuk «KonomeHckoe», npocn. Auaponoea, a. 39.
Liena 6uneta: 3000 py6.

3aechb MOXHO yBUAETh Pab0ThI MOJIOAbIX AN3aVIHEDOB, MO -
patb B HACTO/IbHBIE WPkl WAV MOCMOTPETb KMHO, CrELMaabHO 1715
rocteii «nukHuKa» Oynet aaxe cosaaH MUHU-ropos pas3peye-
Hu. Ho camoe rnaBHoe - 3T0, KOHEYHO, My3blka. XeanariHepamm

@ craHyT rpynna «JleHuHrpag» v 6putaHusl The Chemical Brothers.

2016 e MECTUBAJID

C 30 uiona po 1 aerycra, ¢ 10.00 go 0.00.
BOHX, npocn. Mupa, g. 119. BecnnatHo.

[MpoekT co4eTaeT B cebe abCcosIoTHO BCE OPMbI MCKYCCTBA:
Tearp, MyabiKy, 6aner, Loy, apT-uHCTanA[umm n ap. MoxHo yc-
JIbILLIATbL UrPy ruTapucTa-BupTyo3a Steve Vai, puHckyto rpynny
Apocalyptica, TOCMOTPETb HA NPy 3HAMEHUTOIO UTANIbSIHCKO-
ro Tearpa Studio Festi n HacnaanTbCs UCTIOTHEHNEM KIACCUKN

Y nuaHucTom JeHncom Mavyesbim.

oo B «AduLe»: www.kinopoisk.ru



PEKNTAMA EA LE

KUTAUCKAA MEOAULMHA B MOCKBE

QPPEKTUBHOE JIEMEHUE MO3BOHO4YHUKA
M CYCTABOB BE3 TABJIETOK U ONEPALA

«B 00nom deusxcenuu doaxcna npemeopumocs
00yX0meopeHHOCmb 6ce20 mead...»

s
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Bepywwuii Bpay Knunuku «TAO»

Yxan Li3biugH
«§l nevy He 60s1e3Hb, a €€ NPUYUHY»

Benukoe cyactbe Ans Kaxaoro ye-
NOBEKa - BO3MOXHOCTb CBOBOAHOrO
[OBVXeHWs. B nonHoin mepe peannao-
BaTb aHHYIO BYHKLMIO MOXHO inLb
Toraa, korga Bac He GecnokoaT 6onm B
CMUWHe 1 Horax, TO eCTb KOrAa BCe ane-
MEHTbI OMOPHO-ABMraTeNbHOMo annapa-
Ta YETKO M CnaxeHHO paboTaror.

JleyeHne N03BOHOYHMKA M CYCTaBOB
- akTyanbHas 3aa4a Ans 60bLLIOro KO-
nnyecTBa xuTteneit Poccun. Bee 60nb-
LLIE€ YMCNO NItOLEV CTaNKMBAETCS C NPO-
6nemamu, Tak UM MHaye CBSI3aHHLIMM
¢ 60Ne3HAMMN OMOPHO-ABUraTeNbHOMO
annapara.

Cpeay Takux 3aboneBaHuii yae
BCEro BCTPEYalTCSH 0CTEOXOHAPO3,
MEXMNO3BOHOYHAs rpbika, NpoTpy3ns
[MCKOB, PaguKynuT, apTpuT, apTpos.
CoBpemeHHas MeamumHa B Poccun He
MOXET BbIJIEYNTb 3TV 3aboneBaHns. B
OONbLUVHCTBE CNyYyaeB YENOBEK, Ha-
npumMep, C MEXNO3BOHOYHOM PbIXEN
obpeyeH Ha onepawumio, NOCKONIbKY
3P HEKTUBHBIX METOLOB /IEYEHNS POC-
cuiickas MeauumnHa He 3Haert. EcTecT-
BeHHO, 06e3060nMBatoLLyIe Npenapatbl 1
Masu He SBASIOTCS IEYEHNEM, W, KOraa
OHW NepecTaroT CHUMaTL 6011b, Npea-
naraetca onepauus. K coxaneHuio,
NOCNEACTBMS XMPYPrMyeCcKoro BMeLLa-
TeNbCTBA PaHO MW NO3L4HO NPUBOAAT K
MHBANMLHOCTH.

noaxoa K JIEMEHMIO

B TpagmumoHHON KuTanckon mean-
LiYiHe 0Cco0bIi MOAX0A, K leyeHmio 3a60-
NeBaHUIN ONMOPHO-ABMraTeNbHOro anna-
para. MauueHTsbl, y KOTOPbIX HA MOMEHT
obpaLleHus B knnHuky «TAO» Habnoaa-
JINCb CUMbHbIE BONK, YXe NOCNE NepBbIX
CeaHCOB UrNoyKanbiBaHNS YyBCTBYIOT
obneryeHue. B TeyeHme HeCKOMbKNX He-
[IeNb NaUMEHT NPOXOAUT MHTEHCUBHBIN
KYPC JIe4eHs, BKIIOYaoLLMIA B cebs ce-
aHCbI UrNoyKasbIBaHKS, TOHEYHOrO Mac-
caxa, NPOorpeBaHmns NoJbIHHLIMM Cura-
pamw v pyrue MeToabl TPaAMLMOHHOM
KUTaNCKOM MeAMLIMHGI, OCNEe KOTOPOro
BO3BPALLAETCA K HOPMAbHOW XU3HK,
He npuberas K onepauuun. Bpaun knm-
HUKM NONy4aIoT XOPOLUME Pe3ynbTaThl
HE3aBMCMMO OT CNIOXHOCTU 3aboneBa-
HUS. BocCcTaHOBNEHVE MO3BOHOYHMKA 1
rMOKOCTM CYCTaBOB AAeT BO3MOXHOCTb

JOKHbIX

KaHoH Taiiu3uutoaHb

BEPHYTLCA K NMOAHOLEHHOM XN3HM CO-
THAIM MALMEHTOB KIIMHUKN.

Hawwm Bpayn yBepeHsbl: kakum Bbl
CNOXHBIM 1 3aMnyLLEHHbIM H1 Bbi cy-
yain, 970 ewe He npurosop! Mpn nH-
OVBMAYaNbHOM NOOXOAE W NPaBWib-
HOM NnaHe NieYeHnst BCeraa MOXHO
I0BUTLCS CTONKOrO NMONOXUTENBHOMO
adpdexTa. BaxHbim dakTopom gBns-
€TCS HeBbICOKAast CTOMMOCTb JIEYEHNS
CNOXHEeNLWVX 3a6oneBaHunit. B kiuHu-
ke «TAO» neyeHue oboiaeTcs B pasbl
[EeLIeBne, YeM, HaNpumMep, onepauus
M0 YAANEHMIO MEXMNO3BOHOYHOW FPbIXMA
UKW NO 3aMeHe CyCTaBsa.

MOYEMY UMEHHO
KUTAUCKASA
MEAMULIUHA?

Bo BceM Mupe pacTeT nonynspHOCTb
JIeYyeHns MeToJamMm KUTanckon Meauum-
Hbl. 9TO 06YCNOBNEHO BLICOKVM YPOB-
HEeM Ka4ecTBa 1 LWaaawymm MetTogamm
TPaAULMOHHON KMTAMCKON MEAULMHBI.
O ee 3DEKTVBHOCTY FOBOPUT TOT aKT,
4TO KMTalckas MeauumHa ouLmanbHO
NpK3HaHa Ha rocyaapCTBEHHOM YPOBHE.

MrnoykanbiBaHune, neyeHune Tpasa-
MU, TOYEYHbI Maccax, AblxaTenbHas
TMMHACTVKA UMEIOT BbICOKUI YPOBEHb
[noBepust B Kntae 1 coxpaHsioT 340p0-
BbE XUTENIEN 3TON OrPOMHON CTPAHBI.
Kax bl xutenb MNoaHebecHol B Teye-
H1e BCEeM X13HM obpallaeTcs K MeTo-
[JaM TPaANLMOHHON MeaMLIMHbI.

KAK BblIBPATb
KJIMHUKY U BPAYA?
Bbicokunin ypoBeHb npodeccunoHa-
Nn3Ma Bpaya - onpesensioLLee ycnosmue
3P OEKTUBHOIO leyeHns. Bpay LomkeH
ObITb BOCNWTAH B TPAAULMSX KUTAAC-
KON MeONUVHbI 1 TECHO CBSI3AHHOW C
Helt punocodun. 3Hatb BCE CEKPETHI
KMTaNCKOM MeAULMHBI U YCNELLHO Npu-
MEHSTb UX HA MPAKTVKE MOTYT TOJLKO Te

Komnnekc
urnortepanum,
TpaBoJie4yeHUs
M maccaxa

no ToYKkam
noabupaercs
MHAUBUAYANBHO

i

BpPauu, KOTOPbIE POAMANCD, BEIPOCIN 1
npoxoaunu ody4eHne B Kutae. Tonbko
Tak BO3MOXHO NEPEHSTb BCE TOHKOCTU
MHOrOBEKOBOMO OMbiTa, KOTOPLIV Ne-
pefaeTcs 13 NOKONEHNS B MOKONEHNE.
lMauveHT DONMKEH 3HaTb, YTO ero neyuTt
HaCTOsILLMIA MacTep.

B knvHuke «TAO» Ha OCHOBaHWM
[IBYXCTOPOHHErO KOHTPaKTa 0 COTpya-
HuyecTBe ¢ [0CY1apCTBEHHBIM YHUBEP-
CUTETOM TPAANLMOHHOW MEAULWHDI T,
YxaHuxoy (Kutain) paboTatoT Bpaun
TPAAULIMOHHON KUTANCKON MEAULINHBI,
NOJMb3YIOLLMECS BbICOKMM Npodeccu-
OHaJlbHbIM aBTOpPUTETOM B IMoaHebec-
Hoi. K npumepy, BeLyLMIA Bpay Ku-
HUKM BOKTOP YxaH LI3bILsiH COBMECTHO
C n3BecTHenwmmn B Kntae Bpasamu
YsxaHoM JTao®aH 1 YxaHom J1aii npo-
BOAW/N CEPbE3HbIE MEANLIMHCKME UC-
CNefoBaHms, Ha OCHOBE KOTOPbIX ObIN0
ony6ankoBaHO 60M1bLLIOE KONMYECTBO
MeOMLMHCKMX CTaTel 1 pa3paboTtaHbl
y4eOHble Nocobums Ans By30B TpaaULy-
OHHOW KUTANCKON MeauLMHBI.

KAKME ELLE NMPOBJIEMbI
CO 30POBbLEM MbI
PELWWAEM?

KnuHuka kntackom meauumnHbl
«TAO» npencrtaBnseT coOol NOAHO-
LLeHHbIV NevebHbIli KoMmnneke. 3aech
MOXHO NOYYNTb KBANNPULIMPOBAHHYIO
NOMOLLb NP1 60NE3HsIX ONOPHO-ABKra-
Te/bHOro annapara, cepaua, CocyLos,
OPraHoB AbIXaHusl, Xenya04HO-KMLIeY-
HOrO TPaKTa, NOYEK M MOYEBLIBOASLLIMX
nyTemn, KOXM, a Take OpraHoB noso-
BOW cdepbl, HEPBHON CUCTEMbI, NP
HapyLweHnM obMeHa BELLECTB U CHa,
aHeMUM, XPOHUYECKON YCTanocTy, 3a-
BICUMOCTY OT KYPEHUS.

Bpau KNMHWKY NPaKTUKYIOT UHAMBY-
[LyanbHbIA NOAXOL K IEYEHMIO, TLLATENb-
HO NOAGMPAIOT NpoLLealypbI U Mporpam-
Mbl JIEYEHUS 0N KAXA0r0 naLneHTa.
BricokoaddekTnBHOE OENCTBME KNTal-
CKOI MeOMUMHbI - PE3YNbTaT ThiCsye-
NETHEr0 BHUMATENbHEILLErO N3Y4eHNs!
CBOWICTB OpraH13ma 4efioBeka.

(Y
) 2
»

Tepanvm, nposoanmas B KNnMHUKe
«TAO», No3BoNsAET BblNeYUTL 3ab0e-
BaHVe 1 BO3BPALLAET BaM 3[10POBbE,
MOJI040CTb N aKTUBHOCTb.

B knuHunke «TAO» Bbl 06peTETE CBOM
MNCTOYHMK 300POBbS!

3anucb Ha OecnnaTHyl0
KOHCYNbTaLMIO Bpaya
no renedpony

8 (495) 988-00-18
www.taomed.ru

yn. OcToxeHka, a. 8, cTp. 3,
cT. M. «<KponoTkuHckas»

no 10 aBrycTa
npy onaarte
Kypca nevyeHus’

‘Er CKMJKa 15%‘ f

3ABOJIEBAHUA,
KOTOPBIE Mbl JIEYUM:

® OnopHo-ABUraTesbHbIN anna-
part: apTpuT, apTPO3, OCTEOXOH-
[p03, MEXMO3BOHOYHAs IPbIXa,
NPOTPY3UsT MEXMO3BOHOYHOIO
AMcKa, CKONMO3, PAVKYUT U AP.

® CeppevHo-cocyancTas cuc-
Tema: NoCTUHOAPKTHLIN Kap-
nmocknepo3s, MBC, runotoHus,
TMNEPTOHNS, aTEPOCKNIEPO3 U
ap.

®Xenyno4yHo-KMLWEYHbIN
TPaKT: racTpuT, Anapes, omc-
06akTepunos, 3anopbl, MeTeo-
PU3M, NaHKPEeaTUT, XONEeLMCTUT,
13BeHHast 00N1e3Hb 1 Ap.

® 3HAOKPUHHAA cucTema: ru-
nepTUpPeos, MnoTUpPeos, Oxu-
peHwue, caxapHblii auaber, Trpe-
ovanT 1 ap.

@ [pixaTenbHas cuctema: OpoH-
xuanbHas actma, OP3, nnes-
pWT, MHEBMOHUS, XPOHUYECKUI
OPOHXMT, MTHEBMOCK/IEPO3 M1 [iP.

@ HepBHas cuctema: MUrpeHn,
HEBPO3bI, Aenpeccui, 6eCCOoH-
HMLA, CUHOPOM XPOHUYECKON
yCTanocTun, napanuy InLeBoro
HepBa v ap.

@ MNHekonorua: 6ecnnoayne, Knc-
Ta AMYHKIKA, KNMMaKTepUYeCKuiA
CMHIPOM (KNMMaKe), MacTonatuis,
MVOMa MaTku, 3HAOMETPMO3 1 Ap.

@ Yponorus: ageHoMa npocTarhl,
9PEKTUNbHAS ANCHYHKLMS, MO-
yekameHHast 6011e3Hb, MyXCKoe
6ecnnoaue, HefepXxaHne Mo,
nMenoHedpuT, NPOCTATMT, LyC-
TWT, 3HYpe3 1 ap.

"Kypc neyenms coctout u3 10 ceaHcoB. Peknama

Al
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ITOAMOCKOBDBE

B obnactu
NPOBEPAIOT
NPUOOPOXHbIE
TOProBbI€ TOYKM.

BJIACTU PEFMOHA B3SJIUCDb
3A MATFA3UHbI, NABUJIbOHbI U
JNAPbKW, KOTOPBIE CTOSIT NP9-
MO HA OXXUBJIEHHbBIX TPACCAX.
YTOBbI MOMACTb B HUX, NOKY-
NATENSM NMPUXOAUTCS NAP-
KOBATbCS Y¥YTb JIU HE C ABA-
PUAKAMM.

NMPAKTUYECKHU
«lOBEJIUPKA»

HaBoauTh mMopsimoK HavyaIu
¢ ITarauikoro nu EroppreBckoro
mocce. «HecrtaumoHapHbIX TOp-
TOBBIX 00BEKTOB Y KPOMKHM JIOPOT
OBITh HE IOJDKHO, HE3aBUCUMO OT
TOT0, 3apEerMCTPUPOBAHbI HA HUX
npaBa COOCTBEHHOCTHU WJIM HET,
- nosicHsieT Anekcanap YYIIPA-
KOB, 3ammnpencenareisi npaBu-
TeJbcTBa MOCKOBCKOIA 00.,1aCTH.
- Ha camowm pmene takast perucr-
paLusi - MpsIMOe HapylleHUe 3a-
KOHa, ¥ MBI B CyIcOHOM ITOPSIIKE
OyaeM n1o0UBaThCsI TTPU3HAHUS
npaBa COOCTBEHHOCTH HE3aKOH-
HBIM. 3a 3TUM TIOCJIEAYET CHOC».

IMonaBnswonee O00JbIINUHC-
TBO TaKMX TOPTrOBBIX TOYEK - 10
96% - pacrojioXeHO Ha YaCTHBIX
3eMiisix. 1 y MHOTHX BJ1ajieJiblieB
Jaxe eCTh pa3pelInTesIbHast TOKY-
MEHTALYsl... Ha XKWIMIIHOE U 1a4-

rd

]

)/

b

A. Yynpakos: « HecmayuonapHoii mopeosae - Hem».

OPOY TIOMOLIH» |

o

HOE CTPOUTEIbCTBO, HA JIMYHOE
TOICOOHOE XO35TICTBO, HO TOJIHBKO
HE Ha TOPTOBJIIO.

HerHenrnme mpoBepKy HE OI-
HOpa30BbIe U He JoKaibHbIC. [10
cioBaM YynpakoBa, paboTta aTa
- CUCTeMHasl, U IPOXOIUTh OHA
Oynet Ha TeppuTopuu Beero [lon-
MOCKOBbs1. Hauanu ripexne Bcero
C 0YaroB aBapUUHOCTHU, IOTOMY
YTO OT 3TOTO CTPaialoT JIOAU,
BO3HUKAET YIrpo3a UX XU3HU U
0e30MacHOCTH.

IIpuBecTn HecTallMOHAPHYIO
TOPIOBJIIO B COOTBETCTBUE C (e-
JepaTbHBIM 1 O0JIACTHBIM 3aKOHO-
JaTeIbCTBOM ITOTpeOOoBas AHApeii
BOPOBBEB, ryoepnarop Moc-
KOBCKO¥i 00;1acTi. Ha mepBoM aTa-
TIe TIPOBEJIM OOIINIT MOHUTOPUHT
00BEKTOB, OLIEHUJIU UX KOJIMYeC-
TBO M kadecTtBo. Cieaymomum
111aroM cTajia paboTa 1Mo HOPMM-

POBaHUIO TOUEK U YTBEPKACHUIO
APXUTEKTYPHBIX OOJIMKOB - Ha
YPOBHE MyHUIIMMAIUTETOB. Tpe-
THI1 3Tam - OOWH U3 CaMbIX CJIOXK-
HBIX: HeCTallMOHAPHAasI TOPTOBJIS
BIOJIb TPACC Y MAarvCTpaIeii.

«B pamkax MeXBeaOMCTBEH-
HOW KOMMCCHUU, paboTa KOTOPOi
craptoBaja 21 uioJist, Mbl pACCMOT-
PUM KaXIbIii MYHUIIUTIAJIUTET,
CXEeMbl HeCTallMOHAPHBIX TOPIo-
BBIX OOBEKTOB U KaXKIBI HecTa-
1LMOHapHbI 00beKT. Haia 3aga-
Ya - IPUBECTH TaKylO TOPTOBITIO B
COOTBETCTBUE C (benepalbHbIM U
00JIaCTHBIM 3aKOHOIATETLCTBOM,
MaKCHMaJbHO COXPaHUB IMpPU
3TOM MECTa JIJIs MaJioTo U Cpe/l-
Hero 6u3Heca. DTO MPaKTUYECKU
[oBeJIMpHAsT pabotal» - cooOInI
Baamuvup IIOCAZKEHHUKOB,
MHHHCTP MOTPEONTETHCKOTO PHIHKA
U ycayr MocKOBCKOii 00J1acTH.

| PAIND
NAYA

CNYLWAWTE PAAUO AAYAI

T [ . :
ETCKHX PHCYHKOB «8 W MOA CEMBA HA QAYE» - |
Enmsasera, 10 neT, 1. ExaTepunbypr.

BCEPOCCHACKMA KOHKYPC A
1 MECTO (9-12 ner): CaBMHLESD

Peknama

HA O ANE!

BCEPOCCHACKMA KoHKype

OTAbIXAWUTE CEMbENA

1 MECTO (13-16 ner): c“wﬂﬂcmx PHCYHKOB =8 1 MOA cE

KOBa Anrenwma, 14 ner, r. Kypex,

TPACCbI, A HE PbIHKH

KT0-TO MOXET BO3pa3uTh: a
Kak e MaJiblii U cpeaHuii ou3-
Hec? He 3a 9T0 11 co Bcex TpuOyH
paTyOT YUHOBHUKU?

«3aKOHOM YCTaHOBJICHO, UTO B
M0JIOCE OTBOIOB aBTOMOOMIBHBIX
IOPOT MOTYT OBITh pa3MeIIeHBI
00BEKThI JOPOXHOIO CEepBUCA.
ITIpu 3TOM MoctaHoBIEHUEM (be-
JepaIbHOT'O NMPaBUTEIbCTBA YCTa-
HOBJIEHbI YETKHE TPeOOBAHUS K
nono6HbIM o0bekTaM. [Tpoiiie ro-
BOpSI, Y TOPOT MOXKHO pa3MelaTh
MOTeJIM, aBTO3aMpaBKu, Kade, HO
3aKOH He TIpe/roJiaraeT CieaTh
DPBIHKM M3 CKOPOCTHBIX TPacc»,
- nosicusiet Uropp TPECKOB,
HavyaJbHUMK [l1aBHOTO ympaBiieHus
nopoxuoro xo3siictea (I'Y/IX)
MoCKOBCKOIi 00J1aCTH.

/> " AHEKAROTbI

CrpamuBanT y pycCKOro Ty-
pucta B Typuuu:

- Omuezo ne cobupaemeco
6o038pawamucs domoi?

- 3decv menao, mope... U ne-
peeopom yixce 3aKonuuics. A do-
Ma 2pa3b, 00%#c0b... U nepesopom
euwé ne Hauunaacs!

'!

IIpu s3ToM pa3MelleHue Ta-
KUX 00BEKTOB JTOJIXKHO COIMpPO-
BOXIAaThCSI OCOOBIMU MEpPOTI-
pUSITUSIMU MO 0e30MaCHOCTU
JOPOKHOTO OBVKEHUS: HYKHBI
CIlelIMabHbIe MAapKOBKHU, Pa3roH-
HO-CKOPOCTHBIE ITOJIOCHI, TO €CTh
HaAEXHbIE YCIOBUS 15T TOCAIKHU
¥ BBICAIIKH ITACCAKUPOB U3 aBTO-
MoOOWIeH.

96%

TOPTOBBIX TOYEK
CTOAT HAYACTHOM
3EMJIE.

«ToJbKO MpHY COOJIIOACHUHN Ta-
KMX YCJIOBUI MOXKHO YCTaHABJIM -
BaTh 00bEKTHI JOPOKHOTO CEPBUCA
y nopor. Eciu 3asBuTe 1M B makeTe
JIOKYMEHTOB, MPEICTaBISIEMbIX B
Halle yrpaBjJeHUe, COOTI0AAI0T
BCE HOPMbI M TPEOOBAHUSI, TO C
BbIJAYEN TEXYCIOBUM HUKAKUX
npo0JeM He BOZHUKAET», - yTOU-
HseT HayanbHuK ['Y/IX.

KusHb 11 310pOBbE IpaxkaaH -
TMEPBBIM JIeJIOM. A TPUIOPOXKHAST
Toprosis - 6e3 aBapuit, ATII,
TOJBKO B paMKax 3akoHa. U B
9TOM cJiydyae IJisl IpearnpuHuMa-
TeJel - U TMIOMOIIb, U 3eIEHBINI

CBCT.
Enena COKOJIOBA

* % %

WN3n00/ieHHOE 3aHATHE MHU-
HHUCTPAa 9KOHOMHYECKOT0 pa3-
puTuss P® Anekces Yiokaesa
- MOUCK JIHA B POCCUICKOM KO-
HOMHKE. 32 3TO MOTYUHEHHBIE
JIACKOBO Ha3bIBalOT ero «Ham
NxTnanap».

[TOBEANIEL 3ABGAMOECTEL

BO3IMOKELO!

Heygau.

MpucTpacTa K ankoroso, KOMMbIOTEPHBIM Wrpam, TabakoKypeHuio 1
HapKOTUKaM pa3pyluaioT mHorue cembu. B Poccun ata npobnema crana
rnagHoi NpUYMHOI pa3Boao., 6aHKPOTCTBA, HULLETLI, GonesHeli 1

B BockpeceHbe, 31 niona, B 15:00 coctontca BCTpeya «M3baeneHue ot
3aBMCUMOCTeN», KOTOpanA yKe Momoria MHOrMM NiogamM BocCTa-
HOBWTb CBOK KW3Hb W KW3Hb CBOUX POJHbIX.
B a10T AleHb Bee xenatowme becnnatHo nonyyat kaury «Mocned-
HAA 403a», HAaNMCAHHYIO el nancTom No AaHHbIM Bonpocam. B |
Hell OH AenuTca Tem, Kak emy yaanocb n3baeutbca oT BCex Npu-
CTpacTWii 1 06pecT CHACTNIMBYIO CEMbHO.

r. Mockea, M. ArekceeBcKas,
ya. FlopoBUKOBa, A. 9, CTp. 25
(pAaoM c a. 3)

3anuchb Mo TeA.:

+7 (499) 684-00-10

OTPH 102773945
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3HAU EAE LLEHY!

MSACO U KOJIBACA

Anekcanap ITOYEIIIIOB,
tbepmep:

MTOJIE3HBIN BEIBOP

CnnLIKOM HM3Kas
CTOMMOCTb
MPOAYKTA - MMaBHbIN
MPU3HaK TOro,

4TO Nepes Bamu
noagesnka.

«AU®D» BbISCHUN Y AKCNEPTOB,
KAK NO LLEHE XJIEBA, CbIPA UJIU
KOJIBACbI ONPEAEJNIUTD, ®AJ1b-
CUOUKAT NI NEPEA BAMMW. ECNTU
ELA CTOUT HUXE NPUBELEHHBIX
UHUDP, TO BAM IBHO NbITAIOTCSH
NMPOAATb HE TO, HA YTO Bbl PAC-
CYUTBIBAETE!

XNEB

Anekceii AIEKCEEHKO, no-
MOIIIHMK IJ1aBbl Poccesibxo3Han-

3opa:

- YBepeH, ce0ecCTOMMOCThb
e MPOU3BOJCTBA
~@8" ', onHoro 6aroHa
. Ka4eCTBEHHOTO
2 z:« / XneGa me macr

{ xjeba He gacT

° 1pojaTh e€ro Hu-
xke 40-50 py6. 3a

&’ [ IITYKY.

OTKyzaa Torna 6aToHsl o 20
py6.? C 90-x ronoB B Poccuu
TIPOM3BOAUTEIN HAYUUIUCH UC-
MO0JIb30BaTh TaK Ha3bIBaeMbIe
YAYYIIUTEIN XJIeOOomeKapHBIX
CBOICTB MYKM - OHM TTO3BOJISIOT
TOTOBUTH XJIEO IO YCKOPEHHOM
TEXHOJOTMU Bcero 3a 1,5 yaca
BMECTO ITOJIOXKEHHBIX ITO KIaCCH-
YEeCKOI TEXHOJOTUU 0e3 KaKuX-
100 100aBoK 5-6 yacos. Kpome
ATOro0, yIelleBaseT XJaed MyKa
HU3KOTo Kinacca. KoHKypeHTHast
0opb0Oa Ha pbIHKE HEUIyTOYHAasI:
COPEBHYIOTCS B TOM, KTO KYITUT
ChIpbE KAYECTBOM MOXYKe, Hali-
MET Ha paboTy TeX, KTO paHbliIe
C XJ1e00M He UMeJI esia, 3aKyMUT
ycTapeBiiee 0o00pymoBaHUE, -
6aroH 3a 10-20 py0., BeposITHO,
NpOU3BEAEH UMMU.

PbiBA

Anekceit APOHOB, ucnojnu-
TeJbHBII THPEKTOP ACCOMUAIINI
NPOU3BOJACTBEHHBIX U TOPrOBBIX
npeanpusaTHi
PHIOHOTrO PHIHKA:

- C yuyétom
JNOCTaBKU, MPU-
MEPHOI HallCH-
KM MarasuHa,
nepepaboOTKU U

4
b KCTATH |

«LleHa Ha NpoAyKT cKiaabiBaeT-
€S U3 MHOMMX aKkTOpPOB, 1 3TO HE
TOJbKO CbIPLE 1 3apaboTHas nna-
Ta COTPYAHUKOB. 3TO U NOTUCTUKA
(npoZykT, NprBE3EHHbIA B MOCKBY
13 BnagmeocToka, anpuopu 6y-
[eT LOPOXE Takoro Xe npoaykTa,
nNpon3BeaEHHOro, Hanpumep, B
Tynbckoli obnact), u peknama,
BXOZHOW GUIET B TOProOBbIE CETU U
MHOrO LpYyrmx GakTopos, - cyuTa-
eT Upuna TUXMAHOBA, PR-pu-

- CebecTO-
MMOCTh KHJIO-
rpaMMa CBHU-
HUHB (TmIpu
BBIpAIIMBAHUU
xpromiku) - 300
py0., nobaBbTe
K OTOMY pacXojbl Ha JIOTUCTH-
Ky - emig¢ S0 py6. Huke 350 py0.
HOpMaJIbHasl CBMHMHA CTOUTb He
Oynet. YacTo BUXY MSICO CBUHU-

HbI o 200 py0. - TIpencTaBisiio,
KaK HaJl0 COKOHOMMUTH Ha coaep-
JKaHUM CBUHBU, UYTOOBI €T0 MOJTY-
yuTh! [ 0BSIIMHA TOJKHA CTOUTH B
JIBa pa3a JOpoxKe, YeM CBMHUHA.
E€ ropasno cioxHee BbIpallu-
BaTh. [ToaToMy 500-600 py6. 3a

SAKI
CBUHUHA

TENATHA

400-+vs.

roOBAAMHA

3a 6aToH
6enoro

3AKr
cenbab

150eys.

MUHTAlA

200evs.

rop6yLua

Tpecka

270 pys.

NPpUOBITU PHIOAKOB MOTY CKa-
3aTh, YTO TPECKa HE JOMKHA CTO-
UTH HUXKe 270 py0. 3a KT, MUHTAN
- 200 py6., ropbymua - 250 pyb.,
cenbab - 150 pyo. Ho s roBopio
MMEHHO O IIeJI01 phIOe, huie ke
Bceraa OyzneT cTouTh nopoxe. Ec-
JIM K€ BaM ITIpemjiaraloT PhIOY B
CBEPXHU3KOM IIEHOBOM CEIMEH-
Te, HaBepHsKa OHa IIepeMOopo-
JKeHa, To ecTb B Hell 50% phiObI
u 50% BOIBL.

pekTop Coto3a notpebutenei
«PockoHTponb». - [ponssoau-
Tenun Hepopororo danscuduka-
Ta MOTYT HEMEAJIEHHO MOBLICUTb
LIEHY Ha CBOIO MPOLYKLMIO, YTOObI
MPOAEMOHCTPMPOBATb, YTO UX-TO
TOBAp TOYHO KAYECTBEHHBIN, MPW
9TOM COXPaHWB NPEXHWIA, HU3KWI
YPOBEHb CBOE Npomykumu. Mo3-
TOMY Takoi NOAX04 MOXET TauTb
B cebe, K coxaneHuio, Hemasno
MOABOXOB».

KUJIOTpaMM - TIpaBIMBas 1ieHa 3a
roBsauHy. Eciiv Bl moKyImaeTe
MsSICO Y HE3HAKOMOTO TTpOJIaBIIa,
KaK MMHUMYM IIOCMOTPUTE y HETO
BCe cepTU(UKATBI COOTBETCTBUSI.
Camas moporas kKojibaca -
CBIPOKOITUEHAsI, TIOTOMY UTO €€
pelenTypa He mpejanoJjaraet
WCIIOJIb30BAaHUE «MSICO3aMEHU-
Teseit». «1 Kr JOJKEH CTOUTh He
meHee 900-1000 py6., - roBo-
put bopuc I'YTHUK, raaBHblit
cnenuaauct Bcepoccuiickoro
HUUW mscHoii MpOMBIIIIJIEHHOCTH
um. B. M. TopbaToBa. - Bcé, uto
IeleByie, COAEPKUT MEHbIIee
KOJIMYECTBO Msica». A BOT Bapé-
Hasl, COCUCKU U CapAeJIbKM CTO-
4T ropa3no Huxe. Ho ecnu oHu
nemrensie 600 py6. - 3T0 TOBOPUT
0 TOM, 4TO MPOAYKT HE JIydIIeTro
KavyecTBa U B HEM 3aMECHUTEIIN.

KOJIBACA

3AKT
BapéHas

600¢ys.

CbIpOKONUEHasn

OO PYE.

Cambiid

npocTon

250 pys.

3A100T

50 PYB.

MOJIOYHASA
nPOAYKLUA

«JIutp MoJioKa B MarasuHe He
JoJkeH ctouTh Hrke S0 pyd. Benb
M3HaYaJIbHAsi CTOMMOCTDb ChIPOTO
mosioka 21 py06., a rocie mnepe-
BO3KM 1 00pabOTKHU 3Ta lieHa yBe-
JIMYMBAETCS KaK MUHUMYM B IBa
pasa, - cuutaetr Aprém BEJIOB,
HUCTIOJTHUATEJIbHBII
mapektop Hamwo-
HAJBHOTO COK3a
NMPOU3BOAUTEICH
MoJioKa. - [los-
TOMY, €CJM BBI
BUINTE MOJIOKO
3a 30-35 py0. (ecu 5T0, KOHEYHO,
HE cTielraIbHasT aKIus Mara3u-
Ha), Jy4llle 0TKa3aThCs OT TaKOM
TTOKYITKW».

«OTTaNKuBasiCh OT LIEHBI MO-
JIOKa, MOXKHO OIIPEICIUTh M MU~
HUMAaJIbHYIO CTOMMOCTD ChIpa U
TBOpOTa, MPUTOTOBICHHEBIX U3
KUBOTHOTO KHpa, a HE U3 3aMe-
HUTeIei MOJTOUHOIO, - 100aBJIsIeT
Anexcannp [Mouenios. - Ha npu-
roToBAcHUE 1 KT ChIpa LU TBOPOTa
yXOIUT poBHO 10 KT MoJIOoKa, 3Ha-
qurt, gemuesae 210 py0. 3a KT oHI
cTonTh He MOTYT. K chIpy e1ug mpu-
ILUTIOCYITE CTOMMOCTD 3aKBAaCKH,
KOTOPAS JUTS JIOPOTHX CHIPOB CTOUT
JIOPOKE MOTOKA».

MOJIOKO
3AJIUTP

50 PYB.

TBOPOIr
3AKT

210 PYB.

MOPOXEHOE

Yka3aHa CPEAHSISl CTOUMOCTb 110 CTPaHe.
Nrdorpaduka AHHb XAPUTOHOBOW

MOPOXEHOE

Jlapuca ABJIYJIJIAEBA, ot-
BETCTBEHHBbI ceKpeTaTh Moso4-
Horo cow3a Poccun:

- Kitaccuyec-
KO€ KaueCTBCH-
HOE MOPOXEeHOe
B CpedHEM IO
CTpaHe CTOUT He
MeHee 50 py0. 3a
100 r.

Hamum nemesne? Bo-niepBhix,
pPacCMOTPUTE STUKETKY, €CTh JI B
MPOIYKTE HEMOJIOUHBIC TOOABKHU
(B xopoleM UxX ObITh He JOJIKHO),
1 IIOUIIIUTE HAa3BaHUE - JIyUIIIe, eC-

JIM OyAeT HAMUCaHO «ILJIOMOUP»,
«CIIMBOYHOC» WJTN «MOJIOYHOE». A
TIIe TIPOCTO CJIOBO «MOPOXEHOE»,
BO3MOXHO, IIPOU3BOINTEIIHL HE
JTOTIMCAaJT, YTO OHO C 3aMEHUTEIEM
MOJIOYHOTO KM pa, WJIK BEIHEC 3Ty
MH(MOPMALIMIO HA IPYTYIO CTOPO-
Hy OpMKeTa, 9eTo, KCTaTH, IejIaTh
Henb3s. M, cooTBeTCTBEHHO, 1ie-
Ha Ha TaKylo MPOAYKIINIO OymeT
HIXKeE.

EneHa
MJIOTHUKOBA

N30, 2016
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TAPA BAXHEE
COAEPXUMOro?

MUWHTPAHC PASPABATbBIBAET
HOBbIE NMPABUJIA NEPEBO3-
KM NMPOAYKTOB - UX MOXXHO
BYAET BE3TU B OBbI4YHbIX BA-
FOHAX, HO B CNELTAPE. ATQE
FTAPAHTUS, YTO NOCTABLLUUKH
CTAHYT TPATUTbCHA HA 3TY A0-
POrYI0O OCOBYIO TAPY?
Taxkoii ra-
ILCETTTEN oonrnn, x
COXaJIEeHUIO,
HEeT, eclIu 3a
5TO He OyAeT
cepb&€3HOM
OTBETCTBEH-
HocTu. Boo6-
e, Tpexie
i YyeM M31aBaTh
: T \[/'\ | HOBbIE mpa-
BUJIA, HY>KHO
pazo0paThCs C TEMU, UTO y HAC
yxke nmerwtcs. [Ipexae yem
NMPONHUCHIBATh B 3AKOHE TaKHe
YaCTHOCTH, MOXKET, JIydIlle per-
JIAMEHTHPOBATH CPOKH XpaHe-
HHUSA KaXI0# MPOAYKIUH, KOTO-
pbI€ CEroaHsA OTAAHBI HA OTKYI
npousBoauTeasiM? CMOTpuUTE:
Ha POCCUIICKOM PBIHKE MOJIO-
KO y OIHOIO IMPOMU3BOAUTES
MOXKET XpaHUThCS 3 THS, Y IPY-
roro - 10, ay TpeThero - MoJro-
na. He cexpert, yeM nIMHHeEe y
MPOAYKTa CPOK XPAaHEHUSI, TEM
0OJIBIIIe OH HAITMIKAaH KOHCEep-
BaHTamu U mp. Kcratu, aToT
BOIIPOC MOKET OBITH MHTEPE-
CEH He TOJIbKO MOTPEOUTEIISIM,
HO ¥ TOPTOBBIM CETSIM: IIPOIa-
JKa TpoCcpouku Kapaetrcsi Poc-
MOTPeOHAA30POM, a B Uexapie
Pa3HbIX CPOKOB XpaHEHUsI Clie-
JIUTh 32 CBEXECThIO aCCOPTU-
MEHTa CJI0XKHOBATO.
ITapanjeabHo ¢ perjamMeH-
TOM O CPOKe XPAHEHHS HYXK-
HO OIpeIeUTh U JOIMyCTHMOE
KOJIMYECTBO KOHCEPBAHTOB B
npoaykre. I Tonpko Torna,
KOrJa 3TU NpoOJieMbl OyayT
peIIeHBI, MOXXHO TOBOPUTH O
TOM, B YEM JIyUllle MPOIYKThI
nepeBo3uTh. [loka xe moiyya-
eTCsl, UTO y HaC KaXXIblii HOP-
MaTHBHBINA aKT IT0 XpaHECHUIO
CKOPOMOPTSIIUXCS MPOAYKTOB
TIPUBOIUT K TOMY, YTO PBIHOK
3aIIOJIHSET «IIAaCTMAacCOBas»
ema, KoTopas He IMOPTUTCSI
YyTh JIU HE BEYHO U B KOTOPOI1
OTCYTCTBYIOT HATypaJbHBIE
KOMITOHEHTHI.
Ilagea Illankun, npedce-
damenv Hauyuonanvnoeo
C0H03a 3auUmeol NPA8 NOm -
pebumeneil

{> VHTEPHET-ONPOC

CNEQVWTE NN Bbl
3A NMUTAHUEM?

|__Cirapatochk He ecTb Bpef-
HbIX NMPOAYKTOB -
41% (5013 ronocos)

[__HéeT, em yT0 X0uy -
27% (3300 ronocos)

leua BCerga rnony4yaercs -

[ 9 npupepxunsatocb an-
eThbl -

6% (687 ronocos)
Bcero rosiocos: 12 327

Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU
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Y GUTHIITNE

CKITH VIHYHBIM QECTHBAJID BIIEPB

NELWLKOM BOK
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Mockosckuii meamp opamol u komeduu Ha Taeanke o1 ocHosan 6 1946 20dy. B 1992 200y Taeanka pachanrace nadsoe. Yacms mpynnwt noo pykosoocmeom Hukxonas I'yoenko obpasosana
«Codpyncecmeo akmépose Tacanku» u 3aHA1a HOBOe 30aHUe meampa, OCMAGUIASACSA HACMb APMUCTO8 80 2nage ¢ pexcuccépom FOpuem JTrobumossim ocmanacy 6 cmapom 30aHuu.

ITPOI'YJIKHN

«{Opuin Jlobrmos
Kpnyan Ham: «Bbl
netn-npeparenu!
Bbl HUKTO, HWUYTO!»

AKTPUCA «CO-
OPY)XECTBA AK-
TEPOB TAFAHKM»
JINAUS CABYEH-
KO PACCKA3ANA
0 MECTAX, NA-
MATHBIX Ang
APTUCTOB CTA-
POW U HOBOM

TAFAHKM.

- HauHéMm nporyniky 1o Teat-
panbHoit Mockse c TUTHCa, roe
s yamiach (Maerit KrcimoBckuii
mep., 6). | Ilepeuncauth Bcex 3Ha-
MEHMTHIX apTUCTOB, 3aKOHUMBIIINX
3/1eCh aKTEPCKUIi (DaKyIbTET, He-
BO3MOXHO... MapuHa JlagpiHuHa,
Anaronuii Ilananos, Bnagumup
AnpapeeB, Anekcanap AOQYI0B 1
MHOTUE ApyTHe... Y MeHsI ObLIU 3a-
MedJaTeNIbHBIC TIedarory - 3Be3aa
Ne 1 MXATa Osnbra HukomnaeBHa
Annposckas u I'puropnit I'puro-
pbeBrUY KoHCKUIA, Takke 3HaMe-
HUTBI MxaToBell... ¥ KoHckoro
BCeraa Ha Kypce ObLIO MHOTO 3(-
dexTHBIX HeBUll. Bece roBopmm:
«Hy, KoHckuii, KoHEUHO, Habpa
KpacaBull». [lomHo, KoHcknit
BEJIMUECTBEHHO CHJIE B Kpeciie 1
roBopui HaM: «Tbl JOJDKEH 31eCh
ChITpaTh Tak». A AHIPOBCKAasl TyT
K€ BCKaKMBaJIa 1 TTOKa3bIBaJIa, X0-
Ts oHa Obuta ctapie KoHckoro,
poamiack B 1898 romy.

[IpomoakuM 3KCKYpCHUIO B
Tearpe Ha Taranke, Kynaa s Ipu-
ma B 1967 romy (yi1. 3eMitsiHOM
Ban, 76/21). [ Brpynmne Obiu
Brnagumup Beicoukuii, Banepuii
3onoryxuH, Hukonait 'ybeHko,
bopuc XmMenbHunkuit, 3uHauaa
Cnasuna, Anna Hemunosa... Bos-
rasisut teatp FOpuit Jlrooumos. K
COKajIeHUIO, Toraa Obljla He 0OYeHb
xopoliiasg oocTaHoBKa. Bc€ Bpemst
KaKWe-TO HEMPUSITHOCTU, UHT-
puru, Koaauuuu... Kro-to xomun
«moroBopuTh» K IOpuro Iletpo-
BHUYY, KTO-TO JPYXKWUJI C 3aBJIUTOM
Onnoit IleTpoBHOI - BCE-Taku

no0JIvKe K HaYaIbCTBY... A KaK 3a
TrpaHUILy exaTh Ha TacTPOJIU - TaK
¥ BOBCE HAUMHACTCS «KPaAJTbHSI».

Kaxk Hu cMmelIHo, HO... IUMEHHO
S CTOSUIA Y ICTOKOB paszesa TaraH-
ku. bblna 3amecTuTtenieM Tnpeace-
Jatesist Haiei mpohCoo3HOM op-
raHu3anuu. OnHaXabl MPUHOIITY
B3HOCHI B OOBEIMHEHHBIN TeaT-
pabHBIN KOMUTET. A 3aBeIyIo1ast:
«Y Bac yke ObITO TOJI0COBAHUE IO
TMOBONY YTBEPKASHUS XyapyKa U
nupekTopa?» Mo, Tenepb eCTh
(popMabHBIN 3aKOH - KOJIJIEKTUB
IIOJKEH BBIOMpPATh PYKOBOICTBO
MOIHSTUEM PYKHU...

Taxske oka3ajioch, 4TO TeNePhb
J1100011 pyKOBOIUTEIb MOXKET, IO/~
CYEeTUBIINCH, IIPUBATU3UPOBATH
OpraHu3alnio U cTaTh €€ X035U-
HOM. DTO OBIJIO BpeMsI IEPECTPOii-
KU, CMyTHOe, OecripaBHoe... FOpuii
TTeTpoBrY, KaK BHISICHUJIOCH, TTO-

1965 200y.

U3 emen TUTHCa ebiuwinu muocue
Ne2eHOapHble apmucmol.

roBopui ¢ Mapom Mockassl [1omno-
BBIM O TOM, YTO OH IIPUBATU3MPYET
BC€ Haile 3maHue. bymaru, Mo,
TI0Ka He TIOAIMUCAHbI, HO pedb UAET
0 TOM, UTO OyIeT peopraHu3alus,
KOHTpaKTHasI CUCTEMa, IO CYTH -
POCITYCK TPYMITBI. A MBI YKe He
pebsTa-MaIbIlN, He CTYICHTHI,
HaM TIe-TO Halo paboTaThb. A TYyT
BCE OCTAlOTCs Ha yaulle... Jda eme
B TaKOE BpeMsI...

B ar1o0ii unee 60ab11yI0 pojb
chirpana ero xxeHa KarammH. Ona
OBICTPO TTOHSIIA, YTO Ha MPUBAaTH-
3aIlMM MOXKHO XOPOIIIO 3apabo-
TaTh... OU-4-yeHb BJIACTHAS KECH-
muHa... Katanun Bce Ha Taranke
oostmuck. OHa xoausa mo TeaTpy,
MaTepuiiach, IIpUYEM C BEHIEp-

CKHMM aKIIEHTOM, TT03TOMY OBLJIO
cMmenHo. Ho mpotuBHO. OHa Koro-
TO HEHaBH IeJIa, KOTO-TO THOOMIIA,
B 0011IEM, ObLIa TJ1aBHAs. ..

W Torma ¢ akrépamu IIpo3so-
POBCKIM U JIaBBIIOBBIM PEITUIN
uatu K Hukonaro HukoiaeBuuy
I'y6eHko, HalleMy apTUCTY U pe-
KUCCEPY, OBIBIIEMY MHUHUCTPY
KyJbTypbl. [TomHIO, ['YOEeHKO cu-
nen B Kadenike ¢ Jleonnmom Pu-
JIATOBBIM, MOMM OBIBIIIM MYKEM,
C KOTOPBIM MBI YK€ Pa3oIUINCh 1
TOYTH He o0IIamch. Pacckasamm
Bc€. OH MOHSUT HAaC, KaK HUKTO...

Ilepen HoBbiM romom ¢ oTabixa
npuexan KOpuii [TerpoBnu. beio
cobpaHMe, KOTOpPOe 4acTo IoKa-
3BIBAIOT IT0 TEJICBU30PY. MBI TIpeI-

«/lom Bwicoykoeo na Taeanke».

JIOXWJIA pa3desuThb TeaTp, MycKai
JIt0061MOB BBIOMpPAET TI00YIO CLIEHY
- OoJBIIYIO WK Majylo... OH 00-
BUMHSLT HAC, YTO MbI IeTU-TIpeaTe-
. Tak opan: «Kakoe Bbl umeeTe
npaBo? KTo Bbl Takue? Bbl HUKTO,
Hu4To!». OH BOOOIIIE apTUCTOB HE
yBaxkasl. Ho MbI yxe ObLY MoaKo-
BaHBI, Y HAC JaXKe IOPUCT CHUIELT...
Mpi 26 cymoB mporiuid, u FOpuio
IleTpoBuuy ObLITO HEKY/IA AEBAThCSI,
OH MOJMKCcaT OyMaru o pasnejieHuu
Taranku... Eciu Obl He 3Ta akiusl,
He ObLJIO Obl HM OJHOTO TeaTpa -
Hu Taranku, Hu «CoapyxkecTBa
akTépoB TaraHKM», KOTOPOE MbI
opraHn3oBaiu (yi1. 3eMistHo# Ba,
76/21). Ceityac y Hac KOJIJIEKTUB -
OITHa OOJIBIIIAsI CEMbsI, TIE HET KO3-
Hell TeaTpaIbHBIX U TTOIKOBEPHOM
BO3HI.

A Temepb naBaiiTe 3aiiiéM B
KynbrypHBIil IeHTp-My3eii Bia-
numupa Beicouikoro (yia. Beicon-
koro, 3). [ _3iopoBo, 4TO ero
OpraHu3oBaJIM CbIH Bojionu u ero
BTOpas KeHa Jlronmuna A6pamo-
Ba, poauBiiasi BeicolkoMy ABOMX
nereit. KoHeuHo, oHa yMHULIA -
He TIOMHUT BceX oOMII, HET B Hell
0a0bCKOro «BOT, OH TaKOM-CSIKOI,

~ TUTOXOM, M3MeHsIT». Bomons
/. BpIicoukuii ObLT OYEHDb yB-
-\, JIEKaloLlelicd HaTypoii, Kak
 MHOTUE TBOPYECKUE JIIOIU.
Munnmarnsa yanie Bcero ObI-
| J1a XeHCKasl, HO OH, KOHEeY-
| Ho, otBevas. Bonons mobun
KeHIIUH. OcoOeHHO Koraa
- BeImbeT. EMy mocTtaTouHO
OBLIIO BBIITUTH OAHY PIOMKY,
= YTOOBI CTATb IIbSIHBIM. ..
Bosons u ero apysps yacto
cobupaiuch B 1oMe B bosbiiomM
Kapernowm, 15. [ Dtor nepeynok
ITaxke YBEKOBEUYEH B €ro IIeCHE
«bonbioit KapeTtHslit», Tenepb
TaM yCTaHOBJIEHA MeMOpHAaJIbHAS
nocka. Beicolikuii ObLT JOOPBIM,
no0UBaCs i1 MHOTMX aKTEPOB
YCTaHOBKM TesiehoHa - TOrIa 3TO
ObL1a OOoJbIIAs ITpobaemMa, IIpo-
OuBai KBapTUPHL... [Ipy3bsM OH
BCeTIa IPUBO3WII ITOJApKU M3
®panuum, Kyaa e3at K MapuHe
Bnagu. Xopoiuii ObL1 mapeHsb...
Ho, x coxanenuto, Obl1a HapKO-
THYecKast 3aBUCUMOCTh. [ToMHIO,
repen HayajaoM crieKTakis «['am-
JIeT» MBI BCe OSKIM Ha CIICHY, 3110-
poBaeMcs APYT C IPYroMm, a Beicol-
KM MOJIYUT: TAKOM CTPOTUIA, BECh
B cebe. AHTpakT. Bonoas yxoaur
B IPUMEPKY: OleaHbINA-0IeaHBINI,
BeCbh MOKPBHIii... bynTo HUKoro He
BUOUT BOKPYT. B mepepriBe, BU-
IUMO, caenai, 4to HyxkHo. U 1o-
TOM 0JIarOCTHBIN BBIXOIUT: «Oi,
3IpaBCTBYM, JIuaych» 1 co BceMu
HaMU HaYMHAeT 3J0POBAThHCH. ..
Hpyr Banepa SIHk10B1Y BCE Bpemsi
OopoJicsi ¢ ero 00J1e3HbIO, HO, KOT-
na Bonoas tpedoBai, 6exan B ar-
TeKy... Mapuna Bnagu ero neuuna,
Bo3uJja B AMEpPUKY, MHOTO 3TUM
3aHMMajack... Ho, K coxaneHuro,
00JIe3Hb OKa3a1ach CUJIbHEE...
Korna Bonons ymep, 310 061
TakoW Koimap s Hac... [Toxo-
POHWIN eTo Ha BaraHbKoBCKOM
knagouue... (ya. Ceprest Make-
eBa, 15). | KoHeuno, Boiomio
BCE y HAC MOMHST... BpOH30BbIit
naMAaTHUK ['amiieta - Beiconikoro
MOKHO YBUIETb B ¢oiie «Coapy-
XecTBa akTépoB TaraHku»...

Onbra
LUABJINHCKA4A

A,

dorto ¢ caiita www.pastvu.com,
dayappa KYAPABULKOrO,
PWA HosocTtn
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[CNPODUNIAKTUKA
[NEYEHME

CNEKAPCTBA
[3A0POBOE NUTAHUE

IUWNENKU NPOTUB LLUNUNEK

OpTtoneanyeckas
00yBb - N0/b3a UK
pekiamMmHas ynoeka?

BbICOKWE KABNYKH
- 3710, U 3TO 3HA-
IOT BCE. OAHAKO
CTOMbI, A 3A0AHO

M CYCTABBI HOT, U

NO3BOHOYHUK MOPTST HE TOS1b-
KO OHM. BYEM U KAK NPABUJIbHO
XOAUTb?

Pacckasvieaem Muxaua
EPEMYIIIKHH,
0. M. H., npoghec-
cop, 3asedyrowuil
omadeaeHuem Kau-
Huueckoll Ouome-
xanuxu u JIOK
Poccuiickoeo
Hay4HO020 yeHm-
DPa MeOUuUUHCKOI
peabuiumayuu u Kypopmoao2uu.

MOAA UJTN
HEOBXOAUMOCTb?

- Muxaua Anamoaveeuy, pans-
we CHUMAN0Ch, 4Mo, KaxK moabKo
pebeHoK nHauaa xodums, HAdo cpa-
3y 06yeamyv e2o 6 opmonedu4ecKue
canoaauu ¢ Hcécmrkum
3a0HUKOM U CynuUHamo-
pom. Tenepwv coeopsim,
umo makxyro o0yeb 6cem
HABA3bl86AIOM O0PMO-
neoot, wmoovt noode-
pascamo unoycmpuro.

- OTyacT; cnpoc
Ha OPTONEINYECKYIO
00yBb CTUMYJIUDPY-
0T peKJiaMa M Moja,
KOTOpBbI€ MOANEPKUBAIOTCS Ca-
MuUMHM opToniegaMu. Heckoiabko
JIeT Ha3all KoJlIera-CTOMATOIOT
npuexai u3 AMEpUKHU U MOXajo-
BaJics: BCE, B AMEpUKE OPTOIEAbI
nodenuyiu croMatosnoros. Eciu
paHbliIe TaM Ha KaXI0M Y1y ObLT
CTOMATOJIOTMYECKHUii KaOMHET, TO
Tenepb oproneaudyeckuii. OmHa-
KO HYXXHO IOHUMATh: €CJI €CTh
peajibHbIe IIPOOJIEMBI CO CTOMA-
MU, TO O¢3 Ha3HAYCHUST CIEL-

CYMHATOPbI
HYXHbI
HE BCEM.

s
B rOPKY
Bonblue xogute
B ropKy, no ne-
pecevéHHoin
MECTHOCTH.
Korpa meHseT-
CS1 NPVIBbIYHbIN
cTepeoTun
xonb0bl, B pa-
60Ty BK/tO4a-
| toTCs apyrue
| MbILULLB.
BOCUKOM
Yaile xooute
% netom 6oCMKOM
il Nno Tpase, B Jli0-
. 60e Bpemsi rofa
Z0Ma - MO KOB-
pvikam pasHom
dakTypbl.

He oboliTuck. Hampumep, npu
TUIOCKO-BaJIbIYCHOM ITOCTAHOBKE
CTOIl (CBOJ CTOTIBI 3aBajiMBaeT-
CsI BHYTPb, HOTH TIPUOOPETAIOT
X-o06pasHyto ¢opmy). [puuém
Oa0MpaeTcss OHA MHANBUIYaTb-
HO. A ec/ii HapyLLIEHU I HeT, cIie-
1IMaJIbHO OrpaHUYMBATh peOEHKa,
«3aKOBBIBas» CTOITbI B BBICOKHE
Oeplibl, KECTKME CAaHIAINU C Cy-
MUHATOPaMU, HE HYX-
HO. 3JI0yIIOTPEeOIISITh
JieueOHOI 00YBbIO TaK
JKe BpeIHO, KaK INTh
TabJIeTKU 0€3 KECTKUX
noka3anuii. Kcratn, y
MaJeHbKUX JIeTeil 10
5 JIeT AUar’Ho3 «IUIoc-
KOCTOITME» BOOOIIE
He crtaButcd. [ToTomy
YTO CTOIA MOCTOSIHHO
M3MEHSIETCS M C BO3PAacTOM BCE
MPUXOIUT B HOPMY.

- Kax eévibupame o6yen?

- JleTssM peKOMEeHTyeTCsl TTOKY-
naTh 00yBb, Y KOTOPOI1 ITOHOIIIBA
Takasi rTMOKasi, YTO MOJTHOCTBIO CBO-
paumBaetcs. OHa He OrpaHUINBACT
JBVDKEHMS CTOMBI. A yeM OoJibliie
PabOTAOT MBIIIIIEI CTOITBI, TEM ITpa-
BUJIbHee oHa (opmupyetcs. [To-
yeMy y xkuteneil FOro-BocTouHoii
A3UY CTOMBI, KaK MpaBUIO, 310PO-

y

T

2 L

MACCAX

|

)

(MOXHO MCNONB30-
BaTb MAYUKU C pUD-
NEHO MOBEPXHOC-
TblO, NANIOYKU U T. )
| CHMMaeT Hanps-
XeHWe v ycTanocTb
B MbILULLAX CTOMbI.

22
NMAPKYP
OcgoliTe Obl-
TOBOW Napkyp.
MoXHO nyxy
00oliTh,

. @ MOXHO

' nepenpbir- |4
HyTb. BTOpOe
nonesHee.

XOJIIIT B IUIENKAX, a TO 1 OOCUKOM,
Y HUX IAJTBIIBI CTOTI IIOCTOSTHHO pa-
0OTAalOT, MBITAsSICh 3aXBaTUTh WU
HaIlyraTh IOBEPXHOCTh, ITO KOTO-
poii ctynatotr. TouHO Tak ke aea-
IOT MaJIEHbKIE JIETU, TOJIBKO Ha-
VUUBILMCH XOAUTh, TO3TOMY Y HUX
00JIbLLIE BCETO CTUPAETCSl O0YBb HE
Ha IOJIOIIBE, a C BHYTPEHHEN CTO-
poHBbI, e nanblbl. Ho, mogpacrast,
MBI BCE yalle HauMHaeM XOIUTh B
O0YBHU C >KECTKOU MOAOLIBON MO
achanbTy, U «HallyTbIBaTeIbHasT»
¢yHKIMS cTorbl atrpodupyercs. Eé
CBOJI, KOTOPHBIi TTOAIEPKUBAECTCS
MBIIIIIAMH (OHM XK€ TaK MOYTH He

MaBgen
ocumnos,
Bpay nevyeo-
HOW us-
KYnbTyphbl,
MaHyaJibHbIN
TepanesrT:

- Celtyac ctanv MOJHbI rene-
Bble CTEJ1bKW, KOTOPbIE MPUHUMAKOT
dopmy cTonsbl. MNMokynatk nx peko-
MeHAYyeTCAa TeM, KTO yBJ1IeKaeTCs
newwyMmn NoxXoaamm, CepPbE3HO 3a-
HUMaeTCqa 6eFOM, TaK Kak OHM CNO-

OBbl HO'M HE BOJIEJTIU

[Lenaiite maccax cton. WH-
TEHCUBHbIN XECTKMIA Maccax

e~ .
C HOCKA HA NATKY
HayunTecb nHoraa xoauTb C HOCKa Ha NATKY
(Tak xoomnu Haly ganékne npeaku, kak Obl
OLLYyMbIBasi MOBEPXHOCTb, HA KOTOPYIO HY>KHO
CTYNUTb; TEMEPb BCE XOAAT C NATKMN HA HO-
COK). B kayecTBe ynopa MOXHO 1cnonb3o-
BaTb Nasku A5 CKaHAWHABCKOMN X0AbObI.

Rad=VS

ol

MEJNKUE MbILULbI

3acTaBnaiiTe pabotatb
MenK1e MblLLLbI CTOM.
Hanpumep, cobu-
paiiTte nanbLiamm Hor
Menkne npeamMeThbl

¢ nona, nepekna-
[bIBaTE C MEcTa Ha
MeCTO0. YeM yalle 310
nenatb, TeM Nydiue.

TN AN LR

¢, ctomna yrutoiaercs. [Toatomy-
TO ¥ PEKOMEHIIyeTCS JUIST TOPOIa
00YBb C HEOOJIBILIMM CYTTMHATOPOM.
Kpome Toro, yto0bl n30exarh ae-
¢dopmaLIMK CTOITbI, O0YBb JOJIKHA
ObITh yno6Ha. He 3pst MooaExn
ceiiuyac yBieKaeTcsl pa3InIHbIMU
KPOCCOBKaMH, KeIaMH, Ipyroi
CIIOPTUBHOI O0YBBIO.

KcTatu, xoxXneHue Mo TInT-
K€ HaMHOTO TMoJie3Hee, YeM Mo
poBHOMY acdanbTy. CTOomna BbI-
HYXIeHa MpucnocadbJnuBaThCcs K
HEPOBHOCTSIM, TTIOTOMY B paboTy
BKJIIOYAIOTCSI AOIMOJTHUTEIbHBIE
MBIIIIIBL.

cOOCTBYIOT aMmOpPTM3aLMK CTONMbI.
Ecnu Bbl npoxoamTe B AeHb He 60-
nee 10 km, Nnepengurasick 0T 4oMa
[0 paboThl, TPATUTLCS HA HUX HET
cmbicna. Jlyywe nopobpars cre-
LiMasbHbIE BKIAABILIN-MOAYLLIEYKM
B 00YBb 11 HAKNEWTb WX Ha CTESbKY
nof, BHYTPEHHWIA CBOJ, CTOMbI U
OCHOBaHMe nasbLes Ana npopu-
NaKTUKW W IEYEHMS OMEPEYHOrO 1
NPOAO0JLHOrO nockocTonums. Horum
OyayT 4yBCTBOBATL CEOS ropasno
nyyLe.

CHOr oo ronosbl

- Akakas o0yev camas epednas?

- Bricokuii kabiryk «youBaet»
CTOITY IOTHOCTHI0. Hamo ObITh T0-
TOBBIM K TOMY, UYTO pacruiatoi 3a
MOy MOTYT OBITb MOBPEXIEHUS
U TpaBMBbI CBSI30K (M3-3a HecTa-
OWJILHOI OTIOpPHI), SIBJICHUS apT-
po3a CycTaBOB IMaJIbIEB HOT 1 KaK
cneacTBUe nedopmaumii - 60au
B crore. [Ipu craboctu cBSA304-
HOTO amrapaTa I0JIroe XOXIeHue
Ha BBICOKHMX KaOJyKaX MOXET
CIPOBOLIMPOBATH Pa3BUTHE TIJIOC-
KOCTOMUSI, UTO BJICYET 32 COOOM
HapylIeH1e OCaHKH, 00U B CITH-
He, IIIee, Aaxke TOJIOBHBIC OOJIM.
CauikKoM y3Kast 00yBb IPUBOJIUT
K 00pa30BaHUIO IIUIIKA-KOCTOY-
KU Ha OOJBILIOM IMaJiblie HOTH (XaJl-
JIIOKC Bayibryc). CKOpoCTh pa3Bu-
TUSI JeTeHepaTUBHBIX MPOIIECCOB
o0ycIIoBIIeHa HAacJIeICTBEHHOM
MPenpacnoioXKEHHOCTHIO - KTO-TO
roIaMy MOXKET XOIUTh Ha BBICO-
KUX IIMWIbKax 0e3 MOCIeNCTBUIA,
y IPYTUX y3Ke Yepe3 rof HAUMHAIOT
00JIETh HOTU U CIIMHA.

IOnua
BOPTA

0 TOM, K Kakum npobsemam
C Horamm NpUBOANAT Keabl, Tyd-
JIN-NOA04KM, LNEnaHLbl, 6aneT-
KM, YITU, LWNWIbKWA U MOKACUHbI,
- Ha Hawem cante www.aif.ru

HeOnaronpusTHbie AHM 1 YaCbl
¢ 28 nionsa no 3 aBrycra 2016 r.

2 aBrycra, BTOPHUK
(nuk ¢ 20 pgo O yacog)*
Bo3MoxHbI Npobiembl
C CEPLEYHO-COCYONCTO
CUCTEMON.
M3beraitte cTpeccos.

TaTbsiHa [ly6koBa, LIeHTp MHCTpYMEHTabHbIX
HaOMIOIEHNIT 32 OKPYXaIOLLEH CPeLoN
11 re0dM3N4ECKX MPOrHO30B

*

BpemMsa MOCKOBCKOE

,

J103y?

Cnpamusaiire B anTexax!

.

«JTuHMA 310poBbs «Dpanaps: §-800-200-52-52 (3soH0K DecniarHbiii)
3akassiBaiiTe Ha caifre apteka.ru ¢ 6ecriatHoil JocTaBKoii B OMKaiyio anTexy.

Hasgauue no PY «CabeanHuka vactoiikas Ne002431 *B pamkax pekoMCHAALMA 110 IpHMEHEHHI0. Pexsiama,
659332, r. buitck, yn. Counanuctuveckan, 23/6, 3A0 «Bpanape, Ten. /ihakc: (3854) 39-00-50. OI'PH 1022200553760,

Kak neumtb BOCnaneHHble CyCTaBbl,
He noBpexaas Xenyaok?

JleTHwii ce30H — rops4as rnopa it 1a4yHUKOB. Ho akTuBHas nauyHasi XXU3Hb 3a49acTyio
TNMPHUBOIMT K 00JIsIM U BOCIAJIEHHIO CYCTaBOB.

I1pu BOCHIANIEHUM CYCTABOB AJILTEPHATUBOM HECTEPOMAHBIM MPOTUBOBOCIAIUTEb-
HeIM cpesactBam (HITBIT) moxer crath «Hacroitka CabenbHuka'» DBanap, Kotopasi:

* JICYUT CYCTABBI, HE NMOBPEXas CIIM3HUCTYIO KEITYAKa

* OKAasbIBaeT BhIPAXEHHOE MPOTUBOBOCIIAIMTEILHOE AEHCTBUE U YCTpaHSET 60k B
KOMITJICKCHOM JICHEHHUH apTPHUTOB U aPTPO30B

* 1ipu comectHoM npueme ¢ HITBIT ycunusaer ux addexr U 1o3BojiseT CHU3UTh

www.evalar.ru.

N CABENBHUKA
HACTOMKA
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[TIPABIJIBHOE ITUTAHUE
JKapy MOXHO noO6opOoTh,

BblIOMpas npaBunbHbIe Ot0aa.

YEM KOPMUTb AETEW U B3POC/bIX, 3HAIOT «<APFTYMEHTbI U ®AKTbI».
Mbl NOAENUMCSA C BAMU CEKPETHbIMU PELLENTAMM.

YEM CNALLE ®PYKT...

..mem MeHee OH Noae3eH 015

pebéunka.

Jlemo - camoe epems Hakopmums
demeii sumamunamu. Hedasnee uc-
caedosanue neduampos NoKazano:
Hawu demu Hedoedaiom He MOAbKO
N0AEe3HbIX 080WeH U PblObL, HO dadice
Msca u MOAOHUHBIX NPOJYKmMos. B
demckom payuone ux Hepeoko 3a-
MEHAIOM NULUA, NeabMeHU, COCUC-
KU, craokue coxu.

Kaxkx mnpa-
BUJIBHO OpTa-
HU30BaTh NU-
TaHue pebEHKa
JIETOM, paccKa-
3piBaeT TaTbsiHa

. CTPOKOBA,

saBOT/:le.neHneM neauaTpuyec-
KOii TacCTPO3HTEPOJIOTHH, Tena-
TOJOTMH ¥ JUETOJOTHH KJIMHUKHI
®DenepaibHOro MCCJea0BaTEb-
CKOIO IIEHTPA MUTAHUA M OHOTeX-
HOJIOTHH, J. M. H., mpoceccop.

CTrPAAKHW HE ECTb!

- Tamvana Buxmopoéna,
63POCABIM PEKOMEHOYIOM AemoM
coedamo He MeHee 20pCmu 1200 6
denv. Cosem nooxodum demsm?

- Cuuraercsi, 4To pedOEHOK

IOJKEH ChedaTh 2 MOPUMHU SITO.
1 QPYKTOB B AeHb. [Topluio mo
BCeM IIpaBUJIaM MOXHO pac-
CYUTATh C YUYETOM TIUKEMU-
YeCKOTo MHAeKca (Ha CKOJBKO
CbEJICHHBIN MPOAYKT MOBBIIIACT
YpOBeHb caxapa B Kposu). Ha-
npuMep, oJHa Mopuus - 3To 1
s16;10k0 B 150 1, miim 65 r 6aHaHa,
unu 245 r knyonuku. Ho non-
CUNTHIBATh TOBOJBHO CJIIOXKHO,
MOTOMY COBETYIO POIUTEISIM
TIPOCTO YUUTHIBATH, UTO CIAIKHIE
(bpYyKTHI B €3K€THEBHOM palliOHE
He JOJIKHBI IpeobsianaTe. MHaue
PEeOEHOK PUCKYET CheCTh CIAUII-
KOM MHOTO yTJIEBOIOB. A IJs
CKJIOHHBIX K ITOJIHOTE AETel 3TO
coBceM HexopoIo... MccimemoBa-
HUs TIeIMaTPOB MOKA3bIBAIOT, UYTO
0k0710 20% 3-JIeTHUX MaJbllIei
yKe UMEIOT U30BITOUHYIO Maccy
Telra. A cpeny IIKOJILHUKOB Ta-
KMX IeTelt elé 0oblie.

- Toeopsim, wumo aemom, ocoben-
HO 8 Jicapy, Moa0Ko dasams demsam
Heab3st - 6ydem noHoc.

- Eciu Mmonoxo cBeskee u pedé-
HOK HE CTpaJaeT ero HelepeHo-
CHMOCTbIO, OTKa3bIBaThCSI OT HE-
ro He crout. OTpaBIeHUS U, KaK
CJIeNCTBUE, AUapesi BOSHUKAIOT

JIETO - NOPA PEMOHTOB. HO
OEHOBUTb XWJIbE HY)XHO TAK,
YTOEbI MOTOM HE C/IY4UJ1I0Cb
HENPUSITHOCTEM, YPEBATbIX
BOJIbLUUMU PACXOAAMMU U OAXE
NOTEPE 3A0POBbS. B YCJIOBU-
X HAWWErO KJIMMATA OCOBOE
BHUMAHUE CTOUT OBPATUTD,
KOHEYHO, HA PAAUATOPBI.

CNEUMAJIUCTDI
YBEPEHbI

B MockBe ceityac uayt mMacui-
TaOHBIE pabOTHI 10 MPOrpaMMe Ka-
MUTAJIbLHOTO PEMOHTa MHOTOKBap-
TUPHBIX IOMOB, U TIPEACTABUTEIIN
DoHpa KarpeMOHTa TOBOPSIT, YTO
pamraTopbl OHM 3aKyTarOT UCKITIO-
YUTEJBbHO OTeuyecTBeHHbIe. [Toue-
My? IToToMy 4TO B HMX criela-
JIMCThI YBEPEHBI - U HE MOTEKYT,
U TPETh KBAPTUPY 3UMOU OymyT
XOPOLIIO.

1 30=950%

3ABbILLIAIOT
XAPAKTEPUCTUKMN.

ZKutenu Tex JOMOB, B KOTOPBIX
KaIlpeMOHT clieJlaH HEeCKOJIbKO
JIET Ha3al, HOBBIMU paguaTopaMu
B CBOMX KBapTUpax (TOXe OTeuecT-
BEHHBIMU) OYCHb JTOBOJIBHBI: TPe-
IOT HE XYK€ MPEXHUX, YYTYHHBIX,
HO TIPY 3TOM €CTh CUCTEeMa PeryIn-

IAITANETE

TAKAS XXAPKASH

KAK COCTABUTb AETCKOE MEHIO

CKOJ1IbKO PA3 B IEHb
HY)XHO ECTb?
OCHOBHblE: [Jononuu-
3aBTpPaK, TeNbHbIE:!
obegn, , BTOpOIA
VKUH. 3aBTpaK,

NONOHUK
1 MOTNOYHbH
WN KNGO~
MOJIOYHBIV
nPOYKT
nepen CHOM.

NOYEMY HENb3S YCTAHABJIMBATb AELWEBBIE PABUATOPbI?

®oro Legion-Media

MscHble 6niopa
u/vnm ntmua

Aiua

FapHUpbI K MACHBIM

1 PbIBHLIM 61toaaMm
(puc, rpeyxa,
MaKapOHbl, KAPTOLLKA).

1pass e o

2-3 pa3a B AieHb

KAKWE MPOAYKTbI
OBA3ATEJIbHO
BKJIIOYATb B PALIMOH?

2 pa3a B AeHb

PbiGa &

roumn
2-3 Wwrykn

B HEAEeNo

2-3 pasa
B HEOEMIO

=

L
1 pa3 B AeHb

MonouyHbie
| NPOAYKTbI (B TOM
4Kcne MOOKO Ans
MP1roTOB/IEHNS
KaLuw, norypTbl,
3 pasaBfeHb kedwp, TEOPOT).

AR

Kawum (cambie OBowwu
rosiesHble " GPYKThbI
rpeyHeBas nocne efpl,

1 OBCSIHAs). B BMJE Canartos.

4 pa3a B feHb |

A4YA O TENNOOTAAME

POBKHU: MOXHO YOABUTb TEILUIOIO-
Jauy B TEILIBIC THU U TIEPEKITIOYMTh
Ha IOJIHYIO MOILIHOCTb B CUJIbHBIE
MOpo3bl. HuKakux HenmpusaTHOC-
Teil C HUMU HY Y KOTO U3 XWIbLIOB
HE CJIy4ajiocCh.

A BOT 1mocJjie 3acejieHust HOBO-
CTPOEK CJIydyau, KOIJa o OCEHU
JIAaJIv TEeIUIO U GaTapeu cpasy I10-
TEKJIM, - He PEAKOCThb. 3a HUMM
CJIeYIOT AOJITUe Pa30MpaTe/bCcTBa
COOCTBEHHMKOB KBapTUP APYT C
IpyroM (KTO KOTO 3auia?), ¢ yi-
paBJsitolleil KOMITaHuel (KTo BU-
HOBaT?) 1 CO CTPOUTEIISIMH (KTO
OIJIaTUT HOBbI peMOHT?). X0-
POLLIO ellIE, eCIU HET IOCTPaaaB-
IIHX...

FAE TOHKO,
TAMHU PBETCSI

Kak Boisicusiercst, YI1 rpouc-
XOISIT HE C OTEYECTBEHHBIMU pa-
IaTOPaMM, a C KUTAUCKIMU. MBI
pelmInIn pa3oopaTbes, MoYeMy
nponykuus u3 [logHebGecHOI He
BBIIEPKMBAET HU HAILIX MOPO30B
(JTFOmM XKAaJIyIOTCSI, YTO B KBAPTH-
pax XOJOAHO), HU OOBIYHOI Ha-
Tpy3Ku cucTteMbl. M1 BBIICHUIN,
YTO HE BCEraa B TOM BMHOBATHI
npoun3BonuTe . OHM ITOCTABIISIOT
paauaTopsl 1o TeM IMapaMeTpam,
KOTOPbIE UM TUKTYIOT POCCUCKUE
K€ 3aKa34MKU. A 3aKa34MKHU - 3TO,
KaK MpaBUJIO, TOPTOBBIC (DUPMBEL.
Wx unTepec - 6bICTpee MpoaaTh,
M apTyMEHT IS 9TOTO OHM 3Ha-
IOT €IMHCTBEHHBIN: HU3KAas 1LIeHa.
Brpouem, 1 cTpouTEIBHBIM KOM-

My

C omeuecmeeHHbIMU paauamopcwu 3UMOIL He 3aM€p3Hymb
®oro Vnbu LLEEPBAKOBA/TACC

MaHUsIM, KOTOpbIe TOXEe MOTYT
JieJ1aTh KPYIHBIE 3aKa3bl, HY>KHBI
JIeIIEBBIE PaTNaTOPHI.

YT10oOBI CHU3UTB CEOECTOMMOCTD
TIPOM3BOJCTBA CBOEI MPOAYKIINK
JI0 TOM TUIAaHKHU, KOTOpasl ycTpa-
MBaeT POCCUIMCKNX 3aKa3UMKOB,
KUTAMCKHe TTPOU3BOAUTEIN KO-
HOMSIT Ha MaTteprajax, yMeHbIIas
BeC paauaTopoB. Tak CTEHKU y
pPagMaTOPOB CTAHOBIATCS TOHKM-
MU. A YeM OHY TOHBIIIE, TEM BBIIIIEC
pucku. [1pu sKkcTpemMaabHO HU3-
KMX TeMIIepaTypax 3a OKHOM, KOT-
Jla crucTteMa paboTaeT Ha ITOJIHYIO
MOILLIHOCTb, WM TIPU Tepernaaax
JIaBJICHUST B CETSIX paJIuaTop MO-
JKeT pa3repMeTU3UpPOBaTLCS WU,
TIPOILIE TOBOPSI, JIOITHYTh.

Kpome Toro, yem MeHBIIIe Me-
Tajnaa, TeM HUXKe TeraooTaayva.
Bot u nonyuaercsi, yTo GaTtapest
He CIIPaBJISIETCS CO CBOEH 3amadeit
- 0borpeTh KOMHATY 10 KoM opT-
HOI TeMIIepaTyphl.

YTO HA KOPOBKE
HANMUCAHO?

HenaBHo B [lepmMu B noMe Ha
ynuue Knapel LieTkuH npopBaio
baTapero B MOIbE3/Ie - 3aTOMMIIO
KBapTUPHI Ha ABYX HIDKHUX 3Ta-
JKax, MOCKOJbKY BOAY CMOTJIHU
MePeKPbITh TOIBKO Yepe3 40 Mu-
HyT. [Tocie 3Toro oo0111eCTBEHHBIE
KOHTPOJIEPBI PEITUIIN IIPOBEPUTH,
YTO 3a paavaTOPbl MPOJAIOTCS B

ropoae. A mpexie 3KCHepThl
Accouuanuu mpousBoauTesei
panuartopoB oToruieHus Poccun
MPOBEJIY CBOY ITPOBEPKHU B TOPTO-
BBIX Toukax B 30 permoHax cTpa-
HBI ¥ BBISIBWIH, YTO B 75% 13 HUX
nHGOpPMaIs O TOBape HeBepHa.

JleJlo B TOM, 4TO KECTKUX
TpeOOBaHMI IO cepTU(GUKAITUN
paauaTopoB B HAllIEM 3aKOHO-
naTteabCcTBe HeT. [1oaToMy HeT u
UX TOCYIApPCTBEHHBIX MPOBEPOK
Ha 0e30MacHOCTb U Ka4ecTBO. A
3HAYUT, MOXHO MUCATh KaKue
YroiHoO xapakTepuctuku. Kak
CUMTAIOT NPEACTABUTEIN aCCO-
LMalMU, BEC U TEMJI0BAsI MOIII-
HOCTb, YKa3aHHbIE Ha KOPOOKax
M B MACIIOPTaX KUTAUCKOM MpPO-
JYKIMU, YaCTO 3aBBILIEHbI OT
peanbHbiX Ha 30%, a To u Ha 50.
To ecTb 3akoH 0 3amuUTe NMpan
noTpeduTeseil n1eficTByeT, HO He
3allUIIAaeT OT HEKAYeCTBEHHOM
NpOAYKIIMU, TOTOMY PSIIOBOM
MOKyTIaTe/ b MoJydyaeT 3aBeIOMO
JoxHyIo nHDopMaimio. [ToaTomy
MPaBUIIO OJHO - TaBHEE U XOPOILIO
3HaKomoe: «He ronsiicst Obl Thl,
MO, 3a JeIIEeBU3HOM».

Poccuickuii pelHOK pagma-
TOPOB OTOM/EHMS 3a Nocnes-
Hue 10 neT BLIpOC B 5 pas. Ero
HBIHELLHIOK EMKOCTb 9KCMEPThI
oueHmBatoT bonee 4em B 1 Mnpa,
L0nn. Brog,.

Mapusa BEJITEBA



10 MPUYMHE KUIIIEYHOU nHbeK-
uu. HyxxHo 0653aT€bHO MBITh
Bce (PPYKTHI ¥ OBOILIU (SITOIBI C
TrpsAKU ToXe!) B MPOTOYHOU BO-
ne. Pyku mepen enoit - ¢ MbLJIOM.
I'maBHOE TpeboBaHUE B XKapKYIO
MOTO/1y - 3TO CBEXXEMPUTOTOBJICH-
Hble oitoaa. [Toce Toro Kak oHu
OCTBLIM, UX HAJO cpa3y yoparTb
B XOJIOAWJIBHUK U XPAaHUTh TaM
He OoJiee cyTok. ['maBHOE - cO0-
Jionath pazHoobpasue B ene. [1o-
HSITHO, YTO JIETOM OOJIbILIE OBO-
e u GpyKTOB, HO B pallUOHE
pebéHKa exXeTHEBHO 00sI3aTeJIbHO
JIOJKHBI ObITH O€JKU XKMBOTHO-
TO TIPOUCXOXKIEHUST (MOJOYHBIE
MPOAYKTHI, MSICO, sIiilia, ppida) 1
SKUPBI (CTUBOYHOE U PACTUTENb-
HOE Maca).

HACUJIbHO CbIT
HE BYAET?

- A umo ayuwme numo?

- Cnangkue HamMTKH, B 4acT-
HOCTU COKM, CHUXKAIOT anmneTuT
M TUTOXO YTOJISIIOT Kasky. Jlyurie

Jlemom mbl eOum He moabKo
umobvl Haecmuvcs, HO U UMoObL
oxaadumscs.

IIpowe 6ceeo socnonvzosamocs
HAUUOHANbHbIMU PeUenmamu cna-
CeHUsl OM JHCApPbL U3 PA3HBIX CIPAH.

- B 103XHBIX cTpaHax B 3KapKylo
ITOTO/Y €SIT BOBCE HE OXJIAXKIEH-
Hble OJIf0a M HAITUTKU, a XKUP-
o~ HYIO W OCTPYIO
e eny, KoTopas

! ' CTUMYIIHUDY -
€T Oo0OMIbHOE
TIOTOOTIEIEHNE
(0oHO croco6-
CTBYET OXJIaXK-
JEHUIO KOXHU), - osicHseT hropb
COKOJBbCKHNU, kanguaaT
(hapManeBTHUYECKHX HAYK, CIIEIH-
ammct no ¢utoxumuu. - Ho, mo-
CKOJIBKY B Poccny kapa He Takas
MU3HYPSIIONIast, KaK B apaOCKUX 1
cpeHea3suaTCKMX CTpaHax, HaMm
YMECTHEE B3SITh Ha BOOPYXKEHIE
MPUSTHBIE U TTOJIE3HBIE PELICTI-
ThI I0XKHBIX €BPOIEHCKUX CTPAH
(®pannuu, Utanum, Mcnanum).

mnpeajaraTh IeTSIM CJIerka Ioj-
clal€HHbI KOMMOOT UM Yaid,
MUHEepaJIbHYIO Boay 0e3 raza win
MPOCTO KUTISTYEHYIO BOLY.

- Kax cmumyauposamo anne-
mum, ecau peGEéHOK aemom nioxo
ecm? U nado au?

Aroa N ®PYKTOB
B AEHb HYXHO
AETAM.

- Jlnst peGEHKA C U3OBITOUHOM
MacCCOM TeJla WU C OXUPEHUEM
HHUYETO CTPAITHOTO HE CIYyUUT-
csl, ecau OyaeT eCTh MEHbIIe
obbiuHOTO. HO, naxe eciau ecTb
TeHICHILIMS K AeULIUTy Beca, a
pebEHOK BCE paBHO ILJIOXO €CT,
HacUJIbHO KOPMUTH €0 HeJIb3s.
BaxkHO MCKIIOUYUTH IEPEKy-

NEPBbIE BJIOAA

B KaXzoi HaLmoHaIbHOM KyXHE eCTb
X0N0AHble NeTHUE Cyrbl. OHW HU3KO-
KanopwiiHbl 1 6oraTsl BUTAaMUHAMW, &
6narogaps KUCIoMy BKYCY U NpunpaBam
XOPOLLO OCBEXAIOT B Xapy. /X ocHo-
Ba - CBEXWE OBOLLY 1 3e/1EHb, KOTOPbIE
00bI4YHO He MOABEPraloT TEPMMYECKOA
0bpabotke. B Poccum 310 oKpoLLka 1
CBEKOJbHUK, B Bonrapuu - Tapatop, B
McnaHuum - racnayo, B Y36ekucTaHe -
yasnor.

TAPATOP
Hapesarb
orypLibl, CMeLLaTb
C OaBJIieHbIM
YECHOKOM, 3anTb
Kkeprpom nnu
MPOCTOKBALLEN.
[lo6aBnTb

napy kanesb yKcyca,
pa36aBeHHOro BOAOM, U nockinarb
TONYEHBIMY Opexamu 1 3eneHbio. MNepen,

€10/ B KaXAyio MopLyio 100aBiaeTcs Noxka

OJINBKOBOro macna.

CHI - CJIaAKue COKM U (PPYKTHI,
neyeHbe MexXay enoil. Pe6€Hky
HYXXHO yCHEeThb IPOTOJIONATHCS.
K 3aBTpaky - ycreTb «IIpOCHYTb-
cs1». 30BUTE €ro K CTOIY He uepe3
10-15 MuHYT TocJie moabEMa, a
nomno3xke. TeM, KTO MeAJIEHHO
MIPOCHITTACTCS W HATyJIUBaeT all-
METUT, HY>)KHO OCTaBJISITh YTPOM
BpeMs Ha 3apsakKy U BOIHBIC
npouenypbl. [Tomoraer ctumy-
JIUPOBATH aNIeTUT KpacuBasi cep-
BUPOBKA CTOJIa - K 3TOMY MOXKHO
MpUBJIEKATh U peOEHKA.

- Umo neawvsa dasamo demsam?

- Het abGCoMIOTHO MOJIE3HBIX U
a0COJTIIOTHO BPEIHBIX MPOIYKTOB.
Jlyuiue, ecau peGEHOK He OyneT
yIOTPeOIsTh IEPECONCHHBIC WU
CIIMIIKOM CJIAIKHE, OCTPhIC, Ma-
PUHOBaHHbIE, XKUPHBIC OJt0Aa 1
npoaykTel. Heobxonumo mom-
HUTb O BO3MOXXHOCTH aJlIepru-
yecKoi peakun. Touka 3peHUs:
«Huyero cTpamHoro, checT He-
MHOTO - M HUYeTO He OymeT», -
MOXET UMEeThb Ha MpaKTUKe He-
npencKa3syeMble ITOCIeACTBUS,

ELA OT XXAPbI

CBEKOJIbHUK

1 cBEKNY Hape3aTb Kybrkamm,
3a/I1Tb BOAOWA (2 cTakaHa),
[106aBuTh 14. 11. coabl,
BapuTb 20-30 MuH. OTBap
npoueauTb 1 oxnaguTb. K
CBEkNe 000aBNTb BapEHbIN
kaptodenb, orypLbl,
py6nieHoe AL, 3ENEHBIN YK,
TEPTbIN XPEH, COJb, Caxap 1
ropuuLy. 3anuTb OTBapOM,
pa3meLLaTb CMEeTaHy.

N 30, 2016 1.

= -

B

AL

TaK KaK OYeHb 9acCTO MePEeXOqUT
B TIPUBBIYKY W CIYKHUT ITOBOIOM
17151 GOPMUPOBAHUS HETIPABUIb-
HOTO MUIIIEBOTO MOBEAEHUS.

- A wem Kopmums 6 noesoke?

- Eciiu mpencTouT miurtenb-
HOE€ MyTellecTBUE B IOe3/e, C
0001 MOXHO B3SITh CBEXETIPH-
TOTOBJIEHHBIE OJ1f01a (MSICHBIE, U3
OTULbL, pbiObl). HO OHU MOTXKHBI
XpaHUTHCS B BAKYYMHOI YITaKOB-
Ke, TlIe YKa3aHbl CPOKU U YCIIOBUS
xpaHeHus. [TogoiiayT GpyKTHI,
OoBOIIN (CIEANTE 32 UX 1EJTOCT-
HOCTBIO U CBEXECTbIO: pacTpec-
KaBIIUIICS MOMUIOP WU OTypell
OpaThb He Hamo). MOXHO B3SITh B
IOPOTY KaIlll OBICTPOTO TIPUTO-
TOBJICHUS (3aBapUBaIOTCS KUTISIT-
KOM), IETCKOE IMMUTaHue B OaHKax.

IOnua
BOPTA

®oto Alamy/TACC

HANMUTKHK

[Tomumo KBaca 1 Mopca Xopo-
LLIO OXNaXOaeT KPIOLLIOH (CMeCb
6€en0ro BrHa, LIAMNAHCKOTO 1
cBexwix GpykToB). ECTb 1 6e3-
aJIKOrOfIbHbI KPIOLLOH.

KPIOLLUOH

N3 ®PYKTOB
Ky6uku apiHn

1 nepcukm 6e3
KOCTO4EK COpbI3-
HYTb IMMOHHbIM
COKOM 1 MOChInaTthb
caxapowm. Mepen,
nogayen AblHIO 1
NepCcuKM Noso-
XWTb B KYBLLVH,
3aNWTb ra3npo-
BAHHOW BOOON U
nocbinatb UMOMPEM.

BTOPbBIE BJIIOAA

AbIMJIAMA

PATATYW
Pary u3 oBolueii ¢ iora ®paHumu.

WHrpepuneHTbl:
6onrapckuii nepe,
HaknaxaH, nomMuaop,
kaba4ok 1 CMecb
MPOBAHCKKX TPaB
(26% operaHo,

26% po3mapuHa,
26% yabepa, \
19% TUMbSIHA,

3% 6asunuka).
MpurotoBnexue:
OBowy HapesaTb
KPYMHbIMM KPYXKaMMU,
BbINIOXWTb HA CKOBOPOZY.

MOChINAIOT CBEXEN 3ENEHbIO.

Y30ekckoe GppyKTOBO-0BOLLHOE 6Mi0f0.

[lna coyca Ny 1 YeCHOK HaLLMHKOBATb,
[106aBWTb 3€M1€Hb U MPOBAHCKIE TPaBbl,
Hape3aHHbIi nepeL,. CMech 3MenbinTh B
6nenaepe, 106aBnTh 1 CT. 1. TOMATHOMN NaCTbI
1 OIMBKOBOrO Macna, Cofb 1 nepeL. [otoBbIM
COYCOM 3a/IMBAIOT NOArOTOB/EHHbIE OBOLLMK,
MOA, KPbILUKOWA TyLIaT Ha MeAJIEHHOM orHe 15-
20 MVH. 3aTeM, CHSIB KPbILLIKY, BbiMapuBatoT
JINLLHIOKO BNary v nepemeLuunsalort. Mpu nogaye

WurpepuenTol: 300 r macna, 1 kr nyka,
1 kr nomnaopos, 0,5 kr Mopkosu, 0,5 kr
kapTodens, no 2 nyyka K1H3bl, ykpona u
6asunmka, 3-4 6onrapckux nepua, 0,5 kr
Kucsblx 9610k, 0,5 Kr aiiBbl, COsb.

MpurotoBneHue: B kazaHe pa3orpeTb
pacTUTENbLHOE MACNo, NACCePOBaThb KONbLA
NyKa, BbIOXWUTb CNOAMM HALIMHKOBAHHYIO
MOPKOBb, CBEPXY YI0XWTb Hape3aHHbIe
MOMMZOPbI, 6ONrapCkuMii NepeL, 1 3eNeHb, CBEPXY - KPYXKM
kapTodens, noCoUTb, MOBEPX OBOLLE NONOXUTb AO/bKY alBbI e e SR
W KnCAbIX 1610K. HanuTb BoAy A0 MOMOBVHLI COAEPXIUMOTO, ' -
3aKpbITb MIOTHO, AEPXaTb HA YyMEPEeHHOM orHe 1,5 yaca. KpbiLky KPIOLLUOH U3 TPEX
He OTKPbLIBAIOT A0 OKOHYAHWS MPUIOTOBAEHNS. OPYKTOBbIX COKOB
Ha 1 mopuumio - 4 cT. 1.

BMHOIPALHOro coka, 1/2 cT. 1.
anenbCUHOBOro, 3/4 CT. 1.
JIMMOHHOTO, CMeLLaTh C 3 CT. /1.
caxapHOro cmpona, pa3BecTu
KMMSYEHOW BOJON, OXNaauTb.

KAMPE3E
WtanbsiHckoe 6nioa0.

MpurotoBnenue: MoMuzop 1 MoLapesny
HapesaTb Ha KPYXKM TONLLWHON 6-7 MM.
YNnoxuThb 1X Mo Kpyry, Yepeays NOM1aopsI ¢
CbIpoM. [0connTb, NOCKINATL CBEXEMONOTHIM
YEPHBIM NepLEM, LLEMOTKON OperaHo.
CBepxy MonoXuTb INCTUKL 6a3ununka, NoamTb
OJIMBKOBbLIM MacJioM. [lofasarb Co CBEXMM
xnebom 1 6okanoM NErkoro 6e10ro BUHa.

TPE3BEEM?

POCCHUSA HA 6-M MECTE B
MWUPE CPEAU CAMbIX NMblO-
LWUX CTPAH. BOJIbLWE BCEX
3JIOYNOTPEBJISIIOT B HOB-
roroaCKOM, BOJIOroACKOK
OBJIACTSIX, KAPEJIUX U HE-
HELLKOM AO. B KOMMNAHUH
C HAMM UCMNAHUSA, NOP-
TYFANUS, UPNAHAUSA (BO-
WK B NEPBYIO AECATKY).
BNEPEAM NJIAHETbI BCEMH -
BEJIOPYCCHUS.

Panpire
CUTyallus C
norpebdiae-
HUEM allKO-
roJjisa B Poc-
cum Oblna
3HAYUTEIIFHO
xyxe. Emé
B Havale
2000-x rr.
Hallla cCTpaHa
ObL1a B TPOii-
K€ JIUIACPOB CaMBIX ITHIOIINAX
cTpaH Mupa. Ha mpotsxe-
HUY MOCICOHUX ICCATU JIeT
B P® HabmomaeTcst yCTonam-
BO€ CHIXKEHHE TTOTPEOICHMS
ankorojsi. B ocHoBHOM 3Ta
TeHICHIIMS XapaKTepHa s
KPYITHBIX TOPOJOB - MOCKBBI,
Cankr-IleTepOypra u Ipyrux.
MBI MOXKEM COBEPILIEHHO OIT-
penes€HHO 3TO YTBEPXKAATh
10 2015 r. BKIOUYUTEIbHO.
IMpuuém 310 MOATBEPXKAAET-
Cs1 HE TOJIbKO COKpallleHUueEM
KOJIMYECTBA JINII, CTPamaro-
IIMX XPOHUYECKUM aJIKOTO-
JIN3MOM, COCTOSIIIIX Ha YUETE
B HAPKOJIOTMYECKUX AUCITaH-
cepax, HO M TaKHM OoJjee
00BEKTUBHBIM MMOKAa3aTeIeM,
KaK KOJIMYECTBO aJIKOTOJIb-
HBIX TIcuXx030B. boyee Toro,
o maHHBIM Pocankorombpe-
TyIupoBaHUs U MUHIPOM-
TOpra, 3a MOCJEeTHUE 5 JIeT
COKPATUINUCh MPOU3BOJACTBO
A TIpoIaxa aJKOTOJbHBIX
HanuTkoB. CeBepo-3ama-
HBIC pEeTMOHBI CTPAHBI BCEraa
nMeIu 00Jiee BHICOKUI ypO-
BEHB OTPEOICHUS ATKOTOJISI
U OTpaBJIEHUS CIIUPTHBIMU
HaIIUTKaMH U CyppOraToM 110
CPaBHEHUIO CO CpeaHEPOC-
CUICKUMU TTOKA3aTEISIMMU.

Ynorpebasisi CiUpTHBIE
HAaOUTKHU, HEOOXOIMMO
MOMHUTb, YTO OHU SIBJS-
IOTCSI OCHOBHBIM (haKTOPOM
MpeXIEBPEMEHHON CMEPTU
OT CEpAEYHO-COCYIUCTON
MaToJIOTUU, TPABM U OHKO-
JIOTUYEeCKUX 3a00JieBaHUI
- IPEUMYILIECTBEHHO XeIy-
JTOYHO-KUAIIEYHOTO TpaKTa.
OTUTOBBIA CIIUPT - BHICOKO-
TOKCUYHOE COEeAMHEHHE U
MpU MonagaHuu B OpTaHU3M
crnoco0eH OKa3bhIBaTh IOB-
pexaaroliee BO3AelCTBUE
MMPAKTUYECKU Ha BCE OpPTaHbI
yeJloBeKa.

Aaexcei Hadexwcoumn,
eépau-nHapkonroe Mockog-
CK020 HAY4HO-NPAKMU-
YecKk020 UeHmpa HapKo-

Aocuu, K. M. H.

9 XO0NOAHbLIX CYNOB U3
orypuos, orypra, YepHUKH
M BPYrux UHTEPECHBIX UHTpe-
OAVWEHTOB - Ha HalleM caite
www.aif.ru
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Jobpoe

IA cepaue

BJIATOTBOPUTEJ/IbHbIA ®OHJ,

[1Ba BuOpoOXmneTa
1 OOMH annapar
L0191 NErKnx cnacyT
Mwuiuy n Hactio
[TyLLKOBBIX.

CAMOE FNABHOE Y NYWKOBbIX
- TO, YTO NOMOrAET OAOJIE-
BATb AEHb, XPABPUTbHCS, XXUTb
MOYTU KAK OBbIYHBIE JIOAMN,
HE NJIAKATb MO HO4YAM - JTO,
KOHEYHO, HAAEXAA.

Ha to, yTo n3o6peTyT nekapc-
TBO, KOTOPOE IMMOMOKET HE TOJIHKO
CIIPaBJISATHCS C CUMIITOMAaMU, HO
HACOBCEM UX BBUICUMT; UTO €Ile
Ha MX BeKy B Poccnu miepecanuthb
JIErkue OyIeT TaK Xe peaibHoO,
Kak, HarpuMep, MeveHb; Hy WIN
YTO XOTsI OBl yOacTcs KYNUTh
BUOPOXWJIET, 1Ba BUOPOXKUIIETA.
ITy1mkoBbIM y3Ke cTaHeT jierde. A
0e3 HameKIbl - Kyna?

YUCTUNULLE

Bbe3 Hagexxapl Ha TO, YTO OJ-
HaXabl BCE OyAET MO-APYromy,
pa3Be 3TO OCUJIUIITL? MyKOBHUCIIH-
J103 YK€ BXOAUT B ITepeuYeHb CKPU-
HUHTOBBIX 3a00JICBAHWUI, BBISIB-
JISIEMBIX Y HOBOPOXIEHHBIX Cpa3y
nocie poxaeHust. Ho mencectpa
B HOBIOPOJCKOM MOJUKIMHUKE,
KOTOpast COOOIIIMIIAa MOJIOIOM Ma-
Me TaHe nuarHos, naxe TOJIKOM
HE CMOTJIa OOBSICHUTD, UTO 3TO:
Muma ITyimkoB ObLT TIEPBLIM B
UX TIPaKTUKe peOEHKOM C TaKUM
3abosieBaHreM. TaHs caMa yxe
y3HaBayia: cMellaHHas ¢opma -
3HAYUT, 3aTPOHYTHI U JIETKUE, U
KEJTyIOYHO-KUIIEYHBIN TPakKT,
CHayaJia MOsIBUTCS KallleJIb, MOK-
poTa He OyIeT OTXOAUTh, 3a0bET
JIETKKeE, eia He Oy/leT caMOCTOsI-
TEJbHO TTIepeBapUBaThCsl, PAHHSIS
MHBAJIUAHOCTb, CKOPasl CMEPTh...

A Tane 23, TOJIbBKO-TOIBKO K-
3aMEHbI B CBOEM IOPUINYECKOM
cnama. Camoe CTpalrHoe, 9To B e€
JKU3HU J0 3TOT0 ObLIO, - MPEeIAUII-
JIOMHBIN MapadoH... A ceiiuac -
pebeHoK-uHBanuaI. Bonkom Bbia,

4 LO/I0L

UxX KOpomkKyr JHCU3Hbs.

3a kaxcowbiii 600x u 6vi0ox Muwu u Hacmu udém cepvéznas 6opb

NE NETH BHIPACTAIOT ATPECCHBHBIME @~ |

5 e
0a 6cio

o

Ha MI/IHIy CMOTPETHb HE MOTJia, HN
Ha KOro H¢ MorJjia, AymMajin yxKe eé
caMy 110 BpadaM - HO COXOXKMHWJIA...

TEM, KTO XO4YET NOMO4b »

C NOMOLLbK COTOBOIO TENEDOHA
© Hanuwure SMS Ha Homep 2580.

@ B SMS ykaxuTe, Kakyio cymmy
B Py61sIX Bbl XOTUTE NEPEYNCINTL

(Hanpumep: 300).

@ Doxpureck oteeTHOrO SMS € NPockLBOiA

noaresepaonTb nnaTéx.

@ Hanuwwnte Mio6Goit OTBET AN NMOATBEPXAe-

HWA nnarexa.

A nmanbIire Bc€ ObLIO KaK 1o Ha-
nycaHHoMy. B 6 MecsiieB ymyii-
JIMBBIN Kammeab. Cpasy rmocaguiin

YEPE3 UHTEPHET

@ 3aiipure Ha caiit
¢oHpga www.dobroe.
aif.ru

@ B menio BbIGEpY-

Te pasgen «Kak nomoub», 3aTeM
3aianTe B OKHO «C NOMOLLbIO
6aHKOBCKO KapTbl».

€) CnepyiiTe MHCTPYKLWMSIM.

Ha MOXMU3HEHHBIC (PEPMEHTHI:
KPOIIIKHM XJIeOa B POT HEJIb3s B3SITh
0e3 TabJeTKU - XXUBOT CKPYTUT U
BbIBEpHET HauM3HaHKY. boabHU-
bl - MUHUMYM T10 2 pa3a B TOJI.
AHTHUOMOTUKM - pa3 B TPU MecCsI-
na. Hy 1 eXXenHeBHOE YNCTUITN-
111e, OTHHUMaAOIIee BpeMs U pac-
CYJIOK, HO Jalolee BO3MOXHOCTh
XOTb KaK-TO JIBIIIATh: MHTAISLINT
10 6 pa3 B IeHb CIleLIMAIbHbIMU
JileKkapcTBaMu, TTOTOM MUHYT 40
IpeHax, Maccaxk, IbIXaTeJbHBIC
yIpaxKHEHUs, TPBIKKU CO CKaKa-
Koii. TaHs 1Mo CITMHKE TMOXJTOITAET,
yCTaJlo, OTYasTHHO, YTOOBI 1aTh
3TOW MOKpPOTE BBIATHU... Muia
OTKAIIUISIETCs, YOEKUT B IIKOJY -
¢ ¢bepmenTamu B TabnerHuie. On
y2Ke B3pOCJIbIiA, 9 JIET, caM TOMHUT
- 0eroMm TIocjie YpOKOB Ha CIICIy-
IOLIYI0 MHTAISILUIO JoMoii. Jlns
HETO 5TO YK€ KaK 3yObl YNCTUTh,
€CTECTBEHHO M npuBbIYHO. He To
gto w1 Hactn.

KPECT

- Muwa cnpocun mens, Koeda
mbl Hacmio uz poodoma npunecau:
«Mama, a y Hacmu 6ydem écé mo
ace camoe ?..» - H eom amom éonpoc
MeHs1 nodKocuA... - ToBOpUT TaHsl.

B aTot pa3 u3 genpeccuu BbI-
tamt MyX. Ckaszan: «TaHs, BCE,
YTO Hallle, - TO Hale. MbI 10K~
HbI C 3TUM XUTb», - U yIIEI Ha
paboty. OgHy u3 Tpéx. UToOBI
ObLJIO HA YTO C 3TUM XUTh. A OHA
ocTajach HECTH KpecT.

- Bmopyio 6epemennocms He
NAQHUPOBAAU, V3HAAA O Hell Ha
nosoHem cpoke, 8cé Hadesaacw -
wancw oviau 25%... He npocko-
yunu. C Hacmelii 0110 ewé xyarce.
bonesns s6unace yiuce na 3-ii dens
- He omxo0un nepeopooHuLil Kau,
nonanu 8 peaHUMAauur, 8blpe3aiu
nopsodouHo eil KuwevHuka, 3 me-
caua wcuau 6 boavHuye... puwiau
domoil - u 6cé 6 deoitHom 00véme...

YEPE3 BAHKOBCKWW NEPEBOQ
2 Cuér donpa B CoepbaHke:
IE B® «And. [lo6poe cepaLe»,
. B OAO «CbepbaHk Poc-
cumn» (Mocksa), IHH
7701619391, B/K 044525225, kopp/cu

30101810400000000225.

B rpade «<Ha3HayeHue nnarexa» Hanu-
WMTE: NOXEPTBOBaHUE.

N2 cy. 40703810838090000738

BUBPALNA HALEXADbI

ChIpOCThb B IOME UCKJIIOUEHA
KaTeropuyecku, dacceiiH 3a-
npenieH, a BOT Mope, Ha000poT,
Hy>XHO. Bc€ HeoOxonuMoe Bpone
y T1yIIKOBBIX €CTh: AepPEeBIHHBIN
JIOM Ha OKpalHe U MMUTaHUE IeTSIM
ycuieHHoe. Ho BoT Ha Mope - yxe
HETOABEMHO.

700 000

PYB. - W HE HYXXHO
JIOXNTBCA
B BOJIbHNLLY.

N BubGpoxuier «Bect», nBa
JKUJIeTa M ONMH amrapart - TOXe
HernonbeéMHO. Okoiio 700 000, B
3aBHCHUMOCTH OT Kypca eBpo. 3aTo
HE HY>XHO OyAeT AoJIro U 6e3pe-
3yJbTaTHO CTy4YaTh JIAIOHbBIO 1O
IBYM XyIObIM CITMHKAM, TIPHITATh
CO CKaKaJIKOM, TaK HUYETO U HE
OTKAIIISIB, JIOKUTHCS B OOJTbHUILY
c mHeBMoHuel. .. Hapen xxuer, Tor
OTBHOPUPOBAJ - MOKHO OTKAaIll-
JISITbCS U XKUTh. [0 ciienyoniero
ceaHca... B EBpornie Bubpoxumet
YK€ BXOIUT B CTAaHIAPTHBIN MPO-
TOKOJI JICYCHUSI, €CTh OH M Y HaC -
TTymkoBbl BUAENN €ro B 00JIbHULIC.
Yyno, a He TpubOOpP, HO BOT UTOOBI
KyMUTb TAKOW JOMOIA... DTO - HET.
Tonbko meutathb. Hy 1 HanesThes.
be3 nanexapi [TylIKoBbIM HUKAaK.

Dong «Aud. Jlodpoe cepame»
HauuHaet coop 700 Teic. pyo. mas
Mumu u Hactu ITymkoBbix u3
Hogropoackoii od1acTu.

MonuHa
WBAHYLLUKUHA

i .
#-

NEPEYUCIUTb AEHBIU HA CHET MOXXHO TPEMS CTOCOBAMM:

KAK Y3HATb, MOCTYNWUIIU
JIN BALLU CPEOCTBA?
© 3aiiayre Ha caiit poHpa
www.dobroe.aif.ru B pasgen «Kto Ham
nomor. OTYET 0 NOCTYMEHUM CPEACTB>.
9 [To3BOHUTE MO Yka3aHHLIM HOMEPaM
Ten.: (916) 941-41-12;
(495) 646-57-89 (006. 4554).
@ CnpocuTe Hac no e-mall
dobroe@aif.ru.

«BALU CbIH HE MPOXWBET U HE-
BEJIU. OH HUKOIrAA HE CMOXET
AbIWATb, PASTOBAPUBATD,
ECTb, C/bIWATb», - MYFAJIN
BPA4YU NOCJIE POXAEHUSA AU-
MOYKHU», - BCMOMUHAET MAMA
5-JIETHEFro gUMbl MAKAPO-
BA. OT TAKUX CJ1I0OB XOJIOAEET
KPOBb, HO MAMA HE A POrHYJIA
W HU HA CEKYHAY HE NOBEPUJIA
BPAYAM, A CTAJIA BOPOTbCS 3A
XXU3Hb CBOEFO MANbIWA. U B
STOM Eil MOMOTANMN YUTATENHU
«AUD».

Juma MaxkapoB u3 fpocnaBc-
KO 00J1acTH pOAUIICS C OTPOM-
HOW OTyXO0JIbI0-TUM®aHTMOMOTA,
KOTOpasi oXxBaTuJja JUlo, IIeo,
pOT U YacTh rpyau. KusHb ma-
JIbIIIA HAXOAMJIACh MO YTPO30ii
- OH He MOT HU €CTh, HU ABIIIAT,
HU aBuratbesi. Ho Jluma BeIKMIL.

PE3VJIbTAT HAJTULIO!

% k‘. 1—'%) . .ll . _|
Ewé na wae luma npubausuics
8b1300P0BACHUIO.

Poccuiickue Bpauu mpeaaioxXuimn
yAaJIUTh ONYXOJb, HO B Cllydyae
Heymayy 3TO TPO3UJIO OBl I10JI-

HBIM TTapajuyoM juiia. Pomnu-
TEJIM CTaJI UCKATh CITAaCCHUS B
KJIMHUKAX, Tae OblI HapaboTaH
OTIBIT JICUCHMSI 3TOTO 3a00Jie-
BaHus. Beibop man Ha ['epma-
HUIO, KIMHUKY B JIto6eke. Kypc
JIeUeHUsI oKaszaJicsl yIauyHbIM:
MHOTOYMCJEHHBIC OIYXOJU
3HAYUTEJTbHO YMEHBIIMINCH. Ho
MMEHHO B 3TOT MOMEHT CPEICTBa
Y MHOTOJIETHO# CeMbU 3aKOHYM-
JINCh, ¥ HA TIOMOIIb UM TIPUIILIN
quTtatean «And».

JluMa BHOBB MoexaJl Ha o4ye-
penHoil Kypc ysedyeHus B I'ep-
maHuto. Ha atot pa3 Bpauu pe-
IIWJIMCh HA SKCTIEPUMEHT: OJTHY
4acTh JIMIIA OHU IIPOIOJIKUIN
JICYUTH MpernapaTomM, a BTOPYIO
obpaboTanu n1azepoM. Uepes 3-4

Mecs11a CTaHeT SICHO, KaKOi BU/T
JICYCHUS JTydIle yOupaeT JTUM-
¢anruomy. BoT yTo nuiier ma-
ma OkcaHa: «B KOHIIe MIOHS MBI
BepHyJnch u3 'epmanuu. Jleue-
HUE IIPOIILJIO YCIIEITHO - OITyXOJIH
Ha JIMIE W 111ee YMEHbBIIMJINCH.
Ceifyac MBI BOCCTaHaBIUBAaEMCS
mocJje onepaluu U HabupaeM-
cs1 cuil. Bcé cBobomHOE Bpems
JumouKa ctapaeTcst IpOBOIUTD
pSIOOM C IIAIloi, IOMOTAET eMY
4YTO-TO AeJiaTh IJIsT JoMa, 000-
XaeT UrpaTh CO CBOEM CeCTpou
W MaJIeHbKUM OpaTUIIKOI, KO-
TOPBIN OUEHb JIIOOUT ero u cra-
paeTcst BO BCEM KOTIMPOBATh U
noapaxartb. Y JIUMBI eCTb Meu-
Ta - YBUJIETh HACTOSIIIEEe MOpE.
B teuenune 3 yet, Korma y Hero

ObL1a TpyOOYKa B rOpJie ISl IbI-
XaHWsI, OH He MOT HU MBIThCS,
HM KyTaThCS MTO-HACTOSIIEMY.
Tenepb e, KOrma HUIEeTo He Me-
II1acT, OH OYEHb MO0 BOAY
1 COBCEM He OOMTCS KyMaHUIA.
Knér moe3gku Ha MOpe C HETep-
neHueM. Ho moka 3To TOJIbKO
MeuTHL... biarogaps Bamreii mo-
MOIIM OYEepPEeIHOM Kypc Jiede-
HUA npoiineH n Hain JJuMouka
ell€ Ha OAWH 1Iar MPpUOIU3UICS
K MMOJTHOMY BBI3TOPOBICHUIO U
CUACTJIMBOMY AETCTBY 0€3 00JIb-
HUII ¥ oTiepanuii!»
Mpencepatenb
none4YnTenbCKOro coBeTa
BnarorBoputensHoro ¢poHaa
«An®d. lo6poe cepaue»
Hukonaii SATbKOB,
pykoBOAUTENb pefakLMOHHOM
nporpammsl u poHpa
MaprapuTta LULUPOKOBA
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HE NEPErPY)XAUTE NEYEHDb «OTObIXOM»!

Kak-To TaK mosegoch, 4TO
MHOTHE He TMPEeACTABISIIOT MOJI-
HOIIEHHOTO JIETHEr0 OTAbIXa HA
CBeKeM BO3JyXxe 0€e3 IalLIbI-
Ka M TOPSIYNTEIbHBIX HATTUTKOB.
Pa3Be 0e3 3TOro MoxHo pacciia-
OuThCSA, COPOCHTD TATOTHI TPY-
JOBBIX OyaHEil, H30aBUTbCS OT
crpecca?

Ho BbIXOIHBIE, HATTOJTHEHHbBIE
«TaCTPOHOMHMYECKUMH yTexXa-
MW», 3aKaHUYMBAIOTCS, a OLIYIIe-
HUSI, 9TO ThI OTAOXHYJI U Habpai-
Cs1 CUJI, HET — COCTOSIHUE TTIOJTHOM
pazoutoctu. I KoHeyHo, cTpa-
naet rnedyeHb. YToOBI B mabHEH-
1IeM He JocaxXaaiu IuckomM@opT,
TSKECTh B IIPaBOM OOKY, TOpeYb
BO PTY U TOIITHOTA, MPUHUMAaKTE
«I'emaTpun».

Tonbko «I'emaTpuH» conepXur

TPU CaMBIX BasKHBIX KOMITOHEHTA

JUTS 3aIMThI Te4eHu. BMecTo Tpex

TIperrapaToB onnH — «[ ermaTpuH».

B ero ynukanpHOM' cocrase:

1. Dccennuanbhbie (hochoTUMUAbI

- CIOCOOCTBYIOT €CTECTBEHHO-

MY BOCCTaHOBJIEHUIO KJIETOK

TICYCHU.

2. PacToponma — coaepXXuT cu-

JIMMapyYH, KOTOPBIN 3aluiia-

eT TeYeHb OT TOKCUHOB U He-

TaTUBHOI'O BO3IEUCTBUS CBO-

OOMHbBIX paIMKAJIOB.

3. ApTHIIIOK, HAaITPaBJICH-
HBIIl Ha peryJupoBa-
HUE BbIPAOOTKM XKeJ-
YU U ee OTTOKa.
BmecTte oHu obecrie-

yaT TPOMHYIO 3allUTy Ba-

1Ieit eyeHu!

LT A

(e

HOBMHKA!

«I'emarpun-JleTokc»! B ero cocrase Ta-
KHe He00XOUMble /IS IeTOKCUKAIMA
NevYeHd BemecTBa, Kak: L-opHUTHH,
uHo3uToJ (Butamun Bs) u TaypuH.
JeiicTBysI B KOMIUIEKCE, OHM MHTCH-
CUBHO BBIBOISIT TOKCHHBI, 3aIIUIIAIOT
TIEYCHD OT OXKUPEHUS U BOCCTAaHABIIM-
BalOT €€ eCTECTBEHHYIO paboTy, a (hop-
Ma HaIMTKa 00eCIieYnBaeT BHICOKYIO
OMOoOCTyI -
HOCTh WH-
TPEIVEHTOB
M OBICTPOE UX
YCBOCHHE.

IIpu sTOM
«'ematpun-
Jeroke» npu-
BJIeKaTeJIeH
TIO TICHE.

PEArMPYETE HA Nnoroay?

B nioOylo noroay nekapcTeo
FMHKOyM ycTpaHsieT ronos-
HYy0 00J1b, FONIOBOKPYXEHMe,
WyM B ywiax.

Ecnu cMeHa morojsl Bce ya-
1Ile OTpaXkaeTcsl Ha BallleM ca-
MOYYCTBUU: BAC My4aloT rOJIOB-
HbIe OOJIM, IIIYM B yIIIaX U TOJI0-
BOKPYXEHUSI, — 3TO MOXET OBbITh
BBI3BAHO HapyLIEHUEM MO3TOBO-
TO KPOBOOOpAIIEHUS U TIIIOXUM
COCTOSIHUEM COCYIIOB TOJIOBHO-
TO MO3ra. YCTPaHUTb 3TO TTIOMO-
ket [MHKOyM — HaTypajibHOe Jie-
KapCTBO HA OCHOBE TMHKIO O1JI0-
0a. Hecyuaiino 6omee 60% na-
veHToB B 'epMaHuu u 6osee
70% BO ®paHIIUK C BO3PACTOM

MPUHUMAIOT CPeICTBA Ha OCHO-
Be TMHKTO?. [MHKOYM CHUXaeT
BSI3KOCTb KPOBH, IIPETSITCTBY -
eT 0Opa3oBaHUIO €€ CTYCTKOB,
YIIyqIIaeT MO3TOBOE U Iepucde-
puyeckoe KpoBoobpallleHue —
U B pe3yJIbTaTe pelaeT cpa3y He-
CKOJIbKO MpOo0JIeM:

1. YcTpaHseT roqoBHy10 00Jib,
TOJIOBOKPYXKEHUE, IIIYM B yIIIaXx.
2. YaydiiaeT naMsiTh, BHUMAa-
HUE, TIOBBIIIIAET YMCTBEHHYIO aK-
TUBHOCTb.

cynoporax.
MUIMOHBI POCCHSTH BBI-
oupaloT UMeHHO [ MHKOYM OT
KomnaHuu DBanap. Ero ue-
Ha B 2 pa3a BeITOmHee (hpaH-
LIy3CKOr0 aHajora®, moaTomy
I'mHKOYM CTasl caMbIM TIOITy-
JIIpHBIM B Poccun®.
T'unkoym — dutoTepanus
OT «DBayiap».

30 mancyn

THHKOYM

3. CHMKAET PUCK UHCYJIBTOB 3a 40mr

CYeT YMEHBIIIEHUSI TPOMO000Opa- bty |
cHabmerHne woara

30BaHMsI. eropo s oo

L e ]
AT SRR Tt swceparT Cpad

£

4. IToMoraeT IIpHU TSKECTU B
Horax, OIIYyIIEHUM Xoaoaa, 00-
JISIX TIPU X01b0€ U 00JIe3HEHHBIX

AT

AN KPENKUX HEPBOB ))

A KAKYIO BAJIEPUAHY
MPUHUMAETE Bbl?

ITonpoOyiiTe ycUIeHHYIO Bajiepua-
HY B cocTaBe cpejicTBa Penakco3an
OT KOMITaHUH «DBajiap»!

Omna oTiiMuaercs:

- MakcuManbHBIM YCITOKanBaOIIUM
U peJIaKCUPYIOUINM NIeCTBUEM 3a
CYET BbICOKOH JO3MPOBKMU CTaHIAp-
TU3UPOBAHHOTO IKCTPAKTa BaJepu-
anbl (I'epmanus) — 600 Mr B CyTKI®.
- BeironHoii 1ie-

HOIA: B 2 pa3a £y e

HUXE UMITOPT- Peanaxkco3aH

HOTO aHajiora’. [ mrm s
IMpuHuMaiiTe = B
PenakcosaH! oo
ITepecTanbTe

OECIIOKOUTHLCS U
HauyMHaTe KUTh!

NMOYEMY ®OUTOJIAKC NOKYNAOTYHALWE APYIUX NOCNABNAIOWNX CPEACTB?

JlocTouHCcTBa MOcaa0.s0mero cpeacrsa Ourosakc:

1. DddexTuBHOCTH: NeiicTByeT ¢ | Mpuema.

2. IIpeackasyemocTsb AeiicTBusA: BeuepoM PUTONAKC - YTPOM pe3ysbTaT. PaGoTaeT HOYbIO M MSITKO PELIAeT MPOo0IeMy YTPOM.
3. Yn00cTBO NpUMEHEHH: XKeBaTeIbHbIE TA0JIETKHU C IIPUSITHBIM BKYCOM HE TPEOYIOT 3aIMBaHMUSI.

4. HatypasibHblii COCTaB: ITOCIA0ISIONINE TPABBI U (DPYKTHI IOTOTHSIOT U YCUIMBAIOT IEUCTBUE APYT ApYyTra, OKa3bIBask €CTECTBEHHYIO ITOMOIIb KUIIIEYHUKY.
5. Pa3noo0Opa3ue (hopm BbINYCKa JJTs1 TIOOBIX TTPEIITOYTEHUIA:

KesareapHbie TA0I€TKH

Ha OCHOBE (DPYKTOB
U TI0CNA0JISIIOIIMX TPaB

Cnaraart uerse e tafimaaname

yan © BPYKTORBIME KOMIBOHEHTAMMN

SUTONAKC

=== 40103 '

SUTONAKC @O l

b T

. HOBUHKA! . Yaii . HanmMTOK ¢ npuaTHbIM BKycoM . baTonuuk

. ITokoaan . B (PMIIBTP-TIAKETaxX . 1 apoMaToM (PPyKTOB . C LIEHHBIMU MUILEBBIMU
. C 9KCTPAKTOM CEHHBI . C KycoukaMu abpukoca : — : BOJIOKHAMMU

. ——— : : = : 1 YEPHOCTHBOM

° m Wononsa € !...,.o; ] . amw Imaaps . .

; mmonnl(c : WITOJIAKC : : —

CupammBaiite BO BCeX anTeKax ropoga!
www.evalar.ru «JIuaus 3mopoBbst «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCIIaTHBIN).

' Marent PD No 24186601. 2
Mo nanuev «pynma JICM» 3a 4 mecsana 2016 r.

AHaJIOTH JUISl CPaBHEH WS BBIOPAHbI 110 JIECTBYIOLINM KOMITOHEHTaM. ’
659332, 1. buiick, yi. Cotmannctdeckas, 23/6, 3A0 «DBanap», OTPH 1022200553760. Peknama

Kypnain «Putonokrop», Ne 3, ceHtsiopb 2013 1.
5 B accoprumenTe «dBasap». © ITo narHbiM 3A0 «pyrima JJICM» (cpentsist anTedHast ieHa 3a yriakoBky Ne 20, mapt 2016 1.).

EUIGHTFONBTONASR TEACKT
e W] Ut AP B

., C. 15. 3 Mo nanubim «pynma ICM» Ha 01.03.16. * Cpenu nipenapatoB ['mHKro Briio6a B HaTypalbHOM BbIPaKEHUH.

Mo nanubiM DSM Group 3a 2015 ros — nepBoe MecTo B CTOMMOCTHOM M HaTYpPaJIbHOM 00beMe Cpe/iu CIIabUTeIbHBIX IIPEerapaTos.

3akasbiBaiite Ha caiite apteka.ru
¢ OecruIaTHOI TOCTaBKOM B OJIMXKAMIIYIO arlTeKy

e
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|
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EpvHcTBEHHanA denepansHas

papvocTaHuus obuiero chopmaral

rasera
0o CaMOM

Hay4HO-NOSHABATENbHbIE
1 My3blKanbHble NporpaMmbl,
nepegayn ansa gerein!

Bbinyckn HoBocTen Kavkabli Yac!

...... —

«Xouy u;ocnur :
aTh Chig
HacTonwmmy Mymwuug::

MNoanuncka BO BCeX NOUTOBLIX OTAENEH

[ unu Ha canre subscr.aif.ru

CNYLWWANTE INMABHOE PAOVO CTPAHbI
BCEW CEMbEN!

PALOVWO ¥
POCCM

A—

¢¢¢¢¢¢

" A NOMOLB o
" %‘;D”‘:EAHTEB JWENY I'AQQI:{“I“ T

PEKNAMA

0+, 6+, 12+, 16+, 18+ www.radiorus.ru

«[NepBas KHonKka» NPoBOAHOro BelaHusi, YKB 66,44 MIy 8 Mockse, YKB 66,3 B CaHkT-letepbypre Mnpexc 34187

Peknama 16+

PEKITAMA. T N016219/01 ot 26.03.2015

AMEKOTCA TPOTUBONORASARIA. OHAKON\bTECb C MHCTPYKLIMEN!
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TatbgaHa JlioTaesa -
0 AeTAX, MYyX4YMHAX
N «NNaCTUKE».

«BCEMOTJIOLAIOLLAS CTPACTD -
9TO AANEKO HE BCErAA TAKOE
YX CYHACTDBE. 3TO OroHb, KO-
TOPbIW C)XUFAET YENIOBEKA», -
NPUSHAETCSH AKTPUCA.

KPACUBO CTAPETD

- Tamovsna, éawa nepsas poas
6 Kuno - Anacmacuu Szyncunckoi
6 kapmune Ceemaanst Jpyxcu-
Hunoil «lapdemapurnot, énepéo’» -
éMue coeaaia 8ac u3eecmHou éceli
cmpane. Pexcuccépvt meumanu 3a-
noay4ums eac é ceou Quibmol, Ho
6ot yexaau 6 Jlumey. Hukxozoa ne
Jcaaeau 06 smom?

- Her, Hukorna. Moé peuie-
HHUE yeXaTh ObLIO CBSI3aHO C JIIO-
00BbIO. (JItomaesa éviuina 3amydnc
3a AUMOBCK020 NOIMA-NEeCeHHUKA,
pexcuccépa, akmépa Oneeaca
Humkoséckuca. -

Pen.) 5 HuKor- -
-

Jla He Xajeaa u
BCerma MoHnuMa-

JIa, YTO BTO ObLIO

eIUHCTBEHHOE
pemeHue. Eciu
BBIOMpPATh, TO JJIsI
MEeHSI J1000Bb, eJf
CeMbsI, IeTH Bax- ¥
Hee Kapbepbl. Ha- |
BEpHOE, eCJIu Obl g |
ocTaslach, MOCBSITUB |
ce0s1 LeJTUKOM TTpo-
(deccun, g 6b11a ObI

LKVIIbTYPA
[HENO3HAHHOE
[CCNOPT [MOropA
CmoAu U 3BEPHU
[1IOY-BU3HEC
[CKPOCCBOPA

D)
L)

MOXHBIMHU CITOCOOAMMU CTaparoTCsI
BBITVISIIETh CJTIOBHO 9KCITOHATHI U3
Mysesa manam Tiocco. MHe ka-
KeTcsl, Jaxe TJyooKue MOPIIM-
Hbl, UCHEILPSIIOIINE JIULIO, MOTYT
BBITJISIIET OYeHBb KPacuBO, OYEHb
aBTOOMOTrpaUYHO.

- U 6ot Huxoeda ne deaaau naac-
muyeckux onepauui?

- OnuH pas3 nenana - jget 12
Hazaj yopaja MEIIKM IO, Ia3a-
MU. DTO Ha3bIBaeTCA Oyedapo-
njaacTuka. A emé Most moapyra
CaeTiaHa Ha OeHb POXKICHUS
rnojapuiia MHE «HOBBIE TJia-
3a». MHe yCTaHOBUJIU UC-
KYCCTBEHHBIC XpyCTaIU- 4
KM, TIOCKOJIBKY K 3TOMY |
MOMEHTY Y MEHSI yXYJI-
IIajoch 3peHHE. DTO |
OblIa HEOOXOIUMOCTD, | ]
CBsI3aHHAs C MEAUIIUH-
CKMMM TT0Ka3aTeJISIMMU.
Ceituac y mens 120%
3peHus (cmeémes).

- Hy a xax xce éce-
603MONICHDLE NOOMAINC-

Ku, 2y0Ku «<ymouxoi»?

«C douepwvro mot Oaudxcaiiuiue nodpyeu».  doto Nrops XAPUTOHOBA

41 3Ha10 U BEPIO, UTO ITO
moé. Kak Bepio u B TO,
YTO, KaK yXXe CKaszaja,
Bce 00JIE3HU OT I'OJIOBHI.
/' Ecnu y yenoBeka Ipo-

cTpacTeil - 1 TeOsT yKe HeT, ThI
YK€ HealeKBaTHO BOCIIpPUHUMA-
eIlIb MU, OKPYKAIOIINX TeOsI JTF0-
neit. J11s Te0s1 Cy1ecTBYeT TOJIbKO
OIIMH YeJIOBEK. DTO KaK HAPKOTHK.

- Toeoa 3auem éce 3my 110606t
uwym?

- Bce orBetsl B bubauu. I'oc-
TIOIb CO3IaJI MY>KUYMHY M JKSHIIH -
Hy. M Haia Muccusi - IpUBHECTU
B 3TOT MHUP HOBYIO XXU3Hb. [103-
TOMY $1 TOBOPIO, YTO I€TU, CEMbSI
- BTO caMoO€ BaxXKHOE
st MeHs1. [Ipu aToM
ST OT CBOUX JOETCH HU-
4yero He TpeOyro. 3Ha-
eTe, KaK HEKOTOpPHIE
MaTepu 4yacTo rOBO-
pSIT cBouM dagam: «51

| 0JIeMBI C TIEYEHBIO - 3TO
/ CJIeICTBUE TOTO, YTO B
€ro >XM3HU MHOTO MeCTa
3aHUMaeT Iedaib. MH-
CYJIBT - 3TO CJICACTBUE O -
HouectBa. Eciu y yenoBeka
MPOOJIEMBI C TJIa3aMHU, 3HAYMT,

OH IMOACO3HATEJIbHO

o, wmosnnrsorpyr. 1 - I
«A4 MPOTNB
«[MJTACTUKW»,

, uHbl, 61eP:
SlupdeM il oy & ce6si. [poGiembl
C TOPJIOM - 3TO OT
HEBBITOBOPEHHOCTH

YCJIIOB€Ka, OT HEOO-

®oto www.kinopoisk.ru

- O yém BrI ToBOpUTe! Bozke

CEeTOIHS M3BECTHEE,
BocTpeboBaHHee. Ho ObLiu OBl y
MeHsI TaKue MpeKpacHbIe neTh?!
Poxatb Hy»HO TOJIbKO OT JIIO0OM-
MBIX MY>KUKMH, TOTAa U 1€TU OyayT
KpacuBble, TATAaHTIUBLIE. (Axm-
puca bbtaa mpuxcowt 3amymxcem. Om
nepeoeo myscay Heé doub akmpuca
Aenus Jlumkoeéckume, om emopo-
20 - cvii Jlomunuxk Pamanayckac.
- Pen.)

- Ho 6vt camu-mo nouyscmeosa-
au, ymo nocae évixooa «lapoema-
PUHOG» RPOCHYAUCH 3HAMEHUMOU ?

- 5] BooOmIE BCcerma CrioKoii-
HO OTHOCWJIaCh K cJiaBe, K ITO-
nynsspHoctu. IIpexme Bcero
HY>KHO CTPEMMTHCST OBITh KPaCH-
BBIM nmymroii. C Bo3pacToMm myiina B
MTOJTHOI Mepe OTpakaeTcs Ha JILIEe
YeJI0BeKa, TT03TOMY BCE HYXKHO B
3TO XXU3HU JeJlaTh KpacuBo. B
TOM 4YHCIIe U cTapeTh. S1 He Imo-
HUMaIO JIFONICH, KOTOPBIE BCEBO3-

4
b ROCbE |

TatbsaHa JIOTAEBA.
Poounack B 1965 . B Opecce.
OxoHrumna BI'MK. B BunbHioce
pabotana B Teatpe, NpoBoamnia
decTmBanb «Pycckoe knHo». B
2004 r. BMECTE C 1eTbMM BEP-
Hynacb B MockBy. CHumanach B
dunbmax «letepsl mariopa Co-
Konosa», «Jltogmuna MNyp4eHKko»,
«Bbopuc lfopyHoB», «4enosek,
KOTOPbI 3HAN BCE» 1 Ap.

noHsTocTu. [loHu-
MaeTte, 0 4éM g1?

- Omo noxoice na
Kakyr-mo 0yoouii-
cKyto guaocogpuro...

- Hago xe, kak
OBICTPO BbI BCE TPO-
ceKyu (xoxouem). Mbl
C JEeTbMU MHOTO pa3 Iocellain
banu - MHe 61M3KO ONTUMUCTU -
YecKoe, MO3UTUBHOE OTHOLIEHUE K
JKU3HU BTOM OYIIMIICKON CTPaHBbI.

«QPY3EHW MANO...»

- Tamusana, daeaiime yyce npo
KUHO, npo 1100066 no2oopum... Bot
HeO0a8HO 3aKOHYUAU CHUMAMBCA
duavme Kapena Illaxnaszaposa
«Anna Kapenuna», 20e ucnoanuiu
poab epaunu Bponuckoii. He moey
NOHAMb: NO4eMy 310 npoussederie
Toacmoezo max aro6sm pexcucceépot?

- OT0 Bompoc 6e3 oTBeTa (3ady-
Mbleaemcs)... S Toxe 4acTo 3a1y-
MBIBAJIach Hall IIEPCOHAKeM AHHBI
KapeHnuHoit. ECTb TUIT XXeHIIIMH,
KOTOpPBIC HE MOTYT COBJIagaTh CO
CBOMMMU cTpacTsiMu. Bcemoriio-
IIAI0IIAsl CTPACTh - ATO JAJIEKO
HE BCeraa TaKoe yXX cUacThe, He
TaKOM YK IMOIAapOK CyIbOBbI, KaK
3TO MPUHSITO CYMTATH. DTO OTOHb,
KOTOPBIN CXKUTAET YeJIOBEKa.

- To ecmb 1100066 ModHCcem Obims
Paspyuarouum 4yecmeom ?

- A6cooTHO! Tl HbIpsellb
B 3Ty IIy4MHY O€3yMHOI J1100BU,

ynacu! EcTb Kyaa 6oJiee mpo-

CTBIE CTIOCOOBI ITOIIEPKIBATh
cebs B (hopMe - CIopT, NMUTa-
HUe, TO3UTUBHBIN B3TJISII Ha
MUD.

ITouTtu rom Ha3ax, HAIIPH-
Mep, sl Opocujia KypuTb, XOTs
cmonuna 35 JierT.

- Cuavno myquauco?

- BoobOme He mMyuymiaacs!
Bbpocuna Bpas - 6e3 Tep3aHuii,
KHIDKEK, Ta0JIETOK, TIaCThIpeit
1 Bcero ocraibHoro. [Tpocto B
KaKO¥-TO MOMEHT S TTOTIbITa-
JITach MPOAHAIM3MPOBATh CBOIO
BPEIHYIO IPUBBIYKY U HANTHU B
Hell XxoTh oauH maoc. He Ha-
mwa... Torma mpocTo moTymmia
0YEPETHYIO CUTAPETY, U C TOTO
MOMEHTa MHE HM pa3y He 3aX0-
TeJIOCh AaXe 3aTIHYThcs. Bcé
Ke OT TOJIOBBI UAET, U 00JIe3-
HU B TOM umciie. Ho, koHeuHo,
35 7eT cTaxka KypwIbIuKa He
MPOLLTY 1T MeHs fapoM. Jlo
CHX ITOP OTTOJIOCKH 3TOM IIpH-
BBIYKW MEHSI ITPECIIEIYIOT.

- Hy ecmv sce npenapamot
cneyuansHole...

- 51 yxe mecsiTh JIET He TTbIO
BOOOIIE HUKAKNX JIEKapCTB,
KpOMe TOMEOITaTUYECKHUX.

- /loéoavno HeodHo-
3HA4HbLI 66100p...

- Bl MoxxeTe OTHO-
CUTBCS K 9TOM UCTOPUN
OTPULIATEILHO, MOXKETE
He BepUTb - Ballle TIPaBo.

EE )XXM3Hb B LUDPAX

1 BHYKa - CbiHa ArHuv [InTKoB-
ckute uAnekcesaYagosa Peépopa
- BOCNUTbIBAET aKTpuca.

2 rpaxpaHcTtea - Poccum un
Jlntebl - UMeeT TaTbsiHA.

3 pa3sa Obina 3amyxem (nep-
BbliA MYX - INTOBCKUIA NO3T-Ne-
ceHHuK Onerac [AMTKOBCKMUC,
BTOPOI1 MyX - pexuccép Pokac
PamaHayckac, TpeTui - onepa-
Top AMuTpuin MunH).

1 5 nernpopa6oranaJliorae-
Ba B BunbHI0CCKOM Apamartuyec-
KOM TeaTtpe.

Okono 20 ponen ceirpana
JliotaeBa B Teatpe.

Bonee 1 00 ponen cbirpana

aKTpuca B KUHO.

®oto PUA HoBocTu

HO OAVH
PA3 41 EE
AENATA

TeOs1 ponuia, XU3Hb
nomapuiaa, IO3TOMY
Thl 00s13aH MHe!» Hu-
gero nmoxooHoro! Hu-
KTO HUKOMY HUYEM He
00s13aH, HUKTO HUKO-
MY He JOJIKEH.

- Pa3s yxc peus 3auna
0 demsix, MoJceme AU bl CKA3AMD,
umo 6wt ¢ Aenueil noopyeu?

- Y MeHs o4yeHb MaJlo Ipy3eid,
HO ATHHUS KaK pa3 ogHa U3 HUX.
OnHa Onuxaiiliast Mosl moapyra.
HexoTopbsIX 3TO ynuBisSeT, 9YTO
oueHb ioxo. Korma 3aTparnsa-
eTcs TeMa HaIleit Ipy>KObI ¢ T10-
Yephlo, ST TAJIBIYY C HACTOMYMBO-
CTBIO MIMOTA, YTO TaK U JTOJDKHO
ObITh. { He TOBOpIO ceityac nmpo
KaK1e-TO «CJIaaKO-BaHUIbHBIC»
OTHOIIEHUS. 5l TOBOPI0O UMEHHO
PO IPYkKOY.

- A kax 3moeo dobumucsa?

- IIyTéM KoMIIpOMUCCOB, pa3-
roBopoB. He Hy>XHO cUMTaTh, 4TO
peOEHOK Tebe UYTO-TO JOJIKEH.
HyxHo cTapaThbcs 3aTJITHYTh eMY B
NYIIIy ¥ OTKPBITh €MY CBOIO. A e111é
B CEMbE JOJIKHO OBITh YBaKEHUE.
TepnumocTh, yMEHIME TTPOIIATH,
HO IJIaBHOE - YBaXKEHMUE.

{,A\‘Wl%i
| Cepreii
ey FPAYEB

da
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TEJTEDOUP

TenekaHan npoBen
«KaCTVHI» Cpeau
3BE3[, Ha PO

B KY/IsTOBOM Cepuane.

B NMPOLUEALLYIO CYBEOTY B MOC-
KOBCKOM NAPKE «COKOJIbHU-
KW» OTKPBIJIACD JIIOEOMNbITHAS
®OTOBbLICTABKA, KOTOPAS BY-
AET UHTEPECHA BCEM ®AHATAM
SHAMEHUTOrO CEPUAJIA.ATNOC-
MOTPETb BECb 5-i CE3OH «MIPbl
MPECTONOB» SPUTEJIN PEH TB
CMOrYT B 9TO BOCKPECEHBE.

ITomo6GoBaThCs TEM, YTO OBLIO
OblI, 3aliMU KJIFOUEeBbIC MECTa B Te-
JIeILIOY pOCCUICKME 3BE3IbBI, MOXK-
HO Ha BbIcTaBKe Ha LleHTpasibHOI
ajree TMapka U B aBTYCTOBCKOM
XypHajne «KapaBaH ucTtopuii».
DoToIpoeKTOM yKe MHOTO JICT
pykoBomuT Exarepuna Poxnect-
BeHcKast. OgHaKo oOpa3bl INIaBHbIX
repoeB JIETEHIapHOIo cepuaia o
kHuram JIxxopaxka MapTruHa ote-
YeCTBEHHbIC 3HAMEHUTOCTH €IE
He TIpuMepsuii. Beixom ouepeqHoro
Ce30Ha Ha 9KpaHbl TeJieKaHasa (a B
HIOJIE KaXKI0e BOCKPECEHBE OH IT0-
Ka3bIBaeT MOJTHOCTBIO ONMH CE30H
«MITp TIPecToNoB») CTaI XOPOIIM
TOBOJIOM J1J1s1 HEOOBIYHOI (hoTOoCeC-
cun. TeM MHTepecHee CTaTh CAMBIM
MEPBbIM 3PUTETIEM.

Jaxe ecq 1O 3TOTO BHI HE Oy-
MaJld O TOM, KTO MOT ObI ChITpaTh
TOTO WJM WHOTO MEepCOHaxXa B
cepuaie, Oyab ero pexxnucceépom,
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ckaxem, Tumyp bekmam06eTOB,
TO Tenephb BHIOOP MTOKAXKETCs BaM
oueBuaHbIM. Mu Het. Hy, Ha-
TpUMep, KOMY elI¢ MOXHO OBbLIO
noBepuTh poiib Kxana JIporo, Kak
He Cracy KOCTIOIIKNHY?
ATJIETUYHBIN TIEBE1l B TPUME CTajl
emé u KpailiHe OpyTalieH. Apbs
Crapk cTajia 10HeJb3s1 MUJION B
ncnonHenuu Credannun MAJIN-
KOBOM. 3ato Cepces Jlanaucrep
B Juie Aixéast BOJJOHAEBOU
TOJIbKO TIPUOABWIIa U KPAcOThI, 1
KOBapCcTBa, U MOJOAOCTH (XOTsI
JIMYHO § TIONpo0OoBajia Obl HA 3Ty
posb Maputo Llykimuny). A Al-
ToHy MAKAPCKOMY c nuxBoii
XBaTWJIO MPAYHOCTH, YTOOBI CTaTh
I>xonom CHoy. Ho nepBoe mecto
B TOYHOM TOMaTaHUU B 00pa3 s1 Obl
OTIaJ1a OJMMIMICKOMY YeMIIMOHY
1o (pUrypHOMY KaTaHUIO AJieKcelo
ATYIAMHY - BOT y2K KTO OKa3ajcst
BBITUTHIM [IketiMu JTaHHUCTEpOM,
Jia ¥ 6J1aropoJICTBA Y HETO XOTh OT-
6ansii... A emné Catn KASAHOBA
B POJIM KOJIIYHbY MencaHIpHI,
Anacracus 3AJOPO2KHAS -
Heiinepuc TaprapueH...

TToka 3purtenu Mo BceMy MUPY
ragaioT, KTO TTOOEAUT B KECTOKOI
BOITHE 3a MPaBo 3aHSITh ZKene3Hbli
TpoH, TpuxonuTe Ha LleHTparb-
Hyio ayuielo B «COKOJIbHUKAX»
OTBETUTH Ha APYTOI BOIIPOC: KTO
0O0JIbIIIE BCEX IMTOXO0XK HA IFepost Kpo-
BaBOl caru? A 4ToObl CPaBHUTH
«HalIMX» U «1X», BK1ouaiite PEH
TB B BockpeceHbe.

_Enena
CEMEHOBA

ATEPOCKIJIEPO3 COCY[10B HOTI - HEQOOLEHEH 1 O4YEHD OMAGEH!

Y10 Takoe nepemMexaroLLascsa XxpoMoTa 1 Kak COXpaHUTb HOM 340PO0BbIMIA?

HaBepHoe, MHOrMe chbilwanyu 00 atepocknepose, NPy KOTOPOM YMEHb-
LwaeTcs NPOCBET apTepuii BIJIOTb A0 NOJIHOW 3aKkynopku. O ToM, 4To
9TO HapyLIaeT TOK KPOBU M NMPUBOAMT K MLLEMUM (FONOAAHMIO) TKaHel, a
3aTeMm K ux Hekpo3y (omepTBeHuio). Ecnmn Takoe npoucxoauTt B KOpoHap-
HbIX apTepusax, CHaGXaloLWmnx KPoBbIo cepaue, pasBuBaeTc MHGapPKT
MuoKappaa, ecnv B COCyAax roloBHOro Mo3ra - UHCYnbT. OaHako Ha ¢poHe

3TUX FPO3HbIX NPOSIB/IEHUI aTEPOCKIepOo3a NI0AUN YaCcTO HeL,00L,EeHUBAIOT
nopaxeHue apTepuil HUXKHUX KOHe4YHocTen. KaHpganbl, KOTOPbie BbIHYX-
AeHbl HOCUTb OKONO NOJyTOpa MUIIMOHOB Yenosek B Poccuu, He paioT
HOpManbHO XO0AUTb U3-3a CUJIbHBIX Ooseli u cypgopor B Horax. OgHako
nNpepoTBpPaTUTb OC/TI0XXKHEHUS BNOJIHE BO3MOXHO, €CJIN CAeNnaTb HECKOJb-
KO LIaroB, No3BOJNIAIOLWMX «<YWUTU NOJAANbLLE» OT ONacHOro 3aboneBaHuns.

ExerogHo atepockiepos cocynos
HWKHUX KOHEYHOCTEV CTAaHOBUTCS
MPUYVHOM aMmyTaLmmn HOru' y
35 ThiC. naumeHToB. MNpy aTom
NOMI0BUHA BOMLHbIX MOrnbatoT
B TEYEeHWe NepBoro roga nocne
onepauwn. Kpome Toro, npu
NOPAXEHNN aTEPOCKNEPO30M
COCYA0B HOI HAMHOIO BO3pacTaeT
pucK pa3euTUs MHbapPKTa Mokapaa
(Ha 20-60%) v nHcynbTa (Ha 40%).

LWar nepBbiit:
y3HaTb 00/1e3Hb «B IULO»

OZHUM 13 OCHOBHbIX MPU3HAKOB
atepockneposa CocynoB HOr (unm
06MTEPMPYIOLLErO aTepoCckiepo-
3@ HUXHUX KOHEYHOCTEN) cymTaeTcs
nepemexatouiascs xpomota. M3-3a
HapYLUEHHOrO KPOBOTOKA MbILILLAM HE
XBaTaeT KUCNOPOLA U MUTATENbHbIX BE-
LL,ECTB, MO3TOMY OHM O4Y€EHb YCTaKOT NP
xonb0e. Yxe 4yepes HeCKOJbKO LLaroB
BO3HMKAIOT 60NN M CYA0POrK, KOTOPbIE
BbIHYXAalOT OCTAHOBUTbLCA. Llepes He-
KoTOpoe BpeMsi 60/b CTVXaeT, N03BO-
N9 ABUraTbCs fanbLue.

Korpa npocBeT apTepuu CyxuBa-
€TCs elle cunbHee, 60K CTaHOBATCS
NOCTOSIHHLIMU, MY4YUTEbHBIMM, Ha CTO-
nax MoryTt noaBnTbCA MeasieHHO 3a-
XVBaIOLLME 93Bbl. ECAM KpYMHbIA COCYA,
MOJTHOCTBIO 3aKyNOPKBAETCS, BO3HU-
KaeT raHrpeHa (OMepTBeHMe TKaHel),

1 TOrAA HYXXHO CPOYHO BbINONHSATL aM-
nyTaumio Horu.

Mo cTatncTrke, 6OMbLLE YEM Y NOSO-
BUHbI MALMEHTOB NMOpaxeHne apTepuii
HOT BbISIBJIIETCS YXXE HA XUPYPru4ecKom
cTaguu 3abonesaHus, Korga nepeme-
XaroLwascs xpoMoTa BO3HUKAET npu
npoxoxaeHun 50-200 meTpos. OpHako
1 onepauys Aaneko He BCeM CnocobHa
COXPaHWTb MOPaXeHHYIO Hory. BbiBoa?
Mpu cambix paHHKX Npr3HaKax nepe-
MeXartoLLelics XPOMOTbl HE0OX0AMMO
CPOYHO 00CNenoBaThCs U TYT Xe Hauu-
HaTb neyveHue!

Lar BTOpOIA:
oopoTtbca ¢ pakTopamm
pucka

Korpa dakTopbl pucka OTCYTCTBYIOT,
3aboneBaHue pa3BrnBaeTCs
peako. OfHako cocTosiHMe
HOT CMOCOOHO YNyYLINTL-  ApTepus,
¢ Ha 6ol ctaaum 06-  NopakeHHas
NNTEPUPYIOLLErO aTte-
pockneposa, ecnu
6pocuTb KypuThb,
HOpMannaoBaTb
aptepuanbHoe
NaBlIeHNE U CHU-
3UTb YPOBEHb
«MJI0X0ro» xone-
CTepuHa B KPOBU.
Takxe Heob6x0QUMOo 3aHu-
MaTbCsl CneumnanbHom Tpe-
HMPOBOYHOI x0Ab0O0I, NOCBALLASA 3TO-
MY HE MeHee nonyyaca B ieHb.

aTepocknepoaom

HopmaneHas
aprepua

War rpeTui:
Ne4YMTbCs perynsipHo
U KOMMNJIEKCHO

[MaBHOE, Y4ero HyXHO f,0OUTLCS NpK
aTepockepo3e CoCymO0B HOr, - yayuLle-
HUS KPOBOOOPALLIEHNS B HUXKHIX KOHEY-
HOCTAX. 9TO BO3MOXHO Npu npueme
COOTBETCTBYIOLLNX JIEKAPCTBEHHbIX
CPEACTB 1 NMPOBEAEHUS PerynsapHbix
KypcoB MarHutotepanuu. Mpuyem
CeroHs CyLLecTByeT crneuuasbHbli
MEIULIMHCKMWIA annapar ans nedeHns
0bnMTepMpYIOLLEro aTepocknieposa -
AJIMAT-01. OH No3BONAET BbINONHATb
npoLeaypbl Kak B n1e4ebHbIX yupex-
[leHusix, Tak u goma. PerynsipHble
KYPCbl MarHMToTEPanuu ¢ NOMOLLbIO
AJIMATa-01 cnocobcTBYIOT YMeHbLLe-

HWio 601 1 CYA0pPOT B
MbILILAX, OLLYLLEHNS
3906KOCTU U TAXECTU
B Horax. [lockonb-
ky AJIMAT-01 pnaet
BO3MOXHOCTb YJyy-
LWNTb MUKPOLIMPKY-
nAUNto, paclimpss
Jaxe camble Mesikue
Kanunnsipbl, B TKAHAX
ycunmeaetcs oOMeH
BelecTs. [pn aTOM
€03[JaloTCcs YC0BUS
[N BOCCTAHOB/IEHNS
TKaHen, B TOM yucne
[INS1 3aXUBEHUS TPO-
dryecKux a3B.

MpumeHeHune annapata
AJIMAT-01 paeT BO3MOXHOCTb:
M ynyywmnTb KpoBOOOpaLLeHVe B
MBbILLLLAX HOT 3@ CYET pacLUMpPeHmns
COCYAO0B U CTUMYASILUW KoAnarte-
panbHoro (06x0A4HOr0) KPOBOTOKA,
M ycTpaHuTh 0TEK, 60/b 1 OLLyLLE-
HUE TSXXECT B HOrax,
M yBEMYUTL NPOAOIXUTENBHOCTb
xoab0bl 6e3 60w,
B yMEHBLLUNTb NPUCTEHOYHOE TPOM-
6006pa3oBaHue,
M yckopuTh 3aXMBNIEHNE TPODUYE-
CKVX 9138,
M NOBbLICUTbL YCBOSIEMOCTb U YCUANTD
[leNCTBME NIeKapCTBEHHbIX CPeaCTB

Bbixop ecTb Bceraa.
W k Hemy HyXHO cpenatb
TPW 3TUX LIara, KOTopble
AAaloT BO3MOXHOCTb 3HA4U-
TeNbHO «00NerynTb XN3Hb»
Horam npu o6nuTepPUpYyOLEM V.
aTepocknepose. 2

( MpuobpeTaiite AJIMAT-01 B anTekax 1 Mara3vHax MEATEXHWKM NO BCEN -\
Poccumn nnn 3akasbiBaiiTe y NpoU3BOANUTENS (B T.4. HANIOXKEHHBLIM NATEXOM).
BecnnatHo noayynTe KOHCYALTALMIO MO NCMOBb30BAHMIO
Mo KPYrnocyTouHoMy TenedoHy komnanuu Enamep,
8-800-350-01-13
1 y3HaTE TOYKN MPOAAX B CBOEM PErVIOHE.

Ha carite komnaHu www.elamed.com Takxe MOXHO
HaWTK GanxaiiLlyto K Bam anteky unu caenarb 3akas.

391351, PasaHckas 06nactb, Enarbma, yn. AHuHa, 25, AO «Enatomckuii npubopHbIii 3aBoj»
OlPH 10266200861620 Peknama 16+
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OBPA3OBAHUE

85% BbINMYyCKHNKOB

LLUKOJ1 NOCTYMNalOT B BY3bl.

HO TOJIbKO 50% BbIMYCKHUKOB BY30B YCTPAUBAIOTCSl PABOTATb
No NPODECCUN. A BEAb MHOTME U3 HUX AOPOIr0 3ANJIATUJIN 3A
CBOE BbICLULEE OEPA30BAHME. CTOUJ1O JIU OHO TOr0?

BEPYT BCEX!

B smu Onu pewaemcs cyovba
MHO2UX 8binycKHUK06 uikon. Cma-
Hym Au 84epauiHue WKOAbHUKU
cmyodeumamu ? Ho enasnoe - kakoe
06pazoearue cmoum moeo, 4¥moowl 8
He2o 6KkAa0bleamvces?

YToObI MOJTYYUTh BBICIIIEE OOpa-
30BaHUE, CETOIHS He Halo OBITh Ce-
MU nisifeit Bo 10y. Ha GecrimaTtHbie
OIOIKETHBIE MeCTa OOJIBIITMHCTBO
aOUTYpPUEHTOB U HE MPETeHAYIOT.
A Ha niaTHoe oO0y4eHre MOXKHO
TOCTYIUTD JaXKe C MUHUMAJIbHbIM
KosimyectBoM 0ayiioB EI'D, oco-
OCHHO B YacTHBIN By3. M MHOTrHME
POIUTENN HECYT Tylda CBOU KPOB-
HBI€, TOTBKO YTOOBI TPUCTPOUTH
CBOE 4Yaao Ha OJIVZKaIIe TOabI.

ATAE TAKOW BY3?

B 3naHun YpajibcKoro MHCTU-
TyTa 9KOHOMUKU, YIIPaBICHUS U
IIpaBa ecThb ITapuKMaxepcKasi, Ko-
MMUPOBATLHBIN LIEHTP, MPeACTaBU-
TEJIBCTBO KOCMETUUIECKOI (DUPMEL,
MacTepckasl 1o PEMOHTY YacoB U
Tene(OHOB - CIIOBOM, IIPOXOJ-
Hoii aBop. [TpuémMHas Komuccusi
Ha 4-M 3Taxe. g TOro 4ToObI
cratb cryaeHToM YUDYull, no-
CTaTOYHO MPEIbSIBUTH CePTUDUKAT
EI'D ¢ MuUHUMAaIbHBIMU OaJLIaMMU.
KoppecnionneHT «Au®», SKOObI
NPUCTPAUBAIOIIMMN TJIEMSIH-
HUKA CPETHUX CIIOCOOHOCTEI,
MMOMHTEPECcOo-
BaJICS, BEJIUK
JIU KOHKYpC.
«Ecnu y Ba-
IIero TUIEMSIH-
HHKa JOCTAaTOUHBIC
MPOXOAHbIE OaJlJIbI,
OH OyIeT 3aYnCiIeH, He
BoJiHyiTech. Eciu Bapyr
a0UTypUEHTOB OyaeT OOJIb-
111e, YeM MecCT, BCE€ paBHO
BCEX BO3BMYT», - OTBETWIN
eMmy. Ha xano0y, uto mie-
MSIHHUK Oayidbec, poauTe-
JIM TUIATSIT, @ OH BBUIETUT
TIOCITe TIEPBOTO 3Ke Kypca, B OT-
BeT ycabimai: «He, mpernoasr
31ech JosutbHBIe. HeKoTophie
CTYIEHTHI BOOOILIE HE MOKa3bl-
BaIOTCST HA 3aHITHSIX, A CECCUM
HOPMaJIbHO CAIOT».

«DTOT MHCTUTYT ST OKOHIIIT
2 rofa Hazaj, - paccKa3blBaeT
xutenb ExatepunOypra Jla-
Hua benosépos. - B rocynapc-
TBEHHBII BY3 ITOCTYITUTH HE CMOT,
0aJJIoB HE XBaTWJIO, a TyJa B3sLIU
0e3 nipobaem. Ilnatunu pogure-
ym (B paiiore 60 000 py0. 3a rom).
Yepes 4 roma TOTyIMIT CIIeIIATb-

-
b KCTATH

B HOBOM peinTuHre yHuBsep-
cuteToB cTpaH BPUKC Hawm By-
3bl yCTynunu kutanckum. MNepes,
MTY yxe He 3, kak paHbLUe, a
6 kuTanckmx By30B. CTpaHbl
BPUKC nmetoT cxopHyio ¢ PO
cuctemy 06pasoBaHms. Ho Ku-
Tal paHblle HAaC Havyan noBbl-
LUaTh NPECTUX BY30B 1 BKNAAbI-
BATb B HWX AEHbIN.

HOCTb «yTIpaBJIeHNE TTPEAIIPUITA-
SIMA TOPTOBJI ¥ OOIIIECTBEHHOTO
IMUTaHUsI», HO MO CIeIUaIbHOC-
TH He pabotan. He 6epyt Hukyna.
Besne cripanivBaroT: oif, a rae 3To
TaKou By3?»

B mrone 2016 r. PocobpHanzop
JIAIINIT TocakkpeauTany Kazan-
CKMM MHCTUTYT TMpeanpuHUMa-
TeJIbCTBA U TIpaBa. A 4 roja Hazaj
KOppecIToHIeHT «An®d» mpuién
TyZa ¥ OOHAPYKWJI B CAMOM LICHTPE
Kazanu moaBopoTHIO, rie U Ha-
xomuics By3. C TepBoro B3Tjsiaa
BCE OBLIO KaK 1 BO BCEX By3aXx: IBe-
pU C HAAIUCIMU «OUOIMOTEKAY,
«MeIKaAOMHET», «y4eOHBII OTIE»,
Ha CTeHIIe YKa3aHa CTOUMOCTB 00Y-
yeHwust: 32 500 py6. Ha ouHOI hop-
me 1 24 000 - Ha 3a04yHO1. OTHAKO
HU OJTHOT'O CTYJE€HTA HE HAIILIOCh.
Baxrépiua c xony 3asiBuiia, 4T0 OHU
Ha MpakTuKe. BoIsSICHUIOCH, UTO
OYHOTO OOYYEHHUSI ITPOCTO HET, Ha
3aHSITUSI TOXE XOAUTh HE HAMO -
JIJIST KaXKIOTO COCTABIISICTCS «MH-
JTUBUAYaAJIbHBIN rpacuk». [ 1TaBHOE
- ruiatute aeHbru. [ocne myoau-
Kalluyi pyKOBOJACTBO MHCTUTYTa
3BOHWJIO B PEJAKIINIO U 00eaio
KpynHble npobaembl. Hy a Mbl
HaITMCaJIN XaJlo0y B IIPOKYypaTy-
py. IIpouuto uenbix 4 roga, rmoxka

BY3 He 3aKpbITH. CKOJIBKO K¢ He-
y4eu 3a 5TU TOIbl
ycreso ob3aBec-
TUCh €r0 KOpOou-

KaMU IOPHUCTOB U
5KOHOMUCTORB?
B MexnyHa-

POIHOM MHCTUTYTE
9KOHOMUKM U TIpaBa
B IleTpo3aBoncke 1mo-
JIYIUTH OUTUIOM O BBIC-
11eM o0pa3oBaHUU MOX-
' HO, caaBas TeCThl HA 4 1 5
3a 00Jjiee KOPOTKUI CPOK.
WMeHHO TeCTHI, ITOTOMY

YTO CECCUM ¢ Kaccuyec-
KNMU 9K3aMEHaMU 371eCh
HeT. Bce 3amaHus, Kyp-
COBBIC U YIeOHBIC MaTepra-
JIbl CTYAEHTHI MOJy4YaroT Mo
WNurepnery. [1puexats Hago
TOJILKO Ha 3allUTy TUTLIOMA.
ITpu 3TOM 71T 5KOHOMHCTOB
JIaxke He TPeayCMOTPEHBI TOC-
sKk3aMeHbI. CTOUT 00yJYeHNe 3a
cemectp 16 500 py6. Eciiu He
CIaJIA CEeCCUI0, HE OTYUCIIST. ..

MoKa IIaThTe NeHbIM. B By3e
MIPU3HATIUCH, YTO MHCTUTYT TTOJTh-
3yeTcsl CIIPOCOM Y TeX, KTO TTOJTy-
YyaeT BTOPOE BBICIIIEE 00pa30BaHUE
VUTY TIPUXOJIAT 32 TUTIOMOM ITOCJTe
KOJUIeKA.

BKJIAAbIBATb B CEBS1

Jla, By3bI, I1e oOpa3oBaHUE
COMHUTEJBHOTO KayecTBa, Mo-
CTEMEeHHO 3aKpoioT. Ho yuutbest
HaIo yXe cerogHs. MajabuuKy Ha-
JIO CTIACTHUCH OT apMUU, a ICBOYKE
- HE OTCTaTh OT MaJIbYUKOB. Kyna
WATH, €CI1 peOEHOK Ha OJIMMIINA-
Jlax He OJIMCTall, BBICOKUX OAJITIOB
Ha EI'D He momyuan?

«$1 ObI peKOMEHI0BaJI BHIOMPATh
npodeccrun, CBI3aHHbIE ¢ HayKaMu

[IABATFTTb BY3A B BOPOHEK

ULLIAJLE

BCEIO B CTPAHE:
[ocynapCTBeHHbIX

+1736 dunnanos

! B BYSAX YYATCH:

| B rOCYA2PCTBEHHbIX
Y MYHULMNANbHbIX

MecTax

|| MTOTV OBYYEHUS:
120 000

‘ | lopuCTOB
|| BrOABbIMyCKaIOT
POCCUIACKIME BY3bl

0 YeJIoBeKe, - roBopuT Biaamumup
3EPHOB, riaBa Acconuamuu He-
rocyaapcTBeHHbIX By30B Poccun,
pektop Poccuiickoro HoBoro yHu-
BEPCHUTETA, - HAPSILILITY C MOTHBIMU
certuac IT-texHonorusimu. JIn6o

MOJIYYUTDb MTPOCTO €CTECTBEHHO-
HayyHoe oopa3zoBaHue. Hamo mmoc-
TyHaThb B YHUBEPCUTET, KOTOPBII
BXOIUT B HOPMAaJIbHBIC PEUTHUHTHU
1 B KOTOPOM €CTh aKTMBHAsl CTy-
JIeHYCCKasl SKU3Hb».

«Crpoc Ha XOpOILIX SKOHOMMC-
TOB TIPEBHIIIACT MIPEIIOKECHNUE, -
otBeTw Anekcanap AY3AH, nekan
3KOHOMHYecKoro (akyabreta MI'Y,
1. 3. H., Ha BOIIPOC, HA/I0 JIU THATh-
cs1 3a MogHoI rpogeccueii. - To ke
caMoe C IOpUCTaMM 1 MEHeIKepa-
MM - YIIpaBJIeHIIaAMU BEICOKO KBa-
Judukanuu. Y HUX HET pooieM
¢ TpynoyctpoiictBoM. OmHaAKO B
90-¢ roapl TEXHUIECKHE U TTPOYe
BY3bI HAOTKPBIBAJIN SKOHOMIYEC-
KUe, Iopuandeckie ¢haxkyabTeThl,
¢axkynpTeTHl MEHEIKMEHTA, HE
UMESL ISl TOTO TIPENOAaBaTeNe,
rmporpamm, onbita. [1IoHSTHO, 9TO
npodeccuoHaTbHBIX 5KOHOMUCTOB
1 IOPUCTOB OHU HE TIPOU3BOISTY.

HerocynapCTBEHHbIX

+682 dunvana

{
|| —em

Ha 610 aXETHbIX

KONn4yecTBO BY30B

5,2

MITH
CTY[IEHTOB

5

B YaCTHbIX

)JIVYEHUY M3JIBI

CPEHSA4
CTOUMOCTb
OBYYEHUA

HA NJIATHOM
OTAEJIEHUN:

g neparoruvka,
ncuxoJsiorusa

26 000 -
124 000 py6./ron

XuMmunieckas
MPOMbILLJIEHHOCTb

49 000 py6./ron,
J 3HepreTuKa

74000 -

157 000 py6./rop,

220D MyuieBas
b NPOMBbILLIEHHOCTb

58 000 -
72000 py6./rog,

lopucnpyaeHums

140 000 -
390 000 py6./ron,

‘ 3KOHOMMKA

KONM4ecTBO hrnmanoB

‘,150 000 -
480 000 py6./rop,

He pa6oratot no
cneuuansHoCcTu

95%

BbIMYyCKHNKOB

C topnagnyeckum

* NanHble 3a 2015 1., MUHMCTEPCTBO 06PA30BaHNS, APYTUE UCTOUHVKMN.

He TpypoyctpauBaiotcs
50% BbIMYCKHUKOB

1 9KOHOMMYECKUM aunnaomMamMmmn

Cpasy HaxopsT

paboty 77’ 5%
BbIMYCKHNKOB

nefarornyeckmx
BY30B

NNAHUPYUTE SAPAHEE

Penemumopot, EI'D, 200061 yuéoni
8 8y3e, MAMbl-NaANbL MAHYM 4a00 U3
NOCACOHUX CUA, U... OUNAOM XPa-
Humcs 6 darvHem AujuKe, a 4eno-
ek pabomaem MmeHeOHCEPOM NO
npodaxcam. Kax nomouv pe6énky
8blOpamMb NPAUAbHYH npogeccuro?

- B uneane ponuteassM CTOUT
03200TUTBCS 3TUM BOIIPOCOM HE
B 10-11-x k1accax uim npu mnoc-
TYIUICHUH B BY3, a HAMHOTO paHb-
e, - cuutaet Kupuna XJIOMOB,
ncuxoor [opoacKkoro ncuxosaoro-
neaarornyeckoro neHTpa B Moc-
KBe, K. II. H. - Peub, KoHeuHO, He
0 TOM, 4TO PeOEHOK yXke B 5-7-x
KJIaccax MOJDKEH OITPEIeTUThCS
¢ Oynyuiei mpogeccueit. HyxHo
nompoOOBaTh MOHSTh, YTO MHTE-
pecHO, ToJIy4aeTcsi, IIPUHOCUT
YIOBOJIBCTBMEC. MHOTHE POIUTE-
JIV IO TIPUBBIYKE TOTaMU BOASIT
JeTeil B My3BIKAJIbHYIO IIIKOJTY WJIN
cropTUBHYIO0 cekluio. Ho nmpo-
deccrmoHaTbHBIMU MY3BIKaAHTA-
MM U CITOPTCMEHAMU CTAaHOBSITCSI
earHulbl. YeM 1mpe y peOG€HKa

BO3MOXHOCTB BEIOOPA pa3IMIHBIX
KPYXKOB U CEKIIMU, TeM OoJblie
BEPOSITHOCTD, UTO KaKasI-TO JIe-
SITeJIbHOCTD €ro 3alleNuT I0-Ha-
CTOSIIIIEMY.

Camu poauTeau MOTYT opra-
HHU30BaTh MPAKTUKY IJI TEeTEH,
JIOTOBOPUBIIKUCH C MECTOM CBO-
et paboThl. DTO BO3MOXHOCTH
YBUIETH MPO(ECcCCUo B XKU3HMU.
Jouyka MOMX 3HAKOMBIX MeuTaia
cTaTh cjieaoBaTesieM, Kak Iara.
3akoHumIa opdak, ycTpousiach
0 CMeUaabHOCTH. YBUIEA, UYTO
B peaJIbHOM XM3HU paboTa oKasa-
JlaCh COBCEM He€ TaKoOi, KaKk oHa
TIpeaCcTaBIsIa cede 10 KHUTaM 1
(unbmam, u yiuia u3 ciaencTBeH-
HBIX OpTaHOB.

O6s13aTesIbHO 00CcyXkaaiTe ¢
PEOEHKOM €ero Oyayiee, IoMOIu-
Te cOpMyIMpPOBaTh 1IEIU: YeTO
OH XOYeT B 3KU3HU, KaK MEeUTaeT e€
MPOXUTh, KaKOe 00pa3oBaHue U
npodeccrio HaIo 1T 3TOTO MOJTY-
yuTh? Ho He HaBsI3bIBaliTE AETAM
HACWJIBHO CBOM KApbEPHBIC MIICH.

A KAKB BY3AX 3A PYBEXXOM?

- S mpenonaBan B CIIA B 4
pa3sHBIX YHUBEpPCUTETaX ITOY-
™ 20 JeT ¥ MOTY cKa3aTb, YTO
TaM CYIIECTBYET OOJIbIIast KOH-
KYPEHIIUSI MEXIY YaCTHBIMU U
rocynapCTBEeHHBIMU BY3aMH, -
roBoput Anekcanap CUITOP-
KWH, nupekTop nemapraMmeHTa
o0pa3oBaTeabHbIX mMporpamm Mn-
cruryra odpasosanusa BIIID. - B
MPUHIMIIE KAaXIbIK XeIalom i
MOXET BBIOpATh 3aBeICHME MO
CBOMM BO3MOXKHOCTSIM, HE COM-

HeBasiCh B €ro0 KOMIIETEHIIUU.
Ja, mpakKTUYeCK! BCE BEICIINE
3aBeJIeCHUS y HUX TUIaTHBIE, HO
MaJIOUMYIIUH CTYIEHT MOKET
MOJYYUTH CKUIAKY WA KPEAUT
Ha obpa3oBaHue. KpomMe Toro,
TaM CTYJIEeHTBHI MOTYT COBMEIIATh
U OYHYI0 hopMy 00yUYeHUs, U pa-
o6oty. B Poccuu BBl ¢ ogHOUI 1
TOU K€ IPYNIION CTYIEHTOB YUU-
Tech Bce 4-5 ner. Y HUX TaKoro
HeT. W3 ob11iero pacnucaHus 3a-
HSITHUI CTYIEHT caM COCTaBJsIeT

cebe pacmmcaHue, KOTOPOE EMY
MOAXOONT.

AMeprKaHCKIIe YHUBEPCUTETHI
TOXE TTPOXOIWIN, KaK 1 MbI, ITPO-
1ecc MacCOBU3aIINM, HO OH HavaJI-
cs1y Hux emi€ B 70-x rogax, M OHU
TMOCTEIICHHO HAYYWINCh TTPUHU-
Marthb y ce0sl CTyIEHTOB HE TOJbKO
MIPOIBUHYTHIX, HO 1 T€X, KOTO HAIO
JIOY4UBaTh. Y HUX CJIOXUIACH 1Ie-
J1asi cucteMa rnepeoOy4yeHusl CTy-
JIEHTOB, KOTOPbIE HE TOTSATUBAIOT
IIO YPOBHS TIEPBOTO Kypca.
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BY3 U3 NOABOPOTHU?

FMABHOE - CTATb TPODPECCUOHAJIOM

UTOlU
BCTYMNMUTEJIbHbIX
9K3AMEHOB-2015:
KoHkypc B By3e

B CcpeaHem no Poccun

Yenosek
Ha MeCTO

56,4%
BbIMYCKHUKOB
324200) VoI5l
ven. nonacTb Ha
6100XETHbIE
MecTa
KoHkypc no
cneuuanbHOCTIM

(4enoBek Ha MeCTo0):

m — A13bIk1 1 TEOPUN
KOMMyHwuKaumm, PITY

m - [poekTnpoBaHme,

COOPYXEHNE 1 aKCRyaTaLms
rasoHedrenpoBoaos, PIYHT

1M, TyBKkMHa

m - locypapcTBeHHoe
1 MyHWLMNANbHOE

ynpasnexve, PuHaHCcOBas

akagemusi npu
MpasuTenscTee PO

EEJF] - Muposast nonvTuka, MY

- MexayHapoiHble

AxTtonui LUBUHAT, pyko-
BOOUTENb
KOMMCCUM NO
BOMnpocam
KayecTBa
oOpa3oBaHug
Coseta Muh-
00pHayku
P® no penam
MOJIOLEXM

Kauecmeennoe evicuiee obpazo-
8aHue omkpvieaem nepeod A0bMu
npakmut4ecku éce deepu.

- CTpeMUThCS K TIOJIYIYCHUIO
BBICILIEr0 0Opa30BaHUS HY>KHO MO
MakcuMyMy. Bo-mepBBIX, BBICIIIEE
00pa3oBaHue 3HAYUTEIbHO ITOBbI-
IIAeT IIAHCHI HA TPYIOYCTPOMCTBO,
a B NaJIbHEMIIIEM 1 TOBBILICHUE
Kapbepbl. He cexpeT, 4TO psinm
paboroaarteneil OoTmalOT Ipe-
MOYTEeHME BEIITYCKHUKAM BY30B,
Jaxe ec/id Ha BaKaHTHYIO TOJIXK-
HOCTb TPeOyeTCs CITEIIMAINCT CO
CpeaAHUM MpPodEeCCUOHATbHBIM
obpa3oBaHueM. Bo-BTophIx, Ka-
YeCTBEHHOE BhICIIIEe 00pa3oBaHUE
GhopMUpYyeT OrpeaeEHHYIO CHUC-

TEMY MbIILIEHUS, BJIaest KOTOpoi
MOKHO B OyIyIIIeM MepeyunuThest
10 JIIOOBIM HampaBieHUsIM. PaHb-
1re roBopwn: «BEIciee 0opa3o-
BaHME YYUT JIIOAEH yuuThcs». Y
910 mpaBaa. CIOXHO CeroaHs
cKaszaTthb, Kakue rpogeccuu OyayT
BocTpeboBaHbI yepes 5-10 jet. A
BBbICIIAS IIIKOJIA 1aET caMOoe TJ1aB-
HOE - HaOOp HABHIKOB, C TTOMO-
IIbIO KOTOPBIX MOXXHO OCBOUTH
J00y10 HOBYIO Mpodeccuto. DTo
B JajibHeleM o0ecrneuuT yc-
TOWYMBOCTH BCEM BBITTyCKHUKAM
BY30B, 1aXe €ClTU UM MPUAETCS
OCBOUTb APYTYIO CIIEIIUATIBHOCTb.
JI71s1 HUX 9TO HE CTAHET KaTacT-
podoii. OHU yMEIOT YUYUThbCH,
JIOOBIBATh 3HAHUS U TIPUMEHSITh
nx. B-TpeTbux, KinoueBas 3amavya
CEromHs B HAILIEW CTpaHE - MOCT-
POUTH BBICOKOTEXHOJIOTUYECKYIO
5KOHOMMUKY. JIJ151 Tepexo/ia ot Chl-
PbEBOI 9KOHOMUKHU K 9KOHOMUKE
3HAHUI HY>XHO OOJIbIIIOE KOIU-
YECTBO BBHIMTYCKHUKOB, 00J1a/1at0-
IIMX BBICOKOI KBalu(pUKalLMeit.
Ecnu Mbl XOTUM pa3BUBaTh HAIILy
CTpaHy U He OTCTaBaTh OT 3araja,
HU B KOEM CJTydae HeJlb3s1 YMEHb-
LIATh TOJTIO JIIOJEH C BBICIITUM 00-
pa3oBaHUEM.

Eerenuin KOJTYEB, npecc-cekpe-
Tapb POCCMIACKOro ABMXEeHUs No
NOBBILLEHMIO
npecTnxa
paboumx npo-
deccuii n pas-
BUTUS NPOd-
00pa3oBaHus
(«Bopnp-
cKuic
Poccus»)

Haoo omyuame arodeii om mugha,
umo ycnex 8 JcusHu obecneugaem
«KOPOUKa» 0 8blcUuLeM 00pa308aHUU.

- V poccuiickux poautenei
CIIOXWJICS CTEPEOTHII, UTO BBIC-
1Iee o0pa3oBaHUe - CYACTIMUBBINA
ouner, 0€e3 KOTOPOTO WX NETU
ycIexa B XHU3HU He TOOBIOTCS.
A ycniex 0ObIYHO CBSI3bIBAETCS C
Kapbepoil 1 3apruiaToil. Tak BOT
¥ TO, X IPYTOE BBICIIIee 00pa30Ba-

Ha TIpEeIMPUSITUM ObICTpEE CeaeT
CIIEIMAJIVCT C OTIBITOM (BO MHOTHX
KOJUTeIKaxX MpaKTHKa Ha MPearpyu-
aTUsIX o0s13atenibHa). He mpectik-
HO Ha 3aBoI UATU? A pa3Be jydilie
3aKOHYUTH IKOHOMUYECKUI ha-
KYyJIbTET HUKOMY HE M3BECTHOTO
By3a U ITIOTOM paboTaTh MpoaaB-
oM B cyniepmapkete? MoJonéxb
TPATUT 5 JIET, iyMast, 94TO TIOJTydaeT
npodeccuio. A Ha caMoM JeJie Hu-
Yero He ToJTyJaeT, KpoMe «KOpOoU-
Ku». ECTb mpuMephl, Koraa Joau,
TOJIYYWB OJHO WJIM JIBA BHICIINX
00pa3oBaHUsI TEX CaMbIX IOPUCTOB-
SKOHOMMCTOB, He TIpOopaboTaB 1
roja, Opocajy BCE U LLIJIA YIUTHCS
Ha TTapyuKMaxepa WJIM ToBapa, a
TMOTOM OTKPBIBAJI COOCTBEHHYIO
CEeThb CAJIOHOB KPacOTHI I pecTopa-
HoB. Henpapna, 4yto padboTonatenu
OpearnoyuTarT OpaTh HA padoTy
JIIONIEi ¢ BBICIIMM 00pa3oBaHUEM
JaXke Ha CIIeIIMaIbHOCTH, TI¢ OHO
He Tpebyetcs. [Ipunér capiiuk,
KOTOPBIN yMeeT BapuTh 4 BUAa

HUE YK€ He BCeraa rapaHTUpyer.

CBapKH, - TAKOTO C PyKaMU OTOP-

I1o maHHBIM HAIIIETO MOCJICTHETO
HCCIeNOBaHMS, CPEIHSIS 3apruiaTa
CBapIIIrKa ITo CTpaHe 54 ThIC. pyo.,
HayMHAaIOIIIero 5KOHOMUCTA WU
MeHemkepa - 30 Teic. [Ia 1 Kapbepy

BYT U TIPO JUIIJIOM HE BCITOMHSIT.
Takue Hy>KHbI Be3/ie. A 3aueM B Ka-
KOM-HMOYIb HEOOJILIIIOM TOpOjIe
JIECSITKM 9KOHOMMCTOB U IOPUCTOB
C BBICIIMM 00pa3oBaHUEM?

otHowexus, MTMMO

Matepuansl nogrotoeunu: lOnua BOPTA, TatbsiHa KY3HELLOBA, Enena NJIOTHUKOBA, Mapuha BEJJOP®AC («And-Kapenus»),
Dapbs MAPOEHOBA («Aud® - Pernon»), Papa BOXXEHKO, Anekceit CMUPHOB («Aud®-Ypans»). doro Stock Image/PhotoXPress.ru

- ABYJIMHHOCTM

_rancryk __\ OJEKOMOH

Celiyac aTa getanb koc- B XVlil B., kor-
TIOMA - MPU3HAK pecrnek- [.a UTanbsiHeL,
TabenbHOCTY. M3HayanbHo Woranx Mapus
LUEVHbIN MAATOK, @ UMEHHO dapuHa n306-

MPEAHA3SHAYEHUE NPUBbIYHbBIX
'HAM BELLEW KOFAA-TO EblJ1IO
COBCEM APYIrMM. 430 JIET HASAJ,
28 N0 1586 T., B AHI TN COCTO-
SAAIJIACb NPE3EHTALINS, KOTOPAS
MOrJIA CNACTU EBPONY OT roJio-
BA. NPUSATEND WEKCMUPA U CO-
NEPHUK FAJIUIES, YYEHBIA TOMAC
X3PPUOT NPEACTABUI NYBJINKE
KAPTO®EJb, KSIVEHU KOTOPOI0 OH

XeNTyxy, katap, 0OMOPOKM, KONVKM
B XMBOTE, OOKY U rpyau, ucuenset

OT OXOroB, NPUAAET CUIbI KEHLLW-

HaMm Npu poaax, cnocobcTeyeT

mmneparopa TpasHa Bce
NernoHepsl n306paxe-
Hbl B LWENHbIX NaTKax.
HO MMEHHO npu HEM

NPUBE3 N3 HOBOIr'O CBETA. Tak NepeBOANTCS HEMEL-  MOJSIHOMPABHbIE PUMCKUE PEN 1 Hauan OTKALLAMBAHMIO, @ TAKXKE
| koe cnoBo Halstuch, Toxe  rpaxpaHe cTanym MaccoBo BHEOPSTb ocnabnsieT 3B0H B yLUax, Npu-
Ho cnacenue npuwino ne cpasy. | ykasblBan Ha COUMANbHLIA  YKIOHSTLCS OT CAYXEHI KENBbHCKYIO GaBnseT KPacoTy».
| Zloaeue e00bl kapmoghens svipaujueanu cTaryc. Ho coBcem gpyroin. B apmuu. U B nermoHbl BoAy - Eau MWUTb ero nonaranoch Tax:
MOAbKO KaK NEeKAPCMEEHHOe pacmerue, BriepBbie BeLLy nog, Havanu Habuparb de Cologne, - 5 kanenb Ha cTakaH Bo-
usbeeas ynompeoasmo e20 6 nuuy. U | yvenem fascalia 3admk- BCAKOE 0TpEObe. Tak ynotpeonste eé . 4 . Obl OO Ha KyCo4eK
amo e pedkocmo. Llenvlii pad nonesnvix | cuposaHbl B JpesHeM 4TO U3Ha4asbHO npepnonaranock s /4 /) caxapa - 370 MOGUN

rancTyK - MpuU3HaKk
BapBsapa, oTLLe-
neHLa, YyTb n

MMEHHO BOBHYTPb KaK
NeKapcTBO: «3Ta Yyn0AeiCTBEHHAs ;
BOAA ABNSETCS CPEACTBOM NPOTUB [

Pume. x Hocunm nervo-
Hepbl - AOCNEXN HaTMpanu
LIEl, 1 NIaTo4YeK cnacan

seuell, be3 KOmopwix Mol He MblCAUM
HauLy JCU3Hb, UBHAYAALHO UCHOAB30-
eanuceo coscem unate. Mot nodobpanu

Jenartb OguH
chnagkoexka no
UMeHN HanoneoH.

TbIM, pa3BOAWIIV TONbKO U3-32 LiBe-
TOB. Ha camom fiene kny6Hu cpasy
nonbITaAMCb OCBOWTH Kak MULLEBON
npoaykT: «3emasHoe 5610ko HaLo6HO
nopesatb 1 BbICYLLINTb. CMOOB €10 B My-
Ky, Tbl MONY4MLWb XNe6 He XyXe rocnop-
CKOro». Ho Ha BbIxoae nonyyanu cepbii
KpaxmarbHblil CryCTOK. TeM He MeHee
KapTodenb He 3abpocuni, a Beipalim-
Ba/IM KaK J1I€KapCTBO - 13 LBETOB Aenanm
HACTOMKW, OTIMYHO CNPABASIOLLMECS C
HarHoeHMaMu, oxoramu 1 naxe oone-
BbIM LLOKOM.

A BOT Ha napwKax LBETbl KAPTOLLKM NO-
sBUNKCh, koraa OrtocT MapmaHTbe Nny-
HbIM MPMMEPOM MoKa3aJ, kak HyXHO ro-
TOBWTb 3TOT KOpHennog,. B 1786 r. koponb
JopoBuk XVI B 4eCTb 3TOro AencTBn-
TENbHO BAEN B NETANLLY LIBEThI - paH-
Lly3bl HAKOHEL-TO OCBOWIN KapTOLLIKY.
Kcratu, B Poccum e€ nogasanu K cTony
eLwé npu AHHe MoaHHOBHE - Ha NofBeka
PaHbLLE.

J1toBoIn BU3AXICT CKaXxeT,
4TO TEHW NS BEK CAENAI0T
rnasa Bblpa3nTesbHbIMK, a
B3rNs, PokoBbIM. OfHaKo
13HaYabHO 3TO KOCMEeTH-
Yeckoe CpeacTBo nNpea-
Ha3Ha4anoCh A5 COBCEM
apyroro. ConHue Apasuiic-
KOro noslyocTpoBa - CTpaLu-
Has BeLlpb. MecTHble Xutenu
cTapasmch 3aWmnTUTLCS OT
HEro, HakNnaablBasi Ha BEKU
CypbMy, 4TOObI NPEaoT-
BPaTUTb COJIHEYHbI 0XOr
rmas. TeHn 1ncnonb3oBau
W KEHLLWMHBI, N MYX4N-

Hbl. «Y [popoka nmenach
kopoboyka 415t CypbMbl, 1
OH KaX[pli1 pa3 noaBoaNn
rnasa - CHavyana Tpu pasa
npasbIi, MOTOM TPU pasa
neBbliA», - nucan 06 0CHo-
Batene ucnama Myxammene

€ro ABoopoaHbIN Gpat Abaan-
nax nbH Abbac. Esponeiickue
MY>X4UHBI TOXE NOABOANN
cebe rnasa - nuparbl, My4a-
SICb OT OTPAXXEHHbIX OT MOpPS
COJIHEYHbIX Jy4ei, CMOsb-
30BasIM XOKEHYIO NPOBKY.

3akypmBasi, Mbl HEBOJILHO
No/b3yemMcs MaLUMHON
ans yobuitctea. Ja-na, He-
BMHHAA C BUAY 3aXuranaka
B CBOE BpeMS cuMTanachb
CambiM COBEpPLUEHHbIM
OpPyANEM YHUUTOXEHUS.
BepHee, He oHa cama, a eé
yacTb - 3y6yaToe KONECMKO
C KPEMELLKOM.

B koHue XV B. Hame-
TUNCS KPUINC PYYHOTO

A,

D0 CaMbLX XAPAKMEPHBIX NPUMEDOS. OT HapLIBOB. B KONOHHE He paba. 903, NPEeAOXPAHSET OT YyMbl, NEYNT |
KAPTO®EJb Cniepsa kapToQesib, NOCYNTAB STI0BH- TEHW A1 BEK SAXHUIAJIKA

OTHECTPENbLHOro Opy-
xusi. Y100bl NanbHyTh U3
apkeby3bl, HYXHO ObINO
NOCTOSIHHO AepXaTb

MOL PYKOV 3aXCKEHHbIN
dutunb. A poxas? A Bapyr
OroHb 3aMeTHT Bparn?
Boipyunn renuin JleoHapno
na BuHun, npnaymasLumi
KONeCL0BbI 3aMOK - ANCK
C HaCeyKoM 1 Kyco4ek
KPEMHS1.

KoHcTaHTUH
KyaoPsiLLOB

Nrdorpaduka Aunbl XAPUTOHOBOW
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3BE3HBIN CJIE]

175 neT Ha3an
He ctano Muxawnna
JlepmoHTOBA.

27 Nonq 1841 r. BIN3 roPbl MA-
WYK HA KABKA3E, B CEAbMOM
YACY BEYEPA, B CTPALLHYIO FPO-
3Y BblJ1 YEUT 26-JIETHUH NO-
PYYMK (NO-HALLEMY CTAPLUMA
NEWTEHAHT) TEHFTMHCKOTO ME-
XOTHOro NOJIKA IEPMOHTOB.

Yout naBuum npusitenem Hu-
KojilaeM MapTBhIHOBBIM C E€CSITU
IIaroB, IMOYTH B ymop (YCITOBUS
IYy21IU ObLIM KECTKUMMU, MpaK-
TUYCCKU CMEPTEIIbHBIMHU), «Ha-
BBUIET B rpyAb». OH yMep MTHO-
BeHHO. «C ceuHyom 6 epyou nexcan
HeOBUICHbIM 5», «KPOBABAS eé
dumunace pana, no Kanie Kposo
mouunacs Mos» - OH Hamvcaa 3TU
CTPOKM TIPUMEPHO 3a MECSII 10
poxoBoro nHs. [TouctuHe BMec-
Te ¢ TEHUAJTBHOCTHIO M30paHHBIM
TIOPOii AaI0TCS U Aap TPOPOYECTBa,
1 MUCTUUecKas cynboa. B 15 ser
B KOPOTEHBKOM Habpocke «Moé
3aBelanne» JIEpMOHTOB mucal,
YTOOBI Ha €r0 MOTWTY MOJIOXUIU
KaMeHb U «ITyCKaii Ha HEM HIYETO
He Oy/eT HalmMCcaHo, €CJIM OJHOIO
MMEHU MOETO He JOBOJILHO OyImeT
JIOCTaBUTb eMy OeccmepTue». OKa-
3aJI0Ch - TOBOJIbHO. Ero mpoH3n-
TEJIbHO KpaTKasl KM3Hb BMECTUJIA,
KaxeTcs, MHOXecTBo cyneb. Ho
elé 6oJiee HaChIILIEHHOI oKa3a-
JIACh XKU3Hb IYIIY - «IYIIH, KOTO-
pOI1 CTOJIb HEKCTATH OJapuJT OOT».

Marts ero ymep:iaa B 21 rox - Mu-
1e 6bu10 1Ba. OTIIA, C KOTOPBHIM OH
BUIEJICS CO3HATEJIBHO JIUIIb O~
HaXXIIbl, HE CTaJI0, KOTa MaJIbYUKY
ObL10 17, men MOKOHYMI ¢ cO0O0i
OT HECYACTHOM JTI0OBHU €11 10 ero
poxxnenns. CuibHasl, BIacTHas,
Oorarasi, 3HaTHasl, HO He 3HaBIlIast
COBEpPIIIEHHO KEHCKOTO CYACThS,
0aly1Ka 1ro01Ia BHyKa 0€3yMHO,
XJIOTIOYa O JIIOOMMIIE CBOEM Mnu-
IIEHbKE 0 TMOCJIEeIHEro: I1eBsTh
MecCsIIIeB JOOMBaIach OHA BBICO-
yaiiero papenieHusi UMIeparo-
pa Hukomnas I o nepe3axopoHeHUn
tesa JlepmoHToBa u3 [situropcka
B poIoBOe MMeHMe TapXaHsbI.

«BE3 KPECTA...»

«DT0 OBIJIA HE Iy3JTh, a YOUICT-
BO», - ObLI yBepeH Pydun Jlo-
poxoB, apyr JlepmoHTOBA, repoii
BOIHBI, XpaOpell U caM OTYastHHbI
JYJISTHT, TTPOTOTHUIT TOJICTOBCKO-
ro lonoxoBa 13 «BoiiHbI 1 MUpa».
To e yTBepxmaau 1ocjie Tudeimn
JlepMoHTOBa MHOTHE U3 €ro TOT-
JnanrHero okpyxeHus. IToaT Bo
BpeMs1 Ay3JU JTEeMOHCTPaTUBHO
TOIHSUT BBEPX IMUCTOJIET, OTKA3aB-
ILIUCH CTPEJISITh B MPOTUBHUKA, HO
TOT >KECT HE OLIEHWJI U BbICTPEJINIT
B 03Ta. A BeJib 1y3J1b ¢ MapThIHO-
BbIM C CAMOI'O Hayajia, CO CThIYKU
Jpy3eit Ha Beuepe y Bep3uiauHbIXx,
BCEpbE3 HUKTO He BOCTIpUHSLI. U
cam JIepMOHTOB TOXe: OHU ObLIN
MOYTU POBECHUKHU, 3HAKOMbBI U
JPYXKHBI €11I€ C FOHKEPCKOM KO-
1ol B [letepOypre. [da u cTpeiakom
MapTBIHOB CITBIT «KOCBIM» T MET-
KOCTbIO, KaK M CMEJIOCTbIO, HE OT-

«boroco
He cMepmu 5.
O nem! boroco
UcHe3Hymo
COBEPUICHHO .

muancs. Ile-
pen nysJbio
JlepMoHTOB
obenan Ha
BECEAOM %
JIPYKECKOM
MUKHUKE, C
CeKYHJIaH-
TaMHU BBILIIA
He3ajgaya
(nBoe Ha 000-
WX OYSJISTHTOB!),
TIOBO3KH OTITyC-
TUIU, JieKaps
He Halum. 3aTo
OynTo Obl He 3a-
OBIT 3aXBATUTh
SIIIUK IIaMITaH-
CKOTO B YBEepeH-
HOCTH, YTO JIpY-
3bsT TTOMUPSITCSI.

O nysmu Jlep-
MoOHTOBa ¢ Map-
TBIHOBBIM 30 J1eT
IMcaTh OBLIO 3ampeleHo. 3aTeM
ObIM HaIlMcaHbl MHOTHE TOMa
HUCCIENOBAHUIA, HO JO CUX ITOp O
Hel MpaKTUYeCK HUYETO B TOY-
HOCTH He n3BecTHO! HensBecTHO,
K MpUMEPY, TOYHOE MECTO IY3JIH,
XOTb 1 OBLT YCTAHOBJICH YCJIOB-
HBII TTaMgTHbBIA 3HaK. HensBect-
HO ¥ MECTO TIEPBOTO 3aXOPOHEHMUS
JlepMoHTOBA B HEKPOIIOJIE CTAPOTO
[IsaTuropckoro kiaagouila - mpu
U3BITUM Tpobda IS TIepeBO3KU B
TapxaHbl MOTMJIa BMECTe C Hal-
rpobuem ObLIa 3achillaHa, coXpa-
HUWJICS JINIITb PUCYHOK €€, CIeTaH-
HBIN TIpUsITEeSIEM M03Ta APHOIBIU.
COBITOCH e1lI€ OTHO MpeacKa3aHue
JlepmoHTOBa - 0 ero Oyayuei
«KpOBaBOI MOTUJIE, 0€3 MOJIUTBEI,
0e3 KpecTar...

I'n6ens JIepmoHTOBA -
ObLJ1a BOCIIPUHSITA JTy4- ’E
mMHA TroasMu Poccrm
Kak TsDKeJiei1as yTpa- TOLl H O E

Ta, TIPUTOM UTO SIUHC-
TBEHHBII COOPHUK €ro
CTUXOTBOPEHUN OBLI
MU3IaH BCEro ron Ha-
3aj, a «['epoil Hallero
BPEMEHM» BbIIIE Ha-
KaHyHE BECHOI, HO TYT
e ObLT pacnponaH. U
T'oronb cuén JlepmoH-
TOBa-TpO3auKa BblllIe
JlepMmoHTOBa-1103Ta, a bemHcKuii,
MOBCIOY BOCXUILASICh UM, Ha3bl-
BaJI €TO «IbSIBOJIBCKIM TAJIAHTOM>,
«[IO3TOM C KOJIOKOJIbHI0O MBaHa
Benmkoro», 4e10BEeKOM yMHE -
IIUM U - «KaKasl He>KHast U TOH-
Kag rmosTrnyeckas aymal». A Beab
Npu MepBOoli BCTpeue BEJIUKOTO
KPUTHKA C TT03TOM JIepMOHTOB IT0
OOBIKHOBEHUIO CTAJI TTOMILYYMBaTh
¥ Han benwHcKM, TOBEas ero 1o
MOJIHOTO KOH(y3a!

DTN «CaTaHUHCKWE» SITOBUTHIC
IIYTKU, XXEeJIYHbIE U OCTphie Ha-
CMEIITKH, KapUKATYPHI U SITUTPaAM-
MBI U TSKEJbIA, HETTOABUXKHBIM,
HETIPUATHBIN B3I TTOYTH YEP-
HBIX 1a3 JIepMOHTOBA, KOTOPBI
He KaXXIbIif MOT BEIHECTU, ObUTH
CJIMIIIKOM XOPOILO U3BECTHHI B
cBeTe. bbulo 1 BCE 3TO 1151 HETO
Mackoit, 3amuToit? Miau Bcé-taku
CyThIO Xapakrtepa? JIpyr moara rpa-

MECTO

MO3TA

MBENWN

HEVM3BECTHO.

«/lepmonmos na Kaexasze».
KapTtnHa Metpa KoHuanosckoro (1946)

¢uns EBnokus PoctomunHa Bcrno-
MuHana: «CaMuM co0OI, BECETBIM,
OCTPOYMHBIM, MEUYTaTeJbHbIM U
MICKPEHHUM OH OBIJT TOJTBKO B TEC-
HOM KpyTry o0lleHusI». beaynep:k-
HYI0 BECEJOCTb U UICKPOMETHOE
ocTtpoyMmue JlepMoHTOBa, KOTOPBIi
JIOOMIT ¥ YMeJI yCTpanBaTh IIpas-
HUKU, OCOOEHHO 3alTOMHUJIU Te€,
KTO BUIEJ 1105Ta 3uMoit 1841-ro B
ITetepOypre, B OTIyCKe, - B HAIEXK-
IIe Ha OyIyIIyI0 CKOPYIO OTCTaB-
Ky, Ha u3naHue cooc-
TBEHHOTO XypHaJja, Ha
TBOpYecTBO. «Pycckyio
JITEPATYPy €IIE KIyT
OT HEro JparoleHHbIe
MOJapKW», - MUCAIN
«OTeuecTBEeHHbIE 3a-
nucku». [laxe He Ti0-
OouBLIMiT moaTa Huko-
nai I 3ametusn o HEM:
«ToTr, XKTO 3aMeHUJ
Ob1 HaM [lymikuHa».
IlpaBna, mocne Haury-
MEBIIIETO W MMEBIIIe-
ro OTPOMHBIN ycrex
«I'epost HalTero BpeMeHM» 11aph
YBUEJ B aBTOPE JUIIb «KaJIKOE
JapoBaHue» U «A3Bpalllé HHBII
YM», a B pOMaHe - CKyKy, HaBeBa-
eMYI0 «04eHb MaJI0 MHTEPECHBIMU
monbmu». Y orripaBui JlepMoH-
ToBa Ha KaBKa3 «I1pouncTuTh cede
TOJIOBY».

«CMEPTb NO3TA»

B cymHocTH, ecnu niepeyectb
JIEPMOHTOBCKOE CTUXOTBOPEHHE
«CMepTh 103Ta», BMUT Ipocsia-
BUBIIIEE HUKOMY HE M3BECTHOTO
22-JIeTHEro KopHeTa Jieiio-reap-
nuu I'ycapckoro 1osika, TO €ro
BIOJIHE MOXHO OTHECTU M K
00CTOATETLCTBAM TUOCIN CaMOT0O
aBTOpa. MapThIHOBA OJIMH U3 COB-
PEMEHHMKOB HAa3bIBAJI «4YUCTEH-
LIUH cKoJIOK ¢ JlaHTeca», naxe o
HApYKHOCTH - BBICOKMIA, CTAaTHBIN,

BechMa KpacuBblii OJ10HINH. Cam
JK€ OH B TaK M HEe 3aKOHYECHHBIX
BOCITOMUHAHMSIX BAKHO UMEHOBAT
cebsl «CJIETIBIM OPYAUEM IIPOBU-
JICHUST».

3a JlepMOHTOBBIM B
ero 26 JieT YNCIUI0Ch

TPpU NIyd-
U, emeé or
YeThIpEX ero
yHaloch OTTO-
BOPUTh. JIEpPMOHTOB,
BeJMYANIIMNA JTUPUK, ObLIT
Mpexae BCEro 00eBbIM O(ULIEPOM.
He xmaHsuICs mysissM, iepBBIM CKa-
KaJl B aTaku, pyOuJIics B pyKomali-
Hoi1, youBaJ... bosee Toro, oH 6611
IJIaBOM OTpsiia pa3BeaKU (3TAaKOro
COBPEMEHHOTO CIIelHA3a), KOTO-
PBIil TaK Y HA3bIBAJIU - «JIEPMOH-
TOBCKMM». B HEM cocTosuiu ca-
MbI€ OTUYasTHHbIE, «0e30allleHHbIE»
XpaOpeIsl. 3a cpaXkeHHe TIPY peuKe
Banepuk JlepmoHTOB ObLI TIpe-
CTaBJICH K BEICIIICH HATpae - 30J10-
Toli cabiyie u opaeHy CBsiToc/aBa,
mo3Xe 3aMeHEHHOMY Ha OpIeH
Bnanumupa, HO mipencraBieHue
IBaXKIbI OBIJIO OTBEPIHYTO CBBI-
me. boii 6bU1 TOIIA XKECTOKUIA, U
Ty PEUKY €T0 YUaCTHUKU BUICIN
«KpoBaBoit». B cBoM 26 OH OBIT
OTpaBJICH BOWHON, yOUIICTBAMU U
KPOBBIO CBOMX U UYKUX: «51 BOLIEN
BO BKYC BOMHBI» - HAIIMCAHO UM
32 HECKOJIbKO MECSILIEB IO TUOEIH.

...K gacy mysnu B ropax pas-
pasujach cTpalnHas rposa. Te-
J10 JIepMOHTOBA TIPOJIEKAIIO IO
MPOJUBHBIM JOXIEM HECKOJbKO
JacoB, IMOKa CKaKajiid B TOPOI 3a
JIeKapeM 1 U3BO3YMKOM JIIs TTepe-
Bo3Ku youroro B [Iaruropck. «A
TiepeKaThl TPOMa ITeJIV BEUHYIO Ma-
MSITh HOBOIIPECTABIICHHOMY pady
boxuto Muxauny», a «<HempeKpa-
IIAOIINICS JTUBEHb COBEpPIIA
OMOBEHME» - TaK OIMCHIBAN 3Ty
HOYb ceKyHIaHT JlepmoHTOBa Ba-
cuJIbYMKOB. M, OBITH MOXET, TIpaB
OBIJT COBPEMEHHHUK IT03Ta: KaK HU
TparuyHo, HO cMepTh JIEpMOHTOB
BCTPETWJI B CTOJIb JIIOOUMBIX UM
«CBSIIIEHHBIX Topax KaBkaza» mon
3BYKH TPO3HON CTHUXWH, a HE B XO-
JjonHoM cBeTckoM IletepOypre.

Hukomnait MapThIHOB IPOXKUIT
B 6orarcTse 10 60 JieT, Haka3aHue,
KOTOPOT'O OH TaK Oosijics, eMy B
WUTOTE CMSITIVITN TOHETh3SI.

MapwuHa
MYP3UHA

AVATHK 03TV I IEPABHEY
AY3Nb? YBUNCTBO?

CNACTHU
NNAHETY

HA CHUMKAX CO CMYTHUKOB
BUAHO, YTO APKTUKA TEPSET
A0 13% MOPCKOroO JibAA 3A
DECATUNETUE. YYEHBIE CYM-
TAIOT, YTO IEAOBbIA NOKPOB
UCHE3HET OAXE HA CEBEP-
HOM NOJIIOCE. HAC OXKUBAET
FNMOBAJIbHAS KATACTPO®DA?

CXOISITCSI BO
MHEHWU, 9TO
MJjaHeTa He-
YIEPXKUMO
TemjaeeT u
OCTAaHOBHUTH
9TOT IpOLIecC
yXe HeIb3s.
Hau6omnbliyio
OTaCHOCTH
MpPeACTaBIsSIeT NCUE3HOBEHUE
ab00B ['peHnannuu. Ecim pac-
Taet Ipennanaus, To Muposoii
OKeaH MOJHIMETCS HA HECKOJIb-
KO METPOB, a TAKKE ropoja, KaKk
Amcrepaam u gaxe Cankr-Ile-
Tepoypr, yiiayT noa Boay. I1pas-
J1a, CKOPOCTb TasTHUSI MOIITHOTO
TPEHJIaHACKOIO JIba MoKa He
CJIAIIIKOM BeJIMKa - 10 2 MM B
rof.

be3 «koHaunMoHepa» Ha
CeBepHOM MOJIIOCE ABUKEHUE
aTMoc(hepHBIX MacC PE3KO TO-
Mensietcs. Eme 30-40 net Hazan
MPeaCcKa3bIBaTh MOTOIY OBLIIO
sierye. CeroHsi CHHONITHKH BCE
yanie nponusupywor: «IIpornos
Moro/ibl Ha 3aBTPa Bbl Y3HAETe
nocie3astpa». Ckopo morona B
LieHTpaibHOI yactu Poccum Oy-
JIET OKOJIOTPOITMYECKOI, KOTIa
JIUBHU CMEHSIIOTCSI XKapoid, 1 Ha-
000poT. BOT 1eHa Toro, 4ro Mbl
TepsAeM APKTHKY KaK 00JIbLION
XOJIOWIbHUK.

I'mobGanbHOE MoTerIeHUE BbI-
3BaHO JAEATEIFHOCTHIO YeJIOBEKa
- OH HaHEC Mo aTMocdepe MOl -
HEeWM XUMUYECKUI yaap: B
Hell CTpEeMUTENBHO PacTET KO-
JIMYECTBO YIJIEKUCIIOro ra3a. B
pe3yabTare 3eMist Kak Obl OKY-
TaJlach ONESITIOM, CO3MAFOIITM
MapHUKOBBIN 3 (EeKT.

ITpupona momapuia yeaoBe-
YECTBY HECKOJIbKO ThICSY JET
CPaBHUTEIBHO YCTOWUMBOTO
knumata. Ho ceromnsa miaHera
y2Ke He MOXKET 00eCIeduTh HaM
KoM(opTHBIE YCJIOBHS - Y HE€ rC-
YepnaHa éMKOCTb MO YCBOEHHIO
OTXOJI0B HAILIETO NMPOU3BOICTBA.
3emiist He B COCTOSTHUM YT -
3upoBath ux. OMHUMU U3 MOC-
JICICTBUI TIEpeMEH OYIyT TaKk
Ha3bIBaeMble KJIMMaTUYECKUE
OCXKEHIIBI - pe9b UIET KaK MU-
HumyM 0 200-300 MIIH YeToBeK
n3 lOro-BocTouHoit A3un, Ko-
TOpble HAYHYT MacCOBO Tepe-
censatbesa B Kurait, Poccuio u
EBpony... OgHako 1aHc u3oe-
XKaTb KaTakiau3ma octaércs. Yto
17151 3T0oro Hy>XkHO? Ilepexonuthb
Ha aJIETEPHATUBHYIO «3€JIEHYIO»
9HEPreTUKy - MCIO0Jb30BaTh
cuity Betpa, sHepruro ColrHIa,
MPWIMBOB U OTJIUBOB U Mp. U
IJIABHOE, HE CKUTATh MCKOTIa-
emoe toruBo! B Poccum ecth
SHEProcOeperaroIre TeXHOI0-
WU, KOTOPbIE MOXKHO BHEIPUTh
Ha TPaHCIIOPTE, B IPOMBIIILICH-
HOCTH U B OBITY.

Baaoumup Yynpos, sxcnepm
nO KAuMamy, pykogooumens
SHepeemu4ecKoll npoepam-
Mol «Ipunnuc Poccuu»

4YMPOBA




KoHkypcC oT
«30N0TOM NOAKOBBI».

OnPOC, NPOBEAEHHbIN BCEPOC-
CUNCKUM LLEEHTPOM U3YYEHUS
OBLECTBEHHOrO MHEHUS B 130
HACENEHHbBIX NYHKTAX POCCUH,
NOKA3AJ, YTO B NPUMETbI BEPUT
NPAKTUYECKM NOJIOBUHA ONPO-
WEHHbIX! MTPUYEM XEHILMUHDI - B
LBA PA3A YALLE MY)XYUH.

C maBHMX BpeMEH JII0IM 3aMeya-
JIV, YTO HEKOTOPHIE IPEIMEThI WJTH
COOBITHS, TIPEALIECTBYIOIINE IS,
CIIOCOOHBI BIIMSITh HA €TO MCXO]I.
Tax y pa3HbIX HApOIOB ITOSIBUINCH
BCEBO3MOXKHBIC TIPUMETHI, JIFOIN
CTaJIi CTapaThCsl OKPYKATh ceOst
Ppa3TMYHBIMU aTPUOYTaMK Ha CYac-
The U CUMBOJIaMU yIa4u.

Hanpumep, xopoiieii mpume-

TOI B AHIIINU
CUMTAETCS HAUTU
B IOME T1ayka -
3HAYUT, CEMbIO

Bo @Ppanyuu kpacrwiii nomnon Ha
bepeme mampoca - K yoaue!

XKIET npolBeTaHue. MTanbsHIIbI
YBEpEeHHO OepyTcs 3a JI1000e IeI0
TOCJIe TOTO, KaK YBHUIST YNXat0-
1y Kowky. Bo ®panumnm Mox-
HO «3ape3epBUPOBATh» 32 COOOI
KpyIHYyIO ynauy Ha 24 Jaca, ecliu
ToIepKaThCs 32 KPACHBIN MTOM-

YPOXXAUHbINA TUPAX

KAXAOro BTOPOIro XAET ClOP-
MPU3 OT AOMOBOroO!

BoT m 3aBepiraeTcst BTopoit
Mecsll JieTa, eApo Oanyrollero
Hac ypoxaeM I'puOOB
M SITOA. A TTOKJIOHHU-
KOB JloTepen «30J10Tast
MOJKOBa» TMOCHeIHNE
BBIXOIHBIC UIOJIST 00¢-
1LIAI0T ITOpaaoBaTh elle
n 60TaThHIM ypoxXaem
MPU30B.

Benr B THpaxe,
TPAHCISILMST KOTOPOTO
cocrtoutcs 31 urond,
BIIEPBbIEC 3a BpeMsl MPOBEACHUS
JIoTepeu urpa Mmouaet no 88-ro
Xoda, a pacTylIMi KaxXAyro He-
JIEJTIO CYTICPIIPU3 OyIeT pa3bIrpaH
NPUHYAUTEIbHO®. DTO 3HAYUT,
4TO BEIMTPHIBAET KAXKIbIIA BTOPOU
ounet!**

Xoture, 4ToOBl «30JI0Tas
MOJAKOBa» MpUHECJa yaady u
Bam? Torma ckopee CIeIIuTe
npuoOpecTu OWJIETHl B JIOTE-
PEMHBIX KUOCKaX, OTACICHUSIX

IToutsl Poccuu, canonax «EBpo-
ceThb» M Ha caiTe stoloto.ru.
TpaHcasguuMioo po3bIrphbilia
pacrpeneanTebHOTO THpaXxa
Neo 48 cmotpute 31 utons B 8.15
Ha kaHajne HTB, B Tenemoy
«Pycckoe 10To mtoc».

BbIUTPAJN B «<NMPUKYN» - IETU B COYMU!

CPA3Y TPY CYNEPNPU3A PASME-
POM 200 000 PYBJIEN KAXAbIA
BblJ1IX PA3bIFPAHbI 3A WWECTDb
MIONbCKUX BHEN B BbICTPOMN
JNIOTEPEE «NMPUKY»!

22 W10 CYNepIIpU3 TOCTaNICS
nobenutento u3z Bomkcka (Ma-
puii Dir), KOTOPHIN TIPH-

OOpEJT CUACTIMBbIN OUIET /
B OTHOM U3 JIOTePEIHBIX
KuockoB. Ob6nanareneM
TIPEABIIYIIIETO CYTIePITPH-
3a CTaJl y9aCTHMK, CIIeIaB-
mmii 19 utosst ctaBKy Ha
caiite stoloto.ru. [IpumeyareabHo,
YTO Be3yHUMK OIUIATIII CBOIO CTaB-
Ky (60 py0J1eit) ¢ moMoIIbio OOHY-
COB, KOTOPBIC HAUMCIISTIOTCS] BCEM
YYaCTHUKAM JIOTEPEU Ha caiiTe Mpu
MOKYIKE OUJIETOB.

Kcraru, 17 utong cyneprnpus
«[Ipukyrma» TakKe HaIIE CBOETO

K
i

NMPUKYN

KPYITHBIA Cyleppus3, BbIUTPaH-
HBIII B 3Ty JIOTEPEIO, COCTaBUJI
596 070 py6seii. Beero ke mobemu-
TessaM «I IpuKyma» ye BEITUTaYeHO
6ostee 7 000 000 py6neit. Tak uto,
nepedpa3rpoBaB U3BECTHYIO (hpa-
3y, MOXHO YTBEPXKIaTh: BHIUTPAJI B
«IIpukyn» - netu B Coun!

HanomHum, 4Tto 31y
\ OBICTPYIO JIOTEPEIO OTJIM-
yaeT HeOObIYHOE 0DOPM-
JieHue B ctuiie KapT. CraB-
Ka COCTOMT M3 8 KapT, a B
PO3BITPHIIIIE BBITTAamaeT 15.
CToMMOCTh MUHUMAJIbHOI
cTaBKU Bcero 60 py0eii, a MUHK-
MaJIbHBI BRIMTPHII - 120 pyOreit,
TO €CTh B JIBa pa3a OoJIbIIIe.

CTaTh Yy4aCTHUKOM JIOTEPEU
«ITpukymn» MOXHO B JioTepeii-
HBIX KMOCKaX, ceTsax «bant-
o6et» u 1XBet, a Takke Ha caiite
stoloto.ru.

obnamaresist Ha caiite. A camblii Viaun!
Pacter .
C KaXXAbIM b \ 45 [
AHEeM... \ =

rocnoTo

Cyne
GXne

OTEPEA» 30 HIONA (26 .4 L

IOH Ha OesioM GepeTe MaTpoca.
HaxomurBbie MOPSIKU YBEPSIIOT,
YTO JeBYLIKaM ycriex OyaeT co-
MYTCTBOBAaTh, TOJIbKO €CJIM BIO-
0aBOK OHU MOIEJYIOT MaTpoca.
Kaxxnast KynbTypa uMeeT CBou
cMBOJIBI ynaun. CratyaT-
; Ka cMmerolerocst bynapr - B
' ~ Asuu, uzobpaxeHue
C?"I T [L YETBIPEXJIUCTHOTO
\ ~ kuesepa - B MpnaH-
WU, aMyJIEThbI CO CBSI-
ILIEHHBIM cKapabeeM - B Erurre.
OnHako MpakKTUYECKU TTOBCIONY
PpacrpocTpaHeHo TOBEPhe O Haii-
JIEHHOW TTOIKOBE, KOTOPYIO HY>KHO
TIOBECUTH HAJ BXOTHOU IBEPEIO,
YTOOBI IPU3BATH B JOM 0J1aromnoy-
qyie, yIady v 3I0POBhe BCEil ceMbe.
A 4TO MPUHOCHUT yIauy BaM?
®orto Legion-Media

NOAAPOK 3A MPUMETY

LY f Bcepoccuiickas rocypapcTBeHHas notepes «3onoras
'kz}_; noaxkoBa» npepsaraet NPUHATb y4acTue B KoHKypce «Mosi
Ii cyacTueasi npumeTa», MPUYPOYEHHOM KO AHIO €€ POXAEHUS,

|

o

npa3gHoBaHUE KOTOPOro cocTomTcs 4 CeHTA0pS.
YcnoBusa KOHKypca

Hanuwute, kakme NpUMEThLI Ha CYACTLE XXUBYT B BaLLEV CEMBE.
PacckaxuTe, kak MpUMeTa MPUHECNa Bam yaady uin M3meHuna
BALLlY XW3Hb, Y MPULLATE MMCbMO B PeAaKUMIO 40 28 aBrycta.
CaMble MHTEPECHbIE NCTOPUM KXKAYI0 Hefenio OyayT ny6nu-
KOBATbCA B razeTe «AprymMeHThl 1 hakTbl», Ha canTe «CTonoTo»
1 Ha cTpaHuykax «CTon0TO» B COLMANbHBIX CETSX, @ UX aBTOPbI
% nonyyat B MOAAPOK 30/10Tble MOABECKM B BUAE NOAKOBLI*. B

pOAV NPEeACeaTeNsi Xtopu KOHKYpCa BbICTYNUT OECCMEHHbIN
BeLyLLmii Tenenotepen «Pycckoe noTo» 1 «3010Tas nogkosa» Muxaun bopu-
co.. CBou nucbma npuckinarite no agpecy: 109316, Mockea, Bonrorpaa-
CKui np-T, A. 43, kopn. 3, unu Ha e-mail aif@stoloto.ru ¢ nomeTkon
«CtonoTo». KoHkypc «<Mog cyuactnneas npumeTa». He 3a0yabTe ykasatb
BaLLM 1Msl, GaMUINIO U KOHTaKTbI, 4TOObI Mbl MO/ BPYY/Tb BAM MOAAPOK.
Bonee nogpo6HO € YCNOBUSAMM KOHKYPCA Bbl MOXETE 03HAKOMUTLCS Ha
caite stoloto.ru.

* L[enqua He BXOAWT B 11o4apok.
BHeLwuHwi Bug nogapka MoXeT oT/in4atbCcs OT M306pa)KéHHOI'O B pekiaMHOM matepuarne.
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Matepuansl nogrotosuna Anéna EJIATUHA.
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«% Byay BbICTYNATb
TOJIbKO N0, pnarom
Poccun», - rosoput
Anna MyctagpuHa.

OAHA U3 NYYLIUX FTMMHACTOK
MWPA B UHTEPBbIO «<AU®» PAC-
CKA3bIBAET NPO TEX, Y KOro
OTOBPAJIM OJIUMMNHUARY, O NPE-
BENE MOPANbHbIX CUN U LLEHE
JNIOBON MEBANMN.

- B cexumio MeHs, 6-JIETHIOIO,
npuBén namna (omey Aruu - Dap-
xam Mycmadgun - bopey epexo-
PUMCK020 CMUAsl, OPOH308blil NPU-
3ép Onumnuadvi-1976. - Pen.). OH
CYMTAJ, YTO JETU JOJKHBI ObITh
B CIIOPTE, Y BHIOpA THMHACTUKY
Kak 001Lepa3BUBAIOLIYIO TUCLIMII-
nuHy. Kakux-To ocoObIX 1Lenei
HUKTO He ctaBwI: «Hy Tak, mpoc-
TO To3aHUMaeTcst». [IpocTo - He
TIOJTyYHIIOCH.

FEit moavko ucnoanunocw 16 aem,
a oHa yoice Oblaa abCcoNOMHOLL Yem-
nuownkoi mupa (2010). A nomom
- madcenelulas mpaema Hoau Ha
esponeiickom nepgerncmee. Bpauu
KOHCMamuposau pas3pulé Kpecmo-
o0b6pasHbix ces30k KoaeHa. Ilocae
maKo2o epHymuCsl 8 2UMHACMUKY
- camo no cebe yice nodeue. Arus
gepHynacsy u eviuepana Ha JIoHoowu-
cxoil Oaumnuade yemuwipe medanu.

1 6 MECSLEB

MPOLLJIO MEXAY
TPABMOW U
ONNMMNNALOWN.

- Ta TpaBma... He 3Ha10, MHe
TMOYEMY-TO ObLIO CTHIIHO - CTOJIb-
KO JIIOJIeid Ha MEHSI CMOTPEJIH, a I
He Mory untu. M ponurtenu! Onu
JKe BCE 3TO BUICIIM IT0 TEIEBU30-
py! (Ilomocm Aaus nokudanra na
pyKax mpenepos. - Pen.) Koneuno,
s1 BCerma oTaaBajia cebe OTYET: B
TUMHACTUKE MOXET CIYUYUThCS
Bcskoe. Ho mouemy-To Bepuina,
YTO MEHSI HeTIPUSITHOCTUA MUHY-
1o1. OKa3ajoch, 4YTO HET.

- Bam 2060puau: «Bcé, co cnop-
mom npuoémcs 3ae6:3vleamo» ?

- [Ipssmo Tak - HeT. HukTo ObI
u He nocmen. (Cmueémces.) XoTsa
pPa3roBOPHI O TOM, YTO TOCJIE Ta-
KMX TPaBM MaJIo KTO CITOCOOEH
BOCCTAaHOBUTHC, ObUIM. Ha Hux
s1 He oOparttasia BHuMaHus. [Toc-
TaBUJIa ceOe 1IeJIb BEPHYThCS Ha
CBOM YpOBEHb U 11IJ1a K HEW.

4
b ROCbE |

Anna MYCTADUHA.

Pogunack B 1994 . B Eropbes-
cke. YeMnuroHka, cepebpsiHbIi 1
[BYKPaTHbIi GPOH30BbIV MPU3EP
Onumnunanbi-2012. TpéxkpaTHas
YEMMMOHKA MMPa, TPEXKPATHAs!
yeMnuoHka Esponel. B 2012 .
NpU3HaHa CropTCMEHKON roga

B Poccun.

- Cmipax, wno 3mo moxcem cay-
YUMbCs 6HOGY, echb?

- He-a.

- ITouemy?

- Hy, eciu nmepexunaa onuH
pas, To U BTOPOII TepexuBy. Ec-
JIN TIOCTOSTHHO OOSIThCSI TPABM,
3aLIMKJIMBAThCSI HA HUX, HU
K 4YeMY XOpOIIeMy 3TO He

MPUBENET.

Y/ - Iloxoorce, necayuaii-
""", HO npo eac zoeopam
«Mycmadpuna - nce-
AC3HAD.

A Hop-
MajbHas. 3 Toro
Xe TecTa, 4To M Bce moan. Ho,
YeCTHO, MHE HE OYE€Hb HPaBUTCS
TOBOPUTB TTIPO ceOs.

- Panvwe vt npocmo uzbezau
obwenus ¢ Hcypraiucmamu...

- Kak 0bl BaM 00BSICHUTD. S
OYEHb CTECHUTEIBbHBIN YeJTOBEK.
He mo6m10, Korga MHe 3a1a10T Ka-
KHe-TO JIUIHBIE BOIPOCkl. EmnHc-
TBEHHOE, C roAaMu 51 Hay4yuJach
0oJice CITOKOITHO Ha HUX pearu-
poBaTh.

- Yem 6000ue omauuaemes
Aaua Mycmadgpuna, komo-
pas eviuzpsvieaia meoaiu
Jlondona-2012, om moii,
Komopas 20moeumcsi K
Puo-2016?

- Toit Anue ObLIO
Bcero 17 nmetr. U kak
roBopsT: «Bcé nmerko
U TIPOCTO JAETSIM Ma-
JIEHBKOTO pocTa». YeM
cTapuie Thl CTaHO-
BUIIILCS, TEM TsKesee
- YUCTO (PUBUYECKMU.
Ho ¢ npyroii cTopoHHI,
TOJIbl - 3TO ONBIT. OH
MHOTO€ TaET.

TABJNIETKHU
ncyabu

- Taxmceao ecomo-
eumovca k Oaum- "
nuade, ywumoreas ' j
my ammocgepy, 6
Komopoii Ha- i

”,

xooumcs 6éca g

coopnas Poc-
cuu nocaednee
epemsa?

«Cmpaxa y mensa nemb

), BVIIET BOI

¢ ynompeobae-
Huem 3anpeuién-
HbIX npenapamos?

- JInuHO 9 HUKOTIa
HE CTaJIKUBaJach.

- Jlaxce nawymeewuii
Mmuadponam He ynompeo-
asau?

- Korma MHe ObLIO J€eT
10, ero Bcem maBanu. I1o-
ToM mepecTtanu. YecTHO
TOBOpS, I IO CUX IIOp He
3Halo, YTO 9TO 3a TAOJICTKU:
TIOMOTAOT JI OHU B YEM-TO
WJIM HET.

Mory IuIb CKa3aTh,
YTO y Hac B COOpPHOMI Bce
mpenapaTbl Ha3HAvaeT
JIoKTOop. OH clIeauT 3a
TeM, YTOObI OHU

®oto PVA HoocTu

- 4 crapanachk He YMTATh HO-
BOCTEM, He OTKpbIBaTh MHTEp-
HeT. Mos 3agaua - paboTaTth 10
MOCJIeHEero, nejaTh CBOE Jelo,
a TaM yX...

- Jleekoamaemam, 6 omauuue
om eéac, na Oaumnuade ¢ Puo 6vi-
cmynamo He npuoémcs.

- To, 9TO TPOUCXOAUT C HA-
ILIMM CITOPTOM, - 3TO ykacHo. Jla,
HaBEepHOE, CAMU T1e-TO AAJIU MO-
Boa. Ho moueMy n3-3a OTIETbHBIX
JIIONIE# MOJDKHEI CTPagaTh Te, KTO
HU B 4éM He 3aMeuraH? [Ipocto
IpencTaBbTe, YTO CeYac 4yBC-
TBYIOT JIIOIM, KOTOPBIE YECTHO
rorosuiauchk K Onumnuane?!

- Buvi ckazaau, umo ne 6yoeme
eévicmynams nood beavim haazom
MOK 6 caynae omcmpanenus Poc-
cuu om Qaumnuaoot. Bepno?

- Jla, 1 X04y BEICTYITaTh TOJIb-
Ko nox hirarom Poccuu. Dt1o moit
BBIOOD, Y KOTO-TO OH MOXKET ObITh
IPYTUM, HO OCYXIAaTh 3a 3TO, S
CUMTAI0, HE OUYEeHb IIPABUJIBHO.

- B eumnacmuke ecmo npobaema

HE CoAepKaIi HUKAKNUX 3aIpe-
IIEHHBIX BEIIECTB. DTO ero paboTa
- OTBEYATh 32 JIEKAPCTBA, 1 5T eMy
JIOBEPSIIO.

- /Ipyeas nenpueasaonas cmo-
POHa cnopma - HeoOGeKmMueHoe
cydeiicmeo. C HUM npuxoouiocs
cmaakueamocs?

- Y Hac BuUI cmopTa TaKoM,
YTO BCE 3aBUCHUT OT Cyaelt, oco-
OeHHO Korga peyb UAET O COThIX
6ayuta. BeiBajio Takoe, 4To 3a 6a-
3y (codepocanue ynpasicnerus, e2o
croxcHocme. - Pea.) HemonaBaiu.
O06uIHO, KOHEYHO, HO HE TUTAKATh
xe. [TpocTo He Hamo JIeIaTh Tak,
YTOOBI Y HUX OBLT ITOBO/I.

«XO4Y CTATb...
MAMOMW»

- Bac nazviearom audepom coop-
Hoil. Buvl ce6s maxoeoii cuumaeme ?

- Y Hac cubHBIN COCTaB, HU-
KOT'O He HaJIo TSHYTh, TAlllUTh. Bce
CcaMM 3HAIOT, YTO JieJiaTh. Tak 4yTo
JIMIep HaM BPSI, T HEOOXOIVM.

. i-

- A umo ne-
00x00umo? Ymo
06l 6am xomeaoco
U3MeHuUms 6 cUMHAC-
muxe?

- Camast 6oJibIias rmpo-
Onema - Mayio neTeil mpu-
BOJAST B Halll BUJ CIOPTA.
Crano He U3 KOro BeIOUPATh.
YV npyrux cTpaH pe3eps OOJIbIIIE.
Bot Hag yem Hamo MymaTh.

- Kax cuumaeme, ceéoumu pe-
3yabmamamu 6ot Goavuie 00s13anvl
mpyoy uau 2enam?

- OTO COBOKYITHOCTb. XOPO-
[IKe IPUPOIHBIEC TaHHbIE, XKeJla-
HUE YeTOo-TO 10O0UThCS U paboTa,
pabota, padora...

- CK04bK0 8peMeHU 8bl NPOGO-
dume 6 mpenHupoeouHom 3daqe?

- B cpenHnem 7,5 yaca exe-
nHeBHO. M BcE€ paBHO He xBaTa-
eT. Yxe 5 jert, Kak g (paktuyec-
K1 kuBy Ha «O3epe Kpyriaom».
(Cnopmuenas 6aza ¢ Iloomoc-
Ko08be, ueHmp nodeomoexKu coop-

\ Hbix. - Pen.) Boeioupatoch noMmoii

B MOCKBY TOJIBKO IO BHIXOAHBIM
- YTOOBI MOBUAATH POAUTEIEM,
MOTYJITh C MJIAAIIEN CECTPOH,
KaK-TO pa3BesIThCs. XOTs1 ObIBa-
eT, yCcTalo Tak, 4TO CUJI Jaxke Ha

. STy [OE3IKY HE OCTAETCH.

- «Kax mue 6cé smo nadoeaol»

- HagepHsaKa OvLau maxue moicau?
- b1 MOMEHT mapy JieT Ha-
3a1. MHe npocTo ObLJIO HEOOXO-
MO TIOOBITH O€3 TPEHUPOBOK,

| TIPUCIIYIIAThCS K cebe, TOHSTh,
| Yero Xo4y Ha caMOM JieJie U 4Yero

| HE X0uy. YCTajoCTh KOIMIACh
emé ¢ JlongoHckoit Onum-
nuanpl. Sl MpakTU4YecKH He
. oTnobixasna. Y Hac Bedb Kak?
" OT1apIxaeM MBI, TOJIBKO KOTJa
0osieeM. A 6oJieeM Mbl OYeHb
penko. B obiieM, HacTynua
| HEeKUi mpenen - naxe He hu-
| 3MYCCKMX, a MOPATbHBIX CHJI.
I'ne-to monaTopa mecsiia BOoo-
1IIe He XOOWJIa B 3aJI. YUMJIach,
cuzena goMa ¢ ceMbéii. [1pocto
xwuna. W crano nerue. 5 cHoBa
BepHynach Ha «Kpyrioe».

- To ecmyv 6e3 cnopmueHoil 2um-
HACMUKU C8010 JHCU3Hb He npeo-
cmasasieme?

- IMTouemy xe? OueHb gaxe
npencTasiso. Ho ToapKo 4yTh
MOo3Xe.

- Tem ne menee obpazosanue
6bl peuiual noAyHams Cnopmueé-
Hoe.

- [Tocne mKobI S TOI OTY4YU -
Jach B YHUBepcUTeTe He(pTU U
raza Ha ¢aKyjJabTeTe 9KOHOMUKHI
W yIIpaBJIeHUS, HO TIOHSIIA, YTO
COBMeIaTh 3TO 00pa3oBaHUe C
TPEHUPOBKAMM 5 He cMmory. [Tpu-
nutoch nmepepectrch B PITY®K
(Yrusepcumem gusxysomypol u
cnopma, Moa00éxcu u mypusma.
- Pen.). Tam mpotte. Yuych Ha
TpeHepa. Ho mist cebst moka He
pelnia, CTaHeT JIX 3TO Tpodec-
cueli. He yBepeHa 10 KOHIIA, YTO
5710 MO€. Jlymalo, HaJo OyIeT Imo-
JIYIUTH BTOPOE BEICIIIEE 00pa3o-
BaHUE TTOTOM.

- Tak kem 6t 6cé-maku xomu-
me cmamo ¢ 0yoyuwem?

- Mawmoii. (Yavibaemes.)

- Omoaau 6vt c60to 0046 6 cnop-
MueHyI0 cumMHacmuxy?

- Her. 4l otnam e€ B xynmoxec-
TBEHHYIO. DTO OUeHb KpacuBo. 1
TIOTOM B CITOPTUBHOM TUMHACTH -
Ke ecTb 5. (Cmeémces.)

Poman UBAHOB
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(OTY NOA XBOCT

JlemyTaT ropoac-
KOI0 COBETa M3pa-
WIbCKOTO0 AIIKEJIOHA
JlaBun Ben-Aspaam
obpartuiicsg yepes
nocoJibcTBo Poccun
B Uspauie Kk Pam3any
KanpipoBy ¢ nipocrs6oii
IOMOYb B MOMCKE MHBECTOPOB
JIJ1s BO3BeieHus B ropo/ie «/Ipopua
KOIIEK», KOTOPbIM OYy/IeT PYKOBO-
IuTh apeccupoBmuk KOpuii Kyk-
Jayés, coobiaer Rambler News
Service. Heobxoaumbiii 00bEM
MHBECTULIMI B MPOEKT OLICHNBa-
€TCsI He MeHee 4eM B 1 MJIH 10JLT.
(!). Bo «aBopiie» u3 crekia OyayT
cobpaHbl Bce 6€3010MHbIEe KOIII-
K1 AuikenoHa (MX KOJHYECTBO
OIICHUBAETCA B 2-3 ThIC. 0CO0E€IT).
Tam npeaycMOTpeHbI TeMaTHYeC-
KHe BOJIbePbl, My3eil H yueOHbIe
KJaccel. TOJBKO YeJI0BEK C Tpe-
KPAaCHBIM 4yBCTBOM IOMOpa MOT
pasrisigeth B Pam3ane KagbipoBe
OOJIBIIIOTO JO0UTEIST KOILLIEYeK U
MOINPOCUTDH Y HETO MWLJIMOH JUISI
KOIIIAYbero ABOPIIA.

reyab -
KOPMUIULA

57-neTHasa
aMepHKaHKa
Duan Xo-
KuHc-Tep-
Hep, TTOTIaB-
mas B KHury
pexopnoB I'uH-
Hecca Kak obia-
maTeJbHUIIA caMOit
0OJIBILION B MUPE Ha-
TypaJabHOU Tpynu, 3apadorana
0oJiee MUJIIMOHA J0JIJIAPOB Ha
JeMOHCTPAIIMH CBOEro 0l0cTa B
Wnrtepuere, nuuetr New York
Post. 2KeHmuHa crajna pekop-
cMeHKoi B 1999 r. u ¢ Tex nmop
HUKOMY HE ycTymnajaa TUTYI -
OIOCT KEHUIHHBI BECHUT OKOJIO
60 Kr, a ero 00XBaT coCTaBJAET
okoJso 1,3 meTpa.

B 1996 r. maTh 1BOUX HeTell
co3naja cauT, rae onyoJuKyeT
cBou (poTorpacduy M BUICO3aITH-
CHU POTUYECKOI'0 COMEePKAHMUSI.
Tonbko 3a mepBhle 12 Mecs1IeB
JKEeHIIWHA 3apaboTaja doJee 50
TBIC. I0JII. HA IUIATHO¥ MOJIHCKE.
A Bcero, Io CJI0BaM XEHIIWHBI,
OHa 3apaboTajia 6ojee MUJIIMOHA
JOJJTapOB Ha 00yYeHUEe CBOUX JIe-
Teil B KOJUIEIKE, ITyTCIICCTBUS,
MamuHBl 1 oM. Hago otmath
IOJKHOE DHHM, OHA U JIeTel, 1
ce0sT MPOKOPMMIIIAa CBOEH IPYIbIO.

BAUKU HAQEXAbI

Brictynmas Ha
npecc-KoHpepeH-
nuu B Opecce,
OBIBIIIAS HABOIUM -
11a, a HbIHE JIemyTaT
yKpaunHcKoii Panbl
Hanexna CaBueHKo
BCIIOMHUJIA OTHY M3

TIOPEMHBIX 0aeK, KOTO-
pYIO CHBIIIana B 3aKJIIOYCHUU:
«Opecca - mama, PocToB - mana».
W mopeITOXMIA AETyTaT IPU3BI-
BOM «MOMHMTb, 4T0O He Oaecca
- 3to Poccuga, a PoctoB - 31O
VYkpauna». ['J1505 Ha NOCTYNKU
u caymasg CaBYeHKO, CKJIAIbI-
BaeTCs ONIYIIEHUE, YTO POCCUI-
CcKasl TIOPbMA - €IMHCTBCHHBII
«yHUBepcuTeT» Hamexpl.

Bnagumup NOJIYNAHOB

Y




®JIAT POCCHY

CIIOPT

HacTtosawme
AXTCMEHbI «PaCTYT»
Ha BHYTPEHHMX
BOJOEMaAX.

NAPYCHASl MEKKA

Ham ¢ Bamu, KOHEUYHO, SIXT-
CMEHaMU yXe He cTaTh (BpeMs
YIYIIEHO!), HO HAIIUM AETSIM 3TO
BITOJTHE TI0 TIIevy. 3aHSTUS 31eCh
MPOXOASIT OeCIIaTHO, TPEHEPBI
OIIBITHBIE, 6a3a 000pyIOBaHa OT-
JIMIHO - TO €CTh JOpora B OOJIb-
IO CIIOPT HACTEXb OTKPHITA,
TOJIBKO HE JICHUCH!

«IeHTp CIIOPTUBHOI MOATOTOB-
K1 «XJ1IeOHMKOBO» MPOIOJIKAET
Tpaaullu1d MOC-
KOBCKOTO TIa-
pycHoro kiy0a,

e & KOTOPBIN BeneT

& CBOIO I/ICTopl/IIO c
k‘_ . 1937 rona,
BOPUT A.neKceﬂ
BOPOBDbIB, pykoBoautens Jle-
napramMeHTa cbn:mqecxou KYJIbTYy-
pbl 1 cnopta ropoga Mocksbl. - 1
TOrAa, U ceiiyac 3To ObLia BOJHO-
CIIOPTUBHAs 6a3a I BOCITUTAHMS
IOHBIX CTIOPTCMEHOB 1 MTOATOTOBKHU
YEeMITOHOB BBICIIIETO MacTepPCTBA.
Ha Tepputopun ueHTpa ectb Bcé
HeoOXxommuMoe TSI TPEHUPOBOK 1
MPOBEACHUSI COPEBHOBAHUI MEX-
IYHAPOIHOTO YPOBHSI».

«31ech Bcerna paboTaau Jio-
oW, IpeTaHHbBIC CIIOPTY, W Oa-
JKEe B TOIIbl BOMHBI Ha 3epKaje
KrnssspbMuHCKO-
ro BOAOXpaHU-
JIIIA TIPOXOIN-
JIU COCTSI3aHUS
o TMapycHOMY
CIIOpTYy, - pac-
ckasbiBaeT Map-
rapma KY3HEIIOBA, nupekTop
LEeHTpaA. - «XJIEOHUKOBO» BOCITH-
TaJlo HEMaJIo CIOPTCMEHOB, UMe-
Ha KOTOPBIX CETOIHS M3BECTHHI
Bcell aHere. Ha aToit Boae «BbI-
pociin» MHOTHE YeMITMOHBI EB-
POITbI U MUpa: TePBbIiA B HalIEH
cTpaHe YeMnuoH OJUMITHIACKIX
UTp Mo napycHomy crnopty Tumup
IluneruH, yemnuoHnka mupa Ta-
ThsiHa JlapiieBa, HEOTHOKPATHBI
nobeauTesib YeMITMOHAaTOB EBpo-
nbl JIMutpuit bep€3kuH, Tpéx-
KpPaTHBIA OJIJMMOUUCKANA YEMIIN -
oH BaneHTuH MaHKuUH, pusep
OymMmmansl 1996 roma B Kitacce
«conuHr» 'eopruit aiinyko u
MHOTHE IpyTre. A COBCeM CKOpPO
Hallla BocrutaHHua Anuca Ku-
PUJTIOK OyIeT IPUHUMATh yJacTre
B Onumnuane B Puo-ne-Kaneii-
PO, MBI BCE C HETEPIIEHUEM KIEM
€€ BBICTYIIJIEHUST U HaJeeMcsl Ha
mobemy - y He€ eCTh [ISI 9TOTO BCe
ILIAHCBI».

«XJIEOHUKOBO» - MECTO OYEHD
MHTEpPECHOE, YK€ CO BpeMEeHU
CTPOUTENLCTBA KaHaioB B 1937
TOJly OHO CTaJIo CBOeoOpa3Hol na-
PYCHOM MEKKOM [UISI CTIOPTCMEHOB.
OTU TpaAULIMU CETOIHS MOCTENeH-
HO BO3POKIAIOTCS: pACIIUPSIOTCS
CBSI3U CO IIKOJIAMU OJTUMITUIICKO-
TO pe3epBa I10 Pa3IMIHBIM BUIaM
crioprta, B LleHTpe nmpoBoasaTcs
cyleiicKie CeMUHAphI, COBEPIIICH-

BETEP B HALL

meuma.

Cnacamenvno-cyoeiickoe cyono «Ceamas Examepuna» - éoniowénnas

CTBYeTCS MaTepuasibHasi 6a3a, ecTh
METOIWYCCKUI IICHTP, KHIDKHAS
M DJIEKTpOHHas1 6ubinoteku. B
«XJIEOHUKOBO» pabOTAIOT OTHEIC-
HMSI 10 TTapyCHOMY CIIOPTY, Tpedsie
Ha Oalimapke U KaHO3, TpeOHOMY
ciajaoMy, cHoyoopay, 6obcielo,
CKeJIETOHY, TpebJieii U mapyCHBIM
CIIOPTOM 3aHMMAlOTCsl pedsiTa ¢
TOpaXkeHEM OITOPHO-IBUTATEIb-
Horo anmnapara. CerofgHs B LICHTpe
IIPOXOJISIT CITOPTUBHYIO ITONTOTOB-
Ky 6ousiee 1000 yenoBek.

3a MHOTOJICTHIOIO MCTOPHUIO
0a3bl «XJIEOHUKOBO» €€ BOCITH-
TaHHUKM 3aBOEBaJId MHOXECTBO
Meaaneil pa3IMYHOro JO0CTOMHC-
TBa. Ho He cTomT mymaTh, 4TO
LIEHTP paboTaeT UCKITIOUUTETHHO
Ha BBICOKHE CITOPTUBHBIC TOCTH-
xeHus. [ToGena - 3T0, KOHEYHO,
XOPOIIIO, HO BeIlb €CTh 1 OOBIU-
Hasl paJoCTh OT MapyCoOB M BeTpa,
OT OOJIBIIION BOIBI U OOIIEHUS C
Ipy3bsiMU. MHorue pedsita 3aHu-
MalOTCsI SIXTEHHBIM CITOPTOM, UTO
Ha3bIBACTCS, «IJIST AYIIN».

«M 310 3aMeyarenbHO, - CUM-
TaeT M. Ky3Heuona. - Yenosek,
YBIICYEHHBIN KaKUM-TO HCJIOM,
MMeEeT B 3KU3HU OITOPHBIC TOUKM,
B HAaIIIEM CJIydae 3TO COpeBHOBa-
HUSI, B KOTOPBIX BCE C YIOBOJIb-
CTBUEM IIPUHUMAIOT yIaCTHEC».

COCTH3AHME
UHTEJJIEKTYANOB

Ecim xopo1io u3y4uTh UCTO-
puIo YeMITMOHOB EBporibl 1 Mupa
B ITAPYCHOM CITOPTE, TO CTAHOBUT-
CsI TIOHSITHO, YTO B OCHOBHOM 3TH

THEY

Ilapyc - na cmapm.;

CIIOPTCMEHbBI BOCTIUTHIBAJIUCH HA
BHYTPEHHMX BOAax - TO €CTh Ha
03€épax U BomoxpaHuiuiax. Jixo-
0Oli OMBITHBII SIXTCMEH PACCKaXKeT
BaM, YTO 1O MOPIO XOAUTb TOPa3a0
npoiiie, yeM 1o o3epy. B mope Bcé
MPOCTO, ITOTOMY YTO TaM €CTh TOJIb-
KO JIBa BETpa - OeperoBoii 1 Mopc-
KOI1, J1a e11I€ TTOABOIHBIC TEUEHUSI.
A Ha 03epe BeTep IyeT U3-T10/1 Kax-
JIOTO KyCTa, U3-M0JI KaXKA0Tro MOC-

QIHVMVT HA OTHMIMALE B PH
E)KH biX PYKAX

Cnopmcemennt LICIT «XnebHuk060» 20moewt K HOBbIM PeKopOam.
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Ta, OH MOXKET B3BUXPUTHCST HEOXKM -
JTAaHHO M3 110001 TOUYKU - B TAKUX
YCIIOBUSIX YIEPXKaTh SIXTY Ha Kypce
CITOCOOEH TOJIBKO ONBITHBINA Mac-
tep. Korma B 2005 romy B «XJ1e6-
HUKOBO» MPOXOANJI OYepeaHO
YeMITMOHAT MHMpPa, TO YIACTHUKU
Ha3BaJIu €ro MHTEJUIEKTYaJIbHbIM
- a2 9TO TOBOPUT O MHOTOM.

Ho uentp «Xj1eOHUKOBO» -
BOBCE HE DJINTApHOE 3aBeJeHNE,
3aHUMATbCSI CTTIOPTOM Ha 3ACIII-
Hel OOJIBIION BOJIE MOXKET JTI000I
MOCKOBCKHUH LIKOJbHUK. TpeHU-
POBKU TIPOBOASTCS aOCOTIOTHO
oecruiatHO. YTOOBI CTaTh HACTO-
AIIUM IXTCMEHOM-MHTEJIEKTYa-
JIOM, TpeOYIOTCSI TOJIBKO TEpIIeHUE
M BOJIS - KaK, BIIPOYEM, B JTIOOOM
JIPyrOM BUJg CIopTa.

«IToractb K HaM OY€HbB ITPOCTO,
3TO MOXHO C/eJIaTh yepe3 MmopTall
Tocycayr, - nponomkaer M. Kys-
HeuoBa. - Balemy peOGE€HKY Ha
OCHOBaHMU (peaepaibHbIX CTaH-
JapTOB Ha3HA4yaT KOHTPOJbHbIE
TECTHI, A el Halo OyAeT Ipeao-
CTaBUTh MEIUIIMHCKYIO CITPABKY
00 OTCYTCTBUM MPOTUBOIIOKA3A-
Huii. LleHTp «X11eOHUKOBO» UMeeT
BC€ HEOOXOIMMOe 00OpYyIOBaHUE,
MBI oOecrieunBaeM 0e30MacHOCTh
CIIOPTCMEHOB Ha BOJig, Y HacC pa-
OGOTaIOT OIMBITHBIE TPEHEPHI, CO-
BEpIIEHCTBYETCS MaTepHUaibHas
6asza. Ha ceronns «Xj1eGHUKOBO»
- VHUKAaJIbHas1 TOCyIapCcTBEHHAas
CTIOPTUBHAs 0a3a».

«CBATAHY EKATEPUHA»

CoBceM HenaBHO K Mpuyany
«XJ1eOHUKOBO» MpPUIIIBapTOBA-
JIOCh €AMHCTBEHHOE B CBOEM pOJIe
cynHo «Csgrasg Exatepuna». O1o
00JIbIIIOE COOBITUE NIJISI CIOPTUB-
HOM 0a3bl, KOTOpasi B TeUCHUE
noutu 40 JIeT He uMesa XOpo-
IIIeTO cracaTebHO-CYIEHCKOTO
cynHa. B pamkax rmopy4yeHust Mapa
Mocksnl Ceprest CobsiTHUHA CITe-
HUaJIucThl MOCKOBCKOIO CyI0-
CTPOMTELHOTO U CYTOPEMOHTHO-

To 3aBOJa CO3MAIN YHUKATbHBII
MPOEKT, HE UMEIOIIMIA aHAJIIOTOB
B MUpE, TTOJTHOCTBIO OTBEYAIOIIINIA
MEXIYHapOIHBIM CTaHAAPTaM I10
CIIaceHUIO JAeTell Ha BOIE.

DTO MOJHOCThIO pOCCUIICKas
pa3paboTKa: CTaJbHOU KOPITYC
KaTaMapaHHOTIO TUIIa, B KAYeCTBE
IJIaBHBIX IBUTATEJIC pabOTaroT
JIBe ra3oBble ycTaHOBKU. CymHO
IBYXyPOBHEBOE M OCHAIIICHO BCEM
HEOOXOIUMBIM JIs1 paOOTHI Cyaeit
BO BpeMsI IPOBEACHMST COPEBHO-
BaHUI JTIT0OOTO YPOBHS U ITPOIOI-
x)ureabHocTh. «ExarepnHa» 000-
pyooBaHa ABYyMs CriacaTeIbHbIMU
TUAPOLUKIAMA Y MEITUITMHCKAM
KaOMHETOM C HOBEHILIUM 000py-
MOBaHUEM [IJISI OKa3aHMSI TICPBOMA
MEAWILMHCKOU MOMOIIU CITOPT-
CMEHAM-ICTSIM.

«MBI IpOBOAMM YEMIMOHATHI
mupa u EBpoIrsl, MeXIyHapoI-
HbI€ COPEBHOBAHUSI, - OOBSICHSIET
M. Ky3HeloBa, - 1 HaM IIPOCTO He-
00X0IMMO ObLIO Takoe cyaHo. Bo
BpeMsI COCTSI3aHUI IeTU YXOISIT Ha
GOJIBIIYIO BOIY Ha HECKOJIBKO Ya-
coB. KoHeuHO, MBI TepKM CBSI3b
¢ MYC, psimom exKypyUT MEITULIMH-
ckuii katep. Ho Boma - 310 cruxws,
rlie 3HaueHue UMeeT Kaxkaas ce-
KyHzaa. Ternepb Mbl MOXeM OBICTPO
pearupoBaTth Ha JIFOOYIO Ype3BhI-
yaitHyro cutyanuio, «Cssarag Exa-
TepuHa» OyIeT HAC XPaHUTbH».

Ha nHsx B «XJ1eOHUKOBO»
npouuia oyepeaHasi, XX Moc-
KOBCKasI MEXXIyHapoIHas pera-
Ta. 711 MHOTHX Y9aCTHUKOB 3TH
COPEeBHOBAHMS CTAIM HAYaJIoOM
GOJIBIIIOTO CITOPTUBHOTO ITYTH,
BIIEpeIN Y HUX - OOJIbIas Boaa
M el€ HeMauto roden. [Moxenaem
UM J100poTo BeTpa.

Enena
BOPOHOBA

®oto Urops XAPUTOHOBA
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JIOAN N 3BEPU

HepasHO 06e3bsHa,
3a0paBLUNCh

Ha 3NEeKTPOCTaHLMIO
B KeHun, obecto4mna
BCIO CTPaHy.

A APYFAfl TPU4YACA HOCHUJIA HA
PYKAX YNABLUEFO B EE BOJIbEP
3-JIETHEFO AMEPUKAHLIA. MOKA
EE... HE NPUCTPENUNM.

Kusnb nwoneit 6e3 0paTheB
HaITUX MEHBIINX HEBO3MOXKHA.
«Henb3s npenctaBuTh cede Mmpo-
rpecc JejoBevec-
TBa 0e3 epcTu
OBEIl, 3aIlIUTHI
cobax, Jiomazuei
KaK TYXEeBOTO
TpaHcHopTa,
- paccyxmaer
Hm(onan JIPO3/10B, npodaeccop
MTY um. JloMoHOoCOBa, BexylIMii
TB-nporpammbl «B Mupe KuBot-
HbIX». - JKUBOTHBIE, HAYUMHAS C
TMEPBBIX NMPUPYYEHHBIX KOIIEK U
cobak, psIIoM C 4esIoBeKOM. Mbl
TaK MPUBBIKJIU LIAPCTBOBATh, YTO
HWCTPEOMIIM MacCy LIEeHHENTIINIX
BUIOB - paay €abl, Mexa,
a TO U TIPOCTO pa3BJic-
yeHusi. Ho mopoii no-
MOIIb BhIpaXkaeTcs ca-
MbIMU HEOOBIYHBIMU CITOCOOAMM».
Kaxknmu nmeHHo?

B lOxHolt Kopee B 0iHO 13 rnaB-
HbIX OHKONOTNYECKUX BONBHULY, TPY-
nmTcs nabpagop-peTpu- N
Bep Mo kymuke MapuH.
Ero HasblBalOT 34€Ch
rMaBHbIM OuarHoc-
ToM. [eHeTuka Ha-
rpaguna XuBoTHOE
COBEpLUEHHO UCKJII0-
YNTENIbHBIM HIOXOM,
NOCPEeACTBOM KOTOPO-
ro néc 6e30WmnbO4HO
pacnosHaéT Hanuune
Yy YeNloBeKa pPakoBbIX
kneTtok. Kopeinupbl
axe KJoHMpoBau
cobaky, 1 Tenepb eé
[BONHUKM TAKXE Chy-
art Ha 6n1aro 340p0BbS
Hauun. A eLé 4yTKui
HIOX cobaK NpuMeHs-
etcs B reonorun. OHm
OnpefiensioT Mecro- A g
POXAEHIS MONE3HBIX ‘A ;
UCKOMaeMbIX. Ky

]
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BAK IVHT0 VIIHYIIIH B KAHHUBAITY

(JC)

06e3bsiHbl, 0COOEHHO KanyLHbl, O4EHb CMBbILLI-

NEHble, TOBKME 1 Nerko oby4aemble. ATM BOC-
MOMb30BANCh B aMEPVKAHCKOM LUTaTe KeHTyKKY,
NMOMOLLIHVKOB. [paBaa, He ans
BCEX JI0eN, a TONbKO A1 MHBANMAOB - Takoe
MOJIOKEHNE 3aKPEMIEHO B'MECTHOM 3aKOHE.

MpeBpaTviB VX B...

ManeHbkiie KanyLHbl HAOBYMAMCH HAMOMHSATS gl

CTakaHbl BOLOW, CEPBY-
poBarTb CTOJbI U MpU-
HOCWTb ra3eThl.

XOPbKU-CTPOUTENH

ATUX NPOHBIPANBLIX XMBOT-
Hbix NASA ncnonb3oBano
[LNs CTPOUTENBCTBA KOCMU-

yeckux 06bekToB. OHK Npo-
TAMVBAM Yepes yskue TpyObl 3
KOMMYHUKALWK, @ TaKXe 3aHn-  *
Manncb PEryaspHOMA YNCTKOW
3TVx cambix TPyO. K cyacTbio,
BCE Xe He NoCpeLCTBOM
COOCTBEHHOIO Mexa,
anpoTArvBas ye-
pes3 HUX Crneuy-

anbHYIO LLETKY.

75 yLacCTUKOB B3SITbl HA CAYXOY KPYMHENLIMM Cenb-
x03npouasoauTtenem HuaepnaHaos. YHEHbIE BbISCHUAIN,
YTO KPOMKM HEHaBUOAT GOTBY MOMMWIOPOB - MOTOMY WX
. MCNONB3YIOT 4S9 NPONOSKM TOMaToB. COPHAKM BblEaloT,
. MOMMWIOPbI HE TPOratoT. [la eLé 1 NnoasTes, yBenm4vBas
4rcno paboTHUKOB, KOTOPBIM AaXe Kopma He TpebyeTcs.

30%

LLL YKHW
Ha'ocTpose Mapnarackap
Ha ToMb3Y JII0AAM MaCCOBO
nocTasfeHbl Naykn. OauH
13 UX BUOB BMECTO nay-
TWUHbI NNETET HA MECTHbIX
npOV3BOACTBAX HEBEPO-
ATHO KpacwByto, OT/MBa-
IOLLLYIO Ha COJHLLE 30510~

& TOM TKaHb, 13 KOTOPOI
NOTOM LULIOT Yyoec-
HbIE Hapsbl, AKTUBHO

¢ pacnpoJaioLLmecs B
Ka4ecTBe MECTHBbIX CY-
BEHVPOB.

TIONIEHU-I9KOJIOIU

TioneHn n Mopckme KOTUKM MOMOIN Y4EHBIM 13 KanngopHUIACKOro yHu-

BEPCUTETA NMPOBECTU MaclTabHble MCCnef0BaHNs, NO3BONMBLLIVE onpene-
NNTb HbIHELLHEE COCTOSIHME BOA M1pPOBOro okeaHa. 3TN XMBOTHbIE NNABAIOT
TaMm, Kyaa 4enoBeKY NPOCTO HE ,D,O6paTbC’i|. MM Ha Teno Haknennm YHUKaNbHYO

TpaanuUMOHHO B KA4eCTBE NOBOALIPEN AN CREnbIX UC-
nonb3ytoTcs cobakm, HO B mocneaHune rofsl B Benuko6-
pI/ITaHI/IVI BO3HMKJIa MOAA Ha NOHM-MoBoAbIpen. [leno B
N TOM 4YTO MaNeHbKune nowankn XuByT
nonblle cobak, a NoToMy MeHblue
3aTpar Ha o6yquV|e ucmeHy. la
Noc K TOMy, He npu nobute- ——
nsx cobak byneT ckasaHo, Jio-
Laam ropasfo YMHee ncos,
anoTOMY VX MOXHO 00Yy4M1Th
. Macce LOMONHUTENbHbIX
BelLen, KoTopble NonayT
_ Hanosb3y UX CenbiM Xo-
L 3desaM. Ha Halww B3rnag,
M. TaKXe He MOCNEAHIOn
ponb B Mpeanoy-
TEHUN MNOHMU
MOXEeT Wur-
© paTb UXpPoAnUTaHns

| HO [AieleBne MSCHbIX
KOHCEPBOB.

KEHIMWHBI CTPAJAIOT BA-
PUKO3HbIM PACIIUPEHUEM
BEH B HECKOJILKO PA3 YAILIIE,
YEM MY2KYUHBI. IIOYEMY?

Menoukn Ha3blBalOT HECKOJIbKO
NPUYNH: 0COBEHHOCTM XEHCKOM
rOPMOHabHOM CUCTEMBI, BOCNa-
NUTenbHble 3a00/1EBaHNSI OPraHoB
Manoro Tasa, CUJibHO BO3pacTato-
LLIAs Harpy3ka Bo BpeMst bepemMeH-
HOCTMW. HO He TonbKO.

JKeHuwyHsbl, kKoTopbiM * 50, nom-
HAT, KaK B IOHOCTW XOTENI0Cb Ha-
netb Tydnm Ha kabnykax. Ho Tor-
[a eLle B Wwkonax Oblim 3anpeTsl
OTHOCUTENBHO BHELWHEro Bmpa
- NPUXOAMNOCH XAaTb, KOrga Ha-
KOHeL, nepenaélb B 9-n, aTO U B
10-1 knacc. «ypoyku, - FroBOPUIN
Ha 9TO CTapLUMe POACTBEHHUKN, -
3arybute Horu ¢ monogocTtu!» Ho

pas3Be B MOJIOJOCTU C/bILLIAT Takue
npenocrepexeHnsa?!

3aTo Tenepb NPUXOAMTCS CNy-
LaTb Bpa4en, KOTOPbIE YBEPEHDI:
KabnyKm - BaXHasi MPUYMHA XEHCKO-
ro Bapukosa. Ha paboty - Ha kabny-
kax, Ha paborTe - BeCb AeHb cuas. U
B TOM, 1 B APYrom ciy4yae Mbl CaMu
Xe CTUMYNIMPYyeM pasBuTre 3aCTON-
HbIX SIBIEHNI B CUCTEME KPOBOO-
6palueHns. M Tonbko 6nnxe k 50,
koroa npo6iemMbl CTAaHOBSATCS OLLY-
TUMBbI, KAONTYKM HAKOHEL, CHUMAEM,
Ha4YMHaAEM CNeauTb 3a 0CaHKON, B
cuasiyen pabote aenaem nepepbl-
Bbl HA Nporynku. KoHeYyHo, ny4ile
no3xe, 4eM HUKorga.

Ho yale Bcero nonyyaercs Tak,

annaparypy, Kotopasi B TOT MOMEHT, KOra XXMBOTHOE

BCM/IbIBaNO N5 BAOXA, CBA3bIBASCb C KOCMUYEC-
KMM CMYTHUKOM, Nnepeasana nHGopmaumio o
Temneparype, CONEHOCTW OKeaHa, Hanuyuu B
HEM pasfnyHbIX NpuMeceit. Bo Bpems nnHbKY
annaparbl OTBa/IMBAIOTCS, TaK 4TO KMBOTHOE
HE UCMbITLIBAET 0COBEHHOrO AnckomdopTa,
HO NP1 3TOM NOMOraeT B CO-

3[,aHNN KOMMbBIOTEPHBIX
moZenen, Heobxoan-
MbIX A9 M3ydeHus /-

Knnmara.
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KPbICbI-FEPOU

Ha pasavpaemom BOMHaAMM 1 NPOYMMU FPAXAAHCKUMM
KOH®MKTaMM adpUKaHCKOM KOHTUHEHTE Npyucnocobunu ans
cnacerus Niofen HeHaBUAMMBIX HAMU UCTOPUYECKM KPBIC.
Mporpamma HeroRAT yunT 1x 06HapYXeHUIO NPOTUBOMNEXOT-
HbIX MUH. Kak Bbl MOHMMaETe, pasopyXeHre OHU NPOU3BOAAT
LIeHOV COBCTBEHHOM XM3HW. OBHapyxuna, HacTynuna,
b  B30pBanace...

Moprotosuna
Onusg
TYTUHA

WHdorpaduka Avppes JOPODEEBA

HA 3AOPOBbE

KABJIYKMU: I[PYBI)}I NJIN BPAT'?

YTO 3TOTO YKe HeJOCTATOYHO: CTEH-
K1 COCYLL0B MOTEPSASIN TOHYC N yXe
NCTOHYMAMCL. M He Hapo aymathb,
4TO BCE NPOBEMbl COCPELOTOUN-
JUCb B HOrax. MpocTo HOMU UCTIbIThI-
BalOT 0COOEHHO BOJbLLYIO Harpys-

:
S
:

KY, 1 MO3TOMY COCYAbl B HUX SAKOT
3HaTb 0 cebe paHbLue. A BOOOLLe-
TO, COCyAMCTas cucTeMa eguHa, u
€CNn CTasio TOHKO B OAHOM MeCTe
- NPOLECC, KaK FOBOPUTCS, MOLUEN.

Y1006bl OCTAHOBUTb €0 Pa3BU-
THE, HYXHO NoAaepXaTb OPraHnuam
BEHOTOHMKaMu. HasBaHue roeso-
pyT camo 3a cebs: OHM MOBbILLAIOT
TOHYC CTEHOK BEHO3HbIX COCY0B.
[oaToMy uUX NpUMeEHeHne cTano
6a30BbIM 31EMEHTOM TEpanumn Ha
BCEX CTaausix 3a00neBaHus.

K npumepy, BeHapyc cHumaet
OCHOBHbIE CYMMTOMbI BaprKo3a:
60/1b, OTEKK, TAXECTb. KpOoMme Toro,
NPEensTCTBYET Pa3BUTUIO OCIIOXHE-
HWIA N NporpeccrpoBaHunto 3abo-

neBaHua. 3To TabneTku, a 3Ha4uT,
LEeNCTBYIOT Ha NPOBAEMy U3HYTPU.
[a n c npumeHeHnem npobnem He
BO3HMKAET: Yallle BCEro Bpay Ha-
3HayaeT no 2 TabneTkn B [EHb,
MOXHO 3a 0AuMH nNpuém. Ecnmn no-
NOXWUTb AOMa Nepes rnasamm - He
3abynewsb. B coctaB BeHapyca
BXOAUT KOMIMJIEKC HATypasibHbIX BE-
LLLECTB - TaK Ha3biBaeMble 6rodna-
BOHOWb! AMOCMUH 1 recrnepuimH.
3T0T Npenapar yKpennseT BeHO3-
Hble CTEHKM, NOBbLILLIAET UX TOHYC
- TO eCTb YCTPAHSIET Camy NPUYNHY
NOsIBNEHNS BAPMKO3HOW B0NIE3HN.
Hatanbs MAPUHA
Peknama

Per. ya. JICP-002282/08 oT 01.04.2008



PEITIOPTAX

Kak Ypan rpeetcs
B COJTHEYHbIX Jy4ax.

B rOPOAE OPCKE NOCTPOEHA
COJIHEYHAS QNIEKTPOCTAHLIUS.
OHA NOJIHOCTbIO OBECMNE4YMBAET
NOTPEEHOCTU MUKPOPAWOHA B
30 ThbIC. YENIOBEK.

B Openbypacve, no pasmnwvim oyen-
Kkam, om 160 0o 200 conreunsix onei
8 200y, U epex SMUM He B0CHONb30-
8aMbCsl.

BETEP B 3EPKAJNAX

CKenTUKOB ObLIO MHOTO: 3aUeM,
MOJI, HaM TaKasl JOporast UTpymrka?
OObIBaTeIM HE BEPUJIU, YTO COJI-

4
b KCTATH |

Opckas conHeyHast anekTpo-
CTaHUMS NOAKNYeHa K EanHon
aHeprocucTteme Poccun, Bbli-
pabaTbiBaemMasi el MOLLIHOCTb
NPoAAaETCs Ha ONTOBOM PbIHKE
9JIEKTPOSHEPTUN N MOLLHOCTEN.
370 0653aTeNIbHOE YCIoBUE ANe
Bcex npoussoautenein. CerogHs
«COJNIHEYHYIO 3NIEKTPOIHEPrUto»
Opcka nokynatot B CpegHeM no
1,1py6. 3a 1 kBT-4. Ho ecTb Takoe
MOHATKE, KaK nyata 3a MOLLHOCTb.

NONE CONHEYHbI;

HeYHast SHEeprus MOKET BOUTH B
JloMa, 3aCTaBUTh pabOTaTh XOJIO-
JUIbHUKU, <KPYTUTH» CTUPAJIbHBIE
MAIIIMHBI U TTBUIECOCHI.

CeronHst Opckasi coiHeuHast
9JEeKTPOCTAHIIUSI CTOUMOCTBIO
3 MJipa py0. (4acTHbIE UHBECTU -
1M1 ), KaK TOBOPUTCS, paboTaeT Ha
OJ1aro yejgoBeka. Jlist KOJIbHUKOB
MPOBOJIST 31€Ch SKCKYPCUU, U OHU
BBICTPABAIOTCS B OYePeIb K MOIII-
HOMY OMHOKJIIO, KaK TOBOPSIT OHU
caMu, YTOObI YBUAETh, KaK «COJI-
HEYHBII BeTeP» BILUICTACTCS B 2JICK-
TporaHenu. Ha rpomMamHoM 1osie
B 56 pSIIOB - KaXXIbIil JJIMHON B
KJioMeTp - yctaHoBjieHo 100 Thic.
(OTORNEKTPUUYECKUX 3epKaJl.

Cepreii AIEKCEEB, mupekTop
CTaHIIMH, PACCKA3bIBACT:

- BungnTe, Bmameke «KOMTUT»
Opckas TOLI - ocHOBHOI1 IMocTaB-
MWK 3JIEKTPOSHEPTUH TS TOPOIa
(250 ThIC. XUTENEl). PaboTas Ha

BoT OHa 1 cocTaBnsieT OCHOBHYI0
4yacTb KOMMNEHCcaLUMIA 3a 3aTparhl
Ha CTPOMUTENLCTBO ANEKTPOCTaH-
Lmu.

Y710 KacaeTcs akkymMynaTop-
HbIX HAKOMUTENEN, NX MOXHO UC-
nosib30BaTh TOJIbKO A4S CUCTEM
HEOO0bLLION MOLIHOCTW. 1ns Npo-
MbILLIIEHHBIX 00bEKTOB, kak Opckast
COJIHEeYHas ANEKTPOCTAHLS, TaKMX
3P DEKTUBHBIX aKKyMYNSTOPOB HE
CYLLECTBYET.

O IOCCE 3A MKA]] PER
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B Openbypeckoii 062. 03 npouzsoocmea 31eKmposHepeuu uc-
noav3yemcs becnaamnoe nPUpooHoe coipbé - coaHye. ®oto asTopa
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MOorony AT MaKCH-

noka HeT. Kpowme Bcero

YTO OAET MaJIbHBI 3a60p HEp-

~ 1KB.M I'MH, & HOYbIO CTaHLIMS
COJIHEYHOMU «BIMAJAET B COSIYKY» -
BATAPEU CUCTEM, AaKKYMYJIUPY-
\_\, ﬁ,‘ s IOLLMX HEPTUIO, 31eCh
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rase, OHa B oIl BEIOpachIBacT Ha
roJjioBbl ropoxkaH 1000 ToHH Bpe-
HbIX BelecTB. [1o momHocTr TOL]
npeBocxoauT Hairy B 10 pa3, HO Tam
paborarot 160 yenoBek, a y Hac 4.
CostHeuHast CTaHLIMsT paboTaeT B
aBTOMATUYECKOM PEKMME 1 HE Ha-
HocuT yiiep6a akosioruu. [pasaa,
€e0eCTOMMOCTD HaIlIeH TTPOIYKITUN
TOKa BbIIIIe (CKa3bIBAIOTCS 3aTpa-
THI Ha KaITUTATbHOE CTPOUTEIIBCT-
BO CTaHIIMU), HO Ha KOIEJIbKe
TOpPOXKaH 3TO He oTpaxkaeTcs. MBI
TPAHCIIOPTUPYEM HaIll KUJIOBaT-
TBI B CAUHYIO DHEPTETUUECKYIO
CHCTEMY, 1 LieHa KakK Obla 2,6 pyo.
3a 1 kBT, Tak u ocranace. Tak uyto
MBbI MOXKEM CaMOCTOSITEJIbHO 00ec-
TIEYNTH XXWIOK MUKpopaiioH Opc-
Ka B 30 ThIC. YeIOBEK.

Ham mpoekT nmoutn
MOJHOCThIO OTEYECT-
BEHHBII, U MaHeJ1 coOpaHbl B Ye-
ookcapax. Ha ynpaBieHue craHLm-
el OOJIbIINX 3aTpaT He TpeOyeTcs,
U BJIOXEHUS B €€ CTPOUTETBCTBO
okyrstes yepes 10 sier.

COJIHLUE, HE FACHM!

IMTanenmu, Kak IOICOJHYX, 3a
COJIHLIEM «T'OJIOBY» HE ITOBOpaYM-
BarOT - 3aKPeTUICHBI HETIOABIKHO.
Ha xomnbiotepe ObLIa paccum-
TaHA MaTeMaTU4YecKas MOIeib
TpaduKa COJHLA MO HEOOCBOLY
IUTST OITUMAJIBHOTO YTJIa HaKJIOHA
COJIHeYHBIX MaHeneil. EctecTBeH-
HO, paboTa CTAHLIMU 3aBUCUT OT
HeOECHOro CBETUJIA: B COJTHEYHYIO

B cpenHeii nono-
ce Poccun netom
npumepHo 1 kBT
MOLLHOCTWN COJI-
HEYHOro U3nyye-
HUS 1 BCero 75
BT MowHoCcTM B
MacMypHYI0 31my.

MpoYero, CoJHeYHas
9JIEKTPOCTAHIIUS O6e30-
MmacHa B 9KCIUTyaTalluu.

- Cyaute camu, - ro-
Boput Cepreit Anekce-
eB. - PannauuoHnHoro
¢doHa HeT, rpag U CHer
MBI YK€ UCITBITAJIN; TI0
MHEHMUIO YYEHBIX, 3€M-
JIETPSICEHUM Y HAac HeE
oyner. OcHoBHas Oena
- €CJIM HaBceraa morac-
HET COJIHIIE.

- ConHeuHas 3Hep-
reTuka - orpaciab B Poc-
cun MoJjonas, - KOMMEHTHUPYET
COTPYAHUK OPEHOYPICKOM 3Hep-
rokomnanuu Hatanbst Enucrpa-
TOBa. - A, Hanpumep, B 'epmaHun
MOTPeOJICHIE IIEKTPOIHEPTUH OT
aJIbTePHATUBHBIX UICTOYHUKOB e~
pemarnyJio opor B 80%. Hare
OpeHOypKbe XOpOollIo obecrieue-
HO 3JIEKTPO3HEpPTUeii, HO MBI 3a-
KJIaIbIBa€M OCHOBY JIJIST OYIyILIMX
TOKOJIEHUH.

Bnapgumup
CBAPLIEBUM,
Opck - OpeHOypr -
MockBa
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OT xXopoLwiero K BesiukoMmy — oauH baHk!

BbICOKUU PUTM XKU3HMU.
Bbicokasa cTtaBkal

12%

Haae)>XHbIUM BKNaa
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Y BAHK ropa
Y, BPoccuu 2015

Mo wepcin
ho anker

e

MOCKOBCKUU
KPEOAUWUTHbIA BAHK

495 777 4 888

*CtaBka 12% ronoBbix AeWcTBYeT nNpu pasmelleHun ot 1000 py6. Bo Bknag «CbeperaTtenbHbi+» ¢ 191 no 380 aeHb HaxXoXXAeHWA CPpeacTe Ha cueTe Bknaga. Cpok
Bknana 380 gHel. MNpoueHTHaa cTaeka no BKknaay B nepuod ¢ 1no 190 geHb — 7% rofoBbix. 6e3 BO3MOXXHOCTM BHECEeHWA AoM. B3HOCOB BO BKNa4 W COBepLUeHWA
pacxofHbiX onepauui no BkNagy. Boinnara NpoueHTOR B KOHLE CpoKa BKfaga. [locpouHoe pacTopy)KeHue no ctaske «[Jo BocTpeboBaHua» 0,1% rogoBbix —npw
pacTop>XXeHWK A0 MCTeYeHUs COOTBETCTBYIOLEro neproaa AencTeMs cTaeku. He aengaeTtca nybnuvuHoi ocdepToi. NpeanoxeHue aencTemuTenbHo Ha 01.07.2016 r.
MAO «MOCKOBCKWUM KPEOUTHbIAN BAHK», MeH. nuu. BaHka Poccum Ne1978 ot 06.05.2016 r. Peknama
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OTKPBIJICA OJ11 {1 CAJl

NMPOrHO3 NOroAbi B MOCKBE
Ha 28 nions - 3 aBrycra

Temnepartypa Bo3gyxa
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cocTaeneH Ha 18.00 25 nionsa 2016 .
LeHTpoM «Doboc»
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FeomarHuUTHbI ¢GoH

OxwaaroTcsl BO3MYLLEHNS FeOMarHuT-
Horo (oHa. EcTs BEOSTHOCT
MarHuTHIX 0ypb.
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H1? 22. BaTka Hawmx gHeit. 24, CTpaHa  cumTan, 4To Yy Kaxaoi HenopaboTku ecTb
KPOCCBOPA » C kobeiiHbIM iepeBoM Ha repbe. 28. «Xu-  ums ... 59. «... xeHsl ¢ HeBecToir?! [laBait

MO FOPU3OHTAJIM: 1. Kro npeHeb-
peraeT foxoaamu paam 6onbiueit cBo6o-
Ib1? 5. YTO «OTPABNSET XM3Hb ELLE A0 BCA-
kux Tpat»? 9. OaMHOYHas Kamepa XenaHuii.
10. Boiclias Harpaga MexayHapoaHoro
obuiecTsa unntoamonnctos. 11. «XKugas
Lunapranka» ang aktépa. 13. Kro Hanmcan
CTUXM ONS NEeCEH U3 HOCTaNbrm4eckoro
cepuana «bonbluas nepemera»? 18. Yto
€03[a6T NoaTnyeckni yHincoH? 19. Yro go-
GbIBAIOT 13 CAMOro YAMBUTENBLHOMO 03epa
ocTpoBa TpuHnaan? 21. KTo n3 Benukmx
PEXMCCEPOB NOAKYNWA Bpayeid, 4Tobbl yK-
NOHNTLCA OT CNyx06bl B apmun Mycconu-

MUyeckunin nanay». 34. 30ayLKH aKMnax.
35. Kakasi nTuLa 3a 0fiHy CekyHay ycreBaeTt
90 pa3 B3maxHyTb kpbinbsimn? 37. Beep-
Has nanbma. 38. BbIAUHHBIA CynepmeH.
39. KTO cuibHO COMHEBAETCH, YTO Mbl
XVBEM B Nyywiem 13 mupos? 41. KaptuHa
BMeCTO okHa. 43. Y10 GaHk TpebyeT B3ameH
ccyabl? 45. YueTunblimk ¢ amuom Xaxa
PeHo. 46. «[Ins 0AMHOYECTBa LLYM - yXe
yTeLlleHve» (Benukuii dunocod). 48. «u-
KopacTyLumii kapn». 51. Benocunes cambix
tOHbIX FOHLLMKOB. 54. 06eT 6e36payus y
KaTONMNYECKNX CBALLEHHNKOB. 57. «OaHO-
pa30Bblii NETYMK». 58. Hapkom TaxeEnon
npombiLneHHocT Cepro OpaxoHnkuaze

32 MOnKopHOM 3ackounm!». 60. HayanbHmk
obwexutns. 61. «BHesanHas ... ynapsiet
KaK MOJIHMS 11 1IONAEeTCs Kak MblIbHbINA My-
3bIpb».

MO BEPTUKAJIMU: 1. Kpyroo6opoT
[IOKYMEHTOB B KOHTOPE. 2. IpAensrepbep
AnekTpoHwKa. 3. «MMaBHbIi akageMuk» 13
NecHU «YTPEeHHAs rumHacTuka» Bnaam-
mupa Beicoukoro. 4. Camblii OnacHbIi,
COrNacHO CTaTUCTVKE, MOMEHT BO3AYLL-
HOro nyTewecTsus. 6. «BpunNNaHToBbIN
mactep». 7. CTyaeHb U3 KOHOUTEPCKOM.
8. Y10 ecTb y BCex, HO NOTEPsiTb 3TO
Henb3a? 12. MMpoBOW KyTIOPLE ... JIOPEH.
14. Kakoe 13 CBOMX COYMHEeHWU BukTop

«AUD» I'IPOAOH)KAET nyBJin-
KALIMIO AKTYAJIbHbIX COBETOB
Ansg AAYHUKOB.

O 28-30 uiona
JlyHa yoObiBatowas

Ecnu 28-ro, korga JlyHa 6yaet
HaxoaMTbCs Nof, 3HakoM TenbLa,
yOa4HbIMK OyayT NpakTUYeckn Bce
Ce30HHble PaboThl Ha y4acTke, TO
nocnegywoume aea gHs - JlyHa B
BnnsHewax - nyyile 3aHATLCS YXO-
[IOM 3a pacTeHnsaMn 1 yoopkon
ypoxasi: yka, 03MMOro YecHoka u
Laxe paHHero kapTodens. Kcratu,
00 ybopke yecHoka. Eé HaumHatoT
NPV NOXENTEHUN NINCTLEB Y B0Nb-
LUMHCTBA pacTeHun Ha rpsake. U
3anasabliBaTh HE CTOUT, Tak Kak 3T0
HapyLLaeT NPOYHOCTb CYXMX KPOIO-
LLMX YeLUyi 1 TakoW YECHOK XyXe
XpaHUTCS. BblKONaHHbIN YECHOK
BMECTE C JIMCTbSIMU NMPOCYLLIMBAIOT,
nyyLLUe BCEro Ha conHue, 7-10 aHen
(mom, HaBecoMm - [0 ABYX HEAENb),
00pe3aloT NUCTbS (MK oCTaBNS-
IOT 415 NNETEHUS B KOCbl) U KOPHMU,
a 3aTeM ykJ1aZblBaloT rOIOBKM Ha
XpaHeHue.

31 vions - 1 aBrycra
O JlyHa yObiBatowas

B 9Tu oHM X0powWOo CceaTb K
caxaTtb, HO TOJIbKO OfHONETHUE
pacTeHus. Ho nyye 6bio Bbl 3a-
HATLCA NOArOTOBKOW MecTa Anid
nocagku cafoBON 3eMAAHUKA
(knyBHMKM), MOCKOJIbKY 3TO BECh-
Ma BaxHoe A5 6yayLuero ypoxas
neno. He bynem roBopuTh 0 BRaro-
€MKOW, BO34YyXONPOHMLLAEMON U
NJ040POAHON MoYBe, a 06paTum

MenesuH nocesTun Surmyray Opeiigy n
®enukey AzepxuHckomy? 15. <HemameH-
HO YacoBbIM nonaraetcs ...». 16. KaptnHa
«B MEepBOM NpubnkeHun». 17. U3-3a yero
PYCCKUE KynLbl UMEnn «NpaBo Ha OTAbIX
OT Hepenu oo mecsiua»? 20. «MrpaeT un
BOET, Kak 3BE€Pb MOJIOAO0MN» B MYLLKVHCKOM
«KaBkase». 23. «KapaTHoe nsmepeHve».
25. CneHrosasi npubbinb. 26. Kasax-
ckue rycnum. 27. KaptouHas ronoBosoM-
ka. 29. «OT 6eCTONKOBbLIX MOMOLLHMKOB
.. Tonbko npubasnsetcs». 30. «B oyiwe
MOeW HEOCTOPOXHO Bbl pa3byaumu ...»
31. EANHCTBEHHOE, B YEM HUKTO HE OT-
ka3blBaeTcs TOHYTb. 32. «[lacbiHk1 BUT-
HukoB». 33. «CynoBast dopma oTabixa».
36. «[loteps» npu aHruHe. 40. Y710 BbI-

«APMUA POCCHIy

KANEHAAPb CAOOBOAA
HA 28 MIONS - 3 ABIYCTA

BHVIM@HVE JINLLb HA TAKOW MOMEHT.
He cTouT pasmelLars 3eMasSHUKY
nocne kaptodens u no cocen-
CTBY C MaJIMHON, Toraa 60ne3Hen
1 BpeauTenen y Heé GyaeT ropas-
[0 MeHblUe. M nocagnTe 0CEHbIO
MexXay psakaMu 3eMASHUKK 03U-

MBI YHECHOK.
. [HW HOBONYHUS
(HoBonyHue 2-ro B 23.44)

N HoBoNyHME, 1 3Hak JTba! [1ns
Cafl0BOA0B-0roOPOAHNKOB OCTaloT-
€S TONBKO NErKUIA 1 6EPEXHBIN YX01,
3a pacTeHUsIMU 1 NoYBONA, yoopka
ypoxast UM KpaTkOBPEMEHHbIN
OTAbIX.

Moapo6Ho o paboTax B cagy YnTali-
Te B rasete «Au®. Ha gaye».

2-3 aBrycra

b s AHEKAOTH

DuibMm: «JleTo».
Kanp: [Ipama.

B poasx: 5, padora.
% % %

XyneHbKHMX JeBYHIeK B
MPOTHO3€ MOroAbl HHTEPECY-
eT 00bIYHO He TeMIepaTypa
BO3/yXa, a CKOPOCTb BETPA.

* % %

A MHe BOT HPaBHUTCS, KOT-
12 JIETOM ObIBAET MOKIJINBAS
noroaa. [ynaTs MHe BCE paBHO
He € KeM, a2 BOT IOMHOPbI Ca-
MH ce0sl He NMOJIBIOT!

pBan 3ybamu KOPOHOBaHHOW 0cobe repoit
daHTacTnyeckoro punbMa «Bocxoxae-
Hue IOnnTep»? 42. Tponnyecknii 3Bepb 3
HOBeNbl <4eTbipe 3Beps B 0AHOM» Jara-
pallo. 44. C kem CBsi3aH Camblii IOArUiA 1
CcaMblii fOPOroii cyaebHbIi NPoOLEeCe B UC-
Topun Batukana? 45. [yLuncThIn LBETOK,
Yei MEL HOpMann3yeT CepPLEeYHbIN PUTM
npw Taxukapaun. 47. COOpPLLMK CyBEHM-
poB v Bneyatnexwii. 49. Kakas nowapaka
yKpaLlaeT MOHeTbl BoTcBaHb! 1 TaH3aHUn?
50. 3a3H06a 4acTyLIEYHOrO 3BYy4aHUS.
52. Kakoit nyk 6onee caxapHblii, 4em
penyartbiii? 53. Meuy ans marnieckux 06-
panoB AaocoB. 55. [JenvkatHas nuHUS
noBefeHus. 56. NHCTPYMEHT ¢ TE3KOM
cpeau pbio.

OTBETbI HA KPOCCBOPZ, ONYEAWKOBAHHbIN B N2 29
MO FOPU3O0HTAJIM: 1. 3atBopHnyecTBo. 4. Apomar. 9. lpoccmeiictep. 10. Anennec. 12. batoH. 13. Tunax. 14. Muuua.
16. ConHueg. 20. Hapkos. 22. Bop. 23. Turp. 27. PenuH. 28. Hedrenposog. 31. Ycnex. 32. etekTop. 34. Pewenue. 35. Jlen-
xep. 39. lopH. 40. Pagxa. 41. TeneknHes. 42. Kopx. 43. lNot. 45. BoitHa. 46. CepsaHtec. 47. Putm. 48. BeHeu. 49. OTabix.

50. BHykoBo. 51. Knon. 52. MNonca.

MO BEPTUKAJIMU: 1. 3HameHnToCTb. 2. CTpunTuna. 3. Bucenuua. 5. Paiix. 6. MeTpax. 7. TapaHb. 8. Omnet. 11. Cupon.
12. bawHsi. 15. JenoH. 17. Knunnep. 18. Mpuoputer. 19. Mosog. 21. Betep. 22. Buptyos. 24. locyaapcTteo. 25. Mex. 26. «0T1-
BepXkeHHble». 28. Henep. 29. [en. 30. MaHb. 33. dnektpuk. 36. Papocts. 37. Mepeu. 38. HupeaHa. 39. «[epHuka». 41. Toneno.

44, Yepaeb. 46. Cexc.

Mo3uuusa Hepenu
1

18.07.2016 - 24.07.2016
Muxaun WydyTunckuin «LLlaHcoH»

WpuHa Annerposa «MyX, C KOTOPbIM Thbl XXUBELLIb»

Anekcangp Hoeukos «[leByLuka ¢ nnakara»

Crtac Muxaiinos «Ecnu 3aBTpa OyfeT conHue»

063 «Skopsa»

BepoHuka AHapeeBa «J1060Bb, LBETbI M BUHO»

EBreHnwuiin lpuropbes «LiBeT wadppaxa»

Oner MaamaHoB, [leHuc MaiipaHoB, AnekcaHap Mapwan,
Cepreit TpopumoB «BbIBLUMIT NOgbECayN»
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Anekceii BpsaHues u Enena KacbsiHoBa «f Bce ewwé Te6a noonio»
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EBrenuit Kemepoeckuii u Taucus Moeanuii «§ no Te6e cky4aio»

[y
=y

lpuropwuii Jlenc «9 nogHUMalo pyKu»

12 Papa Paii «lopbkoe nekapcTeo»

Haxkonenu-to cayunsiocs! B toMm,
y10 Muxann LlydyruHckmii ¢ rec-
Helt Muxauna 3arora «IIlaHcoH»
3aHMMaeT IIePBOE MECTO B XUT-I1a-

pane, HeT HIYero YIUBUTEITBbHO-
ro. Bo-nepBbiX, HEOMHOKPATHbII
naypeat npeMmun «IllaHcoH roma»
Muxaun 3axapoBu4 - CaMO OJIM-

LIETBOPEHME 3TOTO XKaHpa. Bepoit
U TIPaBIOI BCE TU TOIBI CIYKUT
OH IIIAHCOHY U €My He M3MEHSIET.
Bo-BTOpBIX, TIECHST C TOBOPSIIIM
Ha3BaHMEM MPOCTO 00si3aHa ObI-
JIa BO3IIABUTH TIOKWHY JTYIIITHX.
CiielyeT OTMETUTD, YTO B CBOM 68
JIET IIaHCOHbE HAXOAUTCS B Tpe-
KpacHO apTUCTUUECKOI hopme. A
npeMbep B xuT-napaae HeT. Ho yxxe
Ha CJIeyIolIei Henene o0eaHbl.
W noBoaBHO TpOMKHE.

Bnagumup NMNOJIYNAHOB

PAAUO

LUIAHCOH

Ha paguo «lLaHcoH» kaxaylo
natHuyy B 18.00 1 B cy6060TY
B 10.00 - «XuTt-napap Hepenu».

Peknama 12+



CY/JAbbbI

IcTopus nepeo
B MMPE OMHACTUN
KOCMOHaBTOB.

FEPOW CCCP AJIEKCAHAP BON-
KOB B CEPEAWHE 90-X I'T. NOCNE
TPEX NONETOB B KOCMOC A0B-
POBOJIbHO MOKUHYN OTPSAA KOC-
MOHABTOB, YTOBbI IATb JOPOIY
CbIHY CEPTEIO.

«CBOBOAY BOJIKOBY!»

Ha nonro Boakosa-crap-
IIEeTro BBITTaJ OJUH U3 ca-
MBIX CJIOXXHBIX TTEPUOIOB
OTEYECTBEHHOM KOCMO-
HaBTuku. Pa3zpag CCCP /&8
B Aekadbpe 1991 r. on
BCTPETUJ Ha opouUTe.
3amagHast TIpecca M-
cajia, YTO ITOCJIEIHUX
COBETCKIX KOCMOHAaB-
TOB SIKOOBI 3a0bUIM B
KocMmoce, Moll, Y Poccun
HEeT JeHEer Ha UX BO3BpalllcHUE.
«HoBocTh» B30ymopaxuiaa MHp.
Kutenu JlatuHckoit AMepuku
Jlake HavaJiu cOop AEHEr, 0 YEM
MECTHBIE PaaUOJIOOUTENIN YMY/I -
PWINCH COOOIINTD Ha CTAHIINIO,
Korja KOCMOHAaBTHI MTpoJieTaau
Hax FOxXHOM AMEpUKOIA.

B/

Anekcandp Boakoe (6 yenmpe) 6 1985 e. nakanyHe nepgoeo noséma emecme

(0BBIM MAPCOXO[ BVIET CTO

UTh NASA $2,1 MJIP]

N 30, 2016 1.
WWW.AIF.RU
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«UJTN 91, WJIN CblH»

Cepeeii Boaxos nepea IceouM membuM cmapmom 6 cenmsope 2015 e.

~HE

¢ Teopeuem Ipeuxo u Baadumupom Bacromurovim.

3a pyboexxoM Anekcanp Bomkos
ObL1 xopolo u3secteH. B 1989 r.
npe3uneHT Opanumu Mutrepan
BPYYMJI €My BBICIIYIO Harpamy
cTpaHbl - opaeH IloyérHoro Je-
ruoHa, a map Ilapuxka 2Kak Iu-
pak IIPYCBOMII 3BaHUE
MOYETHOIO rpaKIaHUHA
ropomna. ®paHIry36l ObI-
JIM BOCXMIIIEHbI OTBarom
1 HaXOMYMBOCTBIO Bot-
KOBa, TIPOSIBJICHHBIMU
UM B OTKPBITOM KOC-
MOCe BO BpeMsl ycTa-
HOBKHU (hpaHITy3CKOM
aHTeHHBI. Peub 1171a 0
KOHCTPYKIIMY BHYIIIH-
TEeJIbHBIX Pa3MEPOB - 8 M
Ha 6 M, KOTOpast J0JIK-
Ha ObLIa pacKpbITbCS
TOCJIe YCTAaHOBKH, HO,
VBBI, HE PaCKphIBAJIaCh.
Kak moroM BBISICHWII
Y4€HbIE, MEXIy AeTalIsIMU 00pa-
30BaJIUCh KPUCTAJJINKU JIbIa U
OHU TIPUMEP3IIN JIPYT K APYTY.
BoIKOB MHTYMTUBHO AeiiCTBOBAJ
€IMHCTBEHHO BEPHBIM CITOCOOOM
- CTYKHY/JI I10 arperaTy BCEU CBOei
170-kunorpaMMoBOii Maccoit (Bec
ckaanapa 100 Kr rumroc coOCTBEH-
HbIi Bec). KocMOHABT He MPoCTo
6omee 20 pa3 yaapuii o KOHCTPYK-
11U, a HaYaJl TPSICTH e€ pyKaMu,
JIa TaK, YTO KOCMUYECKAsT CTAHITUS

ELLIE

3 MUHYTHI
3A BOPTOM
CTAHUWNW -
N HACTYTWII
Bbl KOHEL..

3axoamia xomyHoM. Hakonelr aH-
TEHHa CTaJla paCKpPbIBaThCSl U COB-
MecTHasl (PpaHITy3CKO-COBETCKast
KocMMUecKasl mporpamMmma Obuia
cnaceHa. CriaceHa ¢ PUCKOM TSI
JKM3HU KOCMOHaBTA. JleJio B TOM,
YTO YIJICTUIACTUKOBBIC
TPpyOKU, U3 KOTOPBIX
coCToslJIa aHTEHHA,
ObLIM TOHKUMHU M OC-
TPBIMH, KaK JIe3BHE
oputsbl. Kaxabiit
yIap 1Mo aHTeHHEe MOT
MOBPEIUTh CKachaHIp.
A HapyIeHue repme-
TUYHOCTU CKadaHapa
yXe dgepe3 3 CeKyHIbI
BJIEUET CMEPTh KOC-
MoHaBTa. Kpome T0-
TO, BBIXOM B OTKPBITHIIA
KOCMOC pacTSHYJICS Ha
5 4. 57 MUH., IpU TOM
YTO MaKCHMaJbHBIN
pe3epB ckadaHapa ObLT 6 YacoB.
3a T yackl pabOTHl AJIeKCaHIIp
BousikoB notepsin 3 KT Beca.

«B 1989 2. 51 gnepaoie ¢ myscem
noowieana ¢ llapuice, - pacckasbl-
BaeT «An®» Anna HukomaeBHa,
cymnpyra KOCMOHaBTa. - Bo epems
NPOYAKU KAPMAHHUK GbIMAUUUN U3
Moell cyMouKku 25 cosemcKux pyo-
aeil u manonvt Ha caxap (B 1989 r.
OOJIBIIMHCTBO MpoayKToB B CCCP
ObLIO 11O TajoHaM. - Pen.). B de-

Ae2ayuu NOMOM UWLymUAU, 4mo 60p,
HaeepHoe, ¢ yma coloém, ysuoes
«yn06». Ilpo eopos, eyass no Ilapu-
acy, s 0ymana meHvlie 8ceeo, 6edb,
HCUBS 8 3AKPBIMOM BOCHHOM 20p0O0e,
Kaxum 6vin 36€30Hb1il, Mbl 0adice dse-
pu Keapmup, yxo0s Ha pabomy, He
3aKpbIEaNU».

B 3BE3aHbBII OHU ¢ MyXeM Te-
peexanu B 1976 r. Bnepeau y Asek-
caHzpa ObUIM J1Ba TOJIa HETTPEPhIB-
HOM yu€0nI, cmada 120 sK3aMeHOB,
3a4MCIICHHE B OTPSIT KOCMOHABTOB,
a 3aTeM KaXI0IHEBHbIE TPEHUPOB-
KU B TeueHue 7 JieT.

C TPEX JIET BNIIOBGNEH
B HEBO

Korma Anexcanap oTrpaBucst B
MepBbIii MOJIET, 32 CTAPIIETO MyX-
YUHY B CEMbe OCTaJICS 12-JIeTHUI
Cepreii, KOTOpbIi1 e111€ B 3 roauka
PEIIIIL, YTO CTAHET BOCHHBIM JIET-
YUKOM. «4 moeda paboman rémuu-
KOM-UHCIMPYKMOPOM 8 XapbKoecKom
NEMHOM yHuauue, - BCIOMUHAET
Antekcanap Bonkos. - Odnancow:
8351 Cepéxncy ¢ coboil Ha aspodpom.
U, nocne moeo kax cvin nocuden 8
boesom mpenaxcépe Mul-21, dem-
CKUe uepyuKu emy cmanu HeuHme-
pecHbl. K momy dice coin euden, umo
noaémul 0eAarom MeHsi CHacmaUBbIM:
KaK Obl HU 8bIMAMbIBAACS HA padO-
me, padocmb 6¢é pasHo Oblia BblULe
yemanocmu. A 6 12 1em Cepéxnca
60 epems nonéma Ty-134 enep- 4

8ble cen 8 Kpecao npasoeo nuioma,
emy 0anu nooepicams Wmypean».
«Y Cepees c omyom ocobbie om-
HouleHus, - paccKa3biBaeT AHHA
HwuxkonaesHa. - Ecau maadwuii cott
Jmumpuii (CTa S5KOHOMUCTOM. -
Pen.) moe c omyom cnopume, mo
' 015 cmapuieeo c1060 omya 6bL10
I 3axonom. Jluws nocae 6mopoeo
ceoeeo noaéma 6 kocmoc Cepéica
no3eoaun cebe 6 4ém-mo He coena-
cumucs ¢ omyom. s Arexcandpa
2mo 610 wioxom. My nepexcuean
cumyayur Heckoavko ownell. A no-
MOM Nepe36oHUN CbIHY, U3BUHUACS,
ckaszan, 4umo 6vin Henpaeg. A 6ooduje
Cepeeit nokaaducmoiii. Ho ecau yse-
DeH 8 ceoell npasome, mo e2o ¢ Mec-
ma ne cosunewn. Tax 6vin0, Ko20a
OH peuun noimu 6 KOCMOHAGHIbL».
«Menst o 6 uzgecmHocms He nOC-
masun. 5 6 mo epems 603enaesn om-
PA0 KOCMOHABMO8, - PACCKa3bIBAeT

Anna Boakoea c cotnosbamu JImumpuem u cmap-
wum - Cepeeem, Oy0yuwum KOCMOHABMOM.

KOCMOC, CKa3ajcCsl BOJKOBCKUIA
xapakTep. B urore Ha opouTy oH
oTtnpaBuJcs cnycts 11 et nocie
3aUMCJCHMS] KAHAUIATOM B OTPSI
KOCMOHABTOB. DTO MPOU30LLIO §
anpens 2008 r. @amunus Boiko-
BBIX IOTIOJTHIJIA YePEAy «TICPBBIX»
- TIepBOro KocMoHaBTa ['arapuHa,
TIEPBOTrO YeJI0BeKa, BEILICIIIETO
B OTKPBITBINI KOcMoc, JIeoHOBa,
TEPBOil XKEHIIMMHBI-KOCMOHABTA
TepelkoBoii, MEPBBIX CYIIPYTOB-
KocMoHaBTOB PromuHa nu KoH-
IIAKOBOM, - CTaB EPBOM B MUPE
IIMHACTHUEN KocMOHAaBTOB. Ha ce-
ronHsmHUM aeHb ['epoit Poccun
Cepreit BoykoB TpYzKIbl TOOBIBAI
B KOCMOCe, IpoBeIsl Ha OpoOuTe B
ob1ieit cnoxHoctu 547 cytok. U3
MOCJIeAHEN SKCIEeIUIIMU OH Bep-
HYJICSI HECKOJIBKO MECSIIICB Ha3al,.

A ero ponuTesy OOJIBIIYIO YacTh
BPEMEHM CETOIHS IMOCBSIIIAIOT
YyeTBEepPhIM BHYKaM.
HaxanyHe oHU oTITpas-
IHoBanu 44 roga coB-
MECTHOM >XKU3HU. «Mbl
NO3HAKOMUAUCH 8 20p00-
ke Yyeyes. 5 pabomana
6 mecmrom J[K u nepuo-
duuecku dexcypuna mam
Ha manyax. C KpacHoll
nosa3Koll Ha pykaege
caeduna 3a nopsaoKom, -
BcriomrHaeT AHHa Hu-
KoJaeBHa.- O0HaxcobL,
Koeoa yxce 00ss8uNU be-
Ablll maney, nodpyea
cmana ynpauueams 3a
KOMNaHUto ¢ Hell nodoil-
mu K 08ym AéMUUKAM.
Ona svibpana Cawy, a s

Anexkcanap Bonkos. - Jlucmarw
Au4Hble deaa couckamenell, U 6opye
sudicy ghomoepaguio coina. Imo Ovi-
/10 CNYCMsl HECKOAbKO 1em, KAK OH
oxonuun Tambosckoe 1émmoe oeH-
Hoe yuuauue. Bosoém 6 ompsioe moi
OblMb He MO2AU: 8 APMULU 3ANPEUeHO
CAYIHCUMb 8 OOHOU HACMU OMUY U Cbl-
Hy. U s ywén. Jlan emy wamnc».

«A ouenv nepesxcusana 3a cvlna,
- ropoput AuHa HukonaesHa. -
ITlonumana, umo on moxcem nom-
pamums 10 aem Ha nodeomosky, a
8 Kocmoc He nosemems. B epynne ¢
Myaucem eomosunucy 9 uenosex, a
nonemenu moavko 5. B 36é30n0om
N0A0BUHA KOCMOHABMOE 803pacma
MYJica 8 KOCMOC MAkK U He cAeman.
Dmo 601bUL0e Pa304aposaHie.

Cepreii TOTOBUJICS K MOJIETaAM
Ha aMepUKAHCKMX IIATTIAX 1 1O~
>KeH OBLT OTIPaBUTHCS B KOCMOC
B 2003-2005 rr. B dpeBpaine 2003
r. od ow11 B CIIIA Ha 3amycke
«Konym6um», Koropas Ha ria-
3ax y BCeX B30pBaJlaCh C CEMbIO
acTpoHaBTaMu Ha Ooprty. [Ipo-
rpamMmy cBepHyH, Ho Cepreii He
OTKa3aJICSI OT MBIC/IU TIOJIETETh B

doaxcHa bvina npuenacums e2o opy-
ea. Ho, koeda mut yyuce nooxoouau
K MOA00bIM AH00AM, 51 HEONCUOAHHO
Hanpasunace k Cawe. I[lomom on
npogocan meus domoii. Mot cmosinu
Ha yauye, a uz yAu4Ho20 penpooyk-
mopa paszdasanocw «Kax npexpacen
amom mup». C mex nop 3mo Hawa
necus...» Torma KaxxmoMy M3 HUX
He 6bu10 U 25 neT. M KkocMoc ObLT
HE TIIe-TO JaJIeKo, a B TJIa3ax IpyT
npyra. ITo mpuMmepy B3auMHOM
JIIOOBY 1 YBaXKCHUS POIUTENICH 1
CBIHOBBSI CO3[aJTY KPETIKHE CEMBbHU.
KocmonasTt BonkoB-Mmimagmmii B
nonoxeHHble 700 rpaMMOB JINY-
HBIX BeIlleit, KOTOPBIE MOXKHO B3SITh
Ha CTaHIIMIO, BMECTE C UKOHKaMU
OepeT M LIEMHBIN TUIATOK XKEHBI
Haranbu. ApoMar 3eMHOI J1I0OBU
TIOMOT'aeT BDKMBATh B KOCMOCE.

Mapus
NO34HAKOBA

FERR, e

®oto PUA HoBocTw, 13 NI4HOrO apxvea

1NET ]

[CBos rpa3b 6nmxe K Teny. [ne B Poccuy MOXHO 0310poBUTLCS 6/1a-
rogaps yHnKaabHbIM MPUPOAHbIM ABJIEHNAM.

[ HeHbru Ha BeTep. V3BeCTHbI 3kOHOMUCT ABen AraHbersiH - 0 ToM,
KaK rocyA4apCTBO TPAHXUPUT B KPU3UC CPEACTBA, U O CNOCcoOax UX CIKO-

HOMWUTb.

[EnbumH niodun BbIiNUTb, a BpeXxHeB npeanoYMTan 340pPOBbIiA
COH. Kak 1 rae npoBOAwAM CBOW IETHUIA OTMYCK NEPBbIE NnLa rocyLapcTaa.

[«MepecTpoeyHbie u 90-e roabl ObINK HYXXHbI Poccumn gna ne-
peocmbicnenus». My3bikaHT IOpuii balimeT - 0 HaUMOHaNbLHOW naee,
Knaccuke, POCCUNCKNX TalaHTax M OTBETCTBEHHOCTU.

- (1), [vraiiteBcnenyloLiem Homepeluha caiite WWW.AIF.RU



NOACYETUJIUCDH NEPEA BbIBOPAMMU?

BJIACTb »

IapTumn u oTAENbHbIE femy-
TaTbl Hamepe6oit OTKPLIBAIOT
obumecTBeHHbIe IPUEMHbIE,
«LeHTPLI 3aLUTLI TPAB rpax-
AaH» B perMoHax. A rae oHu
ObINU paHbule, MoYeMy 06 n3-
6uparenax BCIOMHWIU TOJb-
Ko 6nuxe K Bbibopam? U ne
MPUKPOIOT IX 3TU MPUEMHbLIE
nocne 18 ceHTAbpa?

C. Myuynukosa, TiomeHb

«KoHeuHO,
BaXXHO, UYTOOBI
MApTUIAHBIE TTPU-
' EMHBIE OTKpPBI-

v © BaNMCh HE pagn
S nuapa, pabora-
A J ‘ JI TIOCTOSTHHO U
TIPUHOCUIIM TIOJIB3Y JIIOMISIM, - CKa3asl
«Anu®» Vsan PBIBKUH, npencena-

tesb Tocaympl PO B 1994-1996 . -
Kpome Toro, B 3T0M romy nojioBMHa
IyMIEB - 225 - BHOBb OymyT U30pa-
HbI TI0 OTHOMAHJATHBIM OKpPYTaM.
COOTBETCTBEHHO, BO BCEX PETMOHAX
Ha MOCTOSIHHOM OCHOBE OyaIyT pa-
0oTaTh 225 MPUEMHBIX 3TUX ACTY-
TaTOB-OJHOMAHIATHUKOB. YBEPEH,
YTO HaIIIM U30MPATENIV UM CTIaTh HE
nmanyT. [la u caMy TyMIIbl [TOHUMa-
I0T: OT TOTO, HACKOJILKO TJIOTHO OHU
paboTaroT ¢ kajobaMu 1 HaKazaMu
rpaxIaH, 3aBUCUT, POTOJIOCYIOT JIN
32 HUX B CJICOYIOLIUI pa3».

Jlo6aBUM, 4TO B 3aKOHE O CTa-
Tyce nmapjaaMeHTapus YETKO cKa-
3aHO: JemnyTtat ['ocmymbl «00si3aH
paccMaTpuBaTh OOpallleHUsT U3-
Oupatesieii, TUIHO BECTH TIPUEM
rpaXxKaaH... He pexke yeM OIMH pa3
B JIBa MeCS11a, IPOBOIUTH BCTPEUHN
C U30MpaTesIIMU He pexe YeM OIH
pa3 B TOJITO/Ia».

CABYEHKO - 3ACJIAHHbIA KA3AYOK?

NOJIUTUKA »

Hapexpa CaBueHKO 3aaBU-
7na, YTO PaHo unu no3aHo Ku-
eBY NPUAETCA U3BUHATbCA Ie-
pen matepamu u3 THP n JIHP
3a ux morubmmnx coinoseit. Ha
YKpauHe eé TyT e 06bABUNK
«TPOAHCKUM KOHEM IIyTuHay.
JTO OHU CepbE3HO?

JI. leonTnes, Kypck

OrtBeuaet Anapeit KAPAYJIOB,
aBTOp Mporpam-
Mbl «MOMEHT
HCTHHBI»
- CaBuYeHKO
- youiima. DTo
JIOKa3aHO Tpyma-
7 mu. I[podeccu-
OHAJIbHBIN yOUIila - OCOOBIN TUII

yesioBeKa. YOuiilla He MOHUMAaeT
JIO KOHIIA, YTO OH JeJIaeT, 9TO TO-
BOPMUT... XOpOLINE AEBYIIKHU MPO-
JUIeBAIOT KU3Hb, IUTOXUE IEBYIIKI
HaIOJIHSIOT €€ BIleUaTJeHUSIMU.
CaBuYeHKO TaK HamoJiHujIa YK-
pauHy BII€YATJICHUSIMU, YTO OHU
CKOpo €€ mocajsT... A Kormna eé
1ocaisT, 3TO TOXe OyaeT BreyaT-
sneHueM. Ilpexne Bcero st He€
camoii. Jlypaku He MOTYT Oe3 BIie-
yatieHuii. iHaye M HedeM XXUTh.
OT 9TOli IeBYLIKH MOXHO XIaTh
YEeTO YTOTHO.

Sl 0oueHb COUYBCTBYIO YKpauHe.
CaBYeHKO - BepHas 109Yb YKpau-
HbI. A BOT 3TO yXe YyTOBUIIIHO.
Kakoit oHa «TpOSIHCKUNII KOHb
IMytuna»? PeGsita, Bbl 0 4yéM?
Binagumupy I[1yTuHy npocTo He
1o CaBYyeHKO.

LLENEBHBIE CBONCTBA SiA

MHEHMUE »

dddexTuBeH nn 3MeUHLIN
AR IPU Jle4eHUU apTPUTOB?
B. 10. ®omuues, 0pnH1,0B0

S bl 3Meit, 0e3yCJIOBHO, 11eJ1e0-
Hbl. VIX TpaIuIIMOHHO UCTIOJIB3YIOT
pH JiedeHn apTputoB. OcodeH-
HO LEHUTCS B MeMIIMHE 5171 KOOPbI
(Naja tripudialis) - nmpemapatsl Ha
€0 OCHOBE HaIIUTK CBOE OCHOBHOE
TIpUMEHEHNE B JICUCHUH OOJIe3HEH
OMNOPHO-ABUTaTeILHOIO arlrapara.
OmHO 13 TJIaBHBIX 3314 TepaITii
apTPUTOB SIBJISIETCSI OOJIeTYeHUe
0011, 0COOEHHO B KOJIEHHBIX CYC-
TaBax, JJisl 3TOTO U MPUMEHSIIOT

pasorpeBarolre Ma3u Ha OCHOBE
3MEMHOTO s1a. 11 KoOpbl TOMUMO
ocabeHKs1 00JIeBbIX OLLYILCHUIA,
paclIMpeHust COCYI0B U YJTydle-
HUS TPOUKU TKAHEH CIIOCOOCTBY-
€T YKPEIJICHUIO CTEHOK COCYIOB.
B Poccuu nponaércs Bcero oMH
npenapar Ha OCHOBE 1a KOOpbI -
Ma3b «Hagrokc». OH 1oMoraeT B
KOMIUIEKCHOM Teparuu apTpUTOB,
pamuKyInTa, HEBPAJITUM U APYTUX
3a00JIeBaHUIi OTIOPHO-ABUTATE b~
HOTO armapara.

COREPMNT R MO

I HAFATOKC

INMEROTCATPOTHBOTIORASAHHA, HPOKOHCYHBTI/IPYHTECB COCTELMATHCTOM

Ha npaBax pexnambl

BOMPOC-OTBET

KAK BbIYUCJIUTD
BE3YMLA?

ncu orus »

Cenyac Kaxporo cyma-
curezuIero Ha3bIBalT Tep-
POPUCTOM. A KaK MOHATDb IO
BHELIHOCTU, OITACeH UIUN HeT?

0. Ceupuaosa, Omck

Otseuaet Buktop XAHBIKOB,
BpavY-MCUXHATP
OMMU uenr-
pa NCUXHATPHHA
U HAPKOJOTHH
\ um. B. I1. Cepo-
CKOro:
- OOBIYHOTO
yHICBHO6OIIbHOF0 B OpenoBoM
COCTOSTHUM BBIJAIOT CTPaHHO-
CTU B MIOBEJIEHNM, HeaJleKBaTHas
MHMMMKa (4aCTO - 3aCTBHIBLIUI
B3IJISIT TTO KOHTPACTY C HeecTec-
TBEHHBIMU TpUMacaMu JMI1IA),
HeoObIUHOE MOCTpoeHue ¢pa3s,
OpolLIeHHBIX He B TeMy. CloxHee
BBIYMCIINTH MapaHOWSIThHBIX JTY-
HOCTeM, onep>KMMbIX Uaeei (cKa-
JKeM, YCTPOUTD TEPAKT) U MIYIIIX
Ha TIIaTeJbHO NPOAYMaHHOE Tpe-
crytuieHue. Takoif He BBIKaKeT
OOJIBIIIOTO BOJHEHUS U CTpaH-
HOCTHU, OH YOEXIEHHO nejaeT
cBo€ neno. Y modeépa B Hule
HaBepHIKA He TPSICINCh PYKU U
He OeraJi B3IJId1, OH MOT BeCeJio
no0oTaTh ¢ moauueiickuM. Ha-
TOJIKHYTb Ha MBICJIb O HEaJeKBaT-
HOCTH MOTYT HaNPsSLKEHHOCTD U
HEEeCTECTBEHHOCTh. TaKuXx J1o-
el He CTOUT MPOBOLMPOBAThH
SIBHBIM CTPaXOM WJIM OTBETHOI
HAaCTOPOXKEHHOCTbBIO... XOTH,
MOXET, IToKa3aJoCh BaM, MapeHb
HaAMpPSKEHHO CMOTPUT, a OT HETO
MPOCTO XKeHa yIilIa...

Bor ToJIbKO NpeacTaBbTE Ce-
0e, 4TO ceifyac B CJIeICTBEHHOM
uzoasarope «JlepoproBo» TpU
Hayaabauka CKP, nBa ryoep-
HATOPA M ObIBIIMI HAYAIBHUK
®CHH... no ouepenyu vemyTt
narku [Ilakpo Mosaoaomy!

* % %

- 3amo He HYCHO yHuUms puo-
de-Jcanelpckuil, - ¢ 00.1e24enu-
em 6300xHya1 Bumaauii Mymro.

Beaywmit nonocbl
Enena CEMEHOBA
Martepwasnbl Nonockl NOArOTOBUN;
{Onns BOPTA,
Bnagumunp KOXXEMAKKH,
Buranuit LIEMJTAEB,
Anekceii HEBOTAPEB,
Onbra LUABJTMHCKAS.
®oto www.facebook.com

KAK PYJIUTb BO34YLUHbIM LULAPOM?

A kak ®énop Koxioxos ym-
PaBnAn BO3AYUIHLIM LIAPOM?
A. 3axapos, Bonrorpaa

«MoTOpOB U pyJigd Ha a3po-
craTe HeT, - oTBevaeT JleoHun
TIOXTSEB, npe3unent @enepa-
nuu Bo3ayxomiasanus Poccun. -
DEmop MOT YIIPaBIISITh UM, JIAIITh
NOOHUMAsSICh WJIN OITYyCKasiCh B
MOMCKaX MOITYyTHBIX BO3AYIIHBIX
MOTOKOB. JIHEM Ta3 BO BHYTpPEH-
Hell 000JI0UKe II1apa HarpeBajio
COJIHIIE, @ HOYBIO - 6 TOPEJIOK Ha
npornaxe. /st mogbéma copachl-
BaIOT MEIIIKU C TIECKOM, a YTOObI
TIPU3EMITUTBCS, TOPEITKI MOXKHO
BBIKJIIOUUTb U OTKPBITH CHEIN-
QJIbHBIM KJ1allaH B BEPXHEUW 4acTu
11apa, BBIITYCTUB U3 HEro 4acThb
TEIJIOro BO3/yXa.

Q |i& ‘---_ 2 m‘_---\_-'_‘w_._____’_'\;, i-

Py/zﬂ Ha 6030YWHOM wape Hem..

Ha pa3Hbix BbicoTax BeTep ayet
B HampaBJIEHUSIX, 3a4acTyIO Mep-
MEeHIUKYISIPHBIX U MPSIMO MPOTHU-
BOMOJIOXKHBIX. KOHIOXOB KOppeK-
TUPOBAJ Kypc ¢ momoibio GPS n
TJTIOHACC, naHHbIe 0 CKOPOCTH
U HaIpaBJIE€HUU BO3IYIIHBIX MO-
TOKOB emy oTtrnipasysut LIYTT 1u6o
cbiH @Enopa Ockap coolbIIa 1Mo
CITyTHUKOBOMY TeJie(hOHY».

«MEPEBOAYUKW» B CBOU KAPMAH?

BAHKH »

ITouemy 3a mepeBoOA Ae-
HeT MeXAY CBOUMU CUeTaMU
B Pa3sHbIX 6aHKaX B OHOM
PeruoHe A AONXKeH IIATUTb
KoMmuccuio? Ilpuxopurca me-
PEeHOCUTb HAZTUUHBIE U3 0]-
HOro 6aHKOMarTa B Apyrom.
Torpa anAa 4ero HyXeH 3TOT
3N1eKTPOHHDBIN 6AHKUHT?

0. Konecunuenko,
dneKTpoyraun

OrBeuya-
eT BajaenTun
KATACOHOB,
npodgeccop
MI'TMO:

- KoneuHo,
OJTHO JeJIO - Te-

PEBO[I IEHET B IPYTYIO CTPaHy WIU
B JAJIEKUI PETOH, U COBCEM JIpY-
roe - ornepaluyd B OAHOM TOpoJie.
OT KJIaCCHMYECKOTO POCTOBIINKA
OaHKUP OTJIMYAETCS B XYALLIYIO CTO-
POHY: POCTOBIIIK TOPTOBaJI COOC-
TBEHHBIMU JIEHbIaMU, a 3TU pedsiTa
TOPIYIOT 4yxkuMmu. ['ocymapcTBo
JOJKHO 3alIUTUTh IpaXkaaH OT UX
ATIHOCTU. DTUM JTOJKHA OBI 3a-
HsThes DenepanbHasi aHTUMOHO-
ITOJTbHAST CITy>k0a, HO, K coXalle-
HMIO, Y Hac 3Ty cdepy peryaupyer
uckiaouuTeabHo LleHTpobaHK,
KOTOpBIii, HATIOMHIO, HE3aBUCUM
oT rocynapcTsa. HekoTopoe Bpemst
Hazan ['ocayma mblTagach HaBeCTU
TTOPSIIOK B ICSATETEHOCTH OAHKOB,
HO KOCHYJTUCh TOJIbKO CTaBOK, a HE
TapuoB Ha ycIyru. A BaTol cepe
MHOTO0 0e300pa3uii.

OCTAHOBUTb CTAPEHUE MOS3rA!

3A0POBbE »

My Bcé 3a6bIBaeT, U 3T0
Y}Ke He MPOCTO PacCeAHHOCTb.
YacTbIMU CTaNu U rONOBHLIE
6onu. Yro ganbuie - cknepos?
Anvureumepa? HHcynbr?
MoO>XHO NN 0CTAaHOBUTDb 3TU
BO3paCTHbIE MPO1ECChI?

H. II. CyxopykoBa, ToMmck

JeiicTBUTEIbHO, HAUMHAS CO
CpPEeIHEro BO3pacTa pacCesiHHOCTb,
YXYALIEHUE NaMATH, HapyLIEHUS
MO3rOBOIr0 KpOBOOOpAalleHUs,
MIPUBOASIINE K TOJIOBHBIM OOJISIM,
CTaHOBSTCS OLLYTUMbIMU. W naxke
y CAaMOT0 30POBOTO Y€JIOBEKA €CTh
BEPOSITHOCTb Pa3BUTHS OOJIE3HU
Anbureiimepa. Bc€ aTo nereHe-

paTHUBHBIC N3MCHEHMSI, a TIPOIIE
- crapeHue moara. Ho pa3spa6o-
TaHa cIlellrajIbHas IIporpaMMa,
KOTOpasi ¢ OOJIbLION I0Jeli Bepo-
SITHOCTH TTOBEIIIIAET YCTOMINBOCTD
K pa3BUTHUIO 3a00J1€BaHNIA, CBOIC-
TBEHHBIX CTapYECKOMY BO3pacTy,
a TaKKe CIOCOOCTBYET CHIKEHUIO
pricka KpoBom3aussHuii. OHa 3¢-
(hexTHBHA, TaXKe €CJI BaM HEMAJIO
net. [IporpamMmma MHIVBHAAYaIbHAS:
MocJie U3y4yeHusl MepCOHaTbHBIX
0COOEHHOCTEH KaXKIOMy PeKOMEH-
JIyIOT CBOM KypC.

IMonpobuee - mo decmiaTHO-
My TejieOHy «ropsideil JUHUN»
8-800-555-60-03.

Hcnoavzosanue npoepammol He
A615emcs OCHOBAHUEM 0151 OMMEHbL
HazHauenull nevaujeeo epaua. 12+

ISSN 0204-0476

PI'YMEHTbI
2UKTbBI 30 (1863)

Yuypeautenb, naparens -
3A0 «AprymMeHTbl 1 GaKTbl».

H. N. 39TbKOB - rnaBHbIii pegakTop, NPe3naeHT

E. ®AKTOPOBWN - 1-i1 3am. r1aBHOro peaktopa,
OTBETCTBEHHbI CEKPETAPb

A. AOPO®DEEB - rnaBHbIi XyLOXHNK

B. LLENNKEB - penakTop otaena noautuku

B. KOCTUKOB - pykoBoauTeNb LIEHTPa

P. 0. HOBUKOB - reHepanbHbiii AUPEKTOP

0. TYTUHA - pepakTop otaena obuiectsa

. 30TOB - pykoBoauTeNnb AenapTaMeHTa
3apybeXHbIX MHTEPBbIO W paccnesoBaHuii

E. BbIYKOBA - pykoBoauTenb LieHTpa aHanmsa
pa3Butns MockBbl

0. FTAWAYK - apekTop no pekname

K. BENHEKWH - aypextop no npousBoacTBy
C. AYBOBULKWHN - nypextop o MapkeTuHry
1 PasBuTIO

M. MULLUYHKWHA - 1- 3amectutens

MoanucHble HAEKCDI
50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1 700 750 3ka3.

3a nocnepHue 30 gxeit caitt WWW.AIF.RU

T

Tupax cepTudnumpoBaH
Biopo TpaxHoro ayauTa

CTPaTErn4eckoro nnaHMpoBaHms
T. KYBHELLOBA - penakTop 0TAena CneunpoekTo
0. LUMTAPEBA - pefaktop oTzena KynasTypbl

B. MOJYMAHOB - my3bikanbHblii 0603peBaTenb
WN. KOA3ACOBA - nvpekTop AenaptameHTa
pervoHanbHbIX penakumin

reHepasbHoro AMPEeKTopa
B. HEMOMHIOLLWUMU - gupexTop no paboTe ¢ pernoHamu
0. KOPOBKO - avipekTop no pacnpocTpaHeHnio

nocetunu 14 933 725 yenoeek

la3eTa 3aperucTpypoBaHa B PocoxpaHkynstype,
CBMAETENLCTBO 0 peructpauuv M N dC77-27097.
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aif.ru. My6nrkaunn, 0603Ha4eHHblIe pyoprkamu «MHeHne»,

06LecTBEHHas NPUEMHas -
Mockga, yn. MacHuukas, 42.

OtneyataHo B 3A0 «[Mpaiim MpuHT Mocksa»:
141707, MockoBckas 061, . lonronpyaHsiid,
Jnxauésckuii npoeap, 5B.
3akaa N 2341
MoanexwT pacnpocTpaHeHo ToNbKO B PO
Not for sale outside Russia

peknambl. Pefakums He HeCET OTBETCTBEHHOCTY 3a COiEPXaHNe
pekamMHbIX 0GbSIBIEHUIA.

e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognucku: Ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyatka u3 «Aud» nonyckaeTcs Tonbko
«LleHa ycnexa», «byaste 300poBbl», «CobbITHe», «[0CNOBHO», Mpecc-ueHTp: (495) 252-02-90. AupeKums peruoHanbHo- C NMMCbMEHHOTO pa3peLUeHus pefakLum. Pykonvcu He peLieHai-
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