
уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 

Что выгоднее в Иркутске - взять 
ипотеку или снимать квартиру? 
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Разобрали 
все ЗА и ПРОТИВ
с риелтором 
и финансовым 
консультантом.

Читайте на стр. 3 �

Читайте на стр. 2 �
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Продолжение на стр. 11 ‣

Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Самые необычные 
отели России.

Хоббиты живут не только в Средизе-
мье: поклонники киносаги «Властелин 
колец», снятой по роману Толкина, сле-
таются со всего мира в Новую Зелан-
дию. А там туристам с удовольствием 
показывают жилища хоббитов.

Можайские 
хоббиты  
и крымские 
джедаи
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Таисия ЧЕМИСОВА

Он связал микрорайон Синюшина 
Гора с центром города.

Новый маршрут № 88 запустили в Иркутске. 
Автобус следует от Ново-Иркутской ТЭЦ по 
Академическому мосту до Центрального рынка.

- Людям, которые живут в районе Масложир-
комбината, было сложно добираться до дома: 
остановка находилась далеко, к тому же не 
хватало транспорта, поэтому приняли реше-
ние разработать маршрут, - сообщил депутат 
городской Думы Евгений Шеломенцев.

Маршрутки курсируют с 6.00 до 22.00, ин-
тервал движения - 15 минут. Стоимость проезда 
до 20.00 составляет 30 рублей, после - 35 
рублей.

Таисия ЧЕМИСОВА

Птицу привезли из 
Бурятии в столицу 
Приангарья.

Травмированного сапсана 
привезли на лечение в Ир-
кутский зоопарк из Бурятии. 
Грозную птицу назвали Федей. 
Когда-то он повредил крыло, 
которое, к сожалению, не-
правильно срослось. Сейчас 
сказать затруднительно, вы-
пустят ли пернатого хищника 
снова в природу.

- Пока птица остается у нас. 
Но мы не теряем надежды, 

что однажды получится пе-
редать Федора в соколиный 
центр, где он сможет полно-
ценно жить и… высиживать 
птенцов, - рассказывают в 
зоопарке.

Да-да, брутальный сапсан 
оказался самкой. И она всем 
показывает свой суровый ха-
рактер. Например, не любит 
позировать на камеру, что не-
удивительно, ведь хищница 
совсем не привыкла к людям. 
Но внимание посетителей ей 
все равно не грозит. Питом-
цев со сложными травмами 
содержат отдельно, чтобы 
лучше восстанавливались.

Появился новый автобусный 
маршрут № 88

Газета нашего города � Иркутск

FM.KP.RU

«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные 
новости четверга - 18:00

КОНКРЕТНО
По каким улицам 
поедем

В центр: бульвар Рябикова - Доржи 
Банзарова - бульвар Рябикова - Сер-
геева - объездная дорога Первомай-
ский-Университетский - Академический 
мост - 3 Июля - Коммунистическая - 4-я 
Советская - Седова - Трилиссера - 25 
Октября - Седова - Ленина - Дзержин-
ского - Литвинова. Конечная остановка 
«Центральный рынок» - на ул. Литвинова.

Из центра: Литвинова - Тимирязева - 
3 Июля - Академический мост - объезд-
ная Первомайский-Университетский - 
Сергеева - бульвар Рябикова - Доржи 
Банзарова - бульвар Рябикова.

Сапсана с поврежденным крылом 
выхаживают в зоопарке

6 039 000

76-ч (27524-ч) 2023 годЧетверг
5 октября

Школьник спас 
женщину и детей 
с опрокинувшегося 
катамарана
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Екатерина ЧЕРКАШИНА

Ответили риелтор 
и финансовый консультант 
из Иркутска.

Аренда квартиры в Иркутске 
может съедать 30 - 50% ежеме-
сячного дохода семьи, а то и все 
70%. Однако многие, кто сни-
мает жилье, уверены: это лучше, 
чем обременять себя ипотекой. 
Аргументы? Приводят.

Во-первых, от потери работы 
и прочих неожиданностей никто 
не застрахован. Во-вторых, самое 
страшное, что может произойти, 
если вдруг оказалось нечем пла-
тить, - освободить помещение. 
В-третьих, кредит - это проценты 
и немалые. За 10 - 20 лет, а чаще 
на такие сроки и берут ипотеку, 
плюсом отдашь банку половину 
стоимости квартиры. И все-таки, 
что выгоднее - аренда или ипо-
тека, разбиралась «Комсомолка» 
вместе с экспертами.

АРЕНДОВАТЬ ДЕШЕВЛЕ 
И СЪЕХАТЬ МОЖНО ВСЕГДА

Будь то ипотека или аренда, 
главных моментов, определяю-
щих цену, три - местоположение, 
площадь, ремонт. Чем ближе к 
центру, красивее и дороже ин-
терьер, просторнее апартамен-
ты, тем дороже. Взять, например, 
аренду. Можно найти варианты 
и за 16, и за 25, и за 50+ тысяч 
рублей, но средний чек по го-
роду 20 - 25 тысяч. Допустим, 
однушка на Байкальской около 
40 «квадратов» или чуть больше 
обойдется в среднем в 25 - 27 ты-
сяч рублей. В наличии ремонт (не 
евро, конечно), мебель, техника, 
в том числе стиральная машина, 
что многим важно, интернет.

Обычно в оплату уже включают 
и коммунальные платежи, но не 
всегда.

В Ленинском округе жилпло-
щадь с похожим набором «вклю-
чено» можно найти (если поста-
раться) за 16 - 18 тысяч в месяц. 
Минус один - дорога. Если работа-
ете и учитесь в центре, добираться 
в одну сторону минимум 40 минут. 
Плюсом - расходы на транспорт.

Не стоит забывать и еще про 
один немаловажный нюанс - 
оплату при заселении. Обычно 
в договоре прописывается такая 
строчка, как депозит. На случай, 
если вы вдруг что-то испортите 
или сломаете, владелец оставит 
эти деньги в качестве компен-
сации. А иногда и вовсе просят 
внести оплату за несколько ме-
сяцев вперед - за два или три, тем 
самым обеспечив себе гарантию, 
что через день-другой аренда-
тор не исчезнет. Еще одна строка 
расхода - услуги риелтора, если 
прибегали к помощи специали-
ста.

По мнению руководителя одной 
из риелторских компаний Иркут-
ска Ирины Лавровой, выгоднее 
именно снимать жилье, нежели 
покупать:

- Это обходится дешевле. В 
среднем аренда в Иркутске со-
ставляет 25 тысяч рублей, но за 
эти деньги у вас уже бытовая тех-
ника и мебель. Например, ипо-
тека в 4 миллиона с процентной 
ставкой в 14% съест из бюджета 
около 45 тысяч в месяц, или в 
два раза больше. При этом мы 
не взяли в расчет обустройство 
квартиры, а это дополнительные 
траты.

Далее Ирина приводит сле-
дующие аргументы. Кредит на 
жилье, как правило, выдают на 
20 лет, гасят, правда, за 7 - 10, 
но на этот период нужно иметь 
стабильный доход. А если его ли-
шились?

- Можно взять кредитные ка-
никулы, - рассуждает риелтор. - 
А вдруг за это время не найдете 
работу? Плохая кредитная исто-
рия обеспечена, а жилье банк и 
конфисковать может.

Еще один плюс аренды, по сло-
вам Ирины Лавровой, - мобиль-
ность. Не стало хватать денег, 
раздражают соседи, сменили ра-
боту - можно легко съехать.

КРЕДИТ МОТИВИРУЕТ 
ЗАРАБАТЫВАТЬ ЕЩЕ 
БОЛЬШЕ

Что касается покупки недви-
жимости, то надо признать, це-
ны выросли значительно. По 

данным Иркутскстата, еще два 
года назад «квадрат» на вторичке 
стоил в среднем 65 тысяч рублей, 
а в новостройке 93 тысячи. Сей-
час стоимость поднялась до 92 и 
106 тысяч соответственно. Объ-
явления о продаже квартиры в 
Иркутске ниже трех миллионов 
рублей почти не найти, но за эти 
деньги в основном выставляют 
студии площадью до 30 квадра-
тов. Не каждому по карману!

Тем не менее финансовый кон-
сультант Инна Банайтене увере-
на: выбор между арендой и по-
купкой очевиден в пользу своего 
угла.

- На первый взгляд кажется, 
что дешевле снимать, но не за-
бывайте, цены растут, а ставка 
по ипотеке, как и ежемесячный 
платеж, перманентна, - говорит 
она. - Да, вы отдаете в месяц, по-
ложим, не 25 тысяч за аренду, 
а 45 по ипотеке. Но! Спустя 10 
лет будете иметь собственный 
угол, а не скитаться по кварти-
рам. То есть вы не теряете день-
ги, а вкладываете их в активы. 
Мой собственный пример: в 
2017 году приобрела квартиру 
в Иркутске за три млн рублей, а 
в 2021-м продала уже за шесить. 
Недвижимость - это хорошее 
вложение, которое дает опору 
под ногами. Более того, психоло-
гия людей такова, что когда они 
тратят больше, то и зарабатыва-
ют больше. Как правило, люди 
с ипотекой растут и професси-
онально, и в доходе, поскольку 
долг перед банком мотивирует 
зарабатывать. О том, что обу-
строить сове жилье можете ис-
ключительно по собственному 
вкусу, и говорить не стоит.

И последнее. Эксперты сове-
туют: коли решили брать ипоте-
ку, то берите, тем более если она 
уже одобрена. Неизвестно ведь, 
как ситуация может сложиться 
в дальнейшем.

Что выгоднее, взять ипотеку 
или снимать квартиру?

За рулем с мобильником? 
Камера выпишет штраф 
Регина РАХИМОВА

В Иркутске появился новый 
комплекс видеофиксации. 

Первую камеру в Иркутской области, которая «охо-
тится» на любителей поболтать по телефону за рулем, 
установили в Иркутске. Современный комплекс фото-
видеофиксации «Пульсар» находится на одном из самых 
аварийных участков города - на улице Байкальской в 
районе площади 50 лет Октября. И первый наруши-
тель уже пойман! На кадрах с камеры четко видно, 
как сибиряк держится одной рукой за руль, а второй 
прижимает мобильник к уху. Теперь он должен будет 
заплатить штраф 1,5 тысячи рублей.

- Министерство транспорта и дорожного хозяйства 
Иркутской области отслеживает записи комплекса 
«Пульсар». Данные о нарушителях передаем в ГИБДД, - 
говорят в минтрансе Приангарья.

Кстати, «Пульсар» фиксирует не только разговор 
водителя по телефону, но и превышение скорости, иг-
норирование дорожных знаков (в частности, правила 
разворота) дорожной разметки, непристегнутый ремень 
безопасности, невключенный свет фар.

- Подобного многофункционального комплекса еще 
не было на дорогах Иркутской области, - отмечают в 
госавтоинспекции по Иркутской области.

Но как рассказывают в ГИБДД, к концу октября 2023 
года в регионе планируют установить еще 100 много-
функциональных камер.

- Расположены они будут на аварийных участках - 
таких, где в течение года происходит как минимум три 
ДТП. Предположительно, камеры будут установлены 
на Качугском и Байкальском трактах.

БУДЬ В КУРСЕ!
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Жилищный вопрос 
для любой семьи - 
один из самых 
насущных. 

А В ЭТО ВРЕМЯ
Самое частое нарушение - 
превышение скорости

Самым распространенным штрафом среди водителей 
Иркутска является штраф за превышение скорости, а 
также непристегнутый ремень безопасности. Ловить 
водителей-лихачей помогают ГИБДД дорожные камеры 
на столбах вдоль трасс. К слову, их сейчас в Иркутской 
области около 105 действующих и 61 муляж. С каждым 
годом таких «одноглазых» помощников становится все 
больше.

Умная техника появилась на Байкальской, 
в районе площади 50 лет Октября.
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Самые важные новости, 
фото и видео - 

в телеграм-канале 
«КП» - Иркутск»
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Школьник спас женщину и детей 
с опрокинувшегося катамарана
Таисия ЧЕМИСОВА

Все трое оказались 
посреди реки, где 
сильное течение.

«По-мо-ги-те!  Кто-
нибудь!» - видео, снятое в 
Иркутске на Ангаре, облете-
ло в выходные все городские 
паблики в социальных сетях. 
Свидетели снимали с берега, 
как посередине реки плывет 
нечто синее (как оказалось, 
перевернутый катамаран), а 
на нем двое детей. Один ис-
тошно кричит и зовет на по-
мощь. Кто-то третий в воде 
отчаянно пытается забраться 
на «плот». Это была женщи-
на. Мама ли она ребятишкам, 
родственница или знакомая, 
неизвестно. Ясно только од-
но: решив покататься, все 
трое оказались в воде. А она 
сейчас ледяная +4 градуса.

О ГЕРОЕ СООБЩИЛИ 
ОДНОКЛАССНИКИ

Уже на следующем роли-
ке видно, как три человека 
плывут к катамарану, хвата-
ют пострадавших и доставля-
ют к берегу. Как настоящие 
герои, сделав дело, скромно 
ушли, даже имен не назвали. 
Было известно только то, что 

смельчаки - двое мужчин и 
подросток. В соцсетях Иркут-
ска объявили розыск и через 
несколько часов их вычис-
лили!

- Нам позвонили одно-
классники мальчика и сказа-
ли, что знают и самого героя, 
и эту историю, - рассказыва-
ют «Комсомолке» в ГУ МЧС 
России по Иркутской обла-
сти. - А потом и сам подро-
сток вышел на связь.

Итак, героем оказался 
15-летний девятиклассник 
иркутской школы № 47 Ни-
кита Васильев.

- Мы с классом приехали на 

берег на фотосессию, - рас-
сказал «Комсомолке» Ни-
кита. - В какой-то момент 
услышали крики. А потом и 
увидели происходящее.

Первыми в воду бросился 
мужчина - отец однокласс-
ника Никиты. А потом и сам 
школьник. Успел только ски-
нуть одежду - куртку, рубаш-
ку, брюки и обувь.

- Я понимал, что он один не 
справится. Страха не было, - 
скромно рассказывает герой.

Третьим был случайный 
прохожий. Его, кстати, до 
сих пор разыскивают.

Девятиклассник подплыл к 
женщине, спросил, сможет ли 
она сама добраться до берега. 
Та дала понять, что справит-
ся. Затем вместе с мужчиной 
Никита освободил ребенка. 
У мальчика, как оказалось, 
застряла нога. Только сняв с 
него обувь, удалось высвобо-
дить «из плена».

- Когда плыли обратно, 
я обернулся и увидел боти-
нок, решил забрать и вернуть 
мальчишке, - отвечает Ни-
кита.

ПОМОГЛИ ЗАНЯТИЯ 
ПО ПЛАВАНИЮ

Спасательная операция 
заняла несколько минут. На 

берегу Никиту ждали - сразу 
повели греться к подоспев-
шей машине ППС.

- Родители, узнав обо всем, 
отреагировали спокойно, - 
улыбается Никита. - Говорят, 
что гордятся мной! Хотя пе-
реживают за здоровье. Вода 
ведь холодная.

Кстати, оказалось, помог-
ли Никите не спасовать за-
нятия по плаванию.

- Было тяжело справиться 

с течением, которое там до-
статочно серьезное, ноги на-
чали уставать. Но паниковать 
не стал. Расслабился, лег на 
спину и спокойно доплыл, - 
вспоминает парень.

В МЧС обещают наградить 
троих героев.

Никита Васильев героем 
себя не считает. 

У мальчика застряла нога, Никите пришлось 
снимать с него обувь, чтобы высвободить.
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Видеосюжет - 
на kp.ru

� РЕГИОНАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

Надежда ИВАНОВА

В областном центре пройдет 
фестиваль ледовых скульптур.

Этой зимой жителей и гостей Иркутска 
ожидает очень приятный сюрприз. В об-
ластном центре воплотится в жизнь уни-
кальный проект «Ледовый город «Счастье 
чистой воды».

Этот проект, разработанный специали-
стами информационно-туристской служ-
бы, администрации Иркутска, городской 
Думы, предпринимателями и обществен-
никами, начнут воплощать с 19 ноября. 
Финансовую поддержку из федерального 
бюджета город получит по федеральной 
программе «Развитие туризма».

К 25 декабря в центре вдоль извест-
ного туристического маршрута «Зеленая 
линия» будут установлены уникальные 
скульптуры изо льда, украшенные иллюми-
нацией. А в сквере имени Кирова пройдет 
фестиваль ледовых скульптур «Иркутский 
алфавит».

- В течение года администрация Ир-
кутска проводила встречи с представи-
телями общественности, дизайнерами, 
архитекторами, экспертами в области 
художественной резьбы по льду, пред-
ставителями бизнес-сообществ и креа-
тивных индустрий, - рассказал начальник 
управления культуры администрации 
города Антон Чернышов. - Их предло-

жения легли в основу концепции создания 
ледовой инфраструктуры: ограждений, 
указателей, информационных табло и 
арт-объектов.

- Размер федеральной субсидии состав-
ляет 37 миллионов рублей, - объяснила 
советник мэра Иркутска Инга Короч-
кина. - По условиям программы, еще 30% 
будет вложено партнерами проекта. Одна-
ко партнерский пакет постоянно расши-
ряется, присоединиться хотят все больше 
местных предприятий и организаций.

Благодаря общим усилиям город дей-
ствительно преобразится. Одно из самых 
интересных и масштабных мероприятий 
проекта - фестиваль «Иркутский алфавит», 
который откроется 2 декабря. Участво-
вать в нем будут 11 команд скульпторов. 
Уже сейчас идет отбор заявок участников 
из разных городов России.

- Отбор необычный, в два этапа, - рас-
сказал организатор фестиваля Антон 
Кельберг. - Рассматриваются не только 
портфолио и эскизы, но и дается задание 
на разработку конкретного эскиза буквы.

Идея конкурса такая: каждая из команд 
получит по три буквы алфавита, которые 
нудно будет выполнить в ледяном вопло-
щении и с подсветкой. В дизайне обяза-
тельно должны присутствовать какие-то 
символы Иркутска. В итоге в сквере «со-
берется» полный алфавит. Победители 
получат денежные призы, а жители и гости 
города - повод для классных фотографий.

Партнер проекта, компания Эн+, также 
приготовит сюрприз изо льда, он появится 
возле памятника Александру III.

- Мы с радостью присоединились к про-
екту, ведь тема воды, энергии и света нам 
очень близка, - пояснила руководитель 
департамента по PR «ЕвроСибЭнерго-
Гидрогенерация» Елена Харламова. - 
Ледовые скульптуры мы посвятим спор-
ту и здоровому образу жизни. Главная 
тема - 100-летие хоккея с мячом. Здесь 

появится Аллея славы иркутских хоккеи-
стов. С помощью льда будет воссоздана 
хоккейная баталия. На площади около 
цирка установим световую инсталляцию, 
состоящую из 12 элементов. Мы увере-
ны, что совместными усилиями проведем 
незабываемый праздник для горожан и 
гостей Иркутска.

И это еще далеко не все! Впервые во-
круг фонтана в сквере имени Кирова сде-
лают каток, рядом с которым пройдет 
гастрономический фестиваль, а в чаше 
под прозрачным куполом будет органи-
зована радиостудия.

На улице Урицкого откроют «Резиден-
цию ледяных волшебств», ледовую сцену 
и костюмированную фотозону. Променад 
украсят арт-объектами, причем авторски-
ми и очень необычными.

Преобразится и улица Карла Маркса. 
Напротив здания бывшего кинотеатра «Ги-
гант» появится карета изо льда, а более 
мелкие ледовые объекты разместятся на 
всем протяжении улицы - от Урицкого до 
бульвара Гагарина.

На Нижней Набережной сделают ледо-
вые деревья и струг - казачий корабль. В 
130-м квартале издательский дом «Ком-
сомольская правда» - Байкал» проведет 
концертные программы и создаст уникаль-
ную ледовую газету.

А 12 октября, на открытие выставки 
«Байкалтур» в Сибэкспоцентре, состоит-
ся презентация проекта «Ледовый город 
«Счастье чистой воды». Чуть позже станет 
известно еще больше подробностей. Од-
нако уже сейчас очевидно главное: этой 
зимой в Иркутске нужно будет очень мно-
го гулять. Запасаемся носками, вареж-
ками и даже коньками и с нетерпением 
ждем первых морозов!

Как преобразится Иркутск 
перед Новым годом

Счастье чистой воды:

Проект «Ледовый город 
«Счастье чистой воды» 

преобразит зимний Иркутск.
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Останавливаемся у 
пролома в заборе. Нам 
вслед удивленно гавкает 
пес. На дорогу выгляды-
вает охранник, но, по-
крутив головой, уходит 
обратно. Здесь уже не-
чего охранять. В июле 
эта ремонтная база была 
уничтожена.

По ангарам выпустили 
6 французских «Скаль-
пов». Сгорели 6 нахо-
дившихся на ремонте 
«Уралов». Хотя фран-
цузская ракета стоит 
намного дороже, чем 
любой «Урал», тем бо-
лее сломанный.

- Вот поэтому за вре-
мя СВО мы переезжали 
около 20 раз! - говорит 
сопровождающий ме-
ня офицер. - Рембаза - 
приоритетная цель для 
врага.

ЗВУЧИТ СИРЕНА - ЗВУЧИТ СИРЕНА - 
БЕГИ!БЕГИ!

Мы едем на СППМ 
19-й бригады, что озна-
чает «сборный пункт по-
врежденных машин». 

- К нам на ремонт по-
ступает боевая техника. 
Но 15 сломанных ма-
шин в лесополосе не 
укроешь, - объясняет 
офицер. - Нужно их пря-
тать в каких-то ангарах. 
Раньше мы отходили 
на дистанцию выстре-
ла гаубицы М777, по-
том отодвигались еще 
дальше - от «Хаймар-
сов». Сейчас у против-
ника есть «Скальпы» и 
«Шторм Шэдоу». Боль-
ше двигаться некуда, 
остается маскироваться.

Технику спрятать 
действительно сложно. 
Противник ведет на-
блюдение со спутников 
и дронов, читает пере-
писку в соцсетях, пы-
тается вербовать мест-
ных жителей. Это игра 
в кошки-мышки, про-
игрыш в которой обхо-
дится дорого.

Во дворе рембазы ле-
жат осколки тех самых 
«Скальпов», уничтожив-
ших базу соседей. Как 
напоминание.

Часто наша развед-

ка успевает сообщить, 
что объект обнаружен 
врагом. Есть несколько 
часов, чтобы сменить 
место. У противника 
своя бюрократическая 
волокита: «Скальпы» за-
пускаются с самолетов, 
нужно согласовать взлет 
с НАТО, загрузить раке-
ты, подняться в воздух.

Если вражеские само-
леты взлетели и засече-
ны, на всех базах звучит 
сирена. Надо все бросать 
и бежать в укрытие.

На рембазе у бойцов 
тренажерный зал - кача-
ют мышцы в свободное 
время.

- Однажды я был на 
тренажерах, в ушах 
музыка, - вспомина-
ет Сослан, командир 
ремроты. - Выхожу во 
двор, смотрю, все бе-
гут. Вынимаю наушник 
из ушей, а мне кричат: 
тревога! Бега в плане 
тренировок у меня не 
было, но пробежаться 
пришлось.

Для того и выпраши-
вает Украина натовские 
истребители F-16 - они 
нужны ей как 
носители ра-
кет, как летаю-
щая дальнобой-
ная артиллерия. 
Никто не пла-
нирует соваться 
на них в зону на-
шей ПВО. Под-
нялись, отстре-
лялись с высоты 
и сели где-то по-
дальше.

Поэтому на слу-
чай быстрой эва-
куации все наши 
грузовики заправ-
лены, и каждый 
боец знает, что 
делать.

- У нас принцип рабо-
ты простой: ремонтиру-
ем то, что быстрее все-
го, - говорит Сослан. - А 
эвакуируем то, что про-
ще всего.

ТУТ НЕ ПЬЮТТУТ НЕ ПЬЮТ
Почему враг охотится 

за рембазами? Простая 
м а т е м а т и к а : 
за время СВО 

мастера только этой 
СППМ отремонтиро-
вали 827 машин: танки, 
БТРы, грузовики. Тех-
ника пришла с боевыми 
повреждениями, а по-
сле ремонта вернулась 
на передовую. Это не 
просто «автосервис», а 
военное предприятие.

Работать надо быстро.
- К нам приходили лю-

ди, которые не знали, 
как снять колесо, а через 
месяц уже сами меняли 
двигатель, - рассказы-
вает Сослан. - Раньше 
мы меняли мотор за трое 

суток, сейчас успеваем 
за полдня.

На рембазе могут вы-
полнить любую работу. 
С закрытыми глазами 
разбирают и собирают 
«КамАЗ».

Запчасти выдает Ми-
нобороны, обычно их 
хватает. Но в роте есть 
токарь (страшно дефи-

цитная специаль-
ность!), готовый 
выточить любую 
деталь. И есть 
взвод техразведки. 
Эти парни вывозят 

с передовой подбитую 
технику, не подлежа-
щую восстановлению, и 
разбирают на запчасти. 

Сослан из Осетии, 
свой позывной «Гизель» 
он взял в честь родного 
села. Пришел в армию 
в 2013-м. Был простым 
механиком, а теперь ко-
мандует ротой. И в хо-
зяйстве у него полный 
порядок. Все детали 
аккуратно разложены, 
в столовой вкусно.

- Некоторые бойцы 
на гражданке хуже пи-
тались, чем здесь, - с 

гордостью гово-
рит Сослан. - А 
получилось так: 
у нас бойцу ста-
ло тяжело рабо-
тать, спина бо-
лит. Отправили 
его на кухню. 
А он готовить 
не умел, сде-
лал плохо. Ну, 
парни возму-
тились, пого-
ворили с ним 
по-мужски, и 
стало вкусно, 

как в ресторане.
Когда в часть приез-

жают с инспекцией ге-
нералы, то с сомнением 
крутят головами: ну, так 
не бывает! Показуха! А 
секрет ремроты в том, 
что здесь никто не пьет и 
все работают. Алкоголь 
полностью запрещен. 
Не пьют даже на Новый 
год и в День танкиста!

ПОЛЕ В ПОКРЫШКАХПОЛЕ В ПОКРЫШКАХ
Сослан ведет меня по 

базе.
Показывает токарный 

«КамАЗ». В нем станок и 
кровать для ночлега. Ра-
бочие выезжают на ме-
сто аварии и прямо там 
могут выточить нужную 
деталь. 

- Эвакуационная ма-
шина МТО-АМ1-М, - 
показывает Сослан 
скромно стоящий в ан-
гаре фургон. - Это, на-
верное, лучшее, что при-
думали в Минобороны! 
Он у нас и горел, и под 
осколками был - ничего 
ему не делается. Мобиль-
ная мастерская. Внутри 
все - сварка, болгарка. 

Если что, я сначала эту 
машину спасать буду.

Вижу гору новых шин. 
- А старые мы вывоз-

им, - говорит Сослан. - 
Иначе все поле вокруг 
будет в шинах - это нас 
демаскирует.

Проходим мастер-
скую, где обваривают 
технику решетками про-
тив дронов-камикадзе. 
Сейчас здесь никого нет. 
Уеха ли на… курсы повы-
шения квалификации.

- Много трофейной тех-
ники? - интересуюсь.

- Уже нет. Когда на-
ступали, было много: 
БТРы, гаубицы. Сейчас 
если только сами что-то 
соберем. Вот трофейный 
вэсэушный «Урал». Под-
битый. Из кусков собра-
ли.

На бампере «Урала» 
написано «БУХ». То ли 
грузовик был приписан к 
бухгалтерии, то ли куда-
то врезался. Но оказа-
лось, «Бух» - позывной 
бойца ремроты, настоя-
щего героя.

НЕОБЫЧАЙНЫЙ НЕОБЫЧАЙНЫЙ 
«БУХ»«БУХ»

«Бух» из Ханты-Ман-
сийска. Работал водите-
лем в военкомате. Ушел 
воевать добровольцем в 
марте 2022-го. Управ-
лял БТР под Изюмом и 
Красным Лиманом.

Вспоминает, что в 
начале СВО были про-
блемы со снабжением, 
с запчастями. Чтобы 
отремонтировать БТР, 
мехводы искали любой 
подбитый и набрасыва-
лись на него, как пира-
ньи, разбирая мертвую 
машину за 3 часа.

- Когда всё начина-
лось, страшно было. 
Помню глаза пацанов 
в первом бою! После 
второго стало проще… - 
рассказывает «Бух».

- Были по-настоящему 
опасные ситуации?

- Однажды шли в ко-
лонне. Я увидел, что в 
нас стреляют из РПГ. 
Резко свернул влево, но 
граната попала в пра-
вый борт. Меня ударило 
головой, я отключился. 
Пришел в себя, лицо в 
крови, и кто-то ножом 
люк открывает. Я чеку 
гранаты вынул и ду-
маю: «Ну, открывайте, 
демоны!» А оказалось - 
наши. Очнулся в го-
спитале. Голова болит 
страшно после конту-
зии. Но смотрю: у кого 
из соседей руки нет, у 
кого ноги. Стыдно ста-
ло. Как только ходить 
смог, выписался и на 
передовую. В ремроту.

- А бывало, что ты ду-
мал: высшие силы помо-
гают?

- Было, парни заня-
ли пустое здание, но 
попали под обстрел. 
Нужно было их выта-
скивать, но к входу не 
проехать - шквальный 
огонь. Я решил про-
биться сквозь кирпич-
ную стену. Наводчик 
орет: «Нас завалит!» Я 
матерюсь: «Держись!» 
- и насквозь через все 
здание. Забрали парней, 
отъехали, и сразу то ме-
сто, где мы были, мина-
ми закидали. Поверишь 
тут и в Бога! 

ПОХОДНАЯ ПОХОДНАЯ 
БАНЯБАНЯ

Когда рембаза пере-
езжает на новое место, 
она похожа на гастро-
лирующий цирк - целая 
вереница машин. А не-
давно на базе начали со-
бирать походную баню, 
ее поставят на колеса и 
будут возить. Боец дол-
жен быть сытым и по-
мытым. Противник все 
ждет, что наша армия 
начнет хиреть, вши-
веть, но пока все нао-
борот. Она становится 
сильнее.

Герои спецоперации
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Рембригада меняет моторы на БМП 
прямо в поле, на передовой. 
С космической скоростью. 

Пока не прилетели дроны или снаряды. 

Все репортажи 
наших военкоров - 
на сайте 

Осколок ракеты с клеймом 
«Франция» лежит на рембазе, 

чтобы не забывать об опасностях.

Репортаж из самой секретной части СВО:Репортаж из самой секретной части СВО:

Враг опять ведет охоту Враг опять ведет охоту 
на ремонтную пехотуна ремонтную пехоту

Эти парни разбирают и собирают 
с завязанными глазами не автоматы 

Калашникова, а «КамАЗы» 
и бронетранспортеры. И противник 

старается в первую очередь бить по ним.

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      
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В МИРЕ В МИРЕ 
ПРОИСХОДИТ ПРОИСХОДИТ 
СМЕНА КАРАУЛАСМЕНА КАРАУЛА

- Чем вы планируете 
заниматься в России?

- Я стала руково-
дителем института в 
Санкт-Петербурге, 
который сама же осно-
вала. Мы называем 
его GORKI (сокра-
щение от Geopolitical 
O b s e r v a t o r y  o f 
Russian Key Issues - Гео-
политическая обсерва-
тория ключевых вопро-
сов России. - Ред.). И я 
не тот человек, кото-
рый мог бы позволить 
себе руководить таким 
проектом в удаленном 
режиме. Сейчас мы 
находимся в процессе 

найма преподавате-
лей. Ради моей работы 
я и решила переехать в 
Санкт-Петербург.

- Вы не первый раз 
участвуете в Восточном 
форуме. Поделитесь ва-
шими ощущениями.

- Этот форум - по 
сути зеркало тех про-
цессов, которые про-
исходили в мире за 
последние 30 лет. Я лю-
блю говорить: «Сегод-
ня музыка играет не на 
Западе, сегодня музы-
ка играет на Востоке». 
Как известно, символ 
России - двуглавый 
орел, который смотрит 
одновременно на Вос-
ток и на Запад. Влади-
восток стал воротами 

России еще при царях. 
И теперь, почти полто-
ра века спустя, стано-
вится очевидным, что 
в мире происходят тек-
тонические изменения. 
В 2017 году я опублико-
вала книгу под назва-
нием «Смена караула: 
от трансатлантичекого 
к тихоокеанскому по-
рядку». Она посвящена 
как раз этим измене-
ниям. Россия является 
одной из движущих сил 
этих перемен.

БРИКС МОЖЕТ БРИКС МОЖЕТ 
СОСТАВИТЬ СОСТАВИТЬ 
КОНКУРЕНЦИЮ КОНКУРЕНЦИЮ 
ЕВРОСОЮЗУЕВРОСОЮЗУ

- Каким вам пред-
ставляется наиболее 
вероятное будущее для 
Европы?

- Европа - большой 
регион. Я предпочи-
таю рассматривать 
страны по отдельно-
сти. Например, Гер-
мания, Австрия и ряд 
восточноевропейских 
государств сильно по-
страдают от кризиса в 
автомобильной про-
мышленности Герма-
нии. Это локомотив 
европейской экономи-

ки, и множество стран 
вовлечены в цепочки 
поставок. А вот Ирлан-
дия или Португалия, 
напротив, могут полу-
чить приток капиталов 
от устремляющихся ту-
да экспатов.

- Недавно было объ-
явлено о крупном рас-
ширении БРИКС. Смо-
жет ли стать этот блок 
реальным конкурентом 
западным структурам?

- В 2017 году, когда я 
стала министром ино-
странных дел Австрии, 
я запросила докумен-
ты о стратегии работы 
с Шанхайской органи-
зацией сотрудничества. 
И оказалось, что таких 
документов нет, что 
меня буквально взбе-
сило. В качестве лек-
тора я всегда говорила 
о важности таких объ-
единений, как БРИКС 
или ШОС. Я помню, 
что, когда создавался 
БРИК (буквы С еще не 
было в названии), его 
девизом было: «Рабо-
тайте с нами, потому 
что это касается ресур-
сов». То есть это был 
экономический блок. 
Но сегодня мы видим, 

что решения на уровне 
блока принимают по-
литический характер. 
БРИКС я бы сравнила 
с таким объединением, 
как Евросоюз, который 
сочетает политическую 
и экономическую со-
ставляющие. 

ЛЕТО У ВАС ЛЕТО У ВАС 
КОРОТКОЕ, КОРОТКОЕ, 
НО МОЩНОЕНО МОЩНОЕ

- Удалось ли вам по-
общаться с Владимиром 
Путиным после вашего 
приезда в Россию? Что 
вы думаете о россий-
ском лидере?

- Полагаю, что се-
годня он будет слиш-
ком занят, чтобы по-
общаться (в день 
интервью Владимир 
Путин проводил на 
ВЭФ пленарное засе-
дание. - Ред.). Путин - 
безусловно, сегодня 
гарант стабильности. 
Но проблема состоит
в том, что у Путина нет 
собеседника на Западе, 
с которым у него были 
бы хорошие личные от-
ношения. Таких, каки-
ми были Жак Ширак, 
Герхард Шредер... С 
кем ему говорить? Не-
возможно решать про-
блемы в одиночку.

- Удивило ли вас что-
то в России с тех пор, 
как вы сюда переехали?

- Я здесь всего два 
месяца и провела их в 
деревне. Больше всего 
меня поразила интен-
сивность русского ле-
та и русской природы. 
В моем саду в Австрии 
все растения росли в 
разное время. В России 
же все растет одновре-
менно и внезапно. И 
вот короткое, но мощ-
ное лето и сила вашей 
природы - пока самые 
мои большие впечатле-
ния здесь.

Полный текст 
читайте 

на сайте KP.RU

Карин КНАЙСЛЬ - «Комсомолке»: 

Большая проблема в том, что у Путина 
на Западе нет достойных собеседников

- Вас не печалит как граж-
данку Австрии, что Россия 
и Европа сегодня так отда-
лились друг от друга?

- Дело не в том, печалюсь 
я или рада. Это объективная 
реальность. Как и в случае с 
людьми, развод подразумева-
ет сложный раздел всего то-
го, что вы построили вместе. 
На Западе было очень много 
грязных решений - вспомните 
прошлогоднюю конфискацию 
российских активов. Не ду-
маю, что возможна нормали-
зация отношений, особенно на 
макроэкономическом уровне. 
В области науки и искусства 
мне хотелось бы надеяться, что 
контакты восстановятся. Но с 
нынешним уровнем русофобии 
на Западе и это проблематично. 

- Рост популярности в Ев-
ропе радикальных партий 
- это тоже последствия раз-
вода с Россией?

- Я считаю, что к новым пра-
вым партиям нужно относиться 
с большой осторожностью. В 
Германии, Австрии, Франции 
всегда были сильные левые 
и правые партии, которые по 
очереди выигрывали выборы. 
Однако при Макроне во Фран-
ции фактически уничтожены 
и консервативные, и социали-
стические партии. В Германии 
большие партии не набирают да-
же 20% симпатий избирателей. 
Проблема с «новыми правыми» 
в том, что во главе их могут на-
ходиться харизматичные люди, 
но под ними практически нет 
никакой структуры. У меня нет 
уверенности в том, что, если 
эти партии выиграют выборы, 
это приведет к положительным 
изменениям. Надо учитывать 
экономический упадок, вызы-
вающий гнев и отчаяние изби-
рателей. Думаю, положение дел 
станет еще более хрупким.

Развод России 
и Европы 
вряд ли можно 
обратить вспять

ПРОГНОЗЫ

Экс-глава МИД 
Австрии 
дала большое 
интервью 
«Комсомольской 
правде» 
после переезда 
в Россию.

Алексей ИВАНОВ

В нашей стране Карин Кнайсль помнят прежде 
всего как «ту самую женщину, к которой на свадь-
бу приезжал Владимир Путин». Однако в серьезных 
академических кругах экс-министр иностранных 
дел Австрии известна как автор нескольких книг 
по геополитике и великолепный лектор. С этого 
года Кнайсль будет жить и работать в Санкт-
Петербурге, где она основала свой новый научный 
проект. А лето бывшая глава австрийского МИДа 
провела в деревне под Рязанью.

«Комсомолка» поговорила с Карин Кнайсль на 
Восточном экономическом форуме. 

Видео, как Владимир 
Путин говорит тост 
на свадьбе Карин 
и танцует с невестой, - 
на сайте
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Пять лет назад 
Владимир Путин 

был гостем 
на свадьбе 

Карин Кнайсль 
в Австрии 

и даже 
пригласил 
невесту 

на танец.
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Фрау Кнайсль подробно ответила 
на вопросы «Комсомолки».

Священная 
военная операция: 

от Мариуполя до Соледара
Год СВО, день за днем, плечом к плечу с героическими бойцами и про-

стыми людьми. Вместе с легендарным военкором Дмитрием Стешиным
читатель проходит через будни Донецка, штурм Мариуполя, радость побед 
и горечь неудач. Искренне и без прикрас.
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«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru
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ГАЛУШКИН 
НАЦИОНАЛИЗМ И ЛЕНЬ

- Вы видите окончание 
СВО?

- Перед нами только один 
вариант - мы должны побе-
дить. Остальные варианты 
просто не предполагают су-
ществования нашей страны. 
И это нужно понять каждо-
му: специальная военная 
операция должна закончить-
ся как минимум в Киеве. Или 
Одессе, или во Львове. Не 
важно.

- А если будут переговоры?
- А они невозможны. Укра-

инцы - не субъект междуна-
родных отношений. Да это 
уже и государством тяжело на-
звать - они выполняют опре-
деленный самоубийственный 
заказ. Украина существует 
только благодаря паллиатив-
ным мерам поддержки, как 
раковый больной в хосписе. 

- А когда она стала такой не-
жизнеспособной?

- Человеческая эволюция 
подразумевает хорошие мута-
ции и плохие. Хорошие улуч-
шают жизнеспособность, а 
плохие - такие тупиковые не-
андертальцы - потихонечку 
умирают. Вот, Украина по-
шла по второму пути. И их 
цивилизация заканчивается. 
Государственность Украи-
ны - это смесь галушкиного 
национализма, лени и попро-
шайничества.

- Но в Мариуполе жили до 
недавнего времени украинцы. 
Они это тоже на свой счет вос-
принимают.

- Я про украинскую государ-
ственность и национальную 
идею. Им я отказываю в пра-
ве на существование. Украи-
на прекрасна как культурные 
вариации русского народа. Но 
самостоятельно у нее не по-
лучилось.

ГОРЛОВКУ УТЮЖАТ 
ПО-ЧЕРНОМУ

- Вы воюете на Горловском 
направлении. Что там?

- Оно одно из самых горя-
чих. Не так давно Зеленский 
заявил, что они взяли Клеще-
евку, это неправда. Она ско-
рее в серой зоне. Там такое 
огневое напряжение, что на-
ходиться живому организму 
практически невозможно. 

- Украинская сторона там ак-
тивничает?

- Горловка - это некая агло-
мерация: городская часть с 
многоэтажками и одноэтаж-

ная застройка. И вот там идут 
интенсивные бои, по самой 
Горловке много прилетов. Не 
помню ни одного дня за год, 
чтобы было без них. Северные 
части города, поселки каждый 
день утюжат по-черному. Но 
мы там, мы не сдвигаемся ни-
куда.

СУПЕРФИТНЕС 
ПОД ОБСТРЕЛАМИ

- Вы в очках, они вам очень 
идут, хотя похожи на хипстера.

- Я целый год проползал в 
очках с очень тоненькой опра-
вой - она комфортно налезает 
под каску. А сейчас я просто 
оттягиваюсь. Я эти очки год 
не носил.

- Какое у вас зрение? Поче-
му спрашиваю: вы - старший 
наводчик 100-миллиметровой 
противотанковой пушки МТ-
12 «Рапира». Как вы с вашим 
зрением стали наводчиком? Я 
смотрела в прицел «Рапиры», 
там все очень мелкое - милли-
метровая сетка.

- Очки мне не мешают. Соб-
ственно говоря, эта снайпер-
ская сетка нужна для работы 
по прямой наводке. А когда 
работаешь с закрытой пози-
ции, надо просто совместить 
прицел с меткой - неким ори-
ентиром - и ввести данные в 
прицел.

- Тогда объясните, как вы на-
водитесь.

- У нас есть задание - точка. 
Есть специальная програм-
ма - она позволяет с учетом 
метео рассчитать правильные 
наводки. 

- Рассчитываете не вы? Толь-
ко получаете координаты?

- Да. Я аккуратно ввожу их 
в пушку. Причем под обстре-
лом, когда ситуация накалена 
(это не расслабон с чашечкой 

кофе), мы наводимся и каждую 
секунду слышим выход враже-
ской артиллерии (они же бьют 
по нам в ответ). И вот ты дол-
жен четко ввести координаты, 
которые тебе диктует ротный: 
«Прицел плюс 1». Ты крутишь 
и совмещаешь эти колесики, 
вводишь параметры, проверя-
ешь уровни.

- А почему вы стали именно 
наводчиком?

- Я на тот момент был уже 
младшим сержантом, а это 
как раз должность наводчика. 
Но бывают разные ситуации… 
Предположим, два наводчика 
рядом. Я могу побыть и номе-
ром расчета. Я таскал снаряды. 
И мне это, честно говоря, нра-
вится, это суперфитнес. Когда 
ты на адреналине, когда идет 
наше наступление, когда по-
стоянно кричат «плюс 1», «вле-
во 10» и т. д., не замечаешь, как 
ты 100 - 150 снарядов по 40 кг 
как пушинку поднимаешь, 
гильзу оттаскиваешь…

«ГУСТАВА» БОЛЬШЕ НЕТ
- Вас называют Валентиныч, 

не по позывному «Густав».
- У меня был позывной «Гу-

став». И я думал, что это пре-
красный позывной. Но парням 
это было сложно понять.

- Валентиныч оказалось дей-
ственнее?

- Да. Поэтому я перестал со-
противляться. Ну, Валенти-
ныч, значит, Валентиныч.

- Вы помните ваш самый пер-
вый бой? Вот вы приезжаете, 
вас обучают, и... передовая.

- Не помню. Как-то все сли-

лось. До начала СВО я там бы-
вал, кстати, вместе с корре-
спондентом «Комсомольской 
правды» Романом Головано-
вым. Тогда были прекрасные 
времена без артиллерии, и мы в 
прямом смысле в 300 метрах от 
позиций украинцев ползали.

ПОМИРАТЬ, 
ТАК СО ЗНАЧКОМ

- Вернемся к артиллерии. 
Контрбатарейная борьба, вы в 
ней принимали участие?

- Нет. Наша пушка «Рапира» 
бьет максимум на 7 киломе-
тров. Мы уничтожаем техни-
ку, укрепления. Но после того 
как мне дали лейтенанта, мне 
пришлось поменять подразде-
ление. Я в составе 132-й брига-
ды, но, из-за того что батарея - 
это маленькое подразделение, 
я перешел в штурмовой отряд.

- Вы в штурмовом отряде?
- Да. Замполит.
- Штурмовики - это особая 

каста, люди, которые своей 
кровью добиваются результа-
тов. Почему штурмовая группа?

- Мне кажется, что им нуж-
на моя помощь. Я ж депутат 
и понимаю, что у людей есть 
проблемы, которые я должен 
решать. У кого-то дома что-то, 
кому-то нужно срочно лече-
ние, нужно просто с людьми 
поговорить. Это важно. Они 
знают, что я депутат.

- Вы как депутат и так можете 
им помогать.

- Важно быть с ними, а не 
в Москве. Эти парни в боль-
шинстве не профессиональные 
военные. Это местные мобили-
зованные, добровольцы либо 
пришедшие с Большой земли. 
Люди не дома, они вдали от 
семей. Возможно, я не самый 
лучший человек, который мог 
бы быть, но я там и делаю все, 
чтобы они знали: они не просто 
те, кому не повезло и их забра-
ли, а вся страна сейчас на СВО, 
что нет тех, кому все равно. 

На одной из моих военных 
курток у меня значок депутат-
ский. Я в Москве его никогда 
в жизни не носил, даже дырки 
на лацкане нет. А там я ношу. 
Пусть видят. Даже если меня 
задвухсотят, пускай я буду с 
депутатским значком.

О ТАКОМ РАНЕНИИ 
НЕПРИЛИЧНО ГОВОРИТЬ

- А вы готовы к этому? Вы 
получали ранение?

- Легкое. На фоне того, 
что люди едут без рук или 

ног, - разрыв ахиллова сухо-
жилия… Я просто не считаю 
нужным это рассказывать. 
Я с мая не могу нормально 
ходить.

- Как это произошло?
- Это не так красиво, как 

хотелось бы. Все банально. 
Что-то прилетает рядом с 
тобой, ты падаешь, чтобы не 
убило. Я неправильно сгруп-
пировался, ударился грудной 
клеткой и надорвал ахилл. Я 
теперь не могу бегать. Когда 
обстрел и надо срочно поки-
нуть место обстрела, для ме-
ня это проблема. Мне теперь 
приходится очень туго завя-
зывать берцы, чтобы я мог бе-
жать. Это больно. Но парни 
в госпиталях с серьезными 
настоящими ранениями меня 
не поймут. Просто неприлич-
но об этом говорить.

ПЛЕНА НЕ БОЮСЬ, 
НО ОПАСАЮСЬ

- Как вы оцениваете свой 
вклад в боевые действия?

- Я считаю, что я на своем 
месте. Я не экскурсант, я не 
ВИП-гость.

- А плена не боитесь?
- Я для себя не могу найти 

ответ на вопрос, что бы я сде-
лал - в плен или рвануть чеку. 

- Вы боитесь этого?
- Не боюсь, но я не хотел бы. 

И опасаться этого надо. Если 
я попаду в плен, я прекрасно 
знаю, что со мной сделают. 
Меня опознают.

- Пытки возможны.
- Сто процентов. Как гово-

рят некоторые мои знакомые, 
ни один человек не может вы-
держать всех пыток. Поэтому 
я опасаюсь. Бояться - это ир-
рационально. У нас был ре-
корд: за один час - 40 прилетов 
155 мм артиллерии. В такие 
моменты включаются другие 
процессы - разум перестраи-
вается, отбрасывает ненужные 
мысли. Страх очень опасен, он 
иррационален. Когда боишь-
ся, ты не делаешь умно - не 
находишь укрытие, а бежишь. 
Шанс, что снаряд прилетит 
именно в твою точку, практи-
чески минимальный, но страх 
подводит. Я видел тех, кто ис-
пугался, они лежат двухсоты-
ми. И у всех ранения в спину. 
Это значит - убегали.

МИЛОХИН В 
ШТУРМОВИКИ 
СГОДИЛСЯ БЫ

- Некоторые из тех, кто не 
поддерживает СВО, удрали, 
а теперь пытаются вернуться.

- В 90-е у меня были очень 
демократические убеждения. 
Я учился в английской шко-
ле, общался с американца-

Послушать аудио 
беседы полностью 

можно на нашем сайте 
по этой ссылке
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Куда делся «Густав»? Почему 
депутату стыдно говорить про 
свое ранение? И куда надо на са-
мом деле послать Даню Милохина?

Депутат Госдумы Виталий 
Милонов только-только вернул-
ся с Горловского направления, где 
воюет артиллеристом, и, пока 
ждет разрешения на очередную 
командировку в зону СВО, пришел 
в студию Радио «Комсомольская 
правда» (97,2 FM) и вывалил все, 
что накипело, Надане Фридрих-
сон. Как всегда, без купюр и не 
стесняясь в выражениях.

Виталий Милонов ушел добровольцем на передовую 
одним из первых из депутатского корпуса.

Виталий МИЛОНОВ: 
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ми, англичанами. Я понимаю, 
что молодежь может совершить 
ошибку. Я тоже совершал ошиб-
ки. Но я благодарен Родине, что 
могу эти ошибки исправить. Так 
и они должны иметь такую воз-
можность. Чтобы у человека был 
шанс, надо дать ему шанс.

- Так не факт, что он на фронт 
пойдет.

- Я в 1989 году первый раз поехал 
учиться в Данию, мне казалось: 
рай. Кока-кола, батончики, едешь 
в школу на роликах по идеальному 
асфальту. Я понимаю этих людей, 
у них была иллюзия, которая сей-
час развеялась.

Я сомнительно отношусь ко 
всяким старым кошелкам, ко-
торые свалили: всякие иноагенты 
Вайкуле, Галкин и так далее (хотя 
Галкин - ручка старой кошелки, 
но не буду плохо говорить про 
Аллу Борисовну, я ей еще лет 
10 назад обещал, я буду держать 
слово, хотя она поступила не-
красиво). Так вот, молодые люди 
росли в другой атмосфере. У них 
искаженное представление о За-
паде. Пусть увидят, пусть хлеб-
нут. В Новом Завете есть притча о 

блудном сыне, который свалил за 
лучшей долей. В результате жрал 
вместе с поросятами из корыта.

- Тут конкретный персонаж - Да-
ня Милохин. Вернулся, записал ви-
део у Кремля…

- Заблудший сын был сыном, 
которого любил отец, но который 
просто решил уйти. Даня Мило-
хин не стал заблудшим сыном. Он 
стал самоочищением нашей стра-
ны от этой скверны.

- А нормально было его пугать? 
Он прилетел, а его стали кошма-
рить, что вот на фронт… 

- Почему парня из Оренбур-
га, которого мобилизовали, не 
кошмарили, а он выполняет свя-
щенный долг, а этот козлище - 
его вдруг окошмарили? Если ему 

кошмарно представить себя мужи-
ком, значит, пусть так и…

- А вы видите его на передовой? 
Кулинаром? Штурмовиком?

- Пусть нюхнет. Может быть, в 
нем что-то повернется. Я думаю, 
что надо посмотреть. Может, 
штурмовиком пойдет. Приходят 
разные люди. Смотришь: стоят 
нелепые, кто-то в очках, как я, 
кто-то в свитере бабушкином. А 
через недельку-другую совсем ме-
няются.

- Сейчас военкомат Анапы объ-
явил его в розыск.

- Я готов его взять. Считаю, что 
это будет ему на пользу.

О НАБОЛЕВШЕМ

Не надо говорить 
о сексе в школе

- Начинается работа Госдумы. Чего нам 
ждать? Какие законопроекты рассматри-
ваются?

- Для меня самые важные  - законы, направ-
ленные на стимулирование промышленности, 
и законы, которые будут снижать количество 
абортов. Я был в Мордовии недавно, где губер-
натор моложе меня. Он не испугался, там ничего 
не запрещено, а просто сделан такой комплекс 
мер, что они снизили количество абортов на 
42 процента.

- Запрета на аборты не будет?
- Была бы моя воля, я бы запретил. Я считаю, 

что мы придем к тому, что аборт уйдет в прошлое.
- Я сама женщина. Женщину невозможно 

заставить родить.
- Но вас и вашего супруга, молодого человека, 

можно заставить предохраняться, а не делать 
потом аборт.

- А сексуальное воспитание в школах 
нужно?

- Нет. Это же доказано, сексуальное воспита-
ние развращает детей.

- В 15 лет некоторые уже занимаются тем, 
чем не должны, казалось бы. Может быть, 
рассказать уже?

- Любой, кто хочет заниматься тем, чем не дол-
жен, знает, что такое контрацептивы и как ими 
пользоваться. Сексуальная жизнь в школе - не 
норма. И если мы об этом в школе будем гово-
рить, подростки решат, что норма.

- Вы на линию фронта в скором времени 
опять?

- Я жду согласования, чтобы можно было снова 
там оказаться.
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Это раньше Виталий Валентинович ездил в Донбасс 
«посмотреть». Теперь он штатная боевая единица.

«Подскажите хорошего специали-
ста!», «вот тебе телефон врача - он 
точно поможет», «тебе обязательно 
нужно показаться именно этому 
доктору, он просто чудеса тво-
рит!» - информация о хороших 
врачах и клиниках поистине пе-
редается из уст в уста. Их совету-
ют знакомым и родственникам, их 
контакты держат поблизости, к ним 
едут из других городов, районов и даже 
регионов. Еще бы, ведь наше здоровье - бес-
ценный дар и доверить его хочется самым лучшим 
специалистам.

«Комсомольская правда» объявляет о старте 
мультимедийного проекта «Клиника года - 2023». 
Это конкурс среди лучших медицинских учрежде-
ний региона, лидеры которого будут определяться 
народным голосованием. Проходить оно будет в 
два этапа. На первом подписчики официальных 
групп «КП» - Иркутск» в социальных сетях - «Од-
ноклассники», «ВКонтакте», «Телеграм» - будут 
называть те центры и клиники, которые считают 
достойными номинировать в проект «Клиника 
года». Посчитав, какие медицинские организа-
ции упоминаются в качестве эталонных чаще, 
мы выявим лидеров. Этот этап начался 19 сен-
тября. Кроме того, иркутяне смогут выдвинуть 
кандидатов на голосование путем сообщений в 
мессенджере WhatsApp на номер телефона 8-964-
118-20-21. Участвуйте!

По итогам первого этапа пройдет круглый стол, 
посвященный актуальным вопросам здравоохра-
нения в нашем регионе. Участие в нем примут по-
бедители первого этапа конкурса, представители 
министерства здравоохранения и известные врачи 
Приангарья.

А с октября по декабрь посетители сайта «КП» - 
Иркутск» www.irk.kp.ru и подписчики в группах 
«КП» - Иркутск» в социальных сетях будут голо-
совать за номинантов, прошедших первый этап 
конкурса. О каждом участнике мы расскажем под-
робно, чтобы можно было сделать объективный 
выбор. По итогам голосования все лидеры получат 
свою номинацию в рамках проекта «Клиника го-
да - 2023». А профессиональный в сфере здравоох-
ранения экспертный совет определит победителя 
и присвоит ему специальную номинацию. Также 
пройдут конкурсы «Врач года» и «Быть здоровым 
здорово!» - в последнем, кстати, смогут участвовать 
все приверженцы здорового образа жизни.

В конце года мы подведем итоги и обязательно 
наградим победителей. Выбирайте лучшую клини-
ку года вместе с нами! Положение о конкурсе - на 
сайте irk.kp.ru.

«Комсомольская правда» 
запустила конкурс 
среди медицинских 
организаций 
Иркутской области. «Клиника года - 2023»«Клиника года - 2023»
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Надежда ИВАНОВА.

Гайдар Гайдаров - доктор ме-
дицинских наук, профессор, 
заслуженный врач РФ, за-
служенный врач Республи-
ки Бурятия, главный врач 
факультетских клиник Ир-

кутского государственного 
медицинского университета, 

заведующий кафедрой Иркутского 
государственного медицинского университета, 
председатель Ассоциации медицинских и фар-
мацевтических работников Иркутской области, 
почетный гражданин Иркутской области и города 
Иркутска:

- «Здоровье - с ним ничего не страшно, никакие ис-
пытания, его потерять - значит, потерять все, без него 
нет свободы, нет независимости, человек становится 
рабом окружающих людей и обстановки, оно - высшее 
и необходимейшее благо, а между тем удержать его так 
трудно!». Эти слова принадлежат известному русском 
врачу, писателю Викентию Вересаеву.

Он знал, о чем говорил. Он был выпускником меди-
цинского факультета Дерптского университета, рабо-
тал в лаборатории терапевтической клиники. В 1892 
году, еще студентом, ездил на холерную эпидемию в 
Екатеринославскую губернию, где самостоятельно за-
ведовал бараком на Вознесенском руднике Петра Алек-
сандровича Карпова, недалеко от Юзовки. В 1894-м 
приступил в Туле к медицинской деятельности под ру-
ководством отца. Через несколько месяцев переехал 
в Петербург, где работал сверхштатным ординатором 
и заведующим библиотекой в Городской барачной в 
память Сергея Петровича Боткина больнице.

Сегодня в России как никогда много внимания уде-
ляют здоровью всех слоев населения. Врачи делают 
гигантские усилия, чтобы достижения медицинской 
науки применялись на практике. Но давайте еще раз 
вдумаемся в слова Вересаева! Здоровье надо беречь. 
О нем должны заботиться не только врачи, но и сами 
пациенты. А мы, медики, готовы сделать все для хоро-
шего настроения.

Фестиваль

Покупайте коллекции «Комсомолки»
В рамках «Агропромышленной недели» с 25 по 28 октября 

на площадке проведения выставки в павильоне «Комсомоль-
ской правды» будут представлены книги и другая продукция 
издательского дома.

В программе:
◆ Дегустация вкуснейших пельменей с 

разными начинками от местных това-
ропроизводителей и приглашенных участ-
ников 

◆ Праздничная двухчасовая программа 
с выступлением творческих коллективов

◆ Мастер-классы от шеф-поваров ир-
кутских ресторанов

◆ Увлекательные конкурсы и розыгры-
ши призов

КСТАТИ

27 октября, 13.00, 
СибЭкспоЦентр СибЭкспоЦентр 

«Байкальские пельмени»! «Байкальские пельмени»! 
Вкусный фестиваль 
от «Комсомолки»

ЗАПИШИТЕ ТЕЛЕФОНЧИК
По вопросам сотрудничества звоните По вопросам сотрудничества звоните 
по тел. 8 (3952) 208-004по тел. 8 (3952) 208-004

НЕ ПРОПУСТИТЕ!
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Подготовил  
Валентин АЛФИМОВ.
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Евгений БЕЛЯКОВ

Какие методы 
используют аферисты 
и как противостоять их 
изощренным уловкам.

По данным ЦБ, только за 
2022 год около миллиона рос-
сиян стали жертвами мошен-
ников. Потери оцениваются 
в десятки миллиардов рублей. 
На каких тонких струнах на-
шей души играют телефон-
ные преступники? И как не 
вестись на происки аферистов? 
Об этом «Комсомолке» расска-
зал врач-психотерапевт Андрей 
Курпатов.

СТРАХ И ПОТРЕБНОСТЬ 
В БЕЗОПАСНОСТИ

- Андрей, объясните такую
странность. Наверное, слож-
но найти человека, который не 
слышал бы о телефонных мо-
шенниках. Но все равно они 
как-то умудряются найти новых 
жертв. Как так?

- Дело не просто в доверчи-
вости пострадавших, а в том, 
что сами технологии мани-
пуляции сознанием людей 
стали чудовищно изощрен-
ными. Преступники, как пра-
вило, хорошо осведомлены о 
жертве. Они обращаются по 
имени-отчеству. Представля-
ются официальными лицами. 
Предоставляют подтвержде-
ния, переключают на других 
важных профессионалов. То 
есть у человека создается ил-
люзия, что он общается с на-
деленными властью людьми, 
а сам он - беззащитная жертва 
обстоятельств. 

Вот этот напор и слажен-
ность мошенников, а также 
техники внушения, которые 
они используют, выбивают 
у человека почву из-под ног. 
Он уже не может мыслить 
критически, он не решается 
обратиться за помощью, по-
тому что, как ему угрожают, 
это будет иметь фатальные по-
следствия.

- На чем конкретно играют
преступники? 

- На природных инстин-
ктах - страхе, неуверенности, 

потребности в безопасности. 
И, что самое отвратительное, 
на таких прекрасных качествах, 
как доброта, доверие, благо-
дарность. Мошенники создают 
ситуацию, когда человек чув-
ствует себя не только зависи-
мым от преступников, но и ис-
пытывает к ним благодарность 
за то, что они его «спасают».

УСТАЛОСТЬ, СТРЕСС 
И НИЗКАЯ САМООЦЕНКА

- Есть ли какие-то общие чер-
ты у жертв мошенников? То есть 
люди с какими чертами характе-
ра более склонны обманываться, 
а какие - менее склонны?

- В том-то все и дело, что это
может коснуться каждого. Дело 
не в психологии жертвы, а в 
нашей общей - человеческой - 
психологии. Если вы знаете ее 
законы, то знаете, как манипу-
лировать человеком. На этих 
же механиках выстраиваются 
и «информационные войны», 
например. Так что ни высокий 
уровень IQ, ни уровень образо-
вания, ни даже опыт работы в 
крупнейших финансовых орга-
низациях вас не спасет. Только 
знание конкретных схем мо-

шенничества и того, как в том 
или ином случае себя вести.

- Но есть ведь какие-то отяг-
чающие обстоятельства, делаю-
щие человека более подвержен-
ным манипуляции?

- Да, это наша общая уста-
лость, хронический стресс и 
перегруженность внимания. 
Состояние депрессии также 
влияет на наши когнитивные 
функции: снижаются внима-
ние, память, способность кри-
тически мыслить. Еще повли-
ять на нашу восприимчивость 
к мошенническим схемам мо-
гут низкая самооценка, наше 
чувство неполноценности, ро-
бость, стеснительность.

- На что в первую очередь с
психологической точки зрения 
давят мошенники? На какие 
крючки ловят в самом начале 
разговора?

- Чаще всего используются
две стратегии воздействия - 
«эмоциональный шок» и «пе-
регрузка». «Эмоциональный 
шок» - когда вас неожиданно 
и резко погружают в стрессо-
вую ситуацию. Вам, например, 
могут позвонить и сказать, что 
на вас пришло распоряжение 
об аресте счетов или что все 
ваши деньги украли. Задача - 
вывести вас из равновесия, вы-
звать эмоциональный шок и 
тотальную растерянность. Вы 
должны запаниковать. Тогда 
вас принимаются успокаивать 
и внушают, что на проводе - 
ваш спаситель, который во-

шел в ваше положение и го-
тов вам помочь.

Другой вариант - стратегия 
«перегрузки»: создание ситу-
ации, когда вам необходимо 
одновременно осмыслить 
большое количество инфор-
мации. Чем больше сложных 
терминов, названий право-
охранительных органов и 
другой информации, тем 
вам труднее ориентировать-
ся, и мошенник добивается 
желаемого. От «перегрузки» 
человек впадает в состояние 
психологического транса.

Или игра на «страх неиз-
бежности»: мошенники грозят 
тем, что случится что-то непо-
правимое - деньги уже нельзя 
будет вернуть, преступника 
невозможно будет поймать, 
а поэтому надо действовать 
немедленно и выполнять все 
указания.

КАК ВЕРНУТЬСЯ 
В РЕАЛЬНЫЙ МИР

- Иногда бывает так, что даже
сотрудники банка или родствен-
ники не могут вывести человека 
из транса, как заставить своего 
близкого «включить мозг»? 

- Первый шаг: попробуйте
переключить его внимание 
на что-то другое. Если у вас 
получится и он сможет по-
грузиться в какую-то другую 
деятельность, то, вероятно, все 
благополучно. Бывают случаи, 
когда человек находится в не-
адекватном состоянии, ведет 
себя словно загипнотизиро-
ванный. В этом случае могут 
помочь простые физические 
действия: нужно вернуть его 
в реальный мир, - что-то сде-
лать, что-то рассмотреть, в 
чем-то разобраться. Хорошо 
помогают дыхательные упраж-
нения: буквально можно ска-
зать, что стало душно и надо 
глубоко подышать, и сделать 
это вместе с ним - вдох-выдох 
и т. д. Простые физические 
действия, внимание к обста-
новке и нормализация дыха-
ния - самые простые инстру-
менты, которые помогают нам 

вернуться в реальность, если 
человек оказался под гипно-
тическим воздействием. В 
простонародье в таких случа-
ях «околдованности» говорят: 
«Ущипните меня!» Как раз про 
это - выйти из забытья в реаль-
ный мир. 

- Можно ли как-то натрениро-
вать себя или близкого человека 
не поддаваться на такие уловки?

- Тут прежде всего поможет
знание о возможных схемах 
мошенничества. Главное, что 
надо помнить: если кто-то, 
кем бы он ни представлялся 
и какую бы историю ни рас-
сказывал, спрашивает у вас по 
телефону код из СМС, трех-
значный код с оборотной сто-
роны карты или просит куда-то 
перевести деньги - это одно-
значно мошенник.

Во-вторых, это навыки кри-
тического мышления: умение 
анализировать информацию, 
задавать себе проверочные во-
просы, фиксировать достовер-
ность источников. Наконец, 
помните, что бы ни случилось, 
вы не обязаны реагировать не-
медленно - небо на землю не 
упадет, - возьмите короткую 
паузу и вспомните то, о чем я 
сейчас рассказываю. Если что-
то вызывает у вас хотя бы ма-
лейшие подозрения, эта пауза 
позволит вам прийти в себя и 
проверить информацию. Обсу-
дите поступившую вам инфор-
мацию с критически настроен-
ными друзьями, экспертами, 
которых вы лично знаете и в 
чьем мнении вы точно може-
те быть уверены, наконец, с 
членами своей семьи. Не бой-
тесь сказать нет, если что-то 
кажется вам неправильным, 
вызывает дискомфорт или по-
дозрение.
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Отбирают не только 
деньги, но и квартиры 

Этот развод рассчитан на пожилых людей. И длится несколько 
недель. Начинается так. Жертвам сообщают, что кто-то пытается 
незаконно переоформить на себя их собственность, а правоохрани-
тельные органы уже расследуют это дело. «Следователь» по телефону 
просит пожилого человека проявить гражданскую ответственность и 
помочь органам в поимке преступников. Для этого надо лишь побыть 
в качестве наживки. А именно - опередить злоумышленников и само-
стоятельно продать квартиру.

Примечательно, что у телефонных аферистов в этот момент по-
являются офлайн-сообщники. Они приходят под видом риелторов, 
которые срочно продают недвижимость. Как правило, по заниженной 
стоимости, чтобы ускорить сделку. А после нее мошенники просят 
(а точнее, требуют) перевести всю выручку на «безопасный счет». 
Якобы до окончания следственных действий. На этом звонки и визиты 
прекращаются.

Жертв держат на связи постоянно и запрещают общаться с род-
ственниками. Как итог - по данным московской прокуратуры, только за 
семь месяцев этого года мошенники лишили 11 пожилых москвичей 
их квартир. Общий ущерб оценивается в 156 млн рублей. Похожие 
истории зафиксированы и в других регионах.

ИЗ ДОСЬЕ «КП» 
Андрей КУРПАТОВ - психо-

терапевт, телеведущий, автор 
научно-популярных книг по пси-
хологии и психотерапии, руко-
водитель «Лаборатории нейро-
наук и поведения человека» при 
Сбере.

деньги, но и квартиры 
КСТАТИ

Доктор КУРПАТОВ: 

Мошенники играют Мошенники играют 
на наших природных на наших природных 
инстинктахинстинктах

«Мифы и легенды 
гастроэнтерологии»

Автор - кандидат медицинских наук, он в курсе всех новейших от-
крытий в гастроэнтерологии. Прочитав книгу, вы сможете подходить к 

профилактике и лечению заболеваний желудочно-кишечного тракта без 
боязни и предубеждений. Автор ни в коем случае не пугает, его цель  - 
улучшить качество вашей жизни. Книга написана легко и с юмором, в ней 
множество остроумных иллюстраций.
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Анна ДОБРЮХА

О последних научно-медицинских дан-
ных в этом больном вопросе рассказали 
эксперты Федерального центра мозга 
и нейротехнологий ФМБА России.

«В КОМПАНИИ С ДОСТОЕВСКИМ»«В КОМПАНИИ С ДОСТОЕВСКИМ»
От мигрени страдали полководцы

Александр Македонский и Юлий Це-
зарь, композиторы Чайковский и Бетхо-
вен, философ Зигмунд Фрейд и писатель 
Федор Достоевский. Понять, оказались 
ли вы в одной компании со знамени-
тостями, можно по отличительным 
симптомам мигрени. Они приводятся 
в Международной классификации бо-
лезней (МКБ).

�Приступы головной боли длятся 
от 4 до 72 часов.

�У вас есть минимум два признака 
из следующих четырех: боль очень 

сильная (не менее 7 баллов по шка-
ле от 0 до 10), пульсирующая, одно-
сторонняя (болит либо справа, либо 
слева), усиливается от любой физиче-
ской активности (даже при спокойной 
ходьбе).

�Вас тошнит, повышается чувстви-
тельность к свету, звукам, резким 

запахам (достаточно одного из этих 
симптомов).

Чаще всего при мигрени встречаются 
высокая интенсивность боли, тошнота, 
дискомфорт от света/звуков и ухудше-
ние состояния при малейших физна-
грузках, отмечают врачи.

- В России распространенность ми-
грени, по данным различных иссле-
дований, составляет от 15 до 21%, - 
рассказала на пресс-конференции 
«Больше чем головная боль: новые 
способы диагностики и лечения ми-
грени» зав. неврологическим отделением 
№ 2 Федерального центра мозга и нейро-
технологий ФМБА России Ольга Бой-
ко. - Один из самых низких показателей 
заболеваемости этим видом головной 
боли во Франции (7%), самый высо-
кий - в Индии (25%).

ГОРМОНЫ-ПРОВОКАТОРЫГОРМОНЫ-ПРОВОКАТОРЫ
Несмотря на то, что у всех на слуху 

знаменитости-мужчины, типичный 
пациент с мигренью - женщина 35 - 
45 лет. Такие страдалицы составляют 
до 70% всех заболевших. Но зато после 
50 лет частота и мучительность присту-
пов заметно уменьшаются, порадовала 
доктор Бойко.

- Немалую роль в развитии мигрени 
играет гормональный фон, в частности, 

изменение уровня гормонов эстрогенов 
(у женщин он меняется в течение мен-
струального цикла, а после менопаузы 
гормональные бури утихают. - Ред.), - 
пояснила врач.

Также, по последним научным дан-
ным, провокаторами мигрени часто 
становятся:

� стрессы;
� сильное эмоциональное потрясе-

ние, даже позитивные эмоции, бьющие 
через край;

� недосып;
� голод;
� употребление продуктов, содержа-

щих кофеин, сыра, цитрусовых, алко-
голя (особенно красных вин).

А что насчет перепадов погоды? 
До конца сентября и даже в октябре 
нам обещают бабье лето. При этом 
разница между дневными и ночны-
ми температурами будет составлять 
не менее 15 градусов, рассказали в Ги-
дрометцентре. Такие «климатические 
горки», безусловно, усугубляют состоя-
ние людей, страдающих как мигренью, 
так и другими видами головной боли, 
подтвердили эксперты Федерального 
центра мозга и нейротехнологий.

КАК ЛЕЧИТЬСЯ?КАК ЛЕЧИТЬСЯ?
- Мигрень развивается у людей с ги-

первозбудимостью коры головного моз-
га. Это врожденная особенность, - по-
яснила зав. отделением функциональной 
диагностики заболеваний нервной си-
стемы Центра мозга и нейротехнологий 
Елена Баранова.

Если свести к минимуму факторы ри-
ска (см. выше), то можно существенно 
снизить и частоту, и тяжесть приступов 
боли, говорят врачи. Однако по жизни 
большинство из нас имеет целый букет 
провокаторов мигрени, и избавиться 
от них не представляется возможным.

Чтобы снять приступ, назначаются 
лекарственные препараты двух групп. 
Сначала - универсальные обезболиваю-
щие. Они лучше переносятся, имеют 
меньшую побочку. Но в случае при-
ступов высокой интенсивности такие 
лекарства помогают слабо. Тогда па-
циентам выписывают специфические 
препараты от мигрени. Они позволяют 
купировать боль в течение двух часов.

- Также сейчас есть профилактиче-
ское лечение мигрени. Его задача - ми-
нимизировать количество, интенсив-
ность приступов, а в идеале избавить 
от них, - говорит доктор Бойко. - Врачи 
применяют особые группы препаратов 
(моноклональные антитела).

Еще один метод профилактики - бо-
тулинотерапия. Уколы делаются в об-
ласть головы и шеи и блокируют вы-
свобождение веществ, отвечающих 
за развитие болевого приступа.

Профилактическое лечение нужно 
проводить постоянно (курсами с пере-
рывом). А стоимость моноклональных 
антител и ботулинотерапии очень вы-
сокая (десятки тысяч рублей), это глав-
ные минусы.

Колебания дневного тепла и ночного холода, как в этом сентябре, 
- доказанный фактор, провоцирующий сильную головную боль. 
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Из-за чего случаются 
приступы самого известного 
вида головной боли, как сейчас 
ее диагностируют и лечат.

В соцсетях, в том 
числе со ссылкой 
на врачей-неврологов, 
можно встретить совет: 
если в начале приступа 
мигрени выпить креп-
кий чай, кофе или колу, 
то есть шанс блокиро-
вать болевой синдром.

- Если у челове-
ка именно мигрень, 
то употребление на-
питков с кофеином 

(кола к ним тоже от-
носится), наоборот, 
усугубляет состояние, - 
пояснила Ольга Бой-
ко. - А вот при других 
видах головной боли 
действительно может 
полегчать.

Иными словами, ес-
ли кофе или кола по-
могли вам снять при-
ступ, то у вас в данном 
случае не мигрень. 

При этом один че-
ловек может страдать 
сразу несколькими ви-
дами головной боли, 
отмечают врачи. На-
пример, в одно время 
случаются приступы 
мигрени, а в другое - 
накрывает головная 
боль напряжения. Это 
второй самый распро-
страненный в мире вид 
головной боли.

Кому помогут кофе и кола КСТАТИ

Здоровье

«Хочу тебя на завтрак»
Как позавтракаешь, так и проведешь день. Пусть ваши 

утренние трапезы будут про любовь - к себе и любимым. Но-
вый хит от автора бестселлера «Больше чем паста». 

Рецепты на любой вкус - сластенам, малоежкам, сторон-
никам ЗОЖ, тем, кто привык завтракать основательно. До-
ступные продукты и несложная сервировка. 

С этой книгой любое ваше утро будет наполнено любовью 
и вкусом.
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ЦИФРЫ                     По данным опросов, 
                     20% мужчин 
                     и 25% женщин, 
                     страдающих мигренью, 
сообщают, что из-за мучительных 
приступов головной боли теряют более 10% 
своего рабочего времени в течение года. На сегодня диагноз «мигрень» ставится 

на основании клинической картины. 
То есть врач в ходе осмотра и опроса 
пациента выявляет симптомы, 
характерные для болезни.
Ни рентген шейного отдела 
позвоночника, ни УЗИ сосудов шеи, 
ни прочие инструментальные 
обследования в новый стандарт 
не входят (это соответствует 
общемировым подходам 
доказательной медицины). Потому 
что при мигрени попросту нет 
специфических изменений, которые 
можно было бы «увидеть» с помощью 
таких процедур.
- Единственное исключение, когда 
может потребоваться и назначается 
МРТ головного мозга, - это наличие так 
называемых красных флагов, - пояснила 
Ольга Бойко. - К таким тревожным 
признакам относятся постоянный 
односторонний характер боли (при 
мигрени приступы возникают 
попеременно то в правой, то в левой 
части головы) и очень высокая 
интенсивность боли - 
она буквально оглушает, как гром, 
в течение нескольких минут. 
В таких случаях 
с помощью МРТ нужно 
исключить острые 
сосудистые патологии 
и другие опасные 
причины боли.
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ВОПРОС В ТЕМУ

КОГДА НУЖНА МРТ
Этим летом в России 
вступил в силу новый стандарт 
медпомощи пациентам, страдающим 
мигренью. Он основан на последних 
научных данных, основное новшество - 
порядок диагностики заболевания, 
рассказали эксперты.
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Ярослав КОРОБАТОВ

2 октября началась 
Нобелевская неделя. 
Человечество 
узнает имена людей, 
совершивших 
фундаментальные 
открытия, которые 
меняют научные 
представления  
об окружающем мире. 

Нобелевская премия - это не 
только приз в размере 1 мил-
лиона долларов, но и высшая 
степень признания: лауреат 
становится гордостью нации 
и непререкаемым моральным 
авторитетом. Но у каждой 
медали существует оборот-
ная сторона. Об этом не при-
нято говорить, но Нобелевку 
часто называют убийцей уче-
ных. Речь, конечно, не идет о 
физическом устранении ти-
танов мысли - гениев косит 
опасный недуг, который по-
лучил название нобелевская 
болезнь. В легкой форме этот 
вирус проявляет себя сниже-
нием производительности, в 
результате которого неза-
урядные мыслители просто 
перестают быть полезными 
для науки. А в особо тяжелых 
случаях нобелиаты переходят 
на сторону шарлатанов, не-
сут несусветную чушь и про-
пагандируют антинаучные 
теории. 

ЭЙНШТЕЙН 
И НАПОЛЕОНОВСКИЕ 
АМБИЦИИ

Эта болезнь затронула даже 
великого Альберта Эйнштейна. 
Работ нобелевского калибра 
у него было минимум три. С 
одной началась теория от-
носительности, другая зало-
жила основы квантовой те-
ории, третья внесла ясность 
в понимание броуновского 
движения. Но Нобелев-
ский комитет тянул 
кота за хвост по 
одной простой 
причине: ака-
демикам не 
хватало ума 
понять рево-
люционное 
значение его 
работ. В итоге 
в 1921 году ему 
дали Нобеля за 
«простенькую» те-
орию фотоэффекта (это 
открытие привело к появ-
лению микропроцессоров 
и компьютерной револю-
ции). Эйнштейну исполни-
лось 42 года, он молод, полон 
сил и финансово независим… 
но конвейер по печатанию ге-
ниальных работ остановил-
ся. После триумфа Эйнштейн 
решил не размениваться на 
мелочи и последние 30 с лиш-
ним лет своей жизни потратил 
на создание «теории всего». 
Сам Альберт объяснял, что ее 

смысл в том, чтобы «поже-
нить» электричество и грави-
тацию. Эйнштейн прилагал 
титанические усилия, послед-
ние годы он жил с ощущением 
отчаяния: 30 лет жизни были 
потрачены зря. 

С высоты сегодняшних дней 
понятно, что у Альберта не бы-
ло шансов построить «единую 
теорию»: в его времена не бы-
ли известны многие физиче-
ские явления, без которых 

создание всеобщего 
закона - пустая за-

тея (эта теория 
и сегодня не 

создана).
Вывод: 

наполео-
новские 
амбиции 
считают-
ся одним 
из основ-
ных сим-
п т о м о в 
нобелев-
ской бо-
л е з н и : 
л а у р е а т 

уверен, что должен заниматься 
только великими проблемами. 
А тут работает простое житей-
ское правило: хочешь насме-
шить Бога - расскажи ему о 
своих планах. 

С КОГО БЕРУТ ПРИМЕР 
«БРИТАНСКИЕ УЧЕНЫЕ»

Нобелевскую премию по 
физике в 1973 году получил 

англичанин Брайан Джозеф-
сон за работу, которую он вы-
полнил в возрасте 22 лет. Впе-
реди у него было несколько 
десятилетий плодотворной 
деятельности, и от юного ге-
ния ждали рождения новых 
удивительных идей. Вместо 
этого оставшиеся 40 лет Джо-
зефсон не устанно позорил 
британскую науку. Он начал 
с пропаганды идей трансцен-
дентальной медитации, затем 
заявил, что не пожалеет уси-
лий, чтобы «Великобритания 
оставалась в авангарде иссле-
дований в области телепатии».

Но главный скандал был 
связан с увлечением Брайана 
теорией «памяти воды». Эта 
концепция лежит в основе 
гомеопатии. Смысл теории 
в том, что вода якобы мо-
жет запоминать химические 
свойства растворенных в ней 
веществ. Джозефсон опро-
метчиво заявил, что готов экс-
периментально доказать свою 
правоту. 

На это немедленно отреа-
гировал Фонд Джеймса Рэн-
ди, созданный американским 
иллюзионистом и скептиком, 
который в свободное от фо-
кусов время занимается на-
учной проверкой всякого ро-
да паранормальных гипотез. 
Фонд выплачивает миллион 
долларов любому, кто сумеет 
продемонстрировать сверхъ-
естественные способности в 
условиях научного экспери-
мента. Брайан Джозефсон 

сначала согласился с ус-
ловиями эксперимента, но 
сдал назад и отказался от 
пари.

Вывод: гениальность и 

экстравагантность часто 
идут рука об руку. Перво-
начально многие гениаль-
ные идеи приходят к нам 
в форме бреда. И чтобы 
отличить зерна от плевел, 
ученым требуется хоро-
шо развитое критическое 
мышление. Нобелевский 
успех притупляет способ-
ность гениев к критиче-
скому восприятию самого 
себя (лауреат не спосо-
бен сказать глупость). В 
тот момент, когда ученый 
начинает верить, что он 
мессия, он моментально 
попадает в ловушку своих  
иллюзий.

МИРОВОЙ РЕКОРД 
В ОБЛАСТИ ГЛУПОСТИ 

Принято считать, что 
между вручением премии и 
появлением первых симпто-
мов нобелевской болезни 
должно пройти некоторое 
время. Голландец Николаас 
Тинберген (премия по био-
логии 1973 года за моделиро-
вание поведения животных) 
является обладателем непре-
взойденного рекорда: он начал 
нести чушь прямо на вручении 
Нобелевской премии. В сво-
ей речи он выдвинул гипоте-
зу «матери-холодильника» в 
качестве причины аутизма у 
детей. Суть теории в том, что 
аутизм вызван недостатком 
материнского тепла, любви и 
внимания. Но современные 
исследования показали, что 
причины аутизма лежат в об-
ласти генетических и невро-
логических нарушений.

Но это не помешало Тин-
бергену выпустить совместно 
со своей супругой книгу, где 
он пропагандировал «терапию 
удержания». То есть детей-ау-
тистов предлагалось брать в 
охапку и удерживать в объяти-
ях, пытаясь установить с ни-

ми зрительный контакт. Эти 
взгляды не нашли научного 
подтверждения.

Вывод: наука стала штукой 
настолько глубоко специали-
зированной, что, будучи гени-
ем в одной области, человек 
может быть полным идиотом 
в другой.

ЧЕЛОВЕК, ОТКРЫВШИЙ 
ВИЧ, СТАЛ КОВИД-
ДИССИДЕНТОМ

Люк Монтанье удостоился 
Нобелевской премии в 2008 
году за открытие вируса ВИЧ. 

Но у самого Монтанье не 
оказалось никакого иммуни-
тета к нобелевской болезни. 

Вслед за некоторыми свои-
ми товарищами он прошел 
этапы большого пути: «память 
воды», гомеопатия. Дальше - 
больше! Монтанье заявил, что 
водные растворы, содержа-
щие ДНК патогенных бакте-
рий и вирусов, «могут излу-
чать радиоволны». Статью о 
фантастических радиоволнах 
Люк опубликовал в научном 
журнале, редактором которого 
сам же и являлся. За этот финт 
ушами Монтанье был номи-
нирован на Шнобелевскую 
премию - 2010 спустя всего 
2 года после нобелевского 
триумфа!

Затем лауреат пустился в но-
вую аферу: он выдвинул идею 
(она не имела подтверждения), 
что аутизм у детей вызывают 
некие бактерии, и предлагал 
лечить их с помощью антибио-
тиков. За участие в экспери-
ментальном исследовании ро-
дителям предлагали заплатить 
около 2 тысяч евро (обычно та-
кие исследования проводятся 
за счет грантов правительства 
или фармкомпаний). 

Научное сообщество под-
вергло Монтанье обструкции. 
Но француз не угомонился и 
во время пандемии COVID-19 
проявил себя как сторонник 
теории заговора (убеждал пу-
блику в искусственном про-
исхождении коронавируса) 
и антиваксер. Его завираль-
ные идеи о том, что вакци-
ны способствуют созданию 
вирусов-мутантов, а вакци-
нированные граждане боле-
ют тяжелее, подняли на свои  
знамена антипрививочники 
по всему миру.

Вывод: умное лицо - еще 
не признак ума, а звание но-
белевского лауреата вовсе не 
гарантирует безупречный мо-
ральный облик, кристальную 
честность и щепетильность в 

ИТОГО
Мы рассказали только о четырех пациентах, которым была диагно-

стирована нобелевская болезнь. На самом деле их гораздо больше. 
Есть среди них откровенные расисты, сторонники евгеники (улучше-
ния человеческой породы методом селекции) и фанаты астрологии. 
Встречаются сторонники абсурдных теорий вроде лечения рака 
лошадиными дозами витамина С или специальной диетой. Кэри 
Маллис (Нобелевская премия по химии 1993 года за создание по-
лимеразной цепной реакции - ПЦР) утверждал, что вступал в контакт 
с инопланетянами. Те явились к нему в образе светящегося енота. 
Это не значит, что мы пытаемся подорвать авторитет науки. Вовсе 
нет. Просто даже самым умным людям свойственно ошибаться. Так 
что, имея дело с корифеями в той или иной области, надо руковод-
ствоваться простым принципом: доверяй, но проверяй. 

Он так рассказывает о науке,  
что нравится даже двоечникам!  

Слушайте «Теорему Лаговского» на Радио 
«КП» по воскресеньям в 22.00 (мск)
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Великий 
физик Альберт 

Эйнштейн тщетно 
потратил 30 лет 

жизни на «теорию 
всего». 

Нобелевская болезнь: 

Почему гениальные Почему гениальные 
ученые начинают  ученые начинают  
нести чушь и переходят нести чушь и переходят 
на сторону шарлатановна сторону шарлатанов
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Деревянный острог на берегу 
Иртыша, сосновые срубы - язык 
не поворачивается назвать их 
коттеджами, хотя с точки зрения 
комфорта там вовсе не Средние 
века. Горячий душ, фен, мини-
бар. Правда, вместо тапочек 
лапти или шерстяные носки. А 
в некоторых избах вместо кро-
вати  - двуспальные полати на 
русской печи.

Где: Тюменская область, То-
больский район, село Абалак.

Цена вопроса: от 5600 ру-
блей в сутки за 2-местный номер.

На берегу реки Протвы стоят индей-
ские хижины-типи - точнее, неотипи. С 
прозрачными стенами из закаленного 
стекла, чтобы видеть лес и звездное 
небо. 

И с кофемашиной, камином, Wi-Fi, 
душем, большой кроватью и мягкими 
халатами - ну мы же не на Диком За-

паде! Рядом - футуристические дома-
капсулы с панорамными окнами (и 
тоже со всеми удобствами).

Где: Калужская область, село Вос-
ход, в 100 км от Москвы.

Цена вопроса: от 8 тысяч рублей 
в сутки на двоих в лодже-капсуле, от 
14 500 рублей в типи.

Отдохни!

Вместо Черного моря - в далекую-далекую галактику! Жить 
будете в каютах комического корабля из фантастического филь-
ма, без окон, зато с интерактивными мониторами и библиотекой 
научной фантастики. Футуристические интерьеры дополняет 
освещение в фиолетовых тонах. Наверное, чтобы очень хотелось 
немедленно выйти на солнце и выдохнуть - я все еще на Земле! 
В центре также есть музей, посвященный освоению космоса и 
в реальной истории человечества, и в кино. Можно примерить 
скафандр, попробовать космическую еду, победить в сражении 
с другой галактикой и поуправлять 3D-ракетой.

Где: Крым, Алушта.
Цена вопроса: 4 тысячи рублей в сутки за 2 - 3-местный 

номер.

Cколько россияне 
тратят на отдых 
за границей, и чем 
заменяют дорогие 
курорты, - на сайте 
KP.RU

Но мы знаем, как сэкономить! В ста киломе-
трах от Москвы, на берегу Занинского водо-
хранилища, тоже есть домики-норки с круглыми 
окнами. В них топят дровяные печи, а крыша 
покрыта зеленой травой. Быт хоббитов аске-
тичен: в домике будет только летний умываль-
ник с холодной водой и торфяной экотуалет, 
горячий душ - на территории. Зимой воду надо 
носить из родника.

Если хочется комфорта, можно остановиться 
в HobbHotel - по дизайну похоже, но со всеми 
удобствами. В выходные гостей приглашают 
поучаствовать в квесте - с поисками кольца, 
разумеется.

Где: Московская область, Можайский район, 
в 114 км от Москвы.

Цена вопроса: от 6500 рублей в сутки за 
2-местный домик, от 9500 рублей за номер 
в отеле.
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Самые 
необычные 

отели 
России.

Можайские хоббиты Можайские хоббиты 
и крымские джедаии крымские джедаи

Капсулы с огромным окнами на металлических опо-
рах напоминают гнезда инопланетян или жилище очень 
современной белки. Другой необычный вариант на 
территории загородного клуба на берегу Оки - 
зеркальные дома: изнутри стены прозрачные, 
вы живете, как будто в лесу. Но снаружи вас 
никто не увидит, у стен особое напыление. И 
купола-геосферы, уже ставшие стандартными 
для российских глэмпингов, в «Гуляй-городе» 
поставили. Горячая вода, туалет, кондиционеры, 
отопление имеются. А вот Wi-Fi и телевизоров 
во многих домиках нет. Общайтесь друг с другом!

Где: Тульская область, поселок Ланьшинский, в 140 
км от Москвы.

Цена вопроса: от 6 тысяч рублей в сутки на двоих 
в капсуле, от 6500 рублей в зеркальном доме, 8000 
рублей в куполе.

Своя нораСвоя нора
(экоотель «Хоббитлэнд»)(экоотель «Хоббитлэнд»)

За стекломЗа стеклом
(загородный отель Pine River)(загородный отель Pine River)

Для альпинистов-Для альпинистов-
футуристовфутуристов
(горный приют LeapRus)(горный приют LeapRus)

Межгалактическая Межгалактическая 
капсулакапсула
(отель и научно-развлекательный (отель и научно-развлекательный 
центр «Страж Империи»)центр «Страж Империи») Полати Полати 

с удобствамис удобствами
(туркомплекс «Абалак»)(туркомплекс «Абалак»)

Гнезда инопланетянГнезда инопланетян
(загородный клуб «Гуляй-город»)(загородный клуб «Гуляй-город»)
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Приют на склоне Эльбруса, на высоте 3912 
метров, выглядит как космическая база зем-
лян, переселившихся на другую планету. Исто-
рия не про роскошь: в приюте два жилых моду-
ля, по 12 мест в каждом, и еще один вагончик 
в том же стиле на 10 человек. Ночуют гости в 
спальных мешках, санузлы общие, завтракают 
в гостиной с огромным панорамным окном и 
видом на самую высокую вершину России.

Где: Кабардино-Балкария, Эльбрусский рай-
он, поселок Терскол.

Цена вопроса: от 4100 рублей за спаль-
ное место.
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Окончание. 
Начало читайте на < стр. 1.
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Александр РОГОЗА

Актер Дмитрий Марьянов
ушел так в 2017 году, в воз-
расте 47 лет.

Вячеславу Гришечкину, ко-
торого похоронили две не-
дели назад, был 61 год.

При этом актеры много лет 
дружили, снимались вместе в 
нескольких фильмах, ходили 
друг к другу в гости. И ушли 
из жизни по похожему сце-
нарию. Совпадение?

«ДОМ, ГДЕ УМЕР «ДОМ, ГДЕ УМЕР 
«ВЫШЕ РАДУГИ»«ВЫШЕ РАДУГИ»

Тогда тоже была осень. 
Двухэтажный особняк на 
окраине подмосковной Лоб-
ни прятался за высоким за-
бором. Мы, журналисты, 
звонили и колотили в ворота, 
но никто не открывал. Всех 
постояльцев реабилитацион-
ного центра «Феникс» экс-
тренно вывезли сразу после 
новостей о странной смерти 
Дмитрия Марьянова.

Никакого «Феникса» здесь 
уже давно нет. По словам 
местных жителей, дом за это 
время несколько раз менял 
хозяев.

- Давно никого не виде-
ли, - говорят они, меж собой 
называя коттедж на улице 
Фрунзе «дом, где умер «Вы-
ше радуги».

Напомним, Марьянова 
привезли в Лобню в состоя-
нии затяжного пике. Через 
пару дней он начал жаловать-
ся на боли в ноге. «Старшие» 
звонили директору центра 
Оксане Богдановой - просили 
разрешения вызвать Марья-
нову скорую. Та приказала 
пока сделать актеру несколь-
ко уколов. Не имея при этом 
никакого медицинского об-
разования.

Когда актер начал терять 
сознание, решили везти в 
больницу, поймав попутку. 
Но доставили к врачам уже, 
по сути, умершего человека.

Официальной причиной 
смерти стал оторвавшийся 
тромб. Проблему выявили 
за несколько лет до этого. А 
в «Фениксе» по приказу Бог-
дановой актеру ввели препа-
раты, которые при таких про-
блемах колоть было нельзя.

Приговор по этому делу вы-
несли лишь в 2021-м. Богда-
нова получила 3 года условно.

После гибели Дмитрия Ма-
рьянова много писали о за-
силье на наркологическом 
рынке шарашкиных контор, 
которые работают даже без 
лицензий. «Феникс» стал яр-
ким примером. В особняке 
за клиентами присматрива-
ли «выпускники» этого же 

реабилитационного центра. 
Настоящий врач вызывался 
только иногда.

Изменилось ли что-то с тех 
пор?

ВИП-ПАЛАТАВИП-ПАЛАТА
Вячеслава Гришечкина 

близкие так же отправили в 
частный реабилитационный 
центр в начале сентября. По-
сле того, как его нашли дома 
без сознания.

По словам директора актера 
Максима Миллера, он хотел 
вызвать скорую, но актер оч-
нулся и сказал, что ничего не 
надо. Миллер позвонил доче-
ри Вячеслава Германовича от 
первого брака.

- Последний раз я видел 
Славу в день, когда он уез-
жал в реабилитационный 
центр, - рассказал «КП» Мак-
сим Миллер. - Он сам вышел 
из подъезда и сел в машину, 
которая должна была его до-
ставить в Одинцово.

Близкие отрицают, что от-
правили актера именно в ре-
хаб (так теперь «модно» на-
зывать частные и платные 
реабилитационные центры 
для наркоманов и любите-
лей выпить. - Ред.). Мол, у 
того были «только» пробле-

мы с давлением. На вопрос, 
почему не вызвали обычную 
скорую, Миллер отвечает:

- Мы опасались, что в обыч-
ной больнице информация о 
звездном пациенте попадет к 
журналистам и они все извра-
тят. А в этой клинике ставили 
на ноги многих артистов.

По словам источника «КП» 
из окружения Гришечкина, 
на самом деле у актера в по-
следние годы усугубились 
проблемы с выпивкой - после 
смерти второй жены (Анна 
скончалась от рака пять лет 
назад). И в реабилитацион-
ный центр (а вовсе не в кли-
нику общего профиля) его 
доставили после нескольких 
дней беспробудного пьянства.

В рехабе артист провел двое 
суток. Лучше ему не стало. 
Скорее наоборот. Поэтому 
местные врачи все-таки при-
няли решение вызвать ему 
обычную скорую. Затем бы-
ли 8 дней в государственной 
больнице и... По официаль-
ной версии, причиной смерти 
стал сердечный приступ.

ПОЧЕМУ АКТЕР ПОЧЕМУ АКТЕР 
ПОПАЛ В «ЭКОНОМ»ПОПАЛ В «ЭКОНОМ»

При этом в случае с Гри-
шечкиным реабилитаци-

онный центр 
не был сомни-
тельной «шара-
гой» вроде «Фе-
никса». Нет, 
это солидный 
рехаб на Ру-
блевке, в элит-
ном поселке 
Горки-10. Цен-
ник - от 5 тысяч 
рублей в сутки в 
общей палате с 
5 - 6 другими за-
пойными до 20 
тысяч за одно-

местную палату.
Так почему же тогда ак-

тер Марьянов оказался в 
учреждении уровня «эко-
ном», в палате с обычны-
ми работягами?

«На тот момент мы 
прошли уже все. Он ле-
жал в супер-ВИП-палатах 
с массажем и трехразовым 

питанием, интернетом и ноут-
буком», - рассказывала вдова 
актера Ксения Бик год назад 
в интервью известному нар-
кологу Василию Шурову. По 
словам женщины, близкий 
друг Марьянова предложил 
для контраста положить акте-
ра в общую палату без особых 
условий. Это должен был быть 
важный для последующего ле-
чения алкоголизма «шок».

Впрочем, «Феникс» возник 
не только поэтому.

«ОТ НЕГО ОТКАЗАЛИСЬ «ОТ НЕГО ОТКАЗАЛИСЬ 
ВСЕ КЛИНИКИ»ВСЕ КЛИНИКИ»

- В этот реабилитационный 
центр Дмитрия Марьянова 
привезли, когда от него от-
казались 7 - 8 наркологиче-
ских клиник, - рассказывает 
«КП» врач-нарколог, психи-
атр, психотерапевт Василий 
Шуров. - Отказались из-за 
поведения. Он был буйный - 
дрался с врачами, угрожал.

- Отказались?
- А что вас так удивляет? 

На самом деле лечить звезд - 
не самое большое удоволь-
ствие, - продолжает специ-
алист. - Человеку на третий 
день после капельниц стано-
вится легче, он тебя посылает 
и пытается уйти. Если обыч-

ного алкоголика еще можно 
как-то уговорить, убедить, 
успокоить, то со звездами 
так невозможно. У них же 
личный статус! Например, 
моя клиника в свое время на-
всегда отказалась от одного 
очень известного певца, ко-
торый постоянно устраивал 
дикие «концерты», вел себя 
агрессивно. Вызвали ему ско-
рую - разгромил врачам всю 
аппаратуру.

Как выясняется, у некото-
рых наркологических клиник 
на «абонентке» сидят даже 
труппы некоторых театров - 
имеют скидки на приведение 
в порядок своих актеров.

При этом, что интересно, 
ни одной исключительно 
ВИП-наркологии в России 
не существует. Оказывается, 
без массового рядового ал-
коголика этот бизнес нерен-
табелен.

- Да, звезд в коммерческих 
клиниках и реабилитацион-
ных центрах прячут от всех 
остальных, - отмечает Шу-
ров. - Предоставляют отдель-
ные палаты с отдельными 
выходами. Такие же условия 
покупают себе запойные биз-
несмены или авторитетные 
люди. А через стенку в общей 
палате могут находиться са-
мые обычные граждане.

ТОТАЛЬНЫЕ ПРОВЕРКИТОТАЛЬНЫЕ ПРОВЕРКИ
По словам источника в 

правоохранительных орга-
нах, после гибели Дмитрия 
Марьянова в Московской 
области прошли тотальные 
проверки наркоклиник и реа-
билитационных центров.

- В этом процессе поу-
частвовал не только Рос-
здравнадзор, но и полиция 
с прокуратурой, - отмечает 
источник. - На тот момент 
кого-то закрывали до исправ-
ления нарушений, кто-то сам 
закрывался, чтобы не риско-
вать.

Василий Шуров считает, 
что в Москве и области кли-
ник и центров настолько со-
мнительного качества уже не 
осталось. Они сохранились 
лишь в регионах.

- В Москве, Подмосковье 
публика притязательная, и 
внимание к медучреждени-
ям здесь самое пристальное. 
Непрофессионализм крайне 
дорого стоит! Тем более если 
это касается знаменитостей и 
статусных людей. Поверьте 
мне, ни один доктор не будет 
лечить таких клиентов спу-
стя рукава. Если он у тебя в 
клинике «отъедет», это пятно 
на репутацию на всю жизнь, 
Следственный комитет с про-
куратурой на пороге.

Звезда «Солдат» 
Вячеслав Гришечкин повторил 
судьбу Дмитрия Марьянова?

Можно ли было спасти 
Вячеслава Гришечкина?

- Если человека нашли без сознания, однозначно 
ему нужно было сразу вызывать скорую. А потом 
уже разбираться, узнают журналисты о госпита-
лизации или нет, - говорит Василий Шуров.

Специалист объясняет, что если пациента доста-
вили в реабилитационный центр в запое, местные 
врачи не могли точно оценить его реальное со-
стояние. Не исключено, что в тот момент актеру 

требовалась помощь кардиолога, а ему по просьбе 
родных ставили капельницы, выводя из алкогольно-
го пике. Это уже потом, судя по всему, разобрались 
и позвонили в скорую помощь.

После смерти Гришечкина многие требовали 
проверить рехаб, где он побывал до больницы.

- Для возбуждения уголовного дела на данный 
момент нет никаких оснований,  - сообщил «КП» 
источник в правоохранительных органах. - Инфор-
мация о нарушениях в действиях врачей или халат-
ности с их стороны отсутствует.

«Надо было сразу вызывать скорую помощь»КСТАТИ
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Дмитрий Марьянов 
(на фото справа) 
умер в 2017 году 

после лечения 
в реабилитационном 
центре. Спустя шесть 
лет его друг и коллега 
Вячеслав Гришечкин 

ушел из жизни 
по схожему сценарию. 
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На первый взгляд, 
две эти трагедии 
почти идентичны. 
Сюжет: известного 
актера в состоянии 
длительного запоя 
привезли в частный 
реабилитационный 
центр, а через несколько 
дней он умирает.
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13-летняя певица и блогер Милана Стар, она 
же Милана Маирко, артистка с большим ста-
жем. Фамилию Милана носит мамину, так как с 
папой, актером Виталием Гогунским (Кузя из 

«Универа»), они не общаются. Самый первый ее 
клип набрал 429 млн просмотров. Летом юная 
артистка выступала на фестивале ВКонтакте, 

давала концерты по всей стране. А сейчас у нее 
начался осенний тур. Билеты продаются хорошо - к 

примеру, на ближайшие выступления в Чебоксарах и 
Ярославле продано 80% зала. Отлично расходятся 
билеты и на концерт в столичном семитысячном 
«Крокусе», где через полгода Милана презентует 
новую программу «10 лет на сцене».

У Миланы два крупных рекламных контракта с 
солидными компаниями, каждый оценивается в не-
сколько миллионов рублей. С осени она ведет про-
грамму «Блогер Чат» на музыкальном телеканале 

RU.TV.
Мама Ирина Маирко  - 

продюсер Миланы, она везде 
сопровождает ребенка. На 
заработанное они купили 
большую квартиру в но-
востройке и трехэтаж-
ный таунхаус за 30 млн 
руб. в элитном подмо-
сковном поселке.

Ника и Энджел Жуковы
С 28 сентября в онлайн-кинотеатре Wink (а потом и на 

СТС) покажут сериал «Плакса», где главную роль исполнила 
15-летняя Ника Жукова. Ее отец - лидер группы «Руки Вверх!» 
Сергей Жуков, он генеральный продюсер, композитор 
и автор сценария «Плаксы», где героиня сталкивается с 
буллингом в школе, а затем собирает музыкальную группу.

Жуков рассказал «КП», что сам не появится на экране: 
«Мы записали 8 новых песен, которые в результате превра-

тятся в альбом группы «Плакса». Во всех компози-
циях звучит голос Ники. Больше всего на свете 

я не хочу пересудов: мол, Жуков взял и снял 
свою дочь. Самодуров в нашем кинобизнесе 
нет. Просто так привести и снять своего 

ребенка в кино, если он не умеет играть, 
петь, нельзя. Ника, как и все дети-актеры, 

проходила кастинг. Она серьезно гото-
вилась. Занималась игрой на гитаре, 
записалась в рок-школу, увеличила 
количество уроков вокала».

А 25 сентября премьера у сына 
Жукова  - 13-летний Энджел озву-
чил дядю Федора в новом сезоне 
мультсериала «Простоквашино» 
(смотрите на Okko и 
на канале «Мульт-
ландия»). В муль-
тике засветился 

уже и папа в ро-
ли… самого себя.

Ариелла Самойлова
Старшая дочь рэпера Джигана и его жены, 

блогера и предпринимательницы Оксаны 
Самойловой, планирует выпускать песни, 
развивать свои онлайн-площадки. Но пока 
она не решила, кем именно ей быть. 
Основная цель, как призналась де-
вочка, много зарабатывать - как 
ее родители.

- Я хотела быть певицей, но и 
свою семью и детей тоже хочу. 
А совмещать это тяжело, - 
размышляет Ариелла. - Мо-
жет, стоит стать блогером? 
Но тогда нужно либо биз-
несом заниматься, либо 
мощный личный бренд 
иметь, иначе много не за-
работаешь…

Интерес к девочке 
огромный, так как ее 
мама с рождения по-

казывает у себя в 
блоге каждый день 
жизни семьи. Ариел-

ла уже записала пер-
вую песню в студии: 

вот-вот состоится 
премьера.

Лиза 
Трофимова
15-летняя Елизавета  - 

дочь певца Сергея Тро-
фимова. Прямо сейчас она 
участвует в шоу «Голос. Уже 
не дети» на Первом канале, 
где соревнуются участни-
ки проекта прошлых лет. 
Успешно прошла слепые 
прослушивания и, как и в 
восьмом сезоне, выбрала 
в наставники Егора Кри-
да. Год назад Сергей Трофи-
мов с Лизой победили в шоу 
«Две звезды. Отцы и дети».

- Тогда она так устала, что 
сказала: «Никогда в жизни 
не выйду больше на сцену 
и певицей не буду!»,  - рас-
сказывал отец девочки.  - 
Но прошло несколько дней 

после этого «реше-
ния», и Лиза уже 
ходит и поет с 
утра до ночи все, 

что слышит 
по радио.

13-летняя дочь Кузи из «Универа» 
заработала 30 миллионов

Сергей считает, что сцена дочку 
уже не отпустит. Сам через это проходил!
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Заглядываем в карманы, 
квартиры и личную

 жизнь знаменитостей 
в разделе «Звезды» 

на сайте KP.RU

На фоне 
устремленной 
в будущее дочери 
и Джиган 
как-то стал серьезнее. 
Надо соответствовать.
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Жуков Жуков 
не нарадуется не нарадуется 
на творческие на творческие 

успехи успехи 
сына (слева) сына (слева) 

и дочери.и дочери.

Милана Маирко

Мама умело Мама умело 
продюсирует продюсирует 
юную юную 
артистку. артистку. 
Но без Но без 
таланта таланта 
у Миланы у Миланы 
не было не было 
бы столько бы столько 
поклонников.поклонников.

Дети известных 
артистов и блогеров 
строят успешную 
карьеру буквально 
с пеленок. 
И как это у них 
получается?!

Подготовила Инна ФЕДОТОВА.

С отцом, актером Виталием 
Гогунским, девочка не общается.

11-летняя Ника - дочь певца и ком-
позитора, экс-солиста группы «На-На» 
Владимира Левкина и его жены Ма-
руси. Ника учится в театральной и му-
зыкальной школе, успела засветиться 
и на ТВ, и на эстраде. В декабре мы 
увидим Нику на большом экране - она 
снялась в фильме «Елки-10».

Девочка поет с пяти лет: ее песни 
можно было услышать на «Детском 
радио», на концертах, днях города, фе-
стивалях. Песни ребенку папа пишет 
сам. Репертуар у Ники разнообразный: 
и о папе, и о Родине, и о сладостях, 
и на другие детские и не очень те-
мы. Есть у Левкиных альбом 
«Семейный», где поет вся 
семья - мама, папа и дочь. 
Еще Ника вела детский 
«Прогнозик погодки» - 
была такая телепере-
дача на телеканале 
«Супер».

Обычно о гонора-
рах детей артисты не 
распространяются, но 
Ника уже дает интервью 
и рассказывает об этом 
сама: «Да, я зарабаты-
ваю. Больше всего, на-

верное, на телепроекте «Русские не 
смеются» - 100 тысяч рублей». Ребенок 
говорит, что тратит деньги «на свои по-
требности, на репетитора».

Владимир Левкин часто говорит, что 
не проталкивал дочь на сцену. Ника ему 
вторит: «Я сама захотела петь, быть на 
сцене. Мама и папа дали мне основу, 
инструменты, возможности, а дальше 
я уже сама».
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Ника Левкина

С такой дочерью 
родителям 

за финансовое 
благополучие 

семьи 
бояться 
нечего.
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Денис КОРСАКОВ

В каком-то смысле Алов 
оказался в тени своего соав-
тора, Владимира Наумова. Во 
многом потому, что умер до 
обидного рано. В этом году 
отмечается не только столе-
тие со дня его рождения, но 
и сорокалетие со дня смерти. 
Наумов пережил Алова на 38 
лет, и все это время снимал 
кино, выпускал воспомина-
ния… Воспоминания были 
посвящены Алову в том чис-
ле. За десятилетия совмест-
ной работы они стали единым 
творческим организмом, как 
в свое время Ильф и Петров. 
Вместе сняли «Мир входя-
щему», «Скверный анекдот», 
«Бег», «Легенду о Тиле», «Теге-
ран-43» и еще шесть фильмов. 
Дочь Алова вспоминала: «В 
творчестве Алов и Наумов дав-
но уже были одним целым, что 
в повседневной жизни неред-
ко приводило к казусам... До-
шло до полного абсурда: теща 
режиссера Самсона Самсонова, 
с которым Наумов дружил и 
жил в одном доме, с недоуме-
нием спросила зятя: «Откуда у 
Наумова это странное, жен-
ское имя - Алла?»

МАЛЬЧИШКА ПРОТИВ 
НЕМЕЦКИХ ТАНКОВ

А началось все во ВГИКе, 
где после войны Александр и 
Владимир учились на курсе ре-
жиссера Игоря Савченко. Они 
были очень разными. Алов 
пришел учиться с фронта; 
мальчишкой он прошел всю 
войну, получил контузию и 
ранение в голову. Поскольку 
до 22 июня 1941 года он мно-
го занимался на Московском 
ипподроме, его определили в 
кавалерию, и много лет спу-
стя он рассказывал дочери: 
«Подвиг - это когда безусые 
мальчишки верхом на полу-
живых клячах против немец-
ких танков. Подвиг - это когда 
с лошади нельзя слезть даже 
по нужде, потому что приказ: 
«Не спешиваться!» и в любой 
момент может поступить дру-
гой: «В бой!»

Во ВГИКе Алов был, по сло-
вам Наумова, «тонким, сму-

глым, курчавым, похожим на 
молодого Пушкина, только в 
военной гимнастерке». Сам 
Наумов поступил во ВГИК 
после школы, будучи челове-
ком сугубо штатским (таких в 
институте называли «статски-
ми рябчиками»). Несмотря на 
разницу в жизненном опыте, 
они подружились. Работали 
с Савченко на фильме «Тре-
тий удар» и «Тарас Шевчен-
ко». Последний был уже го-
тов, когда 44-летний Савченко 
умер. И тут фильм посмотрел 
Сталин и выкатил дюжину 
серьезных поправок. Многие 
эпизоды надо было переснять. 
Например, Сталину не понра-
вилось, что в фильме Шевчен-
ко пожилой, а Чернышевский 
показан молодым (примерно 
так и было в реальности). Ста-
лин объявил: «Нехорошо, ког-
да молодой человек поучает 
старого поэта, прошедшего 
ссылку. Уравняйте их в воз-
расте, снимите Чернышевско-
го с усами и бородой - таким, 
каким он остался в памяти на-
рода...»

И все сталинские правки 
должны были вносить моло-
дые ученики Савченко. Алов 
и Наумов со всем справились, 
Справились они и позже, когда 
фильм «Павел Корчагин» вы-
звал гнев двух живых класси-

ков, Марка Донского и Ивана 
Пырьева. Первый кричал, что 
во время Гражданской войны 
«не было этой жути и грязи, 
мы даже гладили брюки!» Вто-
рой специально для фильма 
выдумал термин «мрачнизм». 
И действительно, столь гряз-
ной и кровавой Гражданскую 
в СССР было показывать не 
принято… Алов и Наумов до-
сняли сцену, в которой Кор-

чагин говорил: 
«А ведь найдутся 
подлецы, которые 
скажут, что ничего это-
го не было. Не спали вповалку, 
не кормили вшей. Пусть пом-
нят, как мерзли, голодали, хо-
лодали!» Донской, увидев этот 
эпизод, расхохотался и сменил 
гнев на милость. Только слово 
«подлецы» попросил заменить 
на нейтральное «люди».

«МИХАИЛ 
АФАНАСЬЕВИЧ 
ПРОСИТ 
ИЗМЕНИТЬ 
СЦЕНУ»

Массу трудностей 
пришлось пере-
жить и с «Бегом», 
экранизацией пье-
сы Михаила Бул-
гакова. Когда Алов 
был мальчишкой, 
он бредил театром и 
учился в одном клас-
се с племянницей 
Булгакова. «Белую 
гвардию», как вспо-
минала его дочь, он 
смотрел на сцене 
МХАТа множество 
раз. А сценарий «Бе-
га» им с Наумовым 
пришлось пере-
писывать три года, 

внося бесконечные цензур-
ные поправки. Очень помог-
ла Елена Сергеевна Булгакова, 
вдова писателя. Она заявила 
режиссерам: «Я единствен-
ный представитель Михаила 
Афанасьевича на земле. Он 
каждую ночь мне снится, и я 
с ним советуюсь».

Наумов писал: «Иногда она 
говорила: «Сашенька, Воло-
дичка, этот эпизод надо по-
править». - «Но почему?» - 
«Михаил Афанасьевич так 

решил»… Мы 
сочинили эпи-

зод, которого нет 
у Булгакова. В нем 

белые офицеры, не желая 
покидать родину, вызывают 
гробовщика и говорят: «На-
до похоронить трех человек». 
Гробовщик отвечает: «А где 
же покойники? Кого хоро-
нить?» Белогвардейский пол-
ковник, которого играет Олег 
Ефремов, отвечает: «Хоронить 
нужно нас». Елена Сергеев-
на, посмотрев этот эпизод, 
сказала, что его нужно пере-
снять, об этом просит Миха-
ил Афанасьевич. Она сказала, 
что гробовщик должен про-
вести пальцем по щетине на 
лице штабс-капитана, играл 
которого Михаил Глузский, и 
сказать: «Побриться бы надо, 
покойника брить трудно»... 
Это было потрясающее пред-
ложение! В тот момент я по-
верил, что она действительно 
общается с Булгаковым».

Последней работой Алова 
стал «Берег» - он скончался от 
сердечного приступа 12 июня 
1983 года в латышском город-
ке Кулдига, в финальный съе-
мочный день. Это стало для 
Наумова колоссальным уда-
ром, от которого он оправился 
лишь с трудом. Он вспоминал: 
«Последние годы жизнь его 
была сплошным преодоле-
нием. Война догнала его че-
рез много лет. Последствия 
контузии и ранения вызвали 
серьезное поражение всего ор-
ганизма. Он с трудом ходил, 
опираясь на палочку. То, что 
для нас было естественным, 
для него было постоянным, 
непрекращающимся усилием. 
Но он ни в коей мере не утра-
тил чувства юмора, ясного, 
светлого мироощущения…»

Конечно, самым популярным фильмом Алова и 
Наумова стал «Тегеран-43», съемки которого шли 
сравнительно гладко. В него даже удалось заполу-
чить Алена Делона. Это был счастливый случай: 
искали французского актера на крошечную роль 
инспектора Фоша, и Наумов практически в шутку 
предложил французскому продюсеру: «Давай при-
гласим Делона! Ты с ним знаком, звони!» Продюсер 
позвонил в офис Делона, тот оказался на месте, 
позвал компанию к себе, увидел, что ему предла-
гают эпизод, и заявил: «Если к завтрашнему дню 
напишете мне роль на двадцати страницах и мне 

понравится, буду сниматься». Алов с Наумовым 
стремительно написали ему роль, Делону все по-
нравилось…

Алов и Наумов впервые работали с такой звездой 
и были поражены его профессионализмом. Один из 
эпизодов собирались снимать на Елисейских Полях. 
Делон предупредил: съемка, скорее всего, будет 
сорвана. Режиссеры ему не поверили. Но стоило 
Делону выйти на улицу, как вокруг него собралась 
огромная толпа... Снимать было невозможно. По-
том, правда, французы осознали, что мешают, и 
как-то отодвинулись.
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Творческий 
союз Владимира 

Наумова 
и Александра Алова 

(справа) был настолько 
крепок, 

что и в реальной жизни 
их постоянно путали 

друг с другом.

Александр Алов переснимал Александр Алов переснимал 
фильмы после правок фильмы после правок 
Сталина и БулгаковаСталина и Булгакова
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ЭПИЗОД СО ЗВЕЗДОЙ

«А давай пригласим Делона!»

Ален Делон согласился играть 
в фильме только после того, 

как его роль из эпизодической 
превратилась в полноценную.

Исполнилось Исполнилось 
100 лет 100 лет 

со дня рождения со дня рождения 
соавтора «Бега» соавтора «Бега» 
и «Тегерана-43».и «Тегерана-43».
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«Подскажите хорошего специали-
ста!», «вот тебе телефон врача - он 
точно поможет», «тебе обязательно 
нужно показаться именно этому 
доктору, он просто чудеса тво-
рит!» - информация о хороших 
врачах и клиниках поистине пе-
редается из уст в уста. Их совету-
ют знакомым и родственникам, их 
контакты держат поблизости, к ним 
едут из других городов, районов и даже 
регионов. Еще бы, ведь наше здоровье - бес-
ценный дар и доверить его хочется самым лучшим 
специалистам.

«Комсомольская правда» объявляет о старте 
мультимедийного проекта «Клиника года - 2023». 
Это конкурс среди лучших медицинских учрежде-
ний региона, лидеры которого будут определяться 
народным голосованием. Проходить оно будет в 
два этапа. На первом подписчики официальных 
групп «КП» - Иркутск» в социальных сетях - «Од-
ноклассники», «ВКонтакте», «Телеграм» - будут 
называть те центры и клиники, которые считают 
достойными номинировать в проект «Клиника 
года». Посчитав, какие медицинские организа-
ции упоминаются в качестве эталонных чаще, 
мы выявим лидеров. Этот этап начался 19 сен-
тября. Кроме того, иркутяне смогут выдвинуть 
кандидатов на голосование путем сообщений в 
мессенджере WhatsApp на номер телефона 8-964-
118-20-21. Участвуйте!

По итогам первого этапа пройдет круглый стол, 
посвященный актуальным вопросам здравоохра-
нения в нашем регионе. Участие в нем примут по-
бедители первого этапа конкурса, представители 
министерства здравоохранения и известные врачи 
Приангарья.

А с октября по декабрь посетители сайта «КП» - 
Иркутск» www.irk.kp.ru и подписчики в группах 
«КП» - Иркутск» в социальных сетях будут голо-
совать за номинантов, прошедших первый этап 
конкурса. О каждом участнике мы расскажем под-
робно, чтобы можно было сделать объективный 
выбор. По итогам голосования все лидеры получат 
свою номинацию в рамках проекта «Клиника го-
да - 2023». А профессиональный в сфере здравоох-
ранения экспертный совет определит победителя 
и присвоит ему специальную номинацию. Также 
пройдут конкурсы «Врач года» и «Быть здоровым 
здорово!» - в последнем, кстати, смогут участвовать 
все приверженцы здорового образа жизни.

В конце года мы подведем итоги и обязательно 
наградим победителей. Выбирайте лучшую клини-
ку года вместе с нами! Положение о конкурсе - на 
сайте irk.kp.ru.

НЕ ПРОПУСТИТЕ!
«Комсомольская правда» запустила 
конкурс среди медицинских 
организаций Иркутской области. «Клиника года - 2023»
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Надежда ИВАНОВА.

Петр ДУДИН - 
главный врач 
ГБУЗ «Иркутская 
ордена «Знак 
Почета» област-
ная клиническая 
больница», канди-
дат медицинских 
наук:

- Автор «Мастера 
и Маргариты» Миха-
ил Булгаков оставил 
нам немало медицин-
ских строчек. В том 
числе вот эти: «Я 
должен быть спо-
коен и осторожен и 
в то же время без-
гранично решителен, нетруслив», «Хирургия есть 
искусство, и как таковая она более всего требует 
творчества и менее всего мирится с шаблоном». Я 
часто думаю об этих словах. Насколько они точны 
и современны.

Медицина - это действительно искусство: уникаль-
ные решения наших замечательных врачей, вирту-
озные симфонии, блистательные пируэты, велико-
лепные картины. Они стараются быть максимально 
полезными для своих пациентов, они беззаветно 
сражаются за каждую жизнь. В нашей огромной 
больнице все, абсолютно все нацелены на помощь 
человеку. Только она диктует и выстраивает все в 
нашей повседневной трудовой деятельности. И так 
изо дня в день.

Меняются поколения врачей и медперсонала, но 
независимо от любых обстоятельств каждый новый 
участник великого медицинского братства согла-
сится со словами автора незабвенного сочинения.

1528.09.2023 
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

�  Учредитель, редакция и издатель - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».

�  Автор современной 
версии издания -
Владимир Николаевич 
СУНГОРКИН.

�  Главный редактор,
генеральный директор 
Олеся Вячеславовна
НОСОВА.

�  Шеф-редактор 
Е. САЗОНОВ.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Голливудское лицо «креп-
кого орешка». 8. Незави-
симый оценщик состояния 
бухгалтерского учета. 10.
Поэтическое ремесло. 11.
Сочинитель песни «Марш 
мародеров». 14. Ростислав 
Плятт в фильме «Мечта». 15.
Кто из звезд российской 
эстрады спел о фотографии 
9 на 12 с наивной подписью 
«На память»? 20. На чем 
здание базируется? 21. Из-
учение сыгранной партии в 
шахматах. 22. Полдюжины 
нулей с единицей во главе. 
23. Должность Эммы Исаа-
ковны из романа «Тьма после 
рассвета». 24. Никарагуа, но 
не страна. 25. Эллаговая ... 
используется в косметиче-
ских средствах для отбели-
вания кожи. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Руч-
ная птица во дворе чехов-
ского дома в Ялте. 2. Какой 
палец не пригодился для игры 
на арфе? 3. Булимия в народ-
ном стиле. 5. Самая любимая 
Айседорой Дункан из усы-
новленных ею дочерей. 6.
Катализатор глубины лужи. 
7. Шило для плетения лап-
тей. 9. Столица с фонтаном 
Мавра. 12. Плод на картине 
«Купчиха за чаем». 13. Игра 
из поттерианы. 16. Фермент 
слюны. 17. Княжество меж-
ду Испанией и Францией. 18.
Главный плод на ежегодном 
Фестивале фруктов в Нью-
Дели. 19. Что к японским 
роллам добавляют? 20. Вто-
рой по величине полосатик 
с горизонтально вытянутыми 
зрачками. 22. Березозол на-
шего времени.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Уил-
лис. 8. Аудитор. 10. Рифмовка. 11. Галич. 14. Янек. 15. 
Аллегрова. 20. Фундамент. 21. Анализ. 22. Миллион. 
23. Главврач. 24. Озеро. 25. Кислота. ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Журавль. 2. Мизинец. 3. Жор. 5. Ирма. 6. Ливень. 7. 
Свайка. 9. Рим. 12. Арбуз. 13. Квиддич. 16. Амилаза. 17. 
Андорра. 18. Манго. 19. Васаби. 20. Финвал. 22. Март.

�  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

- Сегодня реально лежали 
всем офисом.

- Сайт с анекдотами?
- ОМОН!

�  �  �
Если бы люди могли ле-

тать как птицы, то произ-
водство рогаток резко бы 
возросло.

�  �  �
«Врачи вынесли жестокий 

приговор - шизофрения. Но я 
до сих пор не могу поверить, 
что этот милый пушистый зве-
рек - лишь плод моего боль-
ного воображения».

Из воспоминаний крокоди-
ла Гены.

�  �  �
Я решил, что всё, хва-

тит работать на дядю, на-
до кардинально менять 
свою жизнь.

Теперь я работаю на 
тетю.

�  �  �
Экономическая ситуация 

в настоящее время настоль-
ко тяжелая, что женщинам 
теперь приходится выходить 
замуж по любви.

�  �  �
Фотографии, на кото-

рых человек похудел со 
120 до 60 килограммов, 
круто воодушевляют. Ты 
понимаешь, что похудеть 
можно всегда, и продол-
жаешь есть, есть и есть!

�  �  �
Хрен редьки не слаще?
Содержание сахара в хрене 

составляет 16,3 процента, а 
в редьке только 7.

Вот и верь теперь этим по-
говоркам.

�  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU
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Письма с фото присылайте по адресу: 
«Комсомольская правда», ул. Новодмитровская, д. 

5А, стр. 8, Москва, 127015.
На конверте напишите: «Мисс купальник «КП». Или 

на e-mail: miss@kp.ru

МИСС МИСС 
КУПАЛЬНИК «КП»КУПАЛЬНИК «КП»

05.10.2023 На диване с «Комсомолкой»

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем сайте
KP.RU в разделе «

Будь стильной с «КП»!

Анастасия 
АБАШЕВА, 

25 лет, Москва:
- Я тренер по легкой 

атлетике, мастер 
спорта в тройном 
прыжке. Учусь на 
психолога в МГУ. В 
свободное время 

занимаюсь фитнесом 
и путешествую.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- А вот это 
прекрасный 

пример того, как цвет 
одежды усиливает цвет 
кожи, чей персиковый 

оттенок становится еще 
теплее и нежнее. Похоже, 

что купальник не очень 
комфортен в движении, но 

эстетически все сложилось.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 6 октября

Иркутск  +3…+5 +13…+14

Бодайбо  +2…+3 +6…+8

Братск  +3…+5 +9…+10

Ербогачен  +1…+2 +5…+6

Тайшет  +2…+4 +12…+13

Усть-Илимск  +3…+4 +8…+9

Давление 727 мм рт. ст.
(норма для октября - 721)
Относительная влажность 
воздуха 54%
(норма для октября - 71%)
Ветер западный, 2 - 3 м/с
Восход - 07.12          Луна
Закат - 18.31          убывает

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194.
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа - (3952) 208-008; 

рекламная служба - (3952) 208-004, 208-979;
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.

Выпуск подготовлен при участии издателя и региональной редакции Иркутского филиала АО «Издательский дом «Комсомольская правда»
Директор - С.И. ГОЛЬДФАРБ.

Главный редактор «КП» - Иркутск»- Н. Г. ЛЫТКИНА.
E-mаil: natalya.lytkina@phkp.ru

www.irk.kp.ru
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