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«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные  
события выходных  
и понедельника - 18:00

Мария КНЯЗЕВА

Синоптики рассказали 
о погоде в каникулы.

Впереди праздники и больше 
недели зимних каникул. Мы все 
так долго ждали этого момента: 
горки, катки, вылазки на приро-
ду… Веселью быть! Погода при-
готовила настоящий подарок: 
именно первые дни 2025-го ста-
нут самыми теплыми в январе.

- Согласно предварительно-
му прогнозу, в первой пятид-
невке в Иркутске ожидается 
до -15…-20 градусов ночами 
и до -5…-10 днем, - говорит 
Юлия Янькова. - Это доста-
точно высокий температурный 

фон для первого месяца зимы.
Далее - с 6 по 21 января - не-

много похолодает. Столбик тер-
мометров в темное время суток 
опустится до -20…-25 градусов, 
а в отдельные ночи и вовсе до 
-30. Днем, конечно, ожидается 
значительно теплее: до -11…-16 
градусов, максимум до -20.

Настоящие морозы придут 
в Приангарье в конце месяца. 
В третьей декаде нас ждет по-
нижение температуры до -30… 
-35 градусов в отдельные ночи, 
общий же температурный фон бу-
дет колебаться от -26 до -29 °C.  
Днем в последние дни января 
синоптики прогнозируют -19… 
-24 градуса, порой подморозит 
до -28.

- Что касается южных районов 
региона, к которым относится 
Иркутск, погода здесь ожида-
ется теплее на 1 - 2 градуса от 
нормы. Осадков выпадет меньше 
нормы, - говорит начальник отде-
ла метеопрогнозов Иркутского 
гидрометцентра Юлия Янькова. - 
Среднемесячная температура 
воздуха в Иркутской области в 
январе 2025-го, согласно про-
гнозам, будет на 1 - 2 градуса 
выше нормы либо около нормы.

В западных, центральных и се-
верных территориях температу-
ра в отдельные дни ожидаются 
морозы: по ночам до -43 граду-
сов, а в Катангском районе до 
-45, днем до -30…-32 градусов, 
в Катангском до -35.
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Январь сначала побалует теплом, а потом заморозит

Читайте на стр. 7 ‣

Михаил Галустян 
сбросил 14 кг,  
а Игорь  
Саруханов - 25:  
как худели артисты 

Только мы начали забывать о взлете
цен на яйца, как по кошельку
ударил еще один продукт.

Читайте на стр. 2 ‣
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Почему в Иркутской 
области боятся новых 
энерготарифов

Как 
изменятся 

суммы  
в платежках 
сибиряков 
и почему, 

разбиралась 
«Комсомолка».

С 1 января счета «за свет» вырастут:

Продолжение на стр. 6 ‣

Константин ГЛЫБА

Настоящие шедевры 
порой находятся в самых 
неожиданных местах.

Часто бывает так, что рисунок музыканта, 
или исходник фильма, или незавершенная 
скульптура, или первая версия трека были 
утрачены в ходе жизни автора и под гнетом 
времени легли на пыльную полку (или в ар-
хив). Так случилось, к примеру, с черновиком 
песни Виктора Цоя, который завалился за 
холодильник одного из его друзей. И только 
с течением времени потерянные раритеты 
обнаруживаются.
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А у нас  
в подвале  
Пикассо лежал…
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Анастасия КУРЕНОВА

Особенно недовольны 
те, кто прописан в 
садоводствах.

«Уважаемый Владимир Вла-
димирович, в Иркутской обла-
сти после введения дифтарифа 
сложилась ситуация, когда лю-
ди, проживающие в своих до-
мах, будут вынуждены платить 
за электричество около 20 - 30 
тысяч рублей в месяц», - такое 
видеообращение на имя пре-
зидента записали жители сел 
Иркутского района накануне 
прямой линии с главой госу-
дарства, которая состоялась 19 
декабря.

Действительно, тема диф-
ференцированного тарифа на 
протяжении полугода остается 
в числе самых обсуждаемых 
в Приангарье. Нововведение 
начнет действовать только с 
1 января 2025 года, но сиби-
ряки уже волнуются в пред-
вкушении космических счетов 
за ЖКХ.

НА УЛИЦЕ МОРОЗЫ, 
БОЙЛЕР НА МАКСИМУМЕ, 
А СЧЕТА РАСТУТ

Напомним, ранее правитель-
ство России определило для 
всех регионов единые макси-
мальные значения потребле-
ния электроэнергии, разделив 
их на диапазоны. Первый, с со-
хранением льготного тарифа, 
предусмотрен для обычного 
населения и составляет 3900 
кВт*ч в месяц. Второй диапа-
зон, до 6000 кВт*ч, учитывает 
стоимость услуг по передаче 
электроэнергии не ниже эко-
номически обоснованного 
уровня. Все, что больше по 
объему, относится к третьему 
диапазону. Его тариф сопо-
ставим с ценой для оптовых 
потребителей.

По мнению экспертов, эта 
мера должна остановить ком-
мерсантов, которые пользу-
ются огромными объемами 
электричества для заработ-
ка, но платят по тарифам для 

обычного населения. В том 
числе серые майнеры, которые 
массово открывают крипто-
фермы в деревнях, где цены на 
свет еще ниже. Большое коли-
чество машинок перегружает 
сети и создает риск пожаров.

Однако с учетом долгой и 
холодной зимы, а также низ-
кого уровня газификации в 
Иркутской области с января 
по апрель будут действовать 
повышенные диапазоны: 7020 
кВт*ч (вместо 3900) и 10 800 
кВт*ч (вместо 6000). При этом 
после первого отопительно-
го сезона власти обещают от-
следить, насколько изменятся 
суммы в платежках жителей 
региона, и направить инфор-
мацию в федеральный центр.

- В нашем доме бойлер на-
чинам включать в сентябре, а с 
октября уже работает без оста-
новки до самой весны, - рас-
сказывает жительница поселка 
Ударник, что под Ангарском, 
Ольга Оскоркова (шесть лет на-
зад семья переехала за город в 
двухэтажный дом, полностью 
на электроотоплении). - Осе-
нью и в начале зимы за счет 
бойлера, теплых полов и насо-
са мы платим около 8 тысяч ру-
блей. А в 40-градусные морозы 
счетчик накручивает 12 тысяч 
кВт*ч в месяц, за это отдава-
ли чуть больше 13 тысяч (из 
расчета 1,106 руб. за 1 кВт*ч. - 
Ред.). По новым расценкам в 
пик холодов у нас будет выхо-
дить по 18 - 19 тысяч в месяц.

СПАСЕТ ПОНИЖАЮЩИЙ 
КОЭФФИЦИЕНТ?

При этом существует про-
блема и с альтернативными 
источниками тепла.

- В 2022 году я купила в 
ипотеку дом в Качуге, живем 
вдвоем с годовалой дочкой, - 
делится Диана Сокольнико-
ва. - Во время ремонта сразу 
же разобрала печь, оставшуюся 
от прежних хозяев. Во-первых, 
достать дрова очень сложно: 
люди оставляют заявки и ждут 
своей очереди больше месяца. 

Во-вторых, цена и на горбыль, 
и на дрова поднялась в два, а 
то и в три раза. Чтобы собирать 
валежник, необходим специ-
альный автомобиль и мужская 
сила. Газа в поселке у нас опять 
же нет. Вот и получается, что 
замены электроотоплению не 
находится.

По словам мамы в декрете, 
платить местным жителям 
приходится по городскому 
тарифу из-за официального 
статуса «поселок городско-
го типа». Эту информацию 
«Комсомолке» подтвердили 
в администрации Качугского 
района. Ранее максимальное 
месячное потребление в доме 
Дианы Сокольниковой пло-

щадью 64 квадратных метра 
составляло 6300 кВт*ч, или 9,5 
тысячи рублей. Но сама семья 
в нем не проживала. Электри-
чеством пользовались рабочие, 
проводившие ремонт. Сейчас 
Диана полноценно запустила 
отопление, водонагреватель, 
холодильник, электроплиту и 
т.п. Также женщина планирует 
работать на дому, что опять же 
увеличит потребность в элек-
троэнергии.

- По моим подсчетам, будет 
выходить больше 7000 кВт*ч. 
Но нашим спасением может 
стать понижающий коэффи-
циент 0,7 для городских домо-
хозяйств. Пока я только подала 
документы.

Чтобы смягчить влияние 
дифференцированных та-
рифов на население, власти 

Приангарья вводят дополни-
тельную меру: жителям домов 
в черте города, но с электро-
отоплением позволят платить 
по ценам сельского тарифа (та-
рифы смотрите ниже).

НЕ СЕЛО И НЕ ГОРОД
Однако на такую поддержку 

не приходится рассчитывать 
садоводствам и дачным то-
вариществам. Они не попада-
ют под увеличенный до 7020 
кВт*ч диапазон потребления 
электроэнергии и обязаны 
платить, как горожане.

- Нас приравняли к воин-
ским частям, гаражным 
кооперативам и религи-
озным организациям - 
в пункте приказа СНТ 
и ДНТ стоят с ними в 
одном перечне, - сету-

ет Наталья Иванова, предсе-
датель садоводства «Зеленое» 
под Иркутском. - При этом у 
нас 760 участков. В большин-
стве из них люди проживают 
постоянно, некоторые про-
писаны здесь. Почему же нас 
не признают сельской терри-
торией? Либо не передадут 
наши электросети на баланс 
ресурсоснабжающей органи-
зации, как это сделали в Бу-
рятии? Конечно, мы это так 
не оставим и будем готовить 
обращения.

По словам Натальи, в связи 
с предстоящими нововведе-
ниями часть молодых семей 
планирует оставить частные 
дома и временно переехать 
в съемное жилье в Иркутск. 
Мол, так намного выгоднее.

- После беседы с жителя-
ми нашего СНТ стало понят-
но, что практически никто 
не укладывается в диапазон 
3900 кВт*ч. У кого-то по ны-
нешним тарифам набегает за 
электричество по 20 - 25 тысяч 
рублей в месяц, а что будет в 
следующем? Страшно пред-
ставить.

Почему жители Приангарья 
боятся новых энерготарифов

КСТАТИ
Топ самых популярных 
вопросов о новшестве

1  Если потребление электричества превысило 10 800 
кВт*ч в месяц, значит ли это, что всю стоимость рассчи-
тают по цене третьего диапазона?

Нет! Значения потребления электроэнергии, соответствующие 
первому диапазону, рассчитают по цене 1,58 руб. за 1 кВт*ч 
для города и 1,106 руб. за 1 кВт*ч для села. Соответствующие 
второму - по 2,54 руб. или 1,778 руб. соответственно и так да-
лее. Затем получившиеся результаты суммируют.

2  Какой подход начисления оплаты за электроэнергию 
будет применяться для СНТ, которые, в свою очередь, 
передают электроэнергию для конечных потребителей - 

физлиц, садоводов?
В отношении этих юридических лиц расчеты применяются 

исходя из нормы 25 000 кВт*ч и так далее по следующим 
диапазонам на каждое домовладение. Если на территории 
180 участков, то на каждый предполагается до 25 000 кВт*ч 
для первого диапазона. То есть 180 умножаем на 25 000. 
Если у каждого домовладения есть счетчики, то, конечно, 
показания можно передавать более детально.

3  Как подтвердить, что дом находится на электро-
отоплении?
Обратитесь в «Иркутскэнергосбыт» и предоставьте следу-

ющие документы:
 ✓ документ, подтверждающий право собственности (вы-

писка ЕГРН) на жилой дом;
 ✓ скан-копию технического паспорта жилого дома;
 ✓ если технического паспорта нет или в нем отсутствуют сведе-

ния о типе отопления, то заполненный акт о целях потребления 
коммунальной услуги. Его шаблон размещен в разделе «Частным 
лицам» - «Подтвердить факт электроотопления»;

 ✓ скан-копию паспорта собственника.

! Указанную информацию не нужно направлять много-
детным семьям, а также тем, кто подавал ее ранее. 

Жителям, которые не смогут оперативно собрать доку-
менты, в дальнейшем сделают перерасчет.

4  Как будут платить льготники?
Пенсионеры, ветераны труда, малообеспеченные семьи платят, 

как и остальные жители региона, по диапазонам. Но для них 
действует льгота - субсидия на оплату ЖКУ.

5  Коснется ли изменение диапазонов многодетных 
семей?

Нет, для этой категории тариф остается единым: 1,58 рубля за 
кВт*ч в городе и 1,106 рубля за кВт/ч в сельских территориях.

КОШЕЛЕК

Цена вопроса*
Тариф для жителей городов:

⚡1-й диапазон - 1,58 руб. за 1 кВт*ч
⚡ 2-й диапазон - 2,54 руб. за 1 кВт*ч
⚡ 3-й диапазон - 4,90 руб. за 1 кВт*ч

Тариф для жителей сел:
⚡ 1-й диапазон - 1,106 руб. за 1 кВт*ч
⚡ 2-й диапазон - 1,778 руб. за 1 кВт*ч
⚡ 3-й диапазон - 3,43 руб. за 1 кВт*ч

* С 1 января 2025 г.

Ранее правитель ство России определило для всех регионов 
единые макси мальные значения потребле ния  
электроэнергии, разделив их на диапазоны.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Подтвердить 
до 1 мая

Во время прямой линии 17 
декабря губернатор Иркутской 
области Игорь Кобзев заявил, 
что до 1 мая 2025 года первый 
диапазон энергопотребления при 
оплате за электроэнергию бу-
дет учитываться до 7020 кВт*ч 
в месяц.

- Мы договорились с «Иркутск-
энергосбытом», что до 1 мая, 
потому что учет домов с электро-
отоплением не велся, - отметил 
Игорь Кобзев в прямом эфире. - 
Все будут получать 7020 кВт*ч. 
Но в этот период нужно подтвер-
дить электроотопление.
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Самые важные новости, 
фото и видео -  

в телеграм-канале  
«КП» - Иркутск»
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Мария БЕРК

- Хэй, привет! - встречает 
нас Джон Дуган в квартире на 
севере Москвы. Под ногами 
вертится пушистый кот Бар-
сик. Хозяин котенком подо-
брал его в Мариуполе.

Обстановка спартанская, 
ничего лишнего, на стенах - 
фото из поездок в Донбасс.

- Недавно газета New York 
Times окрестила вас «самым 
опасным человеком в мире, 
владеющим информацией», a 
другие западные издания на-
зывают «кремлевским аген-
том», - замечаю, когда мы чи-
сто по-русски устраиваемся 
на кухне.

- Мне лестно, что меня та-
ким считают. Но я не агент 
Кремля. Я пытаюсь досту-
чаться до людей из уважения 
к правде, - парирует амери-
канец.

О том, какой он видит прав-
ду, мы и поговорим.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»
Дугану 48 лет, он экс-

морпех и полицейский. В 
2009 году его уволили из по-
лиции Палм-Бич во Флориде 
по надуманным обвинениям. 
Ни одно не подтвердилось. 
Коллеги пытались очернить 
Джона за то, что он поймал их 
на расстреле молодого парня 
за неправильно припаркован-
ную машину. И написал об 
этом рапорт.

Американец создал блог, 
стал публиковать доказатель-
ства полицейской коррупции. 
Любой мог поделиться с Ду-
ганом важной информаци-
ей. Так на сайте появился и 
компромат на американские 
спецслужбы.

В 2016 году усмирить ра-
зоблачителя взялись аген-
ты ФБР, нагрянув к нему с 
обысками. Дугана обвинили 
в «работе на русских». После 
этого бывший коп, переодев-
шись в торговом центре и на-
дев белокурый парик, сумел 
добраться до границы, арен-
довать за наличные самолет 
и улететь в Канаду. А оттуда 
через Стамбул добрался до 
Москвы. Попросил - и полу-
чил - политическое убежище.

Подписчики продолжают 
делиться с Джоном инфор-
мацией. Например, на связь 
с ним выходил анонимный 
свидетель подрыва «Север-
ных потоков» американскими 
водолазами. Прислал фото с 
учений НАТО в Балтийском 
море и ценные документы. 
По словам Джона, у него есть 
серьезные доказательства от-
мывания денег и контрабан-
ды оружия на Украине.

ПОЖАТЬ РУКИ
- Джон, получится у Дональ-

да Трампа урегулировать кон-
фликт на Украине?

- Я полностью в этом уве-
рен. Если у Украины не ста-
нет денег на войну, они не 
смогут воевать.

Трамп не хочет развязывать 
прокси-войны по всему миру. 

Он не начал ни одной бой-
ни. В США давно забыли, как 
важно проявлять уважение 
к соперникам. Там считают, 
что мы слишком хороши для 
того, чтобы пожимать руку 
Владимиру Путину или Си 
Цзиньпину и заключать с ни-
ми сделку: «Лучше мы будем 
пытаться их свергнуть и за-
пугивать». А Трамп обладает 
таким деловым опытом.

- Какую функцию выполня-
ет Илон Маск в трамповской 
команде?

- Для Трампа он - это мозг. 
Трамп, конечно, умный че-
ловек, но Маск обладает осо-
бым видением, он видит всю 
картину происходящего це-
ликом. Он гений и визионер 
в вопросах науки, образова-
ния, денежно-кредитной по-
литики.

ВЫБОРЫ БЛИЗКО?
- Как избранный президент 

США относится к Зеленскому?
- Думаю, он считает, что Зе-

ленский - настоящий кусок 

отбросов. Трамп в отличие 
от Байдена не позволит Зе-
ленскому собой манипули-
ровать. Ведь тот не более чем 
марионетка ЦРУ, военно-
промышленного комплекса 
США и команды Виктории Ну-
ланд (экс-заместителя госсе-
кретаря, раздававшей печень-
ки на майдане в Киеве. - Ред.).

- Когда завершится украин-
ский конфликт?

- Сто процентов - в следую-
щем году. После вступления 
Трампа в должность. Думаю, 
после инаугурации его рито-
рика в отношении Украины 
ужесточится.

- И каким образом, на ваш 
взгляд, все закончится?

- Трамп будет добиваться 
проведения на Украине сво-
бодных и честных выборов, 
которые не будут контроли-
ровать американское «глу-
бинное государство» и такие,  
как Нуланд. По-моему, голо-

сование на Украине будет го-
раздо более пророссийским, 
потому что все проукраински 
настроенные сбежали в Евро-
пу и США и уже не вернутся.

Для украинской стороны 
компромиссом станет отказ 
от территорий, которые кон-
тролирует Россия. В конеч-
ном итоге Россия получит 
большую часть территории 
к востоку от реки Днепр. А 
Киев будет нейтральным го-
родом - возможно, как Бер-
лин после Второй мировой.

- Есть мнение, что Зеленский 
сбежит в Лондон. А почему не 
в США?

- Кажется, британцам будет 
проще его принять, потому 
что там его не так ненави-
дят, как в Америке. В США 
понимают, что он подонок и 
проныра, зарабатывающий 
на бойне. Через 20 лет его бу-
дут вспоминать как жадного 
маленького тирана, который 
украл кучу денег и отправил 
тысячи украинцев на смерть.

Но у меня есть еще одна 
версия: ЦРУ может ликви-
дировать Зеленского.

- Киев между тем продол-
жает просить о вступлении в 
НАТО.

- Никто туда Украину не до-
пустит, и это гарантированно. 
Ведь именно из-за этого все 
и началось.

Всем очевидно, что Ки-
ев ведет боевые действия за 
счет денег западных нало-
гоплательщиков, выданных 
в кредит. А когда конфликт 
закончится, выбивать кре-
диты придут американские 
компании, в том числе ВПК. 
Они лишат Украину всех ре-
сурсов и превратят в окон-
чательно обедневшую стра-
ну. А та часть, что перейдет 
России, будет развиваться, 
как это произошло с Крымом.

МЕСТО ДЛЯ МЕЧТЫ
- Когда вы в первый раз по-

бывали в России?
- Где-то лет 11 назад. Сей-

час столица сильно измени-
лась, стала лучше. Я побывал 
в 300 российских городах и 
вижу, как все берут пример 
с Москвы.

Многие думают, что 
здесь сложно адаптиро-
ваться, но это не так. Ду-

маю, если бы большинство 
американцев приехали сюда, 

то поняли бы, что Россия - 
место, где может воплотиться 
та самая американская мечта.

- Почему ваша семья не ре-
шилась на переезд?

- С женой мы в разводе, а 
мой сын Келтон, ему 15, при-
езжал ко мне. Он хочет полу-
чить гражданство и поступить 
здесь в университет. Многие 
навещали меня в России, 
один мой друг, после того 
как раз побывал здесь, решил 
переехать. Жду его со дня на 
день. В Америке он был кем-
то вроде полицейского.

- За восемь лет вы так и не 
выучили русский…

- Я честно пытался. Но 
всякий раз, когда перехо-

жу на русский, люди начи-
нают говорить со мной по-
английски!

- Если бы появился шанс 
вернуться в США, вы бы им 
воспользовались?

- Нет, не хочу. У меня была 
возможность в 2018 году: ФБР 
через моих родных передало 
послание, что меня не поса-
дят в тюрьму по возвращении. 
Взамен я должен был молчать 
обо всем, что знаю.

Да, у меня тут не так много 
денег, но мне нравится ны-
нешняя жизнь. Единствен-
ное, я скучаю по возможно-
сти пилотировать маленький 
частный самолет, очень здо-
рово летать из города в город. 
А в России с этим сложней, 
чем в США.

«МЫ - РУССКИЕ»
- Сколько раз вы были в Дон-

бассе?
- Четырнадцать раз. У меня 

небольшой блог о путеше-
ствиях по России, и, ког-
да началась СВО, многие 
американцы спрашивали, 
что происходит в Донбассе. 
Первая поездка случилась 
на 19-й день спецоперации. 
Вторая была в Мариуполь. 
Местная бабушка рассказала 
мне, что их дом заняли бое-
вики «Азова» (террористи-
ческая организация, запре-
щена в РФ. - Ред.). Жильцы 
прятались в подвале, а когда 
пришли «азовцы», десяти-
летний мальчишка испугал-
ся и решил убежать. Так его 
убили выстрелом в спину. 
Люди рыдали, спрашивали, 
за что так с ребенком - «азов-
цы» пригрозили закидать 
подвал гранатами, потому 
что мариупольцы для них 
предатели.

- Вы не так давно опять вер-
нулись из Донбасса?

- Да, я ездил в Алчевск, в 
ЛНР, встречался там с деть-
ми, привез гуманитарную по-
мощь. И кое-что для парней 
на передовой.

Знаете, несмотря на при-
леты и разруху, люди счаст-
ливы, что Россия пришла 
освободить их. Они говорят: 
«Мы - русские».
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Блог, Блог, 
который который 
построил построил 
ДжонДжон

Дуган в Мариуполе. Апрель 2023 года.  
То, что там увидел американец, перевернуло его сознание. 

М
их

аи
л 

Ф
РО

ЛО
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Украинский 
конфликт 

закончится 
в 2025 году, 

уверен бывший 
морпех.

Американец Дуган переехал 
в Россию и предсказал 
«Комсомолке» исход 

конфликта на Украине. 
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Когда близкий человек умирает и 
во всем мире нет лекарства, кото-
рое поможет, это страшно. В такие 
моменты семья готова отдать все за 
лучик надежды. На чем наживаются 
«особо одаренные» врачи, берясь за 
огромные деньги «лечить» неизлечи-
мых. Как работают такие «клиники» 
и как люди попадают в их сети?
От автора:

Я не упоминаю названий - таких 
центров несколько, а любое упоми-
нание им «реклама». Их уже разобла-
чали, но они работают. Так почему 
почти невозможно привлечь этих 
горе-врачей к ответственности и в 
чем принцип работы таких заведе-
ний? Надеюсь, этот текст поможет 
вам принять верное решение в са-
мый тяжелый момент.

ДОКТОР ЧЕХОВ ЛЕЧИТ ЧАГОЙДОКТОР ЧЕХОВ ЛЕЧИТ ЧАГОЙ
Что чувствуют близкие умирающе-

го, как попадают на удочку, я знаю: 
мама болела раком. Мы лечили ее у 
прекрасных врачей. Но пришло вре-
мя, когда ничего уже не помогало. 
Что чувствуешь в такие моменты...

И тут вдруг она звонит мне...
- Дина, мне Люба (коллега мамы 

по работе) посоветовала доктора 
Чехова. Он лечит английскую ко-
ролеву. У него суперсовременные 
микстуры «эндокрепы» - обновляют 
клетки и убивают онкологию. Он 
согласен меня лечить. Надо срочно 
перевести ему 150 000 рублей.

- Мама, какие «эндокрепы»? 
- Он прислал мне сертификаты. 

Надо срочно отправить деньги, что-
бы начали выпуск моей дозы.

Когда я приехала, родители смо-
трели на меня глазами, полными 
надежды... Сертификаты оказались 
грамотами за благотворительность. 
А доктор - не Чеховым, а обычным 
Петровым (я навела справки). Про 
«эндокрепы» не знает ни один мед-
справочник, ни интернет. Но как 
мы с сестрой ни пыталась убедить, 
что это аферист, а лечат маму на-
стоящие врачи, ничто не помогало. 
Она рыдала и умоляла купить ей эти 
микстуры. «Доктор» же все время 
звонил ей и обещал чудесное выздо-
ровление. Он даже уверял, что готов 
созвониться с маминым онкологом и 
согласовать схему лечения. А папа... 
он отправил 150 000. В тот момент 
мама так верила в эти «лекарства»...

Этот псевдодоктор, узнав, что я 
журналист, деньги вернул, не забыв 
наговорить гадостей родителям. А 
они в тайне от нас звонили «Чехову», 
умоляя передать лекарства. Так мама 
и умерла с верой в «эндокрепы». А 
папа вздыхал: «Надо было попробо-
вать, пусть это и календула... Хуже 
бы точно не было».

Этот отдельно взятый «доктор» 
просто и быстро запудрил. А пред-
ставьте клинику, где куча врачей в 
халатах обещают помочь. Как не по-
верить? 

«С ВАС 1,5 МИЛЛИОНА»«С ВАС 1,5 МИЛЛИОНА»
Эти клиники на маркетинг не ску-

пятся: реклама одной из них красу-
ется прямо у госбольницы, где ле-
чилась наша мама.

- У дочери онкология, - расска-
зывает москвичка Татьяна (данные 
героини и все документы есть в рас-
поряжении редакции). - Из-за опу-
холи случилась частичная непрохо-
димость кишечника. В госбольнице 
стент установить не смогли - сказа-
ли, невозможно. Мне попался сайт 
клиники «Х». Я позвонила, а потом 
и приехала. Главврач долго изучал 
документы, консультировался с дру-
гими. Заверил, что решить проблему 
можно: «Мало ли что там не смогли, 
а мы сможем». Назвали 300 - 400 
тысяч рублей и 10 дней.

Девушку госпитализировали - и 
начались сюрпризы:

- В первый же день мне выстави-
ли счет на 140 тысяч - в том числе и 
анализы, которые у нас были. Меня 
заверили, что это первый день самый 
дорогой. Для подготовки к операции 
дочери ставили разные капельницы, 
а мне выставлялись астрономиче-
ские счета. Перечень 
вводимых ей лекарств 
мне выдали только 
по настоятельно-
му требованию. 
Не сказать, что это 
эксклюзивные и до-
рогие медикамен-
ты, если покупать 
их в аптеке. Дочь 
пролежала у них 15 
дней. Результатом 
«лечения» стала бес-
полезная операция: 
ее разрезали и зашили 
- стент не установили, 
зато добавили новую про-
блему с венами. Обошлось 
это в 1,5 миллиона.

Но они не успокоились - пред-
ложили провести сеанс хайпек-
терапии (воздействие на опухолевые 
клетки разогретыми химиопрепара-
тами. - Авт.). Но я поехала к другим 
врачам: в трех клиниках мне сказали, 
что в нашем случае ее делать нельзя, 
а в «Х» продолжали убеждать: «Ну 
давайте сделаем хоть что-то!» Они 

все время что-то обещают, без зазре-
ния совести. Это бизнес на обмане 
и разводе. Они пользуются тем, что 
люди привыкли доверять врачам. 
И, что самое страшное, не остается 
времени что-то исправить.

ОБНУЛИЛИ СЧЕТ -  ОБНУЛИЛИ СЧЕТ -  
И ДО СВИДАНИЯИ ДО СВИДАНИЯ

Таких, как Татьяна, немало. На 
популярных сайтах отзывов негатива 
об этих клиниках достаточно, если 
хорошо поискать. Потому что, как 
правило, они просто тонут в кило-
байтах хвалебных од, так что сразу 
и не разглядишь.
История пациента:

«У мужа терминальная стадия ра-
ка. Ночь с 23 на 24 апреля 2023 года 
оказалась особенно ужасной. Ад-
ские боли донимали, ни таблетки, 
ни уколы не помогали. От отчаяния 
я решилась написать в широко раз-
рекламированную (в том числе и 
моими хорошими знакомыми) кли-
нику «Х» для онлайн-консультации 
по обезболиванию. Мне тут же пере-
звонили и сообщили, что могут го-
спитализировать больного на пару 

дней, чтобы подобрать подходящую 
схему, а может, даже сделают мно-
годневную блокаду. Естественно, 
я спросила о цене. Мне ее озвучи-
ли - 35 тысяч рублей в сутки. Это 
было для нас подъемно, и мы со-
гласились. А дальше все развивалось 
столь стремительно, что я не успела 
ничего сообразить. Все это время 
мужу было откровенно худо: он ед-
ва сдерживался, чтобы не кричать. 
Как он перенес путь в Москву из 
Балашихи на скорой (ребята сразу 
по приезде быстренько «содрали» 
с меня 12 тысяч рублей) и затяжное 
оформление в палату, уж не знаю, 
кажется, из последних сил. 

Во время заполнения бумажек я 
умоляла медсестер сделать ему хоть 
укол анальгетика, но мне объясни-
ли, что по протоколу не положено, 
пока услуги не будут оплачены (у 
меня с собой был свой, но и им укол 
сделать не дали). Вскоре «нарисо-
валась» врач и, почти не осмотрев 
больного, сообщила, что сейчас нам 
принесут счет за его лечение. Вслед 
за ней явилась девушка с ресепшен 
с длинным списком «назначений». 
В конце его стояла сумма, в 10 раз 
превышающая ту, о которой дого-
варивались. Столько денег у нас с 
собой просто не было. Муж быстро 
начал убирать из счета самые доро-
гие манипуляции. Когда тот умень-
шился до суммы, имеющейся у него 
на карте, оба медработника начали 
эмоционально объяснять, что остав-
шееся просто остро необходимо и 
от этого отказаться уже никак нель-
зя. Сейчас я отлично понимаю, что 
из-за бессонной ночи и нервного 

напряжения я не сделала то, что 
просто обязана была: вызвать 

такси и немедленно увезти му-
жа домой. А может, мы оба 

надеялись, что здесь смо-
гут сотворить невозмож-
ное чудо? На него ведь не 
жалко никаких денег. Для 
клиники сия «психиче-
ская атака» закончилась 
успешно - они обнулили 

счет на карточке мужа. Через 
два дня его выписали с гигантским 
эпикризом (суждением о состоянии 
больного. - Ред.) и длинным чеком 
за лечение, где значились какие-то 
странные УЗИ и переливания кро-
ви, консилиумы врачей с пятизнач-
ной суммой, обработка пролежней 
за 9000 рублей, патронаж за 8000 в 
сутки и клизма за 3000. Ну и еще 
куча всего такого же бессмысленно-
го, по моему мнению. Вечером мне 
позвонили на работу и потребовали 
оплатить еще 50 тысяч рублей, ко-
торых не хватило. Так за два дня в 
клинике мы лишились почти полу-
миллиона рублей. Но если бы мужа 
вернули бодрым и поздоровевшим, я 
смирилась бы с этой потерей, но...»

А вот и ответ клиники:
«По телефону Вам была озвучена 

ориентировочная стоимость лече-
ния без учета тяжелого состояния 
больного. Но по телефону ни род-
ственник, ни оператор не в состоя-
нии дать справедливую оценку со-
стоянию человека, поэтому оператор 
озвучивает предварительные цены. 
Все этапы лечения были обоснова-

    Торговцы ложными     надеждамиТорговцы ложными     надеждами

Первое. Посоветуйтесь со своим лечащим врачом или любым знакомым 
врачом из госбольницы. Скажите им название клиники, 
куда думаете обратиться, сразу услышите «много интересного».
Должно насторожить, что анализы назначает администратор. 
Все обследования рекомендует врач. И только после осмотра пациента.
Задумайтесь, если врач не может четко сформулировать, 
зачем назначает обследование. Путает, сыплет 
терминами, которые вам непонятны.
Насторожитесь, если назначается полная 
перепроверка всех анализов.
Избегайте клиник, где не ясна цена лечения. Нет четкого прейскуранта. 
Самый, пожалуй, громкий звонок - с вами торгуются, готовы снизить 
стоимость, видя ваше замешательство от цифр. 
Торопят и давят: «Или платите прямо сейчас, или до свидания».
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СОВЕТЫ

Как распознать подобные лжеклиники
1
2
3
4
5

Встречаются современные Встречаются современные 
эскулапы, действующие  эскулапы, действующие  

со средневековым со средневековым 
цинизмом:  цинизмом:  

деньги  деньги  
не пахнут.не пахнут.
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   Дина КАРПИЦКАЯ,   

   спецкор «КП»    

В это трудно поверить, но рядом  
с честными докторами и больницами 

у нас процветают лжеклиники, 
где людей не лечат, а обдирают. 

Журналист «КП» в это тоже  
не верила, пока не столкнулась лично.
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В Москве НЕТ платной паллиативной помощи - об этом напоминают те 
настоящие врачи, кто облегчает последние дни безнадежно больных.

КОММЕНТАРИЙ ОНКОЛОГА

Врачи регулярно стал-
киваются с пациентами 
из этих клиник. Вот что 
рассказал «КП» онколог 
Иван Луев, он много лет 
работал в онкобольнице  
№ 62, а последний год в 
частной. Куда постоянно 
приходят пациенты после 
клиник типа «Х».

- Стандартная у них схе-
ма, пациентам говорят: 
«Мы вам поможем» - и на-
значают кучу процедур, ко-
торые вообще не нужны, 
но вполне укладываются 
в рамки рекомендаций. То 
есть эти клиники юриди-
чески прикрыты, хотя их 
лечение бесполезно!

Например, там любят 
назначать иммунотерапию 
людям, у которых срок до-
жития меньше месяца. А 

иммунотерапия в принци-
пе если и срабатывает, то 
месяца через полтора-два. 
И, конечно, это не гово-
рится пациентам, готовым 
платить. Но уговаривают 
остаться в стационаре, где 
навязывают сверху ненуж-
ные капельницы. И все это 
у них стоит в десятки (!) 
раз больше, чем где-либо. 
Бывает, и операции дела-
ют ненужные. На выходе 
люди получают огромные 
чеки и никакого эффек-
та. Чистая ятрогения (это 
когда пациенту наносится 
вред врачом. - Авт.).

Недавний случай: на кон-
сультацию пришла женщи-
на, сестра которой лежит 
в клинике «Х». У сестры 
рак молочной железы с 
метастазами в мозг, и она 
фактически без сознания. 
Семье предложили лече-
ние препаратом «Энхерту», 
что в целом укладывается 

в рамки клинических ре-
комендаций. Но в данном 
случае, учитывая состоя-
ние пациентки, эта тера-
пия принесет ровно ноль 
эффективности и может 
вызвать раннюю смерть. 
А одно введение такого 
препарата стоит от 700 
тысяч рублей. Хорошо, 
что родственники решили 
проконсультироваться где-
то еще.

- Почему врачи из 
других клиник об этом 
молчат?

- Все врачебное онкосо-
общество в курсе, что там 
творится. И да, у нас есть 
мнение о большинстве спе-
циалистов, которые там 
работают. Но есть такое 
понятие, как врачебная 
этика…

(Позже я обзвонила мно-
гих светил из известных 
больниц, все в один голос 
говорили ровно то же, что 
и Луев, но только не под 
запись. - Авт.)

- А устроиться на ра-
боту туда сложно?

- Нет, они часто вербуют 
персонал. И там много вра-
чей по совместительству 
работают. «Набирают» они 
и пациентов, постоянно 
обзванивая нормальные 
клиники и предлагая на-
править к ним больных. 
Обещают кешбэк. Я сам 
такие звонки получал.

Вербуют врачей и пациентов

Онколог  
Иван Луев.
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 Тамара:
Книгу я купила уже довольно давно. Она очень поддержала меня в тяжелое время, ког-

да в семье был раковый больной. Научила, как важно не сдаваться, верить в лучшее, но 
принимать реальность, как есть. Считаю, что такие вещи нужно читать каждому, чтобы в 
нужный момент не растеряться.
 Наталья:
Получила книгу и читала, не отрываясь, полдня. Рыдала, улыбалась, 

вместе с героиней проживала ее боль. Автор оставила о себе хоро-
шую память.

Реклама, 16+

Читатели рекомендуютЧитатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, 
ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru  
и приобрести в книжных магазинах  

и на маркетплейсах

Книга Надежды Мелешко «Утро наступает всегда»

ны, согласованы. С уважением, сеть 
экспертной онкологии «Х».

ЗНАЛИ, ЧТО ЧЕЛОВЕК УМРЕТ, ЗНАЛИ, ЧТО ЧЕЛОВЕК УМРЕТ, 
НО ДЕНЬГИ ДРАЛИНО ДЕНЬГИ ДРАЛИ

Кстати, клиники отвечают далеко не 
на все отзывы. Вот на этот, например, 
почему-то не стали.

«…Мы привезли в эту клинику с 
сильными болями по всему телу ма-
му моего друга. Перед тем как поехать, 
мы позвонили и спросили, могут ли 
они сделать КТ (причем звонили из 
другой клиники, где уже не брались 
и нам там сказали, что ничего сделать 
уже нельзя - только снимать боли и 
готовиться к худшему). Но в «Х» по 
телефону заверили: «Конечно, все сде-
лаем». Подкупило искреннее, как ка-
залось по телефону, желание помочь.

Когда мы приехали, ни слова не го-
воря, медсестры на каталке забрали 
пациента в реанимацию, сказав: все 
будет хорошо. Мы хотели поговорить 
с доктором, но нам сказали: сначала 
оплата, а потом доктор выйдет. За три 
дня в реанимации - 240 тысяч. Мы 
попросили внести половину, так как 
всех денег не было. Нам сказали: «В 
ваших интересах быстрее оплатить 
всю сумму, иначе к пациенту даже не 
подойдут». Мы привезли остаток, сра-
зу вышел доктор с уже готовой каль-
куляцией лечения, в нее входило все - 
консультация всех, каких возможно, 
специалистов, УЗИ всего организма, 
море анализов, несмотря на то, что с 
собой были свежие... И все это свыше 
уплаченных 240 тысяч. Но главное, 
сюда не входило обследование, из-за 
которого и поехали. Пришла главврач, 
заверяла, что в эту калькуляцию док-
тор включил все самое необходимое: 
«Мы должны проверить пациента, 
а вдруг окажется, что у него сердце 
больное, вдруг туберкулез, воспале-
ние… А если вы настаиваете на КТ, 
то сейчас три дня стабилизируем со-
стояние и свозим в другую клинику, 
здесь КТ не делают».

Мы поняли, куда попали. Но об-
ратно везти человека было нереально 
- почти 200 км. Попросили снять боль 
и чтобы завтра сделали КТ, больше 
ничего не надо. КТ через сутки сде-
лали, и стало понятно, что шансов 
нет, врачи первой клиники оказались 
правы. При выписке нам предъявили 
счет намного больше оплаченных 240 
тысяч. В расчет было вписано все, что 
можно, каждый день по 2 раза общий 
анализ крови (якобы «кровь каждый 
час меняется»), УЗИ, ЭКГ, консуль-
тация анестезиолога, кардиолога, те-

рапевта, гинеколога, несколько раз на 
день обработка ран…

Через 5 дней человека не стало.
Уверена, врачи понимали, какой 

будет исход, но все равно делали УЗИ, 
ЭКГ, другие обследования, чтобы 
вписать в счет… Я верю, что такое 
безнаказанным не останется».

НАЗВАНИЕ СМЕНИЛИ.  НАЗВАНИЕ СМЕНИЛИ.  
ОТЗЫВЫ СТЕРЛИОТЗЫВЫ СТЕРЛИ

Ох, сколько подобных историй я на-
читалась. И, судя по тому, что мне на-
писала Марина Давыдова из Карелии, 
методы не меняются уже многие годы:

- Моей истории уже 10 лет. Но так 
как под своим отзывом я оставила но-
мер телефона, то за эти годы получила 
множество звонков от пострадавших 
пациентов и их родственников. Бы-
ла встреча с адвокатом, собравшим 
группу потерпевших и направившим 
заявление в СК. Но «Х» продолжает 
работать, открывает филиалы...

- А вы кого лечили в этой клинике?
- Мужа. Он был прооперирован в 

НМИЦ онкологии имени Петрова. 
Но обследование показало жидкость 
в брюшной полости, что означало ре-
цидив. Мы собирались ехать в Герма-
нию, но перед полетом решили убрать 
жидкость, чтобы облегчить состояние. 
Клиника «Х» предлагала эту проце-
дуру с введением поддерживающего 
препарата. Мы заключили договор, 
внесли предоплату (которая в 2 раза 
превысила озвученную по телефону). 
Жидкость откачали, муж хорошо все 
перенес и был готов покинуть клини-
ку. Но химиотерапевт вдруг без на-
шего согласия, без анализа начала 
5-дневный курс химиотерапии. Со-
стояние мужа ухудшалось, но глав-
врач и химиотерапевт настаивали на 
продолжении. В итоге счет вырос еще 
в 4 раза, мужа выписали, но сразу, 
как мы вернулись в Петрозаводск, 
его экстренно госпитализировали. 
Врачи госбольницы звонили в «Х» за 
информацией, что за препарат вводи-
ли мужу, но там не реагировали. Че-
рез несколько дней супруг скончался, 
организм не справился.

- И вы написали об этом в интернете?
- Да. Это сильно повлияло на ре-

путацию клиники, в мой адрес по-
ступали угрозы. А юрист одного из 
сайтов предложила составить пре-
тензию. Оказалось, чтобы затянуть 
процесс - к моменту подачи претен-
зии там сменили название и юрист 
прекратил общение со мной. Отзывы 
удалили. Но мне до сих пор звонят 
пострадавшие.

МНЕНИЕ НЕПОСТОРОННЕГО

«Тошнит от того,  
что в моем городе такое»

Что тут добавить? Пожалуй, лишь слова директора московского много-
профильного центра паллиативной помощи, основателя фонда «Вера» 
Анны Федермессер: «Самые страшные звонки - от родственников пациентов, 
ставших жертвами человеческой жадности. Очень важно запомнить, что в Москве 
НЕТ платной паллиативной помощи. Нет. Совсем. Клиники «Х» ведут себя пре-
ступно по отношению к пациентам, их семьям и даже медсообществу. Они сами 
порой звонят нам с просьбой забрать у них пациента, когда в семье закончились 
деньги. И мне не страшно это писать. Меня тошнит от того, что в моем городе 
есть люди, которые зарабатывают на умирающих и их любящих родственниках. 
Еще один сегодня звонок… 250 тысяч в сутки… за ложную надежду…»
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Поп-короля 
нет с нами 

уже 15 лет, 
но до сих 

пор можно 
найти его 

новые 
треки.

Клубный пиджак

В сентябре текущего года в Лейпциге вне-
запно нашлась партитура ранее неизвестно-
го двенадцатиминутного произведения. По-
сле идентификации в местной музыкальной 
библиотеке выяснилось, что это ранее не 
звучавшее произведение Вольфганга Ама-
дея Моцарта - пьеса Serenate ex C из семи 
миниатюрных частей для струнного трио 
(двух скрипок и виолончели) из собрания 
Карла Фердинанда Беккера. Считается, 
что великий композитор написал это произ-
ведение в середине - конце 1760-х годов.

Библиотека Лейпцига подчеркнула, что 
это копия партитуры, сделанная около 
1780 года, еще при жизни гения. Пьесу 
нашли, когда составляли новое издание 
справочника Кехеля - архива музыкаль-
ных произведений Моцарта под названи-
ем «Совсем маленькая ночная музыка». 
Впервые пьесу исполнили 21 сентября в 
Лейпцигской опере - бесплатно для мест-
ных жителей.

Одна из первых песен Егора Летова, написан-
ная еще в 80-е, недавно была обнародована его 
вдовой Натальей Чумаковой, которая готовит из-
дание ранних композиций лидера «Гражданской 
обороны». Речь идет о композиции «Письмо в да-
лекий город Омск». Пластинка ориентировочно 
вышла в 1984  году, и утраченная песня долгое 
время хранилась в архиве Летова, перешедшем 
его жене. Из пяти альбомов два были утеряны, но 
некоторые композиции сохранились. Например, 
трек «Письмо...» - один из первых у Летова:
И вот ожидание, звонок у двери, а там
Сидит на ступеньке…
Лежать на кровати хуже, чем лежать на полу
Лежать на полу хуже, чем лежать на земле
Лежать на земле хуже, чем…
Возьми кусок кирпича и напиши на стене: AC/DC!
Закрываешь дверь на ключ, вылезаешь в окно
Подходишь к двери снаружи и звонишь
Кто откроет?
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Партитура Моцарта  Партитура Моцарта  
из загашников библиотекииз загашников библиотеки

Кассеты неизданных Кассеты неизданных 
песен Майкла Джексона песен Майкла Джексона 

нашли на складенашли на складе

«Письмо...» Летова из архива«Письмо...» Летова из архива

А у нас в подвале А у нас в подвале 
Пикассо лежал…Пикассо лежал…

1 октября 2024 года в Италии 
нашли неизвестную картину Пи-
кассо  - на ней в типичной для 
художника манере изображена 
французская художница Дора 
Маар, которая была любовницей 
и музой испанца (в левом верхнем 
углу стоит характерная подпись 
знаменитого художника). Полотно 
принадлежит старьевщику Луид-
жи Ло Россо, который обнаружил 
его, когда копался в хламе из под-
вала дома на Капри, жильцы ко-
торого попросили его разобрать 
старые вещи. Картину мужчина 
увез с собой в Помпеи и повесил 
в квартире. В истории искусства 
он подкован не был, потому не 
заметил ничего особенного, ну 
картина и картина, зато его сын 
Андреа Ло Россо сразу понял, 
какое богатство есть у его семьи.

«Мой отец собирал всякий хлам, 
чтобы продать его за бесценок, - 
рассказывал Андреа. - Он нашел 

картину еще до моего 
рождения и понятия не 
имел, кто такой Пикассо. 
Он был не очень культур-
ным человеком. Читая о 
работах Пикассо в энци-
клопедии, я смотрел на 
картину и сравнивал ее 
с его подписью. Я все 
время говорил отцу, что 
они похожи, но он не по-
нимал».

Семья обратилась за 
экспертизой к извест-
ному «детективу по искусству» 
Маурицио Серачини. «Следствие» 
шло несколько лет, после чего 
графолог и член научного коми-
тета фонда Arcadia Чинция Аль-
тиери подтвердила, что подпись 
на картине, которая сегодня 
оценивается в 6 миллионов евро 
(634 миллиона рублей), принад-
лежит Пикассо. Эксперты фон-
да Пикассо в ближайшее время 

официально подтвердят находку 
и включат ее в реестр произведе-
ний художника, который написал 
около 14 тысяч картин. Предполо-
жительно, полотно было написано 
в 30-х годах XX века.

Интересно, что жена старьев-
щика посчитала произведение 
искусства «уродством» и даже 
пыталась избавиться от него.

Портрет работы Пабло...Портрет работы Пабло...

На заброшенном складе 
в калифорнийской долине 
Сан-Фернандо совсем не-
давно были внезапно об-
наружены 12 аудиокассет. 
Нашедший их 56-летний 
Грегг Масгроув, бывший 
полицейский, заверил, что 
хранилище выкупил его зна-
комый и целый ящик кассет 
лежал в одном из помеще-
ний. Увиденное повергло 
американцев в шок  - пла-
стиковые коробочки были 
подписаны именем Майкла 
Джексона. На пленке пес-
ни артиста, которые никог-
да не были обнародованы. 
А  еще некоторые живые 
диалоги, например, с про-
дюсером и певцом Брайа-
ном Лореном.

- Я слушаю это, и у меня 
мурашки по коже, потому 
что никто никогда этого не 
слышал, - признался Масгро-
ув.  - Услышать, как Майкл 
Джексон в действительности 
разговаривает и шутит, 
это было очень круто. 
Я посетил все фанат-
ские сайты. Ходят 
слухи, что некоторые 
из этих песен 
просочились 
в Сеть. Пара 
из них даже 
увидела свет.

На кассетах 
записаны 15 
треков (три 
из них не до-
деланы)  - судя 
по подписям, Джек-
сон работал над ними 
в период с 1989 по 
1991  год. В компо-
зиции под названием 
Truth on Youth Майкл 
Джексон читает рэп! 
Темнокожий артист, 
который всю жизнь 
пытался «отбелить-
ся», все же обра-
тился однажды к 

фирменной музыке черных, 
записав трек с хип-хоп-
исполнителем LL Cool J.

Весь мир замер в ожида-
нии оцифровки этих песен, 
но потомки Джексона, вла-
деющие правами на все на-
следие артиста, повели себя 
странно: изучили записи, но 
покупать их отказались. На 
предложение Масгроува вы-
пустить произведения отве-
тили отказом и намекнули 
на суды. 

Поскольку новый владелец 
не может «активировать» за-
писи, ему остается только 
одно  - предложить их в ка-
честве лотов коллекционе-
ров или аукционных домов, 
которые выставят кассеты 
на продажу. Богатые люди 
их купят за семизначную 
сумму, алчные наследники 
Джексона получат свои день-
ги за чужое творчество, и 
тогда новые владельцы смо-
гут подарить людям счастье 
от прослушивания по сути 

новых композиций певца, 
который ушел из жизни 
25 июня 2009 года.
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Окончание. Начало на стр. < 1.

Мы собрали несколько свежих примеров, доказы-
вающих, что рукописи не горят и не тухнут.
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68-летний Игорь Саруханов худел ради молодой 
жены. Пока худел, успел развестись. Но новый вес 
обещает держать. Певец и композитор женился в седьмой 
раз на женщине младше на 30 лет. 
У музыканта есть две дочери от про-
шлых браков, и он планировал с мо-
лодой женой общих детей. Поэтому 
решил перейти на ЗОЖ и похудеть.

С лишним весом жилось тяжело: 
скачки давления, одышка, повышен-
ный сахар. При росте 180 см он ве-
сил 115 кг. «После похудения все 
восстановилось  - сахар, давление. 
Теперь ни одной таблетки не прини-
маю…», - радуется Саруханов.

Артист проконсультировался с вра-
чом, сел на строгую диету, убрал из 
рациона жареное и жирное, сладкое 
и мучное, алкоголь. Первое время 
ел не больше 1200 ккал за день. 
Затем не более 2000 ккал. Также 
в программу удержания веса входят 
плавание в бассейне, умеренные 
физнагрузки в тренажерном зале.

45-летний комик худеть начал несколько лет назад. Вес 
артиста снижался постепенно: с 80 кг до 66 кг при росте 

163 см. Сначала Михаил сходил к врачу, где ему по-
ставили первую степень ожирения и прописали 
рекомендации. После этого в жизни артиста 
появилось такое понятие, как правильное пи-
тание: «Я даже не представлял, что здоровая 
еда может быть такой вкусной и разнообраз-
ной». Потом Михаил добавил ежедневные фи-
зические нагрузки. Новый образ жизни в 

длительной перспективе 
принес результат, кото-
рый мы видим на новых 
фото артиста. И сей-
час Михаил Галустян 
по приезде в родной 
Сочи по-прежнему 

жарит шашлык, но 
уже не закусывает 
его мучным.

55-летний артист за 
год похудел на 17 
кг и теперь этот 

вес держит. Певец 
при росте 178 см выглядит подтяну-
тым: «Я всю жизнь борюсь с весом, 

с самой молодости. С 6-го класса я за-
нимался теннисом, потом баскетболом, 
я все время чем-то занимаюсь. Каждый 

день обязательно спортзал, дорожка или 
эллипс».
Чтобы убрать лишний вес, Михайлов 

убрал из рациона мучное, продукты, со-
держащие сахар, алкоголь, сократил ко-
личество высококалорийной и жирной 
еды. Некоторые предположили, что Стас 
Михайлов «сделал новое лицо», но, по 
словам артиста, это все чудесные ре-
зультаты похудения: эффект острых 
скул появился сам, а не после инъ-
екций филлеров.

40-летний певец при 
росте 190 см весит 
80 кг. К этому ре-
зультату певец шел 
несколько лет. Снача-
ла похудел на 20 кг, а не-

давно сбросил еще 10 
кг. Певец худеет 
на жестких дие-
тах, повторять 
которые опас-
но для здоро-
вья. Помните: 
даже при ди-
етах рацион 
должен быть 

сбалансиро-
ван. А рацион Па-

найотова в отдель-
ные периоды состоял 
только из рыбы (сибас 

или лосось), йогуртов, 
отрубей и молока.

Как в 2024 году  Как в 2024 году  
худели худели 
знаменитые знаменитые 
артисты.артисты.

Михаил ГалустянМихаил Галустян

Игорь СарухановИгорь Саруханов
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Ирина ВИКТОРОВА

В уходящем году сразу несколько 
знаменитых мужчин заметно похуде-
ли. Рассказываем, как им это удалось. 
Прежде чем попытаться повторить их 
подвиг, необходимо проконсульти-
роваться с врачом, чтобы выяснить, 

нет ли у вас для этого противопока-
заний. Кстати, все наши герои худе-
ли без медпрепаратов. Специфика 
телевидения такова, что экран ви-
зуально прибавляет человеку допол-
нительные 5 кг. Так что в жизни 
эти артисты еще стройнее, чем 
в телепрограммах.

О боже, какой мужчина! О боже, какой мужчина! 
Стройнее нет гражданина!Стройнее нет гражданина!

-14 кг

-25 кг

Шарип УмхановШарип Умханов

-100 кг

Стас МихайловСтас Михайлов
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Александр ПанайотовАлександр Панайотов

43-летний певец стал известным по-
сле выступлений в шоу «Голос» в коман-
де Александра Градского. Умханов и 
тогда отличался габаритами, а позже 
набрал еще. За год он потерял 100 кг.

«Ровно год назад я поставил перед 
собой цель и сегодня могу точно ска-
зать, что я ее достиг. Минус 100 кг за 
один год! - написал Шарип. - Опережая 
вопросы, сразу скажу, я не прибегал 
к кардинальным способам. Ни хирур-

гические операции, ни модные сейчас 
инъекционные препараты, ни изнуряю-
щие физические нагрузки не были моим 
путем к здоровому телу. Я снижал вес 
плавно, по разработанной специально 
для меня программе питания».

Схема самая правильная: поход к 
врачу, обследование и сдача анализов. 
А уже затем правильное питание с уче-
том состояния здоровья и умеренные 
физические нагрузки. 
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      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 24 декабря

Иркутск  23…22 15…14

Бодайбо  32…30 29…27

Братск  18…17 17…16

Ербогачен  27…26 24…22

Тайшет  15…13 16…15

УстьИлимск  25…24 22…21

Давление 734 мм рт. ст.
(норма для декабря  716)
Относительная влажность 
воздуха 78%
(норма для декабря  76%)
Ветер северозападный, 34 м/с 
Восход  09.11          Луна
Закат  16.53          убывает

нять детям самостоятельно 
геометрическую  сущность 
модуля числа. Давно мне не 
было так легко исполнить ре-
комендацию учителя.

Q  Q  Q
Функции фена в пони

мании женщин:
1. Сушить волосы.
2. Петь в него.
3. Сдувать пыль. 
Функции фена в пони

мании мужчин:
1. Сушить выстиранные 

носки.
2. Пугать кота.

Q  Q  Q
Девушки очень добры.  

Они могут простить парня, 
даже если он ни в чем не 
виноват.

Q  Q  Q
Если у вас нет денег на 

стрижку, то на вопрос: 
«Чего не стрижешься?» 
 следует отвечать: «Мой 
парикмахер заболел». И 
вот вы уже не заросший 
леший без денег, а успеш
ный человек с личным па
рикмахером.

Q  Q  Q
Запись в дневнике у сына:
«Ваш сын слишком любит 

девочек, примите меры...»
Ответ мамы:
«У нашего папы такая же 

проблема, найдете решение, 
сообщите!»

Q  Q  Q
Мужика поймали за не

законную вырубку леса и 
приговорили к пяти годам 
законной вырубки леса.

Q  Q  Q

- Я превращу твою жизнь 
в ад! Я отниму все, что ты 
лю-бишь!

- Да-да, мне рассказыва-
ли, что вы очень хороший 
диетолог.

Q  Q  Q
 Сара, шо бы ты хоте

ла получить в подарок на 
свой день рождения?

 Я бы хотела таки по
чувствовать свежесть 
мая под музыку Баха...

 Послушай, не морочь 
мне голову, так и скажи, 
шо ты хочешь «Майбах»!

Q  Q  Q
Нам все-таки удалось рас-

пространить свою идеоло-
гию и менталитет на Запад. 

Теперь и там боятся квитан-
ций за ЖКХ.

Q  Q  Q
О чем можно говорить 

с поколением, которое 
не  понимает, как это  
грызть кисель?

Q  Q  Q
Сижу на собрании. Учитель 

математики велит не  объяс-

Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

Весь архив анекдотов  
от «КП»  на kp.ru

 � СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, чтобы в любой 
строке по горизонтали и по вертикали и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. Мы 
предлагаем вам два варианта  простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!
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ЗВЕЗДЫ
Мода 
или безумие: 
зачем Полина 
Гагарина и Ляйсан 
Утяшева 
выбелили брови

ЗДОРОВЬЕ
Сколько можно съесть 
бутербродов: плюсы 
и минусы красной икры

СОННИК
Что значат ваши 
сны: толкования 
по алфавиту 

Ветер 
южный, 
3 - 8 м/с
Давление - 
747 мм рт. ст. 
(норма 
для декабря - 
748)
Относительная 
влажность
воздуха - 98% 
(норма - 83%) 
Восход - 8.58
Заход - 15.57
Луна убывает

Сегодня
Ночью: -7...-9, 
по области -6...-11. 
Днем: -6...-8, 
по области -4...-9. 
Ветер юго-западный, 
6 - 11 м/с.

Послезавтра
Ночью: -1...-3,
по области 0...-5.
Днем: 0...+2,
по области -2...+3.
Ветер юго-западный, 
5 - 9 м/с.

Геомагнитный фон 
спокойный.
Атмосферное дав-
ление падает. У гипо-
тоников и москвичей 
с другими сердечно-
сосудистыми заболева-
ниями возможны 
слабость, головные 
и сердечные боли.
Температура воздуха
резко повысится. 
Оттепель до +3...+4 гра-
дусов продержится 
с четверга до выходных. 
Каждый день возможны 
небольшие осадки 
в виде снега, мокрого 
снега и снега с дождем. 
В промозглую погоду 
могут обостриться неду-
ги бронхов и легких, су-
ставов и позвоночника. 
По данным Москов-
ского метеобюро.

Москва

Дмитров

Руза
Шатура

Зарайск

Серпухов

91
69
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цифрами от 1 до 9, но так, 
чтобы в любой строке 
по горизонтали и по вертикали 
и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, 
не было двух одинаковых цифр. 
Мы предлагаем вам два вариан-
та - простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!
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 � ПОГОДА В МОСКВЕ И ОБЛАСТИ ЗАВТРА, 21 ДЕКАБРЯ 

только 
у нас 
на сайте

«Что будет»8:00
(по будням)

Новое 
утреннее 

шоу на Радио 
«КП». Ведущие: 

Игорь Виттель 
и Иван Панкин

СЕГОДНЯ В ЭФИРЕ

10:00

16:00
(по будням)

19:00

«Война и мир»
Авторская программа 
Дмитрия Пучкова

«Военное ревю»
Полковники Виктор Баранец и Михаил 
Тимошенко отвечают на вопросы слушателей

«По сути дела»
Публицист Николай Стариков - о том, 
что происходит вокруг насТелефон прямого эфира 8 800 200-97-02radiokp.ru

ПОДРОБНЕЕ О ПОГОДЕ СМОТРИТЕ НА НАШЕМ САЙТЕ KP.RU

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. «Дог-
мат» из ПДД. 8. Что радует 
хлеборобов? 9. Чего ожидает 
подсудимый от жюри присяж-
ных? 10. Государственный язык 
Ватикана. 11. «... никогда не 
заменит ума». 12. На что похо-
жа пирамида? 14. Знаменитый 
французский луковый ... 15. 
Поэт любовного толка. 17. 
Гений микробиологии. 19. У 
какой страны на Аравийском 
полуострове нет точной грани-
цы? 20. Художественный нюанс. 
22. Мишка Япончик. 23. С ка-
кой игрой связано сочинение 
о перчатке младшего брата 
героя романа «Над пропастью 
во ржи»? 25. Дочь богатыря Ми-
кулы Селяниновича. 26. Кого 
из капитанов в романе Жюля 
Верна его дети разыски вают? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «К ба-
рьеру!». 2. Какой препарат 
выдает за старинный эликсир 
злодей из детективного сериа-
ла «Дом с черными котами»? 3. 
Краевой центр, чье название 
произошло от «волчьего озе-
ра». 5. Анекдотический пору-
чик. 6. Картофельные «купаты» 
у белорусов. 7. Каким запасом 
пользуются при разговоре? 12. 
Какая мера пригодилась для 
учета расхода воды в доме? 13. 
Кто получил премию «Золотой 
орел» за телесериал «Бригада»? 
16. Основа рога носорога. 17. 
Кто сыграл Золушку из коме-
дии «Чем дальше в лес...»? 18. 
Лосось из сибирских рек. 21. 
Блюститель порядка на старин-
ный лад. 24. Чем начес фик-
сируют?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Правило. 
8. Урожай. 9. Вердикт. 10. Латынь. 11. Усердие. 12. Конус. 
14. Суп. 15. Лирик. 17. Кох. 19. Йемен. 20. Полутон. 22. 
Бандит. 23. Бейсбол. 25. Василиса. 26. Грант. ПО ВЕР-
ТИКАЛИ: 1. Дуэль. 2. Ноотроп. 3. Барнаул. 5. Ржевский. 
6. Вядёры. 7. Лексикон. 12. Кубометр. 13. Сидоров. 16. 
Кератин. 17. Кендрик. 18. Муксун. 21. Страж. 24. Лак.
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Правило. 
8. Урожай. 9. Вердикт. 10. Латынь. 11. Усердие. 12. Конус. 
14. Суп. 15. Лирик. 17. Кох. 19. Йемен. 20. Полутон. 22. 
Бандит. 23. Бейсбол. 25. Василиса. 26. Грант. ПО ВЕР-
ТИКАЛИ: 1. Дуэль. 2. Ноотроп. 3. Барнаул. 5. Ржевский. 
6. Вядёры. 7. Лексикон. 12. Кубометр. 13. Сидоров. 16. 
Кератин. 17. Кендрик. 18. Муксун. 21. Страж. 24. Лак.


