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В гости к Деду Морозу:

Где найти 
волшебство 
в Приволжье

3 907 000

№ 96 (27544) 2023 год

Захар ЯКОВЛЕВ 
(«КП» - Уфа»)

Глава Башкирии Радий 
Хабиров во время опера-
тивного правительствен-
ного совещания в Центре 
управления республи-
кой призвал чиновников 
скромно отметить Новый 
год:

- Все мы понимаем, что 
идет специальная военная 
операция, и давайте мы 
проведем Новый год все-
таки скромнее. Я пред-

лагаю главам муниципа-
литетов не увлекаться 
всевозможными фейервер-
ками. И второе - настоя-
тельно прошу руководи-
телей государственных 
муниципальных учрежде-
ний и структур. Есть такое 
понятие - скромность. Ни-
кто не запрещает перед 
Новым годом собраться и 
поздравить коллектив, вы-
пить по бокалу шампанско-
го, но вот то безумие, что 
бывало: столы ломятся от 
гор еды, артисты пляшут 

- вот это уберите, пожа-
луйста. 

Это будет правильно. И 
деньги сэкономим, и про-
сто… Как уж можно так 
сильно разгуливаться? Но 
в то же время наша задача 
сделать так, чтобы люди 
отдохнули, это мы обязаны 
сделать.

Пермь. Балет. Опера
Елена ТРЕТЬЯКОВА 
(«КП» - Пермь»)

Киностудия 
имени Горького 
сняла фильм о 
пермском театре.

В Перми прошел премьер-
ный показ документально-
го фильма «Пермь. Балет. 
Опера» (12+), посвященного 
истории театра оперы и ба-
лета им. П. И. Чайковского. 
Эту ленту сняли на киносту-
дии имени Горького. 

Камера оператора пока-
зывает зрителям кусочки за-
кулисья, моменты репетиций 

и фрагменты спектаклей. Ар-
хивные кадры чередуются с 
рассказами людей. 

- Изначально мы приез-
жали, знакомились с теат-
ром, смотрели архивы.  И 
перед съемками я составил 
некий сценарный план - мы 
говорим про это, про то… 
Смотрел, у кого мы можем 
брать интервью. Но во вре-
мя съемок выявилось много 
нового и интересного, что 
не предполагалось сценари-
ем, - рассказал режиссер и 
сценарист картины Дми-
трий Богданов.

Каждое имя, которое 
звучит в фильме, олице-

творяет собой целую эпоху 
в истории пермского теат-
ра. Екатерина Гейденрейх 
- основатель Пермского 
хореографического учили-
ща.  Николай Боярчиков - 
создатель «золотого века» 
пермского балета. Георгий 
Исаакян - инициатор про-
ведения фестиваля «Дяги-
левские сезоны». Теодор 
Курентзис, который ввел в 
моду у столичных зрителей 
летать в Пермь на спектакли 
мирового уровня.  

С 14 декабря картину 
«Пермь. Балет. Опера» будут 
показывать в онлайн-киноте-
атре «Окко». 

Глава Башкирии 
призвал отказаться
от фейерверков
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Продолжение на стр. 15 �

Андрей ВДОВИН, Кирилл СЕРОВ

Наших спортсменов допустили 
до Игр в Париже, но обложили 
невыполнимыми условиями.

Международный олимпийский комитет 
принял решение допустить российских 
спортсменов на Олимпиаду 2024 года. 
Но не стоит обольщаться. Мало того что 
спортсмены из России смогут участвовать 
в Играх в Париже только в нейтральном 
статусе. Остаются все другие ограниче-
ния, из-за чего громкое заявление МОК 
превращается в политическую спекуляцию 
и фактический обман.

Олимпийское 
издевательство
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Дина КАРПИЦКАЯ

Начала свою работу 
инициативная группа 
по выдвижению Путина 
в президенты.

ОДНА КОМАНДА
Инициативная группа изби-

рателей в субботу приступила 
к работе. Ее члены поздравили 
друг друга. «У нас всех появилась 
уверенность в будущем», - го-
ворили они. Был намечен план 
работы и анонсирована новая 
встреча в расширенном составе: 
16 декабря в киноконцертном 
зале «Зарядье».

Пока же инициативная группа 
собралась в здании штаба На-
родного фронта. Актер Владимир 
Машков, чемпион по борьбе, а 
ныне сенатор Александр Каре-
лин, певица Полина Гагарина, 
Герой ДНР Артем Жога, шах-
матист Сергей Карякин, генди-
ректор КАМАЗа Сергей Когогин, 
первый зампред Совфеда Андрей 
Турчак, президент детского он-
коцентра имени Рогачева Алек-
сандр Румянцев, глава «Сириуса» 
и фонда  «Талант и успех» Елена 
Шмелева и другие известные лю-
ди страны.

На экранах, на чашках чая, а у 
некоторых и на груди была над-
пись «Команда Путина».

Многие изменили планы. По-
лина Гагарина должна была уле-
тать на гастроли, но осталась. 
А президент Курчатовского ин-
ститута Михаил Ковальчук был в 
Белоруссии, но специально при-
был в Москву.

«СПАСИБО  
ЗА ВОПРОС»

Глава исполкома Народного 
фронта Михаил Кузнецов побла-
годарил Артема Жогу:

- Артем, спасибо, что задали 
главный вопрос президенту.

- Просто я передал Владимиру 
Владимировичу просьбу жителей 
Донбасса. А он ответил.

В кулуарах Жога признался 
журналистам, что вообще-то 
нарушил все правила, обратив-
шись напрямую к президенту. И 
не ожидал, что получит ответ и 
станет главным ньюсмейкером 
страны.

- Для нас, людей дела, реше-
ние Путина очень важно, - под-
черкнул гендиректор ПАО «КА-
МАЗ» Сергей Когогин. - У нас 
есть лидер, понимающий про-
блемы промышленности.

- Для молодежи Донбасса это 
не просто стабильность, - ска-
зала 24-летний автор телеграм-
канала «КАТРУСЯ» Екатерина 
Агранович. - Это про будущее, 
возможности.

Про молодежь и будущее гово-
рила и Елена Шмелева.

- Победа Путина на выборах - 
обязательное условие победы 
России. Ни в одной стране мира 
ни один президент не создал ни-
чего подобного «Сириусу». Все 
ученые и молодые люди, кто со-

прикоснулся с нашим научным 
центром, оценили сделанное.

«ЗАПАД ТОЖЕ УВАЖАЕТ 
НАШЕГО ЛИДЕРА»

Владимир Машков напомнил 
всем события начала СВО:

- Тогда западные СМИ писали, 
что многие деятели искусства не 
поддерживают Путина и его же-
лание защитить людей Донбасса. 
Я, как представитель творческой 
специальности, могу заявить, что 
это ложь. Мы его поддерживали 
и поддерживаем. А те, кто отно-
сился к стране как к кормовой 
базе, уже замолчали или уехали… 
Бог им судья. Я горд, что у нас 
есть такой волевой, глубоко чув-
ствующий Россию человек, как 
Владимир Владимирович. То, что 
он выдвинул свою кандидатуру, - 
событие не только для Глобально-
го Юга или Востока. Это событие 
для всего мира.

- А я хочу добавить, что не только 
Юг и Восток, но и Запад уважает 
нашего президента, просто прячет 
это за своими паническими на-
строениями, - сказал член Комите-
та Совфеда по международным де-
лам Александр Карелин. - А мы на 
этом собрании объединяем свою 
репутацию с репутацией Путина.

- И всех нас объединяет жела-
ние видеть Россию великой, - 
подытожил Андрей Турчак.

 ■ ПОДРОБНОСТИ

Олег АДАМОВИЧ

Все последние месяцы 
Владимир Путин тактич-
но уклонялся от ответа 
на вопрос, планирует ли 
он участвовать в выборах. 
Пресс-секретарь прези-
дента Дмитрий Песков за-
явил, что до официального 
назначения даты голосова-
ния никаких заявлений от 
российского лидера точно 
не будет.

Надо отдать должное, это 
условие Кремль выполнил. 
Совет Федерации решение 
о голосовании 17 марта 
2024-го принял 7 декабря 
2023-го. И только после 
этого Путин и сделал то 
самое признание.

О том, чтобы баллоти-
роваться на высший пост 
в стране снова, попросил 
президента Герой ДНР 
Артем Жога, отец коман-
дира «Спарты» Владимира 
Жоги, героически погиб-

шего в начале СВО.
- От всех моих друзей и 

знакомых мы просим его 
принять участие в выборах 
Президента России. На что 
он сказал: времена бывают 
разные, трудные, тяжелые, 
но на данный момент он 
будет с народом и будет 
баллотироваться, - рас-
сказал Артем.

В пятницу, 8 декабря, 
глава страны вручал новым 
Героям России «Золотые 
Звезды» (о подвиге Героя 
России Олега Пивоварова 
> стр. 6). А после церемо-
нии он неофициально по-
общался с военными. Вот 
там-то Владимир Путин и 
ответил Артему Жоге.

Через час разговор Героя 
ДНР и Президента России 

показали по федеральным 
каналам.

- Хотел бы просить вас 
принять участие в выборах. 
Работы много: надо пройти 
интеграцию, социальную 
связь наладить. Мы бы 
хотели все это сделать под 
вашим руководством. Вы - 
наш президент, мы - ваша 

команда, - вот уже точные 
слова Жоги.

- Не буду скрывать, в раз-
ное время разные мысли 
были. Вы правы: сейчас 
такое время, когда надо 
принимать решения. Я бу-
ду баллотироваться в Пре-
зиденты Российской Фе-
дерации, - ответил Путин.
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Владимир Путин, командир «Спарты» Артем Жога и мать погибшего  
Героя России Нурмагомеда Гаджимагомедова Сапижат Мазаева  

после вручения медалей «Золотая Звезда» в Кремле поговорили о главном.

«Желание видеть 
Россию великой»

Путин сообщил,  
что идет  
на выборы

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
«У них (у Украины. - Ред.) все иссяка-

ет. Нет собственной базы. А когда нет 
ни своей базы, ни идеологии нет соб-
ственной, ни промышленности собствен-
ной, ни денег  - ничего собственного, 
тогда нет будущего. А у нас оно есть».

(Владимир ПУТИН - на встрече  
с Героями России в Кремле.)

Глава страны 
объявил о решении 

участвовать  
в президентской 
кампании - 2024.

Александр БОЙКО

Заграничные документы тех, 
кому закрыт выезд за рубеж, 
в течение 5 дней попадут 
в реестр недействительных.

Вступили в силу поправки в закон «О порядке вы-
езда из РФ и въезда в РФ».

«Осторожно, двери закрываются»,  - пошучивают 
теперь в комментариях над теми, кто был наделен 
допуском к гостайне. Хотя те, кого касаются поправ-
ки в закон, загранпаспорта под подушкой давно не 
хранят. Ограничения были и раньше: загранпаспорта 
госслужащих, сотрудников спецслужб и военных (да, 
у многих из них тоже есть гражданские «загранники») 
часто хранились не дома в шкафу, а в сейфах их на-
чальников и командиров. Выезд за границу был воз-
можен лишь с подачи заявления или рапорта.

Впрочем, случалось, сдавали документы не все. Не-
которые рисковали ездить за границу без разрешения. 
Сегодня такие рисковые госчиновники и «товарищи 
майоры» могут запросто стать объектами интереса 
западных спецслужб. Поэтому теперь, если такой 
паспорт сдан не будет, он просто в течение 5 дней 
попадет в перечень недействительных. И на любом 
погранпункте при выезде за рубеж его изымут.

В этом и есть главное новшество. Но не только.
Кроме чиновников и служивых, эти поправки ка-

саются мобилизованных, банкротов, алиментщиков, 
должников и фигурантов уголовных дел.

То есть после получения повестки или решения 
суда гражданин должен в течение 5 дней сдать свой 
загранпаспорт, иначе документ попадет в реестр не-
действительных.

Никто больше за их владельцами бегать не будет.
И да, каждый собравшийся за границу может бес-

платно одним щелчком в интернете проверить свой 
документ по базе МВД действительных паспортов. 

Пусть тебе приснится 
паспорт для майора

 ■ ПОПРАВОЧКИ ВЫШЛИ
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Кирилл СЕРОВ

Олимпийский чемпион 
в танцах на льду Роман 
Костомаров выложил в 
соцсетях очередной ро-
лик со своей тренировки. 
Но на этот раз фигурист 
оказался в своей стихии. 
Первые шаги на коньках 
в протезах получились не 
слишком уверенными, но 
буквально через 30 секунд 
Роман поехал более уве-
ренно, разгоняясь за счет 
бедер.

- Ведь можешь, - разда-
ется за кадром голос его 
дочери Анастасии.

- Я же говорил, что вста-
ну на лед, - улыбается Ко-
стомаров и делает очеред-
ной поворот.

- Молодец! Тихо, спокой-

но, пап, погнал… - начина-
ет волноваться дочь.

- Вот как остановиться? - 
Роман набирает скорость в 
опасной близости от бор-
тика, падает на лед, но во-
время подставляет руки.

- Отлично, идем дальше! - 
спортсмен сам поднимает-
ся на ноги, а с его лица не 
сходит улыбка.

Фигурист подписал ви-
део:

«Друзья, всем при-
вет! Как и обещал… 
Я ВЫШЕЛ НА ЛЁД!!! 

Мои первые ша-
ги на льду в дет-
стве видели только 
родители. Можно 

сказать, что я заново 
учусь, и теперь пер-
вые шаги увидит 
вся страна...

Все дета-
ли чуть позже. 
Но премьера 8 марта. А 
пока - я дальше трениро-
ваться».

Новости вокруг 
скандала 

с Олимпиадой 
> стр. 15.

главная тема

Споры о сериале «Слово пацана» 
не затихают, и мы спросили:

А вы с какого 
района?
Лев КОРОЛЬКОВ, ветеран СВР:

- Я с улицы Марата. Когда в Рыбинске каникулы 
проводил - там стенка на стенку ходили. А в Питере 
дрались без ножей и кастетов, до первой крови. Учился 
я с переростками, на Звенигородской, где обводнен-
ская шпана. Часть их шла в криминал сразу. Когда 
меня изгнали из арктического училища, я попал в про-
гимназию, основанную Александром I. Властвовала в 
районе апраксинская шпана. Там вырастали суровые 
люди, знавшие, что один - пропадешь.

Василий МЕЛЬНИЧЕНКО, фермер:
- В Винницкой области дрались деревня на деревню, 

куток на куток. Я был переговорщиком. В 1960-е го-
ды, бывало, село на село бежали - кто с дышлом, кто 
с вилами. Поводы были дурацкие: на кого-то напали 
трое на одного, кто-то не ту девушку проводил. Я коров 
пас - и одна группа пастухов с другой группой дралась. 
Мы были с села Озаринцы - и бились с соседними 
воеводчинцами, с коневскими. На моей памяти не 
было смертельных случаев - нос разбитый, глаз под-
битый, было пару подрезов. Даже когда с городскими 
дрались, из Могилева-Подольского, человек по 30 - 60.

Игорь МАРКЕЛОВ, адвокат:
- Я жил в Калининграде, в Треугольнике, а учился в 

Новинке. Привилегированный район, если говорил, 
что с Новинки - на тебя переставали обращать вни-
мание. С тем, что показано в сериале, я сталкивался, 
начиная с детства и заканчивая работой в угрозыске. 
Хотя молодежных бандитских формирований, как в 
Казани, у нас не было. Но были полубандитские, с 
мелкой уголовщиной.

Сергей ГОЛОВ, президент Союза турагентств:
- В Баку было важно, с какого ты района. Я был с 8-го 

километра. Но самыми боевыми в моей юности были 
«крепостные» - ребята из Старого города. Они самы-
ми блатными считались. Но был кодекс чести: если 
парень шел с девушкой в чужом районе, его не били, 
пока он ее до дому не проводит, - чтобы не опозорить.

Юрий КОВЕРДЯЕВ, художник-каллиграф:
- Жил я на Электрозаводской, а учебный комбинат - 

на Большой Почтовой. И мне ребята говорили: тут 
лучше одному не ходить, «почтари» могут прижать. 
А когда на Камчатке жил, там без долгих разговоров: 
«С какого района?» - и тут же тебя месят.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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В сериале «Слово пацана» обычные парни, 
вступив в группировки, мгновенно проходят 
путь до самого дна. От них остаются только 
титры, рассказывающие, кого и как убили.

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Олег АДАМОВИЧ

СКОЛЬКО 
ДНЕЙ

Выборы президента продлят-
ся с 8.00 15 марта до 20.00 
17 марта по местному времени. Это 
будут первые трехдневные выборы 
главы страны.

- Голосование в течение трех дней 
уже становится для нашей изби-
рательной системы традиционным. 
Процесс еще идет, динамичный,  - 
заявила Памфилова.

Она отметила, что статистика 
трехдневного голосования за про-
шлый и за этот годы не выявила 
никаких принципиальных проблем. 
А самим гражданам «протяженные» 
выборы пришлись «по душе».

КАКИЕ 
НОВШЕСТВА

Руководитель ЦИК допустила, что 
на президентских выборах могут 
появиться специальные передвиж-
ные участки для голосования.

- Это специально оборудован-
ный, специализированный автобус, 
который можно приспособить для 
передвижного пункта голосова-
ния,  - объяснила глава Центриз-
биркома.

Автобусы, возможно, могут по-
надобиться для тех регионов, где 
зимой избирателям непросто до-
браться до стационарных участков.

- Он может объехать по бездо-
рожью большое количество раз-
бросанных деревенек или каких-то 
мест, внутри все необходимое для 
этого предусмотрено, - сказала Пам-
филова.

 КАКАЯ ЗАЩИТА 
ПАКЕТОВ 
С БЮЛЛЕТЕНЯМИ

Пакеты для использованных бюл-
летеней обещают надежно защи-
тить от возможных вбросов.

- Мы решили сделать дополни-
тельную степень защиты (на сейф-
пакетах. - Ред.), чтобы исключить, 
минимизировать всякого рода по-
пытки, возможности и инсинуации. 
Хотя только ненормальный и сумас-
шедший попытается это сделать в 
условиях тотального видеонаблю-
дения и видеофиксации, - заявила 
руководитель ЦИК.

На заседании Совета Федерации, 
где принималось решение о дне 
голосования за президента, много 
говорилось о «внутренней легитим-
ности». Это уверенность избирате-
лей в том, что все прошло честно. 

Поэтому ЦИК постарается пресечь 
любые возможные нарушения.

- А кто попытается (влезть в сейф-
пакет. - Ред.) - тот получит сполна, 
обещаю, - пригрозила Памфилова.

 ГДЕ БУДЕТ 
ПРИДОМОВОЕ 
ГОЛОСОВАНИЕ

Для обеспечения безопасности 
граждан ЦИК разрешил провести 
придомовое голосование в четырех 
новых регионах, а также в Брян-
ской, Курской и Белгородской 
областях, Крыму и Севастополе.

Что-то подобное уже наблюдалось 
во время референдума по поправ-
кам в Конституцию. Тогда проголо-
совать можно было практически 
у своего подъезда. Придомовое 
голосование необходимо, чтобы 
рассредоточить избирателей и не 
давать украинской армии заранее 
известных целей с большим количе-
ством потенциальных жертв.

Автобусы-участки, 
допзащита и три 
дня голосования

Как пройдут выборы Президента России - 2024, 
рассказала глава ЦИК Элла Памфилова.
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Элла Памфилова 
ответила на основные 

вопросы о главном 
событии марта-2024.

Воспоминания журналиста «КП» о подростковых 
группировках времен его детства > стр. 6.

НАУКА
Одна из ярчайших звезд 
на небосводе исчезнет 

ночью 12 декабря

СКОРО ПРАЗДНИК
Самые странные 

презенты на Новый год

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу группу 
ВКонтакте VK.COM/KPRU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

 ■ МО-ЛО-ДЕЦ!

Видео - Роман 
на коньках - 
смотрите на сайте
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Роман Костомаров 
впервые встал на коньки!



Андрей МАТЛИН 
(«КП» - Пермь»)

Зима проверяет 
жителей Приволжья 
на прочность.

После затяжной теплой осени 
зима решила не церемониться и 
охватила Приволжье морозами, 
какие бывают разве что в янва-
ре. Сформировался мощный мо-
розный антициклон, в центре ко-
торого оказались Пермский 
край, Удмуртия и Кировская об-
ласть.

- В Перми пять дней подряд стол-
бик термометра опускался ниже 
30-градусной отметки, - говорит 

доктор географических наук 
Андрей Шихов. - Таких продол-
жительных морозов у нас в де-
кабре еще не было. 

В Татарстане и Башкортостане 
также стояли 30-градусные моро-
зы. МЧС распространило штормо-
вое предупреждение - сильные хо-
лода сопровождались порывами 
шквалистого ветра. 

Студеный воздух с севера При-
волжья прорвался и на юг округа. 
В частности, в Оренбургскую об-
ласть, где столбик термометра по 
ночам опускался ниже 30-градус-
ной отметки. Шквалистый ветер 
заставлял ежиться от холода - в 
отличие от северных районов При-
волжья, где царило безветрие, ре-

гион оказался на южной окраине 
мощного морозного антициклона. 

В соседних южных регионах При-
волжья 30-градусных морозов не 
случилось. Но и там свирепство-
вала стужа. В Самарской области 
в понедельник сильный мороз по-
бил рекорд 68-летней давности: 
на метеостанциях в Кинель-Черкас-
сах и Серноводске термометр 
опустился ниже -27 градусов. 

Практически во всех регионах 
Приволжья атмосферное давле-
ние в эти дни зашкаливало. И про-
яснения на небе несильно добав-
ляли комфорта.

Но все когда-нибудь заканчива-
ется. По прогнозу синоптиков, за-
тяжные холода, охватившие При-

волжье, в середине недели начнут 
понемногу отступать. В выходные 
дни придет новый циклон - снеж-
ный. 

Почти во всех приволжских ре-
гионах снегопады продлятся не-
сколько дней, и сугробы на улицах 

заметно подрастут. А в начале сле-
дующей недели на юге округа воз-
можна даже оттепель с мокрым 
снегом или дождем. При этом рез-
кая смена погоды будет сопрово-
ждаться падением атмосферного 
давления.

■ КАК ПОГОДКА?

4

Елена ТРЕТЬЯКОВА
(«КП» - Пермь»)

Сколько денег придется 
потратить жителям Приволжья 
на новогодний стол.

До Нового года осталось менее трех 
недель, и жители Приволжья посте-
пенно закупают продукты для засто-
лья. Ведь накануне самого праздника 
цены могут вырасти. Но и сейчас, по 
подсчетам экспертов компании «Эво-
тор», на традиционный новогодний 
набор продуктов россиянам придется 
потратить в среднем 5115 рублей, что 
на 12 процентов больше, чем год назад.

 
ЧТО ПОСТАВИМ НА СТОЛ

В расчеты продуктов эксперты вклю-
чили зеленый горошек, сельдь, шпроты, 
свиную ногу, куриное филе, крабо-
вые палочки, копченую колбасу, яйца, 
сыр, майонез, хрен, картофель, свеклу, 
маринованные огурцы, мандарины, 
бананы, яблоки, торт, конфеты, шам-
панское, водку и вино.

Дороже всего новогодняя корзина 
обойдется жителям Сахалина. Там 
расходы на праздничный ужин соста-
вят больше 7 тысяч рублей. В Москве 
- 6109 рублей, а в Санкт-Петербурге 
- 5623 рубля.  Дешевле всего ново-
годний стол смогут накрыть жители 
Марий Эл. Им это обойдется в 3941 
рубль.

В Пермском крае стоимость ново-
годних продуктов составит 4522 рубля, 
что на 16 процентов дороже, чем в 
прошлом году. В Самарской области 
- 4873 рубля - дороже на 15 процен-
тов. В Татарстане - 4665 рублей, рост 
составил 18 процентов. 

- Конечно, эти суммы показывают 

ситуацию в среднем по тому или ино-
му городу. У каждой семьи новогод-
ний стол свой, - говорит финансовый 
эксперт Эдуард Матвеев.  - И даже 
традиционная баночка красной икры 
может быть разной. Та икра, которая 
продается в сетевых магазинах по 200 
рублей за банку, конечно, не явля-
ется настоящей икрой. Но, на мой 
взгляд, на праздник лучше покупать 

качественные продукты, пусть даже 
в меньшем количестве. 

Чтобы сэкономить на праздничном 
столе, эксперт рекомендует покупать 
продукты заранее, если, конечно, 
речь идет не о скоропортящейся еде:  

- Сейчас все магазины стремятся 
привлечь покупателей большими скид-
ками на ряд продуктов, продавая их 
почти по себестоимости, чтобы люди 

их покупали, а заодно приобрели и все 
остальное.

САМЫЙ НОВОГОДНИЙ САЛАТ
Аналитики службы доставки еды в ре-

зультате опроса выяснили, что в этом 
году 64 процента россиян планируют 
подавать на новогодний стол салат 
оливье. Конечно, самое популяр-
ное новогоднее блюдо имеет мало 
общего с творением легендарного 
кулинара Люсьена Оливье, в кото-
рое входили пернатая дичь, телячий 
язык, раковые шейки и черная икра. 
Для приготовления традиционного 
«советского» оливье используются 
вареная колбаса или отварное мя-
со, картофель, морковь, лук, яйца, 
маринованные или соленые огурцы, 
зеленый горошек. А в качестве за-
правки - майонез.

Исходя из этого набора продуктов 
и высчитывается ежегодный «ин-
декс оливье», который показывает, 
как изменились за год цены на по-
пулярные продукты. Эксперты «Чек 
Индекса» компании «Платформа 
ОФД», которые проанализировали 
данные в чеках различных магазинах 
страны, подсчитали, что «индекс 
оливье» в 2023 году вырос на 8 про-
центов. 

Для расчета использовался клас-
сический рецепт: 500 граммов кар-
тофеля (51 рубль), 200 граммов мор-
кови (9 рублей), 5 куриных яиц (91 
рубль), 300 граммов колбасы (112 
рублей), 100 граммов репчатого лука 
(10 рублей), по 400 граммов зеленого 
горошка и маринованных огурцов, 
200 граммов майонеза и 30 граммов 
укропа. В итоге миска салата на чет-
верых человек будет стоить 523 рубля. 

* Лье - французская мера длины, 
равная 4444 метрам. 
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На смену аномальным морозам 
идет снежная оттепель

30-градусные 
морозы в 

начале зимы - 
редкость. Но они 

еще вернутся.

ВОПРОС В СОЦСЕТЯХ 
А как вы экономите?

- Покупаю горошек, кукурузу и прочие консервы не маленькими баночками, а больши-
ми. Получается намного выгоднее.  И курицу в салат беру целую. Филе использую для 
салата, а остальные части - для других блюд. Из сельди вырезаю ровные кусочки и став-
лю их с луком на стол. А из оставшейся части делаю что-то вроде форшмака. 

- Не считаю, что в новогоднюю ночь нужно наедаться так, будто весь год не ел. Да, по-
купаем вкусняшки для настроения, но салаты тазиками давно уже не режем.

- Очень помогают разные соленья, домашние заготовки. Даже красную рыбу сама за-
саливаю. Ну и пельмени заранее всей семьей стряпаем к Новому году. 

- А мы встречаем Новый год большой компанией. В результате стол получается и бо-
лее разнообразный, и выгодный - каждый приносит только одно какое-то блюдо, а не го-
товит кучу салатов, которые потом приходится доедать целую неделю. 

- Самый главный способ сэкономить - отказаться в Новый год от спиртного. Достаточ-
но одной символической бутылки шампанского. 

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
Какие продукты 
подорожали?

✓ Свекла - на 39% 
✓ Куриное филе - 35% 
✓ Яйцо - 34%
✓ Бананы - 29% 
✓ Мандарины - 24% 
✓ Сельдь - 23% 
✓ Яблоки - 18%

А у вас уже есть А у вас уже есть 
новогоднее новогоднее 
настроение?настроение?

Ни
ко

ла
й 

ОБ
ЕР

ЕМ
ЧЕ

НК
О

Ev
an

to



5ПриволжьеПриволжье
www.kp.ruwww.kp.ru

12.12.202312.12.2023
Приволжье

Ирина ШВЫРКАЕВА
(«КП» - Нижний Новгород»)

Губернатор попросил 
подрядчика не отставать 
от графика.

Губернатор Нижегородской области 
Глеб Никитин прокомментировал срыв 
сроков строительства метро: 

- Ложных надежд и шапкозакидатель-
ских настроений быть не должно. Все 
заявления нужно делать предельно от-
ветственно. Можно говорить о планах, 
но жизнь иногда оказывается сложнее. 
Хочу обратить внимание подрядчика, 
что есть вопросы и претензии по сро-
кам реализации работ, прошу ускорить-
ся.

По словам главы региона, нижегород-
ское правительство уже оформляло на 
ГК «Моспроект-3» санкции за срыв сро-
ков, и эта работа будет продолжена.

- Мы все усилия предпримем, чтобы 
работы по строительству метрополите-
на в Нижнем Новгороде осуществлялись 
в срок. Сейчас еще можно остаться в 
графике, и мы сделаем все для этого, - 
заявил Глеб Никитин.

Сейчас в Нижнем Новгороде ведется 
строительство двух станций метро - 
«Площадь Сенная» и «Площадь Свобо-
ды». Они станут продолжением Автоза-
водской ветки и позволят добираться 
жителям спальных районов до центра 
города быстро и без пробок. 

Строительством занимается ГК «Мос-
проект-3»: компания имеет большой 

опыт развития московского метрополи-
тена, ее специалисты спроектировали 
и построили в столице десятки новых 
станций. Станции в нагорной части Ниж-
него Новгорода должны быть готовы к 
концу 2025 года. После ввода в экс-
плуатацию пассажиропоток на них со-
ставит 12,5 миллиона человек в год. 

Параллельно ведется подготовка к 
продлению Сормовско-Мещерской вет-
ки метро. Станцию метро «Сормовская» 
планируют построить к концу 2026 го-
да - она расположится на улице Станци-
онной, где будет создан транспортно-
пересадочный узел. 

В общей сложности на развитие ни-
жегородского метро будет потрачено 
56,5 млрд рублей. С вводом новых стан-
ций пассажиропоток увеличится на 50%.

Юлия ДУБЕНКО («КП» - Оренбург»)

В Оренбурге полицейские 
рассказали, как не стать 
жертвой мошенников.

Каждый день в УМВД по Оренбургской 
области обращаются до 15 человек, ко-
торые стали жертвами телефонных и ин-
тернет-мошенников. За 2023 год жители 
региона уже потеряли почти 700 миллио-
нов рублей, попавшись на уговоры «пере-
вести деньги на безопасный счет», «за-
няться инвестициями», «перейти по ссыл-
ке для голосования». 

- Схем для обмана очень много - и по-
стоянно появляются новые, - отмечает 
Злата Гладышева, старший оперупол-
номоченный Управления по борьбе с 
киберпреступлениями УМВД России 
по Оренбургской области. - Мошенни-
ки подберут такую, которая сработает 
именно на вас. Сейчас дошло даже до то-
го, что они присылают человека с доку-
ментами, который якобы официально за-
ключает с вами договор от Центробанка. 
Единственный правильный выход, если вам 
звонят с незнакомого номера и начинают 
говорить о деньгах, - бросить трубку. Да-
же если вы понимаете, что звонят мошен-
ники, но начинаете с ними шутить, вас то-
же могут обмануть. Они используют ме-
тоды социальной инженерии, психологи-
ческие приемы, так что стать их жертвой 
очень легко. 

Суммы, которые теряют жители облас-
ти, запредельные. Простой рабочий те-
перь должен банку 8,5 миллиона рублей. 
Просто потому, что перешел по ссылке и 
установил приложение удаленного досту-
па на телефон. Так мошенники получили 
доступ к его счету и оформили кредиты. 
Другой мужчина потерял 7 миллионов на 
инвестициях. Женщина в течение трех 
дней каталась по банкам, брала кредиты 
и перечисляла деньги мошенникам, они 
даже вызывали ей такси! Опомнилась, ког-
да несла документы на квартиру риелто-
рам, и то только потому, что ее задержа-
ла сестра. 

Раскрываемость таких преступлений в 
Оренбуржье высокая - до 30 процентов. 
Но вернуть деньги пострадавшим очень 
трудно. Потому что преступники находят-
ся за границей, чаще всего на Украине. 
И деньги через электронные переводы ухо-
дят к ним. Через суд можно доказать, что 
банк оформил кредит без вмешательства 
человека, и оспорить эти обязательства. 

- Но, как правило, человек, что-то да 
сделал - сообщил код из СМС, данные кар-
ты, перешел по ссылке, - говорит Злата 
Гладышева. - Так что лучше, я вновь под-
черкну, бросить трубку. 

Сегодня сотрудники полиции проводят 
профилактические рейды, поквартирные 
обходы, встречаются с коллективами, сту-
дентами, учениками. Волонтеры дежурят 
у банкоматов и разъясняют людям, что 
нельзя переводить деньги неизвестным. 

- Но все зависит от человека, - напоми-
нает Злата Александровна. - Соблюдайте 
цифровую гигиену, всегда перепроверяй-
те информацию! Помните, что полицей-
ские или другие оперативные сотрудники 
не будут вам звонить по телефону или 
убеждать в чем-то. 

■ ГОРОДСКАЯ СРЕДА

■ БДИ!

Алена ОВЧИННИКОВА 
(«КП» - Пермь»)

В Приволжье всплеск 
заболеваемости 
коклюшем.

В Приволжье за год  за-
болеваемость коклюшем 
увеличилась в несколько де-
сятков раз. Рост количества 
пациентов с острой инфек-
цией и продолжительным 
кашлем регистрируется во 
всех регионах. 

По данным региональных 
минздравов, в Самарской 
области больных коклю-
шем, по сравнению с про-
шлым годом, стало в 105 
раз больше! В Башкирии 
заболеваемость выросла в 
40 раз: с восьми случаев до 
327. В Татарстане с начала 
года заразились более 400 
жителей. В Пензенской об-
ласти - 193, в Удмуртии ко-
клюш был диагностирован 
у 84 человек. 

Почему наблюдается та-
кой резкий скачок? 

- Во время пандемии ко-
ронавируса, когда люди 
носили маски, дистанци-
ровались и защищались, 
заболеваемость коклюшем 
была низкой, - объясняет 
главный внештатный тера-
певт минздрава Пермского 
края Наталья Корягина. - 
Сегодняшний рост заболе-
ваемости можно связать с 
тем, что мы возвращаемся 
к доковидным показателям. 
Кроме того, причиной роста 
служит частый отказ роди-
телей от вакцинации. 

Коклюшем в основном 
болеют дети, но случаи за-
ражения регистрируются и 
у взрослых. 

- Все начинается с лег-
кого покашливания, по-
степенно переходящего в 
усиливающийся сухой ка-
шель, мешающий дышать, 
спать и есть, а в моменты 
приступов может возникать 
рвота. Также коклюш назы-
вают «стодневным кашлем». 
Эту болезнь впервые описал 
французский врач Гийом де 
Байю в XVI веке. В момент 
инфицирования - а болезнь 
передается воздушно-ка-
пельным путем - бактерии 
Bordetella pertussis попадают 
в организм и размножаются 
в области внутренней обо-
лочки гортани и бронхов. 

Чтобы подтвердить подо-
зрение на коклюш, врач на-
значает пациенту несколько 
видов исследований: общий 
анализ крови, кровь на ан-

титела IgA и IgM, рентген 
легких, иммунофермент-
ный анализ на антитела к 
коклюшу и ПЦР.

- В период ОРВИ важно 
распознать болезнь, а не 
заниматься самолечением, 
- говорит доктор. - И если 
у вас затяжной приступо-

образный кашель - неза-
медлительно обратитесь к 
врачу! Отмечу также, что 
маленьким пациентам ле-
чение коклюша проводят в 
стационаре, ведь заболева-
ние связано с высоким рис-
ком развития осложнений и 
угрозой для жизни. 

Не ковид и не грипп: 

Какая зараза может вызвать Какая зараза может вызвать 
тяжелый кашель длиной тяжелый кашель длиной 
в три месяцав три месяца

Новые станции метро в Нижнем 
Новгороде построят к 2026 году 

Безопасного 
счета 
не существует

Чааашешешешешееешешешееее вввввввсесесессссесссегогоггогоог  
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дедедетитититии..
ВАЖНО!
Как распознать болезнь?

В сезон простуд на начальных стадиях коклюш легко мож-
но спутать с обычным кашлем из-за ОРВИ, ведь симптомы схо-
жие: начинается коклюш с сухого кашля, незначительного уве-
личения температуры и насморка. Нередко заболевший про-
должает вести активный образ жизни, посещать обществен-
ные места, и это способствует заражению окружающих. 

Но через несколько дней у пациента с коклюшем возника-
ет мучительный приступообразный кашель, не проходящий до 
полного выздоровления, и становится понятно, что на ногах 
болезнь уже не перенести.

Как понять, что начавшееся заболевание - не банальная про-
студа, грипп или бронхит, а серьезная инфекция? У коклюша 
есть и другие симптомы и признаки: это свистящий звук во 
время вдоха, неприятные ощущения в груди, раздражение гор-
ла, ощущение нехватки воздуха во время кашля, а также уси-
ление кашля в ночное время.
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От редак-
ции: В онлайн-
к и н о т е а т р е 
«Кинопоиск» вы-
шел сериал «Сло-
во пацана. Кровь 
на асфальте» 
о подрост-
ковых груп-
п и р о в к а х 
конца 80-х 
в Казани, когда пацаны «с райо-
на» с цепями и кастетами би-
лись стенка на стенку. Уже 
неделю споры вокруг фильма не 
утихают, а рейтинги зашка-
ливают. Что же творилось с 
детьми на излете Страны Со-
ветов - попытался разобраться 
наш корреспондент.

Я вырос внутри всего этого. 
Мне хватило тогда.

У нас все началось ранней 
весной 1983-го. Однажды 
утром появились рисунки: 
на стенах, на дверях подъ-
ездов, на заборах. Это были 
символы группировок - но 
мы этого не знали.

С месяц ничего не проис-
ходило. Потом однокласс-
ник сказал мне, что город 
поделен на «районы». И что 
границу района пересекать 
нельзя. Будут бить. За что? 
Ты не понял, что ли, меж-
ду районами война. А кто 
воюет-то? Пацаны. В нашем 
классе таких нет. Со двора 
есть кое-кто. Но в основном 
из бараков ребята.

- Если спросят, кого зна-
ешь, говори - Костю Черепа.

- Кто это?
- Старшеклассник какой-

то. Вроде главный у них.

«ДОМОЙ ИДИТЕ
НЕ ОСТАНАВЛИВАЯСЬ»

Наш район назывался 
Кинг. Символом была ко-
рона, под которой написа-
но King. Моя школа была в 
другом районе. Он называл-
ся Старка. Потому что там 
был так называемый старый 
торговый центр, хронически 
пустой универмаг с кинотеа-
тром.

От новостей я напрягся, 
однако все по-прежнему бы-
ло тихо. Но однажды паренек 
из класса не пришел в шко-
лу. Учительница сказала, что 
его избили. Она выглядела 
встревоженной. Домой идите 
быстро, не останавливаясь, 
лучше большой группой, 
сказала она. И понеслось.

Когда меня впервые при-
жали, я попытался погово-
рить. Слушайте, вы же взрос-
лых не трогаете. Вы девчонок 
не трогаете. Это ваши дела 

какие-то. А я при чем? 
Они просто смотрели 
на меня и методично 

спрашивали, «с какого райо-
на». Тогда - повезло. Я ока-
зался с правильного района. 
Но урок: не болтать, а делать 
ноги. Хотя когда тебя окру-
жают, убежать сложно.

БОЙЦЫ В «ПЕТУХАХ»
И ШИНЕЛЯХ

В первое время спраши-
вали, с какого района, кого 
знаешь. Но очень быстро на-
чалось просто рубилово. Зи-
мой 1984-го нас собрал завуч, 
чтобы объявить, что запад-
ные группы слушать окон-
чательно нельзя. Диверсия 
на диверсии. Нас беспокоило 
другое.

Били всегда штакетника-
ми, не кулаками. Тогда во 
дворах делали загородки - 
выколачивать ковры. Три 
металлические П-образные 
опоры для ковров. И все это 
огорожено штакетником. 
Однажды на моих глазах 
столкнулись две группиров-
ки, человек по двадцать. Я 
забрался в чужой подъезд и 
смотрел сверху. Ре-
бята молниеносно 
разломали оградки 
и вооружились - так 
ветер сдувает листья 
с деревьев осенью.

Первыми вязаные 
шапки-«петухи» 
стали носить 
«бойцы». Осталь-
ные красовались 
в массивных кро-
личьих ушанках. 
Нам они казались 
уродливыми. Я ду-
маю, ушанки спас-
ли много жизней. 
Первое, что делал 
«боец», когда на-
скакивал с разбе-
гу, - бил штакет-
ником по голове.

Многие думали, что можно 
что-то доказать. Поэтому на-
чинали говорить. Их и били 
на полуслове. Поэтому часто 
язык насаживался на зубы, и 
его приходилось аккуратно 
снимать с зубов пальцами.

Слова «чушпан» у нас не 
было. Вместо этого правой 
рукой резко проводили за 
головой, с хрустом касаясь 
собственного уха: «Ты чё, 
(резкий жест)?» Иногда до-

бавляли «опух» или «при-
пух». Вот так это выглядело.

За зиму 1983 - 1984-го по-
гибло несколько ребят. Вро-
де бы трое-четверо. Я не знал 
из них никого. Газеты, ко-
нечно, ничего не писали.

«Бойцы» (сомневаюсь, 
что так тогда говорили, но 
я не помню, как говорили) 
старались одеваться одина-
ково. Магазины были зава-
лены некрасивыми, серыми 
мужскими пальто. Из грубой 
колючей ткани. Пальто бы-
ли похожи на шинели. Они 
были дешевы, но их никто 
не брал. Однажды я зашел 
в мужской отдел, и повсю-
ду были пустые вешалки. 
Шапки-«петухи» и длинное 
пальто-шинель. Униформа.

КУДА СМОТРЕЛА 
МИЛИЦИЯ?

Утром до школы добира-
лись нормально. Проблема 
была - вернуться домой. Я 
все время менял маршрут. Я 
до сих пор помню все вари-
анты пересечения трех дво-
ров между мной и школой.

Пока светло, было отно-

сительно безопасно. К тебе 
подходил шкет и просил де-
нег. Поодаль стояли «бой-
цы» и наблюдали.

Вечером начиналось по-
настоящему. И это было 
очень странно. Людные 
улицы. Никто не останавли-
вался, не одергивал. Сквозь 
подростков смотрели, слов-
но сквозь стекло. Мне ка-
жется, взрослые искренне 
не догадывались, что про-
исходит.

Я ходил в магазины утром, 
до школы. Я мусор выносил 
до школы. А вот газеты при-
носили вечером. Спустить-
ся на первый этаж и забрать 

газеты было моей обязан-
ностью. Я ехал на лифте до 
третьего этажа, там прислу-
шивался и уже пешком осто-
рожно шел вниз.

Вы спросите, куда смо-
трела милиция. Однажды 
нас сильно били. И тут по-
явились милиционеры. Они 
стояли за углом и смотрели. 
Ждали состава преступле-
ния. Состав был налицо. Ре-
бят, которые на нас напали, 
назавтра отпустили. Кстати, 
они могли нас подкараулить 
и отметелить еще раз, пото-
му что в милиции мы, само 
собой, размазывали сопли и 
демонстрировали раны. Но 
они этого не сделали.

Никита МИХАЛКОВ ответил на вопрос «Нужно 
ли запрещать сериал «Слово пацана»:

«Я считаю, что это огромная глупость. Это очень 
мощная картина, это правда. И если ваши дети, 
посмотрев на это, станут такими, значит, вы - говно-
родители. А то, что показывают то, что было, то 
людям надо понимать и объяснять - вот что было, 
чего не должно быть… Жора Крыжовников - очень 
талантливый режиссер, и это настоящее кино, ко-
торое волнует…

Именно поэтому все так всполошились. Я говорю все время и повто-
ряю: нужно научиться говорить правду и слушать правду. И учиться на 
этом, а не говорить: «Что вы такое показываете детям?»

(На пресс-конференции, посвященной 
показам спектакля «12» в Минске.)

Личный взгляд

Что писала «Комсомолка» 
о подростковых 

группировках 
в 1988 году - читайте статью Владимира 

Козина «Стая» на сайте
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Журналист «КП» 
вспоминает,

как прошло его 
детство среди 

дворовых битв.

Так представили 
пацанов создатели 

сериала. 
На первом плане -
Иван Янковский, 

сыгравший главаря 
банды Вову Адидаса.

 ■ ЧТО ЭТО БЫЛО?

Тем, кто бегал 
со штакетником, 
сейчас лет 60

Я читал множество теорий. Го-
ворили, например, что из таких 
«бригад» оформились рэкетиры 
90-х. Что за «бойцами» стояли 
уголовники-организаторы. Что 
цель была - собрать денег на об-
щак. Я уверен, что это не так. 
Думаю, все это зародилось само 
собой и сформировалось само 
собой. Так бывает.

Все вокруг бурлило невидимо 
задолго до перестройки. Моло-
дые знали, что жизнь может быть 
красивой. Но то, что было вокруг, 
выглядело отвратительно. Из все-
го этого должно было что-то сва-
риться. Сварилось - вот так.

Сергей Горбунов написал книгу 
«Здравствуйте, а Коля выйдет?». 
Она опубликована в издательстве 
«Комсомольская правда». Книга о 
90-х. Другая эпоха совсем. Страш-
ная, но задорная. Сергей говорит 
правильную вещь: «Говоря о том 
времени, мы рисуем себе десят-
ки клише. Разборки, глазастые 
«мерседесы», нищета, малиновые 
пиджаки. А мои личные девяно-
стые - это детство». В точку. Кли-
ше. Ложные воспоминания.

И как не стать жертвой соб-
ственной памяти? 

Ребятам, которые бегали 
со штакетником, сейчас лет 55 - 
60. Я думаю, большинство из вас 
выросли хорошими, достойными 
людьми. Возможно, вы лучше экс-
пертов расскажете, что же это 
было?

Дискотека редко 
не заканчивалась 

дракой. Диджея не били 
(кадр из документального 

фильма «А у вас 
во дворе?», 1987 год).
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 ■ СКАЗАНО

«Слово пацана»: 
война группировок 
в реальной жизни, 
а не в кино

  Евгений АРСЮХИН,   

  обозреватель «КП»   
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«Вопрос дня» на эту тему < стр. 3.
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В «Комсомольской 
правде» эксперты 
обсудили, 
что и как мы едим.

4 декабря в прямом эфире про-
шла онлайн-конференция на тему 
«Проект Роспотребнадзора «Здо-
ровое питание»: итоги года».

ЗОЖ-ТРЕНДЫ 
И ЦЕНЫ НА ЕДУ

Социологическое исследо-
вание отношения россиян к 
здоровому питанию в 2023 го-
ду, проведенное независи-
мым холдингом «Ромир», 
показало: 75% населения по-
зитивно относятся к здорово-
му питанию и в определенной 
степени его придерживаются.

- При этом 28% изменили 
свое отношение к здорово-
му питанию в позитивную 
сторону именно за прошед-
ший год, - уточнила эксперт 
Роспотребнадзора, инфор-
мационный куратор про-
ектов «Здоровое питание» 
и «Санпросвет» Екатерина 
Головкова.

Ядром адептов и последова-
телей ЗОЖ по-прежнему вы-
ступают россияне 35 - 49 лет. 
То есть люди в том возрасте, 
когда возникает необходи-
мость дополнительной забо-
ты о здоровье.

-  Н а и б о л ь ш и й 
процент  ЗОЖ-
п о с л е д о в а т е л е й 
обнаруживается в 
группах женатых 
людей с детьми. 
То есть это самая 
важная для нас ау-
дитория, - говорит 
Екатерина Головкова 
(на фото). - И в связи с 
этим грядущий Год семьи - 
прекрасный повод расши-
рить работу, направленную 
на формирование здоровых 
пищевых установок именно 
в семье.

Россиян все так же бес-
покоит вопрос: «Можно ли 
питаться здоровым образом 
и при этом недорого?». Это 
заботит более 41% опрошен-
ных. Но и здесь отмечается 
позитивная динамика - в 
2022 году этот показатель со-
ставлял 46%.

Результаты исследования 
показывают: по всем кате-
гориям продуктов здорового 
питания в России завершил-
ся процесс импортозамеще-
ния. Россияне в полной мере 
обеспечены здоровыми, ка-
чественными, безопасными 
продуктами местного произ-
водства.

- В СМИ, в соцсетях и в ме-
диа в целом большой спрос 
на наш верифицирован-
ный, грамотный и понятный  

контент по здоровому пи-
танию. Это показывают и 
охваты проекта Роспотреб-
надзора «Здоровое питание» 
(суммарно - более 260 млн), 
и вовлеченность людей в дис-
куссию о здоровом питании. 
Как следствие - это отобра-
жается в результатах социо-
логических исследований. И 
наоборот, масштабные еже-

годные исследова-
ния помогают 

нам не толь-
ко обсудить 
тему здо-
рового пи-
тания и то, 
из чего она 
складыва-

ется (трен-
ды, ожида-

ния, опасения 
людей), но и сделать 

содержательные предложе-
ния для формирования век-
тора развития и наполнения 
проекта на следующий год, - 
прокомментировала Екате-
рина Головкова.

ЧТО В СТРАНЕ 
С ЛИШНИМ ВЕСОМ

По данным Минздрава, в 
России около 31% взрослого 
населения имеют ожирение 
и 34% - избыточную массу 
тела. Что касается детей, то 
если взять первоклассников  
из исследования «НМИЦ 

эндокринологии», прове-
денного под эгидой ВОЗ, то 
у 7% девочек и 10% мальчи-
ков есть диагноз «ожирение», 
27% имеют избыточную мас-
су тела.

- Весь мир борется с про-
блемой ожирения, и на дан-
ный момент важно хотя бы 
притормозить рост заболе-
ваемости и сформировать 
здоровые привычки. У детей, 
которые сейчас ходят в шко-
лу, смотрят наши мультики, 
занимаются по специально 
разработанным программам 
и всячески вовлечены в те 
активности, которые мы для 
них придумываем, есть ре-
альный шанс войти во взрос-
лый возраст со знанием о 
том, как нужно действовать, 
чтобы сохранить здоровье и 
прожить долгую и эффектив-
ную жизнь, - отметила зав-
лабораторией демографии 
и эпидемиологии питания 
«ФИЦ питания и биотехно-
логии» Елена Смирнова.

О ГОРЯЧИХ ОБЕДАХ 
И ВАЖНЫХ ПРОГРАММАХ

Россия - одна из немногих 
стран мира, где на государ-
ственном уровне создается, 
развивается и поддерживает-
ся среда устойчивого здорово-
го питания, где все учащиеся 
младших классов обеспече-
ны бесплатным горячими  

завтраками или обедами. Но 
этим, разумеется, вклад в дет-
ский ЗОЖ не ограничен.

На базе материалов проек-
та «Здоровое питание» созда-
ются обучающие программы 
для учеников, наглядными 
материалами оснащаются 
реновированные школьные 
столовые в регионах России. 
Благотворительная «Корзина 
доброты», которую один из 
крупнейших российских ре-
тейлеров регулярно доставля-
ет нуждающимся, благодаря 
проекту Роспотребнадзора 
теперь укомплектована здо-
ровыми продуктами.

Волонтеры-медики вместе 
с проектом провели в 40 дет-
ских лагерях программу «Здо-
ровая смена»: летняя серия 
занятий по темам ЗОЖ и пра-
вильного питания охватила 
более 30 тыс. детей. ВДЦ «Ор-
ленок» ежесменно обучает от 
1500 до 3000 детей и подрост-
ков по авторской программе 
«Основы здорового питания», 
созданной вместе с эксперта-
ми проекта.

В продвижении здорового 
питания «в массы» проекту 

Роспотребнадзора помога-
ют также медийные про-
граммы и известные люди. 
Так, партнерская программа 
«Формула еды», выходящая 
еженедельно на телеканале 
«Россия 1», по данным теле-
измерений «Mediascope Рос-
сия», - бессменный лидер по 
просмотрам в эфире, ее доля 
составляет около 17%. Еже-
недельно программу смотрят 
в среднем более 1,5 млн зри-
телей.

Подводя итоги встречи, 
Екатерина Головкова от-
метила, что работа для до-
стижения стратегических 
государственных целей по 
укреплению здоровья и бла-
гополучия граждан в 2024 го-
ду будет продолжена. Акцент 
в популяризации принципов 
здорового питания планиру-
ется сделать на семье, тради-
циях и национальных корнях.

Больше о проекте можно 
узнать на информационно-
образовательном портале 
здоровое-питание.рф, где 
размещена самая актуаль-
ная информация по вопро-
сам правильного питания, ве-
рифицированная научными 
экспертами. Также доступно 
мобильное приложение «Здо-
ровое питание».

Подготовила 
Татьяна РУСИНОВА.

Целиком отчет 
о встрече можно 
прочитать здесь

 ■ ИТОГО

Обучили  
27 миллионов 
человек

Задачу по продвижению 
принципов здорового питания 
реализует Роспотребнадзор - 
в рамках федерального про-
екта «Укрепление обществен-
ного здоровья». За 4  года 
(2019 - 2022) было отобрано 
и исследовано более 39,6 ты-
сячи образцов 11 основных 
групп продуктов на более чем 
100 показателей качества, 
суммарно проведено более 
1 млн исследований. Отдель-
ное внимание уделяется мо-
ниторингу питания учащихся: 
охвачены 13  262 общеоб-
разовательные организации, 
199 087 школьников.

Проведено более 1,4 млн 
просветительских мероприя-
тий с использованием обу-
чающих программ по вопро-
сам здорового питания, ими 
охвачено более 26,8  млн  
человек.

 ■ МНЕНИЕ ЗВЕЗДЫ

Передаю опыт дочке!
Актер Вадим Медведев рассказал о том, как сам пришел к здоровому образу жизни и 

сейчас старается передать свой опыт дочери. Но не всегда родители могут отследить 
влияние на детей массовой культуры. Актер отметил, что пропаганда здорового образа 
жизни должна идти в том числе через сферу культуры: фильмы, сериалы, телепередачи, - 
сегодня это очень важный источник влияния на сознание людей.
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Здоровое питание -  
важное условие 

хорошего 
самочувствия.

Круглый стол

75% россиян разделяют  
принципы здорового питания
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Орского маньяка Орского маньяка 
видели в отеле на Кубе?видели в отеле на Кубе?

Наталья АРТЯКОВА
(«КП» - Самара»)

В Тольятти будут 
судить женщину, 
бросившую малышей 
в квартире
с тараканами.

В Тольятти будут судить нера-
дивую мать, которая бросила 
маленьких детей голодать в 
квартире с тараканами. На 
28-летнюю Магдалину заведе-
ны дела сразу по четырем уго-
ловным статьям - от неисполне-
ния своих обязанностей по вос-
питанию до причинения тяжко-
го вреда здоровью. 

Эта жуткая история, напом-
ним, случилась прошлым летом, 
когда соседи услышали плач из 
квартиры, где жила семья с 
детьми. Старшему было 3 годи-

ка, младшему - около двух ме-
сяцев. Выяснилось, что женщи-
на отсутствует дома уже не-
сколько дней, а дверь заперта. 

- У нее новый кавалер завел-
ся, вот она с ним время и про-
водила, позабыв про детей, - 
рассказали соседи полицей-
ским, прибывшим на вызов. 

Когда дверь вскрыли, на-
встречу людям выбежал маль-
чик, худой и бледный, а в кро-
ватке лежал его братик - по не-
му ползали тараканы и мухи. 
Малышей увезли в больницу.

- Старший ребенок постоян-
но ел и не мог насытиться, - 
вспоминали соседи по палате.

Позже на сайте по усыновле-
нию появилась информация, что 
ребятам ищут любящих родите-
лей - причем опека настаивала 
на передачу обоих детей в од-
ну семью. И чудо произошло.

- На объявление откликнулись 
люди, которые забрали братьев 
из детского дома. Сейчас они 
находятся в любящей семье, - 
рассказала руководитель са-
марской общественной ор-
ганизации «Право на сча-
стье» Марина Федотова.

А родную мать мальчиков те-

перь ждут суд и реальный уго-
ловный срок. Впрочем, Магда-
лине не привыкать к проблемам 
с законом. Женщина состояла 
на учете в органах опеки и ве-
ла асоциальный образ жизни. 
А не так давно ее судили из-за 
избиения человека. Но тогда 
стороны помирились. 

Детей забрали в 
семью, мать - под суд

Анна МАРКОВА («КП» - Пермь»)

Среди них - турист 
из Татарстана.

В Республике Хакасия 6 декабря про-
пала группа туристов из 26 человек, сре-
ди которых были жители Пермского края, 
Татарстана, Санкт-Петербурга и Хакасии. 

Приисковое в Хакасии - это горнолыж-
ный курорт и живописные места для лю-
бителей путешествовать на снегоходах. 
Туристы едут сюда для экстремального 
отдыха, для них организуют туры по за-
снеженной горной местности. Но Приис-
ковое «славится» своим коварством и 
опасностями: от снежных козырьков до 
присыпанных провалов и ручьев, в кото-
рые легко угодить на снегоходе. Зимой 
в сильную метель здесь легко заблудить-
ся, даже зная места. Трагические слу-
чаи с туристами, увы, случаются неред-
ко. 

По информации СКР по Красноярско-
му краю и Хакасии, две группы туристов 
выехали на снегоходах из села Прииско-
вое в его окрестности, среди них было 
несколько жителей Пермского края. Во 
время путешествия ухудшилась погода, 
начались сильный ветер и метель. О та-
ком прогнозе предупреждали метеоро-
логи, но людей это не остановило.

В итоге снегоходчики не смогли вы-
браться из горно-таежной местности и 
остались там ночевать. На следующий 
день с заявлением о пропаже туристов 
в полицию обратился сотрудник госте-
вого дома, где остановились люди.

На поиски выдвинулись волонтеры, 
спасатели и сотрудники МЧС, которые 
смогли разыскать туристов. По их сло-
вам, люди были недалеко от базы, но из-
за погоды выбраться из снежного плена 
им не удавалось. Одна из групп органи-
зовала ночлег в небольшом овраге, раз-
вела костер и ждала помощи. 

Для их спасения был приведен в готов-
ность борт Ми-8 Красноярского ком-
плексного авиационно-спасательного 
центра, но погода не позволяла ему вы-
лететь. 

Когда группы были найдены, стало из-
вестно, что погибли два человека. Это 
гид одной из групп - Василий Деньщиков, 
сын экс-руководителя администрации 
главы Хакасии. Туристы называли его 
опытным проводником, прекрасно ори-
ентировавшимся на местности. 

В соцсетях уже появляются версии 
его гибели: «Чувствовал ответственность 
за группу, переоценил себя и поехал про-
бивать путь».

О втором погибшем известно, что он 
житель Татарстана. 

- Предположительно, одному из турис-
тов в пути стало плохо, и он скончался, 
другой на снегоходе поехал расчищать 
дорогу, попал в метель и не смог вер-
нуться к основной группе, - рассказали 
в СКР по Красноярскому краю и Хака-
сии. - Возбуждено уголовное дело по ста-
тье «Оказание услуг, не отвечающих тре-
бованиям безопасности жизни и здоро-
вья потребителей, повлекших по неосто-
рожности смерть двух человек».

■ ТРАГЕДИЯ

ЧП

А МАРАРКОВАА ( КП П )

Два человека 
погибли 
во время 
путешествия 
в Хакасии

Юлия ДУБЕНКО («КП» - Оренбург»)

Валерий Андреев находится 
в международном розыске уже 
11 лет.

Дело орского маньяка Валерия Ан-
дреева продолжают расследовать в 
ГСУ СК России. Его обвиняют, на-
помним, в убийстве как минимум 
восьми женщин. Тела двух до сих 
пор не найдены. Последнюю жертву 
- Ольгу Журавлеву из Орска - нашли 
случайно недалеко от города, когда 
проводили дорожные работы. 

После пропажи Ольги Андреева до-
просили. Свидетель видел похожий на 
его автомобиль, в который садилась 
жертва. Но уже на следующий день 
преступника и след простыл. Тем не 
менее в машине и гараже Андреева 
обнаружили вещи, биоматериал де-
вушек и орудия его зверств - лески, 
ножи, следы крови на стенах. Это было 
в 2012 году. 

С 2013-го маньяк находится в меж-
дународном розыске и входит в десят-
ку самых опасных преступников мира. 
Как стало известно «КП», сигналы о 
том, что преступника видели, посту-
пают регулярно из разных городов и 
даже стран. 

В России последние сообщения от 
тех, кто мог видеть самого страшного 
маньяка современности, поступали 
от жителей Калининграда, Санкт-
Петербурга, Москвы. Так, в конце 
октября в полицию обратился житель 
столицы, который сообщил, что днем 
видел человека, похожего на Андрее-
ва, в районе 5-й линии Московского 
метрополитена.

Чуть ранее сигнал поступил из го-
рода Железнодорожного Московской 
области, в этот раз похожего на извест-
ного преступника видели у местной 
аптеки на улице Струве.

Еще одно сообщение -  из города 
Алчевска (ЛНР). Есть версия, что Ан-
дреев проживает там под другим име-
нем и работает водителем автобуса.

Орский «Чикатило» в феврале 2023 
года мог находиться в Магадане и 
прятаться в безлюдной местности. 
Об этом сообщали оперативные служ-
бы со ссылкой на очевидцев. 

Каждое такое обращение обязатель-
но отрабатывается: проверяют камеры 
видеонаблюдения, опрашивают лю-
дей, которые могли с ним встретиться.

Поступают сигналы и из-за грани-
цы. Один из последних - с острова 
Куба. Гость отеля Grand Memories в 

городе Варадеро увидел среди отды-
хающих мужчину, похожего на Ва-
лерия Андреева. 

По словам оперативников, в том, 
что такой информации поступает 
много, нет ничего удивительного - у 
него типовое лицо без каких-либо вы-
раженных индивидуальных отличий.

В то же время ориентировка на него 
постоянно обновляется. Во-первых, 
за десять лет и без того немолодой 
человек точно постарел. Во-вторых, 
он мог сменить внешность, как ми-
нимум отрастить усы и бороду, по-
красить волосы, набрать вес или по-
худеть.

Со
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и

На фото слева - Валерий Андреев 10 лет назад. Фото справа - 
компьютерная графика, как он может выглядеть сейчас.

КСТАТИ
За любую информацию, которая поможет найти маньяка, объявлена награда - один 

миллион рублей. У Валерия Андреева славянская внешность, его рост 173 сантиметра, 
сейчас мужчине 66 лет. Волосы и брови густые, глаза серо-голубые. На зубах - метал-
лические коронки желтого цвета. Есть вертикальный шрам на животе.

Если вам что-то известно о местонахождении опасного преступника, сообщите в лю-
бой отдел полиции.

Магдалине грозит реальный срок за то, что бросила 
крохотных малышей без присмотра.
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Виталий СОЧКАН 
(«КП» - Белгород»)

 Окончание. 
Начало в номерах 
«КП» от 10, 14, 17, 
21, 28 ноября, 1, 5 и 
8 декабря с. г. 
и на сайте KP.RU. 

НЕЗВАНЫЙ ГОСТЬ…
Истории о том, как ве-

дут себя украинцы в Литве, 
Польше, Германии или Че-
хии, напоминают какие-то 
страшилки. Ставить вопрос, 
любят их тут или не любят, 
не будем. Бесспорно, некото-
рые верят, что, помогая укра-
инцам, страна спасает свою 
демократию, но если откро-
венно, большинство из этих 
«патриотов» мало что делают 
в реальной жизни.

Если суммировать боль-
шинство мнений, делаю вы-
вод: украинцы ведут себя 
по-хозяйски, не спрашивая 
разрешения, не пытаясь 
вникнуть в возможности. 
Они не просят - требуют и 
считают, что им все долж-
ны.

Вот вам и факты. 

ВИЛЬНЮС, ЛИТВА: 
ЗАБРАЛИ 
ДАЖЕ ТЕЛЕВИЗОР

Литва разукрашена укра-
инской символикой: на ав-
тобусах бегущей строкой 
идет надпись на англий-
ском: «Мы любим Украину», 
на ратуше Вильнюса вместе 
с флагами Литвы и Евросою-
за висит жовто-блакитный. 
Но это только «официоз».

Администратор отеля в 
центре Вильнюса Галина 
рассказала историю:

«У подруги в небольшом 
городке Неринга есть дом. 
Прямо у реки, красивый, 
с холлом и камином. Она 
решила сдать его семье бе-
женцев. Бесплатно. Забила 
холодильник едой до отказа, 
перестелила все кровати, на-
вела порядок, напекла вкус-
ностей и стала ждать.

Приехала семья: муж, же-
на и двое детей-подростков. 
Хозяйка провела им экскур-
сию, все показала и с чув-
ством выполненного долга 
простилась с новыми жиль-
цами. Недели через две зво-
нит ей сосед: «Инга, второй 
день наблюдаю за твоим до-
мом, там что-то непонятное. 
Везде горит свет, двери от-
крыты, но никого нет. При-
езжай посмотри».

Женщина садится в ма-

шину и едет… Заходит в дом 
и медленно оседает по сте-
не: слово «беспорядок» да-
же близко не отражает от-
крывшейся ей картины. 
Через всю стену - надпись, 
восхваляющая новую Укра-
ину, в шкафах нет половины 
вещей, телевизора на стене 
тоже нет.

«У меня в душе была пу-
стота и полное разочаро-
вание в этих людях, - де-
лилась она потом со своей 
подругой. - Если они такие, 
им нет нужды помогать».

МАРИЯМПОЛЬ, ЛИТВА: 
«ДЛЯ НАС 
ВСЕ БЕСПЛАТНО»

В один из автосервисов за-
ехал «Лексус» с украински-
ми номерами - нужно было 
починить что-то по ходо-
вой. Машину загнали 
на подъемник, осмотрели. 
Вердикт: работ на 600 евро 
и столько же за запчасти. 
Украинец согласился.

В указанный срок хозя-
ин авто появился в мастер-
ской, сел за руль и сказал, 
что проверит выполненный 
ремонт. Хозяин мастерской 
попросил его рассчитать-
ся, перед тем как тот «про-
катится», сумма-то не-
маленькая. С довольной 
улыбкой украинский бе-
женец на «Лексусе» достал 
из кармана свой паспорт 
и со словами: «Я беженец 
из Украины, для нас все 
бесплатно», уехал, посиг-
налив на прощание.

ВРОЦЛАВ, ПОЛЬША: 
«ВАМ ЗВОНЯТ 
ИЗ СЛУЖБЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ»

В Польшу с момента 
начала СВО перебра-
лись 1,5 млн украин-
цев. Они плавно расте-
клись по всем крупным 
городам, но во Вроц-
лаве их присутствие 
ощущается почему-то 
особенно остро. Тут 
прямо на вокзале рабо-
тает центр для беженцев 
по типу нашего МФЦ, 
который помогает 
во всем - от докумен-
тов до работы и связи 
с родственниками.

На автовокзале и во-
все чувствуешь себя 
на Украине - польской 
речи нет даже в объяв-
лениях. По торговому 
центру, привокзальной 
площади снуют моло-
дые люди, собирающие по-
мощь детям Киева, Одессы, 
Херсона и еще десятка горо-
дов.

Что интересно, с появлени-
ем в Польше беженцев резко 
выросло число мошенниче-
ских телефонных звонков - 
от «службы безопасности 
банка» до «вы выиграли но-
вый айфон, оплатите 100 зло-
тых за доставку». И что самое 
интересное, многие ведутся - 
раньше-то такого тут не бы-
ло.

На дорогах масса автомо-
билей, и довольно дорогих, 
с украинскими номерами. 

Их тут стараются объезжать 
подальше - они не соблю-
дают правила, потому что 
их просто не штрафуют.

Ну и в завершение прогулки 
по Вроцлаву я получил в пода-
рок от стоящей на привокзаль-
ной площади девушки экс-
курсионный буклет по городу 
и памятным местам... на укра-
инском языке.

ПРАГА, ЧЕХИЯ: 
ПЕСНИ НЕЗАЛЕЖНОСТИ

Здесь украинцы поют: в пе-
реходах, на площадях, у кафе и 
пивных стоят молодые люди, 
одетые под президента Укра-
ины, и под гитару восхваля-
ют свою страну, периодически 
выкрикивая националистиче-
ские лозунги. Один раз я даже 
не выдержал и спросил, по-
чему он песни свои в Праге 
поет, а не в Киеве. Перебран-
ка закончилась знакомством 
с очередным полицейским 
нарядом. Однако юного 
украинского барда все 
же попросили удалиться 
и не нервировать гостей 
Чехии.

Путешествие с русским паспортом
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Корреспондент 
«Комсомольской 
правды» 
бросил вызов 
санкциям, 
закрытым 
границам 
и западной 
пропаганде и отправился 
в Европу, чтобы навестить 
могилу деда, погибшего 
в Польше в Великую 
Отечественную.

Четыре невыдуманные истории Четыре невыдуманные истории 
из новой жизни Европыиз новой жизни Европы

ВМЕСТО 
ПОСЛЕСЛОВИЯ

Надежда 
есть

В водителях автобу-
са, который вез меня 
в Минск, говор выдавал 
одесситов. На  стоянке 
разговорились. «Нужно 

семьи кормить», - объясняют.
- Увы, Одесса уже не та: памятник 

Екатерине сняли, Привоз пустой, 
да и на море уже совсем не весе-
ло, - вздыхает один из них.

А я смотрю на Европу, и складыва-
ется ощущение, что у нее случилось 
раздвоение личности: русофобии 
тут хоть отбавляй, но люди к рос-
сиянам и самой России относятся 
вполне лояльно. Некоторые даже 
с ностальгией вспоминают жизнь 
в СССР. В это время Национальный 
театр Польши дает «Братьев Кара-
мазовых» Достоевского, а в Праге 
при полном аншлаге идут «Вишневый 
сад» и «Ревизор». 

Политики же словно отгородились 
от народа и оголтело продвигают 
политику полной изоляции от всего 
русского. От чего страдают… опять 
же простые люди: в Чехии выросла 
стоимость жилья из-за того, что его 
перестали строить, в разы выросли 
коммунальные платежи, безработица 
набирает обороты, и люди бегут - кто 
в Германию, кто в Великобританию.

И Европа, кажется, начинает про-
сыпаться: политика Венгрии, прошед-
шие выборы в Словакии показывают 
это. Здравый смысл потихоньку тор-
жествует. Это вселяет надежду…

ЧАСТЬ 
9

...Например, 
вот такие наклейки появились 

на автобусных остановках 
в Австрии, где написано: 

«Нас от вас тошнит».

Проукраинские фанатики регулярно устраивают в Европе перформансы, политики им за это 
рукоплещут. Только вот простые граждане уже давно устали от такого «творчества»...

Такие истории не могут проходить незамеченными. Оттого под-
держка и сострадание к находящимся тут украинцам от простых 
граждан все меньше - «задолбали» они и наглостью, и требованиями.

Хотя госканалы и льют свою пропаганду не переставая. Подклю-
чается к этой работе и польская церковь, значительно потерявшая 
свой авторитет в стране из-за нашумевших педофильских скандалов 
и неуемной жадности (как итог резко сократилось число прихожан, 
а 50% школ отказались от церковных уроков и приглашения ксенд-
зов). Вот в воскресных проповедях и стало появляться все больше 
политических ноток, разжигающих вражду и ненависть к России.

Москва
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Варшава

Познань

Вроцлав
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Легница
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Елена ТРЕТЬЯКОВА 
(«КП» - Пермь») 

Без Деда Мороза и Новый 
год - не Новый год. Кто, как 
не он, поздравит нас с празд-
ником, принесет мешок по-
дарков и велит елочке за-
жечься? 

Самый известный рос-
сийский Дед Мороз живет 
в Вологодской области. Его 
резиденция находится в 12 
километрах от города Вели-
кий Устюг. Но кроме него 
есть и другие новогодние 
волшебники, каждый из ко-
торых готов устроить для де-
тей праздник, приглашая к 
себе в гости. 

ТАТАРСКИЙ ДЕДУШКА
В Татарстане живет Кыш 

Бабай, имя которого перево-
дится с татарского как «Дед 
Зима» или «Зимний дедуш-
ка». Он носит шубу зеленого 
цвета и тюбетейку. 

Живет Кыш Бабай со своей 
дочкой Кар Кызы в 70 кило-
метрах от Казани, в селе Но-
вый Кырлай. Его резиденция 
находится в парке «Лес чу-
дес». Там же обитают другие 
сказочные герои - знаток всех 
лесных дорог и тропинок Шу-
рале (Лесной дух), дружелюб-
ный и не злой Шайтан (Черт), 
веселая Убырлы Карчык 
(Баба-Яга), древний Аждаха 
(Змей Горыныч), сильный и 
смелый Батыр (Богатырь), 
красавица Алтынчеч (Злато-
власка), влюбленные Тахир 
и Зухра, которые принимают 
участие в театрализованном 
представлении, основанном 
на национальных легендах и 
преданиях. 

Дорога из Казани до «Леса 
чудес» занимает около двух 
часов. Добраться туда мож-
но на специальном автобусе, 
который два раза в день от-
ходит от гостиницы «Татар-
стан», или на своей машине, 
двигаясь в северо-восточном 
направлении по трассе E22/
Р242. 

Посещение резиденции 
в дни новогодних каникул 
вместе с трансфером будет 
стоить 2150 рублей для детей 
от 2 до 6 лет, 2650 рублей для 
школьников и 2900 рублей 
для взрослых. На собствен-
ном транспорте - 1650, 2150 и 
2400 рублей соответственно. 

ВОЛШЕБНАЯ ЮРТА
У ПОДНОЖИЯ ГОРЫ

Башкирского Деда Мороза 
тоже зовут Кыш Бабай, но у 
него не дочка, а внучка по 
имени Кархылыу. Его вол-
шебная юрта расположена в 
деревне Шихан Ишимбай-
ского района Башкортоста-
на, у подножия горы Торатау, 
в экокомплексе «Шишки». 

Кыш Бабай со своей внуч-
кой принимают гостей в 
праздничной юрте, устраи-
вают катание на санях, конь-
ках и снегоходах, обучают 
стрельбе из башкирского 
лука, проводят мастер-клас-
сы и увеселительные меро-
приятия, гастрономические 
фестивали и всевозможные 
конкурсы. Вход на террито-
рию комплекса свободный. А 
цена билета на 20-минутное 
представление - 350 рублей. 

Но если не захочется ехать 
на встречу с Кыш Бабаем в 
горы, то можно пообщать-
ся с ним и в Уфе. 24 декаб-
ря резиденция новогодне-
го волшебника откроется в 
центре башкирской столицы, 
на площади имени Ленина, 
в сквере перед гостиницей 
«Азимут». 

ХОЛОДНЫЙ СТАРЕЦ 
С БЕРЕСТЯНЫМ 
КОРОБОМ 

Удмуртский Дед Мороз - 
Тол Бабай, чье имя перево-
дится как «Холодный старец» 
или «Зимний дед». Он ходит 
в фиолетовой шубе с бере-
стяным коробом за плечами. 
Усадьба Тол Бабая находится 
в старинном селе Шаркан, в 
90 километрах от Ижевска. 

Вместе с ним живут уд-
муртские мифологические 
персонажи и помощники 
Тол Бабая: Лымы ныл (Сне-
гурочка), Нюлэсмурт (Ле-
ший), Обыда (Кикимора), 
Вумурт (Водяной), Лудмурт 
(Луговик), Сова и Белочка.

Гостей Тол Бабая ждут 
угощение национальной вы-
печкой и напитками, ката-
ние на тюбингах, снегоходах, 
квадроциклах и лошадях. В 
его избушке можно узнать 
об удмуртской культуре, а в 
«Доме мастеров» пройти мас-
тер-классы по удмуртским 
ремеслам и народным про-
мыслам. 

Новогодние программы 
стоят 900 рублей для детей 
от 4 до 17 лет и 1000 рублей 
для взрослых. 

НОВОГОДНЯЯ 
РЕЗИДЕНЦИЯ В ТЕАТРЕ

Мордовского Деда Мороза 
зовут Якшам Атя, он одет в 
белые штаны, валенки, шу-
бу и рубаху, подпоясанную 
ярко-красным кушаком. 

Его резиденция откроется 
в Саранске, в Мордовском 
национальном театре. Там 
гостей ждут интерактивные 
спектакли с участием артис-
тов театра, конкурсы, песни, 
музыка и подарки. Главные 
герои театрализованных 
представлений - сам Якшам 
Атя, его помощница Ловань 
Стирня - мордовская Снегу-
рочка - и их новогодняя сви-
та. Детский билет с подарком 
- 600 рублей, взрослый - 400 
рублей.

САМЫЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ВОЛШЕБНИК

Чувашский Дед Мороз - 
Хель Мучи, что на чуваш-
ском языке означает «Старик 
Мороз». Одет он в темно-зе-
леный кафтан, отороченную 
мехом шапку, украшенную 
национальным орнаментом, 
и подпоясан белым кушаком, 
в руке у него -  большой по-
сох, на котором он играет 
музыку. Вообще Хель Мучи - 
очень музыкальный волшеб-
ник, он играет на древних 

музыкальных инструментах 
и даже на перышке. 

Живет Хель Мучи в дерев-
не Кшауши, в этноэкологи-
ческом комплексе «Ясна», 
в 30 километрах от столицы 
Мордовии - города Чебокса-
ры. Вместе с ним живут его 
внучка Юр Пике, Арщюри 
(Леший) и Камака (Тетуш-
ка Печка). Они помогают 
чувашскому волшебнику 
развлекать гостей и дарить 
новогодние подарки. 

Стоимость новогодней 
программы - 1500 рублей. 

Кстати, как рассказали в 
«Ясне», новогодний празд-
ник в Чувашии называется 
Сурхури. Свое название он 
получил от обряда «сурхури 
тытма» - ловля овечьей но-
ги. В прежние времена в этот 
праздник юноши и девуш-
ки поодиночке шли в хлев, в 
темноте ловили первую по-
павшуюся овцу и выщипыва-
ли у нее из ноги клок шерсти. 
А потом по цвету этой шер-
сти определяли, какими бу-
дут волосы у будущего мужа 
или жены.

ДЕД МОРОЗ НА ЛЫЖАХ
Марийского Деда Моро-

за зовут ЙMштN Кугыза. Он 
носит белоснежный тулуп и 
рукавицы с традиционным 
марийским узором, а на 
встречу с детьми мчится на 
деревянных лыжах. У него 
есть внучка Лумудыр. 

Владения ЙMштN Кугыза 
находятся в самом северном 
селе Республики Марий Эл 
- Кукнур Сернурского райо-
на. Там можно совершить ув-
лекательное путешествие по 
тропе, встретиться с Хозяи-
ном леса (Чодыра оза), Трав-
ницей (Эмлызе), со злыми 
духами Вувер, Овда, Киямат 
Mдыр, Охотником (Сонарзе), 
Медведем (Маска). 2-часо-
вая программа для взрослых 
стоит 800 рублей, для детей 
старше 3 лет - 500 рублей. 
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Праздник к нам приходит

Дед Мороз, Кыш Бабай Дед Мороз, Кыш Бабай 
или Хель Мучиили Хель Мучи
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Сколько стоит 
побывать в гостях

у новогодних 
волшебников разных 
регионов Приволжья.

Кыш БабайКыш Бабай
из Башкирии и его из Башкирии и его 
внучка Кархылыу.внучка Кархылыу.

Дед МорозаДед Мороза
из Удмуртии зовут из Удмуртии зовут 

Тол Бабай.Тол Бабай.
Его резиденция Его резиденция 

находится в 90 км находится в 90 км 
от Ижевска.от Ижевска.
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Распутину Григорию 
Ефимовичу, битому коно-
краду, «старцу» и «демо-
ну», зловещему пьянице, 
одурачившему семью Нико-
лая Второго и «приведшему Россию к ка-
тастрофе», сильно повезло.

О нем наконец написала очень здравую 
книгу Лана Паршина - «Страсти по Распути-
ну».

Как и все, видел я бесноватого старца 
в фильме «Агония» (там его играл Петрен-
ко), в карикатурах из архивных газет заката 
романовской империи и в восковых фигурах 
музеев Питера, где Григорий Ефимович обя-
зательно сверлил посетителей безумным 
взглядом.

Но, прочитав эту реально честную книгу 
(протоколы охранки, свидетельства прислуги 
Распутина о его пропаже, гибели и находке 
трупа подо льдом недалеко от Каменного 
острова), понимаешь, что не в Распутине 
было дело, а в Николае Втором.

Это неожиданно, но впечатляет: если 
бы заговорщики могли тихо пристрелить 
царя, они бы танцевали от восторга. Но они 
не могли, поэтому убили Распутина.

И какие заговорщики!
Старца, как известно, сперва пытались 

отравить, потом застрелить, потом добить 
гирей в ночь на 17 декабря 1916 года 
(30 декабря по нашему стилю) во дворце 
Юсуповых на Мойке князь Феликс Юсу-

пов, депутат Госдумы, оратор, 
ярый монархист и немного 
поэт Владимир Пуришкевич 
и… великий князь Дмитрий 
Павлович.

Я бы не написал о своей вер-
сии (после прочтения книги) убий-
ства Распутина из-за невозмож-

ности убийства императора Николая, 
но в этой истории замешаны наши «закля-
тые друзья» - британская разведка, офицер 
Освальд Рейнер, один из разработчиков 
заговора.

Не решившись на покушение на Николая, 
как на Павла I, джентльмены ударили по са-
мому ценному для императора, Распутину. 
Он был единственным, кто мог облегчать 
страдания цесаревича Алексея, больного 
гемофилией.

Кстати, Николай оказался милосерднее 
забивших Распутина. Он их простил по-
христиански, хотя понимал, что теперь сы-
на и наследника не сохранить…

Может, поэтому так легко и  отрекся 
от престола в пользу родственника. Не видел 
больше смысла быть императором, а хотел 
остаться отцом при обреченном сыне…

Книга затягивает гораздо луч-
ше, чем опусы Агаты Кристи.

Это невероятное сплетение 
интриг с присутствием актрис, 
некого пьяного офицера, при-
шедшего в  дом Распутина 
и сказавшего, что ему известно 
об убийстве старца, когда никто 
еще об этом не знал. Неудиви-
тельно, что домочадцы приняли 
его за сумасшедшего.

Был ли он бабником или ре-
сторанным дебоширом, как его 
обычно показывают нам в кино?

Не думаю. Тогда наотмашь гу-
ляли многие, это было принято. 
За семью Григорий держался, лю-
бил дочерей, а о его любовни-
цах что-то маловато документов. 
И уж, конечно, не был по Boney M: 
Ra-ra-Rasputin Lover of the Russian 
queen («Ра-ра-Распутин - любовник 
русской королевы»). Но дурь, она 
охмуряет сильнее, чем документы 
и факты.

Польская писательница Екатерина Рад-
зивилл (цитирую по книге) в 1914 году до-
билась встречи с Распутиным, чтобы взять 
у него интервью.

В частности, он сказал: «Все эти идиоты 
и болваны, которые окружают царя, только 
и хотят, чтобы он наделал глупостей. Они 
думают только о себе и как бы устроить 
свои делишки».

...В записке, написанной незадолго 
до убийства, Распутин предостерег царя 

Николая: если его убьют, то вскоре правя-
щей династии придет конец.

Не думаю, что угадал. Просто был одним 
из умнейших людей своей эпохи.

Что добавить?
Дочь старца стала в эмиграции дресси-

ровщицей.
А Юсупов и  Пуришкевич, выкинутые 

из страны, по нищете до смерти кормились 
рассказами об убийстве Распутина…

Книгу читал Андрей ДЯТЛОВ.

Книжная полка

Эту и другие книги
вы можете 
купить 
на shop.kp.ru.
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Ра-ра-Распутин… 
Жаль, что был такой один

АО «ИД «Комсомольская 
правда», Москва, 
ОГРН 1027739295781 Ре
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Лана ПАРШИНА.
«Страсти 
по Распутину. 
Убийство, 
которое изменило 
ход истории»
Издательский дом 
«Комсомольская 
правда».

Представление о личности Распутина 
у многих сложилось по фильму 

Элема Климова «Агония» (Алексей 
Петренко - Распутин, Алиса Фрейндлих - 

фрейлина Анна Вырубова).
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В предыдущих частях:
Пациенты обвинили пла-

стического хирурга Хайдарова в не-
качественно проведенных операциях; 
адвокат певиц Славы и Любови Успен-
ской объяснила, что пострадавшие 
вправе обратиться в СК с заявлени-
ем о возбуждении уголовного дела по 
статье 238, часть 2 - «оказание услуг, 
не отвечающих требованиям безопас-
ности».

 
Горячо прочитав чат и узнав са-

мые интимные подробности, как у 
кого сшиты в животе слои мышц, 
я была уверена, что запросто дока-
жу врачебную ошибку, вот только 
получу у фигурантов медицинские 
экспертизы - так мы с читателями 
«КП» удостоверимся, что пациенты 
не клевещут на доктора Хайдарова, а 
максимум добросовестно заблужда-
ются (ведь экспертизу, которую они 
за деньги сделали для суда, может не 
подтвердить государственный меди-
цинский эксперт в суде).

И как же я обломалась!
Я стала писать всем объявившимся 

пострадавшим и получила ушат ле-
дяной воды в лицо: Вдовин, только 
что крывший Хайдарова, молча за-
блокировал письмо от «Комсомоль-
ской правды».

Аля Цыганкова, получившая три 
операции бесплатно, пообеща-
ла встречу и перестала отвечать на 
письма «КП», продолжая премило 
общаться в чате, где находился в том 
числе и ваш корреспондент. Выходи-
ло, что помощь ей, несмотря на мно-
гочисленные жалобы, не так нужна.

Не ответила на просьбу опубли-
ковать данные оравшая на каждой 
программе Людмила Г. (шишковатые 
груди) и удалила часть переписки 
с газетой. Проигнорировали пись-
ма или ответили отказом девушки, 
утверждавшие, что им поставили 
один размер имплантов вместо дру-
гого. Не захотела «в этом всем ко-
паться» блогер Оксана Евдокимова, 
рассказывавшая подписчикам, что 
она, как и Наргиза Шахобиддинова, 
сдала бакпосев и якобы подтвердила 
инфекцию…

В общем, проще сказать, кто от-
кликнулся: Наргиза, историю некро-
за живота которой вы прочитали в 
прошлой части, и Женя Майорши-
на (психический вред, проснулась 
без груди). В правдивости слов всех 
прочих перечисленных участников я 
теперь поручиться не могу.

И дальше - больше.

ПРОВЕРКИ - НЕ ГОТОВЫ
Адвокат «пострадавших» Сенина 

не смогла подтвердить ни одно об-
винение, выдвинутое «пострадав-
шими» в чате, которое должны были 
проверить компетентные органы. 
Проще говоря, у нее нет ответа, укло-
нялись ли клиники от налогов, есть 
ли признаки подделки в документах 
об образовании и найдена ли в смы-
вах в клинике синегнойная палоч-
ка. Проверка Росздравнадзора, по 
словам Сениной, приостановлена в 
связи с экспертизой. Возбуждение 
уголовного дела в СК по тяжкому 
вреду тоже приостановлено: экс-
пертизы, которые предварительно 
сделали «потерпевшие», направлены 
на проверку в центр судебной экс-
пертизы Минюста, а очереди в этом 
учреждении - до 2027 года, и ничего 
нельзя делать.

В общем, все грустно. Сенина от-
казалась сообщить даже, привлекли 
ли в Чечне к дисциплинарной ответ-
ственности адвоката Добровинского, 
обхамившего Славу (из чего можно 
сделать вывод, что нет, не привлекли).

Как бы, короче, нам не пришлось 
извиняться перед талантливым хи-
рургом Хайдаровым, золотым чело-
веком с чуткими руками.

Некоторые, что характерно, уже 
начали.

ПРЕДАТЕЛЬСТВО ЛЮДМИЛЫ
Люда Г., самая громкая постра-

давшая, вещавшая в чате абсурд-
ное: «Я думаю, это была попытка 
убийства: он кромсал нас, пока 
мы спали, уродовал нас за на-
ши деньги», «Конечно, ничего 
мы заминать не станем, наша 
цель - чтобы он вообще не 
оперировал», - в конце октя-
бря вдруг вдрызг разругалась 
с Сениной.

Причина была прозаична: 
Людочка получила возврат 
за свою неудачную операцию 
еще в 2019 году, все 470 тысяч 
рублей до копеечки, а теперь 
решила, что Хайдаров должен 
ей еще и за моральный вред 10 

миллионов.
Адвокат Сенина объяснила 

женщине (голосовое сообщение в 
распоряжении «КП»): «Людмила, я 
не советую вам обращаться в суд. До-
говор с вами клиника расторгла при 
оказанной услуге: если вы обратитесь 
в суд, с вас могут взыскать и то, что 
вам уже компенсировали. Вы мо-
жете обращаться только в СК, а это 
уже сделано». И из принципиальной 
правдорубки, только что рвавшей 
тельняшку на груди и тыкавшей этой 
грудью в морду людям, вдруг попер-

ло: «Как это - не могу получить? 
А зачем я бегала по передачам?! 
Сенина меня использовала! Ме-

ня обманули!!!». Собственные слова 
о реальном наказании для хирурга 
были забыты.

Пикантности ситуации добавляло 
то, что в чате Людмила представ-
лялась Очень богатой женой Очень 
Влиятельного человека (родственни-
ка бывшего госчиновника), с понтом 
описывала свои часы - каждые стои-
мостью в «Порше Кайен», домашний 
кинотеатр размером с ДК, и при этом 
не стеснялась собирать с «потерпев-
ших» донаты на день рождения под-
руге, в результате всучив ей старую 
вазу, пылившуюся на серванте (эко-
номная женщина - мечта поэта).

Ну так вот, при лишении 10 мил-
лионов экономную мечту просто по-
рвало: она принялась рассказывать в 
чате, что живет в элитном коттедж-
ном поселке таком-то, и рядом с ней 
живут спецпредставитель президен-
та, известный телеведущий и знаме-
нитый генерал МВД, и она, Люда, 
уже «рассказывала соседу Сергею» 
о «сиськах», писала к нему обраще-
ния… В общем, болтун - находка для 
шпиона, особенно во время СВО.

Половиной чата Люду уговаривали 
не истерить, предлагали переделку у 
светила отечественной пластической 
хирургии Блохина и в высшем органе 
пластических хирургов РОПРЭХ, но 
она… все равно отправилась в кли-
нику Хайдарова, полностью обну-
лив трехмесячные усилия десятков 
человек, ведь Тимур Тошниезович с 
самого начала говорил: «Мы не отка-

зываемся ни от одной из пациенток. 
Зачем вот этот скандал? Приходите, 
мы всем бесплатно переделаем».

Я бы, наверное, не рассказывала эту 
густо пахнущую психиатрией исто-
рию, если бы переметнувшаяся на сто-
рону вчерашнего врага женщина не 
стала кричать на всех площадках, что 
экспертиза с тяжким вредом здоровья, 
которую она сделала под руководством 
Сениной, - поддельная: «Эксперты ду-
мали, что бы мне туда еще записать…»

Так ли это, я не знаю.
Знаю, что в чате Люда рассказывала 

о суицидах, антидепрессантах и пси-
хиатрии, что несколько обнуляет ее 
сенсацию.

Но история примирения была не 
единственная.

МЕДИАЦИЯ
В конце сентября адвокат Елена 

Сенина давала интервью известно-
му интернет-блогеру Алене Блин, 
дружащей и с Любой Успенской, и с 
Хайдаровым. И на настойчивые во-
просы Алены: «Могли бы стороны 
закончить скандал и примириться?» - 
ответила, что да, возможна процедура 
медиации.

Медиация - это, по сути, досудебное 
соглашение: помните, я рассказы-
вала, что в самом начале конфликта 
клиники связались с 12 пострадав-
шими и полюбовно закрыли с ними 
вопросы? Так вот, это вторая серия.

В медиации согласились участвовать 
две клиники из шести (в том числе 
«Ай Кью Пластик», в которой сейчас 
оперирует Хайдаров): в одной дого-
ворились 12 пациенток, в другой - 6.

Дальше тонко: по закону ни од-
на сторона не должна разглашать 
условия договора, но Хайдаров в 
интервью «Известиям» и «Пято-
му каналу» все же дал понять, что 
«у большинства пациентов запла-
нированы повторные операции» и 
«иногда спорный вопрос решается 
возвратом средств», а «когда уже мы 
видим, что есть еще какие-то претен-
зии и обвинения в наш адрес с выте-
кающими компенсациями ущербов, 
тогда мы говорим: «Извините, вот 
тут давайте судиться».

Девочки тоже не молчали - 
телеграм-канал «Мясник Show» 
опубликовал информацию якобы от 
одной из них: «сумма выплат в разы 
меньше изначально уплаченной сум-
мы за операцию, и этих средств одно-
значно не хватит на переделку даже у 
доктора-студента. Девочка не имеет 
права подавать исковое заявление, за-
явление в правоохранительные орга-
ны», «все ранее поданные заявления 
подлежат отзыву».

Ну то есть (возьмем по максиму-
му) лысый возврат либо переделка 
у того, кто предлагал ее без всякого 
скандала…

Елена Сенина в интервью «КП» на-
звала результативность феноменаль-
ной: девочки решили свою проблему 
сейчас, тогда как без медиации су-
дились бы годами и все это время не 
могли бы смотреть на себя в зеркало.

Следствие ведет12
ЧАСТЬ 

3

 12.12.2023 

Потребительский 
детектив с участием 

певцов, певиц, юристов 
и правоохранительных 

органов.
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Любовь Успенская назвала 
Хайдарова (справа) «мясником». 

А тот за оскорбления 
подал на певицу в суд. Но дело 

так ничем и не закончилось.

  «Сиськин бунт»: 

 Куда исчезли 100 пациентов,     
          пластических операций     

Окончание. 
Начало в номерах «КП» 

за 5, 8 декабря с. г. 
и на сайте KP.RU.

Россия
www.kp.ru



13

ИТОГИ КИПЕЖА
Мы сидим в кафе с общественни-

цей в сфере пластической хирургии 
Александрой Рашель. Женщина при-
летела в Москву из Израиля сразу 
же, как начался скандал, и активно 
включилась в защиту пациентов: вела 
стримы с пострадавшим Вдовиным 
и наговорила в ходе них столько га-
достей про дипломы и «крышу», что 
Хайдаров подал на нее в суд.

Я, назначая встречу, рассчитывала, 
что информированная израильтянка 
с двойным гражданством подтвердит 
свои сенсационные откровения о том, 
кому на самом деле принадлежит кли-
ника Хайдарова (кому «он отдает 50 
процентов»), а Рашель пришла сказать:

- Я поговорила со Светланой Силь-
ваши, супругой Тимура Тошниезови-

ча, и мы решили наши проблемы: я не 
говорю о них плохого, а они забирают 
иск; ребята на самом деле молодцы, 
бесплатно переделывают девочек, и 
вряд ли они кому-то платят 50 про-
центов - они очень богатые, вы виде-
ли, какой у них дом, а какие брилли-
анты в ушах у Светланы...

Ок, значит, и здесь - полный назад. 
И можно подвести итог.

Было 102 недовольных, из них 6, 
предварительно, с тяжким вредом.

С 12 клиники сразу помирились, 
18 согласились забрать претензии в 
ходе медиации, 10 ушло с Людмилой 
оперироваться к Хайдарову (что бы-
ло возможно без всякого скандала). 
Два человека - Евгения Майоршина и 
Алевтина Цыганкова - были проопе-
рированы хирургами, которые прони-

клись ситуацией и пожалели 
девочек, а также получили 
свою рекламу на волне скан-
дала. Это все плюс.

Минус: ни одно обвинение 
не доказано. Уголовное де-
ло не возбуждено. Один че-
ловек заявил, что его тяжкий 
вред был подделкой, то есть, 
возможно, готовится возбуж-
дение уголовного дела уже 
против команды Сениной. 
Тимур Хайдаров подал в суд 
на Вдовина, администратора 
ТГ-канала «Мясная лавка» 
Майоршину, Люду Г., Рашель, 
Любу Успенскую за слово 
«мясник» и ее дочь Плаксину 
за фразу: «А я давно говорила, 
надо его топить».

На Тимура Хайдарова подал 
в суд один человек: Наргиза 
Шахобиддинова (мы обяза-
тельно напишем, чем обер-
нется ее иск).

Остальные семь десятков 
«потерпевших», в медиацию 
не вошедших, видимо, ждут ре-
зультатов проверок и возбуж-
дения уголовного дела против 
хирурга.

А надо ли?

Скойбеда 13 12.12.2023 

У меня во время этого 
расследования долго был 
козырь: в отношении Хайда-
рова уже БЫЛО уголовное 
дело.

В ноябре 2018 года мо-
сквичка по имени Марина К. 
(фамилия есть в редакции) 
делала у него грудь и, когда 
сняла компрессионное бе-
лье, увидела черный сосок 
и ареолу - то есть некроз, 
умершую ткань. Некроз, 
как разъяснял в предыду-
щей части пластический хи-
рург Тепляшин, возникает в 
течение двух часов после 
операции, в этот момент 
он обратим, но по словам 
Марины, писавшей пост в 
ТГ-канале «Хеллоу, косме-
толог», в день операции, ее 
якобы вообще не осматри-
вали, первый осмотр был 
назначен через неделю 
(Тимур Тошниезович, при-
шедший в комментарии, 
возразил, что конкретно 
ее некроз произошел из-за 
особенностей анатомии). В 
марте 2019 года сосок был 
потерян. Клиника и пациент-
ка не договорились по сум-
ме компенсации: по словам 
Марины, ей оплатили ровно 
столько, сколько стоила ре-
конструкция в другой клини-
ке, по выставленному этой 
клиникой счету - 466 тысяч 
600 рублей. А Марина хоте-
ла за моральный вред 20 
миллионов.

В мае 2022 года она с 
огромным трудом смог-
ла возбудить уголовное 
дело, за это время забе-
ременела и родила, ребе-
нок, естественно, был на 
искусственном вскармли-
вании: роженице пришлось 
останавливать лактацию. 
Реконструкцию она так 

и не сделала, набила на 
месте отсутствующего со-
ска очень красивую татуи-
рованную розу. «Не жду 
ничего, - писала Марина. - 
Хотела создать проблем 
ему. Чтобы максимальное 
количество людей увидели 
эту работу и сто раз поду-
мали, прежде чем выбрать 
хирурга».

Пост был выложен в мар-
те этого года, а уже в ию-
ле Марина стала отвечать 
журналистам, что больше 
не имеет претензий к Хай-
дарову. В ноябре сам пост 
был удален (скрины в рас-
поряжении «КП»).

Теперь самое главное: 
238-я статья, часть 2, 
«оказание услуг, не от-
вечающих требованиям 
безопасности, повлекшее 
тяжкий вред здоровью», по 
которой было возбуждено 
уголовное дело, относится 
к тяжким преступлениям, 
прекращение которых за 
примирением сторон не-
возможно. Считается, что 
вина заглажена перед по-
терпевшим, но не перед 
государством. Суд учтет 
примирение при вынесении 
приговора, и только.

Я обратилась в СК с 
просьбой ответить, на ка-
ком этапе дело (не новое, 
по ста двум потерпевшим, 
а старое, 2022 года), и по-
лучила по всей морде: «Мы 
по Хайдарову пока не ком-
ментируем» (позже источ-
ник, близкий к следствию, 
подтвердил «КП», что по 
делу Марины К. идут экс-
пертизы. - Ред.).

Понимаете? СТАРОЕ не 
комментируют. Которое как 
бы по закону не могли за-
крыть.

К элите, как мы убеди-
лись, другие требования, 
а пластические хирурги 
это именно элита: сфера 
их вращения - Киркоровы, 
Добровинские, Успенские, 
Рудковские и Блин.

Я спрашиваю Александру 
Рашель, которая тоже вра-
щается в этой сфере:

- А у кого больше ре-
сурс: у Любы, которая 
обиделась на Хайдаро-
ва, или у его защитни-
ков? Кто кого передавит?

Женщина тонко улыба-
ется:

- Да Любе, я уверена, 
вред давно заглажен…

На следующий день по-
сле нашего разговора как 
раз было первое судебное 
заседание по иску хирурга к 
Успенской, и ОБЕ СТОРОНЫ 
НЕ ЯВИЛИСЬ, показав, что 
ссора им больше неинте-
ресна. Рашель как в воду 
глядела.

- А был хоть один слу-
чай, чтобы крупного пла-
стического хирурга поса-
дили? Я помню, пациенты 
умирали на столе...

- Нет. Никогда. Никого. 
Вы же понимаете…

Я понимаю.
На странице супруги ува-

жаемого супердоктора Ти-
мура Хайдарова, ни одно об-
винение против которого не 
подтверждено, размещено 
видео под заголовком «Ког-
да к твоему мужу пристают 
пациентки». Света Сильва-
ши бычит там в камеру:

- Я ей говорю: «Ты что? 
Попутала рамсы?»  - она 
говорит: «Нет! Насикала в 
трусы», - ха-а-а!

И леди хозяйка клини-
ки счастливо и заливисто 
смеется.

ЧЕМ ДЕЛО КОНЧИЛОСЬ

Другие правила элиты
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Против сотни рассерженных 
пациенток выступают девушки, 

вполне довольные 
своей внешностью 

после хирургического вмешательства 
доктора Хайдарова. 

   недовольных результатами 
   звездного доктора
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Денис КОРСАКОВ

ЗАКОНЧЕННЫЙ ИСТЕРИК
Один из самых отважных киногеро-

ев Франции рос болезненным маль-
чиком. «С 1914 по 1918 год я переболел 
всеми болезнями, которые может под-
хватить ребенок: коклюш, корь, скар-
латина, абсцессы в ушах, бронхит и, 
ко всему прочему, испанка». Послед-
няя болезнь чуть не убила маленько-
го Жана (а всего она уничтожила на 
земле, по некоторым оценкам, до ста 
миллионов человек). Ребенка спасла 
мать, впрыснув ему какое-то лекар-
ство, которое, по словам врача, могло 
его убить. «Раз он все равно должен 
умереть, я сделаю этот укол сама», - 
сказала храбрая женщина и воткнула 
в сына шприц. Укол его спас.

Еще будущий шпагомашец был по-
мешан на актрисе Перл Уайт и играл 
в куклы, названные ее именем. Он 
был довольно труслив, но матери уда-
лось заставить его побороть этот не-
достаток - и из робкого парнишки он 
превратился в «маленькое чудовище», 
которое на уроках дерзило учителям, 
отвратительно училось, получая хоро-
шие отметки только по декламации и 
физкультуре, отчаянно врало, дралось 
и воровало все, что плохо лежит… Дет-
ская страсть к воровству, возможно, 
перешла к нему по наследству: его мать 
была клептоманкой (Маре узнал об 
этом, лишь когда вырос).

Еще в детстве Маре решил, что не-
пременно станет актером. И в 18 лет, 
работая учеником фотографа, отпра-
вился на прослушивание в училище 
Мобель. Жан выбрал для экзамена 
роль Чаттертона, юного английского 
поэта-самоубийцы, из драмы Альфре-
да де Виньи. «Во время прослушивания, 
охваченный необузданным вдохновением, 

я потерял всякий контроль над собой. 
Я был Чаттертоном. Я наслаждался 
болью, я плакал и решил, что я велико-
лепен», - вспоминал он в мемуарах. 
Когда сцена закончилась, препода-
ватель сказал ему: «Молодой человек, 
вам нужно лечиться, вы законченный 
истерик». Маре страшно расстроил-
ся, но потом говорил: «Этот человек 
одной фразой научил меня, как добиться 
успеха, и я всегда буду благодарен ему за 
это. Именно после этого прослушива-
ния я заболел той тяжкой и неизлечи-
мой болезнью, которая зовется любовью 
к театру». В 30-е Маре начал сни-
маться в кино: благодаря эффектной 
внешности его брали на эпизоды. Но 
настоящая карьера началась, когда он 
встретил Жана Кокто, выдающегося 
драматурга и режиссера. Именно он 
открыл Маре для кино и театра. Сам 
актер говорил, что родился дважды: 
11 декабря 1913 года и в 1937-м, в тот 
день, когда познакомился с Кокто.

ЧЕРНЫЕ ЗУБЫ
ЧУДОВИЩА

Кокто специально для него написал 
пьесу «Ужасные родители», и на Маре 
наконец-то обратили внимание. Он 
стал зарабатывать по 250 франков в 
день, что казалось ему колоссальной 
суммой (100 из них он отдавал матери, 
чтобы она прекратила наконец воро-
вать).

Следующую пьесу, «Пишущую ма-
шинку», разнес вдребезги критик по 
фамилии Лобро, сторонник нацистов 
и коллаборационист; удивительно то, 
что пьесы он не читал и спектакля не 
видел. Маре, случайно встретившись с 
ним, плюнул ему в лицо, потом ударил, 
потом догнал и избил на улице. Учиты-
вая близость Лобро к гестапо, были все 
шансы, что Маре арестуют. Но, судя по 
всему, критик слишком сильно струсил 
и побоялся обращаться за помощью к 
своим покровителям. Или они сами не 
стали за него вступаться…

В 1943-м вышло «Вечное возвраще-
ние», в 1946-м - «Красавица и чудови-
ще», для которой пришлось носить чу-
довищную во всех смыслах маску. А в 
1948-м вышел «Рюи Блаз» («Опасное 
сходство»), первый фильм, в котором 
Жана Маре увидели советские зрите-
ли. И навсегда полюбили его так же, 
как полюбили французы. С середины 
40-х Маре, которому было уже за 30, 
стал суперзвездой французского кино.

ГОРШЕЧНИК
Вскоре после выхода «Фантомаса» он 

ушел из кино. Ему было уже ощутимо 
за 50, он начал отказываться от ролей в 
приключенческих фильмах, «а ничего 
другого мне не предлагали». В свобод-
ное время развлекался, занимаясь ке-
рамикой и скульптурой, рисуя карти-
ны. Свои горшки и прочие предметы, 
изготовленные с помощью гончарного 
круга, он продавал в нескольких гале-
реях, открытых от имени «Жана Маре, 
горшечника». Только в 80-е он вернул-
ся в кино, чтобы сыграть несколько не-
значительных ролей. Самой последней 
стала роль в «Ускользающей красоте» 
Бернардо Бертолуччи. Через два года 
после ее выхода Жан Маре скончался 
от острого отека легких, совсем неза-
долго до собственного 85-летия.
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1954 г. «Граф Монте-Кристо». Роман 
Дюма снимали десятки раз, но Маре 

лучший Эдмон Дантес в истории.

Исполнилось 
110 лет со дня 

рождения 
блистательного 

Жана Маре.

Любил собак, 
леопардов и золото

Эту анкету Маре заполнил в 60-е 
годы по просьбе одного из француз-
ских изданий.

 ✓ Полное имя: Жан Маре-Вилен.
 ✓ Дата рождения: 11 декабря 1913 г.
 ✓ Место рождения: Шербур.
 ✓ Знак Зодиака: Стрелец.
 ✓ Рост: 180 сантиметров.
 ✓ Вес: 85 килограммов.
 ✓ Глаза: голубые.
 ✓ Волосы: светлый шатен.
 ✓ Семейное положение: холост.
 ✓  Ближайшие родственники: сын Серж.
 ✓  Призвание: театр (с самого детства).
 ✓ Увлечение: живопись.
 ✓  Награды: Военный крест, 
орден Почетного легиона.

 ✓  Лучший период жизни: мои дебюты. 
Первый успех. Первый собственный 
автомобиль. Первая квартира.

 ✓  Литературное произведение: 
«Профессиональная тайна» Кокто.

 ✓  Прозаики: Достоевский, Стендаль, 
Бальзак, Констан, Камю, Сартр, Кокто.

 ✓  Поэты: Кокто, Бодлер, Рембо, Верлен, 
Жакоб, Жене.

 ✓  Поэтическое произведение: 
«Леония» Кокто.

 ✓  Художники: Вермеер, Карпаччо, Ботти-
челли, Ренуар, Микеланджело, Мане, 
Ван Гог, Пикассо, Бонбуа.

 ✓  Картина: «Женщина в тюрбане» 
Вермеера.

 ✓  Кинорежиссеры: Клеман, Клузо, Де-
ланнуа, Джон Форд, Чаплин, Висконти.

 ✓  Фильмы: «Потомок Чингисхана», «Вест-
сайдская история».

 ✓  Композиторы: Бах, Моцарт, Вагнер, 
Дебюсси, Гендель, Орик, Гершвин, 
Бернстайн.

 ✓  Музыкальное произведение: «Реквием» 
Жилля.

 ✓  Историческая личность: Иисус Христос.
 ✓ Вымышленный персонаж: Зигфрид.
 ✓  Время дня: 9 часов вечера, когда вы-
ходишь на сцену.

 ✓ Месяц: июнь.
 ✓ Цвет: синий.
 ✓ Цветок: роза.
 ✓ Духи: «Мицуко» фирмы Guerlain.
 ✓ Цифра: 7.
 ✓  Животное: собака, леопард, пантера.
 ✓ Рыба: не люблю рыб.
 ✓ Металл: золото.
 ✓ Город: Афины, Венеция.
 ✓ Досуг: живопись и чтение.
 ✓ Игры: шахматы, покер.
 ✓  Исторический период: Столетняя война.
 ✓ Стиль: XVIII век.
 ✓  Способ передвижения: машины для 
коротких расстояний, самолет для 
дальних.

 ✓ Отпуск: лето на юге.
 ✓  Тип женщины: среднего роста, блондин-
ка, с синими глазами, маленьким носом, 
маленькими ушами, хорошо сложенная.

 ✓ Ваш девиз: любить.

АНКЕТА
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Великий Монте-Кристо избил 
на улице критика-нациста

1964 г. «Фантомас». Красавец- 
актер вошел в историю и таким.
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ЗАЯВЛЕНИЕ МОК
«Международный 

олимпийский комитет 
(МОК) допустит рос-
сийских спортсменов, 
успешно прошедших 
отборочные соревно-
вания, до участия в 
летних Олимпийских 
играх 2024 года в инди-
видуальном нейтраль-
ном статусе», - сообща-
ет пресс-служба МОК.

И тут же сайт МОК 
буквально хвастается, 
что очень малое ко-
личество российских 
спортсменов смогут 
приехать в Париж.

«Среди 4600 спор-
тсменов со всего мира, 
прошедших квалифи-
кацию на Париж-2024, 
только 11 индивиду-
альных нейтральных 
спортсменов из России 
и Белоруссии (восемь 
с российским паспор-
том, скорее всего, это 
теннисисты, плюс трое 
с белорусским паспор-
том. - Авт.). Для сравне-
ния, на сегодняшний 
день на Париж-2024 
квалифицировалось 
более 60 украинских 
спортсменов», - сооб-
щает МОК, сталкивая 
Россию и Украину в со-
седних предложениях.

ЦСКА И «ДИНАМО» -
ТАБУ?

МОК оставляет и 
жесткие требования к 
российским спортсме-
нам. Как и прежде, на 
Олимпиаду не будут 
пускать тех спортсме-
нов, которые имеют 
отношение к силовым 
структурам РФ. А это, 
между прочим, все ат-
леты из спортобществ 
ЦСКА и «Динамо».

Также МОК блоки-
рует всех спортсменов 
из России, поддержи-
вающих свою страну в 
СВО.

Ранее сообщалось, 
что ряд международ-

ных спортивных феде-
раций установил плату 
за проверку, имеет ли 
отношение атлет к «Ди-
намо», ЦСКА, что он 
писал в соцсетях. Тем 
россиянам, кто хотел 
принимать участие в 
международных со-
ревнованиях, предла-
галось заплатить от 1 до 
5 тысяч швейцарских 
франков за услугу та-
кой проверки.

Сборные команды 
России и Белоруссии 
на Олимпиаду-2024 
не едут. Это было из-
вестно давно, но МОК 
подтвердил еще раз. 
То есть никакого во-
лейбола и гандбола, а 
также эстафет и даже 
парных соревнований 
в теннисе.

И, само собой, со-
храняются жесткие за-
преты на флаг и гимн 
России. МОК еще раз 
подчеркнул, что не бу-
дет приглашать ника-
ких официальных лиц 
из России и правитель-
ства РФ в Париж-2024.

Что еще запретили
• Слова «Россия» и «Беларусь» под запретом. Ней-

тральные спортсмены из наших стран должны выступать 
под аббревиатурой AIN Idividual Neutral Athletes. МОК 
подчеркивает: AIN - это не команда, ее не будут выво-
дить отдельной строкой в таблице медалей.

• Отдельное внимание МОК уделяет символике. За-
преты распространяются не только на спортсменов, но и 
на зрителей. Кроме флага и гимна, нельзя использовать 
вообще никакую символику, хотя бы намекающую на про-
исхождение спортсменов из России. Спортсменки AIN не 
имеют права даже красить ногти и волосы в запрещен-
ные цвета. Будут следить за бижутерией, украшениями 
и даже резинками для волос. Забанены исторические 
флаги - то есть знамя СССР тоже под запретом.

• Вне законов МОК любая символика, связанная с 
СВО. Отдельно прописан запрет на букву «Z» и георгиев-
ские ленточки (обозначены как цвета Святого Георгия).

• Запрещены не только все политические высказы-
вания, но и слова, «имеющие политический подтекст». 
Как это будут определять, непонятно. Войдут ли туда 
расхожие российские выражения? 

• Российским спортсменам в нейтральном статусе 
будет запрещено участвовать в альтернативных цере-
мониях награждения даже после окончания Олимпий-
ских игр. Видимо, нельзя будет в своем родном городе 
организовать встречу олимпийца, иначе МОК грозит 
аннулированием результатов и дисквалификацией.
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МОК так опошлил 
олимпийскую идею, 

что в дырку от кольца теперь 
можно вписать эмблему 
нейтральных атлетов.

Подготовили Андрей ВДОВИН, 
Кирилл СЕРОВ.

Красный, синий не берите, 
про страну не говорите

 ■ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Это попытка 
расколоть общество»

Все новости 
спорта - 

на KP.RU/SPORTS

Можно ли увидеть что-то 
положительное в заявле-
нии МОК?

Президент Федерации 
тенниса России Шамиль 
Тарпищев считает, что такие 
подачки только запутывают 
ситуацию.

- Допустили, хорошо, конеч-
но, но поздно. Во многих ви-
дах отборочные турниры уже 
прошли, и многие никак уже 
не успеют квалифицироваться 
на Олимпиаду. Плюс вопрос об 
участии решать будут между-
народные федерации, и в ка-
ком виде спорта как будет - 
непонятно, - сказал Тарпищев.

Министр спорта России 
Олег Матыцин считает, что 
это крах олимпийского дви-
жения.

- Мы не отрицаем, что уча-
стие в Олимпиаде - это мечта 
спортсмена, но условия, кото-
рые нам предлагают, абсолют-
но дискриминационные, идут 
вразрез с базовыми олимпий-
скими принципами, междуна-
родной спортивной семьи. Ру-
ководители международных 
спортивных федераций, МОК 
наносят ущерб имиджу самих 
Олимпийских игр, - заявил ми-
нистр.

Олимпийская чемпион-
ка, депутат Госдумы Свет-
лана Журова говорит, что 
это очередные нападки на 
Президента РФ.

- Я не верю в случайность. 
МОК сделал заявление сразу 
после того, как наш президент 
объявил о том, что он идет на 
выборы. Допускаю, что таким 
образом предупреждают тех 
спортсменов, которые еще не 
проходили отборы, а сейчас 
их могут допустить, что если 
вы будете поддерживать пре-
зидента на выборах, то вы на 
Олимпиаду не поедете.

Я уверена, что так вынуж-
дают и нашего президента 
определиться - запрещает он 
или не запрещает спортсме-
нам ехать на Игры. Потому что 
он пока сказал, что это право 
каждого - выбирать.

И очень гипотетическая 
ситуация. Март, апрель, май, 
мирные переговоры, МОК го-
ворит: мы возвращаем вам 
флаг, гимн. Но только тем, 
кто уже в нейтральном статусе 
отобрался. Вот сидят ребята в 
одной команде - встань сейчас 
и скажи от чистого сердца: ты 
за или нет, поедешь, не пое-
дешь. Нас всех, кто уже за-
кончил выступать, будут спра-
шивать: а вы бы поехали? Это 
попытка опять всех столкнуть, 
расколоть общество.

А вот наш лучший пловец, 
рекордсмен мира Климент 
Колесников уже отказался 
ехать на Игры.

- Могу говорить только за 
себя. Есть ребята, которые 
готовы пойти на эти условия 
международных федераций и 
выступить. Я буду рад за них, 
если они поедут на Олимпиаду. 
Я на это пойти не могу, - ска-
зал Климент.

Росгвардеец Климент 
Колесников не поедет 

в Париж-2024.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

- Циля, где вы пропали?! 
Я же переживаю! А вдруг 
у вас все хорошо...

✱  ✱  ✱
Все знают, что настоя-

щий бородинский хлеб - 
это тот, что выпечен в 
провинции Бородино 
под Москвой.

Все остальные - про-
сто игристый хлеб.

✱  ✱  ✱
У нас на работе по поне-

дельникам не курят: пере-
гара столько, что боятся 
взорваться.

✱  ✱  ✱
Хитрый врач убедил-

таки Люсю, что флюо-
рография делается 
именно на телефон...

✱  ✱  ✱
- Я стираю, убираю, го-

товлю, глажу... чувствую 
себя Золушкой!

- Дорогая, я же тебе обе-
щал, что жизнь со мной 
будет как в сказке.

✱  ✱  ✱
Постоянная посети-

тельница мясной лавки, 
обращаясь к мяснику:

-  Я слышала, у вас 
родился внук, поздрав-
ляю! Как он, сколько ве-
сит малыш?

Мясник - сияя:
- Четыре двести!
И, подумав, добавля-

ет:
- С костями.

✱  ✱  ✱
Обманутый муж жестоко 

отомстил любовнику жены: 
теперь в шкафу невозмож-
но поймать вайфай! 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Какая женщина, как шутят 
англичане, точно знает, где 
ее муж пропадает ночью? 
7. «Олимпийский герой». 
9. Механический «орган 
чувств». 10. Дымчатый 
кварц, успокаивающий 
слишком эмоциональных 
людей. 11. С каким литера-
турным классиком учился в 
одной школе Поль Сезанн? 
13. Дайан, ставшая музой 
для Вуди Аллена. 15. На 
чем АЭС работает? 16. 
«Жаровня для еретиков» 
в Средние века. 17. Куда 
попадают через входную 
дверь? 19. Что галстук 
фиксирует? 20. «Случайный 
...» из репертуара Леонида 
Утесова. 24. Зажигалка с 
размахом. 25. Что припая-
ли в суде герою рассказа 
«Папаша» Михаила Зощен-
ко? 26. Лента с клейким 
слоем. 27. Легкий кекс.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Мифический инженер. 2. 
Русский поэт, чья посмер-
тно напечатанная проза 
очень нравилась Михаилу 
Булгакову. 3. Кому в сво-
их ранних стихах подражал 
Гаврила Державин? 5. Ка-
кой музыкой пропитан мю-
зикл «Чикаго»? 6. «Самая 
долгая» единица времени. 
8. Какой месяц «принимает 
эстафету» у сентября? 9. 
Принести в ... музею. 12. 
О каком цыгане читатели 
узнали из романа Анатолия 
Калинина? 13. Шаги по кру-
гу при исполнении танго. 
14. В какой игре проходят 
восемнадцать лунок? 18. 
Какая китайская водка за-
воевала золотую медаль 
на Всемирной выставке в 
Сан-Франциско? 21. Купец 
с лицом Сергея Столярова. 
22. Где живут изгои? 23. 
Трясучий танец.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Вдова. 
7. Чемпион. 9. Датчик. 10. Раухтопаз. 11. Золя. 13. Китон. 
15. Уран. 16. Костер. 17. Дом. 19. Узел. 20. Вальс. 24. 
Факел. 25. Алименты. 26. Скотч. 27. Капкейк. ПО ВЕР-
ТИКАЛИ: 1. Дедал. 2. Апухтин. 3. Ломоносов. 5. Джаз. 6. 
Вечность. 8. Октябрь. 9. Дар. 12. Будулай. 13. Калесита. 
14. Гольф. 18. Маотай. 21. Садко. 22. Гетто. 23. Шейк.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 212-50-22
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Анна 
КНЯЗЬКОВА, 

49 лет, 
Санкт-Петербург:
- Как фитнес-тренер 
хочу, чтобы каждый 

человек на моих 
тренировках 

получал 
удовольствие, 
а вследствие 

этого ожидаемый 
результат. 

Как женщина - 
мечтаю 

о счастливом 
замужестве 
и четвертом  

ребенке.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:

- Синий электрик - 
цвет, который идет 

и блондинкам, 
и шатенкам, освежает 

и буквально притягивает 
внимание окружающих. 
Важный аспект - легкий 
загар, для фарфоровой 

кожи этот оттенок синего 
будет слишком холодным.
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