
Арина Шарапова в гостях 
у Елены Малышевой - 9:00 (мск)

Здорово жить 
стало веселее

Продолжение на  стр. 23   � Читайте на  стр. 8 - 9   �

Анастасия ПЛЕШАКОВА

В эксклюзивном интервью «КП» 
артист попросил прощения 
у всех, кому доставил 
переживания, и объяснил, 
почему не заперся в карантине 
после возвращения 
с зарубежных гастролей.

Новость о том, что замечательный певец 
лежит в больнице в Коммунарке якобы с 
коронавирусом, была одной из обсуждае-
мых на протяжении последних двух недель. 
Помимо пожеланий поскорее выздороветь, 
звучали и критические реплики в адрес 
артиста, который, вернувшись после амери-
канских гастролей, не заперся в карантине, 
а начал посещать светские мероприятия, 
поставив под угрозу чужое здоровье.

Лев ЛЕЩЕНКО:

Меня уже 
выписывают!

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Как не нарваться на штраф, 
выйдя во время карантина на улицу

На Северном Кавказе и дома хорошо!

Елена КРИВЯКИНА

Премьер Михаил 
Мишустин призвал 
губернаторов 
к адекватности.

Михаил Мишустин 
раскритиковал действия 
губернаторов, решивших 
закрыть административные 
границы регионов. Премьер 
напомнил, что президент 
дал главам регионов допол-
нительные полномочия, что-
бы они могли определить 
для своих территорий опти-

мальный режим ограничи-
тельных мероприятий. Но 
речи о закрытии регионов 
на замок не шло.

- На прошлой неделе бы-
ли выявлены прецеденты, 
когда руководство некото-
рых регионов закрывало 
административные грани-
цы, препятствуя проезду 
людей и транспорта на 
свою территорию. Сигна-
лы правительства о недо-
пустимости подобных мер 
были услышаны. За вы-
ходные ситуация исправи-
лась, - заявил Мишустин.

Премьер призвал губер-
наторов «не путать регио-
нальные полномочия с фе-
деральными» и заметил, 
что «любые действия долж-
ны быть адекватными».
Глава правительства также 
особо подчеркнул, что вве-
денные ограничения на ра-
боту некоторых магазинов 
не распространяются на 
онлайн-торговлю и достав-
ку товаров и еды на дом.

Указания правитель-
ства о работе печатных 
СМИ  и гипермаркетов 
читайте > стр. 5 - 6. 

«Закрывать границы регионов 
на замок недопустимо!»

Сидишь 
дома - 
сэкономь 
на «коммуналке»
Читайте на стр. 10   �

7 608 000

Вторник - среда
7 - 8 апреля

№ 38 - 39 
(27113 - 27114) 2020 год
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ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

vk.com/kpru

Россия
www.kp.ru
 07.04.2020 Картина дня: в стране

Чиновники в регионах 
России доходят 
до крайних мер, пытаясь 
остановить пандемию 
на подступах к своим 
областям и республикам.

«Комсомолка» вместе с пред-
седателем Совета по правам человека 
при Президенте РФ Валерием Фадее-
вым изучила, что и как напринимали 
в регионах России в рамках борьбы с 
коронавирусом.

Федеральный центр сам дал право 
местным властям решать, что делать 
и как бороться с коронавирусом в их 
регионах. В итоге все похоже на эпо-
пею «Кто в лес, кто по дрова».

КОНТРОЛЬ И ЕЩЕ РАЗ КОНТРОЛЬ
Первыми о введении для граждан 

режима самоизоляции заявили мос-
ковские власти. Сначала были за-
крыты кафе, фитнес-центры, парки 
и развлекательные заведения, а затем 
в столице настоятельно не рекомен-
довали гражданам отходить от дома 
дальше чем на 100 метров (для выгу-
ла собак). Да и отходить разрешили 
лишь в ближайшую аптеку и магазин. 
С учетом того, что именно в Москве 
больше всего зараженных вирусом, 
такие меры более чем оправданны.

Но нашлись регионы, где по стро-
гости столицу переплюнули. В Та-
тарстане, например, можно выйти из 
дома только после отправки СМС. 
Шлешь роботу объяснение, он тебе 
код-разрешение на выход из кварти-
ры. И запросов не больше 2 раз в день. 
Личные авто тоже вызывали много 
споров: а может, отобрать, чтобы не 
ездили никуда?

- Действительно, при передвиже-
нии личным транспортом меньше 
контактов. Ведь миллионы же людей 
в стране продолжают работать, и им 
надо как-то доехать до офиса. Всем 
спецпропуска, что ли, выдадут? - ком-
метирует эти начинания глава СПЧ 
Валерий Фадеев. Вообще общий па-
фос всех этих решений - доброволь-
ность. Не зря же режим называет-
ся САМОизоляция. И ограничить 
конституционное право человека на 
свободное передвижение без введе-
ния режима чрезвычайной ситуации 
невозможно. Но в этом смысле мы все 
же видим перегибы на местах. Я очень 
настороженно отношусь, например, 
к идее тотальной слежки с помощью 
видеокамер, банковских карточек, 
геолокации мобильных телефонов... 
Одно дело, когда этим занимаются 
спецслужбы, вычисляя террориста. 
Другое - когда чиновники устанавли-
вают контроль над законопослушыми 
гражданами. Информация утекает 
сплошь и рядом, продаются базы дан-
ных банков, телефонных сетей. Так 
что вот это все с точки зрения прав 
человека вызывает напряжение. По-
нято, что сейчас эпидемия и на это 
многие закрывают глаза. Но когда 
эпидемия закончится и чиновники 
увидят, как эффективно работают 
технологии, не появится ли соблазн 
использовать их для других целей?

НЕ ПУСТИМ МОСКВИЧЕЙ?
Тотально по всей стране режим ЧС 

не введен. Но зато некоторые регионы 
отдельно от всей страны ввели у себя 
режим закрытых границ. Начиная с 
5 апреля ни въехать, ни выехать из Чеч-
ни никаким видом транспорта нельзя 
никому. Кроме этого, внутри Чечни 
жителям запрещено выходить из до-
мов без веских причин.

Следом о введение карантина у себя 
на территории объявил Крым. Правда, 
здесь не так жестко, как в Чечне. Но 
начиная со 2 апреля на Крымском мо-
сту установили блокпост - пока для 
проверки здоровья всех въезжающих.

В Севастополе тоже установили 
блокпосты на въезде в город. Мест-
ные власти пояснили, что они - от 
туристов из Москвы и Питера, кото-
рые рванули сюда, пока в их городах 
карантин. На блокпостах прибывшим 
дают анкеты, где есть вопрос «Почему 
вы нарушили режим самоизоляции?». 
И если нет веской причины, то данные 
таких несознательных гражданах от-
правят в МВД - по месту жительства.

- Про боязнь приезда москвичей пи-
шут и из других регионов. Белгородцы 
рассказывали, что на одной крупной 
фирме директор издал указ, что все, 
кто был в Москве или общался с мос-
квичами, обязаны уйти на 2-недельный 
карантин. Это нормально вообще? - за-
даем вопрос Фадееву.

- Есть такая проблема, - соглаша-
ется глава СПЧ. - А многие граждане 
других регионов, которые работали в 
столице, сейчас возвращаются домой. 
И что же, их не пускать, что ли? Это 

неправильно, просто категорически. 
И вообще решения о закрытии границ 
должны приниматься на федеральном 
уровне. Такая региональная вольница, 
по-моему, неуместна.

НИ ВЫПИТЬ, НИ ЗАКУРИТЬ
Ну а в некоторых регионах под эги-

дой борьбы с коронавирусом решили 
побороться еще и с зеленым змием. 
Сразу несколько республик вместе 
с ограничениями на выход из дома 
ввели и ограничения по продаже ал-
коголя - от полного до частичного. 
Мол, спокойнее будут сидеть, а то 
«накарантинится» народ так, что из 
самоизоляции не выйдет. Расска-
зываем.

Впереди планеты всей в этом смыс-
ле Якутия, там полный сухой закон 
ввели еще 31 марта. Местные власти 

обосновали это тем, что жители рес-
публики за два дня выходных смели 
с полок магазинов недельный запас 
спиртного. И поползла вверх преступ-
ность на почве пьянства. А у якутов, 
как считают ученые, организм особо 
восприимчив к алкоголю.

Следом выступила Тува. Там запре-
тили продажу горячительных напит-
ков с 1 апреля. Народ сначала подумал, 
что шутка. Оказалось - нет. Попили 
и хватит.

В Башкирии просто сократили вре-
мя работы винных отделов до 18.00. 
В Хакасии решили, что тот, кто хочет 
скоротать себе вечер на самоизоляции 
с бутылочкой, должен позаботиться 
об этом до 15.00, потом не купишь 
ничего. В Карелии ограничили время 
продажи спиртного до 14.00. Везде по-
яснения примерно одни: чем меньше 
пьяных, тем больше порядка.

- Мне кажется, все это популизм, - 
комментирует эти шаги региональных 
властей Фадеев. - Вот, мол, мы при-
нимаем меры и закрываем магазины 
с алкоголем. Кое-где даже хотят оста-
новить работу табачных фабрик. Ко-
нечно, табак - это вред. Но вообще-то 
40 миллионов курящих в России. И 
не дай бог закрытие табачных фабрик 
приведет к дефициту сигарет. Это вы-
зовет у людей серьезное напряжение.

ОТДЕЛЬНО ВЗЯТЫЕ ДЕЯТЕЛИ
Порой доходит до абсурда.
- В селе Новоильинское в Бурятии 

представитель администрации набро-
силась в магазине на пенсионера без 
маски и чуть не довела дедушку до ин-
фаркта, - рассказала «КП» жительница 
села Роксана Родионова. - Она нача-
ла орать на испуганного пенсионера, 
который впервые за несколько дней 
вышел в магазин. И на продавщицу, 
которая «посмела его обслужить». Ког-
да те возразили, что масок в аптеке 
нет, последовал ответ: «Шейте сами, 
закажите через интернет». Серьезно? 
Дедушка даже не в курсе, что такое 
вообще - интернет.

А на Сахалине решили изолировать 
в пансионате целый самолет семей, 
только что прибывших из Таиланда. 
Люди возмутились - почему они не 
могут дома на карантине посидеть-то?

В Саратове устроили многочасовую 
давку у пунктов выдачи спецпропу-
сков для передвижения по городу. В 
итоге люди толпились у дверей адми-
нистраций районов города, многие 
без масок. Какие тут антисанитарные 
нормы? Ситуация дошла до спикера 
Госдумы Вячеслава Володина, выход-
ца из этого региона. И он потребовал 
принять меры. Выдачу пропусков вре-
менно отменили.

Подготовили Дина КАРПИЦКАЯ, 
Евгений СТОЯНОВ 

(«КП» - Екатеринбург»), 
Дарья ВОСТРИКОВА 

и Ольга СИМОНОВА («КП» - Саратов»), 
Елена СЕРЕБРОВСКАЯ 
(«КП» - Красноярск»), 

Алина ЧЕМЕРИС 
(«КП» - Санкт-Петербург»), 

Кристина ГРИН («КП» - Владивосток»).

А КАК У НИХ 
 ✓ В Испании нельзя перейти даже на 

соседнюю улицу. Всех нарушителей ло-
вит и штрафует патруль. 

 ✓ Во Франции все закрыто как мини-
мум до 14 мая. 

 ✓ В Грузии введен режим ЧС, комен-
дантский час и запрет на продажу алко-
голя. И это в Грузии!

 ✓ В Китае на карантин была закрыта 
вся страна, а в провинции Хубэй, где 
зародился вирус, люди до сих пор не 
выходят из домов - уже четвертый месяц. 

 ✓ Ну а президент Филиппин просто 
приказал расстреливать тех, кто нару-
шит карантин.

ЗДОРОВЬЕ
12 полезных 
привычек, чтобы 
не растолстеть 
на карантине

МОЯ ДАЧА
Выбираем саженцы: 
как отличить местные 
морозостойкие сорта 
от теплолюбивых южных

ЖИВОЙ УГОЛОК
Отучаем 
домашних 
питомцев 
бедокурить
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В некоторых регионах власти решили сыграть с вирусом в «бутылочку» - 
взяли и запретили продажу алкоголя. Народ в недоумении...

Самодурство, 
сухой закон 

и закрытие границ

Перегибы 
борьбы 

с инфекцией: 
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Главные темы дня и другие новости

Виктор БАРАНЕЦ

Но весенний призыв-2020 
не отменяется.

Заговорили, что весенний при-
зыв на срочную службу в России 
отложен. 

 «КП» обратилась в Генштаб. Там 
ответили, что военные комиссариа-
ты продолжают ритмично работать. 
Сбор учетных данных о призывнике 
проводится в дистанционном режи-
ме - по телефону или по электрон-

ной почте (номера телефонов, а 
также имейлы новобранцев у во-
енкоматчиков есть - они отражены 
в военно-учетных документах).

Работа военно-призывной маши-
ны не останавливается.

- Главная задача  - не допустить 
возникновения и распространения 
коронавирусной инфекции среди 
призывников и военнослужащих, - 
заявил начальник Главного ор-
ганизационно-мобилизаци-

онного управления Генштаба 
Евгений Бурдинский.  - Призыв-
ные и сборные пункты обеспечены 
бесконтактными термометрами, 
бактерицидными облучателями, 
тест-системами, медицинскими ма-
сками, дезинфицирующими сред-
ствами.

А еще «КП» в Генштабе напомни-
ли, что министр обороны из-за коро-
навируса приказал отправлять пар-
ней по воинским частям не ранее  

20 мая. Такая пауза больше чем в 
1,5 месяца нужна военному ведом-
ству для того, чтобы максимально 
обезопасить призыв от вирусной 
заразы. И даже отправившиеся в 
войска в мае - июне новобранцы, 
перед тем как попадут в свои ча-
сти, пройдут 14-дневный карантин.

По указу президента во время ве-
сеннего призыва-2020 на военную 
службу (до 15 июля) в строй долж-
ны встать 135 тысяч новобранцев.

Военкоматы отступили на «удаленные» рубежи
 ■ В СТРОЮ

82,63
- 3 руб. 11 коп.

32,95
+ 20,5%

76,41
- 1 руб. 32 коп.

Страна продолжает жить в режиме самоизоляции. Мы спросили:

Как теперь выглядит ваше рабочее место?
Сергей ЛУКЬЯНЕНКО,  
писатель-фантаст:

- Вот тут и работаю, в районе проспекта Мира; на рабочем 
столе, слева направо: любимая лампа под Тиффани, аквариум 
с креветками - для души, фигурка врача (талисман и память 
о прошлой профессии), шкатулка в виде яблока, набитая 
флешками (память о малой родине, Алма-Ате), зарядка для 
телефона бесконтактная, неудобная, в черном чехольчике ок-
симетр (для измерения уровня кислорода в крови), подставка 
под горячее, статуэтка йорка (любимая 
порода), очки в чехле и наверху альбом 
«Движение миров» художника Андрея 
Алексеева с моим рассказом.

Герман СТРЕРЛИГОВ,  
крестьянин:

- Сейчас (как и до всех этих пандемий) это мое 
рабочее место на удаленке: вот настоящий мед-
ный чан, чтобы варить настоящий сыр, в новой 
сыродельне, что расположена в моей Слободе на 
северо-западе Московской области, - здесь можно 
соблюдать карантин по всем правилам.

Дмитрий «Гоблин» ПУЧКОВ,  
переводчик фильмов:

- Работу веду по двум направлениям. Первое - запись 
видеороликов в студии. Второе - изготовление перево-
дов для фильмов. В настоящий момент во избежание 
заражения студию прикрыл, всех сотрудников отправил 
по домам. Это не смертельно, все совершенно спокой-
но могут выполнять свою работу дома. Сам живу за 
городом, на работу ездить перестал. Фильмы перево-
жу и озвучиваю дома, невзирая на карантин, работой 
загружен полностью. Ну, только времени на прогулки 
на свежем воздухе теперь стало побольше.

Эдуард БОЯКОВ,  
директор МХАТа:

- Я только что провел полтора часа с 
Александром Дугиным в эфире. Мы за-
писывали передачу для канала «МХАТ 
говорит». Я в Переславле, он в Москве. 
Да, такая вот реальность. Глупо делать 
вид, что ничего не изменилось  - лек-
ции теперь по скайпу будем читать, а 
спектакли по интернету транслировать 
какое-то время. А потом, через несколь-
ко недель, выйдем на улицы как ни в чем 
не бывало и разбредемся по кафешкам 
и барбершопам.

Татьяна ВИЗБОР, бард, ведущая:
- Это рабочий стол моего отца, Юрия Визбора, он сохранился 

с 60-х годов. Теперь за ним работаю я. Сейчас разбираю и 
распечатываю фотоархивы и дневники.
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За последние сутки наш сайт посетили 
7 миллионов 608 тысяч человек

Анфиса ЧЕХОВА, 
актриса, 
телеведущая:

- Вот мое рабочее ме-
сто на удаленке. Тут я пи-
шу стихи и делаю прямые 
эфиры из дома. Сейчас 
буду делать вебинары. 
И всё вот здесь  - возле 
окна. Тут же делаю все-
возможные фото. Мой 
гримерный столик совсем 
рядом. Съемки приоста-
новлены, потому ведение 
Инстаграма и выкладыва-
ние контента в сеть за-
нимает немало времени.

Как сэкономить на оплате ЖКХ,  
работая на удаленке > стр. 10.

Ставрополь 105,7 FM

Кавминводы 88,8 FM
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Ася АСРЯН, Андрей ЗОБОВ, 
Евгения СОКОРЕВА, 
Антон ШАПОВАЛОВ

В регионе - 20 
подтвержденных 
случаев.

«ГОТОВЫ К ЛЮБОМУ 
РАЗВИТИЮ СОБЫТИЙ»

Н а  С т а в р о п о л ь е 
COVID-19 нашли еще у 9 
человек. Губернатор Став-
ропольского края Влади-
мир Владимиров рассказал 
об этом у себя в Instagram-
аккаунте:

- Мы получили из Мо-
сквы результаты повтор-
ных проб по 10 пациентам 
с подозрением на корона-
вирус. К сожалению, у 9 из 
них подтвердился диагноз 
коронавирусная инфекция, 
- написал глава региона.

На 6 апреля в крае было 
выявлено 20 случаев зара-
жения COVID-19, пять из 
которых завершились вы-
здоровлением. Оставшие-
ся пациенты - на лечении в 
инфекционной больнице в 
изолированных боксах, их 
состояние стабильно.

Еще 19 человек находятся 
в изоляции с подозрением 
на коронавирусную ин-
фекцию. Точный диагноз 
поставят после повторно-
го изучения биоматериа-
лов в новосибирском цен-
тре вирусологии «Вектор». 
Случаи заболевания уже 
выявлены в пяти уголках 
края: Андроповском и Ки-
ровском районах, Невин-
номысске, Пятигорске и 

Ставрополе.
Министр здравоохранения 

Ставрополья Виктор Мажа-
ров сообщил, что регион го-
товится к любому развитию 
событий.

- Мы продолжаем гото-
вить лечебные учреждения 
и дополнительные койки. 
Вы видели, как развивались 
события в Европе, я наде-
юсь, что мы этого не допу-
стим. Открываются допол-
нительные инфекционные 
койки в больницах края. К 
существующим 1358 будет 
создано еще 1321 место. За-
купается реанимационное 
оборудование, аппараты 

искусственной вентиляции 
легких, средства защиты 
медицинского персонала.

По словам Виктора Ма-
жарова, в случае необхо-
димости на помощь вра-
чам привлекут более 300 
учащихся старших курсов 
Ставропольского медуни-
верситета, а также более 
100 ординаторов и волон-
теров.

В регионе проведено 
более 10 тысяч тестов на 
COVID-19, в первую оче-
редь они делаются лю-
дям из групп риска, при-
ехавшим из-за рубежа или 
контактировавшим с забо-
левшими, а также людям 
старше 60 лет с симптома-
ми ОРВИ.

Как уве-
ряет ми-
нистр, си-
туация с 
л ю д ь м и , 
отправлен-
ными на 
карантин, 
постепен-
но улучша-
ется. Более 
1,5 тысячи 
человек са-
м о и з о л и -
р о в а л и с ь 
по приезде 
из-за рубе-

жа. Несмотря на закрытие 
российских границ, сотруд-
ники минздрава и право-
охранительных органов не 
прекращают отслеживать 
прибытие людей в аэро-
порты Ставрополя и Ми-
неральных Вод.

 ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА!
В регионе нерабочие дни 

продлены до 30 апреля (со-
веты тем, кто находится в 
изоляции дома, - на стр.15-
17). По словам губернатора 
Владимира Владимирова, 
правительство будет дей-
ствовать гибко и постарает-
ся идти навстречу жителям и 
бизнесу. Не исключено, что 
круг организаций, которые 
смогут продолжить работу, 
будет расширен.

- Мы обсудим ситуацию и 
примем решение по срокам 
введенных ограничений, - 

пообещал глава региона. - 
Опираться будем исключи-
тельно на эпидситуацию. 
Здоровье ставропольцев на 
первом месте.

Сейчас режим домашней 
изоляции можно нарушать 
лишь в экстренных случа-
ях: выход за продуктами в 

ближайший 
магазин и 
аптеку, а 
также сле-
дование на 
работу, ес-
ли она по-
падает  в 
категории, 
указанные 
в постанов-
лении пра-
вительства. 
С собой не-
о б х о д и м о 
брать па-
спорт, а для 
работающих 
- специаль-

ный пропуск. В остальных 
случаях предусмотрены се-
рьезные карательные меры 
- вплоть до административ-
ного ареста. Сумма адми-
нистративных штрафов по 
новому закону, принятому 
Госдумой, выросла с 500 - 
1000 рублей для физлиц до 
10 - 40 тысяч рублей.

 � КСТАТИ

На Ставрополье сегодня 
достаточный запас про-
дуктов. Круп хватит на 
37 дней, муки - на 17, са-
хара - на 24, соли - на 56, 
мясных консервов - на 531 
день. Поставки продуктов 
в магазины не приоста-
навливают. Как сообщили 
в пресс-службе комитета 
по пищевой и перерабаты-
вающей промышленности 
края, муку производят де-
сятки местных предприя-
тий, и ее подвозят в торго-
вые сети регулярно. Кроме 
того, продукцию привозят 
и из других регионов Рос-
сии. Если жителей Став-
рополья смутила цена на 
тот или иной продукт, они 
могут пожаловаться, по-
звонив по телефону спе-
циальной «горячей ли-
нии» в управление ФАС 
по Ставропольскому краю: 
(8652) 35-51-58.
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ЗАКРЫТО!
Из-за опасности распро-

странения коронавируса 
в МФЦ Ставрополья до 
13 апреля не будут предо-
ставлять государственные и 
муниципальные услуги. До 
этого времени ставрополь-
цы могут получить все не-
обходимые консультации на 
портале umfc26.ru, либо по-
звонив в колл-центр «Мои 
документы» по телефону 
8 (800) 200-40-10.

рьезные карательные меры 

ОТКРЫТО!
На Ставрополье на «горячую линию» для бизнеса по-

ступают тысячи звонков. Об этом сообщает пресс-служба 
минэкономразвития края. Из-за того что предприятия 
общепита, торговые и развлекательные центры закрыты 
на карантин, предприниматели несут убытки и не знают, 
где брать деньги на зарплаты работникам. Также став-
ропольских бизнесменов страшат копящиеся долги за 
аренду офисов и задолженности перед банками.

Колл-центр для бизнеса работает круглосуточно. По 
номеру (8652) 22-52-62 жителям региона расскажут, 
какие меры господдержки для бизнеса предусмотрены 
на время пандемии.

1,7
млрд рублей

в виде социальных выплат 
получат ставропольцы в апре-
ле. Как сообщает министерство 
труда и соцзащиты населения, 
выплаты детям войны получили 
145 тысяч жителей региона. По 
словам министра Ивана Ульян-
ченко, все меры соцподдержки 
будут продлены до 1 ноября ав-
томатически.

 � ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

В республиках 
СКФО 
зараженных 
все больше

В Дагестане объявили 
четвертую стадию распро-
странения болезни - «не-
контролируемую». Глава ре-
гионального Роспотребнадзора 
Николай Павлов заявил, что 
инфекция - на предметах и 
переносится по воздуху, и 
призвал в срочном порядке 
принимать жесткие ограни-
чительные меры, увеличивая 
объемы дезинфекции.

В республике 30 заболев-
ших. Среди них - семеро детей, 
младшему из которых три го-
да. Состояние пяти пациентов 
стабильно тяжелое. Четверо 
зараженных - трое взрослых 
и один ребенок - выздорове-
ли. Еще 29 человек ждут под-
тверждения первичного теста 
из Москвы.

Из-за легкомысленного от-
ношения людей в Дагестане 
даже разгорелся скандал: мест-
ные верующие вопреки словам 
муфтия пошли на пятничный 
намаз в мечети. К мусульма-
нам вынужден был обратить-
ся глава республики Владимир 
Васильев:

- Вы нарушаете все возмож-
ные предписания. В Махачка-
ле около тысячи молящихся 
было. В Кизилюрте около 3 
тысяч! И это, притом что муф-
тий обратился к вам, призвав 
отказаться от посещения пят-
ничной молитвы!

В Северной Осетии - 8 под-
твержденных случаев. В Ре-
спубликанской больнице ско-
рой помощи во Владикавказе 
двое пациентов с первичным 
подтвержденным диагнозом 
COVID-19 находятся в реа-
нимации. Остальные - в от-
делении для приема больных 
с COVID-19.

- В реанимации находятся 6 
человек, из них с подтвержден-
ным диагнозом COVID-19 - 2 
человека. На ИВЛ - 3 человека, 
- пояснили в больнице.

В Чечне 16 подтвержденных 
случаев заражения COVID-19, 
анализы еще 21 пациента от-
правили на второе исследо-
вание в Москву. Состояние 
почти всех пациентов среднее 
или легкое, инфекция почти 
никак не проявляется. Только 
один зараженный - 83-летний 
мужчина - находится в тяже-
лом состоянии. На карантине 
остаются 675 человек.

С 5 апреля граница Чечни за-
крыта. Чтобы въехать в респу-
блику или выехать из нее, надо 
получить специальный про-
пуск от оперативного штаба. 
Кроме того, после тщательного 
осмотра на постах пропускают 
грузовики, доставляющие в ре-
гион товары первой необходи-
мости или лекарства.

В Кабардино-Балкарии по-
прежнему 8 заболевших, в Ин-
гушетии - 1.

На Ставрополье 
выросло число 
заболевших

ТРАНСПОРТ
В крае все пригородные электропоезда теперь будут хо-

дить по новому расписанию: с 05.00 до 09.00 утром и с 17.00 
до 21.00 вечером. В краевом центре троллейбусы теперь 
работают в две смены: с 07.00 до 10.00 и с 17.00 до 20.00.

Дезинфекция в краевой 
больнице ведется в 
режиме «нон-стоп».Д
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КОНКРЕТНО

Правительство выпустило постанов-
ление, в котором перечислены самые 
пострадавшие от введения каранти-
на отрасли. Представители малого и 
среднего бизнеса, работающие в этих 
сферах, до 30 сентября 2020 года мо-
гут обратиться в банки с требованием 
отсрочки выплат по кредитам (так на-
зываемые кредитные каникулы).

Перечень отраслей:

✓ транспорт (в том числе автомо-
бильные пассажирские и грузовые 
перевозки, воздушные пассажирские 
и грузовые перевозки, автовокзалы);

✓ культура, индустрия досуга и раз-
влечений;

✓ физкультурно-оздоровительная 
деятельность и спорт;

✓ турагентства и другие организации 
в сфере туризма;

✓гостиничные услуги;
✓ общественное питание;
✓ дополнительное образование (в 

том числе дневной уход за детьми);
✓организация конференций и вы-

ставок;
✓бытовые услуги (в том числе ре-

монт компьютеров и бытовых прибо-
ров, стирка и химчистка, парикмахер-
ские и салоны красоты).

Платон мне друг, почтовые ящики опустели, 
цирюльные послабления и лагерный ленд-лиз
Максим СОКОЛОВ

Универсальный гений 
А. С. Пушкина сумел пред-
сказать и режим самоизо-
ляции:
Ныне церковь опустела;
Школа глухо заперта;
Нива праздно перезрела;
Роща темная пуста;
И селенье, как жилище
Погорелое, стоит, -
Тихо все. Одно кладбище
Не пустеет, не молчит.

И тем не менее некоторые 
столичные происшествия 
не удалось предвидеть даже 
солнцу нашей поэзии. По-
рой печальная самоизоляция 
вдруг оборачивается нашей 
бучей - боевой, кипучей. На 
Патриарших прудах органы 
охраны правопорядка задер-
жали мужчину, который вы-
гуливал здоровенного кобеля 
по имени Платон. Товарищи 
милиционеры, рассудив, что 
Plato amicus, sed magis amica 
veritas, велели Платону и его 
спутнику идти домой, однако 
хозяин кобеля смело возраз-
ил им: «Желаю вам, чтоб вы 
все сдохли! Вместе со своими 
детьми там, женами, мате-
рями». В ходе полемики вы-
яснилось, что так властно, а 
не как книжники и фарисеи, 
говорит с ними Иисус Воро-
бьев. Присовокупляя к тому: 
«Давно пора вдарить по Раш-
ке. Я бы начал с Текстилей и 
Бирюлева».

Товарищи милиционеры 
сперва говорили горам и кам-
ням: «Падите на нас и сокрой-
те нас от Иисуса Воробьева, 
ибо пришел великий день гнева 
его, и кто может устоять?» 
Страх понятен, ибо dies irae, 
dies illa был явлен на Патри-
арших по полной программе. 
Затем, впрочем, они испол-
нились жестокости и погру-
зили Иисуса в чумовозку. 
Хотели туда же и Платона, 
но кобель не дался. Впо-
следствии его забрала домой 
Иисусова подруга гражданка 
Майская.

Затем выяснилось, что 
властного мужчину аресто-
вывают не впервые и он во-

обще известный 
борец с антина-
родным режимом 
и соратник два го-
да назад убитого, а 
затем воскресшего 
в Киеве А. А. Баб-
ченко. Однако при 
прежнем задержа-

нии он был не Иисусом Во-
робьевым, а Дионисом Воро-
бьевым, изгнанным из рядов 
МВД. Это бывает. См. «Т-с-с! 
Тише, я теперь не Дзержин 
Гаврилович, а Дружин Гаври-
лович». Очевидно, произошла 
смена имиджа в рамках ре-
лигиозного синкретизма, и 
вместо дионисийства слу-
чился день гнева. Вероятно, 
и кобель прежде был не Пла-
тоном, а Полканом.

БЕЗ ПРИПЛОДА 
МАКУЛАТУРЫ

Но в остальном А. С. Пуш-
кин был прав - самоизоляция 
унылая, точно как в песни 
Мери. Интересно, однако, 
что никто пока не отметил 
признак новой эпохи. Уже 
две недели, как больше не 
кладут спам в почтовый 
ящик - тот, который в подъ-
езде и железный. Измучив-
шая всех реклама исчезла, как 
будто ее никогда и не было, - 
только газеты, пока еще до-
ставляемые. Люди старшего 
поколения могут усмотреть 
в этом признаки возврата к 
зрелому социализму. Во вре-
мена Л. И. Брежнева в почто-
вые ящики не клали не только 
коммерческую рекламу - это 
понятно, что, собственно, 
было рекламировать, - но 
даже и рекламу идеологиче-
скую. В принципе ничто не 
мешало идеологам достав-
лять в ящики листочки, со-
общающие «Пятилетке ка-
чества - рабочую гарантию!», 
«Экономика должна быть 
экономной» и «Коммунизм 
победит!», но благодаря за-
стойной гуманности, а также 
соображению, что экономика 
должна быть экономной, со-
ветские граждане были из-
бавлены от дополнительного 
приплода макулатуры. Что до 
племени младого, незнако-

мого, от рождения привык-
шего к горам рекламы, то для 
него это должно быть совсем 
удивительно, чтобы не ска-
зать - пугающе.

Конечно, лучше всего было 
бы как отсутствие рекламы, 
так и отсутствие коронави-
руса - но это было бы уже 
совсем полное счастье, в сей 
земной юдоли недостижимое.

КАЧКИ, МАРШ 
НА СТРОЙКУ!

Опустели не только прию-
ты наук, но и цирюльни, бар-
бершопы и салоны красоты. 

Что представляло немалую 
угрозу общественному благо-
чинию. Праздник Первомая, 
когда, согласно нынешним 
решениям партии и прави-
тельства, самоизоляция вро-
де бы должна закончиться, 
граждане встретят в диком 
виде - «И был то муж дебе-
лый, ликом зверовиден и про-
тив указу не брит, не чесан». 
О дамах и говорить нечего.

Однако, представив, что 
ему придется иметь дело с 
озверелыми муниципаль-
ными работниками, мэр 
Москвы С. С. Собянин издал 
послабление и теперь (хотя 
формулировки, как это сей-
час принято, весьма неясны) 
граждане, и особенно граж-
данки, и в карантине будут 
иметь возможность расфуфы-

риваться и причепуриваться.
Но даже если открытие ци-

рюлен не состоится, куаферы 
не должны страшиться без-
работицы, поскольку генди-
ректор Рейтингового агент-
ства строительного комплекса 
Н. Н. Алексеенко сообщил, 
что у нас всякий труд в по-
чете: «В той же фитнес-ин-
дустрии в Москве сейчас вре-
менно освободилось порядка 
300 тыс. человек. Пускай идут 
на стройку, у них накачан-
ные тела, пускай идут копают 
ямы, таскают кирпичи. Дома 

нужно строить, дороги нужно 
ремонтировать, поэтому нуж-
но разворачиваться лицом к 
трудовым профессиям».

Совет «Здоровый лоб, шел 
бы на завод (вариант: «строй-
ку») работать» является ста-
ринным и почтенным, но 
непонятно, почему он адре-
сован только работникам, 
под надзором которых тру-
дящиеся упражняют члены. 
Опыт общественных работ 
30-х гг., а равно и мест, где 
советские граждане возрож-
дались к новой жизни в си-
стеме ГУЛАГа, убедительно 
показал, что там находили 
себя далеко не только гим-
настические тренеры. Инже-
неры, профессора, военные, 
священники, литераторы 
тоже успешно трудились на 
стройках коммунизма.

Так что рейтинговый ген-
директор вполне мог бы при-
влечь к переноске кирпичей 
и копке ям также и маркето-
логов, блогеров, политоло-
гов, кураторов, журналистов, 
экономистов, певцов ртом 
etc. Более того, на стройках 
капитализма нашлось бы ме-
сто и самому Н. Н. Алексеен-
ко. «За кайлом никто у нас не 
лишний, по заслугам каждый 
награжден». Тем более что 
голосование по поправкам к 
Конституции не отменено, а 
лишь отложено, так что «Зо-

лотыми буквами мы пишем 
всенародный путинский за-
кон» - все сходится.

ЕЩЕ ОДИН ОПЫТ 
ГУЛАГА

Тем более что неко-
торые особенности си-
стемы возрождения, 
имевшие место при рас-
цвете социализма, сегод-
ня успешно осваиваются 
и образцовыми в смысле 
демократии и прав чело-
века странами. В связи 
с нехваткой защитных 
масок передовые стра-
ны наперебой воруют 
хари друг у друга. Чехи 
обокрали итальянцев, 
затем то же сделали 
французы, затем в де-

ло включились США, при-
давшие делу американский 
размах, - сперли и у немцев, 
и у французов.

История неновая, в систе-
ме ГУЛАГа это называлось 
«лагерный ленд-лиз». Один 
лагучасток, озабоченный вы-
полнением плана, никак не 
брезговал тем, чтобы стянуть 
потребные для этого станки 
или инструменты с другого 
лагучастка. Крали средства 
производства заключенные, 
но при полном попуститель-
стве своего лагерного началь-
ства, которому тоже надо вы-
полнять план.

Успехи передовых стран в 
лагерном ленд-лизе - на хо-
ду подметки режут - лишний 
раз показывают важность для 
всего мира опыта нашего со-
циалистического строитель-
ства.

Что задело на неделе
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ДОКУМЕНТАЛЬНО
Поскольку карантинные меры в разных 

регионах и разные чиновники понимают 
по-своему, «Комсомолка» решила открыть 
новую рубрику «Документально» - здесь 
мы будем публиковать копии официальных 
документов, непосредственно касающихся 
жизни многих людей в стране. Надеемся, 
что это не только поможет в работе мест-
ным властям, но и даст возможность всем 
нашим читателям - а особенно предпри-
нимателям - лучше узнать о своих правах.

Определены отрасли, которым 
дадут кредитные каникулы
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ХРОНИКА 
КОРОНАВИРУСА

ЗАРАЖЕНЫ (мир)  1 280 046 (+76 123)
ЗАРАЖЕНЫ (Россия) 6343 (+ 954)

человека за сутки

ЧЕМ САМОИЗОЛЯЦИЯ 
ОТЛИЧАЕТСЯ 

ОТ КАРАНТИНА?
- Карантин - это предписанный 

врачами изоляционный режим. А 
самоизоляция подразумевает, что 
вы сидите дома и выходите только 
в ближайший магазин, аптеку и вы-
гулять собаку. Вот три важнейших 
элемента, которые власти очертили 
как аспекты самоизоляции.

КАК ТЕПЕРЬ ВЫХОДИТЬ 
НА УЛИЦУ И НЕ БЫТЬ 

ОШТРАФОВАННЫМ?
- У нас образовалось небольшое 

противоречие между действиями раз-
ных норм. Например, полицейский 
спрашивает: вы куда идете? Статья 
51 Конституции - никто не должен 
давать показания против самого себя, 
родных и близких. Статья 49 Консти-
туции - презумпция невиновности. 
Никто не должен оправдываться. А 
полномочный орган, если может, 
должен доказать вину гражданина, 
причем сомнения трактуются в поль-
зу обвиняемого.

Поэтому гражданину целесообраз-
но быстро закончить конфликт, иметь 
с собой какой-то документ и сказать 
версию, куда вы вышли.

Вот вы куда идете? Бабушка попро-
сила купить докторской колбасы. А 
в этом магазине докторская закон-
чилась. Я иду в соседний магазин. 
До него километр. А чем докажете? 
Извините, я доказывать не должен. 
По закону это вы должны доказать, 
что я вру, что у меня нет бабушки и в 
ближайшем магазине нет докторской.

 ЕСЛИ ПОЛИЦЕЙСКИЕ  
НЕ ПОВЕРИЛИ,  
МОГУТ ЗАБРАТЬ 
ЧЕЛОВЕКА В ОТДЕЛЕНИЕ?

- Теоретически любого гражданина 
для составления протокола можно 
задержать на 3 часа. Но нужно вы-
звать автомобиль, доставить человека 
в отделение, попросить его написать 
объяснение (а он может и отказать-
ся), составить протокол задержа-
ния... А если завтра выяснится, что 
задержание было необоснованным? 
Тогда придется отвечать. Поэтому 

задержать гражданина - дело исклю-
чительное.

Другой вопрос, если человек вер-
нулся из Испании, Италии, США, 
где острая ситуация с коронавирусом. 
Ему сказали: вы 14 суток не долж-
ны выходить из дома. А он вышел. И 
этот список вернувшихся россиян - 
в планшете у сотрудника полиции. 
Тогда - да, никакие отговорки не по-
действуют. Вы - явный нарушитель. 
Даже если у вас закончились продук-
ты, есть волонтеры - вам привезут.

ЧТО ЗНАЧИТ «ОСТРАЯ 
НЕОБХОДИМОСТЬ 

ПРИ НАРУШЕНИИ 
САМОИЗОЛЯЦИИ»?  
КАК ЭТО ДОКАЗАТЬ?

- У нас в законах очень много по-
нятий носят оценочный характер. В 
Уголовном кодексе сказано, что не 
считается преступлением действие, 
совершенное в крайней не-
обходимости. Например, 
чтобы войти в квартиру 
помимо воли гражданина, 
нужен ордер, говоря по-
современному - постанов-
ление. Но если квартира 
загорелась, не дай бог, по-
жарному не надо ордера, он 
ломает дверь, чтобы спасать 
людей. Это и есть крайняя 
необходимость.

Если человек захотел ку-
пить вишневый компот, ему 
могут сказать: мог бы про-
жить месяц без компота.

Другое дело - нужно жиз-
ненно важное лекарство. А 
в ближайшей аптеке его нет. 
И я еду в следующую аптеку, 
которая дальше. Это тоже 
необходимость.

КАК ДОКАЗАТЬ, 
ЧТО ЕДЕШЬ  

НА РАБОТУ?
- Лучше иметь какую-то 

бумагу типа: справка дана 
Иванову Ивану Ивановичу, 
что он работает дежурным 
электриком, дежурным ре-
дактором в газете. Обязатель-
но должна быть фраза: работа 
носит непрерывный характер, при-
сутствие на работе обязательно.

 МОЖНО ЛИ ВЫХОДИТЬ 
ИЗ ДОМА ВДВОЕМ 
ИЛИ МУЖЕМ?

- Тут начинается борьба умов. Мы 
же в одной квартире живем, у нас со-
вместная самоизоляция. По логике, с 
женой или мужем можно выходить, 
но могут придраться.

ЕСЛИ ГУЛЯЕШЬ С СОБАКОЙ 
И ОТОШЕЛ ОТ ДОМА 

ДАЛЬШЕ 100 МЕТРОВ?
- Допустим, на 200 метров. Соот-

ветственно, я прошел мимо сосед-

него дома. Подходит полицейский: 
«Добрый день. Ваши документы?» 
Отвечаете: «Какие документы? Я в 
тренировочном костюме вышел с 
Бобиком погулять. Вот дом». И по-
казываете на ближайший. Если по-
лицейский сомневается: «Что-то тут 
больше 100 метров», - отвечаете: «У 
меня что, рулетка с собой?» Но если 
ты отдал паспорт, тебе скажут: «Вы 
живете в доме 17, и вы отошли на 
200 метров от своего дома. Будем на-
казывать». Я призываю не к обману, 
а к недопущению конфликта. Лучше 
все же правила не нарушать.

ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ЖИВЕТ 
У ЖЕНЫ, А ПРОПИСАН 

НА ДРУГОМ КОНЦЕ ГОРОДА. 
КАК БЫТЬ?

- Прописан может быть даже в Ма-
гадане, если живет в Туле или Там-
бове. Подходит патрульный: «Ваш 

паспорт? Ага, улица Цюрупы, Ма-
гадан. Что ты тут делаешь?» Ответ: 
«Извините, есть статья Конституции 
«свобода передвижения». Да, я про-
писан в Магадане, но живу здесь, у 
жены, бабушки, любовницы, просто 
снимаю квартиру. Это не запрещено».

МОЖЕТ ЛИ ЧЕЛОВЕК 
ПОЖАЛОВАТЬСЯ 

НА ПОЛИЦИЮ, ЕСЛИ ЕГО 
ОСТАНОВИЛИ НЕЗАКОННО?  
ИЛИ ВЫМОГАЮТ ВЗЯТКУ?

- Конечно. Звоните в полицию. 
Все разговоры записываются и по-
мечаются в журнале. Вот можете по-
жаловаться: «Я вышел за хлебом, а 

Роман ГОЛОВАНОВ

Отвечаем на главные 
вопросы о самоизоляции 
вместе с юристом.

Что считать нарушением режима 
самоизоляции - «КП» рассказывает 
почетный адвокат России Леонид 
ОЛЬШАНСКИЙ.

Вынужденные выходные и режим 
самоизоляции в связи с пандемией 
коронавируса продлены в России до 
30 апреля. В каждом регионе свои пра-
вила. Но есть и общие пункты закона, 
которые могут сработать и в Саратове, 
и в Нижнем Новгороде, и в Москве.

ВАЖНО! Чтобы остановить ви-
рус, всем нам нужно побыть дома. 
Выходить на улицу - только в слу-

чае крайней необходимости. И на-
рушением самоизоляции лучше не 
злоупотреблять.

Но как действовать, если такая не-
обходимость возникнет?
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Прогулка с собакой - один  
из легальных способов побыть на улице.
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Леонид Ольшанский.

Не нарваться на штраф,  
выйдя во время карантина на улицу
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По состоянию 
на 6 апреля 
2020 года

УМЕРЛИ (мир)  69 789 (+4994) 
УМЕРЛИ (Россия) 47  (+2) 

ВЫЗДОРОВЕЛИ (мир)   265 462 (+18 189) 
ВЫЗДОРОВЕЛИ (Россия)  406        (+51) 

человек человекза сутки за сутки

капитан Иванов и лейтенант Петров 
придираются. Я предполагаю (за ре-
чью тут надо следить, чтобы не обви-
нили в клевете), что они действуют 
из корыстных побуждений». Я вас 
уверяю, через 10 минут подъедет эки-
паж, выйдет подполковник и скажет: 
«Замначальника ОВД. Что тут про-
исходит?» И прожжет взглядом этих 
людей. Он проверит ваши документы 
и скажет: «Хорошо,  жаловаться - ва-
ше право, но мы сейчас все на месте 
решили».

После звонка, как подсказывает 
мой опыт, в 90 случаях из 100 кон-
фликт решается.

КАК ПЕРЕДВИГАТЬСЯ  
НА МАШИНЕ,  

ЧТОБЫ АВТО НЕ ЗАБРАЛИ?
- Часть 3 статьи 55 Конституции: 

права человека и гражданина в ис-
ключительных случаях могут быть 
ограничены только федеральным 
законом. То есть убил, украл - тебя 
судят по Уголовному кодексу. Пере-
шел улицу на красный сигнал свето-
фора - судят по Административному.

А в каких случаях можно авто-
мобиль задержать и эвакуировать? 
Об этом говорит статья 27.13 Ад-
министративного кодекса. Пьян, 
нет документов на транспорт, по-
ставил машину под запрещающим 
знаком, неисправны тормоза, руль - 
вот основные параметры. Наруше-
ние эпидемиологических норм да-
ет право эвакуировать автомобиль? 
Нет, не дает.

ЕСЛИ ЕДЕШЬ В МАШИНЕ 
НЕ ОДИН. КАК БЫТЬ?
- Здесь может получиться 

такой казуистический подход. Ин-
спектор останавливает авто и гово-
рит: «Вас в машине двое, расстояние 
между вами явно меньше 1,5 метра. 
И вы не муж и жена - то есть не со-
вместно изолированные. Значит, вы 
нарушаете режим изоляции, будем 
наказывать». Тут главное - разгова-
ривать очень вежливо: извините, как 
же так, у нас правовое государство, 
вот статья 27.13 КоАП РФ. Здесь про 
грипп или чуму ни слова. Тем более 
мы же едем, значит, никого по пути 
заразить не можем, даже стекла были 
закрыты, пока вы не подошли. Тут 
надо пытаться полемизировать.

ЕСЛИ НЕПРАВИЛЬНО 
ПРИПАРКОВАЛСЯ, 

ЗАБРАЛИ МАШИНУ 
НА ШТРАФСТОЯНКУ.  
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В УСЛОВИЯХ 
КАРАНТИНА?

- Тут сам гражданин должен опре-
делиться. Может получиться, что, 
когда он придет на штрафстоянку 
через месяц, ему многие тысячи бу-
дут начислены за хранение машины. 
Самое главное, что российский ко-
декс не связывает отдачу машины с 
оплатой эвакуации и хранения. Но 
мое мнение, забрать машину - это 
крайняя необходимость. Если поли-
цейский остановил вас в такси или 
на улице, говорите: «У меня, началь-
ник, денег нет таких - платить  каж-
дый день по 5 тысяч за штрафсто-
янку. Поехал забирать». Тем более 
сейчас там очереди маленькие.

ЕСЛИ ЛЮДИ ЖИВУТ 
В ГРАЖДАНСКОМ 

БРАКЕ И ПРОПИСКИ У НИХ 
РАЗНЫЕ. КАК БЫТЬ?

- Говорите полицейскому: «Мы 
еще не успели расписаться. Но со-
стоим в гражданском браке». Он от-
ветит: «Чем докажете?» А тут уже 
вы говорите: «Извините, не мы 
вам должны доказывать, а вы, если 
хотите, должны доказать, что мы 
обманываем. Согласно статье 49 
Конституции. Мы вам просто ува-
жительно говорим, что живем вместе 
по адресу...» И каждый из вас готов 
назвать адрес совместного прожи-
вания и  фамилию, имя, отчество 
друг друга.

ВО ВСЕХ РЕГИОНАХ 
КАКИЕ-ТО СВОИ 

ПРАВИЛА РАБОТАЮТ.  
КАК ЛЮДЯМ ТАМ, В СВОЕЙ 
ОБЛАСТИ, РАЗОБРАТЬСЯ,  
ЧТО ИМ ВООБЩЕ ДЕЛАТЬ?

- Получается, что мы сейчас все 
должны стать специалистами по ад-
министративному праву. Во-первых, 
эти статьи, 51 и 49, Конституции нуж-
но иметь с собой и понимать их - что 
можно, чего нельзя. Во-вторых, вы-
учить правила, которые действуют в 
вашем регионе. В-третьих, быть всег-
да уважительными.

И главное - в любом протоколе 
пишите: «Не согласен. Требую ад-
воката».
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 ■ ЛИЧНЫЙ ВЗГЛЯД

Почему наше государство 
ведет себя  
как «скупой рыцарь»
Георгий БОВТ

Известный 
политолог 
рассуждает, 
как Россия 
будет 
выбираться 
из очередного 
кризиса.

НЕ РАСКАТЫВАЙТЕ 
ГУБЫ

Российское государство 
проявляет, пожалуй, наи-
большую скаредность в по-
ру пандемии на фоне всех 
других сколь-либо значи-
мых стран. И если на За-
паде  пакеты экономиче-
ской помощи разнятся от 
10% ВВП (в США это уже 
более 2 трлн долларов) до 
20%, как в  Германии, то 
в РФ пока обозначены меры 
на 0,3% ВВП. Причин такой 
скупости, на мой взгляд, не-
сколько.

Во-первых, государство 
не ценит частный бизнес, 
особенно малый и средний, 
и не считает его значимым 
для экономики. Это в его 
глазах «торгаши и барыги». 
К тому же если в развитых 
странах малый и средний 
бизнес дает до 60 - 70% 
ВВП, то у нас - около 20%.

Во-вторых, у России 
в отличие от  Амери-
ки  и стран  Европы нет  
ни 2 трлн долларов, ни со-
тен миллиардов евро, кото-
рые можно «напечатать». 
Мировые рынки заимство-
ваний для нас сегодня фак-
тически закрыты из-за санк-
ций. Падение цен на нефть 
становится катастрофиче-
ским. И в результате замо-
розки мировой экономики 
наши бюджетные потери 
(а на внешнюю торговлю в 
России приходится до 40% 
ВВП, тогда как в США - око-
ло 20%) будут исчислять-
ся триллионами рублей. 
Масштаб этих потерь пока 
даже сложно подсчитать. 
И государство, возможно, 
исходит из худшего сце-
нария, когда речь может 
пойти о мобилизационной 
экономике и под вопрос бу-
дет поставлено снабжение 
самыми необходимыми то-
варами. И тут уж будет не 
до спасения сети кофеен, 
ресторанов или парикма-
херских. 

В-третьих, физическим 
лицам от государства то-

же никакой осо-
бой помощи 
ждать не стоит. 
В закредитован-
ной по уши Ита-

лии  само-
занятые за 
март полу-
чили по 600 
евро, а в 
Германии им 

одноразово перевели 5 
тысяч евро. Ничего этого 
у нас не будет. Не раска-
тывайте губы. Максимум, 
что будет, - это нищенское 
пособие по безработице. В 
лучшем случае - продукто-
вые карточки.

Но все это не только по-
тому, что у государства 
нашего нет денег. Деньги 
есть. У кого надо. Но для 
проведения более соци-
ально ориентированной 
экономической политики 
нужна принципиально дру-
гая политика в буквальном 
смысле этого слова. Нужны 
принципиально другие по-
литические решения. Но в 
России на сегодня нет сил, 
которые способны заста-
вить действующую власть 
принять такие решения.

У КОГО КАРАНТИН 
КРУЧЕ

Главный вопрос сейчас - 
какая экономика сможет 
выжить после карантина в 
несколько месяцев. Мне ка-
жется, что никакая. И рос-
сийская, которая не являет-
ся самой крепкой в мире, 
не выдержит самоизоляции 
дольше чем 3 - 4 недели. 

Возможно, если мы все 
запремся по домам на ме-
сяц, победить  болезнь  и 
удастся. Но потом придется 
столкнуться кое с чем по-
хуже: массовыми банкрот-
ствами, многомиллионной 
безработицей, падением 
уровня жизни. Вполне реа-
лен переход к военной эко-
номике, когда нужно будет 
просто честно разделить 
продукты. 

Вице-премьер Татьяна 
Голикова призвала губер-
наторов искать компромисс 
между ограничениями и 
развитием экономики. Те-
оретически это возможно, 
но пока ни у кого не полу-
чилось.

Вместо этого некоторые 
регионы переходят к пол-
ной блокаде транспортно-
го сообщения. Доходит до 

того, что даже водителей 
транзитных грузовиков 
собираются сажать на 14 
дней на карантин. Это при-
ведет к полному параличу 
экономики. В том числе в 
том, что касается снабже-
ния жизненно важными то-
варами и лекарствами. А 
ведь нужно просто трезво 
посмотреть, какие произ-
водства могут работать в 
нынешних условиях. Одно 
дело - сфера услуг, а дру-
гое - промышленность, 
инфраструктура, транс-
порт. Сейчас, например, 
закрыты автомастерские. 
Неделю это пережить 
можно, но если «канику-
лы» затянутся, машины без 
техпомощи просто будут 
ломаться. В итоге они не 
смогут доставлять продук-
ты и лекарства.

ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЛОББИЗМ

Многие удивляются, как 
в утвержденный правитель-
ственной комиссией список 
системообразующих пред-
приятий попала букмекер-
ская контора. Уверен, это 
обыкновенный лоббизм. 
Больше того, если присмо-
треться, то в списке рядом 
с действительно важными и 
крупными компаниями най-
дется еще несколько таких 
темных лошадок. Например, 
прямо перед ООО «Ф.О.Н.» 
в списке идет некое ООО 
«ОКН». Оно занимается ком-
мерческой недвижимостью, 
его офис расположен на 
Ильинском шоссе под Мо-
сквой - а больше о нем ни-
чего не известно. Или, на-
пример, группа компаний 
«Регионы»  - тоже агент-
ство коммерческой недви-
жимости. Или вот Минком-
связь  внесла в список 
ГК «Май». Она зарегистри-
рована в Ростове-на-Дону и 
занимается организацией 
свадеб, корпоративов, вы-
пускных и привозом звезд. 
Думаю, если покопаться, 
можно найти еще немало 
удивительных вещей. Хотя, 
конечно, большинство фи-
гурантов списка вопросов 
не вызывают. Но на всякой 
войне интенданты, как из-
вестно, что-нибудь да сво-
руют.

О перегибах  
на местах в борьбе  

с коронавирусом  
< стр. 2.

ШУТКА  
ИЗ ИНТЕРНЕТА
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Елена ОДИНЦОВА

Помойте окна, 
разморозьте 
холодильник - 
и другие советы 
от профессионалов 
домашней экономии.

Самоизолируясь дома 
и работая удаленно, мно-
гие заметили, что воды и 
электричества стало ухо-
дить заметно больше. Ряд 
экспертов пугают: мол, 
платежи по «коммуналке» 
у нас, круглосуточных до-
моседов, теперь могут вы-
расти на треть. Так ли это? 
И что можно предпринять, 
чтобы цифры по счетам не 
стали неприятным сюр-
призом?

КОМУ НАСТОРОЖИТЬСЯ
В проигрыше оказыва-

ются те, кто при обычном 
режиме большую часть 
дня находился вне дома: 
взрослые - на работе, де-
ти - в школе. А теперь все 
в квартире.

Взять, например, вашего 
корреспондента. Раньше 
у нас дома только собака 
сидела, которая свет не 
включает и еду себе сама 
не готовит. А теперь... Я 
удаленно работаю уже тре-
тью неделю. Муж - тоже. 
В итоге постоянно вклю-
чены два компьютера. В 
усиленном режиме рабо-
тает аэрогриль - готовим 
дома (радует то, что элек-
троплита жрала бы гораз-

до больше - см. таблицу). 
Свет днем горит - у нас 
темновато из-за деревьев. 
То же с водой. Ее, судя 
по счетчику, стало ухо-
дить примерно в 1,5 раза 
больше. Холодной вместо 
обычных 3 - 4 кубов на 
двоих, видимо, уйдет ку-
бов 6. Готовка, постоянное 
мытье рук, полов и всего 
остального...

Именно про воду и свет 
я пишу, потому что плата 
за эти услуги у нас - да и у 
большинства - рассчиты-
вается по счетчику. С теми 
услугами, что начисляются 
по нормативу, ничего не 
изменится. Например, за 
мусор вы больше платить 
не станете - хоть по факту 
его количество у вас тоже 
должно вырасти.

НАСКОЛЬКО 
ВСЕ СТРАШНО

Моя платежка, как под-
считали по моей просьбе 
специалисты, увеличится 
примерно на 1,5 - 2 тысячи 

рублей. Примерно столько 
же удастся сэкономить, не 
ездя каждый день на работу 
и обратно на метро (в Мо-
скве при 40 руб. за проезд 
по карте «Тройка» за месяц 
набегает 1600 руб.). Но у 
нас - малогабаритная од-
нушка в девятиэтажке, где 
в принципе «коммуналка» 
невысока. В трехкомнат-
ной квартире, да у семьи с 
двумя детьми школьного 
возраста, траты могут уве-
личиться существеннее.

- На стандартную семью 
из 3 - 4 человек услуги 
ЖКХ могут вырасти при-
мерно на 20 - 30%, а в не-
которых случаях и больше. 
Конечно, это зависит от 
того, сколько человек ра-
ботает или учится на уда-
ленном доступе и насколь-
ко члены семьи захотят 
озаботиться возможной 
экономией ресурсов, - 
говорит директор АНО 
«Организация народного 
контроля» Наталья Чер-
нышева.

НЭП: наша экономическая полоса

В ТЕМУ

Как заявил вице-спикер Совета Федерации Андрей 
Турчак, сенаторы совместно с Минстроем уже подготови-
ли для правительства предложения - освободить граждан 
в связи с нынешней ситуацией от пеней за неуплату или 
неполную оплату услуг ЖКХ.

В Москве и области жители многоэтажек пока не будут пла-
тить за капремонт - взнос не будет взиматься до конца июня.
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Пережить 
коронавирус 

и не убить соседей: 
действующие правила и нормы, 

которые следует соблюдать 
жильцам многоэтажки, - на сайте

Способы не переплатить 
за «коммуналку», 
круглосуточно сидя дома

Самые 
прожорливые
электроприборы
(кВт в час)

Можно ли 
сэкономить

Условия самоизоляции, конечно, наклады-
вают свои ограничения. В магазин за более 
экономными лампочками не побежишь, да и 
магазины эти, как правило, закрыты. При этом 
эксперты призывают не экономить на гигиене.

- Лучше обратить внимание на другие спосо-
бы - например, при многотарифных счетчиках 
включать стиральную и посудомоечную маши-
ны (именно эти бытовые приборы потребляют 
наибольшее количество электроэнергии) в 
ночное время, когда тарифы ниже, - советует 
Наталья Чернышова. - Много энергии потре-
бляет чайник, поэтому его рекомендуется 
очистить от накипи и не кипятить больше 
необходимого на данный момент.

А руководитель московского центра 
«ЖКХ Контроль» Вера Москвина под-
готовила вот памятку с советами, которые 
легко может взять на вооружение каждый.

➊ Разморозьте холодильник. Морозилка с 
шубой потребляет больше электроэнергии. 
Отодвиньте холодильник от батареи, духов-
ки, плиты, солнечного угла кухни - внешний 
подогрев холодильника повышает выработку 
холода.

➋ Вымойте окна. С улицы будет проникать 
больше света, и не придется включать осве-
щение днем.

➌ Отключайте от сети ноутбуки: три часа 
батарея способна работать без подзарядки.

➍ То же и с телефоном. Начинайте его 
заряжать только при полной разрядке. Это 
и для батареи полезно.

➎ Не оставляйте зарядку в розетке.
➏ Все электроприборы, которыми вы не 

пользуетесь, но они включены в сеть, вы-
ключите! Подсчитано: красная точка на теле-
визоре съедает 2500 рублей в год, а если 
еще кофеварка, чайник и микроволновка?

➐ Стиральную машинку не переполняем, 
но и не гоняем полупустую. Добавляем в 
специальный отсек машины кондиционер  - 
благодаря ему не нужно будет гладить белье.

➑ Если гладить обязательно, гладьте горя-
чим, но выключенным утюгом.

➒ Если нет посудомоечной машины, зама-
чиваем посуду в мыльной воде - затем легко 
ополаскиваем.

➓ Вместо ванны желательно принимать 
душ.

Как утверждает Наталья Чернышева, по-
добные нехитрые меры помогут снизить рас-
ходы на 10 - 15%. Немного... но в нынешней 
ситуации копейка рубль бережет.

- Чем чище 
окна, тем меньше 

требуется 
электричества 
для освещения.

• Мультиварка, 
   пароварка 0,8 - 2
• Аэрогриль 0,8 - 1,5
• Фен 0,7 - 2,5
• Электрочайник 0,6 - 3
• Пылесос 0,6 - 2,7
• Кофеварка, 
   кофемашина 0,35 - 2,3
• Инфракрасный 
   обогреватель 0,3 - 3
• Компьютер 0,3 - 1
• Теплый пол 0,15 - 0,21   
   на кв. м
• Ноутбук 0,06 - 0,15
• Современный 
    телевизор
    (плазма, ЖК, 
    LCD и т. д.)  0,03 - 0,4
• Холодильник 0,025 -  0,5

НАПОМИНАЛКА «КП»

ТОП-5

1. Электроплита 3,3 - 8
2. Стиральная машина 1,5 - 3,5
3. Электродуховка 1,2 - 4
4. Посудомоечная машина 1,2 - 3,5
5. Масляный обогреватель 0,8 - 2,5
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- Идиот тот, 

кто свет 

не выключает!
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Алексей ОВЧИННИКОВ

Гендиректор 
«Питомника 
Савватеевых» Ирина 
Савватеева рассказала 
«Комсомолке», с каким 
бюрократическим 
абсурдом сталкиваются 
предприниматели 
на селе в эти дни.

Из-за продленных до кон-
ца апреля нерабочих дней 
бизнесмены в очередной раз 
взвыли: как кормить сотруд-
ников, не имея возможность 
зарабатывать, и что будет с их 
предприятиями? 

Спецкор «КП» посмотрел, 
в каких настроениях пребы-
вают предприниматели, у ко-
торых на глазах рушится дело 
всей жизни.

«НЕ БУДЕТ ПРОДАЖ - 
ВСЕ СДОХНЕТ...»

...В одном из крупнейших 
питомников страны, «Пи-
томнике Савватеевых», ко-
торый обосновался в Шахов-
ском районе Подмосковья, 
десятки мужчин и женщин 
беспрерывно обрезают вет-
ки, формируют кроны дере-
вьев, мульчируют, перепахи-
вают, подвязывают ярлычки 
на веточки растений... То же 
самое сейчас происходит в 
двух филиалах питомника, 
расположенных в Тульской 
и Белгородской областях. Де-
сятки тысяч всевозможных 
деревьев, сотни тысяч кустар-
ников на 220 гектаров, более 
200 сотрудников с огром-
ным зарплатным фондом. 
Работа идет полным ходом, 
с легким треском лопаются 
почки, птички поют, весна 
на дворе - красота!.. Однако 
на гендиректоре питомника 
Ирине Савватеевой лица нет. 
Она показывает на горшки с 
небольшими деревцами, ко-
торые выстроились в длин-
нющие шеренги, и тяжело 
вздыхает:

- Оказывается, не име-
ем права их продавать роз-
ничным покупателям. Есть 
разъяснения федерального 
Минсельхоза, что мы как 
сельхозпроизводитель с не-
прерывным циклом про-
изводства вроде как можем 
торговать в розницу, чтобы 
не прерывать этот цикл. Но 
большинство регионов не 
внесли такую продукцию в 
перечень товаров первой не-
обходимости, поэтому наши 
продажи оказались под за-
претом. Садовые центры, где 
многое из этого продавалось, 
также закрылись. Тем более 
что запуганный народ сидит 
по домам, опасаясь передви-
гаться по местности... Вот у 
этих растений в горшках сей-
час как раз продажный срок, 
но покупателей нет. Пойми-
те, это скоропортящийся то-
вар!

И Ирина Савватеева рас-
сказывает об особенностях 
этой отрасли, оказавшейся 
на краю гибели.

«АПРЕЛЬ И МАЙ 
ПРИНОСИЛИ НАМ 
БОЛЬШЕ ВСЕГО»

Так вышло, что, когда с 
развалом Союза умерли и со-
ветские питомники, саженцы 
для садов и озеленения горо-
дов долгое время завозили из 
Европы. Когда же появились 
отечественные энтузиасты, 
потребитель, привыкший 
к высокому качеству, стал 
требовать этого и от них. Но 
добиться этого можно было, 
лишь вкладывая огромные 
средства в технологии и обу-
чение персонала. Получалось 
не у всех - многие вскоре об-
наружили, что это очень вы-
сокорискованный бизнес.

- То засуха, то заморозки, то 
вредитель какой прилетит, - 
объясняет хозяйка питомни-
ка. - Нас даже страховщики 
отказываются страховать. 
Потом - труд преимуществен-
но ручной, что предполагает 
большой коллектив. Самые 
серьезные вложения здесь де-
лаются в конце зимы и ран-
ней весной, а основной зара-
боток приходится на апрель и 
май. Апрель с продажами уже 
накрылся, и сейчас мы в си-
туации, близкой к тупиковой. 

«ЗАЧЕМ ЭТОТ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
ТЕРРОР БИЗНЕСА?»

Хозяйка питомника осма-
тривает ряды селекционного 
боярышника, который вско-
ре отправится на озеленение 
Ржевского мемориала, и мы 
говорим о еще одном печаль-
ном, но очевидном послед-
ствии. В обычное время не-
мало заказов на березы-липы 
поступало от муниципали-
тетов для озеленения горо-
дов. Но любому мэру сегодня 

понятно, что из-за вынуж-
денного простоя налоговые 
поступления в местные бюд-
жеты резко сократятся. 

- И мы автоматически теря-
ем еще один мощный рынок 
сбыта, - грустно резюмирует 
Ирина Савватеева. - А вот вам 
еще один абсурд: мы выращи-
ваем и декоративные расте-
ния, которые, боюсь, сможем 
продать далеко не все. К чему 
я? В годы Первой мировой в 
Великобритании заметили: 
раненые быстрее шли на по-
правку, если выполняли не-
хитрую работу в госпиталь-
ных садах. Это и успокаивает 

нервную систему, и неболь-
шая физкультура, и фитонци-
ды опять же. Были многочис-
ленные исследования на эту 
тему, даже появился термин 
«садовая терапия». А сейчас 
что - людям ни саженцев не 
купить, ни в сады выйти, си-
дят по домам, психозы зара-
батывают...

Еще одна часть разорван-
ной цепочки прямо у нас под 
ногами: кругом на полях ле-
жат несостыкованные между 
собой шланги.

- Осенью мы сильно вло-
жились в капельную систему 
орошения, - поясняет генди-

ректор питомника. - Хотели 
по весне закончить, но не 
успели: смежники встали на 
выходные... С высоких три-
бун декларируется, что все 
предприятия, занятые в це-
почке сельхозпроизводства, 
должны работать, на деле это 
происходит не всегда!

И то правда: я зачитываю 
ей свежее сообщение от зна-
комого калужского ферме-
ра, который говорит, что не 
может подготовить технику 
к посевной: кто-то на местах 
опять что-то неправильно по-
нял, и в его районе закрылись 
магазины с запчастями для 
тракторов.

- Перестраховываются, на-
верное, - гадает Ирина Савва-
теева. - Нас всеми этими ме-
рами постоянно запугивают. 
Выходит новое постановле-
ние, и мы всем миром ищем: 
за что нас там могут оштра-
фовать. Вся эта вакханалия 
перемежается с поиском ма-
сок и градусников, которых 
нет в продаже, но которые 
по директивам чиновникам 
должны быть. Судорожно 
ищем бактерицидные лампы, 
которые нам могут поставить 
лишь через 60 рабочих дней. 
Переписываем журнал изме-
рения температуры по вновь 
поступившим указаниям. И 
так сейчас весь бизнес на гра-
ни срыва, в состоянии стресса 
и страха! А вместо поддерж-
ки слышим новые угрозы: за-
крытие предприятия, тюряга, 
штрафы, штрафы, штрафы, 
если все их новые предписа-
ния не выполним! Зачем нам 
устроили этот психологиче-
ский террор?! 

«Скачка 
бедности 

не избежать». 
Прогноз 

развития российской 
экономики - на сайте

Ал
ек

се
й 

О
ВЧ

ИН
НИ

КО
В

Ирина Савватеева встревожена: есть ли смысл и дальше вкладываться в растения, Ирина Савватеева встревожена: есть ли смысл и дальше вкладываться в растения, 
если уже сейчас понятно, что их будет практически невозможно продать. 

«Бизнес сейчас больше 
боится чиновников, 
чем коронавируса»

Она достает смартфон и показывает форум 
членов Ассоциации производителей посадочного 
материала России. Лента больше напоминает до-
несения от погибающих воинских подразделений:

Краснодар: садовые центры не закрыли, но 
перепуганные покупатели сидят по домам... Оптови-
ки перестали закупаться и, зная, что розницы нет, 
просят вернуть деньги за уже поставленный товар...

Подмосковный садовый центр: кредиты, дол-
ги, если к маю не откроемся, долго не сможем 
реабилитироваться...

Питер: перевозчик отказался ехать из Перми, 
говорят, что машины не пропускают. Кто сейчас 
грузит фуры на Сибирь, помогите забрать на об-
ратном пути!

Челябинск: пишем обращение к президенту 
с просьбой разрешить продажи в специализиро-
ванных магазинах семян, рассады и посадочного 
материала...

От последнего сообщения начинает стучать в 
висках. У нас же полстраны со своих огородов, 
которые скоро надо будет засаживать, кормится, а 
семена и рассада также не попали в разрешенные 
для торговли списки...

- Страшно представить, чем это аукнется осенью 
и что Россия будет есть зимой, - вздыхает Ирина. - 
И все предложенные меры нас не особо спасают. 

Выплату кредитов можно отсрочить на 6 месяцев, 
но проценты-то все равно нужно будет платить, 
а из чего? Нам сказали: сохранять коллективы и 
платить зарплаты, но снова - из каких источников? 
Как вариант подсказали: можете взять дешевые 
кредиты в банке. Залезть в долги, чтобы выплатить 
зарплату, а потом? Боюсь, что кончится все тем, 
что весь бизнес перейдет банкам. 

И сказать в ответ нечего. Когда оказывается, 
что отдельные винтики работают вполне себе, но 
при попытке встроить их в единый механизм тот 
начинает барахлить. Когда неожиданно начинается 
регионализация федеральной России с широки-
ми полномочиями удельных чиновников. Многие 
из которых привыкли к бравурным отчетам, но в 
экстремальной ситуации демонстрируют лишь от-
кровенную самостийщину, упражняясь в абсурдных 
запретах. А в это время федеральная Россия опять 
осталась где-то в стороне. Вместо того чтобы выйти 
из кабинетов, увидеть, что происходит с малым и 
средним бизнесом, что у многих ноль на счетах, что 
нечем оплачивать нерабочие дни... И еще раз про-
считать, чем в итоге обернется крах предприятий, 
если им не оказать реальную помощь. Экстренную 
помощь. Иначе лекарство для бизнеса будет до-
ставлено лишь к дверям морга, а новых охотников 
заводить собственное дело заметно поубавится...

ЭПИЛОГ

«Страшно представить, что Россия будет есть зимой...»
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Александр 
МИЛКУС

Эксперты 
рассказали, 
какие 
профессии 
выживут, 
а что уйдет 
в небытие.

Пандемия рано 
или поздно закончится. Экономиче-
ский кризис тоже не вечен. Но тряхнуло 
весь наш земной шарик вполне ощу-
тимо. Падение цен на нефть, сниже-
ние деловой активности... 
Сейчас чуть ли не каждый 
эксперт, словно мантру, 
повторяет фразу: «Мир 
уже не будет прежним». 
Да, не будет. Но каким он 
станет?

Какие профессии ото-
мрут, а какие станут бо-
лее востребованными? 
Чему учиться, чтобы 
остаться на коне? Об 
этом рассказывает ди-
ректор центра научно-
технологического про-
гнозирования Института 
статистических исследований эконо-
мики знаний Национального исследо-
вательского университета «Высшая 
школа экономики» Александр ЧУЛОК.

ПРОИЗВОДСТВО НА СВОЕЙ 
ТЕРРИТОРИИ

Закрыв границы, оказавшись в изо-
ляции от глобальных производствен-
ных цепочек, страны столкнулись 
с реальной угрозой национальной 
безопасности. Многие не уделяли 
ей должного внимания в погоне за 
выгодной нишей в мировом торго-
вом пространстве. Ведь далеко не все 
страны в состоянии производить все 
необходимое. Раньше можно было 
купить это за границей. Теперь надо 
налаживать собственное производ-
ство. Значит, для этого понадобятся 
кадры.

МЕСТНЫЕ ЖИТЕЛИ ВМЕСТО 
МИГРАНТОВ?

Перекрытые миграционные потоки 
могут резко повысить спрос на низ-
коквалифицированных специали-
стов. Дешевая рабочая сила из бо-
лее бедных соседних стран больше 
не поступает на рынок. Займут ли ее 
место местные жители, оставшиеся 
без своих теплых мест, большой во-
прос. Но по крайней мере работа в 
этом секторе будет.

КРЕАТИВНЫЕ ЛИДЕРЫ?  
КУДА ИХ СТОЛЬКО!

Креативный класс, про-
фессионалы новой тех-
нологической волны, 
охота за головами ко-
торых велась по всему 
миру, наоборот, может 
оказаться не востребо-
ван в таком количестве. 
Миру сейчас скорее нуж-
ны антикризисные управляю-
щие, а не бизнес-лидеры.

ПОЙДУТ ЛИ БАРМЕНЫ 
В КУРЬЕРЫ

Очевидно, что в ближай-
шем будущем нас ждет рост 
безработицы (только в США 
на конец марта число безра-
ботных превысило 3,3 млн че-
ловек при среднем ежегодном 
значении 400 - 500 тыс.). В 
первую очередь в таких сек-
торах, как туризм, логисти-
ка, недвижимость, индустрия 
развлечений.

Вряд ли миру понадобит-
ся столько барменов или 
фитнес-тренеров. Конечно, 
им могут быть предоставлены 
вакансии курьеров или спе-

циалистов в сельском хозяйстве. Но 
захотят ли они?

СЕРВИСЫ ДЛЯ ОБЩЕНИЯ
Наиболее востребованные про-

фессии ближайшего будущего будут 
связаны прежде всего с удовлетво-
рением человеческих потребностей. 
Они по сути своей не менялись уже 
тысячелетия. Трансформировалась 
только форма.

Желание изучать новое, челове-
ческое любопытство могут легко 
дать старт виртуальным турам и 
экскурсиям - 
технологии до-
полненной и 
виртуальной ре-
альности это уже 
позволяют. Оста-
лось найти гра-
мотных гидов из 
числа уволенных 
с других работ, с 
которыми можно 
будет прогуляться 
по улочкам Па-
рижа или заново 
открыть для себя 
Москву.

После прекра-
щения пандемии 
рынок недвижи-
мости вряд ли вер-

нется в прошлое: кто захочет снова 
тратить по два часа на дорогу и сидеть 
в пыльном офисе? Народ начал осва-
ивать удаленную работу. Да и жизнь 
на природе куда приятнее городских 
джунглей. Вот только комфортной 
ее назовешь не всегда. Восстановить 
привычные условия работы и жизни 
могут помочь уволенные специали-
сты по логистике, строительству, ре-
тейлу, если их раньше не переманит 
индустрия курьерских услуг, расту-
щая на глазах.

Потребность в общении как в рам-
ках работы, так и социализации уже 
сделала видеосервисы лакомым ку-
ском для инвесторов. Акции ком-
пании Zoom Technologies выросли 
почти в 600 раз на волне интереса 
к популярному сервису видеосвязи 
Zoom. 

Не останутся без работы специали-
сты по IT-инфраструктуре, анализу 
больших данных и кибербезопасно-
сти.

ДОРОГУ МОЗГОВЕДАМ
Попытки онлайн-образования за-

менить атмосферу столетних универ-
ситетов или искрометную речь мо-
тивационного спикера уже выглядят 
пройденным этапом на фоне тоталь-
ного перехода на удаленку. Смогут ли 
студенты и преподаватели проявить 
достаточный уровень самоорганиза-
ции и контроля, увидим в ближайшее 
время. По крайней мере пройти курсы 
по программированию или литера-
туре XIX века теперь может каждый 
желающий. А чем еще заниматься в 
период смены эпох, как не инвести-

циями в собственную конкуренто-
способность?

Значит, понадобятся специали-
сты по тайм-менеджменту и орга-
низации рабочего места. Тем, кому 
сложно адаптироваться к переме-
нам, подставят свое плечо профес-
сиональные психологи, спрос на 
услуги которых уже существенно 
вырос в мире.

ВИРТУАЛЬНАЯ ВЫПИВКА
Для фитнес-тренеров и барме-

нов тоже может открыться окно 
возможностей, если исходить из 
анализа потребностей клиентов, 
а не упираться в попытки вернуть 
офлайн-форматы. Виртуальные 
бары уже появились: можно зайти 
на тот или иной сайт из дома и 
пообщаться с другими посети-
телями без ущерба для здоровья.

Конечно, любая трансформа-
ция на рынке труда очень чув-
ствительна, и за каждой цифрой 
стоят живые люди. Но если вос-
принимать происходящее как 
неизбежное ускорение грядущих 
перемен, то найти для себя но-
вую сферу применения можно. 
Специалисты утверждают: новая 
технологическая революция все 
равно заставит нас кардинально 
менять профессию минимум 
два раза в жизни. Так почему бы 
не начать прямо сейчас?
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Кризис уже нанес серьезный удар по рынку развлечений. 

- Жирафы 
и зебры 
на рынке 

труда больше 
не востребованы. 

Попробуем освоить 
профессию 
бегемотов. 

Мир после пандемии:

Гидом буду!

ВНИМАНИЕ! СРОЧНО! ПРИВЕТ, РЕБЯТ!

МНЕ             НАМ

ТУТ ТОЛЬКО ЧТО

ПОЗВОНИЛ НАПИСАЛ

ЗНАКОМЫЙ

ИЗ МИНИСТЕРСТВА ХИРУРГ БРАТ ДЯДЯ
РОДСТВЕННИК
ИЗ СИБИРИ

И ПОПРОСИЛ

НИКОМУ 
НЕ ГОВОРИТЬ

ВСЕМ
РАССКАЗАТЬ

О ТОМ, ЧТО РЕАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

СКРЫВАЕТСЯ ПРЕУВЕЛИЧЕНА

И В СКОРОМ ВРЕМЕНИ

ВСЕМ КОНЕЦ!!!! ВСЕ ОБОЙДЕТСЯ....

Прикрепить файл

Аудиосообщение с незнакомым голосом

Мыльный скан приказа № 119

Фотографию военных

В сети появилась инструкция по написанию фейков - фальшивых 
новостей. Надо только идти по стрелочке, и сенсация родится сама 
собой. Некоторые интернет-порталы, между прочим, так и работают.

А вообще такая схема пригодилась бы бабушкам возле подъез-
дов - как неиссякаемый источник для сплетен. Только, разумеется, 
не сейчас. А после того как вирус отступит.

 ■ БУМАГА СТЕРПИТ?

Инструкция по написанию 
фальшивок 
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Владимир ВОРСОБИН

Обозреватель «КП» 
уехал из Москвы 
подальше, в глушь, 
в Саратовскую область, 
городок Балашов, 
чтобы увидеть, 
как живет на карантине 
настоящая русская 
глубинка.

Окончание. 
Начало в номерах «КП» 
за 31 марта, 1, 3 апреля

 с. г. и на сайте kp.ru.

БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА

Можно, оказыва-
ется, запугать рус-
ского человека... 
Не этих трепетных 
москвичей с их QR-
кодами, смело спо-
рящих с полицией в 
своих Фейсбуках - на 
100 метров от дома им 
разрешается выгули-
вать собаку или 105. А 
настоящего русского 
из глубинки, которо-
му хрен что запретишь. 
Потому что ему на все. 
Исторически. Плевать.

Три дня назад город 
Балашов Саратовской 
области (можете сразу 
забыть это название - счи-
тайте это среднероссийским 
городом N) был абсолютно 
нормален. Безрассуден, спо-
коен, безответственен и мудр. 
Психологи это, наверное, на-
зовут стадией отрицания, хо-
тя, по-моему, дело в мисти-
ческом устройстве русского 
мозга - «бог не выдаст, сви-
нья не съест», «не такое пе-
реживали», «обыкновенный 
грипп»... А так как половину 
болезней в народе и поныне 
лечат баней, дачей и водкой с 
перцем, то и чумную неделю 
здесь встретили с огоньком. 
Город разъехался на шашлы-
ки, в окрестных лесах гудел 
праздник, а в работающие на-
вынос рестораны сыпались за-
казы на доставку кальянов.

Работал рынок. Маски но-
сили лишь пара городских 
сумасшедших-паникеров. 
А власть (я это описывал в 
предыдущих сериях), как 
обычно, дремала в соседнем 
измерении, тихо заседая в 
антивирусных штабах.

Но в ночь на 2 апреля с го-
родом что-то случилось.Ба-
лашов... обезлюдел почти 
полностью.

Единицы, кто рискует вы-
глянуть на улицу, - в масках. 
Молодежь - в модных, се-
рых. У подъездов старички - 
в обычных или самодельных, 
марлевых. У хозяев балашов-

ской жизни, теперь столую-
щихся в продуктовых, сразу 
видно - дорогие, многоразо-
вые...

Не стало пьяных. Разгуляй-
город внезапно сосредоточил-
ся и стал дисциплинирован-
ным и тихим, как хулиган 
после взбучки у школьного 
директора.

И мне даже некого было 
спросить: почему?!

КАК В ГОРОДЕ N 
ВЛАСТЬ ПОЯВИЛАСЬ

- Комендантский час вве-
ли, - тихо сообщил наконец 
обнаруженный мною в Ба-
лашове дворник Григорий. - 
Негласный... Официально за-
прета нет, а выходить из дома 
нельзя с заката до рассвета. 
Говорят, скоро въезд и выезд 
из города закроют.

- Да как так! - волнуюсь. 
(Получается, я балашовский 
пленник?)

- О народе заботятся, - бла-
годушно отвечает Григо-
рий. - Чтоб не передохли мы 
тут все...

Дальше - больше.
Присмиревшему Балашову 

(и всей Саратовской губер-
нии) объявили: передвижение 
по пропускам. В магазин, к 
больной тете, в поликлинику - 
можно и так (но с паспортом). 
А на машину - только разре-
шение с печатью.

Успевшие за неделю 
разориться или обеднеть 
балашовские предпри-
ниматели выстроились в 
«антивирусную» очередь 
в администрацию.

Причем еще одна сред-
нерусская особенность.

Они приплясывали на 
холодном ветру весело, 
без злости и всяких ан-
тичиновничьих обид... 
Точили лясы.

- Мужики, а зачем лич-
но подавать заявление, 
когда есть сайт госус-
луг? - вальяжно поинте-
ресовался один. Чем вы-

звал приступ хохота полсотни 
человек.

- Ты чё, Серый, - вежливо 
ответили ему. - Это ж наша 
традиция, все через задницу. 
Не трожь скрепы.

Из железной двери появи-
лось очумевшее лицо тетуш-
ки, пытавшейся подать бума-
ги. Чуть не плачет.

- В налоговую, - жалуется, - 
послали, справку опять требу-
ют. Да что это такое?!

- Не, ну в самом деле, что за 
бардак? - снова осведомился 
баритон Серого, но ему снова 
напомнили, где он, и посове-
товали не выпендриваться...

К счастью, рядом прохо-
дил глава Балашовского рай-

она Павел Петраков. И он на 
многое открыл глаза...

«СКОЛЬКО ОШИБОК!»
- Какая электронная реги-

страция?! - удивился глава 
района и стал перебирать бу-
маги. - Смотрите, наши биз-
несмены анкету-то не могут 
заполнить, сколько ошибок! 
Какие госуслуги?! И потом, - 
вздохнул Петраков. - Как мы 
дадим пропуск на машину, ес-
ли бизнесмен работал всерую? 
В его фирме официально чис-
лится один человек, а он про-
сит пропуск на пять... Поэтому 
мы отправляем за справками.

- Павел Михайлович, - пы-
таюсь понять. - Они же рабо-
тают. Людям работу дают. Им 
пропуска нужны, чтобы фир-
ма выжила, не время сейчас 
бюрократию разводить!

- Чтоб потом контролирую-
щие органы к нам пришли с 
вопросом: на каком основании 
вы дали пропуска? - улыбнул-
ся моей доверчивости глава...

Тем более что помощь биз-
несу федерального и саратов-
ского правительств, по его 
мнению, уже велика, да и на-
логов бизнес в районную казну 
платит лишь 10%.

- Вы описываете Балашов 
как безнадежный город, - 
вздыхает Петраков. 

- Неправда! - возражаю. - 
Балашов прекрасен!

- ...Но он меняется. Мы за-
манили в город биотехноло-
гическое предприятие, по-
строили набережную, парк... 
И еще наш предприниматель 
наладил производство меди-
цинских масок. 5000 штук в 
день. Все лицензировано и 
законно.

Гордо выносит дефицит-
ную, бесценную в наши «ко-
ронные» времена маску (такие 
носит уже полгорода).

- Павел Петрович. Срочно! 
Везите в Москву! Озолоти-
тесь! - говорю.

На том и расстались.
Предпринимателю-«маско-

вику» я, конечно, позвонил.
И тут история приняла 

странный оборот.

«НЕ НАЗЫВАЙТЕ МЕНЯ - 
Я БОЮСЬ ЧИНОВНИКОВ»

Бизнесмен испугался. И от-
казался от встречи.

- У меня один из швейных 
цехов (в городе их много. - 
Авт.), - рассказывает он. - Что-
бы платить сегодня зарплату 
людям, я попробовал шить 
маски. Но оказалось, что ре-
зинки и спецткани теперь не 
достать или по космическим 
ценам. Тогда начали шить из 
местных тканей.

- Так вы же герой! - удив-
ляюсь. - Дали людям работу, 
зарплаты, остальным - дра-
гоценные маски. В чем про-
блема?

- Так могут сказать - класс 
изделия не тот, - мрачнеет. - 
Если по всем стандартам, по-
лучилась антипылевая маска. 
Она у нас так и значится. Хотя 
в деле борьбы с вирусом они 
одинаково эффективны, но 
если чиновники начнут до-
капываться... Поймите, у нас 
все законно, но не дай бог за-
интересуются эти...

Специальный репортаж

Как чиновники укатили 
на загранкурорты в разгар эпидемии, 

читайте на сайте

Парк Довирусного периода:

Когда чиновники чумней заразы

Балашов, как и тысячи маленьких городков, 
рассыпанных по стране, ждет своей участи. Так 
ждут цунами. Так ждут прихода войны, когда она 
только объявлена, но ее еще нет. О ней истерично 
кричат радиоприемники, но это слышится как об-
ман: за окном мирное солнце, в магазинах пахнет 
свежим хлебом, и все родные живы.

Люди в провинции сидят в тесных квартирках, 
в этих эпидемиологических пороховых бочках, 
где в двух комнатах живут и молодые, и старики, 
и внуки. 

Люди видят в телевизоре, как Москва деньгами 
заливает вирус, как ощетинивается она редутами 
новых больниц, камер слежения. И если «чума» 
прорвется в глубинку, в их город, где даже от 
старой советской медицины осталось чуть-чуть, 
то они, конечно, знают: надеяться надо не на 
инопланетян-чиновников, а только на себя. 

И на святой авось.
Я взял такси, похоже, в последние дни перед 

ЗАКРЫТИЕМ ВСЕХ ДОРОГ. Я мчался из Балашова 
на свой фронт - к семье, детям, чтобы, как вся 
страна, ждать взаперти, уставившись с надеждой 
в телевизор.

Спокойно, кстати, буду ждать. Даст Бог! За-
раза уйдет.

Другое дело, теперь у многих не будет ни денег, 
ни зарплат... Но Балашову-то (как, почитай, всем 
городкам русской провинции) не привыкать...

Так что встретимся еще, Балашов! Приеду, чтобы 
хоть раз в жизни написать добрый репортаж - о 
твоем неминуемом возрождении. После кризиса. 
После «войны». В новой России.

Глава Балашовского района 
Павел Петраков показывает 

маску, пошив которых наладил 
местный предприниматель.

Улицы города 
неожиданно 
опустели. 
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 ■ ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

Встретимся после «войны»

О том, как наш спецкор ехал из Балашова 
в Москву, - в ближайших номерах 

«Комсомолки».
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Ярослав КОРОБАТОВ

Некоторые эксперты 
считают, что война 
с COVID-19 приняла 
такой размах, 
что наносит 
человечеству более 
значительный 
ущерб, 
чем сам вирус.

Нам говорят: чтобы 
остановить коронави-
рус, надо на время оста-
новить жизнь. Поэтому 
в большинстве стран 
вводят карантинный 
режим - закрывают гра-
ницы, останавливают 
работу офисов и пред-
приятий, закрывают 
магазины, прекращают 

учебу в школах и универ-
ситетах, людей изолиру-
ют в своих квартирах, а в 
городах вводят пропуск-
ной режим. 

Мы понимаем: чрез-
вычайные меры вводят-
ся потому, что на другой 
чаше весов - жизнь и здо-
ровье людей. Но всегда 
полезно знать и другую 
точку зрения. А она су-
ществует, и ее выска-
зывают вполне автори-
тетные и компетентные 
медики. Они утверж-
дают: борьба с корона-
вирусом приняла такой 
размах, что наносит че-
ловечеству куда более 
значительный ущерб, 
чем сам коронавирус. В 
чем же их аргументы?

Штирлиц выдержал 
только три дня 
самоизоляции...

Советы психологов: как справиться с паникой и 
сохранить оптимизм, каждый день в программе 

«Как дела, страна?» с 12.00 на Радио «КП»

Особое мнение 

Ученые против паники:

Страх победил здравый смысл
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ШУТКА 
С САЙТА 

«КП»
Кто: Джон ИОАННИДИС, 

профессор эпидемиологии и 
специалист по биомедицин-
ским данным в Медицинской 
школе Стэнфордского универ-
ситета.

Тезис:
COVID-19 назы-

вают самой страш-
ной пандемией столетия. 
Такие представления влекут 
драконовские меры по борь-
бе с ним во многих странах. 
Но мы принимаем решения, 
основываясь на плохо изучен-
ных данных. Всемирная ор-
ганизация здравоохранения 
(ВОЗ) официально объявила 
уровень смертности при за-
болевании коронавирусом в 
3,4%. Объясню, почему эти 
цифры не имеют смысла. 
Ни одна страна в мире не те-
стировала все население на 
SARS-CoV-2. Тестируют в ос-
новном пациентов с тяжелы-
ми симптомами. Поэтому мы 
получаем искаженную карти-
ну. Единственная ситуация, 
когда тестировалась вся по-
пуляция, - круизный лайнер 
Diamond Princess и его пасса-
жиры. Показатель смертности 
составил 1,0% (7 смертей на 
700 инфицированных пасса-
жиров и членов экипажа), но 
среди туристов было много 
пожилых людей, среди них 
смертность от COVID-19 на-
много выше. С помощью ком-
пьютерного моделирования 
мы соотнесли уровень смерт-
ности пассажиров Diamond 
Princess с возрастной струк-
турой населения США и по-
лучили смертность COVID-
положительных пациентов на 
уровне 0,125%. Учитывая, что 
случай Diamond Princess - это 
небольшая выборка, разум-
ные оценки летальности мо-
гут колебаться как в ту, так и 
в другую сторону - от 0,05% 
до 1%. Это огромный диа-
пазон в оценке серьезности 
пандемии. Например, 0,05% 
это ниже, чем смертность от 
сезонного гриппа. Если это 
действительно так, то само-
изоляция целых государств 
с катастрофическими соци-
альными и экономическими 
последствиями может быть 
совершенно иррациональным 
шагом. Это как паническая 
реакция слона, на которо-
го напала домашняя кошка. 
Пытаясь убежать от нее, слон 
случайно может упасть с об-
рыва и погибнуть.

Кто: профессор Йорам ЛАСС, бывший глава мини-
стерства здравоохранения Израиля.

Тезисы:
Люди всегда умирают, и это очень пе-

чально. Вопрос в цене, которую мы готовы 
заплатить, чтобы сохранять прежний образ жизни. 
Каждый год в мире в ДТП гибнет более 1 млн 300 тыс. 
человек. Почему мы не запрещаем автомобили? 
Потому что это обрушит экономику и остановит 
прогресс. А прогресс за последние 100 лет дал че-
ловечеству увеличение продолжительности жизни 
в 2,5 раза. Медицинская цена коронавируса напо-
минает цену, которую мы ежегодно платим за вирус 
сезонного гриппа. Мы все сочувствуем итальянцам, у 
которых умерли 13 155 человек (данные на 2 апреля), 
но напомню, что вирус гриппа ежегодно убивает в 
Италии 17 тысяч человек. Всеобщий карантин вызовет 
экономическую депрессию, которая убьет гораздо боль-
ше людей, чем вирус. Вскоре сократится поступление 
налогов, на которые существует здравоохранение, и те 
же самые старики будут умирать в больничных кори-
дорах, потому что им не на что будет оказать помощь. 
Но это уже не будет никого волновать.

✓ Когда политики говорят, что ведут войну с ко-
ронавирусом, мне как врачу смешно. Указы прави-
тельства не могут остановить вирус. Единственное, что 
останавливает вирус, это иммунитет. Лучший пример - 
история с пандемией свиного гриппа 2009 года, когда 
вирус победили, не закрывая планету на 
карантин. Я сторонник британской 
модели: изолировать пожилых 
людей, для которых корона-
вирус опасен, и оставить в 
покое остальное населе-
ние, чтобы у него выра-
ботался коллективный 
иммунитет. В Британии 
поступили разумно, но 
под давлением обще-
ственной истерии отсту-
пили от здравого смысла 
и стали убивать свою эко-
номику, как и многие другие 
страны.

Тезисы:
К счастью, корона-

вирус не грипп, ко-
торый убивает даже маленьких 
детей. Опыт Южной Кореи, где 
картину по коронавирусу отсле-
живали лучше всех в мире, пока-
зывает, что до 99 процентов случа-
ев заболевания являются легкими 
и не требуют специального меди-
цинского лечения. В группе риска 
только пожилые люди в категории 
60+ и пациенты с сопутствующей 
хронической патологией. Те, кто 
старше 70 лет, умирают от коро-
навируса в 3 раза чаще, чем люди 
в категории от 60 до 69 лет. А в 

группе 80+ риск еще вдвое 
выше. Это знание дает 

уникальный шанс для 
применения подхо-
да коллективного 
иммунитета - стра-
тегии, которую 
используют в Ни-
дерландах и отча-
сти в Британии. 
Изолируйте пожи-

лых и дайте молодым 
работать! С гриппом 

мы не можем себе такое 
позволить, потому что как 

можно тренировать иммуни-
тет молодых родителей, не под-
вергая опасности их маленьких 
детей?

✓ Запрет массовых и публичных 
мероприятий обоснован. Но, за-
крывая предприятия, универси-

теты и школы, мы делаем вели-
чайшую глупость. Это не только 
вызовет экономический коллапс и 
приведет к безработице, обнища-
нию и отчаянию у людей. Главное 
в другом: мы неправильно боремся 
с инфекцией. К чему привело за-
крытие предприятий и универ-
ситетов? К тому, что огромные 
массы работников и студентов с 
неопределенным инфекционным 
статусом уехали из крупных горо-
дов к себе домой. Они вернулись 
в свои семьи, к своим родителям, 
бабушкам и дедушкам, которые 
как раз и состоят в группе риска. 
И, вполне возможно, привезли с 
собой смертельно опасный для 
них вирус.

✓ Мы тратим медицинские 
ресурсы на всех больных, хотя у 
большинства коронавирус вызы-
вает только насморк. Нужно со-
средоточиться на защите уязвимых 
групп. Если мы не позволим себе 
создать коллективный иммунитет, 
то возникает вопрос: когда пожи-
лым учителям можно спокойно 
вернуться в школу? Когда работ-
ники без опаски смогут занять свое 
рабочее место? Когда бабушки и 
дедушки смогут без страха при-
нять внуков? Есть только один 
ответ: мы не знаем! Можно ждать 
появления лекарств и 
вакцины, но если мы не 
изменим подход, к этому 
времени произойдет крах 
общества и государства.

СПРАВКА 
«КП»

Коллективный иммунитет воз-
никает, когда большой процент населе-

ния в результате вакцинации или выработки 
иммунитета естественным путем (переболев в 
легкой форме) становится невосприимчивым к 
инфекции. Тем самым обеспечивается защита 
людей из группы риска, которые не имеют 
иммунитета. Потому что в этом случае 

цепочки передачи инфекции наруша-
ются, это останавливает либо за-

медляет распространение 
болезни.

Вирус остановит 
лишь иммунитет

Закрытие предприятий 
и университетов - ошибка

Кто: Джон ИОАННИДИС,  Джон ИОАННИДИС, 

Реакция 
слона 

на кошку

Кто: Дэвид КАЦ, американский врач, доктор наук, бывший директор 
Научно-исследовательского центра профилактики Йель-Гриффин, ко-
торый сотрудничает с Йельским университетом.

заплатить, чтобы сохранять прежний образ жизни. 

торый убивает даже маленьких 

ситета.

Как контролируют 
людей в карантине 
в разных странах - 

читайте на сайте
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Евгений ЧЕРНЫХ.

Не сидеть на месте - 
вот главное правило в 
режиме самоизоляции

Так утверждает врач Ва-
лерий Новоселов: он свыше 
тридцати лет профессиональ-
но занимается изучением, про-
филактикой и лечением болез-
ней пожилых людей.

Планета 
ветеранов

- Человек сегодня создал 
мир, который позволяет ему 
жить долго даже с хрониче-
скими заболеваниями, - рас-
сказывает врач. - С каждым 
годом число ветеранов рас-
тет. По расчетам ООН, к 2050 
году количество людей стар-
ше 65 лет увеличится в 3 раза, 
старше 85 лет - в 4 раза, стар-
ше 100 лет - в 7 раз! Но имен-
но таких людей в первую оче-
редь и «пометил» COVID-19. 
И для них могут быть страш-
ны последующие вирусы. 
Поэтому-то России нужен 
«Национальный институт 
старения». Чтобы готовить-
ся к новым, более грозным 
пандемиям.

- А что делать сейчас?
- Оставайтесь дома, это сей-

час первое правило. Соблю-
дайте все предписания. Но 
при этом главное для запер-
тых в карантине - движение! 
Старость и гипоксия (кисло-
родное голодание) - близне-
цы-сестры.

Физические упражнения 
насыщают организм кисло-
родом. Поэтому чаще ходите 
по квартире или приусадеб-
ному участку. Особенно это 
легко сделать, если у вас есть 
беговые дорожки, велотрена-
жеры, степперы. Если  тре-
нажеров нет, просто 
ходите, танцуйте, 
занимайтесь хотя 
бы уборкой или бе-
гом на месте. Только 
не сидите, не лежите 
долгими часами!

Заводим 
таймер

Объем двигательной ак-
тивности подбирайте ин-
дивидуально. Кто-то мо-
жет  бежать на дорожке по 
часу, а кто-то только хо-
дить по квартире. Старай-
тесь двигаться по возможно-
сти столько же, сколько и до 
карантина.  Лучше больше. 
Я всегда рекомендую своим 
пациентам ставить на гад-
жеты таймеры и каждый час 
отрываться от компьютера, 
телевизора, книги, газеты, 
вставать со стула, дивана и 
двигаться пять-десять ми-
нут. Таймер дисциплиниру-
ет. Но не переусердствуйте. 
После занятий состояние не 
должно ухудшаться.

Сейчас есть множество 
комплексов упражнений. 
Я рекомендую самый про-
стой и эффективный. При-
седания, отжимания, подъ-
ем ног лежа на полу. Каждое 

упражнение делайте посиль-
но, по три подхода. Посте-
пенно увеличивая нагрузку.

Не переборщите  
с гречкой

- В карантине используй-
те принцип сбалансирован-
ного питания, где есть белки, 
жиры, углеводы, - продолжа-
ет врач Валерий Новоселов. - 
Многие закупились крупами 
и мясными консервами на го-
ды вперед, сам видел, как их 
сметали в магазине. Но нель-
зя есть только тушенку, мака-
роны и гречку. Сделайте ваше 
питание максимально разно-
образным, обязательно вклю-
чайте овощи и фрукты. Не пе-
реедайте - сейчас это опасно. 
Уменьшите количество соли 
до 5 граммов в сутки,  с учетом 
того что она уже есть в полу-
фабрикатах, готовых продук-
тах, той же колбасе, сосисках...

Ложитесь спать в одно и то же 

время. Механизмы сна с воз-
растом становятся очень хруп-
кими, старайтесь не поломать 
их сами. Бессонница вызывает 
стресс, организм слабеет.

Гаджеты 
замедляют 
старение на 30%

Доказано, что изоляция лю-
дей приводит к быстрому ста-
рению мозга и его функций. В 
карантине замените социаль-
ное общение вживую на вир-
туальное общение в соцсетях. 
Кстати, использование совре-
менных гаджетов, смартфонов, 
с помощью которых вы выходи-
те в сети, также замедляет ста-
рение вашего мозга на 30%. Ес-
ли нет интернета - общайтесь с 
родственниками, друзьями по 
телефону. Только не оставай-
тесь в полной изоляции.

- А что с так называемыми 
вредными привычками, това-

рищ доктор?
- Курение сейчас абсолютное 

зло в квадрате! Данные, что оно 
якобы помогает бороться с ви-
русом, - ложь. Кем-то созна-
тельно запущенная. Никотин, 
ослабляя легкие, наоборот, по-
могает коронавирусу проник-
нуть в наш организм.

А как же кофе  
и коньяк?

- В песне Высоцкого про 
утреннюю гимнастику есть 
строчки: «Главный академик 
Иоффе доказал: коньяк и ко-
фе вам заменит спорта профи-
лактика»!

- С кофе вопрос сложный. 
Для половины человеческой 
популяции он нейтрален. 
Для 25 процентов - вреден. 
Для 25 - полезен. Исследо-
ваний про связь кофе и ко-
ронавируса я не видел. Ду-
маю, их пока нет. Что ка-
сается алкоголя… Прежде я 
рекомендовал своим паци-
ентам употреблять не боль-
ше двух алкогольных еди-
ниц в день. Это бокал су-
хого красного вина, либо 
бутылка пива, или 40 грам-
мов водки (коньяка, виски). 
В неделю - не более 10 еди-
ниц. Сейчас же настоятель-
но советую на время каран-
тина полностью отказаться 
от любого алкоголя. Он бьет 
по иммунитету.

Северный Кавказ
www.kp.ru
7.04.2020Сидим дома
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Анна БОРИСОВА

И поддерживают жителей 
в непростой ситуации.

Как сообщают в администрации округа, все места 
массового скопления людей закрыты, отменены 
культурно-массовые и спортивные мероприятия. В то 
же время в обычном режиме работают учреждения 
здравоохранения, аптеки, продовольственные мага-
зины, ярмарки. Мониторинг цен на продукты и товары 
первой необходимости показывает, что на территории 
округа они представлены в полном объеме.

Коммунальные службы находятся в режиме посто-
янной готовности, сформированы аварийные бригады 
быстрого реагирования. Под контролем администра-
ции округа обработка подъездов многоквартирных 
домов, проводится усиленная дезинфекция детских 
площадок, скамеек, скверов, тротуаров, остановок 
общественного транспорта, подходов к магазинам, 
аптекам и поликлиникам.

Глава округа Владимир Лукинов в своем Ин-
стаграм-аккаунте, а также через местные СМИ еже-
дневно сообщает жителям актуальную информацию 
о ситуации в округе и призывает оставаться дома 
тех граждан, которые могут это сделать, чтобы всем 
вместе не допустить распространения коронавирус-
ной инфекции.

Представители различных профессий и орга-
низаций также присоединились ко всемирному 
флешмобу «Оставайся дома» и просят граждан 
не нарушать режим самоизоляции. 

На все вопросы по ограничительным мерам жители 
округа могут получить ответы, позвонив на «горячую 
линию», операторы колл-центра МФЦ Кировского 
городского округа дадут полную информацию.

Пожилым, которые оказались в группе риска, и 
одиноко проживающим людям помогают органи-
зации и индивидуальные предприниматели окру-
га. Свою продукцию предоставили для них ОАО 
«Овощи Ставрополья», а также индивидуальные 
предприниматели Мануйлова А. И., Овсянников 
М. С., Бугайцова Г. Р., Лаврик А. Н. и многие дру-
гие. Бригада аварийно-диспетчерской службы АО 
«Новопавловскрайгаз» доставляет гражданам из 
группы риска продукты и товары первой необхо-
димости. Не остаются равнодушными и жители.

Учреждения культуры и дополнительного образо-
вания проводят для семей с детьми онлайн-акции, 
конкурсы рисунков, флешмобы. Следить за этой 
работой можно по хэштегу СИДИМ ДОМА.

 � РЕГИОНАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

«Оставайтесь дома»: в Кировском городском 
округе Ставрополья делают все, чтобы 
не допустить распространения вируса

sh
ut

te
rs

to
ck

.c
om

Двигайтесь, чтобы побороть заразу
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Александра ЖУКОВА, 
Калининград.

Советы человека, 
который эффективно 
работает из дома 
уже 10 лет

Количество радостных лю-
дей, вопящих в Фейсбуке: 
«Ура, работать дома», меня, 
честно говоря, пугает. Раду-
ются те, кто никогда удаленно 
не работал или делал это так 
давно, что уже забыл, какая 
это ...опа. У незнакомого с 
удаленным режимом челове-
ка работа превратится либо в 
бесконтрольный расслабон, 
либо в работу вместо еды и 
сна, что приведет к выгора-
нию и неврозам.

Собрала тут несколько со-
ветов, что делать, чтобы не 
поехать кукухой от внезап-
ного счастья в виде удаленки.

❶ Поддерживайте тот же 
режим, что был до каранти-
на. Вставайте в то же время, 
что и раньше. Работа на уда-
ленке - это не отпуск. Если 
приучите себя вставать позже 
из-за того, что никуда не на-
до ехать, то после карантина 
будет тяжело отучаться.

Обедайте в то же время, ес-
ли делали на работе перерыв 
на прогулку - делайте его и до-
ма, только прогулку замени-
те на зарядку, или кофе, или 
просто полежите с закрытыми 
глазами 10 минут. Спать тоже 
ложитесь примерно в то же 
время, что и раньше.

❷ Давайте себе время на 
раскачку. Не бегите к ком-
пьютеру, как только просну-
лись. В обычное время вы 
тоже не сразу приступали к 
работе. Почитайте книгу, но-
вости, попейте кофе, дайте 
себе тот же час, что вы трати-
ли на дорогу, чтобы очнуться 
и настроиться.

❸ Обустройте дома место, 
где вы будете работать. Не бе-
гайте с ноутбуком в кровать, 
это должно быть четкое выде-
ленное место - на диване или 
на кухне за столом. В идеале, 
если квартира двухкомнат-
ная, сделайте себе и партне-
ру рабочие места в гостиной, 
спальня должна быть для сна, 
а кухня - для еды.

❹ На удаленке очень легко 
либо забыть себя покормить, 
либо, наоборот, начать пере-
едать: холодильник-то вот 
стоит. От переедания спасет, 
если дома не будет снеков, 
колбасы, чипсов, всего того, 
что не нужно готовить. Про-
голодались - приготовьте и 
съешьте. Отвлечетесь от рабо-
чей рутины, отдохнут от бес-
конечного печатания руки, 
выпрямится спина. Важно: 
за едой ноутбука не должно 
быть на столе! 

❺ Объясните мужу, жене, 
детям, в какое время к вам 
лучше не подходить с вопро-
сами. Составьте график со-
звонов и планерок, обсудите 
с домашними, чтобы они по 
возможности не отвлекали 
вас в эти часы.

❻ На мне не работает уже 
тема с «одеться прилич-
но на рабочее время». Ра-
ботаю то голая, то в одной 
футболке. Но начинающим 
я бы посоветовала пере-
одеваться «как на работу» 

- для сохранения рабочего 
настроя.

❼ Работу надо вовремя за-
канчивать. Не отвечайте в 
рабочих чатах во внерабочее 
время, не соглашайтесь что-то 
«доделать» и не берите на себя 
задач больше, чем вы взяли 
бы обычно. Дом - это просто 
локация. У вас на удаленке не 
вырастут дополнительные ру-
ки и дополнительные часы в 
сутках. Потратьте свободные 
вечера на себя, на общение с 
семьей и животными.

Ев
ге

ни
я 
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а

1999/2000: 2000 год 
убьет нас всех (проблема 
программирования 2000 
года).

2001: Инфекция сибир-
ской язвы убьет нас всех.

2002: Вирус Западного 
Нила убьет нас всех.

2003: SARS убьет нас 
всех (тяжелый острый ре-
спираторный синдром).

2005: Птичий грипп 
убьет нас всех.

2008: Плохая экономи-
ка убьет нас всех.

2009: Свиной грипп 

убьет нас всех.
2012: «Конец 

света», предсказан-
ный майя, убьет нас всех.

2013: Северная Корея 
убьет нас всех.

2014: Эбола убьет нас 
всех.

2015: ИГИЛ убьет 
нас всех.

2017: Фальшивые 
новости убьют нас всех.
2018: Караваны мигран-

тов убьют нас всех.
2019: Корь убьет нас 

всех.
2020: Коронавирус 

убьет нас всех.

Как мы всего боялись
КСТАТИ 

Работа на удаленке 
- это не отпуск

Объяснять, что 
папа не валяется, а 

работает, приходится 
не только детям.

 ■ СКАЗАНО!

Не выходи 
из комнаты…

Сейчас эти строки, написанные 
50 лет назад,  читаются совсем по-
другому. Недаром говорят, что по-
эты обладают даром предвидения.

Не выходи из комнаты, 
не совершай ошибку.

Зачем тебе солнце, 
если ты куришь «Шипку»?

За дверью бессмысленно все,
особенно - возглас счастья.

Только в уборную - 
и сразу же возвращайся.
 
О, не выходи из комнаты, 

не вызывай мотора.
Потому что пространство 

сделано из коридора
и кончается счетчиком. 

А если войдет живая милка, 
пасть разевая, 

выгони не раздевая.
 
Не выходи из комнаты; считай, 

что тебя продуло.
Что интересней на свете 

стены и стула?
Зачем выходить оттуда, 
куда вернешься вечером
таким же, каким ты был, 

тем более - изувеченным?
 

О, не выходи из комнаты. 
Танцуй, поймав, боссанову

в пальто на голое тело, 
в туфлях на босу ногу.

В прихожей пахнет капустой 
и мазью лыжной.

Ты написал много букв, еще одна 
будет лишней.

 
Не выходи из комнаты. 

О, пускай только комната
догадывается, как ты выглядишь. 
И вообще инкогнито
эрго сум, как заметила форме 
в сердцах субстанция.
Не выходи из комнаты! 

На улице, чай, не Франция.
Не будь дураком! Будь тем, 

чем другие не были.
Не выходи из комнаты! 
То есть дай волю мебели,
слейся лицом с обоями. 

Запрись и забаррикадируйся
шкафом от хроноса, космоса,
эроса, расы, вируса.

Иосиф БРОДСКИЙ,
1970 г.
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Уважаемые жители Северного Кавказа!
Вы можете подписаться на любимое издание, 

не посещая почтовое отделение.
Удобный электронный сервис Почты России 

podpiska.pochta.ru позволяет жителям региона, не вы-
ходя из дома, оформлять подписку на газеты и журна-
лы через интернет и через мобильное приложение.

Воспользоваться электронным сервисом очень 
легко, выбрав из онлайн-каталога любимое издание 
и здесь же оплатив стоимость подписки без комиссии 
с помощью банковской карты.

Подписка на второе полугодие 2020 года старту-
ет 1 апреля. Сейчас же есть возможность подписаться 
на оставшиеся месяцы первого полугодия.

На сайте podpiska.pochta.ru и в мобильном приложении также можно при-
нять участие в благотворительной акции «Дерево добра», в рамках которой 
вы можете подарить подписку на журналы и газеты детским домам, школам-
интернатам, домам престарелых, сельским библиотекам и другим социальным 
учреждениям.

Вы можете подписаться на любимое издание, 

Удобный электронный сервис Почты России 
 позволяет жителям региона, не вы-

Подписка на второе полугодие 2020 года старту-
ет 1 апреля. Сейчас же есть возможность подписаться 

 и в мобильном приложении также можно при-



 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Правильно 
говорим 
с детьми 
о коронавирусе
Психолог советует: 
не умалчивайте, но и не 
пугайте чрезмерно

- Дети очень чувствительны к недомолв-
кам, поэтому главное - говорить как есть, 
- объяснила «КП» доктор психологиче-
ских наук Марина Розенова. - Для 
младших работает тот же принцип, что 
и для взрослых: чем больше вы знаете 
фактов, тем меньше тревожных фантазий 
и страхов. Можно вместе посмотреть, 
например, как вирусы встраиваются в 
клетки, зачем ученые делают вакцину. 
Подумайте, как «поймать и обезвредить» 
коварный вирус. Такое игровое исследо-
вание снизит напряжение.

С детьми помладше разговор стоит на-
чать с рассказа о том, что такое вирус. 
Дальше скажите, что если вести себя 
определенным образом, то можно не 
бояться заразиться. Правила гигиены 
стоит повторить не только на словах, но 
и на деле. Лучше всего дети обучаются 
в действии, наблюдая за взрослым. 

- Расскажите о том, что руки на-
до обязательно вымыть после воз-
вращения с улицы и из школы, сада 
(как правильно мыть руки, читайте 
на стр. 4), о том, что важно уйти из мест, 
где много кашляют, - отмечает эксперт. 
- Дети охотно включаются в новые прави-
ла, особенно если родитель говорит не 
давяще, а в форме игры. 

Расскажите о мерах, которые при-
нимают разные страны в мире. Это 
укрепит рациональность и мышление 
ребенка. Постарайтесь обойтись без 
чрезмерного упрощения. Дети умнее, 
чем нам кажется. И помните, для ре-
бенка важно получать постоянную под-
держку от своего родителя. Поэтому 
вселите в него уверенность, что любые 
опасности просто нужно пережить и мы 
с этим справимся. 

Если в семье поменялся распорядок 
дня, пришлось отменить какие-то ме-
роприятия и поездки, и малыш из-за 
этого расстраивается, скажите, что вы 
тоже расстроены, но в жизни не все 
идет по нашим планам. Пообещайте, 
что когда карантин закончится, ребенок 
снова сможет ходить на тренировки, 
общаться со сверстниками, отправится 
в путешествие.
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Вместе с заместителем 
министра просвещения 
Виктором БАСЮКОМ в 
эфире «Радио «КП» (fm.
kp.ru) мы разбирались, как 
должен быть организован 
такой процесс.

ОДИН ДОМА
- Итак, школа объявляет 

карантин. И возникает ситу-
ация: ученик третьего клас-
са вынужден оставаться до-
ма один, потому что мама не 
может сидеть с ним.

- Не вся школа уходит на 
карантин, - рассказывает 
Виктор Басюк. - Ограни-
чивается проведение об-
разовательного процесса в 
стенах школы. Но при этом 
учителя (если они не боле-
ют) находятся на рабочих 
местах и ведут уроки в дис-
танционном формате. Пе-
дагог работает с ребятами 
индивидуально. И если в 
семье складывается ситуа-
ция, что родителю не с кем 
оставить ребенка, школа не 
вправе отказаться принять 
ученика на период рабочего 
времени. Она должна орга-
низовать ему там и занятия, 
и времяпровождение.

ЗАНЯТИЯ ВИРТУАЛЬНЫЕ, 
ОЦЕНКИ - РЕАЛЬНЫЕ

- Как организовано дистан-
ционное обучение?

- Школы уже несколько 
лет активно используют он-
лайн-образование. Сегод-

ня в каждом регионе есть 
платформы, на которых 
размещаются электронные 
дневники и электронные 
журналы. Есть возможность 
через интернет отправить 
ребенку материал и просле-
дить, как он освоил ту или 
иную тему.

- И есть платформы, где вы-
ложены уроки по всей школь-
ной программе…

- В первую очередь это 
Российская электронная 
школа https://resh.edu.ru. 
Здесь размещены все уро-
ки начальной и основной 
школы по каждой теме. 

Ими могут пользоваться 
как родители, так и ученики 
и учителя.

- Там есть видео, есть зада-
ния. Но на этом сайте ученик 
не может получить обратную 
связь?

- Обратную связь должен 
дать учитель. Например, 
дистанционно проходят те-
му по литературе. Учитель 
говорит школьникам, какой 
урок на портале РЭШ нуж-
но посмотреть, а потом по 
этому занятию высылает до-
машние задания.

- Нет ли опасности, что ка-
рантин школьники воспримут 

просто как продолжение ка-
никул? 

- Учитель не просто дол-
жен дать задание и сказать, 
на каком ресурсе его можно 
найти. Должна быть систе-
ма, отслеживающая результат 
дистанционного обучения. 
Включенность родителей в 
этот процесс. Подчас быва-
ет, что на дистанционном 
обучении дети занимаются 
лучше. Они выбирают тот 
ресурс, где уроки им боль-
ше понятны. Они могут ид-
ти собственным темпом. 
Ну и учеба за компьютером 
им привычна.

Российские образовательные 
платформы для занятий на дому

 ■ НА ЗАМЕТКУ

ВАЖНО
Попросите 
нарисовать 
свои страхи

В такой напряженной обстановке 
обращайте внимание, появляются ли 
у ребенка новые страхи, усиливаются 
ли прежние. Если поводов для бо-
язни становится больше, попросите 
ребенка нарисовать свой страх. Об-
судите потом рисунок: что он может 
сказать этому чудовищу, противопо-
ставить ему. Этот прием активно ис-
пользуют в психотерапии. В процессе 
рисования и обсуждения внутренние 
тревоги выходят наружу и состояние 
улучшается.

Оксана НАРАЛЕНКОВА.

InternetUrok
https://interneturok.ru
- Портал состоит из двух частей - есть би-

блиотека видеоуроков и домашняя школа, 
- рассказывает гендиректор портала Павел 
Арсеньев. - Если ученик заболел, поехал 
на соревнования и пропустил несколько 
тем - он может их открыть и пройти. Есть 
три формата: самостоятельный, с учителем 
(включает проверку домашних заданий, кон-
сультации) и с официальным зачислением в 
школу-партнер.

Видеоуроки готовят десятки учителей и 
методистов. Эффективные курсы по физике, 
алгебре и геометрии за 7 - 10-й классы - наша 
гордость. Вместо 50 уроков, как в обычной 
школе, каждый из этих курсов укладывается 
всего в 15, и при этом не теряет в содер-
жании и полностью соответствует ФГОС. 
Доступ ко всем видеоурокам портала, а их 
несколько тысяч, бесплатный.

Яндекс.Учебник
https://education.yandex.ru
- В проекте собраны задания по математике 

и русскому с 1-го по 5-й класс, - рассказы-
вает директор по продукту Яндекс.Учебник 
Евгений Лурье. - Если нужно отработать 

предметные навыки, например, прорешать 
задания по математике по определенной 
теме или научиться отличать подлежащее 
от сказуемого в русском языке, наша плат-
форма помогает в этом. 

Яндекс.Учебник - бесплатный сервис.

«Фоксфорд»
https://foxford.ru
- Помимо курсов дополнительного образова-

ния, на портале есть направление «Домашняя 
школа», - рассказывает директор по развитию 
компании «Фоксфорд» Алексей Половин-
кин. - Мы помогаем тем ребятам, которые 
находятся на семейной форме обучения. У 
нас есть уроки по базовым предметам всей 
школьной программы с 5-го по 11-й класс. 
Эти курсы можно изучать как в записи, так 
и в режиме онлайн.

«Фоксфорд» на период карантина предла-
гает всем школам страны бесплатно получить 
доступ к своим курсам. Для этого учителю 
нужно зарегистрироваться на нашей плат-
форме и добавить туда своих учеников.

Учи.ру
https://uchi.ru

Одна из крупнейших бесплатных отече-
ственных онлайн-платформ. Школьные пред-
меты тут изучают в интерактивной форме, 
помогая создавать собственную траекторию 
обучения.

- Сейчас мы запускаем бесплатные он-
лайн-уроки, которые ведут учителя или ме-
тодисты Учи.ру для всех учеников началь-
ных классов, - рассказывает представитель 
платформы Екатерина Латыпова. - С по-
недельника по четверг математика, русский, 
английский язык, окружающий мир будут 
начинаться в определенное время для всей 
страны. Мы будем брать темы, которые из-
учаются в конце третьей четверти.

Второй инструмент, который мы оператив-
но запускаем, позволяет учителю самому 
вести онлайн-урок, если у него есть опыт 
работы дистанционно с группой детей. Он 
сможет рассказать тему, показать презента-
цию, делать записи виртуальным маркером.

И третье - мы проводим бесплатную дис-
танционную подготовку к ОГЭ для всех детей 
страны. На период карантина мы открыли 
специальную линию поддержки. Любой поль-
зователь может обратиться за помощью по 
организации дистанционного обучения.

Александр МИЛКУС. 
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По всей России 
переходят на 

дистанционные 
занятия

Школьники онлайн учатся 
не хуже, чем в классе

Современным детям не привыкать учиться за компьютером 
- иногда для них это интереснее обычных уроков. 
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Комплимент - Мозг - Альпы - Ревность - Васершпатцен - Шуба - Кисть - Настойка - Анкета - Теология - Метла - Кипр - Бор - Известка - Маркиз 
- Параметр - Лень - Беда - Локк - Мясо - Барбекю - Фромм - Вена - Плечо - «Брат» - Часы - Казбеги - Лодка - Сумо - Техас - Елей.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Вотум - Библиофил - Касса - Турман - Клакер - Бамба - Пишме - Кофе - Давос - Амбразура - Мать - Мачо - Танк - Опыт - Мышь - Бокс - Гранит - Петр - Баба - Отав - Ро-
ше - Оло - Самолюбие - Йогурт - Кот - Тьма - Ялта - Китай.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Снайпер - Ремесло - Узкобородник - Лапти - Жесткость - Заксенхаузен - Известь - Корзинка - Пьер - Вера - Набор - Земля - Бард - Тигр 
- Отец - Амати - Ключ - Тальк - Черт - Курятина - Астма - Игрец - Иззи - Налим - Седо - «Нефтяник» - Англы - «Нинья».

ПО ВЕРТИКАЛИ: Жулик - Буксир - Обама - Присмотр - Звездочкин - Козни - Лето - Наем - Лоция - Танзания - Туя - Соль - Танк - Приз - Рурк - Кама - Бонн - Хвост - Часы - Анис - 
Брыу - Панкратион - Ересь - Янин - Бега - Терно - Кровь - Радиация.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Крепостник - Чудо - Лапша - Гвоздика - Демонстрация - Шило - Пасха - Наглость - Рублев - «Кадиллак» - «Оскар» -  
Мост - Сыр - Капотасо - Нанбук - Бумеранг - Рейн - Пыль - Небо - Пиво - Балласт - Кения - Тело - Слово - Инки - Сеул - Лаокоон - Верба - Крит - Обувь - Оуэн.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Добро - Стержаков - Кумир - Корней - Бармен - Пряжа - Посол - Бусы - Лютик - Вертикаль - Трап - Пост - Кляп - Осло - Чаша - Боль -  
Огонек - Белл - Лука - Джип - Муха - Дно - Тарантино - Салага - Сон - Шаль - Каго - Орион.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Замах - Мафия - Замша - Иволга - Руссо - Лавра - Сдача - Дебют - Пилот - Аммиак - Мечта - Ангел - Анискин - Танго - Пара - Осел - Чили - Тыл - Хна - Роль 
- Землянка - Германия - Розги - Запах - Марк - Лимпопо - Трава - Вино - «Зине» - Оман - Кикбоксинг - Вратарь.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Фразерство - Космонавт - Зебра - Смольянинов - Заскок - Круз - Нолина - «Амок» - Храм - Хлеб - Мода - Опус - Мозг - Ялта - Пудинг -  
Гора - Киев - Рихтер - Заплата - Мантра - Чарка - Лгун - Нога - Автомобиль - Январь.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Черт - Бокс - Прогул - Пэлтроу - Отел - Мэтр - Дейл - Евро - Отроек - Богатство - Кайф - Гриб - Бродвей - Агитатор -  
Мясоедов - Нотариус - Звонарь - Какао - Поезд - Луна - Адлер - Греки - Гейтс - Окуджава - «Интер» - Неру - Лаос - Афина - Ребро - Казнь - Калаф - Нева.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Брака - Плоть - Груз - Спагетти - Торо - Терка - Надежда - «Утес» - Тула - Тесто - Рукав - Русь - Даль - Чудо - Риск - Толк - Блеф - Граф - Смог - Менкалинан - Пробир - Кагура - Днепр 
- Громов - Иск - Край - Вес - Отскок.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Завтрак - Волокно - Аквааэробика - Немой - Программа - Степанчиково - Ричардс - Топтание - Пьер - Айва - Намаз - Марти - Дали - Эзоп - Неуч - «Треск» - 
Яхта - Эглет - Духи - «Турандот» - Улица - Клейн - Окно - Нерон - Чжоу - Радистка - Гроза - Майне.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Пункт - Дьявол - Обама - Автостоп - Терминатор - Раджа - Сова - Негр - Точка - Миннелли - Нос - «Зона» - Этна - Рейс - Кафе - Тунг -  
Каин - Каноэ - Дача - Игра - Мрак - Паноптикум - Вуаль - Лицо - Море - Дырка - Ангус - Заикание.
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полянка

Ежик и его друзья решили научиться рисовать 
по трафаретам. Это так весело! 

Давайте рисовать вместе с Ерошкой. Вот как Ерошка рисует по трафаретам с по-
мощью губки. Найди на картинках 3 отличия.

Рисуем по трафарету Что такое трафареты? 
Это такие рамочки, ко-
торые помогут нарисо-
вать картинки или на-
писать буквы. Ерошка 
подготовил для тебя 
трафареты. Вырежи се-
рединки. Приложи ра-
мочки к листу бумаги 
и закрась серединки. 
Потом убери рамоч-
ку и посмотри, какой 
ровный рисунок у тебя 
получился.

ИДЕЯ! Можешь на-
носить краску не ки-
сточкой, а губкой. 
Тогда получится очень 
интересный рисунок.

Разноцветные фигурки

Сколько картинок каждый из ребят-зверят нарисовал по трафаретам? Сосчитай 
фигурки и впиши нужную цифру в клеточку.

Впиши названия пред-
метов, отмеченных циф-
рами, в клеточки по 
горизонтали. А по вер-
тикали прочитай, какое 
слово загадал Ерошка.

Найди 3 отличия

КРОССВОРД

ВНИМАНИЕ, 
КОНКУРС!

Ваш ребенок любит читать или просто обожает 
камеру? Помогите ему снять обзор на любую 
детскую книгу нашего издательства (раздел 
«Книги для детей и родителей» на сайте shop.
kp.ru) и загрузите видео в соцсети с хештегом 
#юныйблогеркп. Это не только станет веселым 
занятием для всей семьи, но и позволит 
вашему киногерою стать настоящей звездой 
«Комсомольской правды»!

Подробности 
и примеры 
видео на kp.ru

Кисти и краски - Анна и Ксения ЕРОШОВЫ.
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Константин ГЛЫБА

К юбилею 
культовой картины 
вспоминаем 
попытки запустить 
работу над ее 
ремейком.

«Прекрасное далеко, 
не будь ко мне жесто-
ко!» - этот рефрен как 
никогда уместен сегод-
ня. Именно поэтому 
повесть Кира Булычева 
«Сто лет тому вперед» 
не утрачивает актуаль-
ности. Именно поэто-
му киноделы не раз пы-
тались создать ремейк 
«Гостьи из будущего», 
снятой в 1984 году Пав-
лом Арсеновым по той 
самой повести. Но ни 
у кого до сих пор не по-
лучилось сделать со-
временную адаптацию. 
Хотя попытки были и 
продолжаются.

ПЕРВЫЙ БЛИН
В 2008 году впервые 

возникла идея сделать 
ремейк. Снять его дол-
жен был Олег Рясков 
(«Слуга государев»).

- Алиса и ее папа,
профессор Селезнев, 
в недалеком будущем 
принимают участие в 
некоем очень важном 
эксперименте, - рас-
крывал Рясков. - Но их 

похищает группа аван-
тюристов. С этого на-
чинаются приключения 
Алисы - как на Земле, 
так и на других плане-
тах.

Режиссер подчер-
кивал, что это должен 
был быть не «ремейк в 
прямом смысле слова, а 
самостоятельное произ-
ведение». В бюджет за-
ложили $10 миллионов.

На главные роли пред-
варительно утвердили 
звезду «Папиных до-
чек» Дарью Мельнико-
ву (Алиса), Александра 
Скворцова (профессор 
Селезнев). Исполни-
тельница роли канони-
ческой Алисы Наталья 
Гусева признавалась, 
что слышала об этом 
проекте. И Дашу Мель-
никову знает.

- Алис Селезневых
может быть много вся-
ких - больше Алис, 
хороших и разных, - 

комментировала затею 
Наталья. - Тем более что 
я считаю, что мой образ 
не самый булычевский, 
потому что изначально, 
по книгам, она озорная 
и веселая девочка.

Но экранизации так и 
не случилось - идея за-
тухла.

ОТ «ПРИТЯЖЕНИЯ» 
К «ГОСТЬЕ»

В начале этого года 
специалисты по блок-
бастерам из команды 
Федора Бондарчука, 
снявшие «Вторжение» и 
«Притяжение», решили 
взяться за возвращение 
«Гостьи из будущего».

- К ремейкам мы от-
носимся очень насто-
роженно, - подчеркнул 
продюсер Михаил Вру-
бель, занявшийся адап-
тацией. - Потому что ге-
ниальное и сохраненное 
до сих пор в сознании 
очень большого коли-
чества зрителей невоз-
можно сделать лучше. 
Задумка была в том, что-
бы насытить наивное, 
по мнению продюсера, 
кино спецэффектами 
современного класса.

- А ведь картина, на
минуту, вышла при-
мерно в одно время со 
«Звездными войнами», - 
напомнил Врубель. - 
Сейчас технологии есть, 
и это может стать уди-
вительным сочетанием 
наших воспоминаний об 
этом кино и того, что мы 
можем технологически 
дать сегодня зрителю.

Подробностей сцена-
рия и кастинга до сих пор 
нет, однако в сети бро-
дят фотожабы с Алексан-
дром Петровым, голова 
которого «приклеена» к 
туловищу Коли Гераси-
мова (Алексей Фомкин) 
из «Гостьи...». Кроме то-
го, прозвучали и первые 
отзывы по поводу идеи 
реанимировать совет-
ский мини-сериал.

- Мне всегда кажется,
что эти все ремейки не 
совсем получаются, - 
подчеркнула Валентина 
Талызина, сыгравшая в 
старом фильме старшую 
медсестру Марью Пав-
ловну. - «Гостья из бу-
дущего» отражала свое 
время, свои мысли, свое 
только пробуждающее-
ся какое-то осознание. 
А это что? Сделайте 
свое. Почему своего не 
хватает? Почему хвата-
ются за фильм, который 
шел с успехом? Мне ка-
жется, что это скудость 
мысли сегодняшняя.

Депутат Мосгордумы 
Евгений Герасимов, ис-
полнивший роль робота 
Вертера, признался, что 
не против ремейка.

- Это очень каче-

ственная драматургия 
(повесть Кира Булыче-
ва «Сто лет тому впе-
ред»), - уверен Гераси-
мов. - Поэтому желание 
команды Федора Бон-
дарчука вполне объяс-
нимо. Другой вопрос, 
как это будет выглядеть. 
Конечно, технологиче-
ские возможности се-
годня весьма обширные. 
Но опыт ремейков дру-
гих советских фильмов 
не такой уж удачный. 
Я не видел сценария и 
не знаю, что вложили в 
проект авторы.

Почему режиссеры 
обращаются к советской 
классике? Это вопрос к 
сценаристам - видимо, 
они не создают свежего 
материала, по которому 
стоит снимать кино...

Алиса 
Селезнева 
(Наталья 
Гусева) 

После выхода «Го-
стьи из будущего» На-
талья превратилась в 
звезду всесоюзного 
масштаба. Но по ки-
нодорожке не пошла, 
стала биохимиком. 
«Разрабатываю тест-
систему для диагно-
стики инфекционных 
заболеваний»,  - рас-
сказывала Наталья. 
Первый раз актри-
са вышла замуж в 
1993 году за Дениса 
Мурашкевича, ко-
торому родила дочь 
Алесю (девушке сей-
час 23 года). Второй 
муж Натальи  - арт-
директор Русфонда 
Сергей Амбиндер, 
ему она родила дочь 
Софию в феврале 
2013-го.

■ ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СЛАВЫ
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Наталья Гусева не стала профессиональной 
актрисой и ничуть об этом не жалеет.

Отметили юбилей и другие 
любимые фильмы:  
о «Белом солнце пустыни» 
и «Укротительнице тигров» 
читайте на сайте

Вертер 
(Евгений 
Герасимов)

Евгений Герасимов 
снимался в «Гостье 
из будущего» уже из-
вестным актером. Он 

к тому времени 
отыграл в 

детективах 
«Петров-
ка, 38» и 
« О га р е -
ва,  6», 
«Возвра-

щении ре-
зидента» и 

других карти-
нах. После роли робо-
та Вертера Герасимов 
продолжил работу в 
кино и появляется в не-
которых фильмах до сих 
пор. Хотя с 2001 года 
он депутат Мосгордумы 
и председатель комис-
сии по культуре. Занят в 
нескольких спектаклях 
«Ленкома». Народный 
артист России. У него 
двое взрослых детей  - 
сын Владимир (36 лет), 
актер, и дочь Ольга 
(43 года), она занима-
ется бизнесом.

«Гостье из будущего» - 35:

Алису пытались 
воскресить.  
Без шансов...

Судьба главных героев

Коля Герасимов  
(Алексей Фомкин)

После «Гостьи» Леша Фомкин 
снимался в «Ералаше», паре мало-

известных фильмов, а потом предло-
жения поступать перестали. Школу па-

рень бросил, окончил со справкой. Пошел работать 
грузчиком, а потом служить в армии. После возвра-
щения со службы про актера забыли. Он уехал на 
малую родину, в деревню Безводное Владимирской 
области, где проводил лето, будучи маленьким. За-
селился в пустой дом, стал мельником. Потом по-
знакомился с девушкой Леной, женился, переехал к 
ней во Владимир. Начал писать стихи, интересовался 
эзотерикой. 23 февраля 1996 года он праздновал 
День защитника Отечества у друзей. Ночью, когда 
все спали, квартира внезапно загорелась. Удалось 
спастись всем, кроме Алексея. Он задохнулся в 
дыму. Ему было 27 лет.
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ru- В 2020 году вы

будете летать
на звездолетах,

а отпуск проводить 
на Марсе!

- Круто! А зачем ты
попросила подарить тебе 

ящик гречки и связку 
туалетной бумаги?
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Окончание. Начало < стр. 1.
Как всю эту историю оценивает 

сам певец? Об этом народный артист 
РСФСР рассказал «Комсомолке».

- До вас я ни с кем из журналистов в
больнице не разговаривал, потому что 
ничего не было ясно до сегодняшнего 
дня, - признался артист. - А сейчас 
могу сказать: у нас с женой Ириной 
(супруга певца также попала в боль-
ницу. - Ред.) последние анализы от-
рицательные, нет никакого корона-
вируса. Утром к нам заходили врачи. 
Я им говорю: «Мне пора бы домой, 
мы в больнице уже 15-й день». Они 
согласились - нет смысла держать нас 
в Коммунарке, тем более здесь все 
равно гуляет инфекция. По всей ве-
роятности, меня выпишут.

Мы с женой сейчас идем на ком-
пьютерную томографию, возможно, 
есть какие-то остаточные явления 
после воспаления легких - оно не 
проходит за 10 дней. Минимум три 
недели понадобится для полного вы-
здоровления. 

- Ваш директор рассказал, что к вам
несколько дней не приезжала на дачу 
скорая, хотя вы вызывали...

- За то время, что я лежу в больнице,
столько глупостей было написано, в 
том числе про то, что не приезжала 
скорая! Все это неправда. Мы с Ири-
ной никого не хотели вызывать, были 
в режиме самоизоляции. Мы живем 
на даче. А потом поняли, что все-таки 

лучше бы сделать тест... И когда мне 
стало хуже, мы поехали в больницу...

- Так что же у вас было?
- У меня было серьезное двусторон-

нее воспаление легких вирусного про-
исхождения. Я узнал в больнице, что 
сейчас гуляет 5 или 6 типов вирусов, 
необязательно только коронавирус. 
Определить точно, какой именно у 
меня был, до сих пор не могут.

- Какие у вас условия в больнице?
- Мы с супругой лежим в обычной

палате. Нас кормят, как и всех осталь-
ных больных. Здесь все, слава богу, 
на равных. Меня поселили на два дня 
в реанимацию, но не подключали к 
ИВЛ (искусственная вентиляция лег-
ких. - Ред.), как писали в СМИ, просто 
за мной следили в течение двух дней, 
а потом перевели в обычную палату.

Я очень благодарен врачам. В Ком-
мунарке потрясающая клиника и пер-
сонал. Здесь уникальный главврач, 
который принял удар на себя и рас-
сказал, что он тоже заболел. Думаю, 
он хотел личным примером подарить 
людям надежду, мол, я покажу всем, 
что коронавирус - это не страшно, не 
надо никакой паники. Денис Процен-
ко уговорил меня рассказать о своем 
состоянии. Столько домыслов было, 
столько слухов... Он меня спросил: 
«Я могу написать в соцсетях, что у 
вас подозрение на коронавирус?» Я 
ему говорю: «Пиши, конечно!» Что-
бы люди были мобилизованы. И, как 

человек, попавший в эту ситуацию, 
хочу всем сказать, что я выздоровел, 
пусть не переживают за меня.

- Некоторые, в том числе ваши кол-
леги, осудили вас за то, что вы не при-
держивались строгой изоляции и выез-
жали из дома на мероприятия...

- Все, кто со мной общался, к сча-
стью, не заболели. А негативная вол-
на, которая поднялась против ме-
ня, - это свойство нашего общества, 
которому неинтересно жить, когда 
нет скандала… Кликушество суще-
ствует, мол, почему Лещенко поехал 
выступать? Да потому что это работа! 
Жизнь продолжается, несмотря на 
эпидемию. Я не говорю про врачей, 
которые сейчас спасают мир. Я го-
ворю о людях, которые каждый день 
выходят на работу, стоят за прилав-
ками магазинов, я говорю про жур-
налистов, которые каждый день по-
ставляют нам новости.

Что касается меня… В день рожде-
ния сестры Игоря Крутого Аллы, это 
было 13 марта, мы все чувствовали се-
бя прекрасно, и тогда не было каран-
тина. Ехать или оставаться дома было 
личным решением каждого. Письмо 
о режиме самоизоляции мне пришло 
только 16 марта.

Единственный раз, когда я его нару-
шил, это была запись программы Ан-
дрея Малахова, посвященная Вален-
тине Толкуновой. Когда меня позвали, 
я сказал Малахову: «Андрюша, я в 

режиме самоизоляции». Он мне гово-
рит: «Лева, ну пойми, программа уже 
стоит в сетке вещания…» Редакторы 
звонили: приезжайте, мы вам дадим 
отдельную гримерную. Я не мог не 
прийти - 10 лет прошло со дня смерти 
нашей Валечки. Приехал и прекрасно 
себя чувствовал. А вот после записи, 
18 марта, стал заболевать…

Конечно, я прошу прощения у всех, 
кому доставил переживания. Но пой-
мите, мы все так делаем: если чув-
ствуем себя нормально - продолжаем 
работать. Так и я делал…

Подготовила 
Анастасия ПЛЕШАКОВА.

Светская хроника

■ ДОБРАЯ ВЕСТЬ 

Анастасия Заворотнюк заговорила
Ольга ЛИБГАРДТ

«Прекрасная няня» 
ответила 
на поздравления 
с недавним 
49-летием.

Последний раз актри-
са появлялась на публи-
ке в апреле 2019 года во 
время открытия ювелир-
ного салона в Ереване. 
После этого поклонни-
ки вынуждены были до-
вольствоваться скудной 
информацией, которая 

сводилась в основном к 
тому, что болезнь насту-
пает, но артистка продол-
жает бороться (напомним, 
у Анастасии было обнару-
жено онкологическое за-
болевание). И вот впервые 
за долгое время актриса 
заговорила - правда, по-
ка лишь в соцсетях. «Пре-
красная няня» написала 
супруге Стаса Михайлова 
Инне, поздравившей ее с 
днем рождения: «Инна, 
огромное спасибо вам и 
Стасу за внимание и такое 
теплое поздравление! Мне 

было очень приятно. Ваша 
Настя».

Возможно, что скоро се-
мья Анастасии выступит с 
официальным заявлением 
и расскажет о том, что ак-
триса пошла на поправку. 
На это указывает и актив-
ность старшей дочери За-
воротнюк в соцсетях. До 
недавнего времени Анна 
хранила молчание, но по-
следние две недели девуш-
ка каждый день общается с 
подписчиками, рассказы-
вая о своей семье и пере-
живаниях по поводу мамы.
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Лев Валерьянович до сих 
пор не знает, какой именно 

вирус подхватил.

Лев ЛЕЩЕНКО:

Меня уже выписывают! Прошу прощения 
у всех, кому доставил переживания  
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

Объявление:
«Юридически подко-

ванный пенсионер заму-
чит любую организацию 
письменно или по теле-
фону за небольшое воз-
награждение».

�  �  �
На собеседовании.
- Забудьте все, чему вас 

учили в институте, вам это 
не пригодится!

- Но я не учился в институте.
- Тогда вы нам не подходи-

те, нам нужны люди только с 
высшим образованием!..

�  �  �
«Спасибо тем, кто приду-

мал теорию шести рукопо-
жатий! Ваш коронавирус».

�  �  �
Врач:
- Так неприятно?
Я:
- Да.
- А так?
- Очень неприятно.
- А вот так?
- Может, перестанете уже 

показывать мне фотографии 
моих успешных одноклассни-
ков?

�  �  �
В наше время тоже бы-

ли социальные сети. Пи-
шешь на стене подъезда 
имя, а через день вот тебе 
рядом и статусы, и ком-
ментарии… 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «По-
лучив двойку по информатике, 
Вовочка удалил страницу и пере-
форматировал ...». 8. Иолан да 
Кристина Джильотти для ме-
ломанов всего мира. 9. «Игра 
заканчивается в двух случаях: 
когда все мячи заброшены или 
когда все игроки проглочены». О 
чем речь? 10. Политический ... 
руководства страны. 12. Клас-
сик французской живописи, 
оставивший этот мир на берегу 
Женевского озера. 15. Где жи-
вут крысы на корабле? 16. Какой 
штат в свое время представлял 
в сенате Барак Обама? 18. Что 
невозможно просунуть между 
плитами пирамиды Хеопса? 19. 
Символ Иисуса. 23. Ответное 
наступление. 24. Обладатель са-
мого густого меха в животном 
мире. 25. Кто на последние день-
ги покупает бумажник? 26. Ради 
чего проводят обыск? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. «В тюрь-
ме вечерами сидишь молчаливо, 

и очень на ... не хочется лезть». 
3. Для извлечения антивеще-
ства Леонардо Ветра из романа 
«Ангелы и демоны» Дэна Брау-
на использовал «... с обратной 
поляризацией». 4. Свадебный 
танец у азербайджанцев. 5. Ве-
черинка во дворце. 6. Метод 
Дуремара. 7. Кем когда-то не 
взяли работать будущего секс-
символа Эдварда Нортона? 8. 
Грозный пес. 11. Что пере-
рабатывают? 12. Вареники из 
Дагестана. 13. Голубое дере-
во у Кремлевской стены. 14. 
«Возраст лишь отчасти виноват, 
больше виновата ...». 17. Амери-
канская певица и эстрадный ку-
мир Андрея Малахова. 20. Дядя, 
чей сын Егор должен совершить 
полет на Марс. 21. Какое де-
журство можно нести на судне? 
22. Какой попугай способен за-
помнить полторы тысячи слов? 
23. «Даже ради самой большой 
на свете любви я не перестану 
петь» (эстрадная дива).

Ваше мнение для нас важно!

Звоните нам!

8 (800) 500-45-77

Для быстрого доступа 
на сайт просканируйте 
QR-код с помощью 
смартфона
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Галина 
ОБЫДЕННОВА, 

37 лет, Самара: 
- Врач-терапевт, 

заведующая 
отделением врачей 

общей практики. 
Замужем, дочке 

2,5 года. 
Люблю спорт, музыку. 

Мне нравится 
заниматься спортом 

в одиночестве, 
слушая в наушниках 

любимые треки. 
Или гулять 

с музыкой и никуда 
не торопясь. 

Но порой
из-за загруженности 
единственным моим 

желанием бывает 
в тишине выпить 

кофе.
Желаю всем 

здоровья 
и стабильности, 
которой сейчас 

очень не хватает. 
Единственное, 

что я лично могу 
гарантировать, - 

то, что всегда приду 
на помощь 

как врач 
и как человек. 
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Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер, 
известная своим архитектурным 
подходом к дизайну, который 
применяет и к женственным 
платьям, и к строгой униформе:

- В медицинской среде тоже есть 
своя мода. 
Имеют значение и марка, и материал, и
 крой костюма. Как мы видим на фотографии, 
халат в зависимости от роста может стать и мини-
платьем. Приталенный, с рукавом три четверти, 
он действительно похож на платье-рубашку, которая 
сейчас в тренде. Сегодня мы всем сердцем желаем 
нашим медикам сил. Героизм, который так часто 
мы видим в кино, нынче стал частью повседневной 
жизни. Они - герои. И если они так красиво 
улыбаются, то все будет хорошо. 
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Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
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Прогноз погоды на завтра, 8 апреля

Ставрополь -1 ... -3 +10 ... +12
Пятигорск -1 ... -3 +10 ... +12
Владикавказ 0 ... -2 +7 ... +9
Нальчик -1 ... +1 +10 ... +12

В Ставрополе:

Давление - 724 мм рт. ст.

Ветер северо-восточный
5 - 9 м/с

Восход - 05.40  

Заход - 18.49

Луна - растет

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

        ночь    день

Использована информация gismeteo.ru, mojgorod.ru, meteonova.ru

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Дневник. 8. Да-
лида. 9. Драконбол. 10. Курс. 12. Курбе. 15. Трюм. 16. Иллинойс. 
18. Лезвие. 19. Агнец. 23. Контратака. 24. Калан. 25. Оптимист. 
26. Поиск. ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Нары. 3. Вакуум. 4. Иннаби. 5. Бал. 
6. Гирудотерапия. 7. Таксист. 8. Дог. 11. Утиль. 12. Кюрзе. 13. Ель. 
14. Биография. 17. Симон. 20. Степа. 21. Вахта. 22. Жако. 23. Каас.


