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Наше издание поможет читателям 
лучше оценить советский период, окунет 

в непростое прошлое нашей великой страны.

Журнал «СССР: летопись страны» - 
полноцветное ежемесячное издание ИД «Мир новостей».
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«Из тепленького 
мальчика – в мужчину»

Отношения Василия Ры-
бина и Даши Алябьевой за-
калены временем. Знакомы, 
страшно сказать, с детского 
сада! Но дружить начали с 14 
лет. Постепенно приятельские 
отношения переросли в глу-
бокое чувство. С возрастом 
девушка не только превра-
тилась в настоящую красави-
цу, она – на удивление всем! 
– просто копия Наталья Сен-
чуковой. 23-летний парень в 
любимой души не чает, хотя 
признается: бывает, во время 
ссор щепки летят в разные 
стороны.

– Даша взрывной человек, 
я – еще сильнее. Приходит-
ся утихомиривать свой ха-
рактер, включать холодный 
расчет. Но я никого на месте 
Даши не представляю и даже 
не хочу представлять. Я был 
раздолбаем, пока мы не ста-

ли вместе жить. Благодаря ей 
из тепленького мальчика на-
чал превращаться в мужчину. 
Даша меня сформировала. 

Предложение будущий те-
атральный режиссер сделал 
18 июня, а уже через месяц 
молодые сыграли свадьбу. В 
семейную жизнь их провожа-
ло около сотни гостей. Влю-
бленные изначально плани-
ровали сделать шоу, чтобы в 
старости было чем хвастаться 
перед внуками. Столь серьез-
ное дело не стали доверять 
посторонним – сами готови-
ли номера. Целыми днями 
висели на телефоне – искали 
ведущих, фотографов, видео-
графов, визажистов. Но ста-
рания себя оправдали – гости 
были в восторге от увиден-
ного. Особенно их поразила 
невеста, которая выглядела 
хрупкой и нежной. Звездная 
свекровь в ней души не чает. 
Даша – косметолог, у нее есть 
свой кабинет красоты. Певица 

частенько наведывается к ней 
на маску-другую. 

Кстати, поселились моло-
дожены в доме по соседству с 
Рыбиным и Сенчуковой, бук-
вально дверь в дверь. Теперь 
постоянно забегают друг дру-
гу в гости, поэтому калитка 
всегда открыта…  

Из психушки  
на свадьбу

Дочь Валерия Николаева и 
Ирины Апексимовой недав-
но тоже отметилась в загсе. 
28-летняя Дарья Авратинская 
пошла по стопам знаменитых 
родителей – пробует себя в 
кино. И мужа выбрала из кол-
лег – охмурила самого Егора 
Корешкова, звезду «Горько» и 
«Отеля «Элеон». После цере-
монии молодожены отправи-
лись в свадебное путешествие 
к морю. Вообще-то, свадьба 
была намечена на весну, но ее 
отложили. Говорят, из-за Ва-

На улице Виктора Рыбина и Натальи Сен-
чуковой отзвенели свадебные бубенцы. 
Их единственный сын женился! А какие 
еще новости в звездных семействах?..

ДеДский саД

 Я был  

 раздолбаем,  

 пока мы не  
 стали  

 вместе жить 

Сын всегда был рядом 
с ними. Останется и 
после свадьбы

Избранница Васи 
– просто копия 
его мамы!

На слуху

 Лепс ждет внука,  

 а Сябитова стала  

 бабушкой! 
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лерия Никола-
ева, который 
и з в е с т е н 
своим не-
уравнове-
ш е н н ы м 
х а р а к т е -
ром. Не-

задолго до 
т о р ж е с т в а 

он загремел 
сначала в спец-

приемник за во-
ждение в нетрезвом 

виде и без прав, а оттуда – в 
психиатрическую больницу с 
душевным расстройством. Но 
после все же взял себя в руки. 

– Егор мне нравится. Хотя 
я волновался, ведь он человек 
успешный – и продюсирует, и 
снимается много. Но в жизни 
нормальный парень, лишен 
звездной болезни. Вижу, что 
очень любит Дашу, трепет-
но и нежно к ней относится, 
старается оградить от каких-
то ненужных трат времени, 
бытовухи. Самое главное – у 
него есть для этого возмож-
ности. Да и Ирина наконец-то 
довольна выбором дочери, – 
не нарадуется 56-летний «бур-
жуй». И тут же с потрохами 
сдает новую ячейку общества. 
Оказывается, скоро он дебю-
тирует в роли деда!

Не папины дочки
Ждут радостного события 

и в семье Григория Лепса. 
38-летняя Инга, дочь от пер-
вого брака, в сентябре пода-
рит певцу внука или внучку. 
Роскошный подарок отцу на 
его недавнее 60-летие!

Будущая мама сосредото-
чена сейчас на здоровье: сво-
ем и малыша. Замуж она вы-
шла весной, за театрального 
актера и режиссера Михаила 
Плутахина. Церемония была 
тихой, почти домашней – на 
ней присутствовали только 
близкие. Григорий Лепс вы-
бор дочери одобрил. 

– Михаил – хороший па-
рень: воспитанный, культур-
ный. Мы разные абсолютно 
люди – и по темпераменту, и 
по поведению. Но для меня 
главное – чтобы дочь люби-
ли, уважали. Я за их будущее 
спокоен и надеюсь быть хо-
рошим дедом, – говорит пе-
вец.  

Готовится войти в клуб 
дедов и Иосиф Пригожин. 
25-летняя Даная, дочь от пер-
вого брака, вот-вот отправит-
ся в роддом. Насчет ее инте-
ресного положения в курсе 
был только муж, даже родной 
папа узнал об этом спустя не-

На слуху
Выйти замуж Даша 
должна была еще 
весной. Но отложила 
свадьбу… из-за папы

Инга – дочь Лепса 
от первого брака

 Егор мне  

 нравится.  

 Нормальный  

 парень, лишен  

 звездной  
 болезни Пригожин даже на 

свадьбе дочери не был
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сколько месяцев. Все «пре-
лести» беременности обошли 
девушку стороной: токсикоз 
не мучил, на соленое не тяну-
ло. Правда, эмоциональность 
зашкаливает. То ли гормоны 
виноваты, то ли натянутые 
отношения с отцом. Как он 
отреагировала на новость, 
Даная не знает. Последний 
раз виделись еще в апреле, 
они в глубокой ссоре.

Бабушки-молодушки
В семье 61-летней актрисы 

Алены Яковлевой счастли-
вое событие уже случилось. 
Недавно из роддома выписа-
ли ее дочку – она подарила 
народной артистке внучку 
Иванну. Для 29-летней Ма-
рии Козаковой ребенок стал 
первым, а вот ее муж, звезда 
сериала «Женский доктор» 
Иван Замотаев, воспитывает 
от предыдущих браков дочь 
и сына. Свадьбу они сыграли 
два года назад, несмотря на 
пандемию и 10-летнюю раз-
ницу в возрасте. Местом про-
ведения церемонии выбрали 
дворянскую усадьбу в Подмо-
сковье. 

– После регистрации в ро-
тонде посыпались цветные 
листья. Все было очень кра-

сиво, празднично. До двух ча-
сов ночи гуляли, – до сих пор 
вспоминает свежеиспеченная 
бабушка.

Примеряет на себя роль 
бабули и Роза Сябитова. Доч-
ка Ксения осчастливила ее 
внучкой. У 30-летней девушки 
только со второй попытки по-
лучилось построить семейную 
жизнь. На ее первую свадь-
бу звездная мама вбухала 15 
миллионов рублей, но брак 
развалился уже через месяц. 
Два года назад наследница об-
рела долгожданное счастье с 
инженером-технологом Мак-

симом. Беременность прохо-
дила сложно – первые месяцы 
будущая мама мучилась ужас-
ным токсикозом и страхом 
перед родами. К счастью, все 
прошло хорошо. 

– Долгие месяцы в ожида-
нии подошли к концу! Спа-
сибо моим любимым детям 
Ксении и Максиму за наше 
сокровище и за драгоценный 
подарок, – радуется народная 
сваха.

Но в роддом придется по-
купать абонемент, ведь ее зять 
мечтает о пятерых отпры-
сках! 

О своем избраннике 
Даная не больно-то 
распростраряется

Новорожденная Иванна – правнучка 
сразу двух народных артистов: 
Юрия Яковлева и Михаила Козакова

 Спасибо Ксении  

 и Максиму  

 за наше  

 сокровище! 
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Внимание, полотенце!
Словосочетание «оспа обе-

зьян» уже закрепилось в на-
шем лексиконе, как когда-то 
«сатурация», «карантикулы» 
или «антиваксеры». Симптомы 
малоприятные: жар, жуткая 
бородавочная сыпь по всему 
телу, отеки миндалин, рвота. 
В некоторых случаях больной 
может даже отправиться к 
праотцам...

Вообще-то, с этой инфекци-
ей человечество знакомо уже 
больше 60 лет. «Подарили» ее 
нам больные обезьяны, отсю-
да и название. Справиться с на-
пастью удалось благодаря то-
тальной вакцинации от оспы. 
Но периодически случаются 
вспышки в разных странах. 

Нынешняя – самая серьезная. 
Большинство зараженных – из 
Европы, потому еще эту бо-
лезнь называют европейской 
чумой. ВОЗ предупреждает: 
пандемию объявлять рано, но 
все серьезно. Заразиться мож-
но через общую посуду, по-
лотенца, постельное белье. А 
еще обезьянья оспа передается 
воздушно-капельным путем.

Впрочем, Елена Малышева 
успокаивает: старая-новая бо-
лезнь – не коронавирус, когда 
одному человеку достаточно 
было чихнуть, чтобы переза-
ражать сотню-другую. Надо 
очень сильно постараться, что-
бы подцепить инфекцию.

– Обезьянья оспа не рас-
пространяется стремительно. 
Нужно находиться не менее 

трех часов с зараженным че-
ловеком на расстоянии менее 
метра, а это очень тесный кон-
такт, – уверяет теледоктор.

Как только появились пер-
вые новости о заболевших, в 
сетях бросились обсуждать: 
кто из знаменитостей может 
завезти обезьянью оспу в Рос-
сию? Аргументировали тем, 
что коронавирус тоже просо-
чился через погранпереходы 
благодаря богатым и знамени-
тым, которые путешествуют 
по всему миру. В список подо-
зреваемых сразу попали две 
Ксюши – Собчак и Бородина. 
Первая передвигается по за-
границам со скоростью света. 
То она в Израиле, то в Турции, 
то в Италии. Вторая не выле-
зает из заграничных курортов. 
В Эмиратах уже практически 
прописалась. 

Но беда пришла, откуда не 
ждали. Первый заболевший 
оказался обычным молодым 
человеком из Питера. 

«Народ расслабился, а зря!» – язвительно замечает 
Мария Шукшина. Кое-как вырвались из лап корона-
вируса, как новая напасть свалилась на наши изму-
ченные организмы. Имя ей – обезьянья оспа. 

На слуху

ЕвропЕйская

 Пугачева  

 и Галкин  

 сбежали в  

 Латвию от  

 оспы обезьян? 

В Израиле, где до 
сих пор жила пара, – 
вспышка новой болезни

чума
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Советы Шнура
У «проснувшейся» обезья-

ньей оспы вообще есть одна 
особенность – ею, говорят, за-
ражаются в основном люди не-
традиционной ориентации. По 
крайней мере, самая мощная 
вспышка случилась в Испании 
именно в гей-сауне. Да и в дру-
гих странах оспа в большинстве 
случаев распространяется в 
среде нежно настроенных друг 
к другу мужчин. Есть ли связь 
между плотскими утехами и 
«наградой» от приматов – во-
прос пока открытый. Однако 
расслабляться рано даже тем, 
кто не входит в клуб Элтона 
Джона и Рикки Мартина. За-
болеть может кто угодно. Как 
ни странно, в группе риска дети 
до 16 лет, которых коронавирус, 
наоборот, не трогал. 

Пока доктора раздают сове-
ты, как обезопасить себя, Сер-
гей Шнуров по горячим следам 
состряпал очередной шедевр: 
«Натурал ты или би, обезьянку 

не люби, тормози на кураже, за-
разишься оспой же!»

Строчки уже цитируют все 
кому не лень, а клип собирает 
миллионы просмотров. Казалось 
бы, с национальным чувством 
юмора никакой заразы можно не 
бояться. Но Яне Рудковской не 
до шуток. Она не находит места 
от переживаний – потеряла сон, 
едва услышала про очередную 
напасть. От коронавируса-то на-
мучилась по полной программе. 
Концерты ее подопечного Димы 
Билана и ледовые шоу мужа Ев-
гения Плющенко отменялись 
один за другим. Несла миллион-
ные убытки! Сам ковид обошел 
богиню люкса стороной, хотя 
она подозревает, что переболела 
им в скрытой форме. Вот и пере-
живает, что мир стоит на пороге 
новой пандемии.

– Когда-то ведь и COVID-19 
нам казался полной фигней, – 
заламывает руки Яна. – Но его 
мы с трудом пережили, и что? 
Теперь к этому тоже готовить-

ся? Сколько еще испытаний нам 
и нашим детям надо будет прой-
ти? Чем дальше, тем страшнее!

«Сигнал очень 
серьезный»

Недавно Аллу Пугачеву и 
Максима Галкина застукали в 
латвийской Юрмале. Говорят, не 
просто так они там оказались! 
Сразу после начала военной 
спецоперации знаменитости сбе-
жали из России – обосновались 
на Земле обетованной, где арен-
довали роскошную виллу со все-
ми удобствами на берегу моря. 
Жили – не тужили, как вдруг ни 
с того ни с сего сорвались из жар-
кого Израиля в прохладную При-
балтику. Некоторые не сомнева-
ются, что звездный марш-бросок 
вызван именно «европейской 
чумой». Дескать, в приютившей 
их стране стало опасно находить-
ся – там фиксируется все больше 
случаев заражения, вот и решили 
подстраховаться. 

Бывший главный санитар-
ный врач Геннадий Онищенко 
призывает не истерить и не об-
ращать внимания на страшил-
ки – обезьянья зараза именно 
этого и ждет. Главное – слушать 
только медиков и вовремя обра-
щать внимание на любые сбои 
в организме. Если подскочила 
температура и появилась подо-
зрительная сыпь – нужно вы-
звать врача. 

– Надеюсь, на сей раз заразе 
не удастся вырваться на свобо-
ду и заполонить человеческую 
популяцию, – вздыхает он. – Но 
сигнал очень серьезный. Если 
раньше в мире фиксировались 
десятки случаев заражения 
оспой обезьян, то сейчас уже 
счет пошел на тысячи… 

ЕвропЕйская

 Когда-то ведь и COVID-19  

 нам казался полной  

 фигней. Мы с трудом  

 пережили, и что? Теперь к  

 этому тоже готовиться?

Говорят, оспой в основном 
заражаются представители 
нетрадиционной ориентации

Рудковской 
и Онищенко 
не до шуток

А вот Малышева уверяет, 
что причин для паники нет

чума
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На слуху

Сердце в клочья
Софию Ротару в России бого-

творили всегда. На концертах 
заваливали цветами – требова-
лось несколько человек, чтобы 
вынести букеты со сцены. Но 
после начала военной спецопе-
рации на Украине она ушла в 
тень. Несколько месяцев мол-
чала, боясь сболтнуть лишнее. 
Тем более что печальный опыт 
был. После воссоединения Кры-
ма с Россией ее сын Руслан Ев-
докименко опубликовал фото 
матери с желто-голубым фла-
гом и подписью: «Слава Украи-
не!» Разгорелся дикий скандал. 
Гастроли по России пришлось 
свернуть… 

История может повториться. 
София Ротару эмоционально 
отреагировала на трагедию в 
Кременчуге, где недавно сгорел 
торговый центр. Украина обви-
нила Россию в пуске ракеты по 
зданию. В ответ Минобороны 
РФ заявило, что российская ар-
мия не наносит удары по граж-
данским объектам. Но народная 

артистка обеих стран, похоже, 
определилась со своей позици-
ей. «Независимость и свобода 
стоят дорого – это правда, но 
неужели они стоят того, чтобы 
российские ракеты уничтожали 
мирных жителей, детей и раз-
рушали города Украины. Эти 
факты разрывают мое сердце 
в клочья! Молюсь за наших за-
щитников и мир в Украине! 
Пишу этот текст, а мои руки 
дрожат», – не сдержалась она в 
своем блоге. 

После таких слов вряд ли ей 
будут рады в России. А ведь Ро-
тару была одной из немногих, 
кто не попал в черный список 
украинских звезд, которым за-
прещен въезд в нашу страну. 
Певица могла бы и дальше вы-
ступать. Но теперь, похоже, гра-
ница закрылась. 

– Вряд ли кто-то захочет 
организовать ее выступление. 
Частный концерт звезды тако-
го масштаба может себе позво-
лить только очень богатый за-
казчик. Но они не будут сейчас 

брать на себя такой риск, – уве-
ряет известный промоутер. 

Недвижимость  
на три миллиарда

За время многолетнего чеса 
по городам и весям России пе-
вица успела неплохо зарабо-
тать. За частные выступления 
брала 3,5-4 миллиона рублей. 
Говорят, в разных странах у нее 
накуплено недвижимости на 3 
миллиарда! В центре Киева у 
Ротару просторная четырех-
комнатная квартира под боком 
Софийского собора – одной из 
главных православных святынь. 
Гордость звезды – роскошная 
люстра, украшенная тысячами 
кристаллов Сваровски. Сегодня 
такая «крепость» стоит порядка 
полумиллиона долларов.

Но артистка давно перебра-
лась за город. Ее детство про-
шло в утопающем в зелени селе. 
И теперь София Михайловна 
вернулась к истокам. В элитном 
поселке под Киевом у нее трех-

«Мои руки дрожат…»
Нет, не так София Ротару планировала прожить свой 
юбилейный 75-й год. Но все перевернулось с ног на 
голову. В ее стране взрывы, концертов нет, сын и внук 
едва не загремели в тюрьму. О крепком здоровье 
вообще остается только молить…

 У 75-летней  

 Софии Ротару  

 подозревают  

 болезнь  

 Паркинсона 

В Москве еще недавно певицу 
принимали как родную
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этажный бревенчатый дом. Там 
есть все для спокойной жизни: 
чистый воздух, лес, абсолют-
ная тишина. А чтобы никто из 
любопытных не подобрался 
поближе, работает охрана, по-
всюду натыканы камеры, а сам 
особняк окружен со всех сторон 
глубоким рвом.

Говорят, обзавелась звезда и 
апартаментами в Москве. Ку-
пила, когда планировала пере-
браться в российскую столицу 
на ПМЖ. Но передумала в по-
следний момент. Осталась у нее 
недвижимость и в Крыму. Когда-
то врачи прописали певице как 
астматику целебный крымский 
воздух, наполненный воспетой 
ею горной лавандой. Она купи-
ла в Ялте квартиру, построила 
гостиницу «Вилла София», но-
мера в которой сдавались по за-
облачным ценам. Однако после 
воссоединения полуострова с 
Россией Ротару перестала сюда 
приезжать, опасаясь гонения со 
стороны украинских властей. 
Квартиру продала, а вот отель 
не может пристроить. Сначала 
запросила за него 25 миллио-
нов евро, потом скинула 5. Но 
новых хозяев строение пока так 
и не обрело. Третий год гости-
ница, которая стоит на самом 
побережье, приходит в упадок 

и пугает отдыхающих темными 
безжизненными окнами…

В шаге от тюрьмы
По поводу бесхозного отеля 

София Ротару не переживает. У 
нее есть проблемы посерьезнее. 
Когда началась спецоперация, 
на Украине была объявлена 
всеобщая мобилизация. Муж-
чинам от 18 до 60 лет запретили 
покидать пределы страны под 
страхом тюрьмы. Но перспек-
тива встать под ружье напугала 
51-летнего отпрыска певицы 
Руслана и ее 28-летнего вну-
ка Анатолия. Они заплатили 4 
тысячи долларов проводнику 
за то, чтобы тайком вывез их 
за пределы родины. Но отец и 
сын попались силовикам, когда 
вместе с другими дезертирами 
на надувной лодке сплавлялись 
в сторону Молдавии. За уклоне-
ние от призыва по мобилизации 
мужчинам грозило до 5 лет ли-
шения свободы, а если бы вме-
нили госизмену – то и все 15! 

Говорят, Ротару была в шоке 
от выходки своих родичей. Она 
– Герой Украины, награждена 
кучей орденов. И такой позор! 
Ходят слухи, что певица лично 
звонила Владимиру Зеленско-
му, чтобы уладить конфликт. 

Президент давно испытывает 
трепетные чувства к звездной 
землячке. В прошлом году он 
наградил ее премией «Нацио-
нальная легенда Украины». И в 
просьбе убитой горем матери и 
бабушке отказать не смог. 

Поклонники и коллеги Ху-
торянки переживают, что про-
исходящее может сильно по-
шатнуть ее и без того слабое 
здоровье. Несколько лет назад 
Ротару потеряла сознание, едва 
сойдя со сцены. Когда певицу 
везли в реанимацию, она сквозь 
слезы повторяла: «Неужели я 
умру?» У народной артистки ди-
агностировали нарушение кро-
вообращения головного мозга, 
а проведенное исследование об-
наружило следы множествен-
ных очагов старых инсультов. 
Во время съемок прошлогод-
ней «Песни года» всех пора-
зил вид трясущихся рук Софии 
Ротару. Они буквально ходили 
ходуном! У знаменитости за-
подозрили прогрессирующую 
болезнь Паркинсона. А перед 
событиями на Украине она под-
цепила омикрон.

«Вот и до меня он добрался. 
Две недели бессонных ночей и 
борьбы за здоровье. Коронави-
рус побежден, но не без осложне-
ний», – сообщила она в соцсетях.

Тогда певица успокоила 
встревоженных поклонников, 
что благодаря врачам ситуация 
под контролем. Однако беско-
нечные стрессы могут добить ее 
измученный организм… 

«Мои руки дрожат…»
Нет, не так София Ротару планировала прожить свой 
юбилейный 75-й год. Но все перевернулось с ног на 
голову. В ее стране взрывы, концертов нет, сын и внук 
едва не загремели в тюрьму. О крепком здоровье 
вообще остается только молить…

 Говорят, певица  
 лично звонила  

 Владимиру  
 Зеленскому, чтобы  
 уладить конфликт 

«Вилла София» в Крыму 
приходит в упадок – 
роскошная гостиница 
уже третий год пустует

Дом у Софийского собора, 
где живет певица

Сын и внук 
Ротару 
пытались 
нелегально 
перейти 
границу
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К своим 58 годам актер про-
шел через многое. Страдал от 
алкоголизма, выдержал тяже-
лый развод, продолжает от-
биваться от судебных нападок 
бывшей жены Анджелины 
Джоли. С недавних пор к про-
блемам добавилась и редкая 
болезнь со страшным названи-
ем прозопагнозия. 

Голливудский небожитель 
с большим трудом различает 

лица. Недуг по-другому так 
и называется: лицевая 

слепота. Со временем страда-
ющие им больные перестают 
узнавать даже самых близких 
и могут идентифицировать их 
только по прическе или голосу. 
Но пока что Питт переживает, 
что из-за заболевания слывет 
высокомерным и эгоистичным. 
Ведь он запросто может прой-
ти мимо коллеги и не поздоро-
ваться. 

– Очень много людей нена-
видит меня, потому что думают, 
что я их не уважаю. Никто мне 
не верит! Надо найти еще кого-
то с таким же недугом, – сетует 
актер.

Недавно Брэд признался, 
что находится на последнем из-
дыхании и планирует уйти из 
кино. Возможно, решение свя-
зано именно с болезнью. 

Многие знаменитости списывают 
симптомы страшных болезней на 

банальную усталость. А потом мучаются 
всю жизнь. Не помогают даже их 

миллионы! Вот и Брэд Питт недавно 
признался, что неизлечимо болен…

ЗвеЗдная болеЗнь

Больные люди   в Голливуде!

Брэд Питт: прозопагнозия

 Брэд Питт никого не  

 узнает, а Джулия Робертс  

 может умереть от  

 элементарного пореза 

Джастин Бибер:  
синдром Рамсея-Ханта

 Очень много людей  

 ненавидит меня,  

 потому что думают,  

 что я их не уважаю 

У 28-летнего певца парали-
зована правая половина лица. 
Из-за этого он не может улы-
баться и нормально говорить. 
Недавно Джастин опублико-
вал видео, которое ввергло в 
шок миллионы людей. Он едва 
говорил, не мог моргать, а гла-
за пугающе смотрели в разные 
стороны и вращались как у 
рыбы! 

– Становится все труднее 
есть. Пожалуйста, молитесь за 
меня, – умоляет исполнитель. 

Заболевание является след-
ствием ослабленного иммуни-
тета. В запущенном состоянии 
хворь может привести к слепо-
те, глухоте, полному параличу 
лица, энцефалиту или инсуль-
ту. Поэтому певец отменил 
130-дневный тур и занялся здо-
ровьем. Он регулярно делает 
специальную гимнастику для 
лица, чтобы вернуть контроль 
над мимикой. Но сколько 
продлится лечение, 
пока не знает никто.  Становится все  

 труднее есть. Пожалуйста,  

 молитесь за меня 
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Шер: миалгический 
энцефаломиелит

Шик, блеск, красота – это все о ней. Не-
стареющая певица в свои 76 лет может 
дать фору многим молодым коллегам. 
Если бы не этот энцефаломиелит – не-
врологическая болезнь, которая вы-
зывает изнуряющую усталость, резкий 
упадок сил, боль во всем теле. Даже сон 
не придает ей сил!

Шер много лет сражается с недугом, но ни-
как не может победить. Из-за него выступле-
ния даются певице с большим трудом. Порой 
требуется срочный отдых, и она буквально на 
полуслове обрывает песню и уходит за кулисы.

Больные люди   в Голливуде!

 Становится все  

 труднее есть. Пожалуйста,  

 молитесь за меня 

Ким Кэтролл: 
болезнь 
Хашимото

Звезда «Секса в большом 
городе» очень удивилась, когда 
еще в конце 1990-х услышала 
от врачей вердикт: болезнь Ха-
шимото. Она полагала, что по-

стоянная усталость – следствие 
тяжелейших съемок. Но все 
оказалось гораздо серьезнее.

У 65-летней актрисы ауто-
иммунное заболевание, при 
котором щитовидка медленно 
разрушается, нарушая выработ-
ку важных гормонов. У этого 
недуга целый букет симптомов: 
сонливость, скачки веса, плохая 
память, перепады настроения, 
тахикардия, заторможенность, 
чувство холода, склонность к 
депрессии… Люди с таким диа-
гнозом вынуждены до конца 
жизни принимать лекарства, 
которые поддерживают гормо-
нальный баланс и регулируют 
обмен веществ.

 Порой  
 требуется  

 срочный отдых,  

 и она буквально  

 на полуслове  
 обрывает  

 песню 

 Она полагала, что  

 постоянная усталость  

 – следствие  

 тяжелейших съемок 

Алек Болдуин: 
болезнь Лайма

Голливудский актер не обратил 
внимания на первые симптомы это-
го инфекционного заболевания, ко-
торое переносится клещами. Высо-
кую температуру и ломоту в костях 
он списал на грипп. Да и врачи долго 
не могли поставить верный диагноз. 
Были моменты, когда звезда «Перл-
Харбора» думал: все!

– Я был уверен, что умираю. 
Помню, как лежал в своей по-

стели и надеялся, что мое тело 
найдут как можно скорее, 
– рассказывает 64-летний 
актер. 

Теперь болезнь пере-
шла в хроническую фор-
му. Она опасна тем, что 
может ударить по лю-
бому органу, вплоть до 
мозга, довести до инва-
лидности или слабоумия. 
Болдуин страшно мучается 
ревматизмом и корит себя за 
то, что не принял вовремя 
меры.  Я был уверен,  

 что умираю… 
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В коже Гарри Поттера актер 
запросто разделывался со зло-
деями. В жизни, увы, волшеб-
ной палочки не существует. А 
она бы очень пригодилась, ведь 
33-летний актер с детства стра-
дает неизлечимой болезнью 
– диспраксией. Это моторное 
расстройство, которое характе-
ризуется неуклюжестью, нару-
шенной координацией, дисгра-
фией, неловкостью движений 
рук. У актера проблемы с ездой 

на велосипеде, подъемом по 
лестнице, завязыванием шнур-
ков и даже чисткой зубов! В 
первых частях «поттерианы» 
можно заметить, что Рэдклифф 
неравномерно моргает – это 
тоже проявление болезни.

– Люди стыдятся таких забо-
леваний. Но ведь я не виноват, 
что однажды в моей голове что-
то сломалось, – вздыхает актер.

В школе из-за недуга Дэни-
ел нещадно отставал в учебе и 
часто подвергался издеватель-
ствам. В девять лет однокласс-
ница, получив от Рэдклиффа 
валентинку с каракулями, расхо-
хоталась ему в лицо. В отместку 
всем он стал звездой планетар-
ного масштаба с состоянием бо-
лее ста миллионов долларов! 

ЗвеЗдная болеЗнь
Дэниел Рэдклифф: диспраксия

О диагнозе она узнала 20 лет 
назад. Жаловалась на слабость, 
головные боли, головокруже-
ние, странные пятна на теле. 
Обеспокоенные врачи насто-
яли на немедленном обследо-
вании. Тогда-то и выяснилось, 
что у звезды плохая свертыва-
емость крови. Ее провоцируют 
стрессы, ослабленный иммуни-
тет или инфекционные заболе-
вания. Одна из самых высоко-
оплачиваемых звезд Голливуда 
может умереть в любой мо-
мент от кровопотери. Для это-

го достаточно пустяковой ца-
рапины! Неудивительно, что 
актриса очень аккуратно об-
ращается с колюще-режущими 
предметами.

Джулия Робертс: тромбоцитопения

 Звезда  
 Голливуда  

 может умереть  

 в любой момент  

 от кровопотери 

Анастейша: болезнь Крона
Это хроническое воспалительное заболевание кишечни-

ка. Откуда берется, точно неизвестно. От симптомов воло-
сы дыбом встают: слабость, диарея, боли и спазмы живота, 
язвы во рту, отсутствие аппетита, потеря веса. Запущенное 
состояние может закончиться воспалением суставов, гепа-
титом, злокачественной опухолью. На 53-летней Анастейше 
вообще живого места нет! Дважды, с перерывом в 10 лет, 
она боролась с раком груди. Перенесла двойную мастэкто-
мию.

– Люди не любят иметь дело 
с теми, кто болеет, – признает-
ся певица. – Я очень боялась, 
что они отвернутся, когда уз-
нают о моей беспомощности. 
Поэтому боролась с болезнью 
изо всех сил… 

 Люди не  
 любят иметь  
 дело с теми,  

 кто болеет 

 Люди стыдятся таких  

 заболеваний. Но я не виноват,  

 что однажды в моей голове  

 что-то сломалось 



ЗАДАНИЙ МНОГО - 

РЕШАЙТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ СБОРНИК

«ВАСИЛИЙ ИВАНЫЧ» -
300 СКАНВОРДОВ

В НОМЕРЕ:
РАЗНООБРАЗНЫЕ 

СКАНВОРДЫ
 классические

 необычные финские
 оригинальные  
анаграммные
 с картинками

 без гласных

ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ 
КРОССВОРДЫ

УВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ 
КЕЙВОРДЫ

ГОЛОВОЛОМКИ

А ТАК ЖЕ КОНКУРС!

НАШ ДЕВИЗ - ХОРОШЕГО ХОРОШЕГО 

ДОЛЖНО БЫТЬ МНОГО!
ДОЛЖНО БЫТЬ МНОГО!
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Чем сильнее любовь, 
тем страшнее испы-
тания. Актер Виктор 
Бычков только в тре-
тьем браке понял, что 
значит быть счастли-
вым. Жена вытащила 
его из скорлупы. А он 
ее – с того света…

Инсульт и кома
В семье 67-летнего Виктора 

Бычкова праздник со слезами 
на глазах. Из больницы домой 
наконец-то вернулась его лю-
бимая жена Полина. Несчастье 
случилось три года назад, когда 
женщина перенесла инсульт.

– Я как раз приехал в Москву 
на презентацию первого сезона 
сериала «Жуки», – вспоминает 
тот кошмар питерский актер. – 
Звоню супруге – никто не под-
ходит. Наконец трубку Полины 
поднял крестный нашего сына 
Денис. Сказал, что моей жене 
сделали сложную операцию 
и погрузили в искусственную 
кому. Я молил всех богов оста-
вить мне Полину!

Борьба за жизнь шла отчаян-
ная. Были моменты, когда близ-
кие обреченно думали: все… 
Полина Белинская перенесла 
трепанацию черепа – сложней-
шую операцию, при которой 
любое неосторожное движение 
хирурга может превратить че-
ловека в овощ.

После нее у женщины остал-
ся шов на всю голову. Чтобы 

рана быстрее зажила, она но-
сила специальную повязку. 
Бычков старался держаться, 
говорил с улыбкой: «Корона на 
волосах, окрашенных йодом, ей 
очень к лицу». Что творилось 
у него внутри, страшно даже 
представить.

После случившегося актер 
осунулся и постарел. А ведь при 
этом ему приходилось играть 
комедийные роли. На съемках 
– забавные сценки, которые 
должны вызвать смех у зрителя. 
А дома – запах лекарств и вид 
беспомощной жены, который 
рвал сердце.

– Кровать жесткая, а у нее 
левый бок парализован, и из-за 
особенностей физиологии нет 
изгиба спины, тумбочка с пара-
лизованной стороны… Как ле-
жать и спать, непонятно, – чуть 
не плакал актер.

Долгожданным стал момент, 
когда Полина пересела в ин-
валидное кресло. К счастью, 
интеллект и речь оказались не 
задеты. Любящий муж окружил 
жену заботой. Он полностью 
исключил из своей жизни ал-
коголь. Возил ее в театры, на 

прогулки по любимым местам 
Питера, в бассейн. Домой регу-
лярно приходил тренер по ЛФК, 
массажист. Старания принесли 
плоды – женщина стала вста-
вать, а затем и ходить с тросточ-
кой. Пусть на небольшие рас-
стояния, но сама!

«Сетку болтами к 
черепу прикрутили»

Недавно Полина перенесла 
очередную сложную операцию, 
которая из-за пандемии откла-
дывалась бесконечное количе-
ство раз. Почти три года ждали! 
В отделении нейрохирургии 
знаменитого Медицинского 
университета имени И. П. Пав-
лова на ее череп установили 
специальную сетку. Перед по-
ездкой в больницу Виктор 
Бычков просил всех держать за 
Полину кулаки, чтобы хирурги-
ческое вмешательство прошло 
без осложнений. «Все должно 
быть хорошо!» – повторял он 
как мантру. Молитвы родствен-
ников, знакомых, поклонников 
и просто неравнодушных людей 
были услышаны.

 Жена Виктора  

 Бычкова  

 перенесла инсульт  

 и тяжелейшую  

 операцию на черепе 

Драма

«Молил всех  богов 
оставить Мне Полину!»

С сыном они 
поддерживают 
Полину как могут
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– Врачи сделали все, что хоте-
ли, – раскрывает артист детали 
операции, от которых дрожь по 
телу. – Они оперировали по ста-
рому серпообразному шву, сетку 
титановую установили, болтами 
к черепу прикрутили, кончики 
загнули. Все прошло отлично!

А недавно женщину выписа-
ли из больницы. Домой она вер-
нулась ослабленной и похудев-
шей. Но главное – жива! Бычков 
показал трогательное фото, на 
котором он крепко прижимает-
ся к жене. И на которое невоз-
можно смотреть без слез. 

О проведенных на больнич-
ной койке днях Полина вспоми-
нает с содроганием. В одной из 
лечебниц не оказалось лифта, 
да и помещения не были рассчи-
таны на инвалидные коляски. 
А процедуры... Она до сих пор 
морщится при их упоминании:

– Таких «каникул в Просток-
вашино» давно не было. Самое 
неприятное – трубки в нос, ощу-
щение, что задыхаешься. По-
иски вены и наркоз. Голос ане-
стезиолога: «Не кашлять! Не 
спать!» Бесконечные минуты 
ожидания возвращения в па-

лату. Шепчу: «Скажите маме и 
мужу, что я живая»…

После операции женщина 
говорит пока с трудом, поэтому 
может лишь писать. Но находит 
в себе силы поблагодарить всех 
врачей и персонал, которые вы-
тащили ее с того света.

«Сейчас не так 
страшно»

Театральный режиссер По-
лина Белинская – третья жена 
звезды «Особенностей наци-
ональной охоты». Супругами 
они стали 4 сентября – в день 
рождения Бычкова. Он старше 
жены на 22 года, но они вместе 
уже 15 лет. В этом браке актер 
в четвертый раз стал отцом – у 
него подрастает 12-летний сын 
Добрыня. Знаменитый «егерь 
Кузьмич» не раз повторял, что 
только под крылом Полины 
наконец-то остепенился и понял, 
что такое настоящее семейное 
счастье. Признается, что раньше 
даже рядом с женами и детьми 
чувствовал себя одиноко…

Они с сыном поддерживают 
маму и жену как могут. Впереди – 
бесконечные реабилитационные 
процедуры, специальная гимна-
стика, прием медикаментов. Но 
пока все самое страшное позади.

– Если после инсульта ощу-
щение, что слева ничего нет и 
бездна, то сейчас не так страш-
но, – признается Белинская. – 
Просто тянет неведомая сила 
в неизвестность и темноту, как 
магнит черной ямы метропо-
литена, когда по платформе 
идешь…

Виктор Бычков даже не со-
мневается, что жена восстано-
вится. Хохмит:

– Дал Полине огромную чаш-
ку чая, она половину разлила. 
Стали вытирать, и как стукнемся 
лбами. Я нормальным костяным, 
а она аккурат – своим забинто-
ванным «куском из титана». Да 
так, что я аж присел! Сидим на 
полу мокрые. А за стенкой де-
вочка на пианино бряцает му-
зыку из «Титаника». Мы как за-
ржем! Новая кликуха теперь у 
Полиныча – «мой титаник».

Актер мечтает, как они с же-
ной будут ставить спектакли. Да 
и Полина хочет как можно ско-
рее вернуться к прежнему обра-
зу жизни:

– Вот снимем швы – и снова 
за тренировки, ЛФК на улице. 
Надеюсь, через год-полтора 
буду ходить своими ногами, 
пританцовывая... 

«Молил всех  богов 
оставить Мне Полину!»

 Таких «каникул в Простоквашино»  

 давно не было. Самое неприятное  

 – трубки в нос, ощущение, что  

 задыхаешься. Поиски вены  

 и наркоз. Голос анестезиолога:  

 «Не кашлять! Не спать! 

Вторая 
супруга – 
актриса 
Елена 
Симонова

Первой его женой была 
однокурсница Наталья

Бычков часто собирает 
своих детей вместе. Вот 
только с сыном от первого 
брака он, увы, не общается
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Вот это да!

Главная по  тарелочкам
 Катя Лель  

 рассказала о  

 встрече с  

 инопланетянами! 

«Меня забирали туда»
47-летняя знаменитость зна-

ет об инопланетянах все: и 
когда высаживаются на Зем-
лю, и что здесь делают. Пе-
вица держит с ними крепкую 
связь – несмотря на то, что по-
рой зеленые человечки ведут 
себя просто отвратительно. 
Во время первого же контак-
та они перешли все границы: и 
межгалактические, и личные. 
Дело происходило в Нальчи-
ке. Стоял обычный июньский 
вечер. 16-летняя Катя с мамой, 
сестрой Ириной и соседом дома 
пили кофе. Как вдруг за окном 
возникло странное свечение. 
Длилось секунды, но делов на-
делало на всю жизнь!

– Это были инопланетяне, 
– уверяет Катя Лель. – Пом-
ню, сестра сказала: «Открой 
рот, у тебя нет зубов!» Сей-
час звучит смешно, но их как 
будто и не было никогда. За-
росшие лунки, никакой кро-
ви… Однозначно меня заби-
рали туда и вытаскивали эти 
зубы!

Обескураженные родите-
ли повезли дочку в республи-
канский стоматологический 
центр. Врачи после осмотра 
обнаружили с правой стороны 
челюсти костную аномалию. А 
затем вынесли вердикт: «Зубы 
были удалены еще два года на-
зад!» Мама будущей артистки 
изумилась – ведь никакого хи-
рургического вмешательства 
не было, о чем свидетельство-
вала медкарта дочери…

Но самое страшное случи-
лось потом! По словам певицы, 
ее стали донимать голоса. Они 
говорили на непонятном язы-
ке и очень пугали. Лишь спустя 
длительное время Катя сумела 
подружиться с «энергией выс-
шей цивилизации». Тогда же 
узнала, что ее зубы разобрали 
отнюдь не на сувениры. Ино-
планетяне использовали хра-
нящуюся в них генетическую 
информацию для клонирова-
ния – теперь, утверждает Лель, 
где-то на далеких планетах оби-
тают ее двойники. А у самой ар-
тистки на местах пропажи с тех 
пор стоят импланты.

Лечение руками
После той памятной встре-

чи Катя Лель открыла в себе 
не только музыкальные, но и 
другие таланты. Мало того, что 
научилась читать мысли других 
людей – еще и обрела дар цели-
тельницы!

– У меня в руках стала появ-
ляться сильная энергия, – хва-
стается артистка. – Они стали 
краснеть, гореть. Люди просили 
меня помочь избавить их от не-
дугов. Подруга Вика с тромбо-
флебитом, дядя с защемлением 
нерва – я водила руками, и симп-
томы проходили!

Певица Анита Цой под-
тверждает: истинная правда! 
Пару лет назад на съемках 
клипа она получила закрытый 
перелом ноги, из-за чего даже 
пришлось пересесть в инвалид-
ное кресло. Время шло, нога 
продолжала болеть. И тогда ар-
тистка обратилась за помощью 
к коллеге. Созванивались каж-
дый день, и разговор начинался 
с просьбы Кати настроиться на 
исцеление…

Катя Лель с юности дружит с инопланетянами. 
Долгие годы она хранила эту тайну – боялась, что 
не поймут. Несколько лет назад решила, что при-
шло время открывать правду. А недавно певица 
призналась, что после первой встречи с зелены-
ми человечками она осталась… без зубов!

 Помню,  
 сестра сказала:  

 «Открой рот, у тебя  

 нет зубов!» Сейчас  

 звучит смешно, но  

 их как будто и не  

 было никогда… 
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– Затем она несколько раз 
читала «Отче наш», а в кон-
це трижды повторяла слово 
«благодарю». Каждый день я 
испытывала в месте перелома 
странные ощущения: то пощи-
пывание, то покалывание, то 
жжение. И встала на ноги. Мои 
спортивные врачи и терапевт 
удивлялись: «Ну ты даешь!» – до 
сих пор восхищается суперси-
лой подруги Анита Цой.

А Катя Лель продолжает по-
стигать далекие миры, которые 
дают ей целительные силы. По 
словам певицы, во Вселенной 
существует около 200 видов 
инопланетян. Они обитают в са-
мых отдаленных уголках, куда 
не дотягиваются даже мощней-
шие телескопы. И каждая раса 
на многие сотни лет опережа-
ет по развитию человеческую. 
Соседи по космосу, как вода, 
могут переходить из одного со-
стояния в другое: из энергетиче-
ского тела – в биохимическое, 
из астрального – в физическое. 
Один из них явился артистке в 
образе симпатичного голубо-
глазого блондина скандинав-

ской наружности. Звал с собой, 
но на Земле у звезды нулевых 
оказалось слишком много дел…

Они захватят Землю!
Катя Лель утверждает, что 

инопланетяне находятся среди 
людей постоянно. Она видит их 
даже в центре Москвы!

Как говорит певица, она вы-
яснила, что человечество – не 
более чем эксперимент высше-
го разума. Мол, с других планет 
за нами пристально наблюда-
ют, помогают, когда надо, и ни-
как не поймут: откуда в людях 
столько злобы? Знаменитость 
уверяет, что очень скоро чело-
веку придется измениться. А для 
этого понадобится встретиться 
с пришельцами лицом к лицу.

– Время и пространство ме-
няются с большой скоростью, – 
объясняет Катя. – Кто правильно 
воспримет эту информацию, тот 
будет успевать. Или останется во 
вчерашнем дне. Произойдет се-
рьезный отбор. Говорят, что они 
захватят Землю в 2030 году. Но 
случится это гораздо раньше... 

• В 1990-х годах 
на Урале Алек-
сею Глызину 
довелось ви-
деть огромный 
НЛО. Выгляде-
ла тарелка в виде 
двух полусфер, кото-
рые излучали свет. Причем 
певец утверждает, что кроме 
него были и другие свидетели. 

• Несколько лет 
назад во время 
выступления 
в Юрмале над 
головой Лай-
мы Вайкуле за-
вис светящийся 
шар. Эксперты 
подтвердили: это 
НЛО! Певица верит, что зеле-
ные человечки дают о себе 
знать, только когда человече-
ство нуждается в их помощи. 

• Шура долго не 
верил в суще-
ствование лета-
ющих тарелок, 
пока однажды 
не увидел в 
небе нечто яр-
кое и непонят-
ное. Он не сомне-
вается, что это был корабль 
пришельцев. Кто знает, может, 
именно они забрали у певца 
передние зубы. 

• Вера Сотникова 
лично иноплане-
тян не видела, 
но в курсе, что 
два года на-
зад те массово 
эвакуировались 
с Земли. Испуга-
лись, что их циви-
лизация может вымереть из-за 
коронавируса.

• Марина Хлебни-
кова точно зна-
ет: однажды 
ей придется 
встретиться с 
м а р с и а н а м и 
или лунатика-
ми. По слухам, 
звезда даже застра-
ховала свою жизнь на миллион 
долларов, если друзья с других 
планет нанесут ей увечья. 

Главная по  тарелочкам

 Помню,  
 сестра сказала:  

 «Открой рот, у тебя  

 нет зубов!» Сейчас  

 звучит смешно, но  

 их как будто и не  

 было никогда… 

Анита Цой не даст 
соврать: Катя 
действительно 
подняла ее на ноги!

Есть контакт!
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«Позднее материнство 
– это не страшно»

Вроде времена давно изме-
нились. То, что раньше счита-
лось из ряда вон выходящим, 
сегодня – в порядке вещей. 
Но почему-то таких, как 
Анастасия Чернобровина, по 
старинке называют староро-
дящими. Первый раз знаме-
нитость стала мамой в 40 лет. 

– И ничего страшного в 
этом нет, – уверяет она. – На-
оборот, одни плюсы! В мо-
лодости хочется еще мир 
посмотреть, и детки растут 
как трава в поле: неопытные 
родители не успевают им 
уделить должного внимания 
и заботы. А после 30 люди, 
как правило, уже состоялись 
и готовы дарить наследникам 
энергию и любовь. Главное – 
чтобы здоровье позволяло. 
У меня много знакомых жен-
щин, которые сначала встали 

на ноги, а потом создали се-
мьи. Я такая же.

С первенцем Артемием 
телеведущая устроила кон-
спирацию на высшем уровне. 
На целых полгода выпала из 
поля зрения. До последнего 
скрывала живот. С ее вечно 
стройной фигурой догадаться 
о беременности было проще 
простого – вот и надевала объ-
емные платья. А когда фокус 
перестал удаваться, ушла в 
декрет. Какие только слухи не 
ходили вокруг ее таинствен-
ного исчезновения. Одни го-
ворили, что уволилась. Другие 
– что вышла замуж за олигар-
ха и работать уже ни к чему. 
Третьи – что уехала за границу. 
Но в один прекрасный момент 
с экранов прозвучало до боли 
знакомое: «Доброе утро!»

Дома Анастасия просидела 
всего месяц. За это время успе-
ла сбросить 11 килограммов из 
13 набранных за беременность. 

Но силы к телезвезде возвра-
щались долго – сказался скорый 
выход на работу... 

Муж выгнал на работу
В прошлом году, спустя четы-

ре года, Чернобровина родила 
второго сына. Но о появлении 
на свет наследника не обмол-
вилась ни словечком. Об этом 
знал только близкий круг по-
священных. Лишь недавно теле-
ведущая призналась в рожде-
нии ребенка и открыла его имя 
– Игорь. Счастливая мама не 
может нарадоваться – малыш 
растет спокойным. Его в семье 
даже называют маленьким Буд-
дой. Но почему скрывала? Бо-
ялась сглаза? Анастасия объяс-
няет повышенную секретность 
просто: 

– Счастье любит тишину. Я не 
люблю говорить о личной жиз-
ни, тем более о беременности и 
детях в первые месяцы после их 

 45-летняя  

 Анастасия  

 Чернобровина  

 семь месяцев  

 скрывала  

 рождение  

 второго ребенка 

Вот уже 20 лет Анастасия Чернобровина желает телезрите-
лям канала «Россия» доброго утра. Всегда улыбчивая, стиль-
ная, подтянутая. На экране – разговорчивая. А в жизни – сло-
ва не вытянуть! Скрывает мужа, после рождения первенца 
далеко не сразу об этом сообщила. А недавно выяснилось, 
что еще в прошлом году она стала мамой второй раз!..

Вот это конспирация!
Киндер-сюрприз

Первую беременность, пять 
лет назад, Настя не прятала
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Вот это конспирация!

рождения. Стараюсь укрыться в 
своем коконе, и пусть весь мир 
ждет. Да и очень мало тех, кто 
умеет порадоваться за другого. 
А вот посплетничать – это свя­
тое...

Беременность женщины про­
текала нормально. Но на позд­
нем сроке случилось страшное 
– то, чего боятся многие, а осо­
бенно будущие мамы. У телеве­
дущей нашли ковид. Чернобро­
вина находилась как в тумане: 
почему именно сейчас? Едва 
мальчик родился, его сразу же 
забрали. Несколько дней, кото­
рые Анастасия провела в разлу­
ке с малышом, стали для нее са­
мыми тяжелыми. Впервые она 
взяла мальчика на руки, только 
когда тест показал отрицатель­
ный результат. 

Зрители потеряли любимую 
телеведущую ненадолго. Дома 
просидела всего три месяца. А 
ведь хотела уйти в полноцен­
ный декретный отпуск. Но муж, 
когда прознал про затею жены, 
замахал руками.

– Зная, что я начну чахнуть 
без работы, он воскликнул: 
«У тебя столько энергии! Нам 
дома столько не надо. Выходи 
на работу, мы все успеем. Если 
очень захотеть, все можно сов­
мещать!»

«Завидую своим детям»
Артемий и Игорь уже под­

ружились между собой. Мама с 
папой умильно наблюдают, как 
Тема на правах старшего брата 
учит младшего ползать. 

– Маленький лежит на живо­
те, а старший ставит перед ним 
машинку и кричит: «Давай!» Тот 
кряхтит, пытается оттолкнуться 
ногами и дотянуться до приза, – 
улыбается Чернобровина. 

Слова мужа оказались проро­
ческими – работа действительно 
не мешает ей быть фанатичной 
мамой. Каждую свободную ми­
нуту Настя проводит «со своими 
мальчишками». Честно признает­
ся, что завидует им – растут в пол­
ноценной семье и в ощущении 
праздника. Сама она воспитыва­
лась без отца – была совсем кро­
хой, когда он исчез из ее жизни. 

Замуж Чернобровина вышла 
семь лет назад за ландшафтного 
дизайнера Станислава. Разуме­
ется, тайно – все, как она любит. 
Анастасия как­то призналась, 
что впервые увидела его дав­
ным­давно. Ей хватило только 
одного взгляда, чтобы влюбить­
ся. Но жизнь развела пару по 
разные стороны. И лишь спустя 
годы кто­то наверху наконец­то 
разрешил им быть вместе. 

– Мой муж мудр, спокоен и с 
фантастическим чувством юмо­
ра. Отношения с ним я трепетно 
оберегаю от внешнего мира. Мне 
нравится, что он мной гордится. 
Я всегда говорю, что мы вына­
шивали детей вместе. Я и дальше 
хочу быть интересной для него, 
чтобы мы обсуждали не только 
пеленки, но и другие события, ко­
торые происходят в мире, – при­
знается Чернобровина. 

Говорят, Станислав по работе 
часто бывает за границей. По 
крайней мере, так было раньше. 
И телеведущая могла в любой 
момент сорваться с насиженно­
го места и улететь на край зем­
ли. Объездила более 50 стран. 
Но когда стала мамой, заякори­
лась. Сейчас совершает только 
«точечные вылазки без суеты». 

– Много лет назад мы раз­
говорились с Анжеликой Ва­
рум об адреналине, риске. Я ее 
спросила: «Почему бы вам не 
прыгнуть с парашютом? Это 
же так будоражит». Она от­
ветила: «Весь мой экстрим за­
кончился в тот момент, когда 
родилась дочь. Я вдруг поняла, 
что должна себя обезопасить со 
всех сторон, чтобы мой ребенок 
не остался без матери». Когда 
сама родила, я вдруг вспомнила 
ее слова… 

 Мало тех, кто  

 умеет порадоваться  

 за другого. А вот  

 посплетничать –  

 это святое 

Чернобровина – лицо и 
улыбка телеканала «Россия»

С сыном 
Артемием
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– Никакого секрета нет, 
– сходу отвечает нам Лера. 
– Ничего вообще не делать – 
вот и весь секрет! (Улыбает-
ся.) Ботокс я не колю – это 
просто не моя история. И пла-
стику тоже больше не делаю. 
А точнее, я все убрала. Все, 
что было не мое, все, что было 
лишнее. (Не так давно Кудряв-
цева удалила грудные имплан-
ты, с которыми проходила 15 
лет. – Ред.). Я поняла, что это 
некрасиво. Да и в моем случае
вредило здоровью.

– Будете убеждать моло-
дых девушек, чтобы не делали 
себе пластику?

– Знаете, молодым девуш-
кам что советуй, что не со-
ветуй… Если в голове она на
что-то уже решилась, то пере-
убедить будет сложно, а, ско-

рее всего, невозможно. Другой 
вопрос – если есть жизненная 
необходимость подправить 
что-то во внешности с помо-
щью пластической хирургии, 
то лично я не вижу в этом ни-
какого криминала. Это лучше, 
чем девушка будет считать 
себя ущербной и с этим жить.

– В последнее время вы что-
то часто попадаете в больни-
цы. Поклонники наверняка 
волнуются…

– У меня мигрень – очень 
тяжелые головные боли. Чего 
я только ни делала, чтобы ре-
шить эту проблему. И традици-
онная медицина, и нетрадици-
онная. И массажи делала, и на 
МРТ меня смотрели, и к гадал-
кам ходила, и в церкви была. 
А сейчас буду пользоваться 
китайской медициной – ходить 

на специальные иголки. Они
ставятся в голову, потом еще
подключаются к ним электро-
ды… Неприятно, но не боль-
но. Не больнее, чем рожать...
В общем, у меня этот процесс
не останавливается. На протя-
жении десяти лет я ищу вол-
шебный рецепт таблеток от
мигрени, но пока его не нашла.
Ничего не помогает. Спрово-
цировать сильную боль у меня
может погода, перелет, недо-
сып, стресс. Не выспалась – ми-
грень, понервничала – мигрень, 
сложный перелет – мигрень.
Приходится постоянно носить
с собой таблетки от боли, но
они не всегда помогают.

«Уже не до 
романтики»

– Сейчас очень много раз-
говоров про то, что мужчины
сильно изменились и все чаще
перекладывают свои обязан-
ности на женщин. Поддержи-
ваете это мнение?

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Лере Кудрявцевой в прошлом году стук-
нуло 50. А она все как девочка! В чем же 
секрет? Молодой муж? А может быть, 
пластические хирурги постарались?..

«Я НЕСТАНДАРТНАЯ БАБУШКА!»«Я НЕСТАНДАРТНАЯ 
Лера Кудрявцева:Лера Кудрявцева:

С внуком у
Марком

Муж-хоккеист у
младше Лерыд р
на 16 лет
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– Конечно. Мужчины, к со-
жалению, мельчают. Но не все.
Женщины просто перетянули
всю ответственность на себя, 
умеют практически перевора-
чивать мир. С этим ничего не
сделаешь, и не надо, наверное.
Да и что с этим женщина мо-
жет сделать?.. Если серьезно, 
конечно, все это должно идти
из семьи и зависеть от вос-
питания родителей. Мужиков
надо воспитывать с детства!
И к этому должны приклады-
вать усилия не только мамы, 
но и папы. Если говорить о
моих муже и сыне, то они у
меня настоящие мужчины, по-
жаловаться не могу. Но Иго-
рю сейчас приходится сложно.
Любой спортсмен, который
заканчивает карьеру (муж у
Леры – хоккеист. – Ред.), – это
не то, что расстройство, это
вселенская депрессия! Потому
что они с трех лет на коньках, и
куда потом дальше? Это очень
тяжело. Но я поддерживаю
как могу. Справляемся вместе.

– У вас с мужем недавно 
была годовщина свадьбы – де-
вять лет. Как-то отмечали?

– Был скромный семейный 
ужин. Я в том году даже свой 
день рождения не отмечала. На 
работе поздравили, дома по-
ужинали – и все. Не понимаю, 
когда говорят: «Надо поддер-
живать романтизм!» У вас дети, 
дом, работа – тут уже иногда 
бывает не до романтики. Не 
может конфетно-букетный пе-
риод продолжаться бесконеч-
но. Да и страсти уже не те. Про-
сто отношения перерастают во 
что-то другое, большее, более 
близкое и родное. 

«Дочку зовем 
«профессор»

– У вас взрослый сын и со-
всем еще маленькая дочка. 
Что называется, почувствова-
ли разницу?

– Когда я рожала Жана, 
мне было 18 лет. В этом воз-
расте ты сама еще ребенок, 

это очень рано. Ты не пони-
маешь, что с ним делать, у 
тебя еще своя жизнь впереди. 
А когда ты в зрелом возрас-
те становишься мамой, то все 
по-другому. И даже интерес-
нее… Жан, прости меня, но 
это правда! Ты уже взрослая
состоявшаяся женщина. И 
именно сейчас я кайфую от 
материнства!

– Вы строгая мама?
– Нет, абсолютно. Я запрещаю 

– а через пять минут сдаюсь.
– Что не разрешаете?

– Сладкое в большом 
количестве, мультики 

долго смотреть...
– Про Машу можно 

сказать, что она раз-
вита не по годам. Ей 
интересны многие
занятия?

– На мой взгляд, 
сейчас все дети более 

развиты, чем мы были 
в их возрасте. Она у 

меня рисует, ходит на тан-
цы, плавает. В детском саду 

учит английский язык. Еще 
про китайский думаем. Дома 
мы зовем ее «профессор». Но 
всему свое время. Дочь еще 
маленькая все равно. Ей нет и 
четырех лет. Кем будет, пока 
не знаю, пока она просто раз-
вивается и учится.

«Бабуля Лера»
– В один год вы стали и ма-

мой, и бабушкой. Как вам но-
вый статус?

– Отлично! Недавно от-
метили день рождения внука
– Льву исполнилось четыре
года. Они очень хорошо с Ма-
шей дружат...

– Привыкли, что вас зовут
бабушкой?

– Это раньше были бабушки, 
а сейчас только слово осталось.
Лев, правда, зовет меня просто
Лерой, хотя я не против, чтобы
называл бабушкой. Иной раз
даже заставляю его, говорю:
«Скажи: бабуля Лера!» (смеет-
ся). Хотя очень сложно быть
и мамой, и бабушкой в одно
время. Так что я нестандарт-
ная бабушка. Без пирожков
и ватрушек. Я лучше помогу
финансово и вкусно накормлю, 
когда приедут в гости… 

Пластику больше Пластику больш
не делаю. Все, не делаю. Все,ластику бо

что было не мое, – ыло не м
убрала

«Я НЕСТАНДАРТНАЯ БАБУШКА!»Я БАБУШКА!»
Ее старшему сыну уже 32, р у у у ,
а дочке всего четыре!



Oткр   вения ЗВЕЗД22

Дела семейные

«Не буду с тобой жить!»
Отцом девочки стал режис-

сер-документалист Виталий 
Мелик-Карамов. Актриса как-
то призналась: замуж выходила 
не по любви, а из-за собствен-
ных капризов. Когда ее брат 
собирался играть свадьбу, хло-
поты захлестнули с головой и 
юную Елену. Страсть как за-
хотелось покружиться в танце 
в платье невесты с фатой. Она 
сама фактически сделала пред-
ложение другу брата. А тот и 
согласился. Неудивительно, 
что лавстори продлилась все-
го четыре года. После этого 
Проклова выходила замуж еще 
дважды. Когда третий раз со-
бралась под венец, ее 12-летняя 
дочь Арина устроила настоя-
щую истерику. Кричала: «Я с 
тобой жить не хочу, и если бу-
дет суд, то я от тебя отрекусь!»

После этих слов Елене стало 
плохо, она потеряла сознание. 
Долго приходила в себя. Спек-

такли играла на последнем из-
дыхании – от нервных перегру-
зок подкашивались ноги… Но 
то еще были цветочки. Когда 
Арине исполнилось 20 лет, доч-
ка с мамой разругались в пух и 
прах. Девушка вышла замуж, а 
вскоре выставила Прокловой 
ультиматум.

– Заявила, что я должна ку-
пить ей квартиру и что-то еще, 
– тяжело вздыхает актриса.

Три года они знать не хоте-
ли друг друга. Первый шаг на-
встречу сделала заслуженная 
артистка – приехала на дачу, 
где собралась вся родня. Весь 
вечер мать и дочь провели в 
слезах и в бесконечных извине-
ниях. Сегодня актриса призна-
ет: она сама во всем виновата. 
Родила девочку в 18 – ну какое 
в этом возрасте материнство? 
К тому же только-только про-
славилась после «Гори, гори, 
моя звезда» и была одержима 
профессией. Арину спихнула 
на бабушку с дедушкой, в жиз-

ни девочки проявлялась пери-
одически. Вот та и чувствовала 
себя брошенной. Зато сегодня 
у них прекрасные отношения, 
какие и должны быть у родных 
людей…

«Она не переваривает 
детей!»

У Анастасии Волочковой с 
дочкой Ариадной отношения 
пока оставляют желать лучше-
го. Девочка в 14 лет съехала из 
роскошного поместья балери-
ны к отцу в московскую квар-
тиру. Многие решили: оно и к 
лучшему! Танцовщица постоян-
но меняет ухажеров – кажется, 
что мужчины в ее жизни идут 
сплошным хороводом. Вряд ли 
неокрепшей детской психике 
атмосфера безудержного ве-
селья пошла бы на пользу. Но 
экс-прима хорохорится. Недав-
но выложила в сетях фото при-
ехавшей в гости дочурки и снаб-
дила их трогательной подписью:

 Сама во всем  

 виновата.  

 Родила девочку  

 в 18 – ну какое  

 в этом возрасте  

 материнство? 

В жизни Елены Прокловой трагедий было достаточно. 
Растление взрослым актером, несколько выкидышей, 
инсульт... Еще и старшая дочь доводила своими ис-
териками до потери сознания. Недавно знаменитость 
с горечью призналась, что наследница вообще хотела 
от нее отречься…

Старшая дочь 
(на фото слева) 
с Прокловой 
три года не 
разговаривала

В 14 лет Ариадна 
решила жить с отцом

 Проклова,  

 Волочкова 

 и Асмус  

 рассказали 

 о проблемах  

 с наследницами 

Дочки-матери
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В жизни Елены Прокловой трагедий было достаточно. 
Растление взрослым актером, несколько выкидышей, 
инсульт... Еще и старшая дочь доводила своими ис-
териками до потери сознания. Недавно знаменитость 
с горечью призналась, что наследница вообще хотела 
от нее отречься…

Дочки-матери Варя Бондарчук 
родилась с 
диагнозом ДЦП

Бородина учит дочерей 
на своих ошибках

Поплавская о падчерице: 
«Нас ждет тяжелый 
переходный возраст»

У Асмус 
от дочери 
секретов нет

«Как бы нас ни разделяли 
расстояния, мы всегда рядом. 
Мы с Аришей похожи харак-
терами и мировоззрением. Она 
– самый прекрасный человек, 
а я – счастливая мама. Я восхи-
щаюсь ее талантами, трудолю-
бием, знаниями, поэтическим 
даром, а главное, добротой. Мы 
с ней ангелы друг для друга…»

Впрочем, балерина лука-
вит. По крайней мере, один из 
ее бывших любовников Сер-
гей Кузнецов однажды заявил: 
«Она органически не перева-
ривает детей, это ее слова. Ее 
коробит. Она с дочерью родной 
вообще не хочет общаться. Я 
не представляю, как можно – 
без ребенка, и несколько лет. 
Но ей все равно...»

А вот у 55-летней актри-
сы Яны Поплавской «детские 
проблемы» еще впереди. У 
ее 40-летнего мужа Евгения 
Яковлева от предыдущих от-
ношений есть дочь. Лизе 11, и 
вот-вот начнется переходный 
возраст со всеми «прелестями»: 
истериками, слезами, уходами 
из дома. У Красной шапочки 
опыта в воспитании девочек 
нет – она вырастила двоих сы-
новей. И с ужасом ждет худшее.

– Нас ждет тяжелый пере-
ходный возраст, нужно подго-
товиться, – актриса старается 

казаться спокойной. Она на-
деется, что все устроится, по-
скольку искренне любит де-
вочку.

Никаких табу!
Но не у всех звезд отноше-

ния с наследницами – оторви и 
выбрось. Кристина Асмус, на-
пример, души не чает в вось-
милетней дочурке. Из-за вы-
сокой занятости и постоянных 
разъездов Настеньку видит 
нечасто. Но когда это происхо-
дит, отключается от всех забот. 
Актриса разрешает ей гулять 
с друзьями, сколько вздумает-
ся. Да и сама охотно участвует 
в дворовых войнушках и дого-
нялках. В общении с девочкой 
проповедует принцип: никаких 
табу. Она обсуждает с малолет-
ним ребенком даже интимные 
темы!

– Дочь спрашивает у меня, 
что такое тампоны и месячные. 
И я не говорю ей: «Приходи 
через три года, тебе пока это 
рано», – пожимает плечам Ас-
мус. Впрочем, странно ожидать 
иного от актрисы, чью постель-
ную сцену из фильма «Текст» 
обсуждают до сих пор...

У Светланы Бондарчук 
другие проблемы. 23 года на-
зад она родила девочку с диа-

гнозом ДЦП. Светская львица, 
как и ее бывший муж Федор, до 
сих пор говорит о Варе крайне 
мало и почти ее не показывает. 
Все эти годы за ней ухаживает 
преданная няня, которая давно 
стала членом семьи. Лишь не-
давно знаменитость обмолви-
лась, что рождение особенного 
ребенка – тяжелое испытание. 
Но именно это побудило Бон-
дарчуков заняться благотвори-
тельностью.

У телеведущей Ксении Бо-
родиной девочки совсем ма-
ленькие: Марусе – 13, Теоне 
– и вовсе 6. Звездная мама их 
всячески балует: устраивает 
крутые дни рождения, наря-
жает в модные платья, возит 
отдыхать на фешенебельные 
курорты. С папами девочек 
Бородина не общается. И, не-
смотря на возраст наследниц, 
уже готовится учить их на сво-
их ошибках.

– Пройдя жизненный путь, я 
буду говорить детям, что нужно 
очень хорошо узнавать людей, 
прежде чем выходить замуж, – 
обещает Ксения. – Брак после 
двух-пяти лет общения – очень 
даже неплохо. Ведь эйфория 
заканчивается, а истинное лицо 
человека можно увидеть толь-
ко спустя годы…  

  Дочь  
 спрашивает у  

 меня, что такое  

 тампоны и месячные.  

 И я не говорю ей:  

 «Приходи через  

 три года, тебе пока  

 это рано» 
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Имена этих людей знают 
несколько поколений. 
Однако их загородные 
имения вовсе не похожи 
на многоэтажные двор-
цы. Все три наших героя 
– телеведущие Николай 
Дроздов, Лариса Вер-
бицкая и юморист Ефим 
Шифрин – живут в доволь-
но скромных деревянных 
домах. Зато каждый метр 
пространства оформлен с 
любовью и заботой…

Живут Же люди!

Николай Дроздов не так 
давно отметил 85-летие. Еще 
перед круглой датой он пред-
упредил, что не собирается 
устраивать пышных торжеств 
и что для него сейчас лучше 
всех вечеринок – тихий ужин 
на любимой даче.

Это жилище Николай Ни-
колаевич долгое время считал 
воскресным: приезжал туда 
только на выходные, вроде 
как в гости к жене. Однако с 
какого-то момента понял, что 
ему нравится неспешный за-
городный ритм, поэтому те-
перь, наоборот, все реже вы-
бирается в Москву.

Хотя нельзя сказать, что 
дача лучшего друга всех зве-
рей находится в деревенской 
глуши. Она хоть и располо-
жена достаточно далеко от 
Москвы – в 96 километрах, 
– однако относится к городу. 
Балабаново, на территории 
которого стоит дача Дроз-
дова, было деревней лишь до 

1980-х годов, а с 1982 года это 
уже небольшой промышлен-
ный городок. Здесь, к слову, 
находится завод по изготовле-
нию керамического гранита с 
единственной в России линией 
по выпуску самой большой 
плитки. А еще – Парк камней и 
Парк птиц «Воробьи» – между 
прочим, самый большой парк 
птиц России. На его террито-
рии есть река, рощи, поляны, 
а в саду камней – даже горы. 
И все это почти рядышком с 
дачей Николая Николаевича.

Двухэтажный дом оформ-
лен довольно лаконично. 
Внутри – только все самое 
необходимое. На первом эта-
же – кухня, гостиная с ками-
ном, и даже мини-спортзал. 
На втором – только спальни. 
Ведь семья у главного зооло-
га страны большая: он, жена, 
две дочери и внуки. И все они 
любят при каждом удобном 
случае собираться вместе за 
семейным столом.

В оформлении дома исполь-
зованы цвета, приближенные к 
натуральным. Стены выложе-
ны и снаружи, и изнутри кир-
пичом, повсюду висят картины. 
Конечно же, с изображения-
ми животных. Вообще, в доме 
Дроздова звери и птицы укра-
шают немало предметов инте-
рьера. Например, в решетку на 
камине вплетены фигуры 10 
разных представителей фауны 
– от совы до тюленя.

Приусадебный участок – 
место силы супруги Николая 
Дроздова, Татьяны Петровны. 
На своих 12 сотках она выращи-
вает клубнику, землянику, све-
клу, зелень. В теплицах – огурцы, 
помидоры, перцы и тыквы. По 
словам Николая Николаевича, 
он даже не пытается там что-
то понять, ну может разве что 
помочь вскопать грядки. А вот 
что будет на них расти, решает 
только супруга. Сам же телеве-
дущий предпочитает проводить 
время в беседке, которая нахо-
дится на приусадебном участке. 
Разложит свои записи, нальет 

Скромненько, но Со вкуСом В гостях у Николая  

 Дроздова, Ефима  

 Шифрина и Ларисы  

 Вербицкой 

Животным здесь не место
С женой, дочерью и внуком
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себе крепкого чаю – и может 
просидеть над очередной задач-
кой или книгой долгое время.

К слову, о скромности Нико-
лая Николаевича. Его москов-
ская квартира тоже не похожа 
на жилище телезвезды. Всего 
две небольшие комнаты с кро-
хотной кухонькой в 5 метров. 
Туда телеведущий въехал боль-
ше 20 лет назад вместе с люби-
мой супругой и ее мамой. Все, 
кто приезжал в гости, удивля-
лись, как здесь все лаконично 
и непритязательно. Сам Дроз-
дов всегда с улыбкой объяснял, 
что для него внешние атрибуты 
успешности ничего не значат.

А вот животных ни в москов-
ской квартире, ни на даче у мно-
голетнего ведущего программы 
«В мире животных» нет.

– Я за свою жизнь кого толь-
ко не держал: от пауков-птице-
едов и фаланг до водяной зем-
леройки, но сейчас это уже в 
прошлом. Все-таки животные 
в доме – большая ответствен-
ность, – говорит Николай Нико-
лаевич. 

Скромненько, но Со вкуСом
Этот дом 
Дроздов долгое 
время считал 
воскресным 
– приезжал 
сюда только на 
выходные

Теперь в жизни Николая 
Николаевича животные 
остались только в таком виде

 На своих 12 сотках жена  

 телеведущего выращивает  

 клубнику, землянику, свеклу,  

 зелень. В теплицах – огурцы,  

 помидоры, перцы, тыквы… 
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Красота 
для гостей

У известного юмориста 
Ефима Шифрина загород-
ный дом – тоже на удивление 
очень скромный. Да и сам 
поселок в 30 километрах от 
Москвы по Горьковскому на-
правлению, где расположена 
дача, не относится к разряду 
элитных. Как признавался 
как-то Ефим, это жилище 
он покупал, можно сказать, 
вслепую. Позвонил при-
ятель и сказал: надо брать, 
место хорошее. Он и взял. 
Но строить что-то пафосное 
и дорогое не стал – все-таки 
дом должен подходить месту. 
Поэтому на участке долгое 
время были только неболь-
шой сруб да баня. Причем в 
доме, пусть и скромном по 
размерам, уместился неболь-
шой спортзал – ведь всем из-
вестно, что Шифрин много 
времени и усилий тратит на 
поддержание своей отличной 
формы.

По словам Ефима, для него 
важнее – та атмосфера, кото-
рая царит в жилище. А ее соз-
дают вещи не пафосные, но 
с историей. Именно поэтому 
Шифрин так трепетно отно-
сится к библиотеке, где со-
браны по-настоящему рари-
теные издания. На стенах – не 
менее раритетные картины. 
Ну а то, что домик совсем не-
большой, так это не страшно 
– ведь живет артист один, по-
тому многоэтажные хоромы 
ему просто не нужны. 

Единственной проблемой 
Ефима до последнего вре-
мени был тот факт, что из-
за скромных размеров дома 
гостям просто негде было 
остановиться, если вдруг они 
решили заночевать. Поэтому 
когда программа «Идеаль-
ный ремонт» предложила 
Шифрину переделать город-

скую квартиру, он 
попросил москов-
ское жилье не тро-
гать, а построить 
гостевой домик на 
загородном участ-
ке.

Живут Же люди!

 Хочу домик в  

 таком же стиле,  

 как вы делали для  

 Юрия Николаева 

Ценная библиотека и 
раритетные картины – 
гордость хозяина
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«Я хочу, чтобы у меня на 
даче появился свой домик 
гостевой, чтобы там могли 
переночевать мои друзья. 
Вечером я им скажу: элек-
тричка ушла, оставайтесь. 
Хочу домик в таком же стиле, 
как вы делали для Юрия Ни-
колаева. На нем обязательно 
повешу табличку «Дом по-
строен программой «Иде-
альный ремонт», – признался 
он. Наташа Барбье, ведущая 
передачи, попросила не вол-
новаться: «Домик сделаем 
вам вне моды – тот, который 
всегда будет уместен».

И свое обещание сдержа-
ла. Новое строение на участ-
ке хоть и невелико по раз-
мерам – всего 8,5 метра 
в длину и 5 в ширину 
(общая площадь 45 
квадратных метров), 
однако очень уютное и 
комфортное даже для 
длительного прожива-
ния. Внутри – гостиная, 
она же спальня с роскошной 
удобной кроватью и крес-
лами, а также современный 
санузел с очень крутой ду-
шевой кабиной. А поскольку 
во время визита гостей Ефим 
Шифрин всегда готовит что-
то вкусненькое, то Наташа 
Барбье подарила ему настен-
ный гриль, который лично 
привезла из Франции. Скон-
струировал этот необыч-
ный для наших мест предмет 
знаменитый во всем мире 
дизайнер каминов Доминик 
Имбер – человек, совершив-
ший настоящий переворот 
во всеобщем представлении 
о том, как должен выглядеть 
камин.

Словом, получился резуль-
тат, который удивил Шифри-
на. Он, конечно, был готов к 
переменам на своем участке, 
но не думал, что у него по-
явится практически полно-
ценный новый дом.

– Да я сам сюда перееду 
жить! Круто, все мои друзья 
теперь обзавидуются. У меня 
теперь одна задача – чтобы 
гости были под стать этой 
красоте, – оценил хозяин то, 
что получилось у телестрои-
телей.

 Круто! Все  

 мои друзья  
 теперь  

 обзавидуются! 

Гостевой домик 
небольшой, но 
очень уютный

Настенный 
гриль – подарок 
Наташи Барбье

Шифрин не ожидал, что у него 
на участке появится практически 
полноценный новый дом
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Живут Же люди!

Известная телеведущая 
Лариса Вербицкая предпочи-
тает проводить на своей даче 
почти все свободное время. 
Там она живет с мужем, ки-
норежиссером Александром 
Дудовым. Возможно, любовь 
к этому месту у Ларисы на-
столько сильна потому, что 
каждая дощечка прибита сво-
ими руками. А дощечек здесь 

немало: весь дом 
– полностью де-
ревянный. По 
словам телеведу-

щей, в таком жи-
лище даже дышит-

ся легче.
Внутри тоже вы не 

встретите лепнины и зо-
лоченных унитазов.

– Здесь все очень просто, 
функционально и понятно, 
– говорит о своем доме Ла-
риса.

Зато много настояще-
го handmade, причем руч-
ная работа – именно хозяев 
дома. Например, Александр 
Дудов лично облицовывал 
камин, а Вербицкая само-
стоятельно расписывала по-
толок в гостиной. И хотя для 
этого потребовалось пять 
месяцев непрерывной рабо-

ты в мастерской, она не счи-
тает это время потерянным 
зря. Ведь теперь Лариса точ-
но знает, какая энергетика у 
ее дома.

– Расписывала в мастер-
ской по фрагментам, потом 
муж все это монтировал, – 
вспоминает телеведущая. – 
Никто не верил, что я сделаю 
это, что доведу начатое до 
конца. Но я была горда, что 
пять с половиной месяцев ра-
боты завершились прекрас-
ным результатом. Правда, 
не удавалось работать в пер-
чатках, поэтому красками 
испортила руки. Пришлось 
делать кислотный пилинг, 
чтобы привести их в поря-
док. Краски оказались очень 
агрессивными.

К слову, мало кто знает, 
что и Лариса, и ее супруг име-

На даче Лариса 
проводит 
почти все свое 
свободное время

Сделано Своими руками

Александр – второй 
муж телеведущей, 
вместе они с 1985 года

 Делаю растениям  

 прически. Да,  

 я воспринимаю 

 их как живые  

 существа, они  

 требуют внимания 
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ют очень творческие хобби. 
Александр мастерит ювелир-
ные изделия, а сама телеведу-
щая увлекается рисованием. 
Для этого у супругов на участ-
ке есть специальная двухэтаж-
ная мастерская — именно там 
появился на свет, например, 
потолок для дачи. 

Главная фишка загородного 
жилища Вербицкой – личный 
маяк прямо на приусадебном 
участке. Мало кто догадыва-
ется, что таким необычным 
образом хозяева замаскиро-
вали скважину. Сама Лариса 
говорит, что маяк напоминает 
ей о море. Ведь родилась она в 
Феодосии, а ее имя в переводе 
с греческого означает «Чай-
ка».

Еще на участке есть закры-
тая беседка – к слову, несколь-
ко напоминающая гостевой 
домик, который был построен 
для Ефима Шифрина.

Сам участок – под стать 
прекрасной хозяйке. Здесь нет 
грядок с томатами-огурцами, 
а только цветы – пионы, нар-
циссы и гортензии.

– Гортензия – моя радость, 
она цветет практически все 
лето, – рассказывает Лари-
са. – Какой-то сорт раньше, 
какой-то позже. Это растение 
неприхотливое и очень благо-
дарное, а ухода требует мини-
мального.

Правда, для того, чтобы ра-
довать гостей прекрасными 
клумбами, Вербицкой при-
шлось изучить немало книг по 
ландшафтному дизайну. Дело 
в том, что участок находится 
в сосновом бору, а вместе с 
хвойными может ужиться не 
каждый цветок.

– Я и сама даже не пред-
полагала, что так увлекусь 
своим садом. Но, вы знаете, 
чем больше погружалась в 

эту тему, чем больше подби-
ралась у меня библиотека по 
ландшафтному дизайну, садам 
мира, растениям, тем интерес-
нее мне это все становилось. 
Если я берусь за что-то, то де-
лаю это хорошо.

Теперь Лариса даже пере-
живает, что из-за работы ей 
не всегда удается вырваться 
к своему саду. Ведь там без 
ее присутствия, переживает 
телеведущая, растения могут 
загрустить. Но как только она 
вырывается за город, тут же 
принимается за дело.

– Хотя я даже работой не 
могу это назвать. Мне просто 
нравится что-то делать: рых-
лить почву, заботиться о рас-
тениях, подкармливать их, под-
стригать. Вернее, я бы сказала 
иначе: делать им прически. Да, 
я воспринимаю их как живые 
существа. Они требуют внима-
ния. Их не бросишь... 

Главная фишка дома – личный маяк 
прямо на приусадебном участке

 Никто не верил,  

 что я сделаю  

 это, что доведу  

 начатое до конца 

Потолок в гостиной Вербицкая 
расписывала пять месяцев
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ÊÐÎÂÍÀß ÎÁÈÄÀÊÐÎÂÍÀ
От любви до ненависти, как извест-
но, один шаг. Ну а в звездных семей-
ствах родные люди, братья и сестры, 
порой ругаются так, что годами ис-
ходят ядом в адрес друг друга…

ЧУЖАЯ РОДНЯ

Сестры Шукшины в контрах
с детства. Казалось бы, что им
делить? Ольга и Маша роди-
лись у богатых и знаменитых
родителей. Обе, еще девочками, 
снялись в легендарном фильме
отца «Печки-лавочки». У обе-
их были одинаковые шансы
на светлое будущее. Но только
Ольга жизнь свою построила
кое-как, а Мария стала актри-
сой и прославилась. Последнее
время, правда, она заявляет о
себе не ролями, а высказывани-
ями: о вакцинах против корона-
вируса, об уехавшем в Израиль
Максиме Галкине, о программе 
«Пусть говорят»... В общем, до-

стается всем. А ее саму – атаку-
ет родная сестра!

Ольга с детства считает себя 
обиженной: Маша о ней мало 
заботилась, да и мама больше 
любила старшенькую. Вот ре-
гулярно и набрасывается на 
сестру с обвинениями. По ее 
словам, Мария – черствая и бес-
чувственная, вон даже 83-лет-
нюю мать забросила. А ведь у 
Лидии Федосеевой-Шукшиной, 
которая живет с Ольгой, по-
дозревают начальную стадию 
деменции. Она как никогда 
нуждается в заботе семьи! На-
родная артистка со слезами 
умоляет Машу звонить почаще 

и хотя 
бы просто ин-
тересоваться делами, здоро-
вьем. И просит приходить на 
могилку, когда ее не станет…

– Маша не приезжает к маме, 
– горестно вздыхает Ольга. – 
Может, не хочет меня видеть. Ей 
так удобно, поэтому я не верю 
в Машины лозунги. Если ты 
учишь всю страну как жить, то 
в принципе у тебя самой должна 
быть семья идеальная. А то со 
старшей дочкой Аней она ведь 
тоже не разговаривает годами…

По словам Шукшиной-млад-
шей, бесконечные конфликты 
вогнали ее в стресс. А «добил» 
– Бари Алибасов, которому ее 
мать сначала квартиру отпи-

«ÌÀØÀ ÍÅ ÏÐÈÅÇÆÀÅÒ Ê ÌÀÌÅ»

Сердце болит 

из-за вашего 

разлада, вы же 

ведь родные 

сестры и доченьки 

мои любимые

Мария Шукши
Мария Шукшина 

хочет общаться
не хочет общаться 

с сестрой, а Бузов
с сестрой, а Бузовы 

е-таки помирилис
все-таки помирились!
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ÊÐÎÂÍÀß ÎÁÈÄÀÍÀß ÎÁÈÄÀ

сала, а после развода забрала 
через суд. Переживания отраз-
ились на здоровье звездной на-
следницы. Начало «садиться» 
сердце – врачи нашли стенокар-
дию. Женщина испытывает ад-
ские боли, нередко ночью про-
сыпается из-за жутких спазмов.

Лидия Федосеева-Шукши-
на не понимает, какая кошка 
пробежала между ее дочеря-
ми, в которых она души не ча-
яла. Недавно даже прилюдно 
обратилась к обеим с душе-
раздирающей исповедью:

– Не знаю, почему у вас 
разладилось. Но очень про-
шу примириться. Сердце бо-
лит из-за вашего разлада, вы 
же ведь родные сестры и до-
ченьки мои любимые. Мне 
мечтается, чтобы все обиды, 
недоразумения и непонима-
ния между вами прошли. Я об 
этом молюсь каждый день…

«Хлопай ресницами и взле-
тай» – от хита похожих на
пришельцев «Братьев Грим»
17 лет назад невозможно
было спрятаться, он гремел
отовсюду. А они на пике по-
пулярности сами взяли и раз-
летелись в разные стороны.
Константин забрал название
группы себе, а Борису при-
шлось начинать все с нуля.

– Фактически мне при-
шлось подниматься с уровня
бомжа: от меня были отреза-
ны и финансовые, и концерт-
ные потоки, – жаловался он.

В своих ранних интервью
братья уверяли, что между
ними нет конкуренции. Мол, 
гонорары честно делят по-
полам, да и авторство пе-
сен оформляют на двоих. И
лишь после конфликта стало
известно, что они с детства
ссорились – каждый хотел
быть первым и тянул одея-
ло на себя. С приходом по-
пулярности противостояние
обострилось, но справиться
с амбициями никто из них не
сумел. Усугубили ситуацию
творческие разногласия – ни-
как не могли договориться, 

какую музыку исполнять.
Вот уже много лет братья

Бурдаевы – это их настоя-
щая фамилия – не хотят и
слышать друг о друге. Лишь
изредка кто-нибудь из них
выскажет надежду на ско-
рое примирение. Несколько
лет назад Борис написал с
горечью в сетях: «Надеюсь, 
что здравый рассудок возь-
мет верх и мифические оби-
ды уйдут. Ведь эта жизнь
быстротечна, и в ней имеет
смысл только любовь». Но
дальше слов дело не пошло.
Недавно рыжеволосые близ-
нецы отметили 41-летие. Но
– никаких звонков и даже по-
здравительных сообщений.

– Мы не общаемся, – груст-
но признается Константин.
– Брат сильно поменялся.
Борька до 2009 года и после
– два разных человека, а я
остался прежним. Очень ску-
чаю по тому Борису, который
был. У многих близнецов так
бывает, что они расходятся.
Меня никогда не ломало, что
есть еще один человек, кото-
рый похож на меня, а брата
ломало…

«ÍÅ ÓÇÍÀÞ ÑÂÎÅÃÎ ÁÐÀÒÀ»

Борька до 2009 
Борька до 2009

года и после – два 
года и после – два

разных человека,  а 
разных человека,  а

я остался прежним. 
остался прежни

Очень скучаю 
Очень скучаюстался прежн

по тому Борису, 
по тому Борису,Очень скучаюс

который было тому БорисуБор

»

Братья не общаются р щ
уже много лет
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Между Ольгой и Анной Бу-
зовыми конфликт тлел два года. 
Разругались на отдыхе в Курше-
веле. Какая вожжа обеим под 
лыжи попала – неизвестно. Но 
с фешенебельного горнолыж-
ного курорта возвращались уже
порознь. Ольга, как обычно, па-
фосно восседала в бизнес-клас-
се, а Анна скромно ютилась в 
экономе. Тему ссоры обе ста-
рательно обходили. Но обиды 
нет-нет, да проскакивали в их 
словах. Говорят, что Анна завидо-
вала мегауспеху своей сестрицы 
и ее космическим заработкам.
Ну а главная блондинка страны 
срывалась из-за того, что у ее се-
стры было все в порядке с лич-
ной жизнью. Сама она только 

успевала латать сердце. «Домо-
строевец» Третьяков, футболист 
Тарасов, сыровар Лебедев, рэпер 
Дава… После разрыва с каждым 
ухажером Бузова подолгу зали-
зывала раны.

Анна переживала ссору 
страшно. Чуть в могилу себя не 
загнала. Полтора года назад ее 
разбил инсульт. И это в 32 года! 
Правая сторона тела потеряла 
чувствительность, лицо «поплы-
ло», она не могла произнести 
элементарные слова – только 
мычала и рыдала от беспомощ-
ности. Но благодаря врачам вер-
нулась к нормальной жизни.

А буквально на днях случи-
лось и эпохальное примирение 
двух сестер. Произошло это 

на сольнике Ольги Бузовой в
«Крокусе» – одном из престиж-
ных концертных залов России.
Поющая ведущая показала
фееричное шоу, которое из-за
пандемии откладывалось не-
сколько раз. 36-летняя звезда
меняла один наряд за другим, а
на афтепати нежно обнималась
с родной сестрой. Анна просто
рыдала от счастья…

– Обижаться на родных –
глупость полная. Очень лю-
блю родителей и сестру. Это
безусловная любовь. Она есть
и будет всегда в моем сердце!
– Бузова-младшая до сих пор
на седьмом небе от счастья.

Глядишь, и другие враждую-
щие последуют их примеру…  

ЧУЖАЯ РОДНЯ

ÑÑÎÐÀ Ñ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ

Это безусловная 
Это безусловна

любовь. Она есть Это безусловна
о безу

и будет всегда 
и будет всегда

в моем сердце!и будет всегд

 Джулия и Эрик Робертс ут-
верждают, что обожают друг 
друга. Но многие в Голливуде 
подозревают, что это далеко 
от правды. Мол, как бы ни ста-
рался актер пробиться в лист А, 
он остается в тени популярной 
сестры. Вот и говорит периоди-
чески о ней гадости.

 Бритни Спирс после 13 
лет жуткой отцовской опеки 
наконец-то обрела долгождан-
ную свободу. Но теперь ниче-
го не хочет слышать о нем и о 
младшей сестре Джейми, кото-
рая публично намекала на ее 
паранойю и психическую не-
уравновешенность. 

 Актер Алек Болдуин по-
сле избрания Дональда Трампа 
главой США обожал показывать 
на него едкие пародии. На этой 
почве он круто рассорился с 
младшим братом Стивеном. Их 
не примирил даже новый пре-
зидент в лице Байдена. 

А КАК У НИХ
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У Ани с личной жизнью
полный порядок
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К огда-то Оксана Федорова строила карье-
ру в правоохранительных органах. Окон-
чила Школу милиции, работала следова-
телем, училась и преподавала в питерском

университете МВД, дослужилась до майорских
погон. Но едва уволилась со службы, ударилась
в музыку. Записала песню сначала с Димой Би-
ланом, затем – с Николаем Басковым. Пару лет
назад «Мисс Вселенная – 2002» занялась вокалом
вплотную. Как говорится, не было бы счастья, да
несчастье помогло – весь мир погрузился в коро-
навирусный хаос, вот и решила от ничегонедела-
ния совместить полезное с приятным. Тогда же
тайком поступила в МГУ на факультет искусств, 
где преподают теорию музыки и учат основам
вокальной техники. Никому не сказала, потому
что боялась сглазить: а вдруг отчислят!

Как выяснилось, переживала зря. Недавно
звезда получила долгожданный диплом. На вру-
чение новоявленная выпускница явилась в моно-
хромном образе: на ней было шелковое платье
цвета чайной розы с надетым поверх жакетом
такого же оттенка.

– Вот такие интересные сю-
жеты создает наша жизнь.
Я уже давно хотела по-
ступить на музыкаль-
ное отделение. Долгое
время не позволяла
занятость. Но тут на-
грянул карантин, ни-
кто не работал поч-
ти год. Это был тот 
самый момент, когда 
я решила: или сейчас, 
или никогда. Так что, 
можно сказать, пан-
демия помогла осуще-
ствить мою мечту! – не
может нарадоваться мама
двоих детей.

ВЕЧНЫЕ СТУДЕНТКИ

д ррррррр ууууууууууууууууууууууууууууууФ бббббббббббббббббббббФедорова будет петь, 

рррррррррррр дСвиридова – 
 фффффффффффснимать фильмы, 

рррррррр уурряа Проскурякова – 

сниматься

Èç ìèëèöèè – â ïåâèöûÈç ìèëèöèè – â ïåâèöû

Можно сказать, 
пандемия помогла 

осуществить мою 
мечту!

Оксане Федоровой 44 года, 
и у нее все только начинается. 
Титулованная красавица доказала, 
что учиться (и даже переучивать-
ся!) никогда не поздно. Знаме-
нитость в очередной раз посту-
пила в университет, а недавно 
похвасталась долгожданным 
дипломом!

В 2000 году Оксанаду
получила званиеу
старшего лейтенанта р
милиции



На диплом больше стало и 
у ее одногодки Анфисы Че-
ховой. Теперь она – професси-
ональный психолог. За 14 лет 
до этого телеведущая полу-
чила диплом журналиста, но 
решила: мало!

– Хочу поблагодарить всех 
педагогов за те ценнейшие
знания, которые они мне пе-
редали, – рассыпается Анфиса 
в благодарностях. 

Но в бочке радости нашлась 
и лежка дегтя, да не одна! Звез-
ду едва не подняли на вилы. В
соцсетях ее забросали обвине-
ниями: мол, нельзя стать насто-
ящим специалистом всего за 
девять месяцев переподготов-
ки! Впрочем, Чехова на едкие
замечания не реагирует. Полу-
ченное образование она плани-
рует использовать на полную
катушку. Психология ведь по-

зволяет ей зарабатывать уйму 
денег и только успевать переез-
жать с одного фешенебельного 
курорта на другой. Сначала 
телеведущая бралась избавить 
всех желающих от психологи-
ческих проблем – учила их упо-
треблять в пищу все и при этом 
не поправляться. Убеждала, 
что это возможно. Сама скину-
ла 25 килограммов.

Затем продавала за 8 тысяч 
курсы по избавлению от пани-
ческих атак, которыми страдала 
на протяжении 16 лет. Действо-
вала не в одиночку – привлека-
ла регрессологов, системных 
расстановщиков и даже пара-
зитологов! Не исключено, что 
в скором времени Чехова запу-
стит новый марафон, в котором 
будет представляться квалифи-
цированным психологом. Еще и 
цены поднимет...

Юлия Проскурякова
когда-то получила в Ека-
теринбурге юридическое 
образование. Но никог-
да не мечтала о карьере 
адвоката – творческая 
натура брала верх. Уже 
будучи женой певца и 
композитора Игоря Ни-
колаева, она не раз выхо-
дила на сцену. А недавно 
похвасталась дипломом 
актрисы. Знакомые шу-
тят: «Доигралась!» Пять 
лет Юля отучилась от 
звонка до звонка на заоч-
ном отделении ГИТИСа, 
одного из главных теа-
тральных вузов страны. 
Сам Сергей Шакуров
преподавал у нее!

– Никогда не поздно 
превращать свою мечту
в реальность. Я не толь-
ко овладела секретами
профессии, но и узнала 
много закулисных ве-
щей. Например, в театре 
есть традиция – «сде-
лать ручки» перед спек-
таклем. Это когда все 

участники становятся в
круг, вытягивают руки и
кладут их друг на друга.
Получается такой об-
мен энергией и настрой
на хорошее, – делится
39-летняя Проскурякова
открытиями.

Ее засыпали поздрав-
лениями Игорь Крутой, 
Иосиф Пригожин, Денис
Клявер. Но нашлись и
злопыхатели, которые
язвительно посоветова-
ли выпускнице поблаго-
дарить за актерское об-
разование своего мужа.
Мол, народный артист
его попросту купил! Вот
поэтому и с карьерой в
кино пока не везет, не-
смотря на диплом. Хотя
Юлия Проскурякова за-
светилась в скандальном
сериале «Чикатило», а в
этом году выйдет две ра-
боты с ее участием. Так
что новоиспеченная ак-
триса уверена, что «Зо-
лотые орлы» и «Ники» у
нее впереди. 

Как можно 

стать настоящим 

специалистом всего 

за девять месяцев 

переподготовки?!

ГРЯДУТ ПЕРЕМЕНЫ!

Èç òåëåâåäóùèõ – â ïñèõîëîãèÈç òåëåâåäóùèõ – â ïñèõîëîãè

Èç æåí – â àêòðèñûÈç æåí – â àêòðèñû
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Юлия на съемках
сериала «Чикатило»
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Для 40-летней Алены Водонаевой зубреж-
ки и бессонные ночи уже позади. Воспитан-
ница «Дома-2» на целый год нашла себе 
новый дом – МГУ, в котором проходила
профессиональную переподготовку по 
программе «Современная журналисти-
ка и блогинг». В молодости она получи-
ла корочку журналиста в университете
родной Тюмени. Но решила, что учиться
всегда пригодится, и в прошлом году по-
лучила не абы какой диплом, а красный!
Не скрывает, что сдала один предмет на
«4», но героически отправилась на пересдачу, 
чтобы в табеле все оценки были одинаковые.

– Год был сложный по нагрузкам, мощный 
по новым знаниям и восхитительный по впе-
чатлениям на всю жизнь от происходящего, 
– вспоминает она учебу. 

Правда, когда Водонаева хвасталась в се-
тях дипломом, случайно раскрыла семейную 
тайну. Никакая она не Алена, а Елена! Ока-
зывается, родители хотела назвать ее именно 
Аленкой, но вредная тетка из загса встала на 
дыбы и отказалась записывать ребенка на 
это имя. А сейчас звезде лень менять доку-
мент ради одной буквы.

Свою новую профессию она оправдывает
на все сто – высказывает мнение по поводу 
всех громких событий, какое-то время вела 
на Ютьюбе выпуски новостей. Хотя в послед-
нее время актуальной повестке предпочита-
ет красные дорожки…

А вот Алене Свиридовой не
привыкать менять свою жизнь. В
40 лет она родила ребенка от муж-
чины, вдвое младше себя. А весной
59-летняя певица поступила на
Высшие курсы сценаристов и ре-
жиссеров. Многие всполошились:
неужели «бедной овечке» стало
сложно зарабатывать на жизнь му-
зыкой? Но все оказалось проще.
Последнее время звезда горит же-
ланием снимать кино, вот и наду-
мала освоить тонкости профессии.
Уже и за сценарий засела!

– Я много раз ездила на «Ки-
нотавр», – улыбается довольная
исполнительница. – Пересмотре-
ла кучу новых фильмов, оценива-
ла их и анализировала: а как бы
я сняла эту историю? И в конце
концов решила осуществить то, о
чем давно и много думала. 

Èç æåí – â àêòðèñû

Èç «Äîìà-2» – â æóðíàëèñòûÈç «Äîìà-2» – â æóðíàëèñòû

Èç ïåâèö – Èç ïåâèö – 
â ðåæèññåðûâ ðåæèññåðû

Смотрела фильмы, 

оценивала их 

и анализиров ала: 

а как бы я сняла эту

 историю?
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59-летняя Алена,,
если что, готова стать,
и девушкой Бонда!

с-участнЭкс-участница 

ркрасным
ГУдипломом МГУ
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Шок!

Не обрела покой
Заслуженную артистку по-

хоронили на Троекуровском 
кладбище, где упокоены мно-
гие знаменитости. Все эти 
годы ее могилу венчал неболь-
шой холмик, обычный дере-
вянный крест с позолоченным 
распятьем и скромная фото-
графия. Но недавно последнее 
пристанище актрисы просто 
снесли! Теперь на месте мо-
гилы – ровная площадка, за-
сыпанная щебенкой. Куда-то 
исчез даже крест с портретом. 
Ходят слухи, что его украли. 
Единственный сын актрисы 
Василий Крачковский выхо-
дит из себя, когда слышит та-
кое: «Как это «украли?» Кому 
он нужен?»

На то, что здесь покоится 
любимая миллионами актри-

са, теперь указывает только 
табличка с фамилией, именем 
и отчеством. Многие в шоке 
от жестокого обращения с ме-
стом захоронения знаменито-
сти. Ей ведь и в жизни доста-
лось по полной. В молодости 
попала под машину, лишилась 
зрения и долго восстанавли-
валась. За несколько лет до 
смерти перенесла тяжелей-
ший инсульт. Последние годы 
жизни ходила с кардиостиму-
лятором. Болела сахарным 
диабетом, страдала ожире-
нием – при росте 163 см веси-
ла 120 килограммов. Когда у 
звезды «12 стульев» случился 
инфаркт, врачам скорой по-
мощи пришлось обращаться 
за помощью к спасателям, что-
бы вынести ее на носилках из 
дома. В реанимации у 77-лет-
ней актрисы отказали почки, 
и спустя несколько дней комы 

она скончалась. Выходит, и по-
сле смерти не обрела покой…

Скандал разгорелся неве-
роятный! Ритуальщикам при-
шлось оправдываться. Они 
заявили, что слухи о варвар-
стве сильно преувеличены. 
Дескать, речь идет о баналь-
ном благоустройстве: «По 
желанию ответственного за 
захоронение была вывезена 
земля, после чего на могиле 
сделали укладку геотекстиль-
ного основания и засыпали ее 
гранитной крошкой».

Возможно, готовят место 
для установки памятника. 
Сын актрисы, тот самый «от-
ветственный», прежде чем за-
казывать обелиск, сначала хо-
тел захоронить рядом с мамой 
своего отца. Звукорежиссер 
Владимир Крачковский был 
единственным мужем актри-
сы. После его смерти в 1988 
году замуж она больше так и 
не вышла. Мужчина упоко-
ился на другом московском 
кладбище, и Василий несколь-
ко лет пробивался через чи-
новничьи стены, добиваясь 

Наталья Крачковская умерла шесть лет назад. За это 
время на ее могиле так и не появился памятник. А 
недавно случилось страшное – исчез крест, а холм 
попросту сравняли с землей…

 Могила Меньшова поросла  

 травой, а последнее  

 пристанище Крачковской  

 засыпали щебнем 

 Как это –  
 украли крест?  

 Кому он нужен? 
Сын актрисы не может 
объяснить произошедшее

Печальное зрелище 
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разрешения на эксгумацию. 
В прошлом году его родители 
снова оказались вместе. Тогда 
наследник уверял, что работа 
над надгробием из несколь-
ких видов камней уже идет 
полным ходом и оно вот-вот 
будет установлено. Не исклю-
чено, что руки до него дошли 
только сейчас…

Москва поверила 
слезам

Оскароносного режиссера 
Владимира Меньшова год на-
зад забрал проклятый ковид. 
В конце июня подскочила тем-
пература. Приехавшая неот-
ложка зафиксировала низкую 
сатурацию, но ехать в больницу 
81-летний создатель гениаль-
ных комедий отказался наот-
рез. Лишь на следующий день, 
когда самочувствие ухудши-
лось окончательно, согласился 
на госпитализацию. Через две 
недели он скончался…

Уход Владимира Вален-
тиновича стал ударом для 
семьи, которая его боготво-

рила. Вера Алентова попала 
в реанимацию вместе с му-
жем, но сумела выкарабкать-
ся. Из больницы она вышла 
накануне похорон. На клад-
бище, почерневшая от горя, 
едва стояла на ногах, не мог-
ла произнести прощальную 
речь… Дочь режиссера Юлия 
Меньшова признавалась, что 
«слезы настигали не там и не 
тогда, когда их ожидаешь». 
Слезам в те дни поверила не 
только Москва.

Владимира Меньшова по-
хоронили на Новодевичьем 
кладбище. Он оказался в ком-
пании Галины Волчек, Ми-
хаила Жванецкого, Василия 
Ланового. На их могилах уста-
новлены роскошные надгро-
бия, и только у создателя бес-
смертных фильмов до сих пор 
деревянный крест. На похоро-
нах его последнее пристанище 
было завалено цветами, те-
перь их стало гораздо меньше. 
Все заросло травой, из-за чего 
могила производит впечатле-
ние неухоженной, будто никто 
сюда не приходит...

Могила в проходе
Почти 40 лет назад комедия 

Меньшова «Любовь и голуби» 
прославила Нину Дорошину. В 
2018 году актриса скончалась 
от сердечного приступа. Вы-
звала врачей, жаловалась на 
сильные боли в груди, но ехать 
в больницу отказалась. Утром 
ее сердце остановилось…

И вот уже пятый год ее мо-
гила на Пятницком кладбище 
представляет собой жалкое 
зрелище. Захоронение с тру-
дом втиснулось между дву-
мя другими – кажется, буд-
то актриса лежит в проходе. 
Земляной холмик с крестом, 
утыканный пластиковыми 
цветами, цветное фото. Все…

У актрисы не было детей, 
обе ее квартиры отошли пле-
мяннице. По слухам, одну из 
них она продала, другую сда-
ет. Казалось бы, денег вполне 
хватило бы на самое скромное 
надгробие. Но увы – за моги-
лой как могут ухаживают ра-
ботники кладбища.

У коллектива «Современ-
ника», на сцене которого ак-
триса блистала почти 60 лет, 
такое отношение вызывает 
только шок. Коллеги решили 
больше не дожидаться мило-
стей от родных людей До-
рошиной и заказали стелу из 
бронзы и меди, которая обо-
шлась почти в миллион ру-
блей. Но другого выхода не 
было.

– Очень недешево, – говорят 
в театре. – Но мы осилили. В 
ближайшее время мемориаль-
ный памятник на могиле Нины 
Дорошиной будет открыт… 

Печальное зрелище У Нины Дорошиной не было детей. 
За могилой, как могут, ухаживают 
только работники кладбища

Владимира Меньшова 
не стало год назадАг
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Вилли Токарев оставил 
после себя огромное
количество песен. И 
некоторые тесно пере-

плетаются с эпизодами его 
биографии…

«Чубчик кучерявый»
Кто не знает этого хита?

«Чубчик, чубчик, чубчик ку-
черявый// Ты не вейся, чуб-
чик, на ветру...»

Свой собственный чуб Вил-
ли Иванович всегда гладко
зачесывал назад. Чтобы не 
вился и не отвлекал взгляд от 
усов. Ведь это была главная 
фишка исполнителя!

Ненавязчивый отсыл к Саль-
вадору Дали, выдающемуся 
представителю сюрреализма. 
Токарев и был как Дали, только 
в жанре шансона. И точно так 
же, как испанский художник, ни-
когда бы ни за какие коврижки 
не сбрил усов... И вдруг в январе 
2019-го года певца впервые уви-
дели без них! Более того, Тока-
рев еще и наголо побрился.

На недоуменные вопро-
сы поклонников и журнали-
стов артист давал путанные
объяснения: вроде как ему 
предложили сняться в кино и 
роль такая, что пришлось по-
жертвовать важнейшими эле-
ментами имиджа. Но, скорее 

всего, и длинный чубчик, и ро-
скошные усы просто сильно
поредели из-за химиотерапии.
От остатков растительности
пришлось избавиться...

«Небоскребы, 
небоскребы»

Еще одна песня Токарева, 
которую многие знают наи-
зусть: «Небоскребы, небоскре-
бы, а я маленький такой...»

Герой этого шлягера при-
ехал из деревни в крупный
город и чувствует себя очень
неуютно среди каменных
джунглей. Это Вилли Ивано-
вич явно про себя написал!

Он действительно родом из
деревни. Детство провел на ху-
торе Чернышеве в Адыгее, по-
сле которого даже пятиэтажки
небольшого Каспийска (Даге-
стан), куда переехала семья, 
могли показаться высотками.

Первым крупным городом
в биографии Токарева был

Тогда, в 2019-м, многим показалось, что знаме-
нитый шансонье умер внезапно. Но на самом 
деле болел он уже давно. Вилли Токарев не-
сколько лет скрывал, что боролся с онкологией. 
Об этом стало известно лишь тогда, когда войну 
со страшным недугом он, увы, проиграл…

ПАМЯТЬ

НЕ ЖИЗНЬ, А ПЕНЕ ЖИЗНЬ, А ПЕСНЯ!С
Три года назад 

не стало Вилли Токарева
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Ленинград: он учился там в
музыкальном училище и еще
студентом выступал в составе
различных ансамблей. Но на-
стоящие небоскребы увидел, 
конечно, в Нью-Йорке.

щ р ур

В заокеанский мегапо-
лис артист перебрался в 1974
году. По официальной версии
эмигрировать он решил из-за
того, что в СССР начались го-
нения на любимый им джаз. А
может, причина была иная?

Еще в юности Токарев успел
посмотреть разные страны
благодаря тому, что устроился
кочегаром на торговое судно.
Не исключено, что Америка
произвела на него неизглади-
мое впечатление. Вот и отпра-
вился туда на ПМЖ, как толь-
ко появился шанс.

Кстати, многие думают, что
певец взял себе такое типично
американское имя – Вилли – уже
в эмиграции, а в реальности его, 
наверное, звали как-то иначе. А
вот и нет! Токарев был Вилли с

рождения – это уменьшитель-
ная форма популярного в СССР
имени Вилен. Расшифровывает-
ся как «Владимир Ильич Ленин».

«Нью-йоркский 
таксист»

Это еще одна известная
песня Токарева, в которой
угадываются фрагменты из
его богатой биографии. В
Нью-Йорке шансонье пона-

р ф

чалу зарабатывал именно как
водитель такси. Успел побы-
вать также и почтальоном, и
грузчиком. По вечерам пел в
ресторанах русской кухни.

Львиную долю со всех сво-
их скромных доходов Вилли
Иванович откладывал. Копил
на мечту: он очень хотел вы-
пустить пластинку с собствен-
ными песнями. И в 1979-м ему
это удалось. Однако первый
альбом Токарева под названи-
ем «А жизнь – она всегда пре-
красна» остался незамечен-
ным. Он мог плюнуть тогда на
все свои творческие амбиции
и продолжить таксовать. Но
упрямый артист сразу же на-
чал копить на второй альбом.

И музыкальный сборник «В
шумном балагане», вышедший
в 1981 году, произвел фурор в

НЕ ЖИЗНЬ, А ПЕЕСНЯ!СНЯ!

Токарев был Вилли 

с рождения – это 

уменьшительная 

форма популярного 

в СССР имени Вилен. 

Расшифровывается 

как «Владимир 

Ильич Ленин»

В Америке Токаревр р
кем только не работал: р

р р

и таксистом,,
и почтальоном,,
и грузчиком

Маленький Вилли 
всегда пользовался 
успехом у женщин
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эмигрантской 
среде! Дальше
Токарев стал вы-
давать альбом за
альбомом. А в 1989-м
он на волне перестройки
посетил с гастролями СССР. 
Тур ему организовала Алла 
Пугачева!

Выступления в 70 городах 
прошли с таким оглушитель-
ным успехом, что Вилли Ива-
нович подумал: не вернуться 
ли на родину? И вернулся. 
Стал жить в Москве. Но и с 
Америкой связей не разорвал. 
Летал туда-сюда до тех пор, 
пока болезнь не отправила
его в столичную реанимацию.

«Стаканчики»
Это тоже из творчества То-

карева: «Ах, веселые гране-
ные стаканчики// Вы вселяете
надежду в стариканчика...»

Любовь Успенская, тесно дру-
жившая с коллегой по шансону, 
вспоминает, что стариканчиком 
он был очень энергичным и не-
вероятно работоспособным. 
Как-то она спросила его, в чем 
секрет. И услышала от 84-лет-
него Вилли Ивановича: «Выпи-
ваю по 50 граммов водочки на 
завтрак, обед и ужин. Но только 
по 50 и ни каплей больше!»

Похоже, что Токарев всегда 
ценил бодрящие и целебные 
свойства русского напитка. Счи-

тал его – в
умеренных

количествах!
– панацеей от

всех болезней, о
чем и пел в шлягере

«Стаканчики»: «Только водка
лучше всякого лекарства// Коро-
лева винно-водочного царства».
Увы, сорокаградусная не спасла
артиста от рака...

«Я еще все могу!»
Незадолго до смерти Вилли

Токарев неожиданно разоткро-
венничался и рассказал о своих
трех браках. Но особо отметил, 
что настоящее счастье встре-
тил в лице третьей супруги. И
хоть с Юлией Бединской у них
была гигантская разница в воз-
расте (42 года!), душа в душу
они прожили больше 20 лет.

Конечно, поначалу были
сомнения, как окружающие
примут его брак. А главное –
как отнесутся к избраннику
дочери родители Джулии (так
на американский манер назы-
вал супругу Вилли). Но отно-
шения с тещей и тестем оказа-
лись очень теплыми.

«Маму Джулии я не могу на-
зывать тещей, она младше меня.
Я называю ее по имени-отче-
ству, – рассказывал шансонье.
– Эта женщина воспринимает
меня как собственного сына, за
что я ей очень благодарен. Надо

сказать, у Джулии потрясающая 
семья, я рад быть ее частью».

Хотя Бединская намного 
младше своего мужа, именно 
она, а вовсе не Вилли Токарев, 
постоянно сгорала от ревности 
и все переживала, не найдет ли 
ее муж другую избранницу.

«Первое время я ревновала 
страшно, но однажды прочи-
тала в одном интервью, что 
мужчина, который никому не 
нравится, попросту никому не 
интересен. Я горжусь своим 
супругом и рада, что он до сих 
пор является любимцем жен-
щин», – делилась Джулия.

Супруги воспитывали дво-
их детей – сына и дочку. И 
Вилли Токарев, несмотря на 
преклонные годы, всегда был 
уверен, что успеет поставить 
на ноги наследников.

«По паспорту мне 84 года, 
а мой биологический возраст 
– где-то 35-40! Я могу делать 
все то, что делал тогда! И 

ПАМЯТЬ

Выпиваю по 50 
граммов водочки 
на завтрак, обед 

и ужин. Но только
 по 50 и ни каплей 

больше!

КоКоненецц ц 191980-х.
ТрТриуиумфмффалальнь ое 
вовововозвзвзз раращещениние е 
нана ррододддининининнуууу

Сын Алекс родилсяр д
во втором браке
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я настолько уверен в своем
здоровье, в своем видении бу-
дущего, что меня совсем не
волнует, сколько мне лет. Тем
более что цыганка мне нага-
дала, что буду жить 120!»

«Журавли»
«Оторвите меня от земли, 

журавли! – пел Токарев. – Мне 
постоянно снятся крылья, 
чтоб к вам подняться». И он 
получил эти крылья. Улетел, 
оставив после себя богатое
творческое наследие. Ну и ма-
териальное, конечно, тоже.

«Я очень обеспеченный чело-
век», – говорил Вилли Иванович 
и перечислял источники дохода: 
авторские отчисления за соз-
данные песни, гонорары от кон-
цертов. Как и в молодости, зара-
ботанные средства он не тратил 
направо-налево, а рачительно 
копил. И часть этих накоплений 
вложил в недвижимость: купил 
квартиру в легендарной высо-
тке на Котельнической набе-
режной в Москве, также приоб-
рел жилье в Ялте и Нью-Йорке.
р , р

Прямых наследников у То-
карева несколько. Это сын от 
первого брака Антон, сын от 
второго брака Алекс, а еще 
вдова Юлия и ее общие с То-
каревым дети – Эвелина и 
Милен. О наследных спорах и 
судах за эти три года слышно 
не было, значит никто из них 
не был обделен.

Вилли Иванович обожал
своих отпрысков, боготворил 
последнюю супругу. И, пре-
жде чем отправиться в небес-
ные выси, успел позаботиться 
о благополучии близких...

 От первого лица
 «Я никогда не был дисси-

дентом, борцом с режимом. Я 
музыкант. И в Америку уехал, 
чтобы полнее себя реализо-
вать».

 «В Нью-Йорке таксист – про-
фессия рискованная. Меня 
четыре раза грабили. Был на 
волосок от смерти».

 «Странное дело: как толь-
ко я добился известности в 
Америке, меня официально 
пригласили на гастроли в СССР. 
Причем пел я те же песни, 
за которые меня еще совсем 
недавно ругали в советских 
газетах».

 «Я действительно чувствую 
себя моложе своих лет. Думаю, 
на этом сказались разные 
факторы: умеренность в еде, 
общение с теми, кого любишь, 
высыпаться как следует и по-
лучать удовольствие от каждо-
го прожитого дня».

 «Я никому никогда не за-
видовал и не считал чужие 
деньги, поскольку считаю это 
болезнью, которая сильно 
укорачивает жизнь».
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Я настолько уверен 
Я настолько увере

в своем здоровье, 
в своем здоровье,

в своем видении 
в своем видени

будущего, что 
будущего, чтсвоем виден

меня совсем 
не волнует, 

е волнуе
сколько 
мне лет…

был участником группы «Ласковый май». 
Сейчас у него двое детей

Светлану он встретил, у р ,
приехав на гастроли в СССР

у р

С третьей женой Юлией, р ,
дочерью Эвелиной и сыном Миленом

р
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Мэрилин Монро постоянно находилась 
в центре внимания. И даже смерть не 
смогла сбросить ее с пьедестала. Ак-
трису до сих пор обсуждают не мень-

ше, чем живущих ныне звезд. Ведь 
она оставила главную загадку века, 
которую пытаются разгадать уже не 

одно десятилетие...

Загадки истории

Тайна смерТи мэрилин монро

Страсть к 
самоуничтожению

60 лет назад мир облетела 
шокирующая новость: умерла 
Мэрилин Монро. Тело 36-лет-
ней актрисы обнаружили в кро-
вати ее собственного дома. Она 
лежала в неестественной позе 
лицом вниз. В руке сжимала те-
лефонную трубку, словно в по-
следний момент хотела позвать 
кого-то на помощь. Следов на-
силия не обнаружили, а потому 
официальной причиной смерти 
стало самоубийство. Киноз-
везда, ставшая секс-символом 
столетия, по версии следствия, 
наглоталась барбитуратов, ко-
торые тогда прописывали в ка-
честве мощного успокоитель-
ного и снотворного. Батарея 
опустошенных бутылочек из-
под лекарств валялась рядом с 
телом…

Монро еще в подростковом 
возрасте пыталась свести сче-
ты с жизнью. Она то включала 
газ, то пригоршнями глотала 

снотворное. С годами страсть 
к уничтожению себя любыми 
способами только обострилась. 
Врачи, которые лечили звез-
ду, подтвердили: их пациентка 
страдала частыми депрессиями, 
сидела на наркотиках, отка-
зывалась от еды, переставала 
следить за собой. Кинобоссы 
старались не связываться с не-
когда одной из самых востребо-
ванных актрис Голливуда – она 
забывала текст роли, в любой 
момент могла загреметь в 
больницу с очередным нерв-
ным срывом и сорвать съемки. 
Ее карьера стала угасать, что 
еще сильнее усугубляло состо-
яние. 

В тот роковой вечер Монро 
звонила своему приятелю, акте-
ру Питеру Лоуфорду, который 
к тому же был зятем тогдаш-
него главы Белого дома Джона 
Кеннеди. Актриса едва вороча-
ла языком. Прощалась с ним, 
просила передать последнее 
«прости» и самому президенту. 
Перепуганный до смерти Лоу-

форд принялся лихорадочно на-
званивать психиатру подруги, но 
сумел достать только ее юриста. 
Тот, в свою очередь, попробовал 
связаться со звездной клиент-
кой. Но ее домработница заве-
рила: «Мисс спит».

Больше Мэрилин не просну-
лась. До сих пор точно неизвест-
но, случайно ли актриса пере-
борщила с дозой или сделала 
это намеренно. После ее смерти 
по Америке прокатилась волна 
самоубийств – сотни людей не 
смогли пережить смерть куми-
ра. А вскоре пошли слухи, не 
утихающие и поныне, что коро-
леву Голливуда… убили!

План президента
С президентом Джоном Кен-

неди Монро познакомилась 
за год до смерти. Между ними 
вспыхнул роман, который они 
тщательно скрывали. Глава го-
сударства был счастливо женат 
на любимице Америки Жаклин 
и не мог рисковать репутацией 

 Неужели  

 ее убили  

 по приказу  

 Кеннеди? 

Звезда Голливуда трагически 
скончалась в 36 лет
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примерного семьянина. Бело-
курая красотка страдала, но 
изменить ситуацию не могла. 
Криком души стало ее знаме-
нитое: «Happy Birthday, Mister 
President», – исполненное в 
Мэдисон-сквер-гарден в пря-
мом эфире на 45-летии Кенне-
ди. Интимное придыхание, об-
легающее платье с глубоким 
декольте, усыпанное стразами 
и надетое на абсолютно голое 
тело… В прессе писали: «Она 
как будто занималась любовью 
с президентом на глазах 40 мил-
лионов американцев». 

Кеннеди пытался шуткой 
сгладить неловкую ситуацию, 
но внутри у него клокотал вул-
кан. Он решил порвать с экзаль-
тированной актрисой раз и на-
всегда. Отчаявшаяся Мэрилин 
пошла на крайние меры и стала 
шантажировать главу Белого 
дома. Рассказать было что – она 
была посвящена в некоторые 
государственные тайны, в том 
числе угрожающие безопас-
ности страны. Говорят, актриса 
даже вела дневник, в котором 
в красках описывала интимную 
жизнь с «мистером президен-
том». За помощью Джон Кен-
неди якобы обратился к своему 
брату Роберту, который в ночь 
на 4 августа 1962 года и отпра-
вил звезду Голливуда на тот 
свет – в ее напиток намешали 
снотворное, а когда она отклю-
чилась, ввели смертельную дозу 
седативов.

По другой версии, к моги-
ле Монро тянется мафиозный 
след. Впрочем, и здесь не обо-
шлось без клана Кеннеди. Вро-
де как президентом Джон стал 
благодаря чикагскому преступ-
ному конгломерату. Однако до-
рвавшись до главного кресла 
страны, вместо благодарности 
решил уничтожить благоде-
телей. Те в отместку стали со-
бирать на главу государства 
компромат, для чего хотели ис-
пользовать Мэрилин Монро. 
В ее квартире установили про-
слушку, но без толку. Тогда они 
решили ее убрать: то ли потому, 
что актриса наотрез отказыва-
лась стучать на любовника, то 
ли просто хотели ударить пре-
зидента побольнее…

Замели следы
О том, что голливудская дива 

не сводила счеты с жизнью, гово-
рит много фактов. Уровень бар-
битуратов в ее крови зашкали-
вал, но желудок оказался пустой. 
Таблетки не успели бы раство-
риться за столь короткое время. 
Это породило предположение, 
что для введения сильнодейству-
ющего препарата в организм 
актрисы использовалась клизма. 
Ходили даже слухи, будто ее вну-
тренние органы были уничтоже-
ны, чтобы не дать установить ис-
тинную причину смерти.

Да и полиция узнала о кон-
чине звезды только после того, 

как на месте трагедии побыва-
ли ее психиатр и личный врач. 
Копов поставили в известность 
лишь через полтора часа после 
обнаружения домработницей 
бездыханного тела хозяйки. 
Женщина путалась в показа-
ниях – называла то одно время 
страшной находки, то другое. И 
вообще вела себя странно – ког-
да среди ночи нагрянули следо-
ватели, вдруг затеяла стирку и 
всячески увиливала от вопро-
сов. Возможно, знала гораздо 
больше, чем говорила…

Мэрилин Монро трижды 
выходила замуж. Но на ее по-
хороны пришел только Джо Ди 
Маджо. Баскетболист был вто-
рым супругом голливудской 
дивы. Мужчина ревновал кра-
сотку ко всем подряд, поэтому 
уже через девять месяцев брак 
рухнул. Но бывшие супруги 
остались друзьями. Именно Ди 
Маджо вызволил актрису из 
психушки, куда ее запихнули 
обманом – врачи пообещали 
отдых, а вместо этого поме-
стили в крохотный закуток для 
буйнопомешанных. Незадолго 
до смерти Монро пара возоб-
новила отношения и даже хо-
тела вновь пожениться. Однако 
похоронный марш прозвучал 
раньше свадебных колоколь-
чиков. В течение 20 лет не-
сколько раз в неделю убитый 
горем мужчина присылал к 
склепу, где захоронена его воз-
любленная, свежие розы… 

Тайна смерТи мэрилин монро

 Отчаявшаяся  

 Мэрилин пошла  

 на крайние  
 меры и стала  

 шантажировать  

 главу Белого  
 дома 

Президент был счастливо 
женат на красавице Жаклин и 
не мог рисковать репутацией

Из трех мужей проводить ее 
в последний путь пришел 
только Ди Маджо
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Рецепт ы

6 порций, 
25 минут

- ЛЕТОМ НУЖНО ГОТОВИТЬ МОЛНИЕНОСНО, ПОТОМУ 
ЧТО, КАК ГОВОРИТ ГЕРОИНЯ ОДНОЙ ЧЕХОВСКОЙ ПЬЕСЫ, 
ХОЧЕТСЯ РАЗМАХИВАТЬ РУКАМИ, ХОЧЕТСЯ БЕГАТЬ ПО 
ПОЛЯМ, ПОЛУЧАТЬ УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ СОЛНЕЧНЫХ ДНЕЙ, 
КОТОРЫХ НЕ ТАК МНОГО У НАС В КАЛЕНДАРЕ, - РАССУЖ-
ДАЕТ ЮЛЯ. - ПОЭТОМУ Я ПРЕДЛАГАЮ МАКСИМАЛЬНО 
ДИНАМИЧНЫЕ, НО ПРИ ЭТОМ МАКСИМАЛЬНО ВКУСНЫЕ 
БЛЮДА.ДА ЗДРАВСТВУЮТ ЛЕТНИЕ ВЫХОДНЫЕ!

Надо:
1 пласт бездрожжевого слоеного теста, 6 помидоров, 12 помидоров
черри, пучок тимьяна, 2–3 ст. ложки соуса песто, 1 ст. ложка оливко-
вого масла Extra Virgin, 1/4 ч. ложки хариссы, 1/4 ч. ложки свежемо-
лотого черного перца, 1/4 ч. ложки морской соли.
Приготовление:
1. Духовку предварительно разогреть до 200°С.Тесто предварительно
разморозить, затем раскатать на бумаге для выпечки в тонкий пласт
и выложить вместе с бумагой в жаропрочную керамическую форму –
так, чтобы получились бортики.
2. Часто наколоть тесто вилкой и, немного отступив от краев, смазать
его соусом песто, а затем хариссой.Все помидоры разрезать пополам и
выложить на тесто срезами вверх, накрыть половиной веточек тимья-
на, посолить, поперчить и полить оливковым маслом.
3. Выпекать в разогретой духовке 15–18 минут.С готового тарта убрать
запеченные веточки тимьяна и посыпать оставшимися свежими ли-
стьями тимьяна.

ТАРТ С ПОМИДОРАМИ, ТИМЬЯНОМ 
И ХАРИССОЙ

«Мне кажется, нет человека, которому бы не 
нравилось хрустящее золотистое слоеное тесто, 

а начинка может быть абсолютно любой: цукини, баклажаны, 
сладкий перец, карамелизированный лук с сыром… Хорошо 
готовить такой тарт и на противне, но мне хотелось, чтобы по-
лучились небольшие бортики. Соус песто у меня красный – из 
запеченного сладкого перца с вялеными помидорами и сыром. 
Что касается хариссы, то ее можно спокойно заменить аджи-
кой, а можно обойтись и без нее, но она придает такого изюма 
этому рецепту!»

СОВЕТ:
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Надо:
250 мл сливок 33%-ной жирности, 250 г замороженной черники, 200 г 
сахара, 1/2 лимона, 1 веточка базилика, 1 ч. ложка ванильного экстракта.
Приготовление:
1. Чернику предварительно разморозить.В кастрюлю всыпать сахар, 
влить 150 мл воды, добавить чернику и довести все до кипения.
2. Из половинки лимона выжать в ягоды 1 ст. ложку сока, добавить ва-
нильный экстракт, все перемешать, перелить в чашу блендера и взбитьдо 
однородной консистенции, затем протереть через сито.
3. В чернич ную массу влить сливки, все перемешать, перелить в стеклян-
ный контейнер с крышкой и отправить в морозильник на 3 часа. Застыв-
шее мороженое украсить листьями базилика.

Надо:
500 г макарон-бантиков, 2 филе куриной грудки, 2 горсти кедро-
вых орехов, 2 горсти шпината, 1 лимон, 50 г твердого сыра с яр-
ким ароматом, 2 зубчика чеснока, 70–80 мл жирных сливок, 50 
мл белого вина, пучок петрушки, 1 веточка базилика, 1 ст. ложка
оливкового масла, 1 ст. ложка сливочного масла, 1/4 ч. ложки 
свежемолотого черного перца, 1 1/4 ч. ложки морской соли.
Приготовление:
1. Кедровые орехи подсушить на разогретой сковороде.Макаро-
ны отваривать в подсоленной воде на минуту меньше, чем ука-
зано на упаковке, затем воду слить и сохранить.Куриное филе 
накрыть бумагой для выпечки и отбить скалкой, затем посолить и
поперчить, разогреть в глубокой сковороде оливковое и сливоч-
ное масло, обжарить мясо до готовности и переложить на дере-
вянную разделочную доску.
2. Чеснок раздавить плоской стороной ножа и, удалив горькую
сердцевину, порубить, затем выложить в сковороду, где жари-
лась курица, добавить шпинат и все немного прогреть на не-
большом огне.Куриное мясо нарезать тонкими полосками, до-
бавить к шпинату с чесноком, перемешать, влить вино и дать
алкоголю выпариться. Цедру лимона натереть на мелкой тер-
ке, выжать из него 1 ст. ложку сока, добавить все в сковороду,
влить сливки, перемешать и немного прогреть.
3. Петрушку мелко порезать. Сыр натереть на мелкой терке.
Готовые макароны выложить в сковороду с курицей, добавить
петрушку, перемешать и прогреть на маленьком огне, затем
всыпать кедровые орехи и часть натертого сыра, влить немного
воды, в которой варились макароны, и еще раз перемешать.Пе-
реложить пасту в глубокое блюдо, посыпать оставшимся сыром
и листьями базилика.

т ы от Юлии Высоцкой
БАНТИКИ С КУРИЦЕЙ, ШПИНАТОМ 
И КЕДРОВЫМИ ОРЕШКАМИ

6 порций, 
30 мин.

СОВЕТ: «Такая паста может стать пол-
ноценным обедом или ужином - можно обой-
тись и без салата, и без десерта! Я отбиваю 
мясо, чтобы грудка приготовилась быстрее, 
а иногда просто беру остатки вчерашней за-
печенной курицы. Цедра лимона дает соусу 
удивительную ноту, с одной стороны, свежую, 
а с другой - терпкую. Хотя на самом деле я и 
апельсиновую цедру люблю, и цедру лайма».

СОВЕТ: «Мороженое прекрасно тем, что мы можем сделать его 
много: проведя время в морозильнике, оно нисколько не станет хуже, 
а будет даже вкуснее. Что еще хорошо - здесь нет яиц, только сливки 
и ягоды, десерт получается невесомый, можно не бояться за фигуру!»

6 порций
20 минут
охлаждение - 3 часа

ЧЕРНИЧНОЕ МОРОЖЕНОЕ



 1. Кофейные зерна ра-
стут на двух видах дере-
вьев – арабика и робуста.
Первый сорт славится мяг-

ким вкусом, поэтому стоит 
дороже. Зато второй  – содер-

жит больше кофеина. Найти 
робусту в чистом виде можно 
в специальных кофейных ма-
газинах, но и в обычном супер-
маркете она тоже есть: любой 
массовый производитель кофе 
добавляет часть дешевого сы-
рья к более дорогой арабике. 
Хитрая подделка, но она идет 
на руку любителям бодрого 
утра. Если добавка в виде ро-
бусты не устраивает, то ищите 
на упаковке с кофейными зер-
нами надпись «100% арабики».

2. Срок годности кофе ис-
числяется не со дня сбора, а 
с момента обжарки. Лучший 
напиток получается из зерен, 
обжаренных не позже, чем 
месяц назад. 

3. Знатоки кофе не видят 
пользы от готовых молотых 
зерен. Они хоть и продаются в 
вакуумных упаковках, но теря-
ют большинство свойств после 
вскрытия. Кислород губителен 
для кофе, особенно молотого.

4. Для удешевления раство-
римого кофе в сублимиро-
ванный продукт добавляют
размолотую пшеницу, рожь, 
цикорий и даже желуди. Они, 
понятное дело, не растворя-
ются и оседают на дне чашки. 
Если в напитке есть осадок, то 
в кофе что-то подмешали. 

5. Если вы купили больше
кофейных зерен, чем надо, 
заморозьте их. Это самый 
надежный способ хранения. 
Даже в герметичном пакете 
запах быстро улетучивается.

6. В идеале для помола зер-
на лучше использовать руч-
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

×ÒÎÁÛ ÓÒ Ð
Настоящий кофе бодрит не 
только тело, но и душу. Ко-
феин стимулирует централь-
ную нервную систему, повы-
шает уровень адреналина в 
крови и улучшает передачу 
в головной мозг дофами-
на – гормона, отвечающе-
го за удовольствие.Купить 
качественный кофе не так уж 
просто, ведь его долгая до-
рога до прилавка начинается 
на другом континенте. Как 
определить подделку и что 
может вытечь из обычной 
чашечки кофе?

Как угадать 
Как угадать

на кофейной гуще
на кофейной гуще



ную мельницу. В электрической кофемолке 
зерна нагреваются и отдают вкус раньше, чем 
от них требуется.

7. Для приготовления кофе больше всего
подходит турка с широким дном и узким гор-
лышком. В ней ароматы будут испаряться не 
так быстро.

8. Добавки в виде сахара, молока, сливок 
снижают крепость кофе. Гурманы употребля-
ют этот напиток в чистом виде. Для раскры-
тия вкуса размолотые зерна можно посолить
– добавить 2-3 крупинки, не больше.

9. Классические пропорции для чашечки
кофе – 8 г зерен на 100 мл воды. 8 граммов –
это примерно одна столовая ложка.

10. Вкус напитка зависит от качества
воды. Мягкая  – кофе перезаварится, 
жесткая – недозаварится. Лучше всего 
искать середину. Перед использованием 
воду можно охладить. Нагреваясь, она 
вберет в себя больше кофе.
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В НОМЕРЕ: 
• судоку различных
видов: от простых
до сложных
• судоку-бабочка
• судоку-мельница
• судоку-звезда
• судоку-самурай
• необычные тудоку
• непривычные 
    даблдоку

журнал японских 
головоломок

Учредитель: ООО «Мир новостей». Свидетельство о регистрации средства массовой информации ПИ № ФС77-24803 от 04.07.2006 г. Зарегистрирован
Федеральной службой по надзору за соблюдением законодательства в сфере массовых коммуникаций и охране культурного наследия. Реклама. 12+.
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Ïåðâûé ïðèíöèï: 
çàïàðèâàíèå óãëåâîäîâ

В процессе снижения ве-
са можно использовать
такой прием приготовле-
ния, как запаривание угле-
водов. В чем его суть?
Если глянуть в таблицу кало-
рийности, там будет написано, 
что 100 г гречки – 330 ккал. 
Некоторые, увидев подобные 
цифры, недоумевают: вот что 
виновато в ожирении! На-
прасно я на сосиски грешила  
– в них всего 290 ккал. Гречка 
и овсянка, сгубили вы меня.
Но все не совсем так. Дело в 
том, что калорийность круп 
указывается «по-сухому». 100 
г сухой гречки – это и правда 
330 ккал. Если вы сварили 
гречку, то калорийность сни-
жается примерно в три раза. 
Крупа впитывает воду, и по 
массе ее становится боль-
ше. А калорийность всей ка-
стрюли остается прежней.
Таким образом:

100 г сухой гречки – 330 ккал;
100 г сваренной в кастрюле

– 110 ккал. Но! Для снижения
веса мы можем использовать
следующий прием. Берем 100
г гречневой крупы. Моем, ес-
ли необходимо, ошпариваем
кипятком, привариваем (ва-
рим 5-10 минут) и засыпаем в
пищевой термос (с широким
горлышком). Доливаем 500
мл крутого кипятка и ставим-
на ночь. К утру у нас образу-
ется 600 г гречневой каши.
И за счет того, что каша впитала
в себя больше воды, на 100 г по-
лучившейся каши будет 55 ккал.
То есть мы сделали готовую
гречку в два раза меньше по-
калориям, чем обычная ва-
реная, и в шесть раз меньше
калорийности сухой крупы.
Как вы, наверное, уже догада-
лись, такой же фокус можно
проделать и с другими крупа-
ми. Перловка разваривается в
шесть раз, овсянка – в десять.
Фунчоза, хоть и не крупа, но
углевод, – в семь. Необяза-

тельно поступать так постоян-
но, но запаривание углеводов 
делает гарниры менее кало-
рийными и более полезными 
для похудения. В процессе 
снижения веса я рекомендую 
есть углеводы в каждый при-
ем пищи, кроме последнего. 
Это стабилизирует уровень 
глюкозы в крови, украшает 
тарелку и снижает тягу к еде.

Âòîðîé ïðèíöèï - 
ïîáîëüøå ôðóêòîâ-îâîùåé

Часто я слышу, что люди 
боятся фруктов при снижении
веса. Напрасно. Конечно же, 
фрукты – наши друзья! Более 
того, Всемирная организация 
здравоохранения убеждает
нас съедать более 500 г фрук-
тов и овощей в день.

Фрукты:
 имеют низкую плотность 

калорий;
 являются отличным десер-

том сами по себе, их практиче-
ски не нужно готовить;
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Сергей Обложко – 
врач-психотерапевт 
и диетолог, посто-
янный эксперт про-
граммы «Я худею!» 
на НТВ и «О самом 
главном» на теле-
канале «Россия» .

ЗВЕЗДНЫЙ ЗДОРОВЬЕ

×ÅÒÛÐÅ ÏÐÈÍÍ ÖÈÏÀ ÑÍÈÆÅÍÈßÖ
ÊÀËÎÐÈ ÉÍÎÑÒÈ ÏÈÒÀÍÈßÉ

Äîêòîð 

ÎáÎÎáëîæÎá æêîÎá æÎáëîæêîÎÎáëîæêîÎáÎáÎÎÎáÎá æêîÎáëîæêî



заполняют психоэмоцио-
нальную потребность во 
вкусном, ярком и слад-
ком, а это тоже очень
важно. Ешьте фрукты, 
друзья мои. Не верьте
всем, кто говорит, что
от фруктов «сахара под-
скакивают» в крови. Не 
слушайте никаких панике-
ров, которые утверждают, 
что фруктоза – это смерть.
Да, фруктоза ничуть не луч-
ше, чем глюкоза. И ее нельзя 
использовать как сахароза-
менитель. Но в натуральных 
фруктах и ягодах содержится 
много клетчатки, и она за-
медляет усвоение углеводов, 
снижая гликемический индекс.
Конечно же, ни в коем слу-
чае никогда не ешьте фрукты
на голодный желудок – это 
разжигает тягу к еде и может 
спровоцировать неправиль-
ное пищевое поведение.
Фруктовые переку-
сы – очень частая, 
распространен-
ная ошибка. 
Почему нель-
зя? Вероятно, 

вам будет трудно остановить-
ся! Фрукты и ягоды имеют
кисло-сладкий вкус и раздра-
жают слизистую желудка, 
провоцируют выработку же-
лудочного сока и повышают
тягу к еде. Они провоцируют
выброс инсулина, что приво-
дит к гипогликемии – а она, по
кругу, опять усиливает голод.

Ешьте фрукты и ягоды
в качестве сладкой

точки после то-
го, как съели

полноценную
метаболиче-
скую тарел-
ку. Фрукты
можно есть
в любой
прием пи-
щи, кроме

последнего.
И вам ничего

не будет!
Практически

все фрукты годят-
ся для снижения веса.

Но будьте осторожны с су-
хофруктами – в них, как пра-
вило, калорий в 6-8 раз боль-
ше. Не налегайте на бананы
и виноград, они по 80-90 ккал.
Остальные фрукты и ягоды
смело можно добавлять по
100-200 г в каждый прием.

Òðåòèé ïðèíöèï: ñîóñû

Соусы бывают разные. 
Здесь – как в сказке про Али-
су: один соус добавляешь 
– бока растут, другой добав-
ляешь – бока уменьшаются.
К сожалению, в любом ма-
газине вы легко найдете
высококалорийные соусы. 
Неизвестный соус – почти 
наверняка калорийная бом-
ба, которая сделает любое 
блюдо в несколько раз бо-
лее опасным для фигуры.
Приведем примеры:

 майонез, такой близкий и мно-
гим понятный, – 666 ккал / 100 г;

 «заправка салатная» – 444 
ккал / 100 г; 

 соус сметанный – 326 ккал / 100 г;
 соус томатный – 224 ккал / 

100 г. 
Любая столовая ложка соуса 
(10-15 г) прибавляет к вашей еде 
от 20 до 66 ккал одним махом. 
«На эти деньги», тоесть в эту же 
энергетическую ценность, уме-
ючи, можно впихнуть целый 
ужин. Или полезный десерт.
Самые лучшие соусы в 
процессе снижения веса:
1. Кетчуп. Настоящий, име-
ющий отношение к по-
мидорам. Часто очень 
низкокалорийный, облада-

×ÅÒÛÐÅ ÏÐÈÍÍ ÖÈÏÀ ÑÍÈÆÅÍÈßÖÈÏÀ ÑÍÈÆÅÍÈß
ÊÀËÎÐÈÈ ÉÍÎÑÒÈ ÏÈÒÀÍÈßÉÍÎÑÒÈ ÏÈÒÀÍÈß
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по метаболическому принципу», изд-во Бомбора



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД50

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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ющий насыщенным вкусом.
2. Соевый соус без сахара.с
Является природным усили-
телем вкуса. Применяйте его
вместо соли в любой при-
ем пищи, кроме последнего.
3. Аджика – только не беритеа
острую. Дело не только в том, 
что можно превратиться в огне-
дышащего дракона. Поджелу-
дочная может быть очень уяз-
вима в процессе снижения веса.
4. Если просто в пастообраз-
ный мягкий творог покрошить
укроп, лук и чеснок (в зависи-к
мости от наличия романтиче-
ских планов на вечер) – полу-
чится прекрасный белый соус.
5. И одни из лучших соусов –
ягодные. Свежие или разморо-
женные ягоды очень хороши
для снижения веса. У них низ-
кая калорийность, огромное
количество своевременных ви-
таминов и минералов, важных
для похудения.

×åòâåðòûé ïðèíöèï: 
ñóïû

Суп – это, можно ска-
зать, суперфуд, который 
поможет нам и похудеть, 

и разнообразить питание.
Важнейшее правило для сни-
жения веса и сохранения ре-
зультата – правило одного 
объема. В один прием пищи 
должно помещаться еды + 
напитков максимум 500 мл.
Дело в том, что для снижения 
тяги к еде очень важен так
называемый рефлекс насы-
щения. Удивительным об-
разом наш желудок может
привыкать к объемам. Вот 
перед вами два человека: 
один ест четыре раза по 400 г 
еды, второй – два раза по 800. 
Одинаковые продукты, оди-
наковая калорийность, но! У 
первого тормоза в желудке 
будут срабатывать на 400
г, а у второго  – только
на 800. Очевидно, что 
первый будет

наедаться лучше на меньших
количествах пищи. Обычно
оптимальный размер порции в
процессе снижения веса – 200-400
г еды. При 4-6 приемах пищи
в день это получается пример-
но полтора килограмма едыв
день. Большинству людей
этого достаточно для сытости.
Но если есть желание  – уве-
личивайте объем. Это один
из важнейших принципов: не
вставайте из-за стола «слегка
голодным».

И вот следующим спосо-
бом увеличения объема и
сытности являются супы. Они
очень помогают худеть! Су-
пы-пюре, борщ, суп из тыквы, 
суп-лапша...  Даже если вы их
не любите – дайте им второй
шанс. Для того чтобы суп был
сытным и полезным, он должен
соответствовать... нашему ме-
таболическому принципу. Хо-
роший суп для снижения веса
должен содержать 60-100 г
мяса, птицы, рыбы, морепро-
дуктов – чего угодно. Жидкую
часть мы обычно относим к
углеводам. К сожалению, она
быстро проскакивает в же-
лудок, но твердое – задержи-
вается. В качестве клетчатки
можем еще добавить ложку
отрубей, или посыпать суп зе-
ленью, или ложку грибов туда
положить.
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                    ãäå âàì òîëüêî çàõî÷åòñÿ!
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