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ВСЁ ДЛЯ ЖЕНЩИН
Самый модный 

маникюр весны 2017. 
Стр. 10

КАК ЛЕЧИТЬ ГАЙМОРИТ
Медицина 

простыми словами. 
Стр. 28

ПРИРОДНЫЕ 
ЧУДЕСА КАНАДЫ

Путешествуй вместе 
с «Пятницей». 

Стр. 33

2921. Ðåêëàìà 2454b. Реклама

8-904-501-83-31

1652. Реклама

ПРОВИДИЦА 
АННА НИКОЛАЕВНА

Восстановлю удачу  �
в отношениях, верну любовь 
и спокойствие в ваш дом.
Сильный приворот.  � Прекращу измены.
Сниму венец безбрачия любой  �
сложности.
Обряды  � на женскую 
привлекательность.
Восстановление судьбы. �
Помогу тем, кто  � отчаялся в своей жизни.
Сниму порчу, сглаз, скажу кто навёл.  �
Результат в день обращения.

Любовь и сч астье 
в каждый дом !

8-961-026-56-09
Êðè÷àòü ãðîì÷å, ïðûãàòü âûøå — íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî è 

åñòü ÷åðëèäèíã. Íî íà ñàìîì äåëå ýòîò âèä ñïîðòà òðåáóåò 
îãðîìíûõ óñèëèé. Ïîäðîáíîñòè íà ñòð. 5
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Ïîñ¸ëîê Òàëîâûé è Àþòèíñêèé 
áóäóò îáåñïå÷åíû âîäîñíàáæåíè-
åì.

6 ìàðòà ôèëèàë Øàõòèíñêèé 
ÃÓÏ ÐÎ «ÓÐÑÂ» ïðîâ¸ë ïîäêëþ-
÷åíèå êàïèòàëüíî îòðåìîíòè-
ðîâàííîãî ó÷àñòêà âîäîâîäà íà-
ïðàâëåíèå «4 âîäîïîäúåì — ÂÍÑ 
Þáèëåéíàÿ».

Ðàáîòû ïî çàìåíå íàèáîëåå 
àâàðèéíîãî ó÷àñòêà âîäîâîäà, 
îáåñïå÷èâàþùåãî ïîäà÷ó âîäû 
â ïîñåëîê Òàëîâûé è ÷àñòè÷íî 
Àþòèíñêèé íà÷àëèñü 18 ÿíâà-
ðÿ 2017 ãîäà. Âçàìåí èçíîøåí-
íîãî òðóáîïðîâîäà óëîæèëè ïî-
ëèýòèëåíîâûé, áîëåå íàäåæíûé 
â ýêñïëóàòàöèè è èìåþùèé ãà-
ðàíòèéíûé ñðîê ñëóæáû ïîðÿäêà 
50 ëåò.

Ðàáîòû âåëèñü íåñìîòðÿ 
íà çèìíèå óñëîâèÿ, ÷åòêî ïî ãðà-
ôèêó è çàâåðøèëèñü â íàìå÷åí-
íûå ñðîêè. Èõ âûïîëíåíèå ïî-
çâîëèò óëó÷øèòü âîäîñíàáæåíèå 
ïîñåëêà Òàëîâûé è ïî íåñêîëü-
êèì óëèöàì ïîñåëêà Àþòèíñêèé. 
Ïðîòÿæåííîñòü êàïèòàëüíî îò-
ðåìîíòèðîâàííîãî âîäîâîäà äèà-
ìåòðîì 500 ìì, ñîñòàâëÿåò 2 êì 
260 ì. Ýòî îòðåçîê îò ÀÁÇ, âäîëü 
äà÷ äî òðàññû Ì-4.

Ñðåäñòâà íà ýòîò îáúåêò âûäå-
ëåíû ãóáåðíàòîðîì îáëàñòè è ÷à-
ñòè÷íî èç ìåñòíîãî áþäæåòà.

В Ростовской области утвердили 
расписание проведения ЕГЭ.

Åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé ýêçàìåí 
(ÅÃÝ), ãîñóäàðñòâåííûé âûïóñêíîé 
ýêçàìåí (ÃÂÝ) è îñíîâíîé ãîñýêçàìåí 
(ÎÃÝ) â òåêóùåì ãîäó áóäóò ïðîâî-
äèòüñÿ â 3 ýòàïà — äîñðî÷íûé, îñíîâ-
íîé è äîïîëíèòåëüíûé.

Äîñðî÷íûé ýòàï ÅÃÝ áóäåò ïðî-
âîäèòüñÿ ñ 23 ìàðòà ïî 14 àïðå-
ëÿ, à îñíîâíîé ñ 29 ìàÿ ïî 1 èþ-
ëÿ. Äîñðî÷íûé è îñíîâíîé 
ïåðèîäû ÅÃÝ íà÷íóòñÿ ñ ýêçàìåíîâ 
ïî ãåîãðàôèè, èíôîðìàòèêå è ÈÊÒ.
Âûïóñêíèêè 2017 ãîäà, êîòîðûå ïî-

ëó÷àò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îöåíêè 
ïî äâóì îáÿçàòåëüíûì ó÷åáíûì ïðåä-
ìåòàì (ðóññêèé ÿçûê è ìàòåìàòèêà), 
ëèáî ïîëó÷èâøèå ïîâòîðíî íåóäî-
âëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïî îäíî-
ìó èç äàííûõ ïðåäìåòîâ íà ÃÈÀ â ðå-
çåðâíûé äåíü ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü 
ó÷àñòâîâàòü â ÅÃÝ ïî ðóññêîìó ÿçûêó 
è ìàòåìàòèêå áàçîâîãî óðîâíÿ, â äîïîë-
íèòåëüíûé ïåðèîä ñ 5 ïî 16 ñåíòÿáðÿ.
ÎÃÝ äëÿ âûïóñêíèêîâ äåâÿòûõ êëàñ-
ñîâ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ òàêæå â 3 ýòà-
ïà — äîñðî÷íûé ñ 20 àïðåëÿ ïî 6 ìàÿ, 
îñíîâíîé ñ 26 ìàÿ ïî 29 èþíÿ è äî-
ïîëíèòåëüíûé ñ 5 ïî 22 ñåíòÿáðÿ, ñî-
îáùàåò ïðåññ-ñëóæáà ïðàâèòåëüñòâà 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Îòêðûòèå ìóçåÿ çàïëàíèðîâàíî â ÷åñòü 
ïðàçäíîâàíèÿ þáèëåÿ, 90-ëåòèÿ ñî äíÿ 
îáðàçîâàíèÿ Ðîñòîâñêîãî çîîïàðêà.

Ïðàçäíîâàíèå þáèëåÿ çàïëàíè-
ðîâàíî íà 26 èþíÿ è áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. 
Ê ýòîìó âðåìåíè â çîîïàðêå êà-
ïèòàëüíî îòðåìîíòèðóþò âõîäíûå 
ãðóïïû, ðåêîíñòðóèðóþò è âîñ-
ñîçäàäóò ìóçåé èñòîðèè çîîïàðêà.

Обр.: маг. «Теплицы» ул. Громова 1,
8-918-528-36-22

ТЕПЛИЦЫ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ!

439.Ðåêëàìà

Любых размеров 
в наличии и под заказ.

Доставка и установка.
Поликарбонат.

ЕГЭ для всех

Музей в зоопарке

Ремонт 
водовода

Â ãîðîäå Øàõòû êàïèòàëüíî 
îòðåìîíòèðîâàëè âîäîâîä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáà-
òûâàåòñÿ êîíöåïöèÿ ýêñïîçè-
öèè, â êîòîðîé ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå ñîòðóäíèêè ðîñòîâñêèõ ìóçååâ.
Âî âðåìÿ ïðàçäíîâàíèÿ þáèëåÿ ïðîé-
äóò ìåðîïðèÿòèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðìàòîâ. 
Òàê, áóäåò ïðîâîäèòüñÿ íàó÷íàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ, â êîòîðîé ïðèìóò ó÷àñòèå 
èíîñòðàííûå äåëåãàöèè, êîëëåãè èç çî-
îïàðêîâ Ðîññèè è èçâåñòíûå çîîëîãè.
«Òàêæå â þáèëåéíûé ãîä êî Äíþ 
ãîðîäà ìû ïëàíèðóåì îòêðûòü 
íîâûå ýêñïîçèöèè ëüâîâ è êî-
ïûòíûõ æèâîòíûõ. Îíè áóäóò 
îòâå÷àòü ñàìûì ñîâðåìåííûì òðåáî-
âàíèÿì», — ñîîáùèë äèðåêòîð Ðîñòîâ-
ñêîãî çîîïàðêà Àëåêñàíäð Æàäîáèí.
È ïîìèìî ýòîãî, òàêæå áóäóò ïîäãî-
òîâëåíû ðàçâëåêàòåëüíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ äëÿ âñåõ ïîñåòèòåëåé çîîïàð-
êà, ñîîáùàåò ïîðòàë ãîðîäñêîé äóìû 
è àäìèíèñòðàöèè Ðîñòîâà-íà-Äîíó.

Øàõòèíñêèå øêîëüíèêè íàäåþòñÿ óñïåøíî ñäàòü ÅÃÝ. 
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Êðàñî÷íîé âûñòàâêîé çàâåðøèëñÿ ãîðîä-
ñêîé êîíêóðñ "Æèëè-áûëè ðûáû, ïòèöû, çâå-
ðè", â Ãîðîäñêîì Äîìå Äåòñêîãî Òâîð÷åñòâà. 

Â í¸ì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 277 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå îò 7 äî 17 ëåò èç 23 îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé. Îò âñåõ øêîë ïðèíèìàëîñü ïî 
äâå ðàáîòû â êàæäîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè  
è íîìèíàöèè: ïòèöû, ðûáû, çâåðè è íàñå-
êîìûå. Ðàáîòû ìîãëè áûòü âûïîëíåíû â 
ëþáîé òåõíèêå, â òîì ÷èñëå èç ïðèðîäíîãî 
è áðîñîâîãî ìàòåðèàëà. 

Â îñíîâíûõ çàäà÷àõ êîíêóðñà  áûëè: ýêî-
ëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé, ôîðìèðîâà-
íèå èíòåðåñà ê ìèðó æèâîé ïðèðîäû, âîñ-
ïèòàíèå ãóìàííîñòè, äîáðîæåëàòåëüíîñòè 
ê æèâîòíûì, à òàêæå ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà è àêòèâèçàöèÿ äåòñêîãî õóäîæå-
ñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. Ãðàí-ïðè â íîìèíà-
öèè "Çâåðè" ïîëó÷èëè: Åâà Êóçíåöîâà, Äà-
ðüÿ Áóðûõèíà, Èííà Òðîôèìîâà, Íàäåæäà 
Óñèêîâà,  Ëåîíèä Òàðàäèí, êîëëåêòèâ "Æà-
âîðîíîê". Ãðàí-ïðè â íîìèíàöèè "Ðûáû" 
ïîëó÷èëè:  Åâà Êóçíåöîâà, Èðèíà Òêà÷¸âà, 
Àíäðåé Ìàðèíîâ, Ìàðèíà Ìàòþøåíêî, Òè-
ìîôåé  Èøòîêèí, Óëüÿíà Êíÿçåâà; à â íî-
ìèíàöèè "Íàñåêîìûå": Ìàêñèì Ìîðãà÷¸â.

Ñàáèíà Ãîðèíà.

Жили-были рыбы, птицы, звери

Äåòêè êàê çàâîðîæ¸ííûå ñìîòðåëè íà êðàñî÷íûå ðèñóíêè âûñòàâêè â ÃÄÄÒ. 

2187. Ðåêëàìà

ООО РИТУАЛ ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ:
ПАМЯТНИКИ РАЗНЫХ ВИДОВ !  
(гранит,мрамор,металл и др.);

И ! зготовление и установка табличек,
крестов, оградок, лавочек, столов и др.;

И ! зготовление гробов, венков;
У ! кладка плитки  
и облагораживание захоронений;

Б ! альзамирование 
и обмывание тела на дому;

П ! редоставление катафалка 
и др.ритуальные услуги.

Пер.Милиционный,183, 8-908-501-46-73, 22-71-22, 28-96-65
п. Артем, пер. Сокольнический, 7-б, 23-32-63, 8-928-901-94-55

ЦЕНЫ СНИЖЕНЫ ДО МИНИМУМА!

Работаем 

круглосуточно!

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

2805ñ. Ðåêëàìà

«под ключ»

натяжные потолки

ул. Советская, 137, оф.128 т.: 8-928-615-03-80

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 35 т. р.

Акция дейс твует до 31.03.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

всем скидка 20%!

ОТОПИТЕЛЬНОГО 
       ОБОРУДОВАНИЯ

ÏÐÎÄÀÆÀ È ÌÎÍÒÀÆ ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ

óë. Ñàäîâàÿ, 3

ò. 8-928-960-13-09

2455à.Ðåêëàìà

«Âàø Øàíñ»

2357а. Реклама

8-928-107-84-26

ТВОЙ ПАРУС В ОКЕАНЕ ЗНАНИЙ

Афиша.  
Погода. 
Телегид. 

Лайт-
новости. 
Гороскоп. 

«Пятница» - 
ваш гид 

по выходным 
дням!



Старинный жанр
Концертной площадкой стал зал библио-

теки имени Пушкина. Старинный жанр Мер-
кулов представил в современной аранжи-
ровке. Слова и музыка были авторскими. 
Вела концерт жена Татьяна. О чем молчала 
душа музыканта долгие годы, то и было вы-
ражено в творчестве. Петр мягко тронул 
струны своей гитары и, кажется, коснулся 
струн душ слушателей.

Человеку свойственно мечтать о счастье, 
пытаться определить для себя его смысл. 
Счастье, когда тебя понимают, дают реали-
зоваться, порой чувствовать крылья за пле-
чами. Об этом и пел Петр. Сонет "Любовь 
и плоть" как будто пришел из 1982 года, ког-
да Меркулов был руководителем группы 
"Портрет". В ту пору им был написан цикл пе-
сен на стихи Рубцова, Кольцова, Блока, Воз-
несенского. Он положил на музыку 115-й со-
нет Шекспира: "О как я лгал, когда-то, говоря, 
моя любовь не может быть сильнее. Не знал 
я, полным пламенем горя, что я любить еще 
нежней умею". Через тридцать лет для кон-
курса Петр написал свой сонет с таким же 
названием, а потом положил его на музыку.

О любви и не только
Одной из красивых песен с меланхоличе-

ской ноткой можно назвать "Осенний дождь". 
Это память о минувшей поре счастья. "При-
шла пора встречать осенний дождь — про-
хладный промежуток в чувствах года. И, вы-

йдя под зонтом в слепую ночь, я слушаю, как 
дышит в ней природа. Приходит ощущение 
тоски, в котором абсолютно беззащитен.

В современном русском романсе в отли-
чие от классического нет переизбытка гру-
сти. Он более жизнеутверждающий. Яркий 
пример этого — романс-пожелание Мерку-
лова "Любите и да будете любимы".

И созвучное этому произведение "Моей 
женщине". Петр пел о том, что хочет, чтобы 
любимая была счастливой. В песне "Всему — 
свое" автор делится со слушателями раз-
мышлениями о том, что любовь со временем 
становится привычкой… Любовь, перебирая 
мотивы, слетала со струн гитары. Ревность, 
ложь, калейдоскоп встреч и расставаний да-
вали повод поговорить о них и спеть.

О жизни можно петь открыто
"Старое фото", "Не сожалей", "Пристань", 

"Крылья" — песни о жизни, о близких людях. 
"Порой не просто жить, надеяться и верить, 
лукавить и грешить, идя на сделки с тьмой. 
И завистью к другим свои желанья мерить, 
держа в руке с улыбкой камень за спиной". 
С особым чувством сопричастности "Пись-
мо к сыну" слушал Меркулов — младший. 
А слушателям были близки все темы творче-
ства Петра. Они были ему благодарны за ис-
кренность, талант и умение им делиться, 
за песенный праздник любви, подаренный 
шахтинкам.

Òàìàðà Ìàçóð, ôîòî àâòîðà.
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О чем молчала душа 
музыканта

Àâòîð è èñïîëíèòåëü Ïåòð Ìåðêóëîâ ïîäàðèë ãîðîæàíàì âå÷åð ðóññêîãî ðîìàíñà.

Известный на Дону автор и исполнитель песен, наш земляк Петр 
Меркулов подарил почитателям своего таланта вечер русского 

романса. Программа называлась "О чем молчала душа".

Èç âñåìèðíîé ñåòè

Музыка как секс

Ó÷åíûå îòêðûëè, ÷òî óäîâîëü-
ñòâèå îò ïðîñëóøèâàíèÿ ëþáèìîé 
ìóçûêè ñðîäíè íàñëàæäåíèþ, êî-
òîðûå ìû èñïûòûâàåì, êîãäà çàíè-
ìàåìñÿ ëþáîâüþ, êîãäà ïüåì âèíî 
èëè êîãäà, ñèëüíî ïðîãîëîäàâøèñü, 
íàáðàñûâàåìñÿ íà âêóñíóþ åäó. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé îïóáëèêî-
âàë àâòîðèòåòíûé æóðíàë Nature.

Ó÷åíûå îòìåòèëè, ÷òî ìåõà-
íèçìû âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè íà 
ìîçã äî ñèõ ïîð íå áûëè êàê ñëå-
äóåò èçó÷åíû. Íî ýòî îäíî èç 
ãëàâíûõ óäîâîëüñòâèé â æèçíè — 
âî âðåìÿ îïðîñîâ ëþäè íàçûâà-
ëè ìóçûêó â ðÿäó äåñÿòè âåùåé, 
êîòîðûå äîñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ 
ðàäîñòü. Ïðè ýòîì ìíîãèå ñòàâè-
ëè åå âûøå äåíåã, åäû, à òàêæå 
äðóãèõ âèäîâ èñêóññòâà.

Èññëåäîâàòåëè èç êàíàäñêîãî 
Óíèâåðñèòåòà ÌàêÃèëëà ïðåäïî-
ëîæèëè, ÷òî ìóçûêà âîçäåéñòâó-
åò íà ñèñòåìó âîçíàãðàæäåíèé 
— òåõ ñòðóêòóð ìîçãà è íåðâíîé 
ñèñòåìû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
íàì ïåðåæèâàòü óäîâîëüñòâèÿ, 
ôîðìèðóþò ÷óâñòâî ýéôîðèè, à 
òàêæå îòâå÷àþò çà ïîÿâëåíèå çà-
âèñèìîñòåé. Ñèñòåìà âîçíàãðàæ-
äåíèé ñîñòîèò èç äâóõ ôàç:

— ôàçà ïðåäâêóøåíèÿ, èëè 
æåëàíèÿ, ïðè êîòîðîé âûðàáà-
òûâàåòñÿ äîôàìèí, ïîìîãàþùèé 
ñîõðàíèòü ìîòèâàöèþ è ñâåðíóòü 
ãîðû äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè,

— çàâåðøàþùàÿ ôàçà — íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ 
óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå ñòàíîâèò-
ñÿ âîçìîæíûì êàê çà ñ÷åò äîôà-
ìèíà, òàê è çà ñ÷åò îïèîèäíîé 
ñèñòåìû ìîçãà. Âìåñòå îíè îáå-
ñïå÷èâàþò ÷óâñòâî êîìôîðòà è 
ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ, êîãäà 
ìû ïðåäàåìñÿ óäîâîëüñòâèÿì è 
ëþáèìûì çàíÿòèÿì.
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Баскетболисты «СТАРКО» девятый 
раз подряд стали лучшей командой го-
рода.

В Шахтах завершился розыгрыш Кубка 
администрации города. Как и ожидалось, 
лучшей командой турнира стала местная 
дрим-тим — команда «СТАРКО».

Собственно, главный вопрос соревно-
ваний заключался в том, кто займет второе 
место. Как уже сообщал сайт KVU.SU участ-
никами Кубка стали шесть баскетбольных 
коллективов из нашего города и соседних 
районов области (в частности, города Зве-
рево).

Одержав пять побед в пяти поединках 
девятый год подряд лучшей командой 
г. Шахты стали игроки «СТАРКО».

На втором месте баскетболисты из Зве-
рево, на третьем — Школа № 38.

Отметим, что главная команда 
нашего города уже второй год под-
ряд не принимает участие в об-
ластных состязаниях. Причина 
банальна — отсутствие необ-
ходимых для игр и переез-
дов финансовых средств (с такой 
проблемой хорошо знакомы футболисты 
местного «Шахтера»).

Однако, двое ведущих игроков шахтин-
цев — Андрей Свешников и Денис Елиза-
ров (он, к слову, возглавляет городскую 
федерацию баскетбола) — в чемпионате 
Ростовской области защищают цвета ко-
манды «Интех» из Таганрога. В том числе 
и благодаря нашим парням, дружина с бе-
регов Азовского моря пока возглавляет 
турнирную таблицу Донской баскетболь-
ной лиги.

В Шахтах впервые прошли 
соревнования по черлидингу.

Кричать громче, прыгать выше — 
на первый взгляд это и есть черли-
динг. Но на самом деле этот вид спорта 
требует огромных усилий. Результаты сво-
ей работы представили более 500 участ-
ниц в городском манеже на «Школьной 
лиге 2017». Спортсмены из Ростовской 
области, Краснодарского края и ЛНР со-
ревновались в различных дисциплинах. 
В тройку лидеров вошли команды: Орикс» 
из Ростова, «Флеш» и «Слеш» из Таганрога. 
Команда из Шахт «Адреналин» стала при-

зером первенства Ростовской области, за-
няв второе место в категории «Чир данс 
фристайл — младшие дети». Кроме того 
спортсмены под руководством Альбины 
Волошиной, стали членом Федерации чер-
лидинга Юга России.

Альбина Волошина, руководитель 
отделения Федерации Черлидинга Юга 
России в г. Шахты:

— Ещё два года назад мне хотелось от-
крыть отделение в нашем городе. Город 
олимпийских чемпионов не мог остаться 
без такого стремительно развивающего-
ся вида спорта. Мы хотим поблагодарить 
вице-президента Федерации черлидинга 

России — Андрея Кравченко и его ко-
манду за огромную помощь в проведе-
нии и продвижении направления у нас. 
Я обещаю, что черлидинг будет разви-
ваться с максимальной скоростью, и мы 
будем приносить награды в копилку 
Шахт. Спасибо родителям детей нашей 
первой команды в г. Шахты.

Справка
Черлидинг — это командный вид спор-

та, признанный в России только с 2007 го-
да. Состоит из элементов спортивной 
гимнастики и акробатики, построения пи-
рамид и танцевальных перестроений.

Òåïåðü â Øàõòàõ åñòü ñâîè ÷åðëèäåðøè. Ôîòî Àëåêñàíäðà Êîëîìîåö.

Шевели помпонами

анда 
под-
об-

ой 
утболисты 

ов шахтин-
нис Елиза-
городскую 
емпионате 

цвета ко-
том числе 

«СТАРКО» снова вне конкуренции!

Äåíèñ Åëèçàðîâ (ñëåâà) è Ñåðãåé 
Øóíèí ïðàçäíóþò ïîáåäó â îòêðûòîì 
ãîðîäñêîì ÷åìïèîíàòå. Ôîòî ïðåäîñòàâèë 

Äåíèñ Åëèçàðîâ.
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Весна в Шахтах, Шахты в весне!

Ранняя весна
Âåñíà, âåñåííåå íàñòðîåíèå... Ïðè-

øëà âåñíà â ìîè êðàÿ! È ïðèíåñ âåñ-
íó ñ ñîáîé ìàðò — áåðåçåíü — ìåñÿö. 
Êàêèì íåïåðåäàâàåìûì î÷àðîâàíèåì 
âååò îò ýòèõ ñëîâ, êàê ïüÿíèò äóøó ýòà 
ïîðà îáíîâëåíèÿ ïðèðîäû! Ñàì âîç-
äóõ, êàæåòñÿ, íàïîëíåí âåñíîé. 

  Ìàðò — ðàííÿÿ âåñíà, îí íåäàëåêî 
óøåë îò çèìû: íî÷üþ ëåãêèé ìîðîçåö  
ñõâàòûâàåò ðàñêèñøóþ çà äåíü ðàñïó-
òèöó. Ðàííèé ìàðò — ýòî åù¸ è ïîðà 
èíòåíñèâíîãî òàÿíèÿ ñíåãà è ëüäà. Íå-
óòîìèìà ìàðòîâñêàÿ êàïåëü, èñòîí÷à-
þùàÿ ñîñóëüêè íàä êðûëüöîì. Âåñåëî 
æóð÷àò ðó÷åéêè, ïî êîòîðûì â äåòñòâå 
áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ìîæíî áûëî 
ïóñêàòü áóìàæíûå êîðàáëèêè. 

Ледоход
Â êîíöå ôåâðàëÿ — íà÷àëå ìàðòà íà 

Äîíó îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ëåäîõîä — 
óäèâèòåëüíîå çðåëèùå, êîòîðîå ãðåõ 
ïðîïóñòèòü: ëüäèíû ëîïàþòñÿ ñ ïó-
øå÷íûì ãðîìîì, òðåùàò, íàïîëçàþò 
îäíà íà äðóãóþ...

Øèðîêî ðàñêèíóëîñü ïîëîâîäüå íà 
Äîíó, è ÷åì øèðå îíî, òåì ìåëü÷å, 
ìîæíî íà ëîäêå — ïëîñêîäîíêå ïðî-
ïëûòü òàì, ãäå ïîä âåñëîì âèäíû ïðî-
òîïòàííûå ëåòîì òðîïèíêè, è ðûáó 

ìîæíî ëîâèòü çäåñü áóêâàëüíî ðóêà-
ìè. Âñÿ æèâíîñòü, íå óñïåâøàÿ óéòè 
îò òàëîé âîäû, ñïàñàåòñÿ íà âîçâû-
øåííûõ ìåñòàõ: ïåíüêàõ, êî÷êàõ, ìó-
ðàâåéíèêàõ... Íåâîëüíî âñïîìèíàåòñÿ 
Äåä Ìàçàé è åãî çàéöû.

ПРАЗДНИКИ МАРТА

8 марта
  Áóêåòîì àëûõ öâåòîâ ïëàìåíååò 

â ìàðòîâñêîì êàëåíäàðå ÷èñëî «8» - 
Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü, ïðàç-
äíèê âñåõ æåíùèí Çåìëè. Öâåòî÷íûå 
ìàãàçèíû áîëüøèõ ãîðîäîâ èñïûòû-
âàþò â ýòîò äåíü íåáûâàëûé íàòèñê, 
íàñòîÿùèé áóì: âûñòðàèâàþòñÿ îã-
ðîìíûå î÷åðåäè, áîÿòñÿ, ÷òî öâåòîâ 
íà âñåõ íå õâàòèò. Âñå ìóæ÷èíû, áåç 
èñêëþ÷åíèÿ, íåîáû÷àéíî ãàëàíòíû è 
âåæëèâû. 8 Ìàðòà — ïðåêðàñíûé âå-
ñåííèé ïðàçäíèê! 

14 Ìàðòà ïî íîâîìó ñòèëþ  - äåíü 
ñâÿòîé Åâäîêèè, èëè «Åâäîøêà», êàê 
åãî íàçûâàëè â ñòàðèíó. Ïî ïðèìåòå, 
åñëè â ýòîò äåíü êóðèöà íàïüåòñÿ èç 
ñëåäà êîïûòà êîðîâû èëè ëîøàäè, òî 
ëåòî îáåùàåò áûòü áëàãîäàòíûì, óðî-
æàéíûì, ñ äîæäÿìè, ïî êðàéíåé ìåðå, 
íåçàñóøëèâûì. À, åñëè íå íàïüåòñÿ, 
òî ëåòî áóäåò èíûì... Íî ïðèìåòû íå 
âñåãäà ñáûâàþòñÿ. 

Äåâî÷åê, ðîäèâøèõñÿ â ñåðåäèíå 
ìàðòà, â ñòàðîå âðåìÿ íàçûâàëè ïðå-
èìóùåñòâåííî Åâäîêèÿìè. Äóíÿ, Äó-
íÿøà, Äóíþøêà — êðàñèâîå ðóññêîå 
èìÿ. Ïî÷åìó åãî íå âîñêðåñèòü? Çà 
íèì âñòàåò îáðàç òèõîé ñêðîìíîé äå-
âóøêè ñ òÿæåëîé ðóñîé êîñîé, ÷òî «â 
íèçåíüêîé ñâåòåëêå» çà âåðåòåíîì òåð-
ïåëèâî æäåò ñâî¸ ñ÷àñòüå, ñóæåíîãî... 
Ýòîò îáðàç äîøåë äî íàñ èç ñòàðèíû â 
íàðîäíûõ ïåñíÿõ, ïðîèçâåäåíèÿõ ðóñ-
ñêèõ êëàññèêîâ, èç âðåìåíè, êîòîðîå 
íèêîèì îáðàçîì íåëüçÿ ñîèçìåðÿòü ñ 
íûíåøíèì...

18 Ìàðòà  èñïîëíÿåòñÿ 146 ëåò ñî 
äíÿ Ïàðèæñêîé êîììóíû, êîòîðàÿ 
ïðîñóùåñòâîâàëà 72 äíÿ è áûëà î÷åíü 
ïî÷èòàåìîé â Ñîâåòñêîì Ñîþçå äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè, êàê ïðîîáðàç Âåëè-
êîé Îêòÿáðüñêîé è ñîöèàëèñòè÷åñêîé 
ðåâîëþöèè.

  È, íàêîíåö, 23 Ìàðòà — äåíü 
âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, êîãäà îí 
âíîâü, ïîñëå 23 ñåíòÿáðÿ, ðàâåí ïî 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè íî÷è è ÿâëÿåòñÿ ê 
òîìó æå íà÷àëîì âåñåííèõ øêîëüíûõ 
êàíèêóë. 

 À çàêîí÷èòü õîòåëîñü áû åù¸ îä-
íîé ïîýòè÷åñêîé ñòðî÷êîé: «À õîòü 
âåñíà è ïîâòîðÿåòñÿ, íî ÷òî-òî íîâîå 
íåñåò».

Ïàâåë Ïëûñ. 
Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè.

Времена года. Март

Â ãîðîäå ïàõíåò âåñíîé, à â ëåñó åù¸ çèìà.
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В шахтинском ГДДТ прошла выстав-
ка декоративно-прикладного искусства, 
посвященная Международному женско-
му дню.

Яркие цветы из гофрированной бумаги, 
изящные куколки в роскошных платьях, как 
в 18 веке, милые открыточки с теплой над-
писью «С 8 марта!» — это и многое другое 
создавало атмосферу праздничного пред-
вкушения. Подходя к каждой работе, изумля-
ешься ее профессиональному исполнению. 
Вот огромные прекрасные цветы притягива-
ют взгляд, понимаешь, что такое повторить 
невозможно. Но карточка с информацией 
об авторе работы, говорит, что творец сей 
прелести ходит в 1 класс!

Насладиться детским творчеством мог 
каждый желающий. Выставку посетили це-
нители ручной работы, учителя технологии 
школ города и просто люди, которым достав-
ляет радость созерцание отражений чистых 
детских душ, заключенных в этих милых по-
делках.

Конкурс декоративно-прикладного ис-
кусства «Дарите женщинам цветы» органи-
зовала руководитель творческого объеди-
нения «Белошвейка» И. Макаренко. Участие 

ДАРИТЕ ЖЕНЩИНАМ ЦВЕТЫ

Íå ïåðåäàòü ñëîâàìè òî ñ÷àñòüå, êîãäà âàø ñûíî÷åê èëè äî÷êà, à ìîæåò 
áðàòèê èëè ñåñòðåíêà óòðîì ðàçáóäèò âàñ ñî ñëîâàìè: «Ïîçäðàâëÿþ ñ 8 Ìàðòà!» 

è ïîäàðèò âàì ìàëåíüêóþ ïîäåëêó, ÷àñòè÷êó ñâîåé ÷èñòîé äóøè…

приняли 367 учащихся 20 образовательных 
организаций города в возрастных катего-
риях 7–9, 10–12, 13–15 и 16–17 лет. Каждый 
из них вложил душу в свою поделку. Конкурс 
проводился в 12 номинациях, поэтому рабо-
ты пестрили своим разнообразием.

Трудно было из огромного количества ве-
ликолепных творений детских рук выбрать 

победителя. По решению жюри обладателя-
ми первых, вторых, третьих мест и Гран-при 
стали 150 участников.

Дети приносят в наш мир радость, они 
озаряют своими лучезарными улыбками са-
мый хмурый день.

Неонила Черноволова,пресс-центр 
ДЖОСТИК, ГДДТ.фото Алины Кривонос.

395. Èíô

Если верить 
древним гре-
кам, Атлантом 
называли ге-
роя, который 
на своих пле-
чах удерживал 
небесный свод. 
У первого шей-

ного позвонка атланта ноша 
не менее важная — он держит 
наше здоровье. Именно на ат-
лант опирается голова, и если 
он смещен — могут быть трав-
мированы сосуды питаю-
щие головной мозг, 
а так же нервы и обо-
лочки продолговато-
го мозга. Что может 
вызывать постоянные 
скачки давления, ме-
теозависимость и да-
же плохую работу ки-
шечника.

Если атлант сме-
щен — «лучшими дру-
зьями» человека могут 

стать боль в пояснице, скован-
ность в шее, головокружения, 
шум в ушах, мигрени, остеохонд-
роз. Кстати, сколиоз и сутулость 
тоже часто развиваются из-за 
смещения первого шейного поз-
вонка атланта.

Возникает вопрос: а как во-
обще может произойти такое сме-
щение атланта? В большинстве 
случаев — во время родов, когда 
шея и голова ребенка подвергают-
ся сдавливанию и скручиванию. 

А затем в течение жизни человек 
может мучиться от бо-

ли, которая с годами 
лишь усиливается.

С п о р т и в н ы е 
травмы и ДТП, силь-
ные толчки и па-
дения также часто 
приводят к подоб-
ной травме. В ре-
зультате мы спи-
сываем мигрени 
на «зависимость 

от погоды», запива-

ем боль анальгетиками, страдаем 
от ноющих суставов.

Долгое время вернуть ат-
лант на место казалось чем-то 
нереальным. Пока в Швейцарии 
не был разработан метод, при-
меняя который обученный врач-
специалист может с помощью 
специального аппарата устранить 
или уменьшить смещение перво-
го шейного позвонка. Чаше всего 
достаточно одной процедуры.

Метод безопасен и эффек-
тивен: воздействие направлено 
на мышцы, удерживающие ат-
лант в неправильном положении, 
а не на кости. Часто сразу пос-
ле процедуры появляется дол-
гожданное ощущение свободы 
и легкости. А некоторое время 
спустя проходят или проявляются 
реже другие болячки, казавшие-
ся вечными, например, мигрени. 
Конечно, процедуру обязательно 
должен проводить врач, имею-
щий надлежащие сертификаты. 
В России не много таких врачей. 

Вернуть здоровье сможет шея

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Врачи МЦ Атлант не просто предо-
ставляют разовую процедуру, а ра-
ботают с пациентом длительное 
время, в рамках Восстановитель-
ной Программы Атлант. МЦ Атлант 
активно развивает сеть предста-
вительств по всей стране, помогая 
людям разного возраста. На приём 
часто приходят семьями. Потому 
что смещение атланта может быть 
и у взрослых, и у детей, а наша про-
грамма эффективна практически 
в любом возрасте. Вот и в г. Шахты 
из Санкт-Петербурга приедет врач-
специалист Восстановительной 
Программы Атлант Бочановский 
Владимир Александрович.

Запись по телефону: 8 (804)333-16-90 (звонок бесплатный) и 8(928)114-29-42   или на сайте: www.atlasprof.info

итаю- мож
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8 (804)333 16 90 (

Всего один позвонок избавит от букета болезней

Даты приёма 20–21 марта



Российская действитель-
ность, в настоящее время, яв-
ляет собой пример небыва-
лого размаха предложений 
для потребителей товаров 
и услуг. И мало кому удается 
пройти мимо такого прият-
ного на первый взгляд поня-
тия, как кредит. Ведь что мо-
жет быть удобнее? Берешь 
сейчас, а платишь потом. 

Кто и как наживается 
на беде граждан

К сожалению не каждый че-
ловек, взявший кредит, спосо-
бен в полной мере осознавать 
всю полноту ответственности, 
которую он берет на себя, под-
писывая кредитный договор. И 
в итоге многие граждане, взяв-
шие кредит один раз, берут его 
снова и снова. А зачастую кре-
дитов берут и два, и три, когда 
необходима покупка на круп-
ную сумму.  Правда денег банк 
на всю необходимую сумму не 
предоставляет. Вот и получает-
ся - взял кредиты в трех банках, 
купил дорогую вещь (машину, 
лодку, телевизор, квартиру), а 
денег рассчитаться по всем пла-
тежам не хватает, или хватает, 
но с условием жизни на «хлебе 
и воде» в течении нескольких 
лет.  Вот тут-то и начинает хва-
таться за голову наш товарищ 
заемщик.

Как дальше жить? 
Конечно же с этим вопро-

сом начинает человек ходить 
по знакомым и родственникам.  
А дойдя до отчаяния, натыкает-
ся на рекламу «Рефинансируем 
ваш кредит» аж под целых 10% 
годовых. Да и еще и сроком до 
20 лет. Платеж обещают умень-
шить в разы. Например, при 
долге в 100 000 рублей платеж 
снижают аж до 800 рублей с не-
большим. А при долге в 500 000 
рублей всего-то 4 000 рублей 
обещают сделать платеж.

 Казалось бы, не бывает та-
кого, но предприимчивые люди 
утверждают, что все честно, и 
дадут вам деньги на погашение 
ваших долгов перед банками. 
Как будто деньги предоставля-
ют партнеры — инвесторы и 
финансовые магнаты. Правда, 
есть одно условие. Надо снача-
ла договор заключить на юри-
дические услуги. Чтобы дого-
воры с банками расторгнуть и 
проценты зафиксировать. А уж 
когда все сделаем, так и денеж-
ки выдадим.

 И начинает честный человек 
носить денежки уже не в банки а 
этим скорым кредитным помощ-
никам и финансовым магнатам. 
И что получает такой клиент? В 
лучшем случае от его имени бу-
дет направлена невразумитель-
ная корреспонденция в адрес 
банков и может быть даже на-
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Финансовые мошенники
правлено исковое заявление в 
суд. А дальше? - спросите вы. А 
все! -  ответят вам. Гарантиро-
вать решение по делу никто не 
может, так как суд решает все по 
закону и влиять на его решение 
не может никто. И доверитель-
но добавят, ждите когда банк на 
вас в суд подаст, тогда и закро-
ется рост процентов. А до того 
времени носите еще денежки. 
И длиться эта история может 
от 2-3 месяцев до года, а иногда 
и дольше. И главное, казалось 
бы, все суды прошли, суммы 
известны и проценты больше 
не растут. Приходит человек и 
просит выдать ему тот самый за-
йм на 20 лет под 5% годовых. А 
обещанных денег никто давать 
не хочет. Так как договор то не о 
будущем займе совсем. А обыч-
ный, на предоставление услуг.

Современные «О.Бендеры» в 
очередной раз получают легкие 
деньги.

Итог всей истории обычно 
один. Люди теряют деньги за 
услуги, которые им были навя-
заны под предлогом выдачи за-
йма на лучших условиях, чем у 
них были, и становятся постоян-
ными посетителями судебных 
заседаний, пытаясь вернуть об-
ратно свои кровные.

Комментирует 
юрист Юсуп Бо-
зиев:

 Нельзя ска-
зать, что решения 
кредитных про-
блем граждан нет 

совсем. Оно есть, но это очень 
трудоемкая и кропотливая ра-
бота. Для такой работы опыт-
ному юристу нужно провести 
целый комплекс мероприятий 
перед тем, как подавать доку-
менты в суд. В число этих меро-
приятий входит изучение кон-
кретного кредитного договора, 
проверка общих условий кре-
дитования в конкретном бан-
ке, выявление несоответствий 
между положениями договора 
и нормами права, действовав-
шими на момент заключения 
договора и прочие тонкости.

 Как же не попасть на удочку 
подобного рода мошенников?

Есть несколько правил, при-
держиваясь которых, вы смо-
жете выявить нечистых на руку 
«помощников».

 Во-первых, необходимо по-
интересоваться, есть ли у ор-
ганизации, которая предлагает 
вам займ под сказочные 5%, 
лицензия на выдачу этих самых 
займов.  На этот вопрос Вам 
скорее всего ответят, что да, все 
есть.  И тут самое время попро-
сить предоставить вам возмож-
ность ознакомиться с докумен-
том, это подтверждающим.

 Как правило такой документ 
вам показать откажутся, сослав-
шись на уважительные причи-
ны. Например, эти документы 
очень важные и поэтому хранят-
ся в сейфе, или другая подобная 
сказка. Правда же состоит в том, 
что такая информация должна 
располагаться в Уголке потре-
бителя и быть представлена для 
свободного доступа. Пусть не 
оригинал, но заверенная копия 
обязательно должна быть.

 Во-вторых, Вам предложат 
оформить доверенность, и да-
дут перечень лиц с паспортны-
ми данными. Тут нет ничего кри-
минального, однако вы имеете 
право познакомиться лично с 
теми людьми, на которых буде-
те оформлять доверенность. Ес-
ли Вам в этом откажут, это еще 
один повод насторожиться. Ко-
нечно, может быть и так, что все 
юристы в данный момент заня-
ты в судах. Но это не мешает Вам 
попросить назначить встречу с 
конкретным человеком, кото-
рый будет заниматься вашим 
кредитом. Хотя бы на пять ми-
нут. Вы в конце концов доверяе-
те свое имущественное положе-
ние в руки этого человека.

 И в-третьих, посмотрите на 
посетителей этой организации. 
Среди них будут такие же как 
вы, граждане, пришедшие ис-
править свое положение. Но 
могут среди этих людей ока-
заться и недовольные клиенты. 
Не стесняйтесь спросить при-
чину недовольства этих людей. 
Конечно, не во всех случаях 
юристы могут помочь людям и у 
компании могут быть недоволь-
ные клиенты. Но если в словах 
собеседника звучат фразы: «За 
целый год ничего не сделали», 
«Обещанные деньги не дают» 
-  это реальный повод покинуть 
данную фирму. Особенно, если 
таких недовольных клиентов 
несколько.

Оперативно и квали-
фицированно прокон-
сультирует, а также пред-
ставит интересы граждан 
в судах и иных государ-
ственных учреждениях, 
по любым вопросам:

Административное  !
право;
Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !

Семейное право; !
Жилищное право; !
Кредитные споры с  !
банками и МФО

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Ðåêëàìà

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ
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Îíî íå äàåò ïðåèìóùåñ-
òâà â äâèæåíèè, à òîëüêî 
ëèøü èíôîðìèðóåò îêðó-
æàþùèõ. Íî ýòèì äåéñ-
òâèåì âîäèòåëü ïîêàçûâà-
åò ñâîå óâàæåíèå ê äðóãèì 
ó÷àñòíèêàì äâèæåíèÿ. Îí 
êàê áû ñîîáùàåò: «ß âàñ 
âèæó, ïîíèìàþ è çàáî-
÷óñü î íàøåé ñ âàìè áåçî-
ïàñíîñòè». Ïîýòîìó ïåðåä 
òåì, êàê çàõîòèòå èçìå-
íèòü íàïðàâëåíèå ñâîåãî 
äâèæåíèÿ, áóäü ýòî îòúåçä 
îò òðîòóàðà, âûåçä ñ ïàð-
êîâêè, ïîâîðîò, ïåðåñòðî-
åíèå, îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷àéòå óêàçàòåëè ïîâîðîòà. 
Ïðè÷åì «ïîâîðîòíèêè» 
íóæíî âêëþ÷àòü çàðàíåå, 
íî òàê, ÷òîáû íå ââîäèòü 
äðóãèõ âîäèòåëåé â çà-
áëóæäåíèå. Èñêëþ÷åíèå 
ñîñòàâëÿåò ëþáîå çàêðóã-
ëåíèå äîðîãè, êîãäà ïîâî-
ðîò — ýòî åäèíñòâåííûé 
âàðèàíò äâèæåíèÿ.

Ïðîñòî ïðåäóïðåæäàòü 
äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ íåäî-
ñòàòî÷íî. Èõ íóæíî âèäåòü 
è ïîíèìàòü, ïîìåøàåòå ëè 
âû èì ñâîèì äåéñòâèåì 
èëè íåò. Åñëè ïîìåøàå-
òå — íóæíî óñòóïèòü, åñëè 
íåò — ìîæíî ïðîäîëæèòü 
ìàíåâð. Ïðèíöèï ïðîñòîé:

åñëè âû ñòîèòå, à îíè  !
óæå åäóò, çíà÷èò, îíè 
â ýòîé ñèòóàöèè ãëàâ-
íåå, òàê êàê âû òîëüêî 
íà÷èíàåòå äâèæåíèå;
åñëè âû, äâèãàÿñü â ïî- !
òîêå ìàøèí, ïåðåñòðà-
èâàåòåñü íà ñîñåäíþþ 
ïîëîñó (ìåíÿåòå íàïðàâ-
ëåíèå ñâîåãî äâèæåíèÿ), 
ïî êîòîðîé äâèæóòñÿ 
äðóãèå ìàøèíû ïðÿìî 
(íå ìåíÿÿ ñâîåãî íà-
ïðàâëåíèÿ), òî è â ýòîé 
ñèòóàöèè îíè ãëàâíåå, 
òàê êàê åäóò ïðÿìî áåç 
èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ 
äâèæåíèÿ.

Мертвые зоны
Ëþáîé àâòîìîáèëü èìå-

åò òàê íàçûâàåìûå ìåðòâûå 
èëè ñëåïûå çîíû. Ýòî òå 
ó÷àñòêè âîêðóã àâòîìîáè-
ëÿ, êîòîðûå íå âèäíû â çåð-
êàëà. Èõ ìîæíî óâèäåòü, 
òîëüêî ïîâåðíóâ ãîëîâó 
è áðîñèâ âçãëÿä â ýòó ñòî-
ðîíó. Ïîýòîìó ïåðåä ïåðå-
ñòðîåíèåì è ëþáûì äðóãèì 
ìàíåâðîì ñëåäóåò ïîìèìî 
âçãëÿäà â áîêîâîå çåðêàëî, 
êîíòðîëèðîâàòü «ìåðòâóþ 
çîíó» àâòîìîáèëÿ ïîâîðî-
òîì ãîëîâû. Íî íå áîëåå 
÷åì íà 1 ñåêóíäó.

Îáùèé ïîðÿäîê äåéñòâèé 
ïðè ñîâåðøåíèè ëþáîãî ìà-
íåâðà áóäåò ñëåäóþùèé:

äâèæåíèå ïðÿìî !
âêëþ÷åíèå «ïîâîðîòíè- !
êà»
âçãëÿä â çåðêàëî !
ïîâîðîò ãîëîâû è âçãëÿä  !
â «ìåðòâóþ çîíó»
ìàíåâð (ïåðåñòðîåíèå,  !
ïîâîðîò, ðàçâîðîò)
âûêëþ÷åíèå «ïîâîðîòíè- !
êà»

äâèæåíèå ïðÿìî — âçãëÿä  !
â çåðêàëî äëÿ êîíòðîëÿ 
ñèòóàöèè ñçàäè àâòîìî-
áèëÿ
Îñîáîå âíèìàíèå íóæ-

íî óäåëèòü êîíòðîëþ ñè-
òóàöèè ñçàäè àâòîìîáè-
ëÿ âî âðåìÿ òîðìîæåíèÿ. 
Â ïëîòíîì ïîòîêå äàëåêî 
íå âñå ñîáëþäàþò íóæíóþ 
äèñòàíöèþ — êòî-òî â áóê-
âàëüíîì ñìûñëå «ñèäèò 
íà çàäíåì áàìïåðå» âàøåé 
ìàøèíû, êòî-òî î÷åíü ÷àñ-
òî ïåðåñòðàèâàåòñÿ, ìåíÿÿ 
ïîëîñû äâèæåíèÿ. Ïîýòî-
ìó, êîãäà ñîáèðàåòåñü òîð-
ìîçèòü — ïîñìîòðèòå íàçàä 
â çåðêàëî. Âäðóã òàì äâè-
æåòñÿ ìàøèíà, è åå âîäè-
òåëü íå îæèäàåò âàøåãî 
òîðìîæåíèÿ è íå óñïååò 
ñàì çàòîðìîçèòü. Â ýòîé 
ñèòóàöèè, ñîãëàñíî ÏÄÄ, 
êîíå÷íî, áóäåò âèíîâàò îí, 
íî âåäü âàøó ìàøèíó ìîãóò 
çàöåïèòü èëè ïîìÿòü.

Ïîäãîòîâèë
Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

Ïåðåä ñîâåðøåíèåì ìàíåâðà, óáåäèñü â åãî áåçîïàñíîñòè.

Включение указателей поворота  
это не просто соблюдение ПДД

Автомобилистам на заметку
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Благородный матовый
Áëåñòÿùèå íîãòè äàëåêî íå âñåã-

äà óìåñòíû â îêðóæàþùåé îáñòà-
íîâêå, òàêîé ìàíèêþð êàòåãîðè÷åñ-
êè íå ïîäõîäèò äëÿ îôèñíîãî ñòèëÿ. 
À âîò ìàòîâûå òåêñòóðû ïðåêðàñ-
íî âïèøóòñÿ â îáðàç, äàæå åñëè âû 
ïîêëîííèöà ÿðêèõ, íàñûùåííûõ 
îòòåíêîâ. Ñàìà òåêñòóðà ñãëàæèâàåò 
äèíàìè÷íîñòü öâåòîâîãî ðåøåíèÿ, 
îáëàãîðàæèâàÿ äàæå òàêèå ñëîæíûå 
îòòåíêè êàê ãëóáîêèé ñèíèé, ôèîëå-
òîâûé, çåëåíûé. Èíòåðåñíû ñî÷åòà-
íèÿ áëåñòÿùèõ ëàêîâ è ìàòîâûõ, îíè 
îòëè÷íî ñìîòðÿòñÿ êàê âàðèàíòû 
ôðàíöóçñêîãî è ëóííîãî ìàíèêþðà. 
Èíòåðåñíî ñìîòðèòñÿ ãåîìåòðè÷åñ-
êèé äèçàéí ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî÷å-
òàíèÿ ãëÿíöåâîãî è ìàòîâîãî ëàêîâ 
îäíîãî îòòåíêà.

Самый модный маникюр весны 2017 года
Ñòèëèñòû è ïðîôåññèîíà-

ëû íîãòåâîãî äèçàéíà ïðåäëà-
ãàþò âñå íîâûå è íîâûå âà-
ðèàíòû óêðàøåíèÿ íîãîòêîâ, 
èñïîëüçóÿ âñå áîëåå ïðè÷óä-
ëèâûå òåõíèêè è ìàòåðèàëû. 
Â 2017 ãîäó ñòðàçû, íàðà-
ùèâàíèå íîãòåé, îñîáåííî 
àêâàðèóìíûé äèçàéí, ñ÷èòà-
þòñÿ èçëèøíå íàâÿç÷èâûìè 
è âûçûâàþùèìè. À âîò íîãòè 
ñðåäíåé äëèíû, óõîæåííûå, 
îáðàáîòàííûå â êëàññè÷åñ-
êîì åâðîïåéñêîì ñòèëå, ñ÷è-
òàþòñÿ íàñòîÿùåé èêîíîé 
ñòèëÿ â íîãòåâîì äèçàéíå.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Универсальный и стильный 
мрамор

Ìðàìîðíûé ìàíèêþð — íîâîå 
ñëîâî â òåõíèêàõ íýèë-àðòà. Êëàñ-
ñè÷åñêèìè îòòåíêàìè äëÿ ìðàìîðà 
ñ÷èòàþòñÿ ÷åðíûé, áåëûé, ñåðûé 
è çåëåíûé. Òàêàÿ òåõíèêà íàíåñåíèÿ 
ëàêà ñìîòðèòñÿ î÷åíü ñâåæî è íå-
òðèâèàëüíî. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé 
ìðàìîðíîãî ìàíèêþðà ÿâëÿåòñÿ åãî 
óíèâåðñàëüíîñòü: îí íå ïðèâÿçàí 
ê îïðåäåëåííîìó ñòèëþ è îòëè÷íî 
âïèñûâàåòñÿ â ëþáîé îáðàç. Ìðà-
ìîðíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ äâóìÿ 
ñïîñîáàìè: íàíåñåíèåì è ðàñòóøåâ-
êîé äâóõ ëàêîâ êîíòðàñòíîãî öâåòà 
èëè íàíåñåíèåì îñíîâû è åå çàêðåï-
ëåíèå ìðàìîðíûìè áëåñòêàìè.

Настоящее зеркало
Åùå â ïðîøëîì òåïëîì 

ñåçîíå â ìîäó âîøåë çåð-
êàëüíûé ìàíèêþð — êàæ-
äûé íîãîòîê ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ìèíèàòþðíóþ 
çåðêàëüíóþ ïîâåðõíîñòü, 
àáñîëþòíî ãëàäêóþ 
è èäåàëüíî îòðàæàþùóþ. 
Âèçóàëüíî ñîçäàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå «ìåòàëëè÷åñêèõ» 
íîãòåé. Â ïðîøëîì ñåçîíå 
äëÿ ñîçäàíèÿ òàêîãî ýôôåê-
òà èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíóþ 
ïëåíêó. Îäíàêî îíà íå îïðàâäàëà 
ñåáÿ èç-çà íåäîëãîâå÷íîñòè ìàíèêþ-
ðà. Â íûíåøíåì ñåçîíå çåðêàëüíûé 
ìàíèêþð ïîëó÷èë âòîðóþ æèçíü èç-
çà òåõíèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì çåð-
êàëüíîé ïóäðû, êîòîðàÿ âòèðàåòñÿ 
íåïîñðåäñòâåííî â áàçó. Òàêîé ìà-
íèêþð äîëãîâå÷åí, óñòîé÷èâ ê âîç-
äåéñòâèÿì êàê ãåëü-ëàê è íå âðåäèò 
íîãòÿì.
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Àíäðåé Ìèðîíîâ 
(1941–1987 ãã.) — èç-
âåñòíûé ñîâåòñêèé àê-
ò¸ð òåàòðà è êèíî, àð-
òèñò ýñòðàäû. Íàðîäíûé 
àðòèñò ÐÑÔÑÐ (1980). 
Ñâîèìè ÿðêèìè ðîëÿìè 

çàïîìíèëñÿ â ëåíòàõ «Áðèëëèàíòîâàÿ 
ðóêà», «Áåðåãèñü àâòîìîáèëÿ», «Òðè 
ïëþñ äâà» è äð.

***
Ëþáîé àêò¸ð äîëæåí èñïûòûâàòü 

÷óâñòâî áåëîé çàâèñòè, åñëè îí íàñòî-
ÿùèé àêò¸ð. Èíà÷å — ñàìîâîñõèùåíèå, 
à ýòî ãèáåëü.

Êîãäà óñïåõ — ýòî ðåçóëüòàò äîëãîé 
áîðüáû, òðóäíîñòåé, íåóäà÷, êîãäà îí 
ñòàíîâèòñÿ ñïðàâåäëèâûì çàâåðøåíèåì 
àêò¸ðñêîé ñóäüáû, òîãäà îí — íàãðàäà 
è ñ÷àñòüå.

***
Íàäî îñîáåííî öåíèòü ìãíîâåíèÿ 

ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè — îíè äåëàþò ëþ-
äåé äîáðûìè.

***
Íàäî ñòàðàòüñÿ âñå äåëàòü õîðîøî: 

ïëîõî îíî ñàìî ïîëó÷èòñÿ.
***

Â íàøåé ïðîôåññèè íå ñ÷èòàþòñÿ 
áûëûå çàñëóãè.

Áîëüøå âñåãî öåíþ èñêðåííîñòü — 
â æåíùèíå, ìóæ÷èíå, èñêóññòâå.

***
Äðóæáà êàê âèíî, ñ ãîäàìè òîëüêî 

êðåï÷å.
***

Æèçíü âåëèêîå áëàãî. È îíà ó ÷åëîâå-
êà, êàê âûÿñíÿåòñÿ, î÷åíü íå äëèííàÿ.

***
Êîãäà ÷åëîâåê óëûáàåòñÿ, ñìååòñÿ, 

âîñõèùàåòñÿ èëè ñîñòðàäàåò, îí ñòà-
íîâèòñÿ ÷èùå è ëó÷øå.

***
Òåàòð äëÿ ìåíÿ íå öåëü, à ñðåäñòâî 

ïîçíàíèÿ æèçíè è ñåáÿ. 
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Отдых после работы: как прийти в себя 
после тяжелого трудового дня 

Ôîòî ñ ñàéòà: goldteam.su

То, как вы 
отдыхаете вечером, 

влияет на вашу 
продуктивность 

весь следующий день. 
Необходимо, чтобы 

отдых  
был эффективным.

Основное правило эффек-
тивного отдыха — работа 
должна остаться на работе. 
Иногда сверхурочные неиз-
бежны, но постоянная до-
полнительная нагрузка после 
тяжелого дня доведет вашу 
нервную систему до изнемо-
жения.

Сразу после работы уделите 15–20 минут пол-
ному спокойствию и тишине. Релаксирующая об-
становка поможет вам переключить своё созна-
ние со сложных рабочих дел на мысли об отдыхе 
и удовольствии. Пусть это станет своеобразным 
ритуалом — 15 минут расслабления.

Не всё, что вы считаете отдыхом, таковым яв-
ляется. Например, компьютерные игры. Если вы 
играете в стрелялки и хоррор-игры после рабо-
ты, вы продолжаете перенапрягать не только 
свой ум, но и свое тело, причем абсолютно без 
пользы и со всплесками негатива. С большей 
пользой направить свою психическую актив-
ность можно на чтение, а физическую — на за-
нятия спортом. Именно эти два вида деятель-
ности являются одними из самых эффективных 
и продуктивных видов отдыха.

Посвятите время любимому делу 
или тому, чем вы давно хотели бы за-
няться. Создайте себе хобби, которое 
будет приносить вам удовольствие 
и расслаблять вас. Несколько часов 
досуга как замена компьютерным 
играм и телевизору будут постоянно 
развивать вас в лучшую сторону, а от-
дых будет казаться действительно от-
дыхом. Ещё один эффективный способ отдохнуть — 

провести время с семьёй или старыми друзья-
ми. Если вы давно не навещали родственников 
из-за постоянной занятости, месяцами не виде-
лись с друзьями, то сейчас — лучшее время это 
сделать.

Õîðîøî ïîðàáîòàë — âåñåëî îòäîõíè!

Подготовила 
Людмила Макарова.
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1 êàíàë  
11.15 Смак 12+
12.10 Идеальный ремонт 
12+
13.15 На 10 лет моложе 16+
14.00 Т/с «Манекенщица» 
16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.10 Минута славы 16+
21.00 Время
21.20 Голос. Дети 12+
23.10 Прожекторперисхил-
тон 16+
23.40 Х/ф «Полтергейст» 16+
01.35 Х/ф «Сынок» 16+
03.15 Х/ф «Совсем не баб-
ник» 16+
04.45 Модный приговор 12+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+
09.20 Сто к одному 12+

10.10 Семейный альбом 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Аншлаг и Компания 
16+
14.20 Х/ф «Пусть говорят» 
12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Брачные игры» 
12+
00.50 Х/ф «Танго мотылька» 
12+

37 Media  
12:00, 21:10 Документальные 
фильмы памяти     12+
12:45 Свободное время  12+
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Битва шефов 12+
14.00 Двойные стандарты 
16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.30 Международная пило-
рама 16+
00.20 Ёлка. Сольный кон-
церт 12+

êàíàë
09.00 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+
09.35 День ангела 0+
10.00, 18.30 Сейчас 16+
10.10, 11.00, 11.55, 12.40, 
13.35, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.50, 17.40 Т/с «След» 16+
19.00, 19.55, 20.40, 21.35 Т/с 
«Туман» 16+

22.20, 23.15, 23.55, 00.35 Т/с 
«Туман-2» 16+
01.25, 02.15, 03.10, 04.00, 
04.55 Т/с «Группа Zeta» 16+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 
16+
11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Космические тайны. 
5 засекреченных фактов об 
НЛО» 16+
21.00 Х/ф «Грань будущего» 
16+
23.00 Х/ф «Без лица» 16+

12.50 Все на футбол! Афиша 
12+
13.30 «Биатлон. Live». Специ-
альный репортаж 12+
13.50 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Финляндии

14.40 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Нор-
вегии
17.05, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
17.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 
финала конференции «Вос-
ток». Прямая трансляция
19.55 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-
щины. Трансляция из Фин-
ляндии 0+
20.45 Смешанные едино-
борства. Fight Nights. Нико-
лай Алекcахин против Ясубея 
Эномото. Прямая трансляция 
из Брянска
23.45 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Трансляция из 
Норвегии 0+

11.00 Орел и решка 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00 На ножах 16+
16.00 Х/ф «Властелин колец. 
Возвращение Короля» 16+
19.00 Х/ф «Властелин колец. 
Две крепости» 16+

Суббота, 
11 марта

рекомендует посмотретьo“Šmh0`
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Х/ф «Алиса в стране чудес»
Фэнтези
«СТС», пятница, 10 марта, 21.00

По мотивам одноимённой сказки Льюиса 
Кэролла. Сбежав со скучной викторианской 
вечеринки, 19-летняя Алиса Кингсли неожи-
данно замечает странного кролика, одетого 
в строгий костюм и куда-то спешащего. Пос-
ледовав за ним, она попадает в волшебный 
мир, называемый его обитателями Подзем-
ной страной. Здесь она повстречает сумас-
шедшего Шляпника, саркастичного Чешир-
ского Кота, манерную Белую Королеву и её 
злую сестру Королеву Червей.

Х\ф «Тутси»
Комедия, мелодрама
«ТВ-3», суббота, 11 марта, 11.15

Майклу Дорси срочно нужна работа, но он 
никак не может задержаться ни на одном мес-
те из-за своего непростого характера. Он ре-
шается на авантюры, и пробует себя в первых 
попавшихся амплуа, в числе которых и роль 
женщины Дороти… Внезапно он обнаружива-
ет, что не только блестяще справляется с кас-
тингом, но и гораздо больше нравится людям 
в новом обличье. Однако вскоре у него появ-
ляются трудности с полюбившейся девушкой, 
новой коллегой, которая стала воспринимать 
его в качестве своей лучшей подруги…

Х/ф «Царство небесное»
Исторический, драма, боевик
«ТНТ», воскресенье, 12 марта, 14.00

12 век. Молодой оружейник Балиан при-
соединяется к отряду крестоносцев, руко-
водимому его отцом, Ибелинским бароном 
Готфри. По пути в Иерусалим барон получает 
тяжёлую рану в одном из сражений. Перед 
смертью он посвящает своего незаконно-
рожденного сына в рыцари и нарекает своим 
наследником. Добравшись до Святой земли, 
Балиан обнаруживает несколько враждую-
щих группировок, сражающихся за власть. 
Тогда он решает продолжить дело отца, бо-
рясь за свободу священного города.
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1 êàíàë

12.15, 03.45 Наедине со 
всеми 16+
13.20, 14.15, 15.15 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Мурка» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Наина Ельцина. Объяс-
нение любви 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Круговорот» 12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Екатерина» 12+
03.45 Т/с «Дар» 12+

37 Media
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10  Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 
12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
13.25, 18.35 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
21.30 Х/ф «Охота на дья-
вола» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Т/с «Демоны» 16+

êàíàë
12.30, 13.15, 14.00, 14.45 Т/с 
«Туман» 16+
16.00, 16.55, 00.55, 01.55 Т/с 
«Улыбка пересмешника» 
16+
17.50, 19.00, 19.40 Т/с 
«Детективы» 16+
20.20, 23.10 Т/с «След» 16+

22.25 Т/с «Майор и магия» 
16+
23.55 Открытая студия
04.35 Т/с «ОСА» 16+

REN-TV
14.00 Х/ф «Скорость. Автобус 
657» 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Три девятки» 16+
22.10 Водить по-русски 16+
23.25 Х/ф «Ямакаси. Новые 
самураи» 16+

15.35 Спортивный репор-
тёр 12+
15.55 Континентальный 
вечер 12+
16.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 
финала конференции «Вос-

ток». «Барыс» (Астана) - 
«Металлург» (Магнитогорск). 
Прямая трансляция
18.55 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели 12+
19.25 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Локомотив» (Москва) - 
«Краснодар». Прямая транс-
ляция
21.25 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным 12+
22.40 Футбол. Кубок Англии. 
1/4 финала. «Челси» - «Ман-
честер Юнайтед». Прямая 
трансляция

14.00 Проводник 16+
20.00 Орел и решка 16+
19.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.15 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

Понедельник, 
13 марта

1 êàíàë  
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.15 ТилиТелеТесто 12+
13.45 Теория заговора 16+
14.40 Голос. Дети 12+
16.25 Юбилейный вечер 
Татьяны Тарасовой 12+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Клуб Веселых и Наход-
чивых 12+
00.45 Х/ф «Харли Дэвидсон и 
Ковбой Мальборо» 16+
02.35 Х/ф «Скажи, что это не 
так» 16+
04.20 Контрольная закупка 
12+
 

07.30 Сам себе режиссёр 12+
08.20 Смехопанорама 12+
08.50 Утренняя почта 12+
09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вес-
ти-Ростов
11.00, 14.00 Вести

11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.20 Х/ф «Любовь, которой 
не было» 12+
16.15 Х/ф «Вера» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
00.30 Вещий Олег 12+
02.00 Т/с «Женщины на 
грани» 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по Мос-
кве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+
23:10 История песни 12+

33 êàíàë  
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.30 Х/ф «Беглец» 16+
22.35 Х/ф «Посредник» 16+

канал
10.10 Истории из будущего 
0+
11.00 Х/ф «У тихой пристани» 
12+
12.30 Х/ф «Морозко» 16+
14.05 Х/ф «Спортлото-82» 
12+
16.00 Х/ф «Мужики!..» 12+
18.00 Главное 16+
20.00, 20.55, 21.50, 22.40, 
23.30, 00.25, 01.15, 02.05 Т/с 
«Отряд Кочубея» 16+
03.05, 04.00, 04.50 Т/с 
«Группа Zeta» 16+

REN-TV
05.00 Территория заблуж-
дений с Игорем Прокопенко 
16+
07.00 Х/ф «Без лица» 16+
09.40 Х/ф «Грань будущего» 
16+
11.45 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+
01.30 Военная тайна 16+

12.30, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
13.30 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Локомотив» (Москва) - 
«Краснодар». Прямая транс-
ляция
15.55 Биатлон. Кубок мира. 
Одиночная смешанная эста-
фета. Прямая трансляция из 
Финляндии
16.25 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Спартак» (Москва) - «Анжи» 
(Махачкала). Прямая транс-
ляция

18.25 Биатлон. Кубок мира. 
Смешанная эстафета. Пря-
мая трансляция из Финлян-
дии
19.25 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Рос-
тов» - «Терек» (Грозный). 
Прямая трансляция
20.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
22.00 Д/с «Жестокий спорт» 
16+
22.30 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Трансляция из 
Норвегии 0+
23.45 Х/ф «Пятиборец» 16+
01.40 Шорт-трек. Чемпионат 
мира. Трансляция из Нидер-
ландов 0+

11.00 Орел и решка 16+
12.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
13.00 Х/ф «Властелин колец. 
Возвращение Короля» 16+
16.00 Х/ф «Властелин колец. 
Две крепости» 16+
19.00 На ножах 16+
22.00, 01.00 Аферисты в 
сетях 16+

Воскресенье,
12 марта

Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по выходным дням!



1 êàíàë  
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Мурка» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.15 Ночные новости

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов
11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Круговорот» 12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Екатерина» 12+
03.45 Т/с «Дар» 12+

37 Media
15:40  Достояние России  
12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 
12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
21.30 Х/ф «Охота на дья-
вола» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Т/с «Демоны» 16+

êàíàë
12.30, 13.20, 14.00, 14.40 Т/с 
«Туман-2» 16+
16.00, 16.55, 02.30, 03.25 Т/с 
«Улыбка пересмешника» 
17.50, 19.55 Т/с «Детективы» 
16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Три девятки» 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.20 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Солдат» 16+
21.50 Водить по-русски 16+

15.30 Профессиональный 
бокс. Николай Потапов про-
тив Антонио Ниевеса. Бой 
за титул чемпиона по вер-
сии WBO NABO в легчайшем 
весе. Кларесса Шилдс про-
тив Сильвии Шабадос. Бой 

за титул чемпиона по версии 
NABF в среднем весе. Транс-
ляция из США 16+
18.00 Спортивный заго-
вор 16+
18.30 Континентальный 
вечер 12+
18.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 
финала конференции 
«Запад». «Локомотив» (Ярос-
лавль) - ЦСКА. Прямая транс-
ляция
21.55 Все на футбол! 12+

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
12.00, 16.00, 21.00 На ножах 
16+
18.00, 20.00 Орел и решка 
16+

1 êàíàë  

13.20, 14.15, 15.15 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Мурка» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Круговорот» 12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

37 Media  
15:40  Достояние России  
12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
21.30 Х/ф «Охота на дья-
вола» 16+
23.40 Итоги дня

êàíàë  
16.00, 16.55, 02.05, 03.00 Т/с 
«Улыбка пересмешника» 
16+
17.50, 19.00, 19.30, 19.55 Т/с 
«Детективы» 16+
20.20, 21.15, 23.15 Т/с «След» 
16+ 

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Солдат» 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.20 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Дежавю» 16+
22.20 Всем по котику 16+
23.25 Х/ф «Самоволка» 16+

14.35, 21.30 Спортивный 
репортёр 12+
15.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Витор Белфорт 
против Келвина Гастелума. 

Трансляция из Бразилии 16+
18.00 Десятка! 16+
18.25 Континентальный 
вечер 12+
18.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 
финала конференции «Вос-
ток». «Ак Барс» (Казань) 
- «Авангард» (Омская 
область). Прямая трансля-
ция
22.10 Все на футбол! 12+

12.00, 16.00, 19.00, 20.00 На 
ножах 16+
18.00 Магаззино 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.15 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
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1 êàíàë  
13.20, 14.15, 15.15 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Мурка» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+

 
11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+

21.00 Т/с «Круговорот» 12+
23.30 Поединок 12+
01.30 Т/с «Екатерина» 12+
03.05 Т/с «Дар» 12+

37 Media  

13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити 
– шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 
12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë  
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
21.30 Х/ф «Охота на дья-
вола» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Т/с «Демоны» 16+

êàíàë
09.10 Место происшествия
10.30, 04.05 Х/ф «Город при-
нял» 12+
12.30, 13.20, 14.00, 14.45 Т/с 
«Отряд Кочубея» 16+
16.00, 02.05, Т/с «Улыбка 
пересмешника» 16+

17.50, 19.00, 19.30, 19.55 Т/с 
«Детективы» 16+
20.25, 21.15, 23.15 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Дежавю» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.30 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Танго и Кэш» 16+

14.35, 19.10 Спортивный 
репортёр 12+
15.30 Смешанные едино-
борства. Женские бои 16+

16.30 Х/ф «Тяжеловес» 16+
19.30 «Наши в Лиге Европы». 
Специальный репортаж 12+
20.00 Все на футбол! 12+
20.50 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Краснодар» 
(Россия) - «Сельта» (Испа-
ния). Прямая трансляция

06.00, 00.45, 04.45 Пятница 
News 16+
06.30, 10.00, 14.00 Реви-
зорро 16+
07.30 Утро 16+
09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
12.00, 16.00, 21.00 На ножах 
16+
18.00 Орел и решка 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+

Среда, 
15 марта

Четверг,
16 марта

Вторник, 
14 марта
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1 êàíàë  
13.20, 14.15, 15.15 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Дети 12+
23.15 Вечерний Ургант 16+

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия»

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Юморина 12+
23.20 Х/ф «Нарочно не при-
думаешь» 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
18.35 ЧП. Расследование 16+
19.40 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+

êàíàë
10.40, 11.40, 12.40, 13.20, 
14.20 Т/с «Спецотряд 
«Шторм» 16+
15.40, 16.20, 17.05, 17.45 Т/с 
«Майор и магия» 16+

REN-TV
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Танго и Кэш» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Назад в буду-
щее» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.00 Х/ф «Престиж» 16+

14.20 Десятка! 16+
14.40 Спортивный репор-
тёр 12+
15.00 Футбол. Лига Европы. 
Жеребьевка 1/4 финала. 
Прямая трансляция из Швей-
царии

15.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 
финала конференции «Вос-
ток». Прямая трансляция
18.30 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Норвегии
20.10 Все на футбол! Афиша 
12+
21.10 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Спринт. Финал. Прямая 
трансляция из Канады

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
12.00, 16.00, 21.00 На ножах 
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00 Аферисты в сетях 16+
01.50 Х/ф «День святого 
Валентина» 16+

o 2…,"=, 
17 марта

Ãîâîðÿò, ñîñåäåé íå âû-
áèðàþò. Íî âåäü âñå ðàâíî 
ïðèõîäèòñÿ êàê-òî ìèðèòüñÿ 
è ñîñóùåñòâîâàòü, íå ïðàâ-
äà ëè? ×òîáû ïîíÿòü, ñïî-
ñîáíû ëè âû ïîääåðæèâàòü 
íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ñî-
ñåäÿìè, âûáåðèòå îäèí íà-
èáîëåå áëèçêèé âàì âàðèàíò 
îòâåòà íà âîïðîñû òåñòà.

Вопросы теста:
1. Обращаетесь ли вы к со-

седям:
а) часто (5),
б) иногда (3),
в) никогда (1).
2. Если соседские дети, ба-

луясь, позвонят к вам в дверь 
и убегут, вы:

а) отругаете их (1),
б)пожалуетесь родителям (5),
в) просто поворчите — ведь 

это же дети (3).
3. Любите ли вы сплетни-

чать:
а) да (5),
б) иногда (3),
в) нет (1).
4. Вы пригласили к себе 

шумную компанию. Соседи 
сделали вам замечание, вы

а) извинитесь и утихомирите 
гостей (5),

б) ответите, что у себя дома 
можно делать все что угодно (1),

в) пригласите соседей присо-
единиться к вам (3).

5. Видя, что милиционер 
вошел к вашим соседям, вы:

а) найдете способ появиться 
у них, пока он там (5),

б) как только он уйдет, вы от-
правитесь к соседям (3),

в) это вас не интересует (1).
6. Ваши соседи купили но-

вую мебель, а вам предлагают 
что-то из своей старой за ус-
ловную цену, вы:

а) тронуты, но не показывае-
те этого (3),

б) благодарны за заботу (5),
в) тронуты и не скрываете 

своих чувств (1).

Хороший ли вы сосед?

Результаты теста:
Просуммируйте набранные баллы.

20–30. Вы готовы оказать любую помощь соседям, да-

же когда этого от вас не требуется, любите посплетничать 

и чрезмерно любопытны.

10–19. Вы любезны, сердечны и всегда готовы прийти 

на помощь, когда она действительно необходима. Вы ин-

тересуетесь жизнью вокруг ненавязчиво и тактично.

Меньше 10. Вам лучше жить в частном доме за высо-

ким забором. Соседи вас только раздражают.
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Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Тест



ÎÂÅÍ
Ñîñðåäîòî÷ü-

òåñü íà ìàòåðè-
àëüíûõ âîïðîñàõ. 
Äåíåã âàì äîëæ-
íî õâàòèòü íà ðå-
àëèçàöèþ âàøèõ 
äàâíî çàïëàíèðî-

âàííûõ ïîêóïîê. Òðàòüòå èõ íà ñåìüþ 
è ñåáÿ íå çàáóäüòå. Ìóæ÷èíû ñìîãóò 
ïîðàäîâàòü ñåáÿ äàâíî îæèäàåìîé ïî-
êóïêîé. Æåíùèíû, ïîïîëíèòå ñâîé 
ãàðäåðîá îáíîâêàìè. Íà âûõîäíûõ îò-
äàéòå äîëæíîå õîðîøåìó îòäûõó.

ÒÅËÅÖ
Ñâîå âíèìàíèå 

ñòîèò íàïðàâèòü 
íà ïåðåìåíû â âà-
øåé âíåøíîñòè. 
Ïîäóìàéòå î äèåòå, 
îá èçìåíåíèè ñâî-
åãî ñòèëÿ îäåæäû. 

Âîçìîæíî, ïîìåíÿòü ïðè÷åñêó, à æåí-
ùèíàì è ìàêèÿæ. Ïîâåðüòå, ïåðåìå-
íû âî âíåøíåì âèäå ïðèâëåêóò ê âàì 
âíèìàíèå ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. 
Íå èñêëþ÷åíû è íîâûå ðîìàíòè÷å-
ñêèå îòíîøåíèÿ.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ïðèâåäèòå ñâîé 

âíóòðåííèé ìèð 
â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ. 
Çàéìèòåñü îñìûñ-
ëåíèåì ñîáûòèé, 
ï ð îè ç îøå äøèõ 
â âàøåé æèçíè 

çà ïîñëåäíèå äíè. Óäåëÿéòå âíèìàíèå 
òîëüêî òåì âîïðîñàì, êîòîðûå íåâîç-
ìîæíî îòëîæèòü â ñòîðîíó. Íà âûõîä-
íûõ îòêàæèòåñü îò Èíòåðíåòà. Ëó÷øå 
ïîáóäüòå íà ïðèðîäå èëè çàéìèòåñü 
ðàñøèðåíèåì êðóãîçîðà.

ÐÀÊ
Ýòà íåäåëÿ ó Ðà-

êîâ ïðîéäåò â äó-
õå äðóæáû è âçà-
èìîïîíèìàíèÿ. 
Ó âàñ ïðîèçîéäåò 
âñïëåñê îáùå-
íèÿ ñ äðóçüÿìè, 
áëèçêèìè. Áóäåòå 

÷óâñòâîâàòü èõ âíèìàíèå è ïîääåðæ-
êó. Âîçíèêíåò æåëàíèå çàâåñòè íîâûå 
çíàêîìñòâà, èñêàòü åäèíîìûøëåííè-
êîâ, âîçìîæíî äàæå ñ ïîìîùüþ Èí-
òåðíåòà.

ËÅÂ
Âû ïðèâëå÷¸-

òå ìàêñèìàëü-
íîå âíèìàíèå 
ê ñåáå. Ìîæåò 
áûòü, áóäåòå îò-
ìå÷åíû êàêîé-
ëèáî íàãðàäîé. 

Âîçìîæíî, çàéìåòå íîâóþ äîëæíîñòü. 
À ìîæåò, íà âàñ îáðàòÿò âíèìàíèå 
âëèÿòåëüíûå ëþäè. Åñëè ñóùåñòâóþò 
ðàçíîãëàñèÿ ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííè-
êàìè, îñîáåííî ñ ðîäèòåëÿìè, òî ñà-
ìîå âðåìÿ ýòè ðàçíîãëàñèÿ ñíÿòü.

ÄÅÂÛ
Óñèëèòñÿ òÿ-

ãà ê ïåðåìåíàì. 
Ýòî âûðàçèòñÿ 
ëèáî ïîâûøåí-
íûì æåëàíèåì 
ó÷èòüñÿ, ëèáî çà-
õî÷åòñÿ ïîïóòå-

øåñòâîâàòü. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, 
åçæàéòå íå ðàçäóìûâàÿ. È ïîëó÷èòå 
óäîâîëüñòâèå îò ñâîåé ïîåçäêîé. Ïðè 
íåâîçìîæíîñòè îòïðàâèòüñÿ â ïóòå-
øåñòâèå, ïåðåêëþ÷èòåñü íà ïîëó÷å-
íèè íîâûõ çíàíèé.

ÂÅÑÛ
Ë þ á è ò å ë è 

îñòðûõ îùóùå-
íèé, äîâåðüòåñü 
ñâîé èíòóèöèè, 
è âû ïîëó÷è-
òå ìàêñèìóì 
ó ä î â î ë ü ñ ò â è ÿ 

îò ñâîåãî óâëå÷åíèÿ. Ýíåðãåòèêà âà-
øåãî îðãàíèçìà óñèëèòñÿ, âîçðàñòåò 
è ñïîñîáíîñòü ê ïðåîäîëåíèþ ñòðåñ-
ñîâ. Èçáåãàéòå êîíôëèêòîâ ñ âàøèìè 
ïàðòíåðàìè ïî áèçíåñó íà âûõîäíûõ.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ýòà íåäåëÿ 

ïîñâÿùåíà ðî-
ìàíòè÷åñêèì îò-
íîøåíèÿì. Âû 
ñî ñâîèì ïàð-
òíåðîì îòêðîåòå 
â íèõ ÷òî-òî íî-
âîå, ìîæåò äàæå 

íåîæèäàííîå. Ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå 
îò ïîñåùåíèÿ þáèëåÿ èëè ñâàäüáû. 
Ìîæåò, è ïðèìèòå ðåøåíèå î áðàêå, 
åñëè òàêîâîé åùå íå áûë îôîðìëåí. 
Ïðè ýòîì èíèöèàòîðîì, ñêîðåå âñåãî, 
âûñòóïèò âàø ïàðòíåð.

ÑÒÐÅËÅÖ
Çâåçäû ðåêî-

ìåíäóþò ïåðå-
ñìîòðåòü îòíîøå-
íèå ê çäîðîâüþ. 
Ýíåðãåòèêà âà-
øåãî îðãàíèçìà 
áóäåò íà ìàêñè-

ìóìå. Ïîýòîìó åå íåîáõîäèìî áóäåò 
óñèëèòü è çàêðåïèòü óñïåõ. Çàéìè-
òåñü ãèìíàñòèêîé. Íå çàáóäüòå òàêæå 
è î ãèãèåíå. Ïîäóìàéòå î ïîñåùåíèè 
ôèòíåñ êëóáà. Íåïëîõî çàîäíî îöåíèòü 
âàø ðàöèîí è ñêîððåêòèðîâàòü åãî.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Íåäåëÿ áóäåò 

âñåöåëî ïðîïèòà-
íà ëþáîâüþ. Ýòî 
áóäåò íå òîëüêî 
÷óâñòâî ïî îò-
íîøåíèþ ê âà-
øåìó ïàðòíåðó. 
Íî è ðàñïðîñòðà-

íèòñÿ íà âàøèõ äåòåé, êîòîðûå áóäóò 
ðàäîâàòü âàñ â ýòîò ïåðèîä. Ðîäñòâåí-
íèêè òîæå íå îñòàíóòñÿ â ñòîðîíå. Âû 
ïîëó÷èòå íåìàëîå óäîâîëüñòâèå îò ïî-
ñåùåíèÿ òåàòðà, âûñòàâêè èëè êèíî.

ÂÎÄÎËÅÉ
Óäåëèòå âñþ 

íåäåëþ ñåìåé-
íûì äåëàì, 
ñâîåìó äîìó. 
Èäèëëè÷åñêèå 
îòíîøåíèÿ â ñå-
ìüå ñãëàäÿò ëþ-
áûå øåðîõîâà-

òîñòè â îòíîøåíèÿõ. À ïîâûøåííîå 
âíèìàíèå ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ ñîç-
äàñò îñîáîå îùóùåíèå óþòà è ìèðà 
â ñåìüå. 

ÐÛÁÛ
Áëàãîïðèÿò-

íîå âðåìÿ äëÿ 
íåïîñåä è îáùè-
òåëüíûõ ëþäåé. 
Ïîðà çàâîäèòü 
íîâûå çíàêîì-
ñòâà, êîòîðûå 
â äàëüíåéøåì 

ìîãóò îêðåïíóòü è îñòàòüñÿ íà âñþ 
æèçíü. Âîçìîæíî, âîçíèêíåò æåëàíèå 
óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå î ñâîèõ ñòàðûõ 
è íîâûõ çíàêîìûõ.

Ïîäãîòîâèëà 
Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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ДОМА
186 Продается дом пл. 53 кв.м, с ремонтом, все 
условия, в п. Нежданная, ул. Громова. тел. 8-928-
198-11-31.
6988 Дом пл. 45 кв.м, со всеми удобствами, в п. 
Мирный, участок 5,7 сот. Все в шаговой доступ-
ности. Ц. 950 т.р. тел. 8-951-829-24-10.
6989 Жилой дом в п. Южная, 140 кв.м, 2-этаж-
ный, частично ремонт, осталась отделка под се-
бя, этажи раздельные, удобства все на двух эта-
жах, возможен обмен на дом в п. Каменоломни 
или п. Красина. Можно с моей доплатой не бо-
лее 500 т.р. Ц. 2200 т.р. Уч-к 5,5 сот. Все в соб-
ственности. тел. 8-951-829-24-10.
6990 В р-не собора продается дом пл. 60 кв.м, 5 
комнат, слив, вода, газ, отопление, хозпострой-
ки. Уч-к 2 сот., навес. тел. 8-918-565-06-44.
494 Срочно! Дом по пер. Пищевому, из 5-ти ком-
нат, 68 кв.м, в доме природный газ, ванная, вода, 
центральная канализация. Земельный участок 4 
сот. Собственник. Цена договорная, при осмо-
тре на месте. Торг. тел. 8-928-625-53-19.
498 Продаю дом барачного типа, 34 кв.м, в г. 
Шахты, р-н ж/д вокзала. Собственник. тел. 8-908-
192-16-36.
515 В п. Майский дом, во дворе имеется гараж, 
газифицированный флигель, гараж с ямой. В ша-
говой доступности д/с, школа, детская поликли-
ника. Все интересующие вопросы по тел. 8-904-
444-75-31, Инна.
504 Домовладение в п. Каменоломни, в/у, хоз-
постройки, гараж. Во дворе камень. тел. 8-928-
152-66-12, 8-903-489-35-07.
527 В п. Аюта дом (саман), 50 кв.м, оштукатурен, 
из 3-х комнат и 2-х больших коридоров, подвал, 
м/п окна, в/п 2,45 м,стены - обои, газ - форсун-
ка, во дворе кухня с газом, ванна, счетчики для 
воды, 20 кв.м. Во дворе газ. плита, дом с кухней 
соединен навесом, резервуар для воды, хозпо-
стройки, двор чистый, все в собственности и без 
долгов. Ц. 1150 т.р., торг при осмотре. тел. 8-918-
566-53-14.
415 Небольшой дом на 10 сот. в ст. Мелихов-
ская. Дом 6х6,5, крыша профнастил, окна м/п. На 
участке молодой сад, свет, централизованное 
водоснабжение. Забор металлопрофиль. Про-
плачена точка на газ. Ц. 720.000 т.р. Хороший 
торг. тел. 8-928-608-78-72, 8-928-608-78-71.
415 Два дома в ст. Раздорская, 10 сот., З0 сот., газ, 
вода. Подъезд асфальт. 100 м р. Дон. «УАЗ» та-
блетка. Обмен на легковой авто. тел. 8-904-444-
86-91. Звонить до 21 час.
416 Кирпичный дом в центре города, 1,5-эт., 90 
кв.м, все удобства, три комнаты, кухня, лоджия, 
две большие кладовые, 3,5 сот., отдельный вход, 
общий вьезд. Ц. 1900000 р. тел. 8-989-727-57-70.
6721 Дом пл. 100 кв.м, в/у в доме, АГВ, уч-к 5 
сот. Гараж, летняя кухня, душ, туалет. Торг при 
осмотре. По пер. Морской. тел. 8-989-631-32-69, 
8-909-435-54-39.
552 Дом в р-не 10-го магазина, 52 кв.м. Рядом 
школа, поликлиника. Есть гараж, летняя кухня. 
Земля в собственности. Ц. 1550 т.р., торг. тел. 
8-961-294-52-68.

УЧАСТКИ
504 Продается дачный уч-к в п. Каменоломни 
(в р-не стадиона), пл. 1000 кв.м. Имеется: 2-эт. 
домик, фруктовый сад, 2 скважины. Рядом газ, 
асфальт. Документы в порядке. Ц. 700 т.р. тел. 
8-938-122-65-56.

ДАЧИ
188 Собственник. Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Цена 
550 т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.

МЕНЯЮ
313 Меняю 2-к. кв-ру, 40 кв.м, в п. ХБК, ул. Воро-
шилова, 3/5 эт., окна/балкон м/п, с/у раздельный 
(плитка), дом после ремонта на 1-к. кв-ру с до-
платой. тел. 8-938-106-35-21.

СТРОЙКА
472 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. До-
ставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 8-928-
148-54-43.

6695 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА! От аварийного ремонта до капи-
тальных плановых замен коммуникаций лю-
бой сложности. КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ 
ПОМОЩЬ, КРУГЛОСУТОЧНО! тел. 8-950-858-
20-02, Сергей.
6621 ЗИЛ/КАМАЗ К ВАШИМ УСЛУГАМ ПО 
ДОСТАВКЕ ОТ 1-7 ТОНН: ЩЕБЕНЬ СИНИЙ/СЕ-
РЫЙ; ПЕСОК ЧИСТЫЙ; ЧЕРНОЗЕМ ПЛОДО-
РОДНЫЙ; ПЕРЕГНОЙ ГОВЯЖИЙ; ПЛАСТУШ-
КА; БУТ-КАМЕНЬ; ОТСЕВ СИНИЙ; ПОРОДА 
ЧЕРНАЯ/КРАСНАЯ; УГОЛЬ ВСЕХ МАРОК; 
КЕРАМЗИТ; КИРПИЧ Б/У; ДРОВА И ДР. ДО-
ПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ: ВЫВОЗ МУСО-
РА С ГРУЗЧИКАМИ; СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ; УБОР-
КА ТЕРРИТОРИЙ; ДЕМОНТАЖ. Г. ШАХТЫ, П. 
КАМЕНОЛОМНИ, УСТЬ-ДОНЕЦКИЙ Р-Н И ДР. 
ГОРОДА ОБЛАСТИ. ОПЛАТА НАЛ./БЕЗНАЛ. 
ТЕЛ. 8-961-287-50-00 (БИЛАЙН), 8-919-873-
00-90 (МТС), 8-951-501-03-12 (ТЕЛЕ 2), 8-929-
818-20-08 (МЕГАФОН).

402 Цемент М-500, песок и щебень в мешках, 
лес, газобетон, газоблоки, штукатурка. Низ-
кие цены. Доставка. тел. 8-951-501-55-50.

389 Выполню ремонт крыш из обычного 7-8-вол-
нового шифера, ондулин. Водопровод, канали-
зация. Помощь в расчете и доставке материала. 
тел. 8-900-131-39-40, Виктор.

542 Сантехнические работы. Замена водопро-
вода и канализации, копка вручную и экскава-
тором, сливные ямы «под ключ», врезка канали-
зации и водопровода. Дешево и качественно. 
тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11, Михаил.

291 Продаю щебень всех марок, песок, отсев, 
камень бут, пластушка, чернозем, перегной. Вы-
воз мусора, кирпич б/у, доска половая б/у. тел. 
8-988-544-54-06.
537 Услуги самосвала Камаз до 15 тонн. Достав-
ка песка, щебня, камня. Вывоз мусора. тел. 8-928-
163-60-20, Александр.
416 Ремонт. Гипсокартон, шпатлевание, обои, 
штукатурка, покраска. Монтаж дверей, дверные, 
оконные откосы. Пластик, МДФ, сайдинг. Лино-
леум, ламинат. Электрика. Сантехника. Стяжка, 
бетон. тел. 8-918-556-03-72.
312 Уборка участка, спил и корчевание дере-
вьев, разбор ветхих зданий, копка огородов, бе-
тонные работы, ремонт и замена старой кровли, 
сливные ямы. Вывоз мусора. Доставка песка и 
щебня. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

2985 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
6625 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
6636 Ремонт стиральных машин (автомат) и по-
судомоечных. Выезд по г. Шахты и прилегаю-
щим поселкам. Ремонт производится у вас на 
дому. Также ремонт паяных баков любой слож-
ности. Инженер с высшим образованием по бы-
товой технике. Гарантия до 1 года. тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.
6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ. Гарантия. Куплю жидкокристаллические те-
левизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-57-47.

477 Ремонт, настройка, установка: телевизо-
ров ЖК, кинескопных телевизоров; телевизи-
онных антенн; спутникового оборудования и 
рессиверов «Триколор». Доставка и установ-
ка цифровых приставок и антенн на 20 кана-
лов. тел. 8-961-321-84-43.

246 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. Обр. по тел. 8-918-550-
20-09.

254 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт любой быто-
вой техники, сантехники, электрики, замков и 
т.д. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

511 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд, низкие цены. тел. 
8-950-850-80-30.
510 Ремонт ЖК телевизоров, компьютеров, ма-
триц ноутбуков. Выезд на дом, низкие цены. тел. 
8-950-855-00-33.
275 Ремонт стиральных машин-автомат. Выезд 
на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-
60-01.
620 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обращаться по 
тел. 8-928-622-17-27.
616 РЕМОНТ ПЫЛЕСОСОВ, микроволновок, 
электропечей, ВОДОГРЕЕК, стиральных, посудо-
моечных, швейных МАШИН, холодильников, ку-
леров и МНОГОЕ ДРУГОЕ. тел. 8-904-444-14-61.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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Строительная компания 
«Красный кот»
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РАЗНОЕ
6456 ПАМЯТНИКИ. Гранит. Мрамор. Литьевой 
камень. Все виды работ на кладбище. тел. 8-961-
283-39-66, 8-909-423-10-30.

6977 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

479 Продается телевизор цветной «Рекорд», 
72 см, цена 2500 р. Funai, кинескоп, 51 см, ц. 
1200 р., Samsung, кинескоп 37 см на кухню, ц. 
1300 р. тел. 8-908-198-01-58.

485 Дрова 25-30 см, есть рубленные. Спил, 
вывоз мусора. Строим, ломаем. Прием ло-
ма, старых авто. «Муж на час». Щебень, песок 
в мешках. Опилки для удобрения. тел. 8-928-
956-64-09.

518 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Работаем без выходных. Грузо-
перевозки Газель-будка. Домашние вещи, офис, 
пианино. Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
519 Услуги ассенизатора ГАЗ-53, 4,2 куб. Выкачка 
сливных ям. Работаем без выходных. Приемлемые 
цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. вещи, пи-
анино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-93-76.

505 Сантехнические работы. Замена ото-
пления, установка котлов и радиаторов, 
замена унитазов, водомеров, чистка кана-
лизации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

247 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной, хра-
нение бесплатно. ул. Советская, 93, напротив со-
бора. тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.

497 Отчетно-выборное собрание САДО-
ВОДЧЕСКОГО ТОВАРИЩЕСТВА «ГОРНЯК» 
состоится 19 МАРТА В 10 ЧАС. ПО НОВО-
МУ АДРЕСУ: ул. 50 лет ВЛКСМ, д. 25, клуб 
«Планета» (бывший ДК ШРМЗ), проезд по 
пр. Победы Революции, в сторону п. ХБК, 
ост. «Пролетарский круг».

617 Продаются новые оконные блоки 138х88 
под двойное стекло, 6 шт., 1 шт. - 3000 руб. тел. 
8-951-497-97-81.
618 Сантехник «плюс». Все виды сантехнических 
услуг, отопление, канализация, установка душе-
вых кабин, замена батарей. Звоните, цены очень 
низкие. тел. 8-918-893-63-93.
619 Спил деревьев любой сложности и высоты, 
вывоз мусора, разбор зданий, расчистка участ-
ков, строительные работы. Звоните! Цены очень 
низкие. тел. 8-918-893-63-93.
388 ПЕСОК 7 т - 2300 р. ЩЕБЕНЬ под бетон 7 
т -3900 р. ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 2600 р. УГОЛЬ 3 т - 
18500 р. Уголь В МЕШКАХ 50 кг - 360 р. ДРО-
ВА акации 1 куб - 1200 р. Отсыпаем дороги, дво-
ры щебнем. НЕДОРОГО. 1 Т ПЕСКА - 800 р., 1 т 
щебня - 850 р., 3 т песка - 1800 р., 3 т щебня - 2600 
р., отсев 7 т - 2400 р. тел. 8-928-771-97-08.

547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

534 Отдам бесплатно камень-бут. тел. 8-928-128-
83-10.
534 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
533 ПАМЯТНИКИ ИЗ МРАМОРНОЙ КРОШКИ 
- 6000 р. Установка - 2000 р. Ваза для цветов в 
комплекте. тел. 8-903-403-12-50.
233 Отделка квартир, домов, офисов «под ключ». 
Монтаж гипсокартонных конструкций любой 
сложности, штукатурка, ламинат, навесные по-
толки, плитка, МДФ, пластик, установка м/к две-
рей. тел. 8-950-856-70-39.
415 Выполню строительно-ремонтные работы 
в частном секторе, уборка захоронений. Алек-
сандр, тел. 8-961-322-98-57.
416 Реставрация стальных, чугунных, акрило-
вых ванн финским акрилом, по Ростову и обла-
сти. Ремонт сколов. Цена договорная, от 3000 р.   
тел. 8-989-535-82-02. 
416 Кладка печей, чистка дымоходов, электри-
ка, сантехника, отделочные работы, есть рас-
срочка. тел. 8-928-767-45-43.
416 Продаётся пневматический пистолет ИЖ-53 
М (усиленная пружина, новые поршень и про-
кладка ствола), небольшой торг. Ц. 1500 руб.
Сергей, тел. 8-928-750-37-49.
554 Металлопластиковые окна, двери, балко-
ны от производителя. Двери металлические на 
заказ. Роллеты. Стяжка зданий. Жалюзи. Обр. г. 
Шахты, ул. Ленина, 108, тел. 8-928-139-53-63.

6717 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! Цех 
памятников предлагает большой выбор памят-
ников из МРАМОРА и ГРАНИТА. Витрина со-
стоит из 200 видов. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассрочка. 
Установка, качество гарантируем. Обр. ул. Пар-
ковая, 3 (рядом с маг. «Диана»). тел. 8-918-527-
47-39, пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. - с 9 до 15 час.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. ТЕЛ. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6517 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
6961 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по г. Шах-
ты, РО, РФ. ПЕРЕЕЗДЫ С ГРУЗЧИКАМИ И БЕЗ 
ГРУЗЧИКОВ. Утилизация б/у мебели. ВЫВОЗ 
мусора. Спил и вывоз деревьев. ТЕЛ. 8-961-
288-01-18.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переезды, 
доставка строит. матер. Вывоз строит. мусора. 
Межгород. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

488 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

535 Грузоперевозки по городу, области, РФ до 
2-х тонн, 5 пассажиров. тел. 8-928-604-64-39, 
Сергей.

ДОКУМЕНТЫ
543 Утерянный диплом №61 НН 0044221 на имя 
Загидулиной З.Х., выданный в 2010 г. ГОУ НПО 
Профессиональный лицей №33 РО, прошу счи-
тать недействительным.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Мы веселые щеночки! Ищем мы хозяев срочно! 
Мы забавные, смешные, но при этом будем злые. 
Дайте только подрасти, будем службу мы нести. 2 
мес., 2 мальчика и 1 девочка. тел. 8-951-495-40-58.
Щенок-подросток, 9 мес., достаточно взрослый, 
чтобы сразу же приступить к охране, но вместе 
с тем достаточно молодой, чтобы быстро при-
выкнуть к хозяевам, в еде неразборчив, неболь-
шого роста, но очень умный и злой, девочка. тел. 
8-951-495-40-58.
Щенки от очень крупной мамы ищут добрых хо-
зяев. Мама хорошая охранница. Едят все. тел. 
8-983-239-00-36, Нина.
Пропала собака! Порода йоркширский терьер, 
цвет серебристый подпал, мальчик. Нашедшего 
просьба вернуть за вознаграждение. тел. 8-928-
771-07-88.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

2023. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

117 Памятники любой сложно-
сти: литьевой камень, мрамор, 
гранит. Оградки. Цены низкие. 
Работаем с гарантией. г. Шахты, 
ул. Маяковского, 1. Хранение 
бесплатно. т. 8-928-900-89-59.

низкие 
цены

гранит, мрамор, мозаичные
г. Шахты, ул Дачная, 278-А 

(на территории автомойки)

ПАМЯТНИКИнизкие 
цены

гггггр

www.amramor.ru +7 (960) 468-22-25

287. Ðåêëàìà



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
168 Антикризисные ортопедические матра-
сы от завода. 25% скидка. Оплата при полу-
чении, беспроцентная рассрочка, 11 видов, 
все размеры. Бесплатная доставка. Цены от 
2630 руб. Не переплачивайте! Подробно-
сти об акции узнаете по тел. 8-928-111-11-42, 
www.matras-vsem.ru, ул. Ленина, 178 (рядом 
со Сбербанком).

289 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО 
ЦЕНАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. Предоставляем огромный выбор 
тканей под любой интерьер. Выполняем рабо-
ты абсолютно любой сложности. Мы работаем 
без выходных. тел. 8-900-12-12-400, Дмитрий.

290 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани, кожзам, экокожа, мо-
ющиеся. Выполняем все виды ремонта. Выезд 
мастера бесплатно. тел. 8-988-55-38-007.

301 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

300 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

299 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

519 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.
415 Обивка дверей и мебели. Ремонт корпус-
ной, любой мягкой мебели на дому. Замена по-
ролона, пружин, механизмов, столярки, ножек и 
тд. Разборка, упаковка, перевозка, сборка мебе-
ли. Мелкие хоз.-бытовые работы по домашнему 
хозяйству. тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-06, 
8-908-502-84-96, 8-918-530-40-06.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на да-
че, на предприятии, на дому лом черно-
го и цветного металла. Сами грузим, са-
ми режем и демонтируем. Принимаем 
вагонетки, котлы, батареи и т.д. Завеши-
ваем электронными весами при клиен-
те. Оплата мгновенно. Металлолом до 12 
руб./кг. Медь до 300 руб./кг. Латунь до 168 
руб./кг. Алюминий до 80 руб./кг. т. 8-928-
166-39-48, 8-928-108-92-92, Максим.

165 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛ-
ЛОЛОМ ЛЮБОГО ВИДА 
ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, 
ПОГРУЗКА БЕСПЛАТНО. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИ-
ЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. 
ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-
37-43, ОЛЕГ.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИ-
ЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО 
МЕТАЛЛА. ВЫЕЗД ДЛЯ 
ВАС В УДОБНОЕ ВРЕ-
МЯ. РАБОТА БЕЗ ВЫ-
ХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯ-
ДОЧНОСТЬ 100%. ОБР. 
ПО ТЕЛ. 8-928-108-92-
92, ОЛЕГ.

6840 Куплю радиодетали, 
магнитофон «Ростов 101-
102», «Илеть», ВМ-12-27-32, 
платы, тех. серебро, ком-
пьютеры советские «Искра», 
«Электроника», реле, платы 
с АТС, ЧПУ и т.д., дорого. тел. 
8-928-17-17-991.
5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». Обр. по тел. 8-960-454-75-05.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

6662 Куплю старые холодильники, стир. маши-
ны, газ. колонки, кондиционеры, негодные элек-
тродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.

6968 Куплю музыкальную аппаратуру, совет-
ского или импортного производства 70-90-
х г.в. (радиоприемники, усилители, магнито-
фоны, центры, акустические колонки и т.д.) и 
ламповые цветные телевизоры в полирован-
ном корпусе. Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-
86-56.

7000 Куплю старые часы, значки и марки, стату-
этки из фарфора и металла, монеты СССР и Рос-
сии, бусы из янтаря и иконы, старинные вещи и 
мн. др. тел. 8-989-518-80-49.
261 Покупаю самодельные сварочные аппара-
ты по 2 т.р., электромоторы, стир. машинки, хо-
лодильники, газ. колонки, швейные машинки, 
кондиционеры БК, пианино, компрессоры. тел. 
8-928-169-90-06, Геннадий.
6624 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обр. по тел. 8-950-
859-09-30.
474 Куплю старую технику: холодильники, сти-
ральные машинки, электродвигателя, аккумуля-
торы, сварочные аппараты, газовые колонки и 
др. тел. 8-961-284-96-70.

478 Куплю старые и неисправные телевизоры 
ЖК; кинескопные телевизоры; компьютерные 
мониторы ЖК; спутниковые ресиверы «Три-
колор». тел. 8-908-198-01-58.

6692 КУПЛЮ МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭТИЛЕН, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, СТЕКЛО, ПЭТ БУ-
ТЫЛКУ. Обращаться по телефону 8-988-571-
83-65.

544 Куплю электронный лом (платы), от 25 руб. 
до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, 
осциллографы, генераторы) от 1000 до 10000 р. 
за шт., радиодетали и т.д. Обр. ул. Ионова, 219. 
тел. 8-928-17-17-991.

2197с. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-142-74-77   

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

2674b. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ дорого вывозит 
лом черного и цветного металла. 

Демонтаж. Резка. Грузчики.
Выезд в поселки. 

8-928-108-92-92
Цена  до 17 руб/кг
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
528 Куплю б/у бытовую технику: холодильники, 
стиральные машинки, БК кондиционеры, сва-
рочные аппараты, газовые колонки, электро-
двигателя и т.д. тел. 8-904-345-80-71.

489 Куплю музыкальную радиоаппаратуру. 
Советского или импортного производства 
70-90-х г.в. (радиоприемники, усилители, маг-
нитофоны, центры, акустические колонки и 
т.д.) и ламповые цветные телевизоры в по-
лированном корпусе. Выезжаю на дом. тел. 
8-961-296-86-56.

6709 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холо-
дильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-429-92-12.
274 Куплю стиральные машинки-автомат. Недо-
рого. тел. 8-928-758-60-01.
625 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-588-
84-64.
307 Закупаем у населения холодильники, газ. 
колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магни-
тофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-
81-93, Николай.

305 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

303 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 989-505-80-81.

531 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, БК кондиционе-
ры, аккумуляторы, подушки, перины. тел. 8-928-
902-87-89.
532 Куплю старую советскую технику, газовые 
колонки, БК кондиционеры, холодильники, сти-
ральные машинки, аккумуляторы, подушки, пе-
рины. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
416 Куплю неисправные, разбитые телевизоры - 
ЖК, плазма, ноутбуки. Вывезу сам. тел 8-961-296-
86-87, 27-22-49.

ГАРАЖИ
309 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам привезу. 
Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-64-19.
6718 Срочно продам гараж в кооперативе «Тек-
стильщик». Собственник. Все вопросы по тел. 
8-904-445-78-34.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

205 Продается или сдается в аренду животно-
водческая ферма и участок земли 45 га в г. Шах-
ты. тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-
847-54-66.
286 Почасовая аренда кабинетов: для психоло-
гических консультаций, юридических консуль-
таций, бизнес-консультаций, переговоров, се-
минаров, круглых столов, тренингов и прочее. 
Комната для медитаций. Кабинет для массажи-
ста. Почасовая оплата от 200 руб./час. пр. Побе-
ды Революции, 95. тел. 8-903-434-90-00, 237-000.
285 Сдается в аренду площадь 30 кв.м, под тор-
говлю или офис продаж. Самый центр города, 
цокольный этаж. Собственник. пр. Победы Рево-
люции, 95, напротив универмага. тел. 8-903-434-
90-00, 237-000.
545 Продается, сдается в аренду помещение 
ночного клуба «Этаж», а также помещения пер-
вого этажа под производство и склады, недоро-
го, площадь 30 кв.м, 90 кв.м, 350 кв.м. Все ком-
муникации, хороший подъезд, тельфер. тел. 
8-928-178-33-17, 8-928-103-09-57.
555 Продается нежилое здание по ул. Ионова (тер-
ритория бывшего таксопарка), общ. пл. 70 кв.м. 
Земля в собственности. тел. 8-928-139-53-63.

БАРАХОЛКА
221 Продам недорого кухонный гарнитур, б/у, в 
хор. сост., дл. 2 м (1,6 + 0,4 м), с вытяжкой, шка-
фы с подсветкой, цв. «светлая вишня». тел. 8-928-
127-97-58.
491 Продается машина ГАЗ-53 (бочка), балка с 
колесами в сборе, двери левая и правая ГАЗ-53, 
стекло лобовое, колеса в сборе, сварочный ап-
парат 380 В, жилы для сварочного аппарата, же-
лезо оцинкованное 2х1,26х0,8. Орехи фундук. 
тел. 8-903-437-27-98.
270 Продается спальный гарнитур, цв. «слоно-
вая кость», кровать 2-спальная, 2 тумбочки при-
кроватные, комод 1х0,95х0,45, шифоньер (высо-
та 2,15, длина 2,55, ширина 60 см). Цена 18 т.р. 
тел. 8-928-191-45-79.
277 Продаю секционную стенку, кресла, мони-
тор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, стир. маши-
ну, столовый и чайный сервизы, радиомагнито-
лу, радиодетали. тел. 8-918-538-71-31.
283 Помогу минимизировать потребляемую 
электроэнергию. Два высших образования + 
опыт. тел. 8-905-479-01-46.
524 Продается 3-створчатый шифоньер, полир., 
1000 руб., в хор. сост. Звонить с 11 до 19 час. тел. 
8-908-191-83-84.
525 Продаю велосипед с мотором (КНР), без 
пробега, с передним амортизатором. тел. 8-989-
717-60-03.
546 Срочно продаются новые плиты ОСП 
2,5х1,25 м, для пола и стен, 18 шт. Дешевле рын-
ка, 500 руб. лист. тел. 8-928-158-40-56.

550 Продается укомплектованная лодка «Кали-
бри 360», мотор «Сузуки 5», в хорошем состоя-
нии. тел. 8-928-128-99-77.
297 Продам памперсы №2, новую инвалидную 
коляску. тел. 8-950-852-40-39.
306 Продам холодильники, газовые печи, 
морозильный ларь, телевизор плазменный, 
68 см.тел. 8-909-406-81-93.
500 Продаю белое постельное белье, жаккардо-
вое покрывало 2-спальное, ткань кусками по 1,5 
м и 3 м х/б, хлопко-лавсановая и трикотажная. 
Все новое. Дешево. тел. 8-928-153-80-69.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

4949 Магистр народной медицины, 
биоэнерготерапевт-психолог Дыгай Сергей 
Александрович окажет помощь при снятии ал-
когольной и табачной зависимостях. Предвари-
тельная запись по тел. 8-928-160-35-95, 8-928-
185-99-81, www.dygay.ru. патент №2231372, 
разрешение МЗРО №1173-Р.

СДАМСНИМУ
480 Сдается 1-к. кв-ра в центре, р-н пл. Ленина, 
3/5 эт., со всеми удобствами, 36 кв.м, вся быто-
вая техника, с мебелью, в хорошем сост. На лю-
бой срок: короткий или длительный. Оплата 
9000 руб. + ком. услуги. Собственник. тел. 8-928-
198-02-62, 8-918-899-11-99.

522 Сдаю комнату в центре, душ, телевизор, 
понедельно, посуточно, можно по часам. Не-
дорого, позвони, узнай сколько. Звонить с 9 
до 21 час. Бронирование. Обр. по тел. 8-928-
772-81-10.

626 Сдается 2-к. кв-ра с мебелью, на длитель-
ный срок, по ул. Разина. тел. 8-928-123-90-55.
295 Сдается 1-к. кв-ра, ост. «Машиносчетная», 
все рядом. тел. 8-950-852-40-39.
296 Сдается 2-к. кв-ра, ост. «Машиносчетная», п. 
Артем. тел. 8-928-138-40-77.
308 Сдаю 3-к. кв-ру в центре, вся мебель, быто-
вая техника, сплит, тихий двор. Собственник, на 
длительный срок. Ц. 12 т.р. + коммун. платежи. 
тел. 8-918-851-80-02.
298 Сдается 2-к. кв-ра в п. Артем, пр. Ленинско-
го Комсомола, 60, частичная мебель, 1/5 эт. Без 
посредников. Обр. по тел. 8-988-256-25-90, Свет-
лана.

530 Сдается дом со всеми удобствами и быт. 
техникой. Цена договорная. На длительный 
срок. Р-н собора. Собственник. тел. 8-918-594-
27-99.

536 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения. Оплата наличными. тел. 8-904-
442-09-42, 8-928-120-88-63.
6715 Сдаю 1-к. кв-ру на длительный срок, раз-
витая инфраструктура, сады, школы, в п. Артем, 
ост. «Машиносчетная», пласт. окна и балкон пла-
стик. Тихий двор, можно на небольшой срок. 
Дешевая коммуналка. Кв-ра теплая, уютная, с 
мебелью. тел. 8-938-111-88-31, Анна, 8-928-128-
84-27, Роман.

Стружка 5 руб.
ВЫВОЗ, РЕЗКА, ДЕМОНТАЖ, 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ

ЗАКУПАЕМ  МЕТАЛЛОЛОМ

Адрес: г. Шахты, ул.Телеграфная — 20 А 
Тел. 8 –988-550-14-91; 8-988-550-14-92
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ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

176 Финансовое агентство «Кредит.Ка» поможет 
получить наличные по материнскому кап. либо 
займ под мат. капитал. Кредиты (можно под за-
лог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.

6944 Помощь в получении кредита на вы-
годных условиях, без поручителей, по 2-м 
документам. Работаем с плохой кредит-
ной историей и с гражд. СНГ, Украины. тел. 
8-800-100-73-45, звонок бесплатный.

ОБРАЗОВАНИЕ
202 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

284 СЦ «Надежда» приглашает! Подготовка к 
школе: 4-7 лет; индивидуальные и групповые 
формы занятий, индивидуально-творческий 
подход к каждому ребенку. Психологическая 
помощь: диагностика, консультации, коррек-
ция. Уроки музыки: обучение игре на музыкаль-
ных инструментам детей и взрослых (гитара, 
фортепиано, синтезатор). Индивидуальная про-
грамма обучения. п. ХБК, ДК «Текстильщик». тел. 
8-988-536-25-09, 8-909-41-65-911.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

280 Изготовим и установим вам МЕТАЛЛОКОН-
СТРУКЦИИ: ворота, заборы, калитки, навесы, 
вольеры и мн. др. ЦЕНЫ НИЗКИЕ, ГАРАНТИЯ 
10 ЛЕТ. Выезд, замер, покраска - БЕСПЛАТНО! 
тел. 8-918-503-49-92, 8-928-606-83-47.
622 Изготовление металлоконструкций: оград-
ки, памятники, решетки, двери, ворота, навесы 
и т.д. Покраска, установка. тел. 8-988-587-20-94.

458 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
476 Изготовление навесов, ворот, заборов, ре-
шеток, дверей, оградок. По низким ценам. До-
ставка + установка.  тел. 8-928-170-60-65, 8-906-
453-22-02.
526 Изготовление металлоконструкций: наве-
сов, ворот, гаражей, ангаров, дверей, оградок, 
заборов и мн. др. По низким ценам. тел. 8-928-
181-43-19, 8-960-455-93-73.
292 Изготовим ворота, заборы, двери, решетки, 
штакет деревянные, козырьки, оградки. Недо-
рого. тел. 8-928-608-07-03.

293 Изготовим ворота, заборы, двери, наве-
сы, оградки. Стяжка дома, бетонные работы. 
Козырьки. Пенсионерам дешевле. тел. 8-960-
464-38-40, 8-908-189-72-50.

287 СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ, ОГРАДКИ, СТО-
ЛИКИ И ЛАВОЧКИ, НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ, во-
рота, двери, урны, лестницы, гаражи и мн.др. 
Низкие цены, выезд специалиста для замеров, 
форма оплаты любая. Работаем по всей Ростов-
ской области. тел. 8-961-410-00-48.

302 Изготовим оградки, ворота, двери, наве-
сы, решетки, ремонт крыш, козырьки, штакет 
деревянный и мн.др. Обр. по тел. 8-960-478-
67-13.

551 Изготовление металлоконструкций любой 
сложности: ворота, заборы, навесы, перила, 
оградки, решетки на окна, двери и т.д. Низкие 
цены. тел. 8-961-400-70-03.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

281 Квалифицированная юридическая помощь. 
Споры по жилью, имуществу, наследству, семей-
ным и другим правоотношениям. Иски, заявле-
ния, жалобы, консультации, представительство 
в суде по уголовным и гражданским делам. тел. 
8-903-438-54-55, 8-988-565-94-78.

ВАКАНСИИ
6671 ООО «Новочеркасский тепличный ком-
бинат». Требуются рабочие в теплицы. Работа 
постоянная. Доставка из г. Шахты служебным 
транспортом. Звонить с 9 до 16 час. тел. г. Ново-
черкасск: 8(86352) 3-11-12.
6684 На работу в рыбных цех требуются разно-
рабочие. г. Шахты, п. Поповка, ул. Пулковского, 
70 А. тел. 8-908-508-96-11, 8-918-509-59-14.
242 Обувному предприятию требуются швеи и 
ученики швей. З/п высокая, оформление. тел. 
8-961-330-50-52, 8-918-572-38-62.

6943 Требуются сотрудники для упаковки 
продукции в домашних условиях. З/п от 5 т.р. 
до 15 т.р. в неделю. тел. 8-908-516-43-36.

623 Требуются швеи (спецодежда). тел. 8-928-
755-57-94.
11 Службе содействия государственной рефор-
мы требуется инспектор. Обязанности: провер-
ка и выдача документов государственного об-
разца. Оклад: 36000 р. + премии. Карьерный 
рост и обучение в ходе работы гарантированы. 
Вакансия доступна до 15 марта 2017 г. тел. 8-989-
531-75-45, Михаил Александрович.
10 Службе содействия государственной рефор-
мы требуется страховой агент. Обязанности: 
проверка и выдача документов государствен-
ного образца. Оклад: 36000 р. + премии. Карьер-
ный рост и обучение в ходе работы гарантиро-
ваны. Вакансия доступна до 15 марта 2017 года. 
тел. 8-989-531-75-45, Михаил Александрович.

437 Работа милым и очаровательным. З/п 
100000 руб. Оплата ежедневно. Жилье. 
тел. 8-938-146-26-99.

548 Требуется менеджер на базу строительных 
материалов. С опытом работы, знание 1С, поря-
дочный, коммуникабельный, умеющий работать в 
коллективе. Подробности по тел. 8-928-166-76-14.
629 В кафе «Вираж» требуется официант, 2 через 
2, с 8 до 24 час., з/п 1000 р./смена + питание. Р-н 
Пролетарского круга. тел. 8-928-760-53-40.
311 Срочно требуется продавец в продуктовый 
магазин по адресу: ул. Маяковского (возле ав-
тошколы). тел. 8-928-127-63-00, 8-905-467-16-28.
310 Требуется инженер по расчетам металло-
конструкций, менеджер по продажам, сварщик 
5-6 разряда. тел. 8-966-114-56-93.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 110, 10.03.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

317. Ðåêëàìà

Наличие мед. книжки обязательно!
Тел. ОК: 8–989–515–07–65

  ДВОРНИКОВ
  УБОРЩИЦ

Уборочная компания  
для обслуживания ТК

(ул. Ленинского Комсомола)
приглашает:

З./п. от 10 500 руб./мес. 
и выше
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График: 2/2 с 08–00 до 20–00
с 20–00 до 08–00
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
6259 Прочистка засоров канализации любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
220 Выполним все виды отделочных работ без 
хлопот. Гипсокартон, штукатурка, пластик, отко-
сы, обои, шпаклевка, ламинат, линолеум, элек-
трика, сантехника. Вентилируемые фасады. Ка-
чество выше, чем цена. Не посредник. тел. 
8-928-121-17-53, 8-906-416-31-87, 8-908-511-57-
47, Роман.
241 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ в небольших объемах. Бы-
стро и качественно, по приемлемым ценам. тел. 
8-928-134-07-33.
251 Выполним ремонт квартир: штукатурка, 
шпатлевка, покраска, обои, плитка, линолеум, 
ламинат. тел. 8-928-180-43-68.
249 Сливные ямы «под ключ», водопровод, ка-
нализация, врезка под давлением, установка, 
замена водомеров. Монтаж, демонтаж бытовой 
сантехники, ручная копка траншей, земляные 
работы. тел. 8-909-410-54-89.
248 Плитка, сантехника, теплый пол, отопление. 
Доставка материала. Обр. по тел. 8-928-61-30-
558.

492 Выполним все виды кровельных работ. 
Изготовим заборы, навесы, а также отделоч-
ные работы (сайдинг, пластик, гипсокартон и 
мн.др.). тел. 8-928-180-82-44, 8-928-755-22-13, 
8-908-188-38-89.

278 Дорогие друзья! Хотим предложить вам 
КРОВЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ на любой вкус и 
цвет! Выполняем замер, расчет, доставку, КА-
ЧЕСТВЕННЫЙ МОНТАЖ. ГАРАНТИЯ на ма-
териал и работу! Звоните, не пожалеете. тел. 
8-989-627-37-22, Александр.

541 Все виды сантехнических работ, заме-
на водопровода и канализации в квартирах 
и домах, установка унитазов, водогреек, сме-
сителей и водомеров. Дешево и качественно. 
тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. Михаил.

6719 Завод Металло Профиль предлагает: ме-
таллочерепица (Россия, Бельгия, Англия, Фин-
ляндия) 0,4; 0,45; Норман. Профнастил (С-8, МП-
20, НС-35, Н-60) (0,45; 0,5; 0,55; 0,7) любых цветов 
и размеров. Водосливные системы. Фасонные 
изделия. Монтаж кровли любой сложности. За-
мер, расчет, консультация бесплатно. Доставка. 
тел. 8-918-558-58-14, 8-928-270-58-15.
553 Профессионально и качественно выполним 
ремонт металлопластиковых изделий, роллет лю-
бой сложности. Изготовим москитные сетки, уста-
новим открывание в глухое окно (собственное 
производство). Выполним стяжку здания. Обр. г. 
Шахты, ул. Ленина, 108, тел. 8-928-139-53-63.
314 Установка натяжных потолков безопасным 
оборудованием. Это красиво, практично и бы-
стро. Позвоните нам и получите консультацию. 
тел. 8-952-609-56-26.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

499 Продаю или меняю бывшее общежитие в 
п. Усть-Донецк, 2-комнатная, 30 кв.м, 2 эт. Соб-
ственник. тел. 8-908-192-16-36.
624 ПРОДАЕТСЯ ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ квартира и частный дом в Ростовской обла-
сти по цене 200 Т.Р., до 3-х лет и после 3-летнего 
возраста. РАЗНИЦУ ВЕРНЕМ! тел. 8-905-427-19-
16, 8-918-521-65-59.
624 ПРОДАЕТСЯ ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ дача, назначение жилое, в г. Шахты, кирпич-
ная, общ. пл. 25 кв.м, ЦЕНА 200 Т.Р. РАЗНИЦУ 
ВЕРНЕМ. тел. 8-905-427-19-16, 8-918-521-65-59.
624 Куплю! ВЕТХИЙ ДОМ ИЛИ КВАРТИРУ в 
черте г. Шахты, можно за пределами города, 
можно в деревнях или хуторах Ростовской об-
ласти. Рассмотрю любые варианты. тел. 8-905-
427-19-16, 8-918-521-65-59.

1КОМНАТНЫЕ
187 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина - пр. 
Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м, с мебелью. Ц. 1 
млн. 900 т.р. Без посредников. т. 8-904-507-11-56.
219 1-к. кв-ра в п. Майский, 3/4 эт. кирпич. дома, 
пл. 30 кв.м. тел. 8-903-488-15-08, Сергей.
6693 Срочно! 1-к. кв-ра в бывшем общежитии, 
пл. 19 кв.м, очень хороший ремонт (евро), своя 
канализация, вода горячая в ванной и на кухне, 
встроенная кухня. Собственник. Посредникам 
не беспокоить. Ц. 680 т.р., торг. тел. 8-928-180-
08-43, Алексей.
415 1-к. кв-ра, хорошее состояние, не угловая, 
ТЭЦ, балкон застеклен. Ц. 950000 р. Инфо по тел. 
8-952-603-37-79, АН.
6722 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 3/3 
эт., в п. Новоазовка. Везде пластик, сплит, лоджия 
6 м, с мебелью, все новое. Собственник. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-909-400-31-34.

 2КОМНАТНЫЕ
6460 Продается 2-к. кв-ра, 54 кв.м, 1/4 эт., п. Аюта, 
комнаты изолированные, индивидуальное ото-
пление, кухня 12 кв.м, санузел раздельный. Бал-
кон, подвал. тел. 8-928-183-45-35, 8-918-512-57-03.
252 В р-не ул. Советская - пер. Кирова 2-к. кв-ра, 
3/4 эт., теплая, не угловая, отопление ТЭЦ, подвал, 
газ. колонка, сплит, домофон, м/п окна, входная 
мет. дверь. Собственник. тел. 8-988-532-80-33.
279 2-к. кв-ра поул. Ленина, 206, комнаты смеж-
ные, 5-й эт., сделан ремонт.тел. 8-928-154-88-68.
523 2-к. кв-ра улучш. планир., швейная фабрика, 
5/5 эт., 51 кв.м, окна, балкон м/п, с/у разд., комна-
ты изолир., мет. дверь, клад., подвал, домофон, 
сост. хорошее. Ц. 2 млн. 100 т.р. тел. 8-908-191-
83-84, с 11 до 19 час.
415 2-к. кв-ра, р-н «Город Будущего», в хорошем 
состоянии. Инфо по тел. 8-952-603-37-79, АН.
416 Срочно! 2-к. кв-а в п. ХБК, 4 этаж, пл. 49,5 
кв.м. Ремонт, новая медная проводка и сантех-
ника, сплит, ТЭЦ. Ц. 1800 т.р., небольшой торг. За 
наличку. тел. 8-928-132-13-01.

6720 2-к. кв-ра в центре города, на пересечении 
ул. Советская и пер. Кирова, не угловая, 2/4 эт. 
кирпич. дома, пл. 42/28/6, жилая, сост. нормаль-
ное, без перепланировки. Новые коммуникации 
и приборы учета. Имеется балкон и подвал. Цен-
тральное отопление. Пакет документов. Соб-
ственник. тел. 8-960-450-98-42.

3КОМНАТНЫЕ

490 3-к. кв-ра, пл. 55,3 кв.м, в центре, пр. Крас-
ной Армии, 146, напротив школы №3. Дом од-
ноэтажный, все удобства, АОГВ, свой двор. 
Собственник. тел. 8-951-835-88-51.

6716 3-к. кв-ра, пл. 59 кв.м, 4/4 эт., р-н Соцгород-
ка, балкон застеклен, счетчики на все, сплит, те-
лефон, интернет. Ц. 2 млн. 200 т.р., без торга. тел. 
8-908-505-19-34.

АВТОМИР
6655 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю ва-
рианты обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-
457-90-07.
469 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
627 Срочно продаю Renault Duster, 2013 г.в., 
объем 1,6 л, МКП, пробег 46 т.км, собственник, 
не бита, не крашена 100%, состояние отличное. 
Ц. 590 т.р. тел. 8-909-427-77-26.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

282 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
529 Целитель Мария. О ней пишут газеты и го-
ворят люди. Соединяет судьбы. Полностью вос-
станавливаю отношения. Снимаю порчу, сглаз 
и алкоголизм. Приворожу любимого человека. 
Устраню соперничество. Накажу врага. Гадание. 
Диагностика по фото. Оплата после результата. 
Гарантия. тел. 8-961-413-79-62, 8-906-181-24-79.
294 Магия. Гадания Таро, воск, классика. Сни-
му любую порчу, сглаз, родовое проклятие, по-
мощь в продаже недвижимости, суде. Код на 
деньги, удачу. Верну любимых по фото и без. 
Устраню плохие зависимости. Защита, обереги, 
накажу врагов. Прием бесплатно. тел. 8-952-572-
26-42, 8-961-284-46-34.
539 Потомственная ясновидящая гадалка бе-
лой магии Татьяна. Работа без греха, сниму пор-
чу, сглаз, венец безбрачия, родовое проклятие. 
черную полосу в жизни, верну любимого, устра-
ню соперника, поставлю защиту, открою денеж-
ный канал, удачу, успех в любви, налажу бизнес, 
уберу вредные привычки, работаю бесплатно. 
тел. 8-918-595-77-30.
538 Ясновидящая гадалка ведунья Вероника по-
может вам решить ваши проблемы, вернет мужа, 
накажет соперника, устранит черную зависть и 
полосу, откроет удачу и денежный канал, поста-
вит зеркальную защиту. тел. 8-988-947-63-22.

ЗНАКОМСТВА
304 Клуб знакомств г. Шахты, опыт работы боль-
ше 9 лет, приглашает всех желающих познако-
миться для серьезных отношений и создания 
семьи. Весна! Пора любви! Звоните, записывай-
тесь заполнить анкету. Консультации психолога. 
тел. 8-952-571-03-03.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 метров.
Гибкая система скидок.

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(800)700-25-23 ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ
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Скидка 8% 
весь март
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«Кому война, а кому мать 
родна…» — известная 

поговорка сегодня актуальна, как 
никогда. Кризисы, как и войны, 

создают не экономические 
условия, а люди, которые 

на них зарабатывают деньги. 
А еще есть умные люди, кто 

«держит нос по ветру» и могут 
воспользоваться кризисом 

(хотя сами его не создавали) 
и заработать на нем.

Можно ли превратить свое хобби 
в хороший бизнес?

Òåõíèêà «õî÷ó äå-
ëàòü — ìîãó äåëàòü — 
ýòî íàäî» èñïîëüçóåòñÿ 
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ 
ëåò íà òðåíèíãàõ ôè-
íàíñîâîãî èçîáèëèÿ, 
è âñåãäà ïîêàçûâàåò 
õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

Íî ñëåäóåò ïîìíèòü, äëÿ òîãî ÷òî-
áû íà÷àòü ñîáñòâåííîå äåëî íóæíî 
áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâûì ê âåäå-
íèþ áèçíåñà. ×àùå âñåãî ýòî íå òàê. 
Åñòü ïñèõîòèïû ëè÷íîñòè, êîòîðûì 
ïðîòèâîïîêàçàíî âîîáùå çàíèìàòüñÿ 
áèçíåñîì. Ñäåëàþò òîëüêî õóæå ñåáå 
è äðóãèì.

Долой иллюзии
Ôèíàíñîâîå èçîáèëèå è äåíüãè ïî-

ÿâëÿþòñÿ â æèçíè ëþäåé íå ïðîñòî òàê 
è íå èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ 
òåõíèê. Ïîëó÷àåòñÿ õîðîøî ó òåõ, êòî 
ðåøèë ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû è æèâåò â ðåàëüíîñòè. Äåíüãè 
èëëþçèé íå ïðîùàþò. Íà ôèíàíñî-
âûé óñïåõ âëèÿåò îãðîìíîå ÷èñëî âíó-
òðåííèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ (òåõíîëîãèè âåäåíèÿ áèçíå-
ñà, ðûíî÷íàÿ ñèòóàöèÿ) è èõ íåäîó÷åò 
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî «… õîòåëè êàê 
ëó÷øå, à ïîëó÷èëîñü êàê âñåãäà».

Ñåðãåé Áî÷àðîâ, ïñèõîëîã:

Всё дело в сознании
Äåíüãè (âåðíåå, èõ íàëè÷èå èëè îò-

ñóòñòâèå) ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì îòíî-

øåíèÿ ê ñåáå, îòíîøå-
íèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, 

âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëî-
âåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, íàëè÷èÿ 

èëè îòñóòñòâèÿ ó ÷åëîâåêà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì, òîðìîçîâ, ñòðàõîâ 
è ò. ï. Ëþäè, íå èìåþùèå ôèíàíñî-
âîãî äîñòàòêà ÷àñòî íå ïîäîçðåâàþò 
î íàëè÷èå ó íèõ ïëàíêè ôèíàíñîâîãî 
ñàìîîãðàíè÷åíèÿ, âûøå êîòîðîé èõ 
ðåàëüíûé äîõîä íå ìîæåò «ïðûãíóòü». 
Âñå äåëî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, â ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ, êîòîðûå èñ-
ïîëíÿåò ìîçã ÷åëîâåêà. Åñëè ó ÷åëîâå-
êà íåò äåíåã, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî 
ñîçíàíèå áåäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé 
íå âèäèò ñâîåé èñòèííîé öåííîñòè, 
íå çíàåò, êàê ñåáÿ ïðîÿâèòü, íå âå-
ðèò â ñåáÿ è ñâîé óñïåõ. Åñëè ÷åëîâåê 

Хобби — в бизнес? Легко!

Äåíüãè — ýòî ðåçóëüòàò îòíîøåíèÿ ê ñåáå è äðóãèì.

атить свое хобби
нес?
äå-

üü  —
åòñÿ 
íîãèõ 
ôè-
èÿ, 

âàåò 
û.
íèòü äëÿ òîãî ÷òî

øåí
íèé

âçàè
âåêà ñ îêðóæàþù

Ôîòî ñ ñàéòà: img.pintu360.com

Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология 

Европейского 
уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Ðåêëàìà

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.

èìååò åùå èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå 
î ñàìèõ äåíüãàõ, òî ïîëó÷èì åùå îäèí 
ôàêòîð, êîòîðûé ìåøàåò èõ èìåòü 
â äîñòàòî÷íûõ  êîëè÷åñòâàõ.

— Äåíüãè — ýòî ðåçóëüòàò. Ïðè-
÷èíîé æå èõ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Òî÷íåå — âñÿ ëè÷-
íîñòü è âñå áûòèå ÷åëîâåêà, âî âñåõ 
ïðîÿâëåíèÿõ. Ïîïûòêè ðåøèòü âîïðîñ 
äåíåã áåç ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ëè÷íîñòè 
îáðå÷åíû íà ïðîâàë»

Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü ñîá-
ñòâåííûé áèçíåñ — ðåøèòå âñå ñâîè 
âíóòðåííèå ïðîáëåìû, ïðîáëåìû îò-
íîøåíèé ñ ëþäüìè, îñâîáîäèòåñü 
îò ñâîèõ ñòðàõîâ è íåóâåðåííîñòè 
â ñåáå è ïðî÷åãî ìåíòàëüíîãî ìóñîðà 
è òîãäà — âïåðåä!
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В редакцию газеты «Пятни-
ца» жители прислали заметку 
о жизни братьев наших мень-
ших. Вот, какую историю рас-
сказали нам читатели.

Кошачье гнёздышко
«Живём мы в своём до-

ме в маленьком посёлке воз-
ле Шахт. Территорию делим 
с разной пушисто-хвостатой 
живностью. Среди них осо-
бое место занимает трехцвет-
ная дворовая кошка Мура. Как 
говорят о ней в семье, наша 
кошка — самая «популярная 
девушка на улице»: от жени-
хов отбоя нет! Так случилось, 
что очередных котят (мальчик-
красавчик Маркиз и две пе-
стренькие девочки) Мурка 
принесла в сентябре. Выдели-
ли семейке картонный коро-
бок. Кормящую мать перевели 
на усиленный молоком паёк. 
Из-за осенних дождей и замо-
розков кошачье «гнёздышко» 
переставили в подвал:

— Пусть здесь зимуют, — ре-
шили. — А весной они и сами 
разбегутся.

Перезимовала кошка с деть-
ми прекрасно: все трое вырос-
ли толстыми и «румяными», 
больше мамы, поперёк себя 
шире. Кроме еды, что кошачья 
семья получала по распорядку, 
была в их рационе и «дичь» — 
мышки, крысы, птички. Однаж-
ды кормящая мать принесла 
на угощение соседскую куроч-
ку. Кошка настойчиво учила де-
тишек премудростям хищной 
жизни: перья и хвосты (отчеты) 
регулярно попадались на глаза 
хозяевам.

Весенние игрища
Время шло к весне. Кошаки 

весело резвились в подвале, 
грохот по ночам слышно бы-
ло даже в доме. Днём — игры 
и прогулки во дворе.

А ещё хвостатые придума-
ли и освоили чудесную игру: 
«царь горы в гараже». Заби-
рались на автомобиль, скака-
ли по крыше, а затем съезжа-
ли (желательно по лобовому) 
стеклу вниз. Отпечатки гряз-
ных лап и хвостов регулярно 
украшали машину. В процессе 
«тюнинга» принимали участие 
и свои, и чужие котейки.

Весь этот разгул кошачьего 
счастья уже начинал раздра-
жать гостеприимных хозяев.

На семейном совете было 
принято решение выпустить 
подросшее поколение в само-
стоятельную жизнь. На воль-
ные хлеба.

Прощайте, ребята!
Подошли выходные. Хозя-

ин приманил на колбасу одну 
доверчивую животинку и за-
сунул в мешок. Мешок завязал 
узлом и подвесил на желез-
ную цепочку-с колокольчика-
ми (уличное украшение в бе-
седке).

Пойманный кошак истошно 
орал и извивался в мешке. Ко-
локольчики звенели.

Началась охота на следую-
щего. Подоспевшая жена по-
могла загнать второго кота 
в угол. И хозяин, упав на живот-
ное, схватил его за хвост (ви-
дел по телеку, как ловят в ди-
кой природе нутрию). Вытянув 
окровавленную руку в сторону, 
чтобы кот не вцепился в лицо, 
муж закричал:

— Мешооок! С первым котом!
— Бегу!
Сели. Подумали. Подвели 

промежуточные итоги охоты 
на кошачьих: два связанных 
в одной сумке, третья (самая 
продуманная кошка) смотрит 
на весь этот цирк с крыши га-
ража, Мурки не видно, хозяин 
в кровище и грязи. В воздухе 
запах… котов!

Решили: вывозим хотя бы 
этих двоих пойманных.

Обработали кровоточащие 
раны.

Приключения в поле
Жена села за руль. Муж — 

рядом на пассажирском си-
денье. В ногах — сумка с тро-
феями, прижатая ногой. 
Направление — в сторону трас-
сы М4. Не доезжая п.Майский, 
свернули на грунтовку. Доро-
га — размытая и разбитая боль-
шегрузными машинами, глина. 
Отъезжаем по грунтовке как 
можно дальше. Остановились. 
Вокруг — поле. Вытряхнули 
из сумки котов, которые мигом 
спрятались под машину.

Как-то грустно стало. Муж 
нервно курит:

— Ну, все. Поехали. Не пере-
живай. Они готовы к самостоя-
тельной жизни. Умеют охотить-
ся. Не пропадут.

— Аккуратно езжай, чтобы 
котеек не задавить!

Отъехали метров триста. 
Смотрим в зеркало — вроде ко-
ты пошли по коричневой пахо-
те. До свиданья, ребята!

Вдруг прямо в салоне: мяу! 
Едем. Опять: мяу!

— Это я одна слышу «мяу» 
или ты тоже?

— Я тоже слышу.
Остановились. Осмотре-

ли салон. Никого. Выпрыгнули 
из машины, ходим, провалива-
ясь в глиняной жиже, — никого 
не видно. Где- то в районе пе-
редних колёс раздается слабое 
мяуканье. Так, девочку точно 
было видно, а чёрного Марки-
за — нет. Значит, это он!

— Маркиз, выходи!
Никакого движения.
— Кис, кис!
Прошло полчаса. Ничего 

не видно. Где он мог спрятаться?

— Давай, хоть на сухое место 
выедем!

Пока ехали к асфальту, кот 
методично подавал сигналы 
о своём присутствии истошны-
ми воплями.

— Хоть бы он был жив! 
Хоть бы его не намотало 
на мотор!

Доехали до асфальта. Муж лёг 
рядом с машиной, как мог, загля-
дывает. И опять — безрезультат-
но. Не видно животинку. Маши-
на стоит — кот молчит. Выходить 
явно не собирается.

— Маркиз, выходи!
Прошло ещё немало времени. 

В машине нашлась купленная 
накануне банка сметаны, нама-
зали ею асфальт возле машины. 
Не работает приманка.

— Маркиз, выходи!
— Все! Поехали домой! Пол-

дня на котов угробили! Намота-
ет — значит, на яму поедем. Ре-
бята снимут.

Приехали домой. Машина 
в гараже. Кот молчит. Сидим, слу-
шаем. Тишина.

— Маркиз, выходи!
— Ну сколько можно?!
В гараж на шум заглянула ма-

ма Мура. Посмотрела. Послуша-
ла. Что-то мяукнула и… откуда 
ни возьмись, появился живой 
и невредимый Маркиз — путе-
шественник!

— Смотри- смотри на своего 
Маркиза! Вот он!

— Ух, ты! Живой!
— Как он столько времени 

находился под движущейся ма-
шиной?! И трусило, и повороты 
крутые были!

— Помнишь корову из филь-
ма? Жить захочешь, не так рас-
корячишься!..

Вон он, Маркиз, гордый сам 
собой, по двору гуляет. Рас-
сказывает сородичам о своём 
путешествии… На солнышке 
греется.

А хозяева теперь в разду-
мье. Какой кот умный оказался: 
и из мешка сбежал, и в машине 
сумел укрыться, и домой невре-
димым вернулся. Может, не вы-
пускать его на волю, а лучше 
хозяев ему хороших поискать? 
Может, кому- нибудь такой уче-
ный кот нужен?»

PS Телефон Маркиза (вер-
нее, его хозяев) находится 
в редакции. Звоните.

Маркиз-путешественник

Êîò-êàñêàä¸ð: l’ll be back, èëè ß âåðíóëñÿ, ìàìà!
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Уважаемые налогоплательщики! 
С 15 июля 2016 года вступил в силу Фе-
деральный закон № 290-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «О при-
менении контрольно-кассовой техники 
при осуществлении наличных денеж-
ных расчетов и (или) расчетов с исполь-
зованием платежных карт» и отдельные 
законодательные акты Российской Фе-
дерации» и введен новый порядок приме-
нения ККТ. Это значит, что все организации 
и предприниматели, использующие ККТ 
старого типа, должны модернизировать 
или заменить свою ККТ на новую. В со-
ответствии с новым порядком, в составе 
кассового аппарата включен фискальный 
накопитель, который должен передавать 
данные о расчетах в налоговые органы че-
рез операторов фискальных данных.

ВНИМАНИЕ! Постановлением Прави-
тельства Ростовской области от 02.02.2017 
№ 50 утвержден перечень местностей в Ро-
стовской области, удаленных от сетей свя-
зи, в которых организации и индивидуаль-
ные предприниматели могут применять 
контрольно-кассовую технику в режиме, 

не предусматривающем обязательной 
передачи фискальных документов в нало-
говые органы в электронной форме через 
оператора фискальных данных.

Переход к новому порядку применения 
ККТ является плавным и поэтапным. Так 
с 15.07.2016 до 01.02.2017 действовал добро-
вольный переход на новый порядок. С 1 фев-
раля 2017 года регистрация ККТ осуществля-
ется только по новому порядку. А с 1 июля 
2017 года старый порядок прекратит своё 
действие. При этом у предприятий сферы 
услуг, владельцев торговых автоматов, а так-
же лиц применяющих патент и ЕНВД, то есть 
для малого бизнеса, который не был обязан 
применять ККТ, обязательным порядок при-
менения ККТ наступит с июля 2018 года.

Для удобства налогоплательщиков 
на Интернет сайте ФНС России (www.
nalog.ru) создан «Кабинет контрольно 
кассовой техники». Кабинет ККТ функцио-
нально интегрирован в личный кабинет 
юридического лица и личный кабинет ин-
дивидуального предпринимателя. Доступ 
осуществляется через специальную вклад-
ку (режим), размещенную в интерфейсе 

кабинета. Любые действия с контрольно-
кассовой техникой можно проводить че-
рез личный кабинет налогоплательщика.

Проверить наличие в реестре своего эк-
земпляра ККТ нового типа можно по адре-
су: https://www.nalog.ru/rn77/service/check_
kkt/. Ряд моделей старого типа можно 
модернизировать. Большинство изгото-
вителей будут обеспечивать выпуск необ-
ходимых комплектов доработки, а также 
оказывать информационную поддержку 
через телефоны горячей линии.

«КАТАЛОГ контрольно-кассовой тех-
ники нового типа: новации для ваше-
го бизнеса», размещен на интранет-
портале http://forum.tax.nalog.
ru/index.php?/topic/1974-uvazhaemye-
kollegi-razmeschaetsia-katalog-kkt-nov/

Обращаемся ко всем налогоплатель-
щикам, не ждать указанных выше сроков, 
а включаться в мероприятия по примене-
нию новых ККТ.

Отдел учета и работы 
с налогоплательщиками 

Межрайонной ИФНС России № 12 
по Ростовской области.

С 1 января 2017 года на налоговые 
органы возложены полномочия по ад-
министрированию «страховых взносов 
в Пенсионный фонд РФ, в Фонд соци-
ального страхования РФ, в Федераль-
ный фонд обязательного медицинского 
страхования и страховых взносов, уста-
новленных НК РФ».

Межрайонная ИФНС России № 12 по Ро-
стовской области напоминает налого-
плательщикам, зарегистрированным 
на территории г. Шахты, г. Новошахтинск, 
Усть-Донецкого района, Октябрьского (с) 
района, реквизиты для заполнения пла-
тёжного поручения на перечисление стра-
ховых взносов:

Получатель: ФК по Ростовской области 
(Межрайонная ИФНС России № 12 по Ро-
стовской области ИНН 6155050005 КПП 
615501001);

Счёт УФК: 40101810400000010002 Отде-
ление Ростов-на-Дону, г. Ростов-на Дону;

Бик: 046015001;
Код ОКТМО: (соответствует каждому 

муниципальному образованию, на терри-
тории которого зарегистрирован налого-
плательщик);

Код бюджетной классификации — зна-
чение КБК, состоящее из 20 цифр, при этом 
первые три цифры должны принимать зна-
чение «182»;

ВНИМАНИЕ! В связи с тем, что кредит-
ные организации (по техническим при-
чинам) отказывают в приеме платежных 
поручений юридических лиц со статусом 
14 («налогоплательщик, производящий 
выплаты физическим лицам»), ФНС Рос-
сии приняла решение о необходимости 
открывать КРСБ плательщиков страховых 
взносов со следующими статусами:

по юридическим лицам, производящим 
выплаты физическим лицам — «01»;

по индивидуальным предпринимате-
лям — «09»;

нотариус, занимающийся частной прак-
тикой — «10»;

адвокат, учредивший адвокатский каби-
нет — «11»;

глава крестьянского (фермерского) хо-
зяйства — «12»;

по физическим лицам — «13».
В соответствии с письмо ФНС России 

от 03.02.2017 №ЗН-4–1/1931@ в карточках 
расчета с бюджетом (КРСБ), открытых ра-

нее со статусом «14», будет в автоматиче-
ском режиме осуществляться перекоди-
ровка статуса в соответствии с категорией 
плательщика.

Рекомендуем для правильного запол-
нения платежных документов обращаться 
на сайт ФНС России www.nalog.ru. Очень 
просто можно заполнить платежный до-
кумент с помощью сервиса «Заполнить 
платежный поручение» в разделе «Заплати 
налоги».

Перечень кодов бюджетной классифи-
кации по страховым взносам в форме со-
поставительной таблицы доведен всем 
налогоплательщикам и организациям, осу-
ществляющим приём платёжных докумен-
тов от налогоплательщиков, средствами 
«ТКС». Информация размещена на Интер-
нет сайте ФНС, стендах Инспекции, «госте-
вых компьютерах» в залах приема налого-
плательщиков.

По всем возникающим вопросам при 
заполнении реквизитов платёжных до-
кументов обращаться в Межрайонную 
ИФНС России № 12 по Ростовской об-
ласти по телефонам в г. Шахты: 8 (8636) 
29–11–19, 8 (8636) 29–11–80.

Внимание, страховые взносы! 
Статус налогоплательщиков

О применении ККТ в местности, 
удаленной от сетей связи
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Производственная травма 
Никиты Панфилова

Никита Панфилов, актёр, который 
приобрёл популярность благодаря 
ролям в таких сериалах как «Слад-
кая жизнь» и «Мажор», получил 
пепельницей по голове во время 
съёмок нового сезона сериала 
«Пёс». Никита отказался от ду-
блёра, а его партнёр переста-
рался, не рассчитав силу удара. 
37-летний актёр потерял созна-
ние, и ему пришлось вызывать 

«скорую помощь». Прибыв-
шие на съемочную площадку 

медики, наложили Панфилову 
на рану несколько швов. Зрите-

ли уже в ближайшее время смо-
гут увидеть продолжение по-

любившегося сериала.

Анфису не узнать
За последние несколько 

месяцев телеведущая Анфи-
са Чехова сбросила 25 кило-
граммов. Она так исхудала, 
что в ней трудно узнать ту 
роскошную и сексапиль-
ную женщину, которой 
она была «до». Сейчас 
Анфиса весит 65 кило 
и очень довольна собой. 
При этом она утвержда-
ет, что ничего специально 
для этого ни делала: не си-
дела на жестких диетах и уж 
тем более не обращалась 
к пластическим хирургам. 
Однако слова телезвезды 
не все принимают на ве-
ру, а многие даже ставят 
под сомнение. Про таких 
недоверчивых, Анфиса 
говорит, что они больные.

— Я хороший физионо-
мист, по лицу безошибочно 
определяю, что у человека 
болит. Поэтому меня пере-
стали раздражать люди, ко-
торые, скажем, пишут про 
меня всякую глупость в со-
циальных сетях. Смотрю 
я на фото такого «добро-
желателя», понимаю его 
боль… и все прощаю! По-
тому что счастливый че-
ловек — без тяжелых ком-
плексов, без внутренних 
конфликтов — подобное 
писать не станет, он иначе 
смотрит на мир и людей, — 
говорит Анфиса.

Новая грудь Эвелины
Актриса Эвелина Бледанс до недавнего времени избегала хирургического вмеша-

тельства в свою внешность и пользовалась лишь услугами косметологов. С пластикой 
Бледанс тянула до последнего. А недавно она сделала себе пластическую операцию 
по увеличению груди. Видеодоказательство сего процесса появилось в Сети. В ролике 
артистка признается, что тянула с пластикой до последнего. Бледанс поведала, что наи-
вно думала, какие красивые ее коллеги и какая шикарная у них грудь, пока не выясни-
ла, что все это — результат пластических операций.

Причина, по которой Эвелина все же решилась на хирургическое вмешательство, — 
это желание сняться для мужского журнала. Да и в целом форма груди изменилась, осо-
бенно после рождения второго ребенка. Теперь же артистка может смело обнажиться. 
Она даже готова, наконец, выполнить просьбу режиссеров сняться в мокрой майке.
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Кризис Дмитрия Маликова
Певец Дмитрий Маликов находится в творческом 

кризисе. За те 28 лет, что он на сцене, ему не удалось 
превзойти успех собственных песен, радовавших слу-
шателей в 90-е. Он признался, что хотя ему и хочется на-
писать что-то подобное таким хитам как «C чистого ли-
ста» и «Ты одна, ты такая», но пока у него не получается. 
Но он надеется, что его мечты воплотит 17-летняя дочь 
Стефания, которая решила идти по стопам отца, и уже 
сняла клип на свою песню. Впрочем, по мере утраты по-
пулярности, Маликов нашел себя в других сферах твор-
чества — он играет в театре и занимается продюсирова-
нием, а также сочиняет музыку.
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Íà âîïðîñû ÷è-
òàòåëåé  îòâå÷à-
åò øàõòèíñêèé  
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíà-
ñüåâ.

Ñòîèò ëè ïðè ãàéìîðèòå 
ïðîêàëûâàòü ïàçóõè íîñà? 
À òî â æóðíàëàõ íå ðåêîìåí-
äóþò… Äà è ñîñåäêè íå ñî-
âåòóþò…

Ç. Í. Ìàéîðîâà, 
Îêòÿáðüñêèé ðàéîí

Ñåé÷àñ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòó-
ðå âûõîäèò âñå áîëüøå ñòà-
òåé î íåöåëåñîîáðàçíîñòè 
«ïðîáèâàíèÿ», èëè «ïðîêî-
ëîâ» ãàéìîðîâûõ ïàçóõ ïðè 
îñòðûõ ãíîéíûõ ñèíóñè-
òàõ. Åñëè ÷åñòíî, ê òàêèì 
ñîîáùåíèÿì ÿ îòíîøóñü 
íåñêîëüêî íàñòîðîæåííî.

Âî-ïåðâûõ, âèäíî, ÷òî 
áîëüøèíñòâî òàêèõ ñòà-
òåé ïðîïëà÷åíû ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè, 
ïðîäâèãàþùèìè íà ðûíîê 
ñâîè ìîùíûå àíòèáèîòè-
êè. Îäíàêî, ïðèìåíåíèå 
òàêèõ ñðåäñòâ îïðàâäàíî 
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ãàéìîðè-
òà, è ïîä ïîñòîÿííûì êîí-

òðîëåì ËÎÐ-ñïåöèàëèñòà. 
Åñòü ëè â Âàøåì ñåëå òàêàÿ 
âîçìîæíîñòü?

Âî-âòîðûõ, êàê ðåçþ-
ìå â òàêèõ ñîîáùåíèÿõ âñå 
ðàâíî ïèøóò: «Ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè àíòè-
áèîòèêàìè íåîáõîäèìî äðå-
íèðîâàíèå ïîëîñòè ïàçóõ 
íîñà». Êàê äðåíèðîâàòü? 
Ñ ïîìîùüþ ïðîêîëà.

Â-òðåòüèõ, åñëè Âàø âðà÷ 
ïîðåêîìåíäîâàë è âûïîë-
íèë ýòî äðåíèðîâàíèå, åìó 
âèäíåå. Åñëè Âû äîâåðÿå-
òå âðà÷ó, ïðèñëóøèâàéòåñü 
ê åãî ðåêîìåíäàöèÿì. Îí 

Âûïîëíèòü äðåíèðîâàíèå ïàçóõè áåç ïðîêîëà ìîæíî  
òîëüêî â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ. 

ëå÷èë ñîòíè ïîõîæèõ áîëü-
íûõ, à Âàøè ñîñåäêè è ðîä-
ñòâåííèêè, â ëó÷øåì ñëó-
÷àå, ìîãóò îïèðàòüñÿ òîëüêî 
íà ñîáñòâåííûé, åäèíè÷-
íûé îïûò. Òå, êòî âûëå÷èë-
ñÿ îò ãàéìîðèòà áåç ïðîêî-
ëà, ìîãóò ðàññêàçûâàòü âñå 
÷òî óãîäíî. Òå, êòî óìåð, 
íå ñäåëàâ âîâðåìÿ ïðîêîë, 
óâû, íå ðàññêàæóò íè÷åãî.

Ìîæíî ëè âûïîëíèòü 
äðåíèðîâàíèå ïàçóõè áåç 
ïðîêîëà? Òîëüêî â ëåãêèõ 
ñëó÷àÿõ. Äåëàåòñÿ ýòî òàê: 
Ñíà÷àëà ïî î÷åðåäè âû-
ñìîðêàéòå êàæäóþ ïîëîâè-

íó íîñà. Ïîòîì ëîæèòåñü 
íà ñïèíó, çàïðîêèíüòå ãîëî-
âó íàçàä è íåñêîëüêî âïðàâî. 
Äâå-òðè êàïëè ïðîòèâîîò-
å÷íîãî ïðåïàðàòà, íàïðè-
ìåð, ãàëàçîëèíà, çàêàïàéòå 
â ïðàâóþ íîçäðþ. Íå ìå-
íÿÿ ïîëîæåíèÿ, ïîëåæè-
òå 3 ìèíóòû, çàòåì çàæìè-
òå ëåâóþ íîçäðþ, à ÷åðåç 
ïðàâóþ ñäåëàéòå íåñêîëüêî 
ñèëüíûõ âäîõîâ è âûäîõîâ. 
Ïîëåæàâ åùå ìèíóò ïÿòü, 
ìîæíî âñòàòü. Ñðàçó ïîñëå 
ýòîãî õîðîøèé ýôôåêò äàåò 
ïðîìûâàíèå ïðàâîé ïîëî-
âèíû íîñà îáû÷íîé òåïëîé 
âîäîé, èëè ñ äîáàâëåíèåì 
ìîðñêîé (ïîâàðåííîé) ñîëè. 
Òàêàÿ ïðîöåäóðà äåëàåòñÿ 
íàä ðàêîâèíîé èëè òàçèêîì. 
Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî-
ãî ÷àéíè÷êà èëè ñîáñòâåí-
íîé ëàäîøêè íåñêîëüêî ðàç 
ìåäëåííî âòÿíèòå âîäó ÷å-
ðåç ïðàâóþ íîçäðþ, à çàòåì 
âûäóéòå åå îáðàòíî. Âìå-
ñòå ñ âîäîé âûõîäèò ñëèçü, 
èíîãäà ãíîé. ×åðåç 15 ìè-
íóò âíåñåíèå êàïåëü è ïðî-
ìûâàíèå âîäîé ïîâòîðèòå 
ñ ëåâîé ïîëîâèíîé íîñà. 
Íî ýòî — òîëüêî ïðè ëåãêèõ 
ñëó÷àÿõ îñòðîãî ñèíóñèòà, 
åñëè Âàø ËÎÐ-âðà÷ íå ïðî-
òèâ! Äîâåðÿéòå âðà÷àì.

Êàêîé äîëæíà áûòü äèå-
òà ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè 12-
ïåðñòíîé êèøêè?

Ãàëèíà Ñåðãååâíà ×åðíîóñ.

Ðàíüøå áîëüíûì ñ ÿçâåí-
íîé áîëåçíüþ, íå âàæíî, 
æåëóäêà èëè 12-ïåðñòíîé 
êèøêè, íàçíà÷àëè î÷åíü 
ñòðîãóþ äèåòó. Ñåé÷àñ óäà-
ðèëèñü â äðóãóþ êðàéíîñòü: 
ìîë, ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ â 
äèåòå âîîáùå íåò íóæäû. 
Èñòèíà, êàê îáû÷íî, íà-
õîäèòñÿ ãäå-òî ïîñåðåäèíå. 
Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ðå-
êîìåíäàöèÿì çàïàäíûõ ãà-
ñòðîýíòåðîëîãîâ, äà è ïî 

ìîèì íàáëþäåíèÿì, áîëü-
íûì ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ 
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà 
ïðîòèâîïîêàçàíû:

Àëêîãîëüíûå íàïèòêè,  !
ïðåæäå âñåãî øàìïàí-
ñêîå è ïèâî
Ñîëåíûå áëþäà !
Îñòðûå çàêóñêè, êîíñåð- !
âû è êîëáàñà
Ìÿñíûå, ðûáíûå, êðåï- !
êèå âåãåòàðèàíñêèå è, 
îñîáåííî, ãðèáíûå áó-
ëüîíû
Æèðíûå ñîðòà ìÿñà è  !
ðûáû, æàðåííûå íà ñêî-
âîðîäå
Òóãîïëàâêèå æèðû (ñâè- !
íîå ñàëî, áàðàíèé è ãî-
âÿæèé æèð)

Ñûðàÿ íåïðîòåðòàÿ ðàñ- !
òèòåëüíàÿ êëåò÷àòêà
Ñäîáíîå òåñòî, ïèðîãè è  !
÷åðíûé õëåá
Î÷åíü õîëîäíûå íàïèòêè  !
è ìîðîæåíîå.
Îñîáåííî âàæíû ýòè 

îãðàíè÷åíèÿ ïðè îáîñòðå-
íèè ÿçâåííîé áîëåçíè æå-
ëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèø-
êè. Â ýòîò ïåðèîä î÷åíü 
âàæíî îáåñïå÷èòü ñëè-
çèñòîé ïèùåâàðèòåëüíîé 
ñèñòåìû ìàêñèìàëüíûé 
ïîêîé, èñêëþ÷àþùèé ìå-
õàíè÷åñêîå èëè õèìè÷å-
ñêîå ðàçäðàæåíèå. Ïðè 
îáîñòðåíèè áîëåçíè áëþäà 
äîëæíû áûòü òîëüêî îò-
âàðíûìè, òåïëûìè (45-55 

ãðàäóñîâ), ïðîòåðòûìè è 
íåáîëüøèìè ïî îáúåìó.

Êóøàòü íàäî ïîíåìíîãó, 
êàæäûå 3-4 ÷àñà. Ïîëåçåí 
ïðèíöèï «ðàçäåëüíîãî ïè-
òàíèÿ», íå ñìåøèâàþùèé 
áåëêîâûå, óãëåâîäíûå è 
æèðîâûå ïðîäóêòû. Â òî 
æå âðåìÿ íå çàáûâàéòå êó-
øàòü íåæèðíîå îòâàðíîå 
ìÿñî è ðûáó, ïðîòåðòûå 
îâîùè è ìÿãêèå, ñëàäêèå 
ôðóêòû è ÿãîäû. Â ïåðèîä 
ðåìèññèè, òî åñòü âíå îáî-
ñòðåíèÿ, äèåòà ìîæåò áûòü 
ðàñøèðåíà. Íî âñå ðàâíî, 
ïðîòèâîïîêàçàíû àëêî-
ãîëü, îñòðûå áëþäà, êîí-
ñåðâû è êîëáàñû, òâåðäûå 
æèðû è ãðóáàÿ êëåò÷àòêà.
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Ïîäãîòîâèëà 
Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

ЯГОДЫ
В одном стакане клубни-

ки или голубики — не больше 
70 калорий, а витаминов и анти-
оксидантов — огромное количе-
ство. А клетчатка и пектины тоже 
будут стимулировать работу ки-
шечника.

7 продуктов, которые нужно есть 
на ночь, чтобы похудеть 

Распространенное правило “Если 
хочешь похудеть, не есть после 

18.00” — это миф. На самом деле 
есть продукты, которые не только 
можно, но и нужно есть на ночь, если 

вы хотите сбросить вес.

Главный принцип, которым нужно 
руководствоваться тем, кто хочет по-
худеть: женский организм очень болез-
ненно реагирует на голодовку. Наше 
тело заточено на вынашивание детей, 
поэтому нехватку питательных веществ 
и жесткие диеты оно воспринимает как 
сигнал бедствия. Когда вы голодаете, 
ваш организм моментально переходит 

на режим сохранения энергии, и вме-
сто того, чтобы расходовать калории, 
начинает их запасать. Вы не ели после 
18.00, а легли спать в полночь и не мог-
ли заснуть от голода? Будьте уверены, 
ваше тело отложит про запас все то, что 
вы съедите утром. Итак, что же стоит 
съесть на ночь, если вы хотите поху-
деть?

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ
Кефир, простокваша, творог, нату-

ральный йогурт — все это источни-
ки легкого белка, который отлично 
усваивается, не перегружает орга-
низм и не откладывается в виде лиш-
него жира. Главное правило — все 
эти продукты должны быть несладки-
ми! Оптимальная порция — 200 г.

МОЛОКО
Теплое моло-

ко перед сном — 
это классика жан-
ра. Оно не только 
содержит белок, 
но и триптофан, 
эта аминокис-
лота успокаивает 
и вызывает сонливость. 
А чем лучше вы выспались, 
тем ниже риск того, что 
на следующий день вам за-
хочется восполнять запасы 
энергии при помощи слад-
кого и жирного.

ЯЙЦА
Это тоже источ-

ник полезного бел-
ка. Оптимальный 
вариант — 2 яйца, 
сваренные вкрутую, 
или омлет из двух 
яиц, приготовленный 
с томатами и шпинатом.

МЯСО ПТИЦЫ
Мясо курицы или индейки без кожи поддержит метаболизм 

на хорошем уровне и не помешает как следует выспаться ночью. 
Это источник витаминов А, Е, В и целого комплекса минеральных ве-
ществ. В мясе птицы практически нет углеводов, поэтому за фигуру 
можно не опасаться. Идеальная порция — 100–150 г куриной грудки 
(готовьте на пару или отварите) + столько же свежих овощей.

БЕЛАЯ РЫБА
В рыбе очень 

невысокий процент 
жира, а вот полез-
ного белка очень 

много. Для поздне-
го ужина выбирайте 

нежирные сорта — тре-
ску, щуку, хека.

ТУШЕНЫЕ ОВОЩИ
После терми-

ческой обра-
ботки клетчат-
ка из овощей 
усваивается 
легче. Овощи 

на ужин мож-
но отварить, по-

тушить или приго-
товить в мультиварке. 

Они отлично переварятся 
и сработают как природный 
сорбент — выведут из кишеч-
ника токсины. Главное прави-
ло — готовьте без масла и как 

можно меньше солите.

Фото с сайта: zdrav.ru
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Роботизированная летучая мышь
Âîçäóøíàÿ ðîáîòîòåõíèêà ñòðåìèòñÿ 

ê ñîâåðøåíñòâó. Äðîíû ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ 
áîëåå ýôôåêòèâíûìè è âîñòðåáî-
âàííûìè. Êîìàíäà èññëåäîâàòåëåé 
èç óíèâåðñèòåòà øòàòà Èëëèíîéñ 
è Êàëèôîðíèéñêîãî òåõíîëîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà ñäåëàëè ïåðâûé 
øàã ê áåçâèíòîâûì êðûëàòûì 
ðîáîòàì. À, åñëè òî÷íåå, òî îíè 
ñäåëàëè ñàìóþ ïåðåäîâóþ íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ðîáîòèçèðîâàí-
íóþ ëåòó÷óþ ìûøü-Bat Bot. Ñà-
ìà êîíñòðóêöèÿ êðûëüåâ ñäåëàíà 
èç óãëåðîäíîãî âîëîêíà, à øàðíèðû 
íàïå÷àòàíû íà 3D ïðèíòåðå. Ìåìáðà-
íà íà êðûëüÿõ äîëæíà áûòü ýëàñòè÷íîé 
è â òî æå âðåìÿ óïðóãîé. Ïîýòîìó åå ñäå-
ëàëè èç êðåìíèåâîãî ñîñòàâà íà îñíîâå ñèëè-
êîíà. Âñÿ êîíñòðóêöèÿ âåñèò âñåãî 93 ãðàììà.

Первый в России 3D дом
Îäíîýòàæíûé äîì ïëîùà-

äüþ 38 êâ ì íàïå÷àòàëè â ãîðî-
äå Ñòóïèíî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. 
Çäàíèå ñîîðóäèëè ñ ïîìîùüþ 
3D-ïðèíòåðà êîìïàíèè Apis 
Cor. Ñåáåñòîèìîñòü ñòðîèòåëü-
ñòâà äîìà ïîä êëþ÷ îêàçàëàñü 
ðàâíà 593,6 òûñ. ðóá, ÷òî ýêâè-
âàëåíòíî 16 òûñ. ðóá. çà 1 êâ ì. 
Äîì ñ ïîäâåäåííûì îòîïëåíèåì 
è ýëåêòðîñíàáæåíèåì îñíàùåí 
íåîáõîäèìîé ìåáåëüþ è áûòî-
âîé òåõíèêîé. Âíóòðè îáóñòðîåíà 
ïðèõîæàÿ, ãîñòèíàÿ, êóõíÿ è ñà-
íóçåë. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàí-
äàðòíûì ñïîñîáîì âîçâåäåíèÿ 
äîìîâ 3D-ïå÷àòü ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü çàòðàòû íà 70%.

Зарядка гаджетов по воздуху
MotherBox èñïîëüçóåò ïðèíöèï ìàã-

íèòíîãî ðåçîíàíñà è ñîñòîèò èç òðåõ 
êîíòóðîâ. Îíè ïîçâîëÿþò ïåðåäà-
âàòü ìîùíîñòü íà ðàññòîÿíèå îêîëî 
50 ñì. ×òîáû ìîáèëüíîå óñòðîéñòâî 
ìîãëî çàðÿæàòüñÿ áåñïðîâîäíûì ñïî-
ñîáîì, ïîòðåáóåòñÿ ê êîðïóñó ïðè-
ëîæèòü ïðè¸ìíèê â âèäå òîíêîé 
ïëàñòèíêè, êîòîðàÿ ïîäêëþ÷àåòñÿ 
ê ïîðòó Lightning, microUSB èëè USB 
Type-C. Yank Technologies òàêæå âû-
ïóñòèò ïîëíîñòüþ áåñïðîâîäíóþ âåð-
ñèþ MotherBox Mini ñ àêêóìóëÿòî-
ðîì åìêîñòüþ 7000 ìÀ÷. Îáå ìîäåëè 
íåñîâìåñòèìû ñ èíäóêòèâíîé çàðÿä-
êîé ñòàíäàðòà Qi è èìåþò ôîðìó óñå-
÷åííîãî èêîñàýäðà, à MotherBox åù¸ 
è ïîäñâå÷èâàåòñÿ â òåìíîòå.
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Бытовые мелочи

Ó âàñ åñòü ëþáèìûå áëþäà? 

Ïðèñûëàéòå ðåöåïòû 

ñ ôîòîãðàôèÿìè, äåëèòåñü  

ñåêðåòàìè ñ íàøèìè 

÷èòàòåëÿìè. 

Паста с грибами и сливками
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Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä âûñîêîé êóõíè è äîñòèæåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ëþáîìó ÷åëîâåêó, ñäåëàâ-
øåìó ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä ñâîåé ïðîôåññèåé èëè ïðîñòî 
ëþáÿùåãî ãîòîâèòü, íóæíî èìåòü ïîä ðóêîé èíñòðóìåíò, 
òî÷íî èçìåðÿþùèé òåìïåðàòóðó ïðèãîòîâëåííîãî êóøà-
íüÿ. Äëÿ ýòèõ öåëåé àìåðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ âûïóñòèëà 
ñàìûé óìíûé òåðìîìåòð â ìèðå, êîòîðûé ìîæåò íå òîëü-
êî îïðåäåëÿòü òåìïåðàòóðó îò –40 äî 230 ãðàäóñîâ, íî ìî-
æåò áûòü íàñòðîåí íà îòðàæåíèå òåìïåðàòóðû â ãðàäóñàõ 
ïî Öåëüñèþ èëè Ôàðåíãåéòó. Òàêæå îí óìååò îòïðàâëÿòü 
óâåäîìëåíèå íà ìîáèëüíûé òåëåôîí î ãîòîâíîñòè áëþäà, 
âåñòè ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðèãîòîâëåííûõ áëþä, ðåêî-
ìåíäîâàòü ðåöåïòû è òåìïåðàòóðó äëÿ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Ôîòî ñ ðåñóðñà http://coolidea.ru/2013/08/15/umny-kulinarny-termometr/

Òðàäèöèîííîå èòàëüÿíñêîå áëþ-
äî î÷åíü ïîëþáèëîñü æèòåëÿì íàøåé 
ñòðàíû èç-çà ïðîñòîòû â ïðèãîòîâëåíèè 
è íåòðèâèàëüíîãî âêóñà. Ïàñòà ñ ãðèáà-
ìè ñòàíåò îòëè÷íûì ðàçíîîáðàçèåì äëÿ 
âàøåãî ñåìåéíîãî óæèíà, äîáàâèò íîò-
êó ïèêàíòíîñòè â îáûäåííîå çàñòîëüå 
è ïîðàäóåò áîãàòûì âêóñîì è îòëè÷íûì 
ñî÷åòàíèåì èíãðåäèåíòîâ.

Î÷èñòèòü ëóêîâèöó, ìåëêî íàøèí-
êîâàòü, ðàñòîïèòü 10 ã ñëèâî÷íîãî ìàñ-
ëà, îáæàðèòü ëóê äî çîëîòèñòîãî öâåòà 
â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå. Ïåðåëîæèòü ïàñ-
ñåðîâàííûé ëóê â îòäåëüíóþ ìèñî÷êó. 
Äîáàâèòü íà ñêîâîðîäó åùå 10 ã ñëè-
âî÷íîãî ìàñëà, îáæàðèòü âåò÷èíó, íà-
ðåçàííóþ äëèííûìè ïîëîñêàìè. Ãðè-
áû äëÿ ïàñòû: ïîäîéäóò øàìïèíüîíû 
èëè ìàñëÿòà. Øàìïèíüîíû ïðîìûòü 
ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, íàðåçàòü ïëàñòè-
íàìè, îáæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñ-
ëå äî ãîòîâíîñòè ñ äîáàâëåíèåì ñîëè. 
Åñëè âàì ïî âêóñó ìàñëÿòà, ðàçðåæü-
òå ãðèáû íà ÷åòûðå ÷àñòè, îòïðàâüòå 
íà ñêîâîðîäó, âûïàðèòå ëèøíþþ âëà-
ãó, äîáàâüòå ñîëü, îáæàðüòå äî ãîòîâíî-
ñòè â òå÷åíèå 15 ìèíóò.

Самый умный кухонный 
термометр в мире

Ê ãðèáàì íóæíî äîáàâèòü ãîòîâóþ âåò-
÷èííóþ íàðåçêó è ïàññåðîâàííûé ëóê, 
ïåðåìåøàòü, íå óáàâëÿÿ îãîíü, âëèòü ñìå-
òàíó, åùå ðàç òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü äî-
áàâèòü ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, ïðîòóøèòü 
çàïðàâêó â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ïîãàñèòü 
îãîíü. Â êàñòðþëå âñêèïÿòèòü âîäó, äî-
áàâèòü ñîëü, îïóñòèòü ìàêàðîííûå èçäå-
ëèÿ, âàðèòü 10 ìèíóò. Îòêèíóòü ìàêàðîíû, 
ïðîìûòü êèïÿòêîì, äàáû îíè íå ñëèïà-
ëèñü. Îòïðàâèòü ìàêàðîíû íà ñêîâîðîäó 
ñ çàïðàâêîé, àêêóðàòíî ïåðåìåøàòü, òàê, 
÷òîáû ñïàãåòòè ïðîïèòàëèñü ñîóñîì. Ïå-
òðóøêó ìåëêî íàðóáèòü, ïîñûïàòü ãîòîâóþ 
ïàñòó. Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì, êàê îñíîâíîå 
áëþäî.

Вам потребуется:
500 ã ñïàãåòòè èëè ôåòó÷èíè !
350 ã âåò÷èíû !
1 ëóêîâèöà !
250 ã ñìåòàíû !
20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
350 ã ãðèáîâ !
Ñîëü, ïåðåö !
Ïó÷îê ïåòðóøêè !
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Текстиль
Одним из самых простых вариантов обновить ин-

терьер является замена текстиля. Уберите тяжелые 
покрывала до следующей зимы, смените плотные 
шторы на легкие занавески, украсьте стол нарядной 
скатертью, а на стулья накиньте яркие чехлы. Сшей-
те интересные чехлы на диванные подушки, исполь-
зуя оборки, воланы, натуральные ткани и цветочные 
принты. Замените тюль на римские шторы теплых пас-
тельных оттенков, которые будут создавать уют даже 
в дождливую погоду и вы почувствуете, как ваш дом 
наполняет весна и радость.

ВЕСЕННЕЕ НАСТРОЕНИЕ 
в интерьере

Весна встречает первыми 
теплыми лучами солнца, при-
рода начинает просыпаться 
от долгой холодной зимы, на-
строение повышается, жизнен-
ных сил прибавляется, самое 
время поселить легкое весен-
нее настроение в собственном 
доме. Дизайнеры по интерье-
рам советуют не пренебрегать 
приятными мелочами, кото-
рые не только украсят ваш 
дом, но и подниму настроение 
и внесут позитивные нотки 
в домашнюю атмосферу.

Надежда Фоломкина.

Оживляем интерьер цветами
Ничто так не поднимает настроение и не привно-

сит свежесть и радость в комнату, как охапка свеже-
срезанных цветов. Их много не бывает: заполните 
зелеными растениями максимально возможное 
свободное пространство на подоконниках, пол-
ках, столах и тумбах. Однако, выбирайте гипо-
аллергенные варианты растений, желательно 
с тонким, нежным ароматом, либо вообще без 
запаха, иначе вы рискуете заработать аллер-
гию на пыльцу или резкие запахи при большом 
их скоплении в доме. Отличным вариантом 
станут тюльпаны, подснежники, декоративные 
нарциссы, фиалки. Если вы поклонник живых 
цветов, то выберете в ближайшем цветочном ма-
газине свежие яркие герберы или гиацинты.

Искусственные, но прекрасные
Если вы не испытываете тяги к живым цветам, а обновить 

интерьер очень хочется, то обратитесь к рукоделию. Вы мо-
жете собственными руками изготовить декоративные панно 
на стены в весеннем стиле. Для этого вам потребуются цвет-
ная бумага или картон, ножницы и двусторонний скотч. Подго-
товьте предварительные заготовки под лепестки из плотного 
картона, наложите их на цветную бумагу, вырежьте, соедините 
в крупные цветы, скрепив лепестки скотчем, нанесите на сте-
ны в произвольном порядке. Если вы боитесь испортить пок-
рытие стен, украсьте такими цветами предметы мебели или 
декоративные вазы.
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Залив Фанди
Ежедневно в заливе Фанди разыгрывается уникальное драма-

тическое представление — приливные силы этого места считаются 
мощнейшими в мире — приливы составляют 16 метров глубиной. 
Вода залива находится в точном синхронном равновесии с Атланти-
ческим океаном, а сам залив окружен высокими отвесными утесами. 
Фанди отличается фантастическим разнообразием флоры и фауны: 
туристы могут наблюдать здесь 12 видов китов, тюленей, крабов, де-
льфинов и невероятное количество видов морских птиц; залив явля-
ется родиной буревестников и куликов.

Природные чудеса Канады

Канада является востребованным направлением для экоту-
ризма, путешественники, предпочитающие отдых на природе 
городским достопримечательностям, миллионами устремля-
ются в Канаду, чтобы собственными глазами полюбоваться 
на спокойные воды Великих озер, побродить меж столетних 
сосен в национальных парках или покорить отвесные каньоны. 
Канада славится добродушными местными жителями, отлич-
ной инфраструктурой и первозданной природой.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Национальный парк Дайносор
Эта природная зона находится в окрестностях Альберты. Он 

известен археологическими находками — именно здесь были об-
наружены окаменелые останки более чем 70 видов динозавров, 
выставка которых функционирует круглогодично в Альберте. 
Во время крайнего ледникового периода массивы льда порушили 
скалы, преобразив их в слоистые живописные каньоны. На сегод-
няшний день парк является достоянием ЮНЕСКО, а также роди-
ной для более чем 160 видов диких птиц, в том числе и занесенных 
в Красную книгу. Туристы могут наслаждаться видом нетронутой 
цивилизацией природы, вдыхая кристально чистый воздух и на-
блюдая за дикими животными в их естественной среде.

Ниагарский водопад
Это фантастическое природное явление располагается между 

округом Онтарио и Нью-Йорком в Соединенных Штатах Америки. 
Ниагарский водопад состоит из нескольких частей — Свадебной 
завесы, Американского водопада и Харшу-Фолс. Объединяясь, 
они являют собой самый мощный водный поток природного 
происхождения в мире, вертикальная высота падения которого 
достигает 65 метров. Ниагара уникальна также цветом воды — 
холодный оттенок сине-зеленых прозрачных волн никогда не ско-
вывает лед, а вода считается одной из самых чистых на планете.
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У нас была нормальная се-
мья, мы оба хотели ребенка. 
Но после рождения сына муж 
все больше и больше стал 
от нас отгораживаться. Сей-
час малыш уже подрос, скоро 
два года. Но я поняла, что муж 
живет какой-то своей жизнью, 
а мы с сыном — своей. Ребен-
ку он уделяет мало внимания, 
больше сидит за компьюте-
ром. Не говоря уже обо мне. 
Я с ним говорила, но он не ви-
дит проблемы. Его все уст-
раивает. Семью разрушать 
я не хочу, но и терпеть отчуж-
дение уже нет сил. Подскажи-
те, что можно сделать?

Олеся.

Обострение скрытых 
конфликтов

К сожалению, Олеся, 
во многих семьях после появ-
ления ребенка между супру-
гами может появиться некото-
рое охлаждение отношений, 
отдаление друг от друга. Свою 
лепту в ухудшение отношений 
обычно вносят оба супруга, 
но ресурсов для восстановле-
ния мира в семье у женщины 
все же больше, ведь не зря го-
ворят, что именно женщина — 
хранительница очага. Поэтому, 
мы будем говорить о возмож-
ных причинах нарушения от-
ношений и о том, что Вы, как 
женщина, можете сделать.

Когда появляется ребенок, 
то забот и хлопот в семье ста-
новится на порядок больше. 
Достается всем членам семьи, 
но основная нагрузка падает 
на женщину. Уставшая, измо-
танная, она легко обижается 
и сама обижает. В этот период 
может происходить обостре-
ние скрытых конфликтов. Но, 
как бы ни было тяжело, все же 
не стоит поддаваться сиюми-
нутным эмоциям, раздувать 
рядовые споры и разногласия 

в катастрофу. Помните о том, 
что обиды, претензии, требо-
вания и скандалы убивают лю-
бовь. А любовь — это базовое 
чувство, на котором строится 
семья.

Новые роли
С появлением ребенка 

у супругов появляются и но-
вые роли. У нее — к ролям 
женщины и жены добавляется 
роль матери. Соответственно, 
у него — к ролям мужчины 
и мужа добавляется роль от-
ца. Если у кого-то из супругов, 
или у обоих происходит пере-
кос в сторону какой-то роли, 
то гармония нарушается. На-
пример, если женщина на 80% 
ушла в роль матери, а на ос-
тавшиеся 20% осталась женой, 
то мужчина просто теряется — 
а где же та женщина, которую 
я люблю, ради которой готов 
идти на подвиги? Или мужчи-
на, который еще не адаптиро-
вался к роли отца, будет посто-
янно вызывать недовольство 
со стороны супруги. Олеся, 
проанализируйте ваши роли, 
нет ли у вас перекосов? Доста-
точно ли времени и внимания 
Вы уделяете мужу, не чувству-
ет ли он себя отодвинутым 
на второй план? Может быть, 
и у него есть накопленные 
обиды, которые он не выска-
зывает, а просто замыкается 
в себе, в своем мире компью-
терных игр? Как Вы ему по-
могаете осваивать роль отца? 
Ведь роль матери женщиной 
осваивается легко, благодаря 
ее природе, инстинктам и гор-
монам, а у мужчин это проис-
ходит сложнее. Задайте себе 
вопрос, что Вы можете сделать 
для того, чтобы освежить ва-
ши чувства? Вспомните, какие 
свои личностные качества Вы 
ярко проявляли в тот период 
времени, когда Ваш муж полю-
бил Вас?

Что же делать?
Частой причиной семей-

ных конфликтов могут быть 
несбывшиеся ожидания в от-
ношении друг друга. Иногда 
мы ожидаем от супруга того, 
о чем он даже не подозрева-

ет или не в состоянии выпол-
нить. Из чего складываются 
наши неоправдавшиеся ожи-
дания? Как правило, из собс-
твенной фантазии или чужого 
опыта. Мы, например, хотим, 
чтобы муж поступал так же, 
как муж подруги — с удоволь-
ствием играл и гулял с ребен-
ком, а по дороге домой еще 
и заходил в магазин. Но все 
мужчины очень разные, и со-
вершенно по-разному реа-
лизуются как отцы. Кто-то во-
зится с малышами, помогает 
по хозяйству. Кто-то зарабаты-
вает деньги на семью, а кто-то 
просто не мешает жене и теще 
вести хозяйство и растить де-
тей, считая, что его время еще 
придет, когда дети станут стар-
ше. Чтобы не питать себя на-
прасными надеждами, а потом 
горькими разочарованиями, 
просто поговорите с мужем 
по душам. Спросите у него, 
как он видит свою отцовскую 
роль? Каким образом ему бы-
ло бы приятно проводить вре-
мя с малышом? Чем он готов 
Вам помогать? Спросите его, 
что он ожидает от Вас, что 
Вам, по его мнению, следует 

сделать для того, чтобы ваши 
отношения потеплели? Объяс-
ните мужу, почему Вы считаете 
важным его общение с сыном. 
Продумайте, как можно посте-
пенно вовлекать мужа в ваши 
игры с ребенком, поощряйте 
любую его инициативу. Хва-
лите мужа за все его старания, 
за качества характера, кото-
рые Вы в нем цените. Ведь Вы 
хотите сохранить брак, значит, 
в Вашем муже есть много хо-
рошего и ценного. Сделайте 
жизнь своей семьи интерес-
ной и радостной. Создавайте 
в доме настроение, позитив-
ный эмоциональный фон, вво-
дите приятные для всех семей-
ные традиции и праздники. 
Чаще заглядывайте в зеркало, 
отслеживайте, как Вы выгля-
дите, какое у Вас выражение 
лица, особенно перед тем, как 
идете к двери встречать мужа 
с работы.

Это, конечно, нелегкая ра-
бота. Но, восстановить, укре-
пить и сохранить взаимоот-
ношения можно только при 
помощи любви, благодарнос-
ти и терпения.

Между мужем и ребенком

На ваш 
вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина 
Спивак: Ïîÿâëåíèå ðåáåíêà â ìîëîäîé ñåìüå ÿâëÿåòñÿ èñïûòàíèåì 

íà ïðî÷íîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ñóïðóãîâ.
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Íàõîäèëêè

Îáâîäèëêè

Посмотри внимательно и скажи, что в зеркале отражается неправильно?

Обведи по пунктирной линии рисунок с изображением щенка.

Ôèçêóëüòìèíóòêà

Шаловливые сосульки 
(собрать пальчики 

вместе (щепоткой)
Сели на карниз. 

(положить руки на колени)
Шаловливые сосульки 

(покрутить кистями рук)
Посмотрели вниз. 

(опустить голову вниз)
Посмотрели, чем заняться? 

(пожать плечами)
Стали каплями кидаться.

(руками соответствующие 
движения)

Две сосульки вниз смотрели
И на солнышке звенели:

Кап-кап, дзинь-дзинь.
(в такт наклонять 

голову вправо – влево)
Кап-кап, дзинь – дзинь.

Разве не менее известно, 
что наблюдение за 
ходом собственной 

деятельности мешает 
этой деятельности, 

а то и вовсе ее 
разрушает? 

Следя за почерком, 
мы можем потерять 

мысль; стараясь 
читать с выражением — 

перестать понимать 
текст.

Ю. Гиппенрейтер



ÊÂÍ-ùèêè èíòåðåñîâàëèñü ñåêðåòîì 
íàïèñàíèÿ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâå-
äåíèé, à àâòîðû âûñêàçûâàëè ñâîè 
ïðåäïîëîæåíèÿ, â èòîãå ïðèøëè 
ê åäèíîìó ìíåíèþ, ÷òî ýòî íå ñå-
êðåò, ýòî — òàéíà äàæå äëÿ ñàìèõ àâ-

òîðîâ. Â îæèâë¸ííîé áåñåäå âûÿñíè-
ëè, ÷òî ëèòåðàòóðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ 
ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ çàñåäàíèÿ ðàçíûå, 
îäíàêî ýòî íå ìåøàåò èì îñòàâàòüñÿ 
äîáðûìè äðóçüÿìè.

Àëèñà Ãðÿäóùåâà.
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Â áèáëèîòåêå èì. Ì. Ãîðüêîãî ñî-
ñòîÿëîñü âíåî÷åðåäíîå çàñåäàíèå 
«ÊÂÍ» — êëóáà âåñ¸ëûõ è íà÷èòàí-
íûõ. Â ãîñòè ê ïîñòîÿííûì ÷èòàòåëÿì 
è ÷ëåíàì ýòîãî íåîáû÷íîãî êëóáà ïðèø-
ëè ëèòåðàòîðû ãîðîäñêîãî êóëüòóðíî-
ãî öåíòðà «Ïîñòèæåíèå»: Àëåêñàíäð 
Ôóðñîâ, Ðàèñà Ìàêñèìîâà — Êèðñà-
íîâà, Äìèòðèé è Àëåêñàíäðà Çàéöåâû. 
Â «ÊÂÍ» áèáëèîòåêè èì. Ì. Ãîðüêî-
ãî îáû÷íî ïðèõîäÿò, ÷òîáû çà ÷àø-
êîé ÷àÿ ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè 
î ïðî÷èòàííûõ êíèãàõ, óçíàòü íîâî-
ñòè èç ìèðà ëèòåðàòóðû, ïîñëóøàòü 
è îáñóäèòü òåìàòè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ 
ðàáîòíèêîâ áèáëèîòåêè. À íåêîòî-
ðûå ÷ëåíû ýòîãî êëóáà ïèøóò ñòèõè 
è ïðèõîäÿò ïîäåëèòüñÿ ñâîèì òâîð-
÷åñòâîì, íàïðèìåð êàê Íèíà Ìèðî-
íþê, êîòîðàÿ òåïåðü åù¸ è àêòèâíàÿ 
ó÷àñòíèöà æèçíè «Ïîñòèæåíèÿ».

Çíàêîìñòâî, êàê ýòî âîäèò-
ñÿ â çäåøíåì «ÊÂÍ», ïðîèñõîäèëî 
çà ñòîëîì, ñ êèïÿùèì íà í¸ì ñà-
ìîâàðîì. Ëèòåðàòîðû ÷èòàëè ñâîè 
ïðîèçâåäåíèÿ, à ñëóøàòåëè àêòèâ-
íî äåëèëèñü ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè. 

Ðàèñà Ìàêñèìîâà — Êèðñàíîâà ïðî÷èòàëà ñâîé íîâûé ðàññêàç «×óäåñà, äà è òîëüêî».

КВН — это не то,  
что вы подумали…

Ëèòåðàòîðû «Ïîñòèæåíèÿ» ïîäàðèëè áèáëèîòåêå èì. Ì. Ãîðüêîãî íåñêîëüêî âûïóñêîâ æóðíàëà «Ýõî øàõòèíñêèõ ïðîãóëîê» 
è àâòîðñêèå ñáîðíèêè.
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Ðåêëàìà

Шахтинская  афиша

Областная афиша

Легкоатлетический манеж

ïð. Êàðëà Ìàðêñà, 112, òåë. 8(8636)22-67-10
Îçäîðîâèòåëüíûé áåã: 
ñ 8:00 äî 14:00; ñ 18:00 äî 20:00.

Планетарий

óë.Ñàäîâàÿ 17, 8(988)255-55-11
Åæåäíåâíî, áåç ïåðåðûâà 

è âûõîäíûõ ñ 10:00 äî 21:40
Òåëåñêîï, ÷åðåç êîòîðûé ìîæíî íà-
áëþäàòü Ëóíó è åå êðàòåðû, Ñàòóðí, 
Âåíåðó, Þïèòåð.

Драматический театр 

óë. Øåâ÷åíêî, 143,  
òåë. 22-71-11, ñàéò www.teatrplast.ru 

87 театральный сезон
10 марта в 18:00

Музыкальный спектакль 
«Песня о Бумбараше».

11 марта в 18:00
Спектакль «Счастье мое».

12 марта в 12:00
Музыкальная сказка  для детей 

«Золушка».
19 марта в18:00

ГАСТРОЛИ!  Легендарный балет 
«Лебединое озеро».

Принимаются 
коллективные заявки. 

Справки по телефону: 22–71–11.

Киноцентр «Монитор»
ïåð. Êðàñíûé Øàõò¸ð, 78, 

òåë.: 8 (8636) 279–222

Õ/ô «Ìóëüò â êèíî. Âûïóñê ¹48»
Õ/ô «Îòöû è äî÷åðè»
Õ/ô «Òðåéíñïîòòèíã 2 
Õ/ô «Ñóïåð àëèáè»
Õ/ô «Ñïëèò»
Õ/ô «Ëþáîâü ñ îãðàíè÷åíèÿìè»
Õ/ô «Ëþáîâü Ïðåò-à-Ïîðòå»
Õ/ô «Âåëèêàÿ ñòåíà»
Õ/ô «Çàùèòíèêè»
Õ/ô «Çâåðîïîé»
Õ/ô «Êîíã: Îñòðîâ ÷åðåïà»
Õ/ô «Ëîãàí»
Õ/ô «Àâòîáàí»

Ñïåêòàêëè 
РДК Каменоломни 
П. Каменоломни. 
ул. Крупской, 49. т. 8(86360) 2-37-28.
1 апреля в 17:00
Народная артистка России Ирина 

Муравьева в спектакле «На струнах 
дождя».

11 ìàðòà â 10:00
Îòêðûòûé ãîðîäñêîé òóðíèð ïî 
ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå íà ïðèçû 
«Äîíñêîé êîôåéíîé êîìïàíèè».

13 ìàðòà
Îòêðûòûé Êóáîê ãîðîäà Øàõòû 
ïî âñåñòèëåâîìó êàðàòå.

Ростовский академический
театр драмы  им. М. Горького
Ростов-на-Дону, пл. Театральная, 1.
т.+7 (863) 263-36-13, 263-36-22.
11 марта в 19:00
Концерт команды КВН Камызяки.

Дворец спорта
Ростов-на-Дону, 
пер. Халтуринский, 103.
т. 8(863) 267-58-55.
12 марта в 19:00
Концерт Филиппа Киркорова.

Бухарест, ресто-клаб
Ростов-на-Дону, Просёлочная, 9а. 
т.+7(863)322-01-07,+7(863)222-12-23.
12 марта в 20:00
Концерт группы Кукрыниксы.

Дом офицеров
Ростов-на-Дону, пр. Буденновский,34.
т.+ 7(863) 269-86-26.
14 марта в 19:00
Концерт Владимира Винокура.

Êîíöåðòû
Пороховой погреб
г. Азов, ул. Лермонтова, 6.
т. +7 (86342) 3–11–09.
Каждый день
Оружейная экспозиция «Пороховой 
погреб».

Ростовский областной музей 
изобразительных искусств на Чехова
Ростов-на-Дону, ул. Чехова, 60.
т.+7 (863) 266-45-14.
8–16 марта
Выставка «Зарубежное искусство XVII–
XIX вв. Живопись».
8–20 марта
Выставка народного творчества 
«Петушок в сапожках, курочка 
в сережках».

Ростовский областной музей 
изобразительных искусств 
на Пушкинской
Ростов-на-Дону, 
ул. Пушкинская, 115.
т.+7 (863) 240-29-07, 290-23-33.
8–19 марта
Выставка заслуженного художника 
России Скопцова С. С. «Образ и время».
Каждый день
Выставка «Русское искусство. 
Иконопись XVII–XIX вв.»

Âûñòàâêè
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
со 10  марта по 15 марта

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

10 марта
Растущая Луна во 

Льве.

Неблагоприятный день для задушевных бесед и откровений. Сегодня 
большая вероятность конфликтов не даст вам быть услышанными, 

к тому же любое неосторожное слово может положить начало 
нешуточной конфронтации, будьте сдержаны в высказываниях. 

11 марта
Растущая Луна в 

Деве.

День отлично подходит для саморазвития и самоанализа. 
Любые извлеченные из прошлого уроки и их применение на практике 

поднимут ваш авторитет в глазах окружающих. Вечер хорошо подходит 
для длительных прогулок и легких физических нагрузок.

12 марта
Полная Луна в 

Деве.

День великих дел: сегодня легко разрешаются очень серьезные 
конфликты и старые дела. Используйте по максимуму созидательную 

энергию этого дня, чтобы продвинуть проекты, воплотить в жизнь 
давние замыслы. Однако нужно быть максимально внимательными, 

ситуация развивается стремительно, а далеко не все новые 
начинания ведут к развитию.

13 марта
Убывающая Луна 

в Весах.

Сложный, конфликтный день. Сегодня судьба будет предлагать 
множество искушений в самый неожиданный момент и от того, как вы 
отреагируете на них, будет зависеть ваше дальнейшее благополучие. 

Велик риск обострения отношений с близкими 
родственниками и партнерами.

14 марта
Убывающая Луна 

в Весах.

Гармоничный, уравновешенный день. Вам стоит просто наслаждаться 
окружающим миром и довольствоваться тем, что вам преподносит 

судьба. Сегодня вы ощутите настолько большой прилив сил и 
душевный подъем, что их излишки лучше всего направить на 

физические нагрузки, иначе могут возникать 
необоснованные конфликты. 

15 марта
Убывающая Луна 

в Весах.

Приятный день, который несет с собой огромное количество 
позитивных эмоций. Он отлично подходит для шумных компаний, 

общения с друзьями и близкими родственниками, прогулок, 
романтических свиданий и переведения личных отношений 

на качественно новый уровень.

Уход за кожей стоп
Многие девушки, даже стабильно 

делая педикюр, совершенно игнори-
руют уход за кожей ног, а ведь в весен-
ний период он должен стать особенно 
интенсивным. Холода отступают по-
немногу, не за горами время открытых 
босоножек и шлепок, которые выдадут 
все недоработки и неухоженность стоп. 
Поэтому на вооружение необходимо 
взять несколько рецептов, которые лег-
ко применять в домашних условиях.

Проблема закрытой обуви: 
потливость стоп

Эту проблему не принято обсуждать да-
же между близкими подругами, а ведь в пе-
риод теплой обуви излишняя потливость 
и запаривание ног встречаются повсемест-
но. Дабы избавиться от этого неприятно-
го последствия холодного сезона необ-
ходимо две чайные ложки соли смешать 
с двумя чайными ложками соды, добавить 
несколько капель эфирного масла чайного 
дерева. Залить получившуюся смесь од-
ним литром теплой воды, обмывать соста-
вом кожу стоп утром и вечером.

Огрубелости и трещины
Еще одним прощальным «подарком» 

холодного сезона являются огрубелости 
кожи стоп и трещины на пяточках. Если 
вы заметили, что кожа стала воспалять-
ся и болеть, то не дожидайтесь серьезных 
проблем, применяйте ванну для ног из ро-
зовой воды и глицерина, которые нужно 
взять в равных пропорциях и слегка на-
греть до теплого состояния. Ножки нуж-
но держать в такой ванночке не меньше 
15 минут, затем аккуратно обработать пем-
зой и смазать проблемные участки зажив-
ляющим кремом.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

2977.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001

«Пятницу» читают 
в Новочеркасске, 

Шахтах и Октябрьском 
районе .

2977.Реклама

В Шахтах может обрушиться 
дорога на Аюту и Таловый.

Ïîñëå ïàâîäêà, êîòîðûé íåñêîëüêî 
íåäåëü íàçàä çàòîïèë îòäåëüíûå ðàéî-
íû ãîðîäà, åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî 
äîðîãà, ñîåäèíÿþùàÿ ïîñåëêè Ôðóíçå 
è Àþòà, ìîæåò ðóõíóòü.

Âîäà ïîäìûëà ãðóíò, êîòîðûé ïðî-
ñåë, îãîëèâ òðóáîïðîâîä, ïðîëåãàþ-
ùèé ïîä çåìëåé. Êðàÿ îãðîìíîé ÿìû 
óïåðëèñü â àñôàëüò äîðîãè, âåäóùåé 
íà Àþòó. Ìåñòíûå æèòåëè îïàñàþòñÿ 
òðàãåäèè.

— Ïðîåäåò ãðóçîâèê èëè àâòîáóñ 
ñ ïàññàæèðàìè, è ìîæåò ñëó÷èòüñÿ áå-
äà, ëþäè ïîêàëå÷àòñÿ. Íóæíî ñðî÷íî 
çàñûïàòü ýòó ÿìó, — ñ òðåâîãîé ðàññêà-
çàë æóðíàëèñòàì î âîçíèêøåé ïðîáëå-
ìå íàø ÷èòàòåëü Àíàòîëèé Í. 

Ñâîå ñîîáùåíèå îí ñíàáäèë ôîòî-
ãðàôèÿìè.

Ãðóíò îêîëî äîðîãè ðóõíóë â ðàéîíå 
çàâîäà ÐÝÌÇ. Ôîòî Àíàòîëèÿ Í.

ЭХ, ДОРОГИ!


