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КРЫМ ПРИШВАРТОВАН 
К БЕРЕГУ РОССИИ

В России отметили третью 
годовщину Крымской весны. 

Стр. 4

ЖЁСТКОЕ, 
НО ТАКОЕ ДОРОГОЕ СЕРЕБРО

Победы шахтинских 
каратистов. 

Стр. 5

МОДНЫЕ ДЖИНСЫ 
2017 ГОДА
Как быть

 привлекательной.
Стр. 10

2921. Ðåêëàìà

Как избавиться от кредита?
Что делать, если по долгам стало

Каждый, кто брал кредит знает, что при просрочке платежа к сумме долга 
прибавляются пени, штрафы. Мало кто знает, что есть законные способы

невозможно платить?

остановить долг и расторгнуть 
кредитный договор

Тел. для записи: 8-905-487-07-29;  г.Шахты, пер Красный Шахтер 78 «Б»; 
ТЦ «Люкс», 3 этаж, офис №5

Союз Юристов

Обратитесь к менеджеру 
компании
1. Остановить рост долга
2. Оптимизировать 
задолженность
3. Защитить от нежелательных 
звонков коллекторов и банков
4.Подвести к СПИСАНИЮ 
задолженности

526. Ðåêëàìà

2454b. Реклама

8-904-501-83-31

Øàõòèíñêèå êàðàòèñòû âñåãäà äåìîíñòðèðóþò âûñøèé êëàññ!
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Обр.: маг. «Теплицы» ул. Громова 1,
8-918-528-36-22

ТЕПЛИЦЫ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ!

439.Ðåêëàìà

Любых размеров 
в наличии и под заказ.

Доставка и установка.
Поликарбонат.

Â Øàõòû ïðèåäåò ñåëüõîçÿðìàðêà 
«âûõîäíîãî äíÿ», êîòîðàÿ áóäåò ðàáî-
òàòü â ñóááîòó, 25 ìàðòà.

Óëè÷íàÿ òîðãîâëÿ ñ ó÷àñòèåì òî-
âàðîïðîèçâîäèòåëåé Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè, áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïî àäðåñó 
ïëîùàäü Ëåíèíà, 1, íà ïðîåçæåé ÷à-
ñòè ïåðåä ãëàâíûì êîðïóñîì ÞÐÃÒÓ 

(ÍÏÈ). Ðàáîòàòü ÿðìàðêà áóäåò ñ 07–
00 äî 15–00, ñîîáùàåò àäìèíèñòðàöèÿ 
ãîðîäà Øàõòû.

Íàïîìíèì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, 
â Øàõòàõ ðàáîòàåò ñåçîííàÿ ÿðìàðêà 
óíèâåðñàëüíîãî òèïà, êîòîðàÿ ðàñïî-
ëîæåíà îò ïëîùàäè 40-ëåòèÿ Ïîáåäû 
äî ïðîñïåêòà Êðàñíîé Àðìèè.

Спасём 
четвероногих 

от голода!
Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ïÿòíèöà» 

ïðîâîäèò áëàãîòâîðèòåëüíóþ 
àêöèþ: «Íàêîðìè æèâîòíûõ!».

Òàê êàê â øàõòèíñêîì ïðè-
þòå äëÿ æèâîòíûõ «Ñâÿòî-
áîð», ðàñïîëîæåííîì çà ïî-
ñ¸ëêîì Ôðóíçå, îñòàëîñü 
ìàëî êîðìà äëÿ ñîáàê, ìû 
ðåøèëè íå äàòü ÷åòâåðîíî-
ãèì óìåðåòü ñ ãîëîäó. Âû, íà-
øè äîðîãèå ÷èòàòåëè, ìîæåòå 
ïðîÿâèòü ìèëîñåðäèå è ïðè-
íåñòè â îôèñ Èçäàòåëüñêîãî 
äîìà Ïåðåãóäîâà ãîòîâûé ñó-
õîé êîðì äëÿ ñîáàê è êîøåê, 
ñîáà÷üè êîíñåðâû, êðóïû. Ðå-
äàêöèÿ áóäåò ñîáèðàòü ó ñåáÿ 
âñþ ïðîâèçèþ äëÿ æèâîòíûõ 
è ïåðåâîçèòü â Øàõòèíñêèé 
ïðèþò äëÿ æèâîòíûõ «Ñâÿòî-
áîð».

Íå îñòàâàéòåñü áåçó÷àñò-
íûìè ê íóæäàì ÷åòâåðîíî-
ãèõ áàðáîñèêîâ! Îëüãà Ìîñè-
þê, äèðåêòîð ðåãèîíàëüíîé 
íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè 
ïî çàùèòå æèâîòíûõ «Öåíòð 
Ñâÿòîáîð» ñïàñàåò ñîáàê â ãî-
ðîäå Øàõòû îò âåðíîé ãèáåëè. 
Íî êàê èõ íàêîðìèòü? Òåïåðü 
åñòü âîçìîæíîñòü ïðèíåñòè 
êîðì äëÿ õâîñòàòûõ ïðÿìî 
â ðåäàêöèþ ãàçåòû «Ïÿòíèöà» 
ïî àäðåñó: óëèöà Èîíîâà, 182.

Ñóõîé êîðì è êîíñåð-
âû ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàêöèè 
äî 1 àïðåëÿ.

Íà ðåêîíñòðóêöèþ Øàõòèíñêî-
Äîíñêîãî âîäîâîäà ïîòðàòÿò îêîëî 
600 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Îá ýòîì ñòàëî èçâåñòíî âî âðåìÿ âè-
çèòà ãóáåðíàòîðà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Ìû óæå ñîîáùàëè î òîì, ÷òî 
17 ìàðòà ãóáåðíàòîð Âàñèëèé Ãîëóáåâ 
ñ ðàáî÷èì âèçèòîì ïîáûâàë â Øàõòàõ. 
Îí ïîñåòèë òåððèòîðèþ Øàõòèíñêî-
Äîíñêîãî âîäîâîäà. Â ÷àñòíîñòè, ïî-
áûâàë íà íàñîñíîé ñòàíöèè è îçíà-
êîìèëñÿ ñ õîäîì ðåêîíñòðóêöèè.
Êàê ïîÿñíÿþò â ïðåññ-ñëóæáå ãó-
áåðíàòîðà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
õîäèò âòîðîé ýòàï ðåêîíñòðóêöèè 
Øàõòèíñêî-Äîíñêîãî âîäîâîäà. 
Íà ïåðâîì ýòàïå, â 2015–2016 ãîäàõ, 
ïî ðåøåíèþ Âàñèëèÿ Ãîëóáåâà â ìî-
äåðíèçàöèþ âîäîâîäà áûëî âëîæåíî 
áîëåå 600 ìëí ðóáëåé. Ïðèíöèïè-

àëüíî ïðîáëåìó ýòî íå ðåøèëî. Âî-
äîïðîâîäíûå î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ 
ñèëüíî èçíîøåíû, âîññòàíîâèòåëü-
íûå ðàáîòû íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü.
-Êàïèòàëüíîå îáíîâëåíèå Øàõòèíñêî-
Äîíñêîãî âîäîâîäà êðàéíå âàæíî, — 
ïîä÷åðêíóë Âàñèëèé Ãîëóáåâ. — Âî-
äîâîä îáåñïå÷èâàåò âîäîñíàáæåíèåì 
áîëåå 500 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â Øàõòàõ, 
Êðàñíîñóëèíñêîì, Îêòÿáðüñêîì ðàéî-
íàõ è ðÿäå äðóãèõ òåððèòîðèé. Ïîýòîìó 
íàøà çàäà÷à ïðèâåñòè åãî â ïîðÿäîê.
Ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðàáî-
òû íà î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèÿõ. Îáùàÿ 
ñòîèìîñòü ðåêîíñòðóêöèè âòîðîé î÷å-
ðåäè î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé — îêî-
ëî 590 ìëí ðóáëåé. Â ñëåäóþùåì ãî-
äó íà ìîäåðíèçàöèþ âñåõ êîòåëüíûõ 
â ìóíèöèïàëèòåòå ïðåäóñìîòðåíî áî-
ëåå 1 ìèëëèàðäà ðóáëåé.

Миллионы 
на водовод

Ñîâåùàíèå ñ ó÷àñòèåì ãóáåðíàòîðà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïðîøëî íà òåððèòîðèè 
Øàõòèíñêî-Äîíñêîãî âîäîâîäà.
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Ярмарка выходного дня

АКЦИЯ 

ОТ КВУ!



112, 24.03.17 o“Šmh0` 3cnpnd h cnpnf`me

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Гимназия им. А. С. Пушкина 
отметила 80-летний юбилей

2187. Ðåêëàìà

ООО РИТУАЛ ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ:
ПАМЯТНИКИ РАЗНЫХ ВИДОВ !  
(гранит,мрамор,металл и др.);

И ! зготовление и установка табличек,
крестов, оградок, лавочек, столов и др.;

И ! зготовление гробов, венков;
У ! кладка плитки  
и облагораживание захоронений;

Б ! альзамирование 
и обмывание тела на дому;

П ! редоставление катафалка 
и др.ритуальные услуги.

Пер.Милиционный,183, 8-908-501-46-73, 22-71-22, 28-96-65
п. Артем, пер. Сокольнический, 7-б, 23-32-63, 8-928-901-94-55

ЦЕНЫ СНИЖЕНЫ ДО МИНИМУМА!

Работаем 

круглосуточно!

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

2357а. Реклама

8-928-107-84-26

ТВОЙ ПАРУС В ОКЕАНЕ ЗНАНИЙ ПОДАРИ

ПРОДАЖА И МОНТАЖ 
ОТОПИТЕЛЬНОГО ОБОРУДОВАНИЯ 

ИЗ ОДНИХ РУК.

ò. 8-928-960-13-09

2455.Ðåêëàìà

ОТОПЛЕНИЕ
ЛЮБИМОМУ ДОМУ

Под звуки гаудеамуса
Òîðæåñòâî ïðîõîäèëî 

â ñòåíàõ Øàõòèíñêîãî èíñòè-
òóòà ÞÐÃÏÓ (ÍÏÈ) è íà-
÷àëîñü ñ èñïîëíåíèÿ ãèìíà 
ãèìíàçèè íà ìîòèâ ãàóäåà-
ìóñà. Â ýòîò äåíü ÷åñòâîâà-
ëè ó÷èòåëåé, êàê íûíå ðà-
áîòàþùèõ, òàê è âåòåðàíîâ 
òðóäà. Èì äàðèëè öâåòû, 
âðó÷àëè ïî÷¸òíûå ãðàìîòû 
è áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà. 
Íà ïðàçäíèê ïðèøëî ìíî-
ãî èìåíèòûõ âûïóñêíèêîâ 
ãèìíàçèè, ñ ëþáîâüþ âñïî-
ìèíàþùèõ ãîäû, ïðîâåä¸í-
íûå â íåé è ñêàçàâøèõ ìíî-
ãî ò¸ïëûõ ñëîâ â àäðåñ ñâîèõ 
ó÷èòåëåé. Îò íèõ ãèìíàçèÿ 
ïîëó÷èëà â äàð ðàçíûå ïî-
ëåçíûå òåõíè÷åñêèå ïîäàð-
êè. Â ïðàçäíè÷íîì êîíöåðòå 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå øêîëüíûå 
è ñòóäåí÷åñêèå êîëëåêòèâû.

Ë þ ä ì è ë à 
Äåìèíà, äè-
ðåêòîð ãèìíà-
çèè âûñòóïèëà 
ïåðåä êîëëå-
ãàìè, ó÷åíè-
êàìè è ãîñòÿ-

ìè ïðàçäíèêà:
— Îòëè÷èòåëüíûå õàðàê-

òåðèñòèêè íàøåé ãèìíàçèè: 
âûñîêîå êà÷åñòâî îáðàçî-
âàíèÿ; ïîáåäû ó÷åíèêîâ 
íà Âñåðîññèéñêîé îëèì-
ïèàäå øêîëüíèêîâ (ìóíè-
öèïàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì 
ýòàïàõ è ôåäåðàëüíîì), 
â êîíêóðñàõ, êîíôåðåíöèÿõ 
ðàçëè÷íûõ óðîâíåé, òåëå-
êîììóíèêàöèîííûõ ïðî-
åêòàõ; ýôôåêòèâíàÿ ñèñòå-
ìà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, 
îñíîâàííàÿ íà ãèìíàçè÷å-
ñêèõ òðàäèöèÿõ.

Страницы 
школьной летописи
Ñ 1937 ãîäà è áîëüøóþ 

÷àñòü ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ 
ãèìíàçèÿ èì. À.Ñ Ïóøêè-
íà áûëà øêîëîé ¹ 2. Èìÿ 
âåëèêîãî ïîýòà áûëî ïðè-
ñâîåíî øêîëå ðåøåíèåì 
èñïîëêîìà ãîðîäñêîãî Ñî-
âåòà äåïóòàòîâ òðóäÿùèõñÿ 
â 1949 ãîäó. À â 1994 ãîäó 
øêîëà áûëà àêêðåäèòîâàíà 
êàê ãèìíàçèÿ èì. À. Ñ. Ïóø-
êèíà.

Ëèíà Ãðóç-
äî, äèðåê-
òîð ãèìíàçèè 
èì. À. Ñ. Ïóø-
êèíà (1979–
2005 ãã.)

— Íà òîò 
ìîìåíò íà-

øà ãèìíàçèÿ áûëà ïåðâîé 
íå òîëüêî â íàøåì ãîðîäå, 
íî è ïåðâîé àêêðåäèòîâàí-
íîé â îáëàñòè. Ñðåäè âû-
ïóñêíèêîâ ãèìíàçèè ìíîãî 
èçâåñòíûõ âðà÷åé, ó÷¸íûõ, 
à òàêæå ïðîñòî õîðîøèõ 
ëþäåé. Ãëàâíàÿ öåííîñòü, 
ïîçâîëèâøàÿ äîñòè÷ü òàêèõ 
ðåçóëüòàòîâ — ýòî ïåäàãî-
ãè÷åñêèé êîëëåêòèâ. Ãèì-
íàçèÿ — ýòî äîì, êîòîðûé 
ìû ïîñòðîèëè âìåñòå. Ñà-
ìîå ãëàâíîå, ÷òî ñîõðàíÿåò-
ñÿ òðàäèöèÿ ïîçíàíèÿ ìèðà, 
âåäü øêîëà, ýòî íå òîëüêî 
ìåñòî, ãäå ïîëó÷àþò çíàíèÿ, 
íî è ôîðìèðóåòñÿ ÷åëîâåê.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Вишняков П.И. (1936-1939)
Кашин И.К. (1940)
Смирнова А.А. (1940-1942)
Приемченко А.С. (1944-1963)
Филиппович Н.С. (1963-1964)

Масленников В.Я. (1964-1972)
Сова Л.С. (1972-1979)
Груздо Л.А. (1979-2005)
Демина Л.И. 
(2005- по настоящее время)

Директоры  школы:

Àïðåëü 1949 ãîäà, âîêðóã øêîëû ïîñòàâèëè îãðàæäåíèå. 
Íà çàáîðå ñèäèò ó÷åíèê Ñåâêà Ïîïîâ.
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Праздник в гимназии
Íå îòñòàëè îò îáùåãî ïàòðèîòè÷å-

ñêîãî íàñòðîÿ è îáó÷àþùèåñÿ ãèì-
íàçèè ¹ 10. Îíè óñòðîèëè ïðàçäíèê 
"Êðûì è Ñåâàñòîïîëü. Âîçâðàùåíèå 
íà Ðîäèíó". Ýêðàí îòîáðàæàë êà-
äðû ñîáûòèé ìàðòà 2014 ãîäà, êðûì-
ñêóþ ïðèðîäó, âûñòóïëåíèÿ ïðåçè-
äåíòà Âëàäèìèðà Ïóòèíà. Äèðåêòîð 
ãèìíàçèè Àííà Êàòüêîâà íàïîìíè-
ëà îá èñòîðè÷åñêîé ñâÿçè Êðûìà 
ñ Ðîññèåé. Â äðåâíåì Õåðñîíåñå Âå-
ëèêèé êíÿçü Âëàäèìèð ïðèíÿë êðå-
ùåíèå. Â Êðûìó íàõîäÿòñÿ ìîãèëû 
ðóññêèõ ñîëäàò, ìóæåñòâîì êîòîðûõ 
â 1783 ãîäó ïîëóîñòðîâ âçÿò ïîä Ðîñ-
ñèéñêóþ äåðæàâó. Ãîðîä-ãåðîé Ñå-
âàñòîïîëü — ðîäèíà ÷åðíîìîðñêîãî 
ôëîòà.

Исторический референдум
Ìèøà Êàðïîâ è Äåíèñ Ëîãà÷åâ 

ïðî÷ëè çíàìåíèòîå ñòèõîòâîðåíèå 
Ñåðãåÿ Âàñèëüåâà "Ðîññèÿ". Âåäó-
ùèå Êàòÿ Ðóñèíîâà è Ìàêñèì Ãóñü-
êîâ ïî äíÿì âîññòàíîâèëè ñîáûòèÿ 
ôåâðàëÿ-ìàðòà 2014 ãîäà â Êðûìó: 
ïðîòåñòû ðóññêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ 
ïðîòèâ îïïîçèöèè, ïðèøåäøåé ê âëà-
ñòè â Óêðàèíå, ðåôåðåíäóì î ñòàòóñå 
Êðûìà. Â ãîëîñîâàíèè ïðèíÿëî ó÷à-
ñòèå áîëåå 82% èçáèðàòåëåé, 96% êî-
òîðûõ âûñêàçàëèñü çà âîññîåäèíåíèå 
ñ Ðîññèåé. Ãèìíàçèñòû ðàññêàçûâà-
ëè, ÷òî 17 ìàðòà 2014 ãîäà íà îñíî-
âàíèè Äåêëàðàöèè î íåçàâèñèìîñòè 
â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå áûëà ïðî-
âîçãëàøåíà ñóâåðåííàÿ Ðåñïóáëèêà 
Êðûì, â ñîñòàâ êîòîðîé â êà÷åñòâå 
ãîðîäà ñ îñîáûì ñòàòóñîì âîøåë Ñå-
âàñòîïîëü. 18 ìàðòà ïîäïèñàí äîãî-
âîð ìåæäó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé 

è Ðåñïóáëèêîé Êðûì î ïðèíÿòèè åå 
â ñîñòàâ Ðîññèè. Òàê ïîÿâèëèñü äâà 
íîâûõ ñóáúåêòà ôåäåðàöèè.

Крым героический
Íàñòÿ Îíèùåíêî, Àëåêñàíäðà Âîë-

êîâà è Íàñòÿ Êàòüêîâà ïðî÷ëè ñòèõè 
êëàññèêîâ î ïðèðîäå Êðûìà è åãî íà-
ðîäíîñòÿõ. Êðûì áûë ëþáèìûì ìå-
ñòîì îòäûõà èìïåðàòîðà Ðîññèè Íèêî-
ëàÿ II. Ãèìíàçèñòû ðàçûãðàëè ñöåíêó 
èç æèçíè öàðñêîé ñåìüè â Ëèâàäèè. 
Ó÷àñòíèêè èãðû "Îòâàãà" ïðåäñòàâè-
ëè ìèíèàòþðó î çàùèòíèêàõ Êðûìà. 
Â èñòîðèè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû çîëîòûìè áóêâàìè âïèñàíû ãå-
ðîè÷åñêàÿ 250-äíåâíàÿ îáîðîíà Ñåâà-
ñòîïîëÿ, Ìàëàõîâ Êóðãàí, è áåññìåðò-
íûé ïîäâèã ïîäçåìíîãî ãàðíèçîíà 
â êåð÷åíñêèõ êàìåíîëîìíÿõ. Òèìîôåé 
Ñëàáîñíèöêèé, Ìàêñèì Øåïåòêîâ, 
ßíà Ñàâ÷åíêî ðàññêàçûâàëè î ïðè-
ñâîåíèè ÷àñòÿì Êðàñíîé Àðìèè ïî-
÷åòíûõ íàçâàíèé ïî êðûìñêèì ìåñòàì 
áîåâ. Çà îáîðîíó Ñåâàñòîïîëÿ 126 âî-
èíîâ áûëè óäîñòîåíû çâàíèÿ Ãåðîÿ 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, òûñÿ÷è áîéöîâ íà-
ãðàæäåíû îðäåíàìè è ìåäàëÿìè.

Неповторимый Крым
Îðãàíè÷íî, êàê ëåíòî÷êà ê áåñ-

êîçûðêå, âïèñàëàñü â ïðîãðàììó õî-
ðåîãðàôè÷åñêàÿ êîìïîçèöèÿ "Ñåâà-
ñòîïîëüñêèé âàëüñ". Êðûì öåíÿò êàê 
ãîñòåïðèèìíûé äîì, ñîêðîâèùíèöó 
ïàìÿòíèêîâ êóëüòóðû, ñîåäèíåíèå öå-
ëèòåëüíûõ ñèë êðàñèâåéøåé ïðèðîäû 
è çàïîâåäíèê åå ÷óäåñ. Ôèíàëüíóþ 
ïåñíþ î Êðûìå ïîäïåâàëè âñå çðèòå-
ëè. Áîëåå íàãëÿäíîãî óðîêà èñòîðèè, 
ïàòðèîòèçìà è ëèòåðàòóðû òðóäíî 
è ïðåäñòàâèòü.

Крым пришвартован 
к берегу России

Î Ðîññèè è Êðûìå — ñ ëþáîâüþ è ïîíèìàíèåì.

В России отметили третью годовщину Крымской весны Крымская весна
Героям Севастополя поклон.
Здесь флаг над флотом реет бело-синий
А Крым? — вошел в родную гавань он
И пришвартован к берегу России.

Тот референдум — голос всех крымчан.
Свершенный факт истории великой.
Нас с вами стало больше россиян
В стране национально многоликой.

Как радуга, та крымская весна,
В порыве единенья и согласья
Свободу полуострову несла,
Майданово отвергнув разномастье.

Привет, татарин, русский и еврей,
Будь здоровеньки, брат мой, украинец!
В политике нам надо быть сильней,
Как в крымской акватории эсминец.

Не надо нам заморского посла,
Чтоб поняли, что мы народ единый,
Чтоб наша дружба крепкая росла,
Как прежде, были мы непобедимы.

Хранит Сапун-гора героев прах,
Звезда над ними и Христа распятье.
И зиждется наш мир на трех китах:
Флот, армии и дружеских объятьях.

Цвети и богатей, Российский Крым,
Потемкина трофей, героев слава.
Над Чёрным морем журавлиный клин
И триколор — Российская держава.

Построят Крымский мост — бетонный трап,
И первым Бог сойдет дорогой жизни,
А дальше Путин или Дональд Трамп
И тот Фома, помешанный на тризне.

А  Крым  живет, он бросил дрейфовать,
В одних руках, навечно на приколе,
Чтоб Крымскую весну преподавать
Для первоклассников в начальной школе.

Ïîäãîòîâèëà Òàìàðà Ìàçóð, 
ôîòî àâòîðà.

Ãèìíàçèñòû ðàçûãðûâàþò ñöåíêó 
èç æèçíè öàðñêîé ñåìüè â Ëèâàäèè.
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Жесткое, 
но такое дорогое серебро

Âñåãî â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå ïîðÿäêà ÷åòûðåõñîò ñïîðòñìå-
íîâ èç Íîâî÷åðêàññêà, Òàãàíðîãà, Áà-
òàéñêà, Àçîâà, Ðîñòîâà, Ãóêîâî, Àðìà-
âèðà, Çâåðåâî, Øàõò è äðóãèõ ãîðîäîâ 
è ðàéîíîâ.

— Ó÷àñòíèêîâ áûëî ìíîãî, ïîýòî-
ìó â îäèí ýòàï ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâå-
ñòè áûëî ñëîæíî, — îáúÿñíÿåò òðåíåð 
øàõòèíñêîãî êëóáà «Ãåîðãèé Ïîáåäî-
íîñåö» Êðèñòèíà Äèõíîâà. Åå âîñïè-
òàííèêè ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ïåðâåí-
ñòâà.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå ñîñòÿçàíèé ñðà-
æàëèñü 250 ó÷àñòíèêîâ. Íà÷àëè ñ áîé-
öîâ â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 6–7 ëåò, — 
ðåáÿòà, êîòîðûå òîëüêî íà÷àëè ñâîé 
ïóòü â ýòîì âèäå ñïîðòà. È äëÿ íà-
÷èíàþùèõ áîéöîâ, ñîâñåì åùå þíûå 
êàðàòèñòû ïîêàçàëè î÷åíü äîñòîéíûé 
ðåçóëüòàò. Íà ëèöàõ ñïîðòñìåíîâ ìîæ-
íî áûëî óâèäåòü è ðàäîñòü, è îãîð÷å-
íèå, è ñëåçû îáèäû.

Äàëåå — êàòåãîðèè ïîñòàðøå, ãäå 
ñèë è íàâûêîâ ó ó÷àñòíèêîâ óæå ïî-
áîëüøå.

Ñïîðòñìåíû âûêëàäûâàëèñü ïî-
ïîëíîé. Çðåëèùå ñòàëî ïîèñòèíå çà-
õâàòûâàþùèì: áîëåëüùèêè, êîòîðû-
ìè áûë ïåðåïîëíåí çàë, ïîääåðæèâàëè 
ñâîèõ áîéöîâ.

— Íåò íè÷åãî ïðîùå, ÷åì ñêàçàòü: 
«Äà ÷òî òàì ñòîèò, âûéòè è ïîáå-
äèòü?!». À âîò, âû âîçüìèòå è ïîïðî-
áóéòå! Êàêîâî êàæäîìó ðîäèòåëþ âè-
äåòü, êàê âûõîäèò íà áîé åãî ðåáåíîê! 
Êîãäà ó òåáÿ ñåðäöå çàõîäèòñÿ îò ïåðå-
æèâàíèé è ñòðàõà! À åñëè åùå è ïðî-
èãðûø, òî íåâîçìîæíî ïðîñòî âèäåòü 
ýòî ëè÷èêî, ðîäíîãî ÷åëîâå÷êà, êî-
òîðûé òðóäèòñÿ è ïûòàåòñÿ ïîáåäèòü, 
íî íå âñåãäà ýòî ïîëó÷àåòñÿ. Âåäü áåç 
ïðîèãðûøåé íå áûâàåò è ïîáåä! — ðàç-
ìûøëÿåò ìàìà îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ.

Øàõòèíñêèå ðåáÿòà áëàãîäàðÿ ñâî-
èì ñòàðàíèÿì ïîïîëíèëè ìåäàëüíóþ 
êîïèëêó ñâîåé êîìàíäû òðåìÿ ñåðå-
áðÿíûìè íàãðàäàìè.

Ïî÷åòíîå âòîðîå ìåñòî äîñòàëîñü 
Ïîëèíå Êîðøêîâîé (11 ëåò), Äàíèëó 
Íèêîëàåíêî (8 ëåò) è Ìèðîñëàâó Æîã-
ëî (8 ëåò).

Настя Леонова —  
лучшая «наследница»

Åùå îäíà øàõòèíñêàÿ êàðà-
òèñòêà, Àíàñòàñèÿ Ëåîíîâà ïîêî-
ðèëà ôåñòèâàëü «Íàñëåäèå». Âñå-
ðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè 
â Àñòðàõàíè.

Ôåñòèâàëü áîåâîãî èñêóññòâà, 
ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå «Íàñëå-
äèå», ïðèóðî÷èëè ê òðåõñîòëåòèþ 
Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè.

Âåäóùàÿ êàðàòèñòêà Øàõò 
Àíàñòàñèÿ Ëåîíîâà ñìîãëà çàâî-
åâàòü â õîäå ñîñòÿçàíèé ñðàçó äâå 
ìåäàëè â ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèÿõ. 
Ïîäîïå÷íàÿ òðåíåðà Àíäðåÿ Çà-
õàðîâà ñòàëà çîëîòûì è ñåðåáðÿ-
íûì ïðèçåðîì ôåñòèâàëÿ.

Íàïîìíèì, ÷òî Íàñòÿ æè-
âåò è ó÷èòñÿ â Íîâîøàõòèíñêå, 
íî òðåíèðóåòñÿ â íàøåì ãîðîäå 
è çàùèùàåò åãî ÷åñòü íà ðàçëè÷-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Пакуем чемоданы,  
скоро в Армавир

×åòâåðî øàõòèíöåâ ïîëó÷è-
ëè ïóòåâêè íà ïåðâåíñòâî ÞÔÎ 
ïî ñàìáî.

Ðåáÿòà óñïåøíî âûñòóïèëè 
íà ïåðâåíñòâå è Ñïàðòàêèàäå Ðî-
ñòîâñêîé îáëàñòè.

Âòîðîå ìåñòî íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ çàíÿëà Àíãåëèíà Óñòàãàçèåâà. 
Åùå òðîå ñïîðòñìåíîâ — Íèêèòà 
Ñïèðèäîíîâ, Åãîð Çåìöîâ è Êè-
ðèëë Äàâèäåíîê — íå ïîïàëè 
â «ïðèçû», íî â ÷èñëî ó÷àñòíè-
êîâ ñîðåâíîâàíèé ôåäåðàëüíîãî 
óðîâíÿ ïðîáèòüñÿ ñóìåëè.

— Ïî ðåãëàìåíòó, ïóòåâêó 
íà ïåðâåíñòâî ÞÔÎ ïîëó÷èëè 
áîðöû, çàíÿâøèå ïåðâûå ñåìü 
ìåñò, — ïîÿñíèë òðåíåð ñàìáè-
ñòîâ Èâàí Êîðîòàñêèí.

Äîáàâèì, ÷òî ïåðâåíñòâî 
ÞÔÎ ïðîéäåò â íà÷àëå àïðåëÿ 
â Àðìàâèðå.
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Øàõòèíñêèå ïðèçåðû âìåñòå ñî ñâîèì òðåíåðîì.

С соревнований по самой жесткой разновидности карате 
шахтинцы привезли три серебряные медали.  

Открытое первенство Ростовской области по карате  
киокусинкай прошло в Новочеркасске.

Òåïåðü íàøè ðåáÿòà 
ïðîäåìîíñòðèðóþò ñâîå 

ìàñòåðñòâî íà ïåðâåíñòâå ÞÔÎ.
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331. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

KBE     SCHUKO     REHAU

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. Подробнее об организаторах акции, правилах ее проведения, количестве призов, сроках, месте и порядке получения можно узнать у продавцов-консультантов по указанному адресу и телефонам.

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

Изготовим все виды металлоизделий 
по индивидуальному заказу

599. Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
сс

ро
чк

а п
ре

до
ст

ав
ля

ет
ся

 О
ОО

 «Э
ко

ст
ро

й»

ДОН-ЮГ-СЕРВИС

РАЗДВИЖНАЯ СИСТЕМА
SLIDORS

ОКНА ДВЕРИ

БЕСПЛАТНО:
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж
- консультация
- замер

РОЛЛСТАВНИ, РОЛЛВОРОТА, ЛОДЖИИ

*Кредит и рассрочка предоставляются «Хоум Кредит банк», «Русфинанс банк»

КРЕДИТ* РАССРОЧКА

208. Реклама

БАЛКОНЫ

МОСКИТНАЯ СЕТКА 

В ПОДАРОК!**

ул. Советская, 153 оф. 4 
(кооперативный техникум)

Т.: 28-88-88, 8-928-114-86-57
**Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получения подарков 
можно узнать по тел. и адр. Акция действия до 1.03.2017г

Ðåêëàìà

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 35 т. р.

Акция дейс твует до 31.03.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

всем скидка 20%!

605. Реклама

г. Шахты, ул. Советская, 184 а тел. 23-80-20, 8-938-108-43-28.

от производителя

- РОЛЛСТАВНИ   - СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА   -РАЗДВИЖНЫЕ СИСТЕМЫ

МЕТАЛЛОПЛАСТИКОВЫЕ

ОКНААЛЮМИНИЕВЫЕ КОНСТРУКЦИИ

ЗАМЕР, ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО

Понятия об уюте у всех 
разные, но существуют 

«беспроигрышные» атрибуты 
уюта в интерьере.

Камин
Декоративные камины способны 

вписаться в любой стиль интерьера. 
Традиционный камин с живым огнем 
и топкой дровами — достаточно слож-
ное техническое сооружение. Но если 
есть возможность его установить — 
сомневаться не стоит.

Удобная имитация домашнего оча-
га — электрический камин. Электрока-
мины компактны и мобильны, для них 
не нужно сооружать сложные вытяжные 
трубы и дымоотводы, они безопасны.

Аксессуары с вышивкой
Вышивка — самый доступный спо-

соб украсить свой интерьер эксклюзив-
ными аксессуарами, сделать его непов-
торимым, непохожим на другие дома. 
Вышивка хорошо смотрится и в про-
стом деревенском доме, и в чопорной 
английской спальне, и даже в гостиной, 
оформленной в стиле хай-тек.

Текстиль
Текстильные изделия занимают од-

ну из главных позиций в планировании 
интерьера. Эта важная деталь повсюду. 
Это, и полотенца, и скатерти, и покрыва-
ла, и постельные принадлежности. Ве-
щи, которые способны внести в интерь-
ер дополнительный комфорт и уют.

Вещи для создания уюта в доме
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21 марта отмечается 
Всемирный день поэзии. Впервые 

празднование состоялось в 
Париже 1999 году.

Поэзии живое слово
Ïîýçèÿ æèâåò òûñÿ÷åëåòèÿ. Ñòàð-

øåå ïîêîëåíèå åùå ïîìíèò çíàìå-
íèòûå ìîñêîâñêèå âå÷åðà ïîýçèè â 
ïîëèòåõíè÷åñêîì. Îäèí èç ïîýòîâ-
øåñòèäåñÿòíèêîâ Ðîáåðò Ðîæäåñò-
âåíñêèé âåë íà òåëåâèäåíèè ïåðåäà÷ó 
«Ýêðàí äîêóìåíòàëüíûé». Åæåíåäåëü-
íî ïîÿâëÿëèñü ïîýòè÷åñêèå òåëåñòðà-
íè÷êè.

С поэтом обо всём 
×òî çíà÷èò ïîýçèÿ â æèçíè  ÷åëîâå-

êà? Ðàññêàçàë îá ýòîì  þáèëÿð, ðóêî-
âîäèòåëü Îáùåñòâåííîãî Îáúåäèíå-
íèÿ «Ïîñòèæåíèå» Àëåêñàíäð  Ôóðñîâ 
(íåäàâíî åìó èñïîëíèëîñü 65 ëåò):  
- Æèçíü ìîÿ – çà èñêëþ÷åíèåì òâîð-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé – òèïè÷íà äëÿ 
ìíîãèõ. Ñ æåíîé Ëþäìèëîé ìû âìåñ-
òå ïî÷òè ñîðîê ëåò. Ó ñûíà Àíòîíà 
è äî÷åðè Íàäåæäû óæå ñâîè ñåìüè, 
ðàñòåò íàøà îáùàÿ ðàäîñòü - âíó÷êà 
Ëèçà. Ïîýçèåé ÿ óâë¸êñÿ åù¸ äî øêî-
ëû. Ìàìà ìîÿ Âàëåíòèíà Àíòîíîâíà, 
ïî ïðîôåññèè ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçû-
êà è ëèòåðàòóðû, ðàáîòàëà â òó ïîðó 
áèáëèîòåêàðåì. ß â òðè ãîäà íàó÷èë-
ñÿ ÷èòàòü è äíè íàïðîë¸ò çà÷èòûâàëñÿ 
ðóññêèìè ïîýòàìè-êëàññèêàìè XIX 
âåêà, îñîáåííî Ïóøêèíûì è Ëåð-
ìîíòîâûì. Òîãäà æå íà÷àë ñî÷èíÿòü 
ñòèõè, íî íèêòî íå íàäîóìèë çàïèñû-
âàòü, à ïîòîìó ïåðâûé ïåðèîä òâîð-
÷åñòâà îñòàëñÿ ëèøü â ïàìÿòè. 

Шахты – город пишущий
Â 1960 ãîäó îòöà ìîåãî, Ôóðñîâà 

Íèêîëàÿ Ìèõàéëîâè÷à èç ÍÏÈ ïå-
ðåâåëè ðàáîòàòü â ôèëèàë èíñòèòóòà 
â ã.Øàõòû. Íàäî áûëî ñîçäàâàòü ëà-
áîðàòîðèþ «Ãîðíàÿ ýëåêòðîìåõàíè-
êà». Çäåñü ÿ îêîí÷èë øêîëó, ôèëèàë 
ÍÏÈ, ðàáîòàë â îáúåäèíåíèè «Ðîñ-
òîâóãîëü», ØÔÍÏÈ, â øàõòå «Þæ-
íàÿ». Ñòóäåí÷åñòâî - âòîðîé ïåðèîä 
ìîåãî ïîýòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. Òîë÷-
êîì ïîñëóæèëî áëèçêîå çíàêîìñòâî ñ  
ïîýçèåé Àëåêñàíäðà Áëîêà è Àíäðåÿ 
Âîçíåñåíñêîãî. Â íàøåì èíñòèòóòå â 
òó ïîðó ñóùåñòâîâàëà ëèòãðóïïà «Àê-
âàðåëü». Â ãîðîäå ðàáîòàëî ñòàðåéøåå 
ëèòîáúåäèíåíèå «Àíòðàöèò». Ó ìåíÿ  
áûëè åäèíîìûøëåííèêè: Ïàâåë Íå-

Прозой о поэзии

ìèðîâ÷åíêî, Àíàòîëèé Àññîâñêèé,  
Àëåêñåé Ïîíàìàðåâ, Âëàä Ñåëåöêèé, 
Òàìàðà Ìàçóð.

Заозерная  
поэтическая школа 

Îäíî âðåìÿ ÿ åçäèë â Ðîñòîâ-íà-
Äîíó â îáëàñòíîå ëèòî, òàì ïîçíà-
êîìèëñÿ ñ ïîýòè÷åñêîé «Çàîç¸ðíîé 
øêîëîé» è å¸ «îòöàìè-îñíîâàòåëÿ-
ìè»: Æóêîâûì, Êàëàøíèêîâûì, Áîí-
äàðåâñêèì. Îñîáåííûì ïîýòîì äëÿ 
ìåíÿ ñòàë - íå ïîáîþñü ýòîãî ñëî-
âà – ãåíèàëüíûé Ãåííàäèé Æóêîâ. 
Ó íàñ ñðàçó ñëîæèëèñü õîðîøèå îò-
íîøåíèÿ, åãî ðåìàðêè ê íåêîòîðûì 
ìîèì ñòèõàì -  «òû ìåíÿ êóïèë!» - 
áûëè ìîùíûì òîë÷êîì ê òâîð÷åñòâó. 
Äóøåâíûå è îñíîâàòåëüíûå áåñåäû ñ 
Ãåííàäèåì âî âðåìÿ ìîèõ íå÷àñòûõ 
ïîåçäîê â Òàíàèñ, ãäå îí æèë è ðàáî-
òàë ñìîòðèòåëåì ìóçåÿ-çàïîâåäíèêà, 
óáåäèëè ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ íå çðÿ ïðî-
æèë æèçíü, êîòîðóþ â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå óêðàñèëà ïîýòè÷åñêàÿ ëèðà.

Достижения
Èçäàí ïîýòè÷åñêèé ñáîðíèê, êóäà 

âîøëè ñîòíè ìîèõ ëó÷øèõ ñòèõîâ. Â 
ðàìêàõ ëèòîáúåäèíåíèÿ «Ïîñòèæå-
íèå» âûøëè â ñâåò óæå äåñÿòü àëüìà-
íàõîâ «Ýõî øàõòèíñêèõ ïðîãóëîê», 
ãäå åñòü ìíîãî ìîëîäûõ àâòîðîâ èç 

Øàõò è îáëàñòè. Ìû èùåì íîâûå 
èìåíà. Ñâîè ñòèõè ÿ ðàçìåùàþ â ñâî-
áîäíîì äîñòóïå íà àâòîðñêîé ñòðà-
íèöå ñàéòà ñòèõè.ðó.  Æèçíü ïðîäîë-
æàåòñÿ, à ïîýçèÿ òî èäåò âïåðåäè, 
óêàçûâàÿ ïóòü â áóäóùåå, òî èäåò 
ðÿäîì, ñîïåðåæèâàÿ è ïîääåðæèâàÿ. 
Ïîýçèÿ ñðîäíè ëþáâè,  - ëó÷øåå, ÷òî 
áûëî â ìîåé æèçíè!  

ÂÐÅÌÅÍÀ ÃÎÄÀ
Õîõî÷åò âåòåð çà îêíîì,
ïûëàåò âüþãà,
à ìû åäèíñòâåííû â îäíîì -
â ëþáâè äðóã ê äðóãó!
Íî, âñïîìèíàÿ î áûëîì,
ðûäàåò îñåíü,
ïðîùàíüå, áóäòî â ãîðëå êîì,
î æèçíè ñïðîñèò:
- Òû ñîñòîÿëñÿ èëè íåò?
Âåäü ëåòî - ãðåëî!
Ðàñêðûëè ëè òåáå ñåêðåò
Äóøà è Òåëî?
- Ñëó÷èëàñü ðàäîñòü ïî âåñíå -
òàêàÿ çàâÿçü,
÷òî ñíåã ðàñòàÿë, ñëîâíî ñìåõ,
äðóãèì íà çàâèñòü!
Õîõî÷åò âüþãà çà îêíîì,
ïûëàåò âåòåð,
à ìû åäèíñòâåííû âäâî¸ì
íà öåëîì ñâåòå...

Ïîäãîòîâèëà Òàìàðà Ìàçóð.
Ôîòî àâòîðà.

Â ëèòî ó Àëåêñàíäðà Ôóðñîâà  ìíîãî åäèíîìûøëåííèêîâ.
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ЗАЙМЫ ФИЗИЧЕСКИМ ЛИЦАМ: 
куда и когда можно пожаловаться на кредитора?

Оперативно и квали-
фицированно прокон-
сультирует, а также пред-
ставит интересы граждан 
в судах и иных государ-
ственных учреждениях, 
по любым вопросам:

Административное  !
право;
Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !

Семейное право; !
Жилищное право; !
Кредитные споры с  !
банками и МФО

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Ðåêëàìà

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

Не всегда между займодав-
цем и заемщиком складываются 
хорошие отношения. Зачастую 
основной причиной возникно-
вения споров и претензий явля-
ется необдуманное подписание 
договора займа физическому 
лицу без детального изучения 
условий. Лишь с началом вы-
плат заемщики понимают, что 
действующие условия несколь-
ко отличаются от ожидаемых.

В кредитные компании обра-
щаются с вопросами о законно-
сти, когда кредитор повышает 
процентную ставку по займам 
физлицам. Согласно нормам 
действующего  законодатель-

ства повышения возможны 
только в случае, если это пред-
усмотрено условиями договора. 
Условия, наступление которых 
может повлечь за собой изме-
нение ставки, должны быть про-
писаны детально.

Кредитор имеет полное пра-
во связываться с заемщиком 
по телефону либо иным спосо-
бом для решения важных во-
просов, напоминать о сроках 
внесения платежа в случае воз-
никновения просрочек. С точки 
зрения закона запрещено раз-
глашать третьим лицам инфор-
мацию о займе. Соответствен-
но, звонки работодателю либо 

родственникам должника с ука-
занием размера текущей задол-
женности либо требованиями 
ее погасить являются прямым 
нарушением законодательства.

Комментирует ситуацию 
директор финасово-юриди-
ческой компании «КФК Кре-
дитные решения», юрист 
Юлия Лемешко:

—  Б о л е е 
с е р ь е з н ы е 
проблемы (на-
рушение дого-
вора займа фи-
зическим лицам 
и т. д.) следует 

решать несколько иначе. Нужно 

сразу обращаться к руководству 
отделения и пытаться разобрать-
ся в сложившейся ситуации. Если 
эти меры не приносят никаких 
значимых результатов — можно 
написать жалобу в Федераль-
ную службу защиты прав по-
требителей, Роспотребнадзор, 
Союз заемщиков и вкладчиков, 
Ассоциацию по развитию кол-
лекторского бизнеса или обра-
титься к специализированным 
юридическим компаниям, кото-
рые занимаются правовой защи-
той банковских заемщиков. Они 
помогут Вам грамотно составить 
все претензии и отстоять свои 
права перед кредитором.

Юридическая компания «КФК»  в рамках проекта 
«Социальная защита населения».

ВНИМАНИЕ! Только до 20 апреля!

Телефон общественной приёмной граждан 8-961-302-39-59. Звоните! Все консультации бесплатно.

2939. Ðåêëàìà

Ведут бесплатный приём граждан юристы ученики Витрянского ВВ, 
зам. Председателя ВАС РФ по вопросам защиты от звонков коллекторов;  

реструктуризации долгов; банкротства физ. лиц. 

Иногда потребители товаров 
и услуг, сталкиваются с наруше-
нием своих прав. Например, при 
приобретении некачественно-
го товара или при получении 
услуг ненадлежащего качества. 
Можно оставить все как есть, 
а можно принять меры к вос-
становлению своих прав — как 
самостоятельно, так и восполь-
зовавшись помощью специали-
зированных организаций.

Права потребителя в России 
достаточно серьезно защище-
ны Законом РФ от 7 февраля 
1992 года № 2300-I «О защите 
прав потребителей» (Далее — 
Закон), и на их страже стоят как 
судебные органы, так и государ-
ственный Роспотребнадзор, об-
щественные организации по за-
щите прав потребителей и целая 
армия коммерческих юридиче-
ских организаций, готовых ока-
зать вам правовую помощь (как 
платно, так и бесплатно), пред-
ставлять ваши интересы в су-
дебных органах, либо помочь 
составить претензию и исковое 
заявление. Возможно, суд одной 

из следующих инстанций согла-
сится с вашими требованиями.

При этом следует помнить, 
что если продавец не удовлет-
ворил ваши требования добро-
вольно, то суд, на основании 
п. 6 ст. 13 Закона, взыщет с него 
еще и штраф в вашу пользу, 
в размере 50% от присужден-
ной вам суммы.

Поэтому, не оставляйте нару-
шение ваших потребительских 
прав без внимания. Требуйте 
наказания виновных и возме-
щения причиненного ущерба 
в полном объеме.

Комментирует юрист Юсуп 
Бозиев:

– Что делать, если вы приоб-
рели некачественный товар или 

вам были оказаны 
услуги ненадле-
жащего качества, 
к кому обратиться 
за разъяснением 
своих прав или 
помощью, если 

продавец добровольно отказы-
вается возмещать ущерб?

Безусловно, Вы вправе об-

ЗАЩИЩАЕМ СВОИ ПРАВА ПРАВИЛЬНО!
ратиться за помощью в Роспо-
требнадзор. Там вам окажут кон-
сультативную помощь, а также 
помогут составить претензию 
к недобросовестному продавцу. 
Однако отстаивать свои интере-

сы в суде лучше лично или обра-
титься к опытному представите-
лю, который поможет не только 
грамотно составить документы, 
но и соблюсти все процессуаль-
ные сроки.
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Несколько советов о движении ночью

Ðèñê ïîïàñòü â àâàpèþ íî÷üþ ïpè-
ìåpíî â 2 pàçà âûøå, ÷åì äíåì. Âïpî-
÷åì, åñëè çà póëåì âîäèòåëü, ñîáëþ-
äàþùèé 10 çàïîâåäåé íî÷íîé åçäû, 
ñ íèì íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ.

 Фары
Если автомобиль не имеет автомати-
ческой pегулиpовки фаp или «умной» 
подвески, следящей за положением 
кузова над доpогой, пеpед ночной по-
ездкой отpегулиpуйте свет самостоя-
тельно. Пpи одном пассажиpе на за-
днем диване, поставьте pегулятоp 
гидpокоppектоpа на цифpу «1». Если 
там устpоились двое — на «2». Пpи за-
гpуженном багажнике выставляйте 
«3». Не слепите водителей попутных 
автомобилей чеpез зеpкала. Выклю-
чайте дальний свет, когда садитесь 
на хвост какой-нибудь машине. Ис-
тинные джентльмены в таких случаях 
вообще ставят pегулятоp на «3».

Ветровое стекло
Раз в месяц мойте его до хpустальной 
чистоты с обеих стоpон. Масляные pаз-
воды и легкий налет гpязи, абсолют-
но невидимые днем, ночью пpеломля-
ют свет встpечных машин в слепящие 
«туманности». Дело поpой доходит 
до полной потеpи видимости.

Сумерки
Включайте ближний свет еще до на-
ступления ночи. Опасен для себя 
и дpугих тот, кто едет по сумеpкам 

на неосвещенной машине. Автомо-
биль не кваpтиpа. Экономить в нем 
электpичество глупо.

Разъезд со встречным
Пусть вы и следующий навстpечу кол-
лега пеpешли на ближний свет. Все 
pавно узкой доpоге коpоткого ослеп-
ления не избежать. Долю мгнове-
ния вы едете вслепую. Поэтому пеpед 
pазъездом пеpенесите ногу с акселеpа-
тоpа на тоpмоз. Пpи внезапной опас-
ности эта меpа уменьшит вpемя pеак-
ции на тоpможение.

 Одна фара
Если вам навстpечу двигается одна 
фаpа, это может быть что угодно: ноp-
мальный мотоциклист, неноpмальный 
автомобилист… Заpанее пpинимаем 
наихудший ваpиант: неноpмальный 
пьяный автомобилист. И одну-единс-
твенную фаpу будем считать его ПРА-
ВОЙ фаpой. Поэтому пpиготовимся 
свеpнуть на обочину.

Хамы
Нельзя по-иному назвать тех, кто ос-
тавляет дальний свет пpи pазъезде 
со встpечным. Разъезжаясь с хамом, 
смотpите чуть вбок, на обочину. Так 
избежите полного ослепления даже 
от дальнего света.

Подъемы и спуски
Подъезжая к подъему, помните, что, если 
свеpху, на гpебне холма, появится встpеч-
ный автомобиль, он неминуемо ослепит 

вас даже ближним светом (пpавильно 
отpегулиpованные фаpы светят чуть вниз). 
Будьте к этому готовы. А пеpед спусками 
учитывайте, что вы аналогичным обpазом 
слепите дpугих водителей.

Незнакомая дорога
Если ночью едете по незнакомой доpо-
ге, каждый поворот воспринимайте 
как опасный. Ночь сокpащает угол зpе-
ния и точность воспpиятия, Виpаж мо-
жет оказаться кpуче, с худшим покpы-
тием, с валяющейся на сеpедине стаpой 
покpышкой… Словом, скоpость долж-
на быть такой, чтобы потом не хватать-
ся за голову: «И зачем я гнал?»

Грузовые убийцы
Остеpегайтесь ночных гpузовиков. Их 
истинные pазмеpы не всегда совпада-
ют с обозначенными габаpитными ог-
нями. Гpузовик на паpу метpов может 
«удлинять» или даже «pасшиpять» ка-
кой-нибудь тоpчащий наpужу полу-
тоpатонный швеллеp. Сpаботает не ху-
же сицилийского убийцы.

Человек
Далекие пpедки человека не были ноч-
ными животными. Ночь — чуждая для 
нас сpеда. Особенно это касается зpения. 
В дальней поездке можно деpжать под 
языком тонкий ломтик лимона, чтобы по-
высить остpоту ночного зpения. Такой пpи-
ем использовали летчики втоpой миpовой 
войны пpи ночных бомбаpдиpовках.

Íî÷üþ íåîáõîäèìî áûòü îñîáåííî áäèòåëüíûìè ïðè äâèæåíèè â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ.

Ôîòî ñ ñàéòà: http://333v.ru

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ. 
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Модные джинсы 2017 года

567. Ðåêëàìà

К вашим услугам квалифицированный косме-
тик-эстетист, визажист, мастер перманентного 
макияжа. Член международной ассоциации кос-
метологов CIDESCO. Победитель региональных 
и международных конкурсов  по косметологии 
и визажу. Участник всероссийского конкурса 
Make-up Art Awords Ланговая Елена.

Салон «Чародейка»  тел.: 8-918-570-88-10.

ПРЕДСТАВЛЯЕМ НОВУЮ УСЛУГУ 
ОТ КАБИНЕТА ЭСТЕТИЧЕСКОЙ КОСМЕТОЛОГИИ САЛОНА «ЧАРОДЕЙКА»

Пилинг PQAGE – без фроста, ожога и шелушения!!!
— Наконец-то свершилось волшебство, которого так долго ждали миллионы женщин!
Теперь их мечты могут воплотить в реальность. Сразу после процедуры можно отпра-
виться на деловую встречу, свидание, ресторан, театр, просто встретиться с родными 
и друзьями или выйти замуж. Теперь не нужно отсиживаться дома все выходные и ждать, 
когда кожа успокоится и приобретёт нормальный, естественный, здоровый вид. Вы полу-
чите в одно мгновенье не только лифтинг, но и глубокое реструктирование кожи. Запус-
тятся внутридермальные процессы репарации. Это внушительная сенсация в процедуре 
биоревитализации кожи. Новая, безболезненная процедура, не оставляет повреждений. 
Результат обновлённой кожи сохраняется до 6–9 месяцев!

Теперь не нужно отказывать себе в удовольствии выглядеть ослепительно!

594. Ðåêëàìà

Âðÿä ëè õîòÿ áû îäèí ýëåìåíò ãàð-
äåðîáà ñïîñîáåí ñîñòàâèòü êîíêóðåí-
öèþ äæèíñàì ïî ïîïóëÿðíîñòè. Íåò 
òàêîé äåâóøêè, ó êîòîðîé â ãàðäåðî-
áå íå áûëî áû íåñêîëüêèõ ïàð äæèí-
ñîâ íà ðàçíûå ñëó÷àè æèçíè, ðàçíûõ 
ìîäåëåé è êðîÿ. Îíè îòëè÷àþòñÿ óíè-
âåðñàëüíîñòüþ, ñòîéêîñòüþ ê èçíîñó è 
ïðîñòîòîé, èìåííî ïîýòîìó ìèëëèîíû 
äåâóøåê ïî âñåìó ìèðó îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå äæèíñàì. Îíè ñòàëè íàñòîëü-
êî ïîïóëÿðíû, ÷òî ñòèëèñòû îòíîñÿò èõ 
ê áàçîâûì âåùàì, êîòîðûå ñîçäàþò îñ-
íîâó ãàðäåðîáà, èõ ëåãêî îáûãðàòü àê-
ñåññóàðàìè è ôóðíèòóðîé. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Джинсы-бойфренды
Ýòè äæèíñû âûãëÿäÿò òàê, áóäòî 

õðóïêàÿ äåâóøêà ðåøèëà ïðèìåðèòü 
èñòèííî ìóæñêîé âàðèàíò áðþê. Îíè 
îòëè÷àþòñÿ ñðåäíåé ëèíèåé ïîñàäêè, 
óêîðî÷åííîé êîëîøèíîé, îòêðûâàþ-
ùåé ùèêîëîòêè, ìíîãî÷èñëåííûìè 
ïîòåðòîñòÿìè è ïðîðåçÿìè. Â íûíåø-
íåì ñåçîíå íà äæèíñàõ-áîéôðåíäàõ 
âñå ÷àùå ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ íàøèâêè 
è äåêîð â âèäå ñòðàç. Äîïîëíèòü îáðàç 
ìîæíî øèðîêèì ðåìíåì. Òàêèå äæèí-
ñû îäèíàêîâî õîðîøî ñìîòðÿòñÿ ñ êå-
äàìè, øëåïêàìè, áîñîíîæêàìè è òóô-
ëÿìè íà øïèëüêå. Òàêæå îòëè÷íûì 
ñî÷åòàíèåì ñòàíóò øèðîêèå ðóáàøêè, 
áëóçû, ôóòáîëêè è òîïû.
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Èâàí Óðãàíò — ïîïó-
ëÿðíûé ðîññèéñêèé òå-
ëåâåäóùèé, îäèí èç ëó÷-
øèõ øîó-ìýíîâ Ðîññèè, 
òàëàíòëèâûé àêò¸ð. Îá-
ëàäàåò èñêðîìåòíûì 
÷óâñòâîì þìîðà, âîñ-

òðåáîâàí íà ðàäèî è òåëåâèäåíèè.
***

Çëûå ÿçûêè, êîòîðûå óòâåðæäàëè, 
÷òî ÿ ãîòîâèòü íå óìåþ, ÿ ñâàðèë è ïî-
ëîæèë îñòûâàòü â õîëîäèëüíèê.

***
Óâåðåííûé â ñåáå ìóæ÷èíà ñïîñîáåí 

áûòü ëþáûì, íåêðàñèâûì, ñëàáûì, çëûì. 

Íà îòäåëüíûõ îñîáåé çâåðü íå ïîñìîò-
ðåë áû, à æåíùèíà åãî ëþáèò…

***
Äåíüãè áðåçãëèâî è íàñòîðîæåííî 

âîñïðèíèìàþ, êàê òåùó, êîòîðàÿ òðó-
äèòñÿ â ïðîêóðàòóðå. Ïîëüçà îò íèõ 
çíà÷èìàÿ.

***
Ïîíÿòíî, ïî÷åìó ÿ íåïîíÿòíî ãîâî-

ðþ — ýòî ïîòîìó, ÷òî ÿ òàê æå íåïî-
íÿòíî äóìàþ.

***
Ìíå áåç áîðîäû çíà÷èòåëüíî õîëîäíåå, 

òåïåðü íà ìåíÿ íå ñàäÿòñÿ ïòèöû è äå-
òè íå ïîäàþò ìíå ìåëî÷ü ó ìàãàçèíà…

Â Ëîíäîíå è Ïàðèæå ïëþñ äâàäöàòü 
äâà… À â Ìîñêâå ìèíóñ âîñåìü… Âåñíà 
ê íàì ïðèøëà! Ñõîæó äëÿ çàâòðàêà ñè-
íè÷åê çàìåðçøèõ ñîáåðó.

***
Ìîé îòåö ãîâîðèë ìíå, ÷òî äëÿ îò-

êðûòèÿ äâåðè íåîáõîäèìî çàòðàòèòü 
ýíåðãèþ. Ïîýòîìó ëîæèñü ñïàòü íà 
ïëîùàäêå, à ñ óòðà ÿ òåáÿ âïóùó.

***
Òîëüêî îêîí÷àòåëüíûå áåçóìöû ñòðå-

ìÿòñÿ ê ïîëíîé ñâîáîäå... Ìíå íðàâèòñÿ 
áûòü çàâèñÿùèì è ÷òîáû êòî-òî çàâè-
ñåë îò ìåíÿ.
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Важные вопросы 
о вашей текущей работе

В среднем в течение жизни мы работаем не менее 
60 тысяч часов. Если они не дают заряд энергии 

и не вдохновляют — это худшая трата времени 
из всех. Возможно, пора что-то менять?
Задайте себе следующие пять вопросов:

1. Âû çíàåòå ñôåðó, â êî-
òîðîé âû ãåíèàëüíû (èìåÿ 
â âèäó âàøè ñïîñîáíîñòè 
è öåëè), è èñïîëüçóåòå èõ 
â âàøåé òåêóùåé ðàáîòå?

Åñëè âàø îòâåò «äà» — âû 
ïîëó÷àåòå îò ðàáîòû áîëü-
øå óäîâîëüñòâèÿ, ÷åì ëþáîé 
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ÷å-
ëîâåê. Äîïóñòèì, âàø îòâåò 
«íåò». Íà÷íèòå îòñëåæèâàòü 
ìîìåíòû, êîãäà ðàáîòà âàñ 
ðàäóåò. ×òî âàñ âäîõíîâëÿåò?

2. ×àñòî ëè âû èñïûòû-
âàåòå óäîâîëüñòâèå îò ðà-
áîòû — íàñòîëüêî, ÷òî âû 
çàáûâàåòå î âðåìåíè è ÷óâ-
ñòâóåòå ñåáÿ ïîëíîñòüþ ïî-
ãðóæåííûì â òî, ÷òî äåëàå-
òå?

Åñëè âàø îòâåò «äà», ýòî 
ïîòðÿñàþùå! Ñòàðàéòåñü 
ýòèì çàíèìàòüñÿ åùå áîëü-
øå. Åñëè âû îòâå÷àåòå «íåò», 
òî, ñêîðåå âñåãî, âàì ñêó÷íî 
íà ðàáîòå, è âû íå îñîáåííî 
âíèêàåòå â òî, ÷òî äåëàåòå.

3. Âû ÿñíî âèäèòå êîíå÷-
íóþ öåëü ñâîåé êàðüåðû?

Åñëè âàø îòâåò «äà» — 

4. Âû ÷óâñòâóåòå ñòèìóëû ê ðà-
áîòå è âäîõíîâåíèå, õîòÿ áû 60% 
âðåìåíè?

Åñëè âû îòâå÷àåòå «äà» — âàøà 
ðåçóëüòàòèâíîñòü áëèçêà ê 80%. 
Åñëè âàø îòâåò «íåò», ýòî ñèãíàë 
ê òîìó, ÷òîáû íà÷àòü äåéñòâîâàòü 
èíà÷å èëè èñêàòü äðóãóþ ðàáîòó.

5. ×òî âû äóìàåòå îá àòìîñôå-
ðå â îôèñå? Îíà âàñ íàñòðàèâàåò 
íà ðàáîòó, ìîòèâèðóåò è çàðÿæàåò 
ýíåðãèåé?

Âû ãîâîðèòå «äà»? Îòëè÷íî. 
Ïðèñìîòðèòåñü ê òîìó, êàêèå äåòà-
ëè îáñòàíîâêè èëè ïðèâû÷êè óëó÷-
øàþò âàøó ïðîèçâîäèòåëüíîñòü 
è ïîñòàðàéòåñü ñîçäàòü èäåàëüíûé 
ðàáî÷èé äåíü. À åñëè âñå-òàêè 
«íåò» — èçìåíèòå âàøó îáñòàíîâ-
êó. Ïîïðîáóéòå ðàáîòàòü èç êàôå, 
èç äîìà èëè îòêóäà-ëèáî åùå õî-
òÿ áû ÷àñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè.

Åñëè âû íå íà âñå âîïðîñû îòâåòèëè «äà», 
âû ìîæåòå èçìåíèòü ñèòóàöèþ ñëåäóþùèìè 
ñïîñîáàìè:

1. Ñäåëàéòå âûâîäû èç âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ïóíêòîâ. Îáðàòèòåñü ê ñâîåìó ðóêîâî-
äèòåëþ è ðàññêàæèòå î òåõ îáÿçàííîñòÿõ, 
êîòîðûå âàñ íå ìîòèâèðóþò, è î òîì, ÷òî 
âàì ìåøàåò ïðîÿâëÿòü ìàêñèìàëüíóþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü. Ïðåäëîæèòå àëüòåðíàòèâíûå 
ñòðàòåãèè, íàïðèìåð, ïåðåðàñïðåäåëåíèå 
îáÿçàííîñòåé, ðàáîòà íàä äðóãèìè ïðîåêòà-
ìè è ò. ä.

2. Íà÷íèòå äóìàòü î òîì, êàêèå öåëè åñòü 
ó âàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ, â êàêîì ìîìåíòå âàøè 
ëè÷íûå öåëè ñîîòíîñÿòñÿ ñ êîðïîðàòèâíûìè 
è â òî æå âðåìÿ âäîõíîâëÿþò âàñ è ïîçâîëÿ-
þò çàäåéñòâîâàòü ñâîé òàëàíò? Ïðîäóìàéòå 
ñòðàòåãèþ, êàê âû ìîæåòå âçÿòü íà ñåáÿ äî-
ïîëíèòåëüíûå îáÿçàííîñòè, è ïðåäñòàâüòå 
ýòó ñòðàòåãèþ ñâîåìó ðóêîâîäèòåëþ.

3. Âîçìîæíî, åñòü êòî-òî â âàøåé êîìàí-
äå, êòî ëó÷øå ïîäõîäèò äëÿ çàäà÷, êîòîðûå 
âû âûïîëíÿåòå, à âàì îíè íå ñîâñåì ïî ïëå-
÷ó. Íàéäèòå òàêîãî ÷åëîâåêà èëè ñêàæèòå 
ñâîåìó ðóêîâîäèòåëþ. Óçíàéòå, ìîæíî ëè 
ïåðåðàñïðåäåëèòü çàäà÷è ìåæäó âàìè, ÷òîáû 
âûñâîáîäèòü äëÿ âàñ âðåìÿ äëÿ íîâûõ îáÿ-
çàííîñòåé.

Åñëè âàì íå óäàñòñÿ âíåñòè èçìåíåíèÿ 
â òåêóùóþ ðàáîòó, âû ñìîæåòå ïîäãîòîâèòüñÿ 
ê ñìåíå ðàáîòû. Èìåÿ ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå 
î ñâîèõ òàëàíòàõ, âû íàéäåòå îðãàíèçàöèþ, 
êîòîðîé íóæåí êòî-òî âðîäå âàñ. Íå çàâè-
ñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ, âû çàñëóæèâàåòå ðà-
áîòó, íà êîòîðîé ñìîæåòå äîáèòüñÿ óñïåõà 
è îòâåòèòü «äà» íà âñå ïÿòü âîïðîñîâ.

ýòî õîðîøî, âû íà ïóòè ê äî-
ñòèæåíèþ öåëåé. Âû îòâå÷àåòå 
«íåò»? Íå áîéòåñü, ïîðàáîòàéòå 
íàä ýòèì. Ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ 
ïîäóìàòü è ñîñòàâèòü ñòðàòåãè÷å-
ñêèé ïëàí. Óäåëèòå âðåìÿ òîìó, 
÷òîáû óòî÷íèòü âàøå ïîíèìàíèå 
áóäóùåãî è êàðüåðíûõ öåëåé.

Проанализируйте ваши ответы

Ðàáîòà äîëæíà ïðèíîñèòü ÷åëîâåêó óäîâîëüñòâèå. Ôîòî ñ ñàéòà:http://kak-nay4utc9.ru
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1 êàíàë  
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Кавказская пленница. 
Рождение легенды 12+
11.20 Смак 12+
12.20 Идеальный ремонт 
12+
13.15 На 10 лет моложе 16+
14.10 Бельмондо глазами 
Бельмондо 16+
16.15 Голос. Дети 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.10 Минута славы 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Прожекторперисхил-
тон 16+
23.35 Х/ф «Ночь в музее. Сек-
рет гробницы» 12+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.20 Х/ф «Медовая любовь» 
12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Акушерка» 12+
00.50 Х/ф «Любовь для бед-
ных» 12+

37 Media  
12:00, 21:10 Документальные 
фильмы памяти     12+
12:45 Свободное время  12+
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Битва шефов 12+
14.00 Двойные стандарты 
16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.35 Международная пило-
рама 16+

êàíàë
06.05 Мультфильмы
09.00 Сейчас
09.15, 10.05, 11.00, 11.50, 
12.40, 13.25, 14.20, 15.05, 
16.00, 16.50, 17.40 Т/с «След» 
16+
18.30, 19.20, 20.15, 21.10 Т/с 
«Любовь с оружием» 16+
22.05 Х/ф «Подсадной» 16+
00.00, 00.55, 01.50, 02.40, 
03.25, 04.20 Т/с «Звездо-
чет» 16+

REN-TV
08.10 Х/ф «Флаббер» 6+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 
16+
11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Ударная сила Третьей 
мировой войны. Какое ору-
жие победит?» 16+
21.00 Х/ф «Перл-Харбор» 
16+

10.30 Лыжный спорт. Чемпи-
онат России. Скиатлон. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска
11.55 Биатлон. Чемпионат 
России. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция
12.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
14.55 Футбол. Товарищеский 

матч. Россия - Кот-д’Ивуар. 
Трансляция из Краснодара 
0+
16.55 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Запад». Пря-
мая трансляция
19.25, 00.40 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
19.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Црвена Звезда» (Сер-
бия) - «Спартак» (Россия). 
Прямая трансляция
22.00 Все на футбол! 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Португалия - Венг-
рия. Прямая трансляция

07.30, 08.50 М/ф «Том и 
Джерри» 12+
09.50 Х/ф «27 свадеб» 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00 На ножах 16+
16.00 Х/ф «Гарри Поттер 
Орден Феникса» 16+
19.00 Х/ф «Гарри Поттер и 
Принц-полукровка» 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00 Х/ф «Девушка моих 
кошмаров» 16+

Суббота, 
25 марта
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Х/ф «Конец света»
Боевик, Триллер, Детектив
«REN-TV», пятница, 24 марта, 23.00

Древнее пророчество гласит, что на свет 
однажды появится девочка, которой будет 
суждено стать невестой Дьявола. Если это 
случится, на земле наступит царство Зла. 
Чтобы предотвратить конец света, за поиски 
девочки берется церковь. Но они опазды-
вают — и девочку забирают на воспитание 
сатанисты. Страшная легенда вот-вот станет 
явью. Спасти человечество смогут только 
два героя…

Х/ф «Ночь в музее: Секрет гробницы»
Комедия, Фэнтези, Семейный
«Первый», суббота, 25 марта, 23.35

Сила древнеегипетской пластины фарао-
на Акменра, много лет оживляющей экспона-
ты музея естественной истории, неожиданно 
начинает иссякать. Для того чтобы найти при-
чину ее разрушения, охранник Ларри Дейли 
отправляется в Британский музей в Лондоне, 
чтобы найти отца Акменра — великого фа-
раона и создателя пластины, ведь только он 
может предотвратить коррозию магического 
артефакта и спасти экспонаты от гибели.

Х/ф «Гарри Поттер и Принц-полукровка»
Драма, Мистика, Фантастика
«Пятница», воскресенье, 26 марта, 15.35

Теперь не только мир волшебников, 
но и мир маглов ощущает на себе все возрас-
тающую силу Волан-де-Морта, а Хогвартс уже 
никак не назовешь надежным убежищем, ка-
ким он был раньше. Гарри подозревает, что 
в самом замке затаилась некая опасность, 
но Дамблдор больше сосредоточен на том, 
чтобы подготовить его к финальной схватке, 
которая, как он знает, уже не за горами.
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1 êàíàë

09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 03.45 Наедине со 
всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Мата Хари» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 

Местное время. Вести-Рос-
тов
11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Две жизни» 12+
23.45 Специальный коррес-
пондент 12+

37 Media
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10  Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 
12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.35 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Свидетели» 16+
21.35 Т/с «Выжить любой 
ценой» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас
09.40 Х/ф «Рысь» 16+
11.40, 12.40, 13.25, 14.25 Т/с 
«Спецназ» 16+
15.55, 16.50 Т/с «Балабол» 16+

17.45, 22.25 Т/с «Майор и 
магия» 16+
19.00, 19.30, 19.55 Т/с 
«Детективы» 16+
20.25, 21.15, 23.10 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Конец света» 16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.50 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «300 спартанцев» 
16+
22.00 Водить по-русски 16+

14.05 Д/ф «Молодые тре-
неры» 12+
14.35 Спортивный репор-

тёр 12+
15.30 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Румыния - Дания 0+
17.30 Футбол. Обзор отбо-
рочных матчей Чемпионата 
мира 2018 г 12+
18.05 Континентальный 
вечер
18.40 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Запад». 
«Локомотив» (Ярославль) - 
СКА (Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция

12.00, 16.00 На ножах 16+
14.00 Проводник 16+
18.00, 20.00 Орел и решка 
16+
19.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
21.00 Секретный милли-
онер 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+

Понедельник, 
27 марта

1 êàíàë  
08.15 Смешарики. ПИН-код 
12+
08.25 Часовой 12+
08.55 Здоровье 16+
10.15 Непутевые заметки 
12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.15 ТилиТелеТесто 12+
13.45 Теория заговора 16+
14.45 Романовы 12+
16.50 Кавказская пленница. 
Рождение легенды 12+
17.55 Х/ф «Кавказская плен-
ница, или Новые приключе-
ния Шурика» 12+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
 

08.20, 03.30 Смехопано-
рама 12+
08.50 Утренняя почта 12+
09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вес-
ти-Ростов

11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
13.10 Семейный альбом 12+
14.20 Х/ф «Городская рапсо-
дия» 12+
18.00 Танцуют все! 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
00.30 Д/ф «Николай Юденич. 
Забытая победа» 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по Мос-
кве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+
23:10 История песни 12+

33 êàíàë  
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Х/ф «Молодой» 16+
22.15 Х/ф «Мститель» 16+

канал
09.35 День ангела 0+
10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего 
0+
11.00 Х/ф «Солдат Иван 
Бровкин» 12+
12.45 Х/ф «Иван Бровкин на 
целине» 12+
14.35 Х/ф «Не валяй 
дурака...» 12+
16.35, 17.35, 20.00, 20.30 Т/с 
«Спецназ» 16+
18.00 Главное c Никой Стри-
жак

21.35, 22.30, 23.30, 00.25 Т/с 
«Спецназ 2» 16+
01.25 Х/ф «Французский 
транзит» 16+
04.10 Д/ф «Агентство специ-
альных расследований» 16+

REN-TV
05.00 Территория заблуж-
дений с Игорем Прокопенко 
16+
08.20 Х/ф «Перл-Харбор» 
16+
11.40 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+
01.30 Военная тайна 16+

10.15 Биатлон. Чемпионат 
России. Гонка преследова-
ния. Женщины 0+
11.00 Биатлон. Чемпио-
нат России. Гонка преследо-
вания. Мужчины. Прямая 
трансляция
11.50, 02.40 Кто хочет стать 
легионером? 12+
12.55 Непарное катание 16+
13.25, 18.25, 23.40 Все на 

Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
13.55 Д/с «Несвободное 
падение» 12+
14.25 Континентальный 
вечер 12+
14.55 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Восток». Пря-
мая трансляция
17.30 «Сборная Черчесова». 
Специальный репортаж 12+
17.55 Д/с «Жестокий спорт» 
16+
18.55 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Англия - Литва. Пря-
мая трансляция
20.55 Все на футбол! 12+

12.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
13.00 Генеральная уборка 
16+
13.30 Х/ф «Гарри Поттер 
Орден Феникса» 16+
16.30 Х/ф «Гарри Поттер и 
Принц-полукровка» 16+
19.30 На ножах 16+
23.00 Х/ф «Тристан и 
Изольда» 16+

Воскресенье,
26 марта

Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по выходным дням!



1 êàíàë  
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 03.30 Наедине со 
всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Первая Cтудия 16+
19.00 Футбол. Сборная 
России - сборная Бельгии. 
Товарищеский матч. 
Открытие стадиона «Фишт»
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 

Местное время. Вести-Рос-
тов
11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Две жизни» 12+

37 Media
15:40  Достояние России  
12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.35 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Свидетели» 16+
21.35 Т/с «Выжить любой 
ценой» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Дембеля. Истории сол-
датской жизни 12+

êàíàë
09.30 Х/ф «Криминальный 
квартет» 12+
11.05, 12.30, 12.35, 13.35, 

14.25 Т/с «Спецназ 2» 16+
17.45, 22.25 Т/с «Майор и 
магия» 16+
19.00, 19.30, 19.55 Т/с 
«Детективы» 16+
20.25, 21.15, 23.15 Т/с «След» 
16+
00.00 Х/ф «Солдат Иван 
Бровкин» 12+

REN-TV
14.00 Х/ф «300 спартанцев» 
16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «300 спартанцев. 
Расцвет империи» 16+
21.50 Водить по-русски 16+
23.25 Х/ф «Джек Стоун» 18+

18.25, 21.25 Все на футбол! 
12+
18.55 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Восток». «Ак 
Барс» (Казань) - «Металлург» 
(Магнитогорск). Прямая 
трансляция
21.40 Футбол. Товарищеский 
матч. Нидерланды - Италия. 
Прямая трансляция

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00, 14.00 Ревизорро 16+
12.00, 16.00 На ножах 16+
18.00 Орел и решка 16+
19.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+

1 êàíàë  

13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Инквизитор» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+

 
09.55 О самом главном 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 

Местное время. Вести-Рос-
тов
11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Две жизни» 12+

37 Media  
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управле-
ние  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
13.25, 18.35 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Свидетели» 16+
21.35 Т/с «Выжить любой 
ценой» 16+

êàíàë  
09.30 Х/ф «22 минуты» 16+
10.55, 12.30 Х/ф «Подсад-
ной» 16+
13.20, 02.05 Х/ф «Америкэн 
бой» 16+
17.45 Т/с «Майор и магия» 16+

REN-TV
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «300 спартанцев. 
Расцвет империи» 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «План побега» 16+
22.00 Всем по котику 16+

13.25 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Бразилия - Параг-
вай 0+
15.25 Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Короткая программа. Пря-

мая трансляция из Финлян-
дии
16.30 Футбол. Товарищеский 
матч. Россия - Бельгия 0+
18.40 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Запад». 
«Локомотив» (Ярославль) - 
СКА (Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция

10.00, 14.00 Ревизорро 16+
12.00, 16.00, 19.00 На ножах 
16+
18.00 Магаззино 16+
20.00, 21.00 Секретный мил-
лионер 16+
23.00, 01.20 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
03.10 Т/с «Древние» 16+
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1 êàíàë  
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 03.15 Наедине со 
всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Инквизитор» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+

 
11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Две жизни» 12+
23.45 Поединок 12+

37 Media  

13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë  
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Свидетели» 16+
21.35 Т/с «Выжить любой 
ценой» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас
09.30 Х/ф «Признать винов-
ным» 12+
11.10, 12.30 Х/ф «По про-
звищу «Зверь» 16+
13.35 Х/ф «Звезда» 16+
17.45 Т/с «Майор и магия» 
16+

REN-TV
14.00 Х/ф «План побега» 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Время ведьм» 
16+
21.45 Смотреть всем! 16+

13.35 Смешанные едино-
борства. UFC 16+
15.15, 16.55 Фигурное ката-
ние. Чемпионат мира. Муж-
чины. Короткая программа. 
Прямая трансляция из Фин-
ляндии
18.00 Десятка! 16+
18.25 Континентальный 
вечер. Прямой эфир

18.55 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Восток». «Ак 
Барс» (Казань) - «Металлург» 
(Магнитогорск). Прямая 
трансляция
21.30 Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Пары. Про-
извольная программа. Пря-
мая трансляция из Финлян-
дии

10.00, 14.00 Ревизорро 16+
12.00, 16.00 На ножах 16+
17.00 Орел и решка 16+
20.00 Секретный милли-
онер 16+
21.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.20 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
03.10 Т/с «Древние» 16+
05.10 Богач-бедняк 16+

Среда, 
29 марта

Четверг,
30 марта

Вторник, 
28 марта
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1 êàíàë  
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Дети 16+
23.15 Вечерний Ургант 16+

11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Петросян-шоу 16+
23.15 Х/ф «За чужие грехи» 
12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
18.35 ЧП. Расследование 16+
19.40 Т/с «Выжить любой 
ценой» 16+

êàíàë
09.00, 12.00, 15.30, 18.30 
Сейчас
09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.20, 14.15, 15.10, 16.00, 
16.40, 17.35 Т/с «На всех 
широтах...» 12+

REN-TV
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Время ведьм» 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Цена цивилиза-
ции» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

13.30, 22.40 Спортивный 
репортёр 12+
13.50, 15.25 Фигурное ката-
ние. Чемпионат мира. Танцы 
на льду. Короткая про-
грамма. Прямая трансляция 
из Финляндии

16.25 Все на футбол! Афиша 
12+
18.00 Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Произвольная программа. 
Прямая трансляция из Фин-
ляндии
19.25 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции «Запад». 
«Локомотив» (Ярославль) - 
СКА (Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция

10.00, 14.00 Ревизорро 16+
12.00, 16.00, 21.00 На ножах 
16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00 Х/ф «Молодожены» 
16+

o 2…,"=, 
31 марта

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Тест

1. Ñêîëüêî äåë âû äåëàåòå â òå÷åíèè äíÿ?
À: Ìåíüøå 15     Á: Áîëüøå 15
2. Ñêîëüêî êíèã âû ÷èòàåòå â ìåñÿö?
À: Ìåíüøå 6  Á: Áîëüøå 6
3. Âû ìîæåòå óâåðåííî ñêàçàòü, ÷òî ðåäêî óñ-

ïåâàåòå äåëàòü âñ¸, ÷òî ïëàíèðóåòå íà äåíü?
À: Äà  Á: Íåò
4. Ó âàñ ÷àñòî íå õâàòàåò ìîòèâàöèè íà òî, 

÷òîá ÷òî-òî äåëàòü?
À: Äà Á: Íåò
5. Âàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ÷òî-òî äåëàòü ÷åðåç 

«Íå õî÷ó»?
À: Äà  Á: Íåò
6. Âû ìå÷òàåòå î 25-ì ÷àñå â ñóòêàõ èëè äàæå 

î 26-ì?
À: Äà   Á: Íåò
7. Âû ÷åñòíî ìîæåòå ïðèçíàòüñÿ, ÷òî íå äî-

âîëüíû ñâîåé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ è ïîíèìàåòå, 
÷òî ìîæåòå áîëüøå?

À: Äà   Á: Íåò

6–7 îòâåòîâ À — «Çàãíàííàÿ ëî-
øàäü». Êàðàóë! Ñðî÷íî íåîáõîäèìî 
÷òî-òî ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè. Äàëü-
øå áóäåò òîëüêî õóæå. Âîçìîæíî âàñ 
óæå ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò äåïðåññèâ-
íûå íàñòðîåíèÿ, à òàêæå âû îùóùà-
åòå õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü. Ýòî åùå 
íå êàòàñòðîôà è íå êîíåö. Âûõîä 
åñòü! Ãëàâíîå ïðèçíàéòåñü ñåáå ÷åñ-
òíî, ÷òî ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò è åå 
íåîáõîäèìî ðåøàòü.

4–5 îòâåòîâ À — «Ðàáî÷èé». Â ïðè-
íöèïå íîðìàëüíî. Íå òàê ïëîõî êàê 

ó «Çàãíàííîé ëîøàäè», íî è íå ñó-
ïåð. Ìîæåò áûòü íàìíîãî ëó÷øå. 
Íà ñàìîì äåëå âû íàõîäèòåñü â ìà-
ëåíüêîì øàãå îò áîëåå âûñîêîãî 
óðîâíÿ è äî íåãî ñîâñåì ÷óòü-÷óòü.

2–3 îòâåòà À — «Äðóãîé». Î òàêèõ 
ëþäÿõ ãîâîðÿò «Îí íå îò ìèðà ñåãî». 
Âå÷íî ÷òî-òî ïðèäóìûâàåò, ðåàëè-
çîâûâàåò è ãëàâíîå äîáèâàåòñÿ ñâî-
èõ öåëåé. Îí — ìîòîð! Òàêèõ ëþäåé 
ìàëî è îíè íà âåñ çîëîòà. Îíè åç-
äÿò íà ìàøèíàõ ñðåäíåãî êëàññà, æè-
âóò â õîðîøèõ êâàðòèðàõ è îáû÷íî 

íå èñïûòûâàþò ïðîáëåì ñ äåíüãàìè. 
Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé æèòü òàêîé æèç-
íüþ — ýòî ìå÷òà.

0–1 îòâåò À — «Òî÷êà îòñ÷åòà». 
Îá ýòèõ ëþäÿõ ãîâîðÿò âîîáùå øå-
ïîòîì. Îíè æèâóò ñâîåé æèçíüþ. 
Æèçíüþ Ïîáåäèòåëåé. Îíè ïóòåøåñ-
òâóþò ñêîëüêî õîòÿò, åçäÿò íà ëó÷-
øèõ àâòîìîáèëÿõ è íàñëàæäàþòñÿ 
âñåìè áëàãàìè ýòîãî ìèðà. Îáû÷íî 
îíè âëàäåëüöû êîìïàíèé èëè Òîï-
ìåíåäæåðû ïîòîìó, ÷òî çíàþò öåíó 
âðåìåíè. Îíè ïðèìåð äëÿ âñåõ!

Результаты

Оценка вашей личной 
эффективности 



ÎÂÅÍ
Íåäåëÿ ïðî-

õîäèò â íàïðÿ-
æåííîì ðèòìå. 
Âîçìîæíî, âû 
çàõîòèòå ïðîÿ-
âèòü èíèöèàòèâó 
â êàêîì-òî äåëå, 
îäíàêî ïàðòíå-

ðû è âëèÿòåëüíûå ëþäè, îò êîòîðûõ 
âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ äåëà, ìîãóò 
îòêàçàòü âàì â ïîääåðæêå è ñîòðóäíè-
÷åñòâå.

ÒÅËÅÖ
Íà ýòîé íåäåëå 

òèïè÷íûå Òåëü-
öû ÷àñòî ìîãóò 
îùóùàòü ñåáÿ 
í å ê î ì ô î ð ò í î . 
Âî ìíîãîì ýòî 
ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ êàêèìè-òî 

ïðåæíèìè îáÿçàòåëüñòâàìè, êîòîðûå 
âû äàâàëè è òåïåðü âûíóæäåíû èõ 
èñïîëíÿòü.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ó ñîñòîÿùèõ 

â ðîìàíòè÷å-
ñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ íà ýòîé íåäåëå 
ìîãóò áûòü ÷àñòûå 
ññîðû è ñïîðû 
ñ ëþáèìûì ÷åëî-
âåêîì. Âî ìíîãîì 

ïðè÷èíîé ðàçëàäà îòíîøåíèÿõ ìîãóò 
ñòàòü âàøè äðóçüÿ è ïîäðóãè. Ïðî-
ÿâëÿéòå îñìîòðèòåëüíîñòü ïðè âñå-
âîçìîæíûõ ðàçâëå÷åíèÿõ è ïðàçäíîì 
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè.

ÐÀÊ
Áóäüòå ãîòîâû 

ê ðåàãèðîâàíèþ 
íà íàïðÿæåííûå 
ñèòóàöèè â ñàìûõ 
ðàçíûõ ñôåðàõ 
äåÿòåëüíîñòè. Âû 
âðÿä ëè äîæäå-
òåñü ñïîêîéñòâèÿ 
è ãàðìîíèè â ïàð-

òíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ, â ñåìåéíîé 
æèçíè è â êàðüåðå. Ìîæåò âîçíèêíóòü 
êîíôëèêò èíòåðåñîâ ìåæäó êàðüåðîé 
è ñåìåéíîé æèçíüþ.

ËÅÂ
Íåäåëÿ ñêëà-

äûâàåòñÿ âåñüìà 
íåñòàáèëüíî. Âàì 
ïîòðåáóåòñÿ íåìà-
ëûé çàïàñ òåðïå-
íèÿ è âûäåðæêè, 
÷òîáû ñîõðàíèòü 
â ðàâíîâåñèè âà-

øó íåðâíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ áóäåò 
èñïûòûâàòü ñåðüåçíûå ïåðåãðóçêè. 
Íå íóæíî äîâåðÿòü îáåùàíèÿì äðóãèõ 
ëþäåé.

ÄÅÂÀ
Íåäåëÿ ìî-

æåò áûòü ñâÿçàíà 
ñ îñòðîé íåõâàò-
êîé ôèíàíñîâûõ 
ðåñóðñîâ. Ýòî îñî-
áåííî àêòóàëüíî 
äëÿ òåõ, ó êîãî 
èìåþòñÿ êðóïíûå 

äîëãè, äëÿ ïîãàøåíèÿ ïðîöåíòîâ 
ïî êîòîðûì òðåáóåòñÿ âûäåëÿòü çíà-
÷èòåëüíûå ñóììû äåíåã. Ïðîÿâèòå 
îñìîòðèòåëüíîñòü è íå äåëàéòå êðóï-
íûõ ïîêóïîê.

ÂÅÑÛ
Â òå÷åíèå áîëü-

øåé ÷àñòè ýòîé 
íåäåëè âîçìîæíû 
òðóäíîñòè â ïàð-
òíåðñêèõ îòíîøå-
íèÿõ. Âîçìîæíî, 
ñî ñòîðîíû ïàð-

òíåðà áóäóò èñõîäèòü íåîæèäàííûå 
èäåè è èíèöèàòèâû, ê êîòîðûì âû 
áóäåòå ñêëîííû îòíîñèòüñÿ ñêåïòè÷å-
ñêè.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Â áóäíèå äíè 

íåäåëè Ñêîðïèî-
íû ìîãóò ïî÷óâ-
ñòâîâàòü íåäîìî-
ãàíèå. Â ýòè äíè 
âàø ýíåðãåòè÷å-
ñêèé ïîòåíöèàë 
ìîæåò îñëàáíóòü 

è âàì áóäåò ñëîæíåå ñïðàâëÿòüñÿ ñ òå-
êóùèìè äåëàìè. Âîçìîæíû òåõíè÷å-
ñêèå ñáîè â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå.

ÑÒÐÅËÅÖ
Îñíîâíîé òåìîé 

íåäåëè ìîãóò ñòàòü 
ðîìàíòè÷åñêèå 
îòíîøåíèÿ. Êàê 
ñ âàøåé ñòîðîíû, 
òàê è ñî ñòîðîíû 
âàøåé ïàññèè, ìî-
ãóò áûòü âíåçàï-

íûå ñìåíû íàñòðîåíèÿ ñ íàìåðåíèÿ-
ìè ðàäèêàëüíî ïîìåíÿòü îòíîøåíèÿ 
âïëîòü äî èõ ïîëíîãî ðàçðûâà.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Ê î ç å ð î ã è 

íà ýòîé íåäåëå ìî-
ãóò èñïûòàòü ïðåñ-
ñèíã ñðàçó ñ äâóõ 
í à ï ð à â ë å í è é . 
Ñ îäíîé ñòîðîíû 
íà÷àëüñòâî íà ðà-
áîòå ìîæåò ïîâû-

ñèòü òðåáîâàòåëüíîñòü ê âàì. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû â âàøåé ñåìüå ìîãóò âûñêà-
çàòü íåäîâîëüñòâî òåì, ÷òî âû çàäåð-
æèâàåòå ñ âûïîëíåíèåì êàêèõ-òî äåë.

ÂÎÄÎËÅÉ
Á î ë ü ø ó þ 

÷àñòü íåäåëè áó-
äåò ñîõðàíÿòü-
ñÿ íåñòàáèëü-
íîñòü â êîíòàêòàõ 
ñ îêðóæàþùèìè 
ëþäüìè. Òå, êòî 
âõîäèò â êðóã âà-

øåãî ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ, ìîãóò 
íà÷àòü âåñòè ñåáÿ âåñüìà íåïðåäñêà-
çóåìûì äëÿ âàñ îáðàçîì.

ÐÛÁÛ
Â áóäíèå äíè 

íåäåëè ìîãóò âîç-
íèêíóòü ôèíàí-
ñîâûå çàòðóäíå-
íèÿ. Îñîáåííî 
ýòî êàñàåòñÿ òåõ, 
êòî ìíîãî âðå-
ìåíè ðàñõîäó-
åò íà ïðàçäíîå 

âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå è ñêëîíåí 
íå îñîáåííî ñ÷èòàòü äåíüãè âî âðåìÿ 
øîïïèíãà.
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Преодолеваем 
напряженные ситуации

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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РАЗНОЕ
518 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Работаем без выходных. Грузо-
перевозки Газель-будка. Домашние вещи, офис, 
пианино. Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
519 Услуги ассенизатора ГАЗ-53, 4,2 куб. Выкач-
ка сливных ям. Работаем без выходных. Прием-
лемые цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. 
вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-
93-76.
247 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной, хра-
нение бесплатно. ул. Советская, 93, напротив со-
бора. тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.

547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

6717 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! Цех 
памятников предлагает большой выбор памят-
ников из МРАМОРА и ГРАНИТА. Витрина со-
стоит из 200 видов. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассрочка. 
Установка, качество гарантируем. Обр. ул. Пар-
ковая, 3 (рядом с маг. «Диана»). тел. 8-918-527-
47-39, пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. - с 9 до 15 час.

403 ПЕСОК 7 т - 2300 р. ЩЕБЕНЬ под бетон 7 
т - 3900 р. ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 2600 р. УГОЛЬ 3 т - 
17000 р. ОТСЫПАЕМ дороги, дворы щебнем 
(Зил, Камаз). Щебень КРАСНЫЙ 7 т - 2600 р. От-
сев 7 т - 2500 р. 3 т песка - 1800 р. Дрова акации 
1 куб - 1200 р. ПЕРЕГНОЙ 7 т - 4500 р. тел. 8-928-
771-97-08.
602 Поправка оградок, могилок, уборка травы, 
покраска оградок. Высадка живых цветов соб-
ственного производства. Помощь в доставке 
материалов. тел. 8-904-440-55-59, Виталий.

316 Вывоз различного мусора. Доставка различ-
ных строительных материалов: песок, щебень, 
отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у кир-
пич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вы-
воз деревьев. Грузоперевозки по городу, обла-
сти, России. Перевозка скота. Услуги грузчиков. 
тел. 8-951-500-01-79, 8-938-112-13-33, 8-938-122-
91-44, Сергей.
567 ПАМЯТНИКИ. Гранит. Мрамор. Литьевой 
камень. Все виды работ на кладбище. тел. 8-961-
283-39-66, 8-909-423-10-30.

579 Изготовление меховых головных уборов. 
Ремонт шуб. Окраска кожаных меховых изде-
лий. Ремонт всех видов одежды. Обр. Дом бы-
та, 4 эт., ком. 43.

534 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
882 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих построек. 
Спил деревьев. Доставка любых стр. материа-
лов. Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, 
стр. материал в мешках и навалом. тел. 8-904-
503-19-99, 8-909-414-63-64.
609 ПАМЯТНИКИ ИЗ МРАМОРНОЙ КРОШКИ 
- 6000 р. Установка - 2000 р. Ваза для цветов в 
комплекте. тел. 8-903-403-12-50.

707 Сантехнические работы. Замена ото-
пления, установка котлов и радиаторов, 
замена унитазов, водомеров, чистка кана-
лизации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

429 Недорого! Спил деревьев любой сложно-
сти, самовывоз! тел. 8-928-759-26-13, 8-903-
438-26-40, 8-951-498-41-38.

421 Продается массажный стол: 190х80х75, са-
мовывоз. Цена 7000 руб. Вопросы по тел. 8-918-
591-82-89. Продается ортопедический брейс 
для поддержки коленного сустава. Цена 4000 
руб. тел. 8-989-611-99-76.
425 СПИЛИВАНИЕ ДЕРЕВЬЕВ, УДАЛЕНИЕ 
ПОРОСЛЕЙ и ПОКОС ТРАВЫ профессиональ-
ным БЕНЗОИНСТРУМЕНТОМ ФИРМЫ Stihl. 
Бесплатно приезжаю, договариваемся да/нет. 
По телефону цену не скажу. Опыт работы боль-
шой. Михаил. тел. 8-928-142-42-05.
423 Продаются машинки для ручного вязания в 
домашних условиях «Дончанка» и «Чернивчан-
ка», новые. Цена 800 руб. за каждую. тел. 8-989-
611-99-76.
422 Продается платье на выпускной вечер, цвет 
«шампанское», на подкладке, сзади по спинке 
шнуровка, р. 42-44 (S), цена 3000 руб. Постель-
ный комплект из файбера, одеяло 175х210, по-
душка 40х40, цена 1800 руб. Печатная машинка 
«Optima IIS», Германия. Цена 1500 руб. Автомаг-
нитола «Кenwood KDS-4024 Y», новая. Цена 3000 
р. Проигрыватель дисков «Blu-ray» DVD Philips - 
2500 руб. тел. 8-989-611-99-76.

418 СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ любой сложности и вы-
соты, вблизи построек и линий электропере-
дач, вывоз мусора. Звоните, по цене всегда 
ДОГОВОРИМСЯ. тел. 8-918-893-63-93.

433 Спил деревьев. Вывоз строительного му-
сора. Снос ветхого жилья. Скос травы. тел. 
8-928-177-75-72.

416 Ремонт. Гипсокартон, шпатлевание, штука-
турка, покраска, обои. Монтаж дверей, дверные 
и оконные откосы. Ламинат, линолеум, пластик, 
сайдинг, МДФ. Электрика. Бетон. Сантехника.
тел. 8-918-556-03-72.
416 Услуги электрика. Монтаж, замена, ремонт 
электропроводки любой сложности. Установка 
различного электрооборудования. тел. 8-928-
134-00-92, Евгений. 
416 Отделка квартир, домов, офисов «под ключ».
Монтаж гипсокартонных конструкций любой 
сложности, штукатурка, ламинат, навесные по-
толки, плитка, МДФ, пластик, установка м/к две-
рей. тел. 8-950-856-70-39.
415 Продается (б/у) в хорошем состоянии: при-
хожая 1,6 м - 2 т.р.; межкомнатные двери. тел. 
8-908-504-07-52.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

416 Оцифровка кино-, фото-, видео-, аудиоплё-
нок, кассет документов. Цветная печать, рестав-
рация фото. Видеофотосъёмка, монтаж, запись 
дисков. Срочное фото и пр. Обр. ул. Советская, 
239, 2 эт. тел. 8-903-407-33-00.

УЧАСТКИ
566 Уч-к (ИЖС) 15 сот. в п. Интернациональный. 
Электричество и водопровод на уч-ке. Уч-к тре-
угольный. Документы в порядке. Собственник. 
Ц. 450 т.р., торг. тел. 8-952-588-21-06, Владимир.
884 Участок 15 сот. в п. Нежнекундрюченской, 
угловой, ровный, подъезд - асфальт. Свет 220, 
вода колодец + скважина, газ рядом. Капиталь-
ный сарай 12 м. Речка 200 м. Срочно! Цена дого-
ворная, после осмотра. тел. 8-919-875-72-19.
712 Часть участка 6 сот., в р-не п. Комправда. На 
нем металлический гараж, отделка сайдингом, 
3 теплицы 4 сотки и 7 плодоносящих деревьев. 
Дорога и коммуникации рядом. Готовый бизнес. 
Цена 1500 т.р. Без посредников. Торг. Собствен-
ник. тел. 8-928-109-66-74.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

581. Ðåêëàìà

117 Памятники любой сложно-
сти: литьевой камень, мрамор, 
гранит. Оградки. Цены низкие. 
Работаем с гарантией. г. Шахты, 
ул. Маяковского, 1. Хранение 
бесплатно. т. 8-928-900-89-59.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

541. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

низкие 
цены

гранит, мрамор, мозаичные
г. Шахты, ул Дачная, 278-А 

(на территории автомойки)

ПАМЯТНИКИнизкие
цены

гггггггггггр

www.amramor.ru +7 (960) 468-22-25

287. Ðåêëàìà

581 Ремонт обуви «Сапо-
жок». Выполним любой вид 
ремонта обуви. Качествен-
но, недорого! пр. Красной 
Армии, 146 А (возле юсти-
ции). тел. 8-938-162-19-90.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
437 Работа милым и очаровательным. З/п 
100000 руб. Оплата ежедневно. Жилье. 
тел. 8-938-146-26-99.

337 В ресторан требуются администрато-
ры, бармены, официанты, мастер чистоты. тел. 
8-929-815-63-81.

6943 Требуются сотрудники для упаковки 
продукции в домашних условиях. З/п от 5 т.р. 
до 15 т.р. в неделю. тел. 8-908-516-43-36.

894 На предприятие (Красносулинский 
р-н) требуется токарь, механик, слесарь-
гидравлик, автогрейдерист, электрослесарь. 
тел. 8-908-189-14-79, 8-928-629-36-79.

603 В частную стоматологическую клини-
ку требуются стоматологи, зубные врачи. З/п 
35000 руб. тел. 8-918-554-00-68.

703 Требуются охранники (мужчины, женщи-
ны) для работы в г. Шахты, наличие удосто-
верения ЧО обязательно, з/п от 15000-20000 
руб. Лицензирование охранников 4-6 разр. 
без возрастных ограничений. Прохождение 
периодической проверки. Реальная помощь 
в обучении с последующим трудоустрой-
ством г. Шахты и РО. Неограниченные воз-
можности и помощь в поиске любой работы 
по вашему желанию. Ждем вас по адресу: ул. 
Советская, 153 оф. 22 (здание кооператив-
ного техникума), с 10 до 15 час., выходной 
суббота и воскресенье. тел. 8-989-513-69-96, 
8-961-330-89-10.
719 Для уборки дома требуется мастер чистоты, 
с окладом 8,5 т.р. + соцпакет. Собеседование на 
дому, по ул. Ленина, 129. тел. 8-928-613-20-90.
714 Требуется торговый представитель (кули-
нарная и кондитерская продукция). тел. 8-918-
572-10-30.
716 Требуются подметальщики территории. тел. 
8-905-47-97-335.
715 В пекарню требуются рабочие (работа с те-
стом и фритюр). тел. 8-918-572-10-30.
619 Требуется оператор колл-центра, 5-часовой 
раб. день. З/п: оклад + %. Обр. по тел. 8-961-277-
17-20.

908 Требуются мастера: мастер универсал, ма-
стер маникюра, педикюра, наращивания ног-
тей. Аренда или %. ул. Советская, 219. тел. 8-928-
166-44-00.

591 Заводу «Техмаш» срочно требуют-
ся сварщики-сборщики металлоконструк-
ций, сборщики сельскохозяйственной 
техники, инженер-конструктор, токари, элек-
трогазосварщики с опытом работы от 3-х лет. 
тел. 8(8636) 23-52-35.

619 Требуется менеджер по работе с клиентами. 
Работа в офисе, неполный раб. день. Оклад + %. 
тел. 8-909-420-88-65.
596 В клининговую компанию требуются масте-
ра чистоты, сборщики тележек (ГМ «Магнит», 
центр). тел. 8-908-519-02-49.
638 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат», требуется рабочая в теплицу (тепличница); 
водитель бульдозера. Работа постоянная. До-
ставка из г. Шахты служебным транспортом. Зво-
нить с 9 до 16 час. тел. г. Новочеркасск: 8(86352) 
3-11-12.
628 Требуются монтажники наружной рекламы 
с личным автомобилем. Оплата сдельная + ком-
пенсация ГСМ. Работа по совместительству. тел. 
8-906-677-61-12.
416 Требуется продавец в продовольственный 
магазин, желательно проживающий в р-не п. 
Южная или п. Нежданная. тел. 8-961-331-03-53.
6738 В парикмахерскую требуется мастер-
универсал. В п. Аюта. Обращаться по тел. 8-918-
548-95-66.

724 Требуется оператор-кассир (в колбас-
ный склад) со знанием программы 1С, 8.2. В 
обязанности оператора входит: совершение 
приходно-расходных операций; прослежи-
вание за товаром; соблюдение чистоты на ра-
бочем месте. График работы сменный 7/7. Ре-
жим работы с 7 до 17 час, воскресенье с 7 до 
15 час. тел. 8-988-895-60-00.

АВТОМИР
6655 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю ва-
рианты обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-
457-90-07.
469 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. Обр. по  тел. 8-928-140-
95-67.
627 Срочно продаю Renault Duster, 2013 г.в., 
объем 1,6 л, МКП, пробег 46 т.км, собственник, 
не бита, не крашена 100%, состояние отличное. 
Ц. 590 т.р. тел. 8-909-427-77-26.

392 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП или списаные, под восста-
новление или на запчасти, в любом состоя-
нии, отечественного производтва, ВАЗ, ГАЗ, 
«Москвич». А также к этим моделям имеются 
запчасти. тел. 8-960-444-90-01.

599 Рено Сандера, 1,6 л, пр. 47400 км, машина не 
битая, в хорошем сост., тонировка, музыка, сиг-
нализ., ст. подъемники, один хозяин. Посредни-
кам не беспокоить. тел. 8-919-898-27-43.
428 Дорого закупаем б/у автомобили, мото-
технику, трактора и т.д. тел. 8-928-777-29-93, 
Дима; 8-903-438-26-40, Илья; 8-951-498-41-
38, Артем.
416 Куплю легковой прицеп до 15 т.р., дизель-
ное топливо 300 л; кирпич б/у до 3 руб./шт.; а 
также двигателя Д-240, 243.ю Д-245 или возмож-
но еще камазовский или ЯМЗ, до 50 т.р. Куплю 
перегной. тел. 8-909-41-00-996.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. ТЕЛ. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переез-
ды, доставка строит. матер. Вывоз строит. му-
сора. Межгород. Грузчики. Обр. по тел. 8-950-
863-42-54.

6517 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. Обращаться по тел. 8-929-815-65-
85, Олег.
6961 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по г. Шах-
ты, РО, РФ. ПЕРЕЕЗДЫ С ГРУЗЧИКАМИ И БЕЗ 
ГРУЗЧИКОВ. Утилизация б/у мебели. ВЫВОЗ 
мусора. Спил и вывоз деревьев. ТЕЛ. 8-961-
288-01-18.

488 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

318 Вывоз различного мусора. Доставка различ-
ных строительных материалов: песок, щебень, 
отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у кир-
пич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вы-
воз деревьев. Грузоперевозки по городу, обла-
сти, России. Перевозка скота. Услуги грузчиков. 
тел. 8-951-500-01-79, 8-938-112-13-33, 8-938-122-
91-44, Сергей.
883 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Услуги грузчиков. Город, межгород. Доставка 
сыпучих стр. материалов Газель до 3-х тонн, ЗИЛ 
до 7-ми тонн. Обр. по тел. 8-938-133-14-44, 8-919-
875-37-94.

ДАЧИ
354 Собственник! Продается дачный уч-к на До-
ну, ст. Кочетовская, 20 сот. Ц. 550 т.р., торг. тел. 
8-904-507-11-56.
885 Продам дачный дом 4,5х6 м, с мансардой, на 
зем. уч-ке 520 кв.м, в с/т «Пищевик» г. Семикара-
корск. тел. 8-906-42-59-513.

573. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р.

Наличие мед. книжки обязательно!
Тел. ОК: 8–989–515–07–65

  ДВОРНИКОВ
  УБОРЩИЦ

Уборочная компания  
для обслуживания ТК

(ул. Ленинского Комсомола)
приглашает:

З./п. от 10 500 руб./мес. 
и выше

580.Ðåêëàìà

График: 2/2 с 08–00 до 20–00
с 20–00 до 08–00
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SMS-объявления на номер 3443:
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Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

БАРАХОЛКА
341 Продаю секционную стенку, кресла, мони-
тор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, стир. маши-
ну, столовый и чайный сервизы, радиомагнито-
лу, радиодетали. тел. 8-918-538-71-31.

569 Продается цветной телевизор «Samsung», 
кинескоп 51 см, ц. 1200 р.; «LG», кинескоп 54 
см, ц. 1800 р.; «DEO», кинескоп 51 см, ц. 1200 р. 
тел. 8-908-198-01-58.

905 Продам холодильники, газовые печи, те-
левизор плазменный, 68 см.тел. 8-909-406-
81-93.
895 Баян «Ростов-Дон», с футляром. Баллон газо-
вый, б/у. Лодка моторная, надувная КМ 300х160 
«Калибри», ПВХ, новая. Бак металл 2х0,4х0,4. 
Ванна чугунная б/у 1,7х0,7. Стенка мебельная 
«Кавказ», б/у. тел. 8-938-145-35-60.
887 Срочно! Продается санитарное кресло в 
упаковке. Дешевле, чем в медтехнике. Пампер-
сы №3 - 650 руб., упаковка 30 шт. Пеленка 60х90 
- 400 руб./упаковка. Швейная машинка «Подоль-
ская», ножная, тумба - 1500 руб. тел. 8-928-772-
41-89, в любое время.
600 Продается велосипед детский на 3-6 лет, 
красного цвета, в отличном сост., ц. 1800 руб., 
торг. Плащ женский, коричневый, кожаный, р. 
50-52, в хорошем сост., ц. 1600 руб., торг. Эссен-
ция пищевая: малина, клубника, дюшес. Цена 
договорная. тел. 8-928-902-23-91.
701 Продается недорого: аккордеон - цена дого-
ворная; комод для обуви (обувница) светлой по-
лировки - 1800 руб.; шифоньер 2-польный - 1200 
руб.; сервант - 1200 руб. тел. 8-951-508-37-53.
718 Продается микрометр МКО - 25 мм (СССР); 
гипсовая картина (12 апостолов); картина 
«Остров Шикотан»; дыхательный аппарат («Са-
моздрав»); матрац овчиный. Предметы старины: 
швейная машинка «Зингер», керосиновая лам-
па, посуда и т.д. тел. 8-905-45-53-967.
720 Продается полное собрание стихов, песен 
Высоцкого, в двух книгах - 300 руб.; прибор «Са-
моздрав», новый, для сосудов - 800 руб.; сапо-
ги резиновые, черные с белым каблуком, р. 40 
- 550 руб.; туфли женские на шпильке, новые, 
красивые и черные, р. 36; полусапожки, р. 36 - 
500 руб.; полусапожки, кожа, р. 39 - 1500 руб.; ау-
дио и видеокассеты, дешево. тел. 8-960-452-20-
69, после 14 час.
6745 Продается кровать 2-спальная - 4 т.р.; ди-
ван - 2 т.р.; прихожка - 2 т.р.; компьютерный сто-
лик - 4 т.р.; спутниковый приемник - 1 т.р.; ви-
деомагнитофон - 1 т.р. В п. Воровского. тел. 
8-906-439-41-50.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

165 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛ-
ЛОЛОМ ЛЮБОГО ВИДА 
ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, 
ПОГРУЗКА БЕСПЛАТНО. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИ-
ЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. 
ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-
37-43, ОЛЕГ.

6840 Куплю радиодетали, 
магнитофон «Ростов 101-
102», «Илеть», ВМ-12-27-32, 
платы, тех. серебро, ком-
пьютеры советские «Искра», 
«Электроника», реле, платы 
с АТС, ЧПУ и т.д., дорого. тел. 
8-928-17-17-991.
5822 Куплю б/у аккумуля-
торы от 650 р./шт. Выезд на 
дом, а также старые холо-
дильники, стир. машины, 
газовые плиты, колонки, 
радиодетали, платы, осцил-
лографы, видик «Электрони-
ка», бобинник «Ростов». Обр. 
по тел. 8-960-454-75-05.
6662 Куплю старые холо-
дильники, стир. машины, 
газ. колонки, кондиционеры, негодные электро-
двигатели. тел. 8-950-853-10-32.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

261 Покупаю самодельные сварочные аппара-
ты по 2 т.р., электромоторы, стир. машинки, хо-
лодильники, газ. колонки, швейные машинки, 
кондиционеры БК, пианино, компрессоры. тел. 
8-928-169-90-06, Геннадий.

478 Куплю старые и неисправные телевизоры 
ЖК; кинескопные телевизоры; компьютерные 
мониторы ЖК; спутниковые ресиверы «Три-
колор». Обращаться по тел. 8-908-198-01-58.

6692 КУПЛЮ МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭТИЛЕН, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, СТЕКЛО, ПЭТ БУ-
ТЫЛКУ. тел. 8-988-571-83-65.

6624 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обр. по тел. 8-950-
859-09-30.
544 Куплю электронный лом (платы), от 25 руб. 
до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, 
осциллографы, генераторы) от 1000 до 10000 р. 
за шт., радиодетали и т.д. Обр. ул. Ионова, 219. 
тел. 8-928-17-17-991.

489 Куплю музыкальную радиоаппаратуру. 
Советского или импортного производства 
70-90-х г.в. (радиоприемники, усилители, маг-
нитофоны, центры, акустические колонки и 
т.д.) и ламповые цветные телевизоры в по-
лированном корпусе. Выезжаю на дом. тел. 
8-961-296-86-56.

906 Закупаем у населения холодильники, газ. 
колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магни-
тофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-
81-93, Николай.
274 Куплю стиральные машинки-автомат. Недо-
рого. тел. 8-928-758-60-01.
608 Куплю старые часы, значки и марки, стату-
этки из фарфора и металла, монеты СССР и Рос-
сии, бусы из янтаря и иконы, старинные вещи и 
мн.др. тел. 8-989-518-80-49.
6742 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-
588-84-64.

2197с. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-142-74-77   

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

2674b. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ дорого вывозит 
лом черного и цветного металла. 

Демонтаж. Резка. Грузчики.
Выезд в поселки. 

8-928-108-92-92
Цена  до 17 руб/кг
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
6733 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-н и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холо-
дильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-429-92-12.
614 Куплю б/у холодильники; стиральные ма-
шинки; газовые колонки; БК кондиционеры; сва-
рочные аппараты и др. тел. 8-904-345-80-71.
427 Дорого закупаем б/у автомобили, мото-
технику, трактора и т.д. тел. 8-928-777-29-93, 
Дима, 8-903-438-26-40, Илья, 8-951-498-41-
38, Артем.

417 Покупаем: МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭТИ-
ЛЕН, ПЛАСТИК, ПЭТ, СТЕКЛО. тел. 8-988-
571-83-65.

416 Куплю неисправные, разбитые телевизоры 
- ж/к, плазма, ноутбуки. Вывезу сам. тел 8-961-
296-86-87, 27-22-49.
416 Куплю телевизоры неисправные, разбитые 
- ж/к, плазма, мониторы, ноутбуки. Вывезу сам. 
тел. 8-988-252-48-88.

437 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗ-
КА САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫЕ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

43636 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка 
бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные груз-
чики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цвет-
ной металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес 
и порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

435 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. т. 8-909-430-31-
18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

721 Куплю газовую колонку, телевизор, электро-
двигателя, бобинные магнитофоны и др. А также 
рога оленя, лося и др. тел. 8-903-462-21-13.

СДАМСНИМУ
536 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения. Оплата наличными. тел. 8-904-
442-09-42, 8-928-120-88-63.

578 Сдаю дом со в/у, ремонт, быт. техника, ме-
бель, для семейной пары, без детей и животных. 
тел. 8-906-426-24-74.

522 Сдаю комнату в центре, душ, телевизор, 
понедельно, посуточно, можно по часам. Не-
дорого, позвони, узнай сколько. Звонить с 9 
до 21 час. Бронирование. Обр. по тел. 8-928-
772-81-10.

889 В п. Артем, ост. «Машиносчетная», сдается 
2-к. кв-ра, 2/5 эт. кирпич. дома, после ремонта. 
Рядом остановка, рынок, школа. тел. 8-928-605-
04-33.

601 Сдается 1-к. кв-ра по ул. Шевченко, р-н 
рынка, на длительный срок. Имеется мебель, 
быт. техника, интернет, кв-ра после ремон-
та. Оплата 10 т.р. + ком. платежи. Посредни-
кам не беспокоить. тел. 8-988-899-16-00, по-
сле 16 час.

910 Сдается 3-к. кв-ра. 2 эт., ремонт, быт. техника. 
В центре. тел. 8-988-569-53-33.
430 Сдается 2-к. кв-ра с мебелью, по ул. Разина. 
тел. 8-928-123-90-55, 8-928-126-01-70.
416 Сдаю 1-к. кв-ру в центре п. Красина, с АГВ + 
интернет с телевизором, рядом остановка, дет-
ский сад, школа все необходимое предоставлю. 
тел. 8-918-561-17-78, 8-918-561-17-88, Анатолий.
6734 Сдаю 1-к. кв-ру на длительный срок, раз-
витая инфраструктура, сады, школы, в п. Артем, 
ост. «Машиносчетная», пластик. окна и балкон. 
Тихий двор. Можно на небольшой срок. Деше-
вая коммуналка. Кв-ра теплая, уютная, с мебе-
лью. тел. 8-938-111-88-31, Анна; 8-928-128-84-27, 
Роман.
6735 Сдается теплая кв-ра, после ремонта, для 
девушек. В р-не ЦКУ, по ул. Маяковского. тел. 
8-918-514-26-24, 8-938-121-91-92.
917 Сдается 1-к. кв-ра с мебелью, в п. Машзавод, 
п. Артем, на длительный срок. Ц. 5 т.р. + ком. 
услуги. тел. 8-918-503-67-70.
911 Сдам комнату в общежитии в п. ХБК. Оплата 
6000 р. + коммуналка. тел. 8-919-894-08-32.

СТРОЙКА
472 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. До-
ставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 8-928-
148-54-43.

6695 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА! От аварийного ремонта до капи-
тальных плановых замен коммуникаций лю-
бой сложности. КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ 
ПОМОЩЬ, КРУГЛОСУТОЧНО! тел. 8-950-858-
20-02, Сергей.

559 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ. Выполняем все 
виды асфальтирования. Установка бордюров, 
поребрика. Укладка тротуарной плитки, брус-
чатки. тел. 8-951-514-98-57, 8-961-305-57-95, 
Евгений.

291 Продаю щебень всех марок, песок, отсев, 
камень бут, пластушка, чернозем, перегной. Вы-
воз мусора, кирпич б/у, доска половая б/у. тел. 
8-988-544-54-06.
635 Кладка пластушки (природный камень) 
любого вида и сложности. Можно с достав-
кой материала. тел. 8-928-128-35-80, 8-928-
179-56-24, Миша.
317 Вывоз различного мусора. Доставка различ-
ных строительных материалов: песок, щебень, 
отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у кир-
пич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вы-
воз деревьев. Грузоперевозки по городу, обла-
сти, России. Перевозка скота. Услуги грузчиков. 
тел. 8-951-500-01-79, 8-938-112-13-33, 8-938-122-
91-44, Сергей.

359 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

358 АСФАЛТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Установка бордюров, поребриков. Плит-
ка. Брусчатка. Недорого. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-909-410-83-83, 
8-988-540-36-54.

881 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. 
Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель. Качество и вес гарантирую. т. 8-938-
133-14-44.
613 Песок (чистый, грязный), щебень, глина, по-
рода для отсыпки (черная), вывоз грунта, строи-
тельного мусора, имеется эксковатор-погрузчик 
САТ (копка траншей и котлованов, слом, снос 
зданий, уборка и погрузка мусора). тел. 8-928-
602-01-82, 8-905-452-13-29.

708 Сантехнические работы. Замена водо-
провода и канализации, копка вручную и экс-
каватором, сливные ямы «под ключ», врезка 
канализации и водопровода. Дешево и каче-
ственно. тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11, 
Михаил.

723 Металлопластиковые окна, двери, балконы 
от производителя. Роллеты. Стяжка зданий. Жа-
люзи. Профессионально и качественно выпол-
ним ремонт металлопластиковых изделий, рол-
лет любой сложности. Изготовим москитные 
сетки, установим открывание в глухое окно. Вы-
полним стяжку здания. г. Шахты, ул. Ленина, 108, 
тел. 8-928-139-53-63.

912 Демонтаж зданий, вывоз мусора, услуги 
грузчиков, разнорабочих. Квартирные пере-
езды. тел. 8-961-427-28-29, 8-988-699-27-27.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

345 Продается или сдается в аренду животно-
водческая ферма и участок земли 45 га в г. Шах-
ты. тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-
847-54-66.
899 Почасовая аренда кабинетов: для психоло-
гических консультаций, юридических консульта-
ций, бизнес-консультаций, переговоров, семи-
наров, круглых столов, тренингов и пр. Комната 
для медитаций. Кабинет для массажиста. Поча-
совая оплата от 200 руб./час. пр. П. Революции, 
95, тел. 8-903-434-90-00, 237-000.
900 Сдается в аренду площадь 30 кв.м, под тор-
говлю или офис продаж. Самый центр города, 
цокольный этаж. Собственник. пр. Победы Рево-
люции, 95, напротив универмага. тел. 8-903-434-
90-00, 237-000.

Стружка 5 руб.
ВЫВОЗ, РЕЗКА, ДЕМОНТАЖ, 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ

ЗАКУПАЕМ  МЕТАЛЛОЛОМ

Адрес: г. Шахты, ул.Телеграфная — 20 А 
Тел. 8 –988-550-14-91; 8-988-550-14-92

2257.Ðåêëàìà



ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

176 Финансовое агентство «Кредит.Ка» поможет 
получить наличные по материнскому кап. либо 
займ под мат. капитал. Кредиты (можно под за-
лог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.

6944 Помощь в получении кредита на вы-
годных условиях, без поручителей, по 2-м 
документам. Работаем с плохой кредит-
ной историей и с гражд. СНГ, Украины. тел. 
8-800-100-73-45, звонок бесплатный.

369 Помощь в получении займа! От 10000 до 
40000 руб. Оформление по паспорту. Кредитная 
история значения не имеет. тел. 8-918-521-41-
21, Оксана, ООО «Домашние деньги».
370 Деньги на любые нужды до 40000 руб. 
Оформление только по паспорту. Любая кредит-
ная история. тел. 8-938-106-77-32.
416 Помощь в получении займа до 40 т.р. Выда-
ча в течении дня. Для оформления нужен толь-
ко паспорт. тел. 8-918-523-05-49.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
896 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  ти-
па и т.д. Большой выбор тканей. Качество и 
быстрые сроки изготовления гарантируем. 
Также возможно изменение дизайна. Вы-
езд мастера бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. 
Виктор.

897 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧ-
НАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

608 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

901 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. От-
личное качество, доступные цены. Выполня-
ем работы всех сложностей. Замена пружин, 
поролона, механизмов, ремонт каркаса и т.д. 
тел. 8-988-55-38-007.

898 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

901 Качественный и доступный по ценам 
ремонт и перетяжка мягкой мебели любой 
сложности. Огромный выбор ткани, быстрые 
сроки изготовления. Выезд мастера бесплат-
но. Обращаться по тел. 8-900-12-12-400, Дми-
трий.

415 Обивка дверей и мебели. Ремонт корпус-
ной, любой мягкой мебели на дому. Замена по-
ролона, пружин, механизмов, столярки, ножек и 
тд. Разборка, упаковка,перевозка, сборка мебе-
ли. Мелкие хоз.-бытовые работы по домашнему 
хозяйству. тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-06, 
8-908-502-84-96, 8-918-530-40-06.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

458 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
476 Изготовление навесов, ворот, заборов, ре-
шеток, дверей, оградок. По низким ценам. До-
ставка + установка.  тел. 8-928-170-60-65, 8-906-
453-22-02.

280 Изготовим и установим вам МЕТАЛЛОКОН-
СТРУКЦИИ: ворота, заборы, калитки, навесы, 
вольеры и мн. др. ЦЕНЫ НИЗКИЕ, ГАРАНТИЯ 
10 ЛЕТ. Выезд, замер, покраска - БЕСПЛАТНО! 
тел. 8-918-503-49-92, 8-928-606-83-47.

401 Оградки, памятники, столики, лавочка, 
ворота, двери, калитки, заборы, навесы. Де-
шево, красиво, качественно. тел. 8-950-862-
43-86.

634 Изготовление металлоконструкций 
любой сложности, по низким ценам, огра-
ды, ворота, решетки, навесы, беседки, пе-
рила. тел. 8-903-434-00-30.

330 Изготовим ОГРАДКИ ОТ 5000 РУБ. До-
ставка и установка бесплатно. А также забо-
ры, навесы, решетки, двери, беседки, лавочки 
и мн. др. Выезд, замеры + доставка и установ-
ка бесплатно. тел. 8-951-831-40-48, 8-928-
181-20-19.

328 ИЗГОТОВИМ качественно и недорого 
ДВЕРИ, решетки, ОГРАДКИ, козырьки, наве-
сы, ЗАБОРЫ. Врезка замков и мн. др. ПЕНСИ-
ОНЕРАМ особые условия. СТЯЖКА ДОМОВ. 
тел. 8-960-464-38-40.

321 Изготовление ворот, заборов, решеток, ре-
монт крыш, обшивка сайдингом, черновая клад-
ка кирпича, хозблок, дом «под ключ», бани, ту-
алеты, оградки, штакет, обшивка фронтонов, 
палисадники. Все виды бетонные работ. Пенси-
онерам дешевле. тел. 8-928-108-53-78.

591 Изготовим оградки, ворота, двери, наве-
сы, решетки, ремонт крыш, козырьки, шта-
кет деревянный и мн.др. тел. 8-928-188-86-94, 
Александр.

904 Изготавливаем решетки, навесы, две-
ри, оградки, заборы, ворота. Низкие цены. тел. 
8-928-122-27-86, Александр.
891 Изготовление металлоконструкций: забо-
ры, ворота, навесы, решетки, оградки, козырьки, 
лоджии, также ангары, склады, у нас низкие це-
ны. Пенсионерам дешевле. тел. 8-938-146-15-82.
890 Изготовление металлоконструкций: забо-
ры, ворота, навесы, решетки, оградки. Перекры-
тие крыш. Любой сложности. Низкие цены. тел. 
8-938-161-11-08.
426 Изготовим различные изделия из металла. 
Решетки (ковка, имитация), двери, ворота, огра-
ды, навесы (профиль, поликарбонат), заборы и 
т.д. тел. 8-960-459-69-82.
432 Изготавливаем ворота, заборы, калитки, на-
весы, крыши. Строительная бригада по строи-
тельству. тел. 8-928-90-400-30.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

281 Квалифицированная юридическая помощь. 
Споры по жилью, имуществу, наследству, семей-
ным и другим правоотношениям. Иски, заявле-
ния, жалобы, консультации, представительство 
в суде по уголовным и гражданским делам. тел. 
8-903-438-54-55, 8-988-565-94-78.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 112, 24.03.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

317. Ðåêëàìà

915 Изготовим 
навесы, заборы, 
ворота, гаражи, 
оградки, ангары, 
фермы и мн.др. 
Низкие цены. Вы-
езд, замеры, уста-
новка+ достав-
ка бесплатно.тел. 
8-961-410-00-48.



112, 24.03.17 o“Šmh0` 23naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
249 Сливные ямы «под ключ», водопровод, ка-
нализация, врезка под давлением, установка, 
замена водомеров. Монтаж, демонтаж бытовой 
сантехники, ручная копка траншей, земляные 
работы. тел. 8-909-410-54-89.

278 Дорогие друзья! Хотим предложить вам 
КРОВЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ на любой вкус и 
цвет! Выполняем замер, расчет, доставку, КА-
ЧЕСТВЕННЫЙ МОНТАЖ. ГАРАНТИЯ на ма-
териал и работу! Звоните, не пожалеете. тел. 
8-989-627-37-22, Александр.

314 Установка натяжных потолков безопасным 
оборудованием. Это красиво, практично и бы-
стро. Позвоните нам и получите консультацию. 
тел. 8-952-609-56-26.
342 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальнм оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
564 Циклевка паркета, половой доски, лакиров-
ка. тел. 8-928-760-53-04.

893 Выполним ремонт любой сложности от А 
до Я. тел. 8-918-893-67-27.

892 Быстро, недорого выполним все ви-
ды отделочных работ. Гипсокартон, пластик, 
штукатурка, откосы, арки, обои, шпаклев-
ку, вентилируемые фасады. Демонтаж, мон-
таж шифера. Линолеум, ламинат, электрика, 
сантехника. Качество выше, чем цена. Не по-
средник. тел. 8-928-121-17-53, 8-906-416-31-
87, 8-908-511-57-47.

605 Услуги: мастер на час (мелкий ремонт у вас 
на дому), а также земельные работы, копка ям, 
траншей. тел. 8-950-866-69-65.
607 Выполняем все виды отделочных работ. 
Квартиры «под ключ». А также фундаменты, фа-
сады «короедом» и т.д. тел. 8-951-523-98-55, Ев-
гений.

702 Водопровод и канализация. Замена труб, 
подключение, ремонтные работы. Копка тран-
шей. Замена труб проколом (без рытья тран-
шей). А также любые виды монтажных работ, 
связанные с водопроводными сетями. Устра-
нение порывов. тел. 8-989-705-65-44.

706 Выполняем все виды отделочных работ. 
Также сантехнические, канализация, отопле-
ние, штукатурка «короед». Любые объемы. тел. 
8-950-850-22-72.

709 Все виды сантехнических работ, замена 
водопровода и канализации в квартирах и 
домах, установка унитазов, водогреек, сме-
сителей и водомеров. Дешево и качествен-
но. тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. 
Михаил.

710 Работы: ГИПСОКАРТОН, бетон, кладка кир-
пича, кровля, плитка, штукатурка, ШПАТЛЕВ-
КА, обои, электрика, сантехника, ОТОПЛЕНИЕ. 
Установка ДВЕРЕЙ. Ремонт ТВ, МИКРОВОЛНО-
ВОК, стир. машин, сплит-систем, газовых коло-
нок, компьютеров, НОУТБУКОВ. тел. 8-928-
147-58-44.
415 Штукатурка, шпатлевка (выравнивание стен 
и потолков). Обои. Установка плинтуса. Дверные 
и оконные откосы. тел. 8-928-152-03-09.
431 Установка входных и межкомнатных две-
рей, укладка ламината, штукатурка, шпаклев-
ка, установка заборов из металлопрофиля. тел. 
8-988-895-48-74.

419 Строительная бригада выполнит любые 
работы: кровельные, бетонные, заборы, наве-
сы, плитка, обои, установка дверей, мансард-
ных окон, звоните, по цене всегда договорим-
ся. тел. 8-918-893-63-93.

6743 Завод Металло Профиль предлагает: ме-
таллочерепица (Россия, Бельгия, Англия, Фин-
ляндия) 0,4; 0,45; Норман. Профнастил (С-8, МП-
20, НС-35, Н-60) (0,45; 0,5; 0,55; 0,7) любых цветов 
и размеров. Водосливные системы. Фасонные 
изделия. Монтаж кровли любой сложности. За-
мер, расчет, консультация бесплатно. Доставка. 
тел. 8-918-558-58-14, 8-928-270-58-15.
6736 Внутренняя отделка квартир. Шпаклевка, 
поклейка обой. Откосы. Недорого. тел. 8-918-
589-72-61.
6744 Выполним внутреннюю отделку квартир и 
домов: штукатурка, шпаклевка, поклейка обоев, 
оконные и дверные откосы. тел. 8-928-100-56-
71, Зинаида.
726 Аварийная бригада! ПРОЧИСТКА КАНА-
ЛИЗАЦИИ! Ремонт водопровода! Копка тран-
шей! Врезка, переврезка! Сливные ямы «под 
ключ». Порывы, утечки водопровода. Устраним 
любую аварийную ситуацию. тел. 8-928-135-74-
85.
725 ОТКОСЫ, ШПАТЛЕВКА, ОБОИ! Покраска 
стен с улицы и внутри помещений! Качество по 
приемлемой цене! тел. 8-928-142-65-03.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6625 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.

6636 Ремонт стиральных машин (автомат) и по-
судомоечных. Выезд по г. Шахты и прилегаю-
щим поселкам. Ремонт производится у вас на 
дому. Также ремонт паяных баков любой слож-
ности. Инженер с высшим образованием по бы-
товой технике. Гарантия до 1 года. тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.
6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ. Гарантия. Куплю жидкокристаллические те-
левизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-57-47.

477 Ремонт, настройка, установка: телевизо-
ров ЖК, кинескопных телевизоров; телевизи-
онных антенн; спутникового оборудования и 
рессиверов «Триколор». Доставка и установ-
ка цифровых приставок и антенн на 20 кана-
лов. тел. 8-961-321-84-43.

246 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

511 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд, низкие цены. тел. 
8-950-850-80-30.
510 Ремонт ЖК телевизоров, компьютеров, ма-
триц ноутбуков. Выезд на дом, низкие цены. тел. 
8-950-855-00-33.
275 Ремонт стиральных машин-автомат. Выезд 
на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-
60-01.
620 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обращаться по 
тел. 8-928-622-17-27.
616 РЕМОНТ ПЫЛЕСОСОВ, микроволновок, 
электропечей, ВОДОГРЕЕК, стиральных, посу-
домоечных, швейных МАШИН, холодильников, 
кулеров и МНОГОЕ ДРУГОЕ. Обр. по тел. 8-904-
444-14-61.

352 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт любой быто-
вой техники, сантехники, электрики, замков и 
т.д. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

414 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.

ОБРАЗОВАНИЕ
202 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

284 СЦ «Надежда» приглашает! Подготовка к 
школе: 4-7 лет; индивидуальные и групповые 
формы занятий, индивидуально-творческий 
подход к каждому ребенку. Психологическая 
помощь: диагностика, консультации, коррек-
ция. Уроки музыки: обучение игре на музыкаль-
ных инструментах детей и взрослых (гитара, 
фортепиано, синтезатор). Индивидуальная про-
грамма обучения. п. ХБК, ДК «Текстильщик». тел. 
8-988-536-25-09, 8-909-41-65-911.

705 ПРИГЛАШАЕМ В ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕ-
БЕНКА «КОТ УЧЕНЫЙ»: ГРУППЫ РАЗВИ-
ТИЯ, ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ, ЛОГОПЕД, 
ПСИХОЛОГ, ДНИ РОЖДЕНИЯ, ТЕАТР, ХО-
РЕОГРАФ. УЛ. ТАТАРКИНА, 19. ТЕЛ. 8-961-
316-39-65, 8-988-942-53-80.

Òåë.: 8-929-81-360-81

ÍÀÒßÆÍÛÅ 
ÏÎÒÎËÊÈ

Âûñîêîå êà÷åñòâî
Êîðîòêèå ñðîêè ìîíòàæà

Ãàðàíòèÿ 15 ëåò

620. Ðåêëàìà

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 метров.
Гибкая система скидок.

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(800)700-25-23 ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ

624. Ðåêëàìà

Скидка 8% 
весь март
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

ДОМА
527 В п. Аюта дом (саман), 50 кв.м, оштукатурен, 
из 3-х комнат и 2-х больших коридоров, подвал, 
м/п окна, в/п 2,45 м, стены - обои, газ - форсун-
ка, во дворе кухня с газом, ванна, счетчики для 
воды, 20 кв.м. Во дворе газ. плита, дом с кухней 
соединен навесом, резервуар для воды, хозпо-
стройки, двор чистый, все в собственности и без 
долгов. Ц. 1150 т.р., торг при осмотре. тел. 8-918-
566-53-14.
344 Продаю или меняю на 2-к. кв-ру дом пл. 45 
кв.м, все удобства в доме, в п. Артем. Ц. 1300 т.р. 
тел. 8-928-189-04-71.
563 Собственник. Дом в п. Каменоломни, в/у, пл. 
72 кв.м, уч-к 7 сот. тел. 8-951-510-85-07.
362 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м, Усть-Донецкий р-н, х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-951-51-77-403.
350 Дом кирпичный, п. Горный, ул. Степная, 29, 
жил. пл. 53 кв.м, удобства в доме. Земля в соб-
ственности 12 сот. Ц. 950 т.р. тел. 8-900-121-40-
40, Инна.
595 Дом пл. 50 кв.м, 15 сот. земли в собственно-
сти, х. Маркин. Ц. 1000 т.р. тел. 8-951-507-85-33.
594 Два дома в п. Поповка, жилые, 1-й кирпич-
ный, 2-й саманный, обетонирован, форсунки, 
вода во дворе, гараж. Рядом школа, автобусы 
(регулярно), автовокзал, маг. «Магнит» недале-
ко. тел. 25-83-97.
6732 Кирпичный дом пл. 57 кв.м, по ул. Культур-
ный Уголок. Во дворе жилая кухня, пл. 27 кв.м. 
Уч-к 14 сот. в собственности. Газ, вода. Цена до-
говорная. тел. 8-928-131-21-01.
888 Дом в п. Нежданная (р-н ГИБДД), 76 кв.м, 6 
комнат, саманный, обложен кирпичом, со в/у, 
отопление АОГВ, слив. яма, гараж, навес. Зе-
мельный уч-к 8,6 сот. Дом требует ремонта. Ц. 2 
млн. руб. тел. 8-928-771-04-40, собственник.
886 В г. Семикаракорске квартира в центре го-
рода, общ. пл. 48,2 кв.м, в 2-квартирном доме, 
расположен на уч-ке 1881,27 кв.м, находящемся 
в общей долевой собственности по 1/2. Имеет-
ся гостевой домик 40 кв.м и хозпостройки. тел. 
8-906-42-59-513.
717 Дом кирпичный по пер. Ильича, д. 30, в р-не 
ул. Парковая, газ, вода, центральная канализа-
ция, погреба в доме и во флигеле. Уч-к 5 сот. Це-
на реальная. тел. 8-905-45-53-967.
598 В п. Каменоломни дом из 3-х комнат, авто-
номное газ. отопление, металлопластик. окна, 
стены кирпичные, сайдингом отд. Крыша - онду-
лин. Уч-к 16 сот. Во дворе зимняя кухня, хозпо-
стройки. Дорога - асфальт. В шаговой доступно-
сти магазин, почта, электричка. Ц. 1,4 млн. руб. 
Смотреть, торг. тел. 8-952-586-56-85.
604 Собственник. Дом в р-не п. Новостройка, 
общ. пл. 51,5 кв.м, земли 5 сот. В доме 4 комна-
ты, кухня, ванна, газ, вода, слив. яма. Частично 
м/п окна. Во дворе большой кирпичный гараж 
с ямой. Сост. жилое. Ц. 1400 т.р., торг. тел. 8-908-
507-73-19.
606 Дом в п. Каменоломни, со всеми удобства-
ми, на уч-ке 22 сот. есть летняя кухня, гараж, сад, 
летний душ. Ц. 2600 т.р. тел. 8-988-543-16-21.

6741 Дом пл. 100 кв-м, в/у в доме, АГВ, уч-к 5 
сот., гараж, летняя кухня, душ, туалет. Торг при 
осмотре. По пер. Морской. тел. 8-989-631-32-69, 
8-909-435-54-39.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

636 Продается комната в общежитии в п. ХБК, 2 
эт., 20 кв.м, большая лоджия (застеклена). В ком-
нате есть вода и труба под канализацию. Оста-
ется вся мебель, если нужна. Ц. 500 т.р., торг. До-
кументы в порядке. Остальные вопросы по тел. 
8-905-487-38-97, Ирина. Собственник.
394 Куплю кв-ру, комнату, дом. Рассмотрю все 
предложения. тел. 8-906-430-38-31.
357 Продается комната в коммунальной кв-ре, 
18 кв.м, не угловая, 3 эт. В п. ХБК. тел. 8-928-615-
51-92.
420 ПРОДАЕТСЯ ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ квартира и частный дом в Ростовской обла-
сти по цене 200 Т.Р., до 3-х лет и после 3-летнего 
возраста. РАЗНИЦУ ВЕРНЕМ! тел. 8-905-427-19-
16, 8-918-521-65-59.
420 ПРОДАЕТСЯ ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ дача, назначение жилое, в г. Шахты, кирпич-
ная, общ. пл. 25 кв.м, ЦЕНА 200 Т.Р. РАЗНИЦУ 
ВЕРНЕМ. тел. 8-905-427-19-16, 8-918-521-65-59.
420 Куплю! ВЕТХИЙ ДОМ ИЛИ КВАРТИРУ в 
черте г. Шахты, можно за пределами города, 
можно в деревнях или хуторах Ростовской об-
ласти. Рассмотрю любые варианты. тел. 8-905-
427-19-16, 8-918-521-65-59.

1КОМНАТНЫЕ
353 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина - пр. 
Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5, с мебелью. Ц. 1 млн. 
900 т.р. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
414 1-к. кв-ра в п. Красина, р-н клуба, новый 
дом, ул. Доронина, 16/3. Частичный ремонт под 
отделку, АГВ, общ. пл. 36,6 кв.м. Остановка в двух 
шагах. Собственник. Ц. 1200 т.р., торг. тел. 8-909-
403-63-01, 8-908-171-88-32, Галина.
6739 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 3/3 
эт., в п. Новоазовка, везде пластик, сплит, лоджия 
6 м, с мебелью, все новое. Собственник. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-909-400-31-34.

 2КОМНАТНЫЕ
6460 Продается 2-к. кв-ра, 54 кв.м, 1/4 эт., п. Аю-
та, комнаты изолированные, индивидуальное 
отопление, кухня 12 кв.м, санузел раздельный. 
Балкон, подвал. тел. 8-928-183-45-35, 8-918-512-
57-03.
252 В р-не ул. Советская - пер. Кирова 2-к. кв-
ра, 3/4 эт., теплая, не угловая, отопление ТЭЦ, 
подвал, газ. колонка, сплит, домофон, м/п окна, 
входная мет. дверь. Собственник. тел. 8-988-532-
80-33.
279 2-к. кв-ра по ул. Ленина, 206, комнаты смеж-
ные, 5-й эт., сделан ремонт. Обр. по тел. 8-928-
154-88-68.

582 В п. Майский 2-к. кв-ра, 1/5 эт. панельного 
дома, общ. пл. 47,7 кв.м, комнаты изолир., с/у 
разд., отопление ТЭЦ, сост. жилое. Большой под-
вал. Ц. 1000 т.р., торг. тел. 8-928-176-15-13.
584 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, 3/3 эт. кирпич. до-
ма, общ. пл. 55,6 кв.м, кухня 10 кв.м, комнаты изо-
лир., под чистовую отделку, коммуникации и эл. 
проводка новые, АОГВ, теплый водяной пол, лод-
жия застеклена 6 кв.м, новые м/п окна, дом. теле-
фон, во дворе металлич. гараж, остановка в шаго-
вой доступности. Ц. 1800 т.р. тел. 8-928-167-31-74.
315 2-к. кв-ра, 45,3 кв.м, 3/5 эт., м/п окна, лоджия, 
подвал, интернет, телефон, домофон. Ц. 1950 т.р. 
Кв-ра в хорошем состоянии. тел. 8-928-162-63-
00, Дмитрий.
907 2-к. кв-ра (студия) в центре города, 3/5 эт., 
общ. пл. 44 кв.м. Ц. 2800 т.р. тел. 8-928-903-21-04. 
Собственник.
909 Продается или сдается 2-к. кв-ра, 2-й эт., ул. 
Ильюшина, в п. Артем. Без посредников. тел. 
8-918-501-50-62.
368 2-к. кв-ра в п. Артем, р-н ост. «Поликлиника», 
2/4 эт. кирпич. дома, 42 кв.м, комнаты смежные, 
окна пластик., балкон, сост. жилое. Цена договор. 
Собственник. тел. 8-989-715-28-43, 23-48-68.
416 2-к. кв-ра, центр города. Центральное ото-
пление, м/п окна, дверь железная. В подъезде 
домофон. Въезд во двор закр-ся. Ипотека, ма-
тер. капитал, обмен на дом. Ц. 1600000 руб. тел. 
8-928-779-69-64.
6740 2-к. кв-ра по ул. Советская, центр (500 м от 
пл. Ленина), дом кирпичный, 2/4 эт., пл. 42/28/6, 
не угловая, теплая, теневая сторона, отопление 
ТЭЦ, газ. колонка, балкон, подвал. Пакет доку-
ментов. Собственник. тел. 8-960-450-98-42.
434 Продается или меняется на р-н Крыма, Кер-
чи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, распо-
ложенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. Стекло-
ва, 3 В кв. 20. тел. дом. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
916 Срочно! Тихий центр, 2-к. кв-ра, 5/5 эт. кир-
пич. дома, техэтаж, 45 кв.м, улучш. планир., не 
угловая, м/п окна, сост. жилое, телефон, интер-
нет, торг. Собственник. тел. 8-918-514-28-50.

3КОМНАТНЫЕ

580 3-к. кв-ра пл. 55,3 кв.м, в центре, пр. Крас-
ной Армии, 146, напротив школы №3. Дом од-
ноэтажный, АОГВ, все удобства, свой двор. 
Собственник. тел. 8-951-835-88-51.

585 В п. Майский 3-к. кв-ра, 2/5 эт., индивидуаль-
ное отопление, комнаты изолир., кухня 9 кв.м, 
лоджия. тел. 8-928-184-56-09.
586 3-к. кв-ра в 2-квартирном коттедже в п. Но-
востройка, пл. 84 кв.м, кухня 11 кв.м, уч-к 5,7 сот., 
все в собственности. Газ. котел, колонка, цен-
тральная канализ., в/п 3 м, м/п окна. В отличном 
сост. Гараж, сарай, подвал, сад, огород. Ц. 2600 
т.р. Хороший торг. тел. 8-928-109-05-91.
610 3-к. кв-ра по ул. Шевченко (р-н ц. рынка), 3/5 
эт. Без посредников. тел. 8-918-557-62-72.
713 Продается 3-к. кв-ра, 4/5 эт., пл. 59 кв.м, 
центр города. тел. 8-952-841-82-18.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

565 Наращивание ногтей, коррекция, маникюр, 
педикюр, шеллак. тел. 8-989-611-07-88, Ирина.

2611. Ðåêëàìà

Строительная компания 
«Красный кот»
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Шахты — пишущий город

17 ìàðòà â ãîðîäñêîé áèáëèîòåêå 
èì. À. Ñ. Ïóøêèíà ñîñòîÿëñÿ êîí-
êóðñ ïî íîìèíàöèÿì: ïðîçà, ïîýçèÿ, 
áàðäîâñêàÿ ïåñíÿ Àðò-ôåñòèâàëÿ 
«Òàëàíòû+Øàõòû — 2017».

Îòêðûëà êîíêóðñ çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà äåïàðòàìåíòà êóëüòóðû ãî-
ðîäà Íàòàëüÿ Ïàñõàëîâà. Îíà ðàñ-
ñêàçàëà î ïëàíàõ îðãàíèçàòîðîâ: 
âûÿâëåíèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà 
ãîðîäà, ïîääåðæêà ïðîçàèêîâ, ïî-
ýòîâ, áàðäîâ ÷åðåç ïðåìèðîâàíèå, 
ïðèãëàøåíèå ê ó÷àñòèþ â ãîðîäñêèõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ, à 12 èþíÿ íà äåíü 
Ðîññèè — íàãðàæäåíèå ïðèçàìè 
îáëàäàòåëåé Ãðàí-ïðè. Íà ìîé âî-
ïðîñ: «×åãî âû áîëüøå âñåãî õîòèòå 
îò ýòîãî êîíêóðñà?» Íàòàëüÿ Þðüåâ-
íà îòâåòèëà: «Øàõòû — ïèøóùèé 
ãîðîä, õî÷åòñÿ, ÷òî áû áûëî áîëüøå 
ó÷àñòíèêîâ».

Íà÷àëàñü ïðîãðàììà ñ âûñòóïëå-
íèÿ þíûõ ÷òåöîâ. Çâó÷àëè ñòèõè 
øàõòèíñêèõ ïîýòîâ Íèêîëàÿ Ñêðå-
áîâà, Ñòåïàíà Ðîäèíà, Âåðû Êîæè-
íîé, Àëåêñåÿ Ñåðãååâà, Âëàäèìèðà 
Ïàíôåíîâà, êîòîðûì è ïîñâÿùàåò-
ñÿ ýòà íîìèíàöèÿ. Áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå íîìèíàöèþ «àâòîðñêàÿ ïðîçà 
è ïîýçèÿ — 2017» ïîñâÿòèòü Àëåê-
ñåþ Ñåðãååâó. Íà êîíêóðñå ïðèñóò-
ñòâîâàëà ìàìà Àëåêñåÿ Ñåðãååâà — 
Ñâåòëàíà Òèõîíîâíà. Òàêîå íà÷àëî 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàø íåáîëüøîé 
ãîðîä ïîìíèò ñâîè òàëàíòû.

Êñòàòè, òîëüêî çäåñü ÿ óçíàëà, ÷òî 

2017 ãîä â Øàõòàõ ïîñâÿùåí Âà-
ñèëèþ Àëåêñååâó. Âñ¸ ýòî âûçâàëî 
âî ìíå äóøåâíûé ïîðûâ ðàññêàçàòü 
ñîáðàâøèìñÿ, ÷òî â 2017 ãîäó — 
25 ëåò äåòñêîé ðåäàêöèè «Âñòðå÷à» 
è 60 ëåò íàøåìó àâòîðó (ðóáðèêà 
«Ïàìÿòü») Ìèõàèëó Àíèñèìîâó. Åãî 
ñòðî÷êè ÿ è âçÿëà ýïèãðàôîì äëÿ 
ñâîåãî àâòîðñêîãî âûñòóïëåíèÿ: 

Ñåðäöå — ýòî ìàëåíüêîå ñîëíûøêî.
Âî äâîðå âåñíà. Ëþáîâü. Ñêîðåé
Ïîñàäè äîáðà è ñâåòà ç¸ðíûøêî
È òåïëîì ñåðäå÷íûì îáîãðåé.
Âñåãî â êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå 9 ïðîçàèêîâ, 28 ïîýòîâ, 6 áàð-
äîâ. Ìåíÿ áîëüøå âñåãî èíòåðåñó-
þò þíûå àâòîðû, ïîýòîìó, äóìàþ, 
÷òî ðàçãîâîð î íîâûõ èìåíàõ åù¸ 
âïåðåäè.

Êîìïåòåíòíîå æþðè âûÿâèëî 
8 ïîáåäèòåëåé:

Ãðàí-ïðè — Áàáêèí Àëåêñåé 
(íîìèíàöèÿ áàðäîâñêîå òâîð÷å-
ñòâî). Ïåðâûå ìåñòà: Åêàòåðèíà 
Ôèëàòîâà, Àëåêñàíäð Ãóðîâ, Àëåê-
ñåé Áàáêèí (íîìèíàöèÿ ïîýçèÿ) 
Ëþäìèëà Áàðäàøîâà. Âòîðûå ìåñòà: 
Àëåêñåé Êîöþáà, Âèêòîðèÿ Ñàìîé-
ëèíà, Çàõàð Ìèøèí. Òðåòüè ìåñòà: 
Îëüãà Êîðíèëîâà, íèêèòà Àäîíüåâ, 
Ðèììà Ãîí÷àðîâà, Íèíà Ìèðîíþê.

Ýììà Âûñîöêàÿ ïîýò, 
ó÷àñòíèê íîìèíàöèè «àâòîðñêàÿ 
ïðîçà è ïîýçèÿ» Àðò-ôåñòèâàëÿ 

«Òàëàíòû+Øàõòû-2017».

Ãðàí-ïðè — Áàáêèí Àëåêñåé (íîìèíàöèÿ áàðäîâñêîå òâîð÷åñòâî).

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

282 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
538 Ясновидящая гадалка ведунья Вероника по-
может вам решить ваши проблемы, вернет мужа, 
накажет соперника, устранит черную зависть и 
полосу, откроет удачу и денежный канал, поста-
вит зеркальную защиту. тел. 8-988-947-63-22.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам котят. тел. 8-951-823-07-38.
Отдам в хор. руки замечательного котенка, при-
ученного к лотку, отличного мышелова, 3 мес., 
девочка. тел. 8-961-417-57-67.
Отдам щенка-девочку, 3 мес., будет среднего 
роста, задатки отличного охранника. тел. 8-951-
495-40-58.
424 Заведите Дегу - не пожалеете! Умный и об-
щительный зверек, не пахнет. Клетку можно чи-
стить 1 раз в мес. Продается пара. Самцу 2 года, 
самочке - 1,5. Без клетки - 1200 руб., с клеткой - 
1800 р. тел. 8-989-611-99-76.
913 Продаются щенки китайской хохлатой. Мел-
кая порода. Игривые, ласковые. тел. 22-92-03, 
8-951-830-70-32.

ГАРАЖИ
309 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в от-
личном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам привезу. 
Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-64-19.
612 Продаю кирпичный гараж в р-не ост. «Верх-
няя Машиносчетная». тел. 8-950-858-42-32.
711 Продам капитальный гараж в кооперативе 
«Эврика». ост. «Нижняя Машиносчетная», высо-
кие ворота под микроавтобус, подвал 3 секции. 
Ц. 400 т.р. Без посредников. Собственник. тел. 
8-928-109-66-74.
6737 Срочно продается гараж в кооперативе 
«Текстильщик». Собственник. Все вопросы по 
тел. 8-904-445-78-34.

ИЩУ РАБОТУ
606 Ищу работу по кафелю, штукатурке, шпаклев-
ке, обоям (любой сложности), электрике, сантехни-
ке и мн.др. тел. 8-905-456-77-24, 8-928-777-91-12.
704 Ищу работу сиделки. Опыт 10 лет. Присмо-
трю за престарелыми и больными людьми. тел. 
8-951-849-04-17.
914 Сиделка и домработница в одном лице ищет 
работу. Медсестра высшей категории, 17 лет ста-
жа в Доме сестринского ухода. Характеристику 
предоставлю. Параллельно - услуги домработ-
ницы. Аккуратная, ответственная, добросовест-
ная, добрая. тел. 8-908-176-43-19.

ЗНАКОМСТВА
902 Познакомлюсь с мужчиной, настроенным 
на создание семьи. Наличие автомобиля жела-
тельно. тел. 8-928-156-23-05, до 20 час.
903 Клуб знакомств г. Шахты, опыт работы боль-
ше 9 лет, приглашает всех желающих познако-
миться для серьезных отношений и создания 
семьи. Весна! Пора любви! Звоните, записывай-
тесь заполнить анкету. Консультации психолога. 
тел. 8-952-571-03-03.
611 Познакомлюсь с женщиной, 35-40 лет, для 
серьезных отношений. Мне 43. Работа есть, жи-
льем обеспечен. тел. 8-950-843-42-97.

Ãîðîä è ãîðîæàíå
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìîäà íà ýêçîòè÷å-
ñêèõ æèâîòíûõ ÷àñòî ãðàíè÷èò ñ ðàçó-
ìíîñòüþ ïðèîáðåòåíèÿ òàêîãî ïèòîìöà. 
Îäíàêî, âñå áîëüøå è áîëüøå çàâîä÷èêîâ 
äîìàøíèõ æèâîòíûõ ñêëîíÿþòñÿ ê ïðè-
îáðåòåíèþ ìèíè-ïèãîâ — ìèíèàòþðíûõ 
êîïèé âüåòíàìñêîé âèñëîáðþõîé ñâè-
íüè. Èìåííî åå ñåëåêöèîíèðîâàíèåì çà-
íèìàëèñü íåìöû ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
Âòîðîé ìèðîâîé Âîéíû. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñóùåñòâóåò 4 «ïðîèçâîäèòåëÿ» 
ìèíè-ïèãîâ: ÑØÀ, Ãåðìàíèÿ, Ïîëüøà 
è Ðîññèÿ.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Немного о свиньях
Åñëè âû ðåøèëè ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü 

ñ ìèíèàòþðíûì ïîðîñåíêîì, òî âàì 
ñëåäóåò çíàòü, êàêèå ðàñòðàòû âàñ áóäóò 
ïðåñëåäîâàòü åæå÷àñíî. Ïðåæäå âñå-
ãî öåíà òàêîé äèêîâèííîé çâåðþøêè 
ðàçíèòñÿ îò 200 äî 150 äîëëàðîâ, â çà-
âèñèìîñòè îò ñòðàíû-ïðîèçâîäèòåëÿ 
è äîêóìåíòîâ. Îôèöèàëüíûé êëóá çà-
âîä÷èêîâ ìèíè-ïèãîâ íàñòîé÷èâî ñî-
âåòóåò ïîääåðæèâàòü îòå÷åñòâåííîãî 
ïðîèçâîäèòåëÿ, íî òóò âîïðîñ íå òîëü-
êî â ïàòðèîòèçìå, à ñêîëüêî â âîçìîæ-
íîñòè âçãëÿíóòü íà ðîäèòåëåé âàøåãî 
ïîðîñåíêà è óäîñòîâåðèòüñÿ â åãî ðå-
àëüíîé ìèíèàòþðíîñòè. Ðûíîê ìèíè-
ïèãîâ òîëüêî íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ, 
ïîýòîìó íåðåäêè îáìàíû è îøèáêè, 
à óæèòüñÿ, â ñëó÷àå ÷åãî, ñ êðóïíîé 
ñâèíüåé â îäíîé êâàðòèðå — çàäà÷à 
íå èç ëåãêèõ.

Поросячья радость
Плюсы друга с пятачком

Äîìàøíèå ïîðîñÿòêè ñîâåðøåííî 
ëèøåíû àãðåññèâíîñòè, èõ íåâîçìîæ-
íî íàäðåññèðîâàòü ïðîÿâëÿòü çëîñòü, 
à óæ ïî ñîáñòâåííîé âîëå âûíóäèòü 
ìèíè-ïèãà âåñòè ñåáÿ íåêóëüòóðíî 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ê ñëîâó 
î äðåññèðîâêå, òàêèå ñâèíêè îòëè÷íî 
îáó÷àåìû, íî èõ äðåññóðó ëó÷øå äî-
âåðèòü ïðîôåññèîíàëàì. 
Îíè äîâîëüíî áûñòðî 
ïðèó÷àþòñÿ õîäèòü 
â ëîòîê, ïðàêòè-
÷åñêè íå ïàõíóò, 
èìåþò ãèïïî-
à ë ë å ð ã å í í ó þ 
øåðñòü, íå íóæ-
äàþòñÿ â åæå-
äíåâíûõ ïðî-
ãóëêàõ è ëþáÿò 
ëàñêàòüñÿ.

Рацион питания 
и распорядок дня

Îøèáî÷íî äóìàòü, ÷òî äëÿ ìèíè-
ïèãîâ íóæåí áóäåò êàêîé-òî ýêçî-
òè÷åñêèé ðàöèîí. Õðþøêè ñ óäî-
âîëüñòâèåì óïëåòàþò ñûðûå îâîùè 
è ôðóêòû, ñóõàðèêè, õëåá, ïüþò âîäó, 
ìîëîêî è êóøàþò ñûð. Îäíàêî, âàæ-
íî ñëåäèòü çà îáúåìàìè ïèùè, åñëè 
ìèíè-ïèãà ðàñêîðìèòü, òî ýòî îòðè-
öàòåëüíî ñêàæåòñÿ êàê íà åãî çäîðî-
âüå, òàê è íà âàøåì áþäæåòå.

Ñ ïîðîñåíêîì âàæíî êàæäûé 
äåíü èãðàòü è ïðîâîäèòü âðåìÿ, îíè 
î÷åíü ïðèâÿçûâàþòñÿ ê ñâîèì õîçÿå-
âàì. Ìèíè-ïèã ëåãêî ïîäñòðàèâàåò-
ñÿ ïîä ëþáîé öèêë æèçíè çàâîä÷èêà, 
îí ñïîñîáåí áîäðñòâîâàòü è íî÷üþ, 
è äíåì.

Ïåðâûì ñâèíîâëàäåëüöåì, ïðèâåç-
øèì â Ðîññèþ ìèíè-ïèãà, ñòàëà Èëî-
íà Áðîíåâèöêàÿ (ìàìà Ñòàñà Ïüåõè). 
À â Àìåðèêå è Åâðîïå çâåçäíûì ïî-
êëîííèêàì «ìèíè-õðþø» è âîâñå 

íåò ÷èñëà — ñàìûì ÿðûì ñ÷èòà-
åòñÿ Äæîðäæ Êëóíè, èçâåñòíûé 
ñâîåé îðèãèíàëüíîñòüþ. Íåäàâ-
íî ðÿäû ñâèíîâîäîâ ïîïîëíèëà 
Âèêòîðèÿ Áýêõåì, ïîäàðèâøàÿ 
ñâîåìó ñóïðóãó ïàðî÷êó ìèëåé-
øèõ ìèíè-ïèãîâ. È äàæå ñàì 
Òåðìèíàòîð — Àðíîëüä Øâàð-

öåíåããåð, è òîò íå óñòîÿë 
ïåðåä ïîðîñÿ÷üèì 

îáàÿíèåì.
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Маша Распутина шокировала петербуржцев
Недавно в Санкт-Петербурге состоялся концерт певицы Маши 

Распутиной, который планировался еще в январе, но был отменён 
из-за не раскупленных билетов. На сей раз концерт был бесплатным, 
и народу пришло много. При виде большого числа зрителей Маша 
было обрадовалась, но узнав, что её концерт приурочен ко дню 
скидок торгового центра, а не открытию нового салона красоты, 
пришла в ужас. От расстройства Маша сравнила помещение, в ко-
тором проходил концерт, со стойлом для лошадей, а себя назвала 
уникальным явлением в мире, а потом ей не понравился звук, и она 
попыталась позвонить кому-то прямо со сцены. В итоге концерт за-
кончился после четырёх песен, Маша удалилась с оскорблённым 
видом. У входа в гостиницу её атаковали поклонницы, жаждущие 
автографа. Импульсивная Маша так махнула рукой, что отбила рога 
искусственному оленю, стоящему там в качестве украшения. Испу-
гавшись, как бы не пришлось расплачиваться за содеянное, певица 
спешно удалилась, оставив поклонниц без автографа.

Отцу «Пипл хавает» — 50
16 марта Богдану Титомиру исполнилось 50 лет. Человек, ко-

торого называют основателем русского хип-хопа, почти не из-
менился внешне. «Делай, как я», — сказал в начале 90-х Тито-
мир, и тысячи подростков вняли призыву. В то время особенно 
модными были выбритый затылок и виски «под Титомира», 
а также кожаная куртка и обязательный бумбокс на батарей-
ках. А фраза «Пипл хавает» стала не просто главным афо-
ризмом Богдана Титомира, но и девизом всего шоу-бизнеса. 
Несмотря на то, что никто уже не помнит, когда в последний 
раз слышал его новую песню, Богдан Титомир не теряет свою 
популярность. Во многом это зависит от его постоянного уча-
стия в модных тусовках, неординарных поступков и большо-
го количества слухов с этим связанных. Например, однажды 
Титомир приехал во двор своей школы и устроил раздачу 
школьникам дисков с автографом, что породило слух о том, 
что он якобы ездил по родному городу на крутом джипе 
и разбрасывал направо и налево долларовые купюры. Шоу-
мен никогда не отрицает подобное, справедливо полагая, что 
это только способствует его популярности.

Секреты «Мурки» 
Мария Луговая, сыгравшая главную 

роль в популярном сериале «Мурка», по-
казанному по первому каналу, пожалова-
лась на многочисленные синяки, получен-
ные во время съёмок. В одной из сцен ей 
стреляли под ноги, и пуля угодила в сте-
клянную витрину, посыпались осколки. 
Оператор и другие участники съёмок бы-
ли в масках и шлемах, а на Луговой только 
лёгкое платье. Вот тогда Марии стало по-
настоящему страшно. После этого в особо 
сложных сценах стали использовать ду-
блёров. Несмотря на это Марии Луговой 
роль Маруси Климовой нравится. Её ге-
роиня непредсказуема, оттого и особен-
но привлекательна. Мужчины, которые 
не знают, чего от Мурки ждать: нападения 
или объятий, охотно идут за ней. Мария 
признаётся, что истоðè÷åñêîé достовер-
ности в фильме мало, и считает, что её пер-
сонаж похож скорее на Рикки-Тикки-Тави, 
чем на матёрую волчицу — бандершу.

Ôîòî ñ ðåñóðñà http://showbiz.mirtesen.ru

Ôîòî ñ ðåñóðñà http://www.spletnik.ru

Ôîòî ñ ðåñóðñà http://ru.hellomagazine.com
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Синусовый ритм

ÝÊÃ ïîêàçàëî: ïîëíàÿ 
áëîêàäà ëåâîé íîæêè, ðèòì 
ñèíóñîâûé. À ëå÷åíèå âðà÷è 
íå íàçíà÷àþò. Òîëüêî ïðå-
ñòàðèóì è áåòàëîê îò äàâ-
ëåíèÿ. Êàê æå ìíå ñëåäóåò 
ëå÷èòüñÿ ïðè òàêîì çàáîëå-
âàíèè?

Âàëåíòèíà Âëàäèìèðîâíà

Многие медицинские терми-
ны звучат, как страшный диа-
гноз, хотя ничего страшного 
в них нет. «Ритм синусовый» 
при расшифровке ЭКГ означа-
ет, что ритм правильный, ис-
ходящий из так называемо-
го синусового узла. С «полной 
блокадой левой ножки пучка 
Гиса» ситуация сложнее. При-
мерно в трети случаев такие 
полные блокады являются 
врожденными особенностя-
ми, и никак на здоровье че-
ловека не сказываются. К со-
жалению, в оставшихся двух 

третях такие блокады разви-
ваются вследствие измене-
ний в миокарде, в том числе 
при утолщении стенок и ише-
мии.
Однако и тут врачи Вам лече-
ние все-таки назначили. Пре-
парат Беталок не только сни-
жает давление, но и устраняет 
аритмии, в том числе вызван-
ные различными «блокадами». 
Своим пациентам в таких слу-
чаях я еще рекомендую при-
нимать Панангин или Аспар-
кам, содержащие соли калия 
и магния. Помимо лекарств, 
много калия находится в кар-
тофеле, изюме, кураге. А маг-
ний — в овсяной и гречневой 
крупе и грецких орехах. При 
блокадах вместо обычного 
чая рекомендуют заваривать 
и пить мяту. А еще лучше — 
смешайте в равных частях ли-
стья мяты перечной, листья 
вахты трехлистной и корень 

валерианы лекарственной. 
Столовую ложку этой сме-
си залейте стаканом кипятка, 
настаивайте один час, проце-
дите и пейте три раза в день 
за полчаса до еды. Курс лече-
ния — два месяца, затем нуж-
но сделать перерыв на месяц, 
и снова повторить еще один 
курс. Во время месячного пе-
рерыва стоит принимать дру-
гой растительный сбор.
Надо взять в равных ча-
стях цветки боярышника 
кроваво-красного, цветки кле-
вера лугового, травы мелиссы 
лекарственной, побеги мали-
ны лесной, корневище девя-
сила большого. Две столовые 
ложки этого сбора залить 
в термосе тремя стаканами 
кипятка, настаивать не менее 
четырех часов, затем проце-
дить и пить по 50 мл каждые 
четыре часа. Утром заварить 
новую порцию.

Вино как лекарство?

Ïîìîæåò ëè âèíî ïðè áî-
ëåçíè ÁÀÑ?

Ï. Ê. Êîïûëîâ

Уважаемый Павел Констан-
тинович! Большое Вам спаси-
бо за очень интересное пись-
мо, и добрые отзывы. Честно 
говоря, я вовсе не уверен, что 
у Вас именно БАС, или «боко-
вой амиотрофический скле-
роз». Все-таки это заболевание 
очень редкое, встречающееся 
у одного человека на милли-
он. Или немногим чаще. Сим-
птомы, описанные в письме, 
встречаются и при других бо-
лезнях спинного мозга. Напри-
мер, при рассеянном склерозе. 
Кстати, эта патология не име-
ет ничего общего с описани-

ем из анекдота, когда «ничего 
не болит и каждый день новая 
жена». Рассеянный склероз — 
очень коварный недуг, подкра-
дывающийся незаметно. Тем 
не менее, почти все хрониче-
ские заболевания спинного 
мозга до настоящего времени 
лечатся плохо. Чаще лекарства 
только замедляют развитие не-
дуга, сохраняя функции мышц 
и внутренних органов, и сохра-
няя трудоспособность человека.

Поможет ли натуральное вино? 
Действительно, есть зарубеж-
ные исследования, в которых 
была показана эффективность 
натурального красного вина 
при целом ряде неврологиче-
ских заболеваний, в том числе 
рассеянном склерозе. По БАС та-
ких данных нет. В любом случае, 
«лечиться натуральным вином» 
стоит лишь тем, кто его уже по-
требляет, и после консультации 
с опытным врачом. Ежедневная 

доза вина не должна превышать 
200 мл для женщин и 250 мл для 
мужчин. Потреблять в лечебных 
целях вино нужно ежедневно, 
перед обедом или ужином (так 
оно лучше усваивается). Разу-
меется, после спиртного нельзя 
водить транспорт или занимать-
ся работой, требующей точной 
координации. И не стоит «вино-
лечением», или «энотерапией» 
оправдывать собственную раз-
болтанность и алкоголизм.

Êðàñíîå âèíî ïîêàçàíî ïðè ðÿäå íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íî! Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì!
Ôîòî ñ ñàéòà: http://g-bros.com.tr

Лук есть нельзя

Ìîé ñûí (åìó óæå 40 ëåò) 
ñîâåðøåííî íå ìîæåò åñòü ëóê. 
Ïî÷åìó? ×òî æå ýòî çà åäà — 
âñ¸ áåç ëóêà? ß øó÷ó: ãîâîðþ, 
ïðèíåñè ñïðàâêó îò âðà÷à, ÷òî 
òåáå íåëüçÿ åñòü ëóê.

Â. Ï. Àðòåìîâà

Уважаемая Вера Петровна! Ес-
ли нужно, такую справку Вашему 
сыну могу дать я. В конце концов, 
лук — не столь уж незаменимый 
продукт. Нужно прислушивать-
ся к организму, что ему на пользу, 
а что нет. Если человек до 40 лет 
избегает какого-то продукта, ско-
рее всего, в этом есть здравый 
смысл. Быть может, у Вашего сы-
на аллергия или простая непе-
реносимость определенных ве-
ществ. Например, едких эфирных 
масел, которыми богат репчатый 
лук. Не беспокойтесь понапрас-
ну, примите как факт вкусовые 
пристрастия сына. Тогда справка 
от врача не понадобится.

Íà âîïðîñû ÷è-
òàòåëåé  îòâå÷à-
åò øàõòèíñêèé  
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé 
Àôàíàñüåâ.
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Как взбодриться после обеда

Выбирайте легкие 
обеды

×òîáû íå êëîíèëî 
â ñîí ïîñëå åäû, îáåä 
äîëæåí áûòü êàê ìîæ-
íî áîëåå ëåãêèì è ìå-
íåå æèðíûì. Êðîìå òîãî, 
îáåä — ýòî âðåìÿ âàøåãî 
çàêîííîãî îòäûõà, ïî âîç-
ìîæíîñòè âûêëþ÷èòå òå-
ëåôîíû è ïîñâÿòèòå âðå-
ìÿ ïðèåìó ïèùè.

Подышите свежим 
воздухом

×àñòî óñòàëîñòü è ñîíëè-
âîñòü ïîÿâëÿþòñÿ èìåííî 
èç-çà íåäîñòàòêà êèñëîðî-
äà. Óäåëèòå 5 ìèíóò ñâîåãî 
âðåìåíè âûõîäó íà óëèöó 
èëè áàëêîí. Íåïëîõî âûó-
÷èòü ïàðî÷êó äûõàòåëüíûõ 
óïðàæíåíèé, îíè ñäåëàþò 
«äûõàòåëüíûé» ïåðåðûâ åùå 
áîëåå ïîëåçíûì.

Выпейте воды

Òàêîé ïðîñòîé è äî-
âîëüíî î÷åâèäíûé ñîâåò 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ 
äåéñòâåííûõ. Ïîñòàâüòå 
ðÿäîì ñ ñîáîé áóòûëü õî-
ëîäíîé âîäû (åñëè â îôèñå 
íå êóëåðà) è ïåéòå å¸ â òå-
÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ. Âîäà 
ïîìîæåò ïîääåðæàòü ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü è õîðîøåå 
ñàìî÷óâñòâèå.

Сделайте перерыв 
на чай

Ëó÷øå ïèòü çåëåíûé 
÷àé, îí ïîëåçíåå è íåïëî-
õî áîäðèò. Ê òîìó æå, óñêî-
ðÿåò îáìåí âåùåñòâ. À âîò 
îò ðàçëè÷íûõ ïå÷åíåê, 
êîíôåòîê è áóëî÷åê ëó÷øå 
îòêàçàòüñÿ: ïîñëå ìèíóò-
íîãî óäîâîëüñòâèÿ ñòàíåò 
åù¸ òÿæåëåå, ñîíëèâîñòü 
óñèëèòñÿ. Åñëè áåç ñëàäêî-
ãî íèêàê íå îáîéòèñü, ëó÷-
øå çàìåíèòü åãî êóñî÷êîì 
òåìíîãî øîêîëàäà, ñóõîô-
ðóêòàìè èëè ìåäîì.

Фитнес

Ðàçóìååòñÿ, íå íóæ-
íî ïðèíîñèòü ñ ñîáîé 
ñïîðòèâíóþ ôîðìó è âû-
ïîëíÿòü â îôèñå ðÿä 
ñëîæíåéøèõ óïðàæíå-
íèé. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî 
íåñêîëüêî ðàç çà ðàáî÷èé 
äåíü ïðîéòèñü ïî ëåñòíè-
öå, ïîòÿíóòüñÿ, ñäåëàòü 
ïàðó óïðàæíåíèé íà ðàñ-
òÿæêó ìûøö ïðÿìî íà ðà-
áî÷åì ìåñòå. Âñòàâàòü 
ñî ñòóëà æåëàòåëüíî êàæ-
äûå 20–30 ìèíóò.

Наведите порядок 
на рабочем месте

Áàðäàê íà ðàáî÷åì ìå-
ñòå óãíåòàåò, ìåøàåò ðà-
áîòàòü. Íåñêîëüêî ìèíóò 
óáîðêè ìîãóò óëó÷øèòü 
âàøó ðàáîòîñïîñîáíîñòü, 
ò. ê. ÷èñòîå ðàáî÷åå ìå-
ñòî âäîõíîâëÿåò, çàðÿæà-
åò ýíåðãèåé. Äà è íóæíûå 
âåùè íàõîäÿòñÿ ïîä ðó-
êîé, åñëè ñòîë íå çàâàëåí 
íåíóæíûìè ïðåäìåòàìè 
è áóìàæêàìè.

Составьте расписание 
дел

Äåëà ìîæíî ðàñïðå-
äåëèòü íà 4 ãðóïïû: âàæ-
íûå è ñðî÷íûå, âàæíûå 
è íåñðî÷íûå, íåâàæíûå 
è ñðî÷íûå, íåâàæíûå 
è íåñðî÷íûå. Òàêàÿ ãðóï-
ïèðîâêà ïîìîæåò âàì ïî-
íÿòü, ÷òî ñåé÷àñ íóæ-
íî ñäåëàòü, à ÷òî ìîæíî 
íå äåëàòü ñîâñåì. Îíà ïî-
ìîãàåò íå õâàòàòüñÿ çà ãîðó 
íåíóæíûõ äåë è âàëèòüñÿ 
ñ íîã îò óñòàëîñòè, ê òî-
ìó æå, ïîìîãàåò ðàáîòàòü 
áîëåå ïðîäóêòèâíî.

Бывает, что после 
обеда так и клонит 

в сон прямо на рабочем 
месте. Это приводит 

к рассеиванию внимания 
и памяти, мелким 

ошибкам в работе. Чтобы 
сонливость не навредила 

карьере, следует принять 
на вооружение несколько 

легких способов.

Íå óæèíàòü — ñâÿòîé çàêîí, êîìó âñåãî äîðîæå ñîí.Ôîòî ñ ñàéòà: novini.bg

С Со Н

В П

Ïîäãîòîâèëà 
Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Таблетка для рейвов

Êîíöåïòóàëüíûé õóäîæíèê Æàí 
Ñòðìèñêà ñîçäàë ýëåêòðîííóþ 
êàïñóëó, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé 
ìèíèàòþðíóþ çâóêîâóþ ñèñòåìó, 
êîòîðóþ ÷åëîâåê ìîæåò ïðîãëî-
òèòü, ÷òîáû âñåì òåëîì îùóùàòü 
ìóçûêàëüíûé ðèòì. Èäåÿ ñîçäàòü 
ìèíèàòþðíóþ äèñêîòåêó âíóòðè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè-
øëà â ãîëîâó õóäîæíèêó, êîãäà 
îí óçíàë î ñóùåñòâîâàíèè èòà-
ëüÿíñêîé ýëåêòðîííîé òàáëåòêè 
SIRIO. Æàí Ñòðìèñêà, èçâåñòíûé 
â êðóãó õóäîæíèêîâ ïîä ïñåâäîíè-
ìîì Jan Poope, îáðàòèë âíèìàíèå 
íà òî, ÷òî ïîëüçîâàòåëè SIRIO ñî-
îáùàþò î òîì, ÷òî îùóùàþò «ñâè-
ñòÿùèå çâóêè» âíóòðè ñâîåé ãîëî-
âû. Òàê íà ñâåò è ðîäèëàñü èäåÿ 
ñîçäàíèÿ òàáëåòêè Audiopill.

5D — диск

Èññëåäîâàòåëè èç Îïòè÷åñêîãî 
Èññëåäîâàòåëüñêîãî Öåíòðà óíè-
âåðñèòåòà Ñàóòãåìïòîíà îáúÿâè-
ëè î ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè, ïî-
çâîëÿþùåé «çàïèñûâàòü äàííûå 
â ïÿòè èçìåðåíèÿõ è ñîõðàíÿòü èõ 
â òå÷åíèå ìèëëèàðäîâ ëåò». Ìåòîä 
ïîäðàçóìåâàåò ïîìåùåíèå èíôîð-
ìàöèè â òåðìè÷åñêè ñòàáèëüíûé 
äèñê, èñïîëüçóÿ ôåìòîñåêóíäíûå 
ëàçåðíûå âñïûøêè. Ñàì íîñè-
òåëü ìîæåò õðàíèòü äî 360 òåðà-
áàéò èíôîðìàöèè, âûäåðæèâà-
åò òåìïåðàòóðû äî 1000 ãðàäóñîâ 
Öåëüñèÿ è, ñîãëàñíî îöåíêàì, áó-
äåò îñòàâàòüñÿ ðàáîòîñïîñîáíûì 
äî 13,8 ìèëëèàðäà ëåò ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå.

Мобильная тепловизионная камера

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé àìåðèêàíñêîé 
êîìïàíèè Caterpillar ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîä-
ñòâî òàê íàçûâàåìûõ «íåóáèâàåìûõ» òåëå-
ôîíîâ. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü íîâèíêè â òîì, 
÷òî ýòî óñòðîéñòâî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñìàðò-
ôîíîì ñ èíòåãðèðîâàííîé òåïëîâèçèîííîé 
êàìåðîé, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ òåðìàëüíî-
ãî. Áëàãîäàðÿ òåïëîâèçèîííîé êàìåðå CAT 
S60 ñïîñîáåí ïðèãîäèòüñÿ â ñòðîèòåëüñòâå. 
Ñ ïîìîùüþ äàííîé êàìåðû, íàïðèìåð, 
ìîæíî çàìå÷àòü ïîòåðþ òåïëà âîêðóã îêîí 
è äâåðåé, îòìå÷àòü êîíöåíòðàöèþ âëàãè, 
ïðîâåðÿòü ïðîâîäà íà îòñóòñòâèå èçîëÿöèè, 
à òàêæå èññëåäîâàòü ýëåêòðè÷åñêèå ñõåìû 
íà ïðåäìåò èõ ïåðåãðåâà.

Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru
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Бытовые мелочи
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Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà, ôîòî ñ ðåñóðñà   

Корн-дог
Все от мала до велика знают, что 
фаст-фуд — это плохо, неполезно 

и вообще непонятно из чего 
приготовлено. Но если вас все же 

потянуло на нездоровую, но такую 
вкусную пищу, то остановите свое 

внимание на распространенном 
фаст-фуде — корн-доге. Это сосиски 

в специфическом кляре на длинных 
шпажках, которые легко приготовить 

в домашних условиях из простых 
и понятных ингредиентов. Корн-доги 

станут отличным дополнением 
стола для веселой и шумной компании, 

этой закуски хватит на всех!

Âåñü ñåêðåò êîðí-äîãîâ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â õðóñòÿùåì âåðõíåì ñëîå. Äëÿ åãî 
ïðèãîòîâëåíèÿ îáÿçàòåëüíî ïîòðåáóåòñÿ 
êóêóðóçíàÿ ìóêà, âåäü îíà ñîçäàåò ñïåö-
èôè÷åñêèé âêóñ áëþäà. Â ãëóáîêîé ìè-
ñêå íåîáõîäèìî ñìåøàòü ìóêó, ñïåöèè, 
ñàõàð, ñîëü, ðàçðûõëèòåëü, äîáàâèòü ÿé-
öî è ìîëîêî, çàìåñèòü ãóñòîå òåñòî. Îíî 
äîëæíî ïëîòíûì ñëîåì îñòàâàòüñÿ íà ñî-
ñèñêàõ áåç êîìî÷êîâ è ïîòåêîâ. Ñîñèñêè 
î÷èñòèòü îò èíäèâèäóàëüíûõ óïàêîâîê, 
íàíèçàòü íà äëèííûå øïàæêè, îáñûïàòü 
ìóêîé. Ýòîò ýòàï íåîáõîäèì, èíà÷å êëÿð 
íå áóäåò äåðæàòüñÿ. Çàòåì îïóñòèòü ñî-

ñèñêó â òåñòî, îáâàëÿâ ñî âñåõ ñòîðîí 
òàê, ÷òîáû îíî ïîêðûëî ïëîòíûì ðîâíûì 
ñëîåì.

Â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå ðàçîãðåòü ðàñ-
òèòåëüíîå ìàñëî, îáæàðèâàòü êîðí-äîã 
ïî îäíîìó. ×òîáû êëÿð íå ðàñòåêñÿ, 
íóæíî ïîñòîÿííî ïîâîðà÷èâàòü ñîñèñêó, 
à âîçìîæíûå óãëîâàòîñòè ñðàçó ïðèãëà-
æèâàòü êóëèíàðíîé ëîïàòêîé.

Ïîñëå îáæàðêè êîðí-äîãè âûëîæèòü 
íà ïåêàðñêóþ áóìàãó, ÷òîáû óáðàòü ëèø-
íåå ìàñëî.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè êàê çàêóñêó ñ êåò-
÷óïîì èëè ãîð÷èöåé

Вам потребуется:
200 ã ìóêè !
6 ÷àéíûõ ëîæåê ñàõàðà !
2 ñòîëîâûå ëîæêè ïàïðèêè !
2 ÷àéíûõ ëîæêè ðàçðûõëè- !
òåëÿ
1 ÿéöî !
4 ÷àéíûå ëîæêè ìîëîêà !
0,5 ÷àéíîé ëîæêè ñîëû !
250 ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà !
350 ã ñîñèñîê !

Умная прищепка
Ñêîëüêî ðàç âíåçàïíî ðàçûãðàâøàÿñÿ íåïîãîäà ñìàçû-

âàëà âñå ïëàíû î ñòèðêå èëè ïîðòèëà óæå ÷èñòî âûñòè-
ðàííîå áåëüå. ×òîáû èçáåæàòü ïîäîáíûõ ïðîáëåì àìå-
ðèêàíñêàÿ ôèðìà ïðåäñòàâèëà â øèðîêèå ìàññû óìíóþ 
ïðèùåïêó, êîòîðàÿ ñïîñîáíà àíàëèçèðîâàòü ïîãîäó è ïî-
äàâàòü ñèãíàëû òðåâîãè ñâîåìó âëàäåëüöó íà ñìàðòôîí.

Âíåøíå îíà âûãëÿäèò êàê ñàìàÿ îáûêíîâåííàÿ ïðè-
ùåïêà çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðà. Îíî è ïîíÿòíî, â óñòðîé-
ñòâî ïîìåùåíû äàò÷èêè âëàæíîñòè è òåìïåðàòóðû, à òàê-
æå àíàëèçàòîð èíôîðìàöèè î ïîãîäå èç ñåòè Èíòåðíåò.

Ïàðàëëåëüíî ñ ïîêóïêîé ïðèùåïêè âàì íåîáõîäèìî 
áóäåò ñêà÷àòü ïðèëîæåíèå íà ñìàðòôîí, ÷òîáû óñòðîé-
ñòâà ìîãëè ðàáîòàòü ñèíõðîíèçèðîâàííî. Ïðèëîæåíèå æå 
â ñâîþ î÷åðåäü íà îñíîâå äàííûõ ñ óìíîé ïðèùåïêè ïîä-
ñêàæåò ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ñòèðêè è äëèòåëüíîñòü ñóøêè 
áåëüÿ ïðè íûíåøíèõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ. 

Ãäå êóïèòü: http://www.techguide.com.



Полки и полочки
Ëåãêèì ñïîñîáîì íàâåñòè ïîðÿäîê íàäîëãî â ìàëåíüêîé 
âàííîé êîìíàòå, ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåì õðàíåíèÿ. 
Ýòî îáøèðíûé ðàçäåë ìåðîïðèÿòèé, íî ñàìûì áûñòðûì 
èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïîëî÷êè. Íåîæèäàííî 
ïðàâèëüíî â êîìíàòó âïèøóòñÿ ïîëî÷êè äëÿ õðàíåíèÿ ñïå-
öèé — îíè îòëè÷íî ïîäõîäÿò äëÿ óïîðÿäî÷èâàíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ôëàêîíîâ, ñðåäñòâ óõîäà çà êîæåé è âîëîñàìè.
Óäèâèòåëüíûì â ñâîåé ïðîñòîòå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà õðàíåíèÿ 
øïèëåê è íåâèäèìîê: ýòî ìàãíèòíàÿ ïîëîñà, íàíåñåííàÿ 
íà âíóòðåííþþ ÷àñòü äâåðöû çåðêàëüíîãî øêàô÷èêà. Òàê 
âàøè øïèëüêè âñåãäà áóäóò ïîä ðóêîé è íå áóäóò ðàñêèäà-
íû ïî âñåé êîìíàòå.

Âíóòðåííÿÿ 
÷àñòü äâåðöû 
øêàô÷èêîâ  
íà ñàìîì äåëå 
ñïîñîáíà âìåñòèòü 
ìíîæåñòâî 
ìåëêèõ äåòàëåé 
èç êîñìåòè÷êè, 
êîòîðûå çàõëàìëÿþò 
òóìáû, óìûâàëüíèêè 
è ñòîëû. Äëÿ 
ýòîãî äîñòàòî÷íî 
ëèøü çàêðåïèòü 
íà èõ ïîâåðõíîñòè 
íåáîëüøèå ïîëî÷êè 
ïîä êîñìåòèêó, ëàêè 
äëÿ íîãòåé è äàæå 
çóáíûå ùåòêè.
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МАЛЕНЬКАЯ ВАННА: 
ПРИГОВОР ИЛИ ПОДАРОК?

Далеко не все являются радостными обладателями про-
сторной жилплощади, особенно это касается санузла, ведь 
именно на нем экономят драгоценные квадратные метры. 
Маленькая ванная комната обычно удручает и вызывает при-
ступы тоски: ничего не помещается, пространство захламле-
но, а сил и фантазии чаще всего хватает только на полумеры. 
Существует несколько удивительно простых, но эффектив-
ных способов решения этой проблемы, часто используемых 
дизайнерами помещений.

Надежда Фоломкина.

Зеркала
Îäíèì èç ñàìûõ ïðîñòûõ ñïîñîáîâ óâåëè÷èòü 

ïðîñòðàíñòâî ÿâëÿþòñÿ çåðêàëà âî âñåõ âîçìîæ-
íûõ âàðèàöèÿõ, áóäü ýòî êëàññè÷åñêèå ïðÿìî-
óãîëüíèêè â ïðîñòûõ ðàìàõ èëè æå âñòàâêè 
èç çåðêàëüíîé ïëèòêè. Åñëè â âàøåé âàííîé 
óæå åñòü çåðêàëî, òî îáíîâèòü åãî âíåøíèé 
âèä ìîæíî ñ ïîìîùüþ íîâåíüêîé ðàìû 
èëè, åñëè êîìíàòà âûäåðæàíà â êëàññè-
÷åñêîì ñòèëå, ëåïíèíû.

Вертикальное решение
Åñëè ñèñòåìû õðàíåíèé îðãàíè-

çîâàòü âåðòèêàëüíî, òî âû ïîëó÷èòå 
ýñòåòè÷åñêè ïðèãëÿäíîå è ïðîñòîå 
ðåøåíèå âîïðîñà çàõëàìëåííîñ-
òè ïðîñòðàíñòâà. Ýòî êàñàåòñÿ ðàç-
íîîáðàçíûõ ïîëîê, áóäü òî äåêî-
ðàòèâíûå ïîäñòàâêè ïîä ñðåäñòâà 
ãèãèåíû èëè ïåíàëû äëÿ õðàíåíèÿ 
áàííûõ ïðèíàäëåæíîñòåé. Îãðîì-
íûì ïîòåíöèàëîì îáëàäàåò äâåðü: 
åñëè ðàñïîëîæèòü íà íåé ãîðèçîí-
òàëüíûå ïåðåêëàäèíû äëÿ ñóøêè 
ïîëîòåíåö, òî, âî-ïåðâûõ, âû ñýêî-
íîìèòå ìåñòî íà ñóøèëêå, à âî-âòî-
ðûõ, âèçóàëüíî ðàçãðóçèòå ñòåíû 
îò ëèøíèõ ýëåìåíòîâ.

571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30
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Загадочная Малайзия

Национальный парк 
Таман Негара

Íàöèîíàëüíûé ïàðê 
Òàìàí Íåãàðà — êðóï-
íåéøèé çàïîâåäíèê 
íà òåððèòîðèè ñòðàíû, 
åãî ïëîùàäü ñîñòàâëÿåò 
ïî÷òè 500 000 ãåêòàðîâ. 
Çäåñü íàõîäèòñÿ âûñî-
÷àéøàÿ òî÷êà ñòðàíû — 
ãîðà Ãàíàíã-Òàõàí, âû-
ñîòà êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 
2100 ìåòðîâ íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ. Íà òåððè-
òîðèè íàöèîíàëüíîãî 
ïàðêà ìîæíî âñòðåòèòü 
ìíîæåñòâî ðåê, ðîäíè-
êîâ, ãîðíûõ îáðàçîâà-
íèé, à â îõðàíÿåìûõ 
âëàæíûõ òðîïè÷åñêèõ 
ìàññèâàõ ñîõðàíèëèñü 
ðåäêèå æèâîòíûå è ïòè-
öû. Â åñòåñòâåííîé ñðå-
äå îáèòàíèÿ òàì ìîæíî 
âñòðåòèòü áåíãàëüñêèõ 
êîòîâ, äûì÷àòûõ ëåî-
ïàðäîâ, òàïèðîâ, íîñî-
ðîãîâ, ñëîíîâ, ìåäâåäåé 
è òèãðîâ, ïîýòîìó êàòå-
ãîðè÷åñêè íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñõîäèòü ñ òðîïû 
è îòáèâàòüñÿ îò òóðèñ-
òè÷åñêîé ãðóïïû âî âðå-
ìÿ ýêñêóðñèè.

Малайзия является са-
мым популярным турис-
тическим направлением 
в Юго-Восточной Азии. 
Туристы прибывают в это 
полуостровное государс-
тво плотным потоком вне 
зависимости от време-
ни года. В чем же секрет? 
Причин миллионы: кто-то 
находит очаровательной 
сложную культуру местно-
го населения. кто-то при-
езжает ради причудливых 
тематических парков и эк-
зотической кухни, кто-то 
ищет уединения и слияния 
с природой, кого-то увле-
кают архитектурные до-
стопримечательности. Так 
или иначе, туристам Ма-
лайзия предлагает шикар-
ный сервис и незабыва-
емый коктейль из новых 
ощущений.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Многогранная 
культура

Ìàëàéçèÿ — ìóëüòèíà-
öèîíàëüíàÿ ñòðàíà, êîòî-
ðàÿ ñ îäèíàêîâûì ðàâåíñ-
òâîì îòíîñèòñÿ ê ñâîèì 
ãðàæäàíàì. Ìåñòíûì íà-
ñåëåíèåì ïðåäñòàâëåíû 
ìàëàéöû, êèòàéöû, òàé-
öû, èíäóñû è íàðîäíîñòü 
Àñëè. Âñå îíè æèâóò 
â óäèâèòåëüíîé ãàðìîíèè 
äðóã ñ äðóãîì, êàòîëè÷åñ-
êèå õðàìû ñîñåäñòâóþò 
ñ áóääèñòñêèìè, êàæäàÿ 
íàðîäíîñòü øóìíî îòìå-
÷àåò ðåëèãèîçíûå ïðàçä-
íèêè áåç àãðåññèè ñî ñòî-
ðîíû îñòàëüíûõ ãðàæäàí 
ñòðàíû. Â ðåçóëüòàòå òà-
êîãî ñèìáèîçà Ìàëàé-
çèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñòðàíó ñ óíèêàëüíûì èñ-
òîðè÷åñêèì íàñëåäèåì, 
ìåñòíûì êîëîðèòîì è òî-
ëåðàíòíûì ïåðåïëåòåíè-
åì ðàçëè÷íûõ êóëüòóð.

Дайвинг
Îäíî èç ñàìûõ çðåëèùíûõ ðàçâëå÷åíèé äëÿ òó-

ðèñòîâ ïðåäëàãàþò îñòðîâà Ìàëàéçèè. Âîäû îñòðîâà 
Ñèïèäàí èçâåñòíû êàê ñàìîå ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ 
äàéâèíãà â ìèðå; î÷åðåäü íà ïîäâîäíûå ýêñêóðñèè 
â ñåçîí âûñòðàèâàåòñÿ ïðîñòî íåâåðîÿòíàÿ, à ðóêî-
âîäñòâî ñòðàíû ïîçâîëÿåò ïîãðóæàòüñÿ îãðàíè÷åííî-
ìó ÷èñëó òóðèñòîâ â äåíü. Ïîýòîìó ïîêóïàòü áèëåòû 
äëÿ äàéâèíãà íóæíî çàðàíåå. Çäåñü âû ïîëó÷èòå âîç-
ìîæíîñòü ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè óâèäåòü ðåäêèå âè-
äû ÷åðåïàõ, áàððàêóä, ìíîãî÷èñëåííûõ ðûáîê, àêóë 
è ìíîãèõ äðóãèõ ìîðñêèõ îáèòàòåëåé.
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Как научить ребенка самостоятельно 
выполнять домашние задания? Он учит-
ся в третьем классе, но без меня уроки 
не делает. В итоге, каждый день сидим 
с ним весь вечер, часто допоздна. Прос-
то мучение мне и ему…

Кристина О.

Выполнение домашнего задания — од-
на из важных частей процесса школьного 
обучения. Постепенно, в процессе обуче-
ния в начальной школе ребенок должен 
научиться самостоятельно выполнять до-
машнее задание.

С учетом психофизиологических осо-
бенностей ребенка и этапа школьного 
обучения, существуют нормы выполнения 
домашних заданий по времени.

1–2 классы — 1–1,5 часа.
3–4 классы — до 2-х часов.
5–6 классы — до 3-х часов.
7–11 классы — от 3,5 до 4-х часов.

Планирование и организация
Важно удобно организованное рабочее 

место ученика и привычный распорядок 
дня. Это создает положительный настрой.

Понаблюдайте за ребенком. Если он на-
чинает работать сразу и без затруднений, 
но к середине работы темп и качество сни-
жаются, нарастает утомление, тогда приучи-
те его начинать выполнять самые сложные 
задания, требующие повышенного внима-
ния и напряжения. Если же он раскачива-
ется медленно, но затем эффективность 
выполнения заданий растет, тогда вначале 
стоит выполнять более легкие уроки. Пос-
тепенно ребенок привыкнет самостоятель-
но планировать свою деятельность.

Важен положительный настрой
Он появится и сохранится, если Вы:
Дадите понять ребенку, что уроки так- !
же важны, как и самые важные дела для 
взрослых.
Всей семьей будете поддерживать ува- !
жение к умственному труду, показывать 
пример любви к чтению и знаниям.
Не будете обрушиваться с жесткой кри- !
тикой и негодованием по поводу каж-
дой сделанной ребенком ошибки и по-
лученной плохой оценки.
Не будете забывать хвалить ребенка  !
за успехи, даже небольшие.

Постепенно снижать долю 
Вашего участия в выполнении 

уроков
Формирование самостоятельности 

в выполнении домашнего задания включа-
ет в себя несколько этапов.

1-й этап. Как можно больше заданий 
выполняйте вместе с ребенком. Постарай-

тесь понять, каких навыков или знаний ему 
не хватает. Помогите восполнить пробелы 
и избавиться от нерациональных действий 
в работе. Когда убедитесь, что ребенок уже 
самостоятельно двигается по правильно-
му алгоритму, переходите к следующему 
этапу.

2-й этап. Часть работы ребенок вы-
полняет сам. А Вы на это время выходите 
из комнаты. Это должна быть та часть за-
даний, с которой ребенок успешно спра-
вится. Важно ощущение успеха. Главное 
на этом этапе — ребенок должен понять, 
что он способен самостоятельно рабо-
тать.

3-й этап. Постепенно снижайте время 
своего присутствия у письменного стола 
ребенка, оставляя ему задания и послож-
нее. Старайтесь стимулировать его к са-
мостоятельному преодолению сложнос-
тей. Помогайте выполнять только самые 
сложные задания.

4-й этап. Ребенок работает самостоя-
тельно, выполняет уроки днем, до Вашего 
прихода. Он знает, в какое время пора са-
диться за уроки, сам контролирует время 
выполнения каждого задания, ориенти-
руясь по часам. Соблюдает требования 
к качеству выполнения домашней рабо-
ты. Старается самостоятельно преодо-
леть возникающие трудности. На вечер 
оставляет только то, с чем не удалось 
справиться самостоятельно.

Однако, контроль за выполнением 
домашнего задания и успеваемостью 
ребенка не стоит терять на протяжении 
всего процесса обучения.

Домашние задания — 
самостоятельно и вовремя!

Íå ñòîèò æàëåòü âðåìåíè è ñèë íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè  
ó ðåáåíêà, ÷òîáû ïîòîì íå òðàòèòü ýòè ðåñóðñû íà áåñïëîäíóþ áîðüáó 

ñ íåðàäèâûì ó÷åíèêîì.

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак:

Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология 

Европейского 
уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Ðåêëàìà

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.
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Посмотри внимательно и найди отличия.

Обведи по пунктирной линии зонтик и разукрась..
Я из дома в дождик вышел
Над собой несу я крышу.
Льётся дождь, немало тонн
Пролилось воды на ... 

                                         (зонт)

Рыхлый снег
На солнце тает,
Ветерок в ветвях играет,
Звонче птичьи голоса
Значит, к нам пришла ...

(весна)

Вот забился в уголочек
Теплый маленький комочек
С длинным сереньким хвостом,
Не играет он с котом.
«Пи-пи-пи» - пищит с пеленок
Серый маленький ... 

(мышонок)!

Ôîòî ñ ñàéòîâ www.detiseti.ru,  www.marrietta.ru

beqek{e dnfdh
Сколько знаю я дождей?

Сосчитайте поскорей:
Дождик с ветром,
Дождь грибной,

Дождик с радугой-дугой,
Дождик с солнцем,
Дождик с градом,

Дождик с рыжим листопадом.
А. Тараскин

ngnpmni dnfdhj
Топ-топ-топ по мостовой,

По зонтам, по крышам
Скачет дождик озорной

То сильней, то тише.
В лужах радуги блестят,
Шины мокрые шуршат,
Город пахнет чистотой.

Лесом, листьями, травой...
Город улыбается, город 

умывается.
И. Михайлова
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Â íàøåì ãîðîäå ïîñëåäíèå íåñêîëü-
êî ëåò àêòèâíàÿ ìîëîäåæü ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ýòîì èí-
òåðåñíîì ìåæäóíàðîäíîì ïðàçäíèêå. 
Ïðåäñòàâüòå, âû ñèäèòå â êàôå. Âäðóã 
ãàñíåò ñâåò. Â òåìíîòå çâó÷èò ãèòàðà. 
Ìåðöàþò ñâå÷è. Ðîìàíòèêà!

Íå òàê äàâíî — ñ 2009 ãîäà — ó íàñ 
â ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ ïðàçäíèê ñ íåî-
áû÷íûì íàçâàíèåì — «×àñ Çåìëè». 
Â ýòîì ãîäó îí ñîñòîèòñÿ 25 ìàðòà — 
åãî ïðèíÿòî ïðîâîäèòü â ïîñëåäíþþ 
ñóááîòó ïåðâîãî âåñåííåãî ìåñÿöà. 
Îòìå÷àòü åãî áóäóò íå òîëüêî ó íàñ, 
íî è âî âñ¸ì ìèðå — çà ïðîøåäøèå 
ãîäû ê íåìó ïðèîáùèëîñü óæå áîëåå 
2 ìëðä ÷åëîâåê. ×òî æå ýòî çà ïðàçä-
íèê è êàêèì îáðàçîì îí òàê áûñòðî 
ñòàë ïîïóëÿðåí âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà?

Самая масштабная акция 
×àñ Çåìëè — ýòî îñîáàÿ ìåæäóíà-

ðîäíàÿ àêöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Âñåìèð-
íûì ôîíäîì äèêîé ïðèðîäû. Å¸ ñìûñë 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþäè èç ñàìûõ 
ðàçíûõ óãîëêîâ ïëàíåòû â íàçíà÷åí-
íîå âðåìÿ íà îäèí ÷àñ îòêëþ÷àþò ñâåò 
è ýëåêòðîïðèáîðû (â ýòîì ãîäó àêöèÿ 
ïðîéä¸ò ñ 20:30 äî 21:30 ïî ìåñòíîìó 
âðåìåíè).

Ïî ìíåíèþ îðãàíèçàòîðîâ, òàêîå 
ìàñøòàáíîå ñîëèäàðíîå äåéñòâèå ïî-
ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó îáùåñòâåííî-

ñòè áîëåå ÷¸òêîå îòíîøåíèå ê ãëî-
áàëüíûì ýêîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì. 
È ïðåæäå âñåãî ê èñòîùåíèþ ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ — ýíåðãèè, ïèùè, 
âîäû, à òàêæå ê çàãðÿçíåíèþ îêðóæà-
þùåé ñðåäû è èçìåíåíèþ êëèìàòà.

Âïåðâûå ïðàçäíèê îòìåòèëñÿ 
â ìàñøòàáå îäíîãî ãîðîäà — àâñòðà-
ëèéñêîé ñòîëèöû Ñèäíåé, â 2007 ãî-
äó. Íî óæå â 2008-ì àêöèÿ ïåðåøëà 
çà ïðåäåëû Àâñòðàëèè è ïðîâåëàñü 
â 35 ñòðàíàõ! Â äàëüíåéøåì ÷èñëî 
æåëàþùèõ ïðèîáùèòüñÿ ê ìåðîïðèÿ-
òèþ ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàëî. È ñå-
ãîäíÿ åãî ïîääåðæèâàþò æèòåëè áîëåå 
175 ñòðàí ìèðà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
«×àñ Çåìëè» ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ìàññî-
âîé îáùåñòâåííîé àêöèåé èç êîãäà-
ëèáî ïðîâîäèâøèõñÿ.

Праздник для нашей планеты
Â àêöèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå êàê 

îðãàíèçàöèè, òàê è ãðàæäàíå. Çàäó-
ìàííûé êàê äîáðîâîëüíàÿ èíèöèà-
òèâà, «×àñ Çåìëè» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî 
ëþäè ñàìè ìîãóò îïðåäåëÿòü, ñêîëüêî 
è êàêèå èìåííî ýëåòðîïðèáîðû îíè 
âûêëþ÷àò. Â ñâîþ î÷åðåäü, ìóíèöè-
ïàëèòåòû ðåøàþò âîïðîñ âûêëþ÷å-
íèÿ ïîäñâåòêè ãîðîäñêèõ çäàíèé. Îçà-
áîòèâøèñü ïðîáëåìîé áåçîïàñíîñòè, 
èíèöèàòîðû ìåðîïðèÿòèÿ ñîâåòóþò 
íå îòêëþ÷àòü óëè÷íîå îñâåùåíèå, ñâå-
òîôîðû è àýðîíàâèãàöèîííûå îãíè.

Â öåëÿõ ïîääåðæêè àêöèè ýëåê-
òðè÷åñòâî âûêëþ÷àåòñÿ è íà òàêèõ 
îáúåêòàõ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, êàê 
Ýéôåëåâà áàøíÿ, àôèíñêèé Àêðî-
ïîëü, ðèìñêèé Êîëèçåé è äð. Ó íàñ 
â ñòðàíå òàêèìè îáúåêòàìè ñòàëè, 
ê ïðèìåðó, Çèìíèé Äâîðåö è Äâîð-
öîâàÿ ïëîùàäü â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, 
çäàíèå ÌÃÓ è ñïîðòêîìïëåêñ «Ëóæ-
íèêè» â Ìîñêâå, è äð.

Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè, ïîìè-
ìî âûêëþ÷åíèÿ ïîäñâåòêè ó çäàíèé, 
â äåíü ïðàçäíèêà ïðîâîäèëèñü ðàç-
ëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿù¸ííûå 
ýêîëîãè÷åñêîé òåìàòèêå — ëåêöèè, 
÷àåïèòèÿ ïðè ñâå÷àõ, ìàñòåð-êëàññû, 
ôåñòèâàëè è êîíêóðñû. Â ýòîì ãîäó 
ïðîâåäåíèå «×àñà Çåìëè» äëÿ ðîññè-
ÿí åù¸ áîëåå àêòóàëüíî — íàïîìíèì, 
÷òî 2017 ãîä îáúÿâëåí ãîäîì ýêîëî-
ãèè â Ðîññèè.

È, õîòÿ, î÷åâèäíî, îòêëþ÷åíèå 
ñâåòà íà ÷àñ ðàç â ãîäó ðàäèêàëüíî 
íå ñìîæåò ïîïðàâèòü ýêîëîãè÷åñêèå 
ïðîáëåìû, òàêîé æåñò íåñ¸ò â ñåáå 
âàæíîå óêàçàíèå — ÷òî ðàçóìíàÿ ýêî-
íîìèÿ ýëåêòðîýíåðãèè ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ çàãðÿçíå-
íèÿ àòìîñôåðû. È ÷òî êàæäûé, êòî 
ïðèîáùèëñÿ ê «×àñó Çåìëè», ñïîñî-
áåí âíåñòè ñâîé ñîáñòâåííûé âêëàä 
â îçäîðîâëåíèå íàøåé ïëàíåòû.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî.

Час Земли

Ìîñêâà â «×àñ Çåìëè». Ôîòî ñ ñàéòà slovodel.com
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Шахтинская  афиша Областная афиша

Драматический театр 
óë. Øåâ÷åíêî, 143,  
òåë. 22-71-11, ñàéò www.teatrplast.ru 

87 театральный сезон
25 марта, 18.00

Странная комедия, Ив Жамиак. 
«Человек, который платит».

26 марта, 12:00
Спектакль «Рикки-тикки-тави».

30 марта, 18:00
Спектакль 

«Ловушка для симпатичного мужчины».
31 марта, 16:00

Комедия в двух действиях «Дорогая Памела».
Принимаются 

коллективные заявки. 
Справки по телефону: 22–71–11.

Киноцентр «Монитор»
ïåð. Êðàñíûé Øàõò¸ð, 78, 

òåë.: 8 (8636) 279–222
Õ/ô «Ìàí÷åñòåð ó ìîðÿ».
Õ/ô «Î ëþáâè».
Õ/ô «Ñêðèæàëè ñóäüáû».
Õ/ô «Ìîãó÷èå ðåéíäæåðû».
Õ/ô «Æèâîå».
Õ/ô «Äåìîí âíóòðè».
Ì/ô «Áîññ-ìîëîêîñîñ».
Õ/ô «Rammstein: Paris!».
Õ/ô «Love is».
Ì/ô «Ñìóðôèêè: çàòåðÿííàÿ äå-
ðåâíÿ».

Кинотеатр «Аврора»
ïð. Ïîáåäà Ðåâîëþöèè, 87, 

òåë.: 8(8636) 22-35-14
Ì/ô «Çâåðîïîé».

Õ/ô «Êîíã: Îñòðîâ ÷åðåïà».
Õ/ô «Êðàñàâèöà è ÷óäîâèùå».
Õ/ô «Ëîãàí».

Êîíöåðòû 
Дворец спорта
Ростов-на-Дону, 
пер.Халтуринский, 103.
т. +7 (863) 267-59-94, 
+7 (863) 267-95-12.
25 марта, 19.00
Концерт Филиппа Киркорова «Я».

Конгресс-холл ДГТУ
Ростов-на-Дону, пл.Гагарина, 1.
т. +7 (863) 238-17-28.
26 марта, 19.00
Концерт победителя телепроекта 

«Голос» — иеромонаха Фотия.

Театр драмы им. М. Горького
Ростов-на-Дону, пл.Театральная, 1
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.
26 марта, 19.00
Концерт — певица Светлана Лобода 

(Loboda).

Ñïåêòàêëè 
Театр драмы им. Горького
Ростов-на-Дону, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.
27 марта, 18.30
Музыкальный спектакль 

«Влюбленный пингвин».

Молодежный театр
Ростов-на-Дону, пл. Свободы, 3.
т. +7 (863) 253-98-44, +7 

(863) 251-18-33.
28 марта, 19.00
Драма «Гамлет».

Спортивно-оздоровительный
комплекс «Нива»
п.Каменоломни, ул.Гагарина, 12.
т. +7 (86360) 2–37–10.
25 марта, 09.00
Первенство Октябрьского района 

по тхэквондо.

Физкультурно-
оздоровительный

комплекс
ст.Кривянская, ул.Кирпичная, ФОК
25–26 марта, 08.00–17.00
Фестиваль спортивных 

единоборств среди юношей 
и девушек по борьбе дзюдо и самбо.

Музыкальный театр
Ростов-на-Дону, Б. Садовая, 134.
т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 
+7 (863) 292 35 19.
25 марта, 18:00
Опера «Царская невеста».

Ростовский цирк
Ростов-на-Дону, 
пр. Буденновский, 45.
т. +7 (863) 240 70 93 (касса), 
+7 (863) 240 23 26.
26 марта, 16.00
Спектакль «Гиппопотамус-шоу».

Âûñòàâêè 
Музей краеведения
Ростов-на-Дону, Б. Садовая, 79.
т. (863) 263-55-72, 240-52-13.
До 26 марта
Фотография. Александр Благинин. 

Крымская война 1853–1856.
До 2 апреля
«Красавицы с обложки». Журналы, 

костюмы, аксессуары.
Трогательный зоопарк
Ростов-на-Дону, пл.Театральная, 1 

(вход со стороны главного фонтана)
т. +7 (863) 221-24-77.
до 31 марта, 10.00–20.00
Зоопарк. 1 этаж — «В гостях 

у фермера», 2 этаж — «В джунглях».

Музей истории Донского
казачества
Новочеркасск, ул.Атаманская, 38.
т. (86352) 4–13–66.
До 31 марта
Выставка «Россия и Дон на сломе 

эпох 1914–1924».

Ñïîðò 
Клуб «Бермуды», г. Таганрог
Место проведения: Ростовская 

область, с. Большая Неклиновка.
25 марта, 9.30
Трофи-рейд «Распутица». 

Внедорожники. Этап кубка РО.

ДЮСШ № 4. Центральный стадион
Новошахтинск, ул.Горняцкая, 46.
т. +7 (86369) 21500.
29–31 марта
Турнир по футболу.

Октябрьский район
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
со 24  марта по 30 марта

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

24 марта
Убывающая Луна 

в Водолее.

Сложный, критический день. Постарайтесь воздержаться от любой 
активной деятельности абсолютно во всех областях. Лучше сохранить 

жизненные силы. Сейчас благоприятное время для создания 
очаровательных стрижек и укладок. Волосы будут отрастать медленно, 
краска будет быстро смываться, создавая мягкие пастельные переливы.

25 марта
Убывающая Луна 

в Водолее.

Любая работа в этот день будет спориться. Поэтому лучше всего 
потратить это время на решение старых неразрешенных проблем. 

Отличный день для создания шедевров укладки и обычных стрижек. 
Посещение парикмахера принесет счастье и благополучие, хотя и 

средств может быть потрачено больше обычного. 

26 марта 
Убывающая Луна 

в Рыбах.

Благоприятный день для любых «земных» дел: от приобретения 
нового автомобиля до ремонта квартиры. Возможны незначительные 

проблемы, связанные с ослаблением здоровья. Сегодня не 
самый лучший день для модельных стрижек, укладок и окраски 

волос. Отправляетесь в парикмахерскую, если согласны на что-то 
незамысловатое. 

27 марта 
Убывающая Луна 

в Рыбах.

Довольно неблагоприятный день. Связан с понижением общего 
жизненного тонуса организма, проявлением хронических заболеваний. 
Касательно стрижек - даже самый компетентный мастер в этот день не 
сможет сделать вам желаемую прическу. Вы рискуете заплатить много 

денег за услуги парикмахера и в итоге остаться у разбитого корыта.

28 марта
Новая Луна в 

Овне.

День хорош для начала цикла физических упражнений, лечебного 
голодания или диеты. Любые начинания в этот день получают 

дополнительную энергетическую подпитку. Новая укладка принесет 
оптимистическое настроение, но волосы лучше не стричь. Возможно 

щадящее окрашивание в яркие цвета. 

29 марта
Растущая Луна в 

Овне.

День борьбы, агрессивности и напора. Обострение конфликтов даже 
между близкими людьми. Желательно приложить максимум стараний 
для подавления негативных эмоций. Не ходите к парикмахеру, можете 

потратить зря деньги, испортить настроение и волосы. Стрижка 
сегодня может принести проблемы со здоровьем.

30 марта
Растущая Луна в 

Тельце.

В силу возрастания дипломатичности день хорош для активных 
контактов и торговых операций. При принятии решений следует 

воздержаться от поверхностных суждений. Если вы не хотите 
лишить себя прекрасных возможностей в карьере и личной жизни, 
не стоит сегодня стричь волосы. В противном случае вы рискуете 

отпугнуть фортуну. 

Êðàñèâàÿ, ìÿãêàÿ, çäîðîâàÿ êîæà 
ïîäêóïàåò æåíñòâåííîñòüþ è øàðìîì. 
Èìåííî ïîýòîìó ìèëëèîíû æåíùèí 
ñòðåìÿòñÿ ïðèäàòü êîæå òåëà øåëêîâè-
ñòîñòü è ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Â ñîâðå-
ìåííî ðèòìå æèçíè óñòàëîñòü è ñòðåññ 
ìîãóò íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà âàøåé 
êðàñîòå, îäíàêî âîññòàíîâèòü ñèëû 
è çäîðîâüå ïîìîãóò ðàññëàáëÿþùèå âàí-
íû, êîòîðûå óõàæèâàþò çà âàìè, ïîêà 
âû îòäûõàåòå.

Ванна с ароматическими 
травами

Òàêàÿ ïðîöåäóðà íå òîëüêî çàðÿäèò 
âàøó êîæó çäîðîâüåì, íî è ïîäàðèò 
íàñòîÿùåå óäîâîëüñòâèå. Äëÿ âàííû 
ñ àðîìàòè÷åñêèìè òðàâàìè íóæíî íà-
áðàòü âîäó ãîðÿ÷åå, ÷åì îáû÷íî, â ïî-
ëîòíÿíûé ìåøî÷åê äîáàâèòü ïî ãîð-
ñòè ÷àáðåöà, ëàâàíäû è ðîçìàðèíà, 
çàâÿçàòü, áðîñèòü åãî â âàííó, äàòü íà-
ñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 15 ìèíóò, äîáàâèòü 
ïî 3 êàïëè ýôèðíûõ ìàñåë àðîìàòè÷å-
ñêèõ òðàâ, ïðèíèìàòü âàííó 25 ìèíóò.

Ванны Клеопатры
Öàðèöà Äðåâíåãî Åãèïòà èçâåñò-

íî ñâîèì ïðèñòðàñòèåì ê ìîëî÷íûì 
âàííàì, îò êîòîðûõ îíà ÷åðïàëà ñâîþ 
ìîëîäîñòü è êðàñîòó. Ïîäàðèòü ñåáå 
ïîèñòèíå êîðîëåâñêîå íàñëàæäåíèå 
íå òàê-òî ñëîæíî. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìî 1 ëèòð ìîëîêà ïîäîãðåòü äî ãîðÿ÷å-
ãî, äîáàâèòü 200 ãðàìì ìåäà, ðàçâåñòè 
åãî â ìîëîêå äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ, 
äîáàâèòü 3 ñòîëîâûå ëîæêè îëèâêîâî-
ãî ìàñëà. Ñíÿòü ñ îãíÿ, âëèòü â ãîðÿ-
÷óþ âîäó, ïðèíèìàòü âàííó 25 ìèíóò.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ванны для
мягкости кожи
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

2977.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001

«Пятницу» читают 
в Новочеркасске, 

Шахтах и Октябрьском 
районе .

2977.Реклама

Шахтинские 
зоозащитники спасли 

от рук живодёров 
пятимесячного пса.  

Собаку, с перебитыми 
конечностями, 

нашли в микрорайоне 
Донском.  

Пса назвали Гарри и 
сделали ему сложную 

операцию в одной из 
ветеринарных клиник 

Новочеркасска. 
Хирург Анны 

Барышникова 
согласилась помочь 

и прооперировать 
пёсика. 

Спасти Гарри

Ãàððè ïîêà áóäåò æèòü â øàõòèíñêîì ïðèþòå äëÿ æèâîòíûõ «Ñâÿòîáîð». Ôîòî Îëüãè Ìîñèþê.


