
ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+o“Šmh0`«Пятницу» 

читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе .

№
 1

7 
(2

60
) (

28
.0

4.
20

17
г.)

СТИЛЬ УЛИЦ
Всё о весенней 

моде 2017. 
Стр. 10

2454b. Реклама

8-904-501-83-31

Øîó-áàëåò «Ãðàíä Dance» îòìåòèë Äåíü òàíöà â Øàõòàõ ãðàíäèîçíûì êîíöåðòîì.

НОЧЬ ОТКРЫТИЙ 
И НЕВЕРОЯТНЫХ 

ПУТЕШЕСТВИЙ 
Как прошла  
библионочь, 

посвящённая экологии 
в библиотеках 

им. А.С. Пушкина и 
Н.К. Крупской. Стр. 26

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ 
РЕБЁНОК РУГАЕТСЯ 

МАТОМ
Советы нашего 

психолога Стр. 34

ФЕЕРИЧЕСКОЕ ИСКУССТВО ТАНЦА



o“Šmh0` 117, 28.04.172 k`iŠ-mnbnqŠh

m`x `dpeq: c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: 5@KVU.SU.

Каждый помнит известную фразу «Дви-
жение — это Жизнь». А летящее, яркое 
и эмоциональное Движение — это Космос! 
И наша редакция в очередной раз убеди-
лась в этом, побывав на юбилейном кон-
церте шоу-балета «Гранд-Dance», который 
по многолетней традиции прошёл в Шах-
тинском драматическом театре в прошед-
шее воскресенье.

Поздравить коллектив-юбиляр со-
брались самые-самые близкие: родители 
и друзья прекрасных танцоров, выпуск-
ники шоу-балета уже со своими детками, 
коллеги «по цеху». Зайдя в зрительный 
зал, мы сразу окунулись в необыкновенно 
теплую атмосферу — ту, от которой на ли-
це расплывается искренняя улыбка. Смех, 
радостные приветственные крики, креп-
кие объятия наполнили театр, задав тон 
всему концерту. А потом открылся занавес 
и на два часа все мы окунулись в прекрас-
ную историю о всемогущих богах, простых 
людях, силе добра и, конечно же, Любви. 
Именно она стала связующей нитью всего 
концерта, наполняя каждый танец и прони-
кая в душу зрителей во всех, свойственных 
ей гранях — Любовь к Танцу, Любовь к ре-
бенку, Любовь к Родине, Любовь к жизни.

Невероятный калейдоскоп номеров 
юбилейной программы «15 лет нашей 
любви» прекрасно отразил всю разнопла-
новость шоу-балета «Гранд-Dance»– са-
мые маленькие детки с дебютным номе-
ром «Ни свет, ни заря» сорвали первый 
шквал аплодисментов, средние составы 
вдавливали в кресло своей энергети-
кой, хип-хоп группа зарядила позитивом 
на несколько дней вперед, старшие уче-
ники заставили сопереживать каждой рас-
сказанной истории. А на финальной части 
концерта зрителей ждала эмоциональная 
бомба… лауреат многих всероссийских 

г.Шахты, пр-т Пушкина 29А, 4 этаж, оф. №407 (здание ИВЦ) Тел.: 8-988-944-78-28, 8-988-539-33-04

15 ЛЕТ НАШЕЙ ЛЮБВИ
802. Ðåêëàìà

Хочешь 
путешествовать, 

ТАНЦЕВАТЬ 
и побеждать 

вместе с нами? 
Мы ждем тебя!

и международных конкурсов театрально-
танцевальная постановка «Будапешт» на-
помнила каждому о том, что нельзя за-
бывать и нельзя повторить. Этот танец 
посвящен памятнику жертвам холокоста, 
расстрелянным на берегу Дуная. Слож-
ный, тяжелый и очень эмоциональный, он 
с каждой секундой всё больше уносил нас 
в то время и в то горе, которое заполони-
ло землю, а памятное шествие со свечами 
в конце танца зацепило даже самых сдер-
жанных. Этот номер является визитной 
карточкой шоу-балета и вместе с другими 
яркими и глубокими работами коллекти-
ва дает право называть «Гранд-Dance» но-
ватором и законодателем танцевальной 
моды в нашем городе.

Завершающим аккордом юбилейной 
программы был букет сюрпризов для тре-
неров и воспитанников этой потрясаю-
щей танцевальной Семьи: нежный этюд 

на пуантах от выпускницы 2013 года Ма-
рины Марковой, яркий и зажигательный 
танец-легенда «Цветок Лотоса» от сборной 
выпускников разных лет, прекрасные по-
здравительные речи ведущего концерта 
Никиты Ляшенко и гостей, праздничный 
торт, песня «Твой Космос» от замечатель-
ного дуэта Дарьи Дудовой и Владимира 
Царева, ну и конечно же нескончаемые 
бурные аплодисменты, крики «Браво», оке-
ан цветов, самые крепкие объятия и самые 
искренние слёзы!

Вместе с GRANDANCEFAMILY мы хотим 
выразить глубокую благодарность Марине 
Павловне Заболотиной и её ученикам 
за помощь в постановке такого чудесного 
концерта, а самой Гранд-Семье пожелать 
следующие 15 лет так же создавать невоз-
можное, прыгать выше головы и стремить-
ся к звездам!

С Днём рождения, ГРАНД-DANCE!



«Пятница» –
ваш гид 

по выходным 
дням!
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2187. Ðåêëàìà

ООО РИТУАЛ ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ:
ПАМЯТНИКИ РАЗНЫХ ВИДОВ !  
(гранит,мрамор,металл и др.);

И ! зготовление и установка табличек,
крестов, оградок, лавочек, столов и др.;

И ! зготовление гробов, венков;
У ! кладка плитки  
и облагораживание захоронений;

Б ! альзамирование 
и обмывание тела на дому;

П ! редоставление катафалка 
и др.ритуальные услуги.

Пер.Милиционный,183, 8-908-501-46-73, 22-71-22, 28-96-65
п. Артем, пер. Сокольнический, 7-б, 23-32-63, 8-928-901-94-55

ЦЕНЫ СНИЖЕНЫ ДО МИНИМУМА!

Работаем 

круглосуточно!

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

2792a. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

парилка 

с гималайской 
солью

бассейн с гейзером

Номера 
300 руб/час

тел. 8-928-18-48-233

Афиша.  Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп.

Èçâåñòíûé áàðä, ìóçûêàíò Àëåêñàíäð 
Þðüåâ âûñòóïèë ñ êîíöåðòîì â àðò-
ñàëîíå õóäîæíèêîâ Ðîãîâûõ.

Ïåâåö ÿâëÿåòñÿ æèòåëåì ýêîïîñå-
ëåíèÿ ï. Äóáîâîé, è îñíîâíîé òåìîé 
åãî ïåñåí ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü ê ïðè-
ðîäå è âñåìó æèâîìó. Âìåñòå ñ íèì 
íà ñöåíå àðò-ñàëîíà äåëèëèñü ñâîèì 
òâîð÷åñòâîì ïåâèöà Àëåíà Àíäðîïî-
âà è Åêàòåðèíà Ïèâîâàðîâà (áàÿí), 
à òàê æå âîêàëüíûé äóýò «Øàëôåé», 
äëÿ êîòîðûõ ýòî âûñòóïëåíèå áûëî 
äåáþòíûì. Ïî ñëîâàì îðãàíèçàòîðîâ 
ìåðîïðèÿòèÿ, Âëàäèìèðà è Âèêòîðèè 
Ðîãîâûõ, «âå÷åð ïîëó÷èëñÿ îäóõîòâî-
ðåííûì è î÷åíü ïðîáóæäàþùèì».

Èðèíà Ñÿçèíà. 
Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî 

Âèêòîðèåé è Âëàäèìèðîì Ðîãîâûìè

Òâîð÷åñêèé âå÷åð ïîëó÷èëñÿ 
ïðîáóæäàþùèì è îäóõîòâîðåííûì.

Творческий вечер 
Александра Юрьева

Дипломант 
Первенства 
по боулингу
Â ïåðâåíñòâå Ðîñòîâñêîé 

îáëàñòè ïî áîóëèíãó ìåæäó 
ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, ñîñòîÿâøåìñÿ íà 
ìèíóâøåé íåäåëå â Ðîñòîâå-íà-
Äîíó ñðåäè    ÏÍÈ è êîððåêöè-
îííûõ øêîë, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
15 èíòåðíàòîâ è 2 êîððåêöè-
îííûå øêîëû. Âîñïèòàííèêè 
ÃÊÎÓ ÐÎ Øàõòèíñêîé ñïåöè-
àëüíîé øêîëû-èíòåðíàòà ¹16 
áûëè íàãðàæäåíû äèïëîìîì 
çà ó÷àñòèå. Ìåðîïðèÿòèå ïðî-
øëî â ÒÖ «Ãîðèçîíò» «Ïëàíå-
òà áîóëèíã» â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà 
Ðîññèè. Ïðîâåäåíèå ñîðåâíî-
âàíèé ïîñâÿùåíî 80-ëåòèþ 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Èðèíà Ñÿçèíà.

Íà îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ 
ïî áîóëèíãó ðåáÿòà 

âûñòóïèëè äîñòîéíî.

Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî øàõòèíñêîé øêîëîé-èíòåðíàòîì ¹16.
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Библиотеке 70 лет
Библиотечно-информационному 

центру имени Закруткина 
исполнилось 70 лет.  

Поздравляли юбиляров те,  
кто сотрудничает с ними много 
лет, кто пользовался книжным 

фондом с раннего возраста.

История
Áèáëèîòåêà ïîñåëêà ìàøçàâîäà ñîç-

äàíà ïîñëå âîéíû. Â 1947 ãîäó â àäìè-
íèñòðàòèâíîì çäàíèè ðóäîðåìîíòíîãî 
çàâîäà âûäåëèëè êîìíàòó ïîä áèáëè-
îòåêó äëÿ ðàáî÷èõ. Ëþäè íà÷èíàëè 
ñ æàäíîñòüþ ÷èòàòü õóäîæåñòâåííóþ 
ëèòåðàòóðó, çàáûâàÿ î âîéíå. Êîãäà áûë 
ïîñòðîåí êëóá ïðè çàâîäå, áèáëèîòåêà 
îáðåëà ïðîñòîðíûå àïàðòàìåíòû.

Сохранить очаг культуры
Â 2004 ãîäó çàâîä îáàíêðîòèëñÿ. 

Êëóá çàêðûëè. Áèáëèîòåêà óìèðàòü 
íå õîòåëà. Ýòî áûë åäèíñòâåííûé î÷àã 
êóëüòóðû ïîñåëêà ìàøçàâîäà, â êî-
òîðîì íàñ÷èòûâàëîñü ïî÷òè 40 òûñ 
ýêçåìïëÿðîâ êíèã. Çàâåäóþùàÿ áè-
áëèîòåêîé Ñâåòëàíà Ñóááîòåíêî 
è äèðåêòîð çàâîäà Âëàäèìèð Êëî÷-
êîâ äîáèëèñü òîãî, ÷òîáû áèáëèîòåêó 
âêëþ÷èëè â ñîñòàâ öåíòðàëüíîé áè-
áëèîòå÷íîé ñèñòåìû (ÖÁÑ). Áèáëèî-
òåêó ïåðåâåëè íà ïåðâûé ýòàæ æèëîãî 
çäàíèÿ, ãäå åå ñîòðóäíèêè ãîä ðàáî-
òàëè áåç ýëåêòðè÷åñòâà è îòîïëåíèÿ. 
Ïîìîã ñîçäàòü ìàòåðèàëüíóþ áàçó Áî-
ðèñ Ñóááîòåíêî, ðàáîòàâøèé íà øàõ-
òå «Ãëóáîêàÿ». Â 2006 ãîäó áèáëèîòå-
êà ïîäêëþ÷èëàñü ê èíòåðíåòó, ñòàëà 
ðàáîòàòü ñ èíôîðìàöèåé íå òîëüêî 
íà áóìàãå, íî è íà ÑÄ-äèñêàõ.

Высокая честь
Áèáëèîòåêå â 2006 ãîäó ïðèñâîè-

ëè èìÿ ïèñàòåëÿ Âèòàëèÿ Çàêðóòêè-
íà. Ýòîò ôàêò äàë íîâîå íàïðàâëåíèå 
â ðàáîòå ñ ðåãèîíàëüíîé êðàåâåä÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòüþ. ÁÈÖ èì. Çàêðóò-
êèíà, êàê öåíòð êóëüòóðû ïîñåëêà 
òåñíî ñîòðóäíè÷àë ñ äåòñêèìè ñàäàìè 
è øêîëîé ¹ 40. Çäåñü ñîçäàí ìóçåé 
ïàìÿòè Çàêðóòêèíà, îðãàíèçîâûâà-
ëèñü ïîåçäêè â ñòàíèöó Êî÷åòîâñêàÿ 
íà êîíôåðåíöèþ ïî òâîð÷åñòâó Çà-
êðóòêèíà è â Ðîñòîâ-íà-Äîíó íà ïðå-
çåíòàöèþ êíèãè Íèêîëàÿ ×åáîòàðåâà 
î Çàêðóòêèíå, âûïóñêàëñÿ äåòñêèé 
æóðíàë «Ðîñòîê». Ïàòðèîòè÷åñêèé 
âêëàä â âîñïèòàíèå áûë âåñîì.

Юбилейное торжество
Â òîðæåñòâåííûé äåíü øêîëü-

íèêè ïðèøëè â ðîäíóþ áèáëèîòå-
êó ñ ïðàçäíè÷íîé ïðîãðàììîé, ãäå 
ïðîçâó÷àëè ñòèõè ñîáñòâåííîãî ñî-
÷èíåíèÿ î áèáëèîòåêå, ó÷èòåëÿõ, 
î Åëèçàâåòå Ãëèíêà, î âåñíå. Èõ 
ïðî÷ëè: Âåðîíèêà Âîéíîâà, Äàøà 
Ìóðçèíà, Âàëåðèÿ Ìàêëàãèíà, Êà-
ðèíà Êîëåñíèêîâà, Íèêèòà Óñòèíîâ. 
Ñ êíèãîé â ïîäàðîê «70 ëåò Ðî-
ñòîâñêîé îáëàñòè» ïðèøëè çàìäè-
ðåêòîðà öåíòðà õðàíåíèÿ àðõèâíûõ 
äîêóìåíòîâ Âèêòîðèÿ Ìàðòûíåí-
êî è çàâîòäåëîì Àëåêñàíäð Çóáêîâ. 
Ïèñàòåëü, ïîýò, æóðíàëèñò Âëàäè-
ìèð Êîâàëü÷óê ïîçäðàâèë þáèëÿðîâ 
è ïðî÷åë ïîäáîðêó íîâûõ ñòèõîâ. 
Áûâøèå äèðåêòîð è ìåòîäèñò ÖÁÑ 
Ëèäèÿ Øåâ÷åíêî è Íèíà Ñêîðÿ-
òèíà ïîæàëîâàëè ñ êðàñèâûì áóêå-
òîì è ïûøíûìè ôðàçàìè ïîçäðàâ-
ëåíèÿ. ÁÈÖ âñåãäà áûëà ëó÷øåé 
ïîñåëêîâîé áèáëèîòåêîé ãîðîäà. 
Ôîëüêëîðíûé êîëëåêòèâ «Ðÿáèíóø-
êà», ñîçäàí ïðè áèáëèîòåêå áîëåå äå-
ñÿòè ëåò íàçàä, âìåñòå ñ êîëëåãàìè 
èç õîðà «Ñóäàðóøêà» îíè ïîðàäîâàëè 
íàðîäíûìè ïåñíÿìè.

Поздравления коллег
Âåëà ïðàçäíè÷íóþ ïðîãðàììó çà-

âåäóþùàÿ ÁÈÖ, ïî÷åòíûé ðàáîòíèê 
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Ëèäèÿ Òàðàñîâà. 
32 ãîäà îíà îòäàëà ðàáîòå â øêîëå, òåñ-
íî ñîòðóäíè÷àëà ñ áèáëèîòåêîé, à ïî-

òîì ïîäõâàòèëà çíàìÿ êóëüòóðû, êîòî-
ðûå ñ äîñòîèíñòâîì íåñëà ñ 1976 ãîäà 
Ñâåòëàíà Ñóááîòåíêî. Ïîìîãàëà ãîòî-
âèòü ïðîãðàììó ñòàðåéøèé áèáëèîòå-
êàðü ïîñåëêà, èíòåëëèãåíòíàÿ æåíùè-
íà Ðàèñà Òóðàåâà.

Ïî÷òè ñîðîê ëåò îíà ñëóæèò ñ äî-
ñòîèíñòâîì áèáëèîòå÷íîìó äåëó. 
Ïîçäðàâèëà ïîäðóã áûâøèé äèðåê-
òîð øêîëû ¹ 40 Òàòüÿíà Âëàñþê. 
Ó÷èòåëÿ è âîñïèòàòåëè ñ ïðèçíàíè-
åì íåñëè â áèáëèîòåêó öâåòû. Ó÷è-
òåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ, Ïî÷åòíûé 
ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Òàòüÿ-
íà Åâòóõîâà — óíèêàëüíàÿ ëè÷íîñòü. 
Ýòî ïî âîñïîìèíàíèÿì åå îòöà âîñ-
ñòàíàâëèâàëàñü èñòîðèÿ ÁÈÖ. Òà-
òüÿíà ñòàëà ÷èòàòåëåì áèáëèîòåêè 
â 1960 ãîäó. Ïåäñòàæ åå íàñ÷èòûâà-
åò 44 ãîäà, ÷åòûðå ãîäà îíà ðàáîòàëà 
â áèáëèîòåêå. Â ïîñåëêå íåò ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé íå çíàë áû äîðîãó â áè-
áëèîòåêó, íå ïîëüçîâàëñÿ åå óñëóãàìè. 
Ñàìûå òåïëûå ïîçäðàâëåíèÿ ïîñòó-
ïèëè îò íåäàâíåé çàâåäóþùåé ÁÈÖ 
Ñâåòëàíû Ñóááîòåíêî. Ïîäàðêè 
ñ êàíöòîâàðàìè ïðèãîäÿòñÿ â ðàáîòå, 
à áîëüøîé èìåíèííûé òîðò ñúåëè âñå 
âìåñòå, íî çàäóòü ñâå÷è ïðåäîñòàâè-
ëè ñòàðîæèëó ÁÈÖ Ðàèñå Òóðàåâîé. 
Òåì äóøåâíûì îòêëèêîì íà ðàáîòó 
áèáëèîòåêè, êîòîðûé ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè ãîñòè, õîçÿéêà âå÷åðà Ëèäèÿ 
Òàðàñîâà îñòàëàñü äîâîëüíà.

Ïîäãîòîâèëà Òàìàðà Ìàçóð.
Ôîòî àâòîðà.

Âîçëå ñòåíäà èñòîðèè ÁÈÖ: Ëèäèÿ Òàðàñîâà, 
Ðàèñà Òóðàåâà, Ñâåòëàíà Ñóááîòåíêî, Ëèäèÿ Øåâ÷åíêî, Òàòüÿíà Åâòóõîâà. 
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395. Èíô

Если верить 
древним гре-
кам, Атлантом 
называли героя, 
который на сво-
их плечах удер-
живал небесный 
свод. У первого 
шейного позвон-

ка атланта ноша не менее важ-
ная — он держит наше здоро-
вье. Именно на атлант опирается 
голова, и если он смещен — мо-
гут быть травмированы сосу-
ды питающие головной мозг, 
а так же нервы и обо-
лочки продолговатого 
мозга. Что может вызы-
вать постоянные скачки 
давления, метеозависи-
мость и даже плохую ра-
боту кишечника.

Если атлант сме-
щен — «лучшими друзья-
ми» человека могут стать 
боль в пояснице, ско-
ванность в шее, голово-

кружения, шум в ушах, мигрени, 
остеохондроз. Кстати, сколиоз 
и сутулость тоже часто разви-
ваются из-за смещения первого 
шейного позвонка атланта.

Возникает вопрос: а как во-
обще может произойти такое сме-
щение атланта? В большинстве 
случаев — во время родов, когда 
шея и голова ребенка подвергают-
ся сдавливанию и скручиванию. 
А затем в течение жизни человек 
может мучиться от боли, которая 

с годами лишь усиливается.
Спортивные трав-

мы и ДТП, сильные 
толчки и падения 
также часто приво-
дят к подобной трав-
ме. В результате мы 
списываем ми-
грени на «зависи-
мость от погоды», 
запиваем боль 
анальгетиками, 
страдаем от ною-

щих суставов.

Долгое время вернуть ат-
лант на место казалось чем-то 
нереальным. Пока в Швейцарии 
не был разработан метод, при-
меняя который обученный врач-
специалист может с помощью 
специального аппарата устранить 
или уменьшить смещение перво-
го шейного позвонка. Чаше всего 
достаточно одной процедуры.

Метод безопасен и эффек-
тивен: воздействие направлено 
на мышцы, удерживающие ат-
лант в неправильном положении, 
а не на кости. Часто сразу после 
процедуры появляется долго-
жданное ощущение свободы 
и легкости. А некоторое время 
спустя проходят или проявляются 
реже другие болячки, казавшие-
ся вечными, например, мигрени. 
Конечно, процедуру обязательно 
должен проводить врач, имею-
щий надлежащие сертификаты. 
В России не много таких врачей. 
Врачи Санкт-Петербургского «МЦ 
Атлант» не просто предоставля-

Вернуть здоровье сможет шея

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ют разовую процедуру, а работа-
ют с пациентом длительное время, 
в рамках Восстановительной Про-
граммы «Атлант». Наш медицин-
ский центр активно развивает сеть 
представительств по всей стране, 
помогая людям разного возраста. 
На приём часто приходят семья-
ми. Потому что смещение атланта 
может быть и у взрослых, и у де-
тей, а наша программа эффективна 
практически в любом возрасте.

Вот и в Шахты из Санкт-Петер-
бурга приедет врач-специалист 
Восстановительной Программы Ат-
лант Нерсесян Андрей Ованесович.

© ООО «Медицинский центр
«Атлант», 2016

Запись по телефону: 8 (804)333-16-90 (звонок бесплатный) и 8(928)114-29-42   или на сайте: www.atlasprof.info

Всего один позвонок избавит от букета болезней

Даты приёма 17–20 мая

Двое баскетболистов из Шахт 
выиграли медали чемпионата 

области в составе команды 
из Таганрога.

Âñå î÷åíü ïðîñòî — ãëàâíàÿ ãîðîäñêàÿ 
êîìàíäà «ÑÒÀÐÊÎ» óæå âòîðîé ãîä ïîäðÿä 
íå ñìîãëà íàéòè äåíüãè, ÷òîáû ïîó÷àñòâî-
âàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Âîò è ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü äâîå åå 
ëèäåðîâ — Äåíèñ Åëèçàðîâ (îí, êî âñå-
ìó ïðî÷åìó, âîçãëàâëÿåò åùå è øàõòèí-
ñêóþ áàñêåòáîëüíóþ ôåäåðàöèþ) è Àí-
äðåé Ñâåøíèêîâ — ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû 
â äðóãèõ êîìàíäàõ. Íàøèõ çåìëÿêîâ ïðè-
ãëàñèë òàãàíðîãñêèé «ÈÍÒÅÕ». Ïî èòîãàì 
÷åìïèîíàòà äðóæèíà ñ áåðåãîâ Àçîâñêîãî 
ìîðÿ ñóìåëà ïðîáèòüñÿ â «Ôèíàë ÷åòûðåõ», 
ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî çàâîåâàëà ïî÷åò-
íóþ áðîíçó. Ïîáåäèòåëåì æå òóðíèðà ñòàë 
ðîñòîâñêèé ÞÔÓ.

Äåíèñ Åëèçàðîâ âûèãðàë ìåäàëü ãëàâíûõ 
îáëàñòíûõ áàñêåòáîëüíûõ ñîðåâíîâàíèé 
âïåðâûå â êàðüåðå. Ó Àíäðåÿ Ñâåøíèêîâà 
â ëè÷íîé êîëëåêöèè íàãðàäû óæå èìåëèñü.

Взяли бронзу за другой город

Íàøè çåìëÿêè ïîìîãëè êîìàíäå èç Òàãàíðîãà ñòàòü ïðèçåðîì îáëàñòíîãî 
÷åìïèîíàòà.
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ТОРГОВО - ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ «РОДИНА»

8 (8636) 22-31-06
8 (904) 502-27-47
8 (928) 617-00-25

ЛЮБАЯ 
КОРПУСНАЯ МЕБЕЛЬ

…= ƒ=*=ƒ

предъявителю 
купона 
скидка! г.Шахты,

Ленина,168,к\т «Родина»

631. Ðåêëàìà

Акция действует с 22.04.2017 по 30.04.2017г.

331. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

KBE     SCHUKO     REHAU

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. Подробнее об организаторах акции, правилах ее проведения, количестве призов, сроках, месте и порядке получения можно узнать у продавцов-консультантов по указанному адресу и телефонам.

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

Изготовим все виды металлоизделий 
по индивидуальному заказу

2805. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 35 т. р.

Акция дейс твует до 31.05.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

всем скидка 20%!

599.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
сс

ро
чк

а п
ре

до
ст

ав
ля

ет
ся

 О
ОО

 «Э
ко

ст
ро

й»

РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

Èçäðåâëå èçâåñòíà ñïîñîáíîñòü 
äåðåâà î÷èùàòü ïîìåùåíèÿ äî-
ìà îò ñêîïëåííîé îòðèöàòåëüíîé 
ýíåðãèè. Äðåâåñíàÿ ïîðîäà, ÿâëÿ-
ÿñü æèâûì ìàòåðèàëîì, îêàçûâà-
åò ïîëîæèòåëüíîå ýíåðãåòè÷åñêîå 
âîçäåéñòâèå íà ñàìî÷óâñòâèå ëþ-
äåé. Äàæå äàâíî ñêîøåííîå äåðåâî, 
ïðåîáðàçîâàííîå ìàñòåðîì â ýëå-
ãàíòíîå óêðàøåíèå äîìà, ïðîäîë-
æàåò äûøàòü, äàðèò ýíåðãèþ òåïëà 
è ïîâûøàåò òîíóñ ÷åëîâåêà, îêðó-
æåííîãî âðåäíûìè èçëèøåñòâàìè 
öèâèëèçàöèè.

Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî äðåâåñ-
íîãî äåêîðà â òîì, ÷òî îí ìîæåò 
ïðåäñòàâàòü â ñàìûõ ðàçíûõ õóäî-
æåñòâåííûõ ñòèëÿõ – îò äåðåâåí-
ñêîé èçáû äî ñóïåðñîâðåìåííûõ 
àïàðòàìåíòîâ. Íàïðèìåð, äåêîðà-
öèè, âûïîëíåííûå â ñòèëå ýòíî èëè 
êàíòðè, óêðàñÿò èíòåðüåð ëþáîãî 
÷àñòíîãî èëè ìíîãîýòàæíîãî äîìà, 
à äåêîðàòèâíûå àðêè è êîëîííû 
ïðèäàäóò àðèñòîêðàòè÷åñêîé ðîñ-
êîøè ëþáîé æèëîé êîìíàòå, êàáè-
íåòó äëÿ ðàáîòû, ìàëåíüêîìó êàôå 
èëè ðîñêîøíîìó ðåñòîðàíó.

Ïðåäìåòû ìåáåëè èç èñêóññòâåí-
íî ñîñòàðåííîé äðåâåñíîé ïîðîäû 
íå òîëüêî âûãëÿäÿò ïðåñòèæíî, íî 
è êîìôîðòíû â ýêñïëóàòàöèè. Ïðè 
ïîìîùè ìåáåëè èç ñîñòàðåííîé 
äðåâåñíîé ïîðîäû äàæå òåñíîâàòóþ 
ãîðîäñêóþ êâàðòèðó ìîæíî ïåðå-
âîïëîòèòü â êîìôîðòíûé äîìèê â 
äåðåâíå. Ïðåêðàñíî ñ òàêîé ìåáå-
ëüþ ñî÷åòàþòñÿ ïëåòåíûå èçäåëèÿ.

Ïðè îòäåëêå ìàíñàðäíîãî ïîìå-
ùåíèÿ ïðåäïî÷òåíèå âñåãäà îòäàåò-
ñÿ îôîðìëåíèþ ìàòåðèàëàìè èç ñà-
ìûõ ðàçëè÷íûõ ïîðîä äåðåâà. 

Дерево в интерьере дома
Среди широкого разнообразия 

современных стройматериалов 
и материалов отделки огромную 

популярность приобретают 
декоративные деревянные 

изделия.

Äåðåâî äà¸ò ëþäÿì âîçìîæíîñòü 
âîïëîòèòü â ðåàëüíîñòü ëþáûå èõ ôàí-
òàçèè â îòíîøåíèè äèçàéíà èíòåðüåðà: 
ýòî ìîãóò áûòü è ìàëåíüêèå ïîäâåñêè 
èç äåðåâà, è ñêóëüïòóðû, è ïðîñòîðíûå 
äåðåâÿííûå øêàôû èëè êëàäîâûå, è 
áîëüøèå ÷åòûðåõìåòðîâûå áàëêè ñ ñå-
÷åíèåì äî 350 ìì. Âèä äåðåâà è ïîä-
õîäÿùóþ ðàñöâåòêó êàæäûé âûáèðàåò 
ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.ô
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23 апреля во всём мире 
отмечают Всемирный день книг 

и авторского права.

Â 1995 ãîäó â Ïàðèæå íà Ãåíåðàëü-
íîé êîíôåðåíöèè ÞÍÅÑÊÎ áûëî ðå-
øåíî ïîñâÿòèòü ýòîò äåíü êíèãàì è àâ-
òîðàì, ïðèçûâàÿ âñåõ ÷èòàòü è óâàæàòü 
òðóä òåõ, êòî ñîäåéñòâîâàë êóëüòóðíî-
ìó ïðîãðåññó ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî çàùèòîé àâòî-
ðñêèõ ïðàâ çàíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî èçâåñòíûå ïîýòû, ïèñàòåëè, ìó-
çûêàíòû è ó÷¸íûå, îäíàêî àâòîðñêîå 
ïðàâî âîçíèêàåò ïðè ñîçäàíèè ëþáîãî 
ïðîäóêòà òâîð÷åñêîé èëè íàó÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ýòî ìîæåò áûòü êàê äî-
êòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ, òàê è ñòèõîò-
âîðåíèå, íàïèñàííîå äðóçüÿì íà äåíü 
ðîæäåíèÿ.

Èçâåñòíûé øàõòèíñêèé ëèòåðàòîð 
Çîÿ Çàÿö äâàæäû ñòàëêèâàëàñü ñ ïðî-
áëåìîé ñîáëþäåíèÿ àâòîðñêèõ ïðàâ.

— Âïåðâûå ýòî ïðî-
èçîøëî, îêîëî 15 ëåò 
íàçàä, êîãäà ÿ æèëà 
â Ñåìèêàðàêîðñêîì 
ðàéîíå. Òàì, íàõîäÿñü 
íà ëå÷åíèè â áîëüíèöå, 
ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ æåí-
ùèíîé. Îíà ðàññêàçà-

ëà ìíå î êîìè÷íîì ñëó÷àå, êîòîðûé 
ïðîèçîø¸ë ñ íåé. Íà åãî îñíîâå ÿ íà-
ïèñàëà þìîðèñòè÷åñêèé ðàññêàç è îò-
ïðàâèëà â ìåñòíóþ ãàçåòó «Ñåìèêàðà-
êîðñêèå âåñòè». Ðàññêàç íàïå÷àòàëè, 
íî ïîä íèì ñòîÿëà íå ìîÿ ôàìèëèÿ. 
Îáèäíî áûëî, âåäü ÿ ÷èòàëà ñâî¸ ïðî-
èçâåäåíèå ñîñåäÿì ïî ïàëàòå, è òåïåðü 
âûõîäèëî, ÷òî ÿ îáìàíùèöà. Â ãàçå-
òå, êóäà ÿ ïðèøëà çà îáúÿñíåíèÿìè, 
ïîæàëè ïëå÷àìè è ïðåäïîëîæèëè, 
÷òî ïðîèçîøëà îøèáêà ïðè â¸ðñòêå. 
Íèêàêèõ îôèöèàëüíûõ èçâèíåíèé 
èëè îïðîâåðæåíèé íå áûëî. À âòîðîé 
ñëó÷àé ïðîèçîø¸ë íåäàâíî. ß ÷àñòî 
áûâàþ ÷ëåíîì æþðè ðàçëè÷íûõ ëè-
òåðàòóðíûõ êîíêóðñîâ, ïðè îòáîðå 
ïðîèçâåäåíèé, èõ ïðîâåðÿþò íà íàëè-
÷èå ïëàãèàòà. Îáû÷íî ïî ìîåé ïðî-
ñüáå ýòèì çàíèìàëèñü áîëåå ìîëîäûå 
êîëëåãè. Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ðåøè-
ëà ñàìà îñâîèòü ýòîò ïðîöåññ. Â êà-
÷åñòâå ïðèìåðà âçÿëà ïåðâûå ñòðî÷-
êè èç ñâîåãî ñòèõîòâîðåíèÿ «ß áåãó. 
Ñïîòûêàþñü è ïàäàþ…», è êàêîâî æå 
áûëî ìî¸ óäèâëåíèå, êîãäà ïîèñêî-
âèê âûäàë ìíå ññûëêó íà àâòîðñêóþ 
ñòðàíèöó íåêîé Èðèíû Ïåòðîæèöêîé, 
ó êîòîðîé íà÷àëî ñòèõîòâîðåíèå ñëîâî 
â ñëîâî ñîâïàäàëî ñ ìîèì, íàïèñàí-
íûì â 1974 ãîäó. Òîëüêî ÿ îïóáëèêî-

Тварь я дрожащая или право имею?

âàëà åãî â 2012 ãîäó, à Ïåòðîæèöêàÿ 
â 2014 ãîäó. Êîëëåãè ïî öåõó óñïîêîè-
ëè ìåíÿ, ñêàçàâ, ìîë ðàäóéñÿ, â íàðîä 
ïîøëà.

Êàê çàùèòèòü àâòî-
ðñêîå ïðàâî ðàññêàæåò 
àäâîêàò Êàøàåâ Ðîìàí:

— Òî, ÷åì îáëàäàåò 
àâòîð ëþáîãî ïðîäóê-
òà ñâîåãî èíòåëëåêòó-
àëüíîãî òðóäà — åñòü 
àâòîðñêîå ïðàâî. Çàðå-

ãèñòðèðîâàòü ñâî¸ àâòîðñêîå ïðàâî äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíî þðèäè÷åñêè. Íî áî-
ÿòüñÿ íå ñòîèò, âåäü ïðîéäÿ ÷åðåç âñå 
òðóäíîñòè â íà÷àëå, àâòîð ìîæåò ïîëó-
÷àòü ïðèáûëü îò ñâîåãî ïðîäóêòà äîë-
ãèå ãîäû.

Îñíîâíûìè ñïîñîáàìè çàùèòû 
è ñâîåîáðàçíîé ðåãèñòðàöèè àâòîðñòâà 
â ÐÔ ÿâëÿþòñÿ:

ìàêñèìàëüíî ðàííÿÿ ôèêñàöèÿ 
ôàêòà ñîçäàíèÿ êàêîãî-ëèáî ïðîäóêòà 
êîíêðåòíûì ëèöîì (íàïðèìåð, çàïèñü 
ïðîèçâåäåíèÿ íà îäíîðàçîâûé äèñê 
è åãî ôèíàëèçàöèÿ);

ñîõðàíåíèå âñåõ èñõîäíûõ ìàòåðèà-
ëîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ïðè ñî-
çäàíèè ïðîäóêòà;

çàâåðåíèå àâòîðñòâà ó íîòàðèóñà;
äåïîíèðîâàíèå àâòîðñòâà â ÐÀÎ 

(Ðîññèéñêîå àâòîðñêîå îáùåñòâî); 
ýëåêòðîííîå äåïîíèðîâàíèå àâòîðñòâà 
ëþáûì èç äîñòóïíûõ ñïîñîáîâ.

Îáùèé ïîðÿäîê îôîðìëåíèÿ àâòî-
ðñòâà íà ïðîäóêò èíòåëëåêòóàëüíîãî 
òðóäà òàêîâ:

Îáðàùåíèå â ÐÀÎ, ê íîòàðèóñó 
èëè äðóãóþ îðãàíèçàöèþ, çàíèìàþ-
ùóþñÿ ðåãèñòðàöèåé àâòîðñêèõ ïðàâ, 
ñ çàÿâëåíèåì î æåëàíèè ïîëó÷èòü ïà-
òåíò íà ÷òî-ëèáî (ïåñíÿ, íîòû, êíèãà, 
ôèëüì è ò. ä.).

Ïðåäîñòàâëåíèå ðåãèñòðàòîðó êî-
ïèè ïðîèçâåäåíèÿ èëè ôîòîãðàôèé 
ïðîäóêòà (â ñëó÷àå ñî ñêóëüïòóðîé, 
íàïðèìåð).

Ïðåäîñòàâëåíèå ðåãèñòðàòîðó íåêî-
òîðûõ äîêóìåíòîâ èëè èíôîðìàöèè, 
êîòîðûå îí ïîïðîñèò (ó êàæäîé îð-
ãàíèçàöèè ïåðå÷ü ðàçíûé). Çà÷àñòóþ 
â èõ ñïèñîê âõîäÿò äàííûå îá àâòîðå, 
åãî ïñåâäîíèì (åñëè æåëàåò èñïîëüçî-
âàòü), áóìàãè, ïîäòâåðæäàþùèå ôàêò 
îáíàðîäîâàíèÿ, è ïðî÷åå.

Ïðåäîñòàâëåíèå ðåãèñòðàòîðó êâè-
òàíöèé îá îïëàòå åãî óñëóã è îïëàòå 
ãîñïîøëèí (åñëè íåîáõîäèìî).

Ïîëó÷åíèå ñâèäåòåëüñòâà è ïðî÷èõ 
áóìàã, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò ôàêò 
ðåãèñòðàöèè àâòîðñòâà íà êîíêðåòíîå 
ëèöî è åãî çàùèòû.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåñòèæíîñòè 
ðåãèñòðàòîðà ñòîèìîñòü çàùèòû àâ-
òîðñêîãî ïðàâà ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ 
â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Áîëüøèíñòâî 
àâòîðîâ â ÐÔ ðåãèñòðèðóþò ïàòåíòû 
íà ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ, òðàòÿ íà ïðî-
öåäóðó îò 500 äî 6000 ðóáëåé.

Íàäåþñü, èíôîðìàöèÿ áûëà ïîëåç-
íà äëÿ âàñ.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.
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Âàæíî çíàòü ñâîè ïðàâà è óìåòü èõ ïðàâèëüíî çàùèùàòü.



Почему не нужно 
бояться суда?

Êîììåíòèðóåò þðèñò 
Þñóï Áîçèåâ:

Âî âñåõ åâðî-
ïåéñêèõ ñòðà-
íàõ îáðàùåíèÿ 
â ñóäû, ÿâëÿ-
åòñÿ îáû÷íûì 
öèâèëèçîâàí-
íûì ñïîñîáîì 

óðåãóëèðîâàíèÿ äàæå ñà-
ìûõ ïðîñòûõ áûòîâûõ îò-
íîøåíèé. Âîïðåêè çäðàâî-
ìó ñìûñëó ó íàñ äî ñèõ ïîð 
ñîõðàíèëñÿ ñîâåòñêèé ñòðàõ 
è ÷óâñòâî ïîçîðà îêàçàòüñÿ 
ó÷àñòíèêîì îáûêíîâåííîãî 
ãðàæäàíñêîãî äåëà. Ïîìíè-
òå! Âû íå äîëæíû ñòåñíÿòü-
ñÿ, èëè áîÿòüñÿ ñóäà! Åñëè 
Âû ïðîïóñòèòå ñóä, òî ìî-
æåòå îêàçàòüñÿ â åùå áîëåå 
ñëîæíîé ñèòóàöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì, 
ñóä íå ìîæåò ïðèíèìàòü 
÷üþ-ëèáî ñòîðîíó ïî äåëó, 
íî ìîæåò ïîñ÷èòàòü, ÷òî 
äîâîäû îäíîé èç íèõ óáåäè-
òåëüíû, åñëè íà ýòî íèêòî 
íå âîçðàæàåò. Â òàêîé ñè-
òóàöèè ñóä ìîæåò âçûñêàòü 
ñ Âàñ îãðîìíûå íåóñòîéêè, 
ïåíè, çàâûøåííûå ïðî-
öåíòû, êîìèññèè, èëè äàæå 
àðåñòîâàòü èìóùåñòâî è îá-
ðàòèòü íà íåãî âçûñêàíèÿ.

×òî ìíå äåëàòü, åñëè ñóä 
âûíåñ ðåøåíèå â ïîëüçó áàí-
êà áåç ìîåãî ó÷àñòèÿ?

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî Âû äà-
æå íå äîãàäûâàëèñü î òîì, 
÷òî áàíê îáðàòèëñÿ â ñóä 
î âçûñêàíèè ñ Âàñ äîëãà. 
Âû ìîãëè áûòü â ñëóæåáíîé 
êîìàíäèðîâêå, íà ëå÷åíèè, 
ñìåíèëè ìåñòî æèòåëüñòâà, 
èëè ïðîñòî íå ïîëó÷èëè 
èíôîðìàöèþ î ñóäåáíîì 
ðàçáèðàòåëüñòâå.

Â òàêîé ñèòóàöèè ïðè 
ìàëåéøåé íàìåêå î âûíå-
ñåíèè ðåøåíèÿ ñóäà, Âàì 
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê êâà-
ëèôèöèðîâàííûì þðèñòàì. 
Ïðîìåäëåíèå, èëè îøèáêà 
ìîæåò ñëèøêîì äîðîãî ñòî-
èòü. Ñàìîìó îáæàëîâàòü ðå-
øåíèå ñóäà è/èëè îôîðìèòü 
çàÿâëåíèå î âîññòàíîâëå-
íèè ñðîêà íà îáæàëîâàíèå 
ìîæåò îêàçàòüñÿ ðèñêîâàí-
íûì, âåäü îäíà ìàëåíüêàÿ 
îøèáêà è Âû ëèøèòåñü 
âîçìîæíîñòè âîññòàíîâèòü 
ñâîå ïðàâî íà îáæàëîâàíèå.

Â êàêîì ñëó÷àå Âû èìååòå 
ïðàâî íà îáæàëîâàíèå ðåøå-
íèÿ ñóäà?

Â ñëó÷àå ïðàâèëüíîãî 
è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáî-
ñíîâàíèÿ âûøåñòîÿùèå ñó-
äåáíûå èíñòàíöèè ìîãóò îò-
ìåíèòü ðåøåíèå ñóäà ïî èñêó 
áàíêà â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
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Суд вынес решение по кредиту. 
Что дальше?

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Ðåêëàìà

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

— ñóä ñîñòîÿëñÿ ïî ìåñòó 
íàõîæäåíèÿ áàíêà, íå íà-
õîäÿùåãîñÿ íà òåððèòîðèè 
ðàéîíà ãîðîäà, èëè êðàÿ ãäå 
Âû çàðåãèñòðèðîâàíû; — 
ñóäîì íå áûëè èññëåäîâàíû 
âñå äîêàçàòåëüñòâà è ìàòå-
ðèàëû äåëà, ÷òî ïîâëåêëî 
äëÿ Âàñ íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ;

— Âàñ íå óâåäîìèëè íàä-
ëåæàùèì îáðàçîì î ñóäåá-
íîì ðàçáèðàòåëüñòâå;

— ðåøåíèå ñóäà áûëî 
âûíåñåíî â Âàøå îòñóò-
ñòâèå, åñëè âû íàõîäèëèñü 
íà ëå÷åíèè, â êîìàíäèðîâ-
êå è ò. ä.;

— áàíêîì íå áûëè ñî-
áëþäåíû òðåáîâàíèÿ çàêîíà 
ïðè ïîäà÷å èñêà;

— ñóä íå ïðàâèëüíî ïðè-
ìåíèë çàêîí è íîðìû ìàòå-
ðèàëüíîãî ïðàâà.

Ðàçóìååòñÿ, êàæäîå èç âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ îñíîâà-

íèé èìååò î÷åíü îáøèðíûå 
è ìîòèâèðîâàííûå îáîñíî-
âàíèÿ, ñ ó÷åòîì ñóäåáíîé 
ïðàêòèêè è çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, ïðèìåíèìûå â êàæäîì 
óíèêàëüíîì ñëó÷àå. Ê ñî-
æàëåíèþ, èõ ïîäðîáíàÿ 
ðàñøèôðîâêà è îïèñàíèÿ 
ñëèøêîì îáúåìíûå è ìîãóò 
áûòü íå ïðàâèëüíî ïîíÿòíû 
÷åëîâåêîì, íå ïîñâÿòèâøèì 
ñåáÿ þðèñïðóäåíöèè.

Ñ ÷åãî íóæíî íà÷àòü?
1. Íå òÿíèòå âðåìÿ! Ïðî-

ïóñòèâ îïðåäåëåííûé çàêî-
íîì ñðîê, ÂÛ ËÈØÈÒÅÑÜ 
ïðàâà îáæàëîâàòü ñóäåáíûé 
àêò î íàëîæåíèè àðåñòà 
íà èìóùåñòâî, îáðàùåíèè 
âçûñêàíèÿ íà çàëîã è âçû-
ñêàíèÿ øòðàôíûõ ñàíêöèé, 
çàâûøåííûõ ïðîöåíòîâ 
è íåçàêîííûõ êîìèññèé.

2. Ïîëó÷èòå áåñïëàòíóþ 
êîíñóëüòàöèþ íàøåãî þðè-
ñòà!

Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ â òàêîé ñèòóàöèè, êîãäà 
íå â ñèëàõ ðàñïëà÷èâàòüñÿ ñ êðåäèòîì.

Êîãäà áàíê ïîíèìàåò, ÷òî Âû íå â ñèëàõ ðàñïëà÷èâàòü-
ñÿ, îí íà÷èíàåò æäàòü, ïîêà íàáåãóò ïðîöåíòû ïî êðåäèòó, 
íåóñòîéêè, êîìèññèè.

Âî âñåõ áàíêàõ ñðîêè îáðàùåíèÿ â ñóä ðàçíûå, íî â ñðåä-
íåì îíè ñîñòàâëÿþò îò òðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà îá-
ðàçîâàíèÿ ïåðâîé ïðîñðî÷êè ïî êðåäèòó. Âñå ýòî âðåìÿ Âàñ 
ìîãóò ïóãàòü ñóäîì, îãðîìíûìè ñóäåáíûìè èçäåðæêàìè íà ãî-
ñïîøëèíó, ïåíÿìè è, êîíå÷íî, ñóäåáíûìè ïðèñòàâàìè.

Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по выходным дням!
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Что означает народный «тюнинг» 

Ìîäíî! Ñòèëüíî! Ìîëîäåæíî! Ôîòî ñ ñàéòà: benzclub.

Íàñàäêà íà ãëóøèòåëü èëè ïðÿ-
ìîòîê ñèìâîëèçèðóåò ìîùíûé äâè-
ãàòåëü (äàæå åñëè åãî íåò) íå ìåíåå 
300 ë. ñ., äëÿ êîòîðîãî êðàéíå íå-
îáõîäèìî ñíèæåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ 
íà âûõëîïå, ÷òîá äîñòè÷ü ïàñïîðò-
íûõ 4 ñåê äî ñîòíè!

Àíòåííû ñèìâîëèçèðóþò ïðè-
÷àñòíîñòü âîäèòåëÿ ê ñïåöñëóæáàì 
ÊÍÁ, ÑÎÏ è ïðî÷èå, ëèáî ñêðîì-
íî óêàçûâàþò îñòàëüíûì, ÷òî ó âëà-
äåëüöà âðîäå êàê åñòü äåíüãè íà òå-
ëåâèçîð â ìàøèíó.

Òîíèðîâêà ãëóõàÿ ñèìâîëèçèðóåò 
çàãàäî÷íîñòü âîäèòåëÿ è åãî ïðèíà-
äëåæíîñòü ê ÎÏÃ èëè/è âûøåóêà-
çàííûì ñïåöñëóæáàì.

Áðûçãîâèêè öâåòíûå SPARCO — 
òî, ÷òî âëàäåëåö ìèíèìóì ìàñòåð 
àâòîñïîðòà, è ýòîò àòðèáóò êðàéíå 
íåîáõîäèì äëÿ ó÷àñòèÿ â ÷åìïèîíà-
òå ìèðà ïî ðàëëè… Äà, êîïåéêà! Äà, 
ãíèëàÿ! Äà, ñëîâî «àâòîñïîðò» âëà-
äåëåö ïðîèçíîñèò ñ òðåòüåãî ðàçà! 
Íó è ÷òî!

Àíòèêðûëî — ìàøèíà 99% ñâîå-
ãî ïóòè åäåò ñî ñêîðîñòüþ ïðåâû-
øàþùåé 200 êì/÷.

Æåëòûå ïîâîäêè äâîðíèêîâ — 
òîæå íåîáõîäèìû äëÿ ðàëëè èëè 
íà êðàéíÿê 24 ÷àñà Ëå-Ìàíà 
â äîæäü, ïðîñòûå, êàê âû ïîíèìàå-
òå íå ñïðàâÿòñÿ.

Îãðîìíûå ïðîòèâîòóìàíêè 
AL-KHATEEB — òî, ÷òî âëàäå-
ëåö ó÷àñòâóåò â íî÷íûõ ðàëëè èëè 
îïÿòü æå 24 ÷àñà Ëå-Ìàíí. Ïîä-
ñâåòêà äíèùà ñèìâîëèçèðóåò ôî-
òîííûé ïëàçìîïðåîáðàçóþùèé 
äâèãàòåëü, êîòîðûé ïîêà äàæå ôàí-
òàñòû íå ïðèäóìàëè, íî íà ýòîé ìà-
øèíå óæå ñòîèò…

Ôàëüøü ðàäèàòîðíàÿ ðåøåòêà 
«ïîä ÁÌÂ» ñèìâîëèçèðóåò òî, ÷òî 
ó âëàäåëüöà åñòü äåíüãè íà íîâóþ 
ÁÌÂ 7, íî êðîìå ôèðìåííîé ðå-
øåòêè åìó íè÷åãî â íåé íå íðà-
âèòüñÿ, òî ëè äåëî 2110.

Îãðîìíûå áàìïåðà ñèìâîëèçèðó-
þò òóðáóëåíòíûå ïîòîêè êîòîðûå íà-
äî äåìïôèðîâàòü ÷òîá îíè ïðàâèëü-
íî ðàñïðåäåëÿëèñü ïîä äíèùåì, âåäü 
ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, íå íèæå 200 êì/÷, à ÷òî êàñàåòñÿ 
ñíèæåííîãî ðàññòîÿíèÿ îò äîðîãè, 
òî ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ, âåäü êàê 
èçâåñòíî ãîíî÷íûå òðàññû ïðàêòè-
÷åñêè èäåàëüíû.

Âîçäóõîçàáîðíèêè íà êàïîòå — 
íàìåêàþò íà íàëè÷èå çàãàäî÷íûõ 
óñòðîéñòâ ïîä íàçâàíèåì «÷àðäæåð», 
«òóðáèíà», «êîìïðåññîð» (íå ïóòàòü 
ïîñëåäíèé ñ ïðèñïîñîáîé äëÿ íà-
êà÷êè êîëåñ; õîòÿ îñîáî îäàðåííûå 
òþíèíãõåðû ëåãêî ìîãóò ïðèñïîñî-
áèòü Ìóñòàíã èëè ïûëåñîñ Òàéôóí 
äëÿ íàääóâà). Íà êðûøå — ìàëî êòî 
ìîæåò îáúÿñíèòü, ÷òî ñèìâîëèçèðó-
åò êîçûðíûé çàáîðíèê íà êðûøå.

À øèëüäèê//PILOT îçíà÷àåò, ÷òî 
çà ðóë¸ì âîåííûé ë¸ò÷èê-ñíàéïåð. 
Äëÿ íåãî êàêèõ-òî 200 êì/÷ íà ìà-
øèíå — àáñîëþòíîå íè÷òî. Èáî îí 
20 ëåò çà øòóðâàëîì Ñó-27 è âïîë-
íå êîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò äàæå 
íà ñâåðõçâóêîâîé ñêîðîñòè.

Êðàñíûå òîðìîçà — ýòî ÷òî-
áû âñå äóìàëè, ÷òî âîäèòåëü åç-
äèò ñ íåðåàëüíûìè óñêîðåíèÿìè, 
íà íåðåàëüíûõ ñêîðîñòÿõ, à èç-çà 
âñåõ îêðóæàþùèõ àâòî, åìó ïðèõî-
äèòüñÿ îòîðìàæèâàòüñÿ â ïîë è òåì 
ñàìûì ïðîèñõîäèò íàêàë òîðìîç-
íûõ! À êàê èçâåñòíî ïðè ñèëüíîì 
íàãðåâå òîðìîçà òåðÿþò ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ. 
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567. Ðåêëàìà

Óëè÷íàÿ ìîäà — ýòî ïðèìåíåíèå íà ïðàê-
òèêå îñíîâíûõ òåíäåíöèé, çàäàííûõ 
íà ïîäèóìàõ ìèðà. Óëè÷íàÿ ìîäà âñåãäà 
îòëè÷àëàñü ñâîåé ëàêîíè÷íîñòüþ è óíè-
âåðñàëüíîñòüþ: ÷àùå âñåãî ýòî íåîôè-
öèàëüíûé èëè ïîëóîôèöèàëüíûé ñòèëü 
îäåæäû, êîòîðûé ïîäîéäåò êàê äëÿ 
îáûäåííûõ ïðîãóëîê, òàê è äëÿ ðàáîòû 
â îôèñå, åñëè îíà íå ðåãëàìåíòèðîâàíà 
ñòðîãèìè ðàìêàìè â îäåæäå. Êàêèå æå 
îñíîâíûå òåíäåíöèè óëè÷íîé ìîäû íóæ-
íî çíàòü, ÷òîáû áûòü íà âåðøèíå ñòèëÿ?

Ïîäãîòîâèëà  Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Деловой стиль в повседневной одежде
Ýëåìåíòû äåëîâîãî ñòèëÿ â òåïëîì ñåçîíå ñòàíóò íàñòîÿùèì îòêðûòèåì: 

ïèäæàêè, áðþ÷íûå êîñòþìû, æèëåòû — âñå ýòî ñìîòðèòñÿ íåîáûêíîâåííî ñâå-
æî, ñìåëî è ñòèëüíî íà õðóïêîé äåâè÷üåé ôèãóðå. Îñîáåííîé ïîïóëÿðíîñòüþ 
ïîëüçóþòñÿ âåùè ñâîáîäíîãî êðîÿ, ÷àñòî äàæå íå ïðèòàëåííûå: òàêèå ìîäåëè 
îêóòûâàþò ôèãóðó íîòêàìè çàãàäî÷íîñòè è øàðìà. Ñòðîãèå ïèäæàêè ïðèíÿòî 
ñîâìåùàòü ñ áðþêàìè êëåø, êîíòðàñòíûõ öâåòîâ. Ñàìè æå ýëåìåíòû äåëîâîãî 
ñòèëÿ ïîðàæàþò ðàçíîîáðàçèåì öâåòîâîé ãàììû: íà ïîëêàõ â ìàãàçèíàõ ìîæíî 
âñòðåòèòü îòòåíêè îò ñäåðæàííîãî ÷åðíîãî è ñåðîãî äî íåáåñíî-ãîëóáîãî, ðîçî-
âîãî èëè êðàñíîãî.

Прозрачные ткани
Èç ïðîçðà÷íûõ òêàíåé â íûíåøíåì 

ñåçîíå îòøèâàþòñÿ ïîëíîöåííûå ýëå-
ìåíòû ãàðäåðîáà, òàêèå êàê áëóçêè, òî-
ïû, ïëàòüÿ, þáêè. Õàðàêòåðíî îòñóòñ-
òâèå âñÿ÷åñêèõ ïîäêëàäîê, äðóãèìè 
ñëîâàìè îäåæäà ìàêñèìàëüíî îáíàæà-
åò òåëî. Òàêèå ìîäåëè îòëè÷íî ñî÷åòà-
þòñÿ ñ ãðóáûìè êðóïíûìè àêñåññóàðà-
ìè, êîæàíûìè êóðòêàìè-êîñóõàìè èëè 
êîæàíûìè áðþêàìè. Òàêîé àíñàìáëü 
âûãëÿäèò ïðîâîêàöèîííî è ñîáëàçíè-
òåëüíî. Ãëàâíûì êðèòåðèåì äëÿ òàêèõ 
âåùåé ÿâëÿåòñÿ áåëüå â òîí è ñòðîé-
íàÿ ïîäòÿíóòàÿ ôèãóðà.

Смелые решения
Íà ïèêå ïîïóëÿðíîñòè êîìáè-

íèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïî ôóíêöèî-
íàëüíîé íàãðóçêå ïðåäìåòîâ ãàðäå-
ðîáà äðóã ñ äðóãîì. Ïðèìåðîì òàêîãî 
ñèìáèîçà ÿâëÿþòñÿ âîäîëàçêè è ïëà-
òüÿ, ïëàòüÿ è áðþêè, òîïû íà òîí-
êèõ áðåòåëÿõ è îäíîòîííûå áëóçû 
ñ äëèííûì ðóêàâîì. Îòëè÷èòåëüíîé 
îñîáåííîñòüþ òàêîãî ñìåøåíèÿ âå-
ùåé ñòàëè ðàçíàÿ ïëîòíîñòü ôàêòóð 
ïðåäìåòîâ ãàðäåðîáà è óäèâèòåëüíàÿ 
ïîïóëÿðíîñòü âåùåé â áåëüåâîì ñòè-
ëå — â íûíåøíåì ñåçîíå îíà äîñòèã-
ëè àïîãåÿ. Òàêîé ãàðäåðîá ïîäîéäåò 
èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ íåôîðìàëüíûõ 
âñòðå÷, îí ñîâåðøåííî íå ïîäõîäèò 
äëÿ îôèñà è âå÷åðíåãî îáðàçà.

langovaya_elena
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Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ 
Íèêóëèí. Òàëàíòëèâûé 
àêòåð, ëþáèìûé âñåìè 
êëîóí. Ñíèìàëñÿ â ñî-
âåòñêèõ êèíîêîìåäè-
ÿõ, ñòàâøèõ êóëüòîâû-
ìè, à òàêæå ôèëüìàõ 

âîåííîé òåìàòèêè. Íàïèñàë êíèãó 
«Ïî÷òè ñåðüåçíî. Óìåð è ïîõîðîíåí 
â 1997 ãîäó â ãîðîäå Ìîñêâà. Öèòàòû 
Þðèÿ Íèêóëèíà ïîëíû äîáðîòû è ÷å-
ëîâåêîëþáèÿ. Ýòî áûë ïîèñòèíå íà-
ðîäíûé àðòèñò!

***
Êîìåäèÿ ýòî î÷åíü ñåðüåçíîå äåëî!

Ïîïûòàéòåñü îñ÷àñòëèâèòü õîòÿ áû 
îäíîãî ÷åëîâåêà è íà çåìëå âñå áóäóò 
ñ÷àñòëèâû.

***
ß ïðîñòî ïîðàæåí íàïîâàë è ïîòîìó 

íå ìîãó íà÷àòü ãîâîðèòü. Áûâàåò æå 
òàêîå — ÷èíîâíèê çâîíèò è ñàì ïðåä-
ëàãàåò ïîìîùü.

***
×òî òàêîå ñóäüáà? Êîãäà ïî îäíîé 

êîëåå íàâñòðå÷ó äâèæóòñÿ äâà ïîåçäà. 
Íåñóòñÿ ëåòÿ ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ íî-
÷üþ, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî âîçìîæíà àâà-
ðèÿ. È âñå æå îíè íå ñòàëêèâàþòñÿ. 
Ïî÷åìó? À âèäèìî íå ñóäüáà!

***
ß ëþáèë îáó÷àòüñÿ ó ëþäåé. È ïåðå-

íèìàòü õîðîøåå, ÷òî èì áûëî ïðèñó-
ùå. Íî ñàìîå ñèëüíîå âëèÿíèå ïðîèçâåëè 
íà ìåíÿ ìîè ìàìà è ïàïà.

***
Íå óíèæàéòåñü äî ìùåíèÿ ïîäëûì. 

Ïîñòàðàéòåñü ñòàòü ñ÷àñòëèâûì è èì 
ýòîãî íå ïåðåæèòü.

***
ß áûë äîâîëåí, êîãäà ÿ âûçûâàë ñìåõ 

ó ëþäåé. Êîãäà ñìåþòñÿ äîáðûì ñìåõîì, 
çàðàæàþò äîáðîòîé è äðóãèõ. Ïîñëå 
òàêîãî ñìåõà èíîé ñòàíîâèòñÿ àòìîñ-
ôåðà.
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Ñîáëþäàÿ äåëîâîé ýòèêåò, ñîòðóä-
íèê ñòðàõóåò ñåáÿ îò íåñîñòîÿâøèõ-
ñÿ çíàêîìñòâ ïîâûøåííîé âàæíîñòè 
è ïðîâàëåííûõ äåëîâûõ ïåðåãîâîðîâ. 
Óñëîâíî, óðîâåíü ýòèêåòà îöåíèâàåòñÿ 
ïî íåñêîëüêèì êðèòåðèÿì.

Внешний облик сотрудника
Íàëè÷èå ñòðîãîãî äðåññ-êîäà — 

ñîòðóäíèêè íå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü 
îäåâàòüñÿ âû÷óðíî è âûçûâàþùå. Äà-
æå ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ïðà-
âèë îòíîñèòåëüíî îäåæäû ñëåäóåò 
ïðîäîëæàòü ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðîñòîãî 
è íåéòðàëüíîãî ñòèëÿ. Ñðåäè îáùå-
ïðèíÿòûõ íîðì ñòîèò îòìåòèòü íàëè-
÷èå îïðÿòíîé âíåøíîñòè, íå áðîñàþ-
ùåéñÿ â ãëàçà ïðè÷åñêè è êîñòþìà 
íåéòðàëüíîãî äëÿ ãëàç öâåòà.

Способность к организации 
рабочего процесса

Ñîòðóäíèê äîëæåí áûòü ïóíêòó-
àëüíûì: âîâðåìÿ ïðèõîäèòü íà ìåñòî 
ðàáîòû, â ñðîê ñäàâàòü ñâîè ïðîåêòû 
è ò. ä. Òàêæå âàæíî íàëè÷èå îïðåäå-

ëåííîãî íàâûêà îáùåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåãî ñîáîé ñïîñîáíîñòü àäåê-
âàòíî è ñäåðæàííî, â äåëîâîì ñòèëå 
îòâåòèòü äàæå íà ñàìîå ïðîâîêàöè-
îííîå âûñêàçûâàíèå â õîäå áåñåäû. 
Ïðèâåòñòâóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ðàçãî-
âîðó áåç ëèøíèõ ñëîâ, èñêëþ÷èòåëü-
íî íà äåëîâóþ òåìàòèêó.

Рабочий стол
Íà íåì âñå âðåìÿ äîëæåí áûòü íà-

âåäåí èäåàëüíûé ïîðÿäîê è äîëæíû 
îòñóòñòâîâàòü êàêèå-ëèáî ïðèçíàêè 
íèçêîé îðãàíèçîâàííîñòè åãî âëà-
äåëüöà.

Умение правильно говорить 
и умение должным образом 

слушать
Íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ âåñòè ïå-

ðåãîâîðû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
íèêîãäà íå ïåðåñåêàëàñü ãðàíèöà, 
íà êîòîðîé çàêàí÷èâàåòñÿ óâàæåíèå 
ê ñîáåñåäíèêó. Îò÷àñòè âïå÷àòëåíèå 
î ñîáåñåäíèêå ñêëàäûâàåòñÿ âî âðå-
ìÿ âàæíåéøåãî æåñòà â äåëîâîé ñðå-

äå — ðóêîïîæàòèÿ. Îíî äîëæíî áûòü 
äîñòàòî÷íî ñèëüíûì, ÷òîáû ïîêàçàòü 
óâåðåííîñòü è ðàñïîëîæåííîñòü ê ñî-
áåñåäíèêó, íî â òî æå âðåìÿ íå ìîãëî 
îêàçàòüñÿ ÷åðåñ÷óð êðåïêèì.

Ïðàâèëî èç ñïèñêà ïåðâîî÷åðåä-
íûõ — îòñóòñòâèå íå ñâÿçàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ðàçãîâîðîâ íà îòâëå÷åí-
íûå òåìû

Åñëè ñîòðóäíèê ïðîÿâëÿåò òàêèå 
âîëüíîñòè, òî ýòî ìîìåíòàëüíî õà-
ðàêòåðèçóåò åãî íèçêèé óðîâåíü îò-
âåòñòâåííîñòè. Ê òîìó æå, òàêîå ïî-
âåäåíèå ñíèæàåò ïðîäóêòèâíîñòü 
ðàáîòû êîëëåêòèâà â öåëîì.

Êîíå÷íî, äàæå ñàìûé îïûòíûé ðà-
áîòíèê â ñèëó íåñîâåðøåííîé ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðèðîäû — âðåìÿ îò âðåìåíè 
ñîâåðøàåò îøèáêè â ñâîåì ïîâåäå-
íèè. Íî íèêòî è íå ãîâîðèò î òîì, 
÷òî îøèáîê áûòü íå äîëæíî âîîáùå. 
Ãëàâíîå — óìåíèå èõ èñêðåííå ïðè-
çíàòü, òàê êàê ýòî öåíèòñÿ êóäà áîëü-
øå, ÷åì óìåíèå ñêðûâàòü ñâîè ïðî-
ìàõè è äî ïîñëåäíåãî âöåïëÿòüñÿ 
â ïîçèöèþ ñâîåé ïðàâîòû.

Ïîäãîòîâèëà ËþäìèëàÌàêàðîâà.

Много ли значит деловой этикет?

Ýòèêåò — áåçóñëîâíûå ïðàâèëà óñëîâíîñòåé. Ôîòî ñ ñàéòà: infobrod.ru
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1 êàíàë  
10.15 К юбилею Евгения 
Моргунова «Это вам не лез-
гинка...» 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.15 Ералаш
14.50 Голос. Дети. На самой 
высокой ноте 12+
15.45 Голос. Дети 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.10 Минута славы 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Прожекторперисхил-
тон 16+

08.20 Россия. Местное время 
12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.40 Измайловский парк 
16+

14.20 Х/ф «Невезучая» 12+
16.20 Золото нации 12+
18.00 Субботний вечер 12+
21.00 Х/ф «Калейдоскоп 
судьбы» 12+

10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 19.00, 19.30, 20.00 Экс-
трасенсы ведут расследова-
ние 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00 Т/с «Филфак» 16+
16.30 Х/ф «Команда «А» 16+
21.30 Холостяк 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Х/ф «Чёрный лебедь» 
16+
03.05 Т/с «Супервесёлый 
вечер» 16+

33 êàíàë
09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+

11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Двойные стандарты. 
Тут вам не там! 16+
14.05 Битва шефов 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.35 Международная пило-
рама 16+

êàíàë
09.15, 10.05, 10.55, 11.50, 
12.35, 13.25, 14.15, 15.05, 
15.55, 16.40, 17.30, 18.20, 
19.15, 20.00, 20.55, 21.40, 
22.35, 23.20 Т/с «Следствие 
любви» 16+
00.10, 01.05, 02.05, 03.00, 
03.55, 04.50 Т/с «Агент наци-
ональной безопасности» 16+

REN-TV
10.00 Минтранс 16+
10.45 Ремонт по-честному 
16+

11.30 Самая полезная про-
грамма 16+
12.30 Военная тайна 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Роковые числа» 
16+
21.00 Х/ф «Брат» 16+
22.50 Х/ф «Брат 2» 16+
01.20 Х/ф «Сестры» 16+
03.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

10.55 Все на футбол! Афиша 
12+
11.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
России. Свободная прак-
тика. Прямая трансляция 
из Сочи
13.00 Д/с «Заклятые сопер-
ники» 12+
13.30 Реальный спорт. 
Яркие события месяца 12+
14.00 Спортивный репор-
тёр 12+
14.20 Новости
14.25, 16.05, 01.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
14.55 ФОРМУЛА-1. Гран-
при России. Квалификация. 
Прямая трансляция из Сочи

16.25 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Локомотив» (Москва) - 
«Рубин» (Казань). Прямая 
трансляция
18.25 Кто хочет стать легио-
нером? 12+
19.25 Автоспорт. «Mitjet 2L 
Arctic Cup. Гонка поддержки 
ФОРМУЛЫ-1». Трансляция 
из Сочи 0+
20.25 Хоккей. Евротур. 
«Чешские игры». Россия - 
Финляндии 0+

06.00, 07.30, 04.30 Мульт-
фильмы 12+
07.00, 08.00 Школа доктора 
Комаровского 16+
08.30 Х/ф «Просто друзья» 
12+
10.30 Орел и решка 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 
16+
13.00 Кондитер 16+
19.00 На ножах 16+
23.00 Х/ф «Секс в большом 
городе» 16+
02.00 Х/ф «Просто друзья» 
16+
04.00 Богач-бедняк 16+

Суббота, 
29 апреля
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Х/ф «Антиганг»
Премьера, боевик, драма
«Первый», суббота, 29 апреля, 23.35

Серж Бюрен — знаменитый полицейский 
и настоящая легенда в мире борьбы с орга-
низованной преступностью. Вместе со своей 
молодой командой он держит под жестким 
контролем преступный мир Парижа, исполь-
зуя в работе довольно радикальные методы, 
не всегда укладывающиеся в рамки закона, 
но всегда эффективные. Неожиданно коман-
да Бюрена сталкивается с противником, ко-
торый превосходит ее во всем и находится 
на шаг впереди.

Х/ф «Брат-2»
Боевик, криминальный фильм
«РЕН ТВ», суббота, 29 апреля, 22.50

Данила Багров приехал в Москву, чтобы 
встретиться с армейскими друзьями Ильей 
и Костей. Их пригласили на телевидение для 
участия в передаче, чтобы они рассказали 
о том, как служили и кем стали после войны. 
После съемок все трое попарились в бане, 
поговорили. Костя Громов поделился с при-
ятелями историей о том, в какую передрягу 
попал в Чикаго его брат-близнец, которого 
тамошний мафиозный «бизнесмен» Меннис 
облапошил почти на миллион долларов.

Х/ф «Мумия возвращается»
Фэнтези, боевик, триллер, приключения
«Первый», воскресенье, 30 апреля, 13.20

Рик О'Коннел обосновался в Лондоне, же-
нился на Эвелин Карнахан, у них растет заме-
чательный восьмилетний сын Алекс. Но счас-
тливая жизнь семьи внезапно оказывается 
под угрозой. Злой жрец Имхотеп, мумия ко-
торого была отправлена в Британский музей, 
вновь восстал из мертвых, чтобы обрести 
бессмертие. Если он уничтожит Царя Скорпи-
онов, то случится большая беда: очнется ото 
сна непобедимая армия черного бога Ануби-
са, способная уничтожить человечество. 
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1 êàíàë

10.40 Концерт Надежды Баб-
киной 12+
12.15 Х/ф «Высота» 12+
14.00 Х/ф «Приходите 
завтра...» 12+
16.00 Х/ф «Верные друзья» 
12+
18.00 Х/ф «Весна на Зареч-
ной улице» 12+
19.50, 21.25 Юбилейный кон-
церт Льва Лещенко 12+
21.00 Время

11.00, 20.00 Вести
11.10 Большой юбилейный 
концерт Филиппа Кирко-
рова 12+
13.45 Х/ф «Не того поля 

ягода» 12+
17.30 Аншлаг и Компания 
16+
21.00 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 12+

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 19.30, 20.00, 21.00, 
22.00 Comedy Woman 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30 Х/ф «Операция «Арго» 
16+
03.55 Т/с «Супервесёлый 
вечер» 16+
04.20 Т/с «Селфи» 16+

33 êàíàë
05.00 Их нравы 0+
05.20 Х/ф «Кин-дза-дза» 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.20 Х/ф «Мы из джаза» 
16+
10.20, 16.20, 19.15 Х/ф «Мор-
ские дьяволы» 16+
23.25 Все звезды майским 
вечером 12+
01.20 Х/ф «Старый новый 
год» 0+
04.05 Х/ф «Час Волкова» 16+

êàíàë
05.00 Х/ф «Большая пере-
мена» 12+
10.15, 11.20 Д/ф «Моё советс-
кое детство» 12+
12.20, 13.20 Д/ф «Моя советс-
кая юность» 12+
14.20, 15.20, 16.15 Д/ф «Моя 
советская молодость» 12+
17.15 Д/ф «Красота по-совет-
ски» 12+
18.15 Первомайские Легенды 
Ретро FM 12+

REN-TV
05.00, 04.30 Территория 
заблуждений с Игорем Про-
копенко 16+
06.15 Х/ф «Особенности 
национальной охоты» 16+
08.00 Х/ф «Особенности 
национальной рыбалки» 16+
10.00 День шокирующих 
гипотез с Игорем Проко-
пенко 16+
00.00 Военная тайна 16+

12.05 «ЦСКА - «Спартак». 
Live». Специальный репор-
таж 12+
12.55 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Томь» (Томск) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
14.55, 17.20, 21.50 Новости
15.00, 17.25, 23.55 Все на 

Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
15.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ВЭФ 
(Рига). Прямая трансляция
17.55 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Крас-
нодар» - «Анжи» (Махач-
кала). Прямая трансляция
19.55 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным 12+

ляция

06.30, 10.00, 19.00, 20.00 
Орел и решка. Рай и ад 16+
07.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
08.00 Утро Пятницы 16+
23.00 Х/ф «Секс по дружбе» 
16+
01.00 Х/ф «Больше, чем секс» 
16+
03.00 Х/ф «Выживут только 
любовники» 16+

Понедельник, 
1 мая

1 êàíàë  
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.15 Теория заговора 16+
13.20 Х/ф «Мумия возвраща-
ется» 12+
15.40 Филипп Киркоров. 
Король и шут 12+
17.35 К юбилею Филиппа 
Киркорова. Шоу «Я» 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Что? Где? Когда?

08.20 Смехопанорама 12+
08.50 Утренняя почта 12+
09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вес-
ти-Ростов
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.20 Х/ф «Проще пареной 
репы» 12+
18.00 Танцуют все! 12+
21.00 Х/ф «Жених для 
дурочки» 12+

 
12.00 Импровизация 16+
13.00 Открытый микрофон 16+
14.00, 21.00 Однажды в Рос-
сии 16+
15.00 Х/ф «Особо опасен» 16+
17.00 Х/ф «Неуправляемый» 16+
19.00, 19.30 Комеди Клаб 16+
20.00 Где логика? 16+
22.00 Stand up 16+

33 êàíàë  
08.20 Лотерея «Счастливое 
утро» 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись 16+

канал
05.50 Мультфильмы
08.40 М/ф «Маша и 
Медведь»
09.35 День ангела 0+
10.00 Сейчас
10.10, 11.00, 11.45, 
12.35, 13.25, 14.15, 
15.00, 15.50 Т/с 
«След» 16+
16.35, 17.30, 18.20, 
19.15, 20.10, 21.00, 
21.55, 22.45, 23.40, 
00.35, 01.25, 02.15 
Т/с «Застава» 16+
03.05, 04.05 Т/с 
«Агент националь-
ной безопасности» 
16+

ний» 16+REN-TV
05.50 Х/ф «Брат» 
16+
07.50 Х/ф «Брат 2» 
16+

10.20 Т/с «Лютый» 16+
18.00 Концерт «Только у 
нас...» 16+
19.50 Концерт «Задорнов. 
Мемуары» 16+
21.30 Х/ф «Особенности 
национальной охоты» 16+
23.30 Х/ф «Особенности 
национальной рыбалки» 16+
01.20 Х/ф «Особенности 
национальной политики» 
16+

11.25 Автоспорт. «Mitjet 2L 
Arctic Cup. Гонка поддержки 
ФОРМУЛЫ-1». Прямая транс-

ляция из Сочи
12.15, 02.00 Кто хочет стать 
легионером? 12+
13.15 Д/с «Высшая лига» 12+
13.45 Д/с «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
14.15, 18.55, 21.55 Новости
14.20, 19.00, 23.20 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
14.50 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
России. Прямая трансляция 
из Сочи
17.05 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. ЦСКА - 
«Спартак» (Москва). Прямая 
трансляция
19.25 Хоккей. Евротур. «Чеш-

ские игры». Чехия - Россия. 
Прямая трансляция
22.00 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
Трансляция из Италии 0+1

11.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
12.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
13.00 Генеральная уборка 
16+
13.30 На ножах 16+
19.00 Кондитер 16+
23.00 Х/ф «Больше, чем секс» 
16+
01.10 Такое кино 16+

Воскресенье,
30 апреля 
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ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15, 03.40 Наедине со 
всеми 16+
13.15 Сегодня вечером 16+
15.10 Мужское / Женское 
16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Х/ф «Великая» 12+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-

тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+

11.30 Холостяк 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 
16+
21.00, 03.05 Х/ф «Гена-Бе-
тон» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы» 16+
22.45 Итоги дня
23.15 Т/с «Шеф» 16+

êàíàë
11.40, 12.35, 13.25, 14.20, 
15.10, 16.05 Т/с «Застава» 16+
17.30, 18.15 Т/с «Детективы» 
16+
18.55, 19.40, 20.30, 21.15, 
22.25, 23.10 Т/с «След» 16+
00.30, 01.30, 02.25, 03.25 Т/с 
«Одессит» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Концерт «Только у 
нас...» 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.20 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Одиннадцать дру-
зей Оушена» 16+

12.00 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели 12+
13.05 Профессиональный 
бокс. Энтони Джошуа против 
Владимира Кличко. Бой за 
титул чемпиона IBF и супер-

чемпиона WBA в супертяжё-
лом весе. Трансляция из 
Великобритании 16+
15.40, 03.15 «Кубок России - 
2017. Перед финалом». Спе-
циальный репортаж 12+
16.10 Смешанные едино-
борства. Fight Nights. Али 
Багаутинов против Тайсона 
Нэма. Игорь Егоров против 
Питера Куилли. Трансляция 
из Москвы 16+

10.00, 19.00, 20.00 Орел и 
решка. Перезагрузка 16+
21.00 На ножах 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
03.00 Т/с «Древние» 16+
05.10 М/ф «Смешарики» 12+

1 êàíàë  

12.15, 03.40 Наедине со 
всеми 16+
13.15 Сегодня вечером 16+
15.10 Мужское / Женское 
16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Х/ф «Великая» 12+

 
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Тихий Дон» 12+
00.35 Т/с «Пепел» 12+
12+

 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ»
21.00, 02.50 Х/ф «Страна 
чудес» 12+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы» 16+

êàíàë  
09.40 Х/ф «Фартовый» 12+
11.40, 12.35, 13.25, 14.20, 
15.10, Т/с «Застава» 16+
17.30, 18.15 Т/с «Детективы» 
16+

18.55, 19.45, 20.30, 21.15, 
22.25, 23.10 Т/с «След» 16+
00.30, 01.25, 02.20, 03.15 Т/с 
«Холостяк» 16+

REN-TV
11.00 Д/с «Дети других пла-
нет» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Одиннадцать дру-
зей Оушена» 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.20 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Двенадцать дру-
зей Оушена» 16+

10.00 Д/с «Несвободное 
падение» 16+
11.35, 04.45 Д/ф «Роналду» 
12+
13.15 Футбол. Лига чемпи-
онов. 1/2 финала. «Реал» - 
«Атлетико» (Мадрид) 0+
17.20 Десятка! 16+
18.10 Автоинспекция 12+
18.40 Реальный спорт. Ганд-
бол 12+

09.30 Школа доктора Кома-
ровского. Классный жур-
нал 16+
10.00, 19.00, 20.00 На ножах 
16+
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1 êàíàë  
12.15, 04.00 Наедине со 
всеми 16+
13.15 Сегодня вечером 16+
15.10 Мужское / Женское 
16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «По законам 
военного времени» 12+

 
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-
Ростов

11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Тихий Дон» 12+
23.55 Т/с «Пепел» 12+
23.00 Поединок 12+
 

10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00, 03.05 Х/ф «Помню - не 
помню» 12+
22.25 Однажды в России. 
Лучшее 16+

33 êàíàë  
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы» 16+
22.45 Итоги дня

êàíàë
09.30, 10.25, 11.20, 12.15 Т/с 
«Холостяк» 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.00 Т/с 
«Одессит» 16+
17.30, 18.15 Т/с «Детективы» 
16+
18.55, 19.40, 20.30, 21.15, 
22.25, 23.10 Т/с «След» 16+

REN-TV
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Двенадцать дру-
зей Оушена» 16+
17.00, 03.45 Тайны Чапман 
16+
18.00, 01.45 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Тринадцать дру-
зей Оушена» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+

11.05 Х/ф «Хоккеисты» 12+
13.00, 01.00 Хоккей. Чемпио-
нат мира - 2014 г. Финал. Рос-
сия - Финляндия 0+
15.25, 03.30 Все на хоккей! 
12+
16.20 Футбол. Лига Европы. 
1/2 финала. «Аякс» (Нидер-

ланды) - «Лион» 0+
18.20 Спортивный репор-
тёр 12+
19.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. «Химки» - 
«Енисей» (Красноярск). Пря-
мая трансляция
21.20 Все на футбол! 12+
22.00 Футбол. Лига Европы. 
1/2 финала. «Сельта» (Испа-
ния) - «Манчестер Юнай-
тед» (Англия). Прямая транс-
ляция

07.30 Утро Пятницы 16+
09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
14.00, 19.00 Кондитер 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

Среда, 
3 мая

Четверг,
4 мая

Вторник, 
2 мая
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1 êàíàë  
12.15 Наедине со всеми 16+
13.15 Сегодня вечером 16+
15.15 Мужское / Женское 
16+
17.15 Чемпионат мира по 
хоккею 2017 г. Сборная 
России - сборная Швеции. 
Прямой эфир из Германии. 
19.45 Поле чудес
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Тихий Дон» 12+

 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Импровизация 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Открытый микро-
фон 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
18.30 ЧП. Расследование 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы» 16+
23.35 Т/с «Шеф» 16+

êàíàë
07.00 Утро на «5»
09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 
13.15, 14.10, 15.05, 16.00 Т/с 
«Разведчики» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.45, 21.35, 22.20, 23.10 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Тринадцать дру-
зей Оушена» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Вечная жизнь» 
16+
21.50 Смотреть всем! 16+

12.25 Д/ф «Русская Сельта» 
12+
12.55 Футбол. Лига Европы. 
1/2 финала. «Сельта» (Испа-
ния) - «Манчестер Юнайтед» 
(Англия) 0+

16.00 «Формула-1. Live». Спе-
циальный репортаж 12+
16.30, 19.40 Все на хоккей! 
12+
17.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Финляндия - Бела-
русь. Прямая трансляция из 
Франции
20.20 Все на футбол! Афиша 
12+
21.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Чехия - Канада. Пря-
мая трансляция из Франции

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
20.00 На ножах 16+
23.00 Х/ф «127 часов» 16+

o 2…,!=, 
5 мая

АКТИВНЫЙ ЛИ ВЫ ЧЕЛОВЕК? 
Ответьте на вопросы нашего теста — 

и вы подтвердите свое мнение о себе, 
либо откроете что-то новое.

1. Убеждены ли вы в позитивном значе-
нии школы жизни для развития человека и 
для достижения определенных позиций в 
обществе? 

Да. 
Нет.
2. Хорошо ли вы себя чувствуете в ат-

мосфере борьбы, соревнования? 
Да. 
Нет.
3. Какую из функций современных по-

литических лидеров вы считаете наиболее 
важной:

а) реализация практических задач;
б) деятельность, направленная на защи-

ту человеческого достоинства и прав со-
граждан.

4. Наша деятельность должна быть рег-
ламентирована:

а) религиозными положениями;
б) идеями прекрасного;
в) материальными соображениями;
г) всеобщим благосостоянием.
5. Себе в друзья вы бы выбрали:
а) человека предприимчивого, работя-

щего, наделенного практическим умом;
б) человека думающего, мечтательного, 

оторванного от действительности;
в) человека со способностями руково-

дителя и организатора.
6. Достаточно ли у вас энергии, чтобы пре-

одолеть встречающиеся на пути трудности? 
Да. 
Нет.
7. Можем ли мы радоваться, что живем в 

такое активное время? 
Да. 
Нет.

8. Любите ли вы смотреть на огонь? 
Да. 
Нет.
9. Родились ли вы под одним из назван-

ных знаков зодиака: Овен, Лев, Стрелец? 
Да. 
Нет.
10. Легко ли вы переносите отказ, даже 

если знаете, что вашу просьбу выполнить 
невозможно? 

Да. 
Нет.
11. Разговорчивы ли вы? 
Да. 
Нет.
12. Живете ли вы по принципу, что каж-

дая дорога ведет к цели? 
Да. 
Нет.
13. Любите ли вы действия, требующие 

быстроты? 
Да. 
Нет.

Тест

Результаты
Подсчитайте результат: 5 бал-

лов за ответ «Да» на вопросы 
1,2,6,7,8,9,10,11,12,13. По 5 баллов за 
ответ «А» на вопрос 3, за ответ «Г» на 
вопрос 4, за ответ «Б» на вопрос 5. В 
остальных случаях не добавляйте се-
бе баллов.

От 0 до 45 баллов. К сожалению, 
ваша энергия не является наибо-
лее сильным вашим качеством. Вы 
быстро устаете, неохотно берете 
на себя ответственность и с трудом 
принимаете решения. Попытайтесь 
открыться!

От 45 до 65 баллов. Вы отличае-
тесь веселым характером, легко и в 
согласии живете с людьми. У вас есть 
определенные черты характера ру-
ководителя. Вы энергичны и деятель-
ны. Вы превосходите окружающих 
энергичностью и быстротой приня-
тия решений, умеете брать на себя 
ответственность. В своем окружении 
вы желаемы и любимы, прежде всего 
за свою динамичность и необычай-
ную активность.



ÎÂÅÍ
Èçáàâüòåñü îò 

ñòåðåîòèïîâ, ïî-
ñòàðàéòåñü âçãëÿ-
íóòü íà ïðîèñ-
õîäÿùåå âîêðóã 
äðóãèìè ãëàçàìè 
è Âû ïîéìåòå, 
÷òî ðÿäîì óäà-

÷à. Êîíòàêòû, ïîåçäêè, âñòðå÷è — ýòî 
ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü ñîáûòèé, êîòîðûå 
ïðîèçîéäóò íà ýòîé íåäåëå. Îò çíà-
êîìûõ ìîãóò ïîñòóïèòü ïðåäëîæåíèÿ, 
êîòîðûå áóäóò âàì âåñüìà ïîëåçíû.

ÒÅËÅÖ
Îòêàæèòåñü îò 

òîðîïëèâîñòè â 
ïðèíÿòèè ðåøå-
íèé. Ýòî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê íåæå-
ëàòåëüíûì ðåçóëü-
òàòàì. Ïîìíèòå: 

«Ïîñïåøèøü — ëþäåé íàñìåøèøü». 
Åñëè âàì óäàñòñÿ ñîâìåñòèòü ìÿãêóþ 
äèïëîìàòè÷íîñòü ñ âàøåé îáû÷íîé öå-
ëåóñòðåìëåííîñòüþ, íèêàêèå òðóäíî-
ñòè ïåðåä âàøèì íàïîðîì íå óñòîÿò.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ñóåòà ñóåò è 

âñÿ÷åñêàÿ ñóåòà: 
ñóòü ñîáûòèéíî-
ãî ïîòîêà, â êî-
òîðîì Âû ñåé÷àñ 
ïëûâåòå. Âîçüìè-
òå ñ ñîáîé áàãîð 

îòòàëêèâàòü îò ñåáÿ ëüäèíû. Ëåäî-
õîä! Íà ýòîé íåäåëå âàì óäàñòñÿ âî-
ïëîòèòü â æèçíü ñâîè ñîêðîâåííûå 
ïëàíû è çàìûñëû. Æåëàòåëüíî èäòè 
ê öåëè íå â îäèíî÷åñòâå.

ÐÀÊ
Êîëëåãè áóäóò 

íà Âàñ êîñèòüñÿ 
è ïåðåìûâàòü êî-
ñòî÷êè, íà÷àëü-
ñòâî âûðàæàòü 
í å ä î â î ë ü ñ ò â î . 
Ïîñòàðàéòåñü ýòó 
íåäåëþ îòñèäåòü-

ñÿ â êóñòàõ çà èãðîé íà ðîÿëå! Îïòè-
ìèçì ïîìîæåò âàì ïåðåæèòü ñëîæíîå 
íà÷àëî íåäåëè è îáåñïå÷èò íåîáõîäè-
ìóþ ïîìîùü, ïðèâëåêàÿ åäèíîìûø-
ëåííèêîâ.

ËÅÂ
Ïîãðóçèâøèñü â 

ðàáîòó, íå îñòàâ-
ëÿéòå áåç âíè-
ìàíèÿ ðîäíûõ è 
áëèçêèõ. ×òîáû 
èõ íå âîëíîâàòü, 
ïåðåä ïîãðóæåíè-
åì âûñòàâëÿéòå 

áóéêè! Äîáèòüñÿ óñïåõà âû ñìîæåòå 
òîëüêî ñ ïîìîùüþ ëè÷íûõ îðãàíèçà-
òîðñêèõ óìåíèé è íîâûõ èäåé. Íå îò-
êëàäûâàéòå ïðîáëåìû íà ïîòîì, ðå-
øàéòå èõ ñðàçó.

ÄÅÂÀ
Ñâîè àìáèöèè, 

ïðè æåëàíèè, Âû 
ñìîæåòå ðåàëèçî-
âàòü áåç ìàëåéøèõ 
óñèëèé. Ïîñòà-
ðàéòåñü âûÿâèòü 
èñòî÷íèê Âàøåé 

óäà÷è, ÷òîáû èíîãäà ïðèêëàäûâàòü-
ñÿ ê íåìó! Îêðóæàþùèå íà÷íóò ïî-
íèìàòü, ÷åãî âû íà ñàìîì äåëå ñòîè-
òå, íå ðàçî÷àðóéòå èõ, ïðîÿâèòå ñâîè 
ñêðûòûå òàëàíòû.

ÂÅÑÛ
Âàì íóæíî òàê 

ìàëî, ÷òîáû ñòàòü 
ñ÷àñòëèâûì ÷åëî-
âåêîì. Óòðîì ïî-
ïèòü êîôå, à âå-
÷åðîì ïîâàëÿòüñÿ 
â ïîñòåëè ïîñëå 

ðàáîòû! Ðàáîòà áóäòî áåãàåò çà âàìè 
ñ áîëüøèì ñà÷êîì, è åñëè âû âîâðå-
ìÿ íå óâåðíåòåñü, òî ïðèäåòñÿ ðàáî-
òàòü íå òîëüêî çà ñåáÿ, íî è çà òîãî 
ïàðíÿ.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Âû óæå èçó÷è-

ëè ñâîè ñëàáûå 
è ñèëüíûå ñòî-
ðîíû, ïîðà óæå 
íàâåñòè ïîðÿäîê 
è ïðèíÿòü ðåøå-
íèå. Âîçìîæíî-
ñòè óæå âûñòðîè-

ëèñü ó Âàøåãî ïîðîãà. Â âàñ áóðëÿò 
ãîðíûì ïîòîêîì ÷óâñòâà è ýìîöèè, 
è îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ íà ýòîé 
íåäåëå áóäåò óìåòü èìè óïðàâëÿòü.

ÑÒÐÅËÅÖ
Åñëè âàì íåâû-

íîñèìî æèòü òàê, 
êàê âû æèëè ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ, 
òî çâåçäû äàþò 
âàì øàíñ îòïó-
ñòèòü ïðîøëîå 
è íà÷àòü íîâóþ 

æèçíü. Íà ñâîáîäó ñ ÷èñòîé ñîâå-
ñòüþ! Íå ñòîèò óïðÿìèòüñÿ ïîíàïðàñ-
íó, ïðîÿâèòå ïîíèìàíèå è ìóäðîñòü, 
è âàøà ñëàáîñòü îáåðíåòñÿ ñèëîé.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Íå îòêëàäû-

âàéòå íà çàâ-
òðà, ïîñëåçàâòðà 
è íà ñëåäóþùóþ 
íåäåëþ âñå, ÷òî 
ìîæíî íå äåëàòü! 
Âû öåëåóñòðåì-
ëåííû è ðåøè-

òåëüíû. Óâåðåííîñòü â ñåáå ïðèäàåò 
âàì ñèëû. Äóøåâíîå ðàâíîâåñèå ïî-
çâîëÿåò âàì íå ñîìíåâàòüñÿ â ñâîåì 
àâòîðèòåòå íà ðàáîòå è äîìà.

ÂÎÄÎËÅÉ
Îáðàùàéòå âíè-

ìàíèå íà ìåëî-
÷è, îíè ïîäñêà-
æóò, ÷òî ëåæèò 
ïîä «êîâðîì». Ïîä 
ðåàëüíûì êîâðîì 
ïûëü. Õîðîøèé 
ìîìåíò äëÿ êîñìå-
òè÷åñêîãî ðåìîíòà 

êâàðòèðû, ïîêóïêè ìåáåëè, óêðàøå-
íèÿ èíòåðüåðà. Áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ 
äëÿ ðåàëèçàöèè ïëàíîâ, ñâÿçàííûõ 
ñ äàëüíèìè ïîåçäêàìè.

ÐÛÁÛ
Îñíîâíîå âíè-

ìàíèå â ýòè äíè 
óäåëèòå ðàçâè-
òèþ ñâîåé èí-
äèâèäóàëüíîñòè. 
Åñòü áëàãîïðèÿò-
íàÿ âîçìîæíîñòü 
ïðîÿâèòü âîëþ è 
äîñòè÷ü óñïåõà, 

ñïîñîáñòâóþùåãî óäîâëåòâîðèòü âíó-
òðåííåå «ß». Åãî ñëåäóåò ïîäêîðìèòü. 
Åñëè âû ñîáåðåòåñü, òî áóäåòå ñïîñîá-
íû ñîâåðøèòü ñêà÷îê â êàðüåðå.
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РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

567 ПАМЯТНИКИ. Гранит. Мрамор. Литьевой 
камень. Все виды работ на кладбище. тел. 8-961-
283-39-66, 8-909-423-10-30.
757 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
947 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. Низкие цены, гарантия качества! Хранение за-
казов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 (напротив 
собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.

756 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

777 Сварочные работы на дому у заказчика. На-
весы, каркасы, беседки, оградки, заборы, воро-
та, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. Требуется подсобник. 
тел. 8-908-197-50-73, 8-988-568-53-23.

1154 Продается цветной телевизор «Гори-
зонт», кинескоп 54 см, цена 1500 р. «Рекорд», 
кинескоп 54 см, цена 1500 р. «Хитачи», кине-
скоп 54 см, цена 1500 р. тел. 8-908-198-01-58.

873 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Установка поребриков, бордюров. Недо-
рого. тел. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

1176 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53. Работаем без выходных. Грузоперевозки 
Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
1042 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих построек. 
Спил деревьев. Доставка любых стр. материалов. 
Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, Газель 
до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Стр. материал в мешках 
и навалом. тел. 8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.

1174 Услуги ассенизатора ГАЗ-53. Выкачка слив-
ных ям. Работаем без выходных. Приемлемые це-
ны. Грузоперевозки Газель будка. Дом. вещи, пиа-
нино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-93-76.
1175 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53. Работаем без выходных. т. 8-918-591-23-75.
1318 Продаю пшеницу, запчасти на WT-2: блок с 
коленвалом, ТНВД, переднюю пружину, сцепле-
ние, помпу, генератор, главный тормозной, про-
кладку, диски на 14 и др. тел. 8-960-444-92-77.

1685 Асфальтирование любой сложности.
Спил деревьев. Вывоз строительного мусора. 
Снос ветхого жилья. Скос травы. тел. 8-928-
177-75-72.

1181 Сплит-системы. Чистка, ремонт, монтаж, 
демонтаж. тел. 8-928-770-82-02.
1182 Продаются саженцы ежевики, сорт «Блэк 
Сатин». Ягоды черные, блестящие, продолго-
ватые, округлой формы, крупные. Собраны в 
многоягодные кисти. Кусты устойчивы к вреди-
телям и болезням. Ц. 200 руб. за куст. тел. 8-909-
416-08-85.
1185 Пропишу у себя. тел. 8-961-298-05-70.
1189 Продается рассада клубники. Сорт япон-
ский «Чамора Туруси». Ягода очень крупная и 
вкусная. Хорошо размножается. На одном месте 
растер 10 лет. Очень урожайная. тел. 8-928-185-
2-185, 8-928-194-56-82.

1190 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос построек. Вывоз 
мусора. тел. 8-906-418-96-99.

1219 Бурение скважин на воду. Гарантия 2 го-
да. Качественное выполнение работ. Рассрочка. 
тел. 8-928-122-23-35.
1082 ПЕСОК 7 т - 2300 р. Щебень под БЕТОН 7 т 
- 3900 р. ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 2700 р. Уголь 3 т - 16500 
р. Щебень КРАСНЫЙ 7 т - 2500 р. Камень 4 куб. 
- 5000 р. 1 Т ПЕСКА - 800 р. 1т щебня - 850 р. 3 т - 
щебня - 2600 р. 3 т песка - 1700 р. ДРОВА акации 
1 куб - 1200 р. тел. 8-928-771-97-08.

6788 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! 
Цех памятников предлагает большой выбор 
памятников из МРАМОРА, ГРАНИТА. Витрина 
состоит из 200 видов. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассроч-
ка. Уст-ка. кач-во гарантируем. ул. Парковая, 
3 (рядом с маг. «Диана»), тел. 8-918-527-47-39, 
пн.-суб. с 9 до 18 час., вс. с 9 до 15 час.

1689 Изготовим туалеты, души, заборы, ла-
вочки, лестницу. тел. 8-928-197-03-35.

1228 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

6575 Памятники из мрамора и гранита на заказ, 
от производителей: Индия, Карелия, Украина и т.д. 
Самые низкие цены по Ростовской области. Воз-
можен выезд на дом с каталогом. Пенсионерам и 
ветеранам особые условия. тел. 8-928-173-95-27.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

973 Финансовое агентство «Кредит.Ка» поможет 
получить наличные по материнскому кап. либо 
займ под мат. капитал. Кредиты (можно под за-
лог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.

852 Помощь в получении кредита на вы-
годных условиях, без поручителей, по 2-м 
документам. Работаем с плохой кредит-
ной историей и с гражд. СНГ, Украины. тел. 
8-800-100-73-45, звонок бесплатный.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. ТЕЛ. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переезды, 
доставка строит. матер. Вывоз строит. мусора. 
Межгород. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

6517 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

779 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

1173 Грузоперевозки по городу и области: квар-
тирные, офисные, дачные переезды. Вывоз стро-
ительного мусора, усуги грузчиков. А/м Газель 5 
м 22 куб.м. тел. 8-989-614-71-88, Андрей.
1044 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3-х тонн, ЗИЛ до 7-ми тонн). тел. 8-938-
133-14-44, 8-919-875-37-94.
1180 Грузоперевозки по городу, области, Рос-
сии. А/м Газель-тент, кузов 4 м 20 см, 18 куб. В 
любое время. Недорого. тел. 8-904-342-56-28, 
Валерий.
1688 Вывоз мусора, слом ветхих зданий, 
услуги грузчиков. Доставка стройматериа-
лов. тел. 8-988-940-33-20.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

993 Памятники любой сложно-
сти: литьевой камень, мрамор, 
гранит. Оградки. Цены низкие. 
Работаем с гарантией. г. Шахты, 
ул. Маяковского, 1. Хранение 
бесплатно. т. 8-928-900-89-59.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

541. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

гранит, мрамор, 
мозаичные

г. Шахты, ул Дачная, 278-А 
(на территории автомойки)

287. Ðåêëàìà

низкие 
цены

www.amramor.ru +7 (960) 468-22-25

ПАМЯТНИКИ
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
437 Работа милым и очаровательным. З/п 
100000 руб. Оплата ежедневно. Жилье. 
тел. 8-938-146-26-99.

В редакцию газеты «К Вашим услугам» на пол-
ный рабочий день требуется дизайнер. Требо-
вания: знание программ Photoshop, Corel Draw. 
InDesign, Illustrator – желательно.  Опыт работы 
приветствуется. Ждем резюме с пометкой «Ди-
зайнер» на kvu@kvu.su  Не забудьте сделать 
вложения из нескольких авторских работ или 
ссылку на портфолио. тел. 8-918-522-30-25.

785 Требуется грузчик, зарплата от 700-1000 
руб., ежедневно выплата. тел. 8-928-131-48-
53, 8-928-142-74-77.

661 Требуются швеи (спецодежда). тел. 
8-928-755-57-94.

1007 На предприятие (Красносулинский р-н) тре-
буются водители самосвала. т. 8-908-189-14-79.

818 В клининговую компанию требуются масте-
ра чистоты, сборщики тележек (ГМ «Магнит», 
центр). тел. 8-928-754-39-39.

689 Требуются швеи (спецодежда). График 
2 через 2. тел. 8-928-755-57-94.

1046 На пухо-перовое производство срочно тре-
буются операторы пуховых и моечных машин, 
разнорабочие, сторож. В п. Н. Азовка, пер. Коль-
чугина, 95 Б. тел. 8-918-543-76-26, с 9 до 17 час.
1152 Требуется водитель на автовышку. тел. 
8-904-442-33-34.

851 Требуются сотрудники для упаковки про-
дукции в домашних условиях. З/п от 5 т.р. до 
15 т.р. в неделю. тел. 8-908-516-43-36.

1319 Требуется продавец на центральный ры-
нок. тел. 8-928-213-46-15, звонить после 18 час.
1682 Требуется водитель на а/м с категорией «Е», 
полуприцеп Тонар, самосвал. тел. 8-938-162-33-83.
1183 Требуется повар, горничная в г. Сочи. тел. 
8-918-441-42-78.
1184 Требуется помощница по хозяйству. тел. 
8-928-194-55-85.

1202 Требуются специалисты по ремонту эл. 
двигателей. Возраст значения не имеет. Воз-
можно с обучением. Работа в центре города. тел. 
8-928-103-09-57.
1208 Требуется рабочий-пастух на небольшое 
подсобное хозяйство, с проживанием и питани-
ем. тел. 8-988-895-66-27, 8-989-620-94-75.
17 Требуются контролеры-охранники (без лицен-
зии и с лицензией), грузчики-комплектовщики 
(2/2, оклад 26000 р.), курьеры. т. 8-961-294-62-81.

1085 На а/м МАН самосвал требуется води-
тель «Е». тел. 8-938-107-65-27.

1081 Обувному предприятию требуются швеи 
и сборщики верха обуви. З/п высокая. Оформ-
ление. тел. 8-961-330-50-52, 8-918-572-38-62.

1076 На лесопильное производство требуют-
ся разнорабочие. Оплата труда достойная. пер. 
Ениссейский, 30. тел. 8-951-493-60-47.
6800 В парикмахерскую на автовокзал требу-
ется мастер-универсал с опытом работы. тел. 
8-909-410-71-91, Лариса.
681 В салон красоты на ХБК требуется парикмахер-
универсал. тел. 8-938-130-39-92, Татьяна.
681 Высокооплачиваемая работа! В ночном тан-
цевальном клубе очаровательным и милым, 
гибким и изящным. В Ростове, обучение и про-
живание предоставляем. тел. 8-988-5500-114. 
681 Не берут без опыта работы? Нет удобного 
графика что бы совмещать с учебой? Обучим ра-
боте, выдадим свидетельство, так же оформим. 
Должность - финасовый консультант. Оклад 
20000 р. Звони! тел. 8-961-408-47-28.
680 Требуется домработница в частный дом в п. 
Каменоломни. тел. 8-961-320-61-21.
680 На центральный рынок требуется продавец. 
Оплата каждый день. Все интересующие вопро-
сы по тел. 8-908-513-87-77, Миша.
1088 В кафе-столовую в центре города требуется 
официант и пеший курьер. тел. 8-903-473-87-42.
1089 Компания приглашает к сотрудничеству 
энергичных, целеустремленных людей, желающих 
изменить материальное положение к лучшему. За-
пись на собеседование по тел. 8-951-843-08-67.
1690 В салон красоты «Лаванда» требует-
ся парикмахер-универсал. Хорошая проходи-
мость, центр. Режим работы 2/2. Условия: арен-
да 6 т.р. либо проценты 50/50. Обр. ул. Советская, 
231, тел. 8-918-547-00-18, Ирина Николаевна.

ДОКУМЕНТЫ
1320 Утеряна сумка с документами на имя Ка-
лимбетова В.А. Нашедшему просьба вернуть 
за вознаграждение. тел. 8-938-106-00-89.

1194 Утерянное удостоверение «Ветерана тру-
да» и проездной талон на имя Соколовской Ве-
ры Николаевны считать недействительными.
6801 Считать недействительным утерянное удо-
стоверение «Ветеран труда» и единый проездной 
талон на имя Кузнецовой Елены Федоровны. 

АВТОМИР
469 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
448 Куплю авто любой марки, в любом состо-
янии, можно после ДТП. Рассмотрю вариан-
ты обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07.

1683 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списаные на запчасти или 
под восстановление в любом состоянии, оте-
чественного производства ВАЗ, ГАЗ. А также 
имеются запчасти к этим моделям. тел. 8-960-
444-90-01.

1225 Продается на запчасти ВАЗ-07, двигатель 
2011 г. тел. 8-928-904-89-18.
681 Срочно продаю Renault Duster, май 2013 г.в., 
объем 1,6 л, МКП, ГУР, АВС, кондиционер, пробег 
46 т.км, не бита, не крашена 100%, состояние от-
личное. Ц 575 т.р. тел. 8-909-427-77-26. 
681 Срочно продаю RENAULT LOGAN, машине 4 
месяца, куплена 23 декабря 2016 г., объем 1,6 л, 
102 л.с., коробка автомат, пробег 7 т.км, состо-
яние нового автомобиля. Ц. 595 т.р. тел. 8-928-
155-71-55.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

849 Сдается в аренду нежилое помещение пл. 
160 кв.м, 2 этажа, ул. Маяковского. тел. 8-989-
634-98-68.
1055 Сдается в аренду площадь 30 кв.м, под тор-
говлю или офис продаж. Самый центр города, 
цокольный этаж. Собственник. пр. Победы Рево-
люции, 95, напротив универмага. тел. 8-903-434-
90-00, 237-000.
1031 Продается или сдается животноводческая 
ферма и участок земли 45 га в г. Шахты. Обр. по 
тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-
54-66.
1201 Продажа, аренда помещения, 1 этаж от 600 
кв.м до 30 кв.м. Высота 6 м, хорошо под заезд, 
все коммуникации; 2 этаж продажа, аренда по-
мещения ночного клуба «Этаж» 800 кв.м, полно-
стью оборудован для работы. тел. 8-928-103-09-
57, 8-928-178-33-17.
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Òåë. ÎÊ  : 8-989-515-07-65, 

8-921-415-21-29

790. Ðåêëàìà 837. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р. ВНИМАНИЕ!
График работы «Пятницы» 

на праздники

Редакция газеты «Пятница» 
и пункты приема объявлений 

(ул. Ионова 182 и ул. Советская 
137, оф. 125 Дом техники) 

на майские праздники 
РАБОТАЮТ:

2, 3, 4, 5 мая с 8.00–17.00.
Выходные дни — 1, 8, 9 мая.

Но, при этом, Вы можете 
подать объявления на сайте 

kvu.su в любой день!



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». Обр. по тел. 8-960-454-75-05.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим от 
100 кг. Резка и демонтаж осуществляется соб-
ственными силами. Взвешиваем проверенны-
ми электронными весами. Грузчики бесплатно. 
Вызов машины бесплатно. ЦЕНЫ ВАС прият-
но удивят. Металлолом (железо) ДО 12,5, медь 
до 300 руб., алюминий до 80 руб. Выезд в де-
ревни, отдаленные поселки. Чем БОЛЬШЕ ме-
талла, тем БОЛЬШЕ цена! Расчет на месте. Се-
мен: 8-928-108-92-92, 8-951-848-78-21.

608 Куплю старые часы, значки и марки, статуэт-
ки из фарфора и металла, монеты СССР и России, 
бусы из янтаря и иконы, старинные вещи и мн.др. 
тел. 8-989-518-80-49.

961 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

444 Дорого куплю различные старинные 
предметы, иконы, фото казаков, мебель, са-
мовары, картины, приемники, посуду и мн.др. 
тел. 8-928-114-80-07.

962 ПОКУПАЕМ МЕТАЛ-
ЛОЛОМ ЛЮБОГО ВИДА 
ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, 
ПОГРУЗКА БЕСПЛАТНО. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИ-
ЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. 
ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-
80-81.

1000 Купим дорого б/у пе-
рины, подушки, аккумулято-
ры, фарфоровые статуэтки 
до 1980 года. Выезд на дом. 
тел. 8-903-407-00-10.

775 Куплю музыкальную 
радиоаппаратуру по дого-
ворным ценам (как изде-
лие, не металлолом). Со-
ветского или импортного 
производства 70-х-90-х 
г.в. (радиоприемники, уси-
лители, магнитофоны, му-
зыкальные центры, аку-
стические колонки и т.д.). 
Выезжаю на дом. тел. 
8-961-296-86-56.

685 Куплю негодные холо-
дильники, стир. машинки, кондиционеры, газ. 
колонки, газ. плиты, негодные электродвигате-
ли. тел. 8-950-853-10-32.
848 Покупаю картины советского периода 1920-
1992 г. тел. 8-908-513-57-25, e-mail - sahha127@
mail.ru.
6771 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холо-
дильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-429-92-12.

688 ОРГАНИЗАЦИЯ ДОРОГО ЗАКУПАЕТ 
МЕТАЛЛОЛОМ. ЦЕНА ДО 12 РУБ. МЕДЬ - 
280 Р., ЛАТУНЬ - 150 Р., АЛЮМИНИЙ ДО 
80 Р. АККУМУЛЯТОРЫ ОТ 500 Р. ВЫЕЗД НА 
ДОМ, ТРЕЗВЫЕ ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, ВЗВЕ-
ШИВАНИЕ ЧЕСТНЫМИ ЭЛЕКТРОННЫМИ 
ВЕСАМИ. ПРОВЕРКА ВЕСОВ ПРИ КЛИЕН-
ТЕ. ВЫЕЗЖАЕМ В ДЕРЕВНИ. РАСЧЕТ У ВАС 
ДОМА. БЕЗ % СКИДОК (ДО 80). ТЕЛ. 8-928-
158-18-31, 8-961-286-95-11.

684 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. тел. 8-950-85-90-930.
1151 Куплю электронный лом (платы) от 25 
руб. до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, 
осциллографы, генераторы) от 1000 до 10000 
руб. за шт., радиодетали, техсеребро, реле. Обр. 
ул. Ионова, 219, тел. 8-928-17-17-991.

878 Куплю квартиру, комнату, дом. Рассмотрю 
все варианты. тел. 8-906-430-38-31.

1153 Куплю неисправные телевизоры ЖК, 
компьютерные мониторы ЖК, спутниковые 
ресиверы «Триколор». тел. 8-908-19-80-158.

696 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-588-
84-64.

697 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. т. 8-909-430-31-
18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

698 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, 
Сергей.

1197 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, аккумуляторы, 
БК кондиционеры, подушки, перины. тел. 8-928-
902-87-89.

2674. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ дорого вывозит 
лом черного и цветного металла. 

Демонтаж. Резка. Грузчики.
Выезд в поселки. 

8-928-108-92-92
Цена  до 17 руб/кг

o“Šmh0` 117, 28.04.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

960 Дорого ску-
паем металло-
лом любого ви-
да. Выезд для 
вас в удобное 
время. Вес и 
порядочность 
100%. тел. 8-918-
576-47-91.

794. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -929-816-51-57

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
699 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗ-
КА САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

1196 Куплю старую советскую технику: холо-
дильники, газовые колонки, стиральные машин-
ки, БК кондиционеры, аккумуляторы, подушки, 
перины. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.

1200 Куплю б/у холодильник, стиральную ма-
шинку (Сибирь, Чайка, Белоснежка), газовую 
колонку, сварочный аппарат, электродвигате-
ля, тиски и т.д. тел. 8-904-345-80-71.

1203 Куплю стир. машинки, холодильники, газ. 
колонки, аккумуляторы, телевизоры, магнито-
фоны. тел. 8-961-407-73-09.
6789 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-р и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.
416 Куплю неисправные, разбитые телевизоры 
- ЖК, плазма, ноутбуки. Вывезу сам. тел. 8-961-
296-86-87, 27-22-49.
416 Куплю телевизоры неисправные, разбитые 
- ЖК, плазма, мониторы, ноутбуки. Вывезу сам. 
тел. 8-988-252-48-88.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

280 Изготовим и установим вам МЕТАЛЛОКОН-
СТРУКЦИИ: ворота, заборы, калитки, навесы, 
вольеры и мн. др. ЦЕНЫ НИЗКИЕ, ГАРАНТИЯ 
10 ЛЕТ. Выезд, замер, покраска - БЕСПЛАТНО! 
тел. 8-918-503-49-92, 8-928-606-83-47.
788 Изготовление металлоконструкций: наве-
сы, ворота, ангары, решетки, гаражи, двери и 
мн.др. По низким ценам. тел. 8-928-181-43-19, 
8-960-455-93-73.
751 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
991 ИЗГОТОВИМ ОГРАДКИ ОТ 6000 РУБ., ЗА-
БОРЫ, НАВЕСЫ, ВОРОТА, КОЗЫРЬКИ, РЕ-
ШЕТКИ, ДВЕРИ, ШТАКЕТ, РЕМОНТ КРЫШ. 
ВРЕЗКА ЗАМКОВ И Т.Д. ПЕНСИОНЕРАМ 
УСТАНОВКА БЕСПЛАТНО! ТЕЛ. 8-904-441-24-
22, 8-928-610-91-67.

1058 Изготовим качественно и недорого 
ОГРАДКИ ОТ 4000 РУБ., решетки, козырь-
ки, навесы, заборы, штакет деревянный, бе-
седки, крыши, двери. Врезка замков. СТЯЖ-
КИ ДОМОВ, бетонные и земляные работы. 
ПЕНСИОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ на 30%. Доставка 
+ установка бесплатно. тел. 8-960-464-38-40, 
8-961-322-81-42, Роман.

1059 Заборы, навесы, решетки, двери, козырь-
ки, заборы из штакета и сетки-рабицы, шифер-
ные заборы. Обшивка домов и крыш. тел. 8-928-
760-49-04.

1063 Изготовление металлоконструкций любой 
сложности. Заборы из профлиста - 1450 р./м, из 
сетки-рабицы - 700 р./м, из штакета - 800 р./м, на-
весы, решетки, оградки - от 5000 руб., двери ме-
таллические, теплицы, ворота, замена шифера, об-
шивка крыш и мн.др. тел. 8-928-169-90-06, Андрей.

1064 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗАБОРОВ, НАВЕСОВ, 
РЕШЕТОК, ДВЕРЕЙ, ОГРАДОК, КОЗЫРЬ-
КОВ, ВОРОТ, ГАРАЖНЫХ ВОРОТ, СТЯЖКА 
ДОМОВ, А ТАКЖЕ РЕМОНТ КРЫШ И МН. 
ДР. ВЫЕЗД, ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. ПЕНСИ-
ОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ. ТЕЛ. 8-951-831-40-48, 
8-928-181-20-19.

СТРОЙКА
972 Наплавляемая кровля гаражей, домов и 
т.д. Бригадой славян, материалом на тканевой 
основе от 150 р./кв.м. Качество гарантируем. 
тел. 8-928-772-30-00.
679 Производим все виды бетонных работ. Фун-
дамент, отмостки. Бетонирование заездов и т.д. 
тел. 8-918-518-35-95, 8-919-882-02-12.

731 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. До-
ставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 8-928-
148-54-43.

843 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Выполнение заказа мгновенно. тел. 
8-918-540-19-46.
994 Продаю щебень всех марок, песок, отсев, 
камень-бут, пластушка, чернозем, перегной. Вы-
воз мусора. Кирпич б/у, доска половая б/у. тел. 
8-988-544-54-06.

1013 Вам нужно быстро и качественно сде-
лать кровлю, забор, навес? Вы ищете на-
дежных и квалифицированных мастеров? 
Вы выбираете оптимальное соотношение 
цены и качества? Следовательно, вам нуж-
но позвонить по тел. 8-928-777-81-71.

1014 Кровельные и фасадные материалы! А 
также ремонт крыш, замена старого шифера, 
металлочерепица, профнастил, наплавляе-
мая кровля, ондулин, гибкая черепица. Замер, 
расчет, доставка, гарантия. тел. 8-989-627-37-
22, Александр.

1027 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

1163 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Монтаж водосточной 
системы. Недорого. Доставка материала. За-
боры из профлиста и шифера. тел. 8-988-540-
30-07, Женя.

1048 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

1041 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. Обр. по тел. 8-938-133-
14-44.
1199 Выполняем все виды ремонтно - строи-
тельных работ, в том числе заборы, крыши, на-
весы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-
76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

1075 Бетон и растворы в ассортименте. Эле-
менты колодцев, ФБС, плиты перекрытия, 
перемычки, прогоны, лотки, плиты пере-
крытия лотков, дорожные элементы. Услу-
ги по доставке. г. Шахты, ул. Наклонная. 1 А. 
тел. 8(8636) 27-92-30, 8-928-901-64-23, e-mail: 
monolit-161@mail.ru.

1205 Бригада строителей выполняют бетон-
ные работы: фундаменты и стяжка. Земляные 
работы: канализация и водопровод. Сливные 
ямы, заборы и любые строительные работы. 
Выполняем быстро и качественно. тел. 8-909-
438-38-72.

1086 Разбор ветхих строений, проведем зе-
мельные и бетонные работы, сделаем сливную 
яму, любая тяжелая работа, стяжка пола, штука-
турка, ремонт и замена старой кровли, уборка 
участков, доставка песка и щебня. Вывоз мусо-
ра. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.

1227 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

681 Отделка квартир, домов, офисов «под ключ». 
Гипсокартон любой сложности, штукатурка, маляр-
ка, ламинат, навесные потолки, плитка, МДФ, пла-
стик, установка м/к дверей. тел. 8-950-856-70-39.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
853 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

1068 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

1067 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

680 Обивка дверей и мебели! Ремонт корпус-
ной, любой мягкой мебели на дому. Замена по-
ролона, пружин, механизмов, столярки, ножек 
и т.д. Разборка, перевозка, сборка мебели. Мел-
кие хоз. бытовые работы по домашнему хозяй-
ству и двору. тел. 8-928-108-11-06, 8-960-463-11-
96, 8-918-530-40-06.

875 Услуги 
м и н и - э к с к а -
ватора. Ковш 30 
см и 50 см. тел. 
8-928-618-41-00.



ДОМА
861 Продается недостроенный 2-эт. дом (15х15 
м), зал 60 кв.м, кухня 40 кв.м. Дом и земля в соб-
ственности. Р-н «Вечного огня» в п. Красина. тел. 
8-918-593-20-43.

1051 Продается 2-эт. дом пл. 200 кв.м (кирпич), 
уч-к 6 сот., п. Артем. На 1-м эт.: гараж, гостиная, 
кухня, ванная (без отделки). На 2-м эт. - 4 жилых 
комнаты. Вода, газ, свет, пластиковые окна, те-
лефон, интернет. Летняя кухня, хозпостройки. 
Цена при осмотре. тел. 8-961-274-20-59.

1158 Продам в доме коттеджного типа квар-
тиру. Центр, пр. Красной Армии, 146, напро-
тив школы №3. Все удобства, АОГВ, ламинат, 
свой двор. Собственник. тел. 8-951-835-88-51.

1164 Собственник! Дом в п. Каменоломни, в/у, 
72 кв.м, уч-к 7 сот. Недорого. Обр. по тел. 8-951-
510-85-07.
6779 Кирпичный дом рядом с «Гидроприводом», 
91 кв.м, с большим чердаком, мансардой и 2-мя 
подвалами, 4 комнаты изолир., большая кух-
ня, все удобства: ванна, туалет, промканализа-
ция. Вода и газ в доме. Хозяйственные постройки 
плюс баня. Уч-к 540 кв.м. Летняя кухня. Ц. 2300 т.р. 
В 100 м гараж пл. 32 кв.м, с большим сухим подва-
лом - 200 т.р. тел. 8-919-884-67-29, Александр.
6787 Продается флигель без ремонта, во дво-
ре 3-этажного дома, в центре города. тел. 8-928-
114-87-16.
1684 Продается дом, 4 комнаты, флигель 3 
комн., кирпичный, сарай, подвал, усадьба 6 сот. 
Газ проходит рядом. Рядом больница, школа, 
рынок, магазины. Цена договорная. тел. 8-951-
53-76-881.
1062 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м, Усть-Донецкий р-н х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-951-51-77-403.
820 Небольшой, жилой, уютный дом 46 кв.м, в 
хорошем сост., с уч-ком 10 сот., со всеми удоб-
ствами в доме: унитаз, ванна, горячая вода. 
Форсунка. В кухне евровагонка, 2 комнаты с де-
ревянными евроокнами, прихожая, ванная. В 
тихом месте в п. Керчикский (ст. Мелиховская 4 
км). тел. 8-938-10-99-866.
1179 Продаю два дома в одном пл. 145 кв.м, в 
п. Южная, двухэтажный дом, этажи раздель-
ные, все удобства на обоих этажах, частично ре-
монт. Уч-к 6 сот., в собственности. Ц. 2200 т.р. тел. 
8-906-453-02-81.
1177 Дом пл. 46 кв.м, п. Мирный в г. Шахты, со 
всеми удобствами. Ц. 990 т.р. Уч-к 6 сот. Все в 
собственности. тел. 8-951-829-24-10.
1188 Дом пл. 54 кв.м, шлаконаливной, в п. Не-
жданная. Уч-к 5,5 сот., все в собственности. Име-
ются хозпостройки, гараж. Подробности по тел. 
8-903-463-81-68.
1192 Продаю дом 220 кв.м. р-н п. ХБК - дамба. Ц. 
5300 т.р. Информация по тел. 8-928-194-68-64.
1209 Дом по пер. Ильича, 30. Газ, вода, цен-
тральная канализация в доме и флигеле. Уч-к 5 
сот. Дом требует ремонта. Ц. 1200 т.р., без торга. 
Собственник. тел. 8-905-45-53-967.

1686 Дом, ост. «Городские», бассейн «Артемо-
вец», 3 мин. до остановки, 130 кв.м, дом, гараж, 
подворье - кирпич, газ, вода, свет, центральная 
канализация, 6 сот. земли в собственности. Ц. 
4200 т.р., торг. тел. 8-961-270-36-78.
1687 Дом в п. ХБК, очень хорошее место, дом 
новый, 2-эт., не требует ремонта, двор ухожен-
ный, 6 сот. земли в собственности. тел. 8-961-
270-36-78.
1083 Продается дом пл. 102 кв.м, п. Каменолом-
ни, земля 7 сот. в собственности. тел. 8-961-329-
35-89.

1077 Дом 80 кв.м, в р-не 8-й школы, п. Не-
жданная, со в/у, с газом, во дворе отдельная 
жилая летняя кухня с газом, водой, сливом, 
крытая беседка, хозпостройки, земли 5,5 сот. 
Все в собственности. Цена договорная, при 
осмотре. тел. 8-918-566-90-35.

6799 Дом по ул. Культурный Уголок, пл. 57 кв.м, 
во дворе жилая кухня 24 кв.м. Все газифициро-
вано, уч-к 20 сот., имеются хозпостройки. Мож-
но заниматься животноводством, растеневод-
ством. тел. 8-928-131-21-01.
681 Срочно! Куплю дом или квартиру, рассмо-
трю любые предложения. тел. 8-989-704-85-38.
680 Продаю или меняю домик 30 кв.м в ст. Мели-
ховская, со всеми удобствами, газ, вода в доме. 
Подробнее по тел. 8-961-309-62-64.
1232 Продается усадьба 6 сот. в п. Артем. тел. 
8-988-945-20-99.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6625 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
Обращаться по тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-
13-97.
6636 Ремонт стиральных машин (автомат) и по-
судомоечных. Выезд по г. Шахты и прилегаю-
щим поселкам. Ремонт производится у вас на 
дому. Также ремонт паяных баков любой слож-
ности. Инженер с высшим образованием по бы-
товой технике. Гарантия до 1 года. тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.
6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬ-
НИКОВ. Гарантия. Куплю жидкокристалличе-
ские телевизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-
57-47.

477 Ремонт, настройка, установка: телевизо-
ров ЖК, кинескопных телевизоров; телевизи-
онных антенн; спутникового оборудования и 
рессиверов «Триколор». Доставка и установ-
ка цифровых приставок и антенн на 20 кана-
лов. тел. 8-961-321-84-43.

414 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.

964 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

949 Ремонт стиральных машин-автомат. Выезд на 
дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-60-01.
676 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обращаться по 
тел. 8-928-622-17-27.
695 РЕМОНТ: ПЫЛЕСОСЫ, ВОДОГРЕЙКИ, 
микроволновки, ШВЕЙНЫЕ, стиральные, ПО-
СУДОМОЕЧНЫЕ машины, холодильники, КУ-
ЛЕРЫ, кондиционеры, хлебопечки, электроду-
ховки и МНОГОЕ ДРУГОЕ. тел. 8-904-444-14-61.

1681 ГАЗ МАСТЕР. Ремонт и обслуживание 
газовых приборов (котлы всех марок, газ. во-
донагреватели, печи). Работаем КРУГЛОСУ-
ТОЧНО. Выезд по звонку. тел. 8-928-140-99-
08, 8-918-597-28-85. 

1198 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.

1066 «МАСТЕР НА ДОМ». Ремонт любой бы-
товой техники, электрики, сантехники, замков 
и мн.др. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

6792 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией. 
Ремонт антенн и установка цифровых приста-
вок. Ремонт спутниковых ресиверов. тел. 8-928-
126-64-96.

ДАЧИ
1032 Собственник. Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Цена 
550 т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.
1224 Собственник! Дача 6 сот. Кирпичный до-
мик с мансардой. Р-н Аютинской больницы. Пло-
доносящий сад. Ц. 220 тр. тел. 8-928-904-89-18.

УЧАСТКИ
884 Продается участок 15 сот. в п. Нежнекун-
дрюченской, угловой, ровный, подъезд - ас-
фальт. Свет 220, вода колодец + скважина, газ 
рядом. Капитальный сарай 12 м. Речка 200 м. 
Срочно! Цена договорная, после осмотра. тел. 
8-919-875-72-19.
1315 Продается участок в х. Пухляковский, 15 
сот. Центр. Вода, газ проходят рядом. тел. 8-928-
905-05-49.
867 Участок 4 сот. в центре, по фасаду 12 м, в 
собственности, подключены газ + вода + элек-
тричество, на уч-ке дом, хорошие подъездные 
пути. Центр. рынок в шаговой доступности. Ц. 
1,8 млн. р. Возможен обмен. Агентам не звонить. 
тел. 8-928-616-90-06.
6578 Продается уч-к под строительство в п. Ка-
меноломни (ул. Калинина), 8 сот., коммуникации 
на уч-ке. Земля в собственности, отмежеван. тел. 
8-928-622-41-42, 8-904-507-72-20.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 117, 28.04.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

667 Ремонт, чистка, за-
правка, антибакте-
риальная обработка, 
перенос, демонтаж, уста-
новка сплит-систем. Ре-
монт всех марок хо-
лодильников. тел. 
8-961-433-31-33, Сергей.

2611. Ðåêëàìà

Строительная компания 
«Красный кот»



117, 28.04.17 o“Šmh0` 23naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
342 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
431 Установка входных и межкомнатных две-
рей, укладка ламината, штукатурка, шпаклев-
ка, установка заборов из металлопрофиля. тел. 
8-988-895-48-74.
965 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. тел. 8-909-410-54-89.
732 Выполняем отделочные работы: гипсокартон, 
пластик, линолеум, МДФ. Мягкая кровля гаражей. 
Устанавливаем заборы из разных материалов. Вы-
полняем земляные и бетонные работы, водопро-
вод. Спил деревьев. тел. 8-918-851-50-53.
6660 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь. Кру-
глосуточно! ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РАБОТ: от аварийного ремонта до плановых ка-
питальных замен коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.

815 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация «под ключ». Демонтаж 
ветхих строений. Пробивка отверстий в стене. 
Бетонные работы. Спил деревьев и выкорче-
вывание пеньков. Быстро, недорого! Обр. по 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

1016 Натяжные потолки. Безопасное оборудо-
вание. Сертифицированные материалы. Уста-
новка точечных светильников, карнизов. 1-2 
дня от замера до установки. т. 8-952-609-56-26.

1314 Выравнивание стен и потолков. Малярные 
работы. Обои. Покраска. Установка плинтуса. 
Дверные и оконные откосы. тел. 8-918-573-57-84.
1029 Выполним ремонт квартир, откосы, гипсо-
картон, штукатурка, шпаклевка, покраска, обои, 
плитка, ламинат, линолеум. тел. 8-928-180-43-68.
6777 Выполним все виды кровельных работ. Ре-
монт кровли. Изготовим фасонные изделия, а 
также установим навесы, заборы, наберем сай-
динг. тел. 8-928-180-82-44.
6778 Выполним все виды кровельных работ. Ре-
монт кровли. Изготовим фасонные изделия, а 
также установим навесы, заборы, наберем сай-
динг. тел. 8-908-188-38-89, 8-928-755-22-13.

700 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. Прочистка КА-
НАЛИЗАЦИЙ, ремонт водопровода. А так-
же прокладка новых коммуникаций по СНиП. 
Помощь с документами. Работаем КРУГЛО-
СУТОЧНО. Выезд по звонку. тел. 8-918-597-
28-85, 8-928-140-99-08.

1211 Ремонт квартир от простого до евро, гип-
сокартон, пластик, сайдинг, плитка, штукатурка, 
шпатлевка, поклейка обоев, сантехника, отопле-
ние, электрика, кровля, установка дверей. Ре-
монт: телевизоров, микроволновок, стир. машин, 
сплит-систем, ноутбуков. тел. 8-928-147-58-44.

1214 Быстро, качественно, недорого выпол-
ним отделочные работы: гипсокартон, пластик, 
сайдинг, откосы, ламинат, линолеум, обои, шпа-
клевка. тел. 8-952-586-94-36, Александр.

1226 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РА-
БОТ, ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИ-
ЗАЦИИ в квартирах и домах, установка уни-
тазов, водогреек, смесителей и водомеров. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11. Михаил.

1229 Водопровод, канализация, отопление. 
Монтаж и ремонтные работы. Выездная кон-
сультация. тел. 8-918-566-69-90, Виктор.
6796 НАША КРОВЛЯ для вас! Современные кро-
вельные материалы: металлочерепица, профна-
стил, мягкая черепица, ондулин, поликарбонат, 
водосточные системы, мансардные окна. Фасад-
ные материалы: сайдинг металлический, винило-
вый, цокольный. Утеплители. Консультация, рас-
чет, доставка. Скидки. тел. 8-928-226-34-49.
6793 Завод Металло Профиль предлагает: ме-
таллочерепица (Россия, Бельгия, Англия, Фин-
ляндия) 0,4; 0,45; Норман. Профнастил (С-8, МП-
20, НС-35, Н-60) (0,45; 0,5; 0,55; 0,7) любых цветов 
и размеров. Водосливные системы. Фасонные 
изделия. Монтаж кровли любой сложности. За-
мер, расчет, консультация бесплатно. Доставка. 
тел. 8-918-558-58-14, 8-928-270-58-15.

1230 ОТКОСЫ, шпаклевка, оклейка обоев. 
Быстро, качественно, недорого. тел. 8-928-
142-65-03.

БАРАХОЛКА
866 Лодка моторная надувная КМ 300х160 «Кали-
бри», новая. Баллон газовый. Велосипед «Штерн». 
Стенка мебельная «Кавказ». Баян «Ростов-Дон». 
Ванна чугунная. тел. 8-952-601-98-31.
870 Памперсы для взрослых «Seny» №3 и №4, 
упаковка 30 шт. Шуба женская, заводская, чер-
ный каракуль (трапеция), р. 54-58, торг. Муж-
ские куртки/дубленки (цигейка), для северян, р. 
52-58. тел. 8-988-56-56-605.
1186 Продается газовая плита 4-конфор., цена 
3800 руб. Мойка 80 см - 4 т.. Кухню (3 навесных 
шкафа и 2 стола) предлагаю в дар. тел. 8-909-41-
009-49, Ирина.
1195 Продаются две пары роликовых коньков, 
р. 35-37. Инвалидная коляска. Сундук деревян-
ный. тел. 8-960-448-24-95.
1215 В отличном сост., дешево: костюм муж., цв. се-
рый, р. 50, рост 176; брюки женские, цв. черный, р. 
58; летний женск. костюм из крепа (синий с белым), 
р. 58; туфли свадебные, р. 39. тел. 8-928-609-83-01.
6790 Продаются памперсы «Seni» №2, 30 шт. тел. 
8-928-107-25-75.
1210 Продается дыхательный аппарат «Само-
здрав», переносное биде, тачка. Предметы ста-
рины: часы, картины, гитара (немецкая 60-х 
годов), керосиновая лампа, посуда, сервизы, ко-
вер настенный «Медведи в лесу», сейф потай-
ной и т.д. тел. 8-905-45-53-967.

1218 Продается стенка 5-секционная, Польша; 
прихожая 3-секционная; рабочий уголок 3-сек-
ционный. тел. 8-961-830-72-62.
1223 Продаю кровати односпальные в хорошем 
сост. Недорого. Торг уместен. тел. 8-928-194-81-90.
1087 Продаю теленка - 10 т.р., торг. Детское бе-
лье постельное - 300 р., балдахин на кроватку, 
бортики - 1000 р. Конвертик бирюзового цвета. 
Кроватку (покупала за 6000 р.) продам за 2500 
р., с колесиками и специальной подставкой. 
Детский ортопедический матрац - 500 р. Тулуп 
из настоящей шерсти - 8000 р., торг. Машинку 
«Зингер» - 1500 р. тел. 8-928-167-32-50.

ОБРАЗОВАНИЕ
284 СЦ «Надежда» приглашает! Подготовка к шко-
ле: 4-7 лет; индивидуальные и групповые формы 
занятий, индивидуально-творческий подход к 
каждому ребенку. Психологическая помощь: ди-
агностика, консультации, коррекция. Уроки му-
зыки: обучение игре на музыкальных инстру-
ментах детей и взрослых (гитара, фортепиано, 
синтезатор). Индивидуальная программа обуче-
ния. п. ХБК, ДК «Текстильщик». тел. 8-988-536-25-
09, 8-909-41-65-911.

753 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

1074 Детский психолог. Широкий спектр про-
блемных ситуаций. «Особенные дети». (ЗПР, ЗПРР, 
РДА, СДВГ и др.). Разивающие занятия с выездом 
на дом. (Память, внимание, мышление, речь и 
др.). Консультации по тел. 8-928-111-50-64.

СДАМСНИМУ
1204 Сдается 1-к. кв-ра, ул. Хабарова, на дли-
тельный срок. Мебель частично. Собственник. 
тел. 8-904-449-01-88.
1207 Сдается 3-к. кв-ра, п. Артем, ост. «Машинос-
четная», отопление АГВ, мебель, Wi-Fi, кабель-
ное ТВ. Рядом с домом «Магнит», ЦКУ, детсад, 
детская поликлиника. Ц. 8000 р. + коммуналка, 
залог 2 мес. тел. 8-900-132-62-61.

6797 Сдается 3-к. кв-ра в центре, р-н детской 
стоматологии, с мебелью, бытовой техникой, 
паркет, душевая кабина, все удобства. На дли-
тельный срок. Оплата 15 т.р. + коммуналка. 
Собственник. тел. 8-928-758-43-92.

6798 Сдается 1 место для парня-студента в 2-эт. 
домике, со всеми удобствами (3 студента уже 
живут), без хозяев. Стоимость места 4 т.р. в мес., 
коммунальные не доплачиваются. Домик в р-не 
гипермаркета «Магнит». тел. 8-960-450-60-15.
1233 Сдается кв-ра барачного типа, п. Артем, ул. 
Калинина («Мясокомбинат»), 32 кв.м, кухня, газ-
форсунка, туалет и вода в доме, ванной нет. Ц. 4 т.р. 
+ ком. услуги. тел. 8-928-906-33-80. Собственник.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

681 Девчонки! Приглашаю всех желающих на 
маникюр! Юлия. тел. 8-951-539-39-25.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 метров.
Гибкая система скидок.

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(800)700-25-23 ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ

624. Ðåêëàìà

Скидки предоставляются с 01.03.17 по 30.04.17г
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

793 Собственник продает 2 комнаты (17 кв.м и 
15 кв.м) в коммун. общежитии, р-н 39-го лицея п. 
ХБК, ул. Ворошилова, 40. Все рядом, школа, сад, 
остановка, магазин, речка за окном. Ц. 600 т.р. 
тел. 8-918-415-30-03.
1024 Продается кв-ра в бывшем общежитии, 20 
кв.м, 2-й эт. В комнате есть вода и слив под кана-
лизацию. Большая утепленная лоджия. Общие 
условия: туалет, душ и кухня с газом. Собствен-
ник. Ц. 500 т.р., торг. По ул. Ворошилова, 40. тел. 
8-905-487-38-97, Ирина.
1071 Юристы из «Города Будущего» окно 64 и 
65 оформят ваши документы на недвижимость: 
купля-продажа, дарение, наследство, приватиза-
ция, ипотека, разрешение на строительство, зем-
ля в собственность, межевание, перепланировка, 
защита в суде. Материнский капитал до 3-х лет. т. 
8-918-594-00-80, 8-961-290-23-93, 8-919-879-70-20.
1071 Материнский капитал, купите жилье до 
3-х лет ребенку. Без справок о доходах, сделки 
между родственниками, консультации и сопро-
вождение сделки на всех этапах. г. Шахты «Го-
род Будущего», окно № 64 и 65. т. 8-918-594-00-
80, 8-961-290-23-93, 8-919-879-70-20, АН «Новый 
Дом», http://nh-shahty.ru.

1КОМНАТНЫЕ
1036 1-к. кв-ра, 30 кв.м, 4/5 эт., балкон застеклен, 
натяжные потолки, новые счетчики, м/п окна, сост. 
хорошее. В п. ХБК, ул. Ворошилова. Ц. 1250 т.р. тел. 
8-960-451-30-78, 89-28-761-84-09. Собственник.
1033 Собственник! Центр, 1-к. кв-ра (угол Лени-
на - Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 
900 т.р. С мебелью. Без посредников. тел. 8-904-
507-11-56.
6791 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 3/3 
эт., в п. Новоазовка, везде пластик, сплит, лоджия 
6 м, с мебелью, все новое. Собственник. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-909-400-31-34.
1069 1-к. кв-ра, пл. 18 кв.м, 5/5 эт., ул. Текстиль-
ная, 4, современный ремонт, встроен. кухня, окно 
м/п, сплит, ламинат, новая проводка, капремонт, 
чистый подъезд. Ц. 850 т.р. Посредникам не зво-
нить. тел. 8-918-594-00-80.
1069 1-комн. гостинка в п. ХБК, общ. пл. 12 кв.м, 
свой с/у и душ, окна м/п, сост. отличное. Ц. 450 т.р. 
Агентство «Новый Дом». тел. 8-928-185-86-17.

 2КОМНАТНЫЕ
976 В р-не ул. Советская - пер. Кирова 2-к. кв-ра, 
3/4 эт., теплая, не угловая, отопление ТЭЦ, подвал, 
газ. колонка, сплит, домофон, м/п окна, входная 
мет. дверь. Собственник. тел. 8-988-532-80-33.
686 Продается или меняется на р-н Крыма, Кер-
чи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, распо-
ложенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. Сте-
клова, 3 В кв. 20. Обр. по тел. дом. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.
984 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, центр, 1 эт., 
подвал, парковка. Ц. 1550 т.р. тел. 8-988-990-09-
72, Вячеслав.
1028 Срочно! 2-к. кв-ра в центре п. ХБК, 2/9 эт., 
пл. 51,8 кв.м, в хорошем сост., все в шаговой до-
ступности, д/садик, школа, рынок, остановка, 
поликлиника. Продается в связи с переездом. 
Собственник. тел. 8-918-552-07-92.
1078 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Шоссей-
ный, 23, пл. 45,3 кв.м, 3/5 эт., балкон застеклен, 
мпо, кв-ра в хорошем сост. Имеется кондицио-
нер, интернет, дом. телефон, домофон, подвал. 
Ц. 1850 т.р. тел. 8-928-162-63-00, Дмитрий.
1070 2-к. кв-ра, пл. 52 кв.м, в п. Интернациональ-
ный (7 совхоз), барачного типа, комнаты про-
ходные, вода и с/у в доме, сост. после косметич. 
ремонта, слив. яма, небольшой земельный уч-к, 
отопление электрическое. Ц. 650 т.р. Агентство 
«Новый Дом». тел. 8-918-594-00-80.

1072 Собственник! 2-к. кв-ра, 1/5 эт., с отдель-
ным входом с улицы, хороший ремонт, м/п окна, 
теплые полы, сплит-система, тел. + интернет. 
Можно под офис. Соцгородок. Ц. 1600 т.р., торг. 
тел. 8-928-600-44-86.
1073 Срочно! В р-не «Города Будущего» 2-к. кв-ра, 
крупногабаритная, с отличным ремонтом, комна-
ты изолир., 3/3 эт., в/п 2,9 м. Ц. 2300 т.р. Собствен-
ник. Торг при осмотре. Имеется подвал, сплит-
система, рядом остановка. тел. 8-938-130-46-44.
6795 2-к. кв-ра, пр. Чернокозова, 99, 3/3 эт., 
46/32/6,5, окна и балкон металлопластик. Ц. 
1350 т.р. тел. 8-903-436-41-44.
6794 2-к. кв-ра по ул. Советская, центр, дом кир-
пичный, 2/4 эт., пл. 42/28/6, не угловая, теплая, 
теневая сторона, отопление ТЭЦ, газ. колонка, 
балкон, подвал. Пакет документов. Собствен-
ник. тел. 8-960-450-98-42.
681 Продам квартиру 20 кв.м из двух комнат, 
в бывшем общежитии, в центре п. Артем, 4/4.
Можно по ипотеку или мат. капитал. Собствен-
ник, торг. Ц. 649000 р. тел. 8-961-607-89-46.
681 Продаю 2к. кв-ру в р-не центрального рын-
ка, 2/2 эт., свежий ремонт. тел. 8-928-159-23-39.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолир., с/у разд., лод-
жия, кухня 9 кв.м, индивид. отопление, п. Май-
ский. тел. 8-928-184-56-09, 8-920-573-78-89.
1212 3-к. кв-ра, 2/5 эт., р-н ШахтНИУИ, окна и бал-
кон металлопласт., колонка, сплит-система, кв-ра 
теплая, подвал. Собственник. тел. 8-928-142-14-85.
681 Срочно в связи с переездом продаётся 3-к. кв-
ра в п. Южная, пл. 77,7, отопление индивидуаль-
ное, улучшенной планировки. Рядом школа, ры-
нок, дет. сад. Ц. 2500 т.р., торг. тел. 8-999-695-94-79.
1231 В р-не швейной фабрики 3-к. кв-ра, 5/9 эт., 
класс - комфорт. Цена договорная. тел. 8-918-
516-65-90.

ГАРАЖИ
309 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам привезу. 
Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-64-19.
1213 Гараж, ул. Парковая, с документами. Листы 
железа. Рога. тел. 8-988-251-47-85.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

1217 Ремонт мониторов, телевизоров, ноутбу-
ков. Антивирус. Выезд. Низкие цены. тел. 8-950-
855-00-33.
1216 Ремонт телевизоров, компьютеров, реси-
веров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам в добрые руки симпатичную кошечку, с 
большими глазами, 2 мес., от хорошей кошки-
мышеловки. тел. 8-960-462-06-12.
Дарим котят 1.5 мес. Смогут ловить мышей и 
крыс. Можно с туалетом. тел. 8-909-430-25-20.
Подарю в добрые руки котят (2 мес.), рыжая, пу-
шистая кошечка и трехцветная, гладкошерстная 
кошечка. К лотку приучены. тел. 8-908-507-28-
07, 8-918-587-87-22.
1080 Продаются щенки, 1 мес., пинчер карлико-
вый, очень умные и веселые. Взрослый вес до 2 
кг. Радость взрослым и детям. тел. 8-951-830-70-
32, 22-92-03.
1237 Продаются куры-несушки домашние, воз-
раст 10 мес., цена 150руб./шт. тел. 8-908-184-23-47.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

963 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
1191 Потомственная целитель Мария. О ней пи-
шут газеты и говорят люди. Приворожит люби-
мого человека раз и навсегда. Отворот быстро и 
надежно. Устраню соперничество. Накажу вра-
га. Ставлю мощную защиту. Сниму порчу, сглаз, 
алкоголизм и т.д. Гадание. Диагностика по фото. 
Оплата после результата. тел. 8-906-181-24-79, 
8-961-413-79-62.
1065 Магия. Гадания Таро, воск, классика. Сни-
му любую порчу, сглаз, родовое проклятие, по-
мощь в продаже недвижимости, суде. Код на 
деньги, удачу. Верну любимых по фото и без. 
Устраню плохие зависимости. Защита, обереги, 
накажу врагов. Прием бесплатно. тел. 8-952-572-
26-42, 8-961-284-46-34.

ИЩУ РАБОТУ
869 Ищу работу по доставке продуктов пита-
ния, приготовления пищи для пенсионеров-
инвалидов, проведения восстановительной 
физкультуры после инсульта, травмы. т. 8-988-
56-56-605.

ЗНАКОМСТВА
1234 Познакомлюсь с мужчиной из г. Шахты и 
прилегающих поселков, возраст 65-70 лет. тел. 
8-938-157-99-56.
1235 Познакомлюсь с женщиной до 40 лет, без 
вредных привычек. Мне 40 лет. тел. 8-908-184-
23-47.

Àíåêäîò

***
— ß ñâîåé æåíå êóïèë êîëüöî ñ 
áðèëëèàíòîì. Òàê óæå äâå íåäåëè 
ñî ìíîé íå ðàçãîâàðèâàåò. 
— Ïî÷åìó? 
— À òàêîå áûëî óñëîâèå.

***
Ìóæ áðååòñÿ â âàííîé è ðóãàåòñÿ: 
— Êóïèë íîâóþ áðèòâó, à îíà íè 
÷åðòà íå áðååò.
Ãîëîñ æåíû èç êîìíàòû: 
— Ñòðàííî, à ëèíîëåóì îíà õîðî-
øî ðåçàëà!

***
Èçìåíà ìîæåò áûòü òîëüêî â 
îôèöèàëüíîì áðàêå. À áåç íåãî ýòî 
íàçûâàåòñÿ êàñòèíã.

***
Îáúÿâëåíèå â ãàçåòå: «Ìîëîäîé 
ýëåêòðèê ïîìîæåò ñíÿòü íàïðÿ-
æåíèå êðàñèâîé æåíùèíå».
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Крылатый друг: мифы и правда
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïòèöû êàê äî-

ìàøíèå ïèòîìöû íå óñòóïàþò ïî ÷èñ-
ëåííîñòè êîøêàì è ñîáàêàì. Åñëè âû 
ëþáèòå ïòèö, íà÷èíàÿ îò ïîïóãàé÷èêîâ 
è çàêàí÷èâàÿ ýêçîòè÷åñêèìè ðó÷íûìè 
ñîéêàìè, òî îáÿçàòåëüíî çàâîäèòå ñåáå 
ïåðíàòîãî äðóãà: âû áóäåòå ïðèõîäèòü 
äîìîé â ïðåêðàñíîì ðàñïîëîæåíèè äó-
õà, à ïèòîìåö áóäåò îêðóæåí âíèìà-
íèåì è ëþáîâüþ. Îäíàêî âîêðóã ïòèö 
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðåäðàññóäêîâ 
è ìèôîâ, äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ ñ ñàìû-
ìè ðàñïðîñòðàíåííûìè èç íèõ.

Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Птицы из магазина всегда 
привиты и здоровы

Это одно из самых больших заблужде-
ний. На самом деле не существует 100%-
ной вероятности, что купленная в боль-
шом зоомагазине птица будет привита 
и здорова. Что уж говорить о рынках, где 
большая часть пернатых не обследована 
и даже не обработана от паразитов. По-
этому при покупке птицы нужно внима-
тельно осмотреть ее на предмет ранок, 
слезящихся глаз и наростов на клюве 
и лапках. После осмотра, обязательно 
посетите вместе со своим новым другом 
ветеринара-орнитолога. Врач сделает 
необходимые прививки и обработку, по-
сле можно будет не опасаться за здоро-
вье питомца и свое собственное.

Ôîòî ñ ðåñóðñà www.monamishop.ru, www.dot-pic.ru

Чтобы птица освоилась 
в комнате, ее нужно сразу 

выпустить
Опасное заблуждение, которому 
подвержено большинство хозяев. 
Категорически не рекомендуется 
выпускать полетать по комнате пти-
цу сразу после ее покупки. Важно 
помнить, что ваш питомец прибы-
вает в стрессе, а свобода в незнако-
мом помещении чревата травмами. 
К тому же птица от страха может 
забиться в самый дальний угол 
на антресоли, и вернуть ее в клетку 
будет очень проблематично. Дайте 
время вашему подопечному отой-
ти от стресса покупки-перевозки, 
немного понаблюдать со стороны 
за деятельностью в доме и изучить 
расположение предметов комна-
те. И тогда и только тогда он будет 
готов полетать без опасности для 
своей жизни и здоровья.

Птица сама знает, 
сколько хочет съесть

Часто хозяева насыпают  своим 
птицам полную кормушку разноо-
бразных  зернышек, купленных 
в зоомагазине, и благополучно за-
бывает о кормлении до следующего 
дня. Такая позиция принципиально 
неверна. Перекорм для птиц очень 
опасен, так как постоянно сидя 
в клетке, питомец начнет страдать 
ожирением. К тому же Птица ста-
новится разборчивой в еде, что сни-
жает сбалансированность питания. 
Давать свежие овощи и фрукты без 
ограничения тоже нельзя, это ведет 
к расстройству пищеварения. Дру-
гими словами, неправильное пита-
ние может сильно сократить срок 
жизни вашего питомца или приве-
сти к проблемам, которые ветврач 
не сможет исправить.
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Â áèáëèîòåêàõ èì. 
À.Ñ.Ïóøêèíà è Í.Ê. Êðóï-
ñêîé  ïðîøëà  áèáëèîíî÷ü, 
ïîñâÿù¸ííàÿ ýêîëîãèè. 

Ïåðâûé ýòàæ âñòðå÷àë ïî-
ñåòèòåëåé âûñòàâêàìè: «ýêî-
Ïðåäìåòû», «ýêîÅäà», «ýêî-
Ðóñòèê». Çäåñü ìîæíî áûëî 
îòâåäàòü ãðå÷íåâîé êàøè 
è ðæàíûõ áëèíîâ, óçíàòü 
î çíà÷åíèè öâåòîâ, â èñêóñ-
ñòâå ñîñòàâëåíèÿ áóêåòîâ. 
Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâà-
ëà ôîòîâûñòàâêà «Áåçóåçä-
íûé ãîðîä Àëåêñàíäðîâñê-
Ãðóøåâñêèé». Íà íåé áûëè 
ïðåäñòàâëåíû ôîòîãðàôèè 
èñòîðè÷åñêèõ çäàíèé, ýêñ-
êóðñîâîäû ðàññêàçûâàëè 
î òîì, ÷òî ðàíüøå íàõîäèëîñü 
â íèõ, à ïîñåòèòåëè èíîãäà 
ïîäñêàçûâàëè èíòåðåñíûå 
ôàêòû, èçâåñòíûå èì.

Стать поэтом  
и придумать лозунг
Íà âòîðîì ýòàæå ëþáîé 

ìîã ïîïàñòü â «Ñêàçî÷íóþ 
ñòðàíó» è ñôîòîãðàôèðî-
âàòüñÿ â êîìïàíèè ãðèáà-
âåëèêàíà è öâåòîâ, íàðÿäèòü 

Ночь открытий и невероятных путешествий 

Песни, пляски  
и уникальные издания
Íà òðåòüåì ýòàæå ãîñòåé 

áèáëèîòåêè æäàëà êîí-
öåðòíàÿ ïðîãðàììà äëÿ 
ëþáèòåëåé äîíñêîé êàçà-
÷üåé êóëüòóðû «Ïòàøêà-
êàíàðåéêà». Âûñòóïàëè 
Àíàòîëèé Æîãèí, Àíäðåé 
Ïüÿíûõ ñ êàçà÷üåé ôëàí-
êèðîâêîé è àíñàìáëü «Ìå-
ëîäèÿ». Òàì æå â «Òâîð÷å-
ñêîì õóòîðêå» ìîæíî áûëî 
íàó÷èòüñÿ äåëàòü ïîäåëêè. 
À â êíèãîõðàíèëèùå ïî-
ñåòèòåëåé æäàëà âûñòàâêà 
ñòàðèííûõ êíèã è æóðíà-
ëîâ. Èçäàíèé «Ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ìûñëü», «Äîíñêàÿ 
øêîëà», «Âåñòíèê äîíñêèõ 
ó÷èòåëåé» íà÷àëà âåêà íåò 
íè Äîíñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïóáëè÷íîé áèáëèî-
òåêå, íè â àðõèâàõ. Åù¸ 
îäèí óíèêàëüíûé ýêñïîíàò 
íà ýòîé âûñòàâêå — ïåðâûé 
âûïóñê ïîñîáèÿ ïî ðàçáî-
ðó ïðîèçâåäåíèé ðóññêîé 
ñëîâåñíîñòè, âûïóùåí-
íûé â Àëåêñàíäðîâñêå-
Ãðóøåâñêîì, â 1913 ãîäó 
â òèïîãðàôèè Á. Ì. Ôàé-
âèøåâè÷à! Îêàçûâàåòñÿ 
â íàøåì ãîðîäå ïå÷àòàëàñü 
íå òîëüêî ãàçåòà, íî è ó÷åá-
íèêè. È, êîíå÷íî æå, òðàäè-
öèîííàÿ ýêñêóðñèÿ ïî êíè-
ãîõðàíèëèùó íå îñòàâèëà 
íèêîãî ðàâíîäóøíûì.

Старые сказки  
по-новому

Â äåòñêîé áèáëèîòå-
êå áûëî ïðî÷òåíèå ñòà-
ðûõ ñêàçîê íà íîâûé ëàä. 
Âîñïèòàííèêè «Äîáðî-
äåè» ïðîâåëè äëÿ âñåõ 
æåëàþùèõ ìàñòåð-êëàññ, 
íà êîòîðîì ìîæíî áûëî 
íàó÷èòüñÿ ïëåñòè êàðòè-
íû èç ðàçíîöâåòíûõ ëåí-
òî÷åê, è ïîêàçàëè ìàëåíü-
êèì ÷èòàòåëÿì ñïåêòàêëü 
«Êîò â ñàïîãàõ». Ðåáÿòà 
èç ÃÄÄÒ ïðåäñòàâèëè ÿð-
êóþ ïîñòàíîâêó «Ðåïêà». 
Â ðàìêàõ çàäàííîé òåìû — 
ýêîëîãèÿ — ðåáÿòà âìåñòå 
ñ ñîòðóäíèêàìè áèáëèîòå-
êè ñîâåðøèëè íàñòîÿùåå 
ïóòåøåñòâèå â ìèð íàñåêî-
ìûõ, ãäå èçó÷àëè âñå ïîä-
ðîáíîñòè èõ æèçíè. Âå÷åð 
ïîëó÷èëñÿ íàñûùåííûì 
è èíòåðåñíûì, à ïîëó÷åí-
íûå âïå÷àòëåíèÿ — ÿðêè-
ìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ.

Àëåêñàíäðà Çàéöåâà  
è Èðèíà Ñÿçèíà,  

ôîòî àâòîðîâ.

ëèñòî÷êàìè äåðåâî æåëàíèé, 
ïîó÷àñòâîâàòü â ñîçäàíèè 
ïëàêàòà ñ ýêîëîãè÷åñêèìè 
ëîçóíãàìè, ïîëèñòàòü «Êðàñ-
íóþ êíèãó» è íàó÷èòüñÿ ïè-
ñàòü ñòèõè. Ïîýòåññà Íèíà 
Ìèðîíþê ó÷èëà âñåõ æåëà-
þùèõ ïèñàòü áóðèìý. 

Íà ìàñòåð-êëàññå ó÷àñòíèêè ó÷èëèñü ñîçäàâàòü  
øåäåâðû èç ëåíò.

Ìàñòåð-êëàññ ïî èçãîòîâëåíèþ ïîäåëîê èç òêàíè. 



Àëëà Áîðèñîâíà òåïåðü íå òàê ÷à-
ñòî âûõîäèò â ñâåò, îäíàêî íåäàâíî 
çâåçäà âñå-òàêè ðåøèëà ïîðàäîâàòü 
æóðíàëèñòîâ ñâîèì ïðèñóòñòâè-
åì è ïîñåòèëà êîíöåðò «Óäà÷íûå 
ïåñíè». 

Ïåðåä êàìåðàìè Ïðèìàäîííà 
ïîÿâèëàñü â ìîëîäåæíîì îáðà-
çå: íà Àëëå Áîðèñîâíå áûë ÷åð-
íûé ñâèòøîò, ðâàíûå äæèíñû 
è êðóãëûå ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè. 
Ïðåäñòàâèòåëÿì ïðåññû ïåâè-
öà ïðèçíàëàñü, ÷òî äàâíî âûøëà 
èç îáðàçà àðòèñòêè Àëëû Ïóãà÷å-
âîé, è òåïåðü æèâåò è îäåâàåòñÿ 
ïðîñòî êàê Àëëà Ïóãà÷åâà. À ïî-
òîì øîêèðîâàëà ñîáðàâøèõñÿ, 
ñíÿâ íà ãëàçàõ ó âñåõ øèíüîí: 
îêàçûâàåòñÿ, îáúåì ïðè÷åñêå 
Ïóãà÷åâîé ïðèäàâàëè íàêëàäíûå 
ïðÿäè. ×òî çâåçäà è íå ïîáîÿëàñü 
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü.

Ïîêðóòèâ ïåðåä êàìåðàìè èñ-
êóññòâåííûìè ëîêîíàìè, Àëëà Áî-
ðèñîâíà âåðíóëà èõ íà ìåñòî, äîáà-
âèâ, ÷òî ìîëîäèòñÿ òàêèì îáðàçîì 
ðàäè äåòèøåê. 68-ëåòíÿÿ àðòèñòêà 
íå õî÷åò, ÷òîáû Ëèçà è Ãàððè, êî-
òîðûì ñêîðî èñïîëíèòñÿ 4 ãîäà, 
âîñïðèíèìàëè åå êàê áàáóøêó.

Ôîòî: wday.ru
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Игорь Николаев и Юлия Проскурякова 
спасают ребенка

Çâåçäíàÿ ïàðà óçíàëà î òîì, ÷òî ãîäîâàëîìó Àðòåìó 
Óëèñêîâó íåîáõîäèìà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è ðåøèëè îá-
ðàòèòüñÿ ê çíàìåíèòîñòÿì. Ðîäèòåëÿì ìàëü÷èêà íàäî ñî-
áðàòü êðóïíóþ ñóììó äåíåã íà ëå÷åíèå.

Ñóïðóãè íå îñòàëèñü ðàâíîäóøíûìè ê áåäå Þëèíûõ 
çåìëÿêîâ, åêàòåðèíáóðæöåâ Àííû è Àíäðåÿ Óëèñêîâûõ. 
Ó èõ ãîäîâàëîãî ñûíà Àðòåìà ñëó÷èëñÿ ðåöèäèâ ðàêà 
êðîâè. Âïåðâûå ñòðàøíûé äèàãíîç ìàëûøó ïîñòàâèëè 
â äåñÿòü ìåñÿöåâ, åìó ñäåëàëè íåñêîëüêî êóðñîâ õèìèî-
òåðàïèè â îáëàñòíîé äåòñêîé áîëüíèöå. Íî áîëåçíü îêà-
çàëàñü ñèëüíåå, ÷åì ïðåäïîëàãàëè âðà÷è: â êîíöå ìàðòà 
ëåéêîç âåðíóëñÿ. Åäèíñòâåííîå ñïàñåíèå — ñðî÷íàÿ ïå-
ðåñàäêà êîñòíîãî ìîçãà. Ðîäèòåëè, óæå ïîòðàòèâøèå âñå 
ñáåðåæåíèÿ, îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ê çíàìåíèòîñòÿì.

Ìàëü÷èêà ãîòîâû ïðèíÿòü â äåòñêîì ìåäèöèíñêîì 
öåíòðå Èçðàèëÿ «Øíàéäåð». Ñíà÷àëà òàì áóäåò ïðîâåäå-
íî ïîëíîå îáñëåäîâàíèå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ñôîð-
ìèðóþò ïëàí ëå÷åíèÿ, ïîäáåðóò äîíîðà è ñäåëàþò ïåðå-
ñàäêó êîñòíîãî ìîçãà. Îðèåíòèðîâî÷íî âñå ïðîöåäóðû 
îáîéäóòñÿ ñåìüå â $350 òûñÿ÷.

Ïðîñêóðÿêîâà ãîâîðèò, ÷òî îíè ñ Èãîðåì áóäóò ñëåäèòü 
çà ñóäüáîé Àðòåìêè è áóäóò åìó ïîìîãàòü.

Ôîòî: ivona.bigmir.net

Пугачева прилюдно  
сняла шиньон

Надя Ручка готовится  
стать мамой

Ñîëèñòêà «Áëåñòÿùèõ» ñòàíåò ìàìîé 
â ïåðâûé ðàç. Àðòèñòêà íàõîäèòñÿ íà ïÿ-
òîì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè. Íàäåæäà ïîêà 
åùå íå çíàåò ïîë ðåáåíêà.

Ïåâèöà è åå èçáðàííèê Äåíèñ î÷åíü 
ñåðüåçíî íàñòðîåíû ïî îòíîøåíèþ äðóã 
ê äðóãó è ïëàíèðóþò öåðåìîíèþ áðàêî-
ñî÷åòàíèÿ. Âëþáëåííûå íå ñêðûâàþò, 
÷òî î÷åíü ñ÷àñòëèâû è ïðèíèìàþò ïî-
çäðàâëåíèÿ îò îáùåñòâåííîñòè.

Îòìåòèì, ÷òî Íàäåæäà è Äåíèñ âïåð-
âûå âûøëè â ñâåò â ôåâðàëå ïðîøëîãî 
ãîäà. Ïàðà ïîñåòèëà îäíî èç ñâåòñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé. Òîãäà ïåâèöà ïðåäïî÷ëà 
íå ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî ïîâîäó íîâûõ îò-
íîøåíèé. Îäíàêî ïîêëîííèêè èñïîëíè-
òåëüíèöû ñðàçó æå ïîíÿëè, ÷òî ìîëîäûå 
ëþäè ñåðüåçíî íàñòðîåíû ïî îòíîøåíèþ 
äðóã ê äðóãó. Âëþáëåííûå âûãëÿäåëè 
î÷åíü ñ÷àñòëèâûìè è îõîòíî ïîçèðîâàëè 
ôîòîãðàôàì.

Ôîòî: paparazzi.ru
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Íà âîïðîñû 
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé  
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Закупорка вен

Ëåêàðñòâåííûé òðàâû ïîäîéäóò äëÿ ðàñòèðîê. 

Êàê âûëå÷èòü õðîíè÷åñêóþ çàêóïîð-
êó âåí íà íîãàõ, è îñâåòëèòü êîæó?

Ë.Ï. Ïîòàïîâà

Уважаемая Любовь Петровна! Су-
дя по письму, у Вас на ногах хрониче-
ское нарушение венозного кровообра-
щения, сопровождающееся частыми 
тромбофлебитами и, как следствие, 
трофическими нарушениями кожи и 
мягких тканей. Разумеется, куда более 
точный диагноз может поставить опыт-
ный хирург, при тщательном осмотре 
и дополнительном обследовании. И 
только хирург скажет, есть ли смысл 
делать операцию. Вообще-то и нару-
шения венозного кровообращения, и 
тромбофлебиты в большинстве случа-
ев лечатся в домашних условиях, с по-
мощью таблеток, примочек и мазей. 
Хороший эффект обычно дает ношение 
специальных «компрессионных чулок», 
либо не слишком тугое бинтование го-
леней и бедер эластичными бинтами.

При нарушении венозного кровос-
набжения ног и связанных с ними тро-
фическими нарушениями неплохой 
эффект дают лекарственные травы и 
сборы:

Две столовых ложки шишек хмеля обык-
новенного залить полулитром кипятка и 
нагревать на водяной бане 15 минут. За-
тем профильтровать через марлю, отжать 
и вываренные шишки хмеля прямо в марле 
прикладывать к воспаленным венам и яз-
вам, а отвар пить по полстакана три раза в 
день между приемами пищи.

100 г листьев каланхоэ перистого из-
мельчить и залить в бутылке с закручиваю-
щейся пробкой пол-литра водки. Настаи-
вать в темном месте неделю, ежедневно 
встряхивая бутыль. Затем процедить и по-
лучившейся настойкой 2 раза в день про-
тирать кожу ног по направлению от стоп к 
бедрам. Схема: 1 месяц лечения – 1 месяц 

перерыв – 1 месяц лечения. Настойка ка-
ланхоэ осветляет потемневшую кожу. Это 
же делает и свежеотжатый сок лимона.

Хорошо помогают домашние и фабрич-
ные препараты из плодов конского кашта-
на, зверобоя продырявленного, коры бе-
лой ивы. Их используют и для наружного 
применения, в виде растирок и ванночек, и 
внутрь, в виде настоев и отваров. 

Из аптечных средств еще рекомендую 
гели и мази Гепарина (Лиотона), Долобене, 
Кетопрофен, Троксевазин и Троксерутин. И 
ешьте больше свежих ягод, фруктов и зеле-
ни. В них тоже содержатся вещества, вос-
станавливающие стенки сосудов и разжи-
жающие кровь.

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèñòóï ãëàóêîìû?
Ì.Â. Êóçíåöîâà

Очень часто глаукома, сопровождаю-
щаяся повышением внутриглазного дав-
ления, долгое время никак себя не про-
являет. В некоторых случаях больные 
отмечают ухудшение периферического 
зрения, при сохранении центрального. 
То есть те предметы, на которые человек 
смотрит, он видит хорошо, а находящие 
сбоку словно находятся в тумане. В слу-
чае острого повышения внутриглазного 
давления при глаукоме обычно появля-
ется резкая боль в одном глазу, реже в 
обоих. Вскоре боль распространяется 
на лоб, висок, затылок. Резко снижается 
острота зрения больного глаза. Иногда 
бывает слабость, тошнота, рвота, боль в 
животе. Изменяется само глазное яблоко: 
оно отекает, краснеет; зрачок расширя-

ется и слабо реагирует на свет. При осто-
рожном ощупывании через сомкнутые 
веки пострадавший глаз болезненный и 
твердый.

Тяжелый приступ глаукомы может 
привести к потере зрения, поэтому боль-
ного человека нужно срочно доставить в 
глазное отделение ближайшей больни-
цы. Если пациент уже лечится от глауко-
мы, до прибытия врачей ему закапывают 
назначенные ранее лекарства, обычно 
пилокарпин.

Можно дать обезболивающие таблет-
ки. Иногда помогает горячая ножная ван-
на и горчичник на заднюю поверхность 
шеи. Если же подобный приступ случился 
впервые, срочно обращайтесь к врачу и 
не занимайтесь самолечением. Возмож-
но, боль вызвана травмой или воспале-
нием. Точный диагноз поставит только 
доктор-офтальмолог.

Приступ глаукомы

È
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Грудное молоко
Êàê óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ãðóäíîãî 

ìîëîêà?
Ç. Í. Õîðîñòîâà

Вот основные правила для увеличе-
ния грудного молока:

1. Для кормления малыша самой ма-
ме нужно удобно сесть или лечь. Можно 
съесть или выпить что-нибудь вкусное, 
но полезное. 

2. Попросите супруга помассировать 
верхнюю часть спины, шею и плечи, дабы 
помочь расслабиться.

3. Массируйте грудь по направлению 
к соскам.

4. Наклонившись вперед, слегка трях-
ните верхней частью корпуса. Попробуйте 
представить, что сила тяжести помогает 
истечению молока.

5. Перед кормлением примите теплую 
ванну или душ, либо приложите теплые 
компрессы.
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Как научиться есть меньше?
ПРАВИЛЬНО ОПРЕДЕЛЯЙТЕ 

ПИЩЕВУЮ ПЛОТНОСТЬ 
ПРОДУКТОВ

È âûáèðàéòå òå èç íèõ, 
êîòîðûå äàäóò âàì äëèòåëü-
íîå ÷óâñòâî ñûòîñòè, îáå-
ñïå÷àò ýíåðãèåé è ñòðîè-
òåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ 
îáðàçîâàíèÿ íîâûõ êëåòîê. 
Íàïðèìåð, ó òâîðîãà ïèùå-
âàÿ ïëîòíîñòü áóäåò ãîðàçäî 
âûøå, ÷åì ó øîêîëàäíîãî 
áàòîí÷èêà, çà ñ÷åò ñîäåð-
æàíèÿ â êèñëîìîëî÷íîì 

ïðîäóêòå áåëêà è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ. Òîãäà êàê 
øîêîëàäíûé áàòîí÷èê 
íè÷åãî êðîìå áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ãëþêî-
çû âàì íå äàñò. Ãîëîä 
âû, êîíå÷íî, èì óòî-
ëèòå, íî íà êîðîòêîå 
âðåìÿ. À ñàìà ïî ñåáå 
ýíåðãèÿ, ïîëó÷åííàÿ 

îò áàòîí÷èêà, îñîáåííî 
ñúåäåííîãî ïîñëå 18 00, 

ïåðåðàáîòàåòñÿ â æèð.

ВКЛЮЧИТЕ В РАЦИОН 
БОЛЬШЕ ПРОДУКТОВ 

С КЛЕТЧАТКОЙ

Äëÿ ýòîãî ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ñúåäàòü íå ìåíåå 500 ã 
ôðóêòîâ, çåëåíè è íå êðàõ-
ìàëèñòûõ îâîùåé â ñóòêè. 
Áëàãîäàðÿ êëåò÷àòêå âû 
ïîëó÷èòå äëèòåëüíîå îùó-
ùåíèå ñûòîñòè. Ñâÿçûâàÿ 
â æåëóäêå âîäó, ïèùåâûå 
âîëîêíà îáðàçóþò îáúåì-
íûé «ïèùåâîé êîìîê», êî-
òîðûé ñîçäàåò ýôôåêò íà-
ïîëíåííîñòè æåëóäêà. Ïðè 
ýòîì îíè íå ÿâëÿþòñÿ èñ-
òî÷íèêàìè ýíåðãèè äëÿ íà-
øåãî îðãàíèçìà. Ê òîìó æå 
ïðîäóêòû ñ êëåò÷àòêîé òðå-
áóþò òùàòåëüíîãî ïåðåæå-
âûâàíèÿ. À ïîêà âû áóäåòå 
èõ èçìåëü÷àòü, â ìîçã óñïå-
åò ïîñòóïèòü ñèãíàë î íà-
ñûùåíèè. Òàêèì îáðàçîì, 
âû íå ñúåäèòå áîëüøå, ÷åì 
íóæíî.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 
НА ВАШ КРУГ 

УДОВОЛЬСТВИЙ

Îí ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ 
ñåêòîðîâ — óäîâîëüñòâèé 
äëÿ òåëà (ëþáîé óõîä çà êî-
æåé, ìàññàæ, ñàóíû, ïðè-
ÿòíûå òàêòèëüíûå îùóùå-
íèÿ, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè), 
äóøè (ñàìîðàçâèòèå, ïîñå-
ùåíèå âûñòàâîê, òåàòðîâ, 
÷òåíèå êíèã è ïðî÷åå) è ðóê 
(ëþáûå âèäû òâîð÷åñòâà). 
Åñëè â êàêîé-òî ãðóïïå íà-
áëþäàåòñÿ ïðîáåë åãî, ÷àùå 
âñåãî, çàíèìàåò åäà. Âàæíî 
âûáðàòü ñåáå óäîâîëüñòâèå 
ïî äóøå èç êàæäîãî ñåêòî-
ðà, îíè íå äîëæíû áûòü íà-
äóìàí. Åñëè êàêîå-òî äåé-
ñòâèå âûçûâàåò ïðèÿòíûå 
ýìîöèè, èñ÷åçàåò ïðîñòðàí-
ñòâî è âðåìÿ âî âðåìÿ ëþ-
áèìîãî çàíÿòèÿ. Òîëüêî òàê 
àïïåòèò, ñâÿçàííûé ñî ñêó-
êîé îòñòóïèò â ñòîðîíó.

Ïîäãîòîâèëà Ìàêàðîâà Ëþäìèëà

Ôîòî ñ ñàéòà: colors.life.

Вам кажется, что 
для того, чтобы 

уменьшить количество 
еды на тарелке, нужна 

колоссальная сила 
воли? Без нее, конечно, 
не обойтись. Но есть 
еще ряд хитростей, 

который позволят вам 
научиться есть меньше.

Научитесь считать калории 

Ýòî èçáàâèò âàñ îò èëëþçèé òîãî, ÷òî, êàê âàì êàæåòñÿ, 
âû åäèòå ìàëî, íî ïðè ýòîì ïî÷åìó- òî íå ìîæåòå ñáðî-
ñèòü âåñ. Ó ýòîãî ìåòîäà åñòü ìàññà ïðîòèâíèêîâ, íî ýòî 
åäèíñòâåííûé ñïîñîá, êîòîðûé ïîìîãàåò êîíòðîëèðîâàòü 
êîëè÷åñòâî ñúåäåííîãî. Áåçóñëîâíî, çàíèìàòüñÿ ïîäñ÷åòà-
ìè ïðèäåòñÿ íå âñå âðåìÿ – ïåðâûå ïàðó ìåñÿöåâ. Â ýòîò 
ïåðèîä ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ, â òîì ÷èñëå, è êóëèíàðíûìè 
âåñàìè – òàêèì îáðàçîì, óäàñòñÿ îòðàáîòàòü íàâûê èíòóè-
òèâíîãî ïîäñ÷åòà êàëîðèé 

УСТРАНИТЕ 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПРИЧИНЫ, 
СПОСОБСТВУЮЩИЕ 

ПЕРЕЕДАНИЮ 

Ê òàêîâûì ÷àñòî îòíî-
ñèòñÿ äåôèöèò ìèêðîíóòðè-
åíòîâ. Ïðè äåôèöèòå, íà-
ïðèìåð, âèòàìèíà D, õðîìà, 
öèíêà, ìàãíèÿ è äðóãèõ âè-
òàìèíîâ è ìèíåðàëîâ îðãà-
íèçì áóäåò ïîäñîçíàòåëüíî 
ñòðåìèòüñÿ ïîëó÷èòü èõ èç 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîòî-
ðûå, êàê èçâåñòíî èìè òàê 
æå íå ñëèøêîì áîãàòû. Ïî-
ýòîìó, óáåäèòåñü, ÷òî âàñ 
ýòà ïðîáëåìà íå êàñàåòñÿ. 
À åñëè àíàëèçû ïîêàæóò, 
÷òî âû èìååòå äåôèöèòàð-
íîå ñîñòîÿíèå, åãî íóæíî 
êîððåêòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. 
Íàçíà÷àåò èõ âðà÷.

ПРОРАБОТАЙТЕ ТЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА, 

КОТОРЫЕ ЗАСТАВЛЯЮТ 
ВАС, ЕСТЬ БОЛЬШЕ 

Âîçìîæíî, ñîáëàçí ïî-
åñòü ïîÿâëÿåòñÿ â êîìïà-
íèè, êîãäà âû âèäèòå, ÷òî 
åäÿò äðóãèå, â îòïóñêå, åñ-
ëè âû õîòèòå ðàññëàáèòüñÿ, 
ïðè ïîÿâëåíèè êàêèõ-ëèáî 
ýìîöèé (ïîäàâëåííîñòü, 
îäèíî÷åñòâî, óñòàëîñòü). 
Îïðåäåëèâ ñâîþ àõèëëåñî-
âó ïÿòó, íàéäèòå ñïîñîáû 
ïðîòèâîñòîÿòü ñîáëàçíàì. 
Íàïðèìåð, çà äðóæåñêèì 
ñòîëîì áîëüøå îáùàéòåñü ñ 
îêðóæàþùèìè – ðàçãîâàðè-
âàéòå, äâèãàéòåñü, ïðåäëà-
ãàéòå ïîìîùü õîçÿåâàì âå-
÷åðà.  Íà îòäûõå òàê æå, ÷åì 
àêòèâíåå áóäåò âàøå âðåìÿ 
ïðîâîæäåíèå, òåì ðåæå âû 
áóäåòå äóìàòü î åäå.
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Изогнутый ноутбук Acer Predator 21 X

Ïðèîáðåñòè óíèêàëüíûé äåâàéñ ìîæíî ïî öåíå 9 900 äîëëà-
ðîâ. Èçîãíóòîå óñòðîéñòâî èìååò ðàçðåøåíèå 2560x1080 ïèêñå-
ëåé, æ¸ñòêèé äèñê íà 1 òåððàáàéò è 64 ãèãàáàéòà îïåðàòèâíîé 
ïàìÿòè, âèäåîêàðòó GeForce. Ñèñòåìà îõëàæäåíèÿ çàùèùàåò íî-
óòáóê îò ïåðåãðåâà. Ïîñëåäíÿÿ ñîñòîèò èç ïÿòè êóëåðîâ è äåâÿòè 
òåïëîâûõ òðóá. Òàêæå â äåâàéñå åñòü ñðåäíå÷àñòîòíûå è âûñîêî-
÷àñòîòíûå äèíàìèêè, ìåõàíè÷åñêàÿ êëàâèàòóðà, ñèñòåìà Tobil, 
ïåðåêëþ÷àòåëü Cherry Mix.

Робот для приготовления 
салатов
Ðîáîòèçèðîâàííûé àâòîìàò Sally 
îò àìåðèêàíñêîé êîìïàíèè 
Chowbotics ìîæåò íàéòè 
ïðèìåíåíèå â êàôåòåðèÿõ, 
ðåñòîðàíàõ, ñóïåðìàðêåòàõ, 
áîëüíè÷íûõ ñòîëîâûõ 
è ãîñòèíèöàõ. Âíóòðè Sally Salad 
Robot ðàçìåùàþòñÿ ñïåöèàëüíûå 
êîíòåéíåðû ñ íåîáõîäèìûìè 
èíãðåäèåíòàìè. Ñ ïîìîùüþ 
ñåíñîðíîãî ýêðàíà êëèåíò 
ñìîæåò âûáðàòü â ìåíþ îäèí 
èç ôèðìåííûõ ñàëàòîâ, ñîçäàííûõ 
øåô-ïîâàðîì Chowbotics ×àðëè 
Ýéåðñîì, èëè ñîçäàòü êîìáèíàöèþ 
ïî ñâîèì âêóñîâûì ïîòðåáíîñòÿì. 
Ðîáîò ïðåäñòàâèò èíôîðìàöèþ 
î êàëîðèéíîñòè ñàëàòà, ïîñëå ÷åãî 
îòìåðèò â íóæíîé ïðîïîðöèè 
âûáðàííûå ñîñòàâëÿþùèå 
è ñìåøàåò èõ. Óæå ÷åðåç îäíó 
ìèíóòó çàêàçàííîå áëþäî áóäåò 
ãîòîâî ê óïîòðåáëåíèþ.

Детский смарт-термометр

Èçìåðèòü òåìïåðàòóðó ó ìàëåíüêèõ äå-
òåé — çàäà÷à íå èç ïðîñòûõ. Ñäåëàòü ýòî 
áûñòðî è òî÷íî îáåùàåò Xiaomi ñ ïîìîùüþ 
ñâîåãî íîâîãî ïðîäóêòà — äåòñêîãî ñìàðò-
òåðìîìåòðà. Smart Thermometer Miaomiaoce 
ïðèêðåïëÿåòñÿ ê òåëó ñ ïîìîùüþ êëåéêîãî 
ñëîÿ. Ïîêàçàòåëè òåìïåðàòóðû ñòàíîâÿòñÿ 
äîñòóïíû ìåíüøå ÷åì ÷åðåç 3 ñåêóíäû. Âñå 
èçìåðåíèÿ ñ ïðèáîðà ïîñòóïàþò íà ñìàðòôîí 
ïî Bluetooth â ñïåöèàëüíîå ïðèëîæåíèå, ÷òî 
âåä¸ò ó÷¸ò âñåõ ïîêàçàòåëåé. Ýòî ïîçâîëÿåò 
îòñëåæèâàòü òåìïåðàòóðó áîëüíîãî â òå÷åíèå 
äíÿ. Ïðè÷¸ì ïðèáîð íåçàìåäëèòåëüíî ñîîá-
ùàåò, åñëè òåìïåðàòóðà êðèòè÷åñêàÿ.
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Ðàçíîîáðàçíûå ðóëåòû èç òîíêîãî 
ëàâàøà äàâíî ïðèçíàíû îòëè÷íîé çà-
êóñêîé íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå; ðåöåï-
òîâ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ âåëèêîå ìíî-
æåñòâî. Îäèí èç ñàìûõ íåîáû÷íûõ è 
î÷åíü âêóñíûõ – ðóëåòû ñ êàðòîôåëåì 
è ãðèáàìè â òîíêîì ëàâàøå. Êàçàëîñü 
áû, ýòè ïðîäóêòû íå èìåþò íè÷åãî 
îáùåãî, íî ðåçóëüòàò îïðàâäûâàåò âñå 
îæèäàíèÿ. Ãîñòè è ðîäíûå áóäóò ïðî-
ñòî â âîñòîðãå!

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ñ êàðòîôåëÿ ñ÷èñòèòü êîæóðó, 
ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, âà-
ðèòü â âîäå ñ äîáàâëåíèåì ïîëîâèíû 
÷àéíîé ëîæêè ñîëè 20 ìèíóò. Êàð-
òîôåëü äîñòàòü â îòäåëüíóþ ãëóáî-
êóþ ìèñêó, ðàñòîëî÷ü â ïþðå, ïî-
ñòåïåííî äîáàâëÿÿ ìîëîêî; ïþðå 
äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ áåç êîìî÷êîâ. 
Ëóê î÷èñòèòü îò øåëóõè, ìåëêî íà-
øèíêîâàòü, âûñûïàòü íà ðàçîãðåòóþ 
ñêîâîðîäó ñ äîáàâëåíèåì ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà, îáæàðèâàòü 10 ìèíóò, çà-
òåì âûñûïàòü â ÷àøêó ñ ïþðå. ×åñ-
íîê î÷èñòèòü, èçìåëü÷èòü, äîáàâèòü 
â ïþðå. Çåëåíü ïðîìûòü ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé, îáñóøèòü áóìàæíû-
ìè ïîëîòåíöàìè, óäàëèòü ñòåáëè, ñà-
ìó çåëåíü ìåëêî íàðóáèòü, äîáàâèòü 
â ïþðå. Ãðèáû ïîäîéäóò ëèáî îòâàð-
íûå, ëèáî îáæàðåííûå, èõ íóæíî íà-
ðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè è äîáàâèòü 
â ïþðå. Òùàòåëüíî âñå ïåðåìåøàòü, 
äîáàâèòü ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.

Ïîëó÷èâøóþñÿ íà÷èíêó ïîäåëèòü 
íàäâîå, íà ïåðâûé ïëàñò ëàâàøà 
ðàâíîìåðíî âûëîæèòü ïåðâóþ ÷àñòü 
êàðòîôåëüíîãî ïþðå, ñâåðõó íàêðûòü 
âòîðûì ïëàñòîì, ïîâòîðèòü ïðîöåäó-
ðó. Ñêàòàòü ðóëåò, íàðåçàòü êóñî÷êà-
ìè òîëùèíîé 10 ñì. Íà ðàçîãðåòîé 
ñêîâîðîäå ñ äîáàâëåíèåì ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà îáæàðèòü ðóëåòû ñî ñòî-
ðîíû ñðåçà.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè êàê çàêóñêó 
ê îñíîâíûì áëþäàì.

Вам потребуется:
2 ïëàñòà ëàâàøà !
500 ãðàìì êàðòîôåëÿ !
1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà !
Ïîëîâèíà ãîëîâêè ÷åñíîêà !
50 ìë ìîëîêà !
150 ãðàìì ãðèáîâ !
Ïó÷îê ïåòðóøêè !
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ  !
æàðêè
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïå- !
ðåö – ïî âêóñó

*Рассрочка предоставляется ИП Сычев С.С.  

1853à. Ðåêëàìà

8-928-110-28-76, 8-918-5-888-615
г. Шахты, ул. Советская,181

-ОТДЕЛКА ОТКОСОВ   - НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
-РОЛЛСТАВНИ                -ГАРАЖНЫЕ ВОРОТА

ОКНА ВЕКА
Балконы и лоджии  

под ключ!

В кратчайшие срокиРАССРОЧКА*
БЕЗ ПЕРЕПЛАТЫ НА 3 МЕСЯЦА

-92 -110-28-76 8-91 -5-88 - 18-8--92928-8-110-0-2-288-7-7676 88--918-8-55--888 6158-8--615
г. Шахты, ул. Советская,181г аххты ул Совеетская 1881г.. Шахты, ул.хахты, ул. СовлШШШШШахты ул Сг. ШШааааххтхтыы, улул. ССоСов скаяк яеететстскакаая 88я,1881
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Разделочная доска-весы
При приготовлении многих блюд важ-

но соблюдать пропорции и вес ингреди-
ентов. Однако нагромождение различных 
приборов не всегда удобно и уместно. Для 
экономии пространства были изобретены 
весы, которые совмещены с разделочной 
деревянной доской. Для взвешивания 
продуктов доску достаточно всего лишь 
перевернуть, сбоку загорается светоди-
одный дисплей, который показывает вес 
продукта. Если же перевернуть ее еще 
раз, то она выполняет функцию разде-
лочной доски и электронных часов. Ника-
ких кнопок настройки не предусмотрено 
производителем, питается доска-весы 
от пальчиковых батареек, защищенных 
герметичной крышкой.

Бытовые мелочиБытовые меееееееееееееееееееееееееелочи
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Капитальный ремонт кухни:
переносим мойку

Далеко не все хозяйки испы-
тывают восторг от расположе-
ния мойки на кухне согласно 
плану. Часто мойки загоняют 
в самый темный угол или наобо-
рот ставят посередине стены, что 
осложняет расстановку мебели. 
Самым страшным в переносе 
раковины представляется полу-
чить разрешение на переплани-
ровку, а также правильно про-
вести коммуникации. Несколько 
советов помогут существенно 
сократить вам время на ремонт 
и сэкономить нервы и силы.

Надежда Фоломкина.

Документооборот:  
получаем разрешение

Ïåðåíîñ ðàêîâèíû âäîëü 
ñòåíû, âîçëå êîòîðîé îíà 
óñòàíîâëåíà, ðàçðåøåí 
è íå òðåáóåò äîêóìåíòàëü-
íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. À âîò 
åñëè âû æåëàåòå óñòàíîâèòü 
ðàêîâèíó ïîä îêíîì, âîçëå 
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíû èëè 
íà îñòðîâå ïîñåðåäèíå êîì-
íàòû, òóò íå îáîéäåòñÿ áåç 
ñîãëàñîâàíèÿ ñ ìóíèöèïàëü-
íûìè ñëóæáàìè. Âñå äåëî 
â òîì, ÷òî êóõíÿ ñ÷èòàåòñÿ 
çîíîé ïîâûøåííîé îïàñíîñ-
òè çàòîïëåíèÿ, ïîýòîìó âàì 
íóæíî áóäåò âçÿòü çàÿâëå-
íèå, ïðîåêò ïåðåíîñà ðàêîâè-
íû — òî åñòü íàðèñîâàííûé 
ýñêèç, äîêóìåíòû íà êâàðòè-
ðó è òåõïàñïîðò è îòïðàâèòü-
ñÿ â «Ñëóæáó åäèíîãî îêíà». 
Íà ñîãëàñîâàíèå â ñðåäíåì 
óõîäèò äî 30 äíåé, çàòî ïîñëå 
ìîæíî íå îïàñàòüñÿ øòðàôîâ 
â ñëó÷àå ïðîâåðêè.

571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

Первые шаги
Êîãäà ðàçðåøåíèå ïîëó÷åíî, îñòàåò-

ñÿ âîïëîòèòü çàäóìêó â æèçíü — ïåðå-
íåñòè ìîéêó. Äàæå åñëè ïåðåíîñ áóäåò 
âûïîëíåí âñåãî íà 10 ñì. òî ïðèäåòñÿ 
íàðàùèâàòü òðóáû õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé 
âîäû, à òàêæå ðåøàòü âîïðîñ ñ êàíà-
ëèçàöèåé. Åñëè ðàêîâèíà áóäåò ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ ÷óòü äàëüøå ïðåäûäóùåãî 
ñâîåãî ìåñòà — ïåðåíîñ ìîéêè äî ìåò-
ðà âäîëü ñòåíû — òî ìîæíî èñïîëüçî-
âàòüñÿ ãîôðèðîâàííûå òðóäû äëÿ ñëè-
âà è ãèáêèå øëàíãè äëÿ ïîäà÷è âîäû. 
Îäíàêî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ãîôðè-
ðîâàííûé ñëèâ î÷åíü ñëîæíî ÷èñòèòü 
è íåïðèÿòíûé çàïàõ èç ðàêîâèíû ñòà-
íåò ÷àñòûì ãîñòåì âàøåé êóõíè.

Переносим раковину в угол
Ïåðåíîñ ðàêîâèíû â óäàëåíèè 

îò ñòîÿêà ïîòðåáóåò ïðîêëàäêè ìåòàë-
ëîïëàñòèêîâûõ èëè ïîëèïðîïèëåíî-
âûõ òðóá äëÿ ïîäâîäà âîäû. Äëÿ êà-
íàëèçàöèîííîé òðóáû âàæåí óêëîí, 
÷òîáû ñòîêè íå çàñòàèâàëèñü ïðè ñëè-
âå. Íà êàæäûé ïîãîííûé ìåòð äëè-
íû òðóáû óêëîí íóæíî ïðèïîäûìàòü 
íà 3 ñì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè ïåðåíî-
ñå ðàêîâèíû íà 2–3 ìåòðà òðóáó ïðè-
äåòñÿ ïðèïîäíÿòü íà 6–10 ñì. Ñ óã-
ëîâûìè ðàêîâèíàìè ýòîò âîïðîñ 
ðåøàåòñÿ ïðîñòî — ïîä ìîéêó âûáè-
ðàåòñÿ ÷óòü áîëåå âûñîêàÿ òóìáà, ÷åì, 
åñëè áû ïåðåíîñ íå òðåáîâàëñÿ. Áîëåå 
ñëîæíî ñèòóàöèÿ îáñòîèò ñ ìîéêàìè 
âîçëå îêíà è ìîéêàìè íà îñòðîâêàõ 
ïîñðåäè êîìíàòû.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÑËÅÄÓÅÒ: 
â ñëåäóþùåì íîìåðå ÷èòàéòå, êàê 

ïåðåíåñòè ðàêîâèíó íà ñåðåäèíó êîì-
íàòû èëè ïîä îêíî, à òàêæå íà ÷òî 
ñòîèò îáðàòèòü ñíèìàíèå ïðè ïåðåíî-
ñå ìîéêè.
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Самый романтичный город в мире
Если вы решили преподнести своей вто-
рой половинке самый романтичный 
подарок или просто устали от быта и 
работы – отправляйтесь в Париж – го-
род легкости, флирта, красоты и влюб-
ленности. Столица Франции прекрасна 
в любое время года, путешествие туда 
станет сказочным приключением, ко-
торое останется в памяти на всю жизнь. 

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

621. Ðåêëàìà

Ïðåäúÿâèòåëþ 
ñêèäêà

500 ð.
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Âåðñàëü – ïðèãîðîä Ïàðèæà, à 
äâîðåö èçíà÷àëüíî çàäóìûâàëñÿ êàê 
îõîòíè÷èé äîìèê êîðîëÿ. Îäíàêî 
êîãäà çäàíèå áûëî äîâåäåíî äî ñâîå-
ãî ëîãè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ, Âåðñàëü 
ñòàë ñèìâîëîì ìîíàðøåé âëàñòè è 
îñòàâàëñÿ òàêîâûì âïëîòü äî Ôðàí-
öóçñêîé ðåâîëþöèè. Íî Âåðñàëüñêèé 
äâîðåö çíàìåíèò íå ñòîëüêî ñîáñ-
òâåííî äâîðöîì, êîòîðûé èìååò 700 
êîìíàò, îôîðìëåííûõ â åäèíîì ñòè-
ëå ñ ðîñêîøíîé ìåáåëüþ, ãðàâþðàìè, 
ïîçîëîòîé è ðåçüáîé, ñêîëüêî îêðó-
æàþùèìè åãî ñàäàìè. Ýòî íàñòîÿùåå 
÷óäî, èññëåäîâàòü êîòîðîå ìîæíî áåñ-
êîíå÷íî, îñîáåííî ïðåêðàñíû Ñàäû 

Âåðñàëÿ â ïåðèîä öâåòåíèÿ. Ýòî íå 
ïðîñòî ïàðêîâàÿ çîíà, ýòî îðàíæåðåè, 
ôîíòàíû, èñêóññòâåííûå âîäîåìû, 
êðûòûå ñàëîíû äëÿ èãð, ãàçîíû è êëó-
áû. Âåðñàëü – åäèíñòâåííûé â ìèðå 
èäåàëüíûé àíñàìáëü àðõèòåêòóðíîãî 
ñîîðóæåíèÿ è ëàíäøàôòíîãî ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ, äâîðåö è ïàðê íå ñóùåñò-
âóþò äðóã áåç äðóãà, à êîìïëåêñ ïðè-
çíàí îáúåêòîì Âñåìèðíîãî íàñëåäèÿ 
ÞÍÅÑÊÎ â 1979 ãîäó. Âåðñàëü çàäàë 
ìîäó íà àðõèòåêòóðíûé îáëèê äâîð-
öîâ, ïîäðàæàíèÿ ìîæíî âñòðåòèòü â 
Ãåðìàíèè, Àâñòðèè, Èòàëèè, Ëàòâèè, 
Ðîññèè – Áîëüøèå Äâîðöû Ïåòåðãî-
ôà è óñàäüáû â Ëóãå.

Музей Лувр
Ïîæàëóé, ñàìûé çíàìåíèòûé ìó-

çåé â ìèðå, ãäå ñîáðàíû óíèêàëüíûå 
îáðàçöû èñêóññòâà, íàõîäèòñÿ â ñåð-
äöå Ïàðèæà. Ïîñòîÿííàÿ ýêñïîçèöèÿ 
âêëþ÷àåòñÿ â ñåáÿ áîëåå 30 000 ïðåä-
ìåòîâ èñêóññòâà, íà÷èíàÿ ñ àíòè÷íûõ 
âðåìåí è çàêàí÷èâàÿ ñîâðåìåííîñòüþ. 
Îõâàòèòü âñå ïðåëåñòè ìóçåÿ çà îäèí 
ðàç ôèçè÷åñêè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì, ïîýòîìó ñêîíöåíòðèðóéòå 
ñâîå âíèìàíèå êàê êàêîì-òî îïðåäå-
ëåííîì çàëå, èíà÷å âû ëèøü âûìî-
òàåòåñü è íè÷åãî íå çàïîìíèòå. Èäå-
àëüíûì âàðèàíòîì òóðà â Ëóâð ñòàíåò 
àóäèîãèä ïî ñàìûì çíàêîâûì åãî äî-
ñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿì: âû ñìîæåòå 
óâèäåòü ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè Ìîíó 
Ëèçó, Âåíåðó Ìèëîññêóþ, Íèêó Ñà-
ìîôðàêèéñêóþ. Íî åñëè âû ïîëíû 
ðåøèìîñòè ïðîéòè è ïîñìîòðåòü âñå 
ýêñïîíàòû, òî ïîìíèòå, åñëè çàäåð-
æàòüñÿ ó êàæäîãî èç íèõ íà 1 ìèíóòó, 
òî ïî Ëóâðó ïðèäåòñÿ ãóëÿòü 2 ìåñÿöà 
áåç ïåðåðûâîâ íà îòäûõ.

Версальский дворец
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Çäðàâñòâóéòå, Ãàëèíà.
Íàøåìó ñûíó òðè ãîäà. Íåäàâíî åãî 

ëåêñèêîí ïîïîëíèëñÿ ìàòåðíûìè ñëîâà-
ìè. Ïî åãî ñëîâàì, òàê ãîâîðÿò íåêîòî-
ðûå äåòè â ñàäèêå. Êàê ïðàâèëüíî îáú-
ÿñíèòü ðåáåíêó, ÷òî áðàííûå ñëîâà ýòî 
íå ñëèøêîì õîðîøî, è êàê ñäåëàòü òàê, 
÷òîáû îí èõ íå ïðîèçíîñèë ïðè ëþäÿõ. 

Спасибо, Иван.

К сожалению, мы живем в таком обще-
стве, в котором мат может прозвучать где 
угодно — начиная от рынка и общественно-
го транспорта, кончая группой трехлеток де-
тского сада. Поэтому, уберечь слух ребенка 
от таких выражений вряд ли удастся.

Но что же делать, если Ваш ребенок за-
говорил плохими словами? Сгорать от сты-
да, проводить нравоучительные беседы, 
наказывать? 

НЕ ПАНИКУЙТЕ!
Детки такого возраста, как Ваш сынишка, 

находятся в состоянии активного усвоения 
лексики, и любые новые слова, которые 
они слышат, сразу пробуют на язык, повто-
ряют их, как попугайчики, особо не вдава-
ясь в смысл.

Поэтому, не реагируйте слишком бурно, 
чтобы нецензурные слова не стали запрет-
ным плодом, который, как известно, всег-
да сладок. Часто бывает так, что эти слова, 
не найдя повседневного закрепления, про-
падают из лексикона малыша сами собой.

СЛЕДИТЕ ЗА НОРМАМИ 
РАЗГОВОРНОЙ РЕЧИ У СЕБЯ В СЕМЬЕ
Постарайтесь, чтобы дома ругательства 

никогда не звучали из уст старших. Дети 
учатся на нашем примере. Тем более, что 
мат — это короткие, эмоционально-окра-
шенные слова, которые очень легко усва-
иваются детьми.

Если Вы сами не употребляете бранных 
слов и не одобряете их использование окру-
жающими, то и в речи ребенка они не закре-

Ребенок ругается матом. Что делать родителям?

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак:

Ìàò — ýòî ïðèìèòèâíûé è ãðóáûé ñïîñîá âûðàæåíèÿ ýìîöèé.

Комментирует психолог 
Сергей Бочаров:

— По существу, мат — это проявление 
грубости, вербальной агрессии. Грубость 
более свойственна проявлению мужского 
характера. И если в условиях выживания, 
например, во время боевых действий гру-
бость уместна, и даже сплачивает мужской 
коллектив, то она неприемлема в повсед-
невном общении, как для мужчин, так и тем 
более для детей и женщин.
Исследования показывают, что употреб-
ление матерных слов ведет к гормональ-
ным нарушениям у женщин:«Женщины, 
которые ругаются матом, выглядят более 
мускулинно и имеют избыток мужских 
гормонов».
Мат — это не только примитивный и гру-
бый способ выражения эмоций, это низ-
кий уровень развития личности, безду-
ховность.
Однажды ученые поставили эксперимент. 
Они обругали воду отборным матом, после 
чего полили ею семена пшеницы. В резуль-
тате, из тех зерен, которые были политы во-
дой с матом, взошли только 48%, а семена, 
политые святой водой проросли на 93%.
Что же делать, если ваш ребенок ругает-
ся матом?
В дополнение к вышесказанному в стать:
Во-первых, постараться найти приемлемый 
способ самоутверждения для ребенка.
Во-вторых, сразу давать «обратную связь» — 
спокойно, но твердо отрицательно.
Например, сказать — я слышу отборный 
мат. У меня и окружающих пропадает вся-
кое желание общаться с тобой, когда ты 
кричишь и ругаешься. Мне очень неприят-
но, когда я слышу мат из твоих уст. Я люблю 
тебя, но не приемлю такое поведение.

пятся, так как авторитет родителей для детей 
дошкольного возраста достаточно велик.

НЕ СМЕЙТЕСЬ, 
КОГДА РЕБЕНОК РУГАЕТСЯ
Некоторые мамы любят пересказывать 

подружкам «забавные» случаи на тему «мат 
в исполнении малышей». Если ребенок в этот 
момент находится рядом, то он непременно 
учтет, что именно нужно делать, чтобы до-
ставить маме и ее друзьям «удовольствие». 
Таким бурным весельем мама сама способна 
спровоцировать его на повторение слова, 
которое вызвало эмоцию радости у взрос-
лых, и закрепить желание ребенка произно-
сить это слово снова и снова, да еще и в об-
ществе. Ведь в природе ребенка заложено 
стремление нравиться родителям!

НАЙТИ ЗАМЕНУ
Как известно, ненормативная лексика 

считается вульгарным (примитивным, прос-
тым, грубым) способом выражения эмоций.

Если все же у сынишки мат вошел 
в привычку выражать определенные эмо-
ции и используется со смыслом, то при-
дется принимать меры. Как правило, это 
происходит, когда ребенок становится 
старше, лет с 4–5. Объясните ребенку, 
что это плохие слова, и пользуются ими 
невоспитанные люди.
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Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология 

Европейского 
уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Ðåêëàìà

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.
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Ôîòî ñ ñàéòîâ www.detiseti.ru,  www.marrietta.ru

Повар
Повар готовил обед, 

А тут отключили свет. 
Повар леща берет 

И опускает в компот.  
Бросает в котел поленья, 
В печку кладет варенье, 

Мешает суп кочережкой, 
Угли берет поварешкой. 
Сахар сыплет в бульон 

И очень доволен он. 
То-то был винегрет, 

Когда починили свет! 
                    

О. Григорьева.

k`ahphmŠ

823. Ðåêëàìà

Вас ждет 
Волшебный городок 

улетных аттракционов 
и сказочных каруселей

ВоВоо
улеулулее
и ски ск
уу
ии
уу
ии

Внимание!
С 28 апреля по 21 мая 

с 10 час. до 22 час.

В АЛЕКСАНДРОВСКОМ ПАРКЕ
(вход с стороны кафе «Морозко»)

Военному кораблю нужно из квадрата А попасть в квадрат В  
и не подорваться на мине. Корабль может двигаться вверх-вниз,  
вправо-влево. Нельзя двигаться по диагонали,  
по заминированным квадратам и квадратам с лодками.

Солдаты
(Движения по тексту)

Как солдаты на параде, мы шагаем ряд за рядом,
Левой — раз, правой — раз, посмотрите все на нас!

Все захлопали в ладошки — дружно, веселей!
Застучали наши ножки — громче и быстрей!
По коленочкам ударим — тише, тише, тише.

Ручки, ручки поднимаем — выше, выше, выше.
Завертелись наши ручки, снова опустились.
Мы на месте покружились и остановились.
Мы ногами топ-топ, мы руками хлоп-хлоп!
Мы глазами миг-миг, мы плечами чик-чик.

Раз — сюда, два — туда, повернись вокруг себя.
Раз — присели, два — привстали.

Руки кверху все подняли.  
Сели — встали, сели — встали.

Ванькой-встанькой словно стали.
Руки к телу все прижали и подскоки делать стали,
А потом пустились вскачь, будто мой упругий мяч,
Снова выстроились в ряд, снова вышли на парад.

Раз-два, раз-два, заниматься нам пора!

СолдатыСолдаты

Из ограды ствол торчит, 
Беспощадно он строчит. 
Кто догадлив, тот поймет 

То, что это … 

Нрав у злодейки буйный, злой, 
А прозывается ручной. 
Но совсем не виновата 

В этом грозная … 
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Всемирный день  
охраны труда

Тревожная статистика
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðàçäíèê âïåð-

âûå áûë ïðîâåä¸í â 2003 ãîäó, êîðíè 
åãî çàðîæäåíèÿ áûëè óæå â 1989-ì. 
Òîãäà àìåðèêàíñêèìè è êàíàäñêèìè 
òðóäÿùèìèñÿ áûë îòìå÷åí Äåíü ïàìÿ-
òè ïîãèáøèõ ðàáîòíèêîâ. Îí ïîñâÿ-
ùàëñÿ âñåì òåì, êòî ïîñòðàäàë èëè ïî-
ãèá íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Ñòàòèñòèêà ÌÎÒ ãîâîðèò, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è çàáîëå-
âàåìîñòè íà ïðîèçâîäñòâå êàæäûé äåíü 
â ìèðå óìèðàþò â ñðåäíåì îêîëî 5 òûñ. 
÷åëîâåê. Çà ãîä ýòà ñòàòèñòèêà äîñòè-
ãàåò îãðîìíûõ ðàçìåðîâ — áîëåå 2 ìëí 
ñìåðòåé, âûçâàííûõ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè óñëîâèÿìè íà ïðîèçâîäñòâå.

Èç ýòîé öèôðû 350 òûñ. ïðèõîäèòñÿ 
íà íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ñî ñìåðòåëüíûì 
èñõîäîì, è îêîëî 1,7–2 ìëí — íà ñìåð-
òè îò ïðîôçàáîëåâàíèé.

Ïîìèìî ýòîãî, êàæäûé ãîä âîçíèêàåò 
íå ìåíåå ÷åòâåðòè ìèëëèàðäà íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðûõ òðóäÿùèåñÿ âûíóæäå-
íû îòñóòñòâîâàòü íà ðàáîòå íå ìåíüøå 
3-õ äíåé, à òàêæå îò 160 ìëí ñëó÷àåâ 
áîëåçíåé, íå ïðèâîäÿùèõ ê ëåòàëüíîìó 
èñõîäó, íî äîñòàâëÿþùèõ ìíîæåñòâî 
íåóäîáñòâ è ñòðàäàíèé ðàáîòíèêàì.

Право каждого человека
Ñåãîäíÿ ýòîò ïðàçäíèê çàêðåïèëñÿ 

áîëåå ÷åì â ñîòíå ñòðàí. Åãî îðãàíè-
çàöèåé, êàê ïðàâèëî, çàíèìàþòñÿ ìåñò-
íûå âëàñòè, ïðîôñîþçíûå îðãàíèçàöèè, 
àññîöèàöèè ðàáîòîäàòåëåé è ñïåöèàëè-
ñòû â îáëàñòè îõðàíû òðóäà.

Êàæäûé ðàç ýòîé äàòå ïîñâÿùàþòñÿ 
íîâûå, îòëè÷íûå îò ïðåäøåñòâóþùèõ 
òåìû, çà÷àñòóþ ñòàíîâÿùèåñÿ äåâèçàìè: 
«Áåçîïàñíûé òðóä — ïðàâî êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà», «Óïðàâëåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íûìè ðèñêàìè», «Ïðîôèëàêòèêà ïðîô. 
çàáîëåâàíèé» è ò. ï.

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ ê ýòîìó 
ïðàçäíèêó ïðîÿâëÿåòñÿ è â Ðîññèè.

Îáùåïðèçíàííî, ÷òî íàöèîíàëüíàÿ 
êóëüòóðà îõðàíû òðóäà çàêëþ÷àåòñÿ 
â óâàæåíèè ïðàâ ðàáîòíèêîâ íà áåçî-
ïàñíûå, çäîðîâûå óñëîâèÿ òðóäà. Ïðè-
÷¸ì ïîääåðæàíèå ýòèõ ïðàâ äîëæíî 
ïðîèñõîäèòü íà âñåõ óðîâíÿõ — ñî ñòî-
ðîíû ðàáîòíèêîâ, ðàáîòîäàòåëåé 
è ïðàâèòåëüñòâà. Òîëüêî òàê — ñîîá-
ùà — ìîæíî ñîçäàòü è îáåñïå÷èòü áåç-
âðåäíóþ äëÿ çäîðîâüÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íóþ ñðåäó, ÷¸òêî îïðåäåëèâ ïðàâà 
è îáÿçàííîñòè è îñíîâíîé óïîð äåëàÿ 
íà ïðîôèëàêòèêó.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî

Äåíü îõðàíû òðóäà, â îòëè÷èå îò Ïåðâîìàÿ, 
îñâåùàåò áîëåå ñïåöèôè÷íûå ñòîðîíû 

òðóäîâîé æèçíè. Ôîòî ñ www.sigur-group.ru

28 апреля отмечается 
Всемирный день охраны 
труда, или Всемирный день 
безопасности и здоровья 
на рабочем месте. Введённый 
международной организацией 
труда (МОТ), этот праздник имел 
своей целью привлечь внимание 
всей мировой общественности 
к нерешённым и довольно 
масштабным проблемам 
охраны труда, а также 
способствовать продвижению 
культуры охраны труда во все 
сферы производственной 
деятельности. Ведь усвоение 
и соблюдение норм безопасности 
на производстве будет связано 
напрямую с уменьшением уровня 
смертности и травматизма 
на рабочих местах.
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Шахтинская  афиша Областная афиша

ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР
ул.Шевченко, 143.

т. 8 (8636) 22–71–11.
29 апреля, 18.00

Драма «Наташина мечта». Я. Пулинович.
30 апреля, 12.00

Музыкальная сказка 
«Приключения Буратино».

ГОРОДСКОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ
ул.Садовая, 10-б.

т. 8 (8636)22–58–41, 8 (8636)22–57–01.
29 апреля, 15.00

Концерт муниципального ансамбля песни 
и пляски «Надежда», посвященный 

Международному дню танца.

«ШАХТИНСКИЙ АРБАТ»
ул.Шевченко, район входа в парк.

1 мая, 15.00–20.00
Выставка-продажа декоративно-

прикладного искусства.

СЦЕНА АЛЕКСАНДРОВСКОГО 
ПАРКА КИО

1 мая
16.00 Трансляция музыки, 

анонс предстоящих мероприятий.
17.00 Танцевальная программа 

муниципального духового оркестра 
«Майский фокстрот».

19.00 Концерт муниципального 
ансамбля песни и пляски «Надежда» 

Шахтинской филармонии.
19.30 Праздничная концертная 
программа «Хоровод дружбы».

21.00–22.00 Молодежная концертная 
программа «Вечеринка в стиле МАЙ».

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ МАНЕЖ
пр. К. Маркса, 112. т. 8 (8636) 22–67–10.

28–30 апреля, 09.00
Муниципальный этап фестиваля 

ВФСК ГТО для всех жителей г. Шахты.

БИБЛИОТЕКА ИМ. А. С. ПУШКИНА
ул.Советская, 155.   т. 22–01–13.

До 13 мая, 09.00–18.00
Выставка картин семьи Переверзевых 

«Творческий дуэт».

РДК п.Каменоломни
п.Каменоломни, ул.Крупской, 49.

т. 8 (86360) 2–29–02.
29 апреля, 18.00

Музыкальный вечер в стиле «90-х» 
«РетроМегаДэнс» с участием 

лидера легендарной группы 90-х 
«Шоколад — Виктория» Сергея Хижняк.

Êîíöåðòû 
Ðåñòîðàí «Badland Bar»
Ðîñòîâ, óë.Âàâèëîâà, 68/4.
ò. +7 928 604 01 31.
29 àïðåëÿ, 20.00
Êîíöåðò «5 Diez». Ðîê.

Ðîê-êëóá «Ïîäçåìêà»
Ðîñòîâ, ïð.Ñåëüìàø, 3.
ò. +7 (863) 270-75-66.
2 ìàÿ, 20.00
Êîíöåðò «Ñêîëîò». Ðîê, ôîëê.

Áàð «Áóõàðåñò»
Ðîñòîâ, óë.Ïðîñåëî÷íàÿ, 9 À.
ò. +7 (863) 322-01-07.
29 àïðåëÿ, 21.00
Êîíöåðò «Äåëüôèí». Ðîê.

Ñïåêòàêëè
Òåàòð äðàìû èì. Ãîðüêîãî
Ðîñòîâ, ïë.Òåàòðàëüíàÿ, 1.
ò. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.
2 ìàÿ, 18.30
Äðàìà «Âûøåë àíãåë èç òóìàíà».

Ìîëîäåæíûé òåàòð
Ðîñòîâ, ïë.Ñâîáîäû, 3.
ò. +7 (863) 253-98-44.
2 ìàÿ, 19.00
Äðàìà «Ãàìëåò».

Ìóçûêàëüíûé òåàòð
Ðîñòîâ, óë. Á. Ñàäîâàÿ, 134.
ò. +7 (863) 264 07 07 (êàññà), 
+7 (863) 292 35 19.
30 àïðåëÿ, 18.00
Áàëåò «Ñíåãóðî÷êà». Ïðåìüåðà.

×àñòíûé òåàòð «×åëîâåê â êóáå»
Ðîñòîâ, óë. Á. Ñàäîâàÿ, 66/37.
ò. +7 (928) 601-10-99.
29 àïðåëÿ, 20.00
Ìîíîñïåêòàêëü 
«×åðíàÿ êóðèöà».

Âûñòàâêè 
Îáëàñòíîé ìóçåé èçîáðàçèòåëüíûõ 
èñêóññòâ íà ×åõîâà
Ðîñòîâ, óë.×åõîâà, 60.
ò. +7 (863) 266-45-14.
Äî 5 ìàÿ
«Çàðóáåæíîå èñêóññòâî XVII–

XIX ââ.» Æèâîïèñü.

Îáëàñòíîé ìóçåé èçîáðàçèòåëüíûõ
èñêóññòâ íà Ïóøêèíñêîé
Ðîñòîâ, óë.Ïóøêèíñêàÿ, 115.
ò. +7 (863) 240-29-07.
19 àïðåëÿ — 18 èþíÿ
«Øåäåâðû ìàñòåðîâ Ïàðèæñêîé 

øêîëû». Ãðàôèêà âñåìèðíî èçâåñò-
íûõ õóäîæíèêîâ.

Òàãàíðîãñêèé 
õóäîæåñòâåííûé ìóçåé
Òàãàíðîã,óë.Àëåêñàíäðîâñêàÿ, 56.
ò. 8–8634–38–31–70.
Äî 30 àïðåëÿ, 18.00
Æèâîïèñü «XX âåê. Ïåðåçàãðóçêà».

Ñïîðò
Ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ÐÃÓÏÑ
Ðîñòîâ, ïåð. Àøõàáàäñêèé 1.
ò. 8 (863) 245-03-68, 
8 (863) 272-64-03.
29 àïðåëÿ
Îòêðûòûé îáëàñòíîé òóðíèð 

êî Äíþ Ïîáåäû è ïåðâåíñòâî Ðî-
ñòîâñêîé îáëàñòè ïî âñåñòèëåâîìó 
êàðàòý.

Ïàðê «Äðóæáà»
Ðîñòîâ, óë.Êàïóñòèíà 1/1 À.
ò. 8 (863) 235-15-99.
1 ìàÿ, 11:00 äî 21:00
Âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ 

ïî âîäíî-ìîòîðíîìó ñïîðòó, ïî-
ñâÿùåííûå ïàìÿòè Ê. Ò. Ëóñïèêàÿ-
íà. Âàñ æäåò ïðèÿòíûé ïëÿæ, øîó, 
ñêîðîñòü è ìíîãî äðàéâà! Âõîä ñâî-
áîäíûé.

ÊÑÊ «Ýêñïðåññ»
Ðîñòîâ, óë.Çàêðóòêèíà, 67 à.
ò. +7 (863) 259 58 91, 
+7 (863) 259 40 59.
29 àïðåëÿ, 13.00–17.00
Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå Ñïàð-

òàêèàäû Äîíà 2017.

Áàçà îòäûõà «Àçîâñêîå âçìîðüå»
Ïàâëî-Î÷àêîâñêàÿ êîñà.
ò. 8–928– 197-11-83.
27–30 àïðåëÿ
9-é Âñåðîññèéñêèé ôåñòèâàëü îã-

íåííûõ èñêóññòâ NOF.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ 
Êóëüòóðíûé öåíòð «Ëèãà ïàðê»
Ðîñòîâ, óë.Ñóâîðîâà, 91 (ÁÖ «Ëè-

ãà Íàöèé»).
ò. 8 (938) 103-88-89.
29 àïðåëÿ, 20.00–23.45
Âå÷åðèíêà â ñòèëå La La Land. 

Æèâàÿ ìóçûêà îò äæàç-áýíäà Cats 
fighting band, ìàñòåð-êëàññ îò øêî-
ëû äæàçîâûõ òàíöåâ.

Áèîñôåðíûé çàïîâåäíèê 
«Ðîñòîâñêèé»
Îðëîâñêèé ðàéîí Ðîñò. îáëàñòè.
ò. 8 (863–75) 31–4-10.
3-ÿ äåêàäà àïðåëÿ
Ôåñòèâàëü ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèç-

ìà «Âîñïåòàÿ ñòåïü». 
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
со 28  по 4 мая

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

28 апреля
Растущая Луна 

в Близнецах.

Повысится работоспособность, возможны благоприятные контакты, 
активизируется практичная и научная деятельность. Этот день 

считается наиболее подходящим для занятий боевыми искусствами. 
Стрижка противопоказана - вы можете привлечь в свою жизнь болезни 

из-за дисбаланса энергий, а также потратить деньги впустую.

29 апреля
Растущая Луна 

в Близнецах.

В это время не следует принимать быстрых решений, лучше десять 
раз обдумать все, а уж потом принимать решение. День положительно 

скажется на торговле, повысятся шансы удачно провернуть рискованные 
мероприятия. Стрижка не рекомендуется, так как может привлечь в вашу 

жизнь различные страхи.

30 апреля
Растущая Луна 

в Раке.

Вторая половина лунного дня будет располагать к тому, чтобы добиться 
поддержки начальства, новых коллег или друзей. Будет удачным 

общение с противоположным полом. Стрижка в этот день подарит вам 
удачу и богатство. Очень хороший день, для того чтобы кардинально 

сменить свой облик. Можно делать укладку, корректировку прически.

1 мая 
Растущая Луна 

в Раке.

День очень благоприятен, он позволяет проявлять все свои 
способности. Возрастает способность к материализации, удачливость, 

появляются новые планы и мысли, которые способны изменить к 
лучшему Вашу жизнь. День не подходит для стрижки - можете привлечь 

в свою жизнь болезни или просто впасть в депрессию.

2 мая
Растущая Луна

 во Льве.

Ассоциирует этот день любовь и прощенье. В контактах нужно быть 
сдержанным, так как излишний напор или же полная бестактность 

могут уменьшить эффективность Ваших действий. 
В этот лунный день заключаются самые счастливые браки 

по взаимной любви. День не подходит для стрижки - вы можете 
привлечь в вашу жизнь недоброжелателей. 

3 мая
Растущая Луна 

во Льве.

Старые планы потребуют затратить на них гораздо больше времени. 
Нужно постараться привлечь к своим планам новых партнеров. 

Могут изменяться отношения в коллективе, поэтому Вы должны быть 
сдержанными и благоразумными. День очень хорошо подходит для 

стрижки. Она привлечёт в вашу жизнь яркие и незабываемые моменты 
счастья.

4 мая
Растущая Луна 

в Деве.

Может возникнуть чувство неудовлетворенности своим 
окружением. Если вы собираетесь на первое свидание, 

то лучше его перенести на другой день, так как человек может 
показаться совсем не таким, каков он в реальности. 

Стрижка неблагоприятна, потому что может привлечь в вашу 
жизнь неясность и запутанные ситуации. 

Лечим волосы 
весной

Çèìíèå õîëîäíûå âåòðà, ìîðîç, 
ñíåã — âñå ýòè ïîãîäíûå óñëîâèÿ íåãà-
òèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà âíåøíåì âèäå 
âîëîñ, èññóøàÿ èõ. Íàðîäíûå ñðåäñòâà 
ïî óõîäó çà âîëîñàìè ïîìîãóò âàì âåð-
íóòü ëåãêîñòü, ãëàäêîñòü è áëåñê âîëîñ.

Зверобойное масло
Òàêîå ìàñëî ïîäîéäåò äëÿ ñóõèõ áåç-

æèçíåííûõ âîëîñ, à òàêæå ñóõîé êîæè 
ãîëîâû, ñêëîííîé ê ïîÿâëåíèþ ïåðõî-
òè. Âçÿòü 4 ñòîëîâûå ëîæêè ñóøåíîé 
òðàâû çàëèòü 200 ìë ðåïåéíîãî ìàñëà, 
íàãðåòü äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïóçûðü-
êîâ, âûêëþ÷èòü, äàòü îñòûòü äî êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðû, ïðîöåäèòü. Íà-
íîñèòü íà êîðíè âîëîñ êàæäûé ðàç 
ïåðåä ìûòüåì ãîëîâû, äåðæàòü íà âî-
ëîñàõ íå ìåíåå 20 ìèíóò.

Настой для придания золотого 
блеска волосам

Ýòîò ðåöåïò ïîäîéäåò äëÿ íàòó-
ðàëüíûõ áëîíäèíîê è ðóñîâîëîñûõ 
äåâóøåê, æåëàþùèõ ïîëó÷èòü áëàãî-
ðîäíûé çîëîòèñòûé áëåñê âîëîñ. Âàì 
ïîòðåáóåòñÿ 250 ãðàìì ñóøåíîé àï-
òå÷íîé ðîìàøêè, êîòîðóþ íåîáõîäè-
ìî çàëèòü 400 ìë âîäêè èëè ñïèðòà, 
çàòàèâàòü â òåìíîì ìåñòå 1 íåäåëþ. 
Áåñöâåòíóþ õíó çàëèòü êèïÿòêîì, 
äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ, çà-
òåì äîáàâèòü â ðîìàøêîâóþ íàñòîé-
êó, óáðàòü â òåìíîå ìåñòî íà 2 íåäå-
ëè. Ïî ïðèøåñòâèþ âðåìåíè, íàñòîé 
áóäåò ãîòîâ, èì íåîáõîäèìî ñìà÷èâàòü 
âîëîñû ïåðåä ìûòüåì ãîëîâû, îñòàâ-
ëÿÿ íà âîëîñàõ íà 40 ìèíóò. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.



117,  28.04.17 o“Šmh0` 39

Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



В газете «Пятница» 
выходит более 
300 объявлений!
А также в ней вы 
найдете афишу, 
погоду, гороскоп, 
лайт-новости, 
рекомендации врача 
и ещё много всего 
интересного.
«Пятница» – 
ваш гид по 
выходным дням!

ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ` 16+
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

НАС И ТУТ НЕПЛОХО КОРМЯТ!

2977. Реклама

Кто не помнит знаменитого 
кота из мультфильма про 
попугая Кешу, который на 

рассказ об экзотическом 
острове отреагировал так: 
«Таити! Таити! Не были мы 

ни в какой Таити. Нас и здесь 
неплохо кормят!»  Похоже, у 

этого кота появился в городе 
Шахты брат-близнец. Кот в 
центре города обосновался 
на люке. Местные жители 

подкармливают его консервами. 
На импровизированном «столе» 

хвостатого скопилось уже 
несколько банок, из которых 

усатый с радостью лакомится. 

Â ãîðîäå Øàõòû êîòû åäÿò 
ñðàçó èç íåñêîëüêèõ «ìèñîê».

Ôîòî Èðèíû Âåòðîâîé.


