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КУПОЛА  В НЕБЕ НАД ШАХТАМИ
В преддверии праздника 9 мая шахтинцы могли 
наблюдать купола парашютов, раскрывшиеся в 
небе над местным аэродромом. Благо, погода была 
ясная, а небо — синее.  Аэрошоу, посвященное Дню 
Победы, проводится в нашем городе уже второй год. 
В этот раз на территории аэродрома  собралось  
невероятное количество народа.  Горожане приехали 
с разных концов города, чтобы посмотреть 
профессиональные прыжки  и показательные 
военные рукопашные бои. На   камуфлированной сцене 
звучали тематические песни, а на выставке оружия 
каждый мог подержать автомат или гранатомет 
и посмотреть в прицел винтовки. Кульминацией 
праздника стал момент, которого ждали все. 
Защитного цвета АН-2,  больше известный в народе 
как «кукурузник», был готов принять на борт всех 
желающих и покатать их над городом целых 10 
минут. И, глядя на наш город с высоты птичьего 
полета, все дружно решили — он прекрасен!

Как избавиться от кредита?
Что делать, если по долгам стало

Каждый, кто брал кредит знает, что при просрочке платежа к сумме долга 
прибавляются пени, штрафы. Мало кто знает, что есть законные способы

невозможно платить?

остановить долг и расторгнуть 
кредитный договор

Тел. для записи: 8-905-487-07-29;  г.Шахты, пер Красный Шахтер 78 «Б»; 
ТЦ «Люкс», 3 этаж, офис №5

Союз Юристов

Обратитесь к менеджеру 
компании
1. Остановить рост долга
2. Оптимизировать 
задолженность
3. Защитить от нежелательных 
звонков коллекторов и банков
4.Подвести к СПИСАНИЮ 
задолженности

1006. Ðåêëàìà
Ôîòî Èðèíû Ñÿçèíîé.
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Есть ли жизнь после уроков?                                 
Школа учит нас важным 

наукам, таким как 
математика, русский 
и иностранный язык, 

физика, химия.  
Но представить школу 

без воспитательных 
мероприятий, 

спортивных 
соревнований, кружков и 

секций невозможно.

Кружки нашей школы
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 10 

ãèìíàçèè ðàáîòàåò 13 òâîð÷å-
ñêèõ êðóæêîâ è ñïîðòèâíûõ 
ñåêöèé. Ñòàðøåêëàññíèêè 
çàíèìàþòñÿ â ãåîãðàôè÷å-
ñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, þðè-
äè÷åñêèõ êðóæêàõ. Ðåáÿòà èç 
ñðåäíåé è íà÷àëüíîé øêîëû 
áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ øàõ-
ìàòàìè, ðèñîâàíèåì, òàíöà-
ìè, íî ñàìûé ïîïóëÿðíûé 
êðóæîê - ýòî ÞÈÄ (Þíûå 
Èíñïåêòîð Äâèæåíèÿ). Òàê-
æå åñòü êðóæêè, êîòîðûå ïî-
ñåùàþò ó÷åíèêè âñåõ âîç-
ðàñòîâ: òåííèñ, ïèîíåðáîë, 
âîëåéáîë, áàñêåòáîë è óðîêè 
ðàñòðîâîé ãðàôèêè. Âñåãî 
âî âíåêëàññíîé ðàáîòå çà-
äåéñòâîâàíî îêîëî 400 ó÷à-
ùèõñÿ. 

А как дело обстояло 
раньше? 

Íà ñàéòå Öåíòðà õðàíå-
íèÿ àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ â 
ã. Øàõòû  îäèí èç ðàçäåëîâ 
«Âèðòóàëüíûå âûñòàâêè» 
íàçûâàåòñÿ «Ãèìíàçèÿ ¹ 
10: èñòîðèÿ, ñîáûòèÿ, ëþ-
äè». Îäèí èç ýêñïîíàòîâ  – 
âûðåçêà èç ãàçåòû «Êðàñíûé 
øàõòåð» ¹71 îò 26.03.1941ã. 
ñ  ïóáëèêàöèåé ìàòåðèà-
ëà çàâåäóþùåãî ó÷åáíîé 
÷àñòüþ ñðåäíåé øêîëû ¹ 
10 À.Ñìîëåíñêîãî «Êðóæ-
êè íàøåé øêîëû». Âîò âû-
äåðæêè èç ñòàòüè. «ß õî÷ó 
ðàññêàçàòü î íàøåì îïû-
òå â îáëàñòè îðãàíèçàöèè 

ïðåäìåòíûõ êðóæêîâ... Óæå 
â ñåíòÿáðå â íàøåé øêî-
ëå áûëî ñîçäàíî 6 ëèòåðà-
òóðíûõ êðóæêîâ, 3 êðóæêà 
þííàòîâ, êðóæêè ãåîãðà-
ôè÷åñêèå, èñòîðè÷åñêèå, 
ïî èçó÷åíèþ êîíñòèòóöèè 
ÑÑÑÐ, õèìè÷åñêèé, ìà-
òåìàòè÷åñêèå, òîïîãðàôè-
÷åñêèé, àâòîäîðîæíûé ... 
Âî âòîðîì ïîëóãîäèè áûë 
ñîçäàí ðÿä íîâûõ êðóæêîâ 
äëÿ ó÷àùèõñÿ 1-4 êëàññîâ: 
ãðîìêîãî ÷òåíèÿ, ëèòåðà-
òóðíûå, äðàìàòè÷åñêèé  è 
èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèé. 
Ñåé÷àñ â øêîëå ñóùå-
ñòâóåò 33 êðóæêà (íå ñ÷è-
òàÿ îáîðîííûõ) â êîòîðûõ 
ó÷àñòâóåò îêîëî 1200 ó÷à-
ùèõñÿ…»

Â ãèìíàçèè ¹ 10 îòêðû-
òû ïàìÿòíûå äîñêè, óñòàíîâ-
ëåííûå íà ôàñàäå çäàíèÿ  â 
÷åñòü âîèíîâ-âûïóñêíèêîâ 
Ñåðãåÿ Âèêòîðîâè÷à Âîëêî-
âà è Àëåêñåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à 
Ñîëîâüåâà. 

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïî-
äàâàòåëÿ Àëåêñàíäðû Àâè-
ëîâîé áîëüøóþ ïðîãðàììó 
ïîäãîòîâèëè ñòàðøåêëàññ-
íèêè.  Íà ïðàçäíèêå áûëè 
ãîñòè: çàìãëàâû àäìèíè-
ñòðàöèè ãîðîäà Äåíèñ Äåäó-
÷åíêî, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò 

äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ 
Åëåíà Áóõòîÿðîâà, ÷ëåí 
Ñîâåòà ñîëäàòñêèõ ìàòå-
ðåé Ëèäèÿ Àâåð÷åíêî, ìàòü 
Ñåðãåÿ Ñîëîâüåâà, âîèíû-
èíòåðíàöèîíàëèñòû.

Íèíà Èâàíîâíà Ñîëîâüå-
âà ðàññêàçàëà ãèìíàçèñòàì î 
òîì, ÷òî ñûí åå áûë òðóäî-
ëþáèâûì, íåðàâíîäóøíûì 
÷åëîâåêîì, ãîòîâûì âñåãäà 
ïðèéòè íà ïîìîùü. Ñëóæáó 
â àðìèè ñ÷èòàë ñâîèì âî-
èíñêèì äîëãîì. Íèíà Èâà-
íîâíà ïîæåëàëà ìîëîäåæè, 

÷òîáû â èõ ìèðíóþ æèçíü 
íå âòîðãàëèñü âîåííûå 
ñâîäêè. Íåò ãîðÿ ãîðøå, 
÷åì ïîëó÷èòü ïîõîðîíêó íà 
ñûíà.           Þðèé Ãëóõîâ 
- ó÷àñòíèê áîåâûõ äåéñòâèé 
â Àôãàíèñòàíå ñêàçàë: «Ïî-
ãðàíè÷íèêè ó÷àñòâîâàëè â 
Àôãàíñêîé âîéíå. ß áûë 
îäèí èç íèõ. 15 ôåâðàëÿ 
1989 ãîäà ãåíåðàë-ëåéòåíàíò 
Áîðèñ Ãðîìîâ íàçâàë ñåáÿ 
ïîñëåäíèì ñîâåòñêèì âîåí-
íîñëóæàùèì, ïåðåñòóïèâ-
øèì ãðàíèöó äâóõ ñòðàí, íî 

â Àôãàíèñòàíå îñòàâàëèñü  
ñîâåòñêèå âîåííîïëåííûå 
è ïîäðàçäåëåíèÿ ïîãðàíè÷-
íèêîâ, ïðèêðûâàâøèå âû-
âîä âîéñê è âåðíóâøèåñÿ 
íà òåððèòîðèþ  ÑÑÑÐ ïî-
ñëåäíèìè. Ïîãðàíâîéñêà 
ÊÃÁ âûïîëíÿëè çàäà÷è ïî 
îõðàíå ñîâåòñêî-àôãàíñêîé 
ãðàíèöû îòäåëüíûìè ïîä-
ðàçäåëåíèÿìè íà òåððèòî-
ðèè Àôãàíèñòàíà äî àïðåëÿ 
1989 ãîäà». 

Ïîäãîòîâèëà 
Òàìàðà Ìàçóð.

Памяти живые имена

Так что же получается?
Êîëè÷åñòâî ãèìíàçèñòîâ, 

ïîñåùàþùèõ êðóæêè è ñåê-
öèè ñîêðàòèëîñü â 3 ðàçà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äîâîåííûì âðå-
ìåíåì?! 

«Êîíå÷íî, íåò! Ìíîãèå íà-
øè ðåáÿòà ïîñåùàþò òâîð÷å-
ñêèå îáúåäèíåíèÿ Ãîðîäñêîãî 
Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, ìó-
çûêàëüíûå è õóäîæåñòâåííûå 
øêîëû, ñïîðòèâíûå ñåêöèè 
Äâîðöà ñïîðòà. Â äîâîåííûå 
ãîäû êîëè÷åñòâî îáó÷àþ-
ùèõñÿ øêîëû áûëî ãîðàçäî 
áîëüøå. Òî÷íî ñêàçàòü íå ìî-
ãó, íî çíàþ, ÷òî òîãäà áûëè 
êëàññû ñ ëèòåðàìè «ê»-«ë»! 
Äà è äîïîëíèòåëüíûå êðóæ-
êè âíå øêîëû áûëè ðàçâèòû 
ìåíüøå –êîììåíòèðóåò Áî-
ãàåâñêàÿ Íàòàëüÿ Âàëåðüåâíà, 
çàâó÷ ïî âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòå ãèìíàçèè ¹ 10, - è âî 
ìíîãîì, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî 
êòî-òî åùå â øêîëå íà÷àë ïî-
ñåùàòü (èç èíòåðåñà èëè çà 
êîìïàíèþ) êàêîé-ëèáî êðó-
æîê, ìû, ìîæåò áûòü, ñåé÷àñ 
è èìååì ïåðâîêëàññíûõ âðà-
÷åé, ñïîðòñìåíîâ, ëåò÷èêîâ, 
äèçàéíåðîâ, ïñèõîëîãîâ è 
ìíîãèõ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ 
ñâîåãî äåëà».

Âàëåðèÿ Ñòàëüíàÿ.
Þíêîð òâîð÷åñêîãî îáúåäèíå-
íèÿ þíûõ æóðíàëèñòîâ «Ñâîé 

ãîëîñ» ÃÄÄÒ
Ãèìíàçèÿ ¹ 10

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí 
â ðàìêàõ  ïðîåêòà 

«Ñîâåðøåííî íå ñåêðåòíî».

Ïðîáà ïåðà
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«Пятница» –
ваш гид 

по выходным 
дням!

Афиша.  Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп.

2187. Ðåêëàìà

ООО РИТУАЛ ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ:
ПАМЯТНИКИ РАЗНЫХ ВИДОВ !  
(гранит,мрамор,металл и др.);

И ! зготовление и установка табличек,
крестов, оградок, лавочек, столов и др.;

И ! зготовление гробов, венков;
У ! кладка плитки  
и облагораживание захоронений;

Б ! альзамирование 
и обмывание тела на дому;

П ! редоставление катафалка 
и др.ритуальные услуги.

Пер.Милиционный,183, 8-908-501-46-73, 22-71-22, 28-96-65
п. Артем, пер. Сокольнический, 7-б, 23-32-63, 8-928-901-94-55

ЦЕНЫ СНИЖЕНЫ ДО МИНИМУМА!

Работаем 

круглосуточно!

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

2792a. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

парилка 

с гималайской 
солью

бассейн с гейзером

Номера 
300 руб/час

тел. 8-928-18-48-233

Ïàðàä Ïîáåäû â íàøåì ãîðîäå ïðîøåë 
íà âûñîêîì óðîâíå. Âåòåðàíîâ ïîçäðàâëÿ-
ëè îò äóøè. 

Àêöèÿ «Ñïàñèáî», ñòàâøàÿ òðàäèöè-
îííîé, â ýòîì ãîäó ñòàëà áîëåå ìàñøòàá-
íîé. Êðîìå ñàìîãî  «ñïàñèáî», ó÷àñòíèêè 
âûñòðàèâàëèñü â ñëîâà «Ïîáåäà», «Ìèð», 
«Øàõòû», «Ðîññèÿ».  Ïîòîì ïåðåä òðèáó-
íàìè ïðîøëè ó÷àñòíèêè ïàðàäà, ïîçæå 
íàñòàëà î÷åðåäü âîåííîé òåõíèêè, êîòî-
ðàÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà êàê ñîâðåìåííûìè 
ìàøèíàìè, òàê è áîåâîé òåõíèêîé âðåìåí 
âîéíû. Ïðèíèìàë ïàðàä ãëàâà ãîðîäñêîé 
àäìèíèñòðàöèè Èãîðü Ìåäâåäåâ, ó÷à-
ñòèå â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëà ãëàâà ãîðîäà 
Èðèíà Æóêîâà. 

Ïî îêîí÷àíèè ïàðàäà ïî áîåâûì ìà-
øèíàì ðàçðåøèëè ëàçèòü äåòÿì, äàâàëè 
ïîäåðæàòü íàñòîÿùåå îðóæèå. Òàê æå âñå 
æåëàþùèå ñìîãëè ïîñìîòðåòü òåàòðàëè-
çîâàííóþ ïîñòàíîâêó íà ïëîùàäè Ëåíèíà 
è ïîñåòèòü ôîòîâûñòàâêó «Èç ïðîøëîãî â 
áåññìåðòèå».
Èðèíà Ñÿçèíà, ôîòî Àëåêñàíäð Êîëîìîåö.

Парад Победы в Шахтах 
прошёл на «Ура»!

Âåòåðàíû — ãëàâíûå ó÷àñòíèêè Ïàðàäà Ïîáåäû.

В Шахты на православную яр-
марку приедут участники из Ки-
тая. Международная выставка 
пройдет на площади Покровско-
го собора. В городе уже четвер-
тый год собираются десятки ма-
стеров со всей страны, а также из 
зарубежья (Греции, Белоруссии, 
Израиля, Молдовы и – впервые 
– из Китая, стенд «Харбин право-
славный» на международную 
выставку-ярмарку «ТОРЖЕСТВО 
ПРАВОСЛАВИЯ. ШАХТЫ».

Шахтинцы смогут увидеть и 
приобрести: отличные кожаные 
и деревянные изделия; лаковую 
миниатюру; сувениры на любой 
вкус; старинные и писаные ико-
ны; ювелирные изделия (сере-
бро и золото); одежду из нату-
ральных тканей; платки, шарфы и 

шали в огромном ассортименте; 
натуральную монастырскую кос-
метику; греческие оливы и масло; 
алтайские душистые травы; освя-
щённый мёд и постные сладости; 
северные грибы и ягоды.

В  программе выставки-
ярмарки горожан ждёт знаком-
ство с Русским монастырём из 
Иерусалима, мастер-классы по 
вышивке лентами, концерты го-
стьи из Оренбурга и не только, а 
также уникальные фильмы из се-
рии «Планета православия», - рас-
сказали в шахтинской епархии.

Даты проведения: 16-22 мая 
2017 г. Время работы: с 9.00 
до 19.00. Место проведения: 
г.Шахты, площадь Покровско-
го собора (ул.Советская 74).

ПРАВОСЛАВНАЯ ЯРМАРКА 
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Жители города Шахты 
в третий раз встали в колонну 

памяти 9 Мая.

Ïî ïîäñ÷åòàì êîîðäèíàòîðîâ, 
â ýòîì ãîäó â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå ïîðÿäêà 15 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ïî òðàäèöèè, ëþäè ïðîøëè ïî óæå 

óòâåðæäåííîìó ìàðøðóòó — îò ïëî-
ùàäè Ëåíèíà ê ìåìîðèàëüíîìó êîì-
ïëåêñó â Àëåêñàíäðîâñêîì ïàðêå.

Ìíîãèå æèòåëè ïîäãîòîâèëèñü 
ê ïðàçäíèêó è ñøèëè ôîðìó âîåííûõ 
ëåò. Â îñíîâíîì, êîíå÷íî, äåâóøêè. 
Íî áûëè è ìàëåíüêèå ïàòðèîòû.

— Ìû ïðèøëè ñ ôîòîãðàôèåé áà-
áóøêè, Êàëèíû Ïåòðîâíû Ïîãðåá-

íîé, — ðàññêàçàë Êèðèëë Ïàð÷à-
êîâ. — Íåìöû âçÿëè áàáóøêó â ïëåí, 
íî ïîñëå åå îñâîáîäèëè è îíà æèëà 
â Øàõòàõ. Áûëà î÷åíü õîðîøåé!

Êîëîííà ïðîøëà ñâîé ìàðøðóò 
çà ïîë÷àñà.

Âèäåî ñ ìåðîïðèÿòèÿ ñìîòðèòå íà íà-
øåì ñàéòå KVU.SU

Мастер-класс: 
«Домик для пернатых»

Äîáðîé, òâîð÷åñêîé, èííîâàöè-
îííîé òðàäèöèåé äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ 
ÃÁÓÑÎÍ ÐÎ «ÊÑÖ ã. Øàõòû», 
äëÿ ëèö áåç îïðåäåë¸ííîãî ìåñòà 
æèòåëüñòâà, ñòàíîâÿòñÿ ñîâìåñò-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ âîñïèòàííèêàìè 
Äåòñêîãî äîìà ¹ 3. Îäíèìè èç ïî-
ñëåäíèõ òàêèõ òâîð÷åñêèõ âñòðå÷ 
ñòàëî ïðîâåäåíèå ìàñòåð-êëàññà 
ïî èçãîòîâëåíèþ ñêâîðå÷íèêà — 
äîìèêà äëÿ ïåðíàòûõ äðóçåé. Ðåáÿ-
òà ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ ñ áîëüøèì 
óäîâîëüñòâèåì ó÷èëèñü ó íàñòîÿ-
ùèõ ìàñòåðîâ-ïðîôåññèîíàëîâ, 
êàê áûñòðî, êðàñèâî, ïî âñåì ïëîò-
íèöêèì è ñòîëÿðíûì ïðàâèëàì 
èçãîòîâèòü ñêâîðå÷íèê. Â ðîëè 
íàñòàâíèêîâ âñòóïèëè ïîëó÷àòåëè 
ñîöèàëüíûõ óñëóã: Îëåã Èâàõíåí-
êî è Àíàòîëèé Êóäðîâ, êîòîðûå 
ñ óäîâîëüñòâèåì äâàæäû ïîñåòè-
ëè þíûõ âîñïèòàííèêîâ Äåòñêî-
ãî Äîìà ¹ 3 ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ 
ñ ðåáÿòàìè òâîð÷åñêèõ çàíÿòèé 
ïî èçãîòîâëåíèþ ñêâîðå÷íèêà. 
Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëñÿ ïðåêðàñ-
íûé äîìèê äëÿ ïåðíàòûõ äðóçåé.

Íà òåððèòîðèè Ìåìîðèàëüíîãî êîì-
ïëåêñà è Áðàòñêîé ìîãèëû âîèíàì Ñî-
âåòñêîé Àðìèè, ïîãèáøèì â ãîäû Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1941–1945 ãîäîâ 
ïðè îñâîáîæäåíèè ðàáî÷åãî ïîñ¸ëêà Àþ-
òèíñêèé ñîñòîÿëñÿ ìèòèíã «Ñîëäàòàì Ïî-
áåäû ñ áëàãîäàðíîñòüþ».

Ñ Äí¸ì Ïîáåäû îò èìåíè ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà Øàõòû Èãîðÿ Ìåä-
âåäåâà âåòåðàíîâ è àþòèíöåâ ïîçäðàâèë 
íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ èíôîðìàöèîííîé 
ïîëèòèêè àäìèíèñòðàöèè Ìóðàò Òóêîâ.
Ïàìÿòü ãåðîåâ ÂÎÂ ïî÷òèëè êàçàêè 
ñòàíè÷íîãî êàçà÷üåãî îáùåñòâà "Âëà-
ñîâî — Àþòà", âîñïèòàííèêè êàçà-
÷üåé ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè "Äîí-
öû", ïåäàãîãè è ó÷àùèåñÿ ñðåäíåé 
øêîëû ¹ 49, ðàáîòíèêè ïåêàðíè 
"Àþòèíñêèé õëåá" è æèòåëè ïîñ¸ëêà.
Ó Áðàòñêîé ìîãèëû îòñëóæèë ïàìÿòíóþ 
ïàíèõèäó íàñòîÿòåëü Õðàìà Íèêîëàÿ ×ó-
äîòâîðöà Èåðåé Èîàíí, à ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ìèòèíãà ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå 
âîçëîæåíèå öâåòîâ ê Ìåìîðèàëó.

Бессмертный полк

15 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ïðèíÿëè ó÷àñòèå â àêöèè «Áåññìåðòíûé ïîëê» â ãîðîäå Øàõòû.

Солдатам Победы 
с благодарностью

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïàìÿòíûõ 
ìåðîïðèÿòèé âñåõ ãîñòåé ïðèãëàñèëè 

â ñêâåð, ãäå ó ïîëåâîé êóõíè âñåõ 
æäàëà íàñòîÿùàÿ ñîëäàòñêàÿ êàøà.
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Если верить 
древним гре-
кам, Атлантом 
называли героя, 
который на сво-
их плечах удер-
живал небесный 
свод. У первого 
шейного позвон-

ка атланта ноша не менее важ-
ная — он держит наше здоро-
вье. Именно на атлант опирается 
голова, и если он смещен — мо-
гут быть травмированы сосу-
ды питающие головной мозг, 
а так же нервы и обо-
лочки продолговатого 
мозга. Что может вызы-
вать постоянные скачки 
давления, метеозависи-
мость и даже плохую ра-
боту кишечника.

Если атлант сме-
щен — «лучшими друзья-
ми» человека могут стать 
боль в пояснице, ско-
ванность в шее, голово-

кружения, шум в ушах, мигрени, 
остеохондроз. Кстати, сколиоз 
и сутулость тоже часто разви-
ваются из-за смещения первого 
шейного позвонка атланта.

Возникает вопрос: а как во-
обще может произойти такое сме-
щение атланта? В большинстве 
случаев — во время родов, когда 
шея и голова ребенка подвергают-
ся сдавливанию и скручиванию. 
А затем в течение жизни человек 
может мучиться от боли, которая 

с годами лишь усиливается.
Спортивные трав-

мы и ДТП, сильные 
толчки и падения 
также часто приво-
дят к подобной трав-
ме. В результате мы 
списываем ми-
грени на «зависи-
мость от погоды», 
запиваем боль 
анальгетиками, 
страдаем от ною-

щих суставов.

Долгое время вернуть ат-
лант на место казалось чем-то 
нереальным. Пока в Швейцарии 
не был разработан метод, при-
меняя который обученный врач-
специалист может с помощью 
специального аппарата устранить 
или уменьшить смещение перво-
го шейного позвонка. Чаше всего 
достаточно одной процедуры.

Метод безопасен и эффек-
тивен: воздействие направлено 
на мышцы, удерживающие ат-
лант в неправильном положении, 
а не на кости. Часто сразу после 
процедуры появляется долго-
жданное ощущение свободы 
и легкости. А некоторое время 
спустя проходят или проявляются 
реже другие болячки, казавшие-
ся вечными, например, мигрени. 
Конечно, процедуру обязательно 
должен проводить врач, имею-
щий надлежащие сертификаты. 
В России не много таких врачей. 
Врачи Санкт-Петербургского «МЦ 
Атлант» не просто предоставля-

Вернуть здоровье сможет шея

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ют разовую процедуру, а работа-
ют с пациентом длительное время, 
в рамках Восстановительной Про-
граммы «Атлант». Наш медицин-
ский центр активно развивает сеть 
представительств по всей стране, 
помогая людям разного возраста. 
На приём часто приходят семья-
ми. Потому что смещение атланта 
может быть и у взрослых, и у де-
тей, а наша программа эффективна 
практически в любом возрасте.

Вот и в Шахты из Санкт-Петер-
бурга приедет врач-специалист 
Восстановительной Программы Ат-
лант Нерсесян Андрей Ованесович.

© ООО «Медицинский центр
«Атлант», 2016

Запись по телефону: 8 (804)333-16-90 (звонок бесплатный) и 8(928)114-29-42   или на сайте: www.atlasprof.info

Всего один позвонок избавит от букета болезней

Даты приёма 17–20 мая

Легендарный хоккеист Владислав 
Третьяк передал привет городу 

Шахты из Германии.

Íåìåöêèé Ê¸ëüí (íàðÿäó ñî ñòî-
ëèöåé Ôðàíöèè Ïàðèæåì) â ýòè äíè 
ïðèíèìàåò èãðû õîêêåéíîãî ×åìïèî-
íàòà ìèðà. Íàøà ñáîðíàÿ ïðîâîäèò 
ñâîè ïîåäèíêè â Ãåðìàíèè.

Îäíîé èç òåõ, êòî ïîääåðæèâàëà 
îòå÷åñòâåííóþ ñáîðíóþ íà òðèáóíàõ 
â ïåðâûå äíè òóðíèðà ñòàëà íàøà çåì-
ëÿ÷êà Àííà Ëîáàíîâà. Â Ê¸ëüíå åé 
óäàëîñü íå òîëüêî óâèäåòü ïîáåäó ðîñ-
ñèÿí íàä øâåäàìè (2:1 ïî áóëëèòàì), 
íî è ïîîáùàòüñÿ ñî çíàìåíèòûì ñî-
âåòñêèì âðàòàðåì, ëó÷øèì õîêêåè-
ñòîì ÕÕ âåêà, âîçãëàâëÿþùèì ñåé-
÷àñ Ôåäåðàöèþ õîêêåÿ Ðîññèè (ÔÕÐ) 
Âëàäèñëàâîì Òðåòüÿêîì. Ëåãåíäàðíûé 
ñïîðòñìåí ïåðåäàë ïðèâåò âñåì æèòå-
ëÿì ãîðîäà îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ.

— Âñòðåòèëà Âëàäèñëàâà Àëåê-
ñàíäðîâè÷à óòðîì â ãîñòèíèöå çà çà-
âòðàêîì. Ïîïðîñèëà ñäåëàòü ôîòî, îí 
ñïðîñèë, îòêóäà ìû? Ïåðåäàë ïðèâåò 

Привет от Третьяка

ãîðîäó Øàõòû, ïîîáåùàë ïðèåõàòü 
â Ðîñòîâ âî âðåìÿ ×åìïèîíàòà ìèðà 
ïî ôóòáîëó, — ïîäåëèëàñü øàõòèíêà 
ïîäðîáíîñòÿìè âñòðå÷è.
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Âëàäèñëàâ Òðåòüÿê íå îòêàçûâàåò 
áîëåëüùèêàì â ôîòî. Ðÿäîì 

ñ ëåãåíäîé — øàõòèíêà Àííà Ëîáàíîâà.

Сыграли 
в ничью 

с «академиками»
«Øàõòåð» çàâîåâàë ïåðâîå î÷êî 

â ×åìïèîíàòå îáëàñòè.
«Ãîðíÿêè» â ãîñòÿõ îòñòîÿ-

ëè íè÷üþ ñ «Àêàäåìèåé ôóòáîëà 
èìåíè Âèêòîðà Ïîíåäåëüíèêà».

Èãðà, ïðîøåäøàÿ â Àêñàå, çà-
âåðøèëàñü íóëÿìè íà òàáëî. Òà-
êèì îáðàçîì, øàõòèíöû ñóìåëè 
íàáðàòü ïåðâîå î÷êî â Âûñøåé 
ëèãå ×åìïèîíàòà îáëàñòè. Â ïåð-
âîì ïîåäèíêå íîâîãî ñåçîíà, 
íàïîìíèì, «Øàõòåð» ïîòåðïåë 
êðóïíîå ïîðàæåíèå â Íîâîøàõ-
òèíñêå 1:5.

Â ñóááîòó, 13 ìàÿ íàøà êî-
ìàíäà äîëæíà ïðîâåñòè ïåðâûé 
äîìàøíèé ïîåäèíîê â òåêóùåì 
÷åìïèîíàòå. Ñîïåðíèêîì «ãîð-
íÿêîâ» ñòàíåò ëèäåð òóðíèðà — 
«Äîíãàçäîáû÷à» èç Ìèëëåðîâ-
ñêîãî ðàéîíà. Ïîêà îêîí÷àòåëüíî 
íåÿñíî, ãäå èìåííî ñîñòîèòñÿ 
ìàò÷.
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Аромат в саше

2805. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 35 т. р.

Акция дейс твует до 31.05.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

всем скидка 20%!

599.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

331. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

В переводе с французского языка 
«саше» означает мешочек 
или пакетик. Так называют 
ароматическую подушечку, 
наполненную твердыми 
душистыми веществами, 
которую кладут в шкаф, 
белье или бумагу.

Ðàíüøå ñàøå îáÿ-
çàòåëüíî áûëî â êàæ-
äîì äîìå óâàæàþ-
ùåé ñåáÿ õîçÿéêè. 
Ìåøî÷êè ñ òðàâàìè, 
óêðàøåííûå âûøèâ-
êîé è ðþøàìè âèñåëè 
â êàæäîì ïîìåùåíèè, 
íà÷èíàÿ ñ ïðèõîæåé. 
Îíè ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ 
íåíàâÿç÷èâîé àðîìàòèçàöèè 
ïîìåùåíèé. Ïî êà÷åñòâó èçãîòîâëå-
íèÿ ñàøå è åãî êðàñîòå ãîñòè ñóäèëè 
î äîñòîèíñòâàõ õîçÿéêè.

Â íàøè äíè ñàøå ÷àñòè÷íî ñîõðà-
íèëî ñâîè ñâîéñòâà, íî ïîä íàòèñ-
êîì èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ àðîìà-
òèçàòîðîâ îòîøëî íà âòîðîé ïëàí, 
äàðÿ ñâîé òîíêèé ïðèðîäíûé àðî-
ìàò áåëüþ, øèôîíüåðàì, îòïóãèâàÿ 
ìîëü.

Î÷åíü ïðèÿòíî, îòêðûâ øêàô, 
ïî÷óâñòâîâàòü äóøèñòûé àðîìàò. 
Ñìàñòåðèòü èõ íå ñîñòàâëÿåò íèêà-
êîãî òðóäà. Íåêîòîðûå ÿïîíñêèå ñà-
øå ñøèòû ïðîñòî èç êóñêà ìåøêî-
âèíû, íî âûãëÿäÿò ïðè ýòîì óþòíî 
è êðàñèâî.

Äëÿ ñàøå èç êóñêà ëþáîé òêàíè 
øüåì ìàëåíüêèé êâàäðàòíûé ìåøî-
÷åê, âûâîðà÷èâàåì åãî, âñòàâëÿåì 
ïîâåðõó ëåíòó, ÷òîáû ìîæíî áûëî 
çàòÿíóòü è çàâÿçàòü. Ìîæíî óêðà-
ñèòü áóñàìè, ñòðàçàìè, öâåòî÷êàìè, 
ïóãîâèöàìè, âûøèâêîé, òåñüìîé, 
êðóæåâîì, âñåì, íà ÷òî ñïîñîáíà 
âàøà ôàíòàçèÿ. Ñàøå ìîæíî ñøèòü 
èç ëîñêóòîâ, ïîëó÷èòñÿ î÷åíü ÿðêî, 
íó è, êîíå÷íî æå, ñâÿçàòü ñïèöàìè 
è êðþ÷êîì.

Ñàøå íàáèâàþò ïàõó÷èìè íàïîë-
íèòåëÿìè: ëþáûìè àðîìàòíûìè öâå-
òàìè, ëèñòüÿìè, ëåïåñòêàìè ðîçû, 
ëèñòüÿìè ÷åðíîé ñìîðîäèíû, öåä-
ðîé ëèìîíîâ è àïåëüñèíîâ, ìîæíî 
íàñûïàòü çåðíà êîôå èëè ïîëîæèòü 
êóñî÷åê äóøèñòîãî ìûëà, ïîëîæèòü 
êóñî÷åê òêàíè, êàïíóâ íà íåå êà-
êîå-íèáóäü ýôèðíîå ìàñëî èëè äàæå 
îïèëêè.
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Âîçäóõ, êàê íè áàíàëüíî 
çâó÷èò, - ýòî òî, áåç ÷åãî 
íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò 
îáîéòèñü. È îò òîãî ÷åì 
è êàê ìû äûøèì, çàâèñèò 
íàøå çäîðîâüå è ñàìî÷óâñ-
òâèå.  Êàêèì äîëæåí áûòü 
âîçäóõ â äîìå, ÷òîáû õîðî-
øî ñïàòü, íå áîëåòü è áûòü 
áîäðûì?

Âûõîäíîé. Ïðîñïàë 
âðîäå áû 10 ÷àñîâ, à êîãäà 
ïðîñíóëñÿ, îùóùåíèå, ÷òî 
íå ñïàë âîâñå. Öåëûé äåíü 
çåâàåøü, íå ìîæåøü íè 
íà ÷åì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ… 
Çíàêîìàÿ êàðòèíà? Çíàåòå, 
÷òî îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ 
ïðè÷èí ïëîõîãî ñíà, áûñ-
òðîé óòîìëÿåìîñòè, ñîíëè-
âîñòè â òå÷åíèå äíÿ êàê è ó 
âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ íåõâàòêà êèñëîðîäà. 

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãî-
äà ìû âñå ÷àùå ïðîâîäèì 
âðåìÿ äîìà, è âñå ðåæå îò-
êðûâàåì îêíà, òàê êàê ïå-
ðåïàäû òåìïåðàòóð î÷åíü 
ðåçêèå è ïîìåùåíèå áûñ-
òðî îõëàæäàåòñÿ. ×òî ïðî-
èñõîäèò? Öåëûé äåíü, à 
ïîòîì è íî÷üþ, ìû äûøèì 
îäíèì è òåì æå âîçäóõîì, 
à âîò êèñëîðîäà â íåì ñòà-
íîâèòñÿ âñå ìåíüøå. Â 
èòîãå âÿëîñòü, ñëàáîñòü è 
îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîãî 
îòäûõà. 

Âûâîä, êîíå÷íî, íàïðà-
øèâàåòñÿ ñàì ñîáîé – ÷àùå 
ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå. 
Ýòî âîîáùå îäèí èç ñàìûõ 
ìîäíûõ òðåíäîâ ïîñëåäíåãî 
âðåìåíè - ñâåæèé ïðîõëàä-
íûé âîçäóõ â äîìå. Îá ýòîì 
ãîâîðÿò âñå èçâåñòíûå âðà-
÷è, ìàìû-áëîããåðû, æóðíà-
ëèñòû.  È ýòî äåéñòâèòåëü-

íî òàê. Ñïàòü ëó÷øå âñåãî 
ïðè òåìïåðàòóðå – 18-20Ñ. 
È ïðîñòóäíûå áîëåçíè ëåã-
÷å ïåðåíîñÿòñÿ ïðè ïðî-
õëàäíîì è âëàæíîì âîçäóõå. 
È âèðóñû ìåíüøå ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ, åñëè â êîìíàòå 
îáåñïå÷åí ïðèòîê ñâåæåãî 
âîçäóõà. 

Âñå ýòî òàê. Íî êàê ýòîãî 
äîáèòüñÿ â îáû÷íîé êâàð-
òèðå? Â êîòîðîé, êîãäà îò-
êðûâàåøü ôîðòî÷êè,  ïîëó-
÷àåòñÿ ñêâîçíÿê. Êîãäà äåòè 
èãðàþò íà ïîëó, è åñëè ïðî-
âåòðèâàòü, òî îíè çàìåðçàþò. 
Êîãäà âñå ïðèâûêëè õîäèòü 
áîñèêîì, à åñëè ïîñòîÿííî 

ïðîâåòðèâàòü, òî çàðàáàòû-
âàåøü î÷åðåäíóþ ïðîñòóäó. 
Êàê íàó÷èòüñÿ æèòü ñ îò-
êðûòûì îêíîì? È íóæíî 
ëè?

Ïîñòîÿííî äåðæàòü îò-
êðûòûì, è äàæå ïðèîòê-
ðûòûì íà ðåæèì ïðîâåò-
ðèâàíèÿ, îêíî âñå æå íå 
íóæíî. Âî-ïåðâûõ, èç-çà 
ðåçêèõ ïåðåïàäîâ òåìïå-
ðàòóð â õîëîäíîå âðåìÿ. 
À âî-âòîðûõ, ïî ïðè÷èíå 
áåçîïàñíîñòè, îñîáåííî â 
ñåìüÿõ ñ äåòüìè. Åñëè ðå-
áåíîê ñòàðøå ãîäà ìîæåò 
îäèí íàõîäèòüñÿ â êîìíàòå 
õîòÿ áû íåñêîëüêî ìèíóò, 
îêíî äîëæíî áûòü îáÿçà-
òåëüíî çàêðûòî. È ëó÷øå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-
íûõ ñðåäñòâ äëÿ äåòñêîé 
áåçîïàñíîñòè.

Êàê æå ïðè çàêðûòîì îê-
íå îáåñïå÷èòü ïðèòîê ñâå-
æåãî âîçäóõà? Íà ïîìîùü 
ïðèõîäÿò ñîâðåìåííûå òåõ-
íîëîãèè è «óìíîå» ïðîâåò-
ðèâàíèå. Íàïðèìåð, òàêèå 
óñòðîéñòâà, êàê îêîííûå 
ôèëüòðû. Ïðè èõ èñïîëü-
çîâàíèè îêíî îòêðûâàòü 
íå íóæíî, à ñâåæèé, è ÷òî 
âàæíî, î÷èùåííûé âîç-
äóõ ïîñòóïàåò ïîñòîÿííî. 
Òàêèì îáðàçîì, è ïî ïîëó 
íå äóåò è äûøèòñÿ ëåãêî. 
Îêîííûå ôèëüòðû ïîìîãà-
þò òàêæå î÷èñòèòü âîçäóõ 

îò âðåäíûõ ÷àñòèö è àëëåð-
ãåíîâ, â òîì ÷èñëå è ïûëü-
öû, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ 
àëëåðãèêîâ è àñòìàòèêîâ.

Äûøèòå ñ óìîì! 
È òîãäà äàæå «ïðîñòîé» 
âîçäóõ áóäåò äàâàòü âàì 
çàðÿä áîäðîñòè è ýíåðãèè!

ВОЗДУХ В КВАРТИРЕ:  
враг или помощник?

Заказать оконные фильтры  вы можете в нашем городе у компании «Регион-Сервис» дилера ЮФО Оконные Фильтры по адресу: 
пр-кт. П. Революции, 85 А, оф. 25 или по тел. 8–938–131–94–28  или на сайте компании www.okfi l.com или по тел. 8–800–3-500–501.

ДОСТУПНА БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ. Официальные группы  компании «Оконные фильтры»  в социальных сетях: 
Вконтакте: vk.com/okfi l, Instagram: @okfi l_project, Facebook: www.facebook.com/okfi ltr/

92. Инф.
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Çàùèòà ïðàâ ïîòðåáèòåëåé 
îòíîñèòñÿ ê êîìïåòåíöèè Ðî-
ñïîòðåáíàäçîðà (îôèöèàëü-
íîå íàçâàíèå — Ôåäåðàëüíàÿ 
ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå 
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé 
è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà).

Ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ ïðè-
÷èíà äëÿ ñïîðîâ ìåæäó ïðî-
äàâöîì è ïîêóïàòåëåì — 
âîçâðàò òîâàðà. Íî ýòî 
íå çíà÷èò, ÷òî ïîêóïàòåëü 
âñåãäà ïðàâ — îñíîâàíèÿ 
äëÿ âîçâðàòà è îáìåíà òîâà-
ðà ïîëíîñòüþ ïåðå÷èñëåíû 
â Çàêîíå ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ 
ïîòðåáèòåëåé». Ýòèì æå çà-
êîíîì óðåãóëèðîâàíû ïðà-
âà ïîêóïàòåëÿ ïðè âîçâðàòå 
òîâàðà.

Òàê, åñëè ïîñëå ïðèîáðå-
òåíèÿ òîâàðà ïîêóïàòåëü îá-
íàðóæèë â íåì íåäîñòàòêè, 
îí ïîëó÷àåò ïðàâî âåðíóòü 
òîâàð ïðîäàâöó, îáìåíÿòü 
íà àíàëîãè÷íûé, íî èñ-
ïðàâíûé òîâàð, ïîòðåáîâàòü 
ñíèæåíèÿ öåíû (ñ âûïëà-
òîé ðàçíèöû) èëè óñòðàíå-
íèÿ íåäîñòàòêîâ íåçàìåä-
ëèòåëüíî è çà ñ÷åò ïðîäàâöà 
(ëèáî âîçìåùåíèÿ ðàñõîäîâ 
íà ñàìîñòîÿòåëüíîå óñòðà-
íåíèå).

Åñëè îáúåêòîì ïîêóïêè 
ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷åñêè ñëîæ-
íûé òîâàð, ïðàâî íà åãî âîç-
âðàùåíèå âîçíèêàåò ó ïî-
êóïàòåëÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ áðàêà 
(íåäîñòàòêîâ, íåèñïðàâíî-
ñòåé); ïðè ýòîì çàÿâëåíèå 
íà âîçâðàò èëè îáìåí äîëæ-
íî áûòü ïðåäñòàâëåíî ïðî-
äàâöó íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 
15 äíåé ñ ìîìåíòà ñîâåðøå-
íèÿ ïîêóïêè. Â ñëó÷àå îïî-
çäàíèÿ òîâàð ìîæåò áûòü 
âîçâðàùåí, òîëüêî åñëè:

îáíàðóæåííûé íåäîñòà- !
òîê äåëàåò íåâîçìîæíûì 
èñïîëüçîâàíèå òîâàðà 
ïî íàçíà÷åíèþ (òî åñòü 
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì);
ýêñïëóàòàöèÿ òîâàðà  !
íåâîçìîæíà â òå÷åíèå 
áîëåå ÷åì 30 äíåé (ñóì-
ìàðíî) â òå÷åíèå êàæ-
äîãî ãàðàíòèéíîãî ãîäà, 
íåñìîòðÿ íà íåîäíîêðàò-
íûé ðåìîíò (óñòðàíå-

íèå íåäîñòàòêîâ, áðàêà 
è ò. ï.);
ïðîäàâåö íàðóøèë ñðîêè  !
óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ 
(íå áîëåå 45 äíåé).
Âîïðåêè äîâîäàì ïðî-

äàâöîâ, îòñóòñòâèå òîâàð-
íîãî èëè êàññîâîãî ÷åêà 
(â òîì ÷èñëå ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå ïëàòåæíûõ äîêó-
ìåíòîâ) íè â êîåì ñëó÷àå 
íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðå-
ïÿòñòâèåì ê âîçâðàùåíèþ 
òîâàðà íåçàâèñèìî îò åãî 
êà÷åñòâà. Ýòî óñëîâèå çà-
êðåïëåíî â ïóíêòå 5 ñòàòüè 
18 (äëÿ òîâàðîâ ñ íåäîñòàò-
êàìè) è ïóíêòå 1 ñòàòüè 25 
(äëÿ òîâàðîâ íàäëåæàùåãî 
êà÷åñòâà) çàêîíà î ïðàâàõ 
ïîòðåáèòåëåé.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè âîç-
âðàòèòü ïðîäàâöó òîâàð áåç 
íåäîñòàòêîâ, òî åñòü íàä-
ëåæàùåãî êà÷åñòâà, íóæíî 
óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî åãî òî-
âàðíûé âèä ñîõðàíåí, öå-
ëîñòíîñòü ïëîìá è ôàáðè÷-
íûõ óïàêîâîê íå íàðóøåíà.

Âîçâðàò òîâàðà: ïîðÿäîê 
äåéñòâèé

Ñðîê âîçâðàùåíèÿ â ìà-
ãàçèí òîâàðà íàäëåæàùåãî 
êà÷åñòâà ñîñòàâëÿåò 15 ñó-
òîê ñ ìîìåíòà åãî ïðèîá-
ðåòåíèÿ. Åñëè ðå÷ü èäåò 
î òîâàðå ñ îáíàðóæåííûìè 
íåäîñòàòêàìè, òî åãî, ìîæ-
íî âåðíóòü â òå÷åíèå ãàðàí-
òèéíîãî ñðîêà (ñðîêà ãîäíî-
ñòè). Ïðè ýòîì ãàðàíòèéíûé 
ñðîê íå ìîæåò áûòü ìåíüøå 
2 ëåò (èñêëþ÷åíèå — òîâà-
ðû, ñðîê ãîäíîñòè êîòîðûõ 
èñòåêàåò ðàíüøå).

Êîììåíòèðóåò þðèñò 
Þñóï Áîçèåâ:

Íåçàâèñèìî 
îò êà÷åñòâà òî-
âàðà, ïðîöåäóðà 
âîçâðàòà âûãëÿ-
äèò ïðèìåðíî 
îäèíàêîâî:

1. Íóæíî ñî-
ñòàâèòü çàÿâëåíèå î âîç-
âðàòå (îáìåíå) òîâàðà. Èëè 
ïðåòåíçèþ, åñëè ðå÷ü èäåò 
î òîâàðå ñ íåäîñòàòêàìè.

2. Ïðåäñòàâèòü çàÿâëåíèå 
ïðîäàâöó èëè åãî ïðåäñòàâè-
òåëþ ïîä ïîäïèñü. Â ñëó÷àå 
îòêàçà â ïðèåìå çàÿâëåíèÿ 
åãî ìîæíî íàïðàâèòü çà-
êàçíûì ïèñüìîì ñ óâåäîì-
ëåíèåì î âðó÷åíèè. Ðåøå-
íèå ïî çàÿâëåíèþ, äîëæíî 
áûòü ïðèíÿòî â 10-äíåâíûé 

ñðîê ñ ìîìåíòà åãî ïîñòó-
ïëåíèÿ. Â ñëó÷àå âîçâðàòà 
òîâàðà íàäëåæàùåãî êà÷å-
ñòâà — íåçàìåäëèòåëüíî, 
ñ âîçâðàùåíèåì äåíåã â òå-
÷åíèå 3 äíåé.

3. Â ñëó÷àå îòêàçà ïðî-
äàâöà ïðèíÿòü òîâàð, âîç-
âðàòèòü åãî ñòîèìîñòü ëèáî 
îáìåíÿòü íà àíàëîãè÷íûé 
íóæíî îáðàòèòüñÿ â ðåãèî-
íàëüíîå óïðàâëåíèå Ðî-
ñïîòðåáíàäçîðà ëèáî â ñóä 
ñ èñêîâûì çàÿâëåíèåì î çà-
ùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëÿ (ãî-
ñïîøëèíà çà ýòî íå âçèìà-
åòñÿ).

Âàæíî: â ñëó÷àå, åñëè 
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ 
íåèñïðàâíîñòè íå óñòà-
íîâëåíû, ïðîäàâåö îáÿçàí 
çà ñâîé ñ÷åò ïðîèçâåñòè 
ýêñïåðòèçó òîâàðà (äëèòåëü-
íîñòü ýêñïåðòèçû — íå áî-
ëåå 45 äíåé). Ðåçóëüòàòû 
ýòîé ýêñïåðòèçû ïðè íåñî-
ãëàñèè ñ íèìè ìîæíî áó-
äåò îñïîðèòü. Êðîìå òîãî, 
ïîêóïàòåëü âïðàâå ïðèñóò-
ñòâîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè 
ýêñïåðòèçû, ïîýòîìó ïðî-
äàâåö îáÿçàí óâåäîìèòü åãî 
î âðåìåíè è ìåñòå âûïîë-
íåíèÿ âñåõ âõîäÿùèõ â íåå 
äåéñòâèé. È ýòî îáÿçàí-
íîñòü èìåííî ïðîäàâöà, 
à íå ýêñïåðòà.
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Защита прав потребителей 
при возврате товара

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Ðåêëàìà

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ



7. Âêëþ÷åííûé ëåâûé «ïîâîðîò-
íèê» ó àâòîáóñà èëè ãðóçîâèêà (ïðè 
äâèæåíèè ïî çàãîðîäíîìó øîññå):

— îáãîíÿòü íåëüçÿ.
Â Åâðîïå, êñòàòè, âêëþ÷åíèå ëåâî-

ãî ñèãíàëà ïîâîðîòà èñïîëüçóåòñÿ ïðè 
ïðîñüáå óñòóïèòü äîðîãó.

8. Âêëþ÷åííûé ïðàâûé «ïîâîðîò-
íèê» ó àâòîáóñà èëè ãðóçîâèêà (ïðè 
äâèæåíèè ïî çàãîðîäíîìó øîññå):

— îáãîíÿòü ìîæíî.

9. Âêëþ÷åíèå àâàðèéíîé ñâåòîâîé 
ñèãíàëèçàöèè íà àâòîìîáèëå, êîòî-
ðûé ñîâåðøèë ýêñòðåííîå òîðìîæå-
íèå:

— èíôîðìàöèÿ äëÿ äâèæóùèõñÿ ñçà-
äè ìàøèí î òîì, ÷òî âïåðåäè ïîäñòå-
ðåãàåò êàêàÿ-òî îïàñíîñòü (ðåìîíò äî-
ðîãè, àâàðèÿ, äîðîæíûé çàòîð è òîìó 
ïîäîáíîå), íå îáîçíà÷åííàÿ ñîîòâåòñ-
òâóþùèìè äîðîæíûìè çíàêàìè.

10. Åñëè æå îáîãíàâøèé âàñ àâòî-
ìîáèëü ïðîäîëæàåò åõàòü ñ çàææ¸í-
íîé «àâàðèéêîé»:

— ó âàñ âêëþ÷åí äàëüíèé ñâåò, êî-
òîðûé ìåøàåò âïåðåäè åäóùèì àâòî-
ìîáèëÿì.

Óäà÷è íà äîðîãàõ!
Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

1. Ïðåðûâèñòûå íàæàòèÿ íà òîðìîç 
(ñëåäîì åäóùèé âîäèòåëü óâèäèò ïðå-
ðûâèñòûå ñòîï-ñèãíàëû):

— äåðæè äèñòàíöèþ.

2. Ìîðãàíèå äàëüíèì ñâåòîì 
è âêëþ÷åíèå ïðàâîãî «ïîâîðîòíèêà» 
îò åäóùåé ñçàäè ìàøèíû:

— ïðîñüáà îñòàíîâèòüñÿ ó îáî÷èíû.

3. Îäíî êîðîòêîå ìèãàíèå äàëüíèì 
ñâåòîì â ïðîáêå èëè íà ïåðåêðåñòêå:

— ïðîåçæàé.
Ýòîò ñèãíàë ïðåäíàçíà÷åí êàê äëÿ 

âîäèòåëåé, òàê è äëÿ ïåøåõîäîâ.

4. Íåñêîëüêî êîðîòêèõ ìèãàíèé 
(êàê ïðàâèëî, 2–3) äàëüíèì ñâåòîì:

— íåîáõîäèìî ñíèçèòü ñêîðîñòü, òàê 
êàê âïåðåäè îïàñíîñòü èëè çàñàäà ÃÀÈ;

— íåîáõîäèìî âûêëþ÷èòü äàëüíèé 
ñâåò ïðè äâèæåíèè íî÷üþ (ïîïåðåìåí-
íîå ìèãàíèå áëèæíèé — äàëüíèé ñâåò).

5. Íåñêîëüêî äëèííûõ ìèãàíèé 
äàëüíèì ñâåòîì «â ñïèíó»:

— óñòóïè äîðîãó.
Êîãäà Âàñ íà òðàññå (îñîáåííî íî-

÷üþ) îïåðåæàåò ôóðà, ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ åå ìàíåâðà ïîäìèãíèòå åå âî-
äèòåëþ äàëüíèì ñâåòîì — ýòèì Âû 
íå òîëüêî ïîìîæåòå åìó îïðåäåëèòü 
ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ìàíåâðà, íî è îáå-
çîïàñèòå ñâîé àâòîìîáèëü îò âîçìîæ-
íîé «ïîäðåçêè» èëè ñòîëêíîâåíèÿ.

6. Íåñêîëüêî ìèãàíèé àâàðèéíîé 
ñèãíàëèçàöèåé («àâàðèéêîé»):

— çíàê áëàãîäàðíîñòè (Ñïàñèáî), 
åñëè âû óñòóïèëè äîðîãó.

— çíàê èçâèíåíèÿ, åñëè Âû ñëó÷àé-
íî äîñòàâèëè êîìó-òî íåóäîáñòâà ñâî-
èì ìàíåâðîì.

Åñëè ñëîæíî òÿíóòüñÿ ê êíîïêå 
àâàðèéíîé ñâåòîâîé ñèãíàëèçàöèè 
(èëè îíà ðàñïîëîæåíà â òàêîì ìåñ-
òå, ÷òî è íà ñòîÿíêå ñèãíàë íå ñðàçó 
íàæìåøü), ìîæåòå ùåëêíóòü ñíà÷à-
ëà ëåâûì, à ïîòîì ïðàâûì ”ïîâî-
ðîòíèêîì”, ÷òî àíàëîãè÷íî ñèãíàëó 
”àâàðèéêîé”.

Âêëþ÷åííûé ëåâûé óêàçàòåëü ïî-
âîðîòà íà òðàññå âîäèòåëåì àâòîìîáè-
ëÿ, êîòîðûé ñîâåðøèë îáãîí, íî ïî-
êà íå âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîþ ïîëîñó 
äâèæåíèÿ, — èíôîðìàöèÿ äëÿ ñëåäîì 
åäóùèõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ î òîì, 
÷òî âïåðåäè íà ïîëîñå âñòðå÷íîãî 
äâèæåíèÿ ñâîáîäíî è ìîæíî ñîâåð-
øàòü îáãîí âñëåä çà íèì.
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Что означают сигналы фарами 
и указателями поворота? 

Ó àâòîìîáèëèñòîâ ñâîÿ ìàíåðà îáùåíèÿ.
Ôîòî ñ ñàéòà: benzclub.

***
Â íåïîëîæåííîì ìåñòå ñòîèò 
ïîòðåïàííûé «Ðåíî». Ïîäõîäèò 
ïîëèöåéñêèé. 
— Ýòî âàøà ìàøèíà? 
— Ìîÿ. 
— 100 ôðàíêîâ. 
— Ïðèáàâüòå åùå 50 è ìîæåòå çà-
áèðàòü, — îòâå÷àåò âîäèòåëü. 

***
Ãàèøíèê îò÷èòûâàåò âîäèòåëÿ: 
— Íó êàê æå òàê? Ïåðåñòðîèëèñü 
÷åðåç ðÿä, ïðåâûñèëè ñêîðîñòü â äâà 
ðàçà! ß åù¸ ïîíèìàþ «Ìåðñåäåñ», 
íî âû! Âû!!! Âîäèòåëü òðàìâàÿ!

***
Ïîïàë âîäèòåëü â áîëüíèöó. Äðóçüÿ 
èíòåðåñóþòñÿ êàê ýòî ñëó÷èëîñü 
òî? — Âûåõàë íà òðàññó — âñå 
íîðìàëüíî, åäó äàëüøå, âðîäå âñå 
ñïîêîéíî è âäðóã ñòîëáû ñòàëè äî-
ðîãó ïåðåáåãàòü! È îäèí íå óñïåë. 

***
Êóïèë ìóæèê çàïîðîæåö, íà ðàáî-
òå ñîòðóäíèêè ñìåþòñÿ: 
— Íó êàê åäåò?  
— Äà âîò íà äíÿõ ìåðñ îáîãíàë!
— Äà íó? Íó è êàê, âîäèòåëü ìåðñà 
íàâåðíÿêà ñèëüíî óäèâèëñÿ? 
— Äà! Ó íåãî ÷óòü çàïðàâî÷íûé 
øëàíã èç ðóê íå âûïàë!!! 
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567. Ðåêëàìà

Ñëîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå äåâóøêó, ó êî-
òîðîé íå áûëî áû ëþáèìîé ñóìî÷êè. 
×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ñóìî÷êó ïîäáè-
ðàþò íå òîëüêî ïîä êîìïëåêò îäåæäû, 
íî è ïîä íàñòðîåíèå: â òàêîì ñëó÷àå îíà 
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ìèðîîùóùåíèÿ, 
âêóñà è îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà ñâîåé 
õîçÿéêè. Äëÿ âåñíû õàðàêòåðíî ïîÿâ-
ëåíèå êîëëåêöèé ïëÿæíûõ ñóìîê, êîòî-
ðûå âûïîëíÿþòñÿ èç ðàçíûõ ìàòåðèàëîâ 
è ðàçíûõ ðàçìåðîâ ïîä ëþáûå íóæäû 
è ïîòðåáíîñòè ñîâðåìåííûõ ìîäíèö.

Ïîäãîòîâèëà  Íà- äåæäà Ôî-
ëîìêèíà.

Массивные ремешки
Îäèí èç íàñòîÿùèõ òðåíäîâ âåñíû — ýòî ìèíèàòþðíûå ñóìî÷êè ñ ìàñ-

ñèâíûìè, òÿæåëûìè è ÷àñòî íå ñî÷åòàþùèìèñÿ ïî ðàçìåðó ðåìåøêàìè. 
Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ìîäåëè ñóìîê ñ ðåìåøêàìè â âèäå 
ëàâðîâûõ âåíêîâ, êðóïíîé ïåðôîðàöèåé, ìàññèâíûìè öåïî÷êàìè èëè 
óêðàøåííûìè ïðîâîêàöèîííûìè øèïàìè. Ïðè ýòîì ñàìè ñóìî÷êè îá-
ëàäàþò ïðîñòûì äèçàéíîì è íåçàìûñëîâàòûì ãåîìåòðè÷åñêèì ñèëóýòîì. 

×àùå âñåãî îíè âûïîëíÿþòñÿ îäíîöâåòíûìè, ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì 
ôóðíèòóðû. Òàêèå ìîäåëè ïîäõîäÿò èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ óëè÷íîé ìîäû, äëÿ 

îôèöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ëó÷øå âûáðàòü êëàññè÷åñêèå ñóìî÷êè.

Миниатюрная сумка
Ðå÷ü èäåò íå î êëàò÷å, à îá óìåíü-

øåííîé êîïèè êëàññè÷åñêîé ñóìêè 
ñðåäíèõ ðàçìåðîâ. Òàêàÿ íàðî÷èòàÿ 
ìèíèàòþðíîñòü äàåò îòñûë ê êóêîëü-
íûì àêñåññóàðàì, â òî÷íîñòè ñêîïè-
ðîâàííûõ ñ æåíñêèõ. Òàêèå ñóìî÷êè 
âûãëÿäÿò î÷åíü íåîáû÷íî è èíòåðåñ-
íî, õîòÿ ïî ôóíêöèîíàëüíîñòè îíè 
ÿâíî óñòóïàþò êëàò÷àì. Ïðåæäå âñåãî 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîå ÷óäî áóäåò 
âåñèòü äîâîëüíî ïðèëè÷íî èç-çà æåñ-
òêîãî êàðêàñà è îãðîìíîãî êîëè÷åñò-
âà ñî÷ëåíåíèé. Ïî âìåñòèòåëüíîñòè 
îíà âïîëíå ïîäîéäåò äëÿ ñòàíäàðòíîãî 
æåíñêîãî íàáîðà: ðàñ÷åñêè, òåëåôîíà, 
ãóáíîé ïîìàäû, çåðêàëà è êîøåëüêà.

Рюкзаки — вперед!
Ïîä òàêèì ëîçóíãîì ñóùåñòâóþò 

ìîäíûå äîìà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî 
ñåçîíîâ. Ðþêçàêè ñòàðàþòñÿ ïîòåñ-
íèòü ñ ìîäíîãî Îëèìïà êëàññè÷åñ-
êèå ñóìî÷êè, ïîðàæàÿ ñâîåé ôóíê-
öèîíàëüíîñòüþ è óíèâåðñàëüíîñòüþ. 
Â íûíåøíåì ñåçîíå ðþêçàêè íå òîëü-
êî ïðîïàãàíäèðóþò ñâîáîäíûé îáðàç 
ìûñëè è îáðàçà, íî è áåççàñòåí÷è-
âî âðûâàþòñÿ â îôèñíûé ñòèëü. Âñå 
áîëüøå ìîäåëåé ðþêçà÷êîâ âûïîëíÿ-
þòñÿ èç êëàññè÷åñêîé ÷åðíîé êîæè, 
ïî ñòèëüíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîñòè 
ïåðåáèâàÿ ñàìûå íåâåðîÿòíî êðàñèâûå 
ñóìêè. Äåëîâûå äåâóøêè îòêàçûâàþò-
ñÿ îò êëàññè÷åñêèõ âàðèàíòîâ â óãîäó 
óäîáñòâó è íîâûì âåÿíèÿì ìîäû.

langovaya_elena

594. Ðåêëàìà
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Ïîïóëÿðíåéøàÿ àìåðè-
êàíñêàÿ ïåâèöà, àâòîð ïåñåí. 
Ëåäè Ãàãà - ýòî øîê, âûçîâ, 
äåðçîñòü è ýïàòàæ. Êàæäîå 
ïîÿâëåíèå çâåçäû íà ïóáëèêå 
- ýòî ñïëîøíàÿ ïðîâîêàöèÿ, 
à å¸ íàðÿäû íèêîãî íå îñòàâ-
ëÿþò ðàâíîäóøíûìè. Ïåâèöà 
ñìåëî íàäåâàåò íà ñåáÿ ìÿñî, 
ëÿãóøåê, âîëîñû, ëîáñòåðîâ, 
ýêñòðåìàëüíî âûñîêèå êàá-
ëóêè è ýêñïåðèìåíòèðóåò ñî 
ñâîèìè ïðè÷åñêàìè.

Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 

Åñëè êòî-òî ãîâîðèò âàì, 
÷òî ñâîåé ìå÷òû âû íèêîãäà 
íå äîñòèãíåòå, èëè ïûòàåò-
ñÿ çàäàâèòü âàñ, — ïîêàæè-
òå êîãòè, ñêàæèòå èì, ÷òî 
âû — ìàëåíüêèé ìîíñòð, 
è äîáåéòåñü, ÷åðò ïîäåðè, 
òîãî, ÷åãî âû õîòèòå!

***
Íåíàâèäåòü — ýòî âñåãäà 

íåïðàâèëüíî, íî ëþáèòü — 
ïðàâèëüíî âñåãäà.

***

Íå ïðÿ÷üñÿ â ñîæàëåíè-
ÿõ, ïðîñòî ëþáè ñåáÿ, è âñå 
ó òåáÿ áóäåò íîðìàëüíî.

***
ß âñåãäà áûëà ïîïóëÿðíà. 

Ïðàâäà íå âñå îá ýòîì çíà-
ëè.

ß ãîòîâà óìåðåòü çà ìó-
çûêó. ß òîëüêî íàäåþñü, ÷òî 
ìíå íå ïðèäåòñÿ.

***
Äàæå åñëè âåñü ìèð âñòà-

íåò ê òåáå ñïèíîé, ó òåáÿ 
âñåãäà åñòü òû ñàì.

Ôîòî ñ ñàéòà  lipa-fv.ru.
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Â âåê ïðîïàãàíäû âðåäíîñòè ðàáî-
òû è âîñïåâàíèÿ ÷åòûðåõ÷àñîâîãî ðà-
áî÷åãî äíÿ íàøà ðåàëüíîñòü èíîé ðàç 
êàæåòñÿ íåâûíîñèìîé. Ïðèøëî âðå-
ìÿ íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå 
îò òðóäîâûõ áóäíåé.

Поддержание хороших 
отношений с коллегами

Ïðîáëåìà ðàáîòû â îôèñå â îñíîâ-
íîì ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ìû íå ìîæåì 
âûáðàòü êîëëåêòèâ, â êîòîðîì ðàáî-
òàåì. Íóæíî ñòàðàòüñÿ ïîääåðæèâàòü 
õîðîøèå îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå, èíà-
÷å ðàáî÷èå ÷àñû â îôèñå ìîãóò ñòàòü 
ïî-íàñòîÿùåìó íåñíîñíûìè. ×òîáû 
ïîääåðæèâàòü õîðîøèå èëè õîòÿ áû 
íåéòðàëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè 
êîëëåãàìè, ïðèäåðæèâàéòåñü ýëå-
ìåíòàðíûõ ïðàâèë, ïðèìåíèìûõ 
ê îáùåíèþ â ëþáûõ ñèòóàöèÿ:

— íå êðèòèêóéòå ëþäåé;
— íå áóäüòå ãðóáû ñ íèìè;
— íå âñòóïàéòå â ñïîðû è ïåðå-

ïàëêè ñî ñêàíäàëèñòàìè;
— íå ñïëåòíè÷àéòå;
— èùèòå â ëþäÿõ õîðîøåå.

Выполнение своей работы 
лучше всех

Âû ìîæåòå áûòü íå â âîñòîðãå 
îò ñâîåé êîìïàíèè è êîëëåêòèâà, 
â êîòîðîì ðàáîòàåòå, íî áûòü õîðî-
øèì ðàáîòíèêîì — âàøà îáÿçàí-
íîñòü. Êîãäà âû âèäèòå öåëü è ñìûñë 
ñâîåé ðàáîòû, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ 
óäîâëåòâîðåííûì è ïîëåçíûì.

Отказ от работы дома
Äëÿ ôðèëàíñåðîâ âîçìîæíîñòü 

íå ðàáîòàòü ñâåðõ ïîëîæåííîãî — 
ðîñêîøü, à âîò äëÿ îôèñíîãî ðà-
áîòíèêà — âïîëíå äîñòóïíàÿ ðåàëü-
íîñòü. Ãëàâíîå — óìåòü îòâëå÷üñÿ 
îò ðàáîòû è ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòüñÿ 
â äðóãèå äåëà (äà-äà, ðàáî÷óþ ïî÷òó 
ïðîâåðÿòü, òîæå íå ñëåäóåò).

Абстрагирование  
от стрессов своей компании
Êîíå÷íî, âñå êîìïàíèè ñòàðàþòñÿ 

âíóøèòü ñâîèì ðàáîòíèêîì öåííîñòè 
òèïà “åäèíîãî îðãàíèçìà”, “îäíîé 
êîìàíäû” è ò. ä. è ò. ï. Â ðåàëüíîñòè 
íå ñòîèò çàáèâàòü ñåáå ãîëîâó âñåì 

ýòèì. Äàæå åñëè êîìïàíèÿ èñïûòû-
âàåò êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû (äîïó-
ñòèì, ïîÿâèëèñü âîïðîñû èç íàëîãî-
âîé), íå ñëåäóåò ïåðåæèâàòü îá ýòîì. 
Ïðîñòî äåëàéòå ñâîþ ðàáîòó õîðîøî.

Обеды за пределами  
места работы

Åñëè è åñòü, è ðàáîòàòü, è âîîá-
ùå âñå äåëàòü â ïðåäåëàõ ÷åòûðåõ 
ñòåí ñâîåãî îôèñà, ñàì îôèñ î÷åíü 
áûñòðî íàäîåñò. Åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü, îáåäàéòå â êàôå èëè â ñïåöè-
àëüíîé êîìíàòå îòäûõà, åñëè òàêàÿ 
â âàøåé ôèðìå åñòü.

Избавление от чувства вины 
за вещи, которые произошли 

не из-за вас
Êîãäà âû îòâåòñòâåííû çà ìíîæåñòâî 

âåùåé, î÷åíü òðóäíî ïðèíÿòü, ÷òî ìíî-
ãèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò âîâñå íå èç-çà 
âàñ è âàøåé êîìàíäû. Íàó÷èòåñü ðàç-
ãðàíè÷èâàòü òàêèå ñëó÷àè, è ïîñòàðàé-
òåñü íå íåðâíè÷àòü, åñëè ÷òî-òî ïîøëî 
íå òàê èç-çà êîãî-òî äðóãîãî.

Ïîäãîòîâèëà ËþäìèëàÌàêàðîâà.

Как получать удовольствие 
от рабочего дня

Åñòü òàêàÿ ïðîôåññèÿ — íà ðàáîòå ñèäåòü! Ôîòî ñ ñàéòà: autotrening.su
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1 êàíàë  
10.15 Федор Бондарчук. 
Счастлив. Здесь и сейчас 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 16+
13.15 На 10 лет моложе 16+
14.00 Концерт Кристины 
Орбакайте 16+
15.40 Вокруг смеха 16+
17.15 Чемпионат мира по хок-
кею 2017 г. Сборная России - 
сборная Словакии. Прямой 
эфир из Германии В перерыве 
- Вечерние новости
19.25 Угадай мелодию 12+
20.00 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.05 Х/ф «Руби Спаркс» 16+
01.05 Х/ф «Чужой» 16+

10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Измайловский парк 
16+

14.20 Х/ф «Фото на недобрую 
память» 12+
16.20 Золото нации 12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Цвет спелой 
вишни» 12+
00.50 Х/ф «Звёзды светят 
всем» 12+

09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 19.00, 19.30, 
20.00 Экстрасенсы ведут 
расследование 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Т/с «Универ» 16+
16.55 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Покоритель Зари» 12+
21.30 Холостяк 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Х/ф «Земное ядро. 
Бросок в преисподнюю» 12+
03.40 Т/с «Доказательства» 
16+

33 êàíàë
09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Двойные стандарты. 
Тут вам не там! 16+
14.05 Битва шефов 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.35 Международная пило-
рама 16+
00.30 Х/ф «Курьер» 0+

êàíàë
09.00 Сейчас
09.15, 10.05, 10.55, 11.50, 
12.35, 13.20, 14.10, 15.00, 
15.50, 16.40, 17.30, 18.20, 
19.10, 19.55, 20.50, 21.35, 
22.25 Т/с «След» 16+
23.10, 00.05, 01.00, 01.55 Т/с 
«Цветы зла» 16+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 
16+
11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. 10 вещей, которые 
нас уничтожат» 16+
21.00 Т/с «Спецназ» 16+

10.15 Все на футбол! Афиша 
12+
11.00 Кто хочет стать легио-
нером? 12+
12.00 V Юбилейный благо-
творительный баскетболь-
ный матч «Звёзды баскет-
бола». Прямая трансляция 
из Москвы
14.10, 20.25 Новости
14.15, 20.30, 23.45 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
14.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Испании. Квалификация. 
Прямая трансляция

16.05 РОСГОССТРАХ. Чем-
пионат России по футболу. 
«Крылья Советов» (Самара) 
- «Зенит» (Санкт-Петер-
бург). Прямая трансляция
17.55 Хоккей. Чемпио-
нат мира. Словения - Бела-
русь. Прямая трансляция 
из Франции
19.45 Все на хоккей! 12+
21.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Канада - Швейца-
рия. Прямая трансляция из 
Франции
00.15 Гандбол. Кубок ЕГФ. 
Женщины. Финал. «Рос-
тов-Дон» (Россия) - «Битиг-
хайм» (Германия) 0+

08.00 Утро Пятницы 16+
10.00, 13.00 Орел и решка. 
Рай и ад 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 
16+
16.00 Х/ф «Я, снова я и 
Ирен» 16+
18.15 Х/ф «Всё О Стиве» 16+
20.05 На ножах 16+
23.00 Х/ф «Бэтмен» 16+
01.35 Х/ф «Бэтмен возвра-
щается» 16+

Суббота, 
13 мая
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Х/ф «Руби Спаркс»
Фэнтези, драма, комедия
«Первый», суббота, 13 мая, 23.00

Писатель Кэлвин переживает творческий 
и душевный кризис: новый роман дается тя-
жело, да и с девушками не клеится. Он при-
думывает себе музу, которая должна помочь 
ему дописать книгу. Так в его воображении 
появляется Руби Спаркс - идеальная девушка. 
Спустя пару недель парень забывает о Руби, 
но однажды, придя домой, обнаруживает ее 
из плоти и крови, сидящую на его собствен-
ном диване.

Х/ф «Я, снова я и Ирэн»
Комедия
«Пятница», суббота, 13 мая, 23.00

Чарли — добрый и отзывчивый патруль-
ный полицейский. Но вот беда — он страда-
ет раздвоением личности. Время от времени 
появляется Хэнк — второе «Я» Чарли. Это гру-
бый, жестокий, агрессивный и невоспитан-
ный тип, любитель выпивки и сквернословия. 
Жизнь Чарли превращается в сущий кошмар, 
ибо Хэнк постоянно портит ему жизнь. Толь-
ко в одном их мнения совпадают, — они оба 
влюбляются в Ирен, но кого из них выберет 
капризная красавица?

Х/ф «Высота 89»
Военная, драма
«Рен-ТВ», воскресенье, 14 мая, 07.30

Июль 1944 года, Белорусский фронт. Высо-
та 89 - стратегический пункт, вокруг которого 
разворачиваются жестокие бои. Советская 
разведка узнает, что фашисты, пытаясь ввес-
ти противника в заблуждение, разместили 
на высоте вместо настоящей боевой техники 
муляжи танков и орудий. Это меняет планы 
командования, и принимается решение ата-
ковать высоту 89...
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Власик. Тень 
Сталина» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.05 Познер 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

11.55 Т/с «Склифосовский» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Капитанша» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.45 Т/с «Шерлок Холмс» 12+

11.30 Холостяк 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Х/ф «Мой парень - кил-
лер» 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30 Х/ф «Мой парень - кил-
лер» 18+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
21.30 Х/ф «Личность не уста-
новлена» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Поздняков 16+

êàíàë
09.30, 10.30, 11.30, 12.25 Т/с 
«Третья мировая» 12+
13.25, 14.20, 15.10, 16.05 Т/с 
«Легенды о Круге» 16+
17.30, 18.00, 18.25 Т/с «Детек-
тивы» 16+

19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 
22.25, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Открытая студия

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Стая» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.30, 02.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Угнать за 60 секунд» 16+
22.15 Водить по-русски 16+
23.30 Т/с «Страшные сказки» 18+

11.00 Хоккей. Чемпионат 
мира. Франция - Чехия. 
Трансляция из Франции 0+
13.30 Хоккей. Чемпионат 
мира. Дания - Швеция. 
Трансляция из Германии 0+

16.25 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели 12+
16.45, 20.45 Все на хоккей!
17.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Канада - Норвегия. 
Прямая трансляция из 
Франции
19.40 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным
21.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Россия - Латвия. Прямая 
трансляция Германии

10.00 Орел и решка. На краю 
света 16+
12.00, 15.00, 21.00 На ножах 16+
13.00 Генеральная уборка 16+
14.00 Проводник 16+
17.00 Орел и решка 16+
19.00 Орел и решка. Рай и ад 16+
22.00 Приманка 16+
23.05, 01.15 Т/с «Сверхъестест-
венное» 16+
03.05 Т/с «Другие» 16+

Понедельник, 
15 мая

1 êàíàë  
10.15 Непутевые заметки 
12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.20 Идеальный ремонт 12+
13.20 Теория заговора 16+
14.25 Страна советов. Забы-
тые вожди 16+
16.30 Шансон года 16+
18.20 Аффтар жжот 16+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Клуб Веселых и Наход-
чивых 16+

09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
13.10 Семейный альбом 12+
14.20 Х/ф «Шёпот» 12+
16.15 Х/ф «Смягчающие обсто-
ятельства» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.00 Дежурный по стране 12+
00.55 Забытый подвиг, извест-
ный всем 12+

 
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+

12.00 Импровизация 16+
13.00 Открытый микрофон 
16+
14.00, 21.00 Однажды в Рос-
сии 16+
15.00 Х/ф «Хроники Нарнии. 
Покоритель Зари» 12+
17.00 Х/ф «Битва Титанов» 16+
19.00, 19.30 Комеди Клаб 16+
20.00 Где логика? 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Не спать! 16+
02.00 Х/ф «Пекло» 16+

33 êàíàë  
08.20 Лотерея «Счас-
тливое утро» 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая пере-
дача 16+
11.05 Чудо техники 
12+
12.00 Дачный ответ 
0+
13.05 НашПотреб-
Надзор 16+
14.10 Поедем, пое-
дим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды 
сошлись 16+
22.00 Х/ф «Бирюк» 
16+
03.40 Авиаторы 12+
04.05 Х/ф «Час Вол-
кова» 16+

канал
10.10 Истории из будущего 0+
11.00 Д/ф «Ирина Аллегрова. 
Женщина с прошлым» 12+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00 Т/с «Мама-детектив» 16+
18.00 Главное c Никой Стрижак
20.00, 20.55, 21.50, 22.40 Т/с 
«Легенды о Круге» 16+
23.40 Т/с «Третья мировая» 16+

ний» 16+REN-TV
09.40 Т/с «Лето волков» 16+
16.00 Т/с «Спецназ» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+

12.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Россия - Словакия. 
Трансляция из Германии 0+
14.40 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Испании. Прямая трансляция
17.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Словакия - США. Прямая 
трансляция из Германии
19.45 РОСГОССТРАХ. Чемпио-
нат России по футболу. «Рос-
тов» - «Рубин» (Казань). Пря-
мая трансляция
20.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
21.45 Хоккей. Чемпионат мира. 
Швейцария - Финляндия.

10.00 Еда, я люблю тебя! 16+
11.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
12.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
13.00 Генеральная уборка 
16+
13.35 Х/ф «Я, снова я и Ирен» 
16+
15.50 Х/ф «Всё о Стиве» 16+
17.45 На ножах 16+
23.00 Х/ф «Бэтмен возвра-
щается» 16+
01.20 Х/ф «Миллион для чай-
ников» 16+
04.00 Мультфильмы 12+

Воскресенье,
14 мая

700.Ðåêëàìà

ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
10.55, 03.05 Модный 
приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.15 Мужское / Женское 16+
17.15 Чемпионат мира по 
хоккею 2017 г. Сборная России 
- сборная США. Прямой эфир 
из Германии. В перерыве - 
Вечерние новости
19.25 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Власик. Тень 
Сталина» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.15 Ночные новости

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Капитанша» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.45 Т/с «Шерлок Холмс» 12+

10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны» 16+

19.00, 19.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00, 02.40 Х/ф «Бармен» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
21.30 Х/ф «Личность не 
установлена» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
10.25, 11.20, 12.20, 13.15, 
14.05, 15.05, 16.00 Т/с «Агент 
национальной безопас-
ности» 16+
17.30, 18.00, 18.25 Т/с 
«Детективы» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 
22.25, 23.10 Т/с «След» 16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Угнать за 60 секунд» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.30, 02.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Смерти вопреки» 16+
21.50 Водить по-русски 16+

12.35, 16.40  Все на хоккей!
13.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Швеция - Словакия. 
17.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Чехия - Швейцария. 
20.10 Д/с «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
21.10 Хоккей. Чемпионат 
мира. Канада - Финляндия. 

10.00 Орел и решка. На краю 
света 16+
12.00, 15.00, 21.00 На ножах 16+
14.00 Магаззино 16+
17.00 Орел и решка 16+
18.00 Проводник. Междуна-
родный сезон 16+
19.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+

1 êàíàë  

10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Власик. Тень Ста-
лина» 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+

 
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Склифосовский» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Капитанша» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.45 Т/с «Шерлок Холмс» 12+
12+

 
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Х/ф «Дедушка легкого 
поведения» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
21.30 Х/ф «Личность не уста-
новлена» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë  
12.15, 13.05, 14.05, 15.00, 16.00 
Т/с «Агент национальной безо-
пасности» 16+

17.30, 18.00, 18.25 Т/с 
«Детективы» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 
22.25, 23.10 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Смерти вопреки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.30, 02.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Напролом» 16+
21.50 Всем по котику 16+

12.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Россия - США. 

15.15 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер Сити» - 
«Вест Бромвич» 0+
18.45 РОСГОССТРАХ. Чем-
пионат России по футболу. 
«Спартак» (Москва) - «Терек» 
(Грозный). 
21.40 Футбол. Кубок Италии. 
Финал. «Ювентус» - «Лацио». 
Прямая трансляция.
23.40 После футбола с Геор-
гием Черданцевым

10.00 Орел и решка. На краю 
света 16+
12.00, 15.00, 19.00 На ножах 16+
14.00 Магаззино 16+
22.00 Приманка 16+
23.05 Т/с «Сверхъестествен-
ное» 16+
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1 êàíàë  
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Власик. Тень 
Сталина» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.15 Ночные новости
00.35 Х/ф «Чужой 4. 
Воскрешение» 16+
02.25, 03.05 Х/ф «Сладкий 
яд» 16+

 
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-
Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Капитанша» 12+
23.15 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+
 

10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+

20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00, 02.45 Х/ф «Статус сво-
боден» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë  
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Смерч» 16+
21.30 Х/ф «Личность не уста-
новлена» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Т/с «Шеф» 16+

êàíàë
09.30, 10.25, 11.25, 12.20, 
13.20, 14.10, 15.05, 16.05 Т/с 
«Агент национальной безопас-
ности» 16+
17.30 Т/с «Детективы» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15, 
22.25, 23.10 Т/с «След» 16+
00.30 Т/с «Мама-детектив» 12+

REN-TV
12.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Напролом» 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.40, 02.40 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Ромео должен 
умереть» 16+
22.10 Смотреть всем! 16+
23.30 Т/с «Страшные сказки» 18+

12.35 Профессиональный 
бокс. Джозеф Паркер против 
Развана Кожану. Бой за титул 
чемпиона WBO в супертяжё-
лом весе. Умар Саламов про-
тив Эмиля Маркича. Бой за 
титул WBO International в 
полутяжёлом весе.  16+
15.50 Д/с «Жестокий спорт» 16+
16.40, 19.40  Все на хоккей!
17.10, 21.10 Хоккей. Чемпио-
нат мира. 1/4 финала. 

10.00 Орел и решка. На краю 
света 16+
14.00 Магаззино 16+
18.00, 19.00 Кондитер 16+
22.00 Приманка 16+
23.05, 01.15 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

Среда, 
17 мая

Четверг,
18 мая

Вторник, 
16 мая
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1 êàíàë  
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Победитель 16+
23.00 Вечерний Ургант 16+
23.50 Городские пижоны 18+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-

тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Склифосовский» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Петросян-шоу 16+
23.15 Х/ф «Мой папа лётчик» 
12+

 
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Импровизация 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Открытый микрофон 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
18.30 ЧП. Расследование 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Смерч» 16+
21.30 Х/ф «Личность не уста-
новлена» 16+

êàíàë
11.20, 12.10, 13.05, 14.05, 
15.05, 16.00 Т/с «Агент наци-
ональной безопасности» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 

20.50, 21.35, 22.25, 23.15 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Ромео должен 
умереть» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «На пределе 
возможностей» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

14.00 Художественная 
гимнастика. Чемпионат 
Европы. Командное 
многоборье. 

16.05 Континентальный 
вечер. Итоги сезона
17.00 Автоинспекция 12+
18.05 «Лучшая игра с 
мячом». Специальный 
репортаж 12+
18.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Финал 4-х». 
1/2 финала. ЦСКА (Россия) - 
«Олимпиакос» (Греция). 20.25 
Все на футбол! Афиша 12+
21.25 Реальный спорт. 
Гандбол

10.00 Орел и решка. Рай и ад 16+
12.00, 15.00, 21.00 На ножах 16+
14.00 Магаззино 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00 Х/ф «Артур. Идеальный 
миллионер» 16+
01.30 Т/с «Ангар 13» 16+

o 2…,!=, 
19 мая

БИОПОЛЕ СЕМЬИ
Ответьте «да» или «нет» на следую-

щие вопросы.
1. Наша семья очень дружная.
2. По субботам и воскресеньям у нас 

принято завтракать, обедать и ужинать 
всем вместе.

3. Присутствие некоторых членов се-
мьи обычно выводит меня из равнове-
сия.

4. В своем доме я чувствую себя 
очень уютно.

5. В жизни нашей семьи есть обсто-
ятельства, которые очень дестабилизи-
руют отношения.

6. Лучше всего я отдыхаю в домаш-
ней обстановке.

7. Если в семье случаются раздоры, 
то о них все быстро забывают.

8. Некоторые привычки кого-либо 
из членов семьи меня очень раздража-
ют.

9. С полным основанием я могу счи-
тать: мой дом — моя крепость.

10. Визиты гостей обычно благотвор-
но влияют на отношения в семье.

11. В семье есть очень неуравнове-
шенный человек.

12. В семье хотя бы кто-нибудь меня 
всегда утешит, ободрит, вдохновит.

13. В нашей семье есть член (ы) 
с очень трудным характером.

14. У нас в семье все хорошо понима-
ют друг друга.

15. Замечено: визиты гостей обычно 
сопровождаются мелкими или значи-
тельными конфликтами в семье.

16. Когда я надолго уезжаю из дома, 
то очень скучаю по «родным стенам».

17. Знакомые, побывав у нас в гостях, 
обычно отмечают мир и спокойствие 
в нашей семье.

18. Время от времени в нашем доме 
возникают сильные скандалы.

19. Домашняя атмосфера часто дейс-
твует на меня угнетающе.

20. В семье я чувствую себя одино-
ким и никому не нужным.

21. У нас принято отдыхать летом 
всей семьей.

22. Трудоемкие дела мы обычно вы-
полняем коллективно — генеральная 
уборка, подготовка к празднику, работа 
на дачном участке и т. п.

23. Члены семьи часто вместе поют 
или играют на музыкальных инструмен-
тах.

24. В семье преобладает радостная, 
веселая атмосфера.

25. Обстановка скорее тягостная, 
грустная или напряженная.

26. В семье меня раздражает то, что 
все или почти все говорят в доме на по-
вышенных тонах.

27. В семье принято извиняться друг 
перед другом за допущенные ошибки 
или причиненные неудобства.

28. По праздникам у нас обычно ве-
селое застолье.

29. В семье настолько дискомфортно, 
что часто идти домой не хочется.

30. Меня часто обижают дома.
31. Меня всегда радует порядок в на-

шей квартире.
32. Когда я прихожу домой, у меня 

часто бывает такое состояние: никого 
не хочется видеть и слышать.

33. Отношения в семье весьма натя-
нутые.

34. Я знаю, что кое-кто в нашей семье 
чувствует себя неуютно.

35. К нам часто приходят гости.

Результаты
Подсчитайте количество баллов. Добавьте 

по 1 баллу за ответ «да» на вопросы: 1, 2, 4, 6, 
7, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 31, 35; 
и по 1 баллу за ответ «нет» на вопросы: 3, 5, 8, 
11, 13, 15, 18, 19, 20, 25, 29, 30, 32, 33, 34.

0–8 баллов — устойчивое отрицательное 
биополе. В этих интервалах находятся показате-
ли супругов, принявших решение о разводе или 
признающих свою совместную жизнь «трудной», 
«невыносимой», «кошмарной».

9–15 баллов — неустойчивое или перемен-
ное биополе. Вы относитесь к супругам, частично 
разочарованным в совместном проживании, ис-
пытывающим некоторое напряжение.

16–22 балла — неопределенное биополе. 
В нем отмечаются некоторые «возмущающие» 
факторы, хотя в целом преобладает позитивная 
энергетика.

23–35 баллов — устойчивое положительное 
биополе.



ÎÂÅÍ
Ïðåêð à ñí î å 

âðåìÿ äëÿ òîãî, 
÷òîáû «ïîäáèòü» 
äðóçåé èëè êîë-
ëåã íà ñîâìåñò-
íûå ïîñåùåíèÿ 
ñïîðòçàëà, ñàó-
íû. Åùå ëó÷øå 

îòïðàâèòüñÿ â ëåñ íà îïóøêó! Ìîæíî 
ñ ïåñíÿìè âîåííûõ ëåò è áàðàáàííûì 
áîåì! Áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëèòå ñâîåé 
ñåìüå è ñòàðøèì ðîäñòâåííèêàì.

ÒÅËÅÖ
Âû ìíîãî ðà-

áîòàëè è ïî ïðàâó 
çàñëóæèëè ïîëíî-
öåííûé îòäûõ. 
Ï î î á ù à é ò å ñ ü 
ñ ðåáåíêîì (âíó-
êîì). Ïåðåä ñíîì 
ïîïðîñèòå åãî 

ðàññêàçàòü âàì ñêàçêó. Âû óçíàåòå äëÿ 
ñåáÿ ìíîãî èíòåðåñíîãî î ñîâðåìåí-
íîì ìèðå è ïîïðîñèòå åãî ðàññêàçû-
âàòü «ñêàçêè» êàæäûé âå÷åð.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ï î ä à â ë ÿ é ò å 

â ñåáå æåëàíèå 
ñòðåìèòüñÿ âçÿòü 
íà ñåáÿ áîëüøå, 
÷åì âû â ñîñòîÿ-
íèè âûïîëíèòü. 
Âàøè ïðåäëîæå-
íèÿ áóäóò îöåíå-

íû íà÷àëüñòâîì ïî äîñòîèíñòâó, ÷òî 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ìà-
òåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Âàì ïðèãî-
äÿòñÿ òàêèå êà÷åñòâà êàê áëàãîðàçóìèå 
è âûäåðæêà.

ÐÀÊ
Ò â î ð ÷ å ñ ê è å 

ëþäè è íåïîñå-
äû çàêëàäûâàþò 
îñíîâû áóäóùåé 
ïîïóëÿðíîñ òè . 
Çàêóïàþò öåìåíò 
è êèðïè÷… Íà-
ñòóïàþùàÿ íåäåëÿ 

ïîòðåáóåò òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ñîñðåäî-
òî÷åííîñòü è òðóäîëþáèå, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðûõ âû ìîæåòå ïåðåéòè íà íîâûé 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Âîñêðåñåíüå ïîðà-
äóåò õîðîøèìè íîâîñòÿìè.

ËÅÂ
Íà ëè÷íîì 

ôðîíòå âû áóäåòå 
íàñëàæäàòüñÿ óþ-
òîì, à íà ðàáîòå 
îòêðîåòå äëÿ ñåáÿ 
ñâåòëûå ïåðñïåê-
òèâû. Îíè âñåãäà 
ïðèÿòíî ìàÿ÷àò 

â êîíöå òóííåëÿ. Ãëàâíîå — áûòü àê-
òèâíûì è ïîñëåäîâàòåëüíûì â òå÷å-
íèå âñåé íåäåëè. Íàëàæèâàéòå íîâûå 
ðàáî÷èå ñâÿçè è êîíòàêòû.

ÄÅÂÀ
Â î ç ì î æ í î , 

íà ýòîé íåäåëå âàì 
áóäåò òðóäíî ñïðà-
âèòüñÿ ñ âîçíèê-
øèìè ïðîáëåìàìè 
íà äà÷å — ÷òî æ, 
çíà÷èò, âðåìÿ âçÿòü-
ñÿ çà äåëî äðóæíûì 

êîëëåêòèâîì. Âñïîìíèòå ñêàçêó ïðî 
«Ðåïêó». Âàì óäàñòñÿ õîðîøî îòäî-
õíóòü â âûõîäíûå. Ïîäóìàéòå, êàê îá-
óñòðîèòü è èçìåíèòü âàøó æèçíü.

ÂÅÑÛ
Âàø óì áóäåò 

íàïîëíåí ìíî-
æåñòâîì èííî-
âàöèîííûõ èäåé. 
Òîëüêî íå íà-
ñòóïàéòå íà îäíè 
è òå æå ãðàáëè, 
íà êîòîðûå íàñòó-

ïèëè íà ïðîøåäøåé íåäåëå! Ïîñòà-
ðàéòåñü ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ îïòèìàëüíî 
óäîáíûé ðåæèì ðàáîòû, ïîçâîëÿþ-
ùèé ýêîíîìíî èñïîëüçîâàòü âàøè 
ñèëû è òàëàíòû.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ëþäè è îáñòî-

ÿòåëüñòâà, ñ êî-
òîðûìè âû ñòîë-
êíåòåñü íà ýòîé 
íåäåëå, ïîçâîëÿò 
âàì ëó÷øå îñî-
çíàòü öåííîñòü 
ñâîåé ñâîáî-

äû è íåçàâèñèìîñòè. Îñòàëüíûì — 
íà ñâîáîäó ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ! Ìîæíî 
óâåðåííî ïðèñòóïàòü ê âûïîëíåíèþ 
íîâîãî îñîáî âàæíîãî çàäàíèÿ. Äàæå 
íå ñîìíåâàéòåñü â ïîëíîì óñïåõå.

ÑÒÐÅËÅÖ
Ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè âû ñìåëî 
ìîæåòå ðàññ÷èòû-
âàòü íà ïîìîùü 
äðóçåé. Óñòðîéòå 
ñåìåéíûé óæèí. 
Ó âàñ ìîãóò âîç-
íèêíóòü íîâûå 

òâîð÷åñêèå èäåè, îäíàêî çâåçäû ïðåäó-
ïðåæäàþò, íå ñòîèò ìåíÿòü ðàáîòó. Îò-
íîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè íàëàäèëèñü, ýòî 
ñîçäàåò ïîëîæèòåëüíóþ àòìîñôåðó.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Âû æèâåòå êàê 

åæèê â òóìàíå: 
â ïëåíó èëëþ-
çèé. Âîçìîæíî, 
âû ïîä âëèÿíèåì 
âíóøåíèÿ. Ëå÷èò 
òîëüêî âðåìÿ! Âàñ 
æäóò íåîæèäàí-

íûå è ìíîãîîáåùàþùèå îòêðûòèÿ, 
ïðè÷åì êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê 
è â ëè÷íîé æèçíè. Íåäåëÿ äëÿ îòäûõà 
îáåùàåò áûòü ïðîñòî èäåàëüíîé.

ÂÎÄÎËÅÉ
Íå çàáûâàé-

òå î çàêîíå æåðò-
âû: íè÷åãî íåëüçÿ 
ïîëó÷èòü, íè÷åì 
íå æåðòâóÿ. Îä-
íàêî: åñëè âçÿòü 
íå ìîæåøü, ÷òî òû 
ìîæåøü äàòü! Íà-
ñòðîéòåñü íà äåé-

ñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå 
ñâîåé æèçíè. Íà÷èíàéòå ó÷èòüñÿ òî-
ìó, ÷åãî âàì íå õâàòàåò. Ôîðòóíà ìî-
æåò îáðàòèòü íà âàñ âíèìàíèå.

ÐÛÁÛ
Íà ýòîé íåäåëå 

âû áóäåòå ìåòî-
äè÷íî è óâåðåííî 
äâèãàòüñÿ âïåðåä, 
òàê êàê âîçíèê-
íóò ïåðñïåêòèâû 
äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ äàâíî çàäó-

ìàííîãî. Â ðåøåíèè âàæíûõ âîïðîñîâ 
ñòàðàéòåñü äåéñòâîâàòü îñòîðîæíî, 
íå áðîñàéòåñü â êðàéíîñòè, èíà÷å 
ïðàêòè÷åñêè âñå ðåçóëüòàòû áóäóò ñâå-
äåíû íà íåò.
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РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

756 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

777 Сварочные работы на дому у заказчика. На-
весы, каркасы, беседки, оградки, заборы, воро-
та, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. Требуется подсобник. 
тел. 8-908-197-50-73, 8-988-568-53-23.

873 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Установка поребриков, бордюров. Недо-
рого. тел. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

1176 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53. Работаем без выходных. Грузоперевозки 
Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
1174 Услуги ассенизатора ГАЗ-53. Выкачка слив-
ных ям. Работаем без выходных. Приемлемые 
цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. вещи, 
пианино, офис. Грузчики. Обр. по тел. 8-988-995-
93-76.
1175 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных 
ям. ГАЗ-53. Работаем без выходных. Обр. по тел. 
8-918-591-23-75.
1042 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих постро-
ек. Спил деревьев. Доставка любых стр. матери-
алов. Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, 
Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Стр. материал 
в мешках и навалом. тел. 8-904-503-19-99, 8-909-
414-63-64.

1190 Услуги по спиливанию деревьев. Бы-
стро, качественно, недорого. Снос построек. 
Вывоз мусора. тел. 8-906-418-96-99.

1257 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
1278 Продается козье молоко. тел. 8-908-193-
05-72, Лена.

6788 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! 
Цех памятников предлагает большой выбор 
памятников из МРАМОРА, ГРАНИТА. Ви-
трина состоит из 200 видов. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. 
Рассрочка. Установка. Качество гарантируем. 
ул. Парковая, 3 (рядом с маг. «Диана»), тел. 
8-918-527-47-39, пн.-суб. с 9 до 18 час., вс. с 
9 до 15 час.

1238 Чистка и ремонт сплит-систем, дозаправка 
фреоном, диагностика неисправностей. Рабо-
та с гарантией. Без выходных. Консультации по 
тел. 8-950-84-334-84.

1283 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

1286 ПАМЯТНИКИ ИЗ МРАМОРНОЙ КРОШ-
КИ - 6000 р. Установка - 2000 р. Ваза для цветов в 
комплекте. тел. 8-903-403-12-50.
1111 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Низкие цены, гарантия качества! Хране-
ние заказов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 
(напротив собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-
498-00-33.
1719 Спил деревьев, покос травы и удаление 
порослей профессиональным бензиновым ин-
струментом фирмы «Stihl». Бесплатный выезд 
к вам. О цене говорим на месте. Опыт работы 
огромный. тел. 8-928-142-42-05, Михаил.
922 Прочистка канализации механическим и 
гидродинамическим способом, все виды сан-
технических работ, земляные работы, траншеи, 
сливные ямы. тел. 8-928-160-73-70, Владимир.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

973 Финансовое агентство «Кредит.Ка» поможет 
получить наличные по материнскому кап. либо 
займ под мат. капитал. Кредиты (можно под за-
лог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.
1244 Помощь в получении займов от 10 до 40 
т.р. Без поручителей, нужен только паспорт. 
Улучшаем кредитную историю. тел. 8-928-906-
31-34, Максим.

852 Помощь в получении кредита на вы-
годных условиях, без поручителей, по 2-м 
документам. Работаем с плохой кредит-
ной историей и с гражд. СНГ, Украины. тел. 
8-800-100-73-45, звонок бесплатный.

925 Займы под материнский капитал не 
дожидаясь 3-летнего возраста ребенка. 
Быстро, надежно, законно. Консультации, 
сопровождение сделок. КПК «Спутник». 
тел. 8-800-500-79-92 (для вас бесплатный), 
8-988-534-65-68.

ГАРАЖИ
309 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам при-
везу. Оплата по привозу. Обр. по тел. 272-271, 
8-961-320-64-19.
1274 Продается гараж в а/к «Мотор», р-н рынка 
«Стайер». тел. 8-928-154-05-37.
922 Продаю 2 больших кирпичных гаража (32 
и 38 кв.м) в центре города (мкр-н Горняк). Все в 
собственности, документы в порядке. В одном 
есть все коммуникации. тел. 8-928-760-78-81.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

1031 Продается или сдается животноводческая 
ферма и участок земли 45 га в г. Шахты. Обр. по 
тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-
54-66.

АВТОМИР
448 Куплю авто любой марки, в любом состо-
янии, можно после ДТП. Рассмотрю вариан-
ты обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07.

1683 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списаные на запчасти или 
под восстановление в любом состоянии, оте-
чественного производства ВАЗ, ГАЗ. А также 
имеются запчасти к этим моделям. тел. 8-960-
444-90-01.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. ТЕЛ. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переезды, 
доставка строит. матер. Вывоз строит. мусора. 
Межгород. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

1044 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3-х тонн, ЗИЛ до 7-ми тонн). тел. 8-938-
133-14-44, 8-919-875-37-94.
6805 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

1291 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

993 Памятники любой сложно-
сти: литьевой камень, мрамор, 
гранит. Оградки. Цены низкие. 
Работаем с гарантией. г. Шахты, 
ул. Маяковского, 1. Хранение 
бесплатно. т. 8-928-900-89-59.

гранит, мрамор, мозаичныег
г. Шахты, ул Дачная, 278-А 

(на территории автомойки)

287. Ðåêëàìà

www.amramor.ru +7 (960) 468-22-25

ПАМЯТНИКИ
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Только в мае! Работы по установке БЕСПЛАТНО!АКЦИЯ!
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
437 Работа милым и очаровательным. З/п 
100000 руб. Оплата ежедневно. Жилье. 
тел. 8-938-146-26-99.

В редакцию газеты «К Вашим услугам» на пол-
ный рабочий день требуется дизайнер. Тре-
бования: знание программ Photoshop, Corel 
Draw. InDesign, Illustrator – желательно.  Опыт 
работы приветствуется. Ждем резюме с по-
меткой «Дизайнер» на kvu@kvu.su  Не забудь-
те сделать вложения из нескольких автор-
ских работ или ссылку на портфолио. тел. 
8-918-522-30-25.

689 Требуются швеи (спецодежда). График 
2 через 2. тел. 8-928-755-57-94.

1704 В салон красоты «Милена» срочно требу-
ется парикмахер-универсал, мужской мастер. З/
плата 50/50. График 2/2. Хорошая проходимость, 
комфортные условия. тел. 8-928-134-97-37.

1696 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат», требуется рабочая в теплицу (тепличница). 
Работа постоянная. Доставка из г. Шахты слу-
жебным транспортом. Звонить с 9 до 16 час. тел. 
г. Новочеркасск: 8(86352) 3-11-12.
1713 ШКОЛА ПРОДАЖ. Требуются ученики с 
возможностью дальнейшего трудоустройства. 
Обучение БЕСПЛАТНО, кол-во мест в группе 
ограничено. Запись по тел. 8-928-607-14-14.
1293 Требуется сторож! Оплата ежедневно 350 
руб./день, в р-не п. Красина. тел. 8-952-573-15-42.

681 Не берут без опыта работы? Нет удобного 
графика что бы совмещать с учебой? Обучим ра-
боте, выдадим свидетельство, так же оформим. 
Должность - финансовый консультант. Оклад 
20000 р. Звони! тел. 8-961-408-47-28.

1079 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: маркшейдер, горный мастер, гор-
норабочий, механик. Машинист: экскаватора, 
бульдозера, погрузчика, автогрейдера. Води-
тель БелАЗ, электрослесарь, автокрановщик, 
автоэлектрик. Грузчик, кладовщик. тел. 8-908-
189-14-79.

Требуются повара 4 разр., продавцы с опытом 
работы на ст. Шахтная, кафе «Домашняя кухня». 
тел. 8-928-629-22-22.

851 Требуются сотрудники для упаковки про-
дукции в домашних условиях. З/п от 5 т.р. до 
15 т.р. в неделю. тел. 8-908-516-43-36.

934 ООО Завод «Техмаш» требуется слесарь-
сборщик металлоконструкций, газорезчик, 
сварщик-электрогазосварщик, сверлов-
щик, начальник цеха металлоконструкций, 
инженер-конструктор со знанием програм-
мы «Компас-3D» и опытом работы в маши-
ностроении. Адрес: пер. Сокольнический, 7 
в (п. Артем). тел. 8(8636) 23-52-35.

1714 В в/ч №3033 п. Персиановка Росгвардии тре-
буются водители кат. «В», «С» и др. на контрактную 
службу. тел. 8-960-450-66-79, 8-909-402-17-62.
1280 Требуется сиделка без вредных привычек, 
для женщины (не ходячей), проживающей в п. 
Петровка. тел. 8-903-439-48-92.
23 Требуются контролеры-охранники (с лицен-
зией и без лицензии), грузчики-комплектовщики 
(2/2, оклад 26000 руб.), курьеры-доставщики до-
кументов государственного образца (от 7000 
руб. в неделю). тел. 8-961-294-62-81.
922 Высокооплачиваемая работа! В ночном тан-
цевальном клубе очаровательным и милым, из-
ящным и гибким. В Ростове. Обучение и прожи-
вание предоставляем. тел. 8-988-5500-114.
922 Требуются охранники. Желательно с лицен-
зией. График работы 08:00-16:30 сб., вс. – выход-
ной. тел. 8-952-601-31-31.
1003 В клининговую компанию требуются ма-
стера чистоты (ГМ «Магнит», центр). тел. 8-928-
754-39-39.

922 Строительной компании требуются: свар-
щики-монтажники. З/п и график обсуждают-
ся на собеседовании. Опыт обязателен. Ответ-
ственность, энергичность, профессионализм. 
тел. 8-951-825-10-80.
1718 Требуется водитель категории «Е» на а/м то-
нар полуприцеп. Самосвал. тел. 8-988-944-69-70.
1296 Требуется помощник для прополки ого-
рода. Оплата договорная. тел. 8-928-185-2-185, 
8-928-194-56-82.
1292 Требуются грузчики! Оплата ежедневно, 
от 700 до 1000 руб. в день. тел. 8-928-131-48-53, 
8-928-108-92-92.

СДАМСНИМУ
1268 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения, с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
6809 Сдаю 2-к. кв-ру по пр. Чернокозова, в р-не 
«Шафран», для семьи на длительный срок. Опла-
та 8500 р. + к/у + 50% предоплаты за последний 
месяц проживания. тел. 8-951-503-507-4.
6798 Сдается 1 место для парня-студента в 2-эт. 
домике, со всеми удобствами (3 студента уже 
живут), без хозяев. Стоимость места 4 т.р. в мес., 
коммунальные не доплачиваются. Домик в р-не 
гипермаркета «Магнит». тел. 8-960-450-60-15.
6813 Сдаю 1-к. кв-ру на длительный срок, разви-
тая инфраструктура, сады, школы, в п. Артем, ост. 
«Машиносчетная», пластик. окна и балкон. Тихий 
двор. Можно на небольшой срок. Дешевая ком-
муналка. Кв-ра теплая, уютная, с мебелью. тел. 
8-938-111-88-31, Анна, 8-928-128-84-27, Роман.
1297 Сдаю полдома в р-не 10-го магазина, с 
удобствами. Ц. 6 т.р. в мес. тел. 8-918-551-40-90.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-ой этаж);
4. Советская, 153  
(здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. Шишкина, 162 (р-н Города Будущего; бывшее ЦКУ)

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

Óáîðî÷íàÿ  êîìïàíèÿ  
äëÿ îáñëóæèâàíèÿ  ÒÊ

(ïð. Ëåíèíñêîãî Êîìñîìîëà)
ïðèãëàøàåò:

УБОРЩИЦ (КОВ)
Ãðàôèê: 2/2 ñ 08-00 äî 20-00

ñ 20-00 äî 08-00                      
Ç/ï. îò  10 500 ðóá./ìåñ. 

è âûøå

Íàëè÷èå ìåä.êíèæêè 
îáÿçàòåëüíî!

Òåë. ÎÊ  : 8-989-515-07-65, 
8-921-415-21-29

929. Ðåêëàìà

837. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р.



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

608 Куплю старые часы, значки и марки, стату-
этки из фарфора и металла, монеты СССР и Рос-
сии, бусы из янтаря и иконы, старинные вещи и 
мн.др. тел. 8-989-518-80-49.

5822 Куплю б/у аккумуля-
торы от 650 р./шт. Выезд на 
дом, а также старые холо-
дильники, стир. машины, 
газовые плиты, колонки, 
радиодетали, платы, осцил-
лографы, видик «Электрони-
ка», бобинник «Ростов». тел. 
8-960-454-75-05.
1000 Купим дорого б/у пе-
рины, подушки, аккумулято-
ры, фарфоровые статуэтки 
до 1980 года. Выезд на дом. 
тел. 8-903-407-00-10.
685 Куплю негодные хо-
лодильники, стир. машин-
ки, кондиционеры, газ. 
колонки, газ. плиты, негод-
ные электродвигатели. тел. 
8-950-853-10-32.
848 Покупаю картины со-
ветского периода 1920-1992 
г. тел. 8-908-513-57-25, e-mail 
- sahha127@mail.ru.
684 Куплю на запчасти мо-
тоцикл, мотороллер, мо-
пед или запчасти к ним. тел. 
8-950-85-90-930.
1151 Куплю электронный 
лом (платы) от 25 руб. до 
1500 руб. за кг, приборы (ча-
стотометры, осциллографы, генераторы) от 1000 
до 10000 руб. за шт., радиодетали, техсеребро, 
реле. Обр. ул. Ионова, 219, тел. 8-928-17-17-991.
878 Куплю квартиру, комнату, дом. Рассмотрю 
все варианты. тел. 8-906-430-38-31.
1203 Куплю стир. машинки, холодильники, газ. 
колонки, аккумуляторы, телевизоры, магнито-
фоны. тел. 8-961-407-73-09.
6789 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-р и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.
1245 Покупаю: гармошки, патефоны, бинокли, 
фотоаппараты и объективы СССР, статуэтки, под-
стаканники, подсвечники, часы (механика) СССР, 
колокольчики медные, значки и нагрудные зна-
ки, монеты СССР на вес, радиотехника до 50-х 
годов, посуда из цвет. мета. Выезд на дом. тел. 
8-919-895-80-46.

1698 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. т. 8-909-430-31-
18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

1699 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, 
Сергей.

1239 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.

1700 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

1252 Куплю музыкальную радиоаппаратуру по 
договорным ценам (как изделие, не металло-
лом). Советского или импортного производства 
70-х-90-х г.в. (радиоприемники, усилители, маг-
нитофоны, музыкальные центры, акустические 
колонки и т.д.). Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-
86-56.

2674. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ дорого вывозит 
лом черного и цветного металла. 

Демонтаж. Резка. Грузчики.
Выезд в поселки. 

8-928-108-92-92
Цена  до 17 руб/кг

o“Šmh0` 119, 12.05.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

794. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -929-816-51-57

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

1102 Доро-
го скупаем ме-
таллолом. Де-
монтаж зданий. 
Вывоз мусо-
ра (грузчики). 
Спил деревьев. 
тел. 8-928-103-
09-72.

905. Ðåêëàìà

тел. 8-918-545-82-25
г. Шахты, ул. Клименко,12
Парикмахерская «Эдем»

Только 1 день! 21 мая!
с 9-00 до 15-00

Покупаем ВОЛОСЫ натуральные от 35 см, 
Седые, крашеные, шиньоны от 40 см.

ЧАСЫ старые (СССР) наручные; 
фотообъективы и изделия из янтаря.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
1695 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗ-
КА САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ТЕЛ. 8-928-158-18-91, 8-961-286-95-11.

1221 Куплю неисправные телевизоры ЖК; ком-
пьютерные мониторы ЖК; спутниковые ресиве-
ры «Триколор». тел. 8-908-198-01-58.

1103 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

1101 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

1712 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-
588-84-64.
416 Куплю неисправные, разбитые телевизоры 
- ЖК, плазма, ноутбуки. Вывезу сам. тел. 8-961-
296-86-87, 27-22-49.
416 Куплю телевизоры неисправные, разбитые 
- ЖК, плазма, мониторы, ноутбуки. Вывезу сам. 
тел. 8-988-252-48-88.
1113 Куплю стиральные машинки-автомат. Не-
дорого. тел. 8-928-758-60-01.

1289 Куплю б/у: холодильник в хорошем со-
стоянии; стиральную машинку полуавтомат; 
сварочный аппарат самодельный; БК конди-
ционер; телевизор и т.д. тел. 8-904-345-80-71.

1126 Дорого! Закупаем лом-металлолом. Работа-
ем по всей Ростов. обл. Грузчики, резка, демонтаж. 
тел. 8-989-516-35-60, 8-928-616-26-67, Никита.

ОБРАЗОВАНИЕ
753 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Начало занятий 11 мая. Рас-
срочка. Центр (р-н юстиции), пр. Красной Ар-
мии, д. 144 (вход в арку). тел. 22-59-92, 8-918-
519-57-86, 8-918-566-70-11.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
1715 Продаются щенки. Папа - американская 
акита, мама - немецкая овчарка. Щенки круп-
ные, похожи на акиту. Хорошие охранники и 
компаньоны. тел. 8-903-439-63-27.
1271 Продаются очаровательные котята-персы, 
1,5 мес. Самостоятельные, к лотку приучены. 
тел. 8-908-508-46-68, Наталья.
Пушистые комочки счастья, мальчик и девочка, 
1,5 мес. В дар добрым сердцам. Мама - русская 
дворянка, суперохранница. тел. 8-952-561-17-22.
Дарим котят в добрые руки. Котик черно-белый 
и кошечка сиамская. тел. 8-909-430-25-20.
Отдадим двух котят в хорошие руки. Порода 
русская голубая, 2 мес. тел. 8-909-412-96-50.
1295 Продаются цыплята. Порода кучинская 
юбилейная. Цена 50 руб. тел. 8-928-185-2-185, 
8-928-194-56-82.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
945 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

1119 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Так-
же возможно изменение дизайна. Выезд ма-
стера бесплатно! Обр. по тел. 8-928-608-91-81. 
Виктор.

1118 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

1122 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО 
ЦЕНАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. Предоставляем огромный выбор 
тканей под любой интерьер. Выполняем рабо-
ты абсолютно любой сложности. Мы работаем 
без выходных. тел. 8-900-12-12-400, Дмитрий.

1123 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

СТРОЙКА
972 Наплавляемая кровля гаражей, домов и 
т.д. Бригадой славян, материалом на тканевой 
основе от 150 р./кв.м. Качество гарантируем. 
тел. 8-928-772-30-00.
679 Производим все виды бетонных работ. Фун-
дамент, отмостки. Бетонирование заездов и т.д. 
тел. 8-918-518-35-95, 8-919-882-02-12.
843 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Выполнение заказа мгновенно. тел. 
8-918-540-19-46.

1027 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

1048 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

1041 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
1247 Выполняем все виды ремонтно - строи-
тельных работ, в том числе заборы, крыши, на-
весы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-
76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

1086 Разбор ветхих строений, проведем зе-
мельные и бетонные работы, сделаем сливную 
яму, любая тяжелая работа, стяжка пола, штука-
турка, ремонт и замена старой кровли, уборка 
участков, доставка песка и щебня. Вывоз мусо-
ра. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.
1263 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль. Расчет материала. Доставка. Недо-
рого. Монтаж водосточной системы. Заборы 
из профлиста и шифера. Звоните. Евгений. 
тел. 8-988-540-30-07.

1716 Реализация и укладка тротуарной плит-
ки. Поможем выбрать плитку, составим сме-
ту (бесплатно). Сертификат качества, гаран-
тия на укладку плитки. Ландшафтный дизайн, 
установка поливной системы. Укладка ас-
фальта, установка поребрика, бордюра. Об-
ращаться по тел. 8-961-412-56-10, 8-918-506-
88-48, Евгений.

1717 Услуги Камаз-манипулятора, а также Камаз-
совок. Щебень, песок и т.д. Обращаться по тел. 
8-961-412-56-10, 8-918-506-88-48, Евгений.

1206 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

1282 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

6817 Завод Металло Профиль предлагает: ме-
таллочерепица (Россия, Бельгия, Англия, Фин-
ляндия) 0,4; 0,45; Норман. Профнастил (С-8, МП-
20, НС-35, Н-60) (0,45; 0,5; 0,55; 0,7) любых цветов 
и размеров. Водосливные системы. Фасонные 
изделия. Монтаж кровли любой сложности. За-
мер, расчет, консультация бесплатно. Доставка. 
тел. 8-918-558-58-14, 8-928-270-58-15.

ЗНАКОМСТВА
1125 Мне 40 лет, ищу женщину, 35-45 лет. тел. 
8-928-160-90-34.

875 Услуги 
м и н и - э к с к а -
ватора. Ковш 30 
см и 50 см. тел. 
8-928-618-41-00.

1246 Водопро-
вод, канализа-
ция, кабель про-
водим за 1 день, 
сливные ямы, 
фундаменты и т.д. 
ПРОКОЛЫ ПОД 
ДОРОГАМИ. тел. 
8-989-713-10-01.

Телефон рекламной 
службы:  

8(8636)22-69-70



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
342 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
1211 Ремонт квартир от простого до евро, гип-
сокартон, пластик, сайдинг, плитка, штукатур-
ка, шпатлевка, поклейка обоев, сантехника, ото-
пление, электрика, кровля, установка дверей. 
Ремонт: телевизоров, микроволновок, стир. 
машин, сплит-систем, ноутбуков. Обр. по тел. 
8-928-147-58-44.
1691 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь. Кру-
глосуточно! ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РАБОТ: от аварийного ремонта до плановых ка-
питальных замен коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.

1187 Все виды отделочных работ, недоро-
го и в срок. Гипсокартон, пластик, штукатур-
ка, шпаклевка, обои, откосы, арки, ламинат, 
линолеум, электрика, сантехника, армстронг, 
сайдинг, кровля. Демонтаж, монтаж шифера. 
Качество выше, чем цена. Не посредник. тел. 
8-928-121-17-53, 8-906-416-31-87, Роман.

1106 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. тел. 8-909-410-54-89.
1262 Выполним отделочные работы: отко-
сы, штукатурка, гипсокартон, арки, шпатлевка, 
обои, рогожка, пайка, отопление, водопровод, 
стяжка пола, стелим ОСБ, линолеум, ламинат, 
земляные работы, заливка фундамента, отмост-
ки. Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
1270 Возьму дом, квартиру «с нуля» под отдел-
ку, ванные комнаты «под ключ». тел. 8-904-342-
35-18, 8-938-156-83-11.

1284 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РА-
БОТ, ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИ-
ЗАЦИИ в квартирах и домах, установка уни-
тазов, водогреек, смесителей и водомеров. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11. Михаил.

1285 Отопление, теплый пол, водопровод, кана-
лизация. Любой сложности. Сезонные предло-
жения. тел. 8-938-156-83-11, 8-904-342-35-18.
6816 НАША КРОВЛЯ для вас! Современные кро-
вельные материалы: металлочерепица, профна-
стил, мягкая черепица, ондулин, поликарбонат, 
водосточные системы, мансардные окна. Фасад-
ные материалы: сайдинг металлический, вини-
ловый, цокольный. Утеплители. Консультация, 
расчет, доставка. тел. 8-928-226-34-49.
922 Отделка квартир, домов, офисов «под ключ». 
Гипсокартон любой сложности, штукатурка, ма-
лярка, ламинат, навесные потолки, плитка, МДФ, 
пластик, установка м/к и много другое. тел. 
8-950-856-70-39.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

963 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
1290 Ясновидящая гадалка белой магии Мария, 
работаю без греха, сниму порчю, сглаз, венец 
одиночества, черную полосу в жизни, верну лю-
бимого, устраню соперника, открою денежный 
канал. Работаю бесплатно! тел. 8-989-520-99-18.

БАРАХОЛКА
1215 В отличном сост., дешево: костюм муж., цв. 
серый, р. 50, рост 176; брюки женские, цв. чер-
ный, р. 58; летний женск. костюм из крепа (си-
ний с белым), р. 58; туфли свадебные, р. 39. тел. 
8-928-609-83-01.
1222 Продается телевизор цветной: «Горизонт», 
кинескоп 54 см, цена 1500 р.; «Рекорд», кине-
скоп 54 см, цена 1500 р.; «Хитачи», кинескоп 54 
см, цена 1500 р. тел. 8-961-321-84-43.
1711 Продается комфортное инвалидное 
кресло-коляска с регулируемым наклоном спин-
ки и подставки для ног. тел. 8-988-581-72-81.
808 Продается стенка выс. 2,30, длина 3,50, не-
дорого. Три шкафа, можно отдельно. Палас 
2,80х3,50, импорт. Ковер 1,50х2 м. Ковровое по-
крытие 3,50х80 см. Одеяло пуховое 2,20х2 м. 
Одеяло шерстяное 1,40х2 м. Чемодан на коле-
сиках 65х55, недорого. Подушки евро 50х70, 
40х60, новые. Трюмо (Румыния). тел. 8-928-118-
90-34.
1272 Продается: кресла, сервант, трельяж. Ка-
мень на сливную ямы. тел. 8-928-173-35-72.
1273 Светильник настольный, эл. вентилятор 
настольный, соковыжималка, эл. плита настоль-
ная, соковарка (пароварка), светильник настен-
ный, вентилятор, ножн. швейная машинка совет-
ская, ковры 2х3 шерст., стол-тумба новая, книги 
худож. тел. 8-918-583-67-52.
1277 Продается костюм муж., 50 разм., рост 164, 
ц. 2 т.р.; куртка кожаная, разм. 48-50, муж., ц. 1 
т.р.; баллоны 3 л, ц. 20 руб./шт.; двери б/у дере-
вянные, межкомнатные, со стеклом -2 шт. по 1 
т.р. тел. 8-951-497-30-10.
1288 Железо листовое, б/у - 2 мм, р-р 0,76х1,90х3 
= 4,2 кв.м - 1500 руб.; 1,25х1,70х2 = 4,2 кв.м - 1500 
руб. Ванна железная б/у - 1,5 м - 2000 руб. Авто-
мойка высокого давления, новая, «Huter» - 6000 
руб. Ковер-палас б/у 4х3 - 500 руб. Ковер на-
польный б/у 4х3 - 800 руб. тел. 8-908-179-59-75.
6812 Продаю буфет 1960 г., из дерева, сундук, 
уголь. тел. 8-908-509-98-10.
Дрова бесплатно. тел. 8-951-518-01-14.
1294 Продается рассада клубники, сорт япон-
ской селекции «Чамора Турусси». Клубника 
очень крупная, очень вкусная. Цена 25 руб. Бо-
лее 30 кустов (уступаем). тел. 8-928-185-2-185, 
8-928-194-56-82.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

280 Изготовим и установим вам МЕТАЛЛОКОН-
СТРУКЦИИ: ворота, заборы, калитки, навесы, 
вольеры и мн. др. ЦЕНЫ НИЗКИЕ, ГАРАНТИЯ 
10 ЛЕТ. Выезд, замер, покраска - БЕСПЛАТНО! 
тел. 8-918-503-49-92, 8-928-606-83-47.

1064 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗАБОРОВ, НАВЕСОВ, 
РЕШЕТОК, ДВЕРЕЙ, ОГРАДОК, КОЗЫРЬКОВ, 
ВОРОТ, ГАРАЖНЫХ ВОРОТ, СТЯЖКА ДОМОВ, 
А ТАКЖЕ РЕМОНТ КРЫШ И МН. ДР. ВЫЕЗД, 
ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. ПЕНСИОНЕРАМ ДЕШЕВ-
ЛЕ. ТЕЛ. 8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.

1281 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.

1115 Изготовим качественно и недорого 
ОГРАДКИ ОТ 4000 РУБ., решетки, козырь-
ки, навесы, заборы, штакет деревянный, бе-
седки, крыши, двери. Врезка замков. СТЯЖ-
КИ ДОМОВ, бетонные и земляные работы. 
ПЕНСИОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ на 30%. Достав-
ка + установка бесплатно. тел. 8-960-464-38-40, 
8-961-322-81-42, Роман.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

1217 Ремонт мониторов, телевизоров, ноутбуков. 
Антивирус. Выезд. Низкие цены. т. 8-950-855-00-33.
1216 Ремонт телевизоров, компьютеров, реси-
веров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.

УЧАСТКИ
867 Участок 4 сот. в центре, по фасаду 12 м, в 
собственности, подключены газ + вода + элек-
тричество, на уч-ке дом, хорошие подъездные 
пути. Центр. рынок в шаговой доступности. Ц. 
1,8 млн. р. Возможен обмен. Агентам не звонить. 
тел. 8-928-616-90-06.
1248 Земельный участок, ИЖС, 8 сот. в собствен-
ности, газ, вода, свет по меже, уч-к ровный, 25 м - 
фасад, конец ул. Парковая, ул. Южное Крыло. Шко-
ла, детсад, остановки, магазины, рынок - в шаговой 
доступности. Ц. 400 т.р. тел. 8-989-713-10-01.
1097 Срочно! Продается земельный уч-к с вет-
хим жильем, в р-не «Города Будущего», 4 сот., 
свет, вода, газ по меже. Ц. 380 т.р., торг. тел. 
8-928-12-88-584, 8-918-572-53-95.
1091 Продается участок 8 сот., ст. Раздорская, 
газ, свет, вода, деревья, река Дон близко. тел. 
8-961-284-55-34, 8-961-400-58-54.

ДАЧИ
1032 Собственник. Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Цена 
550 т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(863)209-89-82

624. Ðåêëàìà

Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения 
мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. 

Скидки предоставляются с 01.05.17 по 31.05.17г.

ПП
меÊàæäîìó ïîçâîíèâøåìó ïîäàðîê

ллююббой слоожжности

ää ââ ââââ ä

Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 м.
Гибкая система скидок.

1121 Изгото-
вим навесы, те-
плицы, заборы, 
ангары, воро-
та, оградки, га-
ражи и мн.др. 
Установка + до-
ставка бесплат-
но. По низким 
ценам. Выезд, замеры. тел. 8-961-410-00-48.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ДОМА
861 Продается недостроенный 2-эт. дом (15х15 
м), зал 60 кв.м, кухня 40 кв.м. Дом и земля в соб-
ственности. Р-н «Вечного огня» в п. Красина. тел. 
8-918-593-20-43.

1158 Продам в доме коттеджного типа квар-
тиру. Центр, пр. Красной Армии, 146, напро-
тив школы №3. Все удобства, АОГВ, ламинат, 
свой двор. Собственник. тел. 8-951-835-88-51.

1164 Собственник! Дом в п. Каменоломни, в/у, 72 
кв.м, уч-к 7 сот. Недорого. тел. 8-951-510-85-07.
1179 Два дома в одном пл. 145 кв.м, в п. Южная, 
двухэтажный дом, этажи раздельные, все удоб-
ства на обоих этажах, частично ремонт. Уч-к 6 сот., 
в собственности. Ц. 2200 т.р. тел. 8-906-453-02-81.
1177 Дом пл. 46 кв.м, п. Мирный в г. Шахты, со 
всеми удобствами. Ц. 990 т.р. Уч-к 6 сот. Все в 
собственности. тел. 8-951-829-24-10.
1243 Жилой дом, кухня - саман, оштукатурены, 
в/п дома 2,45 м, стены - обои, м/п окна, в доме 
подвал, в кухне ванна, счетчики для воды, газ - 
форсунки, под навесом газ. плита, хозпострой-
ки, резервуар для воды, все в собственности, 
р-н милиции в п. Аюта. Цена договорная, при 
осмотре. тел. 8-918-566-53-14.
1694 Срочно! Продается дом пл. 40 кв.м, в ст. Ме-
лиховская, ул. Северная, 11. Участок 30 сот. зем-
ли, плодородная почва. Во дворе колодец. Рядом 
школа. Цена 400 т.р., торг. тел. 8-918-554-16-27.
6806 Дом по ул. Энтузиастов, р-н 10-го магазина, 
уч-к 20 сот., новый фундамент, вода в доме, газ 
по меже. Ц. 1300 т.р., торг. тел. 8-905-456-73-49.
1276 Дом в п. Поповка, р-н автовокзала, со в/у, 
52 кв.м, сделан капремонт. Заведены новые ком-
муникации. Высокий фундамент. Земля в соб-
ственности. Торг. Хозяйка. тел. 8-918-854-28-81.
1116 Дом пл. 80 кв.м, п. Нежданная, 4 комнаты, 
кухня, прихожая, коридор, санузел совмещен. 
Земли 5,5 сот. в собственности. Хозяин. Цена до-
говорная. тел. 8-919-890-35-56.
680 Срочно! Куплю дом или квартиру, рассмо-
трю любые предложения. тел. 8-989-704-85-38.
6814 Продается дом в п. Усть-Донецкий, 10 сот., 
61 кв.м, в р-не стадиона. Ц. 1600 т.р. тел. 8-909-
437-72-96.

КВАРТИРЫ
1КОМНАТНЫЕ

1033 Собственник! Центр, 1-к. кв-ра (угол Лени-
на - Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 
900 т.р. С мебелью. Без посредников. тел. 8-904-
507-11-56.
1242 1-к. кв-ра в п. Артем, ост. «Верхняя Маши-
носчетная», 2/5 эт., пл. 31,4 кв.м, состояние жи-
лое. Ц. 990 т.р. тел. 8-919-882-36-12, 8-918-56-56-
999. Собственник.
1112 Срочно! 1-к. кв-ра, 33 кв.м, балкон 5 кв.м, 
м/п окна, с/у разд. (кафель), р-н 10-го магазина, 
3/5 эт. панельного дома, ц. 950 т.р., торг. Частич-
но с мебелью, сост. хорошее. тел. 8-928-161-06-
11, 8-928-139-98-17.

6811 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 
3/3 эт., в п. Новоазовка, сплит, пластик. окна, 
лоджия 6 м, с мебелью, все новое. Без посред-
ников. Собственник. тел. 8-909-400-31-34.
922 1-к. кв-ра, 2/3 эт. кирпич. дома 1985 г.п., по ул. 
Островского, ост. «Городские». Рядом школа, са-
дик. Общ. пл. 43 кв.м, лоджия 6 м, АГВ. Подвал. Соб-
ственник. Ц. 1300000. Торг. тел. 8-928-155-53-22.
921 1-к. кв-ра, п. Артем (ост. «Поликлиника»), 30 
кв.м, 2/4 эт., не угловая, без балкона, состояние 
жилое. Собственник. Ц. 900 т.р., торг. тел. 8-952-
586-50-94.

 2КОМНАТНЫЕ
1072 Собственник! 2-к. кв-ра, 1/5 эт., с отдель-
ным входом с улицы, хороший ремонт, м/п окна, 
теплые полы, сплит-система, тел. + интернет. 
Можно под офис. Соцгородок. Ц. 1600 т.р., торг. 
тел. 8-928-600-44-86.
1073 Срочно! В р-не «Города Будущего» 2-к. кв-ра, 
крупногабаритная, с отличным ремонтом, комна-
ты изолир., 3/3 эт., в/п 2,9 м. Ц. 2300 т.р. Собствен-
ник. Торг при осмотре. Имеется подвал, сплит-
система, рядом остановка. тел. 8-938-130-46-44.
1109 Срочно! 2-к. кв-ра в п. ХБК, пл. 51,8 кв.м, 2/9 
эт., кв-ра в отличном сост. Вся инфраструктура в 
шаговой доступности - детский сад, школа, ры-
нок, поликлиника, ДК и т.д. Все делалось для се-
бя. Продаю в связи с переездом. Собственник. 
тел. 8-918-552-07-92.
6815 2-к. кв-ра по ул. Советская, центр, дом кир-
пичный, 2/4 эт., пл. 42/28/6, не угловая, теплая, 
теневая сторона, отопление ТЭЦ, газ. колонка, 
балкон, подвал. Пакет документов. Собствен-
ник. тел. 8-960-450-98-42.
1299 2-к. кв-ра с АГВ, кирпичный дом, хор. сост., 
ост. «Нижняя Машиносчетная», ул. Искра. Ц. 
1250 т.р. АН. тел. 8-928-172-95-22.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолир., с/у разд., лод-
жия, кухня 9 кв.м, индивид. отопление, п. Май-
ский. тел. 8-928-184-56-09, 8-920-573-78-89.
1692 3-к. кв-ра в п. ХБК, 5/5 эт., ул. Ворошилова, 
д. 37. Цена 1,4 млн.р., хороший торг. т. 8-909-421-
35-43.
1275 3-к. кв-ра в центре, пл. 63,2 кв.м. Ц. 3,3 
млн.р. тел. 8-928-154-05-37.
1279 3-к. кв-ра в п. Артем, пр. Лен. Комсомола, 
д. 5, АОГВ, комн. изолир., м/п окна, с/у разд., в/п 
3,08 м, кладовка, балкон. Входная новая дверь. 
Цена 1220 т.р. Торг. Собственник. тел. 8-918-597-
19-47.
1287 3-к. кв-ра улучш. планир., в центре, 1/5 эт., 
64/38/9 кв.м, две лоджии. Дом после капремон-
та. Ц. 2900 т.р. Цена договорная. тел. 8-908-170-
92-06.
1720 Очень срочно! 3-к. кв-ра в п. ХБК, ул. Тек-
стильная, 48, не общежитие, 80 кв.м, с отличным 
ремонтом, зал 25 кв.м, спальня 24 кв.м, спальня 
14 кв.м, кухня 9,5 кв.м, с/у разд., две лоджии за-
стеклены. тел. 8-928-170-75-49.
1007 3-к. кв-ра, пл. 59,4 кв.м, с/у раздельный, 
окна и лоджия металлопластик., АОГВ. Собствен-
ник. Подробности по тел. 8-908-504-99-41.

1298 3-к. кв-ра в жилом сост., 2/5 эт. кирпич. до-
ма, газ. колонка, м/п окна, ул. Парковая (за пере-
ездом). Ц. 1450 т.р. АН, тел. 8-928-172-95-22.

4КОМНАТНЫЕ
1193 4-к. кв-ра в п. ХБК, евроремонт, перепла-
нировка. Ц. 2750 т.р. Информация по тел. 8-928-
602-94-64.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬ-
НИКОВ. Гарантия. Куплю жидкокристалличе-
ские телевизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-
57-47.
414 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
695 РЕМОНТ: ПЫЛЕСОСЫ, ВОДОГРЕЙКИ, 
микроволновки, ШВЕЙНЫЕ, стиральные, ПО-
СУДОМОЕЧНЫЕ машины, холодильники, КУ-
ЛЕРЫ, кондиционеры, хлебопечки, электроду-
ховки и МНОГОЕ ДРУГОЕ. тел. 8-904-444-14-61.
1198 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.

1220 Ремонт! Настройка, установка: телеви-
зоров ЖК, кинескопных телевизоров, телеви-
зионных антенн, спутникового оборудования 
«Триколор». Доставка и установка цифровых 
приставок, антенн на 20 каналов. т. 8-961-321-
84-43.

1120 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт любой быто-
вой техники, электрики, сантехники. замков и 
т.д. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

1117 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

1114 Ремонт стиральных машин-автомат. Выезд 
на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-
60-01.

667 Ремонт, чистка, за-
правка, антибакте-
риальная обработка, 
перенос, демонтаж, уста-
новка сплит-систем. Ре-
монт всех марок хо-
лодильников. тел. 
8-961-433-31-33, Сергей.

2611. Ðåêëàìà

Строительная компания 
«Красный кот»

Àíåêäîò
***

Æåíùèíîé áûòü ïðîùå. Ïîêà-
ïðèçíè÷àëà íåìíîãî è ó òåáÿ åñòü, 
âñå ÷òî íóæíî. Ìóæ÷èíîé áûòü 
ñëîæíåå. Ïîêàïðèçíè÷àë íåìíîãî è 
ó òåáÿ äàæå æðàòü íå÷åãî.
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МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ 
повседневной жизни

Ôîòî ñ ðåñóðñà https://lifehak.info/13-zolotyh-lajfhakov-dlya-doma/

Аспирин против следов 
от дезодоранта

Åñëè âû çàìåòèëè íà ëþáèìîé âåùè äî-
ñàäíûå ñëåäû îò äåçîäîðàíòà, òî íå ñïåøè-
òå èçáàâëÿòüñÿ îò âåùè. Åå âíåøíèé âèä 
ëåãêî èñïðàâèòü ñ ïîìîùüþ äâóõ òàáëåòîê 
àñïèðèíà è 150 ìë òåïëîé âîäû. Íóæíî 
ðàñêðîøèòü òàáëåòêè, ñìåøàòü ñ âîäîé, íà-
íåñòè íà èñïîð÷åííûå îáëàñòè, îñòàâèòü 
íà 3 ÷àñà, ïîñòèðàòü íà äåëèêàòíîì ðåæèìå 
â ìàøèíå, è ñëåäû èñ÷åçíóò.

Кетчуп для кухонного серебра
Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî êóõîííîå ñåðåáðî 

ïîòåðÿëî ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé áëåñê, âåð-
íóòü åãî ïîìîæåò… êåò÷óï. Íå ñìîòðÿ íà âñþ 
íåîæèäàííîñòü òàêîãî «÷èñòÿùåãî ñðåäñòâà», 
èçäåëèÿ, ïîìåùåííûå â êåò÷óï âñåãî íà ïàðó 
ìèíóò, ïðèîáðåòóò áëàãîðîäíûé áëåñê, äîñòà-
òî÷íî ëèøü ïðîéòèñü ïî íèì ñòàðîé çóáíîé 
ùåòêîé è ñïîëîñíóòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé.

Арахисовое масло против 
жевательной резинки

Ìíîãèå ïîïàäàëè â òàêóþ íåïðèÿòíóþ 
ñèòóàöèþ, êàê æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà, çà-
ñòðÿâøàÿ â âîëîñàõ. Îáû÷íî ýòî ãðîçèò 

ðåçêîé ñìåíîé îáðàçà è î÷åíü êîðîòêîé 
ñòðèæêîé. Îäíàêî ÷òîáû áåçáîëåçíåííî èç-
âëå÷ü æâà÷êó èç ïðè÷åñêè äîñòàòî÷íî ëèøü 
âòåðåòü àðàõèñîâîå ìàñëî â «ïîðàæåííóþ» 
îáëàñòü, ðåçèíêà îòñòàíåò íà óäèâëåíèå 
ëåãêî, à ñòðèæêè ìîæíî áóäåò èçáåæàòü.

Белый хлеб против отпечатков
Íåðåäêî íà ñòåíàõ èëè íåìîþùèõñÿ 

îáîÿõ ìîæíî âñòðåòèòü æèðíûå îòïå÷àòêè 
ïàëüöåâ èëè äàæå ëàäîíåé, åñëè â äîìå åñòü 
ìàëåíüêèé ðåáåíîê. Äàáû íå äåëàòü äîðî-
ãîñòîÿùèé ðåìîíò êàæäûå ïîëãîäà, ìîæíî 
âîñïîëüçîâàòüñÿ õèòðîñòüþ: áåëûé õëåá îò-
ëè÷íî óáèðàåò çàãðÿçíåíèÿ ñ ðàçíîîáðàç-
íûõ òèïîâ íàñòåííûõ ïîêðûòèé, äîñòàòî÷íî 
ïðîòåðåòü èì ìåñòî çàãðÿçíåíèÿ, à îñòàòêè 
ñìàõíóòü ñ ïîìîùüþ ìÿãêîé òðÿïêè.

Холод для свечей
Åñëè âû ëþáèòå çàæèãàòü ñâå÷è, òî î÷åíü 

ðàññòðàèâàåòåñü, êîãäà ëþáèìûå àðîìàòè-
çèðîâàííûå èñòî÷íèêè ñâåòà áûñòðî ñãîðà-
þò. ×òîáû ïðîäëèòü ñðîê ãîðåíèÿ ïàðàôè-
íîâûõ ñâå÷åé ïî÷òè â äâà ðàçà, íåîáõîäèìî 
ïîìåñòèòü èõ â ìîðîçèëüíóþ êàìåðó õîëî-
äèëüíèêà íà 2–3 ÷àñà íåïîñðåäñòâåííî ïå-
ðåä ïðèìåíåíèåì.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

В повседневной жизни 
случается множество 
неожиданных вещей 
и мелких досадных 
случайностей, которые 
портят настроение, 
а иногда и сильно 
вредят внешнему 
виду или домашнему 
быту. Как быстро 
исправить ситуацию 
без серьезных потерь 
времени, средств 
и усилий, легко выходит 
из затруднительных 
ситуаций и просто 
облегчить себе жизнь 
помогут простые 
советы.



ïîäáåðåòå êîðì äëÿ ñâîåãî 
ïèòîìöà. Åñëè âû êîðìè-
òå ñîáàêó ñóõèì êîðìîì, òî 
ãðàíóëû ìîãóò ñòàòü ïðîñòî 
íå ïî çóáàì, ïîýòîìó ïîïðî-
áóéòå äàâàòü ìÿãêóþ ïèùó.

НЕОБХОДИМАЯ ДИЕТА
Àíàëèçèðóÿ ïèùó äëÿ ïî-

æèëîé ñîáàêè íóæíî ïîì-
íèòü, ÷òî ñëåäóåò ñîêðàòèòü 
ïîòðåáëåíèå æèðîâ, áåëêîâ 
è êàëîðèé. À âîò êàñàåìî 
óãëåâîäîâ – èõ ïðîöåíòíîå 
ñîîòíîøåíèå â ïèùå íóæíî 
óâåëè÷èòü. Ýòî ìîæíî ñäå-
ëàòü çà ñ÷åò ïîäìåøèâàíèÿ 

â ïèùó îòðóáåé, êîòîðûå íå 
òîëüêî ñîäåðæàò êëåò÷àòêó 
äëÿ ëó÷øåãî íàñûùåíèÿ, íî 
è óêðåïëÿþò ïèùåâàðèòåëü-
íûé òðàêò, êîòîðûé â ïî-
æèëîì âîçðàñòå óÿçâèì.

Ïîñëå âñòóïëåíèÿ ñîáàêè 
â ïðåêëîííûé âîçðàñò îáÿ-
çàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóé-
òåñü ñ âåòåðèíàðîì î áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâêàõ. 
Îíè àáñîëþòíî áåçîïàñíû 
äëÿ æèâîòíîãî è ïîìîãóò 
èçáåæàòü ìíîãèõ íåïðèÿò-
íûõ çàáîëåâàíèé, íàïðè-
ìåð, àðòðèòà. 
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Уход за пожилыми собаками: 
особенности рациона

ОЖИРЕНИЕ
Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âàø 

ïèòîìåö ìîæåò ïðîÿâëÿòü 
ñòàð÷åñêóþ äèñôóíêöèþ, 
êîòîðàÿ ñâÿçàíà áîëåå ñ 
ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì, ÷åì ñ ôèçè÷åñêèì. Ñî-
áàêà ïëîõî ñïèò, ïðîÿâëÿåò 
àãðåññèþ ê áîëåå ñëàáûì, 
íàïðèìåð, äåòÿì, èñïûòûâà-
åò ïðîáëåìû ñ îðèåíòàöèåé 
â ïðîñòðàíñòâå. Æèâîòíîìó 
íóæåí áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûé îòäûõ ïîñëå ïðîãóëêè, 
îíî íà÷èíàåò õàíäðèòü, ìà-
ëî äâèãàòüñÿ è ñòðàäàòü îæè-
ðåíèåì. Ýòî ïàãóáíî âëèÿåò 
íå òîëüêî íà âíåøíèé âèä 
ïèòîìöà, íî è ñïîñîáñòâóåò 
áûñòðîìó èçíîñó ñåðäöà è 
ñóñòàâîâ. Âàæíî ïîíèìàòü, 
÷òî êîíòðîëèðîâàòü ðàöèîí 

æèâîòíîãî ãîðàçäî ïðîùå 
è ïîëåçíåå äëÿ íåãî ñàìî-
ãî, ÷åì çàíèìàòüñÿ ñãîíêîé 
ëèøíåãî âåñà â ïîæèëîì äëÿ 
ñîáàêè âîçðàñòå.

ИСХУДАНИЕ
Ýòî îáðàòíàÿ ñòîðîíà ìå-

äàëè. Íå âñÿêàÿ ñîáàêà ñ 
âîçðàñòîì áóäåò íàáèðàòü 
âåñ, íåêîòîðûå ïèòîìöû 
ñòðàäàþò îòñóòñòâèåì àïïå-
òèòà è ñèëüíî õóäåþò. Ïðè 
ïåðâûõ æå ïðèçíàêàõ îò-
êàçà îò ïèùè, îáðàòèòåñü ê 
âåòâðà÷ó, ÷òîáû èñêëþ÷èòü 
âàðèàíò îáîñòðåíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ñ 
æèâîòíûì âñå â ïîðÿäêå, òî 
âàì ïðèäåòñÿ ïðîÿâèòü íå-
äþæèííîå òåðïåíèå è ùå-
ïåòèëüíîñòü, ïðåæäå ÷åì âû 

Ôîòî ñ ðåñóðñà www.twinoaksanimal.com

Ñ âîçðàñòîì îðãàíèçì âàøåãî ïèòîìöà ïðåòåðïåâàåò 
èçìåíåíèÿ è íóæíî óìåòü àäåêâàòíî íà íèõ ðåàãèðîâàòü. 
Îñîáåííîñòè ðàöèîíà äëÿ ñîáàê ïî÷òåííîãî âîçðàñòà íîñÿò 
ñêîðåå ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, îòòàëêèâàòüñÿ íåîáõî-
äèìî îò ñîñòîÿíèÿ æèâîòíîãî – åñëè äàæå â ïðåêëîííîì 
âîçðàñòå ñîáàêà íå èñïûòûâàåò íåäîñòàòêà ñèë è çäîðîâüÿ, 
òî ðàöèîí ìîæíî îñòàâèòü ïðåæíèì.

Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ëþáàÿ ñîáà÷êà-ñòàðóøêà îáîæàåò ïðîãóëêè  
íà ñâåæåì âîçäóõå ñî ñâîèì õîçÿèíîì.
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К 80-летию Ростовской области 
отделом по молодежной 

политике во главе с Максимом 
Медянниковым с целью военно-
патриотического воспитания 
среди четвертых классов школ 

города проведена III историческая 
викторина о Донском крае.

Ïî ðàñïîðÿæåíèþ äåïàðòàìåí-
òà îáðàçîâàíèÿ ïåäàãîãè ðàçðà-
áîòàëè 102 âîïðîñà, êàñàþùèåñÿ 
èñòîðèè Äîíñêîé çåìëè, áûòà è êóëü-
òóðû ëþäåé, âêëþ÷àÿ êàçà÷èé äèàëåêò. 

Из глубины веков
Íàøà îáëàñòü ïîëó÷èëà ñâîå ñîâðå-

ìåííîå íàçâàíèå 13 ñåíòÿáðÿ 1937 ãî-
äà. Äîí èìååò äëèíó 1870 êì è çà-
íèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî ïîñëå Âîëãè, 
Äíåïðà è Óðàëà.

Â äðåâíîñòè Äîíñêîé êðàé íàçû-
âàëñÿ Äèêèì ïîëåì. Çäåñü æèëè òàêèå 
ïëåìåíà, êàê: àëàíû, ïîëîâöû, ñêèôû, 
ñàðìàòû. Â 16 âåêå ïîÿâèëèñü ïåðâûå 
êàçà÷üè ãîðîäêè. Òðè ïðîäîëüíûå ïî-
ëîñû íà äîíñêîì ôëàãå ñèìâîëèçèðó-
þò òðè íàðîäíîñòè — äîíñêèõ êàçàêîâ, 
êàëìûêîâ è ðóññêèõ êðåñòüÿí. Äî íèõ 
íàøè çåìëè îáëþáîâàëè ãðåêè. Ðàñ-
êîïêè ïîä Íåäâèãîâêîé îòêðûëè ìèðó 
äðåâíåå ãðå÷åñêîå ïîñåëåíèå Òàíàèñ. 
Íå ìåíåå çíàìåíèò è öåíåí äðåâíèé 
ãîðîä Àçîâ (Êàçàê), îòáèòûé ó òóðêîâ 
â 1637 ãîäó. Îñîáàÿ ñòðàíèöà êàçà÷å-
ñòâà ïîâåñòâóåò î Åðìàêå è Ïëàòîâå.

Победил сильнейший
Â ôèíàëå, ïðîõîäèâøåì â ÃÄÄÒ, 

ó÷àñòâîâàëè òðè êîìàíäû ó÷àùèõñÿ 
÷åòâåðòûõ êëàññîâ. Ïîáåäó îäåðæàë ëè-
öåé ¹ 26. Âòîðîå ìåñòî çàíÿëà øêîëà 
¹ 14, òðåòüå — ãèìíàçèÿ ¹ 10. Ôèíà-
ëèñòîâ ïðèâåòñòâîâàëè ãîñòè ìåðîïðè-
ÿòèÿ — ïðåäñåäàòåëü ãîðîäñêîé äóìû 
Èðèíà Æóêîâà, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè 
ãîðîäà Èãîðü Ìåäâåäåâ, ÷ëåí ãîðîäñêîé 
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àííà Êàòüêîâà, 
âåòåðàí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, 
ó÷àñòíèê øòóðìà ðåéõñòàãà, Äîëãîïî-
ëîâ Ñ. Í. Ôèíàëèñòàì âðó÷åíû Êíèãè 
ïàìÿòè. Ñâîé ýêçåìïëÿð êîìàíäà ãèì-
íàçèè ¹ 10 ïåðåäàëà â äàð ñâîåìó ìó-

Чтобы знать историю  
Донского края

çåþ. Íà Äåíü Ïîáåäû â äðàìàòè÷åñêîì 
òåàòðå íàãðàæäàëè êîìàíäó ïîáåäèòå-
ëåé, âñåì âðó÷åíû äèïëîìû è èìåííûå 
÷àñû îò ïðåäñåäàòåëÿ ãîðîäñêîé äóìû 
Èðèíû Æóêîâîé è ãëàâà àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà Èãîðÿ Ìåäâåäåâà. Ðàäîñòè 
ðåáÿò íå áûëî ïðåäåëà. Â ïÿòûé êëàññ 
îíè ïåðåéäóò ïîäêîâàííûìè â âîïðî-
ñàõ èñòîðèè ìàëîé ðîäèíû.

Выдающиеся люди Донского края
Â ïåðâóþ î÷åðåäü â «íàó÷íóþ áàçó 

âèêòîðèíû» âîøëè ñâåäåíèÿ î çíàìå-
íèòîì øàõòèíöå Âàñèëèè Àëåêñååâå — 
òÿæåëîàòëåòå, ïðèçíàííîì â 2000 ãîäó 
ëåãåíäîé Ðîññèéñêîãî ñïîðòà ÕÕ âåêà, 
óñòàíîâèâøåì 80 ìèðîâûõ ðåêîðäîâ, 
÷üå èìÿ çàíåñåíî â Êíèãó ðåêîðäîâ 
Ãèííåñà. 2017 ãîä â Øàõòàõ îáúÿâëåí 
ãîäîì ýòîãî îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà.

Ñûí Òàãàíðîãà Àíòîí ×åõîâ, äîí-
ñêîé êàçàê Ìèõàèë Øîëîõîâ — èçâåñò-
íû âñåìó ìèðó êàê âåëèêèå ïèñàòåëè.

Þíûì øàõòèíöàì íàäî ñâÿòî 
÷òèòü èìÿ çåìëÿêà Àëåêñåÿ Áåðåñòà, 
â 1945 ãîäó âìåñòå ñ Ì. Åãîðîâûì 
è Ì. Êàíòàðèÿ âîäðóçèâøåãî íàä 
ðåéõñòàãîì çíàìÿ Ïîáåäû.

Íó êàê æå çàáûòü î êàçàêå èç Ðîñòî-
âà, âåäóùåì ïðîãðàììû «Êòî õî÷åò ñòàòü 
ìèëëèîíåðîì?» Äìèòðèè Äèáðîâå?

Интересные факты
Ãîòîâÿñü ê âèêòîðèíå, ðåáÿòà ìíî-

ãî óçíàëè îá èçâåñòíîé â Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè æåíùèíå-êîìáàéíåðå, Ãåðîå 

Ñîöòðóäà, ëàóðåàòå Ãîñïðåìèè ÑÑÑÐ, 
Íèíå Ïåðåâåðçåâîé. Åå èìÿ ãðåìåëî 
â 80-õ ãîäàõ. Îêàçûâàåòñÿ, â Øàõòàõ, 
íà óëèöå Ñîâåòñêàÿ, óñòàíîâëåí áþñò 
Âëàäèìèðó Ëîòàðåâó — èçâåñòíîìó ñî-
âåòñêîìó èíæåíåðó-àâèàêîíñòðóêòîðó. 
À äèðèæåð ìèðîâîãî óðîâíÿ Þðèé 
Áàøìåò ðîäèëñÿ â Ðîñòîâå. Ãîðäîñòü 
îáëàñòè — çàâîä «Ðîñòñåëüìàø». 
Â êîíöå XX âåêà èì ïî÷òè 20 ëåò ðó-
êîâîäèë Þðèé Ïåñêîâ — ëåãåíäàðíàÿ 
ëè÷íîñòü.

Культура и быт дончан
Êàñàÿñü ïðèðîäû è êóëüòóðû äîíñêî-

ãî êðàÿ, íàäî áûëî âñïîìíèòü î øåë-
êîâîé òðàâå — êîâûëå, î äîíñêîì ïîä-
ñîëíóõå, î ñàìîì âíóòðåííåì íà çåìëå 
Àçîâñêîì ìîðå. Ýòî ñ Òàãàíðîãñêîãî 
çàëèâà Ïóøêèí ñïèñàë Ëóêîìîðüå. Ìà-
ëî êòî çíàë äî âèêòîðèíû, ÷òî Ïåòð I 
ïðåäïîëàãàë îñíîâàòü ñòîëèöó ãîñóäàð-
ñòâà Ðîññèéñêîãî â Òàãàíðîãå.

Èçó÷àëè øêîëüíèêè îáû÷àè êàçà-
êîâ. Ðîæäåíèå ìàëü÷èêà áûëî îñî-
áîé ðàäîñòüþ, ïðèáûòêîì, ïîñêîëüêó 
çà íåãî äàâàëè çåìåëüíûé ó÷àñòîê.

Æåíùèíàì çàïðåùàëîñü ðóãàòü êà-
çà÷îíêà ñ 7 ëåò.

Ìëàäøèé èç ñûíîâåé ÿâëÿëñÿ êîð-
ìèëüöåì ðîäèòåëåé. Ïðèëþäíî êà-
çàê ñíèìàë øàïêó âî âðåìÿ ìîëèòâû, 
ïðèñÿãè è âûñòóïëåíèÿ íà Êàçà÷üåì 
Êðóãó.

Ïîäãîòîâèëà Òàìàðà Ìàçóð
Ôîòî àâòîðà.

Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé ïðîøëî â øàõòèíñêîì äðàìàòè÷åñêîì òåàòðå.
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Ïåâåö è íàñòàâíèê øîó «Ãîëîñ. Äå-
òè» Âàëåðèé Ìåëàäçå ìíîãî ëåò âûñòó-
ïàåò íà ñöåíå, ïîýòîìó îòëè÷íî çíàåò 
âñå ïðàâèëà è ïîðÿäêè, êîòîðûå óñòàíî-
âèëèñü íà ðîññèéñêîé ýñòðàäå. 

Ïî ìíåíèþ àðòèñòà, â êàæäîì 
êîíöåðòå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå îäíè 
è òå æå èñïîëíèòåëè, êîòîðûå ïî÷òè 
íå ìåíÿþò ðåïåðòóàð. Ìåëàäçå ïîëà-
ãàåò, ÷òî íóæíî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî 
ïðåìèé, êîòîðûå âðó÷àþò ðîññèéñêèì 
ñåëåáðèòè. Àðòèñò ñ÷èòàåò, ÷òî âðåìå-
íà, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèëñÿ ñóïåðç-
âåçäîé ïîñëå ó÷àñòèÿ â «Ïåñíå ãîäà», 
äàâíî ïðîøëè.

«Ó ìåíÿ äàæå áîëüøå ïðåòåíçèé 
íå ê ñàìîé ýñòðàäå, à ê îáùåìó ñî-
ñòîÿíèþ íûíåøíåãî øîó-áèçíåñà: 
íå õâàòàåò êîìïîçèòîðîâ è ïðîäþ-
ñåðîâ, ñïîñîáíûõ íàéòè òàêóþ êî-
ìàíäó, êîòîðàÿ ñîçäàñò ÷òî-òî ÿðêîå. 

Áîëüøèíñòâî ïðîäþñåðîâ — ýòî ëè-
áî ÷üè-òî ìóæüÿ, êîòîðûå â ìóçûêå 
íè ÷åðòà íå ïîíèìàþò, ëèáî ëþäè, 
êîòîðûå ïðîñòî íåïëîõî óìåþò ñ÷è-
òàòü äåíüãè. Ýòî ìåíåäæåðû, à íàñòî-
ÿùèé ïðîäþñåð — ýòî ñîçäàòåëü», — 
îòìåòèë Âàëåðèé.

Àðòèñò ïðèäåðæèâàåòñÿ ïîçèöèè, 
÷òî ìíîãèå ëþäè íà ýñòðàäå çàíèìà-
þòñÿ íå ñâîèì äåëîì. Èìåííî ïîý-
òîìó äî ñëóøàòåëåé äîõîäèò íåêà÷å-
ñòâåííûé ìóçûêàëüíûé ïðîäóêò.

«Â øîó-áèçíåñå íåò ñèñòåìû, îäèí 
õàîñ. Êàêèå-òî ëþäè ïðèõîäÿò ê ðàç-
íûì ïðîôåññèîíàëàì: îäèí ïèøåò 
ïåñíþ, äðóãîé åå àðàíæèðóåò, òðå-
òèé çàïèñûâàåò, ÷åòâåðòûé ñíèìàåò 
êëèï — íå ïîíÿòíî, î ÷åì. Âñå ðàáî-
òàþò ðàçðîçíåííî è áåç öàðÿ â ãîëîâå. 
Òàêîå êîëè÷åñòâî íèêàê íå ïåðåéäåò 
â êà÷åñòâî», — çàìåòèë Âàëåðèé.

Звезда сериала «Универ» со своей се-
мьей решили устроить медовый месяц 
в Твери. 

27 апреля Виталий Гогунский и его из-
бранница Ирина сыграли шикарную свадь-
бу. Торжество проходило в подмосковном 
ресторане. Родственники и друзья с удо-
вольствием приехали поздравить счаст-
ливых молодоженов. Несмотря на то, что 
влюбленные не строили никаких опреде-
ленных планов на медовый месяц, они от-
правились в небольшое путешествие по 
России. Пунктом назначения они выбрали 
город Тверь.

В комментариях в микроблоге артиста 
разгорелась дискуссия между Гогунским 
и его супругой. Ирина удивилась, что по-
ездка в Тверь – это и есть то самое долго-
жданное путешествие, которого все пары 
ждут после бракосочетания. «Все-таки это 
было оно», - написала жена актера. Вита-
лий не заставил долго ждать с ответом. Он 
дал понять, что ему не важно, в какой части 
земного шара отдыхать, главное, чтобы ря-
дом находилась его семья. «Все, что после 
свадьбы - свадебное путешествие, а Маль-
дивы и Дубаи можно просто навестить!» - 
парировал Гогунский.

Также Виталий, Ирина и Милана посети-
ли концерт Филиппа Киркорова. Они оста-
лись под впечатлением от выступления 
артиста. 

Гогунский счастлив, что судьба свела его 
с Ириной. Несмотря на то, что в их роман-
тических отношениях был перерыв, они 
оставались друг для друга родными людь-
ми. Виталий не стал упускать свой шанс и 
позвал возлюбленную под венец, чему те-
перь очень рад.

Ôîòî: «Èíñòàãðàì»

Валерий Меладзе раскритиковал коллег по шоу-бизнесу

Виталий Гогунский с женой 
на медовом месяце

Ôîòî ñ ñàéòà www.valeriymeladze.ru
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Íà âîïðîñû 
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé  
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Операция на щитовидке

Íà ÓÇÈ ó òðåòè âçðîñëûõ ðîññèÿí âûÿâëÿþòñÿ áåññèìïòîìíûå óçëû ùèòîâèäêè.

Êîãäà íåëüçÿ îáîéòèñü áåç îïåðàöèè 
íà ùèòîâèäíîé æåëåçå?

Ïåòðîâà Î.À.

Любая операция на щитовидной же-
лезе сильно сказывается на здоровье. 
Поэтому показания и возможные ослож-
нения при и после ее проведения дол-
жен подробно разъяснить Ваш лечащий 
хирург-эндокринолог. Я настаиваю: окон-
чательный вердикт о необходимости такой 
операции и ее объеме должен давать толь-
ко хирург-эндокринолог, в специализиро-
ванном областном стационаре. У врачей 
в хирургических отделениях городских и 
районных больниц просто-напросто нет 
необходимой аппаратуры и, главное, опы-
та. По данным литературы, сейчас до поло-
вины всех операций на щитовидной желе-
зе делают без должных оснований. На УЗИ 
у трети взрослых россиян выявляются бес-
симптомные узлы щитовидки. Так что же, 
всех оперировать? Вовсе нет.

Частичную резекцию рекомендуют толь-
ко в некоторых случаях диффузного токси-
ческого зоба, многоузлового зоба и так на-
зываемом тиреоидите Хашимото. А также 
при больших узлах, нарушающих глотание 
или дыхание. Полностью ткани щитовид-
ной железы удаляют при раке щитовидной 
железы и токсическом зобе, не поддающем-
ся лечению медикаментами. В некоторых 
случаях токсической аденомы и диффузно-
го зоба операцию может заменить лечение 
радиоактивным йодом. Однако подобные 
отделения есть только в Ростове, в онкоин-
ституте. Да и стоит такое лечение дорого.

Самая частая патология щитовидки – ее 
гиперплазия, то есть узлы. В подавляю-
щем большинстве случаев (95%) эти узлы 
доброкачественные, требующие хирур-
гического лечения только при больших 
размерах. И лишь в 5% выявляют злокаче-
ственные новообразования. 

Как отличить доброкачественные узлы 
щитовидки от рака? Основной метод – 
«тонкоигольная биопсия». Ее делают в спе-
циализированных отделениях больным 
с узлами более 1 см, или при их быстром 
росте. Всем остальным 1 раз в год прово-
дят УЗИ, для контроля размера узлов, и 
определяют тиреотропный гормон (ТТГ) 
для изучения функции щитовидки.

Медикаментозное лечение при пато-
логии щитовидной железы тоже должен 
назначить опытный эндокринолог. Одна-
ко при легких, бессимптомных формах, а 
также для профилактики этих заболеваний 
я, прежде всего, рекомендую употреблять 
йодированные продукты. На первом месте 
– морская капуста и йодированная соль. 
Причем соль должна быть свежей, так как 

после вскрытия пачки йод довольно бы-
стро улетучивается. Эндокринологи не-
плохо отзываются о препарате «йодома-
рин», хотя цена его чрезмерно завышена.

Для нормализации функции щитовид-
ной железы попробуйте в течение месяца 
принимать следующий сбор лекарствен-
ных растений. 

Взять поровну: измельченной травы 
донника высокого, тысячелистника обык-
новенного, полыни обыкновенной и жел-
тушника левкойного; листья мелиссы и  
шалфея лекарственного, подорожника 
большого и земляники лесной; плоды ряби-
ны обыкновенной и корневище валерианы 
лекарственной. Все перемешать. 10 г ис-
толченного в порошок сбора залить 300 
мл кипятка, нагреть на водяной бане 15 
минут и затем настоять под крышкой не 
менее часа. Получившийся отвар проце-
дить и пить теплым по трети стакана 
три раза в день за 15 минут до еды. Через 
месяц повторно сдать анализ на ТТГ, а при 
необходимости и на другие гормоны щи-
товидной железы.

Травы и раны

È
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Êàêèìè îòâàðàìè òðàâ ëó÷øå ñìà-
çûâàòü ìîêíóùèå ðàíû?

Âûñîöêàÿ Ã. Â.

Очень советую проконсультировать-
ся у хирурга в Вашей поликлинике. У нас 
в Шахтах много хороших, опытных хи-
рургов. Дело в том, что мокнущие раны 
возникают при различных заболеваниях, 
и лечение их отличается, в зависимости 
от исходной причины. В частности, сове-
тую проверить уровень глюкозы (сахара) 
в крови и сделать УЗИ сосудов ног.

Как временное симптоматическое сред-
ство, если нет диабета, можно использо-
вать медовую примочку с настоем лука 
и ивы. Для ее получения сначала смешайте 
кашицу из нарезанной среднего размера 
луковицы и столовой ложки измельченной 
коры ивы. Вечером положите эту кашицу 
в банку, залейте стаканом кипятка, закрой-
те, взболтайте и хорошо укутайте. Утром на-
стой процедите, потом смешайте с равным 
количеством свежего меда. От получившей-
ся «медовой лепешки» отделите примерно 
чайную ложку, нанесите на бинт или марлю 

и приложите к мокнущей ране на полчаса. 
Сверху повязку надежно зафиксируйте. Эту 
процедуру надо делать два раза в день в те-
чение двух-трех недель.

Мокнущие раны неплохо заживляют от-
вары листьев эвкалипта или коры дуба. 
В обоих рецептах следует взять две столо-
вые ложки растительного сырья (соответ-
ственно, листьев эвкалипта или измельчен-
ной коры дуба), залить их стаканом кипятка 
и кипятить на медленном огне 20 минут. По-
том настоять еще полчаса, процедить и по-
лучившимся отваром промывать раны.
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Топ-5 круп для похудения 

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî èç íàñ 
çíàþò òîëüêî î ïîëüçå ñàìûõ ïîïóëÿð-
íûõ êðóï — ãðå÷êè è îâñÿíêè. Ñïåöè-
àëüíî äëÿ âàñ ìû ñîáðàëè èíôîðìà-
öèþ è î äðóãèõ, íå ìåíåå ïîëåçíûõ 
êàøàõ. ×òîáû ñáðîñèòü âåñ, âûáèðàé-
òå ëþáóþ êðóïó äëÿ ïîõóäåíèÿ èç íà-
øåãî ñïèñêà è óñòðîéòå ðàçãðóçî÷íûé 
äåíü (â òå÷åíèå âñåãî äíÿ ìîæíî åñòü 
òîëüêî êàøó, ôðóêòû è îâîùè) èëè 
íà 7 äíåé çàìåíèòå îáû÷íûé çàâòðàê 
è óæèí îäíîé èç êðóï.

1. Пшено
Ýòà ïîëåçíàÿ êðóïà äëÿ ïîõóäåíèÿ 

íå ïðîñòî ïðåïÿòñòâóåò îòëîæåíèþ 
æèðîâ â îðãàíèçìå, íî è âûâîäèò èõ 
èç îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, ïøåíî ïî-
ìîæåò âûâåñòè òîêñèíû, íàñûùàåò 
îðãàíèçì ìàãíèåì, ôîñôîðîì, êàëè-
åì, ñåðîé è âèòàìèíàìè ÐÐ, Å è âèòà-
ìèíàìè ãðóïïû Â. Ïîêóïàéòå ïøåíêó 
â ïðîçðà÷íîé óïàêîâêå, ÷òîáû óáå-
äèòüñÿ, ÷òî çåðíûøêè ÿðêî-æåëòîãî 
öâåòà. ×åì ïøåíî æåëòåå, òåì îíî ïî-
ëåçíåå. Êàê ñëåäóåò ïðîìîéòå ñòàêàí 
ïøåííîé êðóïû, çàëåéòå òðåìÿ ñòàêà-
íàìè âîäû è âàðèòå äî ðàçìÿã÷åíèÿ. 
Ìîæíî äîáàâèòü ñåìå÷êè êóíæóòà, 
÷àéíóþ ëîæêó ëüíÿíîãî ìàñëà èëè 
íåáîëüøóþ ãîðñòü èçþìà.

2. Гречка
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãðå÷êà — ñàìàÿ 

ýêîëîãè÷íàÿ èç âñåõ êðóï, ïîñêîëüêó 
åå âûðàùèâàþò áåç õèìè÷åñêèõ óäî-
áðåíèé: ãðå÷êà ñàìà «çàáèâàåò» ñîð-
íÿêè. Ãðå÷êó ðåêîìåíäóþò äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àíåìèè èç-çà 
âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ æåëåçà. Â íåé 
ìíîãî ãðóïïû Â è ðóòèíà. Äëÿ òåõ, 
êòî õî÷åò ñáðîñèòü âåñ, ãðå÷êà — 

ïðàêòè÷åñêè áåñïðîèãðûøíûé âàðè-
àíò: â íåé ñîäåðæàòñÿ ñëîæíûå óãëå-
âîäû, êîòîðûå ìåäëåííî óñâàèâàþòñÿ 
è íà äîëãîå âðåìÿ äàþò ÷óâñòâî ñû-
òîñòè. Ðàçãðóçî÷íûé äåíü ñ ãðå÷êîé. 
Ñ âå÷åðà çàëåéòå êèïÿòêîì 250 ã 
ãðå÷íåâîé êðóïû è íàêðîéòå êðûø-
êîé. Âåñü ñëåäóþùèé äåíü åøüòå ïî-
ëó÷èâøóþñÿ êàøó ñî ñâåæåé çåëå-
íüþ è ïåéòå êàê ìîæíî áîëüøå âîäû 
è ÷àÿ áåç ñàõàðà.

3. Пшеничная крупа
Ïðèçíàéòåñü, âû õîòü ðàç â æèçíè 

åëè ïøåíè÷íóþ êðóïó? Íåò? Î÷åíü 
çðÿ, âåäü îíà ðåãóëèðóåò æèðîâîé 
îáìåí è ñíèæàåò õîëåñòåðèí. Áëþäà 
èç ïøåíè÷íîé êðóïû óëó÷øàþò ñî-
ñòîÿíèå êîæè, âîëîñ è íîãòåé, à òàêæå 
çàìåäëÿþò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ. È ñàìîå 
ãëàâíîå — ïøåíè÷íàÿ êðóïà âûâîäèò 
èç îðãàíèçìà ëèøíèé æèð, ïîýòî-
ìó ïî ïðàâó ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îäíèì 
èç ëó÷øèõ äèåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ. 
Ê òîìó æå ïøåíè÷íàÿ êàøà — îäíà 
èç ñàìûõ íèçêîêàëîðèéíûõ, ïîýòî-
ìó îíà ïîìîæåò îòíîñèòåëüíî áûñòðî 
ñíèçèòü âåñ.

4. Манка
Ìàííóþ êðóïó âûðàáàòûâàþò 

èç ïøåíèöû, à âêóñ ýòîé êàøè çíàêîì 
âñåì ñ äåòñòâà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïî-
ÿâëÿëàñü èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ìàí-
êà — ýòî ïóñòûå êàëîðèè. Íî íà ñàìîì 
äåëå íåêîòîðûõ âåùåñòâ (íàïðèìåð, 
êàëèÿ è âèòàìèíîâ Å è Â1) â íåé äà-
æå áîëüøå, ÷åì â ðèñå. Òàê ÷òî ñîâñåì 
èñêëþ÷àòü ìàíêó èç ðàöèîíà ñëåäó-
åò ëèøü ëþäÿì ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ 
ãëþòåíà. Ðàçóìååòñÿ, åñëè âû õîòèòå 
ïîõóäåòü, ãîòîâèòü ìàíêó íóæíî áåç 
ñàõàðà è íà íåæèðíîì ìîëîêå (ìàê-
ñèìóì 2.5%). Â ãîòîâóþ êàøó ìîæíî 
äîáàâèòü ôðóêòû èëè ñóõîôðóêòû.

5. Овсянка
Êàêóþ êðóïó åäÿò ïðè ïîõóäåíèè? 

Îâñÿíàÿ êðóïà è åå ïðîèçâîäíûå ãåð-
êóëåñîâûå õëîïüÿ ñîäåðæàò âèòàìèíû 
ÐÐ, Å è âèòàìèíû ãðóïïû Â, à òàêæå 
ìàãíèé, ôîñôîð, êàëüöèé, æåëåçî, íà-
òðèé è öèíê. Íî åñëè âû õîòèòå ïî-
õóäåòü, âàæíåå âñåãî âûñîêîå ñîäåðæà-
íèå êëåò÷àòêè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò 
î÷èùåíèþ îðãàíèçìà. ×òîáû ñáðîñèòü 
âåñ, ãîòîâüòå îâñÿíêó íà âîäå, ñ äîáàâ-
ëåíèåì êîðèöû, êîòîðàÿ àêòèâèçèðó-
åò îáìåí âåùåñòâ. Â ãîòîâóþ êàøó äî-
áàâüòå ÷àéíóþ ëîæêó ìåäà èëè íåìíîãî 
ñâåæèõ ôðóêòîâ (êðîìå áàíàíîâ è âè-
íîãðàäà). Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè ïîñëå 
íåñêîëüêî äíåé ñ îâñÿíêîé íà çàâòðàê 
è óæèí âû ïðîäîëæèòå õóäåòü: ýòà ïî-
ëåçíàÿ êðóïà àêòèâèçèðóåì ïðîöåññ 
ïèùåâàðåíèÿ è î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà.

Ïîäãîòîâèëà Ìàêàðîâà Ëþäìèëà

Если хотите сбросить вес, советуем обратить  
самое пристальное внимание на крупы. Во-первых, кашки —  

это дешево. Во-вторых — полезно. В-третьих, — действительно 
вкусно. Итак, какие крупы можно есть при похудении?
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Универсальный отпечаток пальца
Ñïåöèàëèñòû äâóõ óíèâåðñèòåòîâ ñîçäàëè èçîáðàæåíèå 

«óíèâåðñàëüíîãî îòïå÷àòêà ïàëüöà». Â ýòîì ðèñóíêå ïðè-
ñóòñòâóþò îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà 
ðàçíûõ îòïå÷àòêîâ àáñîëþòíî ðàçíûõ ëþäåé. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû ñäåëàòü «êëþ÷ îò âñåõ áèîìåòðè÷åñêèõ çàìêîâ», ó÷å-
íûå èñïîëüçîâàëè áàçó äàííûõ, ñîñòîÿùóþ èç áîëåå ÷åì 
800 îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ. Åñòåñòâåííî, âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûå ñêàíåðû îáìàíóòü òàêèì îáðàçîì âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ, 
íî âîò äåâàéñû ïîâñåäíåâíîãî ïîëüçîâàíèÿ âïîëíå ìîãóò 
áûòü âçëîìàíû òàêèì íåõèòðûì îáðàçîì. Äåëî â òîì, ÷òî 
ñêàíåðû íàïîäîáèå TouchID èìåþò ìàëóþ ïëîùàäü, ÷òî 
íå äàåò èì âîçìîæíîñòè ñ÷èòàòü âåñü îòïå÷àòîê ïàëüöà, 
è ñåíñîð «îðèåíòèðóåòñÿ» ëèøü ïî ôðàãìåíòó.

FEDOR стреляет с двух рук
Ðîáîò-àíäðîèä FEDOR, ñîç-

äàííûé ðóññêèìè ó÷åíûìè, ìî-
æåò ñòðåëÿòü ñ äâóõ ðóê. Îäíàêî 
èíæåíåðû íå íàìåðåíû ñîçäàâàòü 
èç ðîáîòà Òåðìèíàòîðà. Ýòî ïî-
ìîæåò óëó÷øèòü åãî ìîòîðíûå íà-
âûêè è ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ 
ðåøåíèé, çàÿâèëè ðàçðàáîò÷èêè 
ðîáîòà. Êàê ïèøåò àâòîð ìàòåðèà-
ëà, ïî ðîññèéñêèì ïëàíàì, FEDOR 
äîëæåí îòïðàâèòüñÿ â îäèíî÷íîå 
êîñìè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå â 2021 ãî-
äó. Ê ïðèìåðó, îí óìååò èñïîëüçî-
âàòü êëþ÷è, çàêðó÷èâàòü ëàìïî÷êè 
è äàæå âîäèòü ìàøèíó. Èçíà÷àëüíî 
ðîáîò ñîçäàâàëñÿ äëÿ ñïàñàòåëüíîé 
ðàáîòû, îäíàêî èíæåíåðû íå èñ-
êëþ÷èëè âîçìîæíîñòè åãî èñïîëü-
çîâàíèÿ è äëÿ âîåííûõ öåëåé.

Лунная оранжерея
В Космическом центре Кеннеди соз-

дали концепт оранжереи, подходя-
щей для посадки различных растений 
на космических станциях. Надувная 
оранжерея с грядками предполага-
ет повторное использование воды 
и отходов, при этом растения смогут 
насыщать воздух кислородом. Вы-
ращивать редиску в грунте, находясь 
при этом в космосе — не лучшая идея, 
поэтому разработчики предлагают 
использовать вместо земли питатель-
ный гель или раствор, а нужная для 
поливки вода может непрерывно цир-
кулировать и обогащаться необходи-
мыми компонентами, в том числе по-
лучаемыми из перегноя и отходов.
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Бытовые мелочи

Парижский флан

Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Ôîòî ñ ðåñóðñà pp.userapi.com

Ïàðèæñêèé ôëàí — êëàññèêà ôðàí-
öóçñêîé âûïå÷êè, åãî ëåãêî ìîæíî 
âñòðåòèòü â êàôå, áèñòðî è äàæå ðåñòî-
ðàíàõ ïî âñåé ñòðàíå è çà åå ïðåäåëàìè. 
Ãîòîâèòñÿ ýòîò î÷àðîâàòåëüíî âêóñíûé 
äåñåðò íåâåðîÿòíî ïðîñòî è ëåãêî, êðî-
ìå òîãî, íåîáû÷íîå íàçâàíèå ïîäðàçó-
ìåâàåò ñàìûå ïðèâû÷íûå èíãðåäèåíòû. 
Ôëàí — áëþäî, êîòîðîå ñ ëåãêîñòüþ 
ïîëó÷èòñÿ äàæå ó íà÷èíàþùåé õîçÿé-
êè, à îïûòíûå ñìîãóò ïðèóêðàñèòü åãî 
ñâåæèìè ÿãîäàìè èëè äæåìîì.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ìèíäàëü îáæàðèòü, ïåðåìîëîòü. 
Ïåðåñûïàòü â ãëóáîêóþ ìèñêó, äî-
áàâèòü ìóêó, âàíèëüíûé ñàõàð, ñîëü, 
òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ñëèâî÷íîå 
ìàñëî äîñòàòü èç õîëîäèëüíèêà, äàòü 
åìó ñîãðåòüñÿ äî êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû, äîáàâèòü ê ìóêå, ïåðå-
ìåøàòü, ââåñòè ÿéöà, õîðîøåíüêî 
âûìåñèòü òåñòî. Ñêàòàòü òåñòî, ïîìå-
ñòèòü â ïëåíêó, óáðàòü â õîëîäèëüíèê 
íà ïîëòîðà ÷àñà.

Â ñîòåéíèê âûñûïàòü ñàõàð äëÿ çà-
ëèâêè, äîáàâèòü êðàõìàë, ÿéöà, ïåðå-
ìåøàòü ëîæêîé äî îäíîðîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ââåñòè æèäêèå èíãðåäèåíòû, 
âûñûïàòü âàíèëèí. Ïîñòàâèòü íà ìåä-
ëåííûé îãîíü, ïîìåøèâàÿ âåí÷èêîì, 
âàðèòü äî ñîñòîÿíèÿ ãóñòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, çàòåì îñòóäèòü äî êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðû.

Ôîðìó äëÿ âûïå÷êè âûñòëàòü áó-
ìàãîé, âûëîæèòü òåñòî, ðàâíîìåðíî 
ðàñïðåäåëèâ åãî ôîðìå, ðóêàìè àêêó-
ðàòíî îôîðìèòü áîðòèêè. Âûëîæèòü 
çàëèâêó, ðàçðîâíÿòü åå ëîïàòêîé.

Ïîñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ äî 180 ãðà-
äóñîâ äóõîâêó íà 45 ìèíóò.

Ïîäàâàòü ôëàí îõëàæäåííûì 
ñî ñâåæèìè ÿãîäàìè èëè ïîñûïàííûì 
ñàõàðíîé ïóäðîé.

Вам потребуется:           
Äëÿ òåñòà:
100 ã ïøåíè÷íîé ìóêè !
50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
15 ã ìèíäàëÿ !
Ñòîëîâàÿ ëîæêà âàíèëüíîãî  !
ñàõàðà
Ùåïîòêà ñîëè !
2 ÿéöà !
Çàëèâêà:
2 ÿéöà !
50 ã ñàõàðà !
50 ã êðàõìàëà !
200 ìë ñëèâîê !
250 ìë ìîëîêà !
Âàíèëèí íà êîí÷èêå íîæà !

Бритва будущего
Î÷åíü ñëîæíî ïðåäëîæèòü ïðèíöèïèàëüíî íî-

âîå ñëîâî â ãèãèåíå è êðàñîòå — ýòî ñàìûé çàïîë-
íåííûé ñåãìåíò ðûíêà, îí ïåðåíàñûùåí ðàçíîî-
áðàçíûìè ïðåäëîæåíèÿìè è ïðèáîðàìè. Îäíàêî 
èíîãäà ïîëó÷àåòñÿ ñäåëàòü êîíöåïòóàëüíî íîâûé 
ðûâîê, âäîõíóâ â ïðèâû÷íûå âåùè íîâóþ æèçíü. 
Ýòî ïîëó÷èëîñü ñäåëàòü ó àìåðèêàíñêèõ èçîáðå-
òàòåëåé, êîòîðûå ïðåäñòàâèëè íà ñóä øèðîêîé 
îáùåñòâåííîñòè áðèòâó, êîòîðóþ ðàíüøå ìîæíî 
áûëî óâèäåòü òîëüêî â ôàíòàñòè÷åñêèõ ôèëüìàõ.

Åå ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëíîì 
îòñóòñòâèè ëåçâèé êàê òàêîâûõ, áðèòâà ðàáîòàåò 
èñêëþ÷èòåëüíî ñ ëàçåðîì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó 
ïðîáëåìà öàðàïèí, ïîðåçîâ è íåðîâíî âûáðèòûõ 
ùåê íàêîíåö-òî ðåøåíà. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâà-
íèþ ëàçåðà âîëîñêè áåçáîëåçíåííî ñðåçàþòñÿ 
âíå çàâèñèìîñòè îò èõ öâåòà è äëèíû, à êîæà 
ëèöà íå òðàâìèðóåòñÿ.
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Простые правила 
экологичного дома

Популярность экостиля не срав-
нится ни с одним другим модным 
течением в дизайне помещений. 
Здесь важно многое, начиная от пла-
нировки, заканчивая наполнением 
комнат аксессуарами. В таком до-
ме не только приятно находиться, 
но и безопасно для здоровья, так 
как в экодизайне подбираются ма-
териалы, невредящие окружающей 
среде и человеку.

Надежда Фоломкина.

Планировка
Ãëàâíûé êðèòåðèé ýêîäî-

ìà — õîðîøàÿ îñâåùåííîñòü 
è âîçäóøíîñòü èíòåðüåðà. Ïîý-
òîìó î÷åíü âàæíî íå óñòàíàâëè-
âàòü â äîìå ãëóõèõ ïåðåãîðîäîê, 
ìàêñèìàëüíî îáëåã÷èâ ïðîíèê-
íîâåíèå åñòåñòâåííîãî ñâåòà 
â êîìíàòû. Îñíîâíûì ïîêàçà-
òåëåì ýêîëîãè÷íîñòè ïëàíè-
ðîâêè äîìà ÿâëÿþòñÿ áîëüøèå 
îêíà, ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñò-
âî ãëóõèõ ïåðåãîðîäîê, à òàê-
æå ìèíèìàëèçì â ìåáåëüíîì 
îôîðìëåíèè — ãðîìîçäêèå âå-
ùè ñêðàäûâàþò ïðîñòðàíñòâî 
è îòÿãîùàþò èíòåðüåð.

Мебель
Â ýêîèíòåðüåðå ñëîæíî ïðåä-

ñòàâèòü ïëàñòèêîâóþ ìåáåëü — 
ýòî ïîëíîñòüþ âûáèâàåòñÿ 
èç îáùåé êîíöåïöèè. Òàêæå 
ñòîèò èçáåãàòü ìåáåëè èç ÌÄÔ 
è ÄÑÏ — îíà íå òîëüêî íå äîë-
ãîâå÷íà, íî è ñîäåðæèò ôîð-
ìàëüäåãèä, îêàçûâàþùèé ðàçðó-
øèòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå 
÷åëîâåêà. Òàêàÿ ìåáåëü èñòî÷àåò 
âðåäíûå ïàðû ñðàçó ïîñëå ïîêóï-
êè, íî è íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-
êèõ ëåò â æàðêóþ ïîãîäó áóäåò 
îòðàâëÿòü æèçíü õîçÿåâ äîìà.

571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

Палитра
Îñíîâíûìè öâåòàìè â èíòåðüå-

ðå äîìà ÿâëÿþòñÿ íàòóðàëüíûå îò-
òåíêè, íà÷èíàÿ îò ñëîíîâîé êîñ-
òè äî öâåòà ëüíà. Ñâåòëûå îòòåíêè 
â îôîðìëåíèè ñòåí è ïîòîëêà ïðè-
äàþò êîìíàòå âîçäóøíîñòü è ëåã-
êîñòü. Êðîìå òîãî, òåêñòèëü, âûïîë-
íåííûé èç íàòóðàëüíûõ âîëîêîí, 
îêðàøåííûé â íåàãðåññèâíûå, ñïî-
êîéíûå îòòåíêè, ñäåëàþò âàøå æè-
ëèùå ïî-íàñòîÿùåìó îòêðûòûì äëÿ 
åäèíåíèÿ ñ ïðèðîäîé äàæå â öåíòðå 
ìåãàïîëèñà. Òàêæå îòëè÷íî â ýêîñ-
òèëü âïèñûâàþòñÿ æèâûå ðàñòåíèÿ. 
Ïðåäïî÷òåíèå ñòîèò îòäàòü ãîðøå÷-
íûì öâåòàì, à íå ñâåæåñðåçàííûì, 
òàê êàê îíè ïðîæèâóò äîëüøå â âà-
øåì æèëèùå è ëó÷øå âïèñûâàþòñÿ 
â êîíöåïöèþ ýêîëîãè÷íîãî äîìà.

    

  Отделка
Ýêîñòèëü ïîäðàçóìåâàåò èñ-

ïîëüçîâàíèå â îòäåëêå äîìà òîëüêî 
íàòóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, íà÷èíàÿ 

îò øòóêàòóðêè è çàêàí÷èâàÿ ñòåêëî-
ïàêåòàìè. Íåòîêñè÷íûå ìàòåðèàëû 

îòëè÷íî ïîäîéäóò, åñëè â âàøåì äîìå 
åñòü ìàëåíüêèå äåòè èëè ïîæèëûå ëþäè, 

ñòðàäàþùèå çàáîëåâàíèåì äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Íàòóðàëüíûå êðàñêè, ëàêè, 
íàïîëüíûå ïîêðûòèÿ, îáîè è øïàê-
ëåâêè — âñå îíè ïðèâíåñóò â äîì 

îùóùåíèå ñâåæåñòè è ãàðìî-
íèè ñ ïðèðîäîé.
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Самые экзотичные места на планете
Со словом экзотика у многих турис-
тов имеется четкая ассоциация с жар-
кими странами и тропическим кли-
матом. Однако экзотичными, или 
другими словами, необычными мо-
гут оказаться и заснеженные доли-
ны Антарктиды, которые выделяются 
какими-либо своими особенностями 
от других на материке. Самые иску-
шенные туристы охотятся за такими 
местами, преодолевая многие кило-
метры, чтобы своими глазами увидеть 
уникальные уголки нашей планеты. 

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Источники Беппу в Японии
Самой знаменитой областью термаль-

ных источников Японии является Девять 
адовых озер, названных так из-за свое-
го специфического цвета — от голубого 
до кроваво-красного оттенка, температура 
в котором достигает 90 градусов по Цель-
сию. Такой цвет обусловлен большим со-
держанием железа в воде. Эти озера также 
являются самыми фотогеничными в Япо-
нии, а также самыми фотографируемыми. 
Сам город Беппу был выстроен в 1924 году. 
С его открытия ежегодно посещают более 
12 миллионов туристов, желающих попа-
риться в термальных источниках.

Солончак Уюни в Боливии
Это самое соленое озеро в мире, его 

соленость настолько высока, что по обра-
зовавшейся корке на поверхности можно 
без опасения передвигаться на джипах. Его 
площадь составляет более 10 000 квадрат-
ных километров. Это абсолютно ровная, 
идеальная зеркальная поверхность, нахо-
дящаяся на высоте около 4000 метров над 
уровнем моря. Это пустыня вмещает в себя 
десять миллиардов тонн соли — зрелище 
поистине фантастическое и захватываю-
щее. Соль выстилает дно озера толщей 
в 8 метров, а на поверхности извергаются 
гейзеры, маленькие вулканы и неожидан-
но возникают целые оазисы кактусов.

Структура Ришат в Мавритании
Óäèâèòåëüíîå ïðèðîäíîå îáðà-

çîâàíèå íîñèò ãîðäîå íàçâàíèå Îêî 
Ñàõàðû èç-çà ñâîåé ïðàêòè÷åñêè èäå-
àëüíîé ôîðìû. Îíî èìååò äèàìåòð 
â 30 ìèëü è îòëè÷íî âèäíî èç êîñ-
ìîñà. Ñòðîèòñÿ ìíîæåñòâî äîãàäîê 
î ïðîèñõîæäåíèè ýòîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ãåîëîãè, áüþùèåñÿ íàä çàãàäêîé Îêà 
Ñàõàðû óæå ìíîãî äåñÿòèëåòèé, ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî òàêàÿ óäèâèòåëüíàÿ 
ôîðìà — ðåçóëüòàò ýðîçèè. Ñòðóêòó-
ðà èìååò êîëüöåâóþ ôîðìó, âîçðàñò 
ñàìîãî ñòàðîãî êîëüöà ñîñòàâëÿåò 
600 ìèëëèîíîâ ëåò. Ïðåäïðèèì÷è-
âûå ìåñòíûå æèòåëè óñòðîèëè â ñà-
ìîì öåíòðå Ðèøàò îòåëü, à òóðèñòû 
ñî âñåãî ñâåòà òåïåðü ìîãóò ñ ãîðäîñ-
òüþ óòâåðæäàòü, ÷òî íî÷åâàëè â ñà-
ìîì áîëüøîì ãëàçó â ìèðå.

621. Ðåêëàìà
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ТУРЦИЯ от 27000 руб. за двоих

ГРЕЦИЯ от 36000 руб. за двоих

БОЛГАРИЯ от 31000 руб. за двоих
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Ó íàñ íåäàâíî, ìåñÿö íàçàä, ïîÿâèëñÿ 
ðåáåíîê. Æåëàííûé, çäîðîâûé ìàëü÷èê. 
Íî ìåíÿ áåñïîêîèò ñîñòîÿíèå ìîåé æå-
íû. Îíà ñòàëà î÷åíü íåðâíîé, ðàçäðà-
æèòåëüíîé. ×àñòî ñðûâàåòñÿ íà êðèê 
è ãðóáîñòü ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó. 
Ñëûøàë, ÷òî ó íåêîòîðûõ æåíùèí òà-
êîå áûâàåò. Êàê åé ïîìî÷ü? Õî÷åòñÿ, 
÷òîáû â ñåìüå áûëè ìèð è ðàäîñòü.

Виталий О.

Виталий, действительно, в первые ме-
сяцы после родов каждая женщина несет 
большую физическую и психическую на-
грузку. Но справляются с этим состоянием 
все по-разному. Кто-то легко, а кто-то — 
с трудом. Ведь организмы, условия жизни 
и характеры у всех разные! Тем не менее, 
любящий супруг всегда может оказать под-
держку своей жене, молодой маме!

Жизнь женщины после родов меняется 
кардинально, она чувствует себя на передо-
вой! Как доблестный солдат, 24 часа в сутки 
находится в постоянной боевой готовности! 
Малыш только закряхтел, а она уже насторо-
же! И днем и ночью мать несет свою службу. 
Накормить, переодеть, постирать, прогла-
дить одежду малыша и пеленки. А еще на-
вести порядок дома, прогулять и искупать 
ребенка, приготовить еду себе и мужу.

ПОЛНОЦЕННЫЙ СОН —  
ЗАЛОГ ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ!

Чем Вы можете помочь супруге? Нужно 
взять на себя все то, что Вы можете! При-
готовить, убрать, постирать и погладить. 
Погулять с ребенком или присмотреть 
за ним. В общем, любым способом дать 
возможность жене поспать хоть несколь-
ко дополнительных часов или просто дать 
ей возможность немного отдохнуть. То, что 
Вы работаете 8 часов — не в счет! Теперь 
женщине кажется, что время, проведенное 
в офисе за компьютером — это не работа, 
а развлечение по сравнению с ее трудом!

Раздражительность после родов

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак:

Íåäîñûïàíèå è ïåðåóòîìëåíèå íå ñïîñîáñòâóþò õîðîøåìó íàñòðîåíèþ ó ìîëîäîé ìàìû.

Комментирует психолог 
Сергей Бочаров:

Мужа в этой ситуации легко по-
нять — раньше все внимание прина-
длежало только ему, а теперь почти 
все внимание принадлежит ребенку. 
Но, так будет не всегда. Жене нужно 
помогать, невзирая на это. И не толь-
ко делами. Самое важное не пускаться 
в отреагирование. Самому не злиться, 
не раздражаться и не обижаться. Жен-
щину в этот период может раздражать 
все, даже самая мелочь — брошенная 
на полу вещь или оставленное расква-
шенное мыло в ванной комнате. Это 
не поддается никакой логике и объ-
яснению. И поэтому смысла в бурном 
отреагировании по таким поводам ни-
какого нет. Это не изменит ситуацию, 
а только усугубит.

Кормящей маме, как никому, нуж-
но ровное, спокойное психо-эмоци-
ональное состояние, иначе это ска-
жется на здоровье ребенка и вызовет 
новый круг переживаний.

Женщина вправе рассчитывать 
на повышенное внимание и помощь му-
жа. Но, если она будет злиться и раздра-
жаться, вряд ли это замотивирует мужа 
больше уделять времени детям, больше 
вкладывать сил в домашние дела.

И маме и папе важно понять, что в их 
жизни сейчас трудный период, требую-
щий значительно больше сил и внима-
ния. Но, так будет не всегда, ребенок 
будет становиться все более и более 
самостоятельным, в скором времени 
пойдет в ясли или детский сад. Нет та-
ких трудностей, с которыми любящие 
родители не могут справиться.

БОРОТЬСЯ С РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬЮ 
НЕОБХОДИМО!

С раздражительностью обязательно 
нужно бороться, иначе неудовлетворен-
ность всем и вся может привести к серь-
езной депрессии. Поговорите с супругой 
по душам, выясните, что ее нервирует и что 
могло бы ей помочь справиться с этим со-
стоянием. Поддержите ее. Ведь каждой 
женщине поднимает настроение что-то 
своё. Для кого-то это час чтения интерес-
ной книги или возможность посидеть в ин-
тернете, для кого-то — это поход в салон 
красоты или обновка.

ПОЛНОЦЕННОЕ ПИТАНИЕ
Часто нервозность является следствием 

банальной нехватки витаминов и микро-
элементов. Пересмотрите рацион и режим 
питания молодой мамы. Достаточно ли 
разнообразна и полноценна ее еда? Не за-
бывает ли она вовремя поесть?

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
Часто раздражительность, нервозность 

и сниженный фон настроения являются 
симптомами некоторых весьма серьезных 
заболеваний. Запишите супругу к врачу. 
Возможно, ей нужна медицинская помощь.
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Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология 

Европейского 
уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Ðåêëàìà

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.
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g`c`djh

Ребята, сегодня хочется нарисовать  
забавную собачку породы такса. у р дЗабавная такса

По бокам добавим два 
таких же треугольника, 

только поменьше. Нарисуем 
любопытный черный нос.

Давайте 
изобразим острую 

треугольную морду 
с глазами.

Прямо от носа рисуем 
улыбку: таксы удивительно 

жизнерадостны! 
К голове пририсовываем длинную  

и узкую колбаску.  Это тело.

Теперь лапки. У таксы они короткие, но 
это не мешает ей носиться со скоростью 

света. Хвостик бодро смотрит вверх. 

qnnap`f`kjh
Денис пришёл  
в гости к своему другу 
Коле, но забыл, где тот 
живёт. Помнит только, что у 
Коли на окне стоит цветок 
и шторы с рисунком не 
малинового цвета.  Помоги 
найти  нужное окно.

k`ahphmŠ

На луга пришла весна,
Солнышко пригрело.

Я, сочна и зелена,
Весь лужок одела.

С настроением хорошим 
Мы идём с котёнком Гошей, 

Отдыхать идём на луг 
Я и мой пушистый друг. 

На лугу пасутся козы, 
Над травой летят стрекозы, 
Птиц полным полно вокруг 

Приютил зелёный луг. 
Гоша мой подумал: «Муха!», 

Но пчела залезла в ухо, 
Обожгла, как кипятком, 
Перепутала с цветком. 

И теперь, подобно зайке, 
Скачет Гоша по лужайке, 

Умный кот урок учёл, 
Не пускает в уши пчёл. 

Чувства нас не обманули, 
Мы прекрасно отдохнули, 

Но на луг пришла жара, 
Нам домой уже пора.

                            В. Марахин

(Трава)

Коз пасу я на лугу,
Их от волка стерегу.

И за это козы мне
Теплый пух дадут к зиме.

(Пастух) 

Те

i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: RERR KLAMA@KVU.SU.EE
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Помоги овечке добраться до речки.
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День Победы 

Øàõòèíñêèå âåòåðàíû ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ íàáëþäàëè ïàðàä Ïîáåäû. 
Ôîòî Àëåêñàíäðà Êîëîìîåö.

9 ìàÿ — îñîáåííûé äåíü â èñòîðèè 
÷åëîâå÷åñòâà, Äåíü Ïîáåäû â âîéíå 
íàä ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèåé. Ýòîò 
ïðàçäíèê êàñàåòñÿ êàæäîãî ãðàæäà-
íèíà â íàøåé ñòðàíå — âåäü âî âðåìÿ 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé ñëîæíî áûëî 
íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðîãî áû íèêîèì 
îáðàçîì íå çàòðîíóë óæàñ ñîáûòèé 
òåõ ëåò.

История
Ïåðâûé â èñòîðèè Äåíü Ïîáå-

äû ïðàçäíîâàëñÿ â 1945 ãîäó. 9 ìàÿ 
â 6 ÷àñîâ óòðà ãîëîñ Ëåâèòàíà âîç-
âåñòèë íà âñþ ñòðàíó î äîëãîæäàí-
íîé Ïîáåäå è îáúÿâèë îá óòâåðæäå-
íèè 9 ìàÿ ïðàçäíè÷íîé äàòîé.

Современность
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè 

ïðàçäíèêó 9 ìàÿ óäåëÿåòñÿ òàêîå æå 
áîëüøîå âíèìàíèå, êàê è ðàíüøå. 
Â ãîðîäàõ-ãåðîÿõ ïðîõîäÿò òîð-
æåñòâåííûå ïàðàäû; ëþäè ñàìûõ 
ðàçíûõ ïîêîëåíèé íåñêîí÷àåìûì 
ïîòîêîì íåñóò öâåòû è âåíêè íà ïà-
ìÿòíèêè è ìåìîðèàëû, ÷åñòâóþò âå-
òåðàíîâ è òðóæåíèêîâ òûëà, êîòî-
ðûõ ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ 
ìåíüøå è ìåíüøå…

В Шахтах
9 Ìàÿ â Øàõòàõ â òðåòèé ðàç ñî-

ñòîÿëàñü àêöèÿ Áåññìåðòíûé ïîëê. 
Ïî ïîäñ÷åòàì êîîðäèíàòîðîâ, â ýòîì 
ãîäó â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
ïîðÿäêà 15 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ýòî áûëè 
êàê øàõòèíöû, òàê è ãîñòè ãîðîäà.

Ïî òðàäèöèè, ëþäè ïðîøëè ïî óæå 
óòâåðæäåííîìó ìàðøðóòó — îò ïëîùà-
äè Ëåíèíà ê ìåìîðèàëüíîìó êîìïëåêñó 
â Àëåêñàíäðîâñêîì ïàðêå. Â 12:00 êî-
ëîííà ñòàðòîâàëà, äåâóøêè â ñòèëèçî-
âàííîé âîåííîé ôîðìå íåñëè ðàñòÿæêó 
«Áåññìåðòíûé ïîëê» è ïåëè «Êàòþøó». 
Ëþäè â êîëîííå íå ñäåðæèâàëè ñëåç.

— Ïîäíèìè ôîòîãðàôèþ äåäà, — 
êðèêíóëà îäíà èç ó÷àñòíèö êîëîííû 
ñâîåìó ñûíó ñ ïîðòðåòîì â ðóêàõ. — 
Ýòî âñå — äëÿ íåãî, íàøåãî ñîëäàòà!

Ìíîãèå æèòåëè ïîäãîòîâèëèñü 
ê ïðàçäíèêó è ñøèëè ôîðìó âîåííûõ 
ëåò. Â îñíîâíîì, êîíå÷íî, äåâóøêè. 
Íî áûëè è ìàëåíüêèå ïàòðèîòû.

Êîëîííà ïðîøëà ñâîé ìàðøðóò 
çà ïîë÷àñà. Çàòåì ëþäè ñîáðàëèñü âîç-
ëå Âå÷íîãî îãíÿ, áûëà îáúÿâëåíà ìè-
íóòà ìîë÷àíèÿ. À ïîñëå — âîçëîæåíèå 
öâåòîâ è ñëîâà áëàãîäàðíîñòè òåì, êòî 
íå âåðíóëñÿ èç áîÿ.

Šdek: 22-69-70. E-MAIL: RERR KLAMA@KVU.SU.@EE

147ветеранов ВОВ 
проживает в городе в 2017 году; 
200 - в 2016 году; 
249 - в 2015 году; 
687 - в 2010 году.

159 
бывших несовершеннолетних 
узников концлагерей.

1494 
Тружеников тыла.

22 
памятника Героям Великой 
Отечественной войны установлено 
в г. Шахты.

35 
шахтинцев —  
Герои Советского Союза.

3500 
патриотов нашего города сброшены 
в шурф шахты имени Л. Б. Красина.

3500 
шахтинцев были угнаны 
на принудительные работы 
в Германию.

13854 
человек замучили и расстреляли 
гитлеровцы за годы оккупации 
в Шахтах.

16000 
горожан не вернулись с войны.

206 
дней — длилась гитлеровская 
оккупация в Шахтах — с 24 июля 
1942 по 12 февраля 1943 года.

6 
шахтинцев стали полными 
кавалерами Ордена Славы.

*Все факты и цифры, касающиеся периода ВОВ и оккупации города 

требуют детального изучения в государственных, региональных 

архивах, а также архивах силовых структур и Вооруженных сил.  

При подготовке статьи использовались материалы архивных фондов 

и городского краеведческого музея.
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Драматический театр
ул.Шевченко, 143.

т. 8 (8636) 22–71–11.
13 мая, 18.00

Комедийный триллер «Королева красоты». 
Мартин Мак-Донах.

14 мая, 12.00
Сказка «Как Кощей Бессмертный 

на Василисе женился».

Областная афиша
Êîíöåðòû 

Филармония
Ростов, ул. Б. Садовая, 170.

т. 263-35-69, 263-67-18.
17 мая, 19.00

Оркестр русских народных инструментов 
«Дон» представляет программу 

заслуженной артистки Ингушетии Гаянэ 
Джаникян «Песни о любви».

Бар «Баба Люба»
Ростов, ул.Шаумяна, 71.

т. +7 (863) 269 87 68.
14 мая, 20.00

Концерт «Insight». Джаз.

Клуб «Stereo Baza»
Ростов, пер.Островского, 22.

т. +7–951– 507-53-56.
13 мая, 19.00

Концерт «Чертог Лебедя». Рок.

Ñïåêòàêëè 
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

14 мая, 18.30
Комедия «Люкс № 13».

Молодежный театр
Ростов, пл.Свободы, 3.

т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.
13 мая, 19.00

Драма «Месяц в деревне». Премьера.

Музыкальный театр
Ростов, ул. Б. Садовая, 134.
т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 

+7 (863) 292 35 19.
17 мая, 19.00

Балет «Жизель».

Âûñòàâêè 
Областной музей изобразительных 

искусств на Чехова
Ростов, ул.Чехова, 60.
т. +7 (863) 266-45-14.

4–14 мая
Выставка декоративно-прикладного 

искусства. Произведения донских 
художников разных поколений. Гончарные 

изделия, керамика, художественное 
стекло, витраж, ковка, вышивка, резьба 

по дереву и т. д.

Шахтинская  афиша 4 мая — 4 июня
«Высокие отношения». Живопись, 

графика.

КВЦ «ДонЭкспоцентр»
Ростов-на-Дону, 

пр.Михаила Нагибина, 30.
т. 8 (863) 268-77-68.

До 15 мая
Ежегодная выставка «Арт-Ростов»: 

произведения декоративно-
прикладного творчества, 

мастер-классы для посетителей, 
фотоэкспозиции, арт-объекты 

и выступления творческих 
коллективов.

Таганрогский 
художественный музей

Таганрог, ул.Александровская, 56.
т. 8–8634–38–31–70.

4–31 мая
«Природа… процветай!». Проект 

посвящен Году экологии в России. 
Произведения изобразительного 

искусства XX века.

Дом-музей И. И. Крылова
Новочеркасск, ул.Буденновская, 94.

т. 8 (8635) 22–83–48.
До 25 мая, 11.00–17.00

Областная художественная выставка 
«Донская весна». Работы живописцев, 

графиков и мастеров декоративно-
прикладного искусства.

Старочеркасский историко-
архитектурный музей-заповедник

Аксай, Аксайский р-н, 
ст.Старочеркасская, ул.Почтовая, 6.

т. 8–863– 502-97-49.
До 19 мая, 10.00

Программа «Становится историей 
война», посвященная 72-й годовщине 

победы в ВОВ. Интерьер полевого 
блиндажа.

Сальский музей им. народного 
художника В. К. Нечитайло

Сальск, ул.Ленина, 11. т. 8 (86372) 5–01–44.
4–31 мая, 10.00

«1941–1945 гг. — летопись горя, 
мужества и побед». 

Графические произведения, 
фотографии и документы военных лет 

из фондов музея.

Азовский музей-заповедник
Азов, ул.Московская, 38/40.

т. +7 (86342) 4–03–71, 4–49–35, 4–48–89.
4 мая — 30 июня

«Забытый город забытой страны». 
Каменные, костяные и металлические 

изделия, керамика, оружие, украшения.
4 мая — 22 июня

«Живое кружево природы». Более 
тридцати видов бабочек.

Ñïîðò 
ЗСК «Спорт-Дон»

Ростов, пер.Халтуринский, 103.
т. 8 (863) 267-59-94, +7 (863) 267-58-55.

13 мая, 14.00, 16.00
Женский гандбол «Ростов-Дон» — 

«Битигхайм».

Трофи рейд «СТРАХА. NET 2017»
Новочеркасск, Координаты стартовой 
зоны, финиша N 47°22.746'; E 40°01.870'.

13–14 мая
Традиционное соревнование 

трофи рейд «СТРАХА. NET 2017», 
приуроченное к Дню Победы в ВОВ.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ 
Библиотека им. А. П. Чехова

Таганрог, ул.Петровская, 96.
т. 8 (863) 438-30-71.

май, 2-я декада
Международный Чеховский книжный 

фестиваль, приуроченный итогам 
Всероссийской премии «Чеховский 

дар». Торжественные церемонии 
фестиваля проходят в театре 

им. А. П. Чехова.

Дом-музей В. А. Закруткина
Семикаракорский р-н, ст. Кочетовская, 

ул.Набережная, д. 30.
т. +7–863– 562-36-27.

май, 2-я декада
Ежегодный фестиваль народного 

творчества «Закруткинская весна», 
посвященный творчеству донского 

писателя В. А. Закруткина.

Культурный центр «Лига парк»
Ростов, ул.Суворова, 91 

(БЦ «Лига Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89.

12–14 мая
Семинар по Аштанга виньяса йоге 

с Лино Миеле (Италия). 
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 12 мая  по 18 мая

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

12 мая
Убывающая Луна 

в Стрельце.

В течение этого дня наблюдается гармония, справедливость, 
равновесие. Необходимо знать меру во всем, поддерживать 

внутренний комфорт. Нельзя проявлять зависть, злобу, 
бесцеремонное поведение. День неблагоприятен для стрижки - 

вы можете привлечь болезни и неприятные ситуации, 
связанные с посторонним вмешательством.

13 мая
Убывающая Луна 

в Стрельце.

Эти сутки очень подходят для брака, супружеских отношений, 
раскрепощения и веселья. Активизируется любой творческий процесс, 

собственное дело. У многих людей повышается интуиция, приходит 
чувство озаренности. День плох для стрижки, так как есть вероятность 

привлечь ситуации, связанные с кражей имущества или его порчей.

14 мая
Убывающая Луна 

в Козероге.

Хорошо в этот день сходить в баню, немного поголодать, почистить 
кишечник, кожу и сделать массаж. Не рекомендуется много спать, 

есть мясо. Затруднятся деловые связи, контакты, партнеры, коллеги и 
начальство могут отвернуться от вас из-за вашего эгоизма и тщеславия. 

Стрижка благоприятна. Волосы меньше секутся и быстрее растут.

15 мая
Убывающая Луна 

в Козероге.

При проявлении терпения и трудолюбия, можно добиться 
покровительства начальства, вливания в свой бизнес денег более 

богатых партнеров. Сегодня стрижка может принести пользу вам, но 
навредить волосам, они могут стать непослушными и безжизненными. 

Если стрижка регулярная, то особого вреда не принесет.

16 мая
Убывающая Луна 

в Козероге.

День связан с преодолением сомнений. Лучше провести время в 
кругу семьи дома. В этот день нужно преодолевать брюзгливость, 

гордыню и высокомерие. Очень удачный день для начала абсолютно 
любого дела - оно обязательно будет иметь успех и удачу. 

День не подходит для стрижки - можете привлечь бедность 
в материальный и духовный мир.

17 мая
Убывающая Луна 

в Водолее.

Это очень творческий и активный день. Нужно быть справедливым 
и честным. В этот лунный день будет удачным начатое путешествие, 

переход на новую работу. Полезными будут физические упражнения 
и водные процедуры, а также время, проведенное на свежем воздухе. 
День идеален для стрижки - вы станете красивее и привлекательнее.

18 мая
Убывающая Луна 

в Водолее.

День мудрости, тайных знаний, мирового закона и незыблемости.  
В течение этого дня достигаются цели. Он также хорош для 

изучения различных наук. Ваши коллеги и партнеры в этот период 
будут проявлять альтруизм и бескорыстие, также они будут  

честны с вами. День хорошо подходит для стрижки - 
вы сможете получить желаемое.

Натуральные 
красители 

для русых волос
Åñëè âû ñ÷àñòëèâàÿ îáëàäàòåëüíè-

öà íàòóðàëüíîãî ðóñîãî îòòåíêà âîëîñ, 
òî âû ñòàëêèâàëèñü ñ ïðîáëåìîé çàòåì-
íåíèÿ öâåòà. Èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåìû 
òåìíåþùèõ ñ âîçðàñòîì âîëîñ, âåðíóòü 
èì áëàãîðîäíûé çîëîòèñòûé îòòåíîê 
è óêðåïèòü èõ ïîìîãóò íàòóðàëüíûå êðà-
ñèòåëè, êîòîðûå óõàæèâàþò çà ñàìîé 
ñòðóêòóðîé âîëîñ è êîæåé ãîëîâû.

Ромашка
Ïåðâûé ïîìîùíèê â áîðüáå çà ñî-

õðàíåíèå öâåòà ðóñûõ âîëîñ — ýòî 
îáûêíîâåííàÿ àïòå÷íàÿ ðîìàøêà, êî-
òîðàÿ îáëàäàåò îñâåòëÿþùèì ýôôåê-
òîì. Íóæíî çàâàðèòü â ëèòðå êèïÿòêà 
òðè ôèëüòð-ïàêåòà àïòå÷íîé ðîìàøêè, 
äàòü îñòûòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòó-
ðû. Ïîñëå ìûòüÿ ãîëîâû õîðîøåíüêî 
ïðîìîéòå âîëîñû íàñòîåì ðîìàøêè, 
çàòåì îáåðíèòå ãîëîâó ïîëîòåíöåì 
è äåðæèòå òþðáàí íà ãîëîâå â òå÷åíèå 
20 ìèíóò. 

Ревень
Ðåâåíü — ýòî åùå îäèí íàòóðàëü-

íûé êðàñèòåëü, êîòîðûé ïðèäàåò ðó-
ñûì âîëîñàì ñîëîìåííî-æåëòûé îò-
òåíîê. Òðè ñòîëîâûõ ëîæêè êîðíÿ 
ðåâåíÿ íóæíî çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, 
äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå ÷àñà, çàòåì 
äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âàðèòü 25 ìèíóò, 
ñíÿòü ñ îãíÿ. Îñòóäèòü äî êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðû. Îòâàð ïðîöåäèòü, âòè-
ðàòü â ñóõèå ÷èñòûå âîëîñû íå ðåæå 
òðåõ ðàç â íåäåëþ.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

УЖАСЫ НАШЕГО ГОРОДКА
На что только ни идут 

продавцы шахтинского рынка, 
чтобы привлечь внимание 

покупателей. Вот такой 
необычный манекен выставлен 

на витрине палатки, в 
которой продаётся обувь. 

Зрелище жуткое, но внимание 
потенциальных покупателей 

обеспечено!

Ïðîäàâöû øàõòèíñêîãî ðûíêà áîðþòñÿ 
çà ïîêóïàòåëåé, øîêèðóÿ ïðîõîæèõ 

íåîáû÷íûìè ìàíåêåíàìè.  

652. Ðåêëàìà

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

781.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001


