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Более 300 участников — от мала до велика, друзья 
и партнеры Центра современной хореографии  
«Империя танца» соберутся 30 июня в 17:00 в шахтинском 
драматическом театре на отчетном концерте  
«Только лучшее». Коллектив подготовил грандиозное шоу. 
Выступления танцоров не оставят никого равнодушным. 
Не пропустите! Стр.3

ПРИГЛАШАЕТ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В КОНКУРСЕ НА ВАКАНСИИ:

· Специалист по закупкам (до 32 000 руб.);
. Бухгалтер (до 30 000 руб.);
· Водитель грузового автомобиля (до 35 000 руб.);
· Машинист бульдозера (до 29 000 руб.);
· Оператор станков с программным 
  управлением (до 33 000 руб.);
· Токарь (до 33 000 руб.).

Для заполнения анкет ждем Вас по адресу:
г. Шахты, ул. Доронина, 2-Б.

тел.: 8–8636–26–83–88, доб. 46–32
nikita.barkar@unitile.ru

ООО
 ШАХТИНСКАЯ 

КЕРАМИКА

1098. Реклама

*Информацию и юридические услуги предоставляет ООО «КФК»
*Финансовые услуги предоставляет ООО МИКРОФИНАНСОВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  

«ПРОМКРЕДО-ГРУПП» свидетельство МФО № 001603045007378. Физическим лицам 
предоставляется займ только до 500 тыс. руб., а юридическим лицам 

 и индивидуальным предпринимателям только до 3 млн. руб.

100 000 руб. 834 р./мес.
300 000 руб. 2500 р./мес.
500 000 руб. 4166 р./мес.

1 000 000 руб. 8304 р./мес.

8-904-501-83-81
пр. Красный Шахтер, 68 (бывшая типография 

«Полиграфист», оф. 223 (2 эт.)

сумма ежемесячная плата**

сумма займа от 1 000 до 
3 000 000 руб.

1009. Реклама

ГРАНДИОЗНОЕ ШОУ
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ЮНЫЕ ОСВОБОДИТЕЛИ ГОРОДА
Вторая Мировая Война — самое 
страшное событие, неожиданно 
обрушившееся на весь мир. Это 
тяжёлое испытание настигло 

и наш родной город.

Война
Ïîñòîÿííûé ãîëîä, ðàçðóõà è ïîâñå-

ìåñòíàÿ ñìåðòü. Îäíèì ñëîâîì, õàîñ. 
Íàñòîÿùèé «àäñêèé êîò¸ë», êîòîðûé, 
åñëè íå ñæ¸ã äîòëà âñåõ, òî îñòàâèë çíà-
÷èòåëüíûå îæîãè è îòïå÷àòêè íà êàæ-
äîì. Ó òåõ, êòî âûæèë ïîñëå âîéíû, 
îñòàëñÿ ñèëüíåéøèé ñëåä íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå — â äóøå è ïàìÿ-
òè. Òà ìíîãîëåòíÿÿ áèòâà-èñïûòàíèå 
ñóäüáû, íåèñ÷èñëèìûå ÷åëîâå÷å-
ñêèå æåðòâû, ïðîâåðêà íà ïðî÷íîñòü 
è ñòîéêîñòü õàðàêòåðà, âûðàáîòêà ÷óâ-
ñòâà äîëãà ïåðåä Ðîäèíîé, è ïðî÷åå. 
Â ýòèõ äåéñòâèÿõ ïðèøëîñü îáúåäè-
íèòüñÿ è ó÷àñòâîâàòü âñåì. Êòî-òî ø¸ë 
íà âîéíó, áóäó÷è âçðîñëûì, îïûòíûì, 
ïîâèäàâøèì æèçíü è ëþäåé, ÷åëîâå-
êîì. À êîãî-òî ýòîò êîøìàð çàòðîíóë 
â âîçðàñòå ñ 12–13 ëåò. Ýòî áûëè äåòè, 
êîòîðûå, ïî ñóòè, íå ñïîñîáíû ïðèíè-
ìàòü ðàöèîíàëüíûõ ðåøåíèé, äåëàòü 
ïðàâèëüíûé âûáîð…

Группы подпольщиков
À ÷òî èì îñòàâàëîñü?! Îíè íàó÷è-

ëèñü èñêóññòâó âåäåíèÿ áîÿ, ñîáèðàÿñü 
â ãðóïïû òàê íàçûâàåìûõ «ïîäïîëü-
ùèêîâ». Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòè 
ðåáÿòà áûëè òîãäà íàøèìè ðîâåñíèêà-
ìè, èëè äàæå ìëàäøå íàñ!

Òàêàÿ ãðóïïà þíûõ ìñòèòåëåé áûëà 
è â íàøåì ãîðîäå. È, ïîìîãàÿ ñ òû-
ëó Êðàñíîé àðìèè, ñòàëà íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ âîéñê ïðè îñâîáîæäåíèè 
ðîäíîãî ãîðîäà. Ýòî áûëà ãðóïïà ïîä 
ïðåäâîäèòåëüñòâîì Áîðè Áóëàòîâà. 
Áîðÿ — ìàëü÷èê, ïåðåíîñÿùèé âñå 
ñîáûòèÿ â âîçðàñòå 14 ëåò, ñòàëêè-
âàþùèéñÿ åæå÷àñíî ñî ñëîæíûì äëÿ 
ðåá¸íêà âûáîðîì. Êàê ñàï¸ð, êîãäà 
êàæäîå òâî¸ äåéñòâèå ìîæåò ðåøèòü 
òâîþ ñóäüáó, çàêîí÷èòüñÿ ñìåðòüþ 
â îäèí ìèã. Íî, â öåëîì, åãî ãðóïïà 
äåéñòâîâàëà âïîëíå îïåðàòèâíî.

Булатовцы
Èñõîäÿ èç àðõèâíûõ äàííûõ: «Â îð-

ãàíèçàöèè ïîäïîëüíîãî îòðÿäà ïðè-
íèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå Ã. Ì. Ñî-
ñíåíêî, óìåëî íàïðàâëÿÿ äåéñòâèÿ 
ïèîíåðîâ. Å¸ áîåâûìè ïîìîùíèêà-
ìè áûëè 14-ëåòíèé Áîðÿ Áóëàòîâ, 

åãî òîâàðèùè Äóðàñîâ, Áåäíåíêî 
è äðóãèå. Ïèîíåðñêàÿ ãðóïïà, êîòî-
ðîé ðóêîâîäèë Áóëàòîâ, ïðèâîäèëà 
â íåãîäíîñòü àâòîìîáèëüíûå êàìå-
ðû è ïîêðûøêè, âûâîäèëà èç ñòðîÿ 
àâòîìàøèíû, ëèíèè ñâÿçè, ðàñêëåè-
âàëà è ðàçäàâàëà æèòåëÿì ñîâåòñêèå 
ëèñòîâêè. À â äåíü îñâîáîæäåíèÿ ãî-
ðîäà, êàê âñïîìèíàåò ó÷àñòíèê áî¸â 
çà ãîðîä, ïîëêîâíèê çàïàñà Ï. Áî-
ðèñåíêî, îíè ïîìîãàëè ñîâåòñêèì 
âîèíàì âûÿâëÿòü âðàæåñêèå îãíåâûå 
òî÷êè è óêðåïëåíèÿ, ñ îðóæèåì â ðó-
êàõ ïîìîãàëè îñâîáîäèòåëÿì.

Â ÿíâàðå 1943 ãîäà íàø ãîðîä çà-
ïîëíÿëè îòñòóïàþùèå íåìåöêèå ÷à-
ñòè. Ïðèòóïèëàñü áäèòåëüíîñòü ôà-
øèñòîâ. È ãðóïïà Áóëàòîâà íå ñèäåëà 
ñëîæà ðóêè: ðåçàëè òåëåôîííûå ïðî-
âîäà, ðàñïðîñòðàíÿëè ëèñòîâêè. Îäíà 
èç ïîñëåäíèõ, íàïèñàííàÿ ðåáÿòàìè 
îò ðóêè çâó÷àëà òàê: «Íàøè ïðèáëè-
æàþòñÿ. Íàøè âîéñêà â Ñåìèêàðà-
êîðñêîé. Ñêîðåé, ñêîðåé ñþäà. Ìû 
æä¸ì âàñ! «Êîãäà ðàííèì ìîðîçíûì 
óòðîì 12 ôåâðàëÿ 1943 ãîäà áîéöû 
Êðàñíîé àðìèè âñòðåòèëè óïîðíîå 
ñîïðîòèâëåíèå íåìöåâ â öåíòðå ãî-
ðîäà, íà ïîìîùü èì ïðèøëè Áîðÿ 
Áóëàòîâ, Ñëàâà è Áîðèñ Áåäíåíêî, 
Ë¸íÿ Çóñèê, Ñàøà Äóðàñîâ, Âèòÿ Êî-
íîâàëîâ è Âîëîäÿ Ñàôîíîâ. Çàäâîð-
êàìè îíè ïðîâåëè áîéöîâ ê ïëîùàäè 
èì.Ëåíèíà, ïîæàðíîé êîìàíäå, êè-

íîòåàòðó Ðîäèíà, ãäå ñîñðåäîòî÷è-
ëèñü ôàøèñòû. Ê ïîëóäíþ âñ¸ áûëî 
êîí÷åíî…»

Òàê, ïèîíåðñêèé îòðÿä Áîðè Áóëà-
òîâà ñìîã, äåéñòâèòåëüíî, îòäàòü äîëã 
ïåðåä ðîäèíîé. Ðèñêóÿ ñâîåé æèçíüþ, 
îíè ïîìîãàëè íàøèì ñîëäàòàì îò-
áèâàòü àòàêè âðàãà ñ òûëó. Ñòàâ âîñ-
ïèòàííèêàìè Êðàñíîé àðìèè, ðåáÿ-
òà óõîäèëè âñ¸ äàëüøå, íà çàïàä. Íî, 
ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå èç «ïîäïîëü-
ùèêîâ», òàêèå êàê Çóñèê, Ñàôîíîâ 
è Êîíîâàëîâ, íå âåðíóëèñü îáðàòíî 
äîìîé, ïîãèáíóâ ïðè îñâîáîæäåíèè 
Óêðàèíû.

Èìåííî ïîýòîìó ãðóïïà Áóëàòîâà 
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èñòî-
ðèè íàøåãî ãîðîäà. Þíûå ïàòðèîòû 
ñòàëè íàñòîÿùèì ïðèìåðîì äëÿ ïîä-
ðàæàíèÿ, è ëþäåé, êîòîðûå âîåâàëè 
çà ÷èñòîå íåáî íàä íàøèìè ãîëîâàìè, 
íåîáõîäèìî çíàòü â ëèöî, ïîìíèòü 
î íèõ. Íóæíî ãîðäèòüñÿ, ÷òî â íàøåì 
ãîðîäå áûëè òàêèå ëþäè è åäèíèöû 
èç íèõ îñòàëèñü â íàøè äíè.

Äàíèèë Íåô¸äîâ
Ïðåññ-öåíòð ÄÆÎÑÒÈÊ ÃÄÄÒ,

ôîòî è êñåðîêîïèÿ ãàçåòíîãî 
ìàòåðèàëà ïðåäîñòàâëåíû ÖÕÀÄ  

â ã. Øàõòû.
Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí â ðàìêàõ 

ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà «Ñîâåðøåííî 
íåñåêðåòíî» ÃÄÄÒ, ÖÕÀÄ è 

Èçäàòåëüñêîãî Äîìà Ïåðåãóäîâà.
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Проект «Адаптация 
беженцев»

Øàõòèíöû çàíÿëè òðåòüå ìåñòî 
íà îáëàñòíîì êîíêóðñå ñîöèàëüíûõ 
ïðîåêòîâ.

Íàãðàæäåíèå ïðîøëî â ðàìêàõ ôî-
ðóìà «Ñîîáùåñòâî», êîòîðûé ñîñòîÿë-
ñÿ â Ðîñòîâå-íà-Äîíó ñ 9 ïî 10 èþíÿ.

Ïðîåêò øàõòèíñêîãî áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà «Øàíñ», êîòîðûé âîç-
ãëàâëÿåò äèðåêòîð Îêñàíà Ñàìîò¸ñîâà, 
ñòàë òðåòüèì èç 242 ïðîåêòîâ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ íà êîíêóðñå. Ñîöèàëüíûé 
ïðîåêò áûë ïîñâÿù¸í àäàïòàöèè áå-
æåíöåâ è âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ.

Øàõòèíñêóþ ÍÊÎ îöåíèëè ïî-

äîñòîèíñòâó.
— Ïðèçíàíèå íà îáëàñòíîì óðîâíå 

è âðó÷åííûå íàì ãðàìîòû î÷åíü âàæ-
íû äëÿ íàñ, — ïðèçíàëàñü äèðåêòîð 
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Øàíñ» Îê-
ñàíà Ñàìîò¸ñîâà, — áëàãîäàðÿ íàøèì 
âûñîêèì ðåçóëüòàòàì, ïðåäñòàâèòåëåé 
íàøåãî ôîíäà áûëè çà÷èñëåíû âíå 
êîíêóðñà â óíèâåðñèòåò îáùåñòâåííîé 
ïàëàòû íà êóðñ «Ëèäåðû ñîöèàëüíûõ 
èçìåíåíèé». Âñ¸ ýòî áëàãîäàðÿ òîìó, 
÷òî íàø ïðîåêò îêàçàëñÿ óñïåøíûì. 
Íàì âûäàëè ñåðòèôèêàò î òîì, ÷òî ìû 
ïðîøëè îáó÷åíèå.

Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Øàíñ» íà êîíêóðñå ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ.
Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî Îêñàíîé Ñàìîòåñîâîé.

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

2357а. Реклама

8-928-107-84-26

ТВОЙ ПАРУС В ОКЕАНЕ ЗНАНИЙ

ПОДАРИ

ПРОДАЖА И МОНТАЖ 
ОТОПИТЕЛЬНОГО ОБОРУДОВАНИЯ 

ИЗ ОДНИХ РУК.

ò. 8-928-960-13-09

1027.Реклама

ОТОПЛЕНИЕ
ЛЮБИМОМУ ДОМУ

Áîëåå 300 ó÷àñòíèêîâ — îò ìàëà äî âå-
ëèêà, äðóçüÿ è ïàðòíåðû Öåíòðà ñîâðå-
ìåííîé õîðåîãðàôèè «Èìïåðèÿ òàíöà» 
ñîáåðóòñÿ 30 èþíÿ â 17:00 â øàõòèí-
ñêîì äðàìàòè÷åñêîì òåàòðå íà îò÷åòíîì 
êîíöåðòå «Òîëüêî ëó÷øåå». Êîëëåêòèâ 
ïîäãîòîâèë ãðàíäèîçíîå øîó. Âûñòóïëå-
íèÿ òàíöîðîâ íå îñòàâÿò íèêîãî ðàâíî-
äóøíûì. Íå ïðîïóñòèòå.

Íà ïðîòÿæåíèè 16 ëåò «Èìïåðèÿ 
òàíöà» ïîðàæàåò ìàñòåðñòâîì, ôàíòà-
çèåé è ìàñøòàáàìè ñâîèõ òàíöåâàëü-
íûõ íîìåðîâ. 2016 ãîä áûë íàñûùåí 
ðîæäåíèåì íîâûõ õîðåîãðàôè÷åñêèõ 
ðàáîò è äîñòîéíîé èõ îöåíêîé — ïî-
áåäàìè íà îáëàñòíûõ, âñåðîññèéñêèõ 
è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. 
Ïðèøëî âðåìÿ ïîäâåñòè èòîãè.

Ïðèãëàøàþòñÿ âñå æåëàþùèå.
«ÊÂÓ» ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííûì 

ïàðòíåðîì ìàñøòàáíîãî øîó.

Форсаж по-шахтински
Â âîñêðåñåíüå, 11 èþíÿ, íà ïàð-

êîâêå ÒÖ «Ìåãà» ïðîøåë îòêðûòûé 
÷åìïèîíàò ïî àâòîòþíèíãó, â êîòî-
ðîì ïðèíÿë ó÷àñòèå øàõòèíåö Ñåð-
ãåé Êàöûí.

Âîò, ÷òî ðàññêàçûâàåò Ñåðãåé.
— Ñïàñèáî âñåì, êòî ìåíÿ ïîä-

äåðæàë è ãîëîñîâàë çà ìîþ ìàøèíó 
(â äàííîì ÷åìïèîíàòå ïîáåäèòåëü 
îïðåäåëÿëñÿ íå ñóäåéñêèì æþðè, 
à çðèòåëüñêèì ãîëîñîâàíèåì, ïó-
òåì íàêëåèâàíèÿ íà ëîáîâîå ñòåê-
ëî àâòîìîáèëÿ «ëàéêîâ»), íî óâû, 
ÿ íå âûèãðàë! Ø¸ë íà ïåðâîå ìåñòî, 
ïîòîì îäèí èç ó÷àñòíèêîâ «ðàçäåë» 
ñâîèõ äåâóøåê èç ãðóïïû ïîääåðæ-
êè, è çàïóñòèë àêöèþ «ëàéê çà ôî-
òî» è ãîëîñîâàâøèå ìóæèêè âû-
ñòðîèëèñü â î÷åðåäü! Â èòîãå òðîå 
ìàøèí-ó÷àñòíèö ïîêèíóëè ñîðåâ-
íîâàíèÿ, ïåðåêëåèâ ñâîè íàêëåéêè 
äðóãîìó àâòîìîáèëþ. Ìîÿ ïîáåäà 
òîæå íå ñîñòîÿëàñü, íî ÿ íå ñèëüíî 
ðàññòðîèëñÿ, äëÿ ìåíÿ ãëàâíîå — 
íå ïîáåäà, à ó÷àñòèå, òåì áîëåå, 
ñ÷èòàþ, ÷òî è òàê õîðîøî â ýòîì ãî-
äó ñåçîí îòêðûë — â ôåâðàëå íà Ðî-
ñòâåðòîëå 1-å ìåñòî, â ìàå RDS — 
2-å ìåñòî â ÷åìïèîíàòå ÞÔÎ.

«Èìïåðèÿ òàíöà» ïîäãîòîâèëà 
ìàñøòàáíûé îò÷åòíûé êîíöåðò.
Ôîòî ñ ñàéòà: http://imperiyatantsa.ru

Только лучшее
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Фестиваль  
«Степь Ковыльная»

17 èþíÿ â õóòîðå Êåð÷èê — 
Ñàâðîâ ïðîéä¸ò òðåòèé ôåñòèâàëü 
êàçà÷üåãî òâîð÷åñòâà «Ñòåïü Êî-
âûëüíàÿ».

Îæèäàåòñÿ ó÷àñòèå òâîð÷åñêèõ 
êîëëåêòèâîâ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, 
â òîì ÷èñëå è èç ãîðîäà Øàõòû. 
Â ïðîãðàììå ôåñòèâàëÿ ïðîâåäå-
íèå âûñòàâêè èçäåëèé íàðîäíûõ 
óìåëüöåâ è àòðèáóòîâ ðîññèéñêî-
ãî êàçà÷åñòâà, ïîëåâàÿ êóõíÿ.

Ôåñòèâàëü ïðîõîäèò ïîä ïàò-
ðîíàæåì ãëàâû àäìèíèñòðàöèè 
Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà Ëþäìèëû 
Îâ÷èåâîé.

«Шахтер» победил  
впервые в 2017 году

Ñâîþ äåáþòíóþ ïîáåäó â ÷åì-
ïèîíàòå Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
ãëàâíàÿ øàõòèíñêàÿ ôóòáîëüíàÿ 
êîìàíäà îäåðæàëà ëèøü ñïóñòÿ 
äâà ìåñÿöà (áåç ìàëîãî) ïîñëå 
ñòàðòà òóðíèðà.

Â òåêóùåì ñåçîíå ó÷àñòíèêè 
Âûñøåé ëèãè óæå óñïåëè ïðîâåñòè 
ïî 7–8 èãð (à íåêîòîðûå è ïî 9). 
Îäíàêî, â àêòèâå «Øàõòåðà», ïå-
ðåä íà÷àëîì ñåçîíà, îêàçàâøåãîñÿ 
â íåïðîñòîì ôèíàíñîâîì ïîëî-
æåíèè (âîò åùå íîâîñòü!), äî ìè-
íóâøèõ âûõîäíûõ áûëà âñåãî îä-
íà íè÷üÿ. Ïîäïðàâèòü òóðíèðíîå 
ïîëîæåíèå íàøà êîìàíäà ðàññ÷è-
òûâàëà â äîìàøíåé èãðå ñ äóáëè-
ðóþùèì ñîñòàâîì ìîëîäåæíîé 
êîìàíäû «Ðîñòîâà» (ñðåäíèé âîç-
ðàñò ôóòáîëèñòîâ ãëóáîêîãî ðå-
çåðâà «æåëòî-ñèíèõ» — 17 ëåò).

Ïåðâàÿ ïîáåäà øàõòèíöàì âñå-
òàêè ïîêîðèëàñü, íî äàëàñü íåëåã-
êî. «Øàõòåð» ïîáåäèë ñî ñ÷åòîì 
2:1. Ãîëàìè â ñîñòàâå «ãîðíÿêîâ» 
îòìåòèëèñü Âëàäèñëàâ Ãðóçäåâ 
è Àíòîí Íåôåäîâ.

Ñâîé ñëåäóþùèé ïîåäèíîê 
â ÷åìïèîíàòå îáëàñòè êîìàí-
äà èç Øàõò ïðîâåäåò íà âûåçäå, 
â ñðåäó, 14 èþíÿ ïðîòèâ «ÒÏÔ-
ÓÎÐ» èç Íåêëèíîâñêîãî ðàéîíà.

Â ñóááîòó íà âçëåòíî-ïîñàäî÷íîé ïî-
ëîñå ñòðîÿùåãîñÿ àýðîïîðòà Ïëàòîâ ñî-
ñòîÿëñÿ ëåãêîàòëåòè÷åñêèé çàáåã Platov 
runway, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðò-
ñìåíû èç 87 ãîðîäîâ 32 ðåãèîíîâ ñòðàíû, 
â òîì ÷èñëå è èç ãîðîäà Øàõòû.

Ïåðåä ñòàðòîì áûëà ðàçìèíêà ñïîðò-
ñìåíîâ ñ îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì 
è ïîñëîì ×Ì ïî ôóòáîëó â 2018 ãîäó 
Âàðòàðåñîì Ñàìóðãàøåâûì. Îí æå äàë 
ñèãíàë íà÷àëà ñîðåâíîâàíèÿ.

Âñåõ ó÷àñòíèêîâ çàáåãà ñíàáäè-
ëè ñòàðòîâûìè íàáîðàìè, â êîòîðûå 
âõîäèëè ôóòáîëêè, íàãðóäíûå íîìåðà 
è ñõåìû áåãîâûõ òðàññ.

Íåñìîòðÿ íà ïðîëèâíîé äîæäü, 
ïî ìíîãîëåòíåé òðàäèöèè áûëà óñòðî-
åíà âîäíàÿ àðêà èç ïîæàðíûõ áðàíä-
ñïîéòîâ, êîòîðîé ïðèíÿòî âñòðå÷àòü 
ïåðâûé ïðèëåòåâøèé ëàéíåð èëè íî-
âóþ àâèàêîìïàíèþ è äàæå íàøëèñü 
æåëàþùèå ïðîáåæàòü ïîä íåé. Ïî-
äîáíûé çàáåã íà âçë¸òíî-ïîñàäî÷íîé 
ïîëîñå â Ðîññèè ïðîâîäèëñÿ âïåðâûå, 
èíèöèàòîðîì ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ âû-
ñòóïèë ãóáåðíàòîð Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
Âàñèëèé Ãîëóáåâ. Îí âðó÷èë íàãðàäû 
ïîáåäèòåëÿì çàáåãà. Äðóãèì ó÷àñòíè-
êàì çàáåãà, íåçàâèñèìî îò ðåçóëüòàòà, 
âðó÷èëè ïàìÿòíûå ìåäàëè è ñóâåíèðû.

Забег на взлётной полосе

1446. Ðåêëàìà

запись по телефону:

ул. Шевченко, 153В
(вход со стороны 
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8 (989) 702-50-60

УЗИ

ЭНДОСКОПИЯ

ХИРУРГ, ПРОКТОЛОГ
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной полости, 
почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС), КОЛОНОСКОПИЯ

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА
консультации, все амбулаторные 
вмешательства

УДАЛЕНИЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ КОЖИ ЛАЗЕРОМ (БОРОДАВОК, ПАПИЛЛОМ, РОДИНОК)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт: zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

прием по субботам с 9 час. КАРДИОЛОГ
УРОЛОГ КОНСУЛЬТАЦИИ

КОНСУЛЬТАЦИИ

Ó÷àñòíèêîâ çàáåãà íå èñïóãàëà íåëåòíàÿ ïîãîäà! Ôîòî ñ ñàéòà: http://dontr.ru

Афиша.  Погода.  
Лайт-новости. 

Телегид. Гороскоп.
«Пятница» -  ваш гид  

по выходным дням!
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Дворец спорта
ул.Садовая, 12,
т. 8 (863) 22–05–84, 
22–68–68.

Легкоатлетический 
манеж
пр. К. Маркса, 112,
т. 8 (8636) 22–67–10.

Ледовый дворец 
“Шахтинец” 
ул.Садовая, 10 к, 
т. 8 (8636) 23–86–60.

Теннисный корт
пр.Карла Маркса, 112 б,
т. 8 (8636) 22–00–32.

ЗДЕСЬ МОЖНО 
ПОЗАНИМАТЬСЯ 

СПОРТОМ:

Четверо игроков «Ростова» 
сыграют на домашнем Кубке 

конфедераций за сборную России.

Òðåíåðñêèé øòàá íàöèîíàëüíîé êî-
ìàíäû îïðåäåëèëñÿ ñ îêîí÷àòåëüíîé 
çàÿâêîé íà òóðíèð.

Êóáîê êîíôåäåðàöèé — ãåíåðàëüíàÿ 
ðåïåòèöèÿ ×åìïèîíàòà ìèðà 2018 — 
ïðîéäåò ñ 17 èþíÿ ïî 2 èþëÿ â ÷åòû-
ðåõ ðîññèéñêèõ ãîðîäàõ: Ìîñêâå, Ñî-
÷è, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Êàçàíè.

Â ñîñòàâ ñáîðíîé Ðîññèè âîøëè 
÷åòâåðî äåéñòâóþùèõ ôóòáîëèñòîâ 
ÔÊ «Ðîñòîâ»: çàùèòíèê Ôåäîð Êóä-
ðÿøîâ, ïîëóçàùèòíèê Àëåêñàíäð Åðî-
õèí, à òàêæå íàïàäàþùèå Àëåêñàíäð 
Áóõàðîâ è Äìèòðèé Ïîëîç (íà ôîòî).

Возьмут ли наши Кубок Конфедераций?

Ôåäîð Êóäðÿøîâ — îäèí è ÷åòâåðûõ «ðîñòîâ÷àí» â ñáîðíîé Ðîññèè. Ôîòî ÐÔÑ.

Ïîëíîñòüþ æå çàÿâêà íàøåé êî-
ìàíäû âûãëÿäèò òàê:

ВРАТАРИ — Èãîðü Àêèíôååâ 
(ÖÑÊÀ), Ìàðèíàòî Ãèëåðìå («Ëîêî-
ìîòèâ», Ìîñêâà), Âëàäèìèð Ãàáóëîâ 
(«Àðñåíàë», Òóëà);

ЗАЩИТНИКИ — Âèêòîð Âàñèí 
(ÖÑÊÀ), Ãåîðãèé Äæèêèÿ, Èëüÿ Êó-
òåïîâ (îáà — «Ñïàðòàê», Ìîñêâà), 
Ðóñëàí Êàìáîëîâ («Ðóáèí», Êàçàíü), 
Ôåäîð Êóäðÿøîâ («Ðîñòîâ», Ðîñ-
òîâ-íà-Äîíó), Ðîìàí Øèøêèí («Êðàñ-
íîäàð»), Èãîðü Ñìîëüíèêîâ («Çåíèò», 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã);

ПОЛУЗАЩИТНИКИ — Þðèé Ãàçèí-
ñêèé («Êðàñíîäàð»), Äåíèñ Ãëóøàêîâ, 
Äìèòðèé Êîìáàðîâ, Àëåêñàíäð Ñà-
ìåäîâ (âñå — «Ñïàðòàê»), Àëåêñàíäð 
Ãîëîâèí (ÖÑÊÀ), Àëåêñàíäð Åðîõèí 
(«Ðîñòîâ»), Þðèé Æèðêîâ («Çåíèò»), 
Àëåêñåé Ìèðàí÷óê, Äìèòðèé Òàðàñîâ 

(îáà — «Ëîêîìîòèâ»);
НАПАДАЮЩИЕ — Àëåêñàíäð Áó-

õàðîâ, Äìèòðèé Ïîëîç (îáà — «Ðîñ-
òîâ»), Ìàêñèì Êàíóííèêîâ («Ðóáèí»), 
Ôåäîð Ñìîëîâ («Êðàñíîäàð»).

Äîáàâèì, ÷òî â ðîçûãðûøå Êóáêà 
êîíôåäåðàöèé 2017 ïðèìóò ó÷àñòèå 
âîñåìü êîìàíä ïîáåäèòåëåé ïåðâåíñòâ 
ñâîèõ êîíòèíåíòîâ (Ìåêñèêà, Ïîðòó-
ãàëèÿ, Êàìåðóí, Íîâàÿ Çåëàíäèÿ, Àâñ-
òðàëèÿ è ×èëè), äåéñòâóþùèé ÷åìïè-
îí ìèðà (Ãåðìàíèÿ) è ñòðàíà-õîçÿéêà 
ñîðåâíîâàíèé (Ðîññèÿ).

Ñáîðíûå áóäóò ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû, ïî äâå ëó÷øèå êîìàíäû 
èç êàæäîãî êâàðòåòà âûéäóò â ïîëó-
ôèíàë. Ñáîðíàÿ Ðîññèè íà ãðóïïî-
âîé ñòàäèè ñðàçèòñÿ ñ ïîðòóãàëüöàìè, 
ìåêñèêàíöàìè è íîâîçåëàíäöàìè.
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СУМКА БЕЗ ЗАПАХА
Íàäî óñòðàíèòü íåïðèÿòíûé çàïàõ 

â ñóìêå? Ïîëîæèòå â íåå íà îäèí äåíü 
íåèñïîëüçîâàííûé ÷àéíûé ïàêåòèê.

ЭКОНОМНАЯ ВАРКА
Åñëè âû ðåøèëè óãîñòèòü ñâîèõ 

áëèçêèõ è ðîäíûõ ìåëêèìè ìàêàðîíà-
ìè, òî íå ñòðåìèòåñü ê èõ âàðêå äî ïîë-
íîé ãîòîâêè. Ñðàçó, êàê âîäà çàêèïèò, 
çàêèíüòå ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, ïîìå-
øàéòå, âûêëþ÷èòå ãàç è îáÿçàòåëüíî 
íàêðîéòå êðûøêîé. ×åðåç 10 ìèíóò 
îíè áóäóò ãîòîâû.

ЦВЕТЫ В КОМНАТЕ
Ïîëåâûå öâåòû äîëüøå ïðîñòîÿò, 

åñëè â âàçó âíåñòè ïàðó êàïåëåê ìî-
þùåãî ñðåäñòâà. Ãëàâíîå â ýòîì äåëå 
íå ïåðåóñåðäñòâîâàòü, òàê êàê âîçìî-
æåí îáðàòíûé ýôôåêò.

Советы хозяйке по дому на каждый день
БЕЛОСНЕЖНЫЕ ЗАНАВЕСКИ
Åñëè â âàøåì æèëèùå îêíà îñíà-

ùåíû áåëûìè ñèíòåòè÷åñêèìè çàíà-
âåñêàìè, òî ïîñëå ñòèðêè â ïðîöåññå 
èõ ñóøêè èñêëþ÷èòå ïîïàäàíèå ïðÿ-
ìîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà.

ТЕЛЕВИЗОР НА МЕСТЕ
Ñòàâüòå ìîíèòîð êîìïüþòåðà è òå-

ëåâèçîð â ðàâíîìåðíî îñâåùåííûõ 
ìåñòàõ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îïòèìèçà-
öèè ðåãóëèðîâêè ÿðêîñòè è êîíòðàñòà 
íà áîëåå íèçêèé óðîâåíü. Ïðè ýòîì 
áóäåò äîñòèãíóòà ýêîíîìèÿ ýëåêòðè-
÷åñêîé ýíåðãèè — äî 5% åæåìåñÿ÷íî.

ОСВЕЖИТЕЛЬ ВОЗДУХА
Åñëè âäðóã çàêîí÷èëèñü äóõè, 

òî íå ñïåøèòå âûêèäûâàòü îò íèõ ôëà-
êîí. Ñíèìèòå äîçàòîð, íàëåéòå âî ôëà-
êîí îáû÷íîé âîäû (íà 1/2 îáúåìà ôëà-
êîí÷èêà) è îòïóñòèòå òóäà äåðåâÿííûå 
ïàëî÷êè. Îíè áóäóò âïèòûâàòü àðîìà-
òèçèðîâàííóþ âëàãó è ðàñïðîñòðàíÿòü 
åå ïî æèëèùó.

ЧИСТАЯ ПРИХОЖАЯ
Ïîë â ïðèõîæåé áûñòðî ïà÷êàåòñÿ. 

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ýòîãî íåæåëàòåëüíîãî 
ÿâëåíèÿ íóæíî îáçàâåñòèñü ïîäñòàâ-
êîé äëÿ îáóâè. Â êà÷åñòâå ïîäñòàâêè 
ïðåêðàñíî ïîäîéäåò ïîäíîñ è ïðîáêî-
âàÿ ïîäëîæêà. Êóïèòü èõ ìîæíî ïðàê-
òè÷åñêè â ëþáîì ìàãàçèíå ñòðîèòåëü-
íûõ ìàòåðèàëîâ.

599.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА
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РРР МОНТ ОКОНЕМОНТ ОКООН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

2805. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

у руу р

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 36 т. р.

Акция дейс твует до 30.06.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

«под «по«поод кподод к

БАЛБАЛКОНЫ
БАБАЛАЛКЛКОКОНОНЫНЫЫЫ

т р.т р.р.

Окна и Балконы

скидка 20%!КРАСИМ М/П ОКНА

Продолжим разговор о практичных и быстрых методах 
устранения мелких неприятностей в доме,  

который мы начали в прошлом номере. 

1166. Ðåêëàìà

ПРИ ЛЮБОМ ЗАКАЗЕ СКИДКА НА КОРПУСНУЮ МЕБЕЛЬ 20% ДО 30.06.17



Партнёры по проекту «Совершенно 
несекретно» собрались за круглым сто-
лом.

Читателям газеты «Пятница» хорошо 
знаком проект «Совершенно несекрет-
но», благодаря которому многие получили 
интересную информацию о нашем горо-
де. Это совместный социально-педагоги-
ческий проект Городского Дома детского 
творчества, Центра хранения архивных 
документов в городе Шахты и Издатель-
ского Дома Перегудова.

Городской Дом детского творчества 
представлен в проекте двумя творчески-
ми объединениями юных журналистов — 
«Свой голос» (рук. Наталья Махиня) 
и пресс-центр ДЖОСТИК (рук. Зоя Заяц), 
а также ТО юных историков «Созвездия 
России» (рук. Галина Куштель).

Для юнкоров и юных историков были 
проведены экскурсии в ЦХАД и Музее по-
лиции, мастер-класс по работе с архивными 
фондами. Участникам проекта был открыт 
доступ к большому объему документов, фо-
тографий и публикаций прошлых лет.

В рамках проекта в «Пятнице» вышло 
несколько материалов подготовленных юны-
ми журналистами и историками ГДДТ. Напри-
мер, юнкоры пресс-центра ДЖОСТИК пред-
ставили два материала: в первом речь идет 
о том, насколько отличалось преподавание 
географии в довоенные годы от нынешне-
го, а второй повествует об истории главной 
площади города. Объединение «Свой го-
лос» рассказало читателям о праздновании 
предвоенного Нового года в Шахтах и о гим-
назии №10. Краеведы «Созвездия России» 
рассказали о малоизвестных героях-шах-
тинцах из числа преподавателей фельщер-
ско-акушерской школы, ушедших на фронт, 

и о директоре довоенной средней школы 
№ 13 Екатерине Ивановне Савельевой.

Проект был представлен на областной 
выставке педагогических инноваций, про-
ходившей 29 марта в Таганроге.

А в конце мая в ГДДТ состоялся партнёр-
ский круглый стол по подведению итогов. 
Директор ГКУ РО ЦХАД, Надежда Джужу-
ева, выразила ребятам и их руководителям 
огромную благодарность за сотрудничество, 
а представитель Издательского Дома, Елена 
Евстратова, отметила наиболее интересные 
работы, опубликованные в рамках проекта, 
и дала юным исследователям практические 
советы по работе над медийными текстами.

Стоит отметить, что проект «Совершенно 
несекретно» будет продолжен в следующем 
учебном году. Ведь фонды ЦХАД хранят ещё 
много интересного и неизученного. Шахтин-
цам есть чем гордиться и на кого равняться!

Þëèàíà Êàñè÷, 
ïðåññ-öåíòð ÄÆÎÑÒÈÊ.
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Секреты к вашему вниманию!

1153. Ðåêëàìà

1131.Ðåêëàìà

8-908-185-59-00, 8-989-509-82-15

ОКНА И БАЛКОНЫ

ЖАЛЮЗИ, 
РОЛЛСТАВНИ, 
РОЛЛВОРОТА
МЕБЕЛЬ 
НА ЗАКАЗ
НАТЯЖНЫЕ  
ПОТОЛКИ

МАТРАЦЫ 
НА ЗАКАЗ

АКЦИЯ! При заказе от 2-х окон 
скидка 1000 руб.

от 220 руб. кв. м

от 2700 руб. Скидки действуют до 01.07.2017г.

ÄÅØÅÂËÅ ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ
ÆÈÂÎÉ ØÀÕÒÈÍÑÊÈÉ ÊÂÀÑ!

Š 9 9 lm{i nŠ 69 M I R M @ VU SU

ÏÅÉÒÅ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÂÑÅÃÄÀ ÑÂÅÆÈÉ, 
ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÉ ØÀÕÒÈÍÑÊÈÉ ÊÂÀÑ!

Квас - традиционный русский 
напиток, не только утоляющий 

жажду, но и обладающий 
отличным освежающим, 

тонизирующим свойством.

У нас в городе такой квас  ЕСТЬ! 
И готовят его на бывшем 
Шахтинском пивзаводе, 

а в городе продают  
в ларьках под маркой 
 «ШАХТИНСКИЙ КВАС».

779. Реклама

Â ãîðîäñêîì äîìå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà 
ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë ïðîåêòà 

«Ñîâåðøåííî íåñåêðåòíî». 
Ôîòî Àíäðåÿ Èâàí÷åíêî.



ВЕКСЕЛЬ НА ВСЮ 
СУММУ ДОЛГА
Возможна и такая ситуация, 

когда ПО выдает своему члену 
оплаченный вексель на всю сумму 
долга должника. Что происходит 
в этом случае?

Комментирует юрист 
Юсуп Бозиев:

— Этот случай — 
особо опасен. И на-
поминает он мне 
сценарий МММ. Раз-
берем данный пример 
на примере трех участ-
ников. У ПО, допустим, 

уставной капитал — 100 000 рублей. 
У его участников, у Иванова сумма 
долга 50 000 р., у Петрова 50 000 р., 
и у Сидорова 50 000 р.

Вот двое из них — вырулят, 
и Банк обналичит свои деньги. Ска-
жем, пусть будут Иванов и Петров. 
А вот, Сидорову не повезло. Потому 
что лишних 50 000 р. у ПО нету.

Должники — не вздумайте поль-
зоваться такой услугой! Не позво-
ляйте себя обманывать! К тому же, 
банк не примет вексель до тех пор, 
пока его не обналичит. И что самое 
страшное, и это страшное являет-
ся главным аргументом. Ответьте 
на вопрос: кто предъявляет такой 
вексель в официальный орган? 
Правильно, сам должник.

Следовательно, ему и нести от-
ветственность за то, что с векселем, 
как с ценной бумагой что-то не так.
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ПОГАШЕНИЕ ДОЛГА ВЕКСЕЛЕМ
Начнем с того, что сам 

по себе долг закрыть вексе-
лем возможно. Почему бы 
и нет. Если у Вас на руках 
есть вексель, а вексель — 
это ценная бумага со все-
ми реквизитами, которые 
должна содержать данная 
ценная бумага под назва-
нием вексель, Вы вправе 
ее предъявить в службу су-
дебных приставов и пред-
ложить приставу совер-
шить ее арест.

Пристав совершает арест 
ценной бумаги, после чего 
передает эту ценную бумагу 
кредитору.

Вот в этом и состоит суть 
и содержание погашения 
долга векселем. Вы имеете 
на руках оплаченный вексель, 
и предъявляете его в службу 
судебных приставов для ре-
шения вопроса о закрытии 
производства.

Кредитор такой вексель 
принимает и производство 
закрывается.

Многих горожан интере-
сует вопрос: можно ли пога-
сить кредит векселем? Так как 
на рынке услуг появился такой 
новый способ помощи людям. 
Для начала проясним — по-
нятие векселя, само по себе 
не ново, и четко закреплено 
в Гражданском кодексе РФ.

В ЧЕМ СМЫСЛ УСЛУГИ
Существует некое Потре-

бительское общество (далее 
по тексту ПО) — некоммер-
ческая организация, которая 
объединяет в себе членов 
и вся деятельность данной 
организации сводится к тому, 
чтобы упростить или улучшить 
жизнь своих членов в том или 
ином вопросе.

Вы оплачиваете в это по-
требительское общество всту-
пительный и членский взнос, 
оплачиваете 20% — 30% 
от суммы Вашего долга (в раз-
ных ПО — разные ставки). Да-
лее, ПО Вам выдает вексель.

Вот этот вексель Вы вправе 
предъявить в службу судеб-
ных приставов.

Все было бы хорошо, если бы 
не одно маленькое НО! А где 
деньги то? Те деньги, которые 
кредитор получит в результате 
обналичивания векселя?

И тут возможны две си-
туации:

Вексель еще не оплачен
ПО выдает своему чле-

ну уже оплаченный вексель 
на всю сумму его долга.

ВЕКСЕЛЬ ЕЩЕ НЕ ОПЛАЧЕН
В этом случае речь идет 

о своеобразном рефинанси-
ровании. Т. е. должник, опла-
чивая вступительный и член-

ские взносы в ПО, плюс к этому 
20 или 30 процентов от сум-
мы долга и получает вексель 
как бы в кредит. Т. е. за него 
член ПО в будущем будет осу-
ществлять постоянные и регу-
лярные платежи в пользу ПО.

Т. е. фактически — одно обя-
зательство закрывается, дру-
гое обязательство возникает. 
Это новое обязательство, где 
кредитором выступает то ПО, 
которое Вам выдает вексель. 
Новое обязательство несет 
в себе новые проценты, новый 
срок, новые риски, новые тяж-
бы и так далее.

Дальше пристав наклады-
вает арест на ценную бумагу. 
Но кредитор ее не принимает, 
потому как на ценной бумаге 
нет денег.

В результате получает-
ся следующая ситуация: Ис-
полнительное производство 
не закрыто потому как вексель 
не был принят кредитором из-
за отсутствия денег. Т. е. ста-
рый договор не закрыт, долг 
не оплачен.

И у должника появляется 
новое обязательство — обяза-
тельство перед потребитель-
ском обществом по предостав-
лению векселя в кредит. Вы же 
получив за 20% — в любом слу-
чае должны будете вернуть те 
деньги, на которые он выписан.

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Реклама

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ВОЗВРАТ СТРАХОВОК.
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Как работает автомобильный термостат?

Àâòîìîáèëüíûé òåðìîñòàò — ýòî 
óñòðîéñòâî, ïðèìåíÿåìîå â ñèñòåìàõ 
æèäêîñòíîãî îõëàæäåíèÿ áîëüøèíñòâà 
ñóùåñòâóþùèõ àâòîìîáèëüíûõ äâè-
ãàòåëåé. Òåðìîñòàò, êàê ïðàâèëî, íà-
õîäèòñÿ ìåæäó ìîòîðîì è ðàäèàòîðîì 
ìàøèíû, è íåîáõîäèì äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ íîðìàëüíîé ðàáî÷åé òåìïåðàòóðû 
ñèëîâîãî àãðåãàòà.

Принцип работы 
автомобильного термостата
Ïîêà äâèãàòåëü ðàáîòàåò íîðìàëü-

íî, òåðìîñòàò áëîêèðóåò ïîòîê îõëàæ-
äàþùåé æèäêîñòè ê ðàäèàòîðó. Êîãäà 
äâèãàòåëü íàãðåâàåòñÿ äî òåìïåðàòóðû 
95 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ, òåðìîñòàò 
îòêðûâàåòñÿ è îõëàæäàþùàÿ æèäêîñòü 
ïîïàäàåò â ðàäèàòîð è äâèãàòåëü, ïðå-
äîòâðàùàÿ ïåðåãðåâ. Òàêèì îáðàçîì, 
äàííîå óñòðîéñòâî ïîçâîëÿåò äâèãàòå-
ëþ áûñòðåå ïðîãðåâàòüñÿ äî ðàáî÷åé 
òåìïåðàòóðû, âñëåäñòâèå ÷åãî óìåíü-
øàåòñÿ åãî èçíîñ è îãðàíè÷èâàåòñÿ 
âûáðîñ âðåäíûõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó.

Устройство автомобильного 
термостата

Áîëüøèíñòâî òåðìîñòàòîâ ïðîèç-
âîäÿò èç ëàòóíè, ìåäè èëè ïëàñòèêà. 
Îñíîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âíóòðåí-
íåé íà÷èíêè òåðìîñòàòà — ýòî âîñê. 
Ïîä âîçäåéñòâèåì òåìïåðàòóðû îí 
íà÷èíàåò ïëàâèòüñÿ. Âîñê ïëàâèòñÿ 

áûñòðî áëàãîäàðÿ ïðèìåñè ïîðîøêà 
ìåäè, ãðàôèòà è àëþìèíèÿ. Ïåðåõî-
äÿ èç òâåðäîãî ñîñòîÿíèÿ â æèäêîå, 
âîñê ðàñøèðÿåòñÿ è åãî äàâëåíèå âû-
òàëêèâàåò øòûðü, êîòîðûé îòêðûâàåò 
êëàïàí, ïðîïóñêàÿ ïîòîê îõëàäèòåëÿ 
îò òåðìîñòàòà ê äâèãàòåëþ.

Òåðìîñòàò — î÷åíü âàæíàÿ äå-
òàëü ëþáîãî àâòîìîáèëÿ. Íåèñïðàâ-
íûé òåðìîñòàò ìîæåò îñòàíîâèòü âàñ 
íà ïîëïóòè, òàê êàê â íåðàáî÷åì ñî-
ñòîÿíèè îí íå ïðîïóñêàåò îõëàäèòåëü 
÷åðåç ðàäèàòîð è äâèãàòåëü ìîæåò ïå-
ðåãðåòüñÿ. Îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ïðè÷èí îòêàçà òåðìîñòàòà — 
ýòî êîððîçèÿ. Ñóùåñòâóåò äâà âèäà 
íåèñïðàâíîñòåé òåðìîñòàòîâ — êëà-
ïàí ëèáî òîëüêî îòêðûò, ëèáî ïîñòî-
ÿííî çàêðûò.

Åñëè èç-çà ïîëîìêè êëàïàí òåðìî-
ñòàòà îñòàåòñÿ âñå âðåìÿ îòêðûòûì, 
òî îõëàäèòåëü áóäåò ïîñòîÿííî ïðî-
õîäèòü ÷åðåç ðàäèàòîð, ïðè ýòîì äâè-
ãàòåëþ ïîòðåáóåòñÿ äîâîëüíî ìíîãî 
âðåìåíè äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëü-
íîé ðàáî÷åé òåìïåðàòóðû. Â ëåòíåå 
âðåìÿ ãîäà òàêàÿ ïîëîìêà, êàê ïðàâè-
ëî, îñòàåòñÿ äàæå íåçàìå÷åííîé, à âîò 
çèìîé — ìîòîð âû óæå êàê ñëåäóåò 
íå ïðîãðååòå.

Åñëè æå â òåðìîñòàòå êëàïàí îñòàåò-
ñÿ ïîñòîÿííî çàêðûòûì, òî äâèãàòåëü 
íàîáîðîò íà÷èíàåò áûñòðî ïåðåãðå-
âàòüñÿ, è â ýòîì ñëó÷àå åçäèòü íà àâ-
òîìîáèëå äî çàìåíû òåðìîñòàòà íà-
ñòîÿòåëüíî íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Â òàêîì 

ñëó÷àå, ÷òîáû äîáðàòüñÿ ê áëèæàéøå-
ìó àâòîìàãàçèíó èëè ÑÒÎ, ñîâåòóåì 
«íà ïîëíóþ» âêëþ÷èòü ïå÷êó â âàøåì 
àâòî è ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû 
ñòðåëêà óêàçàòåëÿ òåìïåðàòóðû äâèãà-
òåëÿ íå ïåðåõîäèëà â êðàñíóþ çîíó.

Как проверить термостат?
×òîáû ïðîâåðèòü òåðìîñòàò, íåîá-

õîäèìî ðàçîãðåòü äâèãàòåëü äî ðàáî-
÷åé òåìïåðàòóðû. Çàòåì íóæíî çàãëó-
øèòü ìàøèíó, îòêðûòü êàïîò è íàéòè 
øëàíã, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â âåðõíåé 
÷àñòè ðàäèàòîðà. Êàê ïðàâèëî — ýòî 
÷åðíûé ðåçèíîâûé øëàíã äèàìåòðîì 
5–7 ñì ñ æåëåçíûì õîìóòîì íà êîí-
öàõ èëè æå ñ ïëàñòèêîâûìè ñêîáàìè. 
Ïîñëå ýòîãî íàéäèòå íèæíèé øëàíã — 
ïðèìåðíî òàêîé æå, êàê è âåðõíèé 
(îáû÷íî îí êðåïèòñÿ â íèæíåé ÷àñ-
òè ðàäèàòîðà). Ïðèêîñíèòåñü ê îáîèì 
øëàíãàì, íî êðàéíå îñòîðîæíî, ïîòî-
ìó êàê îíè ìîãóò áûòü ñèëüíî íàãðåòû. 
Åñëè èíäèêàòîð òåìïåðàòóðû äâèãàòå-
ëÿ ïîêàçûâàåò ïåðåãðåâ, è ïðè ýòîì 
îäèí èç øëàíãîâ ãîðÿ÷èé, à äðóãîé 
õîëîäíûé, òî ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñ-
òüþ ìîæíî óòâåðæäàòü î ïîñòîÿííî 
çàêðûòîì êëàïàíå òåðìîñòàòà — ïðè 
ýòîì îõëàäèòåëü íå ïðîõîäèò ÷åðåç 
ðàäèàòîð è äâèãàòåëü ïåðåãðåâàåòñÿ. 
Òàêîé òåðìîñòàò, áåçóñëîâíî, òðåáóåò 
çàìåíû íà íîâûé.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

Íå óñëåäèë — çàêèïåë. Ôîòî ñ ñàéòà: benzclub.ru
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Äåëîâîé ñòèëü ïîäðàçóìåâàåò ñòðîãèå ðàìêè, ïðàâèëà è ñäåðæàííîñòü. Â òåï-
ëîì ñåçîíå 2017 äèçàéíåðû ïðîïàãàíäèðóþò ñâîáîäó âûáîðà äàæå â ñòîëü îãðàíè-
÷åííîì ðàìêàìè ñòèëå: óïîð äåëàåòñÿ íà èãðó öâåòà, ñî÷åòàíèå ðàçíî ôàêòóðíûõ 
òêàíåé, äëèíó þáêè è ãëóáèíó äåêîëüòå. Êîìáèíèðóÿ â ðàçíûõ ïðîïîðöèÿõ ýòè ñî-
ñòàâëÿþùèå ïîëó÷àþòñÿ î÷åíü èíòåðåñíûå íîâàòîðñêèå ðåøåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò 
ïîáåäèòü ñåðîñòü, óíûëîñòü è îãðàíè÷åííîñòü ëþáîãî äðåññ-êîäà.

Платье-рубашка
Òàêîå ðåøåíèå óìåñòíî â êîìïàíèÿõ 

ñ íå î÷åíü ñòðîãèì äðåññ-êîäîì. Â òàêîì 
íàðÿäå óïîð äåëàåòñÿ íå íà ñòðîãèå îãðà-
íè÷åíèÿ, à íà êîìôîðò äåâóøåê æàðêèì 
ëåòîì. Âèçóàëüíî ïëàòüå-ðóáàøêà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé óäëèíåííûé âàðèàíò 
êëàññè÷åñêîé ðóáàøêè ñ äëèíîé ðó-
êàâà òðè ÷åòâåðòè. Îòøèâàåòñÿ òàêîé 
íàðÿä èç ëüíà è õëîïêà. Îòëè÷íî ñî-

÷åòàåòñÿ òàêîå ïëàòüå ñ êëàññè÷åñêèì 
ïèäæàêîì ìóæñêîãî êðîÿ, èç îáóâè àê-

òóàëüíî áóäóò ñìîòðåòüñÿ êëàññè÷åñêèå ëî-
äî÷êè, òóôëè-ñòèëåòû è îêñôîðäû. Ãëàâíîå 
òðåáîâàíèå — ýòî îäíîòîííûé öâåò ñàìîãî 
ïëàòüÿ è ïîëíîñòüþ íåïðîçðà÷íàÿ òêàíü 
èçãîòîâëåíèÿ ìîäåëè. Òàêîé íàðÿä ëåãêî 
îáûãðàòü àêñåññóàðàìè è ïðåâðàòèòü åãî 
èç îôèñíîãî âàðèàíòà â ïðîãóëî÷íûé.

Платье-футляр
Ýòà ìîäåëü ïîëüçóåòñÿ ëþáîâüþ è ïîïóëÿðíîñòüþ ìèëëèîíîâ 

äåâóøåê, ñòðåìÿùèõñÿ ïðèäàòü ñâîåìó îáðàçó ãðàöèè, äåëîâè-
òîñòè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé ìàòåðèàë 
èçãîòîâëåíèÿ ìîäåëè îòëè÷íî ïîä÷åðêíåò âñå äîñòîèíñòâà ôè-
ãóðû, óìåëî çàâóàëèðîâàâ äàæå ìàëåéøèå íàìåêè íà íåäîñòàòêè. 
Ýòà âåùü ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé, åå ëåãêî îáûãðàòü êàê àêñåññóàðàìè, 
òàê è ðàçíîîáðàçíûìè ïðèíòàìè. Ýòî ìîãóò áûòü êîíòðàñòíûå 
âñòàâêè, áàñêè, ïîÿñà. Îäíàêî îò ãèïþðîâûõ âñòàâîê ëó÷øå îò-
êàçàòüñÿ, òàêæå, êàê è îò ðàçíîîáðàçíûõ ñåòîê — ýòî ïðèçíàê 
ïëîõîãî òîíà. Â ïëàòüå-ôóòëÿðå âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ÷åì ïðîùå 
ìîäåëü, òåì ëó÷øå. Äëèíà èäåàëüíîãî ïëàòüÿ êîëåáëåòñÿ îò ëè-
íèÿ êîëåíà äî ñåðåäèíû ãîëåíè.

Êàñàåìî îáóâè, êîòîðàÿ áóäåò óìåñòíà â ñî÷åòàíèè ñ ïëàòü-
åì-ôóòëÿðîì, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðàâèë. Îíà äîëæíà áûòü 
ëàêîíè÷íà, òî åñòü ñòîèò èçáåãàòü êîíòðàñòíîé èãðû 
öâåòà, à òàêæå ìàññèâíûõ óêðà-
øåíèé íà íåé. Îäíàêî íå âîç-
áðàíÿåòñÿ èãðà ñ ôàêòóðàìè: ýòî 
ìîãóò áûòü ïðîâîêàöèîííàÿ 
êîæà ðåïòèëèé, êëàññè÷åñ-
êèé ëàê èëè ìÿãêàÿ çàìøà. 
Êàñàåìî ìîäåëåé ïîäîé-
äóò êëàññè÷åñêèå ëîäî÷-
êè, áîñîíîæêè íà òîíêîì 
êàáëóêå è ñëèíãáýêè.

Самые красивые деловые 
платья теплого сезона 2017

langovaya_elena

594. Ðåêëàìà

Ôîòî ñ ðåñóðñà: modamio.ru, kakprosto.ru, womanchoice.net, fashionlady.in
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
ÁÐÞÑ ËÈ
Ïîïóëÿðíûé àìå-

ðèêàíñêèé è ãîíêîíã-
ñêèé êèíîàêò¸ð, ïðî-
ïàãàíäèñò âîñòî÷íûõ 
åäèíîáîðñòâ. Â îáùåé 
ñëîæíîñòè, ñíÿëñÿ â 

36 ôèëüìàõ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî î åãî 
æèçíè è òâîð÷åñòâå áûëî ñíÿòî îêîëî 
30 ôèëüìîâ. Íàñòîÿùàÿ ëåãåíäà áîåâûõ 
èñêóññòâ.

Ìóäðûé ÷åëîâåê óçíàåò áîëüøå èç  !
ãëóïîãî âîïðîñà, ÷åì äóðàê — èç 
ìóäðîãî îòâåòà.

Êåì òû äóìàåøü, òåì è ñòàíåøü. !
ß íå áîþñü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñäå- !
ëàë 10 000 óäàðîâ çà ðàç, íî áîþñü 
÷åëîâåêà, êîòîðûé ñäåëàë îäèí óäàð 
10 000 ðàç.
Âñåãäà áóäü ñîáîé, âûðàæàé ñåáÿ,  !
áóäü óâåðåí â ñåáå, à íå ïðîñòî ïîä-
ðàæàé êàêîìó-ëèáî ëèáî óñïåøíîìó 
÷åëîâåêó.
ß â ýòîì ìèðå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñî- !
îòâåòñòâîâàòü Âàøèì îæèäàíèÿì, à 
Âû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâî-
âàòü ìîèì.
Çíàíèå äàñò Âàì ñèëó, à õàðàêòåð —  !
óâàæåíèå.

Çàìåòüòå, ÷òî íàèáîëåå êðåïêîå äå- !
ðåâî ëåãêî ëîìàåòñÿ, â òî âðåìÿ, êàê 
áàìáóê èëè èâà ïåðåíîñÿò ñãèáàíèå 
âåòðîì.
Ïîâèíóéñÿ ïðèíöèïàì, íî íå ïîçâî- !
ëÿé èì ñêîâûâàòü òåáÿ.
Íàñòîÿùàÿ æèçíü — ýòî æèòü äëÿ  !
äðóãèõ.
Õâàñòîâñòâî — èäåÿ äóðàêà äëÿ ïðè- !
îáðåòåíèÿ ñëàâû.
Ïðèíèìàéòå âñå, êàê åñòü. Áåéòå  !
òîëüêî òîãäà, êîãäà íåîáõîäèìî.
Êëþ÷ ê áåññìåðòèþ — âíà÷àëå  !
ïðîæèòü æèçíü, ñòîÿùóþ âîñïîìè-
íàíèé.
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Кого любит удача?

×òî òîëüêî íè äåëàþò äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ýòîãî óñïåõà — ñîïåðíè÷àþò 
è êîíêóðèðóþò, ïåðåêðàèâàþò ôîðìó 
íîñà è ïîêóïàþò òóôëè èç ïîñëåäíåé 
êîëëåêöèè «òîãî ñàìîãî» äèçàéíåðà.

Ê óñïåõó íóæíî íå ïðîñòî ñòðå-
ìèòüñÿ, ê íåìó íóæíî èäòè òâåðäîé 
ïîõîäêîé óâåðåííîãî â ðåçóëüòàòå 
÷åëîâåêà. Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ?

Осанка героя
Óäà÷à ëþáèò ñ÷àñòëèâûå ëèöà, 

à ïîòîìó âûïðÿìèòå ñïèíó è óëû-
áàéòåñü. Óñïåõ íå íàéäåò âàñ â òîëïå 
ñóòóëûõ óñòàëûõ ñîãðàæäàí. Ñòàíüòå 
âíåøíå âîïëîùåíèåì óñïåõà, è ìèð 
âàì ïîâåðèò.

Самооценка Мэри Поппинс
Ïîääåðæêà îêðóæàþùèõ ïðèÿòíà, 

íî íåíàäåæíà. Ñåãîäíÿ âàñ ïîõâà-
ëÿò ïî-íàñòîÿùåìó, çàâòðà ïîëüñòÿò, 
à ïîñëåçàâòðà, áûòü ìîæåò, âîîáùå 
ïðîìîë÷àò èç çàâèñòè. À ïîòîìó ùå-
äðûìè è ðåãóëÿðíûìè ïîðöèÿìè 
ïîääåðæêè ïðèäåòñÿ çàíÿòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Õâàëèòå ñåáÿ çà õîðîøóþ 
ðàáîòó. Íåò óñïåõîâ? Õâàëèòå çà òî, 
÷òî íå íàòâîðèëè îøèáîê. Äåëàéòå 

êîìïëèìåíòû îòðàæåíèþ â çåðêàëå 
è âðåìÿ îò âðåìåíè äàæå íåíàâÿç÷è-
âî õâàñòàéòåñü. Åäèíñòâåííîå ïðà-
âèëî — äðóçüÿì ñòîèò ðàññêàçûâàòü 
îá óæå äîñòèãíóòîì, à íå î ïðîåêòàõ 
íà ñòàäèè ðåàëèçàöèè.

Безошибочный план покорения 
мира

Êîãäà âû áîèòåñü çàáëóäèòüñÿ? Êîã-
äà âïåðâûå îêàçûâàåòåñü â íåçíàêîìîì 
ìåñòå áåç ïðîâîäíèêà, êàðòû è «Ãóã-
ëà». Öåëü ïîíÿòíà, äîðîãà — íå î÷åíü, 
è íà ïóòè ìîæåò îæèäàòü ÷òî óãîäíî. 
×òî äåëàþò íåóäà÷íèêè? Âûáèðàþò äî-
ðîãó íàóãàä, áðîñàþò ìîíåòêó è íàáèâà-
þò øèøêè. ×òî äåëàþò óñïåøíûå ëþ-
äè? Ñîñòàâëÿþò òùàòåëüíûé ïëàí.

Êàê èçâåñòíî, ìîæíî ñîñòàâèòü 
êðàéíå ïîäðîáíûé ïëàí ðåàëèçàöèè 
ëþáîé öåëè.

Êîãäà ó íàñ åñòü ïëàí ñ òùàòåëüíî 
ðàñïèñàííûìè âõîäàìè-âûõîäàìè, ìû 
äåéñòâóåì óâåðåííåå. Íå áîèìñÿ çàáëó-
äèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ïåðåä ãëàçàìè ñàìàÿ 
íàñòîÿùàÿ êàðòà ñîêðîâèù. Íå âåðèòå? 
Ïî÷èòàéòå ïàðó êíèæåê ïî ñîñòàâëåíèþ 
ìåíòàëüíûõ êàðò, ìåòîäèêå «ìîçãîâîãî 

øòóðìà», ïîñòðîåíèþ ëîãè÷åñêèõ ìî-
ñòîâ îò öåëè ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ. Âû 
íå ðàçìèíåòåñü ñ óñïåõîì ïðîñòî ïîòî-
ìó, ÷òî áóäåòå òî÷íî çíàòü, êóäà èäòè.

Репетиция победы
Ïðîñòîé è áåñïðîèãðûøíûé ñïî-

ñîá ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âñå, íà ÷òî 
ñïîñîáíû: ìûñëåííûå ðåïåòèöèè, 
åæåäíåâíûå è òùàòåëüíûå, îò íà÷à-
ëà è äî êîíöà. Îíè íå èìåþò íè÷åãî 
îáùåãî ñ ìîäíîé, íî ñîìíèòåëüíîé 
âèçóàëèçàöèåé ÷åìîäàíà ñ äåíüãà-
ìè, êîòîðàÿ ñäåëàåò âàñ áîãàòûìè 
êàêèì-ëèáî ìèñòè÷åñêèì ñïîñîáîì, 
íî äåéñòâóþò â 100% ñëó÷àåâ. Ñîáå-
ñåäîâàíèå, âûñòóïëåíèå, êîíöåðò… 
Â êàêîé äåíü óñïåõ íåïðåìåííî äîë-
æåí âàì ñîïóòñòâîâàòü?

Праздничный ужин 

по поводу и без
Ïðàçäíóéòå äàæå ñàìûå íåçíà÷è-

òåëüíûå ïîáåäû. Â ìåðó ñèë ïîäáà-
äðèâàéòå ñåáÿ â ïðîöåññå äîñòèæå-
íèÿ öåëè. ×åì òðóäíåå âîñõîæäåíèå, 
òåì ÷àùå è ðàäîñòíåå äîëæíû áûòü 
ñêðîìíûå ïèêíèêè è ðîñêîøíûå 
óæèíû. Âåäü èìåííî ïî ïóòè ê âåð-
øèíå — ñàìûå êðàñèâûå ïåéçàæè 
è ñàìûå ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.   

«Счастье» — звучит несовременно. Еще лет десять назад ему на смену 
пришло куда более эффектное определение — «жизненный успех».

Óäà÷à – ýòî ïîñòîÿííàÿ ãîòîâíîñòü èñïîëüçîâàòü øàíñ. Ôîòî ñ ñàéòà: ideamaniya.ru
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1 êàíàë
08.40 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Николай Дроздов. 
Шесть мангустов, семь кобр 
и один полускорпион 12+
11.20 Смак 12+
12.20 Идеальный ремонт 12+
13.15 На 10 лет моложе 16+
14.00 Вокруг смеха 12+
15.40 Угадай мелодию 12+
16.30 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Точь-в-точь 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф «Полный пансион» 
16+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+

11.00, 14.00 Вести
11.40 Юмор! Юмор! Юмор! 16+
14.20 Х/ф «Шанс» 12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Так поступает 
женщина» 12+
01.00 Х/ф «Отец поневоле» 12+
не говори» 12+
00.50 Х/ф «Соучастники» 12+

09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Саша-
ТАНЯ» 16+
20.00 Х/ф «Шальная карта» 16+
22.00, 22.30 ТНТ. Best 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Двойные стандарты. 
Тут вам не там! 16+
14.05 Красота по-русски 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Детская «Новая волна-
2017 0+
22.35 Х/ф «Чемпионы. Быст-
рее. Выше. Сильнее» 6+
00.40 22 июня. Роковые 
решения 12+

êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.00, 10.55, 11.45, 
12.30, 13.20, 14.00, 14.50, 
15.25, 16.20, 17.05, 17.55, 
18.40, 19.35, 20.20, 21.05, 
21.55, 22.35, 23.20 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.30 Х/ф «Парадиз» 12+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 16+

11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки. Осторожно. рус-
ские! 10 мифов о российской 
угрозе» 16+
21.00 Х/ф «Полицейская ака-
демия» 16+
22.50 Х/ф «Полицейская ака-
демия 2. Их первое зада-
ние» 16+

07.45 Х/ф «Легенда о Брюсе 
Ли» 16+
11.25 Анатомия спорта 12+
11.50 Все на футбол! Афиша 
12+
12.50 Футбол и свобода 12+
13.20 Россия футбольная 12+
13.50 Автоинспекция 12+
14.20, 16.50, 20.20 Новости
14.25, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
14.55 Гандбол. Чемпионат 
Европы - 2018 г. Мужчины. 
Отборочный турнир. Россия - 
Черногория.

17.00 Все на футбол!
18.00 Десятка! 16+
18.20 Волейбол. Мировая 
лига. Мужчины. Россия - 
США. Прямая трансляция из 
Польши
20.30 Д/с «Жестокий спорт» 
16+
21.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Fight Night. 
Холли Холм против Бет Кор-
рейа. Трансляция из Синга-
пура 16+
23.45 Шахматы. Командный 
чемпионат мира. Трансляция 
из Ханты-Мансийска 0+
00.00 Баскетбол. Чемпио-
нат Европы. Женщины. Рос-
сия - Бельгия. Трансляция из 
Чехии 0+
сия — Венгрия. Трансляция 
из Хорватии 0+

08.00 Утро Пятницы 16+
10.00 Жаннапомоги 16+
11.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00, 23.00 Т/с «Библиоте-
кари» 16+
18.00 На ножах 16+
02.30 Х/ф «Бэтмен навсегда» 
16+

Суббота, 
17 июня
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Х/ф «Чернильное сердце»
Фэнтези, семейный, приключения
«РЕН ТВ», суббота, 17 июня, 08.00

Маленькая дочь Мортимера Фолкар-
та внезапно узнает, что её папа обладает 
сказочной способностью оживлять пер-
сонажей книг, прочитанных им вслух. Так, 
один из книжных злодеев оказывается 
на свободе, а мать Мегги — на его месте 
в книге. Теперь только маленькой девочке 
под силу освободить ее и вернуть злодея 
в книгу. В этом нелегком деле ей будут по-
могать её мудрая тетушка и обаятельный 
герой сказки.

Х/ф «Полицейская академия-4: Граж-
данский патруль». Комедия

«РЕН ТВ», суббота, 17 июня, 02.10

Комендант Лассард решает организо-
вать добровольные группы содействия по-
лиции. Обучать бабушек, дедушек и про-
чих желающих бороться с преступностью 
поручено команде бывших выпускников, 
а ныне инструкторов Полицейской акаде-
мии — Махоуни, Каллагену, Хайтауэру, Хук-
су и другим. Однако у этой идеи есть про-
тивник — капитан Харрис. Всеми правдами 
и неправдами он хочет помешать Лассарду 
и занять его место ректора академии.

Х/ф «Бэтмен навсегда»
Фэнтези, боевик, детектив, триллер
«Пятница», воскресенье, 18 июня, 23.00

Бэтмену предстоит сразиться с негодяем 
Харви Двуликим и его сообщником Эдвар-
дом Нигмом — сумасшедшим изобретате-
лем устройства, с помощью которого мож-
но манипулировать человеческим мозгом. 
Раздвоение личности сделало из Харви ко-
варного и безумного преступника. Он хочет 
уничтожить Бэтмена, считая его виноватым 
в своих бедах. Человек-Загадка, возлюблен-
ная Бэтмена и юный друг-акробат помогут 
ему вернуть мир в Готэм-сити.
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1 êàíàë
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Путин» 12+
22.40 Т/с «Мажор 2» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Пыльная работа» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Плюс Любовь» 12+
23.15 Специальный коррес-
пондент 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30, 20.00 Comedy Woman 16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Такое кино! 16+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+

10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Т/с «Майор Соколов. 
Игра без правил» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Поздняков 16+
00.15 Т/с «Погоня за тенью» 
16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Метод Фрейда» 16+
13.25, 14.20, 15.15, 16.10, 
17.05 Т/с «Убойная сила» 16+
18.00, 18.50, 22.25, 23.10 Т/с 
«Акватория» 16+
19.35, 20.20, 21.10 Т/с «След» 
16+
00.05 Открытая студия
01.00 Х/ф «Двенадцать сту-
льев» 12+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Полицейская ака-
демия» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Телохранитель» 
16+
22.20 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

09.35 Д/ф «Бобби Фишер про-
тив всего мира» 16+
12.05 Х/ф «Военный фит-
нес» 16+
14.05 «Кубок Конфедераций. 
Live». Специальный репор-
таж 12+

15.15 Х/ф «Мечта» 16+
17.15, 20.55 Все на футбол! 12+
18.55 Баскетбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. Россия - 
Черногория. Прямая трансля-
ция из Чехии
21.30 Д/с «Несвободное паде-
ние» 16+
22.30 Д/ф «Долгий путь к 
победе» 16+
23.50 Х/ф «Двойной дра-
кон» 16+
00.30 Х/ф «Переход подачи» 
16+

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Жаннапомоги 16+
13.00 Магаззино 16+
14.00 На ножах 16+
16.00 Генеральня уборка 16+
22.00 Рехаб 16+
23.00, 01.30 Т/с «Секс в боль-
шом городе» 16+

Понедельник, 
19 июня

1 êàíàë
 

10.15 Непутевые заметки 12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.10 Теория заговора 12+
14.10 Страна Советов. Забы-
тые вожди 12+
16.20 Призвание 12+
18.20 Аффтар жжот 12+
19.25 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Что? Где? Когда?
23.40 Тайные общества. Код 
иллюминатов 16+

09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
13.10 Семейный альбом 12+
14.20 Х/ф «Райский уголок» 
12+
16.15 Х/ф «Мирт обыкновен-
ный» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+

00 Дежурный по стране 12+

10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00, 02.50, 03.50 Перезаг-
рузка 16+
12.00 Импровизация 16+

13.00 Открытый микрофон 16+
14.00, 21.00 Однажды в Рос-
сии 16+
15.00 Х/ф «Шальная карта» 16+
17.00 Х/ф «Впритык» 16+
19.00, 19.30 ТНТ. Best 16+
20.00 Где логика? 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не пове-
ришь! 16+
21.10 Звезды 
сошлись 16+
23.00 Х/ф «Последний 
вагон. Весна» 18+

канал
10.00 Известия 
10.10 Истории из 
будущего 0+
11.00 Д/ф «Алла Пуга-
чева. И это все о 
ней...» 12+
13.15 Т/с «Аквато-
рия» 16+
18.00 Известия. Глав-
ное
19.30 Т/с «Неподкуп-
ный» 16+

REN-TV
07.00 Т/с «Господа-товарищи» 
16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+

10.30 Передача без адреса 
16+
11.00 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Fight Night. Холли 
Холм против Бет Коррейа. 
Трансляция из Сингапура 16+
13.00 Х/ф «Не отступать и не 
сдаваться» 6+
14.45, 17.40, 20.20 Новости

14.55, 17.45, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
15.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. Прямая транс-
ляция
17.20 Все на футбол! Специ-
альный репортаж 12+
18.20 Волейбол. Мировая 
Лига. Мужчины. Россия - 
Иран. Прямая трансляция из 
Польши
20.25 Реальный спорт. Бокс 
12+
21.00 Профессиональный 
бокс. Сергей Ковалёв про-
тив Андре Уорда. Реванш. Бой 
за титулы чемпиона мира 

по версиям WBA, IBF, WBO в 
полутяжелом весе. Дмитрий 
Бивол против Седрика Эгнью. 
Трансляция из США 16+

Швейцария — Финляндия.

10.00 Еда, я люблю тебя! 16+
11.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
12.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
13.00 Генеральная уборка 
16+
13.30 Школа ревизорро 16+
15.30 На ножах 16+
23.00 Х/ф «Бэтмен навсегда» 
16+

1 êàíàë
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Воскресенье,
18 июня
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ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

представительствоОКНА, БАЛКОНЫ,  
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Путин» 12+
22.40 Т/с «Мажор 2» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+

09.55 О самом главном 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Пыльная работа» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Плюс Любовь» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30, 20.00 Comedy Woman 
16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Т/с «Майор Соколов. 
Игра без правил» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.25 Т/с «Метод Фрейда» 16+
13.25 Т/с «Убойная сила» 16+
18.00 Т/с «Акватория» 16+
19.35 Т/с «След» 16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Телохранитель» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Воздушный мар-
шал» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

12.00 Смешанные единоборс-
тва 16+
13.30 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Fight Night. Холли 
Холм против Бет Коррейа. 
Трансляция из Сингапура 16+
16.00 Х/ф «Лорд дракон» 12+

18.00 Десятка! 16+
18.55 Баскетбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. Плей-офф. 
21.05 Д/ф «Тренеры. Live» 12+
21.35 «Кубок Конфедераций. 
Live». Специальный репор-
таж 12+
21.55 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным
23.00 «Реальный футбол». 
Специальный репортаж 12+

«Морис Ришар» 16+

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
13.00 Магаззино 16+
14.00 На ножах 16+
16.00 Генеральня уборка 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
22.00 Рехаб 16+

1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Путин» 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Пыльная работа» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Плюс Любовь» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 20.00 
Comedy Woman 16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Лесник» 16+

12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Т/с «Майор Соколов. 
Игра без правил» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.25 Т/с «Метод Фрейда» 16+
13.25 Т/с «Убойная сила» 16+
18.00 Т/с «Акватория» 16+
19.40 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+

14.00 Х/ф «Воздушный мар-
шал» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Служители закона» 
16+
22.20 Всем по котику 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

22.00 Всем по котику 16+

09.35 Х/ф «Гонки «Пушечное 
ядро» 16+
11.35 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным 12+
13.05 Х/ф «Тяжеловес» 16+
16.05 Д/с «Жестокий спорт» 16+
16.35 Десятка! 16+
17.15, 19.55 Все на футбол! 12+

18.00 Профессиональный 
бокс. Сергей Ковалёв про-
тив Андре Уорда. Реванш. Бой 
за титулы чемпиона мира 
по версиям WBA, IBF, WBO в 
полутяжелом весе. Дмитрий 
Бивол против Седрика Эгнью. 
Трансляция из США 16+
20.55 Х/ф «Громобой» 16+
23.45 Х/ф «Бодибилдер» 16+

10.00 Орел и решка. Рай и ад 16+
13.00 Магаззино 16+
14.00 На ножах 16+
16.00 Генеральня уборка 16+
17.00, 19.00 Школа реви-
зорро 16+
21.00 Стройняшки 16+
22.00 Рехаб 16+
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Путин» 12+
22.40 Т/с «Мажор 2» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+

 
11.55 Т/с «Пыльная работа» 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Плюс Любовь» 12+
23.15 Поединок 12+
тва» 12+
23.00 Поединок 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00, 14.00, 14.30, 16.00, 
17.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
21.30 Экстрасенсы ведут рас-
следование 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Х/ф «Жутко громко и 
запредельно близко» 16+

16+ 33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Т/с «Майор Соколов. 
Игра без правил» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
07.00 Утро на «5»
09.25 Т/с «Крепость» 12+
13.25 Т/с «Убойная сила» 16+
18.00 Т/с «Акватория» 16+
19.40 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Служители закона» 
16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Шерлок Холмс» 
16+
22.20 Смотреть всем! 16+

10.45 Х/ф «Лорд дракон» 12+
12.45 Д/ф «Тренеры. Live» 12+
13.15, 04.25 Профессиональ-
ный бокс 16+
16.05 Д/с «Несвободное паде-
ние» 16+

17.05, 19.55 Все на футбол! 
12+
17.55 Профессиональный 
бокс. Денис Лебедев (Россия) 
против Мурата Гассиева (Рос-
сия). Бой за титулы чемпиона 
WBA и IBF в первом тяжелом 
весе 16+
20.55 Х/ф «Сезон побед» 16+
23.50 Баскетбол. Чемпио-
нат Европы. Женщины. 1/4 
финала. Трансляция из Чехии 
0+

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
13.00 Магаззино 16+
14.00 На ножах 16+
16.00 Генеральня уборка 16+
17.00, 19.00 Кондитер 16+
22.00 Рехаб 16+

Среда, 
21 июня

Четверг,
22 июня

1 êàíàë

Вторник, 
20 июня
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1 êàíàë
 

10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Победитель 16+

23.10 Вечерний Ургант 16+

11.55 Т/с «Пыльная работа» 
12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Юморина 16+
23.20 Х/ф «Мой белый и 
пушистый» 12+
23.20 Х/ф «Это моя собака» 
12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Comedy Woman 16+
20.00 Импровизация 16+
21.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
22.00 Т/с «Бородач» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
18.30 ЧП. Расследование 16+
19.40 Х/ф «Чтобы увидеть 
радугу, нужно пережить 
дождь» 16+
23.30 Д/ф «Мировая закулиса. 
Повелители погоды» 16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 15.10, 16.05  Т/с 
«При загадочных обстоя-
тельствах» 16+
17.00, 17.55, 18.45, 19.35, 
20.25, 21.10  Т/с «След» 16+
22.00 Х/ф «Алые паруса» 12+
23.40, 00.20, 01.05 Т/с 
«Детективы» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Шерлок Холмс» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Мир на счетчике. 
Когда новый кризис?» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.00 Х/ф «Время ведьм» 16+

11.55, 15.55 ФОРМУЛА-1. 
Гран-при Европы. Свобод-
ная практика. Прямая транс-
ляция
13.30 Х/ф «Громобой» 16+
15.40 Все на футбол! 12+

17.30 Х/ф «Бойцовский срыв» 
12+
20.05 Д/ф «Долгий путь к 
победе» 16+
20.35 Все на футбол! Афиша 
12+
21.35 Передача без адреса 
16+
22.05 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным 12+

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
13.00 Магаззино 16+
14.00, 18.00, 21.00 На ножах 
16+
16.00 Школа ревизорро 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00 Х/ф «Возвращение» 
16+

1 êàíàë

1
1
1
1
2

o 2…,!=, 
23 июня

Страдаете ли вы трудоголизмом?

Прочитайте утверждения, дайте 
на них ответы «да» или «нет».

1. Для вас очень важна ваша работа.
2. Вам нравится делать все безуко-

ризненно.
3. Вам свойственен дуализм во взгля-

дах, вы видите все в черном и белом 
цвете, без полутонов.

4. Вам нравится соревновательность, 
победа в конкурентной борьбе очень 
важна для вас.

5. Для вас важно всегда и во всем 
быть правым.

6. Вы очень самокритичны и строго 
судите самого себя, если совершаете 
ошибки.

7. Вы всегда боитесь поражения.
8. Вы импульсивны и беспокойны.
9. Вам часто становится скучно.
10. Вы способны довести себя, рабо-

тая, до полного истощения.
11. Временами вы ощущаете себя 

просто обессиленным.
12. Если вы ощущаете дискомфорт, 

то у вас сразу же появляется чувство 
вины.

13. Вы считаете себя необычным, 
непохожим на других.

14. Вы читаете материалы, имею-
щие отношение к вашей работе, даже 
во время еды.

15. Вы составляете подробный список 
всего того, что вам нужно будет сделать.

16. Вы чувствуете, что свободное 
время (каникулы, выходные дни, от-
пуск) начинает тяготить вас.

17. Вам постоянно не хватает вре-

мени, вы часто ловите себя на том, что 
мечтаете, чтобы сутки длились больше 
24 часов.

18. Даже во время отдыха вы решае-
те проблемы, связанные с работой.

19. Вы относитесь к работе как к иг-
ре, и если вам кажется, что вы играете 
плохо, то выходите из себя.

20. Вы стараетесь не думать о том, 
что станете делать, когда не будете ра-
ботать.

21. Вы ответственны на работе, зато 
безответственны в личных делах.

22. Вы стараетесь избежать конфлик-
та вместо того, чтобы его разрешить.

23. Вы склонны к импульсивным 
действиям и при этом обращаете мало 
внимания на то, как эти действия повли-
яют на других людей.

24. Вы не любите критики, но сами 
не прочь покритиковать кого-нибудь.

25. Вы замечаете, что часто забывае-
те то, о чем вам говорят другие люди.

26. Если все идет не так, как было ва-
ми запланировано, вы очень раздража-
етесь.

27. Если вы решаете какие-то ра-
бочие проблемы дома и вас отрывают 
от них, вы очень сердитесь.

28. Иногда вы создаете безвыходные 
ситуации и для себя, и для других людей.

29. Все ваше внимание сконцентри-
ровано на событиях будущего, вы редко 
радуетесь настоящему.

30. Иногда вы забываете важные се-
мейные даты и преуменьшаете значи-
мость семейных праздников.

Ôîòî: www.hiamag.com

Тест

РЕЗУЛЬТАТЫ
Подсчитайте количество утверди-

тельных ответов.
Если их набралось больше 20, значит, 

у вас есть симптомы трудоголизма.
Постарайтесь сократить объем работы. 

Если вы зачастую перекладываете на себя 
дополнительные обязанности, пытаясь по-
мочь коллегам, то, хотя бы, постарайтесь 
не наваливать на себя слишком много.

Позвольте себе отдохнуть: съездите 
с друзьями на природу, посетите различ-
ные экскурсии, займитесь спортом, в об-
щем, делайте все, что вам хочется.

Не забывайте, что любовь к работе — это, 
конечно, хорошо, но главное — не перейти 
грань от трудолюбия к трудоголизму.

Проблема трудоголизма (работоголизма) уже давно волнует психологов 
экономически развитых стран. В США, Канаде и Японии используют специ-
альные интервью, выявляющие это свойство.



ÎÂÅÍ
Õîðîøåå íà-

ñòðîåíèå áóäåò 
ñîïðîâîæäàòü âàñ 
íà ýòîé íåäåëå, 
íåñÿ âàì óäà÷ó 
è ïîëîæèòåëüíóþ 
ýíåðãèþ.Ãëàâíîå, 
÷òî íà îäíîì ïîä-

íîñå! Ïðèçîâèòå íà ïîìîùü âàøó íå-
äþæèííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, äîáðî-
ñîâåñòíîñòü è ïóíêòóàëüíîñòü, è âû 
áóäåòå îáðå÷åíû íà óñïåõ â äåëàõ è âàæ-
íûõ ïåðåãîâîðàõ.

ÒÅËÅÖ
Â ïÿòíèöó âû 

ñìîæåòå äîáèòüñÿ 
èñïîëíåíèÿ çàâåò-
íîãî æåëàíèÿ — 
ïðàâäà, íå ñâîåãî. 
Íåäåëÿ åñëè è ïî-
òðåáóåò íàïðÿæå-
íèÿ, òî ìèíèìàëü-

íîãî — ëèøü â òîò ìîìåíò, êîãäà íóæíî 
áóäåò ïðîñòî íå óïóñòèòü ñâîé øàíñ. 
Óäà÷íî ïðîéäóò äåëîâûå âñòðå÷è.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Â âûõîäíûå 

ï ð è ã î ò î â ü ò å ñ ü 
ïðèíèìàòü ãîñòåé 
èëè ñàìè îòïðàâ-
ëÿéòåñü ñ âèçè-
òàìè, íàïîìíèòå 
î ñåáå. Íî íàïî-
ìèíàåì, ÷òî öâå-

òû — æåíùèíå, à ìîðîæåíîå — äå-
òÿì. Íà ýòîé íåäåëå âàì áóäåò èíîãäà 
êàçàòüñÿ, ÷òî äàæå íåâîçìîæíîå âîç-
ìîæíî, óäà÷à ÿâíî íà âàøåé ñòîðîíå.

ÐÀÊ
Ïîðà óæå íà-

âåñòè ïîðÿäîê 
â äåëàõ, à çàîäíî 
è â äîìå. Íà÷è-
íàéòå äåéñòâîâàòü, 
à âîçìîæíîñòè 
óæå âûñòðîèëèñü 
ó âàøåãî ïîðîãà 

è òîëüêî æäóò, ÷òîáû èõ èñïîëüçîâà-
ëè. Âàì ñåé÷àñ íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà îäíîì, î÷åíü âàæíîì äåëå, 
è òîãäà âû ñ ëåãêîñòüþ ïðîéäåòå ëþ-
áóþ ïðîâåðêó.

ËÅÂ
Ãëàâíîå — 

íå ñèäåòü, ñëîæà 
ðóêè, à äåìîíñòðè-
ðîâàòü ñåáÿ, ñâîé 
ïðîôåññèîíàëèçì 
è ñâîè èíòåðåñû. 
Íà÷íèòå â Ñå-
òè! Ñîáûòèÿ ýòîé 

íåäåëè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåõó 
â ëè÷íîé æèçíè, à âîò â ðàáîòå âîç-
ìîæíû ïðîáëåìû, íî íå ñòîèò îò÷àè-
âàòüñÿ, ýòî ëèøü âðåìåííîå ÿâëåíèå.

ÄÅÂÀ
Âîçìîæíî, â âà-

øè ïëàíû âîðâåò-
ñÿ íåêàÿ ïóòàíèöà, 
êîòîðàÿ êîå-÷òî èç-
ìåíèò. Íå ðàññòðà-
èâàéòåñü — âñå èç-
ìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó. 
Èíèöèàòèâà è íà-

ñòîé÷èâîñòü ïîçâîëÿò âàì ïðåîäîëåòü 
âñå ïîäâîäíûå êàìíè íåäåëè. Âàøà ïî-
ïóëÿðíîñòü è àâòîðèòåò ïîâûñÿòñÿ.

ÂÅÑÛ
Åñëè ïîÿâè-

ëîñü æåëàíèå — 
òðóäèòåñü óïîðíî 
è íå áîéòåñü àâðà-
ëîâ â áóäíè è âû-
õîäíûå. Êóéòå æå-
ëåçî ïîêà ãîðÿ÷î! 
Íà ýòîé íåäåëå âàñ 

îõâàòèò æåëàíèå è âîçìîæíîñòü ïðî-
íèêíóòü â ñóòü âåùåé, à íå îãðàíè÷è-
âàòüñÿ ïîâåðõíîñòíûì âçãëÿäîì. Âû 
ìíîãîå óâèäèòå ñ íîâîé òî÷êè çðåíèÿ.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ñêîðïèîíû ïî-

÷óâñòâóþò æàæäó 
îñòðûõ îùóùåíèé 
è ïóñòÿòñÿ â ðè-
ñêîâàííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ. Ýòî íà-
ñòðîåíèå ïðèíåñåò 
èì ïîçèòèâ è ïîä-

òâåðäèò èñòèíó «êòî íå ðèñêóåò, òîò 
íå ïüåò øàìïàíñêîãî». Øàìïàíñêîå 
áóäåò çà ÷òî ïèòü! Âû ìîæåòå ïîäãî-
òîâèòü ñåáå ïðåêðàñíóþ áàçó äëÿ áó-
äóùèõ óñïåõîâ.

ÑÒÐÅËÅÖ
Áóíò ïðîòèâ 

ñ óùå ñ ò â óþùèõ 
ïðàâèë è óòâåðæ-
äåíèå ñâîåãî àâ-
òîðèòåòà — âîò 
íàñòðîåíèå ýòîé 
íåäåëè. Ñ ïëà-
êàòàìè íà óëèöó 

íå âûõîäèòå — íóæíî ðàçðåøåíèå. 
Õîäèòå ñ íèìè ïî êîìíàòàì. Áëàãî-
äàðÿ ñòàðûì ñâÿçÿì, ó âàñ ïîÿâèòñÿ 
ðåàëüíûé øàíñ ðåàëèçîâàòü âñå ñâîè 
àìáèöèîçíûå ïëàíû.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Îáû÷íî ýòî âðå-

ìÿ òðåáóåò ïîäâå-
äåíèÿ èòîãîâ, ñî-
áèðàíèÿ ïëîäîâ 
ïðåäûäóùèõ óñèëèé 
è îáñòîÿòåëüñòâ. 
Ìîæåò âàì ñòîèò 
ðâàíóòü íà äà÷ó? 

Ïîñòàðàéòåñü íå ïîääàâàòüñÿ íà óãîâî-
ðû ðèñêíóòü äåíüãàìè. Íûí÷å íå òîò 
ìîìåíò, êîãäà âñëåä çà áëàãîðîäíûì 
ðèñêîì ïîñëåäóåò äîñòîéíàÿ íàãðàäà.

ÂÎÄÎËÅÉ
Íå îòêëàäûâàé-

òå èñïîëüçîâàíèå 
óäà÷íî ïîäâåðíóâ-
øåãîñÿ øàíñà, èíà-
÷å îí óïëûâåò â äðó-
ãèå ðóêè. Íà âñÿêèé 
ñëó÷àé íîñèòå ñ ñî-
áîé ñà÷îê. Âû àê-
òèâíû è äåÿòåëüíû, 

íî ïîñòàðàéòåñü ñäåðæèâàòü ñâîþ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü è íå áûòü èíèöèà-
òîðîì êîíôëèêòîâ. Äðóçüÿ ïîìîãóò 
è ïîääåðæàò âàñ.

ÐÛÁÛ
Íå ñïåøè-

òå ïðåòâîðÿòü 
â æèçíü ñâîè çà-
ìûñëû: âû ìîæåòå 
ñîâåðøèòü îøèá-
êó. Ðàáîòà íàä 
îøèáêàìè õîðîøà 
òîëüêî â øêîëå. 

Ó÷èòåñü íà ÷óæèõ îøèáêàõ, õîòÿ ýòî 
âåñüìà òðóäíî. Âû ñî ñâåæèìè ñèëà-
ìè îòïðàâèòåñü íà òðóäîâûå ïîäâèãè 
è ñìîæåòå ìíîãîãî äîñòèãíóòü
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ВАКАНСИИ
1353 Такси «Альянс» приглашает водителей с 
личным авто на выгодных условиях, помощь 
в получении разрешения, свободный график. 
Также приглашаем водителей на автомоби-
ли фирмы. Обр. п. Артем, ул. Осовиахима, 12 
(бывшая 6-ая автобаза). тел. 8-904-501-58-78, 
8-961-318-57-27.

1372 Срочно! Требуются швеи (спецодеж-
да). тел. 8-928-755-57-94.

1986 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: горнорабочий, механик, кладов-
щик, грузчик. Машинист: экскаватора, буль-
дозера, погрузчика, автогрейдера. Водитель 
БелАЗ, электрослесарь, автокрановщик, ве-
совщик, слесарь-ремонтник. тел. 8-908-189-
14-79.

1648 Требуются грузчики в р-н ул. Парковая. З/п 
от 700 до 1000 р./день ежедневно. тел. 8-928-
771-52-16, 8-928-131-48-53.

1380 Требуется мастер развал-схождения в 
автотехцентр. Соцпакет. Обр. по тел. 8-918-
551-52-72.

2011 Очень нужны: разнорабочие, промоутеры, 
мастера всех строительных специальностей, по-
средники и просто те, кто желает заработать и 
кому есть, что предложить для взаимовыгодно-
го сотрудничества. Обр. по тел. 8-928-626-45-79, 
Владимир.

1399 В кафе «Вираж» требуется повар в хо-
лодный цех, с 8 до 19 час., з/п 800 руб. Мастер 
чистоты с 8 до 24 час., з/п 800 руб. + питание. 
тел. 8-928-760-53-40.

1398 Требуется сторож, повар, ди-джей в кафе 
«Удача» и в караоке-бар «Голос» с опытом рабо-
ты. Все вопросы по тел. 8-988-251-22-27.
2116 Требуется помощница по хозяйству. тел. 
8-928-194-55-85.
1401 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» в виду расширения производства требуют-
ся на постоянную работу тепличницы, слесарь-
сварщик. Доставка служебным транспортом. 
Звонить с 9 до 15 час. по тел. г. Новочеркасск 
8(86352) 3-11-12.
1134 ТК «Даллари» требуются водители. Достой-
ная заработная плата. тел. 8-918-899-59-64.
2052 Требуется домработница в частный дом в 
п. Каменоломни, можно на неполный рабочий 
день, возможно с проживанием. Все вопросы по 
тел. 8-961-325-20-09.

2060 Требуются сторожа. График ночной. Центр 
города. З/п 7 т.р. тел. 8-952-601-31-31.
2049 В закусочную требуется повар-продавец 
(центр, круглосуточно). тел. 8-938-107-00-15, 
8-905-454-05-48.

2054 Кафе в центре города требуется офици-
ант и пеший курьер. Опыт работы приветству-
ется. Режим работы с 8 до 17 час. тел. 8-903-
473-87-42, Екатерина.

2043 Требуются продавцы в магазин «Сад-
огород» на центральный рынок. тел. 8-938-128-
83-83.
1240 Подработка в сфере инвестиций, выплаты 
еженедельно. Т. 8-928-607-5427.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

1135 Ремонт и обслуживание настольных ком-
пьютеров, ноутбуков. Установка, настройка ОС 
Windows, Ubuntu и другое программное обе-
спечивание. Восстановление информации. тел. 
8-918-527-87-94.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. Т. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переез-
ды, доставка строит. матер. Вывоз строит. му-
сора. Межгород. Грузчики. Обр. по тел. 8-950-
863-42-54.

6805 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
1864 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка 
Исузу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квали-
фицированных грузчиков. Доставка песка, щеб-
ня, цемента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Квартир-
ные и офисные переезды. Работаем без выход-
ных. тел. 8-919-879-75-55.
1562 Ваш перевозчик. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ПО 
Г. ШАХТЫ, РО. РФ. Работа с грузчиками и без 
грузчиков. Вывоз мусора, утилизация б/у мебе-
ли. УСТАНОВКА СПЛИТ-СИСТЕМ (БЫСТРО). 
тел. 8-961-288-01-18.
1656 Грузоперевозки ЗИЛ от 3 до 6 тонн. Пе-
сок; щебень; отсев; порода на отсыпку крупная, 
мелкая; камень-бут; пластушка; чернозем; пере-
гной. Вывоз мусора с погрузчиком. Недорого! 
тел. 8-938-100-14-80, Павел.
2115 Грузоперевозки по области и городу. Квар-
тирные, офисные, дачные переезды. Вывоз стро-
ительного мусора. Услуги грузчиков. А/м Газель, 
5 т, 22 куб. тел. 8-989-614-71-88, Андрей.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

756 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

1111 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. Низкие цены, гарантия качества! Хранение за-
казов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 (напротив 
собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
1525 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ. Гра-
нит, мрамор, литьевой камень. Все виды ра-
бот на кладбище. Качественно и недорого. тел. 
8-961-283-39-66, 8-909-423-10-30.
1866 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.
1663 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
1674 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23.
1385 Насладят слух и порадуют глаз старинные 
музыкальные аппараты, граммофоны, патефоны 
и др. А также предметы старинной мебели, со-
стояние идеальное, цены реальные. тел. 8-918-
568-00-19, 8-928-777-01-48.
2006 Вывезем ненужный хлам: мусор, старые 
электроприборы. Доставка песка и щебня от 1 
мешка. Демонтаж ветхихи зданий, земельные и 
бетонные работы, услуги грузчиков. тел. 8-928-
626-45-79, Владимир.
2106 Делаем сливные ямы, чистка канализации, 
ремонт котлов. Услуги ассенизатора. Выкачка 
сливных ям. ГАЗ-53. Работаем без выходных. тел. 
8-918-591-23-75.
2105 Делаем сливные ямы, чистка канализации, 
ремонт котлов. Услуги ассенизатора ГАЗ-53. Выкач-
ка сливных ям. Работаем без выходных. Приемле-
мые цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. ве-
щи, пианино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-93-76.
2104 Делаем сливные ямы «под ключ». Чистим ка-
нализацию, ремонт котлов. Услуги ассенизатора. 
Выкачка сливных ям. ГАЗ-53. Работаем без выход-
ных. Грузоперевозки Газель-будка. Домашние ве-
щи, офис, пианино. Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
2123 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ из мра-
морной крошки - 6000 р. Установка - 2000 р. Ваза 
для цветов в комплекте. тел. 8-903-403-12-50.

2129 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

1134 Все виды сантехнических работ, ремонт 
установка сантехники, водомеров ремонт во-
допровода любой сложности, прочистка кана-
лизации, ручная копка траншей, сливные ямы 
«под ключ». тел. 8-928-160-73-70.
1134 Отделка квартир, домов, офисов «под 
ключ». Гипсокартон любой сложности, штука-
турка, малярка, ламинат, навесные потолки, 
плитка, МДФ, пластик, установка межкомнатных 
дверей и т.д. тел. 8-950-856-70-39.
1134 Реставрация ванн, поддонов жидким 
акрилом без демонтажа. Отделочные, плиточ-
ные, электромонтажные, сантехнические рабо-
ты, установка дверей и др. Без посредников. тел. 
8-928-155-24-45.
2058 Уголь в МЕШКАХ 50 кг - 370 р. УГОЛЬ 3 т 
- 16500 р. Песок 7 т - 2300 р. Щебень 7 т - 3900 р. 
ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 2600 р. Щебень красный 7 т - 
2400 р. 3 Т ПЕСКА - 1800 р. 3 Т ЩЕБНЯ - 2600 р. 
1 т песка - 850 р. 1 т щебня - 900 р. Дрова АКА-
ЦИИ 1 куб - 1300 р. Мусор - КамАЗ, ЗИЛ, недоро-
го. тел. 8-928-771-97-08.

АВТОМИР
1377 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списаные, на запчасти или 
восстановление, в любом состоянии, отече-
ственного производства ВАЗ, ГАЗ. А также к 
этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

1381 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю вари-
анты обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07.
2136 Продаю а/м «Понтиак-Вайб», 2003 г.в., про-
бег 157 т.км, комплектация полная, цв. синий, 
цена 350 т.р., торг. Меняю на «Нива-Шевролет». 
тел. 8-928-144-06-70.

БАРАХОЛКА
1670 В отличном сост., дешево: костюм муж., цв. 
серый, р. 50, рост 176; брюки женские, цв. чер-
ный, р. 58; летний женск. костюм из крепа (си-
ний с белым), р. 58; туфли свадебные, р. 39. тел. 
8-928-609-83-01.
2103 Продается стенка выс. 2,30, длина 3,50, 
недорого. Три шкафа, можно отдельно. Палас 
2,80х3,50, импорт. Ковер 1,50х2 м. Ковровое по-
крытие 3,50х80 см. Одеяло пуховое 2,20х2 м. 
Одеяло шерстяное 1,40х2 м. Чемодан на коле-
сиках 65х55, недорого. Подушки евро 50х70, 
40х60, новые. Трюмо (Румыния). тел. 8-928-118-
90-34.
1134 Продается спальный гарнитур, импорт-
ный, нат. дерево, в отличном сост., шкаф платя-
ной, стол письменный, диван-книжка. Цены до-
говорные, недорого. тел. 8-989-716-82-60.

2113 С благодарностью приму в дар любой те-
левизор в рабочем состоянии. Самовывоз. тел. 
8-928-127-11-45.
2035 Продам холодильники, газовые плиты. 
Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.
2118 Продается телевизор цветной: «Рубин», 
кинескоп 54 см, цена 1800 р.; «Gold Star», кине-
скоп 54 см, цена 1500 р.; «JVC», кинескоп 54 см, 
цена 1500 р. тел. 8-908-198-01-58.
Отдам хорошие дрова, бесплатно. тел. 8-906-
429-17-11.
2139 Подушки перовые 50х70 - 2 шт.; высокие 
стаканы - 6 шт. (50 руб. 1 шт.); селедочницы (раз-
ные); салатницы (50 р.); пиалы (50 р.); светильни-
ки настенные стеклянные (2 шт.) - 200 р.; швей-
ная машинка ножная (советская) - 1000 р.; рубли 
и мелочь, значки и медали советского периода. 
тел. 8-918-583-67-52.
2137 Срочно! Очень дешево! Продам комнатные 
растения разные, очень красивые. Если оптом - 
очень, очень дешево. тел. 8-950-859-08-47.
1134 Пшеница - 10 руб. Возможна доставка. тел. 
8-989-712-44-24, 8-989-502-59-26.
1134 Продается оптический инструмент: теодо-
лит и нивелир, с треногой и рейкой. Цена дого-
ворная. тел. 8-989-716-82-60.
1405 Продам велосипеды разные, новые и ста-
рые модели, ««Аист», «Десна», «Школьник»), ско-
ростные и детские, отремонтированные и б/у. 
Продам рельсы Р-24, 4 шт. по 6 м. Гараж в р-не 
Молзавода. тел. 8-961-292-11-99.
2055 Б/у тисы; трубы 2 d; жак; сетка кроватн.; 
стол кухонный; стол тумба; телевизор «Су-
пра»; машинка п/автомат; стаканы гран.; тарел-
ки; ложки; вилки нерж.; алюм. кастрюли; сково-
род.; магнитофон кассетный; ковер; ковровое 
покрывало; пухов. подушки; одеяло. тел. 8-961-
280-17-59.
2061 Продам кухонный гарнитур 4 м, возмож-
но со встроенной техникой (варочная панель, 
духовка, вытяжка, посудомойка), сост. хорошее. 
Цена с техникой - 40 т.р., без техники - 20 т.р., 
торг. тел. 8-918-535-82-88.

СДАМСНИМУ
1576 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения, с мебелью и без мебели. Оплата 
наличными. Обр. по тел. 8-928-120-88-63, 8-904-
442-09-42.
1213 Сдается в п. Каменоломни, в р-не ЦРБ, на 
длительный срок, 1-к. кв-ра с индивидуальным 
отоплением, в хорошем сост. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-988-570-71-52, Татьяна.
Бесплатно сдаем кирпичный дом одинокому, 
трудолюбивому мужчине или молодой семье. 
Уч-к плодородный, 50 сот. Находится в п. Атюх-
та, рядом с Гидроприводом. Возможно гражда-
нам др. стран. Свет, скважина. Алкозависимым 
просьба не беспокоить. тел. 8-909-41-00-996, 
Юрий.
2108 Сдается 1-к. кв-ра в п. Каменоломни, 2 эт., 
рядом остановка, хорошее сост., со всеми удоб-
ствами, мебель, быт. техника есть. Ц. 8 т.р. + ком-
мун. платежи. тел. 8-928-616-59-22.
1780 Сдается благоустроенная кв-ра, после ре-
монта, без хозяйки, для девушек, р-н ЦКУ, по 
ул. Маяковского. Обр. по тел. 8-918-514-26-24, 
8-938-121-91-92.
2138 Сдается 2-к. кв-ра с частичной мебелью, с 
удобствами, в кухне есть все (холодильник, га-
зовая печь, шкаф для посуды, стол), свое отопле-
ние (газовый котел). В Октябрьском р-не, рядом 
с авиаремзаводом. тел. 8-918-504-21-70.
2051 Сдается 1-к. кв-ра в центре (пр. Клименко), 
на длительный срок. Удобства все, мебель, быт. 
техника. Ц. 7 т.р. + ком. услуги по счетчику. тел. 
8-918-057-65-43.

гранит, мрамор, мозаичныег
г. Шахты, ул Дачная, 278-А 

(на территории автомойки)

287. Ðåêëàìà

www.amramor.ru +7 (960) 468-22-25

ПАМЯТНИКИ



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим от 
100 кг. Резка и демонтаж осуществляется соб-
ственными силами. Взвешиваем проверенны-
ми электронными весами. Грузчики бесплатно. 
Вызов машины бесплатно. ЦЕНЫ ВАС прият-
но удивят. Металлолом (железо) ДО 12,5, медь 
до 300 руб., алюминий до 80 руб. Выезд в де-
ревни, отдаленные поселки. Чем БОЛЬШЕ ме-
талла, тем БОЛЬШЕ цена! Расчет на месте. Се-
мен: 8-928-108-92-92, 8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
1000 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.
848 Покупаю картины советского периода 1920-
1992 г. тел. 8-918-593-85-27, e-mail - sahha127@
mail.ru.
1151 Куплю электронный лом (платы) от 25 
руб. до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, 
осциллографы, генераторы) от 1000 до 10000 
руб. за шт., радиодетали, техсеребро, реле. Обр. 
ул. Ионова, 219, тел. 8-928-17-17-991.
1239 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.

1549 Куплю старые часы, 
значки и марки, статуэтки и 
посуду из фарфора и метал-
ла, монеты СССР и России, 
бусы из янтаря и иконы, ста-
ринные вещи и мн.др. тел. 
8-989-518-80-49.
1920 Куплю уголь у населе-
ния со дворов, угольные че-
ки. тел. 8-951-840-57-30.

1347 Покупаем макулату-
ру, пластик, полиэтилен. 
ПЭТ, стекло, поддоны. о 
тел. 8-988-571-83-65.

1969 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛ-
ЛОЛОМ ПО ВЫСОКИМ 
ЦЕНАМ В ГОРОДЕ, А ТАК-
ЖЕ ЦВЕТНОЙ: МЕДЬ, 
АЛЮМИНИЙ, СВИНЕЦ, 
БРОНЗА. ВЫЕЗД В ТЕ-
ЧЕНИЕ 20 МИН. ЦЕНЫ 
УТОЧНЯЙТЕ ПО ТЕЛ. 
8-961-413-77-98, САША.

1765 Куплю газовые колон-
ки б/у, флянцы, ленту транс-
портерную б/у, листы ме-
талла, электродвигателя, 
редуктора промышленные, 
терфера, задвижки, отводы 
любой р-н и кол-во, сварочный аппарат, кабель 
для него, баллоны кислородные, аккумуляторы 
б/у, сайдинг б/у, витрины, холодильники, кон-
диц. б/у. тел. 8-909-429-92-12.
1386 Куплю старые негодные холодильники, 
стир. машины, газ. плиты, газ. колонки, кондици-
онеры, негодные электродвигатели. тел. 8-950-
853-10-32.
1661 Куплю бобинные магнитофоны («Ро-
стов-101-102» и другие); видеомагнитофон ВМ-
12; телевизоры в рабочем состоянии; тиски; 
электродвигателя; микроволновку; автомо-
бильный радиатор; свинец; дровяной самовар. 
тел. 8-951-848-52-46.
1668 Куплю музыкальную радиоаппарату-
ру советского или импортного производства 
70-х-90-х г.в. (радиоприемники, усилители, маг-
нитофоны, центры, акустические колонки и т.д.). 
Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-86-56.

1378 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРОГО 
с выездом на дом. Резка, погрузка бесплат-
но. Вес гарантируем, также цв. металл, газ. ко-
лонки, печки, батареи, сварочные, старые ав-
то. Выезд в деревни. Работаем без выходных, 
приезжаем в течение часа. Обр. по тел. 8-988-
573-38-40, 8-909-413-85-56.

2002 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

2001 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

1393 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУ-
ПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ 
КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КО-
ЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИ-
РУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 
8-989-506-83-99, 8-951-539-05-83, МИХАИЛ.

1392 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по вы-
годной для вас цене, выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУ-
МУЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и порядочность гаранти-
руем. Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

1387 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обр. по тел. 8-950-
859-09-30.

1391 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-
430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, 
Игорь.

1390 Круглосуточно! Дорого! Закупаем лом и 
отходы черного металла. Сами загружаем, са-
ми выгружаем. Резка кислородом, болгаркой. 
Предоставляем а/м Газель, Бычок, КамАЗ, ло-
мовоз, манипулятор - в зависимости от ваше-
го объема. Выезд. Самовывоз от 100 кг. Цены 
максимально высокие. Точный честный вес. 
Электронные весы. Грузчики. Также закупаем 
медь, алюминий, нерж., свинец. Аккумулято-
ры. Полный спектр. Оплата наличными мгно-
венно. Работаем с физическими и юридиче-
скими лицами. т. 8-918-857-87-50.

2119 Куплю неисправные, разбитые телевизо-
ры ж/к; компьютерные мониторы ж/к; спутнико-
вые ресиверы «Триколор». тел. 8-908-198-01-58.
1406 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-
588-84-64.

2038 Дорого! Вывоз, вызов металлолома. 
Грузчики, резка, демонтаж. тел. 8-989-516-35-
60, 8-928-616-26-77, Никита.

2036 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.

o“Šmh0` 124, 16.06.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

794. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -929-816-51-57

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

1912 Дорого куплю металл любого вида от 10 до 
17 руб. Вывозим сами. тел. 8-938-166-19-81.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1984 Продам в г. Семикаракорске кв-ру в цен-
тре города, общ. пл. 483,2 кв.м, в двухквартир-
ном доме, расположенном на земельном уч-ке 
1881,27 кв.м, находящимся в долевой собствен-
ности по 1/2. На земельном уч-ке также распо-
ложен гостевой домик пл. 40 кв.м и иные хозпо-
стройки. тел. 8-906-42-59-513.

1КОМНАТНЫЕ
1400 В п. Каменоломни 1-к. кв-ра, общ. пл. 36 
кв.м, 3/5 эт., индивидуальное отопление, сплит-
система, окна м/п, в хорошем сост. Собственник. 
тел. 8-928-907-75-62, 8-950-856-24-74.
2110 Собственник! 1-к. кв-ра, 2/4 эт., пл. 30/17/6 
кв.м, в п. Артем, ост. «В. Поликлиника», рядом с 
лицеем №26, не угловая, теплая, балкон засте-
клен, сплит, ТЭЦ, новая газ. авт. колонка, мпо, 
каб. телев., пол - линолеум, кухня и с/у в кафеле, 
новая вход. дверь. Без посредников. Цена дого-
вор. тел. 8-950-868-99-16.
1963 Собственник! 1-к. кв-ра (угол Ленина - пр. 
Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м, с мебелью. Ц. 1 
млн. 900 т.р. Без посредников. т. 8-904-507-11-56.
2032 1-к. кв-ра в п. ХБК, ул. Текстильная, возле цен-
трального рынка, 4 эт., лоджия, общ. пл. 34 кв.м. Ц. 
1200 т.р. Возможен торг. тел. 8-951-84-66-880.
1134 Собственник! 1-к. кв-ра, 2/3 эт., по ул. 
Островского, ост. «Городские», пл. 43/23/6 кв.м, 
лоджия 6 м. Р-н бассейна «Артемовец». Дом 1985 
г.п. М/п окна, с/у совмещен. АГВ. Ц. 1 млн. 300 т.р. 
Торг. тел. 8-928-755-44-11.
2064 1-к. кв-ра, дом кирпичный, ост. «Машинос-
четная», 4/4 эт., пл. 33/17,5/6, газ. колонка, плита 
- новые, счетчики поменяны, дверь и окна м/п, 
сост. хорошее, балкон застеклен. Ц. 1100 т.р. тел. 
8-928-956-26-45.

 2КОМНАТНЫЕ
1910 В р-не ул. Советская - пер. Кирова 2-к. кв-ра, 
3/4 эт., теплая, не угловая, отопление ТЭЦ, подвал, 
газ. колонка, сплит, домофон, м/п окна, вход. мет. 
дверь. Собственник. тел. 8-988-532-80-33.
2023 Срочно! 2-к. кв-ра (студия) в центре горо-
да, 3/5 эт., не угловая, ц. 2 млн. 600 т.р. Докумен-
ты готовы к продаже. Собственник. тел. 8-928-
775-92-06, 8-952-600-91-02.
2000 В п. Фрунзе 2-к. кв-ра, 45,5 кв.м, 9/2 эт., не 
угловая, сост. жилое, санузел разд. тел. 8-928-
177-88-17.
6582 2-к. кв-ра, 4/4 эт. кирпич. дома, комнаты 
изолир., общ. пл. 52 кв.м, с/у разд., лоджия, бал-
кон м/п, окна, интернет, кабельное, стационар-
ный телефон, кладовая, подвал, домофон. Цена 
при осмотре. Р-н «Города Будущего». тел. 8-928-
169-33-96, 25-21-31.
1394 2-к. кв-ра, р-н 3-го микрорайона, 48 кв.м, 
не общежитие, комнаты изолир., с/у раздель-
ный, кухня 8,5 кв.м, балкон застеклен. Вся ин-
фраструктура в шаговой доступности. Ц. 1190 
т.р., торг. тел. 8-928-775-90-28.
2031 2-к. кв-ра в р-не швейной фабрики, 2/5 эт. 
кирпичного дома, пл. 48/28/7,5 кв.м, м/п окна, 
в т.ч. на 6-метровой лоджии, с/у разд., сплит-
система, домофон. Собственник. Ц. 1450 т.р. тел. 
8-928-103-72-40.
1135 2-к. кв-ра, п. ХБК, 3/9, S 34/20/8, хороший 
ремонт (ламинат, подвесные потолки, м/п окна, 
металл. дверь, ванна - кафель), остается мебель 
(стенка, шкаф, хороший кухонный гарнитур, эл. 
духовой шкаф, варочная панель), интернет. Соб-
ственник. Ц. 1 250 000 руб. тел. 8-928-960-91-64, 
8-961-322-85-14.
1134 Продам квартиру 20 кв.м, из двух комнат, в 
бывшем общежитие, п. Артем, по ул. Калинина, 
4/4 эт. Можно под ипотеку, мат. капитал. Могу за-
высить стоимость для ипотеки. Собственник. Ц. 
670000 р. тел. 8-952-564-43-53.

1240 2-к. кв-ра в п. Артём, в р-не старого рын-
ка, 3/3 эт. кирпичного дома, 48 кв.м, улучшенной 
планировки, кухня 9 кв.м, лоджия, м/п окна, ото-
пление центральное. Ц. 1,2 млн. руб. тел. 8-928-
607-54-27.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолиров., с/у разд., лод-
жия, кухня 9 кв.м, индивид. отопление, п. Май-
ский. тел. 8-928-184-56-09, 8-920-573-78-89.

1531 3-к. кв-ра, пл. 75 кв.м, в р-не квадра-
та п. Майский, 75/50/18, комнаты изолир., 
евроремонт, вложений не требует, 2/5 эт. 
Инфраструктура в пешей доступности. Ц. 
1500 т.р. тел. 8-988-589-58-74.

1669 3-к. кв-ра, в/у, улучш. планир., теплая, 
солнечная, счетчики, балкон застеклен, малая 
квартплата - тепловой счетчик, пл. 53,6 кв.м, ма-
териальных вложений не требует, 3/5 эт. кирпич. 
дома, в п. Артем, ост. «Машиносчетная». Имеется 
рядом кап. кирпичный гараж. Ц. 1900 т.р. Хоро-
ший торг. Документы. тел. 8-950-867-68-35.
1383 3-к. кв-ра, 5/5 эт., в п. ХБК, ул. Ворошилова, 
37. Ц. 1,4 млн. р. Хороший торг. тел. 8-909-421-
35-43.
2019 3-к. кв-ра, 1/5 эт., центр, АГВ, теплый пол, 
спутниковое ТВ, улучшенной планировки, две 
лоджии. Ремонт. Ц. 3 млн. 850 т.р., торг. тел. 
8-928-198-62-78.
1394 Срочно! 3-к. кв-ра, 80 кв.м, п. ХБК не обще-
житие, по ул. Текстильная, 49, с хорошим ремон-
том, комнаты изолированные, с/у раздельный, 2 
лоджии застеклена. Вложений никаких не тре-
бует. Ц. 2330 т.р. Реальному покупателю очень 
хороший торг. тел. 8-928-170-75-49.
1397 Недорого! 3-к. кв-ра в центре, улучш. пла-
нировки, пл. 62 кв.м, кухня 9 кв.м, ремонт, мпо, 
лоджия застеклена, с подвалом. Ц. 2,1 млн.р., 
торг. Без посредников. тел. 8-960-463-06-80.
1396 3-к. кв-ра в центре, с дизайнерским ре-
монтом и дорогой бытовой техникой и мебелью 
(остается), 2 эт., студия, не угловая. Ц. 4,5 млн.р. 
Торг. Без посредников. тел. 8-960-463-06-80.

1388 3-к. кв-ра в центре города, в жилом сост., 
4/4 эт., центральное отопление, кондиционер, 
спутниковое ТВ. Ц. 2200 т.р., торг при осмотре. 
тел. 8-928-213-35-53.

2121 3-к. кв-ра в центре города, ул. Шевченко, 
76, 3/5 эт. Собственник. тел. 8-918-557-62-72.

4КОМНАТНЫЕ
1967 Срочно! 4-к. кв-ра, 4/5 эт. кирпичного до-
ма, ул. Хабарова, в кв-ре новые пластик. окна, 
металл. дверь. Рядом школа и дет. сады. Соб-
ственник. тел. 8-926-478-06-65.
1134 4-к. кв-ра, г. Шахты, р-н Дворца спорта, пл. 
86/7/55 кв.м, с/у раздельный, встроенная кухня, 
автономное отопление, пол - паркет, во дворе 
гараж. 8-918-595-14-74.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

1064 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗАБОРОВ, НАВЕСОВ, 
РЕШЕТОК, ДВЕРЕЙ, ОГРАДОК, КОЗЫРЬ-
КОВ, ВОРОТ, ГАРАЖНЫХ ВОРОТ, СТЯЖКА 
ДОМОВ, А ТАКЖЕ РЕМОНТ КРЫШ И МН. 
ДР. ВЫЕЗД, ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. ПЕНСИ-
ОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ. ТЕЛ. 8-951-831-40-48, 
8-928-181-20-19.

1978 Изготовление металлоконструкций, наве-
сы, ангары, ворота, решетки, гаражи, заборы из 
профнастила, навесы под технику и мн.др. По 
низким ценам. тел. 8-938-161-11-08.

1977 Изготовление заборов, навесов, решеток, 
дверей, оградок, ангаров, козырьков, ворот га-
ражных, стяжка домов. Низкие цены. тел. 8-928-
122-27-86, Александр.
1955 Изготовление металлоконструкций: ворота 
из профнастила и листовой стали, сплошной за-
бор из профлиста и листовой стали, навесы кар-
касные мет. и из поликарбоната, ограждения, 
штакетник, двери, емкость для душа, летний душ, 
кормушки для птиц и многое другое. тел. 8-928-
756-35-10, Андрей; 8-909-419-34-24, Виктор.

1954 Изготовление металлоконструкций лю-
бой сложности. Ворота, заборы, навесы, оград-
ки, решетки, двери, козырьки, крыши, от-
мостки, души, сайдинг, туалеты, беседки. тел. 
8-928-152-52-23, Слава, 8-938-129-52-64, Саша.

2024 Металлоконструкции: навесы, заборы, во-
рота, решетки, оградки, а также ремонт крыш и 
мн.др. При заказе более 20 т.р. - дешевле на 15%. 
Обр. по тел. 8-904-441-24-22, 8-928-610-91-67.

2034 Компания ООО ПТК «РеконСтрой» пред-
лагает свои услуги! Строительство заборов, 
ворота, навесы, решетки, оградки, двери, 
лестницы, гаражные ворота, бытовки. А также 
строительство домов. Пенсионерам дешевле. 
тел. 8-928-120-37-14, Николай.

2046 ИЗГОТОВЛЕНИЕ МЕТАЛЛОКОН-
СТРУКЦИЙ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ: ВОРО-
ТА, РЕШЕТКИ, НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ, ОГРА-
ДЫ, АНГАРЫ. УСТАНОВКА, ДОСТАВКА, 
ДЕМОНТАЖ БЕСПЛАТНО. ВОЗМОЖЕН ОБ-
МЕН НА АВТО. ТЕЛ. 8-961-282-02-00, 8-903-
434-03-00.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
2126 Продаются очаровательные, голубоглазые 
тайские котята. Цена договорная. Кушают все, к 
лотку приучены. тел. 8-928-900-28-48.
Отдам в хорошие руки котика персикового 
окраса и полосатую кошечку. Руслан и Людмила 
ждут любящих хозяев! тел. 8-960-453-11-80.
Дарим чудесного котеночка - мальчик, 2,5 мес. 
Приручен и приучен. С ним дарим его туалет, а 
также статью из газеты о лечебных возможно-
стях кошек. тел. 8-909-430-25-20.
1135 Продаю поросят, возраст 2 месяца, приви-
ты. тел. 8-906-185-78-63.
1135 Продаются щенки йоркширского терьера-
миники с хорошей родословной. Вес мамы 1,8кг. 
Мальчик - 11 т.р., девочки - 15 т.р. тел. 8-918-518-
56-56.
2048 Продаются козлята, возраст 3,5 мес. Недо-
рого. тел. 8-950-869-09-78.

1995 Изготовление 
навесов, заборов, 
козырьков, дверей, 
гаражных ворот, 
оградок от 4000 р., 
ворот, стяжка домов, 
ремонт крыш. Пен-
сионерам дешевле. 
тел. 8-951-820-41-30, 
8-960-464-38-40.

2062 Изго-
товим наве-
сы из поли-
карбоната и 
профнастила, 
ангары,  скла-
ды для с/х 
п р о д у к ц и и , 
заборы, ворота, гаражи, а также ремонт крыш. 
Пенсионерам дешевле. Выезд, замер бесплатно. 
тел. 8-961-410-00-48.



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1343 Ремонт квартир, домов, офисов. Гипсокар-
тон, штукатурка, шпатлевка, поклейка обоев, 
плитка, пластик, ламинат, самозаливные полы, 
сантехника, электрика, отопление. Установка 
дверей, замков, стиральных машин. т. 8-928-147-
58-44.
6835 Выполним все виды кровельных работ. 
Установим водосточные системы, изготовим 
фасонные изделия, навесы, заборы. Выполним 
работы из фасадных материалов (сайдинг ви-
ниловый, металлический). Утепление. тел. 8-928-
180-82-44, 8-908-188-38-89.
1933 Прочистка засоров канализации любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
1922 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ в малых и средних объемах. 
Быстро и качественно, по приемлемым ценам. 
тел. 8-928-134-07-33.

1945 Все виды отделочных работ, недорого и 
в срок. Гипсокартон, пластик, штукатурка, шпа-
клевка, обои, откосы, арки, ламинат, линоле-
ум, электрика, сантехника, армстронг, сайдинг, 
кровля. Сварочные работы, навесы, заборы. 
Демонтаж, монтаж шифера. Качество выше, 
чем цена. Не посредник. тел. 8-928-121-17-53, 
8-906-416-31-87, 8-908-511-57-47, Роман.

1619 Выполним отделочные работы: отко-
сы, штукатурка, гипсокартон, арки, шпатлевка, 
обои, рогожка, пайка отопления, водопровод, 
стяжка пола, стелим ОСБ, линолеум, ламинат, 
земляные работы, заливка фундамента, отмост-
ки. Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.

1973 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. тел. 8-909-410-54-89.
1370 Штукатурка, шпаклевка. Обои (стеклоо-
бои). Покраска. Установка плинтуса. тел. 8-918-
573-57-84.
2004 Бригада строителей выполняет все виды 
работ: отделка сайдингом, внутренние работы, 
ремонт крыш и мн.др. Качественно, недорого. 
тел. 8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.
1389 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь. Кру-
глосуточно! ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РАБОТ: от аварийного ремонта до плановых ка-
питальных замен коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.

1232 Ремонт всех видов: сайдинг, пластик, 
плитка, гипсокартон, ламинат, кровля, сантех-
ника, электрика, откосы, замена окон и две-
рей, ремонт и отделка балконов, натяжные 
потолки. Низкие цены. Высокое качество. тел. 
8-989-509-82-15, 8-951-839-67-45.

2130 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РА-
БОТ, ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИ-
ЗАЦИИ в квартирах и домах, установка уни-
тазов, водогреек, смесителей и водомеров. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11. Михаил.

2047 Штукатурка откосов, шпаклевка стен, по-
толков, покраска, оклеивание обоев. тел. 8-908-
515-66-91, 8-908-198-46-49.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ. Гарантия. Куплю жидкокристаллические те-
левизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-57-47.

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1326 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. Обр. по тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.
1093 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
1352 РЕМОНТ. Водогрейки, ШВЕЙНЫЕ, СТИ-
РАЛЬНЫЕ, ПОСУДОМОЕЧНЫЕ МАШИНЫ, хо-
лодильники, КОНДИЦИОНЕРЫ, электродухов-
ки, МИКРОВОЛНОВКИ, кулеры, хлебопечки и 
многое другое. тел. 8-904-444-14-61.
1962 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
2120 Ремонт телевизоров, настройка, установ-
ка спутникового оборудования «Триколор». До-
ставка и установка цифровых приставок и ан-
тенн на 20 каналов. тел. 8-961-321-84-43.
1781 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией. 
Ремонт антенн и установка цифровых приста-
вок. Ремонт спутниковых ресиверов. тел. 8-928-
126-64-96.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

1944 Продается или сдается животноводческая 
ферма и участок земли 45 га в г. Шахты. Обр. по тел. 
8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.
2033 В самом центре города, напротив уни-
вермага, сдается помещение 64 кв.м, под са-
лон красоты, массаж, др. услуги или торговлю. 
Антикризисная цена: всего 400 руб. кв.м. тел. 
8-903-434-90-00.
2057 Продам нежилое 2-этажное здание в цен-
тре города, с земельным участком 326 кв.м (пе-
ресечение пр. Победы Революции и ул. Проле-
тарская). Ц. 5 млн.р., торг. тел. 8-905-458-48-05.
2056 Аренда помещения, ул. Парковая, 7, со-
стоящее из 2-х комнат и санузла, на 1-м этаже 
многоэтажного дома. Евроремонт, пластиковые 
окна, металл. дверь, на окнах решетки, все ком-
муникации. Отлично подойдет под офис. Ц. 8 т.р. 
в мес. тел. 8-905-458-48-05.

ГАРАЖИ
1948 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам привезу. 
Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-64-19.
2111 Продается гараж в р-не ул. Парковая, 5. 
Имеются документы на строение и землю. тел. 
8-903-489-68-56.
1134 Продаю 2 капитальных кирпичных гаража 
в центре города - без ямы (мкр. Горняк). В одном 
есть все коммуникации. Все документы в поряд-
ке, все в собственности. S>30 кв.м. тел. 8-928-
771-32-60.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 124, 16.06.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

667 Ремонт, чистка, за-
правка, антибакте-
риальная обработка, 
перенос, демонтаж, уста-
новка сплит-систем. Ре-
монт всех марок хо-
лодильников. тел. 
8-961-433-31-33, Сергей.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(863)209-89-82

624. Ðåêëàìà

Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения 
мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. 

Скидки предоставляются с 01.05.17 по 30.06.17г.

ПП
меÊàæäîìó ïîçâîíèâøåìó ïîäàðîê

ллююббой слоожжности

ää ââ ââââ ä

Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 м.
Гибкая система скидок.

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ - 

ÍÀØÀ  ÏÐÎÔÅÑÑÈß!

ВСЕ  ВИДЫ  ОТДЕЛОЧНЫХ  РАБОТ    ТЕЛ. 8 928 600 33 08

1137. Ðåêëàìà

ПЕРЕМЫЧКИ
2ПБ; 3ПБ; 5ПБ
www.pptk-energostroy.ru

ул. Маяковского, 224А
тел. (8636) 28-07-10, 8-918-561-58-64

1219. Ðåêëàìà

КОЛЬЦА 

ЛЮКИ
для колодцев

полимерные 
и чугунные
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ДОМА
1574 Собственник! Продается дом в п. Камено-
ломни, пл. 72 кв.м, в/у, уч-к 7 сот. Недорого. т. 
8-951-510-85-07.
1767 Продается усадьба 20 сот., р-н 10-го ма-
газина, по ул. Энтузиастов. На усадьбе имеется 
ветхий дом, обложенный новым фундаментом, 
вода подведена в дом, газ по меже, фруктовые 
деревья, яблони и груши. Собственник. Ц. 1,3 
млн. р. Торг. тел. 8-905-456-73-49.
1965 Продаются два дома на участке, все гази-
фицировано, крыши новые. Земля в собствен-
ности. Без посредников. тел. 8-918-576-74-29, 
Людмила.
1654 Продается дом пл. 46 кв.м, п. Мирный в г. 
Шахты, со всеми удобствами. Цена 990 т.р. Уча-
сток 6 сот. Все в собственности. Обр. по тел. 
8-951-829-24-10.
1653 Продаются два дома в одном пл. 145 кв.м, 
в п. Южная, двухэтажный дом, этажи раздель-
ные, все удобства на обоих этажах, частично ре-
монт. Уч-к 6 сот., в собственности. Ц. 2200 т.р. тел. 
8-906-453-02-81.
1680 Срочно! Продается дом по пер. Пищевой, 
пл. 68 кв.м, все удобства, природный газ, вода, 
центральная канализация, земля в собственно-
сти 4 сот. Цена 1500 т.р. Серьезному покупателю 
торг. тел. 8-918-543-38-55.
2102 Продается жилой дом в п. Первомайский, 
дом газифицированный, отопление АОГВ, двор 
бетонированный, под домом имеется подвал, 
площадь дома 61 кв.м, 4 жилые комнаты. На 
участке есть гараж 4х6 - 24 кв.м. Во дворе име-
ется летняя кухня, хозпостройки. Земля и дом 
в собственности. Обр. по тел. 8-938-116-91-81, 
8-951-538-50-18.
2030 Продаю дом пл. 45 кв.м, газ, все удобства 
в доме. Ц. 1200 т.р., торг. В п. Артем (Комправда). 
Или меняю на 2-к. кв-ру. тел. 8-928-189-04-71.
2107 Дом в ст. Бессергеневка, из 3-х комнат + ко-
ридор, пл. 52 кв.м, земля 15 сот., хозпостройки, 
гараж, подвал. Вода в доме, печное отопление, 
душ, туалет во дворе, газ проходит рядом. Неда-
леко три речки и Дон. тел. 8-908-509-05-52.
2112 Дом, недорого, кирпичный, из 4-х комнат, 
земли 5 сот. В р-не мировых судей (центр). тел. 
8-906-184-56-63, в любое время.
2117 Дом каменный в р-не п. Нежданная, пл. 
39,7 кв.м, 4 комнаты, 2 спальни, газ - котел на-
весной, вода холодная и горячая в доме, колон-
ка во дворе, 6 сот. земли, туалет на улице, хоз-
постройки, летняя кухня. Остановка в шаговой 
доступности, маршрутка №10. Собственник. Ц. 
2200 т.р. Торг уместен. тел. 8-914-785-97-56.
2122 Дом в п. Южная (п. Новый), пл. 51 кв.м, кир-
пичный, вода, свет в доме, в/п 2,55 м, 3 комна-
ты, требуется ремон. На уч-ке новый капиталь-
ный гараж, металлопрофильный забор, уч-к 6 
сот., ровный, не в собственности. Ц. 680 т.р., торг. 
Материнский капитал + доплата рассматривает-
ся. тел. 8-928-136-46-83.
2124 Срочно! Дом в п. Фрунзе, 1,5-этажный, общ. 
пл. 99,5 кв.м, жил. пл. 56 кв.м, земельный уч-к 6 
сот. Навес под машину. От остановки 7 мин. Ря-
дом школа, садик. Хорошие подъезд. пути. Воз-
можен торг. Собственник. тел. 8-908-186-43-76.

1782 Дом пл. 47 кв.м, пер. Культурный Уголок, 
во дворе жилая кухня - 21 кв.м. Участок 20 сот. 
Все в собственности. В доме газовый котел, кух-
ня, форсунка. Цена договорная. тел. 8-928-131-
21-01.
1403 Продается дом, ост. «Городские», около 
бассейна», пл. 130 кв.м. Земля в собственности. 
Ц. 4500 т.р., торг. тел. 8-961-270-36-78.
1402 Продается дом в п. ХБК, новый, заходи и 
живи, земля в собственности, возле речки, пл. 
130 кв.м. тел. 8-961-270-36-78.
1135 Продаётся небольшой дом на 10 сот. в ст. 
Мелиховская. Дом 6х6,5, крыша профнастил, 
окна м/п. На участке молодой сад, свет, центра-
лизованное водоснабжение. Забор металлопро-
филь. Проплачена точка на газ. 2 км до пляжа р. 
Дон. Ц. 630 т.р. Хороший торг. тел. 8-928-608-78-
72, 8-928-608-78-71.
1134 Продается кирпичный дом 1,5 эт., центр, 
ул. Ионова, 142,  пл. 117 кв.м, в/у, м/п окна, с/у 
раздельный, 6, 5 сот. в собственности. Меняю на 
дом меньшей пл. или квартиру. Ц. 3800 т.р. тел. 
8-928-755-03-13.
1134 Срочно! Дом, 4 комнаты, в п. Фрунзе, в/у, все 
рядом садик, школа, парк, остановка, магазины. 
Дом и двор ухожен, огромный въезд, 2 навеса, са-
рай и др. Ц. 680000 т.р. т. 8-928-964-70-81.
2053 Дом со всеми удобствами, в р-не бывшего 
таксопарка, общ. пл. 58 кв.м, кирпичный гараж с 
ямой - 35 кв.м, два въезда, 2 навеса. Уч-к 6,5 сот. 
Земля в собственности. Собственник. Ц. 2400 т.р. 
тел. 8-909-435-65-89.
1240 Дом кирпичный, в р-не ТЦ «Рассвет», 72 кв. 
м, в/у, АГВ, теплый пол, в/п 2,5 м, 4,5 сот. земли не 
в собственности. Ц. 2,5 млн. руб. тел. 8-928-906-
33-80.
1240 Дом в р-не «Кавэлектромонтажа», пл. 70 
кв.м, в/у, АГВ, 6 сот. в собственности, гараж и по-
стройки. Ц. 2,2 млн. руб. тел. 8-928-906-33-80.

УЧАСТКИ
1371 Продам уч-к 15 сот. в центре п. Пухляков-
ский. Вода, газ проходят рядом. тел. 8-928-905-
05-49.
1240 Участок под стройку или бизнес, в р-не 1-го 
Пересечении, 3 сот. в собственности, на участке 
ветхий дом, 44 кв. м, все коммуникации рядом. 
Ц. 700 т.р. тел. 8-928-607-54-27.

ДАЧИ
1985 Продам в г. Семикаракорске дачный дом 
4,5х6 м, с мансардой, расположенной на земель-
ном уч-ке 520 кв.м, в садоводческом товарище-
стве «Пищевик». Возможна прописка. тел. 8-906-
42-59-513.
1964 Собственник! Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Ц. 550 
т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.
2114 Продается дача в р-не Гидропривода, с до-
кументами. Ц. 55 т.р. тел. 8-918-571-21-03.
2063 Очень дешево продам дачный участок с 
небольшим летним домиком. т. 8-961-289-13-17.

ЗНАКОМСТВА
1135 Пенсионер познакомится с несклонной 
к полноте пенсионеркой из Новостройки. тел. 
8-928-615-99-50.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2029 У вас дома или в офисе ремонт? Тогдавам 
срочно нужна мебель! Мебельная компания 
«M-SK» предлагает: низкие цены, высокое каче-
ство, короткие сроки. Бесплатный замер. Бес-
платная доставка и монтаж. Рассрочка и кредит. 
Ждем вас по адресу: ул. Садовая, 27 Б (напротив 
Дворца спорта). тел. 8-928-147-60-04, Сергей.

1223 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.
1135 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разборка. 
Перевозка. Сборка мебели. Хоз-бытовые услуги 
по домашнему хозяйству. Просто пара мужских 
рук в помощь. тел. 8-960-463-11-96,  8-928-108-11-
06, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.

2040 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

2041 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

2039 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

2037 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

2037 Ремонт и перетяжка мягкой мебе-
ли. Выполняем работы любой сложности. 
Замена поролона, механизмов, пружин, 
каркаса и т.д. Огромный выбор ткани. От-
личное качество, доступные цены. тел. 
8-900-12-12-400.

2045 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Сро-
ки и качество гарантируем. Большой ассорти-
мент ткани. Замена пружин, поролона и меха-
низма. тел. 8-988-949-42-32, 8-952-584-18-57.

2044 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Изменение дизайна. Выезд мастера по 
городу бесплатно. тел. 8-909-413-66-39, 8-938-
118-77-35, Роман.
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СТРОЙКА
843 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Выполнение заказа мгновенно. тел. 
8-918-540-19-46.

1206 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

1865 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.
1308 Песок, щебень, отсев, земля, камень бут. 
Вывоз мусора. тел. 8-938-127-81-78.

1518 Строительная бригада выполнит следу-
ющие виды работ: монтаж водопровода, ка-
нализации, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД КЛЮЧ», 
монтаж колодцев, врезку под давлением, 
ПРОКОЛЫ ПОД ДОРОГОЙ. Услуги мини-
экскаватора. Доставка материала бесплатно. 
тел. 8-938-127-46-65.

1875 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

1567 Выполним строительные работы: фунда-
менты, копка сливных ям, траншей (вручную), 
демонтаж. Ремонт и перекрытие шиферных 
крыш. Установка заборов из металлопрофиля. 
тел. 8-951-833-41-00, 8-989-626-43-73.
1578 Продается шлакоблок 20х20х40 от произ-
водителя, качество гарантировано. Цена 28 р. за 
1 блок (погрузка входит в стоимость). тел. 8-961-
298-20-82.
1583 Выполняем бетонные работы любой слож-
ности. Заборы. тел. 8-988-944-05-52, Владимир.
1569 Строительно-монтажные работы от фунда-
мента до крыши, в т.ч. бетонные работы; свароч-
ные работы: заборы, навесы; электрика любой 
сложности; кровельные работы; ямы. тел. 8-950-
848-79-55, Андрей.
1573 Выполняем кровельные работы. Каче-
ственно, быстро, недорого. Гарантия. тел. 8-988-
944-05-52, Владимир.

1939 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

1938 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер 
бесплатно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качествен-
но. тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

1657 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Недорого. Водосточная 
система. Расчет материала. Доставка. Сва-
рочные работы: заборы из профлиста и ши-
фера. тел. 8-988-540-30-07, Женя.

1972 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Плитка, брусчатка. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-919-878-72-41, 
8-951-505-47-60.

1997 Асфальтируем дворы. т. 8-918-544-90-90.
2005 Разбор ветхих зданий, уборка участков, зе-
мельные и бетонные работы, сливные ямы, за-
мена старой кровли, стяжка и штукатурка, уси-
ление фундамента. Ждем ваших звонков. тел. 
8-928-626-45-79, Владимир.
2025 Доставка грузов самосвалом: песок 7 т - 
2500 р., щебень 7 т - 4500 р., отсев 7 т - 2500 р., 
щебень красный - 2700 р. Бут, пластушка, черно-
зем, перегной. Вывоз мусора. Кирпич б/у. Доска 
половая б/у. тел. 8-988-544-54-06.

1622 Выполним все виды земельных работ. 
Водопровод, канализация «под ключ». Демон-
таж ветхих строений. Пробивка отверстий в 
стене. Бетонные работы. Спил деревьев и вы-
корчевывание пеньков. Быстро, недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

2109 Копаем вручную. Траншеи, колодцы, 
сливные, смотровые, погребные ямы. Прове-
дем канализацию, водопровод. Планировка 
чернозема, отсева, щебня. Покраска навесов, 
ворот, газовых труб. Слом ветхих построек. 
тел. 8-918-599-06-07, 8-938-110-46-88.

2128 Замена труб ВОДОПРОВОДА и КАНА-
ЛИЗАЦИИ. Устранение УТЕЧЕК и ПОРЫВОВ 
любой сложности, врезка под давлением. Уста-
новка ВОДОМЕРОВ, стир. машин, санфаянса. 
СЛИВНЫЕ ЯМЫ И КОЛОДЦЫ (копка, кладка 
из камня и кирпича). тел. 8-961-406-56-46.

1783 БУРЕНИЕ, РЕМОНТ СКВАЖИН, от 1000 руб. 
за метр. тел. 8-928-198-19-82, 8-989-515-60-50.

2131 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

2140 Бригада каменщиков выполнит работу лю-
бой сложности. тел. 8-961-287-54-69.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

1124 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
2125 Ясновидящая гадалка белой магии Мари-
на работает без греха. Снимет порчу, сглаз, ве-
нец безбрачия, черную полосу, черное про-
клятие. Вернет любимого, устранит соперника, 
поставит защиту, откроет денежный канал. Ра-
ботаю бесплатно. тел. 8-989-520-99-18.

2133 Сниму порчу, сглаз, алкоголизм. Возвра-
щяю утраченную любовь. Соединяю судьбы, 
полностью восстановлю отношения и сексу-
альную энергетическую привязку к вам люби-
мого человека. Навсегда прекращю измены на 
стороне. Моя магическая сила отведет любое 
зло. Накажу врага. Гадание. Работа по фото и 
без. Также дистанционно. Гарантия. Оплата по-
сле результата. тел. 8-961-422-49-62, Мария.

2132 Потомственная целитель снимет все воз-
действия черной и белой магии, сглаз, порчу, 
алкоголизм и т.д. Накажу врага. Приворожу лю-
бимого человека. Устраню соперничество. Гада-
ние. Диагностика и мн.др. Оплата по результату. 
Отвечу на все вопросы, работаю и на расстоя-
нии. тел. 8-909-406-91-19, 8-906-181-24-79.

ДОКУМЕНТЫ
2134 Утеряно водительское удостоверение на 
имя Коваленко Светланы Николаевны. Нашед-
шего прошу вернуть за вознаграждение. тел. 
8-928-775-60-97.

ОТДЫХ
1934 ЧЕРНОЕ МОРЕ. ПАНСИОНАТ «АПШЕ-
РОН» П. ЮЖНЫЙ Туапсинский р-н (проезд, 
прожив. 6 сут., трехразовое питание). Стоимость 
путевки 8600 р. - 9800 р., зависит от времени за-
езда. г. Шахты, ул. Шевченко, 153 А (напр. Горн. 
техн.). Турагентство «Горячие туры», 2 эт., «Апше-
рон», тел. 23-76-95, 8-918-537-80-08. Администра-
ция «Апшерон»: 8-918-556-08-31, PK6LN@mail.ru.

1741 ОТДЫХ НА ЧЕРНОМ МОРЕ! Ст. Благове-
щенская, Анапский р-н. Проживание на базе от-
дыха расположенной на песочном берегу. Про-
сторный, чистый, бесплатный пляж в 5 мин. от 
вашего домика. Проезд + проживание 3-14 сут. 
+ питание на выбор. Цены без посредников! 
Бронирование по тел. 8-989-502-44-01, 8-909-
409-68-65, 8-928-760-59-27, 8-918-562-30-17.

2127 АВТОБУСОМ «МЕРСЕДЕС» К ЧЕРНО-
МУ МОРЮ»! В П. НОВОМИХАЙЛОВСКИЙ-2, 
С. ПЛЯХО. Пляж - песок оздоровительного ла-
геря «Орленок». 8 дней от 3500 руб., 4500 руб., 
проезд, проживание на базах отдыха с. Пляхо, 
«Остров», «Южная» и отель «Афродита» (все 
удобства), от 6575 руб. Питание по желанию. 
30.06-08.07, 07.07-15.07, 14.07-22.07 и т.д., еже-
недельно. Обр. терком угольщиков, ул. Ионо-
ва, 112, каб. 7, тел. 8(8636) 26-27-56, 8-918-566-
91-41, 8-928-966-94-58, 8-909-412-06-78.

2042 С 23 по 26 июня приглашаем в Москву покло-
ниться святым мощам Свт. Николая Чудотворца в 
Храме Христа Спасителя. тел. 8-905-431-18-39.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

1929 СТОМАТОЛОГИЯ, ул. Ленина, 146 Б. Лече-
ние и реставрация зубов. Максимально безбо-
лезненно! КАЖДОЕ 10 ЧИСЛО месяца - скидка 
10%. Запись по тел. 8-903-400-93-29.
1928 АЛКОГОЛЬ И НАРКОМАНИЯ РАЗРУ-
ШАЮТ ВАШУ СЕМЬЮ. Пришло время сказать 
СТОП! тел. 8-918-540-48-42.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

925 Займы под материнский капитал не до-
жидаясь 3-летнего возраста ребенка. Быстро, 
надежно, законно. Консультации, сопрово-
ждение сделок. КПК «Спутник». т. 8-800-500-
79-92 (для вас бесплатный), 8-988-534-65-68.

ОБРАЗОВАНИЕ
1147 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 час., 
60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юстиции), 
пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). тел. 22-
59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

1644 Услу-
ги мини-экска-
ватора. Ковш 30 
см и 50 см. тел. 
8-928-618-41-00.
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Домашняя сова

Особенности характера
Ïðîôåññèîíàëüíûå çàâîä÷èêè 

óòâåðæäàþò, ÷òî ñîâà, êàêèì áû òè-
õèì íè áûë åå íðàâ, íèêîãäà íå ñìî-
æåò ñòàòü ïîëíîñòüþ äîìàøíåé. Âàì 
íå óäàñòñÿ ïîòèñêàòü, â ëþáîé ìî-
ìåíò ïîãëàäèòü èëè ïîèãðàòü ñ òàêîé 
ïòèöåé – îíè ñâîåíðàâíû è ìîãóò 
íàïàäàòü áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ. Âàæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî äàëåêî íå âñåõ ñîâ 
ìîæíî ñîäåðæàòü â êëåòêå: çíàìåíè-
òàÿ ïîëÿðíàÿ ñîâà íå ñìîæåò æèòü â 
òàêîé íåâîëå – ðàçìàõ åå êðû-
ëüåâ ïðåâûøàåò âñå èçâåñòíûå 
ðàçìåðû êëåòîê, îáÿçàòåëü-
íî íóæåí áóäåò âîëüåð, â 
êîòîðîì ïòèöà ñìîæåò 
ñâîáîäíî ëåòàòü. Êðîìå 
òîãî, ÷òîáû îäîìàøíèòü 
ñîâó íóæíî ïðîÿâëÿòü 
íåäþæèííîå òåðïåíèå è 
âûäåðæêó – ýòî áåç ïðå-
óâåëè÷åíèÿ 24 ÷àñà ðàáî-
òû ñ ïèòîìöåì. Ñîâà – 
íî÷íîé õèùíèê, îíà 
áîäðñòâóåò, ïèòàåòñÿ 
è êðè÷èò â òåì-
íîå âðåìÿ ñóòîê, 
ê ýòîìó íóæíî 
áûòü ãîòîâûì 
è ìîðàëüíî è 
ôèçè÷åñêè. 

Ìîäà íà ýêçîòè÷åñêèõ ïèòîìöåâ 
íàáèðàåò îáîðîòû, íå îáîøëà îíà è 
ïåðíàòûõ. Ðàçíîîáðàçíûå âèäû ïîïó-
ãàé÷èêîâ óæå êàæóòñÿ íå òàêèìè íåî-
áû÷íûìè è âîëíóþùèìè. Êòî-òî çàâî-
äèò ðó÷íûõ îðëîâ è ÿñòðåáîâ, êòî-òî 
îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå âîðîíàì, à êòî-
òî ïðåäïî÷èòàåò äîìàøíèõ ñîâ. Ìîäà 
íà ýòèõ ïòèö ïîøëà îò èçâåñòíîãî âñåì 
ôèëüìà î Ãàððè Ïîòòåðå, ìàëü÷èêå-
âîëøåáíèêå, äîìàøíèì ïèòîìöåì êî-
òîðîãî áûëà áîëüøàÿ ïîëÿðíàÿ ñîâà. 
Ìíîãèå äåòè ñ âîñòîðãîì ïðèíÿëè ýòè 
èäåþ, îäíàêî óïðàâëÿòüñÿ ñ òàêèì ïè-
òîìöåì íå òàê ïðîñòî, êàê êàæåòñÿ íà 
ïåðâûé âçãëÿä.

òàÿ ïîëÿðíàÿ ñîâà íå ñìîæåò æèòü â
òàêîé íåâîëå – ðàçìàõ åå êðû-
ëüåâ ïðåâûøàåò âñå èçâåñòíûå
ðàçìåðû êëåòîê, îáÿçàòåëü-
íî íóæåí áóäåò âîëüåð, â
êîòîðîì ïòèöà ñìîæåò
ñâîáîäíî ëåòàòü. Êðîìå
òîãî, ÷òîáû îäîìàøíèòü
ñîâó íóæíî ïðîÿâëÿòü
íåäþæèííîå òåðïåíèå è
âûäåðæêó – ýòî áåç ïðå-
óâåëè÷åíèÿ 24 ÷àñà ðàáî-
òû ñ ïèòîìöåì. Ñîâà –
íî÷íîé õèùíèê, îíà
áîäðñòâóåò, ïèòàåòñÿ
è êðè÷èò â òåì-
íîå âðåìÿ ñóòîê,
ê ýòîìó íóæíî
áûòü ãîòîâûì
è ìîðàëüíî è
ôèçè÷åñêè.

Ôîòî ñ ðåñóðñà: zooatlas.ru; infourok.ru

Особенности проживания
Èäåàëüíî, åñëè âû ñìîæåòå îðãàíèçîâàòü âî-

ëüåð äëÿ ñîâû. Åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, òî 
ñêîðåå âñåãî, âàì ïðèäåòñÿ ïðèñïîñîáèòü äëÿ 
ïðîæèâàíèÿ ïòèöû îòäåëüíóþ êîìíàòó â äî-
ìå. Øòîðû íà îêíàõ äîëæíû áûòü ïëîòíûìè, 
â ëåãêèõ òêàíÿõ ïòèöà çàïðîñòî ìîæåò çàïó-
òàòüñÿ è íà÷àòü ïàíèêîâàòü, à ñòàðÿñü âûëåòåòü 
÷åðåç ôîðòî÷êó – äàæå ïîðàíèòüñÿ; íà íèõ íå-
îáõîäèìî óñòàíàâëèâàòü ïðî÷íûå ñåòêè. Êðîìå 
òîãî, ñîâû èñòî÷àþò àãðåññèâíûé àðîìàò, óðî-
âåíü êîòîðîãî ñîâåðøåííî íå çàâèñèò îò òîãî, 
êàê ÷àñòî âû áóäåòå óáèðàòü â åå æèëèùå.

Особенности питания
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ëþáàÿ, äàæå ñàìàÿ ìà-

ëåíüêàÿ ñîâà – ýòî õèùíèê, êîðìèòü åå îâîùà-
ìè íå ïîëó÷èòñÿ, îò ýòîãî ïòèöà áóäåò ñëàáåòü, 
ìîæåò çàáîëåòü è ïîãèáíóòü. Â äèêîé ïðèðîäå 
ñîâû îõîòÿòñÿ íà ìåëêèõ ãðûçóíîâ, åæåé, óòîê, 
êóðîïàòîê è çàéöåâ. Êðóïíîé ïòèöå â äåíü 
íóæíî íå ìåíåå ÷åòûðåõ-ïÿòè ãðûçóíîâ, òîãäà 
îíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è áîäðî. Íå 
îáÿçàòåëüíî çàêóïàòü äëÿ îõîòû æèâûõ ìåëêèõ 
æèâîòíûõ, ñîâà ïðåêðàñíî ïîòðåáëÿåò â ïèùó 
ñâåæåå ìÿñî, íî áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî åñò 
ïòèöà î÷åíü íåàêêóðàòíî – â âîëüåðå âñåãäà 

áóäóò íàõîäèòüñÿ ÷àñòè÷êè ìÿñà, ðàñêèäàí-
íûå ïî ðàçíûì óãëàì.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Встреча в электричке

Çà 25 ëåò ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ìîæåò 
ìíîãîå èçìåíèòüñÿ â æèçíè. ß íå ÿâëÿ-
þñü èñêëþ÷åíèåì.

Âñå ýòè ãîäû (÷åòâåðòü âåêà!!!) 
ÿ íå ìîãó çàáûòü ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì 
â 1992 ã. åõàëà èç Ðîñòîâà â ýëåêòðè÷-
êå — ïîåçä óæå îòïðàâëÿëñÿ è ÿ íå óñ-
ïåâàëà êóïèòü áèëåò…

À òóò êîíòðîëåðû… ß íå çíàëà ÷òî 
äåëàòü, íî íà ïîìîùü ïðèøåë ìóæ÷è-
íà (îí åõàë ñ æåíùèíîé) è êàêèì-òî 
îáðàçîì ó íèõ îêàçàëñÿ ëèøíèé áè-
ëåò, îíè åãî (áèëåò) ïîêàçàëè êîíòðî-
ëåðó è âñ¸ îáîøëîñü áëàãîïîëó÷íî.

ß íå çíàþ åãî èìåíè, îí òîëüêî ñêà-
çàë, ÷òî æèâåò â ãîðîäå Øàõòû. Íî åñ-
ëè îí âñïîìíèò æåíùèíó â áîëüøîé 
ìåõîâîé øàïêå è øóáå (êàæåòñÿ áûë 

ôåâðàëü), êîòîðàÿ ñîøëà â Íîâî÷åð-
êàññêå íà ñòàíöèè Ëîêîìîòèâñòðîé — 
î÷åíü ïðîøó åãî ïîçâîíèòü ïî òåëå-
ôîíó: 8–961– 273-81-14.

ß áûëà óâåðåíà, ÷òî ìû îêàçàëèñü 
èíòåðåñíûìè ñîáåñåäíèêàìè è íàñ 
î÷åíü ïîòÿíóëî äðóã ê äðóãó. Ìíå òîã-
äà áûëî 37 ëåò, âîçìîæíî ìû áëèçêè 
ïî âîçðàñòó…

Åñëè îí æèâ è âñïîìíèò íàøó íå-
ïðîäîëæèòåëüíóþ ïîåçäêó — áóäåò 
áîëüøàÿ ðàäîñòü, êîãäà ìû íàéäåì 
äðóã äðóãà.

Åù¸ ðàç ìîé òåëåôîí: 
8–961– 273-81-14.

Ìåíÿ çîâóò Ãîëèêîâà Ëþáîâü 
ßêîâëåâíà.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Èíîãäà ëþáîâü, âñïûõíóâøàÿ â îäíî ìãíîâåíèå, ìîæåò äëèòüñÿ ãîäàìè. Ôîòî: wallpaperup.com

***

Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü — ýòî êîãäà ïîìûë 
êîòà, à îí âñ¸ ðàâíî ê òåáå ïðèø¸ë.

***

— Ïàïà, à ÷òî òàêîå ëþáîâü?
— Íó, âîò ïðåäñòàâü: òåáå íðàâÿòñÿ 
äåâóøêè ñòðîéíûå, âûñîêèå, ñ øèêàð-
íîé ãðóäüþ, òîíêîé òàëèåé, ñâåòëî-
âîëîñûå, âåñåëûå, êîíòàêòíûå …Òàê 
âîò ëþáîâü — ýòî êîãäà âñòðå÷àåøü 
Å¨ è çàáûâàåøü, êàêèå òåáå íðàâÿòñÿ 

äåâóøêè…

***
Ó÷óñü ëþáèòü. Íà êîì ìîæíî 

ïîïðîáîâàòü?
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Братья Грим пытаются восстановить 
отношения

Избранника Дженнифер Лопес обвиняют 
в интрижке на стороне

Íå óòèõàþò ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî 
áîéôðåíä ïåâèöû Àëåêñ Ðîäðèãåñ îáìà-
íûâàë åå è îáùàëñÿ ñî ñâîåé áûâøåé 
èçáðàííèöåé. 

Ïî ñëîâàì ïîäðóãè Ðîäðèãåñà, ñ 
êîòîðîé îí âñòðå÷àëñÿ íåêîòîðîå 
âðåìÿ â 2014 ãîäó, ìóæ÷èíà ñîñòîÿë 
ñ íåé â èíòèìíîé ïåðåïèñêå, äàæå 

ïîñëå òîãî, êàê ó íåãî çàâÿçàëèñü ñå-
ðüåçíûå îòíîøåíèÿ ñ Ëîïåñ.

Áûâøàÿ äåâóøêà Àëåêñà ïîîáåùàëà 
îáíàðîäîâàòü êîìïðîìàò íà íåãî, åñëè 
òîò íå çàïëàòèò åé 600 òûñÿ÷ äîëëàðîâ 
çà ìîë÷àíèå. 

Åñòü ìíåíèå, ÷òî Àëåêñ Ðîäðèãåñ, 
ñîñòîÿíèå êîòîðîãî îöåíèâàþò â $300 

ìèëëèîíîâ, ñêîðåå çàïëàòèò äåíüãè äå-
âóøêå, ÷òîáû îíà ïåðåñòàëà íàäîåäàòü 
èõ ïàðå. Îäíàêî, ïî èíôîðìàöèè 
äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, Ðîäðèãåñ ñîáè-
ðàåòñÿ ñóäèòüñÿ ñ ýêñ-âîçëþáëåííîé, 
ïðåäúÿâèâ åé îáâèíåíèÿ â øàíòàæå 
è êëåâåòå. 

Â îêðóæåíèè Ëîïåñ óòâåðæäàþò, ÷òî 
îíà âåðèò â íåâèíîâíîñòü ñïîðòñìåíà. 
Â ïðîøëîì Äæåííèôåð òàêæå ñòàíî-
âèëàñü æåðòâîé ïîäîáíûõ àôåðèñòîâ. 
Îíà ñóäèëàñü ñ ýêñ-ñóïðóãîì, îôèöè-
àíòîì Îäæàíè Íîà, êîòîðûé êîìïðî-
ìåòèðîâàë åå «äîìàøíèì âèäåî».

Íàïîìíèì, ÷òî î Ðîäðèãåñå íå ðàç 
õîäèëè íåëèöåïðèÿòíûå ñëóõè. Ïîãî-
âàðèâàëè, ÷òî åãî áûâøàÿ ñóïðóãà Ñèí-
òèÿ ðàññêàçàëà î íåì ìíîãî êîìïðîìå-
òèðóþùèõ ôàêòîâ. Îíà óòâåðæäàëà, ÷òî 
îí áðîñèë åå ñ äåòüìè, ÷òîáû ñïîêîéíî 
ðåçâèòüñÿ ñ ëþáîâíèöàìè.

Äæåííèôåð Ëîïåñ íå ñìóùàåò ïðî-
øëîå âîçëþáëåííîãî. Îíà óòâåðæäàåò, 
÷òî ñ÷àñòëèâà ðÿäîì ñ íèì. Àðòèñòêà 
óæå ïîçíàêîìèëà åãî ñ äåòüìè, Ìàêñîì 
è Ýììîé, êîòîðûå ðîäèëèñü â áðàêå 
àðòèñòêè ñ Ìàðêîì Ýíòîíè. Çíàêîìûå 
ïàðû óòâåðæäàþò, ÷òî àðòèñòêà ãîòîâà 
ê òðóäíîñòÿì è ñîâåðøåííî íå ðåâíóåò 
èçáðàííèêà ê äðóãèì æåíùèíàì. 

Áîðèñ Ãðèì îáðàòèëñÿ ê áðàòó ïîñëå 
ìíîãîëåòíåãî êîíôëèêòà - îí õî÷åò âî-
çîáíîâèòü îáùåíèå ñ ðîäñòâåííèêîì, ñ 
êîòîðûì îí íå ðàçãîâàðèâàë ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ. 

Áûâøèå ñîëèñòû ãðóïïû «Áðàòüÿ 
Ãðèì» – áëèçíåöû Êîíñòàíòèí è Áî-
ðèñ Áóðäàåâû, êîãäà-òî èñïîëíÿâøèå 
õèòû «Ðåñíèöû», «Êóñòóðèöà» è «Ñåð-
äöå», ïîññîðèëèñü åùå â 2009 ãîäó. Ñ 
òîé ïîðû àðòèñòû äèñòàíöèðîâàëèñü 
äðóã îò äðóãà.

6 èþíÿ ðîäñòâåííèêè îòïðàçäíîâà-
ëè ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ – èì èñïîë-
íèëîñü 36 ëåò. Ïî ýòîìó ïîâîäó Áî-
ðèñ îïóáëèêîâàë òðîãàòåëüíûé ïîñò â 
ìèêðîáëîãå, â êîòîðîì ïîáëàãîäàðèë 
ðîäèòåëåé è âûðàçèë íàäåæäó íà ïðè-
ìèðåíèå ñ Êîíñòàíòèíîì. Ñâîþ ïóá-
ëèêàöèþ ìóæ÷èíà ñîïðîâîäèë àðõè-
âíîé äåòñêîé ôîòîãðàôèåé.

«Îñîáåííî õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü 
è ïîçäðàâèòü ðîäèòåëåé, îíè – ñàìûå 
ëó÷øèå íà ñâåòå! È, êîíå÷íî æå, ñâîå-
ãî ðîäíîãî áðàòà. Íàäåþñü, ÷òî çäðà-

âûé ðàññóäîê âîçüìåò âåðõ è ìèôè-
÷åñêèå îáèäû óéäóò. Âåäü ýòà æèçíü 
áûñòðîòå÷íà, è â íåé èìååò ñìûñë 
òîëüêî ëþáîâü, âñå îñòàëüíîå ëèøü 
ìèðàæ... Ñ äíåì íàøåãî ðîæäåíèÿ!» – 
ïîäåëèëñÿ Áîðèñ â ñâîåì ìèêðîáëîãå.

Ïîêëîííèêè ìóçûêàíòà ïîçäðàâèëè 
åãî è ïîæåëàëè âñåãî íàèëó÷øåãî. Ïî 
èõ ìíåíèþ, ó Áîðèñà è Êîíñòàíòèíà 
ïîëó÷èòñÿ ñíîâà íàéòè îáùèé ÿçûê. 

Ôîòî ñ ðåñóðñà: k84u.com

Ôîòî ñ ðåñóðñà: Hello.ru
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåãðåé Àôàíàñüåâ.

Как уберечь Ваши вены

Êàê ëå÷èòü îñòðûé òðîìáîôëåáèò?
Â. Ò. Çèí÷åíêî

Îñòðûé òðîìáîôëåáèò, áåçóñëîâíî, 
òðåáóåò ñðî÷íîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó 
è, íåðåäêî, ãîñïèòàëèçàöèè â õèðóð-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Â îòäåëåíèè, ñêî-
ðåå âñåãî, îïåðàöèþ äåëàòü íå áóäóò, 
ïðîñòî ýòî çàáîëåâàíèå ñïðàâåäëè-
âî ñ÷èòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ. Ñèìïòîìû ýòîé áîëåçíè çàâèñÿò 
îò òîãî, ïîðàæåíû ãëóáîêèå âåíû ãî-
ëåíè, èëè ïîâåðõíîñòíûå.

Òðîìáîôëåáèò ãëóáîêèõ âåí ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îòåêîì áîëüíîé íîãè, êî-
æà íà íåé ñòàíîâèòñÿ íàïðÿæåííîé, 
áëåñòÿùåé è áëåäíîé âïëîòü äî ñè-
íþøíîñòè. Òåìïåðàòóðà òåëà ðàñòåò 
äî 39 ãðàäóñîâ è âûøå. Òàêîé òðîì-
áîôëåáèò ëå÷èòü íóæíî â ñòàöèîíàðå, 
ñ ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ è ìîù-
íûõ ìåäèêàìåíòîâ.

Òðîìáîôëåáèò ïîâåðõíîñòíûõ âåí 
ïðîÿâëÿåòñÿ ñèëüíûìè áîëÿìè ïî õî-
äó ïîäêîæíûõ âåí, ñ îáðàçîâàíèåì áî-
ëåçíåííûõ óïëîòíåíèé, èëè òðîìáîâ. 
Òåìïåðàòóðà íèæå — äî 38 ãðàäóñîâ. 
Òàêîé òðîìáîôëåáèò õèðóðãè èíîãäà 
ðàçðåøàþò ëå÷èòü äîìà. Ñîãðåâàþùèå 
êîìïðåññû è ìàçåâûå ïîâÿçêè ïðî-
òèâîïîêàçàíû! Áîëüíîìó íóæåí ïîñ-

òåëüíûé ðåæèì, ïðè÷åì áîëüíàÿ íîãà 
äîëæíà áûòü ïîñòîÿííî ïðèïîäíÿòà.

Èç íàðîäíûõ ñðåäñòâ õîðîøî ïîìî-
ãàþò ïëîäû êîíñêîãî êàøòàíà, íàðóæ-
íî è âíóòðü, â âèäå îòâàðà (3 ïëîäà èç-
ìåëü÷èòü íà ìÿñîðóáêå è, çàëèâ äâóìÿ 
ñòàíàìè êèïÿòêà, âàðèòü íà ìåäëåí-
íîì îãíå ïîë÷àñà, çàòåì íàñòîÿòü åùå 
÷àñ). Êóðñ ëå÷åíèÿ — ïî ïîëñòàêàíà 
òðè ðàçà â äåíü äî åäû â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà. Õîðîøî ïîìîãàþò êîðíè ñòàëü-
íèêà ïîëåâîãî: äâå ñòîëîâûå ëîæêè 
çàëèòü äâóìÿ ñòàêàíàìè êèïÿòêà, êè-
ïÿòèòü 15 ìèíóò, çàòåì íàñòàèâàòü åùå 

ïîë÷àñà. Ïèòü ïî ïîëñòàêàíà òðè ðàçà 
â äåíü äî åäû.

íî ÷àùå (ïóñòü è ìåíüøå ïî îáú-
åìó) â ïåðåðûâàõ ìåæäó êóðñàìè, 
êîãäà ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øàåòñÿ. Õî-
ðîøî ñòèìóëèðóþò àïïåòèò îòâàð ÷à-
ãè, íàñòîéêè òðàâ ïîëûíè, ëèñòüåâ 
òðèëèñòíèêà, çîëîòîòûñÿ÷íèêà, äó-
øèöû.

È ñàìîå ãëàâíîå: ñîáëþäàéòå âñå 
ðåêîìåíäàöèè ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà-
÷à. Åñëè ÷òî-òî ïîøëî íå òàê — 
ñïðîñèòå åãî ñîâåòà.

Лечение таблетками и лекарственными растениями проводите под наблюдением своего лечащего врача

Проблемная кожа
 Ó ìîåé âíó÷êè âåñíîé íà ñïèíå, ãðó-

äè è ðóêàõ ïîÿâèëèñü áåëûå ïÿòíûøêè, 
êîòîðûå íå çàãîðàþò, õîòÿ è íå áîëÿò. 
×òî ýòî òàêîå è ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü?

Ð. Ì. Ùåïîòîâà

Ñóäÿ ïî Âàøåìó ïèñüìó, ýòî ëèáî 
âèòèëèãî, ëèáî îòðóáåâèäíûé ëèøàé. 
Îòðóáåâèäíûé ëèøàé — áîëåå ÷àñòîå 
çàáîëåâàíèå è áîëåå ïðîñòîå â ëå÷åíèå. 
Ýòà ôîðìà ëèøàÿ âûçûâàåòñÿ îñîáûì 
ãðèáêîì. Âíà÷àëå ïîðàæåííûå ó÷àñò-
êè êîæè òåìíåþò, à çàòåì (÷àñòî ïîä 
âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé) íà-
îáîðîò, ñâåòëåþò. Ëå÷àò îòðóáåâèäíûé 
ëèøàé îáû÷íûìè, ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè, 
íàçíà÷åííûìè âðà÷îì-äåðìàòîëîãîì. 

Ïðè ýòîì íåëüçÿ çàáûâàòü î ÷àñòîé 
ñìåíå áåëüÿ, åãî òùàòåëüíîé ñòèðêå 
è ïðîãëàæèâàíèè î÷åíü ãîðÿ÷èì óòþ-
ãîì — äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ñïîð ãðèáêà, 
îñòàþùèõñÿ â òêàíè.

Ñ âèòèëèãî ñèòóàöèÿ ñëîæíåå. Äà-
æå ïðèðîäà ýòîé áîëåçíè äî êîíöà 
íå èçó÷åíà. Ñàìî ñîáîé, íóæíî ïîä-
òâåðäèòü äèàãíîç âèòèëèãî ó äåðìà-
òîëîãà, êîòîðûé è äîëæåí íàçíà÷èòü 
ëå÷åíèå. Õîòÿ Âû ïèøèòå, ÷òî âðà-
÷è ðåêîìåíäóþò òîëüêî âèòàìèíû… 
Ïîñòàðàéòåñü íàéòè áîëåå çíàþùåãî 
äåðìàòîëîãà. Âèòèëèãî, íåçàâèñèìî 
îò êâàëèôèêàöèè âðà÷à, ëå÷èòñÿ î÷åíü 
ïëîõî. Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ïîìîãà-
þò ãîðìîíàëüíûå ìàçè, èëè ýëåêòðî-
ôîðåç ñóëüôàòà ìåäè.

Èç íàðîäíûõ ñðåäñòâ ìîæíî ïîï-
ðîáîâàòü 1–2 ðàçà â äåíü ïðèêëàäû-
âàòü íà áåëûå ó÷àñòêè êîæè ñàëôåòêè, 
ïðîïèòàííûå ãóñòûì ýêñòðàêòîì çâå-
ðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííîãî, ëèáî ñîêîì 
êðàïèâû. Çàòåì ýòè æå ó÷àñòêè ìåñò-
íî (òîëüêî ìåñòíî, à íå ïîä ñîëíöåì 
è íå â ñîëÿðèè) îáëó÷àþò êâàðöåâîé 
ëàìïîé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîìî-
ãàåò ñìàçûâàíèå ýòèõ æå ïÿòåí ñîêîì 
èç êîðíåé ïàñòåðíàêà, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì. 
Â êðàéíåì ñëó÷àå, ìîæíî íàíîñèòü 
íà áëåäíûå ó÷àñòêè êîæè åñòåñòâåí-
íûå (ñîê ðåâåíÿ) èëè ñèíòåòè÷åñêèå 
(äèãèäðîêñèàöåòîí) êðàñèòåëè.

Ðàçíîâèäíîñòè.
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АЗБУКА СНА:
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Âî ñíå ìû ïîçâîëÿåì íàøèì ìûñëÿì äåëàòü, ÷òî èì õî÷åòñÿ. Ôîòî ñ ñàéòà: yes35.ru 

И — имитация сна
Òåïëàÿ âàííà ïîìîãàåò óâåëè÷èòü 

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãëóáîêîãî ìåä-
ëåííîãî ñíà, âî âðåìÿ êîòîðîãî îð-
ãàíèçì âîññòàíàâëèâàåò ñèëû. Ýòî 
ïðîèñõîäèò íå òîëüêî çà ñ÷åò ýôôåê-
òà ðåëàêñàöèè. Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà 
âû âûõîäèòå èç òåïëîé âîäû, òî êîí-
òðàñò ìåæäó òåìïåðàòóðîé âàøåãî òå-
ëà è òåìïåðàòóðîé âîçäóõà èìèòèðó-
åò ïðîöåññ åñòåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ 
òåìïåðàòóðû âî âðåìÿ ñíà. Âî ñíå 
âàøå òåëî îñòûâàåò íà îäèí- äâà ãðà-
äóñà, òàê ÷òî ïîäîáíàÿ èìèòàöèÿ äà-
åò îðãàíèçìó ñèãíàë — ïîðà ñïàòü.

Й — йога и имитация
Íàó÷íî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî 55% 

òåõ, êòî ðåãóëÿðíî çàíèìàåòñÿ éîãîé, 
ëåã÷å çàñûïàþò. Ìåäèòàöèÿ ïîìîãà-
åò óñïîêîèòü ðàçóì è ïîíèçèòü ñåð-
äå÷íóþ àêòèâíîñòü, êàê åñëè áû âû 
çàäðåìàëè.

К — контроль дел
Ñîñòàâüòå ñïèñîê çàïëàíèðîâàí-

íûõ íà çàâòðà äåë, êîòîðûå íå äàþò 
âàì ïîêîÿ. Ê êàæäîìó äåëó óêàæè-
òå «ñëåäóþùèé øàã». Èíà÷å çàñíóòü 
áóäåò ñëîæíî: íàø ìîçã ïðîäîëæàåò 
ôèêñèðîâàòüñÿ íà íåçàêîí÷åííûõ 
äåëàõ.

Л — любовь
Ñåêñ (èëè ïðîñòî íåæíûå îáúÿòèÿ 

è ïîöåëóè) ìíîãèì ïîìîãàåò áûñòðåå 

çàñíóòü. Áëèçîñòü ïîâûøàåò óðîâåíü 
îêñèòîöèíà, ãîðìîíà îòâå÷àþùåãî 
çà ñïîêîéñòâèå, è ñíèæàåò óðîâåíü 
êîðòèçîëà, îòâåòñòâåííîãî çà ñòðåññ. 
Ïîñëå îðãàçìà ïðîèñõîäèò âûáðîñ 
ãîðìîíà ïðîëàêòèíà, êîòîðûé ïîñû-
ëàåò â ìûøöû ñèãíàë î ðàññëàáëåíèè.

М — магний
Ìèíåðàë, óñïîêàèâàþùèé íåðâû 

è ðàññëàáëÿþùèé ìûøöû, ìîæåò ïî-
ìî÷ü âàì ñïîêîéíî ñïàòü âñþ íî÷ü. 
Ïåðåä ïðèìåíåíèåì íå çàáóäüòå ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó âðà÷à.

Н — нервная система
Ñïîðòîì ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòü-

ñÿ íå ïîçæå, ÷åì çà 6 ÷àñîâ äî ñíà. 
Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âîçáóæäà-
åò íåðâíóþ ñèñòåìó è ïðåïÿòñòâó-
åò íîðìàëüíîìó îòäûõó. Ïîýòîìó, 
÷òîáû íå ñîêðàùàòü âðåìÿ íî÷íîãî 
îòäûõà, çàêàí÷èâàòü âñå òðåíèðîâ-
êè íóæíî íå ïîçæå ÷åì çà 6 ÷àñîâ 
äî ñíà. È ïîñòàðàéòåñü íå ïðåíåáðå-
ãàòü óòðåííåé ãèìíàñòèêîé.

О — окна
Îòêðîéòå îêíà èëè âûêëþ÷èòå 

áàòàðåè â êîìíàòå. Âû ëó÷øå âñåãî 
áóäåòå ñïàòü ïðè òåìïåðàòóðå ìåæäó 
16 è 19 ãðàäóñàìè. Âàæíî: âàøèì íî-
ãàì äîëæíî áûòü òåïëî. Íåêîòîðûå 
èññëåäîâàòåëè óâåðåíû, ÷òî ïîñêîëü-
êó â òåïëå êðîâåíîñíûå ñîñóäû ðàñ-
øèðÿþòñÿ, òî ÷åëîâåê ñïèò ëó÷øå.

П — пух
Ó ëþäåé, ñêëîííûõ ê àëëåðãè÷åñêèì 

ðåàêöèÿì, îäåÿëà è ïîäóøêè íà ïóõó 
âïîëíå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ðåàêöèè, 
îñîáåííî âåñíîé. Îòäàâàéòå ïðåäïî÷-
òåíèå êà÷åñòâåííûì ãèïîàëëåðãåííûì 
ìàòåðèàëàì.

Р — регулирование 
потоотделения

Òåì, êòî ÷àñòî ïîòååò âî ñíå, íóæíî 
îñîáåííî âíèìàòåëüíî âûáèðàòü ïîñ-
òåëüíîå áåëüå è îäåæäó äëÿ ñíà. Èäå-
àëüíûé âàðèàíò — íàòóðàëüíûå òêàíè, 
êîòîðûå õîðîøî ïðîâîäÿò òåïëî è âëà-
ãó è íå ïðåïÿòñòâóþò åñòåñòâåííîìó 
òåïëîîáìåíó. Êðîìå òîãî, â ìàãàçèíàõ 
ìîæíî íàéòè ïîñòåëüíîå áåëüå ñ ýô-
ôåêòîì òåðìîðåãóëÿöèè, êîòîðîå ìî-
æåò íàêàïëèâàòü èëè îòäàâàòü òåïëî, 
÷òîáû ñäåëàòü âàø ñîí ìàêñèìàëüíî 
êîìôîðòíûì.

С — спросите о побочных 
эффектах

Íåêîòîðûå ðåöåïòóðíûå ïðåïàðàòû, 
àíòèäåïðåññàíòû, òàáëåòêè ïî êîíòðî-
ëþ çà äàâëåíèåì è äàæå âèòàìèíû äëÿ 
áåðåìåííûõ ìîãóò âìåøèâàòüñÿ â óñ-
òàíîâèâøèéñÿ ðåæèì ñíà. Ïîãîâîðèòå 
ñ äîêòîðîì î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòàõ è ñïîñîáàõ èõ èçáåæàòü.

Т — триптофан
Ýòà àìèíîêèñëîòà ñîäåðæèòñÿ â ìÿ-

ñå ïòèöû è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ è ïî-
ìîãàåò âûðàáîòêå ñåðîòîíèíà, îòâå-
÷àþùåãî çà õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, 
êîòîðûé çàòåì òðàíñôîðìèðóåòñÿ 
â ìåëàòîíèí — ãîðìîí ñíà. Óñèëèòü 
ýôôåêò ìîæåò êîìáèíèðîâàíèå óãëå-
âîäíîãî áëþäà ñ áåëêîì, áîãàòûì òðèï-
òîôàíîì. Íàïðèìåð, ïåðåä ñíîì åøüòå 
çëàêè ñ ìîëîêîì, ñûð ñ êðåêåðîì èëè 
òâîðîã ñ çåðíîâûìè õëåáöàìè.

У — удобство прежде всего
Åñëè êðîâàòü ñëèøêîì æåñòêàÿ èëè 

ñëèøêîì ìÿãêàÿ, âàì âðÿä ëè óäàñòñÿ 
êàê ñëåäóåò âûñïàòüñÿ. Âàæíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ: äàæå ó äîðîãèõ ìàòðàñîâ ñóùåñò-
âóþò ñðîêè ýêñïëóàòàöèè. Êàê ïðàâèëî, 
ýòî 7–8 ëåò, íî íà íåêîòîðûå ìîäåëè 
ïðîèçâîäèòåëè óñòàíàâëèâàþò áîëåå 
äëèòåëüíûå ñðîêè ãîäíîñòè. Åñëè âû 
äàâíî íå ìåíÿëè ìàòðàñ, ïðîâåðüòå åãî 
íà íàëè÷èå ïðîâèñàíèé èëè âûñòóïàþ-
ùèõ ïðóæèí.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàðêîâà.
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Этикетки – парашюты 
Â Amazon äàâíî ðàçìûøëÿþò 

íàä òåì, êàê ýôôåêòèâíî îðãà-
íèçîâàòü äîñòàâêó òîâàðîâ ñ ïî-
ìîùüþ äðîíîâ. Îäèí èç ïîñëåä-
íèõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïàòåíòîâ 
— ýòèêåòêà, ïðåâðàùàþùàÿñÿ â 
ïàðàøþò. Ïðè ñáðîñå ïîñûëêè 
ñ äðîíà íàêëåéêà ðàñêðûâàåòñÿ, 
îáðàçóÿ ïàðàøþò, êîòîðûé âìå-
ñòå ñî ñïåöèàëüíûìè ñåíñîðàìè, 
ñïðÿòàííûìè âíóòðè ýòèêåòêè, 
áóäåò îáåñïå÷èâàòü ìÿãêóþ è áåç-
îïàñíóþ ïîñàäêó ãðóçó. Ïàðàøþò-
íûå òðîñû è ñàì ïàðàøþò áóäóò 
íàõîäèòüñÿ ïîä âåðõíèì ñëîåì 
íàêëåéêè, ïîýòîìó ãëàâíîå - ïðà-
âèëüíî âñ¸ óïàêîâàòü è ñêëåèòü íà 
ñòàäèè ïðîèçâîäñòâà. 

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Скафандр-паук 
Íîâûé ñêàôàíäð äëÿ èññëåäîâà-

òåëåé Ìàðñà ïðåäëîæèëà êîìïàíèÿ 
Lockheed Martin. Â ìîäåëè ïðåäó-
ñìîòðåíî 8 êîíå÷íîñòåé, íàïîìè-
íàþùèõ íîãè ïàóêà, êîòîðûå äîëæ-
íû ïîçâîëèòü ëþäÿì áûñòðî è óìåëî 
ïåðåìåùàòüñÿ ïî íåðîâíîé ïîâåðõíî-
ñòè Ìàðñà è åãî ñïóòíèêîâ. Â ìîäóëå 
èìåþòñÿ äâèãàòåëè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ïîë¸òà äî íóæíîãî îáúåêòà, à ìÿã-
êóþ ïîñàäêó ãàðàíòèðóþò âñòðîåííûå 
â ñêàôàíäð êîíå÷íîñòè, ïîõîæèå íà 
ëàïû ïàóêà. 

Будущее мобильных устройств 
Apple ðàçðàáàòûâàåò ìèêðîñõåìó 

äëÿ áóäóùèõ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ, 
ïðåäíàçíà÷åííóþ ñïåöèàëüíî äëÿ âû-
÷èñëåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ñèñòåìàõ 
èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà. Â ÷èñ-
ëå ïðî÷åãî ýòîò ÷èï ïîçâîëèò áóäó-
ùèì óñòðîéñòâàì êîìïàíèè áûñòðåå 
è ýôôåêòèâíåå ðåøàòü òàêèå çàäà÷è, 
êàê ðàñïîçíàâàíèå ëèö è ðå÷è. Êðîìå 
òîãî, îí äîëæåí ïîâûñèòü àâòîíîì-
íîñòü è óâåëè÷èòü ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü óñòðîéñòâà â öåëîì. Òàêæå 
êîìïàíèÿ ýêñïåðèìåíòèðóåò ñ íîâû-
ìè òåõíîëîãèÿìè áåñïðîâîäíîé çà-
ðÿäêè, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïîëüçîâàòå-
ëÿì iPhone çàðÿæàòü ñâîè ñìàðòôîíû 
ïîñðåäñòâîì ðîóòåðîâ Wi-Fi.
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Бытовые мелочи

Рагу с курицей

Ôîòî ñ ðåñóðñà: vk.com

Îâîùíîå ðàãó ñ êóðèöåé — ýòî ïèòà-
òåëüíûé è ïîëåçíûé îáåä, êîòîðûé ïðè-
äàåò ñèë è ýíåðãèè íà âåñü äåíü. Â íåì 
èäåàëüíî ïîäîáðàí áàëàíñ íåîáõîäèìûõ 
äëÿ ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû âåùåñòâ, êðî-
ìå òîãî, ýòî î÷åíü âêóñíîå áëþäî, êîòî-
ðîå ëåãêî ãîòîâèòñÿ è ëåãêî ïîëó÷àåòñÿ 
äàæå ó íà÷èíàþùèõ õîçÿåê. Êðîìå òîãî, 
êóðèíîå ìÿñî ãîðàçäî áîëåå ëåãêîóñâîÿ-
åìîå â ñðàâíåíèè ñ ãîâÿäèíîé. Îâîùíîå 
ðàãó ñ êóðèöåé — îòëè÷íûé âûáîð äëÿ 
äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Êóðèíóþ ãðóäêó ïðîìûòü ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé, óäàëèòü êîæó è êîñòè, 
ðàçîáðàòü íà ôèëå. Ìÿñî íàðåçàòü 
íåáîëüøèìè êóáèêàìè.

Êàðòîôåëü ïðîìûòü, î÷èñòèòü 
îò êîæóðû, íàðåçàòü êóñî÷êàìè ñðåä-
íèõ ðàçìåðîâ. Ëóê î÷èñòèòü îò øå-
ëóõè, òîíêî íàøèíêîâàòü ïîëóêîëü-
öàìè. Ïðîìûòü ìîðêîâü, î÷èñòèòü, 
íàðåçàòü êðóæêàìè òîëùèíîé 2 ìì. 
Áîëãàðñêèé ïåðåö ïðîïîëîñêàòü ïîä 
âîäîé, óäàëèòü ïëîäîíîæêó è ñåìå÷-
êè, íàðåçàòü ìåëêèì êóáèêîì. Êà-
áà÷êè ïðîìûòü, î÷èñòèòü, íàðåçàòü 
êðóïíûìè êóñî÷êàìè.

Äëÿ ðàãó âàì ïîòðåáóåòñÿ ãëóáîêàÿ 
óòÿòíèöà. Â íåå íóæíî íàëèòü 3 ñòî-
ëîâûõ ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 
ïîñòàâèòü íà ñðåäíèé îãîíü. Êîãäà 
ìàñëî ïðîãðååòñÿ, âûñûïàòü ìÿñî 
è îáæàðèâàòü åãî â òå÷åíèå 5 ìèíóò, 
ïîñòîÿííî ïåðåìåøèâàÿ.

Óìåíüøèòü îãîíü äî ìèíèìàëüíî-

ãî, ñëîÿìè âûëîæèòü îâîùè, ïî-
ñîëèòü, ïîïåð÷èòü, âåðõíèì ñëîåì 
óëîæèòü òîìàòû, äîáàâèòü ñòàêàí 
âîäû, íàêðûòü êðûøêîé è òîìèòü 
â òå÷åíèå 45 ìèíóò.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì, êàê îñíîâ-
íîå áëþäî, ïðåäâàðèòåëüíî ïîñû-
ïàâ åãî ðóáëåíîé ïåòðóøêîé.

Вам потребуется: 
         

1 êóðèíàÿ ãðóäêà !
200 ã êàáà÷êîâ !
500 ã êàðòîôåëÿ !
3 ëóêîâèöû ñðåäíèõ ðàçìåðîâ !
3 øò. áîëãàðñêèõ ïåðöà !
100 ã ìîðêîâè !
600 ã ïîìèäîðîâ !
3 çóá÷èêà ÷åñíîêà !
Ëàâðîâûé ëèñò !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö !
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Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Êàçàëîñü áû, ðûíîê òîâà-
ðîâ ïî óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà 
íå ïðîñòî íàïîëíåí, à óæå ïåðå-
íàñûùåí. Íå ñîñòàâëÿåò òðóäà 
ïðèîáðåñòè â ñâîáîäíîé ïðîäà-
æå ïðàêòè÷åñêè ëþáîå ñðåäñòâî 
è àêñåññóàð äàáû óäîâëåòâîðèòü 
ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè â ãè-
ãèåíå. Îäíàêî àìåðèêàíñêàÿ 
êîìïàíèÿ ïðåäëîæèëà ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâûé ïîäõîä ê óõîäó 
çà ïîëîñòüþ ðòà, êîòîðûé ïðè-
äåòñÿ ïî âêóñó ïîêëîííèêàì 
âûñîêèõ òåõíîëîãèé — «óìíóþ» 
çóáíóþ ùåòêó.

Ýòîò ýëåêòðè÷åñêèé ïðèáîð 
ðàáîòàåò ñ ëþáîé îïåðàöèîííîé 

ñèñòåìîé ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ 
è ïîëíîñòüþ ñîâìåùåíà ñ ëþ-
áûì ñìàðòôîíîì. Íà óñòðîéñòâî 
íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ïðèëî-
æåíèå, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî 
ëåãêî êîíòðîëèðîâàòü ïîëíî-
ñòüþ âåñü ïðîöåññ ÷èñòêè çóáîâ. 
Äàò÷èêè, óñòàíîâëåííûå ìåæäó 
ùåòèíêàìè, óêàæóò íà ìåñòà, 
êîòîðûå ïîëüçîâàòåëü ïðîïó-
ñòèë âî âðåìÿ ÷èñòêè è ïîäàäóò 
ñèãíàë. Êðîìå òîãî, èç ëè÷íîãî 
ïðîôèëÿ ìîæíî ëåãêî èçúÿòü 
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ óïðîñòèò 
ðàáîòó äàíòèñòà.

Высокотехнологичная зубная щетка

Ôîòî ñ ðåñóðñà: techcult.ru

— ß 
ïîëüçóþñü 
çóáíîé 
ùåòêîé, êîòîðàÿ 
÷èñòèò çóáû äàæå 
â òðóäíîäîñòóïíûõ 
ìåñòàõ, à òû? — À 
ó ìåíÿ íåò çóáîâ â 
òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ. 
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.inmyroom.ru

Шкаф как с обложки: 
так ли он удобен

В последнее время в моде открытые 
системы хранения одежды и обуви, дру-
гими словами шкафы без дверок. Этот 
прием используется повсеместно, а также 
преподносится как очень удобная и не-
затейливая вещь интерьера. Их можно 
встретить на страницах глянцевых жур-
налов, на сайтах, посвященных ремон-
ту и во многих портфолио дизайнеров. 
Но так ли красив и удобен открытый шкаф 
на самом деле? Стоит ли размешать его 
в небольшом пространстве и уместно ли 
он будет смотреться во всех без исключе-
ния комнатах? Давайте разбираться.

Статью подготовила  
Надежда Фоломкина.

571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

Чистота в доме
Об этой очевидной особенности пред-

почитают умалчивать, однако открытые 
системы хранения являются заклятым вра-
гом чистоты в комнате. Даже в самом эколо-
гически чистом районе, пыль пробирается 
во все без исключения комнаты и оседает 
на поверхностях мебели. Что касается от-
крытых шкафов, то пыли собирается в них 
намного больше. Особенно могут постра-
дать предметы одежды из деликатных тка-
ней, которые будут висеть в открытой раз-
веске, пыль сложно вывести с поверхности 
и самого шкафа, поэтому на фоне стены 
со временем он будет сильно выделяться.

Идеальный порядок
Нужно четко понимать, что приобретая 

шкаф с отрытой системой хранения вам при-
дётся постоянно поддерживать идеальное 
состояние как самих вещей, так и их распо-
ложения на полках. Не каждый день возни-
кает стойкое желание развешивать вещи 
в строгом порядке, или приходя с работы, 
устраивать тотальную уборку. С отрытой сис-
темой хранения вещей такой ежедневный 
моцион вам обеспечен. Иначе самый «страш-
ный» беспорядок будет постоянно находить-
ся у вас перед глазами, к тому же это будет 
негативно сказываться на общем ощущении 
в комнате и уюте в доме в целом.

Яркие принты
Самый главный обман глянцевых жур-

налов, на страницах которых изображены 
идеальные шкафы с открытой системой 
хранения — это подобранный гарде-
роб. Чаще всего для съемок подбирается 
сдержанный повседневный стиль вещей, 
выдержанных в одной цветовой гамме. 
В реальной же жизни очень редко кто 
может похвастаться таким безупречным 
вкусом. Чаще всего гардероб представля-
ет собой некоторый набор базовых обра-
зов, резко отличающихся по стилю, цвету 
и направленности — для разных случа-
ев жизни. Поэтому приобретая систему 
хранения вещей открытого типа, взвесь-
те насколько органично будет выглядеть 
ваш гардероб в ней.
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Легенды и мифы 
самых знаменитых 

достопримечательностей 
мира

Удивительный, чарующий остров 
у побережья Африки прославил-
ся на весь мир благодаря огромной 
популяции лемуров, проживающих 
в естественной среде обитания. Од-
ной из самых красивых достоприме-
чательностей острова является аллея 
Баобабов, будто нарочно высажен-
ных в западной части острова. Эти де-
ревья настолько необычны, что мест-
ные жители посвятили им несколько 
легенд. По одной из версий, баобабы 

Это удивительное природное 
творение находится в Северной Ир-
ландии и представляет собой иде-
альные шестиугольники базальта, 
нисходящие к океану. По мнению 
ученых такая структура формиро-
валась в течение 60 миллионов лет 
в результате затвердевания лавы, 
однако местные жители любят рас-
сказывать легенду о битве Гигантов, 
развернувшейся на берегу. Много 
столетий назад два враждующих 
гиганта столкнулись в смертель-
ной схватке, один из них зачерпнул 
горсть земли и бросил в другого, 
но промахнулся и попал в океан — 
на этом месте образовался остров 
Мэн, а на том месте, где была взята 
горсть земли образовалось озеро 
Лох-Ней. В отместку второй гигант 
принялся за строительство моста, 
с которого мог бы скинуть свое-

Посещая какую-либо страну, вы с интере-
сом и трепетным вниманием всматриваетесь 
в знаменитые с детства памятники архитекту-
ры, искусства или творения природы. Однако, 
когда гид начинает красочный рассказ о леген-
дах окутывающих какое-либо место, кровь на-
чинает стыть в жилах, настолько зрелищными, 
живыми и поглощающими внимание предста-
ют образы старинных былин и сказок. Любая 
достопримечательность становится загадоч-
ным отголоском невероятных событий, обора-
чивается в ореол таинственности и романтики.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà

Аллея Баобабов на Мадагаскаре

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

1047. Реклама
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Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна

го противника в океан. Утомившись, он 
прилег отдохнуть и был бы повержен, ес-
ли бы не хитрость его супруги, обратив-
шей его противника в бегство. С тех пор 
мостовая Гигантов привлекает миллионы 
туристов своим необычным видом и пре-
красной панорамой береговой зоны, от-
крывающейся с ее самой высокой точки.

Мостовая Гигантов в Великобритании

не желали расти в одном месте и постоян-
но разбредались по острову, поэтому вер-
ховный бог перевернул их вверх корнями 
и расположил по своему усмотрению. Дру-
гая же легенда гласит, что баобабы были 
настолько великолепны и высокомерны, 
что постоянно хвастались своей красотой 
перед другими деревьями острова. Тогда 
верховное божество разгневалось и пере-
вернуло их корнями вверх, с тех пор листья 
появляются на их ветках всего на несколь-
ко недель в году.
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Íåäàâíî ìû åçäèëè â ãîñòè ê ðîäèòå-
ëÿì ìóæà. Ñâåêðîâü ñêàçàëà, ÷òî íàøè 
äåòè, 6-òè è 8-ìè ëåò, íå î÷åíü âåæ-
ëèâûå, ðåäêî ãîâîðÿò âåæëèâûå ñëîâà. 
ß íå ñïîðèëà, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íà-
øè äåòè äîñòàòî÷íî âîñïèòàíû â ýòîì 
îòíîøåíèè. À åñòü ëè êàêèå-òî íîðìû 
äëÿ ýòîãî âîçðàñòà?

Под вежливостью обычно понимают 
умение уважительно и тактично общаться 
с людьми. Это нормы поведения человека 
в обществе, которые вырабатывались века-
ми. Вежливость помогает нам конструктив-
но взаимодействовать с людьми и уверенно 
чувствовать себя в различных ситуациях. 
Конечно, традиции и культурный уровень 
в разных семьях различны. Однако элемен-
тарные слова вежливости детьми в таком 
возрасте должны быть усвоены.

ВЕЖЛИВЫЕ СЛОВА
Здравствуйте, доброе утро, добрый день 

и добрый вечер! До свидания, всего добро-
го, спокойной ночи! Спасибо и пожалуйста! 
Эти слова дети усваивают с самого раннего 
возраста. Но если лет до 4 ребенку родители 
еще подсказывают, когда и в каких случаях 
надо поздороваться, попрощаться, побла-
годарить или вежливо попросить о чем-то, 
то начиная с 5-ти лет, вежливый ребенок 
это делает без напоминания, на автоматиз-
ме. Есть еще особые правила и нюансы при 
использовании этих слов. Это тон, мимика, 
взгляд, поза, интонации и громкость голоса. 
Именно эти нюансы позволяют вежливым 
словам стать волшебными, подтвердить 
искренность доброго отношения к людям, 
к которым вы обращаетесь.

КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗДОРОВАТЬСЯ И ПРОЩАТЬСЯ

Человеку, к которому вы обращаетесь, надо 
смотреть в глаза дружелюбно и приветливо.

Вежливые слова произносите спокойно, 
не выкрикивая, но внятно и выразительно.

Вежливые дети

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

«Íè÷åãî íå ñòîèò òàê äåøåâî, è íå öåíèòñÿ òàê äîðîãî, êàê âåæëèâîñòü!» 
Ñåðâàíòåñ.

Комментирует психолог 
Сергей Бочаров:

Èíòåðåñíî óçíàòü ó àâòîðà 
âîïðîñà, êàê îíà ñàìà ñ÷èòà-
åò — âåæëèâûå ó íåå äåòè èëè 
íåò íà ñàìîì äåëå?

Äðóãèå ëþäè èç âàøåãî îêðó-
æåíèÿ ãîâîðèëè âàì î òîì, ÷òî 
âàøè äåòè íåâåæëèâûå? Íà îñ-
íîâàíèè ýòîãî ñëåäóåò ñäåëàòü 
âûâîä, âàøè äåòè îíè íåâåæëè-
âûå òîëüêî äëÿ âàøåé ñâåêðîâè 
èëè äëÿ âñåõ?

Åñëè äëÿ âñåõ, òî ïîíÿòíî, 
÷òî íóæíî ïîðàáîòàòü ðîäèòå-
ëÿì íàä ôîðìèðîâàíèåì ó äå-
òåé ïðèâû÷åê âåæëèâîñòè. Åñ-
ëè òîëüêî äëÿ ñâåêðîâè, òîãäà 
ïðèäåòñÿ «ïîðàáîòàòü» ñî ñâåê-
ðîâüþ. È ïåðâûé âîïðîñ â ýòîì 
ñëó÷àå — ïî÷åìó îíà òàê ãîâî-
ðèò, ïî÷åìó ìîè äåòè äëÿ íåå 
íåäîñòàòî÷íî âîñïèòàíû? Ïî-
÷åìó ìåíÿ óïðåêàåò â ýòîì, ïî-
÷åìó íå ïîìîãàåò ìîèì äåòÿì 
ñòàòü âåæëèâåå? Îíà èì ÷òî — 
íå ðîäíàÿ áàáóøêà?

Ìîæåò òàêàÿ ðåàêöèÿ ñâåê-
ðîâè — ýòî íàìåê íåâåñòêå, ÷òî 
îíà íå î÷åíü âåæëèâà ñ íåé? 
Èëè íà ÷òî-òî äðóãîå?

Поза должна выражать вашу открытость.
Слегка улыбнитесь, произнося вежливые 

слова.
Не сокращайте слово «здравствуйте» 

до «здрасьте». «Привет» и «пока» говорите 
только в том случае, если это уместно и со-
ответствует уровню общения.

Вежливые слова нужно говорить не толь-
ко там, и не только в тех случаях, когда нужно 
показать себя с хорошей стороны, а исполь-
зовать их повседневно и со всеми людьми, 
которые вас окружают — от доктора в поли-
клинике до членов семьи.

ВЕЖЛИВОСТЬ — 
ХОРОШАЯ ПРИВЫЧКА

Чтобы вежливость стала чертой харак-
тера, ребенок должен расти в такой среде, 
где это норма общения. Поэтому важно, 
чтобы взрослые в семье использовали эти 
слова при общении не только друг с другом, 
но и с детьми!
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Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология Европейского 

уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Реклама

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.
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Мы идём с котёнком Гошей, 
Отдыхать идём на луг 

Я и мой пушистый друг. 
На лугу пасутся козы, 

Над травой летят стрекозы, 
Птиц полным полно вокруг 

Приютил зелёный луг. 
Гоша мой подумал: «Муха!», 

Но пчела залезла в ухо, 
Обожгла, как кипятком, 
Перепутала с цветком. 

И теперь, подобно зайке, 
Скачет Гоша по лужайке, 

Умный кот урок учёл, 
Не пускает в уши пчёл. 

Чувства нас не обманули, 
Мы прекрасно отдохнули, 

Но на луг пришла жара, 
Нам домой уже пора.

                            В. Марахин

Жонглер
Мы с мамой в цирке побывали 
(Мечтал об этом с давних пор). 

Артистов разных повидали, 
И мне понравился жонглёр.

Подбрасывал тарелки в воздух, 
И ни одной не уронил! 

Я затаил дыханье просто, 
Ему я хлопал, что есть сил!

Мне захотелось попытаться 
Как вырасту, жонглёром стать. 

Немного потренироваться, 
А после в цирке выступать.
Достал тарелки я из шкафа, 

И стал подбрасывать, как он… 
Но падали тарелки на пол 

И бились, издавая звон.
Наверно, глядя на жонглёра, 
Секрет какой-то проглядел… 

Эх, попадёт за это скоро!.. 
Жонглёром быть я расхотел!

                       А.Монвиж-Монтвид 

Помоги каждой птичке  найти свой домик.

Ôîòî ñ ñàéòîâ www.detiseti.ru,  www.marrietta.ru
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Äåíü ìåäðàáîòíèêà ïîñâÿùàåòñÿ âñåì, êòî åæåäíåâíî çàáîòèòñÿ î íàøåì çäîðîâüå. Ôîòî ñ ðåñóðñà: careerist.ru

Каждый год в третье воскресенье июня в нашей стране отмечается     
День медработника. В 2017-м этот праздник выпадает на 18-е число.
Праздник имеет свою историю и традиции, и посвящается тем, кто 

приходит на помощь в самые трудные минуты, спасая людские жизни.

День медицинского работника 

Высокое призвание 
Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü ìåäèöè-

íû, êîòîðóþ îíà èãðàëà íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé ýòà îáëàñòü 
çíàíèÿ, îäíà èç äðåâíåéøèõ, ïîëüçó-
åòñÿ îñîáûì ïî÷¸òîì. Âåäü îò óñïåõîâ 
íà å¸ ïîïðèùå çàâèñèò çäîðîâüå êàæ-
äîãî ÷ëåíà îáùåñòâà.

Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè âñå ìû õîòü 
ðàç îáðàùàëèñü â ìåä. ó÷ðåæäåíèÿ, 
÷òîáû ïîïðàâèòü çäîðîâüå èëè èçáà-
âèòüñÿ îò íåäóãà. Êàæäûé èç íàñ õî-
÷åò ïðîæèòü äîëãóþ æèçíü, êàê ìîæíî 
äîëüøå îñòàâàÿñü â òîíóñå è ñîõðàíÿÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè-
çâàííàÿ íàì â ýòîì ïîìî÷ü, ñîñðå-
äîòà÷èâàåò ñåãîäíÿ óñèëèÿ íå òîëüêî 
íà ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè çàáîëå-
âàíèé, íî è íà êóëüòèâèðîâàíèè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, íåîáõîäèìîãî 
êàæäîìó.

Ïðîôåññèÿ ìåäèêà ÿâëÿåòñÿ 
íå òîëüêî îäíîé èç ñàìûõ âîñòðåáî-
âàííûõ, íî è îòâåòñòâåííûõ. Ïîýòîìó 
òîò, êòî ðåøàåò ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü 

ìåäèöèíå, ïðîõîäèò ñëîæíîå, ìíîãî-
óðîâíåâîå îáó÷åíèå.

Ïîñòóïàÿ â ïðîôèëüíîå ó÷åáíîå çà-
âåäåíèå, ó÷àùèåñÿ, íàðÿäó ñ ïîñåùå-
íèåì ëåêöèé è ñåìèíàðîâ, ïðîõîäÿò 
è ïðàêòèêó â áîëüíèöàõ. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ïîëíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïðîôåñ-
ñèè âûïóñêíèêè âóçîâ, îêîí÷èâ øåñòü 
êóðñîâ, ìîãóò ïðîäîëæèòü ñâî¸ îáó÷å-
íèå â èíòåðíàòóðå. Ïîìèìî ýòîãî, âñå 
ìåä. ðàáîòíèêè èìåþò îáÿçàííîñòü 
ïåðèîäè÷åñêè ïîäòâåðæäàòü ñâîþ êâà-
ëèôèêàöèþ.

Íî, ïîìèìî íåîáõîäèìûõ óìå-
íèé è çíàíèé, õîðîøèå ñïåöèàëèñòû 
äîëæíû îáëàäàòü è âûñîêîé ñàìîîò-
äà÷åé, à òàêæå ïðîÿâëÿòü ñâîè ëó÷-
øèå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà â îáùåíèè 
ñ ïàöèåíòàìè.

История 
Íà îôèöèàëüíîì óðîâíå ïðàçä-

íèê áûë óòâåðæä¸í áîëåå 30 ëåò íà-
çàä — Óêàçîì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà 
ÑÑÑÐ 1980 ãîäà. Ñåãîäíÿ åãî òðàäè-
öèè ïî÷èòàþòñÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, à òàêæå â íåêîòîðûõ áûâøèõ 

ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ — â Àðìåíèè, 
Áåëîðóññèè, Êàçàõñòàíå, Ìîëäîâå 
è íà Óêðàèíå.

Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðàçäíèêîì íå òîëüêî äëÿ âðà-
÷åé, íî è äëÿ ôåëüäøåðîâ, ìåäñåñò¸ð, 
ìëàäøåãî ìåäïåðñîíàëà, à òàêæå èõ 
ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé è áëèçêèõ. 
Â òîðæåñòâàõ òàêæå ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå ïðåïîäàâàòåëè, ñòóäåíòû è èíòåð-
íû ïðîôèëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Îñîáåííîñòüþ ýòîãî ïðàçäíèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ìíîãèå èç ìåäèêîâ áó-
äóò åãî îòìå÷àòü íà ñâîèõ ðàáî÷èõ ìå-
ñòàõ, çàíèìàÿñü ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ.

Â ýòîò äåíü äëÿ âñåãî ìåäïåðñîíàëà 
ñîáèðàåòñÿ ïðàçäíè÷íûé ñòîë, çà êî-
òîðûì çâó÷àò ïîçäðàâëåíèÿ è ïîæå-
ëàíèÿ óñïåõîâ â ïðîôåññèè. Êîëëåãè 
äåëÿòñÿ îïûòîì è íîâîñòÿìè, ñòðîÿò 
ïëàíû íà áóäóùåå. Ïî òåëåâèäåíèþ 
îò ïåðâûõ ëèö ãîñóäàðñòâà çâó÷àò ïî-
çäðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, à ëó÷øèå ñîòðóäíèêè îòðàñëè 
íàãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè è ïîëó÷àþò 
ïîäàðêè.

Ýòî ñëóæèò íàïîìèíàíèåì êàæ-
äîìó — î âûñîêîì ïðèçâàíèè ëþäåé 
â áåëûõ õàëàòàõ, è î òîé áëàãîäàðíî-
ñòè, ÷òî çàñëóæèâàåò èõ íåë¸ãêèé êàæ-
äîäíåâíûé òðóä.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî.
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Драматический театр 
ул.Шевченко, 143. т. 8 (8636) 22–71–11.

18 июня, 12.00
Музыкальная сказка «Золотой цыпленок».

21 июня, 18.00
Остросюжетный спектакль «Шесть моих 

невест». Гастроли. Я. Бойко. 12+

Городской Дворец Культуры
ул.Садовая, 10-б.

т. 8 (8636)22–58–41, 8 (8636)22–57–01.
18 июня, 19.00–21.00

Финал проекта «Восточные танцы».
19 июня

10.00 Развлекательная программа 
«Театральная мастерская».

15.00–16.00
Выставка-презентация товаров для 

здоровья.

Областная афиша

Êîíöåðòû 
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

19 июня, 19:00
Хор монахов «Resonance Grour», рок.

Арт-паб «Немец Перец Колбаса»
Ростов, ул.Московская, 48 А.

т. + 7 (863) 262-54-06, 270-32-62.
17 июня, 21.00

«Двойной Vски». Рок, кавер.

Филармония
Ростов, ул. Б. Садовая, 170.

т. +7 (863) 263-35-69, 263-67-18.
18 июня, 18:00

«Вокруг света за 80 минут», музыка 
народов мира.

Арт-площадка «Makaronka»
Ростов, 18-я линия, 8/10, здание 

Макаронной фабрики.
т. +7 (863) 247 35 17, +7 (863) 250 68 41.

17 июня, 17.00
Фестиваль «Часовые». «Отец», «Мертвый 
Аксай», Dr.doom и др. Рок, тяжелый рок, 

панк, электро.

Клуб «Мед»
Ростов, ул.Красноармейская, 157.

т. +7 (863) 266 63 02.
18 июня, 22.00

«Попсовое воскресенье»:  
DJs Dyxanin, Xray, Kovalev. Поп, хаус.

Ñïåêòàêëè
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

21 июня, 18:30
«Смешные деньги», комедия.

22 июня, 18.30
«Ключ для двоих», драма.

Шахтинская  афиша Музыкальный театр
Ростов, ул. Б. Садовая, 134.

т. +7 (863) 264 07 07 (касса), +7 (863) 
292 35 19.

21 июня, 19:00
«Кармен», опера, драма.

Молодежный театр
Ростов, пл.Свободы, 3.

т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.
17 июня, 19:00

«Кьоджинские перепалки», комедия.
23–25 июня, 19.00

«Плутни Скапена», драма, премьера.

Âûñòàâêè 
Культурный центр «Лига парк»
Ростов, ул.Суворова, 91 (БЦ «Лига 

Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89.
До 30 июня, 19.30

Работы итальянской художницы Марии 
Элизы Леборони.

Пороховой погреб
Азов, ул.Лермонтова, 6.

т. +7 (86342) 3–11–09.
Ежедневно, 10:00

Экспозиция музейного объекта 
«Пороховой погреб».

Центральная библиотека 
Волгодонска

Волгодонск, ул.Ленина, 75.
т. 8–8639–22–16–65, 8–8639–26–01–21, 

8–8639–22–15–42.
12–17 июня, 19–24 июня

«Солнечный квадрат», живопись. 
Выставка Л. Аверьяновой.

Ñïîðò
КСК «Экспресс»

Ростов, ул.Закруткина, 67 а.
т. +7 (863) 259 58 91, +7 (863) 259 40 59.

17 июня, 18:00
Лига ACB 62, турнир (единоборства). 

Шаблий — Таунсенд.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ 
«Танцуй в парках!»

Ростов, парк им.Горького, центральная 
сцена «Ракушка».

До 27 августа, чт 18:00–20:00; сб 
16:00–18:00

Бесплатные уроки основ 
акробатического рок-н-ролла.

Детский парк «Казачок»
Новочеркасск, ул.Московская, 48.

11 июня, 10:00–14:00
Первый семейный фестиваль 

«Новочек Детям». Мастер-классы, 
фотозоны, шоу, ярмарка мастеров.

Цирк «Аркона»
Новошахтинск, возле гипермаркета 

Лента.

17–18 июня, 16:00
Легендарный Санкт-Петербургский 

цирк.

Культурный центр «Лига парк»
Ростов, ул.Суворова, 91 (БЦ «Лига 

Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89, +7 (919) 893-30-41.

18 июня, 12.00–15.00
«Керамика для взрослых». Лепим 

из глины уникальные изделия.

Клуб «Эмбарго»
Ростов, ул.Левобережная, 72.
т. 8 (863) 247-97-87, 256-01-23.

17 июня
16:00 «Record White Party Pre-Party 

Sensation», вечеринка, танцы.
19:00 «Record White Party. Pre-Party 
Sensation 2017», шоу, вечеринка.

(фото вечеринка).

«Танцуй в парках!»
Ростов, парк им.Горького, центральная 

сцена «Ракушка».
До 27 августа, чт 18:00–20:00; сб 

16:00–18:00
Бесплатные уроки основ 

акробатического рок-н-ролла.

Международный туристский 
фестиваль авторской песни  

«Струны души»
ст.Романовская (Волгодонской р-н).

т. 8 (86394) 7–02–34.
Сайт: http://www.strunydushi.ru/

15–18 июня
Участники фестиваля: барды 

и романтики со всей России, а также 
гости из-за рубежа.

База отдыха «Соловьиная роща»
Ростов, Азовский р-н, п.Овощной.

Сайт: vk.com/event146907817.
17 июня, 14:00

Фестиваль на воздухе «Дикий запад». 
Это не реконструкция и не байк-шоу, 
это не костюмированная вечеринка 

и не парк развлечений — это все сразу.
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                         Для тех, кто о себе заботитсяля тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 16 по 22 июня

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

16 июня
Убывающая Луна 

в Овне

День мудрости, тайных знаний, мирового закона и незыблемости. 
В течение этого дня достигаются цели. Ваши коллеги и партнеры в этот 

период будут проявлять альтруизм и бескорыстие, также они будут 
честны с вами. День хорошо подходит для стрижки — вы сможете 

получить желаемое, потратив приемлемую сумму денег.

17 июня
Убывающая Луна 

в Овне

Этот период довольно противоречивый. Заключение любых 
договоров и взятие обязательств должно тщательно проверяться. 

В этот день лучше повременить с новыми проектами и делами. 
Гораздо полезней и продуктивней будет завершить начатые 

ранее. День хорош для стрижки — ваше лицо станет красивее 
и выразительнее.

18 июня
Убывающая Луна 

в Овне

Нужно заниматься укреплением здоровья и повышением уровня 
своей духовности. Лучше не рисковать и не начинать что-то новое, 

лучше продолжать свои старые дела. Возрастает в этот период 
самолюбие, самомнение и амбиции. Постарайтесь выбрать другой 

день для стрижки — сегодня она неблагоприятна. Может ослабнуть 
иммунитет, появиться болезни.

19 июня
Убывающая Луна 

в Овне

Очень эффективными будут дипломатические отношения, которые 
и помогут решить многие неразрешимые задачи. Сегодня, вы 

можете услышать о себе много нового, что может вам не очень 
понравится. Не рекомендуется много спать и есть мясо. Один из самых 
благоприятных периодов Луны для стрижки. Волосы меньше секутся, 

и быстрее растут.

20 июня
Убывающая Луна 

в Тельце

От активной деятельности нужно воздержаться, иначе можно, 
особенно в пустой болтовне, израсходовать слишком много своей 

энергии. Есть вероятность столкнуться с мошенниками. Прекрасный 
день для стрижки — она принесет вам счастье и судьба отнесется 
к вам благосклонно. Волосы будут расти сильными и здоровыми.

21 июня
Убывающая Луна 

в Тельце

Эти лунные сутки способствуют получению сокровенных знаний. 
Очень удачный день для всего. Отлично подходит для посадки 

и посевов. Большинство людей будет находиться в романтическом 
состоянии духа. День для стрижки очень хорош — ваша жизнь 

наполнится приятными событиями и хорошее настроение долго вас 
не покинет.

22 июня
Убывающая Луна 

в Близнецах

Это очень хороший день, в это время вы будете в приподнятом 
настроении. Вам стоит взять под контроль свои эмоции. День будет 

удачным для всех начинаний. Необходимо прислушиваться к мудрым 
советам партнеров. Идеальный для стрижки день — вы будете 

притягивать доброжелательных людей, а ваша внешность улучшится. 

Компрессы для 
укрепления волос

Красивые, ухоженные здоровые во-
лосы, как с обложки глянцевого жур-
нала — предмет мечтаний миллионов 
девушек по всему миру. Однако для их 
красоты необходим постоянный и неу-
станный уход. 

С медом и глицерином
Если волосы потеряли привычный блеск, 

стали тусклыми, а пышность ушла, то помо-
жет питательная смесь, которая буквально 
наполнит волосы здоровьем изнутри и сна-
ружи. Для этого потребуется столовая лож-
ка меда, который нужно будет растворить 
в стакане теплой дистиллированной воды. 
После полного растворения меда добавь-
те 5 мл глицерина и хорошенько переме-
шайте. Эту смесь нужно втирать в мокрые 
волосы после мытья головы и не смывать. 
Буквально через несколько процедур они 
будут выглядеть гораздо привлекательнее, 
а на ощупь станут более мягкими.

С агар-агаром и апельсином
Этим средством можно пользовать-

ся вместо шампуня, если кожа головы 
не склонна к повышенной жирности. По-
ловину чайной ложки агар-агара необхо-
димо растворить в 250 мл дистиллирован-
ной воды на водяной бане. Затем добавить 
50 мл апельсинового сока, 2 капли арома-
тического масла апельсина и розмарина. 
Затем нужно перелить состав в бутылку, 
охладить, держать в прохладном темном 
месте, вдали от прямых солнечных лучей.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 

в Шахтах 

и Октябрьском 

районе 

ЛЮК, ИЗ КОТОРОГО 
РАСТЁТ ДЕРЕВО

В городе Шахты посередине 
проезжей части появилось 

дерево-пугало.
Âíåçàïíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ àâòîìî-

áèëèñòîâ «âûðîñëî» èç ëþêà, ðàñïî-
ëîæåííîãî íà ïåðåñå÷åíèè óëèö Ïà-
ðèæñêîé Êîììóíû è Ïðîëåòàðñêîé. 
Ïåðåä òàêèì «ñèãíàëüíûì ìàÿ÷êîì» 
íà äîðîãå âîäèòåëè ñáðàñûâàþò ñêî-
ðîñòü. Áóäåò ëè êîãäà-íèáóäü ëþê çà-
êðûò êðûøêîé — íå èçâåñòíî. Ïîêà 
àâòîìîáèëèñòû ñòàðàþòñÿ äåðæàòüñÿ 
ïîäàëüøå îò ëûñîãî îñòîâà ïåðåâ¸ðíó-
òîé ¸ëêè, íà ñòâîëå êîòîðîé âèñèò ïî-
ëîâèíà ïëàñòèêîâîé áóòûëêè. Òàêîé 
ñàìîäåëüíûé äîðîæíûé çíàê ìîæåò 
óáåðå÷ü àâòîìîáèëèñòîâ è ïåøåõîäîâ.

Â ãîðîäå Øàõòû ìíîãî ëþêîâ  
áåç êðûøåê.

Ôîòî ïðèñëàë Àðò¸ì Ìèëþòèí.

781. Ðåêëàìà

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

781.Ðåêëàìà
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