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o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.

«Пятница» выяснила кому и зачем в Шахтах нужно сдавать нормы ГТО. Подробности на стр. 5

ПОЖАР НА ХЛЕБОПЕКАРНЕ
Дым от огня окутал 

весь центр города. 
Стр. 3

РАЗ В КРЕЩЕНСКИЙ ВЕЧЕРОК 
ДЕВУШКИ ГАДАЛИ

О святках и опыте шахтинцев 
на стр. 7

ЛУЧШИЕ ФИЛЬМЫ 2017 ГОДА
Выбор газеты «Пятница». 

Стр. 10

А ВЫ ГОТОВЫ К ТРУДУ 
И ОБОРОНЕ?
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Такси «оденутся» в один цвет?

30. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

10. Реклама

запись по телефону:
ул. Шевченко, 153В

(вход со стороны 
больничного двора) О 
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8 (989) 702-50-60

УЗИ

ЭНДОСКОПИЯ

ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной 
полости, почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС)

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА

удаление новообразований кожи лазером, жидким азотом (бородавок, папиллом, родинок)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт:  zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

ВНИМАНИЕ! Впервые в городе Шахты лицензиро-
ванный сосудистый лазер - удаление ангиом, мелких 
сосудов на лице, ногах и др. образований.

Медбригаду вызывали?  
А мы все равно приедем!
Ñ íà÷àëîì òðóäîâûõ áóäíåé 

â ãîðîäå âçÿëà ñòàðò íîâàÿ îçäîðî-
âèòåëüíàÿ àêöèÿ.

Òåïåðü â îòäàëåííûå ìåñòíûå 
ðàéîíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäî-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ áóäóò ïðèåçæàòü 
öåëûå ìîáèëüíûå ìåäèöèíñêèå 
áðèãàäû. Ïåðâîé òî÷êîé âèçèòà 
óæå ñòàë ïîñåëîê 20 ëåò ÐÊÊÀ.

Â Äåïàðòàìåíòå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðàçðàáîòàí ïëàí âûåçäîâ 
ìåäáðèãàä íà âñå ïåðâîå ïîëóãî-
äèå 2018 ãîäà. Äî êîíöà ïåðâîãî 
ìåñÿöà ãîäà ïëàíèðóåòñÿ îõâà-
òèòü ïîñåëêè Íîâîñòðîéêà, Ñè-
äîðîâêà è ÃÐÝÑ.

Ïî ìíåíèþ âëàñòåé, ïîäîáíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿò îáñëåäî-
âàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ãîðàçäî 
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ãîðîæàí, 
íåæåëè ýòî ïðîèñõîäèëî â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû.

Íàïîìíèì, ÷òî óæå íå ïåðâûé 
ãîä â Øàõòàõ ïðîâîäèòñÿ îáëàñ-
òíàÿ àêöèÿ «Òèõèé Äîí — çäî-
ðîâüå â êàæäûé äîì», â ðàìêàõ 
êîòîðîé êàæäûé ïîñëåäíèé ÷åò-
âåðã ìåñÿöà íà ïëîùàäè Ëåíè-
íà ðàáîòàþò âðà÷è ïî îñíîâíûì 
ñïåöèàëèçàöèÿì. Êðîìå òîãî, 
â 2017 ãîäó â ãîðîäå ñòàðòîâàëà 
äðóãàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ àêöèÿ 
«Ïðîãóëêà ñ äîêòîðîì», ãäå âðà-
÷è ìåñòíûõ ïîëèêëèíèê âñòðå-
÷àëèñü ñ æèòåëÿìè îòäàëåííûõ 
ïîñåëêîâ.

Кто родился в Новый год?
Øàõòèíñêèé ðîääîì ïîñòàâëÿ-

åò íîâûõ ãðàæäàí ñ ïåðâîãî äíÿ 
íîâîãî ãîäà.

Òðè íîâûõ ãîðîæàíèíà ïîÿâè-
ëèñü íà ñâåò 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà.

Åñëè ñðàâíèâàòü ñ ïåðâûì 
äí¸ì ïðîøëîãî ãîäà, òî â ýòîì 
ãîäó ðîäèëîñü áîëüøå íà îäíîãî 
÷åëîâåêà. Ïîä ñàìûé Íîâûé ãîä 
31 äåêàáðÿ 2017 ãîäà ðîäèëñÿ åù¸ 
îäèí øàõòèíåö. Ðîäû ïðîøëè 
íîðìàëüíî, äåòè è ìàìû ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ õîðîøî.

Â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ãîðîäà îáñóæäà-
åòñÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ñ íàñòóïëå-
íèåì 2018 ãîäà âñå òàêñè â Øàõòàõ áó-
äóò òîëüêî æåëòîãî èëè áåëîãî öâåòà.

Êàê ïîÿñíèëè â ïðåññ-ñëóæáå Ìè-
íèñòåðñòâà òðàíñïîðòà Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè, ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ðàçðåøåíèå 
íà îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ïå-
ðåâîçêå ïàññàæèðîâ è áàãàæà ëåãêîâûì 
òàêñè áóäóò âûäàâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
àâòîìîáèëè òàêèõ öâåòîâ.

Íàïîìíèì, ðàíåå òðåáîâàíèÿ ê öâå-
òó ïîäâèæíîãî ñîñòàâà íå ïðåäúÿâëÿ-
ëèñü. Íî ñ 1 ÿíâàðÿ 2018 ãîäà âñòóïèëà 
â äåéñòâèå ñòàòüÿ 1.1. Îáëàñòíîãî çà-
êîíà ¹ 728-ÇÑ «Î ðåãóëèðîâàíèè îò-
äåëüíûõ îòíîøåíèé â ñôåðå ïåðåâîçêè 
ïàññàæèðîâ è áàãàæà ëåãêîâûìè òàêñè 
íà òåððèòîðèè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè», 
ðåãëàìåíòèðóþùàÿ îïðåäåëåííóþ öâå-
òîâóþ ãàììó òàêñè.

Èìåííî î äåéñòâèè ýòîãî çàêîíà 
è ñïîðÿò øàõòèíöû â ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ.

— Êàêàÿ ðàçíèöà, åñëè ïîëîâèíà 
êîëûìàã ðàçâàëèâàåòñÿ íà õîäó, — ïè-
øóò îäíè.

— Íó íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî ìîæíî áó-
äåò ïîëó÷èòü ëèöåíçèþ òîëüêî íà àâ-
òî áåëîãî è æåëòîãî öâåòà. À ñêîëüêî 
ïðîöåíòîâ òàêñè èìåþò ýòó ëèöåí-
çèþ? — çàäàþòñÿ âîïðîñîì äðóãèå.

— Ñëûøàëè-ñëûøàëè! Âîò è õîðî-
øî, à òî ÷àñòíèêîâ ðàçâåëîñü, — óâå-
ðåíû òðåòüè.

Â ðàçãîâîðàõ ñ êîððåñïîíäåíòîì 
«Ïÿòíèöû» ïðåäñòàâèòåëè òàêñîìîòîð-
íûõ êîìïàíèé ãîðîäà âûðàçèëè ñîì-
íåíèÿ â ðåàëèçàöèè çàêîíà íà ïðàê-
òèêå. Äåëî â òîì, ÷òî ìíîãèå ñëóæáû 
òàêñè áåðóò íà ðàáîòó òàê íàçûâàåìûõ 
÷àñòíèêîâ, êîòîðûõ íå ðåãèñòðèðóþò 
îôèöèàëüíî. Òàêèì îáðàçîì ïðîèñ-
õîäèò ýêîíîìèÿ íà ðàñõîäàõ, íà öâåòà 
àâòîìîáèëåé íèêòî íå îáðàùàåò âíè-
ìàíèå.

Ñåãîäíÿ â Øàõòàõ ìîæíî âñòðåòèòü ìàøèíû òàêñè ëþáûõ öâåòîâ è îòòåíêîâ.
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Пожар в хлебопекарне

Àâèàêîìïàíèÿ «Óðàëüñêèå àâèà-
ëèíèè» âåñíîé çàïóñòèò íîâûå ðåéñû 
èç Ðîñòîâà-íà-Äîíó â Áîëîíüþ (Èòà-
ëèÿ) è Òåëü-Àâèâ (Èçðàèëü).

Íà÷àëî ïîë¸òíîé ïðîãðàììû íà-
ìå÷åíî íà 21 àïðåëÿ è 28 ìàðòà, ñî-
îòâåòñòâåííî.

Âûëåòû èç Ðîñòîâà â Òåëü-Àâèâ áó-
äóò çàïëàíèðîâàíû ïî ñðåäàì â 13–45, 
ïðèáûòèå â 17–45 ìîñêîâñêîãî âðå-
ìåíè. Îáðàòíûé âûëåò â 08–15 è ïðè-
ë¸ò â Ðîñòîâ-íà-Äîíó â 12–15.

Ðàñïèñàíèå ðåéñîâ èç Ðîñòîâà-
íà-Äîíó â Áîëîíüþ áóäåò îñóùåñò-

âëÿòüñÿ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: âû-
ëåò â 15–55 ïî ñóááîòàì, ïðèáûòèå 
â 18–55 ïî Ìîñêâå. Îáðàòíûé âûëåò 
â 09–25 ìåñòíîãî âðåìåíè, ïðèë¸ò 
â Ðîñòîâ-íà-Äîíó â 14–25.

Ïðîäàæà áèëåòîâ â Òåëü-Àâèâ óæå 
îòêðûòà, à â Áîëîíüþ — ïîêà åù¸ íåò. 

Из Ростова — в Италию и Израиль

×Ï ïðîèçîøëî âî äâîðå 
÷àñòíîãî äîìîâëàäåíèÿ, ðàñ-
ïîëîæåííîãî â ïîñ¸ëêå øàõ-
òû Íåæäàííàÿ.

Íîâîãîäíþþ íî÷ü øàõ-
òèíöû îòìåòèëè ïî-ðàçíî-
ìó: êòî-òî ïîä áîé êóðàíòîâ 
çàãàäûâàë æåëàíèÿ, êòî-òî 
ïðèçíàâàëñÿ â ëþáâè, äðó-
ãèå ñèäåëè ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì 
è ìèðíî ïèëè øàìïàíñêîå. 
À âîò íåêîòîðûì ïðèøëîñü 
íà÷àòü íîâûé ãîä ñ âûçîâà 
ñêîðîé ïîìîùè. Òðàãåäèÿ 
ïðîèçîøëà ñðàçó æå ïîñëå 
ïîçäðàâëåíèÿ Ïðåçèäåíòà 
ïî òåëåâèäåíèþ.

Ïîñëóøàâ áîé êóðàíòîâ, 
36-ëåòíèé øàõòèíåö, ïðî-

æèâàþùèé â ÷àñòíîì äîìå 
íà óëèöå Áàéäóêîâà, âûøåë 
íà óëèöó ñ äðóçüÿìè ïîñ-
ìîòðåòü ïðàçäíè÷íûé ñàëþò 
è çàõîòåëîñü åìó ïîñòðåëÿòü 
ñàìîìó. Çàæ¸ã ïðèïàñ¸ííóþ 
çàáëàãîâðåìåííî ïåòàðäó, 
à âîò îòáðîñèòü å¸ îò ñåáÿ 
íå óñïåë — îíà âçîðâàëàñü 
ïðÿìî â ëàäîíè è îòîðâàëà 
ìóæ÷èíå òðè ïàëüöà.

Ìåäèêè îêàçàëè ïîñòðà-
äàâøåìó ïåðâóþ ïîìîùü 
è äîñòàâèëè åãî â òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ïîñëå 
òðàâìàòè÷åñêîé àìïóòàöèè 
òð¸õ ïàëüöåâ, ìóæ÷èíà ïî-
ø¸ë íà ïîïðàâêó. Â äàííûé 
ìîìåíò åãî æèçíè è çäîðî-
âüþ íè÷åãî íå óãðîæàåò.

Оторвало пальцы петардой

Ïåðâûé îôèöèàëüíûé ðàáî÷èé äåíü 2018 ãîä â Øàõòàõ 
îçíàìåíîâàëñÿ ñåðüåçíûì ×Ï. 

Ãóñòîé äûì îêóòàë ãî-
ðîä Øàõòû â ïåðâûé îôè-
öèàëüíûé ðàáî÷èé äåíü 
2018 ãîäà — 9 ÿíâàðÿ.

Ïîæàð â õëåáîïå-
êàðíå «Êóíäðàò», êî-
òîðûé íà÷àëñÿ îêîëî 
14:00 âî âòîðíèê, áûëî 
çàìåòíî èçäàëåêà — ãóñ-
òîé ÷åðíûé äûì áûñò-
ðî ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íàä 
ãîðîäîì. Ïëîùàäü ïî-
æàðà ñîñòàâèëà áîëüøå 
100 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ.

Îãîíü íå ìîãëè ïî-
òóøèòü îêîëî ÷åòû-
ðåõ ÷àñîâ. Óæå ïîñëå 
18.00 ïîæàðíûå ðàçðåçà-
ëè ìåòàëëè÷åñêóþ êðûøó 
äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòðàíèòü 
ïîñëåäñòâèÿ âîçãîðàíèÿ. 
Ïî ïðåäâàðèòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè, îôèñíûå ïî-
ìåùåíèÿ õëåáîïåêàðíè 

íå ïîñòðàäàëè, îãîíü 
çàòðîíóë òîëüêî ïðîèç-
âîäñòâåííûå öåõà.

— Ìû ðàáîòàëè â öå-
õå, êîãäà ïî÷óâñòâîâàëè 
çàïàõ äûìà è òóò æå âû-
áåæàëè íà óëèöó, — ðàñ-
ñêàçàëè ñîòðóäíèêè õëå-
áîïåêàðíè «Êóíäðàò», 
íå ïîæåëàâøèå íàçâàòü 
ñâîè ôàìèëèè, — íóæ-
íî áûëî ñðî÷íî ñïàñàòü 
ñâîè æèçíè, âîò ìû è ïî-
êèíóëè ãîðÿùåå çäàíèå. 
Íî âñ¸ ïðîøëî îðãàíèçî-
âàííî, áåç ïàíèêè. Õîòÿ 
ìû î÷åíü èñïóãàëèñü.

Ïîãèáøèõ è ïîñòðà-
äàâøèõ â ðåçóëüòàòå ïî-
æàðà íåò. Èç îõâà÷åí-
íîãî îãíåì çäàíèÿ áûëî 
ýâàêóèðîâàíî 30 ÷åëîâåê. 
Ñóììà óùåðáà íà äàííûé 
ìîìåíò óñòàíàâëèâàåòñÿ.

Предприятие ООО «Ритуал» 
возобновило оказание услуги 

ПО КОПКЕ МОГИЛ 
И ПОГРЕБЕНИЮ ТЕЛ УСОПШИХ

  Обращаться: пер. 1-й Милиционный, 183 
с 8-00 до 16-00.

тел. 22-71-22,  28-96-65, 8-904-503-47-30.

Также у нас можно приобрести 
гроб, венки, крест 
и все необходимое 

для погребения.    

2786. Реклама

Стоимость услуги 5000 руб.

Огонь не могли 
ликвидировать четыре часа.
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ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

27.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ОТ 2500 РУБ. В МЕСЯЦ*
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АКЦИЯ
Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

Ñàìûå ìàëåíüêèå øàõ-
òèíñêèå òõýêâîíäèñòû çà-
âîåâàëè ñâîè ïåðâûå ìåäà-
ëè.

Ó ìíîãèõ ðåáÿò âïåðå-
äè íàãðàäû îáëàñòíîãî, 
âñåðîññèéñêîãî è, áûòü 
ìîæåò, äàæå ìåæäóíàðîä-
íîãî óðîâíåé. Íî íà÷èíà-
åòñÿ ïóòü â áîëüøîé ñïîðò 
ó áîëüøèíñòâà èç íèõ — 
ñ ïîáåäû â ãîðîäñêîì ïåð-
âåíñòâå.

Â ýòîò ðàç îòêðûòûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ â øàõòèíñêîì 
Äâîðöå ñïîðòà ñîáðàëè 
250 ó÷àñòíèêîâ èç Øàõò 

è ñîñåäíèõ óãîëêîâ îáëàñ-
òè.

Ïî èòîãàì òðåõäíåâíûõ 
áàòàëèé ïîáåäèòåëÿìè ñî-
ñòÿçàíèé ñòàëè øàõòèí-
öû Ðóñëàí Òðèíîæåíêî, 
Àëåêñåé Ãðå÷åíêîâ, Êîíñ-
òàíòèí Âîëîõîâè÷, Äàíè-
èë Áîðíîâîëîêîâ, Åâãåíèé 
Õîïðÿ÷êîâ, Ðóñëàí Áåòå-
åâ è Åëèçàâåòà Ñàðàôà-
íîâà. Âñå ðåáÿòà — âîñ-
ïèòàííèêè îòäåëåíèÿ 
òõýêâîíäî Ñïîðòèâíîé 
øêîëû îëèìïèéñêîãî ðå-
çåðâà ¹ 15 èìåíè Âàñè-
ëèÿ Àëåêñååâà è ñïîðòêëó-
áà «Êóìãàí».

Â êàíóí Ñòàðîãî Íîâîãî 
ãîäà â ãîðîäå ïîäâåëè èòîãè 
Êóáêà Äàëëàðè.Òðîôåé óøåë 
â øêîëû ¹¹ 42 è 20.

Â ÑÊ «Àðòåìîâåö» 10 ÿí-
âàðÿ ñîñòîÿëñÿ ôèíàë ñî-
ðåâíîâàíèé ïî áàñêåòáîëó 
íà Êóáîê äåïóòàòà øàõòèí-
ñêîé ãîðîäñêîé äóìû Ðî-
ìåíà Äàëëàðè. Çà ïåðâîå 
ìåñòî ñðàæàëèñü ñïîðòñìå-
íû èç 17 ìåñòíûõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé. Íî ëèøü ñàìûå 
ñèëüíûå ñìîãëè ïîëó÷èòü 
òèòóëû. Ïî÷åòíûìè ãîñòÿ-
ìè ñòàëè Ñåðãåé Ôåäîñå-
åâ, äèðåêòîð äåïàðòàìåíòà 
ñïîðòà è Àíäðàíèê Ìàíó-
êÿí, äåïóòàò ãîðîäñêîãî 
ìîëîäåæíîãî ïàðëàìåíòà 
îò ïîñåëêà Ôðóíçå. Îíè 
ïîçäðàâèëè ðåáÿò ñ íàñòó-
ïèâøèì 2018 ãîäîì, ñ ó÷àñ-
òèåì è ïîáåäîé â ñîðåâíî-
âàíèÿõ. Íàãðàæäàëè ðåáÿò 
íåîáû÷íûå ãîñòè: Äåä Ìî-
ðîç, Ñíåãóðî÷êà è «çîëîòîé 
ãîëîñ» ïîñåëêà Ôðóçå — 
Äàðüÿ Áåëêèíà. À ãëàâíûì 
ñóäüåé ñîðåâíîâàíèé ñòàëà 
Ëèëèÿ Êóðîø.

Èòàê, ïîáåäèòåëÿìè ñòà-
ëè:

1 ìåñòî — êîìàíäà äåâó-
øåê øêîëà ¹ 20;

1 ìåñòî — êîìàíäà þíî-
øåé øêîëà ¹ 42;

2 ìåñòî — êîìàíäà äåâó-
øåê øêîëû ¹ 14;

2 ìåñòî — êîìàíäà þíî-
øåé øêîëà ¹ 2;

3 ìåñòî — êîìàí-
äà äåâóøåê ãèìíàçèè 
èì. À. Ñ. Ïóøêèíà;

3 ìåñòî — êîìàíäà þíî-
øåé øêîëà ¹ 14.

Ïîáåäèòåëè ïîëó÷è-
ëè ìåäàëè, êóáêè, ãðàìîòû 
è ïîäàðî÷íûå ñåðòèôèêàòû 
îò ñïîðòèâíîãî ìàãàçèíà.

Àíòîí Äååâ, êàïèòàí êî-
ìàíäû ÑÎØ ¹ 42:

— Ìû âñå 
æäàëè ýòîé 
ïîáåäû. È åñ-
ëè ÷åñòíî, áû-
ëè óâåðåíû, 
÷òî ñìîæåì 
âûèãðàòü ñî-
ðåâíîâàíèÿ. 

Îäíàêî âñå ðàâíî âíóòðè 
áûëè ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ 
è ýìîöèè.

Èííà Êðóòñêèõ, êàïèòàí 
êîìàíäû ÑÎØ 20:

—  Ã î ò î -
âèëèñü ìû 
íå îñîáî äîë-
ãî, ïîòîìó 
ïîáåäà áûëà 
í å î æ è ä à í -
íîé. Ýìîöèè 
ïðîñòî ïåðå-

ïîëíÿþò. Âñÿ êîìàíäà áåç-
óìíî ðàäà, âåäü ýòî ïåðâîå 
ìåñòî!

Àíàñòàñèÿ Òîðáèíà 
Ôîòî àâòîðà.

Снегурочка и Дед Мороз 
наградили баскетболистов

Ñíåãóðî÷êà íàãðàæäàåò ïðèçåðîâ ñîðåâíîâàíèé.

Большие медали маленьких 
«кумгановцев»

Êàðàòèñòû â Øàõòàõ 
â ïðàçäíè÷íûå äíè ñðàæà-
ëèñü çà ëè÷íûå íàãðàäû 
è êîìàíäíûé êóáîê.

Ëó÷øèì èç íèõ äîñòà-
ëèñü íå òîëüêî ïîçäðàâëå-
íèÿ, íî è ìåäàëè.

«Íîâîãîäíèé òóðíèð» 
ñîáðàë ïîä ñâîè çíàìåíà 
áîëåå äâóõñîò âîñïèòàí-
íèêîâ îòäåëåíèÿ êàðàòå 
Ñïîðòèâíîé øêîëû ¹ 5.

Â õîäå ñîðåâíîâàíèé 

áûëî ðàçûãðàíî 108 êîìï-
ëåêòîâ ìåäàëåé â ðàçäåëàõ 
êàòà è êóìèòå (ðàçíîâèä-
íîñòè ñòèëåé êàðàòå, êî-
òîðûå îòëè÷àþòñÿ äèíà-
ìè÷íîñòüþ è æåñòêîñòüþ 
ïðîâåäåíèÿ ïîåäèíêîâ).

Êðîìå ëè÷íîãî ïåðâåíñ-
òâà íà òóðíèðå áûë òàêæå 
ðàçûãðàí è êóáîê ñðåäè 
êëóáîâ øàõòèíñêîãî êàðà-
òå. Ýòîò òðîôåé äîñòàëñÿ 
«Çîëîòîìó äðàêîíó».

Кто в городе лучший 
каратист?
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Ровно год назад, в январе 2017 года 
в России был повсеместно внедрен физ-
культурно-оздоровительный комплекс 
«Готов к трубу и обороне». Кто должен 
сдавать нормативы, для чего они нужны, 
и какие привилегии дает право ношение 
золотого (а также серебреного или брон-
зового) знака ГТО?

О возвращении некогда знаменитых 
норм сдачи комплекса ГТО в России загово-
рили в 2013 года. Инициатором их возрож-
дения стал президент страны Владимир Пу-
тин. Сначала нормативы в тестовом режиме 
сдавали отдельные группы населения: сту-
денты, школьники, сотрудники тех или иных 
предприятий и силовых ведомств. На сегод-
няшний день комплекс могут попытаться 
сдать люди от 6 до 70 лет.

В Шахтах единым Центром сдачи норм 
ГТО стал легкоатлетический манеж.

ХОЧУ СДАТЬ НОРМЫ ГТО. 
ЧТО МНЕ ДЕЛАТЬ?
Итак, что же нужно, для того, чтобы жела-

ющему проверить состояние своей спортив-
ной формы?

Шаг 1. Необходимо получить медицин-
скую справку об отсутствии противопока-
заний к физическим нагрузкам. Для этого 
придется сходить к врачу-терапевту в поли-
клинику по месту прописки.

Шаг 2. Регистрируемся на сайте www.gto.
ru. Это необходимо, для того, чтобы Вам был 
присвоен уникальный ID-номер.

Шаг 3. Подаем заявку на выполнение 
нормативов в Центр тестирования ГТО — 
в легкоатлетический манеж, который рас-
положен по адресу: проспект Карла Маркса, 
112. Вас зарегистрируют и сообщат о месте 
и времени проведения испытаний.

ЧТО ЗА ИСПЫТАНИЯ?
Уровень сложности спортивных норм 

будут зависеть от возраста потенциального 
участника — так называемых возрастных 
ступеней. Всего их одиннадцать.

Для каждой из них существует ряд обя-
зательных и выборочных испытаний. Вот их 
полный перечень:

Челночный бег 3×10 м
Бег 30, 60, 100 м
Бег 1000; 1500; 2000; 2500; 3000 м
Прыжок в длину с места, тройной прыжок 

в длину с места и прыжок в длину с разбега
Подтягивания на низкой (из виса лежа) 

и высокой (из виса) перекладинах
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
Поднимание туловища из положения ле-

жа на спине за 1 минуту
Наклон вперёд из положения стоя на по-

лу или гимнастической скамье
Метание спортивного снаряда в цель 

и на дальность
Рывок гири 16 кг
Плавание 10, 15, 25, 50 м
Бег на лыжах или кросс по пересеченной 

местности 1, 2, 3, 5, 10 км
Стрельба из пневматической винтовки 

или электронного оружия из положения си-
дя и положения стоя

Туристский поход с проверкой турист-
ских навыков

О своих результатах можно будет узнавать 
в онлайн режиме благодаря имеющемуся 
личному ID-номеру на сайте комплекса ГТО.

ЧТО ЭТО ДАЕТ?
В большинстве случаев, успешное про-

хождение тестов не несет в себе особенных 
привилегий. Если не считать таковым сам 
факт обладания почетным золотым, сереб-
ряным или бронзовым знаком.

Но существуют и исключения. Так, на-
пример, школьники, получившие золотой 
знак отличия могут рассчитывать на допол-
нительные баллы при поступлении в вуз. 
В Шахтах местные высшие учебные заве-
дения добавляют «золотозначкистам» к ре-
зультатам ЕГЭ от 1 до 3 баллов.

Кроме того, поговаривают, что в ближай-
шее время может быть принято решение 
о, том чтобы студентам — обладателям на-
грады повышать сумму стипендии, а рабо-
тающему населению прибавлять зарплату. 
В некоторых регионах подобная практика 
уже введена. Но о ее повсеместном внедре-
нии пока говорить рано.

А ЧТО У НАС?
Шахты стали одним из первых городов 

области, который внедрил спортивно-оз-

доровительный комплекс на своей терри-
тории. В прошлом году нормы ГТО пробо-
вали сдать более полутора тысяч горожан. 
Золотые знаки достались, конечно, не всем. 
Но среди обладателей почетных знаков от-
личия, к слову, есть имена известных депу-
татов и руководителей администрации. Так, 
например, золотой знак в прошлом году 
получил шахтинский сити-менеджер Игорь 
Медведев.

Маргарита Никитина, в 2016 году 
представляла город Шахты на Всерос-
сийском фестивале ГТО:

— Нормы ГТО я начала сдавать от школы, 
так как люблю своего учителя физкультуры, 
и он мне помог в подготовке. Заняла первое 
место на области, и поехала на Всероссийс-
кие соревнования во Владимир. Получение 
золотого значка ГТО для меня — это почёт-
ная награда. В учёбе он никак не помог.

Виктор Лацвиев, обладатель золотого 
знака ГТО:

— Для моей ступени комплекса необхо-
димо было сдать восемь нормативов. Са-
мым проблемным оказался наклон с гим-
настической скамьи. А такие испытания как 
бег на 100 и 3000 метров, кросс 5000 мет-
ров, плавание, прыжок с места и метание 
дались без особых проблем.

Сдавая нормы ГТО, я не преследовал 
никаких особых целей, кроме проверки 
своей физической формы. Но когда все ис-
пытания были позади, то приятно было по-
лучить этот знак.

Нормы ГТО — это достаточно серьез-
ный комплекс, который требует подготов-
ки. Если человек не занимается спортом, 
ему очень и очень сложно будет выполнить 
нормативы.

Кому и зачем 
нужно сдавать нормы ГТО в Шахтах?

Сдавать нормы ГТО могут не только мужчины, но и хрупкие девушки.
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Утренники на первом месте!
Ó ìàìî÷åê ìàëûøíè íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè — ýòî áåñ-

êîíå÷íûå ïîõîäû íà ¸ëêó, óòðåííèêè â äåòñêèõ ñàäàõ. 
Íå æèçíü, à ìàëèíà! Åùå è äåòèøêè êîíôåòàìè äåëÿòñÿ.

ШАХТЕР В МАДРИДЕ — 
ВОТ ТАК ВСТРЕЧА!

Шахтинцы встретили в столице Испании 
настоящего горняка.

Îäíè ãîðîæàíå ïðîâîäèëè çèìíèé îòïóñê â ðîäíûõ êðà-
ÿõ, äðóãèå — çà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ îò Øàõò. Ìû çàãëÿíó-
ëè â ñîöñåòè çåìëÿêîâ è óçíàëè, êàê è ãäå îíè ïðîâîäèëè 
äëèííûå íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè.

С Забивакой рядышком!
Êàêîé æå Íîâûé ãîä áåç Ñî÷è? Èìåííî òàì ïðîâåë ñâîè êà-

íèêóëû øàõòèíåö Àëåêñåé Îñàä÷èé. Â ñòîëèöå çèìíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð 2014 ãîäà íàø çåìëÿê ñôîòîãðàôèðîâàëñÿ ñ âîë-
êîì Çàáèâàêîé — òàëèñìàíîì ×åìïèîíàòà Ìèðà — 2018!

Шахтер в Испании
«Èñïàíèÿ. Ìàäðèä. Øàõòåð. Øàõòèíåö!?» òàêîé ïîäïè-

ñüþ ñîïðîâîäèëè ñíèìîê, ñäåëàííûé â ñîëíå÷íîé ñòðàíå, 
ïîëüçîâàòåëè ñîöèàëüíîé ñåòè.

Нарисованное семейство
Ìíîãèå îòìå÷àëè ïðàçäíèêè äîìà. Âîò, ÷òî ïî ýòîìó ïî-

âîäó íà ñâîåé ñòðàíè÷êå íàïèñàëà Þëèÿ Ïàñòóøåíêî.
— Òâîð÷åñêèå êàíèêóëû. Ðîìû÷ ïîäàðèë çàãîòîâêè ìàò-

ðåøåê. Ðåøèëà çàáàöàòü ñåìåéêó.
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В разгаре святочные гадания, или 
просто Святки, на которых принято уз-
навать свою судьбу, прибегая к мисти-
ческим действиям. Читатели «Пятницы» 
рассказали, насколько правдивыми ока-
зались их гадания.

Петух напророчил неудачное 
замужество

Марина К. попеняла на то, что забыли 
о гадании с петухом. В нашем современном 
мире городским девушкам трудно найти жи-
вого петуха, особенно, если это жительницы 
типовой пятиэтажки, но, как говорится, бы-
ло бы желание. Героини этой истории — две 
шахтинки, отыскали-таки птицу.

— Это была довольно крупная особь ры-
жей масти, — говорит Марина, — до начала 
гадания Петю со спутанными ногами запер-
ли в ванной. С наступлением темноты на по-
лу рассыпали зерно, положили зеркальце, 
кусочек угля, золотое и простые колечки, 
поставили блюдце с водой. Петуха растор-
мошили и запустили в комнату. Было вид-
но, что ему это очень не нравится, животина 
недовольно косилась своим рыжим глазом 
на мою подругу Наталью — хозяйку квар-
тиры, и не желала что-либо выбирать. Ната-
ша протянула руку, чтобы подтолкнуть его, 
а тот взял и клюнул! Подруга в слёзы, кровь 
из ранки хлещет, а петух как ни в чём ни бы-
вало зашагал к гадательным предметам. Пер-
вым делом он стукнулся клювом в зеркало, 
а потом долго ходил между блюдцем с во-
дой и золотым кольцом, но так ничего из них 
и не выбрал, потом пошёл и поклевал зерны-
шек. После, сколько не бились, петух ничего 
не желал «предсказывать».

К такому раскладу девушки не были гото-
вы, значения поведения этого петуха не на-
шлось ни в каких инструкциях по гаданию, 
но время показало, что девушка, которую 
клюнул петух, неудачно вышла замуж. Муж, 
хоть и был красавчиком, оказался гулякой, 
а будучи пьяным, часто распускал руки. 
Из-за этого она с ним и развелась. Был ещё 
претендент на её руку и сердце — предпри-
ниматель из «новых русских» (дело было 
в 90-х), но шальные деньги привели к тому, 
что тот стал сильно пить, поэтому девушка 
так и не вышла за него.

— А я вышла за хорошего работящего 
парня, — говорит Марина, — видимо то, что 
петушок поклевал зёрна, относилось ко мне.

Парус — символ сбывшейся мечты
Друзья — одиннадцатилассники Рома, Са-

ша и Олег в прошлом году решили погадать 

КАК ГАДАЛИ ШАХТИНЦЫ, 
И ЧТО ИЗ ЭТОГО ВЫШЛО

на святках с помощью воска. Мальчишек 
больше волновала предстоящая сдача ЕГЭ. Га-
данием они занимались впервые, поэтому 
поначалу не очень получалось: воск пыта-
лись капать в чашку с водой сразу с горящей 
свечки и капли застывали по-отдельности.

— Мы не сразу догадались настругать 
воск в ложку, а уж потом плавить и выливать 
в воду, — поделился опытом гадания Са-
ша, — разглядывая застывшие восковые ля-
пухи, мы нашли, что в целом всё у всех будет 
хорошо. Не помню всех символов, но один 
особенно выделялся. У Ромки на отливке 
четко просматривался красивый парусник.

Этот символ к путешествию и исполнению 
желания. Именно Роману удалось не только 
успешно сдать ЕГЭ, но и поступить в тот вуз, 
куда он собирался, в отличие от своих дру-
зей, которые поступили туда, куда позволя-
ли, набранные ими баллы.

Не бес, а Пушкин попутал
Эта история произошла давно, в конце со-

роковых годов. На святочной неделе, гадая 
при свечах, девчата безуспешно пытались 
разглядеть в зеркальных коридорах своих 
суженых. Не известно, что было причиной 
неудачи, возможно, это происходило оттого, 
что девочки гадали все вместе, а не по отде-
льности, в полной тишине, как это положено 
при подобном гадании. Одна из подружек, 
которую звали Полина, предложила провес-
ти спиритический сеанс. Она слышала, что 
это очень просто. Начертили на большом 
листе буквы, перевернули блюдце и вызвали 
дух Пушкина. Был ли то дух Александра Сер-

геевича или же какой-то другой — не извес-
тно, только он время от времени матерился, 
резво гоняя блюдце по кругу.

— На вопросы о замужестве, — вспоми-
нает пенсионерка Раиса Владимировна, — 
дух отвечал вполне конкретно, даже назы-
вал имена и фамилии. Мне он сказал — Иван 
Арбузов.

Что самое интересное, её мужа, которо-
го она встретила почти десять лет спустя, 
действительно звали Иваном, но фамилия 
была другой, а вот подруга, которая сидела 
с ней во время сеанса, выйдя замуж стала 
Арбузовой. Пушкин «под занавес» напугал 
подруг, решив показаться. Об этом он сооб-
щил, указывая блюдцем на отдельные буквы, 
из которых сложилось вначале «хотите ви-
деть меня», а потом «смотрите на ромашки». 
В комнате ромашки были только на коврике, 
висящем на стене.

— Мы посмотрели на ромашки, но ничего 
не увидели, говорит Раиса Владимировна, — 
оказалось, что надо было совсем погасить 
свет, об этом не замедлил сообщить дух.

Часть девочек была готова рискнуть 
и посмотреть на дух поэта, а другие наотрез 
отказывались. Пока они спорили в комнате 
сам собой погас свет, перепуганные подруги 
завизжали и опрокинули столик с блюдцем. 
Свет потух ненадолго, всего на несколько 
секунд, но сеанс общения с потусторонними 
силами грубо прервали. По правилам надо 
было с духом попрощаться, а этого не про-
изошло. Кто знает от этого или нет, но в пред-
сказании вышла такая путаница.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà. 
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Áóäóùèå ñòóäåíòû ãàäàëè íà âîñêå.
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Мало кто знает, что создатель знаме-
нитого автомобильного концерна Генри 
Форд с детства мечтал о конструирова-
нии движущихся механизмов. Двенад-
цатилетним подростком Генри впервые 
увидел локомобиль и это изменило и пре-
допределило всю его жизнь. С этого мо-
мента все мысли мальчика были заняты 
только одним — конструированием.

Он мечтал создать доступный 
автомобиль

Первое реальное изобретение Форда — 
бензиновая молотилка. Но его главная 
идея — создание общедоступного автомо-
биля. Каждую свободную минуту Генри по-
свящает конструированию. Он хочет пре-
вратить автомобиль из предмета роскоши 
в средство передвижения, сделать его со-
временным, надежным и доступным.

Спустя некоторое время Форд стано-
вится совладельцем «Детройтской автомо-
бильной компании».

За успехи нужно бороться
И вот, опытный образец автомобиля 

готов. Форд садится за руль и объезжает 
потенциальных клиентов. Однако «Фор-
дмобиль» не пользуется спросом, а Генри 
получает у обывателей кличку «одержи-
мый с Бегли-стрит».

Но неудачи не могут его сломить, у него 
к ним свой подход. Форд считает, что чест-
ное поражение не унижает человеческого 
достоинства, унизителен только страх по-
терпеть поражение.

Невозможно представить ситуацию, 
когда у человека все в жизни получается 
с первого раза. За успех нужно бороться.

Хозяин будущей империи
В 1902 году впервые в полной мере 

проявляется бизнес-талант Генри Форда. 
Реклама его автомобиля «взорвала» Аме-
рику. Форд за рулем «Фордмобиля» побеж-
дает в гонках национального чемпиона! 
Идеальная пиар-компания!

Скоро клиенты потекли к Форду рекой. 
Заинтересовались и инвесторы. В 1903 году 
возникает компания Ford Motor Company. 
Форд больше не чей-то компаньон. Он хо-
зяин своей будущей империи.

Все усилия компании направлены на во-
площение любимой идеи Форда — «маши-
ны для всех». Идея «массового автомоби-
ля» казалась людям фантастической.

Конструкция автомобиля максимально 
упрощена, детали и механизмы стандарти-
зированы — что означает небывалое удоб-
ство в эксплуатации и ремонте.

«Одержимый» Генри Форд

Автомобили — на конвейер
Именно Форд довел конвейерное произ-

водство до совершенства и первым внедрил 
его в автомобильную промышленность. 
Конкуренты моментально остались далеко 
позади.

Успех буквально обрушивается на компа-
нию Форда в 1908 году, с выпуском модели 
«Форд-Т». Автомобиль не блистал роскошью, 
но был удобен, надежен, практичен и был на-
много дешевле, чем любой другой.

Форд уделяет качеству серьезное вни-
мание, и считает, что надо «делать что-либо 
правильно, даже когда никто не смотрит». 
В 1914 году компания отмечает выпуск 
10-миллионного «Форда-Т».

«Человек,  
придумавший выходной»

Следующим поистине революционным 
преобразованием Форда явилась организа-
ция труда. В 1914 году Форд повышает зар-
плату рабочим до 5$ в день, объясняя свое 
решение так:

«Если вы требуете от кого-нибудь, чтобы 
он отдал свое время и энергию для дела, 
то позаботьтесь, чтобы он не испытывал фи-
нансовых трудностей».

Впервые в США, на предприятии Форда 
была узаконена 8-часовая смена, 6-дневная 
рабочая неделя и оплачиваемый отпуск. 
Теперь его называют уже не «одержимый 
с Бегли-стрит», а «человек, придумавший вы-
ходной».

Работать на предприятии Форда было 
мечтой многих. Люди буквально станови-
лись в очередь. И он принимал любого, кто 
был готов работать честно. Дисциплина 
на предприятии Форда была жесткой. Форд 

был требователен не только к рабочим, 
но и к себе.

Автомобильный король
Бюрократию Генри не любил, именно 

поэтому в компании не проводились произ-
водственные совещания, оформлялась толь-
ко минимально необходимая документация, 
статистика была упразднена. Форд считал, 
что бумажное делопроизводство — враг 
производства машин.

Тем временем продажи настолько воз-
росли, что Форд смог выкупить все доли ак-
ционеров компании и стал ее единоличным 
владельцем. В начале 20-х Генри Форд по-
лучил титул «автомобильного короля». В это 
время в США из каждых 10 проданных ма-
шин 7 были «Фордами-Т». В это время фор-
мируется «империя Форда».

Цвет машины?  
Любой, но только черный

Но спустя несколько лет продажи самого 
массового и доступного автомобиля Амери-
ки начинают падать, так как рынок насытился 
одной моделью, люди захотели разнообра-
зия, а Форд выпускал только «автомобиль 
любого цвета, если этот цвет — черный».

Генри Форд никогда не сдавался, поэто-
му он сворачивает производство «Форда-Т» 
и начинает работать над созданием новой 
модели «Форд-А», которая возвращает ему 
утраченные позиции на автомобильном 
рынке.

Генри Форд прожил долгую яркую жизнь, 
и умер в возрасте 83 лет, а созданная им 
компания работает и поныне, занимая одно 
из лидирующих мест в мире по количеству 
выпущенных автомобилей.

Âòîðàÿ ñåðèéíàÿ ìîäåëü ôîðäà — àâòîìîáèëü «Ford-À».
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Балетный пучок
Âñå ïðåäûäóùèå ñåçîíû áàëåòíûé ïó÷îê ïðåä-

ñòàâëÿë ñîáîé èäåàëüíî ãëàäêóþ ïðè÷åñêó áåç òîð-
÷àùèõ âîëîñêîâ è âûáèâøèõñÿ ïðÿäåé. Íûíåøíåé 
çèìîé ñèòóàöèÿ ïîìåíÿëàñü äèàìåòðàëüíî: ñàìîé 
óäà÷íîé ïðè÷åñêîé ñ÷èòàåòñÿ ïó÷îê, âûïîëíåííûé 
íà ñêîðóþ ðóêó, ñëåãêà íåáðåæíûé, íî íåâûðàçèìî 
ïðèâëåêàòåëüíûé â ñâîåé íåèäåàëüíîñòè. Ýòî ìîãóò 
áûòü âûñîêèå èëè íèçêèå ïó÷êè, ñ ïðîïëåòåííûìè 
êîñàìè èëè æãóòàìè, çàêîëîòûå øïèëüêàìè èëè çà-
âÿçàííûå ðåçèíêàìè – âñå âàðèàöèè ïîäõîäÿò èäå-
àëüíî. Òàêèå ïó÷êè ñî÷åòàþòñÿ ñ ëþáûì òèïîì ëè-
öà, à èç-çà ëåãêîé ðàñòðåïàííîñòè áîëüøå íå íóæíî 
ïåðåæèâàòü, ÷òî ïðè÷åñêà âûéäåò íåóäà÷íîé. 

алетный пуччоооккк
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com

САМЫЕ МОДНЫЕ ПРИЧЕСКИ ЗИМЫ 2018
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Локоны
Íûíåøíåé çèìîé áóì íà èäåàëüíûå ãîëëèâóäñêèå ëî-

êîíû íàêîíåö-òî óòèõ, ïîýòîìó ìîæíî îòëîæèòü â ñòîðîíó 
ëàêè è ãåëè ýêñòðà ñèëüíîé ôèêñàöèè. Â ìîäå ëîêîíû ëåã-
êèå, íåïðèíóæäåííûå, íî ïðèäàþùèå ïðè÷åñêå óõîæåí-
íûé âèä. Äîáèòüñÿ èõ î÷åíü ïðîñòî: äîñòàòî÷íî íàíåñòè 
íà âëàæíûå âîëîñû íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìóññà èëè ïåí-
êè äëÿ óêëàäêè, ðàñïðåäåëèòü ïî âñåé äëèíå âîëîñ, ïîä-
ñóøèòü âîëîñû ôåíîì, çàêðó÷èâàÿ âîëîñû â æãóòèêè. ×åì 
òîëùå áóäåò æãóòèê èç âîëîñ, òåì êðóïíåå áóäóò âîëíû 
íà âîëîñàõ. Ýòà ïðîñòàÿ ïðè÷åñêà íå òîëüêî ñïàñåò âàñ îò 
ìíîãî÷àñîâîé ìóêè ñ ïëîéêîé è óòþæêîì, íî è ïîäîé-
äåò ïðàêòè÷åñêè ê ëþáîìó îáðàçó. Ëåãêèå ëîêîíû îòëè÷íî 
âïèñûâàþòñÿ è â óëè÷íûé, è â îôèñíûé ñòèëü. 

rk. h 82, Šek. 23-79-09. nmnb`, 182hh pejk`lm{pp

Косы
Ñëîæíî ïðèäóìàòü áîëåå æåíñòâåííóþ ïðè÷åñêó, ÷åì 

êîñû. Â çèìíåì ñåçîíå îíè îòëè÷àþòñÿ îðèãèíàëüíîñòüþ: 
ýòî ìîãóò áûòü ïðîïëåòåííûå ÷åðåç âñþ ãîëîâó æãóòû èëè 
âûâåäåííûå òîëüêî íà îäíîì âèñêå ôèëèãðàííûå êîëîñ-
êè. Òàêæå â ìîäå ïðîïëåòåííàÿ íàïîäîáèå ïàíêîâñêîãî 
ãðåáíÿ òîëñòàÿ êîñà ïîñåðåäèíå ãîëîâû îò ëáà äî çàòûëêà. 
Îñòàëüíûå âîëîñû â òàêîé ïðè÷åñêå ñîáèðàþòñÿ â íèçêèé 
êîíñêèé õâîñò. Òàêæå ìîäíîé êîñîé íà äëèííûå âîëîñû 
ñòàë «ðûáèé õâîñò» - ïëîòíàÿ êîñè÷êà, íàïîìèíàþùàÿ ðû-
áèé ñêåëåò. Òàêàÿ êîñà ÿâëÿåòñÿ ôàâîðèòîì íå ïåðâûé ãîä, 
îäíàêî â çèìíåì ñåçîíå óìåñòíî ñìîòðÿòñÿ ðàñòðåïàííûå 
ïðÿäè, òîð÷àùèå èç êîñû. Òàêèå ïðè÷åñêè ïîäõîäÿò èñ-
êëþ÷èòåëüíî äëÿ óëè÷íîãî ñòèëÿ è äðóæåñêèõ âñòðå÷.

öà
ïå

Простые и стильные прически на каждый день пополняются с каждым сезоном: 
стилисты предлагают на суд общественности множество вариаций полюбившихся 

причесок, которые не только просты в исполнении, но и подходят к любому типу 
лица в зависимости от нюансов и легких штрихов в их оформлении. В зимнем сезоне 

нет сложных начесов или громоздких конструкций, которые покоряли бы своей 
оригинальностью и экстравагантностью, зато легкая небрежность и женственная 

рассеянность на пике популярности.
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Ëó÷øèå ôèëüìû 2017 ãîäà. 
Âûáîð «Ïÿòíèöû» 

2017-é ãîä îêàçàëñÿ áîãàòûì íà ãðîìêèå êèíîïðåìüåðû. Ñðåäè ìíîæåñòâà ôèëüìîâ 
ìû âûáðàëè òå, êîòîðûå, ïîìèìî ñâîåé çðåëèùíîñòè è  çâ¸çäíûõ àêò¸ðñêèõ 

ñîñòàâîâ, çàïîìíèëèñü çðèòåëÿì êðåàòèâíûì ïîäõîäîì èëè ñþæåòàìè.  

«Валериан и город тысячи 
планет»

«Тайна Коко» «Тор: Рагнарёк»

«Планета обезьян: Война»«Человек паук:  
Возвращение домой»

Совместное детище Disney и Pixar 
в очередной раз явило миру удиви-
тельную историю, в которой детские 
темы соединяются с непростой, но ин-
тересной темой взросления. Мальчик 
Мигель, желающий стать музыкантом, 
невольно отправляется в путешествие 
по Стране Мёртвых, чтобы узнать тай-
ну своей семьи, проклинающую ещё со 
времён дальних предков любое эстрад-
ное творчество. Здесь он получит бла-
гословение от кумира, и завершит его 
линию творчества уже в мире живых. 
Искромётный по исполнению мюзикл 
в антураже жизнерадостной мексикан-
ской культуры, не оставляющий равно-
душными даже взрослых.

Третья часть похождений могучего 
Бога грома обернулась на деле умори-
тельным его низвержением чуть ли не до 
уровня обычного компьютерного героя. 
По милости своей старшей сестры, Бо-
гини смерти Хелы, он попадает на коло-
ритную планету Саккар. Там заправляет 
местный божок «с приветом», привык-
ший устраивать гладиаторские сражения 
и видящий в нём славного персонажа на 
потеху толпы. Такой вызов Тору привёл, 
ни много ни мало, к низвержению мол-
ний, а также к побегу с Саккара вместе с 
давним приятелем – Халком, с которым 
они и устраивают всем (в том числе и 
сестре) Рагнарёк. Неожиданно смешное 
обыгрывание образа «Мстителей», осве-
жившее всю франшизу.    

Настоящее визуальное пиршество 
от гения Люка Бессона. Европейский 
режиссёр настолько оживил жанр 
фантастических приключений, что 
многие кинокритики этого ему не про-
стили… Неземной красоты декорации 
и авантюрный сюжет, затрагивающий 
смелые темы взросления, способны 
вызвать у зрителя настоящий восторг. 
Словом, «внутренний ребёнок» худож-
ника, по выражению самого француз-
ского постановщика, получил в этом 
фильме полный карт-бланш.   

Зрелое и захватывающее завершение 
трилогии-антиутопии, поставившей сво-
ей темой исследование различий между 
царством животных и миром людей. Sci-fi 
без всякой примеси фэнтези, с изрядной 
долей неспешных, но вдумчивых и будо-
ражащих разум событий. Путешествие в 
стан врага вожака обезьян Цезаря стано-
вится для зрителей настоящим тестом на 
прочность. Ведь поумневшие приматы, в 
сравнении с одичавшими и впавшими в 
тиранию людьми, становятся, к удивле-
нию, даже более человечными и заслу-
живающими сочувствия... 

Второй из серии «Мстителей», кто сво-
ей непосредственностью приукрасил в 
этом году «общее дело» всех остальных 
супергероев. Едва получив наставления 
от самого Тони Старка, «Паучок» ввязы-
вается с главным злодеем в борьбу, рис-
кующую для него обернуться… срывом 
школьного Выпускного. Ведь коварный 
Стервятник, как в заправских подростко-
вых комедиях, оказывается одновремен-
но и отцом девушки, в которую Паркер 
влюблён. А примерка костюма превраща-
ется в настоящий аттракцион с непред-
сказуемыми последствиями, который 
лучше увидеть своими глазами.

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.

Т й К

Второе «пришествие» безумной ко-
манды супергероев, состоящей из сине-
кожего вышибалы, зеленокожей наёмни-
цы, говорящего енота и отростка дерева, 
а также возглавляющего их землянина по 
прозвищу Звёздный лорд, само по себе 
не могло оказаться на периферии зри-
тельского внимания. И, хотя сиквел не 
обошёлся без «мыльных драм», обнару-
женных в отношениях Звёздного Лорда с 
несколькими предполагаемыми отцами, 
приключения авантюрной компании оза-
рили киновселенную Мстителей новым 
зарядом изобретательных шуток и суме-
ли раскрасить красочными палитрами 
даже самые удалённые уголки Галактики.

Стражи Галактики. Часть 2»
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А вы согласны с Дедом Валероном? 
Хотите с ним поспорить? 

Звоните нам по телефону 
23-79-09 и 89281804304 

или пишите на электронную почту 
kvu@kvu.su.

Уроки русского 
или Ничего себе сходил 

за хлебушком...

Ребята — вы задумывались 
когда-нибудь о том, что 
такое старость и когда 

она наступает? Вот и я не 
задумывался. А тут недавно 
решил сходить за хлебушком 
в магазин. Оделся, вышел на 

улицу и началось!

Èçíà÷àëüíî ÿ ñòîÿë íà äâóõ òî÷-
êàõ îïîðû, çàòåì íà îäíîé, ïîòîì íà 
òðåõ è ôèíèøèðîâàë íà ÷åòûðåõ! Â 
ãîëîâå ìãíîâåííî ïðîíåñëîñü: ïðå-
çèäåíò, ïðåìüåð, Âåðîíèêà Ñêâîð-
öîâà, íàøà áîëüíèöà, îáâîðîæèòåëü-
íûå ìåäñåñòðû, âíèìàòåëüíûå âðà÷è, 
áåñïëàòíûå ëåêàðñòâà, ËÔÊ, ÄÄÒ, 
êàïåëüíèöû, êëèçìû, ìîðäà «ñêàé-
ïà», Åëåíà Ìàëûøåâà... 

Íåò, äóìàþ, — ðóññêèå íå ñäàþò-
ñÿ, âñòàë è ïîòèõîíüêó ïîïëåëñÿ íà-
çàä äîìîé, ðåøèâ, çà÷åì ìíå ëèøíèå 
óãëåâîäû. È ïîíÿë ÿ, ðåáÿòà, ÷òî òà-
êîå ñòàðîñòü. 

Ñòàðîñòü — ýòî êîãäà òû áîèøüñÿ 
âûéòè íà óëèöó äí¸ì! Ïîïèë ÷àéêó 
áåç óãëåâîäîâ, âçÿë â ðóêè ïîïóëÿð-
íóþ ãîðîäñêóþ ãàçåòó «Ê Âàøèì óñ-
ëóãàì» ¹ 48 îò ïðîøëîãî ãîäà. Íà 
îáëîæêå ðàñïîëîæèëñÿ ïîðòðåò íà-
øåãî Øàõòèíñêîãî ïñèõîëîãà, ñåêñî-
ëîãà Åêàòåðèíû. Îòêðîâåííî ñêàæó, 
íåïëîõî! À êîãäà îòêðûë ñòðàíèöó, 
ãäå îíà äàâàëà èíòåðâüþ è ïîðòðåò 
áûë âî âåñü ðîñò — ñòàëî ñîâñåì õî-
ðîøî. Ïðî÷èòàë èíòåðâüþ, íè÷åãî 
íå ïîíÿë. Ïðî÷èòàë åù¸ ðàç, îïÿòü 
íå ïîíÿë. Êîðî÷å, ïîìîãàéòå — öè-
òèðóþ: «Äåíüãè ïðèõîäÿò òîãäà, êîã-
äà òû ãîâîðèøü èì ÄÀ! Ìû ñòàâèì 
îïðåäåëåííûå öåëè, ïîãðóæàåìñÿ â 
îïðåäåëåííîå ìåäèòàòèâíîå ñîñòîÿ-
íèå è óæå â ïðîöåññå âèçóàëèçàöèè 
íàõîæäåíèÿ â îïðåäåëåííîì ïîòîêå, 
ìû ýòîãî äîñòèãàåì!».

Îïÿòü íå ïîíÿë, íî ðàç äåñÿòü 
ñêàçàë «ÄÀ!» è ïîãðóçèëñÿ... Âûíûð-
íóë, ïðîâåðèë âñå êàðìàíû, îáøàðèë 
âñå ïîòàéíûå ìåñòà — íåòó! Íå âè-
çóàëèçèðîâàëèñü! Èç âñåãî èíòåðâüþ 
â êîíöå - êîíöîâ ÿ ïîíÿë, ÷òî äëÿ 

óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôèè â ñòðàíå íà 
ñòîëå âñåãäà äîëæåí ñòîÿòü áîðù, 
âòîðîå, êîìïîò è íàäî ÷àùå ìåíÿòü 
ïîçû. Âåëèêîëåïíî! Âñòðåïåíóëñÿ 
ÿ è íà ðàäîñòÿõ âêëþ÷èë òåëåâèçîð 
— îêíî â îêðóæàþùèé ìèð, âäðóã è 
òàì óâèæó ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå — 
è íå îøèáñÿ. Â òåëåâèçîðå ïî÷åìó-
òî îïÿòü âñå, íà÷èíàÿ ñ ïðåçèäåí-
òà, è çàêàí÷èâàÿ ãîñïîæîé Ãîëîäåö 
- çàãîâîðèëè î äåìîãðàôèè. Ãîâî-
ðèëè î òîì, ÷òî ìîë îïÿòü íå õîòÿò. 
Âñïîìíèëîñü, ÷òî íåäàâíî îíè æå 
ãîâîðèëè, ÷òî âñ¸ íàëàäèëîñü. È òóò 
âäðóã...

Íà÷àë âñïîìèíàòü ñâîþ ìîëî-
äîñòü. Ðåáÿòà, ëè÷íî ÿ è ñîîòâåòñ-
òâåííî áàáóëÿ — òîãäà íå áàáóëÿ 
— ïåðåõîòåëè, êîãäà çàâîä «Ýëåêòðî-
òðàíñìàø», òî ëè äåìîêðàòû, òî ëè 
ëèáåðàëû, òî ëè ÷¸ðò  åãî çíàåò êòî 
åù¸, çàõàïàëè, çàêðûëè, ðàñòàùèëè, 
à íàñ îòòóäà ïîïðîñèëè! Ñëàâà áîãó, 
è íå òîëüêî åìó, ÷òî ìû ñ áàáóëåé 
óñïåëè áîðùà ïîåñòü, âòîðîãî, òðå-
òüåãî, ÷åòâåðòîãî… è äâîèõ ñåáå ïî-
äîáíûõ ïðîèçâåñòè, à äàëüøå? Ñàìè 
çíàåòå, ÷òî äàëüøå... Íî íåñìîòðÿ íà 
âñå òðóäíîñòè è ïðåïîíû è óëó÷èâ 
ìîìåíò, ïîêà «äåìîêðàòû», ëèáåðà-
ëû è åù¸ ÷åðò åãî çíàåò êòî — îêîí-
÷àòåëüíî íå ðàçãóëÿëèñü, äåòè íàñ 
ñ áàáóëåé îñ÷àñòëèâèëè, ïîäàðèëè 
íàì, îäíà äî÷êà — âíóêà, à âòîðàÿ 
— âíó÷êó! Íåò, ÿ êîíå÷íî ìîãó, íà-
ñëóøàâøèñü î÷åðåäíûõ îáåùàíèé è 
âïå÷àòëèâøèñü, íàìåêíóòü èì î âòî-
ðûõ... Ïîñëàòü-òî îíè êîíå÷íî íå 
ïîøëþò — âîñïèòàííûå, à âîò ÷òî è 
ýòèõ äâîèõ ìîãó äîëãî íå óâèäåòü — 
ýòî ôàêò. À áåç íèõ, êàê âû ïîíèìà-
åòå, íå êîìåëüôî è íå êîíôåòòè, ÷òî 
â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÷åëîâå÷åñêèé 
— õðåíîâàòî áóäåò. 

Î ñòàðîñòè â íà÷àëå ðàññêàçà ÿ 
ñãîðÿ÷à ëÿïíóë — äîëáàíóëñÿ ñèëü-
íî. À åñëè ñåðüåçíî, òî åñòü â ìî-
åì ñëîâàðíîì çàïàñå ëþáèìîå âûðà-
æåíèå, æàëü íå ìíîé ïðèäóìàííîå. 
Ïîìíèòå â êèíîôèëüìå ïðî Êàâêàç, 
ïëåííèöó è òð¸õ áàëáåñîâ, îäèí èç 
ãåðîåâ ïðè îòêðûòèè äâîðöà áðàêî-
ñî÷åòàíèÿ ãîâîðèò: «Îá ýòîì äóìàòü 
íèêîãäà íå ðàíî è íèêîãäà íå ïîç-
äíî!». 

Òî÷íî, òîãäà âñå äóìàëè îá ýòîì, 
è íå òîëüêî äóìàëè, à äåëàëè! À åñëè 
î÷åíü ñåðü¸çíî, òî «óâàæàåìûå» ïðà-
âèòåëè — îãëÿíèòåñü íàçàä, ñíèìèòå 
ñ ñåáÿ çàòîíèðîâàííûå î÷êè, âñïîì-
íèòå, êàê âñ¸ áûëî óñòðîåíî, ïîñò-
ðîåíî, íå äîëàìûâàéòå! Âåäü ñêîðî 
ñîâñåì ðóññêîãî ëþäà íå îñòàíåòñÿ! 
Õîòÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, äîëîìàëè, ðàç 
íå õîòÿò. 

Õîòÿ ãîñïîæà Ãîëîäåö ïî ïðåæíå-
ìó ïîëíà îïòèìèçìà è òâåðäèò èç-çà 
òðèáóí, ÷òî çà äâà ãîäà âñ¸ ïîïðà-
âèòñÿ. Ýòî æå êàê íàäî ïîñòàðàòüñÿ, 
êàê òóæèòüñÿ íàäî, ÷òîáû çà äâà ãîäà 
50 ìèëëèîíîâ ðîäèòü! Âåäü äàæå ìíå 
è êðàñèâîé ïòè÷êå, êîòîðàÿ ïðèëåòà-
åò â îãîðîä, ÷òîáû ÷åðâÿ÷êà èç-ïîä 
êîðû ñòàðîãî îðåõà äîñòàòü, ïîíÿò-
íî, ÷òî íèêàêèå îáåùàíèÿ è ïåðåìå-
íà ïîç çà òðèáóíàìè äåìîãðàôèþ íå 
óëó÷øàò! Åñòü â ìîåì ñëîâàðå  åùå  
òàêîå âûðàæåíèå: «Íå íàäî äàâàòü 
ëþäÿì äåíåã, à íàäî äàòü èì â ðóêè 
«ëîïàòû» (ðàáîòó) è àäåêâàòíóþ îï-
ëàòó.» Êàêóþ? Íà ñâîþ ïîñìîòðèòå!. 

È â êîíöå-êîíöîâ î÷åíü è î÷åíü 
ñåðü¸çíî. ×òî áóäåò ñ íàøåé òàêîé, 
ïîêà áîëüøîé, ñòðàíîé è òàêèì êðî-
øå÷íûì íàñåëåíèåì? 

Òàê è õî÷åòñÿ ñïðîñèòü: «Ãîñïî-
äà, à íå ñîâåðøèëè ëè è âû òàêîé æå 
«êóëüáèò», êàê ÿ, êîãäà çà õëåáóøêîì 
õîäèë?».

Ê êîìó ñ óâàæåíèåì, à ê êîìó è áåç, 
Äåä Âàëåðîí.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Âóäè Àëëåí – Àìå-

ðèêàíñêèé êèíîðåæèñ-
ñ¸ð, àêò¸ð-êîìèê, ïðî-
äþñåð, ÷åòûð¸õêðàòíûé 
îáëàäàòåëü ïðåìèè 
«Îñêàð», ïèñàòåëü, àâ-
òîð ìíîãî÷èñëåííûõ 

ðàññêàçîâ è ïüåñ. Èçâåñòåí êàê çíàòîê 
ëèòåðàòóðû è êèíåìàòîãðàôà, ìóçû-
êè, à òàêæå êàê äæàçîâûé êëàðíåòèñò. 
Ìàñòåð àâòîðñêîãî êèíî.

ß îêîí÷èë êóðñû ñêîðî÷òåíèÿ, è ïðî-
÷åë «Âîéíó è ìèð» çà äâàäöàòü ìèíóò. 
Òàì ÷òî-òî ïðî Ðîññèþ.

Ïîðÿäî÷íîñòü è ÷åñòíîñòü — ñëèø-
êîì äîðîãèå ïîäàðêè. È íå ñòîèò èõ 
æäàòü îò äåøåâûõ ëþäåé.

***
Åñëè õî÷åøü ðàññìåøèòü Áîãà, ðàñ-

ñêàæè åìó î ñâîèõ ïëàíàõ.
***

ß íå áîþñü óìåðåòü. ß ïðîñòî íå õî-
÷ó ïðè ýòîì ïðèñóòñòâîâàòü.

***
×åëîâåê ñîñòîèò èç ãîëîâû è òåëà… 

Ó âòîðîãî ðàçâëå÷åíèé áîëüøå.
***

Áîãàòñòâî îòëè÷àåòñÿ îò áåäíîñòè 
ëèøü ñ ôèíàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ìåæäó ëþáîâüþ è ñåêñîì áîëüøàÿ 
ðàçíèöà: ñåêñ ñíèìàåò ÷óâñòâî íåëîâ-
êîñòè, ëþáîâü åãî ïîðîæäàåò…

***
Åñëè õî÷åøü óçíàòü ÷åëîâåêà, íå ñëó-

øàé, ÷òî î í¸ì ãîâîðÿò äðóãèå, ïîñëó-
øàé, ÷òî îí ãîâîðèò î äðóãèõ.

Äà, â æèçíè ëþáîé ïàðû áûâàþò 
«àâàðèè», íî, êîãäà ñïóñêàåò êîëåñî, 
âû æå íå âûáðàñûâàåòå íà ñâàëêó ìà-
øèíó.

***
Ñ÷àñòüå — ýòî òàëàíò öåíèòü òî, 

÷òî ó òåáÿ åñòü, à íå òî, ÷åãî íåò.
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1 êàíàë
08.45 М/с «Смешарики. 
Спорт»
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.10 Д/ф «Барбара Брыль-
ска. «Мужчины не имеют 
шанса» 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 
12+
13.10 На 10 лет моложе 16+
14.00 Х/ф «Я люблю своего 
мужа» 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Старый Новый год на 
Первом 16+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.40 Измайловский парк 
16+
14.00 Х/ф «Теория невероят-

ности» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Аншлаг 12+
00.40 Х/ф «Китайский Новый 
год» 12+
02.40 Т/с «Личное дело» 12+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая 
женщина» 12+

 
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 19.30 Битва экстрасен-
сов 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 Т/с «Саша-
таня» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Света с того 
света» 16+
19.00 Экстрасенсы ведут рас-
следование 16+
21.00 Х/ф «Президент Лин-
кольн. Охотник на вампи-
ров» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+

13.00 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
17.15, 19.20 Т/с «Пёс» 16+
22.00 Супер Новый год 0+
01.05 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
03.05 Т/с «Бальзаковский 
возраст, или все мужики - 
сво... Пять лет спустя» 16+

 êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 11.00, 11.50, 
12.40, 13.25, 14.20, 15.05, 
16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.20, 20.10, 20.50, 21.40, 
22.20, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное
00.55 Х/ф «Старые клячи» 
12+
03.25, 04.15 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела» 16+

REN-TV
08.10 М/ф «Полярный экс-
пресс» 6+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная про-
грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 
16+
12.30, 16.35 Военная тайна 
16+

16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Мир сошёл с ума! 
Самые безумные тради-
ции» 16+
21.00 Концерт «Апельсины 
цвета беж» 16+
22.45 Концерт «Только у 
нас...» 16+
00.40 Соль 16+
03.40 Т/с «Дальнобойщики» 
16+

08.50 Автоинспекция 12+
09.20 Все на футбол! Афиша 
12+
09.50, 13.40, 18.00, 22.25 
Новости
10.00 Хоккей. Матч звёзд КХЛ 
- 2018 г. Мастер-шоу. Прямая 
трансляция из Казахстана
13.45, 16.00, 20.10, 23.00 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
14.15 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Спринт. Прямая транс-
ляция из Германии
16.20 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. Прямая 
трансляция из Германии
18.10 Футбол. Чемпио-
нат Испании. «Реал» (Мад-
рид) - «Вильярреал». Прямая 
трансляция
20.25 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Тоттенхэм» - «Эвер-
тон». Прямая трансляция
22.30 Сильное шоу 16+
23.30 Футбол. Чемпио-
нат Англии. «Челси» - «Лес-
тер» 0+
01.20 Футбол. Чемпио-
нат Германии. «Лейпциг» - 
«Шальке» 0+
03.10 Шорт-трек. Чемпионат 
Европы. Трансляция из Гер-
мании 0+
03.30 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Трансляция из 
Швейцарии 0+
04.00 Хоккей. Матч звёзд КХЛ 
- 2018 г. Мастер-шоу. Транс-
ляция из Казахстана 0+

07.00, 07.30 Школа доктора 
Комаровского 16+
08.00 Орел и решка. Круго-
светка 16+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 00.30, 02.00, 
03.00, 04.00 Мир наизнанку 
16+
15.00 Х/ф «Кровью и потом. 
Анаболики» 16+
17.30 Х/ф «На гребне волны» 
16+
20.00 Х/ф «Старски и Хатч» 
16+
22.00 Х/ф «орел Девятого 
легиона» 16+
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Х/ф «Если свекровь — монстр…»
Романтическая комедия, мелодрама
«ТВ-3», суббота, 13 января, 22.30
Чарли Кантиллини прежде не везло 

в любви, но теперь она встречает Кевина — 
красивого, заботливого и… свободного мо-
лодого человека! Неужели, в конце концов, 
она нашла идеального мужчину? Кевин де-
лает Чарли предложение. Казалось бы, все 
безупречно. Однако появляется Виола — 
властная мамаша с явными замашками 
собственницы, которая ни перед чем не ос-
тановится, чтобы саботировать предстоя-
щую свадьбу сына…

Т/с «Двое из ларца»
Детектив
«ОТР», суббота, 13 января, 17.25
Экранизация детективов В. Болучевс-

кого. Главных героев фильма двое — неза-
висимый журналист и частный детектив. 
Один аристократичен и утончен, другой 
напорист и несгибаем. Один берет умом, 
другой берет нахрапом. Они непохожи друг 
на друга, но вместе им море по колено… Их 
дружба не раз будет проверена смертельно 
опасными переделками.

М/ф «Бейблэйд»
Приключения, аниме
«Карусель», воскресенье, 14 января, 

23.15
Игры во вкладыши и сотки канули в про-

шлое — новая забава овладела умами школь-
ников всего мира! Бейблэйд — это соревно-
вание двух волчков на специальном круглом 
поле, за пределы которого нужно вытолкнуть 
блэйд противника. Несмотря на кажущуюся 
простоту игры, для победы требуется своя так-
тика. Для наших героев Бейблэйд — не прос-
то развлечение, а свой мир, полный успехов, 
неудач и непримиримых противостояний.

Суббота, 
13 января
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка 
12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55, 03.35 Модный приго-
вор 12+
12.15, 17.00, 01.40 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00, 02.40, 03.05 Мужское 
/ Женское 16+
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Двойная жизнь» 
16+
23.45 Т/с «Что и требова-
лось доказать» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Семейный детек-
тив» 12+
18.00 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «Склифосовский. 
Реанимация» 12+
00.30 Т/с «Провокатор-2» 
12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+ 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00 Т/с «Саша-
таня» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Света с 
Того Света» 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
09.00, 10.25 Т/с «Возвраще-

ние Мухтара» 16+
11.20 Дорожный патруль
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер» 16+
21.40 Т/с «Оперетта капи-
тана крутова» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Поздняков 16+
00.20 Т/с «Свидетели» 16+
01.15 Место встречи 16+

êàíàë
05.10 Х/ф «Старые клячи» 
12+
07.25 Х/ф «Моя мама - Сне-
гурочка» 12+
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 
Т/с «Опера. Хроники убой-
ного отдела» 16+
13.25, 14.20, 15.15 Т/с 
«Страсть» 16+
16.05, 16.45, 17.25 Т/с 
«Детективы» 16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.20, 
21.15, 22.30, 23.20 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. 9 причин грядущей 
войны» 16+
17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Шальная карта» 
16+
21.40 Водить по-русски 16+

09.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
10.00 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Германии 0+
11.00 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. 
Трансляция из Германии 0+
12.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал Сосьедад» - 
«Барселона» 0+
15.25 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Нант» - ПСЖ 0+
17.30 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Борнмут» - «Арсе-

нал» 0+
20.10 Д/ф «Генрих XXII» 12+
20.45 Бокс. Сделано в Рос-
сии. Только нокауты 16+
22.15 «Главные ожидания 
2018 года в профессиональ-
ном боксе и ММА». Специ-
альный репортаж 16+
22.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер Юнай-
тед» - «Сток Сити». Прямая 
трансляция
01.25 Х/ф «Прирождённый 
гонщик» 16+
03.00 Футбольный год. Гер-
мания 2017 12+
03.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Боруссия» (Дор-
тмунд) - «Вольфсбург» 0+
05.15 Д/ф «К2. Касаясь 
неба» 16+
06.10 Десятка! 16+
12+

 
05.00, 00.00 Пятница NEWS 
12+
05.30, 08.00, 14.00 Орел и 
решка 12+
07.30 Школа Доктора Кома-
ровского 12+
10.00 Пацанки 2. 12+
18.00, 00.30 Мир наизнанку 
12+

Понедельник, 
15 января

1 êàíàë  
08.10 М/с «Смешарики. Пин-
код»
08.25 Часовой 12+
08.55 Здоровье 16+
10.10 Непутевые заметки 
12+
10.30 Анна Самохина. 
«Запомните меня молодой и 
красивой» 12+
11.30 Дорогая переДача 12+
12.15 Теория заговора 16+
13.15 Х/ф «Моя мама - 
невеста» 12+
14.35 Точь-в-точь 16+
17.30 Русский ниндзя 12+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Клуб Веселых и Наход-
чивых 16+

07.35, 02.55 Смехопано-
рама 12+
08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Вести-Москва
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.25, 01.20 Х/ф «Карнаваль-
ная ночь» 12+
16.00 Х/ф «Верность» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Валаам 12+
22.50 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

010.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Т/с «Сашатаня» 
16+
15.00 Х/ф «Президент Лин-
кольн. Охотник на вампи-
ров» 16+
17.15 Х/ф «Охотники на 
ведьм» 16+
19.00, 19.30, 20.00 Комеди 
Клаб 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Stand up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
17.15, 19.20 Т/с «Пёс» 16+
23.00 Urban 12+
00.55 Д/ф «Против всех пра-
вил» 16+
02.45 Бальзаковский возраст. 
В поисках счастья 16+
03.05 Т/с «Бальзаковский 
возраст, или все мужики - 
сво... Пять лет спустя» 16+

êàíàë
08.05 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
08.35 День ангела 0+
09.00 Известия. Главное
10.00 Истории из будущего 
0+
10.50 Д/ф «Моя правда. Тать-
яна Догилева» 12+
11.50, 12.40, 13.35, 14.25 Т/с 
«Партия для чемпионки» 
16+
15.20, 16.15, 17.05, 18.05, 
19.00, 19.55, 20.50, 21.45 Т/с 

«Всегда говори «всегда» 16+
22.40 Х/ф «Моя мама - Снегу-
рочка» 12+
00.25, 01.20, 02.15, 03.10, 
04.05 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» 16+

REN-TV
05.00 Т/с «Дальнобойщики» 
16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Военная тайна 16+
04.30 Территория заблужде-
ний 16+

08.10, 18.00 Дакар-2018 12+
08.40 Лучшие моменты года 
в боксе и ММА 16+
09.25 Сильное шоу 16+
09.55, 14.00, 15.05, 18.10 
Новости
10.00 Хоккей. Матч звёзд КХЛ 
- 2018 г. Прямая трансляция 
из Казахстана
14.05 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Германии
15.15, 17.30, 00.40 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
16.00 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым 12+
16.30 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Германии
18.15 Все на футбол! 12+
18.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» - «Ман-
честер Сити». Прямая транс-
ляция
20.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» (Санкт-Петер-
бург) - ЦСКА. Прямая транс-
ляция
22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал Сосьедад» - 
«Барселона». Прямая транс-
ляция
01.10 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Командный спринт. 
Трансляция из Германии 0+
02.10 Шорт-трек. Чемпионат 
Европы. Трансляция из Гер-
мании 0+

Ирланддия 

06.30, 07.00 Школа доктора 
Комаровского 16+
07.30, 09.00, 11.00, 12.00, 
13.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
10.00 Ревизорушка 16+
14.00 Орел и решка 16+

Воскресенье,
14 января



1 êàíàë
12.15, 17.00, 01.45 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.45, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Семейный детек-
тив» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Склифосовский. 
Реанимация» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00 Т/с «Сашатаня» 
16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Света с Того 
Света» 16+
21.00, 03.00, 04.00 Импрови-
зация 16+

33 êàíàë
11.20 Дорожный патруль
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер» 16+
21.40 Т/с «Оперетта капитана 
крутова» 16+

êàíàë
08.00, 09.25, 10.15, 11.05, 
12.05 Т/с «Опера. Хроники 
убойного отдела» 16+
13.25, 14.20, 15.15 Т/с 
«Страсть» 16+
16.05, 16.45, 17.25 Т/с 
«Детективы» 16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Шальная карта» 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Герой-одиночка» 
16+
22.00 Водить по-русски 16+

11.40 Смешанные едино-
борства. UFC. Джереми Сти-
венс против Ду Хо Чоя. 
Пейдж ВанЗант против Джес-

сики-Роуз Кларк. Трансляция 
из США 16+
13.40 Сильное шоу 16+
15.25 Континентальный 
вечер 12+
15.55 Хоккей. КХЛ. «Аван-
гард» (Омская область) - 
«Металлург» (Магнитогорск). 
Прямая трансляция
18.30 Волейбол. Лига чемпи-
онов. Мужчины. «Зенит-Ка-
зань» (Россия) - «Ястшебски» 
(Польша) 0+
16+

07.30 Школа Доктора Кома-
ровского 12+
10.00 Пацанки 2. 12+
18.00, 00.30 Мир наизнанку 
12+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 01.45 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.45, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Семейный детек-
тив» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00 Т/с «Сашатаня» 
16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи

17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер» 16+
21.40 Т/с «Оперетта капитана 
крутова» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
13.25, 14.20, 15.15, 00.30, 
01.25, 02.20, 03.10, 04.05 Т/с 
«Страсть» 16+
16.05, 16.45, 17.25 Т/с 
«Детективы» 16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.15 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Герой-одиночка» 
16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

11.55 Смешанные едино-
борства. UFC. Дастин Порье 
против Энтони Петтиса. Анд-
рей Арловский против Джу-
ниора Альбини. Трансляция 
из США 16+
13.50 «Главные ожидания 
2018 года в профессиональ-

ном боксе и ММА». Специ-
альный репортаж 16+
15.00 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. Муж-
чины. Короткая программа. 
Прямая трансляция из Мос-
квы
17.55 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. Церемо-
ния открытия. Прямая транс-
ляция из Москвы

05.30, 08.00, 14.00 Орел и 
решка 12+
07.30 Школа Доктора Кома-
ровского 12+
10.00 Пацанки 2. 12+
18.00, 00.30 Мир наизнанку 
12+
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1 êàíàë
12.15, 17.00, 01.45 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.45, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Семейный детек-
тив» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00 Т/с «Сашатаня» 
16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Света с Того 
Света» 16+

33 êàíàë
11.20 Дорожный патруль
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер» 16+
21.40 Т/с «Оперетта капитана 
крутова» 16+
23.40 Итоги дня

êàíàë
05.10, 06.05, 07.00, 08.00, 
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
13.25, 14.20, 15.15 Т/с 
«Страсть» 16+
16.05, 16.45, 17.25, 00.30, 
01.15, 01.55, 02.25, 03.05
Т/с «Детективы» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-

ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Сумасшедшая 
езда» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 
16+

 
12.25 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. Жен-
щины. Короткая программа. 
Прямая трансляция из Мос-
квы
16.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Италии
17.55 Футбол. Товарищес-
кий матч. «Спартак» (Россия) 
- «Копенгаген» (Дания). Пря-
мая трансляция из Испании

19.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Локомотив» (Россия) - 
«Люцерн» (Швейцария). Пря-
мая трансляция из Испании
21.55 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. Жен-
щины. Короткая программа. 
Трансляция из Москвы 0+
23.10 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. Пары. 
Произвольная программа. 
Трансляция из Москвы 0+
ния) 0+

05.30, 08.00, 14.00 Орел и 
решка 12+
07.30 Школа Доктора Кома-
ровского 12+
10.00 Пацанки 2. 12+
18.00, 00.30 Мир наизнанку 
12+

Среда, 
17  января

Четверг,
18 января

Вторник, 
16 января
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1 êàíàë  
12.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
15.15, 03.55 Давай поже-
нимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.45 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. 5 лет 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Семейный детек-
тив» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юморина 12+
собак12+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00 Т/с «Сашатаня» 
16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30 Однажды 
в России 16+
20.00, 05.20 Comedy Woman 
16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Открытый микро-
фон 16+

33 êàíàë
11.20 Дорожный патруль
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00, 19.40 Т/с «Инспектор 
Купер» 16+
23.40 Х/ф «Мафия» 16+
01.25 Место встречи 16+

êàíàë
05.10, 06.05, 07.00, 08.00, 
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
13.25, 14.20, 15.15, 00.00, 
01.00, 01.55, 02.50, 03.45 Т/с 
«Страсть» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Мир сошёл с ума! 
Самые безумные тради-
ции» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

12.35 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Скелетон. Жен-
щины. 2-я попытка. Прямая 
трансляция из Германии
13.20 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. Танцы на 

льду. Короткая программа. 
Прямая трансляция из Мос-
квы
16.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Италии
17.45 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. Муж-
чины. Произвольная про-
грамма. Прямая трансляция 
из Москвы
21.50 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. Танцы на 
льду. Короткая программа. 
Трансляция из Москвы 0+
декабря 16+

10.00, 02.40 Мир наизнанку 
12+
19.00 Х/ф «Духless» 12+
20.30 Х/ф «Духless 2» 12+

o 2…,�=, 
19 января

ЗЕРКАЛО ДУШИ
Глаза могут рассказать очень 

многое о человеке, 
его характере и душе.

Посмотрите на картинку и без лишних 
размышлений выберите глаз, который 
вам приглянулся больше всего. Главное 
тут - не размышлять, а сделать выбор в 
пользу того рисунка, который эстетичес-
ки вам импонирует больше всего.

1. Вас характеризует открытость.
Вы - такой человек, который будет 

радоваться всем новым знакомствам. 
Вы способны открывать свое сердце 
кому и чему угодно, часто рискуете, на-
биваете шишки, но это не становится 
причиной того, что вы закрываетесь от 
внешнего мира.

2. Главная ваша черта - добросо-
вестность.

Вы - тот человек, который обожает 
производить приятное впечатление и 
всегда пытается сделать все правильно. 
Вы как никто другой считаете, что чело-
века нужно оценивать по его поступкам. 
Вы стараетесь не рассказывать никому, 
когда вам плохо.

3. Прямо сейчас вы наверняка чувс-
твуете себя несчастным человеком.

Жизнь может представляться вам злой 
и совершенно непонятной шуткой. Вы 
пытаетесь найти свой мир, но пока не мо-
жете. Однако вы знаете: в конце концов, 
все наладится. И сейчас просто сложный 
этап, который можно преодолеть.

4. В глубине души вы - философ.
Вы хотели бы познать более глубокую 

суть всех вещей. Иногда вы находите от-
веты на свои вопросы, но через время 
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начинаете искать новые загадки. Для ваш 
жизнь - это огромный, бесконечный пазл. 
Вы не знаете, зачем это вам, но продолжаете 
его складывать.

5. Глаз №5 - символ загадочности и не-
постижимости вашей души.

Вы до сих пор не поняли, кто вы и где на-
ходится ваше место в этом мире. Ваша душа 
- пюре из противоречий, а ваше настроение 
меняется каждый день, а иногда - несколько 
раз за день. Обычно вы совсем не говорли-
вы и не любите говорить о себе. Вам инте-
реснее, когда кто-то другой рассказывает о 
своей жизни.

6. Выбор в пользу глаза №6 - признак 
высокой чувствительности.

Вы - тот человек, который все замечает и 
никогда ничего не забывает. Благодаря это-
му вы живете в состоянии особой гармонии 
с миром. Вас очень, очень легко рассмешить 
или довести до слез.

7. В душе вы всегда горите.

Вас распирает от энергии и страсти. Ваши 
чувства - это всегда крайности. Вы или люби-
те всем сердцем или всем сердцем ненави-
дите. У вас есть мнение по любому поводу и 
любому вопросу. У вас очень много энергии, 
и вы часто тратите ее просто на то, чтобы не-
рвничать и волноваться.

8. Ваша главная черта - эксцентрич-
ность.

Вы - тот человек, который обладает не-
обычными интересами и убеждениями. Для 
некоторых вы - просто человек со страннос-
тями. Но, строго говоря, вам плевать на та-
кого рода мнения. Вы ищете свой путь. 

9. Вы - человек, живущий в соответствии 
с тем, что вам подсказывает интуиция.

Вы - один из тех людей, которые очень 
тонко чувствуют и понимают мир вокруг. 
Вы можете понять, что человек думает или 
чувствует, не по его словам, а по его интона-
ции и мимике - вы вообще хорошо разбира-
етесь в людях.



ÎÂÅÍ
Ï ð î ÿ â è ò å 

ñ âîéñ ò â åííóþ 
âàì äîáðîñîâåñò-
íîñòü è ïóíêòó-
àëüíîñòü, îáðà-
òèòå ïðèñòàëüíîå 
âíèìàíèå íà ìå-
ëî÷è, è âàì íå 

ïðèäåòñÿ èñïðàâëÿòü ñâîè îøèáêè, èõ 
ïðîñòî íå áóäåò. Îòäîõíèòå â îáùå-
ñòâå êíèã èëè äðóçåé.

                         
ÒÅËÅÖ
Ñîñðåäîòî÷ü-

òåñü íà òåêóùèõ 
äåëàõ - èìåííî îò 
ýòîãî áóäåò çàâè-
ñåòü âàøà óñïåø-
íîñòü. Äåëîâûå 
çíàêîìñòâà íûí÷å 
áóäóò íà ðåäêîñòü 

êîíñòðóêòèâíû, ïîëåçíû è ïðèÿòíû. 
Ïîñòàðàéòåñü èõ íå èçáåãàòü. Ïðîÿ-
âèòå ÷óòêîñòü, ñòàðàéòåñü ïðåäâèäåòü 
ïîñëåäñòâèÿ âàøèõ ñëîâ è äåéñòâèé.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Íà÷àëî íåäåëè 

ïðèíåñåò ïðàçä-
íè÷íîå íàñòðîå-
íèå. Âàì ïðèäåòñÿ 
îñòàâèòü íà âðåìÿ 
ðîìàíòè÷åñêèå 
âñòðå÷è è ñâèäà-
íèÿ è ñ ãîëîâîé 

ïîãðóçèòüñÿ â ðàáîòó. Äëÿ ðåàëèçàöèè 
íàìå÷åííîãî ïðîÿâèòå áîëüøå òâîð÷å-
ñòâà, ìûñëèòå íåñòàíäàðòíî.

                          
ÐÀÊ
Óäà÷à ìîæåò 

îêàçàòüñÿ íà âà-
øåé ñòîðîíå, îä-
íàêî âàì íåîáõî-
äèìî ðåàëèñòè÷íî 
ïîñìîòðåòü íà íå-
êîòîðûå âåùè, è 
ïðèíÿòü èíîãäà 

äàæå íå ñîâñåì ïðèÿòíûå äëÿ âàñ ðå-
øåíèÿ. Æåëàòåëüíî íå ïðîâåðÿòü ÷óâ-
ñòâà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà íà ïðî÷íîñòü. 
Ýòî ìîæåò âûçâàòü ëèøü âîçìóùåíèå 
ñ åãî ñòîðîíû.

ËÅÂ
Ñòðåìëåíèå ê 

ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ, ïîä 
çíàêîì êîòîðî-
ãî äîëæíà ïðîéòè 
ýòà íåäåëÿ, ïîé-
äåò âàì íà ïîëüçó. 
Âîçìîæíî âû íå-

îæèäàííî îáðåòåòå ñïóòíèêà æèçíè, 
êîòîðûé çàñòàâèò âàñ íåñêîëüêî ïåðå-
ñìîòðåòü ïëàíû íà áëèæàéøåå âðåìÿ.

                        
ÄÅÂÀ
Íå ñòîèò òðàòèòü 

ñëèøêîì ìíîãî 
âðåìåíè íà ñòðîè-
òåëüñòâî âîçäóø-
íûõ çàìêîâ. Çàíÿ-
òèå ïðèÿòíîå, íî 
÷åì ïðåêðàñíåå ïî-
ñòðîéêè, òåì ãîðøå 

ðàçî÷àðîâàíèå îò æåñòîêîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Áëèçêèå áóäóò îòíîñèòüñÿ 
ê âàì ñ çàáîòîé è ÷óòêîñòüþ.

                        
ÂÅÑÛ
Íà÷àëî íåäå-

ëè îáåùàåò áûòü 
áóðíûì. Ó âàñ 
åñòü ïðåêðàñíàÿ 
âîçìîæíîñòü îáî-
çíà÷èòü è íà÷àòü 
ð å à ëè ç î âûâ à ò ü 
ìàñøòàáíûå ïëà-

íû. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîÿâèòü àêòèâ-
íîñòü è íàñòîé÷èâîñòü. Ïîëàãàéòåñü 
íà ñâîè ñèëû, íî è îò ïîìîùè êîëëåã 
è äðóçåé íå îòêàçûâàéòåñü.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Íå ñîìíåâàé-

òåñü, ìèð îöåíèò 
âñå âàøè òàëàíòû 
è ñïîñîáíîñòè ïî 
äîñòîèíñòâó. Äî-
áèòüñÿ ïðèçíà-
íèÿ âàì ïîìîãóò 
òâîð÷åñêîå ìûø-

ëåíèå, êîððåêòíîñòü, òåðïåíèå è òàê-
òè÷íîñòü. Îñîáåííî ïîëåçíîé áóäåò 
ïðîãóëêà íà ñâåæåì âîçäóõå, à òàêæå 
òðàäèöèîííûå çèìíèå çàáàâû: ëûæè, 
ñàíêè è êîíüêè.

ÑÒÐÅËÅÖ
Íå ðåêîìåíäó-

åòñÿ ìåíÿòü ïðè-
âû÷íóþ ñôåðó 
äåÿòåëüíîñòè. Çíà-
êîìûå ìîãóò ïî-
ñâÿòèòü âàñ â òàé-
íû ñâîåé ëè÷íîé 
æèçíè, íî ëó÷øå 

íèêîìó áîëüøå ïðî ýòî íå ãîâîðèòü, 
ïîòîìó ÷òî ýòè ñïëåòíè ìîãóò ïîâðå-
äèòü âàì.  Îòíåñèòåñü äîáðîæåëàòåëüíî 
ê ñîâåòàì ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Âû ìîæåòå ðàñ-

ñ÷èòûâàòü íà ïî-
ìîùü äðóçåé. Íå 
ïîçâîëÿéòå çëîóïî-
òðåáëÿòü âàøåé äî-
áðîñîâåñòíîñòüþ. 
Íå ñòîèò ïûòàòüñÿ 
ðàáîòàòü çà âñåõ è 

áðàòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü. 
Áóäóò âåñüìà ñâîåâðåìåííû ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðû ïðîòèâ ëåíè.

ÂÎÄÎËÅÉ
Ïîãðóæàÿñü â ðà-

áîòó, íå çàáûâàéòå, 
÷òî åùå ñóùåñòâóþò 
è äðóãèå æèçíåííûå 
ñôåðû, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîòðåáîâàòü îò 
âàñ ïðèñòàëüíîãî 
âíèìàíèÿ. Âîçìîæ-
íî ðîìàíòè÷åñêîå 

çíàêîìñòâî, îíî ïðèäàñò âàì óâåðåí-
íîñòè â ñâîåé íåîòðàçèìîñòè.

ÐÛÁÛ
Íà ýòîé íå-

äåëå âû ñìîæåòå 
óçíàòü ìíîãî íî-
âîãî îò êîëëåã. 
Âàñ îæèäàåò óäà÷à 
â äåëàõ, ñòîèò çà-
äóìàòüñÿ î äîïîë-
íèòåëüíîé ðàáîòå, 

êîòîðàÿ ðàñøèðèò âàøè âîçìîæíîñòè 
â ôèíàíñîâîì ïëàíå. Áóäüòå âíèìà-
òåëüíû ïðè çàêëþ÷åíèè ëþáûõ äî-
ãîâîðîâ, äàæå êàññîâûå ÷åêè ëó÷øå 
ïåðåïðîâåðèòü.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
3450 ГИПСОКАРТОН. Монтаж стен, перего-
родок, потолков (одноуровневых, многоу-
ровневых), ниш, коробов и т.д. Любой конфи-
гурации, с освещением и подсветкой любой 
сложности. тел. 8-918-581-21-24, Николай.

4840 НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ любой сложно-
сти. Безопасно, качество, гарантия. тел. 8-929-
816-56-18.

4841 Бетонные работы. Каменная клад-
ка стен. Отделочные работы, электрика, 
стяжка, теплый пол. тел. 8-928-609-05-63, 
Сергей.

4982 Бригада выполнит все виды внутренних 
и наружних работ. Отопление, канализация, те-
плые полы, гипсокартон, пластик, шпатлевка, 
обои, ламинат и т.д. тел. 8-951-523-98-55.

5167 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА. Отделка домов сай-
дингом, внутренние работы, ремонт крыш, 
сварка, стяжка дома и мн.др. Доставка строй-
материалов. Качество выше, чем цена. НЕДО-
РОГО. Звоните. Роман. тел. 8(8636) 21-01-08, 
8-928-124-17-53, 8-908-511-57-47.

4557 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь 
КРУГЛОСУТОЧНО! Все виды аварийно-
восстановительных и плановых работ комму-
никаций любой сложности. тел. 8-950-858-20-02, 
Сергей.

4560 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. Про-
ведем водопровод, канализацию, отопление! 
Порывы, утечки! Установка водомеров! Устра-
ним любую аварийную ситуацию! Гарантия на 
выполненные работы! тел. 8-928-135-74-85.

4559 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. По-
краска! Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕ-
СТВЕННО! Цены низкие! тел. 8-928-142-65-03.

4563 Выполним демонтажные, земельные, 
бетонные работы, монтаж забора из профли-
ста. Спил деревьев. Вывоз строймусора. Груз-
чики. тел. 8-938-107-71-31.

5016 Счастья всем и благополучия! Опытный 
мастер сделает с любовью! Ремонт за копеечку 
(рассрочка). Штукатурка. Демонтаж. Погрузка. 
Сторож. (Срочные 24 часа). Обр. по тел. 8-908-
501-15-47.

5017 Выполню снос старых и ветхих строе-
ний, ремонт «под ключ»: малярка, штукатурка, 
шпатлевка, плитка, откосы любой сложности, 
обои, МДФ, пластик, ламинат, линолеум, гип-
сокартон, сантехника и установка. тел. 8-928-
967-69-89, 8-909-4004-875, 8-918-574-06-77, 
Андрей.

5419 Шпаклевка, откосы, обои, покраска, лино-
леум, плитка и мн. др. тел. 8-928-180-43-68.
5415 Выполним все виды отделочных, ремонт-
ных, строительных, отопление и сантехнических 
работ. тел. 8-904-440-80-04, 25-08-68.

5025 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ 
в квартирах и домах, установка унитазов, водо-
греек, смесителей и водомеров. Дешево и каче-
ственно.  тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. 
Михаил.

5422 Натяжные потолки любой сложности. 
Безопасное оборудование. Консультация и за-
мер бесплатно. тел. 8-952-609-56-26, 8-918-565-
85-60.

5030 Частичный и капитальный ремонт до-
мов, квартир (реконструкция) любой слож-
ности. Отопление, водопровод, теплые полы, 
штукатурка, откосы, плиточные работы, обои, 
малярка. ВАННЫЕ КОМНАТЫ «ПОД КЛЮЧ». 
Помощь в выборе и покупке материалов. До-
ставка и подъем на этаж бесплатно. Выезд на 
осмотр в любое время. тел. 8-938-156-83-11, 
8-904-342-35-18.

АВТОМИР
3103 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти 
или восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного производства ВАЗ, ГАЗ. А также 
к этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

4547 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественно-
го или импортного производства, на запчасти 
или под восстановление. ДОРОГО. Обр. по ТЕЛ. 
8-928-140-95-67.
4566 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю ва-
рианты обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-
457-90-07, Юра.
94 Продам а/м «Лада Largus», 2013г.в., 7-мест-
ная, без кондиционера, один хозяин. Цена 370 
000 руб. тел. 8-909-416-63-42.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

naz“bkemh“, pejk`l`

32. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 

ñòóäèÿ íàòÿæíûõ ïîòîëêîâ

2019. Реклама

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
БЕСПЛАТНО*

8 (863) 209-81-25 *Подробности акции уточняйте 
у мастера на замере

Телефон 
рекламной службы:  

8(8636)22-69-70



ВАКАНСИИ
5138 ШВЕЙНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ «ШТМ» 
на постоянную работу требуются ШВЕИ. Обр. 
п. Артем, ул. Неглинская, 2, тел. 22-33-30, 8(903-
431-12-25, с 9 до 17 час.

В Издательский дом требуются сотрудники 
для работы в рекламном отделе. Требова-
ния: целеустремленность, амбициозность, 
позитивный настрой, уверенное пользо-
вание ПК и оргтехникой, грамотная устная 
и письменная речь. Оформление по ТК РФ, 
график работы с 8-00 до 17-00, сб., вс. - вы-
ходной. Работа в дружном коллективе. З/п: 
оклад + %. Ждем резюме на электронную 
почту: ok@kvu.su с пометкой в теме пись-
ма «Для Надежды».

5168 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: главный механик, главный инже-
нер, автоэлектрик, специалист отдела снаб-
жения, специалист по охране труда. Обр. по 
тел. 8-908-189-14-79.

ИЩЕМ ответственных, коммуникабельных 
сотрудников для продажи газеты «К Вашим 
услугам». Работа на свежем воздухе. Непол-
ный рабочий день, достойная оплата. тел. 
8(8636) 22-69-70.

Сети киосков «Хорошие новости» требу-
ются киоскеры для реализации печатной 
продукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 
10 «А», оф. 106. тел. 8-928-77-495-13, 25-86-
39, кроме субботы, воскресенья.

4564 Требуется продавец в район ж/д вокзала, 
магазин «Секонд-Хенд». Обр. по тел. 8-909-442-
53-03.

5021 Требуется водитель в «Семейное такси», 
стаж не менее 7-ми лет. тел. 8-938-143-13-93, 
8-928-194-11-11, Вадим.

59 Требуются контролеры-охранники (без ли-
цензии и с лицензией 4-6 р.), г/р - 1/2; 2/2; 3/3. 
З/п до 18000 р. Грузчики, комплектовщики, раз-
норабочие (2/2 - 18000-22000 р). Производит-
ся регистрация по поиску работы с предостав-
лением бесплатных вакансий, вплоть до вашего 
трудоустройства. тел. 8-961-294-62-81.

103 Работа в интернете на дому! Подходит аб-
солютно всем: мамочкам в декрете, домохо-
зяйкам, студентам, пенсионерам и всем, ко-
му просто нужны деньги, свободный график 
и неограниченный доход. Без каталогов, без 
балов, без ежемесячных вложений. тел. 8-989-
509-82-15, Наташа.

4568 В бар в центре города требуется посудо-
мойщик и уборщик в одном лице. З/п 70 руб. в 
час. Оплата 2 раза в мес. Обр. по тел. 8-928-120-
25-22.
5423 В автосалон в п. Нежданная требуется ма-
стер чистоты, з/п от 10 т.р. и автомойщик, з/п от 
15 т.р. тел. 8-928-111-13-46, Александр.

5427 Работа в интернете. Набираю коман-
ду для работы в интернете для всех желаю-
щих. Нет баллов, нет ежемесячных вложений. 
Деньги на карту. Доход неограничен. Нужны 
активные, целеустремленные, желающие ра-
ботать и зарабатывать. тел. 8-906-425-51-89, 
Наташа.

ОБРАЗОВАНИЕ
2523 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных води-
телей профессионалов категории А, А1, М, В, 
С, Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на 
Д, ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Начало занятий 
с 11 января. Рассрочка. Центр (р-н юстиции), 
пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). тел. 
22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

БАРАХОЛКА
4949 Куплю старые наручные часы (рабочие, по-
ломанные), монеты и купюры СССР, значки, стату-
этки (фарфор, чугун, бронза), старые духи (можно 
открытые), фотоаппарат, старые игрушки (машин-
ки, куклы, солдатики, железная дорога), предме-
ты старины, янтарь. тел. 8-928-140-99-78.
4997 Продается новая, натуральная, импорт-
ная, женская шуба, размер 50-52/3, недрого; по-
душка пуховая 50х60; ковер 2,9х1,8. тел. 8-918-
515-03-43, 8-928-109-14-48.
4996 Продаются памперсы «Teva», разм. 3, упа-
ковка 650 руб. Продаются: чайный сервиз, та-
релки, стаканы, все новое, по сходной цене. тел. 
25-58-97.
5001 Продается стиральная машинка «LG», 5 кг 
- 5000 руб. Валенки, большой размер - 500 руб. 
Носки вязанные, ручная работа, любые разме-
ры - 250 руб. Куртка спортивная, новая (осень-
весна) - 1000 руб. Часы (СССР) «Маяк», 1965 г.в. - 
500 руб. тел. 8-905-45-53-967.
5013 Продается хрустальная люстра из 5 яру-
сов. Продается кож. черное женское пальто, 
разм. 48-50, пр-во Турция. тел. 8-928-188-20-87.
5015 Буржуйка, тачка садовая, мангал, редук-
тор, полуось, кардан, сцепление на классику, 
диски на «Ауди» №14, диски №14, зимняя рези-
на №14 (шиповка). Ключи: торцевые, накидные, 
рожковые. Велосипеды: взрослый, юношеский, 
детский. Насос глубинный, провод мягкий, вя-
зальный - 3 мм, смола, талька ручная. Рессоры 
на легковой прицеп. Печь газовая 4-конфороч-
ная. тел. 8-928-758-00-34.
5023 Продаю памперсы для взрослых «Seni» №2. 
Цветы: алоэ и каланхое. тел. 8-919-88-777-46.
5410 Продам холодильники, газовые плиты. 
Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.
5028 Шапки норковые: жен., муж., отл. сост. - 500 
руб.; куртка муж., кожаная, р. 56 - 1200 руб.; паль-
то жен., р. 56-58, норковый воротник - 5000 руб.; 
пальто (синтепон), жен., разм. 56-58 - 500 руб. 
Бритвы эл., рабочие - 300 руб. тел. 8-903-461-86-
81, 8-952-581-61-89.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1451 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ремонт 
цифровых, спутниковых антенн, микроволновок, 
сплит-систем. Гарантия, выезд. Обр. по тел. 8-918-
534-87-91.
2551 Официальный сервисный центр 
«Samsung», «LG», «Haier» и др. производит ре-
монт всей бытовой техники и телевизионной 
техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 1, 
оф. 126, тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 
8-961-329-14-22, 8-904-440-79-44.
3216 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.
4662 РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ, стиральных, ПОСУ-
ДОМОЕЧНЫХ машин, ПЫЛЕСОСОВ, водогре-
ек, электродуховок, МИКРОВОЛНОВОК, хо-
лодильников, кулеров, хлебопечек, каминов и 
ДРУГОЕ. ТЕЛ. 8-904-444-14-61.
4951 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно! Возможен 
выезд в отдаленные районы. тел. 8-918-593-84-
41, Станислав Николаевич.
5241 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.

5264 «МАСТЕР НА ДОМ». Ремонт любой бы-
товой техники, электрики, сантехники, замков 
и мн. др. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

4558 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

5003 Ремонт телевизора с гарантией. Ремонт ан-
тенн, цифровых 20-канальных приставок и уста-
новка новых приставок, ремонт ресиверов. тел. 
8-928-126-64-96.

4998 РЕМОНТ, НАСТРОЙКА, УСТАНОВКА 
спутникового оборудования «Триколор»; те-
левизоров ЖК; кинескопных телевизоров; 
мониторов ЖК. Доставка и установка цифро-
вых приставок и антенн на 20 каналов. тел. 
8-961-321-84-43.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

5002 Делаю отчитки на воду - от порчи и сгла-
за, болезни и беды. На любовь и разлуку - во-
рожу. Веретничество. Наговариваю соль и воду 
от пьянства. Уберу соперницу и врага из вашей 
жизни. Делаю переклады от тяжелой доли. тел. 
8-928-769-54-92.
5416 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

2703. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381

naz“bkemh“, pejk`l`

2802. Реклама

5212 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. тел. 8-918-550-20-09.



КУПЛЮ
3966 Куплю старые часы, значки и марки. Ста-
туэтки и посуду из фарфора и металла. Монеты 
СССР и России. Бусы из янтаря и иконы. Старин-
ные вещи и мн.др. тел. 8-989-51-88-049.
3200 Куплю старые холодильники, газ. плиты, 
газ. колонки, стир. машины, кондиционеры, не-
годные электродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.

4911 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В 
ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБО-
ТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-
80, 8-951-538-96-56.

4537 Куплю грецкий орех, дорого, с выездом 
на дом. Обр. по тел. 8-928-183-73-27, 8-988-
947-90-53.

4641 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, электро-
двигателя, редуктора промышленные, терфера, 
задвижки, отводы любой р-р и кол-во, свароч-
ный аппарат, кабель для него, баллоны кисло-
родные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витри-
ны, холодильники, кондиционеры б/у. Обр. по 
тел. 8-909-429-92-12.

4980 Куплю духи времен СССР, игрушки, сол-
датиков, старые куклы, машинки, советские 
наручные часы, можно не рабочие. тел. 8-928-
957-22-16.

4553 ДОРОГО закупа-
ем у населения метал-
лолом, цена до 14,50 р. 
за кг. МЕДЬ - 265 р./кг. 
АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг. 
ЛАТУНЬ - 150 р./кг. АК-
КУМУЛЯТОРЫ от 400 
р./шт. Выезд на дом, 
грузчики. Резка. Взве-
шивание честными 
электровесами. Про-
верка весов при кли-
енте. Расчет на месте у 
вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, 
кр. манипулятор.  тел. 
8-928-158-18-91, 8-938-
106-79-75, Татьяна Ми-
хайловна.

4984 Куплю старую, со-
ветскую технику: холо-
дильники, газовые ко-
лонки, БК кондиционеры, 
аккумуляторы, стираль-
ные машинки, подушки, 
перины, грецкий орех, 
дорого. тел. 8-952-587-09-
20, 8-903-489-73-72.
5219 Куплю швейные 
машинки «Чайка», «По-
дольск» и другие. тел. 
8-909-417-80-85, 8-928-
124-88-29.
4985 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, аккумуляторы, газовые колонки, 
БК кондиционеры, подушки, перины, грецкий 
орех. Дорого. тел. 8-928-902-87-89.

4551 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО И 
ЦВЕТНОГО ЛОМА. РЕЗКА НАШИМ ОБОРУ-
ДОВАНИЕМ. ВЗВЕШИВАНИЕ ЭЛЕКТРОН-
НЫМИ ВЕСАМИ. ВЕС - ГАРАНТИЯ! ПОГРУЗ-
КА. А/М ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР. 
МЕТАЛЛОЛОМ ОТ 12 Р./КГ. МЕДЬ 265 Р./КГ, 
ЛАТУНЬ 150 Р./КГ, СВИНЕЦ 70 Р./КГ, АЛЮ-
МИНИЙ 55 Р./КГ. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ МГНО-
ВЕННО. ОБР. ПО ТЕЛ. 8-950-867-51-89, 
8-938-106-79-75, СЕРГЕЙ.

5284 Закупаем металлолом у вас на дому, на да-
че. Эл. весы. На выгодных условиях. Самовывоз, 
резка, погрузка. Расчет на месте. Реальная це-
на, а не сказки! тел. 8-988-941-55-95, 8-903-460-
55-85.

4552 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 11 р. до 14 р. 
за кг. Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮ-
МИНИЙ - 90 р.; латунь 180 р.; аккумуляторы 
от 400 до 2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗ-
КА, вынос, вывоз БЕСПЛАТНО. Взвешивание 
электровесами. Расчет на месте. А/м Газель, 
Камаз, кран-манипулятор. Работаем без вы-
ходных! Обр. по тел. 8-950-867-51-89, 8-928-
158-18-91.

4999 Куплю неисправные телевизоры ЖК; ком-
пьютерные мониторы ЖК; спутниковые реси-
веры «Триколор». Велосипеды - недорого. тел. 
8-961-321-84-43.

4541 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, по-
дача машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и 
в отдаленные поселки в течение часа. Работа-
ем без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 11-2, 12.01.1820

2253. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

 naz“bkemh“, pejk`l`

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2774. Реклама

8–
92

8–
 62

1-
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2–
 41
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1

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2771. Реклама

8–928– 624-24-95
33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



КУПЛЮ
4541 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Пода-
ча машины бесплатно. Звоните, будем рады с 
вами сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

4561 Куплю грецкий орех. Вес - гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.
2407 Куплю неисправные, разбитые телевизо-
ры -ЖК, led (тонкие), плазма, ноутбуки. Вывезу 
сам. тел. 8-961-296-86-87, 27-22-49.
2407 Куплю телевизоры неисправные, разби-
тые - ЖК, плазма. Вывезу сам. Обр. по тел. 8-988-
252-48-88.
2635 Куплю на запчасти: мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обращаться по тел. 
8-950-859-09-30.

5008 Куплю б/у холодильник и телевизор, в 
рабочем состоянии. Олег. Обр. по тел. 8-904-
345-80-71.

5408 Дорого! Честно! Удобно! На постоянной 
основе закупаем у населения грецкие орехи. 
Электронные весы. Выезд на дом от 15 кг. Звони-
те в любое удобное для вас время. тел. 8-938-12-
12-702, Владислав.
5409 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.
5409 Закупаем у населения грецкий орех и 
пух-перо! Выезд в любую точку города, взве-
шивание электронными весами, вес гаран-
тирую. тел. 8-909-406-81-93, Иван.

5033 Покупаем: янтарь, камни, бусы, брошки, 
старые кораллы, бусы, бронзовые будды, ста-
рые бакелитовые бусы (старый пластик). Обр. 
WhatsApp, Viber - 8-905-486-66-95.

ДОМА
4969 Продается флигель саманный, обложен 
кирпичом, пл. 51 кв.м, в доме газ, отопление, во-
да, канализация. Земли 6,4 сот., в р-не п. Неждан-
ная. Цена 1 млн. 400 т.р. Собственник. тел. 8-950-
852-44-37.
5213 Продается дом пл. 46 кв.м, хозпостройки, 
газ - форсунка. Все в собственности. тел. 8-952-
607-48-47.
5234 Продается дом в п. Фрунзе, газ, свет, вода, 
пл. 59,5 кв.м, усадьба 7 сот., документы готовы к 
продаже. Хороший подъезд со всех сторон. Ря-
дом школа №14, садик, магазины. Цена 1170 т.р., 
торг. тел. 8-958-543-99-45.
5012 Срочно! Продам флигель, пл.50 кв.м, гази-
фицированный, вода во дворе, хозпостройки, 6 
сот. земли, новая крыша. Ц. 320 т.р., желатель-
но наличкой. Требуется косметический ремонт. 
Смотреть по выходным. тел. 8-909-403-42-65.

5428 Продаю дом в г. Шахты п.ХБК. Возмож-
на рассрочка. тел. 8-905-456-02-14.
5014 Дом пл. 90 кв.м, между швейной фабри-
кой и п. ХБК, со в/у, газ, м/п окна, во дворе жи-
лой флигель и большой навес соединен с домом 
- 28 кв.м. Два гаража, добротные хозпостройки. 
Огромный двор, можно под две грузовые или-
несколько легковых машин. Земли 12 сот. Все в 
собственности. Сад с плодовыми деревьями и 
кустарниками, виноградник. Можно обмен на 
кв-ру в п. ХБК (с вашей доплатой). Рассмотрим 
все варианты. Собственник. Ц. 2300 т.р. тел. 
8-928-758-00-34.
5414 Продается 2-эт. дом пл. 120 кв.м, по ул. Юж-
ной Крыло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., 
окна м/п, сплит, интернет, подвал, центр. кана-
лизация, 4 комнаты, 3 спальни раздельные. Ме-
сто под гараж, хороший навес, двор асфальт-
камень. Плодоносящий сад. Цена при осмотре. 
Торг. тел. 8-918-578-15-41.

5035 Дом в п. Красина, р-н Кадетского корпу-
са, 6 сот., пл. 70 кв.м, с газовым отоплением 
(котел), м/п окна, 5 комнат + кухня - 14 кв.м, 
сплит, Триколор. Летняя кухня 34 кв.м, с фор-
сункой (газ). Поликлиника, школа, д/сад, ма-
газин - в шаговой доступности. Межевание. 
Торг. тел. 8-928-105-08-15.

ДАЧИ
5429 Собственник! Продается дачный участок 
на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Цена 550 т.р., 
торг. тел. 8-904-507-11-56.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

1844 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
4527 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

4666 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-
464-20-03, Игорь.

4562 Грузоперевозки, Газель-тент, кузов 4,2 
м. Квартирные и офисные переезды, достав-
ка стройматериалов. Вывоз строительного 
и бытового мусора, межгород. Грузчики. тел. 
8-950-863-42-54.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдадим в хорошие руки щенят, возраст 1,5 
мес., овчарка, помесь, кушают сами, злые, бу-
дут верными охранниками. тел. 8-908-501-15-47, 
8-938-104-57-44.
Дарю голубых, русских (дымчатых) котика Фе-
ликса и кошечку Фёклу (полтора месяца). Сосут 
двух кошек. Своей резвостью, лаской, позами, 
привязанностью лечат депрессию, стрессовые 
ситуации. тел. 22-51-61, 8-919-874-20-32.
95 Пропал пёсик чихуахуа, окрас светло-
бежевый, короткошёрстный. Зовут Боня. Убе-
жал ночью 6 января в р-не торг. центра «Рас-
свет». Просьба вернуть за вознаграждение. тел. 
8-918-546-69-87.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

4941 Врач-гинеколог Л.В. Чеканова (с пер. Крас-
ный Шахтер) ведет прием в силикозном диспан-
сере. Обр. ул. Дубинина, 4, тел. 23-54-99 (запись 
на проходной).
5119 Алкоголизм и наркомания. Кодировка, де-
токсикация, реабилитация. тел. 8-989-700-21-02.

106 Ученица А.Р. Довженко, кандидат медицин-
ских наук, врач психиатр-нарколог, психотера-
певт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Лени-
на). тел. 8-928-901-60-51.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

99. Ðåêëàìà

тел. 8-918-545-82-25
г. Шахты, ул. Клименко,12

Салон «Эдем» (рядом с администрацией)

Только 1 день! 27 января!
с 9-00 до 15-00

Покупаем ВОЛОСЫ натуральные от 35 см, 
а седые и шиньоны от 45 см.

ЧАСЫ старые (СССР) наручные; фото- 
объективы и изделия из янтаря, значки

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);
6. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»
7. п. ХБК, ул. Индустриальная, 2 В 
(р-н стелы, мастерская фотоподарков «Дари Добро»

г. Шахты

п. Каменоломни

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).

Ðåêëàìà



ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

5022 Адвокаты. Квалифицированная юри-
дическая помощь по гражданским делам 
любой сложности юридическим и физиче-
ским лицам. Наследственные, семейные 
споры, трудовое право. Арбитраж, сопро-
вождение деятельности юридических лиц. 
Другие виды юридических услуг. Первая 
очная консультация - бесплатно! Г. Шахты, 
ул. Шевченко, 76. тел. 8-928-618-50-91.

2805 Юрист в сфере: искового делопроизвод-
ства, споры с коммунальными организациями, 
отмена судебных приказов и пр., представитель-
ство в судах, в т.ч. Арбитраж. Оформление доку-
ментов на недвижимость; сделки с недвижимо-
стью. Регистрация фирм. Внесение изменений в 
ЕГРЮЛ. Обр. пр. Победы Революции, 111, ТЦ «Ме-
гаполис», 3 эт., оф. 334, тел. 8-928-172-95-22, 23-
82-49.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

5145 Продается животноводческая ферма и 
участок земли 45 га в г. Шахты. тел. 8-988-537-24-
37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.

5267 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
180000 р., в ТЦ «Донбасс», 1 этаж, г. Шахты, 
ул. Шевченко, 135 (бывший магазин «ЦентрО-
бувь»). Возможна сдача в аренду частями. тел. 
8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.

5032 Продается магазин по ул. Садовая, 4, пл. 
280,8 кв.м, автономное отопление, высота по-
толка 3,8 м, а также продается здание 1700 кв.м 
по пр. П. Революции, 111 «Д», в глубине двора, 
все коммуникации, автономное отопление, хо-
роший подъезд. тел. 8-928-103-09-57.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
102 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-
49-38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит 
предоставляется ЗАО Русфинансбанк.

5405 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

5404 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

5403 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

5406 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Большой выбор ткани. Качество и сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и до-
ставка бесплатно. тел. 8-938-105-99-16, 8-918-
532-57-21.

5407 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

5407 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и пороло-
на. тел. 8-938-118-77-35, Роман.

5411 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

5411 Ремонт и перетяжка мягкой мебе-
ли. Выполняем работы любой сложности. 
Замена поролона, механизмов, пружин, 
каркаса и т.д. Огромный выбор ткани. От-
личное качество, доступные цены. тел. 
8-900-12-12-400.

5024 Изготовление корпусной мебели на за-
каз. Кухни, спальни, шкафы-купе, детские, комо-
ды, прихожие и многое другое. Недорого и каче-
ственно. Сроки короткие. И ремонт корпусной 
мебели. тел. 8-938-118-68-94, Иван.

РАЗНОЕ
2877 Уголь гуковский всех марок. Достав-
ка. тел. 8-961-400-14-74.

4853 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
4852 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но.  тел. 8-928-110-72-99.
4851 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы. Приемлемые цены. Грузоперевоз-
ки Газель будка. Дом, вещи, пианино, офис. Груз-
чики. тел. 8-989-714-63-60.
4879 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
5210 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной. РАС-
СРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! Обр. 
ул. Советская, 93 (напротив собора). тел. 8-928-
171-60-99, 8-951-498-00-33.

4944 УНИЧТОЖЕНИЕ ВРЕДНЫХ НАСЕКОМЫХ 
(тараканы, клопы, блохи, муравьи) современны-
ми средствами. тел. 8-961-283-39-66, 8-999-692-
29-54.

5268 Уголь гуковский всех марок. Достав-
ка. тел. 8-961-400-14-74.

4565 Козье молоко. Козы - окот в декабре. Акку-
муляторы для шуруповертов. Вода (ПЭТ) - 25 ли-
тров. тел. 8-908-517-57-44.

5007 Дрова любые: рубленые, пиленые, для 
каминов, бань. Дуб, акация. Вывоз мусора, 
спил деревьев. Делаем все. «Муж на час». тел. 
8-938-162-26-03, 8-928-956-64-09.

5000 Продается комьютер для начинающих 
Windows-7, цена 5000 руб. Телевизор цвет-
ной: кинескоп 54 см, цена 2000 р.; кинескоп 54 
см,цена 1500 р.; кинескоп 51 см, цена 1300 р.; ки-
нескоп 37 см на кухню, цена 1300 р. тел. 8-961-
321-84-43.

5019 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

5418 Шьем, ремонтируем, перешиваем шубы, 
жилеты из натурального меха. Для взрослых и 
детей. тел. 8-905-453-69-38.

5417 Продам дрова твердых пород дерева. Ин-
дивидуально под ваш заказ. Доставка по г. Шах-
ты бесплатно. Цена 1300 руб. куб.м.тел. 8-919-
892-79-36.
5412 Найдена сережка 29 декабря (в пятницу), 
возле ПАО ТНС Энерго, по ул. Советская. тел. 
8-928-777-47-40.

5026 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

ГАРАЖИ
4907 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем га-
ражом. тел. 8-938-119-78-59.
5182 Продается капитальный гараж в автоко-
оперативе «Скала», швейная фабрика, общ. пл. 
58,4 кв.м, смотровая яма, большой подвал, во-
рота - 2,20, удобный въезд. Ц. 350 т.р. тел. 8-906-
181-11-62.

СТРОЙКА
5006 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11.

5027 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 11-2, 12.01.1822  naz“bkemh“, pejk`l`

4443 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТНАЯ КОЛЛЕГИЯ 
АДВОКАТОВ ИМ. Д. П. БАРАНОВА

ФИЛИАЛ № 1 г. Шахты

СКЛЯРОВ Роман Георгиевич
АДВОКАТ

Уголовные, гражданские, арбитражные 
дела, юридические консультации 

и помощь по всем правовым вопросам
тел. 8–928–9674–112

мкр. Горняк д. 3а

2776. Реклама



КВАРТИРЫ
1КОМНАТНЫЕ

5425 1-к. кв-ра, 1/5 эт., общ. пл. 33 кв.м, в р-не 
швейной фабрики. тел. 8-928-620-21-19.
5430 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина 
- пр. Клименко), 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 
млн. 900 т.р., торг уместен. Без посредников. тел. 
8-904-507-11-56.

2КОМНАТНЫЕ
5238 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у раздельный, пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
4271 Продается или меняется 2-к. кв-ра, 3/4 
эт., общ. пл. 62 кв.м, улучшенной планировки, в 
р-не Крыма, Керчи, Феодосии, в п. Петровско-
го, по адресу: ул. Стеклова, 3 кв. 20. тел. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.
5269 Срочно! В р-не «Города Будущего» прода-
ется 2-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 55 кв.м, 
кухня 9 кв.м, в/п 2,9 м, комнаты изолированные, 
отличный ремонт. Ц. 2100 т.р. Собственник. тел. 
8-938-130-46-44.
5421 2-к. кв-ра в р-не Дворца спорта, 1/4 эт., 
ремонт частичный. Собственник. Обр. по тел. 
8-918-898-46-42.
5402 2-к. кв-ра, пл. 46 кв.м, 4/4 эт., центр (ры-
нок), балкон, подвал, с ремонтом, новая сантех-
ника, счетчики на все. Посредникам не беспоко-
ить. Ц. 2500 т.р., торг. тел. 8-928-751-19-04, после 
14 час.
94 2-к. кв-ра, пл. 41 кв.м, в/у, газ, есть подвал, са-
рай, р-н ж/д вокзала. Ц. 1З00 т.р. тел. 8-928-102-
87-56.
95 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96.
5029 В п. Майский 2-к. кв-ра, общ. пл. 46,4 кв.м, 
3/5 эт., по ул. Депутатской, 16, комнаты изоли-
рованные, с/у раздельный, балкон утеплен, сте-
клопакеты, в кв-ре кондиционер. Рядом школа, 
д/с. Ц. 1100 т.р., торг уместен. Собственник. тел. 
8-916-873-34-54.

3КОМНАТНЫЕ
95 3-к. кв-ра, центр, ГДК, 3/4 эт. Пл. 56/42/6 кв.м. 
Теплая, неугловая. Ремонт. Собственник. тел. 
8-928-178-33-45.

4995 Срочно! В п. ХБК, по ул. Индустриальная, 1 
А, продается на 1-м эт. теплая, уютная 3-к. кв-ра, 
общ. пл. 67,9 кв.м, жил. пл. 40 кв.м, большая лод-
жия (застеклена), комнаты: 15,7 кв.м, 13,7 кв.м, 
10,7 кв.м, кухня 10,6 кв.м, коридор 11,4 кв.м, ван-
ная 2,6 кв.м, туалет 1,4 кв.м две кладовые, м/п 
окна, двери поменяны. Ц. 2400 т.р. тел. 8-918-
566-53-14, 8-918-586-81-70.
4994 3-к. кв-ра по адресу: Октябрьский р-н, х. 
Маркин, ул. Молодежная, 2, общ. пл. 59,1 кв.м, 
2/2 эт., АГВ, санузел раздельный, кв-ра теплая, 
квартплата низкая. Не угловая, состояние хо-
рошее. Земельный уч-к рядом с домом, пл. 100 
кв.м. На уч-ке установлен гараж и хозпострой-
ки. В собственности. тел. 8-928-216-62-06, 8-928-
601-62-77.
5031 3-к. кв-ра, 5/5 эт., пл. 56 кв.м, в п. ХБК, с/у 
раздельный. Ц. 1 млн. 350 т.р., торг. По ул. Воро-
шилова, д. 37 кв. 35. тел. 8-909-421-35-43.
5034 3-к. кв-ра в р-не ост. «Машиносчетная», 
1-й эт., вода постоянно, подвал. Рядом останов-
ка, школа, Дом быта, рынок. Кв-ра пл. 58 кв.м. Ц. 
1500 т.р., без торга. Есть гараж кирпичный. Ц. 
100 т.р. тел. 8-950-858-42-32.

СДАМСНИМУ
5010 Сниму квартиру, дом, флигель в любом 
р-не, на выгодных для вас условиях. тел. 8-988-
583-74-37, 8-909-427-79-26.
9009 Сдается 1-к. кв-ра по ул. Хабарова, на дли-
тельный срок, семейной паре, от собственника, 
4 эт. Оплата 5 т.р. + коммун. услуги по квитанции. 
тел. 8-904-449-01-88.
4993 Сдается домик в п. Каменоломни, с удоб-
ствами и мебелью, без детей. Цена договорная. 
Вся инфраструктура рядом. Обр. по тел. 8-989-
715-53-93.
5020 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом 
р-не г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю лю-
бые предложения. С мебелью и без мебели. 
Оплата наличными. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-
139-14-97.
5020 Сдается 2-к. кв-ра, п. Майский, 5/5 эт., ком-
наты изолир., р-н д/с «Мальвина», шк. №41, со-
стояние жилое, ТЭЦ, холодильник, ТВ, стир. ма-
шинка «Малютка», 2-спальная кровать, диван, 
стенка, шифоньер, стол, стулья. Ц. 3 т.р. + к/п. 
тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
95 Сдаю 1-к. кв-ру с мебелью, на 2 эт. пятиэтаж-
ного дома. В р-не ШахтНИУИ. Александр, тел. 
8-938-102- 26-65.

5020 Сдается 1-к. кв-ра, р-н гост. «Кузбасс», ул. 
50 лет ВЛКСМ, 1/5 эт., пл. 35 кв.м. ТЭЦ, состо-
яние жилое, окна м/п, холодильник, ТВ, стир. 
машинка-автомат, шкаф, стол, стулья. Дивана 
нет. Семье, студентам, командировочным. Опла-
та 5 т.р. + коммунальные платежи. тел. 8-928-
139-14-97, 8-908-191-34-59.
5020 Сдается 1-к. кв-ра в п. Каменоломни, АОГВ, 
состояние жилое, диван, шкаф, ТВ, кухонный 
гарнитур. Семье, студентам, командировоч-
ным. Оплата 5 т.р. + коммунальные платежи. тел. 
8-904-442-09-42, 8-928-120-88-63.
5020 Сдается 2-к. кв-ра, п. ХБК, ул. Индустри-
альная, 8/9 эт., состояние жилое, ТЭЦ, эл. во-
донагрев. бак, комнаты изолированные. Хо-
лодильник, стол, стулья, кухон. мебель, шкаф, 
сплит-система. Окна м/п, балкон застеклен. 
Оплата 6 т.р.+ коммунальные платежи. Семье, 
студентам, командировочным. тел. 8-908-191-
34-59, 8-928-139-14-97.
5420 Сдается 2-к. кв-ра в центре, с мебелью и 
быт. техникой, на длительный срок. Оплата 8т.р. 
+ ком. услуги. тел. 8-918-594-21-85.
4567 Срочно! С 10 февраля русская семья сни-
мет на длительный срок дом, флигель, коттедж, 
р-ны: п. ХБК, Власовка, Артем, швейная фабрика. 
Чистоту и своевременную оплату гарантируем. 
тел. 8-928-170-75-49.
95 Сдается 1-к. кв-ра в р-не «Глория Джинс». Гв, 
хв, водогрейка, с/у совмещен, окна м/п. Отлич-
ные условия проживания. Аванс за 1-й и послед-
ний месяцы. Оплата + ком. услуги по счетчику.
тел. 8-928-113-21-82, Ольга.
5424 Сдается 1-к. кв-ра на 1-м этаже, без мебе-
ли, в р-не швейной фабрики. Оплата 3500 р. + 
квартплата. тел. 8-961-404-00-14.

ЗНАКОМСТВА
5011 Обаятельная женщина, 60 лет, желает по-
знакомиться с порядочным, энергичным муж-
чиной от 60 до 70 лет, для встреч или совмест-
ного проживания. Жилье имеется. Материально 
и жильем обеспечена. Звоните! тел. 8-908-170-
28-93.

ИЩУ РАБОТУ
94 Ищу работу сторожа в ночную смену. Мужчи-
на 64 года, без вредных привычек, ответствен-
ный, неконфликтный. тел. 8-928-615-99-50.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

Àíåêäîò
***

— Ñëóøàé, ñîâåòîì ìîæåøü ïîìî÷ü?
— Èçâèíè, íåò. Â÷åðà äâà ïîñëåäíèõ 
îòäàë.

***
— Òû ãäå áûë?
— Çà ìèíåðàëêîé õîäèë, âçÿë äâå áó-
òûëêè…
— À ìèíåðàëêè ñêîëüêî?

***
Ïîñëå ðàçâîäà áûâøèé ìóæ ãîâîðèò:
— Íó ëàäíî, ÿ ïðèçíàþñü, ÷òî äåé-
ñòâèòåëüíî òåáå èçìåíÿë: èíîãäà ïðè-
âîäèë äîìîé æåíùèí ë¸ãêîãî ïîâåäå-
íèÿ. Íî îòêóäà òû îá ýòîì óçíàëà?
— Îò íàøåãî Ìóðçèêà: îò íåãî ïàõëî 
äåø¸âûìè äóõàìè.

***
Æåíà ãîâîðèò ìóæó:
— ß áû õîòåëà áûòü ãàçåòîé, ÷òîáû 
âåñü äåíü áûòü â òâîèõ ðóêàõ!
— Äà, êëàññíî áûëî áû! Êàæäûé 
äåíü — ñâåæàÿ ãàçåòà.

***
— Äîêòîð, ÿ ñëîìàë íîãó â äâóõ ìå-
ñòàõ! 
— Âû çàïîìíèëè ýòè ìåñòà? 
— Äà! 
— Áîëüøå òóäà íå õîäèòå. 

***
Ñèæó ïüþ êîôå â êàôå. Ïîäõîäèò ïà-
ðåíü è ãîâîðèò: «Äåâóøêà, ìîæíî ÿ çà 
âàñ çàïëà÷ó?». Íó, ÿ íå ðàñòåðÿëàñü — 
äîñòàëà êâèòàíöèè çà ãàç, ñâåò, âîäó.

***
Íàø îòâåò íà èçâå÷íûé øåêñïèðîâ-
ñêèé âîïðîñ «Áûòü èëè íå áûòü?»: 
«Ýõ, áûëà — íå áûëà!».

***
Èíòåðåñíî óñòðîåí äåòñêèé æåëóäîê: 
êîãäà â íåãî óæå íå âëåçàþò òðè ïî-
ñëåäíèå ëîæêè ñóïà, òóäà ïðåêðàñíî 
ïîìåùàþòñÿ 3 ïå÷åíüêè, 5 êîíôåò 
è ëèòð ñîêà.

***
Ãäå-òî ìåæäó øåñòûì óäàðîì êó-
ðàíòîâ è ïÿòûì ÿíâàðÿ… íåçàìåòíî 
íàáèðàþòñÿ òðè-÷åòûðå êèëîãðàì-
ìà äîëáàíîãî ëèøíåãî âåñà, êîòîðûé 
ÿ ïî ãðàììàì ïûòàëàñü âûäàâèòü 
èç îðãàíèçìà âåñü ïðåäûäóùèé ãîä.
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13 января отмечается День россий-
ской печати — профессиональный 
праздник всех журналистов, даже са-
мых маленьких, юных корреспон-
дентов, которые лишь делают свои 
первые шаги на пути к профессии.
Пожалуй, в каждом деле важен опыт. 
А в журналистике тем более. И хоро-
шо, когда в городе есть возможность 
сотрудничества с редакциями, пото-
му что тогда юные корреспонденты мо-
гут набивать руку, собирать портфолио 
и вливаться в круги профессионалов. 
В нашем небольшом городе взаимодей-
ствие шахтинских СМИ и юнкоров вот 
уже более десяти лет идет полным хо-
дом. Практически в каждой школе есть 
кружок, объединение, пресс-центр, где 
школьники начинают свое знакомство 
с этой интересной, но в то же время, 
сложной и опасной профессией. Кро-
ме того, Городской Дом детского твор-
чества каждый год выпускает будущих 
асов пера.
Я и сама четыре года занималась в пресс-
центре ДЖОСТИК, где познакомилась 
с «кухней» газеты «КВУ», «Пятница», 
и поняла, что хочу стать журналистом. 
В 2016 году я отправилась на «Юнкоров-
ские каникулы», проводимые ростов-
ским Домом журналистов. Там собра-
лись ребята из разных уголков нашей 
большой области. Каким же удивлени-
ем стало для них, что мы, шахтинцы, со-
трудничаем с газетами. Мальчики из ст. 
Мечетинской были поражены больше 
всех, ведь они мечтали, чтобы в район-
ной газете вышла хоть небольшая за-
метка с их подписью, а у нас уже было 
полноценное портфолио с заметками, 
репортажами, интервью и другими пу-
бликациями…
Кстати, если говорить о том, что шахтин-
ские юнкоры имеют «тяжелое» портфо-
лио, то можно упомянуть и то, что при 
поступлении на факультет журналисти-
ки учитывается наличие папки с публи-
кациями. И чем она толще, тем лучше. 

Когда я приехала на вступительные ис-
пытания в Белгород, то преподаватели, 
принимающие экзамены, сказали, что 
с таким портфолио не все выпускаются, 
а тут — поступать. После чего начались 
расспросы о том, как юные журналисты 
взаимодействуют со СМИ. Выходит, 
что не только в нашей области юнкоры 
не могут блеснуть своими материала-
ми. Значит, в нашем городе есть огром-
ный плюс. Согласитесь, довольно-таки 
неплохо, когда подростки заняты тем, 
что интересуются новостями, пытаются 
что-то писать. И еще лучше, когда СМИ 
помогают ребятам достичь желаемого 
результата.

Зоя Заяц, руководитель 
пресс-центра ДЖО-
СТИК ГДДТ:
— В пресс-центре зани-
мается много юнкоров. 
Я стараюсь к каждому 
найти индивидуальный 

подход, чтобы раскрыть потенциал. 
Шахтинские СМИ всегда идут навстре-
чу юнкорам и объединениям юных жур-
налистов. Без проблем можно пройти 
летнюю практику, участвовать в раз-
личных акциях, сотрудничать на протя-
жении года.

Маргарита Чистякова, 
воспитанница пресс-
центра ДЖОСТИК 
ГДДТ:
— Придя в объединение, 
я нашла свое будущее 
призвание, поняла, что 

хочу быть журналистом, познакомилась 
с этой профессией. А еще, нашла инте-
ресных молодых людей и девушек, ко-
торые не боятся высказать свое мнение. 
А шахтинские газеты и сайты помога-
ют нам в этом. Мои друзья из Ростова-
на-Дону не имеют такой возможности, 
а у нас это развито.

Àíàñòàñèÿ Òîðáèíà.

Åùå î ïðàçäíèêå íà ñòð. 36.

Ãîðîä þíêîðîâ - Øàõòû
От редакции

Будьте любопытными 
и любознательными!
Сегодня профессия жур-
налиста не просто на виду 
и на слуху — ощущение 
такое, что журналистикой 
занимаются все и каж-
дый, кто знаком с совре-

менными средствами коммуникаций.
Путешествуешь? Раз — и ты отправил 
друзьям селфи. Увидел что-то интерес-
ное — в первые же секунды твое фото-
видео летит в соцсети. И ты уже сам ста-
новишься источником «информации». 
К тебе на страничку заходят люди, пото-
му что ты делаешь их жизнь интересной. 
А уж, если при этом ты еще можешь что-
то сказать — написать, то ты — в топе! 
Молодец! Становишься популярным на-
родным журналистом.
А вот, как стать журналистом — профес-
сионалом, видеть информационный по-
вод там, где пройдет мимо обычный чело-
век, — этому можем научить мы, в нашей 
редакции.
Ну, так кто же он, этот журналист? Это — 
универсал: он снимает и фото, и видео, 
ему «по зубам» современные гаджеты 
и мессенджеры, он умеет выстраивать 
коммуникации (контактировать) с людь-
ми и, главное, он умеет задавать нужные 
и правильные вопросы.
Если вы уже обладаете вышеперечислен-
ными техническими навыками, то попро-
буйте добавить к ним умение задавать 
вопросы. Можно начать с самого просто-
го, например, с вопроса «Почему?». А вот 
дальше начнется интересное:
— Почему на этой остановке нет навеса?.. 
Почему выпал «красный дождь»?.. Поче-
му в этом пруду исчезла рыба?.. Почему 
асфальт кладут в снег?.. Почему на месте 
детской площадки строят ларек?.. И еще 
много таких «почему»… Вам должно быть 
любопытно! А хорошо ли это, — быть лю-
бопытным?
Любопытство-это та же любознатель-
ность, только без особой цели. Из любо-
пытного человека можно сделать любоз-
нательного. Для этого ему нужно помочь 
найти достойные цели, стимулирующие 
познание.
Именно такие, неравнодушные и любоз-
нательные люди, приходят к нам в редак-
цию. С ними мы работаем, учим. И тот, кто 
по-настоящему начинает ловить драйв 
от своей работы, становится настоящим 
журналистом.
P.S. Приходите, звоните, пишите в редак-
цию. Быть может, журналистика — ваша 
судьба?

Ìàðèíà Ïåðåãóäîâà,
 ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû 

«Ê Âàøèì óñëóãàì» è «Ïÿòíèöû».

Øàõòèíñêèå þíêîðû ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçåðàìè ãîðîäñêèõ 
æóðíàëèñòñêèõ êîíêóðñîâ. Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà Çîè Çàÿö.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

ТЕПЛАЯ ЗИМА: 
как не стать пациентом ветклиники

Ôîòî ñ ðåñóðñà: depositphotos.com

Ñ îäíîé ñòîðîíû, çàïàçäûâàþùèå ìîðîçû äàþò 
âîçìîæíîñòü íàñëàäèòüñÿ ïîñëåäíèìè òåïëûìè 
äåíüêàìè, íî c äðóãîé – çàòÿíóâøàÿñÿ îñåíü ïîäâåð-
ãàåò îïàñíîñòè æèçíü è çäîðîâüå, êàê ëþäåé, òàê 
è èõ ÷åòâåðîíîãèõ ñïóòíèêîâ. Ó æèâîòíûõ òàêæå 
îáîñòðÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñòàåò 
âåðîÿòíîñòü ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, óõóäøàåòñÿ 
èììóíèòåò, à â âåòåðèíàðíûõ êëèíèêàõ âûñòðàè-
âàþòñÿ äëèííûå î÷åðåäè. Íà ÷òî ñòîèò îáðàòèòü 
âíèìàíèå, äàáû óáåðå÷ü æèâîòíîå îò îïàñíîñòè, 
ðàññêàçûâàþò îïûòíûå âåòåðèíàðû.

Болезнь, опасная для всех
Åùå îäíî îïàñíîå äëÿ æèçíè ïèòîìöà çà-

áîëåâàíèå – ýòî ñòðèãóùèé ëèøàé. Åñëè âî 
âðåìÿ íå îáðàòèòüñÿ ê âåòåðèíàðó, æèâîòíîå 
ìîæåò ïîãèáíóòü. Ñàìîå ïå÷àëüíîå, ÷òî ýòî 
çàáîëåâàíèå ïåðåäàåòñÿ è ÷åëîâåêó, ïîýòîìó 
ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ëèøàÿ íóæíî ñðî÷íî 
îáðàòèòüñÿ â âåòêëèíèêó, îãðàíè÷èòü êîíòàê-
òû ñ áîëüíûì æèâîòíûì âñåì ÷ëåíàì ñåìüè 
êðîìå õîçÿèíà, òùàòåëüíî îáðàáîòàòü âñå ïî-
âåðõíîñòè õëîðñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè. 
Ëå÷åíèå ëèøàÿ äîâîëüíî òðóäîåìêîå è äîðî-
ãîñòîÿùåå, âñå óñóãóáëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ðàñ-
÷åñûâàíèåì ïîðàæåííûõ ìåñò ñî ñòîðîíû ïè-
òîìöà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî áåç ïðîïóñêîâ è 
îòñðî÷åê ïîä êîíòðîëåì âðà÷à ïðîõîäèòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: äåëàòü ïðîòèâî-
ëèøàéíóþ ïðèâèâêó.
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Ïîäãîòîâè
Ôîòî ñÔîòî ñ

ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ëèøàÿ íóæíî ñðî÷íî 
îáðàòèòüñÿ â âåòêëèíèêó, îãðàíè÷èòü êîíòàê-
òû ñ áîëüíûì æèâîòíûì âñåì ÷ëåíàì ñåìüè 
êðîìå õîçÿèíà, òùàòåëüíî îáðàáîòàòü âñå ïî-
âåðõíîñòè õëîðñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè. 
Ëå÷åíèå ëèøàÿ äîâîëüíî òðóäîåìêîå è äîðî-
ãîñòîÿùåå, âñå óñóãóáëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ðàñ-
÷åñûâàíèåì ïîðàæåííûõ ìåñò ñî ñòîðîíû ïè-
òîìöà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî áåç ïðîïóñêîâ è 
îòñðî÷åê ïîä êîíòðîëåì âðà÷à ïðîõîäèòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: äåëàòü ïðîòèâî-
ëèøàéíóþ ïðèâèâêó.

Вирусы опасные  
и очень опасные

Â ìåæñåçîíüå äîìàøíèå æè-
âîòíûå, êàê è ëþäè, ïîäâåðæåíû 
àòàêå âèðóñíûõ èíôåêöèé. Áûòó-
åò ìèô, ÷òî ñîáàêè ñïîñîáíû áî-
ëåòü ïðîñòóäîé – ýòî íå òàê, ïî-
ýòîìó, åñëè âàø ïèòîìåö ÷èõàåò, 
êàøëÿåò è ó íåãî ïîñòîÿííî òå÷åò 
èç íîñà – ýòî âèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ. Ñàìûìè îïàñíûìè ÿâëÿåòñÿ 
÷óìà è ïàðâîâèðóñíûé ýíòåðèò, 
êîòîðûå ïðîòåêàþò ìîëíèåíîñ-
íî, è ïðàêòè÷åñêè íå îñòàâëÿþò 
øàíñîâ ê âûçäîðîâëåíèþ. Åäèí-
ñòâåííûé âàðèàíò ñîõðàíèòü æè-
âîòíîìó æèçíü – ýòî ñðî÷íàÿ 
ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðè ïåðâûõ æå 
ïðèçíàêàõ âÿëîñòè, îòñóòñòâèÿ 
àïïåòèòà è ïîâûøåííîé òåìïå-
ðàòóðû òåëà. Äàáû íå ïðîâîöèðî-
âàòü çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî äå-
ëàòü ïðèâèâêè ñîãëàñíî ìåäêàðòå 
âàøåãî ïèòîìöà.

âíèìàíèå, äàáû óáåðå÷ü æèâîòíîå îò î
ðàññêàçûâàþò îïûòíûå âåòåððèíàðû.

Болезнь, опасная для всех
Åùå îäíî îïàñíîå äëÿ æèçíè ïèòî

Не все кусты одинаково полезны
Ïîçäíåé îñåíüþ è òåïëîé çèìîé æèâîòíûå ïîäâåðãàþò-

ñÿ íîâîé ñèëüíîé àòàêå ñî ñòîðîíû êëåùåé, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè ñìåðòåëüíî îïàñíîãî çàáîëåâàíèÿ 
– ïèðîïëàçìîçà. Íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïàðàçèòîâ 
íàáëþäàåòñÿ ïîä ãóñòûìè êóñòàìè, â ëåñîïîëîñàõ è ïàð-
êàõ. Ïèðîïëàçìîç ïîðàæàåò ñåðäöå, ïå÷åíü è ïî÷êè æè-
âîòíîãî è áåç îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ëåòàëüíîìó èñõîäó. Ïîýòîìó äî ïåðèîäà ñòàáèëüíûõ çàìî-
ðîçêîâ íå ñòîèò ïðåíåáðåãàòü àýðîçîëÿìè ïðîòèâ êëåùåé 
è ñïåöèàëüíûìè îøåéíèêàìè. Â äàííîì ñëó÷àå âàøåãî 
ïèòîìöà çàùèòèò òîëüêî ïðîôèëàêòèêà.
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

HIGH-TECH

Подушка безопасности для людей
Â ðàìêàõ åæåãîäíîé âûñòàâêè CES 

2018, êîòîðàÿ îòêðûëà ñâîè äâåðè äëÿ 
ïîñåòèòåëåé â Ëàñ-Âåãàñå, ôðàíöóçñêàÿ 
êîìïàíèÿ Helite ïðåäñòàâèëà ñâîþ íîâóþ 
ðàçðàáîòêó – ïîÿñ ñî âñòðîåííîé ïîäóø-
êîé áåçîïàñíîñòè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ 
ëþáèòåëåé îïàñíûõ õîááè è ýêñòðåìàëü-
íûõ âèäîâ ñïîðòà. Âûñîêîòî÷íûå ãèðîñ-
êîïû è àêñåëåðîìåòðû, óñòàíîâëåííûå â 
Hip’ Air, ïîçâîëÿþò ïîÿñó îïðåäåëÿòü íà-
÷àëî ïàäåíèÿ ñïóñòÿ 200 ìèëëèñåêóíä, à 
ðàçâ¸ðòûâàíèå ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè çà-
íèìàåò åù¸ äîïîëíèòåëüíûå 80 ìèëëèñå-
êóíä. Ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, 
÷òîáû èçáåæàòü ñåðü¸çíûõ òðàâì òàçà è 
ïîçâîíî÷íèêà.

Зеркало дополненной реальности
Ñïåöèàëèñòû êîìïàíèÿ Amazon íåäàâíî çàïàòåí-

òîâàëè óìíîå AR-çåðêàëî. Îñíîâíûì íàçíà÷åíèåì 
òàêîãî èçîáðåòåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â âûáîðå îäåæ-
äû. Ïîñëå òîãî êàê ÷åëîâåê âûáåðåò íàðÿä èç êàòà-
ëîãà âåùåé, óìíàÿ ýëåêòðîíèêà òî÷íî «íàäåíåò» åãî 
ïðÿìî íà áóäóùåãî âëàäåëüöà. Ïðè ýòîì îäåæäà íå 
áóäåò âûãëÿäåòü íåíàòóðàëüíî, è áóäåò èìèòèðîâàòüñÿ 
íå òîëüêî âíåøíèé âèä îäåæäû, íî è åå ôèçè÷åñêèå 
ñâîéñòâà. Íî è ýòî åùå íå âñå: óìíîå çåðêàëî ñìî-
æåò ïðåäîñòàâëÿòü âëàäåëüöó àëüòåðíàòèâíûå âàðèàí-
òû ôîíà è îñâåùåíèÿ, ÷òîáû ó ïîëüçîâàòåëÿ èìåëàñü 
âîçìîæíîñòü óâèäåòü, êàê îäåæäà áóäåò âûãëÿäåòü â 
ðàçíûõ óñëîâèÿõ.

Зарядное Energous WattUp 
Ïðèíöèï ðàáîòû óñòðîéñòâà çàêëþ-

÷àåòñÿ â ïðåîáðàçîâàíèè ýëåêòðè÷åñ-
êîé ýíåðãèè èç ñåòè â ðàäèîâîëíû, 
èçëó÷àåìûå çàðÿäêîé è ïðèíèìàåìûå 
ñìàðòôîíîì èëè èíûì ãàäæåòîì – 
ñòàíäàðò Wireless Charging 2.0. Òàêèì 
îáðàçîì, ïåðåäàò÷èê ýíåðãèè Energous 
WattUp — ýòî ïî-íàñòîÿùåìó áåñ-
ïðîâîäíîå óñòðîéñòâî, ïîçâîëÿþùåå 
äèñòàíöèîííî âîññòàíàâëèâàòü çàðÿä 
àêêóìóëÿòîðà è îäíîâðåìåííî ïðå-
äîñòàâëÿòü ïîëüçîâàòåëþ ñâîáîäó ïå-
ðåìåùåíèÿ ïî êîìíàòå ñ çàðÿæàåìûì 
ãàäæåòîì â ðóêå.
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Àêòðèñà, èçâåñòíàÿ ïî ñåðèàëàì 
«Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» è «Àìåðèêàíñ-
êèå áîãè», ïîëó÷èëà èìåííóþ çâåçäó íà 
Àëëåå ñëàâû â Ãîëëèâóäå.

Â òîðæåñòâåííîé ÷àñòè öåðåìîíèè, 
ïðåäâàðÿþùåé íåïîñðåäñòâåííîå âðó-
÷åíèå ïî÷¸òíîé çâåçäû, ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå ñöåíàðèñò è ïðîäþñåð Áðàéàí 
Ôóëëåð, èçâåñòíûé ïî ðàáîòå íàä ñå-
ðèàëàìè «Ãàííèáàë» è «Àìåðèêàíñêèå 
áîãè», àêò¸ð Äæîýëü Ìàêõåéë, çàïîì-
íèâøèéñÿ çðèòåëþ ïî ðîëè â òåëåñå-
ðèàëå «Ñîîáùåñòâî», è ïîëèòèê Ìèò÷ 
Î'Ôàððåëë.

Çâåçäà Àíäåðñîí ñòàëà íà ãîëëèâóä-
ñêîé àëëåå 2625-é.

Ãîñòè ïîçäðàâèëè 49-ëåòíþþ Äæèë-
ëèàí Àíäåðñîí ñ ïîëó÷åíèåì èìåííîé 
çâåçäû, îòìåòèâ å¸ âûäàþùèåñÿ ðàáî-
òû íà òåëåâèäåíèè. Â ñâîåé îòâåòíîé 

ðå÷è àêòðèñà ïîáëàãîäàðèëà ïîêëîí-
íèêîâ è ñîçäàòåëÿ êóëüòîâîãî ñåðèàëà 
«Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû» Êðèñà Êàðòå-
ðà çà ðîëü Äàíû Ñêàëëè — «íåâåðîÿò-
íî ñèëüíîé äóõîì, óìíîé è õðàáðîé 
æåíùèíû, êîòîðàÿ ñòàëà äëÿ ìíîãèõ 
çðèòåëåé ðîëåâîé ìîäåëüþ».

Êîëëåãà àêòðèñû ïî «Ñåêðåòíûì 
ìàòåðèàëàì» Äýâèä Äóõîâíû íà öåðå-
ìîíèè çàìå÷åí íå áûë.

Â ôèëüìîãðàôèè Äæèëëèàí Àíäåð-
ñîí áîëåå 55 ðîëåé â êèíî è íà òå-
ëåâèäåíèè. Àêòðèñà áûëà ìíîãîêðàò-
íî íîìèíèðîâàíà íà ïðåñòèæíûå 
êèíîíàãðàäû. Â 1997 ãîäó ðîëü àãåí-
òà Ñêàëëè â «Ñåêðåòíûõ ìàòåðèàëàõ» 
ïðèíåñëà Àíäåðñîí ñòàòóýòêè «Çîëî-
òîãî ãëîáóñà» è «Ýììè», à òàêæå ïðå-
ìèþ Ãèëüäèè êèíîàêò¸ðîâ ÑØÀ.

Джиллиан Андерсон 
из «Секретных материалов» 

удостоена звезды на Алле славы

3300 роз для Бузовой 
от богатого поклонника 

Юдашкины 
празднуют 
годовщину 

свадьбы

Íà äíÿõ â ñåìüå Þäàøêèíûõ áûë 
áîëüøîé ïðàçäíèê: 30 ëåò íàçàä Ìà-
ðèíà è Âàëåíòèí ñî÷åòàëèñü óçàìè 
áðàêà.

Çâåçäíàÿ ïàðà ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ 
îäíîé èç ñàìûõ êðåïêèõ â ðîññèéñ-
êîì øîó-áèçíåñå. 

«Ïîçäðàâëÿþ! Ìû âìåñòå 30 ëåò!» 
— íàïèñàë ïîä ñíèìêîì ñ ñóïðóãîé 
Þäàøêèí.

Ïîêëîííèêè ïðèñîåäèíèëèñü ê 
ïîçäðàâëåíèÿì è ïîæåëàëè ñóïðó-
ãàì äîëãèõ è ñ÷àñòëèâûõ ëåò ñîâ-
ìåñòíîé æèçíè.

Ìóæ÷èíà áóêâàëüíî «çàâàëèâà-
åò»  òåëåâåäóùóþ è ïåâèöó öâåòà-
ìè è ïîäàðêàìè åùå ñ êîíöà äåêà-
áðÿ. Îäíàêî òîëüêî òåïåðü ñòàëî 
èçâåñòíî èìÿ ïîêëîííèêà çâåçäû. 
Îëüãà Áóçîâà ðàçìåñòèëà â ñâîåì 
Èíñòàãðàìå ôîòî, íà êîòîðîì îíà 
ñòîèò â îêðóæåíèè îãðîìíîãî ÷èñ-
ëà áóêåòîâ ðîç. Ôîòî îíà ñîïðî-
âîäèëà ñëåäóþùèì êîììåíòàðèåì: 
«Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó ìîè 
ïîìîùíèêè âåñü äåíü áûëè òàêè-
ìè çàãàäî÷íûìè è îòïðàâëÿëè ìå-
íÿ ñêîðåå äîìîé…ÿ òàêîé êðàñîòû 
íå âèäåëà äàâíî…». Ïîìîùíèêè 
Áóçîâîé òîëüêî òåïåðü ðàññêàçà-
ëè, ÷òî 30 ðîñêîøíûõ áóêåòîâ â 
êàæäîì èç êîòîðûõ îêàçàëîñü ïî 
100 ðîç, ïîäàðèë ùåäðûé ïîêëîí-
íèê òåëåâåäóùåé ïî èìåíè Ìèõà-
èë. Äëÿ äîñòàâêè âñåõ ýòèõ öâåòîâ 
ïîòðåáîâàëñÿ ãðóçîâèê. Ìèõàèëó 
35 ëåò, æåíàò îí íå áûë, ê òîìó 
æå ÿâëÿåòñÿ âëàäåëüöåì êðóïíîé 
ôèíàíñîâîé êîìïàíèè. Áèçíåñìåí 
ïðèãëàñèë Áóçîâó íà ñâèäàíèå, êî-
òîðîå îíà ïðèíÿëà.

—  Îëÿ ñîãëàñèëàñü, íî äåëàòü 
âûâîäû ïîêà ðàíî. Ñíà÷àëà íóæ-
íî ïîîáùàòüñÿ, óçíàòü ÷åëîâåêà 

ïîëó÷øå. Õâàòèò óæå ïåðåæèâàòü èç-
çà ïðîøëîãî. Îíà äîñòîéíà áîëüøå-
ãî, — ñ÷èòàþò â îêðóæåíèè òåëåâå-
äóùåé.
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

Не навредит ли иглоукалывание?
ledh0hm` opnqŠ{lh qknb`lh

Âàøåìó ìóæó óæå ñòàâèëè äèàãíîç 
ñìåøàííîé ýíöåôàëîïàòèè. Õîòÿ 
ñåé÷àñ íåâðîëîãè ÷àùå ïîëüçóþòñÿ 
òåðìèíîì «öåðåáðî-âàñêóëÿðíàÿ áî-
ëåçíü». Âû íå íàïèñàëè, äåëàëè ëè 
ìóæó ÌÐÒ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ 
òîìîãðàôèþ. Åñëè íåò – ñäåëàéòå. 
Ëó÷øå â Ðîñòîâå. Ýòî äîðîãîâàòî, íî 
ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à åñòü øàíñ ñäå-
ëàòü å¸ áåñïëàòíî, ïî êâîòå. Âåäü ó 
íåãî åñòü ïðÿìûå ïîêàçàíèÿ ê ÌÐÒ. 
Ïîñëå òðàâìû ãîëîâû ìîãóò îáðàçî-
âàòüñÿ êèñòû, èëè ó÷àñòêè ïîâðåæäå-
íèÿ âåùåñòâà ìîçãà. Îò ýòîãî áóäåò 
çàâèñåòü âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ. È 
ïîñëå ÌÐÒ íåâðîëîãè è íåéðîõèðóð-

ãè â Ðîñòîâñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöå 
èëè â Îáëàñòíîì êëèíèêî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîì öåíòðå (íà Ïóøêèíñêîé 
óëèöå) íàçíà÷àò ñâîè ïðåïàðàòû. 
Ïðè÷¸ì è â ÐÎÊÁ, è â ÎÊÄÖ ïî-
ïàñòü ìîæíî áåñïëàòíî, ÷åðåç âðà÷à 
ñâîåé ïîëèêëèíèêè.

Íà äàííîì ýòàïå – åñëè Âàøå-
ìó ìóæó ïîìîãàåò èãëîóêàëûâàíèå, 
òî ïîâòîðèòå åãî ÷åðåç òðè ìåñÿöà. 
Ñòðóêòóðó ìîçãà ýòî íå ïîïðàâèò, 
íî îáùåå ñîñòîÿíèå, âïîëíå âåðîÿò-
íî, óëó÷øèò. È íåñêîëüêî óëó÷øèò 
êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà. Ïðè òàêèõ 
ñîñòîÿíèÿõ î÷åíü âàæíî êîíòðîëè-
ðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïî-

Как «завести» кишечник
Êàê èçáàâèòüñÿ îò ïàòîãåííîé ôëîðû? 

È êàê «çàâåñòè» ìîòîðèêó êèøå÷íèêà?
Í.Ä. Âîðîíîâà

×òî òàêîå «ïàòîãåííàÿ ôëîðà»? 
Òóáåðêóë¸ç? Õîëåðà? Àíãèíà? Ðîæà? 
(Åñòü òàêîå èíôåêöèîííîå çàáîëå-
âàíèå). Ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, âñå èí-
ôåêöèè âûçûâàåò «ïàòîãåííàÿ ìèê-
ðîôëîðà». È ëå÷àò ðàçíûå èíôåêöèè 
ðàçíûìè ëåêàðñòâàìè. Íî ïîñëåäíèå 
ãîäû äåëüöû îò ôàðìàêîëîãèè ðàç-
íûìè ñïîñîáàìè ïðîïàãàíäèðóþò 
ñóùåñòâîâàíèå îñîáîé «ïàòîãåííîé 
ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà», êîòîðàÿ 
ÿêîáû âûçûâàåò äèñáàêòåðèîç, è, 
òåì íå ìåíåå, íå ÿâëÿåòñÿ èíôåêöè-
îííûì çàáîëåâàíèåì.

Â íàøåé îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå, 
è â íàøåé ôàðìàêîëîãèè ñóùåñòâó-
åò íåìàëî ìèôîâ è ïðåäðàññóäêîâ. 
Ïðè÷¸ì ýòè ìèôû ïðèíîñÿò íåìàëûå 
áàðûøè. Ïðåæäå âñåãî ïðîèçâîäèòå-
ëÿì ëåêàðñòâ îò áîëåçíåé, ñóùåñò-
âóþùèõ òîëüêî íà òåððèòîðèè áûâ-
øåãî ÑÑÑÐ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñèòñÿ è 
«äèñáàêòåðèîç». Òàêîãî äèàãíîçà íåò 

íè â Åâðîïå, íè â Àôðèêå, íè â Àìå-
ðèêå. Íåò åãî è â îôèöèàëüíîé, åäè-
íîé äëÿ âñåõ ñòðàí ìèðà «Ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé».

Ïî÷åìó åãî òàì íåò? Ïîòîìó, ÷òî 
åñëè â êèøå÷íèêå ðàçìíîæàåòñÿ íà-
ñòîÿùàÿ ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà – 
íåìèíóåìî ðàçâèâàåòñÿ òî èëè èíîå 
èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, òðåáó-
þùåå îïðåäåë¸ííûõ àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ñðåäñòâ. «Íîðìàëüíàÿ ìèê-
ðîôëîðà êèøå÷íèêà» î÷åíü áûñòðî 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ, äàæå åñëè å¸ êî-
ëè÷åñòâî âäðóã ñíèçèëîñü â ðåçóëü-
òàòå äèåòû, ïðè¸ìà àíòèáèîòèêîâ, 
ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ. Òî åñòü 
â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè åñòü 
ãîðñòÿìè òàáëåòêè è êàïñóëû ñ áè-
ôèäî-, ëàêòî- è ïðî÷èìè «ïîëåçíû-
ìè áàêòåðèÿìè». Ê òîìó æå ýòè áàê-
òåðèè ïåðåâàðèâàþòñÿ â æåëóäêå, íå 
äîõîäÿ äî «ìåñòà íàçíà÷åíèÿ» - òîë-
ñòîãî êèøå÷íèêà. Åñëè òàêàÿ ïîò-
ðåáíîñòü ñóùåñòâóåò, ýòè áèôèäî- è 
ëàêòîáàêòåðèè ãîðàçäî ëåã÷å ïîëó-
÷èòü â ñîñòàâå ïðîñòîêâàøè, êåôèðà 

è äðóãèõ êèñëîìîëî÷íûõ íàïèòêîâ. 
Â ñîñòàâå ýòèõ ïðîäóêòîâ ïîëåçíûå 
áàêòåðèè ëåã÷å ïðåîäîëåâàþò êèñ-
ëóþ ñðåäó æåëóäêà.

Òî åñòü îò «óñëîâíî ïàòîãåííîé 
ìèêðîôëîðû ïèùåâàðèòåëüíîãî 
òðàêòà» ïðàâèëüíåé âñåãî èçáàâëÿòü-
ñÿ, íàëàäèâ ïðàâèëüíîå, ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå. Åñëè õâàòèò ñèëû âîëè 
– ñîâåòóþ ñíà÷àëà ïðîéòè òð¸õäíåâ-
íûé êóðñ ãîëîäàíèÿ. Òîëüêî íà âîäå. 
Ýòî ëó÷øèé ñïîñîá î÷èñòèòü è «çà-
ïóñòèòü êèøå÷íèê». Íà ÷åòâ¸ðòûé 
äåíü ìîæíî ñúåñòü äâå íåáîëüøèå 
òàðåëêè îâñÿíîé êàøè è òðè ñòàêà-
íà õîðîøåé ïðîñòîêâàøè. Íà ïÿòûé 
– äîáàâëÿþòñÿ ñâåæèå è ïàðîâûå 
îâîùè. Íà øåñòîé – ôðóêòû, ëèáî 
ñóõîôðóêòû, äðóãèå âèäû êàø è êàð-
òîôåëüíîå ïþðå íà âîäå. Íà ñåäüìîé 
– îòâàðíîå èëè ïàðîâîå ìÿñî, ðûáà, 
ïòèöà. Ñàìî ñîáîé, íåæèðíûå. Äàëåå 
– ïðîñòî õîðîøåå, ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå, î êîòîðîì «Ïÿòíèöà» óæå íå 
ðàç ðàññêàçûâàëà.

Â 2000 ã. ìóæ ïîëó÷èë íà ïðîèçâîäñ-
òâå òðàâìó ãîëîâû, ëåæàë â ñòàöèîíàðå, 
ïðèíèìàë òàáëåòêè äîëãîå âðåìÿ. È âñå 
ðàâíî áûëè ïðîâàëû â ïàìÿòè. Ìû çàíÿ-
ëèñü èãëîóêàëûâàíèåì. Ïðàâèëüíî ëè ìû 
ñäåëàëè, ÷òî ïîøëè íà ýòîò øàã, õóæå íå 
íàäåëàåì? À åùå îí ëþáèò ÷àé + ìîëîêî 
+ ñîëü ïî âêóñó è ïüåò ýòî ñ óäîâîëüñòâè-
åì. Ìîæíî ëè åìó  óïîòðåáëÿòü òàêîé 
íàïèòîê?

Íàòàëüÿ Èâàíîâíà Çàõàðîâà.

âûøåííîå ÀÄ ïîñëå òðàâìû ãîëî-
âû ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ðàçðûâó ñîñóäà è îáðà-
çîâàíèþ âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìû. 
Èìåííî ïîýòîìó ÿ ðåêîìåíäóþ ìàê-
ñèìàëüíî îãðàíè÷èòü ñîëü (à òàêæå 
ñûðû, êîï÷¸íîñòè, êîëáàñû). Òî åñòü 
÷àé ñ ìîëîêîì – çàìå÷àòåëüíî. Íî 
áåç ñîëè.

Ïðè ïðîáëåìàõ ñ áîëåçíÿìè ãîëîâû 
èãëîóêàëûâàíèå, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, 

ìîæåò óëó÷øèòü îáùåå ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòà. Ôîòî ñ ñàéòà www./blogga.ru
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Послепраздничная диета: 
едим 5 раз в день и худеем

×òîáû âåðíóòü äîïðàçäíè÷íûé âåñ, 
îáû÷íî äîñòàòî÷íî ïÿòè äíåé. Âïðî-
÷åì, åñëè âû îñîáåííî óñåðäñòâîâà-
ëè çà ñòîëîì èëè õîòèòå ñòàòü åùå 
ñòðîéíåå, öèêë ìîæíî ïîâòîðèòü.

Ïîñòíîâîãîäíÿÿ äèåòà íå äîëæíà 
áûòü ãîëîäíîé. Ïåðååäàíèå, à ïîòîì 
ãîëîäàíèå – õîðîøèé ñïîñîá ñáèòü ñ 
ðèòìà ãèïîôèç è ùèòîâèäíóþ æåëå-

çó. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, íàøà äèåòà 
ïðåäëàãàåò åñòü ÷àñòî – 5 ðàç â äåíü, 
íî ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì æè-
ðà è ñàõàðà. Ñîâñåì îò æèðà òîæå îò-
êàçûâàòüñÿ íåëüçÿ – 3–5 äíåé äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû êîæà, âîëîñû è íîãòè 
èñïîðòèëèñü, à âîññòàíîâèòü èõ áóäåò 
íåïðîñòî.

Âòîðîå óñëîâèå – ìíîãî âîäû. Äå-

ëî â òîì, ÷òî ÷àé è êîôå, êîíå÷íî, 
ïî÷òè íå íåñóò â ñåáå êàëîðèé, íî çà-
òðóäíÿþò ïîïàäàíèå ñîáñòâåííî âîäû 
èç íèõ â êëåòêè. Â äèåòå óêàçàíî, êîã-
äà ìîæíî âûïèòü ýòè íàïèòêè. Â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ âûïåéòå ñòàêàí âîäû 
â êàæäûé ïðèåì ïèùè è åùå 2–3 ñòà-
êàíà â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó íèìè. 

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

День первый 
1-Й ЗАВТРАК: 2 мандарина, 100 г 

обезжиренного творога, кусочек под-
сушенного пшеничного хлеба, чай 
или кофе.

2-Й ЗАВТРАК: тертая морковь с ли-
монным соком, вареное яйцо, кусочек 
ржаного хлеба.

ОБЕД: куриная грудка без кожи (от-
варная, на пару или в гриле без масла), 
салат из свежих овощей (заправка – 
лимонный сок, или капля уксуса, или 
чайная ложка обезжиренного йогур-
та), 2 вареные картофелины средней 
величины.

ПОЛДНИК: 1–2 яблока, нежирный 
хлебец или сухарики, 125 г несладкого 
йогурта до 3% жира.

УЖИН (ЗА 2–3 ЧАСА ДО СНА): 150 г 
нежирной рыбы (отварной, тушеной, в 
гриле или на пару – все без масла), све-
жие овощи (лучше томаты, сладкий пе-
рец) и зелень, 150 г отварного риса.

День второй 
1-Й ЗАВТРАК: большое яблоко или 

стакан замороженных ягод, 150 г ов-
сянки на обезжиренном молоке, чай 
или кофе.

2-Й ЗАВТРАК: апельсин, зернистый 
сыр 4%-ной жирности, кусочек подсу-
шенного пшеничного хлеба.

ОБЕД: овощной суп на бульоне из 
300 г куриной грудки без кожи (пор-
ция супа 300–500 г) + половина груд-
ки, на которой он сварен, 2 куска ржа-
ного, зернового или с отрубями хлеба, 
чай или кофе.

ПОЛДНИК: салат из помидоров и 
зелени (или других свежих овощей), 
вареное яйцо, хлебец.

УЖИН: гречневая каша с нежир-
ной говядиной (отварной, на пару или 
в гриле без масла), причем мясо мож-
но порезать или провернуть в мясо-
рубке и добавить гречку; морковь.

День третий 
1-Й ЗАВТРАК: грейпфрут или боль-

шой апельсин, 2 вареных яйца, 100 г 
зеленого горошка, чай или кофе.

2-Й ЗАВТРАК: 125 г йогурта, ябло-
ко, кусочек подсушенного пшенично-
го хлеба.

ОБЕД: сваренный накануне овощ-
ной суп с грудкой (доедаем, т. к. на 
один день суп не варят), 2 вареные 
картофелины (можно сварить в мун-
дире, почистить, порезать и разогреть 
вместе с супом).

ПОЛДНИК: 100 г отварного говяжь-
его языка, кусочек ржаного или зер-
нового хлеба (язык можно охладить 
и порезать как на бутерброд), свежие 
овощи по вкусу (например, томаты и 
листовой салат).

УЖИН: 150 г вареной фасоли или 
других бобов, 150 г нежирной рыбы, 
салат из овощей.

День четвертый 
1-Й ЗАВТРАК: 150 г овсянки на обез-

жиренном молоке, тертые морковь с 
яблоком и изюмом.

2-Й ЗАВТРАК: вареное яйцо, зеле-
ный горошек, груша или мандарины, 
чай или кофе.

ОБЕД: 150 г грудки индейки без ко-
жи (можно заменить курицей), туше-
ной с луком, зеленой фасолью и други-
ми овощами по вкусу, 2 картофелины 
(можно добавить в тушение), киви или 
мандарин.

ПОЛДНИК: морковь, зернистый 
сыр 4%-ной жирности, или обезжи-
ренный творог, или йогурт до 3% жи-
ра, кусочек подсушенного пшенично-
го хлеба.

УЖИН: 150 г отварных макарон из 
твердых сортов пшеницы, 150 г нежир-
ного мяса, рыбы, салат из овощей.

День пятый 
1-Й ЗАВТРАК: большое яблоко, 

100 г обезжиренного творога с за-
мороженными ягодами или кура-
гой, кусочек подсушенного пше-
ничного хлеба, чай или кофе.

2-Й ЗАВТРАК: 100 г отварного 
говяжьего языка, кусочек ржаного 
или зернового хлеба, апельсин или 
2 мандарина.

ОБЕД: 150 г нежирной рыбы, от-
варной рис, тушеные овощи (каба-
чок, лук, томаты…), чай или кофе.

ПОЛДНИК: овощной салат или 
тушеные овощи от обеда, вареное 
яйцо, ржаной или зерновой хлеб.

УЖИН: салат из капусты, 2 варе-
ные картофелины, 150 г куриной 
грудки без кожи.

Финал 
Теперь можете без страха встать 

на весы – или вернуться к первому 
дню и повторить. Дольше 10 дней 
«диетить» не рекомендуется, если 
хотите повторить, обязательно сде-
лайте перерыв как минимум на две 
недели.

Ôîòî ñ ñàéòà: stola.net
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Как отмечают Новый год за рубежом?

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://lifeglobe.net/

Новогодние праздники имеют огром-
ное национальное и духовное значение 
практически для всех народностей, на-
селяющих Землю. И у каждой из них име-
ются собственные традиции и ритуалы 
для «задабривания» грядущего года, в 
котором они стараются накликать удачу 
и заманить счастье в свой дом. Новогод-
ний туризм – один из излюбленных спо-
собов познакомиться с обычаями других 
народов и поучаствовать в красочных 
светопредставлениях в несвойственной 
обстановке. 

Новый год в Бразилии
Новогодняя ночь для темпераментных бразильцев – это 

настоящее народное гуляние. Традиционно все без исклю-
чения жители надевают белые одежды и выходят к океану, 
тем самым выражая уважение и задабривая богиню океана 
Йеманже. В дар богине преподносят небольшие приятные 
женские мелочи: духи, украшения, цветы, зеркальца – все это 
кладут в маленькие самодельные лодочки и спускают на во-
ду. Так бразильцы благодарят Йеманже за все приятные мо-
менты в прошедшем году и просят покровительства в году 
грядущем. Также над водой ежегодно проводится фантасти-
чески красивый и мощный салют: миллионы долларов тра-
тятся непосредственно в Новогоднюю ночь. 

Новый год в Китае
Китайский Новый год, пожалуй, самый необычный 

праздник, так как он не имеет фиксированной даты – 
он отмечается с 17 января по 19 февраля в ночь ново-
луния. Китайцы считают, что путь Нового года охраняют 
злые духи, которые стараются помешать его приходу, 
именно для этих целей местные жители взрывают пе-
тарды и фейерверки в огромном количестве. Так они ос-
вещают дорогу Новому году и отпугивают духов. Сам же 
Новый год считается исключительно семейным праздни-
ком, призванным почитать узы рода и воздавать почести 
усопшим предкам. Быть приглашенным на празднование 
Нового года в китайскую семью – большая честь, гости 
приходят с блюдами для поминаний праотцов и угощения 
хозяев дома. 

Новый год в Греции
Празднование Нового года в Греции совпадает с праздником 

Святого Василия, который считается покровителем маленьких 
детей, и приходится на 14 января по новому стилю. Святой Ва-
силий славился своей добротой и отзывчивостью, не раз спасая 
от голода целые семьи, принося им на порог еду и оставляя ее 
рядом с выставленной обувью. С тех времен и пошел обычай 
среди детей выставлять на ночь перед порогом ботинки в на-
дежде, что Святой Василий оставит им подарок. По сути святой 
стал греческим Дедом Морозом, добрым волшебником, кото-
рого почитают по сей день. Также в Ночь празднования Ново-
го года в Греции принято запускать салюты над Акрополем, на 
это действо собираются посмотреть многие туристы и местные 
жители.
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Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://www.techcult.ru

Бытовые мелочи

Бостонский кремовый торт

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè â ñàìîì ðàçãàðå, 
áåñêîíå÷íàÿ âåðåíèöà ïîñèäåëîê, ãîñòåé 
è ïðàçäíîâàíèÿ è íå ñîáèðàåòñÿ ïîäõî-
äèòü ê êîíöó. Åñëè â îäèí èç âå÷åðîâ ãîñ-
òè íàãðÿíóëè íåîæèäàííî, òî ìîæíî ïî-
äàòü íà ñòîë áîñòîíñêèé êðåìîâûé òîðò, 
íà ïðèãîòîâëåíèå êîòîðîãî óõîäèò ñîâñåì 
íåìíîãî âðåìåíè, à åãî âêóñ íàñòîëüêî 
íåæíûé, ÷òî ýòî áëþäî ñ÷èòàåòñÿ îôè-
öèàëüíûì äåñåðòîì øòàòà Ìàññà÷óñåòñ â 
ÑØÀ. Êðîìå òîãî, òîðò íå òðåáóåò ýêñ-
êëþçèâíûõ èíãðåäèåíòîâ – âñå èõ ìîæíî 
íàéòè â õîëîäèëüíèêå ëþáîé õîçÿéêè. 

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà æåëòêè 
îòäåëèòü îò áåëêîâ. Â æåëòêè äîáàâèòü 
ëèìîííûé ñîê è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, 
ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíîé ìàññû. 
Áåëêè âçáèòü ñî 100 ãðàììàìè ñàõàðà ñ 
ïîìîùüþ ìèêñåðà â òå÷åíèå 7 ìèíóò. 
Ïðîñåÿííóþ ìóêó ñìåøàòü ñ ðàçðûõ-
ëèòåëåì è îñòàâøèìèñÿ 50 ãðàììàìè 
ñàõàðà. Â ãëóáîêîé ìèñêå ñîåäèíèòü 
âñå èíãðåäèåíòû, òùàòåëüíî âûìå-
øàòü. Äóõîâêó ðàçîãðåòü äî 180 ãðàäó-
ñîâ, ïðîòèâåíü ñ âûñîêèìè áîðòàìè 
âûñòëàòü ïåêàðñêîé áóìàãîé, âûëèòü 
òåñòî, âûïåêàòü â òå÷åíèå 40 ìèíóò.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êðåìà íåîáõî-
äèìî ìîëîêî íàëèòü â ñîòåéíèê, äî-
áàâèòü âàíèëèí, ñàõàð, êðàõìàë, ÿé-
öà, ïîñòîÿííî ïåðåìåøèâàÿ äîâåñòè 
äî êèïåíèÿ, äàòü êðåìó ïðîâàðèòüñÿ 2 
ìèíóòû, ñíÿòü ñ îãíÿ, äîáàâèòü ñëè-
âî÷íîå ìàñëî, ïåðåìåøàòü, îñòóäèòü 
äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. 

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãëàçóðè øîêî-

ëàä ðàçëîìàòü íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè, 
äîáàâèòü 50 ìë ìîëîêà, íà ìåäëåííîì 
îãíå ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ ðàñòîïèòü 
øîêîëàä.

Äëÿ ñáîðêè òîðòà áèñêâèò ðàçðåçàòü 
íà 2 ÷àñòè, ïðîñëîèòü êðåìîì, ñâåðõó 
ïîëèòü øîêîëàäíîé ãëàçóðüþ. 

Ïîäàâàòü íà ñòîë ïîëíîñòüþ îõëàæ-
äåííûì.

Ôîòî ñ ðåñóðñà:https://vk.com/

Умные стельки  
для коррекции походки

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ 
ïðîáëåìà óñòîé÷èâîñòè, ëåãêîñòè ïî-
õîäêè è óòîìëÿåìîñòè ñòîïû âî âðåìÿ 
ïåøèõ ïðîãóëîê ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé è 
ïðàêòè÷åñêè íåðàçðåøèìîé. Òàê îíî 
è áûëî, äî íåäàâíåãî ìîìåíòà, êîãäà 
ñïåöèàëèñòû Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñè-
òåòà ïðåäñòàâèëè íà ñóä øèðîêîé îá-
ùåñòâåííîñòè èííîâàöèîííûå ñòåëü-
êè, êîòîðûå ïîäõîäÿò äëÿ ëþáîãî òèïà 
îáóâè, êàê íà êàáëóêå, òàê è íà ïëîñ-
êîé ïîäîøâå. Îñíîâîé èõ óíèêàëü-
íîñòè ñòàëà âèáðàöèÿ, êîòîðàÿ ïðàê-
òè÷åñêè íåçàìåòíà ïðè ýêñïëóàòàöèè 
óñòðîéñòâà: ñòîõàñòè÷åñêèé øóì èëè 
ñëó÷àéíûå ìåõàíè÷åñêèå âèáðàöèè 

ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ñåíñîðíûõ 
ïîêàçàòåëåé. Òàêæå â ñòåëüêàõ ðàñ-
ïîëîæåíû êðîøå÷íûå ïüåçîýëåêòðè-
÷åñêèå ïðèâîäû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì 
è äîñòèãàåòñÿ íóæíûé ýôôåêò. Ïðè 

èñïîëüçîâàíèè ñòåëåê íàáëþäàåòñÿ 
óëó÷øåíèå áàëàíñà âî âðåìÿ õîäüáû, 
ëîâêîñòü, à òàêæå êîððåêòèðóåòñÿ ïî-
õîäêà ïîñëå ïîñëåäñòâèé èíñóëüòà è 
ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Вам потребуется:
ÄËß ÒÅÑÒÀ

150 ãðàìì ìóêè !
150 ãðàìì ñàõàðà !
4 ÿéöà !
0,5 ñò.ë. ðàçðûõëèòåëÿ !
0,5 ñò.ë. ëèìîííîãî ñîêà !
3 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà !
200 ãðàìì øîêîëàäà !
50 ìë ìîëîêà  !

 
          ÄËß ÊÐÅÌÀ:

500 ìë ìîëîêà !
2 ÿéöà !
100 ãðàìì ñàõàðà !
50 ãðàìì êðàõìàëà !
50 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
Âàíèëèí - îïöèîííî !
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Секреты ремонта: 
малогабаритка — не приговор

Для многих людей, не обладаю-
щих огромной жилпощадью, деко-
раторские приемы для расширения 
пространства являются единствен-
ным вариантом визуально увели-
чить объемы комнат и изменить их 
пропорции. Именно поэтому дизайн-
проекту в обустройстве малогаба-
ритной квартиры отводится важное 
место, ведь именно на нем можно 
детально увидеть, как именно будет 
выглядеть ваше жилище после ре-
монта. Есть несколько важных мо-
ментов в обустройстве небольших 
жилых помещений, которые помогут 
вам в выборе цветовой палитры и ак-
сессуаров для дома.

Мебель — открытая  
или закрытая?

В дизайн-проектах зачастую использу-
ют открытые системы хранения для раз-
личных мелочей, и даже открытые пла-
тяные шкафы. Этот прием не скрадывает 
драгоценные сантиметры площади, так 
утверждают многие дизайнеры. Однако 
открытые системы хранения могут вызы-
вать и обратный эффект, в том случае ес-
ли они заставлены разнокалиберной или 
разноцветной мелочевкой. Это привно-
сит в интерьер элемент неухоженности 
и хаоса. Поэтому, если вы знаете за собой 
слабость в собирании разнообразных ми-
лых безделушек, то выбирайте закрытые, 
но не массивные системы хранения свет-
лых оттенков. Если же вы имеете идеаль-
ный вкус, то открытые системы хранения 
для вас — главное, чтобы они были соб-
раны в интересную композицию.

Цвет стен и принты
Для небольших помещений идеаль-

ным оттенком стен станут нейтральные 
светлые цвета: они визуально увеличива-
ют пространство, добавляя помещению 
легкость и объемность. Однако, если вы 
поклонник темных или ярких оттенков, 
то применять их нужно дозировано. Даже 
для оформления одной стены их необхо-
димо сочетать исключительно со свет-
лой мебелью, дабы сохранялся общий 
перевес в пользу легких оттенков. Также 
не стоит отказываться от принта на сте-
нах, однако для небольших помещений 
ни в коем случае нельзя выбирать мелкий 
рисунок для обоев — стены будут визу-
ально сдавливать пространство комнаты.

Шторы и ковры
В небольших помещениях стоит 

полностью отказаться от массивных 
тяжелых штор, какими бы привлека-
тельными они не казались. Для таких 
помещений идеально подходят легкие 
полупрозрачные занавески, либо рим-
ские шторы.

Касаемо пола, яркие или пестрые 
принты на коврах или напольной 
плитке в небольших помещениях бу-
дут смотреться уместно лишь в одном 
случае — если вся комната выдержа-
на в одном стиле и цветовом решении. 
Во всех остальных случаях такой пол 
будет выглядеть безвкусно и кричаще. 
Поэтому предпочтение стоит отдать 
классическим оттенкам ковролина.

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Если завернуть черствый хлеб 
в бумажную салфетку и прогреть его 

на полной мощности одну минуту, 
то хлеб снова станет как свежий.

Неожиданные способы 
использования микроволновки 

Далеко не каждый знает как можно 
использовать микроволновую печь для пользы 

по хозяйству, хотя эти устройства имеются 
практически в каждом доме.

Чтобы освежить аромат молотых 
специй и приправ, разогрейте 

их на полной мощности 
тридцать секунд.

В микроволновке можно сушить 
на зиму зелень, овощи, 

а также сухарики и орехи.

В СВЧ можно выбить въевшийся 
запах из разделочных досок — 

их нужно вымыть, натереть 
лимоном и «прожарить» 

в микроволновке.

Миндаль легко чистится, если 
положить его в кипящую воду 

и прогреть тридцать секунд 
на полной мощности.

Апельсин или грейпфрут легко 
очистить от белой мякоти, если 
их прогреть в течение 30 секунд 

на полной мощности.

Можно растопить засахарившийся мед 
за 1–2 минуты.

В микроволновке легко и быстро 
можно высушить цедру 

апельсинов и грейпфрутов. 

Прогрейте апельсин или лимон несколько 
минут в микроволновке, дайте остыть и вы 

с легкостью сможете выжать из них сок.



âàæíûå ñîáûòèÿ. Âñ¸ ýòî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ îáèëüíî íàêðûòûìè ñòîëàìè, 
èçîáèëóþùèìè ìàéîíåçíûìè ñàëàòà-
ìè, æèðíûìè áëþäàìè, ñëàäîñòÿìè. 
Îò òàêîé ïèùè è ïåðååäàíèÿ ìû ñòà-
íîâèìñÿ ëåíèâûìè, ñîíëèâûìè, ìà-
ëîàêòèâíûìè, ñ òðóäîì âëåçàåì â ñâîè 
þáêè è áðþêè. À êîãäà ïðàçäíèêè 
êîí÷àþòñÿ, ìû ïî ïðèâû÷êå ïûòàåì-
ñÿ îòûñêàòü â äîìå åùå ÷òî-íèáóäü 
âêóñíåíüêîå. ×òîáû áûñòðåå îáðåñòè 
íóæíóþ ôîðìó è áîäðîñòü, ïåðåõîäè-
òå íà ïðèâû÷íîå çäîðîâîå ïèòàíèå. 
Åøüòå áîëüøå îâîùåé, ôðóêòîâ, êàø, 
ñóïîâ, íåæèðíîãî ìÿñà, êèñëîìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ. Ìîæíî äàæå ïîñèäåòü 
íåñêîëüêî äíåé íà äèåòå.

Ïåðåñòðîéòå ñâîé ðåæèì. Íîâîãîä-
íèå ïðàçäíèêè îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ 
òðàäèöèîííûìè íî÷íûìè áäåíèÿ-
ìè! Ðåæèì ñíà ñáèâàåòñÿ íå òîëüêî 
ó âçðîñëûõ, íî è ó äåòåé. Î÷åíü âàæ-
íî â ïîñëåäíèå ïðàçäíè÷íûå è ïåðâûå 
ðàáî÷èå äíè âîâðåìÿ ëîæèòüñÿ ñïàòü 
è ïîðàíüøå âñòàâàòü. Òîãäà â ïåðâóþ 
ðàáî÷óþ íåäåëþ îðãàíèçì íå áóäåò 
èñïûòûâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, 
à ðàáîòîñïîñîáíîñòü áóäåò âûñîêîé. 
Òàê ÷òî ñòàðàéòåñü âûñûïàòüñÿ, âå-
÷åðîì ìåíüøå çàñèæèâàéòåñü çà òå-
ëåâèçîðîì è êîìïüþòåðîì. Ëó÷øå 
ïðîãóëÿéòåñü ïî ñâåæåìó âîçäóõó âñåé 
ñåìüåé çà ÷àñ — ïîëòîðà äî ñíà.

Организация пространства
×òîáû ïðîñòðàíñòâî, îêðóæàþùåå 

âàñ, ñïîñîáñòâîâàëî íàñòðîþ íà òðó-

äîâûå áóäíè, âàæíî åãî ïîäñòðîèòü 
ïîä ðàáî÷èå öåëè. Ñäåëàéòå óáîðêó. 
Ñâåðíèòå âñþ íîâîãîäíþþ àòðèáóòè-
êó, óáåðèòå åëêó è óêðàøåíèÿ. Íàé-
äèòå ìåñòî è ïðèìåíåíèå íîâîãîäíèì 
ïîäàðêàì è ñóâåíèðàì. Ïðèâåäèòå 
â ïîðÿäîê ðàáî÷èé ãàðäåðîá âñåé ñå-
ìüè. Ïîìîãèòå ñâîèì äåòÿì îðãàíè-
çîâàòü ïðîñòðàíñòâî â ñâîèõ êîìíàòàõ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåíäàðåì. Ñ äå-
òüìè-øêîëüíèêàìè ïåðåñìîòðèòå èõ 
øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, ñîäåðæè-
ìîå ïîðòôåëåé è ÿùèêîâ ïèñüìåííîãî 
ñòîëà. Ìîæåò áûòü, íóæíî ÷òî-òî âû-
áðîñèòü, çàìåíèòü îáëîæêè íà ó÷åá-
íèêàõ, çàâåñòè íîâûå òåòðàäè. Ïîäãî-
òîâêà ê ïðàçäíèêàì — ýòî îòëè÷íàÿ 
ñåìåéíàÿ òðàäèöèÿ. Íî è ïîäãîòîâêà 
ê òðóäîâûì áóäíÿì — íå ìåíåå âàæíà. 
Âû äîëæíû íàó÷èòü äåòåé ðàäîâàòüñÿ 
è îêîí÷àíèþ ïðàçäíèêîâ è êàíèêóë!

Пожелайте себе радостных 
трудовых будней!

Ïîéìàâ àêòèâíûé íàñòðîé, âçáîä-
ðèâ îðãàíèçì è îáóñòðîèâ îêðóæà-
þùåå ïðîñòðàíñòâî, ïîæåëàéòå ñå-
áå ïðèÿòíûõ îùóùåíèé îò áóäíåé 
è áîëüøèõ óñïåõîâ âî âñåõ äåëàõ!

Âåäü òîëüêî â âàøèõ ðóêàõ ñäåëàòü 
ýòîò ãîä ïîâîðîòíûì, à ìîæåò áûòü 
îäíèì èç ëó÷øèõ â ñâîåé æèçíè!

Ïóñòü íà÷íóò ñáûâàòüñÿ âàøè ìå÷-
òû, îñóùåñòâëÿòüñÿ âàøè ïëàíû, 
à âàø òðóä íà÷íåò ïðèíîñèòü ïëîäû, 
êîòîðûõ âû ïî ïðàâó çàñëóæèâàåòå!
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Êàê áåç ñòðåññà âêëþ÷èòüñÿ â ðàáî-
òó è ó÷åáó ïîñëå íîâîãîäíèõ êàíèêóë?

Äàðüÿ Î.

Âîò è çàêîí÷èëèñü ïðèÿòíûå è ðà-
äîñòíûå íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè! 
Âçðîñëûì ïðåäñòîèò âêëþ÷àòüñÿ â ðà-
áîòó, à äåòÿì â ó÷åáó!

Êàê æå ïðåîäîëåòü áåç ñòðåññà ïðàç-
äíè÷íóþ èíåðöèþ è ñ ïåðâûõ äíåé 
íà÷àòü ýôôåêòèâíî òðóäèòüñÿ?

Çäåñü åñòü òðè âàæíûõ ìîìåí-
òà. Ïåðâûé, è ñàìûé ãëàâíûé — ýòî 
ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé. Âòîðîé — 
ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà â àêòèâíûé 
ðåæèì. À òðåòèé — îðãàíèçàöèÿ ïðî-
ñòðàíñòâà.

Психологический настрой
Ïåðåíåñèòåñü ìûñëåííî â íîâîãîä-

íþþ íî÷ü, â òîò ìîìåíò, êîãäà áèëè 
êóðàíòû è âû, çàìåðåâ è çàêðûâ ãëà-
çà, çàãàäûâàëè æåëàíèÿ íà íîâûé, 
2018 ãîä. Âðÿä ëè â òîò ìîìåíò êòî-
òî èç âàñ ìå÷òàë î ñêâåðíîì íàñòðîå-
íèè, ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè èëè î òîì, 
÷òîáû áðîñèòü øêîëó èëè îñòàòüñÿ áåç 
ðàáîòû? Íàîáîðîò, âàøèìè æåëàíèÿ-
ìè, ñêîðåå âñåãî, áûëè îòëè÷íîå çäî-
ðîâüå, óñïåõè â ðàáîòå è ó÷åáå, íîâûå 
äîñòèæåíèÿ è äîáðûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ! Ïîýòîìó, ïîñìîòðèòå íà îêîí÷à-
íèå ïðàçäíèêîâ êàê íà âîçìîæíîñòü 
íà÷àòü îñóùåñòâëÿòü ñâîè æåëàíèÿ 
è ìå÷òû! Òàêîé íàñòðîé ñòàíåò âàì 
ãëàâíûì ñîþçíèêîì â ïðåîäîëåíèè 
ïîñòïðàçäíè÷íîé õàíäðû è ïîìîæåò 
áûñòðî ïðèéòè â ñîñòîÿíèå ýíòóçèàç-
ìà è âäîõíîâåíèÿ, óñòðåìèòüñÿ ê íî-
âûì ñâåðøåíèÿì! Åñëè âû ìå÷òàëè 
â íîâîì ãîäó óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå 
è ôèãóðó, ñäåëàòü êàðüåðó èëè õîðîøî 
îêîí÷èòü ó÷åáíûé ãîä, òî íà÷èíàéòå 
äâèãàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ñ ïåð-
âûõ ðàáî÷èõ äíåé! Çàâåäèòå íîâûé 
áëîêíîò, ñôîðìóëèðóéòå öåëè, ïðîïè-
øèòå øàãè è äåéñòâóéòå! Âåäü ýòî òî, 
÷åãî âû ñàìè õîòèòå!

Перестройка организма 
в активный режим

Ïîçàáîòüòåñü î ñâîåì ïèòàíèè. 
Çà íîâîãîäíèå êàíèêóëû ìû îòìå÷à-
åì äâà ðàçà Íîâûé ãîä è Ðîæäåñòâî, 
äà åùå íà ïåðâóþ äåêàäó ÿíâàðÿ ÷àñ-
òî ïîïàäàþò äíè ðîæäåíèÿ è äðóãèå 

Настроимся на успехи всей семьей!

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Íàó÷èòåñü ðàäîâàòüñÿ íå òîëüêî ïðàçäíèêàì, íî è òðóäîâûì áóäíÿì!
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Мышонок открыл кран и вода потекла в шланги. Какие краны 

открыты, а какие закрыты — Мышонок не знает! Помоги Мышонку, 
проверь все шланги и краны. Откуда польётся вода? Найди этот 
кран, нарисуй струю воды, подставь под кран ведро и раскрась. 

Через нос проходит в грудь 
и обратный держит путь.  
Oн невидимый, и все же, 

без него мы жить не можем.

Я и туча, и туман, 
И ручей, и океан, 
И летаю, и бегу, 

И стеклянной быть могу!

(Воздух)

(Вода)

Удивляемся всему: Как? Зачем? И почему?

Поставьте перед ре-
бенком  2 одинаковых 
баночки с крышками. В 
одну из них налейте во-
ду и попросите ребенка 
найти ее, не прикасаясь 
к баночкам. 
Для ребенка это не так 
просто, как нам кажется. 
И он скорее согласится  с 
тем, что баночки на пер-
вый взгляд одинаковые 
– то есть вода не имеет 
цвета. А теперь откройте 
баночку с водой и опус-

Растворив в воде соль 
или сахар, предложите 
ребенку проделать то же  
с молотым кофе или 
чаем из пакетика. Не 
получается? Конечно, 
ведь разные вещества по-
разному ведут себя в воде 
– что-то растворяется, 
а что-то нет.  К тому 
же существует предел 
растворимости.  
И он разный в холодной  
и горячей воде. Поверьте! 

Зимний период 
очень наглядно 
нам показывает 
различные состояния 
воды – то снег, то град, 
то дождь. Как узнать 
больше о чудесных 
свойствах воды?

тите пакетик с чаем – вода окра-
сится – то есть она принимает 
цвет того вещества, которое в нее 
добавлено. Кроме того, покажите, 
что интенсивность цвета зависит 
от количества вещества.
Бывает, дети говорят, что вода бело-
го или синего цвета. Тогда возьмите 
3 баночки с водой. В одну капните 

белой краской, в другую – синей, 
третью оставьте как есть. И покажи-
те: «Здесь – белый цвет, здесь – си-
ний, а здесь его нет, не так ли?»
Подобные эксперименты можно 
провести на вкус и запах, опреде-
лив, что вода не имеет ни того, ни 
другого, а  принимает их от тех ве-
ществ, которые в ней растворены.

ВЫ СЛЫХАЛИ О ВОДЕ?
Вы слыхали о воде? 
Говорят она везде! 

В луже, в море, в океане 
И в водопроводном кране.

Как сосулька замерзает, 
В лес туманом заползает, 

На плите у нас кипит, 
Паром чайника шипит.

Без неё нам не умыться, 
Не наесться, не напиться. 

Смею вам я доложить,
Без неё нам не прожить!

Н.Рыжова
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Äåíü ðîññèéñêîé ïå÷àòè

«Производители» новостей
Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè 

èãðàþò ñåãîäíÿ îãðîìíóþ ðîëü â æèçíè 
êàæäîé ñòðàíû. Îíè âûñòóïàþò íå òîëü-
êî âûðàçèòåëåì îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, 
íî è àêòèâíûì ðåñóðñîì ôîðìèðîâàíèÿ 
âêóñîâ è ïðåäïî÷òåíèé àóäèòîðèè. Îíè 
òàêæå ÿâëÿþòñÿ è ñðåäñòâîì îïåðàòèâ-
íîãî äîíåñåíèÿ èíôîðìàöèè â ëþáîé 
óãîëîê ìèðà, äëÿ ëþáîé ñîöèàëüíîé 
ñðåäû. 

Ïå÷àòíûå ÑÌÈ çàíèìàþò îñîáîå 
ìåñòî â ñðàâíåíèè ñ ðàäèî è òåëåâè-
äåíèåì, îáëàäàÿ áîãàòîé èñòîðèåé è 
ñïåöèôèêîé èçëîæåíèÿ èíôîðìàöèè. 
Èñòîðè÷åñêè óñòóïàÿ «êîëëåãàì» â òåõ-
íè÷åñêîé ÷àñòè, ñåãîäíÿ îíè òðàíñëè-
ðóþò ñîîáùåíèÿ óæå íå òîëüêî â ôîðìå 
òðàäèöèîííûõ ïå÷àòíûõ íîñèòåëåé, íî 
è â ýëåêòðîííîì âèäå. 

Äåëàÿ áîëüøèé óïîð íà òåêñòîâóþ 
ïîäà÷ó ìàòåðèàëà, ÷åì ðàäèî è ÒÂ,  ïå-
÷àòíûå ÑÌÈ íàõîäÿò ïîäõîä ê ñàìîé 
âçûñêàòåëüíîé àóäèòîðèè, åæåäíåâíî 
òðóäÿñü äëÿ ñâîèõ áëàãîäàðíûõ ÷èòà-
òåëåé. Ýòèì «àêóëàì ïåðà», îáåñïå÷è-
âàþùèì âûõîä ãàçåò, æóðíàëîâ è ïðî-
÷åé ïðîäóêöèè ïåðèîäèêè, è ïîñâÿù¸í 
Äåíü ïå÷àòè. 

«Круговая» история российского 
Дня печати

Äàòà ïðàçäíèêà – 13 ÿíâàðÿ – áû-
ëà ïðèóðî÷åíà ê âûõîäó â ñâåò äåáþò-
íîãî íîìåðà ïåðâîé ðîññèéñêîé ãàçåòû 
«Âåäîìîñòè». Ïðîèçîøëî ýòî â äàë¸êîì 
1703 ãîäó ïî óêàçó Ïåòðà I, ó÷ðåäèâøå-

13 ÿíâàðÿ â íàøåé ñòðàíå ñâîé 
ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê îòìå-
÷àþò ðàáîòíèêè ïå÷àòíûõ ÑÌÈ – 
èçäàòåëè, ðåäàêòîðû, æóðíàëèñòû è 
âñå òå, êòî ïîìîãàåò âûõîäó ïåðèî-
äè÷åñêèõ èçäàíèé.

13 ÿíâàðÿ îòìå÷àþò ïðàçäíèê òå, êòî âñåãäà ïîìîãàåò íàì îñòàâàòüñÿ â êóðñå 
àêòóàëüíûõ ñîáûòèé. Ôîòî ñ ðåñóðñà http://komivoi.ru

ãî ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå ñ öåëüþ îïî-
âåùåíèÿ î ðåôîðìàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â 
Ðîññèéñêîé èìïåðèè. 

Ýòîò íîìåð ãàçåòû íîñèë óäèâèòåëü-
íî äëèííîå äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷èòàòåëÿ 
íàçâàíèå – «Âåäîìîñòè î âîåííûõ è 
èíûõ äåëàõ, äîñòîéíûõ çíàíèÿ è ïàìÿ-
òè, ñëó÷èâøèõñÿ â Ìîñêîâñêîì Ãîñó-
äàðñòâå è âî èíûõ îêðåñòíûõ ñòðàíàõ». 
Ïðè ýòîì èçäàíèå íå èìåëî ïîñòîÿííî-
ãî íàçâàíèÿ («Ðîññèéñêèå âåäîìîñòè», 
«Âåäîìîñòè Ìîñêîâñêèå», èëè æå ïðî-
ñòî «Âåäîìîñòè») è âûõîäèëî êàê â Ìî-
ñêâå, òàê è â ñåâåðíîé «ñòîëèöå» Ðîññèè 
– Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Ê 1 ÿíâàðÿ 1870 ãîäà áûëî ïðèíÿòî 
ïåðâîå â Ðîññèè ðàñïîðÿæåíèå î ïðî-
âåäåíèè ïîäïèñêè íà ïåðèîäè÷åñêóþ 
ïå÷àòü. Ñ ýòîãî âðåìåíè ðàçâèòèå ãà-
çåòíîãî äåëà ïîëó÷èëî íîâûé òîë÷îê, è 
óæå ê 1914 ãîäó â Ðîññèéñêîé èìïåðèè 
âûõîäèëî áîëåå 3 òûñ. ïåðèîäè÷åñêèõ 
èçäàíèé. 

Ïîñëå ñîáûòèé 1917 ãîäà Äåíü ðîñ-
ñèéñêîé ïå÷àòè ïðåòåðïåë èçìåíåíèÿ. 

Òåïåðü îí ñòàë íàçûâàòüñÿ Äí¸ì ñîâåò-
ñêîé ïå÷àòè, à äàòó ïðàçäíîâàíèÿ ïåðå-
íåñëè íà 5 ìàÿ – â ýòîò äåíü âûøëà â 
ñâåò ãëàâíàÿ ñîâåòñêàÿ ãàçåòà «Ïðàâäà». 

Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ ïðàçäíèêó 
âåðíóëè åãî ïðåæíåå, äîðåâîëþöèîí-
íîå íàçâàíèå è äàòó, è ñ òåõ ïîð Äåíü 
ðîññèéñêîé ïå÷àòè îòìå÷àåòñÿ óæå â 
27-é ðàç. Ëþáîïûòíî, ÷òî äàòà 13 ÿíâà-
ðÿ èìååò åù¸ îäíî ñèìâîëè÷åñêîå äëÿ 
îòå÷åñòâåííîé ïå÷àòè çíà÷åíèå - â ýòîò 
äåíü â 1830 ãîäó âûøåë â ñâåò ïåðâûé 
íîìåð «Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòû».

Поздравления и трансляции  
о «коллегах» 

Òðàäèöèîííî êî Äíþ ðîññèéñêîé 
ïå÷àòè ïðèóðî÷èâàþòñÿ íàãðàæäåíèÿ 
ñîòðóäíèêîâ ýòîãî âèäà ÑÌÈ. 13 ÿíâà-
ðÿ íàèáîëåå òàëàíòëèâûì èç íèõ âðó-
÷àþò ïðàâèòåëüñòâåííûå ïðåìèè. À ñ 
1997 ãîäà âîøëà â òðàäèöèþ è öåðåìî-
íèÿ âðó÷åíèÿ ïðåìèè Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèè â îáëàñòè ÑÌÈ.

Ëàóðåàòàì öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ 
äàðÿò ïî÷¸òíûå ãðàìîòû è öåííûå ïðè-
çû, à íà ïðîåêòû ìîëîäûõ è òâîð÷åñêèõ 
æóðíàëèñòîâ  âûäåëÿþòñÿ ãðàíòû.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ýòîò äåíü èõ 
êîëëåãè ïî ÑÌÈ òðàíñëèðóþò ïåðåäà-
÷è ïî òåëåâèäåíèþ è ðàäèî î íàèáî-
ëåå âûäàþùèõñÿ ðàáîòíèêàõ ñôåðû, à 
òàêæå î ñòàíîâëåíèè èíôîðìàöèîííîé 
îòðàñëè â öåëîì.      

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.
 

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
В России зарегистрировано 85352 

СМИ (данные по состоянию на 17 фев-
раля 2016 года); наибольшая доля из 
них приходится на журналы (37%) и 
газеты (28%).

Среди читателей ежедневно рас-
пространяется по подписке в сред-
нем более 20 млн. экземпляров раз-
личных печатных изданий.

Российские СМИ выходят на 102-х 
языках.
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Новошахтинский 
драматический театр

Новошахтинск, ул.Садовая, 31.
т. +7 (86369) 2–02–40.

16–19 января, 10.00, 13.00
XI Фестиваль школьных 

театров 
«Красота спасет мир»

16 января, 10.00 торжественная 
церемония открытия 

фестиваля. 6+

Ростовский 
государственный цирк

Ростов, пр.Будённовский, 45.
т. 8 (863) 240-70-93.

13–14 января, 15:00
Цирк «Айсберг». Аттракцион 

дрессированных белых 
медведей, северный морской 

лев, жонглёры, воздушные 
гимнасты, канатоходцы, 

клоуны. Световое и лазерное 
шоу. 0+

Бар «Бухарест»
Ростов, ул.Проселочная, 9 А.

т. +7 (863) 322-01-07.

19 января, 21.00
Вечеринка и концерт 

группы «Flagi»
Группа Flagi представит 

большой дебютный альбом 
«Оставь свой след». Поп, 
электронная музыка. 18+

Музей современного 
изобразительного искусства 

на Дмитровской
Ростов, ул.Шаумяна, 51.

т. 8 (863) 240-38-72.
До 15 января

Выставка живописи 
«Собачья Жизнь»

Выставка к новому году 
собаки. Вы сможете увидеть 
десятки работ современных 
художников, посвященных 

другу человека. 0+

Фестиваль  Цирк Вечеринка Музей

Шахтинский 
драматический театр

ул.Шевченко, 143.
т. 8 (8636) 22–71–11.

22 февраля
Рок-хиты в исполнении 

камерной группы 
симфонического оркестра 

«Resonance», 6+

ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Музыкальный театр
Ростов, ул. Б. Садовая, 134.
т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 

+7 (863) 292 35 19.

17 января, 19:00
Мюзикл «Шерлок Холмс 

и пляшущие человечки», 12+

Театр драмы им. Горького
Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7(863) 263-36-13,  
263-36-22.

17 января, 18:30
Спектакль «Бегство 
от любви», комедия, 12+

16+

Дом офицеров
Ростов, пр.Буденновский, 34.

т. +7 (863) 240 78 35, +7 (863) 
269 86 26.

11 января, 19:00
«Кубанский казачий хор», 
музыка народов мира, 6+

Театр кукол им.Былкова
Ростов, пер.Университетский, 46.
т. 7 (863) 263 45 91 (касса), 
12 января, 11:00
Кукольный спектакль 
«Рождественские приклю-
чения снеговиков», 0+

Кинотеатр «Аврора»
пр. Победа Революции, 87.

т. 8 (8636) 22–35–14.
Х/ф «Величайший шоумен».

М/ф «Три богатыря 
и принцесса Египта».
Х/ф «Джуманджи: Зов 

джунглей».
Х/ф «Елки новые».

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т. 8 (8636) 279–222.

Х/ф «Величайший шоумен».
М/ф «Тайная жизнь 

насекомых».
Х/ф «Кто наш папа, чувак?».

Х/ф «Все только начинается».
Х/ф «Большая игра».

Х/ф «Бойся своих желаний».
Х/ф «Бахубали: 

Рождение легенды».
Х/ф «Астрал-4: 

Последний ключ».
Х/ф «Движение вверх».

Х/ф «Сламбер: Лабиринты сна».
М/ф «Чудо-юдо».
Х/ф «Джуманджи: 

Зов джунглей».
Х/ф «Елки новые».
М/ф «Фердинанд».
М/ф «Три богатыря 

и принцесса Египта».

Ðåêëàìà
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 12 по 18 января

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

12 января
Убывающая Луна 

в Стрельце

Этот лунный день хорошо подходит для разрыва отношений, которые 
уже изжили себя - вы сможете достаточно быстро договориться и 

прийти к соглашению по всем вопросам. День плох для заключения 
договоров - они могут, так и остаться на уровне вечных переговоров. 
Сегодня лучше избегать изменения внешнего вида в парикмахерской. 

13 января
Убывающая Луна 

в Стрельце

Эти лунные сутки способствуют получению сокровенных знаний. 
Сегодня вы начнете на интуитивном уровне понимать свою вторую 

половинку. Также это идеальное время для примирения после ссор и 
конфликтов. Удачное время для различных процедур для укрепления 

волос, придания им блеска, естественного сияния.

14 января
Убывающая Луна 

в Стрельце

Очень хороший день - он будет удачным для всех начинаний. Один 
из самых спокойных и гармоничных дней месяца. Также это отличное 

время для бизнеса, оно подходит для начала предприятий самого 
разного рода и характера. Сейчас благоприятное время для создания 

очаровательных стрижек и укладок.

15 января
Убывающая Луна 

в Козероге

Сегодня нельзя начинать никаких важных дел, иначе совершенно 
ничего не получится, будут только убытки. Не давайте и не берите 

в долг, лучше не носите при себе крупных сумм. Отличный день 
для создания шедевров укладки и обычных стрижек. Посещение 

парикмахера принесет вам счастье и благополучие.

16 января
Убывающая Луна 

в Козероге

В этот день откажитесь от всего лишнего и ненужного. Нужно  стараться 
приносить радость людям, отдавать долги, завершать начатые дела. 
Постарайтесь расставить все точки над «и» определиться со всеми 

прошлыми отношениями, делами и планами. Отправляетесь в 
парикмахерскую только если согласны на незамысловатую прическу. 

17 января
Растущая Луна 

в Водолее

Лунные сутки подходят для начала диеты. Сегодня не стоит посвящать 
окружающих в свои личные планы. Порадуйте своих близких - в конце 
концов, дарить подарки гораздо приятнее, чем их получать. Стрижку 
лучше перенести, ведь сегодня вы рискуете заплатить много денег за 

услуги парикмахера, а в итоге остаться у разбитого корыта. 

18 января
Растущая Луна 

в Водолее

Первая половина этого лунного дня способна принести неприятности, 
так как обостряется чувство агрессии. Постарайтесь держать себя в 

руках. Более благоприятной будет вторая половина дня, она повысит 
работоспособность. Новая прическа принесет хорошее настроение. 

Попробуйте окрашивание в яркие цвета.

Лечение обветренной 
кожи на руках

В холодное время года самой распро-
страненной проблемой является обве-
тривание кожи лица и рук. Если кожа ва-
ших рук нуждается в дополнительном 
питании, то стоит обратить внимание 
на народные рецепты, которые можно 
применять дома без долгих и дорогих 
визитов в салоны красоты.

Ванночка для лечения 
микротрещин

Если у вас сухая, шелушащаяся кожа 
на руках, минимум раз в три дня нужно 
проводить ванночки с растительными 
маслами. Для этого вам потребуется 10 мл 
оливкового масла, 10 мл масла миндаль-
ных косточек, половина чайной ложки ли-
монного сока, столовая ложка масла с ви-
тамином А. Все смешать, добавить 300 мл 
горячей воды, опустить кисти рук в ван-
ночку. Подержать 25 минут, затем промок-
нуть руки бумажным полотенцем, нанести 
жирный крем, надеть хлопчатобумажные 
перчатки на всю ночь.

Картофельная маска для 
увлажнения кожи рук

Если вы часто сталкиваетесь с ощуще-
нием стянутости кожи на руках, то карто-
фельная маска поможет вам восстановить 
баланс влаги. Для этого необходимо отва-
рить два картофелины в кожуре, остудить 
до комнатной температуры, растолочь, до-
бавить 1 ст. л  лимонного сока и 1 ст. л олив-
кового масла. Нанести на кожу рук толстым 
слоем, укутать пищевой пленкой, укрыть 
руки полотенцем. Проводить процедуру 
30 минут, затем смыть маску теплой водой.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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o“Šmh0`«Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.

25. Реклама

С условиями членства в КПК «ВКЛАД ИНВЕСТ», видами заемных программ, программ по привлечению 
личных сбережений уточняйте в офисх КПК «ВКЛАД ИНВЕСТ».
Данная информация не является договором оферты и несет в себе исключительно информационный 
характер. Свидетельство в реестре юр. лиц № 1126154004349 от 14.08.2012г.
Юр. адрес г. Таганрог ул.Пархоменко 22 г.

На одном из сайтов бесплатных объявлений 
в рубрике «Продается» размещено сообщение: 

«Собачка, цена 2 150 000 рублей».

Îêàçàëîñü, ÷òî ïðåäïðèèì÷èâûé øàõòèíåö òàêèì 
îðèãèíàëüíûì ñïîñîáîì ðåøèë ïðîäàòü êâàðòèðó:

— Ñðî÷íî ïðîäàì ñîáàêó. Ê íåé ïðèëàãàåòñÿ òðåõ-
êîìíàòíàÿ êâàðòèðà. Ñîáà÷êà ïðèâûêëà òàì æèòü. Ðÿ-
äîì ïðîæèâàþò âñå åå äðóçüÿ è çíàêîìûå, — íàïèñàë 
Àëåêñàíäð â îáúÿâëåíèè.

Ñåé÷àñ Àëåêñàíäð â Ìîñêâå, ïîýòîìó ìû ñâÿçàëèñü 
ñ ñîâëàäåëèöåé êâàðòèðû è ñîáà÷êè.

— Ñîáà÷êó, íà ñàìîì äåëå, ïðîäàâàòü íå áóäåì — å¸ 
çàáåðåì ñ ñîáîé, — ïðèçíàëàñü äåâóøêà ïî èìåíè Àëè-
íà. — Ýòî òîé-òåðüåð, çîâóò åå Ïèòà, îíà ó íàñ óæå ñòà-
ðåíüêàÿ — 8 ëåò. Âîò óæå ãîä ïðîäàåì êâàðòèðó è ðåøèëè 
íàéòè íîâûå ïóòè — ñîáà÷êà ïîìîãëà. Çâîíêîâ, ê ñîæàëå-
íèþ, íå òàê ìíîãî.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, åñëè âû ñòàëêèâàëèñü 
ñ ïîäîáíûìè îðèãèíàëüíûìè îáúÿâëåíèÿìè èëè äðóãèìè 

ôîòîôàêòàìè — ïèøèòå, çâîíèòå â ðåäàêöèþ. 
Òåë.23–79–09, ýëåêòðîííûé àäðåñ: kvu@kvu.su.

ПРОДАЮ СОБАКУ 
ЗА 2 МИЛЛИОНА РУБЛЕЙ

ОДНОЦВЕТНЫЕ ТАКСИ
Правда ли, что в Шахтах 

все машины такси 
«раскрасят» в один цвет?  

Стр. 2

ВОТ ТАК ВСТРЕЧА!
Шахтинцы встретили 

шахтера в Мадриде 
на Новый год.  

Стр. 4


