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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Crac Nbexa meHseTcs
BMeCTe C OKpYyJKalo-
MM MUPOM, NO3TO-
My OH BCeraa uHTe-
peceH NoKJAOHHUKAM
U Apy3baM.

H HUYero He fe-
naet 6e3yMHO:
B Kay0M HOBOMN

paboTe ULeT CMbIC/bI 1
«[0KanbiBaeTCA» J0 CYTH.
B npoTtnBHOM ciyyae emy
MPOCTO He MHTEPECHO.

CeropHs nonynsapHbIN
nesel roToBMTCA 3anucatb
Ay3TOM Cpa3y [Be MNecHMu,
a napannenbHo «KIPUT»
YYaCTHUKOB MY3bIKabHOrO
KOHKypca «Tbl cynep! 60+».
Haw KoppecnoHAeHT no-
nHtepecosanca y Craca, ¢
KeM B 3TOT pa3 OH NNaHupy-
eT cneTb AY3TOM U 4TO faeT
eMy yyacTue B KOHKypcCe,
roe peanusylT CBOM am-
6UUMN NtOAN MPEKTOHHOTO
BO3pacTa...

lMecHA Ha gBOMX

— Cmac, He 3Har, c ye2o
Hayams, NOCKO/NbKY 06a
HA3BAHHbIX npoekma pas-
HO3HA4YHO UHMepecHbl, BO
BcAKOM ciyyae, 0514 3pu-
mena. Xoma 0aa sac, nona-
2aro, 3anucb neceH nepso-
cmeneHHa, NOCKOJIbKY 3mo
Bonpoc camopeanusayudu...

— 3anucaTtb HOBbIE MeCHU
Ay3TOM BbIWNO KaK-TO ca-
MO c060/ pasymeroLumcs.
He To 4TOObI XOTEN, HO TaK
nonyymnocb. lMepBbln fy3T
Oynet ¢ aKkTtpucoi Arnaen
linnoBckomn, ¢ KOTOPOM Mbl
MOAPYHMANCL: BMecCTe pa-
60Tanu B «Tpex akkopaax»,
A 6onien 3a Hee, OHa C My-
*em — 3a meHs. Mbl cpasy
Havyanu no-4yenoBeYecKu

f XXUBY TaK
KaK YyBCTBYI0

Hbll MeBel M3 MNOKONeHUs
30-n1eTHUX. B cBoe Bpems
A nucan ANs Hero necHio, u
OHa HEemnnoxo Npo3ByyYana...

Monopgee
Monoabix

— Bbi ¢ He MeHbwW UM ydo-
BO/IbCMBUEM BbIcmynaeme
4/IeHOM XCIOpU B8 KOHKYpce
«Tbl cynep! 60+». Mosxceme
ckasamsb, YeM omauyaemcsa
KOHKYpC U co6cmBeHHo cy-
delicmso, Ko20a deno Ka-
caemca mex, Komy 3a 60?
Bedb ambuyuu nrodell npe-
KJIOHHO20 Bo3pacma 20-
paszdo meHbwe, 4em y mo-
J100bIX...

— fl 6bl He 6bIn TaK Kare-
ropuyeH. Bo Bcakom cny-
yae, MOry TOYHO

KYPCaHTbl BONHYIOTCS AaXe
6onblue, yeM monioasble. Mo-
TOMY 4TO 3TO MOKOJNEHMUeE
nepdeKyMoHNCToB, MONO-
AOCTb U 3penble rofibl KOTO-
pbIX NPOLWAN MOA NO3YHIOM
«Bbllle, nyywe, panblie,
obicTpee».. Cyabba noy-
TN Yy KaXaoro n3 KOHKyp-
CaHTOB OblNa HeMpPOCTOW, U
KOraa HayMHalT ee paccKa-
3blBaTb, HEBOJIbHO MPOHU-
KaelWbcs ydyactuem, Gonee
YYTKO K HUM OTHOCULIbCH,
HaxoAWWb 4YTO-TO Tpora-
TenbHOe, MHTepecHoe, No-
NOXUTENbHOE B UX BbICTY-
NNeHUsX, a He Nllel b orpe-
XWU. ITO TO, YTO OTAMYaeT
Halle XIpKU OT TOrO e Ccy-
AeicTBa B My3blKallbHOM
woy «Cynepcrtap!», rae A 10-
e CMKY B XIOpW U rae Bbl-

CTynato yxe B pOfn 31010

cCKas3aThb, NONULENCKOro...
YTO KOH-

MoxenaHune

yutatenam

«TEJIEKA»:

- Xenato, umo6bl Ha nepgom mecme y 8ac 661710
cnokoticmeue, Ymo6bl Bocnpuamue Mmupa 66110
paoyHeiM u 6e30ndcHbIM, NOMoMy KAk Hekomo-
Ppble 100U 8ocnpuHUMArom mup c onaceHuem. Ho
nomMHume: 4e20 86l 6oumecs, mo K cebe u npumsau-

- TpydHo ocmasamsbca
o6bekmusHbIM, Ko20a cy-
duwb, unu BCE-maku BbIKa-
3bIBaeme c80U cumnamuu u
npednoymeHxusa?

— fl Bceraa OTKpLIT U ye-
CTEeH, XUBY, KaK 4YyBCTBYIO.
He cywuTato, 4TO HaJO CKPbI-
BaTb, €C/IN YTO-TO HPABUTCA
Unn Het. 1 npucnywmnBatch
K CBOUM OLYLEHNAM, U B
3TOM NpenecTb MOEro cylye-
CTBOBaHMA. BOT 1 Ha 3aTom
KOHKypce s 6biBal nogyac
€/INHCTBEHHbIM, KTO CMOCO-
6eH He HaxaTb KHOMKY. MHe
BaXHO, YTOObI BLICTYNNEHNE
KOHKypCaHTa 3ajeno meHs
3a XuBoe.

380pOBbIN
aBaHTIOPN3M
N ApKne smouumn

— bbiiu Ha KoHKypce
Kakue-mo HeoMCUudaHHble
omkpbimuAa?

- [la, mHe 3anom-
HUACA f[efyWwKa
no damunun

«3pecb, Ha

TEJIEK

KasaTb cebs B npodeccuu.
Kak npaBuno, BCe y4yacTHU-
K1 TaK UAn MHadye npodec-
CMOHANbHO CBA3aHbl C My-
3bIKOW, 3TO MUX NpuU3BaHue.
N nm, Kak n1 Monoabim, Xo-
yeTcsa APKMX IMOLMI, a UX
TYT Bbllle KPbILLU,

- Ymo nuyHo sam Aaém
yyacmue 8 nodo6HbIX My-
3bIKA/NbHbIX Woy?

- HaBepHoe, ymeHue yyB-
CTBOBATh, CAbIWATL TO, YTO
He CNbllly B NOBCEAHEBHOM
XWU3HW, ymeHune obpallatb
BHUMaHME Ha MOJOMUTENb-
HOe, a He oTpuuaTenbHoe.
Bo3MOXHO, 34ecb A cTa-
HOB/OCb YYTOYKy Aobpee,
yyycb TOBOPUTb Xopoliune
nobpbie CNoOBa, a He Nioxue.
710 TOXe paboTa Haj coboi.

K 3putenam -
yepes CTUXM

- Cmac, mHozue
cBOU nepexcusa-
Husa, 4yscmsa

PbikoB, BbI- u Yyscmso-
CTYNUBLINI woy «Tbl cynep! Bau{m 8bI
¢ necrein JCIESEISELNEYIICNZ nepedaéme
QNP TOuKY AoOpee, yuycb ro- YRyl Ik
LERL LS  BopuTb Xopolwwne fo6pbie  JEE LN
cHunachy. AP IR L opve. He
310 6bINO cobupae-
BonwebHoe Toxe pa60:ra Hap co- mecb Bbiny-
BoiCTYyNne- 6011». cmums mpe-
HUWEe:  CJOBHO muid  c6opHUK
BKAOYMAN  CTa- cmuxos?

PYI0 NNACTUHKY, KOTO- — OyeHb X0Tenochb
pas [aBHO Nexana Ha nof- 6bl, HO W3/aTeNbCTBOM

Ke, W Ha Tebs HakaTuia Ho-
cTanbrus, BOCNOMUHAHUA,
CBeT/ible YyBCTBaA. Ha 3tom
KOHKypCe 6binu NoAn, KoTo-
pble Morpy¥anu Hac
B rny6oKyo
KynbTypy
ucnonHe-
HUA, BNY-
cKanm B
cBoto  ay-

cMmMnaTu3upoBaTb Apyr
apyry. W Bot Teneps,
KOrfia ecTb necHs, C yao-
BO/JIbCTBMEM CMOK €e C
Arnaew, NOTOMY 4TO OHa
MHE KaXeTcs He MpocTo
KNacCHOM, HO U TOHKO YyB-
CTBYIOLIEN aKTPUCON.

— Bmopyro necHro, Ha-
CKOJIbKO 3HAr0, Hanucan
Bukmop /Jpo6biw?

— [la, necHA o4YeHb MyX-
cKaa, u pewwun ee
NCNONHUTb

¢ monogbim {§ L '
neBUyOM /{Nﬁ A
IVAN (Anex- '\ e y
caHgp MWea- 5 e

7

Hos). Cywutalo, N\ /
YTO Ha CeroaHs 3T1o ]
camblii  yHWBepCanb- /

NMNOAPOBHOCTHU

sdeme. Mo He 330mepuKa, He Mdaus, d npocmas
NCuXo/102usA: YMO MPAHCIIUPYIO, MO U
nosy4ato. [losmomy xenaro omHo-
CUMbCA K Mupy Opy»ento6Ho u ¢
dosepuem, HecMomps Ha mo,
umo 6blearom nepuoobl
mpyoHble.

lMMonyasapHOCTb 3a

— Hekomopbie My3bIkaHmol,
nesybl NyCKaromcs 8o 8ce maic-
Kue, 4mo6bl noddepxcusams K
cebe unmepec. lpudymbisarom
BcAKue ne2eHdbl, HebbIIUYbI,
ckaHdansl u m.@. 3mo 8 BaAWUX
npuHyunax uau Hem?

— [lo-moemy, 4aBHO NOHATHO,
YTO A HUKOTAA HUYEro He UHUL K-
npoBan, yTobbl NOALEPKMBATD
K cebe nHTepec. Boobuye, s npo
cebs MOHAN, YTO Y MeHsA HUKOTAA
He BbIsI0 0CTPOrO KeNaHus CTaTh
cambIM nonynspHbim. MoTomy

yTo rno6anbHas NONyAsPHOCTL
3abupaet Bcio cBo60ay. MeHs

e yCcTpanBaeT U3BECTHOCTb, KO-
Topas no3posnsert 3apabaTbiBaTb
1 PN 3TOM CMOKOMHO XOANTb MO
ynuue (yabi6aemcs). MHe He Hyx-
HO 30 KOHLEepPTOB B MecsL, A5

wy. Hecmo-
TpA Ha BO3-
pacT, y Hux
LO CuUX nop

APKO NposABNA-
eTCcA YyBCTBEH-

Haa cepa. OHu
He TO/MIbKO MoIoT,
HO ¥ XMBO nepe-
AalT IMOLUN.

- Kak 8b1 dyma-
eme, ymo dsuxcem
N1100bMU, KOMopble
npuxodam Ha KOH-
Kypc 8 3peJibie 20-
0b1?

- Bo-nepBbix,
3[40POBbLIN aBaHTIo-

pu3M, BO-BTOPbIX, Y
3TUX Noaen ecTb
BO3MOXHOCTb MO~

6upaer cBo60Ay

MeHs BaHO, 4Tobbl 0CTaBaNnoCh
Bpems Ha cebs camoro, Ha obuye-
HUWe C NI0bMU, HA BbICTPANBaHMe
HOBbIX OTHOLIEHU — He TONIbKO

B WIOY-6U3HECE, HO U IPYTUX Ha-
npasneHusx. MHe HpaBuUTCA, 4TO
y MEHS eCTb Ha 3TO Bpems.

Hatanba AHOXUHA

KHUI 3aHMMaeTcs MosA ce-
cTpa, KoTopas NnokKa 3aHaTa
pebeHkom. HegaBHo, Nnpas-
Aa, npuesxana B rocTu, ro-
BOpUAa, YTO HAZO Obl 3TUM
3aHATbCA. S ywe 6bino 06-
pajoBanca, HO oHa CHOBa
nponana. Moxert, o6patum-
CA K Heil yepes raserty, 4To-
6bl OHa ycnblwana (cmeem-
CA), N CKaXeM, YTOo BbIMyCK
HOBOro CHOpHMKA 3aBUCUT
yXe OT Hee, A CBOW paboTy
caenan. Cuurtato, 4to 310 OY-
LET NIyyllas MO KHUXKaA.

®oTo u3 nuuHoro apxusa Craca Mbexn
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lepon Cepresa XapkoBa BO3rnaBuT otgen

B CaHKT-leTepOypre npoonKaoTcs CbEMKU HOBOTO OCTPOCHOXKETHOTO leTeKTUBa TenekaHana HTB «AyTcaiinep»
(npouseoacTeo BainT Meaua). CornacHo cloxeTy cepvana, noanonkosHuka fiHa O3épckoro (Cepreit Y{apkos) 068u-
HUIN B yOUIACTBE HEKOM Jlloamunsl 1 apectosanu. Ho 6narogaps rpamotHoi paboTte agBokara, No3uLuM Camoro
fHa, cyn onpasgan O3épcKoro. OH Xx04eT BEPHYTHCA Ha CyX by, 4ToObl oTOMCTUTL I deHanesy (HOpuii
BaTypuH), KOTOPbI, KaK yBEPEH IMaBHbI repoit, opraHn3oBan ero «nocaaky». ja v 6pocartb fito-
61Moe en10, KOTOPOMY OH OTAAJ MONOBUHY XU3HU, He XoueT. Ho 0 BO3BpalleHMI Ha npoLunoe
MeCTO paboThbl HE MOXKET ObITb U peyn, OHO flaBHO 3aHATO. feHepan Xnonux (EBreHunin Cu-
AUXWH) NpeAnaraet emy A0MIKHOCTb HadabHUKA OTAE1a N0 PacKPbITUI0 NPeCcTyNaeHN
MPOLWbIX N€T, TAaK HAa3bIBAEMOT0 «ByMaXHOro oTaena». XnonuH ysepex, yto 03&p-
CKUIA OTKAXETCA, HO He TYT-TO 6bin0. Ha HOBOM MecTe paboThl €ro yie XayT YeT-
BEPO noadnHeHHbIx: Métp Axywes (Bacunuit LLunuubiH), KoHcTaHTH BepHuay6
(Hukonait Weai6ep), Bagum Mposoe (ApTém fkoenes) n Buktopus KnéHosa
(Hatanbs CBelWHNKOBA), @ TAKIKE NAYKM MblibHbIX, 4ABHO 3a0POLEHHbIX Je...

Mopa yeTKUM pykoBoacTBOM O3EpcKoro (M BMecTe ¢ HUM) repou pas3bupa-
I0TCA C HEPACKPbITLIMU NPECTYNNeHUAMM NPOLLUNbIX IeT, B 0OCHOBHOM 3TO
nena o6 y6uincteax u 6e3 BecTu nponasiunx. M ¢ KaXabiM HOBbIM 1eI0M
CTaHOBUTCA BCE AAICHEE, YTO AANEKO HE BCE TaK, KAK KaXETCA Ha NepBblIii
B3TNA4, W YTO MHOTME, Ka3aioCb Obl, 04EBUIHbIE OTBETHI Ha BOMPOCHI
OKas3blBaAKTCA 0OMaHKamu.

®omo PRHTB

Amutpuin Harnes cbirpaer
B punbme «OXOTHUK»

«KuHokomnaHus 6patbeB AHApeacsH» NpUcTynuna K
CbEMKaM 0CTPOCHOXKETHOro hunbma noa paboynm HasBa-
HuemM «OXOTHUKY.

[naBHbI repoi mpoekTa Buktop u3-
3a npobnem cberaet «noganblie 0OTO
BCEX»: CENUTCA B YeLWHEHHOM [O-

Me B N1eCY ¥ HauyMHaeT 34eCb XU3Hb
oTwenbHUKa. OAHaXAbl Ha OxoTe
13-3a pasopBaBLlIerocs B pyXbe
naTpoHa repowv TepseT 3peHue...
[naBHYIO po/ib B NPOEKTE Chirpa-
et ImuTtpun Harves.

MepBbi noKaxer
cepuan o NMetpe |

Ha MNepsom KaHane — npembepa AOKYMeHTanb-
Ho-urposoro cepuana «Mmnepus: Mérp I». Mo Ha-
3BaHMI0 HEC/IOXHO A0rajaTtbCs, YTO B LLEHTPE CloXe-
Ta 6ypet NéTp |. B aTom roay ucnonHsertcs 350 net
CO iHA ero poxaenua. imnepatop MNétp Benuknn —
OZ\MH U3 TBOPLOB POCCMINCKOMN rOCYapCTBEHHOCTH,
Bblgatolwmninca pepopmartop. HanomHum, Métp | pe-
tbopmupoBan apmuio 1 ctpoun dhnoT, e3aun B co-
cTaBe Benukoro noconbcTBa B EBpony, nobeaun B
BOWHe cunbHenwero sBpara — LUseuuto, «npopybun
OKHO B EBpony» — BbIxog K bantuke, noctpo-

WA OAMH U3 KpacMBeRWmnX ropoAoB Mupa —
CaHKT-MNeTepbypr...

B ponsx: Anekcanap Yaanos (Métp ),
AnekcaHap AnagbiweB (AnekcaHap
MeHwwkoB), TaTbAHa KwupeeHko
(EkatepuHa 1), Buktop KopoBuH
(MaTBen laraput), ApTém YpeHKoB
(Ynpasnstowwuin), Amutpuin Anéuw-
kuH (CamossaHey), Onbra CaxaHo-
Ba (EBaoKusA MarapuHa) u apyrve ap-
TUCTbI.

®omo epsozo kaHana

—3JT0 ANA MeHA pPoJib
He TONbKO C/OXHasA, -
HO W Ba)Had, OHa /f
notpebyer 0co6bIx
YyCUNUIA, — paccKasbl-
BAaeT 0 CBOEW HOBOW KU-
Hopabote [lmuTpuii Harues.
—Ho ele HUKOTAA MHE He MPUXOANNOCH
Urpatb Clenoro, Aa elle B ecy, NpoTu-
BOCTOALLEero Bcem ero oburarenam. Mpu-
4yem [aHHOe Mpou3BeAeHMe — HaMHOro
rny6e, yem ero HasBaHue...

®omo npecc-cnyx 6l punoma

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

lepoviHa Arnam
TapacoBou nonapaer
B C/IOXKHYIO CMTYaLuIo

B MockBe Hayanucb CbEMKM cepuana c pabounm
Ha3BaHuem «Buka-Yparan».

B ueHTpe uctopun — aesywka Buka (ee urpaet
Arnas TapacoBa). Ee }U3Hb U3MeHMNACb B OAHO-
yacbe: C/lyyariHo BbIGWB NbAHOMY Xy/IMTaHy rnas, Bu-
Kanomnasa BXeHCKYI0 KONOHWI0, a KOrf,a BEpHyach —
o6Hapyxuna, 4T0O MUP BOKPYr Hee CTan COBCEM
ApYyrum: npeAnpuumyrBas mama nepeobopyaosa-
Na KBapTupy A0YEPU B CEKC-LIOM, NOOUMBIA MY
BCTpPEYaeTCA C ee Xe Ayywen NoApyrom, Ho camoe
rnaBHOe — ManeHbKUIM CbiH [pUlLa HAXOAUTCA B crie-
LUMannM3MpoBaHHOM UHTEPHATE...

Takxe B cepnane cHumatorca Mpuna Po3aHoBa,
Hukonait ®omeHKo, MBaH [lobpoHpaBoB, HacTachs
Cambypckas, fHa Cekcre, TaTbsiHa KpaByeHKo ©
apyrue.

Npembepa 3annaHnpoBaHa Ha TenekaHane THT B
cnepyouiem rogy.

Havyanucb cbeémkun
cepuana «CupgopoBbi»

TenekaHan CTC cOBMeCTHO €O CTyeHTaMU-Npo-
rpammucTamu obpasoBatenbHOi NAaThHOpPMbl
Skillbox npuctynun k pa6oTe Haj HOBbIM ce-
puanom «CupopoBbi». W 310 GyneT uncTei-
Wen BOAbl IKCMEPUMEHT, MOCKONbKY Cle-
HapuUI HanucaH He XWBbIM YENOBEKOM, a
NCKYCCTBEHHBIM UHTeNneKkToM. Co3paTtenu
npoeKTa 3arpy3uau B cneynanbHyto npo-
rpammy HeckonbKo cepuanos («BopoHu-
Hbl», «[blnabl», «XeHna onurapxa», «Pog-
KOM» 1 «BocbMuaecsATbie»), U Ta Ha OCHO-
BE MOJYYEHHbIX JJAaHHbIX NpUAyMana HOBYHO
nctoputo. Ecnu oHa noHpaBuTcs 3putenam,
370 GyAeT HACTOAWMA NPopbIB B chepe KUHO —
Befb, MO C/IOBaM co3JaTeNen NpoeKTa, HeMpPoceThb
MOMET reHepupoBaTb GECKOHEYHOE KONUYECTBO
OT/IMYHbBIX APYT OT Apyra clieHapues OyKBaNbHO 3a
[onu ceKyHAabl. O4HAKO NOKa ele rnaBHbIM B NPO-
€KTe 0CTAaeTCs YENOBEK, TaK KaK NMoc/ie BCEX IKC-
nepumMeHTOB NpaBuTb clieHapuii 6yaeT Bce-Taku
XWBOIN pefaKkTop.

Matepuansi u potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONALIA.

CnenuajbHbINA MPOEKT «310pOBasi HALMS

Y BAG [IMABET? BALLW GOGY[Ibl ObONOKEHDI!

«3apaBcTBYiiTe, 1 JaBHO AMABETHK. 32 CaXapoM clIEXy KaxAbii AeHs. Ho Bce paBHo
W MOCAeACTBHS ECTb, U NPOGAEMbI. CAy4aiiHo ycibiwana npo npogykT [nabetans,
KOTOpbIii HE TO/IbKO NOMOraeT HoOpMann30BaTh Caxap, Ho H GOPETcs ¢ AnabeTH4ecku-
MK OC/IOXHEHHAMH, KOTOPBIX 9 04€Hb G0t0ch. Pacckaxute o Juabetane no6onsLue,

flomo)Xem BOCCTaHOBWUTL COCY/ibl U NPEOTBPATUTL OCNO)KHEHMA!

«CaxapHblit» 0XOr COCYA0B - MPUYMHA BCEX OCNOXHE-
Huwit npu guabete!

Mpn funabete BbICOKUIA Caxap He MPOCTO paspyluaet
CTEHKW COCYAo0B, a Bbl3biBaeT HacToawmit 0XKOI CO-
CY10B! KoHLEHTPUPOBAHHASA TNHOKO3a B KPOBU OKMC-
NSeT MeMOpaHbl KNeTOK, KOTOPbIE BbICTUAIOT CTEHKM
COCYLOB. A OKMCAEHME — 3TO MO CyTW ropeHue. MMpu
9TOM TaKOW 0XOr 04eHb MAcCLTabHbIA, TaK Kak nno-
Liajb CTEHOK COCYAOB COCTABMSAET LenblX 7 KBagpaT-
HbIx MeTpoB! W B nepByto 04epeab OT HEro cTpapaT
MeNKMe Kanunnspbl rnas, Mo3ra, Cepaua, B NeyeHu,
noYek, Hor. [103TOMy Npu caxapHoM anabeTte CTpemMu-
TENbHO «CroparT» MMEHHO 3TN OpraHbl.

YeM OH MOXeT MoMoYb ?». Cogbbs, 45 net

Ho 060XXeHHbIM Caxapom cocyaam M Kanunnspam
MOXHO NOMOYb!

IVABETAJIb - 310 He UMEHOLLWIA aHANOroB HaTypanb-

Hblit npoaykT (He BAJNY), co3nanHbIil U3 fAMKON Genomop-

CKOI BOAOPOCAH (hyKYC N0 3aNaTeHTOBaHHO TEXHOO-

Vv Ans HOpManu3auum YpoBHA caxapa B Kposy. A eLue

TIVABETAJIb cnoco6cTByeT NpeaoTBPaLLEHUO OCNOX-

HEHWI 32 CYET BOCCTAHOBNEHNS COCYA0B U Kanunnspos.
Kak? B coctase [ABETANA 6Gonee 80 HartypanbHbIx
KOMMOHEHTOB, KOTOpbIe BbINonHsoT 3 BAXHbBIE ®YHKLIAK:
@ BLICTUNAKT TOHKMM 3aLUMTHBIM CROEM COCYAbI
1 Kanuanapbl, CNOCOBCTBYS YCTPAHEHUIO NOCNELACTBUIA
0X0ra 1 3aLnLLas cocyabl 0T NOBPEXAEHNN;

(2] CrOCO6CTBYIOT 3aMEfIEHNI0 BCACHIBAHMS TT1HOKO3bI
B KNLLIEYHNKE, NPef0TBPaALLAA CKa4KKM Caxapa, e

CreuansmposaHH A nLe.
ANA AeTIECKOr O NevelHoro

HL I} \EE guﬂmwwouwwwou,f
DYKYC roMC

@ nomoraloT BOCCTaHOBNEHNIO NOBPEXAEHHbIX KNETOK
NOKENYA04HOI Kenesbl, NpefoTBpaLlan nepexos Ha
WHCYNNH U3BHE.

A rnasHoe aktusHoe BeliectBo [OVABETANS, moHoca- O TOMD
xapup L-¢pyko3sa, pemontupyet MOCJIE 0XKOIr0B uHey- BRI
NIMHOBbIE PeuenTopbl KNetok. OHM CHOBA Ha4yMHAOT
Y3HaBaTb WHCYAMH, NOMOras CHXaTb YPOBEHb caxapa
B kposn! [IUABETAJIb NOMOXET CHU3UTb YPOBEHb Ca-
Xapa B KpOBW W BOCCTAHOBUTL Bawum cocyabl M Kanun-
nApbl NOCNE «CaxapHblX 0Xoros»! Bo3bmuTe caxap
NoA KOHTPONb!

JBOHMTE N0 6ecnnaTHOMy Homepy:

g (800) 100-95-60

Kop Bawero nogapka RIS

BMETVWSECKOI O SIEYEBHOrO NATAHMS!

IlVIAISETAﬂbC

100% HATYPARGHBI PO 3

VINVINTAd

*pn nokynke 5-Tn ynakoBok un 6onee. He agnsetca bAL. He sBnsercs nekapcteeHHbIM cpeacTBom. Heobxoauma koxcynbtaums cneyvanucta. 000 «HaunoHanbHbii LeHTp 340poBba», ONPH 1167746824354, P®, 127287, r. Mocksa, [1eTpoBcko-Pa3ymMoBckuii np-4,
A4.29, c1p. 4, nom.l, k. 24. CI'P Ne RU.77.99.19.004.E.004353.10.18 o1 01.10.2018 r. Akuus «CreynanbHbiii NpoekT «340poBas Haynsa» geicteyer ¢ 01.06.2022 no 31.12.2022 r. ViHghopmaynko 06 opraHn3atope akumu, npaBunax ee npoBeAEeHUs, cpokax, Mecte n
110psJKe 1osy4eHns No[apkoB yTouHsaiTe no tesn.: 8 (800) 100-55-60.
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CEKPET YCMNEXA

Kak rpamotHO
OTKa3aTb
KNNeHTy

C(uTyauus, B KOTOpoi Kom-
naHuA nAET HaBcTpeuy
K/IMeHTY, — cTaHaapTHas. Ho
MHOrAa NPOCTO HEBO3MOXKHO
MCNONHUTDb TOT 3aKas3, C KOTo-
PbIM KNUEHT NpULLén.

Kak npaBunbHo oTKa3atb,
yTo6bl YenoBek He obugen-

CA 1 BEPHYNCA, HO YKe 3a TeM
TOBapoMm (ycnyroii), Kotopble
Bbl CMO3KeTe eMy NpeAnoXnTb?
JIna oTKaza BaxHo cobntocTyn
TPU COCTABNAIOLLMX:

OTKA3ATb HYXKHO CPA3Y

To ecTb Cpa3y, KaK TONbKO CTa-
10 ACHO, YTO Bbl HE CMOXeTe
nomovyb. Ecnm bl bypeTe cTa-
paTbCA HaBA3aTb eMy Ty yaIyry,
KOTOpYI0 MOXeTe npeJocTa-
BWUTb, BMECTO TOl, KOTOpas emy
HY>KHa, TO PUCKYyeTe NoNyumnTb
HeraTMBHYI0 peakLuio KnueHTa
13-3a NOTPAUEHHOT0 BpEMEHU.

OBbACHUTb MPUYUHY
Y3HaB NpuunHy 0TKa3a, KNNEeHT
MoiMeT, UTo MONYYUN OTKA3 He
MOTOMY, UTO Bbl He 3alHTepe-
COBaHbI B COTPYAHNYECTBE, A
MoTOMY, 4TO y BaC eCTb BeCKUe
npuymHbl. Tem bonee uTo Kn-
€HT rOTOB NNATUTD.

NPEANIOXUTL
ANbTEPHATUBHbIV BAPUAHT
Bo3moxHo, TOT BapuaHT, Ko-
TOPbIA MOXET NPeAsIoKUTb
KOHKYPEHT, BaLLero KiueHTa
MOJTHOCTbIO YCTPOUT, 1 Bbl 06
3TOM 3HaeTe. Tak nouemy 6bl
ero He npeanoXxuTb? He nony-
YMB OT BAC MOMOLLN, KNNEHT
BCe paBHO yiifeT. BoamoxHo,
3aBTpa 1 BaLLN KOHKYPEHTbI
nepeHanpaBAT CBOUX KNNEHTOB
K BaM, eC/iit He CMoryT npej-
NOXUTb TeX YCNOBMUIA, KOTOpble
CMOXKeTe NPeAN0XUTb M Bbl.
[lopoxuTe KaxabiM CBOUM
KNNEHTOM, 1aXKe NOTEHLMalb-
HbIM. byabTe roToBbI NOMOYb
no6omy, Befib HUKOTAA He 3Ha-
ellb, KaK CNOXUTCA CUTyauua B
Gynyuiem.

A 3HaeTe nu Bbl, rAe Haxo-
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ANTCA camoe KpynHoe 03epo

113 N3BECTHbIX B Halv gHN?

Ecnu ckaxete, uto B Cnbu-
pw, umesn B Buay bavikan, To
owmbetech. M Kacnuinckoe

MOpPE TOXe He 6yneT npaBub-

HbIM OTBETOM, XOTA Ha HalLen

MaHeTe OHO fe/ICTBUTENbHO
CaMbI KPYMHbIN 3aKPbITbIN

Mopoii oTHOWeEHUA 3a-
XOAAT B TYNMUK U BCTAET
BONPOC: YTO Aenatb
Janbwe?

MHormne »eHuwWwuHbl
BbILWIV 3aMY2K, YTOGbI He npo-
BOAUTb Beyepa B oguHovectse. U
No TOI e NpuYnHe pasBe-
nncb.

Hayana nonpobyin-

Te JeicTBOBATh

noKanbHo. OcTaBb-
Te Ha BpemMA gomallHue
Aena, oTNoXuTe B CTOPOHY
TenedoHbl N paccKamm-
Te IPYr ApYry o TOM, 4TO
JocTasnser Bam 6onblue
BCEro TPEBOT, HAMPAXeHUA
N HeNnoHMMaHuaA. BnonHe
BO3MOXHO, BaM yaacTcs
JOTOBOPUTLCA HA 3TOM 3Ta-
ne. Ecnu e pasroBopbl He
NMOMOTAN, €CTb CMbICA B35Tb
nay3y. May3a aHanorunyHa
peaHMMalUNOHHbIM MepO-
NPUATUAM, KOra BENK
PUCK BCe NOTEPATb.

CtaBum

OMHOUIeHUSA HA nay3y

Kctatn

O6wuinn nogxopn
N YETKaA uenb

BaxHo, uTo6bl 06a NapTHepa oMHaKo-
BO BOCMPUHUMANW 3Ty NepeabllKY KaK
Bpems Ha 06yMblBaHME JaNbHENLLINX
nepcneKkTUB CBOEro coto3a. Eciv oanH us
HUX ByLeT XOANUTb HA HOBbIE CBUAAHMSA, @
BTOPOW CTAHET AymaTb O TOM, KaK 6bl CO-
XPaHWUTb COI03, B pe3y/ibTate 3T0 MOXET
NMPUBECTU K HOBbIM KOH(/IMKTaM 1 elle
60nbliemy gucbanaHcy B OTHOLEHUSAX.
Bbl X0TUTE NO6BITH B OAUHOYECTBE, YTOOBI
nopaboTtaTb HaA coOOW 1 0CO3HATH He-
06X01MMOCTb BaLLEro BOCCOEAMNHEHUS,
B3BECUTb BCE «3a» N «NPOTUBY,
WU MPOCTO B 3TOT nNepuos
HaWTW 3aMeHy OTHOLLe-
HUAM, KOTOpble BAN3KK
| K3aKarty, c HauMeHb-
\ WKMKU noTepammn?
CKaXuTe 4eCTHO 06
. VICTUHHBIX TPUYM-
Hax napTHepy
3apaHee.

KoHKpeTHble
CPOKM 1 AaTbl

Ecnu Bbl He 4OTr0BO-
pUTECH O KOHKPETHbIX
CpoKax, KoTopble Bbl
6epeTe AN naysbl, T0
thaKTmyecku 3to byaer
03Hayatb, YTO MPMLLINO
Bpems paccTartbCs.
YenatenbHo TaKKe
3apaHee 06cyauTh,
HACKObKO 4acTo Bbl
6ynete BCTpevaTbCs.
[1o Kakum gHAM, rae
1 C KaKOM NPoA0IKM-
TEeNbHOCThIO (ecnu
Bbl BOOGLUe nnaHmpy-
eTe BUETbCA), KaK
yacTo Bbl bygeTe 380-
s HWUTb ApYT
_ Apyry,
nu-
b catb.

Ecnmn ognH napTHep Xo4eT Npoy4uThb, Ha-
nyratb Unu caenatb 60nbHO Apyromy, To
nepepbiB B OTHOLIEHMAX GyAeT noXxoAuThb
Ha MaHMNYNALMIO N NONOXUTENbHOTO pe-
3y/bTaTa He MpMHeceT.

EcTb n gpyroi BapuaHt. 310 cnyvaii,
Korga napTHep (unm o6a napTHepa) no-
HUMaIOT, YTO NPOJO/IKEHNE OTHOLIEHWNI
HEBO3MOXHO, HO NPV 3TOM He XOTAT (unu
He MOryT) pelunTbCA Ha OKOHYaTeNbHbIN
pa3pbiB oTHoweHuii. [ay3a B Takom cny-
Yae BblfjaeTcA 3a BO3MOXKHOCTb COXpa-
HUTb OTHOLWEHUA. Ho 3TO nnLb nonbITKa
n36exaTb Heya06HOro UM HENPUATHOTO
pasroBopa. Pa3pbiB Bce paBHO HacTynur,
Ho 6yaeT pacTAHYT Bo BpemeHu. Moxet
6bITb, GyAeT YecTHee NPU3HATbLCA JpYr
APYry B TOM, YTO AaJibLie BamM CTOMT NATH
MO XN3HN NOPO3Hb?

Koraa
3TO NOMOXeT?

B annTenbHbIX OTHOLLE-
HUAX, 0cobeHHO Koraa
y napbl yxe ecTb 4etu,
OblBaeT CNOXHO U3ba-
BUTbCA OT HAKOMUBLLE-
rocs Heratusa, ycra-
noctu, 06uabl. Mimex-
HO 401 TOTO, YTOObI
YCMOKOWUTLCA, OCTbITh,
MOCMOTPETb Ha CUTYa-
W0 NOA APYTUM YTIOM,
1 HY)XXHa naysa.
MepepsblB B Kpa-
TKOCPOUYHbIX OT-
HOLWEHUAX MOXET
paccmaTpuBathCs
KaK He3penocTb
napTHepoB, He-
yMeHMe NATY Ha
KOMMPOMMCC, KOH-
TPONMPOBATH 3MO-
unu. Mpu 3T0M
BaXHO MOMHUTb,
4To N0ObLIE
OTHOLIEHUA B
CBOEM pPa3BUTUM
NPOXOAAT yepes
3Tansl B3se-
TOB, NAAEHUN U
nepexoAoB Ha
60s1ee BbICOKUN
YPOBEHb.

NTak, ecnu Bce-
TaKW NMOABUANCH MO-
KasaHus K nepeabliike
B OTHOLUEHUAX, TO HEOb-
XO[MMO [10TOBOPUTHLCS
0 HEKOTOPbIX MpaBunax.

CoBeTYMKIN HU K Yemy

Bo-nepBbiX, IMYHbIE eNa Ha TO U INYHbIE,

yTO6bI He AenaTh UX 06LEeA0CTYNHbIMU. Bo-

P BTOPbIX, }XWUTb C NAPTHEPOM UMEHHO BaM,
MO3TOMY TO/IbKO Bbl CMOMETE NMPUHATbL Npa-
« BU/IbHOE pelleHne. Bbl e He XoTUTe MoTOM

JEeNNTb OTBETCTBEHHOCTb 3@ HEMPaBUIIbHO
MPUHATOE pelleHne C KEM-TO ApYr1um? Bo3sb-

MUTE OTBETCTBEHHOCTb Ha cebs!

A 4yTO Xe nocne?

[ns noaseaeHuns UTOroB cienyeT BoibpaTh
MeCTO 1 ONTUManbHoe Bpems. BaxHo ao-
HeCcTV 40 NnapTHepa, K KaKUM BbIBOAAM Bbl
npuUWAn B pasnyke. (pUBECTM apryMeHThI,
06BACHWTB, YTO MOBNUANO Ha BaLle peLleHNe.
ByznbTe rotoBbl K Nt060MY MCXOAY, Befb NPUO-
CTAHOBKA OTHOLWEHWI — 3TO BCeraa pucK. Ho
eC/Iv napTHepbl NBAT ApYr Apyra u XoTAT 6bITb
BMeCTe, TO TPYAHOCTU UL YKPENAT CO3 U MOMO-
ryT CAeNaTb NPaBUibHbIE BbIBOAbI.

Moprorosuna Onbra BEJIbCKAA

CumBonom Bcemnp-
Horo ¢oHAa AUKoN

npupogabl (WWF) aB-
naetcAa navga. 310

CTpouTb 3aMKM 13 MecKa - OTHIOAb He feTCKoe
3aHATMe. [lOTOMY YTO MasnbilK CTPOAT COBCEM
MasneHbK1e JOMUKM, MAaKCUMYM METP B BbICOTY. A
B3POC/Ible MOTYT OTrpo-

Bbipalowmiica GppaHLy3cKUi Xy-
JoXHUK AHpu MaTtucc nssecteH
CBOMMM 3KCNEpMMeHTamMu 1 no-

CTUNN30BaHHOE XaTb 37aHue, CpasHi- N D :::.:( :ng::;p;eﬂ?;;wxggv;:azges
n3obpaxetve pea- MO C MHOTO3TaXKOR. 4TO OTKpbITUIEM B Cebe TaKOrO Tanak-
KOrO 38epbKa NpuAyman Hanpumep, 8 laHuu, Ta OH 10 NETeHe 06A3aH... anneHy-
E]))AI/IH MTjOCHOB(?Tene(I)A B ropoge Brokxyc, ‘4 . -

oHpa Mutep CkoT. OH B MPOLLSIOM o a A c cc
CAenan Habpocok ¢ obuTa- Bosl?senm 33,\,,0,"(1),/,,3 5 \ A f K " Ky TBy

LAPb-O3EPO

BOLOEM. Haunbonbliee 03epo

HaxoaWuTCA Ha TutaHe, CNyTHU-

ke CaTypHa. OHo uyTb KpynHee

Kacnusa, pacnonaraerca Ha
paccToAaHUn 842 MUNSIMOHOB

MWUAb OT 3eMJIN U Ha3bIBaeTCA

Kpaken Mape.

TenbHWLbl JIOHAOH- TOHH necka. B BbicoTy |-| EPE3 Bon b H M I"ly

CKOro 300MapkKa, naHgbl no OH BbllLe Lle-

MMeHM Yn-un. 3To NOrNYHO: CTV 3Taxen, \’ | ! umty. B 20-netHem Bo3pacTe Mosio-

NaHAbl — PEAKNE XXNBOTHDIE, B Anametpe j [0ro YenoBeka NpoonepupoBany,
KOTOpble HyXAatoTcA B 3amTe. Ho cam cocrasna- 1 OH [Ba MecsALa NpoBen B 60/bHU-
cap MuTep B WyTKy roBOpMA, 4TO NpU et okono 30 Le. Ytobbl 136aBUTb CbiHA OT CKYKMU,
Co3[jaHunu floroTuna py- meTpoB. K co- Mama NpUHeca emy pucoBabHble

KOBOJCTBOBAJICA CO00-

PEAKAA IKOHOMHAA KasneHuio, BeK NPUHAANEXHOCTW. M AHPI HACTONBKO
PAKEHNAMM SKOHOMUM: . TaKoro cTpo- YBEKCS, YTO He CMOT OCTaHOBUTbCA
ONA ero nevyaTn Hy>KHa " A HAA eHnA oYeHb [0 nocneaHux neT XU3Hu.

TONbKO YepHaA Kpacka. KOPOTOK. Ceetnana CUAOPYYK
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BcnomuHas ero nyyiwmue

KMHOPaboTbl, HAYMHaeLb
nepeyncnaTb BCE noapaa:
«Mony», «A3a3zenb», «YKac,
KOTOpbIii Bceraa c To6oi»,
«[letn Apbara», «Bonbc

Meccuur», «fubenb umne-

pum»...

B He CHUMaeTCs B MPOXOJ-
HbIX KAPTMHAX U He urpaet

B MPOXOAHbIX cneKkTaknax. OH

BO BCEM AePXUT mapky. Ponb

npodeccopa CepebpskoBa B

cnektakne Teatpa catupsbl «/[ia-

Aa opx» — nnwHee ToMy noa-

TBEPXAeHMe.

ce noTomy, 4To HudoHTOB

Erop + BaHsa = Xopx

- KOpuii Bopucosuy, 2pady-
uwaa 8 Teampe camupsi npemsbe-
pa «/jads XKopic» — nocmaxoska,
Komopasa podunacb 8 pe3ynbma-
me pabomsi Cepzes [azaposa Had
0ByMA YexoBCKUMU nbecamu -—
«Jlewuii» u «/jada Bana». na ye-
20 06veduHunu dse nbecbl B8 00-
HYy?

— Oba npoussegeHns — UHTep-
npeTaumMsa OAHOroO M TOrO Xe Clo-
weta Yexoa. CoBnapgaeT paxe
hamununs rnaBHoro repos — Boii-
HULUKWIA, HO pasnuyatTcs ume-
Ha: Erop (unn Xopx) B «Jlewem»,
VBaH B «/[lane BaHe». Boobule He
BO3HWK BOMPOC MO MOBOAY TOrO,
YTO 3TO [Ba CHOXETa, COeAUHEH-
Hble B OAMH: abCONOTHO MOJIHO-
LleHHas nbeca.

— C Cepeeem [la3aposbim, He-
0asHO HA3HAYEeHHbIM XYyOpYyKOM
Teampa camupsbi, pabomaeme 8
meampe snepsbie?

— [Ja, XxO0TA 3HaKOMbl AaBHO.
BmecTe cHUManucb B KWHO, Na-
pannenbHo yuymance. M xouy cka-
3atb, 4to Cepren WwxaHoBuy
04YeHb «Habpan» 3a 3TU rofbl, C
HUM MHTepecHo paboTaTb. Sl BO-
obule nobno pabotatb C pasHbl-
MU pexunccepamu: y 0JHOro Yemy-
TO Hay4nLIbCSA, Y APYrOro, TpeThe-
ro.. Mbl e, aKTepbl, NapasuThl
(cmeemcs).

— Baw nepconaxc 8 «/[ade
Mopiice» — kakol? Kaxcdas ponb
B83pawjusaem akmépa, KaKum 6ol
HU 66171 602ambiM onbim...

— Bo-nepBbIX, A HUKOTAA N0A06-
Horo He urpan. /i Bceraa nbitatoch
He cebs npubamsnTL K 06pasy, a
ero K cebe, HailTn 6onesble TOY-
KW, TaK Kak Aaxe y oTpuuatenb-
HOro nepcoHaxa ecTb To, YTo 60-
AnT. OH He MOXKET ObITb B YNCTOM
Buae oTpuuaTtesibHbIM Unn nono-
XWUTeNnbHbIM, B 4YeNn0BeKe Bceraa
BCe HamelaHo. Tak u y moero re-
pos, 0 KOTOPOM MOMHO FOBOPUTb
[0NT0, NOCKONbKY YeN0BEK HEOA-
HO3HAYHbIN.

XoTten ctaTtb Bpayom

- C ye20 Ha4yuHaemcA 044 aK-
mépa paboma Hao ponbio?

— [1na meHA Kaxjana HoOBasA posb
KaK C YMCTOrO ANCTa, CI0OBHO HU-
rae He yuuncs. 1 BHyTpu cebs
Bapto, Baplo 1 Nopoi aymato: To,
4TO MPOUCXOAWUT BHYTPU, MHOTAA
MHTEpecHee W BaHee TOro, 4To
rOBOPUT pexuccep, XoTA BCeraa
ero caywato. M cam nio6nio npes-
naraTb, Aefatb 3amedyaHus nap-
THEPpY, XOTS 3TO HEMPaBUJIbHO, He-
3TnyHo (yabibaemcs).

HOpun HUOOHTOB:

ITKaXAQA POAD -

KdK Cc HUucmoeo aucma

Bce20a neimaroce He ce6s
npu6nusume K o6pasy, a
e20 K cebe, Halimu 6os1eable
MOoYKU, mak Kak oaxey om-
puyamesibHO20 NePCOHAXAa
ecmb mo, ymo 6on1um. OH He
Mo»em 6b6Imb 8 YUCMOM 8uode
ompuyamesibHbIM UJIU NO-
JI0XKUMmeJibHbIM, 8 YesloeeKke
8cez20a ece HAMeW aHo.

MoXxenaHue Yyntarenam
«TEJIEKA»

— Xenato ecem mepneHus u

He 03/710619mbcA. Ewe - 1ro-
6ume ceoro cembio, nomomy
4Ymo 3mo camoe 2/1agHoe, Mo
Hawe y6exuwe. A 8om Koz20a
He xoyemcsa uomu domoli, 3mo
cmpawHo. [loamomy xenato
Kaxxoomy, Yymobbl dom 6ol 014
eac npumszamerneH. U 6onbwe
qumatime xopowux KHua.

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (5)

Mbl Bce cTapaemca «Hauwy-
naTb» He TONbKO repos, HO U ca-
MUX cebs. Kak ToNbKO BXOAUM B
CO3HaTeNbHbIN BO3pacT, Hauu-
HalTCA BHYTPEHHME MOUCKU, HU
K Yemy, KaK npaBuio, He NpUBO-
aAwmne. Ho aTm meTaHuAa CBOW-
CTBEHHbI pyCcCKOMY YyenoBeky. fl
cam, byaydu CTYaeHTOM, YyTb He
ywen u3 TeaTpanbHOro By3a B Me-
OVLUMHY.

- Moyemy?

— Y MeHs nana Obln U3BECTHbI
XUPYpPr, AMPEKTOP WHCTUTYTA
CknndocoBCcKoro, noTtom rnae-
Bpay 6onbHULbl N® 1 MuH3apasa
CCCP (HblHe YnpaBneHue genamu
Mpe3unpaeHTa). OTey xoTen, YToObI
A cTan Bpayom. Al faxe nopabotan
Ha CKOpOW NoMoLu B MOOUIbHON
6purape «lLlok», KoTopas paboTa-
na Ha aBToKaTacTpodax. [lo aToro
A Ha KPOBb CMOTPETb HEe MOT, HO
yenosek BbLICTPO KO BCEMY Mpu-
BbIKAET, U A BUAEN peanbHyl OT-
fadvy oT Aena, KoTopbIM 3aHMMan-
cA. Mpuwen K matepu, ckasan, 4to
6yay noctynatb B MeAUUNHCKUA.
OHa oTtBeTuna: «He nocTynuuib,
XMMUIO He cpauwb». M okazanach
npasa...

UcTopuna cnoxHas

- Podumenu 3acmanu saw
ycnex?

—Mana ywen n3 }13Hu, KOraa A
y4YnnCs BO BTOPOM Knacce, mama —
WwecTb feT Ha3apd. Mo3Tomy en fo-
BE/0Cb 3@ MEeHA 1 NopajioBaTbCs,
M noBonHoBaThCA. Poautenn ot-
faT Ham cebs cnonHa. 3To Mbl
MM 4Yacto Hegopsaem. Mambl HeT
HECKO/IbKO fleT, @ MHe BCe X04YeT-
cA en No3BOHUTb... Mpodeccus
npodeccueir, a 6e3 foma, cembu
Tbl HNYTO. HO Mbl He cpa3y 370 no-
HUMaeM.

- Y Bac yHusepcanbHaA sHew-
HOCMb, HO pexcuccépbl néam
B8ac cHUMamob 8 posau npogecco-
pos, 1opdos, dokmopos, a0BoKa-
mos... MHoz2ue u3 Hux 3aasaaom,
Yymo Bawu BHewHue OAHHble -
3mo yxodAwas Hamypa.

- HaBepHoe, 370 BCe 6naroga-
pa npegkam. Y 6abylwKn Kpect-
Hbln oTey — cam Hukonan II. Mo
NMHUW Aefa Halw poj BolWwen B
MannHOBYIO KHUTY, FrAe 3HayaTcs
200 CaMblX UMEHUTbIX hamunui
Poccuickon nmnepuun. lom, Ko-
TOpbIA KOrga-To npuHagnexan
nepy, 10 CUX MOp CTOUT Ha yIu-
e Mapara B MNetepbypre. Korga
ObIBalD Tam, MOAXOXY, CMOTPIO
(ynbi6aemcs). PopHoii G6pat ge-
fa - uapcKuii reHeparn, B Nepsyto
MUPOBYIO BbIN HAarpaxaeH 3010-
TbIM OpyXuem 3a XxpabpocTsb.
Ho nocne pesontouun «pyban-
cA» ye ¢ KoToBCKUM, Gbin Npo-
TuB CoBeTckomn Bnactu. Mctopua
CNoXHas...

Hatanba AHOXUHA

Hetann

KHWXHbIN Mup -
0COOEHHbIN

- lOputi bopucoeudy, 3a 0o1-
2ue 2006l pabomel 8bl 0C80-
unu HeCKo/IbKo npoceccul,
Cpedu KOmopbIx y4yumesno-
c¢meo. Bvl npenodaéme 8
LWykuHckom meampansHom
y4unuuje. Ymo xomume do-
Hecmu 0o cmydeHmoe 6 nep-
8ylo oyepedv?

- Y10 Hafo 6bITb 06Pa30BaH-
HbIMU NtoAbMU. Y HaC B yuu-
NnLLe eCTb TaK Ha3bIBaeMbliA
yac Xyzpyka, rie Mbl JOSKHbI
3aHMMaTbCA CBOEro poja
BOCMNMTaHNEM CTyAeHTOB. Ho
A He JAAA-HALCMOTPLYMK,
CBOIO MMCCMIO MOHKMAI0 He-
CKOJNbKO MHaye, Mo3ToMy B
3TO BpeMms CTapalochb Noka-
3aTb pebaTtam nyuwwme Gunb-
Mbl, aTb NOCAYLWATb JyyLUyto
My3blKy. Pemecno npuget, Ho
BOT HEBEXKECTBO, KOTOPOE
MIMeeT CErofHA MecTo 6bITb,
NMOTOM MOET BblNIe3TH B
npodeccuu.

Bo3MOXHO, KOMY-TO NMOKa-
XYCb CTaPOMOAHbIM, HO O
CVIX MOp MePEenCbiBato Posin
OT PYKW 1 3aCTaBAA 3TO Ae-
natb CTyAeHTOB. Bo-nepsbix,
3anoMM1HAeTCA Nyylle, BO-
BTOPbIX, KOrfa nuiiellb,
TEKCT BOCMPUHUMAETCA NO-
apyromy. fl n 6ymMaxkHble KHU-
IV BCerga npeanoyTy snek-
TPOHHBIM, 3TO COBEPLIEHHO
0co6oe oLyLleHue. Y Hac
JoMa 6osbluas 6rubnunoTeka,
0K0110 2000 TOMOB. KHUXHbIN
MUP — OCOODIA.

- Ymo ew€ npueodum e dy-
wesHoe pagHosecue, Kpome
umeHus?

- Kueas npupopa. HegasHo

¢ xeHon lOneit (FOnus MuseHs,
akmpuca. - NMpum. pea.) Ky-
nunmn B Kany»ckomn obnactu,
B CTAPVHHON [lepeBEeHbKe,
[epeBAHHDBIN ABYCBETHbIN AOM
1 15 cotok 3emnu. OH cTout
Ha BO3BbILIEHHOCTH, U C N0~
XKUY BUAHbI OKPECTHOCTU Ha
LONrne KUIOMeTpbI. A npu
Bbe3/ie B IPEBHIO BCTPEYAIOT
auCTbl, KOTOpPble NOCENUANCH
Ha BOAOHaMopHoi bawiHe. B
Hallell aepeBHe — pait. Kak
TONbKO Mpre3xaem Tyaa, niu-
Ta 3ab0T, KoTOpasn NpUAaBN-
BaeT B ropofe, 34ecChb TYT Xe
oTBanuBaeTcA. Mbl BfiobneHbl
B 3TO MeCTO0. Beuepom Bblii-
Jellb Ha Kpbl/ibLIO — 3B€3/bl,
TULWIMHA, U HAYEro 6oblue He
Hafo.

®oto EneHbl MapTbiHioK, Myxavna PbikoBa u https://www.personastars.com



MonynAapHasa akTpuca
Bukrtopus Nontopak
(v3BectHas no ¢unb-
mam «OTorpeit Moé
cepaue», «OnacHole
cBA3U», «HOX B cepa-
ue», «Lbiranka» «Mpae-
anbHag XeHa», «[u-
webnok», «KnuHuka
cyacTban, «<Abcypa» u
«Bcnbiwka», npembe-
pa KOTOpOro HeAaBHO
cocrtosnach Ha Tene-
KaHane HTB) Bbi3biBaer
BOCXULLEHUE He TONIbKO
CBOMM TaaHTOM, HO U
NMpeKpacHbIM BHELWHUM
BUAOM.

am aKTpuca pac-
CKasana o CBOUX
npasunax nuTaHus
W Nofennnach peLentom
BKYCHOTO U MONE3HOTO0 Ca-
nara.

«B HenoHATHOM
cuTyauun
A 6ery»

— Bukmopusa, ona MHo-
2ux 8bl — udean Kpacomsi u
JceHcmseHHocmu. Paccka-
Jcume, noxcanylcma, Ka-
KYI0 posib 8 3mom 0714 Bac
uzsparom cnopm u numaHue?

— CnopT Ans MeHa Xus-
HeHHO Heobxoaum! U, kcTa-
TW, 3TO OJHO U3 HEMHOTUX
CPeAcTB, CNOCOOHLIX 0CBO-
60AUTb YenoBeKa OT Hera-
TUBHbIX Mbic/iet. [TomHuTe,
yto caenan ®oppect famn,
Korga nonan B 3MOLMOHANb-
Hyto 3anagHio? OH BCTan u
no6exan. bexan n ayman.
Koraa yenoBek 6exut, ero
MO3T HanojHAETCA KUCNo-
poAoOM, BblienAaeTcs 3HA0pP-
tvH —ropmoH pagoctu. MNMo-
3TOMY B 1060 HEMOHATHOWA
cuTyaumu s 6ery. bbin B Mo-
el XWU3HW U TPEeHaXepHbIN
3a”, HO A 0OTKa3anach OT He-
ro, U C OCEHMW NPOLUOro ro-
[la 3aHMMatoCb MOTOoMN.

— Mouemy omkazanuces?

— B TpeHaxepHom 3ane
MbILLbl «3abuBatoTCA», NO-
ABnsetca kpenatypa (60/1b
8 mbiwyax. — Mpum. asm.).
A ¥U3Hb TaMm, r4e rmbKocCThb.

TEJIEK

Buxkropusa NOATOPAK:

[0TOBUTb NULLY -

MO KAK pucoeamb KapmuHy

Mo3Tomy cenyac A genato
aKUEHT Ha pacTsxKy. Mmo6-
Koe Teno — monojoe Teno.
Tak e, KaK v rMBKuUi ym.
M, KOHeYHO, OYeHb BAXHO
npasuibHO NUTaTbcA. Y me-
HA eCTb HECKO/IbKO Npasun,
KOTOpble A cTapatch Co-
6ntoaate. Hanpumep, ¢
yTpa A Nblo ropsAvyio
BOAY, A06ABNAA TY-
[la NOXKKY KYPKYMbl
1 NO WenoTKe Kpac-
HOro nepua, Kopuubl
“ umbups. Takoi Ha-
MUTOK NMOMOraeT yniyy-
WKUTb 0OOMEH BeLlecTs U
MOBLICUTb UMMYHUTET. W
cTapalcb MeHblle ecTb.
OfHa 13 COBPEMEHHbIX MPO-
61emM CoOCTOUT B TOM, YTO 3a
efly He HyXHO 6opoTbcH,
Hajo TONbKO JONTU [0 XO-
noaunbHnka — un Bce! [la
M MarasuHbl y Hac Te-
nepb B KaXAOM AiOMe.

A cynTato, 4TO Takan
LOCTYMHOCTb NULWK
cTana onacHoW.
Mue 3anomHu-
nmMcb  cnoea
AHpapes KoH-
4anoBCKO-

ro, KoTo-

pbli  CKa-

3an:  uYem
6onblie ro-
nopaews,

TemM  fonblue
XUBelb. f,
KCTaTW, TOXe MC-
nosb3yio NHTEp-
Ba/sbHOe ronojaHue u
pas3 B Tpu mecsaua B Te-
YyeHWe CcemMU [HeN Mnbio
TONbKO BOAy. M notom
CTONbKO e BbIXOXY U3
rofofaHuaA: cHavana nbto
pa36aBneHHbI OBOLLHOA
COK, MOTOM 100-TNPOLEHT-
Hblil, 3aTeM BKJ/loYal B
pauuoH OBOLM — Hanpu-

Peuent ot 3Be3gpl
JIlo6uMbII CBeKONbHbIN canaTt

~ - Mo ntobumblii canaT rotToBuTCA
0YeHb Nerko. A Tpy cbipyto cBekny
Ha TepKe, MOCbIMalo ee CeMeyKamu:
KYH>KYTHBIMY, TbHAHBIMU, ThIK-
BEHHbIMU, MOACONHEYHBIMU.
% MoxHo fobaBuTb rpel-
\ KX W1 KeApPOBbIX
L\ opexoB. W 3anpaBnsato
L HeCKONbKMMW BUaa-
MM Macra, KoTopble
! nepeuncnuna Bbl-
we. CBepxy canat

'

MaTb 3ePHNUCTbIM
TBOPOrOM U/
6pbIH30iA. ITOT
canart - npe-
KpacHoe

| CpeacTBo
ANA TOro,

) yTo6bI Ha-
naguTtb
paboty

xeny-

JOYHO-

KMLLEYHOro

TpakTa, a

elLie OH MAeaseH Mo co-
yeTaHuto 6ENKOB, XNPOB

1 yrneBofoB. VigeanbHbin

canart ans neta!

&
N
\

R

mep, orypubl. Ewe ogHa u3
cambix paboymx U ryma-
HbIX CXeM, KOTOPYI0O MOXeT
cebe NO3BONUTb KaXAbli,
3T0 cuctema 8-16. TyT Bce
npocTo: B BOCbMWYACOBOM
NMPOMEXYTOK Bbl MOXKeETE
NPpUHUMATbL NuLly, a B cle-
Ayoume 16 4acoB — HeT.

«Xouy 6bITb
KaK CNoH»

— Bbl ewyé u secemapu-
aHka?

— YXXe MHOro net A He em
mAaca. CHayana nepectana
eCTb KpacHoe MsACo, 3aTem
oTKasanacb u ot 6enoro. Te-
nepb A nepecrana ecTb Aa-
e pblby 1 MOpPenpoayKTbl. B
obujem, nepecTana nuTaTbCa
BCEM, Y Yero eCTb roioBa. 10
HEe MMeeT HUKAKOro OTHolLe-
HUA K BEAHWUAM MOJbl — MPO-
CTO A OYeHb NMO6MI0 KUBOT-
HbIX, ¥ HE MOTY yNoTpPebAATh
B MULLY TEX, KOro Ntobto.

A3HaeTe, noyemy B UHAUN
CNOH CYMTAETCA CBALIEHHBIM
KMBOTHbIM? CNOH HaxoauT-
Cs Ha BEPLIMHE NULLEBON Lie-
noyYykun. OH HUKOrO He ecCT, U
€ro HUKTO He MOXET CbeCTb.
OH He yb6UBaET, 1 €ro HUKTO
He MOXeT youTb. ITOT Bere-
TapuaHel no-HacToAuemy
moryujectBeHeH u cunen! A
Xouy, 4Tobbl BCe Noan CTa-
v cnoHamu. U s xouy 6bITb
KaK CNOH: 4TOBbl U A HUKOTO
He efna, U MeHA HUKTO He en.
/ notom, msACO ecTb MPoOCTO
BpenHo. OHO ropasfo fo/b-
e 3ajepxuBaeTcs B Op-
raHusme, 4To yBenuMuMBaer
BO3MOXHOCTb THUNOCTHbIX
npowueccoB. ITO NJIOX0 BNMA-
eT Ha 06MeH BellecTs, YCKO-
pAeT cTapeHue, yxyalaer
LBEeT 1 Ka4yeCcTBO KOXW.

Macna
ANA 300pOBbA
N KpacoThbl

- Bukmopus, kakue npo-
dykmbl B8bl MoOXdceme Ha-
38amb cBOUMU J/IIO6UMBI-
mu?

- 51 o6oxato rpenndpy-
Tbl, anenbCuHbl, 610KHK,
6aHaHbl. B moem pome
BCeraa ecTb Kpynbl, mac-
Nna: KYHXYTHOEe, PbIXWUKO-
BOE, OJINBKOBOE, IbHAHOE,
ropunyHoe. Kcratu, rop-
YMYHOE Mac/io OYeHb XO-
powo paboTaeT KaK npo-
TUBOBUPYCHOE CPEACTBO.
A nOAAM C pacliMpeHHbl-
MU MOPaMM ero MOXHO 1C-
nonb30BaTh U KaK KOCMe-
Tnyeckoe. Macna — xopo-
Wwas cma3Ka iNf CyCcTaBoB.
OHU ynyylwaT paboTy Ku-
WeYyHNKa, Ka4yecTBO BOJIOC
W HOTTEW, KOXa CTaHOBUT-
CA YBNAXEHHOW U Ccusio-
wen. Ewe nwobnio TBOpOT,
KOTOpbLIN Aenatw cama u3
MO/0Ka 1 Kedupa.

— A Kakaa KyxHa mupa
sawa nw6umaa?

— Bce 3aBucut ot noroa-
HbIX ycnoBuin. Ecnu roso-
pUTb 0 neTe, TOrAa MoA Nto-
6uman KyxHs mupa — caj
n oropoa. Al oboxalo ecTb
(hPYKTbI C IepEBLEB U ATO-
Abl C KYCTOB. 3TO MOS /i0-
6umasn ctonosas. 1 060-
¥aw Bce: CnvBbl, abpu-
KOCbl, rpywun. A BOT moW
camblii Nobumbll oBoLy —
3T0, K COXaneHuwo, Kap-
Towka. (Cmeemcsa.) Tak yTo
A1 0YeHb CYACTAUBbLINA Yeno-
BEK: MEHs 04YeHb MpPOCTO
NPOKOPMUTb. M A TOUHO He
CTaHy nepexusartb 06 uc-
Ye3HOBEHMM C MONOK Ka-
KUX-TM60 MPOAYKTOB MM
yBENMYEHNN LUeH Ha caxap.
Mbl noKkynaem nayky caxa-
pa — v OHa CTOUT nonTopa
rofa, NnoKa KTo-To 13 foye-
pen He cobepertcs ucnedb
neyeHbe, KOTOpOE B UTOTE
HUKTO He ecT...

EneHa
COKOJIOBA

1 1 | ‘ -‘] L
1 ‘ ‘ AHMAUJH‘I/II{I"HOBJAP“
I AT |

L .yXHM HAPOJIOB Mytp, ‘~’A
L yxH¥ HAPOAL0B Mup

HOMepe.

& Kaxapli peuent umeeT MHGOpMaL o
0 KanopUNHOCTM 1 KONNYECTBE NEPCOH.

@ CoseTbl N0 NPUrOTOBAEHMIO.

W HOMEP BEOTATO UNJTIOCTPUPOBAH.
MPEOCTABMEHDI NYYLIME PELLENTHI!

(& bonee 100 peLlenToB cambix NONynAp-
HbIX HaLMOHaNbHbIX 67110 B KaXaOM

HbIX 6o,

HOMEP B MPOOAME! CMPALUNBANTE B KNOCKAX,
CYMEPMAPKETAX N MOYTOBbIX OTAEJIEHWNAX

@ Pacckasbl 0 TOM, KaK 3Tu 6mo,u,a NnoABU-
JINCb N KaKNMW CTalln B Hall AHW.

@ CekpeTbl HaLMOHaNbHbIX NPUNPaB.

@ NMoppobHocTI BbIbOpa Nocyabl A4
MPUroTOBNEHNA 1 NOLAAYM HALMOHaSb-

12+ PEKNAMA

3AKA3bIBANTE
HE BbIXOAA 13 JOMA
HA CANTAX:

OZON ozon.ru'
wildberries.ru?

Ha calite MapkeTnnelica HabepuTe

B NMOVICKOBOWA CTpOKe nosiHoe
HanmMmeHoBaHue:

*KypHan JomaLHwii nosap

KyxHn HapofoB Mvpa

1000 «/HTepHer pewenus». 123112, 1. Mockga, MpecHeHckas
Hab., 1. 10,37. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baiinabeppu3». 142181, MO, r. Moponbk, 4. Koneauto,

Tepputopua MxaycTpuanbHblii napk «Koneauro», a. 6, ctp.1.
OrPH 1067746062449

DoTo 13 NnuHoro apxusa Buktopum Montopak n www.shutterstock.com
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PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @

Cepb6ckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl. 73 kkan Ha 100 2 % B

WHTPEAMUEHTDI:

4 nomugopa = 2 orypua 1 1 cnagkuin 6onrapckuii
nepeu = 1 KpacHas nykosuua = 120 r 6pbIH3bI
nyy4oK 3eneHu (NeTpyLKa, KNH3a)
pactuTtenbHoe (0N1BKOBOE) Macio

MONOTbIV YepHbI nepeLl I conb

Crnocob NMPUrOTOBJIEHUA:
Momupaopbl, orypLbl 1 nepeL, HapesaTb HebonbLUMMM KyOrKamu, NyK —
/‘1 TOHKVMM NEPbAMY, 3eN1eHb HEKPYMHO HapyOuTb, 6pbIH3Y HaTepeTb Ha
KpynHOW TepKe.
CoeAnHUTb BCe 0BOLLM B OAHOW €MKOCTU, MOCONNTb, MONEPUnTD, 3anpa-
BWTb Mac/ioM, NepemeLlaTb.
Pa3noxuTb canat no canaTHvLam 1au canaTHbIM Tapesikam, Nocbinatb Tep-

Canatbl ¢ 6pbIH30# — 06A3aTeNbHbIN 3IEMEHT eBpo-
NeCKoM KyxHu. Bo MHOrnx 6ankaHCKUX CTpaHax
OYeHb NIOGAT WONCKMiA canat, 0OfHUM U3 OCHOBHbIX
WHTpeANEeHTOB KOTOPOro ABNAETCA 6pbIH3a.

B MONYNAPHOM rpeyeckom canate 6pbIH30/ YaCTO 3aMeHSIOT
beTy - 3T Cbipbl 04YEHb MOXOXM, 063 UMEIOT MATKYI0 KOHCU-
CTEHLMIO 1 CONOHOBATBIN BKYC.
Mbl cobpanu ans Bac peLenTbl CanaTos ¢ 6pbiH30i. MonpobyiiTe ux
MPUroTOBWTb, U HaBEPHSKA BaM MOHPaBUTCS.

Xopsamckas KyxHs. Ha 4 nepcoHel. 67 kkan Ha 100 2

WHITPEAUEHTDI: TOW GPbLIH30M.

1 monopoin LykuHu = 150 r 6pbiH3bI

2 nomungopa = 1 MOPKOBb -

1 aumoH ™ 150 r wnuHata Ha 3aHATuAXx B geT-
(MOXHO 3amMeHUTDb LWaBenem) CKOM CanKe BOC-

1 3y6uunK YecHokKa nutaTtenb Aana

3ajaHune CnenuTb n3
nnacTunrHa TPy pasHbiX 0BO-
wa. Mpoxoaut nonuaca. OgnH
13 Manbilen NPYHOCUT BOC-
nuTaTeNnbHULe AoLeYKy, a Ha
Hell MHOro ManeHbKMNX Kycou-
KOB MnacTuianHa. Bocnutateno
cnpawuBaer:

- Y10 370? A rie e TBOU OBO-
wu?

- A anxyxe B canat nopesan!

12 0nMBOK 6/K [ 1 CT. /1. OUMLLEHHbIX
TbIKBEHHDbIX cemeyek I 3 CT. J1. pacTu-
TeNIbHOro (0NIMBKOBOro) Macna

14.5. Mefa I MONOTbIN YepHbIii
nepew, I conb

EA

NOoC/I0BULLbI
M NOroBOPKIU

MHoro ecTb - He

Cnocob BenMKa
NMPUTOTOBJIEHUA: yecThb

CpenaTb MapuHag: BbXaTb .

COK 113 MOMNOBMHbI INMOHa, Pbi6y
[063aBUTb OSIMBKOBOE MACSIO, Mef, elwb, aa
MPONYLLEHHbI Yepe3 NPecc Yec- pbi6aka-To He
HOK, MOCONNTb, MOMEPUUTb, XOPO- cbellb.

LU0 NepemeLLaTh.
LlykuH» Hape3aTb TOHKUMU
nonockamu (C NOMOLLbIO OBO- .

LeYnNCTKY), 3a1Tb MapUHaZoM,

0CTaBUTb Ha 10-15 MUHYT.

MopkoBb Hape3aTb TOHKO CONOMKOW, MOMUAOPbI 11 OPbIH-
3y — HeboNbLUMMM KybrKami.

Ha canaTHble Tapenkm BbINOXMTb LUMMHAT, Ha KOTOPOM X1-
BOMVICHO Pa3NOXMTb CIerka 3akpy4eHHbIe MONOCKM LyKIUHY,

Do6pasn BecTb,
KOV FOBOPAT:
«[opa ecTb».

I

M6OpKOBb, MOMIAOPbI, BPbIH3Y 11 ONINBKM; MOCOMNTD, MONEPYUNTD, [peveckas kyxHs. Ha 4 nepcoHsl. 88 kkan Ha 1002 VIManbAaHCKas KyxHs.

COPbI3HYTb IIMOHHbIM COKOM 11 O/IMBKOBbIM MACJIOM, NOCHINATb

TLKGeHHSIM COMeHKaN MHIPEQVENTDI: Honepcon. 235 warsa 1002

150 r 6pbIH3bl 1 1 orypew 2 nomugopa WHIPEAUEHTDI:
1 Hebonblas KpacHas NyKoBuLa 400 r neHHe (MenKmnx
1 canart aiic6epr (nnu nto6oi NUCTOBOIA) MaKapOHHbIX U3AeNui B BUae
2 CT. N. YepHbIX ONNBOK I 1 CT. N. Kanepcos nepbes) = 130 r 6pbiH3bI
2 CT. N. KPAacCHOTO BUHHOTO yKCyca 3 nomugopa 1 1-2 3y6umn-
- 5 cT. n. onnBKoBoro macnia M 0,5 u. 51. caxapa Ka YecHoKa I 3-4 BeTOUKU
bonzapckas kyxua. Ha 6 nepcoH. 94 kkan Ha 100 2 0,5 Y. 1. CyLUEHOTO OperaHo  MONOTblii cBexero 6asunuka = 3 CT. . :
WHIPEAUEHTDI: yepHbIi nepe M conb ONUBKOBOIO Macna ™ MOMIOTbIN YepHblil nepe, i conb
0,5 roToBoii KypuLibl (rpuib, OTBapHOM, >KapeHol 1 T.4.) Crocob NMPUrOTOBNIEHUSA: CNOCOB NMPUrOTOBJIEHUA:
2 cnapkux 6onrapckix nepua i 4 orypya = 4 nommaopa MPUroTOBNUTb MapuHaz: YKCYC B36UTb C MeHHe cBapWUTb B MOACONEHHOI BOAE [0 COCTOAHWA aNb fieH-
1 kpacHas nykosuuia M 100 r Gpbikisbl M 1 MMOH OMIMBKOBbIM MacnoMm. JTyk Hape3aTb TOHKI- Te (COrNacHO MHCTPYKLMM Ha YNIaKOBKE), OTKMHYTb Ha Ay pLu-
O/IMBKOBOE Mac/0 [ MONOTHIN HepHbIV Nepel| = conb MM NOMYKONbLIAMM, 3aNI1Th MapWHafioM, OCTa- nar, faTb OCTbITb.

CNoCOob NPUrOTOBJIEHUA: BUTb Ha 10-15 MUHYT. YeCHOK pa3faBunTb NI0CKOM CTOPOHOM HOXa, 6pociTb B pa-
Mepubl pa3pe3aTb NoMnonam, yaanutb cemeHa, Copbi3HyTb Momuaopbl HapesaTb Ky6uKamm, nocbinath 30rpeToe Macno, Yepes 2-3 MUHYTbI 113BJ1eUb YECHOK, Mac/o
pacTUTENbHbIM MacIoM, 3aneyb B MAaKCMManbHO Pa3orpeTon caxapom, 0CTaBuTb Ha 10-15 MUHYT. CNUTb B OTAENbHYI0 EMKOCTb, 1aTb OCTbITb.

[LYXOBKe (M1 Ha rpue) O YEPHBIX MOAMANH, Orypupbl 1 6pbIH3y Hape3aTb HeGOMbLNMM Momugopbl v 6pbIH3y Hape3aTb HEKPYMHbIMM Ky6GrKami, 6a-
3aneyeHHble nepLbl MONOXMUTL Ha 7-10 MUHYT B MOANSTUNE- KyB1Kamu, canaT nopeatb pyKamu. 3UAMK (TOSIbKO JINCTUKM) — TOHKOIA CONOMKOIA.

HOBDbIVl NAKET, 3aTeM CHSATb LWKYPKY 1 HAPe3aTb CONOMKOVA. Ha Tapesiku BbiIOXMTb CanaTHbIE INCTbS, COeAnHUTb MeHHE, NOMBOPbI 1 BPbIH3Y B OAHON EMKOCTH,
- KypuHoe MACO CHATb € KO- cBepxy NOCONMTD, NONEPYNTh, NepeMeLLaTh, 3aNPaBUTb YECHOUYHBIM

cTel. Momuaopbl HapesaTb Pa3nNoXuTh MacfioM, PasfoXiUTb MO CanaTHMLAM, MOCbINaTb 6a3nNKOM.

Ky61Kamu, 6pblH3y — KpyMHbIMM NOMWAOPbI, KCTATU

Ky6VKamm, oryplbl — CONOMKOIA, orypubl, nyk, B Wtanum 060xaltoT canatbl, 6e3 HeCKONbKIX CanaToB He Hauu-

NIyK = TOHKIMI nepbAMu. GpbiH3y. HaeTcs HN ofjHa Tpanesa. CornacHo NTanbAHCKOI HapOLHON
CoenHuTb BCe MHrpeaw- MoconuTs, MYAPOCTH, YTOObI Canat NoyunNCcA No-HaCTOALLEMY BKYC-
EHTEI B OAHOW MICKE, NOCO- nonep- HbIM, €70 JONKHbI FOTOBUTb YeTbipe NoBapa: CKYnoli nosap

NnTb, NONEPHUNTL, NEPEMELLATD. HiTb, NOChI- 3anpaBnseT canar yKcycom, nosap-¢punocod - aobasnset
B361Tb 5 CT. N1 ONMBKOBOIO I'IgTb operaHo, Conb, NOBap-MOT — 3anpaBseT Mac/ioM, Hy a CMeLInBaTh ca-
Macna ¢ 2 CT. J1. IMMOHHOTO COpbI3HYTb RAT FOMKEH MOBAP-KYAOKHIIK.

COKa, 3aNpaBuTb Canar. MapyUHaaoM. Ceetnana UBAHOBA




(8) KPACOTA U 3AOPOBbE

L1enaem peBH3NI0 *L
fAeTHEMIKOCMETHUKIA

- [leBouKku, BONpoc
cepbe3Hblil: A BUepa
3arnfAHyna B CBOIO KOC-
MeTUYKY 1 3aymanacb:
TOYHO /1M BCE, YTO Tam
NeXUT, NOAXOAUT ANA
neta? Bot, Hanpumep,
XKUpPHble pyMAHa y MeHA
TaM NieXat U NJIOTHbIN
TOHaNIbHUK. YTO-TO A
COMHEBal0Cb, YTO TaKas
KOCMETMKa NogxoaunT
[ANA XapKux gHen. Ho
6e3 pyMsAH MHe
He 060MTUCb
n 6e3 To-
HaNbHUKa
ToXe. Yto
aenatb-10?

- Hy KoHeuHo, nnot-
HbI TOHANbHbIN KPeM 1

XKUPHbIE PyMAHa IETOM He
HYXHbI, X Hafi0 OTNPaBUTb B
XONOAUNbHUK — TaM KOCMe-
THKa NpeKpacHO COXpaHUTCA
[0 0CeHHUX xonopos. MNopa-
6epu KaKkyto-HUGyab Nerkyo
0CHOBY, BB-kpem nnun
paccbinyatyio
nyapy, ma-
TUpylowme
candertku.
PymaHna n
TeHU, KcTaTu,
A TOXe peKo- SA—
MeHJyI0 BbI6u-
paTb paccbinyatbie.
A uT06bI 3TO BCE He
NONAbINO, HYXeH
cnpe|7|-¢v|KcaTop,
KOTOpbIN He
TONIbKO 3aKpe-
NUT MaKNAX,
Ho 1 obecne-
4mnT KOXe Aonon-
HUTeNbHOe YB-
na)<HeHue.

/'\

»-‘g ,
7
e

- Ecnn yectHO, Nniobumas, A Te61

1 C KOCMeTUKOI nob6anBalochb.
: - Hy, XnpHbie

KpeMbl 1 MacKu s
yXe 3ameHu”na yB-
NaxKHAWnmMny, a
BOT O TOHMKE He No-
Aymana. A yto Hacyet

— [loporoii, CKaXn MHe 4ecT-
HO: Tbl MeHs 6e3 KOCMeTUKI

6oubca?

7

- fl ymbiBatocb Mbinom.
fl npuBbIKNa, N MHe
oueHb HpasuTcA. Hy, ec-
N BAPYT MbIIO CMYyLLa-

( 5) ) 6neckom ans ry6.

NS
S\
7,

Mbina? Mo»Ho nu ymbiBaTbCA
MbIJIOM /1N OHO BCe-TaKu Noa-
cywmsaet Koxy? [leBY4OHKM, 4TO
nocosetyete?

eT, nonpobyii nerkyio
neHky. A ans ynpyroctu
KOXM1 1 XOpOLUero Lge-
Ta nLa peKoMeHAayto
npoTMpaTh Mo yTpam un
Beuyepam Koxy Kyou-
KOM nbfja n3
TpaBAHO-

ro oTBa-

pa.

- He co Bcem cornacHa. He o6asa-
TeNbHO paccbinyaTble. Ecnv Koxa
OueHb cyxas, nyuyLue NCnosnb3o-
BaTb Nerkune KpemoBble pymsaHa -
HanpuMep, Ha yBNaXKHAIOLLen OCHOBe.
Kak n TeHu, kctati. Cevyac JOCTaTOYHO
60/1bLUOI aCCOPTUMEHT NEerkoii AeKopa-

TUBHOIN KOCMETUKI Ha YBJIaXHH-
y loLLell OCHOBe, A1 Bcerga
BbIGMPAlO TaKylo Ha
nero.

Tbl 3a6bina

YNOMAHYTb
nomagy, a

— BeAb 3UMHUN

NNOTHbIN,

XKUPHDBIIi - 4NA neta He
nogxonuT. Hy»Ho 3a-
MEeHUTb TaKylo Momagy Ha
6onee nerkyio, Xxenatesb-
HO YBRa)HAOLLYI0.
l, Hanpumep, neTom
BOOGLe npegno-

ynTa 06xoANTbHCA

neTHel KOCMEeTNY-
/ Ke [AOJIKEH ObITb Kpem ¢
3awuTon ot ynbtpadu-
ONeTOBOrO M3/TyYeHNs.
[lekopaTnBHyIo Kocme-
TUKY TOXe Nyvlue nog-
6upatb ¢ SPF-3awuToi

(Hannume n cTeneHb 3a- Q)

WNTbI YKa3biBaeTcs Ha
ynakoBkKe).
Kcratu, obsasatenbHo
HYKHO 3aLWMLaTh OT
YO-n3nyyenus n so-
nocbl - Hanpumep, ¢ no-
MOLLbIO CNeLnanbHOro
HecMblBaeMoro cnpes.
OyeHb XopoLLo, ecnm
B COCTaBe YXOA0BbIX
cpepcTB byayT KepaTuH
1 NaHTEHON, KOTOpble
YKpennsioT u 03-
AopaBnmBaloT
BONOCHI.

AN
|
- W ewe BaxHo. B - [leBOYKM, Mbl BOT O YeM 3a- F

N

Bepouka,

JOMOX0381Ka AHHa
A aMOBHa, CepreeBHa,
yuyuTenbHuua 6u3HecBymeH

- fl ewe BOT uTO NOpeKomeHayto. Mo
cebe 3Halo, YTO BaXKHO Ha NeTo 3a-
MeHUTb BCe CNNPTOCO-

Aepalune yxoaoBble cpeficTBa Ha
MATKMe, nyylue BCero ¢ pactu-
TeNbHbIMK 3KCTpaKTamu. Cnupt

CYWNT KOXY, eC/1n eCTb BO3MOX-

HOCTb, 3TOro cyiepyeT nsberatb.
Hanpumep, pna ymbiBaHna
HY>XHO ncnonb3oBaTb ner-
Kune renu uam moJsiouko,
TOHVK Ha CNMNPTOBOIN OCHOBE
3aMeHUTb MULEeNNAPHON BO-
noil nT.4. U ewwe nonesHblii coBeT
ob6AsaTenbHo cnepyet I'IOJ10)KI/ITb B
KoCmMeTnuKy 6anIoHUYKK C TepManb-
HOI BOAOM, B XKapKue iH OHa OYEeHb
BbIpyyaer.

6binu. Ha Mol MyapbIin XeH-
CKUI B3rnaf, NeToM Hy»Ha
Apyras uBetoBas ramma. Kpa-
CKM BOMKHbI ObITb NErkumu,
CBET/IBIMMN U HEXHbIMU. ApKNiA

ﬁm\ MaKMsXK XOpoLU XMypoii 3MMO, a ne-

TOM OH HaM HU K Yemy. JleTom BOKpYr
)))/ CTONbKO KPACOK, 4TO KOHKYpPUPOBaTh C
- HUMW COBCEM HepasyMHO.
ejl'lo:-nomy MeHAeM TOHa PYMAH 1 TeHell
Ha bonee cBeTnble, YePHYI0 MOABOAKY — Ha CUHIOIO,
rony6yto, 3eneHyto n T.n.

- 01, ¥ ManeHbKoe gonosHe-
Hue. He cTouT 3a6bIBaTh, 4TO
NeToM Mbl IO6MM KynaTbCA.
MoaTomy, uTo6bI Ha Bbixofe U3
BOAOEMa He «MiaKaTb» Yep- K(‘
HbIMY Crle3amu, Tywb fyywe (A
Bbl6MpaTh BOAOCTONKYIO 1
nopBoaKy Toxe. Ml KoHeu-
HO, BMeCTe C TyLUblO
Heob6xoanMmo
npuobpectn
cneuu-
anbHoe
CpeAcTBO

AnA ee
yAaneHns -
MHaye CHATb
MaKusx 6yner
npo6nematunyHo.
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NmeTb noaTAHYTOE CTPOIHOE

TeNno MmeyTaloT BCe.

€HLWMNHbI paan 3T0ro ro-
TOBbI BbIMOMHATb MHO-
roYncneHHble npuce-

AaHuA, KavyaTb nNpecc, BbIXOAUTb
Ha npobexku. Ho oHu YacTo 3a-

6bIBatOT 06 0COBbIX yNPAXKHEHUAX

Ans 6anaHca, KoTopble ABAI0T-
CA HeKol 6a30M A4NA BCexX Hawmnx
TeNnoABMXeHUN. IMeHHO ¢ HUMHK
Mbl CTAHOBUMCA 6onee rMbKUMH,
NOBKUMU, CUNBHBIMU U BBIHOCIN-
BbIMU. TaK YTO NpeAnaraem ummu
He npeHebperartb.

CToa poBHO, NMepeKaTbiBan-
TeCb C HOCKOB Ha NATKK 1 06part-
HO. BbinonHute 5-10 pas, nocne
4ero 3a/lepKuTeCh Ha 10 CHETOB
U NpOAONKAWTE yNpaxHeHue.
3ajepHuTecb Ha HOCKax, NOTOM
Ha NATKax. ITO ynpaxHeHune xo-
powWO BbINOMHATL KaK pa3mu-
HOYHOE, a TaKe Ana npodunak-
TUKMW NNOCKOCTOMUA.

Cros poBHO, MocTaBbTe Of-
HY HOTYy nepej Apyrow Tak, 4YTo-
6bl HOCOK 0AHOM Kacancs NATKK
APYron Horu. PyKu pepxute Ha
nosace uan pa3seguTe B CTOPO-
Hbl. MocTapanTech yaepkatbcs
B TAaKOM MONOXEHUN 10-20 ce-
KYyHA. ANnA yCNOXHEHMA ynpax-
HEHMA MOXHO HAKNOHUTbCA K
HOram Mau 3aKpbITb rnasa.

[lepxxute danauc!

Aneta go-
CTUIrNa Tou camon
ynounTeNbHOMN TOUKH,
KOrpaa Al C UHTepecom
NPUHIOXUBAKOCb K KO-
waybemy Kopmy.

MHorum 370 ynpaxHeHue
elje 3HaKOMO KaK «uannax.
BcTaHbTe pOBHO, PyKM Ha no-
Ace. MeaneHHO cOrHWTe HOry
B KOJIEHEe U MOAHNMUTE ee Haj
MoOJOM, COXPaHAA NPAMON yron
B KosieHe. [locTapantecs yaep-
XaTb paBHOBeCUHe B TeYeHue 10
ceKyHa. lomeHanTe Hory. Mo-
CTeNeHHO yBenunynBanTe pAan-
TeAbHOCTb. MOXHO 3aKpbiTb
rnasa — 370 6onee CHOXKHbIN
BapuaHT.

O6wue npaBuna

YNPAXXHEHUE I

CTos Ha yeTBepeHbKax, Ccnu-
Ha poOBHas, BbITAHWTE BNepej
npaByio PyKy v NOAHUMUTE Ne-
BYlO HOry. 3ajepmurecb B Ta-
KOM MOJIO¥EHNUN Ha 10 CeKYHA.
BepHuUTeCh B UCXOAHOE NOJIOMe-
HUEe 1 NOMEHANTE PYKY 1 HOTY.

YT06bl BbIMOJIHATH YNpPa’KHEHNA Ha
6anaHc ¢ MaKkcumanbHoi 3ppeKTrB-
HOCTbIO, ClleanTe, UTobbI:

¥ HOru 6bIN CUNTBHBIMU U POBHBbI-
MU, €SIV Bbl CTOUTE;

¥ CTOna NosHOCTbI0 OnMpanach o
NOBEPXHOCTb, ManbLbl MOXXHO pac-
TOMbIPUTb BEEPOM ANA NyuLleii CTa-
OunbHOCTY;

¥ KMBOT 1 Aroaunubl 6biv NoATA-
HYTbI, CNIMHA POBHAA, LeA NpAmas;
¥ B 1Aeane Niyylle 3aHUMaTbCcA 6e3
06yBu: 60cas cTona nyylue YyyBCTBY-
€T cLeneHue C NOBEPXHOCTbIO 1 CO-
XpaHAET YCTONUYNBOCTD.

BbinonHute 5-10 NOBTOPOB.

LETANU

Nwem Touky
onopbl

Ecnu TpyRHo pepxatb
paBHOBecKe, AepKuTECH
MbIC/IEHHO 3a No6YIo CTa-
TUYHYI0 TOUKY (rBO3Ab B
CTeHe, LIBETOK Ha OKHe 1
T.A.) U Ha NPOTAMXEHUM Bbl-
NOJIHEHUA BCEro ynpax-
HeHUA COXpaHAITe C Hell
3pUTesIbHbII KOHTAKT.

TaTbsHa MUXAJIEBA

HOCTb.

KPACOTA U 3A0POBBE (9)

MHeHue
cneumanucTa

TpeHnpoBKa
¢ ¢paHTasmen

Y1o6b! ynpaxkHeHNsA Ha 6a-
NaHC NPUHECN MaKcu-
MaJsibHyI0 Nonb3y, Npucny-
LWaiiTecb K COBeTaM TpeHe-
pa lOnum MaxkpatoBoii.
- lOnus, nodckaxume, noxa-
nylicma, € 803pacmom ynpax-
HeHUsA Ha 6anaHc HyXHo 8bINoJ-
HAMb 00/bWe No 8pemMeHU — 6osble
nosmopeHruti 3a 00uH nodxo0? Vinu
3hchekmusHee ocmasume mo xe
Ko/luyecmeo nosmopeHut, Ho pas-
6Umb Ha HECKOJTbKO KOPOMKUX N00-
X0008 8 meyeHue OHA?
- 30€ecb HeT YeTKIX peKoMeHAaa-
L. MaBHoe, NPOCTO TPEHMPOBATb
MbILLLbI-CTabunn3aTopbl. O6bIYHO C
BO3PACTOM TaKue yrpaxXHeHUs uayT
TAKENee, HO BbIMOJHATH UX HYXKHO
0653aTenbHo, YUTOObI Kak MUHMYM
CHV3UTb PUCK TPaBMaTM3auuu. K
nprMepy, TPEHUPOBAHHbIN YENOBEK,
KOrfia MoCKOMb3HYNCA Ha Nbfly Uin
OCTYNUACH, UMEET 6OofbLLE LIAHCOB
He ynacTb 6arofaps pa3BuTbIM
MblLLILAM-CTabunmusaTopam.
A yX KaK X TPEHMPOBATb — OTAESb-
HbIMU YPOKaMU Ui KOPOTKMMU
cepvsAMI — 0060 He BaXKHO, 30eCb
BCE 3aBUCUT OT XeJTaHWs YeNIOBEKa,
ero uenen. B npuHumne, n unctutb
KapTOLLKY JOMa MOXKHO, CTOA MO-
0YepeaHo TO Ha OJHOW HOTe, TO Ha
Apyron. Yem He TpeHUpOBKa banaH-
ca? MoXXHO B NMOBCEeIHEBHOM XU3HY,
Hanpumep, HaKNOHATLCA 33 YEM-TO
Ha O[JHOW HOTE€, a He Ha AABYX, TOXe
TpeHmpyeTca 6anaHc, 31o Aeno daH-
Ta3nu Kaxzgoro.

Hanpgn 10 otnuuwii

Bpay-oKynucT Bceraa CMOXeT BbinucaTtb
BaM HyXHble ouKu. CiegyeT perynsapHo
NpoBepATb 3peHue. A cerofiHa Mbl npeg-
naraem NpoBepuTb Bally BHUMAaTe/lb-

‘edald

HULIAY BH MoLaaf ‘AenHd BHALORd ‘eHRIWdRY
1981 ‘eLewex exwaLdee ‘eheda A 190108 ‘eg
-edud axholdey eH 1dho ‘afinigel A uiwed

19ah ‘ad1HaN g esnHALMLaE) e1odiqg ‘Asd

wogdau g 1983149 ‘lannrgeL A nio.L ‘1919810

[

COIP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . PEeknama

UCTOYHUK

' KOJ1J1dT€Hd
l'enenxk HapyHr

® CtocoOCTBYET YKPEIUIEHU0 XPALLEeBO
TKaHU CYCTaBOB U T03BOHOYHUKA.

e [TonnepXuUBaeT 31,0pOBbE KOXKMU,
BOJIOC Y HOT'TEN.

® VKpeIifeT COeINHUTENbHYI0 TKaHb
(MBIUINDBL, CBA3KW, CYXOXKUAUA)

CnpaumuBaiiTe B anTeKax BalIero ropoaa.

) creaBKY 1 KoHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEL), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJI. Tipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tlepmanua. @ www.provista-ag.ru

®orto Haranbu Hekniogosoit n www.shutterstock.com



08.20 «hOﬂOCATbIIZ PEVC». : | 00.00 «BATIKAHCKIN : | 05.30«MOPCKME IbABOJIb: 21.00 «5OJTbLLON W I0BPbIN | 23.00 <HAC MAK>. 17.50 «Tpw 6orarbips
(124) Ia PYBEX>. (16+) ) CMEPY». (16+) Ia BENINKAHD. (12+) ) 3 (164) / : | wHacnepHma npectona. (6+) )
06.00 Hosocu : [EH«1I060Bb HEXAAH- : [EI]«MOPCKMUE AbABO-  : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 OpHaxpbi BPoccmm. 05,00 «Anewa Monosiy
06.10 «Poccus ot Kpas go HAA HATPAHET». (124) : Jibl: CMEPY». (16+) : 06.05 «Tpu koTan. (0+) Cneupangxect». (16+) : u TyrapuH 3meii». (12+)
kpas». (12+) : 09.20 «Matepo Ha ogHoro» [T «MOPCKME fbA- i 06.15 «/lpakoHbl 1 BCAHNKM 08 30 «MogHble urpbi». (16+) i 06.00 «[Jo6pbiHA HuKUTNY 1
(TFEL] «TOT, KTO YUTAET  : 10.10 Cro k opHomy BOJMb: AANIHUE Onyxa». (6+) «ACMPABJIEHUEN  : 3meli FopbiHbIw. (0+)
MbICNW». (16+) : 11.00 Bectun : PYBEXW». (16+) 1 07.00 «Tom n Okeppun. (0+) : HAKA3AHME». (16+)  : 07.00 «Mnbs Mypomewu Co-
«MONOCATbIN PEUC». : 12,00 lokTop MAcHmKkos».  : 08.00 «CerogHs» : [TET] «NOJAAPOK C XAPAK- : [EKI}«MONULIENCKUA noBeit-Pas6oiHuK>. (6+)
(124) (124) : [T¥T <MOPCKME Abf- TEPOM». (0+) CPYBJIEBKW>. (16+)  : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
10.00 12.00 HosocTw (c cy6Ti- : [EXE <JIMKBUAALIUAD. (16+) BOMbl: AANBHUE (¥} «10BYLIKA ANA MapagoH yerséproro : «Hosoctun. (16+)
Tpamu) : 15.00 Bectn R PYBEM». (164) POAVTENEW. (0+) oot "1 09.00 «OroHek-OrHuBo». (6+)
10.15 «Kak passectu [pkounn : [ERE «IUKBUAALMSAY. (16+) | 10.00 ' : [EED «3YBHAA OERD>. (124) ana 0 pasote NOMLME - 19,00 «Tpm Goratipa u Lama-
: . : 10.00 «CerogHsa» : : 37IUTHOM PaiioHe... :
Jlenna. (16+) : 17.00 Becti ! FT «<MOPCKME AbA- : HL «[OPA U 3ATEPAH- : PENT)<YAC MUK», (16+) XaHcKas Lapuuar. (12+)
KBTI 12.15 GHAXAPb. | 18,00 flechmor aceiipywms. | BONbI:JAAMBHUE i pe NOATOPOMD60) % FENGATEHT AKOHHM | 1300 <Tpu Gorarbips: Xop
l6+) P2 : PYBEMW». (164) XK «30B MPEAKOB». (6 ¢ =55 yyrnynin, (124) © Koew. (64)
15.00 HosocTu (c cy6TnTpa-  : : T : 19.05 «3sepec. (6+) : » n  : 1430 «Tpu 6oratbips u Mop-
yotiTpa- 20,00 Bectu ! ERD«NOCNEQHUATE- > : CkpoMHbli cnyxaumii pu P P
mu) : 21.05 BecTin. MecTHoe Bpems : POIA». (16+) : 2L «PORLILIOY M fIO- KaHUEnApiN 8 OpHrak- : ckoit uapb». (64)
(ERE «3HAXAPb». (16+) : m HEBOM. (124) EDHIG NE BPbI/ BENINKAH>. cKoii passepke [bxowHn ¢ 16,00 17.00 «Tpu 6oraTbips
18.00 BeuepHue HOBOCTH : . : [EXD «4EPHbIN MEC. (12+) : (12+) WHrmw nviwb GopmansHo " npuHLecca ErunTan.
(c cy6Tutpam) : Pacckas o curnbHbIX AyXom : 16.00 «CerogHs» : CLUA, 2016 . O3HTe3M. YNCIUTCA OMEPATUBHBIM (6+)
(EET <3HAXAPb>. (16+) : TiopAx, Nofisre repoes, : FERT) «YEPHBIW MEC». (12+) B ponsix: Mapk PaitnaHc, arentom. Honocne paga 4750 «Tpu Gorarbips u Ha-
) : KUBYLIMX CPEAM HAC.B & 49 09 (¢ » : Py6u bapHxunn. TParnyecknx cobbITmii P .
21.00 Bpems : cnop-  : RGN CLEropHA» : y ) : CnefHMLa npecTona.
o o0 [ne? Korats : LEHTPe CTopiK - Nog ;Y «YEPHbIN NEC-2». (164) : Manbiwka Copu xmBéTs  : 0Ka3blBAETCA, 4TO CMacaTh  : 64)
o (])|/||-|.ann(1'6+) fa! I'IOﬂKOBHI/IKN(|:OLIJHVIK0B 23.40 [Tpopbie». GecTBans : npuioTe. OfHaXAbI HOYbIO, 02 2 ;\-/I|_v|p 6onblue rllera)gy) : 20.00 KoHb IOnuit 1 60
. : 1 KanuTaH Mypasbes, e ' : BbIFISIHYB B OKHO, OHa «Takoe KuHoM (16+ Al -
23.55 «JleoHng Kpasuyk. KOTOPbIM CyXeHo 6bino 3KCTPEMaNbHbIX BUAOB yBUaeNa BeNVKaHa. ¢ 02.45 (mnposuzaums». (16+) : Lme cKaukuy, (6+)
MosecTb 0 u.wnp(om | : ;(OVITMCb Ha BoeHHOY 6ase «?'I?ST;; >(>0(T6) | : PEFT) NPEMbEPA! (OK-  : 0420 «Comedybarm.Mo-  : 21.20 «Tpu 60ralelpF; 1 KoHb
KomMmyHucTey, (16+ MeAMMM. : 01.05 o0 {10+ : TOP COH». (18+) : CnepHnin ce3ohy. (164) ¢ Ha TpoHe». (6+
00.50 HaeguHe co Bcemu. : «BAHKAHCKI/II/I PY- : 0245 «TaunctBenHaa Poc-  : [JRI] «<KOHTPABAH[A».  : 05.05 «OTKPbITbII MUKpO- : 23.25 «3aceKpeyeHHble Cnu-
(164) : BEX». (16+) : cnsy. (16+) (16+) don». (164) cKu». (164)
03.05 «Poccusa ot Kpas go : (XE «OXOTA HA MUPA- i (EFH«WAMAH: HOBAA : «BOPOHUHDI». (16+) i 05.55 «OpHaxppl 8 Poccun.  : 04.35 «Tepputopmsa 3abnyx-
\_ Kpas». (12+) : HblO». (16+) : YIrPO3A». (16+) : 05.35 «6 KaapoB.». (16+) Cneupaiimkect». (164) : aeHnin, (16+) )

nioan, CobbiTUA, NCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I ! Y OTP )| e R | oo I | 205 ECECE : o NN |05

sscven IEE
05.00 MatHuua News. (16+)

05.20 «3AYAPOBAHHbIE.
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08.20 «OctpoB nemypos:
Magarackap». (12+)

09.10 «NPUKIIOYEHNA
MADONHITOHA». (12+)

10.50 «PUKMHOYEHMA
NALAVHITOHA-2». (12+)

12.50 «MOfl YKACHAA HA-
Hf». (16+)

14.50 «MOA YXKACHAA HA-
HA-2». (12+4)

16.50 busa wedos. (16+)

23.10 «12 0BE3bAH».
(18+4)

01.20 «[IPOYb». (18+)

03.00 Matuua News. (16+)

03.30 WHcaiigepsl. (16+)

05.00 «Mana nonan». (16+)
09.25 «Mogenb XL». (16+)
Mogenu plus-size — 310

HATECH K HeMY 1 cnepu-
Te 32 POXZeHNeM HOBOI
3Be3/1bl, OT YblX LUMKAP-
HbIX GOPM y BaC cHeceT
KpbiLLy. OHa KpacuBas, oHa
cmenas, oHa — Mopgenb XL!
ThicAun feByLLeK u3 pas-
HbIX ropogoB Poccum npu-
eXanu Ha KacTuur: 12 u3
NpoiiayT Ha NPOeKT 1 BCero
3 poiipyT Ao GuHana. Kro
CTaHeT HOBOIl MKOHOI CTW-
na? OTBET NOKaXyT exe-
[JHeBHble UCMbITaHuA.

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

00.45 «/13meHbi». (16+)

01.40 «MbIC/ATb KAK NPE-
CTYMHUK». (16+)

03.05 «[lana nonan». (16+)

: 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
. 06.40 «BOPOHVHbI». (16+)

.

¢ 07.30 «CONAATBI-12». (12+)

Poccus, 2004-2013 .

B ponax: iBan Moxou-
koB, Anekcanap Jlbimapes,
Anekceit Maknakos.
Komegwitnbli cepnan
«Congatbl» nosecTyer

0 TArOTax v pajiocTax ap-
MeIACKOiA XI3HN. Apmna
NpeACTaBNeHa <U3HYTPH»:
peub UAET 0 TPYAHBIX Con-
JATCKux 6yAHAX, 0 Nto6BM,
Ipyx0e, Bpaxze u faxe
JeNOBLLNHE.

3 21.00 «+100500». (16+)
¢ 01.00 Piok3ak. (16+)
. 01.55 YnéHoe Bugeo. (16+)

.

© T

: 05.00 «BJIM3HELbI». (0+)
¢ 05.15 Mynbrgunbmbi. (0+)
: 07.30 «CTAPUKN-PA3BOVHN-

MOZHbIii TpEHS, NPUCOeAM- &

Ki». (0+)

: 09.00,10.10, 16.15,19.15

«bAJTABON». (16+)
Cepuan. Kpumutan, Poc-
wma, 2014r.

Kaxzable nBe cepum npo-
HUYECKOro Z1eTeKTIBaA - 0T-
ZenbHas UCTopus, B KoTo-
poii 6paBblii NPOBUHLK-
anbHblil onep, «oANHOKNIA
BOJIK» C HeCepbe3HbIM
umetem CaHs, pacnyTbl-
BaeT be3HafexHble Ha
B3rNAZ €ro Konner npecry-
nneHus.

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
+ 09.30 11.05 OTPaxeHue

10.00 15.50 «Kanenpapb»

¢ 12.25 «Hukonaii Pepux». (12+)
* 13.15 «BOPYYH». (12+)

* 15,10 3agenol» (12+)

1 16.45 «bE3bIMAHHAA 3BE3-

NA». (6+)

: 17.00 «Dopmyna 380poBbA»
¢ 17.30 «TeppuTopua ycnexa»
. 18.05 «/luanoru ¢ npowunbiM»

+ 18.30 «[loHATHasA nonuTUKa»

: 18.45 «(obpaHue counHeHui»
¢ 19.05 «COCEQIKA». (16+)
:20.50 «CTOPUA ACK KNAYM-

HO1, KOTOPAA TTIOBINA, A
HE BbILLNTA 3AMYX. (16+)

: 22.30 «bOPUCTOJYHOB.

(12+4)

¢ 04.50 «[100/bCKUE KYP-

CAHTbI». (16+)

:07.00 <KANALIHUKOB».

(16+)

* 08.40 «HE MOKIZAI MEHS».

(16+)

: 1150 3AYAC [10 PACCBETA>.

:10.00, 16.00, 19.00 Hogoctn :

.

:00.25 <BEPEMCb ABTOMO-

BUNA». (0+)

¢ 01.55 Hawe kuHo. Uctopus

GonbLuoi no6su. (12+)
:02.15 «A3A3Eby. (124)

(16+)
1946 rog. JleitteHaHT JleHuc
¥ypasnés Bo3BpaLLaeTca
K MUPHO XU3HU 11 yCTpau-
BaeTCA Ha C1ykby B MuM-
uuto. Ero HavanbHuK - mait-
op LLymeiiko no npo3su-
Ly «CataHa» - YenoBex ¢
TAXENBIM XapaKTepoM, HO
PELLEHNA NOCTaBEHHbIX
3a/1ay J1061BaeTcs Nioboit
LieHoii. Kypasnés noag-
NAETCA B KOMaH/E KaK pa3
BOBpEMS. .

01 .00 «BI/ITBA 3A CEBACTO-
M0Nb». (16+)

: 03.00 «19Tb HEBECT>. (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He peKoMeHAyeTcA AeTam Ao 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHAYeTcA nnLam Monoxe 16 feT. (18+) He peKOMEHAYETCA LM MONoXe 18 net.

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «Jlerexna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbI). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 «CG3am Cnapkce. (6+)

08.55 «[lécMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «[Tcommu. Matb peteit
1 BonLwe6cTBOY. (6+)

11.35 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

15.25 «Jlepu bar u Cynep-Kor:
Hbto-Mopk. Coto3 repoe».
(6+)

16.35 «Jleau bar 1 (ynep-Ko:
|Llanxait. Nlerenna o Jlean
[Npakowe». (6+)

17.45 «licTopua urpyek:
bonbuwoit nober». (0+)

19.30 «B rocTu k PobuHcoHam».

(0+)
Manbuuk btonc pactet 6e3
poguTeneii. (mactepus Ma-
LUMHY BPEMEHMU, OH Nonaja-
eT B bynyLLee 1 3HaKoMUTCA
0 B36aNMOLLHOI cemeiiKoii
PobuHcoHoB. B

21.10 «POAUTENbCKIN BEC-
MPEAEN>. (124)

23.00 «[ATEPHALLKM». (6+)

00.35 «Ipautin Don3». (12+)

02.25 «Hogas LLkona Imnepa-
Topa». (0+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssssscssssssscss

05.00 PaHHue nawky. «L|geT-
HAWKK» (0+)

06.55 «Yuk-3apapka. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka. (0+)

07.35 «JlyHTuk». (0+)

09.00 «Ega Haypal» (0+)

09.20 «Katawn 3¢. Kypa-
YrogHo-/lgepb». (0+)
ManeHbkue uctopun 0 6onb-
LUMX ienax.

11.00 «Tpam-nam-nam». (0+)

11.25 «Tomac v ero apy3bA.
ToHKa Ha Ky6ok Coztopa».
(0+)

12.30 «Ko&p-camonér. (6+)
[naBHbIi repoii MynsT-
unbma - MeuTaTeNbHblii
MaIbUMK, KOTOpbIt XOUeT yBY-
neTb Mup. Ho ero otel HacTa-
11BaeT, uTobbl CbIH BbIGPOCUAN
T7Iyrible MbICIV U3 FOMOBbI 1
Bbly4MNCA Ha NOPTHOTO.

13.45 «llapesHbi». (0+)

15.00 «Cryaua kpacobi». (0+)

15.20 «Epanaw». (6+)

17.10 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «Cmewapuku. NuHKop.
(6+)

23.00 «MuduHuTv Hapo». (6+)

23.25 «[lécB canorax». (0+)

23.45 «[lapoBo3uK 13 Pomalu-
koBa». (0+)

23.55 «3aKon0BaHHbIi Manb-
unk»., (0+)

00.40 «Ox 1 Ax». (0+)

00.50 «Ox 1 Ax uayT B noxoa».
(0+)

01.00 «Cmewapukuy. (0+)

03.15 «Jlabopatopuym. Ma-
NIeHbKIe UCcnes0BaTeNnmy,
(0+)

03.20 «/cTopusa u306peTeHuii».
(0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

00 00 Yac ncTuHb. (12+)
01.00, 06.00 13 uctopuu co-
BETCKOro nepuopa. (6+)
01.25 Peontouuna 1917 ropa. =«
(124)

01.55, 04.50 Uctopuorpag.
(12+)

02.35 My3en Poccum. (6+)

03.05 06.30 PoxaéHHble B
(CCP.... (64)

03.30 ctopuapa. (12+)

04.25 13 ncropun Kpbima.
(12+)

05.35 Pesontouma 1917 roga. ¢
(12+4)

07.00 JTn4HOCTb B MCTOPUM.
(12+)

07.30 MoHacTbipckue cTeHbl.
(6+)

07.55,09.30 «BUBAT, AH-
HAD (16+) :

11.05 3Be3pa u cmeptb rpaga ©
BpoHckoro. (12+)

11.50 «CAPAEBO». (16+)

13.35 06bIKHOBEHHas UCTO-
pus. (6+) :

13.45 «(TENAHPASUH» (12+) -

15.45 He kBaptupa - my3eil.
(12+4)

16.00 Crynenu Mobegpl.
(12+)

16.40 Uctopuorpag. (12+)

17.20 bubnuoteku Poccum.
(6+)

17.50 Cemb AHeit uctopum.
(124)

17.55 Makcum lopbkuit. Io-
TaéHHas buorpadma. (12+) ¢

18.25,19.15 «MCAEB». (16+) :

20.00, 20.50 lctopus opy-
xua. (16+) :

21.40 Tlo3akoHamuectn (12+) =

21.55 Benukue XuBomuCLbl. :
(12+) B

22.55 (Cemb fiHeit uctopum. :

(124)
23.00 Benukue XuBonucLbl.
(12+)

:06.20,07.00 Hacrosuas

urpa npectonos. (12+)

¢ 07.45 PacwndpoBanHble -

KpoBuLa. (124)

08.40 [pesHuii anokanuneuc.
(16+)

09.35 PacwudpoBaHHble co-
KpoBuwa. (12+)

10.25 3abbiTble KOponeBcTBa
[0xHoi Amepukm. (12+)
11.30 [IpeBHuii anokanuncuc.

(16+)

: 12.25 CekpeTbl UMBMAN3A-

unn. (124)

$ 13.30 3abbimble KoponeBcTBa

LlenTpanbHoit Amepukit.
(124)

14.35 3aTepaHHble nupamu-

bl auTexos. (12+)

¢ 15.30 Bblgalowmecs XeHwu-

Hbl: [peiic Kennm. (12+)

¢ 16.25 PacwndposatHble co-

KpoBuwa. (12+)

¢ 17.15 [lpeBHuii anokanuncuc:

LinBunusauma maiis. (16+)

18.15 HactoAwan urpa npe-
CTonoB: Mrpa anbAHCoB.
(124)

19.00, 00.25 3a6biTble Kopo-

nesctBa l0xHoit AMepuku:
LlapctBo nycTbinm. (12+)

20.05, 01.25 Bobipatowmecs

KeHWuHb!: [peiic Kennn.
(124)

3 21.00,02.15,04.35 Taiikbl

wwecTin xeH: 00e3rnasneHa,
mepTBa. (16+)

22.00, 03.10 Hacrosuiaa
urpa npectonos: BoitHa
o0baBneHa. (12+)

22.45,03.50 Koponesa Buk-
TOpUA 1 ee [eBATb fieTell.
(16+)

23.35 PacwndpoaHHble co-
KpoBuLa. (12+)

+ 05.35 HesepoaTHble u306pe-

TeHus. (12+)

06.00 HayuHble rnynoctu.
(16+)

06.20,07.10 HeBepoATHblii
fokrop lon. (16+)

08.00, 08.55 WHCTUHKT Bbl-
XuBaHus. (16+)

09.50, 10.40 Agto-S0S.
(16+)

11.35,12.25 [lukuii yHew:
Cesep npotus l0ra. (16+)

13.15, 14.05 PaccnenoBanua
aBuakatactpog. (16+)

15.00 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopra: Pum. (16+)

15.50 Cnyx6a be3onacHocTn
a3ponopra: Mepsblil knacc.
(16+)

16.40 3atepAHHbIe COKPOBY-
wwa Puma: HenzBecTHblit
zeopely HepoHa. (16+)

17.35 EBpona ¢ BbICOTbI NTU-
ubero nonera: lepmatua.
(16+)

18.25, 18.50 Gabpuka eapl.
(16+)

19.15 PaccnepoBaHue aBua-
Kkatactpod: CneumuanbHblii
BbINycK. (16+)

20.10 PaccnefoBaHna aBua-
Kkatactpod. (16+)

21.00 Snoxa BukuHros. (16+)

21.50 XeHLLMHbI-BOUHbI BU-
KUHroB. (16+)

22.45,23.35 MexpyHapoa-
Hblil a3ponopr. (16+)

00.30 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponoprta: Pum. (16+)

01.20 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopra. (16+)

02.05, 02.50 PaccnepoBaHus
aBuakatactpog. (16+)

03.35 Jnoxa BukuHros. (16+)

. 04.25 TpynHeiiwunii B Mupe

PEMOHT. (16+)

: 05.15,05.35 Urpbl pasyma.

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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: : FYBEPHUA |
oD © @-M S oo HANEE S50
{ T <YL PA3BUTBIX © 05.00 <Yrpo Bmecten. (12+)
OOHAPEW-3. (16+) i 10.00 <MoHcukm». (0+)
: : : [IET] «OTCTABHMK». (16+) : 11.00 <Mapado. (12+)
Poccus, 2009t.Boesnk. 12,00 «Hepens». (12+)
: , : : B ponax: bopuc fankn, & 12,30 18.15 03.30 «/Juanoru ¢
f— : S p—— : 0nwa Pyayka. npownbim, (12+)
14.15 <HEWCINPABUMbIN : | 19.15 «<3MEW N NECTHULIbI>. : | 19.00 «B CEPALEE MOPSD, : | 00.35 <AHXENUKA m «OTCTABHUK-2.  13.00 «TeppuTopus ycnexa.
JITYH» j g (12+) j : (164) ) N KOPOJb». (16+) " CBOUX HE BPOCA- (124)
06:30 cnactunuosan sopo- | (FIE (APBIWHAKPE: | 06,00 chynstownombiv.(0+) | [TET) «OCTPOBAN.(6+) | oy Etn)nr»égﬂuuk-s» ey | 1330607 g0 175, (124
Hav. «KoHek-TopbyHOK» : CTbAHKAY, (6+) : [EEI] «OCTPOBTFONOBO- : «MYXYNHA B MOEN : XD «OTCTABHUK 1o- 11 14,00 (ToxATHaA nonuTKa.
«[OBPO NOXANO- : (JXE«HENOAJAIOWME- : PE30B», (12+) FONIOBE». (16+) : 3bIBHO «pr q- (12+)
BATb, UM NO- P (e : [EXT) PLIKAA COHsb, 16+) | [IE «cKoMbkokmper :  pRBRONBPORT 1415 3popossit mrepeo.
CTOPOHHUM BXOA, : 09.05 «BonbLuoe kuHo». (12+) : [EXH «47 POHUHOB». (12+) : NIIOBOBb». (16+) 81510 «BdBMEBp,I/IE» (64) (124)
BOCMPELLEH» . MED«OAHOAH-TioNb- | [T «BbIKMBLUMID. (16+) : [T «BOTPAMEHMM | poym auukynblcrpo- © 14300215 dlpoctoxusme.
09.10 «OBbIKHOBEHHbIII KOH- MAH», (12+) : [FXT) «B CEPALIE MOPf». TEBA. (16+) [Or0 PEXUMAY. (124) : (124) .
Lepm™ : 11.20 «Cepreit Ouannnos. (16+) : Poccus, 2018 1. Menogpa-  : regeps (30 CMYKAMMY. {FXT «OXOTA HA TAYAAW-
09.40 01.45 «Mcropuyeckne EcTb nv xu3Hb Ha Map- CLA, ABctpanus, Ucna- ma.Bponax:Ceetnara (124) : TEPA». (12+)
KypopTbl Poccum : ce.» (12+) : HuA, 2015 T. BoeBwK. : CmmpHosa-MapuuHkesny, - : ¢ 16.00 <Up&Down». (12+)
XL «AWArAlOnOMo- : [FXE«OAHAXAbI ABAR- B ponax: Kpuc Xewcsopr, Ariipeit Oponos. * iIiE «5PAK 110 3ABELLA-
f e O I el A1
[ < waraio no Mockaes, : (124) meoro?rfe);sezo ::WZ%VI;::;TM HO aBCOMIOTHO PasHbie 5 «CEMEH AEXXHEB»,  : 17'30 03-15«C96pa1|-2me co-
Nethuii poxabnero  : 13.35«Hasag B CCCP». (124) koe KuroboiiHoe CyHo 110 XapakTepy. Ec 30 (124) : YMHeHNI. (12+)
: : : : : 17.45 «Touka.py». (12+)
nocneacTeusA» : 14.30 CobbiTus : «3CCEKE» BbINO aTAKOBAHO scerpa aksHa, ToMawa : (PAF «LlEJIb BUXKY». (16+) el
12.05 lana-koHuept «Hapop- : 14.45 «ConHeuHbli yaap». KalLAOTOM 1 3aTOHIIO. 3acTeHuvsa i HesametHa.  : 09,00 <HosocTv Heptenuy, (16+4) 18.45 22.30 «llonuueiickuii
HOE NCKYCCTBO eTAMY IOmopucTvecknin Komakga kopabna 6bina © LEXY «OTOBOPU CHEM». : 1030 «BoeHHas npuemKka» BeCTHIK. (12+)
13.10 «Pacckasbl n3 pycckoil : KOHLepT. (12+) : BbIHYX/eHa MCKaTb crace- (16+) i 11.20 «CkpbiTble yrposbl» 19.00 «CopemeHHuKm». (12+)
ucropumn» m «MYAHTbI AJ'I’I : HWe Ha TpéX BenbboTax... : m «TPUN AHﬂ HA Nio- ‘|2 05 «CeKPETHbIe matepua- 19.30 «r)’ﬁePHCKV'e HOBOCTI».
{LXE 00.30 <HEUCMPABU- : NAKOLWKW», (12+) : KB «BUBNINOTEKAPb», BOBb». (16+) b, (16+4) : (124)
MbIlA AFYH» : (FXB «<3MEV U NECTHU- (16+) | [TEB «AHXENMKAMKO- : 1250 «Kogpoctynar. (124) 19.45 «CneupenopTax «. (12+)
15.30 XIV MexayHapogHblit Libl». (124) : PEKE «HATPEBHEBON- POJIb». (16+) : 1335 lerengbi roc6esonac- : 20-0004.00 «Takue pasHbien.
KOHKYpC apTCTOB i 22.50 «[ecHu Hawero aBopa». : Hbl». (16+) : (PKH «HEYKPOTUMAS : HocTu. (16+) (124)
6aneTa. lana-KoHuepT : (124) : [JEY «3ATEPAHHbIATO- AHXENUKA». (16+)  : [I®X] «[AOPOrASA», (16+) : P «BABOHbKM. (16+)
17.10 «Tuxuii JoH». Kakon i 23.55 CobbiTus POJ Z». (16+) : [(ENT] «AHXKEJIMKA UM CYN- : 18.00 «[nagHoe. (16+) PXE «BECTCE/IEP NO
6bin kasak, Tak kasa-  : (KL «BJIOBJIEHHbIN : [EXB «OCTPOBTO/IOBO- : TAH», (16+) : 20,00 «Jlerenppl cickan. (16+) JOBBU». (12+)
KOM 11 OCTaHeTCs» : AFEHT. (12+4) ; PE30B». (12+) : 0515 «6 kagpos». (16+) : 23.00 «@eTucos». (12+) i 0030 «Manas cuera». (12+)
(AL «TUXUI AOH» : [EXE«30/I0TAAMAPOY-  : [ «KOCTM». (16+) © 05.40 «Jlabopatopusnio6-  : PEXE «CBAABBACHPY-  : 0245 «Dopmyna3aoposbs».
\23.25 Kny6 «lllaGonoeka, 37» KA», (124) : 05.45 «Mynbtgunbmbi», (0+) : B, (16+) OAHbIM». (12+) (124) )

CMNoOPT

06.00 MpodeccoHanbHblii

09.10 «Cnopt Towa. (0+)

09.30 Oyt60n. «PybuH» (Poc-
) - «Yencu» (AHrus).
Tura EBponbl. (04)

11.30 12.40 «OAPTOBbIM».

16.55 «Hepens nérkoit at-
NEeTUKN»

18.30 Mary! Mapap. (0+)

19.55 MnaxHbiii Boneiibon.
BetBoom Yemnuonat Poc-
cun. Ounan. Mpamas Tpauc-
nAauma 3 AHanbl

22.00 bunbapp. «BetBoom Ky-
60k YemnuoHoB»

00.45 bokc. (16+)

01.50 Amepukackuii gyT6on.
«Atnanta Gum» - «<Yukaro
bnuce». Nura nerenn. Mex-
wWwHbl. (16+)

02.40 «Anzpeil ApLiaBuH me-

\ HAeT npodeccnion. (12+)

maTu1 T E oA

06.00 Per6u. Yemnmonat Poc-

07.05 19.00 00.00 Bce Ha Matu!

6okc. (16+) © . 1/2 dunana. (0+)
07.0009.0512.3514.5516.50 : 07.50 10.00 13.00 15.55 Ho-
19.50 HoocTu BOCTH

07.55 Hen3BeaaHHaa XoKKeli-
Had Poccus. (12+)

+ 08.20 «[lepBbie negu». (6+)
< 08.45 03.00 «Tae népy. (12+)
09.1012.1515.1518.30 03.25

.

Cneupenoprax. (12+)

(16+) : 09.30 19.25 CnopTvBHas Hefe-
13.3015.00 «POK-H- ¢ naWrorn. (12+)

POMbLLMNK». (16+) + 10.05 XynoxecTBeHHaA rumHa-
15.45 «[pomKo» ¢ amka. (04)

+ 12.35 Camble cunbHble. (124)
+ 13.05 MpodeccuoHanbHblit

00oKC. (16+)

15.35 «[Ipbl0K B Hen3BecT-

HOCTb>. (124)

+ 16.00 CmewwaxHble enHo60p-

c1Ba. (16+)

: 16.55 Heyena nérkoii atneTiku
< 18.45 Agrocniopr. Poccuickas ce-

PUA KONbLEBbIX FOHOK (0+)

19.55 20.55 MnaxHblit Boneit-

60n. YemnuoHart Poccum

: 22,00 bunbsapa
+ 00.00 «[pomKo». (12+)
+ 01.00 MnaxHblit Boneﬁﬁon

YemnuoHat Poccum

My3-TB
MVB

05.00 My3'uTus. (16+)

07.30 Teen vapr. (16+)

08.00 My3'uus. (16+)

08.30 PRO-HoBOCTY. lyuLuee.
(16+)

09.00 TikTok uapr. (16+)

10.00 TOP 30. (16+)

12.00 Mporto3 no rogy. (16+)

13.00 HOmop FM vapr. (16+)

MY3bIKA

15.30 Jlura cBeXux Knunos.
(16+)

: 16.00 Ton15 Like FM. (16+)
: 17.00 Xapa Fest

Moscow-2021. (16+)

: 19.30 «25 TonoANHbIX

net». 06uneiiHblit KOH-
uepT rpynnbi «MBaHywKm
International». (16+)

21.40 finpekc.My3bika. (16+)
+22.40 TOP 30. (16+)
: 00.40 My3'utus. (18+4)

KI/IHO n CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbI KAHAN

: 05 40 «TAM, HA HEBEZJOMbIX

05.40 «/TI0J11 B YEPHOM».

(12+) .

07.40 «J10J1 B YEPHOM-2.

(12+)

09.20 /110111 B YEPHOM-3».

(124)

11.05 «/ICTOPUA PbILIAPA».

(12+)

13.25 «KA3AHOBA>. (16+)
15.20 «10 MPUYUH MOEI HE-

HABUCTU». (16+)

17.05 «TEOLUTOPM». (16+)
19.00 «PA3J1OM CAH-

AHIPEAG>. (16+)

CLUA, Asctpanua, 2015 .
20.55 «1OCEM0H. (12+)
22.30 «HEBO3MOXHOE».

(16+4)

00.20 «10 MPUYUH MOEW HE-

HABUCTU». (16+)

01.55 «KA3AHOBA». (16+)
03.45 «MCTOPUA PBILIAPS».
(12+)

A 3\
"'

KMHOKOMEVA

KWUHOKOMEANA

00.50 «MPAKTUYECKAA MA-
TUA». (16+)

03.25 «CAJIOH KPACOTbI» (16+)

05.20 «JIEBATD APLI0B-2».
(16+) )

07.10 «CBAZIEGHbBIV MEPENO-
JI0X». (16+)

09.10 «f, CHOBA 1 1 UP3H».
(16+)

11.15 «OTMNETbIE MOLLEHHK-
K. (16+)

13.20 «MWIIINOHEP NMOHEBO-
JE». (124)

15.10 «BEPEMEHHbIM. (16+)

16.40 «Anewa llonoguy u Tyra-
puH 3meii». (12+)

18.10 «/lo6pbiHA Hukutny
11 3meit fopbIHbIY». (6+)

19.30 «/inba Mypomed u Cono-

waoo TV1000

esecsessecsesscsscsscssssscsens

eseesessesscsscsscsscsessnsne
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.
.
.

05 30 Mynbrcepuan. (6+)

07.00 «Qukcuku». Mynbtcepu- 3

an. (6+)
08.10 «bATf». (16+)

HA3AD». (16+)

11.15 «BCE O MYXUYUMHAX>.
(164)

12.35 «Tpu 6oratbipa. Hacnen- :
HUUa npectona». Mynbr-
unbm. (6+)

-

NIOPOXKAX. ..» (6+)
¢ 06.40 30/YLLUKA». (6+)

afl CYBBOTA!

S 05.00 «Mawa v Measenb»,

: 08.00 «[OCTbS 113 BYAYLLETO».
09.25 «APOC/IAB. ThICAYY NIET :

(6+)

¢ 14.00 «KAHUKYIbI CTPOTOrO

PEXUMA». (12+)

: 16.00 «(BATb». (16+)

14.05 «KoHb t0nuii u 6onbiwne
cKauku». Mynstdunbm. (6+) :

15.20 «TOB0/». (16+)

17.15 «1812: YNIAHCKAA BAJI-
NADA». (12+)

19.00 «AIMUPAITb». (16+)

21.05 «MACCAXUPKA». (16+)

22.50 «bJIATOC/IOBUTE XEH-
LW[WHY». (124)

00.55 «[EOTPA® [MOBYC MPO-
MU». (16+)

06 05 «I'IEC BAPBOC U HE-
OBbIYHbI KPOCC. (12+)

06.15 «O BEJJHOM I'YCAPE 3A-
MOJIBUTE CTI0BO». (12+)

09.10 «/I0H CE3AP [IE BA3AH».
(124)

11.45 «[IBEHAZILIATDB CTY-
JIbEB». (12+)

14.40 «TAPIEMAPUHbI, BIE-
PEQ» (12+)

22 30 «XONOM». (16+)
Poccus, 2019
3axBatblBatoLLee nyTeLue-
CTBUE BO BPEMEHMU, KOTO-
poe HayuuT COBPEMEHHOTO
«MaXopa» BbhKUBaHMIO 6e3
IHTEPHETa.

00 30 «bAPMEH. (16+)
: $02.00 <0 YEM FOBOPAT MYX-

YWHbI. NPOLOMKEHNE.
(16+)

£ 03.35 «0 YEM MONYAT E-

BYLIKW». (16+)

$ 04.55 «OMACHbIV KPYI3».
20250 UPAMMMUIAY. (16+) :

MocoubMm. [B
y:, 30/10TAA KOJUTEKLINA [

(16+)

08 00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «/IbILLIN
(0 MHOW». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poccus,
2010. B ponsx: Hatanua AH-
TOHOBa, Buanuii Eropo
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00

20.00 «OCOBEHHOCTU HALIMO- ¢
¢ 13.00, 21.00, 05.00 «OJHA

HANbHOW PbIBATKM». (16+)

BbinepiaBLLas <kpellieHue»
0XOTO/ KOMNaHuA cobupaer-

€A Ha pblbanky.
21.50 «OCOBEHHOCTH HALlI/IO—
HAJIbHOW OXOTbl». (16+)

23.35 «PUKMIOYEHNA NPUR-

LIA ONOPU3ENS». (12+)

«ATOCTON>. (16+)

TEHb HA IBOVX». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «/1BOVI-
HAA XU3Hb». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «OIEPA.
XPOHWKI YBOAHOTO OTAE-
JIA. HOBAS BEPCUfl». (16+)
Cepuan. Poccua, 2010,

«MalLmHbl ckaskmy, «<Ma-
wa 1 Mepgeab. MawmnHbl
MeceHku». MynbTcepuansl.
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«TOBOPALLAA C NPU3PAKA-
Mi». (16+)

2 ce30H. Cepuan. [lpama,
CLUA, 2006 T.

19.20, 20.00, 20.40, 21.30,

22.20, 23.00 «CBEPXD-
ECTECTBEHHOE». (16+).

¢ 23.50,00.30,01.10 Ton-

MoAenb No-aMepuKaHCKu.
(16+)

* 01.40 Mauankw. (16+)
¢ 03.30, 03.55, 04.10, 04.35

«Cmewapukuy. Mynbrcepu-
an. (0+)

i 03.50,04.05, 04.30, 04.55

«Manblwapuku. YMHble ne-
ceHKku». Mynbrcepuan. (0+)

..................... P e secsccscssccscescsscsscssosaeescsscsssessesscsstssessssnes

OEHUKC nioc B
KWHO

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «KYXHf». (12+)

23.00 «[JHEBHWK BPUIXUT
IPKOHC». (16+)
CHactynneHuem Hosoro
rofia MONofiac aHMYaHKa
Bpumxut KoHC pewwaet n3-
MeHWTb CBOI0 U3Hb K IyY-
Luemy 1 BCTynaeT B 60pboy
NPOTUB NIMLLHETO BECa, CKyy-
Hoi paboTbl 1 OANHOYECTBA.
(BOM MHOrOUNCIEHHbIE
YCNexu 1 Heyaaun oHa uc-
KPEHHE 1 0CTPOYMHO OMIAChI-
BAET B HEBHUKE. .

: 00 40 «BPULKUT ,U,)KOH( [PA-

HI PA3YMHOT0». (16+)

02.15 Cepgua 3a no608b.

0c

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 Mcanbipb. Kadu3ma 1.
(0+)

05.25 Monuteocnos. (0+)
05.40 TnasHoe. C AvHoit LWag-
paH. Hooctu Ha CTACE.

(16+)

07.30, 08.55 «Mbl, HUKE-

NOANNUCABLLMECA». 1-2
cepun. (04)
CCCP, 1981 . B ponsx: Neo-
Hug Kypasnés, Mpuxa My-
paBbéBa, Apuctapx Jlnsa-
HoB, l0pwi flkoBneB

10.30 3Hak paBeHcTBa. (16+)

10.45 3aser. (6+)

11.50 (BatbiHu Poccun. (6+)

MeHHocTh 2022. Tenemapa-
BoH. (0+)

«

MATb HAaBSKMUTE HA CBOW YM 1 C HEIO XOAUTE
HepasnyyHo — paboTainTe, cuauTe, cnuTe n

>~ CMAC 16 50 be3 cpoka AaBHOCTH.
(12+4)

: 17.05, 18.10, 19.20, 20.30

.

:2135 «[lepxaBHas». Pas-

.

2335 [llenb Matpuapxa. (0+)

: 02 15 Cgatoii. Lukn: Cneun-

13.00 [leHb CnaBAHCKoii nucb-
: 02.50 Mpoceccop Ocvnos. (0+)
¢ 03.20 Cnegpl umnepun. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 UIOHA
Ceamuua 1-a no MatuaecatHuue,
cnnowHas. Mnac 7. leds Ceatoro lyxa.

[lamaTtb 0 Tom, 4yTo focnoab BClOAY
ecTb, — U C BAMU, U B Bac, — 3Ty na-

14.00 Pycckmii vapr. (16+) Beii-PasboitHuk». (12+) : 02,55 «CONAPUC». (12+) B ponsx: Cepreii Cenun, ¢ (16+) 6oapcTBY/iTE»
15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyuwee. = 02.00 My3'wtug. (16+) 21.00 «TAKCW». (16+) : 05.35 «HENCTPABUMbIN Anexceit Hunos, l0puii Ky3- 2 05.55 «Tpu koTa». Mynbrcepu- ’ Ce7. Deodan 3aTBOPHIK
K(16+) : 03.00 Kapaokunr. (16+) j @.35 «MUNALLKA». (18+) ¢ JMYH». (124) Hew|oB, 1Bap KanHbiHblu an. (04) K : b J

«CEMHAJLIATD MTHOBEHMIA
BECHbI». 1-4 cepun Xynosxe-
CcTBeHHblit punbm. (0+)

Mbiwnexna 100 net cnycra.
(0+)

3 22.40 TlpAmas NMHNA XU3HN,
(16+)

: 23.50 TBopuecKuil Beuep KoM-
no3utopa A. lMaxmyTosoii B
KonoxHom 3ane Jloma co-
10308. (0+)

anbHblil KOPPECMOHACHT C
Apkagnem MamoHToBbIM.
(0+)

An. ot 70 Epma.
Mu. Epmus.

Muy. ®dunocoda.
Cwymy. dunocoda
npecsutepa u Cbl-
HOBEN ero, Myy.
bopuca n Huko-
nas. TynuyescKom
1n Kunpckon nkoH
boxunen Matepu.

MocTa Her.




(12 BTOPHMK, 14 UIOHA

B poccna 1
I %
|l T gl N SRR E 8
05.00 TenekaHan | 21.20 «<EJIN3ABETA». | 09.25 «<MOPCKME 1bABOJIbI: | 19.10 «<BANIEPVAH N TOPOJ, S| 22.00 @KYKW». | 20.00 <PIMMEALX».
«Jo6poe yTpo» ") (16+) ) CMEPY». (164) ) TbICAYN NJTAHET». (16+) j (16+) ) (16+) )
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ypo Poccum 05.00087, [ 11LY; 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «OgHaxpap! B Poccuu. 05.00 «Tepputopusa 3abmyx-
yTpo» : 09.00 Bectu. MecTHOE Bpems PA3BUTBIX ®OHA-  : 06.05 «Tpu kota». (0+) : Cneuparimkect». (164) : AeHun», (16+)
09.00 HoBocTu : 09.30 Ypo Poccumn PEW». (16+) : 06.15 «[IpakoHbl n BcapHuku : 08.30 «by3oBa Ha KyxHe». : 06.00 «[loKymeHTanbHblit
09.20 «AHTMOeitK». (16+) : 09.55 0 camom rnagHom. (12+) : 0630 Yrpo. Camoe nyuwee». Onyxa. (6+) (16+) npoekm. (16+)
10.00 ¥vTb 350p0Eo0! : 11.00 Bectn : (164) : 07.00 «Tom u xeppu». (0+) : 09.00 «OpHaxpbi B Poccum. @ 07.00 «C 6ogpbim yTpomb
(164) 11.30 «60 MuHyT>. (12+) : 08.00 «CeropHs» : 09.00 MpoCTO kyxHa. (124) Cneupaitpxecm. (164) : (164)
10.45 VHOOPMALWMOHHbIiA 14.00 Bectn : 08.25 <Mow YHUBEPCHTETHI, 10.00 Ypanbckue nenbmeHu. {PXT) «YHUBEP: HOBAA : 0830 12.30 1630 19.30 23.00
: 14.30 Bectun. MectHoe Bpema  : : (16+) : OBLLATA», (16+) : « »
KaHan. (16+) : : bynywee 3a HacTos-  : : - : Hosoctu. (16+)
_ i 1455 Kronporue? (124) : AT <MBAHOBbI-UBAHO- : [EXT]«CALIATAHS».(16+)  : 09.00 «BoeHHas TaiiHan. (16+)
12.00 Hooctut (ccy6TMTpa-  : 1900 Bectn : wym. (6+) : Bbi». (124) : : b :
MH) : I : T¥T«MOPCKMUE AbABO- Al24) : AN «MONMLENCKUA C  : 11.00 «Kak ycTpoeH mup
. ¢ 17.30 «60 MuHyT». (12+4) : ! [T «AEXYPHbBIA MAMA». PYBJIEBKW». (16+) : ¢ BaXeHoBbIMY. (16+4)
12.15 indopmaumorHblit ¢ 20,00 Bectu : Nbl: CMEPY». (16+) : (124) : : y
P : : . : PPXI)OKYKUD. (16+) £ 12,00 16.00 19.00 Unopma-
KaHan. (16+) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpemsa i 10.00 «Ceroghs» | (38 «5ONbWONMUAO-  : FENT«YACMUK-2».(124) | LMOHHaR pOpaNMa
15.00 Hosoctw (c cy6tutpa-  : PYRT)<ENU3ABETA». (16+)  : EE«MOPCKUE bABO- : BPbIV BEAVKAH, (124) : [ln# konos Kaprepa ufln 112 (164)
M) : 22.20 Beuep ¢ Bnagummpom JIbl: CMEPY». (16+) : (ERI) «<BAJNIEPMAH U OTNYCK 32KOHUMNCA, He ¢ 4300 «3ar.anKM yenoBeye-
15.15 MH(I)OpMauMOHHbIﬁ ConoBbEBbIM. (1 2+) 13.00 «Ceronun» rOPOA TbhiCAYU : yCneB TONKOM HauaTbCA. * CTBa (1 6+)
KaHan. (16+) : [T «BIATOCNIOBUTE i 13.25 «YpesBblyaitHoe npounc- MNAHET». (16+) Mpectynble Tpvagbi © 14.00 <HeBeDOATHO MHTEDEC-
18.00 BeuepHue HOBOCTH MEHLLUHY», (12+) LwecTBme» OpaHuus - Kutaii - benb- pacxuwatot rqcco6crng- . o mf-ropum» (165
(c cy6TTpamm) : CepepauHa 30-x rofos npo- : 14,00 <MecTo BCTpeum» : ris - Tepmatus - OA3 - : HOCTb, @ KAKO/ YECTHbIA o
18.20 U 7 : wnoro geka. l0Has Bepa, & 4600 ¢ : CLIA, 2017 . : KoM OMyCTUT Takoe? : 15.00 «[loKymeHTanbHbliA
20 VindopmaLnonHbiii : KByl B HeGonblom ¢+ 100 «LEroAHA» : PPN «TPYAHbIE NOA- : (1N «ATEHT JKOHHU : CnewnpoekT. (16+)
KaHan. (16+) npumopckomnocénke, 1645 «3arpakbio». (16+) POCTKM». (16+) WHIAWLL: MEPE3A-  : 17.00 «TaiiHbl Yanmak». (16+)
21.00 Bpems Gesymrosniobnsetcas 1750 «[HK». (16+) : FEXE <APYrOil MUP.NPO- : rPY3KA». (12+) : 18.00 02.15 «Camble WoKuMpy-
AARH «3AKNIOYEHUE». Rpmesmero BJ(_)leHHOFO - 19.00 «CeropHsi». BYXKIEHUE». (18+) © 02.25 <Mmnposusaumsy. (164) fouyyte runoTesbiv. (16+)
(16+) . : ,ff;;ﬁ:ﬁgﬂ Kg@?;‘gﬁa : ) «AKYAIA. (16+) ¢ 00.45 Mpembepa! <KuHo : 04.00 «Comedybartn.Mo-  : PIXIY «P3IMMENAMAM». (16+)
23.40 MH¢OpMaU‘V|0HHbWI . :ApMI/II/I 1 OPIIEHOHOCLA. § 23.05 «C(?_FOAH)‘-I» § B fleTaNAX» C (Dép,OPOM E CnenHMl‘/‘l Ce30HY. (1 6+) § 22.00 «Bonwrb no-pyCCKm»'
KaHan. (16+) OHY pelwaloT coeaniuTy - PERE «MEC». (16+) Bonpapuykom. (18+) i 04.45 «OTKpbITbIIA MUKPO- (164)
03.00 HoBocTm CBOM CyAb6bl. ¢ 03.05 «ix Hpasbi». (0+) : (JEH «BENbI CHED, (6+) doH». (16+) i 23.25 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»
03.05 VHpopMaLyOHHbliA : [ERT)«NO roPAYUM CNE-  : [ERI]«LIAMAH: HOBAA : [EX]] «<BOPOHUHbI». (16+) : 05.35«OpHaxabl 8 Poccumn, (16+)
\_ KaHan. (16+) : OAMD, (16+) YIPO3A», (16+) 1 05.45 «6 Kagpos». (16+) : Cneupangkecm. (16+) : [TED «®OPMA BOJbl». (18+) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA ,U,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

o T ve? B  OTP D | e I Cor SN |5 EEERD : M IR ek I

05.00 MatHuua News. (16+)

05.20 «3AYAPOBAHHbIE.
(16+)

06.40 MatHuua News. (16+)

05.00 PaHHue nTawku. (0+)

06.55 «Yuk-3apapka». (04)

07.00 «C go6pbIm yTpom, Ma-
nbiwml» (0+)

: 06.00 YnétHoe Buzeo. (16+)
: 06.20 «BOPOHUHbI». (16+)
07.40 HeseposThble uctopun.

(16+4) :

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)

: 09.00 OTPaxenue-1

10.00 11.4513.00 15.00
19.00 Hooctu

00 00 Yac ucTumbl. (12+)
01.00, 06.05 3 uctopuu co-
BETCKOro nepuopa. (6+)
01.30 PeBontouuna 1917 ropa.

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb. (6+)

06.00 HeseposTHble 1306pe-
Tenua. (12+)

06.25 3abbiTble KoponeBcTBa
[0xHoi Amepuku. (12+4)

06.00 HayuHble rnynoctu:
Yaapbl kapata u ipyxe-
Ckve npusetcTBuA. (16+)

06.20, 07.10 HesepoATHblit

00.20 «[IECATH APN0B».
(16+4)
02.00 MNatuua News. (16+)

+ 12,00 «CONJATbI-12». (12+)
¢ 18.00 [lopoxHbie BOIiHbI.

05.35 Xun-6bin flom. (6+)
07.55 «CAPAEBO». (16+)

:19.30 01.00 OTPaxenvte-3
1 21.00 TAVIHAS XI3Hb

11.05 «MoHcukm». (0+)
11.35 «fluHoCutu». (0+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

11.55 [lpesHuit anokanuncuc.
(16+)

asponopra: Pum. (16+)
15.50 Cnyx6a 6e3onacHoctn

07.10 <KOMUCCAP PEKC». Xushb ¢ pantacraveckum + 10.10 «BOEHHO-MONEBOW 05.40 «JlereHza o Tap3aHe» ¢ 07.30 «Yuk-3apagka». (0+) (124) 07.25 HacTosuwas urpa npe- noktop Mon. (16+)
(16+) 1 CueHapvem-nopaxaer.  : POMAH». (12+) (cybTuTpbl). (6+) 2 07.35 JpHect n Cenectuna. 01.55, 04.55, 16.40 Vctopu- cronos. (124) : 08.00,08.55 VIHCTUHKT Bbl-
10.10 Ha Hoxax. (16+) i Bkawaoiinporpammeny & 1200 13.20 0TPaxcenute-2 06.05 «Pycanouka» (cy6TuTpbi). (0+) orpad. (12+) : 08.15 PacnpoBaHHble - :  mBaHuA. (16+)
1210 Aackan kyxus. (16+) & yeuaute nonGopky coxe- - 15-15 <Kaneupapb». (12+) (6+) Nctopus HeoBbIuHov Apy- 02.40, 07.00 luuocts 8 Kposuwa. (12+) : 09.50,10.40 Agro-S0S.
14.00 Monogble Hoxu. (16-) N B KOTOpbIE HEBOMOX- ¢ 15.50 «CgeruTenm. (12+) 06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI). 6bl MeziBeAA IpHecTa i ucropun. (12+) . 09.05 [lpesuii anokanuncuc: : (16+)
16.50 buTa wedos (164)  ©  Ho Gbino b r10BEpHTS, ¢ 16.2022.25 «[lpas!fla?» (12+) (0+) MbILLIKI CNECTUHb. 03.05, 06.30 Poxaéhtble B Lusunuzauna maita. (16+) : 11.35,12.25 [ukuii Tynew;:
19.00 K (16 H 5 o : 17.00 «Takue pastble. (12+) 06.50 «Yygeca Ha BUpakax». 08.35 «Mu-Mu-Muwkm. (0+) (CCP.... (6+) 10.00 PacumdpoBanHble co- :  Cegep nporue H0ra. (16+)
)0 POHAUTED. €CI Dbl OHIt HE DbiW . 18.00 «[ybepHckue HOBOCTU» (04)  10.45 «Tpu0'» (0+) 03.30 Wctopuaga. (12+) Kkposuwa. (12+) * 13.10, 14.05 Paccnenoanus
20.20 Bynpepkagbi. (16-+) : MPpasAoit : 18.15 «CoBpemenHuki, (12+) 07.10 «TumoH u NMymba» (cy6- = V3yvaiite mup BmecTe ¢ 3a- 04.25,07.30 MoHacTbipckite 3 10,50 3a6bible KoponesCTBa aBuakatactpod. (16+)
23.00 Monoabie Hoxu. (16+) : 08.30 Ynérhoe Buneo. (16+) 3 18 45 «Cneupenopraxo. (12+) TMTpbI). (6+) 6aBHbIM Tpuo! CTeHbl. (6+) 10xHoii Amepukin. (124) = 15.00 Cnyx6a GezonacHocTy

(16+) M3PUNNH MOHPO». (16+) 07.55 «Jluno n Gruy. (0+) 14.00 «Hasuratop. HoocTu». 09.40 «CTETAH PA3VH>. 12.50 TailHbl LIECTH XeH: asponopra: epBbiii Knacc.

G2 I

05.00 «[lana nonarn». (16+)
07.20 «CEME/HDIE Y3bl».

© T

: 05.40 «TYPELIKWI TAMBUT».

(16+)

: 0440 «[lyTb k Mobege».

XBOCT». (6+)
11.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».

16.25 «BonwebHas KyxHa».
(0+)
18.00 «Tomac u ero Apy3bA.

12
13

dopmu3m. (16+)

.45 Maxkcum Fopbkuii. Mo-

TaéHHaA buorpadma. (12+)

.15,17.50 Cemb fHeit

eeeccessccecsecscsscsssscssesscsscssssessesecsscsessesscsecsecsesscssosees

14.35 Koponesa Buktopus
11 ee JeBATb geteit. (16+)
15.25 Bbigatowmecs XeHum-

02.30 Cendu-getekTuB. ¢ 20.30 YnétHoe Bupeo. (16+) = 23.05 «AkusHan cpepa. (12+) 08.55 «[1éc M. (6+) (0+) (12+) . 06e3rrnanexa, Mepraa. c(164)
(16+) : 23.00 Onacble Bz, (18+)  : 23.35 «My3eiiHblii eHMK. 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku. 14.10 «by6a». (6+) 11.40 He kBaptupa - my3eii. (164) S 16.40 Snoxa Bikros: Be-
04.30 MatHuua News. (16+) & 02.45 YnétHoe Bugeo. (16+) & (6+) (0+) : 16.00 «bapbu: Apy3ba HaBcer- (12+) 13.50 HactoAwaaurpanpe- :  JuKas A3blYeckan apmita.
: 11.00 «[lor u Mowm Cynep- D g (04) 11.50 Tloau mnepa: Kow- cTonos. (12+) E64)

17.35 EBpona ¢ BbICOTbI NTH-
ubero noneta: lonnaxama.
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

oo(124) : 14.40 «Otpan Mpuspako. (6+ Bcem napoBo3am Bnepény. :
(16+) 1 09.15,10.10 «CTATCKUA CO- & 05.40 <HECOKPYLUMMBIi. 15.40 «(eﬂeﬂm ll)(pyzc. Ha(ua-) (0+) P P wctopuy, (12+) . 16,;:.F(’l§u-:3|¢posanub|e o 18'(21%':)8 30 0apna e
09.10 «EPHAATIOBOBb». 3 BETHUK». (16+) ¢ (16+) no». (12+4) : 18.25 «Komanpa Onopbi». (0+) 13.20,14.05 burea opyxeli- ¢ kposuwa. (12+) * 19.15 PaccrienoBaHite aBva-
(16+) ' : 10.00,13.00,16.00,19.00 : 07.00 «[IEPEBOJYMK». (16+) 16.30 «[paguti Gon3». (12+) 3 20.30 «CMOKOIiHOI HouM, Ma- 1 ;’g‘?} (124) 1 17.15 [lpesrue Hebeca. (64) :  karacipod: Cneumanchbiii
11.00 «flom-2.Lite». (16+) & Hogoctu 3 10.30 «CTIACUTE HALLIM Y- 17.15 Jleqw bar n (ynep-Kor». nbitumt» (0+) -0 K Knmma{ ZVBMEHM" : 18.10 Hacronwanurpanpe- :  Bbinyck: OTKa3 praHoB
13.00 «locuunpoune ve- 3 13.15,18.10,01.35 Jlenacy- : Wh». (16+) (6+) 20.45 «Mawa v Meagepab». Xoa Hmp“”'( +) " : crono. (124) : ynpasnens. (16+)
MpuATHOCT». (16-+) i AcOubie. lebruBepHTe! : 17,20 «BOEHHAA PASBEAKA. | 19-10 cAmuus>. (12+) 0+) b e )t 19.00,00.35 3a6smbie kopo- : 20.10 Paccnegosatn asa-
14.00 «Tlomorute, y Mexs ¢ (164) : CEBEPHbIA OPOHT». (16+) 19.30 «Aiin6o. Cepaue Amaso-  : 22.00 «[lukue ckpuuepbil» (6-+) 16 ggo(pwm )1y31|1_|ev16. * : nescrsalOxHoil Amepuku: = Katactpod: CMepTenibHas
TpyAHbIi peGetok». (16+) 3 14.10,16.15,02.20 flena & 00 PACCKA3LIBAET O Hw. (6+) 22.30 «Epanau. (6+) '(1 ) +;ynerm 00€ALl ¢ Hapog obnakos. (12+) P nocraka. (16+)
18.00 «CEMEMHBIE Y3bl». © cyneOHble. butea 3a byy- (OPMUPOBAHMM KOMaHab! Wctopus o neBouke AitHoo. = 23.35 «Coto3mynbTdunbM» 17.20 Eunvotekn Poccu * 20.05,01.40 Boinaiowpecs - 21.00,21.50 AsTo-SOS.
(16+) ¢ wee. (164) : aspse ?wmoa neDen Ha- Korza oHa y3Haer, utoee poa- ¢ MPe/CTaBAAeT: «30yLuKay. '(6 n "1 XeHwwwbi:Mapralenn- i (16+4)
20.00 HEPHAANIOBOBLy.  : 15.05,03.20 flnacyneiuie. | Pooon TR Ol lepeBHe FpO3UT onac- (0+) 18.00 Beukvie waobperare-  © XopH. (12+) {22.45,23.35 Mexayha-
(16+)  HoBble uctopun (16+) ; uanoM BenoguHCkor kaw- HOCTb, 0Ha pa3y onpagnser- & 23.50 «(kaska 0 MEpTBOVi Ua- . (12+) P : 21.00,02.30 [IpeBHue KoH-  :  poamHbiii aponopt fly6aii.
22.00 lom-2. Hosaa o~ : 17.25 Muposoe cornawene, :  NaHWH, U 06 onepaLuax (9B NyTELUECTBIIE B HaJiex e PEBHE 1 0 CeMit GOraTbIpAX>. 18.30,19.15 CAEB». (164+) = CTpyKTOpbl. (12+) P (164)
GoBb», (164) T : Da3BejuuKoB Henocpes- Cnactw aoi gom. (0+) 20,00 Kposs knaro. (16+) & 21.55,03.20 Meracoopyxe- £ 00.30 01.20 Cnyx6a Geso-
23.55 «f (c1Tzc+H)ﬂ|ocn> B0ETO 19.25,20.0?1;T)emrpa «Mrpa Elz;“:ooﬁzifpew‘ Ou- 21.(165+ ;<Hep,m bar u Cynep-Ko. 00.(20SJr ;<Bacvmv|ca MpekpacHas». 2055 Tyrarxamon. Kusb, » I;I/Ioﬂ ([)I,EeIBsHe,\;‘o Puma. (12+) : 0 gaSCH(;)ZCTSVIoaBPpol'IOPTa (16+)
Tenan. P BKUHOY. : - t22.50,04. © 1 02.05,02.
01.30 «MbICTIUTb KAK PE- 20.45,21.35 Cnatoe 38eHo. 23.59 «flyTb K Mobepe». 23.00 «Mctutenuy. (12+) : 00.45 3amok nryHoB». (0+) fawzeﬁ;bwﬁe«mepme cepems Ape:xpg&”;pa: aBMaKaTaCTp?)gfla%T;Hm
CTYMHUK>. (16+) E (P S P (164) 23.55 «HoBar likona mnepa- & 01.00 «Cmewapuku». (0+) 2145 Yypkansewna. (124)  ©  Pum.(124) 3 03.35 AgTo-S0S. (16+)
03.00 «OpuHokwii nana mey- : 22.25 Hasan s Gyayuee (16+) : 01.00 «TAHKI. (16+) Topa». (0+) 03.15 «JlaGoparopuym. Ma- 22.30 Anpenbckuiipybex.  : 23.50 PacwmdposanHble co-  : 04.25 TpyaHeiiwmii B Mupe
TaeT NM03HaKOMUTBCAY. 23,15 KA. (16+) + 02,30 «LE/Ib BUXY. (16+) 02.05 «Cemeiika fpuH B ropo- NEHbKWE NCCNEnOBATENN. (124) t kposuwa. (12+) P pemoHT. (16+)
(16+) 1 04.05 Hawekwro. (124) ¢ 04.00 <POIVHA W fer. (12:+) (0+) ) 23.00,23.30 Mudwi pestieii © 05.05,05.35 Hesepousie  © 05.15,05.40 Urpbi pasyma.
04.40 «lananonan». (16+)  : 04.30 «MOAKNZbIL». (0+) CMEPTby. (16+) 04-3:2”'!;'3(25_3) Ha KaHane 03.(20(:— ;<V|c10pvm U306peTeHmity. Mpeunn. (12+) t u3o6petenus. (12+) o (164)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He peKoMeHAYeTCA AeTam Ao 6 neT. (12+) He

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3 i 3anucn wam
d)VInbel neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 er. (18+) He peKOMEHAYETCA NNLam MONoXe: 18 net.

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner

npefocTasieHa
i i, umetol




BTOPHUK, 14 MIOHA (@)

D -M A e TV R
TYBEPHUS BOPOH
; 05.00 09.00 13.00 «/3Be- ¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
ctusy, (16+4) (124)
: : [E¥E «yAnLbl PA3BUTLIX : (KK 15.00 <OXOTA HA FAY-
: s OOHAPEN-3», (16+) NANTEPA», (124)
- : : [YAT) 09.30 «<BPEMEHHO  : 12.00 «350p0Bbiii MHTEpec».
: Bl s : : HEJOCTYNEH. (16+) (124)
1235 MO © | 15.00 <QETEKTVB HAMUANA- | : | 23.30 <GEOBYIb®». i | 13,50 3HaxapKan. : Poccus 2015 1 © 12,15 donuueiickmii BecT-
CYObbA» j : | OH:OBOPOTEHb. (12+) J : ] (124) ) ¢ | H(164) v : KpI/IMI/Hliaana;l Komen : HUK», (12+)

0630 07.0007.3008.1510.00 : 06.00 <HactpoeHme £ 06.00 «Mynbtdunbmby, (0+) : 0630 Mo penamHecosep-  : 17.30 «Mzsecrusm, (16+) ;1230 «Touka.py». (12+)
15.00 19.30 23.30 : 08.20 «loktop W1..» (16+) i 09.00 3Hakm cyab6bl. (16+) WeHHoneTHUX. (16+) «MOPCKME AibAB0- : IEXL16.30 <5PAK 10 3A-
HoBocTu KynbTypbl : (I «cyaba». (12+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : 09.00 fasaii passenémeal  : Nbl-2». (164) BELLAHUIO». (16+)

06.35 «[lewwkom...» i 10.40 «EreHus XaHaesa. 11.30 «Crapeup. (16+) (16+) : X8 «Cnepy. (16+) 14.00 16.0019.30 21.30 02.30

07.05 JereHpbl MMPOBOTrO : Mo3pHAs N060Bb». 12.00 lapanka. (16+) : 10.00 TecT Ha OTLLOBCTBO. : PERT) «CBOM-3». (16+) : E‘%’i‘)ﬁPHCKWG HOBOCTIAY.
KNHO (124) 14.40 MucTuyeckue uctopun. : (16+) : 00.00 «M3secTus. UTOroBblii

07.35 «louemy JlyHa He i 11.30 Cobbitus (16+) {1215 cTlouab. MpoctuTby, BbIMYCK», (16+) :;gg 8&%?«%“:??';9::
13 YyryHa» : 11.50 «IetpoBka, 38». (16+) 15.45 Tapanka. (16+) (16+) : [TED «CRED. (16+) E K'a» R 2+§’

[} 15.50 «LibIFAH» : [P <AKAREMUSD. (12+4) 16.55 BcEBTBOMXPYKAX. | 13,20 «lopuan. (16+) : (EXH <AETEKTUBbI». (16+) : 18 003,1 45 (B TeHn yemnmo-

10.15 «Habnioparenb» : 13.40 <Moit repoit». (12+) (16+) i 13.50 «3Haxapka. (16+) : P hoBn (124)

11.10 23.50 XX Bex 14,30 CoGbimus 17.25 «Cnenias. (16+) : BAZ5 (Benmy niob v TIEEY ‘

12.20 «3abbiToe pemecno»  : 14.50 fopoa HoBOCTel BcBou nATbgecAT ceMb P > 2(1;‘_))“”'0 Hmoron. 18’152&'233)01'30 LR

(PXE 21.40 «<MOA CYAbBA» : (HXI|«AETEKTUB HA MUJT- : net Muxaun 6bin 06e- : [EFT AOPOTASA». (16+)

13.50 «Octposa» : JIIOH: OBOPOTEHb». O 1500 E;?:;TMET VTR 07,00 «Cerops yTpom». (12+) 18'302,1,;?,,,34('?%3 METHBIE

- : MyxuuHon. OgHako Bero & : : .

14.30 «Tpu «O» MBaHa loHua : (124) nnarol xian Gomoke - XD <Y KAXAOTO CBOA 09.00 13.00 18.00 20.50 19.0021.00 02.00 <HosocTu
poBa» : 17.00 Mpowjanue. (16+) : BCe ragKo : NOXb». (16+) : HoBoctu gHs. (16+) : naimkect. (12+)

15.20 «MepeaBMXKHNKM» ¢ 17.50 CobbiTus : ' : ’ : 09.30 13.2503.50 «CpenaHo :

: ¢ 18.30 «Crapenp. (16+) : 22,55 «[opyan. (16+ : : 19.1021.10 02.10 «Beuep
o L pey 222, opua». (16+) : :
17.35 01.50 Mactepa ckpu-  : {EXE «YIMKU U3 NPOLUNO- : : : B CCCP». (124) (12+)
: : 19.30 «Cnenas». (16+) : 23.25 «3Haxapka». (16+) : : BMeCTe».

MYHOrO nNcKkyccTsa ron. (12+) : PTED <KOCTM». (16+) {5355 @B 6 : [ «CEMHARLIATb MTHO- : 20,00 22.00 03.00 «[JokymeH-
18.35 00.55 «[lpesHute Hebeca» : 22.00 CobbiTus : Tonmin Cayp, vewrasuuii & EPHY NIOOUMOro>. - : BEHWIA BECHbBI», (14) : TR (P
19.45 MmaBHas ponb 2235 3aK9Hmnopﬂp.0K (16+) CTaTh HEBLlo;\/I, HalieH 00.20 (1ﬂ6+) H ¢ 11.20 18.50 «OTKpbITbIN :20.3000.30 03.30 «QyT6on
20.05 «A warato no Mockse». 23.05 «3Bé37Hble OTYUMbI. MepTBin, Paccregosanie | E<16clr;mb. pocTuTb». : ¢up. (16+) ry6epHu. (12+)

Nethnii gpoxpbuero  : (16+) npusoawT byTa v BpeHHan : § 1335 14.05 Jlerenppi rocbe- i FPNE «ABOMHAS XU3Hb».

nocneacTBnA» : 23.50 CobbiTus. 25-i yac B PECTOpaH, rie BbICTynan 01.10 Tecr Ha oTu0BCTBO. 3onacHocTuy, (16+) : (16+)

20.45 «CnoKoliHoM Houu, i 00.20 «beaHble poACTBEHHU- ToMmu. : (16+), i : (KL <NOKYLEHUE», (16+) : AneH, ycrielHbili napix-
Manbiwml» : Ki» coBeTcKol 3cTpa-  © PEEI] «BEOBYNIb®». (12+) i 02.50 [laBait passepémcal  : 18.15 «Cnewpenoptaxo. (16+) : CKuit 3gaTenb, 130 BCex

21.00 VckyccTBeHHbil oT60p Abi». (124) (KD «KPOBABDIW ANl- (164) i 2150 «Mexpy Temn, (124) CN MbITalOWMiACA NpK-

22.50 LiBeT BpemeHU : 01.00 «bopuc HeB3opos. You- : MA3», (18+) : 05.20 Mo penam Hecosep- : 22.15 «Ynuka u3 npownoro» : CMI0COBUTLEA K Li¢poBOIA

\ 23.00 «3anevatnieHoe Bpemsy : Tas nio6osb». (16+)  : [ENE «KOCTU». (16+) : WweHHoneTHuxX. (16+)  : 23.05 JlereHabl apmumy, (12+) : PEBOTIOLMN... Y,

CMOPT KVUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbIA KAHAN

Cutw» (AHrnuna) - LICKA (Poc-
na). Jlura yemnuoHos. (0+)
11.30 «EcTb Temal»

MELN». (16+) )

15.55 16.55 «OAPTOBbIN».
(16+)

18.30 (meLuaHHble eanHo60p-
cBa. [pAmas TpaHcnALma
113 YNbAHOBCKA

20.30 Xokkeit. 3x3. YemnmoHat
OXP. Kybok «/Turn (raBok».
[Tpamas TpaHcAumua

23.45 «Ectb Temal» (12+)

00.05 «3KCTPEMATIbI». (12-+)

01.50 Amepukackiii gyT6on.

CTUK». Jura nerexp. MeH-
wWwHbl. (16+)
02.40 «AHzpeil ApLiaBuH me-
HAeT npodeccuton. (12+)
03.05 «[lnanoru o pbibanke».

\(12+)

13.00 15.00 «3ACTbIBLUME IE- :

08.20 03.00 «TpyaHocT nepe-
Boda». (12+)

08.45 23.05 XokKeii Ha TpaBe.
YemnuoHat Poccun. Myxun-
Hbl. (04)

10.05 XynoxecTBeHHaA rumHa-

cTuka. (0+)

¢ 12.1513.05 13.50 14.35 01.00

01.45 MnaxHblii Boneibon.
Yemnuonar Poccum. (0+)

15.45 18.40 «<Munu-¢yT6on B

Poccum». (0+)

+ 16.20 bunbapa. (04)
 17.55 Hen3BeaHHas XoKKeil-

Haa Poccus. (12+)

+ 18.50 Agrocriopr. Poccuickast ce-

«Cuatn Muct» - «OcTuH Aky-

PUA KONbLEBbIX FOHOK (0+)

+ 19.3000.30 AsTocnopr. ectu-

Banb (ynepkapos UNLIM
500+. (0+)

¢ 22,05 «EcTb Temal» (12+)
+ 04.00 Xu3Hb nocne cnop-

T1a. (12+4)

My3-TB
MVB

05.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+)

Hbl BTOPHUKA. (16+)
12.00 fiHpekc.My3bika yaprt.
(16+)
13.00 Ton15 Like FM. (16+)
14.00 TikTok yapr. (16+)
15.00 Xpure otBeTa. (16+)
CnyyaliHble MpoXxoxwue 3aja-
10T BOHY'OLLiE 1X BOMPOCHI
K 000 Bcem Ha caere...

MY3bIKA

+ 16.00 #AHAMY3TB. (16+)
$ 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

3 18.20 10 knunoB axs. (16+)
¢ 19.00 Pycckuii vapr. (16+)

10.00 Pycckve xuti - vemnuo-  20-00 TOP 30 - Kpymak wenenn.

(16+)

: 22.00 PRO-HoBocTH. (16+)
+22.20 TOP 30. (16+)

¢ 00.15 Mys'utus. (18+)

: 02.00 My3'wtus. (16+)

+ 03.00 Xur-cropus. (16+)

: 03.25 Xur-cropus. (16+)

03 55 3onotad nuxopaaka.
(16+)

MW». (16+)

15.30 «PA3BO]]
M10-AMEPUKAHCKM». (16+)

17.20, 18.10 «/JOKTOP XAYC».
(16+)

19.00 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)
CLUA, Kanapa, 2012r.

20.50 «BENOCHEXKA 11 0X0T-
HUK». (16+)
CLUA, 2012

22.55 «BENOCHEXKA 11 0X0T-
HUK 2». (16+)

00.50 «3EJIEHAA MINA».
(16+)

03.50 «TEPMUHAN>. (12+)

?M'Mm'm KWUHOKOMEANA

03.55 3IIC BEHTYPA: PO3bICK
NOMALLHVX MUBOTHbIX».
(12+) .

05.30 «KOI HA [IPAVIBE». (12+)

07.10 AU «OPEN». (16+)

09.05 «Anewa [onoswy n Tyra-
puH 3meii». (12+)

10.35 «[106pblHA Hukutiny
11 3meii fopbIHbIY». (6+)

11.50 «/inba Mypome u Cono-
Beit-Pa300iiHuKk». (12+)

13.20 «OTINYHWULIA TETKOTO
MOBEJEHUA». (16+)

15.05 «TAKCU». (16+)

16.40 «Tpu 6oratbipa u LLlama-
XaHcKas Lapuuar. (12+)
18.10 «Tpu boratbipa Ha Aanb-

Hux beperax. (6+)

19.30 «Tpu borarbipa: Xoa Ko-
Hem. (6+)

20.50 «TAKCK-2». (16+)

22.25 «[IPAHHBIE JEBYOHKN».

k (124)

ePecsessessesscsscsscsessessessesscsscssesessessessesssssssessessens

13.00 «[EOrPA® rNOBYC NPO-
MU». (16+)

15.10 «[TUPAMMMUJA».
(16+) :

17.05, 18.00 «POEKT «<AHHA =
HUKONAEBHA. (16-+) :

19.00 «KUNAX». (6+) .
Poccua, 2016 . B ponax: fla- ¢
Huna Kosnosckuit, Bnagu- ;
mup Matwukos, Arte [pyaute, :
Cepreil Kemno, Katepuxa
Wnuua

21.25 «YEPHOBbINb». (12+)

23.40 «BUKWHI». (12+)

01.50 «MPUTAMKEHWE». (12+)

03.35 «CNYTHUK». (16+)

|

e #&I: 30/10TAA KONNIEKUNA

06.50 Mynstdunbmbl. (04)

08.20 «CYETA CYET». (12+4)

09.55 «YENOBEK C bY/IbBAPA
KATNYLIMHOB». (16+)

11.40 «CEMb CTAPWUKOB 1 0[1-
HA EBYLLIKA». (12+4)

13.05 «BUIt». (12+)

14.30 «O[I'HOYHOE NIABA-
HUE». (12+)

16.10 «TAV/HA BUNNbI «['PE-
A (124)

18.00, 03.50 «TANHbI CNEA-
CTBUA». (16+)

19.45 «<MUMIHO». (124) :

21.30 <13 XM3HU OTAbIXAID- ¢
LLNX». (124) :

23.00 «3UMHNI BEYEP BTA-
TPAX». (12+)

00.40 «/1t06OBb 1 TONYBM».
(124) :

02.20 «HE MOXET BbITbl» (12+) =

05.20 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(12+)

npasuno KpasLiosa B ccbin-

¢ 19.20,20.00, 20.50, 21.30,

Ky - paboTaTb yUacTKOBLIM B :

TNyXoii AepesHe AHICOBKe.
Tam ToXe HyXHa MUnMUWA:

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

+ 23.05 (y660ta news 2022.

MPYUCTPYHNUTb MYXWKa 3a py-
¢ 23.20 «(BEPXBECTECTBEH-

KONpuKnaacTeo, NOMMpUTL

COCEJI0K, HUKAK He MOTyLLuX
+ 00.00, 00.40,01.20 Ton-wmo-

MoAENUTb KNOUYOK 3eMAnt
MEXAY yyacTkami, pac-
KPbITb KpaXy Ko3bl. .

: 18.20 «(BATbI». (16+)

: 01.00 «BYMEP». (18+)
+ 02,50 «MAMA, HE TOPIOV».

(16+)

04.15 «MAMA, HE TOPHO-2».

(16+)
HOE». (16+)

Lenb no-amepukaHcku. (16-+)

: 01.50 Mauanku. (16+)
1 03.30,03.55,04.20, 04.45

«Cmewapukiy». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 03.50,04.15, 04.40 <Manb-

LUAPVKI. YMHble NeCeHKm».

| Mam: | MATY! TB il "< :CTPAHA | CT“FIII(\II?\ $¥yTVi000 : Y Ti06s m : e CIAC g KOppecnoHzeHT ¢ Apka-
: : 05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) : 1nem MamoHToBbIM. (0+

06.0009.05 1235 14.55 16.50 & 0600 20.00 Hegens nérkoitar- | | 06:00,06.40 OKTOP XAYCr. : 05.30 «Cviewapukin, Mynsr- 06 50 GYACTOK». (124)  : 05.00 «Mawa Meggens, 0510 ﬁ(amblp,f Kaduowa 2. 15.40 Kpecrsbti I'I(OKp)OB-
HoBocTu P neku. (0+) (16+) cepuan. (6+) + Monopoii v npeaaHHbiii «Mawa n Meggezp. MawwmHb! (0+) S ckoii obutenn. (0+)

06.0518.0020.0023.00Bce  : 07.3515.25 16.00 18.20 00.15 08.00 «[EOLUTOPM». (16+) 07.00 «Oukcukin. Mynbrcepu- 5 Aeny onepaTusHiik Kpas- MeceHKut», «<MaluHp cas- 05.25 Xpam Ycneua Mpecea- © 16.50, 00.55 be3 cpoka aag-
Ha Maru! : 03.25Cneupenoprax. (12+) 09.55 «PA3/1IOM CAH- an. (6+) I LOBBLIBENHAUACTYIOBOAY : K. Mynbrcepuansl. (0+) Toii boropouupl B 3apyre. ¢ Hoct. (12+)

09.10 12.40 CnewwanbHbiii pe-  07.50 1000 13.00 Hogoct AHIIPEAG>. (16+) 08.00 «bblK». (16+) oueHb yBaxaemoro 8 Mo-  ; 16.00, 16.50, 17.40, 18.20 Lun: Toonamu Anawun. & 17.05,18.15,19.25 «CEM-
noprax. (12+) 07.5502.35 Hegyt6onbHble 11.55 «[OCEATOH>. (12+) 09.30 «TOBO/>. (16+) CKBe Yenoseka, n3asmomu- ¢  «TOBOPALLIAA CTPU3PAKA- (0+) ¢ HAZUATb MTHOBEHMI BEC-

09.30 OyT6on. «Mauectep ucropun. (12+) 13.30 «OXOTHUK 3A TOJTOBA- 11.20 «[TACCAXUPKA». (16+) NNLEICKOe HauanbCTBO OT- M. (16+) 05.45 «[IEN0». (0+) Hbl». 3-5 cepun. (04)

Poceus, 1991,
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+4)

11.20 [Jlopora. (0+)

Lkn: lenb Arena. (0+)
13.00 Mpamasa nunua. OTeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(124)
14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxha. (0+)

10.30 Mpoctble uypeca. (12+) E

12.25 WoaHH KpoHwTaaTckiii. 5
: 00.40 [les Matpuapxa. (0+)

: 02,10 «Cpoé» c Auppeem fla-

+ 02.40 /uua Liepxsu. (6+)
¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHKIF KAAENAAPK

14 VIOHSA

15.00 Caaroii. Linkn: Cneuyans-

+ 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

22 .45 Mpamas nukna. OTBeT
CBALYEHHNKA (CyOTUTPBI).
(12+4)

: 23.45 (nyx6a cnaceHua
cembi. (16+)

< 01.10 3aser. (6+)

HUneHKo. (6+)

..................... e esecsccscsscsscsscsscsscsees oy

: 06.00 «CBOV YENOBEK». (16+) :

(16+) Mynbrcepuan. (0+)
CELTTELR) - CTC LOVE
08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 06.00 «Tpy KoTa». MynbTcepu-

00.00, 01.00 «/IbiLLIN
(O MHOW». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00,03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO. (16+)

12.00, 20.00, 04.00
«ANOCTOM». (16+)

13 00, 21.00, 05.00 «O/IHA
TEHb HA IBOWX». (16+)
Cepuan. [leTeKTvB C3niemMeH- :
Tamu Menogpambl, Poccus,
2005 r. B ponax: fipocnas
boiiko, CBeTnana Kptouko-
Ba, JlaHnun CnuBaKoBCKMIA,
Onbra llomoHocoBa

14 00, 22.00 «/IBOIHAA
XKU3Hb». (16+)

$ 15.00, 23.00, 07.00 <OMEPA.
XPOHKM YBOHOTO OTAE-
NIA. HOBAA BEPCUf». (16+)

an. (0+)

07.00 «HE POUCb KPACK-
BOW». (12+)
Cepwan. ipamean, Poccus
AHppeit cbIwmT 0cKopou-
TeNbHble WyTKY B agpec Ka-
!. OH GpocaeTca 3awmiLath
€8, Ho NPOTUBHUKY UMetT
UMCNEHHOE NPEBOCXOACTBO.
KaTio nepenonnaer uyBcTBO
Nto6BY v GnarogapHocTy,
OHa peLUaeTca Ha Kapau-

: HanbHble nepemeHbl.

+ 08.35 «[TAMKUHBI LOYKI». (0+)

: 13.05 «CEHA-OE[». (16+)

2 18.00 «KYXHf». (12+)

+ 23.15 [laéwb monopéxb!

o (164)

2 03.00 «PAHETKW». (12+)

: 05.20 «Tpu koTa». MynbTcepu-

an. (0+)

Ceamuua 1-1 no Marugecatuuye,
cnnowHas. Mnac 7.
Mpae. NoaHHa KpoHliTaaTcKkoro.

Muyy. Myctuna ®unoco-
a n apyroro Nyctuxa
1 C HUMK XapuToHa, Xa-
putbl, EBennucra, Ve-
pakca, lfeoHa n Bane-
puaxa. lpn. InoHucus,
urymeHa fywnykoro.
Mpn. Aranuta MNevep-
CKOro, Bpaya 6esmesg-
Horo. Mpn. NyctuHa MNo-
nosuya, Yennickoro
(Cep6.) Cwymy. Bacunus
npecsutepa, muy. Bepsl.

MocTa Her.

He 6yab HU cavwKoOM 6nar, H1 Yepes
Mepy CTPOTr, HO OT TOFO U APYroro npu-

«

MeluBas BO BCEM, TEM U APYrMM AeiCTBY N
B0 6naro; 6onsawmm 60ne3Hyit, CkopbALUM
CNOCKOP6U, TPYAAWMMCSA CMOMOLLECTBY».

Mpn. ®eogop Cryput j

\_




[Poconn |1 ] pocaus|

~ WN7

Beuepnue

HOBOCTI

3

18.00 BeuepHue HoBoCTM

(c cy6TuTpamu) J

21.20 <EJIN3ABETA».

(164) )

09.25 «<MOPCKWE [1bABOJIbI:

CMEPY, (16+) )

19.50 «3NU3NYM>».

23.00 «<YAC [MUK-3».

(164) 7

(164) )

20.00 «<CAHKTYM».

(16+) /

05.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpO»

09.00 HosocTn

09.20 «<AHTU®eNK». (16+)

10.00 Xutb 3g0poBo! (16+)

10.45 NHdpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
Mun)

12.15 UHdopmaLmMOHHBIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
)

15.15 NHdpopmaLmoHHbIii
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH
(c cy6TUTpamu)

18.20 HdopmaLmMOHHbIi
KaHan. (16+)

21.00 Bpems

AANE «3AKNIOMEHUE»,
(16+)

22.45 bonbwas urpa. (16+)

23.45 ViHpopmaLyoHHblit
KaHan. (16+)

03.00 HoBocTm

03.05 ViHdpopmaLmoHHbIN

\_ KaHan. (16+)

: 05.00 Ytpo Poccun

: 09.00 Bectin. MecTHoe Bpemst
: 09.30 Ypo Poccum :
: 09.55 O camom rnasHom. (124) :
: 11.00 Bectn

¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+4)

¢ 14.00 Bectu

: 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema
i 14.55 «Kto npotus?» (12+)

: 17.00 Bectu

: 17.30 «60 MuHYT». (12+)

: 20.00 Bectn

¢ 21.05 Bectu. MectHoe Bpema
: PIFPX «ENU3ABETAY, (16+)

: 22.20 Beyep c Bnapumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

{ T «WEEKEND (YUK-

SHA)». (16+)

Nropb Jlebenes, puHaH-
COBbIi1 AUPEKTOP KPYNHOM
KOMMaHwWiA, yonsaet
ayauTopa, YNUMBLLErO
€ro B MOLUeHHNyecTBe. OH
obcTaBnAeT npectynne-
Hue Kak camoybmiicTeo 1
yXOAMT 13 3gaHuA. Ho no-
TOM BbIHY>/1€H BEPHYTbCA
33 BaXHbIMM Gymaramu n
3acTpeBaeT B ndTe.

: m «[10 rOPAYUM CJIE-

BAM», (16+)

[ <YLl

PA3BUTbHIX ®OHA-
PEWA». (16+)

: 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiuee».

(16+)

08.00 «CeroaHa»
i 08.25 «<Mou yHuBepcuTeTbI.

byayuwiee 3a HacToA-
wum», (6+)

 [X¥E <MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»
{LEE «<MOPCKUE fibABO-

JIbl: CMEPY». (16+)

13.00 «CerogHa» :
i 13.25 YpesBblvaiiHoe npounc- :

wecTeue»

14.00 «<MecTo BcTpeun»
: 16.00 «Ceropns»
: 16.45 «3a rpaHbio».

(16+)

i 17.50 «AHK». (16+)

i 19.00 «CeropHsa»

: PIXI «AKYNIA», (164)

i 23.05 «CerogHa»

¢ PEBH «MEC». (16+)

: [EXE <«WAMAH: HOBAA

YIPO3A», (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 06.05 «Tpu koTa». (0+)
: 06.15 «[lpakoHbl 1 BCaHUKN

Onyxan. (6+)

£ 07.00 «Tom n xeppun. (0+)
: 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 10.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: X[ <UBAHOBbI-UBAHO-

Bbl». (124)

! (0E «AKENCOH BOPH>.

(16+)

EEE «KOMA», (16+)
: X «anU3NYM», (16+)

CLUA, 2013 1. aHTacTn-
yeckmii 6oesuK. B ponsx:

MsTT []iiMoH, Anncy Bpara.

2154 rop. 3emns cTpagaet

OT NepeHaceneHus, bones-

Helh 1 BoiiH. Camble 6ora-
Tble NtoAV NepPeceninch
Ha KOCMYECKYI0 CTaHLMIO
«SnU3NYm»...

XY «TPYAHBIE NOJ-

POCTKMW». (16+)

: FEXE «APYIOM MUP. BO-

MHbI KPOBW», (18+)

X «AOKTOP COH. (184
: (EEX) «BOPOHMHbI». (16+)
: 05.50 «6 kagpoBy. (16+)

07.00 «OaHaxabl B Poccun.

Cneupaitgxect». (16+)

08.30 <bntBa NUKHNKOB.

(164)

09.00 «OaHaxpabl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

 [FXT)«YHMBEP: HOBAS

OBLLATA, (16+)

 [EXTY «CALIATAHS, (16+)
: AN «<NONMLIENCKMIA C

PYBNIEBKUY. (16+)

: PRI OKYKMUD. (16+)
: PEXI «MAC MUK-3», (16+)

Ecnu Bbl 3anamaTtoBany,

Kaptep v JIn - Konbl-Hepas-

NyYHNKI. W ecv asuaty
MoHaao6MTCA MOMOLLb, TO
TEMHOKOXi 6paT pBaHeT
K HEMY Ha BbIpYUKy Yepe3
nonMMpa...

: [T <ATEHT [KOHHU

WHINLL 3.0», (12+)

02.10 «Mmnposu3auus». (16+)
: 03.45 «Comedy barrn. Mo-

cnepHuii ce3oh. (16+)

04.35 «OTKpbITbIN MUKpO-

¢oH». (16+)

06.10 «OgHaxabl B Poccum.

Cneupangxect». (16+)

05.00 «Tepputopus 3abmyx-
06.00 04.25 «[lokymeHTanb-
07.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
£ 09.00 «BoeHHas TanHa». (16+)

: T «COBBE3». (16+)
: 11.00 «KakyctpoeH mup

£ 12.00 16.00 19.00 Upopma-

13.00 23.25 «3aragku yeno-
14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
15.00 «3acekpeyeHHble cnui-
17.00 03.40 «TaiHbl YanmaH».
18.00 02.50 «Camble WOKUPY-
PN «CAHKTYM, (16+)

: 22,05 «Cmotpetb Bcemb (16+)

! [TED «OHO», (18+) Y,

AeHui». (16+)
Hblli NPoeKT». (16+)
(164)

«HoBocTu». (16+)

¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (164)

LiOHHasA nporpamma
112.(164)

BeyecTBa». (16+)
Hble ncropumy. (16+)
CKu», (16+)

(164)

fowue runotesbi». (16+)

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.20 «3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

07.40 <KOMUCCAP PEKC».
(16+)

09.40 Ha Hoxax. (16+)
B Kypcke KoHctanTuH UB-
NeB peLwnn NoAenuTbCA

kamu kade «Cherdak».
12.00 Apckas KyxHa. (16+)
14.00 Ha Hoxax. (16+)
21.30 butsa wedos. (16+)
23.30 «[1APOJTb «PbIBA-

03.30 MatHuua News. (16+)
04.00 WHcaitgepsl. (16+)

05.00 «flana nonan». (16+)
07.20 «CEME/HBIE Y3bl».

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «foctit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

14.00 «[TomoruTe, y MeHs
TPYAHbIit peberok». (16+)

18.00 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «YEPHAA NIO6OBb».
(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHA0cb (Boero
Tenar. (16+)

01.30 «MbICNATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «OnuHOKMii nana mey-
TaeT N03HAKOMUTbCAY.
(16+)

04.40 «[ana nonan». (16+)

CBOWM OMbITOM C COTPYAHM-
¢ 12.00 «CONIATbI-12». (12+)
: 18.00 [loposHble BOIIHbI.

KNIOYEHNA ALENb>. (124)

ye! I

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
: 06.20 «BOPOHVHbI». (16+)
¢ 07.40 HesepoaTHble ucropum. :

(16+)

08.30 Ynéroe Bupeo. (16+)

(6OpHUK CaMbIX CMELLHbIX
11 HeBEPOATHbIX BUAEO CO
BCell NNaHeTbl.

(16+)

:20.30 YnéTHoe Buaeo. (16+)
¢ 23.00 OnacHble ceasn. (18+)

MEY». (16+) COTHM Ntopieit CTAaHOBATCA
01.00 MatHuua Neyvs. (16+) XepTBaMu U3MeH.
01.40 «HEOBbIYAVUHBIETPU- = MHorue u3 HuX XuByT

B HEBEJIEHNM 1 0OMaHe
rofamu.

: 02.45 YnétHoe Bupeo. (16+)

o] of

:05.00 [OKWABILL. (0+)
*05.40,10.10 «bANIABONI».

© T

10.00, 13.00, 16.00, 19.00

(16+) (16+)
09.10 «YEPHAA NIOBOBb».
(16+) HoBocTi

¢ 13.15,18.10,01.35 Jlena cy- -

nebHble. [leHbru epHuTe!
(16+)

: 14.10,16.15,02.20 [lena cy-

nebHble. (16+)

: 15.05,03.20 [lena cyne6Hble.

HoBble uctopum (16+)

* 17.25 MupoBoe cornawenme. *

(16+)

19.25,20.05 Teneurpa «Mrpa

B KiHO». (124+)

:20.45,21.35 (naboe 38eHo.

(12+)

22.25 llloy «Ha3ap B bypy-

uiee». (16+)

¢ 23,15 JUKNI». (16+)
¢ 04.00 Hawe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi n6su. (12+)

: 04.25 «BPATAPb». (0+)

oTP TS

. 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
: 09.00 OTPaxenue-1

10.00 13.00 15.00 19.00
HoBoctu

10.10 21.00 «TAAHAA X13Hb

M3PUIH MOHPO». (16+)

¢ 11.35 «bonbluas cTpana:

OTKpbITHEY. (12+)

i 12.00 13.20 OTPaxenve-2
. 15.15 «Kanengapb». (12+)
¢ 15.50 «QuHaHcoBas rpamort-

HoCTb». (124)

* 16.2022.25 «[lpa!flak» (12+)
¢ 17.00 «OkpbiTan Haykan. (12+)
¢ 17.30 «flok. KuHo». (12+)

: 18.00 «[y6epHcKue HOBOCTH»
¢ 18.15 «Beuep BmecTe». (12+)
: 18.45 «3110poBbIii MHTEPEC
. 19.30 01.00 OTPaxeHue-3

¢ 23,05 «llUNZA». (18+)

05.20 «[yTb K Mobepe».

(16+)

:06.20 «CTO [IHE/ CBOBO/Ibly.

(16+)

©09.50 PKYNbBAPG. (164)

17.00 «BOEHHAA PA3BEZIKA.
MEPBbIA YIAP». (16+)
Hactynneue gawmctos Ha
Cosetckuit 0103 aKTUBHO
Pa3BOpauMBaETCA Cornac-
Ho nnaHy «bap6apoccan.
Bpaxeckue Bolicka Obl-
(TPO NpoABUraloTcsa Bry6b
CTpaHbl. [MaBHbIM repoAm
NpUAETCA BCTPETUTBCA €
BPArom JILOM K JInLly 1 0T-
6MTb 3aXBaUEHHbIX B NeH
YUEHBIX 1 X POBHBIX. . .

23.59 «[lytb K Mobepne».

(16+)

£ 01.00 «COBMBOP. (16-+)
© 02,50 (BPEMS COBUPATD

KAMHM». (16+)

:04.20 «IAMA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>XHbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUU NPUYUHAM. ¢Vll1beI neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 ner. (18+) He peKOMEHAYETCA LM MONoXe 18neT

2 KAHAN [
:

¢ 05.00 PaHue nTawku. «<Ma-

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

08.55 «[écMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «Jor u Moxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

14.40 «Otpap «Mpuspak». (6+)
. 18.00 «Tomac 1 ero py3bA.

Mpukniouexna Iuan, Maitka
1 JInB, KoTopble npeBpaLLa-
10TCA B Cyneprepoe., YTo6bl
BTaiiHe 0TO BCex 60poTbCA ¢
npu3pakamu.

15.40 «Cemeiika Kpyac. Haua-
no». (12+)

16.30 «Ipautin Don3». (12+)

17.15 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

19.10 «Amdubns». (124)

19.30 «ManeHbKuii NpuHLY.
(6+)

21.15 dJleau bar n Cynep-Kot».
(6+)

23.00 «Mctutenu: CekpeTHble
BoiiHbi». (12+)

23.55 «Cemelika [puH B ropo-
ne». (12+)

02.05 «C npuBeToM No NnaHe-
Tam». (12+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

KAPYCE/Tb

NbILIAPMKI UAYT B AETCKUIA
cap». (04)

¢ 06.55 «Yuk-3apagkar. (0+)

Yuk-3apaaKa - 370 Becénan
YTPEHHSSA Pa3MUHKA.

¢ 07.00 «C pobpbim YTpOM, Ma-

nbiwub» (0+)

: 0730 Yuk-3apagka». (04)
¢ 07.35 «3pHect n CenectuHar.

(0+)

Z 08.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
. 10.45 «Bcé, uto Bbl X0TENM

3HaTb, HO 6oANUCb CMpo-
by, (6+)

3 11.10 <Mowaukws. (0+)
* 11.35 «fluHoCutu». (0+)
¢ 14.00 «Hasuratop. HoBocTu.

(0+4)

* 14.10 «bogo bopogo.

bOkBapb». (0+)

. 16.00 «bapbu: Apy3ba HaBcer-

na». (0+)

¢ 16.25 «BonwebHasa KyxHs».

(0+)

Bcem napoBo3am Bnepépy.
(0+)

: 18.25 «Tpu Kotan. (0+)
¢ 20.30 «CnoKoiiHoi Hou, Ma-

abiwn!» (0+)

. 20.45 «Mawa n MeaBesb».

(0+4)

¢ 22.00 «[lukve ckpuyepbi» (64)
¢ 22.30 «Epanaw. (6+)
: 23.35 «AneHbKuil LiBeTOYeK».

(0+4)

¢ 00.15 «Kopabauk». (0+)
: 00.25 «3aay Kocbka 1 poahu-

yok». (0+)

¢ 00.40 «Jluca-ctpoutenby. (0+)
: 00.45 «MonkaH u LLlaBka». (0+)
¢ 01.00 «Cmewapukm»., (0+)
: 03.15 «Jlabopatopuym. Ma-

JNIeHbKKe uccnegoBaTenn».
(0+)

03.20 «/icTopus u306peTenmii».

(0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

45 365.£|,HEI/ITB " H}Qﬁgﬁ{ :

2 06.00, 06.25 HesepoATHble

00 00 Yac uctunbl. (12+)

01.00 |13 uctopum cosetckoro :
¢ 06.50 Hactosiwas urpa npe-

nepuopa. (6+)

01.30 Xun-6bin flom. (6+)

01.55, 16.45 WUctopuorpag.
(12+)

02.35 JIn4HOCTb B MCTOPUN.
(124)

03.05 Poxpénnble B CCCP...
(6+)

03.40,16.30 Poccus Ha-
YuHas. Benukue umena.
(12+)

04.00 Mpodunakmmka
10.00, 10.40, 21.45 butBa
opyXeitHnKoB. (12+)
11.25 Makcum lopbkwmit. Mo-

TaéHHas buorpadusa. (12+) :

12.00, 20.35 He kBapTupa -
my3eit. (12+)

12.10 Uctopua opyxua.
(16+)

13.05 Yyxaa 3emna. (124)
13.50 [lo 3akoHam yectu. U3
uctopum pyaneit. (12+)
14.05 Benukue xuBonucupl.

(12+)
15.00 KpoBb knaHos. (16+)

(124)

17.30 Ha nyTu k Benukoii Mo-
bene. (12+)

17.55, 23.20 Cemb AiHeii
ucropum. (12+)

18.00 Anpenbckuii py6ex.
(124)

18.30,19.15 «MCAEB». (16+)

20.00 ctopus ocobHAKa ba-
poHa Kenbxa. (12+)

no Uranum. (12+)
22.25 Tapubanbau. bopeu 3a
sobogy

11 BAMCKWI YropHuK. (16+) -

23.30 [lewwkom B uctopuio.
(124)

n306petenna. (12+)

cronos. (12+)

07.40 PacwudpoaHHble co-

KpoBuLa. (124)

08.30 [IpesHue Hebeca: boru

1 uypoBuwWa. (6+)

$09.25 PacwndposanHbie o- :
¢ KposuLa: Moucki cBALEH- :

Horo [paans. (12+)

10.20 3abbiTble KoponeBcTBa

[0xHoi Amepukm: Hapoa
o6nakoB. (12-+)

11.20 [lpesHuit anokanuncuc:
: Unsunuzayma maits. (16+)
¢ 12.20 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: loporu, KoTopbie n3-
meHuam mup. (12+)

* 13.15 MeracoopyxeHua

[NlpesHero Puma: JlnoH.
(124)

: 14.10 Meranonuc: CeKpe-

Tbl ApeBHero mupa: Pum.
(124)

15.10 Bbigatowmecs xeHum-

Hbl: [xo3eduHa beitkep.
(12+)

16.00 Poccus. (BA3b BpeMeH. : 16.05 Pacuposaribie o-

KpoBuLLa: Kopabnb Yep-
Hoii 6opogbl. (12+)
nesom. (12+)

neBcTBa l0xHoit Amepuku:
(TpaHa 30noTa. (12+4)

< 20.05,01.40 Boiatowmeca

KeHWMHbI. (12+)

$ 21.00,21.55, 02.30, 03.20
20.50 bonbluoe nyTewecteue

TaliHbl eruneTckux nupa-
mup. (12+)

: 22.50,04.10 Cakkapa. (6+)
: 23.45 PacwindpoaHHble co-
KpoByLLa: MoMCKn CBALLEH-
: 05.15,05.40 Vrpbi pasyma.

Horo [paana. (12+)

: 05.05 [llpeBHue Hebeca. (6+)

: 06.25,07.00 HeseposTHblii
07.55, 08.50 WHCTUHKT Bbl-

: 09.40,10.35 ABTo-SOS.

12.15 [lukuii TyHew. (16+)
: 13.10, 14.00 PaccnepoBanua

15.45 Cnyxb6a 6e3onacHocTn

:16.40 ABTo-50S. (16+)
¢ 17.30 EBpona ¢ BbICOTHI NTH-

18.25, 18.50 Gabpuka eabl.
19.15, 20.05 PaccnegoBanue

:21.00 Nvknii TyHe. (16+)
: ¢ 21.50 VHCTVHKT BbIKUBHUS:
: 16.55 [lpesue Hebeca (12+) :

¢ 17.55 KenbTbl: KpoBblo v ke- 3
: i 22.45,23.35 MexayHapon-
: 19.00, 00.35 3abbiTbie Kopo- -
: : 00.30 Cnyxba besonacHocTu

01.20 Cnyx6a 6e3onacHocTn

* 02.05,02.50 PaccneoBaHme

: 03.35 [Iukwii Tywe, (16+)
: 04.20 TpynHeiiwnii B Mupe

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

¢ 06.00 HayuHble rynocTu:
TTUHF-NOHT 1 3NUAALKA.
(16+)
noktop Mon. (16+)
XuBaHus. (16+)
(16+)

11.25 [Juknii Tyneu: Cesep
npotus H0ra. (16+)

aBuakatactpog. (16+)
14.55 Cnyxb6a 6e3onacHocTn
asponopra: Pum: B Uranuio
cnobosbio. (16+)
asponopra: Mepsblit kKnacc:

PuickoBaHHblli Gu3Hec.
(16+)

ubero nonera: Bennkobpu-
TaHuA. (16+)

(16+)

aBuakatactpog. (16+)
Mo6er 3 AmasoHuu: Han-
BbICLUMI pUCK. (16+)

Hblii a3ponopt. (16+)
asponopra. (16+)

a3ponopra: Mepsblil knacc:
Bceii cembeil. (16+)

aBuakatactpog. (16+)

pemonHT. (16+)

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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CPEAA, 15 UIOHA (15

(o :

O BT D I 6 EETTY

23.30 «<BUBJINOTEKAPD>.

12.15 ((HOHHTI: I1poc1'v|1'b»

HoBocTu KynbTypbl
06.35 «lewkom...»
07.05 JereHgbl MMPOBOTrO

15.50 «benas crygusa»

17.50 01.55 Macrepa ckpu-
NUYHOTO NCKYCCTBA

19.45 haBHaA ponb

20.05 OtkpbiTE MexpayHa-

«CYAbA», (12+)
¢ 10.35 «tOpwi fikosnes. fl :
: XyNUraHui He TONbKO B

KNUHO : KUHOY. (12+)
07.35 18.3501.00 «OpesHue : 11.30 14.30 17.50 CobbiTus
Hebeca» : 11.50 «MetpoBKa, 38». (16+)
(FEE 16.30 <L|bIFAH» : [PXE «AKAQEMUA». (12+)
10.15 «Habniopatenb» i 13.45 «Moii repoit». (12+)
11.10 23.50 XX Bek ¢ 14.50 lopop HoBOCTEl
12.25 LiBeT BpemeHu : X0 «QETEKTUB HA MUN- :
(PXE 21.40 <MOA CYAbBA» : NINOH: OBOPOTEHD. :
14.00 «OTCcyTCTBME MEHA». (124) :
85 net co pHA poxpe- : 16.55 Mpowaknue. (16+)
HuA Jlbsa JloceBa : 18.10 «[eTpoBkKa, 38. (16+)
14.30 «Tpu «O» UBaHa loHua- : [F¥E «YIIMKWU U3 NMPOLLJIO-
poBa» ro». (124)
15.20 «bubneitckuit cioxer» : 22.00 CobbiTus

i 22.35 «XBatut cnyxosh (16+)
23.05 XpOHUKU MOCKOBCKOTO

6biTa. (16+)

23.50 CobbiTiA. 25-1 Yac
00.20 «Jlerenpbl COBETCKOI

POAHOro KOHKypca : acTpagbi». (12+)

nnaHncTos, komnosu- : 01.00 «3Hak Kayectsan. (16+)

TOpoB 1 gupmxepos  : 01.45 «[paxpaHcKan BoMHa.

um. C.B. PaxmaHuHOBa : 3abbiTble cpaxeHUs».
Q3.00 «3aneyatneHHoe Bpems» : (12+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)
¢ 11.30 «Crapeup. (16+)

12.00 Fapanka. (16+)

¢ 1440 MucTnyeckue uctopun.

(16+)

: 15.45 Tapanka. (16+)
i 16.55 Bcé B TBOMX pyKaX.

(16+)

17.25 «Cnenas». (16+)

ApuHa 6bina 3amyxem

3a [leTpom 1 pacTuna CbliHa *

(Xl «<MENOAUA NIOBBU»,

Muuwy. B cembe Bce 6bin0
XOpOLUO, HO B NOCNEfHee
BpewmA CTano He xBaTaTb
JeHer.

© 1830 «Crapew. (16+)
: 1930 «Cnenasy. (16+)
© P «KOCTM». (164

Moutn pa3noxmsLumMica
TPpyn BegyLLero nomny-
NAPHOTO peanTy-LLoy
0bHapyxeH B yOOPHOIA.
byt v bpeHHaH nbiTatotcA
BbIYNCAIUTD YOUIALLY...

: PEET] «BUBNIMOTEKAPb»,

(16+)

: [YKE «CTPAX. (18+)
: [PEH «KOCTU». (16+)

08.35 18.25 «YIIUKN
«LIbITAH» 13 MPOLUOrO». (12+) (16+) (16+4)
06.30 07.0007.3008.30 10.00 06.00 <HactpoeHue» 06.00 «Mynbtgunbmbi». (0+) 06.30 Mo penam HecoBep-
15.00 19.30 23.30 : 08.15 «[lokTop W...» (16+) : 09.00 3Haku cynbobl. (16+) LUEHHONETHUX. (16+)

09.00 [asait pa3Begémcs!

(164)

10.00 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

12.15 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 13.20 «Tlopuyan. (16+)
: 13.50 «3Haxapka. (16+)
: 14.25 «BepHy niobumoro».

(16+)

(16+)

| [FXT) <V KAXAOTO CBOSA

JIOXb». (16+)

: 22,50 «Tlopuan. (16+)
i 23.20 «3Haxapka». (16+)
: 23.55 «BepHy niobumoron.

(16+)

00.20 «[MoHATb. MpocTUTbY.

(16+)

01.10 Tect Ha OTLIOBCTBO.

(164)

02.50 [lasaii pa3Begémcs!

(16+)

05.20 Mo penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

: 05.00 «M3sectuay. (16+)
: [EKET «YAULbI PASBUTBIX

OOHAPEMN-3, (16+)

: [TT] «<BO3ME3[UE». (16+)
: 09.00 «M3Bectuay. (16+)
: [FET) «BO3ME3JME. (16+)
: 13.00 «M3sectuay. (16+)
/(KT «BO3ME3JME. (16+)
i 17.30 «M3Bectuay. (16+)

«MOPCKWE AbABO-

NIbl-2», (16+)

: (EXI «CREDY. (16+)
: PERT] «CBOM-3». (16+)
: 00.00 «/3BecTus. UtoroBbiit

BbINYCK». (16+)

(KN «CAER». (16+)
(FXE «AETEKTUBbI». (16+)

: [FH 14.30 04.00 «OKY-

LEHKEX. (16+)

: : BmecTe», (12+)

: 09.00 13.00 18.00 20.50 ¢ 20.00 22.15 03.00 «®opmyna
HosocTu aHA. (16+) 300poBbAY. (12+4)

: 09.20 «Ocsoboxpenuer. (16+) : 2030 00.30 «JlereHpbl cnop-
@E:]«CEMH_AAHATI) MrHO- Tar. (12+)

: BEHWUM BECHBI. (12+) : 22 00 «B TeHn yemnoHoB».
¢ 11.20 18.50 «OTKpbITbIiA (124)

: a¢up». (16+) : PYEE «<MABAMD>, (16+)

: 13.25 14.05 18.15 «Cneuman- :

Hblli penopTtax. (16+)

© 14,10 «Cenano B CCCP. (124)
i 21.50 «Mexpy Tem, (12+)
: 22.15 «CekpeTHble MaTepua-

nbi». (16+)

: 23.05 «MaBHblit JeHb», (16+)

¢ 05.00 07.00 «<YTpo BMecTe».

: [N 15.00 <OXOTA HATAY-
12.00 18.00 01.30 «®yT60n
12.30 «3ameTHble Nnogu».
{EXX 16.30 «<BPAK MO 3A-

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

© 14.3000.15 <fopen vrn».

© 14.45 Akcnepm. (124)
i 17.3003.30 «OTKpbITas Ha-

: 19.0021.00 02.00 «<HoBoCTU

: £ 19.1021.1002.10 B
£ 07.00 «Cerogus yTpow. (124) oy P

© 04.00 «Takve pasHbie». (12+)

PTV

T'YBEPHUA

rYBEP E\
BOPOH

(124)

NANTEPA, (12+)
ry6epHum». (12+)
(124)
BELLAHMION. (16+)

«ly6epHckmne HoBOCTUY.
(12+)

(124)

yKa». (124)
18.30 01.00 «[lokymeHTanb-
HOe KuHO». (12+)

panmxecr. (12+)

boratas napa 8 Mapuxe
CoOMpaeT rocTeil Ha 3Ba-
HbIN YXW1H. Ho 3a cTonom
13 npnbopoB. U xo3siika
113 CyeBepuA NPOCUT Cry-
aHKy NPUCOERNHUTBCA...

J

CMOPT |(|/||-|o u CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI KAHAN

:

06.00 09.05 12.35 14.55 16.50
19.50 HoocTu

MATY! TB

noptax. (12+)
09.30 Oyt6on. «BaneHcua»
(Mcnanma) - «3enut» (Poc-

11.30 «EcTb Temal»

MEWW». (16+)
15.55 16.55 «BOWH». (16+)
19.55 MpodeccnoHanbHblit
60kc. B. Metpakos - b. Jle-

Mockbl
22.45 «Ectb Temal» (12+)

crBa. . Teiiweiip - W. Mpo-
xa3ka. B. LleBueHko - T.
CanToc. UFC. TpaHcnAuma u3
Cunranypa. (16+)

00.05 «OBCYXEHNMIO HE NOJ-
NEXUT». (16+)

01.50 Amepukackiii gyT6on.
«Omaxa Xapt» - «[leHBep
Dlpum». Jlura nerexp. XeH-
wWuHbl. (16+)

02.40 «Anzpeii ApLuiaBuH me-

k HAeT npodeccuton. (12+)

06.05 18.55 22.00 Bce Ha Maru! :
09.10 12.40 CneunanbHbiii pe-

23.05 (MewaHHble eAnHoGop-
* 17.45 MnaxHbiin dyt6on. beno-

MATY

[ 11au:CTPAHA| crpaiin
: 06.00 13.05 00.15 CMetwankbie

envHobopcTBa. (16+)

07.3508.5009.10 09.40 16.20
21.2001.50 Cnewpenop-
Tax. (124)

+ 07.5010.00 13.00 HogocTn

: 07.55 «Yenosek dyToONbHOI
). Jlura yemnuowos. (0+)
¢ 09.30 14.45 «Munu-¢pyT6on B
13.00 15.00 ACTBIBLVE IE- :
: 10.05 Xyn0XeCTBeHHas MMHa-

nopoabl». (12+)
Poccum». (0+)

cTuka. (0+)

$ 11.20 bunbsipg. (0+)

* 14.55 Xokkeil Ha Tpase. Yem-
Hec. MpAmas TpaHcauua us
+ 16.40 19.30 Bua caepxy (12+)
 17.10 «3a [na3ok, 3a Halue ce-

nuoHat Poccun. MyxxumnHbl

no». (18+)

+ 20.00 Hepena nérkoii atnetu-

K. (04)

21.35 Asrocnopr. (0+)
2 22.05 «Ectb Temal» (12+)
: 23.05 XokKeii Ha Tpase. Yem-

nvoHar Poccum. (0+)

02.45 HenssepaHHas xoxKeﬁ—

Has Poccus. (12+)

My3-TB
MVB

05.00 Kaxznoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
07.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
08.10 Teen yvapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 TOP uapt EBponb! nioc.
(16+)
10.00 Pycckme xuTbl. (16+)
12.00 #AHAMY3TB. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
Q.ZO 10 knunoB guA. (16+)

14.00 3onotas AwoxuHa. (16+)
. 02.00 My3'utus. (16+)
¢ 03.00 KapaokuHr. (16+)

MY3bIKA

: 16.00 Omop FM vapr. (16+)
17 00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

* 17.30 Npuexanu! (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

+ 18.20 Nlaiikep. (16+)

: 19.00 TikTok vapr. (16+)

: 20.00 TOP 30 - Pycckuii kpyTiK

Hepenn. (16+)

22.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
+ 22.20 Jlaiikep. (16+)

00.15 My3'utus. (18+4)

J

Q-rvuooo TV1000

06.00, 06.40 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

08.00 «PA3BOJ
[10-AMEPUKAHCKM». (16+)

TAX». (16+)

11.45,23.55 «Kynr-¢y Man-
n1a-3». Mynbtunbm. (6+)

13.15 «bENOCHEXKA U OXOT-
HUK». (16-+)

15.25 «bENIOCHEXKA W OXOT-
HUK 2». (16+)

(16+) .

19.00 IO/ B YEPHOM>.
(12+4)

20.40 10111 B YEPHOM-2».
(12+)

22.10 <1101 B YEPHOM-3».

pyccus - Poceus. (0+) (12+)
* 18.50 AsTocniopr. Poccuiickan ce- 01.30 «HEBO3MOXHOE>.
PVA KONbLIEBbIX FOHOK (0+) (16+)

03.20 «MOCEMJ0H». (12+)

03.50 «J/C BEHTYPA-2: KOTJIA
30BET MPUPOLAY. (12+)

Ne». (124)
07.10 «YBOWHbIN OYTBON».
(16+)

XaHcKas uapuuar. (12+)
10.35 «Tpu 6oratbipa Ha Aanb-
Hux beperax. (6+)
11.55 «Tpu 6oratbipa: Xog Ko-
Hem. (6+)

(124)

15.05 «TAKCK-2». (16+)

16.40 «Tpu boratbipa n Mop-
CKolf Ljapb. (6+)

18.10 «Tpu 6oraTblpa 1 NpuH-
yecca Eruntan. (6+)

19.30 «Tpu boratbipa u Ha-
ClefiHuLa npectona. (6+)

21.00 «TAKCK-3». (16+)

09.55 «CYNPYT MOPTAH B BE- :

17.20,18.10 JIOKTOP XAYC». *

) )2 AxuHokomeaus HIB

: 07.00 Mynbtounbmbl. (0+)
¢ 08.20 «KAJIMHA KPACHAf».
05.25 <MUNAOHEP HOHEBO- :
¢ 10.15 «AJIUTA, HE NPUCTA-

E 05.30 «Cmewwapuki». Mynet-

cepuan. (6+)

07.00 «Oukcukun». Mynbreepu- :
: 07.20 «Tpu boratbipa. Xog Ko- ¢

an. (6+)
08.10 «BUKIHI». (12+)

¢ 10.25 «YEPHOBbINb». (12+4)
: 12,40 QKUNAK. (6+)

¢ 15.05 «MPUTAXKEHNE». (12+)
: 17.05,18.00 «POEKT <AHHA :

HWUKONAEBHA». (16+)

£ 19.00 «KO[l AIOKATUTICUCA.

(16+)

Poccua, 2007 r. B ponax:
AHacTacua 3aBopoTHIOK,
Benca Mepec, Bnagumnp
MeHbLwoB, Anekceit Cepe-
6pakos, Oner LLtedaHko

¢ 20.55 «AHTUKWUNNEP». (16+)
¢ 22.55 «3/IMA». (16+)
:00.05 «CKNO». (18+)

2 01.50 3BE3[IHbIN PA3YM».

(16+4)

£ 03.20 TIPUTAKEHVE». (124)

s

(12+4)

BAV K MYKYNHAM. (12+)

* 11.50,20.00 «BENMOE COMHLE :
09.10 «Tpu 6oratbipa u llama- :

NYCTbIHW». (16+)

: 13.20 «[JEBYATA». (12+) :
: 15.05 «OTBETHbIN XOf». (12+) :
: 16.35 «BO3BPALLEHNE «(Bf-

TOr0 IYKW». (12+)

13.15 IPAHHbIE JEBYOHKHy, © 18-2004.30 <TAMHBI CTEA-

CTBUA». (16+)

$21.30 «HE MOXET BbITbl»

(12+)

£ 23.10 GUTATYIAUI. (124)
0050 «TI0KPOBCK/IE BOPOTAY. :
: £ 15.00, 23.00, 07.00 ONEPA,

(12+4)

03.05 «TPAKTUP HA NATHULI-

KOW». (16+)

: 05.55 «S0S» HAJ TAIIOW».
@.35 «[IEBATH APNOB-2». (16+) *

(12+)

mocounbM. [
o8 30JI0TAA KONNEKLMA B

: 06 10 «Tpu GoraTbips Ha fanb-
Hux Geperax». Mynbtounbm. ©

(6+)

Cepuan. Poccus, 2006 .

B ponax: Nleonna Apmons-
HUK, Bnagumup MeHbLuos
B AHucoBke cHoBa rocTu! Ha
3T0T pa3 B A6PEBHI0 Npues-

aeT 3KCTpaceHC AneKcanap

Hectepos.

: 18.20 «(BATbb>. (16+)
: 01.00 BYMEP. OWTTbM BTO-

POM». (16+)

Yynom BbixmBLUMIA KoT 0T-
NpaBnAeTCA B OPOrY Ha HO-
BOM «Bymepe». ..

3 02.50 <KW3Hb BMIEPEAI>.

(16+)

:04.10 CTUNAM>. (16+)

OEHUKC nNnioC [K
K1HO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «/1blLLIN
(O MHOW». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KOMbLI0». (16+)

+ 12.00, 20.00 «AMOCTOT».

(16+)
13.00, 21.00, 05.00 «O/]HA
TEHb HA IBOWX». (16+)

14,00, 22.00, 06.00 «CBO/1

YENOBEK». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2005 1. B ponsax: Augpeit :

Yy6ueHko, Anapeit Kpacko,
ExatepuHa CrpuxeHoBa, Ta-
TbAHa Yepkacosa

XPOHYKY YBOAHOrO OTZE-
JIA. HOBAfA BEPCUfl». (16+)

2 04.00 ALK NAHLOPbI».

(16+)

: 05 00 «Mauwa v Meggeab»,

«Maua n Megseab. MawmHb
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

: Hém». Mynbtunbm. (6:1—) : 16.00, 16.50, 17.40, 18.20
: 08.40 «3AKO/JOBAHHBIN «[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
¢ YYACTOK». (12+) Mi». (16+)

19.10, 20.00, 20.50, 21.30,

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.05 CyG6ora news 2022.

(16+)
23.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

:00.10,00.40, 01.20 Ton-

MoAeNb No-aMepuUKaHCKu.
(16+)

02.00 Mauaxku. (16+)
: 03.40,04.20, 04.45 «(meLa-

pukw». Mynbtcepuan. (0+)

04.15,04.40 «Manblwapuku.

YmHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

:07.00 «HE POJVCH KPACK-

BOM». (124)

3 08.35 «TAMUHbI A0YKI». (0-+)

(CembA nepexvsaeTt 3a Ma-
Ly, KoTopas npebblaeT B
Jenpeccuit - eil HUKTO He no-
Japun BaneHTuHKY. Myroska
X0YeT OMOYb CeCTpe, 0fiHa-
KO0, BCE WET He TaK, Kak Obl-
110 3aNnaHMpoBaHo. faniHa
(epreesHa u Jlawa ccoprcs,
/inbA yBepeH, uto y fanuHbl
(epreeBHbl eCTb Apyroii.

: 13.05 «CEHA-OENf. (16+)
: 1800 <KYXHf. (12+)
¢ 23.10 [Jlaéwb monopéxb!

(16+)

303.00 «PAHETKIM». (12+)
¢ 05.20 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mcanbipb. Kadu3ma 3.
(0+)

06.00 «MYTb K CEBE». 1 cepua.
(124)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 «CBoé» c Anpipeem [la-
HUNeHKo. (6+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.40,01.40 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

12.15 Banaam. lpeobpaxe-
Hue. (0+)

13.00 Mpamasa nunma. OTeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(124)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxha. (0+)

o T
ot CMAC :

05.30 Bupyc Konymbaiiu. (16+) :

He VI36aﬂOBaHHbIe, H

=

15.00 Bocxoa nobefpl. barpa-

: ThoHoBbI Kneuw. (0+)

. 15.55 Bocxog nobenbl. [lHenp:

: KpaxBoctounoro Bana. (0+)

: 16.50,00.55 Bes3 cpoka aas-

HocTu. (12+)

: 17.05,18.10,19.20 «(EM-

¢ HAJLATb MTHOBEHUIA BEC-

: Hbl».5-7 cepum. (0+)

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (04)

+ 22.45 Mpamas nunms. 0TBeT
(BALLEHHMKA (cy6TUTPBI).

: o (124)

: 23.45 Bo uyto mbl Bepum. (0+)

: 00.40 [lenb Matpuapxa. (0+)

< 01.10 Lapesuy Jumutpuii
Yrnuuckuid. Unkn: lenb Ax-
rena. (0+)

+ 02,10 Llunkos. (12+)

< 02.40 3onotoe KonbLio. Cepru-

< esllocap. (04)

¢ 02.55 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 UIOHA
Ceamuua 1-a no MatnaecatHuue,
cnnowHxasn. Mac 7. CeT. Hukudopa ucn.,
natpnapxa KoHcTaHTMHONONBCKOTO.

Bmuy. MloaHHa Ho-
Boro, CoyaBCKO-

ro. Cuymuy. NModuHa,
en. JInoHcKoro, n ¢
HUM NoCTpajaBLINX.
Mu. BnaHanHbl U MY.
[MoHTUKa JINOHCKMX.
O6peTeHne moyen
npas. lynuauuu, KH.
Bazemckoin, HoBo-
TOp¥CKou. Kneso-
BpaTckoi ukoHbl bo-
¥uen Matepu.

MocTa HeT.

<< LlapcTtBo HebecHoe BocxullawT
He GecneyHble,

He pacnylleHHble,
€ U3HeXeHHble, HO

YyCUNbHbIE UCKaTenn.
Mpn. NoanH Kaccnan Pumnanmn )




Ecnu 06061wuTb BCe
meToAbl 60pbObI C Bpe-
AUTENAMMU, MONYUYUTCA
yeTbipe 60nbLIMeE TPYN-
Mbl: HAPOAHbIE CpPeACTBa
(He HayyHbIi, HO YacTo
UCNoNb3yeMblil MeTog),
MexaHuyeckui, buonoru-
YeCKUM n XUMNYECKUi.

bl CMpOCKTE: KaKoW Me-

Toa nyywe? OTBETUM:

nyyle — pa3ymHoe co-
yeTaHue pa3Hbix MeTOAOB. A
3HAYUT, U3y4aem Kax bl 1 Bbl-
cTpanBaem cuctemy 60pb6bl €
Hanetynkamu!

HapopHble
cpeacTBa

B YEM CYTb ME-
TOJA? HapopgHasn
MyApPOCTb NPeAycmo-
Tpena peuenTbl AN
60pb6bI C KaX/AbIM U3 arpec-
COPOB NpY NOMOLLM NOJPYY-
HbIX cpeacTB. Hanpumep,
€C/I NPUTr0TOBUTb HACTOM
apoOMaTHbIX TPaB 1 OMNpbl-
CKaTb UM PaCcTEHMUs, MOXKHO
OTNYTHYTb MHOTUX BpeauTe-
nen.
©® OT ryceHul, NTMYUHKN Nin-
AUNbLMKA, MOU, NNOLOXOP-
K1 NOMOXeT 60TBa TOMATOB.
® Ha Kneuwien, TN, MeaaHULY
AencTBYeT NyKOBasA Wenyxa.
® ['yceHul 60apbILHULbI K
MaWCKOro XyKa nofaBnstoT
An0BUTbIEe cTebN Aenbhu-
HUYMOB.
@ [lpoTnB A6NOHHON NNOAO-
WOPKM 3thheKTUBHA NOJbIHb.
® [lomoryT B 6opbbe ¢ Bpe-
auTenAmu TabayHas nbinb,
FOPUYMYHBIA NOPOLLOK, 3e/e-
HOe MbINIO 1 AieroTb — Macca
HapOAHbIX PELENTOB C UX
MCMNOb30BaAHMEM €CTb B UH-
TepHeTte.

KAKOBbI JOCTONHCTBA
METO/IA? HapodHeble cped-
cmsa 4auje sce2o 6ezonac-
Hble, 0C06eHHO 3Mo akmy-
anbHO 071 mex, Y K020 ecmb
MaseHbKue demu uau 0o-
MauiHue ¥UsomHsole.

KAKOBbI ETO HEQOCTATKI?
K coxaneHuto, HapoaHble
MeTo/bl JOBO/bHO WaAsaLme,
1 MOpo Taknx 06paboTok
OblBaeT HEAOCTATOYHO.

meTopn
B YEM CYTb
METOOA?
MexaHunye-

EAUTEACH;
KUX U KaK:

Buonornyecknm

meTopq

B YEM CYTb METOIA?
Buonoruyecknin metoq
OCHOBAH Ha npuBne-
YEeHUU eCTeCTBEHHbIX
BparoB BpeAuTeNnen: NTul, Hace-
KOMbIX, XULYHbIX MUKPOOPraHu3-
MOB 1 MapasnToB.
® bosApbIWHNL, ANLEKNAA0K, TY-
CeHML WenKonpaaa, T — Nnpak-
TUYECKMN BCEX BpeauTenei MoryT
YHUUYTOXUTb
HaceKomosiaHble nTuubl. Cornac-
HO nUcciefoBaHUAM B61oNo
roB, NTULbI YHUUYTOXKAIOT 10
95 % BpeanTeneii caga. Ytobbl
npuBNeYb CKBOPLIOB, rpayen,
CUHUL, ¥ MYXONOBOK, HYXHO pac-
CTaBMTb OCEHbIO B TUXOM MECTe
caja, OKpYKeHHOM AepeBbsiMM
WU KyCcTamu, AOMUKM ANsA NTUL.
® B 6opbbe ¢ Tnen HesaMeHUMbl

603bu1 KOPOBKN. VX Hano cobu- XyuMmunyeckumn meton

paTb N NTPUHOCUTb Ha Yy4aCTOK.

TEJIEK

MexaHnyeckun

CKUi1 cbop
BpeauTenei, ycTaHoBKa
pasnyHbIX NOBYLLIEK,
pasmelleHne nperpag —
METOA, KOTOPbIV f0-
nonHaeT gpyrue, bonee
3deKTMBHbLIE Mepo-
npuaTus.
® [InANNbLNKOB, XKYKOB
N UX NTUYUHKA MOXHO
cobupatb BpyyYHYHo.
® Kneiikue noByue no-
sca byayT nperpagon un
ANA HeneTaowWmx Bpe-
auTenen, B36MparoLmx-
CA MO CTBOMAM B KPOHbI
AepeBbeB.
® C 6eoKpbINKOW B
Tennuuyax nomoratot 60-
pOTbCS NUMKKE NOABEC-
Hble JIOBYLLUKM.
® [1na 60pbObLI C Mpo-
BOJIOYHMKOM 3aKanbl-
BalOT B rPsAAKY NoJO-
BUHKY KNy6HA Kap-
To(hens co CBEXUM
Cpesom, a Yepes CyTKM
yAansoT ero.
® [IpoTMB CNn3HEN
U YIUTOK BOKPYT
KanycTbl UK XOCTHI
pacchinatT ApeBecHble
onuUNKKU. Ana nx Hex-
HOro OptollKa TaKas
My/b4Yya CTAHOBMUTCS He-
NpeoAonMbIM NpensT-
CTBUEM.
® Elle oamnH cnocob 6opb-
6bl CO CIM3HAMM —

OfMH YK 60 beil KOPOBKU Cbe- B YEM CYTb METO[IA? XMMUYECKNI1 METOZ, B peKname yCTaHOBKaA NOBYLUEK: pac-
[aeT A0 70 B3POC/bIX TNEW U 200 He HyXJaeTcA, OH mpeanonaraer MCNOb30BaHMe AL0- CTaBUTb B OFOPOJE HEBbI-
UX NTNYUNHOK eXeHEBHO. BUTbIX 171 BpeauTesieil Bellects. YueHble-arpobuo- COKME WeCcTsAHble 6aHKK
® B 6opbbe c BpeauTensamm pac- noru paspabotanu achexkTuBHbIE U (MTPU COONIOAEHUY C NYBOM Ha AHe. 3anax
TeHUI 3PP eKTUBHBI MUKpPOOPTa- WHCTPYKLUMU MO NPUMeHeHUI0) 6e3onacHble A/ YeNoBeKa npe- npuUBNEKaeT BpeanTenen,
HuU3Mmbl. [penapaTbl Ha 0OCHOBE napartbl, KOTOPble MOXHO NPMOBpPeCcTM B N06OM CaJ0BOM LIEHTpE. a BblIOpaThCs U3 NOBYLIKK
MWUKPOOPraHn3mMoB «JHTobaKTe- KpaiiHe Ba}HO cobtoaTh MHCTPYKLUIO U CPOKM 06paboTokK, uTo- OHV YX€e He MOryT.
puH», «[leHapobaunnnnH» npo- Obl He HAHECTW BpeA NTHLaM, NoNe3HbIM HaCEKOMbIM U1 cebe!
BOLIMpPYIOT 3ab0oneBaHuns Bpeau- ® CuHTeTUYeCKMe npenapatsl (Ha 0CHOBE XMMUYECKUX COeaMnHE- KAKOBbI AOCTOUH-
Tenei, Tem caMblM COKpaLlas nx HW1). B 6opb6e ¢ BpeaHbIMY OPraHn3MamMmn XopoLlo 3apeKOMEH- CTBA METOJA? He Tpe-
YUCNEHHOCTb. poBanu cebs «Mpectum KC», «PecnekTt», «AKTapa», « JHHUO», 6yeT 60NbLINX MATEPU-
«TaHpeKk», «<KomaHpop». anbHbIX 3aTpar.
KAKOBbI JOCTOUHCTBA ME- ® buonpenapaTbl (Ha 0CHOBE 3KCTPAKTOB pacTeHuii n 6akTepuii). B
TOJIA? MeTop ecTeCTBEHHbIN, @ rpynne 6uonpenapatoB A5 60pbObI C BpeAUTENAMU Hanbonbliee KAKOBbI ETO HE[O-
notomy 6e30nacHbI € 3KO0TU- pacnpocTpaHeHue nonyuunu «dutoBepm» 1 «bUTOKCMBALUNANHY. CTATKW? Tpynoem-
YeCKON TOYKU 3peHUs. KoCTb. MeToz achdek-
KAKOBblI AJOCTOUHCTBA METOAA? lpocToTa NpUMEHEHUNA U TUBEH NpW yCcI0BUK
KAKOBbI EFTO HEAOCTATKI? 3 eKTMBHOCTb BO3AENCTBUA. MCNONb30BaHNA €ro B
100 % rapaHTum YHUYTOXEHUA COBOKYMHOCTU C ApYyru-
BpeAuTeNen 3TOT MeTo/ He AacT, KAKOBbI EF'O HEAOCTATKWU? NMpu HapyLweHUn 03NUPOBKMN U UH- MW MmeToAamMu.
HO OH XOPOLU B COYETAHUM C APY- CTPYKUMM NO NPUMEHEHWIO IEFKO HAaHECTU BPe/, He TONIbKO cajy,
TMMU MeTOZaMMU. HO 1 CBOEMY 3[J0POBbIO. Banepwua NMALUEYKUHA

MpeacraBnaem Bawemy BHMMaHUIO TPY XKypHana n3 cepun
«JHUMKNoneanA Aa4yHNKa», NOCBALLEHHbIe KOHCePBMPOBaHUIO N 3aroToBKam

Ha 3umy: «BKycHble 3aKycKku», «[lomaluHue coneHbA», «Peuentbl MapnHagoB»

SHUMKONEANA BAYHUKA SHLUMKNONEANA OAYHUKA SHLUMKNONEANA AAYHUKA

BKYCHbBIE JOMAITHUE PELIEIITBI

(& peLenTbl CONEHN U MapuUHafoB 13 OBO-
Lweit 1 rpu6oB, C KOTOPbIMU CMPABUTCS faxe
HaUMHaIOLLMI KyNnHap, a TaKKe peLienTbl, KOTo-
pble YAVBSAT 11 3aMHTPUTYIOT OMbITHBIX;

(& pa3HooGpasHble BapuaLMu CMellaHHbIX
KOHCEPBOB KaK C KIAaCCUUYECKM COYeTaHnem
VIHTPELVEHTOB, Tak U C SK30TNYECKUM;

KypHanel opueHMuUpos8aHsl Ha Yyumamesns u3daHudi day-
HoU, cadoso-020p00HOU MeMamuKu, a Makxe KynauHa-
puu u domosodcmaa. B kaxdom Homepe 8bl Halideme
peuenmsl KOHCEPBUPOBAHUA MOMAMO8, nepuyes, 6akna-  3az0mMoBokK.

COAEPXAHWE XXKYPHANOB BKJ/TIOYAET PA3JEJIbI:

(& peuenTbl  KOHCEPBMPOBAHHBIX 3aKYCOK, KOTopble
noJoNayT AN eXefHEBHOTO NOTPEbIeHNs U NpasgHNY-
HOrO CTOfla, a TaKke MoCayxar nonypabpukatamu
ANA NPUrOTOB/EHNS CYNOB U APYTUX NOBCEAHEBHbIX O1104;
(& peLenTbl, 3aMMCTBOBAHHbIE 13 KYXHI PasHbIX Hapo-
[0B MWpa, ajanTUpPOBaHHbIE MOJ POCCUiiCKNe 0COBeH-
HOCTY;

XaHos, oeypyos u apyeux 0BOWHBIX U A200HbIX Kynemyp.
3azomosku pasHbslie No CJIOKHOCMU U KoJludecmsy UH-
epeaueHmoe. JononHeHbl cosemamu no mexHono2uu

(& KynvMHapHble  TexHomno-
rnyeckne mpuembl Mo BCEM
3Tanam KOHCepBMPOBaHNS: OT
BblOOpa Creyuin v ragxeTos
BNA KyXHU U A0 NPaBuIbHON
cTepuiM3aun 1 403MPOBa-
HUA NPOLYKTOB.

12+ Peknama

3AKYCKU _ COJIEHBbA MAPI/IHA,I[OB

OTYPLS » NOMHAOPS * EPS - EAKTAXAH - KATYCTA - KABASKH - PHGH OYPL - NOMHAOPS « EPLS  EAKTAXAHS  KATYCTA - KNGASKH - PHGH

Kowcpaspyen

Camuif BKyCHbIH
1eTNO H BHCTPO

NapHan

Yoycrnue
ohpu

Dapumposakkbie
TONHAODH!
X5

y Copesseneptbi ¢ Mapiosassse
o TpySHHCAH 3 ) W bawraxakel ; ; 0w

Kaaukn
HIaTHCCOHS!
EXz0

Canarsl
HECCOpTH
EXE

Kaowy ey
(BOH NOAXOA

3AKA3bIBANTE HE BbIXO)J,FI 3 )J,OMA HA CAUTAX:

Ha caiite mapketnneiica HaGepute
OZO N WILDBERRIES B MOVCKOBOW CTPOKE NONHOE HauMeHOBaHMe:
ozon.ru' wildberries.ruz  *ypHan SHUMKNONEANA LAHHUKA

1000 «MHTepHeT pewetna. 123112, 1. MockBa, MpecHenckas Hab., 4. 10, 3T. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.% 000 «Baiingbeppu3».
142181, MO, r. Mogonbck, A. KonenuHo, Tepputopua MHAYcTpuanbHbiit napk «Koneguno», A. 6, ctp. 1. OFPH 1067746062449

BCE XXYPHAJIbl B MPOAAME! CMPALIMBAUTE B KNOCKAX, CYMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX




Ne 23 (344),

13 - 19 nioHsa 2022 .

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA @

12 UIOHA B 2022 roay
npaBoOC/IaBHbIe XPUCTU-
aHe BcTpeyatot Tpouuy,
60/bLLON U CBET/bINA
ABYHajecAaTblii npasa-
HUK.

3TOT AeHb MoynTalT
B 1 eBaHrenbcKoe co-

6biTne — ColwecTBue
Ceatoro [yxa.
Mpa3gHuK B yecTb CBATON
Tpouybl ycTaHoBMAK ano-
CTONbl, KOTOPbIX Ha3bIBAKOT
ydyeHnKamm Xpucta. Tpouuy
0TMeYalT Ha 50-/ ieHb Mno-
cne Macxu. Moatomy y Hee
eCcTb ellje 04HO Ha3BaHue —
NatnpecatHuua.

Ayx CaTon
M anocTosbl

B EBaHrenuu (Kuure [le-
AHWIA  CBATbIX aMNoCTONOB
HoBoro 3aBeTa) pacckasbl-
BaeTcs 0 cobbiTUKM nocne
Bockpecenna  XpucTosa,
npousowealwem Ha 50-i
JeHb nocne Macxu. B ogHoM
u3 ropHuy goma B Mepyca-
nume cobpanucb BCe ano-
CTO/bl W ApYyrue y4eHuKu
Mucyca Xpucta BmecTe ¢
boxwnen Matepbto. «Bapyr
caenancsa wym c Heba, Kak
Obl OT HECYyL|erocs CUNbHO-
ro BeTpa, W HanosIHWA BeCb
AOM, TAEe HaxXOoAWNUCh yye-
HUKKN XpucToBbl. VI aBuaunch
OrHEHHbIE A3bIKW M NOYUNN
(ocTaHOBMAIMCL) NO OfHOMY
Ha Kaxaom u3 Hux. Bce unc-
nonHuance lyxa CBATOro u
cTtanu cnaeutb bora Ha pas-
HbIX A3blKaX, KOTOPbIX Mpe-
Wae He 3Hanu». Kak cka3an
ceatutens @Punaper Mo-
CKOBCKWN B CBOEM CloBe
Ha aeHb lAaTuaecATHUUBLI B
AnekcaHapo-HeBckon naB-
pe B 1811 roay, He TONbKO
anocTosbl, HO U NpKUbbLIBAB-
wye ¢ HUMKU ydyeHukn (no
M3bACHEHUIO CBATOro 3na-
TOyCTa) «MMEH HapoAa BKy-
ne fIKO CTO W [ABajecCATb,
ncnonHuwaca scu». M Hac
HblHe LlepKOBb, KakK B Nepy-
CaNMMCKON «FOpHULEY, «CO-
BOKYMNAsieT, 1abbl NpMU3BaTh
YTewwntens [lyxa UCTUHbI».

CBeTAbIN
npa3AHK

R

Tu b’

Tpowuueio OHO
(BoxecTBO)
Ha3blBaeTca
no Jlnuam, unn Unocra-
CAM; M MOCKONbKY bor He-
paspenbHo pasgenserca
Ha Tpu JInua, HeCNUTHO
coefiHEHHble BOEAUNHO,
TO 1 Ha3biBaeTcAa bor -
Tpounua»

Mpenopo6Hbin CimeoH
Hosbin borocnos

PoxxpeHune
LlepkBn
XpucroBoin

Mocne cowectBus CeA-
Toro [lyxa anoctonbl cTanu
roBOpUTH Ha CaMbIX pas-
HbIX Hapeuuax. W yxe Tor-
Aa noan CMOTAN yCNbiWwaTth
0T anocTofioB nponoBefjb
0 BockpeceHun Xpucrta Ha
CBOUX POAHBIX A3bIKax. Ano-
cTon léTp, BbIAAA K HAapoAay,
cKkasan: «rosoput bor, n3-
auvio ot [lyxa Moero Ha BcA-
Kylo N10Tb, M ByayT Anocton
npopo4yecTBOBaThb CbIHbI
BallK 1 fovyepu Bawm». OH
npu3Ban NpUCyTCTBYIOWMX:
«lMoKanTecb M KpecTuTechb
BO umA Mncyca Xpucrta gna
npoLleHna rpexos, Toraa 1
Bbl nonyuute gap CeaTtoro
[yxa». OKono Tpex TbicAY
4enoBEK C PajoCTbio NPUHA-
N KpeleHvie BO Uma Xpu-
cTa. Tak Ha4Yano yctaHaBIu-
BatbcA LlapcTteo boxue Ha
3emne, pogunacb LlepkoBb
Xpucrosa.

Co aHA MATMaeCcATHUUDI
CeaTton [lyx HenpecTaHHO
npebbiBaet B LlepkBu Xpu-
CTOBOMW, Kak YTewwnTtenb, yx
nctuHbl. (HeBepHo aymartsb,
yTo A0 3TOro AHA CBATOM
[lyx He pencTBOBan B Mu-
pe. Hayano ero yyactua —
COTBOPEHME MWUpA U NpU-
CyTCTBME B MUpe Bcerga).
B 37TOT e feHb CBATbIE ano-
cTonbl nonyymnn Ero oco-
6ble gapbl, 6narogaTtb Ans
co3gaHua Llepkeu.

MaTnpecATHULY NPUHATO
Ha3blBaTb AHEM POXAEHUA
BceneHcko ANoOCTONbCKOM

B nocnaHun
Benukoro MaBna K
lFanatam ckasaHo, YTo
«nnop xe Aayxa: nio-
60Bb, pafocTb, MNP,
ponrorepneHue, 6na-
roctb, Munocepaue,
Bepa, KpoToCTb, BO3-
AepXaHune»,

LepKBU, B KOTOPOW, KOHEY-
HO Xe, Be3Je, Bcerga v BCio-
LY, HenpepbiBHO NpUCYT-
cteyeT CBATOM [lyX.

Ayx boxun
»KNBET B HaC

Ha Il KoHcTaHTMHONONb-
ckom Cobope (V BceneH-
CKWit) B 553 rogy 6bin0 yKa-
3aHo: «OTel, CblH 1 CBATOM
[yx obnapaloT oHOI eaun-
HOW npupojoi uAn cy6-
cTaHuyuen, eAUHON cUNON
M morywectsom, 4to OHuM
ABnsawTCcA  EaMHOCYWHON
Tpouuen, Epuvubim Boxe-
CTBOM, JOCTOWHbIM MO-
KnoHeHus, B Tpex Mnocra-
cax unu Jlmyax... 6o eguH
bor Oteu, ot KoTtoporo Bce
npousowno, egnH focnogb
Nucyc Xpuctoc, yepes Ko-
TOpOro BCe npousowno,
eauH CeAaTon Ayx, B KoTo-
pom BCe».

A HaM CTOUT NOMHUTb CNIO-
Ba anoctona asna B nep-
BOM nocnaHuun k KopuHds-
Ham: «Pa3Be He 3HaeTe, YTO
Bbl xpam boxun, n lyx bo-
XU KUBET B BAC?» U XUTb
TaK, 4ToObl B HalWMWX cepa-
uax octaanca [lyx CaTton.
«Mnopg [yxa, — nuweT ano-
cton Maeen k EdecaHam, —
COCTOUT BO BCAKOW 6na-
roctv, NpaBefHOCTU U WUC-
TUHe. WcnbiTbiBanTE, 41O
6naroyrogHo bory, u He
y4yacTByinTe B 6ecniofHbix
Aenax TbMbl».

Ceetnana UBAHOBA

TPOULIKAA
POAUTENb-
CKAfl CYBBOTA
B BOMPOCAX

1 OTBETAX

11 noHA B 3TOM

rogy - ieHb NOMUHO-
BEHUA yconwux, us-
BECTHbIN KaK poau-
TenbcKas cy66orta.

Yem poautenn-
e cKaa Tpouukas
cy660Ta oco6eHHanA?

peam cemu pogu-

TENbCKUX Cy660T
B rogy Bblaenatot Bce-
NEHCKMe POAUTENb-
CKue cy660Tbl, KOTO-
pbix ABe: MAconycTHasA
(3a Hepento fo Benuko-
ro nocta) 1 TpomuKas.
Ha BceneHckux no-
MUHasbHbIX Cy660Tax
[MpaBocnaBHas Lep-
KOBb MOJIUTBEHHO M0-
MUWHaeT BOO6LLe BCex
KpeLyeHbIX XpUCTHaH:
«[amaATb, coBepLia-
emas BCex OT Beka
YCOMLUMX NPaBOC/aB-
HbIX XPUCTWaH, oTeL, 1
OpaTnn Hawwmx».

Mo>XHO nm ocTaB-
e NATb eAy Ha Knag-
6uwe?

B pOLUTENbCKYIO
cy660Ty nogu
npre3XatoT Ha Knag-
6uie. MHorue cTapa-
I0TCA OCTaBUTb Tam efy
(B TOM Uncne «NTUY-
Kamy), «AaTb Xneob 1
TTIOTOK», TaK Kak cum-
TaloT, UTO TaKKM 00-
pa3oM MoMOratoT ycor-
wemy. MpaBocnaBHas
LIEPKOBb He BO36pa-
HAET NOMMUHaNbHble
Tpane3bl Ha KNnagou-
Le, HO BCerpa cnegyet
MOMHUTb, YTO HUYTO
3eMHOE He NHTepecy-
eT yconwwx. [onesxee
OyneT ropsyas mMo-
NNTBa 06 yNoKoeHUm
LYWV U NPOLLEHNN
BOJIbHBIX 11 HEBOJIbHbIX
rpexoB. CBATUTENb
®eodaH 3aTBOPHMK
FOBOPWT, UTO yconLime
HY>K[alTCA B MONNT-
BaX, «Kak 6efiHbIl B
KycKe xne6a 1 yalue
BOAbI».



YETBEPT, 16

( . . .
1 l/ICéOPMALI,l/IOHHbIl?I
- KAHAN
10.45 VHdopmaLmoHHbIi :| 2120 <<EHM3AI;ETA>>. 09.25 <MOPCKUE ,U‘bHBOJ'Ibi: :| 1955 «TEMHbIE : | 21.00 «MONMLIENCKIN | 0030 «WITVI KPACKBO». :
KaHan. (16+) Ix (16+) IE CMEPY». (16+) ) : | OTPAXEHUSA. (16+) J : | CPYBJIEBKU». (16+) ) 1| (184) ")
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun 04.50087, [ 1TLY; PA3BUTBIX 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «OgHaxpap! B Poccuu. 05.00 06.00 04.40 «[lokymeH-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHOE Bpema O®OHAPEW», (16+) : 06.05 «Tpu koTa». (0+) : Cneupainmpkect». (164) : TanbHbIN NPOEKT». (16+)
09.00 HoBocTu : 09.30 Yrpo Poccun i 06.30 «YTpo. Camoe nyuween. 06 15 «[lpakoHbl n BcapHuku : 08.30 «Mepesarpyska». (164) : 07.00 «C60apbim yTpomb»
09.20 «AHTUDeliK». (16+) i 09.55 0 camom rnastom. (1 2+) (16+) : Onyxa». (6+) : 09.00 «OpHaxabl B Poccun. (16+)
10.00 Xub 350poso! (164)  : 11.00Bectn : 08.00 «CerogHs» : 07.00 «Tom n Dxeppu». (0+) : Cneupaitmpkect». (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.45 WHdopMaLMOHHbIil i 11.30 «60 MuHyT». (124) i 08.25 «Mou yHusepcutetsl.  : 09.00 MpoCTO kyxua. (12+) : [FXI]«YHUBEP: HOBASA «HoBocT». (16+)
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn : bynywee 3a HacTos- TXT] «1UBAHOBbI-UBAHO- OBLATA», (16+) : 09.00 «3acekpeyeHHble cnu-
12.00 HosocTm (c cybtutpa- 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems ) wWm». (6+) ] Bbl», (12+) 15.00 «CALUATAHA. (16+) cKu. (16+)
Mu) : 14.55 «Kro npotus?» (124) : [EFE «<MOPCKVWE AbAABO- IEE «3NU3NYM». (16+) : PR «NONMNLEMCKUIA C : 11.00 «Kak yctpoeH mup
12.15 VHbopMmaLmoHHsii ¢ 17.00 Bectn Nbl: CMEPY», (16+)  : (I «BAJIEPUAH U PYBJIEBKW». (16+) ¢ BaeHOoBbIMY. (16+)
KaHan. (16+) ¢ 17.30 <60 munyT. (124) : 10.00 «CerogHs» roPOJ TbiCAYM ¢ PPEI] OKYKW», (16+) £ 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
15.00 HosocTh (¢ cy6TuTpa- : 20.00 Bectn : [[EE «<MOPCKMUE AbAABO- MNAHET». (16+) : PEXT)«PA36OPKN B CTWIE : LMOHHaA NporpamMma
) y © 21.05 Bectin. MecTHoe Bpems Nbl: CMEPY», (16+)  : (FEH «TEMHBIE OTPAXKE- KYHT-OV». (16+) : 112.(16+)
15.15 MHdopMaLoHHBil : FIFPX <ENMU3ABETA», (16+) : 13.00 «CerogHs» : HUA». (16+) CuH 1 ero fipyr MbiTa- ¢ 13.00 23.25 «3aragku uyeno-
‘ P (12+) : 22.20 Beuep c Bnagummpom  : 13.25 «UpessbluaiiHoe Npouc- : CLUA, 2018 r. GakracTude- IOTCA BHDKATL B HALETE. 3 Beyectsa c Onerom
1800 BKaHan. ConoBbéBbiM. (12+) : LecTeme» : cKuid Tpunnep. B ponsx: : OgHiN()(:l)bl eamy cBﬂb:;anaeT : LlusKuHbIM. (16+)
00 BEUEPHIIE HOBOCTH : [JKI] «KOHEL, MPEKPAC-  : 14.00 «<MecTo BCTpeuw» Amatpna Cren6epr, Msnpu : wlaricn p,g ToeA3 : 14.00 «HeBeposATHO UHTEpeC-
(ccybrutpamm) : HOUA 3MOXW». (16+) i 16.00 «CerogHs» gﬂyp' bpapnu Yutgopp. ﬁg:;rcﬁ:wiﬁrﬂ: ﬁizgg;’ : Hble ucTopum». (16+)
18.20 MH¢°pMaU‘MOHHbI" )KypHanVICTy AHApelo E 16.45 «3a rpaHbIO». (1 6+) 32a(:ﬁl'.lzq):;§H3;ggeaMMMeﬂ - camon prT0|7| npeCTynHoﬂ E 15.00 «HeI/ISBECTHaﬂ NCTO-
KaHan. (16+) JleHTynOBY, U3BECTHOMY «[HK» y . - : »
) i 17.50 «AHK». (16+) KaHCKVIX feTelt, aTe, K10 6aHgbl... : pus». (16+)
21.00 Bpews PANMOTON B3TAAB, ¢ 19.00 «CeropHsa» uynom yuenen, obpenv  + (ROTY <MAPHU CO CTBOJIA- : 17.00 03.05 «TaitHbl Yanmat».
T «3AKNIOYEHUE>. Hpe.unara?T nepeexaT6b "3 : PTO0 <AKYIAY. (16+) CBEPXCIOCOBHOCT, MU, (184) (16+)
(16+) pamgf;f;z Ba;J;?:H 3;0 P 23,05 «Ceropus» m «TPYAHBIE NOA- © 0250 <Umnposusayys». (16+) : 18.00 02.15 «Camble woKNMpy-
22.45 bonbuias urpa. (16+) rasere. Tav Anppeiic ¢ 23:25 «B3NETHbIA pexxumy. POCTKW». (16+) : 04.25 «Comedybartn.Mlo- lowyme runotesbi». (16+)
23.45 NHpopmaLmoHHbliA FONOBO/! YXORMT B MOMHbII (124) : PERT) «TUXOE MECTO-2», cnepHui cesomn. (164) : PN «rOA3UNNA 2: KO-
KaHan. (16+) MPOTUBOPEYII POMAH C 00.00 «Mo3paHAKoBY. (16+) : (16+) 05.10 «OTKpbITbIN MUKpO- : POJIb MOHCTPOB».
03.00 HoBocTu. pegakropom Mapuoin 3 00.15 «Mbi v HayKa. Haykam  : [KT) «CMIYTHUK». (16+) PoH». (164) : (16+)
03.05 NHdpopmaLmoHHbIN m«no roPAYUM CNE- Mbi». (12+) : [EXT] «<BOPOHUHDI». (16+) i 05.55 «OpHaxppl B Poccnm. 22,30 «Cmortperb Bcemb» (16+)
\_ KaHan. (16+) OAMD, (16+) : [XEI «NEC». (16+) : 05.45 «6 KagpoB». (16+) Cneupaiigxect». (164) : [TEL «YATU KPACUBO». (18+) )

K04, CObbITUA, UICTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE

05.00 MatHuua News. (16+)

05.20 «3AYAPOBAHHbIE.
(16+)

07.40 «KOMWCCAP PEKC».
(18+4)

09.40 Ha Hoxax. (16+)

12.00 Apckan kyxua. (16+)

13.40 Yetbipe cBanbObI.
(16+)

19.00 Pabbl ntobBy. (16+)

20.50 YepHblit cncok. (16+)

23.10 «HEOBbIYAVHBIE
MPUKNIOYEHNA ADENb».
(124)

01.10 MatHuua News. (16+)

01.40 Cendu-petexTuB.
(16+)

03.30 MatHuua News. (16+)

03.50 WHcaitgepsl. (16+)

05.00 «[Tana nonan». (16+)

07.20 «CEME/HDBIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA JIH0BO0Bb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «foctit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

14.00 «[TomoruTe, y MeHs
TPYAHbIit peberok». (16+)

18.00 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «YEPHAA NIO6OBb».
(16+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHA0cb (Boero
Tena». (16+)

01.30 «MbICNUTb KAK NPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «OnuHOKMil nana mey-
TaeT N03HAKOMMUTbCAY.
(16+)

04.40 «[ana nonan». (16+)

Poccua, 2009 r. Komeawii-
Hblil cepuan. B ponsx:
Teopruii [ipoHoB,
ExaTepuHa Bonkosa.
Monopas cemba KoHcTau-
TWHa BopoHWHa XMBET Ha
0/1HOW NECTHUYHOIA NNo-
LafiKe C POAUTENAMN. ..

(16+)

: 08.30 Ynétoe augeo. (164)
¢ 12.00 «CONAATBI-12». (12+)
< 18.00 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+)

*20.30 YnérHoe Bugeo. (16+)
¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+)
. 02.45 YnétHoe Bupeo. (16+)

ol of

© T

: 05.00 «BPATAPb». (0+)
*05.40,10.10 BATIABOT> (16+)
: 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

HoBoctun

£ 13.15,18.10,00.50 flenacy- :

nebHble. [leHbru epHuTe!
(16+)

: 14.10,16.15,01.35 lena

cynebHble. butea 3a byny-
uee. (16+)

15.05, 02.40 [lena cynebHble. :

HoBble nctopum (16+)

* 17.25 MupoBoe cornawenme, *

(16+)

19.25,20.05 Tenewrpa «Mrpa

B KiHO». (124)

20.45, 21.35 (naboe 3BeHo.

(12+)

22.25 Hasap B bynywee (16+)
© 23.15 «JUKNN». (16+)
: 03.25,04.10,04.30 Hawe

KuHo. (12+)

: 0455 «TIEPBAA TIEPYATKA»,

(0+4)

o I : we! T | OTP I

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
. 06.40 «BOPOHVHbI». (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
: 09.00 OTPaxenue-1
< 10.00 13.00 15.00 19.00

HoBoctu

£ 10.10 <TAVHAR XV13Hb

M3PUIIUH MOHPO». (16+)

¢ 11.35 «bonbluas cTpana:

OTKpbITHEY. (12+)

:12.00 13.20 OTPaxeHue-2
¢ 15.15 <Kanenpapb. (12+)
: + 15.50 «AktusHas cpegan. (12+)
. 07.40 HeBepoATHble UcTopum. 1 16.20 22.50«ﬂpaBF!)ﬂa?»(12+)
: 17.00 «Dopmyna 310poBbA»

¢ 17.30 GameTHble nioau». (12+)
. 18.00 «[y6epHckme HOBOCTU»
: 18.15 «Beuep BmecTe». (12+)
: 18.45 kcnepm. (124)

+ 19.30 01.00 OTPaxeHue-3

: 21.00 «KOH-TUKN». (16+)

S 23.35 «TaiiHble cMblCbi». (12+)

E 05.50 «[lytb & MoGege» (16+)
¢ 06.50 «TAHKUCT». (16+)
: 09.50 «BATNALA 0 BOMBE-

PE». (16+)

Bo Bpema Benukoii OTeye-
CTBEHHOW BOITHbI Ha Tep-
PUTOPUY, OKKYNUPOBaHHOIA
HemuamK, pa3buBaetca
COBETCKIIA CAMOIET, HO fle-

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun n [leiin cnewar
Ha nomoLLb. (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6uTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cy6TUTpbI).

(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yypeca Ha Bupaxax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «Jlor u loxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Jleau bar n Cynep-Kor.
(6+)

14.40 «Otpan «puspak». (6+)

15.40 «Cemeiika Kpyac. Hava-
no». (12+)

16.30 «[pautin Don3». (12+)

17.15 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

19.10 «Amdubuay. (12+)

19.30 «Knura xusuu». (12+)

TeBILIVE B HEM Ha 3a/jaHue
netyvk [PUBLIOB W €ro Bo3- B KakyH [IHA MepTBbiX -
NiobneHHas pagucTka Kata Npa3fHiKa, KOTopbIN Exe-

4yAoM BbDKIBAIOT. YAanoch
BbIKUTb U KaTanynbTi-
POBABLUEMY(CA LUTYPMaAHY
JKMNaxa - JIMHbKo.

17.00 «BOEHHAA PA3BELKA.

3AMAIHDIA OPOHT. (16+)

:23.59 dllymb K Mobene» (16+)
. 01.00 «[EPON 115». (16+)
:02.00 «bY[1Y MOMHUTb».

(164)

: 03.40 <TOCTENHIVI BPOHE-

MOE3». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKoMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 16 ner. (18+) He PeKOMEHAYETCA NLam MONoXe 18 net.

TOAAHO OTMeyaeTcA B Mekcu-
Ke, 1Ba 60XKeCTBa 3aK/oua-
10T napu...

21.15 «Jleau bar u Cynep-Kot».
(6+)

23.00 «Mctutenu: CekpeTHble
BoiiHbi». (12+)

23.55 «CnpuBeTom no nnaxe-
Tam». (12+)

02.05 «3Bé3/HaA npuHLecca
1 cunbl 3nav. (124)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

. 05.00 PaHHue nTawku. «CHex-

Has Koponesa: XpaHutenu
Yypec». (0+)

: 06.55 «Yuk-3apagKa». (0+)
¢ 07.00 «C 506pbIM yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (04)
. 07.35 «3e6pa B KneTouKy».

(0+4)

: 08.35 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)
: 10.45 «[powe npoctorol» (0+)
. 11.05 «MoHcuku». (0+)
¢ 11.35 «[luoCutm». (0+)

KomeawiiHblit MynbTcepuan o
KIU3HI TOPOLA ANHO3aBPOB 1
ero obutateneii.

¢ 14.00 «Hasuratop. HoocTu.

(0+)

14.10 «bogo bopogo. MyteLue-

cTBUA». (04)

Tope-yuntenn bogo bopogo
0TNPaBNAETCA B NyTeLLeCTBIe
110 CTPaHaM MUpa 1 30BET ¢
co60ii Bcex Manbileit!

16.00 «bap6u: apy3bA HaBcer-

na». (0+)

: 1625 «Cynep MY, (0+)
. 18.00 «Tomac 1 ero apy3bA.

Bcem napoBo3am Bnepéay.
(0+)

18.25 «OpaHxeBas KopoBa».

(0+4)

¢ 20.30 «CnoKoiiHoil Hou, Ma-

nbliwm!» (0+)

20.45 «Mauwa 1 Meagezb».

(0+4)

22.00 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
¢ 22.30 «Epanawp. (6+)
: 23.35 «Cectpuuya Anéywka

6pare /Batywka». (0+)

: 23.45 «Konék-TopbyHok». (0+)
¢ 01.00 «(mewapukw». (0+)
: 03.15 «/labopatopuym. Ma-

NIEHbKIIE UCCAER0BATENN.
(0+4)

¢ 03.20 «lAcTopua u3obpeTenmi».

(0+4)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

45 365 AHEN TB " H}g‘{‘g{g

5 06.05 HactoAwas urpa npe-

06 05 113 nctopum coetckoro
nepuopa. (6+)

06.30 CobbiTuA B ncTopuy.
(12+)

07.00 JIn4HOCTb B MCTOPUN.
(12+)

07.25 MoHacTbipckue CTeHbl.
(6+)

08.00, 17.50 Cemb AHeit
uctopun. (124)

Ka faBHocTy. (12+)

10.00 Uctopua ocobHAKa 6a-
poHa Kenbxa. (124)

10.35,14.35 He kBaptupa -
my3eit. (124)

10.50 Benukue xuBonucubl.
(124)

11.45 Benukue uzobperare-
m. (12+4)

13.45 Yyxaa semna. (12+)

14.50 Anpenbckuii pybex.
(124)

15.15 butBa opyeiiH1KoB.
(124)

16.00 Poccus. (BA3b BpemeH.
(124)

16.25 [lewkom no Mockse.
(6+)

16.40 Uctopuorpad. (12+)

17.25 Ha nymu k Benwkoii Io-  :

bene. (12+)
18.00 [lewkom B uctopuio.
(124)

20.00 lctopuapa. (12+)
20.50 VBaH 3abenuH. Benu-
Kl camoyuka. (12+)
21.20 CkopbHoe 3x0 bnoka-
abl. Jles Pakos. (12+)

22.15 XpoHuKu 06LeCTBEHHO- *

ro obiTa. (12+)

22.30 Bbibop nonkoBHuMKa
Abena. (12+)

23.10 YkpapeHHan kpacota.
Hauuctckan opepumocTb
UCKYCCTBOM. (16+)

cTonos. (12+)

¢ 06.50 KenbTbl: KpOBbIO U XKe-

ne3om. (12+)

07.50 PacwudpoaHHble co-

KposuLLa: Kopabnb Yep-
Hoii 6opogbl. (12+)

: 08.40 [peBHue Hebeca: B no-

CKax LenTpa. (12+)

08.05 Vicropus opyns (16-+) : 09.35 PacwndpoBaHHble co-

09.00, 12.10, 13.00 be3 cpo- :

KpouLLa: B nonckax Ar-
nautuabl. (12+)

09.45 Mo 3aKoHam ec (12-+) 10.30 3abbiTble KoponeBcTBa

10xHoit Amepukn: (TpaHa
3on01a. (124)

¢ 11.30 [IpesHue Hebeca: boru

1 uynoBuLWa. (6+)

12.30, 13.25 Taiiubl erunet-

Cckux nupamug. (12+)

* 14.20 CakKapa: TailHble ye-

pornudsl nupamua. (6+)

15.20 Bbigatowmecs XeHwm-

Hbl: Havpa lanan. (12+)

= 16.15 PacwudpoBaHHble co-

KpouLa: Kosuer 3aseTa.
(124)

: 17.10 [lpesHue Hebeca.

(124)

18.10 KenbTbl: KpoBbIO 1 Xe-

nesom. (12+)

: 19.15,00.20 Apwarepon -
¢ lesapa: Hawectsue. (16+) :
¢ 20.05,01.10 Boigaiowmeca

KeHWwuHbl. (12+)

18.25,19.10 CAEB». (164) ° 21.00, 02.00 Mudbi: Benu-

Kie TaiiHbl YenoBeyecTBa:
(BAToil Ipaanb. (12+)

© 21.55,02.55 Kaprsl y6ui-

cTBa. (16+)

22.45,04.25 Cekpetbl yTe-

pAHHoro KoBuera: lepe-
mus. (12+)

23.30 PacwndpoBaHHble co-

KpoBuLa. (12+)

(12+)

E 06.00, 07.00 HesepoATHblit

¢ 07.55 VHCTUHKT BbIXUBAHWA:

08.50 VHCTUHKT BbIKUBaHWA:
: 09.40, 1035 ABTo-SOS.
11.25 [Iukwid TyHeu: Cesep

12.15 [lukuii TyHew. (16+)
13.10 Paccnenoanua asu-
14.00 PaccnenoBaHua aBia-
14.55 Cnyxba 6ezonacHocTn
15.45 Cnyx6a besonacHocTn

: 16.40 [lukuii TyHew, (16+)
: 17.30 Epona C BbICOTHI NTU-

18.20, 18.50 Gabpuka eapl.

©22.40,23.35 Mexayha-
00.25 01.15 Cny»x6a 6e3-
02.00, 02.45, 03.30 Paccre-

: :04.15 TpynHeiiumii B Mupe
: 03.40 Kaprbl y6uiictea (16+) :

: 05.05 [lpesnue Hebeca. : 05.15,05.35 Vrpbl pasyma.

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

nokrop lon. (16+)

OXOTHUKM FOPHbIX N1ECOB.
(16+)

TMosenutenu orxa. (16+)
(16+)

npots H0ra. (16+)
akatactpod: Cyma coitTu.
(16+)

katactpod: MorpaHnunas
TaKTUKa. (16+)

asponoprta: Pum: Kpumu-
HanbHble nuxambl. (16+)

aponopra: Mepsblil knacc:
Camble Monozible i camble
CTapble HapKOKypbepbl.
(16+)

ubero nonera. (16+)
(16+)

19.15, 20.05, 21.00, 21.50
PaccnenoBaHns aBuakata-

cTpod. (16+)

poaHblit a3ponopr [ybai.
(16+)

0onacHoCTK asponopTa.
(16+)

JA0BaHWA aBKa Karaapod).
(16+)

pemoHT. (16+)

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner



N2 23 (344),
13 — 19 nioHsa 2022 .

YETBEPT, 16 UIOHSA

POCCUA K FYBEPHUA

ml v I Q_Em d B LV

: : : 05.00 09.00 13.0017.3000.00 5 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
I «M3Bectusy. (16+) (124)
MOs 30 «YJIULbI PA3BU- : 11.00 15.00 «<OXOTA HA TAY-
: TbIX ®OHAPEM-3». (16+) JIAUTEPA», (12+)
: : [BX] «ABA BONTUXTYAKA : 12.00 18.00 00.45 «Dopmyna
. N — : ' : : B TYMAHE». (124) : 300p0BbsA». (12+)
12.30 «MOA : | 18.25 «YJIUKK ¢ | 01.30 «[PECTUMXD>. : | 13.15 «llopuar. : :
CyﬂbBA» J : 3 MPOLUSIOTO». (12+) J : (164) / : (16+) / : m 13.30 «A3 XKU3HU HA- : 12.30 «ﬂereHan cnoprar.
: : : : YANIbHUKA YIOJ10B- : (124)

06.30 07.0007.3008.3010.00 : 06.00 <HacTpoeHue» : 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : 06.30 Mo penam Hecosep- : HOro PO3bICKA». (12+) : [EX! 16.30 <BPAK MO 3A-
15.00 19.30 23.30 08.15 «[lokTop W..» (16+) : 09.00 3Haku cynbobl. (16+) weHHonetHux. (16+)  : [N «MAEAJIbHOEMPE- BELUAHUIO». (16+)
Hosoctu kynbrypel (T «CYABA. (12+) : 0930 «Cnenas». (16+) : 08.55 [asaii passepémcs! CTYNJEHUE». (14)  : 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

06.35 «[lewwkom...» i 10.35 «Tatbsia Koutoxosa. i : 11.30 «Crapeup. (16+) (16+) : 8 «BE3 0COBOrOPU- «[yBepHCKIe HOBOCTUY,

07.05 JlereHgbl MupoBoro He npocTuna npega- 12.00 lapanka. (16+) : 09.55 TecT Ha OTLOBCTBO. : CKA». (16+) : (124)

KNHO Tenbcreay. (12+4) 14.40 MucTyeckue nctopun. (164) «MOPCKME AbABO- : 14.30 «[leHb BMecTe», (12+)

07.35 18.3501.05 «OpesHue : 11.30 Cobbitus (16+) £ 12.10 «MoHATb. MpocTuTh?. Nbl-2». (164) © 17.30 04.00 <OTKpbiTast Ha-
Hebeca» : 11.50 «IetpoBka, 38». (16+) 15.45 Tapanka. (16+) (164) m 00.30 «CNED. (16+) yKa. (124)

(IEH 16.30 <LibIFAH» : EXE CAKALEMUSD. (2+)  : 16.55 BcésToouxpykax.  : 4315 dflopuan. (16+) : PERTY «CBOM-3», (16+) © 18.30 c¥open vrn». (12+)

10.15 «Habniopatenb» : 1345 Moit "9p6°"'»-(12+) (1C6+) (164) i 1345 «3Haxapka». (16+) : i 18.4522.30 «AKTyanbHoe

11.10 23.50 XX Bek © 14,30 17.50 CobbiTus 17.25 «Cnenas». (16+ : : * _ :

: : 14.20 «B 6 . B 3BE3[IA & L(12+

{(PEL] 21.40 «<MOfAI CYAbBA» : 14.50 lopos HOBOCTeiA : 18.30 «Crapewp. (16+) : 0 ?125“”'0 more : :19.00 zﬂg%?ﬁ«ﬂosgam

13.50 «cnosepb dpatanucr-  : (XN «AETEKTUB HA MUN- i 19.30 «Cnenas». (16+) [T «CEMEMHAS TAVHA». : [IFH «NOKYLWIEHUE». (16+) : naimkect, (12+)

Ku», l06uneii Annbl : JINOH: PACINIATA». 20.00 E‘AT)EHTCTBO 0.K.O», (164) : 07.00 «Cerogta yTpom». (124) : 19.1021.10 02.10 «Bevep
Ocunenko : (12+) : 16+ : : 09.00 13.00 18.0020.50 :
14.30 «Tpu «O» UBaHa lonua- : 17.00 Mpowanue. (16+) B«OKO»obpawaercs  : [EXT) <V KAXporo cBos : Hosoc ans. (16+) : IG5
: JKEHLLUMHA, Y KOTOpOM : JNIOXb». (16+) : : 20.0022.1001.30((APT-
poBa» i 18.10 «Metposka, 38». (16+) W1Ha, y KoTop : 2250 opuay (164) : 09.20 «OcsoboxaeHuen. (16+) : Mpocnekm. (12+)
15.05 Hosoctu. Moapo6ro.  : [FFE «YIMKKU M3 NPOLUNO- nponan myx. Kareputa  : 22. pHa. : [TEH «CEMHAALLATD MFHO- : )
: octanac c geToMin ogHa. 23,20 «3HaxapKa. (16+) : . ¢ 20.2022.00 01.15 «O6wee
Teatp : ro». (12+) n : : BEHUW BECHbI». (124) : 12
1520 «TIpAHUYHbIG goMiKk» 22,00 CoBbiThs OTULAHE COMHEBICTCR, : 23,55 «BepHy MOBMMOrO». % 1990 1850 Orkpbieilt Aeno {124)
: o P11, . PbITbI :
: YTO MyXKUWHA ylen n3 ce- (16+4) : ¢ 20.3000.15 04.30 «Up&Down.

15.45 «2 BepHuK 2» : 22.35 «10 cambix...» (16+) MbM 110 COBCTBEHHOMY : : 3¢up». (16+) : YHUKanbHble CyabGbl

17.50 02.00 Mactepa ckpu-  : 23.05 «3aKynuCHbIe BOWHbI. JeNaHuio, HO OHa yBepeHa, : 00.20 «lowaTb. MpocTuTby. 13 95 (Cpenano B CCCP». (124) HUKATTBHbIX cxo i
MUYHOTO MCKYCCTB banem. (12+) W0 oH He bpocun ux- (16+) : [0 14.05 04.25 RANEKO  eom 124) P

19.45 MmasHaA ponb ¢ 23.50 CobbiTIA, 25-i Yac : cnyunnoc ecvactbe,  : 01,10 TectHaoTwoBcTBO. OT BOMHDbI», (16+) : PG <10AKY Il (6+)

20.05 «HebecHble nactoukn» : 00.20 «purosop». (16+) : PEEY] «B CEPALE MOPA». (16+) ) : 18.15 «Cneupenoptax». (16+) : 03.00 <@ % A6 oltrs

2045 «CnoKoiiHoii Houn,  : 01.00 Mpowarue. (16+) (16+) 0250 flasait passegémeal 2150 Mexayrem, (124) 3 S0 ¢ ATIONIYOEPHID:
manbiwmb  01.40 Ipawpanckan Boitwa.  [IED) CMPECTMNO.(16+)  ©  (164) : 2215 Kogpocrynan. (124) i . (124)

21.00 «9Hurma» : 3abbiTble cpaxennsy, : [EEL «KOCTWY. (16+) : 05.20 Mo genam HecoBep- : 23.05 Jlerenpp! TeneBupeHua. : 03.30 <[lokymeHTanbHoe

\ 23.00 «3aneuamienHoe Bpemsy : (124) ¢ 05.45 «MynbTdunbmbi». (0+) WeHHONeTHUX. (16+) (12+) Kito. (12+) )

CnoPT KUHO U CEPI/IAan NPABOCJIABHbIV KAHAT

MATY! TB

06.00 09.05 12.35 14.55 16.50
19.50 HoocTu

09.10 12.40 CnewmanbHblit pe-
noptax. (12+)

09.30 Oyt6on. «Cnaprak»
(Poccus) - «CeBunba» (Mc-
nanms). Jlura yemnuo-

HoB. (0+)

11.30 «EcTb Temal»

13.00 15.00 «3ACTbIBLLVE JIE-
MELN». (16+)

NA». (16+)
19.55 bokc. Maty TB Ky6ok lo-

u3 CaHkT-Metepbypra
22.45 «Ectb Temal» (124)
23.05 (MeLuaHHble efnHo60p-

UFC. (16+)
01.50 Amepukackiii gyT6on.

Haiito». Jura nereng. Mex-
wWHbl. (16+)
02.40 «Anzpeii ApLuaBiH me-
HAeT npodeccuton. (12+)
03.05 «[lnanoru o puibanke».

k(12+)

1 croanal pAt
: CTPAHA
 06.00 16.00 00.05 Mpodyecao-

06.05 18.55 22.00 Bce Ha Maru! :
+ 08.05 Astocnopr. Oectusanb

: 08.3002.10 <YTOMNEHHblE Cna-

< 08.55 [letckuit Bonpoc. (0+)

. 09.15 «flecakal» (0+)
*09.3003.45 «Bug cBepxy» (12+)
: 10.05 XynoXeCTBeHHas rMMHa-

15.5516.55 <AIBOKAT IbABO- :

* 13.05 Per6u. Yemnuonar Poc-
6enbl. Mpamas TpaHcnauma  +
: 14.5515.35 Cneupenoprax.

* 15.15 19.45 «BonbLuoii XoKKei.
cBa. [ Ynkapse - K. Kartap. :
+ 18.05 Mnaxubiit dyt6on. beno-
00.00 «f, ANEKC KPOCC». (16+) -
+19.10 Agrocriopr. Poccuiickast ce-
«Yukaro bauce» - <Hwswunn
< 20.00 Hepens atnetukm. (0+)
2 22.05 «Ectb Temal» (12+)

:23.05 [131010. Bcepoccuiickne

< 04.10 Boneii6on. Yemnmonat

HanbHblit 6oKc. (16+)
08.00 10.00 13.00 HoocTn

(ynepkapog . (0+)

BOM». (16+)

cTuka. (0+)

11.45 02.35 XokKeii Ha TpaBe.
Yemnuonar Poccum. (0+)
. 1/2 duHana. (0+)
(12+)

Mexce3oHbe». (12+)

pyceua - Poccua. (16+)

PUA KONbLEBbIX FOHOK (0+)

copeBHoBaHMA. (0+)

Poccun. MeHwmnbl. (0+) J

My3-TB
MV3

05.00 Kaxznoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTW. (16+)
Mbl 3Haem 0 3B&37ax BCE!
07.00 Kaxzaoe ytpo. (16+)
07.30 Teen uapr. (16+)
07.55 Kaxnoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
09.00 Pycckuit uapr. (16+)
10.00 TOP 30. (16+)
12.00 3onotas aloxuHa. (16+) *
13.00 KoHcepsbl. (16+)
Q.oo TOP vapr. (16+)

MY3bIKA

: 16.00 #AHAMY3TB. (16+)
¢ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
: 18.20 laiikep. (16+)
+19.00 MY3-TB uapr. (16+)
: 20.00 Jlaiiep. (16+)

¢ 22.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
+22.20 Ton15 Like FM. (16+)
+23.20 TOP 30. (16+)

+ 01.20 Jlaiikep. (16+)

: 03.55 3onotad nnxopaaka.

+ 15.00 PRO-HoBocTw. (16+4)
$15.20 10 knunoB aHA. (16+)

03.00 03.25 Xur-ctopu3 (16+)

(16+)

05.00, 05.40 «[I0KTOP XAYC».
(16+)

06.50 «TEPMUHAN>. (12+)

09.05 3ENEHAA MITIf».
(16+) .

12.25 «J1H0/1)1 B YEPHOM.
(12+)

14.05 <JI0I1 B YEPHOM-2».
(124)

15.35 /10111 B YEPHOM-3».
(12+)

17.20,18.10 «JIOKTOP XAY(».
(16+)

19.00 «[OPOOCTb 11 MPEAY-
BEXEHME». (12+)
OpaHums, Benukobputanms,
CLUA, 2005T.

21.10 «BJIA/IN OT OBE3YMEB-
LUEA TONMb». (16+)

23.15 «PKEAH P>, (124)

01.15 «OTEL| HEBECTbl». (6+)

02.55 «OTEL| HEBECTbI-2».
(6+)

b )2 AKNHOKOMEAUA

03.45 «KOPOJIb BEYEPU-
HOK-2». (16+)

05.30 «OT/IMYHWLA JIETKOTO
TOBEAEHUA». (16+)

08.45 «Tpu 6oratbipa u Mop-
CKOlA Liapb. (6+)

10.10 «Tpu GoraTbipa 1 NpUH-
uecca Eruntan. (6+)

11.30 «Tpu 6oratbipa u Ha-
CnefHuLa npectonar. (6+)

13.05 [N «OPENI». (16+)

15.00 «TAKCK-3». (16+)

Bonk». (6+)

Bonk-2». (6+)
19.30 «KoHb H0nuii n 6onblune
CKaukm». (6+)
21.00 «TAKCU-4». (16+)
22.40 «NCBEHTYPA: PO3bICK

JIOMALLHVX MUBOTHbIX».

k (124)

Grvwoo TV1000

2 05.30 «Cmewwapukw». Mynbr-

07.10 «BEPEMEHHbIM». (16+) :

>~
i |, Tviooo B | nomkuro Hleys6orall cvssora: |
§ 05.00 «Matwa vt Meggefb»,

: 07.00 «bABUI1 BYHT, WK BO- :
HA B HOBOCENKOBO». (16+)

cepuan. (6+)

07.00 «Qukcvku». Mynbtcepu- =

an. (6+)

: 08.25 MM, (16+)
¢ 09.40 «T060/». (16+)

11.25 «AHTUKWIITIEP>. (16+)
13.25 «3BE3JHbIV PA3YM».
(16+)

£ 15.05 «KOZL AIOKATANCUCA.

(16+)

£ 17.00,18.00 [POEKT <AHHA

HUKONAEBHA». (16+)

: 19.00 «APOCNAB. ThICAYY NIET

HA3AD». (16+)

Poccua, 2010 1. B ponax:
Anekcanpp VBaLukesny,
Anekceii KpaBueHKko

¢ 20.50 «TOBO/1». (16+)
: 22,40 «TAPACBYNIbBA. (16+)
: 00.50 «b/IATOC/IOBUTE MEH-

LW[HY». (124)

2 02.45 [TACCAXUPKA». (16+)

seesscsscsscsscsscsscsscssns e

(12+4)
10.40 «bEPETICb ABTOMOBM-
NAA». (12+)

* 12,20 «J0BPAKI. (124)
* 13.50 <HE BbIN0 NEYANM».

(12+)

15.05 «CJ1YYAI! B KBAZIPATE

36-80». (12+)

£ 16.25 (TAVIHA EPHbIX 4PO3- :

J10B». (12+)

16.35 «/IBaH Llapesuy n Cepblit 18.05,04.25 «TAVHBI UIEA-

CTBUA-2». (16+)

18.10 «MBaH Llapesuy n Cepbiit i 19.50 <AOOHA>. (16+)

21.30 «CYETACYED>. (124)

: 23.05 «[I06PO MOMXAIOBATD,

N NOCTOPOHHIM BXOA
BOCMPELLEH». (12+)

£ 00.25 «MOCKBA CTE3AM

HE BEPUT». (12+)

:02.50 «TAPAX. (12+)

MocounbM. B
o 30J10TAA KONNEKUMA B
2 07.00 Myan¢Mnbe| (04)

: 08.10 «BOK3AT ANA BOMX».

06 20 «Epanauw. (6+)

Tpl/l MOCKBUYKW peLnni no-

KUTb BNV OT FOPOACKOIA Cy- *
€Tbl 1l IEPEeXat B iepeBHI0. +
Ho oxwaaHue 1 peanbHocTb,
19.10, 20.00, 20.50, 21.40,

KaK BoguTca, He coBnanu!
MpnunHbl y Bcex Obinm pas-
Hble: 01Ha cbexana ¢ co6-
CTBEHHOI (BafbObI, Apyras -
0T CBEKPOBM, TPeTbA - 0T Cy-
ZneGHbIX NpucTaBo. Bee Tpu

KEHLLMHbI MEUTIoT 0 TULLIA-  +
He, TIOKOE, (BEXEM BO3ByXe U +
nacTopanbHbIX Neji3axay, Ho
He NPeACTaBASIOT, YT 3T0 Ta-
: 03.25,03.50, 04.05, 04.30,

Koe - XWUTb B IEPEBHE. . .

: 18.20 «(BATbI». (16+)
+ 01.00 «bPAT». (16+)
¢ 02.35 EOTPAO 1IOBYC [1PO-

NnN». (16+)

¢ 04.40 «(BA3b». (16+)

................................................... s esscsscsscsscsscsscssssscsae

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

OEHUKC MTI0C
KNHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «/1blLLIN
(O MHOW». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KOMbLI0». (16+)

12,00, 20.00, 04.00 AlLIVK

NAHLOPbI». (16+)
Cepuan. Menogpama, Ykpa-
nHa, 2011 r. B ponsx: Bna-

Avmup locTioxuH, Buktopua £

WcakoBa, [imutpuii Mesuios,
KapuHa PasymoBckas

: 13.00, 21.00, 05.00 «OJIHA

TEHb HA 1BOVX>. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «CBOVA

YENOBEK». (16+)

+ 15.00, 23.00 «ONEPA. XPOHM-

Ki1 YBOIHOTO OT/IENA. HO-
BAA BEPCUA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2010 .

£ 07.00 IAH B (16+)

«Matua n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MalLmHbI CKa3-
Ki». Mynbrcepuansi. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
MW». (16+)

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.10 Cy66ora news 2022.

(16+)

:23.20 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)
00.10, 00.40, 01.20 Ton-mo-
Lenb no-amepukaHckm. (16-+)
02.00 Mauawku. (16+)

04.55 «(mewapuku.
Mynbrcepuan. (04)

i 03.45,04.00,04.25, 04.50

«Manblwapuku. YMHble ne-
ceHKku». Mynbrcepuan. (0+)

an. (0+)

* 07.00 <HE POIYCb KPACK-

BOM». (124)

3 08.35 «TAMUHbI 04K/, (0+)
 13.00 «CEHA-OEL. (16+)

Cepman. Cutkom, Poceua,
2018 r. B ponax: Cepreit Jla-
BbIrvH, Muxaun Tapabykux,
AHa beryHoBa/

Cens yroapusaet Mapury
POXaTb B NNATHON KAUHN-
Ke, Be/lb OH yBepeH, uTo ero
(TaBKa CbIrpaer. ..

$ 18.00 <KYXHf». (124)
 23.10 [laéwb monopéxb!

(16+)

2 03.00 PAHETKIAy. (124)

Cepuan. [ipamenu, Poccus,
2008-2010rr.

: 05.20 «Tpu koTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

05.10 Mcanbipb. Kadusma 4.
(0+4)

05.35 Xpam B uectb (BATOI
MuBoHayanbHoli Tpouwbl B
ropHoii CaHnbe. Liukn: Tpo-
namu Anaxun. (0+)

(124)

CCCP, 1986T.
07.30,09.00 Yrpo Ha CMACE.

(0+)

11.30 Munurpum. (6+)

12.00 YkpauHa, KOTOpYI0 Mbl
nobum. (12+)

12.35 Mepsblit AxyTckuit. (0+)

13.00 Tpamas nunua. 0TBeT
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+)

N

CMAC

E 15.00 Liapesuy lumutpuii

15.35 06utens. Ko mbi? (0+)
: 16.45,00.30 be3 cpoka nas-

 17.05,18.10,19.20 «(EM-
05.55 «MYTb K CEBE». 2 cepus. :

:20.30 Bevep Ha CTIACE. (0+)
: 22.45 Tpamas nunua. OTBet

10.30 Bo uto mbl Bepum. (0+) :
: 23.45 B nouckax bora. (6+)

. 00.15 [lenb Matpuapxa. (04)
: 00.50 Jlopora. (0+)

< 01.45 Mpamas KA Xu3H.

: 02.40 3Hak paBeHcTBa. (16+)
¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 UIOHA
Ceamuua 1-a no MatupecatHuue, CNNOLWHAA.
Mnac 7. Muy. Jlykunnuana, Knasgus, Unatus,
NaBna, ﬂwouucuﬂ n muy. MaBnbl geBbl.

uapeBMqa ,CLMMMTpvm n3 Vrnmqa B Mockay. Mpmu.

Kunpunana. Cymy. Muxavna npecsutepa. Korckon
NKOHbI boxuen Matepu. MkoHbl Boxunen Matepu,
nmeryemon «CnopyyHuua rpelHbix», Kopeukon.

MocTa Her.

<< YM, 13 KOTOPOTO NOXMLLEHA MbICNb
o bore v KOoTOpbIN fanek cTan oT na-
MATOBaHUA 0 Hem, paBHOAYLWHO rpeLwmnT n
BHELWHWMM YyBCTBAMM Y.

: 14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

Yrnuucknii. Uukn: lenb An-
rena. (0+)

Hoctu. (12+)

HAZLIATb MTHOBEHMWI BEC-
Hbl». 6-8 cepum. (0+)

CBALLEHHMKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

(16+)

= Cwmyy. Jlykm-
aHa en., Mak-
CuaHa npecau-
Tepa, Nynua-

> Ha AMaKoHa,

. MapkennuHa
n CaTypHu-
Ha B benbrun.
lMepeHeceHne
& molen 6nre.

Mpn. Hun CuHaiickmii )




> e
19.40 Mone uynec. i | 23.25¢<KTO >, 09.25 «<MOPCKWE 1bABOJIbI: 21.00 «MrPbl C OTHEM». 15.00 «CALLATAHf». 20.00 «BETYLLAV
(164) i 2 CMEPY, (16+) ] 6 )i den | BIABMPMHTEN(16H

05.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctn

09.20 «AHTUOeiK». (16+)

10.00 Xutb 3g0poBo! (16+)

05.00 Ytpo Poccun
: 09.00 Bectu. MecTHoe Bpema
¢ 09.30 YTpo Poccuum

: 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) :
: 08.00 «CerogHa»

: 11.00 Bectu

: T «YANLibI PA3BUTBIX

®OHAPEM». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiueen.

(16+)

© 06.00 Epanauu. (0+)
© 06.05 «Tpu KoTa. (0+)
: 06.15 «[lpakoHbl 1 BCapHUKN

Onyxa». (6+)

£ 07.00 «Tom u Axeppu. (0+)

07.00 «OaHaxabl B Poccum.

Cneupaitgxect». (16+)

 [EXT)«YHUBEP: HOBAS

OBLLATA, (16+)

: BT «CALLATAHA, (16+)

£ 05.00 06.00 09.00 <[jokymen-

TanbHblil NPOEKT». (16+)

07.00 «C 60gpbim yTpoml»

(164)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

10.45 ViHdpopmaumoHHbiii : 11.30 <60 MuHyT. (12+4) : 08.25 «Mowm yHusepeutetsl.  : 09.00 MpoCTO Kyxka. (124)  © 19,00 «Tge noruka?» (16+) : «HosocTu». (16+)
KaHan. (16+) © 14.00 Bectu : Byaywee sawacros- KB «AOPOrOMMAMA».  : 20,00 «OpHamaeigPoccn. . 11:00 «Kak ycTpoeH mup

12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 14.30 Bectin. MecTHoe Bpems wym», (6+) : (124) : Jaipxect». (16+) : ¢ BaxeHoBbIM. (16+)
mu) © 1455 Kronpotus®» (12+4)  : [EFH«MOPCKME AbABO-  : [EEE «TEMHBIE OTPAXE- : 5100 Komenu Knaby. (16+) : 1200 16.0019.00 Mpopwma-

12.15 UHdOpMaLMOHHBII : 17.00 Bectm JIbl: CMEPY», (16+) : HUA». (16+) © 22,00 «Comedy Batty. (164) LioHHas nporpamma
KaHan. (16+) ¢ 17.30 «60 MuHyT». (12+4) ¢ 10.00 «CeropHsa» : 13.55 Ypanbckue nebmeHn. : 53 g «Tpoxapka. (184) : 112.(16+)

15.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : 20.00 BecTnt : [[EH«MOPCKUE AbABO- (164) ¢ 00.00 <TaKoe KiHob (164) 13.00 «3aran(|;v| qenoaelzqe-
M) i 21.05 Bectu. MecTHoe Bpemsa Jibl: CMEPY», (16+) : 1445 Loy «vyp?fgc;mx nenb- : XTI (300 CIAPTAHLIEB: ::;»c (1116e+r)om WLKK-

15.15 VHpopmaLoHHbili ¢ 21.20 Manaxos. (16+) : 13.00 «CerogHsa» : MeHei». (16+ : ) : .
kaHan. (16+) : PER «KTO A», (12+4) © 13.25 MpesBbivaiiHoe npouc- : PAK) MPEMbEPA! <UTPbI :alclll;!'B(f;r ;"M"E 14.00 04.30 «HesepoATHo

18.00 BeuepHue HooCTH : Napa nepexwna cTpawHyio LecTme» : g LI?AI-I;()E1|‘9’|»'I<(6+) 8 6|/|TB:; npu Mapadoke I(’I1H5Tf)peCHble ucropunmny.
(c cy6TuTpamu) aBaputo, nocne kotopoit : 14,00 «MecTo BcTpeuu : poﬁﬂx: ; )‘E.OHOéAMeEav’m. YN0/t QEMHACTOKA MpoH- 1500 «3aceKpeveHHble cnu-

18.40 «YenoBek 11 3aKOH» €
Anekceem [umaHo-

€6 NamATb NPaKTUYeCKN
He BOCCTaHOBWMNACh, Eé

: 16.00 «CeropHsa»
¢ 16.45 «AHK». (16+)

Kuran-Mariikn K,

311 CTPenoit LapA nepcos
[lapus, Ho noxanen ero

cKu». (164)

17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

.t bpuanHa XunpebpaHa.

BbIM. (16+) zgmﬂ;ﬁ IV]IMBLT:J:E FE:FE)BB%‘?O 19.00 «CerogHs» SnuTHOE Nofpasaenekite cbiHa Kcepkca. 3a uto £ 18.00 «Camble WoKMpylowve
19.40 Mone uypec. (16+) LleHTD3, BO3E KOTOpOTD U PIXT «<AKYIIA», (16+) MOXapHbIX BbITACKVBaeT Terepb pacnyiaunBaeTcau runotesbi». (16+4)
21.00 Bpews Cryaunaco aapua. Naga | 2305 «CBOAMpaBga». (16+) 1 vsomwatponxpered i OHCAWMBGRTDWR. PR «BEFYIMI B NABU-
21.45 [Be 38e3Abl. OTLbI 1 noMorana e o xossi- ¢ 00.50 «3axap Mpunenun. Ypo- : FPIE NMPEMBEPA! «CEMbA : 02.10 cmnposusaumay. (16+) : PUHTE». (16+)

petu. (12+) CTBy HOTyTBHESANHO Ku pycckoron. (124) - Mo-BbICTPOMY»,  : 03.45«ComedybBarm.llo- : FPXE 23,25 «BErYLYUI B
23.25 «The Beatles B Ungun». Bo3spalaerca nocne He-  © (UL «OTBETb MHE. (16+) (16+) : CnepHuii cesom», (164) NABWUPUHTE: UCMbl-

K 80-neuio Mona Mak- ckonbkmx net otcytctaus 02.45 «KBapTupHbii Bonpoc». : [JEI] «KTO HAWIMAMA,  : 04.35«OTKpbiTblit MUKpO- TAHUVE OTHEM». (16+)

KapTHu. (16+) : CbiH X03AiKN APTEM. : (04) : YYBAK?» (18+) : PoH». (164) : (JEE «CKAUNANHY. (16+)
01.05 Undopmaumornbiin  © [PI <O TOPAYUM CNE-  : [FEH«IAMAH:HOBA  : [EXE «BOPOHUHbI». (16+) : 05.20 «OpHaxabiBPoccun.  : PRI «FOPOJ BOPOB».

\_ KaHan. (16+) DAM», (16+) YIPO3A». (16+) : 05.45 «6 KappoBy. (16+) Cneupaitmkect». (164) : (16+) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULA

05.00 MatHuua News. (16+)

05.20 «3AYAPOBAHHbIE.
(16+)

07.40 «KOMWCCAP PEKC».
(16+)

09.40 Ha Hoxax. (16+)

12.00 Apckan kyxua. (16+)

14.10 YepHblil cnucok.
(16+)

20.00 «13-/1 PAVIOH». (16+)

21.40 «13-/1 PAVIOH: YNIbTU-
MATYM». (16+)

23.30 «13-/1 PAVAOH: KKP-
MUYHBIE OCOBHAKM».
(16+4)

01.00 MNatHuua News. (16+)

01.30 Cendu-petexTuB.
(16+)

03.10 WHcaiigepsl. (16+)

ol of

05.00 «MEPBAA EPYATKA».

05.00 «[lana nonan». (16+)

07.20 «CEMEIHBIE Y3bl».
(16+)

09.10 «YEPHAA NHOB0Bb».
(16+)

11.00 «/lom-2. Lite». (16+)

13.00 «foctit 1 npoume He-
npuaTHocTw». (16+)

14.00 «[TomoruTe, y MeHs
TPYAHbIit peberok». (16+)

18.00 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «YEPHAA NIO6OBb».
(16+)

22.00 «/lom-2. Hoas nto-
60Bb». (16+)

23.55 «fl crecHsA0cb (Boero
Tenar. (16+)

01.35 «MbICIUTb KAK NMPE-
CTYMHUK». (16+)

03.00 «OpuHoKuii nana mey-
TAeT N03HAKOMMUTbCAY.
(16+)

04.40 «[lana nonan. (16+)

we! KD

. 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
. 06.40 «BOPOHVHbI». (16+)
. 07.40 HesepostHble ucropun. :

(16+)

08.30 [lopox<Hble BOiHbI 2.0.

(16+)

© 12,00 «CONATHI-125. (124)
. 18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 21.00 Pewana. (16+)

Kaxabiit ieHb Tbicaun poc-
CUAH CTaHOBATCA XepTBa-
min adepuctos. 0 nogo6-
HbIX PECTYNNEHNAX PeLKo
3aABNAKT B NOANLMIO, A Te,
KoTopble BCE-TaKi nona-
JaloT B CBOZKM, PacKpbITh
MOYTM HEBO3MOMHO.

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
- 02.45 YnétHoe Buaeo. (16+)

: 05.40 «[lytb & Mobege» (16+)
: ¢ 06.40 «/CYESHYBLUME>.

: 06.15,10.20 <[AUKNA» (164)

:10.00, 13.00, 16.00,19.00 -

(0+)

HoBocTyn

10.10 Broctaxy undpbl.

(124)

13.15 [lena cynebHbile. [leHb-

rin BepHuTe! (16+)

14.05, 16.20 [lena cyne6-

Hble. buTea 3a bynyLee.
(16+)

:15.10,17.20 flena cynebible.

HoBble ncropum. (16+)

: 19.15 Cnaboe 38eHo. (12+)
. 20.05 «BOAWTEND JI1A BE-

Pbl». (16+)
Yi». (12+)

23.50 «TYCAPCKAf BATINIA-

TIA». (12+)

201,20 MIUMUHO>. (12+)
: 02.50 Mynbtdunbmbl. (0+)
* 03.40 «MY3bIKAMTbHAS

NCTOPUA». (04)

OTP D

: 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
¢ 09.00 OTPaxenue-1

10.00 13.00 15.00 19.00
HoBoctun

: 10.10 «KOH-TUKI». (16+)

: 12.00 13.20 OTPaxeHue-2

: 15.15 «Kanenpapb». (124)

: 15.50 «BcnomHuTb Bé». (12+)
: 16.20 «3a genol» (12+)

* 17.00 «OTKpbiTast HayKay. (12+)
¢ 17.30 «#openvry. (124)

. 17.45 «AKTyanbHoe UHTEpBbIO»
. 18.00 «[ybepHcKue HOBOCTU»
¢ 18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
. 18.40 «Apt-MpocnekT». (12+)
: 19.30 OTPaxeHue-3

< 21.00 «<AMYHACEH». (124)

¢ 23.10 «Mos nctopus». (12+)
. 23.55 «IAIUTPUM: NAYNIO

K03/1b0». (18+)

(16+)

1942 rop1. bexasunit 3
nneHa maitop Tonopkos
npo6upaetcs B oKpyXeH-
Hblii HEMLIAMK NapTU3aH-
CKwil narepb. Maiiop npo-
CUT KOMaHAMpa 0Tpaja
JaTb emy 0603 C opyxKuem,
4T06bI MPOBUTHCA K KOH-
Lnarepio: 3aKioueHHble
roToBAT BoCCTaHue. Ko-
MaHZup npeaynpexaaer
TonopkoBa - B ero oTpage
ecTb npeparen.. ...

© 22.10 IAPEL MAPMM MEQM- © 10.00 <10 CBIANAHIA,

MATTBYUKI». (16+)

: 23.59 dllyro K Nobege» (16+)
: 01.00 «30f1». (16+)
¢ 02.30 «28 MAHOUNOBLIEB».

(12+)

: 04.10 «1PO METPA U NABTA».

(12+)

& KAHAJ B
DISNEY [

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

08.55 «[écMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «Jor u Moxu Cynep-
XBOCT». (6+)

11.30 «Ipasutin Gon3». (12+)

17.45 «lepou IHBenna: BbIliTH
13 urpb». (6+)

19.30 «Kopnopauua MoH-
CTpoB». (6-+) .

21.15 «TAVHA BOJILLIEGHON
TbIKBbI». (0+)
WcTopua 0 Tom, Kak toHblii

(aHTa3ep Bax bao nonyuun 8
: 18.25 «OpaHxeBas KOpoBa».

110/1aPOK HeoObIUHYIO TIKBY,
0 KOTOPOIA CIblLLAN TONbKO
B (Ka3Kax. Bonwwe6Has Tbik-
Ba MOIa UCMONHUTB Nio6oe
enaHue CBOero Xo3avHa,

rafatb! PaccesnHblii Ban bao
He 6bIn BHUMATENEH, U BCKO-
pe ero MeuTa npeBpaTUnach
B HACTOALLMIA KoLumap. ...
MonyuuTcs nny Manbumka
1CNPaBUTb CBOIO OMMOLL-
HOCTb?

22.50 «MAMNMETbI». (6+)

00.40 «Otpap «Mpuspako. (6+) :
¢ 03.15 «llkonbHblit aBTO6YC

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

KAPYCE/b

05.00 PaHHue nTawku. «<benka
1 Crpenka. TaliHbl KOCMOCay.
(0+)

¢ 06.55 «Yuk-3apagkar. (0+)
: 07.00 «C no6pbim yTpOM, Ma-

abiwn!» (0+)

¢ 07.30 <Yuk-3apaaka». (0+)
¢ 07.35 «3e6pa B KNeTOUKy».

(0+4)

: 08.35 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)
: 10.45 «(rypua Kanaku-Mana-

Ki. (0+)

11,10 «MoHcukm. (0+)
 11.35 «bapbockinbi». (0+)
. 14.00 «Hasuratop. Y Hacro-

crul» (04)

Naypear Il crenenn Mexay-
HapO/HOT0 MHOr0aHPOBOr0
apT-npoekTa «Tbl MOXeLLbl.
Y4acTHUK My3blKanbHbIX
(ectBaneli 1 KOHKYpCoB!
My3bIKaHT, dexToBanbLymK

1 niobutenb aHume! B roctax
y 3natbl 1 HUKuTbI - [lanumn
3amoTuH!

: 14.10 Huk-u3o6petatenb».

(0+4)

16.00 «LlapesHbi». (0+)
: 18.00 «Tomac n ero apy3bA.

Bcem napoBo3am Bnepény.
(0+)

(0+4)

¢ 20.30 «CnokoiiHoit Houu, Ma-

nbiwn!» (0+)

: 20.45 «(Ka30uHblii NaTpynb.
TMaBHOe - NPaBUIbHO ero 3a- -
¢ 22.50 «lepou [ymxutcy». (6+)
: 23.00 <WHduHuTn Hapo. (6+)
. 23.25 «06e3baHku». (0+)

¢ 00.20 «[lpocto Tak!» (0+)

: 00.25 «Ky6uk u Tobuk. (0+)

¢ 00.35 «TpubHoit foxauk». (0+)
. 00.40 «Tapakaumue». (0+)

¢ 01.00 «3nBuH 1 GypyHAYKM».

XpoHuku uynec». (0+)

(6+)

Toppow». (0+)

B MPOrPAMME BO3MO>XHbI U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pekomenayetca aetam nio6oro Bospacta. (6+) He peKOMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He A

M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

4)V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA nnLam Monoxe 16 ner. (18+) He peKOMeHAYeTCA nnLam Mornoxe 18 ner.

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

T,
%5 M

¢ 06.10 HeeposTHble u306pe-

01 ;65; 06.05 13 uctopum co-
BETCKOro nepuopa. (6+)
01.30 Xun-6bin flom. (6+)

orpad. (12+)
02.40, 07.00 /InyHocTb B
uctopuu. (124)
03.05, 06.30 CobbiTis B
uctopun. (12+4)

04.25,07.25 MoHacTbipckie
CTeHbl. (6+)

05.35 Xun-6bin flom. (12+)

08.00 Kposb knaHos. (16+)

08.55 Bbibop nonKkoHuMKa
Abens. (12+)

09.40 Benukue n3obpetate-
. (12+4)

10.05 Yyxaa semna. (12+)

10.50 Anpenbckuii py6ex.
(124)

11.20 XpoHuky obluiecTBeHHO-
. 14.45 CexpeTbl yTepaHHOro

ro obiTa. (12+)

11.35 Mudbi [ipesHeit [pe-
um. (12+)

12.00 ctopua ocobHAKa ba-
poHa Kenbxa. (12+)

12.40 He kBaptupa - my3eil.
(124)

13.45 buTBa OpyXeiHNKoB.
(124)

14.25 Ckop6Hoe 3xo. (12+)
15.20, 17.50, 22.30 Cemb
[IHeil uctopun. (124)
15.30 [lewkom B uctoputo.

(12+)

16.00 Poccus. (BA3b BpeMeH. -

(124)
16.25 Poccua HayuHas. Benu-
Kie umeHa. (12+)

bene. (12+)
17.55 ViBaH 3abenuH. Benu-
Kt camoyuka. (12+)

18.25,19.10 «/ACAEB». (16+) :

20.00, 21.20 «OXOTAHA
MPUHLECCY». (16+)
22.40 «BAM - 3AZAHME».

(16+)

Tenua. (12+)

06.35 HactoAwas urpa npe-
01.55, 04.55, 16.40 lctopu- :

cTonoB. (12+)

07.20 KenbTbl: KPOBDIO 1 Xe-

nesom. (12+)

08.25 PacwndpoBaHHble co-

KpoBuLwa. (12+)

03.30,12.50 Hcropuaga (124) © 001, Apesie webeca

(124)

10.10 [MnaHeTa cOKpOBHLY;

Adpuka. (6+)

: 11,10 ApmaregpoH Liesaps:

Hawectaue. (16+)

12.00 [lpeBHue Hebeca.

(12+)

12.55 Mudbi: Benvkve Taiinbi
: : 16.40 PaccnenoBaHus aBua-

yenoseyectsa. (12+)

13.55 Kaptbl y6uiicTaa: Me-

pectpenka Ha CupHeii-
Crpur. (16+)

KkoBuera: Mlepemus. (12+)

¢ 15.30 Bblgalowmecs eHwm-

Hbl: Amenua Jpxapr. (12+)

16.30 PaclumdpoBaHHble o-

KpoBuLa. (12+)

17.20 CekpeTbl yTepAHHOTO

KoBuera. (12+)

18.10 KenbTbl: KpoBblio 1 Xe-

nesom. (12+)

19.15,00.55 ApmaresnoH

Llesaps. (16+)

< 20.00,01.40 Bbinatowmecs

KEHWWMHbI: Amenua Ip-
xapt. (12+)

21.00, 02.35 CekpeTbl LyiBM-

m3auun. (12+)

17.25 Ha nym k Benuikoi Mo- 22.05, 03.35 3a0biTble Ko-

ponesctBa LieHtpanbHoii
Amepuku. (12+)

23.10, 04.35 3abbITble rpo6-
HUUBI APeBHUX Maitd (12+4) ©
2 00.00 naHeta CokpOBMLL:

Adpuka. (6+)

:05.20 HeBeposTHble 1306pe-

Teuns. (12+)

NATIONAL m
GEOGRAPHIC

06.00 HayuHble rnynocti:
bpeiik-paHc u ckeliToopabl.
(16+)

: 06.15,07.05 HeseposTHblii

noktop Mon. (16+)

08.00, 08.50 WHCTUHKT Bbl-

XuBaHus. (16+)

© 09.45,10.35 ABTo-SOS.

(16+)

11.30 [ukwii TyHeu;: Cesep

npotus H0ra. (16+)

12.20 [lnkuii TyHew. (16+)
: 13.10, 14.05 PaccnepoBanua

aBuakatactpog. (16+)

¢ 15.00,15.50 Cnyx6a 6e3-

OMacHOCTM a3ponopTa:
Pum. (16+)

Kkatactpod. (16+)

: 17.30 EBpona ¢ BbicoThi nTu-

ybero nonera: Mcnanm.
(16+)

18.20, 18.50 Gabpuka eabl.

(16+)

19.15, 20.05 PaccnepoBaHue

aBuakatactpog. (16+)

21.00 3aTepAHHble ropoaa

¢ AnbbepTom JluHom: 3a-
TepsAHHbI ropog B Tuxom
okeaHe. (16+)

: 21.50 3aTepAHHble ropofa ¢

Anbbeptom Jlunom: Kpe-
nocTb pblLiapeii-Tamnane-
pos. (16+)

©22.45,23.35 Mexayha-

poaHblit a3ponopr [ybai.
(16+)

© 00.30 0120 Cnyx6a 6eso-

nacHocTv asponopta (16+)

02.05, 02.50 PaccnepoBaHue

aBuakatactpog. (16+)

03.35 3aTepAHHble ropoaa ¢

Anbbeptom Jlunom. (16+)

04.20 TpynHeiiwnii B Mupe

pemoHT. (16+)

05.10, 05.30 Wrpbl pasyma.

(16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3
jeit

it 3anucy wan

)
WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obluecTsa, wn npefiHa3HaueHHble ANA AeTelt, He AOCTUTILMX BO3paCTa 6 net
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NATHULIA, 17 UIOHA (1)

(o :

¢ 05.00 «M3Bectus». (164) : 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: [ «TACCYNOJNIHOMO- (124) .

YEH 3AAIBUTDb». (12+) : (EKT «<OXOTA HA TAYNIAl-

©09.00 «M3Bectua». (16+) : TEPA». (12+)

: (TR «TACCYMONHOMO- : 12.0004.00 «Takue pasHbie».
. : : N ' : o P : YEH 3AABUTDb». (124) : (124)

12.25 «l|EJIPOE © | 22,00 <B yenTpe © | 22.00 QKEHWMHA-KOWKA»., | © 1900 «PAHBIA BKYC : : .
ETO> | cobemuiy )i 2 L iogBM (164) V) i%%) :%;‘éecc;"l'_fgﬁhﬁt;’,)wo_ m?&ﬁ:ﬁm&"&:‘\
0630 07.0007.3008.30 10.00 : 06.00 <HacTpoeHme © 06.00 <Mynbdunbmbi. (0+) : 06.30 Mo senam Hecosep- YEH 3ASBUTbY. (124) : 14.0016.0019.3021.3002.30

15.0019.3023.15 : 08.20 «bonbwoe KHO». (124) : 09.00 3Haku cynbobl (16+) - weHHoMeTHNX. (164) 17,30 «M3secTus». (16+) : «Ty6epHcKire HoBOCTIY.

HoBocTu KynbTypbl
06.35 «[lewkom...»
07.05 JlereHgbl MupoBoro
KWUHO
07.35 «[lpeBHue HeGeca»
(FEH 16.30 «LibITAH»

: R «CYAbA». (124)

: 10.40 «Anekcanap Muxaiinos.

B aywe 5 BCé ewgé mop-
CKoW BONK». (12+)

11.30 CobbiTus
¢ 11.50 «TletpoBka, 38. (16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

: 11.30 «Crapeup. (16+)

: 12,00 lapanka. (16+)

¢ 1440 MucTtnyeckue uctopuu.

(16+)

© 15.45 Taganka. (164)

08.55 02.55 [laBait pa3se-

némcal (164)

09.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(164)

12.05 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

O - © W D T O

«MOPCKME ibIBO-

NIbl-2», (16+)

. [T «CREDY. (16+) :
: 23.45 CBeTcKas XpoHuKa. (16+) :
: 00.45 Onm notpacm mup. (124) :
: (IFH «CBOU-3». (16+)

PTV

TYBEPHUA

r'YBEP E\
BOPOH

: (124)

: 14.30 «JeHb BmecTe». (12+)

: 15.00 17.45 «ObLyee feno».
(124)

: 15.15 «Apt-lNpocnekT. (12+)
: 15.4518.45 «AkTyanbHoe

10.20 LLepespbi craporo kuHo : [PXH «AKAAEMUA». (124)  : 17.25 «Cnenas». (16+) 13.10 «Mopuya». (16+) . [EXE «TAKAS PABOTA. (16+ NHTepBbIo». (12+)
12.10 «3abbitoe pemecnor  : 13.45 «Moit repoit». (124)  : [EXEI] «MCTOPUA AEBATUX- : 1340 3HaxapKa». (16+) 16 : 17.3003.45 «CobpaHue co-
(P¥5 «WEAPOENETO»  : 14.30 CobbiTus : BOCTOrOJINCA».  : 14.15 «BepHy no6UMOro». *Ee YnHeHuit». (12+)
13.50 «OcTpoBa» : 14.50 lopop HoBOCTel (16+) : (16+4) : 18.0003.30 «B TeHun yemnuo-
1430 «Tpm «O» UBaHa lonua- : [ET «AETEKTUB HA MUN- Toicauenernuii nuc 8 veno- : [T «TABUPUHT UANIO- : [T «AANEKO HOB». (12+)
posa» : JINOH: PACMJIATA», : Beueckom obnuunn JIMEx 33U, (16+) : OT BOVHbI. (16+) : 1815 «ﬂoKyM?HTa;WHoe
15.05 MucbMa 13 NPOBUHLMN (124) MHoro net Hasafi notepan : TN «MPAHBIA BKYC 09.20 13.25 14.05 : KuHo. (12+)
15.35 «QHurma» © 17.00 «AkTépckme apambl. fo- "':Src';"za'o Ab;’;";(”ﬁ;ggmy'o NIOBBW», (16+) «FOPOR. (16+) : 19.00 <Hosocti gaipxec>.
16.15 «IlepBble B MUpe» n0c 3a Kagpom», (124) _);Tom . ecqzzmo'm obey . 2300 dlopua. (16+) © 09.00 13.00 18.00 Hogoct (12+)
Y : : : : : 19.10 «<Beyep BmecTe».
17.55 «bunet B bonblwon» : 17.50 CobbiTus : Temepb OH CBA3aH y3amn 23.30 «3Haxapka». (16+) : 18.40 «Bpems repoes». (16+) : P
18.40 «Qarunes u CtpaBuH- : 18.10 «MetpoBka, 38». (164)  : KnATBbI M BbHyxaer 3a- ¢ 00.00 «BepHy mo6umoro».  © 18.55 «Ocso6oxpeHmen. (16+) : (124)
CKUIN. nOEHI/IHOK reHneB» m «YJINKWU M%HPOWHO' WWLLATH NIOAENA OT 37bIX (164) m «TUXAA 3ACTABA», 20.0001.15 «}J,vmnorm cnpo-
19.45 01.55 «Mckatenu» ro: UHAQUNCKAA : 060opoTHeil. : 00.25 «MoHaTb. MpocTutb», - (164) : wnbimy. (12+)
20.35 @Ku3Hb 1 cygb6a. HEBECTA. (12+) : PPXT) OKEHLUMHA- ; (16+) © 2115 3ppascreyiie, Toga- : 20300145 llpocTo xm3Hb>.
90 neT co AHA pOX- i 22.00 «B yenTpe cobbituit» KOLLKA», (12+) : 01.15 Tecr Ha OTLOBCTBO. : puwul» (16+) (12+)
AeHnsa AnekcaHppa : 23.00 Kabape «YépHbliii kot». : [N «KPOBb: NOCJIER-  : (164) : 22,15 «butBa OpyKeHMKOB, : 21.00 03.00 «Touka.py».
Ackonbgosa (16+) HUA BAMINUP». (18+) : 04.35 «6 Kagpos». (16+) (16+) (12+)
FIFY «KOMUCCAP» . MEN<HEHAROMEYA- | [EX] «CEPAUE APAKOHA: : 0440 MopenamHecosep-  : 23.00 «flecats dororpagminy : 2200 Manan cuena. (12+)
2335 KynbT Ko ; JUTbCA», (124) : BUTBA 3A OFHEH- wenHoneTHu, (164)  : FENT) «BO3BPALIEHUE  : PEEK <AVAHA:UCTOPUA
0240 «Jlerexabi nepyarckux : [PXT «TAWHBIBYPIYHA- HOE CEPALIE». (12+)  : 0555 «[lpeqckasaHus: 2022». BbICOKOTOBNOH- JIOBBI. (12+)
\ uhpeiies» ' CKOrO iBOPA». (6+) : [EXI) «KOCTM». (16+) (16+) IVHAY. (16+) : 0215 chopenvm. (124) )
CnoPT KWHO U CEPUANDI NMPABOCJIABHbIN KAHAJI
- : " Aarvesonn — : _ 7 T 1400 1430 M
I TR | | oo : Cyvvines [T | nom kuro Hcyssoral] cyesora: [MIER om0
: : : : 05.00 [lens Matpuapxa. (0+) : 15.00 Bocxog nobenbl. Kyp-
06.0009.0512.3514.5516.50 : 06.00 bunbapa. (0+) 05.00,05.40 «[I0KTOP XAYG>.  : 05.30 «Cmewapuki. Mynbt- 3 06.00 «Epanaw. (6-+) : 05.00 «Mawau Mengenb», 05.10 Mcantoipb. Kaguama 5. :  ckas Gypa. (0+)
19.50 HoBoctt * 07.3518.05 «[lecatkal» (0+) (16+) ¢ cepuan. (6+4) : 06.30 «[lobpbina Hukuny n «Mauua n Mezeab. MatuHbl (0+) * 15.55 Bocxoa nobeapl. Mage-
06.0515.5518.1500.00Bce  * 07.50 10.00 13.00 HosocTw 06.55 «TOPAOCTb UTIPEQY- 06.25 «Oukcukun. Mynbrcepu- = 3mieid opbitbi». Mynb- MeceHku, «MalunHb! kas- 05.25 Kowa. Liukn: Yenosek = Hute GROKafbl 1 KpbIMCKas
Ha Maru! 07.55 «bonbLL0iA XOKKei» (12+) BEXIEHWE». (12+) an. (6+) ounbm. (6+) K. Mynbrcepuansl. (0+) nepea borom. (0+) noByuka. (0+)

09.10 Cneupenoprax. (12+)

09.30 Oyt60n. «3eHut» (Poc-
wA) - «Yencu» (AHrnua).
Jlura yemnuoHos. (0+)

11.30 «EcTb Temal»

12.40 «Jluua ctpanbi». (12+)

13.00 15.00 «3ACTbIBLLVE JIE-
MEWM». (16+)

16.55 MnaxHblit GyT60n.
LICKA - «Kpuctann» (CankT-
Metep6ypr). Yemnuonar
Poccun

18.25 MnaxHblit yT60N.
«Cnaprak» (Mocksa) -
«Kpbinba CoeTop» (Cama-
pa). Yemnuowart Poccum.
[lpamas TpaHaiAumuA

19.55 bokc. (12+)

22.00 (meLLaHHble efnHo6op-
cTBa. (16+)

00.45 bunbspa. «BetBoom Ky-
60K YemnuoHos. (0+)

01.50 AmepuKaHckmii GyToon.
«OcTuH AKycTUk» - «Jloc-
Aupxenec TemnTeliLueH».

k MeHiwmHbl. (16+)

: 08.10 Camble cunbHble. (12+)
: 08.3512.3517.40 02.10 «3B&3-

09.05 (MeLLaHHble eAnHO60p-

¢ 10.05 bokc. (0+)
+ 12.00 Astocnopr. GectuBanb

12.25 «Munu-¢yt6on». (0+)
. 13.05 Per6u. YemnuoHart Poc-

14.55 Cneupenoptax. (12+)
+ 15.1021.35 CtpaHa emoTpuT

: 15.3519.45 Cnewo63op. (12+)
: 16.00 XynoxecTBeHHaA rumHa-

* 18.20 «Bug cBepxy». (12+)

+ 18.5002.35 Asrocnopr. (0+)

: 20.00 Hepena atnetvku. (0+)
+ 22,00 «EcTb Temal» (12+)

< 23.00 [31000. (0+)

< 00.00 MnsaxHbiit dytoon. Yem-

01.05 MnsxHblit pyt60N. Yem-

Abl lpembep-nuru». (6+)

cTBa. (16+)
(ynepkapos. (0+)
cum. 1/2 dunana. (0+)
cnopr. (12+)

cTuka. (0+)

nvoHar Poccum. (0+)

nuoHar Poccum. (0+)

J

My3-TB
MVB

05.00 Kaxznoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBocTM. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)

07.30 Kaxzaoe ytpo. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16+)

10.00 Hukorna He caaBaiics:

11.00 TikTok yapr. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)

@.30 Xur-ctopus. (16+)

$15.20 10 KnunoB aus. (16+)
: 16.00 Koucepsbl. (16+)

: 17.00 MporHo3 no rogy. (16+)
: 18.00 PRO-HosocTw. (16+)

: 18.20 Jlaiikep. (16+)

09.00 3onotad aloxuHa. (16+) :

KaK noKopuTh Wwoy6u3. (16+) :
+ 21.50 Tanunon. (16+)

: 23.30 Dance chart. (16+)
13.00 Mpuexanu! KasaHb. (16+) =
¢ 02.00 My3'utue. (16+)

MY3bIKA

: 14.00 flugexc.My3bika. (16+)
: 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

19.00 [uckoteka MY3-TB «30-
notble Xutbl-2019» (16+)
21.30 PRO-HoBocTW. (16+)

00.25 My3'utus. (18+)

J

09.25 «/IKEVH JiAP». (12+)

11.30 «BJJA/I/ OT OBE3YMEB-
LLUEM TONMbl». (16+)

13.35 «QTEL HEBECTbI». (6+)

15.30 «OTEL| HEBECTbI-2».
(6+)

17.20, 18.10 «/JOKTOP XAYC».
(16+4)

19.00 «X3HKOK». (16+)
(LA, 2008 1. B ponax: Yunn
Cm, Wapnu3 TepoH, [xeit-
COH beiiTmaH, [Ixeit Xen

22.45 «BMOTOHE 3A CYA-
CTbEM». (12+)

00.45 «MOBET U3 LLIOYILIEH-
KA». (16+)

03.00 «<HEBO3MOMHOE».
(16+)

b 2 14 kurokomeaus B

02.00 «J1H060Bb CJTYYAETCA».
(16+)

05.55 «OTMETHIE MOLLEHHN-
Ki». (16+)

08.00 «/IPAHHDBIE IEBYOHKM».
12

(12+)
09.50 «[IEBATb AP10B-2».
16

NE». (124)

15.00 «TAKCK-4». (16+)
16.40 «Kotb H0nwit n 6onblune

19.30 «/1Ban Llapesuy n Cepbiit

21.10 «bE3YMHO B/HOBJIEH-
Hbli». (16+)
23.05 «MC BEHTYPA-2: KOTJIA :

K 30BET NPUPOA. (12+)

20.35 «CEMb XW3HEM». (16+)

04.20 «/JOPOrO/ MAMA». (124) :

+
11.40 «MINNNOHEP NOHEBO- :
13.25 <GEPEMEHHbII>. (16+)
CcKauKkm». Mynstounbm. (6+) *
18.05 «MBaH Llapesny n Cepblit
Bonk-3». Mynbrunem. (6+) :

Bonk-4». Mynstdunbm. (6+) :

07.35 «APOCJIAB. TbICAYY NET
HA3AD». (16+)

£ 09.20 TAPACBYIbBA. (16+)
: 09.00 «/nba Mypomed u Co-
: noseii-Pas6oiHmk». Mynbt-

: 11.35 «T0B0M. (16+)

* 13.20 «bJIATOCTIOBUTE XEH-
D UMHY. (124)

2 15.30 «APOC/IAB. ThICAYY NIET
S HA3AD. (16+)

17.15,18.15 «[IPOEKT «AHHA

. HUKOMAEBHA». (16+)

: 19,15 «HEMPOLLEHHDIi».

(16+)

Poccus, 2018 .

* 21.15 «BOPOLNNOBCKMIA
CTPENOK». (16+)

: Poceus, 1999 .

: 23.00 «CKNO». (18+)

: 00.40 <YEPHOBbIb». (12+)

:02.45 SKUNAX. (6+)

.,a,#

06 45 Mynbtdunbmb. (0+)

: 07.50 PA3HAPA3HEMPUXO- :
¢ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
2 09.10 «CTIOPTIOTO-82». (124) :
: 10.55 «TPUALATD TPU». (124) *
* 12.15 «HEMOXET BbITbl» (12+) :
: 14.00 «ABAPUS» - 104b MEH- :

QUTCA». (12+4)

TA». (16+)
. 15.45 «JIAPEL| MAPUW MEQN-
Yi». (16+)
: 17.25 «HEBEPOATHBIE NPU-
KNKOYEHUA UTANBAHLEB B
< POCCUM». (12+)
¢ 19.15 «YENOBEK C BY/IbBAPA
KANYLINHOB». (16+)

NAA». (12+) .
¢ 22.45 «CTAPUKMN-PA3BOVIHI-
Ki». (12+)

MOJBUTE C10BO». (12+)
: 03.05 «[I0BPAIKI. (12+)
: 04.20 SGANYNK». (12+)

MOCOUIIbM.
30/10TAA KOJTEKLIVA

f 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

21.00 BEPETICb ABTOMOBM-

5 00.20 «O BEJHOM I'YCAPE 3A- :

07.35 «Anéwa lTonoswy n Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.

(6+)

dunbm. (6+)

10.30 «BPEMEHHO HELOCTY-

MEH». (16+)
loka cneposartenb lneTHEB

60peTCs  amHe3ueil B 6ofb- *
: 00.00, 00.30,01.10 Ton-mo-

HULLE, YLUAbII YUHOBHMK 30-

JI0TOB NOJIb3YeTCA €ro AOKY- 5

MeHTamu. ..

£ 18.20 «CBATbb. (164)
: 01.00 «bPAT-2». (16+)
 03.00 <KAPI OTMOPOXEH-

Hblil». (16+)

04.40 «bE[IHbIE POZI(TBEHHVI-

Kit. (16+)

16.00, 16.40, 17.30, 18.20

«TOBOPALLAA C NPU3PAKA-
MI». (16+)

$19.10,19.50, 20.40, 21.30,

22.10 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

© 22.55 Cy66ora news 2022.

(16+)

23.10 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)

Lenb no-amepukaHckm. (16-+)

: 01.50 Mauankn. (16+)
: 03.45, 03.55, 04.20, 04.45

«Cmewapukuy. Mynbrcepu-
an. (0+)

: 03.50,04.15,04.40 <Mansl-

LUAPVKN. YMHbIE NeceHKm».
Mynbrcepuan. (0+)

Lol v | ccions

«[IblLLN CO MHOVI». (16+)

«OBPYYAIbHOE KOJbL0».
(16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2008-2012 .

12.00, 20.00, 04.00 ALK

MAHLOPbI». (16+)

 13.00, 21.00, 05.00 «OHA

TEHb HA J1BOUX>. (16-+)

 14.00, 22.00, 06.00 «CBO/A

YE/OBEK». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«[NAH «b». (16+)
Cepuan. boeuk, Poccus,

2007 1. B ponsix: KoHCTaHTUH

l0wkeBny, Enncees Muxaun,
KoHctanTuH Bopobbes, Ha-
TanbA bypmucposa

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TATbAHUH JEHb». (124)

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

07.00 «HE POUCb KPACK-

BO». (124)

3 08.35 «TTAMUHbI A0YKI». (0-+)
© 13.00 «CEHA-OE/}fb. (16+)
- 18.00 «KYXHf». (12+)

Cepuan. Komepus, Poccus,
2012 r. B ponax: Amutpuit
Ha3sapos, Mapk boratbipes,
[NimuTpuii Harves

Mocne tobunes BukTopa Me-
TPOBUYA MHOMe NPOCbina-
10TCA N0 Napam. ... Bkycosble
A06aBKy MoneKynapHoii
KyXHU NIPUHATIN 33 HapKO-
UK. ..

: 23.15 Jlaéuwib Monoaéxb!

(16+)
: 03.00 «PAHETKM». (124)

: 05.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

J

05.55 «MYTb K CEBE». 3 cepua.
(12+)

(CCP 1986 T.

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

11.05 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoit. (6+)

12.05 «becoro». ABTOpckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

13.00 Tpamas nunma. 0TBeT
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+)

-

: 16.50 be3 cpoka gaBHoCTH.

C(124)

: 17.05,18.10,19.20 «CEM-

© HAZLATb MTHOBEHM BEC-
Hbl». 8-10 cepun. (0+)

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 22.45 Henobeaumblit. (0+)

: 23.45 «B3POC/IbIA CblH».

:(124)

: 01.20 [Jenb Natpuapxa. (0+)

: 01.35 be3 cpoka AaBHOCTH.

Co(124)

: 01.50 Mpoctble uypeca. (12+)

< 02.30 Muamrpum. (6+)

: 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

17 UIOHA
Ceamuua 1-a no MatngecatHuue,
cnnowHas. Mac 7.

Mpn. Medopua, urymena MewHowckoro.

CBT. MuTtpodaHa, na-
Tpuapxa KoHcTaHTu-
HOMoNbCKOTO. Myy.
®poHTacus, CeBepuHa,
CesepuaHa n CunaHa.
Muy. KoHkopaua. Clymy.
AcTus, en. luppaxui-
ckoro. Mpn. 3ocumsl,
en. BaBunona Eruner-
ckoro. Cumy. lreoprus
npecsutepa (Cepb.).
Cwmy. MloaHHWKKA,

muTp. YepHoropcko-Mpumopckoro (Cep6.).
Cwmy. Metpa npecsutepa. O6peTeHne mouyeit
cwmy. Metpa, apxuen. BopoHexcKoro.

MocTa HeT.

< YenoBeyecKuin AONT COCTOUT HE B TOM,
YTO6bI MOKOPUTHCSA AyXY BPEMEHM, a B

TOM, YT06bI BpemMs NOKOPUTb [lyxy Boxuio».

(CBr. Hukonait Cepbekiii (Benummposiy) /




(22 CYBBO

, 18 NIO

TEJIEK

@\!
" B
m/r /Aﬂf’ »

13.30 «[IETV I0OH KUXOTA».
(04)

Z

poccua ] roccmBeb] ] - | - +m

CJIEACTBU

21.00 «C HEBEC HA 3EMJTIO».

(124)

i

BEJIW...

16.20 CnepcTBue BeN...

(16+)

I

21.00 «f - YETBEPTbIM».

(12+)

i

15.00 <PEANIbHBIE

MALIAHbI». (16+)

)

18.00 <MOPCKOW BOW».

(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 YMHMUBI 1 yMHMKK (12+4)

09.45 CnoBo nactbips. (0+)

10.00 12.00 15.00 HoBocTu
(c cy6TUTpamu)

10.15 «Yun BHyTpY MeHA».
(124)

11.30 Bupgenu sugeo? (0+)

12.15 Bugenu sugeo? (0+)

(0+)
{EXE «BEPHbIE APY3bA».
(0+)
17.10 Ko xoueT ctaTh Munnu-
oHepom? (12+)
18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cy6TuTpamu)
18.20 Ha camom pene. (16+)
19.25 MycTb roBopAr. (16+)
21.00 Bpems
21.35 CerogHa Beuepom. (16+)

23.00 Jlura bokca. UHTepKOH-

TUHEHTanbHbIN Ky6ok.

Poccus - Adpuka
00.30 «BctaHb 1 nawn. 100 net

ncueneHuin, (12+)
01.30 HaepuHe co Bcemu.

\_ (16+)

:05.00 Yrpo Poccum. Cy660ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

: 08.35 «[To cekpeTy Bcemy

CcBETY»

: 09.00 «dopmyna egpi». (12+)
: 09.25 «[aTepo Ha ogHOro»

¢ 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 Bectu

m «JETW AOH KUXOTA» 12.00 «[loktop MAcHWKOB.

(124)

: [EXE «KATEPMHA: CEMbA».

(16+)

: 17.00 Bectu
: 18.00 «Mpuser, Anapeiil»

(124)

¢ 20.00 Bectu
: PR «C HEBEC HA 3EM-

JIHO», (12+)

Onbra 1 Uropb - kpenkas
napa 1 napTHépbI no 613-
Hecy. OH € HynA co3ganm
aBnakomnaHuio «Onbray,
Ha3BaHHYI0 ACTPOBbIM B
YeCTb XeHbl. Ho ogHax bl
Onbra y3HaéT, yto y eé
My>a ecTb Apyras cembs.

: (T <IOKA XMBY, Jli0-

BAIO». (12+)

[T «POHOI YENOBEK.

(16+)

05.05 «XopoLuo Tam, rae Mbl

ectb» (0+)

: [T «OPYXKUE». (16+)
i 07.20 «Cmorp». (0+)

. 08.00 «CerogHs»

: 08.20 «Moepem, noegumt» (0+) :

i 09.20 «Egum goman. (0+) :
: 10.00 «CerogHs»

i 10.20 «TnaBHas goporan. (16+)
¢ 11.00 <Kusas ega». (12+)

¢ 12.00 «KBapTUpHbIit BONPOC»

: 13.05 «OgHaxabl...» (16+)
14.00 «CBos urpa». (0+)

15.00 CneactBue Benu... (16+)
16.00 «CerogHsa»

16.20 CneactBue Benu... (16+)

: 06.00 Epana. (0+)

i 06.05 «Oukcukm». (0+)

: 06.25 «BrocTax y netan. (0+)
: 06.45 «Tpu Kotan. (0+)

: 07.30 «Tom u Ixeppu». (0+)

08.00 Mpembepa! «/lekc
u MNny. Kocmunyeckne
TaKCnCTbI», (6+)

07 00 «OpgHaxabl B Poccun.
Cneypangxect». (16+)

09.00 «<buTBa NNKHNKOB».

(16+)

£ 09.30 MogHbie nrpei». (16+)

08.25 LUoy «Ypanbckux nenb- :

MeHel. (16+)

09.00 MpoCTO KyxHA. (12+)

09.30 Mpembepa! MpoCTO
KyxHs. (12+)

(XX «AOPA U 3ATEPAH-
HbIA FOPOAY. (6+)

: [PXB «TPYAHbI PEBE-

18.00 Mo cnegy moHcTpa (16+) : .
(EXT) «TPYAHDIN PEBE-

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHUE»

20.15 Tol He noBepuwb! (16+)

21.15 «CeKpeT Ha MUNAINOHY.
(16+)

23.10 «<MexpyHapogHas
nunopama. (16+)

: 23.55 KsapTupruk HTBy

Maprynuca. (16+)

¢ 01.25 «/lauHblit oTBeT». (0+)
: [¥XE «ATEHTCTBO CKPbl-

TbIX KAMEP». (16+)

HOK», (0+)

HOK-2», (0+)

: (BFE «MrPbl COTHEM. (5¢)
: 17.20 3Bepect. (6+)

: [EBI) «TEMEMOPT. (16+)
: PIEY «A-YETBEPTbIM». (124)

: (ERI] «ABAALATD OfHO».

(16+)

: T «ABOVHOIA NPO-

CYET». (164)

 TERT) «<BOPOHMHBI». (i6-)
: 05.40 «6 KappoBy. (16+)

Mpodeccna ctunncta
oyeHb nonynApHa.
Kaxzbl1, KTO CnocobeH co-
YeTaTb SNEMEHTbI OfIEX bl
B 06pase, MHUT cebs
cTMAncToM. Ho Tak nm 310
Ha camom fiene? Kakumn
HaBbIKaMV1 1 3HaHNAMN
JOMKeH obnaaatb CTu-
ancr?

£ 10.00 «OpHax bl B Poccum.

Cneupaitmpkect». (16+)

(XL «<PEANBHDBIE NALA-

Hbl». (16+)

21.00 «My3blkanbHas UHTYK-

umna». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)

©00.00 (BUTBa IKCTPACEHCOBY.

.

(16+)
02.40 «mnposu3avus». (1 6+)
04.15 «Comedy bartn. MNo-
cnepHuii ce3oh. (16+)

05.00 «OTKpbITbIN MUKPO-

¢oH». (16+)

05.50 «OpHaxpabl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

05.00 «HeBepoATHO MHTepeC-

Hble ucropumy. (16+)

07.00 «C 60gpbim yTpom!»

(16+)

08.00 «O BKycHOI 1 30pO-

BOI1 nuwe». (16+)

: 08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)
09.00 «<MuHTpaHC». (16+)
10.00 Camas nonesHas

nporpamma. (16+)

£ 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»

¢ Uropem lMpokoneHko.
(16+)

: [TET «COBBE3». (16+)
: 15.30 «[loKymeHTanbHbli

£17.00

: 0255

cneunpoexT. (16+)
«3aceKpeyeHHble cnu-
cKu». (164)

20.00 <MOPCKOMN
BOWA». (12+)
«XULLIHUKW», (16+)
«KWNBOE». (18+)

v «FOPU30HT COBbI-
TN, (18+)
«Yenosek-nayk:
Yepes BceneHHble».
(6+4)

: 0435 «TaitHbl Yanmam». (164) )

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 Y : ! I OTP I | e IR | oo IEED | 265 ECCEED MO IV : 5

GEOGRAPHIC m
05.00 MatHuua News. (16+) : 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : 06.00 «YTpo BMecTe». (12+) 05.00 My3bika Ha Kanane 00 .00 Yac nctunbi, (12+4) 5 06.15 HeBepoATHble u306pe-

E 06.00 Hayubie rynocti.
05.20 «3AYAPOBAHHbIE».
(16+)
06.50 MatHuua News. (16+)
07.10 «OcTpoB nemypos:
Magarackap». (12+)
08.00 «ApTyp 1 MUHUNYTbI».
(0+)
10.00 Koxgutep. (16+)
11.20 YeTblpe cBanbObI.
(164)
23.00 «13-/1 PAVIOH». (16+)
00.30 «[IETCKIE UTPbl».
(18+)
01.50 Cendu-getekTus.
(16+)
03.30 atHuua News. (16+)
04.00 WHcaiinepbl. (16+)
04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «[lana nonan». (16+)

09.30 «bepemeHHa B 16».
(16+)
B kaxnom anu3oge mbl 6y-
[leM 3HaKOMUTBCA C UCTO-
puieii 0AAHON repouHI: Kak
CJlyumMnoch, uTo 0Ha 3abe-
pemeHena, kak Bocnpu-
MYT HOBOCTb 0 pebeHKe ee

KaK U3MEHWTCA ee XU3Hb
Nnoc/e POI0B 1 Kak OHa B
CTONb HEXHOM BO3pacTe
6yzeT peLuaTh B3poCble
npobnembl. HaitzyT nm ge-
BOUKM CUbl NpeogoneTb
NCNbITaHNA 1 06peCTi CYa-
Tbe?

22.00 «[lom-2. HoBas nio-
60Bb». (16+)

00.45 «/13meHbi». (16+)

01.35 «MbIC/TATb KAK NPE-
CTYMHUK». (16+)

03.05 «[lana nonan». (16+)

. 06.15 «BOPOHWHbI». (16+)
+ 07.40 YnétHoe Bupeo. Jlyu-

wee. (16+)

08.40 YnétHoe Bupeo. Camoe

cveLtHoe. (16+)
Monbopka cambix cvmeLL-
HbIX CloXeToB. HoBble Bbl-
nycKku niobumoii nporpam-
Mbl.

$10.00 «CONATI-12». (124)
¢ 20.50 «+100500». (16+)
¢ 01.00 Piok3ak. (16+)

Tpesen-woy «PoK3aK»
18T yUaCTHUKaM yHIKaNb-
HbIil LLAHC NOCMOTPETb
mup! U paxe Bbinrpatb
JEHeXHbIN npu3.

. 01.55 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 05.00,06.15 MynsTounbmbl.

© T

(0+4)

. 07.10 «[YCAPCKAA BATNA-

DA». (12+4)

08.45 VicTopuyeckmii getek-

B ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (12+)

! : 09.10 Cna6oe 38eHo. (12+)
POAUTENH U 6yRyLLii e, :10.00 Moroa B Mupe

: 10.10 JIAPEL| MAPUV ME,ElVI—

Y. (12+)

: 11.40 BOMUTENb 1N BE-

Pbl». (16+)

JAJIO...» (16+)
Cepuan. lMpuknioyens,
Poccua, Ykpanna, 2007 1.

: 16.00, 19.00 Hosoctu
. 21.40 «BCTPEYHOE TEYE-

HUE». (16+)

:04.00 ATHARLATUETHAT

KAMUTAH». (0+)

: 09.30 11.05 0TPaxenue

10.00 16.45 «Kanexpapb»

12,30 «QWH. rpamMoTHOCTb»

+ 12.55 «Cxonu K Bpauy». (12+)
: 13.10 «[lxaHro Peiinxapar»

¢ 14.05 «bonbluan crpanay. (12+)
¢ 15.10 «Anatonuit Anexcees»
© 15.50 «CBet 1 TeHw». (12+)

¢ 16.15 «KoHcTpyKTOpbi». (12+)
¢ 16.30 «flechs octaetcan. (12+)
: 17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
¢ 17.30 «Touka.py». (12+)

¢ 18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
: 18.30 «/lnanoru ¢ npoubiM»
* 19.05 «Kny6 penakTopos»
:19.45 «QueHb nnuHoe». (12+)
*20.25 <KOKO [0 LIAHETb». (16+)
22,20 <Tpuymd prazar. (124)
S 23.00 «CTPAHATTIYXIX». (16+)

05.40 «EIHUYKA>. (16+)
*07.30 «KPACHbIA MPU3PAK».

© 06.00 B, kak y niogeii. (6+)

(16+)

: 09.10 «PALOBON Y93PUH».

(16+)

¢ 10.40 «YBUTb CTATIAHA.

(16+)

¢ 17.50 «[AYK». (16+)

i 13.35,16.15,19.15 «(EKVH- :

B cTONMYHbIX Napkax 06b-
ABUNCA MaHbAK, KOTOPbIil
ybuaert aesywex. Mogo-
3peHue NafaeT Ha XMBY-
wero B Mockse amepu-
KaHCKOTO XypHanucTa n
HEeCKONbKUX COTPYLAHUKOB
[lloma. K peny noakntouaet-
A Krb...

01.00 «KOPU/JOP BECCMEP-

THA». (16+)

©03.10 <TPU IHA [10 BECHbI.

(16+)

: 04.50 301 KOCMOJEMbAH-

CKAf». (18+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| netam Ao 12 ner. (16+) He pekomeHayeTcA niLam monoxe 16 ner. (18+) He peKoMeHAYeTCA nuLam monoxe 18 neT

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomoLLb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cy6TuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).
(6+)

06.25 «Anapaus» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha BUpaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
HTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomotb». (6+)

07.55 «C3am Cnapkey. (6+)

08.55 «[MécMa1». (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «[lcommu. Matb geteit
1 Bonwwe6cTBOY. (6+)

11.35 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

14.35 «ManeHbKuii npuHLp.
(6+)

16.20 «Kuura xu3Hu». (12+)

17.55 «Mbl - MOHCTpbI». (6+)

19.30 «YHuBepcuTeT MOH-
TpoB». (6+)

21.15 «BOCXOZ TbMbl». (12+)
MW3Hb Manbunka no MMeHu
Yinn MeHAeTCa, KOra oH y3-
HaET, YTo ABNAETCA NOCNes-
HUM U3 6eCCMEPTHbIX BOM-
HOB. /IMeHHO 0T Hero Tenepb

¢ 05.00 PaHue nrawkm. «<Ma-

wnHKK Mokac». (0+)

: 06.55 «Yuk-3apagKa». (0+)
¢ 07.00 «C 506pbiM yTpOM, Ma-

nblwm!» (0+)

:07.30 «Yuk-3apsaaKan. (0+)
¢ 07.35 «[lepesawki». (0+)

09.00 «CbenobHoe unu Hecbe-
no6Hoe». (0+)
(CerogHa Ha KyxHe - noBap 1
Mmartematuk Mupa! Yem 3a-
HUMAIOTCA MaTeMaTuKM, X0-
JIOZHO /1 B KOCMOCE, U YTO
PACTET B MaMUHOM ropLuke?

OBeTb! - B nporpamme «Cbe-

no6Hoe unn HecbegobHoex!

09.25 «[pu3nu 1 NeMMIHTIA.

(6+)

* 11.00 «Cemba Ha ypab» (0+)

11.25 «KpyTukewi». (0+)
Mynbrcepuan npo kocmmye-
CKIe MPUKNIOYeHNA KOMaH-
bl cynep3Bepeii.

¢ 13.00 «3enéHblit npoekT». (0+)
¢ 13.25 «MoHakm». (0+)

: 13.50 «CnvHa K cune. (04)

¢ 15.20 «Epanaw. (6+)

: 17.10 «bap6ockmhbi». (0+)

: 19.25 CemeiiHoe KuHo. «Ko-

3aBuauT bypylee mupa. Yunn ¢
¢ 22.50 «lepou [ymxutcy». (6+)
: 23.00 <MHduHuTM Hapo. (6+)
¢ 23.25 «(ow3mynbTdunbm»

0TNpaBnAeTCA B NyTeLlecTeme

BO BPEMeHY, 4To0b! HaiTH
nocob npeaoTBpaTUTDL BOC-
XOB THMbI.
23.00 «BbICLLIAW MATIOTAX».
12

(12+)

00.50 «MAMMETbl». (6+)

02.25 «[opoa repoes: Hogas
ncropus». (6+)

04.20 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

.

ponb Cnok. (6+)

20.30 «CnoKoiiHoil HouK, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 CemeiiHoe KiHo. «benka
1 CTpenka. 3Bé3Hble coba-
Ki. (0+)

22.15 «lpuknioyenns Am Ha-
Mav. (0+)

npeacTagnset: «38 nonyra-
eB». (0+)

:+ 00.50 «[lopa-[lopa-nomugo-

pa». (0+)

01.00 «3nBuH n BypyHayKu».

(6+)

03.15 «lLiKonbHbiit aBTO6YC

Toppow». (0+)

npefocTasieHa
i i, umetol

01.00, 06.05 3 uctopuu co-
BETCKOro nepuopa. (6+)
01.30, 05.35 Xun-6bin [om.
(12+)

01.55, 04.55 Uctopuorpag.
(12+4)

02.40, 07.00 /lnyHocTb B
uctopun. (124)

03.05,06.30 CobbiTiA B
uctopuu. (124)

03.30,12.00 WcTopuaga.
(12+4)

04.25, 07.25 MoHacTbipckue
CTeHbl. (6+)

08.00 /cTopus 0cobHAKa ba-
poHa Kenbxa. (12+)

08.35, 15.10 He kBaptupa -
my3eit. (124)

Tenua. (12+)

06.40 HactoAwas urpa npe-

cronos. (12+)

07.25 Kaptbl y6uiictea.

(16+)
08.10 CekpeTbl yTepAHHOTO
KoBuera: Mlepemus. (12+)

¢ 09.00 Tpo6HuMubI ErunTa:

(aManA BaXKHaa Muccna.
(124)

3 09.55,10.50,11.45,12.40,

13.35 Bbigatowmecs xeH-
Wk, (12+)

14.30 3abbITble KoponeBcTBa

H0xHoit Amepuku: Lapcreo
: 16.35 PaccnefoatuA aBua-

nycTbiHm. (12+)

15.35 3abbiTble KOpONEBCTBA

08.50 bonbLuoe myTewectsue

no Uranum. (12+)

09.45 BuTBa OpyXeilHNKoB.
(124)

10.25 Tapubanban. boped 3a
Boboay

W BQMCKHityropHuK. (16-+) 19.25 HactoAwas urpa npe-

11.20, 23.20 Cemb fHeit
uctopun. (124)

11.30 Mewukom B uctoputio.
(12+4)

12.50 UMBaH 3abenuH. Benu-
Kuit camoyuka. (12+)
13.20 Ckop6Hoe 3xo0 bnoka-
b, Jles Pakos. (12+)

10xHoi Amepuku: Hapoz
obnakos. (12+)

16.40 3abbiTble KOponeBCTBa

10xHoii Amepuku: (TpaHa
3om0ta. (12+)

17.45 18.35 ApmareapoH

Lle3aps. (16+)

cTon0B. (12+)

20.10 Koponesa Buktopua

11 ee J1eBATb JeTeit. (16+)

*21.00 TailHbl LWECTM XKeH.

(16+)

i 22.00,22.50,23.45 Tyra-

14.15 XpoHuKy 061iecTBEHHO-
< 00.35 [lpeBHue KOHCTpYKTO-

1o obiTa. (12+)
14.30 Bbli6op NonKoBHMKa
A6ens. (12+)
15.25,16.45 «OXOTA HA
MPUHLECCY. (16+)
18.00 Benukue uobperare-
m. (12+4)

20.00 <YEPYUMNNb». (16+)

21.40 «CYBOPOB». (6+)

23.30 Oeopocuii Becenaro.
Hayka o npuknioyeHnax n
noggure. (12+)

XaMOH: U3Hb, CMepTb 1
Hacneame. (12+)

pbl. (12+)

01.30 MeracoopyeHusa

[NpeBHero Puma: . (12+)

02.25 Meranonnc: cekpeTbl

LpeBHero mupa. (12+)

¢ 03.15 Mudbi: Benukme TaiiHbl

18.25,19.10 «/ACAEB». (164) :
+ 04.10 Kaproi y6uiictea (16+)

.

.

yenoBeyectsa. (12+)

: 04.55 CekpeTbl yTepAHHOTO

KkoBuera: llepemusa. (12+)

+ 05.35 HesepoaTHble u306pe-

TeHns. (12+)

o (164)
¢ 06.20 Urpbl pasyma. (16+)
: 07.00,07.50, 08.40, 09.30

[Nvknii TyHew: Cesep npo-
B Hra. (16+)

* 10.20 OcywmTs okean: Mote-

pAHHble Mupbl Cpeuzem-
HoMmopbA. (16+)

11.15 OcywnTb okean: Peiic

Malaysia Airlines 370.
(16+)

12.10 OcywwTb oKeaH: TaitHbl

Kuraitckux mopei. (16+)

13.05, 14.00, 14.50, 15.45

AgT0-50S. (16+)

Kkatactpod: OnacHaa muc-
wa. (16+)

: 17.30 PaccnenoBaHus aBua-

Katactpod: OnacHblit Ma-
Hesp. (16+)

: 18.20 Paccreposanus asua-

Katactpod: CmepTenbHble
o6cyxaenua. (16+)

19.15 PaccnefoBaHna aBua-

Kkatactpod: CMepTenbHblit
noopor. (16+)

¢ 20.05 Cnyxba besonacHocTu

asponopra: bpasunua u
Nepy. (16+)

21.00 Cnyxba 6ezonacHocTn

asponopra: Mepsblii knacc:
Bceit cembeit. (16+)

¢ 21.50 HenoKopHblii 0CTpOB.

(16+)

22.40 HenoKopHblii 0CTPOB:

Cblpas pabotéHka. (16+)

¢ 23.30,00.25 Anacka: Hosoe

nokonenue. (16+)

: 01.15,02.05 Ocywns oKe-

aH. (16+)

© 02.55,03.40,04.25 Taituan

NCTopuA KopabnekpyLue-
Huii. (16+)

: 05.10 Urpoi pasyma: Pasym

BblLle Matepun. (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner




CYBBOTA, 18 MiOHA_ 9

POCCUA K FYBEPHUA
ml {D Q_.E‘-M S sacm HANEE 00N
: : § (XY «TAKAA PABOTA». i 05.00 «Ypo Bmecte». (12+)
(16+) ¢ 10.00 «<MoHcuku». (0+)
: : 09.00 CBeTcKas XpOHUKa. : (KT «6PAK MO 3ABELIA-
(16+) HUIO. (16+)
. : 10.05 ?H" )TTOTP"UW' mup.  : 12.00 «Dopmyna 350pOBbS».
5 P : . :  —— 12+ : (124)
14.40 A BUTPUHO : | 17.30 «EE CEKPET. © | 19.00 OBUTENb 37IA: : | 1145 «CAMAAKPACVBA®. | | [TJER «CBAABBACTPU- 12.3023.30 Touka.ov. (124
YHUBEPMIATR ) 1| 2 ~) | | BOSMESRUEN. (i6+) ) : | Hi6H) )i BAHbIM, (12+)  1310001.00 Jwanorn cflpo-)
06.30 «Bubneiickmii cloxer» : [T «UHTUM HE PEQJIA- © 06.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+) : 0630 «lpeackasanusi: 2022», i (ERE <HEMAAHHO-HETA- : wnbim», (12+)
07 05 «MynbTGUNbMBI» : FATb». (124) i 09.00 lapanka. (16+) : (16+) AAHHO, (12+) ¢ 13.30 «330pOBbIit MHTEpeC.
«ORHAX/IbI B JEKA- : 07.50 Mpasocnaswan k- : [EED «PbIKAA COHA», (i6+) : (IEE «NATb NET CAYCTA. : CCCP 1983 r. Komepns. (12+)
BPE» : Knonegus». (6+) : (KD «KPOBb:NOCNER- (16+) : BP%"XZVTET"””BWM“G' : [EXE «ANAHA: UCTOPUA
09.25 «ObbikHosenHbi ko [FTIIBA CWAY3TA HA 3A- HUA BAMMUP». (16+) | [EEE «CAMAAKPACH-  © ey izné’ﬁﬁ AR NIOBBU. (12+)
Lepm E KATE COMHLA», (12+) : [ERE «®AP KPAM», (16+) BAA. (16+) © 00,00 </3secTns. MasHoey, © 15:30 kcnep. (12+)
09.50 «Mctopuyeckme kypop- : 10.00 «Camblii BKYCHbIIA : AT <KEHLUHA- : Poccus, 20051 Meno- -+ 64 "1 15.45 pocTo Xm3Hb», (12+)
Tbl Poccum» : feHb». (6+) KOLLKA. (12+) Apava. B ponax: Anétia TXH «NPOKYPOPCKAS ;K <WOK». (12+)
T «CTAKAH BOAbI» 5 10.30 <tOpuii Fanbues. O6an- : [EXT) «OBUTENDb 3N1A: Xwenbiinkan, Anekcen MPOBEPKA» ©18.00 00.00 <MapaoH. (12+)
: : akapos, Mropb BoukuH, < (164) :
12.30 «Y3bekucraH.Tennou : aetbh (12+4) : BO3ME3MUE. (16+) lioGoBb Monuiyk : i 19.00 «Tepputopus ycnexan.
weApocTb AacTapxaHa» : 11.30 CobbiTus fepmanns, Kaxana, CLLA, Onbra Apocesa. : *ﬁéaﬂs : (124)
13.00 YepHble gbipbl. benble  : 11.45 «MeTpoBKa, 38. (16+) 2012 . Yxacol. B ponsx: CryAeHuecKMii OTpAA i 19.30 «Ty6epHCKIe HOBOCTHY.
nATHa : [HEH «TPEMBUTAN. (6+) Munna Mososny, Cueritia npresxaer B ceno Ha ! [JXT 08.15 <MATPOCYU- : (124)
13.40 01.30 3atepannbiin  : [EXT 14.45 «MEPCOHAJb- wnnopw, Moxan ¥p6. KapTOLIKY. lpy3A BuKTOp KUK». (6+) : 19.45 «Apr-Mpocnek. (12+)
mup octposa Buoko HbIA AHTEM», (124) CmeprenoHold T8pYC, 3 nlleHncxueyTBCapae 0800 13.00 18.00 Hosoctn  : 20.15 «AKTyanbHoe mHTep-
11 €r0 KO : 14,30 Co6 : CO3/jaHHbIN KopriopaLmnen Y MECTHOI XUTENbHALI : (12+)
ponu» 30 CobbiTus : <AMGpenna, npogonka- Kupb, 6 cebe koropoii 9890 «JlereHgpbl knHo». (12+) <L,
[T «3A BUTPUHON YHU- i [EEI<EE CEKPET».(124) T 33BaTBATS 3eMTo, o B Cebe KOTOP0" % 09,30 «YnuKa w3 npownoros © 20.30 <open vrm». (124)
BEPMATA» :21.00 dTocTckpunTym» npeBpaLLlas MMPOBOe : Hie poxgaiorca Hesepost- : 10.15 «3arapku Bekar. (124) AXE «AONrOXAAHHAA
16.10 V MexpyHapopHbiii @ 22.00 «lpaBo 3HaTb» (16+) HaceneHue B neruoHbi no- Ho kpacusbie eyl 11.00 «BoiiHa MupoB». (16+) NOBOBb». (12+)
KOHKypc «HaHo-Onepa» : 23.15 CobbiTnA xupaiouyx nnotb som6n. ;[T «CAMASA KPACU- i 1145 «He pakth» (124) B ponsix: Enera Benuka-
{E¥L «<KOPABJb [1YPA- i 23.25 «PacnincHble 3883abl».  : PIH «TOJIOAHBIE UrPbl». : BAS-2». (16+) : 12.15 «CCCP.3HaK KayecTBa» : E:g:,ggI:ZizE;HFOXOBa,
KOB» (16+) (16+) «BENIMKONEMHDBIA  : 13.15 Jlerexpbl my3bikw. (124) : -
20.45 «[Metp Benukuit» : 00.05 «90-e. KpumuHanbHbie : PEEI] «[OJIOAHBIE UTPbI:  : 2.0 BEK». (16+) 13.40<(prM3-KOH¥pOJ1b».(12+) 22.30 «Takme pasHbie». (12+)
FIET) <MEf3HbIV BCARHUK KEHBI, (16+) ' WBCMBIXHET MNA-  : FFWH «CKONbKO XKMBET  : 14.10 «Mopckoii 6oiiv. (6+) : 01-30 Up&Down. Yrinkanb-
POCCUU» : 00.50 «XBaTuT CyXoBl» (16+4) M#». (16+) : NIOBOBb. (16+) : (I «PbICb. (16+) Hble CyAbGbI yHUKfIb-
23.10 K. Mak6paiig Ha dectu- : 01.15 Mpowsanue. (16+) E (IFE «CEPALE APAKOHA: : PRI} «CAMAA KPACK- ! [EXH 18.30 «<OPOHT : HbIX CNOPTCMEHOBY.
Bane Manwta [kas  : [EIE «VAIMKU U3 NPOLNO- BO3ME3JME». (12+) BAA. (16+) : BE3 ONIAHIOB». (124) (12+)
[TXE «MPEQNATAIO PYKY ro:WHAMACKAA  : [EKE (PECTUX».(6+)  : 0500 labopatopuanio6-  : 20.50 «lerepapHble Matum, ; 0200 Manan cuenan. (12+)
\_ WMCEPAUE» HEBECTA».(121)  : (K «KOCTW». (i6+) O am (164) (124) ; L «APYTOE MO (16+) )
CnoPT KI/IHO n CEPI/IAJ'IbI MPABOCJIABHbIV KAHAN
werairs Bl ool b HNERR  rviooo B 02kt ] now o Hovssoral cvssore [ s
06.00 Bokc. (16+) 06.00 07.05 MnsxHblii GyT60M. 05.00 «MOCEA0H». (12+) E 05.30 «Oukcuku». Mynbtcepu- 06 40 «MBaH Llapesuy u Cepbiit & 05.00 «Mawa v Measezb», gg?g ﬁs::TESJTE Mlga%))(ljsl(vnoa? ;‘%ng)(mry(%T)MMKMHA»'
07.0009.0512.3516.20Ho- = Yemnmonat Poccun. (0+) 07.00 «[EOLLTOPM». (16+) ¢oan(6+) Bonk». Mynbtounbm. (6+) = «Mawa u Megsesb. Mawu- (0+) * 18.40 «B3POCTIbIN ChlHy. (124)
BOCTY $ 08.1010.00 12.50 16.15 Ho- 09.10 «PA3JI0OM CAH- 2 06.45 «(mewapukiy. MynbT- 08 10 «Ban Liapesuy n Cepbii 2 Hbl Mecerkuy, «<MawmHbl 05.30 «[IMPOTOB. (0+) $20.30 Mpoctble uygeca. (12+)
07.0513.1015.5517.4522.00 :  Boct AHIPEAG>. (16+) cepuan. (6-+) Bonk-2». Mynbtoubm. (6+) ¢ ckasku. Mynbrcepuans. 07.15 Ceatble Lienutenu. (0+) : 21.20,03.05 Mpogeccop Ocn-

Bce Ha Maru!
09.10 «Cmewwapukuy. (0+)
09.30 «C 6opy no coceHke».
(0+)
09.45 «BOWH». (16+)

13.55 QyT60n. «/lokoMoTMBY
(Mockea) - LICKA. Cynep-
Ky60oK Poccun. XeHwmHbl.
Mpsimasn TpaHcALua

16.25 MnaxHblil yT60N.
«Cnaprak» (Mocka) - «/lo-
Komotue» (MockBa). Yem-
nuoHar Poccum. lpamas
TPaHCALMA

cTBa. (12+)

19.55 bokc. Maty TB Ky6ok
Tobeapl

22.45 «CenHa». (16+)

01.00 MnsxHblit pyToON.
«CtporuHo» (MockBa) -
LICKA. YemnuoHat Poc-
am. (0+)

02.00 (meLaHHble efnHo60p-

\CTBa. (124)

: 08.15 (rpara cmoTpuT criopr.

+ 08.4502.10 Cneuob3op. (12+)
< 09.05 «BozBpaluetue bnyaHo-

12.40 21.30 Mary! Napaa (16+)
: 09.30 «bonbiuan Boga Anek-

£ 10.05 bokc. (0+)
£ 12.0016.20 21.55 02.45 Cneu-

12,20 Bug caepxyy. (12+)
+ 12.55 Per6u. Yemnuonar Poc-

¢ 14.55 MnAxHbii dyt6on. Yem-
17.55 (meLuaHHble eauHobop- ¢

+ 16.40 Agrocnopr. Poccuiickas

+ 17.35 «bonbLuoii Xokkeit» (12+)
+ 17.55 18.55 19.55 20.55 Mnax-

22.15 Pertu. Yemnmonat Poc-

+ 00.05 [131070. (0+)
< 01.05 Maaxublit pyT60N. Yem-

(124)

10 CbiHa. Makcum KoBTyh».
(12+)

caHzpa lMonoga». (6+)
penoptax. (12+)

anm. Mneit-odpd
nuoHat Poccun

(epuA KoNbLieBbIX TOHOK

Hblil Boneiibon

cun. NMneit-odd. (0+)

nuoHar Poccum. (0+)

J

My3-TB
MVB

05.00, 06.40 3onoTas nuxo-
papka. (16+)

06.20, 08.40 PRO-HoBOCTM.
(16+)

07.40 Xpute otBeta. (16+)

09.00 Angekc.Mysbika yapr.
(16+)

10.00 Mporto3 no rogy. (16+)

11.00 TOP wapr. (16+)

12.00 PRO-HoBocTI. (16+)

12.30 Xut-cTopu3. Tepelunta

K «06nomKu uyBCTB, (16-+)

: 15.30 Pycckme xurbl. (16+)
: 16.00 MocnenHss TaitHa Lios.

17.00 DFM - Dance chart. (16+)
: 18.00 [luckoteka MY3-TB «30-

+20.20 TOP 30. (16+)

+ 22,15 Tanunon. (16+)

: 00.00 My3'ntus. (18+)

: 02.00 Jlaiikep. (16+)

¢ 04.05, 04.30 Xur-cTopus. (16”

MY3bIKA

< 13.00 TOP 30. (16+)
15 00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

(16+)

notble Xutbl-2019». (16+)

@.45 «BEPEMEHHDIM». (16+)

11.05 «CEMb XU3HEM». (16+)

13.10 «BOMOHE 3A (YA-
CTBEM». (12+) :

15.15 «X3HKOK». (16+) :

16.50 «YENOBEK-MAYK». (124) :
(LA, 2002 r. B ponax: To-
6u Maryaiip, Yunnem J13do,
Kupcren Jaucr, Ixeitmc
OpaHko, Knudd Pobeptcon

19.00 «YENIOBEK-MAYK-2».
(124)

21.10 «YE/TOBEK-MAYK-3».
(12+) :

23.35 «BO3BPALLIEHVE CYMEP- ¢
MEHA». (12+)
CLUA, 2006 T.

02.15 «PA3JIOM CAH-
AHIPEA». (16+)

04.05 «[EOLUTOPM». (16+)

b )2 AKUHOKOMEAUA

04.00 «MEJI0BbIA MECAL|
B JTIAC-BETACE». (16+)

05.45 «[IPAHHBIE JEBYOHKM».
(12+4)

07.35 «BaH Llapesuu n Cepbiit
Bonk». (6+) :

09.10 «MBa Llapesuy u Cepbiit :
Bonk-2». (6+) :

10.30 «TAKCW». (16+)

12.10 «TAKCK-2». (16+)

13.45 «Anewa lonowy u Tyra-
puH 3meii». (12+) :

15.15 «[lo6pblHA Hukutiny
11 3meit fopbIHbIY». (6+)

16.30 «/inba Mypomet, u Cono- <
Beit-Pa36oiiHuKk». (12+) :

18.00 «Tpu 6oratbipa u lllama- ¢
XaHcKaa uapuuar. (12+) :

19.30 «Tpu boraTbipa Ha fanb- +
Hux beperax». (6+)

20.45 «YBOVHBIN OYTBON>.
(16+)

2 08.25 «Oukcukuy. Mynbrcepu-

an. (6+)

:10.00,10.55,11.50, 12.40

«[IPOEKT «<AHHA HUKOJAEB- :
HA». (16+)

2 13.40 OKUMAX». (6+)
£ 16.05 «[IEHb PABVIO». (16+)
£ 17.55 <0 YEM FOBOPAT MYX-

YMHbI». (16+)

* 19.35 «0 YEM ELLE rOBOPAT

MYXYNHbI». (16+)

£ 21.20 <0 YEM FOBOPAT MyX-

YWHbI. POJOITXKEHME.
(16+4)

: 23.00 GUMA». (16+)
£ 00.15 AHTUKUIEP. (16+)
£ 02.05 <BOPOLLUNOBCKMII

CTPENOK». (16+)

0BbIYHbII KPOCC». (12+)

:06.25 «PYCTIAH U IIOAMUNAY.

o (124)
: 09.00 «/IBAKANUTAHA». (12+)

«bopoTbCA 1 MCKaTh, HailTH
11 He (J1aBaTbCA» - 3Ta KNAT-

mMocounbm. [
#i 30/10TAA KONNIEKUNA .

: 06.15 «[IECBAPBOC U HE-

09.30 «Tpu 6oratbips u LLama- ;

XaHckan uapuuar. Myner-
ounbm. (12+)

10 55 «Tpu 6oratbips 1 npvmuec—
ca ErvnTay. Mynbtounbm. 6+ :

¢ 12.10 «Tpu Goratbipa 1 Ha-

CNefHULA NPECTona.
Mynsrounbm. (6-+)

: 13.40 «Tpu 60raTbIps U KOHb Ha :

TpoHe». Mynbtdunbm. (6-+)

: 15.20 «Tpu boratbipa. Xog Ko-

Hém». MynbTdunbm. (6+)
: 16.40 «BACABM». (16+)

: 18.20 «(BATbI». (16+)
¢ 01.00 «CBAZLbBA N0 OBMEHY».

(16+)

(0+)

16 00, 16.50, 17.40, 18.30,
19.20, 20.20,21.10
«[TOCTYYUCb B MOKO
[NIBEPb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Typ-
uma, 2020 r. B ponax: XaHpe
Jpuen, Kepem bropcun

22.00, 22.40 «Xouy u byny!»
Mcuxonoruyeckuil crenaan
Muxawna labkosckoro.
(16+)

23 .40, 00.20,01.00 Adepu-
CTbl B ceTax. (16+)

01.50, 02.30, 03.20, 04.00

: 02,30 «30 CBUAAHUID. (16+)
: 03.55 «OTHM BONbLION AE-

*03.40 <HEMPOLLEHHDIN». (16+) *

............................ e

Ba, flaHHan B feTcTBe Canedt :
[puropbeBbiM, fonrve rofpl -
Be/IET er0 K 0CYLLeCTBNIEHN0 ©
3aBETHOI MeuTbl: packpbITb  *

TaliHy rn6eniu u3BecTHoil ce-
BePHOIl JKCMeauL.

: 17.10 «3[IPABCTBYITE, 1 BA-

LWATETA (124)

3 19.00 «12 CTYbEB». (12+)

HAET NPOOECCHIO». (12+)

2 02.00 «KATANIA». (16+)
: 03.15 «KU3Hb N0 JIMMAUTY».

(18+)

£ 04.25 BT [IPAKOHA. (16+)

PEBHI». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «TATbAHUH
NEHb». (12+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygo-
Ba, Kupunn CaoHoB, Hata-
nbA [laHunosa, BaneHTuHa
ManmHa

: 12.00, 20.00, 04.00 ALK
MAHZOPbI». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «OJHA

: 00.30 «/IBAH BACWIbEBUY ME- :

TEHb HA JIBOUX>. (16+)
Cepuan. [letektus, Poccus,
2005 1. B ponax: ipocnas

boruxa wonuHra. IKcTpe-
ManbHblii ce30H. (16+)

* 04.50 «Cvewapuki». MynbT-

cepuan. (0+)

..................... S R R P R T R T TR R PP PP P PP R
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06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
an. (0+)

07.00 «KYXHf». (12+)
Cepuan. Komeana, Poccua,
2012 r. B ponax: Amutpwuit
Ha3sapos, Mapk boratbipes,
Dlmutpuii Harves
Makc npunioaiHo Aaét o6e-
LaHue 6onbLue He BpaTb.
Lled, no cosety EneHbl, ca-
AUTCA Ha AneTy. J1éBa xouet
NpUINacUTL Ha CBIUAAHNeE
nnemAHHNLY AiHypbI.

: 22,00 Ceppua3ano6osb.

¢ boiiko, (Betnana Kpioukosa
: 14.00, 22.00, 06.00 «CBOU

YE/OBEK. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«[JTAH «b». (16+)

(16+)
«(epaua 3a no6oBb» - 370
LU0y 3HAaKOMCTB T7ie Kax Aas
ZeByluKa bynet 60poTbea 3a
BHUMaHMe NapHeli Ha He-
00bIYHOM ayKLOHe.

: 05.45 «Tpu KoTa». MynbTcepu-
an. (0+)

07.45 Pacckaxxu MHe o bore.
(6+)

08.20 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoiA
Koanbuyk. (0+)

08.45 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)

09.00 [Jloktop Muporos. Linkn:
Pycckue npasegHukm. (0+)

10.25 B nouckax bora. (6+)

11.00 «CBoé» c Anpipeem [la-
HUNEHKo. (6+)

11.35 «OCEHHUE CHbl». (6+)

: 21.55 «Anokanuncuc». [nasa
 23.15,03.35 Ykpania, KoTo-
: 23.45 «becoroH». ABTopCKas

: 00.50 [lenb Matpuapxa. (0+)
¢ 01.05 MpukocHoseHue. Linkn:
09.35 Mpoctble uygeca. (12+) :
+ 01.50 Mpoctbie uyneca. (12+)
¢ 02.35 Pacckaxu mHe o bore.

* 04.05 Bo yTo Mbl Bepum. (0+)

nos. (0+)

2.(16+)

pyto Mbl ntobum. (12+)
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

Pycckme npaepHuky. (0+)

(6+)

IIpAROCAARHMIF KAAENAAPK

18 uioHA
Ceamuua 1-a no MatupecAatHuue, CNAOLWHAA.
[nac 7. Otpanue npasaHuka MatnpecatTHuubl.
CI.I.lM'-I Llopodaea en. Tupckoro.

 Muy. MapkuaHa, Hu-
KaHgpa, Unepexus,
AnonnoHa, JleoHnpa,
Apwua, Toprus, Cenu-
HuA, ipuHuna n Nam-
BoHa. [1pn. AHyBus,
nycTbiHHKUKa Eruner-
" ckoro. [pn. ®eogopa

- yypoTsopua. Mpn. aBebl
,Clopod)eﬂ n3 o6menm aBBbI Cepmna [epeHeceHune mo-
wen 6:mk. Urops, Ben. KH. YepHurosckoro 1 Knuescko-
ro. CeT. KoHcTaHTUHa, muTtp. Knesckoro v Bces Poccuu.
Bare. kH. Deopopa Apocnasuya (bpata cB. AnexkcaHapa
Hesckoro), Hosropoackoro. O6peteHue mowei npnn.
Baccuana n VioHbl MeptomunHckmnx, ConoBeuKux, 4yao-
TBOpues. Cymy. Muxauna npecsutepa. Cuymy. Hukonas
npecsuTepa. iropesBcKoii MKoHbl Boxuven Matepu.

MocTta Hert.

< Bce mbl rpewnm, HoO OQHU rpewar n Ka-
0TCA, ApYyrue XynAaT BCe 3aKOHbI, KOTO-
pble OHU HapyLlwaT».

N

Apxven. NoarH (LLlaxoBcKoit) )
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21.00 «<6OT'U ETUMTA>.

eeesccccsscsscsscscsscssnse

18.20 <KOMAHJA «A».

11.00 «<3HAXAPb». : | 13.05 «<KATEPUHA: CEMbS>. : | 14.00 «CBosi urpan. : 23.00 KeHcKuii cTeHpan».

(164) ") 2| (164) ") 2] (04) ) Pl (164) (16+) ) 1| e4) ")
06.00 HosocTu : (T} «OTEL, MOHEBONE», : [FXI«MOCTOPOHHUI», i 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxabi BPoccum.  : 05.00 «TaiiHbl Yanmany. (16+)
(TRT «TOT, KTO YATAET (124) (16+) : 06.05 «Oukcukm». (0+) : Cneupaiipkect. (16+) : [ZEL 09.00 «NIPUKA3AHO

MbICIN», (16+) ¢ 07.15 Yctamn MnaieHua : 06.40 «LlenTpanbHoe Tene-  : 06.25 «Hosblit AnagauH». 09 00 «Mepesarpyska». (16+) : YHUMTOXUTb». (16+)
07.45 Urpaii, rapmoHb miobu-  : 08.00 MectHoe Bpema. Boc- BugeHue. (16+) : (6+) «Mepesarpyska»-stoHe i 08.30 12.3016.30 19.30

mas! (12+) KpeceHbe : 08.00 «CerogHs» : 06.35 «JlecHas XpOHUKa. npocto makeover-woy, «HoBocTuy. (16+)
08.25 Yacosoii. (12+) : 08.35«KorgaBcegomacTu- : 08.15«Y Hac BbiurpbiBatoTh (0+) 370 woy Hactoswwx npe- & [T «CKAVJIANH. (16+)
08.55 3goposbe. (16+) mypom Kussikosbim» (124) : 06.45 «Tpm Kotan. (0+) obpaxennii! Yuactiuuamn ;[N «BEFYLLWIA B TABU-
10.00 12.00 HosocTu (c cy6Ti- : 09.25 YTpeHas noutacHu-  : 10.00 «Cerogna» : 07.30 «LlapeBHbi». (0+) : NPOEKTa CTaHOBATCA 06bIY- PUHTE». (16+)

Tpamu) Konaem backoBbim i 10.20 «Nepsas nepegaua».  : 07.55 Loy «Ypanbckux nenb- : Hble fjeBy LK. OHM YecTHO : (ERIY 17.00 «BETYLLMIA B
10.15 «YkpauHa. Korga otkpbi- : 10.10 Cto K ogHOMy : (16+4) : MeHeii», (16+) MPSHaiK, 470 COBEPLIAA NABUPVHTE: UCMbI-
- galotca rmasa» (16+4)  : 11.00 Bectun ¢ 11.00 «Mypo Texumkw». (124) : 09.00 :':%en)nbepa! Poros+. ‘H’EJF;"T?:AV'S 2 ggnm"‘bg”c' e TAHUE OTHEM>. (16+)

12.15 «<3HAXAPb», ¢ 12,00 «loktop MacHukoB». i 12.00 «[lauHbiii otBe™. (0+)  : + } 20.00 <KOMAHAA

(16+) : (124) P © 13,00 Hawotpe6Hanzop». : UKL «CEMbA MO- M«CANATAH”» 6+) «A», (16+)

15.00 Hoocw (c cy6tupa-  © [EXE «KATEPUHA: CEMbA», (16+4) BbICTPOMY». (16+)  : { [0 «HAC MUK, 16+) CLUA - BenukoGpuTaHus,
mn) (16+) : 14,00 «Cos urpar. (0+) P®E «ABAALATb OfHO». (EEL] <4AC MUK-2. (12+) 2010 1. MpUKIYEHYECKNil

{EXE «3HAXAPb». (16+) : 17.00 BecTu ¢ 15.00 «CnepcTBue BEAN..» : (16+) : [ENE «4AC NUK-3. (16+) Goesyik. B ponsx: /lvam

18.00 BeuepHue HOBOCTY :18.00 «[TecHu ot Beeit gywm». (16+) : [ «TENEMOPT. (16+)  : 21.00 <Opwaxnbi B Poccumy. EMCOH’ Bpapnk Kynep.

(c cy6TMTpaMM) : (124) i 16.00 «CerogHs» : [EE «A-YETBEPTbIW».  : (16+) m%iBé’;%BDOI:Kg&)”nOK:fSB:
(E¥1) «<3HAXAPD». (16+) i 20.00 BecTu Hepenu i 16.20 «CnepcTBne Benn..» (124) : 23.00 <Kewckuit cTenpamy. HOCTh BO szmﬂ oﬁlepaﬂm
19.25 Tpu3Batme». (0+) ©22.00 Mockea. Kpemnb. MyTuH : (16+4) : 19.00 «Cemeiika Kpypo». (6+) (16+) : B MNepCIICKoM 3anuBe,
21.00 Bpems © 22,40 BockpecHbiit Beuepc  : 18.00 cHoBble pycckue cenca- : AR “BOTUETUMTA. (16+) : 00.00 «BuTea sKcTpacenco». nonyyalot 3agaue ot LIPY.
22.35 «bronoruyeckoe Bnagumupom Conoebé- : yuu, (16+4) dc)mﬂ'ngpaﬂ'gif 2016r. : (16+) : KN «No AONATY CNYX-

opyxue nabopatopum  : BbIM. (12+) i 19.00 «itorn Hepgenu» BSEHigH'Ty;;)TC ’ : 02.40 <Mmnposm3auuay. (16+) Bbl». (16+)

nbABonar. (16+) : 01.30 «Ko Aio MeguuumHckoro i 20.20 «Tbl cynep! 60+». (6+)  : Hexorpa npougeraiowee ¢ 015 «Comedy Barmn.lo- 93,00 (fJo6pos & 3¢mpen. (16+)
23.40 bonbwas urpa. (16+) pabotHuka. «3anucku  : 23.00 «3Be3gbl cownuch» (164) : ervneTckoe LapcTBo no- cnefHuii cesom». (164) : 23,55 «Camble wWokupytowme
00.40 HaeguHe co Bcemu. 3emMckoro foktopa».  : 00.30 «OcHOBaHO Ha peanb- FPYXaeTca B XaoC... : 05.05 «OTKpbITHI MUKpO- runotesbi». (16+)

(16+) : (12+) : HbIX cobbITMAX». (16+) : PEER «ANEKCAHAP». (16+) don». (16+) : 04.20 «Tepputopus 3abnyx-
02.55 «Poccua oT Kpas o : (PRI «OTEL| NOHEBONE». : [EFE «LIAMAH: HOBAA : (P¥)] «<BOPOHMHbI». (16+) : 05.50 «OfHaxabl B Poccm. pAenuii ¢ Uropem Mpo-

\_ Kpas». (12+) (124) : YIPO3A». (16+) : 05.30 «6 KagpoBy. (16+) Cneupangxect». (16+) KoneHKo». (16+) -

K04, CObbITUA, UICTOPUA NETCKWE NMO3HABATEJIbHbIE

* 05.00 Pantve ntawkum. «Hoko».

05.00 MatHuua News. (16+)

05.20 «3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

08.30 YepHbiii cnucok. (16+)

KocTaHTuHa MBneBa no-

02.10 Cendu-geTekTuB.
(16+)

03.10 MatHuua News. (16+)

03.30 WHcaiigepbl. (16+)

04.20 MNatHuua News. (16+)

05.00 «[Tana nonan». (16+)
08.25 «06meH fomamm».
(16+)
PeanuTu, B KoTopom repou

12.40 «bepemenHa B 16».

60Bb». (16+)
00.45 «/13meHbi». (16+)
01.35 «MbIC/TATb KAK MPE-
CTYMHUK». (16+)
03.05 «[lana nonan». (16+)

. 06.00 YnétHoe Bueo. (16+)
: 06.15 «BOPOHVHbI». (16+)

.

: 07.30 Yrunuzatop. (12+)

o T | we! T : O I

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
< 09.30 11.05 OTPaxxeHue

«YTunu3atop» oTnpaenaeT- :

OYNUCTUN CTONUYHDBIE YNNLIBI E 16.05 «Most UCTopHS». (12+)

ua 1 MoBomxbA.

:10.00 «CONAATHI-12>. (12+)
: 20.50 «+100500». (16+)

: 01.00 Piok3ak. (16+)

. 01.55 YnéHoe Bugeo. (16+)

.

10.00 «Kanengapb». (12+)
12.55 «Otunii gom». (12+)

10.00 3oBute weda. (164)  :  casTypnoropogamPoc-  : 13.10 «Boita umup Anex-
10.40 YepHbiii cnncok. (16+) ¢ . Tpodeccuonanbhbiii  + CAHAPA I» (12+)
12.50 Ha Hoxax. (16+) * GopeucaBToxnamomyxe - 14.05 <bonbiuian cpana». (12+)

15.10 «HeBugumas Hagexnaa»

3B/ Ha nomob B Open- & 0T «Befiep C raitkamu, : .

bypr.. : Hactano BpemA Haectn ¢ IG:fSaﬁ?J,%ﬁf)Tp?M(ﬁ +)
23.00 «13-A PAVOH: YNIbTU- : 1opAzok B0 BCeli CTpa- *17.00 «fles BMECTeN (12+)

MATYM». (16+) : HelHasannaHupoBaHHOM : 173q «CneupenopTa)K;x (124)
00.50 «/JOCTYYATbCA mapupyte H0pns Cuiopes- 3 18,00 «Teppuropus ycrexan

[0 HEBEC». (16+) Ko ropofia 3on0Toro Kofb- : 18.30 «[1poCTO u3Hb. (12+)

: 19.05 «Pektopam. (12+)
*19.45 «BcnomHuTb BCEn. (124)

20.15 «MOXO0XEHNA 3YBHO-
[0 BPAYA». (0+)

+ 21.35 KoHuept «byzem xutb!»

© I | o I

: 05.00 «ATHANUATANETHIAR *
¢ 07.40 30f». (16+)
:09.20 «CNYTHUKI». (16+)

KAMUTAH». (0+)

+ 05.15 Mynbtdunbmbl. (0+)
: 07.30 «<MUMUHO». (12+)

Jla Ta C(MyTHaA nopa, Koraa

(A.C. Tlywkuh).

: 18.30,00.00 Virorosas npo-

rpamma «Bmecte»

:22.20,01.00 BCTPEYHOE

TEYEHWE». (16+)

06.00 «72 YACA». (16+)

1941 rog1. Hauyano BoiiHbl.

npoBeAyT BMecTe 60K 0

0TNPABAAITCA B OTAYCK ¢ 09.05 PoxzeHHble B CCCP. Co- Kommccap laHunos Ha-
no omeny. .. fomamu! ¢ etckmeurpywku. (12+) 1 Gupaer nepconan B ca-
Kaxpoiid u3 Hacxoa 661+ 09.30 Oasengallaiig. (6+) @ wumapwbiit noesp, K wemy
pa3 meuTan okasatbcAHa  : 10.00,16.00 Hosoctn ' nonagaer gokTop benos,.
MecTe ipyroro uenosexa, 10.10, 16.15, 19.30 «POC- S 0nw, cTporas onepauy-
C€I0 COBEPLUEHHO WHOF, : wa MOﬂO[lAFI», (6+)  OHHaA MeacecTpa, crapas
HaCbILLLEHHOI HOBbIMM : B ponsx: bopuc He3opos, nesa. Kpacagiua Oana,
BrieYaTneHUAMI XI3Hbio. 3 Anekcarap Qariowwun S MCIBTbIBANLAA CBOM Ya-
1 ansrepoes Hawero woy = Tenecepuan nocBALeH (03- ¢
STH aHTa3MHM CTaHYT pe- & Z1aHIll0 pyCCKOTo 71072 Ha pbl Ha [laHunoBe 1 MoHTe-
anbHoCTblo! : py6exe XVIll eka. «bbl- pe Heasseuikom. 3T niog
(16+) : Pocca Monopas, B Gope- Gok Be YeTbIpe roa Boji-
18.10 «Mogienb XL». (164) ¢ HbAX Cvlbl HanpAras, my- Hbl, IPOMAA NCMbITaHUA Ha
22.00 «[lom-2. HoBas nio- 3 *ana C renuem Metpa. .. CMENoCTb, NOPAA0YHOCTD,

CTOVKOCTb U 06pOTY.
'|6 10 «LUTPAOBAT. (16+)
: 01.00 «PXKEB». (16+)

£ 02.50 [IPYKA3: YHIYTO-

KUTb. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLMUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nio6oro Bo3pacta. (6+) He pekoMeHAYeTCs AeTaM A0 6 neT. (12+) He
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He peKomeHayeTcA niLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam monoxe 18 neT

05.00 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnetwar
Ha nomotb». (6+)

05.40 «JlereHna o Tap3aHe»
(cybTuTpbl). (6+)

06.05 «Pycanouka» (cybTuTpbl).

(6+)

06.25 «Anapaus» (cy6TUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha Bupaax».
(0+)

07.10 «TumoH u Nymba» (cy6-
UTpbl). (6+)

07.30 «Yun n [eiin cnewar
Ha nomoLLb». (6+)

07.55 «CG3am Cnapkce. (6+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukkn.
(0+)

11.00 «[lcommu. Matb peteit
11 BONLLEOCTBO. (6+)

11.35 «[lpu3pak u Monnn Mak-
u». (6+)

12.25 «[opbyH 13 Hotp-flamay.
(6+)

14.00 «[opbyH u3 Hotp-
Jlama-2». (6+)

15.05 «Jleau bar u Cynep-Kor:
Hbio-Mopk. Coto3 repoes».
(6+)

16.15 «Kopnopauus moH-
cTpoB». (6+)

17.50 «YHuBepcuteT MOH-
CTpoB». (6+)

19.30 «Mbl - MOHCTpbI». (6+)

21.05 «BbICLLINM MUANOTAX».
(124)

22.55 «BOCXO TbMbl». (12+)

00.45 «TAHA BOJLLEBHON
TbIKBbI». (0+)

02.05 «[epou JHBenna: BbIATI
u3 urpbi». (6+)

03.40 «[pautin Don3». (12+)

04.20 My3bika Ha Kanane
Disney. (6+)

(0+)

: 06.55 «uk-3apagka». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka. (0+)

07.35 «JlyHtuk». (04)

09.00 «Ega Haypal» (0+)

09.25 «Koweykn-cobauku.
(0+)

11.00 «BkycHAwKM Wwoy». (0+)

11.15 «3ebpa B KneTouky».
(0+)

12.30 «benka u Crpenka.
3Bé3aHble cobakm». (0+)

14.00 «bap6u u Yencu. Mote-
PAHHBIN eHb POXKAEHNAY.
(0+)
B HoBom mynbTdUABLME Yen-
1, bapbu n ocTanbHble une-
Hbl CeMbM OTTIPABNAOTCA B
NPUKAIOYeHYecKuil Kpyu3!

15.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)
«CTypma kpacotbl» ¢ Hacteil
[puKa3unKoBoii - MecTo, rae
€037aK0TCA YHUKANbHbIE rap-
MOHMYHble 06pa3bl ANA Nio-
6oro cnyyaa!

15.20 «Epanaw». (6+)
+ 17.10 «(mewapukm». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.50 «lepou [ymxutcy». (6+)

23.00 «WHunuT Hapo». (6+)

¢ 23.25 «Cowo3mynbtdunbm»

npescTaBnser: «Bopka B
TpUAeBATOM LapcTeey. (0+)

i 23.45 «KanpusHaa npuHuecca».

(0+)

00.05 «Yyueno-Mayueno». (0+)
: 00.15 «KotéHok no umenu lap».

(0+4)

: 01.00 3nBuH 1 BypyHAyK».
(6+)

+ 03.15 «lllkonbHblit aBT0bYC

Toppow». (0+)

npefocTasieHa
i ii, Mtelol

%) T 4 P

00 00 Yac uctunbl. (12+)
01.00, 06.05 W3 uctopuu co-
BETCKOro nepvopa. (6+)
01.30, 05.35 Xun-6bin lom.
(12+)

01.55,04.55 lActopuorpad.
(12+4)

02.40, 07.00 /InuHocTb B
uctopun. (12+)

03.05, 06.30 CobbiTua B
uctopun. (12+)

03.30, 08.00 Vctopuaga.
(12+)

04.25, 07.25 MoHacTbipckue
CTeHbl. (6+)

08.50 VBaH 3abenuH. Benu-
Kl camoyuka. (12+)
09.20 CkopbHoe 3x0 bnoka-
abl. Jles Pakos. (12+)

: 06.05 HactoAwas urpa npe-
cTonoB. (12+)

06.50 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
pbl. (12+)

07.45 MeracoopyeHusa
[Nlpestero Puma: Jlno.
(124)

08.40 Meranonuc: cekpe-
Tbl ApeBHero Mupa: Pum.
(124)

09.40, 10.35, 11.35, 12.35,
13.30 Mudbi: Benukue
TaliHbl YenoBeyecTBa.
(12+4)

14.30 [po6bHuub! ErvnTa: ca-

10.15 XpoHuKi 06uiecTBeHHO-

ro ObiTa. (12+)

10.30 Bbibop nonkoBHuKa
Abena. (12+)

11.10 YkpapeHHasn kpacota.
Hauucrckaa ogepumocts
UCKYCCTBOM. (16+)

11.55,13.20 «OXOTA HA
MPUHLIECCY». (16+)

14.30, 18.10, 22.55 (Cemb
AHeli ncropun.

(124)

14.35 «BAM - 3AZIAHVE».
(16+)

15.55 «CYBOPOB». (6-+)

17.40 Oeopocuii Becenaro.
HayKa o npukntoyeHnax u
noggure. (12+)

18.15 «lACAEB». (16+)

Mas BaXHaa Muccna: 3ara-
JAOUHble eruneTckue capKo-
daru. (12+)

15.25 [IpeBHuii anokanuncuc:

LinBunuzauma maiis. (16+)

16.20 [lpesHute Hebeca: born

1 uypoBuwa. (6+)

17.20 18.20 [lpeBHue Hebe-

@(12+)

< 19.20 CekpeTbl yTepaHHOrO

Kouera. (12+)

+ 20.05 Tpeyeckue 0CTpoBa:

opucces ¢ bettanu Xbiog-
xec. (12+4)

¢ 21.00 Pasraaka TailHbl nupa-

mua. (12+)

21.50 Pa3srapka TaiiHbl nupa-

mup. (12+)

: 22.40 TaiiHbl WeCTN KeH.

(16+)

i 23.40,00.35 Taiitbl eruner-

19.05 «CTPACTUTIO YANAIO.

(16+)

20.00 Jlioau utnepa. (16+)

20.50 OHv Gbinv nepBbIMM.
(12+)

21.20 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pua. (6+)

21.30, 22.15 busa opyseli-
HUKOB. (124)

23.00 Kak Knumart u3mexun
xop uctopun. (12+4)

ckux nupamug, (12+)

01.30 (akkapa: TaitHble ve-
pornudbl nupamug. (6+)

02.25 (ekpeTbl uuBMNM3a-
umm. (12+4)

03.25 3abbiTble KoponescTBa
LleHtpanbHoii Amepuki
(124)

04.25, 05.15 3abbiTble rpo6-
HULbI PEBHUX MaiiA.
(124)

NATIONAL

GEOGRAPHIC m

¢ 06.00 HayuHble rnynoctu.

o (164)

06.20 Urpbl pazyma: 3anava -
BbIKUTb. (16+)

07.00, 07.45, 08.35, 09.30
[Nnknii TyHew: Cesep npo-
s Hra. (16+)

10.20 OcywmTb 0KeaH: TaliHbl
Hauana onepauun. (16+)

11.15 OcywnTb okean: Mera-
KopabnekpyLueHua Bo Bpe-
MA BOWHbI Ha TUXOM OKea-
He. (16+)

12.10 OcywwTb okean: (naca-
TenbHas onepauna B Tai-
CKoii newwepe. (16+)

13.05, 13.55, 14.50, 15.40
ABT0-S0S. (16+)

16.35,17.30 PaccnenoBauus
aBuakatactpog. (16+)

18.20 PaccnenoBaHua aBu-
aKatacTpod: Yxkac B CaH-
OpaHumcko. (16+)

19.15 PaccnenoBaHuA aBua-

¢ Katactpod. (16+)

+ 20.10 3arepsHHble COKPOBY-

: wa Erunra. (16+)

¢ 21.00 3atepsHHble COKPOBY-

¢ wa Puma: Benvkuit pum-

© ckuitgan. (16+)

: 21.50 3atepaHHble COKPOBU-

: wa Erunta: BocxoxaeHue

: Pamceca Kk BnacT. (16+)

22.45 3aTepAHHble COKPOBU-
wa Erunta. (16+)

23.35 3aTepAHHble COKpo-
uwa Erunta: lponasLas
rpobHuLa Kneonarpbl.
(16+)

00.30, 01.20 Aso-S0S (16+)

02.00, 02.55 OcywmTb oKe-
aH. (16+)

03.45, 04.30 Agro-505 (16+)

05.15 WUrpbl pasyma: 3ako-
Hbl NPUBNEKATENbHOCTH.
(16+)

05.35 Urpbi pasyma. (16+)

2/t 3A0 «Cepauc-TB>. 3HaKOM BO3PACTHONO OTPaHVIUEHHIA He OTMEUeHbI Tenenepera3, TPaHCIMpyeMble B dpupe 6e3

i 3anucn wam

WCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO MK VHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHa3HaueHHble AnA fieTedt, He AOCTUMLMX BO3paCTa 6 ner
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(o :

20.10 «CTAKAH

19.00 «BEJIMKOMEMHbIVA

{D_@_B-M & BTN

: [HT) «YAnLibl PASBUTBIX

OOHAPEIA-3». (16+)

«Of\UH NPOTUB

BCEX». (16+)
Poccua, 2016 1. Kpumun-
HanbHbliA. B ponax:

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

i 10.00 <MoHcukm». (0+)

¢ 11.00 «Takue pa3Hbie». (12+)
i 12.00 «CneumanbHblit penop-

© 1230 Mapadorn. (124)

PTV

T'YBEPHUA

rYGEP Q
BOPOH

Tax». (12+)

20.40 «CEPAILIE HE OBMAHET,

13.40 «Konnekuymsa»

18.35 «PomaHTIKa pomaHca»

: 15.00 «B roctax y cmexa.

: 00.10 «Myna-pypa. AreHT noy-

Hbl NCYE3HYT C IMLa 3eMn,
arocnoacTeoBasLlne npe-

CONKA-NEPECMELL-

Kn3Hb rnaBHoM repo-
VHN AHW KapgnHanbHO

! (XY «BEAUKONEMHbII

: ¢ | 13.00 «<FONIOJHbIE UTPbI». : :

BOZbb )| CEPRUEHEMPERACT.(124) ) | | (16+) : )| Bk (164 V) e T”"aﬂ;’ﬁcf;e”m' ; 1330 “aezﬁ':"'mp""‘ ycnexa.
06.30 «Kor Jleononbpy : 06.20 <10 cambix...» (16+) : 06,00 <MynbTdunbmbI». (0+) : 06.30 «6 KagpoB». (16+4) : Blpumopck npuesxa- & 14,00 «3gopoBblii MHTepeC».
XE «MEAHbIN BCAAHUK : [EE «TPEMBUTA». (6+) ~ : 09.15 «Cnenas. (16+) XE <IABUPUHT UAAIO- Caionmoro onenaYBl | (12+)

POCCUM» : [IFT<TAiIHbI BYPrYHA-  : KB <ACTOPMA REBATMX- 3M. (16+) ] Pomoma oo, - EEE“AONTOKAAHHAR
09.25 «OBbIKHOBEHHII KOH- CKOro AABOPA», (6+) BOCTOIO JIUCA», (EKE «nOroBoPy C HEM». m «WEANBHOE MPE- | NIOBOBb». (12+)
Lept» : 10.10 «3HaK KauectBa». (16+4) : (16+) (16+) 3 : CTYMNEHUE». (124) 16.00 «Touka.py». (12+)
(TXH «NPEONATAIO PYKY : 10.55 «CTpaHa uygec». (6+) {EXT] «FONOAHDIE UrPbl», : [FXT] «NPAHBIA BKYC [FXT) «6E3 0COEOr0 PU- i 16.30 «pocTo Km3Hb». (12+)
W CEPOLIE» ¢ 11.30 CobbiTns : (16+) JIOBBU», (16+) : CKA». (164) ¢ 17.00 «[nanoru c npowwnbim».
11.15 «OctpoBa» : [ «HE HAAO NEYA- CLLA, 2012 r. QaHTacTuKa. YkpauHa, 2020 1. Menogpa- 03.15 «HE)K.nAHHO HETA- : (124)
12.00 MucbMma 3 NpoBUHLMN NNTBCA». (124) B ponax: [xeHHudep Jloy- Ma. B ponsix: AHactacua TLAHHO, (124 : 17.30 «B TeHU YeMNNOHOBY.
12.30 01.55 ;manornoxu-  : 13.35 <MockBa pesuHoBas. E%;zyﬂ”:,’w”g;;‘;e&?bto EEEIHK(:/IB:I;U?J:?;?IFC)):)];&& : m (lLZJI)( .
BOTHbIX : 16+ ; e @ e {12+
13.10 «HeBckuin KoBuer» : 1430 lélocx)oscxaﬂ Hegens VSMEHWTCA: MHOTVIE CTpa- cun, Anexcatiap Moxos. * i 19.30 «Cneupenoptax. (12+)

5 «@POHT BE3 OJIAH-

14.10 «Hy, norogu!» lOmMopucTyeckmit XIe FOCYAAPCTBa NanyT. MeHsieTcA NocrIe Toro, Kak roB». (124) i 2145 «flokymeHTanbHoe
15.50 «Anna Ocunenko. Mc-  : KOHLeprT. (12+) i [XE «roNoJHbIE UrPbl: B aBTOMOGUAbHOM aBapn 09,00 <HoBoCTY Hegen, (16+4) KuHo». (12+)
noseab datanuctkuy  : [[F) «BETU, HE OTNAABI- WBCNbIXHET MNA- ruHyT eé poptenn. - 1030 BoeHwas npremkar, 22-15 Up&Down. Yuukane-
16.30 «KapTuHa mupa : BAVICA (12+) M8, (16+) ByWKa nepeesaeT K Tére. (124) : Hble Cyb6bI yHIKanb-
1710 Mepsbiesmupe» | AN «CEPAUEHEOBMA- [FET) «TONOAHBIE UTPbl: epeXUTs Tope 0. i 1120 «CKpiTble yrpozbiv (TS e B,
17.25 «lewkom...» : HET, CEPALIE HE MPE- : COMKA-NEPECMELL- : TaKKe N onF;n 8970 JJTF')I'I : (164) : (124)
17.55 «,U,OHroe X0 P06epTa : AACT»- (12+) : HMuA, YACTb 1». (']6-|—) g Ho oTgenanca J'IérKVIMI/I' g 12.05 «CereTHble Matepua- g 22.45 «Manas CLieHa». (12+)
PoxpectBeHckoro» i 23.55 Cobbitus YT «TONOAHBIE UrPbl: CCATMHaMM 1 LapanHamn, nbi». (164) i 00.15 «[manoru c npownbim».

: 1250 «Kog goctyna». (12+)

19.30 HoBocTu KynbTypbI : TN He BupeH». (16+) : HULIA. YACTb 2». (16+) : BEK». (16+) : 13.35 «Cneupenoprax». (164) :
PTRI) «CTAKAHBOAbl»  : [EXH«[ABA CUNY3TAHA3A- : FEET] «OBUTENb 3/1A: : (YT «B OTPANKEHUM : (TR «CHET M MENEM. (16+) : (12+4)
22.20 Beuep 6aneta : KATE CONHUA». (124) BO3ME3JME. (18+) j TEBA». (16+) i 18.00 «InagHoe». (16+) : 01.15 cfopen vm». (12+)
PEXES «3A BUTPMHOM YHU- 0435 «tOpui Fanbues. O6an- [T «MFPAY. (18+) | [PXH «CAMAAKPACU-  : 2000 dlerengbi cosetckoro : 01:30 <Takiue pastbien. (12+)
BEPMATA» : petbb (12+) : (EXT «BHYTPW». (16+) : BAf-2», (16+) : cbickan. (16+) : 02.30 <Mapagorn. (12+)
01.25 «Mctopudeckue kypop- : 05.30 Mockosckas Hepens. i [TKE «KOCTU». (16+) : 05.00 <Jlabopatopuano6- i 23.00 «Detncos. (12+) CEXEL «AONrOXAAHHAA
\_ ToIPoccum» (124) ¢ 05.45 «MynbTgunbmbI». (0+) B, (164) ¢ PENE OKUBW U MOMHW», (16+) NOBOBb». (12+) D

P </JPYFOE IMLLO». (16+)

© 00.45 «OyT60n ry6epHum.

(124)

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIA KAHAN

09.10 «<Maty-peBaHwu». (0+)

09.30 «Cnoptnanana. (0+)

09.45 «AZIBOKAT IbABOJTA».
(16+)

12.40 Mary! Mapap. (16+)

13.25 Per6u. Yemnuonat Poc-
cnn. OuHan

crann» (CankT-letepbypr)

pa). Yemnuoat Poccum
17.25 Nnsxblit pyT60n.

KomoTue» (Mockga). Yem-
nroHart Poccun

18.55 MnaxHblit GyT60n.
«Cnaprak» (Mocka) - LICKA.
Yemnuonat Poccum

21.00 lMpodeccoHanbHblit
6okc. (124)

23.45 «KPOBbH0 11 OTOM:
AHABOJKM». (16+)

02.15 Astocnopt. Oectugans

k(ynepkapos L(0+)

Cneupenoprax. (12+)

08.35 «flecarkal» (0+)
: 08.50 HenzBenaHHas XoKKeil-

Haa Poccus. (12+)

09.15 «Jlura llerenp. (6+)
+ 09.35 Agrocniopr. Dectusans

(ynepkapos. (04)

. $10.05 bokc. (0+
15.55 Masmxibii yr6on. <Kpu- 2 15'9 1 3 ((nezl063op. (124)

$ 12,15 13.05 13.50 02.15 M-
- «Kpbinba CoeToB» ((ama-

Hblii Boneii6on. YemnuoHat
Poccun. (0+)

«Crporuto» (Mocksa) - lo- 16.00 23.15 CnopTuBHas Hepe-

na. Urorn. (12+)

16.50 23.45 CmelwanHble ean-

HobopcTBa. (16+)

18.30 Per6u. YemnuoHart Poc-

cm. Ounan. (0+)

* 21.0522.10 Mnsknblii dyt6on.

Yemnuonar Poccum. (0+)

01.20 Astocnopt. Poccuiickas

cepus roHok. (0+)

03.45 Boneiibon. YemnuoHar

Poccun. MeHwmnbl. (0+) J

My3-TB
MV3

05.00 KapaokuHr. (16+)

08.00 PRO-HoBoCTY. lyuLuee.
(16+)

08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 KoHcepBbl. (16+)

10.00 DFM - Dance chart.
(16+)

MY3bIKA

13.30 Mpuexanu! Bnagngo-
CTOK. (16+)

: 14.00 Kaute otBeTa. (16+)
: 15.00 MY3-TB yapr. (16+)
: 16.00 fugexc.My3bika uapr.

(16+)

17.00 [luckoteka MY3-TB «30-

notble Xutbl-2019». Jlyy-
wee! (16+)

(12+)

14.10 «YENOBEK-MAYK-3».
(124)

16.40 JIEFEH/bI OCEH».
(16+)

19.00 «3BEPECT». (16+)
Benukobputaua, CLLUA,
2015 . B ponax: [lxeii-
coH Knapk, [xow bponuH,
[Dxeiik [xunnenxon

21.00 «BEPTUKANbHbIIA MPE-
NIENM». (12+)

23.10 «BbIXIBLLN». (18+)

01.40 «BENOCHEXKA 11 0XOT-
HUK». (16+)

03.45 «BENOCHEXKA 11 0X0T-
HUK 2». (16+)

b 2 4 kurokomeaus

03.55 «KOM HA [IPA/ABE». (124)
05.30 «bE3YMHO BIIHOBJIEH-
HblIW». (16+)

Bonk-3». (6+)

Bonk-4». (6+)

10.35 «TAKCU-3». (16+)

12.10 «TAKCK-4». (16+)

13.45 «Tpu borarbips: Xoa Ko-
Hem. (6+)

15.05 «Tpu boratbipa u Mop-
CKOIA Liapb. (6+)

16.35 «Tpu GoraTbipa 1 NpuH-
ecca Eruntan. (6+)

17.55 «Tpu boratblpa u Ha-
CneaHuLa npectonar. (6+)

19.30 «KoHb H0nuii n 6onblune

seessesscsscsscsscsscsscsscs e

07.25 «MBaH Llapeswy n Cepblit

08.55 «/lBan Liapesuy n Cepoiit & (6+) 5
: 09.10 «ANEKCAHZIP HEBCKIW». :

:10.00,10.50,11.50, 12.45

i IIPOEKT <AHHA HUKONIAEB- :

: HA».(16+)

: 13.45 «0 YEM FOBOPST MYX-
D YiHbb. (16+)

: 15.25 «0 YEM ELLIE TOBOPAT
S MYXYMHbD. (16+)

rapuH 3meit». Mynstdunbm.  :

(6+)

: 10.55 «/inba Mypomew n Co-

noseii-Pa360iiHnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 12 25 «[lo6pbiHA Hukutiy 1

: 17.10 «0YEMTOBOPAT MYX4M- :

: Hbl.MPOJOMKEHME». (16+)

1 18.55 «OMOBOW». (6+)

. 20.45 «[PU3PAK». (6+)

$22.40 [APEHb C HALLIETO

D KNATBMIWAY. (124)

2 00.05 «[IE[] MOPO3. BUTBA
MATOB. (6+)

:02.05 «TIACCAXKUPKA. (16+)

* 03.30 «TAPACEY/IbBA. (16+)

e

«MCNbITATENb». (12+)

: 06 25

3meii [opbiHblu». MynbT-
dunbm. (6+)

«OTEJIb JAENb IYHA». (16+)
1 ce30H. Cepuan. 0xHas Ko-
pes, 2019.

: 22.00,22.50 Mos xeHa pynur.

: 13.40 «KoHb t0nuit n 6onbiune 3

ckaukm». Mynetdubm. (6+)
: 15.00 «BATA». (16+)
¢ 16.20 «XO/OM>. (16+)

: 18.20 «(BATbI». (16+)
+ 01.00 «[IABAI PABEAEMCAL -

(16+)

(16+)
23 50 «BTOCTAXY JNMUC.
(16+)
CLUA, 2017 r. B ponax: Pu3
YuzepcnyH, Maiikn Wnn
01.20, 02.00, 02.50, 03.30
boruua wonura. IKcTpe-
ManbHblii ce30H. (16+)

04.15, 04.40 «Cmewapuku».

:02.30 «CEMb YXMHOB». (16+) 5
* 03.55 «APTUCTKA». (12+)

..................... e esecsccscsscsscsscsscsscsees oy

MocounbM. B
o8 30J10TAA KONNEKLUMA

OEHUKC MJII0C
KUHO

: 0800 09.00, 10.00, 11.00,

: 06.50 «CAMOTOHILMKI. (124) ¢

: 07.05 «MECBAPBOC U HE-
0BbI4HbIN KPOCC». (12+)
: 07.15 «CKA3KA CTPAHCTBUI».

(124)

.

£ 11.05 NbAMYPOMELD. (12+)

: 12.50 <KOMMYHUCT. (12+)

: 16.20 «KOMAHAMP CYACTIIN-

D BOM LYKy, (124)

 18.05 «[IEBYATA». (12+)

19.50 OMEPALIAA «bl» 11 [IPY-
TVIE NPUKMIOYEHNS LLYPY-
KA». (124)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«TATbAHIH JEHb». (124)

$ 12.00,20.00 «ALLMK NAHNO-
Pbl». (16+)

: 13.00, 21.00 «OJHA TEHb

HA 1BOUX>. (16+)
: 14.00,22.00, 06.00 «(BO/
YE/OBEK». (16+)

£ 14.45 «[JBOVHOM OBTOM. (12+) 15.00, 23.00, 07:00

«[NAH «b». (16+)

 00.00, 01.00 «fIbiLLK

(0 MHOM». (16+)

: 02.00,03.00 «OBPYYAJIbHOE

: 21.35 «KABKA3CKAA MNEHHK- ¢

KOmbLO». (16+)
04 00, 05.00 «B CTOPOHY
0T BOMHbI». (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

: 04.35 «Manbiwapuku. YMHble
neceHku». Mynbrcepuan.
0+)

06 00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

06 50 «BOPOHIHbI». (16+)
Cepwan. Komeana, Poccua,
2009 r. B ponax: leopruit
[llpoHos, ExatepuHa Bonko-
Ba, (TaHucnas JlyxHukos
Bepa otnpasnaer Koctio Ha
YTPeHHHK, 4T06bl OH CHAN Ha
BUZLO NPa3AHIK 0uepH. .

22 00 Cepaua 3a no6oBb.
(16+)

LLloy 3HaKoMCTB 11 ayKLMOH
B O/JHOM NUILLe, Tie Kaxkpasn
ZeByluKa bynet 60poTbea 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe. [1aB-

: : : : 05.00 [lens Natpuapxa. (0+) = (16+
06.00 CmewarHbie eguHobop- © 06.00 07.05 MaskHbiii dyT6on. 05.45 «BENOCHEXKA 11 OXOT- = 05.30 «Cmewapuku». MynsT- < 05.20 «Epanaww». (6+) o 05.00 «Mawa n Meapeapb», 05.10 ﬁ(anTblplE Kaebmzlsna 7) : 19.&5 «2)(EHHI/IE(HbI». (6+)
crBa. (16+) * Yemnuonat Poccum. (0+) HK>. (16-+) i cepuan. (6+) : 06.35 «Mgan Liapesuy u Cepoiii 3 «Mawwmibi craski, «Ma- (0+) : 21.30 Napcyna. C Bnagumu-
07.0009.0512.3520.55 Ho-  * 08.10 10.00 13.00 15.55 Ho- 07.50 «bENOCHEXKANOXOT- : 06.45 «Oukcvku». Mynbtcepu- = Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) = wa v Meageab. Mawnhbi 05.30 «HATIPUBA3NY B3NET- = pom Jleroiigoid. (6+)
BOCTH D BocTn HUK 2». (16+) :oan (6+) : 07.55 «/fBaH Liapesny Cepblit : Necenku». Mynbrcepuansi. HO MOMOCbl». (0+) © 22.25,04.30 Lliunkos. (12+)
07.0513.1015.4517.1518.45 * 08.15 15.20 15.35 20.30 20.45 09.55 «YENOBEK-MAYK». (12+) = 08.20 «Cmetwapuku». Mynbr- Bonk-4». Mynetdunbm. (6+) = (0+) 06.55 Mpodeccop Ocunos. (0+) = 22.55 Nuua Lepksu. (6+)
20.1523.00 Bce Ha Mary! ~ + 12.00 «YEJIOBEK-MAYK-2>. cepuan. (6+) : 09.30 «Anéwa Monosuy n Ty- § 16.00, 17.30, 19.00, 20.20 07.25 Jlopora. (0+) + 23.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

08.35 Mpoctble uyneca. (12+)

09.25 Mutpononut AHToHMiA
Cypoxckuit. Linkn: Mpono-
BeaHukm. (0+)

10.00 boxectBeHHas nuTyp-
ria. pAmas TpaHaALMA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

14.50 «ﬂHEBHOM MOE3M». (16+)
16.50 «becoron». ABTopckas

KoBa. (16+)

11.00 HOmop FM apr. (16+)  : 21.50 Tanunon. (16+) cKaukim, (6+) LIA, W7V HOBBIE MPYKIIO- BoenHas gpama, Poccus, HaA LieNlb 04apOBATeNbHbIX )
12.00 /ura ceexux knunos. = 00.00 My3'wus. (18+) 20.55 «[IEBAT APL0B-2». YEHUS LLYPUKAY. (12+) 2008 . B ponax: Anekceit YUYaCTHUL QYKLMOHA - HaliTI g }55 CE(? v):(TMcK)Tgnm(E l}" ;Jv‘o; lgﬁgﬁgreoygepHaJ : ,;’
(164) 3 My3biKanbHbiii HoH-cTOM. (16+) : 23.00 Bockpechas npembepa Komatuko, Anapeii 3u6pos, CBOK BTOPYH0 NONIOBYHKY. TOT 6yaeT yCbl u? aH» '
12.30 Mocnepusa Taiiva Los. 2 02.00 Mys'wrug. (16+) 22.45 JI1060Bb CNYYAETCH». & 02.15 KECTOKII POMAHG>. Bopiic Cwonkit, Mapusi Ka- © 05.45 Tpu Kota». MynbTcepu- YAETY 0 Mon. Egpem €
K(16+) ¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j \ (16+) : (12+) MyCTHCKaA an. (0+) K pn. eopem CupuH J

: 23.25 Bo uto Mbl Bepum. (0+)
+ 00.20 be3 cpoka 4ABHOCTU.

00.35 nasHoe. C AHHoit LWad-

+ 02.10 «becoroH». ABTopcKas

13.50 Bo uto Mbl Bepum. (0+) :
+ 03.10 Mpenogo6Hbie MHOKN.

nporpamma Hukwutbl Muxan- *
: 04.00 B nowckax bora. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 UIOHA
Hepensa 1-a no MatnaecatHuue, Becex
cBAaTbIX. [nac 8. Mpn. Unapuona Hosoro,
13 obutenmn 1anMaTcKoii.

Mpn. BuccapunoHa, 4ypo-
TBOpUa Ernnetckoro.

. NMpmuy. pes Apxenau, Pe-
/1, Kabl n CocanHbl. CBT. MoHbl,
en. Bennkonepmckoro. Mpn.
Mancusa Yranyckoro. Mpn.
NoHbl Knumeukoro. Mpn.
Padawnna ucn. NumeHos-
CKOW MKOHbI Boxunen MaTe-
pu. VikoH boxuen Matepu:
«YmAryeHve 3nbix cepaey,
«Hepywunmas cteHar.

MocTa HeT. 3aroBeHbe

KTo He Xo4yeTTepnesimBo NPpoCToATb

18 00 InasHoe. C AHHoit LIJa¢

(12+)

paH. HosocTu Ha CMACE.
(16+)

nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (16+)

Liukn: Pycckue npaseaHuky.
(0+)

Ha leTpoB nocT.




)XEHCKAA UICTOPUA

AKyCTUKa B XaMMame
6b1na 4YTo HaAo.
noetwsb. Hy, mbl

H c pjep4yatamun n

3aTAHYM NPO capaToB-
CKMe OTHU U Hepa3aeneH-
Hyto nto6oBb. Monyyanoch
CTPOWHO M 3BOHKO. U na-
pUNo B Xammame 3HaTHO.
[lBoMHOE y0BONbLCTBUE,
TaK CKa3aTb: U MOrPencsh,
n pacnenucs. f c 6naro-
AApPHOCTbIO MOCMOTpena Ha
NoApyr, KOTOPbIE BbITALM-
N MEHSA U3 MOUX AaYHbIX
rPAAOK M YyCTPOUAMN HACcTO-
AWNA Npa3AHNK LeBYOHO-
YbUX pajocTen.

e xouellb, fa 3a-

MonuHa

CrpoiHas, MOACTPUKEH-
HaAa noa manbynwky Monbka
B CBOWM COPOK ABa Bbirnsage-
Nna COBCEM KaK BYepawHAsA
BbIMyCKHMUA. He cxoasawasn
C nua ynbibKa — CnoKoHas
N ymupoTBopeHHasn. He ry-
6bl ynbibatoTcsa — Aylia.

3710 cnokomncTBue MNonnHa
BbiCTpajgana, bopsco ¢ cap-
KOMOW, NepexmnBas yepeay
M3MaTbIBAOWNX XUMUA 1
npepaTtenbcTBO Myxa. [le-
pexunBas LOCTONHO, Ha MNO-
3utuee. Ecnn n nnakana, 170
Kpome NofyLiKu B 60NbHNY-
HOW ManaTte HUKTO 3TOro He
BUaEN.

— Y10 3TO Y BAC TYT? — ne-
yalwmi Bpay 3awen B nana-
TY M HATKHYNCA Ha WWUpMy
BOKpPYr [onbKMHON KpoBa-
™.

—Y HacTyT MUHYTKa OTpe-
WeHHOCTU OT CKopben, mbl
TYT PaflocTb NpuBEYaem, —
0TO3Bafacb M3-3a WUPMbI
HEeyromoHHas naumeHTKa.

Bpau ocTopoxHO 3arnf-
Hyn 3a NeperopoaKy n o06-
Hapyxun [onuHy B 00b-
ATUAX... MACCAXMUCTKM. Ta
paboTtana Hajg nayTUHKO
MOPLMHOK Ha npoonepu-
poBaHHOM [lofIbKUHOM K-
ue, BoO3Bpallana cobnas-
HUTENbHYI0 MOKATOCTb MC-
XyAaBWWM naevyam U, Kak

Mbl 06PaTHO, B MPUBbLIYHYIO
CKOPOHO-OHKONOTUYECKYIO
XU3Hb MEAULUMHCKOTO LeH-
Tpa. Ornagenca, cHoBa 3a-
rnAaHyn B OAbKUH OTropo-
EHHbIN 3aKYTOK.

— Ay Mapwuu EropoBHbl 6y-
KeT 1 GpyKTbl 0TKYAA? Poa-
CTBEHHUKM HaBelwann?
OOKTOp elle He ycnen 3a-
KOHYMTb BOMPOC, KOraa yxe
cam coboil Halenca oTBeT.

- Hert, aTo A cyTpa cbera-
na B Xxpam, a Ha obpaTHoMm
nyTv Kynuna, — CBOMM OTBe-
TOM 3HEpruyHas nayueHT-
Ka NOATBepAMna npaBuUib-
HOCTb AOTAAKMW.

— Tbl TOYHO BbIXXMBELIb, —
KOHCTaTMpoBan JOKTOp
n petuposanca u3 «SPA-
nanatbl» — 6bIN0 Bpems 06-
xoja.

N Monbka BbIKMNA, Bpad
He ownbca. Xupypru nepe-
MOIONN €l KOCTU, XUMUA —
UMMYHUTET, @ MYX — AyLly,
HO ee ONTMMWU3M M NO3U-
TUBHOE OTHOLWIEHME K W3-
HW PaCcKpPOLWMNTbL He yaanochb
HUKOMY.

flHa

Alna nonpasuna Ha rono-
Be 6aHAaHy, U3-nojg KoTo-
poil BbIGMBANUCHL CBET/IblE
3aBUTKM Kyapei. OrpomMHble
ronybble rnasuwyM B non-
Avua, HUKOrga He yTpayu-

B3pOC}'IbIVI N CaMmoCTOoATE/b-

Hbln. Ho nomoratb mame
(hMHAHCOBO NOKA He MOXET.
3ato noanepxmuBaeTt 6yab
380p0B. CbiH!

— Mam, Tbl y MeHA YMHU-
ua, Kpacaeuua, y Teb6s pyKku
30110Tble, A TBOM OAUHBI C
yTpa Lo Beyepa eCTb roToB.
He cTtout Hwukonam TtBOMX
cnes, yecTHoe C/I0OBO.

flna crapanacb He nna-
KaTb. Hy nnu nnakatb Tak,
4To6bI He BUAenu aetu. Ho
KyAaa CnpATaTb NOKpacHeB-
Wwue rnasa u onyxwnin Hoc?

Kona —tpetun AHnH Myx.
«HaKkoHel A Hawna cBoe TU-

BaroHKoW, 3Han, rae nopge-
WweBne KynuTb mMsACO U ca-
Xap, He THylwancs npuroTo-
BMTb 3aBTpPaK BCeW CeMbe,
M nepew Ha ero aye nnopao-
HOCU/ lydlle, Yemy cocefa-
arpoHoma. Xo03ANCTBEHHbIN
MYXUK, NPAMONUHENHbIN.
He 7O 4TOObI WMOKO HEX-
HblA U NACKOBbIN, HO 0OHU-
Man TakK, 4To yXx, cepaue y
AHKKW 3axoamnoch!

[la BOT TONbKO OBHUMAnN
He TONbKO AHY, Kak oKasa-
nocb. Kak TonbKO eHa po-
Auna, noAanca Ha CTOPOHY.
M He cKpblBan 0cobeHHO.

— PacTtoncTenaTbl, Heyxo-

«Cyacmnaue He mom, Kmo umeem 8cé
Jlydwee, a mom, Kmo u3sejiekaem 8cé
Jlyquwee u3 moeo, Ymo umeemn.

Kongpyyuti

N
0oYyeHb yanBuUACA, koraa fAxHa
BbICTABM/A €ro 3a [iBepb C
Bewamun. Beab pacnonHena
Xe, rae TyTHenpasaa? A oH,
Konsa, Tonbko npasay Bcer-
Aa roBOpUT.

/I noHavany xeHwmHa ne-
pexuBana, nnakana, Kopu-
na cebs, yto He 6tona du-
rypy. A motom BCTpeTuna
YyenoBeKa, KOTOpoOMy v du-
rypa ee, v rnasa, u Kyapu
aHrenbCKUmm Ka3anuco.
BoT 1 cBeTuTCA OT cyacThA,
noert.

Kak xoueTtca
Tenna!

Ay MeHA npuYnH cTpa-
AaTb W niaKkatb U BOBCe,
Kayertcsa, He 6bino. [etwu,
My}, OAom, paboTa, Aava,
poautenu xuebl. [la BOT
TO/NbKO... Y3Ke KOTOpbIi rof
Mo Kpyry: feTu, MyX, [0M,
paboTa, faya, poautenu. U
B 3TOT CMUCOK HUKAK He No-
NY4anochb BNUXHYTb OTMYCK,
TeaTp, KOHLUEPT, BbICTABKY,
nporynky. fla 4to Tam, fto-
60Bb 1 HEXHOCTb BNUXHYTb
B 3TOT CMUCOK He Mojyya-

)

TEJIEK

My ¢ ronoBovi B HOBOM
aBToCcepBuce, €My He [0
CaHTMMEHTOB. Y Hero pabo-
Ta, 6usHec. busHec, npas-
Aa, yXe NATbIA roj HY Wwart-
KUA HW Bankuii, Gonblue
CHUpaeT (UHAHCOB, 4Yem
OT/laeT, HO MY} B Hero Be-
puT, @ MoToMy He Bpocaer.
BusHec He Gpocaert, a npo
MeHA BCMOMWHAET pefKo.
He no meHsa emy, Korga Ta-
Kvie aena TBOpATCA.

[JeTtn B nybepTarte. Y HUX
no60Bb, 3K3aMEHbI, [pYy-
3bfl, HEMOHATOCTb LEe/bIM
MUPOM U poAaUTENAMU B
nepByto oyepeab. Y HUX 3a-
npochl, Y HUX B3pOCNeHue.
«Mama, peHer gam n oTomn-
aun». A notomy 1 3apabartbl-
Balo Ha Tpex MpoeKTax, u
npoAoMKalo nobutb, U He
nesy c HpaBoy4yeHuamu. Ho,
Boxe, Kak e xo4yeTcsa XoTb
HEMHOrO HEeXHOCTU OT CBO-
X MoApacTallWmnx Konw-
yek! OcTaeTca ToNbKO Tep-
neTb U XAaTb.

— Onbra, y Hac TyT HOBbIN
NPOEKT noaocnen, Bbl Kak
Hac4yeT nopabortath? — BO-
npoluaeT Ha4aNnbCTBO.

Mnapglas B narepb netom
y MeHsa cobpanacsk, y cTap-
Wen MeyTa BblyYMTbCA BO-
AUTb MALWWHY, CblH BUAETH
CTan Xye, HYXHbl AeHbIY
Ha neyeHue. la n y mambl
BRnepean onepaums.

— [la, a He npoTus, — Be-
wato A Ha cebs oyepegHyio
Kabany.

A Ha paye B3owna mMop-
KOBb, MOpa MNpOpeXuBaTb
1 NONOTb, NAaCblIHKOBATb NO-
MUAOPbI, U peaucka cama
cebs He nosiber.

*¥%¥

«OrHe-3-3-1 TaK MHOro
30NTObl-bl-blX...» — TAHY A Ca-
M03abBeHHO BCNep 3a AeB-
yatamu. llomugopsl, getu,
npoekKThl... Bce 310 3aBTpa.
A cerofiHsa y Hac nober oT
Lienoro mMupa, CerofHsa Mmbl
npvBevyaem pajocTb U Aa-
pum cebe MUHYTKYy oTpe-
LWEeHHOCTU OT CKopbei.

OMbITHLIN MWAHWUCT, MOCTY- BalWNe YAMBIEHHOTO Bbl- XO€ JKEHCKOE CYaCTbe», — JKEHHas, — NPOCTO rOBOPUN  NI0Ch TOXe. OJIblrA
KMBana no KNaBuwWam Wen- PaxeHus, CBETUANCb CYya- MEYTaNnoChb ei, Koraa OTHO-  OH.
HbIX TMO3BOHKOB CBOUMU  CTbEM. weHns 3asepTenucb. Ko- Y Hero BooOuwe Bce 6bi-  NOPOTUE YUTATE/IMN! Ay Bac ecTb McTopus
yMEbIMU PyKamu. A Beab noapyra coscem nA He 6bin KpacaBuem-aT- 10 npocTo. [oBopun nps- N0BBY, N3MEHNBLUAA BaLLy CyAbOY, KOTOPYIO Bbl Yy
Wropb CrenaHoBM4 3a- HeaaBHO passenacb. Octa-  NeToMm, He N06UN KHUM, He Mo, pybun cnieda, obugetb XoTenu 6bl pacckasatb? *Kaem Balun ICTOPUM MO
CTbI1 Ha MrHOBEHMe. 3a- Nacb 0AHa C TpeMs AeTbMW. MOHMMAnN TeaTpoB, HO 3aTO  He 6osnca, Bcerga cyuTan apecy: telek@kardos.ru
TeM BbIHbIpHYN U3-3a wup- CTapluii, Nnpasaa, COBCEM NOBKO MOr 0bwnTb 6ankoH cebs npaBbiM. A noToMy ,
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19 nioHa 2022 r.

HA AOCYTE

@)

OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3ppl coBeTytoT OBHaM 6bITb
yMepeHHbIMI BO BCEM 11 U3-
6eraTb KpaiiHocTeln. He camoe nogxo-
Aslee Bpems A5 QYHAHCOBbIX PUCKOB.
A BOT B N1106BYU KaK pa3 CTOMT NPOABUTb
VIHNLMATBY, €CIIN XKaXKAeTe NepemeH.
lMpekpacHoe Bpems N1l CEMeHbIX MiK-

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

BniobneHHble TenbLbl 6ynyT BeChb-
L) Ma BOCMpUMMUMBbI K POMaHTU-

Ke, OYKBaNbHO KOXeEN CTaHyT oLLyLaTh
HacTpon Ntobrmoro yenoseka. A BOT B
[enoBoi chepe HTYULMA MOXeT nofse-
ctn. He ToponuTech B NprHATIAY pelle-
HUI, yYnTECh MPOCYNTHIBATH CBOM LUATY

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

BnusHeLbl MoryT cmeno 6patb-
€A 32 HOBble NPOEKTI, KaK fie-
noBble, Tak U TBOpUecKme. 38e3abl bynyT
BCAYECKM CNOCOOCTBOBATD YCMEXY B JTio-
ObIX HauMHaHMAX. [la n cembsa obecneunt
HaZeXHbIN TbiN 1 NOAAEPXKY. He 3a6bl-
BalTe O6nlarofapuThb MOOUMBIX NtoAEeN 3a

“&h, PAK(22.06-22.07)

Paku, rotoBble 60poTbCA 3a
yCnex, MetoT BCe LWaHChl NpeogoneTb
HebnaronpuaTHble 06CTOATENbCTBA, KO-
TOpble MOXET NOAKMHY Tb CyAbba, 1 f0-
CTUrHYTb Lenu. Ecnu e Bbl He 0bnafa-
eTe NCUXONOrNYeCcKon YCTONYMBOCTbIO,
nyylle 3aliMnTeCh NoKa HaBefeHnem

HUKOB 1 T€NJIbIX BEYUEPHUX YyaenuTui. Hanepen. B BbIXOfHblE OTAOXHUTE. TO, YTO OHU PAAOM U Ha OfJHOW BOJHE. YyiOoTa B AJOMe U Ha [JaYHOM y4acCTKe.

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam cToMT NnocTapatb-

A U36eratb KOHOAMKTHbBIX
cuTyaumid. OHM CUABHO MOTYT OTKUHYTb
BaC Ha3af, B BalUVX HaYMHaHKsAX. Bo-
obLue, Hepens obelyaeT ObITb OYpPHON 1
JI0BOSIbHO MO3UTVBHOW. MHOFO HOBbIX
BreYaT/NEHNI, MHTEPECHbIX 3HAKOMCTB,
pPaoCTHOrO 06LEHMS.

@ JIEBA (23.08 - 23.09)

[leBam noka nyuile 3aTanTbCs 1
s CTOJIOBOII MOFPY3UTHCA B PYTUH-
Hyl0 paboTy. Briepean AOBOIbHO MHOTO
HeCTaHAAPTHbIX cUTYaLnid. Ho oHY e
OTKPOIOT HOBbIE BO3MOXHOCTY ANS PO-
CTa B pasHbix chepax. Ecnm Bbl cTpecco-
YCTONYMBbI 1 HE HONTECH PUCKOBATb —
Briepes, 3To Balue Bpems!

BECbI (24.09 - 23.10)

=~ Becbl, KOTOpble He CymeloT Co-
BN1afiaTb C BHYTPEHHUMM KOH-
bnuKTamm, puckytoT nonacTb Nog Bns-
Hue. A BOOOLYe, CTapaiiTech He NoTakaTtb
CBOMM MPUXOTAM 1 XefaHnAM. XopoLuas
TEHAEHLMA HEAENN — B BO3MOXHOCTU
NPEeofoNeHNs CBOUX HEAOCTATKOB MO-
CpencTBoM paboTbl Hag COBOM.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

1Y CKopnroHOB Ha NepBbIii NaH

BbIET NOTPeOHOCTD B 06LLe-

HUKW, NO3TOMY NPeACToALLanA
Hefens OyaeT HarnonHeHa BCTpeyamm.
Ecnu Bbl B cCOpe € YenoBEKOM, KOTOPOro
nobute, camoe BpemsaA nonpobosathb no-
MUPUTBLCA. XopoLuas nopa ans nyTewue-
CTBWI N MOXOLOB.

)

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAOQEX bl CONHEYHOU C 13 NO 19 NIOHA

DDDOYDOY

DDDOPEDY

L., CTPENEL,(23.11-21.12)

_ CTpenbLiam CTOUT y4ecTb, YTo
/ Heflena Hemnoxa ans busHec-
HauvHaHui. Boobuue, 310 OT-

NINYHOE BPeMS f/19 NParMaTUKOB U pa-
LIMOHANMCTOB. A BOT NIOAAM TBOPYECKUM
npuaeTca HenpocTo. Kprsmnc nomoxet
npeogoneTb KynbTypHOe MeponpuaTie
1 06LLEeHe C OPOrUMY CEPALY OABMU.

D@OSHO

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponewn, meutatowme nsme-

Sa. HUTb CBOIO XM3Hb K NTyyLuemy,
nonyyaT Takom WaHc. 3Be3pl obeLatoT
NoBblLLEHNe paboToCnocobHOCTH, 060-
CTPEeHUe UHTYULAN U YAauHble UCXOADI
PVICKOBaAHHbBIX NpeAnpusAThii. Ho Bce xe
6yabTe 6AMTENbHDI, HE CIINLIKOM XBa-
CTalnTech CBOMMM yCrnexamu.

" KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporu, 6yabTe rotoBbl K CTpe-
MUTENbHOMY Pa3BUTUIO COObITUIA.
CrapaiiTecb 6biTb HaueKy, UToObI
nepemMeHbl He 3aCTanw Bac BPaCcnox u
He CTanu NpuYnHoOW BonHeHun. Hepena
HemMnoxa /1A KOHCepPBaTOPOB 1 yAayHa
BNA NoAeN, HACTPOEHHbIX Ha HOBOe. [Pps-
BYT NepemeHbl 1 B N06BY.

GUGISLEIBIS)

. PbIBbI (19.02 - 20.03)

)_? MHorve Pbibbl MOYYBCTBYIOT NpK-
(517 B CUM 1 SHEPTUN U 3aXOTAT
NOCBATUTb HEAENIO BaXKHbIM Aie-
nam. He camoe noaxopgsiyee Bpema ans
6ypHoro BblpaxxeHuns smoumia. Ho Bce xe
MoCTapanTech He ObITb FYXKW K YyBCTBaM
CBOEV1 BTOPOW NONOBUHKN. HEXHOCTb 1
B06pble OTHOLLEHNA HYXHO 6epeyb.

KPOCCBOPA <LIEMOYKA»

. 3anucan Bce HebbInuLbl MioHXray3seHa.
. W ronybuHas, 1 anekTpoHHas, a MHoraa 1
yepes [euknHa.
3. CeBepHblii nopT Poccuu.
4. Cokon — 3aaa/1bl pbl6ONOB.
5. TaexHas KpacaBuLa C MArKomn XBoel.
6. KpenocTb, cToALanA Ha CeBepHOM
6epery Tem3bl, ICTOPUYECKNIA LIEHTP
JloHoHa.
7. VImA rnaBHOro repos CeHTUMEH-
TanbHol nosect Hukonas KapamsumHa
«begHas Jlnzan.
8. Buxpb, KOTOPbIN NHAENLbI OKPEeCTN
«OJHOHOTUM PaKOHOM.
9. Ckynbntop OriocT, 3a4yMaBLUNCA Hag
«Mbicnutenem».
10. PabOTHIK IeCHOrO X03A1CTBA, 3aHMaILMIACA
NOAroTOBKOW OXOTbl.

'~
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Mucena "Ooprioct” | ¢ P Poposu-
opTeniu B3aiimbl Oopma, Kyna
i V@l non [y y6arka [ ek | ¥ GbiBaloLan Kucnee [y
|-> WTaHTOM yapa |FaPMOLLIKY noa % o6ujecta” JaTeNbHOIA iiorypta
TTELGE OBoL [lparoueH-| Hokaytu- N ra3o- Mpowecc Mecto Qununn -
"ne3sye” Cmanu- Hble "Npy- | poBaHHbI Bad, 1 W3roToB- BCTpeun Knacank | o
Ha bortore HOBbIM wenkn" | cnoprc- Xeneso- neHus MYKMKOB C KiHO
COKOM Ha MOYKax|  MeH 6eToHHas Kozokona BeHUKamu OpaHuy
3akycou- n "...-K0- u
epefHaa [naBHblit
Has ¢ ™| pabena, [oBectb
wycrpoivm [ > BIOCTU= | conempiii [ QoHTaH Torons
rapcoHamm HALE | orypey" Puma
e s foocarn — o v
apd" (na- ceazanHbX [ yn”d;gg"g qcneit > MeHsloLWit
NUHAPOM) 6OpeseH AR KpoBaTb
AN T R f o =
ro10B0- Wyt oﬁmFe‘nMTa > — ‘ HAET > -nuwe- P>
ToMKa KHULI =~ | BycuHbl BOI ...
v Lymnxa, (e30H, Orpaaa "MeTan- "Mup
noJHATan Koraa npu- & wul YpaH ana | 6e3poH- Bantota
Ky3Heuu- poaa "ro- flopra TMECKIN | ) rakos | Hblil" B Kuras
Kamu HuT nypry" or ?pﬂ > CopT KoM 7 necHe 7
B Hnx Yassumoe W roHou-
1IecoK H%)oenag?a-o N mecto | "Becno” | has [nyxoe
CeKYHAbI An-Babh HaTene |denbOuHal nopka, u rynexve
CynTaet Axwina KOYEBHUK
Motwb no- v
TOKa, pery- 3aKBacka Mnaw |
nupyemas B TecTe Kecapst
KpaHom ;
v Koctiom, "TukBUpa- ¢ Tony6oit
00TAHYB- unA" aa- i i j il "notonok"
Wi puiiHoro (L = CAPKUM Han
akpobara 6apaka 2 : XOXOMKOM | 301nai
" InBan- v MneteHky, v I
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OTAOXHM!

WcTopuio 3Toro roposa B CBOé Bpems
TBOPUNYU TPU BENUKUX POACTBEHHU-
Ka: otey — Bnagumup MoHomax,
cbiH — KOpuii lonropyKkui, BHYK —
Angpeit Boronto6ckuit. Nepsoe
YNOMUHaHUeE O TOPOAE OTHOCUTCA K
1024 roay. Ha Tepputopumn Cyspans
MHOXeCTBO XpamMoB, nereHaapHble
MoOHacTblpu U ppyrue pocronpume-
4yaTenbHOCTM, COXPAHUBLLUMUECA A0
HaWuX JHen.

3a Bclo nctopuio ropofa Ha
ero 3emne pacnonaranocb
15 moHacTbipeii. CoxpaHu-
NOCb INLLb NATb. OTa Cy3-
HanbcKasa obuTtenb, Bo3Be-
nénHas B XIV Beke, go cux nop
XpaHuT B cebe mHoro TaiiH. Cpegm obuta-
TeNbHUL, MOHACTbIPA YNCAIATCA 28 KHATUHD.
MepBoii B 1525 rogy 6bina cocnaxna Cono-
moHus CabypoBa, »keHa Bacunus I, nocne
20 net 6e3peTHoro 6paka. B 3aToueHunn oHa
nposena 17 neT n NpuHANa NOCTpUr noa
nmeHem Codun. Mocne cmepTy oHa 6bina
KaHOHM3MpoBaHa nop nmeHem Mpenoao6-
Hoii Codpun Cyspanbckoii. Kakas o6utenb
CTana MecToM CCbUTKU KHEYTrOAHbIX» XKEH?
a) AneKcaHapPOBCKUIN MOHACTbIPb. 6) Mo-
KPOBCKMI MOHACTbIPb. B) Pr30ononoxeHckui
MOHACTbIPb.

CBETAOE PAAUO

BbilwHuK BoAouek
104,5 FM

OTnpasnsiemcs B nyTewecTBue

B CY3[AJIb

KpacHble cteHbl Cnaco-EBu-
MUEBCKOro MOHACTbIPA HU
C 4yeMm He cnyTaTb. ObuTenn,
nocTpoeHHas B 1352 ropgy
cnoasmxHuKkom Ceprua Pa-
JoHexckoro, yxe B XVIl Beke
BXOAMNa B NATEPKY 6oraTenmx pycckmx
MoHacTbipeli. MowwHble cTeHbl ¢ 12 6awHs-
MU 6b1IM BO3BefieHbI BO BTOPOI NOIOBUHE
XVII BeKa, HO UX HY pa3y He WITYpMoBanu
Bparu. lnaBHbI BXOJ B MOHACTbIpb —
22-meTpoBas [poe3aHan 6awHs, nepes
Hell yCTaHOB/EH NaMATHUK HapOAHOMY
repoto, yeii npax NOKOUTCA B POAOBOIA
ycbinanbHULLe Ha TEPPUTOPUMN MOHACTbI-
pAa. Kakomy KHA3t0, 60pLy € MHO3eMLamu
B CMyTHOe Bpemsi, 6narofapHblie 3eMasKm
YCTaHOBUAW NAMATHUK?

a) Amutputo Moxapckomy. 6) Bopucy lfogyHo-
By. B) Bacunuio Lyrickomy.

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHI'EJINE

«...lMHoOrue >xe é6yayr

TOT BeNMKMIA BOVH 1 NpaBu-
Tenb 3aBeLan nocTpouTb
o6uTenb nepep cpaxxeHnem
C HeMeLKMU pbilapamu
B 1240 ropy. OH 3anoxun
LiepKOBb, KOTOpas He coxpa-
Hunacb, NpaBpAa, yuenenu cBeAeHNs o CTpo-
eHun. Boipociunii BOKpYr MOHacTbIpb 6bin
npeaHa3HayeH gnsa BAOB U CUPOT, KOTOPble
nocne Habera Ha Cy3panb octanuch 6e3
KopmunbLeB. [ocne arpeccun NonbCKo-nm-
TOBCKMX 3axBaTymKkoB B Havasne XVIl Beka
ropoA 1 MOHacTbIpb Gblv Pa3opeHbl, a
CpeAcTBa Ha BOCCTAHOBJIEHE 6bln Npe-
nogHeceHbl camon uapuuein Hatanben Ku-
punnoBHoli (matb Metpa l). AeatenbHoCTb
MOHACTbIPA Bbi3blBana CUMNATUMN He TONbKO
y NPOCTbIX NIOAEIA, HO 1 Y NpaBuUTeNe, Ko-
TOpble XanoBanu o6uUTeNn 3eMnu 1 yrofbA.
MpepgnonaraeTcsa, YTo MMEHHO B 3TO BpeMs
MOHAaCTbIpb CTanu Ha3biBaTb «bonblion

ocJie NpoYTeHnA
cnos XpucTa mo-

n KeT BO3HNKHYTb

BrneyvatneHue, uto OH cTa-

naBpoii». B uecTb Koro 6b1n Ha3BaH OfVH U3
6oraTeniumx pycckux MoHacTbipeii?

a) AnekcaHapa Hesckoro. 6) Amutpus oH-
ckoro. B) BoeBoabl bobpoka.

C meHeM 3TOro BeNMKOro noJi-
KOBOJAL|A CBA3aHbl HEKOTOpPble
CTpaHuLbl CY34aNnbCKoM NCTO-
pun. 3aecb HaxoaMIOCh ero
MIMeHMe 1 3eMIN, NOXKanoBaH-
Hble EkaTepuHon Il. HaunHan
cny6y 6yaywwmin reHepannccumyc
B Cy3aanbcKom nexoTHoM nornky. Koro no-
4mnTaloT CysaanbLbl B cBoell uctopumn?

a) Anekcanpgpa CyBoposa. 6) AnekcaHapa
MeHblunkoBa. B) Anekcesn LLlenHa.

Cy3panb Bblbpan MecTom aeit-
CTBUA 4514 CBOero ¢punbma pe-
Xunccép KoHctaHTH BonHoB.
B HEM YMHOBHMUK, pONb KOTO-
poro cbirpan leopruin BuuuH,
XKEHUTCA Ha BNACcTHOM Kynumxe,
1 MeyTa MuLweHbKN 1 ero MameHbKU CObl-
BaeTCA: «C AeHbramMu-To Mbl 1 6e3 yma npo-
Xuneém!», Kak HasbiBanca ¢punbm?

a) «Cagbba B MannHoBKe». 6) «Lnpnu-Mbip-
nu». B) «eHnTb6a banbzamnHoBa.

OTBETbI
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pbiBOK U3 EBanrenus ot Mat¢desn 6yaeT untaTbcsa B npaBoCNaBHbIX
Xpamax 19 nioHs, B BOCKpeceHbe.

KommeHTnpyet

Fy6kuH
104,0 FM

3aAO0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AACTD

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsazaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Ctapbit Ockoa
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA RU

Qad

COUMAABHALG PEKAAMA

nepebie NOCACAHUMM,

U NOCAEAHUE

Mak 8¢AK020, KMO UCnoseod-
em MeHz nped todbmMU, Mozo
ucnosgedato u A nped Omuyem
Moum HebecHoim; a kKmo ompeyemcs
om MeHsa nped n1odbmu, ompekyce om
moeo u A nped Omuem Moum Hebec-
HbiM. Kmo iobum omua unu mame
6bosnee, Hexenu MeHs, He 0ocmouH
Mens; u kmo nr6um cbiHa unu 004
6onee, Hexxenu Mets, He 0ocmouH Me-
H#; U KMo He bepem Kpecma c8oez20 U
cnedyem 3a MHoto, mom He d0CMOUH
MeHs.
020a [1émp, omeeyas, ckasasn
Emy: 8om, mbl ocmasusiu ece u
nocnedosanu 3a Tob6ot; Ymo
e 6ydem Ham? Mucyc xe ckasan um:
UCMUHHO 2080PI0 8aM, YMO 8bl, NO-
cnedosasuiue 3a MHoto, — 8 nakubei-
muu, Koeda cadem CoiH Yenoseueckuti
Ha npecmonne cnasel Ceoell, cideme
U 8bl Ha 08eHaduamu npecmonax
cyoume 08eHaoyame KoneH Vi3paune-
8biX. M 8CaKul, Kmo ocmasum 0OoMbl,

nepBbIMW»

unu 6pamees, unu cecmep, unu omyad,
UNU Mame, Unu ey, unu demed, unu
3emu, padu umeHu Moezo, nosy4yum
80 CMO Kpam u Hacedyem Xu3Hb
geyHyto. MHozue xe 6ydym nepgele
NocedHUMU, U NOC1Ie0HUEe NepBbIMU.
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BUT HaC nepeq BbI6OpoM:
UAW A, UK Balwn poaHble.
Kak Tak, cnpocum mbi?
OBOPAT, UTO Halla
r ConHeyHas cucte-
Ma npefcTaBnset

cobori obpaseL, rpaBu-
TaLVIOHHOWN rapMOHWMN.
Kaxpoe HebecHoe Teno
[IBMXKETCA B HEM NO CBO-
e TpaekTopun. MNpep-
CTaBbTe Ha MFTHOBEHUNE,
uto byger, ecnu ConHue
M0 KaKM-TO NprymHam
BAPYT U3MEHWUT TPaeKTo-
pWito CBOEro ABVKEHNS
W MPOCTO UCYE3BHET.
banaHc byget HapyLueH,
1 NS BCEW CMCTEMbI 3TO
06epHeTCA HacToALeN
KaTacTpodot. MnaHeTbl
COAyT CO CBOMX OPOUT.
HauHeTcA xaoc, KoTopbii
[NA HeKoTopbIx bygeT 03-
HayaTb KOHeL| CyLLecTBO-
BaHusl. Mofo6Has MbIC/b
COAEPXUTCA 1 B TOJIbKO
4TO NPO3BYYABLLEM OT-
pbiBKe.

Or1acnTeCh, UTO

MOET ObITb A0-

poxe Lnd yenose-
Ka, YeM KpOBHas CBA3b?
Pagu cBonx pogutenen
VNI AeTeil Mbl FOTOBbI Ha
MHOroe. 3a4acTyto MeH-

CBALIEHHUK
Amutpnii
bapuuknin

HO OHW HaXOAATCA B LieH-
Tpe Halleln BCeneHHOM.
370 Halle camoe Jopo-
roe. XpucToc e CoBHO
rOBOPWUT: HU CEMbSA, HU1
LPY3b#, HU YTO-TO NHOE
B 3TOM MVPE He MOXeT
npeTeH0BaTh Ha TO Me-
CTO, KOTOpOE B ceppLe
yenoBeKa OTBeAEHO /1A
Teopua. imeHHO OH - Ta
LieHTpobeXHas cuna, Bo-
KPYr KOTOPOW BOMKHbI
BPaLLaTbCA HALUIN MbIC-
W, YyBCTBA, KENaHWA 1
ycTpemneHus.

CNW 3TOrO He 6y-
E [€T, rapMoHuA

6yneT HeBO3MOX-
Ha. MnaHeTbl coNayT CO
cBoUX opbut. OTHOLWEHUA
mexay Humm 6yayT Ha-
pyLeHbl. [o3Tomy rpa-
BUTALMOHHAA rapMOoHuA
BO3MOXHa /1LLb B TOM
cnyyae, eciv Halla Xu3Hb
6yneT BpallaTbCa BOKPYr
bora. OH eguHCTBEHHAA
3Be3[a B JyXOBHOM 13Me-

peHuun. 3T0 COBEpPLUEHHO
He UCKI0YaeT TOro, 4To
KaM bl 13 HaC MOXeT
MMeTb MHOFOYNCIeH-
Hble CNYTHUKY, KOTOpble
[BWralTCA MO HaLIMM
opbuTam.

em bonee He Uc-
K/l0YaeT To, UTo
Mbl 6yaiem Haxo-

LNTbCA B ONPeaeneHHbIX
OTHOLLEHUSAX C APYTMU
niaHeTamm CUCTEMbI, Kak
6n13KMMY, TaK U Aane-
kumu. To ectb locnoab
CerofHsA roBOpUT Ham

He o Bblbope mexay Co-
6011 1 pogHbIMU. OH He
NpW3bIBAET OT HIIX OT-
Ka3blBaTbcs. Peub nget

0 BEpPHOI1 pacCTaHOBKe
npuoputeTos. Beab Tonb-
KO KOrfja B LieHTpe Halle
XKU3HU bor, Mbl CMOCO6HDI
€O BCEMM OCTabHbIMM
NOABMU BbICTPOUTD MO-
HacTosALLEeMY NCKPEHHWe,
Tenible, rAPMOHWYHbIE
OTHOLUEHNA.

MoTo npepocTaBneHo pagmo «Bepa»
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YBaxkaemble yutare-
NN, Mbl Npeanaraem
BalleMmy BHUMAHUIO
JLeTeKTUB-3aragkKy.
BHumaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMW HanTu peweHue.
[nsa atoro Bam npega-
CTOUT BKJID4YUTb CBOKO
CMEKaJKy Ha MoNHylo.
m 60/1bIIOro naHo-
pamHOT0 OKHa u,
06xBaTUB CBOe CTpOiHOE
TeNo XPYNKUMM, U3SALHBIMK
pyKamu, 3aAyMmyMBO CMO-
Tpena Ha 3apoclWwuii cag,
PaCKUHYBLUMIACA  BOKPYT
OrpomHoro ocobHska. Bepa
BCE He pellanacb nNoTpeso-
HUTb NeYanbHyl MenaHxo-
nno Kpacasuubl, 6yaTo co-
Wwepllei c OAHOrO U3 Mono-
TeH [lenbdeHa AHxonbpa.
— KXM, — TUXOHeuKo Kalu-
nAHyna cneposatenb, YTO-
Obl NpuBNeYL K cebe BHUMa-
Hue. Bce e BpemaA Noaxum-
mano, ay Hee, y Bepbl, ewje
Kyya 6ymamHon paboThl,

KOTOPYI HYHO 3aKPYrnTh
[0 KoHUa paboyero gHs.

eHUIMHA cTosANa Y

XeHwmnHa B3gpoOrHyna,
BbllAA W3 OUeneHeHus,
obepHynacs.

pocTtuTe, A 3agyma-

n nacb, — KOHCTATUPO-
Basa OHa O04YeBUA-

Hbll (aKkT. — HanomHuTe,
Ha YeM Mbl OCTAaHOBUANCH?
— Ha Tom, 4yTO B jJe€Hb
nponayu Bawero Myxa

HEe CAYYMUIOCh HUYEro He-
06bIYHOTO.

— Nla, HMYyero HeobbIYHO-
ro, — 3alyM41Bo NpomsHec-
Na MeHlnHa, nosena nne-
Yyamu, He Aasas Cnons3Tu ¢
HUX U3ALHOW TOHKOrO nie-
TeHus wanu. — Uropb ywen
Ha paboTy B 06blYHOE Bpe-
MSi, 51 AN €ro K YXUHY.
BepHee, ero n ero genoBso-
ro napTHepa. im npeacros-
N0 06CyaNTb leTaNnu 3aK -
yaemoMn caenku. iropsb npo-
CUN MeHA no3aboTutbcs 06

YHUHe.
M Bepa pewunna He-

MHOTO YCKOPUTH
pacckas.

— Cocrosncs, Ho 6e3 nap-
THepa Uropsa. Myx noasun-
CA AOMa Ha 4Yac paHblie,
yem ObINO peleHo YTPOM.
OpuH. Ckasan, 4To BCTpeya
nepeHecnacb B pecTopaH.
Yto-T0O Tam npowusowno vy
ero napTHepa, YTO OH BbI-
HYAeH Obln NepeHecTn nux
neperoBopbl Ha napy 4a-
coB. Mbl ¢ Uropem noyxu-
Hanu. 3aTem OH yaanuncs
B KabuHeT, 4yToObl MOATOTO-
BUTb Gymaru jns neperoso-

VXUWH cocToAnca? —

UcTopua _ -
C UICYE3HOBEHHEM

Ty
I

=

\

poB. A A ocTanacb 34ech, B
rOCTUHOW.

- Wropb Amutpresnd sen
cebs 06bI4HO?

eHwmnHa HeHaagonro 3a-
Aymanach:

obujem, ga. Ecav He
B cYnTaTh OHOrO MO-

MeHTa, HO He 3Halo,
MMEEeT NN 3TO OTHOLIEeHUE K
neny.

— Hy-Hy, — noowpuna Be-
pa cBolo cobecefHuLy npo-
LOMKaTh.

- lMoHumaerte, Uropb 060-
*aeT My3blKy YallKOBCKOTO.

PaboTtaeT nu oH, oTAbixaeT
NN, 4aCTO OH C/IyLWaeT BanbC

KPOCCBOPA «AUATOHAADb»

S

SAAENAY
SEERRERED
TR

Co@<)

B aTom KpoccBoppe cnosa
BMUCbIBAIOTCA He MO ropu-
30HTANAM W BepTUKANAM,
a no AnaroHanam (cBepxy-
BHU3-HanNpaBo 1 CBepxy-
BHU3-HaneBo).

Cnesa-BHus-HanpaBo:

1. bpaxmaHbl Kak 3amMKHyTas
rpynna. 3. [llonynApHein B
60-x rogax 3cTpafHblii nese
Bagum .... 4. EBponeew, xopo-
WO TaHLYyOWUA cupTaku. 5.

9°0.0%0.0%.0%
$0,0%0.0% 9% 0%

CnopTUBHbIN CTaTyC A3l0fou-
cTa. 6. CHacTV Ana NOCTaHOBKM
napycos. 8. bypsa smoumin da-
HaTa Ha KoHuepTe Kymupa. 10.
Kepamuka nog napHoe MosoKo.

13. «3TanoH CNoOKOWCTBUA»
cpeau 3men. 14. Myka co cTo-
poHbI coBecTy. 17. «Bewwanka»
INA OKOHHbIX WTop. 19. bpo-
cok noganbuie. 20. OgHa nop-
LA NPUroTOBSIEHHOrO TecTa.
CnpaBa-BHU3-HaNneBo:

1. «Konnera» 6ucTpo 1 nnuy-
Lepuu. 2. Muduyeckoe uynu-
e, ybuBatolLee B3rnagom. 4.
«CecTpa» BOPOHbI C KEHCKUM
nMmeHemM. 6. «[lefibMeHn» B cu-
LMAVACKOM  pecTopaHumKke.
7. OKTABPEHOK, NNOHEP, ... 9.
«CnyTHYK» Kalunga cpemn cum-
ntomoB npoctygpl. 11. Ka-
KOe HanpsxeHue cun Ypesa-
TO «pa3BA3blBaHMEM MymnKa»?
12. [1aBuT Ha neganb TOPMO-
3a unu rasa. 15. 3agava, cTo-
Awan nepen  ¢yTO6ONBHBIM
6ombapaupom. 16. OTHoab
He ApoBble nocesbl. 18. Bep-
LWIMHa, NOKOPAEMan Mo3Tamu.
21. [lekonbTe Kak pesynbTat
PaboTbl HOXHIL,
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HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

n3 6aneta «Cnawas Kpaca-
BULa» UM «BanbC UBETOBY.
Ja paxe «TaHey Pen [pa-
wex» n3 «lenkyHumkar. lo-
BOPWUT, YTO MeNOAUYHAA My-
3blKa MOMOraeT emy cocpe-
JOTOYUTBCA. A B TOT Beyep
U3 ero KabuHeTa 3By4ana
TopecTBeHHaa yBepTiopa
«1812 roa».

Tenepb 3apgymanacb Be-
pa. locmoTpena B OKHO Ha
6enyi MosocKy ot npone-
TeBLUEro camoneTa, pacno-
poBLYO ronyousHy Heba.

— Bo cKonbko Baw My
OTNpaBuUICA Ha BCTpeyy ¢
napTHepom?

KONO AeBATU Beye-
o pa. Ckaszan, 4tobbl

A He Xpaanaero, no-
®unacb cnatb. He wncknio-
yan, 4YTo BCTpeya MoxeT
3ataHyTbesA. Ob6ewan B3sAThb
TaKcu, 4Tobbl He caauTbCA
3a pynb nocne pectopaHa.
Hy, Bbl nOHMMaeTe.

— [loHumato, — KuBHyna
Bepa.

— Hy BoT, — npogonxuna
XeHwWwunHa. — Wropb yuwen,
a A xoTena noyuTaTth nepeq,
cHOM. Ho 6bIcTpo ycHyna.
Boobuye, Ha MeHs 3TO Heno-
XOXe, yXe HEeCKONbKO ner
A cTpajato 6GeccoHHuuUeN.
Mpuxoantca paxe npuHU-
MaTb nekapctBa. Ho B ToOT
JA€Hb A HUYero He MpPUHU-

O<

Mana. Buaumo, ytommnace,
rotoBAcCb K yXwuHy. Cnana
Kpenko, f0 camoro yTpa. A
NPOCHYBWMWCb, MOHANA, Y4TO
Nropb nomolii He BO3Bpa-
wanca. [la K Tomy Xe Hac
orpabunu. Ceitd B ero Ka-
6vHeTe Gbin B3NOMaH. Ipy-
60. Mpocto cmsATa mertasn-
nnyeckas asepua. M Kak A
He ycnblwana? focnoan, Kak
e 3To cTpawHo! Begb meHsa
MOV yOUTD.

yMmaio, He morau, —
n ycnokouna ee Be-

pa.—WHra,nctoro
Beyepa Mropb Tak 1 He no-
apnanca gpoma? He otBevan
Ha 3BOHKW? He BbIXxoAMN HA
CBA3bL?

- [la, Bce BepHo. [lpocTo
nponan. 1 He noHMMato, 41O
npousowno. Ero noxutnan?
Ero nbitanu? Y3Hanu, 4to B
cende xpaHUnUCb BCe Ha-
WKW AeHbIN, ParoyeHHoCTH
1 LUeHHble bymaru?

— WHra, yBepeHa, Bce He
TaK CTpawWwHo, — OTBeTMNA
Bepa. — [lymato, A 3Hat, KT0
Bac orpabwun.

Jliw6oBb AHUHA

Kozo nodo3speeaem Bepa?

OTBeT yuTalite B cnegytowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky e N2 22: 6e/103y6020 koy4ya [lempa BeHu-
amurosa. Myxu4uHa ymeep)oaem, 4mo 1aKoMusIca y cebs 8 Ka-
fome YepHUYHbLIM NUPO20M U 0dxe 00eCmb He ycner, Koeod e2o
8b38a/1U HA 0a4y NoKasaHud. loecme He ycnes, 3Haqdum, u 3y6el
noyucmums He ycnes 6el. To20a 04eHb CMPAHHO, YMO OHU  He-
20 NOC/Ie N0EOAHUS YepHUYHO20, KpACAWe20 NUpOo2a 0OCManucy
XemuyxHo-6eneimu. lpusupaem BeHuamuHos, Kak nume dame.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsBNeHMS Ha NPaBax pPeKambl

v

) N

Mo Bonpocam
pa3smMeLLeHun
peKnambl B razete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (903) 792-47-73

= 8 (952) 579-02-55 Mpopato 3-KOMHaTHYl0
kBaptupy, 1/231. poma. [.TykoBo, PoctoBckas
06n. Kan. pemoHT loMa, MOMeH#ANN 371. MPOBOA-
Ky, TPyObl, BaHHY, yHWTa3. MeeTcA ra3oBblii Ko-
TéN, KONOHKA, PeLLETKI. KOMHaTbI pasfenbHble.
JleTHAR KyxHs, GonbLUIOV 3akpbiTbiit ABOP. Ten.:
8(952) 579-02-55

® 8 (952) 579-02-55 pogato: 1-KoMHaTHytO
kBappy 28 M= T. C(MoneHck, Kiiesckoe Lwocee, 55.
HoBblIii JOM, YaCTUYHbIA PEMOHT, OLLTYKaType-
Hbl CTEHbI, B BAHHOI — MIATKA, YHYTa3, BaHHas.
2100000 pyb. Yuactok N243 B CHT «AsTomobu-
nmet». 50000 py6. Ten.: 8 (952) 579-02-55

PABOTA

= 8 (908) 135-11-09 MyxunHa 46 net
6e3 BpeaHbIX NPYBbIYEK, NOPAKOYHBIA, YecT-
Hblli, OHOKWIA MLLLeT paboTy CXunbEM BT. Bo-
PoHex i BopoHexckoii obnacti. Pacaviotpio
BCe BapuaHTbl. Tesi.: 8 (908) 135-11-09

MO TENEOOHY

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8(903) 792-47-73

nonowE

reklama@kardos.ru L

LLEHA

CrommocTtb
CTPOYHOrO
00bABNEHNS OT

250

py6neii
3a 1 BbIXoq

KAK OMNJTIATUTb

1.

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéTa MOOUNbHOTO TenedoHa,
Ha caitTe kardos.media, B Mara3uHax «Cea3HoU» n «Egpocemeb»

(nogpobHocTn y MeHeKepa);

. B otaeneHuax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3artb:

«Onnama 3a obwsasneHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komuccuna onnaumsaetca oTaenbHoO (Npuy Hanmumm).
OnnauvBan o6bABneHwe, Bbl naéte cornacve Ha 06paboTKy NepcoHanbHbIX AaHHbIX.

Puc. Vipuxbl CBeTnoson



FAPAEPOB

KpoccoBku
[aBHO yXe ne-
pectanu ObITb
4YKUCTO CNOPTUB-
HOI 06YBbIO

1 3aHUMaloT
[oCTOHOE Me-
CTO Ha MOJHbIX
noguymax.

erofHs
‘ KPOCCOB-

KU — 3TO
yHUBepcanbHas

06yBb 6yKBaNbLHO
Ha noboi cny-
yan.

Ha BepuwunHy
mopaHoro Onumna
KPOCCOBKM BO3-
Hecno ux rnaBHoe
LOCTOMHCTBO —
ynobcTBo. U B
camom fiene, 310
BCeraa ycTom-
ymBasn, MAarkas,
o4yeHb KomopT-
Has 06yBb. A
Be/lb UMEHHO
KoM opT cerofHA
LUeHNUTCS B MUpe
MO/bl MpeBbIle
Bcero. [loatomy
KPOCCOBKM NpoY-

OyTypusm
YenaHue 3arnsHyTb B 3aBTPALLIHNIA AE€Hb, Y3HaTb, YTO OyAeMm
HOCUTb Yepes 20 UK 50 fIeT, MOABUINO AM3aHePOB
Ha co3faHne yTypucTniecknux mogenen. EanHoro
npeacTasieHns o cTuie OyayUeroy MOAHbIX Au- 4
3aiiHepoB HeT, HO TEM MHTepecHee 1X BOMNo-
weHHble paHTasnm. Camble CMesible MOA-
HULbI YIKEe MOMONHUAN CBOU rapAepoobbl
3TUMM HEOObIYHBIMU MOLENAMU.

dakrypa

HeobbluHan hakTy-

pa — OflMH 13 CaMblX
3P DEeKTHbIX TPEH0B
ce3oHa. He cnewunte
0oCyXaaTb MOAHULY B
JAXUHCOBBIX KPOCCOB-
Kax, BEPX KOTOPbIX KaK
6yATO U3PALHO U3HOLIEH U
faxe Koe-rge nopsancs. Ta-
KON «pBaHbI» AeHUM — OJIUH
13 CaMbIX NONYNAPHbLIX TPEH0B
ce30Ha.

Elle 0ANH MHTEPECHbIN BapUaHT —

%

<Q9%%

_Moppy»xKa c nogpyxKoi
L COBETYIOTCA. 3

OTBNIEYbLCA OT Npobnem?
- HapeBato TecHble Typnu
Ha Kabnyke v rynatw. ..

BuHTtax

i

g

>

Camble MO/iHble HOBbIE KPOCCOBKM BO-
BCe He BbIMMALAT KaK HoBble. [Togowsa ¢
WeNTU3HOWM, Kak Obl BbILBETLLNNA
maTepuan — co3jaercs
BreyatneHune, 4YTo Kpoc-
COBKM N03auMCTBO-
BaHbl U3 MaMUHOIO

LiBeTa n OTTEHKM KpoOC-
COBOK MNO-NMPEeXHeMy He
orpaHuyeHbl Hu4yem. Og-

i i ¥ o
>
HaKO ONATb B YNC/e nnaepos
Genblil. benble KPOCCOBKM yiKe

TEJIEK

rapaepo6a. Mpu 3ToOM MHOrMe Npou3-
BOAMTE/IV BO3BPALLAIOT [1aXe apXUBHbIil
AW3aiH — Hayana ABYXThICAYHbIX U faxe
[EeBAHOCTBIX FO/10B MPOLLIIOro BeKa.
Brnvcartb TakMe KPOCCOBKM B rapaepo6b
IOHbIX MOJHWL NPOLLE NPOCTOro, a BOT
ocob6am 3neraHTHOro Bo3pacra oT
06YBYU B BUHTAXHOM CTU/IE NIyYLlIe BO3-
[epaTbCs.

© 3enénbiii penp

B®
(=

TpeHA Ha coxpaHeHue Npupoabl He cobupaeTcs
CAaBaTb CBOWMX NO3MLUNIA U, BUAUMO, 3aKPenuCca

B Moje Haponro. KoHe4yHo, BHEAPUACA OH U B

npon3BOACTBO 06YBU.

Kakum 6bl HU Bbin A13@iH KPOCCOBOK, OHY
camble MOAHbIe, eC/IM U3rOTOBNEHbI U3 Mepepa-
60TaHHbIX UK GUopasnaraembix MaTepuanos,
BOJOPOC/EN, BEFAHCKON KOXU W T.N. JKOHOMMUA
NMPUPOAHbLIX PECYPCOB — CaMbI BaXHbI 1 ca-

Mbl OCTPbIN TPEH[, COBPEMEHHON MOABI.

YépHoe | Toncras
n 6enoe noAoLBa

boNbWNHCTBO HOBUHOK
3TOr0 Ce30Ha UMelT
60 MacCUBHYIO MO-
LOLWBY, N160 BbICOKYIO
nnathopmy. XoTs no-

BEpPX, Kak OYATO CBA3AHHbIN KPIOYKOM.
Mpwv 3Tom cTONb HEOBbIYHAsA haKTypa

yﬁMBep¢

CpaBHMBAIOT C MaNleHbKUM Yep-
HbIM NaTbeM — CYMTAIOT UX HEKUM €ro
00yBHbIM aHanorom.

OfHaKo Ha NATKK BenbIM yxe HacTy-
nawT YepHble KPOCCOBKM, KOTOPbIE

npeXxHemy B TpeHae u
KPOCCOBKM Ha MI0OCKOM
xony. Tem 1 xopolwu
KPOCCOBKM, YTO KaX-
Ablii MOXeT BbIOpaTh Ty

HO M HaZoNro noa4YepKHy-
3aHAn ocoboe Taeue n
wecto B xerckom | Hecrangapr- C€PeOpMCTDBIE
rapaepobe. A Ka- HbIM L{BE-
KOBbl TEHAEHL MUY TOM — ByATO
3TOro Tennoro OKpalleHa
ce3oHa? [loroso- LUBETHbIMMU
pPUM O HEKOTOPbIX MenKamu. TONCTYI0, YACTO Aaxe TPAKTOPHYIO NOAOLLBY.
13 HUX.
COJIHLE (BOCXOA/3AX0OA)

®A3bl JIYHbI

K Mofe 1€BAHOCTLIX OTCHINAKT CeEpebpucTbie JeTanu Ha Kpoc-
COBKax Ans NoBCeAHEBHOW HOCKW. BcTpeyatoTca gaxe LennKom
cepebpuctbie Kpoccoeku. Mpasaa, B OTIMYME OT KPOCCOBOK U3
AEBAHOCTbIX, CErOHA OHU UMEIT HAaPOYUTO rPy6bIA CUNYIT U

HALU KAJIEHAAPDL C 13 MO 19 UIOHA

AaKTUBHO HabMpPalT NONYAAPHOCTb.
B03MOXHO, NOTOMY, 4TO MO yHUBEP-
CaNbHOCTY OHYM He yCTynatoT 6ebim,

HO MPU 3TOM ropa3ji0 MeHblle Hyx¥ja-
I0TCA B TLWATEIbHOM YXOJ€.

BbICOTY NOAOLWBbI, KO-
TOpasd, N0 ero MHeHut,
ONA HEro naeanbHa.

CBeTnana MBAHOBA

Bocxog: 44,02 m. 3axop: 20 y. 44 m.
[Jlonrota gHst: 16 v, 42 MuH.

Pactywas JlyHa O 13 NIOHA
B 3Hake CTpenbua B 1895 rogy Bo ®paHumu
- - 3aBepLUMINCh NepBble B
Bocxop: 44,02 m. 3axop: 20 v. 44 M. MVpe aBTOMOBUTIbHbIE

[Jlonrota gHs: 16 v, 42 MuH.

MonHonyHwe, JlyHa
B 3Hake CTpenbLia

O

TOHKW Ha CKOPOCTb MO
Tpacce Mapwx - bopgo -

Mapmx.

Bocxop: 4 .02 m. 3axoa: 204, 45 M.
Donrota gHs: 16 4. 43 MuH.

6pasnTenbHbIX NCKYCCTB
umenmn A.C. MNywwKnHa).

NIOHA

[Jlonrota gHs: 16 u. 44 MuH,

ycnewHoe nepennBaHmne

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

KpPOBU YeNoBeky.
16 NIOHA

Bocxop: 4 .02 m. 3axop: 20 v. 46 M.
[llonrota gHs: 16 v. 44 MuH.

B 1903 rogy leHpu ®opg
OCHOBaJ aBTOMOGUIb-

Y6biBatouwas JlyHa
B 3HaKe Pbi6

O

Hyto KomnaHuio «dopg
Motop».

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

B 1925 rogy B Kpbimy oT1-
Kpbinca BcecotosHbin nno-
HepCKnil narepb «ApTeK».
B 1963 ropy coctoanca
KOCMUYeCKMi nonet nep-
BOW B MVP€ XeHLUNHbI-
KOCMOHaBTa BaneHTuHbI

LWeHN NpUMeHeHNA yay-
wawmnx, ADOBUTbIX UK

B 1862 rogy npe3ungeHt
Aspaam JInHKonbH Npu-
HAN 3aKOH 06 OTMeHe
pabcTBa Ha BCel Teppu-
Topun CLLA.

B 1899 rogy B Poccuun
NPUHAT MOHEeTHbIN ycTaB.

WMEHWUHHUKU

HE 3ABYAb NO3APABUTDb

13 UOHA. bopuc, Hukonait.

14 NIOHA. Bacunuii, Bepa.

15 UKOHA. UBan, Hukudop.

16 NIOHA. Amutpuit, Muxaun, Nasen.

17 UKOHA. Medopui, Mutpodan, Nérp.

18 UHOHA. Teopruit, Uropb, KoncranTuu, Jleonna, Hu-

Bocxog: 44,02 m. 3axo: 20 4. 45 M. B 1912 rogy B Mockse Tepelukosoit. Konait.
Honrora g 164. 43 wik. OTKpbIT My3eli m3AwHbix 17 UIOHA 19 HI0HS. Buccapuon, Unnapuon, Oékna.
Y6visatowas JlyHa O ncKyccTB (cerogHa - focy- B 1925 ropy 6bin nognu- ! '
B 3Hake Kosepora [ApCTBEHHbIN My3el n30-  caH [IpoTokon o 3anpe-

NPA3AHUKH

HE 3ABYAb OTMETUTb

Y6biBatowas JlyHa O 14 NIOHA APYrvx ra3os u 6aktepu-

B 3Hake Kosepora B 1897 rogy B Poccumiickoii  onornyecknx cpeacTs. 14 NIOHA M BcemupHbIii AeHb AOHOPa KPOBM
MMMepUN 3aKoHoAaTeNb- 18 NIOHA M [leHb pa6oTHIKa MUTPaLMOHHOI cnyx6bI Poccun

Bocxog: 30; r(lolT': 3::%% 30:4‘;&“: HO 3anpelLleH BoCKpec- B 1880 rogy B Mockse B MexpyHapopHblit 6GaHHbIA AeHb

TA— AL - HbIV TPYA. bl OTKPBIT NAMATHIK 15 UHOHA M BcemupHblil fieHb NoxepTBOBaHMI

& 3Hake Bogonest O 15 NIOHA AnekcaHapy Cepreesuuy M [leHb co3aHNA I0HHATCKOrO ABUMNKEHNA B Poccun
B 1667 rogy nposepe- MTywKuHy. 16 MHOHA m MexpyHapoAHbIii AeHb ceMeiiHbIX

AE: W Bocxop: 4 .02 m. 3axo: 20 y. 46 m. HO MnepBoe B NCTopun 19 NIOHA NeHeXHbIX NepeBo/0B

17 NOHA M BcemupHbIii AeHb MycopLMKa

18 NIOHA M Jleb cnyxObl BOHHbIX CO06ILEHMUI
BoopyeHHbix (un Poccun M MexayHapoAHbIii AeHb
nuKkHUKa B MexayHapoAHbIi AeHb ceppunra

19 UKOHA = [lenb meguunHCKoro paboTHuka

B MexayHapoAHbIii AeHb 0TUA

M BcemupHblit peHb fetckoro dyroona

HAPOJAHbIE MPUMETbI

lOxHbI BeTep Ha [lopoden -
3akpoma 6yayT nonHee

13 nIOHA CYNTanoCb JHEM
Epemesn PacnparanbHuka.
YcnblwaTtb KyKyLKY 66110
XOPOLUMM 3HAKOM, YeM Ya-
Llle OHa KyKOBana, Tem nyy-
we bygeT noroga.

B geHb YctuHa - bpycHuy-
Hble ry6bl, 14 nioHs, 6bi0
NPUHATO HabntoaaTb 3a
YTPEHHNM COMHLIEM: Kpac-
HO€ YTPO CynnI0 ypoxai
PXU, NAaCMypPHOE — APOBbIX,
a bnefHoe conHue - ckopoe
BbIMaZeHVe 0CaaKOB.

15 nioHsA, B geHb Hukn-
dopa [lybopepa, npucny-
WIMBANNCH K NEHMIO NTUL;:
TPenu conoBbsa obeLLanm
XOPOLLYIO MOrogy.

B peHb JlykbaHa BeTpaka,
16 utoHsA, 0 norofe cyannu
Mo HanpaBfeHuto BeTpa:
I0XHbI NAK BOCTOY-
HbI1 BeTep 03Havan
6naronpuATHyto

norofjy, cesepo-3a-
N

nagHblii — Cblpyto MOrogy,
CeBEepPO-BOCTOYHbIN — NPO-
NIVBHbIE BOXAN.

[oxab 17 noHA, Ha Mu-
TpodaHa HaBo3HMKa, roBo-
pwn 0 TOM, YTO TaKas Nnoro-
Aa OypeT elle Tpy JHA.

Ha Jlopodees aeHb, 18 uio-
HA, Habnoany 3a BETPOM:
CeBepHbIN — K ACHOMY [AHIO,
a 0XHbIN — K NNofopos-
Homy rogy. B Hapope roso-
pvnu: «kOXHbIN BETEP Ha
Hopodes - 3akpoma OynyT
nosHee».

Ecnn 19 nioHs, B eHb
JlapuoHa MpononbHuKa,
YTPOM C/IbILIANCA rpom, To
BEUYEPOM OXUAANN AOXKb.

MoppyxKa - noapyxKe:

- Xouy patb Te6e coBeT no
BbI6OPY MyKUMHbI: BbIGUpaTh
napHA Hafio TONbKO U3 TeX, Y

KoTopbix nonepek Gpyt6onku
/@—Q\ nonocKa oT Cywunnkm ans 6e-
‘ & f | nba. OcTanbHbie Nn60 3aHs-

~ Tbl, IN60 C MamMoil XUBYT.

TnaBHbiil pepakTop bAKJTAHOB 0.C.

3amecTutenn AVpeKTopa AenapTameHTa

N° 23 (344).

Ten. 8-495-580-95-77

peknambi [PUTOPBEBA N1.A.

Jlata noanucanua B nevarb: 01.00 yac. 07.06.2022 r. [lata npousBoa-

TEJIEK

YepHo3embe

Ta3era «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OepepanbHoit cnyxboit
110 HaA30py B cdepe BA3N, MHop-
MaL|MOHHbIX TEXHONOT I M MACCOBbIX
KOMMYHUKaLmi. (PockomHaa3op)
CBugetenbctao MU Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

W3naetca c Hoabpa 2015 roaa.

’ KAPOOC
W3LATENBCRARA TPYMNA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:

000 «l/3patenbckan rpynna «KAPLOC»
leHepanbHbIit AupeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccua . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, ¢Tp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BAToo3epckan, A.13,
31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 147

Bepyiune meHeaxepbl 0TAENA peKNaMbl:

BOJIKOB B.E., CEMEHOBA T.10., TYBAHOBA T.B.,
KOBATIbYYK E.B. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 142, 206
Bepywumii MeHeKep o pa6oTe ¢ peKnamHbIMu
arentcreamu: XYIK0 0.B..

Ten. 8-495-937-95-77, 1o6. 273

Benywme auzaitepbi: HAIIEHOB A.A., HEMbIKIH H. H.
TenedoH peknamuoii cnyx6b1: 8-495-937-95-77,
106. 225, e-mail: reklama@kardos.ru

3am. rnaBHoro pepakropa fLLIKOBA A.A.
PernonanbHblii pepaktop XYYKOBA C.C.
Bunbp-pepaxTop TIOTYEBA J1.B.

3amecTuTenb reHepanbHOro AupeKTopa

no auctpubyuun 3ABbANOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, e-mail: distrib@kardos.ru
Menepxep no nognucke [PULLNHA W.A.

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, e-mail: distrib@kardos.ru
3amecTuTenb reHepanbHOro AupeKTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA AJ1.

[a3eTa neyaTtaetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-lletepbypr, BopoHex

crBa: 07.06.2022 r. [lata Bbixopa B cBeT: 08.06.2022 r. Tupax 45 940 3k3.
Otneyatano B AO «[paiim punT Boporex» (AO «[1MB»), 394026, Poccus,

r. Boponex, npocnekT Tpyna, 48n, Ten.: +7. (473) 246-52-70

3aka3 4225. BeixouT B benropoackoii, Bop Koit, Kypckoit, J1
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoii obnactax.

Tupax 31oro Homepa 864 570 3K3.
P LieHa B po3HuLly 24 py6ns. E e
raseTa An untateneil 12+

Mcnonb3oBakbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caiit razetbl www.telek.kardos.media
Mopnucxoit unpekc 12912 B katanore «Mouta Poccum» 1 Ha caiite https://
podpiska.pochta.ru

Pelakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 AOCTOBEPHOCTb COAEPXaHUA
PeKNamHbIX MaTepuanos.

Konug 6e3 VCTOYHMKA 3anp




Ne 23 (344),

13 - 19 vioHa 2022 .

STa uctopmsa Hayanach ewé 20 net Hasaga.
Ha ToT MOMeHT B Moelr MedkapTe CTosAn
3arafouyHbll  AuMarHo3 «rosoBHas 60sb
HesicHoM 3Thonormm». M HM oduH Bpay He
MOI MHe BHATHO O6BbACHUTb, 4TO 3T0? U Kak
eé neuntb? C KaxObiIM rogoM rosiosa
6onena Bcé uvawe. A 6onb CTaHOBWIACh
BCcEcunbHee. 5 3acbinana n npocbinanach C
Hell. MeHa TowHwuno wn psano. [onosy
CKMMano u caaBnvBaso. Tak s Myunnacb
HecKosbKo neT. Y npefcTaBuTb CBOIO XXU3Hb
6e3 TabneToK M YKOMOB Yxe He Morna. 5
o6oluia Bcex Bpayer, NpoLusia BCeBO3MOX-
Hble 06CnefoBaHWs — MaToONOrMik  He
HampgeHo. Bpaun passogunn pykamu. A
1M36aBUTbCA OT 3TOW HanacTu MHe Mnomor
CYaCT/IMBbIN CyYan.

«[la BbI6pocb Tbl cBOM 0O6e360/MBAIO-
wme...»

O MoUX MyUYeHUsIX 3HaIN He TOJTbKO 6/In3-
Kue noan, Ho U Konneru no padote. Kak-to
OAHa M3 HUX pacckasasa MHe MpPo HOBbIN
annapat ans neverHus 6onn. Kotopebli, no
eé crioBaM, TBOPUT HacTosLMe yygeca. OHa
6yKBaJZIbHO HacTosizla Ha TOM, 4TObbl A
obsi3aTesibHO ero nonpo6osana. 3a uTo s e
cenyac, KCTaTW, oyeHb 6narogapHa. Tak s
BrepBble MO3HAKOMUMAcb C  arnnapaTom

«Mygep» (Mover).

«MyBep» — 3TO HoBeWLas paspadoTka
pOoCcUMCKUX yuéHbix. CyrnepcoBpeMeHHbI
NPOTUBOGOIEBOV YPECKOXKHbIN 3/IEKTPO-
cTumynsTop. M 3To He mpocTo annapar, a
HaCTOSALLUMIM MEePCOHAsbHbIN 3KCMepT Mo
cHsiTnio JITIOBOM 6onm!

YecTHO roBops, 51 6bis1a OYeHb YAMBIIEHA.
[axe u He 3Hana, yto B Poccmunm penatoT
Takue yHuKasbHble annapatbl. B nonnknu-
HWKe Beab 06 3TOM He pacckasbiBatoT! A Mbl
BCE TabneTkM UMMopTHble nbéM.. CHavana
9, KOHeyHo, He noBepuna. Beab cTosbko
BCEro y>ke Ha CBOel LKype ncrnpobosanal
[a v pesynbtat nocne nepeon npouenypsbl
MHe nokasanca cnabeiM. Ho npowna
He[lens, BTopas, TPeTbA — U FoJIoBHble 60711
npownu. NoHumaete?! MNpuruém a n cama He
3ametuna kak! lMpocto Mbina nocyay w
rnorMana cebs Ha MbIC/IM, UTO He MOMHIO,
Korga B MocnefHuin pas y MeHs 6onena
ronosa. Ceiyac MpPOLUIO YXXe HECKOsbKO
MecsiLeB, MPUCTYMbl CTann BCE pexe U
pexe. A NPOMEXYTKN Mexay HUMU yBenu-
ynnmcb. N Tenepb, Kak TOJSIbKO TONIOBHas
60/1b BHOBb HAYMHAET HAaNOMUHaTb O cebe, A
cpasy pocrato «MyBep». OH Kak MO6USIb-
HbI TenedoH — Bcerga co MHow. Tem 6onee
Mo pasMepy TaKoM Xe.

KOYXEWN YYBCTBYIO!

B ocHoBe pa6oTbl annapara — YpecKox-
Has anekTpoctumynsums (Y3HC-tepanms).
To ecTb AencTByeT OH Nle4ebHbIMU NeKTPU-
YEeCKUMU  WMMY/NbCaMu  OCOBOM  YacTOTbl.
KoTopble uepes koxy CnocobHbl MPOHUKaTb
oueHb rny6oko. B cambiii oyar BocnaneHums.
OHW-TO W 61OKMPYIOT GOsEBblE CUTrHASbI,
KoTopble MocTynaloT B Mo3r. [losTomy
nepBoe, yto Bbl mouyBcTBYyeTe, — CHATME
60nm. Ho v 310 ewgé He Bcé. Y «MyBepa»
HakonuTenbHbI 3bdekT. Bcé geno tom, uto
BO BpeMs 60/M BCE Halle Teno Kak 6yato
OKMMaeTcs. 3TO CnasM MbIlL, U COCYAOB.
Mocne Toro, Kak 60s1b OTCTYMNWNA, MPONUCXO-
OWT MocTereHHoe paccnabfieHne Bcero
Tena. Ynyyaertcs KpoBoo6palleHue.

WHbiMu cnosamu, «MyBep» He npocTto
cHUMaeT 6osb. OH aKTUBUPYET MeXaHW3MbI
ecTecTBeHHOro o6e3605MBaHUs — opra-

3APABcTByiTe (31)

«C TOoro gHsi
1 HAYAJ1d XXUTb...»

UcTopua ogHomn 6on1u, unm Kak
HAQyuYMUTbCA XXUTb 6€3 Tabs1eToK

HM3M caM, 6e3 TOKCUYEeCKOro BO3AeNCTBUSA
MeaMLIMHCKUX MpenapartoB, NPockinaeTcs u
HauMHaeT «naTtaTb Ablpbl». Hanpasnas Bce
CBOM pecypchbl Ha BOCCTAHOBIIEHME.

NEYNMCA, HE BCTABAS
CAOUBAHA

Yr1o6bl HauaTb feveHre, «MyBep» HyskHO
MPOCTO MPUIIOXKUTb K KOXe B MecTe, rae
6onuT. VI HaxkaTb KHOMKY «60nb» WK
«ocTpas 6osnbx». MNpocTo, Npaeaa? Haxe c
AvMBaHa BcTaBaTb He Hapo. Bbel cpasy
oLy TUTe NErkoe, NPUSTHOE MoKasibiBaHMe.
3To Hayanu paboTaTb  3MeKTPUYecKme
nMnynbcbl. M BOT Bbl y)ke caMu He 3aMeTu-
11, KaK 60/1b HaunHaeT oTnyckartb. Mosens-
eTca NpUsTHast NErkocTb BO BCEM Tese. 3To
CHMMaeTcsa crasMm ¢ Bawwux mbiwy,. Jasne-
HWe npuxoguT B HopMmy. Bac HaumHaer
HamMoJIHATb YyBCTBO MPUATHOMO MOKOos. Bbl
HaKOHEeL-TO HayMHaeTe BCMOMMHATb, YTO
MOMMMO 60JIbHbIX CYCTaBOB, CepALa, ro0B-
Homn 6onn ecTb 1 Apyrue Belwu. Bam paxe
He HY)KHO 3aceKkaTb BpeMsi Mpoueaypbl.
Annapat caM BbIKOUMTCS, Korda seveb-

HbI ceaHc 6yaeT 3aBeplueH. OyeHb yao6HoO.

NMOYEMY HEJ1b34
TEPMETDb BOJ1b?

Kak vacto Bbl gymanu: «ogoxay, MoxkeT
camMo nponaéT?» YBepeHbl, MHOrve cenvac
cebsa y3sHanu. NpaBpa? Ho Bbl Takue He

ofHn. K coxaneHuto, 3To camas yacras
oLlmnbKa 60/bLLUNHCTBA JTKOOEN.

Ho s Tenepb TouHO 3Hato: TepneTb 60/b
KaTeropuyeckn Hesnb3a! ITO He TOMbKO
HeMnpPUATHO, HO 1 OYeHb OMAaCHO A1 340P0-
BbA!

YTO CTAJ1IO C MOEN
MEYEHDbIO NMOC/E
OBE3B0JIMBAIOLLUX?

3a rofbl Moero «ieyeHus» o6es3bonmsa-
IOLLMMK CUSIBHO MoCTpadana nedeHb. [a,
3TOT OpraH MHOro pa6oTaeT, HO HUKOrAa He
»anyetcs. Beab TaM HET HEPBHbIX OKOHYa-
HWA, MO3TOMY W He 6onuT. NI uto C Hen
YTO-TO He TaK §l, K COXasJleHWto, MOHsANa
cnvwkoM nosgHo. [MosBunacb 6onb B
npaBoM noapebepbe, CyxXoCTb BO PTY,
TowwHoTa. { cTana 6bIcTpo ycTaBaTb. [locTo-
SIHHO XOTeNIoCb CraTb U TPSC/IUCE PYKM.
MoatoMy ecnu Bbl uyBCTByeTe Te ke
CMMMTOMBI, 3aBA3blBanTe C Tabnetkamu. He
nosTopsinTe Moux owunbok. OHU MHe
060LIUCh CIILLKOM Aoporo. BocctaHoB-
JIeHME 3aHSN10 Y MeHsi MHOro BpemeHu. Mpo
[eHbrn s BoobLLe Monuyy.

Ecnn Bbl nbéTte obesbonueatoLme 6onee
[BYX pa3 Mecsil, — 3aMeHWUTe MX anmnapaToMm
«MyBep». 310 o6onpétcs Bam B pasbl
newesne. MHaye co BpemMeHeM Bbl MoxeTe
JVLLINTBLCS Lenoro 3a0poBoro opraHal M yx
noBepbTE MHE Ha C/TOBO, 3TO CTPALLHO.

4 XO4YY HA3BATb BAM
5 NMPUYUNH COENATb
BbIBOP B NOJ1b3Y
«MYBEPA»:

B SddekTnBEH NpU cHATUM 6051 NO6Oro
NMPOWNCXOXAEHUS, AeNCTBYET bbiCTpee
TabneTku.

a B otnnume ot o6e3bonmBaroLLmX, He
MMeeT NOoB6OYUHbIX OENCTBMIA, TaK Kak
BO3AENCTBYET HAMNPSIMYIO Ha MCTOYHUK
60511, He 3aTparmeas 340POBble OpraHbl.

MoHo coueTatb ¢ NtO6bIMK Nekap-
CTBEHHbIMW NpenapaTamu.

a He BbI3biBaeT MPUBbIKaHNA.

B MoNHOCTLIO UCKTIOYEH PUCK Mepeao3n-
poBku. [porpaMma aBToMaTUYECKHN
3aKaH4YMBaETCs MO UCTEUEHNWN YCTaHOBIEH-
Horo BpemMeHu. A OKOHYaHWe NpPorpamMMmbl
COMPOBOXAAETCS 3BYKOBbIM CUMHAIOM.

CerogHa s pacckasana Bam csoto

ncroputo. [oToMy UTO 51 3HaO, Kak MHOro
nofer CTPafatoT OT eXeOHEeBHbIX 6Gosein.
CurbHbIX, HEBBIHOCKMMbIX, HOIOLLMX, HaBSA3-
umBbIX. M 3TO NoBTOpPSIETCS 30 OHS B AEHb,
130 OHS B AeHb... Ho, kak nokasas Mom onbIT,
Bam nop cuny Bcé ato npekpatutb. [psmo
ceroaHsl. OOHUM NULLb HaXKaTUEM KHOMKMW.
CKo/bKO MOXHO elé cebsi nssoanTb? 4
pato Bam rotoBoe, npoBepeHHoe Ha cebe
pelweHne Bawmnx npobnem. K Ttomy e ¢
annapatoM «MyBep» MOXHO cylecTBeH-
HO C3KOHOMUTb. VI BMeCTo ropcTm TabneTok,
KOTOpPble HYXXHO PerynsipHoO MOMOJHATb, Y
Bac 6yper oamH annapar. KoTopbiM Mbl
Tenepb NoJIb3yeMCs BCEN CEMbEN.
YunTbiBas exefHEBHbIV POCT LieH, COBETYHO
MoTOPOMUTbCS.  TOMbKO  3akasblBanTe B
NMpPOBepPEHHbIX MeCcTax.
Hanpumep, Bot TyT: 8-800-333-28-68.
Ecnn nosBoHuTe ceropHsi, MoxeTe ycneTb
npuobpectn no crapon LeHe. lMoka ewé
eCTb B HAIMUMW.
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TenedoH 6ecnnaTHom

denepasibHOW IMHUM

8-800-333-28-68

OduumanbHbIn canT:

www.prodex.ru

UM  EnucdaHoBa TaTbsiHa BnagumwupoBHa, OFPHUM
306730205900051. locTaBka lMoyTtoin Poccun nnu Kypbepom
fo ABepu. Onnata npu nosyyeHun. CTOMMOCTb [OCTaBKU
yTouHsiTe y onepatopa. 000 MMoTok, lOp.agpec: 420140,
Pecny6nuka TaTtapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nom.
1014, OFPH 1211600004550. PEKJTAMA.



@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

BALLUU NYHLUUE MOKYNKHA!

CNEUUWAJIbHBIE NPEONOXEHMWUA

«Yypo-wnaur» +MOJAPOK!

30 m (ELOED
45 v (D oo |
60m EL HB

COCTOUT W3 BHYTPEHHErO XXECTKOro Pe3vuHOBOro
laHra M BHELHero W3HOCOCTOMKOrO HelnoHa.
KOHCTpYKUMSA «ABa B OAHOM» MO3BONAET LUNAHrY
MNOA HaMopoM BOAbl YBENMUMBATLCA B paaMepax Ao
Tpex pas oT M3HavyanbHoro pasmepa. bnaropgaps
3TOM KOHCTPYKUMM Bbl 3abyfeTe Mpo M3MOMbl W
CKpyYMBaHWs B MpoLecce Wcrnonb3oBaHus. Kom-
NaKTHbI, 3aHUMaeT Masio MecTa Mpu XpaHeHUU U

nepeso3ke. Mpu nokynke «Hypo-wnaxra» - cafo- iy

Bbli pa3HOpe)KMMHbIM nucToneT B nogapok!

YTunusarop oTxof08 @
«CAHIKC» S
N e
1590 py6.] 1490 py6. | cmigeE
Xo3seBa 4acTHOro [oma, rge Her i

NOAKIIOYEHMS K LIEHTPAIbHON CUCTE-
Me KaHanu3auuu, CTaskuBaloTca C
BOMPOCOM OYUCTKW HaKOMUTENbHON eMKoCTH. o~
MoXeT «CaH3KC» AN CeNnTUKOB U BbIrPEGHbIX M.
MepepaboTaeT Xupbl, OpraHuKy, Gymary, ocTaTku
MUK U OTXOAbI XU3HeAesTenbHoCcTU. Monajas B
BbIFPEBHYIO, CIIMBHYIO sIMY, TyaneT, KaHann3aLmoH-
HYI0 cuCTeMy, NepepabaTbiBaeT ee COAEPXMMOe B
BOJY, IMKBUAMPYET HEMPUATHbIE 3anaxu opraHuye-
CKOro MPOUCXOX/AEHUS U YMEHbLLIAEeT COAEpPXMUMOoe
B 06beMe noytn B 30 pas. Ynakosku 400 r xBaTuT
H 4neTHVIX CcesoHa.

Manac -Tonnep
C aHaTOMWUYECKUM
ahekTom

/1

Paamepbi:
70x200 cm; 120x20 "
80x200 cm; 140x200 cm;

90x200 cm; 160x200 cm

[lenaet cnanbHoe MecTo YA06HbIM N KOMMOPTHbIM.
BblcokoanacTuyHast neHa apantupyetcst K dopme
Tena, obecneynBas GepexKHyro NoaAepXKy B obna-
CTU LLeW, NO3BOHOYHUKA, 6eAep, co3faBas yCnoBus

Ansa paccnabnenus u otabixa. Mogxoant ans o6Hos- ;'

NleHUs1 CTapbiX AMBaHOB, KpOBaTeil, MaTpacos, pas-
TMIAXVBAET MK 1 Mlepenafbl.

KynbTuartop
«TopHapo»

KynbTusatop «TopHago» — aTo
PY4YHOI CafloBO-OropPOAHbIi UH-
CTPYMEHT AN pbIX/ieHus
(nepekonku) NoYBbl Ha rNy6UHY
20 cm nop nocafky, yaanexus
COPHSKOB, pa3paboTKn LIeNIMHHbIX yHaCTKOB o6pa-
60TKM NPUCTBOMbHbIX Y4aCTKOB iepeBbeB U KyCTap-
HUKOB. 0 CpaBHEHMIO C 06bIYHOM NonaToi «TopHa-
[10» Nno3BonseT pabotaTb ropasfo adhexTuBHee.

@

i MaccaxHas noaywKka ¢ thyHKuve

 MbITbSl OKOH C ABYX

- rapaHTMpoBaHbi!

 CETKa Ha

nporpesa
3820 pys6.

HoeT cnmHa? Mblwbl cnoBHO okameHenn? Mac-
caxkHas nogylka — Bawe cnacenwue! Hedputo-
Bble KaMHM, C/IOBHO OMbITHble pyKu crneuuanu-
CTa, NPOMAaccupytoT BallW Npo6reMHble 30Hbl, 1
Bbl oOlWyTUTe npUATHOE Tenno W NerkocTb.
Maccax-wmauy + pasorpes. [MomMoxeT y6paTtb
cna3mbl MbilL, corpeBaeT u paccnaénser. Uc-
nonb3yiTe oma, B odpuce, B aBTomo6une. He aB-
NAeTCA MeAULMHCKUM NPUBopoM.

LLléTka maruuTHas ans

CTOPOH OAHOBPEMEHHO

‘ ‘x
[

LlleTka ¢ MarHMTamu He npefcraBnseT coboit
CNOXHOTO YCTPOMCTBA, HO, KakK Mbl 3HaeM, BCe re-
HuanbHoe — npocTto! Ee KOHCTpyKuus —  aTo
NpoCcTo AiBe LIEeTKW, HO rMaBHOE UX CBOWCTBO —
MarHuTbl. LLIeTku NputaruBaroTes Apyr K Apyry, u
MeXAy HUMM NomeLLaeTcs cTekno. Bbl He bygeTe
6anaHcMpoBaTb Ha Kpakw OTKPLITOrO OKHa Ha
NHOBOM 3Taxe, NMOCKOSbKY YeNnoBekK, NPON3BOAS-
LIt YBOPKY, HAXOAUTCS BHYTPU NoMeLLeHust. Bbl
Nerko NomMoeTe OKHa, KOTOPble COBCEM He OTKPbI-
BalOTCH UMW Ha HUX CTOWT peLeTka. C MarHUTHOM
LWeTKON Bbl y6eauTeCb B OT/IMYHOM KauyecTBe
y60pku. OfJHOBPEMEHHO MOET BOAOI U Cpasy e
BbITMpaeT Hacyxo. Y1cTble OKHa, 6e3 pa3BoAoB

ConHuesawmrHas
NNEHKA Ha OKHa
CYNEPLIEHA

2 ur CFD

Ecnu B nongexb B Balle
OKHO CBETWT COJIHUE, a
BEYEPOM Bbl He 3alMLLEHbl OT nOCTOpOHHMX
B3rNAf0B — 3Ta nneHka Ans Bac! Cospaer
addeKT 3epkana CHapyXu U aBCoONOTHO Npo-
3payHa UsHyTpu. MpefoxpaHsieT oT neperpesa u
BbIrOpaHusi Me6enb, KHUMW, ofexay. J1erko Kpe-
NUTCS K MOBEPXHOCTU CTEKNa.

MockutHas

ABepb
194x105 cm

Ha OKHa

CeTKa Ha MarHuTax cocTouT u3 ABYX CTBOPOK U
MPOCTO 3aKPENISIeTCs 3@ CUMTaHbIe CeKyHAbl 6e3
BCAKUX WHCTPYMEHTOB Ha N060M ABEPHOM
npoeme unu okHe. C NOMOLLbIO MarHUTOB aBTOMa-
TUYeCKM 3aKpbiBaeTcs. MOXHO UCMO/b30BaTb BO
Bpems CunbHoro Betpa. LUTopku 6e3 npo6nem oT-
KpbIBalOTCS W Cpasy 3aKpblBaloTCsi 3a TeM, KTO
BX0AUT. KOMMaKTHO CKNaablBaeTcsi U BO Bpemst
CTUPKK COXpaHﬂeT cBOU CBOVICTBa

Tepmoxepamuqecxuu
o6orpeBaresb

MopkntounTe oborpesaTenb K po3eT-

Ke 1 Bbl6epuTe HeobxoanMmyto t oT 15 o 32°C. Cu-
cTeMa K/IMMaTPOHUK TepMOCTaT (aBTOMaTUYECKM
BbIK/tOYaeTcs, Korga AOCTUTHET 3afjaHHON TeM-
nepatypbl). BcTpoeHHbIi TaiiMep, aucnnei u cu-
cTema 3almThbl OT neperpesa. [oTpe6nseT Mano
371eKTPO3HEPriK, CNOCOBEH NErko CorpeTb Nome-
LieHe naowaabho 20 kB.m!

Mpu pa6oTe ¢ KyNbTUBATOPOM Harpyaka paBHOMEp-
HO pacrpegenutca Mo pykam, Horam, npeccy u
HY)XHO NpuruéaTbes K 3emne. O6pabaTbiBaTb NOYBY
GyfeT o4eHb 1erko, UM MOTYT Mo/b30BaTbCA faxe
CTyn ansa BaHHbl U QYLWIEBON

C perynupyembiMyU HOXKaMKn

2690 py6. |
CTtyn npefHasHayeH ansa | ‘ 1
npoueayp B BaHHO KOM-
HaTe unu ayweBon. O6ecneunt
NIOAAM. HOXKKN He cKonb3AT no MOKpOMYy nony,
pama He NoABepXeHa Koppo3unu, 6narofaps crewm-
6nm3kux!

W HAaCeKOMbIX

AT N 990 py6.
paKaHoB, XYKOB, MbilUei, KpbiC. 3aliMLiaeT BaLl
[IOM, KBapTUpy WK NPOMBbILLIEHHOE NPeAnpUsTUe
Barte/lb B PO3ETKY. MoxHO ncnonb3oBaTb, €C/in B
LoMe [1eTU, cobaKm 1 KoLKK. BeaonaceH ans salumnx
KYMU OOMH U TONTYYN o

adll b BTOPOI B MOJIAPOK! l l

[anoyku pona 04McTKM
BO/10CTOYHbIX TPYO

Manoukw Sani Sticks — aT0 6bICTPbI 1 3 deKTnB-
Hbll CNOCO6 YCTPaHWUTb 3aCOP UM HEMPUATHbIN
3anax B Tpy6ax, He npuberas K MOMOLLW CaHTex-
HWKa. OnycTUTe Nanoykn B C/IMB PaKoBUHbI UK
BaHHbI, MONHOCTbIO MOrPy3nMB B BOJOCTOYHYIO
TPpy6y. KOHLEHTpaT, BXOASALMIA B COCTaB, — 3TO
CMecCb 9H3UMOB U GepmMeHTOB; nonajas B BOAY,
OH HauMHaeT [eiCcTBOBaTb MrHOBEHHO. OHM pac-
LLEeNASHT OCTATKM MWLM, MOIOLLUX CPEACTB, XXUP
1 BOMOChI. Bbl MOXeTe 3a6bITb 0 3abuBLUEiiCS pa-
KOBMHE WAW CNWBHOM OTBEPCTUW  AyLIEBOM
KabuHbl. OfHOI ynakoBKu XBaTUT Ha rog!

KYNMU OOVH N NOJNTYYN o

GQO

cnuHe. Bnaropaps yA06HOI BbICOKOW pyyKe Bam He
LIeTU U N0 NOXMUOro Bo3pacrTa.
o

2590 pys6.

npoBefeHNsa rmrmeHnyeckmnx |

6e30MacHOCTb M KOMPOPT, OCOBEHHO MOXMWIIbIM
anbHOMY MoKpbITHtO. Mo3aboTbTech O cebe U CBOUX
OTnyrusarenb rpr3VHOB

YCTpOICTBO MpefjHa3HayeHo ANs OTMyruBaHWA Ta-
nnowagabio Ao 200 k..M. MpocTo BCTaBbTE OTNYrK-
AomouagLes. M B Hero BCTPOEH YHOTHbI HOYHNK.

C vHdopMaLmeit 06 opraHusaTope akLuid, NpaBuIax ux NPoBeAEHNSs, KOn-Be NpU30B, CPOKaX, MecTe, Nopsiake
UX MOMYYEHUst MOXHO y3HaTb Mo Ten. 8 (499) 213-03-16. Akuuu geitctautensHbl ¢ 08.06.2022. no 30.06.2022.
*Mo ntoram npogax 2021 r. 000 «Ton-LLion» OFPH 1177746729115/19.07.2017. tOp. agpec: 115191,

r. Mockga, yn. 2-a PowuHckas, 4, aT. 5, oM. 1a, koM. 1 pa6. M NeXII. Tosap ceptuduumpoBaH. Peknama.

OHUTE NpsAMO cenyac!

: MUHN-KOHMLMOHED

nne4ynkos

KomnakTHbI nepcoHanb-
HbIA OXNajuTeNb, Hanon-
HAIOLWWIA BO3AYX BOKPYr Bac NMPUSTHOM npoxna-

[0M 3@ HECKONbKO MWHYT. O6najaet serkum :

BECOM U GECLUYMHbIM BEHTUNSTOPOM, KOTOPbIiA
MUMeeT 3 CKOPOCTHbIX pexuma. OcTyxaeT Harpe-
Tblil BO3AYX, CO3/jaBasi B 30He OTAbIxa KOM(OpT-
Hbli MUKpOKIMMaT. MpocTo fo6aBbTe BOAb! U Ha-

XMUTe KHOMKY. Oxnafgutenb MOBbIIaeT BAaX-:
HOCTb B MOMELLEHWUN N AOMOSHATENbHO OYNLLaeT }

BO3/lyX. Ero cekpeT B TeXHOMOTNN FMAPOOXIaxK-
[IeHUA, UCMONb3YIOWMIA BO3AYLUHbIA GUALTP UC-
naputenb. OH OXnaxpaaeT ropsuunii BO3AyX npe-
BpaLlas ero B NpoxnafHblit 1 ocBexatowmin. 06-

HOVt NOACBETKON 1 MOXET UCMOMb30BaThCA B Ka-
4ecTBe HOYHMKa.

BeptukanbHas cvnepcymunka
Ang 6enbs

Cynepcywunka no3eo-
ST BbICYWWUTb TpU 3a-
rpy3sKu CTaHfapTHOMN
CTUpaNbHOM MaluuHbI. 3
Apyca notoc 2 AoNONHK-
TeNbHble NAaHKu  Ans
no3BoNAT
CYLINTb NOCTeNbHOE 6e/be U AeNMKATHbIE TKaHM,
Hanpvmep, pybawku n 61y3ku. Mokynas OAHW,
Bbl paKTUYeCKM nonyyaete CTpasy 3 CyLUMKM -
Beflb CMOXeTe pa3BecuTb Ha Hell fo 50 eguHuL,
6enbs. bonblle He Hy)XHO NIoMaTb rofoBy Haj
TeM, KaK U rfe aTo Bce pa3BecuTb. bbiCcTpo ckna-
[blBAeTCA W 3aHMMaeT O4YeHb Mano MecTa.
WmeeT 4 koneca. CyLumTe ntobble BELLM - OT HOCO-
BbIX MIaTKOB M MOCTENbHOTO Genbs [0 WTOp U
MSAFKUX UrpyLuek!

HepByumecﬂ ANOHCKWE KONIOTKU
(4epHble unu TeNecHble)

bnarofaps HOBeWLLNM AMOHCKN

?
w
-
M\
TexHonornam yﬂaﬂOCb nony4ynTb \
€[JMHCTBEHHbI B CBOEM poae

NPOAYKT — HepByLwneca konroTku! npeACTaBﬂﬂ-
10T Cco6oM nepensieTeHUss MWIJIMOHA MenNKnx

- Y
N

BbIMM K BHELLHWM BO3ZEMCTBUAM. [lep)aT CBoo
(opMy, He TEpSIOT CBONX Ka4YeCTB U Moche 2 TbiC.
CTUpOK. Bnarosaps BbICOKOM MAOTHOCTU U 3/1a-
CTUYHOCTM OT/IMYHO CKPbIBAKOT — HEAOCTaTKU

"pOTO‘leIM KpaH-BOROHar pesartes

c aucnneem + QYL

3abyabTe 0 npobnemax ¢

ropsiyeit BOA0M C NPOTOYHbIM
KpaHOM- BofioHarpeBartenem! <
HarpeBaeT Boay 3a HeCKO/bKo CeKyHA, MOXHO
perynupoBaTb Temnepatypy. WpeanbHbii Bapu-
aHT 418 AoMa U Aayu. IKOHOMUT 3NeKTPO3Hep-
ruio! YcTaHaBNMBaeTCA BCEro 3a napy MUHYT.

Yypo-nneHka «<Hagexnas 3awmra»

3mx60cm
2

i

Cepebpo ' -
Camoknesilascs antomvmHueBast donbra ANs 3almThbl
NOBEPXHOCTEN OT Pa3NNYHOrO POAA NOBPEXAEHUI U 3a-
rPABHEHWIA, @ TakXKe [N MTHOBEHHOTO MpeobpaXxeHuns
MHTepbepa. Jlerko Kneutcs, BOAOHeNpOHULaemMas, xa-
pocToiikas, Nerko MbiTb. YHUBepcanbHoe npuMeHeHne
— ANA OK/NeuBaHWs NoBbIX rNajKux MNOBEPXHOCTEN
(cTonewHuubl, dacafbl WKahUYMKOB, NONKKM, LBEPH,
CTeHbl U T.4.). WAeanbHo NoaxoauT AN UCMONb30Ba-
HWS Ha KYXHE, B BaHHOMN U XWUNbIX KOMHaTax. Mpukneu-
BaeTCs cama K 110601 NoBEepXHOCTW.

1590 5.

najaet npuenekaTesbHbIM AN3aitHOM U BCTPOEH-

: 06bIYHOM

CBeTUNIbHUK «YeMnuoH
conHeyHas 6artapes»

OTnMYyHas pa3paboTka BOEHHOW NPOMbILLIEHHO-
CTW, KOTOpas Terepb JOCTynHa u Bam! Hoselwas
TEeXHONOrMA CBETOAMOAHON NaHenu. CoveTaeT B

iceBe TPW yCTPOMCTBA: KEMMUHIOBas namna c
: APKUM MSArKUM CBETOM, MOLYHbIA (OHapb Mpo-

XKEKTOPHOr0 TWNa, 3apsAHOe YCTPOMCTBO «power
bank». Cospiaet Kpyrosoe ocBelleHue Ha 360° n
BWAEH Jlaxe C pacCTosiHWs 3 KM. CpoK Cryx6bl
CBeTOAMOAHbIX naHenei — 100 000 yacos v npu
UCMONb30BaHUM  CBETUSIbHUKOM
MOXHO NMONb30BaTbCA BCIO XM3Hb. Haxoaach Ha
pbiGanke, oxoTe, B NOXOAE, Ha fjaye, B KEMMUHIe
Ha npupofe U T.4., BaM He NpUAETCSH nepexu-
BaTb, YTO B OTBETCTBEHHbI MOMEHT Bbl ocTaHe-

i Tecb 6€3 MCTOYHMKA CBETa, T.K. KEMMWHIOBbIi

(oHapb NMeeT ABa UCTOYHMKA MUTAHUSA: COMHEY-
Hyto 6aTapeto 1 BCTPOEHHbIN akKyMynsTop 60sib-
oM eMKOCTU. Bbl He ocTaHeTecb Ge3 CBA3U U
BCerfja CMoXeTe NoA3apaanTb CBON TeneoH ot
pasbema USB, KoTopbIi BCTPOEH B thoHapb.

i Habop KpyXeBHbIX

6rocTranbTepos
«Axyp bpa»

: B komnnexTe 3 wWyKku:
 GenbIil, YEPHbIN, 2 a0 py5

6opaos.blii 1690 py6

Axyp Bpa — 310 n3ymuTenbHoe 6eCLLOBHOE, Kpy-

i )eBHoe 6erbe, KOTOpOe OT/IMYHO nopLepxusaer

CMWHY 1 rPyAb, HO NPM 3TOM He AaBUT W He HaTu-
paeT. benbe NOAHMMAET GHOCT U CrNaXUBaET He-
POBHOCTW, NMpUAAET OKpyr/ible GopMbl. Cheuu-
anbHOe YCWUNIeHHOe MneTeHue nocepefuHe Ans

o : CO3jaHNs KpacuBoro AekosbTe. MOXHO HOCUTb
HUTOK B XTYTbl, OT/IN4AIOTCA NOBbILLIEHHON 3n1a-:

CTUYHOCTbIO, 3TO MO3BONSET UM 6bITb ycTonum-:

KaK HWxHee Genbe, KakK TOM MOA XXaKeT U Kak
cnoptuBHoe 6enbe. [ns yBenuyeHus obbema

eCTb NoTanHble KapMallKu NOA MOPOJSIOHOBbIE :°

BKnagbiwu. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL
(52-56), 4XL (58-60).

urypbl, 0cO6eHHO anenbCMHOBYIO KOPKY B 06/a-}

CTu aroauy v ranude. MoBbIWakoT TOHYC, 3aLu-
L aLOT HOTU OT NepeyToMeHus 6naroaaps crneum-
anbHbIM BCTaBKaM B o6nacTu Hocka. He ckoBbl-
BaloT [BWXEHUE U He CMOCOBCTBYIOT 3amepsie-

HUIO KPOBOTOKA, 611arofapsi KOMMPECCUOHHOMY i

3 eKTy 3aLUMLLEHbI BEHbI U COCYADbI.

' oBopAwWMil Kykna-
XOMSAK nosTopALLa
Woody 0'time

(Original)

®otowrops! + Trionb B MOJAPOK!
Fa6appauH (150x270) 2 wr. 3D-nevarb.

LiseThbI Kak )KVIBbIe' 12490 py6.
%

i3
3
«3010T0E MCKYWEHHe» |

«I.lnem‘man mmnnauuvm

YnbTpa3ByKoBOoe YCTPOMCTBO Ans
6GepeXKHoN CTUPKM SIRRA
«3onywka» HOBUHKA! i
2 n3nyyarens

CBepXMUHUaTIOPHOE YNIbTPa3ByKOBOE YCTPONCTBO «30-
nywka» (NOMeCTUTCA Ha NafioHK) 6epexHo nepecTmpa-
€T ropbl 6enbsi B eMKOCTAX Nilo6oro o6bema 1 obecrne-
YUT BbICOKOE KaYecTBO CTUPKMW. CBEPXIKOHOMUYHA: MO-
TpebnseT anekTpoaHeprn MeHee 20 BT. Pa6oTaeT 6ec-
WyMHo. Bbnaropapsi KOMMNaKTHOMY pa3Mepy MaLLUHKY
yno6Ho 6paTb C coBoit B KOMaHAMPOBKY, Ha fady. OHa
nerko nometyaetcs B 06bI4HOI cymKe. MoxeT noctu-
paTb KpyrHble BeLyW, U BaM He NpuAeTcs CAaBaTb WX B
XUMUNCTKY (0fesina, cKaTepTu, rapauHbl, LUTOPbI).

Hoxetouka 2 wr. CEIID '
Lo

MNpaBunbHas n adpdekTBHaARA
3aToyKa HoXeii Hagonro! 4

HoxeTouka nmeet crneunanbHble HanpasstoLune, Ko-
TOpble NO3BONSIOT 3aTOYUTH HOX MO BCEM NpaBuiaM —
C HYXHbIM YrOM 3aToukiu. MoMeHTanbHas M Kaue-
CTBEHHasi 3aToyka O0BECMeYuT  [ONrOBPEMEHHYIO
OCTPOTY HOXa. 3aTOYUT HOX C 3y6YaTbiM NE3BUEM.
EcTb cneumanbHbii pa3beM At HOXHUL, OTBEPTOK.

IneKTpUYeckuit
n3menbuuTens «MonHus»

«MonHua» — He3aMeHUMbI NMOMOLLHUK Ha KyxHe. OH
OfIMH 3aMEHUT HECKOJIbKO BbITOBbIX MPUBOPOB (OT Ko-
beMonkn 1 MsAcopy6KkM A0 srLepesku U GneHaepa).
KoMnakTHbI pasmep. B Hem: 2 cMeHHble camo3aTauu-
BaloLLMeCa HacafiKu U3 cTanu Ans MiopUpoBaHuUs U Ha-
pesku Ky6ukaMu; BMECTUTENbHASA Yallia; BbICOKas CKO-
poCTb BpalleHus Hoxeid. «Monuus» cnpaBnsieTcs ¢
NpoAyKTamMu pasHoil TBepAOCTM (KodelHble 3epHa, nef,
0BOLM, OPYKTbI, OPeXM), NOMOraeT NPUroTOBUTD LIMPO-
Kni cnekTp 6:tog (Mtope nto6oi rycToTbl, AETCKOE NuTa-
HUe, COyCbl, 3aroTOBKM /151 CanaTtos v np.).

YBenuuutenbHble

ouku-nyna Big Vision J
(Bur BuxH) e
I 990 pys. @Z &

Oyku-nyna fatoT BU3yasbHOe yBeNMUYeHue npegmeTa Ha
160% v Npy 3TOM OCTaB/SAKOT BaLUU PyKU CBOGOAHBIMM.
OHM NpeKpacHO NOAXOAAT ANA YTEHWS, WUTbS U BbINON-
HEHMS Pas/MyHbIX PaboT, TPEBYOLWUX GOMbLIOW TOYHO-
cTu! He ABNAOTCH MeAULIMHCKUM U3AENUEM.

I
I
.

172055 1750 )

YHUKanbHble pasBuBaloLiMe UrPYLIKM CMOCO6-
Hbl paccMeLUNTb [0 Ce3 NHGoro, NomnbiTasLLe-
rocsl 3aroBopuTb C HUMW. [OBTOPAIOT BCe Npo-
M3HEeCeHHble CoBa M 3BYKM Ha NIIOGOM A3blke
MUpa, 04eHb 3a6aBHO NOJyyaeTCcs, KOraa UrpyLu-
Ka NOBTOPSAieT 3BYKM KoLleK 1 cobak. Koraa Bbl
4TO-TO JKyeTe, OHa XyeT C Bamu W UMUTUPYyeT
xoxoT!!l 3TW UrpyLIKN NOJHUMYT HaCTpPOeHue u
rnoMmoryT passecenuTb fipyseii! lMokopAaT cepaue
pebeHka 1 B3pOCNIOrO0 C MepBOA MWHYTbI 3Ha-

: «Cynep ®ukc» — aTo creuuans-
{ HbIA cocTaB,

Jlenta «Cynep ®ukc»
2 wr. no cynepueHe 990 py6.

=
KOTOpbI  UMeeT w ’
TPOVHYIO TOMLMHY U 06paboTaH
CBEPXCUNbHBIM K/1EeM, KOTOpbIA MO3BOMUT el
MOMEHTasIbHO MPUKIENTbCS K MOBEPXHOCTY U 06-
pasoBaTb repMeTUYHOe COeAMHEHUe, 3aKpbiBast

i Teun, nopesbl, paspbiBbl U T.4. Jlerko 3adukcupy-
€TCA Ha 6O POBHOM MOBEPXHOCTH (MacTuK,

MeTann, NAuTKa, AepeBo, Kepamuka, Kupnud,
6ETOH, CTeKNOo, 6pPe3eHT U T.4.). 3aKNeuT Bhax-

H KOMCTBa

Komnnekr unop ( 45x150 cM) +nonap0|(' CvnepueHa 2490 pyﬁ

CKATEPTD |
120x150 cm
unm
150x180 cm

B nopapok!

\

BTOPOW B MO/JAPOK! I l

¥ ~ - Ty i) ) 5 o
L«Beceunfie 6naroyxauue:> [ lQDTOTIO!lb «MKenb» .l-

HYIO MOBEPXHOCTb faxe nof BoAon!

it «JIerKui war»

Moaywka ans Hor
«30pOBbIii COH»

(o
Lea Puiow

VHHOBaLMOHHas nofyllka cneuuanbHoi aHaToMuye-
ckoit popMbl ¢ atdekTomM namMaT obecneynsaeT npa-
BUJIbHOE MOJIOXKEHME HOT BO BPEMS CHa. CHIKaeTes Ha-
rpy3ka Ha KomneHHble CycTaBbl U CycTaB 6eApa. 3Hauu-
TesbHO yNyyllaeT KayecTBO CHa, YTPOM Bbl YyBCTByeTe
cebA OTAOXHYBLUMM 1 60apbIM. OCO6EHHO HeobxoAMMa
LNs NoAei NoXunoro Bospacra.

®ukcarop
roneHocrona

baHpax CbMKCMpyeT rONEeHOCTOMHbIN CycTaB B aHaTOMM-

= YeCKu NpaBUIbHOM MOJIOXKEHUU, o6ecrneynBaeT ero He-

MOABWMXHOCTb N CTaémnmsmpyeT. He nsHalwwmBaeTca xps-

“:lieBas TKaHb. He neperpyaroTcs CBA3KU U MbILLLbI.

CBOAMTCA K MUHUMYMY PUCK MOJNyYEHUsI PacTsKEHUA,
YLWNGOB, BbIBUXOB.

Hakonenuuk «[lBuraiics nerko»

dukcupyeT cycTaB npu crnba-

HUM W pasrnbaHnm Horu. YMeHb-
LIAET Harpy3Ky Ha CcycTaB, He
HapyLUaeT KpOBOTOK, He3ame-
TeH NoA oAexaon. YHueep-

canbHbI pasmep. Makcumanb-
Hbli1 06xBaT HOrM A0 50 cM.

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETUOHAM POCCUMN

8 499 21

3-03-16

PaboTaem 6e3 BbIXOOHbIX

¢ 9.00 no 20.00 u.
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