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Кино 
про свет
– Мы часто вспоми-
наем советское кино, 
актёров и педагогов 
того времени. Как ду-
маете, почему?
– Говорят, что лучшее 
образование было 
именно тогда. Мы и в 
сериале как раз хотели 
передать то настрое-
ние – например, через 
декорации техникума – 
или месседж, что об-
разование – это круто, 
это важно, это нужно, 
это база.
– Как думаете, поче-
му мы снова и снова 
смотрим советские 
фильмы? 
– Потому что выросли 
на этом кино, которое к 
тому же было светлым 
и хорошим. А нынеш-
нее кино ведь страда-
ет. Есть современные 
фильмы, которые впе-
чатляют, но они до та-
кой степени про тьму, 
что сидишь и думаешь: 
«Зачем жить-то? Куда 
идти-то?» А «Кулинар-
ный техникум» как 
раз про свет, который 
направляет к семье, 
образованию, любви 
и простым ценностям, 
для которых не нужно 
иметь Lamborghini, 
квартиру в Москве-Си-
ти или международные 
премии. 
– Многие пересма-
тривают советские 
фильмы во время но-
вогодних праздников. 
А вы? 
– Последние лет пять 
праздную Новый год 
дома в очень узком 
кругу. Можем включить 
«Операцию «Ы»» или 
«Иронию судьбы» – 
это сразу создает осо-
бенную атмосферу. В 
целом, когда работа-
ет телевизор и дома 
пахнет вкусной едой, 
есть ощущение уюта и 
тепла.
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СТС мастерски «го-
товит» проекты, где 
главным местом 
действия становится 
кухня («Кухня», 
«Отель «Элеон»). 

И 17 ноября в 18.00 
зрители вновь 
смогут в этом убе-

диться: телеканал пред-
ставит новый сериал «Ку-
линарный техникум» про-
изводства PICK UP FILM 
(«Ивановы-Ивановы», 
«Виноделы», «Химкин-
ские ведьмы»). Главную 
роль в сериале исполнил 
наш сегодняшний герой –
актер Роман Маякин. По 
сюжету мишленовский 
шеф Слава Виноградов 
(Роман Маякин) возвра-
щается в Староозёрск 
ради отца (Владислав Ве-
тров), которого не видел 
17 лет из-за разных обид. 
Все эти годы Слава не 
знал, что в родном городе 
живет и его сын Сергей 
(Тимофей Кочнев). Чтобы 
наладить отношения с 
родными, столичный по-
вар устраивается препо-
давателем в кулинарный 
техникум, где отец рабо-
тает завучем, а сын учит-
ся на повара.

Эго не приносит 
счастья

– Роман, ваш герой Сла-
ва – какой он человек? 

– В каком-то смысле ге-
рой нашего времени, ко-
торый бизнес и деньги воз-
водит в ранг религии, но 
потом терпит крах и прихо-
дит к простым ценностям. 

– У него и внешне образ 
интересный. Как он соз-
давался?

– Я посмотрел на совре-
менных шеф-поваров и 
понял, что у них своя куль-
тура, практически все с 
татуировками на руках. 
Видимо, работают руками 
и хотят, чтобы они эффект-
нее выглядели. Отсюда и 
акцент на рукавах. 

– В сериале раскрыва-
ется история отноше-
ний отцов и детей. Что-
то новое удалось почерп-
нуть в этой, казалось бы, 
старой как мир теме? 

– В мире киношных 
историй действительно 
уже столько написано и 
снято про это, так что мы 
просто рассказываем про 
отношения в нынешних ре-

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Владислав Ветров сыграл отца главного 
героя и завуча кулинарного техникума.

Обучать собственного сына Славе оказалось непросто.

В режиссёр-
ском кресле 
«Кулинарного 
техникума» – 
один из созда-
телей «Кухни» 
и «Последнего 
богатыря» Ди-
митрий Ян. 

«Дружба после тридцати – 
роскошь»
– В вашем близком кругу много актёров?
– Я мало с кем прям дружу. Вот с Никитой Панфиловым мы 
знаем друг друга 20 лет. Мы с ним, можно сказать, род-
ственники, я крестный его дочери. Никита Ефремов очень 
хороший, мне нравится, какую жизнь он проживает и как 
ее организовывает, как Даня Воробьёв работает, как пере-
воплощается. А вообще, дружба после тридцати – это боль-
шая роскошь. В этом плане стараюсь, чтобы у меня были 
дружеские отношения с супругой и ребенком. С ними я мо-
гу быть таким, какой есть. 

алиях с нынешними взгля-
дами. Мне кажется, это 
база для любого челове-
ка. Можно добиться успе-
хов в работе и где угодно, 
но, если нет близких, то ты 
остался без твердой по-
чвы под ногами. Мы как 
раз и показываем челове-
ка, который получил все, 
о чем мечтало его эго, но 
при этом он не стал счаст-
ливее.

Вспоминая 
юность

– В «Кулинарном техни-
куме» снимались совсем 
юные ребята. Работая с 
ними, удалось почувство-
вать себя наставником? 

– Скорее старичком, осо-
бенно когда ко мне обра-
щались на «вы» и по имени-
отчеству. Но для меня это 
крутой опыт, я кайфанул и 
свою детско-подростковую 
часть вспомнил. Все мы в 
какой-то момент становим-
ся очень серьезными, но 
смотришь на подростков, 
у них столько энергии и же-
лания сделать что-то, чтобы 
их заметили и пришла попу-
лярность. При этом они не 
понимают, что это в боль-
шей степени испытание, 
нежели подарок. Но ребя-
та классные, наблюдал за 
ними с удовольствием. 

– Может, возникло же-
лание набрать свой курс? 

– Это очень большая 
ответственность. Ведь 
можно быть хорошим ар-
тистом, но отвратитель-

ным педагогом. Часто в 
педагоги идут из-за эго, 
когда либо сам ни черта 
не умеешь, либо умеешь, 
но хочешь свое «я» раз-
множать в других людях. 
Но мне повезло, у меня 
были легендарные педа-
гоги. Спустя 20 лет после 
выпуска понимаю, каким 
важным был тот период и 
как мне повезло, что вы-
брал именно Школу-сту-
дию МХАТ.

Чем сложнее, 
тем интереснее

– Вы популярный ак-
тёр, и вам наверняка по-
ступает огромное коли-
чество предложений. По 
какому принципу выби-
раете роли? 

– Выбираю прежде все-
го по тому, как это отра-
зится репутационно. Это 
раз. Второе – интересно 
ли мне с точки зрения ре-
месла. Чем сложнее, тем 
интересней. Но и финан-
совую сторону, конечно, 
тоже учитываю. К счастью, 
сам я не занимаюсь таки-
ми вопросами, есть чело-
век, который выбирает 
для меня самое лучшее. 

– Есть ли у вас особен-
ные позиции в райдере? 

– Нет. Еду с собой при-
ношу, а так… Ну, конечно, 
у меня есть свой актерский 
вагончик, где я могу поза-
ниматься дыхательными 
практиками. В целом глав-
ное – интересная работа 
и хорошие отношения на 
площадке. Случались про-
екты, когда уходило чело-
веческое и все превраща-
лось в зарабатывание, та-
кое стараюсь не допускать. 
К слову, про советских 
творцов. Рязанов работал 
с одними и теми же людь-
ми, но говорил, что всегда 
в группе есть один человек-
крыса, который все портит, 
что очень важно в первые 
десять дней найти этого че-
ловека и уволить. Так у него 
всегда и происходило.

С коллегами по сериалу.
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Елизавета Строгалина 
представила  
Рыжую чудачку

Телеканал «Dомашний» завершил съёмки ме-
лодрамы «Моя рыжая чудачка». Главные роли в 
сериале исполнили: Елизавета Строгалина, Влад 
Терских, Максим Щёголев, Ольга Красько. Режис-
сер-постановщик – Кирилл Седухин. Производство –  
«Фреш-Фильм».

Лиза (Елизавета Строгалина) попадает в пре-
стижный вуз, в мир элиты и мажоров. Однажды 
она в аварии таранит дорогую иномарку, принад-

лежащую Роме Самойлову, звезде униве-
ра… Когда Рома (Влад Терских) пред-

ложил в счет отработки долга за 
ремонт автомобиля стать его во-

дителем, Лиза, конечно, сказа-
ла «да». Так началась история 
«принца» Ромы и Лизы, воспи-
танной отцом-одиночкой Сер-
геем. 

– Лиза – упрямая, со своими 
четкими принципами и взгля-
дами, – рассказала Елизавета 

Строгалина. – Рома для нее – 
избалованный мажор. Постепен-

но открывая его для себя с новой 
стороны, Лиза начинает понимать, 

что в ней зарождаются чувства, в ко-
торых она не готова себе признаться, ведь 

для нее это проявление слабости. Только узнав, 
что ее чувства взаимны, она сама себе призна-
ется, что влюбилась. Мы увидим ее и нежной, и 
милой, и ранимой. 

Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»

Любопытная Варвара 
порадует зрителей

Завершились съёмки третьего сезона полю-
бившейся зрителям истории о юной сыщице 
«любопытной Варваре» (производство киноком-
пании «Карго» при поддержке Института разви-
тия интернета (АНО «ИРИ») и «НМГ Студии»). Ро-
ли в фильме исполнили Полина Айнутдинова, 
Сергей Фёдоров, Вероника Журавлёва, Виктор 
Бычков, Людмила Артемьева, Максим Матузный, 
Александр Назаров, Алина Рожкова, Антон Рога-
чёв, Валерия Елкина, Ольга Макеева. Режиссе-
ром третьего сезона стал Марк Нуриев. 

– История третьего сезона мне очень интерес-
на, – рассказывает Марк Нуриев. – Сценарий по-
грузил меня в собственное детство. Я все еще хо-
рошо помню и первую влюбленность в лагере, 
и дружбу, которую там заводил. Так что я в этой 
истории нашел много личного, и это мне помога-
ло. 

Съемки нового сезона проходили в Калинин-
граде и области. Премьера состоится в онлайн-
кинотеатре Wink.

Мария Порошина вернётся к роли  
в «Анне Медиум»

В Санкт-Петербурге завершились съёмки нового 
сезона остросюжетного детектива «Анна Медиум» 
режиссёров  Елены Николаевой и Алексея 
Рудакова. Главные роли исполняют Ма-
рия Порошина, Павел Трубинер, 
Александр Ратников, Евгения 
Симонова, Лаура Кеосаян, Да-
нил Кокин, Елизавета Бугу-
лова, Екатерина Вуличен-
ко, Анна Михайловская, 
Полина Айнутдинова, 
Варвара Куприна и дру-
гие артисты.

В новом сезоне бла-
годаря своему изобре-
тению Евгений (Павел 
Трубинер) должен полу-
чить солидную премию, 
и семья Островских уже 
строит грандиозные пла-
ны на приобретение дома 

в престижном дачном поселке. Чтобы привыкнуть к бу-
дущему месту жительства, они снимают на лето боль-

шую красивую старую дачу. Новое место –  
это не только новые соседи и новая 

социальная среда, но и интерес-
ные, запутанные преступления, 

жертвами или виновниками 
которых становятся соседи 

Островских. Эти престу-
пления Анна  (Мария По-
рошина) раскрывает с 
помощью своего дара.

Премьерный показ 
сериала состоится 
онлайн на медиаплат-
форме  «Смотрим», 
телепремьера запла-
нирована в эфире  те-
леканала «Россия».

Фото телеканала  
«Россия»

«Усатые факты» готовятся 
к премьере

На телеканале СТС 15 ноября стартует но-
вая телевикторина с  Леонидом Якубови-
чем «Усатые факты», в которой три звёзд-
ные пары пытаются угадать, где правда, 
а где ложь.

По правилам игры после второго ту-
ра команда с наименьшим количеством 
баллов отсеивается, а по результатам 
третьего определяется команда-фина-
лист. Все ответы в финале – числа, и ба-
зовый приз победителей складывается 
из суммы верных ответов. Но окончатель-
ный размер выигрыша зависит от форту-
ны. Бросив куб с коэффициентами, игроки 
могут увеличить денежный приз в 5, 10, 50 или 
100 раз.

– На мой взгляд, «Усатые факты» позволят участни-
кам и зрителям в легкой, развлекательной форме разо-
браться в любопытных фактах о пространстве, в кото-
ром мы живем, – рассказывает Леонид Якубович. – Ведь 
сейчас в интернете довольно много разной информа-
ции, и порой сложно отличить, где правда, а где ложь.

Фото телеканала СТС
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Фундамент: 
подготовка 
к буре

Пара докса льно, 
но идеальная ссо-
ра начинается еще 
до первого резко-
го слова. Ее фунда-
мент – это доверие 
и базовое убежде-
ние, что ваш пар-
тнер (будь то возлю-
бленный, друг или 
родственник) – не 
ваш враг. Это союз-
ник, с которым у вас 
временное разно-
гласие. 

Важно и умение 
распознать нарас-
тающее напряже-
ние. Идеальная ссо-
ра редко случается 
«на ровном месте». 
Она вызревает из-за 
мелких обид, невы-
сказанных претен-
зий и усталости. Го-
раздо продуктивнее 
озвучить свои чув-
ства на этапе легко-
го раздражения («Я 
чувствую себя не-
много неважно, да-
вай вернемся к это-
му разговору позд-
нее»), чем копить 
гнев до точки кипе-
ния.

Финальный 
аккорд: 
не победа, 
а решение

Цель идеальной ссоры – 
не доказать свою правоту, 
а найти решение, которое 
устроит обоих. Фраза «Да-
вай подумаем, что мы можем 
сделать, чтобы эта ситуация 
не повторялась» – ключе-
вая. Посему последний, но 
крайне важный этап – за-
вершение ссоры. Конфликт 
не должен висеть в воздухе 
тяжелым грузом. Это может 
быть ритуал: объятие, чаш-
ка чая, совместная прогулка 
или просто слова: «Извини, 
что кричал» и «Я тебя лю-
блю». Это сигнал о том, что 
инцидент исчерпан, вы по-
прежнему в одной команде.

Обезвреживаем 
пожирателей 
времени
«Пожиратели времени» – это 
привычки и процессы, кото-
рые незаметно крадут вашу 
продуктивность. Давайте 
станем детективами своего 
рабочего дня, вычислим этих 
вредителей и научимся с 
ними бороться.
Подозреваемый № 1: 
Цифровые соблазны
Оповещения из мессенджеров, лен-
та новостей в соцсетях и навязчи-
вые уведомления от почты – глав-
ные враги концентрации. Каждое 
такое отвлечение заставляет наш 
мозг заново «включаться» в работу.
Метод обезвреживания: выделите 
в расписании «тихие часы» для глубо-
кой работы. На это время закройте 
все лишние вкладки в браузере и от-
ключите уведомления на телефоне. 
Подозреваемый № 2: 
Иллюзия многозадачности
Попытка сделать пять дел одновре-
менно – верный путь к снижению 
качества и скорости работы. 
Метод обезвреживания: сосре-
доточьтесь на одной задаче на 25 
минут, затем сделайте пятиминут-
ный перерыв. Четыре таких подхо-
да – и большой перерыв. Это помога-
ет поддерживать высокий уровень 
концентрации.
Подозреваемый № 3: 
Бесцельные совещания
Если после часа дискуссий у вас нет 
четкого списка действий и ответ-
ственных, значит, это время было 
потрачено впустую.
Метод обезвреживания: перед 
любым собранием обязательно со-
ставляйте повестку дня с указанием 
целей и временных рамок для каждого 
вопроса. 
Подозреваемый № 4: 
Хаос в приоритетах
Когда нет четкого плана на день, 
проще всего взяться за мелкие и 
простые задачи, создавая иллю-
зию продуктивности. А важные, но 
сложные проекты откладываются 
на потом и начинают нависать да-
мокловым мечом.
Метод обезвреживания: каждый 
вечер составляйте список из трех 
самых важных дел на следующий день. 
Начинайте утро именно с них, не от-
влекаясь на второстепенное. 
Начните с малого – выберите од-
ного «пожирателя» и примените 
против него рекомендованный 
метод уже завтра. 

Ссора – это неотъем-
лемая часть любых 
близких отношений. 

М ы часто вос-
принимаем 
ссоры как не-

что разрушительное, 
катастрофу, которой 
нужно избегать любой 
ценой. Но что, если по-
смотреть на конфликт 
иначе? Не как на битву, 
которую нужно выиг-
рать, а как на мост, ко-
торый нужно построить. 

Архитектура спора
Подобно пролетам моста, пра-

вильный конфликт должен укла-
дываться на правильные опоры.

1 Конкретика вместо обобще-
ний. Фраза «Ты всегда забыва-

ешь вынести мусор» – это обвине-
ние и преувеличение. Она сразу 
ставит собеседника в оборонитель-
ную позицию. Идеальная формули-
ровка: «Сегодня ты не вынес мусор, 
хотя мы договаривались. Я рас-
строилась, потому что чувствую, 
что моя просьба не важна». Здесь 
есть конкретный факт, его послед-
ствие для чувств и ясный запрос.

2 «Я-сообщения» – главный ин-
струмент. Это золотое правило 

коммуникации. Вместо «Ты меня 
бесишь» говорим: «Я злюсь, ког-
да ты перебиваешь меня». Вместо 
«Ты совсем не думаешь о моих чув-

ствах» – «Мне больно, когда мои 
слова не слышат». «Я-сообщение» 
переводит диалог из режима атаки 
в режим откровенного рассказа о 
своих переживаниях.

3 Фокус на проблеме, а не на 
личности. Категорически за-

прещены переходы на личности, 
оскорбления и уничижительные 
ярлыки («ты неряха», «ты эго-
ист»). Они наносят раны, которые 
заживают долго и мучительно. 
Идеальная ссора концентрирует-
ся на конкретном поступке или 
ситуации, а не на глобальных не-
достатках человека.

4 Умение слушать и слышать. В 
пылу спора мы часто не слу-

шаем оппонента, а просто ждем 
паузы, чтобы вставить свой за-
ранее заготовленный контраргу-
мент. В идеальной ссоре вы пыта-
етесь понять суть претензии, зада-

ете уточняющие вопросы и даете 
партнеру высказаться до конца.

5 Табу на «красные кнопки». В 
каждой паре есть свои боле-

вые точки – темы, которые заве-
домо приводят к ядерному взры-
ву (прошлые отношения, кризисы 
самооценки, родственники). Иде-
альная ссора сознательно избега-
ет этих тем. Их обсуждают в спо-
койной, безопасной обстановке, а 
не используют как козырь в споре.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА Идеальная ссора: 

Идеальная ссора – это не отсут-
ствие эмоций. Это управляемый 
эмоциональный взрыв, направ-
ленный не на разрушение, а на 
расчистку завалов непонимания. 
Пройдя через такую ссору, вы не 
просто миритесь – вы стано-
витесь ближе и создаете более 
прочную и честную связь.

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
Е

Яблоки – 
это надолго!
Кто-то любит красные яблоки, 
кто-то – жёлтые, кто-то – зе-
лёные. Есть поклонники кисло-
сладких сортов, а кому-то пода-
вай только сладкие. 
Наконец, одни предпочитают 
мягкую мякоть, а другие обожа-
ют похрустеть жестким бочком. 
Всего же ученые зарегистриро-
вали более 7500 сортов! И если 
вы зададитесь целью каждый 
день пробовать один из них, то 
понадобится больше 20 лет, что-
бы составить впечатление обо 
всех.

Какая шерсть 
у белого медведя?
Шерсть белого медведя лише-
на пигментной окраски, а сами 
шерстинки полые. Поэтому фор-
мально его шерсть... прозрачная! 
Медведь выглядит белым, так как 
прозрачные волоски отражают 
солнечный свет, преломляя его и 
сливаясь при этом между собой. 
Ощущение белого цвета возни-
кает при оптическом смешении 
всех лучей спектра. Еще один 
интересный факт: кожа у белого 
медведя черная, и при близком 
рассмотрении это можно заме-
тить. 

Вездесущая 
Африка
Африка – единственный кон-
тинент Земли, расположенный 
сразу во всех полушариях. Ес-
ли смотреть на карту или глобус, 
экватор делит ее примерно по-
середине, значит верхняя часть 
находится в Северном полуша-
рии, а нижняя – в Южном. А вот 

если говорить о Западном и 
Восточном полушариях, то 
разделение будет неравным. 
Практически весь континент 
расположен в Восточном, а 
западная часть, отделенная 
нулевым меридианом, срав-
нительно небольшая. 

Луна 
для сейсмологов
Как ни странно, спутник Земли 
вполне может стать объектом 
изучения сейсмологов. Потому 
что лунотрясения – не такое уж 
редкое явление. Луну потряхивает 
по разным причинам. Во-первых, 
так действует на нее притяжение 
Земли. Во-вторых, Луна – косми-
ческое тело, которое постепенно 
остывает и сжимается, и ее по-
верхность, как скорлупа, трескает-
ся. В-третьих, спутник нашей пла-
неты подвергается то нагреванию 
до +127 градусов, то остыванию до 
-173 градусов, что приводит к де-
формациям. 

Светлана СИДОРЧУК
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ВТБ и Почта Банк объединяются. 
Это значит, что две банковские 
системы начинают работать как 
единый механизм. Чего ждать от 
такой интеграции клиентам По-
чта Банка – пенсионерам, держа-
телям зарплатных карт, вкладчи-
кам? Давайте разберемся.

Н
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П
РА

ВА
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Быстро, 
спокойно, удобно
Одним из главных при-
оритетов объединения 
остается безопасность и 
комфорт клиентов. Всего 
несколько минут – и все 
продукты и сервисы ав-
томатически перейдут из 
Почта Банка в ВТБ. При 
этом условия обслужива-
ния сохранятся.
Другими словами:
  действующие карты 

продолжат работать, пе-
ревыпуск не требуется;
  бесплатное обслужива-

ние сохранится;
  переводы, как и раньше, 

будут без комиссии.

Единственное, что изме-
нится, – номер счета кли-
ента. Новый номер банк 
сообщит клиенту сразу 
после обновления данных.

Что будет после 
перехода?
После перехода для 
клиентов сохраняется 
привычный уровень сер-
виса – все так же удобно, 

надежно и понятно, как 
в Почта Банке. При этом 
те, кто присоединятся к 
ВТБ уже сейчас, смогут 
воспользоваться рядом 
дополнительных преиму-
ществ.

Что станет 
доступно:
  вклады с повышенной 

ставкой;
  программа лояльности 

с повышенным кешбэ-
ком в рублях – можно 
ежемесячно выбирать 
три категории покупок и 
получать часть средств 
обратно;
  бесплатное обслужива-

ние дебетовых карт;
  дополнительная защита 

пенсионных выплат от 
мошенников и возмож-
ность оформить социаль-
ную карту для пенсио-
неров;
  опция «Близкие» для се-

мей, которая дает допол-
нительные бонусы при 
подключении членов се-

мьи – повышенный кеш-
бэк в супермаркетах, вы-
годные тарифы на связь и 
страховые продукты.
Для всех клиентов 
будет доступна расши-
ренная сеть банкоматов 
и служба выездных ме-
неджеров, онлайн-банк, 
плюс отделения Почты 
России в шаговой доступ-
ности. 
И главный итог инте-
грации – ВТБ даст мил-
лионам россиян доступ 
к современным услугам 
даже на самых уда-
ленных территориях 
нашей страны. Время 
преимуществ уже на-
стало!

Шаги из банка в банк 
Переход из Почта Банка в ВТБ 
можно оформить так, как удобно 
клиенту – онлайн или в отделении. 
Процесс максимально прост и за-
нимает всего несколько минут.
Онлайн:

1 Открыть мобильное приложе-
ние Почта Банка и нажать на 

баннер «Станьте клиентом ВТБ».

2 Нажать на кнопку «Присоеди-
ниться», подписать докумен-

ты в цифровом виде, подтвердить 
действия кодом из смс. 
Поздравляем – вы клиент ВТБ!
В отделении банка:

1 Прийти в ближайшее отделе-
ние Почта Банка или ВТБ и за-

явить сотруднику о своем желании 
перейти на обслуживание в ВТБ.

2 Сотрудник по вашей просьбе 
проделает все операции за 

считанные минуты.
Поздравляем – вы клиент ВТБ!

Ф
от

о 
пр
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С 14 ноября вести 
программу «Хорошие 
песни» на ТВЦ вместе 
с Элеонорой Филиной 
будет певец Сергей 
Минаев. 

П ервый выпуск в 
обновленном со-
ставе будет посвя-

щен легенде советского 
и российского кинемато-
графа Людмиле Гурченко: 
двумя днями ранее, 12 
ноября, Людмила Мар-
ковна отметила бы свое 
90-летие.

«Вернулся 
домой!»

Вместе исполнить пес-
ни, ранее спетые Гурчен-
ко, поговорить о таланте 
любимой миллионами ар-
тистки, о ее творчестве, 
ролях, забавных и трога-
тельных историях из жиз-
ни звезды киноэкрана в 
студии программы «Хо-
рошие песни» соберутся 
актеры Нонна Гришаева, 
Александр Олешко, Алек-
сандр Михайлов, Елена 
Воробей, супруг народной 
артистки страны Сергей 
Сенин и многие другие.

– Я очень рад, что имен-
но с программы о Люд-
миле Марковне Гурчен-
ко начинается мой путь в 
качестве ведущего на «Хо-
роших песнях», – признал-
ся Сергей Минаев. – Лич-
но мы не были знакомы, 
но Людмила Марковна 
все время «присутствует» 
у меня дома. Мы с семьей 
регулярно пересматрива-
ем фильмы с ее участием, 
слушаем в ее исполнении, 
как бы сейчас сказали, ка-
вер-версии легендарных 
советских песен. Каждый 
раз, когда их слышу, то ду-
маю о родителях. Они эти 
песни пели, знали, люби-
ли. То есть, получается, 
что Людмила Марковна – 
это такой родной, домаш-
ний «талисман» для меня.

Программу «Хорошие 
песни» я знаю и люблю 
давно. Неоднократно был 
ее гостем. И, опять же, 
родной для меня канал 
ТВЦ, на котором я был уже 
не раз ведущим – вел му-
зыкальный проект «Два 
рояля», а как-то на Ново-
годнем Огоньке канала во-
обще был Дедом Морозом. 
Для меня это эпохальная 
история. Поэтому можно 
сказать: вернулся домой!

Творческое 
лежание

В этот вечер прозвучало 
очень много теплых слов о 
Гурченко: кто-то вспоми-
нал о первой встрече с ак-
трисой, кто-то о совмест-
ной с ней работе на съе-
мочной площадке, кто-то 
делился советами, в свое 
время полученными от 

«Хорошие песни» 

«филиппинская медици-
на», «хрясь – и в таз» – это 
ее выдумка! Володя тог-
да постоянно хохотал, он 
был самым смешливым на 
площадке. Мы много ху-
лиганили в этой работе, 
импровизировали. А по-
сле чернового монтажа 
картины Людмила Мар-
ковна сказала Меньшову: 
«Володь, запомни, у этого 
фильма большое будущее, 
кино станет народным!»

Ольга БЕЛЬСКАЯ Ф
от
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Без юмора никуда!
Александр Олешко познакомился с легендой ки-
но, когда был еще совсем юным и начинающим ар-
тистом. На записи программы он признался, что 
всегда особенно восхищался юмором Гурченко.
– Чувство юмора у Людмилы Марковны было ис-
ключительным, – вспоминает Олешко. – Как-то 
мы вместе с ней оказались на премьере балета с участием Нико-
лая Цискаридзе. И к ней в антракте подходит журналист, и то ли 
от глупости, то ли от волнения спрашивает: «Людмила Борисовна, 
скажите, пожалуйста, как вам постановка?» Людмила Марковна 
терпеливо ему отвечает. Он задает второй вопрос, снова называя 
ее Людмилой Борисовной. Вижу, она начинает закипать, и по-
нимаю: сейчас будет что-то неладное. И когда он произнес чужое 
имя в третий раз, она схватила его за руку и сказала: «А вот об 
этом вам расскажет Алла Марковна!»

пришла Людмила Марков-
на и говорит: «Прочитала 
сценарий, мне нравится 
Раиса Захаровна, это моя 
роль, никого пробовать на 
нее не надо, и что бы обо 
мне ни говорили – что я 
хулиганка – забудь: я пе-
ред тобой чистый лист бу-
маги». Мало того, треть 
своей роли Гурченко на-
писала сама, она плюс ко 
всему была потрясающим 
литератором. Сколько 
она привнесла в диалоги: 

Яркие му-
зыкальные номе-

ра, другие душевные 
истории и воспоминания 

о блистательной Людмиле 
Гурченко смотрите в про-

грамме «Хорошие пес-
ни» 14 ноября в 23.05 

на ТВЦ.

Элеонора Филина и Сергей 
Минаев говорят на одном 
музыкальном языке.

Нонна Гришаева в роли 
Людмилы Гурченко 
очень убедительна!

Êñòàòè
С профессионалами 
легко
Бессменная ведущая «Хороших песен» Элеоно-
ра Филина, которую ранее зрители привыкли 
видеть в паре с актерами Борисом Щербако-
вым или Александром Михайловым, расска-
зала, что и в тандеме с Минаевым ей работать 
невероятно легко.
– Сергей – профессиональный ведущий, и ра-
ботать с ним в паре мне очень комфортно, – 
заметила Элеонора. – У нас музыкальная про-
грамма – и ему это интересно, он как рыба в 
воде! И многие профессиональные музыканты, 
которых я лично приглашала на этот эфир по 

телефону, сразу говорили: «О, Сергей будет ве-
сти? Привет большой Серёге от меня!» У меня 
перед съемками даже не было никаких сомне-
ний, что он органично вольется в программу 
(улыбается). Этот выпуск посвящен Людмиле 
Марковне. Знаете, в чем ее правда? Актрисы в 
любой роли обычно стараются все равно пре-
красно выглядеть внешне, это для них важно. 
И у Людмилы Марковны это тоже, конечно 
же, было. Но в некоторых ролях она могла 
появиться в халатике – как в том же фильме 
«Любовь и голуби», или без грима, или с очень 
странной прической… В некоторых образах ее 
даже трудно узнать. И она ничего не боялась! 
Потому что это ее профессия! И я, когда смо-
трю на нее на экране, – вижу великую актрису. 
Ее обожали все.

легенды кино. Но больше 
остальных удивил и зри-
телей, и ведущих своими 
воспоминаниями супруг 
Людмилы Марковны, Сер-
гей Сенин.

– Всегда очень устав-
шая, тихая, спокойная, 
исключительно лежащая 
на кровати – это была ее 
любимая мизансцена – 
именно так репетирова-
лись песни, танцы, писа-
лись книги и обдумыва-
лась новая роль, – заметил 

Сергей Михайлович. – 
Станков и зеркал не было – 
была кровать, лежа на 
которой, придумывались 
движения танца. Этому 
лежанию предшествовали 
«энерговыбрасывающие» 
часы, дни и даже месяцы – 
и это было накапливанием 
сил. А потом снова всплеск 
и фонтан. Многим сложно 
представить себе Людми-
лу Марковну такой. Ее на-
стоящую путали с экран-
ным образом.

Хулиганка 
и литератор 

Александр Михайлов 
сразу стал вспоминать 
совместную работу над 
фильмом «Любовь и го-
луби», киношедевром ре-
жиссера Владимира Мень-
шова.

– Гурченко настолько 
разнообразна и интерес-
на! – поделился Михай-
лов. – Володя Меньшов 
рассказывал, что к нему 
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Чем коварен 
и опасен цистит

Ïîäðîáíîñòè
Симптомы
Как правило, симпто-
мы цистита развиваются 
очень быстро, буквально 
за несколько часов. На-
сколько они выражены, 
зависит от остроты воспа-
ления и индивидуальных 
особенностей организма.
Самые характерные 
симптомы цистита:
  учащенное (более 8 раз 

в сутки) мочеиспускание, 
порции мочи при этом не-
большие;
  внезапно возникающие 

ложные позывы на мочеи-
спускание, обычно трудно 
сдерживаемые;
  боль и жжение во время 

мочеиспускания;
  изменение качества мо-

чи (мутная, темного цвета, 
с резким аммиачным за-
пахом);
  примесь крови в моче;
  слабость, повышение 

температуры до субфе-
брильной (до 38 ºС), не-
редко боли в пояснице.
Симптомы острого цисти-
та причиняют настолько 
серьезный дискомфорт, 
что ни о каком качестве 
жизни говорить даже не 
приходится. Но у людей 
ослабленных или пожи-
лых картина заболевания 
может быть несколько 
сглажена.
Хронический цистит, как и 
большинство хронических 
заболеваний, проходит 
волнообразно – от обо-
стрения к ремиссии. Обо-
стрения могут случаться 
под воздействием опреде-
ленных провоцирующих 
факторов, самые частые 
среди которых снижение 
иммунитета и… переох-
лаждение.

Цистит – это вос-
паление слизистой 
оболочки мочевого 
пузыря. Это одно из 
самых распростра-
нённых урологиче-
ских заболеваний: в 
молодом и среднем 
возрасте им страдает 
до 35 % женщин и до 
15 % мужчин.

В народе 
цистит 
прозва-

ли «просту-
дой мочево-
го пузыря», 
что не совсем 
корректно, 
так как холод 
не является его 
первопричиной. 
Чаще всего цистит 
вызывается инфек-
цией – бактериальной, 
вирусной, грибковой, ту-
беркулезной или парази-
тарной, но встречаются и 
неинфекционные причи-
ны – например, попада-
ние на слизистую моче-
вого пузыря токсических 
веществ, аллергенов или 
других раздражителей, а 
также травмы.

Причины
Как мы уже упомянули, 

чаще всего (до 90 % слу-
чаев) причиной цистита 
является инфекция, но 
факторы неинфекцион-
ной природы тоже не ис-
ключены.

Перечислим лишь неко-
торые, основные причи-
ны цистита:

 кишечная палочка, по-
падающая в мочевой пу-
зырь при несоблюдении 
правил гигиены (до 80 % 
случаев);

 другие патогенные ми-
кроорганизмы и вирусы;

 переохлаждение (дли-
тельное хождение в мо-
крой обуви), приведшее 
к снижению иммунитета 
и активации болезнетвор-
ной флоры;

 аномалии мочевыво-
дящих путей (врожден-
ные);

 катетеризация моче-
выводящих путей.

Возможные 
осложнения

Если цистит не лечить 
или лечить неправиль-
но, могут возникнуть ос-

ложнения. В этом случае 
инфекция поднимается 
наверх, к почкам, разви-
вается пиелонефрит (вос-
паление тканей почек). У 
женщин воспаление мо-
жет распространиться на 
органы малого таза, что 
повышает риск бесплодия. 
Поэтому очень важно сво-
евременно диагностиро-
вать цистит и адекватно 
его лечить, что может сде-
лать только квалифициро-
ванный специалист.

Обращаться к врачу не-
обходимо при первых же 
симптомах заболевания, 
не дожидаясь их разви-
тия и не занимаясь само-
лечением. Чем раньше об-

ратиться за медицинской 
помощью, тем быстрее и 
эффективнее будет лече-
ние. Если цистит перейдет 
в хроническую форму, вы-
лечить его будет гораздо 
сложнее.

Особенно опасен цистит 
при беременности – под 
угрозой может оказаться 
правильное развитие пло-
да. Поэтому при малей-
шем подозрении на цистит 
необходимо немедленно 
проконсультироваться с 
акушером-гинекологом и 
урологом.

ВАЖНО! 
Обращаться к врачу не-

обходимо при первых же 
симптомах заболевания,

не дожидаясь их развития и не 
занимаясь самолечением. Чем 

раньше обратиться за меди-
цинской помощью, тем бы-

стрее и эффективнее 
будет лечение.

Профилактика 
Соблюдение простых 

правил и устранение воз-
можных факторов ри-
ска поможет избежать 
такого неприятного за-
болевания, как цистит. 
Вот что необходимо де-
лать:

 неукоснительно соблю-
дать правила личной и осо-
бенно интимной гигиены;

 регулярно, при первом 
же позыве, опорожнять 
мочевой пузырь, не допу-
скать застоя мочи;

 выбирать правильное 
нижнее белье (свободное, 
из натуральных тканей);

 ограниченно (толь-
ко по необходимости) ис-
пользовать ежедневные 
прокладки и тампоны, ме-
нять их каждые 3-4 часа;

 своевременно лечить 
сопутствующие заболева-
ния (урологические и ги-
некологические, сахар-
ный диабет, гормональ-
ные нарушения);

 соблюдать технику без-
опасности при катетериза-
ции (использовать только 
одноразовые стерильные 
катетеры, соблюдать пра-
вила антисептики).

Заботьтесь о здоровье, 
относитесь к своему ор-
ганизму внимательно и 
бережно, и он ответит 
вам безупречной работой.

Светлана ИВАНОВА

– Мадам, когда вы 
улыбаетесь, мне так 
и хочется пригласить 
вас к себе!
– О! Да вы, оказывает-
ся, такой донжуан!..
– Вовсе нет! 
Я дантист.

Медсестра: 
– Больной, проснитесь! 
Да проснитесь же!  
– А? Что такое?! 
– Ничего, я вам снотвор-
ное принесла, выпейте!
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Светлана ИВАНОВА

Крем-суп 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 163 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г крупных креветок 
(неочищенных)

300 мл жирных сливок
1 стебель лука-порея
1 сладкий перец
2-3 зубчика чеснока
2 ст. л. сливочного масла
растительное (оливковое) 

масло соль 
молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Креветки очистить (головы 
и панцири сохранить), по-

солить, поперчить, сбрызнуть 
оливковым маслом, оставить 
мариноваться при комнатной 
температуре.

2 В кастрюле с толстым 
дном распустить полови-

ну сливочного масла, обжа-
рить головы и панцири до 
темно-красного цвета (около 
10 минут), влить 1,2 л воды, по-
солить, довести до кипения, 
варить полчаса.

3 Отрезать зеленую часть 
порея, нарезать произ-

вольно, добавить в кастрюлю с 
панцирями.

4 Белую часть порея, перец 
и чеснок нарезать мелко, 

обжарить в другой кастрюле 
на оставшемся масле (5 минут).

5 Готовый креветочный 
бульон процедить, влить 

в кастрюлю с жареными ово-
щами, добавить половину 
креветок, довести до кипения, 
посолить, поперчить, варить 5 
минут, влить сливки, довести 
до кипения, пюрировать до 
однородности с помощью по-
гружного блендера.

6 Оставшиеся креветки об-
жарить на сухой сковоро-

де с антипригарным покры-
тием (по 1,5 минуты с каждой 
стороны).

7 Готовый суп разлить по 
тарелкам, в каждую поло-

жить жареные креветки; пода-
вать немедленно.

Каталонский 
салат 
Испанская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 148 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г замороженных 
креветок (очищенных, 
вареных) 200 г чечевицы

1 луковица
1-2 зубчика чеснока
3 ст. л. растительного 

(оливкового) масла соль
молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Креветки разморозить, 
жидкость слить.

2 Чечевицу сварить до 
готовности согласно ин-

струкции на упаковке, отки-
нуть на дуршлаг.

3 Лук нарезать полукольца-
ми, чеснок измельчить.

4 Лук обжарить на половине 
масла до легкой золо-

тистости, добавить чеснок, 
жарить еще 30 секунд, снять с 
огня, переложить в салатник, 
дать остыть.

5 Добавить в салатник чече-
вицу и креветки, посолить, 

поперчить, сбрызнуть остав-
шимся маслом, перемешать.

Виндалу 
Индийская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 77 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г свежих креветок 
(очищенных)

250 г консервированных 
томатов (кусочками в с/с)

1 луковица
2-3 зубчика чеснока
2-3 см корня имбиря
50 мл винного уксуса
1 ст. л. семян горчицы
1 ст. л. кумина
1 ст. л. растительного масла
куркума соль
молотый острый перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Имбирь очистить, натереть 
на терке.

2 Одну луковицу нарезать 
произвольно, положить в 

чашу блендера вместе со все-
ми специями, чесноком и уксу-
сом, перемолоть до однород-
ности, залить получившимся 
маринадом креветки, оставить 
на 1 час при комнатной темпе-
ратуре.

3 Вторую луковицу нарезать 
мелкими кубиками, обжа-

рить на растительном масле 
до золотистого цвета, доба-
вить креветки (с маринадом) и 
помидоры (с соком), посолить, 
тушить 3-5 минут.

4 Подавать горячим с рас-
сыпчатым рисом.

Паста с грибами
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 124 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г очищенных вареных 
креветок 200 г мелких 
макаронных изделий

200 г шампиньонов
200 мл жирных сливок
100 г тертого пармезана
3 помидора
1 сладкий перец
1 стебель лука-порея
2 ст. л. растительного 

(оливкового) масла соль
молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Макаронные изделия сва-
рить до полуготовности, 

откинуть на дуршлаг.

2 Креветки разморозить. 
Шампиньоны, помидоры 

и перец нарезать кубиками, 
порей (только белую часть) – 
тонкими кружками.

3 В сотейнике разогреть мас-
ло, обжарить овощи и гри-

бы (8-10 минут), добавить кре-
ветки и макароны, посолить, 
поперчить, перемешать, влить 
горячие сливки, прогреть 
(2-3 минуты); подавать немед-
ленно, посыпав пармезаном.

Гювеч 
Турецкая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 121 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

300 г крупных очищенных 
креветок 4 помидора

2 сладких перца
1 острый перчик
1 крупная луковица
60 г сливочного масла
2 ст. л. тертого сыра
1 зубчик чеснока
пучок петрушки
растительное масло соль
молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать полукольца-
ми, перец – тонкой солом-

кой, чеснок и петрушку мелко 
порубить.

2 С помидоров снять шкур-
ку, нарезать небольшими 

кубиками.

3 Лук обжарить на расти-
тельном масле до про-

зрачности, добавить поми-
доры и перец, готовить до 
мягкости (10-15 минут), доба-
вить чеснок и часть петрушки, 
посолить, поперчить, переме-
шать, снять с огня.

4 Разложить овощную смесь 
по порционным формоч-

кам для запекания, сверху 
выложить креветки, посыпать 
сыром; положить в каждую 
формочку кусочек сливочного 
масла.

5 Запекать в разогретой 
до 190 ºС духовке до рас-

плавления сыра (примерно 
10-12 минут).

Соседка – соседке.
– Спасибо тебе за экзотиче-
ский рецепт! 
– Вкусно получилось? Гости 
оценили? 
– Авокадо мы за-
менили отварным 
картофелем, а 
креветки – килька-
ми в томате. Но в целом, 
твой рецепт салата из аво-
кадо с креветками всем по-
нравился.

КРЕВЕТКИ
Креветки – едва ли не 
самые щедрые дары моря. 
В их мясе почти нет жира и 
углеводов, зато много вы-
сококачественного белка 
и самых разнообразных 
полезных веществ. 

Н у и конечно, нельзя не от-
метить, что креветки очень 
вкусны и поэтому весьма 

популярны во многих кухнях мира. 
Как и вся морская живность, они 
содержат большое количество 
йода. 
Также это источник калия, кальция, 
кобальта, магния, железа, меди, 
марганца, натрия, серы, хрома, 
фосфора и цинка. Кроме того, в 
мясе креветок целый букет вита-
минов. Калорийность продукта – 
98 ккал на 100 г. Креветки жарят, 
варят, припускают, используют как 
ингредиент в салатах и закусках, 
первых и основных блюдах.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Пять лет я замужем. 
Игорь – любящий и 
заботливый супруг. 

У нас отличная квар-
тира, загородный 
участок, куда мы 

выбираемся на выход-
ные, интересная и пер-
спективная работа. Все у 
нас хорошо.

Чужая дочка
Игорь поставил пакет с 

продуктами на стол и от-
правился в ванную. Я ста-
ла выкладывать упаков-
ки с едой, наткнулась на 
чек из супермаркета, ма-
шинально пробежала его 
глазами и замерла. Среди 
перечня продуктов было 
детское питание: каша, ба-
ночки с пюре, сок. У нас не 
было детей. К горлу стал 
медленно подкатывать-
ся комок. Я постаралась 
взять себя в руки.

– Что это? – протянула 
я чек мужу, когда он по-
явился на кухне. – Ты ку-
пил детское питание? Для 
кого?

Он нахмурился, взгля-
нув на чек. В его глазах 
мелькнул испуг, который 
он тут же спрятал за раз-
дражением. 

– Да, купил. И что тут 
такого? Димка попросил, 
он в запаре, не успевает. 
Оставил детское питание 
в машине, завтра передам 
ему на работе.

Дима – друг и коллега 
мужа. Его сынишке годика 
полтора. Может, мне дей-
ствительно просто все по-
казалось.

Через несколько дней 
во время большой уборки, 
которую я затеяла спон-
танно, наткнулась на ку-
клу в красивой упаковке. 
Игрушка была спрятана 
в проеме между диваном 
и окном. И в тот момент я 
все поняла. Мой идеаль-
ный, заботливый муж жил 
еще какой-то другой, со-
всем незнакомой мне жиз-
нью, где были дети.

Я положила коробку с 
куклой на диван и стала 
ждать Игоря.

– Привет, дорогая, – ве-
село крикнул он из прихо-

жей. – Я дома. Ждешь ме-
ня?

Он вошел в комнату и 
осекся на полуслове.

– Наверное, это тоже 
для сына Димы? – с сар-
казмом спросила я. 

Игорь вздохнул и опу-
стил взгляд.

– Это… для дочки, – на-
конец, произнес он тихо.

– Дочки? – переспроси-
ла я, не веря своим ушам. 
– У тебя есть дочь? Сколь-
ко ей?

Он молчал, в тишине я 
слышала только свое ды-
хание.

– Я не знал, как тебе ска-
зать… Это выглядит ужас-
но. Но ты должна понять, 
хотя это очень сложно. Я 
сам узнал о девочке не так 
давно.

– Сложно? Ты говоришь 
мне о сложной ситуации, 
в которую попал? – пере-
шла я на повышенный тон. 
– Рассказывай все.

Жёсткий узел 
событий

– Мать ребенка… она 
тяжело больна. Остались 
считанные дни… Сейчас 
девочка с прабабушкой, 
больше у нее никого нет.

Я чувствовала, как мир 
вокруг меня начинает ру-
шиться. В голове всплыли 
воспоминания четырех-
летней давности, когда 
Игоря командировали в 
соседний городок нала-
дить оборудование. Он 
вернулся каким-то вино-
ватым, словно блудный 
пес. 

– Что ты намерен де-
лать? – спросила я после 
долгого молчания.

– Все бу-
дет зависеть 
от того, что 
скажешь ты.

Тишина снова 
окутала нас. Я 
пыталась со-
брать мысли в 
кучу, но они разбе-
гались в разные сторо-
ны. Игорь выжидательно 
смотрел на меня.

– Мне надо побыть од-
ной, – наконец выдавила 
я из себя. – Не звони мне.

Тем же вечером я уеха-
ла на дачу.

– Он хочет, чтобы я 
приняла ее, чтобы мы 
стали семьей с ребен-
ком, о котором вообще 
никто не знал, – плака-
лась я соседке тете Шуре.

Она взяла меня за руку.
– Это трудно. Но малыш-

ке еще хуже. Теперь, ког-
да девочка потеряла свою 
маму, она очень нужда-
ется в любви и заботе. 
А Игорь все-таки отец, и 
судя по всему, хороший 
отец, раз стал так забо-
титься о ребенке.

– Но я не могу забыть о 
его предательстве.

– Он любит тебя, это 
главное. Ошибки мы все 
совершаем. Прислушайся 
к своему сердцу. Только ты 
сама можешь распутать 
этот узел.

Я возвращалась в город 
с двояким чувством. Ти-
хонько открыла дверь. Су-
дя по запаху, Игорь был на 
кухне, жарил свою корон-
ную яичницу. Мне ужасно 
захотелось есть.

– Будешь? – просто 
спросил он, заметив меня 
в дверном проеме.

– Буду, – так же просто 
ответила я.

Игорь подо-
шел ко мне и обнял.

– Пожалуйста, дай нам 
шанс. Я понимаю, что это 
будет сложно. Но мы смо-
жем справиться вместе.

– Хорошо… Давай по-
пробуем.

Мы теперь 
семья

Игорь привез девочку 
на следующий день. Свет-
ловолосая, с большими 
глазами цвета меда (как у 
отца), она крепко держала 
Игоря за руку.

– Привет, – улыбнулась я, 
пытаясь скрыть волнение.

– Здравствуйте, – се-
рьезно и по-взрослому от-
ветила девочка.

Я почувство-
вала, как сердце забилось 
быстрее. В этом малень-
ком существе было что-то 
такое, что заставляло ме-
ня одновременно испыты-
вать и нежность, и страх. 
Маша выглядела такой 
хрупкой, но в то же вре-
мя в ее взгляде читалась 
сила. Сможет ли она стать 
частью нашей жизни?

Игорь присел рядом с 
Машей, обнял ее и сказал:

– Это Катя, она очень хо-
рошая. Ты не против, ес-
ли мы немного поиграем 
вместе?

Маша кивнула.
– А у вас игрушки есть? – 

спросила она, вытаскивая 
из сумки большого плю-
шевого медведя. 

Я улыбнулась и осто-
рожно взяла медведя в 
руки.

Мы стали болтать с де-
вочкой об игрушках и 
любимых мультфильмах. 
Я накормила ребенка 
блинчиками, потом Игорь 
играл с ней в настольные 
игры...

Время пролетело неза-
метно, пора было ложить-
ся спать.

– А где мама? – спро-
сила Маша и очень се-
рьезно посмотрела на 
меня.

Я замерла, не зная, 
что ответить. Игорь по-
дошел ближе и присел 
рядом с дочерью.

– Мама сейчас дале-
ко, но она всегда будет 
любить тебя, – сказал 
он мягко.

Маша опустила голову 
и тихо произнесла:

– Я скучаю по ней.
– Но ты знаешь, что у 

тебя есть папа и я? Мы бу-
дем рядом с тобой.

Она внимательно по-
смотрела на меня и ниче-
го не сказала.

Летели дни, недели. Мы 
привыкали друг к дру-
гу, постепенно я стала 
чувствовать себя частью 
этой новой жизни. Маша 
начала открываться мне 
больше: делилась свои-
ми секретами, мечтами, 
страхами. И это был уже 
не просто ребенок моего 
мужа – она стала для ме-
ня чем-то большим.

Как-то вечером мы сиде-
ли на диване всей семьей: 
Игорь читал дочке книжку 
перед сном, а я смотрела 
на них и улыбалась. Игорь 
перехватил мой взгляд:

– Спасибо тебе за то, что 
приняла нас обоих.

– Мы теперь семья… и 
это самое главное.

ЕКАТЕРИНА

Собирая сердце 
по частям

До сих пор о 
любви была сказана толь-

ко одна неоспоримая прав-
да, а именно, что «тайна сия 

велика есть».
Антон Чехов
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ВРАГ У ВОРОТ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
 Аквалангисты достают 

тело журналиста. В 
машине обнаружена бу-
тылка коньяка, этикетка 
которой разрисована так, 
как любит это делать отец 
Каменской. Настя подо-
зревает отца.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.15 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АКУШЕР». (16+)
 Глеб узнает, что его место 

завотделением заняла 
Татьяна Жарова, его быв-
шая сокурсница...

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
02.45 «УЛИЧНОЕ ПРАВОСУ-

ДИЕ». (16+)

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

12.30 Суперниндзя. (16+)
16.30 Форт. Возвращение 

легенды. (16+)
18.00 «КУЛИНАРНЫЙ 

ТЕХНИКУМ». (16+)
 17 лет назад Слава Вино-

градов уехал из Старо-
озёрска в Москву и стал 
известным столичным 
шеф-поваром. Все эти 
годы Слава не знал, что 
в родном городе у него 
родился сын.

20.35 «ТЕРМИНАТОР: 
ДА ПРИДЁТ 
СПАСИТЕЛЬ». (16+)

23.00 «СКАЙЛАЙН». (16+)
 После вечеринки в квар-

тире компания друзей 
просыпается от того, что в 
окна ударяет яркий свет. 
Столп света облучает и 
затягивает парней сквозь 
окно.

00.50 «ПРЕДЧУВСТВИЕ 
БУРИ». (16+)

02.15 «КУХНЯ». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

 Звёзды российского шоу-
бизнеса снова жаждут 
еды и победы. Кто прой-
дёт джунгли до конца, а 
кто застрянет в зарослях 
интриг?

12.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «НЕЙРОВАСЯ». (16+)
21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
23.00 «ОЛЕНЬ». (16+)
 Андрей - опытный 

сердцеед, привыкший 
к лёгким романам и 
использованию женщин. 
Его привычная жизнь 
переворачивается по-
сле случайной ночи с 
необычной девушкой 
Настей, которая оказыва-
ется внучкой настоящей 
ведьмы.

01.00 «СТРАСТИ ДОН ЖУА-
НА». (18+)

02.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 01.35 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БРАТЬЯ СИСТЕРС». 
(16+)

22.15 23.30 «ЗАКАТАТЬ 
В АСФАЛЬТ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
Сериал «Солдаты» пове-
ствует о тяготах и радо-
стях армейской жизни. 
Армия представлена «из-
нутри»: речь идет о труд-
ных солдатских буднях, о 
любви, дружбе, вражде и 
даже дедовщине.

08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
21.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Проверим всё. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.15 Улётное видео. (16+)
03.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Про-
стоквашино», «Дракошия», 
«Играем вместе», «Барбо-
скины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.15 «Лунтик». (0+)
10.45 «Открытия!» (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.15 «Турбозавры». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот». (6+)

Тоботы - не просто роботы, 
а верные друзья, которые 
никогда не оставят в беде!

14.30 «Навигатор». (0+)
14.40 «Геройчики». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семей-

ные истории». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Три кота». (0+)

Истории из жизни трех ма-
леньких котят: Коржика, 
Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.35 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
02.45 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
В этом выпуске Вадим 
Абрамов поделится се-
кретами приготовления 
борща. Камилла Дмитри-
ева покажет свою вариа-
цию мяса по-французски. 

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гость у порога. (16+)
07.40 Четыре дачи. (16+)
10.40 Битва шефов. (16+)
23.00 Звезды под капельни-

цей. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Зовите шефа. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

00.50 Историограф. (12+)
01.40 Ленинград: 872 дня 

ада. (16+)
02.40 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
03.05, 07.10  Великие битвы 

России. (12+)
04.00 Это подкаст. История. 

(12+)
04.55 Книжные аллеи. (12+)
05.30, 18.35  Без срока дав-

ности. (16+)
06.20 Сквозь времена. 

(12+)
06.50 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
08.00 Нобелевские лауреа-

ты. (16+)
08.45 Лаборатории смер-

ти. Как работал японский 
«Отряд 731». (16+)

09.45 Секреты истории. 
(16+)

11.45, 15.15  Обыкновенная 
История. (6+)

12.00, 12.35, 13.15  «ИМПЕ-
РАТРИЦЫ». (12+)

13.45, 17.05  Русская исто-
рия. (12+)

15.00 Это их выбор. (16+)
15.25, 19.25  Народный 

фронт Победы. (12+)
16.00 Имена нелегальной 

разведки. (12+)
20.00 Пётр I Великий. (12+)
21.10 Два дела Феликса 

Дзержинского: Убийство 
в Денежном переулке. 
(12+)

21.55 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

22.20 Недописанные мему-
ары. (12+)

23.30 Хронотоп: История 
присоединения Крыма. 
(12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

05.35 «Моя-твоя еда». (0+)
06.00 «Моя свадьба лучше!» 

(16+)
07.50 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
09.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
12.00 «Супермама».

 (16+)
14.05 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.15 «Дорогая, я забил». 

(12+)
18.00 «Дорогая, я забил». 

(12+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.45 «Неотложка». (16+)
03.25 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.25 История без прикрас. 
(12+)

07.15 100 чудес света.
(16+)

08.15 Путеводитель Пути-
фара: Лиссабон: король 
Тежу. (16+)

09.15 Древние мегаполи-
сы: Карфаген: один город, 
две империи. (12+)

10.15 Наачтун: затерянный 
город майя. (12+)

11.15, 12.15  В поисках ис-
тины. (16+)

13.10 Королевский гид: 
Стиль и удобство. (16+)

14.05, 14.30  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

14.55, 15.40  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.20 100 чудес света. 
(16+)

17.15 Путеводитель Пути-
фара: Лондон: апогей им-
перии. (16+)

18.15, 19.05  Фараоны: ве-
личественнее пирамид. 
(16+)

20.00, 20.50  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

21.40 История без прикрас: 
Вьетнам. (12+)

22.35 Освенцим: скрытые 
следы. (16+)

23.35, 00.20  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.05 Древние мегаполисы. 
(12+)

02.00 Наачтун: затерянный 
город майя. (12+)

02.55, 03.50  В поисках ис-
тины. (16+)

04.45 Мечеть Хадум, Косо-
во. (12+)

05.10 История без прикрас. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ». (16+)
15.15 «ПРОХИНДИАДА, ИЛИ 

БЕГ НА МЕСТЕ». (12+)
16.40 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.10 «ТРИГГЕР-2». 

(16+)
22.35 «КОНЕЦ СЕЗОНА». 

(16+)
00.05 «Свет и тени». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)

04.30 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(16+)
Россия, 2017 г.

07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

09.40 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

13.30 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-
ГРА». (16+)
Сериал. Россия, 2018 г.
Криминальная драма о 
янтарном бизнесе 90-х, 
основанная на реальных 
событиях.
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших дру-
зей - Сергей, Костя, Ми-
ша и Гриша - отмечают 
школьный выпускной и 
делятся планами на буду-
щее, мечтая связать свою 
жизнь с янтарем.

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.25 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.40 «Барбоскины». (0+)

«Барбоскины» - веселый се-
мейный мультсериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
современных детей и под-
ростков с их интересами и 
увлечениями.

11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Сказочный патруль. 

Шоу продолжается». (6+)
14.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.50 Время малышей. (0+)
16.55 «Кот Басик». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
21.05 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.10 «Буба». (6+)
22.55 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
00.05 «Фиксики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 06.55, 02.35, 03.25  
Эпоха гигантов. (12+)

07.55, 04.20  Демоны Рей-
ха. (12+)

08.45, 20.25  Вожди наро-
дов. (12+)

09.35, 22.05  Кельты: Нерас-
сказанная история. Искус-
ство войны. (16+)

10.30 Ну, Котёночкин, пого-
ди! (12+)

11.20 Трагедия близнеца «Ти-
таника». (12+)

12.25 В огнедышащей лаве 
любви. Светлана Светлич-
ная. (12+)

13.20 Гробницы Египта. Им-
хотеп, строитель пира-
мид. (12+)

14.20 Как убивали Югосла-
вию. Тень Дейтона. (16+)

15.10, 16.10  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

17.10 Илья Старинов. Лич-
ный враг Гитлера. (12+)

18.05, 18.15  Архивные тай-
ны. (12+)

18.35 СССР. Империя наобо-
рот. Грузия. (16+)

19.20 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

21.15 Нюрнберг. Последняя 
схватка. (16+)

23.05 Граф Монте-Кри-
сто. Подлинная история. 
(16+)

00.05 Кремлёвский долго-
житель. Анастас Микоян. 
(12+)

00.55 Грозная крепость Ри-
чарда Львиное Сердце. 
(12+)

01.45 Людмила Гурченко. 
За кулисами карнавала. 
(12+)

05.05 Королевские мушке-
тёры. Подлинная история. 
(12+)

05.00, 06.15  «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 
К ЗВЕЗДАМ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

07.05 «БОЛЬШОЕ КОСМИ-
ЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». 
(12+)

08.30, 10.20  «МОСКВА-КАС-
СИОПЕЯ». (12+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

10.40 «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕН-
НОЙ». (16+)

12.30 Понять. Простить (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20  

Дела судебные. (16+)
18.00 Вместе каждый день
20.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.55 «Игра в кино» . (16+)
22.35 «АПОСТОЛ». (16+)
02.35 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

20.00 «АКУШЕР». 
(16+)

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

15.00 «Засекреченные
списки». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 
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06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.25 «Страна спортивная». 
(12+)

07.45 16.00 16.55 22.20 Спец-
репортаж. (12+)

08.05 20.00 «Артём Окулов. 
Штангисты не плачут». 
(12+)

08.50 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

10.40 Лица Страны. (12+)
11.00 13.10 16.20 19.25 Ново-

сти. (0+)
11.05 04.25 Бильярд. Кубок 

мира. (6+)
12.45 18.55 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
13.15 23.55 Художественная 

гимнастика. Небесная гра-
ция. (6+)

16.25 «Парусный спорт» (16+)
17.10 18.00 Дартс. Чемпионат 

России среди профессиона-
лов. Прямая трансляция

19.30 «Советский футбол». 
(12+)

21.15 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
02.35 03.30 Дартс. Чемпионат 

России. (6+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 09.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 11.35 23.05 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 01.55 «Эволюция спор-

та». (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
15.30 Громко. Прямая транс-

ляция
16.55 Смешанные единобор-

ства. И. Махачев - Дж.Д. 
Маддалена. В. Шевченко 
- В. Жанг. UFC. Трансляция 
из США. (16+)

19.25 Футбол. Лига Пари. 
Прямая трансляция

21.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.25 Смешанные единобор-
ства. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Страна на МУЗ-ТВ. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 Очень караочен. (16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Ну что ж ты странная 

такая! (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.30 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». (18+)
02.55 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(18+)
04.45 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ». 

(12+)
06.50 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-

СТВО». (16+)
08.35 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
10.25 «ЖИЗНЬ ВВЕРХ НОГА-

МИ». (18+)
12.15 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
14.05 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
16.00 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
17.50 «ТАКСИ». (16+)
19.30 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
21.00 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС» (18+)
22.50 «ЖЕНЩИНЫ В БЕГАХ». 

(18+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны». Мультсериалы. 
(6+)

06.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Барбоскины на даче». 
Мультфильм. (6+)

09.20 «ЛЁД». (16+)
11.15 «ЛЁД 2». (16+)
13.35 «ЛЁД 3». (12+)
15.50 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
17.25 «ПИТЕР FM». (16+)
19.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
20.30 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
21.50 «ПАПУ МАМЕ ЗАВЕР-

НИ». (12+)
23.40 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
01.15 «БАТЯ». (16+)
02.25 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
04.10 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь. Фут-
больный выпуск», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки», «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильмы. (0+)

18.10, 19.10  «КЛОН». (16+)
20.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.00 Богиня шопинга. (16+)
22.00 На ногтях. (16+)
23.20, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.05 Суббота News. (16+)
00.20, 01.00, 01.40  «КАРМЕ-

ЛИТА». (16+)
02.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
03.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
03.55 «Буба». Мультсериал. (0+)

05.15 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 
(16+)

06.55 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)

08.35 «БАГРОВЫЕ РЕКИ 2: 
АНГЕЛЫ АПОКАЛИПСИСА». 
(16+)

10.15 «СЛЕД КИЛЛЕРА». (16+)
11.50 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». (18+)
13.50 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(16+)
16.00, 16.55, 17.45  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ 3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (16+)

18.35 «БОЕВОЙ РОБОТ НО-
МЕР 4». (16+)

20.50 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)
Фантастический боевик

22.50 «МАШИНА». (16+)
00.25 «СТРАХОВЩИК». (16+)
02.10 «КТО Я». (16+)
03.55 «АНОН». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». (0+)
08.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
12.55 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
Раньше Ивана интересова-
ли только шифровальные 
коды и хакерские програм-
мы, но всё меняется, ког-
да он встречает красотку-
француженку Анну.

15.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

(16+)
01.30 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! (16+)

05.45 «ХВОСТАТЫЕ ПРИШЕЛЬ-
ЦЫ». (6+)

07.15 «ТАКСИ». (16+)
08.50 «ТАКСИ 2». (16+)
10.20, 12.10  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
14.00 «ТАКСИ 3». (16+)
15.25 «ТАКСИ 4». (16+)
17.05 «ШАХМАТИСТ». (16+)

Биографический фильм, 
Франция, 2019 г.

19.00 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 
(16+)
Драма, США, 2013 г.

20.50 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-
БИТ». (16+)
Спортивная драма, США, 
2019 г.

22.55, 00.40  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(16+)

04.05, 04.50  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

VIJU TV1000 
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ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 «Сестрица Аленушка и 
братец Иванушка», «Царев-
на-лягушка». Мультфиль-
мы. (0+)

08.00 «СУДЬБА». (16+)
11.00 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(16+)
12.45 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (16+)
14.25 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». (16+)
16.05 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
17.45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
21.15 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
22.55 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
01.15 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
02.40 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «УЧАСТОК № 13: ТОЧ-

КИ НАД i». (16+)
10.45 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.55 «СОКОЛОВА ПОДО-

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ТАЙНА 
КОЛЬЦА». (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Звёздный возраст». 
(16+)

18.10 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 
ЧИСЕЛ: ПО СЛЕДУ 
ДОЖДЯ». (16+)

22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Тайная комната» (16+)
01.25 «Страсти на съёмоч-

ной площадке». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Черные дыры. Белые 

пятна
07.55 «Невский ковчег»
08.25 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 23.55 «ХX век»
12.00 17.45 «Роман в камне»
13.00 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ»
15.25 Агора
16.30 «Передвижники»
17.15 «Князь Потёмкин»
18.15 Рассказы из русской 

истории
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Михаил Бахтин»
21.35 Сати. Нескучная клас-

сика…
22.20 «Настоящая война 

престолов»
23.10 «Рассекреченная 

история»
00.45 «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Бог войны». (16+)
12.00 13.25 «ЩИТ И МЕЧ». 

(12+)
15.05 17.15 04.30 «РАЗВЕД-

ЧИЦЫ». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
01.25 «ДВА БОЙЦА». (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «СЛЁЗЫ ОСУШИТ 

ВЕТЕР». (16+)
19.00 «УКРОЩЕНИЕ УКРО-

ТИТЕЛЬНИЦЫ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ». (16+)
19.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

23.15 «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ». 
(16+)

 Англия. Середина 14 века. 
На острове свиреп-
ствует эпидемия чумы. 
Тысячи людей умирают 
в страшных мучениях, 
веря, что болезнь - кара, 
посланная Всевышним за 
их прегрешения. В одно 
из аббатств прибывают 
посланники Церкви. 
Узнав, что недалеко есть 
селение, не затронутое 
чумой, они просят дать 
им проводника.

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.15 Экстра такси. (16+)
02.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 04.40 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-2». (16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Живет Россия». 

(12+)
13.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 

(16+)
16.30 «ОСКОЛКИ». (16+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 22.45 «Специальный 

репортаж». (12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 01.00 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 «Спортивная семья». 

(12+)
23.00 «ХРОНИКА НОЧИ». 

(16+)
00.30 «Арт-Проспект». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.10 «Бука. Моё любимое 
чудище». (6+)

06.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.00 «ДВА ДНЯ». (16+)

Петр Дроздов, приезжает 
в провинциальный музей 
полузабытого классика рус-
ской литературы. Губерна-
тор области хочет отнять у 
музея земельные владе-
ния и построить на них но-
вую резиденцию…

03.25 «КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.35 Сати. Нескучная 
классика

15.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА: ТАЙНА КОЛЬЦА». (16+)

02.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Блаженная Варвара, 

Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40  Монастырская 

кухня. (0+)
13.05 «ЛЮДИ НА МОСТУ». 

(12+)
15.05 «ТОЧКА ВОЗВРАТА». 

1 серия. (12+)
16.30 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Первая мировая. 5 се-
рия. (12+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35, 22.10  Поле битвы. 
(16+)

22.40 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.40 День Патриарха. (0+)
23.50 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.40 Паломница. (12+)
01.45 Ноев ковчег. История 

донецкого зоопарка. (12+)
02.15 Воспитанные фашиз-

мом. (16+)
02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.40 Профессор Осипов. (0+)

« Кто небрежен к своим детям, 
тот, хотя бы в других отношениях 

был хорош и порядочен, понесет край-
нее наказание за этот грех». 

Свт. Иоанн Златоуст 

17 ноября
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прп. Иоанникия Великого. 
Сщмчч. Никан-
дра, еп. Мирско-
го, и Ермея пре-
свитера. Прп. 
Меркурия Пе-
черского. Блж. 
Симона, Христа 
ради юродиво-
го, Юрьевецко-
го. Прп. Никан-
дра Городное-

зерского. Св. Николая исп., пресвитера. 
Прмц. Евгении. Сщмч. Александра пресви-
тера. Сщмч. Исмаила пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ВРАГ У ВОРОТ». (16+)
23.05 «Большая игра». (16+)
00.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
 В лаборатории доктора 

Бороданкова проводятся 
секретные эксперимен-
ты над людьми. Среди 
пациентов клиники - на-
учные работники, люди 
искусства.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.15 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АКУШЕР». (16+)
 Попытка Каверина 

связаться с Мариной обо-
рачивается разговором с 
Сорокиным...

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
01.55 «УЛИЧНОЕ ПРАВОСУ-

ДИЕ». (16+)

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

11.15 «Кролецып и Хомяк 
Тьмы». (6+)

13.10 «Кот под прикрыти-
ем». (6+)

15.15 «КУЛИНАРНЫЙ 
ТЕХНИКУМ». (16+)

20.00 «ВОЙНА БОГОВ: 
БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)

 Одержимый жаждой вла-
сти царь Гиперион хочет 
уничтожить род людской 
и низвергнуть богов. С 
помощью божествен-
ного Эпирского Лука он 
освобождает Титанов от 
тысячелетнего заточения 
в горах Тартара. Боги 
бессильны противо-
стоять безумному царю. 
Единственная надежда 
на спасение - герой 
Тесей.

22.05 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 
(16+)

00.10 «САБОТАЖ». (18+)
02.05 «КУХНЯ». (12+)
04.30 «Три кота». (0+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «НЕЙРОВАСЯ». (16+)
21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
23.00 «ЗЯТЬ». (16+)
 Размеренная жизнь 

Олега, образцового 
мужа и заботливого отца, 
тщательно распланиро-
вана на годы вперёд. Но 
судьба преподносит не-
ожиданный сюрприз: его 
дочь Алена влюбляется в 
Антона - некогда лучшего 
друга и ровесника самого 
Олега.

00.35 «НЕ ЗВЕЗДИ!» (16+)
 Жером лжет постоянно и 

с невероятной наглостью: 
глядя прямо в глаза, он 
утверждает, что лично 
знаком с Мисс Мира, что 
он чемпион по карате 
и даже астронавт. Но 
однажды он просыпается 
в мире, где каждая его 
ложь становится прав-
дой...

02.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 01.15 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 
ДЛЯ ХАКЕРА». (16+)

21.55 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

23.30 «ЖАЖДА ЗОЛОТА». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)

«Улетное видео» - это 
сборник самых смеш-
ных и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

13.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
21.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Проверим всё. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Про-
стоквашино», «Дракошия», 
«Играем вместе», «Барбо-
скины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
Встречайте малышку Эмму 
и её плюшевого медвежон-
ка Тедди! Вместе с друзьями 
они каждый день превра-
щают обычные игры в неве-
роятные приключения.

07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.15 «Лунтик». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.15 «Турбозавры». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор». (0+)
14.40 «Геройчики». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семей-

ные истории». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Три кота». (0+)
19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.35 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
02.45 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. 
(16+)

06.10 Гость у порога. (16+)
07.50 Четыре дачи. (16+)
11.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Битва шефов. (16+)
23.00 Выживалити. Змеело-

вы. (16+)
01.30 Пятница News. 

(16+)
02.00 Зовите шефа. (16+)
03.20 На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. 

(16+)

00.00 Это подкаст. История. 
(12+)

00.55 Книжные аллеи. (12+)
01.30, 14.35  Без срока дав-

ности. (16+)
02.20 Сквозь времена. 

(12+)
02.50 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
03.10, 23.05  Великие битвы 

России. (12+)
04.00 Нобелевские лауреа-

ты. (16+)
04.45 Лаборатории смер-

ти. Как работал японский 
«Отряд 731». (16+)

05.45, 11.15  Обыкновенная 
История. (6+)

05.55 Секреты истории. 
(16+)

08.00, 08.35, 09.15  «ИМПЕ-
РАТРИЦЫ». (12+)

09.45, 13.05  Русская исто-
рия. (12+)

11.00 Это их выбор. (16+)
11.25, 15.25  Народный 

фронт Победы. (12+)
12.00 Имена нелегальной 

разведки. (12+)
16.00 Пётр I Великий. (12+)
17.10 Два дела Феликса 

Дзержинского. (12+)
17.55 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

18.20 Недописанные мему-
ары. (12+)

19.30 Хронотоп: История 
присоединения Крыма. 
(12+)

20.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

20.50 Русь изначальная. 
(12+)

21.20 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной: Битва за Великие 
Луки. (12+)

22.10 Россия глазами ино-
странцев: Казань. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

07.50 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

09.50 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

12.00 «Супермама». (16+)
14.05 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.15 «Чадо из ада». (12+)

Реалити, в котором роди-
тели избалованных под-
ростков обращаются за 
помощью, а их капризных 
чад отправляют на 4 дня 
в обычные, часто много-
детные семьи.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 «Неотложка». (16+)

06.05 Освенцим: скрытые 
следы. (16+)

07.00 Битва титанов. (16+)
07.55 100 чудес света. 

(16+)
08.55 Путеводитель Пути-

фара. (16+)
09.50, 10.40  Фараоны: ве-

личественнее пирамид. 
(16+)

11.35, 12.25  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

13.15, 14.05  Испания: под-
готовка к войне. (16+)

14.55, 15.35  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.20 100 чудес света. 
(16+)

17.15 Путеводитель Пути-
фара: Неаполь: духовная 
жизнь и вулканы. (16+)

18.15 Фараоны: величе-
ственнее пирамид: Рам-
зес II: солнце Египта. 
(16+)

19.10 Фараоны: величе-
ственнее пирамид: Хуфу: 
план великой пирамиды. 
(16+)

20.00, 20.50  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

21.40 Великая война: Бар-
баросса. (16+)

22.35 Великая война: Киев 
1941. (16+)

23.30, 00.15  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.00, 01.45  Фараоны: ве-
личественнее пирамид. 
(16+)

02.30, 03.15  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

04.00 Пура Гунунг Кави, Ин-
донезия. (12+)

04.25 Военные заводы. 
(12+)

05.10 Великая война: Бар-
баросса. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ: ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ». (16+)

15.15 «КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 04.10 «ТРИГГЕР-2». 

(16+)
22.30 «ВАЛЕНТИНА». (12+)
00.10 «Свет и тени». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
02.45 «Город с историей». 

(12+)

03.50 «Путь к Победе». 
(16+)

04.50 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 
(12+)

06.20 «ТАНКИ». (16+)
07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 

(16+)
Леонид и Борис - моло-
дые лётчики, только что 
прибывшие в лётную 
школу, где их распределя-
ют в авиационный полк, 
а затем отправляют на 
фронт. Первое задание, 
которое поручают ново-
бранцам, они с треском 
проваливают…

23.15 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

01.00 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
03.00 «КЛЯТВА». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.25 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.40 «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Буба». (6+)
14.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
В центре сюжета - захва-
тывающие приключения 
юных волшебниц: Вари, 
Маши, Снежки, Алёнки, а 
со второго сезона еще и 
Алисы.

14.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

15.30 «Тобот». (6+)
15.50 Время малышей. (0+)
16.55 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
21.05 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.10 «Буба». (6+)
22.55 «Турбозавры». (0+)
23.35 «Смешарики». (0+)
00.05 «Фиксики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 16.40, 03.00  Кель-
ты: Нерассказанная исто-
рия. (16+)

06.50, 04.35  Трагедия близ-
неца «Титаника». (12+)

07.55 В огнедышащей лаве 
любви. Светлана Светлич-
ная. (12+)

08.50 Гробницы Египта. Им-
хотеп, строитель пира-
мид. (12+)

09.50 Как убивали Югосла-
вию. Тень Дейтона. (16+)

10.40, 11.40  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

12.35 Илья Старинов. Лич-
ный враг Гитлера. (12+)

13.25, 13.40, 00.55, 01.05, 
05.35, 05.45  Архивные 
тайны. (12+)

13.55 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

14.55 СССР. Империя наобо-
рот. (16+)

15.45, 02.15  Вожди наро-
дов. (12+)

17.35 Нюрнберг. Последняя 
схватка. (16+)

18.25 Граф Монте-Кри-
сто. Подлинная история. 
(16+)

19.25 Кремлёвский долго-
житель. Анастас Микоян. 
(12+)

20.15 Грозная крепость Ри-
чарда Львиное Сердце. 
(12+)

21.15 Людмила Гурченко. 
За кулисами карнавала. 
(12+)

22.05, 23.05  Эпоха гиган-
тов. (12+)

00.05 Демоны Рейха. (12+)
01.20 Королевские мушке-

тёры. Подлинная история. 
(12+)

03.50 Ну, Котёночкин, пого-
ди! (12+)

05.00, 06.15, 10.10  «НОЧ-
НЫЕ ЛАСТОЧКИ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20 
Дела судебные. (16+)

18.00 Вместе каждый день
20.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.55 «Игра в кино» с Оска-

ром Кучерой. (16+)
22.35 «АПОСТОЛ». (16+)

Сериал. Боевик, военный, 
история, Россия, 2008 г. 
В ролях: Евгений Миро-
нов, Николай Фоменко, 
Дарья Мороз, Андрей 
Смирнов

02.30 Первый Евразийский 
канал. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

20.00 «АКУШЕР». 
(16+)

04.30 «Три кота». 
(0+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 
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06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.25 16.55 18.55 «Страна 
спортивная». (12+)

07.45 Громко. (12+)
08.50 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
10.40 19.10 Лица Страны. 

(12+)
11.00 13.10 16.20 19.25 Ново-

сти. (0+)
11.05 04.25 Бильярд. Кубок 

мира. (6+)
12.45 «Век спорта». (12+)
13.15 23.55 Художественная 

гимнастика. Небесная гра-
ция. (6+)

16.00 22.20 Спецрепортаж. 
(12+)

16.25 21.55 «6х6». (12+)
17.10 18.00 Дартс. Чемпио-

нат России. Прямая транс-
ляция

19.30 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли». (12+)

19.55 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Прямая транс-
ляция

22.40 Есть тема! (16+)
02.35 03.30 Дартс. Чемпионат 

России. (6+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.35 15.30 23.35 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 01.55 «Эволюция спор-
та». (12+)

10.30 Смешанные единобор-
ства. И. М. Гэрри - К. Пра-
тес. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 «Век нашего спорта». 
(12+)

14.55 География спорта. (12+)
16.55 «Шмейхель». (12+)
19.00 Хоккей. «Динамо» (Мо-

сква) - «Спартак» (Москва). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. Кубок мира. 
Прямая трансляция

00.55 Профессиональный 
бокс. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 МУЗ на вкус. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Вместо лжи красивых 

фраз. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.35 «ДРАКУЛОВ». (16+)
02.05 «ЖМОТ». (16+)
03.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
05.10 «КОРИДОРЫ ВРЕМЕ-

НИ 2». (12+)
07.25 «СВИНГЕРЫ». (18+)
09.15 «РЕЙС НАВЫЛЕТ». (18+)
11.10 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
12.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
14.45 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 

(16+)
16.20 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.50 «ТАКСИ 2». (16+)
19.30 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
21.10 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
22.55 «МАМЕ СНОВА 19». 

(16+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны», «Смешарики», «Три 
кота». Мультсериалы. (6+)

08.05 «Барбоскины Team». 
Мультфильм. (6+)

09.30 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ» (16+)
11.30 «ПИТЕР FM». (16+)
13.00 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
14.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
15.50 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
17.20 «ЖЕНИХ». (16+)
19.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
20.50 «ПРАВО НА ЛЕВО» (16+)
22.25 «ТРОЕ». (16+)
00.35 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
02.05 «УСПЕХ». (16+)
03.35 «Пиноккио. Правдивая 

история». (6+)
05.10 «Цветик-Семицветик». 

Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь: Парк чудес». 
Мультфильмы. (0+)

18.10, 19.10  «КЛОН». (16+)
20.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.00, 22.20  Богиня свида-

ний. (16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.15 Суббота News. (16+)
00.30, 01.10, 01.50  «КАРМЕ-

ЛИТА». (16+)
02.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
03.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.10 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

05.35 «МАШИНА». (16+)
07.05 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
08.40 «ТИТАН». (16+)
10.20 «БОЕВОЙ РОБОТ НО-

МЕР 4». (16+)
12.30 «АНОН». (16+)
14.05 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
16.00, 16.50, 17.45  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ 3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (16+)

18.30 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКО-
ВОМ ПОЛЕ». (16+)

20.05 «НЕЗАКОННОЕ ВТОРЖЕ-
НИЕ». (16+)

22.00 «ПРЕСТУПИТЬ ЧЕРТУ». 
(16+)
Криминальная драма

23.40 «ИП МАН». (16+)
01.30 «ИП МАН 2». (16+)
03.15 «ИП МАН: МАСТЕР 

КУНГ-ФУ». (16+)
04.35 «МАСТЕР Z: НАСЛЕДИЕ 

ИП МАНА». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». (0+)
08.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
Войне грозит смертельная 
опасность. Только Гончар 
может прийти ему на по-
мощь. Василюк не боится 
вступить в открытый кон-
фликт с Боткиным.

12.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

(16+)
01.30 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.40 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

08.00 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

09.55, 11.40  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.25 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (16+)

15.05 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

17.20, 19.00  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

20.40 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ». 
(16+)
Приключенческий фильм, 
Россия, 2022 г.

22.35, 00.10  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.45 «МОШЕННИКИ». (16+)
03.20, 04.05  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)
04.50 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-

НЯ КИНУЛ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)

08.00 Мультфильмы. (0+)
09.10 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-

ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (16+)
10.45 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (18+)
12.55 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (16+)
14.40 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
16.25 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ» (16+)
21.10 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
22.45 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
00.25 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
02.00 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «УЧАСТОК № 13: ТОЧ-

КИ НАД i». (16+)
10.40 04.15 «Валентина Те-

личкина. Потому что 
люблю». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СОКОЛОВА ПОДО-
ЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ВУН-
ДЕРКИНД». (16+)

17.00 «Актёрские драмы». 
(16+)

18.10 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 
ЧИСЕЛ: УЛИКИ ИЗ 
БУДУЩЕГО». (16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.10 «Привычка разводить-
ся». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны». (18+)
01.25 Хроники московского 

быта. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового кино
07.50 22.20 «Настоящая во-

йна престолов»
08.35 «Забытое ремесло»
08.50 00.45 «ЮРКИНЫ РАС-

СВЕТЫ»
10.15 Наблюдатель
11.10 23.55 «ХX век»
12.00 02.25 «Роман в камне»
13.00 Линия жизни
14.05 «НА ВСЯКОГО МУДРЕ-

ЦА ДОВОЛЬНО ПРО-
СТОТЫ»

15.45 Сати. Нескучная клас-
сика..

16.30 Эрмитаж
17.15 «Князь Потёмкин»
17.45 Одноактные балеты
18.45 01.45 «Завтра не умрет 

никогда»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.35 Белая студия
23.10 «Рассекреченная 

история»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Бог войны». (16+)
11.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
12.00 13.25 «ЩИТ И МЕЧ». 

(12+)
15.05 17.15 04.35 «РАЗВЕД-

ЧИЦЫ». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
01.20 «МАКСИМКА». (6+)
02.35 «Уроки Донбасса». 

(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ТЫ СНИШЬСЯ МНЕ». 

(16+)
19.00 «СЕРДЦЕ КУПИДОНА». 

(16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

 Тарасов выясняет, что 
убитый в 1 сезоне На-
заров, - не киллер по 
кличке Архитектор. Он 
находит Семенова и про-
сит ему помочь поймать 
настоящего Архитектора, 
обещая взамен вытащить 
Юлю на свободу по УДО.

23.15 «МОЯ ДЕВУШКА - 
МОНСТР». (18+)

 Глория живет в Нью-
Йорке вместе со своим 
парнем. Уже несколько 
месяцев девушка сидит 
без работы, но вместо 
поиска вакансий предпо-
читает загулы в ночных 
заведениях.

01.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2». (16+)

07.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

12.00 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

12.15 «Собрание сочине-
ний». (12+)

12.30 «Спортивная семья». 
(12+)

12.45 01.45 «Полицейский 
вестник». (12+)

13.00 16.30 «ОСКОЛКИ». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 00.45 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.15 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 22.30 04.00 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «ВНУТРИ ЛЬЮИНА 

ДЭВИСА». (16+)
03.00 «Такие разные». 

(12+)
04.30 «Арт-Проспект». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

04.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.00 «Союз зверей: Спасение 
двуногих». Мультфильм. 
(6+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.30 «СВАТЫ». (16+)
00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.05 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
03.45 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
Россия, 2018 г. В ролях: 
Алиса Фрейндлих

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.35 Спокойной ночи, 
малыши!

15.05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ВУНДЕРКИНД». (16+)

18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

14.15 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Первая мировая. 5 се-

рия. (12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.10  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.40 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». 

(0+)
СССР, 1979 г.

15.10 «ТОЧКА ВОЗВРАТА». 
2 серия. (12+)

16.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Первая мировая. 6 се-
рия. (12+)

20.35, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.35, 22.10, 02.45  Поле 
битвы. (16+)

22.40 Белгород прифронто-
вой. (16+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Дороги памяти. 

Фильм 3. (12+)
01.15 Гвардия. Мы были про-

стыми смертными… (0+)
02.00 И вот был случай на 

войне…: Командир. (12+)
02.15 Поморский сказ. (0+)
03.15 Русский мир. (12+)

« Молодых людей… надобно вразум-
лять, а не ласкать. Потому что долж-

но удерживать их от своей воли, вести к 
благоприличному и учить, чтобы держа-
лись добродетели и удерживались от поро-
ка, ведь добродетель доставляет венцы, а 
порок подвергает наказаниям». 

Прп. Исидор Пелусиот 

18 ноября
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Свт. Тихона, патриарха Московского 
и всея Руси.

Мчч. Галактиона и Епи-
стимии. Свт. Ионы, ар-
хиеп. Новгородского. 
Отцов Поместного Со-
бора Церкви Русской 
1917-1918 годов. Апп. от 
70 Патрова, Ерма, Лина, 
Гаия, Филолога. Свт. Гри-
гория, архиеп. Алексан-
дрийского. Сщмч. Гаври-
ила пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ВРАГ У ВОРОТ». (16+)
23.05 «Большая игра». (16+)
00.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
 На связь с Каменской 

выходит агент Денисо-
ва - Владимир Тарадин. 
Вдвоём с Настей они 
пытаются найти бывшую 
сотрудницу клиники Та-
мару. Разыскать опасного 
свидетеля пытается и 
Ольга Решина.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.15 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АКУШЕР». (16+)
 В клинику приезжает 

Надежда Климова с 
беременной 18-летней 
дочерью Настей...

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
01.55 «УЛИЧНОЕ ПРАВОСУ-

ДИЕ». (16+)

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

12.25 Премьера. «Пове-
лительница города 
сказок». (6+)

14.05 «Монстр в Париже». 
(0+)

15.55 «КУЛИНАРНЫЙ 
ТЕХНИКУМ». (16+)

20.00 «ВОССТАНИЕ». (16+)
21.50 «НАПРОЛОМ». (16+)
23.40 «ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ». 

(16+)
 Пытаясь ограбить 

магазин, Лино пробил 
четыре бетонные стены 
на тюнингованной мало-
литражке. Но ремень без-
опасности заклинило, его 
задержали и посадили в 
тюрьму.

01.35 Премьера. «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.20 Премьера. «ДАР»-2024. 
Финал. Концерт. (16+)

03.55 «КУХНЯ». (12+)
04.35 «Три кота». (0+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «НЕЙРОВАСЯ». (16+)
21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)
 На этот раз знамени-

тому аферисту Саше 
Рубинштейну бороться со 
злом - одним из алчных 
олигархов города - помо-
жет целая ОПГ! Правда, 
не организованная пре-
ступная группировка, а 
пенсионная. Но, кажется, 
второе звучит опаснее!

00.45 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

 Аферист и мастер пере-
воплощений Саня про-
вернул множество афер, 
превращаясь в разных 
персонажей. На этот 
раз ему придется стать 
бабушкой, потому что на 
хвосте те, кого обманы-
вать было нельзя…

02.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
22.35 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ». 

(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)

«Решала» - культовый 
проект телеканала «ЧЕ!». 
Ведущий - Влад Чижов 
помогает жертвам мо-
шенников раскрыть об-
ман, найти тех, кто за ним 
стоит, и вернуть украден-
ные средства.

20.00 Влад решает. (16+)
21.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Проверим всё. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.15 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Про-
стоквашино», «Дракошия», 
«Играем вместе», «Барбо-
скины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Яммиленд». (6+)
07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.15 «Лунтик». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
11.15 «Диностер». (6+)

Откройте для себя удиви-
тельный мир динозавров 
вместе с командой Ди-
ностер!

11.25 «Фиксики». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Геройчики». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семей-

ные истории». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Царевны». (0+)
19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.35 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
02.45 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гость у порога. (16+)
07.20 Четыре дачи. (16+)
10.00 Битва шефов. (16+)
12.00 Полная посадка. (16+)
13.00 Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. 

(16+)
20.30 Полная посадка. (16+)
22.00 Битва шефов. (16+)
00.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
02.50 Зовите шефа. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Нобелевские лауреа-
ты. (16+)

00.45 Лаборатории смер-
ти. Как работал японский 
«Отряд 731». (16+)

01.45 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

01.55 Секреты истории. 
(16+)

04.00 Профилактика с 04.00 
до 10.00

10.00 Это их выбор. (16+)
10.15 Без срока давности. 

(16+)
11.10 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
11.25 Народный фронт По-

беды. (12+)
12.00 Пётр I Великий. (12+)
13.10 Два дела Феликса 

Дзержинского. (12+)
13.55 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

14.20 Недописанные мему-
ары. (12+)

15.30 Хронотоп: История 
присоединения Крыма. 
(12+)

16.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

16.50 Русь изначальная. 
(12+)

17.20 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

18.10 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

19.05, 23.05  Великие битвы 
России. (12+)

20.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

20.50 Историограф. (12+)
21.35 Жил-был Дом: Девять 

статусов Таврического 
дворца. (12+)

22.10 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

05.00 09.50 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

07.50 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 «Супермама». (16+)
Психологическое семей-
ное реалити, в котором 
каждую неделю четыре 
мамочки соревнуются за 
звание лучшей. С поне-
дельника по четверг они 
ходят друг к другу в гости 
и оценивают все и вся.

14.05 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.15 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.55 «Неотложка». 

(16+)

06.05 Великая война: Киев 
1941. (16+)

06.55 Битва титанов. (16+)
07.50 100 чудес света. (16+)
08.50 Путеводитель Пути-

фара. (16+)
09.50, 10.40  Фараоны: ве-

личественнее пирамид. 
(16+)

11.30, 12.20  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

13.10 Испания: подготовка к 
войне. (16+)

13.55, 14.20  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

14.45, 15.30  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.15 100 чудес света. (16+)
17.15 Путеводитель Пути-

фара: Париж: город света. 
(16+)

18.15, 19.05  Фараоны: ве-
личественнее пирамид. 
(16+)

20.00, 20.50  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

21.40 Великая война: Обо-
рона Севастополя. (16+)
Документальный цикл, 
премьерный показ ко-
торого был приурочен к 
65-летию победы над на-
цистской Германией.

22.35 Великая война: Битва 
за Москву. (16+)

23.30, 00.15  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.00, 01.50  Фараоны: ве-
личественнее пирамид. 
(16+)

02.35, 03.20  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

04.20 Военные заводы. 
(12+)

05.05 Великая война. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ: ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ». (16+)

15.15 «ВАЛЕНТИНА». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.10 «ТРИГГЕР-2». 

(16+)
22.35 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 

СЛЁЗ». (16+)
00.05 «Свет и тени». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.00 «Очень личное» с Вик-

тором Лошаком». (12+)

05.05 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 
(16+)

07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение военной 
драмы «Истребители» о 
подвиге летчиков воен-
ной авиации времен Ве-
ликой Отечественной вой-
ны, о дружбе, скреплен-
ной кровью, мужестве и 
настоящей любви.
Летчика Илью Бестуже-
ва вызывают в главный 
штаб и приказывают 
сформировать собствен-
ный полк на базе новей-
ших истребителей ЯК-3.

00.55 «ПЕРЕГОН». (16+)
03.10 «ЕДИНИЧКА». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
Герои, созданные по моти-
вам повести Эдуарда Успен-
ского «Гарантийные чело-
вечки», живут насыщенной 
жизнью.

10.25 «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик». (6+)

10.40 «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Буба». (6+)
14.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
14.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. (0+)
16.55 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Мини-Мишки». (0+)
18.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
21.05 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.10 «Буба». (6+)
22.55 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
00.05 «Фиксики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 03.25  Гробницы 
Египта. Имхотеп, строи-
тель пирамид. (12+)

06.55, 07.55  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

08.55, 05.00  Илья Стари-
нов. Личный враг Гитле-
ра. (12+)

09.45, 10.00, 21.15, 21.30, 
21.40, 05.45  Архивные 
тайны. (12+)

10.15 СССР. Империя наобо-
рот. (16+)

11.05 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

12.10, 23.00  Вожди наро-
дов. (12+)

12.55, 23.50  Кельты: Нерас-
сказанная история. (16+)

13.55 Нюрнберг. Последняя 
схватка. (16+)

14.45 Граф Монте-Кри-
сто. Подлинная история. 
(16+)

15.45 Кремлёвский долго-
житель. Анастас Микоян. 
(12+)

16.35 Грозная крепость Ри-
чарда Львиное Сердце. 
(12+)

17.35 Людмила Гурченко. 
За кулисами карнавала. 
(12+)

18.30, 19.25  Эпоха гиган-
тов. (12+)

20.25 Демоны Рейха. (12+)
22.00 Королевские мушке-

тёры. Подлинная история. 
(12+)

00.50 Ну, Котёночкин, пого-
ди! (12+)

01.35 Трагедия близнеца 
«Титаника». (12+)

02.35 В огнедышащей лаве 
любви. Светлана Светлич-
ная. (12+)

04.15 Как убивали Югосла-
вию. Тень Дейтона. (16+)

05.05, 06.15  «ТЕКУМЗЕ». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.50 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 
(16+)

08.55, 10.10  «БРАТЬЯ ПО 
КРОВИ». (16+)

10.50 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 
(16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20 
Дела судебные. (16+)

18.00 Вместе каждый день
20.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.55 «Игра в кино» с Оска-

ром Кучерой. (16+)
22.35 «АПОСТОЛ». (16+)
02.30 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

20.00 «АКУШЕР». 
(16+)

14.05 «Монстр в Париже». 
(0+)

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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06.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. (6+)

07.50 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли». (12+)

08.20 18.55 02.05 «6х6». (12+)
08.50 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
10.40 15.40 «Страна спортив-

ная». (12+)
11.00 13.10 16.20 19.25 Ново-

сти. (0+)
11.05 04.25 Бильярд. Кубок 

мира. (6+)
12.45 Спецрепортаж. (6+)
13.15 23.55 Художественная 

гимнастика. (6+)
15.25 Небесная грация». (6+)
16.00 21.35 22.20 Спецрепор-

таж. (12+)
16.25 «Вид сверху». (12+)
16.55 Лица Страны. (12+)
17.10 18.00 Дартс. Чемпио-

нат России. Прямая транс-
ляция

19.30 «Человек из футбо-
ла». (12+)

19.55 Смешанные единобор-
ства. (16+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.35 03.30 Дартс. Чемпионат 

России. Финал. (6+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.00 09.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 11.35 15.30 18.50 23.05 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 01.55 «Эволюция спор-
та». (12+)

09.55 «Вид сверху». (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
16.25 Хоккей. Чемпионат 

МХЛ. Прямая трансляция
19.25 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Прямая трансляция
21.30 Бильярд. BetBoom Ку-

бок мира. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.25 Смешанные единобор-
ства. (16+)

02.55 Дзюдо. Мировой тур. 
Гран-при. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Новое Радио. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Страна на МУЗ-ТВ. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Артист - не настоящий! 

Нейросети победили? (16+)
22.00 Tоп-30. (16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА 2». (6+)

02.25 «БОЛЬШОЙ СТЭН» (18+)
04.20 «ДРАКУЛОВ». (16+)
05.55 «ЖМОТ». (16+)
07.35 «ЖИЗНЬ ВВЕРХ НОГА-

МИ». (18+)
09.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
11.10 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 

(16+)
12.45 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
14.35 «ТАКСИ». (16+)
16.10 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
17.50 «ТАКСИ 3». (16+)
19.30 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
21.35 «РЕЙС НАВЫЛЕТ». (18+)
23.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (18+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

06.45 «Смешарики». (6+)
07.35 «Три кота». Мультсери-

ал. (6+)
08.25 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
09.50 «ПРАВО НА ЛЕВО» (16+)
11.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
13.10 «НЕПОСЛУШНИК» (16+)
15.10 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
17.05 «НЕПОСЛУШНИКИ». (16+)
19.00 «ТЁЩА». (16+)
20.50 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
22.05 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (16+)
23.50 «БАРМЕН». (16+)
01.25 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
03.20 «ОДИН ВДОХ». (12+)
05.00 «Золотая антилопа». 

Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

18.10, 19.10  «КЛОН». (16+)
20.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.00, 22.20  Чикули. (16+)

Реалити-эксперимент, ло-
мающий стереотипы.

23.30, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

00.15 Суббота News 2025. 
(16+)

00.30, 01.10, 01.50, 02.30  
«КАРМЕЛИТА». (16+)

03.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
03.55 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

06.15 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». (16+)
07.40 «КРОВЬ И КОСТЬ». 

(16+)
09.10 «ВОИН». (16+)
11.25 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКО-

ВОМ ПОЛЕ». (16+)
13.05 «13-Й РАЙОН». (16+)
14.30 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (16+)
16.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (16+)

16.50, 17.40  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ 4: АРЕСТАНТ». (16+)

18.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ» (16+)
20.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». 

(16+)
21.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». 

(16+)
00.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 4». 

(16+)
01.35 «НЕУДЕРЖИМЫЙ» (16+)
03.00 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
12.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Даша находит в номере на-
дувную куклу, очень похо-
жую на неё. Джекович про-
водит ночь с Софией...

16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

(16+)
01.25 «МАРГОША». (16+)

Близится ежегодная встре-
ча однокурсников Гоши и 
Зимовского…

03.45 Даёшь молодёжь! (16+)

06.50 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

09.05 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (16+)

10.50, 12.25  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

14.05, 15.45  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

17.20 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)
Триллер, Франция, 2010 г.

19.00 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС 
ПРОТИВ СИВЕР». (16+)
Фантастический боевик, 
США, Германия, 2002 г.

20.40 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
Боевик, США, ЮАР, 2015 г.

22.20, 00.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.40 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)

03.25, 04.05  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

04.50 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.05 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

09.15 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

11.50 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(16+)

14.25 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-
БУРГА». (16+)

16.00 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(16+)

17.35 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 
(16+)

19.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+)

21.00 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
22.35 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (16+)
00.05 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(16+)

02.30 «ОТЕЛЛО». (12+)
04.10 «ПОПРЫГУНЬЯ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «УЧАСТОК № 13: 

ДОЛГО И СЧАСТЛИ-
ВО». (16+)

10.40 04.20 «Георгий Бурков. 
Не будем полагаться 
на случай». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.55 «СОКОЛОВА ПОДО-
ЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ТЁМ-
НАЯ ЛОШАДКА». (16+)

17.00 «Актёрские драмы. Не-
любимая роль». (16+)

18.15 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ ЧИ-
СЕЛ: ОСТАНОВИСЬ, 
МГНОВЕНЬЕ!» (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)

07.20 Легенды мирового кино
07.50 13.30 22.20 «Настоя-

щая война престолов»
08.35 16.10 «Забытое ремес-

ло»
08.55 00.45 «ЮРКИНЫ РАС-

СВЕТЫ»
10.15 Наблюдатель
11.10 23.55 «ХX век»
12.00 02.25 «Роман в камне»
13.00 23.10 «Рассекреченная 

история»
14.15 «НА ВСЯКОГО МУДРЕ-

ЦА ДОВОЛЬНО ПРО-
СТОТЫ»

15.30 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 «Князь Потёмкин»
17.45 Майя Плисецкая в 

фильме-балете «Кар-
мен-сюита»

18.45 01.45 «Завтра не умрет 
никогда»

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.35 Власть факта

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Бог войны». (16+)
11.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
12.00 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
15.05 17.15 04.35 «РАЗВЕД-

ЧИЦЫ». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
01.15 «БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО». (12+)
02.40 «Уроки Донбасса». 

(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.50 Давай разведёмся! 
(16+)

08.50 Тест на отцовство. 
(16+)

11.05 «Понять. Простить». 
(16+)

12.15 00.25 «Порча». (16+)
13.20 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.05 «ДЕТИ ВЕТРА». (16+)
19.00 «МОЯ СОТАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

 Из США прилетает дочь 
Латышева. Она намерена 
отомстить Семенову за 
смерть своего отца. Это 
она наняла бандитов, 
чтобы убить Семенова.

23.15 «БАЙБАЙМЭН». (18+)
 Трое однокурсников 

решают переселиться в 
старый дом недалеко от 
студенческого общежи-
тия. Обустраиваясь, они 
случайно пробуждают 
к жизни страшное свер-
хъестественное существо 
по имени Байбаймэн. 
Потусторонний монстр 
расправляется со всеми, 
кто знает его имя.

01.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.35 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-3». 
(16+)

08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
04.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-2». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

12.00 01.30 «Заметные 
люди». (12+)

12.30 22.00 03.00 «Футбол 
губернии». (12+)

13.00 16.30 «ОСКОЛКИ». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 22.30 «От 7 до 17». 

(12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 «Специальный ре-

портаж. Волонтеры». 
(12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 00.30 «Здоровая сре-
да». (12+)

23.00 «ВЕНЕЦИЯ ЗОВЕТ». 
(16+)

 Эмилю 14, он брюнет. Но 
его мама считает, что все 
блондины счастливы, 
поэтому каждый месяц 
позорно красит ему во-
лосы...

03.30 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.25 «Два хвоста». Мульт-
фильм. (6+)

06.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.30 «СВАТЫ». (16+)
00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
02.10 «КУКОЛЬНИК». (16+)

Россия, 2023 г. В ролях: 
Мария Миронова, Виталия 
Корниенко, Полина Ряшко, 
Александр Новиков

03.35 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-
ГО ЛЕСА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.30 Белая 
студия

15.05 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (16+)

01.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

12.15 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Первая мировая. 6 се-

рия. (12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15, 12.45, 13.10  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.40, 15.05  «МАЛЬЧИШКИ». 

1-2 серии. (6+)
СССР, 1978 г.

16.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.40 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Проект Патриарха. 
Продолжение. (0+)

20.35 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.35, 22.10  Поле битвы. 
(16+)

22.40 Почему я переехал 
в Россию. (16+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.40 Человек. (0+)
01.55 Блаженная Варвара, 

Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Глобус православия. 

(12+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

19 ноября
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прп. Варлаама Хутынского.
Свт. Павла исп., патри-
арха Константинополь-
ского. Мцц. Текусы, 
Александры, Полак-
тии, Клавдии, Евфро-
синии, Афанасии и Ма-
троны. Прп. Луки Тав-
роменийского. Прп. 
Луки, эконома Печер-
ского. Свт. Германа, 
архиеп. Казанского. 
Прп. Варлаама Керет-
ского. Сщмчч. Никиты, 
еп. Орехово-Зуевско-

го, Анатолия, Арсения, Николая, Николая, Кон-
стантина пресвитеров, прмчч. Варлаама, Гаври-
ила, Гавриила, прмцц. Нины и Серафимы. Сщмч. 
Василия пресвитера.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Обуздывай смех, и гневу полагай 
предел, всеми же мерами гони от себя 

пустое слово». 
Свт. Григорий Богослов 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ВРАГ У ВОРОТ». (16+)
23.05 «Большая игра». (16+)
00.15 «Майя Плисецкая. 

Фурия танца». (12+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
 Галина Терёхина вы-

брасывает из окна двоих 
детей и бросается сама 
вслед за ними. Её третья 
дочь Ирина в ужасе 
бежит за помощью к их 
соседу - Стасову.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.15 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 16.00 19.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «АКУШЕР». (16+)
 Новый вызов для 

перинатального центра - 
объявление о рождении 
«юбилейного» стотысяч-
ного младенца...

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 «ПОДОЗРЕНИЕ». (16+)

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

07.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

12.10 «Большой кошачий 
побег». (6+)

14.00 «10 жизней». (6+)
15.55 «КУЛИНАРНЫЙ 

ТЕХНИКУМ». (16+)
20.05 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». (16+)
 Строительство скорост-

ного тоннеля в горах 
Китая затягивается на 
целых десять лет. Экс-
перт-альпинист Хун 
Ичжоу обнаруживает, что 
с вершины горы вот-вот 
сойдёт оползень.

22.20 «МЕГАЛОДОН». 
(16+)

00.20 «НА ГЛУБИНЕ
СТРАХА». (18+)

 Опытная яхтсменка 
Наоми отправляется в 
одиночное путешествие 
в Карибском море, чтобы 
встретиться со своим 
парнем Джексоном на 
Гренаде.

01.55 «КУХНЯ». (12+)
04.15 «Три кота». (0+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «НЕЙРОВАСЯ». (16+)
21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
23.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
 Дэнни Брайс - бывший 

наемный убийца между-
народного уровня. Но 
спустя год спокойной 
жизни он получает со-
общение от посредника, 
из которого узнает, что 
его бывший напарник 
взят в заложники араб-
ским шейхом.

01.20 «ПЯТЬ ФУНТОВ ИСКУ-
ПЛЕНИЯ». (18+)

 Отсидев за убийство, 
Адам возвращается в 
родной район, чтобы 
разыскать сына, который 
даже не подозревает о 
его существовании. Но 
брат убитого им много 
лет назад человека жаж-
дет мести и готов на всё, 
чтобы наказать Адама.

03.05 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Купи-продай». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
22.20 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «КРЕСЕНТ-СИТИ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-17». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Влад решает. (16+)
15.00 Решала. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
21.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Проверим всё. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.15 Улётное видео. (16+)
03.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
05.15 Очевидец с Иваном 

Усачевым. (16+)
Программа рассказыва-
ет о событиях и проис-
шествиях, свидетелями 
которых становятся сами 
зрители. 

05.00 Ранние пташки. «Про-
стоквашино», «Дракошия», 
«Играем вместе», «Смеша-
рики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Яммиленд». (6+)
Яммиленд - мир, в котором 
смелые подружки Яммис 
защищают съедобный го-
род с помощью суперсил!

07.40 «Лунтик». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.15 «Лунтик». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки».  К юбилею канала 
«Карусель». (0+)

11.00 «Фиксики». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор». (0+)
14.40 «Геройчики». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семей-

ные истории». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Царевны». (0+)
19.05 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.35 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
02.45 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гость у порога. (16+)
07.30 Четыре дачи. (16+)
09.00 Большие девочки. 

Дочки-матери. (16+)
12.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Большие девочки. 

Дочки-матери. (16+)
22.00 Умнее всех. (12+)
23.20 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Зовите шефа. (16+)
03.20 На ножах. (16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00, 00.35, 01.15  «ИМПЕ-
РАТРИЦЫ». (12+)

01.45, 05.05  Русская исто-
рия. (12+)

03.00 Это их выбор. (16+)
03.15, 22.00  Обыкновенная 

История. (6+)
03.25, 07.25  Народный 

фронт Победы. (12+)
04.00 Имена нелегальной 

разведки. (12+)
06.35 Без срока давности. 

(16+)
08.00 Пётр I Великий. (12+)
09.10 Два дела Феликса 

Дзержинского. (12+)
09.55 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

10.20 Недописанные мему-
ары. (12+)

11.30 Хронотоп: История 
присоединения Крыма. 
(12+)

12.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

12.50 Русь изначальная. 
(12+)

13.20 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

14.10 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

15.05, 19.05, 23.05  Вели-
кие битвы России. (12+)

16.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

16.50 Историограф. (12+)
17.35 Жил-был Дом. (12+)
18.10 Токийский процесс: 

правосудие с акцентом. 
(12+)

20.00 Это подкаст. История. 
(12+)

20.55 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

22.10 «Пивной путч» 1923 
года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

07.50 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

09.50 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.20 «Маменькин сынок». 
(16+)
Проект про женщин, ко-
торые вынуждены жить 
под одной крышей со 
своей свекровью. Лич-
ная жизнь героинь на-
ходится под постоянным 
присмотром «мамы», но 
их мужья никак не хотят 
съезжать.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 «Неотложка». (16+)

06.25 Великая война: Битва 
за Москву. (16+)

07.15 100 чудес света. (16+)
08.10 Путеводитель Пути-

фара: Париж: город света. 
(16+)

09.10, 10.05  Фараоны: ве-
личественнее пирамид. 
(16+)

11.00, 11.50  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

12.35, 13.35  Битва тита-
нов. (16+)

14.35, 15.15  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.05 100 чудес света. 
(16+)

17.05 Путеводитель Пути-
фара: Санкт-Петербург: 
восточный государь. 
(16+)

18.05, 19.05  Империи сере-
бра. (16+)

20.10 Очень странные экс-
понаты: Золотой диск, 
книга тайн и зеркало, ве-
дущее на другую сторону. 
(16+)

21.00 Очень странные экс-
понаты: Золотая шляпа, 
куб нацистов и часы на 
миллиард фунтов. (16+)

21.50 Великая война: Бло-
када Ленинграда. (16+)

22.50 Великая война: Ржев. 
(16+)

23.45, 00.30  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.15, 02.05  Фараоны: ве-
личественнее пирамид. 
(16+)

02.50, 03.35  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

04.20 Военные заводы. 
(12+)

05.05 Великая война. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ: ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ». (16+)

15.25 «Щедрин-сюита». (12+)
16.45 «Нескучное дело». 

(12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.10 «ТРИГГЕР-2». 

(16+)
22.35 «СОУЧАСТНИКИ». (16+)
00.10 «Свет и тени». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

04.55 «Путь к Победе». 
(16+)

05.55 «РЖЕВ». (16+)
07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
17.10 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов на 
Советский Союз активно 
разворачивается соглас-
но плану «Барбаросса». 
Вражеские войска бы-
стро продвигаются вглубь 
страны. Главным героям 
придется встретиться с 
врагом лицом к лицу и от-
бить захваченных в плен 
ученых и их родных.

00.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

02.05 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)

Дядя Фёдор продолжать 
жить в Простоквашино со 
своими друзьями. Теперь 
компания главных героев 
стала больше.

08.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Буба». (6+)
14.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
14.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.50 Время малышей. (0+)
17.00 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «10 лет в круглой стра-

не. Малышарики». (0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
21.05 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.10 «Буба». (6+)
22.55 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
00.05 «Фиксики». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.45  СССР. Империя 
наоборот. Грузия. (16+)

06.45, 17.25, 04.25  Вожди 
народов. (12+)

07.35, 18.15, 05.10  Кель-
ты: Нерассказанная исто-
рия. (16+)

08.30 Нюрнберг. Последняя 
схватка. (16+)

09.20 Граф Монте-Кри-
сто. Подлинная история. 
(16+)

10.20 Кремлёвский долго-
житель. Анастас Микоян. 
(12+)

11.15 Грозная крепость Ри-
чарда Львиное Сердце. 
(12+)

12.15 Людмила Гурченко. 
За кулисами карнавала. 
(12+)

13.05, 14.05  Эпоха гиган-
тов. (12+)

15.05 Демоны Рейха. (12+)
15.55, 16.05, 02.30  Архив-

ные тайны. (12+)
16.25 Королевские мушке-

тёры. Подлинная история. 
(12+)

19.10 Ну, Котёночкин, пого-
ди! (12+)

20.05 Трагедия близнеца 
«Титаника». (12+)

21.10 В огнедышащей лаве 
любви. Светлана Светлич-
ная. (12+)

22.00 Гробницы Египта. Им-
хотеп, строитель пира-
мид. (12+)

23.00 Как убивали Югосла-
вию. Тень Дейтона. (16+)

23.50, 00.50  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

01.45 Илья Старинов. Лич-
ный враг Гитлера. (12+)

03.30 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

05.00 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШ-
КА». (16+)

05.50, 06.15, 10.10  «АПО-
СТОЛ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20 
Дела судебные. (16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
18.00 Вместе каждый день
20.30 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.55 «Игра в кино». Чемпи-

онат мира. (16+)
22.35 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
02.35 Первый Евразийский 

канал. (12+)
03.35 Наше кино. (16+)
04.30 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)

сериалы
фильмы
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14.00 «Большая игра». 
(16+)

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00 Бадминтон. Чемпионат 
России. (6+)

07.45 15.40 18.40 «Страна 
спортивная». (12+)

08.05 04.20 Небесная гра-
ция». (6+)

08.20 18.55 05.30 «Вид 
сверху». (12+)

08.50 20.00 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

10.40 Лица Страны. (12+)
11.00 13.10 16.20 19.25 Ново-

сти. (0+)
11.05 Бильярд. Кубок ми-

ра. (6+)
12.45 «6х6». (12+)
13.15 23.55 Художественная 

гимнастика. Небесная гра-
ция. (6+)

15.25 16.00 22.20 Спецрепор-
таж. (12+)

16.25 21.55 География спор-
та. (12+)

16.55 17.45 02.35 03.25 Во-
лейбол на снегу. Чемпио-
нат России. (6+)

19.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.05 «Человек из футбо-

ла». (12+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 09.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 11.35 15.30 22.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.25 01.55 «Эволюция спор-

та». (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
17.05 «Арсен Венгер. Непобе-

димый». (12+)
19.15 Хоккей. «Торпедо» 

(Нижний Новгород) - 
«Спартак» (Москва). Фон-
бет Чемпионат КХЛ. Пря-
мая трансляция

23.30 Евротур. (12+)
00.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
02.55 «Сёстры Уильямс». 

(16+)
03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Битва поколений. Джо-

кер vs Мирави. (16+)
19.55 Кто следующий? (16+)
20.40 Обеспеченный Ангел. 

Как поп-рок прорвался в 
шоубиз. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 
(18+)

03.00 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 
(18+)

04.45 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
06.20 «МАМЕ СНОВА 19». 

(16+)
08.15 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
10.20 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
12.15 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
13.50 «ТАКСИ 2». (16+)
15.25 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
17.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
19.30 «КАК ЗАРАБОТАТЬ НА 

УБИЙСТВЕ». (18+)
21.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)

05.30 «Простоквашино», «Ца-
ревны», «Смешарики», «Три 
кота». Мультсериалы. (6+)

07.50 «Пиноккио. Правди-
вая история». Мультфильм. 
(6+)

09.25 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 
(16+)

11.10 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 
ВСЕХ». (16+)

12.30 «ТЁЩА». (16+)
14.15 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
15.40 «НОЧНАЯ СМЕНА». (16+)
17.15 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
19.00 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (12+)
21.05 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ» (16+)
22.50 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
00.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
02.05 «ПАПУ МАМЕ ЗАВЕР-

НИ». (12+)
03.45 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
04.55 «Кошкин дом». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Маша и 
Медведь: Анимашки», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

18.10, 19.10  «КЛОН». (16+)
20.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.15 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.10, 01.50, 02.30  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.55 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

07.05 «РЭД 2». (16+)
09.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
10.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». 

(16+)
12.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». 

(16+)
14.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 4». 

(16+)
16.00, 16.50, 17.45  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ 4: АРЕ-
СТАНТ». (16+)

18.35 «СЛЕД КИЛЛЕРА». (16+)
20.10 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
22.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ 2: 

АНГЕЛЫ АПОКАЛИПСИСА». 
(16+)

23.35 «ТЕЛО». (16+)
01.25 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
03.00 «ПРЕСТУПИТЬ ЧЕРТУ». 

(18+)
04.30 «НЕИСТОВЫЙ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». (0+)
08.10 «Царевны и таинствен-

ная гостья». (0+)
08.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
12.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.50 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Николай привык пор-
тить жизнь своим сосе-
дям по дачному участку. 
Но в садовом товарище-
стве появляется новый 
сосед…

22.55 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 
(16+)

01.25 «МАРГОША». (16+)
03.35 Даёшь молодёжь! (16+)

07.05 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

08.45 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС 
ПРОТИВ СИВЕР». (16+)

10.20, 12.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.50 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)

15.25 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
Боевик, США, ЮАР, 2015 г.

17.05 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (16+)

19.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)
Криминальный триллер, 
Франция, США, 2013 г.

21.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

23.30, 01.10  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.40 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-
БИТ». (16+)

04.30, 05.10  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.35 Мультфильмы. (16+, 
0+)

08.45 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ». (16+)

10.20 «АННА КАРЕНИНА». (12+)
11.45 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (16+)
13.25 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
15.00 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
16.20 «ПЕНА». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (16+)
22.15 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-

НЯ». (16+)
00.40 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (16+)
03.00 «НЕ ГОРЮЙ!» (16+)
04.30 «ЧЕГЕМСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «УЧАСТОК № 13: 

ДОЛГО И СЧАСТЛИ-
ВО». (16+)

10.40 04.20 «Майя Плисец-
кая. Магия танца». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.55 «СОКОЛОВА ПОДО-
ЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: КРАС-
НАЯ НИТКА». (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Окаянные дни». (16+)

18.15 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 
ЧИСЕЛ: ЗНАКИ». (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. В 

роли моли». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. 

Белая смерть». (16+)
01.25 «Русские тайны». (16+)

07.20 «Почерк эпохи»
07.50 13.30 «Настоящая во-

йна престолов»
08.55 01.00 «ЮРКИНЫ РАС-

СВЕТЫ»
10.15 Наблюдатель
11.10 23.55 «ХX век». 100 

лет со дня рождения 
Майи Плисецкой

13.00 «Рассекреченная 
история»

14.15 «БЕСПРИДАННИЦА»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 «Я, Майя Плисецкая...» 

К 100-летию со дня 
рождения Майи Пли-
сецкой

18.45 02.05 «Завтра не умрет 
никогда»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Нюрнбергский про-

цесс»
21.35 Энигма
22.20 «2 Верник 2». 100 лет 

со дня рождения 
Майи Плисецкой

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Бог войны». (16+)
11.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
12.20 13.25 01.20 «СЛУЖИЛИ 

ДВА ТОВАРИЩА». 
(12+)

15.05 17.15 «РАЗВЕДЧИ-
ЦЫ». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
02.55 «СВИНАРКА 

И ПАСТУХ». (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ОТ ЛЮБВИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «СОМНЕНИЯ 

И ПРОЩЕНИЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

 Тарасова после провала 
операции по захвату Ар-
хитектора отстраняют от 
должности и переводят 
в отдел ФСБ на Невский. 
Бывшая жена Михайлова 
сообщает ему, что увозит 
детей во Францию.

23.15 «НЕ ВХОДИ». (18+)
 Компания друзей (Газ, 

Натан и Терри) решают 
поиграть в воришек и 
находят пустой дом в 
сельской местности с 
полным денег сейфом. 
Но в день ограбления 
ситуация меняется, когда 
пожилая пара, проживаю-
щая в доме, неожиданно 
возвращается.

01.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2». (16+)

06.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3». (16+)

08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
13.30 «СЛЕД: НОВЫЕ 

ЛЕГАВЫЕ». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

12.00 03.00 «Здоровая сре-
да». (12+)

13.00 16.30 «ОСКОЛКИ». 
(16+)

14.00 16.00 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 «Футбол губернии». 

(12+)
18.30 «Документальное 

кино». (12+)
18.45 01.45 «Актуальное 

интервью». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Кристалл» 
Саратов. (12+)

22.00 02.10 «Современники». 
(12+)

22.30 04.00 «Мастерская 
спорта». (12+)

23.00 «БОЕЦ: КОРОЛЬ РИН-
ГА». (16+)

 История жизни и станов-
ления легендарного про-
фессионального боксера 
Джема Белчера.

00.45 «Такие разные». (12+)
02.00 «Новости дайджест». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.15 «Волки и овцы: б-е-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

06.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
00.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Ефим Петрунин, Любовь 
Аксенова, Роман Курцын

03.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)
Россия, 2021 г.

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 Открытая 
книга

15.05 «НЕКРАСИВАЯ
ПОДРУЖКА». (16+)

18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Проект Патриарха. 

Продолжение. (0+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Монастырская кухня. 

(0+)
12.45 «СВЕТ В ОКНЕ». (12+)

СССР, 1980 г. В ролях: Юрий 
Соломин, Маргарита Серге-
ечева, Тамара Дегтярёва, 
Людмила Иванова

14.25 «КАРУСЕЛЬ НА БАЗАР-
НОЙ ПЛОЩАДИ». (0+)
СССР, 1986 г. 

16.10 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.45 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Дело Пастыря. (0+)
21.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
00.45 Дело Пастыря. (0+)
02.00 Сердце воина. (0+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20 ноября
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Мучеников в Мелитине.
Прп. Лазаря Галисийского. 
Мч. Феодота корчемника. 
Мчч. Меласиппа и Касинии и 
сына их Антонина. Прп. Зоси-
мы Ворбозомского. Обрете-
ние мощей прп. Кирилла Но-
воезерского (Новгородского). 
Мчч. Авкта, Тавриона и Фес-
салоникии. Сщмчч. Кирилла, 
митр. Казанского, Михаила, 
Александра, Александра, Ми-
хаила, Александра, Николая, 

Алексия, Павла, Василия, Павлина пресвитеров, 
Иоанна и Вениамина диаконов, мч. Николая, мц. 
Елисаветы. Сщмчч. Сергия, архиеп. Елецкого, 
Николая пресвитера и мч. Георгия. Обретение 
мощей сщмч. Константина пресвитера. Иконы 
Божией Матери «Взыграние», Угрешской.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Есть одно воспитательное средство. 
Память о Господе непрестанная с мо-

литвой к Нему». 
Свт. Феофан Затворник 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». (0+)
23.55 «ИСТОРИЯ МОЕЙ 

ЖЕНЫ». (16+)
02.45 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
 Лесников сообщает Ка-

менской о том, что Олег 
был сотрудником ФСБ. 
Его задачей была раз-
работка квартиранта Иры 
- Ильяса. Он является 
шестёркой в «казанской 
группировке».

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
00.25 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.25 «БУМАЖНЫЙ САМО-

ЛЕТИК». (12+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
11.05 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 16.00 19.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «АКУШЕР». (16+)
22.15 «Звезды». (16+)
00.00 «Своя правда». (16+)
02.00 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.30 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.20 «ШОКОВАЯ ТЕРА-

ПИЯ». (16+)

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

 О дружбе и приклю-
чениях маленькой 
озорной девочки Маши 
и ее заботливого друга 
Медведя. Их дружба яв-
ляется олицетворением 
комичных взаимоотно-
шений между ребенком, 
исследующим окружа-
ющий мир, и взрослым, 
поддерживающим его в 
этом увлекательном при-
ключении.

07.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

 В канун очередной годов-
щины свадьбы Даша 
сбегает из дома, оставив 
трудоголику Венику 
прощальное письмо, 
обручальное кольцо и 
четырёх дочерей...

12.10 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

04.25 Уральские пельмени. 
(16+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
14.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады. Не важно, кто 
ты - артист, блогер или 
политик - если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили.

22.05 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Стендап рулетка». 
(18+)

 Второй сезон настоящей 
лотереи для комиков, в 
которой никто не знает, 
кто выйдет на сцену 
следующим! Новички 
и признанные звёзды 
стендапа бросают вызов 
публике и друг другу. 
Остро, смешно, неожи-
данно - включайся в игру!

00.00 «Женский стендап». 
(18+)

 Шутки, которые бьют в 
точку. Без прикрас, цензу-
ры и компромиссов.

03.35 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 01.55 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Тайны Чапман». (16+)
17.00 «Главные тайны мира». 

(16+)
19.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)
22.10 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 

(16+)
00.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

ПОБЕГ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Тревел-блог Че! (16+)
18.00 Влад решает. (16+)
22.00 Опасные связи. 

(16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.20 «+100500». (18+)

Ведущий Максим Голопо-
лосов находит в интерне-
те самые безумные видео 
и комментирует их. За-
чем волшебник гоняет на 
самокате, а Дарт Вейдер 
играет на волынке?

03.30 «+100500». (16+)
05.50 Улётное видео. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Про-
стоквашино», «Дракошия», 
«Играем вместе», «Феерин-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Три кота». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». К юбилею канала «Ка-
русель». (0+)

11.15 «Семь королевств». 
(0+)

13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» К юбилею канала «Ка-
русель». (0+)
Телеканал «Карусель» от-
мечает свой 15-ый день 
рождения! В честь юбилея в 
эфире появилась програм-
ма «Что, зачем и почему?»! 
Все подробности об этой 
увлекательной викторине 
расскажет ее ведущий. В 
гостях у Славы и Ани - Антон 
Зорькин!

14.40 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)
Отважные спасатели белоч-
ка Муся, ёж Чук и волк Ста-
нислав спешат на помощь!

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (6+)

17.00 «Ум и Хрум». (0+)
Сериал о вкусных приклю-
чениях двух обаятельных 
друзей-монстриков.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Черепашки». (0+)
22.30 «Русалочки: Морская 

магия». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
02.10 «Грузовичок Лёва». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Гость у порога. 

(16+)
08.00 Умнее всех. (12+)
09.30 Большие девочки. 

Дочки-матери. (16+)
13.00 Выживалити. Змеело-

вы. (16+)
21.30 Звезды под капельни-

цей. (16+)
00.00 «ПУТЬ К СВОБОДЕ». 

(18+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Зовите шефа. (16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Имена нелегальной 
разведки. (12+)

01.05 Русская история. (12+)
02.35 Без срока давности. 

(16+)
03.25 Народный фронт По-

беды. (12+)
04.00 Пётр I Великий (12+)
05.10 Два дела Феликса 

Дзержинского. (12+)
05.55 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

06.20 Недописанные мему-
ары. (12+)

07.30 Хронотоп: История при-
соединения Крыма. (12+)

08.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

08.50 Русь изначальная. 
(12+)

09.20 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

10.10 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

11.05, 15.05, 19.05  Вели-
кие битвы России. (12+)

12.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

12.50 Историограф. (12+)
13.35 Жил-был Дом. (12+)
14.10 Токийский процесс: 

правосудие с акцентом. 
(12+)

16.00 Это подкаст. История. 
(12+)

16.55 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

18.00 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

18.10 «Пивной путч» 1923 
года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

20.00 Книга, изменившая 
нас. «Два капитана». (12+)

21.15 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

21.50 Секреты истории. (16+)

05.00 12.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.20 «Моя-твоя еда». 
(0+)

06.50 «Супермама». (16+)
07.50 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
Драма о женщине, кото-
рая получает работу в до-
ме бизнесмена. Вступив в 
сложные отношения с его 
семьей, она сталкивается 
с интригами которые вли-
яют на ее жизнь.

09.50 «Супермама». (16+)
17.20 «Беременна по обма-

ну». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.55 «Неотложка». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.20 Великая война: Ржев. 
(16+)

07.10 100 чудес света. (16+)
08.10 Королевский гид: 

Стиль и удобство. (16+)
09.05 Путеводитель Пути-

фара: Санкт-Петербург: 
восточный государь. 
(16+)

10.00, 11.05  Империи сере-
бра. (16+)

12.10, 13.00  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

13.50 Королевский гид: Рези-
денции. (16+)

14.45, 15.25  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.10 100 чудес света. (16+)
17.05 Путеводитель Пути-

фара: Венеция: серенис-
симо. (16+)

18.05 Империи серебра. 
(16+)

19.10 Урарту. Забытое цар-
ство. (12+)

20.05 Очень странные экс-
понаты: Фальшивка, 
шпион и паровой мозг. 
(16+)

20.55 Очень странные экс-
понаты: Шаман Леднико-
вого периода, небо Брон-
зового века и лампочка в 
стиле стимпанк. (16+)

21.40 Великая война: Ста-
линград. (16+)

22.40 Великая война: Битва 
за Кавказ. (16+)

23.40, 00.25  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.10, 02.10  Империи сере-
бра. (16+)

03.05, 03.50  Очень стран-
ные экспонаты. (16+)

04.35 Аграсен Ки Баоли, Ин-
дия. (12+)

05.05 Великая война: Ста-
линград. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(16+)
11.25 «Почитаем!» с Егором 

Серовым. (12+)
11.45 «Нескучное дело». 

(12+)
15.15 «СОУЧАСТНИКИ». (16+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 

(16+)
23.00 «ВОДКА ЛИМОН». (16+)
00.25 «ОНО ПРИХОДИТ ЗА ТО-

БОЙ». (18+)

03.55 «Путь к Победе». 
(16+)

04.55 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ».
(16+)

06.10 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». 
(12+)

07.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

09.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная се-
мья Морозовых, в кото-
рой воспитываются чет-
веро детей: два брата и 
две сестры. Всех их про-
пустит через мясорубку 
Великая Отечественная 
вой на, всем им предстоит 
узнать, что такое смета-
ющая все преграды лю-
бовь, безутешное горе и 
настоящее счастье.

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.25 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.40 «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Сказочный патруль». 

(0+)
14.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)

Главный герой мультсери-
ала - Кайл Хью - обожает 
гонки. Его мама создаёт ко-
манду Тоботов, это роботы-
трансформеры.

15.55 Время малышей. (0+)
17.00 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «Буба». (6+)
18.30 «Буба». (0+)
18.40 «Буба». (6+)
19.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
21.05 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». 

(6+)
22.15 «Барбоскины». (0+)
22.55 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
00.05 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.50  Граф Монте-
Кристо. Подлинная исто-
рия. (16+)

06.55, 04.25  Грозная кре-
пость Ричарда Львиное 
Сердце. (12+)

07.50, 05.20  Людмила Гур-
ченко. За кулисами кар-
навала. (12+)

08.40, 09.40  Эпоха гиган-
тов. (12+)

10.40 Демоны Рейха. (12+)
11.25, 11.40, 23.05, 23.20  

Архивные тайны. (12+)
11.55 Королевские мушке-

тёры. Подлинная история. 
(12+)

12.55, 00.25  Вожди наро-
дов. (12+)

13.45, 01.15  Кельты: Нерас-
сказанная история. (16+)

14.40 Ну, Котёночкин, пого-
ди! (12+)

15.30 Трагедия близнеца 
«Титаника». (12+)

16.35 В огнедышащей лаве 
любви. Светлана Светлич-
ная. (12+)

17.25 Гробницы Египта. Им-
хотеп, строитель пира-
мид. (12+)

18.25 Как убивали Югосла-
вию. Тень Дейтона. (16+)

19.15, 20.15  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

21.15 Илья Старинов. Лич-
ный враг Гитлера. (12+)

22.05 Её звали Грейс Келли. 
(16+)

23.35 СССР. Империя наобо-
рот. (16+)

02.05 Нюрнберг. Последняя 
схватка. (16+)

03.40 Кремлёвский долго-
житель. Анастас Микоян. 
(12+)

05.00 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

05.50, 06.15, 10.10  «АПО-
СТОЛ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20 
Дела судебные. (16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.40 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)

Сериал. Россия, Украина, 
1992 г.

01.10 Рожденные в СССР. 
(16+)

01.35 «КАРМЕН-СЮИТА». 
Фильм-балет. (12+)

02.20 Наше кино. (16+)
04.25 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

20.00 
Вести

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

12.10 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

22.05 «Однажды в России». 
(16+)

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 06.55 Дартс. Чемпионат 
России среди профессиона-
лов. (6+)

07.50 19.30 География спор-
та. (12+)

08.20 «Парусный спорт». (16+)
08.50 Смешанные единобор-

ства. (16+)
10.30 18.55 02.05 Неприду-

манные истории. (12+)
11.00 13.10 16.20 19.25 Ново-

сти. (0+)
11.05 Бадминтон. Чемпионат 

России. (6+)
12.50 01.15 05.15 «Страна 

спортивная». (12+)
13.15 23.55 Художественная 

гимнастика. (6+)
14.40 «Вид сверху». (12+)
15.10 «Легенды будущего». 

(12+)
16.55 17.45 02.35 03.25 Во-

лейбол на снегу. Чемпио-
нат России. Финал. (6+)

18.40 Спецрепортаж. (12+)
19.55 Профессиональный 

бокс. (16+)
22.40 Есть тема! (16+)
01.35 «Советский футбол». 

(12+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.35 22.00 01.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.05 «Небесная грация». 
(6+)

09.25 01.55 «Эволюция спор-
та». (12+)

10.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
15.30 Смешанные едино-

борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

19.25 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.50 Футбол. «Валенсия» - 
«Леванте». Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансляция

02.55 «Леброн Джеймс. Ко-
роль площадки». (12+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. 

(16+)
11.00 Лига клипов. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

13.30 Очень караочен. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ Фест. (16+)
20.20 Народное диско. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (18+)

03.30 «РЕЙС НАВЫЛЕТ». (18+)
05.20 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-

СТВО». (16+)
07.10 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 

(16+)
08.40 «ЖМОТ». (16+)
10.20 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
12.10 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
13.50 «ТАКСИ 3». (16+)
15.25 «КАК ЗАРАБОТАТЬ 

НА УБИЙСТВЕ». (18+)
17.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
19.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
21.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
23.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.10 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+)

09.50 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

12.10 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (12+)

14.15 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)

17.00 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)

19.00 «ЛЁД». (16+)
21.00 «ЛЁД 2». (16+)
23.15 «ЛЁД 3». (12+)
01.35 «ТРОЕ». (16+)
03.35 «ПРАВО НА ЛЕВО» (16+)
05.00 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь: Парк чу-
дес». Мультфильмы. (0+)

18.10, 19.10  «КЛОН». (16+)
20.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.00 На ногтях. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.10, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.05 Суббота News 2025. 

(16+)
00.20, 01.00, 01.40, 02.30  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.50 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

05.45 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)
07.30 «КТО Я». (16+)
09.15 «АНОН». (16+)
10.50 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 

(16+)
12.20 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». 

(16+)
13.45 «ДОСТАТЬ НОЖИ» (16+)
16.00, 16.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 4: АРЕСТАНТ». 
(16+)

17.40 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ 5: ОПЕР». (16+)

18.40 «МЕГАЛОДОН». (16+)
20.15 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 

(16+)
21.50 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
23.15 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)
00.40 «БОЕВОЙ РОБОТ НО-

МЕР 4». (16+)
02.45 «МАШИНА». (16+)
04.05 «АРЕС». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». (0+)
08.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
12.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

(16+)
Рогов, популярный автор 
мистических романов об 
оборотнях, найден в одном 
из районов Москвы… с 
перегрызенным горлом.

01.25 «МАРГОША». (16+)
Калугин никак не может 
расстаться с бывшей не-
вестой…

03.40 Даёшь молодёжь! (16+)

06.05 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 
(16+)
Драма, США, 2013 г.

07.55 «ШАХМАТИСТ». (16+)
09.50, 11.35  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.20 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 

(16+)
14.55 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (16+)
16.50 «ДЖОН УИК 2». (16+)

Боевик, США, Гонконг, 
2017 г.

19.00 «ДЖОН УИК 3». (16+)
Боевик, США, 2019 г.

21.20 «ДЖОН УИК 4». (16+)
Боевик, США, Германия, 
2023 г.

00.20, 01.55  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

03.25 «ИГРАЙ, КАК БЕКХЭМ». 
(16+)

05.20 «ДОРОГИ ИНДИИ». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.25 «Шкатулка с секретом», 
«Горшочек каши», «Вол-
шебное кольцо». Мульт-
фильмы. (0+)

08.05 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (0+)

09.30 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
11.15 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
12.30 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(16+)
14.25 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (16+)
16.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

17.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(16+)

19.00 «12 СТУЛЬЕВ». (16+)
00.30 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
02.05 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.20 «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 

СОЛНЦЕМ». (12+)
10.20 11.55 «ПОЧТАЛЬОН-

ША: ЗЕРКАЛО И 
БАЛЕРИНА». (16+)

11.30 14.30 17.50 События
12.35 «ПОЧТАЛЬОНША: ПО-

ХИЩЕННОЕ ПИСЬ-
МО». (16+)

14.50 Город новостей
15.05 03.50 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ГОЛО-
ВОЛОМКА». (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Красная дорожка». 
(16+)

18.15 «С НОВЫМ СЧА-
СТЬЕМ!» (16+)

20.05 «БЕГЛЯНКА». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Русские тайны». (16+)
23.55 «Тайная комната. Бо-

рис Джонсон». (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: ПО СЛЕДУ 
ДОЖДЯ». (16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.45 «Могучий мститель 
злых обид»

08.35 «Забытое ремесло»
08.50 «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ»
10.15 Шедевры старого кино
11.25 «ХX век». К 80-летию 

Академического 
Большого концертно-
го оркестра имени 
Ю.В. Силантьева

13.00 Открытая книга
13.30 «Настоящая война 

престолов»
14.15 «БЕЗ ВИНЫ 

ВИНОВАТЫЕ»
15.50 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.30 Царская ложа
18.10 «Герман Огородников»
18.40 01.55 «Искатели»
19.45 «Театр Наталии Сац. 

RE-конструкция». 
Юбилей театра

20.40 Линия жизни
21.40 «КАРУСЕЛЬ»
22.55 «2 Верник 2»
00.05 Мировое кино

05.45 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Маршалы Сталина». 

(16+)
11.05 «АКВАЛАНГИ НА 

ДНЕ». (6+)
13.25 «Обжалованию не под-

лежит». (16+)
14.20 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
14.35 15.05 17.15 «СНАЙ-

ПЕР-2: ТУНГУС». (16+)
20.30 «Война миров». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.35 «МЕТЕЛЬ». (12+)
02.00 «МОРСКОЙ ОХОТ-

НИК». (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «СЕКРЕТЫ ЛИЗЫ». 

(16+)
19.00 «ГОРЬКИЙ НЕКТАР». 

(16+)
23.30 Уютное утро. (16+)
00.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Порча». (16+)
01.50 «Знахарка». (16+)
02.20 «Верну любимого». 

(16+)
02.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.10 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «НАВОДНЕНИЕ». (16+)
 Вооружённая банда 

врывается в полицейский 
участок, чтобы вытащить 
оттуда своего подель-
ника. Но внезапно нале-
тевший ураган нарушает 
их план. Разбушевавша-
яся стихия приводит к 
сильному наводнению, 
и вышедшая из берегов 
река приносит в город 
огромных аллигаторов.

21.00 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

 Тэми и Ричард отправля-
ются в путешествие по 
Тихому океану на яхте, но 
всё оборачивается боль-
шой трагедией: их судно 
настиг мощный ураган.

23.00 «ЗОЛОТО». (16+)
01.15 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.40 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-3». 
(16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СЛЕД: НОВЫЕ 

ЛЕГАВЫЕ». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(16+)

12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 16.30 «ОСКОЛКИ». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Современники». (12+)
15.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
17.30 «От 7 до 17». (12+)
18.00 02.15 «Спортивная 

семья». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.30 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.15 «Адрес истории». 

(12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.45 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
00.00 «ДОРОГА К ДОМУ». 

(12+)
02.30 «Здоровая среда». 

(12+)
03.30 «ОЗНОБ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.10 «Волки и овцы: Ход 
свиньёй». Мультфильм. 
(6+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
22.30 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (16+)
В ролях: Нина Иванова, Ни-
колай Рыбников

00.20 «ПРИХОДИТЕ ЗАВ-
ТРА…» (16+)

02.05 «СВЕТЛАЯ ЛИЧНОСТЬ». 
(16+)

03.25 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.35 «Забытое 
ремесло»

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

09.00 Новый день. 
(16+)

13.35 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. (12+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.25 Лето Господне. День 

архангела Михаила (Ми-
хайлов день). (6+)

14.30 Монастырская кухня. 
(0+)

14.55 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ 
ОЧАРОВАНЬЕ…» (0+)
Трагическая история люб-
ви двух пожилых людей, 
имеющих наследников, 
не готовых, как оказалось, 
смириться с возможным 
счастьем близких…

16.40 «КАРУСЕЛЬ НА БАЗАР-
НОЙ ПЛОЩАДИ». (0+)
СССР, 1986 г.

18.25 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.20 Следы империи. (12+)
20.55, 21.30, 22.00, 22.35  

Поле битвы. (16+)
23.05 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.05 Старец Филипп. Луган-

ское чудо. (0+)
01.05 День Патриарха. (0+)
01.15 Я ушла на войну. (16+)
02.10 Жёны. (16+)
02.45 Святые целители. Свя-

тая блаженная Матрона 
Московская. (0+)

03.15 Радуйся, предобрая 
блаженная Матрона. (0+)

04.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Самое лучшее учение не то, ког-
да, допустив наперед порокам 

одержать верх, потом стараются изгнать 
их, но то, когда употребляют все меры, 
чтобы сделать природу нашу недоступ-
ной для них». 

Свт. Иоанн Златоуст 

21 ноября
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Собор Архистратига Михаила и прочих 

Небесных Сил бесплотных. 

Архангелов Гав-
риила, Рафаила, 
Уриила, Села-
фиила, Иегуди-
ила, Варахиила 
и Иере миила. 

Постный 
день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Майя Плисецкая. 

Фурия танца». (12+)
11.10 «Вспомнить всё». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 «Телевидение изну-

три». (16+)
15.30 «Горячий лед». (0+)
16.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером». 

(16+)
21.00 «Время»
21.35 «Что? Где? Когда?» Зим-

няя серия игр. (16+)
22.55 «Команды». (16+)
23.55 «Нам Джун Пайк: Луна 

- первый телевизор». 
(18+)

01.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юморина-2025». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «МЕЖДУ ГОЛОСОМ И 

ЭХОМ». (16+)
 Екатерина живёт в не-

большом провинциаль-
ном городке, собирается 
выйти замуж за любимого 
мужчину Никиту и строит 
планы на будущее.

00.50 «ЗАГС». (12+)

04.50 «БЕГЛЕЦЫ». (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 16.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
16.20 02.05 ЧП. Расследова-

ние. (16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования». (16+)
18.50 «Ты не поверишь!» 

(16+)
20.00 «Центральное теле-

видение»
21.00 «Браво! Бис!» (12+)
23.55 «Ч.T.Д.» . (16+)
00.25 Квартирник НТВ. (16+)
02.35 «Дачный ответ». (0+)
03.30 «МЕРТВЫЕ ДУШИ». 

(16+)

06.00 Уральские пельмени. 
(16+)

06.15 ПроСТО кухня. (12+)
07.05 «ХВОСТАТЫЕ 

ПРИШЕЛЬЦЫ». (6+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Усатые 

факты. (16+)
12.05 «Зверолэнд». (6+)
13.55 Премьера. «Пушистое 

превращение». (6+)
15.35 «СТРАЖИ ВРЕМЕНИ». 

(6+)
17.40 «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
19.50 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». (16+)
00.05 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО 

ЛЕГИОНА». (16+)
02.05 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 

ЛЕГЕНДЫ». (12+)
03.30 «ШИМПАНЗЕ ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
04.45 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.45 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Шоу, где собираются те, 
кто уже доказал свою 
силу. Победители и фина-
листы «Битвы экстрасен-
сов» снова сражаются 
друг с другом, проходя 
мистические испытания. 
Кто окажется сильней-
шим среди сильнейших?

21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 Третий сезон музыкаль-

ного шоу перевоплоще-
ний: в каждом выпуске 
четыре команды пред-
ставят разные образы 
одного и того же испол-
нителя, показывая все 
грани таланта - своего и 
кумира.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Титаны». (16+)
02.20 «Женский стендап». 

(16+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.30 «Новости». (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «Победители». (16+)
21.30 «БРАТСТВО ВОЛКА». 

(16+)
00.30 «ПРИЗРАКИ ВОЙНЫ». 

(18+)
02.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «ДЖОКЕР». (16+)

Снайпер Артур Королев 
возвращается домой из 
зоны боевых действий. 
Отказываясь от предло-
жения о повышении по 
службе, он хочет начать 
мирную жизнь на граж-
данке. По случайному 
стечению обстоятельств 
дома от рук бандитов по-
гибают родители Артура.

19.00 22.05 «+100500». 
(16+)

22.00 Офисные феник-
сы. (6+)

23.00 «+100500». (18+)
04.30 Улётное видео. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Барбо-
скины», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Буба». (6+)
08.45 «Буба Шоу». (0+)
08.55 «Буба». (6+)
10.00 «Съедобное или несъе-

добное: 
Вова Акованцев и пиц-
ца». (0+)
На кухне - повар и гитарист 
Вова! Когда в Европе появи-
лись помидоры, как пиц-
цайоло работают с тестом и 
что такое омонимы? Ответы 
- в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

10.25 «Котёнок Кнопа и его 
друзья». (0+)

10.40 «Мастер Витя и Мотор». 
(0+)

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.25 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
14.20 «Ну, погоди!». (0+)
16.00 «Что, зачем и почему?» 

К юбилею канала «Кару-
сель». (0+)

16.15 «Ми-Ми-Мишки». 10 
лет дружбы! (0+)

17.50 «Мини-Мишки». (0+)
19.40 «Белка и Стрелка. Ка-

рибская тайна». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.30 «Русалочки: Морская 

магия». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Что, зачем и почему?» 

К юбилею канала «Кару-
сель». (0+)

23.25 «Смешарики. Пин-код». 
(6+)

02.10 «Монсики». (0+)

06.05 «Завтра будет завтра». 
(12+)

06.15 «Великое закрытие». 
(12+)

06.25 «Привет мартышке». 
(12+)

06.30 «Трое из Простокваши-
но». (12+)

06.50 «Каникулы в Просток-
вашино». (16+)

07.10 «Зима в Простокваши-
но». (16+)

07.30 Умнее всех. (12+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Битва шефов. (16+)
23.00 Звезды под капельни-

цей. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 На ножах. (16+)

00.00 Пётр I Великий. (12+)
01.10 Два дела Феликса 

Дзержинского. (12+)
01.55 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

02.20 Недописанные мему-
ары. (12+)

03.30 Хронотоп. (12+)
04.00 Кровавое правление 

Стюартов. (16+)
04.50 Русь изначальная. 

(12+)
05.20 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

06.10 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

07.05, 11.05, 15.05  Вели-
кие битвы России. (12+)

08.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

08.50 Историограф. (12+)
09.35 Жил-был Дом. (12+)
10.10 Токийский процесс: пра-

восудие с акцентом. (12+)
12.00 Это подкаст. История. 

(12+)
12.55 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
14.00 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
14.10 «Пивной путч» 1923 

года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

16.00 Книга, изменившая 
нас. «Два капитана». (12+)

17.15 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

17.50 Секреты истории. (16+)
20.00 Шахматные партии 

холодной войны. (16+)
20.45, 21.30  Русская исто-

рия. (12+)
22.05 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
22.35 Это их выбор. (16+)
22.55 Хлеб, «Север» и ко-

бальт. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

05.10 «За кадром. Дорогая, я 
забил». (12+)

05.35 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

08.20 «Мама в 16». (16+)
09.40 «Чадо из ада». (12+)
12.50 «Маменькин сынок». 

(16+)
16.00 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)

Неверные мужья, а ино-
гда и жены, стали изме-
нять более изощренно, но 
от зоркого взгляда Татья-
ны и Ирины, а тем более 
технических возможно-
стей Петра, им не усколь-
знуть!

02.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.10 Исторический центр 
Мостара, Босния и Герце-
говина. (12+)

06.35 Гарри и Меган: Но-
вая королевская жизнь. 
(16+)

07.25 Очень странные экс-
понаты: Скарабей, ковчег 
и скала. (16+)

08.15 Очень странные экс-
понаты: Римляне, забы-
тые сокровища и пиявка. 
(16+)

09.05 Очень странные экс-
понаты: Батарея, крича-
щая мумия и железная 
рука. (16+)

09.55 Очень странные экс-
понаты: Древний ком-
пьютер, голубь и нанотех-
нологии Рима. (16+)

10.45, 11.30, 12.10, 12.55, 
13.40  Загадки планеты 
Земля. (16+)
Ученые исследуют явле-
ния природы с помощью 
спутниковых снимков. За-
хватывающий док о ше-
сти тайнах планеты

14.25, 15.15, 16.05  Фарао-
ны: величественнее пи-
рамид. (16+)

17.00 Остров Пасхи: тихо-
океанские скульпторы. 
(12+)

18.00 Неандерталец: пер-
вый художник. (12+)

18.55 Кухня неолита. (12+)
19.55, 20.50, 21.40, 22.30  

Королевский гид. (16+)
23.25, 00.20, 01.15, 02.05  

Великая вой на. (16+)
03.00 История без прикрас: 

Вьетнам. (12+)
03.45, 04.30  Очень стран-

ные экспонаты. (16+)
05.15 Ткань времени. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.50 «Календарь». 

(6+)
10.30 12.05 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ 

ГЕРОЯ». (16+)
12.50 «Мир Ольги». (12+)
15.20 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.30 «Живет Россия». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
20.20 «ЛЕГЕНДА О ПИАНИ-

СТЕ». (16+)
22.20 «АФГАНСКИЙ ИЗЛОМ». 

(16+)
00.30 «СЛУЧАЙНЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)

04.45 «ТРЕНЕР». (16+)
07.00 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
09.00 «КОМАНДИР». 

(16+)
11.10 «СПЕЦНАЗ». (16+)
18.00 «ТУМАН». (16+)

Наши дни. Идут военные 
учения. Отряд молодых 
бойцов Российской Армии 
получает задание совер-
шить двенадцатикиломе-
тровый марш-бросок с пре-
одолением водной прегра-
ды. Находясь на маршруте, 
группа бойцов совершает 
вынужденную остановку и 
начинает опаздывать…

21.20 «ТУМАН-2». (16+)
00.00 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 

(16+)
02.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
03.55 «ВЫСОТА 89». (16+)

06.00 «Малышарики». (0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
Образовательно-развле-
кательный мультсериал, 
из которого дети узнают о 
природе вещей. В первом 
сезоне друзья посещают 
пекарни, заводы, поезда, 
пароходы и разбираются, 
как все устроено, и какие 
бывают профессии. Во вто-
ром сезоне Катя и Эф путе-
шествуют по разным стра-
нам и ходят в гости к детям 
по всему миру.

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

12.00 «Лунтик». (0+)
«Лунтик и его друзья» - до-
брый мультфильм про не-
обычное существо, родив-
шееся на Луне и попавшее 
на Землю. Он встречает 
несколько лесных обита-
телей, которые становятся 
его лучшими друзьями. И 
теперь дети вместе с Лунти-
ком вот уже десять лет ра-
стут, учатся дружить и быть 
добрыми, помогать друг 
другу и постоянно открыва-
ют для себя что-то новое.

14.00 «Малышарики». (0+)
16.00 «Лунтик». (0+)
18.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

06.00, 16.30, 02.50  Джейн 
Мэнсфилд: звезда фабри-
ки грёз. (16+)

06.55, 17.30, 03.40  Вожди 
народов. Фидель Кастро. 
(12+)

07.45, 18.20, 04.25  Вер-
ден. Битва великой во-
йны. (12+)

08.40, 19.15, 05.20  Влади-
мир Крючков. Последний 
председатель. (12+)

09.30, 20.05  Леонардо: Тай-
на потерянного портре-
та. (12+)

10.30, 21.05  Нонна Мор-
дюкова. Простая исто-
рия. (12+)

11.20, 21.50  Гробницы 
Египта. Имхотеп, стро-
итель пирамид. Тайны 
гробниц фараонов. (12+)

12.20, 22.50  Диктор Совет-
ского Союза. (12+)
Их имена знала вся стра-
на. Народная любовь к 
ним была как к особо-
му отделу космонавтов. 
Они являлись образцом 
вкуса, манер, поведения 
и правильной речи. Эти 
люди создавали телеви-
дение, были его голосом 
и лицом.

13.10, 23.40  Настоящая 
история Одиссеи. Велика-
ны и любовь. (16+)

14.10, 00.45  Настоящая 
история Одиссеи. От звёзд 
в подземный мир. (16+)

15.10, 01.40  Эфир как пред-
чувствие. (12+)

16.00, 02.25  Архивные тай-
ны. Югославия. (12+)

16.10, 02.35  Архивные тай-
ны. Косыгинские рефор-
мы. (12+)

05.00 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

05.30, 06.10, 07.50  Мульт-
фильмы. (12+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.45 Любимые актёры 2.0. 

(16+)
07.15 Исторический детек-

тив. (16+)
08.30 «Игра в кино». (16+)
09.15, 10.10  «СКАЗКА О ПО-

ТЕРЯННОМ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

10.00, 13.00, 18.00  Новости
11.05 «ПРИНЦЕССА НА ГОРО-

ШИНЕ». (6+)
13.15 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

КАПИТАНА». (16+)
15.15 «ВЛЮБЛЕН ПО СОБ-

СТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ». 
(16+)

17.05, 18.15  «В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА». (16+)

02.40 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)

сериалы
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16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

20.00 «Центральное 
телевидение»

06.15 ПроСТО кухня.
(12+)

10.45 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». (16+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)
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06.00 06.55 Дартс. Чемпионат 
России среди профессиона-
лов. (6+)

07.50 Лица Страны. (12+)
08.10 03.30 Греко-римская 

борьба. Международный 
турнир «Сила традиций». 
(12+)

10.10 20.00 01.15 Небесная 
грация». (6+)

10.30 05.30 Страна смотрит 
спорт. (12+)

11.00 Новости. (0+)
11.05 «Легенды спорта». (6+)
12.40 «Сюрпляс». (12+)
13.10 Новости. (0+)
13.15 23.55 Художественная 

гимнастика. Небесная гра-
ция. (6+)

14.35 Спецрепортаж. (12+)
14.55 Профессиональный 

бокс. Прямая трансляция
20.15 21.10 Биатлон. Ку-

бок Международной Ли-
ги. (6+)

22.05 БаскетболЕдиная Лига 
ВТБ. (6+)

01.35 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 09.00 Новости
07.05 12.55 19.00 00.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 «Чемпионы». (6+)
09.25 Биатлон. Кубок Между-

народной Лиги. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция из Ханты-Мансий-
ска. Ланта GV Gold

11.15 Биатлон. Кубок Между-
народной Лиги. Масс-старт. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Ханты-Мансий-
ска. Ланта GV Gold

13.25 Футбол. «Урал» (Екате-
ринбург) - «Спартак» (Ко-
строма). Лига Пари. Пря-
мая трансляция

15.30 Футбол. «Спартак» (Мо-
сква) - ЦСКА. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Пря-
мая трансляция

20.00 Смешанные единобор-
ства. А. Царукян - Д. Хукер. 
UFC. Прямая трансляция 
из Катара

01.25 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Очень караочен. (16+)

13.00 Топ-30. (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Роди и пой: как живут 

селебрити-мамочки? (16+)
16.30 Плейлист | Осень. (16+)
17.00 Битва поколений. Груп-

пировка «Ленинград» vs 
«Комната Культуры». (16+)

18.30 Фестиваль Авторадио. 
(16+)

21.10 Народное диско. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.30 «МАМЕ СНОВА 19». 
(16+)

03.40 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 
(16+)

05.35 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
07.05 «ЖИЗНЬ ВВЕРХ НОГА-

МИ». (18+)
08.55 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
10.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
12.50 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
14.40 «ТАКСИ». (16+)
16.15 «ТАКСИ 2». (16+)
17.50 «ТАКСИ 3». (16+)
19.30 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
21.00 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
23.10 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(18+)

05.30 «Царевны», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «Смешарики». (6+)
10.00, 10.50  «МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. ГОСТЬЯ ИЗ ПРО-
ШЛОГО». (16+)

11.45, 12.35  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. СЕМЬ СЕСТЁР». 
(16+)

13.25 «ЖЕНИХ». (16+)
15.00 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
16.15 «ТЁЩА». (16+)
18.05 «БУМЕР». (16+)
20.05 «БУМЕР 2». (16+)
22.05 «БЫК». (16+)
23.45 «1993». (16+)
02.15 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (16+)
03.50 «БАРМЕН». (16+)
05.20 «Путешествие мура-

вья». Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес», «Маша 
и Медведь: видеоролики 
(Выпуски о здоровье)», 
«Маша и Медведь. 12 ме-
сяцев». Мультфильмы. 
(0+)

17.10, 18.30, 19.40  Теперь я 
босс. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.30, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20, 01.00, 01.40, 02.20  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.45 «Котенок Шмяк». 

Мульт сериал. (0+)

05.15 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

07.05 «СТРАХОВЩИК». (16+)
08.55 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(16+)
11.05 «МЕГАЛОДОН». (16+)
12.40 «В ПАСТИ ОКЕАНА». (16+)
14.10 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
15.40 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)
17.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 

(16+)
19.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)
20.30 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-

НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖ-
ДАТЬ». (16+)

22.25 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)

00.15 «ПРЕСТУПИТЬ ЧЕРТУ». 
(18+)

01.50 «НЕЗАКОННОЕ ВТОРЖЕ-
НИЕ». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.10 «Небесный замок Лапу-

та». Мультфильм. (16+)
09.35 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Егор решает отомстить за 
Марину, но только нары-
вается на разборки. Царёв 
ревнует Краснову и отка-
зывается принимать от неё 
помощь. К тому же у него 
случается конфликт с Точи-
линым. Бартович не хочет 
идти навстречу Жилину, а, 
вот, Романенко всегда го-
тов. Аня узнаёт, что Васи-
льев снова её обманул.

21.05 «Ходячий замок». 
Мультфильм. (16+)

23.30 Сердца за любовь. 
(16+)

00.50 «РАНЕТКИ». (16+)
03.55 6 кадров. (16+)

06.05 «ДОРОГИ ИНДИИ». 
(16+)

06.50 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
Боевик, США, 2017 г.

09.10 «ЛЕОН». (16+)
11.30 «ДЖОН УИК 2». (16+)
13.40 «ДЖОН УИК 3». (16+)
15.55 «ДЖОН УИК 4». (16+)
19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Китай, Болгария, Нидер-
ланды, 2017 г.

21.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Великобритания, 2020 г.

23.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ». (16+)

01.10 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (16+)

02.50 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
04.25 «ХВОСТАТЫЕ ПРИШЕЛЬ-

ЦЫ». (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.55 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!» 
(16+)

09.30 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

10.50 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА». (16+)

12.40 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (16+)

14.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (16+)

21.20 Мосфильм. Золотой 
век: Мосфильм Ролана Бы-
кова. (16+)

21.30 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
СССР, 1976 г.

23.15 «АФОНЯ». (16+)
СССР, 1975 г.

00.50 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 
МЕСТЕ». (16+)

02.25 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 
(16+)

04.00 «УРОК ЖИЗНИ». (16+)

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 «БЕГЛЯНКА». (16+)
08.55 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.30 05.25 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 АНЕКДОТ-КЛУБ «НЕ-

ХМУРЫЕ ЛЮДИ». (16+)
13.15 14.50 «НАСТОЯЩИЙ 

ПАПА». (16+)
17.15 «УРОКИ ХИМИИ: 

ПАРФЮМЕР». (16+)
19.05 «УРОКИ ХИМИИ: ЗА-

ВЕТНОЕ ЖЕЛАНИЕ». 
(16+)

21.00 «Постскриптум» 
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Суд истории. Нюрн-

берг». (16+)
00.25 Прощание. (16+)
01.10 Спецрепортаж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актёрские драмы». 

(16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.35 «КАРУСЕЛЬ»
08.45 Мы - грамотеи!
09.30 «Молодая гвардия». 

А мне вот не страшно!»
10.10 «МОЛОДАЯ ГВАР-

ДИЯ»
11.35 «Земля людей»
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна
12.45 «Мореми - царство 

бегемотов»
13.45 Рассказы из русской 

истории
15.15 «БАРЫШНЯ-

КРЕСТЬЯНКА»
17.00 Большая опера
18.40 «Операция «Реставра-

ция» и другие тайны 
московских усадеб»

19.30 Новости культуры
19.45 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ 

ТАКОЙ»
22.00 Агора
23.00 Мировое кино
00.55 «Мореми - царство 

бегемотов»
01.50 «Искатели»
02.35 «Легенда о Сальери»

07.20 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

09.15 «Второе мнение». (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики». (16+)
12.05 «Москва - фронту». 

(16+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 «ЗЕМЛЯ, ДО ВОСТРЕ-

БОВАНИЯ». (12+)
16.40 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
19.25 «ПЕТРОВКА, 38». (12+)
21.20 «СНАЙПЕР-2: ТУН-

ГУС». (16+)
01.05 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (12+)

06.30 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ 
ТЕБЯ». (16+)

09.25 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

09.55 Уютное утро. (16+)
10.25 «ПРОСТИ МЕНЯ, МОЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
 Люба тяжело пережи-

вает потерю ребёнка и 
отдаляется от мужа Кости. 
Её сестра Нина пыта-
ется воспользоваться 
ситуацией и соблазнить 
мужа сестры. Когда из 
этого ничего не выходит, 
она решает разрушить их 
отношения.

14.55 «МОЯ ЧУЖАЯ 
СЕМЬЯ». (16+)

19.00 «ПОКА ПРОШЛОЕ 
НЕ РАЗЛУЧИТ НАС». 
(16+)

23.30 «ГРУЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

 Медсестра Маша Звона-
рева теряет любимого 
мужчину, от которого 
ждёт ребенка. Она меч-
тает отыскать виновника 
его гибели.

02.55 «ДЕТИ ВЕТРА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.30 «НЕЕСТЕСТВЕННЫЙ». 
(16+)

 Глобальные климатиче-
ские изменения вынужда-
ют научную экспедицию 
отправиться на Аляску, 
чтобы изменить гене-
тический код полярных 
медведей. Однако они не 
ожидали настолько губи-
тельных последствий.

13.15 «ЗАМЕРЗШИЕ». (16+)
15.15 «ДЫШИ ВО МГЛЕ». 

(16+)
17.15 «НАВОДНЕНИЕ». (16+)
19.00 «ЧЕЛЮСТИ: КРОВА-

ВЫЙ РИФ». (16+)
21.00 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 

(16+)
23.00 «ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ». 

(18+)
00.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

06.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
 Цикл программ о товарах 

народного потребления и 
услугах, которые жители 
нашей страны получают 
ежедневно.

09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
22.10 02.10 «ФИЛИН-2». 

(16+)00.00 Известия. 
Главное. (16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Ми-ми-мишки». (0+)
11.00 «ОСКОЛКИ». (16+)
12.00 «Собрание сочине-

ний». (12+)
12.15 «Адрес истории». (12+)
12.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. «Бу-
ран» - «Дизель» Пенза. 
(12+)

15.30 «Здоровый интерес». 
(12+)

15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ОЗНОБ». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Современники». (12+)
20.15 «Точка.ру». (12+)
20.45 «Документальное 

кино». (12+)
21.00 «КОРОЛЕВА ИСПА-

НИИ». (16+)
 Она бежала от ухажи-

ваний Геббельса, она 
покорила Голливуд, но не 
вынесла удушья славы и 
вернулась на родину.

23.00 «Марафон». (12+)
00.00 «Малая сцена». (12+)
02.00 «Такие разные». (12+)
03.00 «Точка.ру». (12+)
03.30 «ОЗНОБ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.10 «Большое путеше-
ствие». Мультфильм. (6+)

06.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.50 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

10.45 «Три богатыря и Мор-
ской царь». (6+)

12.15 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

14.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «ВАСАБИ». (16+)
00.50 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
02.20 «ПИТЕР FM». (16+)
03.45 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.45 Мы - 
грамотеи!

06.50 «Православная 
энциклопедия». (6+)

00.45 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

09.25 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Старец Филипп. Луган-

ское чудо. (0+)
06.15 «МАЛЬЧИШКИ». 1 се-

рия. (6+)
СССР, 1978 г.

07.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.50 Простые чудеса. (12+)
09.50, 10.25  Пилигрим. 

По пути святого семей-
ства. (6+)

10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)
13.00, 13.30, 14.00  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)

15.35 «СВЕТ В ОКНЕ». (12+)
17.10, 18.25  «ПОДВИГ ОДЕС-

СЫ». 1-2 серии. (6+)
CCCР, 1985 г.
События фильма основа-
ны на подлинных фактах 
и рассказывают о герои-
ческой обороне Одессы 
в годы Второй мировой 
войны.

20.00 Паломница. (12+)
21.15 Простые чудеса. (12+)
22.15 Русский мир. (12+)
23.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (0+)
02.35 Блокадные свадьбы. 

(16+)
03.15 Глобус православия. 

(12+)
04.05 Русский мир. (12+)

22 ноября
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Мчч. Онисифора и Порфирия. 
Прп. Матроны. Прп. Феок-
тисты. Мч. Александра Со-
лунского. Мч. Антония. Прп. 
Иоанна Колова. Прпп. Ев-
столии и Сосипатры. Прп. 
Онисифора Печерского. 
Свт. Нектария Эгинского, 
митр. Пентапольского, чу-
дотворца. Сщмчч. Парфе-
ния, еп. Ананьевского, Кон-
стантина, Димитрия, Несто-
ра, Феодора, Константина, 

Виктора, Илии, Павла пресвитеров, Иосифа 
диакона и прмч. Алексия. Иконы Божией Ма-
тери, именуемой «Скоропослушница».

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …Ухитритесь так действовать на 
ребенка, чтобы он не замечал, что 

ему приказывают, а делал то, что хотите, 
будто от себя. Господь да умудрит вас». 

Свт. Феофан Затворник 
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 Премьера. «Будем 

жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.35 «Горячий лед». (0+)
16.10 Праздничный концерт 

ко Дню работника 
транспорта. (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Две звезды». (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Приговор». (16+)
00.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.25 «ПОСТОРОННЯЯ». 
(12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Измайловский парк». 

(16+)
17.00 «Песни от всей души». 

(12+)
18.00 «Синяя Птица»
19.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 «ПОСТОРОННЯЯ». 
(12+)

05.00 «ОДИНОЧКА». (16+)
07.00 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 04.20 Человек в праве. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар». Новый 

сезон. (12+)
23.40 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.15 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

07.00 «Стражи Арктики». (6+)
08.55 «Команда котиков». (6+)
10.50 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)
12.55 «ПРОБУЖДАЮЩАЯ 

СОВЕСТЬ». (16+)
14.55 «ПРОБУЖДАЮЩАЯ 

СОВЕСТЬ-2: ДАР 
ЗМЕИ». (12+)

17.00 Премьера. Супернинд-
зя. (16+)

21.00 Форт. Возвращение 
легенды. (16+)

00.00 «ЛЕГЕНДА». (16+)
02.25 «ЧИСТИЛЬЩИК 

БАССЕЙНОВ». (18+)
 Даррен Барренман - не-

поколебимый оптимист, 
который целыми днями 
ухаживает за бассейном в 
многоквартирном доме и 
борется за то, чтобы сде-
лать свой родной город 
лучше для жизни. Однаж-
ды к Даррену обращается 
девушка, которая просит 
мужчину разобраться 
с одной сомнительной 
коммерческой сделкой

03.55 «КУХНЯ». (12+)
05.10 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.45 «Время завтрака». 
(16+)

 Утреннее шоу на ТНТ - 
это больше, чем просто 
готовка. Антон и Камилла 
Дмитриевы вместе с 
приглашённой звездой 
делятся рецептами, 
историями и секретами 
идеального утра.

10.20 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

21.00 «Титаны». (16+)
 ТНТ продолжает показ 3 

сезона самого масштаб-
ного спортивного шоу 
страны, где более 100 
атлетов соревнуются за 
денежный приз...

23.35 «Шоу Воли». (16+)
01.00 «Ярче звёзд». (16+)
02.30 «Женский стендап». 

(16+)
03.15 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
06.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.25 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

12.55 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Купи-продай». (16+)
14.55 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.55 «МЕХАНИК». (16+)
18.35 «МЕХАНИК: 

ВОСКРЕШЕНИЕ».
(16+)

20.30 «КОД 355». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (16+)
09.00 Автоблог Че! (16+)
10.30 «ДЖОКЕР: ОПЕРАЦИЯ 

«КАПКАН». (12+)
Недолго Артур Королев 
наслаждался своеобраз-
ным отдыхом от опасных 
дел по ликвидации пре-
ступных элементов. Ему 
пришлось столкнуться с 
предательством друга.

18.10 Автоблог Че! (16+)
19.40 «+100500». (16+)
22.55 Офисные феник-

сы. (6+)
23.00 «+100500». (18+)
03.10 Улётное видео. Топ-

35. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-17». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Царев-
ны», «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Олли и Мун». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.25 «Котёнок Кнопа и его 

друзья». (0+)
10.40 «Волшебная кухня». К 

юбилею канала «Карусель». 
(0+)

12.00 «Студия красоты». (0+)
12.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Большое Шоу». К юби-

лею канала «Карусель». 
(6+)

14.30 «Отель у овечек». (0+)
16.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем 
самом интересном и весё-
лом! Наши классные веду-
щие устраивают распаков-
ки, соревнования, необыч-
ные вечеринки, играют и 
испытывают всё на свете! 

16.25 «Лунтик». (0+)
19.20 «Сказочный патруль. 

Дорога домой». (0+)
Смотрите продолжение 
любимого анимационного 
сериала «Сказочный па-
труль»! 

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Команда Флоры. Эко-
патруль». (0+)

22.30 «Русалочки: Морская 
магия». (6+)

23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Трое из Простокваши-

но». (0+)
23.35 «Каникулы в Просток-

вашино». (0+)
23.55 «Бременские музыкан-

ты». (0+)
00.15 «По следам бременских 

музыкантов». (0+)
00.35 «Маугли». (6+)
02.10 «Котики, вперёд!» (0+)

06.35 «Зарядка для хвоста». 
(12+)

06.55 «Возвращение блуд-
ного попугая». (0+)

07.05 «Возвращение блуд-
ного попугая-2». (0+)

07.15 «Возвращение блуд-
ного попугая-3». (16+)

07.30 Умнее всех. (6+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Запретная Индия. (16+)
11.30 Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым. (16+)
15.20 Погнали! (16+)
22.00 Погнали. Doc. (16+)
23.00 Теперь я босс. (16+)
00.10 «ПУТЬ К СВОБОДЕ». 

(18+)
02.10 На ножах. (16+)

00.00 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

00.50 Русь изначальная. 
(12+)

01.20 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

02.10 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

03.05, 07.05, 11.05  Вели-
кие битвы России. (12+)

04.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

04.50 Историограф. (12+)
05.35 Жил-был Дом. (12+)
06.10 Токийский процесс: 

правосудие с акцентом. 
(12+)

08.00 Это подкаст. История. 
(12+)

08.55 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

10.00 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

10.10 «Пивной путч» 1923 
года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

12.00 Книга, изменившая 
нас. «Два капитана». (12+)

13.15 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

13.50 Секреты истории. (16+)
16.00 Шахматные партии 

холодной войны. (16+)
16.45, 17.30, 20.50, 21.25  

Русская история. (12+)
18.05 Алексей Щусев. Спа-

сти и сохранить. (12+)
18.35 Это их выбор. (16+)
18.55 Хлеб, «Север» и ко-

бальт. (12+)
20.00 Революция LIVE: #за-

вашуинашусвободу. (12+)
22.05 Без срока давности. 

(16+)
22.55 Семь дней истории. 

(12+)
23.05 Георгий - Победоно-

сец. (16+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

05.30 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

08.25 «Супермама». (16+)
09.30 «Мама в 16». (16+)
12.55 «Дорогая, я забил». 

(12+)
Теперь папе нужно не 
только сделать ремонт и 
справиться с детьми, но 
и прожить эти три дня по 
графику мамы. Все нево-
образимые женские дела 
ложатся на хрупкие муж-
ские плечи.

14.20 «Мама в 16». (16+)
19.25 «Маменькин сынок». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
02.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15 Спаситель на прода-
жу. (12+)

08.00, 08.45, 09.40, 10.25  
Очень странные экспона-
ты. (16+)

11.15, 12.05, 12.45, 13.30, 
14.20  Загадки планеты 
Земля. (16+)

15.00 Фараоны: величе-
ственнее пирамид: Хуфу: 
план великой пирамиды. 
(16+)

15.45 Фараоны: величе-
ственнее пирамид: Клео-
патра: цена успеха. (16+)

16.40 Фараоны: величе-
ственнее пирамид: Рам-
зес III: без счастливого 
финала. (16+)

17.30 Война во Вьетнаме: 
Вьетнам и вой на. (16+)

18.20 Война во Вьетнаме: 
Телевизионная война. 
(16+)

19.10 Война во Вьетнаме: 
Распад и восстановление. 
(16+)

20.00 Кинооператоры на 
фронте: День высадки со-
юзников. (16+)

21.00 Кинооператоры на 
фронте: Битва за Норман-
дию. (16+)

21.55 Великая война: Бло-
када Ленинграда. (16+)

22.55 Великая война: Ржев. 
(16+)

23.50 Великая война: Ста-
линград. (16+)

00.50 Великая война: Битва 
за Кавказ. (16+)

01.40 Освенцим: скрытые 
следы. (16+)

02.40, 03.35  Империи сере-
бра. (16+)

04.35 Урарту. Забытое цар-
ство. (12+)

05.25 Взлет и падение ис-
панского короля. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
11.25 12.05 «БРАК ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
13.10 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ В 

КОНЦЕ ВОЙНЫ». (6+)
15.05 «Моя история». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
20.15 «ЖИТИЕ И ВОЗНЕСЕНИЕ 

ЮРАСЯ БРАТЧИКА». (12+)
21.40 «ДОГВИЛЛЬ». (16+)
00.25 «ВРАГ ОБЩЕСТВА». 

(12+)
01.50 «АФГАНСКИЙ ИЗЛОМ». 

(16+)

05.40 «МЕТРО». (16+)
07.45 «72 МЕТРА». 

(16+)
10.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
12.30 «ОБНИМАЯ НЕБО». 

(16+)
Сериал. Россия, 2014 г.
1980-е годы. В Забай-
кальский военный гар-
низон переезжает семья 
Луговых: подполковник 
Андрей, его жена Мари-
на и их пятнадцатилет-
няя дочь Женя. С первого 
взгляда девочка влюбля-
ется в своего однокласс-
ника, Ваню Котова, маль-
чишку, мечтающего стать 
летчиком. Выясняется, 
что их чувства взаим-
ны…

00.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
01.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)
«Маша и Медведь» - это 
первый российский муль-
тсериал, который заговорил 
на одном языке с детьми и 
взрослыми во всём мире, 
рассказав о дружбе ма-
ленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста 
Медведя.

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)
На круглогодичном курорте 
повышенной комфортности 
отдыхают всем известные 
Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовал-
ся разными активностями, 
если бы не козни второго. 
Между главными героями 
вспыхивают разного рода 
конфликты: от борьбы за 
внимание очаровательной 
косули Ули до соперниче-
ства за приз в велогонках.

11.45 «Ну, погоди!» (6+)
12.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
16.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
00.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.00, 16.35, 03.00  Лео-
нардо: Тайна потерянного 
портрета. (12+)

06.55, 17.35, 03.55  Нон-
на Мордюкова. Простая 
история. (12+)

07.45, 18.25, 04.40  Гробни-
цы Египта. Имхотеп, стро-
итель пирамид. Тайны 
гробниц фараонов. (12+)

08.45, 19.25  Диктор Совет-
ского Союза. (12+)

09.40, 20.15  Настоящая 
история Одиссеи. Велика-
ны и любовь. (16+)

10.40, 21.15  Настоящая 
история Одиссеи. От звёзд 
в подземный мир. (16+)

11.40, 22.15  Эфир как пред-
чувствие. (12+)

12.30, 23.05, 05.35  Архив-
ные тайны. Югославия. 
(12+)

12.40, 23.20, 05.45  Архив-
ные тайны. Косыгинские 
реформы. (12+)

13.00, 23.35  Джейн Мэнс-
филд: звезда фабрики 
грёз. (16+)

14.00, 00.35  Вожди на-
родов. Фидель Кастро. 
(12+)

14.50, 01.25  Верден. Битва 
великой вой ны. (12+)
Самая долгая битва Пер-
вой мировой и одна из 
самых кровавых - Вер-
денская битва.  Бойня  из-
за нескольких высот на 
востоке  Франции  в 1916 
году. История мужества и  
бессмысленности вой ны.

15.45, 02.15  Владимир 
Крючков. Последний 
председатель. (12+)

05.00 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
06.00 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
07.40 Диктор делает. (16+)
08.15 ФазендаЛайф. (6+)
08.50, 10.10  «ПРИНЦЕССА 

НА ГОРОШИНЕ». (6+)
10.00, 13.00  Новости
10.55, 13.15  Дела судеб-

ные. (16+)
14.10 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ». (16+)
16.10 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

КАПИТАНА». (16+)
18.00 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
19.00 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)
00.20 «ВЛЮБЛЕН ПО СОБ-

СТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ». 
(16+)

01.45 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.00 «В ПОИСКАХ КАПИТА-
НА ГРАНТА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

13.10 «Видели видео?» 
(0+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

15.00 «Своя игра». 
(0+)

07.00 «Стражи Арктики». 
(6+)

23.35 «Шоу Воли». 
(16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА
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06.00 06.55 Дартс. Чемпионат 
России. (6+)

07.50 Лица Страны. (12+)
08.10 Профессиональный 

бокс. (16+)
10.15 21.25 Спецрепортаж. 

(12+)
10.30 География спорта. (12+)
11.00 13.10 16.20 19.20 Ново-

сти. (0+)
11.05 00.35 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
12.55 15.35 23.50 «Страна 

спортивная». (12+)
13.15 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
15.05 Страна смотрит спорт. 

(12+)
15.50 21.40 «Сюрпляс». (12+)
16.25 Биатлон. Кубок Между-

народной Лиги. (6+)
18.25 «Парусный спорт». 

(16+)
18.50 00.05 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
19.25 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

22.05 Футзал. Суперлига. (6+)
02.25 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли». (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 09.00 Новости
07.05 13.30 15.50 18.30 00.45 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 «Команда МАТЧ». (0+)
09.25 «Леброн Джеймс. Ко-

роль площадки». (12+)
10.30 11.00 «10 лет в спор-

те». (12+)
11.30 Биатлон. Кубок Меж-

дународной Лиги. Сме-
шанная эстафета. Прямая 
трансляция 

13.55 Футзал. Суперлига. Пря-
мая трансляция

16.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

19.15 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Краснодар». 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

21.45 «После футбола» 
22.35 Футбол. Чемпионат 

Италии. Прямая транс-
ляция

01.55 Биатлон. Кубок Между-
народной Лиги. Смешан-
ная эстафета. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист | Осень. (16+)
09.30 МУЗ на вкус. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Плейлист | Осень. (16+)
13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Роди и пой: как живут 

селебрити-мамочки? (16+)
17.30 Плейлист | Осень. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

03.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (18+)

04.50 «КОНЕЦ СЛАВЫ». (16+)
06.40 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 

(16+)
08.10 «ЖМОТ». (16+)
09.50 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
11.40 «РЕЙС НАВЫЛЕТ». (18+)
13.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
15.25 «КАК ЗАРАБОТАТЬ 

НА УБИЙСТВЕ». (18+)
17.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
19.30 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
21.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
23.20 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)

05.30 «Смешарики», «Про-
стоквашино», «Три кота», 
«Царевны». (6+)

10.00, 10.50  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ОПАСНЫЙ ПЕРЕ-
ПЛЁТ». (16+)

11.40, 12.25  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ГРАФСКИЙ ПАРК». 
(16+)

13.10 «БУМЕР». (16+)
15.10 «БУМЕР 2». (16+)
17.10 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
18.55 «АТЕЛЬ-МАТЕЛЬ». (16+)
20.35 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
22.20 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.55 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
01.25 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
02.50 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
04.30 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
видеоролики (Выпуски о 
здоровье)», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный вы-
пуск», «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфиль-
мы. (0+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.20, 
19.50  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

20.00 На ногтях. (16+)
21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.10, 00.50, 01.30, 02.10  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
02.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.35 «Котенок Шмяк». (0+)

05.10 «КОНТРАКТ». (16+)
06.40 «ПОЕЗД НА ЮМУ» (16+)
08.40 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (16+)
10.15 «КОДЕКС ВОРА». (16+)
11.55 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
13.40 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУ-

НА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖ-
ДАТЬ». (16+)

15.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 
(16+)

17.25 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)

19.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

20.25 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(16+)

22.05 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

23.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ» (16+)
01.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». 

(16+)
02.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 3». 

(16+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.15 «Навсикая из Доли-

ны ветров». Мультфильм. 
(16+)

09.35 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
В Советском Союзе люди 
занимались вещами, ко-
торые сегодня показались 
бы очень странными. Вы-
резали обложки для кассет 
из журналов. Или, как Ваня, 
при свете красного фонаря 
готовили проявитель и фик-
саж для фото. Ваня увлекал-
ся фотографией, поэтому 
Инга попросила снять ее для 
журнала «Бурда Моден».

21.00 «Унесённые призрака-
ми». Мультфильм. (16+)

23.30 Сердца за любовь. (16+)
01.00 «РАНЕТКИ». (16+)

06.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

07.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)

09.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)

11.55, 13.40  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

15.20 «ДЖУНГЛИ. РАЙСКИЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (16+)

17.05 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-
КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

19.00 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

20.40 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+)

23.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)
Приключенческий боевик, 
США, 1991 г.

01.45, 03.10  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

04.30 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.45 «СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ». 
(16+)

09.30 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-
НА ДЕВУШКА». (16+)

10.55 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (16+)
12.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
14.00 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
15.45 «ЭКИПАЖ». (16+)
18.15 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
19.45 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
21.05 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 

(12+)
23.00 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
00.50 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОП-

НУЛ». (16+)
04.05 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)

05.50 «С НОВЫМ СЧА-
СТЬЕМ!» (16+)

07.20 «ВХОДИТЕ, ОТКРЫ-
ТО!» (16+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 00.30 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.20 «ЕВДОКИЯ». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта. (12+)
15.55 «Настоящий детектив. 

Группа крови». (16+)
16.40 «Русские тайны. Про-

ект «Ванга». (16+)
17.30 «ЖЕНИХ ИЗ ХОРО-

ШЕЙ СЕМЬИ». (12+)
21.05 «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
00.45 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: УЛИКИ ИЗ 
БУДУЩЕГО». (16+)

03.55 «Назад в СССР». (16+)
04.35 «Ирония судьбы Эль-

дара Рязанова». (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

07.00 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ 
ТАКОЙ»

09.15 00.25 Диалоги о жи-
вотных

09.55 Больше, чем любовь
10.35 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ»
11.55 Неизвестные маршру-

ты России
12.35 «Невский ковчег»
13.05 «Игра в бисер»
13.45 «Элементы»
14.15 Майя Плисецкая и 

Александр Богатырев 
в балете П.И. Чайков-
ского «Лебединое 
озеро». К 100-летию 
со дня рождения 
Майи Плисецкой

16.30 Картина мира
17.10 Пешком..
17.40 Романтика романса
18.30 «Арнольд Дейч»
19.30 Новости культуры
20.25 Концерт. Николай 

Добронравов. «...Надо 
жить на свете ярко!»

22.40 «ЗЕРКАЛО»
01.05 «БАРЫШНЯ-

КРЕСТЬЯНКА»

06.50 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
11.30 «Обжалованию не под-

лежит». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
18.00 «Главное» (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «СУВОРОВ». (12+)
01.50 «ЗЕМЛЯ, ДО ВОСТРЕ-

БОВАНИЯ». (12+)

06.30 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ 
ТЕБЯ». (16+)

09.00 Метод Рогова. (16+)
10.05 Пять ужинов. (16+)
10.20 «ВЕДЬ МЫ СЕМЬЯ». 

(16+)
14.45 «НА РАЗНЫХ 

БЕРЕГАХ». (16+)
 Накануне свадьбы Соню 

бросил жених. Вместе с 
подругой она отправляет-
ся зализывать душевные 
раны в Турцию, где знако-
мится с владельцем отеля 
Денизом.

19.00 «ДВА КРЫЛА». (16+)
 Екатерина - идеальная 

жена Игоря Игнатьева, 
владельца фармацев-
тического предприятия 
в небольшом городе 
Клинове. У Кати есть свой 
благотворительный фонд 
помощи талантливым 
детям. Вот только детей у 
пары нет, хотя оба супру-
га этого очень хотят. 

23.20 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

02.50 «Эффект Матроны». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.30 «КОЛЬЦО ФАРАОНА». 
(16+)

13.15 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

15.15 «ЦУНАМИ». (16+)
17.15 «ЧЕЛЮСТИ: КРОВА-

ВЫЙ РИФ». (16+)
19.00 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
20.45 «НА ГЛУБИНЕ 

6 ФУТОВ». (16+)
 Многие спортсмены 

не видят свою жизнь 
без адреналина. Эрик 
Лемарк, бывший хоккей-
ный игрок, очень любит 
кататься на сноуборде. 
Однажды в горах Маммос 
из-за сильной бури за-
крываются все трассы. 
Однако Эрик решается на 
еще один спуск.

23.00 «ЗАМЕРЗШИЕ». (16+)
01.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.15 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

05.55 «НАШ СПЕЦНАЗ». (16+)
09.00 Фирменный рецепт. 

(12+)
09.30 «ИЗГОЙ-3». (16+)
 Прошло два года после 

событий «Изгой-2. Не-
чисть». Жора Белоног 
возвращается на службу 
в полицию, но спокойная 
жизнь рушится.

00.00 «ОТДЕЛ С.С.С.Р». 
(16+)

03.10 «НАСТОЯЩИЙ-2». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Робокар Поли. 

Правила дорожного 
движения». (0+)

11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Точка.ру». (12+)
14.30 «КОРОЛЕВА ИСПА-

НИИ». (16+)
16.30 «Просто жизнь». (12+)
17.00 «Адрес истории». (12+)
17.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
17.45 «ОЗНОБ». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Точка.ру». (12+)
20.30 «Современники». (12+)
21.00 «КРАЙ НАДЛОМЛЕН-

НОЙ ЛУНЫ». (16+)
 Четырнадцатилетняя 

Соня неожиданно узнает, 
что мать много лет врала 
ей о смерти отца, а ему 
запретила общаться с 
дочерьми.

22.45 «Адрес истории». (12+)
23.15 «Марафон». (12+)
00.15 «Малая сцена». (12+)
02.15 «Мастерская спорта». 

(12+)
02.45 «От 7 до 17». (12+)
03.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
03.30 «ОЗНОБ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

05.45 «Большое путешествие. 
Вокруг света». Мульт-
фильм. (6+)

07.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.35 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

09.55 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

11.10 «СВАТЫ». (16+)
19.00 «В БАНЮ!» (16+)
21.05 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
23.00 «АДАМ И ЕВА». (16+)
00.40 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
02.15 «УМНАЯ МАША». (16+)
03.35 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.05 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

11.30 
События

08.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

02.50 «Эффект Матроны». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.15 «МАЛЬЧИШКИ». 2 се-

рия. (6+)
07.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. (12+)
14.00 Старец Филипп. Луган-

ское чудо. (0+)
15.05 Русский мир. (12+)
16.10 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 

(12+)
СССР, 1985 г. В ролях: Ната-
лья Белохвостикова, Игорь 
Костолевский, Альбина 
Матвеева, Эрнст Романов

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 Щипков. (12+)
19.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.55 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ 
ОЧАРОВАНЬЕ…» (0+)

23.40 День Патриарха. (0+)
23.50 Суворов. Возрождение. 

(0+)
00.30 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.55 Щипков. (12+)
02.05 Следы империи. (12+)
03.30 Окрыленные. (0+)
04.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

« Детям дайте доброе воспитание отно-
сительно нравственности, и, когда они 

будут достойны и будет им полезно, Бог силен 
обогатить их или даровать нужное и довольное». 

Прп. Макарий Оптинский (Иванов) 

23 ноября
Неделя 24-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Апп. от 70 Ераста, Олимпа, Родиона, 
Сосипатра, Куарта (Кварта) и Тертия.

Колесование вмч. Ге-
оргия (Груз.). Мч. Оре-
ста врача. Сщмч. Ми-
лия, еп. Персидско-
го, и двух учеников 
его. Мч. Константина, 
кн. Грузинского. Прп. 
Феостирикта, иже 
в Символех. Собор 

Аланских святых. Прмч. Нифонта и мч. Алексан-
дра. Сщмчч. Прокопия, архиеп. Одесского, Диони-
сия, Иоанна и Петра пресвитеров. Сщмчч. Августи-
на, архиеп. Калужского, и с ним Иоанна пресвите-
ра, прмчч. Иоанникия и Серафима, мчч. Алексия, 
Аполлона, Михаила. Мч. Николая, мц. Анны, сщмч. 
Бориса исп., диакона. Мцц. Ольги и Феоктисты.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Восход: 7 ч. 43 м. Заход: 16 ч. 32 м.
Долгота дня: 8 ч. 49 мин.

Восход: 7 ч. 45 м. Заход: 16 ч. 31 м.
Долгота дня: 8 ч. 46 мин.

Восход: 7 ч. 47 м. Заход: 16 ч. 30 м.
Долгота дня: 8 ч. 43 мин.

Восход: 7 ч. 48 м. Заход: 16 ч. 29 м.
Долгота дня: 8 ч. 41 мин.

Восход: 7 ч. 50 м. Заход: 16 ч. 27 м.
Долгота дня: 8 ч. 37 мин.

Восход: 7 ч. 51 м. Заход: 16 ч. 26 м.
Долгота дня: 8 ч. 35 мин.

Восход: 7 ч. 53 м. Заход: 16 ч. 25 м.
Долгота дня: 8 ч. 32 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 17 ПО 23 НОЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

17 НОЯБРЯ. Александр, Евгения, Николай.
18 НОЯБРЯ. Григорий, Иона, Тихон.
19 НОЯБРЯ. Александра, Арсений, Василий, Никита, 
Нина, Павел.
20 НОЯБРЯ. Валерий, Вениамин, Евгений, Елисавета, 
Кирилл, Максимиан, Сергий, Феодор.
21 НОЯБРЯ. Гавриил, Михаил.
22 НОЯБРЯ. Алексий, Антоний, Димитрий, Илия.
23 НОЯБРЯ. Анна, Борис, Георгий, Иоанн, 
Константин, Ольга, Пётр, Родион.

ПРАЗДНИКИ

17 НОЯБРЯ Международный день студентов
День участковых уполномоченных полиции в РФ

18 НОЯБРЯ День рождения Деда Мороза
19 НОЯБРЯ День ракетных войск и артиллерии в РФ

День работника стекольной промышленности
20 НОЯБРЯ День педиатра Всемирный день 
ребенка День работника транспорта 
21 НОЯБРЯ День работника налоговых органов РФ

День бухгалтера в России
22 НОЯБРЯ День психолога в России День 
сыновей День словарей и энциклопедий
23 НОЯБРЯ Международный день акварели

Международный день имидж-консультанта

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Пришёл Ерёма – сиди дома

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

17 ноября считалось Ерё-
миным днем. В этот день 
было принято определять 
погоду по явлениям при-
роды: туман говорил о 
скорой оттепели, а иней – 
о наступлении холодов. 
Про этот день говорили: 
«Пришел Ерёма – сиди до-
ма» – и старались не вы-
ходить дальше двора, так 
как в этот день часто были 
холодные ветра и можно 
было простудиться. 
В день Ионы, 18 ноября, 
следили за луной: если 
она в дымке, то стоило 
ждать непогоды.
На Павла Ледостава, 19 
ноября, погоду опреде-
ляли по птицам: вороны, 
собирающиеся в стаи, – 
готовься к снегопаду; гуси 
на воде плещутся – быть 
потеплению; птицы ветки 
деревьев облепили – жди 
ветра да заморозки.
На Федотов день, 20 но-
ября, подмечали, что, ес-

ли в этот день гололедица, 
быть долгим холодам да 
колючим ветрам.
Иней 21 ноября, на Ми-
хайлов день, говорил о 
снегопадах в ближайшее 
время, а вот туман озна-
чал долгую оттепель.
Облачная и снежная по-
года 22 ноября, в день 
Матрёны Зимней, пред-
вещала ненастную погоду 
в мае.
Про 23 ноября, день Ро-
диона и Ераста, говорили: 
«С Ераста жди крепко-
го наста» – и готовили к 
выезду сани. Если в этот 
день громко чирикают во-
робьи, то потепление не 
за горами.

17 НОЯБРЯ
В 1948 году в Санкт-
Петербурге поставлен 
на вечную стоянку крей-
сер «Аврора».
В 1970 году в путеше-
ствие по Луне отправля-
ется «Луноход-1».
18 НОЯБРЯ
В 1775 году был издан 
манифест о новом 
областном делении 
России – империя разде-
лилась на 50 губерний.
В 1842 году был издан 
указ о построении пер-
вого постоянного моста 
через Неву – Благове-
щенского.
19 НОЯБРЯ
В 1824 году произошло 
крупнейшее в истории 
Санкт-Петербурга наво-
днение.
20 НОЯБРЯ
В 1480 году окончилось 
стояние на Угре – конец 
ордынского нашествия 
на Русь.

21 НОЯБРЯ
В 1783 году состоялся 
первый в истории полет 
человека на воздушном 
шаре.
В 1694 году родился 
философ-просветитель, 
писатель и историк 
Вольтер.
22 НОЯБРЯ
В 1938 году была 
поймана доисториче-
ская рыба целакант, 
считавшаяся вымер-
шей.
В 1941 году начала рабо-
тать «Дорога жизни» на 
Ладожском озере.
23 НОЯБРЯ
В 1763 году Екатерина II 
учредила в России 
Медицинскую колле-
гию.
В 1922 году Александр 
Грин завершил в Петер-
бурге написание пове-
сти-феерии «Алые пару-
са», посвятив ее своей 
жене Нине.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Новолуние, Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

17

18

19

20

21

22

23

Две подруги.
– Я обдумываю каждую 
свою покупку. 
– Это как? 

– Сначала покупаю, 
а потом думаю: «За-
чем я это купила?»
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Какого свидетеля упомянул 
Петрович?

Ответ на загадку в № 45: на улице идет дождь, а в коридо-
ре Алены Игоревны нет никаких следов того, что она выходила 
на улицу: пол, обувь и одежда чистые и совершенно сухие. Зна-
чит, она лжет и в магазин за яйцами не ходила. А зачем лгать 
невиновному человеку? Только чтобы обеспечить себе ложное 
алиби на время, когда «исчез» заказ соседки.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П од утро к майору Пе-
тровичу в кабинет за-
шел знакомый опер.

– Петрович, – сказал он, 
широко зевая. – Может, чай-
ку? Мне тут жена пирожков 
напекла, а у нас в отделе, как 
назло, чай закончился. Соста-
вишь компанию?

– С удовольствием! – отве-
тил Петрович и поставил чай-
ник.

З а чаем разговорились, 
вспомнили совмест-
ные выезды, обсудили 

предстоящие отпуска.
– Я в мае в отпуск собрался, – 

сказал опер. – Поедем с же-
ной к теще на дачу, будем кре-
стьянами работать. Старень-
кая у меня уже теща, одна не 
справляется, а без дачи жизни 
своей не представляет. Ну как 
не помочь? Да и хорошо там, 
у нее на даче: свежий воздух, 
птички поют. Река, опять же, 
рядом… Рыбалка там отмен-
ная!

– Вот с рыбалки и надо бы-
ло начинать! – рассмеялся 
Петрович, который хорошо 

знал, что другого такого заяд-
лого рыбака, как этот опер, во 
всем отделении днем с огнем 
не найти.

– Ну ладно, ладно, – смутил-
ся опер. – Ну рыбалка, да… 
Но теще-то помочь все равно 
нужно! Спасать ее нужно фак-
тически – она ж там надорвет-
ся одна-то.

– Да кто ж спорит, – согла-
сился Петрович, пряча улыб-
ку в густые усы. – Спасать те-
щу – это святое. Кстати! Я тебе 
рассказывал про ворюгу-спа-
сателя?

– Нет! Это как вообще – вор-
спасатель?

– Это был у нас тут один за-
бавный случай: вор залез в 
квартиру, обчистил ее и вы-
шел на балкон – посмотреть, 

нет ли там чего интересного. 
А дверь балконная возьми да 
и захлопнись. Нас участковый 
вызвал, когда под балкон уже 
МЧС и скорая приехали – все 
ж подумали, что хозяин квар-
тиры на балконе застрял. А 
участковый вора этого в лицо 
знал, да мы все его давно зна-
ли, вот и вызвал нас, чтоб его 
под белы ручки прямиком в 
отделение проводить.

П риезжаем мы на вы-
зов и видим: на од-
ном из балконов 

третьего этажа суетится 
здоровенный такой амбал –
то разглядывает людей внизу, 
то дергает за ручку балконной 
двери. Дверь не открывается. 
А под балконом стояло высо-
кое раскидистое дерево, до-

стающее до него толстым су-
ком. И хоть на дворе был ко-
нец мая, на дереве не было ни 
единого листочка. Я еще тог-
да подумал: «Сухое, наверное. 
Надо бы сообщить в службу 
озеленения, чтобы спили. А 
то упадет еще кому-нибудь на 
голову».

Тут подошел хозяин кварти-
ры, и через несколько минут 
я уже имел чрезвычайно со-
держательную беседу с этим 
незадачливым ворюгой.

– Ну рассказывай, – говорю. 
– Как квартиру обворовал, где 
ключи взял?

– Какие ключи, начальник? 
Я и в квартире не был!

Н е был? А краденые 
вещи на балкон сами 
вышли? Портсигар 

золотой, колье драгоценное, 
столовое серебро как там ока-
зались?

– Ничего не знаю, гражда-
нин начальник, – отпирался 
тот. – Ничего не знаю, ничего 
не видел, а столового сере-
бра вообще никогда в руках 
не держал.

– Ну хорошо, – говорю. –
Допустим, хозяин квартиры 
оригинал и хранит ценности 
на балконе. Ты-то там как ока-
зался? 

– На помощь кто-то позвал, – 
отвечает, не моргнув глазом. – 

Криком кричали: спасите-по-
могите! Ну, я и влез по дереву 
на балкон. А там закрыто. И в 
квартире никого нет.

К ак же ты с небольшо-
го балкона увидел, что 
никого в квартире нет, 

когда она четырехкомнатная, 
и окна на обе стороны дома 
выходят?

– Не было там никого, точно 
не было!

– Ладно, – говорю. – А пер-
чатки ты зачем с собой но-
сишь латексные? Вот эти, что 
ты с балкона выбросил. Тут 
тебе не отпереться: человек 
десять видели, как ты их вы-
брасывал.

– Ну и что, что видели? Не 
мои это перчатки, на балконе 
они валялись. Выбросил, что-
бы внимание привлечь. Ну, 
чтобы меня с балкона этого 
сняли.

– Привлечь внимание по-
сле того, как за тобой целый 
час вся улица наблюдала?

А что с их наблюдения 
толку? Наблюдать – 
наблюдали, а на по-

мощь никто не рвался.
– Ладно, – говорю. – Понят-

но мне все с тобой. За ум ты 
так и не взялся. И врать не на-
учился. Придется тебе опять 
за решетку отправляться. По-
тому что есть один свидетель, 
который все твои показания 
легко опровергает. И тебе 
этого свидетеля не переврать 
никогда. 

Вот такая история приклю-
чилась с таким, понимаешь, 
«спасателем».

– Да, история и правда за-
бавная, – согласился, отсме-
явшись, опер. – А что за сви-
детель? Я что-то не понял…

Виктория АНДРЕЕВА

Приключения на балконе
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В контексте про-
чтенного еван-
гельского отрыв-

ка важно, что именно 
самарянина Спаситель 
ввел в качестве един-
ственного безусловно 
положительного героя 
Своей притчи. Он мог ее 
смягчить, скажем, упо-
мянуть не самарянина, а 
простого пастуха, кото-
рый значительно хуже 
ориентируется в поста-
новлениях закона, чем 
оставившие без помощи 
пострадавшего челове-
ка священник и левит. 
Господь мог произнести 
притчу так, чтобы нико-
го не задеть. Однако Он 
поступил иначе, и на то 
были свои причины.

Г осподь не про-
изнес ни одной 
притчи, которая 

«била» бы лишь в одну 
цель. Каждая Его притча 
касается одновременно 
целого спектра вопро-
сов, ну а возмутитель-
ная, с точки зрения Его 
современников, пода- 
ча – это прием, кото-
рый позволяет глубже 
затронуть слушателей, 
так, чтобы они ни при 
каких условиях не забы-

ли о том, что, во-первых, 
ближний – это тот, кто 
делает доброе, а во-
вторых, что в трудную 
минуту ближним может 
оказаться и тот, кого мы 
привыкли считать не 
только чужаком, но и 
врагом. Впрочем, значи-
тельно важнее другое: 
мы сами, будучи Хри-
стовыми учениками, не 
вправе отказывать в по-
мощи кому бы то ни бы-
ло, ни своим – родным, 
понятным и приятным, 
ни чужим – непонятным 
и, как кажется, опасным. 
Если получится так по-
ступать, то мы станем 
учениками Спасителя не 
только по имени, но и 
по сути.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 23 ноября, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ВОПРОС – ОТВЕТ

И вот, один законник встал 
и, искушая Его, сказал: 
Учитель! что мне делать, 
чтобы наследовать жизнь 
вечную? Он же сказал ему: 
в законе что написано? как 
читаешь? Он сказал в от-
вет: возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем тво-
им, и всею душею твоею, и 
всею крепостию твоею, и 
всем разумением твоим, и 
ближнего твоего, как само-
го себя. Иисус сказал ему: 
правильно ты отвечал; так 
поступай, и будешь жить. 
Но он, желая оправдать 

себя, сказал Иисусу: а кто мой ближний? На это сказал 
Иисус: некоторый человек шел из Иерусалима в Иерихон 
и попался разбойникам, которые сняли с него одежду, из-
ранили его и ушли, оставив его едва живым. По случаю 
один священник шел тою дорогою и, увидев его, прошел 
мимо. Также и левит, быв на том месте, подошел, посмо-
трел и прошел мимо. Самарянин же некто, проезжая, на-
шел на него и, увидев его, сжалился и, подойдя, перевя-
зал ему раны, возливая масло и вино; и, посадив его на 
своего осла, привез его в гостиницу и позаботился о нем; 
а на другой день, отъезжая, вынул два динария, дал со-
держателю гостиницы и сказал ему: позаботься о нем; и 
если издержишь что более, я, когда возвращусь, отдам 
тебе. Кто из этих троих, думаешь ты, был ближний попав-
шемуся разбойникам? Он сказал: оказавший ему милость. 
Тогда Иисус сказал ему: иди, и ты поступай так же.  
(Лк. 10:25-37)

Комментирует 
епископ  
Переславский  
и Угличский  
Феоктист

МОЖНО ЛИ БЫТЬ 
КРЁСТНОЙ, ЕСЛИ 
СВОИХ ДЕТЕЙ НЕТ?

? У коллеги по работе ско-
ро родится сын. Меня 

пригласила в крёстные, и 
как обычно, коллеги делят-
ся опытом, и мне интерес-
но, насколько всё правиль-
но. Одни говорят, что пока 
своих детей нет, не стоит 
крестника брать. А мы уже 
сговорились – надо ли от-
казаться? 
Вероника П., г. Павловск

П о церковным правилам 
восприемником (крест-

ным) человек может стать в 
15 лет, а восприемницей – в 
13. Это закреплено Указом 
Святейшего Синода 1836 года. 
Если бы девушка, становясь 
крестной матерью, не могла 
иметь детей, то в правилах 
бы прописали, что воспри-
емницей может стать только 
замужняя женщина, уже име-
ющая детей.
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Ответы: положение ветки в центре слева 
внизу, бутон у правого локтя, длина веточ-
ки рядом, цвет платья, пояс на нем, кончи-
ки волос, лист дуба в центре композиции 
слева, лист дуба у головы, цветок у третьей 
композиции вверху (считать справа), цве-
ток внизу справа.

Главное –  
правильный ракурс!
В фотографии важно не только 
фото участника, но и правильное 
его расположение. Совпадение 
этих условий гарантирует отлич-
ный результат! 
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Святая Канавка
В 1825 году отцу Серафиму явилась 
Богородица и благословила основать 
Мельничную общину, указав обнести 
это место канавой и валом. Причем 
копать ее должны были только сестры 
общины. Такую канавку глубиной и 
высотой в три аршина (215 см) вдоль 
тропы, по которой прошла Матерь Бо-
жия, копать начал сам Серафим в 1829 
году. Работы на канавке продолжались 
4 года и были завершены перед Рожде-
ством Христовым в 1833 году. Препо-
добный Серафим считал, что Канавка эта до небес вы-
сока и всегда будет стеной и защитой от антихриста.

По многочисленным 
просьбам читателей 
«Телека» мы начина-
ем цикл публикаций о 
русских святых.

С егодня вспомина-
ем одного из самых 
любимых и почита-

емых в народе – святого 
преподобного Серафима 
Саровского.

Откуда корни 
В губернском городе 

Курске 19 июля 1759 го-
да у Исидора Мошнина и 
его жены Агафьи родился 
мальчик, которого нарек-
ли Прохором. Исидор был 
именитым купцом, владел 
небольшими кирпичными 
заводами. И вот во сла-
ву Божью честный и име-
нитый купец взялся по-
строить в Курске храм во 
имя Сергия Радонежско-
го. Когда Прохору не бы-
ло и трех лет от рождения, 
отец скончался, передав 
все дела своей жене. Ага-
фья Мошнина продолжила 
дело по постройке храма. 

Однажды, осматривая 
строительство колоколь-
ни вместе с семилетним 
сыном, мать не уследила 
за малышом: непоседли-
вый мальчик перегнулся 
через перила и упал вниз. 
Но случилось чудо: испу-
ганная мать нашла ребен-
ка внизу на ногах целым и 
невредимым... 

Через три года произо-
шел еще случай, когда Бо-
жий Промысел спас Прохо-
ра. В один из годов он так 
сильно заболел, что и до-
машние, и местные лекари 
даже не надеялись на вы-
здоровление. Во время бо-
лезни маленький Прохор 
во сне увидел Пресвятую 
Богородицу, пообещав-
шую исцелить его. Через 
несколько дней в Курске 
состоялся крестный ход. 
По улицам города несли 
икону со святым образом 
Знамения Божией Мате-
ри. Вдруг начался сильный 
дождь, и крестный ход на-
правился к храму напря-
мик через двор, мимо до-
ма, где жила семья боля-
щего Прохора. Несмотря 
на ливень, мать вынесла 
больного мальчика из до-
ма, Прохор преклонился 
перед святым образом. 
И… всем на удивление бы-
стро пошел на поправку. 
Так исполнилось обеща-
ние Царицы Небесной. 

Место 
во спасение

Старец Досифей благо-
словил его: «…место сие 
будет тебе во спасение; 
с помощью Божией, там 
окончишь ты и свое земное 
странствование. Св. Дух, 
сокровище всех благих, 
управит жизнь твою во свя-
тыне» (* из книги митропо-

лита Серафима (Чичагова) 
«Летопись Серафимо-Диве-
евского монастыря»). С ран-
него утра и до позднего ве-
чера иеродьякон Серафим 
проводил дни в обители, 
совершая службы и испол-
няя монастырские прави-
ла и послушания, а на ночь 
уходил молиться в пустын-
ную келью. В 34 года отца 
Серафима рукоположили 
в сан иеромонаха. Соглас-
но Промыслу Божиему ие-
ромонах был благословлен  
Спасителем на путь пустын-
ничества. Сам добывал се-
бе пропитание в лесу, раз-
вел огород возле кельи. В 
житие написано, что монах 
кормил из рук медведя. 
Живя в уединении, чтении 
и молитве, отец Серафим 
соединял с трудами и пост. 

Подвиг 
столпничества

Высший молитвенный 
подвиг батюшка Серафим 
принял, согласно открове-
нию Божиему и Пресвятой 

Ïîäðîáíîñòè
Иноческая жизнь
Прохор рос. Со временем он стал помогать старшему 
брату Алексею в лавке. 
Но несмотря на занятость Прохор находил время для 
ежедневного посещения храма. Мать видела стремле-
ние сына к Богу и не мешала отроку идти по духовному 
пути. А к 17 годам отпустила сына на путь иноческой 
жизни. 
Прослышав, что в Китаевской обители, что недалеко 
от Киево-Печерской лавры, спасается истинно бого-
угодный затворник Досифей, Прохор попросил у него 
наставлений. Старец, имеющий дар прозорливости, 
благословил юношу идти в Саровскую пустынь и при-
нять там постриг. 
Восемь лет готовился Прохор принять сан инока. Все 
послушания в Саровской обители исполнял с ревно-
стью и усердием и в августе 1786 года принял монаше-
ство. При посвящении Прохору Мошнину было дано 
имя Серафима. 
Ведя свои дела, настоятель Саровской пустыни отец 
Пахомий всюду брал с собой батюшку Серафима, ко-
торый в октябре этого же года был посвящен в сан 
иеродьякона. Однажды по дороге заехали навестить 
и почитаемую старицу Агафью Мельгунову в Дивеево, 
которая попросила особоровать ее, так как получила 
от Господа извещение о скорой кончине. 
Здесь и попросила матушка Агафья отца Серафима не 
оставлять ее обители.

Девы. В глухом лесу, на пу-
ти от кельи к монастырю, 
находился огромный гра-
нитный камень. В ночное 
время отец Серафим мо-
лился на ногах или стоя на 
коленях на камне. А с утра 
до вечера, чтобы уравнять 
ночные и дневные подви-
ги, молился на камне, ко-
торый был в келье. Поки-
дал место моления только 
для получения сил и под-
крепления пищей. Такой 
подвиг длился в течение 
тысячи суток. Укрепляю-
щая благодать Божия под-
держивала его. 

Святое Дивеево
Всегда помнил отец Сера-

фим и о просьбе настояте-
ля Пахомия о женском мо-
настыре в Дивеево. По его 
благословению здесь были 
пристроены церкви Рожде-

ства Христова и Рождества 
Богородицы к Казанской 
церкви, а потом и Троиц-
кий собор. День освящения 
храма совпал с праздником 
иконы «Умиление». Святой 
батюшка Серафимушка на-
зывал ее «Всех Радостей 
Радость», пред ней всегда 
молился и скончался коле-
нопреклоненно в 1833 году. 

Дивеевский монастырь –
одно из знаковых и намо-
ленных мест в России. Счи-
тается, что его взяла под 
особое покровительство 
Царица Небесная и в этот 
свой земной удел являет-
ся ежедневно. Надо обя-
зательно остаться там на 
ночь, чтобы получить Ее 
благословение. Неверо-
ятно, но факт, что отзывы 
с благодарностью Бого-
родице за исцеление и по-
мощь составляют несколь-
ко томов.

Изображение Серафима Саровского 
на стене храма. Свято-Троицкий монастырь. 

Владимирская область.

Подготовила Светлана ИВАНОВА 
Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

Ïîäðîáíîñòè
Молчальничество
Подвиг молчальничества принял отец Серафим на три 
года. Суть подвига состояла не в удалении от общения, а 
в отречении от всяких житейских помыслов и посвяще-
нии себя Богу. Батюшка Серафим справедливо считал, 
что «Плодом молчания, кроме других духовных приоб-
ретений, бывает мир души. Молчание учит безмолвию и 
постоянной молитве» (* из книги митрополита Серафима 
(Чичагова) «Летопись Серафимо-Дивеевского монасты-
ря»).
Позже, перейдя в обитель, еще десять лет соблюдал старец 
обет затвора (до 1825 года). По Промыслу Божиему открылся 
у старца дар исцеления и прозорливости. К нему старались 
попасть на беседу и простой трудовой люд, и монашествую-
щие, и знатные люди. Говорят, даже император Александр I 
приезжал за советом к батюшке Серафиму Саровскому.
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Светлана ИВАНОВА

модная пара сезона
Сапоги-чулки – Главной парой 

холодного сезона 
неожиданно стали 
сапоги-чулки. 
Впрочем, «не-
ожиданно» – не 
совсем верно. 

В едь в мо-
де курс на 
женствен-

ность, и самым 
востребованным 
стилем остается 
утонченный и изы-
сканный lady like, 
в чью парадиг-
му сапоги-чулки 
вписываются про-
сто идеально.

Немного 
истории
Предшественниками сапог-чу-
лок были белые сапожки go-go 
boots, которые придумал в 1964 
году французский кутюрье Андре 
Курреж. Эти облегающие ногу 
сапоги до колена на неболь-
шом устойчивом каблуке бы-
ли исключительно удобны и 
предназначались для танцев. 
К семидесятым годам go-
go boots преобразились в 
сапоги-чулки, сохранив 
облегающее голенище, 
но обретя яркий цвет, 
высокий каблук или 
платформу. В таком 
виде эти сапоги были 
очень популярны.

А что насчёт 
цвета?

А вот рекомендации 
по выбору цвета 
есть. Так как сапо-
ги-чулки сами по 

себе очень эф-
фектны – 

за счет об-
легающих 
голенищ – 
желательно 

не «пересали-
вать» образ и не 

делать и без того 
заметный акцент 

вызывающим. В идеале лучше 
ограничиться спокойной клас-

сической гаммой: черный, корич-
невый, графит, беж. Если все же 

очень-очень хочется отличного от 
нейтральных тонов цвета, выбирайте 

благородный бургунди. Однако в этом 
случае все остальные вещи должны 
быть максимально «незаметными», ра-

ботать исключительно фоном для 
этих великолепных сапог.

Êñòàòè
Стиль lady like 
(от англ. «жен-
ственный, благо-
воспитанный») – 
это элегантный 
и утонченный 
стиль, который 
характеризуется 
сдержанностью 
и подчеркнутой 
аристократично-
стью. Основные 
приметы стиля: 
приталенный 
силуэт, мягкие 
линии, акценти-
рованная талия, 
длина миди, 
качественные 
ткани, благород-
ные оттенки. И 
конечно, макси-
мально женствен-
ные сапоги-чулки, 
деликатно облега-
ющие ногу, будут 
очень кстати. 

Каблук или...
К счастью, сегод-
ня нет строгих 
правил, какой 
именно выбирать 
каблук. Можно 
даже вовсе от-
казаться от него. 
Сапоги-чулки, как 
любая другая обувь, 
могут быть и на плоском 
ходу, и на небольшом устой-
чивом каблучке, и на высо-
кой шпильке – на модных по-
диумах можно было увидеть 
все возможные варианты. 
Поэтому окончательный вы-
бор только за вами: как вам 
удобно, так и модно.

Длина
Длина голенища сапог-чу-
лок зависит от ваших на них 
планов. Если пара выбира-
ется как базовая, лучшая 
длина – от середины икры до 
колена. Но если есть потреб-
ность экспериментировать, 

выбирайте 
длину, как у 
ботфортов – 
до середи-
ны бедра. В 
паре с шор-
тами миди 
и летящи-

ми юбками 
такие сапоги-

чулки велико-
лепны.

С чем носить?
На этот вопрос ответ очень 
прост: с чем угодно. С летя-
щими юбками и строгими 
«карандашами», с широкими 
брюками и бриджами, с шу-
бами, пальто и дубленками... 
Главное, чтобы сапоги были, 
что называется, «в тему».

Торго-
вый центр. Идёт па-

ра. Он её обнимает и говорит: 
– Да, отличные сапоги. Жалко, что 

я у тебя жадный, а так я бы тебе 
их обязательно купил!

– Дорогая, с 
этой минуты ты за-

бываешь местоимения 
«я» и «мне». Теперь толь-
ко «мы» и «нам», поняла? 

– Поняла... 
– Что ты поняла? 

– Что нам срочно нуж-
ны сапоги-чулки!
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Правила ухода
Жимолость – культура 

практически беспроблем-
ная, не требующая сложно-
го ухода, но если соблюдать 
требования агротехники, 
урожай будет выше, а вкус 
ягод значительно улучшит-
ся.

ПОСАДКА. Выбирайте 
солнечные места, в крайнем 
случае – полутень, в тени ку-
сты цвести и плодоносить не 
будут. Оптимальное время 
посадки – осень, когда ку-
сты спят, тогда весной они 
сразу пойдут в рост. Весной 
жимолость просыпается до 
полного оттаивания почвы 
и пересадку переносит пло-
хо. В посадочную яму вносят 
органику, сульфат калия и 
суперфосфат (для рыхло-
сти почвы и хорошего уко-
ренения). Корневую шейку 
заглубляют на 5 см – так ку-

сты лучше укореняются. Са-
женец не укорачивают и не 
обрезают. 

ПОЛИВ. Не реже 3-4 раз 
за сезон в сухую и знойную 
погоду. Если в засуху кусты 
не поливать, ягоды могут 
стать горькими.

УДОБРЕНИЕ. Жимолость 
предпочитает органику, а 
не минеральные подкорм-
ки. Лучшее время внесения 
удобрений – весна. Пере-
превший навоз и зола – пре-
красное «лакомство» для 
жимолости.

ОБРЕЗКА. До 8-10 лет ку-
сты в обрезке не нуждаются. 
В дальнейшем умеренную 
обрезку проводят осенью, 
после листопада. 

Цель обрезки – удалить 
слабые, сухие, больные вет-
ки. У жимолости нельзя сре-
зать верхушечные побеги, 
так как на них формируется 
будущий урожай.

Жимолость по-
является в наших 
садах самой пер-
вой. 

И если раньше ее 
ягоды были мел-
кими и кислыми, 

то сейчас селекционеры 
вывели новые урожайные 
сорта, которые пораду-
ют отменным вкусом. Как 
ухаживать за жимоло-
стью? Какие сорта самые 
интересные?

ЖИМОЛОСТЬ: 
Важные детали

Выбирайте современные, урожайные 
и крупноплодные сорта.

Жимолость цветет очень рано, ког-
да пчел еще мало. Ее опыляют в основном 

шмели, заботьтесь и привлекайте 
шмелей.

Перед созреванием ягод 
стоит укутать куст садовой 

сеткой, иначе вкусный урожай «соберут» 
птицы.

Чем больше на участке сортов с разными 
сроками цветения, тем успешнее будет пере-
крестное опыление.

Растение не выносит застоя влаги, поэто-
му не сажайте его на участках, подтопляемых 
талыми водами.

На бедных песчаных почвах чувствует се-
бя плохо, поэтому нуждается в подкормках. 

Само совершенство!
Если разобраться, жимолость – настоящая мечта дачника и са-

довода, потому что хлопот приносит самый минимум, зато пре-
имуществ – хоть отбавляй.

 Неприхотливость и холодоустойчивость. Растет практически в 
любых условиях и в любом климатическом регионе. Благодаря 
своему северному происхождению кусты легко переносят 
ранневесенние заморозки и суровые зимние морозы.

 Долгожительство. Может расти на одном месте до 
30 лет без пересадки.

 Великолепный витаминный состав. Ягоды содер-
жат каротин, калий, магний, витамины С и Р, микроэле-
менты: железо, марганец, йод и медь.

 Ранний срок созревания. Вы сможете наслаждать-
ся первым урожаем уже в начале июня, когда другие 
ягоды только завязываются. 

 Лекарственные свойства. Употребление ягод норма-
лизует артериальное давление, положительно влияет на 
уровень гемоглобина в крови.

Сорта 
с превосходным 
вкусом
Генетически вкус 

плодов у жимолости 
горько-кислый, но 
существуют совре-
менные сорта, пол-
ностью избавленные 
от горчинки, так как у 
них нет гена ДНК, отве-
чающего за это качество. 
Какие сорта получили наи-
высшую дегустационную оценку?

«АЛЬТАИР» – сорт раннеспелый, 
устойчивый к болезням и вредите-
лям. Ягоды веретено образные, вкус-
ные, сладкие. После созревания дол-
го висят на кусте, не осыпаясь. 

«АНТОШКА» – среднеспелый сорт. 
Ягоды веретенообразные, средне-
го размера (0,8 г), кисло-сладкие, 
с нежным ароматом. Урожайность 

очень высокая. Из недостатков – со-
зревшие ягоды висят на кустах не-

долго – осыпаются. Сорт сред-
неустойчив к засухе и жаре. 

«ГОЛУБОЙ ДЕСЕРТ» – 
среднеранний сорт. Яго-
ды каплевидные, круп-
ные, сладко-кислые, с 
сухим отрывом. Уро-
жайность хорошая. Сорт 
устойчив к жаре и засухе.

«ЗОЛУШКА» – кусты 
этого сорта низкие, ком-

пактные. Ягоды удлиненной 
формы, мякоть кисло-сладкая, 

с земляничным ароматом, очень вкус-
ная. Из недостатков – ягоды быстро 
осыпаются.

«ЛЕНИНГРАДСКИЙ ВЕЛИКАН» –
сильнорослый куст (до 2 м), с компакт-
ной овальной кроной. Ягоды созрева-
ют неравномерно в течение месяца, 
мякоть плотная, нежная, сладковато-
кислая, не горчит. 

– Ой, а чем это 
от тебя так пахнет? 

Ландыши?
– Нет. Это жимолость.

– Жимолость? А что это 
такое?

– Ну... это что-то типа 
выхухоли, только 

растение.

Валерия ПАШЕЧКИНА

Несколько десятилетий 
назад такой вопрос 
не стоял. Все просто 
перекапывали гряд-
ки – и всё. Но наука о 
земледелии не стоит на 
месте, и сегодня специ-
алисты смотрят на этот 
вопрос не так одно-
значно.

Плюсы перекопки
  После перекопки зимой вымерзнут вредите-

ли, зимующие в верхних слоях почвы: долго-
носики, цветоеды, огневки, крестоцветные 
блошки. Правда, проволочники, медведки и 
хрущи зимуют на глубине более 30 см, а потому 
не пострадают.
  Корни сорняков, оказавшиеся на поверхно-

сти, вымерзнут. 
  Перекопанная почва лучше задерживает снег 

благодаря своей бугристой поверхности. 

Минусы 
перекопки
  При перекопке микроорга-

низмы, живущие в нижних сло-
ях почвы, с малым доступом 
воздуха, оказываются наверху 
и гибнут. И наоборот, микроор-
ганизмы верхних слоев «зады-
хаются» на глубине. Наруша-
ются налаженные микоризные 

связи почвенных грибов с кор-
нями растений, что негативно 
сказывается на плодородии 
почвы.
  Гибнет большое коли-

чество червей, а они – «фабри-
ка» по производству биогу-
муса! 
  Теряется значительная часть 

почвенного углерода, необхо-
димого для жизни растений, 
образующегося благодаря по-
ступлению органики в верхнем 
слое почвы.
  При перекопке почва сильно 

подвержена эрозии.
  Структура почвы, которая яв-

ляется слаженно работающим 

организмом, при перекопке 
становится просто скоплени-
ем отдельных частиц. Времени 
для восстановления почвен-
ного баланса от перекопки до 
перекопки не хватает. 

Стоит рассмотреть менее 
трудозатратные и более 
экологичные способы обра-
ботки почвы. Альтернативы 
перекопке: неглубокое рых-
ление без переворачивания 
пласта (не повредит микро-
организмам), мульчирова-
ние (сохранит структуру, 
влажность, предотвратит 
эрозию). 
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Стринг-арт – вид декоративно-прикладного искус-
ства, в котором изображения создаются нитками, 
протянутыми в разных направлениях и зафикси-

рованными на твёрдой основе. Эта техника была приду-
мана в XIX веке Мэри Эверест Боулз как наглядный способ 
объяснения геометрических понятий детям. В 1960-70-х 
годах стринг-арт стал популярен как форма искусства. 
А как называют стринг-арт в России?
а) Аксельбант. б) Макраме. в) Изонить.

Коучинг – это искусство прикрепления любых во-
локон (отрезка нити, шнура, пряжи или ленты) к 
основе, путём фигурного выкладывания основно-

го волокна и закрепления его небольшими стежками нити 
того же или контрастного цвета. В этой технике выполнены 
средневековые норманнские гобелены. Широкое распро-
странение коучинг получил в золотном шитье. Это произо-
шло прежде всего потому, что позволяет экономить доро-
гие золотые и позолоченные нити. Из какого языка пришло 
название коучинга?
а) Немецкий (kochen). б) Английский (coach). в) Французский 
(coucher).

Этот вид руко-
делия возник 
в Японии, где 

традиционные кимоно 
шились из дорогого на-
турального шёлка. Но и 
эта одежда со временем 
изнашивалась. Береж-
ливые японцы не могли 
себе позволить выбрасы-
вать такие дорогие ткани 
и придумали создавать 
из них картины. Для 
создания картин в этой 
технике кусочки ткани 
вставляют в канавки на 
деревянной доске, как 
в мозаике. В настоящее 
время вместо твёрдой 
древесины в качестве ос-
новы используют пено-
пласт или поролон. Как 
называется эта техника?
а) Печворк. б) Кинусайга. 
в) Канзаши.

Изначально карвинг возник как искусство резьбы 
по дереву, кости, камням и минералам на Древ-
нем Востоке. С помощью карвинга создавались 

декоративные изделия и ювелирные украшения. Искус-
ство же резьбы по овощам, согласно легенде, появилось 
около 1000 лет назад, когда тайская принцесса создала 
необычное украшение для праздника Лой Кратонг (празд-
ник света и воды). Она соорудила кораблик из бамбука и 
листьев банана, а также вырезала фигурки птицы и цветка 
из фруктов. С той поры эти изображения стали любимым 
мотивом тайских мастеров карвинга. А какие мотивы тво-
рений карвинга наиболее популярны в Китае?
а) Животные и иероглифы. б) Люди и растения. в) Батальные 
сцены.

В фильме-сказке «Морозко» (режиссёр А.А. Роу, 
1964 г.) злая мачеха (В.В. Алтайская) заставляет На-
стеньку (Н.Е. Седых) всю ночь заниматься руко-

делием, угрожая, что «косы ей повыдергает», если она не 
успеет закончить работу к утру. Понимая, что она не успева-
ет, Настенька обращается к петуху, чтобы он повременил с 
утренней песней: «Пожалей меня, Петя-Петенька, мне оста-
лось…» Что оставалось доделать Настеньке и каким рукоде-
лием она была занята?
а) Стежок да петелька (шитье). б) Рядок да петелька (вязание). 
в) Виток и петелька (прядение).

1 43
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5

На протяжении многих столетий 
ремесленные мастерские были 
местом обмена знаниями и опы-
том, где создавались уникальные 
произведения искусства. Так, 
16 ноября по инициативе ЮНЕСКО 
отмечается Всемирный день руко-
делия. В настоящее время суще-
ствуют различные виды рукоделия, 
многие пришли к нам из глубины 
веков, а некоторые возникли со-
всем недавно.
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На что ориентироваться?
В качестве отправной точки для определения ГИ берется чистая глюкоза. Ее ин-

декс – 100. Остальные продукты сравниваются с ней.

Высокий ГИ – 
от 70 до 100

 (сладости, консервы, 
газировка, белый хлеб, 
каши и лапша быстрого 

приготовления, отварные 
крахмалистые овощи).

Низкий ГИ – до 55
(сырые, отварные или ту-
шеные некрахмалистые 
овощи, фрукты и ягоды, 

мясо и рыба, каши из 
цельнозерновой муки).

Средний ГИ – от 55 до 69 
(черный хлеб, мясные 

полуфабрикаты, сосиски, 
обработанный рис).
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Зрелость 
ГИ продуктов растет по мере их 
созревания. Так, ГИ банана по-
вышается гораздо больше, чем 
ГИ яблока. У зеленого банана 
низкий гликемический индекс 
(около 40), но по мере созрева-
ния вырастает до 65. А у яблока, 
которое содержит небольшое 
количество крахмала, недозрев-
ший плод будет иметь ГИ около 
30, а спелый – до 35-40.

Почему одни блюда 
дают долгое ощуще-
ние сытости, а после 
употребления других 
голод возвращается 
уже через час? 

П ри этом они могут 
быть изготовлены из 
одного и того же про-

дукта! Все дело в гликеми-
ческом индексе (ГИ), то есть 
скорости повышения сахара 
в крови после употребления 
углеводов. От чего он зави-
сит? Давайте разбираться.

Предварительная
обработка 
Чем большей предваритель-
ной обработке подвергает-
ся исходный продукт, тем 
быстрее он усваивается и тем 
выше у него ГИ. Возьмем для 
сравнения булгур и манку. И 
то и другое изготавливается 
из пшеницы. Но ГИ булгура 
составляет 35-45, а манки –
80-85. Другой пример: у бе-
лого, более обработанного 
риса ГИ выше, чем у буро-
го: 60-70 против 45-50.

Степень 
измельчения
Рисовая мука будет 
иметь более высокий 
ГИ, чем рис. А ГИ карто-
фельного пюре будет зна-
чительно выше, чем отварно-
го картофеля в мундире. 

Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà 
А калорийность 
важнее!
Как именно 
учитывать ГИ 
продуктов тем, 
кто мечтает по-
худеть? На наши 
вопросы отвеча-
ет диетолог Евге-
ния Алексеева.
– Что важнее учитывать при 
похудении – калорийность про-
дукта или его ГИ? 
– При снижении веса в первую 
очередь необходимо учиты-
вать калорийность продуктов, 
а также качество калорий и 
соотношение белков, жиров и 
углеводов. 
Говоря о качестве калорий и со-
ставе продуктов, важно учиты-
вать, что углеводы с разной ско-
ростью превращаются в глюкозу. 
И при употреблении продуктов 
с низким ГИ ощущение сытости у 
нас продолжится дольше, чем от 
продуктов с высоким ГИ. 
– Кому в первую очередь следу-
ет отслеживать ГИ употре-
бляемых продуктов?
– Понятие «гликемический ин-
декс» создано для людей, стра-
дающих диабетом. Им рекомен-
дуется употреблять продукты с 
низким и средним ГИ. Здоровым 
людям есть смысл учитывать ГИ 
продуктов, чтобы контролиро-
вать свое насыщение и терять 
лишний вес. Но полностью от-
казываться от продуктов с высо-
ким ГИ им не следует. 

Снижаем 
по правилам

Белки, жиры и клетчатка замед-
ляют усвоение углеводов. Добавив 
к картофельному пюре кусочек 
нежирного мяса и салат из свежих 
овощей, вы снизите ГИ картофеля.

Чем медленнее вы едите, тем спо-
койнее повышается глюкоза в кро-
ви. Следовательно, трапеза должна 
быть неспешной.

Последовательность употребле-
ния продуктов. Сначала следует 
съедать продукты с низким ГИ (са-
латы из свежих овощей, каши дол-
гой варки, рыбу, мясо), а затем уже 
что-то сладенькое. Быстрые углево-
ды будут всасываться медленнее.

Термическая обработка по-
вышает ГИ продуктов, так как 

крахмал и другие углеводы 
после нее легче усваиваются. 
Отварные сельдерей и мор-

ковь будут иметь ГИ 80 и 85 соот-
ветственно, а сырые – 30 и 35. 

Татьяна МИХАЛЁВА
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов все может пойти не 
по плану. Неожиданные об-

стоятельства внесут коррективы в за-
планированные дела. Но это совсем не 
значит, что нужно ждать чего-то пло-
хого, ведь очень часто самое лучшее 
в нашей жизни происходит как раз не-
ожиданно. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам хорошо заняться 
планированием. Составьте 
список ваших целей и дей-

ствий на ближайшие месяцы. Ничего 
не упустите. От этого зависит успех 
всех намеченных дел. При этом ста-
райтесь больше отдыхать, гулять на 
свежем воздухе. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Рассудительность сыграет Ко-
зерогам на руку и поможет оце-
нить всю входящую информа-

цию и принять правильное решение. 
Неделя будет благоприятной в плане 
обучения, полученные знания в буду-
щем пригодятся. Также отличным ре-
шением будет заняться здоровьем.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Хороший период, который 
принесет Львам надежду 

на решение проблем. Вы образец для 
подражания, от вас веет уверенностью 
в собственных силах, вы заряжаете 
все вокруг позитивным настроем. Но 
постарайтесь избежать авантюрных 
идей, результата они не принесут.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Неделя стремительно про-
несется перед Водолеями. Не 

предвидится неприятных ситуаций и 
конфликтов. Расслабьтесь и получайте 
удовольствие. Свежий воздух и про-
гулки пойдут вам на пользу. Отличным 
завершением любого дня будет обще-
ние с близким человеком.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит обдумывать как 
следует все свои решения. Са-
мое время оценить то, чего вы 

уже достигли. Избегайте ссор и выяс-
нения отношений. Постарайтесь не ре-
агировать болезненно на замечания. 
Уделите больше внимания любимым и 
близким.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Рассеянность может сыграть 
с Тельцами злую шутку. Из-за 

невнимательности придется уделять 
делу значительно больше времени. 
Избегайте конфликтов. На ночь выпей-
те чашку чая с ромашкой или молока с 
медом. Уделите внимание близким, и 
удача скоро вам улыбнется.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Возможно, Девы будут по-
глощены своим «я» и совсем 

не обратят внимания на окружающих 
людей. Вы должны понимать, что ваши 
интересы тесно связаны с интересами 
окружающих. Постарайтесь никого не 
обижать и относиться к жизни фило-
софски.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды советуют Близнецам 
найти время для продолжи-

тельных прогулок и времяпрепро-
вождения на улице. Звуки природы 
придадут вам сил и энергии, и неделя 
будет спокойной. Отдохните, расслабь-
тесь, можете позвать в гости друзей 
или знакомых.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Неделя для Весов будет эф-
фектной. Она принесет новые 

идеи, которые захочется реализовать 
немедленно. В делах можно пола-
гаться на свою интуицию: именно она 
будет вести вас к цели, поможет избе-
жать ошибок. Дискуссии с коллегами 
окажутся полезными.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам хорошо в этот период 

заниматься саморазвитием, образова-
нием. Встреча с друзьями или хороши-
ми знакомыми может натолкнуть вас 
на свежую идею. Останется только во-
плотить ее в жизнь. Больше внимания 
близким. К вам могут приехать гости 
или родственники. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды подарят Скорпионам 
отличные идеи. Вероятны зна-
чимые для вас открытия. Кому-

то поступит информация, которая 
поможет составить планы, исключить 
ошибки, подобрать кратчайший путь 
к цели. Будьте осмотрительны, наблю-
дайте за всем, что происходит вокруг.

 С
О

ВЕ
ТЫ

 О
Т 

ЗВ
ЕЗ

Д
О

ЧЁ
ТА

 Н
АД

ЕЖ
Д

Ы
 С

О
ЛН

ЕЧ
Н

О
Й

 С
 1

7 
П

О
 2

3 
Н

О
ЯБ

РЯ
  СО

ВЕТЫ
 О

Т ЗВЕЗД
О

ЧЁТА Н
АД

ЕЖ
Д

Ы
 СО

ЛН
ЕЧН

О
Й

 С 17 П
О

 23 Н
О

ЯБРЯ 

  

Ответы: 1. Копия. 2. Ижица. 3. Цветы. 4. Тоска. 5. Кокос. 6. Орест. 7. Сачок. 8. Обида. 9. Дрема. 10. Метка.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Выданный ксероксом документ.

2. Последняя буква не только кирилли-
цы, но и глаголицы.

3. Растущие на клумбе.
4. Грусть-печаль, одолевшая мо-
лодца.
5. Он «не растет» на острове Неве-
зения из кинокомедии «Бриллиан-
товая рука».

6. Персонаж греческой мифоло-
гии, брат Электры и верный друг 

Пилада.
7. «Силок» для ловли махаона.

8. Следствие оскорбления.
9. Легкий полусон после плотного обеда.

10. «Черная ...» у пиратов.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Поезд. Югослав. 
Дивиденд. Буква. Крокодил. Скейт. 
Рядно. Апофеоз. Ржанка. Ярмарка. 
Полундра. Метро. Адресат.
По вертикали: Игрушка. Эсквайр. 
Чад. Описка. Звезда. Витрина. Удаль. 
Тявканье. Опара. Афганец. Ложкарь. 
Тропа. Наклад. Ярка.
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