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@ KPACOTA U S3AOPOBBE

Peknama

JIYHLWWX

AHTUBO3PACTHbIX CPEACTB

: Ka)KAaSI U3 HAC XOo4YeT oCTaBaTbCA
M'anypoHoBasi KUC/1I0Ta — : -8 : , MO/IOA0M U KpacCUBOM KaK MOXKHO
3TO perynsaTop BOAHOro 6anaHca. ww = B : ponblue. Ikcneptbl Shop&Show
OHa obpasyeT nyeHky, Kotopas , a Bbl6panu cambie nonynsipHble TOBapbl,
YOEPXKMBAET B KOXeE BAary, " KOTOpbIe CNPaBATCS

NPensTCTBYET ee UCMapeHuto C 3TOW 3apjaveit nyywe apyrux.
1 OQHOBPEMEHHO 3aLLMLLAET OT . 4
arpeccuBHbIX haKTOPOB cpefbl. " CbiBopoTka Maabada

» «MIHTEHCUBHBIA NTUPTUHT»

1499°P

#—Lyaluronic Acid

& I J ONb3yeTCs NOMYAPHC
JJ 1 KocmeTonoruu, a Bee b,

. Hyaluronic Acid ~_me
! e

h |

Kpem c rmanypoHoBoii
Kucnoton Maabada

< e

= [lesHO Kpew- 709 P NPOB/IEMA:
- | nndTuHr Seamona OBE3BOXEHHAS| KOXA

£

- e ¢ .
- el 1 299 P YHUKanbHbIN KOMMNIEKC MUHEpPasioB MepTBoro mopsi
: MTPOBJ/IEMA: AKTMBHO BOpeTCs C BO3PACTHbIMU M3MEHEHUAMM
W7 S ISR 11 npensTcTBYeT 06pa3oBaHMIo MOPLLVH.

VSENENENGEIWITEEM [1aBHas OCO6EHHOCTb CbIBOPOTKM —

OCIOINERVEEECERS 125111y me MUPHBIX KUCoT Omera 3-6-9. A

1299°P OHU He TONbKO aKTUBMU3MPYIOT NPOLLeCChbl A . hw
i BT R KNeTo4yHOro obHoBneHus1, 3ameanas npouecc Ml S~ S "
‘J ]\ y L MPOBJ/IEMA: N/IOXOU TYPITOP KOXXU

s PRy CTapeHMst KOXU, HO U MUTAIOT KOXY. :

= —

= = \; = \

= T\ Orloff — 3KcKNI03MBHas KOCMeTVIKa,

MPOB/IEMA: BbIPAXXEHHbIE BPbIJIA
npepacTaBneHHas ToNbko Ha Shop&Show.

GA
SER 5‘ s : / OCHOBHOW €€ KOMMOHEHT — IKCTPAKT JIAMUHAPUM,
E WA = " 8 KOTOPbIV OKa3blBaeT APEHAXHOE BO3AENCTBIE,
AEGA - 2 \
C A 2 AN NOBbILLAs YNPYrOCTb KOXM.

Ewe 60o/bllue TOBApOB Bbl HalfeTe Ha caiiTe B pa3gene
i «KpacoTa 1 3g0poBbe». A TaKk)Ke NOAK/I0YaNTECh K MPSIMbIM
AN KOHTYPHOW MOATAXKN / 3¢umpam Ha TenekaHane Shop&Show. Mbl npurnawaem nyywmnx
' 1 799 P \\l" = Bl oKCMepToB, KOTOpPble AOCTYMHO U MHTEPECHO PacCKa3biBaKT O
[POB/IEMA: CYXOCTb KOXU Al cambIx 3P EKTMBHbIX CPEACTBax.

Ckuaka no npomokopy TEJIEK2
Ha BCE ToBapbl Ha shopandshow.ru 3000

Kak ncnonb3oBaTb NPOMOKOA: B none «MpomMoKod» Uix Ha3oBUTe

1. 3anaunTte Ha cauT www.shopandshow.ru ero onepaTopy.

MNn NO3BOHUTE No TenedoHy 8 (800) 707 94 88. 3. HaxxmuTe KHOMKY «[IPUMEHUTb»,
2. Beegute npomokopg TEJIEK2 M CTOMMOCTb 3aKa3a nepecynTaeTca aBTOMaTUYECKN.

B KOP3MHe calTa Npu ohopMaeHnN 3aKasa 4. lanee 3aBepwmnTe oopM/IeHe Ballero 3akasa.

AKUMs gencTBuTenbHa ¢ 15.05. no 31.07.2022 r. CKMAKON MOXHO ONnnaTuTb He 6onee 30% CTOMMOCTH 3aKa3a. CKMaKa He NPUMEHSIeTCS Ha MOKYMKY KapTbl Prime.
KonuyecTtBo TOBapa orpaHmyeHo. LleHbl akTyanbHbl Ha 01.05.2022 r. OpraHu3saTop akummn: OO0 «MapkeT-TB». Agpec: 109451, MockBa, ynuua bpatucnasckas, gom 14, 37. 1,
nomely,. XIX, oduc 1, OFPH: 5177746148322, UHH 9723037680. MogpobHee 06 opraHM3aTope, CpOKax 1 NpaBuIax NpoBeAeH s akLUumy Ha caiTe shopandshow.ru

py6nei
B NOJAPOK
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B HoBoM cepuane Oner MeHbLUNKOB CTan cyabé
Mwunxannom PomaHOBbIM

HaMepBom KaHane — npembepa cepuana «Bawayectb» c Onerom MeHbLINKOBbLIM B F1aBHOM
ponu. B ueHTpe cloxeTa — BAUATENbHbIN U NPUHLUNMANbHbIA cyaba Muxann PomaHoB, Yen
CblH AHTOH cOMBaeT MOTOLMKANCTA U CKPbIBAETCA C MeCTa NPecTynaeHus.
Takxe B cepuane coirpanu Bnagucnae Munnep, Anekceit Cepebpskos, laHnun Bo-
I pob6bés, Onbra Tymankura u lapbsa Ypcynsk. Pexuccep cepuana — KoHctaHTuH CTaT-
L

CKUiA (M3BECTHBIA MHOTUM 3pUTENAM N0 CBOEN paboTe Hag cepuanom «Maxop»).
- Nlo60Bb poguTenei Yncta u 6esrpaHuyHa, — paccKasbiBaeT pexuccep KoH-
cTaHTuH CTaTcKkuil. — Ho Korga CTMpaeTcs rpaHb Mexay CnpaBeanBoCcTbio 1 6es-
3aKOHMEM — MOXHO N1 3TO ONpasAaTh CBOei N060BbI0? YTO BaxHee: npodec-
CUOHA/bHAA YeCTb — UAW POAUTENLCKUIA A0Ar? NIPOCTUTENLHO X 310 BO UMSA
6nara? [lav 60or, 4To6bl Bbl HALL/IM 3TU OTBEThI HE B PeasibHO XW3HM, a B UCTO-
pUU, Pa3birPaHHO B HalEM KMHO B1MCTaTeNbHbIM aKTEPCKUM COCTABOM.

MpoeKT «Balwa 4ecTb» 0CHOBAH HAa OAHOMMEHHOM U3PaNIbCKOM cepuane,

EneHa lNogkaMmunHckan
BepHynacb K TaHLam

OTMEYEHHOM MHOXEeCTBOM MeXAYHApPOAHbIX HAarpaa.

B MockBe cTaptoBanu cbémku cepmana «EBa,

Banepus sowna B xiopu
«Tbl cynep! 60+»

Ha tenekanane HTB - npembepa
BTOPOr0 C€30Ha My3bIKaJbHOTO
KOHKypca «Tbl cynep! 6o+». Ero
YyYaCTHUKM — foan ctaplie 60
net, ocTaBWwuecs 6e3 Noafep-

KU pOAHbIX U 6au3KKX. YyacTue

B 3TOM NMpOeKTe ANS HUX — 3TO B
nepByl0 0YepeAb BO3MOXHOCTb
nposiBUTbL cebs 1 NofapuTh 3pu-
TeNAM pajoCTb M HepacTpayeH-
Hyto Nto60Bb. B 3TOM npoekTe To-
e eCTb YNeHbl Xiopu, KoTopble Gy-
AyT OLEHUBATb BbICTYNNEHUA, OJHAKO
BCE OHW 04YeHb MNO3UTUBHO HACTPOEHbI K
KOHKYPCaHTaM 1 No-HacTosLLeMy BOCXMLAIOT-

CS X CMENOCTbIO ¥ MONOAOCTbIO AyLIN.

— YyeHble [OKa3anu, 4To Haw 6uoNOrUYEeCcKuii
BO3paACT OT/IMYAETCS OT TOr0, KOTOPbIV MPOMMUCAH B
nacnopTe, ¥ 3aBUCUT He OT AaTbl POXKAEHUSA, A OT
ocobeHHocTel Haweit IHK, — paccka3biBaeT nesu-
ya Banepwus, Bxoasias B coctas xtopu. — Mos ba-
Oyl Ka A0¥MAa NoYTK A0 101 roga, M 4o rnyboKom
CTapoCTU NPEKPACHO YuTana CTUXU 1 yuymia npas-
HYKOB MTpaTh B Waxmartsl. A elije Bcerga bbina ontu-
MUCTKON U CTpemMmiach K HOBbIM 3HaHuUAM. Bce 3To
M MOMOraeT YeNOBEKY A0T0 0CTABaTbCA MONOAbIM.

®omo PRHTB

®omo lepsozo kaHana

AnexkcaHap benbKkoBuy
npueaeT N yroctut

N3BecTHbI TenenoBap, BeAyLWnNin KyNMHapHom ne-
peaaun «MpoCTO KyxHa» Ha kKaHane CTC Anek-
caHap benbkoBuy nogenunca ceoumu nna-
Hamu Ha 6auwkaiwee Bpems. Bo-nepsbix,
OH rOTOBUT /19 CBOMX NOKJIOHHUKOB CEPUIO
BCTpeY B pa3Hbix ropoaax, bnmmxanwas us
KOTOPbIX COCTOUTCA B AHane B KOHUe mas.
Lled-noBap 6yaeT yrowatb BKYCHbIM Y3KU-
HOM 13 HECKONbKUX B/1tof, @ B KOHLie BeYe-
pa [OBOJbHbIX TOCTel GyaeT KAaTbh aBTO-
rpad-ceccus. A Bo-BTOpbIX, ANeKcaHap ro-
TOBMT K BbIMYCKY CBOI HOBYI KHUTY. B Hen
OH nofenutca peuentamu 6104, KOTOpble He
BOLAW B NPeAbIAYLNE BbINYCKU.

®omo Baduma TapakaHosea

AHHa MunxankoBa
pacckasana o «<Huke»

B cTonuyHom KuHoTeatpe «OKTAGPb» cocTosANCA cne-
umanbHbIn nokas gpambl «Huka». dunbm noBecTByeT 0
cyabbe n3BecTHOW no3Tecchl Hukm TypbuHOiA, NpocnaBuB-
Wwenca B BO3pacTe BOCbMM 1IET U MPOXMBLUEN KOPOTKYIO U
MOJIHYI0 PAMATUYHbIX COOLITUN KU3Hb.

KunoneHTy npeactasmam pexuccep Bacunuca KysbmmHa
1 UCTIONIHATENN FNaBHbIX posiei JIusa flHKkoBcKas (oHa
cbirpana noateccy B OHOCTH), AHHa Muxanxosa (en

[0CTanach pojib MaTepu reHnasnbHON 1eBOYKM),
Buta KopHueHko (oHa ceirpana Huky B etcTae).
— fl npoynTana cueHapun — 1 cpasy NoHsA-

Na, 4YTO XO4Y CbIrpathb 3Ty pOJib, — pacCKa3bl-
BaeT AHHa MuxankoBa. — Bo-nepBbix, no-
TOMY YTO i NTOMHI0 HuKy TypOuHy: 5 Buaena
ee B0 B[MKe kaK pa3 B TOT nepuoj Xu3Hu,

0 KOTOPOM Mbl CHUMANK, — yKe Ha usnete
TOro heHomeHa... Hy 1, KoHe4Ho, MHe OblI0
MHTEPEeCHO pa3obpartbCs B ITUX reposx, no-
HATb Apamy B3aMMOOTHOLWEHWI POAUTENEN U
JAeTen-ByHAEPKUHAOB...

A 6yKeTbl CMpeHn JyLWNCTOM. ..

18 mas otmeyaeTca MexxayHapoAHbli feHb cupeHu. [lata npasgHuka BbiGpaHa He cnyvaii-
HO - B 3TOT fieHb B 1893 rogy poawnca BbiAaowWwmninca pyccknin cenekumoHep Jleonnpg Anekce-
eBuY KonecHukos. Ero copta moXKHO BCTPeTUTb PAAOM C KOposieBCKMu aBopuamu B EBpo-
ne, BO MHOTUX NapKax u 60TaHnYecKux cagax mupa. Hawa BMKTOpuHa - 0 cupeHu.

1 ceneKkuMoHepbl. TN U3ALYHbIe

6enble rpo3Abs Gbinv Ha3BaHbI

HO e, Ha 3TOT Naxyuui UBeTy- JleoHnpgom KonecHMKOBbIM B YeCTb

WWih KycT 06paTUN BHUMaHNe BblfaloLenca pycckon 6anepuHbl.
; : B yecTb KOro Ha3BaH copT 6enon

}Q cupenn?

a) lanvHa YnaHosga.

4o 6) Arpunnuna BaraHosa.

e

PSR, g B) AHHa [NaBnioBa.

5 @ > X 2.[onroe Bpemsa B Poccun cupeHb
AN
ey 0 L %
A et aiel

ycapb6bl B koHue XVIII ctone-
TWA, Ha TEPPUTOPUN KOTOPOIA He
pocna 6bl cupeHb. CupeHb MOXKHO
YBUAETb Ha KapTUHaX PyccKux
XyAoXHMKoB — Muxauna Bpy6ens
(«CnpeHb»), Bacunua MakcumoBa
(«Bcé B npowwuniom»), Bacunusa Mo-
neHoBa («babywwKuH cagy). A Kakoii
XYAOXHUK nucan 6ykeTbl Ha Npo-
TAKeHun 6onee 30 NeT NnpakTuye-
CKU KaXAbli rof (HW oanH 6ykeT
He noBTopAeTcA)?

1. TpynHo npepcTaBuTb cebe maii
6e3 uBetyweil cupern. Korey-

cymTanacb UBETKOM ABOpsAH. He
6b1/10 MPAKTUYECKU HN OJHOI

: |

a) Banepwuit ApTamoHOB.
6) KoHcTaHTUH KOopoBUH.

B) éTp KoHuanosckui.

3. B ctapuHHble BpeMmeHa cunta-
NoCb, YTO, €C/N B FPO3AN LiBETY-
LWein CupeHn AeByLUKa HaMAET uBe-
TOYEK C NATbIO NenecTkamu,

TO 3aMy»KeCTBO GyAeT CKopbiM

n xopowum. Hekotopbie
3acyLIMBany Takol NATULBETUK,

a gpyrue - cbefanu. A BOT ecnn

B HEKOTOPbIX rpadcTBax AHrIMK

poxaiil» ¢ EneHoii lNogKkamuUHCKON B rNaBHOi po-
nn. B ueHTpe cioxeTa — TanaHTAMBasA npenojasa-
TenbHUua TaHues EBa. [1nA Hee B XU3HW rnaBHoe —
ObITb CO60M, @ HE CNeA0BaTb CKYYHbIM NMpaBuNam.
OHa He3aBUCMMAA M CAMOCTOATENbHAA KeEHLWMHA,
KOTopas NpoBOAMT BCe CBOe BpeMs Ha paboTe, faB-
HO 3aMEeHMBLUEN e INYHYIO KN3Hb.

Ponu B KapTuHe Takxe ucnonHat fanuHa Monb-
CKUx, AnéHa XmenbHuukasn, AHatonun benbin, Amn-
Tpuit YeboTtapés, Ceprein Enuwes v gpyrue aptu-
CThl.

Ana EneHbl NMoAKaMWHCKOW HOBas ponb CTana
TaKXe BO3MOXHOCTbIO CHOBA NOKa3aTb CBON Xope-
orpaduyeckunin TanaHt. AKTpuca 3aHnmanacb TaH-
Lamu B 4eTCTBe 1 BTeaTpanbHOM yynnuuie, a B 2013
roay B nape c AHgpeem Kapnosbim cTana nobegu-
TenbHMLUen woy «TaHubl CO 3Be3JaMm».

®omo START

BaneHTnHa Py6uoBa
ronocyer 3a 3KoNorunio

Kak mbl y3ke coobwanu, B 3cmup tenekanana THT
ckopo BepHéTca cepuan «CALUATAHA». Ha 310T pa3
CepreeBbiM NpUAETCA NPEBPATUTLCA B CEMbIO IKO-
aKTUBWCTOB. [NaBHble PON, KaK 1 Npexae, Ucnon-
HAOT BaneHTnHa Py6uyoBa v AHapei fangynsx.

— TeMbl 3KONOrMWN HYXKHO NOAHUMATbL, NPUYyYaTb
cebs n ntofei k3ab60Te 0 NpUpoje, — pacckasbiBaeTt

BaneHtuHa Py6uoBa. — 1 cama B 3TOM rogy — am-
6accagop loaa akonorum B Coun. Havana ¢
cebs: CopTUPYIO MyCcop, XOXY B Marasu-

Hbl C MHOTOPA30BbIMUW NaKeTamMu, Bbl-
K/l04alo BOAY, KOraa unily 3y6bl, —
3TO yXKe npuBblYKa. [loHavyany Tpya-

HO NpuBbIKaTb. fl BUAENna Kaapbl,

Ha KOTOPbIX B OKeaHe nNnaBalTTe-

NneBU30pbl M BbITOBAA TEXHUKA, —

3TO NPOCTO CTpawHo BUAETb. U

370 yxe npowusowno! N ecnn mol

He 0CTaHOBUMCA, TO U Npupoae, n
A\ Ham BCEM TYro nNpuaeTcs...

®omo THT

HeBecTa flapunia }eHuxy 6yKeTuk
CUpEeHu, TO 3TO O3Hayvano...

a) JTio6oBb Ha BCIO XMU3Hb.

6) CoeT fa no60Bb.

B) OTKa3 B MOMONBKeE.

OTBETbDI

"9GLOWOLI 8 €RNLQ) *8-€
‘ymsidgoLehHoY d1g|| *a-7
‘REOHEL(S BHNLR] *B-|,

Marepuansl n potorpadun npegoctasneHbl VA «CTONMMLIA».



TEJIEK

Upen
AnAa ayasTa

CywecTByerT ewé
MHOXeCTBO Bapu-
AHTOB COBMECTHOIo

(4) Tbl+4

MopBopHble

KaMHW BaKaHCUI

Yr106b1 Npy Nnoncke pabo-
Tbl 061aTbCA C peKpyTe-

B Hayane oTHOWeEHUI Yy
BNOONEHHDBIX BONLLEO-
HbIM 06pa3om Haxoau-
Nocb BpeMs U Ha y4€oy/
paboTy, 1 Ha cBUAAHUSA,
1 Ha NOXOAbI B KUHO,

BPEMH

pamu TONbKO 13 Hagéx- TeaTp nTakK fanee. BPEMANpEnpoBox
HbIX KOMNaHMUIA, HYXKHO ACHUA.
BHUMAaTeNIbHO 1 FPaMOTHO 0 nochne cBafb-
yuTaTb 06bABNEHNA O Pa- H Obl 1 poXAeHUA MpoBecTu aeHb
60Te, cpa3y oTmeTas He- AeTel nosBnAeTCcs Ha flaue, HO He
HaféXHbIX paboTopaTte- MHOXECTBO 10NO/IHNTENb- Ha rpAagke, a
neii. O6paTTe BHMMaHNe HbIX 3a60T, 1 Ha 06lleHue, B LUE3JIOHTEe U B
Ha cepyioLe ycnosus. KOTOpoOe TaK HEO6XO,D,I/I Mo OAHO un3 npe- 6eC€AKe
ABOVM, NPOCTO He xBaTaer : . UMyulecTB '
BpemeHu. [laBaiTe nonbiTa- cemeliHoi
€MCS 3TO U3MEHUTD. XKN3HU - B Bmecre oTnpa-
cynepmapke- BUTbCA B CMa-
Te MOXHO 3a-
BosoGHoBnsem rvovpan, il anon ceras vc
cpasy B gBe
Aunanor # )I’(acﬂbl. B cayHe. CoueTatb
B coBpemeHHOM mupe MPWATHOE C nones-
BO3MOXHOCTb 3a4acTylo Ananor Mexay HbIM — 3TO KaK pa3
HEOTPAHU4YEHHOIO cynpyramu co BpemeHem TOT cnyanl.
JOXO[A NPUHUMNUANBHO MEHAET-
YTOUHUTE, W3 Yero UMEHHO

cA.To, 0 yem roBopuioch
LONTUMW 3UMHUMU BeYe-
pamu Ha 3Tane Havana
OTHOLUIEHWIN, OrpaHuyu-
nocb BbICTPLIMU M pas-
LpaXeHHbIMK OTBeTamu
Ha BONPOChHI Y UHPOPMU-
poBaHveMm 0 NOABMUBLLMNX-
CA CNOXHOCTAX C AeTbMU
AN POAUTENAMMU.

Ho napTHep He moxeT

cKknafpiBaetca goxop. Tpebyert-
CA NN JononHuTenbHoe obyye-
HMe, MOXeT N paboTopaTenb
€ro opraHn3oBartb. ECTb 1 KOH-
KpEeTHble MpUMepbl Pa3BUTUS,
uTo noTpebyeTca OT conckaTte-
NA ANA NONyYeHNA JOXOAA, KO-
TOPbI1 €ro yCTPOUT.
BNOXEHUE CPEACTB

Kak TonbKo BbISCHWATCA HEOOXO-

OTnpaBuTbHCA B TO
MecTo, rje Bbl Nl0-
6unu npoBOANTH
Bpems B Hayane oT-
HoweHunn. Moxer,
3T0 ObI NapK, kKade
U NPUATHOE Me-
CTeYKO Ha nMpupogae?

AMMOCTb BNIOXEHUA COGCTBEH-

HbIX CpeacTs B nocobus, o6o- NHe NO/IKEH NPOXKNBATb OTBﬂeKaEMCﬂ Ecnu cynpyr xo-
pyfAOBaHWe, CBOW KabunHeT, npo- BawWwy smounn 1 4ntatb oT 3a60'|' ynpy
ByKUMiO dupMbl 1 TaK Aanee, sawn meican, nostomy | BcriommHaem o cebe S L

>
S
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BcnomHuTe, KOrga Bbl BABOEM NocCaes- CA K LWONWHTY, TO

lyylLe HauyaTb NOUCK anbTepHa- BCe, YTO BAC TPEBOXMWT,

TWBHbIX BapuaHTOB PaboTbl. Hu
OAVH HafleXHbli paboToaaTenb
He cTaHeT TpeboBaTb NOJ0OHO-

HYXHO 00bACHATb. A
BOCMPUHATb 3Ty UHdOP-
MaUuio  MOXHO NUllb

CnossneHnem fietei Ha MHTUMHbIE OTHO-
WeHUA Y MHOTUX MPOCTO He XBaTaeT cui. Ho
3abbIBaTh 1pYr 0 ApYre ToXe HenpasuibHO.

HWI pa3 6binn B KMHO? A B pecTopaHe? A
MOJET, Bbl 1t0OMTE KaTaTbCA Ha Benocunesax,
UrpaTb B TEHHWUC NN BMECTE TOTOBUTb YIKUH?

MOXHO NPOBeCTU
BpeMs B noxopax
no marasmHam. 1

ro. CKopee BCero, BaC paccma- Npu COOTBETCTBYIOLYMX YAOBNETBOpEHME CeKCyanbHOro ena- rappepo6 o6HoBI-
TPUBAIOT He Kak MOTeHLManb- BHEWHMX yCNOBUAX: 6€3 | HUA — 3TO BO3MOXKHOCTb NOYYBCTBOBATH BbIaXOLI,. cosmecmas aeﬂmeano%mb, OCO6e/"-',HO Te, U B KMHOTeaTp
HOro paboTHMKa, a Kak noTpe- CMeWKN, B CNOKOMHON |  Ce6A NOAHOLEHHbIM 1 3HAYMMBIM, OCOBEH- Koeoa oHa NpUAMHA, HEBEPOAMHO COliUAaem. 110-

utens. 06CTaHOBKE M NONOKM- HO 3TO BAXHO /1A MYyKUMH ’ 380/1bMe cebe xoms bl pa3 8 Hedeslo 3aHAMbCA ;MO)KGTEE 3aINAHYTb.
NCNbITAHUE A0 AOTOBOPA mem, 4e20 8am 06OUM X04emcs, a He meMm, 4mo O TaKou BapunaHT

TeNbHOM HacTpoe. MOAOWAET He BCeM,

MY>XUYMHbI MOTYT €ro
He OLleHUTD.

BbIXO/: nonpocume dpy3eti unu 6abywex Ha

HeCKOJ1bKO Yacos 3aHSMb 8aule2o Masbiid, No- 1 “
2y/1Mb C HUM. A y 8aC NOABUMCA BO3MOXHOCMb
nepekIloYumMecs Ha cebs. B kpatiHem ciy4ae MOXHO
HAHAMb HAHI0, KOMopas npucMompum 3a pebeHkom. M
nycme 8ac He mep3aem 4y8CMe0 8UHbI 3d MO, YMO bl
0aneko om ceoezo Manbiwa. Bede 08oe n1robAwUx poou-
merseli —3mo 20pasoo sy4iUe, 4em ycmagLids, HepeHas
Mama u nand, npuxo0aujuti domoli ¢ NIOXUM Hacmpoe-
Huem, He 2080pA 0 60s1ee CII0XKHbIX CUMYayUsX.

Ecnu Bam npepgnaratot B Kaue-
CTBe MPOBEPKM CHayana rnopa-
60TaTb HECKONIbKO AHEN U Npoii-
TN 00y4eHue, U TONbKO MOTOM
noanmcatb AOroBop, CKopee
BCEro, Bpems 3Toro obyuyeHus
onnayeHo Bam He bypet. Ecnn
BaC 3TO yCTpanBaeT, CMesno oT-
paBnANTeCh YUUTHCA.

Mbl paccmoTpenu OCHOBHble

HYXHO.

BbIXO/L: sozemume 3a
npasusio 8eidesIAMb xoms
661 nonyaca 8 0eHv 0717
obuweHus. 3mo nomo-
Xem 8am no00epxusame
ouarnoe dpye ¢ dpyzom. 3a-
paHee npodymalime me-
Mbl, Hd KOMOpbie MOXHO
6ydem noz2ogopumes. He

| ak

BoynuHr - otnny-
HbI BapuaHT obLue-
HuA. CopeBHOBa-
TeNbHbI KOMMNOHEHT
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MOMEHTbI, Ha KOTOpble CTOUT pexomeHOyemcs 3ampazu- K 61 06 NOMOXeT 406aBNTb
06paTNTL BHUMAHMUE, HO, €CTN 8amb 6bIMosble NpobiTe- aKUM Dbl 0OpA30M Bbl HU Op2AHU308aNU C60€ BPEMH, MEPUNHKM B OTHO-

BaC WHTYWTMBHO YTO-TO CMy- Mbl, paGouue, demckue. 8a)HO, Ymo6bi 8bI MO2/1U d0HeCcMu 00 c80e2o0 napmHepa WweHuA. MoaymaiiTe,
WaeT, Nyyie He TOPONNTEC 1 Jlydwe nocessmume no- mo, YMo 6ac mpesoxum, 4mo padyem, 4mo Gecnoko- KaKo Copnpu3 XaeT
3a|ana|7|Te pekpyTepy gonon- AguUBWIEECH BpeMA MOJIbKO um,aymo desiaem cyacminueoli. A bl 3HAeme omeemsl |'|O6eFlVITeJ'Iﬂ7
HUTeNbHble BOMPOCHI, OTBETDI momy, 4mo Kacaemcs 6ac €80€20 cynpyad Ha GHAI02UYHbIe 80NPOCHI? Hem NyHiie ’

Ha KoTopble MOMOryT onpepe- 080UX. 8bl Opy2 Opy2a 3Haeme, meM 8bl CUNIbHee U CNJI0YeHHee,

ANTbCA. mem Kpenye cembs. A 3mo Jiu He camoe 2nasHoe? /] Onbra BEJIbCKAA

JlereHpaa o TOM, 4TO XpyCTasbHbIii Kak Hu CTpaHHO, 32 BO3MOXKHOCTb fbl-

PR U TR B LG 60Kan MOXHO pa36uTb ronoCcom, oka- WaTh KNCNOPOAOM Ha Halueil niaHeTe PEICCCO Mym K A
CYWecTBYIOT yHUKanbHble TeaTpbl Ha 3anacb peanbHoOCTbIO. Mbl OMKHbI 61aro4apuTh He TONbKO Boe AecATI-

D0 AR NI o = il o S e MpaBga, ANA 3TOTO HyX- AepeBbA, KyCTapHUKN 1 Tpasy. B nep- nerne 4eno- B HEBECOMOCTH
€Ma U CreLanbHoro bacceitha, BKade- ' 6nietiy HeckonbKo BYIO OUepeib HyXHO CKa3aTb BE4ecTso A

CTBe 32/1HVKa ~ LIMPMa C M306paeHiem yCnoBuit. Bo-nepabix, cnacn6o... Bogopocnam. OHu ocBanBaer g

Aowma. [peAcTaBnIeHme pasbirpbiBaeTca 6oKarn 0MKeH BbITb TOHKO- BbipabaTblBaloT ropaszo CEELLRE

NPY NOMOLUN GUTYPOK U3 GUTOBOTO ABPE- oy BO-BTOPBIX, FONOC Bonblue KICIOPO/a, YeM Ha- A2

Ba. 11 KyK/IOBOZ,0B HAaX0AATCA 3 LMPMO
11 YNIPaB/AOT CBOMMM MOAONEYHBIMM NPK
MOMOLLY CMeLanbHbIX LECTOB, KOTOPbIE
yAEepPXKM1BaloT GUrypKI Hag Bogoii. [Mas-

CTpaHCTBO. A
KTO 3HayanbHO
nomoran ntoaam

3eMHble pacTeHuA. YunTbliBas,
YTO CONMHEYHbIN CBET K Npes-
CTaBUTENAM NOABOAHOW ¢rio-

[OMKeH 3ByyaTb Ha YacToTe
XpycTans, utobbl Bbi3BaTb pe-
30HaHC (ecnn ygaputb

Mo CTEHKE, pbl nonagaeT CKBO3b BOAY, y B STOM UHTEPECHOM
Has 0C06eHHOCTb PaboTbl B TaKoM TeaTpe nocbILMTEA HIX BbIPabOTaNNCh JOMOMHMU- pene? HeBepoATHO, HO NepBbIMY
B TOM, YTO KYKJIOBO/, 3a LWWNPMOU HaxoauT- 3BOH - 3TO U 3 ByK TenbHble MUTMEHTbI 415 ero NOMOLWHUKaMN CTanu N10AO0BbIE MYLIKN AP030-
cA no noAc B Bogie. Ho akTepoB 370 He ny- nepepaboTku. Tak, HeKoTo- Gunbl. Bbibop nan Ha 3Tx ManoTok bnarogaps

€CTb NCKOMaA

raet. Pagu Toro, 4to6bl NonacTb B TPyNNY, yactota). Hy

pble 6ypb|e BOAOPOC/M CMO- TOMY, YTO MX reHeTUYecKuin KOA NMeeT AoCTa-

XPYCTANS

Kakabln B-TPETbIX, 3BYK COBHbI OCYLLECTBAATL GOTO- TOYHO MHOTO COOTBETCTBUIA C uenoseyeckim.

13 HIX ) CUHTE3 Ha MaseHbKIe MOMOLLHUKM BMECTE C ropCTKOM
[I0JIEH 13

obyya- " o " OH c [1aBaTb MPOGECCUOHANbHbII My3blKaHT rny6une E P E B H KyKYpY3HbIX cemsiH B uione 1946 roga Gbinm no-

eTcsA He B c E H E C CUNbHBIM NOCTABAEHHBIM ronocoM. B 30 v gaxe b MeLLEHbI B PAKETY 11 OTMPABJIEHbI HA OKONIO3EM-

ST OAHOM 113 TeNeLLoy NPOBEN TaKoI SKC- 40 me- NMPOTUB BOAOPOCHE“ HYl0 0pouTY.

TREXNET: MepPUMEHT, 1 OH YAaNCA. TpoB. Ceetnana CUAOPYYK
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B bonbwom MockoB-
CKOM LMpKe npowna
npembepa cneKrakna
«CTpalwHas cuna» ¢
yyactuem darapaa u
AcKoNbAa 3analluHblIX.
K HO Tenepb nepeno-
XHYTb, paccnabutb-

s, Ho darapp Banbtepo-
BWY BblHAWIMBAET HOBbIE
nnaHbl — B KAYeCTBE Npo-
alocepa Aymaet npucTy-
MUTb K CbeMKam 18-cepuil-
HOTO NPOEKTA, NOCBALIEH-
HOTO, KOHEYHO e, LUPKY.

a3anochb 6bl, MOX-

Camoe
6onbLioe wWoy

- 30zapa, y sac cmosibko
Xopowux cobbimuii, ymo He
3Haro, C 4e20 Ha4ame...

— [aBaiTe No MOpPAAKY.
CneKTaKkNb — y3Ke CBepLInB-
WWncs GaKT, 0 HEM MOXHO
roBOpPUTH...

- He Bce 3Harom, ymo
«CmpawHaa cuna» - mac-
wmabHbIl pemelik nocma-
HOBKU, noymu decamp em
Ha3ad nokasaHHol 8 cnopm-
Komnnekce «JIyHCHUKU»...

— CoBepuieHHo BepHo. Ec-
nn 6bl He 6e3geHexbe, Bbl-
3BaHHOE  COBOKYMHOCTbIO
thakTOpOB, BPsAS M Obl Ha 3TO
nownu. ¥ xots 6pat Ackonbp
noHayany He cornawancs,
Mbl BCE-TaKV NPULLN K TOMY,
yTo6bl BO3POAMTL HEKOrAa
nonynApHbIA cnekTaknb. Ko-
HEYHO, 3TO LY — HE 100-NPO-
LIEHTHOE MOBTOPEHME TOrO,
4to 6bIN0 B JIyWHUKAX, rae
CTaAnOH 80 METPOB AJIMHOW,
a MaHex B LMPKe — BCEro 13
meTpoB. [To3Tomy B pemeiike
LWOY COXPaHWUACS NNLb OpU-
TMHANbHbIN CIOXET, HO NoAa-
ua, TEXHUYECKNE PeLleHns 1
cocTaB apTucToB (135 4yeno-
BeK) uameHunuco. CerogHs
3T0 camoe 6o/blioe Woy B
MUpE — 1 N0 KONUYecTBy ap-
TUCTOB, M N0 06CNYKMBAIO-
Lemy nepcoHany.

Ounbmy
ObITb!

- Bbi 3adymanu
cHAmb unem o
yupke, npu4yém
3aMAxHynucb Ha
18 cepuil. Kak
¢ 3mum 06-
cmoam  de-
na? Covémku
00/1XCHbI 6bI-

AU Ha4yameo-
ca ewé 8
npownom "

' Jarapa SANALL

3BE3AbI TB, TEATPA, LIUPKA U KUHO @

Tpyaontodue -

3T0 BO/IA M AUCLIMTIMHA

- WN3-3a orpaqueHmm
BbI3BAHHbIX naHp,emmeM,
YyCNOBUA BCE BpPeMS MeHs-
NNCb, Mbl HE MOTNTN MPUCTY-
nuTb K pabote. Ho cueHa-
puUi yxe HanucaH, aKTepbl
yTBEpPXAEeHbl, KOMaHAa pe-
rynspHo cobupaetcs, Tene-
KaHan no-npexHemy mcnbl-
TbIBAET K MPOEKTY 60/bLION
MHTepec. Tak 4To, HaAerChb,
B 3TOM rOJly BCE e NPUCTy-
MUM K CbeMKaM.

- Camu O6ydeme CcHu-
mambca?

— B HecKonbKUX cepusax
¢ 6paTom AcKONbAOM Mo-
ABMMCA. Ho 3TO He Halue
pelieHve, a XenaHue cle-
HapuCToB.

- Y 8ac Ha menesuderuu
ecms eujé 3ameyamesibHblil
npoekm. Ha menekaxane
«38e3da» no cyb66omam
Bbl BblXOdUMe ¢ npoz2pam-
mol «JlezeHdbl YupKa...
He cqyumanu, ckonvko npo-
2pamm yice 8biwno?

— HepaBHO  oOTCHANM
158-10, 3TO CeabMoOW ce-
30H paboThl.

- WU3BuHUmMe, HO
Heyxcenu 8 yupke

cmonbko  /ie2eH-
dapHbix  apmu- 7
cmos? @

— CHavyana Mmbl AencTBu-
TEeNbHO paccKkasbiBanu B
Halen nporpamme o ca-
MbIX TOMOBbIX aKTepax, HO
NOTOM MOHAAU, YTO MOHA-
TUe, BIOXEHHOE B CJ/IOBO
«nereHja», ropasao wupe,
obbemHee. Y MHOTUX U MHO-
TMX €CTb CBOW YHUKaNbHbIN
TanaHT, CBOA NereHjapHas
ncropua. [la u cammn xax-
pbl UMPKOBOTO WCKYCCTBA
TOXe Yy Hac fnereHaapHble,
Oyab TO BO3AylIHAA TUM-
HacTWKa, MOHFAMPOBaHMue,
Apeccypa, Bble3fKa nouwa-
Aer U T. 4., TaK 4TO CNeKTp
HalWKnx nporpamm AocTa-
TOYHO WUpOKKK. Lupk -
3TO Camoe YecTHoe U3 WuC-
KYCCTB, KOTOPOE CYyL|ecTBy-
eT TbiCAYeneTns u Bce 370
Bpems YAUBAAET U paayeT
noaen, 3acTaBnsaeT ux mey-
TaTb M CO3MAATH.

NOXENAHUE
YUATATENAM
= «TEJIEKA»:

- bnarogaps nHTepHeTty uu-
TalowWuX Nlogen ctano 6onblue,
HO Ba)HO, YTO6bI 1 AyMaloLmX
niopeii CTaHOBUNOCH 6onbLue.
YurainTe, gymainTe, cosmpante.
»Kenaio BceM 340p0oBbS, APKNX

TBOPUTCA
no 6onbLion
no6sum

— Bce2da nwo6onbimHo
3Hams, Ymo dsuicem yeno-
BEKOM Ha nymu K ycnexy —
am6uyuu, xcenaHue peanu-
308amsbcA, 6o1bwue 3apa-

6omku?
- Kawpabin cam
onpepenset, 4To
emy Hago. OgHo-
ro  MOJHOCTbIO
ycTpauBaer pa-
6o0T1a c 8 Ao 17,
a fjanblue oT-
obix goma. Al
TaK XUTb He
XxoTen u no-

3MOLIMI N KPacMBOIi MeYTbI. ctasun cebe
_ MycTb B Bawmx aywax B 3ajayy — He
s nio6oe Bpems roga noymeatb  Ha

Tenno.

6yneT conHeyHo n

naBpax otua u
Jena, a UATU Aab-

we, 0CTaBUTb nocne
cebsa cnen. [nsa 3Toro
Hafo MHoro pab6ortartb. Y
LIMPKOBbIX €CTb OT/INYUTENb-
Haa o0coBeHHOCTb: 3[echb
HETPYAOrONUKN He 3ajep-
XuBalTcA. 34ecb Hajo na-
XaTb Ka¥ /bl 1eHb, HpaBUT-

NOAPOBHOCTHU

cs — He HpasuTcs. Moatomy
NOAM Ha MaHexe NpoBoOAAT
noytu Bce cBoe Bpems. U
BCA 3Ta ycepaHas pabota
TBOPUTCA N0 60NbLWON Nt06-
BW. W 3T0 onpepenawowuni
takTop. HaBepHoe, no3to-
My y Hac paboTatT ntoau
ajeKkBaTHble, fymatouime,
pasmbllWnsoWmne un Hese-
POSTHO  TPYAOCNOCOOBHbIE.
TpyaonobuBbIi YenoBek —
BOJIEBOI YeN0BEK, C AUCLU-
NAWHON, TOTOBLIA Npeoo-
NneBaTb BCE CNOXHOCTU. Tak
4TO UMPK — 3TO TpygoNobue
C AVCLUMNANHON 1 no 60/b-
Wwow no6su.

AppeHanuH
Ha pa6oTte
n oTAbIXe

— 302apa, y sac 3kcmpe-
masnbHaa npogpeccusn — Bbl
dpeccuposujuk  muzpos.
Ho, cyda no sawum cmo-

O AMHacTusax

Cmegparua u [lnopus,
yxce B8bIX00AmM HA Ma-

apmucmok... Y Hux ecmo
uHmepec K yupky?

— Y HMX He NpoCTO MH-
Tepec K npodeccuun, a
HacTosLwwasn BNOGNEH-
HOCTb. [lnA HMX camoe

HeJX¢ yupka s Kadyecmse

U BAHOOAEHHOCTH

- /[lse sawu 0oyku —

cepbe3Hoe HaKasaHue,
ec/n UM He paspelwatnT
NATU B LUMPK.

- Kak omHocumecp k
YupkosbiM OuHacmuam?

— KpaitHe nonoxutens-
HO. [MHACTUAHOCTL —
OAWH U3 CTONNOB, Ha KO-
TOPbIX [EePHUTCA UMPK.
JTO rapaHTuA Hacneaus,

POHHUM yBJie4eHuAM, adpe-
Ha/nuHa 8am He xgamaem.
Cpedu sawux xo66u — 60kc
u gpymeéoun...

— NpodeccnoHanbHo s He
3aHUMaJICA HU TEM, HU ApY-
rum. [a, y otua 6bi1 nep-
Bbll paspsg no O0Kcy, u
KOe-4yemy OH Hac Hayuui. A
MOCKONbKY A N0 XWU3HU Apa-
YyH, NOCTOATbL 3a cebs u 3a
npasoe Aeno mor. Moatomy,
KOTrAa OfHaX /bl NMPeaI0oKM-
AW noy4yacTBOBaTb B Tene-
IOy MO KOHTAKTHbIM BUAAM
cnopTa, Mbl ¢ ACKONbJJ0M CO-
rnacunnce. Ho notom BcTan
BOMPOC O TOM, YTO OJUH U3
Hac AOMKEH NMOKUHYTb Mpo-
€KT, n A monpocun ACKonbaa
npesocTaBUTb MHE BO3MOX-
HoCTb ocTaTtbcA. OH corna-
cunca. B pesynbrate a ctan
nobeantenem woy «Koponb
pUHra», ero noKasbiBaam no
lMepBomy KaHany... bes nox-
HOW CKPOMHOCTU XO4y CKa-
3aTb, YTO MHOTUX UMEHUTBIX
6OKCEpPOB 3Hal /NUYHO, C
HEKOTOPbIMU U3 HUX APYXKY,
nocewal BMecTe C HUMU
TPEHUPOBKU... TO e camoe
¢ hyTH0NOM. BCto U3Hb Nt0-
6110, NOCTOAHHO Urpak, HO
370 NOOUTENBCKUIA YPOBEHD,
He npoeccMoHanbHbIN.

nporpecca, NoToMy 4To ¢
aetcTBa B pebeHKa BKNa-
[blBAETCA TO, YTO 3Haelb
CaMm, a OHU yXKe UayT Aanb-
e, ¥ TEM CaMbIM ABVKYT
Halle Aeno snepea.

Hatanba AHOXUHA

DoTo NpefocTaBeHo npecc-cny6om bonblioro MockoBCKoro Lupka



(6) 3BE3AbI O EAE

OvaHa AHKyAMHOBA —
MO0J10asA TaNaHTInBan
nesuua, nobeautenb-
HULA BCEPOCCUMNCKUX
1 MeXAYHapOAHbIX
BOKaJibHbIX KOHKYpPCOB
(B TOM yncne npoek-
TOB «Tbl cynep!» n «Tbl
cynep! Cynepce3oH» Ha
HTB), yyacTHuua my-
3blKaJIbHbIX MPOEKTOB
«lfonoc. Oetu», «et-
cKkas HoBas BonHay,
«lLloymacKrooH».

PTNCTKa noaennnacb
TBOpPYECKNMU nna-
HaMu 1 nnaHammn Ha

neTo, pacckasana, oTKyAa
6epeT cubl U BAOXHOBE-
HUe, N 00bACHWNA, NoYemMy
He cYMTaeT Kanopuu.

«MeyTalo
0 HOBbIX
TenenpoekTax»

-  Auana, pacckaxcu-
me, noxcanyiicma, o cBoUX
msopYyecKkux niaHax.

— flHaYana nucaTb TEKCThI
ANA NeCeH, a TaKKe My3blKY.
B nnaHax — BbiNycKaTb HO-
Bble NMeCHU U anbbOoMbl, YTO-
6bl CTaTb HACTOALMM apTu-
cTom. [lalo CO/bHble KOH-
UepTbl U, KOHEYHO, MeyTato
0 HOBbIX TeflenpoeKTax, no-
CKOJbKY 3TO OTKpbIBaeT Me-
HS C pa3HbIX CTOPOH W aaet
KONoccanbHbIN ONbIT.

- Bbl Bce2da u3nyyae-
me no3umusHyr 3Hepauro.

Pacckaxcume, noxcanyii-
cma, omkyda 4epnaeme
cunvi?

— A oT NpUpPOAbI 0YEHb MO-
3UTUBHBIA, APYIKENOOHBIN 1
KOMMYHUKA6ENbHbIA 4Yeno-
BeK, Nobno noaen, n mue
NErKo Hana}usaTb C HUMU
KOHTAKT. KoHeuyHo, Ha ra-
CTPONAX MPUXOAMTCH MHO-
ro BbIKNajblBaTbCA, MO3TO-
My AOMOW Yalle BCero npu-
e3xalo soobue 6e3 cun, u
HYYHO KaK-TO BOCCTaHaBAU-
BaTbCA. B 3TOM MHe 04YeHb
nomoratT pofHble. bbiBatoT
MOMEHTbI, KOr/fa Mo HECKO/b-
Ky AHEe Mory cuieTb OfiHa B
CBOEM KOMHaTe, COYUHATb
necHW, cMoTpeTb hUIbMbI 1

MOAPOBHOCTHU

AnaHa AH

AU

fl n100NIO rOTOBUTD,

OBA:

U 0COOCHHO C CeMbéEN

HocnosHo
lpn6HOM Cyn

N WWOKOJlaAHAaA WNLUKa

-Aes NpuHyune Kakasa KyxHA eam Hpa-

sumcs 6onbule 8cezo?

- B MockBe oueHb MHOrO peCcTopaHoB 1
Kade, rie MoXHoO BCTPEeTUTD brtofa fio-

ObIX KyX0oHb Mypa. JTo61110 BbETHAMCKYIO,

KUTaMNCKY10, AMOHCKYIO KyXHU. MHe Hpa-

BUTCA Pbi6a, CyLLIK, HO HEKOTOpPbIE COYeTa-
HUA ANA MEHA Kak Ans PyCCKOro YeoBeka
He 0YeHb MOHATHbI. [T03TOMY camas nobu-
Masi ANA MeHs KyxHs — pycckas. A elue -
rPY3MHCKas, 6enopycckas 1 YKpanHCKas.
- boinno nu e saweli xu3Hu 611000, KO-
mopoe eac nopasuso c 2acmpoHomuye-

CKOU moYKu 3peHuA?

- HepasHo 6bina Ha ractponsax 8 Cnbupu,

1 6blna nopaxeHa MeCTHOMN KyXHeii: OHa
OKa3anacb HacTonbKo BKycHon! Ocoboe
BreyaTieHre Ha MeHA Npou3Ben rpub-

HOW CyN C JOMaLLHe nanoii n anwom. U
[eCepT 13 3acaxapeHHbIX WNLLIEK Ha eNno-
BbIX BETKaX, a B LeHTpe — LWOKoNagHasA
LWINLLIKA, BHYTPU KOTOPOW — BKYCHbIN Kpem
C XMMOMOCTbI0. ITO OHO 13 CaMbIX APKINX
MOWX raCTPOHOMMUYECKINX BOCTIOMUHAHWI.

€CTb BKYCHALWKN. W 2 HUKOT-
na cebs 3a 310 He pyrato, no-
TOMY YTO MOHKMMAl0, KaK Ba-
eH 6anaHc: ymeTb XOpoLo
paboTaTb M 06A3aTeNbHO X0-
pOLLO OTABIXATh.

«C peTcTBa
000Xalo
NPOrynKkun»

- C nomowbrw Kakux
cpedcms u memodos nod-
depixcusaeme 39oposbe U
Kpacomy?

— YeCTHO CcKaxy, s He u3
TeX, KTO XOA4WT B €Na, K KOC-

mMeTosioram U Mofb3yercs
BCEBO3MOXHbIMU MacKamm
W NUAnHramm — soobuie B
3TOM He pa3bupatocs! (Cme-
emcs.) MaKkcumym 4to uc-
MONb3Yl0 — 3TO YBNAMHSAIO-
WWA renb ANA nuua, Kpem ot
aKkHe M uHoraa ckpab. M tak
KaK A BbICTYNaw Ha cleHe,
TO NPUXOAMUTCA KPaCUTbCA.
C npryeckamm mHe nomora-
eT mama, noToMy 4To y me-
HA OYEHb rYCTble U AIMHHbIE
BOJIOCHI, U Mama CripaBaseT-
cA ¢ HUmK nyywe. Cenvacy
MeHs HeT npobnem co 340-
POBLEM — A MONOAA, Kpacu-
Ba 1 nonHa cun. Ho B ciyyae
yero — cpasy uay K spauy...

C camoro pgertctsa nt06t0
ABuUraTbcs, 060xato nporyn-
Ku. B neTckom cagy u lwKone
Ha COpeBHOBAHMAX Bcerga
3aHMMana nepBble MecTa.
Mo33e, KOrAa C rosI0BOM yLU-
na B My3blKy, cnopT 3abpo-
cuna. N bykBanbHO Hepnas-
HO — 3TON BECHOW — BMecTe
CO CBOEW CecTpoun nowna B
bunTHEC-KNYO.

- Yem 8b1 mam 3aHumae-
mecb?

— 3aHMMaemca Ha TpeHa-
¥epax, XOAUM Ha rpynno-
Bble 3aHATUA — CTPETUMHT,
pacTaxky. Monyyato oT 3T0-
ro 60MblIOE YA0BONbCTBMIE.
Tem Gonee 4to pesynbTaT

Hannuyo: A 4yBCTBYIKO TOHYC B
Tene, 1 MHe 3TO O4€eHb Hpa-
BUTCA.

«Mpurortosnio
Cynbl, BTOpble
6nioga n canatbi»

- Pacckaxcume, noca-
nyiicma, Kak 06bI4HO nu-
maemecob doma?

— [loma s obs3aTenbHO
3aBTpakato. C yTpa ntob6to
CbeCTb KallKy, AUYHULY,
MNOrypT, Nblo Yan. Ha yxuH
mMama Bcerga rotoBuT YTo-
HUBYAb BKycHoe. fl 060xato
BCE, YTO OHa Aenaet. U3 ge-
cepToB N06/1t0 BapeHUKM ¢
BUILHEN — 0COBEHHO ecnu
roTOB/IO WX BMecTe C Ma-
MO,

— Bce 3Harom Bac kKak
manaHmausyro nesuyy, Ha
cyeHe B8bl msopume yyode-
ca. A 1ro6ume nu 8ol MBo-
pums Ha KyxHe?

Kctatu

— VIHTepec K rotoBKe npo-
CHYNCA Y MeHs B 10-11 fieT.
MHe cTano nto6onbITHO: Kak
13 CambIX 0BbIYHbBIX MPOAYK-
TOB y 6abyLKK nonyyarTcs
Takue BKycHble Oniopa? W
A nolua Ha KyxHio, rae 6a-
OYLIKa roToBMNa NUPOXKKM C
NYKOM 1 AiiLloM. [TOMHI0, KaK
Mbl ¢ 6abYLIKON Tennan 1 Ka-
pYAN 3TN MUPOXKKU, U A TOT-
Aa o4yeHb coboii ropannace.
C Tex nop s NepuoanNYecKu
BO3Bpallanach Ha KyxHi K
yymnnacb rotoske... Ecnu Ha-
A0 — MPUTrOTOBAIO U CyMbl, U
BTOpble Gnioga, W canarbl.
A ouyeHb N6 TOTOBUTH,
1 0COOGEHHO C CEMbEN — 3TO
moe nobrmoe 3aHsTme... Ce-
Mbsl Y MeHs KnaccHas, U s
pana, 4To MMeHHO 3TU IoAM
€O MHON. OHU MeHsA MHOroOMY
Hayymnu, B TOM Yncie npueu-
v noboBb K rotoBKe. TaKyio
Cemblo, KaK y MeHs, 51 JKenato
Kaxaomy pebeHKy 1 Kaxao-
My B3pocaomy!

Enena COKOJIOBA

«bonblue ecTb oBoLein N PPYKTOB»

- Aymo Hac4ém numanusa?

- 3[ecb y MeHs TONIbKO OFHO MPaBUIO: €CTb, KOTAA XOUEeTCH,

V1 TONbKO TO, YTO XOUeTCA. ITO 04YeHb BaxHo! Jlioau pasyuu-
JINCb YYBCTBOBATb CBOE TEJIO U NMOHUMATb €ro MOTPEOHOCTH, 1
pa3BWTb 3TO OYEHb TPYAHO. HO BCE-TaKM HYXHO NOMbITAaTbCA
HacTpouTb y cebA 3TOT AaTUUK, Befjb TENO CaMo FOBOPUT, KOT-
[1a OHO XOYET eCTb 1 YTO MMEHHO. W/ JaeT curHan, ecnu Tbl Ha-
YrHaellb nepeeaaTb. fl OUeHb paja, YTo Hayumnach CNbILaTh
NoTPe6HOCTY CBOEro OpraHM3ma 1 NPaBUIbHO Ha HUX pearu-
poBaTh. [la, 6bIBAIOT NPa3fAHMKM, WALLMbIKY Ha Bble3/ie, Koraa
CNOXHO He NepeecTb. Hy 1 elle napa npasuit: ectb 605blue
OBOLLEN 1 PYKTOB 1 MUTb MHOFO BOADI.

- Xu3He apmucma u npasunbHbIli pexxum NUMAaHUsA — NOHA-

mus coemecmumbie?

- KoHeuHo, HeT! Ha racTponsx B npyHLUMNe NMTaTbCa npa-

BW/IbHO OY€Hb TPYAHO.

«Bcen ceMbEH oTnpaBasieMca Ha HépHoe mope»

— Ymo 2comosume no npa3oHu-
Kam u 08 2ocmeii?

— B Takux cnydyasx o6bI4HO
rOTOBMM C MaMOI KapTOLLKY C
MACOM, IYYKOM 1 YKPOMYMUKOM,
BECEHHWI canaT, peLent KoTopo-
ro Mama B3s/la 'y CBOein noapyru
elle B TO BpEMSA, KOTAA Mbl KUK
B TONbATTU. A eLe Mbl Kynuau
xneboneyky 1 Tenepb NOCTOsAH-
HO nevyem x1e6 — ¢ YeCHOYKOM,

C OpelKamu, C npunpaBamu...
Ha Macxy ncneknun nsymurenb-

Hble KyNn4un, NONYy4MI0Ch OYEHb
BKYCHO!

- Bnepedu nemo. Kak nnavu-
pyeme e20 nposecmu?

— JleTo — 3T0 BpeMs CeEMbU 1
oTAblxa. Bceit cembent Mbl 06bIY-
HO oTnpasasemca Ha YépHoe mo-
pe — yalle BCEro B OfHO CeKperT-
HOe MecTo, KOTOpOe Mbl He au-
wupyem. Tam Mano nojew, noytu
He paboTaeT MHTEPHET... Mbl
Kynaemcs B Mope, NjaBaem Ha
6aHaHax, XOAWM Ha IKCKYPCUMU...

B npownyo noe3aKky oTnpasu-
JINCb KaTaTbCsA Ha KBaAPOLMKIAX
no ropam u pekam. CKopocTb,
BO/A, aflpeHaNnH — 370 ObINO TaK
KpyTo! /I, KOHEYHO, B TAKUX MO-
€3/1Kax Mbl erycTUpyem pasHble
6nt0aa. MHe 3anNOMHUANCH He-
06blYHble pacchinyartble nened-
KU, K KOTOPbIM NOA4aBaun He-
CKO/bKO COpTOB Meaa. Mo3aTomy s
OYEHb XY NeTa, Koraa HaKoHel|
CMOTY OTAOXHYTb U HACNAANUTHLCSA
obujeHnem ¢ 6nU3KUMMN. ..

®oTo 13 NyHoro apxmsa [lnaHbl AHKYAMHOBOM
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KPACOTA U 3A0POBBE (7)

[axe ecnu Bbl He
ymeeTte e34UTb Ha
Benocuneae, 3To He
noBoA OTKa3bliBaTbCA OT
BeJIoTpeHaxeépa.
n Becue iepwatb He
HajAo, 3aT0 MOXHO
MoMY4YnTb BO3SMOMKHOCTb MO-
XYAEeTb BHE 3aBUCMMOCTMN OT
norojbl U BpemeHu roga. A
4TOObI 3aHATMA NPOXOAMIN
C MaKcumanb-
HoOW oTpaven,
Mbl NONPOCHK-
AN TpeHepa
no CaMKANHTY
(kapanoTpe-
HUPOBKAM
Ha BenoTpe-
Haxepax) Anévy Knumosy

AaTb HAWWUM YUTATENAM He-
CKOJIbKO COBETOB.

OTOMY 4YTO paBHO-

HemHoro Teopun

— AnéHa, ecmb U NpuH-
yunuaabHAA pa3HUYa Mexic-
dy mpeHuposkoli Ha seso-
mpeHaxcépe doma u 8 pum-
Hec-knyb6e?

— Ecnv Bbl HUKOTAA He 3a-
HUMaNucb Kapauo, To nep-
Bble 3aHATUA OYAYT TAXKENO
AaBaTbCA B NaaHe BbIHOCU-
BOCTU. [lo3TomMy HaymHatb
nyylle Npy NOAAEPIKKE Tpe-
Hepa B Kny6e, KOTOPbIN MO-
TUBUPYET, He aaeT paccna-
6NnATHCA.

— Kakue mbiuysbi 3adeli-
CMB0BAHbI BO BpeMsA mpe-
HUPOBKU Ha caliknuHae?

(D
3AOPOBE @
KPYI'MHOIJ e w
NA3AMU e

«BE33YBAA»
TIVETA

TYHHENbHbI |
CUH[POM |-

&* lIﬂ'lEMYBHMI.IIE'lII KE "
=R PAIMHOKAETCA TIATOTEHHAS

[ 11 MMKPOOTOPRUATO CoTHM
i m*

HapylweHne KpoBoo6paLLeHna — PUCK NOTepH 3peHus

KAK GIIAGTU I11A3A?

(¥ cTaTbto 06 apTpO3e KONEHHOTO Cy-
CTaBa, B KOTOPOI Mbl PaCCKaXeM, Kak
3arofo3puTb Y cebs Heayr 1 K uemy
6bITb FOTOBbIM B fEUeHNM;

- B nepByt ouepenb
MbIWLbl HOT. ITO MepeaHAA
M 3aAHAA NOBEPXHOCTb Oe-
Apa, UKPOHOXHbIE MbILLLbI,
a TaKXe AroAnYHble MblLl-
Ubl U MblWLUbl Kopa. Mbiw-
Ubl PyK, BEPXHEW YacTu Te-
NaToXe 3a4eNCTBOBaHbI, HO
MeHblIe.

n

Monb3a

- B obwem-To, Aa. lntoc c NoTOM 13 OpraHn3ma Bbl-
BOJATCA TOKCKHbI, U 3TO MOMOFaeT CHU3UTb Harpys-
Ky Ha neueHb. Ul 06s3aTenbHo neitte BoAY, KOr-
Aa CUIbHO noTeeTe, YTobbl M3bexaTh
06€e3BOXMBaHMA. a

— Ecmb nu y 3aHamul
caliknuH20M npomusono-
Ka3aHUA U 02paHuUYyeHua no
secy?

— Jllo6oi TpeHaxep B 3a-
BUCUMOCTM OT MOAENN UMe-
eT orpaHuyeHus no Becy.
Hanpumep, no 190 Kr. Ho

B Nobom cnyyae Nnoasm
60NbLINM BECOM HYKHO 3a-
HMUMATbCA C OCTOPONHO-
CTblO U C MEHblUEeA UHTEH-

CMBHOCTbKO, 4Yem O0CTallb-
HbIM. n ANNTENbHOCTb
TPEHNPOBKU  XenatesibHO

TOXe YMeHbWUTb € Yaca A0
30-40 MUHYT.

Ha TPeHUPOBKY

Ana neyvyeHum — Kak npasunsb-

- Yem 6ontbwe nomeews Ha Ho odembca f;a
mpeHuposke, mem 6osbwe Kanoput mpeHuUpoBKy:

pacxodyemca? — JTO JOMK-

Ha 6bITb OfleX-
Aa, He cTecHs-
jowas ABuMKe-
HUR, KoTopas
XOpOoLWo nponycka-

eT BO34yX, Bnary. Hu B
Koem cnyyae He npopesu-

HEeHHble LWTaHbl, KOTOpPble
MOryT cnpoBouMpoBaThb
neperpesaHue. Boobue,

nyywe HagesaTb Gonee oT-
KpbiTble BelK: yiobHee Oy-
AeT N0/b30BaThCs NONOTEH-
LieM, KOTZia HauyHeT aKTMBHO
BbIENATHCA NOT.

KgyTuM neAanm

u

cmpouHolU manuu

- Ymo nyywe cwvecmb
neped mpeHuposkoii (u 3a
CKO/IbKO BpeMeHU Ao Heé)?

— Camoe rnaBHoe 3a yac-
nonTopa He nepeefatb U He
nuTb Kode 1M Kpenkuin Yain,
KOTOpble MOBbLILAKT 4acTo-
Ty CEpLeYHbIX COKpaLleHni.

Mocne 3aHATNA

- Kakum donxicHo 6b1mb
numaxue nocse mpeHupos-
KU u Yyepe3 kakoll npome-
HCymok spemeHu?

— Ecnun Bawa uenb
— NOXYAeTb M Bbl UC-
NblTbiBaeTe CI/IﬂbeII?I
ronoj mocne TpeHu-
pOBKMW, TO Nyywe ne-
pPEKYCUTb 4Yem-To, He
cofepXawmm yrneBogbl.
Ecnun cunbHoro ronoaa Her,
TO Jyylle BblAepaTb napy
4acoB W HUYETO He ecThb.

- CKonbKo pa3 8 Hedenro
3aHUMamsbca, Ymobbl 6bin
3amemeH pe3ynbmam?

- Bupeane 2-3 pasaB He-
Jento. 3a Yac 3aHATUI can-
KJIMHTOM MOXHO CXeYb Mno-
pAAKa 600 KKan, a 370 Jo-
CTATO4YHO MHOTO.

XYPHAJ B NPOAAXE! YUTAUTE B CBEXKEM HOMEPE:

(¥ maTepuan o gncbakteprose
KMLUEYHINK], B KOTOPOM Bpay ro-
BEAAET O NpuyMHax 3abonesaHus
1 COCO6aXx C HAM CIPaBUTLCH;

CMPALUUBANTE B KWOCKAX, CYNTEPMAPKETAX M MOYTOBbIX OTAENEHUAX

NOoANUCHOWN MHAEKC B KATAJIOTE «MOYTA POCCUU» T12961.
OdopmuTb NOANNCKY [O MOUTOBOTO ALLMKA MOXHO BO BCEX MOYTOBbIX OTAENEHUAX U Ha caiite MouTbl Poccun https://podpiska.pochta.ru

(¥ pacckas o TyHHeNbHOM
CHAPOME U TUMHACTVKe,
KOTOpas BbICTaBIT 3aC/OH
3T0My 3ab0neBaHmio.

(@ A TaKxe B HOMEpe Mbl PacCKaXeM o nosb3e
MepBOTo BECEHHETO KOPHEMIOAA — PeANCOY-
KiA; Hay4MM rOTOBITb JOMALLHME CKpabbl 1
C NOMOLLbHO X OMONAXKIBATb KOXY; NPES-

Hetann

d¢$PeKTNBHOCTb
Ha MaKCMMym

- Kak noname, kakou Ha-
2py3Ku 00CMamoyHo ons
opzaHu3sma? Ha kakue 0aH-
Hble opueHMupoeamecs:
nysibc, owjyujeHus 8 Hozax,
ObixaHue?
- B nepByto ouepesb Ha
nynbc. Ero MoxHo paccuu-
TaTb No ¢popmyne: 220 MUHYC
BO3PacT yMHOXWTb Ha 0,4
(HVKHAA rpaHKLA Nynbca)
1 220 MUHYC BO3pacT yMHO-
XUTb Ha 0,8 (BepXHAA rpaHu-
La nynbca). Yl npumepHo npu-
[epXK1BaTbCA 3TOrO 3Have-
HUs BO BPEMSA TPEHNPOBKN.
- Hy»xHa nu 3amuHka no-
c/le 3aHAMuA, eciu 0a, mo
KakaAa?
— lnaBHble HeMHTeH-
CMBHble fiB/Xe-
HUA Noaon-
[yT KaK [nis
Pa3MUHKUY,
KoTopas
nomoraet
NoAroTo-
BUTb Halle
TeNo K oc-
] HOBHoOI1 paboTe
o vu3bexarb TPaBM,
TaK 1 [N1A 3aMUHKW, KOTopas
BbIBOZAMUT OPraHU3M 13 TPEHM-
POBOYHOTO MpoLecca (CHM-
XKalOTCA YaCToTa CepAEYHbIX
COKpaLLEHWIA, YacToTa Ablxa-
HWA). OTANYHDBIA BapuaHT -
nerkas pacTsKa, 4Utobbl
CHATb HanpsKeHne C MbILuL].

TatbaHa MUXANEBA

Ke-

Ha xouet
BeJIoTpPeHaxXép.
3HasA onbIT Apy3en,
npeanoXui cpasy
KYnuTb BeLIanky.
O6upgenaco...

Moto Hatanbu Hekniogosoit 1 www.shutterstock.com

NIOXMM BaM HOBYIO TPOraTe/bHyto
ICTOPUIO NI0BBY 1 HEMPEMEHHO To-
pafyem HOBOW 3apAAKoN ANA MO3ra
B BIJe€ 3arafjoK 1 CKaHBOPJOB.

16+ Peknama

OcHoBHasi NPUYMHA NOTEPU 3PEHMS - COCYAUCTbIE Npo-
6nembl ceT4aTKM rnas.

[nasa nNpOHM3aHbl COTHAMM MENKWUX Kanunnspos.
W Hukakas ocobasi fueTa He NOMOXET YNyyLWUTb 3pe-
HME, ECNN HApYLIEHO KPOBOOGpaLeHHe. 3peHne yxya-
LUaeTcs Kak BAanu, Tak 1 6au3n, NOTOMY 4YTO COCYZbl
CTAHOBATCA XKECTKUMM, TEPAKT TMOKOCTb, KPOBb ry-
CTEeT 1 3acTamBaeTcs. A CKaYKn AaBneHns unu caxapa
B KPOBW eLLe 60sblue ycyrybnsioT cutyaunto, npoBo-
LMpys cnasmbl 1 6e3 TOro Xpynkux cocyzos. M3-3a Ha-
pYLUEHUS KanUANSPHOTrO KPOBOTOKA KIETKN CeT4aTKu

«Y MeHA JaBHO npo6nembl ¢ rnas3ami, BUXy nnoxo. A Tyt ne-
pebonena, n 3pexne ewje 6onviie ynano. Kaxgbii JeHb npo-
CbINaoCh ¢ MbIC/bIO: TOMBKO Obl XyXe He cTano... Kak cnactn
rna3a? Onepaynn 60roch (BO3PacT YXe), a 0T MOPKOBKH W Yep-
HUKH TONKY Mano». [annHa, 68 ner

HAYMHAKT Pa3pyLLaTbCs, U CETYATKA HAYNHAET OTCnam-
BaTbCsA. B aTOoM cnyyae yacto npuberarT K onepauum,
4T0G6bI HE JONYCTUTb MONHON NOTEPU 3PEHUS.

Kak cnacTu 3peHne, ecnu oT MOPKOBKM W YEPHUKM HET
3ameTHoro pesynbTara?

BepHyTb 4ETKOCTb 1 OCTPOTY, CHU3WUTb PUCKW yXyad-
LLIEHMS 11 NMOTEPN 3PEHNS MOXHO, ECNIM BOCCTAHOBUTh
KpoBoOoGpalLeHne B TKaHsx rna3! BUOKYNMCT - HaTy-
panbHbIA NpEMUanbHbIA KOMNNEKC, B COCTaBE KOTOPOro
€CTb BCE, 4TO HYXHO ANA 3pEHUS. |1 B NepByH 04epesb —

3aMaTeHTOBaHHbII AMOHCKWA aCTAKCAHTUH, KOTOPbI
MoMyy4aloT U3 OfHOW eAMHCTBEHHON MMKPOBOZOPOC/N
remMaToKOKKYC. 9TO NOAHOCTbIO MPUPOAHbIA KOMNOHEHT,
KpaiiHe pefkui, Ho athhekTuBHbIN. NMHOroYncneHHble
UCCNef0BaHUA aCTAKCAHTUHA, NPOBEAEHHbIE B SINOHMY,
noKa3anu ero cnoco6HOCTb BOCCTaHaBNMBaThb paboty
Kanunnapos, y6upatb 3acTou M ynyywarb KpPOBOTOK
MMEHHO B ceT4aTke rnasal A ecnu KanunnspHoe Kpo-
BOOGPALLIEHNEe B HOPME, TO 11 3peHVE B NOPSAKE, U onac-
HbIX OCNIOXHEHN MOXHO M36exaTb!

Ecnu cTpawHo notepaTb cnoco6HOCTb BUAETD, NONPO-
6yite buOkynuct!
3BoOHHTE N0 GecnnartHomy Homepy
M y3HauTe, rjge Kynutb buOKynucr

3 (800) 100-29-60

Kop Balero nojapka m

YYD

LPED

PEGED

WDFCZP
FELOPZDY

PREMIUM COMPLEX

*Tlpn nokynke Tpex ynmakoBok. Heobxomuma KOHCynbTauua creumanucra.
000 «HauwoHanbHblit LexTp 350pobA». (TP Ne RU.77.99.11.003.E.003827.09.18
ot 03.09.2018. Akuna peiicrByer ¢ 01.05.2022 no 31.12.2022. Unpopmanuo
00 opraHM3aTope aKuuy, NpaBunax ee MPOBEAEHMS, CPOKAX, MecTe W mopajke
nonyyeHus noaapKoB yTouiite no Ten.: 8 (800) 100-55-60. PEKNAMA



150 r mykn m 1001 cbipa M 1 anyo m 1001 + 1 CT. N. CNMBOY-

CbIp — 3T0 He TONIbKO TOHKMI NOMTUK Ha KyCKe
xne6a unu BHyTpM c3HABKUYA. Cbip aBnsetca
coCTaBnAwLLeil, a8 UHOTAa U NONHOLEHHOW
OCHOBOi MHOTUX BKYCHewWwux 6ntof. CoipHble
6ni0aa NoAaIOT B IyYLLUX peCcTOpaHax Mupa u,
KOHEYHO, B TEX JOMaX, e No6AT HaunoHanb-

HYH KYXHIO.

‘ 6e3 cblpa MPOCTO He CyLecTBOBANO Obl. MonpobyiiTe
MPUrOTOBWTb UTO-HNBYAb 13 NPEAIOKEHHOTO HaMW, 1

HaBEePHsIKa BaM MOHPABUTCS.

€rofgHA Mbl npeanaraéM Bam pelenTbl 6}1}0ﬂ, KOTOPbIX

rOPAYAA 3AKYCKA ¢
N3 BAKJIAXKAHOB

[peyeckas KyxHsa. 4 nopyuu. 92 kkan Ha 100 2

WHTPEOUEHTDI:

m 4 Hebonblunx 6aknaxaHa M 3 cnenbix NoM1aopa
B 13y64nK yecHoka M 120 r cbipa M pacTUTeNbHOE
Macsio M MONOTbIN YepHbIl nepew M conb

CMnocob NMPUroTOBJIEHUA:
Mommaopbl Hape3aTb HeboNbLNMN KyOMKamK, YeCHOK
M3MEeNbUNTb, Cbip HaTepeTb Ha TepKe.
Mommaopbl NPMNYCTUTb Ha PacTUTENbHOM Macne o
MArKOCTU, A06aBUTb YECHOK, NepemellaTb, Yepes 1
MUHYTY f06aBUTb CbIp, NepemMeLLaTh, CHATb C OTHA.
baknaxaHbl pa3pe3atb BAONb NOMOMaM, C BHyTPEHHEN
CTOPOHbI CAeNaTb HECKOMbKO HernyboKnx Haapesos,
MOCONUTb, NONePUNTh, Pa3MeCTUTb B popme ANA 3aneKa-
HUA.
BbInoxuTb Ha Kaxayto MonoBnHKY 6aknaxata no 1-1,5
CT. /1. MTOMMA0PHOI CMecH.
3anekatb B pasorpeToi go 180 rpagycos gyxoske 20-
25 MUHYT.

TEJIEK

KW CJIYKOM
N CbIPOM

Oparyysckas KyxHa. 6 nopyud. 69 kkan Ha 100 2

WHTPEQUEHTDI:

Horo macna M 120 mn cnvBoK M 1 nyk-nopen
B MONIOTbI YepHbIN NepeL, M conb

CMnocob NMPUroTOBJIEHUA:

CeATb B MNCKY BMeCTe C CONblO.

2 [lo6aBuTb B MICKY C MYKOI1 Mac/o, XOPOLUO Pa3MATb, BINTb
4-5 CT. . XONOAHOW BOADI, BBIMECUTb [10 OfIHOPOZAHOCTH,

pPackaTaTb B TOHKUI NNacT.

bopmupys 6opTHKM.

Jlyk-nopeii (Tonbko 6enyto yacTb) Hape3aTb TOHKMMI Koney-

Kamu, Cblp HaTepeTb Ha KPYMHOI TepKe.
BbIIOXUTb Ha TECTO.
nypor.

MUHYT.

Macno (100 r) Hape3aTb HEHOMBLLMMM KyCOUKaMm, MyKy Npo-

Bbinoxutb PacKaTaHHOE TeCTO B (I)OpMy ANA 3aneKaHus,

ﬂIhLlO B36UTb CO CNNBKaMK, NOCONNTb, MONEPYNTb, 3aTUTb

Bbinekatb B pazorpeton fo 200 rpagycos gyxoske 30-35

5 ﬂyK npunycTnTb Ha CZIMBOYHOM Macie, CMeLaTb C CbIpOM,

KPEM-CYN _
3 LUBETHOW
KAMYCTbl

BeHzepckas KyxHA. 6 nopyudl. 34 kkan Ha 100 2
WHIPEQUEHTbI:

B 500 r uBeTHoli KanycTbl M 1 nykoBuua M 1-2 3y6unka
yecHoKa M 600 mn KypuHoro 6ynboHa

W 250 r nnaBneHoro coipa M 400 mn MosioKa

M 2 cT. 1. MyK1 E pacTUTeNbHOE Macsio

M MONOTbIN YepHbI nepel; M conb

CNoCOob NPUrOTOBJIEHUA:
JIyK Hape3aTb HebonbWwMM KybKamu, Cblp — Npown3-
BOJIbHO, YECHOK 13MeNbUnTb, KanycTy pa3obpaTthb Ha
couBeTus.
B kacTptone C TONCTbIM JHOM 06XKapUTb Ha PacTUTESb-
HOM Macie NyK Ao NPO3PaYHOCTL, AOOABUTD YECHOK,
xapuTb eLe 30 cekyHA.
3 [l06aBUTb LIBETHYIO KanycTy, BANTb FOPAYNiA 6ynboH
(nnv BOZY), LOBECTM A0 KNMEHUS, NOCONNTD, BapUTh
5-10 MUHYT.
B emMKOCTV pa3BecTy MyKy B MONIOKe, BAUTb B CY, Ba-
pWTb, MOMELLMBaA, A0 3arycTeHna (~ 5 MUHYT), nonep-
UnTb, NEepeMeLLaTb, CHATb C OTHA.
5 [l06aBWTb Cbip 1 NEPEMELLNBATD, NMOKA OH MOMHOCTbIO
He pacniasuTcs. [MioprpoBaTh Cyn C MOMOLLbBIO NO-
rpy»HOro 6neHaepa u HeMeaneHHO NoAaBaTthb.

[oTOBMM
CbIPHbIK
o0en

Kctatu
Meluoyek ¢ cbipom

Ha Pycu cbipom HasbiBanu TBOpOT, KOTOPbI FOTOBUAN
€CTeCTBEHHbIM (CbIpbIM) CNOCO6OM - U3 CKUCLLIEro MOJIoKa
(npocTokBaluu). loOpLIOK € NPOCTOKBaLLEN OCTABNANN Ha He-
CKONbKO Y4acoB B TEMJI0i Neyu, 3aTem C1Bau ero cofepxm-
Moe Yepes NoSIOTHAHDIN MELLOK, OTXKNUManu CbiIBOPOTKY,

a MeLLOoK € OCTaBLUNMCA «CbIPOM» OTMPABAANN NOJ Npecc.

YT06bI TaKOI «CblP» XPAHWUIICA AONbLUE, €70 CHOBA OTNPABAANM

Ha HECKOJIbKO YacoB B MeYb, MOC/ie Yero - onsATb NoA npecc, u
[enanu TaK ABa-Tpu pasa, A0 TeX Nop, NoKa «Cbip» He CTaHo-
BUJICA COBCEM CYXUM. Torga «cblp» NNOTHO YKaAbIBaAN B -
HAHDBIN FOPLUOK, 3a/1MBaJIN TOMIEHbIM MAac/IOM 1 y6upanu Ha
Xonog - B norpe6 unn negHuK. B Takom Buge oH MOT XpaHUTb-
€l fOCTAaTOYHO AONTO, er0 MOXKHO 6bIsio Aaxke 6paThb ¢ co60i B

gopory.

Te cbipbl, K KOTOPbIM Mbl TPUBbIKAN cerofHs, B Poccun noasu-
nucb Tonbko B XVII BeKke - ¢ npre3fom eBponelickux cbipoge-
NoB. ITMX MacTepoB Npurnawan AM4yHo MNétp I, 060xaBLuni

ronnaHAcCKue Cbipbl.

KEKCbI

C CbIPOM I I

Wmaneanckas kyxHa. 6 nopyut. 288 kkan Ha 100 2

WHIPEAUEHTDI:

m 500 r cbipa m300 r myku m 250 Mn MOnoOKa
® 120 r pa3sMAryeHHOro CIMBOYHOro Macna
B 1 Ao M 1 4. n. paspbixautens M conb

Cnocob NMPUroTOBJIEHUA:

Cblp HaTepeTb Ha MenKkoi Tepke. MyKy cme-
LWaTb C Pa3pbIXJINTENEM 1 CONbLO, fOOABUTH
Maco, nepemelLaTb. 1
ANLo akKypaTHO B36UTb C MONIOKOM, BIUTb
B CbIPHO-MYYHYIO CMeCb, NepemeLuaTb A0 2
OAHOPOAHOCTN.
Pa3noxuTb TecTo no popmoykam Ana 3
KEKCOB.
BbinekaTb B pasorpetoi go 180 rpagycos
pyxoske 15-25 MyHYT (B 3aBUCMMOCTM OT Be-
JINYVHBI GOPMOYEK).

20-2

3ANMEKAHKA
N3 BPOKKOJIN C CbIPOM

Xopsamckas KyxHa. 4 nopyuu. 255 kkan Ha 100 2

WHIPEAUEHTDI:

M 500 r 6pokKonu M5 Any M 200 r cbipa M 300 rKMPHOI CMeTaHbl
M 60 r cnimBoyHoro macna M 150 r naHNMPOBOYHbIX CyXxapen M WwenoTka
MycKaTHOro opexa M MOMOTbIIi YepHbIN nepeL; M conb

| <= N,
CMoCob NMPUrOTOBJIEHUA:

Bpokkonu pa3obpaTtb Ha COLBETNSA, OTBAPUTL 3-5 MUHYT B MOACONEH-

HOI1 BOfie, OTKMHYTb Ha JypLunar, 064aTb NefaHON BOJON.

CDopmy [J15 3aneKaHusa CMa3aTb CIMBOYHBIM MacSIOM, 06CbINaTb CyXa-

PAMY, BBINOXUTb OPOKKONN.

Cblp HaTepeTb Ha KPYMHOI TepKe, CMeLLaTb CO CMeTaHoi 1 cnerka (go
OJHOPOJHOCTY) B3OUTHIMU ALLaMK, [OOABUTb MyCKaTHbI OpeXx, Noco-
JIUTb, MOMEPYNTD, NepeMeLLaTh, 3aUTb BPOKKONN; CBEPXY Pa3NOoXMTb He-
60nbluMe KYCOUKM Macna. 3anekatb B pasorpeToit o 200 rpagycoB AyXoBKe

5 MUHYT.

CsetnaHa MBAHOBA

=
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BbiOMpaem -
COJ!H[I,GB&I.I.I,I/ITHI:IG -
QO‘IKI/I% |

Haum CTapble 3HaKoMble - 6u3HecBymeH lanu-
Ha CepreeBHa, yuntenbHnua AHHa AgaMoOBHa, f0-
MoXx03A11Ka Bepouka n aeByLIKa Ha BbijaHbe MalueHb-
Ka CHOBa CO6panicb 3a Yalleykon Yas, YtTobbl 06CyanThb
OYeHb BaXKHYI0 TEMY - CONHL@3aLNTHbIe OYKU.

o

- leBoYKnN, A
npouuTana B og-

HOW CcTaTbe,
YTO COJH-
uesa-
Mg
Hble
OYKM
He OUYeHb-TO
1 HY>Hbl. OHY 3a-
JepXuBaloT yNibTpa-
duoner. A ynbtpadu-
oJieT - 3To BoobLe
nonesHo, NoTomy
4TO NMOJ €ro Bo3-
JelncTenem
B Hallem
opraHusme
Bblpaba-
TbiBaeTcA
BUTaMUH
D. BblI TYT BCe ym-
Hble 1 NoAKo-
BaHHble -
CKaXkuTe, 3T0
npasga?

- Kcrtatm, o guckomdop-
& Te. KpaiiHe BaXXHO, UTOGbI
OYKM XOPOLLO CUAENMN — HU-
rAe He Xanu, He cAaBANBann
rosioBy 1 MepeHocuLy, HO 1 He
6onTanncb. OuKkM JOMKHbBI Aep-
»KaTbCA JOCTAaTOYHO MJIOTHO, YTOGbI
He CBaJIMBATbCA NPU Maneiwwem ABu-
XeHun. Onpaga JosKHa 6bITb ner-
KolA, yI06HOI B HOCKE I MaKCMMab-
HO KOMOPTHOIA.

l;"—FKaK Bbl yyBCTBYeTe CebA B HO-
BbIX OyKax? =
- YypecHo! MocTosHHO Tenepb
' BCTpeyalo 3HaKoMbIX, KOToprX ‘
| YKe MHOTO neT He vaen

6bIBaTb, YTO 3TU Xe Nyun
CMoco6HbI CKevb poroBuLly
rnas. imeHHo nosTomy
Mbl 3aLyMLiaeM rnasa
He NponycKaowu-
mu YO-nyun ouka-
Mu. YnbTpaduonerta,
KoTopbil nonagaet
Ha He3aluLieHHble
YUaCTKU KOXM — HO-
I, PyKn U T.4., BNOJIHE fi0-
CTaTO4HO ANA BbIpaboTKM
Heo6XoANMOro Konu-
; YecTBa BUTaMIuHa

/ TeNbHO 1 fla)ke OYeHb
BpPeAHO p1UCKoBaTb
INA 3TOro 340POBbeM
rnas. Mnasa o6a3aTtenbHo
HY>KHO 3awmwaTb!

- MNpaBpa TonbKO NpPO BU- - Bepouka, xouy gatb
TamuH D: 3T0 XXN3HEHHO Tebe coBerT. lpo-
BaXHblIl NPOrOPMOH, 1 OH CTO NONTN 1
JencTBuTeNbHO BbipabaTbiBa- KynuTtb nepebie
eTcA noj Bo3AeicTBreM NOHpaBMBLUNeE- |
YO-nyueii. Ho Henb3A 3a- ca Tebe conHue-

3aLLUTHbIE OYKU —
6onbluas owmnbKa. Pelwnna Kynutb
OUKM - He criewn. OueHb BaXKHO
BbI6PaTh OUKM, KOTOPbIE AelCTBU-
Te/NbHO 3aLUNTAT IMa3a, a He HAHeCyT UM
elye 6onbLnii Bpeg,.

Hanpumep, BaxkHoe 3HaueHue umeeT

CTeneHb 3aTeMHeHUsl NIMH3, KoTopast
06bIYHO YKa3bIBaeTCs Ha ITUKETKE.
Ha ApKOM 10)KHOM COMHLie 3aTeHeH-
HOCTb XenaTenbHa 6onee cub-
Has, uTo6bl CBETa NPONYCKanochb
npoueHToB 18-20. 1 B npownom
ropy cebe B OTNYCK TaKue O4KM
nokynana. A B ropoge Bnon-

He 4OCTAaTOYHO JINH3 C I'IpOI'IyCKHOI?I

cnocobHoCTbI0 43 %. U KOHeuHo, npu \

D. BoBce He 0653a-

NOKYMKe OYKOB HY>XHO y6eaunTbcs,

YTO Ha NINH3aX UMeeTCA HanblfeHne
¢ YO-3awunTon, 3To ToXe yKasbiBa-
eTcsA Ha 3TUKeTKe.

KcTatu
«Tnwenppi»...

«Tuweiabl» - 3To 06LenpUHATOE Ha3BaHUe

KpYribix 04KoB. HanpeHHble Ha packonKax B [lpeBHem Kutae
NPaKkTUYECKMN He OTAINYAIOTCA OT COBPEMEHHbIX aHanoros. OHm
MMeIoT HanbonbLuee KoNMYecTBO Ha3BaHU, XOTA BCe UMEKOT Of-
Hy ¢popmy - Kpyrnyto. CBA3aHO 3TO CO 3HAMEHUTOCTAMMU, KOTOpbie
HOCWJIN OYKM 3TOro Bupa: [1»oH JIeHHOH — «JIeHHOHbI», 0331 Oc-
60PH - «0331», KUHOLWHbII appu MNoTTep - «noTTepbi». UHTEpec-
HO, YTO KEHCKMI1 BapUaHT KPYI/bIX O4KOB C OFPOMHbIMM NH3a-
MW Ha3bIBAETCA «CTPEKO3aMm».

oo/l KABNATOPDbI»

«ABMaTOpPbI» — OUKM B BUAE Kannu. OUukm Takoii popmbl npakTuye-
CKM camble YH/BepCabHble MOAENM B UICTOPUIA, CO3AAHHbIE ANA
neTunKoB. AHaToMUyecKol GOPMOI INH3 1 npeanbHoli 6anaH-
CUPOBKOM TaKue 04K 0653aHbl BOEHHOI MPOMBbILLIEHHOCTY 1
Hayke. MosBuBWwMCcb B 1937 rogy Ha HOCY y MMIOTOB, OYKM BbICTPO
NPUXNANC B Hapoge. ITo onpaBfaHo NX SPrOHOMUYHOCTbIO (0Y-
K1 NOBTOPAIOT CTPOEHME MMa3HUYHON BNaANHbI 1 He 3aKpbiBaloT
00630p), K TOMY e «aBUaTopbl» UMEIT PeAKOe CBOCTBO — TaKas
dopma ngeT npakTUYeCKM Bcem 1 NoaxoauT iobomy Tuny nuua.

Ei

Dy (@@

"’m*‘:

- Cnacubo,

eBouKu. Bce
NOHATHO MHe 00b-
ACHUNW - Tenepb A
3Halo, KaK BblOpaThb ce-
6e camble JiyyLime conHue-
3alMTHbIE OYKN. [leBouKM,
nocoBeTyeTe, a Ha Aaye Ha-
[10 COJTHLIe3aLUTHbIE OUKM
HOCUTL?

- 3peHue Ha-
[0 3awum-
waTtb Bcerga
1 Be3pe: Ha
nnsxe, Ha

ynuue u Ha

Jaue Toxe.
asa Hapo
6epeub.

AnamoOBHa,
yumTenbHuua

- Kctatu, coeTyto obpalyaTb BHU-
MaHue Ha OKpacKy nuH3. He onpas,
a IMEHHO JIMH3. XopoLunii BapuaHT -
cepble, KOPMYHEBbIE, 3eNIeHble U YepHble.

Mo>XHO, KOHEYHO, NoNpPo60BaTh U KpacHble, PO30Bbie

1 cuHKe. Ho Hapo meTb B BUAY, YTO HeeCTECTBEHHbIE
LiBeTa, B KOTOPbIE OKPALLMBAIOT TaKMe OUKMN KapTUHKY
(KoTopyto Mbl BUANM CKBO3b, Hanpumep, KpacHbie
NIVH3bI), pa3fpa<aloT Hally HepB-

Hylo cuctemy. Yto, KOHEUHO, HMKaK

He CNoco6CTBYET HU XOpoLUemMy 3pe-
HUIO, HN 3J0POBbIO B Lienom. M onAaTb
e, o6pawjanTe BHUMaHNeE, YTobbl
OKpackKa JIMH3 B OUYKax 6bina paBHO-
MepHOM, MHaue rnasa 6yayT ucnbiTbiBaTh
p,MCKomd)opT 1 6bICTPO YTOMAATLCA.

CepreeBHa,
GU3HeCBYMEH

N3 unctopun
Bonpoca

B yecTb cONHUE3aWNTHBIX
OYKOB, KOTOpPbIE CTaNN Ans
Hac NPUBbIYHBIM aKceccy-
apom, 6bin Ha3HayeH 0co-
6bl1ii Npa3gHuK — Mexay-
HapOAHbIN ieHb CONHLe3a-
LUWUTHBIX OYKOB, KOTOPbIIA
OTMeYaloT B NepBblil AeHb
nionA. XoTA Takune 04K B
CO3HaHUM NIloAen CBA3aHbI C
NEeTHUM COJTHLIEM, CYMTa-
€TcA, YTO M306peTeHbI OHM
6b1nu Ha CeBepe. Mpeg-
Ha3Hayanucb ANA awu-
Thbl I1a3 OT CBePKaloLuX
NbJoB U cHera. OXOTHUKK
npopesanu B KOXKe Uiu Ko-
CTW Y3KYI0 Lienb ANA rnas,
KOTopas No3BoJiANa TOYHO
npuLennBaTbcs.
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MEPBbIU

mﬂz

21.45 «BALLUA YECTb».
(164)

21.20 «EJIU3ABETA».
(16+)

)

20.00 «BCIbILLIKA».
(16+)

ey
16.10 «I'IEPBbIVI MCTUTENb:
MPOTUBOCTOAHUE. (16+)

23.00 «CAMIV J1YYLUMIA
[EHb». (16+)

20.00 «NY/IEHENPOBBAEMbIN
MOHAX>. (12+) =

05.00 Tenekatan «[lo6poe

05.00 YTpo Poccun

: T «YNULIbI PA3BUTBIX

06.00 Epana. (0+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

05.00 04.35 «Tepputopus 3a-

yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : OOHAPEM». (16+) : 06.05 «Tpu kotan. (0+) Cneupaigkect», : onyxpeHnii. (16+)
09.00 HoBocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccun : 06.30 Ypo. Camoe nyywee.  : 06.20 «3abaBHble uctopum».  : (16+) : 06.10 «[JoKymeHTanbHblil
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) : (6+) : 09.00 «3Be3ppbi B Appuker.  : npoekT. (16+)
Oeitk». (16+) : 11.00 Bectu : 08.00 CeroaHa : 07.00 «Tom n [xeppu». : (16+) : 07.00 «C 60gpbim yTpom!»
10.00 XXuTb 380poBo! (164+)  : 11.30 <60 MuHyT>. (12+4) : [[F5«MOPCKUE AbAABO- : (04) i 10.30 «OpgHaxabi B Poccm,  : (164)
10.40 NHpopmaLMOHHbIN : 14.00 Bectn Nbl: CMEPY». (16+) : 08.40 Ypanbckue nenbmeHu. Cneupaimxec», : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.30 Bectu. MectHoe Bpemsa  : 10.00 Ceropns : (16+) : (164) : «HosocTu». (16+)
12.00 HoBoctu (c cybtutpa- i 14.55 «Kto npotus?» (12+4)  : [[EE «MOPCKME AbABO-  : 09.35 «Cmypdukm. 3atepsn- i [PXI]«CALIATAHA». (16+) i 09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)
Mn) : 17.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) Has fiepeBHsy, (6+) : [EXI «YHUBEP: HOBAA : 12,00 16.00 19.00 Uudopma-
12.15 VHdopmaLmoHHbIii ¢ 17.30 «60 MuHYT». (124) : 13.00 CeropHs : PN «POBUHTYD. (16+) OBLLATA», (16+) : LMOHHas Nporpamma
KaHan. (16+) 20.00 Bectn 13.25 YpesBblyaliHoe npouc- 14.05) «"MKCEI!M». (124) «YHUBEP: 10 JIET : 112.(16+)
15.00 HoBoctu (c cybTuTpa-  : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpems : wecTeme : [T «NEPBbIA MCTUTEND: : cnycTar. (16+) ¢ 13.00 «3aragku uenoseye-
Mn) : PIFT]«ENU3ABETA». (16+) i 14,00 MecTo BcTpeun : NPOTUBOCTOAHME». : PIXI]«CALUATAHA». (16+) cTBa. (16+)
15.15 VHpopmaLoHHbilii i 22.20 Beyep c Bnagumupom  : 16,00 19.00 CerogHs : (16+) : Y «annAEMMA». (16+) i 14.00 «HeBepoaTHO MHTepec-
KaHan. (16+) : ConoBbésbiM. (124) 16,20 Ceroas B CaHKT- : EXB«KAPAT3-MALAH». i PYXT) «MOAULIENCKUI : Hble uctopum, (16+)
18.00 Beueprue Hosoctu (¢ i (I «3EMCKUIN JOKTOP», : MNetepbypre (124) CPYBJIEBKW». (16+) i 15.00 «[loKymeHTanbHbill
cy6TnTpamm) : (124) : 16.45 3a rpanblo. (16+) : PPXI] «TPYQHbIE : BEXT)«CAMbBIA IyqWIAnN  : cneunpoekT. (16+)
18.20 VHdopmaLmoHHbII Vs Mocksbi npresxaet 17,50 IHK. (16+) : NOAPOCTKW». (16+)  : AEHD», (16+) : 17.00 «TaitHbl Yanma».
kaHan. (16+) YMHOBHUK VnbA TTETROBMY © 19 30 CaropHst B CaHKT- : PEXE«APYron Mup: i 01.05 <Takoe kuHo» (164) (16+)
21.00 Bpems leaepr, KoTopbii xouet Metep6ypre : BOCCTAHUE ¢ 01.40 «mnposusaumsy. : 18.00 «Camble wokmpyowme
PXIE «BALUA YECTb». OCTaHOBATL CTOOUTEb- Pyt B C MBI LKA, (16+) : JIMKAHOB», (18+) : (16+) runotesbi», (16+)
(16+) CTo0 XAPypriscor Tpabn ceiid 8 uyxompove, : 00.50 Mpembepal Kuvos & 03.15 3onoto lenewpkuka». : K] «YNIEHENPOBUBAE-
22.45 bonbLas urpa. (164) HEHTPa. OH CUHTaer, 4To BOP HAaXOANT TPYM X03A1Ha AeTanax» ¢ (DéHOPOM (164) MbIiA MOHAX», (124)
. BCGO6LLlee BOCXBa/ieHne . . .
23.45 AHTnQeiik. (16+) Onbri-3romnd, noHa - 6u3HecMeHa bopuca : Bonpapuykom. (18+) i 04.50 «Comedy battn. Cynep- : 21.55 «BoguTb no-pyccki»,
00.25 iHdpopmaLMoHHbIiA HIYEO He CTONT, KaK Bpay. : Hukuwosa. : 01.50 «Cmypdukn. 3ateps- ce30oH». (16+) (16+)
KaHan. (16+) Curyauutio yeyry6nser tpa- ¢ 23.00 Ceropus : Has fiepeBHs». (6+) i 05.40 «OTKpbITbI MUKPO- i 23.30 «HeusBecTHas ucro-
03.00 Hosoctu reana - 8 asTokaractpode  : PERE <TEC». (16+) : (EXE «<BOPOHUHbI». (16+)  : doH». (164) : pusi». (16+)
03.05 NHdopMaLMOHHBII : TM6HeT CbiH lenepTa. ¢ 02.50 Ux Hpasbi. (0+) ¢ 05.30 «6 kappos». (16+) i 06.30 «OpgHaxabi B Poccn. i [T «MOJIET OEHUKCAY,
\_ kaHan. (16+) : (PXT «<BEPCUA. (16+) ¢ [ERT) «LUAMAHD, (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupaingxect. (16+) (12+) )

‘A T

05.00 «/3Bectunsa». (164)

(EFE «BCE CHAYANA», (16+)

09.00 «/3BecTua». (16+)

(FXEL «<YBUTb ABAMAbI»,
(164)

13.00 «M3BecTuaA». (16+)

(EXEL «<YBUTb ABAXAbl»,
(16+)

EXT «kKOMA». (16+)

17.30 «M3BecTua». (16+)

{FXT «<YC/I0OBHbI A
MEHT-3». (16+)

X1 00.30 «<CNEA. (16+)

PERT «CBOM-4», (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

*aaeap. 3BE3[A

07.00 «CeroaHs yTpomy. (12+)

(P «NMPUKNTIOYEHUA
LLEPJIOKA XOJIMCA
1 JOKTOPA BATCO-
HA». (12+)

11.20 19.00 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

13.50 14.05 «JlereHpbl rocbe-
30MacHoCTIY. (16+)

{I¥T «HA PYBEXE: OTBET-
HbIW YAAP>. (16+)

22.00 «<Mexpy Tem». (12+)

22.25 «3aragku Bekan. (12+)

vEXE «6bINO. ECTb. BY-
HET». (16+)

(IPX] <HE XNEBOM

\_ EAUHBIM», (12+)

© D

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 09.00 3HaKu cynbobl. (16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

11.30 «Crapeup. (16+)

: 12.00 lapanka. (16+)

: 16.55 Bcé B TBOMX pyKax.

(16+)

i 17.25 «Cnenas». (16+)
18.30 «Crapewp. (16+)
¢ 19.30 «Cnenas». (16+)
: PIED) «KOCTU». (16+)
PEET) «BOKPYT CBETA

3A 80 AHEM». (12+)

 TIET)«<MECOYHbII

YENOBEK». (18+)

02.45 «fopopcKme nereHppi».

(16+)

e [T

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: [T3E «BOPOHUHDI». (16+)

Monopgas cembs cnopTus-
Horo xypHanncta Kox-
CTaHTUHa BopoHuHa XunBét
Ha OAIHOM NECTHUYHON
nnoLyaaKe C poAUTENAMI.

07.45 HeBepoATHble uctopuu.

(16+)

08.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: (X «CONAATbI-7». (12+)
: 18.00 [lopoxHbie BOVHbI.

(16+)

20.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)
23.00 OnacHble cBA3w.

(18+)

: 03.25 YnéTHoe BuAeo. (16+)

D )

¢ 06.55 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

09.00 laBai pa3sepémcs! (16+)
: 10.00 Tecr Ha oTyoBcTBO. (16+)
: 12.15 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

13.20 01,50 Topua. (164)
i 13.50 02.15 «3HaxapKa». (16+)
¢ 14.25 02.40 «BepHy nio6umo-

ro». (16+)

[T «BO3BPALLIEHVE

K CEBE». (16+)

{ {EXT)«/0BOBb C 3AKPbI-

TbIMUTNA3AMW»,
(16+)

t PEXT] KEHCKMIM

AOKTOP-3», (16+)

orr D

: 07.20 15.15 Kanemgapb.

(124)

08.00 12.00 13.20 19.30 01.00

OTPaxeHne

 10.0013.0015.0019.00

HoBoctn

: [TEI«MUTEP FM». (12+)
: 11.45 «Hooctu CoBeTa

Oepepauyny. (12+)

i 15.50 «CBeT 1 TeHu». (12+)

i 16.20 22.35 «[pas!fa?» (12+)

i 17.00 «Cxopm K Bpauy». (12+)

: [EEB «OTAUYHULLA». (12+)

: AR «ACAD. (124)

:+ 23.15 «3a flenol» (12+)

i 23.55 «Bonblas CTpaHa:
OTKpbITHe». (12+) )

JNoAan, CObbITUA, NCTOPUA

07.05,10.20 «[OCTbA U3 bY-
NYLETO. (6+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Hosoctn

10.10 benopycckuii cTanpaprt.
(12+)

nebHble. [leHbry BepHuTe!
(16+)

(16+)
HoBble nctopun. (16+)
(164)

B KUHO». (12+)
20.50, 21.40 Cnaboe 3BeHo.
(12+)
22.30 Hazag B bynywee. (16+)
23.15 «bPATAHbI». (16+)

pua 6onbLuoii nio6Bw. (12+)
04.25 «bJIN3HELbI». (0+)

05.00 MatHuua News. (16+)

05.20, 06.10, 06.50 «[I0KTOP
XAYC». (16+)

08.00, 09.00 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

10.00, 11.00 Ha Hoxax (cy6-
HTpbl). (164)

12.10 Apckas Kyxua. (16+)

14.30, 15.30, 16.40, 17.50
Ha Hoxax (cybTutpbl). (16+)

19.00, 19.40, 20.10, 21.00,
21.30 YepHblit cincok-3.
(16+)

22.20 [letekTop. (164)

XAYC». (16+)
01.40 MNatHuua News. (16+)
02.20, 03.00, 04.20 Cendu-

@.50 MatHuua News. (16+)

.
Mup) .
.

13.15,18.10,01.35 Jlenacy- :
14.10,16.15,02.20 flenacy- :

nebHble. buTea 3a bynyLee. :
15.05, 02.50 [lena cynetHble.
$ 1510 «PA3BENYMKM. NO-

17.25 MupoBoe cornaluenue.

19.25,20.05 Teneurpa «lirpa

03.35,04.00 Hauwe kuxo. Ucto-

............................

%

: 05.00 Mana nonan. (16+)
© 08.20 «YEPHAA MIOBOBb».

nAetekTus (cybTutpbi). (16+)
< 04.30 Mana nonan. (16+)

$04.30 «llymb k Mobeaer. (16+)
$ 0530 TEPOM 115 (16+)
1 06.30 KPACHDI MPU3PAK».

(16+)

08.20 «CMACKTE HALLI [1y-

LK. (16+)
Agryct 1942 roga. (rap-

Wwmid neiitenant HKBA Buk-
: 08.55 B avkoii npupope c bea- 3
: 10.40 3a6biTble rpoGHMLI

Top KpoTKuii npuctynaert k
cnyx0e B KpaeBoM ynpas-

NleHun Ha nonyoctpose Tait- :
Mbip. Ul CTanKMBaeTca CHe-
: 09.50, 10.40 Agto-S0S. (16+) :
. 11.35 Jukuii Tyew: Jlyywee.

00BACHUMBIM. ..

CNENHWA BOW». (16+)
Cepwan. letektus, Poccus,

2008 r. B ponax: bopuc Liep- :
: 13.15, 14.05 PaccneqjoBanus

6aKoB, Makcum 3aycanu,

Anekcanzip CyBopos, Muxa- :
: 14.55 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponoprta: bpaswma ulle- :
+ 17.10 Taiiubl mepTBbiX. (12+)
¢ 18.10 Pbluapm. (16+)

: 19.05 baiin - Ananuga fipes-
+ 16.40 3atepAHHble COKPOBMILA *
: 20.05 TyTaHXamOH: XU3Hb,

un TapabykwH

£ 19.30 «PASBEMVIKIL BOHA

MOCTE BOAHbI». (16+)
23.59 «[lytb K Mobene». (16+)

+ 01.00 «CBULETENN>. (16+)
2 02.40 «PUOPUTA». (16+)

.............................

(16+)

: 11,00, 12.00 low-2. Lite.

(16+)

< 13.00 loctvt v mpouve Henpu-

ATHOCTU. (16+)

: 14.50 MomoruTe, y MeHa Tpya-

Hblil pebeHok. (16+)

£ 20.00 HEPHAA T10BOBb.

(16+)

(16+)

* 23.55  cTecHaloch (Boero Te-
23.20, 00.20, 01.00 «[JOKTOP :
+ 01.35 «MbICTUTb KAK NPE-

na. (16+)

CTYMHUK» (cy6Tutpsr).
(16+)
02.15 Macrepllled. (16+)

NATIONAL

NATIONAL [
Mo 3~ ] viasat HisToRY

$ 06.00 Hayunble rynocTu. $ 06.10 HeseposTHble u306pe-

(16+)

 06.20,07.10 HeseposTHblit

noktop lon. (16+)

: 08.00 B avKoii npupope ¢ bea-

pom [punncom: bpu Jlapcex
Ha Memuy>KHbIX 0CTPOBaX.
(16+)

pom lpunncom: [xoan Mak-

Xeiin B apu30HCKMX Wwene-
BbIX KaHbOHaX. (16+)

(16+)

112,25 [Nnknii TyHeu: Cesep

npotu l0ra. (16+)

aBuakatactpog. (16+)

py. (16+)

15.50 Cnyx6a 6e3onacHocTn

asponopra: Pum. (16+)

Puma. (16-+)

: 17.35 EBpona ¢ BbICOTbI T~

ybero nonéta. (16+)

18.25,18.50 Qabpuika ezl

B Amepuke. (16+)

Tactpod: CnewnanbHbiii Bbl-
nyck. (16+)

: 20.10 PaccneoBaHus aBuaka-

Tactpog. (16+)

: 21.00 Opu-cono. (16+)
: 22.45,23.35 MexpyHapog-

Hblii a3ponopt ly6aii. (16+)

$ 00.20,01.05 Cnysx6a bes-
: 22,00 [lom-2. Hoas noboBb.

onacHocTi adponopra: Mep-
BblIi Knacc. (16+)

aBuakatactpog. (16+)

03.25 Opu-cono. (16+)
¢ 05.00, 05.25 Urpbl pasyma.

(16+)

05.40 Cnenatb 3a OfWH JieHb.

(16+)

06.35 3abbiTble rpobHHLbI

¢ 07.20 Bonbiume rouku. (16+)
: 08.15 Pa3ragka TaitHbl nupa-

: 09.10,09.55 Pacumdposka

¢ 11.35 PacumdpoBKa TaitH.
12.20 Baiiv - Atnantuga Jlpes-
13.20, 14.20 Wypea n Pum:

: 15.15 Ocapa ManbTbl: BOUHbI

: 16.15 Pa3rajiKa TailHbl nupa-

: 21.00 Uctoku Ucnanuu: Pe-
* 21.55 Tenpux VIII: yenosex,
: 19.15 PaccneoBaHue aBuaka- ©
< 22.50 Lllectb Kopones leHpuxa
¢ 23.35 PacmdpoBka TaiiH: Ye-
00.25 Baiin - Atnantuga [lpes-
01.20 TyTaHXaMOH: XU3Hb,

¢ 02.10 Uctoku Ucnanmu. (16+)
: + 03.00 lenpux VIII: venosex,

: 01.50, 02.40 PaccnenoBaHua  :
: ¢ 03.50 llectb kopones leHpuxa
04.30 PaclundpoBka TaiH.

05.10, 05.35 HesepoaTHble

Tenus. (12+)

LpeBHuX Maita. (124)

mua. (12+)

TaliH. (12+)

LpeBHUX Maitd. (124)
(12+)

Hero Puma. (12+)
daTanbHblit KOHONKKT. (6+)
Tocnopa. (16+)

mua. (12+)

Hero Puma. (12+)

CMepTb 1 Hacneaue. (12+)
KoHKkucTa. (16+)

MOHapX, uypoBuLe. (12+)
VIIL (12+)
NoBeK-MoTbineK. (12+)
Hero Puma. (12+)

MepTb 1 Hacneaue. (12+)

MOHapx, uypouLe. (12+)
VIIL (124)

(124)

n306peteHns. (12+) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUA NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W cepuanbl (o+) peKkomeHpyeTca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam fo 12 net

e 16 net (18+) He

JuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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“ " PEMOPTAX

09.00 CneumanbHbIi penopTax.

e J | ey A o y) | 1555 POCCHAMONONA. | | 09.05 CbiH OTLIA HAPOIOBy. | : | 18,10 cTenexypbep.
: : | (164) ) 1|2 ) i h2y)

07.3008.1515.0019.3023.50  : 06.00 «HacTpoeHue» i 06.0008.5512.30 15.05 : Lo :

HoBsoctun KynbTypbl § 08.15 «CeméH (Dapa'qa. Heny_ : HoBoctn E 07.15 08.05 09.Q5 «bonbluon E 06.00 ((By,quM B GyAHM». (6+) E 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
07.35 llepr|e Ablpbl. Benble TEBbIN Kymup». (124) 06.05 22.40 Bce Ha Maty! p YTPE€HHNN 3¢Mp». (164) ¢ 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 S 10.0010.3011.00 11.30

nATHa ¢ [TXT «MOroHA 3ATPEMA  : 09.00 12.35 Cneumanbhbiin ~ + 11.15 «[naBHbifi Bpau». (124) ¢ «/leHTB24 HoBocTn». ¢ 12.00 13.00 18.00 18.55
08.20 16.25 «POMaH B KamHe»  : 3AULIAMUD, (12+) penoprax. (12+) : 12.1015.20 lynbc ropopa. & (6+) : 20.00 21.00 23.00 «l3-
(EX 16.55 <«NPEAEN ¢ 10.55 lopogckoe cobpanme. : 09.20 Xokkei. LLisewws - ] Penoprax. (12+) : (IXH «CblH OTUA : BecTA 78». (12+)
10.15 «Habnioparenp» : 11.3014.3017.5022.00 Co- : mupa. (0+) : 12.40 Manble popukbl. (6+)  : (HKE «B ABYX WATAX : 10.1010.3511.1011.35
11.1000.40 XX Bex : 6bITNA i 11.30 «EcTb Temal» : 13.15 «KynbtypHas sgonio-  : OT «PAfA». (04) : «MonesHoe yTpon. (12+)
12.10 «3abbiToe pemecnion | E<AKABEMUA». (14) i 12.55 Xokkeit. WBeiiuapusi - uma. (164) : 13.15 <HenokopeHHble». (12+) ¢ 12.15 23.40 Xouy v 6yay. (16+)
%ﬂ%ﬁ?&;ﬁ;iﬂﬂx» : 13.40 05.20 «Moil repoit». : OpaHuma. Yemnuonar - 1425 «(I-)Ig KBapTl/lpa»i (12-)|-) 14.00 «(TAI;IHbI FOPOJA 3H». : 13.15 04.45 «BHeknaccHoe

. : (124) : mupa. (0+) : 15.30 «ObbAcHaem. (16+ : 12+ ) : yteHue 78». (12+)

Ayl'uM» § 14.50 ropon HOBOCTEI?I § 15.1 0 ((I'pOMKo» b m 02.55 «POCCMH . m «BE3 CBMAETEHEM»o . 14.00 17-00 22.00 «npomcme'
14.00 Ropory CTapbix MacTepos | fEgE 0 55 «(MOCKOBCKUE : 16.15 Xokkeit. CLUA - Yexvs. MONOAARY. (16+) (16+) : cTBuns>. (16+)
1‘5‘(1)2 ﬁgl‘iiTV:aAPT : TAUHDbI: TOCTBA U3 Yemnuioxat mupa. Mps- : 18.25 «Tlewkom B nctopmio». & 16.05 «Benwkas BoitHa». (0+)  : 14.30 XpoHwka Mobeppl. (12+)
[ cAropa» 16.55 «II.'IIPgmaleerg )()1 (61-|2-;r) : 18.40 r'::ﬂgg; Hﬁgﬂﬁ:’;m 5 19.15 «(Igli:llec-l'leTepﬁypr». E i «é:ﬂ::??g:)o“enenb : :ggg Zﬁ;%?ﬂc”): zg::;:;ﬂ()].z”
18.0501.35 licropnseckue © 18,15 00p20uI-!IeTpOB'Ka 8 Pogcvun Onamn6er- (124) : [FXE «rocnopiA- (124)
19.00 «Ez:tt:ﬂT:cI)pmee cnesbi (164) ' Cynepnura». lMpamas 19.30 «Takoi pyT60N». (6+) TOBAPULLW». (16+) 16.05 00.25 <HapopHbIi KOH-

POCCHICKIX MMIEpa- EE«CI/IHVI‘-IKA»Z(MH TPaHCNALWS : 20.00 «HeTepGyvpr. I1'02pop, : 19.00 2:.00 02.00 <<1112eHTBZ4 : TBponb». (124)

Toup : 22.35 CneumanbHbiii penop-  : 20.15 Xokkeit. Kanapa - fla- 3 pewueHuiy. (12+) . KLUEeHTbI». (12+) : 17.30 «B nouckax yrpayeHHo-
19.45 [nasHas ponb i 1:',,a)K. (164) 16 : ,Flmﬂ_ YemnnoHaT MUpa. f 21.00 «(I;Sepﬁypr Pepuxa. 5 0;(;# s;ll(\]lﬁl-‘:)lll MEHA : - or;) gng};_:;:(ay); 1(,1e?)+)
20.05 «CemmHa ¢ 23.05 «3HaK KavecTBa». (16+) pAmas TpaHcALUMA ¢ : . : 18.1002.00 « ».
20.45 zCnoxoﬁEZﬁ Houm, i 23.50 Co6biTis. 25-i vac i 23.25 ToTanbHblit gpyT60N. : 22.00 <bonbwoit nupopmaum- : 20.35 «Pycckue uapu». (0+) ¢ (124)

Manbiwily : 00.40 <Ypap Bnactbio. Muxaun : (12+) : OHHbI/ 3dpup». (164)  : FIFE «M CHOBATOPbKO!  : 19.1002.40 </HTepBuAEHNEY.
21.00 «CnoBo o cTapluem apyre. : Esfokumos». (16+) : 23.55 Xokkeii. Kasaxcran- ¢ 22.50 Conb cobbituin. (16+) ¢ (16+) : (124)

Monuto603bi» i 01.20 <OXOTHWLDI HA MUAAVO- Wranus. Yemnuonar  : PEH «<KOBYET MAPKA», : EXT cAOEPA NOA : 20.1001.20 «OtkpbiTas CTy-
2140 «Catn. HeckyuHas knac- ~ : HepoB». (16+) o mupa. (0+) 3 (12+) : MPUKPBITUEM>. (18+) ana. (12+)

CMKa..» ¢ 02,00 «PacnyTuu, Fpuropuin  : 02.00 Mnsxwbiii Bonen6on. = 02.20 #BMUPEBPOCCUN. : (PR «FPELKMIA OPELUEK», : 21.1022.1503.20 «Mrorun

Q3.35 LigeT BpemeHn bepoHoceuy. (12+) (0+) 3 (16+) : (16+) : OHs». (164) )

,[l,ETCKI/IE KAHAﬂbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

'

05. 00 PaHHue nTawwkn. «by-
pénka flawa. (0+)
06.55 «Yuk-3apaaka». (0+)

nbiwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)
07.35 «Anuca u Jlblonc». (0+)
08.35 «byba». (6+)
10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NIeHbKIE UCCNe0BaTeNM.
(0+)

ekTanan 10603HaTeNbHbIX
neteil.
11.05 «MoHcukm». (0+)

(6+)

(0+4)

14.10 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

16.05 «bapbockuHbi». (0+)

20.30 «CnokoiiHoi Houm, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «[loe3n AMHO3aBPOBY.
(0+)

CTBUe, 4T06bI CCNeA0BaTb
ZpeBHHI MUP 1 MO3HaKO-

TUX 3aMeYaTeNbHbIX Xi-
BOTHbIX.

22.00 «[lukue cKpuuepbil».
(6+)

22.50 «Epanaw». (6+)

23.35 «Coto3mynbTdunbm»
npeacTasnser: «Hy, noro-
b (0+)

00.50 «Cmewapukm». (0+)

03.15 «Jlabopatopuym. Ma-
NIeHbKMe UCCefoBaTeNM».
(0+)

@.20 «Oukeukn». (04)

14.00 «Hasuratop. Hooctu». ¢
: 08.55 «[écMam». (6+)

¢ 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukk.
: )

MUTbCA C Apyrumin BUAamMn 2

22.30 «MHduHuTn Hago». (6+)

KAHAN DISNEY

E 05.00 Mysbn(a Ha KaHane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma- =

Ha nomoLb». (6+)

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yygeca Ha BUpaxax».
YHUKa/bHbIil HaYYHbIA NPO-
: 07.10 «Tumon n Mymba» (cy6-

(0+)

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat
11.35 «Cmewapukn. MuHKog». <
: 07.55 «3atepaHHble B (TpaHe

Ha nomoLb». (6+)

03». (6+)

(0+

$ 11,00 «Jlor u Moku (ynep-
18.15 «Mu-Mu-Muwwkm». (0+) 2
: 11.30 «Jlegu bar u Cynep-

XBOCT». (6+)

Kot». (6+)

: 15.05 Mocne wkonbl. (6+)
: 15.40 «3Bé3Han npuHLecca

HOB». (6+)
B LienTpe ctoxeTa BonLueOHo-
10 MyNBTOWIbMA, CO3AaHHOT0
110 MOTMBaM MI1POBOIO becT-
cennepa Koprenm Oykke, -
TIPUKAIOYEHIA MONTOAOrO Jipa-
KOHa 110 MeHy OrHepbi.
21.15 «Jlepm bar u Cynep-
Kot». (6+)

+23.00 «Mctutenu: Pesontolus

AnbTpoHay. (12+)

: 23.55 «3Bé3/Had npuHLecca

v cunbl 3nax, (12+)

02.05 «JlereHgapHas naTép-

Ka». (6+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

05.00, 05.40,17.20, 18.10
«[IOKTOP XAYG>. (16+)

06.20 «[oHuyapbl. [nobanb-
Hoe 3aKpyrnenue». Mynbr-

09.45 «KAKYKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

11.30 «JIYYLLE HE BbIBAET».
(12+)

(16+)
15.50 IKEL, IKELD. (12+)

20.35 «TAMHOE OKHO». (12+)
22.20 «TAUHCTBEHHDBIN NIEC».
(12+)

BYI0 NATYHY>. (16+)
03.30 «MJEANTbHBIV NOBED.
(16+)

00.10 «BO/bLLION KYLL». (16+)

05.50 «CYTEHEP». (16+)
(18+)

KA». (16+)
11.10 «LIAHXAVCKME PbILIA-
PU». (12+)
13.20 «/1313B30». (12+)
15.10 «KAK YKPACTb MUNIN-
OH». (16+)
17.35 «[OPbKO». (16+)
19.30 «[OPbKO!-2». (16+)
21.15 «KPUMUHANBHAA
OWLLKA OT TEHPU». (16+)

Disney. (6+)

J

{2y7vi000 Tv1000 A

: 06.20 YA, BACA! CBUIA-

14.00 «BCETJA TOBOPU «[IA». :
*19.00 «CYACTbE B KOHBEPTE». :

19.00 IOCBAUEHHbID. (12+) © :
: 22.40 «CMOTPU KAK . (124) 3
 00.15 «PECTOPAH 110 TIOHAT-

00.05 «ONYBAANATYHA». (16+) =
01.55 «BO3BPALLEHWE B roMy- :
: 03.20 «BOX/Ib PA3HOKOXIX».
: 01.20 «MEHTOBCKIE BOAHbI».

23.15 «[IOM CMTAPAHOPMATTb-
k HbIMU ABNEHUAMM». (164) <

HUE HA BATIW>. (16+)

TUHA». (16+)

¢ 05.40 «Jlerenpa o Tapsane» dunbm. (6+) 2 10.30 «/IEHb IYPAKA». (16+)
¢ (cy6rmpei). (6+) 07.40 «CENAHO B AMEPHKE». & 12.05 «[IEHb [OPOA». (16+)
: 06.05 «Pycanoukan (cybTn- (16+) 2 13.40 «[IABAVI PA3BEJEMCAl»

(124)

15.15 «[1AMbl». (6+)
: 17.10,17.35, 18.05, 18.30

«OCTEHNN W3 MATI-
KAH». (12+)

(124)
20.45 «BbILLIE HEBA». (16+)

AM». (18+)
01.40 «['YNAV, BACA! (BUA-
HUE HA BANW». (16+)

(16+)

$ 04.50 <HAHbKM. (16+)

)2 & knHokomEavA B

Mynbcepuan onucolgaer 3 v aunbl 3nav. (12:+) 02.05 OCTUHMAYIPGYE-  : 08.35 «KYBAHCKVIE KA3AKI.
npuKnioyenna toHoro an- = 16.30 «Ipasuti Qonz». (12+) TIOBEK-3ATAIKA MEX(IY- : (124)

Hosaspa bappu. Hayau- 3 17.15 «Jlequ bar u (ynep- HAPOZIHOTO MACLLTABA».  * 10.35 <MOVi ACKOBbIIA
BTCILAOM TOEAE A 3 ';fg»- ﬁ)) 6. (124) (16+) S VIHEXHbIVI 3BEPby. (12+)
3aBpPOB OH OTNpaBNAeTCAB = . CKAMOUOUA». + 5 ’
MexspemenHoe nyTewe- + 19.30 «lloenTen Apao- 04'(2102:1)1EFOK HATIOMUHE>. nzﬁﬂgﬁgwﬁlﬂ “("fgf;ﬂ”ﬂ

16.40 3BEPb». (16+)

: 18.15,03.35 «TAVHbI (JIED-
09.25 «(BALEBHAA BEYEPUH- ¢
: 19.55 «OOPMYIIA THOBBIA».

(TBMA-10». (16+)

(124)

$21.30 «J10G0Bb 1 FONYBM».

(124)

: 23.25 «OCEHHUI MAPA®OH>.

(124)

: 01.05 «BEYEPHUI NABM-

PUHT». (12+)

LWKX». (12+)

E 04.50 «Epanaw». (6+)
: 05.30 «CHexHas Koponesar.

£ 08.30 «IEHb CTIENOTO BANEH-

Mynbrdunbm. (6+)

: 06.40 «Tpu Gorarbips vt Mop-

cKoii Llapb». Mynstounbm.
(6+)

08.00 «Tpu Gorarbips. Xon ko- &

HéM». MynbTdunbm. (6+)

:09.25 «Tpu GoraTbips U Ha-

CNlefHuLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

: 10.55 «Kob H0nuit v Gonblune

ckaukw». Mynstdunbm. (6+)

: 12.20 «Tpu GoraTbipa 1t KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

£ 14.00 <GABYVI BYHT, W BO- ©

HA B HOBOCENKOBO. (16+)
Cepuan. Poccua, 2015,

¢ 17.00 «CBATbI». (16+)

. mMocoubm. M
ezl 30/10TAA KOJJIEKLINA I3

: 07.05 MANATAN 6». (16+)  : 08.00,09.00, 16.00, 17.00,

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

* 14.55 EJVHCTBEHHAD. (16+) *
07.35 <JIPYXWTb N0-PYCCKML» *

23.30 «BbIKPYTACbI». (12+)

OEHMKC [H
naocC KuHo

00.00, 01.00 «MOJPYTA
BAHKIPA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
wa, 2006 T.

02.00, 03.00 <OBPYYA/b-
HOE KOMbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «[1PO-

CTUTb HENb3A PACCTATH-
(A». (18+)

: 13.00,21.00,05.00 <HATIY- :

BUHE». (18+)

 14.00,22.00, 06.00 <JEN0

: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

$ 02.15 «M3KM3HM OTIbIXAI- &

05.00 «CTAPbI/I HOBBIA TOf.

(12+)

bbI10 HA KYBAHU». (16+)

XPOHWKM YBOIHOIO OTAE- ¢
JIA. HOBAA BEPCUA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2010,
B ponax: Cepreii Cenuh,
Anexceit Hunos, H0pui Ky3-
HewoB, AHacTacua MenbHu-
KkoBa, /Bap KanHbiHbLu

: 05.00 «Mawa v Mengeab»,

«MalLmHbl ckaskm, «Matua
1 MenBeab. MawwmHb Mecen-
ku». Mynbrcepuansl. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
MW». (16+)

19.10, 20.00, 20.40, 21.30,

22.10 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.00 (y66oTa news 2022.

(16+4)

¢ 23.10,00.00 «[JOKTOP XAYC».

(16+)

1 00.40, 01.20, 02.00 Ton-

Mozaenb no-amepuKkaHcku.
(164)

< 02.30 Mauankn. (16+)
: 04.00 «Manbiwapuku. Ymble

neceHku». Mynbrcepuan.
(0+)

04.05 «Cmewapuki». Mynbr-

cepuan. (0+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

£ 08.00 «TAMUHbI [J0YKI».

(16+)

:13.10 «KYXHA». (12+)
: 18.00 «CEHA-OE[f». (16+)
< 22.50 «CTOPU3». (16+)

[OmopucTHyeckme 3apucos-
KI 113 XKU3HY FepOeB CaMblX
Pa3HbIX UHTEPECoB U CTaTy-
CoB. (ymacwueswas yKoak-
TUBMCTKA, HAXOAUMBIN an-
KOroNK, MOCKOBCKIE Pudbl,
Ha3oiinuBas ObIBLLAsA U ApY-
rine repou. ..

: 2345 Jlaéwb monoaéxb!

(16+)

: 04.00 «3i1, ApHonbal» MynbT-

cepuan. (0+)

: 04.45 «Kotonéo». MynbTcepu-

an. (04)

+ 05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. Kaguama 1.
(0+)

05.25 Jluya Liepkewu. (6+)
05.40 TnasHoe. C AnHoit Lllag-
paH. HoBoctu Ha CTTACE.

(16+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 3aserT. (6+)

12.25 YKkpauHa, KOTOpYI0 Mbl
nobum. (12+)

13.00 Mpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(124)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxH. (0+)

15.00 CBATbIHN yXOAAT W. ..
Bo3BpaLyatotea. (0+)

«

cte — bor».

=

EﬂﬁE CNAC :

: 15.50 «POBA/T ONEPALIUN

11.35 Mpoctble ygeca. (12+) :
< 23.40 Mpamas NuHIA XU3H.

: 15.35,00.50 be3 cpoka aas-
HocTu. (12+)

«bOJbLLIAA MEQIBEANLIA».

: o (124)

: 17.45 KU MEHS, AHHA»,
04 .

2 19.10 «MO/ JOBPHIA MAMA.

(12+4)

$20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 22.45 Mpamas nuuus. OTBeT

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(124)

(16+)

00.35 [lexb Matpuapxa. (0+)
: 01.05 Kon Kupunna. (0+)
< 01.55 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

02.25 Pacckan MHe o bore.

(6+)

$ 02.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 mas
Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.
Anoctona CumoHa 3unora.

Muy. Andus, duna-
penbda, Kunpuana,
OHucuma, Epasmau

~ UHbIX. MY, Ncnxua AH-

TUoxuickoro. lMpn.
Ncnpopbl, Xpucta paaun
lopoauson. bx. Tan-
cun. CBT. CUMOHa, en.

| Bnagumupckoro un Cy3-

AanbcKoro, Nevyepcko-
ro. bax. CumoHa, Xpu-
CTa paju lOpPoOAUBOro,

lOpbeBeukoro. Kneso-

5paTCKOM WNKOHbI EO)KMEI/I MaTtepu.
MNocra Her.

Jlo60Bb K 6NMKHEMY €CTb CTe35, Be-
aywas B N1to60Bb K bory: notomy 4to
XpucToc 61aroBoANA TAMHCTBEHHO 06/1€Yb-
CA B KaXA0ro 611MXHero Hawero, a Bo Xpu-

CBr. UrHatuii bpaHuaHuHoB j




(12 BTOPHMK, 24 MAS

mmn

[7] _
MEPBbIU

05.00 TenekaHan
«flo6poe yTpo»

A S
21.20 «EJTU3ABETAb.

2

(164)

=
. , ‘ .

20.00 «BCbILLKA».
(16+)

13. 45 «KAPATB -MALIAH».
(124)

21.00 «AMUAEMUA».
(16+)

20.00 <JIEOH».
(16+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 YTpo Poccun

: T <YAULI PA3BUTBIX

06.00 Epanauu. (0+)

07.00 «OpHaxpab! B Poccun.

05.00 04.40 «Tepputopus 3a-

yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEIA». (16+) : 06.05 «Tpw Kota». (0+) : Cneupaiigxecr, (16+) : 6nyxpaenuit. (16+)
09.00 HosocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccuu : 06.30 Ytpo. Camoe nyywee.  : 06.15 «Kak npupyuntb Apako- : 08.30 «by3oBa Ha KyxHe». : 06.10 «[JokymeHTanbHbil
09.20 Mpembepa. <AHTH- : 09.55 0 camom rnasHoMm. (12+) : (16+) Ha. JlereHppi». (6+) (16+) npoekm. (16+)

Oeitk». (16+) ¢ 11.00 Bectu : 08.00 CeropHs : 06.40 «CrpacTHbiit Magara-  : 09.00 «OgHaxabi B Poccun.  : 07.00 «C 60apbim yTpomb
10.00 XuTb 3g0poeo! (16+) 11.30 «60 Muny. (12+) : [T¥H «MOPCKUE bABO- cKap». (6+) : Cneupaiigkecm. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.40 VHdpopmaumoHHbiii i 14.00 BecTu JIbl: CMEPY». (16+)  : 07.00 «Tom u keppw». (0+) i [PXIJ«CAWIATAHA. (16+)  : «HoBocTw». (16+)

KaHan. (16+) : 14.30 Bectu. MectHoe Bpemsa  : 10.00 Ceropns : 08.40 Ypanbckie nenbmenn. K] «<YHUBEP: HOBAS : [FXT)«COBBE3». (16+)
12.00 Hooctu (c cybtutpa- 14.55 «Kto npotue?» (124) ¢ [[EE «MOPCKUE AbABO- (164) : OBLUATA. (16+) : 10.00 15.00 «3acekpeyeHHble

M) ¢ 17.00 20.00 Bectu : Jibl: CMEPY». (16+) : (FXE «COBEPLIEHHO ¢ [EXT]«YHUBEP: 10 NET : cnuckm», (16+)
12.15 UHdopMaLMOHHBII : 17.30 <60 muHy™. (12+) ¢ 13.00 CerogHs : JIETHUE». (124) : CnycTa». (16+) : 11.00 «Kak ycTpoen mup
KaHan. (16+) i 21.05Bectun. MectHoe Bpema : 13.25 Ypessbivaittoe nponc- i [EWE «KAPAT3-TALIAH». Mocne HuxHero Hosropo- ¢ baxeHoBbIM», (16+)
15.00 Hosoctm (c cy6Tutpa-  : PRRI|«ENU3ABETA. (16+)  : LecTBUe (124) fia AHTOHY Hapo Bbibpatb: 12,00 16.00 19.00 Hpopma-
mw) : 2220 Beuep ¢ Bragummpom  : 14.00 Mecto Bcrpen : 16.40 LLloy «Ypanbckux nenb- au6o Kpucria, mubo wakc : LIOHHa# nporpamma
15.15 VindopmaumonHbiit Conosbésbim. (124) i 16.00 Cerogns MeHeit, (16+) BEPHYTb CBOE COCTOAHME. 112.(16+)
KaHan. (16+) : (IKT) «3EMCKUIN AOKTOP», : 16.20 Ceroans B CaHKT- : [EXT)<NAPA KPOOT.PAC- PN «CAWIATAHA>. (16+) 13,00 «3araku yenogeve-
18.00 BeyepHue HoBocTn (¢ (124) Metep6ypre : XUTUTENbHULA PR «3MUAEMUAD. (16+) cTBav. (164)
cybTuTpamu) Haranbs leopruesta nopa- : 16.45 3a rpatbio. (16+) FPOBHMUL,. KOIbl- PP «MONULIENCKUN : 14.00 HeBepoATHO UHTEpEC-
18.20 MHpOpMaLMOHHBIIA eHa v papa opHospemeH- i 17,50 JHK. (16+) : BENMb U3HUW». (124) CPYBJIEBKW». (16+) Hble uctopuuy. (16+)
KaHan. (16+) HO, 4T0 CHoBa BCTpeTua ¢ 19,00 Cerophs PN «TPY/IHbIE : FEXE «BABKU». (16+) : 17.00 TaiitHbl Yanmar.
21.00 Bpemsa YernoBeKa 13 Ceoel ¢ 19.30 CeroaHs B CaHKT- : NOAPOCTKU . (16+) 00.20 «/imnpoBu3auus». : (16+)
PIIE «BALLA YECTb». toHocTn. Oa npepnaraer Metepbypre : PEXT «OBUTEND 3NA. (184) : (16+) : 18.00 03.05 «Camble Wwokupy-
(164) noxutb reqepany ynee i P «BCMbILUKA», : B rurantekort nomsevon  + 02+10 «3onoTo fenenmpkuka. lowme runotesbi». (16+)
[IOMa, MOKa OH He HanpeT ¢ : A3eMHOM ¢ :
22.45 bonbluas nrpa. (16+) sunbe. [enepT Bi3bizaeT (16+) nabopatopni Ha Botlo (164) ¢ PTXT) «NEOH». (16+)
23.45 AHTU®eiik. (1 6+) CTOJ'lW‘iHOFO CyaAMenk- § 23.00 CeroﬂHﬂ BbIPbIBAETCA onacHenwunn § 03.50 «comedy bartn. Cyﬂep' é 22.30 «BOHWTb No-pPyCcCKm».
00.25 iHpopMaLyOHHbIl cnepra, urobelynauurs  © PEREE CTIECY. (16+) BUDYC, MTHOBEHHO Npe- - ce30H», (16+) : (16+)
KaHan. (16+) Onbry B XanatHOCTW, HO TOT : [PE]«ATEHTCTBO BPALLAs CBOUX epTB B i 04.35 «OTKpbITbI MUKPO- i 23.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»
03.00 HoBocTu MOATBEPXKAET e8 HeBUHO- CKPbITbIX KAMEP». MPOXOPANBbIX 30MON. : ¢oH». (16+) : (16+)
03.05 NHdOpMaLMOHHBII : BHOCTb. : (16+4) : (YK} «MPOMABLUASA. (18+) : 05.25«OpHaxapi 8 Poccuu. [T «FORD NPOTUB
\_ KaHan. (16+) : (PXT «<BEPCUA. (16+) ¢ [ERT) «LIAMAHD, (16+) : [P «<BOPOHWHbI». (16+) Cneupaiigxecr. (16+) FERRARI». (16+) Y,

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

‘A T

05.00 «/3Bectusay. (164)
(EFE «LYTANEN-3».

(16+) i 09.30 «Cnenas. (16+) : 09.05 04.45 laBaii pa3geném- (16+) 10650 72METPA». (16+)  : 06.45 B pukoit npupoge cbea- : 07.00 Poiapu. (16-+)
[T «KOHCYMBTAHT. (16+) © 11.30 «Crapewp. (16+) : cal (16+) 10.00,13.00,16.00,19.00  : 09.20 «5E3MPABAHAOLUM- :  pom [punncom: Kapa flente- : 08.00 Pasrajika Taiikbi nuapa-
: HoBoctun : KW (164) BUHb Ha Capantun. (16+) mua. (12+)

09.00 «/3BecTua». (16+)

13.00 «M3BecTua». (16+)
{EEL «<KOHCYNbTAHT». (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)

7 : : _ 15.05, 02.45 [lena cyne6Hble. ¢ Cepuan. lpama, Poccus, ¢ 12.40 Uctokm Ucnanum. (16+)
m «YC/IOBHBIN : 19.30 «Cnenas. (16+) : 14.3002.40 «BePHyanMMO HoBble ncropun. (16+) ¢ 20111.Bponax: Anekcanap = npotus Hra. (16+) : 13.35 Tenpux VIIl: venogex,
MEHT-3», (16+) : m«KOCTM»- (16+) : ro». (16+) 17.25 Muposoe cornaiwenve. - banyes, Enena flkosnesa,  : 12.20,13.15 Paccneposanua @ moHapx, uyposue. (12+)
XL «CNER». (16+) ¢ PEET] «UrPA», (18+) : XQ«NPOBYXAEHUE (16+) ¢ obosb TonkanuHa, Mpura : aBVI&EKaTangﬁO(b. (16+) 114.25 L(I.Iecn; Kopone [eHpuxa
- : . : 19.25,20.05 Teneurpa«Mrpa :  Po3aHoa, AHHa banwmkosa : 14.05 Cnyx6a 6esonackocTn VI (12+
m «CBOW-4». (16+) . m “ATEHT 007: NGB, (]6+) B KiHO. (124) P P buorpaduueckas apama o : aponopra: Mepsbiiiknacc. : 15.15 Ocaza ManbTbi: BoUHbI
00.00 «M3Bectusa. Utorosbiii W LENOro MupA : (EXT «YCNETb BCE 20.50, 21.40 CnaGoe 38eHo. KM3HU BENMKOTO MaBHO- (16+) Tocnogia. (16+)
BbIMYCK». (164) MANO», (16+) : WUCNPABUTb». (16+) (124) komanzyoutero feoprus = 14.55 Cnyx6a 6esonacioct & 16.15 MokumyTble MecTa: Tenn

(IEL «CNERp. (16+)
(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

*aaeap. 3BE3[A

07.00 «CeroaHs YTDOMD. (12+) : 06.00 YnéTHoe BMaEO. (16+) m 17.15 «OTIMYHULA>. L L PRI L LU R LU LT B Amepuke. (16+) 20.05 TyTaHXaMOoH: XUHb,
09.25 1845’3an 5aanbll7l : m«BOPOHWfbl» 6y . (124) U m nATHULA B @ m  19.15 Paccrenosanvie aguaka- :  cwieptb u Hacnegue. (12+)
. . L : « 0+ : ¢ Tactpod: CneunanbHbii Bbl- = 21.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
penopTax». (164) 1 0745 HeBepoﬂTHHe ucropun. : 05.00 MatHuua News. (16-+) : 05.00 Nana nonan. (16+) ¢ nyck. (16+) : pbl:Benuuaiiwme kopabnu 8
. : : 05.20,06.10, 06.50 «[IOKTOP : 08.20 «4EPHAA JIIO60Bb». : 20.10 PaccneoBays aBuaka- : - uctopu. (12+)
23.15 «[MPUKNIO (164) 08.00 12.00 13.20 19.3001.00
YEHMA LWEPNOKA : N e O.'I.P ' * ' XAYO>. (16+) ¢ (16+) _ ¢ Tacpod. (16+) : 21.55 [lpesHue cynepcTpoe-
: 08.30 YnétHoe Bupeo. (16+)  : axeHne 07.40,08.30,09.30 <KOMUC- : 11.00,12.00 flom-2.Lite. ~ : 21.00,21.50 AgTo-SOS. (16+) ©  Hu: Jlysp. (12+)
XOJIMCA 1 IOKTOPA : (FXT] «CONAATbI-8». (12+) ¢ [ORT) «ACA», (12+) CAP PEKO». (16+) Do (164) :22.45,23.35 MexayHapoa-  © 22.55 Meranoauc: cekperbl
BATCOHA», (12+) : KomeguitHbiit cepuan : 11.45 «BonbLas cTpaHa: 10-30.11)-3(0 Ha) Hoxax (cy6- : 13.00 Focrw(w npt)we Henpu- :  wbiii asponopr [ly6aii. (16+) :  ApeBHero mupa: AduHbl.
et : : * : hTpl). (16+ ¢ amvocTu. (16+ 2 00.20 Cnyx6a besonacHocTi (12+)
11.20 19.00 «OTKpbITbIN «Conparbl» NOBECTBYET 0 : OTKpbITHEY. (12+) 12.30 Anckan kyxia. (16+)  : 14.50 Momorute, y mena Tpya- i asponopra: Mepsbii knacc. : 23.55 Pacwimdposka raiik:
s¢up». (16+) TAroTax 1 pagoctax apmeit- ¢ 15.50 «@nHaHcoBas rpamor- 14.30, ;6(-12117-30 Kowgw- 2 :I:)M ?{%?J;H:;h%%éb . gséJE) 66 f o ngoakr MOH;OK. (11)2+)
1 " ! : Tep-6. (16+ 22000 « ». % 01.05 Cnyx6aGesonacioct 3 00.40 Vysen u Pum: datans-
13.25 He ¢aKT'» (124) CKOM M3HIA: O TYAHbIX : HocTby. (12+) 19.00 Koxputep-6. Ouan. (16+) asponopra: bpasunuanfe- < Hblii KOHOAUKT. (6+)
{IXE 03.40 <MOA FPAHU- ConpaTckux GysHAx, 0 i 16.20 22.15 «Mpas!fa?» (124) (16+) : 22,00 [lom-2. Hosan mo6osb. = py. (16+) 2 01.40 TyTaHXaMOH: Xu3Hb,
LLA», (16+) : nio6ey, ApyxOe, Bpaxaen : 17.00 «Cxogm K Bpauy». (12+) 20.25106, 2)2.10 Bynpepkungbi-2. & » Er,156+ﬂ) : 01.50,02.35 Pa;fna%os)anm : 0 czngezm n Hacnenwe. (12+)
o : + : 23.55 flcTecusitoch cBoeroTe- = apuakatactpod). (16+ : 02.25 [IpeBHue KOHCTpYKTO-
22.00 «Mexpy Tem» ¢ Hatanm- HAXE ACAOBLIHE. : AKT <NEPBAA NIO6OBb. 23.50,00.30,01.20 AOKTOP ©  na. (16+)  03.25 Agro-S05. (16+) :
eit Metnmnoia. (12+)  § 18.00 lopoxHbie BoiAHb. (16+) : (12+) XAV, (16+4) £ 01.35 «MbICTUTH KAKTIPE- 04,10 Craupya spemta. (16+) : 03.15 [lpesHme cynepctpoe-
22.25 «Ynuka u3 npownoro». : 20.30 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 22,55 «AkTuBHaA cpegan. (12+) gggg ggT%ug Nfbws. (16+) (c1T6yE)HMK» (bnmps). o4.(5156, 0)5.15 Wrpbipasyma. " qlaﬂ:'\jJ‘Tpr. (124)
: : .30,03.20 Cendw-petekTue : + $ 04.10 Meranonuc: cekpeTbl
(16+) : 23.00 OnacHble ceasn. (18+) @ 23.25 «lyrewectene Mapka (cybTuTpb). (16+) : 02.20 Macrepllled flern. (12+) : 05.40 Cgenatb3a ofuH AeHb. :  ApesHero mupa. (12+)

\00.35 «Bocxop Mobeapi». (12+)

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 09.00 3HaKu cyab6bI. (16+)

: 12.00 Tapanka. (16+)

(XL <KOHCYJIbTAHT». (16+) : 16.55 Bcé B TBOUX pyKax.

 17.25 «Cnenas». (164)
: 18.30 «Crapewp. (16+)

03.30 Bokpyr CBeta. MecTta

(16+)

Cunbl. (164)

e [T

: 03.25 YnétHoe Bugeo. (16+)

oD D

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)

10.05 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
i 12.2001.00 «MoHaTb. Mpo-

CTUTb». (16+)

£ 13.2501.50 «Tlopyan. (16+)
¢ 13.55 02.15 «3HaxapKa». (16+)

{ PEXT] OKEHCKUIA

AOKTOP-3», (16+)

ore I

07.20 15.15 Kanenpgapb. (12+)

TeeHa. (12+)

J

05.00 «bJI3HELbI». (0+)
05.45,10.10 «OAHTOM».

nebHble. [leHbru BepHuTe!
(16+)

(16+)

23.15 «bPATAHbI». (16+)

pua 6onbLuioii nio6Bw. (12-+)
04.20 «YACTHAA XW3HDb NE-
TPA BHOTPALIOBA». (0+)

@.10 MatHuua News. (16+)

.
Mup) .
.

13.15,18.10,01.35 Jenacy-

14.10,16.15,02.20 flenacy-
nAebHble. buTea 3a bypywee. :
2 13.00 «KYKOB». (16+)

22.30 Hazap B bynywee. (16+)
03.30, 03.55 Hauwe kuro. cto-

1 04.20 [yt k MoGege». (16+)
$05.20 «KPUK TULLMHDI». (124)

Cepuan. [ipama, Poccu,
2010r. B ponax: Anppeit

Mep3nukun, Metp Oepopos, :
Netp bapatuees, Cepreii by-
: 10.20 Jnkwii TyHew;: Jlyuiwee. :
¢ 11.35 TaitHbl MepTBbIX. (12+)

pyHoB, Jles [onbmaH

KoHcTanTuHOBMuYa MyKoBa
B nepuog ¢ nioHs 1945 roga
no 1974 rog.

¢ 23.59 «lyb K Mobege». (16+) +
: 01.00 <KPUKTUWMNHDI». (12+) :
2 02.40 «JIEUTEHAHT». (12+)

: 04.30 Mana nonan. (16+)

NATIONAL

NATIONAL |
el GEOGRAPHIC -5

$ 06.00, 06.20 HayuHble ryrio-

m. (16+)

07.40 B nukoii npupoge ¢ bea-

pom Ipunncom: Pob Purrn B
Wcnanpmu. (16+)
08.35,09.30 Asro-S0S. (16+)

(16+)

11.10 Juknii Tynew;: Cesep

asponopta: Pum. (16+)

2 15.45 Opu-cono. (16+)
+ 17.35 Espona ¢ BbICOTbI NTK-

ybero nonéta: LLseuns.
(16+)

+ 18.25,18.50 Mabpuka enpl

(16+)

06.15,06.35 HesepoaTHble

08.50 TaiiHbl mepTBbIX. (12+)
: 09.55 PacwundpoBka TaiiH:

10.40 baiin - Atnantupa [ipes-

: 17.10 Taiinbl MepTBbIX. (12+)
: 18.15 Poiuapu: Bo uma yectu

: 19.10 Wyges v Pum: paranb-

: 05.05 TaiiHbl MEpTBbIX. (12+)/

VIASAT HISTORY

n306peteHns. (12+)
MpoekT MoHToK. (12+)

Hero Puma. (12+)

CCCP.(124)

ncnasbl. (16+)

Hblil KOHOAWKT. (6+)

pbl. (12+)

B NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

W ceprianbl (g5)

fetam

LeTAM 70 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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OpoH3e»

21.40 «benas cTypus»

ro NOTOKa»

18.10 «[lpy»6a, oTnuTas 8

19.00 [leHb CnaBAHCKOI NNCb-
MEHHOCTU U KyNbTYpbl

21.00 WckyccTBeHHbIN 0T6OP

00.10 «LLiar B cTopoHy ot obwe- :

01.45 Victopnyeckmne KOHLEepTbI
\02.35 «[lepBble B MUpe»

(164)

: 00.40 «Ypap Bnactbio. lepon BUA. YemnuoHat mupa.
Aedontar. (16+) (0+)

: 02.00 «<Agmupan Konuak n ¢ 01.35 backet6on. «Jlokomo-
CoepuHeHHble LLiTatbi», : nB-Ky6aHb» - YHUKC.
(124) Egvnas nura BTB. (0+)

i 2235 «3aKOH 1 NOpPAAOK».

23.05 «Mropb CrapbiruH. Jle-
: AsHoe cepaue». (16+)
i 23.50 CobbiTiA. 25-i vac

#BCEHAMATY ]

08.50 «TPEJEN 1 11.50 CAKALEMUS. i | 06.05Bce Ha Matu! :
BO3MOXHOIO» 7)1 | ln2e) : o
08.30 10.00 15.0018.4023.50  : 06.00 «<HacTpoeHue» : 06.0008.5519.15 HoBoctn  :
HoBocTu KynbTypbl ¢ 08.20 «[lokTop W..» (16+) : 06.0515.4018.4022.40Bce

07.35 Jlerenpbl muposoro kuHo : [T «MOFOHA 3A TPEMA Ha Mary! p
08.00 «Bneck 1 ropbkue cniesbl 3AALIAMUY, (12+) i 09.00 14.40 CneynanbHblii ~ :
poccuiickux umnepa- 10,40 «Oner Tabakos. Y MeHs penopTax. (12+) :

TpuLp BCE NONy4Mnochb...» i 09.20 Xokkeii. CLLIA - Yexua,  :

08.35 floporv CTapbix MacTepos  : (124) : YemnuoHaT mupa. (0+) :
(X1 16.55 <NPEAEN : 1130143017.5022.00Co-  : 11.30 <EcTb Temaly i
BO3MOXHOTO» 6biTNA i 12.15 Xokkeii. fepmanua - ¢

10.15 «Habniopatensy . [EER CAKAJEMMSD. (124) Weiiuapus. Yemnmn-
11.10 00.40 XX Bek : 13.40 «Moii repoin. (12+) oHaT mupa. Mpamasa ¢
R L6eT Bpemenu : 14.50 lopog HoBoCTei TpaHcALNS :
%ﬂg’;ﬁ?&;ﬁlﬁcmx» (EXH 02.55 <MOCKOBCKUE : 15.00 Oyt6on. TurbKODH :
.qi'mm» : TAWHbBI: CEMb : Poccuinckas Mpembep- :

14.15 Academia : CECTEP». (12+) nvra. 9630p. (0+) 3
15.05 HogocTu. KHurm : 16.5501.20 «[powwanue. : 1615 Xokkeit. CLUA - Hopse- 3
15.20 SpmuTax» (164) rua. Yemnuoxar mupa.
15.50 «Catut. HeckyuHas knac- - 18.15 00.20 lMetpoBKa, 38. : Mpamasa TpaHcnayu :
CMKa...» (16+) : 19.20 CmewakHble eauHoGop- :

16.30 «PoMaH B KaMHe» : [EEL «CMHUYKA-2». (16+) cTBa. (16+) :

20.15 Xokkein. QuHnaHgus
- Yexus. YemnnoHat
mupa. Mpamas TpaHc-
nauuna us QuHnsHauN
23.25 Xokkei. LLiseuns - Nlat-

~
e I NEHTB ?4 78
? H3BECTHA
22.55 «BCEJIEHCKMIA 14.00 «TA/HbI FOPOJA 3H». 07.30 «/A3BecTuA 78».
3ATOBOP». (16+) ) (124) ) (124) )
07.15 08.05 09.05 «bonbwoii  ; 06.00 «byaum B 6ysHM». (6+) 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
yTpeHHuit 3pup». (16+) + 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 10.00 10.30 11.00 11.30
11.15 20.00 «[etepbypr. [o- «JleHTB24 HoBocTu». 12.00 13.00 18.00 18.55
pog peLuenuity. (12+) (6+) 20.00 21.00 23.00 «I3-
12.10 15.20 15.45 «Mlynbc (EXE «CblH OTLA BecTnA 78». (12+)
ropoga». (12+) HAPOAOB». (12+) 07.35 08.10 08.35 09.10 09.35
12.20 15.30 <06 bACHAEM. (EEE «KHA3b YAAYA 10.1010.3511.1011.35
CN6». (16+) AHAPEEBUY». (0+) «MonesHoe ytpo». (12+)

12.40 «[eTp MepBbii». (6+)

13.15 «Takoii dyT60n». (6+)

13.50 «[pomblLneHHbIi
Kny6». (12+)

14.15 Conb cobbiTuit. (16+)

14.20 «30Ha 0c060ro BHMMa-
HUA». (16+)

{5 03.10 «<POCCUA
MOJIOAAA. (16+)

17.20 «fopog Noét». (6+)

19.15 «busHec-Metepbypr».
(12+)

19.30 «<AganTayus». (6+)

21.00 «Pepux». (6+)

22.00 «bonbLwoin nidpopmauy-
OHHblIIi 3¢up». (16+)

22.50 «Qeitkam - HeT». (16+)

rYXT «BCENEHCKUIA
3ArOBOP». (16+)

(X" «<BEYHOE CBUAAHUE>.
(124)

13.15 20.35 «HenokopeHHble».

(12+)

(XL «TAAHbI FOPOJA 3H»,

(12+)

{FXE «BE3 CBUAETENEN».
(16+)

16.05 «Benukas BoitHa. (0+)

17.15 «Conpatbl-npuspakuy.
(124)

{EXE «rocnofA-
TOBAPULLW». (16+)

19.00 23.00 02.00 «JleHTB24
AKUEHTbI». (12+)

04.25 «<HAY4Y MEHA
KUTb», (16+)

XL «M10XAA
MAMOMYKA». (16+)

PENT «[PELIKWIA OPELLEEK».
(16+)

01.10 «CBMHL0Bas oTTENEND
61-ro». (124)

12.15 23.40 Xouy 1 6yny. (16+)

13.15 04.45 «BHeKnaccHoe
yTeHue 78». (12+)

14.00 17.00 22.00 «Mpowmciue-
cTBUA». (16+)

14.30 XpoHuKa Mo6eppl. (12+)

15.00 «CepepuHa gHay. (12+)

16.00 «[porHo3 norogpi».
(124)

16.05 00.25 <HapopHbIi KOH-
Tponb». (12+)

17.30 «B nouckax yrpayeHHo-
ro uckyccrea». (16+)

18.10 02.00 «Tenekypbep».
(124)

19.10 02.40 <MHTepBuAEHNEY.
(124)

20.10 01.20 «OTKpbITasA CTY-
s, (12+)

21.1022.15 03.20 «MToru
AHaA. (164)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PanHue nTawku. «Typ-
603aBpbi». (0+)
06.55 «Yuk-3apaaka». (0+)

nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)
07.35 «Anuca u JTblonc». (0+)
TpukntoueHna Anucl u
Kponuka fibtonca B yauBu-

TenbHoli (TpaHe Yypec.

08.35 «byba». (6+)

10.45 «Tpu0'» (0+)
/13yuarite mup BmecTe ¢ 3a-
6aBHbIM TpHo!

11.05 «MoHcukm». (0+)

(6+)

(0+4)
14.10 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

16.05 «bapbockuHbi». (0+)
18.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
3abaBHble npuKloyueHna
[BYX Apy3eit, 6yporo mes-
BEXOHKa 10 uMeH1 Kelwa
1 6enoro, no knuuke benaa
Tyuka, B BoNLLEOHOI CTpa-

paKTepbl, MEBEXaTa Haxo-
LK, NOCKOAbKY WX Apy»6a

npobnem.

20.30 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «[loe3n AMHO3aBPOBY.
(0+4)

22.00 «[lukue cKpuuepbil».
(6+)

22.50 «Epanaw». (6+)

23.35 «Coto3mynbTdunbm»
npeacTasnser: «Hy, noro-
b (0+)

00.50 «Cmewapukm». (0+)

03.15 «Jlabopatopuym. Ma-
NIeHbKMe UCCefoBaTeNM».
(0+)

@.20 «Oukeukn». (04)

07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma- &

11.35 «Cmewapukn. MuHKog». &

14.00 «Hasuratop. Hoocti». 3

He. HecMoTpA Ha pasHble Xa-
LT BbIX0Z U3 Nio6oii cuTya-

CUbHee NI0bIX KIU3HEHHBIX ¢

22.30 «MHduHuTn Hago». (6+)

o TN | S [

$ 05.00 Mysbika Ha Kanane
: Disney. (6+)
+ 05.15 «Yunu [leiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»
¢ (cybmumpbi). (6+)
: 06.05 «Pycanouka» (cy6u-
P Tpbi). (6+)
2 06.25 «Anapamm» (cy6TUTpbI).
(0+)
2 06.50 «Yygeca Ha BUpaxax».
o (04)
2 07.10 «TumoH u lMymba» (cy6-
¢ TuTpsl). (6+)
+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart
Ha nomoLb». (6+)
: 07.55 «3aTepaHHble B CTpaHe
¢ 03.(64)
: 08.55 «[écMam». (6+)
:09.00 [o6poe yTpo ¢ Mukkwm.
(0+)
lo3HaBaTenbHo-pa3ene-
KaTeNbHoe Loy ANA CaMbIX
10HbIX 3pUTeneit. Jleteit
KBYT He TONbKO Nio6uMble
MyNbTCEpUabl, HO U MOfe3-
Hble pyopuK.
11.00 «[lor 1 lMonu Cynep-
XBOCT». (6+)
: 11.30 Jlegu bar u (ynep-
¢ Kom.(6+)
. 14.40 «PanyHuenb: Uctopus
npogomKaetcay. (6+)
+ 1540 «3BE3HaA NpuHLeCca
v aanbi 3nan. (12+)
¢ 16.30 «[pasuti Qon3». (12+)
+ 17.15 «Jleam bar u Cynep-
Kot». (6+)
£ 19.10 «Amoubuar. (12+)
: 19.30 «XopToH. (6+)
21.15 «Jlepu bar n Cynep-
Kot». (6+)
+ 23.00 «Mctutenu: Pesontolys
AnbTpoHay. (12+)
: 23.55 «JlerexpapHas natép-
¢ k. (6+)
¢ 02.05 «Otenb TpaHcunbBa-
S Hua. (124)
+ 04.20 Mysbika Ha KaHane
Disney. (6+)

J

¢yTviooo TV1 000

05.10, 05.50, 17.20, 18.10 E

«[I0KTOP XAY(». (16+)

06.40 «TI0CBALIEHHDIVA». (12+)
¢ 09.35 «BblLLE HEBA». (16+)

: 11.20 <KAHUKY/IbI CTPOTOTO
10.10 «TAAHOE OKHO. (12+) :

08.20 «TAUHCTBEHHbIA JIEC.
(12+)

11.55 «/EANbHDI/ NOBED.
(16+)

13.35 «[0NYBAA NIATYHA».
(16+)

15.30 «BO3BPALLEHUE BTONY- :
BYI0 JIATYHY>. (16-+)

19.00 «CEMEAKA ALIAMG>.
(12+4)

20.45 «LIEHHOCTM CEMEVKN
ALDAMO». (124)

22.20 «PEATIbHDBIE YTIbIPU».
(16+)

NEHUAMI». (12+)
01.40 «OXOTHVKI 3A NPUBN-
NEHVAMU-2». (12+)
03.25 «KACMNEP». (6+)

) AkuHoKoMERUA

00.50 «KUMUMAHLXAPA».
(16+)
02.15 «CYTEHEP». (16+)

06.30 «BEJIbIE LIbIMOYKM».
(12+)

08.30 «MEX[Y HEBOM 1A 3EM- <
NER». (124)

10.15 «WANYH». (12+)

12.00 «TONNNBYLCKME KO-
Mbl». (12+)

14.10 «TOPbKO». (16+)
Komenus, Poccus, 2013 1.

16.05 «[OPbKO!-2». (16+)

17.55 «[JIE MOA TAYKA, Y-
BAK?» (124)

19.30 «KAK OTAENATbCA OT
MAPHA 3A 10 IHEM». (12+)

(16+)

HbIMI ABNEHNAMU-2».

k (18+)

.

2 15.15 «[TATIbMA». (6+)
: 17.10, 17.40, 18.05, 18.30

+ 01.25 «4ACTHOE NWOHEP-
23.55 «OXOTHUMKI 3A NIPUBK- =
: 03.00 «[IEHb IYPAKA». (16+)
¢ 04.30 Ypou [xiocu ero

: 07.20 «CTPAXOBOW ATEHT».

 18.15,03.45 TAVHbI CNIE]-

19.55 «@KEHWUTbBA BAJIb3A-

06.25 «CMOTPU KAK fl». (12+) :
: 07.55 «CHACTBE B KOHBEPTE».

(124)

PEXVMAY. (12+) :

: 13.20 «TYNAN, BACA! CBIADA-

HUE HA BANW». (16+)

«OCTEQHAA V3 MATH- &
KAH». (12+)

¢ 19.00 «[TAMbl». (6+)

: 20.55 «bATf». (16+)

12215 «/I0POTO MANA». (12+)
¢ 23.45 «4ACTHOE MMMOHEP-

CKOE». (6+)

CKOE-2». (6+)

[epeBsHHbIE CONATbI».
Mynbrdunbm. (6+)

: 06.45 «Tpy GoraTbIps Ha anb-

£ 17.00 «(BATbI>. (16-+)

01.20 «MEHTOBCKME BOMHbl».

04.30 «Epanaw». (6+) :

¢ 05.35 «(HexHan Koponea-2:

lepe3amopo3ka». Mynbr-
unbm. (6+)

Hux Geperax». Mynstdunbm.
(6+)

: 08.00 «/1Ba Llapesuy u Cepblii
Bonk». Mynbtunbm. (6+)

09.40 «MBaH Llapeuy n Cepbiii :

Bonk-2». Mynstdunbm. (6+) :
¢ 11.00 «/1BaH Llapesuy 1 Cepblit :
Bonk-3». Mynotdunbm. (6+)

: ¢ 12.20 «/Ban Llapeswy u Cepbiii :

Bonk-4». MyﬂhT¢MﬂbM 6+) :
* 14.00 «BABMIN BYHT, UN BOM- :
HA B HOBOCENIKOBO». (16+) *
Cepuan. Poccua, 2008 1.

(16+)

05.00 «Mawa v Meagepb»,
«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
MW». (16+)

19.10, 20.00, 20.40, 21.30,
22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.00 Cy6601a news 2022.
(16+)

23.10,00.10 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

00.50, 01.20, 02.00 Ton-
MoZenb No-amMeprKaHCKy.
(16+)

< 02.30 Mauankn. (16+)
: c 8 : 04.05 «Manbiwapuku. Ymble
: 23.40 «[IABAV PA3BEJEMCAL ¢

neceHkm». Mynbrcepuan.
(0+)

04.15 «Cmewapuki». Mynbr-

cepuan. (0+)

mocounbm. M
=4l 30/10TAA KOJINEKLINA B3

(124)

$ 08.35 [TAPALTIAHET, (124) £
03.50 «DOPPECT TAMM>. (12+)
£ 1155 <KATUTAHCKAS J0Y-

10.15 «MNbfA MYPOMEL. (12+)

KA». (16+) :
:13.50 «BbI MHE TUCATA». (12+) =

* 15.30 «JAYHAS MOE3MIKA CEP-
: * 12.00, 20.00, 04.00 «[1PO-
: 16.50 «[TPYBET OT YAPTIA-TPY- :

MAHTA UbIBYNIW». (16+)
BAYA». (16+)
(TBUA-10». (16+)

MWHOBA». (12+)

* 21.30 «BOK3AN N9 JIBOUX».

(124)

2 00.00 «CTAPUKV-PA3BOIHM-
21.40 MO CYMEP-BbIBLUA. :
: 01.35 «/IEBYLLKA BE3 ALIPE-
23.25 «JIOM C [TAPAHOPMATIb-
£ 03.00 KEHIX CTOTO CBETA». :

K. (12+)
CA». (124)

(124) :

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 14.00,22.00, 06.00 <JJEN0

OEHMKC [H
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «MOJPYTA
BAHKIPA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 <OBPYYAJIb- :
HOE KOMbLIO». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2008-2012 rr.

CTUTb HENb34A PACCTATH-
(A». (18+)

: 13.00,21.00,05.00 <HATIY- :
: : 13.05 «KYXH». (12+)

< 18.00 «CEHA-OE[f». (16+)
: 22.50 «CTOPU3». (16+)

: 2345 Jlaéwb monoaéxb!

BUHE». (18+)

BblN10 HA KYBAHM». (16+)
Cepuan. Menogpama, apa-
ma, Poccua, 2011 1. B ponax:
Nimutpuii ioxes, KapuHa
AponeHKo, EkaTepuHa Bynm-
yeHKo, Cepreit (rpenbHIKOB
15 00, 23.00, 07.00 «OIEPA.
XPOHYKM YBOAHOrO OTAE-
NIA. HOBAf BEPCUA». (16+) :

:06.00 «Tpu KoTa». Myntcepu-

an. (04)

$08.05 (TAUHbI [J0YKI».

(16+)

K BacHew0BbIM npuesxa-
€T fieflyluka Jlewa. OH xo-
YeT HauaTb HOBYI0 XM3Hb 1
WLLET KEHLLNHY CBOeIl Mey-
Tbl. Mexay Tem fanuxa Cep-
reeBHa TaiiHo BCTpeyaeTca
€0 cTapumm bpatom Mone-
KallKnHa.

(16+)

: 04.00 i1, ApHonbah» MynbT-
cepuan. (0+)

: 04.45 «Kotonéo». MynbTcepu-
an. (0+)

$ 05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

o T
i ClAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguzma 2.
(0+)

05.25 Cankr-letepbyprckas
[ZyXxoBHaA akafemua. [yTb K
ayxenmio. (0+) :

06.10 K75-netuto. bonbluoe
HTepBblo (BATeliLLEro
Matpuapxa MockoBckoro n
Bcen Pycu Kupunna. (04)

07.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+) :

10.00 GoxecTBeHHas nuTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 [lenb CnaBAHCKOI NUCb- +
MeHHocTi 2022. Tenemapa-
doH. (0+)

16.05 Yenosek. (0+) :

17.25 Ko Kupunna. (0+) :

18.30 «[TPUJEN AHTENA».
(16+)
licTopuyeckan gpama o
NoCNeHNX, NOCNEPEBO-
NHOLMOHHBIX AeCATUNeTI-
AX CyLLeCTBOBaHMA (Tapbix
Napoxckinx MoHacTbipeii -
Banaama u Koxesua.

+ 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

$ 22.45 Mpoekt Natpuapxa. (0+)

: 23.40 (nyxba cnaceHua
cemb. (16+)

2 00.35 [lens Matpuapxa. (0+)

00.50 be3 cpoka faBHoCTI.
(124)

01.05 Marpuapxu Mockos-

ckue Vo u TepmoreH. Lnkn:
Jlenb Anrena. (0+)

: 01.35 3ager. (6+)
2 02.30 «(Boé» ¢ Anapeem [la-

HUNeHKo. (6+)
02.55 Beuep Ha CIACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 mas
Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.
PaBHoann. Medoaus n Kupunna,
yuutenein COBEHCKUX.

PaBHoan. Poctucnasa,
KHA35 BennkomopaBcKo-
ro. Cwmy. Mokus. Mpn. Co-
hpoHua, 3aTBOpPHUKa [Me-
yepckoro. CBT. HuUkoguma,
apxuen. Cep6ckoro. Cuymy.
Nocuda, mutp. AcTpaxaH-
ckoro. Ciwymy. Muxaumna
npecsutepa. Cwymy. Anek-
caHAapa, apxuen. XapbKoB-
CKOro. [leHb Te3oumeHunT-
ctBa CaTenwero Natpuap-

xa MockoBckoro u Bcea Pycu Kupunna.

MocTa Her.

«

Tpu ecTb fobpogeTeny, KotTopbie
BCerga CBeT MoAaloT yMy: He BULEHNE

NIYKaBCTBA HU B KAKOM YyenoBeKe, 61aroTeo-
peHve 3710TBOPAWMM Tebe 1 nepeHeceHne
BCEro HaxoAAWero 6e3 cMyLeHns».

N

ABa Wcaita Hutpuitckmit j




CPEAA, 25 MASA

(7] Y ocen ] o]
21.45 «BALLA YECTb». 21.20 «EJIU3ABETA». 20.00 «BCIbILLUKA». 19.35 «AHTEJIbl YAPJIW». 22.05 «MOJLEACKIAN 20.00 «<FAHMEH>.
(16+) ) 1| e4) : | (164) | (164) CPYBJEBKI». (16+) (16+) v
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNIULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OpgHaxabl B Poccn.  : 05.00 «Tepputopus 3a6nyx-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema  : OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu kota». (0+) : Cneupangxecr», : penui ¢ ropem Mpo-
09.00 HosocTn ¢ 09.30 YTpo Poccun : 06.30 Ytpo. Camoe nyywee.  : 06.15 «Kynr-¢y MaHga. Hege- : (16+) : KoneHKo». (16+)
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 09.55 0 camom rnasHoMm. (12+) : (164) posATHbIE TaitHbi». (6+) : 08.30 «BUTBA NUKHUKOB». : 06.10 04.35 «[loKyMeHTanb-
Delik». (16+) : 11.00 Bectu : 08.00 CeropHs : 07.00 «Tom n xeppu». (0+) (16+) HbI NPOEKT». (16+)
10.00 Xutb 3g0poBo! (16+)  : 11.30 «60 MUHYT». (12+) : [I®H «MOPCKME IbABO-  : 08.40 Ypanbckue nenbmeHn. : 09.00 «OpHaxppl B Poccun. ¢ 07.00 «C 6ogpbim yTpomb
10.40 MndopmavmonHbiit : 14.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) : (16+) : Cneupaitgxecr. (16+)
KaHan. (16+) : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema  : 10.00 Cerogns : [EXH «COBEPLIEHHO : (16+) © 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
12.00 Hooctn (c cy6TuTpa-  : 14.55 «Kto npoTus?» (12+) : IEE «MOPCKME ibABO- : NETHUE». (124) : [PXT) «CALUATAHSA, (16+) : «HoBoctuy. (16+)
Mn) : 17.0020.00 Becun Nbl: CMEPY». (16+) : [XE«NAPAKPOOT.PAC- : [EXII«YHWUBEP: HOBAfl © 0900 15.00 «3aceKpeueHHble
12.15 VHpopmaLoHHbili ¢ 17.30 «60 MUHYT». (12+) : 13.00 CerogHs : XUTUTENbHULA : OBLLATA», (16+) : cnncku. (16+4)
KaHan. (16+) i 21.05 Bectn. MectHoe Bpema  : 13.25 YpesBbivaiiHoe npouc- FPOBHUL,. KONbl-  : [FXT) «YHUBEP: 10 NIET © 11.00 Kak YCTPOH MUp
15.00 Hosocu (c cybrutpa-  : XX <ENIN3ABETAY, (16+) : wecTeme BENIb MU3HW»., (124) CNycTa». (16+) . ¢ baxkeHoBbIM». (16+)
MW) 22.20 Beqep C Bﬂanl/lMVIpOM 14.00 MecTo BCTpeYun Apxeonor 1 NCKaTenbHULA  * m «CALLUATAHSA». (‘]6+) 12.00 16.00 19.00 MHd;OpMa'
15.15 VindopmaLmonHbiit Conosbésbim. (124) i 16.00 Cerognsa npukniodenwii Napa Kpoor : FINT «MUBEMUA . (16+)  ©  LjoHHas nboroamma
KaHan. (16+) : [T «3EMCKUIM IOKTOP», : 16.20 Ceropns B CaHkT- OTNPaBAAETCA K 3aTOHYB- Mpembepal lo6pasLuch '1"12 (164) porp
18.00 BeyepHue HoBoCTM (¢ (124) MeTepbypre : Luemy NOAIBOAHOMY Xpamy. A0 BOHr03epa, reponno- 43 40 53 303
cy6TuTpamu) Xonop crapbix o6ug mexay : 16.45 3a rpaHbo. (16+) ¢ 16.35 Loy «Ypanbckunx nenb- HWUMAIOT, YTO X BO3MOX-  : -0 «arafkit Heno-
18.20 VHpopmaLoHHbiIii Onbroii vt Banyesbimnoutv & 17,50 AHK. (16+) meHei». (16+) HOe MecTo finA cnaceHus Beyectsa ¢ Onerom
kaHan. (16+) ncues. Banyes xouet 6onb- 19,00 Cerogs : [FXE «AHTENbI YAPAIU», ye CTano YbMM-TO UyKuM WnwkuHbim. (16+)
21.00 Bpems wero, Ho Onbra 6outca — © 19,30 CeropgHa B CaHKT- (16+) NpUCTaHNLEM. : 14.00 <HeseposTHO UHTepec-
«BALUA YECTb. COMMKATLCA OKOHYaATeNb-  : Metepbypre : PPXY0 «TPYAHDIE : PPXE «NONULENCKUIA : Hble ncTopum. (164)
(16+) HO: ECTEPSAIT COMHEHUA. : pTIITY «BCMILLKAY. NOAPOCTKMU. (16+) CPYBJIEBKW». (16+)  : 17.00 03.00 «TaitHbi Yanmak.
22.45 Bonbuwas urpa. (16+) Eg;jgp'*am“n:ecggj‘:gm (16+) : PEH«OBUTEND 31A: : PEXH «HENOCPEACTBEHHO : (164)

23.45 AHTn®eiik. (16+) HO BepoHHKa pemmean’o : YK «MEC». (16+) : AMOKAIUMCUC», KAXA». (16+) : 18.00 02.10 «Camble wokmpy-
00.25 iHdpopmaLmoHHbIiA HaCTpOEHa He ToNbKO ¢ 23.00 CeropHs : (18+) : 01.10 cmnposuzauua». (16+) : foLyye runotesbi». (16+)
KaHan. (16+) Haiin el xopowmit gow,  © LEREE <TEC». (16+) : [TH «CKBO3HbIE : 02.55 «3onoto lenexpkukar. : PIKL] <TAHMEHD. (16+)

03.00 Hosoctu Ho 1 BbigaTb 3amyx coto  : 02.45 TanHctBeHHas Poccna. PAHEHWA». (16+) : (16+) : 22.05 «CmotpeTb Bcemb (16+)

03.05 VHdpopmaLMOHHbIiA : HEMOJIOAYI0 NOAPYTY. (16+) : [PXE «<BOPOHUHbI». (16+)  : 04.35 «Comedy Barn. Cynep- : [JEI]«BO BJIACTU
\_ KaHan. (16+) : [(PXB «BEPCUA. (16+) : (EFPH «WAMAHD». (16+) : 05.45 Epanaw. (0+) ce30H. (16+) CTUXUW», (16+) Y,

AEEDD © S D D

NATIONAL

05.00 «/3BecTua». (16+)

06.00 «<MynbTdunbmbI».

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

© I

: 04.00 «TlyTb K MoGege». (16+)

NATIONAL
Mo 4 _ ] viasat HisToRY

05.00 «YACTHAA XW3HDb NE- 06 00 HayuHble raynoctit. : 06 15 HeBeposTHble 1306pe-
(EEE «YANLbI PASBUTBIX (0+) : HoneTHux. (16+) TPABUHOTPAZOBA». (0+)  05.00 «PYBEXo. (16+) E64) Tewu. (12:+)
OOHAPEWN-2», (16+) : 09.00 3HaKu cynbobI. : 09.00 [aBaii passepémcsl (16+) 05.45,10.10 «DAHTOM». (16+) * 06.30 «OXOTAHABEPIO».  : 06.20,07.10 HegeposThbiii  : 06.40 Poiuapu. (16+)
« », : : I . 10.00,13.00,16.00,19.00  :  (16+) : poktop lon. (16+) ¢ 07.35 MokuHyTble mecta: TeHu
m CCOPA B IVKALIAX : (é6+) : 10.00 Tecr Ha OTLOBCTBO (16+) HoBoctun : 14.40 «YEPHBIE KOLLKI». : 08.05,08.55 Bamkoiinpu- ¢ CCCP.(12+)
(124) : 09.30 «Cnenas». (16+) : 12.15 00.55 «TlonaTb. Mpo- 13.15,18.10,01.35 Jlenacy- :  (16+) ¢ pogecbeapom [puancom.  : 08.35 TaitHbl MepTBbIX. (12+)
09.00 «A3BecTuaA». (16+) : 11.30 «Crapewp. (164) : ctuTb». (164) nebHble. [leHbry BepHuTe! 1947 rop. B oeckponen- 1 (16+) 2 09.35 PacwndpoBKa Tai: 30-
113.30 « : : (16+) HOIA BOVHOIA CTpaHe apaT = 09.50,10.45 ABTo-S0S. (164) :  Ha51.(124)
09,300 K] 30 MEHTOBCKME : 12.00 I'a;_l_anKa. (16+) : 13.2001.45 «Topua». (16+) 14.10,16.15,02.20 flenacy- :  ronogupaspyxa.Xne6-Ha : 11.35 Jukuii Tyneu: Jlyuwee. : 10.20 Uyges u Pum: dpatanb-
BOWHDbI». (16+) : 16.55 Bcé B TBOMX pyKax. : 13.50 02.10 «3Haxapkan. (16+) Ae6Hbie. butea 3a Gyaywee. :  Bec3onora,acroumoctbye- 1 (16+) Hblil KOHOAUKT. (6-+)

13.00 17.30 «M3BecTua». (16+) :

(16+)

© 14.2502.35 «BepHy Nio6uMO-

(16+)

NOBEYECKON XI3HM PaBHA-

¢ 12.25 Jvkwii Tyneu: Ceep

* 11.15 TaiiHbl MepTBbIX: Tem-

Y : 15.05, 03.00 [lena cyne6Hble. €Tca Hynio. lopoga KoHTpo- npotug H0ra. (16+) ¢ HaA3uma B [IxeiimcTayHe.
18,00 :
YCNOBHbIN : 17.25 «Cnenas>. (16+) : ro». (16+) HoBble uctopun. (16+) * Jupylotca KpumnHanshbivu = 13.15,14.05 Paccneposanua ¢ (12+4)
MEHT-3». (16+) : 18.30 «Crapeup. (16+) ¢ (HI«/11060Bb C 3AKPbI- 17.25 MupoBoe CornaleHre. ©  rpynnupoBKamu. baraa, asMakatactpod. (16+) : 12,15 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
XL «CNER. (16+) : 19.30 «Cnenas». (16+) : TbIMU TNA3AMU», (16+) . ’ : ﬂeﬁcmyng,aﬂBPocmse—Ha» :15.00 Cnymﬁanﬁesonavcnocm 3 [1)3.)(1124—)
. : : 19.25,20.05 TeneurpaMrpa ©  [lowy, rpabut npomosonb-  : adponopta: Mepebiii knacc.  : 13.10 [lpesHue cynepcrpoe-
CENTG «CBOW-4. (16+) : HOEI«KOCTWAY. 16+ : (16+) B0 Ly | {168) e 5
00.00 <M3pectus. Utorosbiii  : PEXEI] «CEMb». (18+) ¢ (EXT«CNEAYA 3A 20.50, 21.40 Cna6oe 38eHo. 0Bb Erop iparyh nogospe-  + 15.50 Cnyx6a 6esonackoctn & 14.15 Meranonmc: cekpeTl
BbINYCK». (16+) : (I «B TUXOM OMYTE». : CEPJLIEM». (16+) (124) : Baer,uT03T0AeNnopykHe - a30p<1\n0p12:0 F;WEA (16)+) J(J.peBl)ieFO Mupa: AQUHbI.
: H Y 22.30 Hasap B 6ynyuiee. (16+) :  06bluHbix yronoBHuKos. .. : 16.40 ATo-505. (16+ 12+
m«ann» (16+) (18+) : m«)KEHCKMM * 15.10 3a6biTas apMust BUKUH-

[EXE «AETEKTUBbI». (16-+)

*aaea;. 3BE3[A

© 03,00 <HeuncTby, (124)

wer [T

[OKTOP-3», (16+)

dld v

23.15 «bPATAHbI». (16+)

04.35 «[1EPBAA NEPYATKA».
(0+)

: 23.59 «llytb K Mobepe. (16+)

03.45, 04.10 Hawe kuHo. Ucto- ¢ :
pust 6onbLuoii obm. (124)  *

: 02,30 «POJIMHA

01.00 «TAHEL| C CABIAMIA».
(16+)

NN CMEPTDb». (16+)

17.35 EBpona ¢ BbICOTbI NTU-
ybero nonéta. (16+)

18.25, 18.50 Mabpuika egpl

B Amepuike. (16+)

19.15 PaccnepoBanue aB1aKa-

roB. (12+4)

16.05 TMokuHyTble MecTa: 3a-

6biTas umnepua. (12+)

+ 17.05 3abbiTble KoponeBcTBa

[IFT14.0503.40 <MOA  : 0600 YnéTHoe Bupeo. (16+) TI17.15 COTMMHULAY, | | e o racTpod: Crewyanb o+ Lektpantro Awepir Ko-
[PAHULA».(6+) | TG «BOPOHMHbD. (6 | (14) Kt ICTETTEY : Q) DY : v (168) e g e 124)
09.25 18.45 «CneumanbHblii ~ : 07.45 HeseposTHble nctopum. @ 07.20 15.15 Kanenpapb. (12+) 05.00 Mathuya News. (16+) ¢ 05.00 Mananonan. (16+)  :  ractpog. (16+) : ceoem poge. (16+)
penopTax» (16+) : (16+) 08.00 12.00 13.20 19.30 01.00 05.20,06.10, 06.50 «[IOKTOP : 08.20 «4EPHAA JIIO60Bb». ¢ 21.00 [ukuii TyHew. (16+) : 19.10 Wyzea n Pum: parans-
. : 9 D : : * ' XAYG>. (16+) ¢ (16+) ¢ 21.55 WHCTUHKT BbIXMBAHMA. = Hblil KOHOAKKT. (6+)
(FXT 23.45 <NPUKNIO- : 08.30 YnétHoe Bupeo. (16+)  : OTPaxeHune 07.50,08.40 KOMUCCAP @ 11.00,12.00 flom-2.Lite. ~ :  (16+) 2 20.05 TyTaHXaMOH: XUl3Hb,
YEHUSA LLEPSIOKA . PXT«CONPATBI-8». (14) KT «<MEPBAA IIO6OBb», PEKC». (16+) i (16+) § 22.50,23.40 Mexaynapon- ©  cwept u Haceaue. (12+)
XOJIMCA U OKTOPA : 18.00 . : (124) 09.50,10.50 Ha Hoxax (cy6- = 13.00 focTu v npoune Henpu- = wblii asponopr y6aii. (16+) * 21.00, 21.50, 22.45 Pac-
: i ﬂOPO)KHbIe BOWHbI. : Tpbl). (16+) ¢ amHocTu. (16+) £ 00.25 Cnyx6a besonacHocTi LM POBaHHbIE COKPOBY-
BATCOHA». (12+) : (16+) : 11.30 «<bonbLas cTpaHa: Tep- 12.00 Agckan kyxa. (16+)  : 14.50 MomoruTe,y MenaTpya- ©  asponopra: llepbiii knacc. ©  wa. (12+)
11.20 19.00 «OTKDbITHIN : uTopud TanH». (12+ 14.00, 15.00, 16.00,17.00, :  Hblii pebeHok. (16+) c(164) : 23.40 PacumdpoBKa TaitH: 30-
N ﬂpf) rpama «[lopoxrie : puTop > (124) 18.00,19.00 Haroxax.  : 20.00 «4EPHAATIOBOBb».  : 01.15 Cnyxba Ge3onacHocTu Ha 51.(12}—))p
3¢up». (16+) BOVHbI» - 570 CBoeObpa3- 15.50 «AkTuBHas cpepa. (12+) (16+) D(164) : asponopra: bpasunua ulle- : 00.25 Wyges v Pum: patans-
13.25 «He ¢akt» (12+) Hblit xuT-napag npukniove- : 16.20 22.35 «Tpas!fla?» (12+) 20.00,22.00 buTsa wedos-2. : 22.00 Jom-2. Hosasnio6osb. :  py. (16+) * Hblii KOHOVKT. (6+)

22.00 «<Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

HWI Ha LOpOTe, KOTOpble,

¢ 17.00 «Cxopgu K Bpauy». (12+)

(16+)
23.50, 00.30, 01.20 «/JOKTOP

(16+)

: + 01.55,02.45 PaccnefoBanua
. 23.55 flcTecHatocb cBoero Te-  :

+ 01.25 TyTaHXaMOH: XW3Hb,

i i : aBuakaracrpog. (16+ mepTb 1 Hacnegue. (12+
eit MetnuHoi. (12+) yebl, He Bcerga Gbisaior  : OTPaxeHme-3. Bopoexckas X0 (164) iy : 0330 ﬂMKMﬁprHtu(. (161) : 02.10, 03,00, 03.45 Pa(c_ )
22.25 «CEKPETHble matepua- MPUATHBIMN. : obnactb 02.00 Matiuua News. (16+)  : 01.35 «MbICJIUTb KAKTIPE- < 04.15 Ckauvpys Bpems. (16+) = WMOPOBAHHbIE COKPOBY-
nbi». (16+) : 20.30 YnétHoe Bugeo. (16+)  : PXEI] «PYAUHY. (0+) gg;g ﬁenct)w-ne&exm?.]gw;r) : (C1Tg'ﬂl)-IMK» (cyorumpel). 05-?106,0)5-20 Wrpoi pasyma. o, T(1'2+) 1)
Y : : u o .20 Nathmua News. (164)  : + : + : 04.35 TaiiHbl MepBbIX. (12+
(TEE «<MEJOBbIA MECAL. : 23.00 O"?c“ble ceAsm. (18+) : 23.15 Fam6yprckuii C4éT. (12+) 03.40 Hanoxax. Otenn. (16+) © 02.20 Mactepllle [letw. (12+) : 05.40 (aenatb 3a 0auH Aerb. : 05.30 HeeposTHble u3oGpe-
\_ (124) : 03.25 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 23.40 «[opT-ApTyp». (12+) ) \0430 308 Kposu-2.(16+)  : 04.30 Nana nonan. (16+) (16+) Teuus. (12+) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM nioboro Bo3pacta (6+) petam fo 6 ne (12+) ve
MO HE3ABUCALLMM OT PEQAKLIMUA NPUMUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

feTAm 0 12 neT Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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S (1132'1? Mo repoit>. 06.00 Hosoctu DHE: T © | 1535BE3CBUBETENEM>. | © | 07.35TonesHoe yrpon.
: : t| 3ABMVKOEHME».(164) ) : | (164) UHRECE ")
07.3008.30 10.00 15.00 i 06.00 <Hactpoenme» i 06.0008.5512.30 Hooctn ¢ : :
19.3023.50 HoBoctn  : 08.15 «floktop M..» (164)  : 06.0518.2021.2500.15Bce  : 07.1508.0509.0510.05 : 06.00 «Bymwum B Gynsw». (6+)  : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
KynbTypbl «TPU NAHU Ha Matu! 3 «bonbuwoii yrpennnii  : [FXIE «CbIH OTLIA . 10.0010.30 11.00 11.30
07.35 JlereHibl MIPOBOIO KIHO : HA ATIMA3HOI © 09.0012.35 Cneyvanbhbiint - ¢up>. (16+) : HAPOJIOB». (12+) : 12.0013.0018.00 18.55
08.00 19.00 «bneck n ropbkue TPOME». (12+) penopTax. (124) E 11.15 20.00 «I'IeTepﬁypr. lo- E m 02.40 «<PENMETUTOP», S 20.00 21.00 23.00 «lA3-
Cne3sbl POCCMIICKIX i 10.35 JliocbeHa OBunHHM-  : 09.20 Xokkei. Ouunangna  : poa pewennitr. (124) (124) : Bectus 78». (12+)
umneparpuuy : KOBa. YnblOKa CKBO3b - - Yexusa. YemnuoHat E 12.1015.20 «I'Iynbc ropoga. E 13.15 «HeunsBecTHble Cpaxe- E 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
08.35 17.50 LiBeT BpemeHn : Cnésbiv. (12+) mupa. (04) : Penoprax». (12+) : HuA Benukoid Oteve- 10.1010.3511.10 11.35
16.35 «MPEAEN ¢ 11.3014.30 17.50 22.00 Co- 11.30 «EcTb Temal» : 12.20 15.30 «O6bACHAEM. : CTBEHHOI. (12+) : «MonesHoe yTpo». (12+)
BO3MOXXHOr0» : 6biTUs 12.55 Xokkeit. Poccua (U-20) CM6». (16+) : (XX «TAMHbI FOPOAA 3H». & 12.15 23.40 Xouy u bypy. (16+)
10.15 «<Habniogatenb» : (D «AKABEMUA», (124) - Benopycena (U-20).  : 1240 Manble poauHbl. (6+) (124) : 13.1504.45 «BHeknaccHoe
11.10 00.35 XX BeK : 13.40 05.15 «Moii repoii». MeXayHapoaHblii Typ- 13.15 «[Mana, mama, 4 - cnop- : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblii : yTeHue 78». (12+)
12.25 «MoHONOr B 4-X yacTax» : (124) Hup «Ky6ok YépHoro  : TUBHaA cemba». (6+) . pa3roBop». (6+) ) : 14.00 17.00 22.00 «[Mpouciwe-
{(FX 22.25 <MEPTBbBIE : 14,50 lopop HoBoOCTei! mops». Mpsmas TpaHc- © 14.25 «He keaptupar. (124)  : [ «BE3 CBUAETENEW». : creusy, (16+)
AYLIN» : X% 02.50 <MOCKOBCKME nauma u3 Coum : [ 03.00 «POCCUA : (16+) : 14.30 Xponuka Mobeppl. (12+)
14.10 3abbiToe pemecno» TA/HbI: ONACHbBIN 15.15 Xokkeit. Karaga - OpaH- : MOJIOAASAD. (16+) : 16.05 «Benwikas BoitHa». (0+)  : 15.00 «Cepeputa ana». (12+)
14.25 TeaTpanbHas neTonucL NEPEMMET». (12+) ums. Yemnuowat mupa. : 18.2505.15 «lewkom B ucto-  : 17.15 «3onoras cepus Poc- + 16.00 «lporHo3 noroAbi».
15.05 Hosoctu. Kuro : 16.55 «[powanne. (16+) (04) : puio». (12+) : v, (124) : (124)
15.20 «bubneiickuii cloxer»  : 18.10 00.20 MeTposka, 38. 17.25 Npodeccroranshpiin = 19.15 «busnec-Merepbypr».  : (& «B ABYX LWATAX : 16.05 00.25 «HapopHblit KOH-
15.50 «Benas cTygus» : (16+) 60KC. (16+) 3 (124) : OT «PAf». (0+) : Tponb». (12+)
18.05 02.15 Uctopuueckne  : [FFH «CUHUYKA-3». (12+) 19.00 backet6on. «3eHUT» ¢ 19.30 «Ty6epHaTopckuii KoH- = 19.00 23.00 02.00 «JleHTB24  : 17.30 «B nomckax yTpaueHHo-
KOHLepTbI i 22.35 «XBaruT cnyxoBh -LICKA. EgnHas nura Tponb. (6+) : AKueHTbD. (124) : ro ckyccrsan. (16+)
19.45 MnasHas ponb : (16+) BTE. Ouran. Mpsmas  : 21.00 <Heponucanble memy- : [FNI04.25 <HAYYU MEHA  © 18.10 02.00 «Tenekypbep».
20.05 «CemuHap» i 23.05 XpOHMKN MOCKOBCKOFO TpaHcnALMA ] apbi». (6+) : XWUTb». (16+) : (124)
20.45 «CnoKoIHOM HouM, 6biTa. (16+) i 21.40 Gyt60n. <Pomar - ¢ 22.00 «bonbuwon nHpopmauu- = 20.35 «3aragkm pycckoil ucto- - 19.10 02.40 «MHTepBuaeHmey.
Manbituml» ¢ 23.50 CobbiTua. 25-i1 yac : «QeiteHoopgy . Jlura - OHHbIA 3¢up». (164) ¢ pum». (0+) : (124)
21.00 AGContoTHbIN Cyx i 00.35 «Mpurosop». (16+) KoHdepeHuuit. Ounan. : 22.50 «MoscHuTenbHas 6pura- : XKL «JI060Bb BPASHOC». : 20.1001.20 «OTKpbiTas CTy-
21.40 Bnactb dakTa ¢ 01.15 «3HaK KavecTBa. (16+) : Mpamas TpaHcnAUMA  © par. (164) : (16+) : ans». (12+)
00.10 «LLlar B cTopoHy ot : 02.00 «AtamaH CeménoBn  : 01.1502.00 Knaccuka 6okca. - PPEE «OMACHOE 3ABYK- : PENT] «/ CHOBA TOPBKO!» & 21.1022.15 03.20 «/oru
\_ o0Lwero noToka» Anoxnsa». (12+) (16+) 3 DEHUE». (16+) : (16+) : AHaA». (164) )

JJ,ETCKI/IE KAHAHbI KI/IHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaHue nawku. <Ma-
NbILIAPUKIA UBYT B AETCKMIA
. (0+)

06.55 «Yuk-3apapka». (04)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

08.35 «CKa30uHblii naTpynb».
(0+)

10.45 «Mrpa cymom. (0+)
AHTOHUMbI 1 CUHOHUMBI,
CABOEHHbIE COMMaCHbIe 1
6e3ynapHble racHble, 1o-
BOCOUETAHMA 1 LieTible Tek-
CTbl. .. CKaxerTe, 4T0 3T0
CKyuHo? BoBce HeT, notomy
470 3T0 NOBOA MOCOPEBHO-
BaTbCA B UIPe 0 HEBEPOATHO

11.05 «MoHaukm». (0+)

11.35 «Cmewapuku. MHKog».
(6+)

14.00 «Haguratop. HoocTi.
(0+)

14.10 Jleon Tur». (0+)

16.05 «bapbockutbi». (0+)

20.30 «CnokoiiHoit Houm, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «[loe3p AnHO3aBPOBY.
(0+)

22.00 «[lukue ckpuyepbil».
(6+)

22.50 «Epanaw». (6+)

23.35 «Coto3mynbThunbM»
npezctasnser: <Kot B cano-
rax». (0+)

23.50 «KaHukynbl boHuda-
uns». (0+)

60nca npuByMBOK». (0+)
00.30 «UyHs». (0+)

00.50 «Cmewapukuy. (0+)
03.15 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKIe NCCTef0BaTeNM.
(0+4)
@.ZO «Oukenkm». (0+)

18.15 «[poctokBalunHo». (0+)

00.10 «[lpo Geremora, KoTopblii

00.40 «(OepopuHo rope». (0+)

KAHAN DISNEY

5 05.00 My3b|Ka Ha Kanane

Disney. (6+)

+ 05.15 «Yunu [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cy6tu-
07.35 «Anuca u/lblouc». (0+) :
2 06.25 «Anapamm» (cy6TMTpbI).

pbl). (6+)

(0+)

¢ 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «3aTepaHHble B CTpaHe

03». (6+)

: 08.55 «lléclom. (6+)
IHTEPECHOM pycckom A3bike! 2

09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «Jlor u Mown Cynep-

XBOCT». (6+)

¢ 11.30 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

: 14.40 «PanyHuenb: Micropust

npoaomKaetcay. (6+)
15.40 «3Bé3aHan npuHLecca
v aanbi 3nav. (12+)

$16.30 Tpasumn Oons». (12+)
¢ 17.15 «Jleam bar n Cynep-

Kot». (6+)

$19.10 «AmOuGHA». (12+)

£ 19.30 «[lpuwenbubl B fome».
22.30 «MHuHuTM Hagon. (64) ©
: 21.15 Jlepm bar n (ynep-

(6+)
Kot». (6+)

2 23.00 <Mcrurenu: PeBoniouus

AnbTpoHay. (124)

+ 23.55 «Otenb TpaHcunbBa-

Hus». (124)

02.05 «C npuBeTom no nnaxe-
Tam». (12+)
B uienTpe cioxeta mynbrce-
puana - KocMudeckiue npu-
KNIoYeHyA BeceNbyaka no
UMenu TyT-n-Tam n ero Bep-
Hoii nogpyru Cunbaum.

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

¢ yTviooo TV1 000

05.10, 05.50, 17.20, 18.10
«[1OKTOP XAYC». (16+)

07.00 «PEANBHBIE YMbIPU».
(16+)

08.25 «CEMEVKA ALAAMO>.
(12+)

10.15 «L|EHHOCTY CEMEIKM
ADDAMO. (12+)

11.55 «KACNEP». (6+)

13.35 «OXOTHUKN 3A NIPVYBK-
NEHUAMU>. (12+)

15.30 «OXOTHNKN 3A NIPVYBK-
NEHUAMU-2». (124)

19.00 «JTYYLUE HE BbIBAET.
(124)

21.30 «KAKYKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

23.15 «AQEPA TOMACA KPAY-
HA». (16+)

01.10 «CBAJIEBHbI NEPEMNO-
NOX». (12+)

02.45 «[OCTMOMA TOPHIY-
HAf». (124)

) )2 A KnHOKOMEAWA B

01.00 «KPUMUHANbHAA
OWLLKA OT TEHPU». (16+)
03.30 «BOMBLION KYLL». (16+)
05.25 «[OLIENYI HA YIIAYY».
(16+)

07.15 «LAHXAACKME PbILA-
PU». (12+)

09.25 «KAK YKPACTb MITIN-
OH». (16+)

11.50 «[I0M CTAPAHOPMAJIb-
HbIMU ABMEHNAMM». (16+) : .
: 18.20,04.20 «TAVHbI CNIEL-

13.25 «(BAJEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

15.10 «KAK OTAENATbCA OT
MAPHA 3A 10 IHEM». (12+)

17.20 «KPYTAA IXKOPLIXKUA».
(16+)

19.30 «TPU3PAKM BbIBLLIX
MOAPYXEK». (16+)

21.20 JIMLIEH3M1A HA BPAK».
(12+)

23.00 «[JIE MOA TAYKA, Y-

k BAK?» (124)

S 06.00 «YpouH [Ixioc Bo3Bpa-

waetca». Mynstounbm. (6+)

$ 07.15 YACTHOE NMOHEP-

CKOE». (6+)

09.05 «YACTHOE NMUOHEP-

(KOE-2». (6+)

£ 10.50 <YACTHOE NUOHEP-

CKOE-3: TPUBET, B3POC/IAf
MU3HD (12+)

¢ 12.30 «[1ATIbl». (6+)
: 14.25 «,U,OPOFOVI NANA». (124) :
¢ 15.50 «bATf». (16+)

: 17.10,17.40, 18.05, 18.30

«MOCTEAHNI W3 MATU-
KAH». (12+)

$19.00 «MAXOP». (16+)
$20.40 «TEHb 3BE3[Ibl». (16+)
$22.20 «PYBEXo. (12+4)

: 23.55 «b0V C TEHbKO». (164)
$ 02.10 «b0I C TEHbIO-2: PE-

BAHLL». (16+)

 04.20 <501 C TEHbIO 3: 10-

CNEOHUA PAYHI. (16+)

=] ool

04 30 «Epanaw. (6+)

5 05.35 «CHexHas Koponesa-3:

OroHb v nén». Mynbtounbm. -

(6+)

06.55 «Tpw 6oratbips 1 npuH-

: 05.00 «Mama 1 Mezgeab»,

«Matwa n Megseab. Mawmntbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30
Lecca Eruntar. Mynbr- «[OBOPALLAA C TPI3PAKA-
dunbm. (6+) Mi». (16+)

: 08.10 <KoHb H0nuii 1 Gonbiume

: 11.00 «Tpy GoratbIps 1 KOHb Ha

¢ ckaukmy. Mynbtounbm. (6+)
¢ 09.35 «Tpu boratbipa v lLlama- :

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

12.40 «Tpu 6oratbips. Xog Ko-

* 14.00 «BABUI BYHT, UnN BOR- :

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

HA B HOBOCENKOBO». (16+)

£ 17.00 «(BATbI>. (16+)
: 23.50 TETOK HA NOMUHE.

(124)

: 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.20 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.00 (y66ota news 2022.

(16+)
23.10,00.00 «JJOKTOP XAYC».
(16+)

: 00.50, 01.20, 02.00 Ton-

Mozaenb no-amepuKkaHcku.
(16+)

+ 02.40 Mauankn. (16+)
: 04.15 «Cmewapuku». MynbT-

cepuan. (0+)

: . : 04.50 «Manbiwapuku. YMHble
: 01.20 «MEHTOBCKME BOUHbI». :

necenku». Mynbrcepuan.
(0+)

JITYH». (124)

(12+)

£ 12,00 [IEHA. (12+) :
 13.35 ACKPEHHE BALL. (12+)
£ 15.05 (BY[JbTE MOM My-

KEM. (12+)
16.40 «HOYHOU SKUMANG.
(124)

CTBMA-10». (16+)

19.55 «[KEHT/IbMEHbI Y]IA-

Y. (124)

: 21.30 «YEOBEK C BY/IbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)

(124)

:02.05 «BUil». (12+)
+ 03.15 «HEBbINO NEYATIA».

(12+)

] mocounbm. |
#7-4 30JI0TAfl KOJJIEKLINA I3

: 07.25 «HEUCMPABIMBI

OEHUKC [
nAiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

£ 08.50 «CMELUHbIEMIOMVD. (12+4) :
£ 10.35 <KPEMKW/1 OPELLEK>.

00.00, 01.00 «[10JIPYTA
BAHKIPA>. (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «ObPYYANb-
HOE KONbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «[1PO-
CTWTb HENb3A PACCTATb-
(A». (18+)

1300, 21.00 <HA TTYBUHE>.

(18+)

Cepuan. Kpumunan, Poccus,
2014 . B ponax: Anekceii
TycbkoB, imutpuit Patom-
ki, Muxaun babuues, Mo-
nuHa (uanxuHa

‘14,00, 22.00, 06.00 IEN0

: 23.15 CTPUUATD TP, (12+) :
: 00.40 «Tbl - MHE, A - TEBE».

bbl/10 HA KYBAHI». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 ONEPA.

XPOHWKM YBOAHOTO OTAE-
A HOBAf BEPCU». (16+)

05.00 «PAXIAHIH HAYATTb-

HUK». (16+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

$08.00 «TAUHbI [J0YKI».

(16+4)

* 13.05 «KYXHf». (12+)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2012 . B ponax: Amutpwmit
Hasapos, Mapk boratbipes,
[imutpuii Harves, K0nua Tak-
LwKHa, EneHa MoakamuHckas
B pectopaHe rotoaTcs K
Baabbe iMutpus v Ineo-
Hopbl. ...

$18.00 «CEHA-OEf>. (16+)
+ 22,50 «CTOPU3». (16+)
: 23.45 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

04.00 3ii, ApHonbal» MynbT-

cepuan. (0+)

: 04.45 «Kotonéc». Mynbtcepu-

an. (04)

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguama 3.
0+

05.30 «X03AMKA JETCKOTO
JIOMA». 1 cepus. (0+)
(CCP 1983 .

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
0+)

10.30 «CBoé» c AHapeem [la-
HUneHKo. (6+)

11.00 lpAmas NUHUA XN3HW.
(16+)

12.00 B nowckax bora. (6+)

Tpa 1 Nasna). Lukn: Myte-
LueCTBIe K CepALY IBOPLIOB.
(0+)

13.00 Mpamaa nunua. OtBeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(124)

<

CBOe BbiCLIee onpaBAaHue, NpU3HaBaTh MMEH-
HO N060Bb 3a BbICLINIA 3aKOH XWU3HW U PYKOBO-
OUTHCA elo».

N

EﬂﬁE CNAC :

12.35 Maenosck (Liepkosb Me- ¢
: 23.40 Bo uto Mbl Bepum. (0+)
2 00.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 01.05 MNymb. (0+)

¢ 02.00 Lunkos. (12+)

+ 02.30 B rnowckax bora. (6+)

¢ 02.55 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 masn
Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.
OTtaaHue npa3sgHuka lpenonoBeHusa
MatupecatHuubl. NpocnasneHue cwmy.
Epmorena, natpnapxa MocKoBCKOro
n Bceda Poccuu, yypoTteopua.

CeT. Enncbanus, en. Kunpcko-
ro. CeT. lepmaHa, natpunapxa
KoHcTaHTuHononbckoro. CBT.
CaBuHa, apxuen. Kunpcko-
ro, U NpoYnx cBTT. Kunpckux.
CeT. MonyBus, en. PMHOKMUp-

. cKoro. My. MoaHHa Banaxa
(Pym.). Mpn. AnoHncus Pago-
HEeXCKoro. Bropoe o6peteHue
mouen npas. CumeoHa Bep-
xoTypckoro. Ciymy. MeTpa,
npecsutepa. My. EBgokun.

: 14.00,14.30 MoHacTbipckan
KyxHa. (0+)

: 15.00 Narpuapxut Mockos-
ckue Vo u TepmoreH. Lnkn:
llenb Anrena. (0+)

15.35,00.50 be3 cpoka aas-

HocTu. (12+)

: 15.50,17.10 «<KAMEPTOH».

1-2 cepum. (12+)

: 18.40 ANbMANCKAA BANNA-

NIA». (6+)
(CCP,1965T.

: 20.30 Beuep Ha CTACE. (0+)
: 22.45 Mpamas nunus. Oteet

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+)

NocTHbI feHb. Pa3pelwaercs pbiba.

BepoBaTb Bo XpucTa 3Ha4MT BEPOBaTh
B «/11060Bb», Ype3 Hero nonyuusiyo

En. AuToHuit (XpanoBuwkwit) J




)XEHCKAS UCTOPUSA

Tpybka mo6unbHOro
TenecoHa UCNYraHHo
Kpuyana ronocom
Moei cecTpbl: «Ha-
CTA, yMONIAII0, NOMO-
rm, oH y6bET HaC».

MeHA TPACAUCH
pyKu. fl HUKaK He
morna fonbiTatbCA

y CBeThl, rae oHa, Kyaa MHe

npuexartb.

Tak 6b1no Bcerga

Y cecTpbl He nonayyanochb
cnpaeutbea ¢ 6okanom. OH
ApOXan B ee pyKax, HOpo-
BWUN OTOUTL MO 3y6am yeyet-
Ky W WeApo pacnieckuBan
Boay CBeTe Ha KONEHMU.

— Hacta, OH, OH.. — ce-
cTpa 3axnebbiBanacb pbl-
JaHUAMU.

— Tak, roe-To y MeHs TyT
yCNoKouTebHble Kannu 6bl-
nn, —ornsAfena s Heapa ceo-
ero xonoaunbHuka. Cectpa
yxe 6bina B 6€30MacHOCTy
Ha MOEeN KyxHe, a NnemsH-
HUKM MWUPHO mocanbiBanm
BO CHe Ha MOel KpoBaTu B
cnanbHe. — Y teba ¢ AnLom
yto? — S HaK/MIOHMAA My3bl-
peK € Kannsmu Haj cTaka-
HOM cecTpbl. — Ynana? Yaa-
punack?

Mop rna3om y CBeTbl Ha-
nuMBanacb CUHUM  3HaT-
Has rematoma. A Ha BUCKe
KpacoBasacb CBexan cca-
AuHa.

— Bbops 310, — BCXIMNHYNa
oHa. — Ecnm 6bl Tbl HE Npu-
exana, ybun 6bl, en-6ory.
ANKalW nocTbINbIN.

— OHu3bunTebs, 4To NN? —
axHyna s M ocena psAoOM Ha
TabypeTky. Noaymas, Hanu-
naBofbl 1 cebe, Hakananau
B Hee Kanenb TOXe.

CecTpa monya KuBHyna,
oTnuUAa U3 cTakaHa, CHOBa
3annakana.

— W paBHO y Bac 310? —
BrAsfienach 5 B ee U3MyYeH-
Hoe nuLo.

— [laBHO, — KMBHYNa OHa.
— Bcerpa.

— Tbl 3aMYyKEM Yy3KE YeTbI-
peroaa, — TUX0 Npou3Heca
. —YBac asoe geten. M Bce
310 Bpemsa bopsa nun v kono-
TMn Teb6a?

CecTpa CHOBa KMBHyNa,
nneyn ee 3afpoxani.

«BepHucp
AoOMON»

[Bepb Moei KBapTupbl
cogporanacb OT yAapos.
A rnAHyna Ha 4yacbl — NATb
yTpa.

— CBeTKa, s Te6a ybblo,
ecnm Tbl [OMOW He Bep-
HewbcA! — opan Ha Becb
noavesp bopuc.

MoTom nnakan, ymonan,
npocun npoueHna. CeeTtka
meTanacb nNo KBapTupe, Kak
noapaHokK. Ewe He BnonHe
NPOCHYBLWAACA, OHa KuAaa-
na B JOPOXHYIO CYMKY feT-
cKkue Bewun. CHavyana a no-
Aymana, 4to oHa oT ucnyra,
xo4eT ybexartb, cnpATaTb-
cA, YKpbITb fAeTeil. Ho no-
TOM MOHANA, 4TO cecTpa pe-
Wwuna npocTuUTb, BEPHYTLCA
K MYXY.

- He nywy, — A BcTana B
ABEPHOM npoeme, BO 4TO
Obl TO HM CTano BO3HaMe-
pACb He MyCcKaTb CecTpy u
nnemaHHUKoB K bopucy. — O

, ,.,.mvmav

cebe He nevewbcsa — 0 feTaAX
noaymau, — Kpuyana 1.

— HacTtb, nyctn, — cectpa
nocmoTpena Ha MeHA uc-
noanobba, Hacynunacb. —
fl BCce paBHO ynay, Tak 4To
Aydlle faBani No-xopoLwemy.

A cxBatuna CeeTy 3a nne-
4M U PEe3Ko pa3BepHyna K
3epKany.

— MocmoTpu Ha cebs. Ha
rnas. Ha sucok. lMocmotpu,
KaK Tbl BbIrNAAUWb nocne
TOro, KakK Lenyw HoYb Mpo-
pesena. Tbl x04yelWwsb NOBTO-
peHus? CHoBa xouyelwb Oe-
¥aTb C AeTbMU B HOYb OT
NbAHOro, pacnyckawLiero
pPyKu myxa?

A nbiTanacb BO33BaTb K
6naropasymuto cectpbl, HO
no ee rnasam Buaena, yto
Bce 6ecnosiesHo.

Poautenn
OTKpPeCcTUAnCb

Poantenn o CeeTnaHe
CNblAaTb HUYETO HE XOTENN.

A A, HanBHas, Hageanacb Ha
X NOAMLEPKKY, Korga He-
cnacb K HAM 3a ropog, 4To-
6bl pacckasaTb 0 CBETUHbIX
YaaHUAX.

— HacTs, Bce yxe cT0 pa3
rOBOpPEHO-NeperoBopeHo, —
mama Obina HenpeKknoHHa. —
bopbKka 3TOT BCceraa ocTO-
nonom 6bin. 5 e He pas ro-
BOpuna, oTroBapusana oT
6paka. Ho CBeTKa e camo-
cToATeNbHasA, pas pewmna —
He nepenomuws. N B00G-
e, Tbl K OTLY AdXe He ne3b
C 3TUm Bompocom. Y Hero
cepaue 6onbHOE, emy BOJ-
HoBaTbCA Henb3A. [loHaAna?
A CseTKka B3pocnas, cama
pasbepertcs.

[lomow s BO3Bpawanach
B pacTpenaHHbiX YyB-
cTBax. CecTpe HYXHO Obl-
10 MOMOYb, HO KakK? Kak,
ecN OHa cama 3TOoro He
xoyeTt?

N Bopbka 3toT. A Beab
POBHbIM CYETOM HUYEro O
HeM He 3Hana. CBeTa BbICKO-
ynna3aMyx CTPEMUTENbHO,
M yKe CNyCcTA HECKONbKO Me-
caues poauna Aumouky. C
roN0BON yWwna B MaTepuH-
CTBO, NOYTK NepecTana 06-
WaTbCA C CEMbEN, C py3bsA-
MU. 3aTeM Ha CBeT NoABUA-
ca Jléna. A pegko Bugenach
c cecTpoi. To y meHs aena,
TO OHa He moxerT. [lepe3Ba-
HUBANNCb TONbKO, U3peaKa
BCcTpeyanucb B Kade. Ho
BCTPEYM Bbiv KOPOTKUMMU,
HepBHbIMKU. Kakue-To 06-
wue cdpasbl HU 0 Yyem. Ko-
HEeYHOo, A He Morna u npea-
CTaBUTb, YTO CecTpa XuBeT
B TaKOM ajy.

Becb peHb A KpyTuna B
rofioBe TATOCTHbIE MbICAU
W, HAaKOHel, TBEpPAO peLun-
na, 4To HeNpemMeHHO NOMo-
ry Ceerte.

BE CeCTpbl -
Beé CYAbObI

«YHyBCTBYI0, TOHY»

«MHe He HyXHa noMoLb.
Y MeHs Bce xopowo. 3abyab
BCe, YTO 5 rosBopuna Tebe
B Mpownbii pas. f npocto
owmnbnacb», — yalie BCero
cecTpa oTBeyvyana MHE UMEH-
HO TaK W OTK/lYana Mo-
OUNBHUK. A CO BpEMEHEM U
BOBCE NnepecTana oTBevaTb
Ha 3BOHKMW.

A 3aKkpyTtunach, 3abera-
nachb, pelwas csou npobne-
Mbl, 1 BbINYCTUNA CUTYaLNIO
U3-noA KOHTponsa. imeHHo
Torga v paspgancs ToT 3/10-
MONYYHbIN 3BOHOK.

— AHactacusa lOpbeBHa?
Bawa cecTpa y Hac B 60/b-
Huye. OHa gana Bal Homep.
Y Hee MHOXeCTBeHHble pa-
Hbl, NEPEeNoM...

CnncoK AMarHo3oB U no-
BPEXAEHWI A faxe A0CAay-
waTb He ycnena. PeaHyna B
60NbHULY, MONMAB TAKCU HA
yauue.

B peaHumauuntio meHsa He
nyctunn. A K yTpy cecTpsbl
He cTano... B 6onbHULE MHe
BblAanN ee Belu, a yepes
napy 4yacos CBeTuHa cBe-
KpOBb NpuBe3na u jeten.

— JTa 3mMes Moero cbiHa
3acaguna, a f AoNKHa 3a ee
BbIBOAKOM NPUrNAAbIBATL? —
wunena oHa. — 3abupai,
MHE OHU He HyXHbl. Moxellb
XOTb B jeTAOM oTaaTh. bope
cenyac TOYHO He [10 HUX.

f Buenunacb B NAeMsH-
HUKOB, KaK B cnacaTebHbIN
Kpyr.

[ToTomMy 4TO YyBCTBOBANa,
YTO TOHY.

TEJIEK

«fl Bepio»

JNléHeuyky n [umouKky 1,
KOHeYHO, ycbiHoBUna. Mpu-
wnocb, npasfa, CKopona-
NUTENbHO y3amu 6paka co-
yeTatbcA. Ho coyeTaTbca ¢
4YeNOBEKOM  MNPaBU/bHbIM,
HagexHbiMm. la 4To Tam — ¢
pOAHbIM W NOOGUMBbIM. Tpu
roga Mbl K TOMY MOMEHTY
c Konein 6binn BmecTe, Tak
YyTO WTaMN B [AOKYMeHTax
6611 NULWb HOPMabHOCTbIO.
XoTA, npu3HaTtbcA, npeano-
XeHue A emy jenana, BHY-
TPEHHEe CXKMMaACb OT CTpa-
xa. Beab Tenepb A He ogHa
Oblna, y MeHs 1Ba MaNneHb-
KMX 4yaa NOA KPbIablLUKOM
oKasanncb. Ho mounx uypa,
Kone-To netu 6binu yyxumu.

— Hactb, Tbl obanpena,
4yto nn? Yyxwue, — BbiTapa-
wmncsa Ha meHs Hukonan. —
Ecnau 6bl Thl ManbyuLleK He
yCbiHOBWAA, A 6bl Tebsa 3a-
cTaBua. X0TA KOMY f 3TO ro-
Bopto? Mbl e 06a ¢ Toboi
HEHOpMalbHble.

370 Konbka BepHO noa-
metun. B apekBaTtHoCTM
Hac ¢ HUM 3anoa03puTh bbi-
N0 CNOXHO. Yepe3 aBa roaa
nocne ceaabbbl s poauna
ABOMHIO. A elle yepes3 ABa
— Mbl YCbIHOBUIN ABOUX Ma-
nblwen. Kynunu 3a ropogom
KOTTeJ X 1 BCel CeMben 3a-
CEeNNNNCh B HOBbIE XOPOMBbI.

- [la-a-a, — Bpems oT Bpe-
MeHW OKMAbIBAN CY4aCTAMUBbLIM
B3rN540M CBOE HEManoe ce-
mencTBo Konsi. — BoT 3T0 Mbl
cToboi ganu, Hactb, a?

— Ara, — TOpon/aunBeo, Kak
npasuno, Ha bery, oTBevyana
A, — Yy Hac Tam Kponuku cbe-
wanu, lumKka 3a0bin KNeTxy

3aKpblTh.
N Bcen Tonnow Mbl He-
CAUCb  NOBUTbL  YLIACTYIO

6patuio. inu npsaTaTth OT Ha-
YaBLIEroca AOXAA MOJ Ha-
Bec Benocunegsl... Vinan cna-
caTb OT HaNeTeBlero BAPYr
BeTpa napHuKu. Her, ckyu-
HO Ham He 6bln0. Mbl 6binK
cyactuebl. M 5 0ueHb Beplo,
yto 1 CBeTa cyacTivBa 3a

cBoux geten. OyeHb Beplo.
AHACTACKA

OOPOIME YATATEJNIN! Ay Bac ecTb uctopms
Mo6BY, N3MeHMBLLIAA Bally CyAbOy, KOTOPYIO Bbl b/
xoTenu 6bl pacckasatb? KAem Ballv UCTOPUK MO

appecy: telek@kardos.ru
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Ne 20 (216),
23 - 29 mas 2022 .

Pasrapaiite B ronoBosomMKe apopn3m amepuKaHCKoro 3
nucarens XIX Beka lenpn [1aBuga Topo (50 6ykBs). &

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAOTCA APYT C
APYrom Hu N0 rOPU30OHTANM, HY N0 BePTUKANM, HY NO

AunaroHanu.
Lindpbl co cTpenkamu NoKasbiBaloT KONNYECTBO

'U'I

6yKB 3arafaHHoIli ¢ppasbl, HAXOAALNXCA B flaH-
HOM HanpaBneHun.
HeckonbKo nofckasok (nog cnosom pag

)
N

noapasymeBaeTcA CTPOKa, cTon6ew, uin
AnaroHanb):

N ‘N ‘-h

‘—\

1) KaK TONIbKO Bbl HALLNW OAHY U3
6yKB, MOXHO Cpasy BblYePKHYTb

)
\ 4

Bce GYKBbI BOKPYT Hee (B3a- @
AaHNMN HECKOIbKO GYKB &«

yXe HanfieHo); 5
- 7™

2) ecnu cTpenka
1% 1

U LR > O XNI=
I
N

TO MOXHO
Cpasy xe
BblY€PKHYTb

YKa3biBaeT, 4YTo
7% 0 Y

B pagy 0 6yks,
3 []

Becb paa. Ecan
CTpenKa yKa-

K| R| X
on)

3bIBaeT, YTO B
pARy oAHa 6yKBa, 1 Bbl ee

Do Z | X| o

yKe Halau, To ocTaNbHble
6yKBbI B pAAly MOXHO Bblyep-

T OOl IT|Iw N

KHYTb, N T.14.;
3) ecnn Ha KaKoi-To pAA He yKasbl- 5

| ¥|IK|V|K|w|O|S|w

BaeT CTpesKa, BCE paBHO MOXHO No-
cyuTaTh (VN NPUMEPHO NPUKNHYTB),

hKIK|IX|Hd|»|O|>»| O3

CKO/bKO TaM CKOMbIX 6YKB, 3Has obuee P
KonuyectBo 6yKB B 3arafaHHoii ¢ppase, n
KONMyecTBO GYKB B NapajnenbHbix Hallemy paaax;

S| >IA|IIM>» R W@ O|lwmw| X

A< < lxlAalwlalalo|w

| =X|E|lw

| X|O|lo|oc|J|0|1| S|P KT T\ x|lw

4) ecnn B papy 3arafiaHHoll 6yKBOIi MOXeT 6bITb TONb- 4
KO OfjHa U3 ABYX COCEIHNX, Bbl MOXKETe CMeNo BbluepKu-

w’NI}I>U'Uu>7<>

BaTb 6YKBbl Ha 3THX XKe MeCTax B iBYX COCEAIHUX PAJAX;

N

x w|s|lolo|v|lvlgni> s> < > =s|x|0/F

olg|sm|<|lol>=Z>T/4d|> | n|w|a|lwm|3a/®
mi>» o|lEm|<
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N O | o< | 3]

w

5) Koraa y»e He nomMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Mbl-
TalTecb NOHATb, KaKie He BblYepKHYTble 6YKBbI COCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 ppasy nim xoTa 6bl yacTb ee.

N

Cq N|W @ T | DO H D> 0T | QM S| N|IN|@E®
(3,

Ba>XHO 3HaTb: UTO AenaTtb B SKCTPEH HOW CUTYaumnin

e -

Mopsapok AeMNCTBUM B Crlydae CMepPTU YenoBekKa:

1. Bbil30oBUTE COTPYOHWKA PUTYanbHOW CRy»Obl (nocne
noaoTBepXaeHWsa dakTa CMepTU IKCTPEHHbIMU Cy»Kba-

MK) MO KPYrnocyTo4yHoMy TenedoHy: 8 (812) 740-87-54.

2. 3anuunTe TabenbHbIM HOMEP COoTPpYaOHMKA.

3. MpurotoBbTE NACMOPT U MEAULIMHCKMIA MOINC NMOKOM-
HoOro.

Ba)Ho!

Y6egutecb, UTO K BaM Mnpuexan Bbi3BaHHbI BaMM
COTPYAHUK PpUTyanbHOWM CNyX6bl: NpoBepbTe ero
nacrnopTHble AaHHble N HOMep CNY)Xe6HOoro yooctoBse-
peHusa. Tak Bbl 6yaeTe yBepeHbl, UTo nepen BaMu He
MOLUEHHMUK, NONYyYMBLLUUN MHPOPMaLUIO OT HEU3BECT-
HbIX MICTOYHMUKOB.

Bcio opraHusauuio TpaypHoro MmeponpuaTtus
Mbl 6epeM Ha cebs:

1. KpyrnocyTouHasa 6ecniaTHasa KOHCY/bTaUMsa no Tene-
doHy 8 (812) 740-87-54.
2. MNony4yeHre 6ecniaTHOro yyacTka A9 3axopoHeHna*,

3. [MNoaTBepyXaeHMe MpaB Ha MMEKLLMNCH Yy4acTOK Ha
Kagbuiie B COOTBETCTBMM C HOBbIMUM MpPaBMIaMM.

4. ObecnedyeHne 6GecniaTHOWM MNepPeBO3KU MOKOMHOro

B MOpPI “ B3aMMoOencTBME C MOPIroM rno BCeM BOrpocCam.

5. OdopMneHne MonHoro naketa OJOKYMeHTOB, HEOBXO-
OUMOro ONa opraHmM3aummy NPoLaHUa no rpaxkgaHCcKmm
N PENUIMO3HbIM 06paaaM.

6.Copemncrame B Noy4YeHMM MoMOXKEHHbIX FOCY1apPCTBOM
NbroT M KOMMEHCcaL MM B MONTHOM o6beMme.

*Tpu MNoTyYeHMI HOTAPHAIbHO 3ABEPEHHbIX MO/THOMOYMM

prrﬂOCYTO‘-IHa'Fl KOHCY/MbTallMA NO BOMNMpoCaM opraHnsaumnm noxopoH

no TenedoHy 8 (812) 740-87-54 nnu Ha caite cnyx6si RITUAL.[V]

OOO0 "PutyanbHble ycnyrn" MHH 7817116830 OI'PH 1217800124541 Aata peructpaumnmn 12.08.2021r. B . CaHkT-leTepbypr | Peknama 18+
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YETBEPT, 26 MAS
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KaHan. (16+) : PN «ENU3ABETA», (16+)  : 13.25YpesBbluaiiHoe nponc- : JIETHME». (124) ! KN ONUOEMUA». (16+)
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03.00 Hogoctu 380Hapém Eropom Metpo- mbl. (12+) : [JET) «TYPUCT», (16+) : ce30H. (16+) : 22.10 «Cmotpetb Beemb (16+)
03.05 MHpopMaLmOHHbiiA : BIYEM. : I «nECy. (164) : [YXT]«BOPOHMHbI». (16+) i 05.20 «OTKpbitblit Mukpo- (0] «03: BENUKMNN
KaHan. (16+ : « », (16+ : « », (16+ : 05.50 Epanatw. (0+ OH. (16+ », (124
\_ (16+) : [YXB «BEPCUAY. (16+) : (EFI) «WAMAHD». (16+) : 05.50E (04) (16+) N YXACHbIW», (12+) Y,

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

‘A T

05.00 «M/3BecTua». (16+)

05.00 «[IEPBAATEPYATKA». & 03.50 «llyTb K Mobene». (16+) = 06.00 HayuHbie mynocTy. : 06.00, 06.20 HegeposTHble
(EET] «<MEHTOBCKUE : (0+) : HoneTHux. (16+) (0+) 0450 [TPUKAS: HINTO- (164) £ isobperenns, (12:+)
BOWHDbI». (16+) : 09.00 3HaKu cynbobl. (16+) : 09.05 05.05 [laBait pa3sepém- 06.00 MynstdunbMbl. (04) = KNTb». (16+) : 06.20,07.00 HeseposTHbiii  : 06.45 Poiapu. (16+)
08.35 HEHb aHrena. (0+) : 09.30 «Cnenas». (1 6+) : cal (1 6+) 07.55,10.10, 23.15 «BPATA- : 06.20 «PXEB». (16+) . :_ [LokTop Mon. (16+)v 07.45 TokuHyTble MecTa: 3a-
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(KL «CNEQ. (16+) : 05.45 «MynbTdUnbLMbI. : PERT] OKEHCKUH ) st y7PO wou s (124)

[EXE «AETEKTUBbI». (16+)

*Eseaq 3BE3[A

m14.05 03.30 «<MOf : 06.00 YnéTHoe BMAeO.(16+) m17.15«0TﬂMqHMuA». B L S PP T CU S PLLLTC LI CLCL: TacTpoG: CrieyuanbHbiii Bbl- Te, ko BcTpeTun Konym6a.
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(TXE 23.15 «MPUKIIO- : wnm g"”b' Ha MoBWTbHble OTPaxeHue oot o o 1 f16+) § woiii adponopr ByGaii. (16+) © _ aurekos. (12+)
YEHUA LLEPJIOKA : TENEPOHbI. : [TXL] «PYAUH», (0+) +40,10.50 Ha Hoxax (cy6-: 13.00 foctu unpouue Henpu- + 00.20 Cryx6a Gesonacvoctu  : 20.00 3aGbible sowk Kapda-
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22.00 «Mexpgy Tem». (12+)
22.25 «Kop poctyna. (12+)
(TEE «TEHb». (16+)

oD

: 06.00 <MynbTdunbmbI».

£18.30 «Crapeup. (16+)

(0+)

e [T

BOLLAN B NPOrpammy, 3a-

: 18.00 lopoxHble BOIiHbI. (16+)
¢ 20.30 YnétHoe Bupaeo. (16+)
: 23.00 OnacHbie caau. (18+)
: 03.25 YnétHoe Bugeo. (16+)

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

¢ 14.30 03.00 «BepHy nio6umo-

AOKTOP-3», (16+)

ald v

07.20 15.15 «KaneHpaapb».

23.25 «Qurypa peun». (12+)
i 23.50 «Mopt-Aptyp». (12+)
: 00.30 «om «3». (12+)

pua 6onbLuioii no6Bu. (12+)
04.35 «MOf JIOBOBb». (6-+)

05.00 MatHuua News. (16+)

01.00 MNatHuua News. (16+)

01.30,02.20 Cendu-netekTns
(cy6TuTpbi). (16+)

03.00 MatHuua News. (16+)

03.30, 04.20 Ha Hoxax. Ote-

nebHble. buTsa 3a byaywee. :

22.30 Hasap B Gynywee. (16+) :
03.45, 04.10 Hauwe kuxo. Ucto- * :
¢ 01.00 «bY1Y OMHUTD». (16+) <
: 02.40 «MCKYMNEHNE». (16+)

Iionb 1941 roga, Knes. 3a-  *

(BetnaHa Enaruna. ..
23.59 «[lytb K Mobene». (16+)

: 05.00 Mana nonan. (16+)

na. (16+)

: 01.35 «MbICTIUTb KAK NPE-

CTYMHUK» (cy6Tutpsr).
(16+)

02.20 Macrepllled let. 12+)
. 04.30 Mana nonan. (16+)

NATIONAL

NATIONAL [
Mo 4~ ] viasat HisTorY

npotue l0ra. (16+)

: 17.35 EBpona C BbICOTHI NTU-

ybero nonéta. (16+)

: 18.25,18.50 Oabpuka el

B Amepuike. (16+)

aBvakatactpog. (16+)

¢ 04.05 Camble nyuwwme cynep-  +

Kapbl. (16+)

04.50, 05.15 Urpbi pasyma.

(16+)
05.35 (aenatb 3a OfWH JieHb.
(16+)

¢ 10.35 Wyzea u Pum: parans-

: 16.05 MokuHyTble mecta: Kpo-

: 17.05 3a6biTble KOponeBCTBa
+ 19.20 PaccnepoBanue aBuaka- +

: 04.00 3a6biTble KoponescTBa

: 05.00 PacwudpoBanHbie co-

BaBoe Hacneaue. (12+)

LleHTpanbHoii Amepuki:

peii Xpama: B3net u nape-

POBKa TaiiH. (124)

LlenTpanbHoii Amepuku: Ko-
ponescTBo Aryapa. (12+)

@2.20 «bepnuH-MockBa. (12+) : 02.35 «[oTomkm». (12+) )\ m(16+) Kposuwa. (12+) -

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYLOKECTBEHHYIO W UHYI0 KYBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0LLIECTBa, WM NpeAHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM ntoboro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ner (12+) ve
M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

JeTam o 12 net
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CAHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4
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CEPELVHA
AHA ]

QB30 eTPEnED | I 130 cEcrb ewab : | 1240 Mopckme sectiy, S| 1940 HAYUAMEHAXUTb», | © | 15.00 CepepuHa aHsb.
i : /|28 )t ) S 29) ")
07.30 08.30 10.00 15.00 i 06.00 <Hactpoenme» i 06.0008.5512.30 Hooctn ¢ oo :
19.3023.50 Hooctn  : 08.15 «/lokTop U...» (16+) : 06.05 15.45 22.40 Bce Ha 07.15 08.05 09.Q5 «bonbluon 06.00 «Bygum B 6yaHM». (6+) 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
KybTYpbI : [TE)<TPU NAHM Mary! : yTpeHHuii 3¢up». (16+) - [FXE «CblIH OTLIA : 10.00 10.30 11.00 11.30
07.35 Jlerenibl MUPOBOFO KIHO : HA AIMA3HOW © 09.0012.35 Cneyvanbhbiin  + 11.1520.00 «fletepbypr. fo- HAPOZI0B». (12+) : 12.00 13.00 18.00 18.55
08.00 19.00 <Brieck 1 ropbkme : TPOME. (124) s penoprax. (12+) i pop pewenmii. (12+)  : [KKE «ABOE W OAHA». (124) : 20.00 21.00 23.00 «M3-
Cne3bl POCCHitcKIX : 10.35 «Bopuc Knioes. 3anox- : 09.20 Qyt6on. «Pomar - «Deir- : 12.1015.20 15.45 05.50 : 12.45 Benukue XeHWmHbI B BecTua 78». (12+)
umneparpuupy : HUK 06pa3za. (12+) : eHooppy. Jlura KoHpe- «lynbcropopan. (12+) ¢ ncropun Poccumy. (12+) = 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
08.35 LiBeT BpemeHn :11.3014.3017.5022.00Co- peHuuit. Ounan. (04) ¢ 12.2015.30 «O6bACHAEM. : 13.1501.15<HemspectHble  : 10.1010.3511.10 11.35
16.35 «NPEAEN : 6bITISA i 11.30 «EcTb Temaly 3 Cno». (16+) : cpaxeHua Benukoii OT- : «onesHoe ytpo». (12+)
BO3MOHOIo» ¢ [ «<AKABEMMA. (124) 12,55 Xokkeir. Poccus (U-20) - & 12.40 «<Mopckue Bectun. (124) : evecTBeHHOM. (12+)  : 12.1523.40 Xouy u Gypy. (16+)
10.15 «Habniogatenb» : 13.40 05.15 «Moi repoii». : Poccus (U-20). Mexay- 13.15 «Ty6epHaTOPCKMI KOH- XX «TAHbI FOPOJA JH», ¢ 13.1504.45 «BHeknaccHoe
11.10 00.40 XX Bek (124) HapoAHbIil TypHUp «Ky- Tponb». (6+) (124) yteHue 78». (12+)
12.25 «MoHonor B 4-x yactax» : 14,50 lopoga HoBOCTei 60k YépHoro mops».  : 13.50 <AganTauusi». (6+) : 15.15 «J1eHTB24 AkTyanbHbiii @ 14.00 17.00 22.00 «Mpowce-
(PX 22.25 «<MEPTBbIE : X% 02.55 <cMOCKOBCKUE : Mpamas TpaHcnauns ¢ 14.25 <Hekgaptupar. (124) ¢ pasroop». (6+) ¢ creusy, (16+)
AYLWU» : TAVHbI: TPAOCKUI  © 15.15 Jusepnynb. (0+) : [ 03.00 <POCCUA : [FEE «BE3 CBUAETENEM».  : 14.30 Xpouka Mo6enpi. (12+)
14.10 «3abbiToe pemecsio» NAPK». (124) i 16.1520.15 Xokkeit. Yemnmo- : MOJIOAAA. (16+) : (16+) : 15.00 «CepeauHa gHa». (12+)
14.25 TeatpanbHas netonucb  : 16.55 «Mpowanme». (16+) : HaT mupa. 1/4 unana, : 18.30 «<bpoHsoBas nogkoBa  : 16.05 «Benmkas BoiHa. (0+) - 16.00 «MporHo3 norogbi».
15.05 HoocTw. Teatp : 18.1000.20 MeTpoBka, 38. MpAmas TpaHcnALMA Ha cyacTbe. (12+) : «JIULHNAI>. (12+) : (124)
15.20 Mos no60oBb - Poccua!  : (164) i 18.4023.25 Xokkeit. Yemnuo- : 19.15 «busnec-Tetepbypr».  : 19.0023.00 02.00 /lenTB24 = 16.05 00.25 «HapoAHbiii KOH-
15.50 «2 BepHuK 2» : [EFE «CUHUYKA-4», (16+) ¢ HaT mupa. 1/4 puHana. : (12+) : AkueHTbi», (124) : TpONby. (12+)
17.55 01.45 Uctopuueckne 22,35 «10 cambiX...» (16+) : (04) ¢ 19.30 «Bpems cytok». (124) ¢ 04.25 <HAYYU MEHAl  : 17.30 «B nonckax yTpaueHHo-
KOHLiepTbI i 23.05 «AHgpeit MaHuH. ol ¢ i 01.35 backet6on. «Jlokomo-  : 21.00 «KpynHbiM nnaHom». ¢ MUTb». (16+) : ro nckyccrsa. (16+)
19.45 MnaBHas ponb : TeHblo», (12+) : nB-Kybanb» - YHUKC. - (124) ¢ 20.35 «Yrposbl copemenHoro : 18.10 02.00 «Tenekypbep».
20.05 «CemuHap» i 23.50 Co6biTis. 25-i1 vac Envnas nura BTB. Maty : 22.00 «bonbwoii nudpopmaun- : mupa. (12+) : (124)
20.45 «CroKoiiHOi Houm, : 00.35 «90-e.lybepHaTop Ha  : 3a 3-e mecro. (0+) : OHHblit 3¢up». (16+)  : PIRIT «<HEBECTA MOEFO : 19.10 02.40 «MHTepBUAEHKEY.
Manbiwmly : Bepbnioge». (16+) ¢ 03.20 Hosoctu. (0+) : PPEf) «MEAHbIVN BCABHUK : APYTA», (16+) : (124)
21.00 «MokpoBckue Bopota» : 01.20 «B Tenn CranuHa. buta : 03.25 Qyt60n. FOxHOAMe- 3 POCCUW». (12+) : PEXT) «[JIOXAAl MAMOYKA», : 20.10 01.20 «OTKpbiITas CTy-
21.40 «3HUrma» : 3a TPOH», (12+) puKaHckuit Kybok. ¢ 00.50 «o cnepam MepHoro - (16+) : s, (12+4)
00.10 «LLlar B cTopoHy ot : 02.00 «3aroBop NoCnoB». Mpamas TpaHcnAumMa - BCagHmKa Poccumy. : «HEBECTA : 21.1022.15 03.20 «/vorm
\_ o0Lwero noToka» (12+) : 05.30 «Tpetuit Taitm». (124)  : (124) : U3 MOCKBbI». (12+) AHs». (16+) )

JJ,ETCKVIE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

HaA Koponesa: Xpaxutenu
Yyneo». (0+)
06.55 «Yuk-3apapka». (04)
07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)
07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
07.35 «3e6pa B KneTouKy».
(0+)

(0+)
HeBepoATHble NpuKioye-
HUA YETbIPeX IHbIX BOJI-
wwebHuL - AneHku, Bapu,
Matwm u CHexkn.

10.45 «Mactepckad «Ymenble
pyuku». (04)

11.05 «MoHkm». (0+)

11.35 «Cmewapuku. [uHKoa».
(6+)

(0+)
14.10 «Jleou Tur». (0+)
16.05 «bapbockutbi». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «[loe3n AMHO3aBPOBY.
(0+)

22.00 «[lukue cKpuuepbil».
(6+)

22.50 «Epanaw». (6+)

23.35 «Coto3mynbTunbm»
npezcTasnsert: «Tpoe u3
MpoctokBawmHo». (0+)

23.50 «KaHukynbi 8 MpocTok-
BalLMHO». (0+)

00.10 «Moitgoabip». (0+)

(0+)

00.35 «CrpaiwHas uctopusy.
(0+)

00.45 «Pa3 - ropox, AiBa - ro-
pox...» (0+)

00.50 «Cmewapukuy. (0+)

03.15 «Jlabopatopuym. Ma-

05.00 PaHHue nTawku. «CHex- ¢

08.35 «(Ka3ouHblli naTpynb».  :
¢ 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

14.00 «Hasuratop. Hooctu». ¢
: 11.00 «Jlor u Mokw Cynep-

18.15 «flpocTokBawmHo». (0+) :
: 14.40 «PanyHuenb: Uctopus

00.25 «[Tpuknioyexns Xombl».

‘ KAHAN DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha Kanane
Disney. (6+)

+ 05.15 «Yunu [leiin cnewar

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «3atepaHHble B CTpaHe

03». (6+)

$ 08.55 «lléc . (6+)
: 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukk.

(0+)

XBOCT». (6+)

: 11.30 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

npoaomKaetcay. (6+)

15.40 «3Bé3aHan npuHLecca

: 17.15 «Jlem bar n Cynep-
22.30 «MHouHuTM Hagon. (6+) :
11910 <AmQuBMa». (12+)

: 19.30 «lHombl B Jome». (6+)

Kot». (6+)

[lleBouka Xnos nepee3xa-
€T BMecTe C pouTenamu
HOBBIiA oM. Tam 0Ha cny-

yaiiHo 06HapyuBaeT, uTo
Ca/10Bble THOMbI Ha CAMOM
Jlene XuBble.

: 21.10 «Jleau bar u Cynep-

Kot». (6+)

+ 23.00 «Mcutenu: CekpeTHble

BoitHbi». (12+)

: 23.55 «( npuBeTom no nnaHe-

Tam». (12+)

02.05 «3BE3HaA npuHLecca

¢yTviooo TV1000

05.55, 06.35,17.20,18.10
«[IOKTOP XAYC». (16+)
07.20 «JIYYLLE HE BbIBAET>.

Ha nomouyp. (6+) (12+)
: 05.40 «Jlerenpa o Tap3aHe» 09.45 «AOEPA TOMACA KPAY-
(cybTuTpbl). (6+) HA». (16+)

11.50 «KAKYKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

13.35 «[OCMOMA FOPHUY-
HAf». (12+)

15.30 «CBAZJEBHbI NEPENO-
NOX». (12+)

19.00 «KNATBA». (16+)
(LA, Kanapa, 2012 .

20.50 «OfINH [EHb». (16-+)

KAPCTBA». (16+)

00.40 «HAYHU CHAYANA».
(16+)

02.15 «[IHEBHUKIA HAHW».
(16+)

04.00 «CJIENIAHO B AMEPVIKE.
(16+)

U“"°°° PVCCKOE KI/IHO

: 07.00 <MAXOP». (16+)
: 08.45 «CYACTbE B KOHBEPTE».

Coo(124) .
: 1030 «[IABAN PA3BELEMCAl»

(12+4)

¢ 12.10 «TEHb 3BE3/1bl». (16+)
11345 «PYBEX». (12+)

. 15.25 «MAXOP». (16+)

: 17.10,17.35,18.05,18.30

«NOCNEAHWI U3 MATY-
KAH». (12+)

$19.00 «/IEHb CIENOTO BANEH-

TUHA». (16+)
Poccus, 2022 .

: 21.00 «C8 MAPTA, MYX4H-
22.40 060Bb U [IPYIVENE-

Hbll» (124)
Poccus, benapycb, 2014 .

£ 22.50 «CAMIVA Y4l

NIEHb». (16+)

: 00.35 «(MOTPU KAK f». (12+)
: 02,05 «BbILLIE HEBAY. (16+)
: 03.45 «[IABA/ PA3BEJEMCA»

(124)

=] ool

: 04 30 «Epanaw. (6+)
: 05.35 «(HexHas Koporesa: 3a-

3epkanbe». Mynstdunbm. (6+) =

: 06.55 «Tpy GoraTbips i Ha-

:08.30 «Tpu Goratbipa u Mopckoii
19.10, 20.00, 20.40, 21.20,

CnegHILa npectonar, Mynb-
Thunbm. (6+)

Llapb». Mynetdunbm. (6+)

2 09.50 «[lo6pbits HukuTy 1

3meit fopbiHbIu». MynbT-
dunbm. (6+)

* 11.05 «Anéwa Monosuy n Ty-

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(6+)

12.30 «Mnba Mypome u Co-

 14.00 <GABMIi BYHT, W BOW- :
: 03.50 «Manbiwwapuku. Ymble

dunbm. (6+)

HA B HOBOCENKOBO». (16+)

: 17.00 «CBATbI». (16+)
2 23.50 <HATIAPHUK». (16+)
: 01.20 «MEHTOBCKME BOMHbI».

(16+)

:

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.20

«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
MW». (16+)

22.10 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE». (16+)

22.55 (y660ta news 2022.

(16+)

¢ 23.10,00.00 «[JOKTOP XAYC».

(16+)

: 00.40, 01.10, 01.50 Ton-
noBeii-Pa36oitHuK». MynbT-

MOZeNb No-aMephKaHCKu.
(16+)
02.30 Mauanku. (16+)

neceHkm». Mynbrcepuan.
(0+)

04.00 «Cmewwapuki». Mynbr-

cepuan. (0+)

) )2 A kuHokome v [HES

03.15 «[IAHXAVCKUE PbILIA-

PU». (12+)
i, nomisne. (12+) 05.20 «OCTVH NTAY3PC: YENO-
: 16.30 «[pasutu Qon3». (12+) BEK-3ATAZIKA MEXIYHA-

(16+)
08.45 «M313B30». (12+)

HbIMU ABNEHUAMM-2».
(18+)
12.10 «[OPbKO». (16+)
14.05 «CYTEHEP». (16+)
15.45 «[IPU3PAKM BbIBLLINX
MOAPYXEK». (16+)

17.35 «[IYPLIOM HA KOTIECAX». :
: 21,30 «HE MOXET BbITbl»

(12+4)
19.30 «AOEPA
MO-TO/MBYACKM». (16+)
21.20 «OMACHBIN BUA3HEC».

Ki». (12+)

+ 08.50 «CTPAMYXA». (12+)

: 10.05 «KOMMYHUCT». (12+)
PO/IHOTO MACLUITABA». (16+)

06.55 «MOfl CYMEP-BbIBILAf. :

< 13.30 3UHA-3UHYNA». (12+)

¢ 15.00 «BAC OXUAET TPAX-

10.35 «[JOM C [TAPAHOPMA/b- :

12.00 «HEMCTPABUMBII
NIYH». (12+)

JIAHKA HUKAHOPOBA».
(12+)

CTBUA-10. (16+)

19.50 «MBAH BACUTIbEBUY

MEHSET TPOOECCUHD».
(12+)

(12+)

$23.10 GKIUNAXo. (16+)
: 01.40 «Mbl 113 IKA3A». (12+)

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07, 10 «CTAPVIKI-PA3BOAHN-

OEHMKC [H
nAiocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «[10JIPYTA
BAHKIPA». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00,20.00 IPOCTUTH

HENIb3A PACCTATBCS. (18+4)

: 13.00,21.00, 05.00 «[PAX-

£ 16.35 Il060Bb B (CCPy. (16+)
£ 18.10,04.25 TAIHbI CNEA-

JAHWUH HAYATIBHUK».
(16+)

Cepuan. [ipama, eTekTus,
Poccua, 2001 r. B ponax:

[0puii Crenaxos, Poman Ma- ¢
+ 22,50 «(TOPU3». (16+)
: 23.45 Jlaéwb Monoaéxb!

1AHoB, Banepuii ApaHacbes,
Cepreii Cepos, [imuTpuit
Hazapos

: 14.00,22.00, 06.00 [EN0

BblNI0 HA KYBAHM». (16+)

* 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

:06.00 «Tpu KoTa». MynTcepu-

an. (04)

$08.00 TATUHbI [J0YKI».

(16+4)

$13.10 <KYXH. (124)
 18.00 «CEHA-OELf. (16+4)

Cepuan. Cutkom, Poccus,
2018 . B ponax: Cepreii Jla-
BbiruH, Muxaun Tapabykux
CeHa HaxoauT feHbru (a-
wm. Marb Jlatwm obecnoko-
eHa Tem, uto [lawa n Oepa
UCNbITBIBAIOT AAPYT K APYry
MnaTiio. . .

(16+)

04.00 3ii, ApHonbal» MynbT-

cepuan. (0+)

: 04.45 «Kotonéc». Mynbtcepu-

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguzma 4.
0+

05.35 «X03AMKA JETCKOrO
JIOMA». 2 cepus.. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTACE.
(0+)

10.30 Bo yto Mbl Bepum. (0+)

12.00 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.30 Munurpum. (6+)

13.00 lpamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(124)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

15.00 MyTb. (0+)

16.05 bBe3 cpoka faBHOCTH.
(124)

ro, Ceatoropua (Mpys.).
Hosropopgckon. I'IepeHeceHme mouei npmy. Ma-
Kapua KaHeBckoro, urymeHra lNuHckoro, Mepe-
Acna.cKoro, yygotsopua. Cumyy. Bacunus,
AnekcaHapa u Xpuctodopa npecBuTepoB, NpMy.
Makapusa n my. Ceprus. Myuy. 103 YepKaccKux.

«

NeHbKue nccnefoBatend». 3 U cunbl 3nax, (12+) (18+) *03.05 «[JIE HAXONUTCA HOOE- = XPOHWMKW YBOMHOMO OTAE- :  an. (0+) b
(0+) 1 04.20 My3bika Ha Karane 23.20 <KAKYKPACTb MWW & TIET? (12+) : NIA.HOBAf BEPCHA». (16+) : 05.30 «Tpu Kota». Mynutcepu- COVIE CEROIOIA DVICROT e Lo T
\03.20 Oukcak. (0-+) Disney. (6+) )\ o.0164) 1 05.50 «MCMbITATENb. (124)  : 04.00 «CY4bABOMHA». (18+) :  an.(0+) \_ Cer. Tpuropuii Borocrios )

EﬂﬁE CMAC :

:19.10 «(BAIEBHAS HOYb».

+ 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
¢ 22.45 Mpamas nuuma. 0TBeT
11.30 NMpodeccop Ocunos. (0+) ¢

: 23.40 B novckax bora. (6+)
< 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)
2 00.25 be3 cpoka faBHOCTU.

$ 00.40 [lopora. (0+)
2 01.40 MpAamas AHIA XU3HU.

: 02.30 YkpauHa, KoTopylo Mbl

¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 mas
Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.
My, AneKcaH,qpa Pumckoro.

ﬂpaB I'nMKepMM [1eBbl,

MocTa Her.

Mbl 4TuMm Nt060Bb. 160, No n3peye-
Huto CBAToro lyxa, bor Haw ecTb nto-
60Bb, M HAMMEHOBaHMe 3T0 biaroyroaHee

: 16.25,17.50 «CTONKHOBE-
HUE». 1-2 cepum. (12+)

(6+)

(CCP, 1980 . B ponax: Upu-
Ha KopbITHUKOBa, Hata-
nbA AHppeituerko, Muxaun
TlonruHuu

CBALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

(12+)

(16+)

nobum. (12+)

Mu. Tnukepum aesbl
1 cHewo my. Nla-
OAMKUSA, CTpaXa
TemMHuyHoro. CBT.
MaBcuKkakus, en.
CuHapckoro. CBB.
leoprusa ucn. c cy-
npyroto pnHoto u
yagamu. Mpn. Es-
thumus Visepcko-




NATHULA, 27 MAS

(7L o] ool
\ : ‘ & A SRR - - .
23.30 «MCKYCCTBO 14.55 «Kto npotus?» 08.25 «MOPCKWE AbABOJIbI: 21.00 «TOIMAI TOJICTYXY, 22.00 «Comedy bartn». 20.00 <KATKAH».
OrPABNEHA. (18+) (12+4) : | CMEPY». (16+) ECJIN CMOXKELLIb». (16+) (16+) (16+)
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (] «YNULbI PABUTBIX  : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poccum. 05,00 06.00 «[lokymeHTanb-
yTpO» : 09.00 Becti. MectHoe Bpema  : ®OHAPEW», (16+) : 06.05 «Tpu Kkotan. (0+) Cneupanpxecr. (16+) HbI NPOEKT». (16+)
09.00 HoBocTn ¢ 09.30 Y1po Poccun : 06.30 Ytpo. Camoe nyywee.  : 06.20 «Cka3ku LLpakoBa : [PXT) «CALIATAHSAD. (16+) : 07.0008.3012.30 16.30 19.30
09.20 Mpembepa. «AHTH- ¢ 09.550 camom rnagHom. (12+) : (164) 6onotan. (6+) : [EI] «YHWUBEP: HOBAA 23.00 «<Hosoctu». (16+)
Oelik». (164) : 11.00 Bectn : 08.00 CerogHs : 06.50 «lLLipak 4D». (6+) : OBLLATAY, (16+) ¢ 07.05 «C 6oapbim yTpoMb»
10.00 XuTb 380poBo! © 11,30 «60 MuHyT>. (124) . [TFE «MOPCKMUE AbABO-  : 07.00 «Tomu Oxeppw». (0+)  : 18.00 «<OgHaxapl B Poccum. (164)
(164) : 14.00 Bectu Nbl: CMEPY», (16+) : 08.40 Ypanbckue nenbmenu. Cneugaitgxecm. (16+) : 09.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble
10.40 UHpOpMaLMOHHBII * 14.30 Bectn. MectHoe Bpema  : 10.00 Cerogs : (164) : 20.00 «OpHaxpp! B Poccum». cnmckiy. (16+)
KaHan. (16+) : 1455 Kronpotue?» (124)  : (IEH«MOPCKUE AbABO-  : (] «TYPUCT>. (16+) (164) : 11.00 «Kak yctpoeH mup
12.00 HoBoctw (c cybtutpa-  © 17.00 20.00 BecTn : Nbl: CMEPY». (16+) : (KX «<KUNNEPbI». (16+) : 21.00 <Komepam Knab». (16+) - ¢ Tumodpeem baxeHo-
Mu) ©17.30 <60 MuHyT>. (12+4) : 13.0016.00 19.00 Ceroga ~ : 13.20 Loy «Ypanbckux nenb- : 22.00 «Comedy battn». (16+) : BbIM». (16+)
12.15 UHpopmaLmoHHbIi : 21.05Bectn. MectHoe Bpems : 13.25 UpesBblyaiiHoe nponc- MeHeit». (16+) Mpembepa! batm HauvHa- -+ 12,00 16.00 19.00 UHpopma-
KaHan. (16+) : 21.20 Beuep ¢ Bnagumupom wectsue : PIKT) «MOUMAW TONICTYXY, : oo™ LMOHHaA NporpamMma
15.00 Hosoctu (c cybtutpa- Conosbésbim. (124)  © 14.00 MecTo BCTpeum : EC/IN CMOXKEWDb», g;%ﬂe Ao pasB MO 112.(16+)
: : PYTCA M3TPbI, KOTO-
Mu) : «CNABAS © 16.20 19.30 Cerops B CaHKT- (16+) Dbie paHee yXe CAAnnIch 8 - 13.00 «3aragku yenoseyecTsa
15.15 UHpopmaLmoHHblit KEHWMHA», (124) Metepbypre PERE «BE3YMHO BOTATbIE Kpecna BepluuTeneit cyge6 ¢ Onerom LLMWKMHbIMD.
KaHan. (16+) Nioca - npekpacrasxo-  : 16.45 [IHK. (16+) : A3VNATbI». (16+) : KOMEZIIHOTO MUpa. : (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTY (C 3i1Ka, 3abotmeaa Maman © 18.00 Kpau mens. (12+) MpocTas aesywka u3 © 23.00 «Mmnposu3auus. : 14.00 03.00 <HeBepoATHO
cy6TuTpamm) npumepHan xeHa. OpHako : PTY «CEBEPHAA 3BE3[AY. Holo-Vlopxa Peven y KomaHgpl. Jaigxects. WHTEPECHbIE NCTOPUIY,
18.40 «Yenosek 1 3aKOH» € KV3HD CAECTIOTUYHbIM (16+) gT']paB"”eTc" BMecrec - (16+4) : (16+4)
Anekceem [umaHo- MyXem OTHIOAb He caxap,  : 23,50 «CBos npaeaa» ¢ Poma- Hgvc'i)f e:goemrg EMEUrJaer:);p ©00.00 «Takoe Kol (16+) © 17.00 «TaitHbl Yanmak».
BbIM. (16+) aTIOCNE ETO MSMEHBIN ¢ Hom BabasHom. (16+) Apyra ’qrne);/3Haé-|Y yroeé : 00.30 <XonocTak». (18+) : (164)
19.40 Mone uypec. (16+) gg;i;%@:iﬂaﬁgfﬁsa;w : 01.30 3axap Mpunenut. Ypo- cnyTH',,,K Ha Camom pene  : 01.50 onoto lenenpkuka». : 18.00 «Cambie wokupyowme
21.00 Bpemsa e : i : Kun pycckoro. (12+) POZIOM 13 6e3yMHo 6orato- - (16+) : runotesbi». (16+)
[POMHA BCTPEYaeT Ha : 9 . : .
21.45 [lge 38e37bl. OTLbI U crouyio noosy, Uxora 0155 KBapTupHbiid Bompoc. o CemelicTBa... © 03.25 «Comedy batTn. Cynep- : PIXI] «KAMKAH». (16+)
nern. (124) o M6 paHIK AneKCaHgD | (0+4)  [IEE «COJMHLIE TOXE : ce3oHn. (16+) : PIIE «TOXMLLEHUED, (16+)
PERT] «(UCKYCCTBO oxe He caoboger, Ho, . XX «ATEHTCTBO : 3BE3/JA. (164) © 04.10 OTKpbITbI MMKpo-  © PEXT) «CYMACLUEALIAS
OTPABJIEHUSAY. (18+) KaKETCA, BUO KUSHD OH - CKPbITbIX KAMEP», : [EXH«BOPOHWHbI». (16+)  : dom». (16+) E3A». (18+)
01.05 ViHpopMaLMOHHbiiA : 1CKan UMeHHo Jliock... : (16+) : 05.30 «6 kappoB». (16+) © 05.50 «OpHaxabl 8 Poccun. (TN «OFOHb W3 NPEMUC-
\_ Kawan.(16+) : (EFE «BEPCUA, (16+) ¢ [EXE «lWLAMAH». (16+) ¢ 05.50 Epanau. (0+) Cneupaingxect. (16+) NOAHEN». (16+) )

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)

©NED

©06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

© 06.30 Mo genam HecoBepwe-

Y o)

noau, COBbITI/IFI, NCTOPUA

NATIONAL

NATIONAL
Mo 3 _ ] viasa HisTory

: 05.00 <MOANNIOBOBb». (6+)  : 04.40 «yTb k MoGeae». (16+) 06 00 HayuHble rnynocty. : 06 05 HeBeposTHble 1306pe-
(EFE «<MEHTOBCKME : 09.00 3Haku cypp6bl. (164) HoneTHux. (16+) 05.55, 02.45 Mynsrounomel, © 05.40 <5HTBA 3A CEBACTO- (16+) Tens. (12+)
BOWHDbI». (16+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : 09.05 [laBait pa3sepémca! (0+) D TI0Mb. (16+) : 06.20,07.05 HeseposTHbiii 06.25 3aTepaHHble NUpaMizb!
09.00 «M3BecTua». (16+ * 11.30 «Crapeuy. (16+ : 16+ 07.45,10.20 «bPATAHbI». : 07.40 «PAMNOBOVYIIPUH». = pokTop Mon. (16+) ¢ aurexos. (12+)
m «MEHTOBCK(ME ) : 12.00T Pey (1(6+) ) : 10.05 0(3 30).'. : (16+) o (164) . 08.00,08.55 B aukoit npu-  : 07.20uTaVIHaﬂ CTOpUA pbilia-
M : d a;_|_an Ka. : d . €CT Ha OTL0B 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 [lpama, Poccug, 2021T. : poge cbeapompunncom. = peii Xpama. (12+)
BOWHbI-2», (16+) : 16.55 Bcé B TBOMX pyKax. cTBo. (16+) HoocTu 2 09.10 «CTO IHEW CBOBObl. :  (16+) 2 08.15 TMoKuHyTble Mecra: Kpo-

13.00 «M3BecTua». (16+)

(16+)

17.25 «Cnenas». (16+)

| 122001.25 dowste. Mpo-

10.10 Broctaxy uudpel. (124) :

(16+)
12.50 «LUITPAQHUK». (18+)

: 09.50,10.40 Agro-50S. (16+) :
= 11.35 [Jukwi TyHew: Jlyuwee.

BaBoe Hacneave. (12+4)

: 09.10 3abbiTble KOpoNeBCTBA

13.15 [lena cype6Hble. lenbru
13.30 «MEHTOBCKME : : crutby. (164) BepHuTe! (16+) 1946 rop. Kanurar Coper- ¢ (16+) LlexTpanbHoii Amepuku.
BOIHbI-2». (16+) . [EED «MCTOPUA BEBATUX- : 13.2502.15 «lopya. (16+) 14.05, 16.2% Jlena cy;(leﬁujle. © cxoitapwun Arvar benos  : 12.25 Iluk;gﬁ Tya%u: )(esep L 21521;) A )
: : butea 3a byayuiee. (16+ efiet ¢ poTa gomoit. Emy :  npotms Hra. (16+ : 10.15 Pacwudposka TaitH: Ca-
» :
17.30 <ssectus». (16+) BOCTOrO IUCA». : 13.5502.40 «3HaxapKa». (16+) 15.10 [lena cyne6Hble. HoBble :  cTaHoBMTCA M3BecTHo, uto B - 13.15,14.05 Paccnepoanua  ©  nemckie BefbMbl. (12+)
XTI «CNER». (16+) : (16+) ) : 14.30 03.05 «BepHy ntobumo- ncropun. (16+) : noeseroTosuTcA orpabne- ©  aguakaracpod. (16+) * 11.00 3aTepaHHble NMpaMub!
23.45 CBeTcKas XpoHMKa. : XE «TPOMOBOMN», (12+) : ro». (16+) 17.25 «MbI U3 IKA3A». (124) ©  Hue gunnomatos, Kotopble - 14.55 Cnyx6a I_6Ie30nacuocw| auTegKoﬁB. (124)
: : 19.15 (naboe 3eHo. (124)  ©  BO3BpALLAIOT HA poaNHY Bbl- = a3ponopra: Mepsbiii knacc. = 12.00 3abbiTble KoponesCTBa
0045 éL?:r)IOTpﬂch i : 23,15 «(%E;VIAHVTb BCEX». : 15.05] «ggPE’ﬂ)"él'\:;\ 6 20.05 Tenewrpa «/rpa & k- Be3eHHble pawnctamn apa- :  (16+) o6 t.I,EHTI))aﬂbHOVI AMepuku.
. . : . How. (12+) roueHHocti. benos nbitaer- < 15.50 Cnyx6a 6esonacHoctn 12+
(124) : (KT «CEMb», (18+) 19.000C \21(7 DETW», (16+) 20.45 BcemupHble Mrpbl (A BOCTIPENATCTBOBATH Npe- a3opopl10pTai Pum. (16+) : 13.00,13.50, 1(4-35) Pacwn-
g : Y pasyma. (12+) ¢ CTyNHMKam. : 16.40 PaccnepoBaHus aBiaka- @ poBka TaiiH. (12+
EIE «CBOWN-4», (16+) (EXT] «B TUXOM OMYTE». : PEET) KEHCKNIA 21.25 OKECTOKMIA POMAHG». 23.59 flyTo k Mobeaen. (16+) © _ Tactpog. (16+) *15.20 Mo cneniam BOXAA ryH-
(EET) «TAKASA PABOTA», (16+) : (16+) AOKTOP-3», (16+) (124) 2 01.00 TEPOM 115». (164)  : 17.30 EBpona C BbiCoTbI MTU- HoB ATTUnb. (12+)

*Ms 3BE3JA

- we! T

o I

00.00 «PABA JIOBBI. K to6u-
neto A. Kanaruna. (12+)
01.35 «[10AKUABIL». (0+)

2 02.00 «CONIATUK». (12+)
¢ 03.20 «301 KOCMOJEMbAH-

CKAf». (184)

ubero nonéta: MpaHuma.
(16+)

: 18.25,18.50 Qabpuka enpl

16.10 OueHb CTpaHHble IKCMo-

Hatbl. (12+)

17.00 3a6biTble KoponeBcTBa

m«ﬂ CJ'IV)KV HA 06.00 yﬂéTHoe BMAeO.(16+) 07.20 15.15 KaneH,qapb. (1 2+) B R BAMepI/IKe.(16+) : LleHTpanbHoil AMepuky.
: : : 1915 P Sl (124
[PAHWLE. 2+ : [TI5BOPOHUHb. (i)  : 08.0012.0013.2019.30 Rt T o) T : 155 oo (2o
(FXT 09.20 01.20 «MPU- : 07.45 HeBeposTHble nctopum. OTPaxeHne 05.30, 01(.:)2, ;)3.10 Mathmga gggg HSES ;Xn[';nlog&? ¢k (16+) : o pei XpaN}a:Tal;/mnmepu i
KNIOMEHUA LLUEP- (16+) : m«ABE XEHLLUWHbI», ews. (16+ : 08.20 « ». 20,05 Paccnenoakys auaka- :  Abason? (12+
: 05.20, 06.10,06.50 «[IOKTOP :  (16+) t o Tacrpod. (16+) * 19.05 3atepaHHble nUpaMUabI
JIOKA XOJIMCA U B kaxpoit nporpamme : (124) XAYG». (16+) :11.00,12.00 flom-2.Lite. ~  21.00,21.50 TaiiBanb-Mupy.
: . : 11.00, 12. . Lite. : 21.00,21. py. :  autekos.(12+)
DOKTOPA BATCO- Bbl yBUAMTE NOAGOPKY : 15.50 «KHuxHble annew». (6+) 07-332 (08(512 «)KOMWCCAP 3 S:JF) :(164) : 20-?0 3)aranKM dynecslypae.
HA», (124) CIOXeTOB, B KOTOpble : 16.20 «3a flenoh (12+) Al : 13.90 foctu npote wenpu- - : 22.45, 23.35 Mexayvapon- (124
! : 09.50,10.50 H 6- 16+ . ¢ 21.00, 21.55, 02.25, 03.
(PXT 13.25 14.05 18.40 HEBO3MOXHO 6bi10 6bl : 17.00 «Cxopm K Bpauy». (12+) TUTpB). (16+a)H0)KaX o ‘14 ’;LH(I)'Icgrno(rme )y MeHs Tpya- oo.gl())lmcm?g: gzﬂ;yr?aacl:w(c]ﬁ:) ;A ﬁgcfgn:;e gguzﬂs ngz;eis:
«OMYNIbBAPC», (16+) noBepuTb, eciiv 6bl OHM HE  : 17.15 «Bonbluag CTpaHa: 11.50 Anckaa kyxus. (16+)  : Hblii pebeHok. (16+) asponopra: epeblit knacc. < HoBble 3aragku. (12+)
OblnV NPaBaON. : 13.50, 14.50,16.00 Monogbie © 20.00 MEPHAATIOBOBb».  :  (16+) : 22.50, 04.05 Xueble mepTBe-
14.00 BoeHble HooCTM. © 0830 Yné pash (16+4) : OTKPbITUE. (124) Hoxwm (cybTuTpbi). (16+) : (164) : 01.05 Cnyx6a 6e3onacHocTn ubl Momnees. (12+)
(16+) : Uo.50 YneTHoe Buaeo. : 17.30 «TuHTopeTTON. (12+4) 17.10 butsa wegos-2. (16+) * 22.00 [lom-2. Hogas noGoBb. :  asponopra: bpasunuauMe- : 23.50 PacumdposKa Taiik: Ca-
21.15 3ppascrsyiite, Toapu- : 11.1017.00 Pewana. (16+) - PYKT] «ABOPAHCKOE 19.00 ACTPATLTTIABA2».(16+) & (16+) S opy(164) © nemckute Befbmbl. (12+)
b (16+) | 13.003acrynanupi. (164)  ©~ THE3O0». (04 A R ittt i R
22.15 dJlerepapHble matun». : 20.00 «+100500». (16+) © 22.50 <Mos nctopus». (12+) HIT KTIOY. (16+) © 01.35 MbICTUTH KAKMPE-  © 03.20 Taitganb-wpy. (164+) 01.30 3arau uyaec s flypge.
(124) : 23.00 «+100500». (18+) : PEEI «MOCNEAHWIA 01.30,02.20 Cendu-metextus :  CTYMHUK» (cybrumpbl).  : 04.05 Camble nyuwmie cynep- = (12+)
~ : : (cy6TuTpbi). (16+) (164) © kapbl. (16+) * 04.55 3abbiTble KoponeBcTBa
02.35 Garapkn yusunuza-  : FEET «IKUMAXKD. (18-+) : NOPTPET. (16+) 03.30,04.20 HaHoxax. Ore- © 02.20 Mactepllled fleru. (12+) : 04.50, 05.15, 05.35 Hrpsi LewTpanbHoii AMepik.
\_ yumy, (124) : 02.00 Piok3ak. (16+) ¢ (XK «KPAI», (16+) ) \Umdi6+) * 04.30 Mana nonan. (16+) pazyma. (16+) (12+4) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM nioboro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ne (12+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuam Monoxe 16 1ieT (18+) He peKoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

feTAM 70 12 neT Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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i : ar
ggﬁgu(;lql(ESTH:\ O ggﬁﬂﬁiﬁp&"l’)‘ FIOTHOBHIA é:.::aza,f:re; ?3‘-}'.15 © | 00.10 SIEMULOBbb. S| 2115 APTUCT:. : | 1430 Cepaue ropoga.
: : < (124) AR L) o 29 -
06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 : 06.00 <HacTpoeHune» : 06.0008.5512.30 16.20 18.55 : o
15.00 19.30 00.00 Ho- : «AHATOMUA YBUIR- 21.55 HoBocTu : 07.1508.05 09.05 «bonbuoii  : 06.00 «<byaum B 6ygHuM». (6+) - 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
BOCTY KyNbTYpbl : CTBA: TAHEL|, © 06.05 15.45 19.00 Bce Ha Maru! : yTpeHHui 3pmp». (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.0017.00 : 10.1010.3511.10 11.35
06.35 «[ewwKom..» : CMEPTW», (124) ©09.00 12.35 CneupanbHblit ¢ 11.15 Tletepbypr. lopog : «/leHTB24 HoBocu».  : «MonesHoe ytpo». (124)
07.05 «PyccKmii CTnb» . I¥E11.50 cAHATOMUA penopra. (12+) : pewweHmit». (12+) : (6+) : 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
07.35 Jlerenpibl MMPOBOrO  : YBWUICTBA: OB- © 09.20 XokKeit, Yemnuorar  : 12.1015.20 «Mynbc ropoga.  : [EXIE «CbIH OTLA s 10.3011.00 11.30 12.00
KNHO : PATHAA CTOPOHA mupa. 1/4 dunana. (0+) : Penoprax». (12+) : HAPOAOB». (12+) : 13.00 17.00 21.45 «l3-
08.00 19.00 «Bneck 1 ropbkue NOBBU», (12+) © 11.30 «EcTb Temal» : 1220 «O6bscHsem. CM6». - [HKE «MOMOTUTE, A : BecTa 78». (12+)
cnesbl poceuiickux  : 11.30 1430 17.50 Cobbitust  : 12.55 Xokkeid. Poceus (U-20) - (16+) : YMEHDLWI CBOUX  : 12.15 <Xouy n 6yay». (16+)
UMnepaTpuLy m 15.05 <AHATOMWA : - Benopyccwﬂ (U-20). p m 13.1§ «MOU "ACUKO' c POAMTEHEM!» (6+) S 13.15 04.45 «BHeknaccHoe
08.35 16.20 «[epBble B Mupe» : YBUINCTBA: 3AKOH MeXnyHapogHbIi Typ- : BbI U HEXXHbIU : 13.1520.35 «CranuHrpap. : yTeHue 78». (12+)
(FE 16.35 «MPEAEN CAHCAPbDI», (12+) Hup «Ky6ok Yéproro  : 3BEPb». (16+) : Mobepa, nsmenmswas : 14.00 «poucwectsusy. (16+)
BO3MOXHOI0» : 14.50 Topop HoBOCTEl mops», MpaAmas TpaHc- : 15.30 «3anor ycnexan. (124)  : mup». (12+) : 14.30 «Ceppue ropogan. (12+)
10.20 LleaeBpbi cTtaporo kuHo : 16,55 «Colo3mynbTguabM», nauma n3 Coun : [ 04.45 <POCCUA * [[XE «TANHDI FOPOAA 3H». © 15.00 «CepeuHa AHs». (12+)
11.30 «KonoHHa ana Umnepa- Tonbko AnA B3pocnbIx». © 15.15 «Peany. (04) : MONOAAAN. (16+) : (12+) : 16.00 Mporxos norogp. (12+)
TOpa» : (124) : 16.25 «Cnaprak» - fluHamo». - 19.15 «<busnec-Tetepbypr».  : 15.15 «JlenTB24 AkTyanbHbiil : 16.05 <HapopHblit KOHTPONb.
{P¥T 22.30 <MEPTBbIE : 18.15Metposka, 38.(16+) [lep6u cronnuHoe. (12+4) (124) : pasroBop».(6+) (124)
BvLWKn» ¢ (XL «CUHUYKA-5», (16+)  : 16.55 Munu-¢yt60n. Yemnu- : 19.30 «100nmua umnepum». {EE «BE3 CBUAETENEN», < 17.30 «Kpacyiica, rpag
13.45 Bnactb dpakta i 22.00 «B ueHTpe cobbITUi» ¢ : oHat Poccuw. Mpsamas~ : (164) : (16+) : Metpos..» Mpamas
14.25 TeatpanbHas netonucb : AnHoii Mpoxoposoii  : TpaHcnAUMA : 20.00 «Metp Mepebiii». (6+)  : 16.05 «Benmkas BoitHar. (0+)  : TpaHCAALNA KOHLepTa
15.05 NMucbma 13 npoBMHLMK ¢ 23.00 «MpuioT KomepuaHToB». © 19.30 backet6on. 3ennt»- - 20.20 «KynbrypHas 3sonio- : «JIALLHUW», (12+) : 13 leTponaBnoBCKol
15.35 «<3Hurma» : (124) : LICKA. EguHas nura : yus». (16+) : 19.0023.00 02.00 «JlenTB24  : Kpenoctu. (12+)
17.40 UcTopuueckue KoH- (TEE «BEPCUA NONKOBHU- BTB. OuHan.Mpamaa - 21.25 «3oHa ocoboro BHUMa-  : AKLEHTbI». (12+) ¢ 20.00 «OTKpbITas cTyaua. He-
LepTbl KA 30PUHA». (0+) TpaHCnALMS : HuA», (16+4) : [FXT}04.25 <HAYYN MEHA  : pensy. (12+)
18.20 «Llapckas noxa» : [iPXT] «<BENOE MAATbE», ¢ 22.00 Mpodeccuonanbhbii - 22.00 «flynbe ropopar. (12+) - MUTb», (16+) < 22.00 «7 BONPOCOB NPO fA€Hb-
19.45 MasHas ponb (16+) : 6oxkc. C. Kysbmun -P.  © 23.05 «B putme Metep6ypra». : PIKE «<APTUCT». (0+) : ru. (124)
20.05 «CemuHap» i 03.35 «AKTEpCKMe Apambl. Naptn. Mpamas TpaHc- - (124) c «OJITODA», (18+) ¢ 22.30 «[laBHO He BUAENNCbY.
20.45 «MoHonor B 4-x yacTax» : Kpacota kak npuro-  : nauma : [[KL «BEMUAOBDI». (124)  : 01.20 <HemsBecTHble cpaxe- - (124)
(T «<Y4EPHAA KOLUKA, : Bop». (12+) : 00.40 «TouHas cTaBKa». (16+) : [(PEH «<MUXANIO : Husi Benvkoi OTeve-  © 23.25 «Benas Houb. (16+)
\_ BENbIA KOT» : «LIPAM, (12+) ¢ 01.00 AsTocnopr. (0+) 3 JIOMOHOCOB». (124) CTBEHHOIY. (124) . [XED «<YACOBLUMKD. (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawku. «<bobp
nobp». (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-  :
nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (0+)

07.35 «3ebpa B KneTouky».
(0+)

08.35 «Katan 3¢. Kypa-
YrogHo-/lgepb». (0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
Ki. (0+)

11.15 «Koweukun-cobaukm».
(0+)

14.00 «Haguratop. Y Hac ro-
cub» (0+)
Aptuctbl MexpyHapoa-
Holli fieTcKoil GunapmoHun!
MHorokpaTHble nobesuteny
BCEPOCCUIACKVX 1 MOCKOB-
CKUX TYPHUPOB M0 CTIOPTUB- +
HbIM 0anbHbIM TaHLam! B
roctax y Anu u flHa - Hata-
nua Ennwmna n Tamodeii
Maruenkos!

14.10 «Komanzga Onopbl».
(0+)
Onopa 1 nATepo ee yauBY-
TeNbHbIX Apy3eit - cvenble
3aLUUTHUKN 3€NEHOT0 M-
pa, KoTopble Kax/blii AeHb
3a60tATCA 0 npupoge. OHK
CnacaoT BOAOEMbI, Fopbl U+
neca, NOMOFaloT pacTeHmam =
11 KMBOTHBIM, MONABLLM
B begy.

17.15 «Mawa n MegBegp».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwn! (0+)

20.45 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)
My3blKanbHblii MynbTce-
puan npo cembio APYXHbIX
OpaHeBbIX KOPOB.

22.45 «Epanaw». (6+)

01.00 «3nBuH u BypyHayKu».
(6+)

03.10 «[lukue npukntoyeHna
K bankkn bunnay. (6+)

KAHAJI DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

1 06.05 «Pycanoukan (cy6Tu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

06.50 «Yyzneca Ha Bupaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

: 07.30 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «3aTepaHHble B CTpaHe

03». (6+)

: 08.55 «fléc . (6+)
2 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.

(0+)

11.00 «Jlor u Mown Cynep-

XBOCT». (6+)

: 11.30 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

: 16.00 Mocne wkonbl. (6+)
: 16.25 «Amdubua». (12+)
: 18.00 «banepuHa». (6+)
: 19.30 «3nuk». (0+)

{0Has Mapu-KatpuH Bo3spa-
LLIAeTCA B 1OM, TZi€ OTLLIENbHY-
KOM XVBET ee oTeL, npodec-
cop bomba. OHaKo ToT CO-
BCEM He 06paLLiaeT BHUMaHUA
Ha Z10Yb 11 OAEPXVM NLLIb
OIHOIA UAeel - U3y4UTb CKpbl-
Tblif OT MOCTOPOHHIX IM1a3 Ta-
VHCTBEHHbIiA IECHOR MUp.

21.20 «Jlepm bar u Cynep-Kor:

LlaHxaii. Jlerena o Nlean
[llpakoHe». (6+)

22.20 «/1bABON HOCUT

PRADA>. (16+)

$00.25 «CTIACTY MUCTEPA

BIHKCA». (12+)

302,25 «OWTbM O TIM33U MA-

TYARP». (12+)

< 03.55 «[pasuTn Gon3». (12+)
: 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

¢ yTviooo TV1000

05.50,06.30 «[JOKTOP XAY(».
(16+)

07.40 «O[IMH [IEHb>. (16-+)

09.50 «KJIATBA». (16+)

11.40 «[IHEBHUKI HAHW».
(16+)

13.35 «HAYHI CHAYANA».
(16+)

15.20 «J1tOBOBb 11 IPYTUE NE-
KAPCTBA». (16+)

17.20,18.10 «[I0KTOP XAYC».
(16+)

19.00 «/TKEL, JIKEL. (12+)

20.30 «BCETJIA TOBOPY «[1A».
(16+)
CLUA, Benukobputanus,
2008 .

22.20 «ILIOY TPYMAHA. (6+)

00.00 «TAWHOE OKHO». (12+)

01.40 «[TOCBALIEHHbIN».
(12+)

03.15 «TAUHCTBEHHDIA NEC».
(12+)

Dl oy ccof ko B | aom kuko B cyesoral] cyssoTa

$06.10 <CAMbI YYLLNIA

NIEHb». (16+)

: 08.05 (BbILLIE HEBA», (16+)
£ 09.55 «CMOTPY KAK v, (12+)
© 11.25 «[IEHb CTIENOTO BAEH- *

TUHA». (16+)

£ 13.35 «C8 MAPTA, MYXit-

Hbl'» (12+)

*15.15 «CAMbIA NYYLLNA

JIEHb»>. (16+)

17.10,17.35, 18.05, 18.30

«MOCTEAHNI W3 MATU-
KAH». (12+)

$19.00 «ABAV PASBEAEMCAL

(12+)
Poccus, 2019,

< 20.40 J1t0BOBb C AKLIEH-

TOM». (16+)

: 2230 3BE3[A. (16+)
£ 00.40 <HAHBKIM. (16+)
< 02.10 «/I0POTON MAMA».

(12+)

¢ 03.35 «[TAJIbMA». (6+)

: 04.30 «Epanaw. (6+)

< 05.30 «Kapnuk Hoc». Mynbr-

dunbm. (6+)

: 06.55 «Tpu 6oratbipa u llama- :

XaHcKasn Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

: 08.20 «Tpu GoraTbips U KoHb Ha

TpoHe». Mynstdunsm. (6+)

< 10.00 «Tpu Goratbipa. Xog Ko-

11.20 «Tpu 6oratbipa Ha fanb-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

HiX Geperaxs. MynbTounbm. :
(6+)

12.35 «KoHb l0nwit n 6onblume :

ckaukw». Mynstdunbm. (6+)

: 14.00 «BABUI BYHT, UMW BOI- :

£ 17.00 «(BATbI>. (16+)
: 23.40 (JII0508b C OTPAHVYE-

HA B HOBOCENKOBO». (16+) *

HUAMW». (16+)

* 01.35 BCEWMHIYET». (16+) *

: 03.00 «CTATYC: CBOBOJIEH».

(16+)

: 05.00 «Mawa n Mezngeab»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLMHbI CKa3-
Ku. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.30, 18.20

«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
Mi». (16+)

: 19.10,20.00, 20.40, 21.30,

22.10 «(BEPXbBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 22.55 (y66ota news 2022.

(16+)

< 23.10,00.00 «/JI0KTOP XAY(».

(16+)

¢ 00.40,01.20, 01.50 Ton-

Mozaenb no-amepuKkaHcku.
(16+)

¢ 02.30 Mauankw. (16+)
¢ 03.55 «Manbiwapuku. YmHble

necenkm». Mynbrcepuan.
(0+)

. 04.05 «Cmewapuku». Mynbr-

cepuan. (0+)

b 3 3 Y
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03.25 «(BAJIEBHAS BEYEPUH-
KA». (16+)

05.05 «JIMLIEH3MA HA BPAK».
(12+)

06.40 «I[IE MOf TAYKA, 4y-
BAK?» (12+)

08.15 «KPUMUHANBHAA
OULLKA OT TEHPW>. (16+)

10.10 «KAK OTAENATbCA OT
MAPHS 3A 10 IHER». (12+)

12.20 «[OPbKO!-2». (16+)

14.10 «<MEX]1Y HEBOM U 3EM-
NER». (124)

16.00 «AQEPA
NO-TOMMBYACKM». (16+)

17.50 «CTYYANHbIIA MYX».
(16+)

19.30 «YMPAB/EHME [HE-
BOM». (12+)

21.20 «J11060Bb K COBAKAM
OBA3ATE/NbHA>. (16+)

23.15 «KPYTAA IKOPOMMA.

k (16+)

(124)

07.50 <HE CTPE/AVITE B BE-

JbIX NEBEAE». (12+)

¢ 10.20 «/ICTOPUA ACK KNSYM-

HOI, KOTOPAA IHOBITIA, A

N mocounbm. |B
wiz-4 30/10TAAl KOJUTEKLINA I3

: 06.10 «BECE/bIE PEBATA». : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

f
TJ110C KMHO B
«MOPYTA BAHKIPA». (16+) :

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

‘ 12.00,20.00, 04.00 «CY4bA
HE BbILLTA 3AMYXo. (12+)

: 12,05 OXOTAHATUG>. (124) :
¢ 13.50 «MUTPAHTbI». (16+)  :
* 15.40 «OCOBEHHOCTI HALIMO- :

HANbHOW PbIBATIKI. (16-+) :

HATbHOW OXOTbl». (16-+)

£ 19.10 <KUTAVCKIV CEPBY3».

(16+)

(124)

$ 23,50 HWLMTE KEHLIMHY>.

(12+)

02.25 «30710TO/ TENEHOK».

(12+)

£ 05.15 KEHIX CTOTO CBETA».

(12+)

: 17.25 «OCOBEHHOCTY HALIMO-
 13.00, 21.00, 05.00 < PAX:-

£ 21.00 CYKEBHbIA POMAHy.

BOVHA». (18+)

Cepuan. [letekTuB, Poccus,
2014r. B ponax: Kapua
Anponenko, Anekceii Jle-
muoB, Muxann MweHny-
Hblii, KOHCTaHTUH H0wKeBuy,
Arpunnuna Creknosa

NAHUH HAYATTbHWK».
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[IEN0

bbl/10 HA KYBAHI». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 ONEPA.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

XPOHWKM YBOAHOTO OTAE-
A HOBAA BEPCU». (16+)

«TATBAHUH JEHb». (124)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

2 08.00 «[TAMUHBI JOYKI».

(16+)

Halina foma nauky curaper,
Mama nbITaeTca BbIACHUTD,
KT0 e 13 jouek Kypur. llo-
[1l03peHue NazaeT Ha Jlawwy,
1136aBUTbCA OT HETO HEMpo-
€T0. Benib B3ameH Ha nomoLLb
CecTep OHa OMKHA BbINON-
HUTb BCe UX TPe6oBaHUA.

: 13.05 «KYXHf». (124)

¢ 18.00 «CEHA-OENA. (16+)
: 22.50 «CTOPU3». (16+)

. 23.45 [laéwb monopéxp!

(16+)

04.00 «3ii, ApHonbal» Mynbr-

cepuan. (0+)

: 04.45 «Kotonéc». Mynbrcepu-

an. (04)

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

J

-

o T
0me :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+) :

05.10 McanTbipb. Kaguma 5.
(0+)

05.25 «BOJITA-BONIA». (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+) :

10.30 Cubupckuii kouer. (0+) :

10.55 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoit. (6+)

11.55 «becoro». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+) .

13.00 Tlpamas nunua. OTeet
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

15.00 Ucnbitaxue Bepbl. (0+)

15.35 bBe3 cpoka gaBHoCT.
(12+)

IIpagocaagH

15.55 «CBAJEGHAS HOYb».
6

(6+)
17.15 «[IEBOYKA U3 TOPO/IA».
(16+)

: 18.45 YYUTENb NEHUA.

(0+)

(CCP, 1972 1. B ponax: A-
Zapeit lTonos, Mliogmuna
/lBaHoBa, VipnHa Andéposa,
KoHcTaHTuH KowwkiH

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 22.45 «BEPTE MHE, OAN».

(12+)

(CCP, 1964 . B ponax: Ku-
punn JlaBpos, Bnagumup
Camoiinos, MpuHa byHuHa

:00.45 [llenb Matpuapxa. (0+)
< 01.00 be3 cpoka AaBHOCTH.

(12+)

: 01.15 Mpoctble uyaeca. (12+)
< 02.00,02.25 Munurpum. (6+)
: 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

v

H KAAEHAAPB

27 masn
Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.
Mu. Ucupopa.

Baw. Vicupopa
TsepaucnoBa, Xpu-
cTa paau lopoau-
Boro, Poctosckoro,
yypoTrsopua. My.

E Makcuma. Mpn. Ce-

panuoHa CUHAOHK-
| 1a. lpn. H1KuUTHI,
¢ 3aTBOpHUMKa lNeyep-
cKoro, en. HoBero-
poackoro. CBT. Jle-

oHTUA, naTpuapxa Mepycanumckoro. Cymy.
MeTpa npecsutepa. TepebeHckon, Apocnas-
cKon (MeyepcKon) nkoH Boxueit Matepu.

NocTHbIii AeHb. Paspewaercs pbiba.

«

310/ YeNOBEK, KOraa cam cebe
Bpar, YTO MOXeT CAeNnatb U Apyrum,

KaK He 3710 }e? Jlyylue co 3BepAMU XUTb,
HeXenu ¢ 31bIM1 NAbMUY.

(BT. MloaHH 3natoyct
J




(22 CYBBOTA, 28 MASA

Ireontt] oo R
VIAVILLD
A0 \ = 2 =
09.00 YMHNLIbI M yMHUKN. 09.25 «[1aTepo Ha ofHOro» 00.50 «I'IOCIIE}IIHI/IVI BAIOH: 19.05 «[EPEBO3YMK». 00.25 «<MATPULIA: 18.00 «<YYXKOW: 3ABET>,
(124) A BECHAw. (18+) (16+) PEBOJIIOLIAAY. (16+) (16+) -
06.00 TenekaHan «[Jo6poe ¢ 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : 05.15 «Antapb Mobegpi». (0+) : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OpgHaxabl B Poccun.  : 05.00 «HeBeposTHO MHTepec-
yTpo. Cy660ta» : 08.00 Bect. MectHoe Bpems «OLNBKA : 06.05 «Qukcukm». (0+) Cneupaiigxecr. (164) : Hble uctopumy. (16+)
09.00 YMHULBI 1 yMHUKW. (124) : 08.20 MecTHoe Bpema. Cy6-  : CNEACTBUA». (16+)  : 06.25 «MynbTdunbmbi». (0+) & 09.00 «BrTBa NMKHNKOBY. : 07.00 «C 60gpbim yTpom!»
09.45 CnoBo nactbips. (0+)  : 6ota ¢ 07.30 Cmorp. (0+) i 06.45 «Tpu Kotan. (0+) : (164) (164)
10.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 08.35 «[lo cekpety Bcemy : 08.00 10.00 16.00 CeropHst i 07.30 «Tom u xeppu». (0+4) i 09.30 «OgHaxabl B Poccum. & 08.00 «O BKYCHOI 11 300p0OBOI
cy6TuTpamu) CBETY» : 08.20 Moegem, noegum! (0+)  : 08.00 Mpembepa! «Jlekc u MNny. : Cneupangxect. (164) : nuwe». (16+)
10.15 K 80-netuio Anekcan- i 09.00 «Oopmyna eabi». (12+) : 09.20 Egqum poma. (0+) : Kocmnyeckue taken- [I®T] «CALLIATAHA>. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
ppa Kanaruxa. (124)  : 09.25 «[latepo HaopgHoro»  : 10.20 [naBHas gopora. (16+) : CTbi, (6+) : MapadoH cepuit rasHoro «HoBocTu». (16+)
11.15 12.15 Bugenu Bugeo?  : 10.10 CTo Kk ogHOMY i 11.00 «Kusas egan. (12+) : 08.25 LLloy «Ypanbckux nenb- cemeliHoro cepuana i 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
(0+) ¢ 11.00 17.00 20.00 Bectu ¢ 12.00 KBapTupHbiit Bonpoc. MeHeit». (16+) : CTparbl. : 10.00 Camas nonesHas npo-
[EXE 15.15 C(HEOKOHYEH-  © 12.00 «[lokTop MAcHUKoB». (04) © 00.00 MpoCTO Kyxws. (124)  : EE QMUAEMURD. (6+) rpamma. (16+)
HAANMbECA ANA (12+) i 13.05 OgHaxppl... (16+) : 09.30 Mpembepa! MpoCTO Mapadon nepsoro cesona : 41,09 13,00 «BoeHHan TaitHa»
MEXAHWYECKOTO  : [EXH «KATEPWUHA». (16+)  14.00 CBos urpa. (0+) : KyXHs.. (12+) OTHacT NPOpOYEcKoro ¢ Uropem lMpokoneHko.
: . : : cepvana o rpynne niogei,
MUAHUHO», (12+4) : 18.00 «[pmseT, Anppen'» : 15.00 «AapBuH ownbanca?»  : 10.00 Ypanbckue nenbmeHu. KOTOpas 6EXIT U3 OxBa- (16+4)
16.05 «HeBblACHEHHbIe 06CTO- (12+) i : (12+) (16+) yeHHoi aupycomMockest LX) «COBBE3, (16:+)
atenbctear. K60-ne-  : AN «CBAJEBHbIN ¢ 16.20 Cnencreue Benu... (16+) : [INE «<BACABU». (16+) B Kapenbckvte neca, k 3ano- © 15.30 «[JOKyMeHTanbHbIIA
TUIO CO [iHA POXKAEHNA MAPLL», (16+) i 18.00 «Mo cnegy moHcTpar.  : [PXI] «TAKCU». (12+) BEAHOMY O3€py, B Hajiexze cneunpoek. (16+)
AHppes MNanuHa. (124) WpwHa - ycrewHbilt opra- (16+) : [E) «TAKCW-2». (124) : 0CTaTbCA MOALMM, * 17.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
17.05 CneynanbHbii penop- HV3aTOP TOPXECTBEHHbIX & 19,00 «LleHTpanbHoe Tene-  : [FJER «TAKCU-3». 12+) i 21.00 <My3biKanbHas UHTYN-  : K, (16+)
Tax. «CKenetbl KnaHa MeponpuATAiA. OHa fasHo - : BUAEHUE” : I «TAKCU-4». (16+) uus». (16+) 20.00 «<4YXOM:
baiigeHoB». (16+) BCTpeuaerca ¢ Bpgqo"" ¢ 20.10 Tol He nosepuwb! (16+) : [FXE «MEPEBO3YMK». (16+) : 23.00 «XonocTak». (18+) : 3ABET». (16+)
18.00 BeuepHue HoBocTY (C ﬁ';oﬁgérnaﬂzg“ NETOM, 221,00 Cekper HamunavoH. PRI «MEPEBO3YUK-2», : [TFH «MATPULLA: : PIXT) «YYXKON MPOTUB
PbE3HbIX . . . .
cy6TnTpamn) OTHOWEHMIL, B8 uakp (16+) : (16+) : PEBOJIOLIUAX. (16+)  : XULLHUKAD, (16+)
18.20 MycTb roBopAr. (16+) mensercs, korna et - 23.00 «<MexayHapopHas : PG «MEPEBO3YUK-3»,  : 02.30 «Mmnposusauus». (16+) : PRI 23.30 «4YXKUE MPO-
19.55 Ha camom pene. (164) XOAUTCA NCKATb IEHbIN Ha nunopama». (164) (16+) 03.20 «comedy bartn. Cynep- : TUB XMU.“"MKA:
21.00 Bpemsa : onepaumio oTla ¢ 23.40 KeapTupHuk HTB y : [T «NEPEBO3YUK: : ce30H». (16+) : PEKBUEM», (16+)
21.35 CeropHs Bevepom. (16+) : [T «MPOBUHLMANIKA», Maprynuca. (16+) : HACNEAUE». (16+)  : 04.05 «OTKpbITbIi MUKpO- «MOHCTPO, (16+)
PEXE «BUANMOCTb. (16+) (124) : [T «MOCNEAHNIA BATOH. : [Y¥E «CKBO3HbIE : doH». (16+) : [YXH «AENO Ne39», (16+)
01.20 HaeguHe co Bcemn. «CYAbBA MAPUW», BECHA». (18+) PAHEHUA». (16+) i 05.40 «OpgHaxpabl B Poccun.  : 03.45 «TaitHbl Yanman».
\_ (164) : (16+4) : 02.30 lauHbiit oTBeT. (0+) : [(EXF «BOPOHUHbI», (16+) Cneupaitgxect». (16+) (164) Y,

ﬁm

(XL «TAKAS| PABOTAY, (16+)

MPOBEPKAMX. (16+)

11.50 «He ¢pakt!» (12+)

13.15 «JlereHabl my3biku». (12+)

13.40 «Kpym3-KoHTponb. (12+)

14.10 «<Mopckoii 60ii». (6+)

15.10 «28 mas - [leHb norpa-
HUYHUKa». (16+4)

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

(16+)

: (KT «CONAATDI-7», (124)
: [T «CONJATbI-8, (12+)
: 19.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 21.00 «+100500». (16+)

Benywymin Makcum lono-

oD D I

i 06.30 «MpepckasaHus: 2022».

i 05.40 «YygotBopuLar. (16+)

i 12.40 «Konnerw». (12+4)
$13.20 «CnyTHUK». (6+)
: 15.10 «<O6bIKHOBEHHbIN NOp-

BUr, (12+4)

£ 15,55 «Caer U TeHu». (12+4)
: [EAE<AC U3 ACOB», (12+)

05.00, 06.15 MynbTdunbmbl.

(ara, pasBopayuBaroLLanca

09.00 YmHbiii fom-3. (16+)
10.10, 11.50, 13.30, 15.20,
17.00, 18.40, 20.10,

21.40 Yetblpe cBaabObI.
(16+)

23.30 «[IEBYLLKA, OJAI0-
LA HAZLEXZbI». (18+)

04.40 «KOPWJI0P BECCMEP-

P ompada...
2 01.00 «MPO METPA 1A NABJTA».

naHHoe. Kpome Toro, oHu
Camu - elLie Z1eTI, KoTopble
M10Ka He rOTOBbI NPUHMMATL
amoCToATeNbHbIE PeLleHns |
1 CTaNKNBaTbCA ¢ NPeACTon-
LM TPYAHOCTAMM.

£ 11.00,17.10 Bepemennas 16. ©

NATIONAL

NATIONAL [
Mo 3~ ] viasat HisToRY

06.00, 06.20, 06.45 Hayuble : 06.05 PacindpoBKa TaiiH:

09.00 CBeTcKan XpOHMKa. : 09.00 «Crapewp. (16+) : (16+) } 04) E THb. (164) £ taynocmn. (164) BepuyACKI TpeyTonbHK
(164) : (K] «<MOM NAPEHbD U3 : [JET) «A TEBA HAWAY». gggg Brc’/exsﬁ ,%?,E’ﬁe“.g‘ﬁ;) : ggzg «mﬁbug||4|(<1()65».)(16+) : 07'1115' 07.55, osatg, ())9.35 o &152?) . "
: », . 4« b Kiobu- : 08.40 « ». (16+ : VKM TyHeu. (16+ : 06. aclungpoBKa TaiH: (a-
fes Om MOTPACA MUP. : m ((%()B?Vlr:\‘:'lp;('ﬁ) B((]:2E+))(» : (16-+) neto A. Kanaruna. (12+) ¢ 15.50 «MCTPEBUTENN». (12+) : 10.25,11.15 OcywnTb oke- nemckve BefbMbl. (12+)
(12+) : L (KL <JTI0BUMBIE AETU. 08.15 Hawe kuvo. Heyssnaio- :  fleonnn u bopuc - monoaple = aH. (16+) : 07.30 PacwndposKa Taiik:
ExxeHefenbHas nporpamMma : (16+) : (16+) wwe. Anekcanap Kanarus. 3 nérumku, Tonbko uto npu-  : 12,10 Ocywmts 0KeaH(: Taﬁ;laﬂ : burdyr (1i)+)
0 CaMbIX TDOMKUX Nt0OOB-  + m « i, Moé BTopoe «a. (124) ¢ ObiBLUYeE B NETHYHO LKO- uctopua Jlongoa. (164+) < 08.15 PacumdpoBka TaiiH:
HBIX 1CTO pl/mx : rPOMOBOM», (12+] Bepa BuixofuT Ha HEHCMK{ 08.45 cTopuyeckuii ieTekTu <y, e ux pacnpepensiors - 13.05,14.00, 14.50, 15.45 Bamnupbl Hosoro Opneana.
P ' : m «BPEMA NCOB». (16+) W1 PELLIAET HABECTUTD IETEN, cHukonaem Banyesbim. Jle- ¢ aBuauuoHHbiiinonk,a3a- :  ABT0-S0S. (16+) o124)
XL «<BYABTE MOUM : [EE «<3ALMNTHUKD. (16+) : XMBYWVX B CTOMLIE. 110 Factporoma N 1. Oxota Tem 0TNPaBNAIoT Ha GPoHT. & 16.35 Paccneposanna asua-  : 09.00 TaiiHbl ervneTckux nu-
MYXEM». (12+) : PIRE «B OCAAE». (16+) : [FXT) «BENWUKONEMHbBIN Ha aupexTopa. (12+) MepBoe 3aaHue, KoTopoe KaTactpod: aitku u GonTel. = pammp. (12+)
m «OTNYCK 3A CBO“ : : BEK». (16+) 09.10 Cnaboe 3BeHo. (12+) nopyyatot HoobpaHuam,  :  (16+) : 09.55,10.50, 11.40 Tytahxa-
: (X «B OCAJIE: TEMHAA : o Lo+ 10.00 Moroa B Mupe : onMcTpeckomnpoBanusa- : 17.30 PaccnenoBaHuA aBUaka- :  MOH: XKi3Hb, CMEpTb W Ha-
CYET». (124) : TEPPUTOPUSA». (16+) : PEXI«ECJIA Thl MEHA :213 ;hélt;l 5M31[91)|§A53Aa.y ()m) 1o Bunosmukos ompgs- : " ;aOCTIEOd): Cyma coitmut. (16+) 0 ;J;egmz (12+) -
)| « », : « 1/ : », .40,16.15,19.15 « ¢ nsioTB avBmu3mio, uto6bl - 18.20 Paccnenosanus aBuaka- : 12.35 3albiTble BouHbl Kapda-
XL «CNEA». (16+) : (LK «YHUBEPCAJIbHbIU : MPOCTULLD». (16+) KPOBb. (16) © nonBecTn non TpUGyHan TacTpod: Oaranbian pacce- & reva, (12:+)
00.00 «(|/|3B?CT|/IH. nasHoe», : - CONPAT». (16+) : m«(IIIO)BMMblE DETU», Cepvan. Jlpaa, Pocus,  : paccrpenatb. Ho3aJleo- HHH(F)’(Tb. (16+) : 13.?5 3;ara,m<|/| uynec 8 Jlypae.
16+ : «30AUAKP», (16+) : 16+ 2017r.B ponsx: Kapuwa AH- * Hupan bopuca Bcrynaerca = 19.15 Paccnenoanuaasua- = (12+
(TXE «MPOKYPOPCKAl  : 04.00 «lo % cKue nerenpbi», : 05.20 Matb yxuHOB. (16+) doneso, Nasen bapuiak 3 Cam Komaugp uTypuosoro :  KarCTpOg: (ieproockoe ; 14.30 Bai - Anakuga fpee-
. poa AbD. : y ‘ [llpamatuyeckas cemeiiHas Hebo. (16+) Hero Puma. (12+4)

+ 20.05 Cnyxba 6esonacHocTy

: : : asponopra: Mepsblil kKnacc: = aTasbHbIi KOHPANKT. (6+
*E'E%Fl SR .(e., ‘ : OTP oTP :Z&ﬁ%ﬂ:::“ eI 02.(3102 1<L<I)'IP0LIJATb(H HE BY- 3aZeP)|?aHHb|epM Hep3kue.  : 17.?0,18.25 3aTeg)ﬂHHblé£ nw2
: : 16.00,19.00 Hogocti LEM». (16+) 2 (164) : pamuabl autekos. (12+)
m08.15«l10rPAHI/I‘-IHbWI 06.00 yﬂéTHoe BMAeO.(16+) 07.20 «3a HEHO!» .... ............................ - 21.00 (ny»@ 6e39nacuocm 19.20 rerVIXV|||:HeHOBEK,
MECAMbI». (124) | (TG <BOPOHMHbIx. [16) : (KT PUKAIOHEHUA | | GO I o Pt o s (124),
09.00 «[leHb co3panuA BMOA  : 07.45 YnétHoe Bugeo. NMyy- ¢ XENITOrO YEMOJAH- 05.00 Nathua News. (16+)  : 05.00 Mana nonan. (16-+) : 21.50 Ansca: Hooe Moko- DOOVIL(24)
dopmm 1611 e 164 ot 01 S e | a0 | ooson, 10 Koiggnte
}(1)(2)8 zzglaﬁ?:abmmf:;:)ﬁ:{:) : 08.4009.00 YnéTHoe BUgeo. : ?ggg (1(2)3)5” (M)T(P:;e‘:“:e“ 24) Tpb). (16+) i orabepemedHocTb-3a- 2240 Anscka:HosoeMloko- 21.55 DaGepie, corBopenute
' : : (164) : o y». 08.30 Mawmbl MatHuubl. (164+) = uacTyio CobbITUE HEOXN- nenue: lepBonpoXoALbl. nerengpl. (12+)

(16+)

:2330 OcywmTb okeaH: Mote-

pAHHble Mupbl Cpemsem-
Homopbs. (16+)

< 00.25 OcywwTb okeaH: Peiic

Malaysia Airlines 370. (16+)
01.15,02.00, 02.45 TaiiHas

: 15.30,16.30 Uyaen n Pun:

: 22.55 BatukaH - BeuHblii ro-

23.50 Mpu3pak u3 KamexHoro

£ 00.50 [lpesHute KOHCTPYKTO-

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

POZ HAMECTHUKOB B0XbHX.
(16+)

Beka. (12+)

pbl. (12+)

~ : Benukobputanus, CLLA, ¢ (16+) ¢ wctopua kopabnekpywe-  + 01.40 [lpesHue cynepcTpoe-

18.25 «[NPUKA3AHO nonocos HaXOJJ,I/éT BVH : 19.05 “K"yﬁ TNaBHbIX pefaKTo- 2020r. ¢ 22.00 Jlom-2. HoBaa no6oBb. & Hui. (16+) Hua: Jlysp. (124)

B3ATb XXUBbIM», (12+) TEPHETE Camble be3ymHble poB». (12+) 01.20 «ACTPAL: [TIABA 2». (164) : 03.30,04.15 Kpynweiiwme & 02.35 Meranoauc: cekperbl
m «CTPENAOWMUE BUAE0 1 KOMMEHTUPYETUX ¢ 19,45 «OyeHb nnuyHoe». (12+) (16+) : 00.45 V3menb. (16+) TEXHOTeHHble KaTacTpodbl. = ApeBHero mupa. (12+)

FOPbI». (16+) : cneyvanbHo ana YE. : m «KPAI». (164) 03.10 MatHuua News. (16+)  : 01.35 «MbIGUTb KAKTIPE- = (16+) : 03.25,04.05, 04.50 Pacwnd-

: : 03.30 Cendm-petextus (cy6ru- = CTYMHUK» (cyGrumpbr). : 05.00, 05.20 HayuHble rnyno- :  poBKa TaiiH. (12+)
22.30 «<Hoas 38e3a-2022», (6+) : 23.00 «+100500». (18+) i 2215 «Tpuymd pxazan. (12+) Tpbl). (16+) L(164) oo (16+) : 05.30 HeBepoaTHble 306pe-
\ 2350 «flecaTb potorpaduit»  : 01.00 Piok3ak. (16+) : PYX «FAE-TOM. (16+) ) \0420 Naminua News. (16+)  : 03.05 Mananonan.(16+) £ 05.35 Urpeipasyma. (16+)  ©  Tennn. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA I cepuanbl (o+) AeTAM ntoBoro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ne (12+) He
M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

feTAM £0 12 neT Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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8 NV 5 , 5 : CbICKA
Ovpane Erelt )i HE L e (o> Peam- Ty KQuKNY. 12162 15 aNETP b, | 15.45 GHEBECTA U3 MOCKBbD. | © | 18.15 lerenapi cosercroro
: : o | (64) I (124) < | cbickar. (12+) )
07.05 Mynbtunbmbl : 07.15MpaBocnapHas 3HuM-  : 07.00 08.40 13.45 Hosoctn ¢ : oo
(TET. «NPOLINOrOAHAA : Knoneaus. (6+) : 07.0513.5016.40 21.0000.20 : 07.10 17.45 18.10 «[umH Benu- : 06.00 <KanutaH cemu mopeit». : 06.05 «Jlerengbl CCCP». (12+)
KALPUNb» : 07.40 «DakTOp Xu3HW», (124) Bce Ha Maru! 3 Komy ropoay». (124) (6+) : 06.55 «OTKpbiTan cTyAns. He-
09.20 <O6bIKHOBEHHbli «KPbIbS AHTENA»,  © 08.4520.40 Cneumanbhbiin - 08:05 cHeksaptupa». (12+) (K «OMOTWUTE, A : pens». (124)
KOHLEpT C Jayapaom (164) : penoprax. (12+) : 08.15«CnosoB onase». (124) : YMEHBLIN CBOUX  : 08.30 «3seponutep». (12+)
3¢mpoBbim» ¢ 10.10 «Camblit BKyCHbIli i 09.05 Qyr6on. Pean» - Ju- - 08.35 «HetpyaHbiit noppo- ¢ POAWTENEND (6+)  : 09.0010.10 «IonesHoe yTpo».
(XL «TABOP YXOAUT : AeHb. (6+) : Bepnynb». Jlura yemnu- : CToK». (124) : 09.05 «Pvibanka Ha Eitckoit - (124)
B HEBO» 10.40 «<AnekcaHgp [embs- oHoB. OuHan. (0+) : 09.05 «He no-getcku». (6+) : Kocen. (12+) : 10.00 12.00 18.00 21.00 «lA3-
11.25 SpmuTax» : HeHKo. YouiicBenHan : 11.05 Jlérkan atnetuka, Ko-  : 09.30 3owa ocoGoro uma-  : [IEE 22.30 «/ABOE : BecTyA 78». (12+)
11.55 YepHble abipbl. Benble cnasav. (12+) MaHJHbI YeMnuoHaT Hus». (16+) : N OAHA», (124) : 12.15 «Xopowwit peHb». (12+)
nATHa i 11.30 14.30 23.15 CobbiTus Poccum. Mpamas tpauc- : 10.00 «fynbc ropogan. (12+)  : 11.00 15.00 19.00 «JlewTB24  : 13.15 «bonbuwoit Xoxa. (12+)
12.3501.45 «Koponescteo  : 11.4506.10 MeTposka, 38. nauma u3 Coun : 11.10 «letp Mepebiit». (6+)  : HosocTu». (6+) : 13.45 «Astorpad». (12+)
KeHrypy» : (164) 14.15 18.15 Xokkeii. Yemnuno- : 11.30 «KynbtypHas 3sonio- : 11.15 «Pycckue yapw. (0+) . 14.15 16.00 «MetepbypxLbi».
13.30 «Pacckasbi u3 pycckoin  : [KIEE «<HAL TUCCOIA». HaT Mupa. 1/2 puHana. : unsa. (16+) : (IEE «<MOI AAPYT POBOT», : (124)
ucTopum» : (124) Mpamas TpaHcnauma - 12.35 Manble pogutbl. (6+)  : (6+) . 14.45 «[lopoxe 30n0Ta».
14.3500.45 «Netepbyprckne : [EXX 14.4515.50 17.35 13 QuHnauguu : 12,50 flynbc ropopar. (124) {EED «TONbKO Thl». (0+) : (124)
TeaTpbi». leHb ropoga  : 19.20 «A UAY TEBA 17.15 «Jlusepnynb». (0+) : 13.10 «Bpems cyTok». (164)  : 15.15 «Jllo6umble akTepbl».  : 15.00 «CepeauHa aHA». (12+)
CankT-TeTepbypra : UCKATb». (12+) 17.45 «Pean». MyTb k punany. : 13.55 «[letepbypr Pepuxa». ¢ (124) + 18.15 «Jlerenppl coBeTcKoro
15.35 Bauecnasy OBumHHM-  : 21.00 «TTocTcKpunTym» € : (0+4) : (6+) : {5 <HEBECTA : Cbickar. (12+)
KOBY NOCBALLAETCA. : Anekceem Mywkosbim : 21.40 Qyt60n. JInsepnyns»  : 16.45 «B putme Metepbypra». : N3 MOCKBbI». (12+)  : 20.30 «PeanbHocTby. (16+)
KoHuept B Mockos- i 22,00 «[paBo 3HaTb!» (16+) : (AHrnus) - «Pean». Jlura : (124) ¢ 19.15 «Yenoeek-HeBnguMKa». - 21.30 «Knaccuka Ha [lBopLio-
CKOM MeXflyHapopHoM : 23.25 «90-e. KpecTHble OTUbI». : yemnuoHos. Ouvan.  : 19.00 «Mtoru Hepenw». (16+) - (16+) : Boi». [paAmasi TpaHcna-
Jome my3bIKu : (164) : Mpamas Tpancnauma = 19.50 «/leHb ropopan. (6+) : \TXTY 05.05 <KOMUCCAP umA KoHuepTa. (12+)
16.55 «Mokposckue Bopota»  : 00.10 «Mpurosop». (16+) : u3 Opanuun. (Magpug, : 21.25 «Knaccuka Ha [lBopuo- MAJbTE3E». (16+) : 1EXE «OTPAJ CNELNAND-
(EXT] «3ENEHDIA OYPTOH» : 00.50 CneumanbHblit penop- Wcnakus) : BOI. (6+) : FIKE «KAK BOCMUTATD : HOr0 HA3HAYE-
20.00 bonbLuoi fxa3 : Tax. (16+4) i 01.20 Xokkeii. Yemnuonat  : 23.30 «Mysbika [Bopuosoro  : MYXA», (16+) : HUA». (12+)
22.00 «Aropa» i 01.15 «XBatuT cnyxoBl» (16+) mupa. 1/2 puHana. 3 mocTay. (6+) : 00.00 Konuept Tumypa Po-  : 05.15 «HexeHckoe fieno».
7EXL «OPOTOM MAMA»  : 01.40 «MpowaHue». (16+) TpaHcnauma s Ouu-  : 00.50 «TeaTpanbHas roct- - ppvresa «HoBblil MUp». (124)
02.35 «Jlerenpa o Canbepu»  : 04.25 «Ypap Bnactbio. Muxaun : nauguu, (0+) : Has. (16+) : (164) : 05.30 «BHeknaccHoe 4TeHme
\ 03.00 MepepbiB B BewaHmm EsgoknmoB. (16+) ¢ 03.30 HosocTu. (0+) : [PRE «METP I». (6+) : [XET «IULLHUIA», (12+) g 78». (12+) )

05.00 PaHHue nTaLuky. «Mlpo-
CTOKBALLKHO. (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nbiwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
07.35 «Yepenatukw. (0+)

nobHoe». (0+)

09.25 «OpaHeBad kopoBa».
(0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.30 «uHoCutu». (0+)

13.00 «3enéHblii npoeKT.
(0+)

13.25 «MoHkm». (0+)

13.50 «Huk-u306petatensy.
(0+)

15.20 «Epanaw. (6+)

17.10 «Oukcukm. HoBeHbkue».
(0+)

19.15 CemeiiHoe KuHo. «Hege-
POATHAA UCTOPUA O TUTaHT-
CKOW rpywe. (64)
37a yAVBUTENbHAA CKa3Ka
6epéT cBoé Hayano B npe-
KpacHom CoNHeYHoM ro-
pozie Ha bepery mops, rae

nyywwmit Apyr - kot Mutyo.
OpHaxzbl Apy3bA HaxoaAT
6yTbINKy C NoCNaHMem ot

nponasLuero bypromucrpa,

¢ TaHCTBEHHOTO OCTPOBA.
20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwml (0+)
20.45 (emeitHoe KuHo. «Cna-
carenu». (6+)
[Npy3eii Turpa u 3y6actuka
XDYT HeBEPOATHbIE BIAP-
TyanbHble NPUKNIYEHNS,
B KOTOPbIX UM NpeACTouT

MPOYHOCTb.

22.10 «Epanaw». (6+)

01.00 «3nBuH u BypyHayKu».
(6+)

03.10 «[lukue npukntoyeHna
K bannkm bunna. (6+)

09.00 «CbenobHoe U Hecbe-
2 06.25 «Anapamm» (cy6TUTpbI).

UBYT CNOH CeBacTbsiH 1 ero
¢ 19.30 «Taiina Koko». (12+)
: 21.20 «CMACTU MACTEPA

KOTOPbI NPOCAT CNACTH ero S

NPOBEPUTH CBOKD JPYK0y Ha
¢ 01.00 «IbABOT HOCUT

KAHAJ DISNEY

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cy6t-

pbl). (6+)

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «100% Bonk: Jlerexpa

0 JIyHHOM KamHe». (6+)

$ 08.55 «lléc . (6+)
: 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukk.

(0+)

11.00 «lcammu. MsTb peteit

1 BONLLEOCTBOY. (6+)

¢ 11.35 «YTuHble uctopum».

(6+)

: 14.40 «100% Bonk». (6+)
¢ 16.25 «[lpuwenbubl B fome».

(6+)
18.00 «[HOMbI B fiome». (6+)

BIHKCA». (124)

CLUA, 2013 . B ponax: Imma
TomncoH, Tom XaHKc, Konun
Oappenn, dHHu Poy3 baknu
VicTopua co3paHna ofHoi
113 CAMbIX TPOTaTe/bHbIX U
NHOUMBIX 3pUTENAMM Ce-
MeliHbIX KapTUH MUPOBOTO
KiHematorpada.

: 23.30 CATIEKCAHIIP V1 YKAC-

HbIl, KOWMAPHBII, HE-
XOPOLLIMK, Q4YEHB NNOXON
JIEHb». (6+)

PRADA». (16+)

:02.45 107OHA 3A KPACO-

TOW». (6+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

¢yTviooo TV1000

05.00 «LLIOY TPYMAHA. (6+)

06.35 «BCEIJJA TOBOPY «[1A».
(16+)

08.20 «JIXKEL, JIXEL». (12+)

09.55 «[oHuyapbl. [nobanb-
Hoe 3aKpyrneHue». Mynbr-
dunbm. (6-+) .

11.25 «TAUHCTBEHHbIV NIEC>.
(124)

13.15 «TAVIHOE OKHO». (124) *

14.55 «[10CBAILEHHbIM. (12+)

16.30 «[O/IO/HbIE UTPbl».
(16+)

19.00 «[OJIOAHbIE UTPbI: U
BCMbIXHET MNAMA». (16+)

21.25 «[ONOAHbIE UFPbI: COR- :
KA-NEPECMELLHMLIA. YACTb
I». (16+) :

23.25 «[ONOJHbIE UrPbI: COM- :
KA-NEPECMELLHWLIA. YACTb
I». (16+)

01.35 «CEMEIKA AIAMO».
(12+)

24 kurokomEans

03.00 «OMACHbIV BU3HEC>.
(18+)

05.00 «[OLIENYI HA YIIAYY».
(16+)

06.50 «/IMLIEH3MA HA BPAK».
(124) :

08.30 «[IOM CTAPAHOPMATb- *
HbIMW ABNEHUAMM. (16-+)

10.05 «J0M C MAPAHOPMATb- :
HbIMW ABNEHUAMIA-2».
(18+)

11.40 «KAK YKPACTb MUININ-
OH». (16+)

14.05 «CTYYAHBIA MYX».
(16+)

15.40 «[IPU3PAKM BbIBLLNX
MOAPYXEK». (16+)

17.35 «[OPbKO». (16+)

19.30 «[OPbKO!-2». (16+)

21.15 «KPUMUHANBHAA
OULLIKA OT TEHPU». (16+)

23.15 «J1l0B0Bb K COBAKAM

k OBASATE/IbHA». (16+)

:05.40 «BEPTUKATb». (6+)
* 06.55 «YACTHOE MAOHEP-
CKOE-3: TIPUBET, B3POCTIAA <

MU3HB (12+)

¢ 08.35 «Bonkut v 0BLbI: be-e-

e-3yMHoe npeBpaLLeHue».
Mynbtdunbm. (6+)

10.00, 10.25, 10.50, 11.15,

11.45,12.10 «[TOCTEHWN
113 MATUKSH. (12+)

12.40 «/1t060Bb C AKLIEH-
TOM». (16+)

¢ 14.25 «[1AMbl». (6+)
: 16.20 «bATf». (16+)
: 17.45 «[I0POTO/ NAMA».

(12+4)

: 19.10 «TA/AHA NEYATY JIPAKO-

HA». (6+)
21.15 «OH - IPAKOH». (6+)

: 23.05 «BYPIANAKM». (16+)
: 00.35 «BUKIHD. (12+)

1 02.35 «PYBEX». (12+)

: 04.10 «TEHb 3BE3/Ibl». (16+)

4 oo | ow Kol

: 04.40 «Epanaw. (6+)

¢ 05.10 «Bonku 1 0BUbI: 6-6-e-

e-3yMHoe NpeBpaLLietie»,

(6+)

: 06.30 «MBan Liapesuy u Cepbiit

¢ Bonk». (64)

: 08.00 «MBan Llapesuy u Cepbiit
Bonk-2». (6+)

2 09.20 «MBan Llapesuy u Cepbiit
Bonk-3». (6+)

10.45 «MBaH Liapewy n Cepblit

Bonk-4». (6+)
: 12.20 «Tpu GoraTbIpA 1t NPUH-
¢ uecca Erunmar. (6+)
: 13.40 «Tpu 6oratbips u Mop-
© Kol Liapb». (6+)
¢ 15.00 «bATf». (16+)
:16.30 «(BATb». (16+)
: 23.00 «[PKEHT/IbMEHDI, YOA-
DU (124)

2 00.50 «OPOCKOM HA YA,

o (124)
¢ 02,20 «MUObI». (16+)

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

. «Mawau Measeab. MatwmHbl
[eceHKm», «MaLLnHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

¢ 16.00,17.00 BoruHs wonuH-

¢ ora.(164)

< 18.00 XunkoBckue WTyuki.
(16+)

: 18.50, 19.40, 20.30, 21.20

< «[IOKTOP XAYC». (16+)

Cepuan. [ipama, CLLA, 2004-

2012rr.

:22.10,23.00 «Xouy 1 Gyayl
lcuxonornyeckuii cren-
nan Muxauna JlabkoBcko-
ro». (16+)

:23.40,00.20, 01.10 Adepu-

¢ i cetax. (16+)

¢ 02.00, 02.40, 03.20, 04.10

: Boruns wonuHra. dKcTpe-

MarbHbli ce30H. (16+)

+ 04.50 «Cvewapuku». Mynbr-
cepuan. (0+)

Hias,
i

MATA». (12+)

£ 07.40 HONbCKIN BOXIb.

(124)

£ 09.35 MENOTUY BENO HO-

Y. (124)

£ 11.20 XO3AUH TAVIT. (12+4)
£ 1245 GMEENOB. (164)

14.30 3EMIA CAHHWUKOBA>.
(12+)

£ 16.10 <HIICTO AHITIMTICKOE

YBUIACTBO. (12+)

: 19.15 3ATAKA SHAXAY3A».

(12+)

21,00 10KPOBCK/E BOPOTAY.

(12+)
(CCP1982T.

: 23.30 «GOMbLIAA NEPEMEHA.

(12+)

* 04.00 /10 [MABHOM YINLIE

COPKECTPOM». (124)

05.30 «3TA BECEAAI TNAHE-

TA». (124)

mocounbm. [H
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.05 «3A BUTPUHON YHUBEP- :

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «TATbAHUH
NEHb». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHaTkuHa, Hatanba Pyno-

Ba, kupunn CagoHos, Hata-  :

nbs JlaHunoBa, BaneHtuna
¢ Mlanuna
: 12.00, 20.00, 04.00 «CY4bA
: BOVIHA». (18+)
: 13.00, 21.00, 05.00 «[PAX-
JAHVH HAYATTBHUK».
o (164)
: 14.00, 22.00, 06.00 «[IE/0
bbIN0 HA KYBAHW». (16+)
Cepuan. Menogpama, zpa-
ma, Poccua, 2011T.
: 15.00, 23.00, 07.00 «OMNEPA.
XPOHWKI YBOUHOTO OTAE-
JIA. HOBAA BEPCUS». (16+)

OEHVKC [H
nocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». MynTcepu-

©oan(04)

: 06.50 «KYXHf». (12+)

¢ Cepuan. Komenus, Poccua,

2012r.

B otenb npuxogut Komnc-

Vs, NPUCBaNBAIOLLASA «3BE3-

Ibl». .. Makc et runto-

TU3Epa, KOTOPbIN pacnna-

YIBAETCA HEHACTOALLMMIU

© [ieHbramu...

2 22.00 Ceppua 3a nto60Bb.

:(164)
Llloy 3HaKoMCTB 1 ayKLOH
B O/IHOM JALLE, Tie Kax/an
ZeByLUKa OyneT 6opoTbea 3a
BHMMaHMe NapHeii Ha He-
00blYHOM ayKLmoHe. [MaB-
HafA LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YYaCTHUL yKLMOHa - HailTn

¢ (BOH BTOPYIO NONOBUHKY.

+ 05.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

o TS
i CIAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. (0+)

KY». 1 cepua. (0+)

06.50 Munurpum. (6+)

07.20,01.20 Be3 cpoka aaB-
HocTu. (12+)

07.35, 21.20, 02.20 Paccka-
M1 MHe o bore. (6+)

08.10, 08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.30, 04.45 TailHbl CKa30K.
C AHHoii Kosanbuyk. (0+)

uygeca. (12+)

09.55 Llapckoe ceno (Xpam
BockpeceHus locnogHa).
Lnkn: MyTewectaue K cepa-
Ly aBopLoB. (04)

10.20 B nowckax bora. (6+)

28

<

He TONIbKO He A0MKHO NPUHUMATB K cebe, HO,
€C/TM BO3MOXHO, U He BCTpeYaTbCA C HUMU, @
TONbKO MOIUTHCA 3@ HUX — HE PacKaTCa n

OHM KaK-HNOYAbY.

=

05.30 «1PO KPACHYHO LWIATIOY- :

09.05,20.30, 01.35 [poctbie :

OETCKWUE KAHAIJbI KWUHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

. 05.00 My3bika Ha Kanane

10.50 «(Boé» c AHzpeem [la-

: Hunewko. (6+)

+ 11.25 Hawa lNo6epa. (0+)

¢ 12.35 «/IEBOYKA U3 TOPOLIA».

(16+)

: 14.05 Uapesny Jumutpuit

: Yrmuckuit. (0+)

: 14.40 YYUTEND NEHNS>. (0+)

: 16.25 «AJIbMUACKAA BATINIA-
NA». (6+)

+ 18.15 «BEPbTE MHE, NtO0M».
(124)

: 21.55,02.50 Mpodeccop Ocu-

© nos. (0+)

2 22.30,03.20 YkpauHa, KoTo-

pyto Mbl ntobum. (12+)

¢ 23.00 «becoron». ABTOpCKas

¢ nporpamma Hukubl Muxan-

: Kosa.(16+)

2 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

< 00.20 Mpo6yxpetue Bepbl. (0+)

¢ 03.50 Bo uto mbl Bepum. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

mas

Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.
bnre. yapesuya Aumutpuda, Yrannuckoro
1 MOCKOBCKOrO.

Mpn. Maxomusa Bennko-
ro. Cet. Ucauu, en. Po-
CTOBCKOrO, YyA0TBOP-
ya. Mpn. Axunnusa, en.
Napucuiickoro. Mpn.
Mcaunun NMeyepckoro.
Mpn. Maxomusa Hepext-
ckoro. Mpnn. EBpocu-
Ha 1 yyeHuka ero Ce-
panuoHa, MCcKOBCKMX.
0O6peTeHune molen npn.
ApceHusa KoHeBcKoro.

MocTa HeT.

...fl npefoxpaHsto Bac oT 3Bepen B
yenoBeyecKom obpase, KOTOPbIX Bam

Cuwymy. WrHatwit boroHocew j
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23.45 «3EMNIA, 4O 18.00 «IecHu ot Bceit Aywum». 05.15 «COI03 HEPYLLUMDbIiA», 13.40 «BJIACTEJINH KOJELL;: 23.00 «*KeHcKuit cTeHaan». 17.45 «<MUP IOPCKOI'O
BOCTPESOBAHVM». (124) ) | (124) (16+) BPATCTBO KOJIbLIA». (12+) (164) MEPUOLA. (16+) )

06.00 Hosocti : [IXT «3010TbIE HEBECA». : 04.50 Xopowo Tam, raembl  : 06.00 Epanauw. (0+) i 07.00 «OgHaxnabl B Poccun. & 05.00 «TaitHbl Yanmany. (16+)

(TRL] «TOT, KTO YUTAET  : (16+) ectb! (0+) : 06.05 «Oukcukm. (0+) : Cneypaitmpxect». (16+) : [1%%509.00 <KOHAH-
MbICAU» (<MEHTA-  : 07.15 Ycramu MnapeHua : [IXE «COK03 HEPYLUU- : 06.25 Mynbtdunbmbi», (0+4) 0830 «By30Ba Ha KyXHe».  : BAPBAP>, (16+)
JIACT»)», (164) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : MbIlA», (16+) i 06.45 «Tpu Kkota». (0+) : (16+) : 08.3012.3016.3019.30

07.45 Urpaii, rapmMoHb nio6u- KpeceHbe : 06.50 LientpanbHoe Tenesu-  : 07.30 «LiapesHbi». (0+) : 09.00 «Mepesarpy3ka». (16+) : «HoBocTu». (16+)
mas! (12+) : 0835 «KorpaBce gomacTu- AeHue. (16+) : «MEPEBO3YMK-3».  : 09.30 «OgHaxabl B Poccun.  : [TXT] «MAPK IOPCKOTO

08.25 Yacosoit. (12+) : mypom Kusskosbim» ~ : 08.00 Cerogs (16+) Cneupaiipxect. (164) : NEPUOAAN. (16+)

08.55 3goposbe. (16+) i 09.25 YrpeHHas noutacHu-  : 08.15Y Hac BbmrpbiBator! : [IXII«NEPEBO3YMK». (16+) : [INH «YAUBMUTENbHOE : (EXI «NAPK FOPCKOTO NE-

10.00 Hosoctu (c cybTuTpa- Konaem backoBbim (12+) {EEH «NEPEBO3YMK-2», NYTEWECTBUE AOK- : PWOJA-2: 3ATEPAH-
mm) ¢ 10.10 Cro k ogHoMy : 10.00 Ceroghs (16+) : TOPA VIUTTAA». HbIA MUP». (16+)

10.15 Mpembepa. floporamun : 11.00 Bectn i 10.20 MepBas nepegaya. : [EXT) «BNIACTENIVH KONEL: : (124) ! [F%¥517.00 <NAPK OPCKO-
OTKpbITWI. TpeTbA 12,00 flokTop MAcHUKOBY, (16+) : BPATCTBO KO/bLA>. : [TEL] «OAHTACTUMECKUE IO MEPUOJA-3». (16+)
cronmua, (0+) : (124) : 11.00 Yypo TexHukm. (124)  : (12+) : TBAPUUTAEOHU  : [FT19.55 <MUP IOPCKOrO

11.30 Bugenn Bugeo? (0+)  : [EXE «KATEPUHAY. (16+) ¢ 12.00 Jauubini oTseT. (0+) : (EFT)«BNACTENUH KONEL: : OBUTAIOT». (16+) : MEPMOAAY. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : 17,00 Bectu : 13.00 HawMotpe6Hapsop.  : ABE KPEMOCTU». (12+) : 19.00 «3Be3abl B AGppuke». CLUIA, 2015 T. MpuKtioves-

: KT «BNACTENUH KOMEL;

08.10 «29 mas - [leHb BOEHHOro
aBToMoGuMANCTaY. (16+)
09.00 <HoBocTu Hepenu». (16+)

12.05 «Kop goctynan. (12+)

12.50 «CekpeTHble MaTepma-
nbi. (164)

13.35 «Jlerenabl apmum». (12+)

14.15 «JlereHpbl roc6esonacHo- :

T, (12+)
15.05 «BOCTOUHbIN GPOHT».
(16+)
18.00 «MnaBHoe». (16+)
23.00 «QeTuncos». (12+)
«CJIEACTBUEM
\_ YCTAHOBJIEHO», (12+)

07.40 08.40 09.30 10.00 Y1u-

nm3arop. (16+)

: [T «CONPATDI-8, (12+)
11.20 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+) 19.00 YnéTHoe Bueo. (16+)
: 21.00 «+100500». (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)

: (TN «9KUNAX». (18+)

OnbITHBIA NANOT Ynn
BaiiTekep uygom usberaet
KpyLLeH1A camorneTa, 1,
COBEpLLVB aBAPUIIHYI0

NpaKkTn4yeckn Bcex nacca-
XNPOB.
02.55 YnétHoe Bupgeo. (16+)

: [TXE «TAMHA XENE3HOM

12.55 «OTynin gom». (12+)
: 13.1000.05 «KeHwwmHbI KeHHe-

15.10 «TocypapcTBEHHbIE CM-
15.55 «BockpecHas Mpas!Qa?»
: [EEB<NOBUMAS. (12+)

: 19.05 01.00 «OTPaxeHue He-
NOCaAKy, COXPAHAET XKN3HU :

: PI¥H «r0NIOBOKPYXEHME».

22.35 «@paHkodoHuaAy. (16+) )

cram. (12+)

ABEPW», (0+)

an». (16+)
Bonbl Poccuuy. (12+)

(12+)

penw, (12+)

(16+)

K . (16+)

05.00 MatHuua News. (16+)

05.20, 06.10, 06.50, 07.40
«3AYAPOBAHHBIE» (cybTu- *
pbl). (16+)

08.30 Mambl MatHuubl. (16+) 2

09.00,10.00 YMmHblii Jom-3.  :
(16+4)

11.00, 12.00, 13.10, 14.10,
15.10, 16.10, 17.20,
18.20, 19.20, 20.30,
21.30 Ha Hoxax (cy6Tu-
pbl). (16+)

22.40 TIOCTEAHII CAMY-
PAW». (16+)

HoBas 3enanaus, CLUA, fino-
Hua, 2003 1.

01.10 «3BEPECT». (16+)

03.00 MatHuua News. (16+)

03.30, 04.20 HaHoxax. Ote- :

: 05.00 Mana nonan. (16+)
¢ 09.15,14.00 bepemenna s 16.

18.15 Mopenb XL. (16+)

22.00 Jlom-2. Hoas nto6oBb.

+ 03.05 Mana nonan. (16+)

(16+)

Kaxxgaa neBywwka meutaet Maiia: TaiiHbl NoA3eMHOro
UYyBCTBOBaTb CeOA KpacnBold = mupa. (16+)

BHe 00LLeNPUHATHIX CTaH- : 22.45 3atepaHHble COKPOBMWA
napros. bonee 40% pyccknx = Ervnta: B nouckax Kneona- 3 23.50,00.40, 01.30 Pac-
KEHLLUMH NOKynaiT ofeX- = Tpbl. (16+) : WMOPOBAHHbIE COKPOBH-
Ay pasmepa XL u Gonblue.  : 23.35 3aTepAHHble cokpoBuwa :  wa. (12+)

apary. (16+)

:21.00 3aTepAHHble COKPOBI-

wwa Puma: 3aragku Ha aHe.
(16+)

21.55 3aTepAHHble COKPOBMILA

Tenepb v B Halweil cTpaHe Erunra: CekpeTbl nupamug.
TaKve XeHWuHbl nonyyatr  : (16+)

WaHc nokasaTb Mupy ceoto = 00.30, 01.15, 02.00, 02.45,
KpacoTy 1 3asBUTb 0 cebe. 03.30 Ago-S0S. (16+)

(16+)

: 00.45 V3menbl. (16+)
* 01.35 «MbIUTb KAK MPE-

CTYNHUK> (cy6tupol). (16+)

Hble KatacTpodbi: Ha He-

Hble katactpodbl. (16+)

: 05.40 Urpbl pasyma. (16+)

: 20.05 TaiiHbl eruneTckux nu-

: 21.00 [peBHuii anokanuncuc:

: 22.50 Wctoku Mcnanmn: Pe-

: 02.20, 03.10 MMocneaHue ya-

* 04.05 XuBble MepTBelbl Mom-
¢ 04.15 KpynHelilume TexHoreH- +
: 04.55 QueHb CTpaHHble 3KCMo-
NPOYHOM OCHOBaHUM. (16+) =
¢ 05.00 KpynHeiilme TexHoreH-
: 05.40 HesepoaTHble 306pe-

mu) i 18.00 «MecHu oT Beei gywny». (16+) : (16+) yeckuii gubm. B ponsx:

12.15 Bupenu Bupeo? (04) (124) i 14.00 Ceos urpa. (0+) : BO3BPALLEHUE i 20.30 «OgHaxap! B Poccumy. Kpuc Mpart, bpaiic flannac

{XE «30PTE». (16+) i 20.00 BecTut Hepenu : 15.00 Cnenctaue Benu... (16+) : KoponA». (12+) : (16+) Xosapp, Huk Pob1HCOH.

15.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 22,00 Mockea. Kpemnb. Mytun : 16.00 Cerogha : [TKT] «TONKMHD>, (16+) ¢ 23.00 «KeHcKmil cTeHpan». ToicAun Miopedt crewar
MM) § 22.40 BOCKpECHbIVI Beqep [ § 16.20 Cnep,CTBI/Ie Benu... (1 6+) § MCTOPMH monogforo H)K P. ; (1 6+) : YB”AETb MMp I'OpCKoro

(ERE 18.20 <30PTE». (16+)  : a. : 18.00 HoBble pycckue ceHca- P.Tonkwa. Tpexae ueM 00,00 «MysblKanbHas MHTYU- nepuopa...

Bragummpom Conosbeé- : CTaTb KNaccukom GaHTesn, : :
18.00 BeuepHue HoocTH (¢ : BbIM. (12+4) : uvm. (16+) oM TeDEKIT CUDOTeKOS umsa». (16+) : FEl «<MUP IOPCKOTO
cy6Tutpamu) : (YKL «BANbC-BOCTOH»,  : 19.00 «toru Hepenu» c Upa- P POTCKO® 1 01,50 mnpoBu3aLus». : NEPNOAA-2>. (16+)
: . bt . LETCTBO, y3Ha/ LEHy Ha- :
21.00 Bpemsa : (124) : [0 3eliHanoBoil CToLeH ApyK6b, NpoLEn (16+) : 23.00 «[lo6pos B 3¢upe».
22.35 «Yro? [ge? Korga?» let- : ] ¢ 20.30 «Tbl cynep! 60+». Ho- : 03.25 «Comedy bartn. Cynep- : (16+)
: Hanexna MetposHa : gy yepes Mepsyio MMPOBYI0 y y :
HAA cepua nrp. (16+)  : 6ONbLIO/ HAYANbHHK ... Bbli1 Ce30H. (6+) BOViHY 1 BCTPETVA M060Bb ce30H». (16+) : 23.55 «Camble WoKupyowme

PEXE «3EMAA, A0 BOCTPE- : COBepLIEHHO HecvacTHas 23.00 3Be3gbl cownucb. (16+) Ha BCIO XKM3Hb... i 04.10 «OTKpbITbII MUKpPO- runotesbi», (16+)
BOBAHUA. (124) KeHllHa, i 00.30 OcHoBaHo Ha peanbHbix : [PXEH «COJIHLIE TOXKE : doH», (16+) : 04.20 «TeppuTopus 3a6nyx-

02.20 HaeguHe co Bcemu, : (EXE «30/10TbIE HEBECA», : cobbiTuax. (16+) : 3BE3/1A». (16+) ¢ 05.50 «OgHaxab! B Poccun, penuii ¢ Mropem Mpo-

\_ (16+) : (16+4) ¢ [EWI) <IIAMAH». (16+) : [(I®E «BOPOHUHbI», (16+) Cneupaitgxect». (16+) KOmeHKo». (16+) Y,
O T © I ] TIOL, CORMITHA UCTOPA
o o ) o _CosbiTus
102,30 «<yJINLbI : 06.00 <Mynbtounbmbiy, (0+) : [JIEI] «BOUCA NKENAHUN &o 17.25,19.30,00.00 od;so UM, (64) 06::6::”:0 EG Ic £ 06.15 Heaeposisie w3oGpe-
PA?BMTHX OOHA- 09.15 «Cnenas». (16+) CBO!AX”- (16"')‘, .«‘{)")KA.H KIIJOBI;», 2164.—) 06:10 «TAHKM>. (-16+) .Ha)'/qub.le r'nym.)cn:l. (1.6+) : .TeHMﬂ. (12+)
PEW-2», (16+) : MXH«MCTOPUA AEBATUX- : [TFH«MON MUNbINA Cepuan. flpama, Poccus, & 07.40 <HECOKPYWMMbI>.  : 07.35 Jukuiitywew. (16+)  : 06.40 [peBHue KoHCTpyKTO-

H'E « », : . : ANE 2017 r. B ponax: Kapuna ¢ (164) 3 . 08.25,09.35,10.25 [ukuit pbl. (124)

(|;|£)E 3” HA CEBEP : (B16O)CT°I-° JIUCA» : HAWAEHDILLD, (16+) AnponeHko, Masen bap- : 09.10 «PA0BON Y33PUH». TyHew: Cesep npous I0ra.  + 07.30 [lpeBHue cynepctpoe-
: + : iI!E «YYXKUE AETU», (1..6+) wak, Aapba Mopos, Buk- & (16+) (164 © nus:Jlysp. (124)

{(PEL «<MrPA C OTHEMD, (16+) : [ERE «3ALWMUTHUKD, (16+) : [FXT) «BEAVKONEMHbINA Top lobpoHpagos, Aptém 10.50 «[PUBET OT <KATIOWW». : 11.15 Ocywns okean: Mexcu- : 08.30 Meranonuic: cexpersi
Maputa paboraet 8 punn- - [T «B OCAJE». (16+) : BEK». (16+) TkaueHko T4 i Kanckuii sanve. (16+) [ipeBHero Mupa: AGUHbI.
ane 6aHKa, BCTPEYaeTca co : m «B OCAIE: TEMHAS : ° L 0530 Mynstgunbmbl. (0+) & 14.10 UCTPEBUTENN. N0~ : 12.10 Ocywwb okear: Kpyn- & (12+4)

CBOVIM KOMTeroi 1l BeneT AE: : PYXH «CEMENHDIE 06.35 OKECTOKMAPOMAHC>. ©  CIEJHVI GOV, (16-+) Heliluiie BoeHHble Kopabu. : 09.25,10.20, 1110, 12.05,
A : TEPPUTOPUAN. (16+) TAVHbI». (16+) (124) : Cepuan. lpama, Poccus, (16+) 13.00 PacwudpoBaHHbie
camylo O0bIYHYIO, CKYUHYI0 XTI <MOFOHS». (16+) . B 09.00 PoxpenHble B CCCP.Co- = 20151. B ponsx: Imurpuii  + 13.05 Ocywnts okean: Cmep- & cokposua. (12+)
XM3Hb. Eit xoueTca npu- : * Mocne poxpaeHna pe6éHka BeTCKuii ceep. (12+) * Doxes, Mapua Aunipeesa, TeNbHO onackblii Tuxwid oke- & 13.50 TaiiHbl ervineTckux nu-
KMIOYeHWiA, onacHocTel,  : 21.00 «YLIENEBLLUAA», (16+) oTHoLeHuA VpuHbl ¢ My- 09.30 Dasenpallaiid. (6+) Jmupuii Ap6erun, Jlenuc aH. (16+) pamug. (12+)
SKCTPUMA. .. : PPXT «ATEHT 007: YMPU, EM Pe3Ko MoLLM B pas- 10.00, 16.00 HogocTu ¢ KoHcTanTuHoB : 14.20, 12.0555,( 15.5)0, 16.40 : 14.?5, 1)5.45 TaiiHbl MepTBbIX.
: Y v 10.10,16.15 «JENOTACTPO- ¢ MpogonxeHue rpaHaMo3HoN BT0-50S. (16+ : 12+

XE «4YXOE». (12+) : HO HE CEMYAC. “,2+) nap. Anexceii CTOpoHUTCA HOMA Ne 1». (16+) : Bgeﬁ'ug;;'( p::M;F«;)clrpegm—M : 17.35 PaccnepioBaHus agiaka- - 16.50 3abbiTble KoponeBcTBa

{F¥E «OTNYCK 3A MEPUOJ, : (EKT) «<YHUBEPCAMbHbI €€ 1 CTapaeTca Kak MOXHO Cepuan. [lpama, uctopus, Tenu o nogeure netumkos - Tactpod: Kowmap B Cesep- = LlentpanbHoii Amepuku: Ko-
CNYXBbI». (16+) : CONPAT». (16+) : pexe bbiBaTb JOMa. Iéoccvm, r\iOH r.B ponﬂh);‘: EOGHHOVI (a)smaumm BpemeH 8 FZN;MPMOPE. (16+) . [s)(;ﬂechﬁTBO Aryapa. (12+)

: : epreit Makosevkuii, Mu- enukoi Otevectsenroin < 18.25 PaccnepoBannd asua- = 17.55 3abbitble KoponeBcTBa

PERT0 <MOE3J HA CEBEP».  : 0230 Toponickue nerenabi. (PRI «JIIOBUMBIE ETU>. o oposcmmon o oo ottt racob: Toarenn s ek LleTpanohor Avepuor
(16+) : (16+) : (16+) (UlyKumHa, flapba Muxaiino- :  nineHHoii KpoBblo, MyXecTBe + 1 gVIerPTOHE. (16+) EZ KT)O sctperun Konymba.

* : : , H0nua N : i nio6BH. $ 19.15 PaccnefioBaHuta agia- +

A= 3BE3JA B .(e., ‘ : OTP 18.;?), 03%‘0 ag?)%g:ﬂnpo— : 01'2315&%?1?%14%:1(4161—) ¢ Karactpod: Mposan muccun. = 19.00 3a6biTble KOponeBCTBa
: : rpamma «Bmecre» $02.30 «BbICOTA 9. (164)  © 2 (11064|;) ﬁempaﬂhuoﬁ Amepukm:
m«TMXAﬂ 3ACTABA». E | . . E 7.2 A . 12+ ...-..u..-......-..uu-.... ............................ S A aCCNIe0BaHNA aBUa- : X[y 0KeaHaMin 1 umne-
(16+) &%)Z;gggﬁmﬁﬁ) ((112:-)) 87.52 :EO:TI'IIA:::: ;ggﬂz)))l(l(-lo- ) m @ m Katactpod: lonanu B nepe- = puamu. (12+)

pamug. (12+)
[llorrepnenp. (16+)

21.55 [lpesHuii anokanuncuc:
Copom 1 Tomoppa. (16+)

KOHKucTa. (16+)

cbl MomneeB: HOBbIE 3araj-
K. (124)

nees. (12+)

HaTbl: DanbLunBKa, LWNMOH 1
napoBoil Mo3r. (12+)

Tenus. (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

nmetolen

Tenenporpamma npeAocagiiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA He OTMEYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapUTENbHOM 3aMUCK U ABNAIOLLMECA
i i it Y10 HCTOPHIECKYI0, XYZIOXECTBEHHYIO WK MHYIO KYMBTYPHYI0 LIEHHOCTb 1A 0BLUIeCTBa, WIM NpefiHa3HayeHKble 1A AeTeil, He AOCTATLIMX BO3pacTa 6 neT
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BOCKPECEHbLE, 29 MAA (25

(o :

e

20.10 «TABOP YXOAUT

O I e A 8 I
CAHKT-TMETEPBYPT

00.00 «[IOMOBOW».

nEHTB?4

78

\

: 20.15 XokKeit. YemnuoHat B : ¥
: 16.50 «<MUXANO 15.45 GAMYX MOCNIEBCEX». | - | 22.30 «<4YACOBLLMK».
BHEBO» ) (16+) ; [ Mapa _/ *| NOMOHOCOB». (12+4) )i l2e) )i ned) 8 )

06.30 MynbTgunbMbl ¢ [T «HAL TUCCOW». (12+) i 07.00 08.40 14.35 HosocTu ) :
[TKT <KOTAAA CTAHOBATCA i (3] «BENOE MIATBE. (16+) i 07.0511.2515.1019.302245 : 08.25«CnoBo B obpase». (12+) : [THIL «MOW APYT POBOT.  : 06.15 «Osepo & mope. (12+)

B3POC/IbIMM» : 09.40 «300POBbIN CMbICTY, Bce Ha Maru! : 08.40 cTlerp Mepblit». (6+) (6+) : 07.00 «IogBoAHbII poMaH».
09.20 «O6bIKHOBEHHDII KOH- (16+) i 08.45 14.40 «Cnaprak» - * 09.00 «Toru Hepenw. (16+) : 07.40 Mynbtdunbmbl. (6+) : (124)

Lep™ i 10.05 «3HaK KauecTBav. (16+) «[Hamo». [lep6u 5 09.55 «InaBHbIi Bpau». (12+) : 08.00 KoHuepT TmmypavPo- : 08.30 <ABTOrpad». (12+)
09.50 «[>KeHTNbMEeH Cepe6pn- 10.55 «CrpaHa uypec». (6+) cTonnyHoe. (12+) ¢ 10.55 «A36yka netepOypxua». : Apuresa «Hosbin mup». : 09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».

HOrO BeKa» : 11.30 23.45 CobbiTiA i 09.15 OyT6on. JInsepnynb» - (6+) : (16+) : (12+)
m 100.00 «<TOJIbKO B m «BEPCUA NMNOJIKOBHU- : «Pean». Jlura yemnuo- E 11.10 «He no-getckm». (6+) E m «TOJIbKO Tbl». (0+) E 10.00 12.00 18.00 «M3BecTua

MIO3UK-XONNE» : KA 30PUHAY. (0+) : HoB. OuHan. (0+) ¢ 11.30 «HetpypnHbiit nogpo- = 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24  : 78».(124)
11.35 «CBoit Metepbypr» i 13.25 «<Mocksa pesuHoBas». : 11.55 Jlérkas atnetuka. Ko- ¢ CTOK», (12+) : HoBoctw». (6+) ¢ 12.1517.20 «3aragKu BeKav.
12.20 «HeBCKUI KOBYEr (16+) MaHgHbIi yemnuonat  + 12.00 «Mana, mama, A -ciop-  : 11.15 «Benukue XeHWUHbIB - (124)
12.50 «Mrpa B Gucep» : 14.30 05.30 MockoBckas : Poccun. Mpsamas Tpakc- TUBHaA ceMbA. (6+) : uctopum Poccumy. (12+) : 13.45 «[lpyras uctopus ropo-
13.30 «Pacckasbl U3 pycckoil Hepens nauws u3 Coum : 13.10 «100nmua umnepuu». [KIET] «HEBECTA MOErO : Aar. (12+)

ncTopum» i 15.00 «Tnanbl Ha neto». IOMo- : 16,00 Oyt6on. «Cnaprak» : (164) : OPYTA». (16+) ¢ 14.15 «letepbypxuipi». (12+)
(XD «AOPOrOM MAMA» PUCTUYECKNIA KOHLEPT. : (Mocksa) - «uHamo»  : (X1 15.10 «4EMUAOBbI». : (EXE «<APTUCT». (0+) : 14.4520.30 «Jopoxe 30n0Ta».
16.30 «KaptuHa Mupa» (124) (Mocksa). BetcuTn : (12+) i : 15.15 Jliobumble akTepbi». (124)
17.10 «Iepabie B Mupe» : [3EE «<MAMEHbKUH : Ky6ok Poccun. Ounan. : 3E1 18.10 <MUXAWNO : (124) : 15.00 «Cepeauna Ana». (12+)
17.25 «Mewkom...» : CbIHOK». (124) MpAmas TpaHcnALMA NOMOHOCOB». (12+)  : [EFXH «3AMYX NOCNE : 16.00 «Tennoxop «ApMeHUs».
17.55 «MckyccTBO Nomoratb Ha ceanke HaligeH ToYn 20,15 Xokkeit. YemnuoHat : 19.00 «KpynHbim nnaxom. : BCEX». (12+) : BcnomHuTb Beex». (16+)

MCKyCCTBY» o, oo mupa. Quxan. Mpamas  : Bacunuit JlusaHoB».  : 19.15 <YenoBeK-HeBMAMMKa». : 18.15 JlereHpl COBETCKOrO
18.35 «PomaHT1Ka pomaHca» f:;:x%'em"éi%ﬁ% : TpaHcnAuma us Oun- (124) : (16+) : cbicKay., (12+)
19.30 HoBOCTY KynbTYpbI HAU/HAET KonaTh - xotA - NARAUN : PIXH «MEAHbIN BCARHUK  : PTET105.00 <KOMUCCAP  : 21.00 <Hepens B Metep6yp-
m «TABOP VXOHVIT B KONneru HefoyMeBaloT, E 23.50 raHAGOH. YemnuoHat E POCCUWN». (12+) E MANDBTE3E». (16+) . E re», (1 2+)

HEBO» 5 yero Konatb-T1o? g Poccun ((OHMMHGET-cy- 3 22.05 «[Mo cnefam MeHHOFO : m «BYJIKAH CTPACTEM»- . 22.00 «TpeHepCKaﬂ». (1 6+)
21.45 Xn6na lepamasa B onepe : I¥E «MPEMMYLLECTBO nepnurar. KeHwmHbl. BcagHuka Poccum». ¢ (16+) : PPEL «HACOBLLUK». (16+)

J1. Kepy6unun «Mepes» JABYX CIOHOB». (124) ¢ OuHan. (0+) : (12+) : «®OPAHLY3». (0+) : 00.10 «Kpemnésckue neiite-
01.05 «CrpaHa nTuLy» ¢ [TXT] <AOMOBOW». (16+) i 01.20 Xokkeit. YemnmoHat : 23.55 «bpou3soBas nogkosa  : (TN «MOKA CBAAbBAHE : HaHTb. (12+)
01.45 «Mckatenu» : (INE «CUHUYKA-5», (16+) mupa. Mary 3a 3-e : Ha cyacTbe». (12+) : PA3JIYYUT HAC». (16+) = 03.00 «Mrpokm». (12+)
02.35 «baHkeT», «Pycckue : 04.40 Mpu3HaHuA Henerana». mecro. TpaHcnauna us - [IFE «TAPU® HA : [JEJ] <HEBECTA : 04.45 «BHeKnaccHoe uTeHue

\_ HaneBbl» (12+) OuHnaHgun. (0+) 3 MPOLLJIOE». (16+) g U3 MOCKBbI». (12+4) 78».(12+) )

.[l,ETCKI/IE KAHAJ'IbI KWUHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbI KAHAN
¢ yTviooo "

06.00 «[oHuapbl. [Mobanb-
Hoe 3aKpyrneHue». Mynbr-

05.00 PaHHue nTawwku. «AHren E
B36u». (04)

KAHAN DISNEY

05.00 My3b|Ka Ha Kanane
Disney. (6+)

: 06.00 «JIECATH HETPUTAT».
c(124)

s 05 20 «Bonku v 0BLIbI: X0 CBU- : 05.00 «Mawa v Meageab»,
. . «MawmHbl cKasku», «Matua

Hbéit». Mynbtunbm. (6+)

CYBEOTA! N

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. Kaguma 7.

18 00 InasHoe. C AnHoit Lllag-
paH. HoBocTv Ha CTTACE.

¢ (164)

: 19.45 «JI06POTA». (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nbiwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
07.35 «Cynep MAY». (0+)
09.00 «Ega Ha ypal» (0+)
09.25 «BonwebHaa KyxHs».
(0+)
Manbiwka Maiia npurna-
LuaeT Bac Ha BonwebHyio
KyXHto!

11.30 «3ebpa B KNeTouKy».
(0+4)

12.25 «HeBepoaTHaa nctopua
0 UraHTCKOIA rpyLuen. (6+)

13.40 «Cnacatenu». (6+)

15.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

[puka3umKkoBoii - MecTo,

rapMOHWYHble 06pa3bl AN
ntoboro cnyyaa!

15.20 «bapbu. Meurbl 6onb-
woro ropoga». (0+)

MeNbKi.

18.25 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

20.45 «LlapesHbi». (0+)

22.45 «Epanaw». (6+)

01.00 «3nBuH u BypyHayKu».
(6+)

03.10 «[lukue npukntoyeHna
K bannkm bunna. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-
06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).
2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

: 07.10 «TimoH v Mym6a» (cy6-
11.00 «Tpam-nam-nam». (0+) :
+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

: 07.55 «100% Bonk: Jlerexpa

$ 08.55 «lléc . (6+)
:09.00 [o6poe yTpo ¢ Mukkwm.
«Crypma kpacobl» ¢ Hacteid :
2 11.00 «[lcommn. Natb peteii
r/le CO3MAI0TCA YHUKaNbHble
¢ 11.35 «[pasutu Qon3». (12+)
: 14.15 «bonbLuoit Kowauwii no-

B 310M My3bIKansHOM npu- :17.40 «TaitHa Koko». (12+)
KntoueHum Bl Bctpetutecs = 19.30 «banepuHa». (6+)
CHoBbIMM NepcoHaXamy,  + 21.10 «AJIEKCAHTIP U YXKAC-
no6bisaete B Hblo-Mopke = Hblll, KOLUIMAPHDIN, HE-
11 YCAbILLNTE LUeCTb KNacc- XOPOLLWIA, OYEHD NNOXOK
HbIX nece! NIEHb». (6+)

16.20 «Tpu KoTa. (0+) Y KaXa0ro 13 Hac OblBatoT
YBnekartenbHble UCTopum HeynauHble 1M, KOrjja Bce
113 XKM3HY TPEX ManeHbKIUX WELET He 1o nnaHy. Anek-
No603HaTeNbHbIX KOTAT: CaHp 3HAeT 0 TaKuX yep-
Kopxwuka, Komnota u ux HbIX N0710CaX He NOHACNbILL-

mnagLeit cectpedki Kapa-

22.40 «OUbM 0 113311 MA-
: 00.20 «MOrOHA 3A KPACO-
01.55 «lopog repoes: Hogas

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Ha nomoLb». (6+)
(cybTuTpbI). (6+)
pbl). (6+)

(0+)

(0+)

™TpbI). (6+)

Ha nomoLb». (6+)

0 JIyHHOM KamHe». (6+)

(0+)
1 BONLLEOCTBOY. (6+)

Ger». (6+)
15.45 nuk». (0+)

Ke! BoT 1 ceroHa, HakaHy-
He ero 0ANHHAALATOro AHA
DPOX[EHUA, BCe CHOBA He 3a-
Janocb € camoro yTpa.
TYARP». (12+)

TOW». (6+)

uctopusa». (6+)

Disney. (6+)

J

dunbm. (6+)

10.00 «TO/TO/HBIE UTPbI: 1
BCMbIXHET MIAM#». (16+)

12.30 «TONOAHbIE UrPbI: CON-
: 14.55 «OH - IPAKOH». (6+)
¢ 16.45 «BYPIANAKM». (16+)
14.30 «[ONOAHbIE UTPbI: COR- *
+20.00 «9 POTA». (16+)

: 22.25 «MAPYUA. CMACTU MO-
16.50 «[KOBC: UMNEPUA CO- :

KA-MEPECMELLHWLIA. YACTb
I». (16+)

KA-MEPECMELLHWLIA. YACTb
I». (16+)

BIA3HA». (12+)
19.00 «[IBALLIATb O1HO».
(16+)

21.05 «OBNACTUTbMbl». (16+)

22.55 «[IEHBI HA IBOUX».
(16+)

01.00 «AOEPA TOMACA KPAY-
HA». (16+)

02.45 «KNATBA». (16+)

2

02.40 «MOfA CYNEP-BbIBLUAS».
(16+)

04.25 «CYTEHEP». (16+)

06.10 «BEJIbIE LIbIMOYKM».
(124)

08.05 «LLIAHXAWCKME PbILA-
PU». (12+)

10.15 «KPYTAA IXKOPLIMUS».
(16+)

12.20 «[[IE MOA TAYKA, Y-
BAK (12+)

(12+4)
15.40 «AQEPA
NO-TOMIMBYACKM». (16+)
17.35 «YMPABJIEHVE THE-
BOM». (12+)
19.30 «KAK OTAENATbCA OT
MAPHS 3A 10 JIHER». (12+)
21.40 «OMACHBIV BU3HEG.
(18+)

23.35 «[IOLENYA HA YOAYY>.

k (16+)

Y uroromean b

$ 08.15 <MAXOP». (16+)
07.25 TONOBHBIEUTPbb. (16+) :

10.00, 10.25, 10.50, 11.15,

11.45,12.10 «NOCNEQHNN *

113 MATUKAH>. (12+)
12.35 «BUKWHD. (12+)

18.15 «KARA». (16+)

CKBY». (124)
Poccua, 2021 1. B ponax:
Mapua lyrogas, Aptyp Cmo-

NbAHUHOB, Cepreii Myckena- :
+ 13.35 «Koub t0nuii n Gonblume +

nuc, Onbra NanwwHa, nba
Manakos

$00.25 <KANALIHUKOB». (12+)
£ 02.05 «CAMbIVYHLLIVIIA

JIEHb. (16+)

-  03.45 «C8 MAPTA, MYXit-
04.20 (TTOCBALLEHHbIVD. (12+) ©

Hbl'» (12+)

06.30 «Tpu Goratbips u LWama- ¢

XaHcKas Lapuua». Mynsr-

ounbm. (12+)

¢ 07.50 «Anéwa lMonosuy n Ty-
rapuH 3meit», Mynstdunbm.
(6+)

:09.15 «[lo6pbiHa HukuTy
3meit fopbiHbiy». MynbT-

: dunbm. (6+)

¢ 10.30 «/inba Mypomewy u Co-

: noseii-Pa36oiHmky. Mynbr-

¢ dunbm. (6+)

: 11.55 «Tpy Gorarbipa v KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunsm. (6+)

¢ ckaukm. Mynstdunbm. (6+)
¢ 15.00 «XOJIOM». (16+)

: 17.00 «CBATb. (16+)

¢ 23.40 <HOYHAA CMEHA». (18+)
+ 01.25 «[IYXLESS». (18+)

¢ 03.00 «[IYXLESS-2». (16+)

Ku». Mynbrcepuansl. (0+)

: 16.00, 17.00 Mosi xewa pynur.

¢ (164)

< 18.00 XuakoBckue WTyuki.

o (164)

: 18.50, 19.40, 20.20, 21.20,

22.00 «/I0KTOP XAYC».

¢ (164)

¢ 22.50 «bE3 TOPMO30B». (16+)

: 00.20 «KOPOJIb BEYEPVHOK».

o (184)

01.40, 02.30 boruHs wonuH-
ra. JKCTpemanbHblii Ce30H.
(16+)

+ 03.10 «[I0KTOP XAY(». (16+)

: 03.50 «Cmewwapukuy». Mynbr-

: cepuan. (0+)

2 04.45 «Manbliwapuku. YMHble

necenku». Mynbrcepuan.
(0+)

BPOCTU». (124)

£ 08.25 <HETOPIOV (12+)
: 10.05 «BENIbIN TUIP». (16+)
£ 12.00 BCAZHVIK IO VIMEHY

CMEPTb». (16+)

$ 14.00 [IPVKTIOYEHWA PUH-

LIA ONIOPU3ENAY. (12+)
(CCCP, 1979 1. B ponax: Oner
[Tlanb, JloHatac baHnonuc

£ 17.35 A2 CTYbEB>. (12+)
13.50 «[YPIOM HA KONECAX». :

(CCP, 1976 1. B ponax: Ax-
apeii MupoHos, Axatonmit
ManaHos, PonaH bbikos, le-

: opruii Buuun, Oner Tabakos :
: 23.00 BockpecHas npembepa
: 02.15 «HA JEPUBACOBCKOV

XOPOLLAA NOTOAA, N HA

BPAITOH-6MY OMATH UAYT <

LOXAN». (16+)

$ 03.45 HEWNOH 100%». (124) :
£ 05.05 «Tbl- MHE, - TEBE>.

(12+)

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07, 00 «CTO TPAMM AINfA XPA-

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

: «TATBAHUH JIEHb». (12+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «CY4bAl
¢ BOVIHA». (18+)

* 13.00, 21.00, 05.00 «[PAX-
JIAHH HAYATBHUK>.
(16+)

* 14.00,22.00 «[JE/0 BbINO

* HAKYBAHM». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

XPOHUKY YBOAHOrO OTZE-

+ JIA.HOBAA BEPCUA. (16+)
< 00.00,01.00 «10/IPYTA BAH-
KNPA». (16+)

: 02.00,03.00 «OBPYYANILHOE :

¢ KOMbLO». (16+)
: 06.00 «[103/1HNI CPOK>.
(16+)

Jlo6oBb TonkanuHa, Anek-
¢ caugpJlazapes mn.

OEHMKC [H
nocC KuHo K

Cepuan. Menoppama, aetek- :
B, Poccus, 2019 1. B ponax: ¢

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

: 06.45 «BOPOHUHbI». (16+)
Cepuan. Komegua, Poccua,
2009 1. B ponax: [eopruit
[llpotoB, Ekatepuna Bonko-
Ba, (TaHMCnaB [lyHWKoB,
AnHa OponoBuesa, bopuc
Kntoes
B rapaxHom Koonepatuse
MOABNAETCA XeHLLMHa. Heo-
KUZAHHO ANA MYXIKOB, OHA
NIerKo BAMBAETCA B MYXCKOI
KONNEKTHB.

22 00 Cepaua 3a n6oBb.
(164)

LLloy 3HAKOMCTB 1 ayKLMOH
B O/IHOM JALLE, T/1€ KaXasn
ZeBylUKa bynet 60poTbea 3a
BHMMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe.

: 05.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-

coan(04)

1 Mengeab. Mawnnbl Mece- (0+)

: 21.30 MapcyHa. C Bnagumu-
05.30 «MPO KPACHYKO LUANOY- :  pom Jleroiioii. (6+)
KY». 2 cepua. (0+) : 22.25 lWwnkos. (12+)
06.55 B nouckax bora. (6+)  : 22.55 Jluua Llepksu. (6+)
07.30 Mpodeccop Ocunos. : 23.10 [lens Matpuapxa. (0+)
(0+) : 23.25 Bo yto mbl Bepum. (0+)
+ 00.20 be3 cpoka AABHOCTH.
(124)
: 00.35 TnasHoe. C AHHoit lllag-
paH. HosocTy Ha CMACE.

08.05 [Jlopora. (0+)

09.10 MpocTble uypeca. (124) =

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rie. NpAmas TpaHaALyA.
(0+) : (164)

12.45 3aser. (6+) : 02.10 «becoroH». ABTopcKas

13.50 Boyto mbli Bepum. (0+) = nporpamma Hukutbl Miuxan-

14.50 «PECMYBNNKA LWKKD». E KoBa. (16+)
(0+) + 03.10 Teepb. /lunua cyabbbl.
16.50 «becoroH». ABTOpCKas (0+)

nporpamma Hukwutbl Muxan- ¢ 04.00 B nouckax bora. (6+)
KoBa. (16+) : 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 mas
Hepensa 6-s no Macxe, o cnenom. Fnac 5.
Mpn. ®eopgopa OcBsALIEHHOTO.

MNepeHeceHne molen

| npn. Edbpema lNepekom-
' cKoro, HoBropogcko-
ro yygoresopua. Cuymu.
AnekcaHppa, en. Mepy-
canumckoro. bax. ot-
pokoBuubl My3bl. Muy.
Buta, Mogecta n Kpu-
CKeHTUuu. NMpmyy. oTyoB,
B JlaBpe cB. CaBBbl 13-
6ueHHbIx. CBT. feoprus
Il, en. MuTuneHckoro.
I'Ipnn KaccmnaHna un Jlas-
peHTUs KomeanKmx Muy. BykawwuHa (Cep6.).

MocTa HerT.

<< Kak ApsHHas Boaa Aenaert HU K
Yyemy He FrOXMMU Camble nyylive
BWHa, TaK 1 3/ble 6ecefbl pacTieBaloT Nio-
nei, 106poeTeNbHbIX MO XU3HU U HPaBY».
K (B. AHTOHMI1 Benukuit j




TEJIEK

BeceHHUHU YXOA

32 cap,oBou 3eMNAHUKOM
oTA o

BeceHHue pab6oTbl no
yX0A4y 3a 3eMJIAHUKOM,
KaK MeJIKONno4HOM,
TaK U KpynHonioaHom,
KOTOPYI0 Mbl NPUBBIKAK
Ha3bIBaTb KNYOHUKOIA,
HYXHO HaYMHaTb KaK
MOJHO paHblue.

aK TOIbKO TPYHT NOA-
COXHET, Cpa3y Xe Ha-
[0 NpuUcTynaTb K aK-
TUBHbLIM A€NCTBUAM. B uem
e 3aKN0YaeTca BeCeHHUN
yXxo[ 3a 3eMNAHUKON?

O6paboTka
oT 3a6o0neBaHuNN
n BpepuTenen

MHorue oropog-
HUKW HaYMHaloT
YXOA C 06pe3Ku
CTapoW NNCTBbI.
Ho npwv aTom 3a6biBatorT,
4TO B NpoLecce y6opKu
C CYXOMN NNCTBbI CNOPbI
naToreHHbIx 6akTepuii
pasneTalTcs no Bcemy
oropogay. [lpaBunbHee
nepejTem, kak o6pesatb
NpOLAOroAHME NUCTbS,
onpbicKaTb KNYBHUKY OT
6onesHen U BpeanTenen.
[ns 60pbbbl c 6onesHs-
MUV MOAOMAET Npenapar
«A30dhoc» (1-NpOLEHTHbI
pactBop), a 415 60pbObI C
BpeAMTEeNSAMU MOXKHO UC-
no/b30BaTh CUCTEMHbIiA
npenapar «AxkTapa» (ec-
v go cbopa ypoxas
MUHUMYM MecsLL),
a ec/in 3eMNAHU-
Ka yXe LBeTeT,
nyudue B3AThb

O6pesKa cTapbix

PbixneHne
ArpoHomsl
Ha3blBalOT
pbixneHue
«CYXMM NONu-
BOM». Pbixne-

HWe yayylwaeT JOCTyn

KMCNopoaa K KopHAM

pacTeHunin 1 nomora-

eT lyylle yaepxunBaTh

Bnary B noyse. Tak Kak

KOpHeBaa cuctema

KNYBHUKM NOBEPXHOCT-

Monus

Has, BaXHO

bIXNTb
hemyéo. | NopcbINKa
KO "1 O4eHb rpyHTa
OCTOPOXHO.
PoixneHune Yacto nocne
yA06HO co- 3MMbl 3eMN5-
BMECTUTb HUKa «npu-
cnponon- NoAHUMAETCA»
Kom — Ham 3emnen
U3 pbIX0N Ha CBOMX KOpeLlKax.
noyYBbl KO- Ecnu Bbl 3ameTunu, 4to
peLKn pac- KOpeLKW OroNnanch,
TeHURn-3a- HYXHO NoAcbinaTtb
XBaTYMKOB 3eM/I A KomnocTa
yaansaTca MOJ KYCTUK TaK, 4ToObI
nerxo v 6es KOPHW BbINN 3aKpPbITHI,
npobnem. a Cepllevyko KyCTUKa HU

B KOEM c/lyyae He 6bino
3acbinaHo — TouKa po-
CTa JOMKHA BbITb BbILIE
YPOBHSA MOYBbI.

3emnAHUKa No6uUT nonus. NMonmsaoT Aroa-
HYI0 KYNIbTYPY 06MNbHO, YTOBbI FPYHT NpO-
nUTaNCcsA He MEHee YeM Ha 40 cM. B cpegHem
Ha KaXAblil KYyCT noTpebyeTcs OKOMo 1 MUTpa
XUAKOCTU. Tpy OTCYTCTBUM JOXKAEV 3eMAsA-
HUKY NONMBAIOT KaXble 5-7 JHEN, B apy — yaue. [lo

LBETEHUA pacTEHME MOXHO NONNBATh
NOXeBaHNeM, 4TOObI CTUMYINPOBATh
poCT 3eneHu. B fanbHenwem nonmBatT B
MEXAYPAAbA UMW B NIYHKU MEX Ay KycTa-
M. Xopolive pe3ynbTaTthl JaeT Kaneb-
HbIW NONNB.

MNoakopmka

Bes3 nogKopmKu, ecnu Bbl He
3anpaBnsanu rpsaaKy c 0CeHu,
KPYMHOM ATOAbI HE MONYYUTD.
Yem NoAKOPMUTL 3EMIAHM-
Ky BeCcHOM? Koraa TofbKo HaunHaeTcs
POCT, NOABAATCA MONO/bIE NTNCTOY-
KU1, MOXHO NOAKOPMUTb €€ a30THbIMU
yao6peHuamu. Ecnv noysa ewje Xonoga-
Has, NyYlnii BapMaHT — aMmuayHas
cenutpa. Ecnu noysa yxe nporpenach
M aKTUBHBbIV POCT KNYBHUKM Havancs,
6epem kapb6amua (MoYeBUHY) — OH aein-
CTBYET Npy TemnepaType +15 rpajgycos u

Bbile. TaK KaK Ham BaxHo, 4TOObI pacTeHWe NONYYnIO0 NMOJKOPMKY
KaK MOXHO paHblue, Nyylle He BHOCUTb Cyxoe yaobpeHue. Pasym-

Hee Gy/leT PaCTBOPUTL CTONOBYIO JIOKKY CENTPbI
WM MOYEBMHBI B 10 J1 BOAbI M MPOJIUTH MOYBY MOA
KycTUKamu. ECnv Bbl CTOPOHHMK OPraHnyeckoro
3emnenenvs, noAKOPMMUTE pacTeHune nepenpesLnm
KOMMOCTOM uau 6uorymycom. Yepes
[BE HeJenn noc/ie a3oTHOW NOAKOPM-

P

ronpen- [ "6"":"'"‘93 nycoe . Ymanenme cnabbix
aTbl TUNa ocne 06paboTKK OT BpeauTeneii n 6onesHei
E(DVITO- HYHO y6ppaTb BCE I'IO)K\,E)XI'IbIe ¥ NpoLwwnorogHue KyCTOB, obHoBneHne
BEPM» ANCTbA. [LeNcTBOBaTb HYXHO AeNMKATHO, YTO6LI He nocapok
unu «bu- NOBPeANTL TOUKY POCTA U HOBbIE IMCTOYKM. HeKo-
ToKcuba- TOpble COBETYIOT NpoYecaThb BCIO rpaaKy rpabnsamu, Korpa ctapbie
UNANUHY. HO paboTas TaKMM rpyObIM UHCTPYMEHTOM, Bbl pU- NNCTbA yOpaHsbl,
CKyeTe NoBpeanTb NocaaKu. YiooHee NoNb30BaThCA XOPOLLO BUAHO,
CEeKaTopoOM MU HOXHMLaMK. Be3xanocTHo yaa- KaKue KyCTbl XOpOoLIO
-HuHa NIAeTCA BCe CTApOoe, 0CTATCA TONbKO HECKObKO nepe3nMoBanu, a Kakme —
Kakyto ea- MOTOAbIX TMCTOYKOB. OfHOW PyKOW 3aXBaThbl- HeT. MTornbLwmne nam CAUWKOM
wy peyKy BaeM BCIO «l0OKY» CTapbiX TUCTbEB, A APY- cnabble KyCTUKM YAANAIOT, Bbl-
A celiyac He roil cpesaem YyepewKkn 6M3KO K LeHTpPY CaXuBas Ha UX MECTO HOBble
noedy. A domx- KycTuKa. CpesaHHble NUCTbA nyylle pacTeHus. B kauecTse noca-
Ha nepecadumes / CHedb, 4TO6bI YHUYTOXKMTb Bpe- AOYHOro maTepuana nofoin-
Kkny6ruKy. A eii ‘, a}‘\ AuUTENnein u cnopeil. AYT XOPOLIO NPUKMBLINECS
CUJIbHBIE YCbl.
obewana!
KAK CAAOBOA CAAOBOAY
Crumynsaro- c -
o CTUMYASITOPBI POCTA:
yAo6peHus,
e KAKUE ANST YETo?
Tbl, KOTOpbIE M "
:g'c“T:La: T oKOPHEBUH - 370 cubiteie-  o3MMH U LIVIPKOH - crumyna-  nepe-
Am GbicTpee  CKV MPENapar, UCMONb3YIOLIACA  TOPbI HA OCHOBE CUHTETMUeCKOro  pac-
npwkuBatb- AV YCKOPEHNS KOpHeo6pa3oBa-  UTOrOPMOHa, KOTOPbIN MOMOra-  TaHuWs
HuASl, T pacTeHVAM NPeofoNeTb CTPeC-  paccagbl.
CA, HapaWn- o 4 101 - ANOHCKWI BUTANaM3ep  COBbIE COCTOAHIA: 3aCYLIEHHOCTb,  BaXHO pasymMHO
BaTb 3€M1€"  ;praHNuecKoro NPONCXOXAEHNS.  OGMOPOXEHMe, MeXxaHNyecKue NCMonb3oBaTh Npena-
HYIO Maccy,  Crymynupyet passuTie 1 pocr, MOBpPEXAeHNSA, CONHEUHbIE OO,  paT, YTobbl He OCTaHOBUTL
PacTMnnno-  cnocoberByeT 06UIBHOMY LiBE- ©3ABA3b - npenapart, NpyMeHae-  HOpManbHOe Pa3BUTME pacTe-
AOHOCUTD. TEHWIO, MOBBILLEHHON YPOXKANHO-  MbIi ANA CTAMY/IMPOBAHNA MOAB-  HUM.
AnA yero ctur. CoBeplueHHO 6e30MaceH Afis  NeHUs 3aBA3n. o BYTOH - ctumynaTop, npume-
OHMMpeAHa- okpyxalowen cpedbl u MoxeT uc- @ ATJIET - perynatop pocTa, Mpy-  HAEMbIN NOC/e MOABNEHWA 3aBA3N
3HaueHb!? Mosb30BaTbCA KPYIbli FOA. MeHAeMbIl 4N NPELOTBPALLEHNS  Mepej LBETEHNEM.

KW peKOMEeHAYeTCsA BHECTU
yaobpeHus c npeobna-

AaHuem Kanua un dhocdopa
A/151 XOPOLUEro UBETeHUA 1
ob6pa3oBaHus aroa. Ans
3TOro nogonaer
30/1bHbIN pac-

7

TBOP WU MO- i
HOKanwii- e
docodar.

MynbunpoBaHne

Cnepytolwnii 3Tan BeceHHMX paboT — My/b-
ynpoBaHue nocafoKk. MHOrme He 3afymblBa-
l0TCA, NOYEeMy MO-aHMUNCKN 3eMIAHUKA Ha-
3bIBAETCA CONMOMEHHOW arogoi (strawberry,
straw — conoma, berry — sroga). [leno B Tom,
4TO B AHFIUM NOA 3EMIAHUKY YXKe aBHO KNaAyT cono-
MYy — U iIFOAA Ha COIOME YMCTas, U COPHAKU He pacTyT,
1 BNara JoNblle coxpaHsetcsa. Eciv conombl moa pyKon
HeT, MOA0NAYT U ApYre maTepuanbl — XBOWHbIV onag,
CKOLUEHHaA N NOACYLWeHHasA ra3oHHas Tpaea, CEHO,
OMUAKN HEXBOWHbBIX NOPOS, ApeBecuHbl. MynbynpoBa-
HWE CeroAHs — HeMpeMeHHbI 3Tan yxoja 3a Arogamu,
KOTOPbIN HENb3A MPONYCTUTD.

Banepusa MALWLEYKUHA
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COBETbI OT 3BE3AOYETA HALEXAbl COJIHEYHOM C 23 MO 29 MAA

> OBEH (21.03 - 20.04)

Co6bITUA HEleNN He OKaXyT

A CePbE3HOr0 BAVNAHMA Ha X3Hb
OBHOB, 3aTO MPUHECYT APKME SMOLN 1
HaNONHAT 6YAHM Yy[EeCHbIMU BOCOMM-
HaHnAMU. Hefiens nofXxoauT AnA BCTpey
C AAPY3bAMM, NOE3A0K, NyTellecTBUi. A
N06OBHble OTHOLLEHNSA BynyT PafoCTHbI-
MU 1 NIETKUMU.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

B u3Hun TenbLoB HacTynaeT

L nepvog GrHaHCOBbIX YCNEX0B 1
TBOPUECKMX HAaXOAOK. [MpnaeTca npuno-
XUTb YCUINA, HO pe3ynbTaT OyAeT CTONTb
noTpayeHHoro Tpyaa. He caviwikom Topo-
nuTe Nto6MMOro YenoBeKa C NPUHATEM
BaXXHbIX peLeHnit. Jllobosb He TpebyeT
CMELLKY, OHa XAET POMaHTUKN.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

BbnusHeLwam MoXeT U3MeHUTb
VX BPOXAEHHbIN TaKT. U BCNbI-
JINTb Bbl MOXETE B CaMblii HENoaxoaA-
Wit MomeHT. CTapaiTech He pa3gpa-
XaTbCA MO NYCTAKAM W He BbINeCKnBaTb
Ha OKPY>KaloLLMX NN0X0e HacTpoeHme.
OTROXHUTE B KPYTy CEMbM, BOCMIOMHNTE
3anac sHeprum.

o NEB (23.07 - 22.08)

Hepens Bpaa v npuHecet

JIbBaM AONroXaaHHbIA TPK-
YM®, HO 1 HOBbIX NPOGSIEM HE MOLKMHET.
/13-3a 3aHATOCTU Ha paboTe Bbl CTaHeTe
MeHbLLE BPEMEHM yAenaTb No6umomy
uenoseky. OH MOXeT 061aeTbCA. Boixoa-
Hble NPOBeANTE B KPYry CEMbM, MpuUrna-
CUTE Ha CBUAAHVIE CBOIO MOJTOBMHKY.

[EBA (23.08 - 23.09)

[leB MOryT Tep3aTb COMHeHUs
6. . OTHOCUTESNIbHO UCKPEHHOCTU
KOro-To 13 6a13Kmx. Bbl GyaeTe Hanpa-
KEHbl, TPEBOXHbI, @ 3TO MOXET MOBJIEYb
owubKM Ha paboTe n Npobnembl o
300poBbem. Paccnabbrech. Bac HUKTO
He nbiTaeTcs 06MaHyTb. MpocTo AaiiTe

BECbI (24.09 - 23.10)

— Becbl cymeloT yperynuposatb
OCTPYI0 KOHGNMKTHYIO CUTYa-
LMI0 Ha paboTe, UeM 3aC/y»KaT yBaKeHe
1 NPpU3HaHKe Konner. 3To AacT XOPOLNiA
3afen Ha byayluee. B amypHbIx aenax To-
e Bce GyaeT rnaako. Jllobumblii yenosek
BEepeH BaM 1 NCKPEHHE JOPOXUT Ballen

“&h, PAK(22.06-22.07)

Pakam HeobxoanMo fepatb
A3bIK 32 3y6amMu U KOHTPONMPOBATb IMO-
umn. Bennk prck obuaeTb Yenoseka, ot
KOTOPOro 3aBMCUT Balle Barononyure.
ByzbTe BEX/IMBbI 1 TAKTUYHbI. B 068K
HaKOHeL, BbiNafeT CYacTVBbIA GUNETUK.
Ho He cnewwmTe gennTbCs cYacTbem C no-
CTOPOHHVMU.

CKOPIMWOH (24.10-22.11)

| B CkopnnoHax MoXeT NPOCHY Tb-
cA GYHTapCKuiA yx, 1 Te npu-
MYTCA UCKaTb CNPaBeAANBOCTb.
Ecnu He caapnTe no3uumin n noaeTe Ao
KOHL|a, KOHeL, Neprofia 03HaMeHyeTCs
BalLeii nobenoin. JIo6umbIii yenoBek Mo-
XeT 3ackyuyaTb. U ero, n 6nm3Kux ctomt

DOODOYEDD

6IM3KNM HEMHOTO CBOBOADI. 3a60TOIN 1 BHUMAHVIEM.

DDDOPEDY

L., CTPEJIEL (23.11-21.12)

Bnepepu y CrpenbLoB A0BOAb-
HO HepBHas, XOTb 1 yAauHas He-
aens. MpuaeTca cnegnTb, UToObI
KTO-HMOYAb YLUNbIN He BOCMONb30BancA
pe3ynbTaTamu Bawumx Tpygos. Mo oT1-
HOLUEHWIO K CBOEN MOMOBUHKE CTOUT
NPOABNATb YUYTKOCTb U NOHUMaHue. U He
LiennsanTech K 6anM3Kum.

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

1. BepTAwmnca Ha Tanum ruMHacTKm.
2. YpoBneTBopeHue Ybnx-nnbo xe-
NaHuR.
3. [layrasa, unv 3anagHas ...
4, MawwnHa, obecneurBaroLLas
paboTy dpoHTaHa.

D@EHO

5. KaptHa MutpodaHa [pekoBa
«... HA ICMLY».

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponeu moryT cebe no3so-
NINTb HEMHOTO PacciabuTbCsa n
noneHuTbCA. Bbl yxe nopagkom yctanu
OT NOCTOSAHHOW FOHKM 1 HECKOHUYaeMOW
cyetbl. [TyTewecTsre Hegenu obellaet
HEMano NPUATHOCTEN N NHTEPECHDBIX
3HAKOMCTB. [la M NPOCTO OTAbIX Ha NpW-
pofe NovaeT Ha Nnonb3y.

6. «KonuaH», NonHbIN
yepTexen.
7.TlpoxofAT B WKOMe Mmexay ne-
pemeHamu.
8. LUTaHWLWKM YyTb HUXe KONeH.
9. V1 XyK-oneHb, 11 yxsar.
10. Ima akTepa 1 nesua Makapckoro.
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nopagoBaTb NPUATHBIMU CIOPTIPU3aMK.

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

MepneHHoe, HO BepHOe NpoaBu-
XKEHWE K NOCTaBNEeHHbIM LieSIAM
obewatoT 38e34bl Kozeporam. Ho
1 CaMUM YCUAMA NPUAOXKNTb NPUAETCA.
[NaBHOE, He XBaTalTeCb 33 HECKONbKO
[en OfHOBPEMEHHO. B nnYHOM X1n3Hn
BaM TOXeE NOBE3€T, HO He ToponuTe Co-
6biTuA. MoHabnopanTe.

GUGIDEIBIS)

3. PbIBbI (19.02 - 20.03)

| Mpexae Yem B3ATbCS 3a PUCKO-

/). BaHHble fiena, Pbibam cTonT Kpen-
KO nopymatb. ECTb WwaHc notpa-
TUTb PECYPCbI HA MPOEKT, KOTOPbIN ce6s
He onpasgaeT. Hennoxoe Bpems, 4to6bi

3aHATLCA INYHON XU3HbIO. Yallle Bbl-
xoauTe B cBeT, 6yabTe OTKPbITH. Hegens
MOAXOAMT U [171A NOE3/0K.
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(29 W3 UCTOPUX MOABI ’%N

Mopaa [IpesHero Puma nssecrHa ! j
Ham Gnarogaps COXpaHUBLWIUMCS s )
CTaTyAM, PUCYHKAM Ha KepaMuKke u
HaCTeHHbIM POCMUCAM.
H hNaneKne BpeMmeHa cyule-
CTBOBaN CBOEOOPA3HbIA
Apecc-koj. B otanyme ot ceroaHaw-
Hero AHA, pacnpocTpaHANCAa OH He
Ha OTAe/ibHble NOMelleHnA, a Ha BCKO
TEPPUTOPUIO CTPaHbI, BKAOYAA NNO-
wanu, ynuubl U 3aKoynku. lasante

3arnsHem B rapepob MuTenbHUL bl
[ApeBHero Puma.

)

0 HANOMHUM, 4YTO yXXe B Te

PECC-HO

IIP‘_EBHEM PI/IM

&R 1

TEJIEK

A

Oopexapa

Opexa XeHWwuH coctosana
13 HabeipeHHON NOBA3KN —
cybnurakynyma, ctpoduy-
ma (B BUAE NOMOCKN TKAHW,
aHanor 6lcTranstepa) u Ty-
HUKK. CBEPXY HA TYHUKY Ha-
AeBanu AJVHHYI0 — 10
NOfIbIKEK — CTONY.
Kakoe-To Bpe-
M$ HEHLWHBbI
HOCUNM TOTY,
KOTOpas 3atem
cMeHunach
nannon. Kak
uTora, nanna
6blsia U3 Lenoro
KYCKa TKaHu anin-
HOW OT 2,5 A0 4,5
meTpoB. OHa cB06OAHO
HabpacbiBanacb CBEPXY 1 3aMblC-
n0Baro Apanuposanack. MHorga
nanny HabpacbiBanu 1 Ha ronosy,

06yBb, KCTATK, TOXE
noabupanach co BCeil
TwarenbHocTbio. Kak
npaeuno, 3to 6bINM TM60
OTKpbITble CaHAANNM CO
MHOX€ECTBOM PEMELLKOB,
KpacuBo 06BUBatOLNX
Horu, NMbo MATKKe ca-
MOMKMN N3 TOHKON KOXW.
HuTtenbHuubl ceBepa
HoCUNM 00YBb U3 fy-
671€HON KOMUN — Kallb-
Leu, npeacTasasiolime
13 cebs NOAOLWBY, K KOTO-
poit NpulMBanack Bepx-
HAA 4aCTb, MONHOCTbLIO 3a-
KpblBatoLas cTony.

IIpu4YECKU

Bonocbl gpeBHue pum-
NAHKW 3aBUBANN 1
yKnajblBanu B BbICO-

-Tol
KaK-TO

OYeHb Nerko
ofeBaeLlbCA.
- Ay4TO B3TOM
CNOXHOro?

Openca, n

BCE.

|

i >

hopmunpys He4yTo BpOAe COBpe- et K1e NpuUYecKu, KoTopble
MEHHOTO KanwLwoHa. @ YKpalwann Xnsbimun Lpe-
COJHLE (BOCXO//3AXOA) HALU KAJIEHAAPD C 23 MO 29 MAA
®A3bl IYHbI

TaMU, HUTKAMU KEMYYTA, IEHTAMMK,
MCKYCHO Bblpe3aHHbIMU 13 NaHuMps
yepenaxv uau 6UBHA cnoHa rpebHs-
MU. KpacnBo ynoxeHHble BOMOCH! —
TOME BaXKHAA 4acTb JpEBHEPUM-
CKOro apecc-koga. YacTo Ha ronosy
EHLWMHbI HafleBaNyu POCKOLHbIE
30/10Tbl€ MAAEMbI, YKPaLLEHHbIe
n306paxeHNsMN UBETOB, NTUL UK
3Bepeil. boratble ykpaleHus s 30-
nota u cepebpa — Konbla, bpacne-
Tbl, AUAAEMbI U T.4. — Oblin 06a3a-
Te/bHbIM JONONHEHNEM aHTUYHOTO
KOCTIOMA.

Ilypnyp
M KPACKY NMPUPOADI

LiseToBas ramma ipeBHepuUmcC-

KWUX HapAZ4oB 60raTtcTBOM He oTanya-
nach — NPaKTUYeCKU BCe TKAHU Ume-
JM HAaTypanbHbIi LBeT. ToNbKO camas
BbICOKAs 3HAaTb MOINa NO3BONUTH
cebe 6eN0CHEIHYI0 UK NYPNYPHYIO
TOrY, UNU X0Ts Bbl TOFY € NypnypHONR
Kanmon. Kpacutenb, KOTOpPbIA 1C-

Mno/sb30BaNM ANA OKPaLUMBAHUA TKa-
Hel B NypnypHbIiA UBET, 6bin 0Y4eHb
peaKum 1 6e3yMHO 0POTUM.

AKceccyapsl

Ofexnaa pUMASH U PUMAISIHOK Npea-
cTaBnsana coboi 6onbLIne KYcKK
TKaHuW, 06epHyTbIE BOKPYT TeNa
CKpenneHHble cneynanbHbimu 6ynas-
Kamu, pemellkamm Uam poCKOLLHbI-
MW 30/10TbIMM 3aCTeXKamu — huby-
namu. Kak HU CTpaHHO, yXe Torga
CYWEeCTBOBAM U CLUNTbIE 3/IEMEHTbI
0AEXAbl, HO OHU ObINN HACTONBLKO
rpy6biMU, YTO MOMYASAPHOCTLIO He
nosb30BaNuCh.

Obuee Ha3BaHMe PUMCKNUX CYMOK

1 MELKOB — CaKKyc. Bce HangeH-
HblE apPXE0N0ramuy CyMOYKM Bbin
czenaHbl 13 Koxu. Nccneposartenu
CYUTAIOT, YTO ObINN elle U MeLOoYKM
13 TKaHU, HO OHM He COXPaHUUCh.
OTAeNbHO BbIAEAIOT UCTOPUKM PUM-
CKYI0 PAa3HOBUAHOCTb KOLWebKa —
KPYMUHY.

CBetnaHa UBAHOBA |5

Bocxog: 4 .00 m. 3axog; 214,50 M,
Donrota gHa: 17 4. 50 MuH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

WMEHWUHHUKA

HAPOJHbIE MPUMETDI

Mokpo Ha Mokes -

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe Pbl6
Bocxop: 3. 58 M. 3axop: 214,52 m.
Nonrota ans: 17 . 54 muH.

Y6bisalowjan JlyHa O

B 3HaKe Pbl6
Bocxop: 3 4. 56 M. 3axo0a: 21 .54 m,
Dlonrota aHs: 17 4. 58 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe OBHa
Bocxop: 3 4. 54 M. 3axoa: 21 .56 M.
Nonrota fus: 18 4. 02 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe OBHa
Bocxoa: 3 .53 m. 3axop: 21 4. 58 m.
Jlonrota gHs: 18 u. 05 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3Hake Tenbla
pX. 3 Bocxop: 3u.51m.3axop: 224,00 m.

Mas Donrota gHa: 18 4. 09 MUH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3Hake Tenbla
Bocxop: 3 4. 49 m. 3axop: 22 .02 M.,
[Nonrota gHs: 18 . 13 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeuos

23 MA4

B 1873 ropy B Mockse
COCTOANOCH NpeAcTaBe-
Hue onepbl «<CHerypouyKa»
H.A. Pumckoro-Kopca-
KoBa.

24 MAA

B 1900 ropgy B MNeTepbyp-
re CnyLueH Ha Boay Kpei-
cep «Aspopa», byaywui
cmBon OKTAOPbCKOA
peBonoyum.

B 1928 roay skcneaw-
uma Ymbepto Hobune Ha
avpwkabne gocturna Ce-
BEPHOro Nosioca.

25 MA4

B 1579 rogy ocHoBaHO
[lJoHCKOe Ka3ayecTBo.

B 1919 rogy B Mockse Ha
KpacHon nnowaaw co-
CTOANCA NepBblii Napag
GU3KYNBTYPHUKOB.

26 MAA

B 1913 rogy coseplumn
nepBbll NONET NepBbl

B MV P& MHOFOMOTOp-
Hbll camoneT «Pycckui
BUTA3bY.

B 1924 ropay cosepwmn
nepBbli NONET NePBbI
COBETCKINI LienbHOMeTaJl-
nnyecknin camonet AHT-2.
27 MAA

B 1703 rogy Nétp | 3ano-
xun MeTponasnoscKyto
KpenocTb (AeHb OCHOBa-
Husa CaHkT-TeTepbypra).
B 1795 ropy 6bina ocHoBa-
Ha nepBsas rocyAapcTBeH-
Hasa obLefocTynHas 6u-
6nmoteka B Poccun.

28 MAA

B 1918 rogy CoBHapkom
yTBEpPAUN BEKPET O CO3-
[aHMM NOrPaHNYHON OX-
paHbl rpaHuLbl PCOCP.
29 MAA

B 1900 rogy 6bina 3ape-
rMCTPUPOBaHa TOProeas
MapKa «JCKanaTop», Bro-
CNeAcTBUN AaBLLas UMA
BCEM aBTOMATUYECKNM
NnecTHULaM.

B 1903 roay B MeTepbypre
COCTOANOCH TOPKECTBEH-
Hoe OTKpbITUe TpouLKoro
MmocTa yepes Hesy.

HE 3ABY[1b NO3APABUTb

23 MAA. Cumon, Tancua.

24 MAA. Kupunn, Medopuit, Muxaun, Poctucnas.
25 MAA. Tepman, UBaH, EBpokus, Nétp.

26 MAf. Bacunuii, leopruit, Cepruit.

27 MAf. Makcum, Hukuta, Nérp.

28 MAA. Apcenuit, lumutpuit.

29 MAA. Anekcaupp, Oépop.

NPA3AHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTb

23 MAfl ® BcemupHblii ieHb CNOpTMBHOI 6opb6bI

24 MAfl W JleHb CnaBAHCKOI NMCbMEHHOCT M KYNbTYpbl
M [lenb Kapposuka B Poccun

W BcemupHblii AeHb BUeourp

25 MAfl m MexayHapo/Hblii ieHb NponasLLmX AeTei
M [lenb Gunonora B Poccun

26 MAAl m [leHb poccuiickoro npegnpuHUMaTenbcTea
M BcemupHblit geHb pbiux

27 MAfl m 06wepoccuiickuit aeHb 6ubnuotek ([eHb
6ubnuorexaps)

M [lenb cBapiyyuka B Poccun

28 MAfl m [lenb norpannyHuKa B Poccun

M [lenb xumuka M [leHb 6pioHeToK

29 MAfl m [leHb BeTepaHOB TaMOXEHHO! CMyHObI
Poccun M [leHb BoeHHOro aBToMo6unucta B Poccun

XAWN neTa ewe mokpee

23 masn - aeHb CuMoHa
Mocesa. Ecnu cnbiwntca
neHve NTuL 0 BOCXo/a
COMHUa, TO AeHb OyAeT fo-
XKONVBbIN.

24 mas, Ha Mokea Mokpo-
ro, 1106UNN NOroBapmBaTh:
«Mokpo Ha Mokes - xau
neta ewye Mokpee». Ecnin

3TOT A€Hb ObiIN LOXANMBbIN,

TO W NeTa Xganm Cbliporo.
EnndaHoB aeHb, 25 mas,
TaKXe Ha3blBancA «pabu-
HOBKOW», TaK KaK MpuUMeTbl
CBA3aHbl C 3TUM A€ PEBOM:
no3fAHee LBeTeHve pABKHDI
npeaBeLLano No3aHIo0 1
DONTYI0 OCeHb.

Ha Jlykepblo KomapHuuy,
26 mas, 6b110 NPUHATO
CnefuTb UMEHHO 3a KOMa-
pamu: KpynHble KoMapbl —
6oraTomy ypo»ato, MHOro
KOMapoB - K AOX[I0.

27 mas - geHb Cnpopa
bokorpes. Ecnn B Cngo-

POB fieHb ObI0 XONOLHO,
TO 1 NETO OXMAanu Xonog-
Hoe.

28 mas cuMTanocb JHeM
[Maxoma Ténnoro. B Hapope
rorosapuBanu: «Mpuwen
Maxom - 3anaxno Ten-
NOM» — TaK Kak C 3TOro AHsA
YCTaHaBAMBaNOCh HaCcToA-
Lee Tenso.

B neHb ®énopa MKutHuka,
29 mas, o rpaayLuen no-
roge Cyavnum no pabuHe:
psAbuHa 3aLiBena — XoNofo0B
6onblue He byaeT; Ha pA6M-
He MHOrO LiBeToB - 6ora-
ThbI ypOXKali oBca.

-0 yém 3apgymanca?

- [la o yepenaxax.

-7

- fl He Beplo, YTO Yepenaxm

XuByT ponro. MHorue ayma-
10T TaK, NOTOMY 4TO

%) uepenaxu XuBYT

OYeHb-04eHb Mef-

NeHHo.

EJIE
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HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA

"pOXOAI/IT Bpemsd, HO pa6OTbI ITUX XYA0KHUKOB
HEeU3MEHHO BbI3bIiBalOT BOCXuleHume. CerogHa
Mbl BCMOMHUM O 3HAMEHUTBIX MacTepax.

TOT N3BECTHbIN XYAOXKHUK poannca B Poccnin-
CKoOI1 Mnepun B KoHLe AHBapA 1842 ropa.
Cnasa npuwuna K xusonucuy He cpa3sy. Cembsa
6bina 6eAHOIA, M ManbyKK C leTcTBa paboTan.
OpnviH n3 pabotopatenei - Toprosel xne6om,
nocoBeToBas Nio6UTENIO prcoBaTh NoexaTb B
Kpbim 1 noctynutb B yueHunku K MisaHy AitBasosckomy. Oa-
HaKo M3Tp He cpa3y OLieHIN TanaHT yYeHnKa, N Hayanacb
ponras gopora TanaHTAnBoro Teopua B Metepbyprekyio
aKapiemmio XyfoxecTs. B 36 net xumBonucew yyactBoBan Bo
BcemupHo BbicTaBKe B Mapuke, rae 6b1n oTMeUeH Kputm-
Kamu 3a caMoObITHOCTb. A eLyé yepes ABa rofja XyaoKHUK
yCTpoun B CBOE MacTepPCKOI BbICTaBKY OAHOI KapTUHbI
«JlyHHaA HoYb Ha [lHenpe». B TEMHOI KOMHaTe OMbITHbIN KO-
NOPUCT OCBETIN CBOIO PabOTY JIyUOM INEKTPUYECKOTO CBE-
Ta. MoceTutenu BoicTpanBanucb B ouepefb, UTobbl yBUAETb
KapTUHY, KOTOpaA HaxoamMTCA cerofHA B flocynapcTBeHHOM
Pycckom mysee. Kakoli xuBonmcew, ctan Ha NMKe ciaBbl 3a-

BenKue Xya0XKHUKH
U UX TBOPECHUA

240 net Ha3ap B ycaabbe HexuHckoe pogunca
Opect KunpeHckuia. Mo 6ymaram poautens-
MW ero 6bin KPenoCTHbIE, a Ha CaMOM aene
ManbymK NPUXoANNCA NoMeLnKy Anekceto

JbaKoHOBY BHe6PayHbIM CbIHOM. BonbHyto

XYAOXHVK nonyyun B getcTe. CBOIO TEXHUKY

pucoBsaHna KMHPEHCKVII‘/'I oTTaunean B Akagemun XYAOXeCTB.

B 1816 ropy KunpeHckuii oTnpaBuica B noe3fKy 3a rpaHuy.
B 34 roga nopTpeTucT 6bIn yKe 3penbim Mmactepom. OnopeH-
TUINCKaA akaaeMuns NPeAnoXunna emy, NepBomy 13 pycckmx
XYAOXKHWKOB, HanncaTb NOPTPET A/1A 3HAMEHNTON ranepen

MBaH Hukonaesuny Kpamckon poaunca

185 net Ha3apg, 27 mana 1837 roaa,

B OCTPOroXcke B ceMmbe 1enonponsso-

antena. Ho no ctonam poauTensa Manbunk

He nowén, nto60oBb K PMCOBaHMIO NPOABU-

nacb ¢ getctBa. CHayana oH He peluanca no-

CTynaTb B CTONMNYHYIO aKafemuio, Befib HaunHan ero yuntb
cocep, XyAoXHuK-camoyuka. Cocepy n nogrosopun MeaHa
M3Y4YNTb OFHY U3 aKaAeMNYeCKNX AUCLIUNIVH — pUCOBaHme
c runca. Habpocok ronoBbl JlaoKOOHa CTan ero BCTynu-
TeNbHbIM 3K3ameHOM. B 1863 rogy Kpamckoii yuactBoBasn

TBOPHMKOM, 20 NeT HUKOMY He NMoKa3biBas cBou paboTbi?
a) Apxun Kynngxu. 6) Apuctapx Jlentynos. B) Kapn bpionnos.

B Kyneyeckolii cembe B Enabyre 25 ansapsa 1832
roga poguica MeaH MiBsaHoBuy WuwkuH. Ctas
XYROXHUKOM, OH, nyTewwecTBya no Poccun,
co3fjaBa BeNn4ecTBeHHbIe KapTUHbI Npu-
popbl. «JlecHoli 6oraTbipb-XyA0XHUKY, <Llapb
necav, «<neseL, NPUpPoJbl» — TaK Ha3blBaM
3TOro XM1BONMCLA COBPeMEHHUKM. B 24 ropa
OH noctynun B imnepaTopcKyto akagemuio Xyf0xecTB B
CaHkTt-lNetepbypre. MognuHHom wkonoi ana WnwknHa
ctan Banaam. 3tiog «CocHa Ha Banaame» npuHéc aBTo-
py cepebpanyio Mmefanb. YMeHue LnwKnHa 3aneyatnetb
YCKONb3aloLLy0 HaTypy NPOABUNOCH B Nen3axax: «Poxby,
«CocHOBbI 60p», <Y 6eperoB OMHCKOro 3anuBa». A Kak Ha-
3bIBA€TCA €ro 3HaMeHMTanA KapTiHa C MefiBeanLiein n meg-
Bexatamu?

a) «<MenBeam B COCHOBOM 6opy». 6) «BcTpeya B IeCHON ry-
Wu». B) «YTPO B COCHOBOM JIECYy>.

BEPA

CBETAOE PAAUO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAO0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

poxo0s, ysuden Yesogeka, c/ie-

cnpocunu y Hezo: Passu! kmo
Co2pewius1, OH Ulu pooumesnu e2o, Ymo
podusnca cnenvim? Mucyc omeeuan: He
CO2pewUsT HU OH, HU podumesu e2o, Ho
3Mo 071 Mo20, YMobbl HA HEM ABUUCL
denia boxuu. MHe 0o/mxHo Oenams 0ena
Mocnaswezo MeHs, dokosie ecmb 0eHb;

dename. [Jokone A 8 mupe, fl caem mupy.
Ckazas 3mo, OH nyitoHy HA 3eMsio, cOe-
nan bpeHue u3 NIIOHOBEHUA U NOMA3an
bpeHueM 2/1a3a cienomy, U ckasasn emy:
notidu, ymolics 8 KynanbHe Cunoam,
umo 3Ha4um: nocaaHHeil. OH nowen u
YMBIZICA, U npuwien 3pa4um. Tym cocedu
u sudesLuUe npexoe, 4mo OH bl crien,
2080pUIU: HE MOM JIU 3MO, KOMOopbIU
cuden u npocusT MunoCcmolHU? VHble 20-
80PUJIU: 5MO OH, A UHbIE: NOXOX HA He20.
OH xe 2080pust: 5mo A.

0204 CNpawuanu y He2o: Kak

omkpbinuce y mebsa 2naza? OH

ckasan 8 omeem: Yesosex, Ha-

Opéa
95,6 FM

OcTawkKos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbiit OcKoA
104,0 FM

TBepb

3071 271G3G MOU U CKA30J1 MHe: NoUOU Ha
89,4 FM

KynanoHto Cunoam u ymotica. A nower,
AOCTYMNHO ymbinica u npospesn. Toeda ckazanu emy:
CLYVUL 20e OH? OH omeeyarn: He 3Halo. [oge-
N J1U ce20 BbiBWe20 C1eNYA K (hapuceam.
RADIOVERA.RU A bbina cy66oma, koz0a Mucyc coenan
m B 6peHue u omaep3 emy ouu. Cnpocusu
€20 Makxe u hapuceu, KaK oH Npo3per.
COLMAABHAS PEKAAMA OH ckazan um: 6perue nonoxus OH Ha

nozo om poxoeHus. YyeHuku Ezo

npuxoaum HOYb, K020 HUKMO He Moxem

3vbi8aembili Mucyc, cOenan bpeHue, noma-

Yoduun. Yeii nopTpeT 6bin HanucaH ans 3Toro mysen?
a) Umnepatopa AnekcaHppa l. 6) Anekcangpa MNywkuHa.

B) ABTONOPTPET.

MOU 271334, U A1 yMbISICA, U 8UXY. To20a
HeKkomopele U3 (hapucees 2080pusIu: He
om boza mom Yenosex, nomomy ymo
He XxpaHum cy66omel. [ipyaue 2080pusnu:
KaK MOXem 4esiosek 2pelliHbili m8opume
makue yydeca? Ml 6elna mexoy HuMu pac-
npA. Oname 2080pAM C/1ENOMY: Mbl YMO
ckaxeuwsb o Hem, nomomy ymo OH om-
8ep3 mebe oyu? OH cKa3as: 3mo npopox.
To20a Mydeu He nosepusu, Ymo OH Bbis
c/1en u npo3peri, 00KosIe He NPU3BAsIU
podumerteli ce2o Npo3pesuwie20 U cnpocu-
JIU UX: 3MO /U CbIH 8aW, O KOMOPOM 8bl
2080pUMe, YMo poousICA CienbiM? KaxK xe
OH menepb 8uduM? Podumesnu e2o cka-
301U UM 8 OMBeM: Mbl 3HAEM, YMO 3MO
CbIH HAW U YMo OH poOUJICA Cliensim, a
Kak menepb 8u0UM, He 3HAeM, U KMo
omaep3 eMy 04U, Mbl He 3Haem. Cam 8 co-
8epuieHHbIX lemax; Camozo cnpocume;
nycms cam o cebe ckaxem.

ak omeeyanu podumesnu ezo, no-

momy umo 6osnuce Uyoees; ubo

Wydeu ceosopunucs yxe, ymobel,
kmo npusHaem Ezo 3a Xpucma, moeo
omsy4yame om cuHazoau. [locemy-mo
podumesnu e20 u ckasasu: OH 8 cosep-
WeHHbIX lemax; camoz0 cnpocume.
Vimak, mopuyHo npusganu yesnosekd,
Komopeil Gbi1 c/ien, u ckasanu emy: 803-
dati cnasy boezy; mbl 3Haem, ymo Yenosex
Tom epewHuk. OH ckasan um 8 omeem:
2pewHuK siu OH, He 3Halo; 00HO 3HAlO,
ymo £ 6bin crien, a menepe 8uxy. CHoea
cnpocunu e20: Yymo cdenan OH ¢ moboto?

B CTyfleHYecKoMm ByHTe «ByHT 14», 0TKa3aBLIMCb NUcaTb
KOHKYPCHY0 pPaboTy Ha 3afilaHHYI0 TeMY, a OTYNCINBLUNCD

n3 Akagemnun, ocHoBan ApTeI'Ib CBOGOAHbIX XYAOXXHNKOB, N

6oty?

Haa».

Kak omeep3 meou oyu? Omeeyan um: A
yaKe cKa3asn eam, U 8bl He CAIYWanu; Ymo
ewje xomume C/IbiWams? Usu U 8bl Xomu-
me cdennameca E20 yueHukamu? OHu xe
YKOPpUJIU €20 U CKa3asu: mel yyeHuk Eeo, a
Mol Mouceesb! yyeHuku. Mol 3Haem, ymo
¢ Mouceem 2080pun boe; Cezo xe He 3Ha-
em, omkyda OH. Yesiogek npo3peswiuli
cKasan um 8 omsem: 3mo u yousumesio-
HO, Ymo 8bl He 3Haeme, omkyda OH, a
OH omeep3 MHe 04u. Ho Mel 3Haem, 4mo
2pewHuKos boz He ciywaem; HO Kmo
umum boza u meopum sosno E20, mozo
cnywaem. Om 8eKa He C/1bIXaHo, Ymobbl
KMo omeep3 04U C/1enopOoX0eHHOMY.

c/1u 661 OH He 6b11 0om boaa, He Moz

661 meopume Huyez2o. Ckazanu

emy 8 omaem: 80 2pexax Mol 6ecb
POOUCA, U Mbl AU HAC yquWb? Y 8bl2HaU
€20 8OH. Mucyc, ycbiwias, 4mo 8bleHa-
JU €20 BOH, U HAUIOA e20, CKazan emy: mol
sepyewb su 8 ColHa boxusa? OH omeeyan
u ckazasn: a kmo OH, [ocnodu, Ymobbi MHe
8eposams 8 Hez0? Mucyc ckazan emy: u
gudesn mel Eeo, u OH 2080pum ¢ mo6oto.
OH xe ckazan: eepyto, locnodu! Y noksno-
Husca Emy.

3aTeM CTan oAHUM U3 yupeguTteneii ToBapuiecTsa nepe-
ABUXKHNKOB. B 1880-e oH co3fan nopTpeT npekpacHomn
[aMbl, OETON MO NocneAHeN MOAE, Kak Hanucan KpUTnK
CracoB - «KoKOTKY B Konsicke». Kak aBTop Ha3Bas CBOIO pa-

a) «[opTpeT bapoHecchi». 6) «[lama B Konscke», B) «HenssecT-
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AEM BOCKPECHOE EBAHTENE
«OH NoLIEeA U YMbIACA,
u "p“l.uel\ 3pﬂ'~IMM»

KommeHTtnpyer

CBALEHHUK
Amntpnii
bapuuknin

nocTosbl, cNpawmeasa Xpu-
CTa, 32 KaKue nperpeLieHus
CTpajaeT cneneLl, NbiTaloTCA,
nofo6Ho MoBy, HallTW B HECYACTbAX
yenoBeKa N10ruKy BosgasaHua. OgHako
XpucToc Aaet coBepLUEHHO NHOM OT-
BET: HMKTO He BHOBaT. OH CTpajaer,
yTOObI Ha HEM ABMAUCH Aiena boxunn.
VIHbIMK cnoBamm, Ans Toro, YTo6b! 1
OH CaM, 11 Bbl 3aCTblNIN B 13YMIEHHOM
MonyaHuu nepea TanHon Teopua.
nogkpennaa Ceov cnosa genom, Cna-
CMTeNb TBOPMT 113 3MHOrO Npaxa cre-
MOMy OT POXAEHNA YeNOBeKY HOBble
rnasa.
epyIoLmnii YeNOBEK AOMKEH BU-
AeTb CBOIO [MaBHYIO LieNb He B
TOM, UTOObI KaK MOXHO 6osbLue
y3HaTb 0 bore 13 KHUT, CO CNOB OKpY-
XaloLMX, U3 HACTaBNEHWUIN CBALLEHHN-
KOB, HO B MepBYI0 0uepefb 1CKaTb Y-
How BcTpeun ¢ Hum. Bctpeum nnuom
K muy. JInwb B 3TOM Cyyae paspe-
LUaTCA BCe Camble CNIOXKHbIE BOMPOCHI,
KOTOpble CTaBUT Nepef HaMui Mn3Hb,
HarnosHeHHasA pa3Horo pofa ckopoa-
MU 1 CTpajaHuAMK, Bedib Halle ceppLe
nokpoet boxecTBeHHas bnaroaatb 1
Mbl 06peTem nacxanbHyt PafocTb.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYA

YBaxkaemble yutarte-
nn, Mbl npeanaraem
BalWleMmy BHUMaHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumaTenbHO npouyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
camu HamnTu peweHue.
,qnﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKJ1KOYUTb CBOIO
CMeKaJlKy Ha NOJIHYI0.
B WweK CTyna W onaciu-
BO Mokocuiacb Ha mu-
POXHOe, Weapo yKpalleHHoe
BO3AYLIHON neHon Kpema. U
BULLEHKa cBepxy euje. He xo-
yewb, ga cbewb. A Bepa xo-
Tena. Ecnu 6bl He 3TO UHTEp-
Ba/lbHOe ronoganue... Ourypy
npuvBecT B MOPAAOK K NeTy
XOTeNocCb He MeHblue. Tak OHU
1 CMOTpenu Apyr Ha gpyra: Be-
pa Ha NMPOXHOe, MPOXKHOe —
Ha Bepy, noka sToT yBnekatesnb-
HbI NpoLecc He Obii NPepBaH
3BOHKMM PafoCTHbIM BO3rNa-

com. Bepa oT HeoxupaHHOCTU
[axe noJnpbirHyna Ha mecTe.

BOT W cnegoBaTenb! —
A HaBcTpeuy Bepe TO-

ponunacb KeHluHa B
nerkom, netawem nnatbe. Mna-
Tbe OblI0 COBCEM AEBYOHOYbLE,
NoyTU HEBECOMOE, laXKe Crlerka
nerkomblicneHHoe. B to Bpemsa
KaK [lJama, ero HageBluas, bbina
[laneko He Tak toHa. Ho nnatbe
el Wno M COBCEM He Aenano
ee KOMWYHOW, MonofsALlencs.
Ckopee HaobopoT - Npuaasano
LIapMa 1 NoAYEPKMBaNo 340P0-
BbIll UBET NinLa.

epa npucena Ha Kpae-

- Bbl KOnusa KetHo? - nogHs-
nacb el HaBcTpeuy Bepa.

OBEPLUEHHO BEpHO, -
C CYacTAMBO YnblbHYnach

eVl KeHwWwuHa. — K Bawumm
ycayram.

- [la cobcTBEHHO, — Bepa no-
Xana nneyamu, — 370 f, CKopee,
K Bawum ycnyram. Hackonbko
MHe V3BECTHO, Bac orpabunu?

- AX, [a, — L0 XEeHLMHbI
Ha MWr Cenanocb rpycTHbIM,
HO TYT »e BHOBb packpacunocb
[OBOJIbHOI YNbI6KoN. — Ho Bbl
Haigete rpabutens, npaspa’
AX, A COBeplUeHHO He npeg-

CTaBMA0, KTO MOT COBEPLUTb
3TOT YXacCHbIN MOCTYMOK —
yKpacTb nonotHo Penyapa un3
MO€W Konnekumu.

Bac Gonbluas Konnek-
y uma? — NouHTepecoBa-
nacb Bepa.

- [Ja, Hemanaa. Ho Penyap
Obin ee BeHUOM. A Beflb S Cama
HEMHOTO PUCY0, — KEHLLMHA KO-
KeTn1BO NoBena nieymKkom.

- [la, MHe 3T0 13BeCTHO. fl bbl-
Na Ha BbICTaBKe BallnX paboT, -
ynbibHynacb Bepa KokeTke. -
BoT 3TO MOMOTHO npeKpacHo.
OHo Befb Bawe?

BCE 050 BCEM

Bce 06bABNEHNA Ha NpaBax peKambl

MH-MT1: 10-17, C6-Bc: BbIXOAHOM

934-22-12

Mywxkun, Nywkuxckaa yn., 19, 131ax

+7 (931) 320-17-43

CNIYXOBDLIE AINMNAPATDHI -

rTOTOBbIE
OYKKN

becnnamHele KoHCynbmayuu u OuazHOCMUuKa ciyxa

3aywHble, BHYTPUYLUHbIE, KAPMaHHbIe
PeMOHT, 3N1eMeHTbI, NUTaHNe, BKNabILm

L,

CI15, yi. T|/|I1AHOBA 3

0 BO3MOXHbIX MPOTUBOMOKA3AHMSX KOHCYIIBTPYITECH CO CIELIAATUCTOM

KYnmo BCE. Cepeusbl. Basbl. Cramyat-
kn. Cepebpo. Xpyctanb. Yacbl. Moacta-
KaHHUKM. 3Hauku. MoHeTbl. baHKHOTbI.
Crapble oTKpbiTKi. Ootorpadum. Enoy-
Hble urpywkn. Mogenbkin mawmH. Ky-
Knbl. bikyTeputo. Ootoannapatbl. Camo-
Bap. bpoH3y. Mebenb. Kaptubl. Knuru.
Mnactunkn. I MHOTOE [IPYIOE. Ten.:
929-92-55, Anekcangp.

® 953-39-70 Kynmio dapdop, CTatyatki,
pambl, KapTuHbl, KOBPbI, CTapble UrpPyLLKY,
KyK/bl, CamMOBap, MOACTaKaHHUKM, MAACTAH-
Ku, nateoH, yacbl, 3Hauku, OUHOKAb, Guxy-
Teputo, 6POLLIKIA, AHTapb, TEKCTWAb, MaproM,
KHuru u ap. Onnara cpasy! Ten.: 953-39-70

u 8(916) 774-00-05 KYN/0 PALUOTEXHN-
KY, marnutodyoH, npourpbiBatens, ycunutenb,
KOMOHKM, MHaMWKM, 3anuacTu. B niobom co-
cToAHun. PagionsmeputensHoe 06opysoBa-
Hue (ocuwnnorpadbl, paguogetanu u T.A.).
lTnactukky, ayamokaccetsl, (D-guckm. Crapoe
CTyAMiiHOE KOHLiepTHoe 0bopynoBaHue. [imu-
Tpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

KYNALO

= 984-20-55 Papnogetann (CCP, HoBble
u 6/y. U3mepur., BbluMCUTENbHbIE NPU6O-
pbl. Bble3a. Ten.: 984-20-55

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHAT

CKYMKA
"KHUT

Bble3p no (M6
~ Mnpuropopam

oT
3K3emnnapos

OMATA
CPA3Y!

934-00-62

CTPOUTEABCTBO

W PEMOHT
u 8(951) 684-12-44, 945-06-88 MACTEP
HA YAC! BCE BUIbl PABOT. CAHTEXPA-
5OTbI W INEKTPUKA. MENKUIA PEMOHT.
YcTaHOBKa, pemMOHT 3amkoB. [apaH-

TMA KayectBa. be3 Bbixogubix. Ten.:
8(951) 684-12-44, 945-06-88

HEABW)XWUMOCTb

= 8 (995) 627-62-20 BbirogHaa nokynka
1 npoAaxa Nioboil HeABUXKIMMOCTU. PaboTa-
em Co Bcemn 6aHkamu. be3 mepBoHayanb-
Horo B3Hoca. Kaxpomy napum mogapok,
3BOHUTE: 8 (995) 627-62-20. AreHTCTBO He-
aimxumoctn «[UL». 3aHumaemca pewe-
HUEM XINMLLHBIX BOMPOCOB. (MnoTeka, mo-
KynKka v Npofaxa HefBIXVMOCTY, apeHza).
Hauw caiit: gic-ipoteka.ru

COOBLLEHUA

® Jlunnom EN° 560178, BbiaaHHbIi
21.06.2003 r. TOY HNMO NMTY N2 99 1. Yenabun-
(Ka Ha Uma TuweHko EBrenna Bnagummpo-
BIYA, B (BA3M C yTepeil CunTaTb HefeicTBI-
TeNbHbIM.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNNIO BCE.

Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8 (931) 337-91-68 Kynum kHuru. Ten.:

8(931) 337-91-68

TEJIEOOH OTAEJIA PEKJIAMbI
FTA3ETbI «TENIEK»:

8 (962) 724-29-44

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»
MPOU3BOAUTCA N0 AAPECAM:

OTAEN PEKNAMbI
A3ETbI «TENEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MAJINALA»
8(921) 899-98-75

PA «MATA3UH PEKJTAMbI>»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUU MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «Mn. JleHuna»
monbKo 6e3HAnUYHbIl pacyem

Bepa nmosena pykon B cTO-
POHY KapTWHbl, YyKpaluaBLuei
KamMUHHyto nonky. Ha Heli 6bin
1306paeH  BeNUKONENHbIN
cafl C PaCKUAMCTbIMUA KyCTamu
akauui 1 poBHOW anneemn Kak
Ha napaj BbICTPOMBLUMXCA TO-

nonem.
A cisana. — ITy KapTuHy

A Hanncana Kak pa3s B
TOT 3710MONYYHbIN AeHb. [on-
[eMTe, A MOKaXy BaM, TaK CKa-
3aTb, HaTypy, C KOTOPOW Nncana.
3710 Beab mon cap. MNonpemre-
nowaemTe, — NOMaHWa OHa, — C
CEBEPHOI CTOPOHbI JOMa npe-
KpacHas BepaHfa. Tam A 06bly-
HO V1 TBOPIO.

PKeHLMHDBI BbIWAN Ha BepaH-
By, v Bepa ene ygepxanacb ot
BOCTOpXeHHOro Bo3rnaca. Cafg
OblN1 BENKOMEMNEH.

- Hy BOT, - eHLwymHa noxana
nneyamu. — i IPOCHyNacb paHo,
yTObbI CIENATb 3CKU3 A0 06efa.
Mocne obena y meHa bbina Ha-
3HaueHa BCTpeya C BNaaenbLem
BbICTABOUYHOW ranepeu. Bbibe-
Xana 3a KoppecrnoHaeHuuen,
MHe [JOJIKHO 6blno npuinTy og-
HO yBegomneHue. U, Bugumo, B
CnellKke 3abblna, BEPHYBLUMCH
AOMO, 3aKpbiTb ABepb. C rono-
BOW NOrpy3unacb B TBOPUECKMNIA
npouecc. A okono nonyaHaA sep-
Hynacb B JOM C BepaHabl, rae u

X, Aa, — XeHLWWHa npo-

MO TEJIEQOOHY

TEJIEK

XYAOMHULbI

o6Hapyxuna nponaxy. f yBe-
peHa, 3TO KTO-TO 13 3HAKOMbIX,
Tex, KTo 6biBan y MeHs. Begb
13 BCel Konnekuuu Bbibpanm
MMeHHo ero, Penyapa.

- 3T0 KONNeKLMA BaLLEero mMy-
a, Be[b Tak?

OKOWHOTO, — MOTPyCTHe-
n Na XeHLmHa. — Ax, 3To

Heneno BCe, TaK y»ac-
HO. BMKTOp 6blN1 613HECMEHOM,
OH He M03BONW MHe paboTaTb.
Bcto M3Hb MO ero HacToAHNIO A
noceATUMA TBOPUeCcTBY. Mbl Obl-
N TaK cHacTamBbl. M BOT A ocTa-

nacb oAHa, 6e3 nogaepxKu. Bol-

O<

HY>X/ieHa NpojaBaTb CBOU Kap-
TVHbI. A MHe 3TO TPYAHO, A Belib
COBEpPLUEHHO HMYErO B 3TOM He
MOHMMAI0. A HYXHO CTONIbKO
JeHer, YTobbl COAepXaTb 3TOT
[OM. DTO BCe OYeHb NeyasbHo.

0 MOXHO 6bl10 NpoAaTh
H napy KapTuH U3 Kof-

NeKuun, — OCTOPOXHO
npoLliynana nousy Bepa.

- [la uto BbIl - BCKMHYnacb
MKeHLMHa. — JTO e NamATb 0
Buktope. HeT-HeT, 310 ucKno-
yeHo. [onmuTe, KapTuHa 3a-
CTpaxoBaHa, A 1 TaK Mnonyuyy 3a
Hee aeHbrn. Ho aeno He B HUX.
MHe HyXXHa WMEeHHO KapTWHa,
6e3 Hee Konnekuma He byget
nonHow. Bbl Beab HalaeTe ee?

- YBepeHa, uTo fia, - ynbl6HY-
nacb Bepa. - VI pymato, coBcem
CKopo.

Jliw60Bb AHUHA

Ymo 0ano Bepe noeod dymame,
Ymo KkapmuHa omeliyemcsi

0080/1bHO 6bIcmpo?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky & N2 19: 0 mom, Ymo nosnuyus umeem de-
J10 UMEHHO C WaHmMaxucmom u xepmaod, a He ¢ 6pamom u ce-
cmpol, Bepa dozadanace nodmu cpasy. lOxHeili 3azap Hukonas
u EneHbl HaB80OU HA MbIC/Ib 0 MOM, YMO 3MA NAPOYKA 8NOSIHE
MO2/1a UJU 8Mecme 0mobIXams, UIU NO3HAKOMUMbCA HA KYpOp-
me. Pomanmuyeckas c8a3b u cmana nosodom K waHmaxy Ene-
Hbl, B0M No4emy nocsie 8u3uMos Hukosnas ma ecezda 4yscmao-
sana cebs pazbumoli. A 8 nociieoHee ceoe nocewjeHue Hukonati
u 8o8ce nodceinan EneHe cHomeopHo20 u o2pabus ee, pewius

6osnblue He pazmeHUBamMsCA no mesoyam. Koaoa oH yxoousn u
AKobbI becedosarn ¢ Hell y 8xo0a, EneHa yxe cnana. [la, 080pHUK
C/1bILUIAN ee 20710C, CKOpee 8Ce20, 3aNUCAHHbIU Ha OUKMOogoH. Mol
XXe NOMHUM, Ymo 8X00HY!0 08epb Hukonali 3akpeln cam, a He Xo-
3alika domd, Kak 3mo 06bl4HO bbigaem.

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

Puc. Viputbl CBeTnoson

MO MOYTE

LIEHA

£, 4,
}4"’? 9‘9?9"‘17
8 (962) 724-29-44 99:9;3
reklama@kardos.ru &5
CToumocTb
CTPOYHOrO 3 00 pybneit \
06bABNEHNA OT 3a 1 BbIxof

KAK OMNATUTb

1.

Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenepoHa,
Ha calite kardos.media, B marasuHax «CeazHou» n «<Egpocemob»

(noppobHOCTN Yy MeHemxepa);

. B otaeneHusax no6oro 6aHKa:
000 «M3paTenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHumn nnatexa YKa3aTtb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2zazeme» n ®.1.0.
Komuccra onnaunsaetcs OTAeNlbHO (I'Ipl/l HaﬂVI'-IVIVI).
OnnaumBas Oﬁ'bﬂBneHVIe, Bbl AaéTe cornacume Ha 06p860TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

B ka)kpgoul KneTke, rae BnucaHa
napa 6yKB, Hy>KHO BblY€PKHYTb
ofHy 6yksy. Ecnu Bbl caenaere 3To
NpaBWIbHO, TO OCTaBLINECA GYKBbI
CNOXaTCA B CJI0BA, Kak B 06bIYHOM
KpoccBopge.

Mo ropmusontann: Cmecb. Camypail.
Moknen. MoknoHHWK. HeoH. Hemor.
Wnpwu. Tec. Ucnaneu. Cropox. Mopsa-
pok. KopHuwoH. Wunka. Pedepar.

Mo BepTukanun: MukpoH. Cuen. Makns.
Typrenc. Hannume. Cnonx. Mopoce-
HOK. HeBanAawka. LWentaHwe. cTopuk.
Kpowka. [uHH. Kode.



Ne 20 (216),
23 - 29 mas 2022 .

ABPDP

comoit SOTOTEPATIA
ipaseyK080M
AAPATYIT e

B 1928 rogy 6bin n306peTéH NepBblit aHTUONOTMK
neHnumnamH. OH CMOr HaKOHeL-TO MUCLenaTb
LOU3EHTEPUIO U TUP, OT KOTOPbIX B TO BPEMS JIIOAN
Hens6exHo ymmpann. Ho 60nblUMHCTBO Ntofen
He BepW/M, UTO OH MOXET MOMOUYb, MOTOMY YTO
y)Xe TbiCAdy pa3 ob6Xuranmcb B MOMbITKax
Bbl1eUNTBCS. Te, KTO OGXErcs TbiCAdy pas U He
no6osincs nonpo6oBaTb B ThiCAYy MePBbIN,
BblIEUMIUCE. A Te, KTO CAAINCh, MaxHY/IM PyKoOW
CO C/oBaMU «oYepefHoe CPeACTBO, KOTOpoe He
MOMOXET», MOrn6n. XoTst cnaceHue 6b110 NPsiMo
y Hux nog HocoM! K uemy Mbl BaM 370 pacckasa-
nn? 3abonesaHus nporpeccupytoT. OHK Ha nuke.
Mpobnembl ¢ cycTaBamu cervac UMeET KaKAbln
YeTBEPTLI YenoBek B Bo3pacTe yxe 30 net! A
apTPUTBI 1 apTpo3bl paseusatoTcsa y 90 % nogen
ctapuwe 50. BoT uto genatb B Takoin cutyaumm?
Kak nepenoMunTb ncxod cpaskeHus ¢ 601e3HsMU B
CBOKO Monb3y? 3[4ecCb HYXXHO PEBOIOLMOHHOE
cpencTBo, He MeHble! N Takoe cpeactBo ecTb!
Kak B cBO& BpeMsi MeHULMIINH NPOU3BEN HaCcTO-
ALLYIO PEBOJIOLIMIO B MEAMLMHE, TaK U Y/bTPa3By -
KOBasi Teparnusi cernyac NpoBOANUT PEBOJIIOLIMIO B
neyeHnn cyctaBoB. MHoOroneTHsis npakTuka
rokasasa, YTo Ha CerofHsILLUHWUA MOMEHT MMEHHO
yNbTPa3ByK CaMblil OEeNCTBEHHbIN, 6e30MacHblN,
arnaBHoOe He[OPOroM MeTof, neyeHust. K ToMy xe
abcontoTHO 6e36one3HeHHbIn! HeBeposiTHO, Ho
NPUMEHSA NeYebHbIN yNbTPasByK, B GOJbLUMH-
CTBE CJ/ly4aeB MOXHO 6bICTPO CHATb 60/b U
BOoCnaneHue. A nHoraa aaxe nsbexarb ckanbne-
ns xvpypra! Bbl ewwé He npo6osann? Torga camoe
BpeMs HauaTb! Tem 6onee ceityac 31O [OCTYMHO
KakAoMy, davke B JdomallHux ycnosusix! Kak
Takoe BO3MOXHO? Cetyac paccKaxeM.

KAK AOJIFO Mbl K3TOMY LW

Eweé 6ykBanbHO KaKMx-TO MsTb NeT Hasaj
MoJSTyYUTb KauecTBEHHOE JleYeHMe YNbTPasByKOM
MOXHO 6bINIO TONBbKO B YC/IOBUSAX cTaumoHapa. Ja
1 TO CBOEW ouyepenn Mopow MPUXOAUIOCh XAaTb
no HecKkoNbKy MecsieB. A ecnv 60nUT  yxe
cenvac? Yto genatb? MnTb Tabnetkn ropctamu,
3arnywas 6onb? He cnatb no Houam? BbiTb oT
6e3bicxogHocT? CoBceM He obsi3atenibHo. Bcé,
YTO HY>KHO, UMETb B CBOEM [JOME Y/bTPa3BYKOBOM
du3nOoTEPanEeBTUYECKUIA anmnapaT OTeYeCTBEHHO-
ro npowussoacTea «ABpopay. JIErkuit B ncrnosnb3o-
BaHWW, OH He TpebyeT creumnanbHbIX YMeHU nnm
06CNY>KMBaHUSI MEAULIMHCKUM nepcoHasniom. A no
3PPEKTUBHOCTU HUUYTb He yCTynaeT ambynaTop-
HOMy nedenuto. M rnaBHoe: «ABpopa» rotoBa
nomoub Bam npsiMmo 3peck m cenvac! Bes Besikmx
oyepenen 1 AONONHUTENbHbIX ycnoBuin. MNpocto
meuta! Jlyylwme cneumanmctbl Komnanum «Mep-
Mpu6op» (r. CaHkT-MeTepbypr) noTpaTunm roabl
(1) Ha cozpaHWe 3TOro NoOTpACaloLWero annapara.
M aTo onpepenéHHo 6bln0 caenaHo He 3psi!
[a-na, B Poccun Bcerga ymenu genats crosilme
Belwm! HecMoTps HM Ha YTO Halwa MeauuMHa BCé

ewé Bnepeau 3anafa, KoToOpbIA MblTaeTcs
npoJaTh HaM CBOW aHasIory 3a 6eLlueHble AeHbrU.
Ho cornacutech, 3a4eM HaM 3To, ecnv y Hac ecTb
cBOE€? U npuuém ropasgo gelesne!

BPUJI/IMAHT COBPEMEHHOMN
MEAWLUUHDI

Annapart «ABpopa» 3To HacTosLLee craceHue A1
nofer, 3aboNeBaHUs KOTOPbIX OrpaHuYMBatoT
OBUXKEHUS, MPUHOCAT 60/1b, & BMecTe C Hel u
HeBbIHOCKMMble cTpafaHusa. OrnsHUTECb BOKPYT.
Ckonbko ntopeit ¢ 60MbHbIMK  CcycTaBaMn W
cnunHon?! Crop6neHHble, CKPIOYEHHbIE, C Masoy-
kKamn. N 3To TonbKo Te, Koro BMAHO! A CKONbKO
el NexuT OOMa, He B CUMax [axe BbITU Ha
ynunuy? XoTuTe nonosHuTb ux psabl? Het? Toroa
HauHWTe y>Ke NleuynTbcsa no-Hactosiemy! Mpuse-
OWTe HaKOHEL-TO B TMOPSAOK CBOM CyCTaBbl,
nomorute um! Bocnonb3yntecb AENCTBUTENBHO
addektnBHBIM cpencteoM! [MoBepbTe, annapar
«ABpopa» BepHET Bam pagocTb AOBWKeHWN!
Bonblue He Hy>HO 6yaeT o6peMeHsITb POACTBEH-
HWKOB MJIM MPOCUTbL MOCTOPOHHEN nomoLlm. Beab
rnaBHoOe NpenMyLLecTBO annapara «ABpopa» ero
C BbICOKOW 3PPEKTUBHOCTBIO MOXKHO MPUMEHSTb
naxe pgomal Bbl caMu C NErkoCTbO CMOXeTe
npoBoAUTb Mpoleaypbl, MNPAMO He BCTaBas C
amBaHa. Yno6Ho? KoHeuHo ke ga! Ho 1 3to ewé
He Bce! Bnarogaps KOMMIEKCHOMY BO3AENCTBUIO
Ha opraHusM B GOMBLUMHCTBE C/lyYaeB MOIOXKM-
TeNbHbIA  Nle4yebHbIn 3PPEKT HacTynaeT yxe
nocne nepsoro npuMeHeHus! Tonbko BAyMan-
Tech: ke nocne nepsoro! A Bbi Bcé ewé tepnute
60nb? 3auem?! XoTuTe 3HaTb, 3a CYET Yero npomc-
XOANUT 03a0poBUTENbHBIN 3ddekT? CerofHsa Mbl
rOTOBbI PACKPbITb CEKPET YHUKaSIbHOM TEXHOM0-
rmu.

LLENbIA CMEKTP BO3SMOXXHOCTEN

Annapat «ABpopa» [OEeACTBUTENIbHO YHWUKasIEH.
OH pacwuvpser ropu3OHTbl  BO3MOXHOCTEW
COBPEMEHHOW MeAMLMHbI, MoMorasi NOAAEePXM-
BaTb 3[0POBbe BCEro opraHvM3aMa B LiesIoM. TeM
CaMbIM y/y4llast He TONbKO NPOAC/IKUTENBHOCTb,
Ho 1 kayecTBO Balwen xwusHu! [a, ynstpassyko-
Bas  Tepanus  okasblBaeT  6naronpusTHoe
[encTBME Ha MOPakKEHHble TKaHW. [puuyém He
TONIbKO CycTaBoB. Ho cospatenn «ABpopbl» Ha
3TOM He OCTaHOBMINCh. Ha MoMOLLb ybTPa3ByKy
B annapare NpuxoasT eLé ABa pexkxmma: KpacHoe
1 nHdpakpacHoe nsnyyeHue. NMoatomy «Aspopy»
4acToO MPUMEHSIIOT W ANa  JIeYeHus  Opyrux

3aboneBaHuin:  XKKT,  ceppaeyHO-CcOCYAUCTbIX,
JIOP-opraHoB, rnas, nonoctM pra M paxe B
kocMeTonormu. [la 3To npakTuyecku uenas

nonuknuvHuka y Bac gomal Bbl MoxeTe, Hanpu-
Mep, MonacTb Ha MPWMEM 3a yac cpasy K MNATU
BpayaM? YuuTbiBasi HexBaTKy CreuuasmvcToB B
HalLMx 6o/bHULAX, AyMaeM, OTBET oyeBnieH. A ¢
«ABpopoin» MoxeTe! CumTante, uto Bbl 1 Bawwm

3APABcTByiTe (31)

euUeHMe
CyCTaBoOB

OWwnbKn, KoTopbIE nonyckaet

KaoKObIn BTOpOWM!

Kak uacTto Bbl cnbiwanu dpasy «Bcé 60amT, HUYEro

He noMoraerT..»? OcobeHHO Koraa peydb 3axo4uT O CycTaBax.
CerogHsi Mbl XOTUM pacckasatb Bam nctoputio, kKotopasi B KOpHe
n3mMeHuT Balle npeacraBneHne o TpaanLMOHHOM nedeHum!

M nomoxkeT cABWMHYTb AeN0 C MEPTBOM TOUKM.

A rnaBHoOe, OTBETUT Ha BOMPOC: KaK n36aBUTbCSA OT 60U U
NnoAapuTb CBOMM CyCTaBaM BTOPYHO MONOAOCTL?

611M3KMe Tenepb NoA, KPYrOCyTOUHbIM MeAULIUH-
CKMM HabnojeHWeM uenon 6puragpl Bpaden!
Mpaeaa 3nopoBo?

Bbl HUMEM HE PUCKYETE! EC/IN AMMAPAT
BAM HE MOMOXXET, TO Mbl BEPHEM BAM
OEHbrn

YTO OAENAET «<ABPOPA»?

CoBpeMeHHbI MUP XKMBET B 6GeLleHOM TeMre.
YT06bI 32 HMM NOCMeBaTh, HAM NPUXOAUTCS MHOMO
asuratbes. HeyameBuTenbHo, 4To C BO3pacToM
CyCTaBbl W3HALUMBAOTCS. YBbl, 3TO HEU36EXHO.
MUKpOTpPELLMHBI, KOTopble paHblle  6bICTPO
3aKVBasW, Ternepb, N3-3a NaTosiormi KpoBoobpa-
LLIeHWs], HeOOMOJyYatloT 3/1EMEHTbI A/ BOCCTa-
HoBneHus. PaspylueHne cycTaBoB nporpeccupy-
eT, 60/1b HapacTaeT, XW3Hb CTAaHOBUTCS HEBbIHO-
cMMon. YenoBeKy HauMHaeT KasaTbCs, YTO 3Ty
NaBUHY Npo6nemM yxe He ocTaHoBUTb. Ho 3To
nanexko He Tak. M rnaBHbin dakTop ycnexa B
JIeYeHUM He 3aTsArnBaTtb, He TepreTb A0 nocnes-
Hero, 3To He TO 3aboneBaHWe, KOTOpOe, Kak
HacMOopK, NPOMAET Yepes ceMb AHeN, HeT. HyxHo
HauuHaTb AencTBoBaTb MNpPAMO ceiyac. Begb y
Bac ecTb ewwé waHc Bcé ncnpasutb! Yto genaer
«ABpopa»? BospgeiicTBne annapara ynbTpasey-
KOM okasblBaeT NPOTUBOBOCMASIUTENIbHOE,
o6e3bonmBaiolliee U 3aKUBISIOLLEE AeNCTBUE.
TouyHo nopo6paHHasi YacToTay/bTPa3BYyKOBbIX
BonH (880 «Iu) Bbi3bIBaeT nepuopmyeckme
konebaHnsi TKaHen. ITO MOXHO MPeACTaBUTb Kak
MMUKPOMaCCaX Ha K/IeTOYHOM ypoBHe. B pesynb-
TaTe ynydywaeTcs KpoBoobpalleHne, IMMPOTOK.
Hu ogHo nekapcTBo HecnocobHO Ha 37O, a
«ABpopa» MoxkeT! MopakéHHble TKaHM
HaKOHEL|-TO MOJTyYatoT B HY>XHOM O6bEME KUCTO-
poa W nuTaTesbHble BellecTBa. [loBepbTe, Ans
HWX 3TO KaK rI0TOK BOAbI B MYCTbIHE AJ1S N3MOXK-
OEHHOro nMyTHMKa. YTo e npoucxoauT fanblue?
Bonb yxogut! E€ 6onblie Het! A BMecTe c Hew
OTEKM 1 AnckoMPpopT. XpyCcT B cycTaBax MOSHO-
CTblO UCYe3aeT, Ha ero MecTo MpUXOAuUT
MAaBHOCTb ABWXEHUI 6narofapsi 06HOBEHMIO
cycTaBHOM cMasku. Kak 6yato B Asuratene
MOMEHSI/IN CTapoe Macsio Ha CBexee, nMpospayd-
Hoe, obecreyrBatoLee UaealbHOE CKOJIbXEHUE.
CycTaBbl 6onblle He «TpyTca» Apyr o6 Opyra,
paspyLuas cebsa u npuHocs 605b. YBepsieM, nocne
Kypca npoueayp Bbl cebsa npocTo He y3HaeTe. Kak
6yATO CKMHYNM gecsiTok-apyromn! N Bot Bl cHoBa
Monofbl U aKTUBHbI!

HA 340OPOBbE HE 9KOHOMSAT?

Tak nv 310 Ha caMoM fene? Y annapara «ABpopa»
ecTb oauH cekpeT. C H1UM Bbl cMoxeTe oLy TMMO
CIKOHOMWTb Ha flekapcTBax. A Takxe CBecTU K
MUHUMYMY PWUCK MEepPefo3MpPOBKU U MOBGOYHBIX
addekTOB OT NpenapaToB. Beab Ana AocTuKeHUs
»xenaemoro apdekTa UX MNOTpebyeTcs COBCEM

YyTb-uyTb. Bcé geno B ToMm, 4to nop AencTeuem
ynbTpasByka aKTUMBHbIE KOMMOHEHTbI JleKap-
CTBEHHbIX CPeACTB MNPOHUKALOT B 60s1ee rny6okue
crown TKaHen. 3To JaéT cpasy ABOMHOM 3ddeKT.
Bo-nepBbIx, OHM HauMHAOT OenCTBOBaTb aKTUB-
Hee UM MpPOHUKAIOT Tyda, Kyaa 6e3 nomolm
ynbTpasByka WM He pgobpartbcs. A 3HauuT,
neyeHne 6ynetr 6onee MNPOAYKTUBHBLIM U1
6bICTPbIM.  Bo-BTOpbIX, yMeHbLUaeTca pacxon
camoro cpeacTBa. Tak, Hanpumep, Bawero rens n
KpeMa XBaTUT He Ha MecsiL, Kak paHblLLe, a Ha Tpu!
A Tenepb nocumTanTe, ckonbko Bbl cakoHoMuTe
npu 3TOM, ¥ NOAYManTe, Ha YTO CMOXKeTe noTpa-
TUTb 3TW OEHbIU.

Buumanue! Oxxuagaercs nosbiweHue LeH!
He oTknagbiBaiTe cBoit 3akas!

BCE ELLLE COMHEBAETECb?

Ecnm yxxe Ha MpOTsSXKEHUW HeCKosbKWX NeT Bbl
nleunTech, a pesynbrarta Bcé HeT. Ecnm Bol yctanu
oT 6onK, a Bawwn poAcTBEHHUKWU yxke He MOoryT
BoauTb Bac no 6onbHuuam. Ecnm Bawm cycraBbi
y>Ke U3HOLLUEHb!l Aasiblle HeKyda W AaBHO MojatoT
curHan  «SOS»,  XBaTUT COMHeBaTbCs, Mopa
nencreoBaTb! TeM 6onee cospgatenu «ABpPoOpbI»
caenanu Bcé, ytobbl Bbl 66111 300pOBbI, aKTUBHDI,
MOOAbI, CYACTMBbI HakoHeL-To. [laxe xoAuTb
HWKY[a He Hafo, MOXHO NleunTbea goma. MNpocTto
6epu 1 denan! Hy Kak MOXHO ymnycTUTb Takyro
BO3MOXHOCT?!  PesynbraT rapaHTMpoBaH, B
NPOTMBHOM cnyyae BaMm npocto BepHyT AeHbru!
KTo ewwé cMoxeT npeanoxuTte Bam Takue Bbiroa-
Hble ycnoBua? Hukrto! MNoaToMy 3BOHWUTE MpsiMO
celyac, cerofHs, He OTKNadblBanMTe B OONTUNA
AWMK. 3aBTpa BCE PaBHO HUYEro He M3MEHWUTCS,
Bawa 6one3Hb HWKyna He AeHeTcs. A BOT NleunTb
eé cTaHeT yxe Cno)Hee. Tak CTOUT /M TepsATb
AparoueHHoe Bpema? [Moka apyrve gymatot, Bbl
y>Ke HaYHETe fleunTbes. A ecnim noToponuTech, To
eLlé 1 ycreeTe 3aKasaTb annapar Mo CTapoi LieHe.
Cpenavte BbI6OpP B MOMb3Y 340POBOM HKU3HM!
CeropgHs, cenvac n Hascerga!l

HacToswmin MeamumHckmin annapart «Aspopar
3aLUMLLEH CcrieumanbHOn ronorpaMmon!
He panTte cebs o6MaHyTb!

SELFDOCS
HEALTHCARE

z ®depnepanbHasa ropsyas MHUA
. |8-800-333-89-46
- ,,;,p,» KoHcynbrauna BECM/TATHO!

prodex.ru, apteka.ru

AO «HayyHo-npousBoacTBEHHasA KoMnaHus "KaTpeH"»
IOp.agpec 630559, HoBocu6upckas 061., pab. nocenok
KonbuoBo, np-T Akagemuka CaHaaxumena, 3gaHve 11,
Ol'PH 1025403638875. 000 [MoTok, Op.agpec: 420140,
Pecny6nuka TaTapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, . 61, nom.
1014, OrPH 1211600004550

Peknama 18+ UMM EnudaHosa TatbaHa BnagnmmnposHa, OTPHUIM 306730205900051. loctaBka MouToin Poccumn unu Kypbepom o Asepu. Onnata npu nonyyeHnn. CTOMMOCTb JOCTaBKM YTOUHATe y onepaTopa. *Akuua gencreyet ¢ 18.05.2022 .
no 29.06.2022r. inpopmaLuio 06 opraHm3aTope MeponpuaTUA, O NPaBuIax ero NPoBeAeHNA, KONMYeCTBe NPK30B UM BbIUTPbILLE MO pe3ynbTaTaM Takoro MeponpuaTsA, CPoKax, MecTe 1 NopagKe UX NoslyyeHns yTouHANTe y onepaTopa.



@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

L& 1000 TOBapoOB B NPAMbIX 3punpax Ha canTe leomax.ru || Jlumoraatnua <Mysa»
LEOMAX WY Ha KHOMKe nynbTa TBoero TB: nor28463 1999,

U3 BbICOKOKAYeCTBEHHOIo
AVA

Vav ‘ ... = - cTekna, yKPaLIJeHHOI'O
U MTC u MITC Opron kcnpece A 3K3DO == BunalH-

penbedHON OrpaHKoi.
TPUKOJIOP

AKUMA «CHACTAMBDIN WAHC»!
OdopmMu 3aKa3 no TenedoHy

8 (800) 500-29-54

©
=
©
2
[}
a

Poctenekom Poctenekom

B B .

= [lo3Bonut Kpacnso
noAaTtb Ha CTOJ1 MOPCbl, COKKN
W apyrue HanuTku.

v BbIUTPAW! Y, Y, I e Ao yparo.
Mpusoso boHa - 100 000 py6neit* BKJTIOMAU N BAKA3bIBAU HE BbIXOO4 N3 OJOMA! Marepian Kopryca: CTex70,
— - BbicoTa: 46 cM C KpblwwKoil. 06bem: 2 n.
MenuuuHckuii Heiipoctumynatop «/leomakc-Ocreo»  Habop pyxoB «bbiTb MoxeT», 2 dnakoHa || VkoHa-mepanbou «MatpoHa i Ha6op «Py6uHoBbIii rpn6» + 6aHK

+ 3-n B MMOJAPOK, 30 mn MockoBckas» + 2-a B IOAPOK! ¥ % §) C/7103aTOPOM B KOMMAIEKTE
n0r402309 1299.- nor 68901-01 699.- S nor 400056-02 999.- |

B Habope 3 apomara: VlkoHa-MenanboH yKkpaleHa 36 kpuctannamu. [ * HoBbili BKyC 3HameHuTOro
«llapux», 3w ; Pasmep UKOHbI-MEfanboHa: 2,4x2,8 M. yaiiHoro rpuba — yaii Kapkage
«JloHOOH», /B newrone [Nnuna uenn: 50 cm + 5 cm (aon. 3BeHbs). 13 NenecTkoB CYaHCKON pOo3bl.
«Hbro-Mlopk». : Matepuan: cnnas HefiparoLeHHbIX MeTansos, * MomoxeT 030pOBMTL

06beM 0HOr0 priakoHa: 10 M. ranbBaHNyecKoe NOKpbIT/e PO30BbIM OpraHu3m v NoaAepxarb

~ 30710TOM. MarHuTHbII pUKcaTop. Ny €ro 3alWTHble CBOUCTBA.
Kuner «"pMB]‘IeKaTeJ‘IbeIM PUCYHOK» YnakoBka: 6apxatHblii MeLoyex. 4 B KomnnekTe:
\S nnacTukosas 6anka 2,7 n

nor 93405 8999 4999.-

«0CTe0» NOMOXET:

* npu 6onAx B Lwee,

TONOBHbIX 60NAX N MUTPEHAX;
* NIPU MEeTE0UYBCTBUTENbHOCTY;
* NIPU CHUKEHNUN OCTPOTbI 3peHns,

TONOBOKPYXEHNUAX, OHeMeHUM

nanbLeB pyK v Npu Apyrux

CUMNTOMAX LUEiHOro 0CTEOXOHAPO3a.

Martepuan: nnactuk, metann. Pasmep (AxLLUXB): 16156 cm.

—

Ne P3H 2020/12494

n :26 i AA . i

B Ao nor93064 2499.- HaGop anwasho wesanwncruwam Co 3 . F MR

B komnnexre: HeiipoctumynaTop, 2 6atapeiiki AA, MHCTPYKUMA. = | Marepuan: YepHblii 28293-04 999 B MHIMBANYaTbHO YTAKOBKe, g
MMEAOTCA POTBONORABAHYA. NEPER CTOMb30BAREM O3HAKOMBTECh CHHCTPYRLIE, § 3096 wepcre, 1004 Jnor . MOKPLIBHOW 1KY, MHCTDYKUS. PR

70% akpun.
Pa3mep: pasmepa

Annapar Ana KoppeKLyn apTepuanbHoro AaBneHus KontunbHa «[IbIMOK JKCTpa:

«HEOMaK('KAPﬂMO KOMMaKT» ‘5‘?1:‘5‘2, gg:g%’ 62-64. B Habope: & n0121120-01 3999 3499.. /o
JioT 93404 64‘99 3999.- Lger: E(;g)vz%mcﬁ?a | © MoaxoawT ans ropAYero KonueHus. L \ 3 ;

YepHblid,

= MOXHO roTOBMTb JOMa U Ha Npupoge.

R > ’ CTpasbl, JIOTOK, | | b
dbdekTuseH npu: cepblil. ‘ 4 { pasbl, 2 ) © JKcnpecc-KonueHue 3a 20 MUHYT.
* 3MU30NYECKOM MOBbILLEHNN ; KapaHaalu P
[nuHa 5 ' | ana HaHeceHus * [ina pbibbl, MACa, NTULbI.
AaBNeHNA npu cTpeccax, 10 CrIMHKe > | ctpas, Kneii P Marepuan: ctanb.
M3MeHeHUAX Norozibl, 6eCcCoHHMLE; pas, .

AnAa 50-52 p: 72 cm.

Cepblii no/lapoyHas ynakoBka. IIpy MoKyrKe Bbl MOflyuyTe 3 pa3Hbix Habopa: | B KOMMIEKTe: KOpMyc, KpbiLuKa,
«MatpoHa MockoBckas» (1), «Hukonaii Yynotsopeuy (2), NI0TOK ANAA C60pa XWpa, KpecToBuHa,

«[MpecsaTan boropoauua [loHckas» (3). (%KZ%'OC;‘VlKaéSE)CTTaPZKE()M?M

l‘IW_‘IO-“J’IEHKa «HaAE)KHaﬂ 3alluTa» 06bem: 18 5. Bec: 4,5 kr. § -
107100123 1999 990 - "pOTMBEHb «mpVITIOpHVII.Ia 6e3 macna»

0T 3apsAXKeHHOI baTapen — He MeHee 5 YacoB. 3apAXKaeTca oT ceT. C BbICOKOII MocapKoii : (I_)|5H°BV'T V 3aLLMTUT BaLL MHTEpbEp. P
B komnnekTe: annapar, 3aﬁm1uoe ﬁapoﬁcrso, uHchZd/Kum. 1 noAcom PUK/IeNBAETCA Cama K Nio6oil NOBePXHOCTU.

HMERTCATPOTHBOTORASAHA EPELCTb3OBAAEH OSHAKONTECHCHCTPHLJEL | v pesmce. C Boinepwaaats TeMhepaTypy £ +250°C

Marepuan: -
= He BblLiBETaET 1 yCTOIUMBA K LiapaniHam. «BanKu»

YMHbIit TOHOMETp 70% xnorok, MaT%man: MBX, aniomuHui1.

® CTabUNbHO BbICOKOM
apTepuanbHOM AaBrneHuu.

Hapenbre «Kapano komnakT» Ha pyKy

1 BblGepuTe nporpammy.

MpoA0MKUTENBHOCTL NpoLeaypbI: 5-8 MUHYT!

Matepuan: nnactuk, metani. Pasmep: 45x275x20 MM (C pemeLLKom).

BcTpoeHHoit akkymynatopHas 6atapes. Bpema pabotbl

IxuHcb! <Komdopt»

nor34870 2499.-

© [KNHCbI

1o 64

pasmepa

<
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=
=
~
o
~
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=

O | 70728980 1999 1499.-

" « [oToBbTE B AlyX0BKe 6e3 macna
KypuLly, KapTodensb ¢ppu

1 MHOTO€ fipyroe.

= Xup cTekaeT Ha NpOTUBEHD.

* lpoTnBeHb MOXKHO
UCNONb30BaTh ANA BbINEYKN.
* MOXHO MbITb B 10OCYA0MOEYHOI MaLLMHe.
Pazmep npoTuBHsA: 32,5x24,5%2 cm. Pa3mep ceTku: 30,5x22,7<8 cm.

25% M3,
9 [iBe daKTypbi: «bAMKM» 1 <Y30pbi»,

0140326 29990 = g:/g.&ne?ﬂem ?amnaﬂ B 30/10TOM 11 gepeﬁpﬂuom ugere

. . : KaXkuTe Npu 3aKase).

Qukcupyerc Ha sanAcroe. 32,54, 56, 58, BykomnneKTe: pynoH 60300 cm + pynou 40200 cm.

= ToyHOCTb NOKa3aHuii (faBneHne/nynbe). 60, 62, 64. i | B KoMnneKTe: NpoTuBeHb, KOP3UHA C pyukamu.
* MoxHo ncnonb3oBatb LgeT: cunmii. Bropofi komnnekT & TIO/IAPOK! pon Marepuan: CTaJ'I'I)> C aHTI/IﬂlerngblM I1p0prI>ITI/IeM.
Hnuna [n6Kkme HacTeHHble naHenn 3D

Martepuan: nnactuk, metann. Bec: 147 .

‘ RO BHyTpesemy e lpeminym», 10 WT. “ya3a Bok «(una rpaHiTa» U KpbILIKa ¢ AaBREHIEM
Pasmep: 14-19,5 cm (MaHxeTa) na 5%’) 5 79 cmy y : =z
85x64,5x28 MM (npubop). — ,Flnyﬁmuz?hocankm: 34cm. = nor 92576 4499'- w : nor22678-01 2.9992499.'

PaboTaet oT 2 6atapeek Tna AAA. B KomnnekTe: TOHOMeTp, ~ * 0GHOBAIAIOT MHTEpbED, © BHyTpW Ka3aHa CO34eTCA BbICOKOE aBNeHMe
,

2 6atapeiiku Tuna AAA, ¢)Em1;1p DNA XPaHEHUA, MHCTPYKLMA. yTﬂrVIBalou.lMe NerruHcbl «COBepUJEHHblVl CW'ly3T» &T;:;l?&o;lgeawxomaonﬂuum. 1

npy KapaMoCTUMYnATope. L

VBT POTHBONORASHH. TEPETHCTOTG3OBAHIEN CHAKONBIECCHHCTPNLIE . o, === (E;I?cé‘?ﬁ‘;‘;ﬁi‘a"s‘éﬂﬁ;‘ci’;ﬂL°J‘;‘Z?,§m’hecw ropmen
e H A ranitex, cogepkaljum { p i | > =
yaunutenb 38yKa «dygo-cnyx» “ flenalo Gurypy crooimee OUINLLAIOTCR OT 331 pASHENN. 2 e paira. ‘ A=~
* HaZieXHo 1 MPOCTO KNeATCs Ha io6yto MOBEPXHOCTD. < TEKNAHHAA 1 \

= HenpepbIBHbIIl MaccaXHblii

nor41319 999.-

. 6 | Matepuan: BcneHeHHbI NonuaTuneH. KpbllKa (32 ctm 2
* Yeunusaer 3ByKu 1o 30 Ab p ;ﬁﬁeuﬂﬁﬂ%ﬁmﬂfﬁc’,?{,.(a i Liet: 6enbiit (1), «cBeTAbIA KUpnnY» (2), CKanaHom Ans napa. {
B paauyce 4o 10 m. 1 KpoBoOOpaLLeHNA. «30710T0il Mpamop» (3), «cepblit Mpamop» (4). s Moaxoaut ans naut
Pasmep: 19x13x11 mm. Bec: 3 1. | Marepuan: [ YkaxuTe npu 3akase. 1 Habop naHeneil — 5 KB. M. - || noGoro Tuna.
MaTepuan: MeTann, nnactik. \\ 929% [13, 8% cnangekc. [ Pa3mep oaHoil nanenn: 7077 cm. B nabope: 10 wr. gg’giﬂgégﬁ. P17 m L
B KomnnekTe: nopTaTUBHbIN ycunuTenb 3ByKa, - Pasmep: 46-48, 48-50, A - ~ - . m—
2 Garapeitkn 1n AG3 (1,5 B), ! 50-52, 52-54. Mnea ¢ noaywKoit-urpywkoi «Cosa» 3 8 1 EESATROEEY
YLIHbIe BKNAJbILIV Pa3HOro pa3mepa (4 wr.), > LiBeT: KpacHblii, yepHblit, S ~ 7
NNacTUKOBbIN KOHTEHEP ANA XpaHeHsA, UHCTPYKLUNA. cepblii (yKaxuTe npu 3aKase). HepHbid nor101397 1 999,- v ~N 3ﬂ9KTpVNECKVIVI n3menbuutenb «<MonHua»

. : o
Tpummep «Anonnox» KpoccoBku «bpuz»  Biyon hosy 1 1 TPy OO ‘ 101 22634-01 1699.-
CpATaH Tennbiii nien. * MpocToe ynpaBsieHue OfHUM HaXaTUeM.
not40804 1299,' not47344 1490-' 20 44 | * 3B 1: 3amMeHuT 6neHzep,

Matepuan: 100% M3 (Bepx),

* YnaneHue BONOC B HOCY U yLLIax.
nonnypetaH (NoAoLIBa).

-

 BcTpoeHHas noaceeTKa.

* lloApaBHUBaHMe CTPUKKM, YCOB,
6opopapl 1 6akeH6apaoB.

Matepuan: nnactuk, MeTa, pe3inHa, HepxaBeloLLan cTaib

(ne3Bus). MowHocTb: 10-12 BT. Pazmep: 12X2x<4 cm.
PabotaeT ot 2 6atapeek Tna AAA (B KOMNIEKT He BXOAAT).

Munuctennep «Tonyo»
n0r400203-01 6999 4999, -

* JpPeKTUBHbIN KapanoTpeHaxep.
* YKpenneHue mbiLuLi,

4R
& Q
TPeHUpoBKa cepaua j “? w"
W

Pasmep: 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44. 4442 cm. Hanps»xenue: 220 B. MowHocTb: 300 Br.
LiBeT: uepHbiii, 6enblit, cepblii, | bl:;;{(me 06bem yatum: 1,8 1.

6opAo, nHauro. MonHora: 8. . (! npnsakaze. benbiii  Tony6oii  Cepblii

MpocTbIHA Ha pe3uHKe

Matepuan: dpnuc (100% M3). ~Fhr -
a3vepa o Pa3mep nnepa: 110160 cm. ) by MUKCep 1 MACOPYOKY.
p p a’ Pazmep nopyLIKu-nrpyLKn: @usemn, Po3osblit | Matepuan: nnacTuk, HepxaselolLas cTanb. |

3 d | B komnnekTe: uamenbuuTeNb, -
eneHblii  Kentolit OZINHAPHbII HOX, ABOIHOI HOX. !

PyuHoit kynbTuBaTop «TopHaau
10729062 1499999, -

= CneunanbHas KOHCTPyKLMA

N ? Nno3B0JIAET paBHOMEPHO

HapexHas - N pacnpeenATb Harpy3Kky

boppo  Wuauro  Cepbiii  YepHbiii

(ymka kpocc-6oau «Xapusma», HaTypanbHas KOXa.
n0r49502-04 1499.-

* [In3aitH B CTUNE N3YBOPK.
Marepuan:

| KenTblil, KodeliHbli, CUHMi Ha PYKW, CIUHY, MeUM 1 Horn

£} Matepuan: 100% xnonok. ukcauna - . ) X "

100% HaTypanbHan Koxa, ’ d| Pasmep: 90200 cm, 140200 cm, "0 MEPIMETRY ‘ ﬂm’:‘my;m%%%%gﬁﬂwPOBaTb
100% N3 {nonKnanKa). ‘\ 160200 cm, 180200 cm, 200200 cm. (87 cm v 95 cm).

Pasmep: 24164 cm, N = LeT 1 pasmep ykaxuTe npu 3akase. * 3aMeHAeT HeCKoNbKo

JUINHA pemeLuka: 68-135 cv. d Ca/l0BbIX NHCTPYMEHTOB.
YHuBepcanbHbIi Maccaxep «Mactep maccaxa» R e aKaneNHas T,

BbicoTa 3y6beB: 9-10 cm. Bec: 700 1.

Yyno-wunaur «Ynbtpa»

Benblii, 0n1BKOBbIN, NEPCUKOBbIN
JoT 16558 Mabiii, po30Bbiii,

1 OKUTaHne Kanopui.
* [Ina nto6oro Bo3pacta

1 YPOBHA GU3NUECKOii NOATOTOBKN.
* MUHK-KOMNbIOTEP CO CYETYMKOM LUArOB 1 Kanopuii.
Matepuan: nnactuk AbC, metann. Pazmep: 383231 cm.
Pa3zmep nepaneit: 30,5x10,6 cM. InemeHTbl nutanna: AG13 (LR44)
1 wr. (B komnnekTe). MakcumanbHblii Bec nonb3osatens: 100 Kr.

KoppekTop ocaHku «30poBas cnuHa» nor43275 2499, -

* MomoxeT cHATb HanpakeHue

* AHaToMuuecknin SpdeKT.
* [MnoannepreHHblit U 3KONOTUYHBINA.

——
= BcTpoeHHble B MbILULLAX LIeW, CNUHDI, PyK 1 HOT. * He nornowaet gnary u 3anaxu.
?grqgglgfiimgﬁgo' T * MosHo ncnonb3osatb Ha pagore, B aBTomoGure. Matepuan: cteranbiii uexon — 100% M13; HanoNHNTENb — XONKOH. nor 14732 or 1 9990' \
S T Y0 A MowyHocTb: 24 BT. uTaHue: ot cetm 220 B v 0T aBTOMOGUIbHOTO | TouyuHa: 5 cm. Pasmep: 70200 cm, 90200 cm, 1205200 cm, © YBenuunsaercs B AnuHy Ao 3-X pas.
.10 cﬁe Pa p " og A Y- aKkymynatopa 12 B. B komnnexTe: MaccaxHas noayLuKa, ceTeBoit 140200 cm, 160200 cm (yKaxuTe Npu 3aKase). = CynepnpouHblii  cynepnerkvii. 5
L1aNIbHbIX MarHnuToB, BAOJIb NPOBOJ, aBTOMOOWIbHbIN NPOBOA, 3aLLMUTHBINA YEXON Ha MOMHUN. PacuBeTKa B accopTUMEHTe 6e3 BO3MOXHOCTU BbI6Opa. * 7 pexumoB paboTbl Ans cTpyii
JINHWN NO3BOHOYHMKA ynyyLuawTt Pa3zmep: 30,5x18,5x8,5 cm. MaTepuan: nnacTuk, CckyccTBeHHas Pa3HOro Harnopa 1 WPHHbI.
KpOBOOGpaLLeHNe 1 NUTaHIe TKaHeil. 4 o | Koxa, TekcTunb. LiBeT B accopTumeHTe 6€3 BO3MOXKHOCTY BbiGopa. KOBep 3D «Mal’m’l LiBeTa» Martepuan: nnacTuK, HeitnoH,
Pasmepbl 110 06xBary Tanuu, cm: y L | HE ABNAETCA MEANMLUUHCKM NPUBOPOM. . - TePMONNACTUYHbIE INACTOMEPbI.

60-90 (1), 80-110 (2),100-130 (3). &
Marepuan: Heonper. Martpac ¢ pyHKLMeii Maccaxa u noporpesa

LiBeT: yepHblii, 6exxeBbIit. s
nor40479 5999 49990' ﬂyanE

01100262 K [InvHa HanonHeHHoro wnaxra — 15 m; 22,5 m; 30 M. Pe3b6oBoe
80120 cm 999 - 8/ A coeavHeHve: 3/4 aolima. B KOMNsEKTe: WAHT, pacnbiuTeNb.
. :

= v « ng»
oxisom 1999.- o Astouexnbl «Anrpeif» 13 SKOKOXM

1aox200m 2999, - nor 27579-01 2999.-

A4

LiBeT 1 pa3mep ykaxuTe npu 3aKase. [P
CnocobcTByeT: ynpagnexus

HakoneHHuK «[lBuraica nerko», 2 wr. e pkyRALIN KPOBH,
Kosep MATKUI 1 I'IpMﬂTHblﬁ 54 ° 3aWwuTAT BalwM CuieHbA oT rpasm

* BOCCTAHOBIEHUO MbILLEYHOIo 6ancha,
.
n0r45295 1999999, ﬁ - Boccranonen AT sau Cene o o
* YMeHbLUaeT Harpy3Ky Ha CyCTaB.

=7 ~ N0
© CHUKEHMIO BeCa 1 yMeHbLUEHII0 XMPOBbIX OTNOXKEH M. Ha oulynb. Heckonb3alliee ) W B KomnnekTe:

* He HapyLwaeT KpOBOTOK. ; 4 MacCaX<Hble 30Hbi: LUes, CUHA, MOACHULA, HOTU. "OKP"'T“‘;\A"a o6patHoit - 2 uexna Ans NepeiHuX CUAeHNii,

* He3ameTeH noj oexzaoin. 5 BUOPOMOTOPOB. 5 Nporpamm. %%B;lhej aTepuan: YK % / | 5 uexnoB ANs NOAroNOBHUKOB, )

* DMKcMpyeT cycTaB Npu crubaHum - Matepuan: TeKCTUAIb, NIACTUK, METAII. et CUIMKOH RE /) Z %, Yexon ANA 3a[IHEro CMAEHbA. ,P
1 pa3rubaHum Horu. Pasmep: 17159 cm. Hanipsixenne: 220-240 B. I(.ra of PaT“°"'_CT°pg“€-')(-1) - e ; TopxopsT ana kpecen

Marepuan: 68% HeiinoH, 32% cnaHpexc. B KOMMEKTe: MaccaHblid MaTpac, PeMHU-KpenieHns Ha AnBaH BET: kpacHo-ronyoon (1), A 10001 MoAMPUKALUM

CUHWiA (2), 3eneHblii (3). ; Byl % 28| (pazmepbl yTouHsiTe
YKaxuTe npu 3akase. SO ok no TeneoHy y oneparopa).

BbicoTa: 28 cm. Pa3mep yHuBepcanbHblit. T UK Kpecno, ceTeBoil afianTep, MyNbT yNpaBieHns, NHCTPYKLMA.

MakcumanbHbiii 06xBart Horu 4o 50 cm. HE ABNAETCA MEAVULIMHCKAM NPUBEOPOM.

OPUTUHAJIbBHOE KAYECTBO OCTEPEI-AVITECb noﬂﬂEHOKl HOHY‘WITb Haw 6ecnnaTHbI KaTanor Bbl MoOXKeTe, MO3BOHMB MO Tes.

*(poK npoBefieHUs akuun «CYacTIMBbI WaHo: ¢ 18 Mas no 15 ceHTA6pa 2022 r. MakcManbHOe KOMMYECTBO 8 (800) 500-29-54 (xpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnaTHble no Bceil
AEHeXHbIX Npu3oB — 25 no 4000 py6. Monyuexune npuszos Ao 31.01.2023 r. nepesogom uepes «fouty Poccum». BRI T T J717] P®). Bo3MO0XHO U3MEeHEHMeEe LleH B OAHOCTOPOHHEM nopsake.

YcnoBua npoBefeHus akuumu yTouHainTe no tenedony 8 (800) 500-29-54 unu Ha cainte www.leomax.ru. Opranusartop S iz
akumm n auctpubbrotop: 000 «EBPOLLON». OTPH 1097746479270, 115088, r. MockBa, yn. WapukonoawunHukosckas, 0 npagunax npoBeAeHA aKUMN «C4aCTAMBDIA LIAHC», KONMYeCTBE NPU30B,

A. 13, c1p. 62. E-mail: catalog@leomax.ru. ToBapbl, noanexawue ceptudukanum, cepTuduLMpoBaHbl.

CpOKax, mMecTe U MopsAKe UX MONy4YeHUs uuTaliTe Ha caiite www.leomax.ru
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