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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Crac Nbexa meHseTcs
BMeCTe C OKpYyJKalo-
MM MUPOM, NO3TO-
My OH BCeraa uHTe-
peceH NoKJAOHHUKAM
U Apy3baM.

H HUYero He fe-
naet 6e3yMHO:
B Kay0M HOBOMN

paboTe ULeT CMbIC/bI 1
«[0KanbiBaeTCA» J0 CYTH.
B npoTtnBHOM ciyyae emy
MPOCTO He MHTEPECHO.

CeropHs nonynsapHbIN
nesel roToBMTCA 3anucatb
Ay3TOM Cpa3y [Be MNecHMu,
a napannenbHo «KIPUT»
YYaCTHUKOB MY3bIKabHOrO
KOHKypca «Tbl cynep! 60+».
Haw KoppecnoHAeHT no-
nHtepecosanca y Craca, ¢
KeM B 3TOT pa3 OH NNaHupy-
eT cneTb AY3TOM U 4TO faeT
eMy yyacTue B KOHKypcCe,
roe peanusylT CBOM am-
6UUMN NtOAN MPEKTOHHOTO
BO3pacTa...

lMecHA Ha gBOMX

— Cmac, He 3Har, c ye2o
Hayams, NOCKO/NbKY 06a
HA3BAHHbIX npoekma pas-
HO3HA4YHO UHMepecHbl, BO
BcAKOM ciyyae, 0514 3pu-
mena. Xoma 0aa sac, nona-
2aro, 3anucb neceH nepso-
cmeneHHa, NOCKOJIbKY 3mo
Bonpoc camopeanusayudu...

— 3anucaTtb HOBbIE MeCHU
Ay3TOM BbIWNO KaK-TO ca-
MO c060/ pasymeroLumcs.
He To 4TOObI XOTEN, HO TaK
nonyymnocb. lMepBbln fy3T
Oynet ¢ aKkTtpucoi Arnaen
linnoBckomn, ¢ KOTOPOM Mbl
MOAPYHMANCL: BMecCTe pa-
60Tanu B «Tpex akkopaax»,
A 6onien 3a Hee, OHa C My-
*em — 3a meHs. Mbl cpasy
Havyanu no-4yenoBeYecKu

f XXUBY TaK
KaK YyBCTBYI0

Hbll MeBel M3 MNOKONeHUs
30-n1eTHUX. B cBoe Bpems
A nucan ANs Hero necHio, u
OHa HEemnnoxo Npo3ByyYana...

Monopgee
Monoabix

— Bbi ¢ He MeHbwW UM ydo-
BO/IbCMBUEM BbIcmynaeme
4/IeHOM XCIOpU B8 KOHKYpce
«Tbl cynep! 60+». Mosxceme
ckasamsb, YeM omauyaemcsa
KOHKYpC U co6cmBeHHo cy-
delicmso, Ko20a deno Ka-
caemca mex, Komy 3a 60?
Bedb ambuyuu nrodell npe-
KJIOHHO20 Bo3pacma 20-
paszdo meHbwe, 4em y mo-
J100bIX...

— fl 6bl He 6bIn TaK Kare-
ropuyeH. Bo Bcakom cny-
yae, MOry TOYHO

KYPCaHTbl BONHYIOTCS AaXe
6onblue, yeM monioasble. Mo-
TOMY 4TO 3TO MOKOJNEHMUeE
nepdeKyMoHNCToB, MONO-
AOCTb U 3penble rofibl KOTO-
pbIX NPOLWAN MOA NO3YHIOM
«Bbllle, nyywe, panblie,
obicTpee».. Cyabba noy-
TN Yy KaXaoro n3 KOHKyp-
CaHTOB OblNa HeMpPOCTOW, U
KOraa HayMHalT ee paccKa-
3blBaTb, HEBOJIbHO MPOHU-
KaelWbcs ydyactuem, Gonee
YYTKO K HUM OTHOCULIbCH,
HaxoAWWb 4YTO-TO Tpora-
TenbHOe, MHTepecHoe, No-
NOXUTENbHOE B UX BbICTY-
NNeHUsX, a He Nllel b orpe-
XWU. ITO TO, YTO OTAMYaeT
Halle XIpKU OT TOrO e Ccy-
AeicTBa B My3blKallbHOM
woy «Cynepcrtap!», rae A 10-
e CMKY B XIOpW U rae Bbl-

CTynato yxe B pOfn 31010

cCKas3aThb, NONULENCKOro...
YTO KOH-

MoxenaHune

yutatenam

«TEJIEKA»:

- Xenato, umo6bl Ha nepgom mecme y 8ac 661710
cnokoticmeue, Ymo6bl Bocnpuamue Mmupa 66110
paoyHeiM u 6e30ndcHbIM, NOMoMy KAk Hekomo-
Ppble 100U 8ocnpuHUMArom mup c onaceHuem. Ho
nomMHume: 4e20 86l 6oumecs, mo K cebe u npumsau-

- TpydHo ocmasamsbca
o6bekmusHbIM, Ko20a cy-
duwb, unu BCE-maku BbIKa-
3bIBaeme c80U cumnamuu u
npednoymeHxusa?

— fl Bceraa OTKpLIT U ye-
CTEeH, XUBY, KaK 4YyBCTBYIO.
He cywuTato, 4TO HaJO CKPbI-
BaTb, €C/IN YTO-TO HPABUTCA
Unn Het. 1 npucnywmnBatch
K CBOUM OLYLEHNAM, U B
3TOM NpenecTb MOEro cylye-
CTBOBaHMA. BOT 1 Ha 3aTom
KOHKypce s 6biBal nogyac
€/INHCTBEHHbIM, KTO CMOCO-
6eH He HaxaTb KHOMKY. MHe
BaXHO, YTOObI BLICTYNNEHNE
KOHKypCaHTa 3ajeno meHs
3a XuBoe.

380pOBbIN
aBaHTIOPN3M
N ApKne smouumn

— bbiiu Ha KoHKypce
Kakue-mo HeoMCUudaHHble
omkpbimuAa?

- [la, mHe 3anom-
HUACA f[efyWwKa
no damunun

«3pecb, Ha

TEJIEK

KasaTb cebs B npodeccuu.
Kak npaBuno, BCe y4yacTHU-
K1 TaK UAn MHadye npodec-
CMOHANbHO CBA3aHbl C My-
3bIKOW, 3TO MUX NpuU3BaHue.
N nm, Kak n1 Monoabim, Xo-
yeTcsa APKMX IMOLMI, a UX
TYT Bbllle KPbILLU,

- Ymo nuyHo sam Aaém
yyacmue 8 nodo6HbIX My-
3bIKA/NbHbIX Woy?

- HaBepHoe, ymeHue yyB-
CTBOBATh, CAbIWATL TO, YTO
He CNbllly B NOBCEAHEBHOM
XWU3HW, ymeHune obpallatb
BHUMaHME Ha MOJOMUTENb-
HOe, a He oTpuuaTenbHoe.
Bo3MOXHO, 34ecb A cTa-
HOB/OCb YYTOYKy Aobpee,
yyycb TOBOPUTb Xopoliune
nobpbie CNoOBa, a He Nioxue.
710 TOXe paboTa Haj coboi.

K 3putenam -
yepes CTUXM

- Cmac, mHozue
cBOU nepexcusa-
Husa, 4yscmsa

PbikoB, BbI- u Yyscmso-
CTYNUBLINI woy «Tbl cynep! Bau{m 8bI
¢ necrein JCIESEISELNEYIICNZ nepedaéme
QNP TOuKY AoOpee, yuycb ro- YRyl Ik
LERL LS  BopuTb Xopolwwne fo6pbie  JEE LN
cHunachy. AP IR L opve. He
310 6bINO cobupae-
BonwebHoe Toxe pa60:ra Hap co- mecb Bbiny-
BoiCTYyNne- 6011». cmums mpe-
HUWEe:  CJOBHO muid  c6opHUK
BKAOYMAN  CTa- cmuxos?

PYI0 NNACTUHKY, KOTO- — OyeHb X0Tenochb
pas [aBHO Nexana Ha nof- 6bl, HO W3/aTeNbCTBOM

Ke, W Ha Tebs HakaTuia Ho-
cTanbrus, BOCNOMUHAHUA,
CBeT/ible YyBCTBaA. Ha 3tom
KOHKypCe 6binu NoAn, KoTo-
pble Morpy¥anu Hac
B rny6oKyo
KynbTypy
ucnonHe-
HUA, BNY-
cKanm B
cBoto  ay-

cMmMnaTu3upoBaTb Apyr
apyry. W Bot Teneps,
KOrfia ecTb necHs, C yao-
BO/JIbCTBMEM CMOK €e C
Arnaew, NOTOMY 4TO OHa
MHE KaXeTcs He MpocTo
KNacCHOM, HO U TOHKO YyB-
CTBYIOLIEN aKTPUCON.

— Bmopyro necHro, Ha-
CKOJIbKO 3HAr0, Hanucan
Bukmop /Jpo6biw?

— [la, necHA o4YeHb MyX-
cKaa, u pewwun ee
NCNONHUTb

¢ monogbim {§ L '
neBUyOM /{Nﬁ A
IVAN (Anex- '\ e y
caHgp MWea- 5 e

7

Hos). Cywutalo, N\ /
YTO Ha CeroaHs 3T1o ]
camblii  yHWBepCanb- /

NMNOAPOBHOCTHU

sdeme. Mo He 330mepuKa, He Mdaus, d npocmas
NCuXo/102usA: YMO MPAHCIIUPYIO, MO U
nosy4ato. [losmomy xenaro omHo-
CUMbCA K Mupy Opy»ento6Ho u ¢
dosepuem, HecMomps Ha mo,
umo 6blearom nepuoobl
mpyoHble.

lMMonyasapHOCTb 3a

— Hekomopbie My3bIkaHmol,
nesybl NyCKaromcs 8o 8ce maic-
Kue, 4mo6bl noddepxcusams K
cebe unmepec. lpudymbisarom
BcAKue ne2eHdbl, HebbIIUYbI,
ckaHdansl u m.@. 3mo 8 BaAWUX
npuHyunax uau Hem?

— [lo-moemy, 4aBHO NOHATHO,
YTO A HUKOTAA HUYEro He UHUL K-
npoBan, yTobbl NOALEPKMBATD
K cebe nHTepec. Boobuye, s npo
cebs MOHAN, YTO Y MeHsA HUKOTAA
He BbIsI0 0CTPOrO KeNaHus CTaTh
cambIM nonynspHbim. MoTomy

yTo rno6anbHas NONyAsPHOCTL
3abupaet Bcio cBo60ay. MeHs

e yCcTpanBaeT U3BECTHOCTb, KO-
Topas no3posnsert 3apabaTbiBaTb
1 PN 3TOM CMOKOMHO XOANTb MO
ynuue (yabi6aemcs). MHe He Hyx-
HO 30 KOHLEepPTOB B MecsL, A5

wy. Hecmo-
TpA Ha BO3-
pacT, y Hux
LO CuUX nop

APKO NposABNA-
eTCcA YyBCTBEH-

Haa cepa. OHu
He TO/MIbKO MoIoT,
HO ¥ XMBO nepe-
AalT IMOLUN.

- Kak 8b1 dyma-
eme, ymo dsuxcem
N1100bMU, KOMopble
npuxodam Ha KOH-
Kypc 8 3peJibie 20-
0b1?

- Bo-nepBbix,
3[40POBbLIN aBaHTIo-

pu3M, BO-BTOPbIX, Y
3TUX Noaen ecTb
BO3MOXHOCTb MO~

6upaer cBo60Ay

MeHs BaHO, 4Tobbl 0CTaBaNnoCh
Bpems Ha cebs camoro, Ha obuye-
HUWe C NI0bMU, HA BbICTPANBaHMe
HOBbIX OTHOLIEHU — He TONIbKO

B WIOY-6U3HECE, HO U IPYTUX Ha-
npasneHusx. MHe HpaBuUTCA, 4TO
y MEHS eCTb Ha 3TO Bpems.

Hatanba AHOXUHA

KHUI 3aHMMaeTcs MosA ce-
cTpa, KoTopas NnokKa 3aHaTa
pebeHkom. HegaBHo, Nnpas-
Aa, npuesxana B rocTu, ro-
BOpUAa, YTO HAZO Obl 3TUM
3aHATbCA. S ywe 6bino 06-
pajoBanca, HO oHa CHOBa
nponana. Moxert, o6patum-
CA K Heil yepes raserty, 4To-
6bl OHa ycnblwana (cmeem-
CA), N CKaXeM, YTOo BbIMyCK
HOBOro CHOpHMKA 3aBUCUT
yXe OT Hee, A CBOW paboTy
caenan. Cuurtato, 4to 310 OY-
LET NIyyllas MO KHUXKaA.

®oTo u3 nuuHoro apxusa Craca Mbexn
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lepon Cepresa XapkoBa BO3rnaBuT otgen

B CaHKT-leTepOypre npoonKaoTcs CbEMKU HOBOTO OCTPOCHOXKETHOTO leTeKTUBa TenekaHana HTB «AyTcaiinep»
(npouseoacTeo BainT Meaua). CornacHo cloxeTy cepvana, noanonkosHuka fiHa O3épckoro (Cepreit Y{apkos) 068u-
HUIN B yOUIACTBE HEKOM Jlloamunsl 1 apectosanu. Ho 6narogaps rpamotHoi paboTte agBokara, No3uLuM Camoro
fHa, cyn onpasgan O3épcKoro. OH Xx04eT BEPHYTHCA Ha CyX by, 4ToObl oTOMCTUTL I deHanesy (HOpuii
BaTypuH), KOTOPbI, KaK yBEPEH IMaBHbI repoit, opraHn3oBan ero «nocaaky». ja v 6pocartb fito-
61Moe en10, KOTOPOMY OH OTAAJ MONOBUHY XU3HU, He XoueT. Ho 0 BO3BpalleHMI Ha npoLunoe
MeCTO paboThbl HE MOXKET ObITb U peyn, OHO flaBHO 3aHATO. feHepan Xnonux (EBreHunin Cu-
AUXWH) NpeAnaraet emy A0MIKHOCTb HadabHUKA OTAE1a N0 PacKPbITUI0 NPeCcTyNaeHN
MPOLWbIX N€T, TAaK HAa3bIBAEMOT0 «ByMaXHOro oTaena». XnonuH ysepex, yto 03&p-
CKUIA OTKAXETCA, HO He TYT-TO 6bin0. Ha HOBOM MecTe paboThl €ro yie XayT YeT-
BEPO noadnHeHHbIx: Métp Axywes (Bacunuit LLunuubiH), KoHcTaHTH BepHuay6
(Hukonait Weai6ep), Bagum Mposoe (ApTém fkoenes) n Buktopus KnéHosa
(Hatanbs CBelWHNKOBA), @ TAKIKE NAYKM MblibHbIX, 4ABHO 3a0POLEHHbIX Je...

Mopa yeTKUM pykoBoacTBOM O3EpcKoro (M BMecTe ¢ HUM) repou pas3bupa-
I0TCA C HEPACKPbITLIMU NPECTYNNeHUAMM NPOLLUNbIX IeT, B 0OCHOBHOM 3TO
nena o6 y6uincteax u 6e3 BecTu nponasiunx. M ¢ KaXabiM HOBbIM 1eI0M
CTaHOBUTCA BCE AAICHEE, YTO AANEKO HE BCE TaK, KAK KaXETCA Ha NepBblIii
B3TNA4, W YTO MHOTME, Ka3aioCb Obl, 04EBUIHbIE OTBETHI Ha BOMPOCHI
OKas3blBaAKTCA 0OMaHKamu.

®omo PRHTB

Amutpuin Harnes cbirpaer
B punbme «OXOTHUK»

«KuHokomnaHus 6patbeB AHApeacsH» NpUcTynuna K
CbEMKaM 0CTPOCHOXKETHOro hunbma noa paboynm HasBa-
HuemM «OXOTHUKY.

[naBHbI repoi mpoekTa Buktop u3-
3a npobnem cberaet «noganblie 0OTO
BCEX»: CENUTCA B YeLWHEHHOM [O-

Me B N1eCY ¥ HauyMHaeT 34eCb XU3Hb
oTwenbHUKa. OAHaXAbl Ha OxoTe
13-3a pasopBaBLlIerocs B pyXbe
naTpoHa repowv TepseT 3peHue...
[naBHYIO po/ib B NPOEKTE Chirpa-
et ImuTtpun Harves.

MepBbi noKaxer
cepuan o NMetpe |

Ha MNepsom KaHane — npembepa AOKYMeHTanb-
Ho-urposoro cepuana «Mmnepus: Mérp I». Mo Ha-
3BaHMI0 HEC/IOXHO A0rajaTtbCs, YTO B LLEHTPE CloXe-
Ta 6ypet NéTp |. B aTom roay ucnonHsertcs 350 net
CO iHA ero poxaenua. imnepatop MNétp Benuknn —
OZ\MH U3 TBOPLOB POCCMINCKOMN rOCYapCTBEHHOCTH,
Bblgatolwmninca pepopmartop. HanomHum, Métp | pe-
tbopmupoBan apmuio 1 ctpoun dhnoT, e3aun B co-
cTaBe Benukoro noconbcTBa B EBpony, nobeaun B
BOWHe cunbHenwero sBpara — LUseuuto, «npopybun
OKHO B EBpony» — BbIxog K bantuke, noctpo-

WA OAMH U3 KpacMBeRWmnX ropoAoB Mupa —
CaHKT-MNeTepbypr...

B ponsx: Anekcanap Yaanos (Métp ),
AnekcaHap AnagbiweB (AnekcaHap
MeHwwkoB), TaTbAHa KwupeeHko
(EkatepuHa 1), Buktop KopoBuH
(MaTBen laraput), ApTém YpeHKoB
(Ynpasnstowwuin), Amutpuin Anéuw-
kuH (CamossaHey), Onbra CaxaHo-
Ba (EBaoKusA MarapuHa) u apyrve ap-
TUCTbI.

®omo epsozo kaHana

—3JT0 ANA MeHA pPoJib
He TONbKO C/OXHasA, -
HO W Ba)Had, OHa /f
notpebyer 0co6bIx
YyCUNUIA, — paccKasbl-
BAaeT 0 CBOEW HOBOW KU-
Hopabote [lmuTpuii Harues.
—Ho ele HUKOTAA MHE He MPUXOANNOCH
Urpatb Clenoro, Aa elle B ecy, NpoTu-
BOCTOALLEero Bcem ero oburarenam. Mpu-
4yem [aHHOe Mpou3BeAeHMe — HaMHOro
rny6e, yem ero HasBaHue...

®omo npecc-cnyx 6l punoma

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

lepoviHa Arnam
TapacoBou nonapaer
B C/IOXKHYIO CMTYaLuIo

B MockBe Hayanucb CbEMKM cepuana c pabounm
Ha3BaHuem «Buka-Yparan».

B ueHTpe uctopun — aesywka Buka (ee urpaet
Arnas TapacoBa). Ee }U3Hb U3MeHMNACb B OAHO-
yacbe: C/lyyariHo BbIGWB NbAHOMY Xy/IMTaHy rnas, Bu-
Kanomnasa BXeHCKYI0 KONOHWI0, a KOrf,a BEpHyach —
o6Hapyxuna, 4T0O MUP BOKPYr Hee CTan COBCEM
ApYyrum: npeAnpuumyrBas mama nepeobopyaosa-
Na KBapTupy A0YEPU B CEKC-LIOM, NOOUMBIA MY
BCTpPEYaeTCA C ee Xe Ayywen NoApyrom, Ho camoe
rnaBHOe — ManeHbKUIM CbiH [pUlLa HAXOAUTCA B crie-
LUMannM3MpoBaHHOM UHTEPHATE...

Takxe B cepnane cHumatorca Mpuna Po3aHoBa,
Hukonait ®omeHKo, MBaH [lobpoHpaBoB, HacTachs
Cambypckas, fHa Cekcre, TaTbsiHa KpaByeHKo ©
apyrue.

Npembepa 3annaHnpoBaHa Ha TenekaHane THT B
cnepyouiem rogy.

Havyanucb cbeémkun
cepuana «CupgopoBbi»

TenekaHan CTC cOBMeCTHO €O CTyeHTaMU-Npo-
rpammucTamu obpasoBatenbHOi NAaThHOpPMbl
Skillbox npuctynun k pa6oTe Haj HOBbIM ce-
puanom «CupopoBbi». W 310 GyneT uncTei-
Wen BOAbl IKCMEPUMEHT, MOCKONbKY Cle-
HapuUI HanucaH He XWBbIM YENOBEKOM, a
NCKYCCTBEHHBIM UHTeNneKkToM. Co3paTtenu
npoeKTa 3arpy3uau B cneynanbHyto npo-
rpammy HeckonbKo cepuanos («BopoHu-
Hbl», «[blnabl», «XeHna onurapxa», «Pog-
KOM» 1 «BocbMuaecsATbie»), U Ta Ha OCHO-
BE MOJYYEHHbIX JJAaHHbIX NpUAyMana HOBYHO
nctoputo. Ecnu oHa noHpaBuTcs 3putenam,
370 GyAeT HACTOAWMA NPopbIB B chepe KUHO —
Befb, MO C/IOBaM co3JaTeNen NpoeKTa, HeMpPoceThb
MOMET reHepupoBaTb GECKOHEYHOE KONUYECTBO
OT/IMYHbBIX APYT OT Apyra clieHapues OyKBaNbHO 3a
[onu ceKyHAabl. O4HAKO NOKa ele rnaBHbIM B NPO-
€KTe 0CTAaeTCs YENOBEK, TaK KaK NMoc/ie BCEX IKC-
nepumMeHTOB NpaBuTb clieHapuii 6yaeT Bce-Taku
XWBOIN pefaKkTop.

Matepuansi u potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONALIA.

CnenuajbHbINA MPOEKT «310pOBasi HALMS

Y BAG [IMABET? BALLW GOGY[Ibl ObONOKEHDI!

«3apaBcTBYiiTe, 1 JaBHO AWABETHK. 32 CaXapoM clIEXy KaxAbii AeHs. Ho Bce paBHo
W MOCAeACTBHS ECTb, U NPO6AEMbI. CAy4aiiHo ycibiwana npo npogykT [nabetans,
KOTOpbIii HE TO/IbKO NOMOraeT HopMann30BaTh Caxap, Ho H GOPETcs ¢ AnabeTH4ecku-
MK OC/IOXHEHHAMH, KOTOPBIX 9 04€Hb G0t0Ch. Pacckaxute o Juabetane no6onsLue,

llomo)Xem BOCCTaHOBWUTL COCY/ibl U NPEOTBPATUTL OCNO)KHEHMA!

«CaxapHblit» 0XOr COCYA0B - MPUYMHA BCEX OCNOXHE-
Huwit npu guabete!

Mpn pnabete BbICOKUIA Caxap He MPOCTO paspyluaet
CTEHKI COCYAo0B, a Bbl3biBaeT HacToawmint 0XKOI CO-
CY10B! KoHLEHTPUPOBAHHASA TNHOKO3a B KPOBU OKUC-
NSeT MeMOpaHbl KNeTOK, KOTOPbIE BbICTUAIOT CTEHKM
COCYLOB. A OKMCAEHME — 3TO MO CyTW ropeHue. MMpu
9TOM TaKOW 0XOr 04eHb MACLTabHbIA, TaK Kak nno-
Liajb CTEHOK COCYAOB COCTABMSAET LenblX 7 KBagpar-
HbIx MeTpoB! W B nepByto o4epeab OT HEro cTpapaT
MeNKMe Kanunnspbl rnas, Mo3ra, Cepaua, B NeyeHu,
noYex, Hor. [103TOMy Npu caxapHoM anabeTte CTpemu-
TENbHO «CroparT» UMEHHO 3TN OpraHbl.

YeMm OH MOXeT MoMoYb ?». Cogbbs, 45 net

Ho 060XXeHHbIM Caxapom cocyaam M Kanunnspam
MOXHO NOMOYb!

IVABETAJIb - 310 He UMEHOLLWIA aHANOroB HaTypanb-

Hblit npoaykT (He BAJNY), co3nanHbIil U3 fAMKON Genomop-

CKOI BOAOPOCAH (hyKYC N0 3aNaTeHTOBaHHO TEXHOO-

Vv Ans HOpManu3auum YpoBHA caxapa B Kposy. A eLue

TIVABETAJIb cnoco6cTByeT NpeaoTBPaLLEHUO OCNOX-

HEHWI 32 CYET BOCCTAHOBNEHNS COCYA0B U Kanunnspos.
Kak? B coctase [ABETANA 6Gonee 80 HartypanbHbIx
KOMMOHEHTOB, KOTOpbIe BbINonHsoT 3 BAXHbBIE ®YHKLIAK:
@ BLICTUNAKT TOHKMM 3aLUMTHBIM CROEM COCYAbI
1 Kanuanapbl, CNOCOBCTBYS YCTPAHEHUIO NOCNELACTBUIA
0X0ra 1 3aLnLLas cocyabl 0T NOBPEXAEHNN;

(2] CrOCO6CTBYIOT 3aMEfIEHNI0 BCAChIBAHMS [T1HOKO3bI
B KNLLIEYHNKE, NPef0TBPaALLAA CKa4KKM Caxapa, e

CreuansmposaHH A nLe.
ANA AeTIECKOr O NevelHoro

HL I} \EE guﬂmmmaomwwwou,f
DYKYC roMC

@ nomoraloT BOCCTaHOBNEHNIO NOBPEXAEHHbIX KNETOK
NOKENYA04HOI Kenesbl, NpefoTBpaLlan nepexos Ha
WHCYNNH U3BHE.

A rnasHoe aktusHoe BeliectBo [OVABETANS, moHoca- O TOMD
xapup L-¢pyko3sa, pemontupyet MOCJIE 0XKOIr0B uHey- BRI
NIMHOBbIE PeuenTopbl KNetok. OHM CHOBA Ha4yMHAOT
Y3HaBaTb WHCYAMH, NOMOras CHXaTb YPOBEHb caxapa
B kposn! [IUABETAJIb NOMOXET CHU3UTb YPOBEHb Ca-
Xapa B KpOBW W BOCCTAHOBUTL Bawum cocyabl M Kanun-
nApbl NOCNE «CaxapHblX 0Xoros»! Bo3bmuTe caxap
NoA KOHTPONb!

JBOHMTE N0 6ecnnaTHOMy Homepy:

g (800) 100-95-60

Kop Bawero nogapka RIS

BMETVWSECKO O NIEYEBHOrO NATAHMS!

IlVIAISETAﬂbC

100% HATYPARGHBI PO 3

VINVINTAd

*pn nokynke 5-Tn ynakoBok un 6onee. He agnserca bAL. He sBnsercs nekapcteeHHbIM cpeacTBom. Heobxoauma koxcynbtaums cneyvanucta. 000 «HaunoHanbHbii LeHTp 340poBba», ONPH 1167746824354, P®, 127287, r. Mocksa, [1eTpoBcko-Pa3ymoBckuii np-4,
A4.29, c1p. 4, nom.l, k. 24. CI'P Ne RU.77.99.19.004.E.004353.10.18 o1 01.10.2018 r. Akuns «CreymnanbHeiii NpoekT «340poBas Haynsa» geicteyer ¢ 01.06.2022 no 31.12.2022 r. ViHghopmaynto 06 opraHn3atope akuymu, npaBunax ee npoBeAEeHUs, cpokax, Mecte n
110psJKe 1071y4eHns MoJAapKoB yTouHsaiTe no Tes.: 8 (800) 100-55-60.



(4) Tbl+1

Kak rpamoTHoO
OoTKa3aTb
KNNeHTy

Cutyauus, B KOTOpoOil KOM-
naHuA UAET HaBCTpeyy
KNUEeHTY, — cTaHAapTHasA. Ho
MHOTAa NPOCTO HEBO3MOXHO
MCNONHUTD TOT 3aKas, C KOTO-
PbIM KJIMEHT NpuLIén.

Kak npaBunbHo 0TKa3atb,
yToObI YeNoBEK He 06uaen-

A 1 BEPHYNCA, HO yKe 3a TeM
TOBapoM (ycnyroit), Kotopble
Bbl CMOXeTe eMy NPeANoKNTD?
[insa oTkasa BaXHo cobniocTu
TPU COCTaBASAOLNX:

OTKA3ATb HY>KHO CPA3Y

To ecTb cpasy, KaK TONIbKO CTa-
10 AACHO, UTO Bbl HE CMOXKeTe
nomoub. Ecnn Bbl bynete cTa-
paTbCA HABA3ATb eMY Ty YCNyry,
KOTOPYI0 MOXKeTe NpeaocTa-
BUTb, BMECTO TOii, KOTOpas emy
HY>KHa, TO PUCKYeTe NoyunTh
HeraTMBHYI0 peakLuio KnueHTa
113-3a NOTPAUYEHHOr0 BPEMEHI.

OBDBACHUTb MPUYUHY
Y3HaB NpUYNHY 0TKa3a, KNUeHT
MNoMeT, UTO NONYYNN OTKa3 He
MOTOMY, UTO Bbl He 3anHTepe-
COBaHbI B COTPYAHNYECTBE, @
NoTOMY, UTO y BaC eCTb Beckune
npuuunHbl. Tem 6onee uTo Knu-
€HT roTOB MNATUTD.

NPEQNIOXUTL
ANbTEPHATUBHbIV BAPUAHT
B03M0XH0, TOT BapuaHT, Ko-
TOPbIi MOXET NPeANoXUTb
KOHKYPEHT, BaLLero KiueHTa
MOJIHOCTbIO YCTPOUT, 11 Bbl 06
3TOM 3HaeTe. Tak noyemy 6bl
ero He npeanoXxuTb? He nony-
YKB OT BAC MOMOLL, KITUEHT
BCe PaBHO yiifieT. Bo3MoxHo,
3aBTpa 1 BaLLN KOHKYPEHTbI
nepeHanpaBAT CBOMX KNNEHTOB
K BaM, eCJl He CMOTYT npej-
NOXUTb TeX YCN0BUIA, KOTOpble
CMOXeTe NPeANoXMUTb M Bbl.
[lopoxuTe KaxabiM CBOUM
KNUEHTOM, laXKe NOTeHUNalb-
HbIM. byabTe roToBbI NOMOYb
nobomy, Befib HUKOTAA He 3Ha-
eLlb, KaK CIOXKUTCA CMTyauua B
Gyaywem.
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Mopoii oTHOWeHUA 3a-
XOAAT B TYNUK U BCTAET
BONPOC: YTO Aenatb
panbue?

Hayana nonpobyin-

Te JeicTBOBATh

noKanbHo. OcTaBb-
Te Ha BpemMA gomallHue
Aena, oTNoXuTe B CTOPOHY
TenedoHbl N paccKamm-
Te IPYr ApYry o TOM, 4TO
JocTasnser Bam 6onblue
BCEro TPEBOT, HAMPAXeHUA
N HeNnoHMMaHuaA. BnonHe
BO3MOXHO, BaM yaacTcs
JOTOBOPUTLCA HA 3TOM 3Ta-
ne. Ecnu e pasroBopbl He
NMOMOTAN, €CTb CMbICA B35Tb
nay3y. May3a aHanorunyHa
peaHMMalUNOHHbIM MepO-
NPUATUAM, KOra BENK
PUCK BCe NOTEPATb.

Korpa
3TO NOMoOXeT?

B annTenbHbIX OTHOLLE-
HUAX, 0c0beHHO Koraa
y napbl yxe ecTb 4etu,
OblBaeT COXHO U3ba-
BUTbCA OT HAKOMNUBLLE-
rocs Heratuea, ycta-
noctu, 06uabl. Mimex-
HO 401 TOTO, YTOObI
YCMOKOWUTLCA, OCTbITh,
MOCMOTPETb Ha CUTYa-
W0 NOA APYTUM YTIOM,
1 HY)XXHa naysa.
MepepblB B Kpa-
TKOCPOUYHbIX OT-
HOLWEHUAX MOXeT
paccmaTtpuBathCs
KaK He3penocTb
napTHepoB, He-
yMeHUe NATY Ha
KOMMPOMMCC, KOH-
TPOMPOBATH IMO-
unu. Mpu 3T0M
BaXHO MOMHUTb,
4To N0ObLIE
OTHOLIEHUA B
CBOEM pPa3BUTUM
NPOXOAAT yepes
3Tansl B3se-
TOB, NAAEHUN U
nepexoAoB Ha
601ee BbICOKUN
YPOBEHb.

NTak, ecnu Bce-
TaKW NMOABUANCH NO-
KasaHus K nepeabliike
B OTHOLUEHUAX, TO HEOb-
XO[IMMO [10TOBOPUTHLCS
0 HEKOTOPbIX MpaBunax.

MHorue XKeHLHbI
BbILUAU 3aMYK, YTO6bI He Npo-
BOAWUTb Beyepa B ofuHovecTse. U
o TOW XKe NpuYnNHe pasBe-
nuchb.

CtaBuMm

OMHOUIeHUSA Ha nay3y

KcTtatu

O6wunin nogxopn
N YETKaA uenb

BaxHo, uTo6bl 06a NapTHepa oMHaKo-
BO BOCMPUHUMANW 3Ty NepeabllKY KaK
Bpems Ha 06yMblBaHME JaNbHENLLINX
nepcneKkTUB CBOEro coto3a. Eciv oanH us
HUX ByLeT XOANUTb HA HOBbIE CBUAAHMSA, @
BTOPOW CTAHET AymaTb O TOM, KaK 6bl CO-
XPaHWUTb COI03, B pe3y/ibTate 3T0 MOXET
NMPUBECTU K HOBbIM KOH(/IMKTaM 1 elle
60nbliemy gucbanaHcy B OTHOLEHUSAX.
Bbl X0TUTE NO6BITH B OAUHOYECTBE, YTOOBI
nopaboTtaTb HaA COOOW 1 0CO3HATH He-
06X0AMMOCTb BaLLIEro BOCCOEANHEHUS,
B3BECUTb BCE «3a» N «NPOTUBY,
MM NPOCTO B 3TOT NEPUOA
HaWTW 3aMeHy OTHOLIe-
HUAM, KOTOPble BAN3KK
\ K 3aKaTy, C HaMMeHb-
WMMK noTepAmMmn?
CKaXuTe 4ecTHo 06
UCTUHHbBIX NPUYU-
Hax napTHepy
3apaHee.

KoHKpeTHble
CPOKU 1 faTbl

Ecnuv Bbl He OroBo-
pUTECH O KOHKPETHbIX
CpoKax, KoTopble Bbl
6epeTe AN naysbl, T0
thaKTmyeckm 3to byaer
03Hayatb, YTO MPMLLINO
Bpems paccTartbCs.
YenatenbHo TaKKe
3apaHee 06cyauTh,
HACKONbKO 4acTo Bbl
6ynete BCTpevyaTbCs.
[1o Kakum gHAM, rae
1 C KaKOM NPoaoIKM-
TeNbHOCThIO (ecnu
Bbl BOOGLUe nnaHmpy-
eTe BUETbCA), KaK
yacTo Bbl byserTe 380-
 HUTb Apyr
L APYTY,
nu-
ki caTb.

Ecnu oanH napTHep Xo4eT Npoy4uTb, Ha-
nyratb Unu caenatb 60nbHO Apyromy, To
nepepbiB B OTHOLIEHMAX OyAeT NOXoAUTb
Ha MaHUNYNALUIO N NONOXKUTENIbHOIO pe-
3ynbTaTa He NpUHeceT.

EcTb n gpyroi BapuaHT. 310 cnyvaii,
Koraa napTHep (unu o6a napTHepa) no-
HUMAIOT, YTO NPOAO/IKEHE OTHOLEHUI
HEeBO3MOXHO, HO NP 3TOM He XOTAT (unu
He MOTyT) pelnTbCA Ha OKOHYaTeNbHbII
pa3pbiB oTHoweHuii. Maysa B Takom cny-
yae BblfjaeTCA 3a BO3MOXHOCTb COXpa-
HUTb OTHOLWeHUA. Ho 3To nub nonbiTKa
n36exaTb Hey06HOro NN HeNpUATHOTrO
pasrosopa. Pa3pbiB Bce paBHO HaCTynuT,
Ho GyfieT pacTAHYT Bo BpemeHu. MoxeT
6biTb, 6yeT yecTHee NpU3HaTbLCA APYT
APYry B TOM, YTO faJiblle BamM CTOUT UATK
N0 XWU3HU NOPO3Hb?

 CoBeTUYMKMN HU K Yemy

v . Bo-nepBbIX, NMYHbIE 1eNa Ha TO U TNYHbIE,
; 4T0ObI HE AenaTh UX 06WeA0CTYNHbIMU. Bo-
£

BTOPbIX, WTb C NAPTHEPOM MMEHHO BaMm,
MO3TOMY TOJIbKO Bbl CMOXETe NPUHATH Npa-
“ BU/IbHOE peLleHue. Bbl e He XOTUTe NoTOM
[enTb OTBETCTBEHHOCTb 3@ HENPABUIbHO
NPUHATOE peLleHne C KeM-TO Apyrum? Bo3sb-
MUTE OTBETCTBEHHOCTb Ha cebs!

A yTO Xe nocne?

_ [inA nogBeseHna UToros cieayeT Boibpath

MECTO 1 ONTUMasbHOE BpeMs. BawHo ao-
HeCTM 10 NapTHepPa, K KaKWM BblBOJaM Bbl
NpULWAKN B pasnyKe. [IpUBECTM aprymeHTsl,
00BACHUTb, YTO MOBAKANO Ha Balle pelleHue.,

' ByabTe roToBbl K Nt06OMY MCX0AY, Befb NPUO-
¥ CTaHOBKa OTHOLIEHWI — 3TO BCeraa puck. Ho
eCcav napTHepbl N06AT ApYr Apyra u XoTaT ObiTh
BMeCTe, TO TPYAHOCTU N1LLIb YKPENAT CO03 1 MOMO-
ryT caenatb NpaBuNbHbIE BbIBObI.

Mogrorosuna Onbra BEJIbCKAA

[NoBecTka gHS:

pve» 3a 2021r.

HUS puckamm).
PEKJTAMA

KpeauTHbI NoTpebuTenbckmii koonepaTue rpaxaaH «losepue»
(OrPH 1027810221416) yBegomMnsieT NanLnKoB
0 co3biBe 00Lero cobpaHmns YNeHoB KpeauTHOro KoonepaTuea,
NpoBOAMMOrO B hopMe cobpaHmsi ynonHoMoyeHHbix, 30 uoHsa 2022r. B 14.00
no agpecy KoHHoresapgewickun 6-p. .19, Caxkt-lNeTepbypr,
Poccus, 190098, oduc 76 Ha 4 aTaxe.

1. OTtyeT npeacenatens MNMpasnenusi o padote KIK «doeepue» B 2021 1.

2. OT4YeT peBU3MOHHOW KOMUCCUM O NPOBepke PUHAHCOBO-XO3SNCTBEHHON Aes-
TenbHocTh KK «dosepue» 3a 2021 r.

3. OT4yeT 06 ncnonHeHun cmeTbl goxoaos u pacxonos KK «dosepue» 3a 2021 r.

4. YT1BepxaeHue rogoon 6yxrantepckoi (dmHaHcoBon) otvyeTHocTu KIMK «[doBe-

5. YTBepxaeHue cmeTbl goxonos u pacxogos KIMK «Josepue» Ha 2022 T.
6. YTBepxxaeHue Yctaa KIK «[loBepue» B HOBOW peaakLumu.
7. OT4eT 06 ynpaBneHum puckamm (MHpopmMaunsi 0 COCTOSIHAM CUCTEMbI yrnpaBne-

MpasneHnue KIK «dosepue»

CumBonom BcemmnpHoro ¢poHga anKoin npupo-
abl (WWF) aBnsertca naHga. 310 CTUIN30BaHHOE
1306paxeHne peaKoro 3Bepbka NpuayMan oauH
13 ocHoateneit PoHaa
Mutep Ckot. OH caenan
HabpoCoK ¢ 0buTa-
TenbHUL bl JTOHOH-
CKOro 300MapkKa,
naHAabl No nmeHn Yu-
Yun. ITO NOTNYHO: NaH-
Abl - pea-
K€ XVNBOTHbIE,

A 3HaeTe nu Bbl, rae Haxo-
AUTCA camoe KpynHoe 03epo
13 N3BECTHbIX B HALUM AHU?
Ecnu ckaxerte, uto B Cnbu-

pw, umen B Buay barnkan, To
owmbetech. M Kacnuickoe
MOpe ToXe He ByfeT npaBusib-
HbIM OTBETOM, XOTA Ha Halle
NiaHeTe OHO AeNCTBUTENIbHO

CaMblI KpYMHbI 3aKPbITbIN
KOTOpble HyX[arTcsa

LAPb-03EPO | e

MuTep B WYTKY roBOPWAS, YTO NpW
CO3AaHUN IOTOTUMA PYKOBOLCTBOBAS-

€A coobpaxeHus-
PEAKAA 9KOHOMHAA

MW SKOHOMUW: ANnA

Bogoem. Hanborbluee 03epo
HaXoAmTCA Ha TuTaHe, CMyTHU-
ke CaTypHa. OHO 4yTb KpyrnHee
Kacnus, pacnonaraetca Ha
paccTosaHumn 842 MUINNOHOB
MU/b OT 3eM/IN 1 Ha3blBaeTCA
KpakeH Mape.

€ro neyatu Hy>Ha
TONbKO YepHas
Kpacka.




Ne 23 (219),
13 - 19 nioHs 2022 1.

BcnomuHas ero nyyiwmue

KMHOPaboTbl, HAYMHaeLb
nepeyncnaTb BCE noapaa:
«Mony», «A3a3zenb», «YKac,
KOTOpbIii Bceraa c To6oi»,
«[letn Apbara», «Bonbc

Meccuur», «fubenb umne-

pum»...

B He CHUMaeTCs B MPOXOJ-
HbIX KAPTMHAX U He urpaet

B MPOXOAHbIX cneKkTaknax. OH

BO BCEM AePXUT mapky. Ponb

npodeccopa CepebpskoBa B

cnektakne Teatpa catupsbl «/[ia-

Aa opx» — nnwHee ToMy noa-

TBEPXAeHMe.

ce noTomy, 4To HudoHTOB

Erop + BaHsa = Xopx

- KOpuii Bopucosuy, 2pady-
uwaa 8 Teampe camupsi npemsbe-
pa «/jads XKopic» — nocmaxoska,
Komopasa podunacb 8 pe3ynbma-
me pabomsi Cepzes [azaposa Had
0ByMA YexoBCKUMU nbecamu -—
«Jlewuii» u «/jada Bana». na ye-
20 06veduHunu dse nbecbl B8 00-
HYy?

— Oba npoussegeHns — UHTep-
npeTaumMsa OAHOroO M TOrO Xe Clo-
weta Yexoa. CoBnapgaeT paxe
hamununs rnaBHoro repos — Boii-
HULUKWIA, HO pasnuyatTcs ume-
Ha: Erop (unn Xopx) B «Jlewem»,
VBaH B «/[lane BaHe». Boobule He
BO3HWK BOMPOC MO MOBOAY TOrO,
YTO 3TO [Ba CHOXETa, COeAUHEH-
Hble B OAMH: abCONOTHO MOJIHO-
LleHHas nbeca.

— C Cepeeem [la3aposbim, He-
0asHO HA3HAYEeHHbIM XYyOpYyKOM
Teampa camupsbi, pabomaeme 8
meampe snepsbie?

— [Ja, XxO0TA 3HaKOMbl AaBHO.
BmecTe cHUManucb B KWHO, Na-
pannenbHo yuymance. M xouy cka-
3atb, 4to Cepren WwxaHoBuy
04YeHb «Habpan» 3a 3TU rofbl, C
HUM MHTepecHo paboTaTb. Sl BO-
obule nobno pabotatb C pasHbl-
MU pexunccepamu: y 0JHOro Yemy-
TO Hay4nLIbCSA, Y APYrOro, TpeThe-
ro.. Mbl e, aKTepbl, NapasuThl
(cmeemcs).

— Baw nepconaxc 8 «/[ade
Mopiice» — kakol? Kaxcdas ponb
B83pawjusaem akmépa, KaKum 6ol
HU 66171 602ambiM onbim...

— Bo-nepBbIX, A HUKOTAA N0A06-
Horo He urpan. /i Bceraa nbitatoch
He cebs npubamsnTL K 06pasy, a
ero K cebe, HailTn 6onesble TOY-
KW, TaK Kak Aaxe y oTpuuatenb-
HOro nepcoHaxa ecTb To, YTo 60-
AnT. OH He MOXKET ObITb B YNCTOM
Buae oTpuuaTtesibHbIM Unn nono-
XWUTeNnbHbIM, B 4YeNn0BeKe Bceraa
BCe HamelaHo. Tak u y moero re-
pos, 0 KOTOPOM MOMHO FOBOPUTb
[0NT0, NOCKONbKY YeN0BEK HEOA-
HO3HAYHbIN.

XoTten ctaTtb Bpayom

- C ye20 Ha4yuHaemcA 044 aK-
mépa paboma Hao ponbio?

— [1na meHA Kaxjana HoOBasA posb
KaK C YMCTOrO ANCTa, CI0OBHO HU-
rae He yuuncs. 1 BHyTpu cebs
Bapto, Baplo 1 Nopoi aymato: To,
4TO MPOUCXOAWUT BHYTPU, MHOTAA
MHTEpecHee W BaHee TOro, 4To
rOBOPUT pexuccep, XoTA BCeraa
ero caywato. M cam nio6nio npes-
naraTb, Aefatb 3amedyaHus nap-
THEPpY, XOTS 3TO HEMPaBUJIbHO, He-
3TnyHo (yabibaemcs).

HOpun HUOOHTOB:

ITKaXAQA POAD -

KdK Cc HUucmoeo aucma

Bce20a neimaroce He ce6s
npu6nusume K o6pasy, a
e20 K cebe, Halimu 6os1eable
MOoYKU, mak Kak oaxey om-
puyamesibHO20 NePCOHAXAa
ecmb mo, ymo 6on1um. OH He
Mo»em 6b6Imb 8 YUCMOM 8uode
ompuyamesibHbIM UJIU NO-
JI0XKUMmeJibHbIM, 8 YesloeeKke
8cez20a ece HAMeW aHo.

MoXxenaHue Yyntarenam
«TEJIEKA»

— Xenato ecem mepneHus u

He 03/710619mbcA. Ewe - 1ro-
6ume ceoro cembio, nomomy
4Ymo 3mo camoe 2/1agHoe, Mo
Hawe y6exuwe. A 8om Koz20a
He xoyemcsa uomu domoli, 3mo
cmpawHo. [loamomy xenato
Kaxxoomy, Yymobbl dom 6ol 014
eac npumszamerneH. U 6onbwe
qumatime xopowux KHua.

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (5)

Mbl Bce cTapaemca «Hauwy-
naTb» He TONbKO repos, HO U ca-
MUX cebs. Kak ToNbKO BXOAUM B
CO3HaTeNbHbIN BO3pacT, Hauu-
HalTCA BHYTPEHHME MOUCKU, HU
K Yemy, KaK npaBuio, He NpUBO-
aAwmne. Ho aTm meTaHuAa CBOW-
CTBEHHbI pyCcCKOMY YyenoBeky. fl
cam, byaydu CTYaeHTOM, YyTb He
ywen u3 TeaTpanbHOro By3a B Me-
OVLUMHY.

- Moyemy?

— Y MeHs nana Obln U3BECTHbI
XUPYpPr, AMPEKTOP WHCTUTYTA
CknndocoBCcKoro, noTtom rnae-
Bpay 6onbHULbl N® 1 MuH3apasa
CCCP (HblHe YnpaBneHue genamu
Mpe3unpaeHTa). OTey xoTen, YToObI
A cTan Bpayom. Al faxe nopabotan
Ha CKOpOW NoMoLu B MOOUIbHON
6purape «lLlok», KoTopas paboTa-
na Ha aBToKaTacTpodax. [lo aToro
A Ha KPOBb CMOTPETb HEe MOT, HO
yenosek BbLICTPO KO BCEMY Mpu-
BbIKAET, U A BUAEN peanbHyl OT-
fadvy oT Aena, KoTopbIM 3aHMMan-
cA. Mpuwen K matepu, ckasan, 4to
6yay noctynatb B MeAUUNHCKUA.
OHa oTtBeTuna: «He nocTynuuib,
XMMUIO He cpauwb». M okazanach
npasa...

UcTopuna cnoxHas

- Podumenu 3acmanu saw
ycnex?

—Mana ywen n3 }13Hu, KOraa A
y4YnnCs BO BTOPOM Knacce, mama —
WwecTb feT Ha3apd. Mo3Tomy en fo-
BE/0Cb 3@ MEeHA 1 NopajioBaTbCs,
M noBonHoBaThCA. Poautenn ot-
faT Ham cebs cnonHa. 3To Mbl
MM 4Yacto Hegopsaem. Mambl HeT
HECKO/IbKO fleT, @ MHe BCe X04YeT-
cA en No3BOHUTb... Mpodeccus
npodeccueir, a 6e3 foma, cembu
Tbl HNYTO. HO Mbl He cpa3y 370 no-
HUMaeM.

- Y Bac yHusepcanbHaA sHew-
HOCMb, HO pexcuccépbl néam
B8ac cHUMamob 8 posau npogecco-
pos, 1opdos, dokmopos, a0BoKa-
mos... MHoz2ue u3 Hux 3aasaaom,
Yymo Bawu BHewHue OAHHble -
3mo yxodAwas Hamypa.

- HaBepHoe, 370 BCe 6naroga-
pa npegkam. Y 6abylwKn Kpect-
Hbln oTey — cam Hukonan II. Mo
NMHUW Aefa Halw poj BolWwen B
MannHOBYIO KHUTY, FrAe 3HayaTcs
200 CaMblX UMEHUTbIX hamunui
Poccuickon nmnepuun. lom, Ko-
TOpbIA KOrga-To npuHagnexan
nepy, 10 CUX MOp CTOUT Ha yIu-
e Mapara B MNetepbypre. Korga
ObIBalD Tam, MOAXOXY, CMOTPIO
(ynbi6aemcs). PopHoii G6pat ge-
fa - uapcKuii reHeparn, B Nepsyto
MUPOBYIO BbIN HAarpaxaeH 3010-
TbIM OpyXuem 3a XxpabpocTsb.
Ho nocne pesontouun «pyban-
cA» ye ¢ KoToBCKUM, Gbin Npo-
TuB CoBeTckomn Bnactu. Mctopua
CNoXHas...

Hatanba AHOXUHA

Hetann

KHWXHbIN Mup -
0COOEHHbIN

- lOputi bopucoeudy, 3a 0o1-
2ue 2006l pabomel 8bl 0C80-
unu HeCKo/IbKo npoceccul,
Cpedu KOmopbIx y4yumesno-
c¢meo. Bvl npenodaéme 8
LWykuHckom meampansHom
y4unuuje. Ymo xomume do-
Hecmu 0o cmydeHmoe 6 nep-
8ylo oyepedv?

- Y10 Hafo 6bITb 06Pa30BaH-
HbIMU NtoAbMU. Y HaC B yuu-
NnLLe eCTb TaK Ha3bIBaeMbliA
yac Xyzpyka, rie Mbl JOSKHbI
3aHMMaTbCA CBOEro poja
BOCMNMTaHNEM CTyAeHTOB. Ho
A He JAAA-HALCMOTPLYMK,
CBOIO MMCCMIO MOHKMAI0 He-
CKOJNbKO MHaye, Mo3ToMy B
3TO BpeMms CTapalochb Noka-
3aTb pebaTtam nyuwwme Gunb-
Mbl, aTb NOCAYLWATb JyyLUyto
My3blKy. Pemecno npuget, Ho
BOT HEBEXKECTBO, KOTOPOE
MIMeeT CErofHA MecTo 6bITb,
NMOTOM MOET BblNIe3TH B
npodeccuu.

Bo3MOXHO, KOMY-TO NMOKa-
XYCb CTaPOMOAHbIM, HO O
CVIX MOp MePEenCbiBato Posin
OT PYKW 1 3aCTaBAA 3TO Ae-
natb CTyAeHTOB. Bo-nepsbix,
3anoMM1HAeTCA Nyylle, BO-
BTOPbIX, KOrfa nuiiellb,
TEKCT BOCMPUHUMAETCA NO-
apyromy. fl n 6ymMaxkHble KHU-
IV BCerga npeanoyTy snek-
TPOHHBIM, 3TO COBEPLIEHHO
0co6oe oLyLleHue. Y Hac
JoMa 6osbluas 6rubnunoTeka,
0K0110 2000 TOMOB. KHUXHbIN
MUP — OCOODIA.

- Ymo ew€ npueodum e dy-
wesHoe pagHosecue, Kpome
umeHus?

- Kueas npupopa. HegasHo

¢ xeHon lOneit (FOnus MuseHs,
akmpuca. - NMpum. pea.) Ky-
nunmn B Kany»ckomn obnactu,
B CTAPVHHON [lepeBEeHbKe,
[epeBAHHDBIN ABYCBETHbIN AOM
1 15 cotok 3emnu. OH cTout
Ha BO3BbILIEHHOCTH, U C N0~
XKUY BUAHbI OKPECTHOCTU Ha
LONrne KUIOMeTpbI. A npu
Bbe3/ie B IPEBHIO BCTPEYAIOT
auCTbl, KOTOpPble NOCENUANCH
Ha BOAOHaMopHoi bawiHe. B
Hallell aepeBHe — pait. Kak
TONbKO Mpre3xaem Tyaa, niu-
Ta 3ab0T, KoTOpasn NpUAaBN-
BaeT B ropofe, 34ecChb TYT Xe
oTBanuBaeTcA. Mbl BfiobneHbl
B 3TO MeCTO0. Beuepom Bblii-
Jellb Ha Kpbl/ibLIO — 3B€3/bl,
TULWIMHA, U HAYEro 6oblue He
Hafo.

®oto EneHbl MapTbiHioK, Myxavna PbikoBa u https://www.personastars.com



Buktopusa MOATOPAK:

MonynapHasa akTpuca
Buktopus Nontopak
(u3BectHas no dunb-
Mam «OTorpeit Moé
cepaue», «OnacHole
cBA3U», «Hox B cepa-
ue», «Lbiranka» «Mpe-
anbHas XeHay», «Mu-
webnok», «KnuHuka
cyacTba», «<A6Cypa» u
«Bcnbiwka», npembe-
pa KOTOpOro HeAaBHO
cocroanach Ha Tene-
KaHane HTB) Bbi3biBaer
BOCXULLEHNE He TOJIbKO
CBOUM TaNAHTOM, HO U
NpeKpacHbIM BHELUHUM
BUAOM.

am aKTpuca pac-
CKasana o CBOUX
npasunax nuTaHus
¥ nofienunach peLenTom
BKYCHOTO U MONE3HOTO0 Ca-
nara.

«B HenoHATHOM
cuTyauum
A 6ery»

— Bukmopusa, ona MHo-
2ux 8bl — udean Kpacomsl u
JyceHcmseHHocmu. Paccka-
Jjcume, noxcanyicma, Ka-
KYI0 posib 8 3mom 014 Bac
ueparom cnopm u numaHue?

— CnopT Ans MeHA Xus-
HeHHO Heobxoaum! U, KcTa-
TW, 3TO OAHO U3 HEMHOTUX
CPeAcTB, CMOCOOHbLIX 0CBO-
604UTb YenoBeKa OT Hera-
TUBHbIX Mbic/ieit. [TomHuUTe,
yto caenan ®oppect famn,
Korpa nonan B 3MOUMOHANb-
Hyto 3anagHto? OH BCTan u
no6exan. bexan u gyman.
Koraa yenoBek 6exut, ero
MO3T HanojHAETCA KUCNo-
poAOM, BblenaeTcs 3HA0pP-
tuH —ropmoH pagocTu. MNo-
3TOMY B 1060 HEMOHATHOM
cuTyaumm s 6ery. boin B mo-
el XWU3HW N TPeHaxepHbIN
3a/, HO A 0OTKa3anachb OT He-
ro, U C 0OCEHM NPOLINOro ro-
[la 3aHMMatloCb MOToMn.

— Moyemy omkazanucey?

— B TpeHaxepHom 3ane
MbILLbl «3abuBatTCA», No-
ABnsetca kpenatypa (6ob
8 mMblwyax. — Mpum. asm.).
A ¥U3Hb TaMm, rae rmbKoCThb.

TEJIEK

[0TOBUTb NULLY -

MO KaK pucoeamb KapmuHy

Mo3Tomy cenyac A genato
aKUEeHT Ha pacTsxKy. Mmob-
Koe Teno — monojoe Teno.
Tak e, KaK v rMbKuin ym.
M, KOHEeYHO, OYeHb BAXHO
npasuibHO NUTaTbcA. Y me-
HA eCTb HECKOJ/IbKO NpaBuin,
KOTOpble A cTapakch Co-
6ntoaats. Hanpumep, ¢
yTpa A Nblo ropsAvyio
BOAY, A00ABNAATY-
[a NOXKKY KYPKYMbl

¥ Mo WenoTKe Kpac-
HOro nepua, Kopuubl
n umbups. Taxkoi Ha-
MUTOK MOMOraeT ynayy-
WKUTb 0OMEH BelecTs u
MOBLICUTL UMMYyHUTET. W
cTapalCb MeHblle €eCTb.
OfHa 13 COBPEMEHHbIX MPO-
6/1eM COCTOUT B TOM, YTO 3a
efly He HyXHO 6opoTbcs,
Hajo TONbKO JONTU [0 XO-
noagunbHnka — n Bce! [la
M MarasuHbl y Hac Te-
nepb B KaXA0M AOMe.

A cynTato, YTO Takan
AOCTYMHOCTb MUK
cTana onacHom.
MHe 3anomHu-
nmMcbL  cnoea
AHppes KoH-
4anoBCKO-

ro, KoTo-

pbll  CKa-

3an: yem
6onblue ro-
nopaeuws,

TeM  AofNblie
XUBeLb. q,
KCTaTW, TOXe WuC-
nosb3yio NHTEp-
Ba/sibHOe ronojaHve wu
pa3 B Tpu mecsaua B Te-
YyeHWe CemMU [Hel Mnbio
TONbKO BOAY. W noTtom
CTONbKO e BbIXOXY U3
rofoAaHuaA: cHavana nbto
pa36aBneHHbI OBOLLHOA
COK, MOTOM 100-MPOLEHT-
Hblil, 3aTemM BKJ/lYal B
pauuoH OBOLWM — Hanpu-

Peuent ot 3Be3gbl
JTIoOMMbI CBeKONbHbIN canaTt

> - Mo ntobumblii canaT roToBUTCA
0YeHb Nerko. fl Tpy cbipyio CBeKy
Ha TEPKe, MOCbINao ee ceMeUKaMU:
KYHXYTHBIMY, IbHAHBIMU, ThIK-
i BEHHbIMM, MOACONHEYHbIMM.
S%.  MoxHo fo6aButh rpet-
KWX NN KELPOBbIX
L\ opexoB. / 3anpasnsto
L HEeCKONbKUMY BUAa-
MV Macia, KoTopble
\ nepeuncnmna Bbl-
we. CBepxy canat
MO>XHO MOCbl-
MaTb 3€PHUCTHIM

' 4

z p 7 TBOPOroM Uin
W 6pbIH30M. 3TOT
) F
7 canart - npe-
.\  Kpactoe

CpeacTso
JNA TOro,

) YTOObI Ha-
NagnTb
paboty

xeny-

JIOYHO-

KWLLIEYHOrO
TPaKTa, a
ellle OH MaeasneH no co-
ueTaHuio 6eNKoB, XKMPOB

1 yrneBogoB. /ineanbHbiit

canart ana netal

L
mep, orypubl. Ele ogHa u3
cambix paboymx U ryma-
HbIX CXeM, KOTOPYI0O MOXeT
cebe No3BONUTH KaXAblN,
310 cuctema 8-16. TyT Bce
npocTo: B BOCbMWYACOBOM
MPOMEXYTOK Bbl MOXeETe
NPUHUMATL MUy, a B cle-
Ayloume 16 4acoB — HeT.

«Xouy 6bITb
KaK CNIOH»

— Bbl ewyé u secemapu-
aHka?

— YKe MHOro net A He em
maca. CHayana nepectana
€CTb KpacHoe MAco, 3aTem
oTKasanacb u ot 6enoro. Te-
nepb A nepecrana ecTb Aa-
e pblby 1 MOpenpoayKTbl. B
obujem, nepecTana nuTaTbCa
BCEM, Y YEr0 eCTb ros10Ba. 370
He MMEeT HUKaKOro OTHoLIe-
HUA K BEAHUAM MOJbl — MPO-
CTO A1 0YEeHb MBI KUBOT-
HbIX, M HE MOTY ynoTpebnsaTh
B ULy TeX, KOro o610,

A3HaeTte, novyemy B iHgun
CNOH CYMTAETCA CBALIEHHBIM
KMUBOTHbIM? CNIOH HaxoauT-
CsA Ha BEPLIMHE NULLEBON Lie-
no4Yykn. OH HUKOrO He ecCT, U
€ro HUKTO HEe MOXET CbeCTb.
OH He y6UBaAET, 1 €ro HUKTO
He MOXeT ybuTb. ITOT Bere-
TapuaHel no-HacToAwemy
moryujecTBeHeH n cunen! A
X0u4y, 4TobbI BCE Noamn cTa-
v cnoHamu. U s xouy 6bITh
KaK C/I0H: 4TOObl U 1 HUKOTO
He ena, U MeHA HUKTO He en.
/ notom, msACO ecTb NPOCTO
BpeaHo. OHO ropa3zio Aonb-
e 3ajepxuBaeTcs B Op-
raHv3me, 4To yBenuyuBaet
BO3MOXHOCTb THUIOCTHbIX
npoLeccoB. ITO NJOX0 BAUA-
eT Ha 06MeH BelLecTs, YCKO-
psAeT cTapeHue, yxyallaet
LBET M Ka4eCcTBO KOXW.

Macna
ANA 300pOBbA
N KpacoThbl

- Bukmopus, Kkakue npo-
dykmbl B8bl MoYdceme Ha-
38amb cBOUMU JIIOBUMBI-
mu?

— 1 o6oxato rpenndpy-
Tbl, anenbCuHbl, A610KMU,
6aHaHbl. B moem pome
BCerAa ecTb Kpynbl, mac-
Nna: KYHXYTHOEe, PbIXUKO-
BOE, OJINBKOBOE, IbHAHOE,
ropunyHoe. Kcratu, rop-
YMYHOE MAc/io OYeHb XO-
powo paboTaeT KaK npo-
TUBOBUPYCHOE CPEACTBO.
A nogsM C pacluMpeHHbl-
MU MOpPamMu ero MOXHO 1C-
nonb30BaTb U KaK KOCMe-
Tnyeckoe. Macna — xopo-
Wwas cma3Ka infa CyCcTaBoB.
OHU ynyylwaT paboTy Ku-
WeYyHMKa, KayecTBO BOJIOC
W HOTTEW, KOXa CTaHOBUT-
CA YBNAXEHHOW U CuAto-
wen. Ewe nwobnio TBOpPOT,
KOTOpbIN Aenatw cama w3
Mo/0Ka 1 Kedupa.

— A Kakaa KyxHa mupa
sawa nr6umasn?

— Bce 3aBucut ot norog-
HbIX ycnoBuin. Ecnu roso-
pUTb 0 neTe, TOrAa Mo fito-
6uman KyxHs mupa — caj
n oropoa. A oboxalo ecTb
(hpPYKTbI C IepeBbEB U ATO-
Abl C KYCTOB. 3TO MOS /i0-
6umasn cronosas. 1 060-
Xaw Bce: CnuBbl, abpu-
KOCbl, Tpywun. A BOT mMoW
camblii Nobumbln oBoLy —
3T0, K COXafeHuo, Kap-
Towka. (Cmeemcs.) Tak yto
A 0YEHb CYACTNUBLIN YeNo-
BEK: MEHs 04YeHb MpPOCTO
MPOKOPMUTb. W A TOYHO He
CTaHy nepexusartb 06 uc-
Ye3HOBEHUM C MONOK Ka-
KUX-TM60 MPOAYKTOB MM
yBENMYEHNN LEH Ha caxap.
Mbl noKynaem nayky caxa-
pa — v OHa CTOUT nonTopa
rofia, NoKa KTo-To 13 fiove-
pen He cobepertcs ucnedb
neyeHbe, KOTOpOE B UTOTE
HUKTO He ecT...

EneHa
COKOJIOBA

11 | | LI
‘ AHMALUHM HOBJ‘AP“
[ [RITHTT |

L .yxHW HAPOZI0B M1p, ‘JA
L yXHU RAPOA0B Mup

HoMepe.

@ Kaxppblii peLienT umeet HGopmaLmio
0 KanopuMHOCTY 1 KONMYECTBE NEPCOH.

@ CoeTbl N0 NPUrOTOBNEHWIO.

W HOMEP BOTATO UNJTIOCTPUPOBAH.
MPEOCTABJIEHbI TYYLIWE PELLENTbI!

(@ bonee 100 peuenToB camblx NOMyNAp-
HbIX HaL|MOHaNbHbIX 07110/ B KaX0M

HbIX 6o,

HOMEP B MPOOAME! CMPALUMBAWUTE B KWOCKAX,
CYMNMEPMAPKETAX N NOYTOBbLIX OTAEJIEHUAX

(& Pacckasbl 0 TOM, Kak 3Ty 6ntofia nosBu-
NACb 1 KAKUMW CTANIN B HALLUW HW.

@ CereTbI Hall'OHaNbHbIX MpUnpas.

@ MoppobHOCTM BbI6OPa NOCyapbl ANiA
MPUroTOBNEHNA 11 NOAAYN HALIMOHaNb-

12+ PEK/TAMA

3AKA3bIBATE
HE BbIXOAS 113 JOMA
HA CAMTAX:

OZON ozon.ru'
wildberries.ru?

Ha caiiTe mapkeTtnneiica Habepute

B NMOVICKOBOIA CTPOKe nonHoe
HalMeHOBaHue:

KypHan JomalHuin nosap

KyXHI/I HapoaoB Mupa

1000 «/HTepHeT pewwennsar. 123112, r. Mocksa, MpecHeHckas
Hab., 4. 10,37. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baiingbeppu3». 142181, MO, r. Mogonbck, A. KoneauHo,

Tepputopua NHaycTpuanbHblil napk «KoneauHo», A. 6, ctp.1.
OTPH 1067746062449

®oTo 13 IMyHoro apxvea Buktopun Montopak u www.shutterstock.com
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PELLENTbI CO BCEIO CBETA @

Cepbckasn KyxHa. Ha 4 nepcorel. 73 kkan Ha 100 2 @ 5

WHIrPEAUNEHTDI:

4 nomupopa = 2 orypua = 1 cnagkuin 6onrapckuit
nepeu I 1 KpacHas nykosuua = 120 r 6pbiH3bI
NyYyoK 3e51eHn (NneTpyLKa, KNH3a)
pactutenbHoe (0NIMBKOBOE) Macno

MOJIOTbIl YePHbII nepeL, 7 conb

> Cnocob NMPUroTOBJIEHUA:

. 1 Momugopsl, orypLbl 1 nepeL, HapesaTb He6OMbLLUMU KyOUKamMu, YK —
s /1 TOHKMMU NepbAMMU, 3eN1eHb HEKPYMHO Hapy6UTb, GpbIH3Y HaTepeTb Ha

Canartbl ¢ 6pblH30# — 06A3aTeNbHbIN 31EMEHT €BpO-
neiCKoM KyXHU. Bo MHOrMX 6anKaHCKMX CTPaHaXx
oyeHb NII0GAT WONCKMIA canat, O4HUM U3 OCHOBHBIX
MHTPEeAMEHTOB KOTOPOro ABNAeTcA OpbiH3a.

deTy — 31 Cbipbl O4eHb NOXOXKM, 06a UMEIOT MAFKYH KOHCH-
CTEHLMIO 11 CONOHOBATbIN BKYC.
Mbi cobpanm Ans Bac peLenTbl canaTos ¢ 6pbiH30iA. [TonpobyiiTe 1x
MPUroTOBWTD, U HABEPHSAKA BaM MOHPABUTCA.

A B MOMYNAPHOM rpeyeckom canate 6pbIH30I YaCTo 3aMeHAT

KpynHoW Tepke.
CoeanHNTb BCe OBOLLY B OBHOW eMKOCTM, MOCONNTb, MONEpYUTD, 3anpa-
BWTb Mac/loM, NepemeLLaTb.

XOPBGMCKGH KyXH. Ha4 nepcotyl. 67 kkan Ha 1002 PaznoxuTb canat no canatHMUaM WA CanaTHbIM Tapesikam, NocCbinaTb TEP-

WHIPEAUEHTDI: TOW OPbIH30M.
1 Mmonopoi uykuHu = 150 r 6pbIH3bI
2 nomungopa ™ 1 MOPKOBb -

Ha 3aHATuAX B get-
CKOM cagjuKe BOC-
nutaTenb gana
3afjaHue cnennTb U3
NiacTuMHa TpY pa3HbIX 0BO-
wa. Mpoxoaut nonuyaca. OgnH
13 Masbiwen NPUHOCUT BOC-
nuTaTeNibHNLE AOLLEYKY, a Ha
Hell MHOTrO MaJieHbKIX Kycou-
KOB nniacTunuHa. Bocnutateno
cnpawBaert:

- Yro 310? A rzie e TBOU OBO-
wu?

- A aunxyxe B canat nopesan!

1 numoH = 150 r wnunHaTa
(MOXHO 3aMeHUTb LaBeNem)

1 3y6uUMK YecHoKa

12 0nnBOK 6/K [ 1 CT. 1. OUMLLEHHbIX
TbIKBEHHbIX cemeyeK I 3 CT. 1. pacTu-
TeNbHOro (0NIMBKOBOI0) Macna

14.n.Mefa ! MONOTbIN YepHbIN
nepew ™ conb

I

NOC/I0BULLbI
U NMOroBOPKI

MHoro ecTb - He

Ccnocob BenMKa
MPUrOTOBJIEHUA: yecTh
Cpenatb MapuHag; BblXaTb *
COK 13 NOJTOBMHbI TMMOHa, Pbl5y
106aBNTb ONMBKOBOE MACsIo, Mef, elb, fa
NPONyLIEHHbIV Yepes npecc yec- p|,|6a|(a--ro He
HOK, MOCONNTb, NOMEPUNTb, XOPO- cbellb.

WO nepemelLaTb.
LlyknmHu Hape3aTb TOHKMMW
MonoCcKaMm (C MOMOLLbIO OBO- .

LIeYNCTKY), 3aIUTb MapVHaAoM,

ocTaBuTb Ha 10-15 MUHYT.

MopKoBb Hape3aTb TOHKOI CONOMKOW, MOMMAOPbI 11 BpbIH-
3y - HebonbLUMMK KyBUKamu.

Ha canaTtHble TapenKku BbINIOXUTb LUMMHAT, HA KOTOPOM XU-
BOMMWCHO Pa3noXMUTb Cerka 3akpyyeHHble NONOCKM LyKWHMY,

Lo6pas BecTb,
KON roBOPAT:
«lMopa ecTb».

;

M6OpKOBb, NoMULOPBI, GPbIH3Y 1 ONIMBKIA; MOCONNTL, MOMNEPUMTD, [peveckas KyxHs. Ha 4 nepcoHol. 88 kkan Ha 100 2 UmanbAaHckas KyxHa.

COPbI3HYTb IVIMOHHBIM COKOM 1 OJIUBKOBbIM MAC/IOM, MOCbINaTh .

TEKBeHHIM CemedKaNY, WHTPEAVMEHTDI: Flanepcon. 235 wanna 1002

150 r 6pbIH3bI 1 1 orypeu i 2 nomugopa WHIPEQAUEHTbI:
1 Hebonbluas KpacHas nykoBuLa 400 r neHHe (MenKnx
1 canart ainc6epr (nnu n6oi NMCTOBON) MaKapOHHbIX U3JeNnuin B BUge
2 CT. 1. YepHbIX ONNBOK M 1 CT. /1. Kanepcos nepbes) I 130 r 6pbIH3bI
2 CT. 1. KPAaCHOTO BUHHOTO YKCyca 3 nomugopa i 1-2 3y6um-
- 5 CT. 1. OIMBKOBOFO Macna ™ 0,5 u. 1. caxapa Ka YecHoKa 1 3-4 BeTOUKM
bonaapckas kyxua. Ha 6 nepcoH. 94 kkan Ha 100 2 0,5 4. 1. CyLIEHOTO OPEeraHo = MONOTbIA cBexero 6asunuka ™ 3 cT. n.
WHTPEOUEHTDI: YepHbIN nepeLl i conb OJIVBKOBOr0 Macna I MOnoTbIi YepHbIii nepew, = conb
0,5 roT0BOi# KypuLb! (rpUnb, 0TBPHOM, XapeHoit 1 T.A.) CNOCOB NMPUrOTOBJEHUA: CNOCOB NPUrOTOBNEHUA:
2 cnapkwx Gonrapckux nepya i 4 orypya = 4 nomuaopa MPUroTOBUTb MapUHaz;: YKCYC B36UTb C MeHHe cBapWUTb B MOJCONEHHON BOJIE 10 COCTOAHMA anb AeH-
1 KpacHas nykoBuua i 100 r GpbIH3bI 5 1 IUMOH ONVBKOBbIM Maciom. JTyK Hape3aTb TOHKIA- Te (COrNacHO MHCTPYKLNM Ha yMaKOBKe), OTKMHYTb Ha AypLU-
OIMBKOBOE Mac/0 I MOMOTbIii YepHblil nepewy i conb MIA MONYKOIbLAMM, 337U Tb MAPUHAZOM, OCTa- flar, iaTh OCTbITb.

Cnocob NPUTOTOBJIEHUA: BUTb Ha 10-15 MUHYT. YecHOK pa3faBnTb NIOCKOW CTOPOHOI HOXa, 6poCiTb B pa-
Mepubl pa3pe3aTb Nononam, yoanuTb ceMeHa, CopbI3HyTb Mommaopbl Hape3aTb KybrKamu, nocbinaTtb 30rpeToe Macno, yepes 2-3 MHYTbI 13BeUb YECHOK, Macio
pacTuTenbHbIM MacsioM, 3aMneyb B MaKCManbHO Pa3orpeTon Caxapom, 0CTaBuUTb Ha 10-15 MUHYT. CNUTb B OTAE/bHYI0 EMKOCTb, [1aTb OCTbITb.

BYX0BKe (Mnn Ha rpune) A0 YePHbIX NOAMAANH. Orypupl 1 6pbIH3y Hape3aTb He6ONbLUMMI Mommaopbl 1 6pbIH3Y Hape3aTb HEKPYMHbIMW KyOuKamu, 6a-
3aneyeHHble nepubl NOAOKUTb Ha 7-10 MUHYT B NOAMSTUE- KyOu1Kamm, canat nopsaTtb pyKamiu. 3UAVK (TONBKO NUCTUKM) — TOHKON CONOMKOIA.

HOBBbI MAKET, 3aTeM CHATD LWKYPKY 1 Hape3aTb COTOMKOMN. Ha TapesnKku BbINOXMTb CanaTHbIE INCTbS, CoeanHNTb NeHHe, MOMULOPbI 1 GPbIH3Y B OAHO EMKOCTH,
- KypurHoe MsAco CHATb ¢ Ko- CBEPXY MOCONNUTb, MOMEPUNTD, NEPEMELLATD, 3aMPaBUTb YECHOUHbIM

cteir. lommpopsl HapesaTb Pa3NoXUTb MacioM, PasfoXUTb MO canaTHMLAM, NOCbINaTh 6asnINKOM.

Ky6ukamu, 6pbIH3y — KpyrHbIMU MOMUAOPDI, KCTATU

Ky61Kamm, orypLibl — CONOMKOW, orypupl, 1yK, B Utanuum 060xaioT canatbl, 6€3 HECKONbKNX CanaToB He Hauu-

NYK = TOHKMMU NEPLAMM. OpbiH3y. HaeTca HU ofiHa Tpane3a. COrNacHo UTaNbAHCKON HAPOAHOIA
CoepuHuTb BCe UHrpeau- Moconut, MYApPOCTM, 4TO6bI CanaT NoNYUMNCA NO-HacToALeMY BKYC-
E€HTbI B OAHOIN MICKE, NIOCO- nonep- HbIM, €10 IO/KHbI FOTOBUTb YeTbipe NoBapa: CKYNoil noBap

NNITB, NONEPYMTL, NEPEMELLATD. 4unTe, NOCHI- 3anpasnisieT canart yKCycom, nosap-¢unocod - fobasnser
B3GuTs 5 cT. 1. onuBkosoro flaTb OPEraxo, Cofb, NOBap-MOT - 3anpaBnseT Mac/ioM, HY a CMeLInBaTh ca-
Macna ¢ 2 CT. 1. IMMOHHOTO COpbI3HYTH NaT OMKEH NOBAP-XYLOXHUIK,

COKa, 3aMpaBunTb caar. MapyHagoM. Ceetnana UBAHOBA




HALUA UCTOPUA N TPAAULIUA

12 UIOHA B 2022 roay
npaBoOC/IaBHbIe XPUCTU-
aHe BcTpeyatot Tpouuy,
60/bLLON U CBET/bINA
ABYHajecAaTblii npasa-
HUK.

3TOT AeHb MoynTalT
B 1 eBaHrenbcKoe co-

6biTne — ColwecTBue
Ceatoro [yxa.
Mpa3gHuK B yecTb CBATON
Tpouybl ycTaHoBMAK ano-
CTONbl, KOTOPbIX Ha3bIBAKOT
ydyeHnKamm Xpucta. Tpouuy
0TMeYalT Ha 50-/ ieHb Mno-
cne Macxu. Moatomy y Hee
eCcTb ellje 04HO Ha3BaHue —
NatnpecatHuua.

Ayx CaTon
M anocTosbl

B EBaHrenuu (Kuure [le-
AHWIA  CBATbIX aMNoCTONOB
HoBoro 3aBeTa) pacckasbl-
BaeTcs 0 cobbiTUKM nocne
Bockpecenna  XpucTosa,
npousowealwem Ha 50-i
JeHb nocne Macxu. B ogHoM
u3 ropHuy goma B Mepyca-
nume cobpanucb BCe ano-
CTO/bl W ApYyrue y4eHuKu
Mucyca Xpucta BmecTe ¢
boxwnen Matepbto. «Bapyr
caenancsa wym c Heba, Kak
Obl OT HECYyL|erocs CUNbHO-
ro BeTpa, W HanosIHWA BeCb
AOM, TAEe HaxXOoAWNUCh yye-
HUKKN XpucToBbl. VI aBuaunch
OrHEHHbIE A3bIKW M NOYUNN
(ocTaHOBMAIMCL) NO OfHOMY
Ha Kaxaom u3 Hux. Bce unc-
nonHuance lyxa CBATOro u
cTtanu cnaeutb bora Ha pas-
HbIX A3blKaX, KOTOPbIX Mpe-
Wae He 3Hanu». Kak cka3an
ceatutens @Punaper Mo-
CKOBCKWN B CBOEM CloBe
Ha aeHb lAaTuaecATHUUBLI B
AnekcaHapo-HeBckon naB-
pe B 1811 roay, He TONbKO
anocTosbl, HO U NpKUbbLIBAB-
wye ¢ HUMKU ydyeHukn (no
M3bACHEHUIO CBATOro 3na-
TOyCTa) «MMEH HapoAa BKy-
ne fIKO CTO W [ABajecCATb,
ncnonHuwaca scu». M Hac
HblHe LlepKOBb, KakK B Nepy-
CaNMMCKON «FOpHULEY, «CO-
BOKYMNAsieT, 1abbl NpMU3BaTh
YTewwntens [lyxa UCTUHbI».

CBeTAbIN
npa3AHK

R

Tu b’

Tpowuueio OHO
(BoxecTBO)
Ha3blBaeTca
no Jlnuam, unn Unocra-
CAM; M MOCKONbKY bor He-
paspenbHo pasgenserca
Ha Tpu JInua, HeCNUTHO
coefiHEHHble BOEAUNHO,
TO 1 Ha3biBaeTcAa bor -
Tpounua»

Mpenopo6Hbin CimeoH
Hosbin borocnos

PoxxpeHune
LlepkBn
XpucroBoin

Mocne cowectBus CeA-
Toro [lyxa anoctonbl cTanu
roBOpUTH Ha CaMbIX pas-
HbIX Hapeuuax. W yxe Tor-
Aa noan CMOTAN yCNbiWwaTth
0T anocTofioB nponoBefjb
0 BockpeceHun Xpucrta Ha
CBOUX POAHbIX A3bIKax. Ano-
cTon léTp, BbIAAA K HAapoAay,
cKkasan: «rosoput bor, n3-
auvio ot [lyxa Moero Ha BcA-
Kylo N10Tb, M ByayT Anocton
npopo4yecTBOBaThb CbIHbI
BallK 1 fovyepu Bawm». OH
npu3Ban NpUCyTCTBYIOWMX:
«lMoKanTecb M KpecTuTechb
BO umA Mncyca Xpucrta gna
npoLleHna rpexos, Toraa 1
Bbl nonyuute gap CeaTtoro
[yxa». OKono Tpex TbicAY
4enoBEK C PajoCTbio NPUHA-
N KpeleHvie BO Uma Xpu-
cTa. Tak Ha4Yano yctaHaBIu-
BatbcA LlapcTteo boxue Ha
3emne, pogunacb LlepkoBb
Xpucrosa.

Co aHA MATMaeCcATHUUDI
CeaTton [lyx HenpecTaHHO
npebbiBaet B LlepkBu Xpu-
CTOBOMW, Kak YTewwnTtenb, yx
nctuHbl. (HeBepHo aymartsb,
yTo A0 3TOro AHA CBATOM
[lyx He pencTBOBan B Mu-
pe. Hayano ero yyactua —
COTBOPEHME MWUpA U NpU-
CyTCTBME B MUpe Bcerga).
B 37TOT e feHb CBATbIE ano-
cTonbl nonyymnn Ero oco-
6ble gapbl, 6narogaTtb Ans
co3gaHua Llepkeu.

MaTnpecATHULY NPUHATO
Ha3blBaTb AHEM POXAEHUA
BceneHcko ANoOCTONbCKOM

B nocnaHun
Benukoro MaBna K
lFanatam ckasaHo, YTo
«nnop xe Aayxa: nio-
60Bb, pafocTb, MNP,
ponrorepneHue, 6na-
roctb, Munocepaue,
Bepa, KpoToCTb, BO3-
AepXaHune»,

LepKBU, B KOTOPOW, KOHEY-
HO Xe, Be3Je, Bcerga v BCio-
LY, HenpepbiBHO NpUCYT-
cteyeT CBATOM [lyX.

Ayx boxun
»KNBET B HaC

Ha Il KoHcTaHTMHONONb-
ckom Cobope (V BceneH-
CKWit) B 553 rogy 6bin0 yKa-
3aHo: «OTel, CblH 1 CBATOM
[yx obnapaloT oHOI eaun-
HOW npupojoi uAn cy6-
cTaHuyuen, eAUHON cUNON
M morywectsom, 4to OHuM
ABnsawTCcA  EaMHOCYWHON
Tpouuen, Epuvubim Boxe-
CTBOM, JOCTOWHbIM MO-
KnoHeHus, B Tpex Mnocra-
cax unu Jlmyax... 6o eguH
bor Oteu, ot KoTtoporo Bce
npousowno, egnH focnogb
Nucyc Xpuctoc, yepes Ko-
TOpOro BCe npousowno,
eauH CeAaTon Ayx, B KoTo-
pom BCe».

A HaM CTOUT NOMHUTb CNIO-
Ba anoctona asna B nep-
BOM nocnaHuun k KopuHds-
Ham: «Pa3Be He 3HaeTe, YTO
Bbl xpam boxun, n lyx bo-
XU KUBET B BAC?» U XUTb
TaK, 4ToObl B HalWMWX cepa-
uax octaanca [lyx CaTton.
«Mnopg [yxa, — nuweT ano-
cton Maeen k EdecaHam, —
COCTOUT BO BCAKOW 6na-
roctv, NpaBefHOCTU U WUC-
TUHe. WcnbiTbiBanTE, 41O
6naroyrogHo bory, u He
y4yacTByinTe B 6ecniofHbix
Aenax TbMbl».

Ceetnana UBAHOBA

TPOULIKAA
POAUTENb-
CKAfl CYBBOTA
B BOMPOCAX

1 OTBETAX

11 noHA B 3TOM

rogy - ieHb NOMUHO-
BEHUA yconwux, us-
BECTHbIN KaK poau-
TenbcKas cy66orta.

Yem poautenn-
e cKaa Tpouukas
cy660Ta oco6eHHanA?

peam cemu pogu-

TENbCKUX Cy660T
B rogy Bblaenatot Bce-
NEHCKMe POAUTENb-
CKue cy660Tbl, KOTO-
pbix ABe: MAconycTHasA
(3a Hepento fo Benuko-
ro nocta) 1 TpomuKas.
Ha BceneHckux no-
MUHasbHbIX Cy660Tax
[MpaBocnaBHas Lep-
KOBb MOJIUTBEHHO M0-
MUWHaeT BOO6LLe BCex
KpeLyeHbIX XpUCTHaH:
«[amaATb, coBepLia-
emas BCex OT Beka
YCOMLUMX NPaBOC/aB-
HbIX XPUCTWaH, oTeL, 1
OpaTnn Hawwmx».

Mo>XHO nm ocTaB-
e NATb eAy Ha Knag-
6uwe?

B pOLUTENbCKYIO
cy660Ty nogu
npre3XatoT Ha Knag-
6uie. MHorue cTapa-
I0TCA OCTaBUTb Tam efy
(B TOM Uncne «NTUY-
Kamy), «AaTb Xneob 1
TTIOTOK», TaK Kak cum-
TaloT, UTO TaKKM 00-
pa3oM MoMOratoT ycor-
wemy. MpaBocnaBHas
LIEPKOBb He BO36pa-
HAET NOMMUHaNbHble
Tpane3bl Ha KNnagou-
Le, HO BCerpa cnegyet
MOMHUTb, YTO HUYTO
3eMHOE He NHTepecy-
eT yconwwx. [onesxee
OyneT ropsyas mMo-
NNTBa 06 yNoKoeHUm
LYWV U NPOLLEHNN
BOJIbHBIX 11 HEBOJIbHbIX
rpexoB. CBATUTENb
®eodaH 3aTBOPHMK
FOBOPWT, UTO yconLime
HY>K[alTCA B MONNT-
BaX, «Kak 6efiHbIl B
KycKe xne6a 1 yalue
BOAbI».



KPACOTA 1 3A0POBbE (9

NmeTb noaTAHYTOE CTPOIHOE
TeN0 MeyTaloT BCe. MHueHwve
cneuynanncTa
€HUWMWHbI paan 3TOro ro-
m TOBbI BbINOMTHATbL MHO- . TpeH“poBKa
rOYnCcneHHble npl/lce- o
AaHus, KayaTb Npecc, BbIXOAUTb C ¢aHTa3VIEIII

Ha npobexku. Ho oHK yacTo 3a-
6bIBatOT 06 0COObLIX yNPaKHEHUAX
ans 6anaHca, KoTopble ABAAIOT-
CA HeKou 6a30om ANA BCex HaWwmx
TeNnoABUKeHUN. IMEHHO ¢ HUMK
Mbl CTaHOBUMCA 6onee rnbKumum,

YT06bI ynpaxkHeHUA Ha 6a-

NaHC NPUHECN MaKcn-
Ma’nbHYI0 NONb3y, NpUCy-
wauTech K coBeTaM TpeHe-
pa lOnuun NaHkpatoBoia.

- lOnus, nodckaxume, noxa-

NOBKUMU, CUNbHBIMU U BbIHOCIN-
BbIMM. TaK 4TO Npeasaraem MmMu
He npeHebperaTb.

nyticma, ¢ 803pacmom ynpax:-

HeHuA Ha 6aN1aHC HYXHO 8bINOJI-
HAMb 00/bWe NO 8peMeHU - 6o/bwie
YNPAXXHEHUE nosmopeHuti 3a 00uH no0xo0? Unu

3hhekmusHee ocmasume mo xe
KoJlu4ecmeo noemoperuti, Ho pas-
6UMb Ha HECKOJIbKO KOPOMKUX NOO-
X0008 8 meyeHue OHA?

— 3[ecb HeT YeTKMX peKoMeHAa-
umit. [naBHoe, NPOCTO TPEHMPOBaTb
MbILLbI-CTabunmn3aTopbl. O6bIUHO C
BO3PaCcTOM TaKue yrpaxXHeHus ugyT

Croa Ha yeTBepeHbKax, Cnu-
Ha pOBHas, BbITAHWTE Bhepej
npasyo PyKy U NogHUMUTE Ne-
BYIO HOTYy. 3ajepxutecb B Ta-
KOM MOJOXEHUN Ha 10 CEKYHA.
BepHuTeCh B UCXO[HOE NONONKE-
HVMe N NOMEHANTE PYKY M HOTY.

AveTta po-
cTurna Tou camon
ynomnTeNbHON TOYKM,
KOrpa Al C UHTepecom
NPUHIOXUBAKCb K KO-

CToAa poBHO, MepeKaTbiBan-
TeCb C HOCKOB Ha NATKMU 1 06paT-
HO. BbinonHute 5-10 pas, nocne
Yyero 3ajepXmurecb Ha 10 CHEeTOB
U NpOAOMKANTE yNpaxHeHue.

3a,£l,ep)Kl/ITer Ha HOCKax, NoToOM
Ha NATKax. 310 ynpaxHeHune xo-
poWwo BbINONHATL KaK pas3mu-
HO4YHOE, a TaKXe Ansa I'IpO(bVI]'IaK-

waybemy Kopmy.

Y106bI BbINONHATD ynpa*HeHUA Ha

BbinonHuTte 5-10 NOBTOPOB.

TAXKENEE, HO BbIMOJHATb NX HYXKHO
00s13aTeNbHO, YUTOObI KaK MUHUMYM
CHM3UTb PUCK TpaBMaTm3aLmuu. K
MPUMepY, TPEHNPOBAHHbII YENOBEK,
Korfa noCcKoNb3HYNCA Ha Nbfy Win
OCTYNUACH, UMEeT 60JblLE LIAHCOB

TUKW NNOCKOCTOMMA.
6anaHc ¢ MaKkcManbHoON 3G peKTuB- AETAIN He ynacTb 6narogaps passuTbiM
Y
MHorum 370 ynpaxHeHue HOCTbIO, ClIeinTe, YTOObI: Nwem TOUKY MbllLam-CTabunmsatopam.
elle 3HAKOMO KaK «uUannsa». ¥ Horu 6b1IN CUNbHBIMU 1 POBHbI- onopbl Ay KaK X TPEHMPOBATb — OTeNb-
BcTaHbTe poBHO, PyKM Ha no- MW, €CIIN Bbl CTOUTE; HbIMW ypOKamu U KOPOTKMK
CTos pOBHO, nMocTasbTe OA-| | Ace. MeaneHHO COTHUTE HOry ¥ CTona nonHoCTbio onMpanack o RN B AHOAS AR SELELILI U0 SR (I
Hy HOry nepea Apyroil Tak, 4To- paBHoBecue, AepKUTeCh BCe 3aBMCUT OT XKe/aHWA YenoBeka,
)

6bl HOCOK OAHOW Kacancs nATKN
LpYron Horn. PyKkn fepxute Ha
nosce Unu passejuTe B CTOPO-
Hbl. [locTapanTech yaepxartbca
B TaKOM MOJIOXEHWUM 10-20 ce-
KYHA. [InA YCNOXHEHUS ynpax-
HEHWA MOXHO HaKNOHUTbCA K
HOram MK 3aKpbiTb rnasa.

B KOJIEHEe  MOAHMMUTE ee Haj
MoJIOM, COXPaHAA NPAMON yron
B KoneHe. llocTapanTtech yaep-
XaTb paBHOBeCKe B TeYEHMeE 10
cekyHa. lomeHanTe Hory. lo-
CTeNeHHO yBennynBanTe Aau-
TenbHoCTb. MOXHO 3aKpbiTb
rnasa — 370 Gonee CIOXKHbIN
BapuaHT.

O6wue npaBuna

NOBEPXHOCTb, NaJibLibl MOXKHO pac-
TOMbIPUTb BEEPOM ANA NyULLeii CTa-
OUNbHOCTY;

W KMBOT 1 AToAMLLbI ObUIN NOATA-
HYTbl, CNMHA POBHaA, WeA NpAMas;
¥ B ujeane nyylle 3aHUMaTbCA 6e3
06yBU: 6ocas cTona nyylue yyBCTBY-
€T CLeneHe C NOBEPXHOCTbIO 1 CO-
XPaHAET YCTONYMBOCTD.

MbICJIEHHO 3a Nto6yio cTa-
TUYHYI0 TOUKY (TBO3Ab B
CTeHe, LIBEeTOK Ha OKHe U
T.A.) U Ha NPOTAMXEHUM Bbl-
NOJIHEHUA BCero ynpax-
HeHMA CoOXpaHaAlTe C Hell
3pUTENbHbI KOHTaKT.

TatbaHa MUXANEBA

Haign

HOCTb.

Lagh ‘ad

ero uenen. B npuHumne, n unctutb
KapTOLLKY JOMa MOXHO, CTOA MO-
0YepefiHO TO Ha OJHOW Hore, TO Ha
Apyron. Yem He TpeHMpoBKa 6anaH-
ca? MoXHO B NMOBCEHEBHOW U3HW,
Hanpumep, HaKNOHATbCA 3a YEM-TO
Ha OAHO HOTe, a He Ha ABYX, TOXe
TpeHupyeTca 6anaHc, 3To aeno daH-
Ta3nm Kaxgoro.

10 otnunumin

Bpau-oKynucT Bcerfia CMoXeT BbinucaTtb
BaM HYXHble o4ku. Cnepyet perynsapHo
npoBepATb 3peHue. A cerogHsa Mbl npeg-
naraem npoBepuTb Bally BHUMaTeb-
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TEJIEK

08.20 «MOJIOCATBIIA PEVC».

(124)

ﬁ ] e B

)

00.00 «<BANIKAHCKWI PYBEX>. | :

ﬂ.;

05 30 «MOPCKME ﬂbﬂBOﬂbI

21.00 «5OJIbLLIOI U JOBPbIN
BENUKAH». (12+)

23.00 «‘-IAC MUK,
(16+)

17.50 «Tpu 6orarbips

1 HacnepgHuua npectonay. (6+) )

06.10 «Poccma ot Kpaa go
Kpas». (12+)

(KT «TOT, KTO YNTAET
MbICJIN» (<cMEHTA-
JINCT»)», (164)

(LR «NONOCATbIN PENC».
(124)

10.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
Mn)

10.15 Mpembepa. «Kak pas-

(16+)

¥ 12.15 15.15 18.20
«3HAXAPb».
(16+)

Tpamm)
18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)
21.00 Bpemsa

Has cepusa urp. QuHan.
(16+)

23.55 «JleoHup Kpasuyk.
MoBsecTb 0 Wypom
KommyHucTey. (16+)

00.50 HaepuHe co Bcemu.
(16+)

03.05 «Poccus oT Kpas go

k Kpas». (12+)

BecTu [)KoHHU fennay. :
12.00 15.00 HosocTw (c cy6Tu- :

22.35 «Yro? [pe? Korpa?» Jlet-

tOrocnasus, 1999 rop.
Poccnitckaa cneurpynna
nonyyaeT nNpuKa3 B3ATb
10f KOHTPONb a3POAPOM

Cnatuia 8 Kocoso nyaep- ;53 49 «Mpopbis». DecTuBanb

JKCTpemalnbHbIX BUL0B

X1BaTb ero Ao Npuxoda
nogkpennexus. Ho s1ot
CTpaTernyecknin 06bekT

MoneBOMYy KOMaHZMpy 1
HaTOBCKVM reHepanam.

P05 <OXOTA HA

NUPAHDBIO». (16+)

(16+) : | CMEPY». (16+)

: EE «J1I060Bb HEXAAH- : [ «MOPCKMUE AibABO-
HAA HATPAHET». (12+) : Jibl: CMEPY». (16+)
i 09.20 «NaTepo HaogHoro»  : [TRI, «<MOPCKUE AbA-
: 10.10 Co K ogHOMY : BOJIbl: AANIbHUE
: 11.00 Bectm : PYBEXW». (16+)
i 12.00 «[loktop Macumkos».  : 08.00 «CerogHs»
(124) : [TXT)«MOPCKMUE Aibfi-
: [EXE «<MUKBUAALUA». (16+) : BOJIbl: AAJIBHUE
: 15.00 Becu PYBEXW». (16+)
 [FE «<MKBUAALMA». (16+) : 10.00 «CerogHs»
: 17.00 Bectu : (%X} «<MOPCKME AbA-
i 18.00 «MecHn ot Bceil gywm». BOJIbl: BANIbHUE
: (124) : PYBEXU>. (16+)
: 20.00 BecTu m(<ﬂ0CJ'[EAHMM
: 21.05 Bectn. MecTHoe Bpema FEPOW». (16+)

PYBT) «HEBO». (12+) : [N «YEPHbIW NEC».
: (IXT) «BANIKAHCKUM (124)
: PYBEX». (16+) : 16.00 19.00 «CeropHs»

: [T «YEPHbIV NEC»,

(124)

 {EXT)<uEPHBII NEC-2,

(16+)

cnopra. (0+4)

! FEEE«KTO A2 (16+)

KpaliHe BaxeH anbaHckomy :
: 02.45 «TamHcTBeHHas Poc-

cuay. (16+)

: TR «LWAMAH: HOBAS

YIPO3A», (16+)

06.00 Epana. (0+)
: 06.05 «Tpu kotan. (0+)
06.15 «[lpaKkoHbl 11 BCAAHMKM

Onyxa». (6+)

© 07.00 Tom u fkeppus. (0+)
«MOAAPOK

CXAPAKTEPOM».
(04)

: T «JIOBYLUKA ANa

POQUTENEW». (0+)

: (X «3YBHAA OEA», (124)
: [EXT0«/IOPA U 3ATEPSAH-

HbI FOPOAY. (6+)

: (EXE«30B MPEAKOB».

(6+)

: 19.05 9sepect. (6+)
: PIKI«5ONbLLION 1

AOBPbII/I BEJINKAH»,
(124)

: FEFT)«[I0KTOP COH, (18+)

Manbumk ¢ napaHopmans-
HbIMI CMOCOBHOCTAMM
[I5HHM ToppaHc nepexun
«OBepnyK», rge cTan cau-

CBOEro oTua.

! PRI «KOHTPABAH/A>.

(16+)

: [XT) <BOPOHMHbI». (16+)
: 05.35«6 kagpoB». (16+)

07 00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneypangxecr». (16+)

¢ 08.30 <MopHble urpbi». (16+)
¢ [EXD) «MCNPABNEHUE

N HAKA3AHMUE». (16+)
QueHb OoraTbii yenosek
BepxonaHLies Buktop
Hukonaesuy nornbaer. Ero
cembst: cbiH KocTs, Aoub
MapuHa, cTapas xeHa

ocTatotca 6e3 Konenku
neHer. OHY BbIACHAIOT, YTO

ZeHbrin B LLIBeiiuapckom
6aHke cBOeil fouepy ot
nepsoro 6paka AneHe He-
BEPOBOIA.

! KT <NOMMLEACKMIA

C PYBJIEBKWU». (16+)

 FEN) <HAC NMIK». (15+)
(T <ATEHT JKOHHMU

WHMAKLLD, (12+)

9 : I
KOLIMapHbIil Ce30H B OTene 02.20 «Takoe kuHol» (16+)

i 02.45 <Mmnposusaums». (164) :

petenem Gesymua u rubenn : 04.20 «Comedy bartn. Mo-

CnepHwii ce30H», (16+)

05.05 «OTKpbITbINI MUKPO-

GoH», (16+4)

05.55 «OgHax bl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

05.00 «Anewa Monosuy
06.00 «[lo6pbiHA Hukuty u

: 07.00 <Vnbs Mypowmew n Co-

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

n X 09.00 «OroHeK-OrHuBo. (6+)
W2 1 HOBas XeHa KaHHa : 11.00 «Tpu 6orarbips u lLlama-

BMKTOP OCTaBMN OrpOMHble 13.00 «Tpu Goratbips: XoA
i 14.30 «Tpu 6oratbips n Mop-

16,00 17.00 <Tpu GoraTbipa
17.50 «Tpu 6oratbipsa n Ha-

£ 20.00 <KoHb KOnuit n Gonbume
i 21.20 «Tpw 6oraTbipa 1 KoHb
i 23.25 «3aceKpeyeHHble cnu-

04.35 «TeppuTopus 3a6nyx-

1 TyrapuH 3meii». (12+4)
3mei fopbiHbIy». (0+)

noB.eii-Pa36oiHuK».
(6+)

«HoBocTu». (16+)

XaHCKas Lapuuar. (12+)
KoHem». (6+)
CKoW Lapb». (6+)

1 npuHuecca Erunta.
(6+)

CnleiHMLa npecTona.
(6+)

CKauKm». (6+)
Ha TpOHe». (6+)

cKu». (164)

aeHnin, (16+) Y,

(X «YAIUL|bI PA3BUTDIX
OOHAPEI-3», (16+)

«OTCTABHUK».

(16+)

(TWE «OTCTABHUK-2:
CBOUX HE
BPOCAEM». (16+)

m «OTCTABHUK-3»,
(16+)

(EXE «OTCTABHUK:
Nno3bIBHOM
«BPOJATA. (16+)

{FRTL «<BO3ME3AUE™, (16+)

(TR «<KAHUKYbI
CcTPOroro
PEXWUMAD, (12+)

«3A CMUYKAMWD», (12+)

*Bseaq 3BE3[A

(XY «CEMEH AEXXHEB».
(124)
(YAE «LLENb BUXY», (16+)
12.05 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (164)
12.50 «Kog poctynan. (12+)
13.35 «3aragku BeKa. (12+)
{I®T «AOPOrAA. (16+)
18.00 «[naBHoe». (16+)
20.00 «JlereHAbI COBETCKOTO
cbickar. (16+)
23.00 «®eTuncoB». (12+)
«CBAJbBA
CNPUAAHBIM»,
(124)
(YEL «NIOBUTD
\ MO-PYCCKW». (16+)

‘A T

30B». (12+)

: (PXT) «PbIXKASA COHA». (16+)
: (EXE «47 POHWHOB». (12+)
: [TXT] «BbIXKMBLUWIA». (16+)
: [FX] «B CEPALE MOPS>.

(16+)

: PIR «BVBNINOTEKAPD»,

(16+)

(16+)

: T «3ATEPAHHbIN

rOPOJ, 2. (16+)

30B». (124)

! [T «KOCTHU. (16+)

e D

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: ([T} «BOPOHUHDI». (16+)
! (YT «CONAATDI-12, (12+)

KomeauitHblil cepuan
«Conpatbl» nOBeCTByeT

0 TAroTax 1 PafoCTAX
apMeNncKom Xn3Hn. Apmua
NPeACTaBReHa «U3HyTPU»:
peub UAET O TPYAHbBIX Con-
HaTCKIx GyaHax, 0 6By,
Lpyx0e, Bpaxpe n faxe
AefoBLMHe.

: 21.00 «+100500». (16+)

Cambli1 nonynAPHbIiA
0630p NPUKObHbIX
PONVKOB.

© 01.00 Prok3ak. (16+)
: 01.55 YnétHoe Bugeo. (16+)

© - o)

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: (] «<OCTPOB rOJIOBOPE-

(T]] «<OCTPOBAD, (16+)

[T «<MYKYUHA B MOEI

FOJIOBE. (16+)

{5 «CKONIbKO XMBET

JIIOBOBb». (16+)

[ «B OTPANKEHUM

TEBA». (16+)

: (YT «NOroBOPY C HEI.

(16+)

: R0 <TPU BHA
: PERIH <HA FPEBHE BO/HbI», :
: : [TOEH <AHXENUKA

HA NTIO6OBb». (16+)

W KOPOJIb». (16+)

: ! [PKE <HEYKPOTUMAS
: [¥XE «OCTPOB F0/I0BOPE- :
:  (ENTU <AHXKENUKA

AHXENUKA», (16+)

W CYNITAH>. (16+)

orr D

i 07.10 «<HeponucaHHble Memy-

apbi», (124)

: [TXI)«TUMYP U ETrO

KOMAHJAA». (0+)

i 09.30 11.05 OTPaxeHue

i 12.25 «Hukonaii Pepux». (12+)
: [EXF «BOPYYH. (12+)

15.10 «3a genol» (12+)

X «BE3bIMAHHAA

3BE3/JA. (6+)

: [EXH«COCEAKA. (16+)
: FOE] <UCTOPMA ACU KNA-

YMHOMN, KOTOPAA
JIIOBUJIA, AA HE Bbl-
LA 3AMYXK», (16+)

!PT «5OPUC FOAYHOB.
(124) )

HI'OJJ,I/I, COEbITI/Iﬂ, NCTOPUA

NATIONAL [
géglgm}hlc GEOGRAPHIC :% VIASAT HISTORY

05.00 «bJIA3HELbI». (0+)

05.15 Mynbtdunbmbl. (0-+)

07.30 «CTAPUKN-PA3BOVIHI-
Ki». (0+)

09.00, 10.10, 16.15, 19.15
«bANABON. (16+)

Kaxpble ABe cepum npo-

[JeNnbHaA UCtopua, B KOTo-
poii 6paBblii NPOBUHLK-
aNbHblii onep, «OAVHOKMI

Nf». (0+)
01.55 Hauwe kuro. Uctopua
6Gonbuoi n6su. (12+)
02.15 «A3A3E/b». (12+)

05.00 MatHuua News. (16+)

rackap. (12+)
QIMHITOHA». (12+)
QIMHITOHA-2». (12+4)

(16+)

14.50 «MOf YXXACHAA HA-
HfA-2». (12+)

16.50, 18.50,21.00 buTBa
wedos-2. (16+)

23.10 «12 OBE3bAH». (18+)

01.20 «[1POYb». (18+)

03.00 MatHuua News. (16+)

Q .30, 04.10 VHcaiipepbl. (16+)

moBckas, flaHa LllepbakoBa *

HUUECKOTO leTeKTUBa - OT-
BOJK» C HECePbe3HbIM UMe- &

10.00, 16.00, 19.00 Hogocru
00.25' BEPETCh ABTOMOBH-

08.20 Octpos nemypoB: Maga-
09.10 «MPUKMIOYEHNA NAL-
10.50 «[PUKNIOYEHNA NAD-
12.50 «MOA YXXACHAA HAHA».

04 50 «[0J0NbCKNE KYPCAH-

Thbl». (16+)

3 07.00 <KATALIHKOBy. (16-+)
 08.40 <HE MOKIAV MEHS.

(16+)

Cepuan. Kpumunan, Poccua, =+ (16+)
2014r. B ponax: KoHctantun = 1946 roa. JleiiteHanT [lennc
[0wkeBny, Kapua Pazy- Kypaenés Bo3BpalLaetca

K MUPHOI XXU3HY 1 yCTpan-
BAeTCA Ha C1yX6y B Munu-
uuto. Ero HauanbHuK - mait-

op Lllymeliko o npo3suiwy
: 15.50 Cyx6a be3onacHocTi

«(aTaHa» - YenoBeK C TAXE-

/IbIM XapaKTepoM, HO peLe- =

HWA NOCTaBJIEHHbIX 3aAa4

Hem CaHs, pacnyTbiBaeT N061BaeTCA N060iA LLEHON.
6e3HajiexHble Ha B3MNAL Kypanés nossnaetca B
€10 Konner npectynnexus. KOMaHze KaK pa3 BoBpe-

MA: B ropopie opyzyer 6aHaa

NpecTynHuKa no Npo3BuLLy E

Knew. ..

3 01.00 <5HTBA 3A CEBACTO-

M0Mb». (16+)

$ 03.00 «[18Tb HEBECT». (12+)

............................

%

: 05.00 Mana nonan. (16+)

.............................

05.20, 06.10, 06.50,07.30  : 09.25,12.45,16.15 Mogenb
«3AYAPOBAHHBIE» (cy6tn- = XL.(16+) :
pbl). (16+) Kaxnan peBylika meytaer  :

YyBCTBOBATH CebA KpacuBoit
BHe 00LLenpUHATBIX CTaH-
JapToB 1 napameTpos. bo-
nee 40% pycckux XeHLWuH
MoKynaloT Ofex Ay pasmepa

Lueli CTpaHe TaKue XeHLLu-

HbI MOMTyYaT LWAHC NoKa3aTb ¢

MVpY CBOK KPACoTy 1 3a-
ABUTH 0 cebe.

(16+)

: 00.45 V3menbl. (16+)
* 01.40 MbICTb KAK MPE-

CTYMHUK» (cybTupbi). (164)
03.05 MMana nonan. (16+)

06.00 HayuHble rnynoctu.
(16+)

 06.20,07.10 HeseposTHblit

noktop lon. (16+)

: 2 08.00, 08.55 WHCTUHKT BbIXM-
¢ 11.50 «3AYAC 10 PACCBETA». +
¢ 09.50, 10.40 AgT0-SOS. (16+)
* 11.35,12.25 [lukwii TyHeu;

BaHua. (16+)

Cesep npotws Ora. (16+)

aBvakatactpog. (16+)

: 15.00 Cnyx6a be3onacHocTi

asponopra: Pum. (16+)

a3aponopra: Mepsblil kKnacc.
(16+)

: 16.40 3aTepaHHble COKPOBULA
¢ Puma: HemssecTHbiii sBopel *

HepoHa. (16+)

$ 17.35 EBpona C BbICOTHI NTU-

ybero noneta: repMaHI/IFI.
(16+)

18.25, 18.50 Dabpuka egpl.

(16+)

19.15 PaccneoBanue aBuaka- :
: 18.15 HactoAwas urpa npe-

Tactpod: CnewnanbHbiii Bbl-
nyck. (16+)

: 20.10 PaccnepoBanud aBuaka- ¢
¢ 19.00,00.25 3a6biTble Kopo-

Tactpog. (16+)

¢ 21.00 3noxa BukuHros: Be-

JINKaA A3blyeckan apmuna.
(16+)

: 21.50 JKeHLMHbI-BOUHbI BH-

KuHroB. (16+)

1 2245,2335 MexpyHapon- :

Hblil a3ponopr Jybaii. (16+) =
: 00.30 Cnyxo6a 6esonacHoct &
XL v 6onbLue. Tenepb 1 B Ha- =

asponopta: Pum. (16+)

: 01.20 Cnyx6a 6e3onacHocTi
asponopra: epsblit knacc.  *
: : 22.45,03.50 Koponesa Buk-
: : 02.05,02.50 PaccnenoBanna ¢
¢ 22.00 [lom-2. HoBas nio6oBb.  + :
: : 03.35 Jnoxa Bukmuros. (16+)
: 04.25 Tpyaneiiwunit 8 mupe pe-

(16+)

aBuakatactpog. (16+)

MOHT. (16+)

05.15,05.35 lrpbl pasyma.

(16+)

06.20, 07.00 Hactoswas urpa
: 07.45 PacwudpoBanHble co-
: 08.40 [lpesHuii anokanuncuc.
09.35 PacwudpoBaHHble co-
: ¢ 10.25 3abbiTble KoponeBCTBa
: 13.15, 14.05 PaccnepoBaHus :
¢ 11.30 [lpeBHuii anokanuncvc.

12.25 (ekpeTbl UMBMAN3ALIM.

: 13.30 3abbiTble KOpONeBCTBa

1530 Bblpatowmnecs xeHwm-
: 16.25 PacwudpoBanHble co-

: 17.15 [lpeBHuii anokanuncuc:

20.05, 01.25 Bbigatouimeca
: 21.00,02.15, 04.35 Taiikbi

22.00,03.10 HactoAwas urpa

23.35 PacwndpoaHHble co-

: 05.35 HesepoatHble u306pe-

npectonos. (12+)
KpoBuLa. (124)
(16+)
KpoBuLa. (12+)
[0xHoi Amepukm. (12+)
(16+)
(124)
LlenTpanbHoit AMepuku.
(124)

14.35 3atepaHHble NUpamuabl
auTekos. (12+)
Hbl: Tpeitc Kennu. (12+)
KpoBuLwa. (12+)
LinBunuzaums maiis. (16+)

C10n0B: Irpa anbAHCoB.
(124)

neBctBa H0xHoil Amepuku:
LlapctBo nycTbinm. (12+)

XeHLwmHbl: Tpeiic Kennu.
(12+)

wwectin xeH: 06e3rnapnexa,
mepTBa. (16+)

npectonos: BoiiHa o6bABne-
Ha. (12+)

TOpUA 1 ee AeBATb JeTeil.
(16+)

KPOBWLLA: 3aTepAHHbII ro-
pog GapaoHos. (12+)

Tenus. (12+4) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA
M0 HE3ABUCALUNM OT PEAAKLMN MPUYUHAM. W GUNbMbI  (16+) e

I Cepuanbl  (0+) pekomenayerca nemM moﬁoro anpatra (6+) He

feTAm 10 6 ne (12+) He feTam g0 12 net

e 16 net (18+) He

JuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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HEAEABHMK, @

ml

14.15 «HEI/ICI'IPABVIMbIVI

78

\

@ . : CAHKT METEPBYPT nEH TB 74 JIEHTB24

7

13 30 «POK-H- POJ'IbI.I.WIK»

KypopTbl Poccuu»

11.20 «Cepreit Gununnos.

XL« LWATAIO EcTb /v u3Hb Ha Map-
MO MOCKBE» : ce..» (124)

11.25 «fl waraio no Mockse». : [PXE «OAHAM /bl ABAA-
JleTHuii goxabnero LATb JIET CNYCTA»,
nocneacTBMsA» : (124)

12.05 lana-koHuept Bcepoc-  : 13.35 «Hasag 8 CCCP. Pycco
cuiickoro dectana Typucton. (12+)
«HapopgHoe nckyccteo  : 14.30 23.55 CobbiTus
AETAM» i 14.45 «ConHeyHblil yaap».

13.10 «Pacckasbl u3 pycckoin  : IOmopucTuyeckmin
ucropum» : KOHUepT. (12+)

(ZKE 00.30 <HEUCNPABY-  : [EI]«MYAHTbI
MbIU NIFYH» : ANA NAIOWKW», (12+)

15.30 XIV MexayHapogHbiin  : [FXH «3MEN N JIECTHU-
KOHKYpC apTUCTOB : Libl», (12+)
6anera. lana-koHuept i 22,50 «[lecHu Hawwero ABopan.
naypearos (124) .

(AT «TUXUIA {OH» : [TRI0 «BMIOBNEHHbIN

23.25 Kny6 «lllabonoska, 37» : ATEHT». (12+)

02.15 «Ounbm, dpunbm, : [ERE «30/10TAA
dunbm», Mputyaob  : MAPOYKA», (12+)

\_ aptucte (Jluyepei)» i 04.45 «XBatut cnyxoB!» (16+)

09.30 «<OAHOAH-THONbMAH».

JITYH» / (124) (16+) /
06.30 MynbTounbMbl : (I «5APbILUHA- 06.00 MpodeccnoHanbHbli
(TXI! «06PO MOXANO- KPECTbAHKAD, (6+) 60oKc. A. LWaxHasapsaH -

BATb, W NO- : X <HEMOABAOLMECS, : B. CapyxaHsH. (16+)
CTOPOHHUM BXOJ (6+) ¢ 07.00 09.05 12.35 14.55 16.50
BOCMPELLEH» i 09.05 «bonbLuoe kuHo». (12+) 19.50 HoBoctn
09.10 O6bIKHOBEHHbIIA KOHLEPT : (KT «OAHOAH- 07.05 19.00 00.00 Bce Ha
09.40 01.45 «McTopuyeckue TIONbMAH», (12+) Marty!

09.10 «Cnopr Towa. (0+)

09.30 OyT60n. «Py6UH» -
«Yencur. Jlura Esponbl.
(0+)

(KT 12.40 «OAPTOBbI».
(16+)

{(EEL 15.00 <POK-H-
POJNIbLLUK», (16+)

15.45 «[pomko»

16.55 «Hepensa nérkon atne-
TUKN»

18.30 Matu! Mapag,. (0+)

19.55 MnsxHbii Boneii6on.
BetBoom Yemnuo-
Hat Poccun. Qunan.
Mpamas TpaHcnAuma
13 AHanbl

22.00 bunbsapp,. <BetBoom
Ky6ok YemnuoHoB».
MpaAmas TpaHcALMA
13 MockBbl

© 0045 Bokc. A. Benuep - 0.

Teitt. (164)

20.50 «<BABOHbBKW».

16.20 «IBA KAMTAHA».

23.30 «MUCbMA MEPTBOIO '
YENOBEKA». (16+) ) - (16+) ) (124) /
06.00 «<bonbLuoii 6enbii : 06.00 «OTBaXHbIil pbiuapb».  : 05.30 «1812». (12+)
TaHewp. (16+) : (6+) < 09.00 «MonesHoe yTpO».
(YAE «<KAMKAH ana : [J#X «<BONITA - BOJIFA», ; (124)
3BE3[bl». (16+) 2 (04) : 10.00 «M3Bectua 78». (12+)
X5 11.10 <KAXAOMY : 09.00 «O6eq u3 Jlagoxckoro  : 10.10 «MonesHoe yTpo».
CBOE». (16+) : cypakan. (12+4) 5 (124)
11.00 13.00 15.00 18.00 Hogo- : [FFE «MOAKUABIW», (6+) = 12.00 «M3Bectna 78». (12+)
ctu. (16+) ¢ 11.00 «JleHTB24 HoBoctu».  : 12.10 «1812-1815. 3arpaHuy-
13.10 «KynbTypHas 3gono- (6+) : Hbili noxogy. (12+)
uma». (16+) : [EKE «BEPETUCb : 16.00 «M3Bectna 78». (12+)
14.10 15.10 Jlio6uMble neckm ABTOMOBUNSA, : L «ABA KAMUTAHA.
«Metepbyprckas meno- (124) : (12+)
aus». (6+) : X0 KEMH 30P, (124) B perctee Cawa Ipuropes
16.15 «Bepa Mmaronesa. : 15.00 JleHTB24 HoBocty. €0 ¢ ApyTOMIIETEKO/
i S | e
(124) : 15.15 He xeHckoe peno». KOTOPbIX paCCKa3b|Banoc’b
(EATY 18.10 «ABE MEHWM-  : (124) 0 NponaBlLIeii KcneauLMM,
Hbb». (16+) : (EEL «TPU NECHU ANA : 20.30 «M3Bectmsi 78». (12+)
{FXT] «METP NEPBbIN: : 30MYLIKW», (12+) : FIET «ABA KAMUTAHA».
3ABELLAHUE». (16+)  : 19.00 «JlenTB24 HoBocTu». ¢ (124)
PEXET) «<MUCbMA MEPTBOTO : (6+) : 00.55 «KynukoBckas 6uTBa.
YEJIOBEKAD. (16+) : [FXE «<noAKuabIL». : (124)
(IK[) «<NOCETUTEND : (6+) : 01.20 JlegoBoe noboutue».
MY3EAf». (16+) : KL «<BABOHbKMW». (16+) oo (12+)
(EFH <HE KP4 «<BONKNY : PPRE «YTOHAA NOWAJAEW». : 01.45 Jlerenpbi CCCPy. (12+)
(16+) : (16+) : 03.30 «Onepauus «3aragKan.
05.05 «Bynkah». (12+) : [TED «B NONAEHD (124)
05.50 «[pombiLLneHHbIiA : HAMPUCTAHU». (16+) : 04.45 «BHeknaccHoe uteHue
Kny6». (12+) : [EEI «1612». (16+) e 78».(12+4) )

AETCKUE KAHAJIbI KI/IHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

, KAPYCENb [HES =Pl KAHAN DISNEY

05.00 PaHHue nTawwku. «L|Bet-
HAWKK» (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &

nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «JlyHTuk». (04)

09.00 «Ega Ha ypal» (0+)

09.20 «Katau 9. Kypa-
YrogHo-/lgepb». (0+)
ManeHbKkue uctopum o
GONbLUMX Aenax.

11.00 «Tpam-nam-nam». (0+)

11.25 «Tomac 1 ero apy3bA.
ToHKa Ha Ky6ok Cogtopa».
(0+4)

12.30 «Koép-camonér. (6+)
[naBHbIi repoii MynsT-
GUnbMa - MeuTateNbHbIi
MafbUMK, KOTOpbIi XoueT
yBuUZeTb Mup. Ho ero otely Ha-
(TauBaeT, 4To6bl CbiH BbIOPO-
CUN EAYNble MbICN U3 FOOBbI
11 BIYUUIICA Ha MOPTHONO.

13.45 «llapesHbi». (0+)

15.00 «Cryaua kpacobi». (0+)

15.20 «Epanaw». (6+)

17.10 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwml» (0+)

20.45 «Cmewapukn. MHKogy.

(6+)

23.00 «Uudunutu Hago». (6+) :

23.25 «Coto3mynbThUbLM»

npeacrasnser: «[ec g cano- *

:05.00 Mysbika Ha Kanane

: Disney. (6+)

: 05.15 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

¢ (cybmumpbi). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cy6u-

i Tpbi). (6+)

2 06.25 «Anapamk» (cy6TUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

o (04)

: 07.10 «TumoH u lMymba» (cy6-

¢ TuTpsl). (6+)

© 07.30 «Yun u [leiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

07.55 «C3pm Cnapke». (6+)

08.55 «[éc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «llcammn. MaTb peteit
1 BoLLe6CTBOY. (6+)

11.35 «Jlean bar n Cynep-
Kot». (6+)

15.25 «Jlean bar n (ynep-Kor:
Hbto-Wopk. Coto3 repoeB».
(6+)

16.35 «Jlean bar u Cynep-Kot:
LllaHxaii. Jlerena o Nlean
[llpakoHe». (6+)

< 17.45 «ctopua urpywex:

Bonbwoit nober». (0+)

+ 19.30 «B rocTv K PobuHco-

Hamy. (0+)

Manbuuk Jbtonc pactet 6e3

poAuTENeii 1 CTPACTHO Mey-

05.40 /10111 B YEPHOM».

(12+4) B
07.40 /1011 B YEPHOM-2».

(12+) B
09.20 /1011 B YEPHOM-3».

(124)

11.05 «/ICTOPUA PbILIAPA».

(12+4)

13.25 «KA3AHOBA». (16+)
15.20 «10 IPUYUH MOENA HE-

HABUCTW». (16+)

17.05 «[EOLITOPM». (16+)
19.00 «PA3/IOM CAH-

AHIPEAG». (16+)

CLUA, Asctpanus, 2015T.
20.55 «MOCEIOH». (12+)
22.30 «HEBO3MOXHOE».

(16+) .
00.20 «10 MPUYIH MOEM HE-

HABUCTW». (16+)

01.55 «KA3AHOBA. (16+)
03.45 «MCTOPYA PbILIAPA.
(12+4)

2

00.50 «[PAKTUYECKAA MA-
Ta». (16+)

03.25 «CAJIOH KPACOTbl».
(16+)

05.20 «/IEBATH AP10B-2».
(16+)

07.10 «CBAZIEGHbI NEPEMNO-
N0X». (16+)

09.10 «f, CHOBA 1 1 UP3H».
(16+)

11.15 «OTMETbIE MOLLEHHK-

13.20 «MWIJINOHEP MOHEBO-

rax». (0+)  TaeT HailTn CBOMX ONU3KUX.
23.45 «lapoBo3uk u3 Pomaw- :  (macTepus MaLLMHy Bpeme-

KoBa». (0+) © HW, OH Nonajaert B byyliee Ki». (16+)
23.55 «3aK0N710BaHHbIA Manb- + M 3HAKOMUTCA C MHOTOUNC-

unk». (0+)

00.40 «Ox n Ax». (0+)

00.50 «Ox v Ax uayT B noxoa».
(0+)

01.00 «CmeLapukuy. (0+)

03.15 «Jlabopatopuym. Ma-
NIeHbKIE UCCNIe0BaTENM.
(0+)

03.20 «/cTopus u306pete-

K Huit». (0+)

NeHHOIA B36anMOLLHOI ce-

¢ MeiiKoil PobuHcoHOB.

< 21.10 «POJUTENbCKIAM BEC-

¢ MPEDEN». (12+)

: 23.00 «[ATEPHALLKM». (6+)

+ 00.35 «[pasutvt Gonz». (12+)
¢ 02.25 «Hoas LLkona Nmnepa-
¢ Topa». (0+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane
Disney. (6+)

NE». (12+4)

15.10 «GEPEMEHHbIIb>. (16+)

16.40 «Anewa Monosuy u Ty-
rapuH 3meii». (12+)
18.10 «[lo6pbiHa Hukutiny
1 3meit fopbIHbIY». (6+)

19.30 «Mnba Mypomel i Cono-
¢ 02.55 «CONAPUC». (124)

Beil-Pa300iiHuk». (12+)

J

21.00 «TAKCW». (16+)
@.35 «MUNALLIKA». (18+)

S 05.30 Mynbtcepuan. (6+)
2 07.00 «Qukcuku». Mynbrcepu- §

an. (6+)

: 08.10 «bATA». (16+)
:09.25 «APOC/IAB. ThICAYY JIET 5

HA3A». (16+)

2 11.15 BCE O MYKYUHAXo.

(16+)

12.35 «Tpu boratbipa. Hacnes-

HULa npectona». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 05 40 «TAM, HA HEBEJJOMbIX

|

: 05.00 «Mawa 1 Meaeab»,
«MaLunHbl ckazkmy, «Ma-
wa u Meagesib. MatumHbl
MeceHku». MynbTcepuansl.

NOPOXKAX. ..» (6+)
:06.40 30NYLLKA». (6+)
: 08.00 «[OCTbA 13 BYAYLLIETO».

(6+) o (04)
: 14.00 «KAHUKYNbI CTPOTOTO < 16.00, 16.50, 17.40, 18.30
: PEXUMA». (12+) «[OBOPALLAA C MTPU3PAKA-
¢ 16.00 «CBATbI». (16+) MW». (16+)
:22.30 «XONOM». (16+) 2 ce30H. Cepuan. [pama,
+ Poccus, 2019. < (LA, 2006T.
¢ 3axatbiBaioLuee nyTelue- : 19.20, 20.00, 20.40, 21.30,
CTBVE BO BPEMEHM, KOTO- 22.20,23.00 «CBEPXb-

: 14.05 «KoHb H0nuii un Gonblue

ckaukuy. Mynsdunbm. (6+)

£ 15.20 «T0GOM». (16+)
£ 17.15 (1812 YIAHCKA BATI-

NALA». (12+)

¢ 19.00 «AIMUPATb». (16+)
: 21,05 «[TACCAXUPKA». (16+)
: 22.50 «bJIATOCTIOBUTE KEH-

WWINHY». (124)

M. (16+)

: ECTECTBEHHOE». (16+).
: 23.50,00.30,01.10 Ton-
Mo/iefb M0-aMepUKaHCKi.

POe HayuwT COBPEMEHHOT0
«MaXopa» BbhKVBaHWIO 6e3
UHTEHETa.

: 00.30 «GAPMEH>. (16+) Po(164)

:02.00 «0YEMTOBOPAT MYX- : 01.40 Mauanku. (16+)
YUHDBI. MPOLOMKEHUE». 03.30, 03.55, 04.10, 04.35
(16+) «CmeLwapuki». Mynbrcepu-

: 03.35 «0 YEM MONYAT JIE- an. (0+)

BYLLIKW». (16+) + 03.50, 04.05, 04.30, 04.55

¢ 00.55 «TEOTPA® MOBYC MPO- ¢ .
: : 04.55 «OMACHbIV KPYI3».
2 02.50 «[TUPAMMMUIA». (16+) =

«Manblwapuku. YMHble ne-
ceHKi». Mynbrcepuan. (0+)

0BbIYHbIA KPOCC>. (12+)
MONBUTE C10BO. (12+)

(124)

: 11.45 ([IBEHALLIAT CTY-

JIbEB». (12+)

14,40 TAPIEMAPUHbI, BTIE-

PEA (12+)

HAJIbHOV PBIBANKM». (16-+)
[llocToiiHo BblaepxaBLuas
«b0eBoe KpeLLeHye» Hawmo-
HanbHOM 0XOTOI KOMNaHNA
cobupaetca Ha pbibanky.

21.50 «OCOBEHHOCTW HALIMO- :

HATbHOI OXOTbl». (16+)

: 23.35 MPUKMIOYEHNS MPUH-

LIA ONIOPU3ENA». (124)

: 05.35 «HEUCTPABUMbINA

JITYH». (12+)

[Fed
-l BOHOTAﬂKOHHEKuMﬂ H
: 06.05 (IECGAPEOCHHE.  : 08.00,09.00,16.00, 17.00,
: 06.15 «0BEMIHOM [YCAPE3A- :

£ 09.10 /IOH CE3AP JIF A3AH, :

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
00.00, 01.00 «ZIbILLN coan(04)

0 MHOW». (16+) £ 07.00 «KYXHf». (12+)
Cepuan. Menoapama, Poccua, : 23.00 «/[JHEBHWK BPUIMUT

2010r. B ponsx: Haranua Au- ¢ IKOHO». (164)

< ToHoBa, Butanuii Eropos CHacrynneHuem Hosoro

: 10.00,11.00, 18.00,19.00, :  roja MoofAA HE3aMYX-
02.00, 03.00 «O6PYYAJIb- = HAA aHrnuyaHka bpumxut

¢+ HOEKONbL0». (16+) ¢ IPKOHC pelwaeT U3meHnTb

: 12.00, 20.00, 04.00 CBOK XU3Hb K NyuLLemy 1

£ 20.00 «OCOBEHHOCT/ HALMO-
£ 13.00,21.00, 05.00 «OIHA

«ANOCTOM». (16+) BCTynaet B 6opbby npoTuB
NMILIHETO BECa, CKyYHol pa-

TEHb HA [IBOUX>. (16+) 60Tbl 1 0AMHOYeCTBa. (Bou

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1BOM- MHOTOUNCEHHbIe ycnexu
HAA XW3Hb». (16+) 11 Heyaiaul 0Ha UCKpeHHe

: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA. 1 OCTPOYMHO OMUCHIBAET B
XPOHWKI YBOVHOTO OTAE- ¢ AHeBHuKe. .

NIA. HOBAA BEPCU». (16+)
Cepuan. Poccua, 2010,
B ponax: Cepreii Cenuh,

00 40 <<I5P|/1)1)KVIT IPKOHC:
: TPAHW PA3YMHOT0». (16+)
: 02.15 Cepaua 3a nto60Bb.

Anexceit Hunos, Opuii Ky3- + (16+4)
HelloB, Aactacua Menbhu- & 05.55 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
KkoBa, /Bap KanHbiHbLL :an(0+)

fad _ 16.50 be3 cpoka AaBHOCTH.
> criAC ERARE)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) & 17.05,18.10,19.20,20.30
05.10 McanTbipb. Kaguama 1. «CEMHAZLATb MTHOBEHIK
(0+) BECHbI». 1-4 cepun Xynosxe-
05.25 MonutBocnos. (0+) ¢ CTBeHHblil punbm. (0+)
05.40 TnasHoe. C AHHoii Wad- = 21.35 «[lepxaBHas». Pa3-
paH. Hosoctu Ha CTMACE. * mblwnesna 100 net cycra.

(16+) c(04)
07.30, 08.55 «Mbl, HUXE- 2 22.40 TpAMaa MHUA KU3HM.
MOANNCABLLVUECA. 1-2 (16+)

2335 [llens Matpuapxa. (0+)
: 23.50 TBopyecKumil Beuep KoM-
noswTopa A. laxmyToBoii B

cepun. (04)
CCCP, 1981 . B ponax: Neo-
Hua Kypasnés, Mpuna My-

.

paBbéBa, Apuctapx Jusa- KonoHHom 3ane [loma co-
HoB, l0puii fikosnes ¢ 10308. (0+)
10.30 3Hak paBeHcTBa. (16+) = 02.15 CBatoii. Lnkn: Cneuu-
10.45 3aser. (6+) $ anbHblil KOPPECTIOHAEHT ¢
11.50 Cearbinm Pocan. (6+) 2 Apkaauem MamoHTOBbIM.
13.00 [lenb CnaBauHckoit nucb- ¢ (0+)

MeHHocTv 2022, Tenemapa-  + 02.50 Mpodeccop Ocunos. (0+)
BoH. (0+) ¢ 03.20 Cnegpl umnepun. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 UIOHA
Ceamuua 1-a no MatnaecatHuue,
cnnowHas. fnac 7. lens Ceatoro lyxa.

An. ot 70 Epma.
Mu. Epmus.

My. dunocoda.
Cwmy. dunococda
npecsuTepa u Cbl-
HOBEW ero, Myy.
bopwuca n Huko-
nas. TynuyeBCcKowm
n Knunpckow nKoH
boxunen Matepu.

MocTa Her.

[lamaTb 0 ToMm, 4yTO fOCNOAL BCIOAY
ecTb, — 1 C BAMU, U B BacC, — 3Ty na-

«

MATb HABAXKMUTE HA CBOV YM U C HEt0 XOAMTE
Hepasny4yHo — paboTainTte, cuauTe, CNuTe ”
6oapcTBYTEN.

NG

(BT. DeodaH 3aTBOPHMK )




(12 BTOPHMK, 14 UIOHA

mmn

(@[]

05.00 TenekaHan
«flo6poe yTpo»

21.20 «EJIN3ABETA».
(164)

2

A

09.25 «MOPCKUE [1bIBOJb:
CMEPY». (16+)

19.10 «<BAJIEPUAH N TOPO/
ThICAYN NNAHET>. (16+)

22.00 <KYKW».
(16+)

20.00 <PIMMENIX>.
(16+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
YyTpO»

09.00 Hooctn

09.20 Mpembepa. «AHTU-
Oeink». (16+)

10.00 utb 350p0B0! (16+)

10.45 VHpopmaLoHHbiIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 VHpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
Mn)

15.15 18.20 23.40 03.05
VHpopMaLoHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTmTpamu)

21.00 Bpema

PIIE «3AKNIOYEHMUED, (16+)

Bo Bpema peKoHCTpyk-

LI CTPOUTENMN HAXOZAT
CKENeTMPOBaHHOE TeNo
MY>KUUHbI, KOTOPbIi Obi

yOUT BbICTPENIOM B FONOBY.

HeckonbKo net Hasag
Hen3BeCTHbIi orpabun
I0BEIMPHBIIA Mara3uH n
beccnenHo ncyes:

\ 03.00 Hooctu

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 09.30 Ytpo Poccuu

: 09.55 0 camom rnaBHOM.

(124)

: 11.00 Bectn

i 11.30 «60 MMHYT». (124)

: 14.00 Bectu

: 14.30 Bectin. MecTHoe Bpema
: 14.55 «Kto npoTtu?» (12+)

i 17.00 Bectu

i 17.30 «60 MuHyT>. (12+)

: 20.00 Bectm

i 21.05 Bectun. MectHoe Bpema
: PYIPX) «ENIU3ABETAY, (16+)

i 22.20 Beuep c Bnagumupom

ConosbésbIM. (12+)

! KT «BNATOCNOBUTE

EHLLUHY», (12+)

wnoro Beka. lOHaA Bepa,
KMBYLLAA B HE6OMbLIOM
MPYMOPCKOM NOCENKe,
6e3ymHO Bto6NAeTCA B
NPUE3XKEr0 BOEHHOTO -
AnekcaHppa Jlapuyesa,
KomaHaupa KpacHon
Apmun n opfeHoHoCL.

: [EKT)«NO FOPAYMM

CNEAAM. (16+)

: 04.43 MepepbiB B BeLaHUm

T «YAMLI PA3BUTBIX

OOHAPE». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee».

(16+)

: 08.00 «Cerogws»
: 08.25 «<Mou yHuBepcuTeTbl.

byaywee 3a HacTos-
wum», (6+)

: [¥E MOPCKME AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»
: EE «<MOPCKME fibABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

13.00 «CerogHsa» :
i 13.25 «HpesBbluaiiHoe npounc- : :
: (EXT)«BANEPWAH UTOPOJ :

wecTeue»

14.00 «<Mecto BCTpeuu»
: 16.00 «CeropHs»

i 16.20 «CeropiHa B CaHKT-
CepepmHa 30-x rogos npo-  :

Metepbypre»

¢ 16.45 «3a rpaHblo». (16+)
§ 17.50 «OHK». (16+)

¢ 19.00 23.05 «CeropHs»

¢ 19.30 «Cerops B CaHKT-

Metepbypre»

| PN «AKYAIAD, (16+)

: PEREC«NEC. (16+)

¢ 03.05 «Mx HpaBbI». (0+)

: [EFT «LUAMAH: HOBAA

YIPO3A», (16+)

06.00 Epanauu. (0+)
i 06.05 «Tpw Kota». (0+)
06.15 «[lpaKkoHbl 1 BCAAHMKN

Onyxa». (6+)

: 07.00 <Tom n [xeppu». (0+)
: 09.00 MpoCTO KyxHA. (12+)
¢ 10.00 Ypanbckue nenbmeHm.

(16+)

: {TXI)<MBAHOBbI-

WBAHOBbI». (12+)

! [ET < BEXKYPHbI MATIA>,

(124)

353 <5 0NbLUOW U :
: AOBPbI BENNKAHD, :

(124)

TbICAMU NNIAHET».
(16+)

: PPN «TPY/IHBIE

NOAPOCTKMU». (16+)

: PEXE «PYTOVI MUP:

MPOBYXAEHUE»,
(18+)

00.45 Mpembepa! «Kuro B

petansax» ¢ Dégopom
bongapuykom. (18+)

: @NE <BENbIil CHED.,

(6+)

! [EXE)«BOPOHUHDI. (16-+)
: 05.45 «6 kagpoB». (16+)

07.00 «OpHaxpab! B Poccun.

Cneupaiimxect». (16+)

08.30 «by30Ba Ha KyxHe».

(16+)

09.00 «OpHaxapl B Poccun.

Cneupangxecr». (16+)

: [PXT]«YHUBEP: HOBAA

OBLLLATA», (16+)

: (BT «CALUATAHS. (16+)
21000 LT

CPYBJIEBKW». (16+)

: PPX KYKM». (16+)
: PERT] «YAC MUK-2», (124)

(IWT «ATEHT JKOHHW
WHIMALL: NEPE3A-
FPY3KA», (12+)
[IOHHM VHrAnw npoBa-
JIAN MICCHIO 1 Tenepb Na-

Tubeta. B cambiii pasrap
TPEHMPOBOK OH MOAyYaeT

OT CeHces cHorcLumbaTenb- -
: 17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

: 18.00 02.40 «Camble wokmpy-

HYI0 HOBOCTb: HpUTaHCKas
passenka MU-7 paet emy
BTOPO LUAHC.

02.25 «Mmnposusauus».

(16+)

04.00 «Comedy bartn. MNo-

CnepHuii ce30H», (16+)

04.45 «OTKpbITBI MUKPO-

¢oH». (16+)

05.00 «TeppuTopus 3a6nysx-
06.00 «[lokymeHTanbHbliA
07.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.00 «BoeHHas TaitHa».
11.00 «Kak ycTpoeH mup

{1200 16.0019.00 Mupopwa-

13.00 «3arapKu yenoseve-

: 14,00 «HeBepoATHO NHTepec-
Ta€T aypy rae-To B yLenbax
i 15.00 «[JoKymeHTaNbHbII

;PN «PIMMENN». (16+)
: 22,00 «BouTb no-pyccku.

¢ 23.25 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»

(KL} «@OPMA BOAbI». (18+) )

AeHui», (16+)
npoek. (16+)

(16+4)

«HoBoctuy. (16+)
(164)

c baxeHoBbIm». (16+)

LiOHHaA nporpamMma
112.(164)

cTBa». (16+)
Hble uctopumy. (16+)

CnewnpoekT. (16+)

loLme runotesbi». (16+)

(16+)

(16+)

‘A T

05.00 «M/3BecTua». (16+)

(EFE «YNULbI PA3BUTDIX
OOHAPEM-3». (16+)

(YT «<BPEMEHHO
HEAQOCTYNEH». (16+)

09.00 «/3BecTua». (16+)

(FXE]) 13.30 <BPEMEHHO
HEQOCTYNEH». (16+)

13.00 17.30 «M3BecTuna». (16+)

X «<MOPCKUE
AbABOJIbI-2». (16+)

FXE «CNER». (16+)

PXRT! «CBOM-3». (16+)

00.00 «3BecTus. UtoroBbiii
BbIMYCK». (16+)

(TEL «CNER. (16+)

(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

*aaeap. 3BE3[A

07.00 «CerogHs yTpomy. (12+)

09.30 13.25 03.50 «CgenaHo
B CCCP». (12+)

(P «CEMHAALATD
MrHOBEHWM BEC-
HblI», (12+)

11.20 18.50 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

13.35 14.05 «JlereHpbl rocbe-
3onacHoCTIy. (16+4)

(LEL «MOKYLUEHME. (16+)

21.50 «<Mexpy Tem». (12+)

22.15 «Ynuka 13 npoLunoro.
(16+4)

23.05 «JlereHppl apmumy. (12+)

i 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

: 09.00 3HaKu cyab6bI. (16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

11.30 «Crapeup. (16+)

: 12.00 lapanka. (16+)

¢ 14.40 MucTnyeckme ncropun.

(16+)

| 15.45 Tapanka. (16+)
: 16.55 Bcé B TBOMX pyKax.

(16+)

i 17.25 «Cnenas». (16+)

: 18.30 «Crapeup. (16+)

: 19.30 «Cnenas». (16+)

: T «<KOCTM», (16+)
 PEXY)«GEOBY/Ib®». (12+)
(YKL} «<KPOBABbII

AJIMA3», (18+)

e [T

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
(1) <BOPOHUHDbI», (16+)
07.40 HeepoAaTHble uctopum.

(16+)

B kaxpon nporpamme

Bbl YBUAWTE MOAOOPKY
CIOXETOB, B KOTOpble
HEBO3MOXHO Obl0 Obl
MOBEPUTb, €C/N Obl OHI HE
6binu NpaBaoi.

14,00 BoeHHbie HosocTw. (16+) : 08.30 YnéTHoe Bupeo. (16+)
: PXT«CONAATDI-12». (124)

: 18.00 lopoxHbie BOIAHbI.

(16+)

20.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
i 23.00 OnacHble cBa3m. (18+)

Km «[1BA KAMUTAHA». (1+) : 02.45 YnéTHoe Bugeo. (16+)

oD D

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)

09.00 laBai pa3sepémcs! (16+)
: 10.00 Tecr Ha oTyoBcTBO. (16+)
: 12.15 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

 13.20 22.55 Topua. (164)
i 13.50 «3HaxapKa. (16+)
i 14.25 «BepHy nobumoro».

(16+)

[ <NATb NIET CNYCTS.

(16+)

{ {EXTI«Y KAXAOTO CBOA

JIOXb». (16+)

: 23.25 3Haxapka. (16+)
: 23.55 «BepHy nobumoro».

(16+)

ore D

: (B 17.15 «YXOAAWAA

HATYPA>, (16+)

: 08.0012.00 13.20 19.3001.00

OTPaxeHne

(X «BOEHHO-NONEBOIA

POMAH», (12+)

¢ 11.45 «HoBoctu Coseta epe-

pauuu», (12+)

i 15.50 «CBet 1 TeHu. (12+)

¢ 16.20 22.25 «[pas!fa?» (12+)
i 17.00 «OTymit gom». (12+)

: PART)«TANHASA XN3Hb

M3PUJIUH MOHPO».
(16+)

23.05 «AKkTuBHas cpefa. (12+)
¢ 23.35 «My3eiiHblil GpeHMKC,

(6+) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.40 «TYPELKIV TAMBUT».
(12+) )

09.15,10.10 «CTATCKII CO-
BETHWK». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTu

13.15,18.10,01.35 [lena cy-
nebHble. [leHbru epHuTe!
(16+)

HoBble nctopun. (16+)
(164)

B KUHO». (12+)
20.45,21.35 (naboe 3eHo.
(12+)
22.25 Hasapn s bypyuiee. (16+)
23.15 «[INKNN». (16+)
04.05 Havwe kuHo. Uctopua
6onbLuoi nobem. (12+)
04.30 «[OAKUABIL». (0+)

05.00 MatHuua News. (16+)

05.20,06.10 «3AYAPOBAH-
HbIE» (cy6TuTpbl). (16+)

06.40 MNatHuua News. (16+)

07.10,08.10 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

HTpbl). (164)
12.10 Agckan kyxua. (16+)

HOXM (cy6TUTPBI). (16+4)
16.50 butsa wedos-2. (16+)

20.20, 21.40 ByHaepKuHabl.

(16+)
00.20 «[IECATD APAOB. (16+)
02.00 MatHuua News. (16+)
02.30, 03.30 Cendu-getekTus
(cy6TuTpbi). (16+)
@.30 MatHuua News. (16+)

.
Mup) .
.

17.25 MupoBoe cornaluenme. :

19.25,20.05 Teneurpa «lirpa

............................

%

: 05.00 Mana nonan. (16-+)
$07.20,18.00 «CEME/HBIE

14.00,15.10, 23.00 Monogbe :

$04.40 «llyb k Mobeaer. (16+)
1 05.40 CHECOKPYLIMMDbIIt>.

(16+4)

$07.00 [IEPEBOAYMK>. (16-+)
£ 10.30 «CACUTE HALUI Y-

LWi». (16+)

17.20 «BOEHHAA PA3BEZIKA.

CEBEPHbIV OPOHT». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccua,

14.10,16.15,02.20 [lenacy- :  Ykpauua, 2012r.
ZnebHble. buTea 3a byywee. : Ounbm pacckasblBaet o
(16+) : (GopMupOBaHUN KOMaHAbI

15.05,03.20 [lena cyneGHble. ¢ pa3BeAuMKOB, OCBELLAET

ee felicTBiA Ha CeBepHOM
dponTe B 1939 rogy, nepes
Hauanom benoduHckoit
kamnaHuu, v 06 onepawu-
AIX pa3BeunKoB Henocpes-

(TBEHHO BO BpeMaA OUHCKON

BOViHbI.

+ 23.59 «flytb k Mobepe». (16+)
2 01.00 «TAHKM». (16+)
+02.30 «LIENb BUXY». (16+)

: 04.00 <POJIHA

NN CMEPTDb». (16+)

............................

Y3bl». (16+)

£ 09.10,20.00 <HEPHAA MNO-

BOBb». (16+)

¢ 11.00,12.00 [lom-2. Lite.
10.10, 11.10 Ha Hoxax (cy6- =

(16+)

: 13.00 TocTvi u npoume Henpy-

AtHocTu. (16+)
14.00 TMomoruTe, y MeHA TpyA-
Hblil pebeHok. (16+)

22.00 [lom-2. Hosas nio6oBb.  :
19.00 Konnutep-6. [letw. (16+)
: 23.55 fl cTecHsatoch (Boero Te-

(16+)

na. (16+)

£ 01.30 MbICTATH KAKTIPE-

CTYMHUK» (cy6Tupbi). (16+)

€T No3HaKoMuTbCA. (16+)

: 04.40 Mana nonan. (16+)

NATIONAL

NATIONAL |
el GEOGRAPHIC -5

$ 06.00 Hayunble rynocTu:
: Ynapbl Kapata i Apyxeckne :
: 06.25 3abbiTble KoponeBCTBa

npugetctua. (16+)

 06.20,07.10 HeseposTHbii

noktop Mon. (16+)

BaHuA. (16+)

Cesep npotws 0ra. (16+)

: 13.10, 14.05 PaccnepoaHua

aBuakatactpog. (16+)

15.00 Cnyx6a 6e3onacHocTn

asponopra: Pum. (16+)

: 15.50 Cnyxoba besonacHocTn
asponopra: Mepsblii knacc.
: 12.50 Taiib! wectu xe: 0e-

(16+)

16.40 Snoxa BukuHros: Be-

JINKaA A3bl4yeckaa apmuna.
(16+)

: 17.35 EBpona C BbICOTHI NTU-

ybero noneta: lonnanama.
(16+)

: 18.25,18.50 Dabpuka ezpl.

(16+)

Tactpod: CnewnanbHbiii Bbl-
nyck: 0TKa3 opraHoB ynpas-
nenua. (16+)

:20.10 PaccnenoBaHus aBuaka-
Tactpod: CmepTenbHas no-  +

cTaBKa. (16+)

$ 21.00,21.50 Agro-SOS. (16+)
: 22.45,23.35 MexpyHapop- ¢
bl asponopt [ly6aid. (16+) :
: 00.30 Cnyxba GesonacHocTi

asponopra: Pum: Catble
KOHTpabaHaucbl. (16+)

: 01.20 Cnyxba 6e3onacHocTi
asponopra: llepsbiii knacc.

(16+)

02.05, 02.50 PaccnenoBanua

aBuakatactpog. (16+)

: 03.35 Aero-S05. (16+) :
¢ 04.25 TpyaHeiiumii B Mupe pe- &
¢ 03.00 OgvHoKwil nana MeyTa- +

MOHT. (16+)

+ 05.15,05.40 Urpbl pasyma.

(16+)

: 06.00 HesepoATHble u306pe-

. : 07.25 Hactosutas urpa npe-
+ 08.00, 08.55 MHCTUHKT BbiXW- *
. 08.15 PacwudpoBaHHble co-
¢ 09.50, 10.40 ABT0-50S. (16+) *
+ 11.35,12.25 [luknii TyHew:

: 09.05 [lpeBHuii anokanuncuc:
: 10.00 PacwngpoBanHble o-
: 10.50 3a6biTble KOponeBCTBa

¢ 11.55 [lpeBHuii anokanuncuc.

13.50 Hactoswas urpa npe-
: 14.35 Koponesa BukTopua

15.25 Bbigatowmecs xeHum-
16.20 PacwndpoBaHHble Co-
: 19.15 PaccnenoBaHue aBuaka- :
: 17.15 [lpesHue Hebeca. (6+)
: 18.10 HactoAwas urpa npe-

: 19.00,00.35 3a6biTble Kopo-
20.05, 01.40 Bbipatowmeca
: 21.00,02.30 [IpeHue KoH-
: 21.55,03.20 Meracoopyxe-

22.50,04.15 Meranonunc:

: 05.05,05.35 HeseposTHble

VIASAT HISTORY

Tenus. (12+)

[0xHoi Amepuku. (12+4)
ctonoB. (12+)

KpoBuLwa. (12+)
LinBunusauma maiis. (16+)
KpoBuLwa. (12+)

[0xHoi Amepuku. (12+)
(16+)

3rnaBneHa, MeptBa. (16+)
ctonoB. (12+)

1 ee feBATb aetei. (16+)
Hbl: Mapra lennxopH. (12+)

KpoBuLa. (12+)

cTonos. (12+)

neBctBa l0xHoi Amepukm:
Hapop o6nakos. (12+)

eHLWmHbI: Mapta lenn-
XopH. (12+)

cTpykTopbi: loporu, Koto-
pble U3MeHnn Mup. (124)

Hua [lpesHero Puma: Jlnow.
(124)

CeKPETbl IPEBHETO MUPa:
Pum. (12+)

23.50 PacwndpoBaHHble co-
KpoBuwa. (12+)

n306petens. (12+) J

B NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

W ceprianbl (g5) AeTam

LeTAM 70 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT



N2 23 (219),
13 — 19 nioHa 2022 .

BTOPHUK, 14 UIOHA (13)

12.35 «MOA CY[1bBA»

(o :

15.55 «DAPTOBbI».

15.05 Hooctu. KHuru

15.20 «[lepeaBMKHUKU»

17.35 01.50 MacTtepa ckpu-
MUYHOTO NCKYCCTBA

18.35 00.55 «[lpeBHue He-
6eca»

19.45 [naBHas ponb

20.05 «fl warato no Mockse»

20.45 «CnokoiHoM Houw,
manbiwm!»

21.00 MckyccTBEHHBI 0T6OP

22.50 LiBet BpemeHu

23.00 «3aneyatneHHoe
Bpema»

Q2.30 «PomaH B KamHe»

17,00 Mpowarine. (16+)

(164)

23.05 «3BE3aHble OTYMMbI»,

(16+)

23.50 CobbiTiA. 25-1 Yac
00.20 «<begHble popsCTBEHHU-

: | 08.50 «CYAbA».
o | a2 (16+) >
06.30 07.00 07.30 08.1510.00 : 06.00 <HacTpoeHue» : 06.0009.05 12.35 14.55 16.50
15.0019.3023.30Ho-  : 08.20 «floktop W...» (16+) HoBoctu
BOCTY KYNbTYpbl : (EE «CyabA», (12+) ¢ 06.05 18.00 20.00 23.00 Bce
06.35 «lewkom...» : 10.40 «EBreHus XaHaeBa. Ha Maru!
07.05 Jlerengbl MupoBoro : Mo3aHAA N060Bb». ¢ 09.10 12.40 CneumanbHblit
KUHO : (12+) penoptax. (12+)
07.35 «Touemy Jlynanens @ 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 09.30 Oyt60n. <MaHuectep
uyryHa» : ObiTUA : Cutn» - UCKA. Nura
(F¥T! 15.50 <LibIFAH» i 11.50 «MeTpoBkKa, 38». (164) YeMMnoHoB. (0+)
10.15 «Habniopatens» | XD «AKAJEMMA». (124)  : 11.30 «Ectb Temal»
11.10 23.50 XX Bek : 13.40 «Moii repoin. (12+) : [EX1]15.00 «<3ACTbIBLUME
12.20 «3abbiToe pemecno» : 14.50 lopop HoBOCTeI AENELLW», (16+)
(PXE 21.40 «<MOfl CYAbBA» : [IXI103.50 «AETEKTUBHA : [ 16.55 «OAPTOBbIIA».
13.50 «OcTpoBa» : MWNNOH: OBOPO- : (16+)
14.30 «Tpu «O» TEHb». (12+) : 18.30 CmewaHHble eguHo6op-

cTBa. [lpamas TpaHcna-

: (EXE «YAMKK 13 NPOLLNO- : LmA U3 YnbAHOBCKa

: r0:POMAHBE3MO- : 20.30 Xokkei. 3x3. Yemnuo-
CNEQHEN CTPAHU- Hat OXP. Ky6ok «/urn

: Lbl». (124) CraBok». MpAmas

¢ 22.35 «3aKOH 1 NopAROK». TpaHcnALuA

£ 2345 «Ectb Temaly (12+)
: [TXH «3KCTPEMATIbI»., (12+)
: 01.50 AmepukaHckmi gyToon.

«Cnatn Muct» - «OCTuH
AKycTUK». Jlura nerep,

Ki» COBETCKOI 3CTpa- MeHwwmHbl. (16+)

: Abi». (124) : 02.40 «<Anppen ApwasuH

: 01.00 «bopuc Hes3opos. You- : MeHSeT npodecciio»,
TaA Nio60oBb». (16+) (124)

CAHKT METEPBYPT

\

78

,l

?&Smh

nEHTB74

09.05 «OXOTA HA

H3BECTHA

14.00 «Mpouncwectaus».

15.45 «CEMEVHbIE . ( g
OBCTOATEJIbCTBA». (12+4) ) < | TAYIAVITEPA». (12+) ) | [(164) /

07.1508.05 09.05 10.05 : 06.00 «byawm B 6ygHu». (6+) & 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
«bonbuwoi yrpeHHnin ¢ 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.00 10.30 11.00 11.30
3¢mp». (16+) «/leHTB24 HoBocTw». ¢ 12.00 13.00 18.00 18.55

11.15 20.00 «MeTepbypr-ro- : (6+) R 20.00 21.00 «l3BecTus
pon peweHuit». (12+)  : [XE «OXOTA HATAYNANR- 78». (124)

12.20 3anor ycnexa». (12+)  : TEPA». (12+) < 07.3508.1008.35 09.10 09.35

12.40 «Metp MNepsbiii». (6+)  : (KKE «<KOPONEBAY. (12+) g 10.1010.3511.10 11.35

13.15 «Matb kntoyeii». (124) & 12.45 «He xeHckoe geno». : «MonesHoe ytpo». (12+)

13.50 «[TpoMmbILLIEHHDIIA : (124) ¢ 12.15 23.40 Xouy n 6ygy. (16+)
Kny6». (124) : [EXE «YNbIGKA NEPE- : 13.1504.45 «BHeknaccHoe

14.15 «Conb cobbiTuii». (16+) ¢ CMELUHWKAD, (12+) : yTeHue 78». (12+)

14.20 «30Ha Oco6oro Buuma-  : 15.15 «JlenTB24 AkryanbHbiit = 14.00 17.00 «MpoucwecTaus».
Hus», (16+) : pasrosop». (6+) : (164)

15.20 MTynbc ropopa. Penop-  : [FJEE «BE3 CBURETENEN»,  : 14.30 Xpouka Mobenpi. (12+)
Tax». (12+) : (16+) + 15.00 «CepepuHa aHsa». (12+)

15.30 «<O6bAcHaem. CM6». ¢ 16.30 «OauH fenb B ropoge». : 16.00 MporHos norogbl. (12+)
(124) ) : (124) ¢ 16.05 00.25 «<HapoaHbIil KOH-

X5 03.50 «CEMEWHDIE : 17.15 «Kypckas 6utsan. (124) : Tponb». (12+)
OBCTOATENbCTBA». : [FXI04.25 <KPUMUHAND- : 17.30 «B nouckax yTpayeHHo-
(12+) : HAA nonAuyua». (16+) : ro UCKycCTBay. (16+)

18.20 «Cambiii ymHbiin 8 mupe  + 19.00 23.00 02.00 «/lenTB24  : 18.10 02.40 Tenexypbep. (12+)
Hebockpeo». (12+) = AKLUeHTbI». (12+) ¢ 19.1020.10 01.20 «OTKpbITasn

19.15 22.25 «busnec-Metep-  : [FXT «OQHONIOBbI. (16+)  : cTyans». (12+4)
Gypr». (12+) : m«mz». (124) : 21.1022.15 03.20 <Mroru

19.30 <ApanTaumsy. (6+) : PIICE «HE YYXKME». (16+) : AHAD. (164)

21.00 «JJap cepaeunbiit». (16+) : PEXT «<HOYb B MAPUMKE».  : 22.00 «Mpomcwectsus. Uroro-

22.40 CreneHb 3awutbl. (16+) (16+) : BbIi1 BbINYCK». (16+)

22.50 «Qeitkam - Het. (16+) = [PXT] «TPU MECHN ANA : 23.00 «l3Bectus 78. Uroro-

PEXT) «MAMATU KUHO», (16+) : 30/1YLKW», (12+) g BbIi1 BbINYCK». (12+) -

o

05.00 PanHue nTawku. «Typ-
603aBpbi». (0+)
06.55 «Yuk-3apaaka». (0+)

nblwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)
07.35 «3pHect n CenectuHar.
(0+)
VcTopua HeobbIuHOI ApYX-
6bl MeBeAA dpHecTa u
MbILLKY CenectyHbl.

10.45 «Tpu0!» (0+)

6aBHbIM TpHo!

11.05 «MoHcukm». (0+)

11.35 «[uHoCutu». (0+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.10 «byba». (6+)

16.00 «bap6u: apy3bA Hacer-
Aa». (0+)

16.25 «BonwebHas KyxHA».
(0+)

18.00 «Tomac 1 ero apy3bA.
Bcem napoBo3am Bnepépy.
(0+)

18.25 «Komanna Onopbi». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Mawa n MenBespb».
(0+)

22.00 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

22.30 «Epanaw». (6+)

23.35 «Coto3mynbTuabm»

(0+)

(0+)

00.25 «Bacunuca lMpekpac-
Has». (0+)

00.45 «3amok nryHoB». (0+)

01.00 «Cmewapukm». (0+)

03.15 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKMe UCCefoBaTeNM.
(0+)

03.20 «Mctopua u3obpete-

K Huit». (0+)

npeacTaBnaeT: «30]'IyLIJ Ka». 5

23.50 «Cka3ka o MEpTBOIi Lja-
peBHe 1 0 ceMu BoraTbipsAx».
¢ 21.15 «Jlegu bar u Cynep-

Hic NP0l KAHAN DISNEY

E 05.00 My3bika Ha KaHane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C nobpbim yTpOm, Ma- =
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yygeca Ha BUpaxax».
08.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+) :
2 07.10 «TumoH u lMymba» (cy6-
W13yuaiite Mup BmecTe c3a- ¢
+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart

(0+)
™TpbI). (6+)

Ha nomoLb». (6+)

+ 07.55 «Jluno u Cruyy. (0+)
+ 08.55 «[écllam. (6+)
: 09.00 [lo6poe yrpo ¢ Mukku.

(0+)

11.00 «Jlor u Mowun Cynep-

XBOCT». (6+)

: 11.30 Jleam bar u Cynep-

Kot». (6+)

14.40 «Otpap «Mpupak». (6+)
. 15.40 «(Cemeiika Kpync. Haua-

no». (12+)

: 16,30 pasumn Qons». (12+)
: 17.15 «Jlegu bar v Cynep-

Kot». (6+)

$19.10 cAmgu6Msy. (12+)
: 19.30 «AiH60. Cepaue Amaso-

$2y7v1000 V1000 A

: 05.30 «Cmewapuku», MynbT-

06.00, 06.40 «[JOKTOP XAY(».
(16+)

08.00 «[EQLUTOPM». (16+)

09.55 «PA3/10M CAH-
AHIPEAC». (16+)

11.55 «MOCEAA0H>. (124)

13.30 «OXOTHUK 3A TONTOBA-
Mi». (16+)

15.30 «PA3BO]
N0-AMEPUKAHCKI». (16+)

(16+)

19.00 «bENIOCHEMKA: MECTb
THOMOB». (12+)
CLUA, Kanapa, 2012r.

20.50 «BENIOCHEXKA 11 0XOT-
HUK». (16+)
CLUA, 2012r.

22.55 «BENIOCHEXKA 11 0X0T-
HIK 2». (16+)

00.50 «3EJEHAA MIANA».
(16+)

03.50 «TEPMUHAN. (12+)

cepuan. (6+)

an. (6+)

: 08.00 «BblK». (16+)

: 09.30 «T0BOM». (16+)

£ 11.20 IACCAXUPKA>. (16+)
: 13.00 «EOTPAO TTIOBYCTIPO-

MnN». (16+)

¢ 15.10 «TUPAMMMULA.
17.20,18.10 «[IOKTOP XAYC». 3
: 17.05,18.00 «IPOEKT «AHHA

(16+)

HUKOMAEBHA. (16+)

¢ 19.00 SKUNAX». (6+)

07.00 «OuKcnKm». Mynbrcepm—

Poccus, 2016 1. B ponax: Jla- :

Huna Kosnosckuit, Bnagu-

mup Malukos, Arne Tpyaure,

Cepreii Kemno, Katepuxa
Inuua

: 21.25 «YEPHOBbIb. (124)
:23.40 «BUKIHD. (12+)
1 01.50 «TIPUTAKEHUE. (12+)
:03.35 «CNYTHUK». (16+)

: 18.20 «(BATbI». (16+)

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

+ 15.00 Casroi. Linkn: Cneumanb-

06 50 «YYACTOK». (12+)
Monogoii 1 npeaaxHblit
neny onepatusHuk Kpag- ¢
L10B BbIBEN Ha YNCTYI0 BOZY -

0ueHb yBaxaemoro B Mo-
CKBE YenoBeKa, 133 3To M-
NnLelicKoe HaYanbCTBo OT-
npasuno KpasLoBa B ccbin-
Ky - paboTaTh yuacTKOBbIM B
TNyXoli iepeBHe AHUCOBKe.
Tam ToXe HyXHa MynMUNS: 3
NPUCTPYHUTD MyXMKa 3a py-
KOMPUKNAACTBO, TOMUPUTD
COCe/IOK, HUKaK He MOryLuX
NOAENUTD KNOYOK 3eMAM
MeX[y yuacTKamu, pac-
KPbITb KpaXy KO3bl. . .

£ 01.00 BYMEP>. (18+)
£ 02.50 <MAMA, HE TOPIOI>.

: 04.15 MAMA, HE FOPIOV1-2».

(16+)

E 05.00 «Mavwa n MegBenp»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLLnHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.20

«[OBOPAILLAA C MPU3PAKA-
MW». (16+)

$ 19.20, 20.00, 20.50, 21.30,

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

< 23.05 (y66ota news 2022.

(16+)

+ 23.20 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)

+ 00.00, 00.40, 01.20 Ton-mo-

Zenb no-amepukancku. (16+)

< 01.50 Mauanku. (16+)
: 03.30, 03.55, 04.20, 04.45

«Cmewwapukmy». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 03.50,04.15, 04.40 «Manbi-

LIapUKIA. YMHBIE NeCeHKI».
Mynbrcepuan. (0+)

)2 & knHokomEavA B

03.55 IIC BEHTYPA: PO3bICK
JOMALLHWX XMBOTHbIX».
(12+)

05.30 <KOMHA JIPAVIBE». (12+) :
* 11.40 «CEMb CTAPUKOB M Of1-

07.10 U «OPEN». (16+)
09.05 «Anewa Monoswy n Ty-

Huaw». (6+) N
Jctopua o xpabpoit aeouke 10 r3a5pvm 3“6“"»‘ (|1_|2+)
Aiin60 u3 pxyHmeit Amaso- 35 «flobpeik Hukirnd

Hun. Korgia oHa y3Haer, uto
ee POHOIA iepeBHe rpo3uT

1 3meii fopblHbIY», (6+)
11.50 «/nba Mypome u Cono-
Beii-Pa300itHuk». (12+)

0MACHOCTb, OHA a3y oT-
npasnseTc s nyrewecraves | | 13-20 <OMMYHALATITKOMO
Haziexe CnacTy cBoit oM. MOBEAEHNf. (16-+)

Kot». (6+)

+23.00 «Mcturenu: CekpeTHble

BoitHbi». (12+)

+ 23.55 «Hosas Llkona /imnepa-

Topa». (0+)

02.05 «Cemeitka [puH B ropo-

ne». (12+4)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

15.05 «TAKCW». (16+)

16.40 «Tpu 6oratbipa 1 LLlama-
XaHcKaa uapuua. (124)
18.10 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-

Hux beperax». (6+)
19.30 «Tpu 6oratbipa: Xop Ko-
Hem. (6+)
20.50 «TAKCU-2». (16+)
22.25 «[IPAHHDIE IEBYOHKM».

Disney. (6+)

J

K (12+)

KAMYLIMHOB». (16+)
HA IEBYLLIKA». (12+)

$ 13.05 «Bilib. (12+)
£ 14.30 OMHOYHOE MABA-

HUE». (12+)

£ 16.10 «TAVIHA BIIIbI «TPE-

TA». (12+)

 18.00, 03.50 <TAVHbI CNIE]I-

CTBUA». (16+)

:19.45 MAMUHO». (124)
: 21.30 /13 XU3HU OTIbIXAK-

LLKX». (12+)

¢ 23.00 «3VIMHWIA BEYEP B TA-

[PAX». (124)

 00.40 «/110G0Bb 1 FONYBH»,

(124)

(12+)

mocounbm. B
23 30110TA KONEKLVA ]
: 06.50 Mynbtdunbmbl. (0+)

: 08.20 «CYETA CYET». (12+)
+ 09.55 «YEOBEK C BY/IbBAPA

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

OEHMKC [H
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «/IbiLLIN
(0 MHOW». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb- :
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00

«AMOCTON». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «OJHA

£ 14.00,22.00 IBOVHAS

: : 15.00,23.00, 07.00 «OMEPA.
$02.20 <HEMOXET BbiTbb (124)
2 05.20 «KYBAHCKUE KA3AKIA.

TEHb HA ZIBOUX». (16+)
Cepuan. [leTeKTuB C anemeH- -
TaMu Menogpambi, Poccus,
2005 1. B ponax: ipocnas
boiiko, (Betnana Kpiouko-
Ba, AlaHuun CNBaKoBCKMiA,
Onbra JlomoHocoBa, KoH-
CTaHTWH Bopobbes

MNU3Hb». (16+)

XPOHUKY YBOAHOrO OTZE-
TTA. HOBAA BEPCUfl». (16+)

: 06.00 «CBOV YENMOBEK. (16+)

2 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

Cepuan. [ipamenu, Poccu,
2005-2006 rr.

AHApeit CnbIMT 0CKOpOU-
TeNbHble WyTKM B aapec Ka-
). OH 6pocaeTcs 3almiLaTh
€8, HO NPOTVBHUKIA UMeloT
YMCNIEHHOE NPEBOCXOACTBO.
KaTio nepenonHseT uyBcTBO
Nto6BY 1 GnarogapHocTy,
OHa peLLaeTcs Ha Kapau-
HalnbHble nepemeHbl.

$ 08.35 «TIAMMHbI 04K, (0+)
¢ 13.05 «CEHA-OENf». (16+)

: 18.00 «KYXH». (12+)

2 23.15 Jlaéwb monoaéxb!

(16+)

£ 03.00 PAHETKI. (124)
< 05.20 «Tpu Kkota». MynbTcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. Kaguzma 2.

EﬂﬁE CNAC :

Hblil KOppeCroHzeHT ¢ Apka-
anem MamoHToBbIM. (0-+)

\_

(0+)

(0+)

(0+)

(124)

Kyxua. (0+)

05.25 Xpam Ycnenus Mpecsa-
70/ Boropoguubl B 3apyre.
Linkn: Toonamu Ananun.

05.45 «[IENO». (0+)
Poccus, 1991,
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

10.30 MpocTble uypeca. (124) 2
11.20 Jlopora. (0+)
12.25 VoanH KpoHwraaTckuit.
Livkn: fenb Aurena. (0+)
13.00 Mpamasa nuxua. Oteet
CBALEHHNKA (CY6TUTPbI).

14.00, 14.30 MoHacTbipckas

+ 15.40 KpectHbiit nyTb Mokpos-
CKoii obutenu. (0+)

: 16.50, 00.55 be3 cpoka aas-

: Hoctw. (124)

: 17.05,18.15,19.25 «(EM-

+ HAZLATH MTHOBEHWN BEC-
Hbl». 3-5 cepun. (04)

+ 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

. 22.45 Mpamas nuums. OTBeT
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Oeitk». (16+) : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : 07.00 «Tom u Dxxeppu». ¢ 09.00 «OgHaxabl B Poccum.  : 07.00 «C 6ogpbim yTpom!»
10.00 Xutb 380poBo! (16+)  : 11.30 «60 MuHyT. (12+) i 08.25 «<Mow yHusepcuTeThl,  : (0+) Cneupanmpkect. (164) : (164)
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15.00 HoBoctu (c cybTuTpa-  : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpems : Jibl: CMEPY», (16+) : (16+) : HecmoTps Ha To, uTO : c baxeHoBbIM». (16+)
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(16+) eros ouerniectoe O ;19,00 «Ceropis» : PPXT]<TPYAHbIE : PENTI«HACTIUK-30. (16+) 17.00 <TaitHel Yanmar. (16+)
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23.05 «[naBHbli1 feHb». (16+) (164) : PEXE «LLUNZA», (18+) 01.00 NMarhuua News. (16+) ¢ 01.30 «MbICTUTKAKTIPE-  : 04.20 Tpyaweiitumii B mupe Wepornudbl nupamug. (6-+)

PEEE «1BA KAMUTAHAN. (124) 20.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 23.00 OnacHbie cBA3w. (18+)

: 02.45 YnétHoe Bugeo. (16+)

(PEH «CULIWINAHCKAA

oD

: 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

: 09.00 3HaKu cynbobl. (16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

11.30 «Crapeup. (16+)

: 12.00 lapanka. (16+)

¢ 14.40 MucTuyeckme ncropun.

: 16.55 Bcé B TBOMX pyKax.

we! DY

: 07.40 HeBeposTHble nctopuu.

D I

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

09.00 laBain pa3sepémcs! (16+)
: 10.00 Tecr Ha oTyoBCTBO. (16+)
¢ 12.15 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

i 14.25 «BepHy nobumoro».

ore )

08.0012.00 13.20 19.30 01.00

i 00.35 «My3eiiHblit GeHNKO.

(6+)

Noan, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

© T ot I

NATIONAL

NATIONAL
Mo 4 _ ] viasat HisToRY

05.00 «[OAKKUABIL». (0+)

05.40,10.10 «bANABON».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocti

nebHble. [leHbru epHuTe!

(16+)

04.00 Havwe kuHo. Uctopus
6Gonbuoi n6su. (12+)
04.25 «BPATAPb». (0+)

05.20, 06.00, 06.50 «3AYAPO-

KNIOYEHWA ALENb». (12+)
03.30 MatHuua News. (16+)

15.05,03.20 [lena cyne6Hble. :

01.40 HEOBbIYA/HBIEMPY-

: 05.20 «llytb K Mobepe». (16+)
: 06.20 «CTO JIHE/ CBOBO/bI». §

(16+)

£ 09.50 [KYNbBAPC:. (16-+)
: 17.00 «BOEHHAA PASBEIKA.
13.15,18.10,01.35 flenay-

MEPBBIA YIAP». (16+)
Cepuan. ipama, Poccus,

Coetckuit (0103 aKTUBHO

: 02.50 «BPEMA COBUPATD

KAMHW». (16+)

: 04.20 <TAMA>. (16+)

: 05.00 Mana nonan. (16+)

CTYMHUK» (cybupbi). (16+) =
¢ 03.00 OgvHoKwil nana MeyTa- *

€T No3HakoMuTbeA. (16+)

: 04.40 Mana nonan. (16+)

06 00 HayuHble rnynocty:
MWHr-NOHT M SNUAALMA.
(16+)

 06.25,07.00 HeseposTHblii

noktop Mon. (16+)

BaHuA. (16+)

$ 12,15 [lukuii Tysew. (16+)

ubero noneta: Bennkobpu- =
¢ 15.10 Bbialowueca xeHwu-

TaHna. (16+)

3 18.25, 18.50 Dabpuka efpl.

aBuakatactpog. (16-+)

: 21.00 [lukuii TyHew. (164)

pemoHT: Mocr baii-bpuax B
(aH-OpaHumcko. (16+)

: 05.15,05.40 Urpbl pasyma.

(16+)

5 06 00 06.25 HeBepoATHble
: 06.50 Hactoawas urpa npe-
: 07.40 PacwndpoBaHHble co-

07.55, 08.50 VHCTMHKT BbbKU-
: 08.30 [IpeBHue Hebeca: borun

: 23.45 PacwndpoanHble co-

n306peteHns. (12+)
ctonos. (12+)

KpoBuLa. (12+)

Horo [paana. (12+)

LpeBHero mupa: Pum. (12+)

Hbl: [hko3eduHa beiikep.

KpoBuLLa: Kopabnb YepHoit
6opogbl. (12+)

KpoBuLLa: Monckn cBALeH-
Horo [paana. (12+)

\_ SALMTA». (124 : 01.00 OTPaxeHme-3. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM nioboro Bo3pacta (6+) petam fo 6 ne (12+) ve
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uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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21.00 «AHatonuii KysHeLoB.
CyxoB HaBcerga». (16+)

22.50 CreneHb 3awwyuTbl. (16+)

ga». (16+)
VEXE «f, ANNEKC KPOCC»,
(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

23.00 «MoscHuTeNbHan 6pura-

17.15 «Heun3BecTHble cpaxe-
Hua Benukoii OTeye-
CTBEHHOI. (12+)

X1 04.25 <KKPUMUHAJb-
HAA NONULUA». (16+)

19.00 23.00 02.00 «JleHTB24
AKUeHTbI». (12+)

«OHONIOBbI». (16+)

20.35 «KonesatoB». (12+)

PIFE «BABOHbKW», (16+) ;

«YrOHAA NIOLWWALEWN»,
(16+4)

(PRT «TPU NECHU ANA
30/YLWKW». (12+)

16.05 00.25 «HapopgHblit KOH-
Tponb. (12+)

17.30 «B nouckax yTpayeHHo-
ro uckyccrea. (16+)

18.10 02.40 Tenekypbep. (12+)

19.10 20.10 01.20 «OTKpbITas
cryama». (12+)

21.1022.15 03.20 «Atorn
AHa». (16+)

22.00 «Mpowucwectsus. Utoro-
Bblil BbIMYCK». (16+)

23.00 «M3Bectusa 78. Utoro-
BbIi1 BbINYCK». (12+)

= 5 ;
23.05 «fl, AlIEKC KPOCCo. < | 19.40 <OQHONIOGbI». 15.00 «CepepuHa aHA».
(164) o | (164) / (124) )
07.15 08.05 09.05 10.05 : 06.00 «Byaum B Gyanu». (6+) 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
«bonbwoi yrpeHHnit ¢ 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 10.00 10.30 11.00 11.30
3¢mp». (16+) «JleHTB24 HoBocTu». 12.00 13.00 18.00 18.55
11.15 20.00 «[eTepbypr-ro- : (6+) 20.00 21.00 «M3BecTus
pop pewenmiy. (124)  ° (LXK «OXOTA HA 78».(12+)
12201530 «O6bACHAem. TAYIAVITEPA>. (12+) 3 07,3508.10 08.35 09.10 09.35
CM6». (12+) g11.15 «#SJ;BOB)L(AGIZ-II;IM 10.1010.3511.1011.35
X1 13.15 <KKAXKAOMY » (124 «MonesHoe yTpo». (12+)
CBOE. (16+) : [ENE «YNIbIGKA MEPE- 12.15 23.40 Xouy 1 6yay. (16+)
15.2019.2522.25 iHesHuk  : CMEWIHUKA». (12+) 3 13150445 BHexnaccHoe
MM30-2022.(124)  : 1315 “g::rzif’: A'g{’f)'"b“""" uTeHme 785, (12+)
. . :
15.45 1(?.243)J1mua nv30. : [EEE «BE3 CBUETENEM. 14.00 1(1.601))«I'Ipomcmecmmn».
(3103.30 «CEMEMHBIE  : (16+) 14.30 Xponuka Mo6eppl. (124)
OBCTOATENbCTBA», : 1630 “(ﬁ’gf)“ ReHbBIOPOARY. & 4500 Capepuna asi». (124)
(124) : 16.00 MporHo3 norogpi. (12+)

J

KAHAJI DISNEY

CYBEOTA! N

cnac E

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN
¢ yTviooo o

15.00 Bocxon nobegpl. barpa-
TIOHOBbI Knewy. (0+)

05.00 PaHue nawku. <Ma-
NbILIAPUKIA UBYT B AETCKMIA
cap. (0+)

06.55 «Yuk-3apapka». (04)
Ynk-3apaaka - 370 Becénas
YTPEHHAA Pa3MUHKA.

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
abiwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «3pHect 1 CenecTuHar.
(0+)

10.45 «Bc&, uto Bbl X0TENM
3HaTb, Ho 60ANNCH CNpO-
by, (6+)

11.10 «MoHwmkm». (0+)

11.35 «[uHoCutu». (0+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctin».
(0+)

14.10 «bogo bopogo.

(0+)

18.25 «Tpu Kotan. (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
niwn» (0+)

20.45 «Mawa n MegBegpb».
(0+)

22.00 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

22.30 «Epanaw». (6+)

23.35 «Coto3mynbThubM»
npeacTaBnAet: «AneHbKuil
ueTouek». (0+)

00.15 «Kopabnuk». (0+)

00.25 «3asu Kocbka u posHu-
Yok». (0+)

01.00 «CmeLapukuy. (0+)

03.15 «/labopatopuym. Ma-
NeHbKMe UCCefoBaTeNu.
(0+)

03.20 «/cTopus 306pete-

\ Huit. (0+)

00.40 Jluca-ctpoutenby. (0+)
00.45 «[lonkaH u Lllaka». (0+) :

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

+ 05.15 «Yunu [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».
08.35 «Mu-Mu-Muwku. (0+) *
: 07.10 «Tumon  Mymba» (cy6-

(0+)

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «Jluno u Gruyy. (0+)
: 08.55 «[écllxm. (6+)
: 09.00 [lobpoe yrpo ¢ Mukku.

(0+)

(TapLUEKNACCHIKOB JHAN,
Maiika 1 Jius, kotopble npe-
BPALLAIOTCA B Cyneprepoes,
uyT06b! BTaliHe 0TO BCex 6o-
POTbCA ¢ NpU3paKamut.

15.40 «Cemeiika Kpyac. Haua-

no». (12+)

: 16.30 «[pautut Qom3». (12+)
: 17.15 Jlepm bar n (ynep-

Kot». (6+)

:19.10 cAmdubus». (12+)
2 19.30 «ManeHbKuii npuHL.

(6+)

: 2115 Jlean bar u (ynep-

Kot». (6+)
23.00 «Mctutenu: CekpeTHble
BoitHbi». (12+)

: 23.55 «(Cemelika [puH B ropo-

ne». (12+)

02.05 «C npuBeTom No nnaHe-

Tam». (12+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

06.00, 06.40 «[JOKTOP XAY(».
(16+)
08.00 «PA3BOJ

TAX». (16+)

11.45,23.55 «Kyr-¢y Man-
Ha-3». Mynbtdunbm. (6+)

13.15 «bENOCHEMXKA U OXOT-
HUK». (16+)

15.25 «bEJIOCHEMXKA U OXOT-
HUK 2». (16+)

17.20,18.10 IOKTOP XAYGy, :

(16+) B

19.00 «/1t0/1/1 B YEPHOM».
(12+) B

20.40 /101N B YEPHOM-2».
(12+) B

22.10 /1011 B YEPHOM-3>».

: 12+4)

bOkBapb». (0+) + 11.00 «[lor u Mou Cynep- (
16.00 «bapbu: apy3ba HaBcer- ¢ XBOCT». (6+) 01 'a%:l)"EBmMO}KHOE»-

Aa». (0+) : 11.30 <Jleau bar u (ynep- .
16.25 «BonwebHas kyxus». = Kom. (6+) 03.20 «MOCEMIOH». (12+)

(0+) : 14.40 «Otpag «Mpuspak». B :
18.00 «Tomacueroapysbd. - (6+) F-4-t-Al KWHOKOMEQUA |

Bcem napoBo3am Bnepép». Mpukniouenms apy3eii- 03.50 «3V1C BEHTYPA-2: KOTJIA

30BET MPUPOLAN. (12+)

b, (124)
07.10 «YBOWHbIN OYTBOIT».
(16+)

XaHcKas uapuuar. (12+4)

10.35 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
Hux beperax». (6+)

11.55 «Tpu 6oratbipa: Xoa Ko-
Hem». (6+)

13.15 «/IPAHHBIE JEBYOHKM.
(124)

15.05 «TAKCK-2». (16+)

16.40 «Tpu 6oratbipa n Mop-
CKOl Lapb». (6+)

18.10 «Tpu 6oraTbipa U NpuH-
uecca Eruntan. (6+)

19.30 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
nefiHMua npectona. (6+)

21.00 «TAKCK-3». (16+)

Disney. (6+)

J

: 05.30 «Cmewapuki». Mynbr-

cepuan. (6+)

07.00 «Qukcnkm». Mynbrcepu- :
M0-AMEPUKAHCKI. (16+) :
09.55 «CYMPYTY MOPIAH B BE- :

an. (6+)
08.10 «BUKUHI». (12+)

$10.25 «YEPHOBbI/b». (12+)
: 12,40 OKUNAX>. (6+)

: 15.05 «IPUTAKEHNE». (124) ¢
: 17.05,18.00 «[IPOEKT <AHHA *

HUKONAEBHA». (16+)

£ 19.00 «KOJ ANOKATMNCUCA».

(16+)

Poccua, 2007 r. B ponax:
AHacTacua 3aBopoTHIOK,
Bencat Mepec, Bnagumup
MeHbLwoB, Anekceii Cepe-
6pakos, Oner LLitepatko

: 2055 AHTUKWINEP». (16+)
: 22.55 3UMA». (16+)

$ 00.05 «CKHO». (18+)

$ 01.50 3BE3HbIN PA3YM.

(16+)

$ 03.20 [IPUTAKEHME. (12+)

X f
%2  3070TAA KOMEKLYA I8
2 07.00 Mynbtdunbmbl. (0+)

: 08.20 «KATHA KPACHAS.
05.25 «MWNNOHEP MOHEBO- :

(12+)

$10.15 «AUTA, HE PUCTA-
¢ BAMKMYXYMHAM». (12+) :
: 11.50, 20.00 «bENOE COMHLE -
09.10 «Tpy Gorarbipa u lllama-
. 13.20 «[IEBYATA». (12+)
: 15.05 «OTBETHbIA XO/».

MYCTbIHW». (16+)

(12+)

 16.35 «BO3BPALLEHUE «(Bf-

TOro NYKi». (124)

: 18.20,04.30 «TA/HbI CIIEQ-

CTBUA». (16+)

£ 21.30 <HEMOXET BbITbb

(12+)

£ 23.10 GUMATYIAUM. (124) :
£ 0050 «[10KPOBCKHE BOPOTA. ©

(12+)

03.05 «TPAKTUP HA NIATHNLL-

KOW». (16+)

£ 05.55 «S0S» HATL TAVITOlh>.
\22.35 JEBATDAPL0B-2. (16+) :

(12+)

: 06.10 «Tpu GoraTbips Ha Aanb-

(6+)

: 07.20 «Tpu boratbips. Xop ko-
: : 16.00, 16.50, 17.40, 18.20

© HEm. Mynbtdunbm. (6+)

: 08.40 «3AKONJOBAHHbIN

¢ YYACTOK». (124)

Cepuan. Poccua, 2006 T.

B ponsx: Nleonnz fipmonb-

HuK, Bnagummp MeHbLuos

B AHucoBke cHoBa rocTu! Ha

3T0T a3 B AePeBHI0 Npues-

KaeT IKCTPaceHC AneKkcaHap

. Hectepos.

:18.20 «CBATbl». (16+)

: 01.00 «BYMEP. OW/IbM BTO-

© POW». (16+)
Yypom BbixmLLMiA KoT oT-
NpaBnAeTCA B 4OPOTY Ha Ho-
BoM «bymepe». ..

¢ 02.50 «X13Hb BIEPE/.

¢ (164)

2 04.10 «CTUNATU». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «/IbllLIN
: (OMHOM. (16+)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «O5PYYANb-
HOE KOMbLI0. (16+)
:12.00,20.00 <ANOCTOII».
(16+)
* 13.00, 21.00, 05.00 «OHA
* TEHb HA IBOVX». (16+)
1 14.00, 22.00, 06.00 «CBO//
¢ YENOBEK». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

s, 2005 1. B ponsx: Angpeit :

Yy6ueHko, AHppeii Kpacko,

TbAHa Yepkacosa, Banepwit
. bapuros
: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

+ JIA.HOBAfA BEPCUfI». (16+)
2 04.00 «AL{MK NAHAOPDI».
(16+)

: 05.00 «Mawan Mengeab»,
Hux 6eperax». Mynstdunbm.

19.10, 20.00, 20.50, 21.30,

23.05 (y6601a news 2022.

: 23.20 «(BEPXBECTECTBEH-

: 00.10,00.40, 01.20 Ton-

3 02.00 Nauarkn. (16+)
 03.40,04.20, 04.45 «(vewa-

04.15, 04.40 «Manblwapuku.

OEHUKC [
nAiocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
07.00 «HE POANCD KPACK-

: 08.35 «[AMUHBI J0YKI». (0+)

ExaTepua CrpuxeHoga, Ta-
: 13.05 «CEHA-OEAA». (16+)
< 18.00 «KYXH». (12+)

: 23.10 Jlaéwb monoaéxb!
XPOHYKM YEOAHOr0 OTAE-
2 03.00 «PAHETKI». (12+)

+ 05.20 «Tpu koTa». Mynbrcepu-

«Matwa n Megseab. Mawmntbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
Ku. Mynbrcepuansl. (04)

«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
MI». (16+)

22.20 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE». (16+)

(16+)
HOE». (16+)

Mojaenb no-amepuKkaHcku.
(16+)

pukm». Mynbrcepuan. (0+)

YMHble neceHku». Mynbrce-
puan. (0+)

an. (04)
BOW». (124)

(Cembs nepexusaer 3a Ma-
Ly, KoTopas npebbiBaeT B
Jenpeccu - eli HUKTO He no-
[P BaNeHTUHKY B AeHb
BCeX BioOneHHbix. [TyroBka
X0UeT OMOYb CecTpe, 0fiHa-
KO, BCe IAi€T He TaK, KaK Obl-
10 3annaHNpoBaHo. lannHa
CepreesHa u [lawa ccopatcs,
/inba yBepeH, uto y fanuHbl
(CepreeBHbl CTb ApYroii.

(16+)

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguama 3.
(0+)

05.30 Bupyc Konymbaiin. (16+)

06.00 «YTb K CEBE». 1 cepua.
(12+4)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 «CBoé» c AHapeem [la-
HUneHKo. (6+)

11.05 B nowckax bora. (6+)

11.40, 01.40 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

12.15 Banaam. lTpeobpaxe-

: 15.55 Bocxog nobenpl. [IHenp:

Kpax BoctouHoro Bana. (0+)

: 16.50,00.55 be3 cpoka f1ap-

HocTu. (12+)

: 17.05,18.10,19.20 «CEM-

HANILAT MTHOBEHWIA BEC-
Hbl». 5-7 cepun. (04)

$ 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 22.45 Mpamas nuuus. 0TBeT

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(124)

23.45 Bo uto mbl Bepum. (0+)
: 00.40 [leb Matpuapxa. (04)
< 01.10 Lapesuy Jumutpuii

N

Hue. (0+)

(124)

Kyxua. (0+)

13.00 Mpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).

14.00, 14.30 MoHacTbipckas

Yrnuuckmii. Lukn: lleHb Ax-
< rena. (0+)
: 02,10 Lunkos. (12+)
< 02.40 3onotoe KonbLio. Cepru-
< esllocap. (04)
¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 UIOHSA

Ceamuua 1-a no NatngecatHuue,

cnnowHas. Mac 7. CBT. Hukudopa wucn.,

natpuapxa KoHcTaHTMHONONBCKOTO.

«

He n36anoBaHHbIe, HE U3HEXEHHbIe, HO
YCUbHbIE UCKATENNY.

Bmy. NoaHHa Ho-
Boro, CoyaBCKO-

ro. Cwmuy. ModuHa,
en. JINoHCKoro, n ¢
HUM MocTpajaBsLlUmnX.
Mu. BnaHaunHbl 1 My,
MoHTUKa JINOHCKUX.
O6peTeHune mouyei
npas. ynuaHuu, KH.
Baszemckon, Hoso-
TopXcKon. Kueso-
BpaTtckoi nKkoHbl bo-
*uen Matepu.

MocTta HerT.

LlapcTBo HebecHoe BocxuujawT
He GecneyHble, He pacnyuieHHble,

[Tpn. NoanH Kaccnan Pumnanmn )




)XEHCKAA UICTOPUA

AKyCTUKa B XaMMame
6b1na 4YTo HaAo.
noetwsb. Hy, mbl

H c pjep4yatamun n

3aTAHYM NPO capaToB-
CKMe OTHU U Hepa3aeneH-
Hyto nto6oBb. Monyyanoch
CTPOWHO M 3BOHKO. U na-
pUNo B Xammame 3HaTHO.
[lBoMHOE y0BONbLCTBUE,
TaK CKa3aTb: U MOrPencsh,
n pacnenucs. f c 6naro-
AApPHOCTbIO MOCMOTpena Ha
NoApyr, KOTOPbIE BbITALM-
N MEHSA U3 MOUX AaYHbIX
rPAAOK M YyCTPOUAMN HACcTO-
AWNA Npa3AHNK LeBYOHO-
YbUX pajocTen.

e xouellb, fa 3a-

MonuHa

CrpoiHas, MOACTPUKEH-
HaAa noa manbynwky Monbka
B CBOWM COPOK ABa Bbirnsage-
Nna COBCEM KaK BYepawHAsA
BbIMYyCKHMUA. He cxoasawasn
C nua ynbibKa — CnoKoHas
N ymupoTBopeHHasn. He ry-
6bl ynbibatoTcsa — Aylia.

3710 cnokomncTBue MNonnHa
BbiCTpajgana, bopsco ¢ cap-
KOMOW, NepexmnBas yepeay
M3MaTbIBAOWNX XUMUA 1
npepaTtenbcTBO Myxa. [le-
pexunBas LOCTONHO, Ha MNO-
3utuee. Ecnn n nnakana, 170
KpOMe MoAyLKN B 60NbHNY-
HOW ManaTte HUKTO 3TOro He
BUaEN.

— Y10 3TO Y BAC TYT? — ne-
yalwmi Bpay 3awen B nana-
TY M HATKHYNCA Ha WWUpMy
BOKpPYr [onbKMHON KpoBa-
™.

—Y HacTyT MUHYTKa OTpe-
WEHHOCTM OT cKopGeit, Mbl
TYT PaflocTb NpuBEYaem, —
0TO3Bafacb M3-3a WUPMbI
HEeyromoHHas naumeHTKa.

Bpau ocTopoxHO 3arnf-
Hyn 3a NeperopoaKy n o06-
Hapyxun [onuHy B 00b-
ATUAX... MACCAXMUCTKM. Ta
paboTtana Hajg nayTUHKO
MOPLMHOK Ha npoonepu-
poBaHHOM [lofIbKUHOM K-
ue, BoO3Bpallana cobnas-
HUTENbHYI0 MOKATOCTb MC-
XyAaBWWM naevyam U, Kak
ONbITHLIA MWUAHWUCT, NOCTY-
KvBana no Knaeuwam Lemn-
HbIX MO3BOHKOB CBOUMM
yMenbIMU pyKamu.

Nropb CrenaHoBuY 3a-
CTbll Ha MrHoBeHue. 3a-
TEM BbIHbIpHYN M3-3a WKp-

npeACTaBHHEM Bamemy BHUMAHUIO TPU XKypHaJa U3 cepun

«JHUMKNONeANA AaYyHNKay, NOCBALEHHbIe KOHCEPBUPOBaHMIO N 3aroToBKam
Ha 3umy: «BKycHble 3aKycKmn», «[lomallHune coneHbay, «<Pelentbl MapnHaaoB»

XKypHanel opueHmuposaHsl Ha Yyumamens u30aHuli 0ay-
Hol, cadoso-020p00HOU MeMamuKu, a makxe KyauHa-
puu u 0domogodcmea. B kaxoom Homepe 8bl Halideme
peuenmeol KOHCEP8UPOBAHUS MOMAmMos, nepyes, bakna-

COOEPKAHWE XXYPHAJIOB BKJTIOMAET PA3JEJIbI:

oTp

OT cKopben

L}

Mbl 06pPaTHO, B NPUBbLIYHYIO
CKOPBHO-0HKONOTNYECKYIO
XW3Hb MEANLUWNHCKOTO LeH-
Tpa. Ornapencs, cHoBa 3a-
rnAHyn B MONAbKMH OTropo-
EHHbI 3aKyTOK.

— Ay Mapwuu EropoBHbl 6y-
KeT u dhpyKTbl 0TKYyAa? Poa-
CTBEHHUKW HaBewanu? -—
JOKTOp elye He ycnen 3a-
KOHYUTb BOMPOC, KOTAA yXe
cam co6oi Hallencs oTBeT.

— Her, 370 5 c yTpa cbera-
na B xpam, a Ha o6patHom
nyTW Kynuia, — CBOMM OTBe-
TOM 3HepruyHas nauuneHT-
Ka NOATBEpAMAa npaBUiib-
HOCTb AOTAAKMW.

— Tbl TOYHO BbIXUBELb, —
KOHCTaTMpoBan JOKTOP
n petuposanca u3 «SPA-
nanatbl» — 6bIN0 Bpems 06-
X0Aa.

N Monbka BbIKMNA, Bpad
He ownbca. Xupypru nepe-
MOIONN €l KOCTU, XUMUA —
UMMYHUTET, @ MYy} — AyLY,
HO ee ONTMMM3M U MO3U-
TUBHOE OTHOLUEHME K XKU3-
HW PaCKPOLWMUTb He yAanochb
HUKOMY.

flHa

Alna nonpasuna Ha rono-
Be 6aHAaHy, U3-nojg KoTo-
poi BbIGMBANUCHL CBeT/ble
3aBUTKM Kyapen. OrpomHble
ronybble rnasuwy B MoJ-
auua, HUKorga He yTpayu-
Balole yaNBAEHHOrO Bbl-
paXKeHus, CBETUIUCb CYa-
CTbeM.

A BeAb mojpyra COBCEM
HepaBHO pa3Benacb. OcTa-
nacb 0fiHa C TPEMSA AeTbMU.
Crapwwun, npaBaa, CoBCeM

B3pOCJ'IbIVI N CaMmoCTOATENIb-

HblM. Ho nomoratb mame
(hMHAHCOBO NOKA He MOXET.
3ato noanepxmuBaeTt 6yab
380p0B. CbiH!

— Mam, Tbl y MeHA YMHU-
ua, Kpacaeuua, y Teb6s pyKku
30N0Tble, A TBOW 6AUHBI C
yTpa Lo Beyepa eCTb roToB.
He ctout Hukonan TBOMX
cnes, YeCTHOE CNIOBO.

flna crapanacb He nna-
KaTb. Hy nnm nnakatb Tak,
4To6bI He BUAenu aetu. Ho
Kyaa CnpATaTb NOKpacHeB-
Wwue rnasa u onyxwnin Hoc?

Kona —tpetun AHnH Myx.
«HaKoHel s Haluna cBoe Tu-
X0€ KEHCKOe cyacTbex», —
MeyTanochb e, Koraa oTHO-
weHnsa 3aBeptenucb. Ko-
A He OblN Kpacasuem-aT-
NeToM, He Nbun KHUr, He
MoOHMMan TeaTpoB, HO 3aT0
NOBKO MOT 06WNUTL 6anKoH

XKaHOB8, 02ypy08 U Opy2UX 0BOWHBIX U A200HBIX KY/Ibmyp.
3a20moeKu pasHele No CIOXHOCMU U KouYyecmay UH-
epedueHmos. [JJonosiHeHbl cOBeMAMU NO MeXHOM02UU
3020MOBOK.

BAaroHKOW, 3Han, rae noge-
WweBne Kynutb MACO W ca-
Xap, He rHywancs npuroTo-
BMTb 3aBTpPaK BCeW CeMbe,
M nepew Ha ero aye nnopao-
HOCU/ lydlle, Yemy cocefa-
arpoHoma. Xo03ANCTBEHHbIN
MYXUK, NPAMONUHENHbIN.
He 7O 4TOObI WMOKO HEX-
HblA U NACKOBbIN, HO 0OHU-
Man TakK, 4To yXx, cepaue y
AHKKW 3axoamnoch!

[la BOT TONbKO 0OHMMAn
He TONbKO AHY, Kak oKasa-
nocb. Kak TonbKO eHa po-
Auna, noAanca Ha CTOPOHY.
M He cKpbiBan ocobeHHo.

—PactonctenaTbl, Heyxo-
¥EeHHas, — NPOCTO rOBOPUN
OH.

Y Hero Boobuje sce 6bl-
no npocrto. fosopun nps-
Mo, pybun cnneva, o6uaeTsb
He Gosncs, Bcerga cymTan
cebs npaBbiM. A noToMy

Kowcepaspyen
7eNo ) Guerpo
EX

Xpycraupe
oDk
.10
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To-pyHceH
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SHUMKONEANA BAYHUKA

BKYCHBIE
3AKYCKH

OTYPUI - TOMHAOPS - EPLS  EAKTAXAHS  KATYCTA - KABASKH - FPHSN

«Cyacmsnue He mom, Kmo umeem 8cé
Jlydwee, a mom, Kmo u3sejiekaem 8cé
Jlyquwee u3 moeo, Ymo umeemn.

Kougpyyuui

0oYyeHb yanBUACA, koraa fAxHa
BbICTABM/A €ro 3a [iBepb C
Bewamun. Beab pacnonHena
Xe, rae TyTHenpasaa? A oH,
Konsa, Tonbko npasay Bcer-
Aa roBOpUT.

/I noHavany xeHwmHa ne-
pexuBana, nnakana, Kopu-
na cebs, yto He 6tona du-
rypy. A motom BCTpeTuna
YyenoBeKa, KOTOpoOMy v du-
rypa ee, v rnasa, u Kyapu
aHrenbCKUmm Ka3anuco.
BoT 1 cBeTuTCA OT cyacThA,
noert.

Kak xoueTtca
Tenna!

Ay MeHA npuYnH cTpa-
AaTb W niaKkatb U BOBCe,
Kayertcsa, He 6bino. [etwu,
My}, OAom, paboTa, Aava,
poautenu xuebl. [la BOT
TO/NbKO... Y3Ke KOTOpbIi rof
Mo Kpyry: feTu, MyX, [0M,
paboTa, faya, poautenu. U
B 3TOT CMUCOK HUKAK He No-
NY4anochb BNUXHYTb OTMYCK,
TeaTp, KOHLUEPT, BbICTABKY,
nporynky. fla 4to Tam, fto-
60Bb 1 HEXHOCTb BNUXHYTb
B 3TOT CMUCOK He Mojyya-
N0Cb TOXeE.

TEJIEK

My ¢ ronoBovi B HOBOM
aBToCcepBuce, €My He [0
CaHTMMEHTOB. Y Hero pabo-
Ta, 6usHec. busHec, npas-
Aa, yXe NATbIA roj HY Wwart-
KUA HW Bankuii, Gonblue
CHUpaeT (UHAHCOB, 4Yem
0TfaeT, HO MYyX B Hero Be-
puT, @ MoToMy He Bpocaer.
BusHec He Gpocaert, a npo
MeHA BCMOMWHAET pefKo.
He no meHsa emy, Korga Ta-
Kue fiena TBOPATCA.

[JeTtn B nybepTarte. Y HUX
nto60Bb, 3K3aMEHbI, ApYy-
3bfl, HEMOHATOCTb LEe/bIM
MUPOM U poAaUTENAMU B
nepByto oyepeab. Y HUX 3a-
npochl, Y HUX B3pOCeHue.
«Mama, peHer gam n oTomn-
Anx». A motomy n 3apabartbl-
Balo Ha Tpex MpoeKTax, u
npoAoMKalo nobutb, U He
nesy c HpaBoy4yeHuamu. Ho,
Boxe, Kak e xo4yeTcsa XoTb
HEMHOrO HEeXHOCTU OT CBO-
X MoApacTallWmnx Konw-
yek! OcTaeTca ToNbKO Tep-
neTb U XAaTb.

— Onbra, y Hac TyT HOBbIN
NPOeKT nojocnen, Bbl Kak
Hac4yeT nopabortath? — BO-
npoluaeT Ha4aNnbCTBO.

Mnapglas B narepb netom
y MeHsa cobpanacsk, y cTap-
Wen MeyTa BblyYMTbCA BO-
AUTb MALWWHY, CblH BUAETH
CTaN Xye, HYXHbl AeHbIU
Ha neyeHue. la n y mambl
Bnepeau onepauuns.

— [la, a He npoTus, — Be-
wato A Ha cebs oyepegHyio
Kabany.

A Ha paye B3owna mMop-
KOBb, MOpa MNpOpeXuBaTb
1 NOM0Tb, NAaCbIHKOBATb MO-
MULOPbI, U pefncKa cama
cebs He nonber.

*¥%¥

«OrHe-3-3-1 TaK MHOTO
30/1TObI-bl-bIX...» — TAHY A Ca-
M03abBeHHO BC/ej 3a AeB-
yatamu. llomugopsl, getu,
npoekKThl... Bce 310 3aBTpa.
A cerofiHsa y Hac nober oT
Lenoro mmpa, CerogHsa Mol
npueBevyaem pajocTtb U Aa-
pum cebe MUHYTKY oTpe-

LWEeHHOCTU OT CKopbei.
OJIbrA

AOPOTIME YATATEJIN! A y Bac ecTb uctopua
no6BY, N3MeHMBLIAA Bally CyfbOy, KOTOPYIO Bbl b 4
xoTenu 6bl pacckasatb? XKAeMm Ballv UCTOPUK MO

agpecy: telek@kardos.ru

Copeie neptl
 BaknaKaKbl
B

Canarsl

i HacKpTH

SHLUMKNONEANA OAYHUKA

JTOMAIIHUE
" COJIEHBSI

OYPL - NOMHAOPS « EPLS  EAKTAXAHS  KATYCTA - KNGASKH - PHGH

Camuif BKyCHbIH
MapHHaR

Dapumposakkbie
TOMHZODSI

Mapyosansie
o
EEZ]

Kaaukn
WRTHCCOHSI

(& peLenTbl CONEHWU 1 MapuHafoB U3 OBO-
Leli 1 rpnboB, C KOTOPbIMW CMPaBUTCA faxe
HauMHalOLLMI KyNnHap, a TaK»ke peLienTbl, KOTo-
pble YAVBAT 11 3aMHTPUTYIOT OMbITHBIX;

(& pasHoobpasHble BapuaLMu CMellaHHbIX

(& peuenTbl  KOHCEPBUPOBAHHBIX 3aKYCOK, KOTOpble
nofonayT ANA eXefHEBHOTO NOTPEONEHNA U Npa3fHNY-
HOTO CTONa, a Takke MocayxaT nonydabpukatamm
ANA NPUTrOTOBJIEHNA CYNOB U APYrUX MOBCEAHEBHBIX Ontof;
(& peLienTbl, 3aMMCTBOBaHHbIE 113 KYXHI Pa3HbIX Hapo-
KOHCEPBOB Kak C K/IacCMYeckMM coyeTaHnem  [OB MUPa, afanTpOBaHHble Moj poccuiickue ocobeH- CTepunusauui 1 A03npoBa-
VHIPEAVEHTOB, TaK U C 3K30TUYECKIM; HOCTY; HWA NPOAYKTOB.

BCE XXYPHA/IbI B MPOAAXE! CNPALUVNBAWTE B KNOCKAX, CYMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX

(& KynvHapHble  TexXHomno-
rnyeckne npuembl Mo BCEM
3Tarnam KOHCePBMPOBaHMA: OT
BblbOpa Creunii 1 ragxeToB
ANA KyXHU U A0 NpaBunbHON

3AKA3bIBAWTE HE BbIXOA 113 IOMA HA CANTAX:
ozo N Ha caitTe mapkeTnnelica HabepuTe

B NOWUCKOBOI CTPOKE NOMHOE HaVMEHOBaHMe:
ozon.ru’ wildberries.ru? *ypHan SHUMKNONEANA AAYHUKA

1000 «/HTepHer pewenuar. 123112, 1. MockBa, MpecHenckan Hal., 4. 10, 31. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.7 000 «Baiingbeppus».
142181, MO, r. Mogonbck, 4. Koneawwo, Tepputopua MuayctpnanbHblii napk «Koneauo», p. 6, crp. 1. OTPH 1067746062449

12+ Peknama
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Pasrapaiite B ronoBonomke apopunsm Mapka TBeHa
(51 6yksa).

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKaCaOTCA ApPYr C
APYroM Hi Mo ropu3oHTanNu, HN NO BepTUKanu, H1 No 3’
AuaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBaloT KONMYECTBO GYKB
3araflaHHoli ¢ppasbl, HaXOAALMXCA B AaHHOM Ha-
npaBneHnu.

HeckonbKo nofckasok (nog cnosom pag
noppasymeBaeTcs CTpOKa, cron6ew unu
AUaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALL/N OAHY U3
6yKB, MOXKHO Cpa3sy BblYepKHYTb
Bce GyKBbl BOKpYr Hee (B 3a-
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KYNMYUXA - ATOQKA

« CXAPAKTEPOM

3emknyHnka Kynuuxa 3aBoeBana
MONyNAPHOCTb CPEAN OFOPOAHM-
KOB, 3a Hell OXOTATCA, XBaNAT 3a He-
NPUXOTANBOCTD, YPOXKAINHOCTb. Op-
HaKo Ha Nio6UMULLY Cajia NoCTynakT
+ KarnoBbl. C Yem xe OHU CBA3aHbI - C

BAPUAHTOB PACCALDbI

A4 K
Yuranurte 2 -
Canosyro 3eMNIAHNKY MOXHO CaXaTb .

C BEeCHbl [I0 MO3JHel oceHu. MMasHoe, «

B CBe)I(eM 4TO6bl MMENCA NOCAAOUHbIA MaTepu-

an, 6bina noaroToBfieHa no4ysa M no- °

BbIMMYCKE i tmemoenos.
DAYHOTO ;e ames

B MPOAOAXE C 10 MIOHA!

51 : COPTOBbLIMM OCOBEHHOCTAMU WK
¢ OWWOKON B BblpalynBaHmnmu?

: CAMbBIE CNIAQKUE COPTA
+ [noxux Aarof 3eMnAHNKN He BbiBaeT, «
MOryT 6bITb MMl COPTA C Pa3any- «
* HbIMU BKYCOBbIMW KauecTamu. Mo
Halen npocbbe 3KCnepT CoCTaBu
PeNTUHT Hanbonee BKYCHBIX 1 CNaj- o
KX COPTOB. .

XypH

NMopnucHoii nHAeKc B katanore «Mouta Poccuu» 112960
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10.45 NHdopmaLmoHHBbIiA 21.20 «EJIU3ABETA». 09.25 «MOPCKI/IE ﬂbﬂBOﬂbI 19.55 «TEMHBIE OTPAMEHS». 21.00 «I'IOJ'IVILIEI?ICKVIVI 00.30 <YITI KPACUBO®.
KaHan. (16+) I (16+) ¢ | CMEPY», (16+) (16+) C PYBJIEBKW». (16+) (18+) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNIULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) : 07.00 «OpHaxabl B Poccun.  : 05.00 06.00 «[JoKymeHTanb-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu kotan. (0+) : Cneupaiigxecr, (16+) : Hbli NPOEKT, (16+)
09.00 HoBocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 06.15 «pakoHbl n BcagHuku : 08.30 «Mepe3arpyska». (16+) : 07.00 «C 6oapbiM yTpomb»
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 09.55 0 camom rnaBHOM. (164) : Onyxa». (6+) : 09.00 «OpgHaxpabl B Poccum.  : (16+)
Delik». (16+4) : (124) : 08.0010.0013.0016.00 19.00 : 07.00 «Tom 1 [xeppu». (0+) ~ : Cneupaingxecr. (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.00 Xutb 380poBo! (16+) i 11.00 Bectn : «CeroaHs» : 09.00 NMpoCTO KyxHsa. (12+)  : [EXI)«YHUBEP: HOBAS «HoBoctu. (16+)
10.45 NHpopmaLmMOHHbIN i 11.30 «60 muHyT. (124) : 08.25 «Mow yHusepcutetbl.  : [[XT] «MBAHOBbI- OBLLATAY. (16+) : 09.00 «3acekpeyeHHble cnu-
KaHan. (16+) ¢ 14.00 Bectn : Bypywee 3aHactost-  : WBAHOBbI». (12+) : [T «CALIATAHA. (16+) ckup, (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 14.30 Bectn. MecTHoe Bpema : wum». (6+) : [TEE <Nn3nym». (16+) : K] «NONULIEWCKUI ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH mup
M) : 14.55 «Ktonpotus?» (124)  : [I¥%10.35 «<MOPCKMNE : [EXB «BANEPUAH UTOPOJ : CPYBJEBKW», (16+)  : ¢ Tumodeem baxeHo-
12.15 MHdOpPMAaLMOHHBII ¢ 17.00 Bectm : DbABOJIbl: CMEPY», : THICAYU MNAHET», : PYXI]QKYKW», (16+) : BbIMY. (16+)
KaHan. (16+) ¢ 17.30 <60 muny™. (124) : (16+) : (16+) : He noxpasuwwch GbicTporo & 12,00 16.00 19.00 UHpopma-
15.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : 20.00 Bectn ¢ 13.25 «HpessbivaitHoe npouc- : [FFE «TEMHbIE Bo3BpalleHna HukuTbl 8- LIMOHHasA nporpamma
M) : 21.05 BecTn. MectHoe Bpemsi wecrsue» : OTPAXKEHUAD. (16+) Mockay, 8 epestio npu- : 112.(16+)
15.15 IHOpMaLMOHHbI . PAFXU «ENIU3ABETA, (16+)  : 14,00 <MecTo BCTpeuu» 3aragouHas anugemus gimfﬂ errcl) :eB:CTa A:HLT ¢ 13.00 23.25 «3aragKu yeno-
KaHan. (16+) i 22.20 Beuep c Bnagummpom  : 16.45 «3a rpaHbio. (16+) yHecna xv3Hu 98 avepu- oﬁgaﬁgsaanimsTc;/q:eﬁb 0 BeyecTBa ¢ Onerom
18.00 BeuepHue HoBocTh (¢ Conosbésbim. (124+)  : 17.50 «/HK>. (16+) KaHCKWX ACTEN, a Te, KTO Tenepb emy npiaeTCA : LWnwKnHbIMY, (16+)
cy6TUTPamu) : (JEI)«KOHEL|, NPEKPAC-  : PIXIT] <cAKYAA», (16+) uynom yuenen, obpenu 3abotuTbea ewe v o caoeit © 14,00 <HeBepoATHO MHTepec-
18.20 MHpOpMALMOHHBII : HOM3MOXW». (16+)  : 23.05 «Ceroans B CaHKT- E?;Eg;;?fg?::mcmmﬁg;; [ieByLUKe. Hble nctopuu. (16+)
KaHan. (16+) Monopowmy xypHamucty Metepbypre» KT0-T0 CT 6 " PEXT]«PA3BOPKWU B CTUNE : 15.00 <Hen3BectHas ucto-
1 nucatento AH : . . pensert 6e3 : :
21.00 Bpems CATENI0 AHAPEIO ¢ 23.25 «B3n&THbIN pexum». OpYXA, KTO-To ynpasnser KYHT-@Y». (16+) : pus». (16+)
«3AKJTIOYEHUE», ﬂe;‘;{)’}%;yé N (124) snextpnsectsom. Takx  : (LKJ«<TAPHM CO :17.00 03.05 «TaiiHbl Yanmak».
(16+) 62}10% MBICTA W n,neprsocmo : 00.00 «o3pHsKoB». (16+) ReTel u30MMpyIoT OT MUpa CTBONAMU>. (18+)  : (16+)
22.45 bonblwas urpa. cyxpenni, npeanaraior 0015 <Mbiv Hayka. Haykan B KOHLJTarepax. ¢ 0250 «Mmnposusauusay. (16+) : 18.00 02.15 «Cambie wokmpy-
(16+) nepeexas u3 Mutepas - Mbb». (12+) 22.00041 471 1] : 04.25«Comedy bartn.Mo- fowme runotesbi». (16+)
23.45 VIHpOpMaLMOHHbIi Tanauk, uTo6bi paboraro s (ALY <MEC, (16+) : NOAPOCTKW». (16+) cnepHui cesomy. (16+) : PN «FOA3UINIA 2:
KaHan. (16+) : MeCTHO raseTe. i 02.50 «TanHcTBeHHas Poc- : PERI) «TUXOE MECTO-2».  : 05.10 «OTKpbITbIi MUKPO- : KOPOJIb
03.00 Hosoctu : [Y¥H «N0 roPAYUM : sy, (16+4) : (16+) : doH». (16+) : MOHCTPOB». (16+)
03.05 MHpopMaLmOHHbiiA CNEQAMD, (16+) : (EFH «WAMAH: HOBAA : [T «CMYTHUK. (16+) i 05.55 «OgHaxppi B Poccum. i 22.30 «CmoTpetb Beem! (16+)
\_ KaHan. (16+) : 04.25MepepbiB B Bewanum - YIPO3A», (16+) : [EXT) «BOPOHUHbI», (16+) Creupaiigxect». (164) : [TED «YATU KPACUBO». (18+) )

‘A T

05.00 09.00 13.00 17.30 00.00
«M3BecTua». (164)

(XL 09.30 «YNINLIbI PA3BU-
TbIX ®OHAPEMN-3», (16+)

(T «BA AOATUX FYAKA
B TYMAHE», (12+)

PE 13.30 <13 XKU3HU HA-
YANbHUKA Yronos-

(EXE <MAEANBHOE

X «<BE3 0COBOr0
PUCKAD». (16+)
XTI «<MOPCKUE
ObABOJbI-2», (16+)
X «CNERY. (16+)
E:IE«CBOM -3», (164)
(VXL «CRER». (16+)

*Eseaq 3BE3[A

07.00 «CerogHs yTpomy. (12+)

(FXF «CEMHAALIATD
MrHOBEHUM BEC-
Hbl», (12+)

11.20 18.50 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

(EXT! 14.05 04.25 < LAJIEKO
OT BOWAHbI». (16+)
18.15 «Cneupenoptax». (16+)
21.50 «<Mexpy Tem». (12+)
22.15 «Kop goctyna». (124)
23.05 Jlerenpbi TeneBnpeHmns.

(124)
PEET «ABA KAMUTAHA»,
\ (124)

MPECTYINEHUED. (124] : 1 05 1930 «Crenas. (164)

: X «ATEHTCTBO 0.K.0»,

13.25 «CpenaHo B CCCP». (12+)

oD

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)

: 09.00 3HaKu cynbobl. (16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

: 11.3018.30 «Crapeup. (16+)

: 12.00 lapanka. (16+)

¢ 14.40 MucTuyeckme ncropun.

(16+)

(16+)

(16+)

PEXT] «B CEPALIE MOPf»,

(16+)

: [ETD <NPECTUN. (16+)
;KT <KOCTM» (16+)

we! [T

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

09.20 «OcBoGoxeHme. (16+) : [T «<BOPOHUHBIY. (16+)

Monogas cembs xypHa-
nucTa KoHcTaHTiHa Bo-
POHMHa XMBET Ha OfHO
NECTHUYHON NNoLajKe
C POANUTENAMI, KOTOPbIE,
KOHEUHO e, 3HaloT, Kak
WUTb NPaBUIBHO...

: 07.40 HeBeposTHbie nctopuu.

(16+)

 08.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: [PXT «CONAATDI-12, (12+)
: 18.00 lopoxHbie BOIAHbI.

(16+)

20.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)
: 23.00 OnacHble cBa3w. (18+)
: 02.45 YnétHoe Bugeo. (16+)

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

08.55 [laBain pa3sepémcs! (16+)
: 09.55 Tect Ha oTyoBCTBO. (16+)
¢ 12.10 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

¢ 13.1522.50 «Topya. (16+)
i 13.45 «3HaxapKa. (16+)
¢ 14.20 «BepHy nobumoro».

(16+)

: [0 «CEMEVHAA TAVIHA.

(16+)

{ XTI <Y KAXAOTO CBOA

JIOXb». (16+)

 23.20 3Haxapka. (16+)
: 23.55 «BepHy nobumoro».

(16+)

ore TS

: (B 17.15 «YXOAAWASA

HATYPA>, (16+)

08.00 12.00 13.20 19.30 01.00

OTPaxeHne

: [TXT] <TAVHAS XU3Hb
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 21.00, 02.00 Mucoi: Benvkne
: 21.55,02.55 Kaptbl ybuiicTea:
22.45,04.25 CekpeTbl yTepaiH-

: 03.40 Kaprl ybuiicTsa. (16+)
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=] ool

06 20 «Epanawp. (6+)

Tpv MOCKBUYKIA peLumnn no-

WTb BNV OT FOPOACKON Cy-
€Tbl 1 Nlepeexant B 1epeBHIo. «
Ho oxupasme v peanbHocTb,
19.10, 20.00, 20.50, 21.40,

KaK BOBUTCA, He conanu!
MprunHbl y Bcex Obinm pas-
Hble: 0Ha coexxana ¢ co6-
CTBEHHOIA (BafbODI, Apyras -
0T CBEKPOBM, TPeTbA - OT Y-
IebHbIX NpucTaBoB. Bee Tpu

KEHLLVHbI MeuTaloT 0 THwm-  *
< 00.10, 00.40, 01.20 Ton-mo-
MacTopaibHbIX Neii3axax, Ho
©02.00 Mauanku. (16+)

+ 03.25,03.50, 04.05, 04.30,

He, NIOKOE, CBEXKEM BO3AyXe 1

He NpefCTaBNAKT, YTo 370 Ta-
KOe - XWTb B IePEBHE. . .

: 18.20 «(BATbI>. (16+)
: 01.00 «bPAT». (16+)
 02.35 TEOTPAD [/10BYC NPO-

N>, (16+)

: 04.40 «(BA3b». (16+)

: mocounbm. M
’”“’“’ 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

2 07.00 Mynbtdunbmbl. (0+)

OEHMKC [H
nAiocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «/IblLLIA
(0 MHOW». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 ALNK

£16.25 TAVIHA YEPHBIX JPO3- :

MAHIOPbI». (16+)

Cepuan. Menogpama, Ykpa-  +

1Ha, 2011 1. B ponax: Bna-

Aumup loctioxuH, Buktopua 2
WcakoBa, [imutpuit lMesuos, :

KapuHa Pasymosckas, Koh-
CTaHTUH MunoBaHoB

13.00, 21.00, 05.00 «O[HA

TEHb HA JIBOVX». (16+)

* 14.00,22.00, 06.00 «CBOV!

YENOBEK. (16+)

: 15.00, 23.00 «OMEPA. XPOH!I-

BAA BEPCU». (16+)
Cepuan. Poccua, 2010,

: 07.00 MNAH <b». (16+)

evcera] crosom

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,
: 07.00 «BABMI/INEYHT A BoR- ¢
HA B HOBOCE/IKOBO». (16+) *

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLMHbI CKa3-
Ku. Mynbrcepuansl. (04)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«[OBOPALLAA C MTPU3PAKA-
MW». (16+)

22.20 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.10 Cy6601a news 2022.

(16+4)

+ 23.20 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)

Zenb no-amepukancku. (16+)

04.55 «Cmewapuku».
Mynbrcepuan. (0+)

 03.45, 04.00, 04.25, 04.50

«Marnblwapuku. YMHble ne-
ceHKi». Mynbrcepuan. (0+)

:06.00 «Tpu KoTa». MynTcepu-

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

: 08.35 «[AMUHBI 0YKIA». (0+)
: 13.00 «CEHA-OE[d». (16+)

Cepuan. Cutkom, Poccus,
2018 . B ponax: Cepreii
Nasbirus, Muxaun Tapaby-
KuH, AnHa beryHoBa, Upu-
Ha CepoBa

Cens yroapusaet Mapury
po3aTb B NNATHOI KNUHU-
Ke, B&fib OH YBEPEH, UTo €ro
(TaBKa CbIrpaer. ...

$ 18.00 <KYXHf». (12+)
+ 23.10 Jlaéwb Monogéxb!

(16+)

( 3 03.00 «PAHETKM. (12+)
KM YBOMHOTO OTZENA. HO-

Cepvan. [ipamesn, Poccua,
2008-2010rr.

05.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguzma 4.
(0+)

05.35 Xpam B yectb (BATOl
MuBoHauanbHoil Tpouwbl B
ropHoii CaHube. Liukn: Tpo-
namu Anaxum. (0+)

(124)

CCCP, 1986 T.
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.

(0+)

11.30 Munurpum. (6+)

12.00 YKkpauHa, KOTOpYI0 Mbl
nobum. (12+)

12.35 epsbiit fikyTckuit. (04)

13.00 Mpamaa nunua. OTBeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(12+)

«

=

BﬂﬁE CMAC :

10.30 Bo uto mbl Bepum. (0+) :
: 23.45 Bnowckax bora. (6+)
£ 00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.50 Jlopora. (0+)

< 01.45 Tpamas NAHUA XU3H.

: 14.00,14.30 MoHacTbipckasn
KyxHa. (0+)

: 15.00 LlapeBuy Jumutpuii
Yrnuuckuii. Lukn: leHb Ax-
rena. (0+)

+ 15.35 06utenb. Kro mbi? (0+)
: 16.45,00.30 be3 cpoka aaB-

HocTu. (12+)

: 17.05,18.10,19.20 «(EM-
05.55 «[1YTb K CEBE». 2 cepus. :

HANLAT MTHOBEHUIA BEC-
Hbl». 6-8 cepun. (0+)

$ 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 22.45 Mpamas nunus. 0Teet

(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(124)

(16+)

< 02.40 3Hak paseHcTBa. (16+)
¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 NIOHA
Ceamuua 1-1 no MatuaecatHuue, CNAOLWHAA.
Mnac 7. Muy. Jlykunnuana, Knasgusa, Unatus,
Masna, AnoHucusa u mu. Masnbl gesbl.

4 Cwmyy. lyku-
aHa en., Mak-
CuaHa npecsu-
Tepa, Nynua-
Ha AnaKoHa,
MapkennuHa
n CatypHu-

Ha B benbrun.
| NepeHecenue
mouyei 6,r..

Lapesuya ﬂMMMTpMﬂ n3 Vrnmqa B MOCKBy Mpmuy.

KunpuaHa. Ciymy. Muxaunna npecsutepa. Korckoi
MKoHbl Boxuneinn Matepu. MkoHbl Boxuein Matepu,
nmeHyemon «CnopyyHuua rpewHbix», Kopeuxko.

MocTa Her.

YM, N3 KOTOPOrO MOXMLEHa MbIC/b
o bore v KOTOpbIN fanek cTan oT na-
MATOBAHMA 0 Hem, paBHOAYLWHO FPeLWuT 1
BHELWHWMM YyBCTBAMM .

[pn. Hun Cukaiickuii J




NATHULA, 17 UIOHS

. NEPBbIA

23.25 «KTO f».

mmoE

09.25 <MOPCKWE 1bABOJbI:

21.00 NMPEMbEPA! «/ATPbI

20.00 <BEFYLL{YAV

19.40 Mone uyzec. I 15.00 CALIATAHSb,
(16+) (12+4) : | CMEPY». (16+) : | COTHEMb. (6+) (16+) B JTABUPUHTE». (16+)
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (I «YNULbI PABUTBIX  : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poccum.  : 05.00 06.00 09.00 «[oKymeH-
yTpO» : 09.00 Bectin. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpw Kotan. (0+) Cneupaitpxecr. (16+) : TanbHblil npoekT. (16+)
09.00 HoBocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccun : 06.30 <Ypo. Camoe nyywee», : 06.15 «[pakoHbl n BcagHuku - [PXT] «<YHUBEP: HOBAS ¢ 07.00 «C 60gpbim yTpom!»
09.20 Mpembepa. <AHTU- ¢ 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) Onyxan. (6+) OBLLATA», (16+) (164)
Delik». (16+) : 11.00 Bectu : 08.00 «CeroaHs» : 07.00 «Tom u Dkeppw». (0+4)  : [EXI «CALLIATAHA». (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.00 XuTb 3g0poBo! (16+)  : 11.30 «60 MuHyT». (12+) © 08.25 «Mow yHusepcutetbl.  : 09.00 MpoCTO KyxHs. (124)  © 19.00 «[jae noruka?» (16+) «HoBocTu». (16+)
10.45 VHpopMaLOHHbIi : 14.00 Bectu : bynywee 3a HacTos- X5 «4OPOroM NAMA», : Mpembepal Brocnk Asa-  : 11.00 «Kak yctpoeH mup
KaHan. (16+) : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema wWum», (6+) : (12"+) maty Mycaranvesy npugyt ¢ baxeHoBbIM». (16+)
12.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 14,55 kronpotus?» (124)  © [1FH «MOPCKUE AbABO-  : [KNH«TEMHbIE My3bikaHTbl. C oHOI : 12,00 16.00 19.00 Uudpopma-
Mu) * 17.00 20.00 Bectn : Nbl: CMEPY». (16+) : OTPAXKEHUAD. (16+) CTOPOHbI byayTurpatb LMOHHaA Nporpamma
12.15 15.15 UHdopmaumor-  : 17.30 «60 MuHyT. (12+) © 10.00 «CerogHs» © 13.55 Ypanbckue nenbmeHu. ﬁﬁ;”'ﬁo"' Ac, capyron- 112.(16+)
N : : : pak 1 Aptém Kauep. :
Hblil KaHan. (16+) © 21.05 Bectn. MectHoe Bpemst  : (K «<MOPCKUE ibABO-  : (164) B My3blKaNbHOX TaNaHTaX 13.00 «3arapKu yenoBeyecTsa
15.00 HoBocu (c cybtuTpa- 21,20 Manaxos. (16+) Nbl: CMEPY». (16+) : 14.45 Woy «Ypanbckux nenp- fOCTN COMHEHMM HET,a ¢ Onerom LUNWKMHbIMY,
Mu) ¢ PEFE«KTO A». (12+) : 13.00 «CeropHs» : MeHei». (16+) : BOT UbA NIOTIIKA OKAXKETCA (16+)
18.00 BeuepHue HoocTh (¢ : flana nepexuna cTpawkylo : 13.25 «YpessbivaiiHoe npouc- : P <MIPbl COTHEM>. (6+) youiicreerHee -sroems  : 14.00 04.30 «HeBeposTHO
cy6TuTpamu) aBapuiio, NOCAe KOTOpOil LecTBUe» : X «CEMbA : MPEAcTouT NpoBepUTL, WHTEPECHbIE NCTOPUMY,
18.40 «YenoBek 1 3aKOH» € eé namatb npakTyeckn ;14,00 <MecTo BCTpeum» : Mo-6bICTPOMY».  : 20.00 «<OgHaxgbl B Poccun.  : (164)
Anekceem MumaHo- He BoccTaHoBunach. B¢ 16,00 «CeropHa» (16+) : Jaitpxecr. (16+) * 15.00 «3acekpeueHHble cru-
BbIM. (16+) noxanena nB3anas ceoit 16,45 «JHK». (16+) be3geTHaa cemeitHaa : 21.00 «Komegm Knab». (16+)  : CKI», (16+)
19.40 Mone uygec. (16+) AROM BIIafi€/La TOPTOBOTO = 19,00 «CeropHaA» flapa peliaeT yCbIHoBATb - 99 00 «Comedy batti». (16+) : 17.00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)
21.00 Bpems LeHTpa, BO3NE KOTOPOrO U= pTT « AKYJTAY, (16+) ge§eHKa' OHM BbI6UPAIT 3 93 0 (Ipoxapkan. (18+) © 18.00 «Camble WwoKmMpyloLme
21.45 [1ge 38e3bl. OTLbI 1 cryunaco asapuA. Nlaga 93 g5 Cpoq npasga» ¢ Poma- OKyI0 15-eTHI0I0 Ae- _:00.00 «Takoe KuHol» (16+) : runotesbi». (16+)
nomoraJsia en no Xo3AncTey, : BOUKY JIn33n. OkasbiBaeT : : v
Aetn. (124) HOTYT BHE3aMHO B03Bpa- Hom babasHom. (16+) A,y TU33M eCTb Mnagui - (TET <300 CNAPTAHLEB:  : PINI] «BEFYLLUN
23.25 «The Beatles B Unpguw». waerca nocne Heckonbknx  00-50 «3axap Mpunenuk. Ypo- 6par u cectpa v Barvepam PACLBET UMIE- B JIABUPUHTE. (16+)
K 80-neruio Mona Mak-  : NIET OTCYTCTBIA CbiH X03AiA- K pycckoron. (12+) MPUXOAUTCA B3ATH BCEX PUN», (18+) : PPXE 23.25 «BETYLYMIA
KapTHu. (16+) : K ApTém. Briarofapa emy, (JPY] «OTBETb MHE. (16+) TPOVIX. : 02.10 «imnposu3auua». (16+) B IABUPUHTE:
01.05 UHdopmaLmoHHbIii Naga cvorna Bcriomuts, ¢ 02.45 «KBapTupHblit Bonpocy». : [JKT) «KTO HALU MATA, : 03.45 «Comedy bartn. Mo- UCNbITAHUE
KaHan. (16+) : 4To Yy Heé bbinu poguTenn. - (0+) : YYBAK» (18+) : CnefiHwii ce30H», (16+) OTHEMD. (16+)
05.05 «Poccus oT kpas A0 : [PXF «no rorA4Yum : (FEH «WAMAH: HOBAA : [EXE «BOPOHUHDI». (16+)  : 04.35 «OTKPbITbI MUKpPO- : [(JEE «CKAUNAHY. (16+)
\_ Kpa».(124) : CNEQAMY, (16+) : YIPO3A». (16+) : 05.45 «6 KagpoB. (16+) doH». (16+) : [PXT]«roPOJ BOPOB». (16+) )

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)

(EFE «TACC YNONHOMO-
YEH 3AABUTD». (12+)

09.00 «A3BecTUaA». (16+)

MOYEH 3AAIBUTb»,
(124)

13.00 17.30 «A3BecTusy». (16+)

{EX] «<MOPCKUE
AbABOJIbI-2», (16+)

(EXT «CREQ. (16+)

23.45 CBeTCKaA XpOHMKa.
(164)

00.45 OHu noTpAcn Mmup.
(124)

m«csou 3», (16+)

[TXE «AANEKO
OT BOUHbI». (16+)

(FRTE 09.20 13.25 14.05
«FOPOMY. (16+)
18.40 «<Bpems repoes». (16+)

(E¥E «TUXAA 3ACTABA»,
(16+)

wulb» (16+)

22.15 «butBa OpyXeNHNKOBY.
(16+4)

23.00 «flecatb doTorpadmii».
(124)

PEXT «BO3BPALLEHUE
BbICOKOrO

\_ BNOHAUHA. (16+)

[T 13.30 «TACC YNOJIHO- :

[EKE «TAKAS PABOTA®. (16+) :

*aw 3BE3A [§

18.55 «OcBoboXaeHNe», (16+) :

21.15 «3ppaBcTBYiiTe, TOBapU-

©NED

© 06.30 Mo genam HecoBepwe-

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)

* 09.00 3HaKu cynbobl. (16+)

: 09.30 17.25 «Cnenas». (16+)
11.30 «Crapeup. (16+)

12.00 15.45 Mapanka. (16+)

: 14.40 Muctnyeckme uctopun.
: (164)

: [EEL «MCTOPMSA AEBATUX-
: BOCTOIO JINCA»,

: (16+)

: PPXT OKEHLUMHA-

: KOLLUKAY, (12+)

: [T «KPOBb: OCHERHMUIA A
: : [ <NPAHbIN BKYC

: BAMMUP». (16+)
 IIET)«CEPALLE APAKOHA:
- BUTBA 3A OTHEH-
HOE CEPALIE». (12+)

wEy

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: «BOPOHUHbI». (16+)

: 07.40 HeBepoATHble MCTOPUM.
: (16+)

: 08.30 lopoxHble BoiHbI 2.0.
(16+)

(Boeo6pa3HbIi XiT-Napag
NPUKAIYEHNA Ha Jopore,
KOTOPbIE, yBbl, HE BCErAa
ObiBaloT NPUATHBIMK.
CmotpuTe «[IopoHble

: BOIHbIx! [lyyue 6bITb 3pK-
Tenem, yem yqaCTHI/IKOM!

: [PXI0 «CONAATDI-12», (12+)

: 18.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 21.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3w. (18+)

: 02.45 YnétHoe Bupgeo. (16+)

08.55 02.55 [laBai pa3Begém-

09.55 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
¢ 12.05 «MouaTb. Mpoctutby.

© 13.1023.00 clopuan. (16+)
: 13.40 23.30 «3Haxapka». (16+)
: 14.15 «BepHy niobumoro.

. [0 <NABUPUHT

00.00 «BepHy no6umoro.

BT ot T

: [(EH17.15 <YXOAAWAA
07.20 15.15 «KaneHpapb».

08.00 12.00 13.20 19.30 OT-
10.00 13.00 15.00 19.00

[0 <KOH-THKMU». (16+)

* 15.50 «<BcnomHUTb BCE». (12+)
: 16.20 «3a genol» (12+)

: 17.00 «OTunin gom». (12+)

: PENT) <AMYHLCEH. (12+)

i 23.10 «Mos nctopus». (12+)
PEER «NMUAUTPUM: NAYNIO

(I <MENAHXOMMAN.(16+) )

Y o)

HoneTHuX. (16+)

cal (16+)

(16+)

(164)
WUNNI03UIN». (16+)
NIOBBU», (16+)

(16+)

HATYPA». (16+)
(12+)
PaxeHne

HoBocTtn

KO3J1b0». (18+)

noau, COBbITI/IFI, NCTOPUA

NATIONAL
GEOGRAPHIC

NATIONAL
I-I VIASAT HISTORY

05.00 «[EPBAA MEPYATKA».
(0+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HosocTn

10.10 Broctax y undpbl.
(124)

BepHuTe! (16+)
buTa 3a bymywee. (16+)

HoBble uctopun. (16+)
19.15 Cna6oe 38eHo. (12+)

(16+)
[llpama, Poccua, 2004 .
22.10 «JIAPEL| MAPYI MEQK-
Y. (12+)
23.50 «[YCAPCKAA BANNA-
NIA». (124)
01.20 «<MUMWHO». (12+)
02.50 Mynstunbmbl. (0+)
03.40 «MY3bIKATbHAA CTO-
PUf». (0+)

05.00 MatHuua News. (16+)
05.20, 06.00, 06.50 «3AYAPO-

07.40, 08.30 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

09.40, 10.50 Ha Hoxax (cy6-
hTpbl). (164)

12.00 Apckas Kyxa. (16+)

14.10, 14.40, 15.30, 16.00,

YepHblit cnucok-3. (16+)
20.00 «13-1 PAVIOH>. (16+)
21.40 «13-/1 PAVAOH: YNbTU-

MATYM». (16+)

HbIE OCOBHAKM. (16+)
01.00 MNatHuua News. (16+)
01.30, 02.20 Cendu-getex-

TiB. (16+)

13.15 Jlena cyne6Hble. [leHbru
14.05, 16.20 [lena cyneGHble.

15.10,17.20 [lena cyne6hble. :

20.05 «BOAWTEND ANA BEPbI».

5 W

: 05.00 Mana nonan. (16+)

:07.20,18.00 «CEME/HBIE
BAHHbIE» (cybTutpei). (16+) * .
: 09.10,20.00 HEPHAANIO-

16.50, 17.30, 18.20,19.00 :

03.10, 04.00 Mcaigepsi. (16:+) :

: 05.40 «llyTb k NoGege». (16+)
} ¢ 06.40 «MCYE3HYBLUME». (16+) :
06.15,10.20 «[MKMi», (16+) :

1942 rop. bexxaBLni u3
nnexa mariop Tonopkos
npo6upaeTca B OKPYXKeH-
HbIil HeMLAMI NapTU3aH-

Ckuii narepb. Maitop npocut :
: 09.45,10.35 Aro-S0S. (16+) :
 11.30 [Jukuii TyHew: Cegep

KoMaHaupa oTpaga Aatb
emy 0003 C opyxueMm, uTobbl
npo6UTLCA K KOHLMarepio:
3aKNI0YeHHbIe TOTOBAT BOC-
cTanue. Komaxaup npegy-

npexzaet Tonopkosa - B ero :
: 15.00, 15.50 Cnyx6a be3-

0TpAfe eCTb npeaatesib. OH

HaBepHAKa NoNbITaeTca yil-
! B COCTaBe rpynnbl, CONpo- *
: : 16.40 PaccnenoBaHua aBuaka-
: 10.00 «[10 CBUTAHIA, MATIb- :

: : 17.30 Espona ¢ BbiCOTbI ATU-

: 23.59 «llyTb K Mobene». (16+) :
2 01.00 «30f». (16+)

: 02.30 «28 TAHOWTOBLIEB».

BOXJatoLLiel 0003. ..

YUMKW». (16+)

(12+4)

04.10 «M1PO NETPA A TIABJIA».

(12+)

Y3bl». (16+)
BOBb». (16+)

¢ 11.00,12.00 [lom-2. Lite.

(16+)

: 13.00 TocTvi u npouue Henpy-

AtHoCTU. (16+)
14.00 lMomoruTe, y MeHa TpyA-
Hblil pebeHok. (16+)

: 22.00 [lom-2. HoBas N1to60Bb.  * :
: : 02.05,02.50 Paccnepoanue -
(164 < 23.55 fl crecusiiocs Boero Te-
23.30 «13-/1 PAVIOH: KUPIWY- -

(16+)

na. (16+)

¢ 01.35 «MbIC/IUTb KAK TPE-

CTYMHUK» (cy6TuTpbt). (16+)

€T No3HakoMuTbeA. (16+)
04.40 Mana nonan. (16+)

06 00 HayuHble rnynoctu:

(16+)

: 06.15,07.05 HeseposThbii

noktop Mon. (16+)

BaHuA. (16+)

npotus l0ra. (16+)

$12.20 [lukuii Tysew. (16+)
: 13.10, 14.05 PaccnepoBatus

aBvakatactpog. (16+)

0nacHoCTK a3ponoprTa: Pum.
(16+)

Tactpog. (16+)

ubero nonerta: licnanuna.
(16+)

 18.20,18.50 Oabpuka eai.

(16+)

19.15, 20.05 PaccnepoBatue

aBuakatactpog. (16+)

21.00 3aTepAHHble ropopa ¢

Anb6eprom JluHom: 3are-

PAHHbIN ropog B Tuxom oke- -
< 18.10 Kenbtbl: KpoBbio 1 e~

aHe. (16+)

* 21.50 3aTepaHHble ropopa ¢

AnbbepTom JluHom: Kpe-
MoCTb pblLiapeii-Tamnne-
pos. (16+)

22.45,23.35 MexpyHapog- ¢
bl asponopt [ly6aii. (16+) :
: 00.30 Cnyxba GesonacHocTi

asponopra: Pum. (16+)

: 01.20 Cnyx6a besonacHocTi
a3aponopra: Mepsblil knacc.
(16+)

aBuakatactpog. (16+)

: 03.35 3arepsaHHble ropoaa ¢

AnbbepTom Jlurom. (16+)

: 04.20 TpyaweiiLuwii B Mupe pe-
¢ 03.00 OgvHoKWil nana MeyTa-  ©

MOHT. (16+)

: 05.10,05.30 Urpbl pasyma.

(16+)

: 06 10 HeBeposTHble 1306pe-
Bpeiik-paHc u ckeiitooppl.
< 06.35 Hactoawas urpa npe-
2 07.20 KenbTbi: KPOBbIO 1 Xe-
: 08.00, 08.50 VHCTUHKT BbhKu-
. 08.25 PacwudpoBaHHble co-

< 09.15 [lpeHue Hebeca. (12+)
: 10.10 nawera cokposuwy: Ad-

- 11.10 ApmarepzoH Lle3apa:

: 12.00 [IpesHue Hebeca. (12+)
* 12.55 Mudbi: BenKue TaiiHbl

: 13.55 Kapro! yGuiicrea: flepe-

14.45 (CekpeTbl yTepAHHOrO
15.30 Bbigatowmecs XeHuu-
: 16.30 PacwndpoBanHble -

17.20 CekpeTbl yTepAHHOMO

: 19.15,00.55 Apmarenpo Lie-

: 20.00, 01.40 Bbigatowyeca

£ 21.00,02.35 Cexpetsl unsu-
: 22.05,03.35 3aGbiTble Kopo-
< 23.10, 04.35 3abbitble rpo6-

: 00.00 Mnaneta cokpoBuy: Ad-

¢ 05.20 HesepoATHble 306pe-

Tenus. (12+)
ctonos. (12+)
nesom. (12+)

KpoBuLwa. (12+)

puka. (6+)

Hawectsue. (16+)

yenoBeyectsa. (12+)

cTpenka Ha (ugHeli-Crpur.
(16+)

KoBuera: llepemus. (12+)
Hbl: Amenua Jpxapr. (12+)
KpoBuwa. (12+)

KOBYera: 3axBaueH puMcKu-
MU nernoHamu. (12+)

nesom. (12+)
3apa: Koxew urpbl. (16+)

KEHLMHBI: AMenna Jpxapr.
(12+)

nu3auum: fopopa v umne-
pun. (124)

neBcTBa LleHTpanbHoii Ame-
puki: Mexay okeaHamu i
umnepuamu. (12+)

HUUbI APeBHUX Maiia. (12+)

puKa. (6+)

Tenus. (12+4)

J

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

M Cepuanbl (o)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuam Monoxe 16 1ieT (18+) He peKoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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1223 <LE/|POE NIETO» o ,‘{uﬁ'&ﬂ% 2) e GACTOIBILIAE RENELI- = |43 20 aMBAHOBBb. © | 19.40 JIETO BO/IKOB». © | 1815 3goposber.
: : < | (124) D (164) I (124) v
06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 : 06.00 <HacTpoeHune» : 06.0009.0512.3514.5516.50 :
15.0019.3023.15Ho- : 08.20 «bonblwoe KnHo». (124) : 19.50 HoBocTu - 07.1508.05 09.05 10.05 . 06.00 «bygum B GyaHU». (6:!-) - 07.3508.10 08.3509.10 09.35
BOCTV KyNIbTYpb ¢ [TEE «CYAbA». (124) : 06.0515.5518.1500.00Bce  : «Bonbwoii ytpenHmii  © (EXE «OXOTA HATAVAIAR- 10.1010.3511.1011.35
06.35 «[ewwKom...» © 10.40 «Anekcanpp Muxaiinos. : Ha Mary! : a¢up». (16+) : TEPA». (12+) : «MonesHoe yTpo». (12+)
07.05 Jlerenabl MMpoBOrO B aywe 51 Bcé ewé mop- © 09.10 Cneuwtanbhbiii penop- - 1115 «Tetepbypr-ropoa  : [KKE «TYM-NIABU-AYM».  : 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
KUHO : Kol BonK». (12+) Tax. (12+) 3 peweHui». (12+) . (0+) c 10.30 11.00 11.30 12.00
07.35 «[lpeBHue Hebeca» © 11.3014.3017.50 CobbiTua  : 09.30 DyT60n. 3eHu» - Hen- : 12.20 O6bACHAEM>. (12+) * (ERE «YNIbIBKA NEPE- : 13.00 18.00 19.00 21.00
(T¥X 16.30 «LibIFAH» © 11.50 18.10 05.10 [eTpoBKa, : . Jura yemnuowos, - 124015.20 19.25 lHeBHnk ¢ CMELWIHUKA». (124)  : «M3Bectua 78». (12+)
10.20 |_|Jene3p|,| CTaporo KMHO 38». (16+) (0+) E MM30-2022. (12+) E 15.15 «JleHTB24 AKTyaJ'IbeII‘/'l s 12.1523.15 XOLIy n 6yny. (16+)
12.10 «3abbiToe pemecno» ¢ [EXE «AKABEMUA», (124) © 11.30 «EcTb Temal» . 12.50 «Mynbcropogar. (12+4) pa3roBopp. (6+) < 13.15 04.45 «BHeknaccHoe
{F¥X «WEAPOE NETO» ¢ 13.45 «Moi repoii», (12+) 12.40 «Jluua cTpaHbi». (12+) ¢ 13.1515.45 19.40 Jluua {EEE «HE YYXUE». (16+) yTeHue 78». (12+)
13.50 «OcTpoBa» : 14.50 lopop HoBoCTei : [EX115.00 «<3ACTbIBLIUE nM30. (12+) : 17.15 «Cranuurpag. Mobepa, : 14.00 17.00 «Mpoucwectsusy.
14.30 <Tpu «O» WBaHa fonva- : [FXT]03.40 <AETEKTUB REMELWW», (16+) - (EEX115.25 <UBAHOBbI».  : M3MeHVMBWAA MMp». (16+)
poBa» : HA MUNINOH: ©16.55 MnaxHbii GpyT6ON. : (124) . : (124) * 14.30 XpoHuka Mobepy. (12+)
15.05 Muucbma 3 NpoBUHLMN PACIJIATAY, (12+4) : LICKA - Kpucranmy,  © [E¥I003.30 «CEMEWHBIE  : [FXT004.25 <KPUMUHAND-  : 15.00 «CepepuHa aHs». (12+)
15.35 «JHMrmMa» © 17.00 «AkTépckue apambi. lo- YemnuoHat Poccum.  : OBCTOATENIbCTBA», HAA NONULAA». (16+) : 16.00 MporHo3 norogbL. (12+)
16.15 «MepBbie B Mupe» noc 3a kagpom». (12+) : MNpamas TpaHcnauma - (124) . 19.00 23.00 02.00 05.20 . 16.05 «<HapogHbii1 KOHTPONb.
17.55 «bunet B bonbLuoi» : [EFE «YNNKUA U3 : 18.25 Nnsxubinn dpyT6ON. . 18.30 «100n1uya umnepum». - «/leHTB24 AKueHTbD, - (124)
18.40 «larunes n CTpaBuH- nPoWNIOro». (12+4)  : «Cnaprak» - «Kpbinba ~ : (16+) : (124) ¢ 17.30 «B nomckax yTpaueHHo-
CKMin» : 22,00 «B yeHTpe cobbITHiA» C CoBeToB» . Yemnuonat : 19.45 Manbie pogubl. (6+)  : [EXI0 WIETO BOJIKOB». (16+) : ro uckyccraa. (16+)
19.45 01.55 «Mckatenu» AHHoii MpoxopoBsolii Poccum. Mpamas Tpauc- : 20.00 «Metp Mepsbiii». (6+)  : 20.35 «butea craBok». (12+) - 18.15 «3poposbe». (12+)
20.35 «Ku3Hb 1 cypp6a». 90  : 23.00 Kabape «4EpHbIi KOT», : nAymA : 20.20 «KynbTypHan ssonto-  : PYIFT «B JIECAX CUBUPU».  © 19.15 «OTKpbiTast cTyAus. He-
NET CO AHA POXKAeHUs (164) : 19.55 bokc. Maty TB Ky6ok ~ : s, (16+) : (164) : pens». (12+)
Anekcanapa Ackonb-  : [TEIl «<HE HAJLO : Mo6eppl. Mpamas : 21.25 «30Ha Oco6oro BHuma-  : 23.40 l06uneiinbiii koHuepT  : 21.20 <o 3aKoHy». (16+)
A0Ba : NEYANIUTBCA». (12+) TpaHcnauus u3 Cakr-  : HuaA», (16+) «Pushking Community» : 21.50 «7 BONpocoB Npo feHb-
PIFE «<KOMUCCAP» : [PXT) «TAWHbI BYPTYHA- Metepbypra : 22.00 «Mynbc ropopan. (12+)  : 25th anniversary. (16+) : . (12+)
23.35 Mamsatu Kupunna Pas-  : CKOro IBOPA». (6+) : 22.00 CmewaHHble eguHobop- : 23.00 «3Be3abl Pycckoro . 01.30 «Yrpo3bl coBpemeHHoro : 22.20 «[laBHO He BUZENNCb.
norosa. Kynbt KnuHo ¢ 05.25 «Anekceit CMupHoB.  : cea. Mpamas TpaHcns- Papuo». KoHuepTHa  : mupa. (12+) : (124)
02.40 «JlereHabl NepyaHCKuX : KnoyH ¢ pas6utbim : s uz Coun : [ABopLioBoii nnowaan. - «ABATYAP: IABU- : 00.00 «benas Houb». (16+)
\_ NHAeiLeB» ceppuem», (12+) ¢ 00.45 Bunbsapa. (0+) 3 (16+) : PUHT CTPAXA». (16+) : 02.00 «3aragku Beka». (12+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawku. «benka

(0+)
06.55 «Yuk-3apapkar. (04)
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nblwm!» (0+)
07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
07.35 «3e6pa B KneTouky».
(0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
Ki. (0+)
11.10 «MoHcukm». (0+)
11.35 «bapbockutbi». (0+)
14.00 «Haguratop. Y Hac ro-
cud» (0+)
TNaypear Il crenenn Mex-
[lyHaPO/HOTO MHOT0MaH-
poBoro apT-npoekTa «Tbl
MOXelLbl. YyacTHuK my-
3blKasbHbIX (ecTuBaneit
11 KOHKYpCoB! My3bikaHT,
dexToBanblk U nobutens
aHume! B roctaxy 3natbi

14.10 «Huk-n306petatenby».
(0+)

16.00 «LlapeBHbi». (0+)

18.00 «Tomac 1 ero Apy3bs.
Bcem napoBo3am Bnepépy».
(0+)

18.25 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnl (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypeo». (0+)

23.25 «Coto3mynbTOUILM»
npezcraBnset: «06e3baH-
Ki. (0+)

00.20 «Mpocro Tak!» (0+)

00.25 «Ky6uk 1 Tobuk». (0+)

00.40 «TapakaHuwe». (0+)
01.00 «3nBuH u BypyHayKu».
(6+)
03.15 «lLIKonbHblit aBTOOYC
K TopzoH». (0+)

1 (rpenka. TaiiHbl KocMoca». *

08.35 «Mu-Mu-Muwwku». (0+) :

HukuTol - lakmnn 3amotun!

22.50 fepou Iymxutcy». (6+) :
23.00 «MudmuHutn Hagon. (6+) *

00.35 «[pubHoi moxamk». (0+) *

KAHAJ DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

< 05.15 «Yunw [leiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

¢ (cybmumpbi). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cy6u-

: Tpbi). (6+)

¢ 06.25 «Anapamk» (cy6TUTpbI).

(0+)

: 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

04)

: 07.10 «TumoH u lMymba» (cy6-

S TuTpsl). (6+)

: 07.30 «Yunw [leiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

0755 «Jluno n Crnuy. (04)

. 08.55 «[écllxm. (6+)

¢ 09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku.

c04)

: 11.00 «[lor n Monu Cynep-
XBOCT». (6+)

< 11.30 «Ipasutyn Gon3». (12+)

. 17.45 «[epow SHBenna: BblitTn

U3 Urpbl». (6+)

: 19.30 «Kopnopaums MoH-

© caposy. (6+) .

¢ 21.15 «TA/HA BO/LLEBHON

: TblKBbl». (0+)

llcTopua o ToMm, KaK toHblit

danTazep Ban bao nony-

4KA B N0JAPOK HEOObIYHYIO

TbIKBY, 0 KOTOPOI CNIbILLAn

TONbKO B CKa3kax. Bon-

Lwe6Has TbIKBa MOTNa UC-

NONHUTL Nto6oe KenaHue

(BOEr0 X03AMHa, rMaBHoE -

NpaBUNbHO ero 3aragatb!

PacceaHHblii BaH bao He

6bin BHUMaTeNeH, 1 BCKo-

pe ero MeuTa npeBpaTinach

B HACTOALLMI KOLUMAP. . .

Monyuutes ny Manbunka

CMPaBHUTb CBOIO OMOLL-

© HoCTb?

:22.50 «<MAMMETbI». (6+)

¢ 00.40 «Otpap «[puspak».

i (64)

: 04.20 Mysbika Ha KaHane
Disney. (6+)

J

¢ yTviooo TV1000

05.00, 05.40 «JJOKTOP XAY(».
(16+)

06.55 «[OPLOCTb M MPEDY-
BEXIEHNE». (12+)

09.25 «[KEH P>, (12+)

LUEA TONMbI». (16+)

13.35 «OTEL HEBECTbI». (6+)

15.30 «OTEL HEBECTbI-2».
(6+)

17.20, 18.10 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

19.00 «X3HKOK». (16+)
(LA, 2008 . B ponax: Yunn
Cvu, Wapnu3 TepoH, xeii-
CoH beittmaH, [hxeit Xeq

22.45 «BMOTOHE 3A CYA-
CTbEM». (12+)

00.45 «[OBET 13 LLOYLLUEH-
KA». (16+)

03.00 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

nawn

02.00 «J11060Bb CJTYYAETCA».
(16+)

05.55 «OTMETHIE MOLLEHHN-
Ki». (16+)

08.00 «[IPAHHbIE IEBYOHKM».
(124)

09.50 «[IEBATb AP10B-2».
(16+)

NE». (12+)

15.00 «TAKCU-4». (16+)
16.40 «KoHb H0nuit n 6onbLune

21.10 «BE3YMHO BMIOBNEH-
Hbll». (16+)
23.05 «VCBEHTYPA-2: KOTIA
k 30BET NPUPOA». (12+)

11.30 <BIANN OT OBE3YMEB- :
©09.20 «TAPACBYIbBAY. (16+)

20.35 «CEMb XM3HEM. (16+) *

KMHOKOMEAUA [

13.25 <BEPEMEHHbII>. (16+)

ckauki, Mynstounbm. (6+)
18.05 «MBaH Llapeuy u Cepbii :
Bosnk-3». Mynbtdunbm. (6+)
19.30 «MBaH Liapesuy u Cepbiit *
Bonk-4». Mynstounbm. (6+) : :
: 00.20 «0 BEJHOM [YCAPE3A- :

O oy ot Kino B m : m SRR CYSSOTA!

¢ 05.30 «Cmewapuki», MynbT-
© cepuan. (6+)

06.25 «Oukaukm». Mynbtcepu-

an. (6+)
* 07.35 APOCIIAB. ThICAYY JIET
HA3A». (16+)

: 11.35 «T0BOM». (16+)

* 13.20 «BJIATOCTOBUTE XEH-

¢ WKHY». (12+)

2 15.30 «APOCIIAB. THICAYY NET
HA3ALD. (16+)

¢ 17.15,18.15 «[POEKT «AHHA

: HUKOMAEBHA». (16+)
¢ 19.15 «HEMPOUEHHbIM.
(16+)
Poccus, 2018 .
: 21.15 «BOPOLLIMNOBCKIN
CTPENOK». (16+)
Poccus, 1999 .
< 23.00 «CKND». (18+)
: 00.40 «4EPHOBbIb». (12+)
: 02.45 QKUNAX>. (6+)

: 06.45 MynbTdunbmbl. (0+)

:07.50 «PA3HAPA3HEMPUXO- :
04.20 «[JOPOTO/ MAMA. (12+) : :
:09.10 «CMOPT/OTO-82». (12+4) :
:10.55 «TPUJLATD TPU». (124) *
* 12,15 HEMOXETBbITb» (124) :
: 14.00 «ABAPYf» - 04b MEH-

INTCA». (12+)

TA». (16+)

< 15.45 «JIAPEL| MAPUW MEDK-  :
11.40 «MUNIMOHEP NOHEBO-

Y. (16+)

. 17.25 «HEBEPOATHbIE NPU-
KNHOYEHUA UTATIBAHLIEB B
o POCCM». (12+4)

: 19.15 «YENOBEK C BY/IbBAPA
KAMYLIIHOB. (16+)

N>, (124) )
22.45 «CTAPUKM-PA3BOVIHI-
Ki». (12+)

< MOJBUTE CJI0BO». (12+)
¢ 03.05 «[10bPAKI». (12+4)
: 04.20 ANYMK». (124+)

21.00 «BEPEMVICb ABTOMOBM- *

: 06.00 «Epanaw. (6+)

- 06.30 «[lobpbita Hukuny n
3meit [opbiHbIy». MynbT-

: unbm. (6+)

: 07.35 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». Mynstdunbm.

©o(6+)
: 09.00 «/nbs Mypomet u Co-

noseii-Pas6oiHmk». Mynbr-

¢ Qunbm. (6+)
¢ 10.30 «BPEMEHHO HEIOCTY-
MEH». (16+)
Moka cneposatens MneTHéB

6opeTca c amHe3ueil B 6onb-

HULE, YLLAbII YUHOBHMK 30-

JI0TOB NONb3YeTCA ero AoKy- :

S MeHTamu...

¢ 18.20 «(BATbI». (16+)

: 01.00 «bPAT-2». (16+)

: 03.00 «KAPI OTMOPOXEH-
Hblil». (16+)

© 04.40 <E/IHbIE POACTBEHHY- :

Ki». (16+)

MNJ0C KNHO
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«[IblILLIK CO MHOW». (16+)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANIbHOE KOTbLI0».
(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
¢ ug,2008-2012rr.
: 12.00, 20.00, 04.00 «ALLNK
MAHZOPbI». (16+)
: 13.00, 21.00, 05.00 «OJHA
¢ TEHb HA IBOUX». (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «(BO/A
© YENOBEK». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00
«NAH «b». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,

KoHcTanTun Bopobbes, Ha-
TanbA bypmuctposa, Anek-
. caHgpa Kynukosa

+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«TATbAHWH JEHb». (124)

2007 r. B ponsix: KoHcTaHTUH
l0wkesuy, Enncees Muxaun, :

: 05.00 «Mawa n Mengeab»,

¢ «Mawa v Megsesp. Maumtbl
[eceHKm», «MaLMHbI CKa3-
Ku». Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.40, 17.30, 18.20

«[OBOPALLAA C MTPU3PAKA-

© o M. (16+)

: 19.10, 19.50, 20.40, 21.30,

22.10 «(BEPXBECTECTBEH-

¢ HOE».(16+)

: 22.55 (y660Ta news 2022.

: (164)

¢ 23.10 «(BEPXbECTECTBEH-

HOE». (16+)

: 00.00, 00.30, 01.10 Ton-mo-

Zenb no-amepukaHcky. (16+)

* 01.50 Nauanku. (16+)

: 03.45,03.55, 04.20, 04.45
«Cmewwapukuy». Mynbrcepu-
an. (04)

< 03.50,04.15, 04.40 «Manbi-

LUApUKIA. YMHbIE NeceHKi».

Mynercepuan. (0+)

N mocounbm. |B
wir4 30JI0TAAl KONJIEKLIVA I3

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

Coan(0+)

:07.00 «HEPOAVCH KPACK-
BOM». (124)

: 08.35 «[TAMUHbI JOYKM». (0+)

- 13.00 «CEHA-OENA>. (16+)

< 18.00 «KYXHfl». (12+)

¢ Cepuan. Komeaus, Poccus,

2012 . B ponax: Amutpwmit

Hazapos, Mapk boratbipes,

[lmutpuii Harves, K0nua Tak-

LKHa, EneHa MoakamuHckas

Mocne to6unea BukTopa Me-

TPOBIYA MHOrVe NPOChINa-

foTcA no napam. .. Bkycosble

ZL06aBKy MonekynapHoii

KYXHU PUHANY 33 HapKo-

UK. ..

¢ 23.15 [laéwb monoaéxs!

Do(164)

¢ 03.00 «PAHETKM». (12+)

¢ 05.20 «Tpu Kota». MynbTcepu-
an. (04)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguma 5.
(0+)

05.25 VkoHa. Linkn: Yenosek
nepeg borom. (0+)

05.55 «[1YTb K CEBE». 3 cepus.
(124)
(CCP,1986T.

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

11.05 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoit. (6+)
12.05 «becoron». ABTopcKas

KoBa. (16+)

13.00 Mpamaa nunua. OTeeT
CBALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+)

-

o T
(e :

nporpamma Hukuts! Muxan-

14.00, 14.30 MoHacTblpckas

o kyxea. (0+)

: 15.00 Bocxog nobegbl. Kyp-

¢ ckanbypa. (0+)

: 15.55 Bocxoa nobeapi. Mape-

© Hue 6nokabl U KpbIMCKas
nosyLka. (0+)

: 16.50 be3 cpoka gaHocTH.

c(124)

: 17.05,18.10,19.20 «(EM-
HADUATb MTHOBEHWM BEC-
Hbl». 8-10 cepuu. (0+)

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 22.45 Henobegumbii. (0+)

: 23.45 «B3POC/IbIN CbiH».

:(124)

: 01.20 [lenb Natpuapxa. (0+)

01.35 Bes3 cpoka AaBHOCTY.

o (124)

: 01.50 Mpoctble uypeca. (12+)

< 02.30 Muamrpum. (6+)

: 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 UIOHA
Ceamuua 1-a no NatugecatHuue,
cnnowHas. fnac 7.

Mpn. Medopaus, urymena NewHowckoro.

CBT. MutpodaHa, na-
Tpuapxa KoHcTaHTh-
HononbcKoro. Myy.
®poHTacusa, CeBepuHa,
CeBepunaHa u Cunaxa.
Mu. KoHkopgaua. Clymy.
Actua, en. finppaxuii-
cKoro. Mpn. 3ocumel,
en. BaBunoHa Eruner-
ckoro. Cwmy. leoprus
npecsutepa (Cepb.).
Cwmy. VloaHHUKKA,

muTp. YepHoropcko-Mpumopckoro (Cep6.).
Cuwimy. NMetpa npecsutepa. ObpeTteHune mouyei
cwmy. NMetpa, apxuen. BopoHexcKoro.

MocTa Her.

< YenoBeyecKni JONr COCTOUT He B TOM,
4TO6bI NOKOPUTHLCA AYXY BPEMEHU, @ B

TOM, 4TO6bI Bpemsa NoKOpUTb [lyxy Boxuio».

(8. Hukonait Cepbckuii (Benummposiy) )
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rocoTt] roccon B
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i

21.00 «C HEBEC HA 3EMJTIO».

~
C JIEOHNAOM KAHEBCKUM ¥

\ :
|| :

15.00 «PEAJIbHBIE MALIAHbI».

o

18.00 <MOPCKOW 5OM».

13.30 «JJETW JIOH KUXOTA». 16.20 Cnepcrame Benu... 21.00 <Al - YETBEPTbIN».
(0+) R (12+4) (16+) 2| (124) (16+) (12+) -
06.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Yrpo Poccun. Cy66ota : [ «OPYXKMED. (16+) : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OgHaxnabl B Poccun.  : 05.00 «<HeBeposaTHO MHTepec-
yTpo. Cy66ota» : 08.00 Bectn. MectHoe Bpema : 07.20 «CmoTp». (0+4) i 06.05 «Dukcukmy. (0+) : Cneupaitpxecm. (16+) : Hble uctopum. (16+)
09.00 YMHWLIbI 11 yMHUKN. : 08.20 MecTHoe Bpems. Cy6-  : 08.00 10.00 16.00 «CeropHsa»  : 06.25 «B roctaxy neta». (0+) : 09.00 «buTBa MUKHUKOBY. : 07.00 «C 60gpbim yTpom!»
(124) : 6ota i 08.20 «Moegem, noegum!» (0+) i 06.45 «Tpu KoTa. (0+) : (164) : (164)

09.45 CnoBo nactbips. (0+)
10.00 12.00 15.00 HoBocTw (c

08.35 «[To cekpety Bcemy

cBeTY»

i 09.20 «Egum goman. (0+) :
¢ 10.20 «[naBHas goporan. (16+) :

¢ 07.30 «Tom v Ixxeppu». (0+)

08.00 NMpembepal! «Jlekc u Mny. :

09.30 «<MogHbie urpbi». (16+)

10.00 «<OgHaxabl B Poccum.

 08.00 <O BKYCHOI 1 340POBOIA

nuwe». (16+)

11.00 «BoitHa MupoB». (16+)
11.45 «He ¢axti» (12+)
12.15 «CCCP. 3HaK KayecTBa»
13.15 «Jlerenppl my3biku». (12+)
13.40 «Kpyus-KoHTponb». (12+)
14.10 <Mopckoii 60ii». (6+)
(BRI «PbICb». (16+)
(EX'E5 18.30 «OPOHT

BE3 QJIAHTOB». (12+)

(124)
PEET «<ALBIOTAHT
Ero MPEBOCXOAMU-
\

TENbCTBA», (124)

20.50 «JlereHaapHble MaTum».

: 07.40 YnétHoe Bugeo. Jlyy-

wee. (16+)

08.40 YnétHoe Bngeo. Camoe

cMeLuHoe. (16+)

! [T «CONAATbI-125. (14
: 20,50 +100500. (16+)
: 01.00 Piok3ak. (16+)

Tpesen-woy «Piok3ak»
AaéT yyaCTHNKaM YHUKanb-
HbIl/ LAHC MOCMOTpPETb
mup! U gaxe Bbiurpath
AeHexHblin npy3. Ho cHa-

ncnbitTaHne
01.55 YnétHoe Bupgeo. (16+)

i 09.30 11.05 OTPaxeHue

¢ 12.55 «Cxopm K Bpauy». (12+)

¢ 13.10 «IxaHro PeitHxapar»

i 15.10 «AHaTonmit Anekcees»

¢ 16.30 «[TecHa ocTaeTca ¢ yeno-

8172000
19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefaKTo-

i 19.45 «OueHb nuyHoe». (12+4)
: PI¥T«KOKO A0 IWAHENb>.
Yana UM NPUEETCA NPOATN  :
i 22.20 <Tpuymd axazar. (12+)

¢ PEXT]«CTPAHA TRYXUX», (16+) )

BeKom», (12+)
C AKLIEHTOM>. (16+)

poB». (12+)

(16+)

05.20, 06.10 «3AYAPOBAH-
HbIE» (cy6TuTpbl). (16+)
06.50 MNatHuua News. (16+)

rackap. (12+)
08.00 «Aptyp 1 MuHnnyTbI».
Mynbrgunbm. (0+)

11.20, 13.00, 14.10, 15.40,
17.10, 18.50, 20.00,
21.30 Yetbipe cBanbObI.
(6+)

23.00 «13-11 PAVIOH>. (16+)

01.50, 02.40 Cendu-netek-
TB. (16+)

03.30 atHuua News. (16+)

04.00 Wucaitgepsl. (16+)

@.40 MatHuua News. (16+)

07.10 Octpo nemypos: Mapa- :

10.00 Koxgutep-6. fletu. (16+)

: 22.00 lom-2. HoBast no6oBb.
00.30 «[IETCKME UPbl». (18+) ¢
: 00.45 V3menbl. (16+)

¢ 01.35 «MbIC/IUTH KAK MPE-

¢ 09.30 bepemenna s 16. (16+) +

[InA GymyLumX HbIX Mam
37Ta 6epeMeHHOCTb - 3a-
YacTyto oObITHE HEOXM-
naHHoe. Kpome Toro, oHy
Camu - elLie Z1eTI, KoTopble
M10Ka He rOTOBbI MPUHMMATL
amocToATeNbHble peLleHns |
1 CTaNKNBaTbCA C NPeAcTon-
LM TPYAHOCTAMM.

12.10, 16.20 bepemeHHaB 16. :

(16+)

(16+)

CTYMHUK» (cybTuTp).
(16+)

: 03.05 Mana nonan. (16+)

Mepy: HapkoTuku 1 passoa. :

(16+)

21.00 Cnyxba 6e3onacHocTn

a3aponopra: Mepsblil kKnacc:
Bceli cembeit. (16+)

$21.50 HenoKopHblit 0CTPOB:

be3 cmekanku HUKyAa.
(16+)

+ 22.40 HenoKopHblil 0CTPOB:

Cblpas paboTéHka. (16+)
23.30,00.25 Anacka: Hosoe
nokoneue. (16+)

01.15, 02.05 OcywmTb 0KeaH.

(16+)

02.55, 03.40, 04.25 TaiiHas

1cTopuA KopabnekpyLueHuii.
(16+)

+ 05.10 Urpbi pasyma: Pasym

BblLLe MaTepuu. (16+)

cybTuTpamm) 09.00 «®opmyna egpi». (12+) i 11.00 «Kuas ega» c Cepreem : Kocmnueckue taken- Cneupaigxecr. (16+) 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 Mpembepa. <4un BHY-  : 09.25 «[aTepo Ha ogHOrO»  : Manosémosbim». (12+) CTbi». (6+) (XX «<PEANBHBIE «HoBocTu». (16+)
TPy MeHs». (12+) ¢ 10.10 CTo K ogHOMY : 12.00 «KapTupHbiii Bonpoc». : 08.25 Loy «Ypanbckux nenb- MALAHbI», (16+) : 09.00 «<MuHTpaHc». (16+)
11.3012.15 Bupenn Bugeo?  : 11,00 Bectn : (0+) meHein, (16+) MapadoH! Cambiit uétknin i 10,00 Camas nonesHas
(04) : 12,00 «[lokTop MacHmkos»,  : 13.05 «OpHaxabl...» (16+) : 09.00 MpoCTO KyxHA. (12+4) cepvan o HacToALen : nporpamma. (16+)
(EEL] «AETU IOH KNXOTA, : (124) i 14.00 «CBos urpa». (0+) : 09.30 Mpembepa! MpoCTO r;’:‘;;‘:&g%’;‘g% ggﬂj’;‘:{ ¢ 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
(0+) : [EXE «<KATEPMHA: CEMbSl», : 15.0016.20 «Cnepcraue : KyXHs.. (12+) ) : ¢ Uropem MpokoneHko.
{(EXE <BEPHbBIE APY3bfl»., : (16+) Benm..» (16+) : (IXT) «AOPA 1 3ATEPAH- npobnents, npudi e - : (16+)
: : : - TONMbKO CBOW, @ €L 1 oTUa &
(0+) ¢ 17.00 Bectu : 18.00 <o cnegy moHcTpa». HbIN FOPO. (6+) flepsi. A oM O6opUHBX (LEX] «COBBE3». (16+)
17.10 Kro xouer cratb MuANM- : 18,00 «[TpueT, AHgpeitts : (16+) : [PXE «TPYQHbIN ToamLmonHo npnvaer 1530 IOKYMeHTabHbiiA
oHepom? (12+) : (124) : 19.00 cllentpanbHoe Tene-  : PEBEHOK». (0+) rocteit: HasTOT pasTyga  ° cneunpoekT. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTU (C & 20,00 BecTu : suaeHue» ¢ Bagumom  : [EXT «TPY[HbIN npveayT Mapua, Apvenn : 17.00 «3acekpeueHHble cnut-
cy6TuTpamu) : PYIT «C HEBEC : TakmeHeBbIM : PEBEHOK-2», (0+) : [0UKa. : cKu», (16+) )
18.20 Ha camom pene. (16+)  : HA 3EMJTIO». (12+) i 20.15 «Toi He noBepuwbl» (16+) : [FFPE «UrPbI C OTHEM>. (6+) : 21.00 <MysbikanbHas unTyn- : [EX1)20.00 <MOPCKOU
19.25 MycTb roBopAr. (16+) _ ¢ 2115 «CekpeT Ha munnmnoH». : 17.20 «dBepect». (6+) : ums». (16+) : BOW». (12+)
Y Onbra v iropb AcTpoBbI - : : :
21.00 Bpemsa KpenKas napa, poguTent (16+) : m«TEHEnOET». (16+) : 23.00 «Stand up». (18+) : PXET) «XULLIHUKW. (16+)
21.35 CerogHs Beuepom. Tpowx gereit nnapthéps 23.10 <MexpyHapogHas : PJN] <Al - YETBEPTbI». : 00.00 «buTBa 3KcTpaceHcosy. | PEFE KUBOE». (18+)
(164) 1o 6u3Hecy. Ho opHaxapl nunopama» ¢ TurpaHom : (124) : (16+) : (IFT)«TOPU3OHT
23.00 Jlura bokca. MHTepKOH- OnbraysHaér,uroyeé KeocasiHom. (16+) : FERT)«ABALLATD OAHO». : 02.40 /imnpoBusauus». : COBbITUI». (18+)
TUHEHTanbHbIN Ky6ok. : Myxa ectb Aipyran cembsl. 23,55 KBapTupHuk HTB y : (16+) : (164) : 02.55 «Yenosek-nayk:
Poccua - Appuka. Mps- : [TKT] «MOKA XKUBY, Maprynuca. (16+) : [TE}«ABOVHOM : 04.15 «Comedy bartn. Mo- : Yepes BceneHHbie».
moit 3¢pup n3 Mockebl  : NIOBAI0». (12+) i 01.25 «[launbiit oBe™. (04) MPOCYET». (16+) : CnepHui cesoH». (16+) (6+)
00.30 «BcTaHb 1 ugu. 100 net : [YXI] «POJHOWN YENOBEK», : [P «ATEHTCTBO CKPbl-  : [EFI]«BOPOHUHbI». (16+)  : 05.00 «OTKPbITbI MUKpPO- : 04.35 «TaitHbl YanmaH».
\_ ucueneHmnin, (12+) : (16+) : TbIX KAMEP», (16+) : 05.40 «6 kagpos». (16+) ¢oH». (16+) (164) -
A I © D ] ZIOAIL, COBbIMA UCTOP
3 D I o
f f S I | e IR PR W
(X «TAKAA| PABOTA», : 06.00 <Mynbtdunbmbi», (0+)  : 06.30 «MpepckasaHms: 2022»., " : @ ;o roeme P ==
: 09.00T 16 : 05.00, 06.15 Mynbtunbmbl. = 05.40 «E[VHUYKA». (16+) < 06.00 HayuHble rnynoctu. : 06.15 HesepoATHble n306pe-
(16+) : 09.00 Tapanka. (16+) : (16+) 04) £ 07.30 KPACHBI MPH3PAK>.  ©  (16+) O Tennn. (12+4)
09.00 CBeTcKas XpOHMKa. : (KL «<PbIKAAl COHA», (16+)_’ : (YXH «NATb NET CAYCTA». 06.00 Bcé, kak y miopiein. (6+) = (16+) ) 1 06.20 Wrpbipasyma. (16+)  : 06.40 Hactoswas urpa npe-
(164) : [EXX] «<KPOBb: MOCNEAHUIA : (16+) 07.10 TYCAPCKABANIA- £ 09.10 PATOBOMY3PHH>.  : 07.00,07.50,08.40,09.30  :  cronos. (12+)
: : NIA». (124) : (164) [Nlukuii TyHew: Ceep npotuB : 07.25 Kaprbl youiictea. (16+)
10.05 OHu noTpAaCnn Mup. : BAMHMP){' (16+) : m((CAMAﬂ KPACUBASA». 08.45 Wctopuyeckuit fetek- = 10.40 «YBUTb CTATIMHA. fOra. (16)-,|—) PP : 08.10 CEII()pET)I:I yTepAHHOro
(124) : [EXE «®AP KPA». (16+) (16+) 8 c Hukonaem Banyesbim. = (16+) : 10.20 Ocywmts mzeaH: More- Kosueraﬁ: Nepemus. (12+)
: - o (12+) 2 17.50 «NAYK». (16+) AHHble Mupbl Cpeauzem- 2 09.00 [po6HuubI ErvnTa: ca-
m «CBAAbBA : m «)KEHI'“MHA CTynqueCKMM OTPAA 09.10 Cnaboesseno. (124) ¢ Ocenb 1967 roga. B cto- EOMOpbﬂ. (1p6+)p : o maa gamuaﬂ mucens. (12+)
C "PMAAH biM», : KOLUKA», (12+) NPNE3KAET B CENO0 Ha 10.00 Moroga B Mupe © nuuHbix napkax obbasunca : 11.15 OcywuTb okean: Peiic  : 09.55,10.50, 11.45, 12.40,
(124) m «OBUTEJNb 3N1A: : KapToLLKy. 10.10 «JIAPEL| MAPUM MEDIM- & maHbsiK, KoTopblii y6uBaeT Malaoysia Airlines 370.T(]6+) 13.35 (Bblp,a)lOI.I.lI/IE(FI KeH-
m«HE)KﬂAHHO' : BO3ME3JME». (16+) : iE}] «CAMAA Ui, (12+) ¢ nesywexys floamogeiy ;1210 Ocywns okea: Taithbl 3 wibl. (12+
. . 40 « », o - K .(16 : 14.30 3a6
HEFAZAHHO?., : FTE «rONOAHBIEUrPbl». i KPACUBAS-2v.(16+) e Tone. £ 13.05, 1400, 1450, 1545 o Amepuis Lopean
(124) : (16+) : [FXT) «BENVKONEMHbIN 13.35,16.15,19.15 «CEKYH- ©  Hue nagaeT Ha XuBylLiero " g:;T(I))—SOS. (16+) ” g)gagbugm. (124)
m «ann». (164) m «rOHOAHblE UrPbl: BEK». (16+) . A J0...» (16+) E B MocKkBe amepuKaHcKoro . a((pgﬂosaumn aByaka- : .IO aleTble KOp?ﬂeB(TBa
00.00 <M3sectus. MnagHoe». W BCMbIXHET : PPNH«CKOJIbKO UBET fﬁﬁ”ﬁfpgﬁfa”z"éﬁ?r“ﬁ,ff‘ E Compymuon loua Kneny A A S
(164) : MAAMAD». (16+) : JIOBOBDb». (16+) nax: Anekcaup Tiotun, Ho- ¢ nokniovaetca KIb. .. 11730 Pas;n(e)nosaumvn aBuaka- 16.%0 3a§bATble Kopogescma
: . - nap Mranobanwemnu < 01.00 «KOPW/OP BECCMEP- T1acTpod: OnacHbiii MaHesp. : hKHOW Amepukm: (TpaHa
[EE «MPOKYPOPCKAA | (I «CEPALE APAKOHA: : [FHI]<CAMAA KPACUBASD». | | oo tcambmuon O e o IS
MPOBEPKAM. (16+) : BO3ME3JUE». (12+) : (16+) 21.40 «BCTPEYHOE TEYEHME. ° 03.10 «TPU IHS I0 BECHbl». : 18.20 Paccneposanis agua- 17.45 Apmarenzon Lesaps:
: : (16+) (164) Katactpod: (mMepTenbHble Hawectsue. (16+)
*3;. : l(e.' ‘ : OTP 04.00 <MATHAQUATUNETHUA  : 04.50 <308 KOCMOZEMbAH- obcyxaenma. (16+) : 18.35 Apmarenaon Llesapa:
: : KAMUTAH». (04) CKAf». (184) + 19.15 Paccneposanna aBuaka- = Kowew urpbl. (16+)
mos.'ls«MATPOC E 06.00 ynéTHoe BMAeO. (16+) E 07.20 «3a Heno!» (12+) .u-..uuu.uu-..uuu..: ............................. TaCTp0¢: (MEpTeﬂbelﬁ no- E 19.25 Ha(.Toﬂ!_uaﬂ Mrpa npe.
HUKUK>. (6 : B «BOPOHUHbI». (16+) | I «OCEHHUE [t GO D)o, e
10.15 «3aragku Bekay. (12+) : KOJIOKOJIA». (0+) 05.00 Mathuya News. (16+) ~ : 05.00 Mana nonan. (16+) : cmasponopra: bpasunuau : 20.10 Koponeea Buktopust

11 ee JeBATb getet. (16+)

¢ 21.00 TaiiHbl wectn xeH: 06e-

: 3masneHa, Meprea. (16+)

. 22.00, 22.50, 23.45 TyTahxa-

© MOH: XV3Hb, CMepTb 1 Ha-

T ueave. (124)

: 00.35 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

S opbl.(124)

: 01.30 MeracoopyxeHus [pes-
Hero Puma: Jlnow. (12+4)

: 02.25 Meranonuc: cekpetbl

* ApesHero mupa: Pum. (12+)

¢ 03.15 Mudbi: Benmkve TaitHbl

¢ yenosevectsa. (12+)

: 04.10 Kaproi ybuiicTsa. (16+)

¢ 04.55 CexpeTbl yTepAHHOrO

¢ Kosuera: Mepemua. (12+)

: 05.35 HesepoATHble u306pe-

Tenus. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (o4)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JeTam o 12 net

AeTam 10 6 net (12-+) ve

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeAocasiiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA He OTMEYeHbi Tenenepeaay, TPHCMpyeMble B 3hupe Ge3 npeABapUTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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ml

bl Poccun. «<Mapuu-

16.10 KoHkypc «HaHo-Onepa»
(¥ «<KOPABJIb AYPAKOB» :
20.45 «[etp Benunkui. Ucto-

Ha pectuBane Manbta : 01.15 02.40 MpowaHwe. (16+)
[xa3 : (EWE «YNUKU U3 NPOLLNO-
(TXE «MPEQNATAIO PYKY ro: UHAUNCKAA
\_ W CEPALIE» HEBECTAY. (12+)

©10.00 «Camblii BKyCHbI1

i 21.00 «MocTckpunTyMm» €
Anekceem [TywwKoBbIM
: 22.00 «MpaBo 3HaTb!» (16+)

14.40 3A BUTPUHOI © | 1155 TPEMBUTA. 07.05 Bce Ha Maru!
YHWUBEPMATA» / (6+4) -
06.30 «Bubneiickmit cioxer»  : [TFI) «<MHTUM HE : 07.0009.05 12.35 16.20
07.05 «Mynbtdunbmbi» : MPEQNATATD». (124) HosocTu
(FXT «OAHAMAbI : 07.50 «MpaBocnasHas 3Hun- : 07.05 13.10 15.55 17.45 22.00
B AEKABPE» : knonegusy. (6+) : Bce Ha Matu!
09.25 «O6bIKHOBEHHDIN KOH-  + «[BACUNYITAHA  : 09.10 «Cmewapuku». (0+)
uepm™ : 3AKATE COJTHLIA».  : 09.30 «C 60py no coceHke.
09.50 «McTopuyeckue Kypop- (124) : (04)

[T <BOUHD. (16+)

anbHble BOAbI» : [eHb», (6+) 12.40 21.30 Maru! Mapag, (16+)
{T¥X] «CTAKAH BO/lbl» : 10.30 «lOpuii fanbues. O6an- : 13.55 Oyt60on. JlokoMOTMB»
12.30 «Y36ekucta. Tennown netbh (12+) - LICKA. Cynepky6ok
WeApocTb factapxaHa» : 11.30 14.30 23.15 CobbiTuA Poccuu. MKeHWmHbI,
13.00 YepHbie abipbl. benble  : 11.45 «MetpoBska, 38». Mpamasa TpaHcnauua
nATHa (16+) 16.25 MnaxHblit pyT6ON.
13.40 01.30 «3aTepAHHblil : (EE «TPEMBMTAD. (6+) «Cnaptak» - J1oko-
mup octposa buoko» [N 14.45 «NEPCOHAJb- MOTUBY. YemnuoHat
T «3A BUTPUHOM : HbIWA AHTEND, (12+) Poccun. Mpsmas TpaHc-
YHUBEPMATA» : [ <EE CEKPET». (12+) nayma

17.55 CmeLwaHHble egnHOGOp-
ctBa. A. Kopewkos - J1.
[la Cunbaa. Npamas

puA ¢ ppaHuy3ckum i 23.25 «PacnucHble 3BE3gpbIy. TpaHcnAumA n3 Omcka

aKLeHTOM» : (16+) ¢ 19.55 bokc. Maty TB Ky60ok
7L «MEAHBIA BCAOHUK : 00.05 «90-e. KpumuHanbHbie Mo6eppl. NMpamas

PoCCUI» XEHbI». (16+) TpaHcnAumA n3 CaHkT-
23.10 Kpuctuan Makbpaitg ~ : 00.50 «<XBaTtuT cyxoBl» (16+) Metepbypra

i 2245 «CeHHan. (16+)

: 01.00 MnaxHbiii dyT60N.

: «CtporuHo» - LICKA.
YP.(0+)

_ m - CAHKT-

nEHTB74

78

\

T

METEPBYPT -
S

23.15 «[POLLIIOE YMEET

21.00 «<HYNIEBOV KUJTOMETP>.

22.00 «YENIOBEK BOVHbl».

/

KAATb». (12+) ) (16+) - (12+)
(72T «CEMb YACOB 06.00 «Muénka Maiis: Mego-  : 06.05 Jlerenabl CCCP». (124)
[0 TUBENW». (16+) BbIN ABUX». (0+) < 06.55 «OTKpbITas cTyaus. He-

: 08.35 «Cnogo B 06paze». (12+) : 07.35 «Knunuueckuit cnyvait». pens. (124)

: 08.55 «HETpyaHbIit nogpo- : (124) < 08.30 «3Beponutep». (12+)

: CTOK». (12+) : 08.05 «®opmyna Kpacotbl».  : 09.00 10.10 «MoneskHoe yTpo».
: 1110 «Metp Mepsblit». (6+)  : (124) : (124)

¢ 12.4015.1018.10 IHeBHUK  © 09.00 «Pbi6anka B ropax < 10.00 12.00 17.00 «M3BecTus
: NMM3®-2022. (12+) : Kapauaeso-Yepkecuuy. : 78». (124)

¢ 12.50 «Mynbc ropogan. (12+) - (124) ¢ 12.15 «Xopowwmii aeHb». (12+)
: 13.10 14,55 17.55 Jlnua : [EFE «[ONrOXAAHHAA  : 13.15 «Bonbwoit Xoxa. (12+)
] nM30. (12+) : JIIOBOBb», (12+) ¢ 13.45 «AgTorpadn. (12+)

: 13.1522.45 Bpemacytok. - 11.0015.00 19.00 JIenTB24  * 14.15 3gopoBbe». (12+)

: WHTepBbloy. (16+) : HoBoctu». (6+) ¢ 15.00 «CepepuHa fHa». (12+)
: 14.00 «BonwebHas cuna ¢ 11.15 «CepebpsHoe oxepe-  : 16.00 03.05 Mrpoku». (12+)

S KHO». (12+) : nbe Poccum». (12+) : (AT <V BbI/IA BOWHA».

* 15.2020.45 04.50 Manble : [IXT 03.45 «<MPOCTO : (16+)

: poauHbl. (6+) : CALUA», (124) < 19.45 «JlereHpbl COBETCKOrO
. (FXT) «<MHCNEKTOP : [EXT «JIEB». (16+) : cbicka. [oibl BOUIHbI».

: YFOJIOBHOTO : 15.15 <Monopas Hayka». : (124)

: PO3bICKA». (12+) : (124) 5 : 20.30 «3a He[ento A0 BOHbI».
: 17.3018.20 tOpuit Cono-  : IFET] «KYPOPTHBbIIA : (12+)

3 MUH», (12+) : POMAHM. (16+) ¢ 21.00 «[pomncwectsus. Utoro-
: 19.00 chrorv vepenwy. (16+) = 19.15 Ygueu mens». (124) ¢ Bbli1 BbINYCK». (16+)

: 21.05 «TeatpanbHaa roctu- - PIX1 05.00 <BIOPO». (16+)  + PPXI «4ENOBEK BOMHDbI».
3 Hasy. (16+) : PIR) <HYNEBOW : (12+4)

: FERB «NPOLWUNOE YMEET ~ : KWNOMETP». (16+)  : (TR «BEPEI. (12+)

: XAATb». (124) ¢ 22.30 «Pycckue yapu». (04) = 02.50 «Jopoxe 3onoTan. (12+)
: (PRI} «NOCETUTEND : PEXL «#A3AECD». (18+) : 04.10 «<MunocTb K MaBLmMm».
3 MY3ESf». (16+) : (T «LUOKD». (16+) : (124)

J

,[l,ETCKI/IE KAHAHbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaHue nTawku. <Ma-
wWwinHKIM Mokac». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nbiwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
07.35 «[lepeawku». (0+)

nobHoe». (0+)
matemaTuk Mupa! Yem 3a-

JIOZHO M B KOCMOCE, 11 UTO
PacTéT B MaMUHOM ropLu-
ke? OTBeTbI - B NporpamMme
«CbepobHoe unu Hecbe-
no6Hoe»!

09.25 «[pu3nu 1 neMMIHIA».
(6+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.25 «KpyTukcoi». (0+)

CKMe MPUKNIOYEHNA KOMaH-
bl cynep3Bepeil.

13.00 «3enéHblii npoeKT.
(0+)

13.25 «MoHwkm». (0+)

13.50 «CnuuHa K cnune». (0+)

15.20 «Epanaw». (6+)

17.10 «bapbockuHbi». (0+)

19.25 CemeitHoe KuHo. «Ko-
ponb Cnok. (6+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

Ki. (0+)

Ma. (0+)

23.25 «(Coto3mMynbTOUALM»

eB». (0+)

00.50 «[lopa-Aopa-nomuzo-
pa». (0+)

01.00 «3nBuH u BypyHayKu».
(6+)

03.15 «lLlKonbHblit aBTO6YC

K Topaok». (0+)

KAPYCEND | KAHAN DISNEY

: 05.00 My3b|Ka Ha Kanane

.

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

: 06.05 «Pycanouka» (cy6t-
09.00 «(benobHoe U Hecbe-
2 06.25 «Anapamk» (cy6TUTpbI).
(erogHsa Ha KyxHe - noap u :
2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».
HUMAKOTCA MaTeMaTHKi, X0-
: 07.10 «Tumon  Mymba» (cy6-

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

: 07.55 «(am Cnapko». (6+)
+ 08.55 «[écllam. (6+)

¢ 09.00 [lo6poe ytpo c Mukku.
¢ 11.00 «llcommu. Natb peteit
MynbTcepuan npo Kocmiye- 3
¢ 11.35 «Jlean bar n Cynep-

$ 14.35 «Manebkuii NPUHL.
. 17.55 «Mbl - MOHCTpbI». (6+)

: 19.30 «YHuBepCUTET MOH-

: 2115 «BOCXOA ToMbl. (12+)

20.45 (emeiiHoe KiHo. «benka
1 (Tpenka. 3BE3aHble coba-  *

2215 dpnkniovenus Av Ha-

22.50 «lepou [ymxutcy». (6+)
23.00 «MHduHuTH Hago». (6+) :

npeAcTasser: «38 nonyra- ¢ 0
< 23.00 «BbICLIAM MUANOTAX».

+ 00.50 «<MAMMETbI». (6+)
: 02.25 «fopox repoes: Hosas

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

Ha nomoLb». (6+)
(cybTuTpbI). (6+)
pbl). (6+)

(0+)

(0+)

™TpbI). (6+)

Ha nomoLb». (6+)

(0+)
1 BONLLEOCTBO. (6+)
Kot». (6+)

(6+)
16.20 «Knura xusHu». (12+)

TpoB». (6+)

MW3Hb Manbuuka no MeHn
Yunn nonHocTblo MeHseTca,
KOTZA OH Y3HA&T, uTo ABNAeT-
€A MOCTEAHIM 13 beccmepT-
HbIX BOUHOB, NOCBATUBLIX
(BOI0 V3Hb bopbbe ¢ cuna-
MV TbMbl. IMeHHo 0T Hero
Tenepb 3aBUCKT bypyLiee
mupa. Yunn oTnpaenaeTca B
nyTeLLecTBIE BO BpEMEHM,
u4T06bI HaifTH CNOCo6 npe-
JLOTBPATUTb BOCXOZ ToMbl.

(124)

uctopusa». (6+)

Disney. (6+)

J

(16+) .
@.45 «BEPEMEHHbI». (16+)

$2y7v1000 Tv1000 A

05.00 «[OCEMOH. (12+)

07.00 «TEOLUTOPM». (16+)

09.10 «PA3JIOM CAH-
AHIPEAG>. (16+)

11.05 «CEMb XIU3HEM». (16+)

13.10 «BTIOMOHE 3A (YA-
CTbEM». (124)

15.15 «X3HKOK». (16+)

16.50 «YENOBEK-MAYK». (12+) ¢
: 13.40 SKUNAX». (6+)

£ 16.05 [IEHb PATIMO». (16-+)
: 17.55 «0 YEM FOBOPAT MyX-

CLUA, 2002 . B ponax: To-
6u Maryaiip, Yunnem [13¢o,
Kupcren faucr, Ixeiimc
Opatko, Knudp¢ Pobeprcon

19.00 «4ENIOBEK-MAYK-2».
(124)

21.10 «YENOBEK-MAYK-3».
(12+)

23.35 «BO3BPALLIEHUE CYMEP- :
. 23.00 «3UMA». (16+)
:00.15 AHTUKWINEP». (16+)
* 02.05 «BOPOLLIMTIOBCKIIN

MEHA». (12+)
(LA, 2006 T.

02.15 «PA3JIOM CAH-
AHJIPEAG». (16+)

04.05 «TEQLUTOPM». (16+)

‘ ..........................
04.00 «MEJI0BbII MECAL|
B NAC-BETACE». (16+)
05.45 «[IPAHHBIE JEBYOHKI».
(12+4)

07.35 «MBau Liapesuy u Cepbiii ©

Bonk». (6+)

09.10 «MBaH Liapesuy n Cepblii

Bonk-2». (6+)
10.30 «TAKCW». (16+)
12.10 «TAKCK-2». (16+)
13.45 «Anewa Monosuy u Ty-
rapuH 3meii». (12+)
15.15 «[lo6pblHa Hukutiny
1 3meii fopbIHbIY». (64)
16.30 «/nba Mypomet u Cono-
Beii-Pa300iiHunK». (12+)
18.00 «Tpu 6oratbipa 1 LLlama-
XaHckasn Lapuuar. (12+)

19.30 «Tpu GoraTbipa Ha Aanb-
2 02.00 «KATAMA». (16+)
2 03.15 «KI3Hb MO IUMUTY».

Hux Geperax». (6+)
20.45 «YBOWHBINA OYTEON».

roroneausf

: 05.30 «OuKcHKi», Myancele—

an. (6+)

06.45 «Cmewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)

: 08.25 «Oukcuk. Mynbcepu-

an. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40

: 06 40 «/BaH LlapeBuy n (epbm : 05 00 «MaLua 1 MenBeab»,

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

08.10 «MBan Llapesuy u Cepbiit +

«[POEKT «AHHA HUKOITAEB-

HA». (16+)

YNHDI». (16+)

$ 19.35 «0 YEM ELLIE FOBOPAT

MYMXUNHbI». (16+)

$21.20 «0 YEM FOBOPAT MYX-

YWHDI. NIPOLOMKEHNE.
(16+)

CTPENOK». (16+)

Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+) :

:09.30 «Tpu 6oratbips u lllama- ;

XaHcKan Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

: 1055 «Tpu GoraTbips 1 anHuec—
ca Eruntas. Mynsrgunbm. (6+)

¢ 12.10 «Tpu GoraTblpa v Ha-

: 13.40 «Tpy GoratbIps 11 KOHb Ha

15.20 «Tpu 6oratbips. Xog Ko-

CNefHILA pecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

HéM». MynbTdunbm. (6+)

: 16.40 «BACABM». (16+)
: 18.20 «(BATbI». (16+)
01.00 «CBALIbbA 110 OBMEHY».

:02.30 «30 CBIIAHWI». (16+)

(16+)

: 03.55 «OTHV BONbLLOA JE-

$ 03.40 HEMPOLLEHHbIMy. (16+) :

PEBHM». (16+)

«Matwa n Meggenb. Mawm-

Hbl MeceHkn», «<MawnHbl

CKazku». Mynbtcepuansl.

(0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30,
19.20, 20.20, 21.10
«[10CTYYNUCb B MOKO
NIBEPb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Typ-
uma, 2020 1. B ponax: Xanpe
Ipuen, Kepem bropcun

22.00, 22.40 «Xouy v byny»
[cuxonornyecknii creHpan
Muxauna Jlabkosckoro.
(16+)

: 23.40,00.20, 01.00 Adepu-

¢ i cetax. (16+)

: 01.50, 02.30, 03.20, 04.00

: BoruHs wonuHra. JKcTpe-

MabHblil ce30H. (16+)

+ 04.50 «Cvewapuku». Mynbr-

cepuan. (0+)

s
i

: 06.15 «ITECBAPBOC M HE-

0BbIYHbIA KPOCC>. (12+)

(124)

mocounbm. [H
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

OEHVKC [H
nocC KuHo

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

£ 06.25 PYCIAH VI TOAMMNAY,

09.00 /1A KATUTAHA. (124) ©

«bopoTbcA 1 nckaTb, HaitTn
11 He (J1aBaTbCA» - 3Ta po-
MaHTIYeCKas KNATBa, laH-
Has B fietcTBe CaHei [puro-
PbeBbIM, ZJ0NIT1e rofibl Be-
[T €ro K 0CyLLeCTBAeHMI
3aBETHOI MeuTbl: PackpbiTb

TaliHy rubenn 3BecTHoii ce- E
: 13.00, 21.00, 05.00 «OJHA

BEPHOI JKCneanLuu.

£ 17.10 <3[JPABCTBY/ITE,  BA-

WATETA (124)

:19.00 «<12CTY/IbEB». (124)  :
: 00.30 «/IBAHBACAIbEBIY ME- :

HAET NIPOOECCUIO». (12+)

(184)
$ 04.25 YBUTb JIPAKOHA». (16+)

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «TATbAHUH
NEHb». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 r. B ponax: AHHa
CHaTkuHa, Hatanba Pyno-

Ba, kupunn CagoHos, Hata-  :

nbs JlaHunoBa, BaneHtuna
MaHuHa

12 00, 20.00, 04.00 «ALLINK
MAHJIOPbI». (16+)

TEHb HA 1BOVX». (16+)

Cepvian. [leTeKTuB c anemeH- :

Tamu Menogpaml, Poccus,
2005 1. B ponax: ipocnas

boiiko, (BeTnana Kpioukosa  :

: 14.00, 22.00, 06.00 (B!
YENOBEK». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«[JTAH «b». (16+)

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

©an(04)

: 07.00 «KYXHf». (12+)
Cepuan. Komeana, Poccus,
2012 . B ponax: Imutpuii
Hasapos, Mapk boratbipes,
[lmutpuii Harves
Makc npuntosiHo Aaét o6e-
LaHue bonblue He BpaTb.
LWled, no cosety EneHbl, ca-
IUTCA Ha Anety. JIéBa xouet
MPUrMACUTb Ha CBUFAHNE
nnemAHHULY AiiHypbI.

22 00 Cepavua 3a n6oBb.
(16+)

«(Ceppua 3a no6oBb» - 370
LU0y 3HAKOMCTB 11 ayKLIMOH
B OZHOM NULLE, Tle Kaxasn
JeByluKa bynet 60poTbea 3a
BHUMaHMe napHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe.

:05.45 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

P (0+)

EﬂﬁE CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. Kaguzma 6.
(0+)
05.30 «[MPOTOB». (0+)
07.15 CBatble Lienutenu. (0+)
07.45 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)
08.20 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
09.00 [lokTop Muporo. Liukn:
Pycckue npaseguku. (0+)
09.35 MpocTble uygeca. (12+)
10.25 B nouckax bora. (6+)
11.00 «CBoé» c Anapeem [la-
HUNeHKo. (6+)
11.35 «OCEHHUE CHbl». (6+)

<

pble OHY HapyLIaoT».

&

+ 14.20,15.50,17.10

$ 18.40 «B3POCTIbINA CblHy, (12+)
:20.30 Mpoctble uyneca. (12+)
+ 21.20, 03.05 Mpodeccop Ocu-
: 21.55 «Anokanuncuc». [nasa

+ 23.15, 03.35 YkpauHa, KoTo-

.

$ 04.05 Bo uto Mbl epum. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 nioHA
Cepmuua 1-a no MatuaecatHuue, CnioWHAA.
[nac 7. Otaanume npasgHuka NatungecatHuLbl.
Cu.th ,Clopmbeﬂ en. Tupckoro.

,Cl,opocbeﬂ n3 06VITeIlVI aBBbl Cepvma [epeHeceHune mo-
wen 6:mK. Urops, Ben. KH. YepHurosckoro u Knuescko-
ro. CBT. KoHcTaHTMHa, muTp. Knesckoro v Bcea Poccun.
Bare. kH. ®eogopa Apocnasnya (Gpata ce. AnexkcaHapa
Hesckoro), Horopoackoro. O6peteHue molei npnm.
BaccuaHna v Moxbl MepTomuHckmx, ConoBeuKnx, 4yao-
TBOpues. Ciymy. Muxanna npecsutepa. Cuymy. Hukonas
npecsuTepa. iropeBcKo MKoHbl Boxunen Matepu.

MocTta HeT.

Bce Mbl rpelium, HO OfiHW rpelar u Ka-
10TCA, APYTe XYNAT BCe 3aKOHbI, KOTO-

* 13.20 Henobeaumbiii. (0+)

«[HW XUPYPTA MULLKUHA».
1-3 cepum. (0+)

nos. (0+)
2.(16+)

pyio Mbi ntobum. (124)

: 23.45 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

< 00.50 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

:01.05 MpukocHoBeHue. Linkn:
Pycckie npasegHukm. (0+)

+ 01.50 Mpoctble uyneca. (12+)

* 02.35 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

~ Muyy. MapkuaHa, Hu-
KaHapa, Nnepexus,
AnonnoHa, JleoHuaa,
Apua, Toprus, Cenu-
HuA, ipnHua n Mam-
BoHa. [1pn. AHyBus,
NyCTbIHHUKA Eruner-
ckoro. Mpn. ®eogopa
yypotsopua. lpn. aBBbl

Apxuen. MoanH (LLlaxoBckoit) J




BOCKPECEHbE, 19 UIOHA TENEK

1M (= ) I B o BT I
11.00 <3HAXAPb». 13.05 «KATEPUHA: CEMbf». 14.00 «CBos nrpa. 21.00 «bOT'W ETUMTA». 23.00 «XeHcKuil creHaany. 18.20 <KKOMAHAA «A»,
(164) E (16+) (0+) 1| (164) (16+) 2| (164) -
(TR «TOT, KTOYMTAET  : [TT«OTEL, MOHEBOJIE». : 06.40 cLlenTtpanbHoe ene-  : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «OpgHaxabl B Poccn.  : 05.00 «TaitHbl Yanma. (16+)
MbIC/IU» (<MEHTA-  : (124) BuaeHue». (16+) : 06.05 «OuKcukm. (0+) Cneugaiigxect. (16+) : [7E1]09.00 «<MPUKA3AHO
JINCT»)», (164) : 07.15 Yctamn mnageHua : 08.00 «CerogHsa» : 06.25 «Hosbit1 Anagauh». (6+) : 09.00 «Mepesarpyska». (16+) YHUMTOXUTD». (16+)
07.45 Urpait, rapmoHb nio6u-  : 08.00 MecTHoe Bpems. Boc-  : 08.15 «Y Hac BbiurpbiBatothy  : 06.35 «JlecHas XpoHuka». (0+) : Mpembepal «epe3a- : 08.3012.3016.30 19.30
masa! (12+) : KpeceHbe : (124) : 06.45 «Tpu KoTan. (0+) : rpyska»- 370 He Npocto «HoBocTu». (16+)
08.25 Yacosoii. (12+) : 08.35 «KorpaBce gomacTu- i 10.00 «CeropHs» i 07.30 «LlapeBHbi», (0+) makeover-woy. owoy : [TWT) «CKANNAHD. (16+)
08.55 3poposbe. (16+) : mypom KussikosbiM»  : 10.20 «[lepsasi nepegaua».  : 07.55 Loy «Ypanbckux nenp- ”a€T|‘§/””4”X npeoGpaxe- : X «BErYLLWIA B NABU-
10.00 12.00 15.00 HosocTu (¢ i 09.25 YTpeHHas nouta ¢ Hu- (164) : MeHein», (16+) :}':':'a c:::;';;';‘?:‘g'&ﬁ::ble : PUHTE». (16+)
cy6TuTpamm) : Konaem backoBbIM ¢ 11.00 «Mypo TexHukm». (124) i 09.00 Mpembepa! Poros+. By, OHM HeCTHO : (EXI17.00 «BETYLLMIA
10.15 Mpembepa. «Ykpausa. : 10.10 Cto k opHOMY ¢ 12.00 fJauHblit otBe™. (04)  : (16+) PU3HW, 4TO CoBEpLIATN B JIABUPUHTE:
Korga oTkpbiBatotca  : 11.00 Bectn i 13.00 <HawnMorpe6Hapsop». : XL} «CEMbA OWMBKY, U MMM K3KC- - UCNBITAHUE
rnasa». CneynanbHolii  : 12.00 «okTop MAcHMKOB». (16+4) : no-6biICTPOMY». nepTam 3a NOMOLLbHO. OTHEM». (16+)
penopTax. (16+) : (12+) : 14.00 «CBos nrpan. (0+) : (16+) : [IEI) «CALIATAHA», (16+)  : [EFI]20.00 <cKOMAHJA «A»,
OT 12.15 15.15 18.20 : [EXE «KATEPWUHA: CEMbf». : 15.00 «Cnepctene genm..»  : (PE <ABAALATb OAHO». : [T «YAC MUK». (16+) : (16+)
«3HAXAPb». (16+) : (16+) : (16+) : (164) ¢ AT «YAC MUK-2», (124) CLUA - BenukobputaHus, )
18.00 BeyepHue HoBocTi (¢ : 17.00 BecTn ¢ 16.00 «CeropHs» : (X0} «TENENOPT. (16+) : [EXE «<YAC MUK-3». (16+) 2010 . Tpukniover-eckyit
cy6tutpamn) © 18.00 lechu o Beei gywm». © 16.20 «CnepcTaue Benu..» LUIEH <A - YETBEPTBIN». 21,00 «OpHaxzbl B Poccumy. Goesuk. B ponsx: /am
19.25 TlpussaHue». NMpe- (124) : (164) : (124) : (164) EVICOH, bpaany fynep.
mus nyywmim Bpayam  : 20,00 Bectu Hegenn i 18.00 «Hosble pycckme cenca- : 19.00 «Cemeiika Kpyac». (6+) i 23,00 <XKeHckuit crenpany. mﬁaﬂaesg;rsloog;g,qﬂ]o;::::_
Poccun. (0+) : 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH Yy, (16+) : AN «BOTM ETUNTAN. (16+) (16+) HOCTS BO BpEMA ONepaLK
21.00 Bpems © 2240 BockpecHbiiiBeyepc  : 19.00 «Mroru nepenu» ¢ Mpa-  : PEXEE CANIEKCAHAP». (16+) 00,00 «BuTBa 3KCTpaceHcoBy. B Mepcyckom 3anuse,
22.35 Mpembepa. «buonorn-  : Bnagumupom Conosbé- R0iA 3eliHanoBoil : Moxwnoit lonemei, opuH - : (16+) : nonyualor 3apanue ot LIPY.
yeckoe opye nabo- BbIM. (12+) ¢ 20.20 «Tbl cynep! 60+». Qu- V3 6TUKaMWIAX COPT- £ 93 40 (YmnpoBu3aLms». : FII «MO AOATY CYXK-
: : HUKOB MakeoHCKoro, : :
patopuu bsBona. : 01.30 «Ko fHI0 MeguUMHCKOrO : Han. (6+) CTaBUIMI NOCNE GF0 CMEpTH (16+) : Bbl». (16+)
(164) : pabothuka. «3anuckn i 23.00 «3Be3/bl COWANCDY. HaMECTHVKOM ErinTa, i 04.15 «Comedy battn. Mo- i 23.00 «[lo6pos B 3dupe». (16+)
23.40 bonbLwas urpa. (16+) 3eMCKOro JOKTOpa». (16+) pelLIaeT paccKasarb v : CnepHuii cesoh». (16+) @ 23.55 «Camble Wwokmpytowme
00.40 HaepuHe co Bcemu. : (124) : 00.30 «<OcHOBaHO Ha pearb- 3anucatb ucropuionoben ¢ 05.05 «OTKPbITbIA MUKpO- : runotesbi». (16+)
(164) : (PRI «OTEL| NOHEBONE». : HbIX COBbITMAXY. (16+) BENMKOTO MOMKOBOALA. doH». (16+) ¢ 04.20 «Tepputopusa 3a6nyx-
02.55 «Poccus oT kpas Ao (124) : (EFH «WAMAH: HOBAA : [PX]] «BOPOHUHDI». (16+)  : 05.50 «OgHaxpbl B Poccnm,  : pBeHuii ¢ Uropem Mpo-
\_ Kpas». (124) : 03.54MepepbiB B BeWaHun  : YIPO3A», (16+) : 05.30 «6 kKagpoB». (16+) Cneupaiigxect». (16+4) KOMeHKo». (16+) Y,

(4 : M : ~\ noaun, CobbiTUA, UCTOPUA
O D B

NATIONAL

NATIONAL [
Mo 3 _ ] viasat HisToRY

[T «YAMLIbI PA3BUTBIX  : 06.00 Mynbtdmnbmbi». (0+) © 06.30 <6 kappos». (16+) ol : :
y : : 05.00 «MATHAQUATUNETHUI : 06.00 «72 YACA». (16+) : 06.00 HayuHble rynoctu. ¢ 06.05 HacroAwas urpa npe-
O®OHAPEW-3».(16+)  : 09.15 «Cnenas. (16+) : (QKH<IABUPUHT KATUTAHY. (04) 07,40 308, (164) R A s () T
(T «OAUH NPOTUB : KB «MCTOPNA BEBATUX- : UNN3un». (16+) 05.15 Mynbtdunbmbi. (04) & 09.20 «CMYTHUKM». (16+)  : 06.20 Wrpbi pasyma: 3agaua- : 06.50 [IpesHite KOHCTpyKTO-
» : », : « A», 07.30 «MUMUHO». (12+) ¢ 194710 Havano BoiiHbl. 3 BbixWTb. (16+) ¢ pol(124)
BCEX. (16+) BOCTOr0 /IUCA : m NoroeoPu C HE® 09.05 PoxpaeHHble B CCCP.Co- = Komuccap [laHunos Habupa- : 07.00, 07.45,08.35,09.30  : 07.45 MeracoopyxeHus [lpes-
m «AREANDBHOE : (16+) : (16+) . BeTCKue urpywku. (124) eT MeAMLMHCKIii nepcoan & Jlukwi Tywew: Cesepnpotus = Hero Puma: Jnow. (124)
NMPECTYNNEHUE», : m«rOHOAHblE WUrPbl». : [EXY]«NPAHDBIN BKYC 09.30 Oazenpallaiid. (6+) B CaHuTapHblii noesg. Kre- 3 H0ra. (16+) 2 08.40 Meranoswc: cekpeTbl
(124) : (16+) : JIIOBBUY. (16+) 10.00, 16.00 Hosoctu : mynonagaet poktop be- ¢ 10.20 OcywnTb okeaH: Taiiwbl  :  ApesHero mupa: Pum. (12+)
+ : . oY 10.10,16.15,19.30 «POCCUS :  noB, UHTennurenTHbI/i Bpau, =  Hauana onepauwm. (16+) 09.40,10.35, 11.35,12.35,
(OabprkanTa JlaHca lepepo : m «FONOAHDBIE UTPbl: Mun3Hb rnasHoi repo- MOJI0JAR. (6+) 0CTaBUBLLUIi BOI ceMbio B ¢ 11.15 OcywnTb okean: Mera- = 13.30 Mudbi: Benume Taii-
Ha OCHOBaHMI HEOMPO- W BCNbIXHET NNA- WHN AHU KapaWUHasbHO Cepuan. lpama, uctopus, Nexunrpage. 0nus, crpo- KopabneKpylueHus BoBpe- :  Hbl yenoseyecsa. (12+)
sepwoix pokasatencrs 1 MAD. (16+) MEHAETCA TIOCTe TOro, Kak ok BomcHomsopon e § e £ e e T A o
00BYHAIT B yOuiicTee : (EXD)20.45 “TOHPAHNE : B MUGHYT eé poanTeny. caHﬁp OarowmH a Oauka, crbimbigatouian - 12.10 OcywwTb okean: (naca- = A0uHble erUneTCKMe CapKo-
[EBYLUKN. : WUrPbl: COUKA-NEPE- : EXT) «BENUKOJNEMHbIN Teflecepuan nocBsilleH C03- ©  CBOW uapbiHa flanwioBen 3 Te/lbHaA onepauus B Tait- garu. (12+)
(PX) «BE3 0COBO0r0 » », JaHMio pycckoro GnoTa Ha MonTepe Heasseukom. 3w © CKoid newepe. (16-+) : 15.25 [pesHuit anokanuncuc:
: CMELIHULAY, (16-+) : BEK». (16+) py6exe XVIll Beka. «bbinata 3 nioan nposepyT Bmecte 6ok : 13.05,13.55,14.50,15.40  :  Lusunusauna maiia. (16+)
PUCKA», (16+) : m «OBUTEND 3/1A: m «B OTPAXEHUU CMyTHan opa, korga Pocanst ¢ 0 6ok Bee eTbipe rofa Boii- AB10-50S. (16+) : 16.20 [ipeBHue Hebeca: born n
EXE «HEMAHHO- : BO3ME3JME». (18+) TEBA. (16+) Monozias, B 60peHbAX Cnbl ¢ Hbl, NPOAAA UcMbiTaHuAHa -+ 16.35,17.30 Pai;n(enos)auma : ‘l)'nl;lBMma. (6+)6 ;
: : HanpAras, MyxXana CreHiem = CMeNoCTb, MOPAZOYHOCTb,  :  aBUakatactpog. (16+ : 17.20 [lpesHue Hebeca: B no-
HEFTAQAHHO», : (T «UrPA», (18+) : (PXH «CAMAA Metpa...» (AC.Tywkuk). :  CTOiKOCTb U A06POTY. * 18.20 PaccnenoBaHuiA aBit- UcKax LeHTpa. (12+)
(124) : [EXT) «BHYTPW». (16+) : KPACUBAA-2». (16+) 18.30,00.00 Wrorosasinpo- - 16.10 «LUTPAOBAT. (16+) akaractpo: Yxacs Gau-  : 18.20 [lpesmue Hebeca: Hawe
: y : rpamMma «Bmecte» ¢ 01.00 «PXEB». (16+) ¢ Opauncko. (16+) : Mecto Bo BeenenHoit. (12+)
*3 3BE30A L ' (- ‘ : OTP _ 22.20,01.00 BCTPEYHOETE- : 0250 «[TPUKA3: YHIYTO- & 19.15 Pa((n;ngBaHMﬂ aBna- 1920 Cere_Em pepsrg
: : YEHUE». (16+) XUTb». (16+) Katactpod: CHeXHblil koM. & KoByera. (12+
(X «OPOHT BE3 : 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 07.20 <AkTuBHasA cpega. (12+) m_ . @ ................... : N (1106 g)aTepﬂHHmepmma : zog,fm[?::icggfr::;p)?:;ﬂ
ONAHIOB». (12+4) : m «BOPOHUHDI». (16+) : WY «MOJIET B CTPAHY i : + Erunta: Cokposuwa TyTau- xec: [eponyeckoe nyTeLue-
12.05 «CekpeTHble matepua-  : 07.30 Yrunusatop. (12+) YYAOBULL. (12+) 05.00 Markuya News. (16+)  : 05.00 Nananonan. (16+)  :  xamowa. (16+) P cree. (124)
nbi», (16+) : «YTAM3aTOp» OTNpaBNSAeT- 09.30 11.05 OTPaxeHue 05.20, 06.10, 06.50,07.40  : 08.25 O6meH gomamu. (16+) : 21.00 3atepanHble cokposuwa : 21.00 Pasraaxa TaiiHbl nupa-

«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tn- -

Peanuru, B Kotopom cembn

Puma: Benukuii pumckmin

mua: Mupamnga Xeonca n

12.50 «Kog poctynay. (12+) CABTYp NO ropofam POC: 15.1001.10 «HeBupumas Ha- pbl). (16+) MEHAITCA CBOVMI KU gan. (16+) rpobHML TailH. (12+)
13.35 «CneyuanbHbIi penop- . NipoeccroanbHbii pexpa. (16+) 08.30,09.00,09.30,10.40, :  wamu. Kpyrnbiii jom, He- 3 21.50 3ateparHble cokpoBua : 21.50 PasraaKa TaitHbl nupa-
Tax. (164) 6opey c asToxnamom yxke ¢ 16.05 «<Mos nctopusay. (12+) 11.30, 12.10 YepHbiii cnu- = Gockpe6, 0cobHAK Ha Gepery = Erunta: Bocxospenme Pam- = mup: Cakkapa: nepsas nu-
[IXT: «CHET U NENEN». (16+) ouncTAn cTonnyHble ynu- & 16.45 «3ppaBcTByliTe, A Baw 10;%»(-33. (16+) . : Moﬁpﬂ, AXTa, MEPeBeHcKan  ©  cecak Bnactu. (16+) P pawnma.(124)
18.00 TnaBHoe» ¢ Onbrod bl OT «BeAep C raitkamuy, ROKTOp». (12+) 12.50,13.50, :Jse%%, 16.00, ﬁa?ngsgéa?eKeTﬂeM e owca rpobi- 22':313::;,%35? asof)e _
Benosoit. (16+) HaCTano BpeMA HaBeCTn 17.05 «B3nétHas nonoca. (12+) 17.00, 18.00, 19.00, 3HaeT, Tl UM MPencTonT = Ll B nupamuge. (16+) 23.40,00.35 Taiixbl eruner-
: nopAAoK BO BCel cTpaHe! : m «MOPTPET XEHbI XVY- 20.00, 21.10, 22.20 3 MpOBECTM LMbIXTPU AHA.  © 23.35 3aTepsHHble COKpOBUI :  CKuX mupamua, (12+)
20.00 «JlereHfbl COBETCKOrO Ha 3annaHnpoBaHHOM : AOXHUKA», (124) Ha Hoxax (cy6Tutpbi). (16+) © 12.40 bepemennas 16.(16+) :  Erunra:fponawas rpo6- = 01.30 Cakkapa: TaiiHble vepo-
cbickay. (16+) MaoLLDYTE ropoaa 301070- 23.00 «13-WPAVIOH: YNIbTU-  : 18.10 Mogens XL. (16+) ¢ Huua Kneonarpbl. (16+) © rudbl iupamug. (6+)
23.00 «Dervco». (12+) : o Eoniy au ﬂposnon)Kbﬂ : 19.05 «PekTopar. (12+) MATYM». (16+) 3 22.00 Jlom-2. Hosas nio6osb.  : 00.30,01.20 Aero-S0S. (16+) : 02.25 CekpeTbi uuBMAM3ALM:
m OKUBA U hOMHI/I» : o COHAuATbI 210 ~) : IR «NOXOXAEHUA 3YB- 00.50 «IOCTYYATLCANIOHE- & (16+) $02.00,02.55 Ocywmtb okeaH. +  lopoaa v umnepun. (12+)
. : « =127, (12+ : HOI0 BPAYAX, (0+) BEC. (16+) : 00.45 V3menb. (16+) o (164) : 03.25 3a6biTble KOponeBCTBa
(16+) : 20.50 «+100500». (16+ : | 02.10 Cendu-perexus. (16+) : 01.35 «MbIUIUTb KAKTIPE-  : 03.45,04.30 Asro-SOS. (16+) @ LlentpanbHoit Amepuku.
(D «<MATPOC YUKUK» : 01.00P (16-(+) ) : ez Ko‘;qepT «bynemkutbh 03.10 Nathuua News. (16+) CTYNHWK» (cy6TuTpb). $ 05.15 Urpbi pasyma: 3akosl  +  (124)
. : . IOJ(33K. : (124) 03.30 WHcaitgepsl. (16+) ¢ (164) : npusnekatenbHocTi. (16+) : 04.25,05.15 3abbiTble rpob-
\_ (6+) : 01.55 YnétHoe Bupeo. (16+)  : PPET) «MENAHXONUAD. (16+) ) \04.20 Namunya News. (16+) 03.05 Mananonan. (16+) ¢ 05.35 Wrpei pasywa. (16-+) Hus Apestx waiin. (12-+)

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT




Ne 23 (219),

BOCKPECEHDE,

13 — 19 nioHa 2022 .

(o :

20.10 «CTAKAH BOJibl»

\

@ CAHKT METEPBYPI ‘rIEH TB 74 U

16.50 «bETW, HE

12.30 «Cgoi Metepbypr»
13.10 «<HeBckuin KoBYer»

01.25 «McTopuyeckue Kypop-
\_ Tbl Poccuu»

13.35 «MockBa pe3unHoBas».

(16+)

13.40 «Konnekyns» i 14.30 MockoBckasn Hepens

14.10 <Hy, norogu!» ¢ 15.00 «B roctax y cmexa.

15.50 «Anna OcuneHko» : IOmopucTnyeckun

16.30 «KapTuHa mupa» : KOHUepT. (12+)

17.10 «Iepsble B Mupe» : (T3 «BETW, HE OrNAAbI-

17.25 «TlewKom...» BAUCA! (12+)

17.55 K 90-neTuio co gHs : ¥ «CEPALIE HE OBMA-
poxpeHus PobepTta : HET, CEPALIE HE MPE- :
PoxpecTBeHcKoro BACT», (124) :

18.35 «PomaHTuKa pomanca» : [IKL «MYNA-AYPA: ATEHT

19.30 HoBocTu KynbTypbl : MOYTU HE BUAEH»,

rIKTY «CTAKAH BOAbI» : (16+)

22.20 Beyep 6aneta. Mamatn : [EXE «ABA CUJIYITA HA
Wropsa CtpaBuHckoron : 3AKATE COJIHLA»,
Cepres [larunesa : (12+)

PEXT «3A BUTPUHOW i 04.35 «lOpuii fanbues. O6an-
YHUBEPMATA» : petbh (12+)

05.30 MockoBcKas Hegens.

(124)

, 07.00 HosocTn
)| OIMABBIBANCAD (12+) : )

06.30 «Kor Jleononbpy i 06.20 <10 cambiX...» (16+) ¢ 07.0009.05 12.35 20.55
(YT «<MEAHbIN BCABHUK m«TPEMBMTA». (6+) HoBoctu

POCCUMN» : «TAWHbBI BYPTYHL-  : 07.0513.1015.4517.1518.45
09.25 «OGbIKHOBEHHDIN KOH-  : CKOro fABOPA». (6+) 20.1523.00 Bce Ha

Lepm : 10.10 «3HaK kauecTBa. (164) : Mary!
(CET «NPEQNATAIO PYKY @ 10.55 «CTpaHa uygeo». (6+)  : 09.10 <Matu-peBaHw». (0+)

W CEPQLE» : 11.30 23.55 CobbiTia i 09.30 «CnoptnaHgus». (0+)
11.15 «OcTpoBa» : (B «HE HAIO : [FXE «ABBOKAT
12.00 Mucbma n3 NPoBMHLUMM  : NEYAUTBLCA». (124) ¢ DbABOJIAY. (16+)

12.40 Matu! Mapag. (16+)

13.25 Per6u. YemnuoHar Poc-
cvm. OuHan. NMpamas
TpaHcnAumA

15.55 MnsxHblit pyT6ON.
«Kpuctann» - «<Kpbinba
CoeTtoB». YP. [psaman
TpaHcnALMA

17.25 NnaxHbiit dyT6ON.
«CTpornHo» - «JIoko-
motmB» . YP. Mpamas
TpaHcnAumA

18.55 MnsxxHbin GyTHON.
«Cnaptak» - LICKA. YP.
Mpamas TpaHcnAumA

21.00 MpodeccmoHanbHbIn

6okc. MpAmas TpaHc-
nAuua u3 Mockebl

: PN «KPOBbIO U NOTOM:

AHABOJINKW». (16+)

: 02.15 Agrocnopr. (0+)

21.00 <OXOTA HA

22.30 «/1 Bbl/IA BO/HA.

18.10 «AECATb HEFPUTAT». . g
(16+4) ) &| EMMHOPOTA».(124) )i ae4) )
H «<MUNNOHEPbI», : 06.00 «Moxututenn Hockos». + (XL «BEPEM. (124)
(124) : (6+) : 08.30 «ATorpad». (12+)

: 08.25 «Cnogo B 06paze». (12+) : 07.25 «Iporpamma mysnb- : 09.00 10.10 «MonesHoe yTpo».
: 08.40 «Metp MNepsbin. UcTo- ¢ TGuUnbMOBY. (6+) : (124)
: pusa. Tpaguumu. Mud».  + [ZZT «MPOCTO CALLA». (124) ¢ 10.00 12.00 17.30 «M3Bectus
: (6+4) : 08.50 «bnopa u3 pbibbi no- - 78».(124)
: 09.00 <Wtoru Hegenmy». (16+) ¢ actpaxaHckmu». (124) & 12.15 «Mpoucwecteus. Utoro-
: 09.55 «MaBHblii Bpau, (12+) & ([T «TYM-NABU-AYM»,  : BbIN BbIMYCK». (16+)
¢ 10.55 «A3byka neTepbypxuar. - (0+) ¢ 13.15 «Tuxuit nogemr». (12+)
(6+) : 11,00 15.00 19.00 «JlenTB24 3 13.45 «Io 3aKoHy». (16+)
+ 11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo- : HoBoctu». (6+) ¢ 14.15 «lpepatenwy. (12+)
: ctu. (16+) * 11.15 «Knunnueckmii cnyvait». : 15.00 «Cepeauna pHa». (12+)
¢ 11.10 <HETpyaHbIl nogpo- - (124) ¢ 16.00 03.05 «Mrpoku». (12+)
: cToK». (12+) : [AIE «WOK>. (16+) : 17.00 Urpoku-NPO». (12+)
: 11.40 <100nuuya umnepun».  : 15.15 Jliobumble aktepbi. (AT «HEJIOBEK BOWHbI».
: (164) : (124) . (124)
: 12.1513.10 «bonbuwoii Genbiit = [T «<HYJIEBOW KUJIO- ¢ 20.15 «JlereHapl COBETCKOrO
: TaHew. (16+) : METP», (16+) : cbicka. [ofbl BOMHbI».
: X5 15.10 OKUN-BbiN : (I} <N0BOBb OT BCEX  : (124)
: NOKTOP», (16+) : BOJIE3HEW. (16+) : 21.00 <Hegens B MNetepbyp-
: (BB «CEMb YACOB : 19.15 «Pycckue uapu. (0+) ¢ re», (124)
] A0 FTMBENW», (16+) : XL 05.00 «<BIOPO». (16+) & 22.00 «TpeHepckas». (16+)
: 16.55 «JleTyHbi». (12+) . P «OXOTA HA : PPEL «U BbI/IA BONHA»,
: (EXT) <AECATb HETPUTAT», : EQUHOPOTA», (14)  : (16+)
: (16+) : PYPT «OBELAHVE : 01.00 Jlapora. (12+)
: PIEL] «TANHbI TOPOJA 3H». : HA PACCBETE». (16+)  : 02.25 «[yTb xnebav. (12+)
: (16+) : [TEL «JIEB». (16+) ¢ 02.50 «Jopoxe 30n0Tay. (12+)
: [(YXH«NMMCbMA MEPTBOIO : [YXEI! «B IECAX CUBUPU». : 04.45 «BHeKnaccHoe uTeHme
3 YEJIOBEKAX, (16+) g (16+) g 78».(124)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTauwku. «/o-
Ko». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

nbiwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
07.35 «JlyHTuk». (04)
09.00 «Ega Ha ypal» (0+)
09.25 «Koweukn-cobauku».
(0+4)
11.00 «BkycHawku woy». (0+)
11.15 3ebpa B KneTouky».
(0+)
12.30 «benka n Crpenka.
3Bé3aHble cobakm». (0+)
14.00 «bap6u u Yencu. Mote-
PAHHbIN AeHb POXKAEHNAY.
(0+)
B HoBoM MynbThUAbMe Yen-

Hbl CeMbM OTMPABAAOTCA B
MPUKAIOYEHYeCKii Kpym3!
15.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

[puKa3unKkoBoil - Mecto,

rapmMoHUYHble 06pa3bl AnA
no6oro cnyyan!

15.20 «Epanaw». (6+)

17.10 «Cmewapukm». (04)
Wctopum o ppyx6e v npu-
KNIOYEHAX 06aATeNbHbIX
Kpyriblx repoes.

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwml» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

23.25 «Coto3mynbTdunbm»
npepcTasnser: «Boska B
TpuaesATom uapcrge». (0+)

23.45 «Kanpu3Has npuHuec-
@. (0+)

00.05 «Yyueno-Mayuenon. (0+)

00.15 «KoTéHOK no umeHu
[aB». (0+)

01.00 «3nBuH u BypyHayKu».
(6+)

03.15 «lLlKonbHblit aBTOOYC

K Topaok». (0+)

.

KAPYCENb [HES =2l KAHAN DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

06.05 «Pycanouxa» (cy6Tu- (12+) 10.00,10.50,11.50,12.45  :
¢ Tpbl). (6+) 14.10 «YENOBEK-MAYK-3. «[IPOEKT «AHHA HUKOMAEB- :
2 06.25 «Anapamk» (cy6TUTpbI). (12+) HA». (16+)

(cybTuTpbI). (6+)

(0+)

06.50 «Yyzneca Ha Bupaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «(am Cnapko». (6+)
+ 08.55 «[écllam. (6+)
¢ 09.00 [lo6poe ytpo c Mukku.

n, bap6u v ocTanbHble une-

(0+)

¢ 11.00 «llcommu. Natb peteit

1 BONLWeOCTBOY. (6+)

: 11.35 «lpuspak u Monnu

«(rypma kpacoTbl» ¢ Hacteit +

MakTuy. (64)

: 12.25 «op6yH u3 Hotp-

rAe C034al0TCA YHNKaNbHbIE ¢

.

Nlamay. (6+)
14.00 «[opbyH u3 Hotp-
llama-2». (6+)

: 15.05 dJleqw bar u (ynep-Kor:

Hbto-Wopk. Coto3 repoeB».
(6+)

: 16.15 «Kopnopauya MoH-

TpoB». (6+)

17.50 «YHuBepCUTET MOH-

22.50 «lepou [ymxutcy». (6+)
23.00 «MHuHuTH Hago». (6+) :

TpoB». (6+)

Maiik n Cannm - camble
onbITHble nyratenu B MoH-
CTpONoAINCe, HO Tak bbino
[IaneKo He BCerpa. ..

19.30 «Mb! - MOHCTPbI». (6+)
: 21.05 «BbICLLVIA NANOTAM.

(12+4)

3 22.55 «BOCXO ToMbly. (12+)
£ 00.45 TAVHA BOMUEGHOI

TbIKBbI». (0+)

+ 02.05 «[epow JHBenna: BbliiTH

U3 Urpbl». (6+)

2 03.40 «[pasuTn Gon3». (12+)
+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

05.45 «BENTOCHEXKA 11 0X0T-
HUK». (16+)

07.50 «BENOCHEXKA 11 0XOT-
HUK 2». (16+)

09.55 «YENTOBEK-MAYK». (12+)

12.00 «YENIOBEK-MAYK-2».

16.40 JIEEH/bI OCEHM».
(16+)

19.00 «3BEPECT». (16+)
Benukobputanus, CLLUA,
2015 r. B ponax: [xeit-
coH Knapk, [xow bponuH,
Doxeiix Ixunnenxon

21.00 «BEPTUKAMbHBbIN MPE-
NEN». (12+)

23.10 «BbIXVBLLNI». (18+)

01.40 «bEJTOCHEXKA 11 0XOT-
HUK». (16+)

03.45 «bENIOCHEXKA 11 0XOT-
HUK 2». (16+)

KMNDKDMEMS{

05.30 «bE3YMHO BIOB/IEH-
HblIl». (16+)

Bonk-3». (6+)

Bonk-4». (6+)

10.35 «TAKCK-3». (16+)

12.10 «TAKCU-4». (16+)

13.45 «Tpu 6oratbipa: Xop Ko-
Hem. (6+)

15.05 «Tpu boratbipa n Mop-
CKOI Lapb». (6+)

16.35 «Tpu 6oratbipa 1 NpuH-
uecca Eruntan. (6+)

17.55 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
nefiHMua npectona. (6+)

19.30 «KoHb K0nuii v 6onblune
CKaukm». (6+)

20.55 «/IEBATb AP10B-2».
(16+)

22.45 «J11060Bb CNYYAETCA».

Disney. (6+)

J

k (16+)

¢ yTviooo TV1000

: 05.30 «Cmewapuki», MynbT-

07.25 «MBaH Llapeswy n Cepblii :
¢ 07.15 «CKA3KA CTPAHCTBMI». *
08.55 «/BaH Llapesuy n Cepbiit )
2 09.10 «AJIEKCAHIP HEBCKUIA.

cepuan. (6+)

an. (6+)

2 08.20 «Cmewapuki», Mynbr-

cepuan. (6+)

$ 13.45 <0 YEM FOBOPAT MYX-

YWHDI». (16+)

* 15.25 «0 YEM ELLE rOBOPST

MY¥UMHDI». (16+)

£ 17.10 «0YEM FOBOPST MYXUM-

Hbl. MPOLOMKEHVE». (16+)

: 18.55 «[1OMOBOI». (6+)
¢ 20.45 «[PU3PAK». (6+)
2 22.40 [APEHb C HALLETO

KNAZBULLA». (12+)

$00.05 «[IE[ MOPO3. BUTBA

MATOB». (6+)

$02.05 TIACCAXIUPKA». (16+)
£ 03.30 «TAPACBY/IbBA». (16+)

3 Y uroomean b

03.55 <KOM HA [IPAVIBE». (12+) :
2 06.50 «CAMOTOHLIMKI», (12+)
$07.05 «MECBAPBOC I HE-

mocounbm. M
74 30JI0TAA KOJUTEKLIVA B

06.25 «UCTbITATENb». (12+4)

OBbIYHbIV KPOCCy. (12+)
(6+)
(12+4)

* 11.05 «MbA MYPOMEL. (124) ¢
* 1250 KOMMYHUCT». (12+)
: 14.45 «[IBOVIHOV OBOHY. (12+) :
1 16.20 <KOMAHAP CYACTIIM-

BOVI «LLYKM». (12+)

$ 18.05 «JIEBYATAY. (124)
19.50 «OMEPALINA «bl» 1 1PY- <

TVE NPUKTIOYEHNA LLYPY-
KA». (12+)

: 21.35 (KABKA3CKAA TIEHHI-

LIA, VA HOBBIE MPUKNHO-
YEHUA WYPUKA». (124)

: 23.00 BockpecHas npembepa
+ 02,15 KECTOKIN POMAHG>.

(12+)

: 05.20 «Epanaw. (6+)

: : 06.35 «/1BaH Llapesuy u Cepblit E
+ 06.45 «Oukcuku». Mynbrcepu- 3

Bonk-3». Mynstunbm. (6+)

. 07.55 «/IBaH Llapesuy n Cepbm
: " Bonked», Mynbtdunbm. (6+)
¢ 09.30 «Anéwa lMonosuy n Ty-

rapuH 3meit». Mynstounbm. 5

(6+)

: 05 00 «MaLua 1 Mengeab»,
«MatwmHbl ckasku», <Ma-
wa u Meagesib. MatumHbl
MeceHku». MynbTcepuansl.
(0+)

: 16.00, 17.30, 19.00, 20.20
«OTEJIb AENb IYHA». (16+)
1 ce30H. Cepuan. l0xHas Ko-

o T
oile CNAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguma 7.
(0+)

05.30 «HATIPUBA3NY B3JIET- ¢
HOV NONOCbI. (0+)

06.55 Mpodeccop Ocunos. (0+) :

07.25 [Jlopora. (0+)

08.35 Mpoctble uygeca. (124)

09.25 Mutpononut AHToHMiA

: 10.55 «Mnbsa MypomeuuCo- ¢ pes, 2019, . " '

noseii-PazboitHuk». Mynbr- = 22.00, 22.50 Mos xeHa pynu. gﬁmﬁ;ﬁ”?oﬂ?m flpono
: o unbm. (6+) ¢ (16+4) 10.00 b : -
¢ 12.25 «[lobpbiHa Hukutun = 23.50 «BTOCTAXY JNNUC>. .rvm. ﬁxﬁ;ﬁ%‘;ﬂiﬁ:ﬁg
¢ 3weii lopbiHbluy, MynbT- ¢ (16+) 0+)

dunbm. (6+)

13.40 «KoHb t0nuii n 6onblume <

ckaukw. Mynstdunbm. (6+)
¢ 15.00 «bATf». (16+)
¢ 16.20 «X0/10M». (16+)
. 18.20 «(BATbI». (16+)

: 01.00 «/JABAI PA3BEAEMCA :

: o (164)
: 02.30 «CEMb YXWMHOB». (16+) :
: 03.55 «APTUCTKA». (124)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

¢ «TATbAHUH JEHb>. (12+)
¢ 12.00,20.00 ALK NAHAO-
Pbl». (16+)

: 13.00, 21.00 «OfHA TEHb

: HAIBOMX». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «(BOV
YENOBEK». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

¢ «UIAH <b». (16+)

: 00.00,01.00 «IblLLIN

2 COMHOM». (16+)

: Kombuo». (16+)

: 04.00,05.00 «B CTOPOHY

© OTBOWHbI». (16+)
BoeHHas apama, Poccus,
2008 . B ponax: Anekceii
Komaluko, Enena Moaka-
MIHCKas, AHapeil 3u6poB,
< bopuc Cmonkus, Mapua Ka-
¢ MyCTUHCKas

OEHMKC [H
nocC KuHo K

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

CLUA, 2017 r. B ponax: Pu3

: YuzepcnyH, Maitkn Lk

: 01.20, 02.00, 02.50, 03.30

: boruua WwonuHra. KcTpe-

: ManbHblii ce30H. (16+)

: 04.15,04.40 «CmeLwapuku».

Mynbrcepuan. (0+)

2 04.35 «Manblwapuku. YMHble
neceHku». Mynbrcepuan.
(0+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

: 06.50 «BOPOHMHbI». (16+)

¢ Cepuan. Komenus, Poccua,
2009 r. B ponax: [eopruit
[llpotoB, Ekatepuna Bonko-
Ba, (TaHnCnaB JlyHUKoB

12.45 3aser. (6+)
13.50 Bo yto mbl Bepum. (0+) E
14.50 «[HEBHOI NOE3/y. (16+)
16.50 «becoron». ABTopckan
nporpamma Hukwutbl Muxan- ¢
KoBa. (16+)

18.00 InagHoe. C AnHoit Lllag-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

$19.45 OCEHHYE CHbly. (6+)
: 21.30 MapcyHa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

: 22.25,04.30 Llunkos. (12+)

22.55 Jvua Lepkau. (6+)

: 23.10 [lens Matpuapxa. (0+)

: 23.25 Bo yto Mbl Bepum. (0+)

§ 00.20 Be3 cpoka JaBHOCTY.

(12+)

2 00.35 Tnaswoe. C AHHoit lllag-

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

: 02.10 «becoroH». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

03.10 MMpenopo6Hble MHOKY.
Llukn: Pycckne npaBeaHukm.
(0+)

: 04.00 B nouckax bora. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 UIOHA
Hepensa 1-a no MatunpaecatHuue, Beex

csATbIX. Nac 8. Mpn.

Wnapuona Hosoro,

u3 o6v|Tem4 Janmartckoil.

% Mpn. BuccapuoHa, 4yao-

TBOpua Ermnetckoro.

. Mpmuy. ges Apxenau, de-

;, Kbl n CocaHHbl. CBT. VIOHbI,
en. Bennkonepmckoro. Mpn.

: 02.00,03.00 «OBPYYANIbHOE

Bepa otnpasnset Koctio Ha
YTPeHHMK Jllocu, uTo6bl OH
CHAN Ha BUJE0 NPA3HNK
¢ [odepu...
2 22.00 Ceppua 3a nto60Bb.
:(164)
Llloy 3HaKoMCTB 1 ayKLuoH
B O/IHOM JALLE, T/ie Kax/an
ZeByLUKa OyneT 6opoTbea 3a
BHMMaHe NapHeii Ha He-
00bluHOM ayKLmoHe. [MaB-
Hasl Lieb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHUL yKLMOHA - HailTn
CBOIO BTOPY!I0 MOMOBMHKY.
05 45 «Tpu Kota». MynbTcepu-
P (0+)

4 Maucusa Yranuckoro. Mpn.

¢ NoHbl Knumeukoro. Mpn.
Padanna ucn. NumeHos-

N CKOI MKOHbI Boxunein MaTe-
pu. NkoH boxunen Matepu:
W «YmAryenue 3nbix cepaewy,
¥ «Hepywumas cteHa».

MocTa HeT. 3aroBeHbe
Ha MeTtpos noct.

KTo He XxoueT TepnennBo NPoCTOATH
Boxuto cnyx6y, TOT MHOroe yTpaTuT;

«

a KTO CTOMT C TepreHnem 1 6naroroBeHnem,
TOT OyAeT yChbllwaH».

&

Mpn. Eppem Cupun J




[lobexaaem

EAUTEACH:;
KUX U KAK:

Ecnu 0606wWwuTb BCe
MeToAbl 60pbOLI C Bpe-
ANTENAMU, MONTYUYUTCA
yeTblpe Gonblume rpyn-
Nbl: HAPOAHbIE CPeACTBa
(He HayyHbIiA, HO YacTo
UCNoJsib3yemblil MeToz),
MexaHuyeckui, 6uonoru-
YECKUIN U XUMUYECKUMN.

bl CMPOCKTE: KAKOW Me-

Toa nyywe? OTBETUM:

Ayyle — pa3ymHoe co-
yeTaHue pa3Hbix MeTOAO0B. A
3HAYUT, U3y4aem Kax bl 1 Bbl-
cTpanBaem cuctemy 60pb0Obl €
Hanetynkamu!

HapopaHbie
CpeacTBa

B YEM CYTb ME-
TOJA? HapopgHasn
MyApPOCTb NPeAyCcMo-
Tpena peuenTbl 4NA
60pb6bI C KaX/abiM U3 arpec-
COPOB NPY NOMOLLM NOJPYY-
HbIX cpeacTB. Hanpumep,
€C/I NPUTr0TOBUTb HACTOM
apoOMaTHbIX TPaB 1 OMNpbl-
CKaTb UM PaCcTEHMUs, MOXKHO
OTNYTHYTb MHOTUX BpeauTe-
nen.
® OT ryceHuy, NMYUHKK NK-
NUNbLMKA, MOAU, NNOLOXOP-
K1 MoMoeT 60TBa TOMATOB.
® Ha Kneuien, TN, MeasaHULY
LencTBYyeT 1yKOBasd Wenyxa.
® [yceHnl 60APbILHNULbI K
MaCKOro XyKa nofaBnstoT
A00BUTbIEe cTebN Aenbhu-
HUYMOB.
® [lpoTnB 610HHOW NNOA0-
WOPKM 3chheKTUBHA NONbIHb.
® [lomoryT B 6opbbe ¢ Bpe-
antensamu tabadHas nbinb,
FOPUYUYHBIA NOPOLLOK, 3e/e-
HOe MbINIO 1 AeroTb — Macca
HapOAHbIX PELENTOB C UX
MCMONb30BaAHMEM €CTb B UH-
TepHeTe.

KAKOBbI JOCTONHCTBA
METO/[A? HapoaHble cpea-
CTBa yalle Bcero 6esonac-
Hble, 0COBEHHO 3TO aKTyaslb-
HO 1N15 TeX, Y KOro eCTb Ma-
NEeHbKME AeTV AN JOMallHMe
XUBOTHbIE.

KAKOBbI ETO HEQOCTATKI?
K coxaneHuto, HapoaHble
MeTO/bl LOBO/bHO WaasaLme,
1 MOpOWi Takx 06paboToK
OblBaeT HEAOCTATOYHO.

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

CoGntofeHue arpoTexHu-

Buonornyecknmn

meTonA

B YEM CYTb METO[IA?
Brionornyeckuii metop
OCHOBaH Ha npusne-
YEHWMN eCTECTBEHHbIX
BparoB BpejuTeseii: NTUL, Hace-
KOMBbIX, XULYHbIX MUKPOOPTaHu3-
MOB 1 Mapa3nToB.
® BosApbIWHNUL, ARLEKNAA0K, Y-
CeHWL WenKonpsaaa, T — Npak-
TUYECKM BCEX BPEAUTENEN MOTYT
YHUUTOXMUTb
HacekomosaHble nTuubl. Cornac-
HO MccnefoBaHUAM 61ono
OB, NTWLbI YHUYTOKAIOT 0
95 % BpeanTeneii caga. Ytobbl
npuBneYb CKBOPLOB, rpayen,
CUHUL M MYyXO/IOBOK, HY}HO pac-
CTaBUTb OCEHbIO B TUXOM MECTe
caja, OKpPYKEHHOM AepeBbAMU
UAK KycTamu, JOMUKU A0S NTUL.
® B 6opbbe ¢ T1en HesaMeHUMbl
60bU KOpoBKHK. VX Hago cobu-
paTb U MPUHOCKTb HA Y4ACTOK.
OfUH YK 60XKbEN KOPOBKMN Chbe-
AaeT [0 70 B3POC/bIX Tei 1 200
UX INYNHOK eXeHEBHO.
® B 6opbbe c BpeanTensmm pac-
TeHW 3hheKTUBHBI MUKPOOPTa-
HU3MbI. [[penapaTbl Ha OCHOBE
MUKPOOPraHn3mMoB «JHTobaKTe-
pYH», «[leHapo6aumannH» npo-
BOLIMpYIOT 3ab0NneBaHuns Bpeau-
Te/eil, TEM CaMblM COKpaLlas ux
YMCNIEHHOCTb.

KAKOBbl AOCTOUHCTBA ME-
TOOA? MeTop eCTeCTBEHHbIN, a
noTomy 6e30macHblii C 3KONOr Y-
YeCKOM TOYKU 3peHUs.

KAKOBbI EFO HEQOCTATKWN?
100 % rapaHTUN YHUUTOKEHUA
BpeAuTeNnein 3TOT METOA He AacT,
HO OH XOPOLL B COYETaHUU C ApY-
TMMW METOLaMMU.

Xnmnyecknn mertog

B YEM CYTb METO[IA? XMMUYECKNI METOZ, B peKname
He Hy)aeTcs, OH NpejnosaraeT UCNob30BaHMe A/0-
BUTBIX 4/15 BpeauTeneil BeliecTs. YyeHble-arpobuo-
noru paspabotanu achheKkTuBHbIE U (MPU COONOAEHUY
WHCTPYKLUMU MO NpUMeHeHUto) 6e3onacHble A/ YeNnoBeKa npe-
napartbl, KOTOPble MOXHO NPpMO6GpecTM B N06OM CaZ0BOM LIEHTPE.
KpaiiHe Ba}HO cobt0AaTh MHCTPYKLMIO U CPOKKM 06paboTokK, 4To-
Obl He HAHECTM BpeA NTHLaM, NoNe3HbIM HaCEKOMbIM 1 cebe!

® CuHTeTHYecKne npenapatbl (Ha OCHOBE XMMUYECKIX COefinHe-
HWi1). B 6opb6e ¢ BpeaHbIMY OPraHn3MamMm X0poLlo 3apEeKOMEH-
nosanu ceds «Mpectmx KC», «PecnekT», «AKTapa», « JHKNO»,
«TaHpeKk», «KomaHgop».

® bronpenapatsl (Ha OCHOBE IKCTPAKTOB pacTeHuit u 6akTepuii). B
rpynne 6uonpenapatoB A5 60pbObI C BpeAUTENAMU Hanbonbllee
pacnpocTpaHeHue nonyunnu «dutosepm» 1 «bUTOKCMBALUAANHY.

KAKOBbI AJOCTOUHCTBA METOAA? lIpocToTa NPUMEHEHUA U
3P HEeKTUBHOCTb BO3AENCTBUA.

KAKOBbI EF'O HEAOCTATKW? NMpu HapyLweHUn 03NUPOBKU U UH-
CTPYKUMY NO NPUMEHEHWNIO IEFKO HAaHECTU BPe/, He TONIbKO cajy,
HO 1 CBOEMY 3[J0POBbIO.

TEJIEK

MexaHnyeckun
meTopn

B YEM CYTb
METOAA?
MexaHunye-
CKUi cbop
BpeauTenei, ycTaHoBKa
pasnyHbIX OBYLLIEK,
pasmelleHne nperpag —
METOA, KOTOPbIV 0-
nonHaeT gpyrue, bonee
3deKTMBHbLIE MepO-
npuaTHs.
@ [INNNbLMKOB, XYKOB
N UX NTUYUHKA MOXHO
cobunpatb BpyyYHYH0.
® Kneiikne noByue no-
sca 6yayT nperpagon u
ANA HeneTaowWmx Bpe-
auTenen, B36MpaoLmx-
CA MO CTBOMAM B KPOHbI
AepeBbeB.
® C 6eloKpbINKOW B
Tenauuyax nomoratot 60-
pOTbCS NUMKKE NOABEC-
Hble NIOBYLLIKMU.
® [1ns 60pbbbI C Npo-
BOJIOYHMKOM 3aKanbl-
BalOT B rPsAAKY NOJO-
BUHKY KNy6HA Kap-
To(ens co CBEXUM
Cpesom, a Yepes CyTKM
yAansoT ero.
® [I[poTuB CAN3HEN
U YIUTOK BOKPYT
KanycTbl UK XOCTHI
pacchInatT ApeBecHble
onuUAKWU. Ana nx Hex-
HOro OplollKa Takas
My/b4Ya CTAHOBUTCS He-
NpPeoAoMbIM NpensT-
CTBUEM.
® Euje oanH cnocob
60pbObLI CO CNN3-
HAMW — yCTaHOBKA
NIOBYLUEK: paccTa-
BUTb B OTOPO/ie HEBbI-
COKMe }ecTaHble baHKu
C NBOM Ha iHe. 3anax
npuBAeKaeT BpeanTe-
nen, a BbI6paThCA 13
NOBYLIKU OHU Y3Ke He
MOTYT.

KAKOBbI AOCTOUH-
CTBA METO[A? He Tpe-
6yeT 6oNblINX MaTEpPU-
asnbHbIX 3aTpart.

KAKOBbI EFO HEO-
CTATKW? Tpynoem-
KoCTb. MeTop 3 dek-
TUBEH MPU YCNOBUM
MCMO/Mb30BaHUs €ro B
COBOKYMHOCTU C APYrU-
MW MEeTOAAMU.

orpaHnynBaem nX 4unc-

GenAHKN 1 KaI'IyCTHOI/I

neHue noysbl CoO34a-

BbICOKas arpoTeXHUKa NPUXOAMT Ha nomoLLb
i A

KW co3paeT 6naronpusat-
Hble yCN0BUA ANA pocTa
pacTeHuii u Hebnaronpu-
AAITHblE — ANA Cal0BbIX
Bpeauteneii. Kakue npa-
BUNA HYXKHO cobnoaaTtb?
® YEPEOBAHWE KYJ1b-
TYP. BbicaxunBas LBeTbl
WNN OTOPOJAHbIE KYNbTY-
pbl KaX bl rof, Ha HO-
BOM MecCTe, Mbl le30pu-
eHTUpYyeMm Bpeautene un

NEeHHOCTb.
@ BbIEOP YCTONYUBbIX
BMNOOB U COPTOB PAC-
TEHWI. Hanpumep, y
NNCTOBOM KanycTbl «[PuUH
[nens» nucTbs 6nects-
e, a He MaToOBbIe, KaK
y APYrux cOpToB, 1 3Ta
0co6eHHOCTb fenaeT ee
HenpuBneKaTeNnbHoON Ans
NNYUHOK KanyCTHOW COB-
KW, T'YCEHUL KanyCcTHOMN

monu. BHumatenbHo m3-
yyante nHcdopmauuio o
copTax pacteHui!

® OBPABOTKA NMOY4BblI.
MNepekonka noysbl oce-
HbIO UM PaHHEN BECHOM
nepemellyaeTt HaceKo-
MbIX, HaX0AALWMNXCA B
HUHWX CNosX, rny6xke
nnu, Hao6bopoT, Ha no-
BEPXHOCTb MOYBbI, FAe
oHu norubatoT. Packuc-

eT HebnaronpuATHble
YyCNOBUA ANA pa3BuTuA
NVYUHOK LENKYHOB,
MPOBOJIOYHUKA U APYTUX
BpeauTenen.

® YHUYTO>KEHUE COP-
HAKOB. YHnyTOXan
COPHSAKM, Mbl ULIAEM
nayTMHHOTIO Knewa, Kpe-
CTOLBETHbIX 6NOLIEK 1
LAPYTUX BpeamTenen cpe-
Abl 06UTaHUA.

Banepua MALLEYKUHA
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19 nioHa 2022 r.

HA AOCYTE

@)

> OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3ppl coBeTytoT OBHaM 6bITb
{ yMEepeHHbIMI BO BCEM 11 U3-
6eraTb KpaiiHocTel. He camoe nogxo-
aswee Bpems ans GrHaHCOBbIX PUCKOB.
A BOT B N1106BU KaK pa3 CTOUT NPOSBUTb
VHNLMATNBY, €CIIN XKaXKAeTe NepemeH.
[pekpacHoe Bpems Ans CEMeHbIX NIK-
HWKOB 1 TEMJIbIX BEUEPHMX YaenuUTHA.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

BritobneHHble TenbLbl 6ynyT BeChb-
4 Ma BOCMPUMMYYBBI K POMAHTH-

Ke, ByKBasNbHO KOXel CTaHyT olyLaTtb
HaCcTpoi1 NobUMOro yenoBeka. A BOT B
AenoBoil chepe UHTYULIMA MOXET NoABe-
CTW. He ToponuTech B NpUHATUM pelle-
HUI, yYnTECh MPOCYNTHIBATH CBOM LUATH
Hanepep. B BbIxofHble OTAOXHNTE.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

BnnsHewbl MoryT cmeno 6patb-
€51 32 HOBble NPOEKTBI, Kak Je-
I0BbIE, Tak 1 TBOPYECKMe. 3Be3abl byayT
BCAYECKM CMOCOBCTBOBATD YCMeXy B 0-
ObIX HauMHaHWAX. [la n cembs obecneunTt
HaAEXHbIN Tl 1 NOAAEPKKY. He 3abbl-
BaliTe 6narogapuTb MOOUMBIX Ntoael 3a
TO, UTO OHU PAAOM 1 Ha OJHOI BOJHE.

o

o NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam CTOUT NOCTapaThb-

€ 136eratb KOHGUKTHBIX
cntyauuin. OHY CUAbHO MOTYT OTKMHY Tb
BacC Ha3af B BalUMX HaYMHaHKAX. Bo-
06Lue, Hepens obelyaeT HbITb OypHON 1

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam noka nyutLue 3aTanTbcsa n
o~ C FOJIOBOI NOMPY3UTHCA B PYTUH-
Hylo paboTy. Bnepeau 0BONbHO MHOIO
HEeCTaHAAPTHbIX CUTyauuii. Ho oHK ke
OTKPOIOT HOBble BO3MOXHOCTU AN PO-

BECbI (24.09 - 23.10)

— Becbl, KOTOpble He CyMeloT co-
BNafaTb C BHYTPEHHUMM KOH-
bnuKTamm, puckytoT nonacTb Nog BAvA-
Hue. A BooOLye, cTapaiiTech He notakatb
CBOVM NPUXOTAM 1 XeNnaHnAM. XopoLuas

“&, PAK(22.06-22.07)

Paku, rotoBble 60pOTbCS 3@
yCrex, IMetoT BCE LWaHCbl NpeoaoneTb
HebnaronpuATHbIe 06CTOATENbCTBA, KO-
TOpble MOXET NOAKNHYTb CyAbba, 1 [0~
CTUrHYTb Lenu. Ecnu e Bbl He 0b6nafia-
€Te NCMXONOrMYECKON YCTOMUNBOCTbIO,
nyulLe 3aiMNTECh NOKa HaBefeHnem
yioTa B JOME U Ha JaYHOM yyacTKe.

CKOPIWOH (24.10-22.11)

£/ Y CKopnoHOB Ha NepBbiii niaH
BbINJET NOTPEOHOCTb B 06LLe-
HUW, NO3TOMY NpefCcToALLanA
Hepens 6yaeT HanonHeHa BCTpeYamm.
Ecnu Bbl B CCOpe € YeNOBEKOM, KOTOPOTO

[OBOJIbHO NO3UTUBHON. MHOTO HOBBIX
BreYaT/eHNi, MHTePeCHbIX 3HAKOMCTB,
PafoCTHOro 06LEeHMS.

CTa B pa3Hbix cdepax. Ecnv bl cTpecco-
YCTOMYMBbI 1 He GOUTECH PUCKOBATb —
Bnepes, 7o Ballue Bpems!

TEeHAEHUMA Heflenn — B BO3MOXHOCTM
NPEeofONeHNs CBOUX HEAOCTATKOB MO-
CpeACTBOM paboTbl Haj cO6O.

nobuTe, camoe Bpems nonpo6oBaThb no-
MUPUTBLCA. XopoLuas nopa ansa nyTewue-
CTBWIA U MOXO[OB.

DDDOPEDY
DOOOYEDD

L. CTPENEL(23.11-21.12)

CTpenblLiam CTOUT y4ecTb, 4To
Hepfens Hennoxa ana 6usHec-
HaumHaHwii. Booblue, 310 OT-
JINYHOE BPEMS [/1A MPArMaTUKOB 1 pa-
LIMOHANMCTOB. A BOT IOAAM TBOPYECKIM
npuaeTca HenpocTo. Kprsmc nomoxet
npeogoneTb KynbTypHOe MeponpuaTre
1 06LLeHe C [OPOrUMI CEPALY OABMU.

D@EHO

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponew, meutatouime name-
HUTb CBOIO XU3Hb K NyyLLEMY,
nonyyat Takol WaHc. 3Be3apl obeLatoT
MoBbILIEHME PaboToCnocobHOCTH, 060-
CTPEeHUE UHTYULIAN U YAauHble UCXOADI
PVICKOBaHHbBIX NpeAnpuATniA. Ho Bce xe
6yabTe 6AMTENbHDI, He CIINLIKOM XBa-
CTalTeCb CBOMMM yCrexamu.

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporu, 6yabTe rotoBbl K CTpe-
MUTENIBHOMY Pa3BUTIIO COOBITUIA.
CrapaiiTecb 6bITb HaueKy, UTobbI
nepemeHbl He 3acTanw BaC BPacniox u
He CTanu NpuymHoOM BonHeHun. Hepgena
Hernnoxa 1A KOHCePBaTOPOB 1 yAauYHa
ANA Niofei, HACTPOEHHbIX Ha HoBoe. MpA-
BYT NepemeHbl 11 B 10OBY.

GUGIDEIBIS)

. Pbibbl (19.02 - 20.03)

gﬂ MHorue Pbibbl mouyBCTBYIOT Npy-
S/ VB CWA M 3HEPIUN 1 3aXOTAT
MOCBATUTb HELIEJI0 BaXHBIM Jie-
nam. He camoe noaxopsLyee Bpema ans
6ypHoro BblpaxkeHna smoumit. Ho Bce xe
MoCTapanTech He ObITb FyXKM K YyBCTBaM
CBOEW BTOPOW NMONOBUHKMN. HEXHOCTb 1
B06pble OTHOLLEHNA HYXHO 6epeyb.

KPOCCBOPA <LIEMOYKA»

1. 3anncan Bce HebblMLbI MioHXTay3eHa.
. W rony6uHas, 1 aneKTpoHHas, a MHorga n
yepes lNeuknHa.
3. CeBepHbii nopT Poccun.
4. Cokon - 3an4/1bli1 pbl6ONOB.
5. TaexHas KpacaBuLa C MArkon XBoeii.
6. KpenocTb, cToALLan Ha CeBEPHOM
6epery Tem3bl, ICTOPUYECKNIA LIEHTP
JloHpoHa.
7. VImA rnaBHOro repost CEHTUMEH-
TanbHol nosect Hukonasa KapamsunHa
«bepHan Jlnzan.
8. Brxpb, KOTOPbIN NHAENLIbI OKPeCTUN
«OBHOHOTUM BPAKOHOMY.
9. Ckynbntop OrtocT, 3agyMaBLUNACA Haf,
«Mbicnutenem».
10. PabOTHMK NECHOro X03AICTBA, 3aHNMAIOLLMIACA
MOArOTOBKOI OXOTbI.
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FAPAEPOB

KpoccoBku
[BABHO yXKe ne-
pectanu ObITb
4YKUCTO CNOPTUB-
HOI 06YBbIO

1 3aHUMaloT
[oCTOHOE Me-
CTO Ha MOAHbBIX
noguymax.

erofiHa
‘ KPOCCOB-

KU — 3TO
yHUBepcanbHas

06yBb 6yKBaNbLHO
Ha noboi cny-
yan.

Ha BepuwunHy
mopaHoro Onumna
KPOCCOBKM BO3-
HeCNo UX rnaBHoe
AOCTOMHCTBO —
yno6cteo. N B
camom aene, 3T0

TEJIEK

OyTypusm
YenaHue 3arnsHyTb B 3aBTPALLIHNIA AE€Hb, Y3HaTb, YTO OyAeMm
HOCUTb Yepes 20 UK 50 fIeT, MOABUINO AM3aHePOB
Ha co3faHne yTypucTniecknux mogenen. EanHoro
npeacTasieHns o cTuie OyayUeroy MOAHbIX Au- 4
3aiiHepoB HeT, HO TEM MHTepecHee 1X BOMNo-
weHHble paHTasnm. Camble CMesible MOA-
HULbI YIKEe MOMONHUAN CBOU rapAepoobbl
3TUMM HEOObIYHBIMU MOLENAMU.

BuHTtax

rapaepob6a. lpu 3Tom MHOrMe Npous-
BOAMTENN BO3BPALLAIOT laXKe apXMBHBbIi
AU3aiH — Hayana ABYXTbICAYHbIX U Aaxe
AEBAHOCTLIX TOA0B NPOLLIOro BeKa.
Bnucartb Takne KpOCCOBKYM B rapaepob
fOHbIX MOJHWL NPOLLYE NPOCTOro, a BOT
0cobam 3neraHTHOro Bo3pacTa oT
00yBYU B BUHTAXHOM CTUNE NyYlle BO3-
AepiKaTtbCs.

Camble MO/iHble HOBbIE KPOCCOBKM BO-
BCe He BbIMMALAT KaK HoBble. [Togowsa ¢
WeNTU3HOWM, Kak Obl BbILBETLLNNA
maTepuan — co3jaercs
BreyatneHune, 4YTo Kpoc-
COBKM N03auMCTBO-
BaHbl U3 MaMUHOIO

© 3enénbiii penp

TpeHA Ha coxpaHeHue Npupoabl He cobupaeTcs
CAaBaTb CBOWMX NO3MLUNIA U, BUAUMO, 3aKPenuCca

B Moje Haponro. KoHe4yHo, BHEAPUACA OH U B

npon3BOACTBO 06YBU.

Kakum 6bl HU Bbin A13@iH KPOCCOBOK, OHY
camble MOAHbIe, eC/IM U3rOTOBNEHbI U3 Mepepa-
60TaHHbIX UK GUopasnaraembix MaTepuanos,
BOJOPOC/EN, BEFAHCKON KOXU W T.N. JKOHOMMUA
NMPUPOAHbLIX PECYPCOB — CaMbI BaXHbI 1 ca-

Mbl OCTPbIN TPEH[, COBPEMEHHON MOABI.

dakrypa

HeobbluHan hakTy-

pa — OINH M3 CaMblX
3P DEeKTHbIX TPEH0B
ce30Ha. He cnewwnte

BCeraa ycTom-
ymBasn, MAarkas,
o4yeHb KomopT-
Has 06yBb. A
BeAb UMEHHO
KoM opT cerofHA
LUeHUTCA B Mupe
MO/bl MpeBbIle
Bcero. [loatomy
KPOCCOBKM NpoY-

6yATO U3PALHO U3HOLIEH U
faxe Koe-rge nopsancs. Ta-
KON «pBaHbI» AeHUM — OJIUH
13 CaMbIX NONYNAPHbLIX TPEH0B
ce30Ha.

Elle 0ANH MHTEPECHbIN BapUaHT —
BepX, Kak OYATO CBA3AHHbI KPIOYKOM.
Mpu 3TOM cTONb HEOObIYHAS haKTypa

HALU KAJIEHAAPD C 13 MO 19 UIOHA

LA

3

>

TONCTYIO0, 4aCTO AaXe TPAKTOPHY0 NOAOLWBY.

COBETYHTCA. il
— Yro Tbl genaellb, YTOGbI
~ OTBNIEYbCA OT Npobnem? s
- Hapesato TecHble Tygnn
Ha Kabnyke v rynsatw. .

yﬁusep

K Mofe 1€BAHOCTLIX OTCHINAKT CeEpebpucTbie JeTanu Ha Kpoc-
COBKax Ans NoBCeAHEBHOW HOCKW. BcTpeyatoTca gaxe LennKom
cepebpuctbie Kpoccoeku. Mpasaa, B OTIMYME OT KPOCCOBOK U3
AEBAHOCTbIX, CErOHA OHU UMEIT HAaPOYUTO rPy6bIA CUNYIT U

co

LiBeTa n OTTEHKM KpoOC-
COBOK NO-MpeXHeMy He
orpaHuyeHbl Hu4yem. Og-

HaKO ONATb B Ynciae NMaepoB
6enblit. benble KPOCCOBKU yiKe
CpaBHMBAIOT C MaNleHbKNM Yep-
HbIM NAaTbeM — CYUTAIOT X HEKUM ero
00yBHbIM aHanorom.

OfHaKO Ha NATKM GENbIM YIKe HacTy-
nawT YepHble KPOCCOBKM, KOTOPbIE

aKTUBHO HabMpatoT MONyNAPHOCTb.
B03MOXHO, NOTOMY, 4TO MO yHUBEP-
CaNbHOCTY OHYM He yCTynatoT 6ebim,
HO MPU 3TOM ropa3ji0 MeHblle Hyx¥ja-

I0TCA B TWATEe/IbHOM yXo/e.

0CYX/AaThb MOAHMLY B - . o
[UHCOBbIX KPOCCOB- ‘ "IepHoe Toncras
KaXx, BepX KOTOPbIX KaK > _ Moppy»Ka C noapyXKoii n 6enoe noaolluBa

boNbWNHCTBO HOBUHOK
3TOr0 Ce30Ha NUMeloT
60 MacCUBHYIO MO-
LOLWBY, N160 BbICOKYIO
nnatdopmy. XoTs no-
NpeXHemy B TpeHAE 1
KPOCCOBKM Ha NNOCKOM
xony. Tem 1 xopolwu
KPOCCOBKM, YTO KaX-
Ablii MOXeT BbIOpaTh Ty
BbICOTY NMOAOLUBbI, KO-
TOpas, No ero MHeHUI,
AJ15 HEro ujeasnbHa.

CBeTnana MBAHOBA

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

B 1925 rofy B Kpbimy oT-

HO M HaJoNTo nogYyepKHy-
3aHAn ocoboe Taeue n
wecto B xerckom | Hecrangapr- C€PeOpMCTDBIE
rapaepobe. A ka- HbIM LBe-
KOBbl TEHAEHL MU TOM — ByATO
3TOro Tenioro OKpalleHa
ce3oHa? [loroso- LUBETHbIMMU
PUM O HEKOTOPbIX MeNKamu.
13 HUX.
COJHLE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIYHbI
Bocxop: 34.32 . 3ax0p: 22 4. 24 m.
[Nlonrota gHs: 18 v. 52 MuH.
Pactywas Jlyna O 13 NIOHA
B 3HaKe CTpenbua B 1895 rogy Bo ®OpaHumm

Bocxop: 3 .32 m. 3axop: 22 4. 25 M.
[Nlonrota grs: 18 v, 53 MuH.

MonHonyHue, JlyHa
B 3HaKe CTpenbua

O

Bocxop: 3 4. 31 m. 3axop: 22 4. 26 M.
[llonrota gHs: 18 v, 55 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake Kosepora

O

Bocxop: 3u.31 m. 3axog: 224.27 m.
Nonrota gHa: 18 u. 56 MUH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake Kosepora

O

m Bocxop: 3 4. 31 m. 3axog: 224, 27 m,
Dlonrota gHs: 18 4. 56 MUH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

A F 3 Bocxom:3u.31m.3ax08:224.28 m.
MIOHA [Jlonrota gHs: 18 u. 57 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

Bocxop: 3. 31 m. 3axop: 22 4. 28 m.
[Nonrota gHs: 18 v. 57 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Pbl6

O

3aBepLUNINCH NEpPBbIE B
MUpe aBTOMOOWIbHble
TOHKM Ha CKOPOCTb MO
Tpacce lMapux - bopgo -
Mapwx.

B 1912 ropy B Mockse
OTKPbIT My3ein n3ALHbIX
UCKYCCTB (ceropna - locy-
NAPCTBEHHbIN My3el n30-
6pasuTenbHbIX MCKYCCTB
umenn A.C. MywkunHa).

14 UIOHA

B 1897 ropy B Poccuinckon
MMMEePUN 3aKOHOaTeNb-
HO 3anpelLLeH BOCKpec-
HbI TPYA.

15 UIOHA

B 1667 ropy nposepe-

HO MepBOe B NCTOPUN
ycnewHoe nepenvBaHue
KpOBY YenoBekKy.

16 UIOHA

B 1903 rogy leHpv ®oppg
OCHOBas aBTOMOOUb-
Hyto komnaHuto «Qopg
MoTtop».

Kpbinca BcecotozHbin nuo-
HepcKuii narepb «<ApTeK».
B 1963 rogy coctoanca
KOCMUYECKUI MoneT nep-
BOW B MU PE XEHLLNHbI-
KOCMOHaBTa BaneHTuHbI
TepeLukoBol.

17 UIOHA

B 1925 rogy 6bin nognu-

WMEHWUHHUKN

HE 3ABYb NO3APABUTDb

13 UHOHA. bopuc, Hukonait.

14 UHOHA. Bacunwmit, Bepa.

15 UHOHA. UBan, Hukudop.

16 UHOHA. Amutpui, Muxaun, Nasen.

17 UKOHA. Me¢opui, Mutpodan, Nérp.

18 UHOHA. Teopruit, Uropb, KoncTanTun, Jleonnp, Hu-
Konait.

19 NHOHA. Buccapuon, Unnapuox, Oékna.

caH MpoTokon o 3anpe-
LeHUN NPUMEHEHUA yay-
LWAKLWKNX, AKOBUTBIX UK
APYrviX ra3oB v 6akTepu-
OM10rnYecKmX CpeacTB.
18 UIOHA

B 1880 rogy B Mockse
Obl1 OTKPBIT NAMATHIK
AnekcaHapy Cepreesuyy
[yLWKKHY.

19 NIOHA

B 1862 rogy npesungeHt
ABpaam JInHKonbH npu-
HAN 3aKOH 06 OTMeHe
pabcTBa Ha Bcel Teppu-
Topum CLUA.

B 1899 roay B Poccun
NPUHAT MOHETHbIN yCTaB.

NPA3AHUKU

HE 3ABYlb OTMETUTb

14 UHOHA m BcemupHbIii ieHb JOHOPa KPOBH

M [leHb pa6oTHUKa MUTpaLMOHHOIT cnyx6bI Poccun
B MexpayHapopHbIii 6aHHbIi feHb

15 UHOHA = BcemupHbIii ieHb NoXepTBOBaHMIi

M [leHb C037aHNA I0HHATCKOr0 ABMMeHUA B Poccun
16 MIOHA m MexnyHapoaHbIil ieHb cemeilHbIX
AeHeXHbIX NepeBofoB

17 NIOHA M BcemupHbIii AeHb MycopLMKa

18 UIOHA M Jleb cnyx6b1 BoeHHbIX co06LLeHNi
BoopyxeHHbix (un Poccun M MeayHapoAHbIii AeHb
nuKkHuKa B MexayHapoAHblii AeHb ceppunra

19 UHOHA m Jlenb meguumHCKoro pabotHuka

B MexpyHapopHblil feHb 0TUa

M BcemupHblit feHb petckoro ¢pytoona

HAPOJHbIE MPUMETbI

lOXxHbIN BeTep Ha [lopodesn -
3akpoma 6yayT nonHee

13 MIOHA CYNTaNoCh AHEM
Epemes PacnpAranbHumka.
Ycnbiwatb KyKyLKY 6bi10
XOPOLLMM 3HaKOM, YeM Ya-
Llle OHa KyKOBana, Tem nyy-
we 6ygeT noropa.

B peHb YctuHa - bpycHuu-
Hble ry6bl, 14 nioHs, 6bi0
NpVHATO HabnoAaTh 3a
YTPEHHNM COMHLIEM: Kpac-
HO€ YTPO CynnI0 ypoxaii
PXU, NaCMypHOe — APOBbIX,
a bnegHoe conHue - ckopoe
BbINafieHne 0CafikoB.

15 nioHA, B aeHb Hukn-
dopa lybopepa, npucny-
LWIMBANNCH K NEHMIO NTUL:
Tpenu conoBbaA obelanu
XOPOLUYIo MOroAy.

B peHb JlykbaHa BeTpaka,
16 noHsA, 0 noroge cygunn
Mo HanpaBeHunto BeTpa:
I0XHbIN UK BOCTOY-
Hbl BETEP O3Havan
6naronpuATHyio
noroAy, ceBepo-3a-

nagHbli — CbIpyto MOroay,
CeBepO-BOCTOYHbIN — NPO-
JINBHble AOXAN.

Noxnab 17 uitoHA, Ha Mu-
TpodaHa HaBo3HUKa, roBO-
pwW 0 TOM, YTO TaKas Nnoro-
na bypeT ele TpU AHSA.

Ha [lopodees aeHb, 18 nio-
HA, Habnojany 3a BETPOM:
CeBEPHbIN — K ACHOMY [HIO,
a l0XHbIN — K N1080pOoA-
HoMy rogy. B Hapope roBo-
punu: <kOXHbIN BETEP Ha
Jlopodesn - 3aKkpoma 6yayT
nonHee.

Ecnn 19 nioHs, B ieHb
JapuoHa MNpononbHuKa,
YTPOM CIbILIANCA FPOM, TO
BEUYEPOM OXKMAANN AOXKAb.

MoppyxKa - noppyxKe:

- Xouy patb Te6e coBeT no
BbIGOPY MYUMHDI: BbIGUpaTh
napHsA Hafi0 TONbKO U3 TeX, Y

7~ Tbl, NGO C MaMOI XKUBYT.

KOTOpbIX nonepek ¢pyT6onku
nonocKa oT cywmnnku ans 6e-
! & f nbsA. OcTanbHble NM60 3aHs-
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HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

YBaxaemble yutare-
Nn, Mbl Npepnaraem
BalwleMy BHUMaHUO
JAEeTEeKTUB-3aragKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HanTu peweHue.
[nsa 3toro Bam npega-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMEeKasKy Ha NoJiHyio.
m 6onblWworo naHo-
pamMHOro OKHa u,
06xBaTUB CBOe CTpOMHOE
TeNOo XPYNKUMU, U3SALHbIMKI
pykamu, 3aAymMyuMBO CMO-
Tpena Ha 3apocwuin cag,
PacKMHYBLUMIACA  BOKpYr
OrpomMHOro ocobHska. Bepa
BCe He pelianacb NoTpeso-
KUTb NeYanbHyl MenaHxo-
v Kpacasuubl, 6yaTo co-
Wweplei ¢ OAHOrO U3 NoNo-
TeH [lenbdeHa AHxonbpa.
— KXMm, — TMXOHEeuYKo Kaw-
nAHyna cnejosatenb, YTo-
6bl NpuBNeYb k cebe BHUMa-
Hue. Bce xe BpemsA Noaxu-
mano, ay Hee, y Bepsbl, ewje
Kyya 6ymamHon pabothl,

KOTOPYI HYKHO 3aKpYyrnTh
[0 KoHua paboyero gHs.

eHU|MHA cTosANa y

eHwmnHa B3gporHyna,
BbllUAA W3 OUeneHeHus,
obepHynacs.

pocTuTe, A 3agyma-

n nacb, — KOHCTATUPO-
Bana OHa O04YeBUA-

Hbli thaKkT. — HanomHuTe,
Ha YeM Mbl OCTAHOBUNUCH?
— Ha Tom, 4TO B fJeHb
nponaxu Ballero Myxa

HE CNY4YMNOCb HUYEro He-
06bIYHOTO.

— Nla, HMYyero HeobbIYHO-
ro, — 3alyM4nMBO NPOU3Hec-
Na MeHlMHa, nosena nne-
4amu, He AaBas Crnon3Tu
HUX U3ALLHON TOHKOrO nae-
TeHuUs wanu. — Nropb yuen
Ha paboTy B 06blYHOE Bpe-
MA, f XAaNna ero K yuHy.
BepHee, ero v ero genoso-
ro naptHepa. im npeacros-
N0 06CYANTb leTaNu 3aK -
yaemoin caenku. ropb npo-
CU MeHA no3aboTntbcs 06

YUHe.
M Bepa pewwunna He-

MHOTO  YCKOpWUTb
pacckas.

— Cocrossncs, Ho 6e3 nap-
THepa Uropsa. Myx noasun-
CA [OMa Ha 4Yac paHblie,
yem ObINO peleHo YTPOM.
OauH. Ckasan, 4To BCTpeya
nepeHecnacb B pecTopaH.
Yto-TO Tam npousowno y
€ro napTtHepa, Y4TO OH Bbl-
HYXeH OblN NepeHecTn nux
neperoBopbl Ha napy u4a-
coB. Mbl ¢ ropem noyxu-
Hanu. 3aTem OH yaanunca
B KabuHeT, 4yTo6bl MNOATOTO-
BUTb Gymaru s neperoBo-

VKUH cocToAnca? —

NcTopus
C ucqesuoseuuem

e

\

poB. A A ocTanach 34ech, B
rOCTUHOMW.

- Wropb Imutpuresuny sen
cebs 06bI4HO?

eHwmnHa HeHaaonro 3a-
aymanach:

obuiem, ga. Eciv He
B cYynTaTh OHOr0 MO-

MeHTa, HO He 3Halo,
MMEEeT NN 3TO OTHOLIEeHne K
aeny.

— Hy-Hy, — noowpuna Be-
pa cBot cobeceaHuly nNpo-
LOMXKaTh.

- lMoHnmaerte, Uropb 060-
XaeT My3blKy YallKOBCKOrO.

PaboTtaeT nn oH, oTabixaeT
NN, 4aCTO OH C/yLIaeT BanbC

13 6aneta «Cnawas Kpaca-
BULA» UNN «BanbC UBETOBY.
Ja paxe «TaHey ®en [pa-
we» n3 «llenkyHumkar. lo-
BOPWT, YTO MENOAUYHAA MY-
3blKa MoMOraet emy cocpe-
A0TOYNTbCA. A B TOT Beyep
“3 ero kabuHeTta 3By4yana
TopxecTBeHHas yBepTiopa
«1812 rog».

Tenepb 3apgymanacb Be-
pa. locmoTpena B OKHO Ha
6enyt MosocKy oT npone-
TeBLWEro camoneTa, pacrno-
poBLYyo rony6usHy Heba.

— Bo cKonbKO Baw My
OTNpaBUNCA HA BCTpeyy C
napTHepom?

KONO AeBATU Beye-
0 pa. Ckasan, 4TobbI

A HeXaana ero, n0-
Xunacb cnatb. He wucknio-
yan, 4To BCTPeYa MOXKeT
3aTaHyTbes. Obewan B3AThb
Takcu, 4Tobbl He caanTbeA
3a pyab nocne pecropada.
Hy, Bbl nOHUMaeTe.

— [loHumatl, — KuBHyna
Bepa.

— Hy BOT, — npogomxuna
XeHwuHa. — Wropb ywen,

a A xoTena noyuTaTtbh nepeg
cHoM. Ho 6bicTpo ycHyna.
Booblye, Ha MeHs 3T0 Hemo-
XOXe, YyXe HEeCKONbKO net
A cTpajato 6GeccoHHuuUen.
Mpuxoantca Aaxe NpUHK-
MaTb nexkapctea. Ho B ToOT
[eHb f HWYEero He MPUHU-

O<

Mana. Buaumo, ytommnaco,
rotoBAcb K yxwuHy. Cnana
Kpenko, f0 camoro yTpa. A
NPOCHYBLWMWCb, MOHANA, Y4TO
Mropb pomoli He BO3Bpa-
wanca. [la K Tomy e Hac
orpabunu. Ceitd B ero Ka-
6uHeTe 6bin B3nOMaH. Ipy-
60. lpocto cmsATa meTan-
nnyeckan asepua. M Kak s
He ycnblwana? focnoan, Kak
e 370 cTpawHo! Begb meHs
MOTIN YOUTD.

ymaio, He morau, —
n ycnokouna ee Be-

pa.—WHra, nctoro
Beyepa Mropb TaK 1 He no-
apnanca goma? He otBeyvan
Ha 3BOHKW? He BbIXoAMA HA
CBA3b?

— [la, Bce BepHo. lpocTo
nponasn. 1 He noHMMalo, 41O
npousowno. Ero noxutnan?
Ero nbitanu? YaHanu, 4to B
cende xpaHMAUCL BCe Ha-
W AEHbIN, ParoLeHHOCTH
U LUeHHble bymaru?

— WHra, yBepeHa, Bce He
TaK CTpawHo, — OTBeETMNA
Bepa. — [lymato, A 3Hato, KTO
Bac orpabwun.

Jliw6oBb AHUHA

Koz2o nodospeeaem Bepa?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky e N@ 22: 6e/103y6020 koy4ya [lempa BeHu-
amuHosa. Myx4uHa ymeepxoaem, 4mo 1aKkoMuscs y cebs 8 Ka-
fome YepHUYHbIM NUPO20M U 0dxe 00ecmb He ycnest, K020d e20
8b38a/1U HA 0ayy nokasaHud. [oecme He ycnes, 3Haqum, u 3y6el
noyucmume He ycnes 6bl. To20a 04eHb CMPAHHO, YMO OHU Y He-
20 NoC/Ie N0EOAHUS YePHUYHO20, KpACAWe20 NUpo2a 0OCManucy
XXeMuyxHo-6enbimu. [lpugupaem BeHuamuHos, Kak nume dame.

Puc. VipuHbl CBeTnosoit

BCE OB0 BCEM

Bce 06bABNEHNA Ha NpaBax peKambl

Mu-MT1: 10-17, C6-Bc: BbixOAHOM

934-22-12

Mywxku, Mywkunckas yn., 19, 131ax

+7 (931) 320-17-43

rOTOBbIE
OYKHM

BbecnnamHbie KoHcynbmayuu u duazHocmuka cayxa
3ayluHble, BHYTPUYLUHbIE, KApMaHHbIe
PeMOHT, 3neMeHTbl, NUTaHue, BKNaAbILLK

i

Cnb, Y. TUMAHOBA, 3

0 BO3MOXHbIX TPOTMBONOKASAHIAX KOHCYIILTUPYUTEC (O CNELIMATIACTOM

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHUAT

KYNIK0 BCE. Cepeusbl. Basbi. Cratyat-
Kkn. Cepebpo. Xpyctanb. Yacbl. Mopcta-
KaHHUKN. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTbI.
Crapble oTkpbiTki. Ootorpadun. Enoy-
Hble urpywkn. Mopenbkn maiwmt. Ky-
Knbl. buxyTeputo. Gotoannapatbl. Camo-
Bap. bpoH3y. Mebenb. KaptuHbl. Kuuru.
Mnactukn. U MHOTOE JIPYIOE. Ten.:
929-92-55, AnekcaHzp.

® 953-39-70 Kynnio dapdop, cTatysTKu,
paMbl, KapTuHbl, KOBpbI, CTapble WrPYLLIKY,
KyKfbl, CaMOBap, NOACTaKaHHYKM, NNACTUH-
Ku, natedioH, Yacbl, 3HauKI, GUHOKND, BUKY-
Tepuio, OPOLLIKY, AHTapb, TEKCTWNb, Napdiom,
KHurv 1 gp. Onnara cpasy! Ten.: 953-39-70

® 8(916) 774-00-05 KYN/1L0 PALNOTEXHN-
KY, marHutodoH, npourpbisaten, ycunuTenb,
KOMIOHKMA, AMHaMUKK, 3anyactia. B nobom co-
cToAHuN. PapuonsmepuTenbHoe 06opynoBa-
Hue (ocuunnorpadbl, pagvogetann v T.4.).
Mnactunkn, ayamokaccetbl, (D-gucku. Crapoe
CTyAMitHOE KOHLiepTHoe 060pyaoBaHme. [mu-
Tpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

CKYMKA
KHUT

Bbie3pa no CI16
¥ Npuropogam

or100

3K3emnnapos

OMJIATA
CPA3Y!

934-00-62

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYTIMIO BCE.

Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8 (931) 337-91-68 Kynum Kkuuru. Ten.:

8(931) 337-91-68

MPUEM PEKJIAMbI B FA3ETY «TEJIEK»:

8 (962) 724-29-44

A0 «XKene3HopopoxkHas ToproBas KomnaHus» (A0 KTK»)

MPOBOAVT OTKPbITBI ayKLMOH B 3NeKTpoHHOI popme N° 258 (nanee — AyKuuoH)
Ha NpaBo 3aKNI0YeHNA 10r0BOpPa apeH/bl HeAABUKMMOTO MMYLLLECTBA: YaCTh
3naHuA obLuei nnowwazbio 148,6 M2, pacnonoxeHHoro no aapecy: JleHuHrpapackas oén.,
Bbi6oprckuii p-H, nrr. Jlecoropckuii, yn. JleHnHrpapckas, a. 18a.

HauanbHas (MUHIManbHas) cTaBka NoCTOAHHOI YacTin apeHAHOiA nnaTbi 3a 1 M2 B rop
6e3 yuera HIC yacteil 06beKTa HeLBUXMMOr0 MMYLLIECTBA NOJ TOPrOBYI0 AEATENbHOCTD:
not Ne1-53,2 M2 not N°2 - 11,4 m2u not N° 3 - 18,6 m* — 1936 py6.;

110/ NPOU3BO/CTBEHHO-CKNAACKYI0 AeATeNbHOCTD: noT Ne4 — 15,0 m2 — 866,80 py6.
Cpok apenppbi: 11 unu 60 mecAues.

[Jlata npoBepieHua aykuuoHa: 13 nona 2022 ropa.
[laTa okoHuYaHuA npuema 3aaBok: 08 nonsa 2022 ropa.

Mecto v popma npoBeneHNa AyKLMoHa: 3eKTPOHHAA TOProBas nioLlaaka
«PTC-Tenpep» Ha caiite: https://www.rts-tender.ru.
BHeceHue obecneunTenbHoOro niatexa: NpeaycMoTpeHo yCIoBUAMY AyKLOHa.
MNoapo6Has nHhopmaLma Ha caiitax: https://www.rts-tender.ru
nwww.rwtk.ru (B pa3gene «TeHaepbli»).

I
CNIYXOBbDIE AINMNAPATDI -

= 980-08-00 [loporo! 3umrep. Kuu-
. Yacol. Kyknbl. Enounble u petckue
urpywkn. Mebenb. 3Hauku. Kaprtuny.
CamoBap. OTkpbITKM. DoTo. Bycbi. Cep-
Bu3. MatedoH. Xpycranb. BoeHHble Be-
ww. Joctpy. Jlamny. [letanu. Mocyay.
Apxus. Muanuno. Broctbl. lpamotbl.
Bbimnen. 3neKkTpouHCTpymeHTbl. Ou-
rypku u gpyroe. Ten.: 980-08-00

B 996-55-66 Knurw, 3unrep, KapTuny, me-
6enb, Yacbl, MOHeTbI, 3HaKW, OTKPbITKN, (o-
T0, CePBU3, Ba3y, CTaTy3TKM, UKOHbI, Cepe-
6po, xpyctanb, 6uxyTeputo, dotoannapar,
WUrpPyLLKY, CaMOBAp, BOEHHble Bewm U BCE
apyroe. Ten.: 996-55-66

= 984-20-55 Papmopetanu C(CCP, HoBble
1 6/y. 3mepwT., BblunCIMTeNbHbIE Npubo-
pbl. Boles. Ten.: 984-20-55

TenedoH opranu3atopa Aykuuona: +7 (812) 436-81-72.

DU
EMO

AbCTBO

= 946-78-26 Hepoporo. Kneto o6ou. Kpa-
Ly NOTONOK, OKHa, ABepy, 6atapen. Mon —
Bce pabotbl. Kadenb. /luHonuym, namuHar.
PeMoHT BaHHbI, Tyaneta. Y6opKa B KBapTu-
pe. He dupma. Ten.: 946-78-26

MO TEJIEQGOHY

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» POM3BOANTCA N0 AZIPECAM:

OTAEJ PEKJIAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MMAJUTAJA»
8(921) 899-98-75

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8(962) 724-29-44

PA «<MATA3UH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «@PUN MEAUA»
8(812) 996-72-97
M. «[n. JleHnHa»
mosibKo 6e3HaNUYHbIU pacdem

MO MOYTE

reklama@kardos.ru

LIEHA

CroumocTtb
CTPOYHOIO
00bABEHNA OT

300

pybneii
3a 1 BbIxog

KAK OMJTIATUTb

1.

Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caliTe kardos.media, B mara3nHax «Caa3Holi» n «<Egpocemob»

(noppobHOCTU Yy MeHepxepa);

. B oTpeneHunax nwo6oro 6aHka:
000 «M3patenbckas rpynna «Kappoc», MHH 3245505893,
KMM 772001001, MAO CBEPBAHK, BK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa yKa3aTtb:

«Onnama 3a obwvsseneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccusa onnaunsaetcs oTAeNbHO (I'Ipl/l HaﬂVI'-IVIVI).
OnnaumBas 06'bﬂBJ1€HI/Ie, Bbl ,qaéTe cornacme Ha 06p360TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.




OTAOXHM!

WUcTopuio 3Toro ropoaa B CBOE Bpems
TBOPUNYU TPU BENIUKUX POACTBEHHU-
Ka: otel, — Bnagumup MoHomax,
cblH — KOpuin lonropyKkuit, BHYK —
Augpeii boronto6ckuii. Nepsoe
YNOMUHaHMeE 0 FOpoje OTHOCMUTCA K
1024 rogy. Ha tepputopun Cyspgana
MHO€eCTBO XPaMOB, fiereHgapHble
MOHAcCTbIpU U Apyrue gocronpume-
4yaTtenbHOCTH, COXpaHUBLUUECHA A0
HaWKUX AHEN.

3a BCIo UCTOPUIO ropofa Ha
€ero 3emne pacrnonaranocb
15 moHacTbipeil. CoxpaHu-
NOCb NINLWb NATb. ITa Cy3-
fanbckas obuTenb, BO3Be-
néxHas B XIV Beke, fo cux nop
XpaHuT B cebe MHoro TaiiH. Cpegu obuta-
TeNbHIL, MOHACTbIPA YNCAATCA 28 KHATUHD.
Mepsoii B 1525 rogy 6bina cocnaHa Cono-
moHuA CabypoBa, xeHa Bacunus lll, nocne
20 net 6e3geTHOro 6paka. B 3aToueHnn oHa
nposena 17 neT n NpuHANIa NOCTPUT NOA
nmeHem Codun. NMocne cmepTy oHa Gbina
KaHOHM3MpoBaHa nop umeHem Mpenopo6-
Hoil Copuu Cyspanbckoii. Kakas o6utenn
cTana MeCcToM CCbUTKU «HEYTOAHbIX» KEH?

a) AnekcaHapOoBCKMI MOHacTbIpb. 6) MMo-
KPOBCKMI MOHACTbIPb. B) P130M0N0OMEHCKINIA
MOHACTbIPb.

CBETAOE PAAUO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH

OTnpasnsiemcs B nyTewecTBue

B CY3AJIb

KpacHble cteHbl Cnaco-EBdu-
MMEBCKOro MOHACTbIPA HU
CyeMm He cnyTaTtb. O6uTens,
nocrtpoeHHas B 1352 rogy
cnogsukHuKom Ceprusa Pa-
foHexckoro, yxe B XVII Beke
BXOAMNa B NATEPKY 6oraTemmx pycckux
MoHacTbipeli. MoLHble cTeHbl ¢ 12 6awHs-
MU 6bINU BO3BEeEeHbl BO BTOPOI1 NONIOBUHE
XVII BeKa, HO UX HY pa3y He WTypmoBanu
Bparu. [naBHbIN BXOJ B MOHACTbIpb —
22-meTpoBas lpoe3gHan 6alHA, nepeq,
Hell yCTaHOBJ/IEH MaMATHK HAPOAHOMY
repoio, 4ei Npax NOKOUTCA B POLOBON
ycbinanbH1LEe Ha TePPUTOPMI MOHACTbI-
pAa. Kakomy KHs3t0, 60pLy ¢ MHO3eMUamu
B CMyTHOe Bpems, 6narofapHbie 3eMnaKm
YCTaHOBUAV NaMATHNK?

a) OAmutpuio Moxapckomy. 6) bopucy foayHo-
By. B) Bacunuio LLyinckomy.

AEM BOCKPECHOE EBAHTEJINE

«...lMHorue >xe é6yayr
nepBble NOCAEAHUMM,

3TOT BeNMKMNIA BOVH 1 NpaBu-
Tenb 3aBeLyan nocTponuTb
obuTtenb nepeg cpakeHnem
C HeMeLKUMU pbiLapAaMy
B 1240 rogy. OH 3anoxun
LiepKOBb, KOTOpas He coxpa-
Hunacb, NpaBfa, yuenenu ceefieHNs o CTpo-
eHuu. Bbipociunii BOKpPYr MOHACTbIpb 6bin
npepHasHaueH An1s BAOB 1 CUPOT, KOTOpble
nocne Habera Ha Cy3ganb octanuch 6e3
KopmunbLeB. Nocne arpeccuu NONbcKo-nu-
TOBCKMX 3axBaTunKoB B Hauyane XVII Beka
ropof 1 MOHacTblpb GblNn Pa3opeHbl, a
cpencTBa Ha BOCCTaHOBNEHMeE Gbinu npe-
nopHeceHbl camoli uapuueii Hatanben Ku-
punnosHoli (matb lMetpa l). leATenbHoCTL
MOHaCTbIPA Bbi3biBasa CUMNATMI HE TONIbKO
y NPOCTbIX NoAeld, HO 1 y NpaBuTenei, Ko-
TOpble XanoBanun o6uUTeNn 3eMNn 1 yrofbs.
MpepnonaraeTcs, YTo UMEHHO B 3TO BpeMms
MOHaCTbIpb CTanu Ha3biBaTb «bonbLION

0CJ/ie MPoYTeHNA

cnoB Xpucta mo-

XKET BO3HUKHYTb
BrneyvatneHue, uto OH cTa-
BT Hac Nepeg BbI6opom:
1N A, Ny Balwm poaHble.

naBspoti». B yecTb Koro 6bin Ha3BaH OAVH 13
6oraTeliLLnx PyCCKNX MOHACTbIpeii?

a) Anekcanpgpa Hesckoro. 6) ImuTpunsa [JoH-
ckoro. B) BoeBoabl bobpoka.

C MeHeM 3TOro BeNnKoro nos-
KOBOJjLia CBAi3aHbl HEKOTopble
CTpaHULbl Cy3/anbCKoN NCTO-
pun. 3aecb HaxoAMNOCh ero
MMEHIE 1 3eMAU, NOXaJIOBaH-
Hble EkaTtepuHoit Il. HaunHan
cny0y 6ynywwumin reHepannccumyc
B Cy3panbckom nexoTHom nosnky. Koro no-
4nTaloT Cy3aanbLbl B CBOel nctopun?

a) Anekcanpgpa CyBopoBa. 6) AnekcaHapa
Menbumnkosa. B) Anekces LewnHa.

Cy3spanb Bblbpan mecTom fei-
CTBMA gns cBoero Gpunbma pe-
xunccép KoHcrtaHTnH BonHos.
B HEM UMHOBHUK, ponb KOTO-
poro cbirpan leoprui BuuuH,
YKEHUTCA Ha BNAaCTHOM Kynuuxe,
1 MeyTa MuLWEeHbKN 1 ero MaMeHbKU CObl-
BaeTCA: «C AeHbramu-To Mbl 1 63 yma npo-
xuséml», Kak HasbiBancs ¢pusbm?

a) «<CBapbba B MannHoBKe». 6) «Lnpnu-Mbip-
N, B) «KeHnTb6a banb3amrHoBa».

OTBETbI

“«RIOHMNWREILIR] ROILNHIY 8-
‘godogf) ditHedyaLy “e-

‘nodsey(

yiaHHeagodu ‘adiaLdeHow unydgodTHedNSLY
K01 Qt7g| € LIegOHI0 YUKD83H diTHedNSLY “B-¢
‘Awosiddeskol | AhmaoLmexuyy oindLun ‘e-g
*qdI9LIBHOW UMXDHIXK UMHIE0dNO | ‘9-|

pbiBOK N3 EBaHrenus or Ma'nbea GYAGT YNTaTbCA B NPpaBOCNaBHbIX

Xpamax 19 nioHs, B BOCKpeceHbe.

KommeHTnpyet

CBALWEHHNK

104,0 FM
3aAO0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbiit OcKoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAMH

A 4
RADIOVERA.RU

Qaaa

COUMAABHAA PEKAAMA

U NOCAEAHUE

Mak 8¢cAK020, KMO UCno8eda-
em MeHs nped /1to0bMU, M0o20
ucnosedato u A nped Omuem
Moum HebecHeim; a Kmo ompedemca
om MeHs nped /1o0bMU, OmpeKycb om
moeo u fl nped Omuyem Moum Hebec-
Hoim. Kmo iobum omuya uiu mame
6onee, Hexxenu MeHs, He 00CMOUH
MeHs; u kmo tbum CbiHa unu 004b
6onee, Hexenu MeHs, He 0ocmouH Me-
H; U Kmo He bepem Kpecmd c80e20 U
cnedyem 3a MHoto, mom He 00CMOUH
Mens.
020a [1émp, omeeyas, ckasan
Emy: 6om, mbl ocmasusnu ece u
nocnedosanu 3a Tobor; Ymo
e 6ydem Ham? Vucyc xe ckasan um:
UCMUHHO 2080pI0 8aM, YMO 8bl, NO-
cnedosasuwiue 3a MHoro, — 8 nakubwl-
muu, koeoa ca0em ColH Yenoseueckuli
Ha npecmone cnasbl Ceoel, cAdeme
U 8bl Ha 08eHAOYAMU Npecmosax
cyoums 0geHaoyame KoneH V3paurne-
8bIX. M 8cakuli, kmo ocmasum 0omel,

nepBbIMW»

unu 6pamees, uau cecmep, Unu omuyd,
WU Mame, Uu ey, unu demed, unu
3emu, padu umeru Moezo, noslydum
80 CMO Kpam u Hacaedyem Xu3Hb
8eyHyto. MHozue xe 6ydym nepeble
NociedHUMU, U NOC1Ie0HUE NepabiMU.

Kak TaK, cnpocum mbi?

OBOPAT, UTO Halla
r ConHeyHas cucTe-

Ma npefcTaBnseT
coboli obpaseL rpaBu-
TaLMOHHOWN FrapPMOHUMU.
Kaxpoe HebecHoe Teno
LBWXKETCSA B Hel Mo CBO-
el TpaekTopun. Mpea-
CTaBbTe Ha MTHOBEHME,
uto bypeT, ecnn ConHue
M0 KaKUM-TO NPUYMHaM
BAPYT N3SMEHUT TPaeKTo
pWto CBOEr0 ABUXEHNS
WU NPOCTO UCYE3HET.
BanaHc 6yget HapyLwueH,
1 ANA BCEIA CUCTEMBI 3TO
06epHeTCA HacToALel
KaTtactpodoii. MnaHeTbl
COWLYT CO CBOMX OPOUT.
HauHeTca xaoc, KoTopblii
BNA HeKOTOpbIX 6yaeT 03-
HayaTb KOHeL| CyLyecTBO-
BaHWA. Mogo6Has MbICb
COAEPKNTCA U B TONBKO
YTO MPO3BYYABLLEM OT-
pbiBKe.

ornacuTech, Yto
MOeT OblTb [JO-
poxe Lnd yenose-
Ka, YeM KpOBHa#A CBA3b?
Pagwn ceoux pogutenei
WN AeTeil Mbl FOTOBbI HA
MHOroe. 3a4acTyI0 MeH-

Amutpnin
bapuuknin

HO OHV HAaXOAATCA B LieH-
Tpe Hallel BCeNIEHHOW.
70 Halle camoe Jopo-
roe. Xp1cToc e ClI0OBHO
TOBOPWT: HI CEMbA, HIA
BPY3bs, HU YTO-TO NHOE
B 3TOM MUPE HE MOXeT
npeTeHAoBaTh Ha TO Me-
CTO, KOTOPOE B ceppLe
uenoBeKa OTBEAEHO AJ1A
Teopua. iImeHHO OH - Ta
LieHTpobexHas cuna, Bo-
KpYr KOTOPOIi [LOMKHbI
BPALLaTbCA HALLW MbIC-
71, UyBCTBA, XeNaHUA 1
yCTpeMeHuA.

CIN 3TOTO He 6y-
E [€T, rapMoHUs

OyaeT HEBO3MOX-
Ha. lMnaHeTbl conayT co
cBoux opbut. OTHOLWeHUA
MeXay Humm 6yayT Ha-
pyLeHsbl. [o3Tomy rpa-
BUTALMOHHAA rapMOHMA
BO3MOXXHa JI1LLb B TOM
Cnyyae, €CNN HaLla XN3Hb
6yneT BpallaTbCA BOKPYr
Bora. OH eanMHCTBEHHAA
3B€3/1a B JyXOBHOM M3Me-

PEeHMM. ITO COBEPLLIEHHO
He NCKMoYaeT TOro, Yto
KaXKAbl M3 HAaC MOXeT
MUMETb MHOFOUNCIIEH-
Hble CMYTHVKM, KOTOpble
[BUraloTCA Mo HaLIMM
opbutam.

em bornee He uc-
T K/toYaeT T, UTO

Mbl Byfiem Haxo-
[UTbCA B ONPEAENeHHbIX
OTHOLUEHUAX C JPYrUMUA
niaHeTamMm CUCTEMbI, Kak
6n13K1UMY, TaK U fane-
Kumm. To ecTb focnoab
CErofHs roBOPUT Ham
He o Bbl6ope mexay Co-
6011 1 pogHbIMK. OH He
NpW3bIBAeT OT HYX OT-
Ka3blBaTbcs. Peub nget
0 BEPHOW PacCTaHOBKe
npvopnTeToB. Beab Tonb-
KO KOrfja B LieHTpe Hallel
XU3HU bor, Mbl cnoco6HbI
€O BCEMU OCTaTbHbIMM
NIOAbMU BbICTPOWTb MO-
HacToALLEMY UCKPEHHWe,
Tensble, rApMOHNYHbIE
OTHOLUEHNA.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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STa uctopmsa Hayanach ewé 20 net Hasaga.
Ha ToT MOMeHT B Moelr MedkapTe CTosAn
3arafouyHbll  AuMarHo3 «rosoBHas 60sb
HesicHoM 3Thonormm». M HM oduH Bpay He
MOI MHe BHATHO O6BbACHUTb, 4TO 3T0? U Kak
eé neuntb? C KaxObiIM rogoM rosiosa
6onena Bcé uvawe. A 6onb CTaHOBWIACh
BCcEcunbHee. 5 3acbinana n npocbinanach C
Hell. MeHa TowHwuno wn psano. [onosy
CKMMano u caaBnvBaso. Tak s Myunnacb
HecKosbKo neT. Y npefcTaBuTb CBOIO XXU3Hb
6e3 TabneToK M YKOMOB Yxe He Morna. 5
o6oluia Bcex Bpayer, NpoLusia BCeBO3MOX-
Hble 06CnefoBaHWs — MaToONOrMik  He
HampgeHo. Bpaun passogunn pykamu. A
1M36aBUTbCA OT 3TOW HanacTu MHe Mnomor
CYaCT/IMBbIN CyYan.

«[la BbI6pocb Tbl cBOM 0O6e360/MBAIO-
wme...»

O MoUX MyUYeHUsIX 3HaIN He TOJTbKO 6/In3-
Kue noan, Ho U Konneru no padote. Kak-to
OAHa M3 HUX pacckasasa MHe MpPo HOBbIN
annapat ans neverHus 6onn. Kotopebli, no
eé crioBaM, TBOPUT HacTosLMe yygeca. OHa
6yKBaJZIbHO HacTosizla Ha TOM, 4TObbl A
obsi3aTesibHO ero nonpo6osana. 3a uTo s e
cenyac, KCTaTW, oyeHb 6narogapHa. Tak s
BrepBble MO3HAKOMUMAcb C  arnnapaTom

«Mygep» (Mover).

«MyBep» — 3TO HoBeWLas paspadoTka
pOoCcUMCKUX yuéHbix. CyrnepcoBpeMeHHbI
NPOTUBOGOIEBOV YPECKOXKHbIN 3/IEKTPO-
cTumynsTop. M 3To He mpocTo annapar, a
HaCTOSALLUMIM MEePCOHAsbHbIN 3KCMepT Mo
cHsiTnio JITIOBOM 6onm!

YecTHO roBops, 51 6bis1a OYeHb YAMBIIEHA.
[axe u He 3Hana, yto B Poccmunm penatoT
Takue yHuKasbHble annapatbl. B nonnknu-
HWKe Beab 06 3TOM He pacckasbiBatoT! A Mbl
BCE TabneTkM UMMopTHble nbéM.. CHavana
9, KOHeyHo, He noBepuna. Beab cTosbko
BCEro y>ke Ha CBOel LKype ncrnpobosanal
[a v pesynbtat nocne nepeon npouenypsbl
MHe nokasanca cnabeiM. Ho npowna
He[lens, BTopas, TPeTbA — U FoJIoBHble 60711
npownu. NoHumaete?! MNpuruém a n cama He
3ametuna kak! lMpocto Mbina nocyay w
rnorMana cebs Ha MbIC/IM, UTO He MOMHIO,
Korga B MocnefHuin pas y MeHs 6onena
ronosa. Ceiyac MpPOLUIO YXXe HECKOsbKO
MecsiLeB, MPUCTYMbl CTann BCE pexe U
pexe. A NPOMEXYTKN Mexay HUMU yBenu-
ynnmcb. N Tenepb, Kak TOJSIbKO TONIOBHas
60/1b BHOBb HAYMHAET HAaNOMUHaTb O cebe, A
cpasy pocrato «MyBep». OH Kak MO6USIb-
HbI TenedoH — Bcerga co MHow. Tem 6onee
Mo pasMepy TaKoM Xe.

KOYXEWN YYBCTBYIO!

B ocHoBe pa6oTbl annapara — YpecKox-
Has anekTpoctumynsums (Y3HC-tepanms).
To ecTb AencTByeT OH Nle4ebHbIMU NeKTPU-
YEeCKUMU  WMMY/NbCaMu  OCOBOM  YacTOTbl.
KoTopble uepes koxy CnocobHbl MPOHUKaTb
oueHb rny6oko. B cambiii oyar BocnaneHums.
OHW-TO W 61OKMPYIOT GOsEBblE CUTrHASbI,
KoTopble MocTynaloT B Mo3r. [losTomy
nepBoe, yto Bbl mouyBcTBYyeTe, — CHATME
60nm. Ho v 310 ewgé He Bcé. Y «MyBepa»
HakonuTenbHbI 3bdekT. Bcé geno tom, uto
BO BpeMs 60/M BCE Halle Teno Kak 6yato
OKMMaeTcs. 3TO CnasM MbIlL, U COCYAOB.
Mocne Toro, Kak 60s1b OTCTYMNWNA, MPONUCXO-
OWT MocTereHHoe paccnabfieHne Bcero
Tena. Ynyyaertcs KpoBoo6palleHue.

WHbiMu cnosamu, «MyBep» He npocTto
cHUMaeT 6osb. OH aKTUBUPYET MeXaHW3MbI
ecTecTBeHHOro o6e3605MBaHUs — opra-

3APABcTByiTe (31)

«C TOoro gHsi
1 HAYAJ1d XXUTb...»

UcTopua ogHomn 6on1u, unm Kak
HAQyuYMUTbCA XXUTb 6€3 Tabs1eToK

HM3M caM, 6e3 TOKCUYEeCKOro BO3AeNCTBUSA
MeaMLIMHCKUX MpenapartoB, NPockinaeTcs u
HauMHaeT «naTtaTb Ablpbl». Hanpasnas Bce
CBOM pecypchbl Ha BOCCTAHOBIIEHME.

NEYNMCA, HE BCTABAS
CAOUBAHA

Yr1o6bl HauaTb feveHre, «MyBep» HyskHO
MPOCTO MPUIIOXKUTb K KOXe B MecTe, rae
6onuT. VI HaxkaTb KHOMKY «60nb» WK
«ocTpas 6osnbx». MNpocTo, Npaeaa? Haxe c
AvMBaHa BcTaBaTb He Hapo. Bbel cpasy
oLy TUTe NErkoe, NPUSTHOE MoKasibiBaHMe.
3To Hayanu paboTaTb  3MeKTPUYecKme
nMnynbcbl. M BOT Bbl y)ke caMu He 3aMeTu-
11, KaK 60/1b HaunHaeT oTnyckartb. Mosens-
eTca NpUsTHast NErkocTb BO BCEM Tese. 3To
CHMMaeTcsa crasMm ¢ Bawwux mbiwy,. Jasne-
HWe npuxoguT B HopMmy. Bac HaumHaer
HamMoJIHATb YyBCTBO MPUATHOMO MOKOos. Bbl
HaKOHEeL-TO HayMHaeTe BCMOMMHATb, YTO
MOMMMO 60JIbHbIX CYCTaBOB, CepALa, ro0B-
Homn 6onn ecTb 1 Apyrue Belwu. Bam paxe
He HY)KHO 3aceKkaTb BpeMsi Mpoueaypbl.
Annapat caM BbIKOUMTCS, Korda seveb-

HbI ceaHc 6yaeT 3aBeplueH. OyeHb yao6HoO.

NMOYEMY HEJ1b34
TEPMETDb BOJ1b?

Kak vacto Bbl gymanu: «ogoxay, MoxkeT
camMo nponaéT?» YBepeHbl, MHOrve cenvac
cebsa y3sHanu. NpaBpa? Ho Bbl Takue He

ofHn. K coxaneHuto, 3To camas yacras
oLlmnbKa 60/bLLUNHCTBA JTKOOEN.

Ho s Tenepb TouHO 3Hato: TepneTb 60/b
KaTeropuyeckn Hesnb3a! ITO He TOMbKO
HeMnpPUATHO, HO 1 OYeHb OMAaCHO A1 340P0-
BbA!

YTO CTAJ1IO C MOEN
MEYEHDbIO NMOC/E
OBE3B0JIMBAIOLLUX?

3a rofbl Moero «ieyeHus» o6es3bonmsa-
IOLLMMK CUSIBHO MoCTpadana nedeHb. [a,
3TOT OpraH MHOro pa6oTaeT, HO HUKOrAa He
»anyetcs. Beab TaM HET HEPBHbIX OKOHYa-
HWA, MO3TOMY W He 6onuT. NI uto C Hen
YTO-TO He TaK §l, K COXasJleHWto, MOHsANa
cnvwkoM nosgHo. [MosBunacb 6onb B
npaBoM noapebepbe, CyxXoCTb BO PTY,
TowwHoTa. { cTana 6bIcTpo ycTaBaTb. [locTo-
SIHHO XOTeNIoCb CraTb U TPSC/IUCE PYKM.
MoatoMy ecnu Bbl uyBCTByeTe Te ke
CMMMTOMBI, 3aBA3blBanTe C Tabnetkamu. He
nosTopsinTe Moux owunbok. OHU MHe
060LIUCh CIILLKOM Aoporo. BocctaHoB-
JIeHME 3aHSN10 Y MeHsi MHOro BpemeHu. Mpo
[eHbrn s BoobLLe Monuyy.

Ecnn Bbl nbéTte obesbonueatoLme 6onee
[BYX pa3 Mecsil, — 3aMeHWUTe MX anmnapaToMm
«MyBep». 310 o6onpétcs Bam B pasbl
newesne. MHaye co BpemMeHeM Bbl MoxeTe
JVLLINTBLCS Lenoro 3a0poBoro opraHal M yx
noBepbTE MHE Ha C/TOBO, 3TO CTPALLHO.

4 XO4YY HA3BATb BAM
5 NMPUYUNH COENATb
BbIBOP B NOJ1b3Y
«MYBEPA»:

B SddekTnBEH NpU cHATUM 6051 NO6Oro
NMPOWNCXOXAEHUS, AeNCTBYET bbiCTpee
TabneTku.

a B otnnume ot o6e3bonmBaroLLmX, He
MMeeT NOoB6OYUHbIX OENCTBMIA, TaK Kak
BO3AENCTBYET HAMNPSIMYIO Ha MCTOYHUK
60511, He 3aTparmeas 340POBble OpraHbl.

MoHo coueTatb ¢ NtO6bIMK Nekap-
CTBEHHbIMW NpenapaTamu.

a He BbI3biBaeT MPUBbIKaHNA.

B MoNHOCTLIO UCKTIOYEH PUCK Mepeao3n-
poBku. [porpaMma aBToMaTUYECKHN
3aKaH4YMBaETCs MO UCTEUEHNWN YCTaHOBIEH-
Horo BpemMeHu. A OKOHYaHWe NpPorpamMMmbl
COMPOBOXAAETCS 3BYKOBbIM CUMHAIOM.

CerogHa s pacckasana Bam csoto

ncroputo. [oToMy UTO 51 3HaO, Kak MHOro
nofer CTPafatoT OT eXeOHEeBHbIX 6Gosein.
CurbHbIX, HEBBIHOCKMMbIX, HOIOLLMX, HaBSA3-
umBbIX. M 3TO NoBTOpPSIETCS 30 OHS B AEHb,
130 OHS B AeHb... Ho, kak nokasas Mom onbIT,
Bam nop cuny Bcé ato npekpatutb. [psmo
ceroaHsl. OOHUM NULLb HaXKaTUEM KHOMKMW.
CKo/bKO MOXHO elé cebsi nssoanTb? 4
pato Bam rotoBoe, npoBepeHHoe Ha cebe
pelweHne Bawmnx npobnem. K Ttomy e ¢
annapatoM «MyBep» MOXHO cylecTBeH-
HO C3KOHOMUTb. VI BMeCTo ropcTm TabneTok,
KOTOpPble HYXXHO PerynsipHoO MOMOJHATb, Y
Bac 6yper oamH annapar. KoTopbiM Mbl
Tenepb NoJIb3yeMCs BCEN CEMbEN.
YunTbiBas exefHEBHbIV POCT LieH, COBETYHO
MoTOPOMUTbCS.  TOMbKO  3akasblBanTe B
NMpPOBepPEHHbIX MeCcTax.
Hanpumep, Bot TyT: 8-800-333-28-68.
Ecnn nosBoHuTe ceropHsi, MoxeTe ycneTb
npuobpectn no crapon LeHe. lMoka ewé
eCTb B HAIMUMW.

‘ 3]
SELFDOCS MOVER

— R

SELFDOCS

—

~ EKTPOCT
[t

TenedoH 6ecnnaTHom

denepasibHOW IMHUM

8-800-333-28-68

OduumanbHbIn canT:

www.prodex.ru

UM  EnucdaHoBa TaTbsiHa BnagumwupoBHa, OFPHUM
306730205900051. locTaBka lMoyTtoin Poccun nnu Kypbepom
fo ABepu. Onnata npu nosyyeHun. CTOMMOCTb [OCTaBKU
yTouHsiTe y onepatopa. 000 MMoTok, lOp.agpec: 420140,
Pecny6nuka TaTtapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nom.
1014, OFPH 1211600004550. PEKJTAMA.



@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

BALLUU NYHLUUE MOKYNKHA!

CNEUUWAJIbHBIE NPEONOXEHMWUA

«Yypo-wnaur» +MOJAPOK!

30 m (ELOED
45 v (D oo |
60m EL HB

COCTOUT W3 BHYTPEHHErO XXECTKOro Pe3vuHOBOro
laHra M BHELHero W3HOCOCTOMKOrO HelnoHa.
KOHCTpYKUMSA «ABa B OAHOM» MO3BONAET LUNAHrY
MNOA HaMopoM BOAbl YBENMUMBATLCA B paaMepax Ao
Tpex pas oT M3HavyanbHoro pasmepa. bnaropgaps
3TOM KOHCTPYKUMM Bbl 3abyfeTe Mpo M3MOMbl W
CKpyYMBaHWs B MpoLecce Wcrnonb3oBaHus. Kom-
NaKTHbI, 3aHUMaeT Masio MecTa Mpu XpaHeHUU U

nepeso3ke. Mpu nokynke «Hypo-wnaxra» - cafo- iy

Bbli pa3HOpe)KMMHbIM nucToneT B nogapok!

YTunusarop oTxof08 @
«CAHIKC» S
N e
1590 py6.] 1490 py6. | cmigeE
Xo3seBa 4acTHOro [oma, rge Her i

NOAKIIOYEHMS K LIEHTPAIbHON CUCTE-
Me KaHanu3auuu, CTaskuBaloTca C
BOMPOCOM OYUCTKW HaKOMUTENbHON eMKoCTH. o~
MoXeT «CaH3KC» AN CeNnTUKOB U BbIrPEGHbIX M.
MepepaboTaeT Xupbl, OpraHuKy, Gymary, ocTaTku
MUK U OTXOAbI XU3HeAesTenbHoCcTU. Monajas B
BbIFPEBHYIO, CIIMBHYIO sIMY, TyaneT, KaHann3aLmoH-
HYI0 cuCTeMy, NepepabaTbiBaeT ee COAEPXMMOe B
BOJY, IMKBUAMPYET HEMPUATHbIE 3anaxu opraHuye-
CKOro MPOUCXOX/AEHUS U YMEHbLLIAEeT COAEpPXMUMOoe
B 06beMe noytn B 30 pas. Ynakosku 400 r xBaTuT
H 4neTHVIX CcesoHa.

Manac -Tonnep
C aHaTOMWUYECKUM
ahekTom

/1

Paamepbi:
70x200 cm; 120x20 "
80x200 cm; 140x200 cm;

90x200 cm; 160x200 cm

[lenaet cnanbHoe MecTo YA06HbIM N KOMMOPTHbIM.
BblcokoanacTuyHast neHa apantupyetcst K dopme
Tena, obecneynBas GepexKHyro NoaAepXKy B obna-
CTU LLeW, NO3BOHOYHUKA, 6eAep, co3faBas yCnoBus

Ansa paccnabnenus u otabixa. Mogxoant ans o6Hos- ;'

NleHUs1 CTapbiX AMBaHOB, KpOBaTeil, MaTpacos, pas-
TMIAXVBAET MK 1 Mlepenafbl.

KynbTuartop
«TopHapo»

KynbTusatop «TopHago» — aTo
PY4YHOI CafloBO-OropPOAHbIi UH-
CTPYMEHT AN pbIX/ieHus
(nepekonku) NoYBbl Ha rNy6UHY
20 cm nop nocafky, yaanexus
COPHSKOB, pa3paboTKn LIeNIMHHbIX yHaCTKOB o6pa-
60TKM NPUCTBOMbHbIX Y4aCTKOB iepeBbeB U KyCTap-
HUKOB. 0 CpaBHEHMIO C 06bIYHOM NonaToi «TopHa-
[10» Nno3BonseT pabotaTb ropasfo adhexTuBHee.

@

i MaccaxHas noaywKka ¢ thyHKuve

 MbITbSl OKOH C ABYX

- rapaHTMpoBaHbi!

 CETKa Ha

nporpesa
3820 pys6.

HoeT cnmHa? Mblwbl cnoBHO okameHenn? Mac-
caxkHas nogylka — Bawe cnacenwue! Hedputo-
Bble KaMHM, C/IOBHO OMbITHble pyKu crneuuanu-
CTa, NPOMAaccupytoT BallW Npo6reMHble 30Hbl, 1
Bbl oOlWyTUTe npUATHOE Tenno W NerkocTb.
Maccax-wmauy + pasorpes. [MomMoxeT y6paTtb
cna3mbl MbilL, corpeBaeT u paccnaénser. Uc-
nonb3yiTe oma, B odpuce, B aBTomo6une. He aB-
NAeTCA MeAULMHCKUM NPUBopoM.

LLléTka maruuTHas ans

CTOPOH OAHOBPEMEHHO

‘ ‘x
[

LlleTka ¢ MarHMTamu He npefcraBnseT coboit
CNOXHOTO YCTPOMCTBA, HO, KakK Mbl 3HaeM, BCe re-
HuanbHoe — npocTto! Ee KOHCTpyKuus —  aTo
NpoCcTo AiBe LIEeTKW, HO rMaBHOE UX CBOWCTBO —
MarHuTbl. LLIeTku NputaruBaroTes Apyr K Apyry, u
MeXAy HUMM NomeLLaeTcs cTekno. Bbl He bygeTe
6anaHcMpoBaTb Ha Kpakw OTKPLITOrO OKHa Ha
NHOBOM 3Taxe, NMOCKOSbKY YeNnoBekK, NPON3BOAS-
LIt YBOPKY, HAXOAUTCS BHYTPU NoMeLLeHust. Bbl
Nerko NomMoeTe OKHa, KOTOPble COBCEM He OTKPbI-
BalOTCH UMW Ha HUX CTOWT peLeTka. C MarHUTHOM
LWeTKON Bbl y6eauTeCb B OT/IMYHOM KauyecTBe
y60pku. OfJHOBPEMEHHO MOET BOAOI U Cpasy e
BbITMpaeT Hacyxo. Y1cTble OKHa, 6e3 pa3BoAoB

ConHuesawmrHas
NNEHKA Ha OKHa
CYNEPLIEHA

2 ur CFD

Ecnu B nongexb B Balle
OKHO CBETWT COJIHUE, a
BEYEPOM Bbl He 3alMLLEHbl OT nOCTOpOHHMX
B3rNAf0B — 3Ta nneHka Ans Bac! Cospaer
addeKT 3epkana CHapyXu U aBCoONOTHO Npo-
3payHa UsHyTpu. MpefoxpaHsieT oT neperpesa u
BbIrOpaHusi Me6enb, KHUMW, ofexay. J1erko Kpe-
NUTCS K MOBEPXHOCTU CTEKNa.

MockutHas

ABepb
194x105 cm

Ha OKHa

CeTKa Ha MarHuTax cocTouT u3 ABYX CTBOPOK U
MPOCTO 3aKPENISIeTCs 3@ CUMTaHbIe CeKyHAbl 6e3
BCAKUX WHCTPYMEHTOB Ha N060M ABEPHOM
npoeme unu okHe. C NOMOLLbIO MarHUTOB aBTOMa-
TUYeCKM 3aKpbiBaeTcs. MOXHO UCMO/b30BaTb BO
Bpems CunbHoro Betpa. LUTopku 6e3 npo6nem oT-
KpbIBalOTCS W Cpasy 3aKpblBaloTCsi 3a TeM, KTO
BX0AUT. KOMMaKTHO CKNaablBaeTcsi U BO Bpemst
CTUPKK COXpaHﬂeT cBOU CBOVICTBa

Tepmoxepamuqecxuu
o6orpeBaresb

MopkntounTe oborpesaTenb K po3eT-

Ke 1 Bbl6epuTe HeobxoanMmyto t oT 15 o 32°C. Cu-
cTeMa K/IMMaTPOHUK TepMOCTaT (aBTOMaTUYECKM
BbIK/tOYaeTcs, Korga AOCTUTHET 3afjaHHON TeM-
nepatypbl). BcTpoeHHbIi TaiiMep, aucnnei u cu-
cTema 3almThbl OT neperpesa. [oTpe6nseT Mano
371eKTPO3HEPriK, CNOCOBEH NErko CorpeTb Nome-
LieHe naowaabho 20 kB.m!

Mpu pa6oTe ¢ KyNbTUBATOPOM Harpyaka paBHOMEp-
HO pacrpegenutca Mo pykam, Horam, npeccy u
HY)XHO NpuruéaTbes K 3emne. O6pabaTbiBaTb NOYBY
GyfeT o4eHb 1erko, UM MOTYT Mo/b30BaTbCA faxe
CTyn ansa BaHHbl U QYLWIEBON

C perynupyembiMyU HOXKaMKn

2690 py6. |
CTtyn npefHasHayeH ansa | ‘ 1
npoueayp B BaHHO KOM-
HaTe unu ayweBon. O6ecneunt
NIOAAM. HOXKKN He cKonb3AT no MOKpOMYy nony,
pama He NoABepXeHa Koppo3unu, 6narofaps crewm-
6nm3kux!

W HAaCeKOMbIX

AT N 990 py6.
paKaHoB, XYKOB, MbilUei, KpbiC. 3aliMLiaeT BaLl
[IOM, KBapTUpy WK NPOMBbILLIEHHOE NPeAnpUsTUe
Barte/lb B PO3ETKY. MoxHO ncnonb3oBaTb, €C/in B
LoMe [1eTU, cobaKm 1 KoLKK. BeaonaceH ans salumnx
KYMU OOMH U TONTYYN o

adll b BTOPOI B MOJIAPOK! l l

[anoyku pona 04McTKM
BO/10CTOYHbIX TPYO

Manoukw Sani Sticks — aT0 6bICTPbI 1 3 deKTnB-
Hbll CNOCO6 YCTPaHWUTb 3aCOP UM HEMPUATHbIN
3anax B Tpy6ax, He npuberas K MOMOLLW CaHTex-
HWKa. OnycTUTe Nanoykn B C/IMB PaKoBUHbI UK
BaHHbI, MONHOCTbIO MOrPy3nMB B BOJOCTOYHYIO
TPpy6y. KOHLEHTpaT, BXOASALMIA B COCTaB, — 3TO
CMecCb 9H3UMOB U GepmMeHTOB; nonajas B BOAY,
OH HauMHaeT [eiCcTBOBaTb MrHOBEHHO. OHM pac-
LLEeNASHT OCTATKM MWLM, MOIOLLUX CPEACTB, XXUP
1 BOMOChI. Bbl MOXeTe 3a6bITb 0 3abuBLUEiiCS pa-
KOBMHE WAW CNWBHOM OTBEPCTUW  AyLIEBOM
KabuHbl. OfHOI ynakoBKu XBaTUT Ha rog!

KYNMU OOVH N NOJNTYYN o

GQO

cnuHe. Bnaropaps yA06HOI BbICOKOW pyyKe Bam He
LIeTU U N0 NOXMUOro Bo3pacrTa.
o

2590 pys6.

npoBefeHNsa rmrmeHnyeckmnx |

6e30MacHOCTb M KOMPOPT, OCOBEHHO MOXMWIIbIM
anbHOMY MoKpbITHtO. Mo3aboTbTech O cebe U CBOUX
OTnyrusarenb rpr3VHOB

YCTpOICTBO MpefjHa3HayeHo ANs OTMyruBaHWA Ta-
nnowagabio Ao 200 k..M. MpocTo BCTaBbTE OTNYrK-
AomouagLes. M B Hero BCTPOEH YHOTHbI HOYHNK.

C vHdopMaLmeit 06 opraHusaTope akLuid, NpaBuIax ux NPoBeAEHNSs, KOn-Be NpU30B, CPOKaX, MecTe, Nopsiake
UX MOMYYEHUst MOXHO y3HaTb Mo Ten. 8 (499) 213-03-16. Akuuu geitctautensHbl ¢ 08.06.2022. no 30.06.2022.
*Mo ntoram npogax 2021 r. 000 «Ton-LLion» OFPH 1177746729115/19.07.2017. tOp. agpec: 115191,

r. Mockga, yn. 2-a PowuHckas, 4, aT. 5, oM. 1a, koM. 1 pa6. M NeXII. Tosap ceptuduumpoBaH. Peknama.

OHUTE NpsAMO cenyac!

: MUHN-KOHMLMOHED

nne4ynkos

KomnakTHbI nepcoHanb-
HbIA OXNajuTeNb, Hanon-
HAIOLWWIA BO3AYX BOKPYr Bac NMPUSTHOM npoxna-

[0M 3@ HECKONbKO MWHYT. O6najaet serkum :

BECOM U GECLUYMHbIM BEHTUNSTOPOM, KOTOPbIiA
MUMeeT 3 CKOPOCTHbIX pexuma. OcTyxaeT Harpe-
Tblil BO3AYX, CO3/jaBasi B 30He OTAbIxa KOM(OpT-
Hbli MUKpOKIMMaT. MpocTo fo6aBbTe BOAb! U Ha-

XMUTe KHOMKY. Oxnafgutenb MOBbIIaeT BAaX-:
HOCTb B MOMELLEHWUN N AOMOSHATENbHO OYNLLaeT }

BO3/lyX. Ero cekpeT B TeXHOMOTNN FMAPOOXIaxK-
[IeHUA, UCMONb3YIOWMIA BO3AYLUHbIA GUALTP UC-
naputenb. OH OXnaxpaaeT ropsuunii BO3AyX npe-
BpaLlas ero B NpoxnafHblit 1 ocBexatowmin. 06-

HOVt NOACBETKON 1 MOXET UCMOMb30BaThCA B Ka-
4ecTBe HOYHMKa.

BeptukanbHas cvnepcymunka
Ang 6enbs

Cynepcywunka no3eo-
ST BbICYWWUTb TpU 3a-
rpy3sKu CTaHfapTHOMN
CTUpaNbHOM MaluuHbI. 3
Apyca notoc 2 AoNONHK-
TeNbHble NAaHKu  Ans
no3BoNAT
CYLINTb NOCTeNbHOE 6e/be U AeNMKATHbIE TKaHM,
Hanpvmep, pybawku n 61y3ku. Mokynas OAHW,
Bbl paKTUYeCKM nonyyaete CTpasy 3 CyLUMKM -
Beflb CMOXeTe pa3BecuTb Ha Hell fo 50 eguHuL,
6enbs. bonblle He Hy)XHO NIoMaTb rofoBy Haj
TeM, KaK U rfe aTo Bce pa3BecuTb. bbiCcTpo ckna-
[blBAeTCA W 3aHMMaeT O4YeHb Mano MecTa.
WmeeT 4 koneca. CyLumTe ntobble BELLM - OT HOCO-
BbIX MIaTKOB M MOCTENbHOTO Genbs [0 WTOp U
MSAFKUX UrpyLuek!

HepByumecﬂ ANOHCKWE KONIOTKU
(4epHble unu TeNecHble)

bnarofaps HOBeWLLNM AMOHCKN

?
w
-
M\
TexHonornam yﬂaﬂOCb nony4ynTb \
€[JMHCTBEHHbI B CBOEM poae

NPOAYKT — HepByLwneca konroTku! npeACTaBﬂﬂ-
10T Cco6oM nepensieTeHUss MWIJIMOHA MenNKnx

- Y
N

BbIMM K BHELLHWM BO3ZEMCTBUAM. [lep)aT CBoo
(opMy, He TEpSIOT CBONX Ka4YeCTB U Moche 2 TbiC.
CTUpOK. Bnarosaps BbICOKOM MAOTHOCTU U 3/1a-
CTUYHOCTM OT/IMYHO CKPbIBAKOT — HEAOCTaTKU

"pOTO‘leIM KpaH-BOROHar pesartes

c aucnneem + QYL

3abyabTe 0 npobnemax ¢

ropsiyeit BOA0M C NPOTOYHbIM
KpaHOM- BofioHarpeBartenem! <
HarpeBaeT Boay 3a HeCKO/bKo CeKyHA, MOXHO
perynupoBaTb Temnepatypy. WpeanbHbii Bapu-
aHT 418 AoMa U Aayu. IKOHOMUT 3NeKTPO3Hep-
ruio! YcTaHaBNMBaeTCA BCEro 3a napy MUHYT.

Yypo-nneHka «<Hagexnas 3awmra»

3mx60cm
2

i

Cepebpo ' -
Camoknesilascs antomvmHueBast donbra ANs 3almThbl
NOBEPXHOCTEN OT Pa3NNYHOrO POAA NOBPEXAEHUI U 3a-
rPABHEHWIA, @ TakXKe [N MTHOBEHHOTO MpeobpaXxeHuns
MHTepbepa. Jlerko Kneutcs, BOAOHeNpOHULaemMas, xa-
pocToiikas, Nerko MbiTb. YHUBepcanbHoe npuMeHeHne
— ANA OK/NeuBaHWs NoBbIX rNajKux MNOBEPXHOCTEN
(cTonewHuubl, dacafbl WKahUYMKOB, NONKKM, LBEPH,
CTeHbl U T.4.). WAeanbHo NoaxoauT AN UCMONb30Ba-
HWS Ha KYXHE, B BaHHOMN U XWUNbIX KOMHaTax. Mpukneu-
BaeTCs cama K 110601 NoBEepXHOCTW.

1590 5.

najaet npuenekaTesbHbIM AN3aitHOM U BCTPOEH-

: 06bIYHOM

CBeTUNIbHUK «YeMnuoH
conHeyHas 6artapes»

OTnMYyHas pa3paboTka BOEHHOW NPOMbILLIEHHO-
CTW, KOTOpas Terepb JOCTynHa u Bam! Hoselwas
TEeXHONOrMA CBETOAMOAHON NaHenu. CoveTaeT B

iceBe TPW yCTPOMCTBA: KEMMUHIOBas namna c
: APKUM MSArKUM CBETOM, MOLYHbIA (OHapb Mpo-

XKEKTOPHOr0 TWNa, 3apsAHOe YCTPOMCTBO «power
bank». Cospiaet Kpyrosoe ocBelleHue Ha 360° n
BWAEH Jlaxe C pacCTosiHWs 3 KM. CpoK Cryx6bl
CBeTOAMOAHbIX naHenei — 100 000 yacos v npu
UCMONb30BaHUM  CBETUSIbHUKOM
MOXHO NMONb30BaTbCA BCIO XM3Hb. Haxoaach Ha
pbiGanke, oxoTe, B NOXOAE, Ha fjaye, B KEMMUHIe
Ha npupofe U T.4., BaM He NpUAETCSH nepexu-
BaTb, YTO B OTBETCTBEHHbI MOMEHT Bbl ocTaHe-

i Tecb 6€3 MCTOYHMKA CBETa, T.K. KEMMWHIOBbIi

(oHapb NMeeT ABa UCTOYHMKA MUTAHUSA: COMHEY-
Hyto 6aTapeto 1 BCTPOEHHbIN akKyMynsTop 60sib-
oM eMKOCTU. Bbl He ocTaHeTecb Ge3 CBA3U U
BCerfja CMoXeTe NoA3apaanTb CBON TeneoH ot
pasbema USB, KoTopbIi BCTPOEH B thoHapb.

i Habop KpyXeBHbIX

6rocTranbTepos
«Axyp bpa»

: B komnnexTe 3 wWyKku:
 GenbIil, YEPHbIN, 2 a0 py5

6opaos.blii 1690 py6

Axyp Bpa — 310 n3ymuTenbHoe 6eCLLOBHOE, Kpy-

i )eBHoe 6erbe, KOTOpOe OT/IMYHO nopLepxusaer

CMWHY 1 rPyAb, HO NPM 3TOM He AaBUT W He HaTu-
paeT. benbe NOAHMMAET GHOCT U CrNaXUBaET He-
POBHOCTW, NMpUAAET OKpyr/ible GopMbl. Cheuu-
anbHOe YCWUNIeHHOe MneTeHue nocepefuHe Ans

o : CO3jaHNs KpacuBoro AekosbTe. MOXHO HOCUTb
HUTOK B XTYTbl, OT/IN4AIOTCA NOBbILLIEHHON 3n1a-:

CTUYHOCTbIO, 3TO MO3BONSET UM 6bITb ycTonum-:

KaK HWxHee Genbe, KakK TOM MOA XXaKeT U Kak
cnoptuBHoe 6enbe. [ns yBenuyeHus obbema

eCTb NoTanHble KapMallKu NOA MOPOJSIOHOBbIE :°

BKnagbiwu. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL
(52-56), 4XL (58-60).

urypbl, 0cO6eHHO anenbCMHOBYIO KOPKY B 06/a-}

CTu aroauy v ranude. MoBbIWakoT TOHYC, 3aLu-
L aLOT HOTU OT NepeyToMeHus 6naroaaps crneum-
anbHbIM BCTaBKaM B o6nacTu Hocka. He ckoBbl-
BaloT [BWXEHUE U He CMOCOBCTBYIOT 3amepsie-

HUIO KPOBOTOKA, 611arofapsi KOMMPECCUOHHOMY i

3 eKTy 3aLUMLLEHbI BEHbI U COCYADbI.

' oBopAwWMil Kykna-
XOMSAK nosTopALLa
Woody 0'time

(Original)

®otowrops! + Trionb B MOJAPOK!
Fa6appauH (150x270) 2 wr. 3D-nevarb.

LiseThbI Kak )KVIBbIe' 12490 py6.
%
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3
«3010T0E MCKYWEHHe» |

«I.lnem‘man mmnnauuvm

YnbTpa3ByKoBOoe YCTPOMCTBO Ans
6GepeXKHoN CTUPKM SIRRA
«3onywka» HOBUHKA! i
2 n3nyyarens

CBepXMUHUaTIOPHOE YNIbTPa3ByKOBOE YCTPONCTBO «30-
nywka» (NOMeCTUTCA Ha NafioHK) 6epexHo nepecTmpa-
€T ropbl 6enbsi B eMKOCTAX Nilo6oro o6bema 1 obecrne-
YUT BbICOKOE KaYecTBO CTUPKMW. CBEPXIKOHOMUYHA: MO-
TpebnseT anekTpoaHeprn MeHee 20 BT. Pa6oTaeT 6ec-
WyMHo. Bbnaropapsi KOMMNaKTHOMY pa3Mepy MaLLUHKY
yno6Ho 6paTb C coBoit B KOMaHAMPOBKY, Ha fady. OHa
nerko nometyaetcs B 06bI4HOI cymKe. MoxeT noctu-
paTb KpyrHble BeLyW, U BaM He NpuAeTcs CAaBaTb WX B
XUMUNCTKY (0fesina, cKaTepTu, rapauHbl, LUTOPbI).

Hoxetouka 2 wr. CEIID '
Lo

MNpaBunbHas n adpdekTBHaARA
3aToyKa HoXeii Hagonro! 4

HoxeTouka nmeet crneunanbHble HanpasstoLune, Ko-
TOpble NO3BONSIOT 3aTOYUTH HOX MO BCEM NpaBuiaM —
C HYXHbIM YrOM 3aToukiu. MoMeHTanbHas M Kaue-
CTBEHHasi 3aToyka O0BECMeYuT  [ONrOBPEMEHHYIO
OCTPOTY HOXa. 3aTOYUT HOX C 3y6YaTbiM NE3BUEM.
EcTb cneumanbHbii pa3beM At HOXHUL, OTBEPTOK.

IneKTpUYeckuit
n3menbuuTens «MonHus»

«MonHua» — He3aMeHUMbI NMOMOLLHUK Ha KyxHe. OH
OfIMH 3aMEHUT HECKOJIbKO BbITOBbIX MPUBOPOB (OT Ko-
beMonkn 1 MsAcopy6KkM A0 srLepesku U GneHaepa).
KoMnakTHbI pasmep. B Hem: 2 cMeHHble camo3aTauu-
BaloLLMeCa HacafiKu U3 cTanu Ans MiopUpoBaHuUs U Ha-
pesku Ky6ukaMu; BMECTUTENbHASA Yallia; BbICOKas CKO-
poCTb BpalleHus Hoxeid. «Monuus» cnpaBnsieTcs ¢
NpoAyKTamMu pasHoil TBepAOCTM (KodelHble 3epHa, nef,
0BOLM, OPYKTbI, OPeXM), NOMOraeT NPUroTOBUTD LIMPO-
Kni cnekTp 6:tog (Mtope nto6oi rycToTbl, AETCKOE NuTa-
HUe, COyCbl, 3aroTOBKM /151 CanaTtos v np.).

YBenuuutenbHble

ouku-nyna Big Vision J
(Bur BuxH) e
I 990 pys. @Z &

Oyku-nyna fatoT BU3yasbHOe yBeNMUYeHue npegmeTa Ha
160% v Npy 3TOM OCTaB/SAKOT BaLUU PyKU CBOGOAHBIMM.
OHM NpeKpacHO NOAXOAAT ANA YTEHWS, WUTbS U BbINON-
HEHMS Pas/MyHbIX PaboT, TPEBYOLWUX GOMbLIOW TOYHO-
cTu! He ABNAOTCH MeAULIMHCKUM U3AENUEM.

I
I
.

172055 1750 )

YHUKanbHble pasBuBaloLiMe UrPYLIKM CMOCO6-
Hbl paccMeLUNTb [0 Ce3 NHGoro, NomnbiTasLLe-
rocsl 3aroBopuTb C HUMW. [OBTOPAIOT BCe Npo-
M3HEeCeHHble CoBa M 3BYKM Ha NIIOGOM A3blke
MUpa, 04eHb 3a6aBHO NOJyyaeTCcs, KOraa UrpyLu-
Ka NOBTOPSAieT 3BYKM KoLleK 1 cobak. Koraa Bbl
4TO-TO JKyeTe, OHa XyeT C Bamu W UMUTUPYyeT
xoxoT!!l 3TW UrpyLIKN NOJHUMYT HaCTpPOeHue u
rnoMmoryT passecenuTb fipyseii! lMokopAaT cepaue
pebeHka 1 B3pOCNIOrO0 C MepBOA MWHYTbI 3Ha-

: «Cynep ®ukc» — aTo creuuans-
{ HbIA cocTaB,

Jlenta «Cynep ®ukc»
2 wr. no cynepueHe 990 py6.

=
KOTOpbI  UMeeT w ’
TPOVHYIO TOMLMHY U 06paboTaH
CBEPXCUNbHBIM K/1EeM, KOTOpbIA MO3BOMUT el
MOMEHTasIbHO MPUKIENTbCS K MOBEPXHOCTY U 06-
pasoBaTb repMeTUYHOe COeAMHEHUe, 3aKpbiBast

i Teun, nopesbl, paspbiBbl U T.4. Jlerko 3adukcupy-
€TCA Ha 6O POBHOM MOBEPXHOCTH (MacTuK,

MeTann, NAuTKa, AepeBo, Kepamuka, Kupnud,
6ETOH, CTeKNOo, 6pPe3eHT U T.4.). 3aKNeuT Bhax-

H KOMCTBa

Komnnekr unop ( 45x150 cM) +nonap0|(' CvnepueHa 2490 pyﬁ

CKATEPTD |
120x150 cm
unm
150x180 cm

B nopapok!

\

BTOPOW B MO/JAPOK! I l

¥ ~ - Ty i) ) 5 o
L«Beceunfie 6naroyxauue:> [ lQDTOTIO!lb «MKenb» .l-

HYIO MOBEPXHOCTb faxe nof BoAon!

it «JIerKui war»

Moaywka ans Hor
«30pOBbIii COH»

(o
Lea Puiow

VHHOBaLMOHHas nofyllka cneuuanbHoi aHaToMuye-
ckoit popMbl ¢ atdekTomM namMaT obecneynsaeT npa-
BUJIbHOE MOJIOXKEHME HOT BO BPEMS CHa. CHIKaeTes Ha-
rpy3ka Ha KomneHHble CycTaBbl U CycTaB 6eApa. 3Hauu-
TesbHO yNyyllaeT KayecTBO CHa, YTPOM Bbl YyBCTByeTe
cebA OTAOXHYBLUMM 1 60apbIM. OCO6EHHO HeobxoAMMa
LNs NoAei NoXunoro Bospacra.

®ukcarop
roneHocrona

baHpax CbMKCMpyeT rONEeHOCTOMHbIN CycTaB B aHaTOMM-

= YeCKu NpaBUIbHOM MOJIOXKEHUU, o6ecrneynBaeT ero He-

MOABWMXHOCTb N CTaémnmsmpyeT. He nsHalwwmBaeTca xps-

“:lieBas TKaHb. He neperpyaroTcs CBA3KU U MbILLLbI.

CBOAMTCA K MUHUMYMY PUCK MOJNyYEHUsI PacTsKEHUA,
YLWNGOB, BbIBUXOB.

Hakonenuuk «[lBuraiics nerko»

dukcupyeT cycTaB npu crnba-

HUM W pasrnbaHnm Horu. YMeHb-
LIAET Harpy3Ky Ha CcycTaB, He
HapyLUaeT KpOBOTOK, He3ame-
TeH NoA oAexaon. YHueep-

canbHbI pasmep. Makcumanb-
Hbli1 06xBaT HOrM A0 50 cM.

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETUOHAM POCCUMN

8 499 21

3-03-16

PaboTaem 6e3 BbIXOOHbIX

¢ 9.00 no 20.00 u.
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