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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ob6asaTenbHblit
nepcoHaxx Bonoasa
AIKoBNEB ycnewHo
nepekoyeBan u3
«Monuyenckoro ¢
Py6nésku» B «Munu-
umoHepa c Pybnés-
Ku», rae cobbitus
pa3BMBalOTCA B 90-€

rogbl.
r Cbirpan Hal ceroj-
HALWHWUA rOCTb — aK-
Tep ApTém Cyykos. U Tak
37Oy Hero 34,0p0BO NONy-
4Mnoch, 4TO 6bINO pelle-
HO CHATb MPOAO/IKEHME.
HoBble cepuun Mbl yBUAUM
Ha THT yxe B uioHe, a no-
Ka AaBanTe paccnpocum
ApTéma o0 BneyatneHusax ot
CbeMOK.

epoAa B MOI0AO0CTHU

«Kandyio
OT 3TOro
npoeKTa»

— Pacckaxcume, noica-
nyiicma, o cB0ém 2epoe —
Kakum oH cmaHosumcs 8
HoBbIX cepuax? Yemy Ha-
y4unca Bonoda Akosnes,
Kakue 8bi1800bI cOenan?

— EcTb Takue noau, Ko-
TOpble He YMelT ae-
natb Kakue-nn6o
BbIBOAbI. Bosno-
na AlkoBneB C
camoro Ha-
yana 3Haer,
yTo OH BCe
3HaeT, Bce
ymeeT un ec-

NN 4YTO-TO He
nonay4ymnocs,

TO 3TO YTO-TO,
pasymeetcsa, ca-
MO BUHOBaTO (y/1bI6a-
emcs). [la v Boobule, yero
¥AaTb OT 4YeN0BeKa, KOTo-
pbii KaXAbll pa3 Bejetcs
Ha JKEeCTKMe pOo3birpbilum
cBOEro mnaauwero 6para?

- /lna sac amo yice 3Ha-
KOMbIl nepcoHax ¢, C KaKUM
yyscmsom npucmynanu K
cvémkam? bbino owyue-
Hue Komgopma om ponu,
Kak 2osopumca, Kak om
doMawHux mano4yek?

— fl Boobue Kandyo ot
3TOro NpoeKTa u oT njen,

ApTém KnrynuH e
1 Aptém CyykoB Ha CbEMKa
«MunuymoHepa ¢ Py6néskm.

Aptém CYY

// KOHeYHO,

A 4YesI0geK HacmpoeHus

KOTOpble PAAOM CO MHOW Ha
nnowapgke. Bonoabky fikos-
neBa AOBOMNbHO TPYAHO Ha-
3BaTb «YOTHbIMW AOMall-
HUMW TanoyKammy», NOTOMy
4YTO pPOSib AOBOJIBHO 3HEp-
rosaTpaTHas v Tpebyert fo-
CTAaTOYHO 6O/IbLION KOHLEH-
Tpauun. OH cKopee MoOXo-
OUT Ha yao6Hble KPOCCOBKM
ana 6era — n Tbl 6eXULb B
HUX MapadoH, 1 BCe FOPUT,
M Tbl TOPULIb, U KPOCCOBKM
ropAaT.

Hoctanbrusa
CTaHeT Becenee

- lMepsobiii ce30H cyeHa-
pucm Unva Kynukos onu-
CbIBAN KAK abCcypoHbIl U
Hocmanbauyeckuli 00HO-

BpeMeHHo, 2080pA

06 3noxe 90-X.

Kakoi xapak-
mep y Hbl-

HewHe2o

ces3oHa?
Mo yemy
Hocmanb-
2uposams
6ydeme?
Kakue a6-
cypOdsbi npo-
u3zolidym Ha
3amom pa3s?
- CueHapHo
npowen BCEro NUWb rof,
MO3TOMY XapaKTep MCTO-
puUn  ocTanca nNpexHum.
Pa3symeeTtca, 3a rog MHOro
4TO U3MEHUNOCh, U, KOHEY-
HO, HOCTaNbrMpoBaTh CTa-
HeT Becenee, NOTOMY 4TO
nosiBMAacb HOBAs TEXHW-
Ka, HOBble hU/IbMbI, HOBbIE
Urpbl, HaJ KOTOPbIMU CeN-
yac, KOHe4yHo, BCe CMelT-
Cf, HO B TO BpEMA WM Be-
punu, conepexuBanu, Hy
a KTO-TO Jaxe nojpaxan.

IocnoBHo

HNetanu
BepHoe MHeHue Bcerga pagom

A - Bbl ciedume 3a om3svieamu Ha eauwly pabomy eoo6uje
| uHasmy ponb 8 yacmHocmu? Hackonvko 8axHo 000-
| 6peHue/Heo006peHue?
- Ecnn yecTHO npu3HaTbCs, He ciexy. A Mo noBoAay 0fo-
OpeHws — aa, AeCTBUTENBHO, A ero Xay. OT pexunccepa Ha
NOLLAAKe, KOTOPbIN CKaXeT, TO A AeNato UK He TO.
- Yoemy mHeHuto npusbiknu 0osepams? Ecme y 8ac ma-
Koll Yesi08eK-«KamepmoH»?
— KoHeuHo, ecTb, 11 3TOT YeNOBEK XUBET CO MHOMN
B OAHOW KBapTupe (cmeemcs). bbiBaer,
3TO MHEHUE CNOXHO NPUHATB,
HO A NOTOM y6ex[atchb B TOM,

Xopolasa noroga Heob6xoguma!

- Bol venosek HacmpoeHua? Moxem Kakas-mo eHeul-
HAA 0emasnsb, Mes104Yb UCNOPMUMb 8aM €20 /U, Hao6o-

pom, noOHAMb?

- Mpo Menoun He 3Halo, He yBepeH. Ho ¢ rogamu Hadan 3a-
MeuaTb, YTO MOE HaCTPOEHIIE CTaJlo 3aBUCETb OT MOTOAbI
(cmeemcs). Hy a ecnm 6e3 WyTOK, TO, KOHEUHO, i YeNOoBEK
HacTpoeHus. Ho ecim OHO Y MeHs Nioxoe, A CTapatoch 3T0-
ro He MoKa3blBaTb, Aabbl He TPaBMUPOBaTb

OKpyXatowux. MpaBpga, Te, KTO MEHA 3HaeT,
BCe PaBHO NOJONAYT U CNIPOCAT, BCE NN Y

MeHs B nopagke?

- Pacckaxume, noxanyticma, yezo x0éme
om Hacmynaioujezo 1ema - 8 npogpeccu-
OHANbHOM U IU4HOM nnaxe? Ham xdamo

npemoep c eauium y4yacmuem?

- OT HacTynaloLyero feta A 04YeHb XAy
XOPOLLUEN NMOroAbl — HOPMaJSIbHON NeTHew
Tennon norogbl! [lotomy 4To A BBA3aNCA B
aBaHTIOPY MO CTPOUTENLCTBY Jaun CaMo-
cToATENbHO. 1 Cam TacKalo AOCKM, 3aN1Bato
byHAAMEHT 1 3aHMMaloChb MpoYeil epyHAON,
1 XOpOLLaA Noroga MHe NpoCTO XN3HEHHO
Heobxoguma! M xoueTca yxe 3T0 3aKOH-
YUTb KaK MOXHO bbicTpee. A o nosogy
npembep - JO/MKEH BaC oropuntb. Ham,
apTuCTaMm, M3BECTHO He Tak MHOro. Mo3Tomy
noka gy npembepy «<MunuunoHepa c Py-

6/1EBKM» BMECTe C BaMU.

Bnuy,

YTO OHO AEeNCTBUTENBHO
BEpPHOe.

- loBopAa 06 abcypdax
Boob6we — Kak Bbl K HUM
omHocumecs, eciu scmpe-
yaeme 8 06bIYHOU HCU3HU?

— A1 AOBOMBHO YacTo No-
najatwo B Kakue-To abcypa-
Hble CUTyauuu, HO KaKon-
TO YeTKOW CXeMbl — KaK Ha
HUX pearmpoBaTb — A [0
CUX nop He Bblagyman. Ho
Bcerga cmewcb. Cmex —
e[lMHCTBEHHOE, NOo-Moemy,
B Hallel XW3HW, 4YTO cna-
caerT, 3aWmwaeT n He Tpas-
MUpyeT ncuxuky. Beab ec-
NN Tbl CMEeWbCs Haj 3Town
cuTyauuen, Tl Kak 6bl OT-
CTpaHAewWbCA, U NepexunTb
ee CTaHOBMWTCA 3HaunUTeNb-
HO mpoLye.

«Moto
BCE noapan»

— Kakum Odosxcen 6bimsb
Baw udeanbHblll 0eHb om-
dbixa?

— BbiBaeT abcontoTHO no-
pa3Homy. Bce 3aBucMT OT
TOro, KaK A0Nro 1 ycepaHo

lMocnedHee kuHosneyamsneHue?

BEPLUNHY.

- Cepuan «Bokpyr cBeTa 3a 80 gHen» ¢ [13-
BMAOM TeHHaHTOM.

KHuea, Kk komopoli 8o3epawyaemecs pas
3a paszom?

- «Yarka no umeHn [1>koHaTaH JINBUHICTOHY.
Ymo eac paszopaxxaem e n00ax?

- 3no06a 1 3aBUCTb.

Kakoe yenoseyeckoe kayecmeo 01 eac
8a)iHee ecez0?

- AleKBaTHOCTD.

Kyoa meumaeme noexame 8 nymeuwe-
cmeue u noyemy?

— f13a cBom 30 neT HK pa3y He Obin B ropax.
V1 noaTomy Ay yAauHoro ciyyas, 4ToObl
HaKOHeL, B3ATb U MOKOPUTb KaKyt-HN1OYyAb

TEJIEK

MoxenaHne
ynrtaTtenam
«TEJIEKA»

- fl kenato Bam Xopouiero gHa n

XOpoLulero HacTpoeHus.
M nycTb BCcé 3aymaHHoe
ncnonHutca!

A paboTtan. MHoraa GbiBaeT
3[40POBO MPOBECTU KaKOWi-
TO APKWA  HaCbIWEHHbIN
A€Hb U MOHATb, YTO Thl OTA0-
XHyN. A 6bIBaeT TaK KNaccHo
npocTo No6bITh JOMA OJJHO-
My ¥ HaBeCcTM NOPALOK B
CBOEN ronoBse.

- 3Haro, ymo 8bI NrO6UMeE
u ymeeme nems. Ymo no-
€me 0na dywu, Kakyro nec-
HIO B8 CBOEM UCNOJIHEHUU
cyumaeme nyywedi?

— [na gywu noto Bce noa-
paa! TogneBaiw cBoemy
nNennncTy B mawmuHe, noj-
neBato CbiHY, KOr4a OH noet
necHW U3 MynbTUKOB. A BOT
no NoBOAY MNeCHW — A Yeno-
BEK JOBO/IbHO CAMOKPUTUY-
HbI, U MHE KaXeTcs, ee He
6bIN10 U HUKOrAa He Byaer.

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

® Kctatu

Tenewoy
Kak
NCKNoYeHune

- Y eac yxe ecmb onoim
y4yacmus 8 mesiewoy.
He xouemcs ewé pas
cebs ucneimame 8
4ém-mo nodo6Hom?
Unu, Hanpumep, nped-
J10XKUums c8oli npoekm
0719 menesudeHus?

- Bbl 3HaeTe, nocne
«MocnepHero repos»

y MeHs 6bIN10 eLle He-
CKOJbKO TeneLloy, v
€AVIHCTBEHHOE, B YeEM
y6eauncs, - Yto B OAHY
peKy ABaX[bl He BOM-
Jelwb. /I a Takon yeno-
BeK, KOTOPbIN CyLie-
CTBYET NO-HACTOALLEMY,
a WOy — 3TO BCEe-TaKM
3ayYacTyio MPOCTO LUOY.
Ho, koHeuHo, cyuye-
CTBYIOT UCKNIOYEHNSA U3
npaBws, 1 €CSIN TaKoe
UCKJTIOYEHNE MHE MO-
nagercs, A 06A3aTesbHO
COrmaLych.

- Bbl 2080punu 8 UH-
mepebio, Ymo 0080/1b-
HO Yacmo e3oume c ce-
Mbéll Ha eawy poOuHy -
8 HuxxHuli Hos20po0.

- [la, Mbl CTapaemcs Ya-
CTO €3AWTb B HMXHMI
HoBropog, notomy uto
TaM XVBYT POLCTBEHHU-
Kn. Kctaty, nonb3yAchb
cnyyaem, Xxouy nosgpa-
BUTb CBOETO [lef1a C
lobuneem — emy ncnon-
HAeTcA 90 net — 1 xouy
noXenatb eMy Kpenkoro
3p0poBbAl

®orto TenekaHana THT u Hapexabl AnekcaHapoBoit
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AHTOH ApTeMbeB paccKasan o ponu B «LibiyreHgepe»

B MocKkBe Hauyanucb CbEmKU hubma ¢ He0ObIYHBIM Ha3BaHUeM — «LibiLreHgep». [NaBHble ponu B

}

popore B MockBy.

no 6OKcy...

lepounHa Bukropun
UcakoBou cTana
cyaMeadKcnepTom

Ha NepBom KaHane — npembepa cepuana «3a-
KnoyeHne» ¢ Buktopueit UcakoBoii B rnaBHoi po-
nu. Mo cioxeTy ee repouns Bepa Enaruna — 6ne-
CTAWMNNA XUPYPT, CMeunanmM3npywmincs Ha nna-
HOBON abpomuUHanbHOW xupyprumn (pasgen
MeANLMHbI, 3aHUMALNINCA NeYeHnem
naTtonoruii opraHos OGplOWIHON Mno-
NOCTV NPU NOMOLYM ONepaTUBHOI0O
BMeLlaTeNbCTBa). Ho B 0AMH Mo-

MEHT BCE B €€ XW3HW HaynHaeT

WATV He N0 NAaHy: pa3Boj Cc My-

XeM, HeOXMaaHHoe pacciefo-

BaHue 13-3a rmbenn naumeHTa

n paboTa cyameasKcnepTom B
CnepctBeHHOM KomuTeTe. Pe-
Xuccepom cepuana cran Cep-

rei Monos. Kpome BukTtopum
VicakoBoW, B ceprane CHUManuncb -
Omutpuin Kynnykos, Butanuin Kun-
weHko, Muxaun Wnpses, Bnagucnas
BeTpoB v apyrve apTucThl.

— JT0 cepuan 0 CUNbHOM XKeHLWMHe, — pacCKasbl-
BaeT pexwuccep Cepren Monos. — Buka cama npo-
M3BOAUT BMeYyaTaeHne BONEBO 6apbllWHM, HO NpK
3TOM OHa — YAMBMUTENbHO TOHKAA, XpPynKas, 3BOH-
Kasf M 04yeHb paHumasn. Mbl cneymanbHO HalWAW en
TaKyl KBapTupy, rae 6onblume oKHa, — BUAHO ro-
pofA, N OHAa 0AHa CUAWUT BCe BPEMS Ha NOJOKOHHU-
Ke. Minu 3a 60NblIMM ANVUHHBIM CTONIOM, KOTOPbIi
Mbl CeyranbHO N3rOTOBMAN ANA CbeMOK. A npocun
XYAOKHUKA-NOCTaHOBLIMKA, YTOObI OH U KBapTUPY
repovHN CAenan noxoxyl Ha onepauuoHHYyl —
Tam BCe CTepuabHO. Bpoae Bce xOpowo — HO Ha-
CTONbKO CTEPUBbHO, YTO OYEHb YYBCTBYETCA OAW-
HOYECTBO repouHMU...

®omo epsozo kaHana

TBOpeHNA PYCCKNX XyA,0XKHUKOB

MHorue KapTUHbI PyCCKUX XYA0XXHUNKOB Mbl 3HaeM C AeTCTBa. Y KaXkaom 13 Hux, Kak npa-
BUNO, eCTb CBOA NHTEpecCHada NcTtopus. CeropHsALWHAA Halla BUKTOPWHa NOCBALLEHa TBO-

pPeHnAM XyfoXHNKoB Poccun.

1. CoBpemMeHHUKN Anek-
caHapa Cepreesuya Myw- —
KWHa PacCKas3blBaIOT, UTO, (P
yBU[EB CBOI1 NOPTPET, OH Ha-
nucan Takme cTpoku: «Ceba Kak B
3epKarse f BUXKY, HO 3TO 3epKasio
MHe NbcTUT». Kakomy XyaoxHu-
Ky B 1827 rogy AHTOH AHTOHOBIY
JenbBur 3akasan nopTpert gpyra?
a) Bacunuio TponuHmHy.

6) OpecTy KnnpeHckomy.

B) Bacunuio MNeposy.

Ha KapTuHe?

2. XopoLuo 13BecTHa
Z | kapTuHa Unbu PenuHa
~ «bypnaku Ha Bonre»,
CO37jaHHaA XYA0XKHNKOM B
1870-1873 ropax. Cuntaercs, uto
BnepBble 6ypnakoB }uBonucew,
ysupen Ha Hese, Koraa noexan
Ha 3TIofbl K CBOEI KOHKYPCHOIA
KapTuHe «/oB 1 ero apy3ba», a
pucoBaTb OTNpaBuICcA Ha Bonry.
CkonbKo 6ypnakoB n306paxeHo

HeM MCNONHAT Monoable apTucTel KpuctnHa KyuyepeHko v AHTOH ApTembeB.
B ueHTpe cloxeTa — 20-neTHAA [lawa n3 npoBMHUManbHoro Xurynescka, Kotopasa xoueT
[0Ka3aTb OTLY BaXHOCTb hemnHM3mMa. Ho 4To6bl OCYLIECTBUTD Xenaemoe, e HyHKHO
cTaTb NONyNsApHOW BGAorepLIei U NoAYYNUTb CTONMYHBIA FPAHT HA MPOCBETUTENIbCKUI
NPOEKT B poAHOM ropoje. Pafiy 3T0ro oHa HaYMHaeT CHUMATb CloXeTbl 06 ncnpas-
neHun 6oiua 6e3 npaBun AHTOHA, KOTOPOrO C/Ily4aHO BCTpeYaeT B Noe3fje no

— Ana ponu B «LlblyreHfepes» A 3aHMMancs NATb pa3 B HeAesto 6OKCOM v jBa-
TpW pasa xoAnn B CNOpT3as, B KOTOPOM TPEHUPYIOTCA YeMMNUOHbI MUpa, — pac-
cKaszan ucnonHutesb ponu 6oiua AHTOHa akTep AHTOH ApTembeB. — TpeHep
CTaBWUI MHE TEXHWKY TaK TWaTeNbHO, OGYATO rOTOBMA K YEMMUOHATY MUPA

Pexwnccepom npoekrta ctan Paguk PaxumoB. B cepuane Takxe cbirpa-
toT leHuc Bnacerko, BaneHtuHa Enbwanckas, ®égop JlaBpos, Anekceit
Makapos, IBennHa bnégaHc n gpyrue.

®omo START

Aetn XupmnHoBcKoro
pacckaxyT 06 oTue
AHppeto ManaxoBy

B nATHUUY, 17 ioHSA, B 3pupe TenekaHana «Poccusar» —
3KCKJII03UBHOE UHTEPBbI0. O TOM, Kakum Bnagnmup
YUPUHOBCKMI ObIN BHE NONUTUYECKOW apeHbl,
3HaloT HemHorune. Masio KoMy M3BECTHO, YTO OH
6b11 3200TNUBLIM U NOOALWMM OTLOM TPOUX
AeTeil. BnepBble «HeU3BeCTHbIe» €T 3Ha-
MEHUTOro NONUTUKA — [0Yb AHacTacus

N MNaawWwui cbiH Oner — B 3KCKIO-

3MBHOM UHTepBblo AHapeto Mana-

XOBY packpotoT 06pa3s Bnaanmu-

pa *X1MpUHOBCKOro ¢ HOBOM, He-
OXWAAHHOW CTOPOHBbI.

— CNOXHbIN 6bIN YeNOBEK CO
C/IOXHBIM XapaKTepoM, HO 6bin
TaKoW, KaKou ecTb, — BCMOMUHAET
06 oTLe MNafLni ChiH.

Hy a poyb AHactacmsa B Ynciie npoyero pac-

CKaXeT, KaK BrnepBble MO3HaKoMuna C nanown
cBoero 6yayuero myxa. «OH He 3HaJl, KTo oTeL», —
Nnpu3HaeTcs oHa.

®omo menekanana «Poccus»

Bnagumup Cbiués otaan
cBoii ronoc Kono6ky

B knHoteatpe «Cunema lMapk EBponeickuii» npowna
CBeTCKas npemMbepa poCCURCKOro aHMMALUOHHOTO husib-
ma «Kowei. Moxututenb HeBeCT». ITa UCTOPUA O TOM, YTO
BOT y3Ke TpucTa et Kolen He MOXKeT HanTn cebe HeBeCTY.

KapTnHy npeactaBuny nepBbiM 3pUTENSAM pexuccep
PomaH AptembeB, npogtocep Bagum CoTckoB, akTep Bna-
aumunp CblYEB, KOTOPbIV NOAAPUA CBOW rofoc xapu3ma-
TUYHOMY 1 HUKOT/A He YHbiBatouemy Konobky, EkatepuHa
TapacoBa, 03BYy4YMBLIAA HEMOKOPHYIO KpacaBuuy Tpuae-
BATOr0 yapctBa Bapsapy, VipuHa CaBuHa, BAOXHYBLIASA
XU3Hb B Baby-sAry, u apyrue YyneHbl 60/bLLIOVA TBOPYECKOIA
KOMaHZbl NpoeKTa.

a) 8.
6) 11.
B) 15.
3. Hap kapTuHonm
«boratbipu» Buktop
Muxainnosuy Bac-
HeL,0B paboTasn okosno 20 ner.
Cam XyfOXHUK onuncan Kaptu- | |
Hy TaK: «<boraTbipu [JJo6pbiHs, ‘
Wnba n Anéw-
Ka lMonoBuy Ha
60oraTblipckom

e ]/

il

Bble3fie - npume-
YaloT B Nnose, HeT -
NN TAe BOPOra, He

o6MXaloT nu rge /
=7 Koro?» Bcnom-

| HbIf 6oraTbipb?
7} 6) Meu.
BECTHbIN Kynew 1 TeKCTUNbHbII

$abpmKaHT 3a elé He3aKOHYEH-
HYI0 KapTUHY NOA Ha3BaHeM

CrapToBanun CbEMKM
cepuana «Bropasa nuHua»

B MockBe cTapToBaaM CbEMKMU cepuana ¢ paboymm
Ha3BaHuem «BTopasa nuHUA».

[naBHbIN repoit cepuana — paboTHUK TenedoHHOW
cnyX6bl Nncuxonoruyeckoi noanepxku Masen. OgHax-
Abl eMy 3BOHUT HeKTo EBcelt, yrpoxatoLwmnin B3opBaTh 3a-
rOPOAHbLIN AOM, FAe HAXOAATCA KeHa U CbiH Masna. Mopa-
PbIBHUKY He BaXHbl AeHbIM — eMY HYHO TONbKO, YTOObI
MCUXONOT MOHAN, KTO C HUM Ha NIMHKK. Y TNaBHOrO repos
€CTb TO/IbKO OAMH Yac, YToObl CNAacTh CBO CEMbIO... [NaB-
HYt0 ponb B npoekTe urpaet Erop Kopelwkos, Ha npoTa-
YKEHWUMN BOCbMU CEPUIA OH OYAET eAUHCTBEHHBIM aKTEPOM,
nosABAAWMMCA B Kagpe.

— Takoi matepuan — peAKOCTb, — pacCKa3blBaeT C Ha-
mun Erop KopelwkoB. — 370 coyeTaHue Teatpa U KUHO:
NpaKTUYeCcKN MOHOCNEKTaK /b, B KOTOPOM pacKpbIBatoT-
CSl BCE TPaHu NepcoHaxa: ero Hagexabl, ero 6onb, ero
CTpaxu, ero nto60oBb...

EBreHun latnos
CNpPaBUTCA CO BCEeMM
npenATCTBUAMN

B a¢dupe TenekaHana HTB Ha 3Toil He-
jene —npembepa 0CTPOCIOXKETHOM Apa-
Mbl «AKyna» npousBoacTBa «Ameana
MpoaaKwH» ¢ 3acNyXeHHbIM apTu-
ctom Poccun EBreHnem 1atnoBbim B
rnasHom ponu. B ueHtpe nctopum —
HavanbHuK YIPO AnekcaHap Kyna-
KOB Mo npo3Buly AKyna, KOTopo-
My NPeACTOUT UCMPABUTb OWIKNOKY
NMPowWnoro M cnactu cemblo, Npu
3TOM HaxoAsCh cpasy no obe cTopo-

Hbl 4o6bpa U 3na.
— Haw dwunbm He 0 TOM, KaK YenoBek
nepeocmbiciMBaeT CBOM MOCTYMNKW, a O
TOM, KaK OH CpaBnAeTca C NpenATCcTBUAMMU,
KOTOpble BbIPOC/NM HA €ro nNyTu, — pacckasan Ham
ncrnonHmtenb ponn Akynsl EBreHunin atnos. — OyeHb
4acTo Npu pelweHnn Npobiem NPOUCXOAUT CMeLLe-
Hue doKyca ¢ NOHATUN «406pa 1 3n1a» Ha NOHATUA
«BbINOHW MW He BbINMONHUAY». «Byay nu s nobean-
TeNnem U HeT?» — BOT 3TO CTAHOBUTCA €ro rnaBHON
3apaven. [lna Takux nojen, Kak Momn repou, cna-
60CTb paBHa rmbenu. N oH nonajaet B Takylo YeT-
Kylo napagurmy, no3ToMy emy O4eHb TPYAHO C 3TUM
CcMUpUTHLCA. OH MOCTOAHHO MLLET BO3MOXHOCTb ObITh

CUNbHBIM.

®omo «Amedua [TpodakwiH»

naio LLnnbpepy. Bckope meueHat

3abpan 3aKas 1 C Tex nop cyuTan

KapTUHY NepBO B CBOEN KOJNeK-
LI PYCCKOTOo UCKYyccTBa. Hauano

KaKoI KapTUHHOM rasiepee nono-

Xuna nokynka?

a) TpeTbAKOBCKOM.

6) lfanepee coBPeMEHHOrO NCKYC-

CTBa. e

B) dpMuTaxy. M
OTBETbI

‘nadawrel yoxda0y89aL3d] qualL
-BEOHDO - 903B9Lad] “'L| “e-¥
"WONAL

D — h1190LO| | PMRLY ‘WOhSW D
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HuUTe,
KaKoe opyKue fepXut
B N1eBOIA pyKe LieHTpanb-

a) Manuuy.

B) Konbe.
4.B 1856 rogy oguH 13-

«McKyweHmne» 3annatun
50 py6nei 3apaTka pyc-
CKOMY XYA0XHUKY Huko-

Marepuanbl 1 potorpadun npegocTasneHbl VA «CTONMMLIA».
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CEKPET YCMEXA

LiBeTywmn
NOMOLHMK

/3 HeBepOATHOrO MHOXeCTBa
KOMHaTHbIX LiBeTOB AnsA pabo-
Yero cTona nyyiue BbiGupaTh
Te, KOTOpble CMOTYT NPOCTUTb
BaM HeCBOeBpPeMeHHbIi NoNuB
n 6yayT npogomKaTh Bac pa-
AOBaTb KaXAblli pabouuii aeHb
npu N6bIX 06CTOATENbCTBAX.,

MpeTeHaeHTbI Ha cTON

Kakol LBeTOK Bbl NepBbIM Npea-
CTaBnsAeTe PAAOM CO CBOUM KOM-
nbloTepom? BepoATHO, KakTyc? Mbi
Toxe. CTaTb Ny4oM CBETa B TEMHOM
0hVICHOM LLapCTBE MOXET 11 6aMOYK.
OH € nerkocTblo NepexmBeT oTCyT-
CTBWE COMHEYHOrO CBETa 1 bygeT
pazoBaTb CBOEro obnajarens aaxe
3a 0QMCHON neperopopKoi. Takxe
Henb3A He CKa3aTb NPO CYKKYNEHTbI,
N06OBb K KOTOPbIM BCe 6OMbLUE BO3-
pactaeTt. Kpome TOro, Uto oHu Kpa-
CVBbIE, OHY eLLe U HEMPUXOT/IUBbIE.
YyTb MEHEE NEHMBBIM 11 3a0bIBUM-
BbIM NpeAnaraem paccMoTpeTb Ae-
HeXHoe aepeBo. Emy notpebyetcs
BCEr0 HECKOMbKO YacOB OCBELLEHNA
B leHb (MOXXHO Aiake HeCUbHOW UH-
TEHCUBHOCTM). ITO NIerKO NO3BONUT
BaM HaWTu1 ANA Hero NoaxoAsilee
MecTo B oduce.

lopwkn n Ko

B oducax 3auacTyio 6biBaeT Mano
MeCTa Ains LIBETOYHbIX FOPLIKOB.
MprXo[UTCA paccTaBiATb UX Ha
nonKax, Ha y3KuX NoJOKOHHIKAX 1
Ha Kpato cTona. Mo3Tomy cTouT OT-
[aTb NpefnoyTeHne HebOMbLWIM
LIBETOYHbIM FOpLUKaM CTPOrux Gopm
1 HENTpPanbHbIX LBETOB, YTOObI OHM
COOTBETCTBOBANM OPUCHON aTMOC-
depe. OTANYHDBIA BapUaHT — J/INH-
HbIIl COCYZ} Ha HECKONBbKO PaCcTEHWIA.

A nonb3a B yém?

Bo-nepsbix, 3ef1eHbli LBET INCTbEB
OT/IMYHO MOMOTAET CHATb HaMpsixe-
HUe C rnas.

Bo-BTOpbIX, LiBETYLLEE pacTeHne
NOAHVMAET HAaCTPOEHNE B TPYAHbIN
[Q€Hb.

C HacTynneHnem
ce30Ha OTNYyCKOB

M JONTOXAaHHbIX
nyrewecTsuin BCé
aKTyanbHee BCTaET
BOMPOC, YEM XKe
ce6s 3aHATb BO
BpeMms goporu,
4TOObI HE 3aCKY-

geceso

BMECTE
e nymu

% A

yatb?
eC/iv Bbl o+ e o oNlo .
nnaHupyete [ e 3enéHble
OoTAbIX C Ma-
A MaLLUVHbI

NNeHbKMMU NacCcaxun-

pamu, To pa3BaeKatb
NpUAETCS He TONbKO
cebs, HO 1 nx. Kak xe
MOAroTOBUTHLCA K NO-
e3fKe, YyTobbI JOpoOra
He MpeBpaTunach B
CNOLWHYIO CKYKY?

Bpemsa
AnAa obweHns

A MOXHO B lopore no-
urpatb. [loroBoputbcs o
TOM, 4YTO Bbl ByfeTe cumn-
TaTb: 3e/ieHble MallunHbl,
6enble cTtonbsl, CUHUE
goma... Irpa nomoraer
CKOHLEHTpPMpOBATbLCA,
3acTaBnfAeT aKkTUBU3UPO-
BaTb BHUMaHWe, NaMATb.
CylecTByeT U MHOXe-
CTBO APYrUX Urp, KOTO-
pble NOMOTYT CKPacuTb

K coxxaneHuto, B exe-
OHEBHOW cyeTe He
BCEr/fa XxBaTaeT Bpe-
MEHMU Ha XunBoe oblue-
Hue. A B OTNYCKe KakK
pa3 0HO ecTb. TaK no-
4yemy e He UCMOoNb30-
BaTb €ro C N0Nb30W?
06¢cyaunTe c 6AN3KU-
MU, O YeM Bbl MeY-
TaeTe, YTo Bac Tpe-
BOYMWT, 4TO UHTE-
pecyet. AoHu, B
CBOI0 04epeab,
TOXe NyCTb pac-
CKaXyT 0 cebe.
[Jlopora 06bl4HO
pacnonaraet K

3apapka
AnA rnas

B gopore 310 0CO6EHHO UHTEPECHO
M aKTyanbHO. 3y4as HOBbIE Nen3amu,
3alepuTe B3rNsA/] Ha AanbHUX 06beEK-
Tax, a 3aTeM nepemecTuTe ero Ha 61u3-
nexatuise npesmeTbl. loBTOpUTE TaKoe
yrpaxXHeHne HeCKONbKO pas. OTanyHas
3apaaKa nosyynnack! A eciv Bam naes

CMOTpETb, U HaCaXaanTech.

AonroxpaaHHbin punbm

3apaHee cKkayanTe B CBOW raj-
XeT ToT hunbm (UAn MynbTdunbm),
KOTOPbI Bbl JABHO XOTE/N MO-

3ab6yabTe B3ATb HAYWHWUKA U ANs

yachl oxuaaHus. Ha-
npumep, «accoymaumnmy,
«ropoja» uau urpa, B
KOTOPOW OAMH Y4aCTHUK
Ha3blBAeT CNI0BO, a Clie-
AyOLWUIA NpuayMbiBaeT
CNIOBO Ha NOCNeAHI00
OYKBY y)e Ha3BaHHOIO
cnosa.

AyanokHuru
no UHTepecam

3apaHee BbibpaHHas ayAnoKHUra
C y4YeTOM NoenaHui BCex yne-
HOB Ballei KOMaHAbl 0JHO3HAYHO

He

OTKPOBEHHOMY C 3apsAAKOM Npuwiack no BKycy, Ao0- pebeHKa, MOAKMOUYNB UX K pa3BeT- nopaayeT KaXAaoro nyTelwecTBeH-
pasrosopy. 6aBbTe HECKOMBbKO YMPaAMKHEHNI BuTento. lMpuatHoro npocmoTpal HUKa. JllobnTe NPUKNIOYEHNUS He
ANA Weun, pyK ¥ CAUHBI. 3TH ToNbKo N03a60TbTeCh O BO3MOKHOCTH TONIbKO B XW3HW, HO U B KHUTax?
4yacTu Tena ToXe NPUATHO 3apAANTb YCTPOICTBO, Koraa byaer ca- Toraa cmeno oTnpaBnAnTeCh B
Ha3BaH|/|ﬂ pasmATb B NyTH. AUTbCA aKKYMYNATOP, YTOObI He 0CTaTbCA ayamonytewecTsue!
. 6e3 cBA3N.
HacCe/ieHHbIX
NYHKTOB Kctatn

Ckaska c npogomkeHnem

~—=. BmecTe c pebeHKom (nonepemeHHO)
3BaHMA HaCeNleHHbIX NYHKTOB, lepeBeHb A= T NnpUAYMbIBaNTe NPOJOMIKEHNE
UK peK, KOTopble BCTPeyalTcs BaM Ha V CIOXETHOM NTMHUN HOBOM
nyTu. NpeacTaBbTe, KaK MHTEPECHO CKa3Ku. Hukorga He
6yaeT npocmaTtpusath 3T hoTO - YUro rnasHoe 3Haellb, B KaKue
nocne nyTtewecTtsua! A ans To- npu c6opax B nyTewue- Kpas MoXeT 3a-
ro, 4T06bl cenaTb HOTO, MOX- cTBue? BeCTu daHTa-
HO 6y,D,ET BbIATW U3 MalUMWHbI, -InaBHOe - 6pa1'|, B AiBa pa3a 31A HEe TOJIbKO
PasMATLCA 1 MOAbILIATL CBE-  mempuie Belwyeil U B ABa pasa 6onblue pebeHKa, HO U

MHTepecHbI BapmaHT — oTorpadupoBatb
(Mnu npocTo 3anncbiBaTh) HEOObIYHbIE Ha-

\

Ecnu B MaluvHe ypobHee oTAaTb NpeAnoYTeHne
ayANOKHUre, To B noe3fe (0co6eHHO B Kyne) MOXHO
noumTaTb HOBYIO KHUTY BCiyX. [leTAM o6s3aTenbHo
NOHPaBUTCA KHUra, KOTOPYIO Bbl BbIGMpanu BMecTe
KaK pa3 anis Takoro cnyyas. Tonbko He 3abbiBaiiTe
nokKasblBaTb MM KapTMHKM, Beib ManbiLLy 3TO TaK
no6AaT! BepoATHO, UTeHMe - ojHO 13 Hambonee no-
NyNAPHbIX YBJIEYEHWIA BO BPEMA MyTellecTBUi.

Xenaem eam npuﬂmnoﬁ aopozu uomiau4yHoz20 om-

B-Tpetbux, 3€NeHb HEMNOXO O4ULlia- XuMm Bo3gyxom. OTanyHan eHer. Bac. dvixa!
€T MblIbHbINA OGUCHBIN BO3AYX. NATUMUHYTKA! ACHer. ) Onbra BEJIbCKAA
OkasbiBaeTcs, Npy NOMOLLN Na- 3auem B CCCP KoHcepBuM-
= QR Y
Sycio | TOHHA | sep2 moxso ve ronsio newnrs, poBaAw Bogy M novemy Mo oGazanbi lpesemy Pumy
AomKI:lo pesaTb MeTann u nepefaBaThb ‘95/ e . OHa 6bl1a AOCTYNHa NULWb XOAY Aane ceiuac, B c'ospenpneu-
nHdpopmaumio Ha AasibHUeE A \ orpaHMueHHoIi rpynne nio- Y ' .
6bITb MHO- 3 L e HOI XKU3HW. BOT cMOTpUTE: OCHOB-
e T— PACCTOAHUA. ITO HYA0 TEXHN- =0 nAen? OkasblBaeTcs, Takme T T G AT o [T
L K11 BMIOMHeE CMOCcO6HO NOMOYb PR [0

Wwnna NpoLwIbiM JIETOM KOMaHAa
Ky6aHCK1NX NOBapoB BO rnaBe ¢
Bnagumunpom 3emnaHoBbiM. /1
AEeN0 0CTaNoCh 3a MasblM: MoYU-
CTWTb, Hape3aTb 1 HALMHKOBATb
120 kr kapTodens, 80 Kr MOPKOBY

1 nyka, 100 Kr maca, 25 Kr nomugo-
pos, 100 Kr cBexen KanycTbl, 80 Kr
cBeKAbl, 20 Kr bonrapckoro nepua u
5 Kr 3eneHu. Hy 1 Bo Bpems BapKu

BCEro aToro sennkonennAa ,ElO6aBVITb

50 Kr TomaTHow nactbl. Monyunnca
1101 nnTp BKYCHelLWero Ky6aHCKo-
ro 6opLya No CTaprHHOMY peLienTy.
Becombliii noBop ANnA nonagaHus B
KHury pekopgos Poccum!

3aroToBKM Bbinn npeaHa-
3Ha4yeHbl ANA MOPAKOB —
rpaxaaHCKMX 1 BOEHHDIX.

Aaxe apxeonoram. Tak, Npy NoMoLyu ¢
nasepa Ha TeppuUTOPUM COBPEMEHHON
Bonueum B Tponmyeckux necax AmMaso-
HUM 6bIN OOHAPYKEH OFPOMHbIN KOM-
MNEeKC COOPY>KeHNiA BO3pacTom bonee

600 neT. BblACHUNOCD, UTO HaAEHHbIE

B COCTaB HEMPUKOCHOBEH-
HOro 3anaca Ha cnyqaﬁl He-
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BogHble KOHCepBbl BXoaun

rpaxpaHuHa ABnAnach Tora.
70 KYCOK CBET/ION LUEPCTAHON
TKaHW, 3aAPan1poBaHHbIN BO-
Kpyr Tena. Korga HaumHanmcb
BbIOOPbI, XKenatLue 3aHATb
CaHOBHbIV NOCT rpaxpAaHe

ropopa, iepeBH, opory, BofoxpaHu- H npea- HaTVUPanu CBOM Tory 6ebim

JIVILLA U KaHasbl CO3AaHbl NpeacTasu- | | BNAEH- MeJIoM, UTOObl BbIAENATLCA Cpe-
TenAamu fpeBHeil KynbTypbl Kacapabe. L ¥} HbIX AV OCTanbHbIX. Takyto ogexay
KoTopble, K CnOBY, CNaBUANCH He TOMb- ! ciTya- Ha3blBaNM «TOra KaHgmaa», Yto B
KO KaK ] Lunn Ha ; nepeBofe 03HayaeT
cTpouTe- MOpE 1 B OKeaHe, Befib NpecHas BoAa «benocHexHas To-

1N, HO 1 "A3 EP HA Cny B E XW3HEHHO Heobxoanma. KoHcepsu- ra». IMmeHHo oTctopa
KaK nc- poBanacb TONbKO KUMAYEHas POAHN- NPONCXOZUT CJIOBO
KyCHble A PXEO Ao ro B KoBas Bofa ¢ obaBneHneM pasnny- «KaHAMZAT.

rOHYapbl. HbIX BUTAMIHOB. Ceetnana CUIOPYYK
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«Enku» — cambiit
yCNeLWHbIA NPOEKT B
NCTOPUMN POCCUIACKOTO
KuHo. Kaxxpas kaptu-
Ha carv NoCTpoeHa no
npuHUMNY anbmaHaxa,
rae nepenneTtakwTcs
NCTOPUU pasHbIX N110-
Aei, a pencreme pas-
BuBaetcA noj HoBbi

roa.
n BaeT BOCEMb Ya-
CTel: nepBbIn
hunbM BbILEN B 2010
roay, NOCNeAHUN U3 BOCh-
MW — B 2021 rogy. «EnKku»
cobpanu B npokare CBbl-
e wecTu MUNINAPL0B
py6nein. N yxe 1 nekabps
3pUTENM NO BCEN CTpaHe
CMOTYT NOCMOTpPETb HO-
Bble NPUKIIOYEHUS KaK
CTapblX 3HAKOMbIX, TaK
1 COBEPLIEHHO HOBbIX
repoes. Ham yganoco
no6biBaTh HAa CbeMKAX
O[IHOTO M3 3NN30/0B U y3-
HaTb CaMble MHTEepEeCHbIe
MOMEHTbI CbeMOYHOT0 Npo-
yecca.

POEKT HAaCYUTbI-

CHUMAETCA KUHO (5)

Bé3A9| OTMETUAMU

NycTUAUCL  NUCTbA,
Brnepeau — netHue
oTnycKka n o Hosom
rofe yxe HuU4yero He
HamoMuHaer.

Ha cbemkn opHoMm
13 HOBENN Mbl npuexa-
AN B NOAMOCKOBHble Jlio-

Hbl CpefiHeBeKo-
Bble urpbl. A BoT
yTo bymerT eule B
3TOM cueHe, Hac

nonpocunu  co-

XpPaHUTb B TalHe...

Y CLieHa ¢ EBrermnem Kysnkom 6epubl. oo
HOBbIM 1 Buktopueii AranakoBoii. 34ecb cerogHAa CcHuma- c.beMK“
pyKkoBoaunTesb erca cueda c yvactvem B CHErYy

B atom roay 3a npowus-
BOACTBO «ENOK 9» OTBeva-
o1 ctyama «basenesc» u
NPOAICEPCKas KomMaHuA
Kulik Production. Coxpa-
HWANacb U Tpagnmuna, KoTto-
pylo 32101 B CBOE BpeMA
co3paTenb npoexkta Tumyp
BekmambeToB: npuene-
KaTb HOBble MeHa U MOJ0-
Able TanaHTbl. Pa3Hble Ya-
ctn «Enok» penanu Ttoraa
elye HayuMHalolWwme pexuc-
cepbl {opa KpbIXKOBHNKOB,
lOpun bBbikoB, AnekcaHap
BonTtuHckmin, Erop bapa-
HOB.

B atoT pa3 pexwuccepa-
MW HOBENN BbICTYNAT MO-
nogble  KuHematorpadu-
CTbl: aKTpuca cepuana
«MeTtoa» AnexcaHppa Jly-
nawko, CcHaBlwasa ¢uabm
«2050» U paboTaBwas
Haj npejbiaylwen 4acTbio
«Enok», n Cepren Haymos,
pexuccep cepuana «/Ba».
A nonynAapHbli KOMeAUn-

PR
'

Esrenns Kynuka wn lpuro-
pua KanuHkumHa. YecTHo
ropops, cHayana mbl fja-
e He COBCeM MOHANU, Ky-
Aa nonanun: B NPOCTOPHOM
noMeLleHUn C BbICOKUMMU
NOTONKaMM  HaxoAuTCA...
CPpeAHEeBEKOBbLIA TpPaKTUP,
Ha cTonax — apbanetsbl,
cTpenbl, 60eBble TONOPbI 1
Apyroe opyxue TOro Bpe-
meHu. Bokpyr pasbpoca-
HO HacToslee ceHo. XoaAT
AaMbl B CTapWHHbIX nna-
TbAX, HO B KPOCCOBKax, Ny
BCeX B pyKax — TenedoHbl.
[IpncyTCcTBYIOT U HOBOTOA-
HUe aTpubyThl: eiKa ¢ rup-
naHpon n leg Mopos.

— MoTop! Hauanu!

HaunHatTca cbeMKu cuye-
Hbl, B KOTOPOW rNaBHble re-
pou B ucnonHexnuu EBrenuna
Kynuka un puropua KanuH-
KWHa BbIACHAKT OTHOLe-
HUA.

TyT Hapgo cpasy nosc-
HUTb. [lepon EBreHuns -
OAVH U3 Tex nepcoHaxen,

Mpoatocepbl NpoekTa 3a-
BEPUWAN Hac, YTO co3AaBaTh
HOBOroJgHee HacTpoeHue u
B KOHLE BeCHbI, 1 faxe ne-
TOM He TaK Yy CnoxHo. Kor-
JaBKajpe BCe yYaCTHUKMN B
HOBOTOAHMX KOCTIOMaXx, BCe
npasHUYHO YKpaLWeHo, TO
HacTpoeHUe nNosBNAETCA
camo coboii. M nckyccreeH-
HbI CHEr NOYTU HEOTANYUM
OT HacToALlero.

Ho ogHy 13 HoBenn, Kak
Ham CcKasanu, BCe Xe yaa-
N0Cb CHATb Ha HacToAlEM
cHery. Ee cHumanu B necax
Kapenuu, rae B anpene eue
NeXUT cHer. TaK YTo Tam OH
OyaeT camblii HacToAWMA.
Ha atom HacTosin EBreHun
Kynuk. OH ¢ 6onblioin ot-
BETCTBEHHOCTbI0O OTHeccs
K 3TOMY NPOEKTY 1 yaensaet
60nblWOe BHUMaHWE Aaxe
Mesnoyam.

— MHe uHTepeceH 3TOT
NPOEKT, NOTOMY 4YTO OYEeHb
HpaBuMTCA cama naes Gpunb-

Ma «Enku», — genutca c Ha-
mu EBreHunin. — 3to gobpoii,
CBeTNbIN HOBOTOAHUN
bunbm. N HpaBuUTCA MHe
OH elle TEM, YTO ero C/IoX-
HO co3/aBaTb M3-3a €ro Xu-
TPOM CTPYKTYpbl. Beab Ham
Hago 00beANHUTL HECKOb-
KO HOBenn ofHON obwen
naeen 4yenoBeyecKom B3a-
mmonomolym. Hanucatb Ta-
KOW CLUeHapuii HeMpocTo U
CHATb — TOXe. Ho yenoBek
TaK YCTPOEH, YTO €My Ha-
[0 NOKOPATb BepLMHbI. He-

Hbli aKTep, CUEHapucT u
6norep EBreHun Kynuk

ctan woypaHHepom (Mc- IHETGHVI
NONHUTENbHLIM NpozkCe- TaiiHb «EHOK»

pOM) M KpeaTUBHbIM Npo-

AOCEpPOM [eBATON 4acTy Moka nepepbiB Mexay Ay6namum, y Hac
«Enok». B HoBOM punbme nosABRAETCA BO3MOXHOCTb N006WaThCs ¢
Kynuk oTtsevaeT 3a TBOp- npoglocepom KomnaHuu «basenesc» Jla-
YeCKYI0 KOHUenuuio u xy- noii PyctamoBoi 1 y3HaTb Yy Hee HEKOTO-
AOXECTBEHHYIO peanunsa- pble noapo6HOCTY CloXeTa.

unio npoekta. Bmecte ¢ - Bcero B geBaTbIx «Enkax» 6yget yeTbipe
Omutpnem banyesbim OH HOBeNbl, — roBopuUT Ham Jlana. — encTeue
TaKe Hanucan cueHapuu 6yneT, Kak v Mpexae, NPONCXO[UTb B pas-

K HOBOW YacTu «EnoK». HbIX FOPOAAX, HO Mbl XOTUM Nepe3arpys3unTb
npoekT: «Enkn» ByayT coBcem apyrie -

KOoTOpble npoaonxkatoT
CBOIO CIOXETHYIO IMHUIO U3
npownon Yactn «Enok». OH
urpaet 6oTaHa-poneBuKa
®epto. Ero noapyry focto,
KaK v npexge, urpaet Buk-
Topusa Aranakosa. CerogHs
no CloXeTy UHCLUEeHNpPOBa-

Ho Ham Bce e pacKpbiiin OfHY 13 TalH:
rMaBHYI POJb B OBHO U3 HOBEN CbirpaeT
®épop [obpoHpaBoB. EMy gocTanacb ponb
[EepeBEHCKOro rofoBbl. Takxe B dunbme 3a-
JencTBoBaHbl EnenHa 3axapoBa v Poctucnas
bepuwaysp. A BoT noasaTca v MBaH YpraHt u
Cepreii CBeTNakoB — OCTaeTCA 3aragKoi. ..

POJ'Ib Mbl peLnnn noy6asuTb MPUKN 1 yriop KOTOpble MOAHMMAIOTCA Ha
cfienatb Ha KOMeAVNHYI0 CTOPOHY. KacTuHr JBepecT, a Mbl pelnan BoT

anda EBreHuns Ha NPOEKT 6blN1 AONTUI 1 CIOXKHBI, OH LUEJ! Takum cnocobom npose-
K nMKa 60nblUe Tpex MecsLeB. ITO CBA3AHO C TeM, pUTb: CMOKEM /N Mbl CHATb
y YTO MOABMIIOCH MHOTO HOBbIX repoes. Ho TaKOM  KNacCHbIN bunbm
€CTb 1 Te NepCoHaXu, KoTopble nepenayT «Enku», KoTOpbIA  BymyT

Hy u no Tpaanumu «Enxkuy» PocTicnaB
CHUMAKTCA TOrAa, Koraa Ha

ynuue yxe HeT cHera, pac-

CMOTpeTb W nepecmarpu-

BaTb MHOrO neTt?
Banepwusa XBALLEBCKAA

113 NPOLWIbIX YacTel. X UMeHa Mbl NOKa He
PaCKpPbIBaEM...

Bbepuayap.

Doto Bagnma TapakaHoBa 1 npecc-cnyx6bl dpunbma



KceHus JlykbssHunKoBa
n3BecTHa 3puUTenam no
¢punbmam «CeBepHasn
3Be3fa», «MonyaHue,
«Kpbiiba umnepumn»,
«TalHbl U NOXb»,
«OCcuHOe rHe3no»,
«KpacHas KoponeBa»,
«Hepa3pesaHHble
CTPAHULbI» U MHOTUM

apyrum.
A 3ana o o6UMbIX

NpoAyKTax 1 no-
Aenunacb peuentamu ca-
NaToB, KOTOPbIE UAeanbHo
NoAONAYT ANsA NeTHMX obe-
[0B 1 YIKUHOB.

KTpMca paccka-

Msco -
Nno Ce30HYy

- KceHnus, pacckaxcume,
Kak noddepxcusaeme 300-
posbe u kpacomy?

—[lo maa 2021rofa A ycu-
NIeHHO 3aHMManacb KUKBOK-
CUHIOM, HO B KOHLE BECHbI
NpoLIoro roga mMeHs cobun
CaMoKaTyuK M f nony4ymna
cepbesHylo TpaBMy — 6biin
cnomaHbl aBa pebpa. Ko-
HeYHo, NPULWNOCL NEPecMo-
TpeTb CBOM nNpaBuia 1 npu-
BbIYKM, 1 CENYaC A NpaKkTu-
Kyl MOTy 1 MeanTauuio.
A ewe 3aHMMmaKCb
PaCTAXKKOW, YTOObI
TeNo He 3ajepe-
BeHeno. Ecnuro-
BOPWTbL O efie, TO
A NPAKTUKY UHTY-
UTUBHOE nNUTaHMe.
A cornacHa c Teo-
puen, 4To OpraHu3m
cam 3HaeT, Korga emy
€CTb, CKONbKO U Y4TO UMEH-
Ho. bbln nepuog, Korga B Te-
YyeHUe noayTopa neT A BOoO-
Le He ena mAca.

- Aceiiyac?

— Cenyac y meHs npowuc-
XOAMT NPUMEPHO TaK: Ms-
CO 5 eM rfe-To ¢ Hosibps no
anpenb. A B Tennoe Bpems
rofia ero MHe COBCEM He X0-
yetcs, U A 06X0XYCb 6e3 He-
r0 COBEPLUEHHO CMOKOMHO.
B 3TOoT nepunog nepexoxy Ha
oBOLWM, DPYKTbI U MOPENpPO-
OYKTbl — A UX 6ONbLIOW Le-
HUTenb. OfHAKO 3T0 COBCEM
He 03HayaeT, YTo ec/in MHe
3axo4eTcs msca, T0 5 He no-

(6) 3BE3AbI O EAE

PeuenT oT 3Be3gbl

MNpaBuna
BKYCHOro 6opua

— [NaBHOE NpPaBwIO BKYCHOTO
60opLLa — XOpoLLee HaCTPOEeHMe 1
npaBuUbHbIe cneuuni. U ecnm yx
roToBUTb 6OpLL, TO 0653aTENbHO
MACOM — TOJIbKO HE CO CBUHWHOM,
TaK Kak CBUHIHY A BOOOLLe He em
W cano B 6opLy A Toxe He fobas-
nsto. O6bIYHO 415 6opLa A bepy

roBAAnHY Ha KocTn. OTAenbHO fe-
f1ato 3axapKy: naccepyio nommao-

pbl, IyK, MOPKOBb 1 YecHOK. Kora
6ynbOH roToB, 06aBNAD 3aXap-
Ky, KapTodenb 1 CBEXYH0 TOHKO
Hape3aHHyto KanycTy. BaxHbIi
MOMEHT: KamycTy Hafjo He nepe-
BapuTb! bopLy A Bceraa noga

0053aTenbHO Mo-

nayT nam-

XPyCTAWMN
XnebyLuek,

Ke XopoLu.

3Bosto cebe ero. Horaa 3a
6oKasom xopolero BuHa s
No6/110 MONaKOMUTLCA COY-
HbiIM cTeliKom. KoHeyHo, A
He 6yay cebe 0TKa3biBaTh B
TAKOM Y0BO/IbCTBUU.

TonbKo 3aBTpaK
N Y)KUH

— A ecnu 2z08opumsb o pe-
JCuMe NUMAaxusa — oH y 8ac
ecms?

—HaBepHoe, 370 He 04YeHb
nosie3Ho, HO eM A BCero fBa

pa3a B A€Hb.

€O CMeTaHoW, a CBepXY
CbiNato 3e/eHbIM
nyykom. K 6op-
Ly NPeKpacHo

MyLUKK, HO 1

noA»KapeHHbIi
B TOCTepe, TO-

C

a

10

- 3mo csA3aHo ¢ pabo-
mou?

— Yawe Bcero — pa. Korga
naeT CbeMOYHbIV NpoLecc, A
MOTy C yTpa no3aBTpaKaTb,
a MOyXMWHaTb yXe 4acoB B
12 HOYM, MHOTAA U MO3NKeE.
O6ean c coboit s bepy He
Bcerga. W, kctatu, y meHs
€CTb MpaBuNO: eCTb HE Me-
Hee YeM 3a TpM yaca 0 CHa.

- U kak Bam ydaémca
depycamb makol 0donauil
nepepsoigs mexcdy npuéma-
MU nuwyu?

— Ceityac 1 MOCTOSAHHO
nponajato Ha pab6oTe u 0

efe aymatb 0cobo Hekoraa.
/I noTom, ABYX NpMYeMOB Nu-
WY MHe 0Ka3asocCb BMOAHE
J0CTaToOYHO.

Jlio6umbin cyn -
rpubHom

- U3 kakux npodykmos
cocmoum Baw excedHes-
HbIl payuon?

- f He npepcTaBnAl
CBON AeHb 6e3 auy. Ux 1
nnbéo wapto, nnbo Bapto,
nm6o rotosnto omner. EcTb
OTPOMHOE KONMYecTBO Ba-

Netanun
bbicTpble canatbl

- Kakue canamel 8bl 06b14HO 20mosume?
- 3TO MOXeT ObITb TPagMLUMOHHbIV canaT 13 orypuos, nommaopos n 6onrapCKo—
ro nepua. Tonbko Tyha A ewe ,ElO6aBJ'IIO NTaNnbAHCKKE Nnn d)paHuyscm/le TPaBbl U
3anpaBsso cMeTaHoW. BTopon BapuaHT canata: aBokago, KpeBeTKu, orypupl, ca-
nat a17|c6epr WK KNTaCKan KanycTa. ﬂ,O6aBJ'IFIEM cneymm n nonneBaem CoeBbiM
coycom. I'IonyqaeTc;l OYeHb BKYCHO, a Camoe rMasHoe - 6bICTpO nnerko...

OYyI0 CO cheyuamu

(= A

puauuin Ha Temy Toro, Kak
rotoBuUTh Anua. Ewe mon
XONOAUNBHUK ~ 3aMO/HEH
MOIOYHBbIMU MPOAYKTAMMU,
osouwamu. O6Goxat rpu-
6bl M1 aBOKaAo — ecnu Obl
Ha 3emae 0CTanocb TOMb-
KO aBOKaAo, A Obl TOYHO He
rpyctuna! B 3tom nones-
HOM NpoAyKTe ecTb BCe,
YTO HYXHO YEeNnoBeKYy: BU-
TaMWHbI, MUHEPaNbl U aH-
TUOKCUAAHTbI.

- Ymo-mo 2omosume u3
asokado — unu edume npo-
cmo mak?

— [a Kak yrogHo! Xan-
KO TO/MbKO, YTO Cyn M3 He-
ro cBapuTb He nonyyutca!
(Cmeemcs.)

- Jlln6ume 20mosums cy-
nei?

— Jlobno rotoBUTL U
6opln, 1 cynbl: pbibHbIE,
OBOLUYHbIE, TPUBHbIE. A BOT
MACHble TOTOBMIO HaMHOTO
pexe. OBOLHbIE Cynbl FOTO-
BATCS NErye Nerkoro: 3aku-
HY/ BCE OBOLUM, KaKNe ecTb B
X0NofAuNbHUKE, 1 cBapun. A
MOVi Camblii NtoOUMBINA cyn —
TPUBHOIA.

- Kakue 2pubbi o6bI4HO
dob6asnaeme?

- benble. 3TN rpubbl MHE
MPUBO3AT MOU CEKpPeTHble
noctasiwmuku (cmeemcs.) fl
obpabaTbiBato Ux — U KNagy
B MOPO3W/KY, YTO6bI B /t0-
60e Bpems roaa nx MOXHO

6bin0 pocTatb U CBapuTb
BKYCHbI 1 apOMaTHbIN cyn.

Epa Kak
TBOPYECTBO

— Kak 8b1 omHocumecs k
camomy npoyeccy npuz2o-
mossieHua edbi?

— TBopyecku. A cyuraio,
4YTO NPUTOTOB/EHME NULLN —
3TO CaKpa/bHbIi MOMEHT.
W ecnu Tbl genaets 310 63
HaCTpOeHUs, TO TaKOoW efoMn
MOHO OTPaBUTHCA.

— B 4ém a2nasHblii cekpem
sawux 611009?

— B Tom, 4TO 5 NOCTOAHHO
Konayto co cneymamu. OueHb
N6 oCTpyio eay, Tak YTo
cneunn NPpUCYTCTBYIOT NpPakK-
TMYeCKM B n06oM Moem
6ntose. M nx Bceraa MHOro —
yeTblpe-nsATb BUJOB.

- Ymo 3mo 3a cneyuu?

— [locne nyTewectBua
B TaunaHp B 2016 roay A
oyeHb mosobuia Tanckue
cneunn. BKyc y HMX oco-
OGeHHbIi — MefoBbliA, rop-
YnyHbIA. HO MHe HpaBATCSH
W apyrve npunpasbl: KYpKy-
Ma, 31pa, MyCKaTHbIN OpeXx,
UTanbsaHCKME U QpaHLy3-
CKUe TpaBbl, @ TaKKe Haww
NPUBbIYHbIE NYK U YECHOK.
EcnvroBoputh 0 N06UMBIX,

TO 3TO KypKyMa u 3upa.
Enena COKOJIOBA

Haiign 10 otnuuwmia

Maccy nonoXxuTenbHbIX
3MOLMI 1 BOCMOMMNHAHNI
BbI3bIBalOT Nto6MMble poTo-

rpadpun.

‘Remna egedud HolAg ‘ogesiAd

BH e3198h 1a8h ‘1d0ax ‘e1oy A MnLHeg ‘Axdags
egaLd exLadh A HoLAg ‘egedud AemHa sioLng
-e€ ‘egedud yoLnges ‘Axdage xedowog g HoL
-98f1 ‘mHaL ‘el A egedud 1950L0g *19L39LQ

Doto u3 nnuHoro apxusa KceHum JTyKbaHUMKOBOM U www.shutterstock.com



Ne 24 (220),
20 - 26 nioHs 2022 1.

Bce 3Halor, uTo ega,
NPUroToB/ieHHaA
Ha napy, nonesHa —
BeJlb UMEHHO TaKOA
€nocob rotoBKu
peKomMeHA0BaH AnA
pasnYHbIX Neyed-
HbIX AneT. Bugumo,
MMEHHO No3ToMy
MHOrue cyuTalT
NPUrOTOBJ/IEHHYIO
Ha napy eay Hefo- e
CTaTO4YHO BKYCHOIA, A
«BONIBHUYHON».

Beuepom B oduce. | |
- Hy Kak, HanevaTtan? /NG00
- Hert, npuntep 6ymary 3a-

bl peLn- XeBan...
n pas- - Ox, He HanomuHam o epe!
BeATH

370 3abnyxaeHune
1 nyénukyem cerof-

Hs HECKONbKO pelen-

TOB BKYCHEMWNX 6M104.

MonpobyiiTe npuro-

TOBUTb X Ha Napy, u, .
AyMmaem, pesynstar
BaC 0YeHb NPUATHO
yaMBUT.

NnoCNOBNLLbI

Ha Bek He HaewbcA.
Ectb Kanaum -

He cugeTb Ha neym.
Korpa s em, To rnyx
" HeMm.

Ewb xne6, konn
nupora Her.
En 6b1 nupor,
paB
neuu
CKer.

He no-
ewb ToN-
KoM - 6yaelb
BOJIKOM.

Kro Kak xkyérT,
TOT TaK

1 KNBET.

®NAH U3 LLBETHOW I I
KAMYCTbI Deranu

Opanuysckas KyxHa. Ha 4 nepconbl. KanoputiHocme i e
' ) HOBHbIX 611105 GpaH-
(Ha 100 2): 286 kKkan A dp

Lly3CKOI KYXHW, €ro
WHTPEAMUEHTDI: UCTOPUA HAaCUUTbI-
1 ManeHbKNN KOYaHYMK LIBETHOW

o BaeT HeCKOJIbKO
KanycTbl (Mnu 6pokkonu) & BekoB. VHTe-
Wt o)

2 mopkoBM M 1 nykoBuLa- . becHo, uTo
WwanoTt (MOXHO 3aMeHUTb 3, W3Havanb-
6enbiM penyatbim 1yKom) e % HO dnaHbl

13y6unK yecHoKa | £ 6binu

0,5 cTakaHa mosioKa ;h‘ s £ uncknio-

200 r mackapnoHe (MoXHOo gl YNTeNIbHO
3aMeHUTb TBOPOXKHbIM feceptamu
CbIPOM) 1 2 CT. N1. XKUPHbIX nnopasa-

CJIMBOK (MOXHO 3aMeHUTb JINCb B KOHLe

cmetaHon) M 0,5 CT. 1. CNMBOYHOTO Tpanesbl. OgHa-
Macna M 3-4 BeTOUKMN NeTPYLKN KO CO BPeMeHeM 3T0
MOJOTbIIi YepHbIN nepeL, = conb gmop,o npuobpeno
CNOCOB NPUrOTOBJIEHUA: ECKOHEHHOE MHO-
MopKoBb 11 KamnycTy Hape3aTb TOHKUMI JIOM- HecTBO BapHaHToB,
cpepnm KOTOpbIX 1 OC-
TMKaMU (KanycTy npeABapuUTeNbHO pa3obpaThb 6
Ha COLBETWSA), BbITOXWTb B MAapOBapKy, FOTOBUTH 5 HOBHbIE ONtoAa, 1 3a-
MUHYT. KYCKM — KaK ropauue,
Tak U XONoAHble.

LLlanoT, YeCHOK 1 NeTPYLLKY MeNKO HapyouTb,

CNOXUTb B OAAHY MUCKY, [06aBUTb MacKaproHe,
C/IMIBKW 1 MOJIOKO, MOCONWTb, MOMEPYUTD, Nepeme-
waTb; 406aBNUTb MOPKOBb 11 KamycTy, eLle pa3 nepe-
meLaTb.

[onyyeHHOM Maccom 3anoNHNTL CMa3aHHble

Mac/IoM NOPLIMOHHbIE XapornpouHble GOPMOYUKY,
NMOMECTUTb X B NapOBapKy, roToBUTb 25-30 MUHYT.

[oTOBbIN GNaH nofaBaTb HeMeANeHHO NPAMO B

¢dopmMouKax B KauecTBe ropayen 3aKycku unm
OCHOBHOrO 6ntopa.

Ecnu B npepgnarae-
MOM Hamu BapuaHTe
¢dnaHa oBowy 3a-
MEHUTb AroAamm u
dpyKTamu, a B KOHLIe
oXnaguThb, nony-
YnTCA NPeKpacHbIn,
no-ppaHLy3CcKu n3bl-
CKaHHbIN Jecepr.

PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA

!

[lpuroToBUM Ha na
O‘IEH PBKYCHYIO e

HEXXHbIE
KOTJIETKA

Xopsamckas KyxHa.
Ha 4 nepcoHel. KanoputiHocme
(Ha 100 2): 153 kkan

MHTPEQUEHTDI:
200 r ¢papLua u3 UHAENKNn
500 r MAKOTM TbIKBbI
1 nykoBuua i 2 Aiua
2 CT. N. CAUBOK I NyYoK
3eneHun W cneuyun M conb

Cnocob
MPUrOTOBJIEHUA:
TbIKBY 1 JTyK HaTePETb Ha Kpyn-
HOW TepKe, 3eN1eHb MeNKO Hapy-
oUTb.

noconuTb, A06aBNTH CeLmm, Tila-
TeNbHO NepemelLLaTh.
CdopmuposaTtb HebonbLIKE KOT-
NETKW, BbINOXNTb B NAapOBapPKY,
roToBUTb 25-30 MUHYT.

& — JIoKTOp, YTO MHEe NPUHM-

§ martb oT genpeccun?

- MpocTo npuHnmante ce-

=%, 04 Tpu pasaB aeHb nocne
o efpbl.

/ — Ce6s Hapo NOAroTOBUTH?

- HeT, npuHumaiite Kak

ecTb.

BOCTOHCKMUIA
TEMHbIN XJIEB

AmepukaHckasa KyxHAa. Ha 6 nepcoH. KanoputiHocms (Ha 100 2):

274 Kkan
WHIPEAUNEHTDI:
1 cTakaH Ter1oro Monoka ™ no 1 ctakaHy nweHn4Howm,
pKaHou 1 KyKypy3HOn Mykn i 4 ct. n. mega = 100 r nsroma
2 4.1 CIMBOYHOro Macna M 5 rcopbl M 1 4. n. conn

CNocob NPUroTOBJIEHUA:

Bcio MyKy npoceATb ¢ COOM U COMbto, fO6aBUTL Mef, MO-

JIOKO 1 M30M, 3aMeCTb OJHOPOAHOE MNafKoe 31acTUYHOe
TecTo.

®opmbl AnA BbINEYKM CMa3aTb Mac/IoM, Pas3NoXuTb Mo ¢pop-

MaM TecTo, 3aMoNHAA UX Ha TPeTb.

bymary ansa Bbineyku paspesatb Ha KBafjpaTbl COOTBETCTBY-

loLLero pasmepa, CMa3aTb C OAHOW CTOPOHbI Mac/IoM, Ha-
KpbITb GOPMbI 1 3adMKCMPOBATH LUMAratom (Uin pesnHKamu).

MoctaBuTb GOpPMbI B NApPOBapKy, roToBUTH 1,5 Yaca (npu He-

06XOAMMOCTI JONMBAA ropAYYto BOAY).

MpoBepuTb FOTOBHOCTb X/1e6a AepPeBAHHON NanoyKon (Unu

3y60umnCTKOM), MY HEOOXO[MMOCTI FrOTOBUTL elye 10-20
MUHYT.

BbiHyTb GpopMmbl

13 napoBsap-
KM, OCTOPOX-
HO (MOXHO
obxeubcal)
CHATb byma-
ry, oCTaBuTb
Ha 15-30
MUHYT, N0-
chne yero xne6
MOXHO BbIHYTb
13 GopMmbl 1 Mo-
AaBartb.

cTatm

TbIKBEHHbIE—

B ogHoI MucKe coepgmHUTb dapLy,
TbIKBY, NYK, 3€/1eHb, ANLA, CIIMBKY,

‘ ¢
N B
.

3Haih 1 3anoMHU

JTOT peLenT MoXeT
cTaTb OTNNY-
HOI1 OCHOBOW
BNIA 3KCne-
 PUMEHTOB.
MHpeiiky
MO>HO 3a-
MEHUTb 110~
6bIM MACOM
: (Kypmueﬁ',
.- TOBSAAVHON,
CBUHWNHOW),
TbIKBY — APYrMM
oBoLamu (MOPKOBbIO,
LyKUHU, KapTodenem u T. ii.), U B pe-
3ynbTaTte NONyYUTb ACATKN O4YEHD
pasHbIX BapuaHTOB NapoBbIX KOT/e-
TOK - GyKBasIbHO Ha Nio60o1 BKyc. A
npu go6aBneHnn pasHoo6pasHbIX
cneuui KonmyecTBo BO3MOMHbIX
BapMaHTOB BO3pacTeT A0 coTeH! DKc-
NepyuMeHTUPYITE CMENTO, 1 BaLle No-
BCeHEBHOE MEHI0 3aMrpaeT HOBbIMU
Kpackamu.

CEMTA ]
c coycomm

Hopeexckas KyxHa.
Ha 4 nepcoHebl. KanoputiHocme
(Ha 100 2): 197 Kkan

WHTPEAMUEHTDI:
e 4 cTeiKa 13 cemru
(unu dopenn) = 2 numoHa
250 r KnoKBbl (MOXKHO
3aMOpPOXKEHHON) & 2 CT. N. Mefa
MOJIOTbIV YepPHbII nepew, = conb

Cnocob NMPUroToBJIEHUA:
Cemry noconuTb, NONEpPYNTD, Bbl-
NOXWTb B MapoBapKy, roToBUTb 15

MVIHYT.

C ogHOro nMMoHa cpesatb Leapy,

BblXKaTb COK; BTOPOW IIMOH pa3pe-
3aTb Ha 4 yacTu.

B KoBLL (M1 He6ONbLLYIO KAaCTpPIOIO)

HanuTb 1 CTakaH BOAbI, BOBECTU [0

KuneHus, [06aBUTb Mef 1 KNIOKBY, -

MOHHDbIV COK 1 Lieapy.

Coyc BapuTb Ha He6O/bLIOM OTHe

12-15 MVHYT, pa3meLunBas KoKBy
no Mepe ee pa3mAryeHus. [0TOBbIN COYC
npoTepeTb Yepes cuTo.

MopaBaTb pbiby C COycOM 1 YeTBep-

TUHKOW NMOHa.

BocToHCKMIN TeMHbIN XNe6 nMeeT Heo6bI4aNHO NIETKYH0 CTPYK-

TYPY 1 AOBONbHO OPUTMHaNbHbIN BKYC. IHTepecHo, uTo ana
€ro NpUroToBNEeHNA He CYLLeCTBYET fa)e KaKuUX-To cneuu-
anbHbIX GOPM — MOXXHO UCMOJMIb30BaTb NH06YI0 EMKOCTD,
Cnoco6Hyio BbifepaTh nap. lomoxo3aika uim gaxe no-
Bap MOFYT UCMeYb STOT X/1e6 B TOM, YTO €CTb MO PYKOW: B

qﬁ dopMme Ans Kekca unu B BbICOKOI XKeCTAHOI 6aHKe n3-nog,

~ Kode. KctaTu, Knaccuyeckoii popmoii 60cToHCKoro xneba aB-

NAETCA LNIVMHAP, KOTOPbII KNagyT HaboK 1 peXXyT HeTONCTbI-
MU, NPUMEPHO B 1 CM, KpY»KKaMU.

CBetnana UBAHOBA



KPACOTA U 3A0POBbLE

Mpobnembl ¢
KOXXel BCTpeya-
I0TCA He TONIbKO

y NOAPOCTKOB,
NULO MOXeT npe-
noAHecTU Henpu-
ATHBIN ClOpnpu3 B
no6om Bo3pacre.
Hanpumep, kame-
JDOHbI — YépHble
TOYKU, KOTOpble
He TONbKO He
YKpaluatoT Hac,
HO M MOTYT CTaTb
npuM4YnHoOm Bocna-
NeHUA KOXU.
C nMoroBopum o
TOM, YTO Ta-

KO€ 3TV YepHble TOY-
KW, KaK OHu 06pasy-
I0TCS U KaK NnpaBub-
HO C HUMU BOpOTbCA.

eroflHsA Mbl

YépHble
TOUKMN —
41O 3TO?

HanomHum, kamepo-
Hbl — HAy4YHOe Ha3Ba-
HVe YepHbIX TOYEK Ha
Kowe. OHM npepcTas-
naoT cobom Npob-
KW 13 KOXHOTO
Xupa. B Hop-
Me KOXHbIN
WP Bbl-
pensetcs
n3nop B
Hebosb-
WKX KO-
nnyecTBax
N Hecet
3aWUTHYIO
hyHKUMIO0:
npenaTcTByeT no-
Tepe Bnaru, nuraet
BEPXHWI CNON 3NK-
aepmuca, noaaep-
XMBaeT None3sHyio
MUKpodopy.

Kcmamu, yem 6076-
uie XKupa ebidensiom
nopbel, mem nosxe
o6pasylomcs mop-
WUHbI - 8e0b KOXa
npus3mom mMmakcu-
maneHo 3aujuuje-
Ha om 8bICbIXAHUS.
UmeHHo nosmomy

y o6nadamensHuy
MKUPHOU KOXU MOp-
WUH 3HAYUMeJIbHO
MeHbuWe, Yyem y ecex
npoyux.

[pu BblgeNnEeHUM
KOXHbIV XUp umeeT
MUAKYI0 KOHCUCTEH-
L1I0, HO HA BO3AY-
Xe OH CTaHoBUTCA
6onee NIoTHLIM,
KakK Obl 3aCTbIBaeT.
N ecnn Koxy BO-
BpPEMs 1 TLaTeNbHO
He 0YNCTUTb, KUP
3abuBaerca B no-
pbl, 3aTBEPEBAET 1
yepHeeT noj BO3AEN-
CTBMEM KMCopoaa.
Tak 06pasyloTcs Ka-
MeJoHbI.

HanomHum,
KaMepOHbl -
Hay4yHoe
GEELELE
YepHbIX TOUYEK
Ha KoXe.

MoppobHocTK
7 NpOCTbIX NOJIe3HbIX NPaBMN

lMpasuneHoe o4uujeHUe KoXu 3akKao4yaemcs 8 co61100eHuUU HecKosb-
KUX 04eHb NpoCcMbix Npasu:

H 0uMLLaTb KOXY HEOOXOANMO EXKeAHEBHO, YTPOM 11 BEUEPOM;

B yMbIBaTbCA CledyeT Tennoii (He ropAYEn U He XONOAHO) BOAOI;

B arpeccuBHble CPeCTBa 4J1A OUNLLEHUA U YMbIBAHWA CTapaliTech pe-
rynApHO He 1CMoMb30BaTb, BblGMpPaliTe MATKME OUMLLAIOLIME CPELCTBA, HE
cofiepxallye CnupT v LWenodb (MeHKK, renn);

H /19 yAaneHns OporoBeBLUEro CIoA UCMONb3YITe MATKME (C MeNKnMM
yacTuLamm) ckpabbl 1 LWAAALLME MUAVHTY;

H yalle NCMOoNb3yNTe MAHEPaNbHbIE MACKM — OHY XOPOLLO OYLLAOT NO-
pbl;

B 1/Cnonb3yiiTe 4N OYULLEHMA CeLaibHble NONMEPHbIE MOOCKU Ha
KNeNKON OCHOBE — OHM XOPOLLO YAANAOT M OPOroBeBLUVE KNETKM SNMAep-
MWCa, 1 YepHble TOUKN;

H OYNCTYB KOXY, MCMONb3YINTe TOHWK U TOCbOH, MOAXOAALMIA BaLle-
MY TUMY KOXN.

NMPN4Y1HbI BOSHUKHOB

Kak mbl yxKe oTmeTunu, yauie
BCEro OCHOBHasA NpUYNHa
BO3HUKHOBEHUSA YePHbIX TO-
YyeK — HeloCTaTOYHOe NN He-
npaBWIbHOE OYlLLEHNE KOXU.
Moppo6Hee 06 3TOM Mbi NOroO-
BOPUM HNKe, HO CHauyasna Ha3o-
BeM ipyrve BO3MOHble NPUYLHbI.

K BO3HU

4

NopKy nop.

Kpome mozo, npukocHoseHusA 3a6usarom Nopbl 4UCMO MexaHu-

fopmoHanbHble

1 /3MeHeHvie ropMoHanbHOro GpoHa — 0CHOB-

HaA NpnYnHa noABNeHNA KaMeaoHOB B NoA-
POCTKOBOM BO3pacCTe, HO HE TOJbKO. I'op-

MOHaJ1bHbl€ Nepenafbl MOTYT TakXe CTaTb

I'IpI/IlII/IHOI‘/'I NOABJIEHNA YEPHbIX TOUEK

KaMeAOHbI

U Kak ux nobeoums

®un3snyeckoe Bo3gencreme

Ka TporaTb MU0 pyKamu. [1eno B ToM, YTO PyKM, KOTOPbIMM
TporatoT NMLO, LaneKo He Bcerpa uncTble. U gaxe ecnv su-
3yanbHO Ha pyKaXx HeT rpAsm, Ha HUX MOTYT HaXO[MUTbCA Pa3finyHble
60ne3HeTBOPHbIE MUKPOOLI 11 BaKTepum, NpoBoLMpYoLKe 3aKy-

Kctatu

” u ue{  He uccywaiite
: N KOXY

[oMHUTe, YTO 3HAUNTENb-

HOe KONM4ecTBO CPeACTB ANA
OUMLLEHUNA KOXKMN COAEPXUT
CNNPT 1 aHTUGaKTepuanbHble
KOMMOHEeHTbI. IMeHHO TaKne
CpeAcTBa MOTYT CTaTb NpNYK-
Holl 06pa30BaHNA KaMe[JOHOB.
[leno B TOM, 4TO, BO-NEpPBbIX,
BMecTe C BpeAHbIMM 6aKTepu-
AMM YHUYTOXAIOTCA U Nosies-
Hble, 6e3 KoTopbIX CTpagaeT
ecTecTBEeHHas 3alluTa KXW,

A BO-BTOpbIX, MCCYLIAeTCA
BepXHWIA cnovi anugepmuca. K
yemy 3TO NPUBOAMT, Mbl YKe
pacckasbiBanu Bbiwe. Kpome
TOro, NPY UCCYLLIEHNN BEPXHe-
ro cnos anuaepmumca cyxa-
I0TCA MOPbI, U KOXKHbIN XKUP,
npopomKasn BbipabaTbiBaTbCA,
HO He MesA eCTeCTBEHHOTO Bbl-
X0fia Ha MOBEPXHOCTb KOXMU,
CKannuBaeTcs NopA Hell, YTo
MOXET NPUBECTU K eLle 6onee
HenpUATHbIM NOCNefCTBY-

EHUA KAMEQOHOB

KHOBEHNIO KaMeJOHOB HepeaKo NPpUBOANT NPUBbIY-

yecku, camu no cebe. Tak, y mex, Kmo MH020 paszosapugdem no L
meneghoHy, HepedKU YepHble MOYKU HA WeKax. AIM — OT yrpen A0 NOAKOMKHbIX
XKUPOBUKOB.
Y®-usnyuyeHmne
YnbTpaduoneTosbie fy- XpOHllllleCKVIe
5 4un OKasblBatoT NpAMoe 3a60"eBaH|/|ﬂ

npw 6epemMeHHOCTI, Ha poHe npuema
OpasibHbIX KOHTPALIENTUBOB U B Me-

BO3/eNCTBYME Ha akTWB-
HOCTb CalibHbIX XeJfe3, NPoBO-

BpeaHble

3aboneBaHus, Npu
KOTOPbIX HapyLLa-

; eTca HOpMaJ'IbeIl‘/'I

00OMeH BeLeCTB WK npa-

PUOA MeHONay3bl. NPUBbIYKN LMPYA Upe3MepHoe BbifieneHne
3noynoTpebrenne an- KOXHOrO Xupa. Kpome Toro, noa
Hen paBunbHoe 3 KOTOMIEM 1 KypeHIe cKa- Bo3aelicTerem YO-13nyueHna paclumpaTCa nopbl,
3bIBAETCA HA COCTOSHMM 4YTO CMOCOBCTBYET NOMAAAHNIO 1 3aCTHIBAHMIO B HIAX
nnTaHne KOXKU CaMbIM HEraTUBHbBIM Ob- elue 6OMbLIEro KONNYECTBA KOXHOTO X1pa. KcTatu, B

pa3om, B TOM Yucne n 06-
pa3oBaHNEM YepPHbIX
TOYekK.

3noynoTpebneHune BbICOKO-
2 YrneBogHOW NuLen - cnago-

CTAMMU, BbINEYKON — a TaKXKe Xup-
HbIMY, >KaPEHbIMU, CONEHBIMU 1 KONMYEHBIMY
NPoJYyKTaM1 MOXET NPUBECTY K 06pa3oBaHuio
Kame[lOHOB fiaxe y abCOMOTHO 340POBOr0 YeNoBeKa.
370 pe3ynbTaT HecbanaHCMPOBAHHOTO NMUTAHWSA, He-
XBaTKW BUTAMHOB, MUHEPANOB, KUPHbIX KNCOT U ApY-
X HeO6XOAUMBIX ANA HOPManbHOTO GyHKLMOHUPOBa-
HWS OpraHM3ma BeLLecTB.

06X

ABe feByL
- Kak Tbl gfymaewu

- YmMHbIN BONpOC.
- KpacuBbin

TOM YMCIle 1 MO3TOMY UCMOMb30BaHWe CONHLie3aLYMUT-
HbIX CPeACTB, 0COBEHHO AJ1A1 XKMPHOW KOXMU, MPOCTO He-

Becepyor  [F X

\ BeT.

BUNbHasA pabota KT, crno-
CO6CTBYIOT KOHLIEHTPaL W
B OpraHm3me KaHuepore-
HOB, OT KOTOPbIX OH MOXET
136aBNATLCA YEPE3 KOXY.
ITOT NpoLecc HepeaKo Co-
NpoBOXAaeTcs 0bpa3oBa-
HIIEM KaMe[iOHOB.

OANMO.

e
y

km: HepoctaTtouyHoe
b yBNaXHeHue

CrpemneHyie 136aBUTbCA OT KOXHO-
ro Xupa npu HeJoCTaToOYHOM . |,

YTO B AeBYLUKe BaX-
Hee, yMm unn Kpac0'ra?

- Mawka yxac-

or- YBNIaXXHEHN MOXET NpU- A Ho o603nunacL
BECTU K UCCYLLEHMIO KOXMN. e Ha CBOero mMy»a.
Ho npw 3TOM 04eHb _ B -3avyro?
6bICTpO 3aTBepAEBa- = - Monpocunay Hero

10T (1 KOHEUHO, Yep-
HEIOT) U BEPXYLLKN
KNPOBbIX MPOOOK.

hBe TbICAYN Ha Ca-
_ JOH KpacoTbl, a OH
el gan naTb.

CBetTnaHa UBAHOBA. Pegakuna 6narogapuT Bpaua-KocmeTosiora
TatbAHy KoBaneBcKylo 3a nomoLlb B NOAFOTOBKe MaTepuana



N2 24 (220),
20 - 26 nioHa 2022 .
B COBPEMEHHOM X/10NMNOTHOM U CyeT/in-
BOM MUPe Ham HYXXHO MHOI0 3Hep-
ruu, 4yToObl BCE ycneTb: GbITb ycneww-
HbIMM Ha paboTe, 3a60TIUBbIMM B
ceémMmbe, aKTUBHbIMU B cropTe.
K W NPV 3TOM He NOBPeAnTb pury-
pe? 3a coBeTamu Mbl 06paTUNUCD
K KaHAMAATY MeAULUHCKUX HaYK,
ANEeTONOry, YieHy 3KCNepTHOro coBe-
Ta HaynonanbHoi accounauum gueto- /4 A
JIOrOB U HYTPULUOJIOTOB \ >
(HAQH), seaywemy cne- .
LManuCTy KOHcepBaTUB-
HOTO JleYeHUs oxmpe-
Hua B LleHTpe Koppek-
uuu Beca Kb N2 29

| um. H.3. baymaHa
. [lapbe PycakoBoii.

KPACOTA U 3A0POBBE (9)

Hepruu bonbiue,
anuda moHouie

A YTO Ha YXKUNH?

- Ymo cvecmsb Ha yicuH,
ec/iu 3mo ocHosHol npu-
€M nuwju 8 meyeHue 0HA?

— [1ns ynHa naeanbHo
“\ nogonayt ntuua, psiba,
MOPENPOAYKTbI, TBOPOT C
oBolamu (NpUroToBeH-
HbIMW UV B BUAE canara).

aKmne NnpoAyKTbl MOTYyT NOMOYb

Jlyywne npoayKTb! &

= - lMopekomendyiime mon-5 _
npodykmos, komopsie 6Gbl-
CmMpo BOCNONIHAM CUJIbI U He
Haspedsam ¢gpuzype?
1 Tennblin yaii (TpaBsAHOW, Ha-
npumep) nam Koe ¢ MONOKOM,
Ho 6e3 caxapa. IT0 NOMOXET NPUTYNUTb

. NEerkui ronof, a Takxke BbIBECTU NLIHION XUAKOCTb u3 opra
K
Cnegnm N Hu3Ma. - » Kctatu
3a NUHOEKCOM Opexu n cyxopyKTbl. OHK nonesHble
A \ \n W NUTaTeNbHble, HO U KaNopuiiHble. I'Ipl/lJWIB cmun
- WUmeem nu 3HayeHue, Mo3Tomy ynoTpebaaTh X MOXHO B He6ONbLIOM nocne
Kakol 2nukemuyeckul uHoekc Konuyectse (He 6onee 30-50 I B CYTKM). e g oo
y npodykmos, npedHa3Ha4yeHHbIX Kucnomonourbie NpoAyKThl C KMPHOCTbIO He 6onee 5 %. Kecbmp, TpeHIIIPOBKI/I

014 nepekyca?

— [MUKEMUYECKUN UHIEKC
nmeeT 60blIOE 3HAYEHME,
TaK KaK BNUAET Ha YPOBEHb
MIOKO3bl B KPOBU, A 3Ha-
4MT, Ha YYBCTBO ro/ioja u
annetut. Ecnm nepekychl-
BaTb NPOAYKTAMU C BbICO-
KUM TTMKEMUYECKUM UHIEK-
COM, TO NMOCTOAHHO ByzeT Xo-
TETbCA eLie YTO-HNOYAb CheCTb.
Mo3ToMy NpeAnoYTUTENLHO BbIOU-
paTbh MPOAYKTbI C HU3KUM FIMKe-
MUYECKUM WHIEKCOM, OCO6EHHO
BO BTOPOW NONOBUHE [IHSA.

KoanareH, A0Opo noxanoBaThb!

PAXEHKA, HECNIAAKMNIA MOTYPT U TON04 YTONAT, U 6NArONPUATHO OT-
. Pa3ATCA HA MUKPOMIOPE KULWLEYHNKA, Y OKAXYT UMMYHOCTUMYNMPYIOLLee
¢+ [eiicTBMe Ha BECb OpPraHn3m B Lienom. Pasmep nopuuu — He 6onee 1-2
CTaKaHoB.
Canat 13 CBeXux 3eneHbix oolen. enatenb-
HO He MCMO/b30BaTh 3aNpaBKK, KOTOpble J0-
6aBAT NMUIWHKUX Kanopuit. OBOWM coaepKaT NULLeBbIe
BOJIOKHA. A, Hanpumep, 6eNoKoYaHHasA KanycTta u
orypubl 6n1arofaps Cogep)aHuio TapTPOHOBOMN KUC- :
N0THI NOMOTYT 3aMeAnUTb Npeo6pa3oBaHme yrneBoos B W
KUPbI.
¥ene. XenaTtuH, KOTOPbIN NEXNUT B OCHOBE 3TOr0 AeCEPTa, COAEPKMUT
KonnareH (CTPYKTYpHbIA 6€N0K), KOTOPbINA elje Ha3biBaloT 6eNKOM
monoaoctu. KanopuinHocTb xene HebobLIAs, NO3TOMY Bbl IETKO CMOXeTe
nm cebs nobanoBarth.

MHTeHcmBHasA xoab6a,
Kak 1 nobble gpyrue
KapAMOTPEHNPOBKMY, 3a-
cTaBnseT cepaue 6uthb-
cA 6bICTpee, a nerkue
aKTUBHee paboTaTb. B
pesynbTaTe Kaxpaas Kne-
TOUYKa Hallero opraHus-
Ma nosiy4aet 6onbLue
Kucnopopa, nutatesnb-
HbIX BewwecTs. U Bbl 6bi-
CTPO MOYyBCTBYyeTe Npu-
NIUB CUA U SHEPTUN.

- llokTop, Bbl
nepe4yncauNN MHe
20 nonesHbIX NPOAYK-
TOB ANA noxyaeHus. fl em
X BCe, KaXKAbl fieHb, HO
He xyaeto. MoxeT, MHe
AO3UPOBKY yBenu-

®oTto 13 nnuHoro apxuea [lapbu Pycakosoi n www.shutterstock.com

TatbaHa MUXANEBA &

O nonb3e KonnareHa
CKa3aHo U HanucaHo
MHOTr0, HUKOTO He
HYXXHo yb6exaaTh B
HeoO6X0AUMOCTU ero
nosyyeHus. MnaeHbIA
BOMPOC: OTKYAQA €ro
Opatb, 4TOObI Opra-
HU3M ycBauBasn 3T0T
6enok B Hamnyywem
BUJE U YCNELLHO Bbl-
pabarbiBan cBoi?

HA 3AMETKY

U3 nutaHmnAa

byaem yecTHbl: Mano Kto
roTOBUT JoMa pa3Hoobpas-
HO M NUTaTenbHo. B Halw cKo-
pOCTHOW BeK nonydabpuka-
Tol U dactdys nonb3yTCA
nonynsapHOCTbIO NpaKTuye-
CKM B Kaxfoh cembe. A 3Ta
nuLya He MOXeT MoxBacTaTb-
cs 6oraTbiM CofEepKaHueM
nonesHbix 6enKoB...

[o3ToMy eAMHCTBEHHbIN
BapuaHT — BCe-Taku nepe-
X0AUTb Ha NpaBuNbHOE Nu-

TaHWe. 3TO 3HAYUT, YTO B Me-
HIO HYXHO COKpPaTUThb Kpac-
HOe MACOo U [06aBUTb pbibY
(nococb, TyHew), a TaKke
(PYKTbI 1 0BOLIM KPACHOIO
LyBeTa, LWTpyCcOBble, Aiua,
CYX0PYKTbI, OPEXU 1 KeTe.

13 nuweBbix
[o6aBoK
370 BbIXOA ANA TEX, KTO NO

06bEKTUBHBIM npnynHam He
MOXeT opraHm3oBaTtb npa-

BUAbHOE nuTaHue. [obas-
KV MO3BONAIOT JOCTaBAATH
B OpraHusm HEO6XOL|,VIMbIe
AN BbIPAOOTKU COBCTBEH-
HOTO KoJNnareHa BellecTsa
B IErKOYCBOAEMOM BUeE.

N3 kKocmeTnyecknx
npenapartoB

[pepbloywe nBa Bapu-
aHTa MO3BOJNIAKT MoNy4YaTb
KoNnnareH cMCTemHo v obe-
cneynBaTb UM OpraHusm:

N cycTaBbl, U KO-
CTW, W MbllWUbI,
N CBA3KU, U KO-
Hy. A KOocmeTuye-
CKMe  npenaparTbl
LOCTaBAAOT KonnareH
MMEHHO B 3MUAEPMUC WK
CTUMYNUPYIOT  BbIpaboTKy
CoGCTBEHHOrO  KosnareHa
B KOXe. 3T0 MOryT 6bITb
MHBbEKL MU, Me30Tepa-
nua, annapaTHbIn
ANDTUHT U T. M.
CBeTnaHa
CMAOPYYK
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- TPAAULUOHHOE HEMELKOE KA4HECTBO

® CIIoco6CTBYET YKPEIIeHNIO XPAILeBOil
IIEJIEH]{ HaPYH I' =  Txauu cycraBoB 1 Mo3BOHOUHMKA.
UCTOUYHUK KOJ1/1dT'eéHad

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTaBHOW XULKOCTU
® VKpemnaeTr COeLNHUTENbHYI TKaHb
3ﬂ0p03be cVCTaBOB (MBILILBL, CBASKY, CYXOMKUIUA)
“ “03BOH0|,|H"“ a CmpammBanre B amreKax
BallIero ropopaa.
cripABKY 1 KOHCY/BTALY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIIATHEL), Mocksa 8 (495) 220-76-76
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MEPBbIU

|

21.45 «3AKJTIOYEHUE.
(164)

mﬂz

21.20 «EJIU3ABETA».

)

(16+)

09.25 <MOPCKWE [1bABOJbI:

CMEPY». (16+)

19.35 «JITA CMPABEAJIMBOCTW».
(164)

23.00 «JTOCU».
(18+)

20.00 «XXULHUKW».
(16+)

05.00 Tenekatan «[lo6poe

05.00 YTpo Poccun

: T «YNULIbI PA3BUTBIX

06.15 «[lpakoHbl N BCAAHUKM

07.00 «MpocTokBawmHO». (0+)
: [EXT] «CALUATAHA. (16+)

05.00 04.40 «Tepputopus 3a-

yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEIA». (16+) : Onyxav. (6+) : : 6nyxpaennit, (16+)
09.00 HoBocti : 09.30 Ypo Poccum : 06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». : 07.00 «MpuknovennaByau  : [T} «YHUBEP: HOBAA ¢ 06.00 «[JOKYMeHTaNbHbIiA
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 09.55 0 camom rnasHoMm. (12+) : (164) 1 ero fpyseit». (0+) OBLUATA», (16+) : npoekT. (16+)

Oeiik». (16+) : 11.00 Becu : 08.00 «CeropHsa» : [ERE «CTIOAPT IUTTA. (04) «MONMULENCKUIA : 07.00 «C 60gpbim yTpOM!
10.00 XuTb 3g0poeo! (16+) 11.30 «60 Muny. (12+) : 08.25 «<Mow yHusepcutetsl. (K] «CTAPTPEK: CPYBJIEBKW». (16+)  : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.45 VHpopmaLMoHHbIi : 14.00 17.00 20.00 Bectu : Bynywiee 3a HacTos- : BO3ME3AME». (12+)  : PIKI]«AETEKTUBHOE : «HoBocTu». (16+)

KaHan. (16+) i 14.30 Bectn. MectHoe Bpems wWum», (6+) [PXT] «CTAPTPEK: BECKO- ATEHTCTBO UrorA 09.00 «<BoeHHas TaitHa». (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6Tutpa- 14.55 <Ko npotne?» (124) i [EFE«MOPCKUE AbABO- HEYHOCTb>. (16+) MYXWYA», (16+) : 11.00 «Kak ycTpoeH mup
Mu) i 17.30 «60 munyT. (124) Jbl: CMEPY». (16+) i 15.05 «Cemeiika Kpypc». (6+) Mpembepa! Cnegosarens c baxeHoBbIM», (16+)
.15 NHpopMaLMOHHBIN : 21.05 Bectu. MectHoe Bpema  : 10.00 «CeropHs» : « », (16+ rope Wlyxud - obniaparens 12, . 00 Hgopma-
12.15 Und i B p 10.00 «C (EXE «6Oru EFUMTA». (16+) " M ~6 12.00 16.00 19.00 UH
KaHan. (16+) : PAFY«ENN3ABETA». (16+)  : (IEH«MOPCKMWE AbABO- : [FXH«JIUrA CNPABELIU- HENOCTIKUMON NOTVKK. LIOHHasA nporpamma
15.00 Hosoctw (c cy6TuTpa-  : 3axBaTbiBaloWas pOMaH- Nbl: CMEPY». (16+) BOCTMW. (16+) Ero nocneptas onepauma  : 112.(164)
y p : “ M0 3afiePKaHNIO HEYNOBU- ¢
mu) Tyeckas uctopus nio6si 13,00 «CerogHsa» : Bptoc YaitH, BoxHoBNEH- Aep Y : 13.00 «3aragKu YenoBeve-
15.15 ViHdopmaLmOHHbliA W MCTIbITaiA Gyayweit ;13,25 «pesBblyaiiHoe nponc- Hbll1 CamonoxepTBoBa- ?%rgr':ﬁiimg:”eﬁoﬁpz' : cTBa. (16+)
kaHan. (16+) umnepaTpubl Enusase- - : WecTBre» : Hiem Cynepmeta, BHOBb Ha VCTIEX MEDON W;’ : 14.00 «HeBepoATHO NHTEpeC-
18.00 BeuepHue HoBOCTH Tol, foHOW fouepu leTpa 3 14,00 «Mecto BeTpeum obperaer sepy B uenose- g P Hble nctopum». (16+)
(c cy6TUTpamu) : Mepsoro. © 16.00 «CerogHs» yecTBo. Bvecte co cBoell  : nobouHble 3PHeKTbI ;- ok MesmansHbI
18201 yoTUTp . ¢ 22.20 Beuep c Bnagumupom G 4. HOBO COW03HMLeN [lnaHoi PUBOAAT K YBONDHEHMIO 3 12+ y
.20 VIHpopmaLMoHHbIi : C . : 16.20 «CerogHa B CaHKT- Mourc Yai : Wrops v Kpuctbl n3 no- cneunpoekT. (16+)
: 0/T0BbEBBIM. (12+) : PUHC Y3UH Ha‘-IVIHaeTV : : M
KaHan. (16+) £ 00,00 <VIx 383N TOABHUKIY. - Metepbypre» cobupaTs OTPAA Mol O - mumn. i 17.00 «TaitHbl Yanman».
21.00 BPEMH § * (1 6+) p ' § 13.45 «3?-'1(paH1b|o». (16+) CBerCI'IOCO6HOCTﬂMVI ana § m «éVlPMynslgll-élgguEp(w ) : 1 (c16+)
21.45 . : : i . ica »(16+) i 18.
o e RGHATOPOTE  fon o0 rogen | i ot s e 168
22.45 Bonbluas nrpa. : plope: (12+) © 19.30 Ceropnns Cankt-  : PPXT «PEFB, (16+) : PEX0 «JIOCH». (18+) ;T <XMILYHUKW>, (16+)
(16+) EEE:EHO 8 m‘gﬂ;pewﬂ Metepbypre» : PEEIER-2». (6+) : (1N «B3PbIBHAA : 22.00 «BopuTb no-pycckuy.
23.45 NHdOpMaLMOHHBII BIOBNCHS B8 fEByYIKN - | XY «MOA SALUUTO», : 01.10 Npembepa! <KuHo : BAOHOUHKA», (18+) ¢ (16+)
KaHan. (16+ : 16+ : B petansax» c Oénopom : 02.40 «Takoe KuHob (16+ i 23.25 «HeunsBecTHas ucto-
(164) nogpyra getctea Katanm  : (16+) : o i 0240 T b (16+) : 23.25H
03.00 Hooctu Aws, foub npenceparens LERE <MEC», (16+) BoHpapuykom. (18+) i 03.05 Mmnposusaumay. (16+) pus». (16+)
03.05 VHpOPMALMOHHbiiA komxo3a. Hukonaii cobupa- © (EREWUAMAH: HOBAAL  : [FPXI)«AABOIHOIA : 03.50 «Comedybarmn.Mo- [N «KPUMUHANIbHOE
\_ KaHan. (16+) €TCA XKeHNTbCA Ha AHe. : YIPO3A». (16+) MPOCYET». (16+) CnegHuin ce3oH». (16+) YTUBO». (18+) Y,

AR O D D I

NATIONAL

«U3 KU3HN HAYAJTb-

AbABOJIbI-3». (16+)

«WEN YETBEPTbIN

* 3BE3/A [E

©06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

© 1830 «Crapeup. (16+)

gy

(124)

© 04.10 YnéTHoe BuAeo. (16+)

: 06.40 Mo penam HecoeplueH-

: [FXT0 «BEQHASA CALLAY, (16+)

T o I

J0Yb», (12+)

05.45,10.20 «CMNELKOP OTAE-

19.25 Wrpa B kuHo. (12+)

Hbl». (16+)
02.25 «OXOTA HA BEPBOJIb-
OA». (12+)

YepHbli cnucok-3. (16+)

HbIE OCOBHAKM». (16+)

.
Mup) .
.

$ 04.40 «TEPOVI 115». (16+)

JyA CMepTb LKONIHOTO yul- &

: 01.00 «28 MAHOUNOBLIEB».

(12+)

$ 02.40 «COBUBOP». (16+)

* 23.55 f cTecHAloch (Boero Te-

E 02.50 OguHoKuii nana meyta- +
02.10 «JOCTYYATBCA IO HE- ¢
+ 04.30 Mana nonan. (16+)

€T No3HaKoMuTbCA. (16+)

NATIONAL [
Mo 3~ ] viasat HisToRY

$ 06.00, 06.45 HegepoATHbIi

0nacHoCTM asponopra: Pum.

18.20, 18.45 Dabpuka egpl.

(16+)

19.15, 20.05 PaccnenoBaHue

MOHT. (16+)

+ 05.15,05.35 Urpbl pasyma.

(16+)

06.15, 06.40 HegeposTHble

HUKA YTONoBHOro 09.00 3Hakn Cy}.'l,bﬁbl. (1 6+) : H°"%T“V'X- (1 6+) JIAPACCIIEIOBAHNI». (16+) + 05.40 «[lyTb K Mo6epe». (16+) ¢ poktop Mon. (16+) n306peteHns. (12+)
PO3bICKAN, (12+) : 09.30 «Cnenas. (16+) : 09.05 [lasaii passepémcsl (16+) 10.00, 13.00,16.00,19.00  : 06.40 <HABE3bIMAHHOM Bbl- 3 07.40, 08.35 VHCTUHKT Bbikw- = 07.10 KenbTbl: KpoBblo U e-
m. « : | . : I . HoBoctun ¢ (OTE». (16+) BaHuA. (16+) nesom. (12+)
A?Al\#‘(\):g X TYAKA : o0 «CTapeU‘» (16+) : 10.05 Tecr Ha omyoscrao. (16+) 10.10 Benopycckuii cranpapt. : 10.00 «OPO[». (18+) :09.25,10.15 ABT0-50S. (16+) : 08.10 PacwudposaHHbie co-
BTY ». (124) : 11.30 Tapanka. (16+) : 12.20 «oHATb. npOCT"Tb»~ (124) : Cepuan. Poccus, 2017 . + 11.05 Hayunble rnynoctu: Pe- 3 kposuwa. (124)
09.00 N3BecTus. (16+) : 14.40 Muctuyeckue uctopun. : (164) 13.15,18.10 [lena cyne6ubie. : 1961 roa. HebonbLuoii ro- aKTUBHbIE MKW 1t Apakn  © 09.05 CeKpeTbl yTepaHHOro
113.30 « : : [llebru BephuTe! (16+) ¢ popok (TpyHéBo, cpasy 3a nogywkamu. (16+) KoBuera. (12+)
(EEL: 13.30 <OAUH NPOTUB : (16+) : 1325 22.45 [lopya». (16+) 14.05,16.15 [lena cyneGuble. = 101-mkunometpom. Bor-  + 11.30 JukuiiTyHeu: Cesep = 09.50 lnaneta coxposuwy;: UH-
BCEX». (16+) : 15.45 lapanka. (16+) : 13.55 «3Haxapka». (16+) butea 3a Gyaywee. (16+) 3 nuuve ot cocefHux ropogo ¢ npotws HOra. (16+) D A (6+)
13.00 U3Bectus. (16+) : 16.55 Bcé B TBOMX pyKax. : 14.30 23.50 «BepHy ntobumo- 15.10 [lena cyaeGhble. Hogble 3 wnocénkos, npecrynnenus & 12.20 Mukuit tyweu. (16+)  + 10.45 Apwmaresion Llesaps:
: : ncropun. (16+) S 34ech GyvaloTca He vacto,a + 13.10,14.00 Paccneposanua  : Kowew urpbl. (16+)
17.30 Ussectus. (16+) : (16+) : ron. (16+) 17.25 MupoBoe cornalleHe. ¢ PacKpblBaeMoCTb - OBHAU3 = aBuakatacrpog. (16+) : 11.35 [lpesHue Hebeca. (12+)
m «MOPCKMUE : 17.2519.30 «Cnenas». (164) : m «BO3ME3[UE». (16+) (16+) nyuwx B CCCP. Ho, paccne- & 14.55,15.45 Cnyx6a be3- 3 12.30 CekpeTbl uuBuAM3aLu:

Topopa n umnepun. (12+)

: : 20.45 (naboe 3seHo. (124+) ¢ Tens, onepatueuk Pognon = (16+) ¢ 13.35 3abbITble KoponeBcTBa
« » : « » : : : °
{FX 00.30 «CNEAY. (16+) ; PYEL «KOCTU», (16+)  23.20 3Haxapka. (16+) 22.25 Hasans byiiee. (16+) | Gkl ApWbOMHT KBl £ 1635 3arepa onposita & LiewTpanohoi AMepi,
m «CBOM'3». (16+) : m «rOJJOAHblE MerI: E 00.25 «HOHHTb. np0CTVITb». 00.00 BCQMVIprIe urpblpasz- & [y, uTo, Ha CAMOM Jienie, Bce ¢ Puma: Benukuit pVIMCKVIl71 (12+4)
00.00 N3ectus. Utorobin COUMKA-NEPECMELL- : (16+) yma. (12+) 1 HeTaKMpoCTo, KaK Kaxerca | l;an.E(16+) 1 14.40 3abbitble I'p?ﬁHVII).lbI
: : 00.30 Hawe kuHo. UcTopus & Ha nepBbIii B3rMAA. .. < 17.25 EBpona ¢ BbICOTbI NTH- ApeBHyx maiia. (12+
BbIMYyCK. (16+) : HMHA. YACTb 1». (16+) : 01.30 Tecr Ha oTUOBCTBO. 6onbLwoii nobeu. (12+) $17.20 «[YP3YO». (16+) : ubero nonéta: GpaHuys. ¢ 15.35 Bbigalowwmeca xeHwm-
(EFT) «AETEKTMBbI». (16+)  : [JEEI]«APYIME». (16+) (16+4) 00.55 «BCTOPOHY OTBO- 2359 llyro k Mobege». (16+) & (16+) Hbi: Arara Kpucru, (12+)

16.30 PacluvdpoBaHHble o-

KpoBuLa. (124)

17.20, 04.40 CekpeTbl yTepaH-

m«CHEr M nEnEn». (16+) E 06_00 ynéTHoe BMAeO. (16+) E 06.00 «OCEHHME ;0;..oc.c;.aoc;c..aoc;c..ao: ---------------------------- : aBMaKaTaCTpO¢. (]6+) : HOTo KOBYera. (‘]2+) 5
TEE «CEMHALLATb : T «BOPOHMHbI», : " KONOKONA. (1+) s | G ) .00 rov Buntos: .+ 18.10 Tonmiamnennsol
MrHOBEHUN : (16+) : 08.0012.00 13.20 19.30 01.00 05.00, 05.20, 05.50,03.40,  : 05.00 Mananonan. (16+) % 21.50 Ocywurb okear:Ocy-  :  (1618-1621). (12+)
BECHbI», (12+) : 07.45 HeBepoATHble NCTOPUM. : OTPaxeHue 04.00, 0430 lIOB/M- : 07.20, 18.00 «CEMENHbIE LTS MOPA BiKUKroB. ; 19.05, 00.30 Meracoopyse-
* . e tl Lbl». (16+) ¢ Y3bb. (164) o(164) Hus [ipesHero Puma: Jiu-
11.20 18.50 «OTKpbITbIi : (16+4) : [EQ)«N1060Bb C 06.10,01.40, 03.30 Narunua : 09.10,20.00 HEPHAAMIO- 22,45, 23.40 Mexaynapon- oh. (12+4)
3¢mp». (16+) : 08.30 YnéTHoe Bupeo. (16+) : AKLEEHTOM», (16+) News. (16+) ¢ bOBb».(16+) ) : Hblit a3ponopr flybaii. (16+) & 20.05,01.25 BbinatoLuyte-
(E¥5 14.05 «CNYTHUKW», [EXT) «ATEHT HALMOHAJIb- i 11.45 HoBocTu Coeta Qepe- 06.40 «H3HCW [IPIO N NOTAR- ¢ 11.00,12.00 [lom-2.Lite. ~ : 00.30 CnyxGa Gesonacioctn = ¢ keHuwmrbi: Arata Kpu-
* * > : R HAA JIECTHULIA>. (6+) ¢ (164) asponopra: Pum: Hapkotop- ¢ cut. (12+)
(16+) : HOW BE3OMNMACHO- : paduu»., (124) 08.30 «KOMUCCAP PEKC». (16+) = 13.00 ocTu v npoune Henpu- & roBns Ha TaHunone. (16+) 21.00,02.15 TaiiHbl wecTu
14.00 BoeHHble HoBocTW. (16+) : CTU». (0+) : 15.50 «CeT 1 TeHw». (12+) 10.2g, 1(;] .380,(: (;1.:0, 1550, : ;‘:)HOHCTI/I (16+) § 01.20 Cnyx6a besonacHocTn & xeH: B pasgoge, obe3rnas-
- oo - : 16.50, 18. aHoXax  : 14 OMOTITE, y MeHA TpyA- asponopra: lepeblitknacc: &+ newa, Bbhxuna. (16+)
18.15 «CnewuanbHbii penop : 1830 ’J‘OPO)KHble BOMHbI, : 16.20 22.40 «I'IpaB!_ﬂa?» (124) (cy6TuTpbi). (16+) Hblil pebeHok. (16+) PuckoBaHHblil BU3HeC. : 22.00,03.10 HactoAwas urpa
Tax». (16+) : (164) : {EX T} «<HEBECHbBIN CY». 12.30 Anckas kyxua. (16+)  + 22.00 [lom-2. Hogas mioBosb. :  (16+) ' npectonos: besymHbiii Ko-
21.50 «Mexgy Tem. (12+) : 20.30 YnétHoe Bugeo. (16+)  : (12+) 19.00,19.40, 20.40, 21.20 (16+) : 02.05,02.50 Paccnenosanme 3~ ponb i Aesa. (12+)

 22.45,03.55 Koponesa Buk-

22.15 «3arapku ekan. (12+) : 23.00 OnacHbie caasm. 17.50 «1812». (16+) 22.00 buTsa wedos (cy6 na. (16+) 103 asE;M;IE%I(ZCTBF;ﬁH(rL?}% C TOpUA U ee i
. . o - . N . . AeBATb feTen.
EXH «ABAX bl : (184) i 18.45 «Otumit gom». (12+) (6] £ 01.25 MbICWTbKAKTPE- 3 a Bocrok. (16+) " : (164)
POXAEHHDbIW», (12+) : [PXE«CONAATbI-12». : PN «<AMEPUKAHCKASA 00.10 «13-/1 PAVIOH: KIPTINY- CTYMHK (cy6rumpb). (16+) & 04.25 TpyaHeiiwvii 8 mupe pe- & 23.35 naeta cokpoBuLL: k-

avs. (6+)

: 05.20 HesepoATHble u306pe-

\_ TOABOMHbI..» (12+) : 23.20 3a penol (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3SMEHEHNA W cepuanbl (o+) pekomeuqyemnemMnmﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLUUM OT PEAAKUUU NPUYUHAM. W ¢|/|J'|be| (16+) He e 16 net (18+) He

K BEC». (16+)

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
umeloueii Y40 MCTOPHYECKYHO, XYLOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeAHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT

Tenus. (12+4) )

feTam 10 6 net (12-+) ve
nMuam monoxe 18 net.

JeTam o 12 net
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T PoccusK B ~
Poccua 5% "3cC | HENBLD _ MaTU2 | warate e A nEHTB74
BN da il 3 7 . .
08.35 «Il[EAPOE JIETO> | g EHAMARBBERR: T | Ligg;;f;‘f{f;’jﬁ”"‘f © | 22,55 B [IBYX ATAX : 19,40 IETO BOTKOB», 2| 2110 dtrorn grm.
7 5 /1| oT <A, (124) UHEL )& e Y)
06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 : 06.00 <HacTpoeHme» : 06.0009.0512.3515.00 17.00 : o
15.0019.30 23.40 Ho-  : 08.15 «Anekcei *apKos. 3¢- : 20.2503.30 Hosoctn 07.1508.15 09.1v5 «bonbLuon 06.00 «bygum B GygHu». (6+) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
BOCTM KyNbTypbl dekT 6aboukmn. (124) : 06.05 16.05 23.00 : yTpeHHuiA 3¢up». (16+) : 09.0011.00 13.00 15.0017.15 = 10.00 10.30 11.00 11.30
06.35 «[ewwKom..» 03.00 OKEHCKAS : Bce Ha Maty! : 11.15 «TnaHbii Bpau». (124) = «/leHTB24 HoBocTn». ¢ 12.00 13.00 18.00 18.55
07.05 <HeBckwii koByer. Teo- BEPCUA: AEAYIIKM- : 09.1012.40 Cneymanbhbiii - 12.1014.2015.20 «Pycckaa  : (6+) : 20.00 21.00 23.00 «M3-
VA HEBO3MOXKHOTO»  : HABHYYKA». (124) penoprax. (12+4) 3 Autapktuga». (124)  : [(TXE «OXOTA HA : Bectus 78». (12+)
07.35 YepHble Abipbl. Benbie 10,55 «fopopckoe cobpakue». : 09.30 Dyt6on. dencu» (An-  + 13.15 «KynbrypHas sgonio- TAYNAWUTEPA». (12+)  : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
NATHA . (‘] 2+) rm/m) - «nMBepnynb» E una». (1 6+) E m «OXOTA HA E 10.1010.3511.10 11.35
08.1523.30 Lier Bpemernt  : 11.3014.3017.5022.00 Co- (Aurnms). fura vemnn-  © 1530 O6bAcHAem. (124) = EQUHOPOTA». (12+)  : «[lonesHoe yTpo». (12+)
(FXE «WEAPOE NETO» 6bITUS : OHOB. (0+) : 15.45 Manble popuHbl. (6+)  : 12.35 «OpoHToBasa MockBa». : 12.15 23.40 Xouy u 6ygy. (16+)
10.15 <Habniopatenb» : 11.5018.20 02.45 «fletpoBka, : 11.30 «EcTb Temal» : 16.00 «[lap ceppeutbiit. ropb : (124) : 13.15 04.45 «BHeknaccHoe
11.10 00.00 XX Bek : 38». (16+4) : [EXT)15.05 «3ACTBIBLIME Ksawan. (16+) : (ERE «YNIbIBKA NEPE- : uTeHme 78, (12+)
12.30 20.50 JTHWS XU3HN : [PXT) «AKABEMUSAD, (12+) REMELLW», (16+) + 17.05 «CyxoB HaBcerga». (16+) ¢ CMELUHWKA», (12+) : 14.00 17.00 22.00 «Mpowciue-
13.25 «fatumHa. Ceepwmnock» : 13.45 Moiirepoit». (12+4)  : 17.05 CmewaHHble eguHobop- : 18.05 «BonwebHas cuna : 15.15 J1eHTB24 AKTyanbHbIi cTaus», (16+)
14.15 «[onroe 3xo Pobepta  : 14.50 lopog HOBOCTEA : ctBa. . EMenbsHeHKO - KuHO». (12+) : pasroBop». (6+) : 14.30 «Xponmka Mobeppi».
PoxpecTBeHcKoro» : [EB «CRELbI». (16+) - 0. ManbpoHapo. Fight = 19.1522.25 «busHec-llerep-  : 15.35 «<Monopas Hayka». (12+) : (124)
15.05 «POMaH B KaMHe» ¢ 17.00 <MecTb 6poweHHbIX : Nights. (16+) : Gypr». (12+) ¢ 16.00 Mpamas nunua cy6ep- : 15.00 «CepeauHa Axs». (12+)
15.35 «OcTpoBa» : XEH», (16+) ¢ 18,00 <Hac He cTepeTbl» : 19.30 «Takoi pyt6OM». (64)  * Hatopom JleHnHrpag-  : 16.00 «[porHos norogbl».
{IXE «BO3BPALLEHVE : [[¥H <KEHWWHA B BEJE». : (0+) : 20.00 «Tletepbypr - ropog : ckon obnactu. (6+) : (124)
BYAYNAS» : (124) ¢ 19.20 05.05 «[pomKo» i peweHuity. (12+) : [EXE «BATAJIbOHDI : 16.05 00.25 «HapopHblil KOH-
17.40 MacTepa ncnionnntenb- : 22.35 CneyvanbHbiii penop- : 20.30 AsTocnioprt. Yemnuonar : 21.00 «B mae 45-ro. OcBo6ox- NPOCAT OTHAx. (12+) : Tponby. (12+)
CKOro NCKYCCTBa : Tax. (16+) Poccum no ppar- : peHue Mparw. (12+)  : 19.00 23.00 02.00 «/lenTB24  : 17.30 «Topopa-repom». (12+)
18.45 «Maprapwuta JlaBpoBa» : 23.05 «3HaK KauecTBa. (164) : peitcunry. (04) : 22.00 bonbLoii uHpopmaum- ¢ AKueHTbI», (12+) ¢ 18.10 02.00 «Tenekypbep».
19.45 MaBHas ponb i 23.50 CobbiTnA. 25-1 Yac i 21.00 bunbapg. «BetBoom  : OHHbIit 3¢mp. (16+)  : [EXT «JIETO BOJIKOB». (16+) : (124)
20.05 «Benukue peku Poccum» : 00.20 «PacnmncHble 3Be3fbl». Ky6ok YemnuoHoB» ¢ 22.40 CreneHb 3awutbl. (16+) : 20.35 «CepebpsaHoe oxepe- = 19.10 02.40 «/MHTepBUAECHMEY.
IS «U0NbCKUIA : (16+) ¢ 23.40 CMelwaHHble enHo6op- : 22.50 Conb cobbiTmit. (16+) : nbe Poccumy. (12+) : (124)
AOXb» i 01.00 «3BE3aHble OTYMMbI». crea. K. Katrep-ix. & PPEH«B ABYX WWATAXOT  : !YR[I«Jl06OBb OTBCEX  : 20.1001.20 «OTKpbITas cTy-
01.15 MacTepa ncnonHu- (16+) : Smmert. UFC. (16+) : «PAfA», (124) : BONE3HEWY. (16+) : . (12+4)
Tenbckoro uckyccsa.  : 01.40 «PaketumkuHanpo-  : 00.50 «CnopTuBHbIN feTek-  + «FOJIYBAA CTPENA». : PENT «3AIUB CYACTbA». ¢ 21.1022.1503.20 «Mroru
\_ IOmutpuih Macnees Aaxy». (124) "B, (12+) 3 (12+) : (0+) : AHaA». (164) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTauku. «py3o- :
BuYoK JIégar. (0+) :

06.55 «Ynk-3apapka». (0+) ¢

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma- &
nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «3pHect n CenectuHar.
(0+)

08.25 «CKa30uHblii naTpynb».
(0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKMe UCCefoBaTeNm.
(0+)

11.05 «MoHmkm». (0+)

11.35 «bapbockutbi». (04)

12.40 «[lukne ckpuuepbl!»
(6+)

13.30 «[pu3nu v nemmuHM».
(6+)

14.00 «Haguratop. HoBoctu».
(0+)

14.10 «[lpoctokBalLmHO». (0+) *

16.00 «bap6u: apy3bA Hacer-
na». (0+)

16.25 «KpyTukcoi». (0+)

18.00 «Tomac v ero Apy3bAa.
Bcem napoBo3am Bnepép».
(0+)

18.25 «OpaHeBad KopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwkm», (0+) 2

22.30 «Epanaw». (6+) :

23.35 «Coto3mynbThubM»
npeactasnset: «Kak Jlbé-
HOK 1 Yepenaxa nen nec-
Hio». (0+)

23.45 «KaHukynbl boHuda-
unax. (0+)

00.05 «3onotas aHTunONAY.
(0+4)

00.35 «Katepok». (0+) :

00.45 «Xupada u ouki». (0+) =

00.55 «Qukcuku». (0+)

03.20 «/labopatopuym. Ma-
NeHbKMe UCCefoBaTeNM.
(0+)

03.25 «lcTopus u306pete-

K Huit». (0+)

KAHAJ DISNEY

05.00 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

Ha nomoLb». (6+)

+ 07.55 «Jluno u Gruyy. (0+)
+ 08.55 «[écllxm. (6+)
¢ 09.00 [lo6poe ytpo c Mukku.

(0+)

3 11.00 «[lor 1 lMonu Cynep-

XBOCT». (6+)

E 11.30 «Jlean bar u Cynep-

Kot». (6+)

: 14.40 «OTpap «Mpupak». (6+)

15.40 «Cemeiika Kpyac. Haua-
no». (12+)
16.30 «[pasutit Oonz». (12+)

: 17.15 «Jlegu bar v Cynep-

Kot». (6+)

$19.10 cAmgu6Ms». (12+)
: 19.30 «lop6yH u3 Horp-

Nlama. (6+)

Wctopus o ntobBu, Koap-
CTBE 1 CAMONOXePTBOBA-
HI, CO3/AaHHaA N0 MOTH-
Bam pomaHa BukTopa fioro,
HO CO CYACTMBBIM KOHLIOM.

21.10 «lop6yH 13 Hotp-

Jlama-2». (6+)

: 22,25 Jleaw bar u (ynep-

Kot». (6+)

: 23.00 Mcruren: (CekpeTHble

BoitHbi». (12+)

: 23.55 «3Bé3/Had npuHLecca

v cunbl 3nax, (12+)

02.05 «Hogas LLkona Imnepa-

Topa». (0+)

¢ yTviooo TV1 000

05.30,06.15 «[JOKTOP XAY(».
(16+)

07.05 «OTEL| HEBECTbl». (6+)

08.55 «OTEL| HEBECTbI-2».
(6+)

10.45 «JIEFEHAbI OCEHI».
(16+)

13.05 «3BEPECT». (16+)

15.15 «BEPTUKAJIbHbIN MPE-
NEN». (12+)

17.20, 18.10 «IOKTOP XAYC». @

(16+)

19.00 «BEPIVKT 3A ZIEHBIU».
(12+)
CLUA, 2003 . B ponsx: [IxoH
Kbtocak, kuH XakmeH,
[Nlactun Xohdman, Paituen
Baiic, bptoc [13Bncon

21.10 «KNUEHT». (16+)

23.20 «MMUTATOP». (16+)

01.20 «B[JATIN OT OBE3YMEB-
LUEA TONNb». (16+)

03.15 «Ll}KEl?IH IMP». (12+)

Y uroonean b

2

02.05 «/JOPOrOM NAMA. (12+)

03.55 «KAHUKY/bI CTPOTOMO
PEMUMA. (12+)

06.00 «[0/ (BVHbM». (16+)

07.30 «MPULLENbLIbI B AME-
PUKE». (6+)

09.05 «YBOMHbIN OYTEON>.
(16+)

11.00 «TAKCW». (16+)

12.40 «TAKCK-2». (16+)

14.15 JJEBATbAPIOB-2>. (164)

16.10 «BEPEMEHHbIIfy. (16+)
17.40 OMMLEACKII C PY-

BEBKY. HOBOTOHMI BEC- :

MPEAEM>. (164)

19.30 «MOJMLIEACKIAN C PY-
BEBKY. HOBOTOAHNI BEC-
MPEEN-2». (16+)

21.05 «MOV NAPEHb U3 300-
MAPKA». (12+)

23.00 «Anewa Monouy u Ty-

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

rapuH 3meit». Mynbtdunbm.

k (12+)

S 05.40 «Cvewapukm. (6+)
: 06.35 «QuKcukm». (6+)

< 07.55 «[IPU3PAK». (6+)
09.45 «[IEQ1 MOPO3. BIATBA

MATOB». (6+)

11.45 «MAPEHb C HALLETO
¢ KIALBUWA». (12+)

: 13.10 «TOBOJ». (16+)

: 15.00 «TAPACBY/IbBAY. (16+) :
¢ 12.00 «Tpu GoraTbipa Ha fanb- -

£ 17.20,18.05 ([TPOEKT <AHHA
S HMKONAEBHA. (16+)
£ 19.00 «/JOMOBOI. (6+)

:20.50 «MOV MAPEHD - AHTENT».

(16+)

: 22.30 «J110BOBb C OTPAHVYE-

HUAMM». (16+)
2 00.10 «Tpu 6oratbipa u llama-
XaHcKas Lapuuar. (12+)

01.30 «Tpu GoraTblpa Ha Aanb- :

Hux beperax». (6+)
¢ 02.35 «Tpu Goratbipa: Xog Ko-
L Hém. (64)
¢ 04.20 «[IEPEBOAYMK». (16+)

: 05.30 «Epanaw». (6+)

: 06.30 «Tpu 6oratbipa u LLama- E

XaHcKaa Lapuuar. (12+)
07 50 «Tpu 6oratblpa 1 NpuH-
+ uecca Erunta. (6+)
¢ 09.10 «Tpu 6oratbips. Xog Ko-
i Hém, (6+)
¢ 10.30 «Tpu GoraTblpsa v Ha-
cnepHuLa npectonar. (6+)

DHMX beperax». (6+)

< 13.20 «Tpu boraTblpa u KOHb
Ha TpoHe. (6+)

+ 15.00 «bAPMEH». (16+)

Poccus, 2015 .

: 16.40 «(BATbl». (16+)

¢ 23.20 «CYNEPBOBPOBbI. HA-

POLHbIE MCTUTENW». (16+)

Poccus, 2018 .

: 01.00 «[IPUTAXEHNE. (16+)

¢ 03.00 «MPA». (16+)

: 04.35 «TAIHA TEMHOV KOM-

HATbI». (6+)

: 05 00 «MaLua 1 MenBeab»,

«MatwmHbl ckasku», <Ma-

wa u Meagesb. MatumHb!

MeceHku». MynbTcepuansl.

(0+)

: 16.00, 16.40, 17.30, 18.20
«[OBOPALLAA C MTPU3PAKA-
MW». (16+)

:19.10, 19.50, 20.40, 21.30,

22.10 «(BEPXBECTECTBEH-

¢ HOE». (16+)

¢ 22.55 (y66ota news 2022.

i (164)

: 23.10 «CBEPXBECTECTBEH-

: HOE». (16+)

: 00.00,00.40,01.30 «BO UMA

< JIOBBW». (16+)

< 02.20 Mavankn. (16+)

: 04.15,04.40 «CmeLwapuku».

: Mynbrcepuan. (0+)

¢ 04.35 «Manblwapuku. YMHble
necenkm». Mynbrcepuan.
(0+)

: 06.40 CTbITATE . (12+)

: 07.05 Mynstdunbmbl. (0+)

+ 07.35 «[len Mopo3 u neto».
(6+)

: 08.00 «[lwiimoBouka». (0+)

: 08.35 «3ATAZIKA SHLXAY3A».
(12+)

$10.25 <HEMOXET BbITbb (124) *

: 12.05 «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT». (12+)

: 18.25, 05.20 «TA/HbI CJIE]-

(TBNA-2». (16+)

: 20.05 «TPUTOMOMA HA NIIO-
WWXE». (12+)

¢ 21.30 «HA ACHbII OrOHb».

. (16+)

23.05 «ELLE PA3 PO JTt0-
BOBb». (12+)

¢ 00.50 «<MUMUHO». (12+)

: 02.20 «AOOHf. (16+)

. 03.50 «[IEBYATA». (12+)

mMocoubm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 14.50 «T1ATb BEYEPOB>. (12+) :
: 16.40 EVHCTBEHHAR. (16-+) :

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «/IbILLIN

0 MHOW». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
< wa,2010r.
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLIO». (16+)
: 12.00, 13.00, 20.00, 21.00
* «BCTOPOHY OT BOMHbl».
(16+)
BoenHasa apama, Poccua,
2008 r. B ponax: Anexceii
Komatuko, Enena Mogka-
MUHCKas, AHapei 3ubpos,

Bopuc Cvonkik, Mapus Ka- E

H NYCTUHCKaA .
: 14.00, 22.00, 06.00 «(BOV
¢ YENOBEK. (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00
+ «[UIAH «b». (16+)
* 04.00,05.00 «PA3XANIOBAH-
* Hblit, (16+)

OEHMKC [H
naocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

©an(04)

: 07.00 «HE POJUCb KPACK-

BOW». (124)

: 08.35 «MAMNHbI JOYKM».

o (04) )

+ 12,50 «KYXHA. BOVHA

: 3AOTENb». (16+)
Coun. Harues cobupaetca
noctponTb «KYPOPTULLIE!
CKa3uHo 1 otenem «Ho-
Bblil IneoH». 06 31om no
HOBOCTAM Y3HaeT IneoHo-
pa lanaHoBa. OHa peLuaer
otomcTuTb Harney 3a uc-
MOPYEHHYIO B MPOLLIIOM pe-
nyTauuio. .

18 00 «CEHf- (DE,[lﬂ» (16+)

: $ 22,55 TICUXONOTUHUy. (16+)

: 01.05 «PAHETKW». (12+)

¢ 03.25 «Epanaw. (0+)

< 05.00 «Tpu Kkota». Mynbtcepu-
Coan (0+)

15.00 Bocxop no6eppi. Pa3-
TPOM repMaHCKUX COI03HU-
KoB. (0+)

o T
oile CNAC :

05.00, 00.40 [lenb Matpuap-

xa. (0+) : 15.55,00.55 be3 cpoka Aas-
05.10 NcanTbipb. Kadusma 8. Hoctu. (12+)

(0+) : 16.15 Bocxoa nobeapl. CoeT-
05.25 Jluua Liepksw. (6+) CKUiA «6nuuKpur» B EBpone.
05.40 TnasHoe. C AuHoii LWad- (0+)

paH. HoBoctu Ha CMACE. : 17.10,18.15,19.20 «CEM-

(16+) HAQLATb MTHOBEHWM BEC-
07.30, 09.00 Ytpo Ha CMACE. Hbl». 9-11 cepuu. (0+)

(0+) ¢ 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

10.30 3Hak paBeHcTBa. (16+)
10.45 3aserT. (6+)

: 22.45 Mpamas nunus. 0Teet
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).

11.50 B nouckax bora. (6+) (124)
12.20 (Batoii Magen Taranpor- : 23.45 MpAman IMHNA XU3HN.
ckuii. (0+) (16+)

: 01.10 Mapcywa. (6+)
+ 02.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

13.00 Mpamasa nuxua. Oteet
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).

(12+4) : 02.30 YkpauHa, KOTopyIo Mbl
14.00, 14.30 MoHacTbipckas nobum. (12+)
Kyxua. (0+) ¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 UIOHA
Cepmuua 2-a no Narunpgecatiuue. Mac 8.
Cwymy. Peopota AHKMPCKOrO.

2 MNpas. NaBna TaraHpor-
ckoro. Cymy. Mapkennu-
Ha, nanbl PUMCKOro, 1 Myy.
Knasansa, KnpuHa v Anuto-
HuHa. Clymy. Mapkenna,
& nanbl Pumckoro, myy. Cucu-

« HuA n Knpnaka anakoHos,
. Cmapargaa, Jlaprua, Anpo-
HuaHa, CatypHuHa, Manua
" MaBpa BOMHOB 1 KpuckeHtnaHa, muy. Mpuckunnel,
JlyKuHbl  ApTemuu yapesHbl. Muy. Kanepun (Bane-
puu), Kupuakmu n Mapun 8 Kecapuw NanecTuHcKoil.
Cobop cBATbIX ViBaHOBCKON MUTpOnOanu. Clymy. AH-
LpOHUKa, apxuen. Mepmckoro. Clymyy. AnekcaHapa,
AnekcaHapa, BaneHtuHa, Bennamuna, Buktopa,
AnekcaHapa, Bnagumnpa, Urvatusa, Muxauna, Huko-
nas, Nasna, HuKonas, HUKonasa NnpecBUTEPOB U MY.
AnekcaHapa. Cwmy. MeTpa npecsutepa.

< Hukorga He genan HUYero NocTbIA-
HOr0, XOTAA OHO HPABUTCA MHOTUM, U He
ocTaB/sil J06POro Aena, XoTs OHO U HEHABUCT-
HO MOPOYHbLIM».

NG

MeTpos nocr.

Cgr. [puropuii borocnos j




(12 BTOPHMK, 21 UIOHA

[7] _
MEPBbIU

21.45 «3AKJTIOYEHUE.
(164)

cena T -

01.45 «COPOKAMATKA».
(12+)

2

09.25 <MOPCKWE 1bABOJbI:

CMEPY». (16+)

|
\w

19.40 «<MMACCAXWPbI»,
(164)

23.00 <AHHA».
(18+)

20 00 «)KVIBOE»
(16+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HosocTn

09.20 Mpembepa. «AHTK-
Oeitk». (16+)

10.00 utb 350p0BO! (16+)

10.45 VHpopMaLOHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
mu)

12.15 VHpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
Mn)

15.15 UHdopmaLMOHHBbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTK
(c cybTmTpamu)

18.20 HdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

21.00 Bpema

PINE «3AKJTIOYEHUE>,
(16+)

22.45 bonbLas urpa.
(16+)

23.45 lHdpopMmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

03.00 HosocTn

03.05 VHpopMmaLmoHHbIiA

\_ KaHan. (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 09.30 Ytpo Poccun

: 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) :
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 MuHyT». (124)

: 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectu. MecTHOE Bpema
i 14.55 «Kto npoTus?» (12+)

: 17.00 Bectu

: 17.30 «60 MuHYT». (12+)

: 20.00 Bectu

¢ 21.05 Bectu. MecTHOE Bpema
: PXY «EJIN3ABETA, (16+)

i 22.20 Beuep c Bnagummupom

ConosbésbiM. (12+)

: 00.00 «BoitHa 32 namaTb».

(124)

: (B «COPOKANATKA»,

(124)

Poccus, 2008 . BoeHHas
Apama. B ponax: Ceprein
Ynosuk, A LlanHuk,
Amutpnin Kybacos,
Hatanbs JlecHuKoBcKas,
Butannit Osuapos.
MepBble gHY Benvkon
OTeyecTBEHHON BOHbI.
Boricka KpacHoit Apmun
OTCTYNaIOT...

: 03.23 MepepbiB B BeLaHUm

: T <YAULI PA3BUTBIX

OOHAPE». (16+)

i 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwwee».

(16+)

; 08.00 «CeroaHs»
: 08.25 «<Mou yHuBepcuTeTbl.

byaywee 3a HacTos-
wum», (6+)

: [¥E MOPCKME AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»
: EE «<MOPCKME fibABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

13.00 «CerogHsa» :
i 13.25 «HpesBbluaiiHoe npounc- :

wecTeue»

14.00 «Mecto BCTpeun»
: 16.00 «Ceropns»
: 16.20 19.30 «CerogHsa B

CaHkT-lNeTepbypre»

¢ 16.45 «3a rpaHblo». (16+)
: 17.50 THK». (16+)

: 19.00 «CerogHsa»

: X0 «NOA 3ALUTOM»,

(16+)

i 23.00 «CeropHs»

! FERE «NEC». (16+)

: 03.10 «Mx HpaBbi». (0+)

: [FET] «lAMAH: HOBAS

YIPO3A», (16+)

06.00 Epanauu. (0+)
: 06.05 «Tpwu Kotan. (0+)
06.15 «[lpakoHbl N BCAAHUKM

Onyxan. (6+)

07.00 «MpuknioueHus Byan

u ero gpysei». (0+)

:09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
i 10.05 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: B «UBAHOBbI-

WBAHOBbI». (124)

: [T <PErBM». (16+)
| EXGER-2. (6+)

Poccua, 2020 . Cnop-
TWBHasA Apama. B ponsx:

AnekcaHgp Metpos, Arnas

Tapacosa, Mapua ApoHo-
Ba, I0nna XnblHnHa.
Ourypuctka Hagsa n
XokkencT Calua noxeHu-
NNCb 1 Tenepb MeyTatoT

0 pebéHke. MpaBaa, LieHa,
KOTOPYIO MM NpUAETCA
3an1aTUTb 3a 3Ty MeyTy,
OyZeT HeBOOOPA3NMO Bbl-
COKa...

: [T <NACCAXKMPDI». (16+)
: PPN «PETBM», (16+)
: PEXI] «3BE3[HbIN

AECAHT». (16+)

: (FD«ANEKCAHJP». (16+)

i 07.00 «MpocTokBalwmMHO. (0+)
: 08.30 <MogHbie urpbi», (16+)

: [TXT) «CALUATAHSA, (16+)

: [T «YHUBEP: HOBAA

OBLLATAY, (16+)

;[T <MOMMEACKMIA

CPYBJIEBKU». (16+)

: FIXT «AETEKTMBHOE

ATEHTCTBO UropA
MYXUYAD», (16+)
Mpembepal Moka Uropb
CTaHOBUTCA NPeSMeTOM
Cnopa AByX 3aKNATbIX
Apy3eli - Kpombepra n
CTonApoBa - B areHTCTBO
Myxuya noctynaert geno o
3araflo4HoOM OTPaBNeHMN.
Monuuma He cnpasunach,
OMpegenuTb NPECTynHI1Ka
He cmor fiaxe nonurpad.
Ho uto moxeT 6e3aywHana
MalLMHa NpOTWB NOAXOAA
Myxunya?

PN «MUNULMOHEP

CPYBJIEBKU». (16+)

: PPET KYKM». (16+)
¢ PEXT)«AHHA. (18+)
: [IFI)«LIOY HAYMHAETCA».

(124)

02.50 «3KcTpaceHcbl. butea

cunbHenwmx». (16+)

05.00 04.30 «Tepputopus 3a-
06.00 «[lokymeHTanbHbliA
07.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)
: [[XI] «COBBE3», (16+)

: 11.00 «Kak ycTpoeH mup

{1200 16.0019.00 Mupopwa-

13.00 «3aragKu yenoseve-
14,00 <HeBepoATHO MHTepeC-
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
17.00 «TaiiHbl YanmaH».
18.00 «Cambie Wwokmpyiowme
T KMBOE. (16+)

i 21.55 «BoguTb No-pyccKkm»

¢ 23.25 «3HaeTe M Bbl, YTO?»

: [TEL] «<ACCAX, (16+)
: [ERT)«MINA». (16+) Y,

onyxpeHnii. (16+)
npoekT. (16+)
(16+)

«HoBocTu». (16+)

¢ baxeHoBbIM. (16+)

LiOHHaA nporpamMma
112.(164)

cTBa. (16+)

Hble uctopum. (16+)
cKmy. (16+)

(164)

runotesbi». (16+)

‘A T

05.00 U3BecTua. (16+)

(FFF «BE3 NPABA HA
OLUMBKY». (16+)

09.00 N3BecTus. (16+)

(XL «0AUH NPOTUB
BCEX». (16+)

13.00 3Bectus. (16+)

{EEL «OAUH NPOTUB
BCEX». (16+)

17.30 U3Bectus. (16+)

X «<MOPCKUE
AbABOJIbI-3». (16+)

X1 00.30 «<CNEA. (16+)

PERT «CBOM-3». (16+)

00.00 3BecTms. UtoroBbiii
BbINYCK. (16+)

(E¥T «AETEKTUBDI». (16+)

*aaeap. 3BE3[A

(LT «BE3 MPABUN», (16+)
09.20 «<OcBob0XAeHMEN. (16+)
(EXE «CEMHAALATb
MrHOBEHUI
BECHbI». (12+)

11.20 18.50 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

(ERE «CNYTHUKW, (16+)

18.15 «CneyuanbHbiit penop-
Tax». (16+)

ein MetnuHoli. (12+)
22.15 «Benukas OteyectBeH-
Has B xpoHuke TACC».
(124)
23.25 «YnuKa 13 npoLusoroy.

\ (16+)

© D

i 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

: 09.00 3HaKu cyab6bI. (16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

11.00 «Crapeup. (16+)

¢ 11.30 15.45 lapanka. (16+)

¢ 14.40 MucTnyeckme ncropun.

(16+)

16.55 Bcé B TBOMX pyKax.

(16+)

: 17.2519.30 «Cnenas». (16+)
18.30 «Crapeup. (16+)
: PIEL] «<KOCTU», (16+)
PEEL] «rONIOJHBIE UTPbl:

CONKA-NEPECMELL-

(16+)

07.45 HeBepoAaTHble uctopum.

(16+)

08.30 YnétHoe Bupeo. (16+)  :
: (EXT «ATEHT HALMOHAND- :

HOW BE3OMACHO-
CTW», (0+)

£ 18.30 [lopoxHble BOIHbI.
21.50 <Mexgy Tem» c Hatanu-
i 20.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 23.00 OnacHble cBA3w.

(16+)

(18+)

: [P «CONMATI-12»,

(124)

: 04.10 YnéTHoe BuAeo. (16+)

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

09.00 [Jasaii passepémcs! (16+)
: 10.00 01.35 Tecr Ha oTL0B-

cTBO. (16+)

£ 12150030 «TloHsiTb. Mpo-

CTUTb». (16+)

£ 13.20 22.50 «Mopuan. (16+)
i 13.50 «3Haxapka». (16+)
: 14.25 00.00 «BepHy niobumo-

ro». (16+)

: XX «HOTbI NIIOBBU».

(16+)

: [FXT)«BEAHAA CALUAY, (16+)
HULIA. YACTD 2». (16+) :
: [YH «3N1b KYKYI». (18+)

: [EXE «KOCTU», (16+)

we! Y

06.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: [TRI] «<BOPOHMHDbI>.

23.25 «3Haxapka». (16+)

: 03.15 JlaBait passepémca!

(16+)

ore IS

: [(EH17.00 <HEBECHDIIA

cyp». (12+)

© 06.2517.50 <1812, (16+)
: 08.00 12.00 13.20 OTPaxeHue
: [T «<AMEPVMKAHCKAA

A0Yb». (12+)
11.45 00.45 «bonbluas cTpa-
Ha: oTKpbITHe». (12+)

i 15.50 «OuHancoBas rpamort-

HoCTb. (12+)

i 16.20 22.25 «[pas!fa?» (12+)
: 1845 «OTunin gom». (12+)

¢ 19.30 01.00 OTPaxeHue-3

: PAKT) «3UMHWIA BEYEP

B TATPAX». (12+)

i 23.05 «MocnegHmii repoit».

(124) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

NATIONAL

NATIONAL |
el GEOGRAPHIC -5

VIASAT HISTORY

05.00 «OXOTA HA BEPBO/b-
OA». (12+)

DIAf». (6+)

Cepuan. ipama, uctopus,

(CCP, 1981-1982 1.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

HoBocTn

[lleHbri epHuTe! (16+)
buTea 3a bynywee. (16+)
ncropuu. (16+)

(16+)
19.25 Wrpa B kuHo. (12+)
20.45 Cnaboe 3BeHo. (12+)
22.25 Hazag B bynywee. (16+)

yma. (12+)
00.30 «bAJITAZIA O BOMBE-
PE». (16+)

05.00, 05.30, 03.40, 04.00,
04.30 JIOBUMLbI». (16+)

News. (16+)
BAHHBIE» (cy6Tutpbi). (16+)

10.30, 11.30 Ha Hoxax. (16+)

12.40 Apckan kyxua. (16+)

14.30, 15.40 Monoable HoXu
(cy6TuTpbl). (16+)

17.10 bursa wedos (cybTn-
pbl). (16+)

19.00 Kongurep-6. (16+)

21.40 butea wedos. (16+)
BEC». (16+)

Tepmanna, 1997 .
@.40 «[IIONMNEKC. (16+)

13.15,18.10 Jlena cypeGrble. :
14.05,16.15 [lena cyne6Hble. *
15.10 [lena cynebHble. Hogble

17.25 MupoBoe cornalueue. :

00.00 BcemupHble Urpbi pas-
: 02.40 «3041 KOCMOZEMbAH-

............................

% I

: 05.00 Mana nonan. (16+)
: 07.20, 18.00 «CEMEVHBIE
05.50,01.00, 03.00 MatHua : )
$09.10,20.00 «YEPHAS JTi0-
06.10, 06.50, 07.30 «3AYAPO- :

20.20 Bynpepkuabl-2. (16+) :
+ 01.25 «MbIC/IUTb KAK TPE-
23.40 «[JOCTYYATbCA IO HE- =

1 04.30 [yt k NoGege». (16+)
$ 05.30 «OXOTA HA BEPYIIO».

05.35 «b0I MECTHOTO 3HA- (16+)
YEHUA». (16+) + (BoeobpasHas Bepcus co-
07.10,10.10 «<POCCAMONO- = GbiTwid, OKpy»aBLLMX

emeptb Mocuda Cranuua, ot
: 09.40,10.35 AgT0-50S. (16+)
. 11.25 [lukwii TyHew: Ceep

Anekces [umaHoBa. B kap-
TUHE nepennenuch peasb-

Hble GaKTbl, CAMble pasny-
: 12,15 Jukwii Tyseu. (16+)
: 13.10, 14.00 PaccnenoBanua

Hble BepCiM, CBUZETENbCTBA
0UEBIALEB, YUACTHUKOB

o6bITHiA. Anekceil lTumaHoB
: 14.55,15.45 Cnyx6a Ges-
omacHocTy asponopra: Pum. ¢
¢ 12.10 CekpeTbl yTepaHHOTO

COBepLLAET IKCKYPC B Npo-
LUNoe, pacckasblBas o Taii-

HaX OIHOT0 U3 bAMKaALNX
+ 16.35 3noxa Bukunros: Kypc

copatHuKoB (TanuHa - noau-

THYeCKoro fedTena lasper-
+ 17.25 EBpona ¢ BbICOTbI NTU-

i bepun.

£ 1320 OVPUEBA. (164)
¢ 23.59 «llytb K Mobepe». (16+) *
£ 01.00 TPV []HA 20 BECHbb.

(16+)
CKAS». (18+)

1 03.50 <KPUK TULLIMHDI>. (12+)

.............................

Y3bl». (16+)
BOBb». (16-+)

¢ 11.00,12.00 [lom-2. Lite.
08.30 «KOMIACCAP PEKC. (16+) =

(16+)

AtHocTH. (16+)

+ 14.00 lomorure, y MeHs Tpya-

Hblil pebeHok. (16+)

:22.00 [lom-2. HoBas nio6oBb.

(16+)

* 23.55 { cTecHaloch (Boero Te-

na. (16+)

€T No3HaKoMnTbCA. (16+)

: 04.30 Mana nonan. (16+)

$ 06.00 Hayunble rynocTu.

(16+)

+ 06.20,07.00 HeseposATHbIit

noktop lon. (16+)

: 07.55,08.50 VHCTUHKT BbiXW- ©

BaHua, Kurait. (16+)

npotus l0ra. (16+)

aBuakatactpog. (16-+)

(16+)
Ha Boctok. (16+)

ubero nonéra: peuua.
(16+)

: 18.20, 18.45 Dabpuka efpl.

(16+)
aBuakatactpog. (16+)

nokon. (16+)

¢ 22.00 Cynepcoopyxenns: Ma- +
. : 18.10 TpuauatunetHas oit-

JHatowwas 6awwks B AGy [labu.
(16+)

: 22.55,23.50 MexayHapoa-

Hblit a3ponopr Jy6ail. (16+)

: 00.40 Cnyx6a 6e3onacHocTn

asponopra: Pum: OnacHbiii
rpy3. (16+)

: + 01.30 Cnyx6a beonacHoctn
: 13.00 locT v npoune Henpu- &

asponopra: lepBblii Knacc:

$ 06.20 HesepoATHble u306pe-

Tenus. (12+)

: 06.45 MeracoopyxeHua [lpes-

Hero Puma: lnou. (12+)
07.45 TpupuatuneTHAA Boli-
Ha - Mene3Hblii Bek. (12+)

08.40 PacwndpoBaHHble co-

KpoBuLwa. (12+)

: 09.30 CekpeTbl yTepaAHHOTO

Kouera. (12+)

: 10.15 nareTa cokpoBuLy:

Bawxuit Boctok. (6+)

11.10 MeracoopyeHus [lpes-

Hero Puma: lluou. (12+)

KoBuera. (12+)

* 12.55 TaiiHbl Wectv xeH. (16+)
¢ 13.55 Hacroswas urpa npe-

cronos. (12+)

14.45 Koponesa Buktopus

11 ee J1eBATb aeTeit. (16+)

: + 15.35 Boipatowmeca xeHwu-
: 19.15, 20.05 PaccnefoBaue  :

: : 16.30 PacwndpoBanHble -
21.00 CynepcoopyxeHus: le- +
: 17.20 CekpeTbl yTepAHHOrO

Hbl. (12+)
KpoBuwa. (12+)
KkoBuera: llepemua. (12+)

Ha - MKene3Hbilii Bek: bor
(1626-1630). (12+)

¢ 19.05 MeracoopyxeHua [lpes-

Hero Puma: Apnb. (124)

: 20.05, 01.40 Boigatowue-

€A KeHLWmHbI: lokTop Pyt
Becrxaiimep. (12+)

: 21.00,02.30 [lpeHue KoH-

Camble MONIOZbIE 1 CAMble CTpyKTOpbI: Benmkas kuaii-
CTapble HapKOKYPbepbl. ¢ kA crena. (12+)
(16+) : 21.55,00.45, 03.20 Mera-

: 02.15,03.00 PaccnenoBanne ¢

aBuakaractpod. (16+)

03.50 Cynepcoopysenus: Jle-

nokon. (16+)

04.50 TpyaHeiiumii B Mupe pe-
CTYMHUK» (cybupbi). (16+) =
¢ 02.50 OgvHoKVil nana MeyTa- +

MOHT: Texacckas Tenebatu-
HA. (16+)

+ 05.35 Urpbl pasyma: luua.

(16+)

coopyeHus [ipesero Pu-
ma. (124)

22.50,04.15 3amku - onnoThl

cunbl: Mu3Hb 3a CTeHamu
€eBPOMNeiicKX 3amKoB. (12+)

¢ 23.50 [naHeta COKpoOBULY:

Bawxnuit Boctok. (6+)

: 05.05 CexpeTbl yTepaHHOrO

Kouera. (12+) )

B NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

W ceprianbl (g5) AeTam

LeTAM 70 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT



N2 24 (220),
20 — 26 nioHa 2022 .
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23.15 <HECJIOMJIEHHbIM».

Poccum»

bYAYNAA»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.00 XX Bek

(EXH 21.45 «COPOK
NEPBbIA»

14.15 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uro-
pem BonruHbim

15.05 «<IpmuTax»

15.35 «Catun. HeckyuHas knac-
crKa..»

17.40 Macrepa ncnonHu-
TeNbCKOro NCKYCCTBa.
Omutpuit Macnees

18.40 «<Hukonait flynak»

19.45 [naBHas ponb

20.45 «CnokoHoOM HouM,
Manbiwu!»

21.00 «benas cTygus»

23.10 «<PomaH B KamHe»

01.30 Macrepa ncnonHutenb-

CKOro uckyccrsa. locy-

BapCTBEHHDbIN KBapTeT

um. A.l. bopoaunHa

N

10.40 04.45 «BukTop Mpo-
(LX) 16.15 «<BO3BPALUEHME :

CKypuH. bein nepsbiml»
(124)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

i 17.00 «OXOTHNLbI Ha MUAINO-

HepoBy. (16+)

! [TFH OKEHLWHA

B BEJE-2», (12+)

22.35 «3aKOH U NOPAJOK».

(164)

: 23.05 <KanHa [poxopeHKo.

30 neT ogMHOYECTBA.
(16+)

23.50 Co6bITnA. 25-11 vac
i 00.20 «90-e. KpummuHanbHble

XeHbi». (164)

01.05 XpOoHUKU MOCKOBCKOTO

6biTa. (16+)

112,05 AKALEMMS.
BYAYNAA» o | a24) (16+) >
07.30 08.30 10.00 15.00 i 06.00 <HacTpoeHme» : 06.0008.5512.3515.00 17.00
19.3023.40 Hosoctn  : 08.15 «bonbwoe kuHon. (12+) 19.20 03.30 Hosoctn
KYNbTypbl : (T¥)03.05 OKEHCKAA : 06.05 22.15 Bce Ha Mary!
07.35 LiBeT BpemeHu : BEPCUA: AEQYVILUKU- : 09.00 12.40 CneumanbHbiit
07.45 20.05 «Benukne peku HA BHYYKA», (12+) penoptax. (12+)

i 09.20 Oyt6on. <bapceno-

Ha» (Ucnanug) - NOK
(OpaHuua). Nlura yem-
NnoHoB. (0+)

: ObiTIA : 11.30 22.55 «EcTb Temal»

: 1150 18.10 02.50 «Metpoeka, : [EXI)15.05 «3ACTbIBIUME
38».(16+) DEMELWW», (16+)

: PXE «AKAQEMUA». (12+)  : 16.05 Bce Ha Ky6ok PARI

i 13.45 «Moi repoit». (12+) Mpembep!

: 14.50 fopop HoBOCTEI ¢ 17.05 CmeLwaHHble eanHO6OP-
: (BRI «CRELbI». (16+) crBa. X. Hypmaromegjo8

- K. Maxlperop. UFC.
(16+)

i 18.00 «Hac He cTepeTbh»

(0+)

i 19.30 GyT60n. 3eHuT

(CankT-Metepbypr) -
«HwxHui Hosropoay.
Ky6ox PARI Mpembep

: PEXH<HECNIOMNEHHbII».

(16+)

01.50 AmepuKaHckuii pyT6on.

«Hawsunn Hainrer.
«OcTuH AKycTK», Jlura
nerexg. (16+)

g__

\

78

CAHKT-METEPBYPT nEH TB 74
pe—
\

A

20.50 «<OBELLAHUE

22.40 CreneHb 3awubl. (16+)

22.50 «Qeitkam - HeT». (16+)

PEXT) «22 UIOHA, POBHO
B4 YACA...» (16+)

(I «<3ABTPA BblJIA
BOMHA». (16+)

(Y¥I) «TAHK <K/IUM

«JIETO BOJIKOB». (16+)

18.10 02.00 «Tenekypbep».

02.20 «TAHK «KNM g < | 19.10 <MHTEpBUAEHUEN.
BOPOLLINOB-2». (12+) ) < | HAPACCBETE». (16+) ) < l124) /

07.1508.15 09.15 «bonbwoi  : 06.00 «bygum B 6ygHu». (6+)  : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30

yTpeHHuit 3¢pup». (16+) : 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : 10.00 10.30 11.00 11.30
12.40 «[letp Meps.biit». (6+) «/lenTB24 Hosoct»,  : 12.00 13.00 18.00 18.55
13.15 «Takoi pyt6on». (6+) (6+) : 20.00 21.00 23.00 «M3-
13.50 «MpOMbILAEHHbIN . [TXE «HOYHbIE : Bectns 78». (12+)

Kny6». (12+) : JNIACTOYKMU». (12+) < 07.3508.1008.35 09.10 09.35
14.15 Conb cobbinia. (16+)  : (KKE 17.45 «<BATAJIbOHbl  : 10.1010.3511.1011.35
14.20 «3oHa Oco6oro Buuma-  : NPOCAT OTHAx, (14) «MonesHoe yTpo». (12+)

Hus». (16+4) ¢ 1235 17.15 «®poHTOBasA ¢ 12.15 23.40 Xouy n 6ygy. (16+)
15.20 «Mynbc ropogan. (124) & Mocksa. (12+) : 13.15 04.45 «BHeKnaccHoe
{FH«B ABYX WWATAXOT  : (EXE «YNbIBKA NEPE- c yTeHue 78». (12+)

«PASA», (124) : CMELUHUKA». (124) & 14.00 17.00 22.00 «Mpouciue-
(LA «rONyBAA CTPENA». & 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblil  + cTeua». (16+)

(124) : pa3roBop». (6+) : 14.30 «Xponuka Mobeppi».
19.15 22.25 «busnec-Merep-  : [FEH «BE3 CBUAETENEN». : (124)

6ypr». (12+) : (16+) ¢ 15.00 «CepepuHa aHa». (12+)
19.30 «<ApganTauus. (6+) ¢ 16.30 «OauH penb B ropoge». < 16.00 «[porHo3 norofpi».
21.00 «[eHepan 6e3 6uorpa-  : (124) g (124)

dum». (124) : 19.00 23.00 02.00 05.20 : 16.05 00.25 «HapopHblii KOH-
22.00 bonbLioin nHdopmauu- «JleHTB24 AKueHTbI».  : Tponb. (12+)

OHHbll1 3¢up. (16+) : (124) : 17.30 Topopa-repow». (12+)

BOPOLLUWNOB-2», (12+)

20.35 «KaBanepbl opaeHa (124)
Anekcangpa Hescko- 19.10 02.40 «MHTEpBUZEHMEY.
ro. (12+) (124)

PIE] «OBELIAHUE 20.10 01.20 «OTKpbITas cTy-
HA PACCBETE>. (16+) aus». (124)

PENT «OXOTA HA 21.10 22.15 03.20 «Atoru
EAWHOPOIA», (12+) AHaA». (164) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Sov IEED:

KAHAJ DISNEY

¢yTviooo TV1000

05.00 PanHue nTawku. «/yaa

KMBOTHbIX». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)
07.00 «C no6pbim yTpOM, Ma-
nblwn!» (0+)
07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)
07.35 «pHect n CenectuHar.
(0+)

(0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)
113yuarite mup BmecTe ¢ 3a-
6aBHbIM TpHo!

11.05 «MoHcmkm». (0+)

11.35 «bapbockutbi». (0+)

12.40 «[lukve ckpuyepbl!»
(6+)

13.30 «[pu3nu u neMmuHMI».
(6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctin».
(0+)

na». (04)

16.25 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

18.00 «Tomac v ero Apy3bAa.
Bcem napoBo3am Bnepép».
(0+)

18.25 «OpaHxeBan kopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

22.30 «Epanaw». (6+)

23.35 «Coto3mynbThubM»
npezcTaBnset: «KoWwkuH
nom». (0+)

00.05 «Koponesa 3y6Has LLIéT-
Kaw. (0+)

00.35 «Kons, Ona u Apxumes».
(0+4)

00.55 «Qukcuku». (0+)

03.20 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKMe UCCefoBaTeNM.
(0+)

03.25 «Mctopua u3obpete-

K Huit». (0+)

1 [laga. Mvp youBuTenbHbIX *
+ 05.15 «Yunu [leiin cnewar

08.25 «CKa3ouHblil natpynb». 3
2 06.50 «Yygeca Ha BUpaxax».

14.10 «[lpocTokBawmHo». (0+)
16.00 «bapbu: Apy3ba HaBcer- ¢
: 14.40 Orpag «lpuspak».

00.25 «XuBas urpywkar. (0+)
+23.00 «Mctutenm: Muccus

$ 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart

Ha nomoLb». (6+)

+ 07.55 «Jluno u Gruyy. (0+)
+ 08.55 «[écllam. (6+)
: 09.00 [lo6poe yrpo ¢ Mukku.

(0+)

11.00 «Jlor u Mowun Cynep-

XBOCT». (6+)
11.30 «Jlean bar n Cynep-
Kot». (6+)

(6+)

[pukniouenma ppyseii-
(TapLUEKNACCHIKOB IHAM,
Maiika 1 Jius, kotopble npe-
BpALLAIOTCA B Cyneprepoes
Obtopu, Kpawa n Muct, uto-
6bl BTaiiHe 0T0 BCEX 60POTL-
A CNpU3pakamu.

: 15.40 «(Cemeiika Kpync. Hava-
20.45 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) ¢
¢ 16.30 «[pasuti Qon3». (12+)
+ 17.15 «Jleam bar u Cynep-

no». (12+)

Kot». (6+)

£ 19.10 «Amoubuar. (12+)
+ 19.30 «lepkynec». (6+)
¢ 21.15 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

YépHoli ManTepbi». (124)

: 23.55 «Hosas Llkona /imnepa-

Topa». (0+)

02.05 «Cemeitka [puH B ropo-

ne». (12+4)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

05.15, 05.55 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

06.45 «UMUTATOP». (16+)

08.45 «KJIMEHT». (16+)

10.55 «BEPAVKT 3A IEHbIU».
(12+)

13.10 «KEIH 0P». (12+)

LLEW TOMMbl». (16+)

(16+)
19.00 «5- BOJTHA». (16+)
(LA, 2016 1. B ponax: Xnoa
[peiic Mopeu, Huk [x. Po-
OUHCOH, PoH JIMBUHICTOH,
Marru Cud, Anekc Poy
20.55 «[OCTbf». (16+)
(LA, 2013 T.
23.00 «MEHAOLLNE PEATD-
HOCTb». (16+)
00.45 «X3HKOK». (16+)
02.15 «BO3BPALLEHNE CYNEP-
MEHA». (12+)
)-) )

04.40 «J11060Bb CJTYYAETCA».
(16+) .
06.40 «I0POrOM NANA». (12+)

Bonk». (6+)

Bonk-2». (6+)
11.15 «TAKCU-3». (16+)
12.50 «TAKCU-4». (16+)
14.30 «MONULIEACKINA C PY-
BIIEBKI. HOBOTOAHMI BEC-
MPENEN». (16+)
16.15 «MOMMLIEACKIN C PY-

MPEAEN-2». (16+)
17.50 «[O/bIV ACTONET>.
(16+)
19.30 «[0/IbIM MACTONET-2

MOCTEAHWA BINALL. (16+)
22.30 «Tpv Goratbipa u lama-

Disney. (6+)

J

KX&HCKBH uapuuar. (12+)

08.20 «MBaH Llapeswy u Cepblii

09.55 «l1Ban Llapesuy n Cepblit :
: 12.15 «[10KPOBCKUE BOPOTA».

: 05.30 «Cmewapukmy. (6+)
: 07.00 «QuKcukm». (6+)
: 08.40 «/1H0BOBb COTPAHMYE- :

HUAMM». (16+)

(16+)

: 12.10 «0 YEM FOBOPAT MYX-
15.15 «BJJA/IN OT OBE3YMEB- @
: 13.45 «0 YEM ELLIE rOBOPAT
17.20,18.10 «[IOKTOP XAYC». ¢
: 15.30 «0 YEM TOBOPAT MYX-

YUHbI». (16+)
MYMUUHbI». (16+)

YWHBI. NIPOJOMKEHNE.
(16+)

£ 17.10,18.00 ([TPOEKT AHHA

HUKOMAEBHA. (16+)

$19.00 «IPU3PAK. (6+)
2 21.00 «MYXYYHA B MOE/ 10-

JI0BE». (16+)

: 23.05 «TIOLIENYVA CKBO3b CTE-

HY». (16+)

2 00.30 «CKND». (18+)
: 02,10 SKUMAX>. (6+)
: 04.20 «[TEPEBOJYMK». (16+)

mocounbm. M
vl 30/10TAA KOJJIEKLIA I3

: 06.50 KEHIX CTOTO CBETA».

(124)

:07.45 Mynbtdunbmbl. (0+)

08.45 «CEP[LIA YETBIPEX».
(12+)

10.30 «TAPAX». (124)
(12+4)

(16+)

 16.35 «[JETV BAHIOWVHA.

(12+)
(16+)

HA JIEBYLIKA». (124)

: 21.30 «J10BPAKM». (12+)

:23.00 «CNYXWNN 1BA TOBA-
1/2: 3ANAX CTPAXA». (12+)

21.00 «OMbIV MACTONET331/3: &

PULLIA». (12+)
00.45 «CYJIbbA YENIOBEKA».
(124)

$ 02.20 «OPOHT GE3 OIAHTOB.

(12+)

,,,,,,,,, TVIO0OO RN . = - P
":'“"°°° PYCCKOE KWHO m

: 05.50 «Epanaw. (6+)

CYBBOTA! 4

cnac E

16.00 be3 cpoka AaBHOCTY.

: 06.25 «/1BaH Llapesuy u Cepblit

Bonk». (6+)

¢ 07.55 «/1BaH Llapesuy 1 Cepblit :

: 10.25 «MOV NAPEHb - AHTEfT».,

Bonk-2». (6+)

¢ 09.20 «/1BaH Liapesuy u Cepblit =

Bonk-3». (6+)

: 10.40 «fan Llapesw n Cepoiii ©

Bonk-4». (6+)

12.15 «Tpu 6oratbipa u Mop-

ckoit Llapb. (6+)

: 13.40 «Kob H0nuit v Gonblune :

CKauKm. (6+)

£ 15.00 PKEHTIBMEHb, YIA-

Yils (12+)

: 16.50 «(BATbl». (16+)

: 23.30 «KAK A CTANT PYCCKIMD>.

2 01.10 «KYHIM. (12+)

(16+)

: 02.30 «OBUTAEMbII OCTPOB». :

04.25 «OBUTAEMbIA OCTPOB.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

(16+)
CXBATKA». (16+)
f
nc KMHO [

00.00, 01.00 «/IbiLLIN
(0 MHOW». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

£ 14.50 OKEHA KEPOCHILMKA». :
* 12,00, 13.00, 20.00, 21.00
£ 18.20 <TAVHbI CTIELCTBIA-2».

BIEBKY. HOBOTOHMI BEC- : :
: 20.00 «CEMb CTAPUKOB U O- +

02.00, 03.00 <OBPYYAJIb- :
HOE KOMbLIO». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2008-2012 rr. B ponax:
0nua Noxupaesa, AnuHa
(aHzpaukas

«PA3XANOBAHHbIM». (16+)
BoeHHas apama, Poccus,
2009 1. B ponsx: Anekcanap
Muxaiinos, Hukuta Te3uH,
Oununn baxun, Onbra Jlan-
winHa, Mapuna Kynennxckas &

£ 14.00, 22.00, 06.00 (B0

YENOBEK». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«[NAH «b». (16+)

 04.00, 05.00 JIEMTEHAHT (Y- :

BOPOB». (16+)

+ 05.00 «Mawan Mengeab»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.30, 18.20

«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
MW». (16+)

19.10, 19.50, 20.40, 21.20,
22.10 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

122,55 (y66oTa news 2022.

(16+4)

+ 23.10 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)

+ 23.50,00.40, 01.30 «BO M1

TOBBU». (16+)

: 02.20, 03.10 bapbiluHa-Kkpe-

CTbAHKa. (16+)

: 03.50,04.15, 04.40 «Cmewa-

pukw». Mynbrcepuan. (0+)

: 04.10,04.35 «Manbiwwapuki.

YMHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

: 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

Cepuan. [ipamenu, Poccus,
2005-2006 rr.

Angpeii npocut Katio nop-
TOTOBUTb OTYET AIA FPASY-
Lero cobpaHus. XeHcoset
3acTaeT TaTbAHy Ha MecTe
MpecTynneHua.

: 08.35 «[AMHDI H04KI». (0+)
¢ 12.50 «KYXHA. BO/HA

3A OTENb». (16+)

: 18.00 «CEHA-OE». (16+)
2 23.00 «[ICUXONOTMHM». (16+)

01.10 «PAHETKW». (124)
Mana Jlepbl npuBoAwT CBOIO
HOBYH 3HaKOMy}o0 - Mawwy
[1oMoli. Jlepa He[l0BONbHA.

2 03.30 «Epanaw. (0+)

05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. Kaguama 9.
(0+)

Hs Hukutny, (0+)
05.55 «3T0 bbl/10 NPOLLTbIM
JIETOM». 1 cepua. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 MpocTble uygeca. (12+)
11.20 (BatbiHu Poccun. (6+)
12.25 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)
13.00 Npamasa nuxua. Oteet

05.25 3emna repoes. [lobpbl-  *

o(124)
: 16.15 «(bIHOBbA YXOMAT

B BOW». (0+)

: 18.20,19.25 «CEMHAILATD

MIHOBEHWI BECHbI». 11-
12 cepum. (0+)

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 22.45 Tpamaa nuxus. Oteet

(BALLEHHNKA (cy6TUTPDI).
(124)

23.45 TpasegHblit Anekcuii Me-

yeB. Lkn: lenb Axrena. (0+)

2 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.30 Be3 cpoka faBHOCTY.

(12+)

CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI). : 00.45 3aser. (6+)

(12+) : 01.40 «(Boé» c AHppeem [la-
14.00,14.30 MoHactbipckaa = HuneHKo. (6+)

KyxH. (0+) : 02,10 Kpecrt npoTus CBaCcTUKM.
15.00 Mocneguuii 6ot Huko- = (0+)

nas Kysxeuosa. (0+) : 0255 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 UIOHA
Cepmuua 2-a no Narunpgecatiuue. Mac 8.
Bmu. ®eopopa Ctpatunara.

Mpn. Eppema, na-
Tpuapxa AHTUOXWI-
ckoro. Mpn. 3ocumsl
®uHukmninckoro. CaT.
®eopopa, en. Cys-
aanbckoro. O6pere-
HMe MoLyen cTpacTo-
Tepnues 6GNTBB. KHH.
Bacunua n Koncran-
TWHa ApocnaBCcKuX.
ApocnaBckon n Ypto-
NMUHCKOM UKOH BoXu-
en Matepu.

Metpos nocr.

MpaBefHUKN ABNAOTCA KaK Obl
3Be34amm cpeam rny6oKomn Houu,

«

po3amu cpeau TepHUi, OBLUAMK Cpean
MHO€eCTBa BOJKOB, MAYT NO MyTU, MPOTH-
BOMOJ/IOXHOMY BCEM.

\_

(BT. MoaHH 3natoyct
_/




CPEAA, 22 UIOHS

22.45 «KPEMOCTb».

Pocoun11] Poccun |

01.10 «TPY 1HA NEUTEHAHTA

09.25 <MOPCKWE [1bABOJbI:

19.40 «<MATIbILL HA [JPAVBE>.

20.00 <MOPCKOW 6O,

00.00 <8 CEPIILIE MOPSh»,
(16+) )| KPABLOBA».(124) : | CMEPY. (164) (16+) (124) (124) )
05.00 Tenekatan «[lo6poe 04.00 «22 1ioHA, POBHO B Ye- 05.00087 [ 11TY; PA3BUTDIX 06.00 Epana. (0+) 07.00 «MpocTokBawwmHO». (0+) 05.00 «TeppuTopus 3a6nysx-
yTpO» : Tbipe yTpa... Peksnem  : OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpwu Kotan. (0+) : 08.30 «buTBa NMKHNKOBY. AeHuit. (16+)
09.00 HoBoctn Po6epra PoxpecTseH- : 0630 «Ytpo. Camoe nyywee». : 06.15 «[lpaKkoHbl 1 BCagHUKM (16+) : 06.00 04.25 «[lokymeHTanb-
09.20 NMpembepa. <AHTU- : CKOro» : (164) : Onyxa». (6+) : 09.00 <buTBa sKcTpaceHcoB». : HbIN NPOoeKT». (16+)
Oeiik». (16+) : 05.10 Ytpo Poccumn : 08.00 «CerogHa» : 07.00 «Tpu KoTa. (0+) (16+) : 07.00 «C 6oppbim yTpoMb
10.00 Xutb 3p0poBo! (16+)  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpema : 08.25 «<Mow yHuBepcutetbl. @ 09.00 MpoCTO KyxHs. (124)  : PPXN«MOCTYMb XAOCA», : (16+)
10.45 NHdopmaLMOHHBbII ¢ 09.30 Yrpo Poccum Byayuwee 3a Hacton-  : [[F¥I]«MBAHOBbI- : (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 09.55 O camom rnaBHoM. (12+) : wWum», (6+) UBAHOBbDI». (12+) B Henanekom byayuiem «HosocTuy. (16+)
12.00 HoBocTu (c CY6TV|Tpa' 11.00 Bectn m 10.35 <MOPCKUE m «PE[BM». (16‘:}') Topa 06Hapy)KMBaeT 09.00 15.00 «3acerequHb|e
) £ 11.30 <60 MuHy™. (12+) : AbABOJIbI: CMEPY», : [FXE «3BE3[HbIN 3aragoutylo Buony,no- cnneki. (16+)
12.15 MHdOpPMALMOHHBII : 14.00 Bectu (16+) : AECAHT>. (16+) TEPNEBLIYID KPYLIEWE M3 4 11.00 «Kak ycTpoeH mup
KaHan. (16+) : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema : 10.00 13.00 «CeropHs» CLUA, 1997 r. GaHTacTH- €ro POAHON NNaHeTe, rae &
15.00 HoocTu (c cy6TUTpa- © 1455 «Kro npotu?» (12+) :13.25 «YpesBblyaitHOe Npounc- yeckiit 60eBuIK. B ponsix: HLIUH [laBHO HeT, aBce 12,00 1c6538|(f;|83blhm». (16+)
mn) : 17.00B : LecTBUe» : Kacnep Bat [k, [luHa MyX4MHbI CTpagaloToT 2 T4 ‘ .00 Unpopma-
15.15 VIHpopMaLMOHHbIit 17, ggm 12 : 14.00 «MecTo BCTpeun» Meiiep, lenus Puvapac. BipyCa. : LOHHaA NporpamMma
’ : 17.30 <60 MuHyT. (12+) : B HoBom Thicsauenetvn Hag - (LKLY «B CEPALLE MOPA».  : 112.(16+)
KaHan, (16:+) : 20.00 Bectu : G <Ceropua» YeNnoBeyeCTBOM HaBiCMa (124) : 13.00 23.25 «3arapku yeno-
18.00 Beq6epHv|e HosocTH (¢ ¢ 21.05 Bectn. MectHoe Bpema  : 16.2019.30 «cemp‘"g‘ B CMepTeNbHasA OMacHOCTb. B1819rony amepukar- BeyecTBa c Onerom
cybrurpamn) : PAIPX «ENU3ABETAN. (16+)  : Catikr-letep6ypre» HecmeTHble nonumuga rm- CKMI KOpabb «ICceke LLINWKMHBIMY. (16+)
18.20 VinpopmavLmoHHblii : 22.20 Beuep c Bnagumupom ;1645 «3a rpanbio». (16+) FaHTCKVIX Pa3yMHbIX XyKOB OTNPABANCA U3MIOPTAB 14 00 «HeBeDOSTHO .I/IHTE ac-
KaHan. (16+) : Conobésbim. (124) i 1750 «1HK». (16+) C BanéKoi CUCTEMbI MNaHeT : wrate MaccauycetcHa ¢ P P
/ (16+)
21.00 Bpems : 00.00 «22 - 19.00 «CeropHs» Knerpary yrpoxatot Bcemy KUTOGOMHbIN MpoMbicen. Hbl€ UCToputiD. {16+
: . VIIOHA, POBHO B He- Y P : 17.00 03.40 «TaitHbl YanmaH»
GAKNIOYEHUE, (16+) : Tbipe yTpa... PekBrem XTI <O 3ALLUTON, : X1BOMY BO BceneHHoil. OceHbio 1820 oxoTa bbina & /29 U3+ :
«KPEMOCTb». (16+) : Pobepra PoxaecTBeH- (164) 19.40 «MAJbILI HA NpepBaHa arakoii ruraT- (16+)
00.30 Mpembepa. «Mapag no- : CKOTOP i 23.00 «CeropHs» : OPAWBE». (16+) : CKOrO KalLanota, : 18.0002.50 «Cambie wokmpy-
Gexpentbix. (12+) | TKT) «TPU IHA NEATEHAH- © 23.25 KBapTuphuk HTBy : PPXI «PEFBM», (16+) : 02,10 <Mmnposu3auma»., iowyve runotesbi». (16+)
01.20 ViHpopmaLmoHHbIiA : TA KPABLIOBA», (124) ' Maprynuca. (16+) : PEXT] «CTAPTPEK: : (164) : XX «MOPCKOM BOWA».
KaHan. (16+) Poccus, 20121, Boeras  © 01.05 «llonckn. (12+) BO3SME3[UE». (12+)  : 03.45«Comedy bartn.Mo- (124)
03.00 Hosoctn fpavia. B ponax: Anexceii  : (UL “CEMb MAP : (JJEE «3BE3A : CnepHuii ce30hy, (16+) : 22.30 «CmorpeTb Beembs (16+)
03.05 VHdpopmaLMOHHbIiA Bopo6bés, Bragnmmp lo- HEMUCTbIX». (16+) : POOUNACD». (18+) ¢ 04.30 <OTKpbITBIN MUKPO- : [T «MPUKA3AHO
KaHan. (16+) crioxuh, Kcenms Cypkosa.  : 03.10 «Mx HpaBsbi». (0+) : (EXH «<BOPOHUHbI». (16+) OH». (16+) YHUYTOMXUTDb». (16+)
\_ J

‘A

05.00 U3BecTua. (16+)

05.25 «*Kuas ncropus».
(124)

(5 07.50 09.25 09.50
11.5013.30
«BJIOKAJA», (12+)

09.00 13.00 U3BecTua. (16+)

(EXT «OPAEH». (124)

17.30 U3Bectus. (16+)

X «<MOPCKUE
AbABOJIbI-3». (16+)

XL «CRER. (16+)

PXRT! «CBOM-3». (16+)
00.00 N3BecTma. UtoroBblii
BbInycK. (164)

(TEL «CNER. (16+)

(EFE «AETEKTUBDI». (16+)

*aaea;. 3BE3[A

03.30 MemopuanbHas akuua
«CBeya namaTmn»
05.2508.20 09.2510.15 11.15
11.4012.30 13.15
14.1515.1516.15
17.1518.1523.30
«HensBecTHas BoMHa.
Benukas OteyecTBeH-
Has». (16+)
[lokymeHTanbHbI cepnan
pacCKa3biBaeT 06 nc-
TUHHON ponun v BKnage
HalLero Hapoga B nobegy
Haz daLmsmom.

19.00 Beuep namatu «B cepp-
Lie maTepu»

\ X <HE 3ABbIBAWY. (16+)

: 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

: 09.00 3HaKu cynbobl. (16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

11.00 «Crapeup. (16+)

: 11.30 lfapanka. (16+)

¢ 14.40 MucTuyeckme ncropun.

(16+)

| 15.45 Tagana. (16+)
: 16.55 Bcé B TBOMX pyKax.

(16+)

i 17.25 «Cnenas». (16+)

: 18.30 «Crapeup. (16+)

: 19.30 «Cnenas». (16+)

: I «<KOCTM», (16+)

: FEXTL <NOKNOHHUK», (13+)
: (KB «NOAMEHA». (16+)

: (XY «KOCTU». (16+)

we! IETY

: [T <BOPOHUHDbI».

(16+)

07.30 HeBeposaTHble uctopuu.

(16+)

: 08.00 flopora. (16+)
: 10.00 Pewana. (16+) :
: [EXT) «<ATEHT HALLMOHAND- :
: ¢ 11.35 18.35 05.05 «Bcnom-

HOW BE3OMACHO-
CTW», (0+)

: [EE <ATEHT HALMOHANIb-

HOW BE3OMACHO-
CTU-2». (16+)

18.40 3acTynHuubil. (16+)
: 23.30 OnacHble cBs3n. (18+)
: (PXT)«CONAATDI-12»,

(124)

© 04.15 YnéTHoe BuAeo. (16+)

ONEEED D T

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)

09.20 laBai pa3sepémcs! (16+)
: 10.20 01.40 Tect Ha oTL408B-

cTBO. (16+)

£ 12.3000.40 lTowaTb. Mpo-

CTUTb». (16+)

© 13.3522.55 «lopuyan. (16+)
i 14.05 3Haxapka». (16+)
: 14.40 00.05 «BepHy niobumo-

ro». (16+)

: (BRI <KAKOW OHA BblJIA».

(16+)

: [EXT0 <BEAHAS CALIAD. (16+)
i 23.30 «3Haxapkan. (16+)
03.20 [laBai pa3sepémca!

(16+)

ore )

(€5 17.00 <HEBECHDIIA

cyp». (12+)

£ 06.25 <1812». (16+)
© 08.0012.00 13.20 1930 01.00

OTPaxeHne

¢ (X «<3VMHWIA BEYEP

B FATPAX». (12+)

HUTb BCé». (124)
15.50 «AKTUBHas cpegan.
(12+)

£ 16.20 22.45 «Tpas!fia» (12+)
17.55 00.15 «3a geno! Moroso-

pum». (12+)

: PR «BEAbIV TUTP». (16+)
¢ 23.25 «wKeHwuHa u3 youroi
AepeBH». (16+) Y,

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I e I

NATIONAL

NATIONAL [
Mo 4 _ ] viasat HisToRY

07.35,10.10, 12.20 «POCCUA
MOJOMAS». (6+)

10.00, 12.00, 13.00, 16.00,
19.00 Hosoctn

MOnYaHua
[lleHbri BepHute! (16+)
buTea 3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)

(16+)
19.25 Wrpa B kuHo. (12+)
20.40 Cnaboe 3BeHo. (12+)

23.40 BcemupHble urpbl
pasyma. (12+)

00.10 Havwe Kuo. ctopua
6GonbLuoi no6sK. (12+)

00.35 «MAPLLUBbIE OBLIbI».
(16+)

04.00 «MEPBAA NEPYATKA».
(0+)

05.00, 03.40, 04.30
«JIOBUAMLLbI». (16+)

05.20 MatHuua News. (16+)

05.50, 06.30, 07.10 «3AYAPO-

08.00, 09.00, 09.50
«KOMUCCAP PEKC». (16+)

10.50, 11.50 Ha Hoxax (cy6-
HTpbl). (164)

12.50 Agckan kyxua. (16+)

14.40, 15.40, 16.50, 17.50,
19.00, 20.00, 21.10
Ha Hoxax. (16+)

22.10 buTsa wedos (cy6Tu-
pbl). (16+)

00.10 «[OMNEKC». (16+)
Tepmanus, 2003 r.

01.40 MNatHuua News. (16+)

02.10 «LLOYTEN3». (18+)

@.00 MatHuua News. (16+)

12.15 Bcepoccuiickan MuHyTa
13.15,18.10 [lena cynetHble.
14.05,16.15 [lena cynebHble.
15.10 [lena cyne6Hbie. Hosble

17.25 MupoBoe cornaleue.

22.10 Hazazn B byywee. (16+)

5 W

: 05.00 Mana nonan. (16+)
: 07.20,18.00 «CEMEIHBIE

BAHHbIE» (cybTutpbl). (16+) :
¢ 11.00, 12.00 Jlom-2. Lite.

£ 05.30 «llyTb K MoGeae». (16-+)

: 06.30 «OPOHT». (16+)
13 20 «[10 3AKOHAM BOEHHO-
[0 BPEMEHW». (16-+)

Wionb 1941 ropa, Kues. 3a- ¢
: 08.40 VHCTUHKT BbIXMBa-

MeCTUTeNb FNaBHOro BO-
eHHoro npokypopa PKKA

Hukonait Mupckuii co3na-
€T B BOEHHOIA NPOKypaTy-
pe ¢poHTa ocobblit oTAen,

B KOTOPbIil BXOAAT AyuLIMit ¢
+ 12.05 [ukwii TyHeu. (16+)
: 13.00, 13.50 PaccnepoBanna

CnefoBaTeNb Kiesckoit npo-
Kypatypbl MBaH PokoToB 1

ObiBLINIA cnepoBaTenb YIPO -
: 14.45,15.35 (nyx6a be3-
onacHocTu asponiopra: Pum.
: . 12.45 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
: 16.25 (ynepcoopyxetua: Jle- :
: 13.40 MeracoopyxeHus [pes-

(BetnaHa Enaruna. Poko-

708 1 Enarvna npuctynator -

K pacciiefioBaHism 0co6o
BAKHbIX 1e1, [1eCTBYA KaK
Ha nepe/oBoi, Tak U B Ca-
MOM ropoge. ..

KHTb». (16+)

£ 02.30 IEMTEHAHT. (12+)
: 03.50 «KYKYLLKA». (16+)

Y3bl». (16+)

: 09.10,20.00 «YEPHAA MO

BOBb». (16+)
(16+)

: 13.00 locTv u npoune Henpu-  *

ATHoCTU. (16+)

14.00 MMomoruTe, y MeHA TpyA-

Hblil pebeHok. (16+)

22.00 [lom-2. Hosas nio6oBb.  :

(16+)

na. (16+)

2 01.25 MbICTATH KAKTIPE-

€T No3HaKoMuTbeA. (16+)

: 04.30 Mana nonan. (16+)

: 06.00,06.50 Heseporrhii

noktop Mon. (16+)

: 07.45 VHCTUHKT BbIXMBAHNS,
Kutaii: Onenu-6poparu.
(16+)

HuAa, KuTaii: fipocTHas pexa.
(16+)

+ 09.30, 10.25 Agto-S0S. (16+)
$ 1115 Nnkuii Tyneu: Cesep

npotus l0ra. (16+)

aBvakatactpog. (16+)

(16+)

nokon. (16+)

: 17.25 EBpona ¢ BbICOTbI N~
: 23.59 «llyTb K Mobene». (16+) :
: 01.00 «[TPUKA3: «YHUYTO-

ubero nonéta: Bexrpus.
(16+)

18.20, 18.45 Qabpuka egpl.

(16+)

: 19.15,20.05 PaccnenoBatue

aBvakatactpog. (16+)

: 21.00 [lvkuii TyHew;: foHKa

3a upepom. (16+)

Mober u3 Amazonuu: He
(TpaLwach BonH. (16+)

22.45,23.35 MexpyHapoa-  :
© Hbliiasponopt Jly6ail. (16+) =
: 00.25 Cnyx6a besonacHocTi

a3ponopra: Pum: TaitHuk ¢
KOHTpabargoit. (16+)

S 01.10 Cnyxba 6e3onacHocTi
asponopra: Mepsblil kKnacc: =

YacTble aBianaccaxumpbl.
(16+)

aBvakatactpog. (16+)

: 03.25 [ukuii TyHeu,. (16+)
< 04.10 TpynHeitumii B Mupe
CTYMHUK» (cybupbi). (164) =
¢ 02.50 OgvHoKWil nana MeyTa- +

pemoHT: MocT mexay Hebo-
ckpebamu. (16+)

+ 05.00, 05.20, 05.45 Urpbi

pasyma. (16+)

2 06.10 HeseposTHble u306pe-

Tenus. (12+)

: 06.35 MeracoopyxeHua [lpes-

Hero Puma: Apnb. (124)

: 07.25 TpuauatuneTHAs Boii-

Ha - Mene3Hblii Bek. (12+)

08.25 PacwndpoBaHHble co-

KpoBuLwa. (12+)

: 09.15 CekpeTbl yTepAHHOrO

KoBuera: llepemus. (12+)

: 10.00 Mnaweta cokposuu; fla-

TUHCKaA Amepuka. (6+)

11.00 MeracoopyeHus [lpes-

Hero Puma: Apnb. (124)

¢ 11.55 CekpeTbl yTepsHHOrO

KoBuera. (12+)
pbl. (12+)

Hero Puma: Apnb. (124)

: 14.40 3amKu - ONAOTHI CATIb.

(12+)

15.35 Bbigatowmecs xeHum-

Hbl. (124)

16.30 PacwndpoBaHHble co-

KPOBWLLA: 3aTepAHHBII ro-
poz papaoHos. (12+)

: : 17.20 CexpeTbl yTepAHHo-
¢ 21.50 VHCTMHKT BbIKMBaHUA:

r0 Kouera: (una Kouera.
(124)

. 18.10 TpuguatuneTHaA Boit-

Ha - Kene3Hbli Bek: Bnactb
(1630-1632). (12+)

¢ 19.05,00.45 Meracoopyxe-

Hua [lpesHero Puma: Ma-
pux. (124)

20.05, 01.40 Bovipatowmecs

KeHLMHbI: Mapua MoHTec-
copu. (12+)

21.00, 22.00, 02.30, 03.25
: + 01.55,02.40 Paccnefosanue 2
. 23.55 fl cTecHatoch cBoero Te-  :

[pobHuubl ErvnTa: camas
BaXHas muccna. (12+)

¢ 22.55,04.15 3atepsHHas nu-

pamuga Erunta. (6+)

: 23.45 naHeTa cokpouLy: fla-

TUHCKaA Amepuka. (6+)

: 05.05 CexpeTbl yTepaHHOMO

KoBuera: llepemus. (12+)/

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA
N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYUHAM.

W cepuansl (o4
[ | ¢|/|J'| bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuwam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHYeTCA uLam Monoxe 18 ner.

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

uMetoLueit

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
Y10 HCTOPHIECKYI0, XYZIOXECTBEHHYIO WK MHYIO KYMBTYPHYI0 LIEHHOCTb 1A 0BLUIeCTBa, WIM NpefiHa3HayeHKble 1A AeTeil, He AOCTATLIMX BO3pacTa 6 neT
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12.45 «<3ABTPA BbINIA 15.05 «CMELbI». 13.00 «<3ACTbIBLIUE p 2 g
Y < | 23.45 «MPOLLATbCA < | 09.05 «HOYHbIE TACTOYKW». - | 18.10 «Tenekypbep».
S ; | HiGH) ;| IS /1| HE Byp,EM».uil1 24) )t a2 R e ")
06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 : 06.00 <HacTpoeHue» i 06.0009.0512.3515.0017.00 : o
15.00 19.30 23.40 Ho-  : 08.15 «<bonblwoe KnHo». (124) : 20.1003.30 Hogoctu - 07.1508.1509.15 «bonbwoii  : 06.00 «byaum B 6yanwm». (6+)  : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
BOCTM KyNbTYpbl 03.00 OKEHCKASA : 06.05 16.05 20.15 22.55 yTpeHHuit 3¢pup». (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.0010.30 11.00 11.30
06.35 «[ewwKom..» : BEPCUS: BALLUE : Bce Ha Maty! : 11.1520.00 «MeTepbypr - ro- : «/leHTB24 HoBocTw».  © 12.00 13.00 18.00 18.55
07.0512.20 14.1515.35 17.15 BPEMA U CTEKNO».  : 09.1012.40 19.50 Cneuans- PO pewekmit. (12+) (6+) : 20.00 21.00 23.00 «M3-
21.45 «Manbuuku : (124) Hblii penoprax. (12+)  : 12.1015.20 21.50 «Mynbe ¢ (EXE «<HOYHbIE : BeCTnA 78». (12+)
RepXaBbl» : 10.40 04.40 «EBrenuit Bechuk. @ 09.30 Dyt6on. «3eHuT» 3 ropoga. (12+) : NACTOYKW».(12+) 3 07.3508.1008.3509.10 09.35
07.35 «[lepBble B Mupe» : 06Ma|.|y-|-b cynb6y». : (CaHKT'HETGPGVPI') - E m «22 UOHA, POBHO E m 17.45 <BATAJIbOHbI E 10.1010.3511.10 11.35
07.50 20.05 «Benukne peknn  : (124) «HuxHuit Hosropogy. B 4 YACA...» (16+) : NPOCAT OTHA. (12+) : «TonesHoe yTpo». (12+)
Poccum» : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- Ky6ok PARI Mpembep.  : LEXE «3ABTPA BbIJIA : 123517.15 «DponToBasn : 12,15 23.40 «Xouy u bypy».
16.05 <BO3BPALLEHME : 6biTNA : TpaHcnauma us CaHkT-  © BOUHAN. (16+) : Mockea. lictopusa Mo- - (164)
BYAYNAA» ¢ 11.50 18.10 02.50 «MeTpoBkKa, : Metepbypra. (0+) : [EBX) «TAHK «KNUM Gepbi. (12+) ¢ 13.15 04.45 «BHeknaccHoe
10.15 «<Habniogatenb» 38». (16+) : 11.3023.25 «EcTb Temal» 3 BOPOLUWNOB-2». (12+) : (FXE «Y/bIBKA NEPE- : yTeHue 78». (12+)
11.10 00.00 XX BeK : [PXH «AKABEMUA», (12+) ¢ [EXY15.05 «3ACTbIBLUUE ¢ 19.1522.25 «busHec-Metep-  : CMELUHWUKAD, (12+) ¢ 14.0017.00 22.00 «MpoucLue-
{FX522.10 <3ABTPABbIJIA : 13.45 «Moli repoit». (12+) : JEMELWW», (16+) : Oypr». (12+) : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHbli cTeus. (16+)
BOWHA» : 14.50 fopop HoBOCTel ¢ 17.05 CMewwaHHble eauHo6op- : 19.30 «['y6epHaTOpCKMin KOH- : pasrosop». (6+) : 14301730 «3aragka bpecrt-
14.45 3abbitoe pemecno»  : {FE «CMELbI». (16+) : cTBa. A. Bonkos - 4 TpONb». (6+) : [F¥EE «BE3 CBURETENEW». : cKoit kpenoctiy. (12+)
15.05 «Bubneiickuit cioxer»  : 17.00 «TIpoknaTble 3B&3AbI». . Pozencrpaitk. UFC. ¢ 21.00 <Anbdpen Pozenbepr». : (16+) : 15.00 «Cepepuna pHs». (12+)
17.4501.05 K. bogpos. Pek-  : (164) TpaHcnauyma s CLIA. - (124) : 16.30 «OguH pexb B ropoge». = 16.00 «IporHos norogpi».
Bnem Ha ctuxu P.Pox- [FFE ©KEHLLWHA : (164) : 22.00 bonbLoit MHpopmauu- (124) : (124)
pectBeHckoro. Cepreii B BEJLE-3». (124) : 18.00 «Hac He cTepetbl» (0+) : OHHblI1 3$up. (16+) : 19.0023.0002.00 «/lenTB24  : 16.05 00.25 «HapopHbiii KOH-
Fapmat, KOpuii bawmer i 22.35 «XBatut cnyxos!» (164) : 20.55 Oyt6on. AHrnus - Cep-  : 22.40 CreneHb 3awmtol. (164) AkuyeHTb. (12+) : Tponb». (12+)
1 Bcepoccuiickuii : 23.05 Mpouwanue. (16+) : 6us. Yemnuoxar EB-  : 22.50 «TloAcHuTeNbHas Gpura- : (EXT JIETO BOJIKOBY. (16+) : 18.1002.00 «Tenekypbep».
loHoWecKuit cumdponmn- : 23.50 CobbiTnsa. 25-1 ac ponbl cpeau lHOWen - Aa». (16+) : 20.35 04.40 <HenspectHble  : (124)
YecKuin opKecTp i 00.20 «Ypap Bnactbio. [anuHa (U-19). Mpamasa TpaHc-  © 22.55 «CBeva namatu. Mo- : cpaxeHus Benukoii OT- = 19.10 02.40 «MHTepBMAaeHMEY.
18.35 01.50 «Egrenuit Kypo- CraposoiitoBa. (16+) : nAuwa u3 Cnogakum - uapr. Peksuem». (04)  : eyecTBeHHOI, (124)  : (124)
naTKoB» : 01.00 3HaK KauecTBan. (16+) : 23.45 Karate Combat-2022.  : PEXH «MPOLATbCA : FAFY «OTEL, CONJATA», ¢ 20.10 01.20 «OTKpbITan CTy-
19.45 [naBHas ponb ¢ 01.40 «Octatbca B TpeTbem  : (164) : HE BYAEM». (12+) : (124) : ans». (124)
20.45 JINHNA KN3HW : pelixe. lenn Puden-  : 01.20 «BTopoe gbixaHue. : [(JEH«HOYb ANIUHOIO : «KEHA CMOTPUTENA : 21.1022.15 03.20 «Mtoru
Q2.45 LiBeT BpemeHu wranb». (12+) (12+4) 3 B XU3Hb». (16+) : 300MAPKA. (16+) : AHaA». (164)

J

05.00 PaHHue nTawku. «flo-
MuKI». (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)
Unk-3apaaka - 310 Becénas
YTPEHHAA Pa3MIHKa, 0ueHb
nonesHas ana aeteil.

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
abiwnt (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «fpocto 0 BaxHom. Mpo <
Mupy n fowy». (0+)
70T MynbTCEPUan 0 XU3HM =
MpOCTOii CeMbM - MaMbl, Na-
bl, CTapLuero 6para, Mnag- :
Lweit cectpbl v cobaukn Co-
Hu. OTHOLUEHMA C pebATammu <
B0 Z1BOPE, HOBbIE 3HAKOM-
(TBA, NyyLLMe Apy3bA U CCO-
Pbl ApYr € APYrom, - BCE 310
HTEPECHO U MHOTAA CNOX-
Ho, Ho Mupa 1 Towa 3Ha-
10T, 4T U3 NtO6OI CUTYaLMN -
MOXHO HaliTh Bbixoa!

09.15 «3ebpa B KneTouky».
(0+)

10.45 «Mrpa cymom. (0+)

11.00 «Jleo u Tur». (0+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.10 «OpanxeBaa KopoBa».
(0+)

16.15 «BonwebHas KyxHs».

(0+)
Manbiwka Maiia npurna-
LUaeT BaC Ha BonwwebHyto
KyXHio! :

18.30 «Komanpa Onopbi». (0+) :

22.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
YauBuTeNbHble UCTopum, B
KOTOPbIX ZMHO3aBpbI Mpe-
BPALLAIOTCA B MaLLNHbI!

00.55 «Qukcuki». (0+)

03.20 «/labopatopuym. Ma-
NeHbKMe UCCefoBaTeNm.
(0+)

03.25 «lcTopus u306pete-

\ Huit. (0+)

| Dy

KAHAJ DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

¢ 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

: 07.10 «TumoH u lMymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «Jluno u Gruyy. (0+)
: 08.55 «[écllxm. (6+)
: 09.00 [lobpoe yrpo ¢ Mukku.

(0+)

11.00 «Jlor u Mowun Cynep-

XBOCT». (6+)

: 11.30 «Jleam bar u Cynep-

Kot». (6+)

14.40 «Otpap «Mpupak». (6+)
: 15.40 «Cemeiika Kpync. Haua-

no». (12+)

$16.30 «Ipasnt Qon3». (12+)
: 17.15 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

$19.10 cAmgu6Msy. (12+)
: 19.30 «MoHctp B Mapuxe».

(6+)

[leiicTBME aHUMALMOHHOTO
dunbma pa3opaumBaetca
Ha ynoukax lapuxa Hauana
ZABapuaroro cronetua. Mup

: 2115 Jleaw bar u ynep-

Kot». (6+)

+23.00 «Mctutenm: muccus

YépHoli ManTepbi». (124)

: 23.55 «(Cemelika [puH B ropo-

ne». (12+)

02.05 «C npuBeTom No nnaxe-

Tam». (12+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

05.00, 05.40 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

06.50 «B MOTOHE 3A CYA-
CTbEM». (12+)

09.20 «CEMb XI3HER». (16+)

11.25 «[0CTbA». (16+)

13.35 «5- BOIHA». (16+)

15.35 «MEHAOLLIE PEANTb-
HOCTb». (16+)

17.20, 18.10 «[]OKTOP XAYC».
(16+)

19.00 «3BEPECT». (16+)
Benukobputatua, CLUA,
2015 r. B ponax: [xeit-
coH Knapk, [xow bponuH,
[Dxeitk [xunnenxon, Gm
YopTuHrToH, [I0H XoyKc

21.05 «BEPTUKANbHbIIA MPE-
NEN». (12+)

23.10 «BbIXUBLLNI». (18+)

01.40 «BMOTOHE 3A CYA-
CTbEM». (124)

U“"°°° PVCCKOE KI/IHO

cepuan. (6+)

07.00 «Qukcnkm». Mynbrcepu- :
: 07.50 «Tpu Gorarbips. Xoa ko-

an. (6+)

: 08.45 «bUTBA 3A CEBACTO-

NOMb». (12+)

: 10.55 1OMOBOI. (6+)
 12.40 <K AOKATMNCUCA.

(16+)

: 1430 AHTHKWIEP». (16+)
E 16.30 KUMAX». (6+)
©19.00 «BUTBA 3A CEBACTO-

M0/1b». (12+)

: 21,05 PXEB». (124)

Poccia, 2019 1. B ponax:
Cepreii Xapkos, /1BaH bata-
pes, Oner [asHoB

23.10 «KPACHbI/ MPU3PAK».

(16+)

00.45 «[IE/1 MOPO3. BUTBA

MATOB». (6+)

. 02.40 «MYXYWHA B MOEV r0-
03.35 «CEMb XU3HEW». (16+) :

JIOBE». (16+)

=] somorol

06 25 «Tpu boraTblpa u Ha-
¢ CflefHULa npecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

¢ 05.00 «Mawwa n Menseps»,

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHKku», «<MaLmHbl
CKazku». MynbTcepuansl.
(0+)

¢ 09.15 «Tpy Goratbipa U KoHb Ha = 16.00, 16.50, 17.30, 18.20
: TpoHe». Mynstdunbm. (6+) «OBOPALLIAA C MPU3PAKA-
: 10.50 «[106pbIHA HuKnTIY 1 MW». (16+)

3meit fopbiHbiy». MynbT-

: unbm. (6+)

: 12.05 «Mnba Mypomey u Co-
noseii-Pa36oiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 13.35 «Anéwa Monosuy n Tyra-

puH 3meity. Mynstdunbm. (6+) :
: 00.50,01.30 «BO IMA J1t0b-

: 15.00 <HAMAPHUK>. (16+)

: 16.40 «(BATbl». (16+)

+ 23.20 «J1t060Bb C OrPAHIYE-
© o HUAMM». (16+)

: 01.10 «CTATYC: CBOGOJIEH».
P(164)

: 02.45 «HEBEPHOCTb». (12+)
2 04.10 «3AKA3». (16+)

: 19.10, 20.00, 20.40, 21.30,

22.10,23.00 «(BEPXb-
ECTECTBEHHOE. (16+)

:23.50 «BO VA NIOBBM.

(16+)

00.35 Cy660ta news 2022.

(16+)

Bl». (16+)

$02.20 Nauarkn. (16+)
: 04.20, 04.30, 04.55 «Cmelwa-

pukm». Mynbrcepuan. (0+)

04.25,04.50 «Manbiwapuku.

YMHble neceHku». Mynbrce-
puan. (0+)

) )2 A kuHokomeavs [HES

02.50 «MOI MAPEHb 113 300-
NAPKA». (124)

04.40 «TAKCW». (16+)

06.20 «TAKCIA-2». (16+)

07.55 «MBan Liapesuy u Cepbiii ©

Bonk-3». (6+)

09.20 «MBaH Liapeuy n Cepblii

Bonk-4». (6+)

11.00 «bE3YMHO BJIOBJIEH-
Hbll». (16+)

12.55 «[ONIbIA MACTONET».

20.30 «CnoKoitHoil Houn, Ma- 1 NOKO GpaHLy30B Hapy-
nbliwn!» (0+) ¢ LUAET MOHCTP, MOXOXMUil Ha (16+) .
20.45 «Mu-Mu-Muwikw». (04) = ruraHTckoe Hacekomoe. 14.30 «[O/bI MACTONET-2

1/2: 3ATAX CTPAXA». (124)
16.05 ONbIMACTONET3313:

MOCTEAHWIA BINAD. (16+)
17.35 «CECTPUYKA, JIEM-
CTBYM». (124)
19.30 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYR-2». (12+)

23.35 «Tpu Goratbipa u Mop-

Disney. (6+)

J

k CKOl Liapb». (6+)

(124)

£ 1045 «CTIOKOVIHbIIt LIEHb

B KOHLIE BO/HbI». (16+)
11.20 «BATATIbOHBI NPOCAT
OrHA». (16+)
16.25 «OH CPAXAINCH
3A POINHY». (12+)
Nionb, 1942. 13moTaHHble
60AMI C NPeBOCXOAALMMY

Cunamu NpoTUBHUKA U Anu- E

TeNbHbIMY OTCTYMNEHNAMY,
COBETCKMe BOicKa NpoAon-
XKaloT fiepaTb 060pOHY.
Bnepeau - cTpalunas 6utsa,
103a/M - POAHaA 3eMnA.

£ 19.10 BO3ME3MME. (124)
 21.30 <BHTBA 3A MOCKBY.

(16+)

© 03.35 (TPAKTUP HA TIATHYIL-
21.30 <KPbICHHBIEBEMAY. (124) © KO
£ 05.00 «TAVHbI CTEACTBUA-20. & (16+) :
 05.00 <ATIBOKATECCbl>. (16+)

KOW». (16+)

(16+)

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07. 50 «OPOHT B ThI/Y BPATA».

: 08.00,09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «/iblLLIN

¢ COMHOM. (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

:02.00,03.00 «O5PYYANlb-

. HOEKOMbLO». (16+)

+ 12.00, 13.00, 20.00, 21.00

«JIEATEHAHT CYBOPOB».

(16+)

BoenHas gpama, Poccus,

2009 1. B ponsx: AnekcaHap

MapuuHkesuy, Aptem lait-
¢ [mykos, Anekceil baiinakos
: 14,00, 22.00, 06.00 «(BO//

YENOBEK». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
: ws,2005T.

: 15.00, 23.00, 07.00
. «[AH «b». (16+)
: 04.00 «TPABA M0/ CHEFOM».

OEHUKC [
nAiocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

Nanuk, (Betnaxa C(MupHoBa- :

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

2 08.35 «ANUHDBI JOYKM».

(0+)

Mocne yxopa Maena Cepre-
€BIYa B LUKONe NpaKTNye-
CKM He 0CTanocb MyxumH. 1
Celiyac B LieHTpe BHUMaHNA
KeHCKOro KonneKkTuea — Uc-
KPOMETHbIi 11 06aATeNbHblil
3aBx03 Jayapa. OaHako y
HEro HeOXWAAHHO NoABNA-
eTcA conepHuK. Kto koro?..

$ 12,50 «KYXHA. BOIHA

3A OTENb». (16+)

: 18.00 «CEHA-OENA». (16+)

: 23.05 «[ICYXONOTUHM». (16+)
: 01,15 «PAHETKM. (12+)

2 03.35 «Epanaw. (0+)

< 05.00 «Tpu Kkota». MynbTcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. Kaguzma 10.

BﬂﬁE CNAC :

.U,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAJN
¢ yTviooo o

: 05.30 «Cmewapuki», MynbT-

: 13.10 Mpamas nuHus. Oteet
CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+)

: 14.00, 14.30 MoHacTblpckas

(0+) KyxHs. (0+)
05.30 Mamsamn naswmx. Lukn: ¢ 15.00 [etu BoiiHbi. Bo3spa-
He6o Ha 3emne. (0+) wenve. (0+)

06.00 <3TO b0 MPOLLNBIM ¢ 16.00 Be3 CPOKa JaBHOCT.

JIETOM». 2 cepus. (0+) Coo(24)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.  : 16.20 «BOWHA N0J KPbILLA-
(0+) S MW, (0+)

10.30, 11.55 06bikHOBeHHbI < 18.25 «JIETAT XKYPABI».
dawmsm. 1-2 cepun. (16+) = (12+)
Bo BpemeHa, korga da- (CCP1957T.

: 20.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 22.45,00.05 06bIKHOBEHHbIf
dawmsm. 1-2 cepum. (16+)

LUM3M, Ka3anocb, CTUHYN B
HebbiTie, Pomm cuen ceoum
ZLIONTOM CAieNaTb KapTiHy 0
npupoze Bo3HukHoBekna  : 01.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
Halu3ma 1 0 Tom, Kakylo ue- + 01.35 Bo uto mbl Bepum. (0+)
Hy npuLnoch 3annatutb3a = 02.25 3emna repoes. Wnba
3710 «<u306peTeHne» ugeono- :  Mypomeu. (0+)

ro TpeTbero Peiixa. ¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 UIOHA
Cepmuua 2-a no Narngecatuuue. Mac 8.
Mpas. Anekcna MockoBcKoro.

CBT. Kupunna,
apxuen. Anek-
| caHApuicKoro.
Mpn. Knupunna,
urymeHa beno-
e3epcKoro.
Muuy. ®exnsbl,
Mapdbl 1 Ma-
pun lMepcuna-
ckux. Mpn.
AnekcaHppa,
nrymeHa Kywr-
cKoro. Obperte-
Hue moLyen npn.
Pacauna ucn.

Metpos nocr.

<< Mo3HO cpefm y3 6biTb CBO6OAHBIM

YXOM, PaBHO KaK 1 Ha npecTose
MOXHO 6bITb pabom cTpacTei».

\ VIHHOKeHTHIA, apxuen. XepcoHCKiii )




Pyku naxnu pbi6oii, u
A, BblTepeBs ux oy-
MaxHon candeTKoM,
OTKPbINa X0N0AUNbHUK
B NOUCKax IuMoHa. He
ocob6eHHO BepA B ero
WKNPOKO pa3pekna-
MMPOBaHHYO CNocob-
HOCTb YOMBaTb AdXe
HeyOuBaemble 3anaxu,
A BCE Xe Bblyauna
(pPYKT U3 TMMOHHULbI
1 NoTépna um nanbubl.
y cobecepoBaHue.
Jlyywe yx naxHyTb

NIMMOHOM, YeM KapaCuHbl-
MW BHYTPEHHOCTAMMWU.

MeHA Yyepe3 v4ac

Ha xopoliiem
cyery

«3aBTpa MOXETe BbIXO-
ANTb Ha paboty». CyacT-
NnvMBas, A cnewuna JOmou
M BCe NMPOKpy4YMBana B ro-
N0Be aJpecoBaHHyl0 MHe
Tenepb yxe moum paboTo-
natenem dpasy. Ecnm ewe
M HAYMLIEHHbIX KapacUKOB
YCMNEW K YIUHY HaXapuTb,
coBcem byaet xopouwo. Myx
6ynet n0BONEH, U A CMO-
ry coobwuts emy pagoct-
HYI0 HOBOCTb, YTO €r0 XeHa
6onblie He MKAMBEHKA, a
BnonHe cebe pabounin .
Knacc. ;

— Y10 Tbl BBIAY- ?\
mana, Kakas elye .
pabota? — B36e-
nenunca ®&épop,
pe3Ko OTOABUHYB
ot cebs YallKy ¢ 4a-
em. Hanutok Bbinsec-
HYNCA Yyepes Kpas, pacchl-
naBs no NOBEePXHOCTW CToNA
N06OMNBITHbIE KANENbKU.

— [loka penonpounsBso-
OUTENEM B KaHUEeNApUio
BEOMCTBA, 3aTem, s Ha-
Lecb, yaacTca nokasartb
cebs M NPOABMHYTLCA MO
cnyxebHon nectHuue. Bee
e y MeHs Bbicliee obpa-
30BaHuMe, A HENJIOX0 Koraa-
TO yyunacb v Aaxe nopa-
6otatb ycnena. Heponro,
npaBaa, HO 6bina Ha Xopo-
em cyeTy.

A Tapatopuna un Taparo-
puna, He fjaBas BO3MOXHO-
ctn ®Efopy BCTaBUTH XOTb

)XEHCKASl UCTOPUA

nepea
HO20 XJionom

CAMbDIE HEOXKUAAHHbIE OTBETbI.

«Jleeye 8cez20

ocywecmsumbl
me meumel,

8 KOmopbIX

He COMHesd-
romcs».

4+ CnoBo. 3Hana, 4yBs-

J/ cTBOBasa, 4To CTO-
UT AaTb cnabuHy,

. U pasropuTca He-
WYTOYHbIA CKaH-
nan.

— Tak, cton! —
MYX C CUMON yaapun na-
LOHbIO MO CTONY, KanenbKu
yas NOANPbLITHYAN, a 3aTeM,
MCMNYraHHO  NPUXKaBLIUCH
ApYyr K apyry, counucb B
NYXULY PALOM C YalIKOW.
— Kaxercs, mbl yxe 370 06-
cympaanu, u He pas. Pabo-
Tal A, a Thl 3aHMMaellbCA
JOMOM U leTbMU.

— Ho y Hac HeT peTen, —
HamomHuna s, 1 cepale 3a-
wnock ot 6onu.

— VY Hac ecTb 60NbHaA ma-
Ma, KotopoW Tpebyetcs
yxof, — npuneyatan meHs
BeCKMM 3ameyvaHunem GEgpop.

«TBoA Mama, KoTopas
MEHs TepneTb He MOXKET», —

AnekcaHop
Jroma-omey

BOypaBunacb B CO3HaHue
Hexopollas MbIC/b, 3@ KO-
TOpPYID MHE TYT e CTano
CTbIAHO.

Yunnm ot aywn

— Yto, BHYKOB-TO f, BU-
AaTb, TaK U He [OXAYCb? —
Anekcangpa Bnagumupos-
Ha npoxpomana OT MNAuTbI
K TabypeTKe U, rpy3HO Ha
Hee OMyCTMBLIMCb, Hayana
TepeTb, MOCTaHbIBAA, ONyX-
lee KONeHo.

A npeanoyna npomon-
yaTb. BcTynaTb B cnop 6110
cebe popoxe. CHayana ca-
Ma CBEKPOBb BbI/IbeT Ha Me-
HA ylaT 0OBUHEHUN 1 HeAO-
BO/NIbCTBA, @ 3aTEM €€ CblH,
KOTOPOMY OHa He MpeMuHeT
BEYEPOM HaxanoBaTbCA Ha
MeHA.

— XoTa Kakue Tebe getun?
Tbl BOH ¥ 6/IMHBI-TO XapUTb

CEPUA CNELMAJIbHDBIX BbIMYCKOB XXYPHAJIOB O 3JOPOBbE

CnpasoyHuku «300posbe. Annepaus», «30oposse. UmmyHumem» u «300posve. JluwHuli sec u
noxyodeHue» 06be0UHUNU 8 Cebe omeembl Ha 80NPOCbI, KOMOpble Mbl Nopoli 6oumcsa 3a0amb 0axxe
camum cebe: omkyoa 834/1Cs1 «cnacumesbHbIli Kpye» Ha Moeli manuu, noyemy obocmpsemcs

ncopuas nocsie ccopel ¢ MyxeM, KaK Il06UMas KOWKa eausem Ha meveHue acmmel. ..

Mbl HE BOMMCA 3AAABATb BPAHAM 3TU BOMPOCbI U HAXOAUTb HA HUX
B HOBbIX XKYPHAJIAX Bbl HAWJETE:

K TpUAaUath rogam He Ha-
yumnacb. OroHb-TO NOCUIb-
Hee BbIBEPHMU, TAK OHU Kpy-
EBHbIMW MoyyaTcs, a He
TBOW K/IEKYLKK, YTO U B pOT
He BONXHeLlb.

A B3goxHyna, npubasu-
Nna OroHb Noj CKOBOPOAOWA
W, KOHEYHO, TYT e CoXrna
6N1H, [aB NUWHWA NoBOA
CBEKPOBW NOTNYMUTLCA HAA
MO€eN HepaAnBOCTbIO.

[focne Toro 3nononyu-
HOTO YXMWHa, KOrga Myx
BbiCKa3anca KaTeropuye-
CKW MPOTUB MOEro Tpyno-
YyCTPOWCTBA, Y¥e Ha cneay-
foLWNiA eHb K Ham Obina ne-
peBe3eHa 13 NpUropoAHoOro
noceNKa CBEKPOBb.

— Mame byaeT nerye B ro-
poae. TyT v Bpaum nonyyuue,
1 marasuHbl nog 60Kom, u
Tbl Gygelb BCce Bpems ps-
IOM, — MOCTaBUN MeHA ne-
pea dakTom Myx, oTaaB

Tposnsse
nocnedcmeus
OXHUPEHUA

Cmpecc, 20pmons,
eda - npuukel
NONHOTBI

imo coeams, umobol

TUNAHETA 340POBbA CTIELBHINYCK was2022

JIUUIHUN BEC
151 HOXY,IIEHI/IE

® KaK He NaH1KOBaTb W MPaBUIbHO Aeil-
CTBOBATb, EC/IN Y HAaXOAALEroca PALOM
yenoBeka Clyumnca aHadunaktuye-
CKWIA LWOK N pa3Bunca oTek KBIHKe;

® KaKkune Npu3Hakm 1 CUMATOMbI AOMIXKHbI
noéynvma oépawm;cn K Bpayy n nove-

My He CTOWUT 3aHMMaTbCA Camone-
YeHunem;

©® KaKne JflieKkapCTBa HYXHO BcCeraa
MMeTb noj pyKOIh anneprukam, act-
MaThKam 1 ngam c 0CnabneHHbIM
VIMMYHUTETOM;

@ KaK B3sTb N0 KOHTPOJIb CBOI BEC, YTOOI Toogets
CBECTV K MUHVUMYMY PUCKI TAXENbIX 3a-
6oneBaHuii.

CTPOMHOCTH
Cnopm npu
WU36bITOYHOM BECE
A TaKkxe BalleMy BHUMaHIO NPOBEPEHHbIE
BPEMEHEM PeLenTbl HAPOAHON MERULIMHDI,
noapo6HbIe AMETbl U MHOTOE ApYroe.

maTepu «4eTCKylo», TeEM Ca-
MbIM MOCTaBMB TOYKY B Ha-
WuXx 6€CYMCNEHHbIX MOMbIT-
Kax cTaTb poauTensamu.

M, KOHeYHo, s He morna u
Aymatb, YyToObl CNOPUTH CO
CBEKPOBbLIO WMAM BbIpaxaTb
HeLOBO/NLCTBO €e NoBeje-
HMeM. ITO nNpeceKkanocb Ha
KopHt0. Myx 1 AnekcaHgpa
BnagvmupoBHa cnnotuanch
B €INHOM MOPbIBE «HAYYUTb
MeHS 6bITb XOPOLLEe eHoM
1 X03AMKOW». M yuymnm ot fy-
wu. Tak, YTo Yepes Noaroaa
3TOW WKOAbI A cobpana Be-
WWYKK U, NPUHAB peLleHmne
ocTaTtbCs Heyyem, cbexana
6e3aTTecTaTos v AUMNIOMOB,
TOMIbKO NATKW CBEPKau.

Bcé B mounx
pyKax

OTpeses,
MONOXEHO,
nenu [ase,

KaK
He-
no-

COKpYLWaBLWNCb O £

CBOEN HecyacTHOM fJo-
NIoWWKe, A CHOBa Hayana
nckatb paboty. CemeiiHas
KU3Hb He CNOXMUNACh, XOTb
A ¥ nblTanacb CKnajbiBaTb
ee MO KUPNWUYMUKY [ecATb
net. Yto X, npuwna nopa
nonpo6osaTtb cebs B npo-
heccroHanbHoM ctepe.
ABOCb 34ecb MHe noseseT
6onblue. XoTs, ecnv BEPUTb
N3BECTHOW NOroBOpPKe, B OT-
CYTCTBME NOAAEPIKKMN 3BE3]
Ha POMaHTUYEeCKOW CcTe3e
HeBepOATHAA yaaya foMKHa
6bla Ha MEHA CBAUTHCA B
aene 3apabatbiBaHUs AeHer.
Y10 X, NOXKMBEM — YBULUM.
KnapoBwmya Ha cknage
ceTV MarasvMHOB OAeXAbl.

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopus y
no6BY, N3MEHVBLLAA BaLlly CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

Hy a uto? BnonHe cebe pa-
60Ta. He oTaen Kaapos, Ko-
He4YHo, U He KaHuenapwusa,

3aT0 KONEKTUB 6ONbLIOIA.

HecKyu4Ho.
B paboTty A oKyHynach
c ronoson. bpanacb 3a

camble TsXenble 3afayu.
Tawenole B 6GyKBanbHOM
cmbicie cnosa. lMpuxoau-
N0oCb BOPOYaTb THOKU U KO-
pobKM 0ro-ro Kakoro eca.
M Bce 6bl HMYEro, A BbIHOC-
nuBas, Aa BOT CTan TAHYTb
XUBOT. Yacto, cunbHo. 3a-
nucanach K Bpauy.

— Bbl 6epemeHHbl, HYXHO
cebs nobepeyb, — oropo-
Wwrna MeHs JOKTOp.

bepemeHHa...

A BCe HUKaK He Mmor-
na ynoXuTb B ronose 3Ty
MbIC/b. BepTena ee Tak u
csAK, 6osnacb NoBepuTb B
ycablwaxHoe. MepebiM Mno-
pbIBOM  ObINO0  MO3BOHUTH
®épopy, pacckasatb. Ho
BCMOMHMUNA €ro mMamy, ero
BEYHOE HeloBONLCTBO, bec-
KOHeYHble HpaBOYyYeHUs oT
HUX 060X, U Mepeaymana.

— PebeHka byneTte ocTas-
NATH? — UCMbITYIOLLE NOCMO-
Tpena Ha MEHS AOKTOP.

3 — byay, — mepnex-
HO KMBHYyNa 1.
Bnepean y me-

HA ObIn  passof,

CHOBa MOWUCKK pa-
60Tbl, BbiNONHEHUE

KOTOpOW He HaBpe-
Anno Obl Manbily, 06-
YCTPOWCTBO CbEMHOM
KBapTMpbl NMOA HOBbIE HYX-
Abl, ohopmaeHne nocobwmii...
Brnepeau y meHs 6bin0 Mope
3a60t v xnonot. Ho s pago-
Banacb MM C/IOBHO pebeHOoK.
¥apwuna Ha 3aBTpaK Kpy»eB-
Hble 6iMHbl 1 Hanesana. W
BeAb HU OfMH He npuropen,
BOT CTPAHHOCTb. HW ofHOro
Komom. Bce ypanuce. Ypact-
cAwuBce cTanbHoe. Kupnuyn-
KW MOEW HOBOW XXW3HW CKNa-
ObIBANNCb Kak Hajgo, Kak
LOMKHbI ObIIN CIOMKUTLCS C
camoro Havana, Bblbepu s
cebs 1 He Npeaai cBou mey-
Tbl. Ho BCe ewje nonpaBunmo.

Bce B moux pyKax.
EJIEHA

4

XoTenu ool paCCKaBaTb? Koem Bawm ncropumno - ¢

agpecy: telek@kardos.ru

AJIVIEPTUSA

Conerst Bpaueit » Peuentoi
NUILEBAA

unnepaus
sbibupaes duemy
AEPMATUT
u KPANUBHULA

YeM «Hed0BOMbHA»
Koxa

Annepruseckiti
PUHHT

6e3 20pmonos
He oBoiimuce?

OTEK KBUHKE ‘.r i
deiicmeyem Goicripo LN\ ™

noNAMHO3
KaK sauumumB A
om nbinbys!

3AKA3bIBAWTE HE BbIXO[A 13 JOMA HA CAWTAX:

TUNAHETA 340POBbA CEUBBINYCK ws/2022

TUNAHETA 340POBbA CEUBBINYCK w6/2022

VUMMVYHUTET

Coners: Bpaueii + Peuentii waponwoii mepuiuksi + Cneuuanbhbie aueTst

UMMYHHAR
CHCTEMA
KaK oHa ycmpoena

ACTMA w ICOPHA3

K020a op2aHu3M
cam cebe paz

WMHYHOREQHLHTbI
omKyda oHu
Gepymen
CTPECCH W TPEBOTA /7«
4mo ocnabnsem
ummyHHyio 3auumy

= - A&
4em Hakopmumb

Ha caiite mapketnneiica Habepute
B MOVICKOBOII CTPOKE MOJIHOe HalIMeHOBaHMe
ozon.ru' u wildberries.ru? xypHana: MIAHETA 30OPOBbfl cneubinyck

1000 «MHTepHeT pewerua». 123112, r. Mocksa, lpecHenckan Hab., 4. 10, 3T. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741,
2000 «Baiinp6eppus». 142181, MO, r. Mogonbck, A. Koneanto, Tepputopua UHAYcTpuanbHblit napk «Koneauxo», A.6, ctp. 1. 0TPH 1067746062449

OZON

B NPOJAXE C 24 UIOHA! CNPALUIMBANTE B KUOCKAX,

16+ Peknama

CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX




HA AOCYTE_ (@)

Pasrapaiite B ronoBosomke cTpoku 6acHonucua iBana
Kpbinosa (51 6ykBa).

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKacalTCA ApYr C
APYroM H1 N0 rOPM30HTaNM, HU NO BepTMKanu, H1 no
AuaroHanu.

Lindpbl co cTpenkamu noKasbiBaloT Konn4yecTso 6yks
3arafjaHHoli ¢ppasbl, HAXOAAWMXCA B LAHHOM Ha-
npasneHun.

HeckonbKo noackasok (moa cnosom psa
nogpasymeBaeTcs CTPOKa, cronbew unm
JMnaroHanb):

1) KaK TO/IbKO Bbl HalAW OAHY U3

6YKB, MOXHO Cpa3y BblYepPKHYTb

Bce 6yKBbl BOKpYr Hee (B 3a-
AaHNN HECKONIbKO GYKB yaxke
HaljeHo);

2) ecnin cTpenka

yKa3blBaeT, 4To B

pAagy 0 6yks, T0

MOXHO cpasy 4’ 3%
e Bbl-
YepKHYTb 7% M
Becb pag. Ecnn
CTpenKa yKa- 2%
3blBaeT, YTO B

pAny oaHa 6yk-

Ba, 11 Bbl ee yKe Hawnm,

TO OCTanbHble GYKBbI B pAAY
MOXHO BbIMEPKHYTb, U T.J.;

3) ecnn Ha KaKoi-To pAA He YKa-
3bIBaeT CTpenKa, BCé paBHO MOXHO
nocymTaTh (AN NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKONIbKO TaM CKOMbIX GYKB, 3Has 06Lee
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KonuyectBo GYKB B 3araflaHHoOI ppase, b I
1 Konu4ecTBo GYKB B NapanienbHbIX Ha- 2 3
wemy pagax;

OTBeT Ha 3afjaHme B N2 23:
Mapk Teen: «Xyawee
OAMNHOYECTBO - 3TO Korga
YyesioBeKYy HeYIOTHO C camum
co6oin».

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoli 6yKBOI MOXeET 6bITb TONb-
KO OfiHa 13 IBYX COCEAAHNX, Bbl MOKETE CMEJIo BbIUepKH-
BaTb GYKBbI Ha 3TNX e MecTax B iBYX COCEAHNX PAAaX;
5) Korga yke He NoMoraeT yMeHue cYMTaTh, NPOCTO Mbl-
TaliTecb NOHATD, KaKe He BblYepKHYTble GYKBbI cOCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 ¢ppasy unu XoTs 6bl YacTb ee.
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MpepcTaBnsiem Bawemy BHUMaHWIO TPY XKypHana us cepum HLINCIONELYS LASHMICA

«QHUMKNoNeAnA AavyHNKa», NOCBALEHHbIe KOHCePBUPOBaHMIO N 3aroToBKam BKYCHBIE IOMAIIHUE PELIEITTBI
Ha 3umy: «BKycHble 3aKycKkmn», «[lomaluHne coneHbsa», «<PeLenTbl MapnHagoB» 3AKYCKH MAPHUHA

- -~ KABAYKH - PHEH OTYPL  NOMHAOPH  NEPLB  EAKAAXAH - KATYCTA - KAGASKH - PHBH
Boibupaem )

A roms

KypHansl opueHMUpPoBaHbI HA Yumamena U30aHUL 0ay-  XaHOB, 02ypPUO8 U Opy2uX 0BOLHBIX U A200HBIX Ky1bmyp.
HoU, ca0080-020p0OOHOU MEMAMUKU, d MAKXe KynuHd-  3020mMO8KU pasHble NO CIOKHOCMU U KOIUYyecmay UH-
puu u 0domogodcmed. B kaxdom HoMmepe 8bi Halideme — 2pedueHmMOo8. [JonosiHeHbl co8emamu Nno MmMexHomo2uu
peuenmel KOHCEPBUPOBAHUS MOMAMO8, nepyes, 6akaa-  3a20MOBOK.

COAEPXAHWE XKYPHAJIOB BKJ/TIOYAET PA3JEJIbI:

(@ peuenTbl CONEHUI 1 MAapUHAZOB U3 0BO- (& PELENTbl KOHCEPBUPOBAHHBIX 3aKyCOK, KOTOpble (& KyNMHapHble — TeXHOono-

el 1 rpuboB, C KOTOPbIMW CMIPABUTCSA faxe  MOAOWMAYT ANA eXe[HEBHOrO NOTPebNeHNA U Npa3fHNY-  rYeckne npuembl No BCem 3AKA3 blBAMTE HE BleOﬂ'ﬂ VB ﬂ'OMA HA CAV'TAX

HauMHaKWLMIA KyNHap, a TaKKe PeLienTbl, KOTO-  HOTO CTOMa, a Takke Mocnyxat nonypabpukatamu —STanam KOHCEPBUPOBAHMNA: OT o ® |3 caitre mapkeTnnelica Habepute
pble YAVBAT 1 3aUHTPUTYIOT ONbITHBIX; ANA NPUroTOBNIEHNA CYNOB U APYTIX NOBCEHEBHbIX 6nloa;  BbIGOpa Creunit u ragxeTos ozo N \WLEBIEIARISS) 5 nowckoBo CTpOKe NOnHOE HauMeHoBaHMe:
ozonTu' Wildberrioery?  XypHan SHUMKNONEAVA JAYHUKA

(& pasHooGpasHble BapuMaLnM CMeWaHHbIX (& PeLenTbl, 3aMMCTBOBaHHbIE 3 KYXHI Pa3HbIX HAPO-  ANA KYXHU 11 A0 NPaBU/ibHOM
KOHCEPBOB Kak C KnacCn4ecknm coyeTaHmem 0B MI1Ppa, afanTupoBaHHbie Noj pOCCI/II7ICKV|e ocobeH- cTepuansaunn - posnposa- 1000 «MuTepHer pewetnay. 123112, 1. MockBa, MpecHeHckas Hab., 4. 10,3T. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.% 000 «Baiingbeppu3».
VHIPEANEHTOB, TaK U C 3K30TUYECKNM; HOCTW; HWA NPOAYKTOB. 142181, MO, . Moponbck, 4. Koneguo, Tepputopua MHAycTpuanbHblit napk «Koneuno», 4.6, cp. 1. OPH 1067746062449

BCE XXYPHAJIbl B MPOAAE! CMPALUMBAWUTE B KNOCKAX, CYMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX
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YETBEPT, 23 UIOHA

[7] _
MEPBbIU

g

2245 «KPEI'IOCTb»

mﬂg

00.55 «Mbl 13 BYIYLLETO».

17.10 «ANJTHO3UA OBMAHA».

23.00 «BE/IMKOJIEMHAA

20.00 «KOMAHII,A «A»,

09 25 «MOPCKI/IE ﬂbﬂBOﬂbI
(16+) (16+) ¢ | CMEPY», (16+) (124) CEMEPKA». (16+) (16+) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : ([E «YNULbI PASBUTBIX  : 06.15 /lpakoHbl v Bcaphukin  : 07.00 «MpocTokBawumHo». (0+) : 05.00 06.00 04.35 «[loKymeH-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpems  : OOHAPEW». (16+) Onyxan. (6+) : 08.30 «Mepesarpyska». (16+) : TanbHblil NpoekT». (16+)
09.00 HosocTu : 09.30 Yrpo Poccum ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.00 «MpuknioueHus Bygn  : «CALUATAHSA», (16+) : 07.00 «C 60gpbim yTpom!»
09.20 Mpembepa. «AHTH- : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (16+) u ero gpysei». (0+) : (XN «YHWBEP: HOBAA (16+)
Oenk». (16+) ¢ 11.00 Bectu : 08.0010.00 13.00 «Cerogxsi»  : 09.00 MpoCTO kyxHa. (12+) OBLLIATAY. (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.00 XuTb 350p0BO! ¢ 11.30 «60 MUHYT». (12+) : 08.25 «<Mow yHuBepcutetbl.  : 10.05 Ypanbckue nenbmeHn.  : «MONMULENCKUIA «HosocTu». (16+)
(16+4) : 14.00 Bectu : Bynywee 3a Hactos-  : (16+4) CPYBNEBKW». (16+)  : 09.00 «3acekpeyeHHble cnu-
10.45 NHpOpMALMOHHBI : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems  : wum», (6+) : [T «MBAHOBbI- ¢ IXT) «AETEKTUBHOE : cKu. (16+)
kaHan. (16+) i 14.55 «KKtonpotme?» (12+)  : [FFE10.35 <MOPCKME WBAHOBbI», (12+) : ATEHTCTBO Mropa : 11.00 «Kak yctpoeH mup
12.00 HosocTu (c cy6tutpa-  : 17.00 Bectn : ObABOJIbI: CMEPY», : [TRT)«PErBW». (16+) MYXWYA», (16+) : ¢ Tumodpeem baxeHo-
Mn) i 17.30 «60 MuHyT», (124) : (16+) : (AL «UNNo3ua OBMA- Mpembepal lenaonog- BbIM», (16+)
12.15 ViHdopmaLmOHHbIiA : 20.00 Bectn i 13.25 <YpesBbiyaiiHoe npouc- : HA», (124) TBepxaeHn Hegepocn 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
KaHan. (16+) : 21.05 Bectun. MectHoe Bpems  : LecTame» : KomaHpa nyutumx - OCHOBHOW! X116 YacTHOro LVIOHHaA nporpamma
15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- vXPY) «<ENU3ABETA, (16+) ¢ 14.00 <MecTo BCTpeun» WNNIO3MOHUCTOB MUpa DIETEKTIABA, HO BbIACHAETCS, : 112.(16+)
Mu) : 22.20 Beuep c Bnapumupom  : 16,00 23.00 «CeropHsa» NpOoBOpaYMBAET fiep3KIe YTO CNEXKA - HE KOHEK : 13.00 23.25 «3aragKu yeno-
15.15 MHdOPMaLMOHHbIiA Conosbésbim. (12+) i 16.20 19.30 «CeropHs B orpabnexua npamoso Myxiua. : BeyecTBa ¢ Onerom
KaHan. (16+) : 00.00 «@" bpep Poserbepr. Cankr-Merepbypre» Eg:':f o opp Yo 21.00 Mgwr#gg?(:““ 6 Wnwikukbiw. (16+)
18.00 BeuepHuie HoBoCTM (C €COCTOABLINNCA KO- : 16,45 «3a rpaHbio». (16+) : P »16+) ¢ 14,00 <HeBeposTHO MHTepec-
cy6TUTpamu) noHmsatop Boctoka». 17,50 IHK». (16+) m«nﬂﬁ?ﬂ) OBMA- : FXI KYKMU». (16+) Hble McToput», (16+)
18.20 MupopmaumoHHbIit (16+) ¢ 19,00 «CeropHa» Yermn: * { PEXU «BEJIMKONEMHAA : 15.00 «Heu3BecTHas ucto-
Kkanan. (16+) : (IEE <Mbl U3 BYAVIUETO». : {TXT} (1O 3ALYUTOM>, comaroa nvaammo. & ——— CEMEPKA»(I65) = pugy, (16+)
21.00 Bpews (16+) o (16+) MoHACIOB Wips, choga - IR OTTIETBIE 17.00 02.55 <TaitHbl Yanmat.
«3AKNIOYEHUEY, (16+) XXI se. Heraepo uepHbix ;93 95 4], Paccnieposarve. B cGopel Vx cwarus crana MOLWEHHUKW. (16+) (16+)

konatenei - bopmaH,

00.00 U3gectus. Utorosbiit  : PIXI] «AFEHTCTBO 0.K.0». : [FXI]«BEAHAA CALUAY. (16+) 00.00 BeemupHble urpbipas- 2013 r.Bponsix: Exatepua  ©  adponopra: llepebiii knacc, :  Ta: aman BaxHas MUCCUA.
BbInycK. (164) : (16+) : 23.30 «3Haxapka». (16+) yma. (12+) i Bunkosa, Imurpuit foxes, :  (16+) Doo(124)
ME«CJIEA» (16+) : PEEI] «KOBPA, (18+) ¢ 00.40 <MowsTb. MpocTuth», e e L 13,98 A peonal oo 15‘:;(](;13';2?3;;0??&3”“ e an npasna
(EWY «AETEKTUBDI». (16+) (YK «BHU3Y». (18+) : (16+4) 0055 BECHA» (04) 01100 EHIKA. (165) 1635 [k yvew (164)  © 15.25 Vckyccrso Opau

*Eseaq 3BE3[A

m «HE 3A5b|BAM». (16+) 06.00 yﬂéTHOE BI/IAGO. (16+) m 17.00 «HEBECHN“ ........................................................ : : 18.20,18.45 (I)aGpI/IKa efibl. MOHa: CKpbITble KOMHaTbI.
: : (16+) (12+)
T «CEMHALATb : KT <BOPOHMHbIv, F o) s (GO DY ;05 s e e yrepmon
MrHOBEHUU : (16+) ¢ 06.25 17.50 «1812». (16+) gg gg EZTS‘V;HS(’;I%S é;f);-o) : g; gg qzﬂ(a)gm&l;w S/Iél-lﬁE PacciieoBaHiA aBuaKaTa- koBuera. (12+)
: : : « ctpod. (16+) * 18.05 TpuauatuneTHaA Boii-
BECHDbI». (12+) . : 07.30 Herep0ﬂTHbIe ncropum. : 08.00 12.00 13.2019.30 01.00 BRYAPOBAHHBIED (cyot- & Y3blo. (164) : 22,40, 23.35 Mexayuapor: 12~ Keneaso sek. Onycro-
11.20 18.50 «OTKpbITbIN : Danpxecr. (16+) OTPaxeHue-3. Pecny- Tpbi). (16+) $09.10,20.00 «YEPHAA NIO- Hbiit a3ponopt [lyGaii. (16+) & wenne (1632-1633). (12+)
a¢up». (16+) : 08.00 HeepoATHble UcTopum. 6nuka Apbires 08.10,09.10 <KOMICCAP BOBb». (16+) : 00.25 Cnyx6a Gesonacioctn  + 19.00, 00.25 3atepsHHbiii

13.25 14.10 18.15 «Cneuunanb-
: 08.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

Hblli penoptax. (16+)

14.00 BoeHHbie HoBocTH. (16+) : (EXT] «<ATEHT HALIMUOHAb- (124) 12.00 Anckan kyxia. (16+) 3 ardocr. (16+) Tactpog. (16+) : 21.00,02.20 Mudbi: senue
15.10 <flewb Mobegpi». (16+) HOV BE3OMACHO- 1620 22.25 clpaglflal (124) | | 01640, 840 ferwe 14,08 Fokorutt yewt A 0135 Loyt Sesotacioamn & i semosenccra o
(B «<ByAY NOMHUTb», : CTU-2», (16+) : 18.45 «Otumin gomn. (12+) 15.00 Jlio608b Ha BbhxmuBane + 22,00 [lom-2. Hosas no6oBb. + 02.35,03.25 PaccnefoBakna = Ka. (12+)

(16+) : 18.00 lopoHble BOMHbI. : XK «KYPBEP». (12+) (cy6;Mgpbl). (616+)( , (16+ﬂ) 1 asuakaracrpod. (16+) £ 21.55,03.15 Kaproly6uicrea:

: : v _ 19.00 Pa6bi niobau. (16+ ¢ 23.55 A ctechaioch cBoeroTe- ¢ 04.05 TpyaeiiLumii B Mupe pe- Cunas 6opopa. (16+)
21.50 «ME)K}.W Tem. (12+) : (1 6+) : 23.05 «CranmcnaBckuit. ax 20.50, 21.40, 22.20, 23.10 na. (16+) ¢ MoHT: CnaceHue Ha Anscke.
22.15 «Kop goctyna. (12+) : 20.30 YnétHoe Bupaeo. (16+4) : Jia KN3HW». (12+) Yeprbiit cmucok-3. (16+) & 01.25 «MbICUTbKAKMPE- = (16+) : yTepAHHoro kogyera. (12+)
PEXE «CALLKA», (12+) : 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)  : 00.30 «Benukme nonKkoBoaLp! 00.00 «LIOYTEN3». (18+) CTYMHVK» (cybTupbi). (16+) : 04.55,05.15 Urpbi pasyma.  : 23.30 Mnavera cokposuy; Es-
- : . : . 02.00 MatHuua News. (16+) ¢ 02.50 OpuHokwii nana meyta- = (164) ¢ pona. (6+)

(T «<BECCMEPTHbIN : (PR «CONAATbI-12», (124) Ha KpacHoli nnowagm. 0230, 03.20 Cendur-erex- T nosaKOITE. (164)

wer DY

(16+)

© 04.15 YnéTHoe BuAeo. (16+)

ore TS

¢ TR «BENBIMA TUTP», (16+)
¢ 15.50 «BcnomHUTD BCé».

NECAT TPETBEFO. ..» (124)

PEKC». (16+)

HTpbl). (164)

22.25 Hazap B bynywee. (16+) -

03.00 «CEP[ILIA YETBIPEX». (0+) *
04.30 «XOIOJHOE NETO NATH- =
. 04.10 «PUOPUTA». (16+)

Cepuan. [lpama, Poccua,

02.40 «POLVHA
NN CMEPTDb». (16+)

: 11.00, 12.00 Jlom-2. Lite.
10.00, 11.00 Ha Hoxax (cy6- :
: 13.00 locTun 1 npoune Henpu-

(16+)

: 04.30 Mana nonan. (16+)

: 14.50 Cnyx6a 6esonacocTi

: 17.25 Espona ¢ BbicoTb! T~

ubero nonéra: lLiseuns.
(16+)

asponoprta: bpasunuan Me- :
: : 19.55,01.20 Koponesckue
: 01.10 PaccnefoBaHua aBuaka- :

py. (16+)

: 05.35 Hayuuble rynocty.

(16+)

: 12.40,13.40 [pobHuub! Erun-

: 16.25 PacwndpoBanHble -

E 22.45,04.00, 04.40 CepeTbl

: 05.25 HesepoaTHble 306pe-

rYEE «<KPENOCTb». (16+) : Yepen, Uyxa u Cruapr - : (16+) ewé cosepuetee, agpa- : 03.20 </mnposu3auusy. (16+) : 18,00 02.10 «Camble wokmpy-
00.30 «HeBcxkmit naTavok. Mo- : 3aHIMAIOTCS packonKam i 23.55 «llo3anakos». (16+) A - onacHee. : 04.10 «Comedy barrn. Mo- fowwme runotesbiy. (16+)
CnepfHuin cBupeTenb». nog Carikr-Netepbyprow  : 00.10 «Mbi v Hayka. Haykam  : PYXT) «PEFBU». (16+) : cnepHuin cesomy. (16+) : PTINN] «KOMAHJA «A». (16+)
(124) B Tex MecTax, rie Korga-1o Mbb». (12+) : PPET}«CTAPTPEK: BECKO-  : 04.55 «OTKpbiTbli MuKpO-  © 22.15 «CMoTpeTh Bcemb
01.25 ViHpopmaLmoHHblin wnv 6ou. ¢ (EH«NEC. (16+) HEYHOCTb». (16+) don». (16+) (164)
kaHan. (16+) : [ERT «Mbl U3 BYAYLLEFO-2», : 02.55 «/x Hpasbi». (0+) : [} «KTO HALL MARNA, : 06.10 «OgHaxabl B Poccun.  : [TEJ] «<KOPABJIb-
paE
\ 03.00 Hosoctn : (16+) ¢ TERD «AUKUI», (16+) YYBAK?» (18+) Cneupaitgxect». (16+) NPUSPAK». (18+) )
Gl o] ] A D L
=  COBbITU,
) T < D v IR W
05.00 ssectu. (16+) 06.00 «Myand)vmbel». (04) 06.30lo penam HECOBEPLUEH- &o Mynbrdunbmbl. (0+) : OdS’BO( MyTb & Mobege (1+) 06. G()((;606 ;5 (ca ::nos HeBeposTHble 1306pe-
(EFE «OPAEH», (12+) : 09.00 3Haku cypp6bl. (164) HOMeTHNX. (16+) 07.10,10.10,13.15,18.10 : 0630 30f. (16+)  : masbiiscrae. (164)  ©  Tehu. (124)
(FEL «<BETEPAHD»., (16+) : 09.30 «Cnenas. (16+) : 08.40 lasait pa3sepémca! Jlena cyneGHble. flekbrn  © 08.00 <HEOKOHYEHHbIN : 07.30 B guKoii npupope c bea- : 06.30 Meracoopyerus [Ipes-
09.00 U3BecTus. (16+) : 11,00 «Ctapeup. (16+) : (164) BepHuTe! (16+) : B0 (16+) _ = pomTpunncom: bpu flapcen : Hero Puma: Mapink. (12+)
: : 08.00, 11.00, 14.05, 16.15 MobenHblit 1945-7. boiBumid :  Ha KemuyxHbix ocTpoBax.  : 07.20 TpuauatunetHas Boii-
m «BETEPAH. (16+) : 11.30 Fapanka. (16+) : 09.40 Tecr Ha oTLoBCTBO. (16+) [lena cyne6Hble. butea KOMaHAMp nexotHoii potbl, = (164) ¢ Ha-XenesHblii Bek. (12+)
(PXT 13.30 «<ONEPALINA : 14.40 Muctnyeckue uctopum. : 11.55 «floHaATb. MpocTutb». 3a ynywee. (16+) BeTepaH u uhBanua Benu-  : 08.25 B qukoii npupoge c bea- : 08.20 Paclum(bpos;muble -
: : 08.45,09.30,11.45,12.30, :  Koil OTeyecTBeHHoil BOIi- pom lpunncom: koan Mak- ¢ kposuwa. (12+
«E3EPTUP». (16-+) : (16+) : (16+) 15.10 [lena cyneGrble. Ho- :  Hbl AHTOHUHa DefopoHa Xeiin B apu3oHckux wene-  : 09.10 CekpeTbl yTepAHHOTO
. . : 0 . : ! . . Bble uctopuu. (16+) ¢ MBaHblunHa Bo3BpaLLaeT- BbIX KaHbOHax. (16+) Kouera. (12+)
13.00 U3BecTus. (16+) : 1545 raqanKa (164) 13.00 22.55 «Mopua». (16+) : :
17.30 U3Bectus. (16+) : 16.55 Bcé B TBOMX pyKax. i 13.30 «3Haxapka». (16+) 10.30, 13.00, 16.00, 19.00 Xe ¢ponr6a. I'Ipmsbﬁmmaa Ko: (1)3315),5010 ABTo—SgS. (16+) : 09.55 I'In(zHe)Ta cokpoBuLy: Es-
{EXT «<MOPCKUE : (16+4) : 14,05 00.05 «BepHy n1to6UMo- 0BoCTH : yposbim Goesbim Gyauam, i 11.05 ki ryeu: Cegep  :  pona. (6+
: : 17.25 M . e , : fOra. (16+) £ 10.50 M [Npes-
bABONbI-3». (16+) | 17.25 Cnenas. (16+) E ron (164) o) e v caoeviecto | 12.18 Taiyien (161) wero P Mo, (124)
XL «CRER. (16+) : 18.30 «Crapewp. (16+) : [T} «NOAAPY MHE 19.25 Wrpa B kiHo. (12+) yKe B MUPHOI Xu3Hu. .. - 13.05,14.00 Paccnenosarna 11.50 CekpeTbl yTepaHoro
VERT: «CBOM-3». (16+) : 19.30 «Cnenas. (16+) : XU3Hb. (16+) 20.45 (naGoe 3BeHo. (12+) & 14.50 «ACTPEBUTENM». (12+) :  aBuakatactpod. (16+) Kouera: Vlepemus. (12+)

(16+)

KposuLa: Moruna TyTaHxa-

mup Axrkop-Bara. (12+)

EHbI Ha BoiiHe. (12+)

\_ TAPHU3OH». (2+) (124) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM ntoboro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ner (12+) ve
M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

K TuB. (16+)

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYLOKECTBEHHYIO W UHYI0 KYBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0LLIECTBa, WM NpeAHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT

Tenus. (12+4) /

JeTam o 12 net
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ﬂ;f :

12.40 «MEYKN-NABOYKI» 22.35 «10 cambix...» 16.05 «13 YEUIAL}.
)i | e4) (16+) V)
06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 : 06.00 <HacTpoeHue» ¢ 06.0009.0012.35 15.00 17.00
15.0019.30 23.40 Ho-  : 08.10 «bonbwoe KnHo». (124) : 20.00 03.30 HosocTu
BOCTV KynbTypbl : [T¥7)03.05 @KEHCKAA ¢ 06.0519.1522.15
06.35 «Mewkom...» : BEPCUA: POMAHTUK : Bce Ha Mary!
07.05 JlereHgbl MMPOBOro : N3 CCCP». (12+) ¢ 09.05 12.40 CneymanbHblil
KNHO : 10.40 Jliogmuna YypcuHa, penopTax. (12+)
07.35 23.20 «[lepBbie B Mupe» : MpuHnmaiite meHs i 09.25 Oyt6on. <MaHuecrep
07.50 20.05 «Benukue peku ~ : Takonh (12+) : Cutux (AHrnms) -
Poccum» : 11.3014.30 17.50 22.00 Co- «TotteHxam» (AHrnuA).
08.35 «3abbiToe pemecno» ObiTIA Jlvra yemnuoHoB.
16.15 «BO3BPALLUEHUE : 11.50 02.50 «[eTpoBKa, 38». : (0+)
BYAYNAfA» (16+) ¢ 11.30 22.55 «EcTb Temal»
10.15 «Habniopatenb» : XTI «AKABEMUA». (12+)  : [EXT15.05 <KNAHEMCA
11.10 00.00 XX Bek ¢ 13.40 «<Moi repoit». (12+) SALMLLATD». (16+)
12.10 <PomaH B KaMHe» ¢ 14.50 lopop HoBoCTel! ¢ MXH17.05 «13 YBUNL},
PXT1 21.45 <MEYKK- : [N «CRELbI». (16+) : (16+)
JIABOYKW» : 17.00 «TaiiHble feTn 38831».  : 18.45 Maru! Mapap. (16+)
14.20 AGCONIOTHBII CIIYX : (16+) ¢ 20.05 Qyt60n. </INBEPNYNbY
15.05 Mos nio6osb - Poccua!  : [FXH OKEHLLMHA : (AHrnus) - «bapceno-
15.35 «benas crygus» B BEJE-4». (12+) Ha» (Ucnanua). Nura
17.25 02.40 LigeT BpemeHu ¢ 22.35 «10 cambiX...» (16+) : yemnuoHos. (0+)
17.45 00.55 Mactepa ucnon-  : 23.05 «AKTépCKue fpambl. i 23.15 Karate Combat-2022.
HUTENbCKOFO NCKYCCTBA : «MeyKn-naBouKm». : (16+)
18.45 «Hukonaii Jlebenes» (124) ¢ 00.50 AsTocnopr. Poccuiickas
19.45 TnasHaA ponb i 23.50 CobbiTis, 25-1 yac : cepus KonbLEBbIX
20.45 «CnokonHoM Houn, ¢ 00.20 «<Ypap Bnactbio. BaH roHok. TpaHcnauma
manbiwmnby Pbi6KuHY. (16+) : 13 CmoneHcka. (0+)
21.00 <QHUrMma» : 01.05 «bpexxHeB npoTuB : 01.20 «Bropoe AbixaHue».
01.55 «Hukonait flynak. Cyab- : KocbirnHa. HeHyxHblin (124)
\_ 6a J/IMHOI0 B BEK» npembep». (12+) ¢ 01.50 AmepukaHckuii dyToon

MATY! TB
- CAHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

\

A

14.30 «Topopa-repom».

14.25 «COJ1O». 15.35 «BE3 CBUETENEM».
(164) ") (164) (124) )
07.1508.15 09.15 «bonbwoii  ; 06.00 «byaum B 6ygHM». (6+) 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
yTpeHHuit 3¢pup». (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 10.00 10.30 11.00 11.30
11.15 20.00 «[Netepbypr - ro- «JleHTB24 HoBocTu». 12.00 13.00 18.00 18.55
pog peLuenuity. (12+) (6+) 20.00 21.00 23.00 «I3-
12.10 15.20 «Tynbc ropoga. (EXE «<HOYHbIE BeCTnA 78». (12+)
Penoprax». (12+) JIACTOUKW». (124) 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
12.20 15.30 «O6BACHAEMY. {EKE 17.45 «<BATAJIbOHbI 10.1010.3511.10 11.35
(124) NPOCAT OTHA», (124) «MonesHoe ytpo». (12+)

12.40 «<Mopckue BecTi». (12+)

13.15 «[y6epHaTOPCKMil KOH-
Tponb». (6+)

13.50 <ApganTauusy. (6+)

B «Cconon. (16+)

E «NPOLATHCA
HE BYAEM». (12+)

18.05 04.30 «CekpetHo. Cta-
nuHy. lnaBHas 3arafka
Benukoit OteyecTBeH-
HoW». (12+)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

19.30 «Bpems cyToK». (16+)

21.00 «MBaH ArasHu.». (12+)

22.00 bonbLoil nHopmaLu-
OHHbll1 3¢up. (16+)

22.40 CteneHb 3awuTbl. (16+)

22.50 «/HHa Yypukosay. (16+)

PENT) «<BOEHHO-MONEBOM
POMAHY. (16+)

12.35 17.15 «OpoHTOBasA
Mockga. Uctopus MMo-
6enpi». (12+)

{EXE «YNbI6KA NEPE-
CMELLHUKAY, (12+)

15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblit
pasrosop». (6+)

{FEE «BE3 CBUAETENEN».
(16+)

16.30 «<OfuH fieHb B ropoge».
(124)

19.00 23.00 02.00 05.20
«JleHTB24 AKLEHTbI».
(124)

{FXT JIETO BONKOB. (16+)

m «YTEL». (16+)

«JIO60Bb MEXAY
CTPOKD», (18+)

01.45 «Monopas HayKa. (12+)

«FPELUHUK». (12+)

04.25 «YomBu meHs». (12+)

12.15 23.40 «Xouy n 6yay».
13.15 04.45 «BHeknaccHoe
14.00 17.00 22.00 «lpomncue-
14.30 17.30 «Topoga-repon».

15.00 «CepeanHa aHs». (12+)
16.00 «[porHo3 norogbi».

16.05 00.25 <HapoaHblil KOH-
18.10 02.00 «Tenekypbep».
19.10 02.40 <MHTepBuAeHNeY.
20.10 01.20 «OTKpbITas CTY-

21.1022.15 03.20 «Mtoru

(16+)
yteHue 78». (12+)
cTBusa». (16+)

(12+)

(124)
Tponb». (12+)
(12+)
(12+)

s, (12+)

AHaA». (164)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

HaA Koponesa: Xpaxutenu
Yyneo». (0+)

06.55 «Yuk-3apapka». (04)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «3e6pa B KneTouKy».
(0+)

08.25 «Katan3¢. Kypa-
YropHo-[gepb». (0+)

10.45 «Mactepckaa «<Ymenble
pyukm». (0+)

11.05 «MoHmkm». (0+)

11.35 «Jlekcu Mny. Kocmmnye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

12.40 «[lukve ckpuyepbl!»
(6+)

13.30 «[pu3nu u neMmuHMI».
(6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «Huk-n306peTatensby.

05.00 PanHue nmawky. «CHex-

KAHAJI DISNEY

05.00 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

+ 05.15 «Yunu [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

¢ 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart

+ 08.55 «[écllxm. (6+)
: 09.00 [lobpoe yrpo ¢ Mukku.

(0+)

11.00 «Jlor u Mowun Cynep-

XBOCT». (6+)

11.30 «Jlean bar n Cynep-

(0+)

16.00 «bap6u: apy3bA Hacer-
na». (0+)

16.25 «uHoCutu». (0+)

18.00 «Tomac v ero Apy3bAa.
Bcem napoBo3am Bnepép».
(0+)

18.25 «Cynep MAY». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
niwnb (0+) :

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+) <

22.30 «Epanaw». (6+)

23.35 «Coto3mynbTuabm»
npeactasnsert: «yno-
MenbHuua». (0+)

23.50 «OpexoBblii MpyTUK».
(0+)

¢ Kom.(64)

. 14.40 «Otpap «Mpupak». (6+)
: 15.40 «Cemeiika Kpyac. Hava-
¢ o (124)

: 16.30 «[pasuit Oonz». (12+)
: 17.15 «Jlean bar n Cynep-

< Kom. (6+)

: 19.10 «Amdubus». (12+)

¢ 19.30 «Mynan». (0+)

+ [lna KuTaiickoro Hapopa Ha-
CTYNUAN TAXENble BpemeHa:
Ha CTpaHy Hanano nnems
TYHHOB. [lepeogeBLucs B
MYXCKyto ofexay, Mynatx
NpUCORANHMAACH K APYrUM
BOWMHAM V1 0TMpaBuUach B
OMacHbIil NOX0A.

00.15 «Onexb 1 BoMK». (0+)

00.25 «KénTbiid auct». (0+)

00.35 «BonwebHblit knagy.
(0+)

00.55 «Qukcuki». (0+)

03.20 «/labopatopuym. Ma-
NIeHbKIE UCCNIe0BaTENM.
(0+)

03.25 «lctopus u306pete-

K Huit». (0+)

: 2115 Jleaw bar u Cynep-

Kot». (6+)

+23.00 «Mctutenm: Muccus

YépHoli ManTepbi». (124)

: 23.55 «( npuBeToM No nnaHe-

Tam». (12+)

02.05 «3BE3HaA npuHLecca

v cunbl 3nax, (12+)

04.20 Mysbika Ha KaHane

05.45,06.25 «[JOKTOP XAY(».
(16+)

10.00 «YENIOBEK-MAYK-2».
(12+)

12.10 «YENIOBEK-MAYK-3».
(12+)

MEHA». (12+)

(16+)

19.00 «YEPHbI/ NEBE/b».
(16+)

20.50 «HEPBbI HA MPELENE».

TAHLA». (16+)
NEHVAMI». (12+4)

NEHNAMU-2». (12+)
03.45 «YXACTUKW». (12+)
b))
01.00 «Tpu 6oraTbips v NpyH-

Lecca Eruntar. Mynbr-

dunbm. (6+)

02.50 «Tpu Goratbipa u Ha-

CNefHMLA NpecTonar.

Mynetounbm. (6+)

BbIi MOBOPOT». (16+)
05.40 «TAKCK-3». (16+)
07.15 «TAKCU-4». (16+)

10.30 «BEPEMEHHbIM. (16+)

13.55 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYW». (124)

15.50 «CECTPUYKA, [IEV-
(TBYI-2». (124)

17.50 «BbILLVBANA». (18+)

19.30 «KWNNEPDI». (16+)

21.15 «P0O30BAA MAHTEPA».
(12+)

23.00 «KoHb H0nuii n 6onblumre

Disney. (6+)

J

¢yTviooo TV1000

¢ 05.30 «Cmewapukmy. (6+)
: 06.40 «QuKcukm». (6+)
07.35 «4ENOBEK-MAYK». (12+) :

k(KallKVI». Mynbrdunbm. (6+) :

yVisss PVCCKOE KI/IHO

07.50 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YNHDI». (16+)

:09.20 «0 YEM ELLE rOBOPAT

MYXUMHbI». (16+)
Hbl. NIPOJIOMKEHNE>. (16-+)

JIOBE». (16+)

HUKOMAEBHA. (16+)

£ 19.00 <HALLIA RUSSIA. AILIA

y (16+) : CYbBbb. (16+)
A 2230 <HbIO-TIOPKCKA AKA- £ 20.30 IAPEHb C HALUETO
3 07252 N0 U AT, JEMUS COBPEMEHHOTO KNALBULLA». (12+)

+22.00 «KI13Hb BMEPEIN.
00.15 «OXOTHWKI 3A NPUBU- =
: 23.25 «J1H050Bb C OTPAHWYE-
02.00 «OXOTHUKM 3A NIPUBU- :
: 01.10 «MOV NAPEHb - AHTENT».
: . 04.45 «[TPOMYNKA». (16+)

: mocounbm. M
’”“’“’ 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

¢ 06.20,16.50 «[JE/I0 N 306».

(16+)
HUAMM. (16+)

(16+)

(124)

07.45 Mynbtdunbmbl. (04)
: 08.45 «CJIYKWUIN [IBA TOBA-

PULLA». (12+)

£ 10.30 «/T10BO0Bb 1 TONYBH>.
04.20 OHOKTACCHHLIbL: HO- : :
1225 (O BEAHOM IYCAPE 34-

(12+)
MONBWTE C110BO». (12+)
MAHTA LIbIBYNN». (16+)

(TBUA-2». (16+)

TA». (12+)

:00.30 «HEBEPOATHBIE PY-

KIMOYEHNA UTANbAHLIEB B
POCCUM». (12+)

: 02.10 «YEOBEK C BY/IbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)

: 03.45 «CTAPYIKY-PA3BOMHIL-

Ki». (124)

=] ool

05 30 «Epanaw. (6+)

§ 06.35 «Tpu boratbips 1 npuH-

: 07.55 «Tpu 6orabips u lllama-
: :  16.00,16.50, 17.30, 18.20
$11.05 «0 YEM FOBOPAT MYMum- <
14.40 «BO3BPALLEHWE CYMEP- :
¢ 12.45 «MYXYMHA B MOEA TO- ¢
17.20,18.10 «[IOKTOP XAY(C». ¢
S 1455 TPUPAKS, (64)
: 16.55,17.55 «[IPOEKT <AHHA :

: 09.15 «Tpv GoraTbips 1 Mopckoi :

¢ 10.40 «Tpu GoraTbipa Ha fanb- -

Hux Geperax». Mynstdunbm. 2
: 23.00 (y66oTa news 2022.
: 12.00 «Tpy GoratbIps 11 KOHb Ha
: + 23.10 «CBEPXBECTECTBEH-
: 13.40 «Kohb H0nwit n Gonblune
: 00.00, 00.50, 01.40 «BO UMA

Lecca Erunta». Mynbr-
unbm. (6+)

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
dunbm. (12+)

Llapb». Mynetdunbm. (6+)

(6+)
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

ckaukw. Mynstdunbm. (6+)

: 15.00 «TYBAV, AMEPVKA».

(12+)

: 16.50 «CBATbl». (16+)

2 01.25 «[IYXLESS». (18+)
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B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA
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10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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15.00 19.30 23.00 Ho- «AfIBOKATD : 03.30 HoBocTh : 07.1508.15 09.15 «bonbuwoii  : 06.00 «<byaum B 6ygHuM». (6+) - 06.00 06.30 07.00 07.30 08.00
BOCTV KyNIbTYpb : APJALIEBD: : 06.0518.0522.15 yTpeHHui 3pmp». (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.0017.00 : 08.3009.00 09.30 10.00
06.35 «[ewwKom..» MACKAPALD : Bce Ha Maty! : 12.10 «Mynbc ropopan. (12+) - «/leHTB24 HoBocu».  : 10.3011.00 11.30 12.00
07.05 JlereHbl MMPOBOTO CO CMEPTBIO». (14)  © 09.05Cneumanbhbiii penop-  © 12.20 O6bAcHaem. (124) - (6+) : 13.00 18.00 19.00 21.00
KNHO : 11.30 CobbiTUA Tax. (124) * 12.40 Manbie poauHbl. (6+)  : [EXE «<HOYHBIE : «M3BecTua 78». (12+)
07.35 L|eT BpemeHm © 11.5018.10 04.15 «MetpoBka, : 09.25 Oyt6on. «baapus»  : 13.15lapt6iopoy. (12+4) : NACTOMKM». (12+) : 06.1006.35 07.10 07.35 08.10
07.50 «Benukue peku Poccum» : 38». (16+) : (Fepmanus) - IOK : 14.10 15.20 «/BaH ArasHu, : {EKE «5ATAJIbOHbI : 08.3509.10 09.35 10.10
08.35 «3a6biToe pemecno»  : [PXE «AKAAEMUA, (12+) (Opanyys). Jlura vem-  : Myt B Uctopuion. (12+4) NPOCAT OTHA». (12+) : 10.3511.10 11.35 «Mo-
(FH «BO3BPALLEHUE © 13.45 «Moii repoi», (12+) : MUoHoB. (0+) - 15.30 «3anor ycnexa». (12+) - 12.35 «@pontoBas MockBa. - nesHoe yTpo». (12+)
BYAYNASA> © 14.30 CobbiTus © 11302255 EctoTemaly - (EEECHOYb ANUHOKO : WctopuaNoGepb.  : 12.1522.45 Xouy n byay. (16+)
10.15 Lepespbi craporo kuHo : 14.50 fopog HoBOCTEI! : 1240 Jlnua ctpanbl. (12+) : B XUW3Hb». (16+) : (124) ¢ 13.1504.45 «BHeknaccHoe
11.40 14.15 «OcTpoBa» : [ERI0 «CMELbI». (16+) : [FXT015.05 «KNAHEMCA : 17.35 NocnepHuii wrypmo- - (EXE «IPELHUK». (124) . yTeHue 78». (12+)
12.20 «Iepsble B Mupe» : 17.00 «AkTépckue gpambl. SALUULLATDY. (16+)  : BUK». (12+) . 15.15 «JleHTB24 AktyanbHbiii - 14.00 17.00 «Iponciwectsus».
(X0 «AHEBHOW NOE3A» Ponb Kak npurosop».  : (X5 17.05 «B MOUCKAX  : 18.30 «3abbiTbiit nonkoBo- : pa3roBop». (6+) : (16+4)
15.05 MncbMa u3 NpoBIHLMY (124) NPUKNIOYEHNIA». (16+) : Rew:. (16+) : (EEE 04.10 «BPEMA : 14.3017.30 Topopa-repou».
15.35 <QHUrMa» : 17.50 CobbiTiA : 18.25 Oyt60n. OpaHyys : 19.15 «busHec-Tetepbypr».  : CBUAAHUW». (0+) : (124)
16.15 «[lom Ha [ynbBape» : [E¥E «BbICTPEJ B CIUHY», : - Uranus, Yemnno- : (12+) . LYAF «OTEL, COJIAATA», : 15.00 «CepepuHa gHa». (124)
17.10 <MapuHa JlagblHuHa,  : (124) HaT EBponbl cpean : 19.30 «100nuLa umnepun». : (124) : 16.00 «[porHo3 norogpi».
Kunossesgamexay  : PIRL «MAPVXKCKAA toHowei (U-19).Mpsa-  © (16+) : 19.00 23.00 02.00 «JleHTB24  : (124)
Cepnom 1 MonoToM» - TAUHA», (12+) Mas TpaHCnALuNA n3 - 20.00 «Metp MepBbiit». (6+) - AKLeHTbI». (12+) - 16.05 23.30 <HapogaHbIit KOH-
17.50 01.25 Mactepa ucnon-  : 22.00 «B ueHTpe cobbItuity ¢ : CnoBakun : 20.20 «KynbrypHas 3sonio-  : 19.40 «Benukue umnepuu : Tponb». (12+)
HITENbCKOTO NCKYCCTBA AuHoii Mpoxoposoii ~ : 20.25 bokc. Matu TB Ky6ok ~ © umsa», (16+) - mupa. (0+) ¢ 18.15 «3poposbe. (12+4)
18.45 «Llapckas noxa» i 23.00 «MpUIOT KOMEAMAHTOBY, : Mobeabl. Mpamas : 21.25 3oHa Ocoboro Buuma-  : FIIEY KEHA CMOTPUTENSA : 19.15 «OTKpbiTas cTyaus. He-
19.45 «Mckatenm» : (12+) : TpaHcnayma us Mockebl : Hus», (16+) : 300MAPKA». (16+) : pens». (12+)
TEB «MAY HA TPO3Y» : [TET) «<30PPO». (6+) : 22,00 Mary! Napag. (16+) : 22,00 cflynbe ropogar. (124)  : 23.40 K06uneitHblit KoHuepT  © 21.20 «7 BONPOCOB NPO A€Hb-
23.20 Namati Knpunna Pas-  : [PFX «TPU AHA B OJJECCE». : 23.15 Karate Combat-2022.  : 23.05 «B putme Metepbypra». : «Pushking Community» : r», (12+)
norosa. KynbTKnHo. - (16+) : (164) : (124) : 25th anniversary. (16+) : 21.50 «[JaBHO He BUZENMCbY.
(18+) «3ACTABABTOPAX». : 00.50 AsTocnopr. (0+) : [IXH «NPOCTU MEHSA, : 01.30 «Yrpo3bl COBpEMEHHOrO - (12+)
\ 0220 «MynbTdunbmbI» (124) ¢ 01.40 AmepukaHckuii dytoon : MAMAD, (16+) g mupa. (12+) ¢ 00.25 «3aragku Beka». (12+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KI/IHO I/I CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHue nTawku. <Ma-
NbILIAPUKIA UABYT B AETCKMIA
. (0+)

06.55 «Yuk-3apapka». (04)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «3e6pa B KneTouky».
(0+)

08.25 «Koweuku-cobauku.
(0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana- :
Ki. (0+)

11.10 «MoHwmkm». (0+)

11.35 «lapesHbi». (0+)

12.40 «[Iukue ckpuuepbil» (6+) :

13.30 «[pu3nu u nemMmuHr».
(6+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
crul» (04)

{0Hble BeyLuMe NpuHUMa-
10T rocteit!

14.10 «OeepuHki». (0+)

16.00 «bapbu: Apy3ba HaBcer-
na». (0+)

16.25 «,U,VIHOCVITVI», (0+)

18.00 «Tomac 1 ero apy3b.
Bcem napoBo3am Bnepép».
(0+)

18.25 «Cynep MAY». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

23.00 «Coto3mynbTdUALM»
npeacTasnser: «[lpukniove- *
HuA bypaTtuHo». (0+) :

00.05 «MBawka 13 iBopua nu- :
0HepoB». (0+) :

00.15 «[Tpuknioyexus 3anatoi
1 Touku». (0+)

00.30 «[oHu Geraet no kpyry». :
(0+)

00.40 «Cka3ka o none u pabot- :
Huke ero bange». (0+)

01.00 «3nBuH n GypyHAyKu».
(6+)

03.15 «[lyna n lapa. Mup
YIUBUTENbHbIX XUBOTHbIX».

\_ )

KAHAJI DISNEY

2 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

< 05.15 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

1 06.05 «Pycanoukan (cy6Tu-

pbl). (6+)

¢ 06.25 «Anapamk» (cy6TUTpbI).

(0+)

: 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

: 07.10 <Tumow u NMym6a (cy6-

™TpbI). (6+)

: 07.30 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

0755 «Jluno n Crnuy. (04)
. 08.55 «[écllxm. (6+)
: 09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukkm.

(0+)

11.00 «Jlor u Mowun Cynep-

XBOCT». (6+)

2 11.30 «Ipasutyn Gon3». (12+)
¢ 18.00 «lepkynec». (6+)
¢ 19.30 «Mynan-2». (0+)

0TBaXHaA KuTalickas Bo-
uTenbHuLa MynaH rotoBa k
HOBbIM npuKntoueHnam! Ha
3TOT pa3 eif NpeAcTouT Ca-
Mas 0TBETCTBEHHAA MUCCUA
B KM3HW. 3T0. .. (Bajbbal
Ho nepez Hauanom Topa«e-
CTBEHHOI LiepeMOHIM OHa
JLI0/KHa N03a60TUTbCA 1 0
UYXKOM CYaCTbe, 0CTaBUB
TPEX KUTAMCKIX NPUHLECC UX
KEHMXaM.

21.00 «Jleaw bar u Cynep-Kor:
Lllanxait. Jlerenna o Neau
[NlpakoHe. (6+)

: 22.00 «BbIMYCKHOM». (12+)

(WA, 2011 .

: 23.40 «XAHHA MOHTAHA. KU1

HO». (6+)

: 01.25 «KO/bLIO BETOO CBE-

Th». (64)

: 02.50 «/leau bar u Cynep-

Kot». (6+)

: 04.20 Mysbika Ha KaHane

¢ yTviooo TV1 000

05.35,06.15 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

07.15 «HEPBbI HA TPELENE».
(16+)

09.00 «Hbl0-AOPKCKAA AKA-
NEMIAS COBPEMEHHOIO
TAHLA». (16+)

10.45 «MUTATOP». (16+)

13.00 «K/IMEHT». (16+)

15.05 «BEPAVKT 3A ZIEHBIW».
(12+)

17.20, 18.10 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

19.00 «JIEFEHAbI OCEHU».
(16+)

21.20 3ATAZIOYHAA UCTOPUA
BEHXKAMIUHA BATTOHA».
(16+)

00.10 «KEHA NYTELIECTBEH-
HUKA BO BPEMEHW». (16+)

02.00 «X3HKOK». (16+)

03.25 «BO3BPALLEHIE CYNEP-
MEHA». (12+)

E 05.30 «Cmewapuki. (6+)

¢ 07.00 «QuKcukm». (6+)

. 08.45 «HALIA RUSSIA. LA
CYQIbbbl». (16+)

HUAMM»., (16+)

(16+)
: 13.40 «[IEHb PAQINO». (16+)
: 15.30 «[TAPEHb CHALLETO
¢ KNAZBUWA». (12+)
: 17.00, 17.55 «[TPOEKT <AHHA
< HUKONAEBHA». (16+)
: 19.00 «[E[1 MOPO3. BUTBA
: MAIOB». (6+)
£ 21.05 ABUTE». (6+)
:23.00 «/HANMO». (16+)

HY». (16+)
*02.00 <KJTH0Y BPEMEHM.
: (124)
2 03.30 «MYXYUHA B MOE/ T0-
JIOBE». (16+)

S 06.10 «Epanaw. (6+)

. 06.40 «Tpu Goratbips. Xog Ko- :

HEM. (6+)

: 08.00 «Tpu Gorarbipa u Mop-
:10.15 «/1H050Bb COTPAHUYE- ¢

ckoit Llapb. (6+)

: : ¢ 09.20 «Anbs Mypomew u Cono- :
¢ 12.05 «MOV MAPEHD - AHTEJD».
: 10.45 «Anéuwa lNonosuy u Ty-

Beli-Pa36oitHuK». (6+)

rapuH 3meit». (6+)

12.15 «[lo6pbiHa Hukutuy

13.25 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
£ 15.00 «JOMOBOVE». (6-+)
: 16.50 «(BATbl». (16+)

11 3meii fopbIHbIu. (6+)
cnepHuua npectonar. (6+)

Poccus, 2019,

» : 23.40 <KAHUKYIbI CTPOTOTO
: 00.35 «[OLENYI CKBO3b CTE- :

: 01.45 BbIKPYTACbI. (12+)

PEXUMA». (12+)

: 03.20 «CYACTbA! 30POBLA :

(16+)

BOKNACCHUKA». (6+)

: 05 00 «Mawa n Megseab»,

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.
(0+)

16.00, 16.50, 17.30, 18.20
«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
MW». (16+)

: 19.10, 20.00, 20.40, 21.30,

22.20 «(BEPXDBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.00 Cy660ta news 2022.

(16+)

23.10 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)

: 00.00, 00.50, 01.40 «BO M

NOBBI». (16+)

£ 02.30 Nauankn. (16+)
. 03.55, 04.20, 04.45 «(mewa-

pukm». Mynbrcepuan. (0+)

: : 04.15,04.40, 04.55 «Manbl-
. 04.40 «[HEBHUK MAMbI MEP-

LUAPUKIA. YMHbIE NeceHKi.
Mynercepuan. (0+)

) )2 A knHokomeawa B

02.00 «/1BaH Liapesuy n Cepbiii

Bonk-2». (6+)

03.10 «[OJ1 CBIHbW». (16+)

04.30 «KPbIC/HBIE BETA».
(124)

06.35 «YpduH [Ixtoc Bo3Bpa-
Lwaetcs». (6+)

08.00 «HAHbKI». (16+)

09.50 «MOA MAPEHb 113 300-
NAPKA». (12+4)

11.40 «MOMULIEACKIAR C PY-
BIEBKI. HOBOTOAHWNA BEC-
MPEAEN. (16+)

13.30 «MOMMLIEACKIN C PY-

BNEBKM. HOBOTOZHMNA BEC-

MPEAEN-2». (16+)
15.05 «KWNMEPbI». (16+)
16.55 «MACKA 30PPO». (12+)
19.30 «JIEFEHIA 30PPO». (6+)

21.55 «PO30BAA MAHTEPA-2». °

(12+)

Disney. (6+)

J

23.35 «/iBaw Llapesuy u Cepbii

k Bonk-3». (6+)

06.45 Mynbtdunbmbl. (6-+)
. 07.45 Mynbtounbmbl. (0+)
< 08.35 «XOPOLLIO CAZMI
(16+)

- MOCOUIbM.
w2 30710TAA KONNEKLINA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

2 10.00 «HEMNOH 100%». (12+) :
: 12.00, 20.00, 04.00 «TPABA

¢ 11.35 TANATAN 6. (16+)

. 13.05 «KAPYCE/Ib HA BA3AP-
HOV NOLALM». (12+)

: 14.40 «CTPAMYXA». (12+)

: 15.55 «HKOTHWTO 13 NMETEP-

BYPTA». (124)

:17.35 A CHYKAMIS. (124) ©

: 19.20 «(TOPTOTO-82. (12+)
: 21.00 «HA JEPUBACOBCKOU
XOPOLLAA NOTOAA, N HA

NOXIW». (16+)

£ 00.10 «OMACHO ZNA XU3HU»

(124)

: 01.45 SUI3ATYIAUM». (12+)

03.10 «A3JIUTA, HE NPUCTA-
BAV K MYMXUUHAM». (12+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «AJIBO-

f
TJ110C KMHO B
«[IbILLI CO MHO». (16+)

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

1107 CHETOM». (16+) :
Cepuan. Menoapama, Ykpau- :
Ha, Poccua, 2010 . B ponax:  :
Anexceit TopbyHoB, Bnaau-
mup Creknos, Mapua 3BoHa- :
pesa, Oneca MypakoBckas

KATECCbI». (16+)

: 14.00, 22.00 «CBOI1 YENO-
BPAVTOH-BMY ONATb UAYT
. : 15.00,23.00 «[11AH «b».
: 22,45 «[ENOBBIENIOAN. (124) :
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

BEK». (16+)
(16+)

«TATbAHUH JEHb». (124)

06.00 «/I050Bb M0 MPUKA3Y».

:07.00 MPUNCK». (16+)

(16+)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)
Oena v Mawa muparca. Ku-
pa He BepuT, uto Kata moxeT
ObITb €€ conepHuLEit.

08.35 «[TANUHbI I0YKIA».
(124)

: 12,50 «KYXHA. BOHA

3A OTENb». (16+)

: 18.00 «CEHA-OEf». (16+)
* 23.05 [ICUXONOTUHM». (16+)

[leHnc nbiTaeTca HaitTn ¢Bo-
ero oTua, MuTa, Hecmotps
Ha 3aMnpeTbl eHbl, CHUMaeT
ponuk ¢ 3abonesLueit foy-
Koii, a nbs BpET MapuHe n
BCTpeyaetca ¢ Taeil.

2 01.15 «PAHETKM». (124)

03.35 «Epanauw». (0+)

¢ 05.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (0+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+)

05.30 MoHacTblpb, KoTOpOro
HeT. Lukn: Hebo Ha 3emne.
(0+)

06.00 «PACCKA3bI O KELLKE
V1 ETO IPY3bAX». T cepua.
(0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 WBaH LLmenes. MyTn
3emHble. (0+)

11.15 Mpodeccop Ocvnos. (0+)

11.50 «becoron». ABTopckas

KoBa. (16+)

13.00 Mpamaa nunua. OtBeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(12+)

«

-

o T
(e :

05.10 McanTbipb. Kaguzma 12.

nporpamma Hukuts! Muxan-
+ 01.25 Jlenn Natpuapxa. (0+)
: 01.40 Mpoctble uypeca. (12+)
< 02.25 Muamrpum. (6+)

: 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 UIOHA
Ceamuua 2-a no NatupecarHuue. Mnac 8.
Anoctonos Bapcbonomeﬂ n BapHasbl.

14.00, 14.30 MoHacTblpckas
KyxHa. (0+)

15 00 Llapckaa popora (Llap-
cKas Tpona). 3 cepus. Kpect.
(0+)

15.35 Lapckas gopora (Liap-

cKaAa Tpona). 4-a cepua. Haw
BATON BepHynca. (0+)

16.05 be3 cpoka aaBHOCTY.

(12+)

: 16.20 «BOT TAKAA CTO-

PUA...» (0+)

: 18.30 «BOIHATOJ KPbILLA-

Mi». (04)

: 20.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 22.45 Opecca. 7 neT cnycTa.

(16+)
23.45 «AKLUA». (12+)

pn. Bapnaama
& XYTbIHCKOrO.
[pn. BapHaBgbl
Betnyxckoro.
[lepenecenune
Movyew npn.
Edbpema Ho-

78\l BoTopxckoro.

#1 VIKoHbl Boxunen
* Matepu, nme-
Hyemot «[lo-

CTONHO eCTb»

(«MI/IHVIOLLlaﬂ») Ta6bIHCKOl/I N «3HameHune»
Kypckon-KopeHHon ukoH boxuen Matepu.

MeTtpoB nocr.

Mpu cTapaHuy Mbl yKpOLLaem cno-
HOB U AUKNX KOHEM, 3HAYUT, MOKEM
yKpoLlaTb 1 CBOW CTPACTU; YENOBEK MOXET
CAENaThCA U aHTeoM, 1 3BEpeM».

(CBT. MoaHH 3natoyct
J




(22 CYBBOTA, 25 UIOHSA

14.35 «CEMb HEBECT :
EQPEVUTOPA 36PYEBA». (12+) I

»

12 30 «VI,[IEAJ'IbHAFI KEPTBA»,
(164)

05.40 «EHb OTYAAHWUA».
(16+)

] o KX G
:.—mi : 2 Z .

13.25 «MHAWAHA IXOHC
W XPAM CYbBbl». (12+)

15.00 «PEAJIbHbBIE MALLAHbI».
(164)

18. 00 «KPOKOAVIH OAHAW».
(16+) -

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 YMHWLIbI 11 yMHUKN.
(124)

09.45 CnoBo nactbips. (0+)

10.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MecTHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

© 08.35 o cekpery Bcemy

cBeTy»

! [T AEHb OTYAAHUSA>,

(16+)

¢ 07.20 «CmoTp». (04)

: 08.00 10.00 16.00 «CerogHs»

i 08.20 «Moepem, noeguml» (0+)
: 09.20 «<Egum goman. (0+)

06.25 «<MynbTdunbmbl», (0+)
i 06.45 «Tpw Kota». (0+)
: 07.30 «[TpuKntouenms Bypu

u ero apysei». (0+)

08.00 Mpembepa! «JTekc u Mny.

Kocmunueckue Takcu-

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

09.00 «brTBa NMMKHMKOB».

(164)
09.30 «<MogHble Urpbi». (16+)
Mpembepal Mpodeccns

05.00 <HeBepoATHO UHTEpEC-

Hble uctopum. (16+)

07.0008.30 12.30 16.30

19.30 23.00 «HoBocTu».
(16+)

07.05 «C 60gpbim yTpom!»

cy6Tutpamm) i 09.00 «Dopmyna eppi». (12+) i 10.20 «TnaBHas gopora». (16+) : CTbiv. (6+) CTUNMCTa OYeHb nonynap- & (16+4)
10.15 Mpembepa. «Mapagno- : 09.25 «Matepo Ha ogHoro»  : 11.00 «¥KuBas ega» c Cepreem : 08.25 10.00 LLloy «Ypanbckux Ha B Hawe BpeMA. Ukax-  © g 00 () BKYCHOI 1 3,0POBOI
GexpaeHHbIX». (12+) : 10.10 Cro K ogHOMY Manosémosbim». (12+) : nenbmeHei». (16+) Ablll, KTO Mano-Marbckit —: nuwe». (16+)
11.20 12.15 Bugenu Bugeo?  : 11.00 Bectn © 12,00 <KBapTupHbIii BOMPOC». : 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+) cnocoben L 00,00 «MuHTpaHO. (164)
(0+) + 11.25 floktop Mackikos». (0+) + [IKE VHAVAHA KOHC: mmbcféf mﬂ:c?oﬁai% 10.00 Camas none3.Haﬂ npo-
13.35 «Mope3aHHoe KiHO». (12+) i 13.05 «OpHaxAbl..» (16+) BMOUCKAXYTPA- i A.ew 1 :
- : : 7 pamma. (16+)
(124) : [EEI] <MAEANbHAA ¢ 14.00 «CBos urpa». (0+) YEHHOrO KOBYETA». : KakaMi HaBbKaMM A 3H3- © 11,00 13.00 <BoeHHAR Taitkan
m 15.20 «CEMb HEBECT : MEPTBAY. (16+) 15.00 16.20 «CnepctBme : (124) : HUAMI [OMKEH 0bnafath : ’ c I'/Iro eM MDOKONeHKo
EQPETOPA 35PYE- OpHaxppl cTypeHTKy Hagio Benn..» (16+) ¢ [EFE «MHAWAHA 0XKOHC |/| CTUANCT, YTOBbI CYNTaTbCA 16 P P ’
BA». (124) cnacor 6aHpuToB MONO- : 18.00 Mo cnefy MOHCTpa». : XPAM CYAbBbI», (124) : npodeccrnoHanom? (16+)
16.50 Mpembepa. «Hatanbsa Roii xupypr Uropb. Ot : (164) : [ «<UHAUAHA IKOHC  : 10.00 «OgHaxabi B Poccum. [LXR «COBBE3». (16+) .
Bapnei». (12+) e e . & 19.00 LlenTpanbHoe Tene- W NOCNEAHWIA KPE- Cneupaiimrkects, (16+) : 15-30 <JloKymeHTanbHbIiA
18.00 BeuepHme HOBOCTH (C P KRy BUAEHVe» ¢ Bagumom CTOBbIA MOXOA».  : (EXI]«PEANbHBIE : cneunpoek . (16+)
XN 1060BbIO U 336010, : : ¢ 17.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
cy6TUTpamu) [iae MIOMOT yCTpOuTb Ha TakmeHeBbIM : (124) : NALIAHDI», (16+) :
18.20 Ha camom pene. (16+) nevenve eé otua-ankoro- - 20.20 «OCHOBaHO Ha peanb-  : (E¥E «<MHAUAHA IDKOHC  : 21.00 «<My3biKanbHas UHTYu- : cKu». (164)
19.25 Myctb roBopsr. (164)  : NKa.. HbIX cOObITUAX?. (164)  : WKOPONEBCTBO uma». (16+) 20.00 <KPOKOAUN
21.00 Bpemsa : 17.00 Bectu ¢ 00.00 <MexpyHapoaHas XPYCTANIbHOTO ¢ 23.00 «Stand up». (18+) : AAHAW. (16+)
21.35 CerogHs Bevepom. (16+) : 18,00 «Ipuset, Auapeith : nunopama» ¢ TurpaHom : YEPENA, (12+) : 00.00 «BuTBa 3KCTpaceHcosy, : HUEL <KPOKOAWA
23.00 Jlura bokca. MHTepKOH-  : (12+) : KeocasiHom. (16+) : K «BErYLWiA NO (16+) : AAHAW-2», (16+)
TUHeHTanbHbil Ky6ok. : 20,00 Bectn : 00.50 KapTupHuk HTBy : NE3BUI0 2049». (16+) : 02.40 Amnposusauusy. (16+) : PPXE 23.25 «OQUHOKUN
Ounan. Mpamoin apup  : PIKT «HYXKAA CEMbA», (12+) Maprynuca. (16+) : (IKE «ABONHOW KONELp». : 04.15 «Comedy batrn. Mo- : PENHIMEP». (124)
13 MockBbl : [T «3AMAX JIABAHAbI», : 02.05 «[lauHbiii otBe™. (04) (164) : cnepHwii cesomy. (164) : [ZXI] «MOMMEW». (12+)
00.30 «ECTb N1 XM3HD Ha (124) : [P «ATEHTCTBO CKPbl-  : [YXE «HULIEBPOAbI». (12+) : 05.00 OTkpbiTblit MukpodoH. : (EXEH «<HEYJIOBUMbIE».
\_ Mapce?» (12+) : 04.25MepepbiB B Bewanum TbIX KAMEP», (16+)  : [EWT)«BOPOHUHbI». (16+) Jainpxect. (16+) (16+) Y,

() «MUXANO
JIOMOHOCOB».
(124)

{®X) «ANIbIE MAPYCA®,
(124)

X «COBAKA HA CEHE,
(124)

«MEC BAPBOC
W HEOBbIYHbIiA
KPOCC». (12+)

XTI «CAMOTOHLUNKW»,
(124)

FET «CNER». (16+)

00.00 N3BecTusA. MaBHoe.
(164)

(¥ «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA». (16+)

*Eseaq 3BE3[A

(XN «LKONbHbIN
BAJIbC». (12+)
(7ZE 08.15 03.45 «30J10-
TbIE POTA», (6+)
09.20 «JlereHppl Haykm». (12+)
10.05 «[naBHblii AeHb». (16+)
10.55 «BoiiHa MupoB». (16+)
11.40 «He ¢axti» (12+)
12.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

13.40 «Kpym3-KoHTpOnb». (12+4) :
[XE 18.30 <Y3HUK 3AMKA :
: 21,00 «+100500». (16+)

i 23.00 «+100500». (18+)

: 01.00 Prok3ak. (16+)

: 02.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: (¥ «<BOPOHUWHbI». (16+)

Ud», (12+)
(XD «OPOHT 3A IUHUEN
OPOHTA», (12+)
PP¥E «OPOHT B Tbi1Y
\_ BPATA», (12+)

‘A T

AKAJEMUA
CYNEPTEPOEB». (12+)

: [PXT] «OAP KPAI», (16+)

: [EXE «KWH». (16+)

: [E «3HAMEHMUE, (16+)
: [FXT) «510PO YENOBEYE-

CTBA». (16+)

X <POPOKo. (12+]
: PXICE «PANOH Ne 9». (16+)
: PR «MOCNERHUE AHU

HA MAPCE». (16+)

: [XKE <KAMMUTAH 3YM:

AKAJEMUA
CYNEPTEPOEB». (12+)

e ED

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: [T <BOPOHUHDI». (16+)
: 07.00 YnétHoe Bugeo. Camoe

cMeLuHoe. (16+)

; LLHUUCATEHTHAUMOHATI- = 0 50 11 e OTpanenne

3 13.00 «Cxogm K Bpauy». (12+)
¢ 15.10 «Bennkoe ocBoeHne

HOW BE3ONACHO-
CTW». (0+)
29-neTHnin Anekceit

Hukonaes Hekorga 6bin ak-

TepOoM, a Tenepb OH areHT
DepnepanbHoi cyx6bl
6e30onacHocTy.

ONEED D BT

06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 09.15 laganka. (16+)
: TXB «KANUTAH 3YM:

© 06.30 <6 kappoB». (16+)
: [ZFE «AEHb PACN/IATbI»,

(16+)

t [T <NEPEE3[. (16+)

[leBouka HacTa xuBeT
BMECTe CO CBOMMM
poAMTENAMN B FIYXOM
AepeBHe HeflaneKo ot
Xene3Ho0POXKHOrO nepe-
e37a. J1i060Bb, cyacTbe n
3ab0Ta fipyr 0 Apyre LapAT
B cembe Hactu.

: [FXT «BENUKONENHbIN

BEK». (16+)

 FPWT <CUXONOrus

NIOBBU». (16+)

 [F¥E <rOPAOCTb U NPEA-

YBEMEHUE». (16+)

ore TS

: 06.00 14.05 «bonbLuas cTpaHa»
i 06.55 «MotomKm». (12+)

: 07.20 «3a geno» (12+)
«YYOAK U3 NATOro

«B», (04)

Cnbupm». (12+)
16.05 «CBeT 1 TeHW». (12+)

i 16.45 «lecHs ocTaéTea ¢ yeno-

BeKom». (12+)

: [EEL) «@OPMYNA JIIOBBU»

3 19.05 «Kny6 peaaktopos. (12+)
¢ 19.45 «OueHb nnyHoe». (12+)

: PI¥H «BAAPUA. (16+)

: 22.55 «Tpuymd pxaza. (12+)

: PEE «99 OMOB. (18+) Y,

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

06.15, 08.00 Mynbtdunbmbl.

$ 05.00 «72 METPAY. (16+)

NATIONAL

NATIONAL [
Mo 3~ ] viasat HisToRY

$ 06.00 Vrpbi pasyma. (16+)

$ 06.10 HeseposTHble u306pe-

(0+)

07.05 ToaBOAHbIIi MIO3UKN
«Pycanouka. Hapannenbuble
mupbi». (0+)

08.20 Havwe Kuo. ctopua
6GonbLuoi no6su. (12+)

09.10 Cnaboe 3BeHo. (12+)
10.00 Moropa B Mupe
10.10 «BUl». (0+)

BOCIMPEUIEH». (0+)
12.40 «HA IEPUBACOBCKON
XOPOLLAA MOTOJA, HA

LNOXIN». (16+)
14.15,16.15 «MO KANK-
TAH». (16+)
16.00, 19.00 Hosoctn _
18.20, 19.15 «MPOLLAN, NO-
BUMAA (16+)
01.40 «BECE/bIE PEBATA». (0+)

05.00 JTIOBUMLIbl». (16+)
05.20 MatHuua News. (16+)

HETNAHANKO». (16+)
Actpanus, BenukobpuTa-
Hus, CLLA, 2015T.

10.10, 12.00, 13.20, 14.50,
16.00, 17.00, 18.10,
19.40, 21.00, 22.20
YeTbipe cBazbObI. (16+)

02.30 Cendu-petekTus. (16+)

03.20 MatHuua News. (16+)

03.50, 04.10 «JTHOBUMLIbI».
(16+)

@.40 MatHuua News. (16+)

08.45 Vctopuyeckuil aeTekTus ¢ :
Hukonaem Banyesbim. (12+) +

11.25 106P0 MOXANOBATD,
W OCTOPOHHUM BXO]

BPAITOH-BUY ONATb UAYT

09.00 Kongutep-6. fletu. Topt
na tonu Casnyesoit. (16+) -

£ 07.10 <KYKOB». (16+)

 17.50 «ILUAKA». (16+)
Cepuan. Poccus, 2016 .

Hauano 1970-x. Maiiop Yep- :

KacoB 1 ero KomaHaa pac-
CNeayloT HoBoE 110 - Ha
MarasuHbl C J0porum To-

BAPOM NPOUCXOAAT HANETbI  *
+ 12.10 Ocywnb okeaH: Peic
Malaysia Airlines 370. (16+) =
: 13.05, 14.00, 14.55, 15.45

BOOPYEHHDIX NtoAeil B Min-

nuueiickoit popme. Bo pe- ¢

M# rpabexeii 6aHaUTbI bec-

nowaAHo yousakT cauaeTe-
: 16.40 PaccnenoBaHna aBuaka- :
: 12.40 KoponeBcKue XeHbl Ha

7eil 1 He 0CTaBAAIOT Ce0B.

OrpabneHua OpraHu3oBaHbl

HACTONbKO YETKO U npofay-
MaHo, 4To y ‘{epKacosa He

0CTaBTCA COMHEHMIi - roTo-

BIT WX KTO-TO 0YeHb OcBe-
TIOMANEHHDbIIA.

3 01.00 <MTPOLLATBCA HE Y-

TIEM>. (16+)

: 02.50 «CMACTUNEHUHTPAL.

(18+4)

$04.20 «CONPATUK. (12+)

05.50, 06.30 «3AYAPOBAH- [InA GyZyLumx 1HbIX Mam
HbIE» (cybTuTpbi). (16+) i 6epeMeHHOCTb - 3a-
07.20 «13H: MYTEWECTBUEB :  wuacTyio cobbiTie Heoxn-

naHHoe. Kpome Toro, oHy
Camu - elLie Z1eTI, KoTopble

M0Ka He roToBbI NPUHUMATL S

aMoCTOATENbHbIE PeLLeHns
LMY TPYAHOCTAMM.

(16+)

(16+)

CTYMHUK» (cybTuTp).
(16+)

: 03.05 Mana nonan. (16+)

: 07.00, 07.50, 08.40, 09.30

[Nuknii TyHew: CeBep npotus
fora. (16+)

10.20 OcywmTb okeaH: lereH-
nbl Atnantuabl. (16+)

11.15 OcywmTb okeaH: Mote-

pAHHble Mupbl Cpeay3em-
Homopb. (16+)

ABT0-S0S. (16+)

TacTpod: CMepTenbHas rok-
Ka. (16+)

: 17.30 PaccnefoBakmA aBiaka-
TacTpoo: MorpaHinyHas Tak- *
: : 14.35,15.35,16.30 Mera-
: 18.25 PaccnenoBaHua aBuaka-
¢ TacTpod: CMepTeNbHblil Ha-  *

TUKa. (16+)

KNoH. (16+)

Tactpod: DatanbHblil B3neT.
(16+)

¢ 20.10 Cnyx6a 6e3onacHocTn

22 I € -

: 05.00 Mana nonan. (16+)
: 08.40 bepemenHa g 16. (16+)

a3ponopra: bpasunua u le-

(16+)

: 21.00 Cnyx6a 6esonacHocTi
asponopra: lepabii knacc:
: 22.00 Poiuapu: KenesHbie re-

3anep)KaHHb|e n nepskue.
(16+)

+ 21.50 HenokopHblii 0cTpoB:
be3 Tpyna He oimawuwb -
: 23.50 Poiyapu: Mocneanme

pbibKy u3 npyna. (16+)

: 22.40 HenoKopHblit 0CTPOB:
1 CTaNKNBATbCA C NPEACTon- &

KosapHas nyuuHa. (16+)

: < 23.30 Anacka: Hooe nokone- :
¢ 11.25,17.20 bepemeHHa B 16. :

Hue: Ha Bone. (16+)

Hue: EWwe oanH wakc. (16+)

¢ 01.15,02.05 OcywnTb OKeaH. *
2 03.25 Mudbl: BenuKie TaiiHbl

(16+)

: 02.55,03.40, 04.25 Taiias

UCTOPUA KopabRekpyLweHnii.
(16+)

$ 05.10 Wrpbi pasyma. (16+)

: 06.40 Mudbl: Benukue TaitHbI

: 07.30 Kaprol y6uiictea. (16+)
: 08.20 CexpeTbl yTepAHHO-

: 09.05 Ipeyeckue ocTpoBa:

10.00, 10.55, 11.50 Bbigato-

* 13.45 lponapLuye MUTAMOHbI

: + 17.30, 18.25 3atepaHHblii
: 19.15 PaccnepioBaHus aBuaka- -
: : 19.25 Hacrosiwas urpa npe-

: 20.10 Koponesa Buktopus
py: Conepxvmoe yemopiana. :
: 21.00 TaiHb! wectn xeH: B

¢ 22.55 Poiuapu: Bo uma yectu

00.45 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

: 01.40 MeracoopyeHus [jpes-
: + 00.20 Anacka: Hosoe nokone- 3
¢ 22.00 Jlom-2. HoBas nio6oBb.  :
00.10 «MCYE3HYBLUAA. (18+) :
: 00.45 V3menb. (16+)

¢ 01.35 «MbICTUTb KAK NPE-

* 02.35 3aMKit - 0NAIOTbI CUTbI.

: 05.05 CexpeTbl yTepaHHOMO

Tenus. (12+)
yenoseyectsa. (12+)

1o koByera: (una Koyera.
(124)

oauccen ¢ bertanu Xbtoa-
xec: [eponyeckoe nyTeLue-
cTute. (12+)

LWMeCA XKeHLHbI. (12+)
BOiiHe. (12+)

Tpeiic Kennm. (12+)

coopyxeHus [ipesero Pu-
Ma. (12+)

mup AHrkop-Bara. (12+)

(T0n0B: be3ymHblii Koponb
 aesa. (12+)

1 ee JeBATb AeTeit. (16+)

pa3Bojie, 00e3rnaBneHa,
Bbhxuna. (16+)

pou. (16+)

1 cnasbl. (16+)

B cBoem poge. (16+)
pbl. (12+)

Hero Puma: Apnb. (124)
(124)

yenoseyectsa. (12+)
04.20 Kaprbl youiictsa. (16+)

Kouera. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (o4)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

uMetoLueit

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
Y10 HCTOPHUECKYI0, XYZIOXECTBRHHYIO W MHYI0 KYMBTYPHYI0 LIEHHOCTb A1 0BLUIeCTBa, WIM NpefiHa3HayeHKble 1A AeTeil, He AOCTMTLIAX BO3paCTa 6 neT
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20 — 26 nioHa 2022 T.

poccnak B :
ml; S IR nEHTB 2 M (78
07.40 ARY HATPO3Y> : éﬁﬁg{‘;’g B(ﬁlef)brAX : ?1025+()) «MONOROVIMACTEP. |2 | 4 10 (B OTHEBPORAHED. | & | 2000 (5IOPO. S| 22,00 «CTIABA.
T » : e (164) < | (164) c|(124)
: : : V) : IE ")

07.05 «B1opo HaXo0K» : 06.05 Mepepbi B Bewanmi  : 06.00 bokc. 3. bputo-J1.Ma- ¢ : :

[T <MAY HA TPO3Y>» : [T «BbICTPEN B CMIUHY>»., nomuHo. Bare Knuckle : 08.35 «Cnoso B o6pase». (12+) : 06.00 Mynbtdunbmel. (6+)  : 06.05 «Jlererpbl CCCP». (12+)

10.05 «O6bIKHOBEHHDIiI KOH- (124) FC.Mpaman tpakcns-  : 08.55 «HETpyAHbii noapo-  : 07.45 «Yrposbl coBpemeHHoro : 06.55 «OTkpbiTas cTyaus. He-
uept> i 07.35 «[lpaBocnasHas sHuM- ums n3 CLUIA : cTok». (12+) : mupa, (12+) B pens. (12+4)

EE «YEPHAA KYPULIA, : Knonegus». (6+) : 08.0009.0512.0515.00 16,55 : 09.30 «30Ha Ocoboro Buuma- : 08.10 «KnuHnueckuit cnyyaii». : 08.30 «3seponutep». (12+)
WIUNOA3EMHBIE «30MKUHA 03.30 HoBoCTn : HuA», (16+) : (12+) < 09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».
KUTENU» : NIOBOBb. (16+) : 08.0512.1017.0019.0022.15 : 10.00 lynbcropopar. (12+)  : 08.40 Hespoposbiit ce3oH. (124)

11.45 QpmuTax» i 10.00 «Camblit BKYCHbIil : Bce Ha Maty! : 11.10 «Metp Mepebiii». (6+)  : Hepsbl Ha npefene».  © 10.00 12.00 «/3BecTua 78».

12.15 YepHble abipbl. benble fieHb. (64) ¢ 09.10 «Hy, norogu!» (0+) : 11.30 KKynbrypHas sonio- (124) : (124)

NATHa : 10.30 <MockBa pesuHosas».  : [LEL «13 YBUIALP. (16+) 3 ums». (16+) : (FFE «OTEL| CONAATA».  : 12.15 «Xopowmil feHb»,

12.5501.15 «CtpaHa ntuwy (16+) ¢ [N 15.05 «KNAHEMCA  : 12.3513.4520.50 Manbie : (124) : (124)

13.35 MysbikanbHbie ycanb6bl : (KK 11.45 <TOMOLHULIA, : SALMILATDY. (16+)  + poauHbl. (6+) : 11.0015.00 19.00 «JleHTB24 : 13.15 «bonbuwoit Xoxa. (12+)

14,05 «CblH OTeYecTBa» : (124) i 16.05 Npodeccuonanbhblit ~ : 12.50 «Mynbc ropopan. (124) HosocTu. (6+) : 13.45 «Astorpad». (12+)

{IXT «<HE BOJNIUTTONOBA  : 11.3014.3023.15 CobbiTna 6oKc. A. betepbues-  : 13.1022.55 «Bpems cyTOK. ¢ 11.15 «CepebpsHoe oxepe- - 14.15 «3gopoBbe». (12+)

Y AATNA» : (E¥E14.45 <HE B IEHbTAX : M. BpayH. TpaHcnauma WnTepBblo». (16+) : nbe Poccumy. (12+) : 15.00 «CepepuHa gHa». (124)

15.55 «PoMaH B KamHe» CYACTDBE>. (124) 13 Kanagpl. (16+) : 13.55 «MHHa YypukoBan. (16+) : 11.45 «Jliobumble akTepbl». = 16.00 «[porHo3 norogpi».

16.25 «XpycTanbHblii 6an : [ZFH <HE B REHbIAX : 17.25b0kc. Maty TBKy6ok & LERI«B OTHE BPOJA HET. : (124) : (124)

«XpyctanbHoii Typas- CYACTBE-2».(124) @ Mo6epbl. Mpsamas : (16+) : 12,10 cKonuepr Mobeppiva & [AE «KAMUTAH NONULMUM
Ao B yectb 100-netus : 21.00 «MocTckpunTym» € TpaHcnauua us Mockesi : (EKTY18.10 <BOEHHO- : MamaeBom KypraHe».  : METPO. (16+)

€O [iHA POXKaEHNS : Anekceem Mywkosbim : 19.30 Oyt6on. «Coum» - 3e-  © NOJIEBON POMAH». (124) . 18.00 «M3Bectua 78». (12+)
Bnapumupa Jtywa i 22.00 paBo 3HaTbl» (164)  : HUT> (CankT-MeTepbypr). (16+) : 14.10 <Mapwan KoHes». (12+) : 18.15 «JlereHpbl COBETCKOrO

17.50 «KHura» i 23.25 «90-e. PutyanbHblit Ky6ok PARI Mpembep.  + 19.00 «Mtorm Hegenw». (164)  : 15.15 04.45 <Monogas Hayka». : cbickar. (124)

18.40 «OcTpoBa» : KnoHpgaik». (16+) : Mpamas Tpancnauma = 19.55 «B putme Metepbypran. : (124) ) :20.30 «[lopoxe 30510Ta».

(FFT] «3BE3/A MIEHUTEND- : 00.10 «[uKue feHbru», (164) u3 Caukr-TeTep6ypra (12+) : [FEL <KYPOPTHbIU : (12+)

HOr0 CYACTbA» ¢ 00.50 CneumanbHbin penop-  : 23.00 «<MaknapeH». (12+) ¢ 21.05 «TeatpanbHas roct-  : POMAH», (16+) < 21.00 «Mpoucwectausay. (16+)

22,00 Mapkyc Munnep Ha Tax. (16+) 00.50! «MOJ‘lOAOﬁ Has». (16+) : 19.15 «<YguBm meHs». (12+) : PPN «CAABAY, (12+)
dectuBane xazo  : 01.20 «XBatut cnyxosh : MACTEP». (12+) : TERE «NPOCTU MEHS, : X0 05.00 «BIOPOM. (16+)  : 01.50 «BoitHa nocne Mobegpi».
BbeHHe : (16+) © 02.40 «Anppeit ApLasuH : MAMA», (16+) : PIKE «BbILUE HEBA». (16+)  : (124)

23.00 «KuHeckon» : 01.45 <MecTb 6poLueHHbIX MmeHseT npodeccuior. - 04.40 «AHTapktipa. 200 et : PEXT] «JIO6OBb MEXAY . 04.45 «BHeknaccHoe uTeHue

\ FEX < AHEBHOW NOE3f» XéHp, (164) (124) : mmpa». (12+) : CTPOKD. (18+) : 78». (12+4) D

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHue nawku. <Ma-
wWwinHKKM Mokac». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nblwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apapka». (0+)
07.35 «[lepeBawku». (0+)

nobHoe». (0+)
CerofHa Ha KyxHe - noBap
1 XypoxHuk Erop! Kak nog-

Ce, Korjja poboTbl 3axBaTAT
BNIACTb, 11 YTO ZlyMaer co-
BpeMeHHas Hayka 06 nHo-
nnaxetAHax? 0TBeTbI - B
nporpamme «CbefobHoe
NN HeCbefobHoe»!

09.25 «[pu3nu 1 NeMMIHTIA.
(6+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.25 «Hy, noroau! Kanuky-
nbi». (0+)

TNOTOANYHbIiA KypopT No-

31ecb KaX/abli 0TAbIXato-
LWWil HalipeT cebe 3aHATUe
no aywe.
13.00 «3enéHblil npoeKT».
(0+)
13.25 «MoHakm». (0+)
13.50 «CnuHa K cnune. (0+)
15.20 «Epanaw». (6+)
17.10 «bapbockutbi». (0+)

ka Maiia n Ky6ok mépan.
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 CemeitHoe KiuHo. «Ouk-
cuKu. bonbLuoli cekpeT».
(6+)

22.05 «Coto3mynbTOUALM»
npepctasnser: «Hy, noro-
b (0+)

01.00 «3nBuH u BypyHayKu».
(6+)

03.15 «[lyna v laga. Mup yau-

.

KAPYCENb [HES =2l KAHAN DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cy6t-

09.00 «(benobHoe Ui Hecbe-

i Tpb). (64) 13.05 «3ATAZIOYHAA UCTOPYUA
: 06.25 «Anaagu» (cy6TuTpI). BEHIPKAMMUHA BATTOHA».
(0+) (16+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

HATb Temneparypy Ha Map-

(0+)

: 07.10 «Tumon  Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «(am Cnapko». (6+)
+ 08.55 «[écllam. (6+)
: 09.00 [lobpoe yrpo ¢ Mukku.

(0+)

11.00 «llcammn. MaTb peteit

1 BONLWeOCTBOY. (6+)

¢ 11.35 «PanyHuenb: Hoan

[Jlobpo noxanoBatb Ha kpy-

uctopus». (6+)

: 13.50 «floxoxnaenua imnepa-

BbILLEHHOA KoMpopTHOCTU!

.

Topa». (0+)

15.00 «Moxoxaenua mne-
patopa-2: [puknioyeHusa
Kpohkay. (0+)

¢ 16.20 «MoHctp B Mapuxe».

(6+)

: 17.55 «MoaHa. (6+)

19.10 CemeiiHoe KHo. «[luén- *

becctpawnas Moana, aoub
BOX/1A MANEHbKOT0 Neme-
HV Ha ocTpoBe B TUXOM OKe-
aHe, 6onbLue BCero Ha ceTe
MeyTaeT 0 NPUKMIOYEHNAX 1
PELLUAEeT 0TNPABUTBCA B ONac-
HOe MOPCKOE NyTeLLecTBye.

19.30 «Xpabpas cepauem».

(6+)

: 21.05 «ILOMOTOMMK». (12+)
¢ 22.55 «AKBAMAPUH>. (12+)
¢ 00.45 «BbIMYCKHOW». (12+)
: 02.20 «KO/bLIO BETONO CBE-

TA». (64)

03.50 «fopog repoes: Hogas

uctopus». (6+)

¢yTviooo TV1 000

05.55 «YMACTUKM». (12+)

07.30 «OXOTHIKN 3A NPUBU- -

NEHNAMU». (124)

09.25 «OXOTHUK 3A TIPVBI-

NEHUAMU-2». (124)
11.15 «KEHA MYTELIECTBEH-
HIKA BO BPEMEHW». (16+)

16.00 «ABUATOP». (16+)
19.00 «COBOKYMHOCTD JIXKM».
(16+)
Benukobputatua, CLUA,
2008 r. B ponax: JleoHap-
1o lnkanpuo, Paccen Kpoy,
Mapk CrpoHr, lonwmdte Oa-
paxanu, Ockap Aiizek
21.10 «KANUTAH OUIANC».
(16+)
23.30 «/13r0M». (124)
01.50 «KNAEHT». (16+)
03.45 «UMUTATOP». (16+)

KMNDKDMEMS{

Bonk-4». Mynsrounom. (6-+)
02.40 «KPbICVHbIE BETA».
(12+4)
04.45 «[011 CBUHbW». (16+)
06.10 «TAKCW». (16+)
07.50 «TAKCK-2». (16+)
09.25 «[IEBATb API0B-2».
(16+)
11.15 «BbILIKBANA». (18+)

12.55 «MACKA 30PPO». (12+) :
15.25 JIEFEHIA 30PPO». (6+)

17.50 «[OMbIA MACTONET>.
(16+)
Komegua, kpumunan, CLLUA,
1988 .

19.30 «[ONIbIV MACTONET-2

1/2: 3AMAX CTPAXA». (12+) ¢

21.00 «O/bIA NACTONET 33
1/3: NOCNEZHNI BbINAL.
(16+)

22.30 «PO30BAfA MAHTEPA».

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

K BUTENbHBIX UBOTHBIX». (0+) ¢

Disney. (6+)

J

k (12+)

3 Y unoomean f

01.00 «/Ban Liapesuy u Cepbiii

S 05.30 «OuKcukm». Myancele— : 06.00 «Epanaw». (6+)
: 06.35 «Tpu Goratblps v Ha-

an. (6+)

¢ 06.40 «Cmewapuku». Mynbr-
cepuan. (6+)

: 08.30 «Oukcvki». Mynbcepu-
©oan(64)

¢ 10.00, 10.40, 11.30, 12.15,
13.10 «[TPOEKT «AHHA HI1-
. KONMAEBHA». (16+)

* 14.10 «<MYXYIHA B MOEF T0-
JOBE». (16+)

CNlefH1La npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

: 08.00 «Tpu GoraTbips U NpuH-

Lecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

:09.20 «Tpy GoraTbIp Ha JanbHIIX :

6eperax». Mynstunbm. (6-+)

10.35 «Tpu 6oratbipa 1 Llama-

: 16.20 «[IOLENYA CKBO3b CTE-

« HY». (16+)

: 17.55 «[ATHULA. (16+)

: 19.35 «XONOM». (12+)

* Poceus, 2019

¢ 21.35 «CTATYC: (BOBOAEH».
¢ (164)

¢ 23.15 «XAPIIKOP». (18+)
:00.45 [1ATb HEBECT». (16+)
:02.25 «KPACHbI IPU3PAK».
: (16+)

: 04.00 «PXEB». (12+)

07.10 «CALIKO». (12+)

D OMATA (124)

: 10.25 «HEMOAJAWLLNECA».

P(124)

: 11.55 «MAJIEHbKUE TPATE-

© . (12+)

2 16.10 «bEPETUTE XEHLLWH».

Po(124)

: 18.40 «APTUCTKA U3 TPUBO-

BA». (12+)

(CCP, 1988.

: 21.05 «J1H050Bb U TOMYBM».
(12+)

DR 1984r

¢ 23.00 «BU3UT AAMDbI». (12+)

¢ 01.30 «/HTEPAEBOYKA».

¢ (16+)

03.55 «KAQPWIb». (12+)

: 05.15 «CMOKOMHbINA JEHD

* BKOHLIE BOVHbI». (16+)

: 05.45 «ATTECTAT 3PENOCT>.
(12+)

¢ 12.00 «KoHb H0nuii n bonblume

13.20 «Tpu 60raTbips v KOHb Ha =

XaHcKaa Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

ckaukw. Mynstdunbm. (6+)

TpoHe», Mynbtdunbm. (6+)

$15.00 JIED». (124)
1 17.00 «(BATbl». (16+)
. 23.50 «BATf». (16+)

: 01.10 «TPYAHOCTY BbIXIBA-

HUf». (16+)

: 02,40 <HAMOPED (16+)
: 04.15 «KAPA». (16+)

mocounbm. [H
74 30JI0TAA KOJUTEKLIVA I

OEHVKC [H
nocC KuHo

r  08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
: 08.50 «3A BUTPUHON YHVBEP- :

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «TATbAHUH
NEHb». (124)

 12.00,20.00, 04.00 <TPABA

110/ CHETOM». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <AJIBO-

: 14.00,22.00, 06.00 11050Bb :

KATECCbI». (16+)

110 NPUKA3Y». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

g, 2017 1. B ponsx: MonuHa

CblpkiHa, Anekcangp Mo-
0B, EBrexnsa imutpuesa,
Aptem bbicTpos

£ 15.00, 23.00, 07.00

«MPUNCK». (16+)

Cepuan. HapogHblii BecTepH,

Poccua, 2005 1. B ponax:
Anexcei 3y6kos, fpocnas
boiiko, Bapsapa AHnpeesa,
Cepreil Cenun

: 05 00 «MaLua 1 Mengeab»,

. «Mawa v Megsegb. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl
CKazku». MynbTcepuansl.
(0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30,

19.30, 20.30, 21.30

«[10CTYYNUCb B MOKO

« [IBEPb». (16+)

+ 22.20,23.00 «Xouy n byny!»

Tcuxonornyeckuii cre-

nan Muxauna NlabkoBcko-

ro. (164)

: 23.50,00.30, 01.20 Adepu-

¢ CTbIBCeTAX. (16+)

: 02.10,03.00, 03.40 boruta

$ WONMHIA. JKCTPEMANbHbIi

¢ ce30H. (16+)

: 04.25,04.35 «CmeLwapuku».

Mynbrcepuan. (0+)

: 04.30,04.55 «Manbiwwapuki.
YmHble neceHkw». Mynbrce-
puan. (0+)

:06.00 «Tpu KoTa». Myntcepu-
©oan(04)

:07.00 «AMUHDI AOYKN».
(0+)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2007 r.

Y ncuxonora Cepres Backe-
110Ba 6onbLune npobnembl.
0T Hero yLuna xeHa, 0CTaByB
natepbix Jouepeii. [la ka-
Kix - ¢yma coiru! lMepBas -
MOZHULI, BTOPas - OTANY-
HULiQ, TPeTbA - HepopMarKa,
yeTBepTas - CNOPTCMEHKA, a
nATas - CoBceM KpoLuka fy-
roBKa. Bce oueHb LwymHble.
I HMKTO He ymeeT ybupatb 1
rotoBuTb! Kaxetca, foKTOpy
BacHewoBy camomy ckopo
MoHaA06uTCA NOMOLLb Cre-
¢ uManucta...

+22.00 Ceppaua 3a nio6oBb.

o (164)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguzma 13.
(0+)

05.30 «PACCKA3bI O KELLIKE I
Er0 IPY3bfiX». 2 cepua. (0+) :

07.05 (BATan AHHa Kawwuh-
ckas. Lnkn: [leHb Axrena.
(0+)

07.35,03.00 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

08.10, 08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)

09.10 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 B nouckax bora. (6+)

10.30 «(Boé» ¢ AHipeem [la-
HUneHKo. (6+)

11.05 Opecca. 7 net cnycta.
(16+)

«

&

o T
oile CNAC :

12.05, 13.25, 14.45,16.10
«CEKPETHDIV OAPBATEP»,

o T-4cepun. (0+)

: 17.35 «AKLWA». (12+)

2 19.25 (BatbiHy Poccum. (6+)

§ 20.30 Mpocrbie uypeca. (12+)
21.20 Mpodeccop Ocunos. (0+)

¢ 21.55 «Anokanuncuc». Ma-

© a3 (124)

: 22.55,04.00 YkpauHa, koTo-

pyto Mbl ntobum. (12+)

. 23.25 «becoron». ABTopcKas

¢ nporpamma Hukubl Muxan-

: kosa.(16+)

¢ 00.30 MoHax. (0+)

< 01.10 [Jenb Matpuapxa. (0+)

: 01.25 (Batbium Poccun. (6+)

: 02.20 MpocTble uyaeca. (12+)

+ 03.30 Mpodeccop Ocunos. (0+)

: 04.30 ﬂpenonoGHbm Hun Cop-

CKuid. Lukn: lenb Aurena.

(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
25 UIOHA
Cepmuua 2-a no Narunpgecatiuue. Mac 8.

Mpn. Ouycbpvm Benukoro.

Mpn. Netpa AdoHCKO-
ro. lMpnn. NoaHHa, AH-
apes, paknemoHa n
deodurna PuBanackumx.
Mpn. Apcenna Koxes-
ckoro. Mpn. OHydpua

. Manbckoro, [cKkoBCKO-
- ro. Mpnn. OHydpus n

ABKceHTMA Bonoroga-

o ckux. Mpn. Credana
+ O3epckoro, Komenb-
4 ckoro. lpnn. Baccua-

: s 52 “ " cKux, ConoBeyKnx. 06-
peTeHue MOLI.[EVI ¥ BTOpOE NpocnasneHune 6rs.
Be/. KH. AHHbl KaWnHCKON.

NetpoB noct. Pa3pelwaercs pbiba.
Bcakui rpex coBepliaeTcs AnA Ha-

Cnax/jeHus, N BCAKOE NpoLleHne rpexoB
nosfy4vyaerca 4yepes 3/10CTpagaHne N neYvasbm».

AgBa Danaccuit J




13.20 «BOCKPECEHCKMI».

[

SlE 7. } =
12.30 <MAEAJIbHAA KEPTBA».

)

L .\
05.00 «<XONIOHOE BJ1tOA10».

e

21.00 «MIEPBOMY UTPOKY

00.00 «bnTBa 3KCTPACEHCOBY.

18.00 «TNIOXUE NAPHI

(164) (16+) 2| (16+4) : | NPUTOTOBUTHCAN. (16+) (164) HABCEFA». (16+) o
06.10 «TOT, KTO 05,3000 1] 011 : (T «XONOAHOE : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OgHaxnabl B Poccun. & 05.00 «TaitHbl Yanmany. (16+)
YUTAET MbICJNTU» : ANABERHBIX». (124) BNOAO0». (16+) : 06.05 «Oukcuku». (0+) Cneupaitgxecr. (164) : (JXT] «<PA36OPKU B MA-
(«<MEHTAJIUCT»). (16+) : 07.15 Yctamn MnageHua ¢ 06.35 cLleHTpanbHoe Tene- i 06.25 «<Mynbtounbmbiy. (0+) : 09.00 «Mepesarpyska». (16+) : JIEHBKOM TOKWNO»,
06.00 HoocTu : 08.00 MecTHoe Bpems. BuneHue». (16+4) : 06.45 <Tpu KoTa. (0+) : [EED)«CALUATAHA, (16+) (16+)
07.45 Vrpaii, rapMoHb nio6u- BockpeceHbe : 08.0010.00 16.00 «CerogHs» : 07.30 «LapesHbi». (0+) : (AT «AETEKTUBHOE : 08.3012.3016.30 19.30
mas! (12+) : 08.35«KorpaBce gomacTu- : 08.20 <Y Hac BbiurpbiBaioth @ 07.55 LLloy «Ypanbckux nenb- AFEHTCTBO Mrord : «Hosoctu, (16+)
08.25 Yacosoit. (12+) : mypom Kussakosbim»  : (12+) MeHei». (16+) MYXUYA», (16+) «KPOKOAWUN
08.55 3noposbe. (16+) : 09.25 YtpenHsanoutacHu- : 10.20 «Mlepeas nepepava».  : 09.00 Mpembepa! Poros+. : EXH<«BOTAH U : AAHAW», (16+)
10.00 12.00 15.00 18.00 HoBo- Konaem backosbim (164) (16+) : CYNEPBABAY. (164) KT 13.00 «KPOKoAUN
i (c cy6TuTpamm) ¢ 10.10 Cro K ogHOMy ¢ 11.00 «Hypo texHukmu». (124) 1 10,00 Loy «Ypanbckux nenb- Mpembepa Ha TB! Crechn- — : DAHAW-2», (16+)
10.15 «llecTb maHrycTos, : 11.00 17.00 Bectu : 12,00 «fauHbiit oBem. (0+)  : MeHein», (16+) TeNoHbli MBaH, yUCHbIN U3 & TR fIIA, PYJIUM (16+)
CeMbKOGPMOAMH | 11.25 «[lokTop Mackukos».  : 13.00 Hawotpe6Hagsop».  EEFE «UAMI03UA «Conkoson, AnA BCTPR: TP 47,00 <10 JOATY
nonyckopmuow». K (124) : (164) : OBMAHA», (12+) ol At eI CAYXEbI. (16+)
: : : [eBYLUKy-aHApOUAa 13 :
85-netuio Hukonas : (PEL «<UAEANIbHAA : 14.00 «CBos nrpa». (0+) : (XD «unniosus HayuHOTO LeHTpa nnpu- 20.00 <MJIOXUE MAP-
Aposposa. (12+) MEPTBA, (16+) : 15.0016.20 «Cnepcrsue : OBMAHA-2», (124) [ienbiBaeT K eé kubepreny HU HABCETAA». (16+)
11.15 Bupenu sugeo? (0+) B rocTuHuLy Knasaum genu..» (16+) : [IXE «<NACCAXWPbI», (16+) TIALIO NepBOIT KpacaBuLipl CLUA - Mekcuka, 2020 .
(E¥N 15.1 5 «<BOCKPECEH- npuxoauT eé foub Benepa. : 18.00 «<HoBble pycckue ceHca- : {FXEE «JIUTA CMIPABERIN- LIKOTIb. . KomeauiiHblit 6oeBHK.
CKUW», (16+) Owa BOpyeT u3Homepa L. (16+) BOCTWU». (16+) i 21.00 «OpHaxpp! B Poccum, B ponax: Yunn Cmu,
18.10 «buonoruyeckoe opHoit 3 noctoAnuy ot -+ 19.00 «Mrorm Hegenu» c Upa-  : PXKT «<NEPBOMY UrPOKY Danigxect». (16+) MapTuH JloypeHc, BaHecca
opyxue nabopatopun : end floporue cepexkm. - Aol 3eitHanoBoil : MPUrOTOBUTbLCS». : 22.00 «OpHaxpbl B Poccum. SHH XajpkeHc, Anekcarpp
abasona. (16+) : 18.00 «TecHm ot Beeit aywu». 20,20 «Tbl He NOBepULLBLY (16+) : (16+) : NMiogaur, Yapnb3 MenToH.
19.15 bonbwas urpa. (16+) (124) (16+) 2045 rop Mup norpyxa- ¢ 23.00 @KeHcknii crenpany, S «JIbBULIAX. (16+)
20.05 «Kak pa3sectn ﬂ,)KOHHI/I 20.00 Bectn Heaenn : 21.25 «3Be3ﬂbl COLNNUCD». €TCA B Xa0C 11 HaxoanuTca (16+) 23.00 «/torosas nporpamma
[Jlennav. (16+) i 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTun (164) Ha rpari konnanca. Jliogn : 00.00 «BuTBa 3KCTpaceHcoB». : ¢ Metpom MapueHKo».
21.00 Bpems i 22.40 BockpecHblii Beuep i 22.55 «CeKpeT Ha MUNMOHY, WLLYT CMaceHus B urpe (16+) : (164)
PPEE «<AHUMATOP», (12+) ¢ Bnagumupom Cono-  : (16+) : OASIS. : 02.40 <Mmnposuzauus». (16+) : 23.55 «Camble WoKuMpytowme
00.25 «AHHa AxmaToBa. BeuHoe : BbéBbIM. (12+) : (IXH«AEHb OTYAAHUA», : PERE«MANbBIL HA i 04.15 «Comedy Barrn. Mo- : runotesbi»., (16+)

npucyTcTBuen. (12+) : 01.30 <Agmupan Konvak.u -~ : (16+) : APAVBE». (18+) : cnepHuiA ce3oH». (16+) 04.20 «TeppuTopus 3a6nysx-
01.55 HaeguHe co Bcemm. cmeptb 3a Poccmion. ¢ 0235 «TamHcTeeHHas Poc- ¢ [P « AEBATAAY. (16+) i 05.05 OTKpbITDIN MUKPODOH. AeHuil ¢ Mropem Mpo-
\_ (164) (124) : cua. (164) : [(EEE «BOPOHUHbI», (16+) Jlangxecr. (16+) KOmeHKo». (16+) Y,
(@ T © BT D SO, CopbuR ncToR U
: o]  wera nosenA MRS - NATIONAL BY W] v iASAT HISTORY
X «VAULbI PA3BUTBIX  : 06.00 «<Mynbtdunbmbiv. (0+) : 06.30 «6 kappos». (16+) &o 0420 Nyt : f;o Wt oomppaH oo :
R : : .00, 04.20 MynTounbmbl. © 05.40 « - 1 06.00 Vrpbi pasyma: Hero-  : 06.15 HeseposThbie u3o6pe-
®OHAPEU-3». (16+)  : 09.00 3Haku cyab6bl. (16+)  : [TAT)«mcuxonorua 04) E 0T, (18.) O Oywhlivoxr (164) G tennn, (12+)
(JBT] «BENINKONENHAA  : 09.45 «Cnenas». (16+) : NIOBBU», (16+) 05.55 MOVI KATIUTAH. (16+) : 07.50 IAPLIVBLIEOBLbl. 07.00,07.50,08.40,09.30  : 06.40,07.35 [Ipesiie Kok~
NATEPKA-4», (16+ : « - « » 09.30 Oazenpallait. (6+)  :  (18+) ¢ lukuityneu: Ceepnpotu :  cTpyKTopbl. (12+)
(16+) : m WCTOPUA REBATUX : m TOT, KTO PHAOM * 10.00, 16.00 HogocTn : 11,20 KENTBIATNA3TUMPA». ¢ HOra. (16+) : 08.30 MeracoopyxeHus [lpes-
m «TAKAA HOPOAA»° : BOCTOrO JINCA», : (16"') 10.10,16.15,19.30,01.00 :  (16+) + 10.15 Ocywutb okeaH: boesble = Hero Puma: Apnb. (124)
(I1168)CPE MUK (164 : (16+) : [FE«<YPOKU XXWU3HU E3KCHP0PI1PMAT()2P6>.(16+) 1|988 rog, Kanuiunrpag. ¢ . ﬁ%p?fnu lutnepa. (16T+) : 09.(2152 3;]MKM-OI‘IJ10TbI b,
i!ﬂu « », (16+ : « . - : epuan. Poccua, 2017 . eTBepo nyuwwmx Apyseit o- ¢ 11, CyWnTb oKeaH: TaliHbl ¢ +
XE «AOJ'])K#MK» (16+) : EEL <AYM: AHHUTUNA W BOXXAEHUA». (16+) Mo pomanam Axgpen Kow- MeualoT WKOMbHbIIA BbiNyck- = 03epa Jlox-Hecc. (16+) * 10.25 Mudbi: Benvikwe Taiibl
. * : |-I.V|ﬂ”- (16+) AnHa Jliob1y, n3BecTHas CTaHTUHOBA U3 LMKNA * HoitwpenatcannaHamuba : 12,10 Ocywns okear: TaitHaa @ venoseuectsa. (12+)
PYEE «MOW FPEX», (16+) : [EXE «BTOPXEHUE, (16+) aBTOTOHLLMLIA, OCTABMBLLAA «l0HocTb bapoHa». Mpegbl- & 6yayllee, MeuTas cBA3aTh uctopus Jonpora. (16+)  : 11.20 3abbitble koponu Teou-
WcTopus Mmonogoii xeH- : « » : CNODT, OTKDbIBAET WKON CTOPUA TENEBU3MOHHOTO Ce- & CBOI0 XW3Hb C AHTapem. Ho  + 13.05,13.55,14.50,15.40  :  yakaHa.(12+)
LLJHbI, KOTOPAA MHOTO feT % «2:30:)2‘5"'-&2;)"» (164) : BO)Kp,qéHMﬂpnnﬂ )KeHLUVIHy puana <banauTckuii Metep- AHTapHbIil GusHec npespa- = ABTO-S0S. (16+) : 12.25,13.20 Cokposiiya
Ha3ag, B paHHeit I0HOCTH : . : s 6ypr». 1962 roa. Monogtoii v & LaeT ObIBLUIVX KOHbIX Mey- : 16.35 Paccnenosaugm aBliaKa- : [lpeBHfsm Tpeumn. (12+)
d MBS 21,00 «CONAAT», (16+) : EXT) «BENUKONEMHbIN ynaunueblii Bop 0pka-ba-  :  TaTeneiiB anubixxnagHo- ©  TacTpod: Pokooii cyuaii.  : 14.15 Taiina dectckoro Kopa.
coBepLunna CTpaHHbIN H
p p : m «3HAMEHME. (16+) : BEK». (16+) POH, IPOBEPHYB OYEPenHyl0 = KPOBHbIX Aenblos. Cnycra & (16+) o (124)
MOoCTynoK - 0Tkasarnacb Ot : & " . : m EHb PACTTATBI KBApTUpHYlo Kpaxy, efieTus = 15 neTonHomy u3repoes = 17.30 Paccnegoanua aBuaka- $15.10 [peyeckue octpoBa:
cobCTBEHHOTO pebéHkKa : (IKI «PAIOH Ne 9», (16+) : «JIEHb NATbI», Nenurrpana 8 Mocksy, uto- 3 NpUZeTcA BCTYNUT B Po- TacTpod: (MepTenbHas Muc- = oauccen ¢ bettanu Xbloa-
Pajin Kapbepbl. : [PXH «NOCNEAHUE AHU : (16+) b BETPETHTLCA C yenoge- TMBO@Op(TB%C,&lpy.%b;MM " szg.})(ggj]-gﬂom”m o 16 )6(;(1((125;) 17401830
: - KOM 113 CBOEro JanéKkoro n I0HOCTH, 4TOOBI pa3obna- . 1. -1 16.05,16.55,17.40,18.50,
m «CTPA)KM quM3Hbl»c : HA MAPCE»' (16+) : m «rOPAOCTb M "PEA CTPALLHOrO NPOLLAIOrO. 2 YnTb NPECTYNHYIO CeTb. KaTa(Tp0¢2 Ha TpaHn KaTa- ¢ 19.20 (ereTbI YTEPAHHOIO
(16+) : [TRE «<KOCTU», (16+) : YBEXAEHUE». (16+) 18.30,00.00 Vrorosannpo- - 01.00 «TAHKIi». (16+) . cho|;1>hL (16+) g open (124)
: : rpamma «Bmecre» ¢ 02.30 «PYBEX». (16+) : 19.15 PaccnepoahiA aBuaka- : 20.05 [pedeckue ocTpoBa:
*3 3BE3[A [ l(e.' ‘ : OTP oTP 02.55 HACTHAA XU3HDTIE-  + 04.00 «BY[1Y NOMHUTH. TacTpog: PokoBan 3ajiepk- :  OAMCce C beTTann Xbiop-
m : - TPA BUHOTPALIOBA. (0+) (16+) {0 lﬁ) (;6+) - )6(;(-"(12*') .
«nonKMAb".u». (6+) E 06.00 «BOPOHMHN». (16+) E 07.20 «AKTMBHaﬂ cpena»' (12+) ...-..u..-......-..uu-.... ............................ S A aTepAHHbIE COKPOBULLA E K a3ranKaTaMljl>I npa-
PR : ) natHuuA E m * Ervnra: MpoknaTue xu3Hn Mmua: Mefym v Taiina dan-
(FXE «®POHT 3A NMHUEN : 06.10 Ytunusarop. (12+) : 07.45 «OT npaB K BO3MOXHO m : @ : nocne cmept. (16+)  wuBoii nupamugbl. (12+)
OPOHTA». (124) : «YTunuzatop» otnpagna-  : ctam. (124) 05.03&;-&%;4-?0, 0)4.50 : 05.00 ggﬂa nonas. (164(-) ) : 21.00 3atepaHHble CokpoBHLa : 21.50 Pasrasika TaitHbi mupa-
: eTcs B TYD 110 ropodam ¢ 08.00 «Moingoabip». (0+) « ». (16+ . 07.10 O6men pomamu. (16+) = Puma: fepkynaxym, ToBa- mMig; Jlaxulyp - HeBepoAT-
12.10 «Kog goctynan. (12+) : Poccvn/lyp POA : TXE «OCEHHV"E NOAAPOK 05.20 Mathuua News. (16+) & 11.25 bepemennaB 16.(16+) :  puw no HecuacTbio. (16+) Hoe oTkpbiTHe. (12+)
13.00 «Jlerenabl apmum». (12+) : : : c 05.50,06.30,07.10,08.00  : 18.15 Mogens XL. (16+) : 21.50 3atepaHble cokposiLla : 22.45 TaiiHbi WwecTu xew: B
13.50 «cHenaHo B CCCP». (124) : 06.40 VTvm|/|3aTop. (16+) OEW». (0+) «3AYAPOBAHHDIE» (cy6Tu- @ Kawjas fieByuika meutaeT :  Erunta: PacueT mymuduka- :  passofe, 06e3rnaenena,
{TXE «<HECNY)KEBHOE : 07.00 Yrunusatop. (12+) ¢ 09.30 11.05 OTPaxeHune Tpbi). (16+) : uyBCTBOBATb CeOfl KpAWBO = wyuut. (16+) * Bbbkuna. (16+)
: 07.30 YTunuzatop. (16+) ¢ 12.55 «Otunin gomn. (12+) 08.50,09.40, 10.50 Yepbiit :  BHe OGLIENPUHATLIX CTaH-  : 22.45 3aTepaHHble COKpoBULLa & 23.45, 00.40 IpoGHuub! Erun-
3AZAHUE», (16+) : B n P * 13.10 «JleoHapa BepHcTaiiH aneok-3. (16+) : paproe. bonee 40% pycckmx :  Erunta: Pacxututenurpo6- ¢ Ta: caman BaxHas Muccu.
X E «B3PbIB HA : (LK) «ATEHT HAUUOHAJNDb- : > Pa3MbIFI.JIﬂ1eH5|ﬂ (6+). 10.10 3oue weda. (16+) KEHWWMH NOKynaloT ofie- = Huw. (16+) o(124)
: Y - : k8 12.20,13.30, 14.30, 15.40, ny paavepa XL u Gonblue. = 23.35 Erunet cBbicoTbi - = 01.40 3atepaHHas nupamuaa
PACCBETE. (16+) : HOW BE3OMACHO : 15.10 05.05 «Totem». (12+) 16.40, 17.40, 18.40, Tenepb v B HaLeii CTpaHe  :  ubero noneta: JlpeBHaa M- :  ErunTa. (6+)
18.00 «[naBHoe». (16+) : CT», (04) ¢ [EZT) <MHCMEKTOP FAU», 19.50, 20.50, 21.50, TaKue XeHLUHbI nonyyat nepua Erunra. (16+) * 02.30 CexpeTbl LyBIAM3ALMN.
20.00 «J1ereHnb| coBetckoro - (LX) «AFEHT HAuMOHAnb- : (124) 22.50 Ha Hoxax. (16+) WaHC nokasatb Mupy cgolo  : 00.30,01.20 Ato-S0S. (16+) :  (12+)
cbicka. (16+) : HO BE3OMACHO- : 00.00 «HATPEGHEBOMHbl».  :  Kpacoty u3asButb 0 cebe. = 02.00 Ocywmtb okean: Ocywntb : 03.30 3abbiTble KoponeBCTBa
e ¢ 19.05 «PekTopat. (12+) (16+) : 22,00 [lom-2. HoBas nio6oBb.  :  Buey3abputanmio. (16+) ¢ LlenTpanbHoii AMepuKit.
PEXT «AENCTBYIA NO : CTU-2». (16+) : JTRT] «<BOCXOMAEHUE. (16+) CUIA, finowns, 2015T. : (16+) :02.45 Ocywwmy okear: Ocywwt ©  (12+)
OBCTAHOBKE!L.» (124) : 21.00 «+100500». (16+) : m«CATMPVIKOH». (164) 02.20 ;:eadém-;JETeKTVIB (cybm- 3(1)131; Mmle&% (IJHK)I'IPE Kopaﬁnm—pe%ﬁf\bz rgax)mau— : 04.30 3a6biTble rp?62+m;|b|
Y : : Tpbl). (16+ 2 01.35 « - + cKoii BoiHbI CLLA. (16+ ZApeBHIX Maita. (12+
m“"g%fﬂ”;’";' : g?gg §+]00500»- (13+)16 : m«(g’())PMV"A NoBBU». 03.10,04.30 Mamwna News. ©  CTYMHIKS (cy6rumpei). (16+) © 03.35, 04.20, 05.05 £ 05.15 HesepoaTHble U306pe-
», : Ol . © 03, . -505. .
\_ a + nétHoe Buaeo. (16+) + )\ e 03.05 Mana nonan. (16+) AgT0-50S. (16+) Tewns. (12+) J

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeAocagiiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA He OTMEYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapUTENbHOM 3aMUCK U ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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20 — 26 nioHa 2022 .

BOCKPECEHbE, 26 U

&

CniEE | 0 I S N nenrs 24 3 M
: A = : : z i’
22.40 «<BAPBAPE/N/TA» 20.30 <KEHLLHA B 3EPKAJIE». 09.30 «B MOUCKAX , 55 MY3bIKAT H.AFI , 22.40 MA AM». , 2230 <KATMTAH MOAVLIVM
o ¢ 24 | MPUKMIOYERA (16+) ) ¢ Bﬁgpmﬁl&m b )) | s f) A J 2230 K i onuL J

07.05 «MynbTdunbmbi» : 06.00 00.10 «MeTposKa, 38». : 06.00 19.35 CmewaHHble : : :

[TXT) <HE BONIUT FONOBA (164) : eauHo6opcTBa. A. : [JEH «MY3bIKANbHAA : 06.00 Mynstdunbmbi. (6+)  : 06.05 <lerenpbl CCCP». (12+)
Y AATNA» : [YRT «<NOMOLLHULIA». LlapysaH - M. Fampor. UCTOPUAY. (0+) : (ZEE «nonu». (6+) < 07.50 «HexeHckoe fenon.

09.20 «O6bIKHOBEHHbIil KOH- (124) : UFC.(16+) : 08.25 «CnoBo B 06pasze». (12+) : 09.20 «Agbireiickmii Coip. : (124)

LepT» «30PPO, (6+) © 08.0009.0515.0517.2519.30 : 08.40 «Tletp Mepebiii». (6+) (12+) . & 08.00 «CBemnana Kpioukosa.

(FXT «3BE3JA MIEHUTENb- : 10.05 «3Hak KauectBan. (164) : 03.30 HoBoctn : 09.00 Wrorv Hepenw». (16+)  : [EXTL «BPEMA CBUAAHUN». : Mog nuuHoe peno».
HOr0 CYACTbA» : 10,55 «CTpaHa uygec». (6+)  : 08.0514.0015.1017.3022.05 : 09.55 dnaBHbiit Bpaw». (124) (0+) : (124)

12.25 Mncbma 13 NpoBUHLMN 11.30 23.55 CobbiTHA Bce Ha Maty! : 10.55 «A36yKa netepbypxLiar. : 11.00 15.00 «J/1leHTB24 HoBo- 08 30 «ABTorpadn. (12+)

12.55 «Cgoii MeTepbypr» : (N5 «3ACTABABIOPAX». : 09.10 «Hy, norogu!» (0+) : (6+) : T, (6+4) . : 09.00 10.10 «MonesHoe yTpo».

13.35 «HeBcKuii KoBuer» : (124) : 09.20 <Heynaunmkw», (04) & 11.10«HETpyaHbiit nogpo- & 11.15 «Knuxnueckuii cnyvait». (12+4)

14.05 «Konnekuus» ¢ 13.40 NMpototunbl. «lWutn [FKD «B MOUCKAX : CTOK». (124) : (124) : 10.00 12.00 18.00 «M3Bectust

('L «KY3ENME BEPAU» meuy, (12+) : NPUKMIOYEHUI,  : 11.40 <100nuya umnepum». - (L «A TEBA HUKOMY : 78».(124)

16.30 «KapTiHa Mupa» © 14.30 MockoBcKas Hepens (16+) 3 (164) : HE OTAAMD>. (16+) : 1215 Mpowcwectsusy. (16+)

17.10 «IlepBbie B Mupe» i 15.00 «Cmex 6e3 3a60Tbi». 11.30 BonbHas 6opbba. : 121013.10 Teatpanbhaa  : 15.15 Jliobumble aktepbi». = 13.15 «lleTepbypxubi». (12+)

17.25 «ewkom...» : OMopucTUyecKmii YemnuoHat Poccn ¢ roctuHas». (16+) : (124) 14 15 «pegatenu». (12+)

17.50 «<A6pam AnuxaHos. : KOHUepT. (12+) 14.25 Motocnopr. Konbuesble : 14.05 «<AHTapktuga. 200 net  © «30/I0TAAIBABA».  : 15.00 «CepeuHa aHs». (12+)
My3bika kocminueckux  [EKTL «LIBET JIUMbI». (124) rouku. Cynepbaiik mupav. (12+) : (12+4) : 16.00 «Tporo3 norogbi».
NUBHeEi» : PIED QKEHLIUHA 15.40 Motocropr. Konbuesble : 15.10 «Kto3annatut3ano-  : [FATI«AWAHA:UCTOPUA  : (124)

18.35 «PomaHT!Ka poMaHca» B 3EPKANE». (12+) rouku. Cynepcnopt ¢ ropy?» (124) : NIOBBW». (12+) : [MXE 18.15 «CNABA. (12+)

19.30 HoBoCTY KynbTYpbI € : (T®X]«NynA-AYPA: ATEHT 16.25 21.35 Mary! Mapaga. : 16.05 «BoitHa 3a Bogy». (12+) : 19.00 «JlenTB24 HosocTu». = 20.15 «JlereHabl COBETCKOrO
Bnagucnasom Onsp- ANA HACNEQHULbI», (164) ¢ 17.50 18.10 «3anagHas rpynna : (6+) : cbickan. (124)
KOBCKUM (16+) 17.55 bokc. Maty TB Ky6ok - BOMCK». (12+) : 19.15 «Pycckue yapw». (0+)  : 21.00 «Hepens B Metepbyp-

"IKT «<POAHAA KPOBb»  : [EKT) «30MKUHA : Mo6epapl : 19.55 «AmepuKanckuii otgen. : FIRL «BIOPOY, (16+) : re». (124)

21.35 Avpa fapudynnnnae J0BOBb, (16+) i 23.00 Karate Combat-2022.  : KankaH Ha LIPY». (12+)  : PIIE «BE3 MEHA». (16+) : 22.00 «TpeHepckas». (16+)
Teatpe «Konow». «Moa : 04.50 Jliogmuna YypcuHa, (16+) : 21.45 «bomba ana rnasHoro - PRI «MAJAMY, (16+) : PPEL «<KAMUTAH NOINLIAK
apreHTNHCKan MeyTa», MpuHNMaiiTe MeHs ¢ 01.00 Motocnopr. Konbuesble : KOHCTpyKTOpa». (124)  : 00.15 06uneitHbiii Bevep  © METPO». (16+)
Ounbm-KoHLEepT : Takon» (12+) : roHKu. (0+) : PEEJ «POCTU MEHS, : Buktopa [lpo6biwa. : 00.25 «CranuHrpapckas 6ut-

PRI «<BAPBAPEJIA» : 05.30 MockoBckasi Hegens.  : 02.10 BonbHas 6opb6a. : MAMAY, (16+) : (164) : Ba». (12+)

00.15 [lnanoru 0 XMBOTHbIX  : (124) : YemnuoHat Poccum.  + 04.25 «CesmopnyTb. flopora  : [PXTi «Al TEBA HUKOMY : 03.15«12 anpens 1961 roga.

QO.SS «KHura» : 05.55 MepepbiB B BewaHMu (0+) 3 BO NibAax». (12+) : HE OTAAM». (16+) : 24 yacar. (12+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaxHue nTawky. «JlyH-
THK». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (0+)

07.35 «floko». (0+)

09.00 «Egna Ha ypal» (0+)

09.25 «Oukcuku. bonbLuoii ce-
Kper». (6+)

10.40 «OuKcukn. HoBeHbKme».
(0+)

11.00 «Tpam-nam-nam». (0+)

11.30 «[ToxapHbiit (Gm. Hop-
MaH [Tpaiic 1 3aragka B He-
Gecax». (0+)

12.30 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)

14.20 «QHYaHTUMANC - Lap-
ckme 0cobbl B MoaBoAHOM
Koponesctge». (0+)

HoBble npukntouexns nog-
pyeK JHuaHTmanc 8 Mog-
BOZHOM KoponeBcTBe!

15.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

15.20 «Epanaw». (6+)

17.10 «Cmewapukm». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «KomaHga Onopbl».
(0+)

23.00 «Coto3mynbTduabM»
npezcTasnsert: «Tpoe u3
MpoctokBaLmHo». (0+)

23.15 «Kanukynbi B lpocTok-
BalLMHO». (0+)

23.35 «Jletyunii Kopabnb».
(0+4)

23.55 «[letan Kpacaa LLa-
nouka. (0+)

00.10 «B cTpaHe HeBblyyeH-
HbIX ypoKoB». (0+)

00.40 «KenTepBunbckoe npu-
BugeHue». (0+)

01.00 «3nBuH n bypyHayK».
(6+)

03.15 «[lyna n lapa. Mup
YAVBUTENbHbIX KUBOTHBIX.

K (0+)

.

KAPYCENb [HES =2l KAHAN DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «(am Cnapko». (6+)
+ 08.55 «[écllam. (6+)
: 09.00 [lobpoe yrpo ¢ Mukku.

(0+)

11.00 «llcammn. MaTb peteit

1 BONLWeOCTBOY. (6+)

: 11.35 «Jleam bar u Cynep-

Kot». (6+)

: 13.55 «Jlean bar n Cynep-Kot:

Lllanxait. Jlerenna o Neau
[NlpakoHe. (6+)

: 15.00 «Mynan». (04)
: 16.35 «Mynah-2». (0+)
. 18.05 «Xpabpas cepauem».

(6+)

: 19.30 «MoaHa. (6+)
1 21.20 AKBAMAPUHp. (12+)

00.30 «Bonk 1 TenéHok». (0+)

OpHaxzibl nocne WTopma
JiBE NOAPYIU-LUKOAbHMLbI
0bHapyxwvBaloT B 6acceiiHe
pycanky! HoBas 3Hakomas
JieByLUeK - AKBaMapUH - BO-
BCe He o0upaeTca Bo3Bpa-
LLaTbCA B OKeaH. Y Hee ectb
MeuTa - BCTPETHUTb MapHA
(BOeil MeuTbl. B oTBeT rocTba
0beLLaeT noapyram ucnon-
HUTb lo60e X enanue.

£ 23.05 LONOTOMK». (12+)
 00.55 <XAHHA MOHTAHA. Kit-

HO». (6+)

£ 02.30 pasuu Oons». (124)
+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

¢ yTviooo TV1000

: 05.40 «Cmewapuku», MynbT-

05.40 «MEHAOLLWE PEANb-
HOCTb». (16+)
07.15 «[0CTbf». (16+)

(16+)

11.40 «KATUTAH OUANUNC>.
(16+)

14.00 «/310». (12+)

16.30 «KAPATS-MALIAH».
(12+)

19.00 «CMELIAHHBIE». (124)
CLUA, 2014 1. B ponsax: Anam
(sHpnep, [pto bappumop,
KewuH Hunow, Teppu Kptoc,
Benan Mak/enaoH-Kosu

21.00 «IPUTBOPUCH MOEI
YEHOM». (16+)

CLUA, 2011 1. B ponax: Apam
: 00.35 «KV3Hb BMEPEAM».

CGHanep, [xexnudep Hu-
CToH, Huk (BapacoH
23.00 /01N KAK Mbl». (12+)
00.55 «5-f BOJTHA». (16+)
02.45 «[0CTbf». (16+)

KMNDKDMEMS{

BbIi MOBOPOT». (16+)
03.20, 22.40 <MOW NAPEHb
113 300MAPKA». (12+)
05.10 «PULLENbLIbI B AME-
PUKE». (6+)

06.45 «TAKCK-3». (16+)

08.20 «TAKCK-4». (16+)

10.00 «bE3YMHO BJTHOBJIEH-
Hbll». (16+)

11.55 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYM». (124)

13.50 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYI-2». (124)

15.50 «KWNJEPbI». (16+)

17.40 «NONULIEACKIA C PY-
BIIEBKI. HOBOTOAHMI BEC-
MPENEN>. (16+)
Komeaua, Poccus, 2018 .

19.30 «MOMULIEACKIN C PY-

NPENEN-2». (16+)

Q.OS «BbILLINBANA». (18+)

3 Y uroomsan f

01.50 «OJHOKMACCHULbI: HO- *
: 08.30 «bPATbA KAPAMA30-

cepuan. (6+)

07.00 «Oukcuku». Mynbrcepu- &
09.30 «COBOKYMHOCTb IKM».

an. (6+)

: 08.50 «Cmewwsapuku». MynbT-

cepuan. (6+)

: 10.15,11.15,12.10, 13.10
[TPOEKT AHHA HUKOTIAEB- :

HA». (16+)

+ 14.25 [IATHULAY. (16+)
: 16.00 «X0NOM». (12+)

: 18.05 «KOPOBKA». (12+)
¢ 19.50 3NACTUKO: ABEHALLIA- ¢

ThI UrPOK». (16+)

: 21.20 HAPAMOHE». (16+)  :
 23.00 «KAK TIOJHATD M-

OH. UCNOBE/b Z@DROTA».
(184)

(16+)

2 01.55 1APEHb CHALLETO

KNAZBULLA». (12+)

$ 03.20 «TATb HEBECT>. (16+)

: 05.50 «Epanauw. (6+)

: 06.25 «/1BaH Llapesuy u Cepblit E

Bonk». (6+)

: 07.55 «/fBaH Liapesuy u Cepbiii

Bonk-2». (6+)

¢ 09.20 «/1BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-3». (6+)

: 10.40 BaH Llapesuy CprIM
Bonk-4». (6+)

12.15 «Mnba Mypome u Cono-

: Beil-Pa36oiiHuk». (6+)

< 13.45 «[lobpblHA Hukutiy 1
3meit fopbiHbIuy. (64)
*15.00 «CAMbIZ NYYLLNRA
JIEHb». (16+)

Poccus, 20157,

: 17.00 «(BATbI». (16+)

¢ 23.30 «[PU3PAK». (6+)

: 01.30 «JIETOK HA IOMUHE.
D124

¢ 02.45 «3ATPAHbBIO PEANIbHO-
¢ (. (164)

. 04.30 «bABJIO». (16+)

: 05 00 «MaLua 1 MenBeab»,
«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl
CKasku». Mynbtcepuansl.
(0+4)

: 16.00, 17.30, 19.00, 20.20
«OTENb AIENb NYHA». (16+)
Cepuan. 0xHas Kopes,
2019r.

22.00, 23.00 Mos xeHa pynuT.

¢ (164)

2 00.00 «CMACBO JEAY 3A NO-

© BEDY». (64)

Poccua, 2019 1. B ponax: Erop

: bepoes, Kcerna Andepoa

: 01.10, 02.00, 02.40, 03.30

boruHa wonuura. IKcTpe-

{ ManbHbiii ce30H. (16+)

: 04.10, 04.30, 04.45 «Cmewa-

t puku. Mynbtcepuan. (0+)

: 04.25,04.40 «Manbiwwapuki.

YmHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

07.15 «CTPANYXA». (124)

Bbl». (12+)

: 1235 (/IBALLATb LIECTb
S [HEV V3 XU3HM JOCTOEB-

CKOrO». (12+)

$14.05 «CATKAR KEHIMHAS,

(12+4)

 15.50 «MENOIUM BENOM HO-

Y. (12+)

 17.35 «CAMAA OBAATENb-

HAA U TIPUBNEKATENBbHAA.
(124)

19.05 «M10 CEME/HbIM 0BCTO-

ATENbCTBAM». (12+)
(CCP 1977 .

Hi». (16+)

: 23.00 Bockpectas npembepa
: 02.15 «0 BEJHOMYCAPE3A- :
BIEBKI. HOBOTOAHWM BEC- * :
: 04.55 «KPACHAA TATIATKA».

MOJBWUTE C110BO». (12+)

(12+)

mocounbm. M
74 30JI0TAA KOJUTEKLIVA B

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«TATBAHWH JEHb». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 .

: 12.00, 20.00 «TPABA
10 CHErOM». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «A/1BO-
¢ KATECCbl». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «1I0G0Bb :

+ IO TIPUKA3Y». (16+)

. 15.00, 23.00, 07.00

¢ «lPUNCK». (164)

: 00.00, 01.00 «/IblLLIN
(0 MHOM». (16+)

* 02.00,03.00 «OBPYYANILHOE :
* 21.30 «BEOE COMHLIE NYCTbI- * :

KONbLL0». (16+)
: 04.00 «BETEP B/INLIO». (16+)

Cepuan. Menogpama, Ykpa-
nHa, 2014 . B ponsax: Anuna ¢

TNanwHa, EBrennii MpoHuH,
. Exarepuna BonkoBa, Kox-
¢ cTaHTuH (TpenbHIKoB

OEHMKC [H
nocC KuHo K

£ 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
an. (04)
: 06.45 «BOPOHUHbI». (16+)
Cepuan. Komeaua, Poccua,
2009 1. B ponax: [eopruit
[llpotoB, Ekatepuna Bonko-
Ba, (TaHnCnaB JlyHUKoB
Bepa ynpexaet Koctto, uto
TOT e B BbIXOAHbIE He
BCTa&T ¢ AnBaHa. Kocra co-
rNaLaeTca norynato ¢ Bepoit
11 C1YYaiiHO 3HAKOMUTCA €
113BECTHBIM NPOAIOCEPOM.. .
22 00 Ceppua 3a nto6oBb. (16+)
: «(eppua 3anobosb» - 370
L0y 3HAKOMCTB U1 ayKLMOH
B O/IHOM NALLE, Tie Kax/aA
ZeByLuKa OyneT 6opoTbea 3a
BHMMaHe NapHeii Ha He-
00blYHOM ayKLmoHe. [MaB-
Haf LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YYaCTHUIL yKLMOHA - HailTn

© CBOIO BTOPYIO MONOBUHKY. J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguzma 14.
(0+)

05.25 «PACCKA3bI O KELLKE
VI ET0 [IPY3bAX». 3 cepus.
(0+)

07.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

07.30 CBaTbiHu Poccun. (6+)

08.35 MpocTble uypeca. (12+)

09.25 Mpenoao6Hblit Makcum
Tpex. Lukn: [leb Axrena.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

14.50 «CNYYAV C NONbIHK-
HbIM». (12+)

Ceamuua 2-a no MNa

«

npea BblWHWM, BUAALWMNM BCEX HAC U UCTbITY-
oMM cepala v BHYTPEHHOCTM HaWn».

&

o T
oile CNAC :

13.50 Bo uto Mbl Bepum. (0+) *

[pex HeHaBuAb,
Bpa3yM/sii ero 1 NOMONNChL O HEM

16.50,02.40 «becoron». A-
TOpCKas nporpamma Huku-

+ Tbl Muxankosa. (16+)

: 18.00, 00.20 TnasHoe. C Ax-

Hoii LlagpaH. HoBocn Ha

+ (NACE. (16+)

. 19.45 «YBOJIbHEHWE HA BE-

© o PED. (0+)

: 21.30 Mapcywa. C Bnagumu-

: pomJleroiigoii. (6+)

+ 22.25 Ilunkos. (12+)

© 22.55 Jinua Llepkew. (6+)

: 23.10 [lens Matpuapxa. (0+)

+ 23.25 Bo uto mbl Bepum. (0+)

. 01.55 Benukoe uypo Cepadu-

< ma(Capockoro. (0+)

. 03.45 (BaweHHOMyueHuK Ce-

¢ padum (Ynyaros). ywa Me-

Tepbypra. CobbiTna u agpe-

. (0+)

+ 04.00 B nowckax bora. (6+)

: 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 UOHA

TuaecaTHuue. Mac1.

Bcex cBATbIX, B 3emne Poccuinckoi
NpOCUABLUNX.

CBT. Tpucmnnus, en. Jles-
Kycum Kunpckon. My.
AkununHebl. Mpn. Anekcax-
apbl ineesckoit. Mu.
AHTOHUHBI. [pnn. AHHbI U
cblHa ee MloaHHa. Mpnn.
AHzpoHuKa n CaBBbl,
MKoHonwucles Mockos-
ckux. Cobop Bcex npeno-
N06HbBIX M BOrOHOCHbIX
oTyoB, B0 CBATOM lOpeE
AdOHCKO NPOCUABLUMNX.
Cwymy. Anekcuma npecsu-

© Tepa. Mu. Menaruu.
NeTpoB noct. Paspewaercs poiba.

a 6para xaneit;

[pn. VoanH KpoHwTaaTcknii J




(26) NAYA

Niobute BbipallnuBaTb Orypubl U me4ytaete o0 40-

TEJIEK

cToiHOM ypoxkae? Toraa 6e3 rpaMoTHOM CUCTEMBI / KCTATW
NoAKOPMOK He 060MTUCD! EcTb MHeHwpe,
rypel — 3T0 1MaHa, MO3TOMY eMy BaXXHO NoJy- / 4TO orypubli

/ HYKHO yA0-

yaTb NUTaTeNbHble BELEeCTBA Ha BCEM MPOTAMKE-
Huu pocTa. Korga 1 4em nosiKOpMUTb OTypLbl,
4T06bI COBPATH BKYCHbIE U XPYCTALLME NNOAbI?

6pATb KaxkAble
/ /nBe Hepenwm.
“TaK CTOWNT no-
cTynatb, ecnm

noysa 6egHasn

Mocne Bbicapkn i S5
qepea ABe Hepenn nocne A 4 Te orypubl Ha
BblCaAKM (KOraa nosBaT- ‘ —y A\ Fiile - : OfiHOM MecTe
CA 4-5 HACTOALMNX NTUCTLEB) ) & (& : " y p HeCKOJIbKO NeT.

Ecnui noyBa 60-

06s3aTeNnbHO nogKopmuTe  (
ratas, a oryp-

orypubl, 4Tob6bl 06ecneynTb poct
KOPHEBOM CUCTEMbI 1 3€71€HO Macchbl. Bbl-
6epute KAKOM-TO OAMH U3 NPEANOKEHHbIX
cnoco60B NOJKOPMKM 1 NMOALEPKNTE CBOU pacTe-
HUA.

® OPTAHUKA. KypuHbiit (NTuynin) nomer — ca-
mas nonynspHas noLKOPMKa, v Mpu 3TOM camas
3pdekTnBHan! B Hert macca nMTaTeNbHbIX BELECTB
¥ MUKPO3/IEMEHTOB: a30T, cepa, UMHK, MarHui, Ka-
nuii (Bce B NErKOYCBOAEMOW A5 pacTeHuin hopme).
Ecnny Bac ecTb JOCTYN K KYPUHOMY MOMeTY, pas-
BeAMTE 1 4acTb MOMeTa B 20 YaCTAX BOAbI. [Mocne
nosuBa BHeCUTe No 0,5 1 pacTBOpPA Noj pacTeHue.
YpobpeHune No3BOMUT HAPACTUTb 3e/1IEHYI0 MacCy
nobecneyntb pacteHme Bcem Heo6XoAUMbIM ANS
JanbHenwero pocta n pa3Butua. CBEXUIN NTUYNNIA
MOMET MOXHO 3aMeHUTb COBPEMEHHbIMMW FpaHynu-
poBaHHbIMU popMamu (BHUMATENbHO YATANTE WH-
CTpyKumio!).

® MWHEPANIbHbIE YAOBPEHUA. PekomeHaye-
Mble COCTaBbl A/1A Ha4yana pocTa orypuos: 1 CT. /.
MOYEBUHbI + 60 T
cynepdocdaTa Ha 10
N1'BO/bI; 10 F aMMU- Bo Bpems uBeTeHn

ayHOW CenuTpsbl + 10

HaKopMAam Hac

B nepuop nnopgoHoweHNA

rcynepdocdara + BTopas nogkopmka npo- Mocne nepgoz2o nnodoHouweHUsA HYHCHO BO306HOBUMb NoMpayeHHbIe TUAHOU
10 T KaNuiHow conn BOAMTCA, KOrAa Ha4yMHaeTcA numamerbHbie Beujecmsad. Baxcen azom, kanuii u kansyull. Kakue cpedcmsa
Ha 10 1 BOAbl. B3TMX  nepuoa uBeteHus. B 3to Bpems - = nodxodsam 014 o2ypyos 8 nepuod niodoHoweHuA?

cocTaBax ectb U hOC-  pacTeHMAM HYXKHbI KaNUA U KanbUni, @ TaKKe MUKPO31eMEHTbI ® OPTAHWUKA. MoXHO NOBTOPUTb NOAKOPMKY NTUYbUM NOMETOM: 1 4aCTb
top (ans KopHesoMn (oco6eHHo BaxeH 60p). nomeTa Ha 20 YacTel BOAbl, U pa3BeCcTV rpaHyIMpoOBaHHOe OpraHnye-
CUCTEMBI), 1 @30T ©® OPTAHUKA. B nepuos 06pasoBaHus 3aBsA3ei nocTy- ckoe yaobpeHue Tuna «OpraBuT» No MHCTPYKLUMU. MOXHO NPUrOTOBUTH
(ans 3eneHom mac- MEHWE Kanns U KanbLus MOXeT 06ecneynTb NoAKOPMKa Tonb- TpPaBAHOW HACTON: BEAPO HAMONHNUTb U3MENbYEHHON TPAaBON, 3aNUTb
Cbl), M Kanuii (KaKk pe-  30/10/. 30/1a COAEPIKUT MHOKECTBO NOJE3HbIX MUHEPaA- KO Hal ye- BOA OV (BBEPXY OCTABUTL MECTO A/151 NOAbEMA MAcCChl B NpoLecce
Cypc Ans pa3sutua JI0B, K TOMY € CNOCOGCTBYET PACKMUCIEHMIO MOYBHI. noBeK NoOHNMaeT OpoxeHusn). Hactansatb 3-5 AHeir. OTUABTPOBAHHbIA HACTO pas3-
6yTOHOB, 3aBsi3€ii 1 YT06bl NPUrOTOBUTH 30/1bHbIN PACTBOP A/ KOPHEBOIA CMbICJ1 BbIpaXKeHuA BeCTM U3 pacyeTta 1 /1 Ha BeAPO BOAbI. [104 KyCT BHECTU 2,5 N NOA-
nnoao.). BHecTv nog ~ MOAKOPMKM, HA 10 N1 BOAbI 06aBbTE 1 CTaKaH 30/1bl 1 «OTypLbl NOWANY. KOPMKMU.

KOpeHb nocae noau- 1 CTaKaH 9-NPOLEHTHOTO yKcyca (YKCYC Hy3KeH, YToObl [na nHocTpaHues - ® MWHEPAJIbHbIE YAOBPEHUA. MoxHO onpbICKaTb KyCTbl MOYe-
Ba no 0,5 11 noj pac- CAenatb Kanbuui, cofepalyninca B 3001e, JOCTYMHbIM 3TO ros1I0BOJIOM- BUHOW (50 I Ha 10 N BoAbl). inn caenaTb KOPHEBYIO NOAKOPMKY Ka-
TeHune. Ecnm noroga ANS pacTeHuit). [lainte pacTBOPY HACTOATLCA CYTKU U BHO- Ka... NUAHON cenuTpoii (20 T Ha 10 N1 BOAbI).

cblpas, KopHe- cuTe N0 0,5 N1 MO pacTeHne. Ecav nbioT JOXKAM, KULKYIO —

BYIO MOAKOPMKY | MOLKOPMKY MOXHO 3aMeHUTb PAaCcCbiNaHNeMm CyX0M 30/1bl B 30- & 7 Npasuna nodkopmok, 0 KoOMopbIX Hy}HO NOMHUMb!

MOXHO 3ame- He KopHen. ?/

HWUTb MOAKOPM-
KOM MO NUCTY.

© MUHEPAJIbHBIE YAOBPEHWUA. PekomeHayemblii co- ® YnobpeHus BHOCATCA as3orT, yto cnposouynpyetr  ® KopHeBble NOAKOPM-
CTaB: 20 I KANMNHOW CeNNTPbI, 30 F aMMUAYHOW Cenn- TONbKO Nocne noauea, rnbenb pacTeHus. KW XOpOLWW, KOraa CTouT
TPbI U 40 T cynepdocdata. Pa3BecTt B 10 1 BOAbI U 4TO0ObI HE CXKEYb KOPHM ® Cnepyet yepepoBsatb cyxas u CoNHeYyHas no-
. MOAUTbL NOJ KOPEHb. pacTeHui. BHECEHVEe OPraHnKu un rosa.

ey

Camas 3chheKTUBHAsA BHEKOPHEBAA NOAKOPM- ® Henb3s MCNonb30BaTb  MUHEpasbHbIX COCTaBOB. ® BHekopHeBble Noj-
Ka — 6OPHOI K1CIOTOI. PacTBOpUTE B 10 /1 BOAbI 0AHOBPEMEHHO 301y 1 ® [lecnuynt n nepens- KOPMKM MoNe3Hbl, Koraa
5T GOPHOW KUCNOTbI U OMPbICKAATE PACTEHUS. a30THblEe MOAKOPMKHN. ObITOK MUKPO3/IEMEHTOB  MOroAa CTOWUT nacmyp-
MoaKopMKY 60POM HYXHO NOBTOPUTh, KOTAA Xumnyeckas peakuns HeraTMBHO CKa3blBalOTCA  Has.
. Monjet BTOpas 1 nociegytollne BOAHbI LBETEHUA. BbICBOBOAMUT AKTUBHbI Ha pacTeHusX. Banepus NALLIEYKUHA

Ecnu BbI 3a- MEXAHW-

HAPOJHbIE METObl.  Hua — «®utoBepm», «<bUTOKCU-
MeTUAN Ha YECKUI

B HeKoTOpbIX CNyyasx 6aunnnnHy», «ArpaBepTuH». Ho

JINCTbAX CMOpO- CNOoCOb. CNpaBuTbCA C Npobie-  BaXHO MOMHMUTb, 4TO paboTatoT
AVHbBI B3AYTUA Bce nopa- MOV MOXHO Hapoa- OHW Npy TemnepaType Bbilwe 15
C KpacHbIM 1nu YeHHble HbIMU CpeacTBamu: rpaaycos. N nocne noxnasn 06-
60pA0BO-NMN0- NNCTbA o6pa6op<a KyCTOB pabOTKY NPUAETCA NOBTOPUTL.
BbIM OTUBOM, HY)XHO 6e3xa- pacTBOPOM X03ANCTBEHHOTO, XUMUYECKUE CPEACTBA.
He ragaiiTe — 370 NIOCTHO yAaNuTh. 3e/7eHoro unv tabayHoro mbina;  CUHTETUYECKME CPeACTBa, Ta-
Tak Kak T/io nepe- nepeHeceHne Ha KycT 60Mbux Kue KaK «AKTapa», «dydaHoH»
rannobas 1as, a HOCAT MypaBbU, Ha KOPOBOK, OMyp1BaH1e 3eM/IX nnn «dydaroH-Hosa», UmeloT
BépHee, nocnen- CTBOJbI HYXHO HafeTb UNKMUe NOJ KYCTOM IpeBEeCHO 30N10/4. 60/1blWON CPOK OMAaHUA. Mo-
CTBUA ee ea- N0oBYMe Nnosca, KoTopble byayT BUONOTNMYECKUE CPE]- 3TOMY 06pabOTKY MU HYKHO
TeNbHOCTM. KaK ¢ NpenAaTcTBOBATh ABMKMEHMIO Ha-  CTBA. ddhheKTuBHbIE CpeACTBA  NPOWU3BECTM [10 UBETEHUSA UK

Heii 6opoTbca? CEKOMBIX BBEPX. 61ON0rMYeckoro nponcxoxae-  yxe nocne cbopa ypoxas.
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OBEH (21.03 - 20.04)

bnaronpuaTtHoe Bpema ana Tex
{ OBHOB, KTO He ynycKaeT BO3-
MOXHOCTY bnecHyTb TanaHTamu. Mose-
3€eT YeCToN0OMBbIM 1 KpeaTVBHbIM, AaB-
HO MEUTAIOLLVM BbIATU Ha HOBbIN NPO-
deccroHanbHbIi ypoBeHb. B obLeHnm ¢
6113KUMM CTapaiiTeCb KOHTPONMPOBATb
CBOW 3MOLMN, He NLMTE KOHNNKTOB.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

MopxopAuiee Bpema ana npu-

8 HATUA BaXKHbIX peLueHunin. TenbLpl
TaKXe MOryT CMeNOo 3aK/oyaTb CAENKN U
coBepLUaTb MOKYNKK. YTo KacaeTcs OTHO-
LWeHNI ¢ 61IM3KMMI NtoAbMM, TO TYT 3Ha-
unTenNbHylo ponb BymyT UrpaTh NOpPAJOY-
HOCTb, YeCTHOCTb U aNbTPyU3M. B 068w
MOBe3eT OTKPbITHIM U CMESbIM.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

He camoe pagyxHoe Bpems
Briepeau y bnmsHeLoB. 3e3pl
Kak 13 pora n3obunua 6yayT cbinaTb
HeypAAMLaMm1, BO3MOXHbI CCOPbI 13-3a
nycTAKoB. Ecn ygacTtca He norpAsHy Tb
B 3TOM 6bITOBOM 60NOTLiE — BbIPBATbCA
Ha OTAbIX, BKJIOYNTb CBOU JTyyLUMe Kaye-
CTBa, — BCe ObICTPO nepemeneTcs.

o NEB (23.07 - 22.08)

Hepena xopowa ana J1bBos,

NPVBLIKLWINX MbIC/INTb CAMO-
CTOATENbHO. B 6U3HEC-NpoeKTax TaKkxe
MOXeT ClyuYnTbCA NPopbIB. YT0 XKe Ka-
CaeTCA NINYHOW XKIU3HW, TO 3[1€Cb MOXKHO
paccunTbIBaTb Ha TO, YTO HEXHOCTb pac-
TOMUT CepALe No6MMOro Yenoseka. M He
N/ONTE Ha COOCTBEHHOE 3[J0POBbLE.

[EBA (23.08 - 23.09)

OTnnyHoe Bpems Ans noncka
“[Fss- KOMNPOMUCCOB. Y MHOTVX [leB
MOy YNTCA 3aBEPLUMTb CIOXKHbIE Nepe-
rOBOPbI MW NPUIATH K AONTOXLaHHOMY
COrnaLLeHuto. YCnexom yBeHUatoTcA 1
COBMECTHble cemeliHble NpeanpuATUs.
Xopolwua Hefiens ans BNio6AeHHbIX, KOTO-
pble FOTOBbI MATU Ha YCTYMNKMU APYT APYrY.

DDDOPEDY

BECbI (24.09 - 23.10)

—~ HenpocTas Hefiens Bnepeau

y Becos. 3aBUCTb 1 peBHOCTb
MOTYT OKa3aTb HEraTMBHOE BAAHME U
Ha [iena, U Ha NIMYHYI0 XMn3Hb. 3beraitte
KOHNUKTHBIX CUTYaLWiA, He CTONT BpaTb
6n1113K0 K cepgauy nycTble cnosa. byabte ¢
NO6UMbIMY, 3aAMIUTECH [LOMOM, CAZJOM-
0ropoaom.

L., CTPEJIEL (23.11-21.12)

3Be3abl coBeTyloT CTpenbLam
He nepebapLumBaTh C aKTUBHO-
CTbIO, @ NPY KOHTAKTaX C OKpPY-
XKaoLWMMY ienaTb akLEeHT Ha B3aUMHYH0
nomolib. Hefena obellaet 6bITb CNOKON-
HOIA, HO CTOWT OMacaTbCs CaMoobMaHa.
Ecnu Bbl BHyLWwaembl, niyulle He obLatbcs
C Mano3HakombIMU JIOABMMN.

1

KPOCCBOPJ «

LUNiA B TOCTAX Y MOPCKOTO Liaps.
2. Cocep y36eKa v KMprusa.

EMOYKA»

. BbINVHHBIA HOBrOpo#CKNIA rycnap, NobbiBas-

“&, PAK(22.06-22.07)

Pakam, KOTOpble He yBepeHbl,
YTO CMOTYT yepPKaTbCA OT NPUAK-
POK, NlyuLlie He 06cyxaaTb € 6nm3KMMK
ocTpble Tembl. CocpeoToubTeCh Ha pe-
LIEHNN CeMeliHbIX BOMPOCOB, OTAANTECH
peanusauuy paboumx npoekTos. Bpema
BbICOKOI PaboTOCNOCOOHOCTH HYKHO
CNONb30BaTh Ha BCHO KaTYLLKY.

DOODOYEDD

CKOPIMWOH (24.10-22.11)

£/ CkopnunoHbI B MONHOI Mepe CMo-
ryT HACNAAMTbCA CNOKOWNCTBUEM.
lMpekpacHoe Bpems AN OTAbIXa
UAN CMIOKOWHOW, HeCMeLwwHON paboTbl,
camoaHanu3a v n3baBneHus oT BpefHbIX
npviBblyeK. Bpema noaxoanT n ana Ha-
NAXMBaHUA MOObIX OTHOLIEHWNIA. B TOM
uncne 1 MobOoBHbIX.

3. [naBHan apTepus B OpraHK3me yeno-
BeKa.

4. TleyaTb paHYo Ha LLIKype poraToro.

5. Kakoin My3blKa/bHbI MIHCTPYMEHT ne-

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporu, ecnu Balum 4yBCTBa 1
NIOTVIKa BCTYNAT B KOHOIMKT, BO3b-
muTe nay3y. Bpemsa Bce pacctaBut
no mMectam. Kak 6bITb B cUTyaLum B OT-
HOLUEHNAX C 6NIM3KIMI, BaM MOACKaXET
Balla UHTYnuMA. Hennoxoe Bpema ansa
obLjecemMeliHbIX ien, HaBefeHNA NopAA-
Ka Ha npuycage6HOM yyacTKe 1 B JOMe.

peyepKHyT Ha AOPOXXHOM 3HaKe, 3anpe-
LLakoLLeM Nofiauy 3ByKOBbIX CUrHanoB?

'~

D@EHO GUGIDEIBIS)

6. boKOBas CTOPOHA KeNe3HOAOPOXK-

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3bl o6elatoT nobeny B
60pbbe ¢ TpyAHOCTAMM Tem Bo-
Joneam, KTo cmen. Hepens MoxeT 6biTb
TAKENOIA, HO 1eNoBbIe ycnexu Gnaronpu-
ATHbIM 06PA30M OTPA3ATCA Ha GUHAH-
COBOM nonoxeHnu. MpekpacHoe Bpems
ANsA [PYXECKMX BCTPeY, CEMeNHbIX Beye-
POB 11 POMAHTUYECKIX CBUAAHNIA.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEX Abl CONNTHEYHOU C 20 MO 26 NIOHA

HOW HacbINu.

npocax?

7. Takoe Ha3BaHue y APEBHUX FPEKOB
HOCKNa peKa, KoTopas OMbIBAET rpaHu-
Libl MEXY MUPOM XU3HU 1 CMEPTU.
8. ImA NyLWIKMHCKOrO repos, CBEpXpeBHU-
Boro «konnern» Otenno.
9. 3Ty NTULY Ha3bIBAIOT KOLIAYbUM OPJIOM.
10. KTo npekpacHo pa3bupaeTtcs B NpaBoOBbIX BO-

*1o1dQf ‘0L "HOIHRY, *6 *0MBLY ‘g 'HEINQ °/ *JONLQ °9 *HOXKOd 'G ‘odge] ‘i ‘erdoy ‘¢ *Xesey 7 ‘ovife) °| 11913910

4. PblBbl (19.02-20.03)

gﬁ [ins Pbi6 HacTynaeT xopoluee Bpe-

~: MA ANA cBepLIeHNs paboumnx gen

1 INYHbIX. He CToMTe Ha MecTe,
HameTbTe LieNb, COCTaBbTe NNaHbl Ha Oy-
Aylee. Ycnexy B 1to68m nocnocobcrayet
B3alIMHas OTKPOBEHHOCTb, a B A€J10BO
cdepe - KpeaTns U cmenocTb. Hennoxoe
BPeMA AR OTAbIXa M NMUKHUKOB.

BHOIM 9T OU 0Z D NIOHhIHL0D 19130 VH V13ho'eade L0 19103900

g 5 Paborbl Memya- Kpas
OanhapoH b Bymax- OctpoBoK )
da3HaA 4 KVBOIA no 06Ha- puct Tpo- MaTepuiKa,
Bm)(m_ g v Bl mT:glemeK_* NpUpOALI I PyxeHuio v AHCKON v MOKpbITbIE v
|'> g B LLKONIE nponaxu BOIfHbI BOAOY
Mpupoa- bonbLuas BbixoaHoIA 3ByK T
g aK
Hblif nur- nTuLa ce- "roHopap" Hﬁ?&:io (m. porto npubmixe- ST banb3aka >
MEHT Tem- MeiicTBa MU YBOb- oo ' HIA cTaja I HapeKn
HEE OXpbl ancros HeHun 7 CUI0HOB 7
Mocne [nyxoit
BaroHas poxpa | AuTunop > BrgH;)EKM 3BYK
(TbIKOBKa OHWHA | AuneTaHTa A % M CEBLLUEr0
fiopore cTon6oBoit ronoca
banka [lleknama- “)KMBOM" e CieHbe
none- TOp Ha Ly [ ET > A
peuHoro LIKONTbHOM 3 Teppa- 6‘03”T°pa CeMeDBIX
Cevyenus KOHKypce puyma JLITIE p
i W Batker v Ty v S
LMY Ko- paguo- BaMo- > :02231 > 32"y >
T0uKaMM BOJIH T P Kopabneit
OnacHoe EroBcerga | OrHeBoe 3 oy
Pycckuii MecTo ra":;eu Kupat | mectoB qg:ﬁ; ngl;):l(("
KpyaccaH Ha Ky#a rmasa | ApeBHem .
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FAPAEPOB

Mnatba B cTUNE PeTpo OYeHb nontobunuco
MOJHULAM Bcex Bo3pacToB. Ux nogyépkHyTas
YXE€HCTBEHHOCTb BbIFrO4HO NPenogHOCUT NpaK-
TUYecKu noodyr durypy u Boobuie BbIraguT
O04Y€Hb MUJI0 U POMAHTUYHO.
3 MO/Hble in3aiiHepbl 4JOBONbHO Y4aCTO
obpaljatotcs K noaobHbIM hacoHam. Ko-
HEYHO, HUKTO Y)Ke He UCMO/b3yeT ycTapeslmne

neKana, HO AyxX yLIJEJJ,LIJ€l7I 3NOXu BOCNponseecTn
He TaK yXX U CNOXHO.

Has No60Bb MHOTMX @M K CTUNIO PETPoO,

Oco6ble npumeTbl

Kak Mbl y3Ke roBopuau, Nnatbs B CTUAE PETPO OTNU-
YyaeT NoAYepPKHYTas KEHCTBEHHOCTb. B nepeyio
oyepefb, 3T0, KOHEYHO, aKLEHT Ha Taauu.

Huyero HeT 60/1ee EHCTBEHHOTO U1
NpUBNEKATENILHOIO, YeM NOAYEP-
KHYTas Tanus, nydile BCEro TOHKas,
«0cKHan». OaHaKo, Aaxe ecau Ta-

NSl HE 0YEHb TOHKAs UM COBCEM He
TOHKasl, 0CTaTOYHO ee MoAYEPKHYTh,
ABHO 0603HAYNTb — 11 BOT Y3KE TNaBHbIii
3/IEMEHT KeHCTBEHHOCTU NPUB/EKAET K
cebe MaKCUMyM BHUMaHMS.

BTopas npumera — obneraowuin nua.
TyT BaXHO NOHMMATb, YTO N1 He AoMKEH
ObITb B OBTSAMKKY, OH O/IKEH MATKO 06-
neratb, 0CTaB/AA COBCEM HeGOMbLIOE Npo-
CTPAHCTBO MEX/Y TENIOM U TKaHbIO.

TpeTbs NpMMeTa NnaTbs B CTUNE PETPO — HErlY-
60KOe IeKONbTE UMW KPYT/bIi OTNI0XHON BOPOTHM-

yok. C BOPOTHNYKOM AaMaM 3/1eraHTHOro Bo3pacrta \

Heo6Xx01MMO ObITb OCTOPOXKHEE: NN60 060NTUCH
BOOOL(e 6€3 Hero, 1M60 UCNOb30BaTh KaKyio-
TOo 60Nee coBpemeHHyo hopMy — Hanpumep,
C OCTPbLIMU KOHL{@amu. [IpeKpacHbIii BapuaHT / ;
nnaTtbs B BUHTaXHOMCTUNE ANSA AaMbl 31e-
FaHTHOrO BO3PACTa — C HUMKHEN YacTblo KposA )
rO/Zle M BbICOKMM BOPOTHUKOM-CTOMKOM. J; ¥
% %

COJTHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl IVHbI

MbiwHan 0bKa

i . VIMeHHO nbllWHasA MHOTOC0MHanA 0bKa

. accouMupyeTca 'y MHOTUX CO CTUNEM pe-

Tpo. K cyacTblo, nnaTbe ¢ TaKon bKoi
NOAXOANUT NPAKTUYECKM BCEM U OTIMYHO
CKpbIBaeT HefloCTaTKW Urypbl.

HALU KAJIEHAAPD C 20 MO 26 NIOHA

. NCMOTPUT B OKHO.

o Bapyr oH meHAeTcA B nu-
e, 6eXNT K Mame U KpUUNT:
- Mama, mama, Tam nana

naét! Yro mbi emy nepBbim

noKaxem - Mol LHeBHUK

' U1 TBOE HOBOE NJ1aTbe?

FOHBIM MOZHMLAM MOMHO U HYXHO HafieBaTh

Noj TaKoe NnaTbe, KaK 1 B MPOLLIAOM BEKE, HUKHIOK
06Ky — HanpuUMep, Nayky — 15 GONbLIEN NbILHO-
cTu.

Jlamam 3n1eraHTHOro BO3pacTa Jyyiie orpaHuynTb-
CA TONLKO NIAaTbeM C LIWPOKOMN HUKHEN YacTbio (KO-
NIOKOJ1, COMHL{E NN MONYCONHLE).

njiamoe é BUHMAXCHOM cmuJie

UNoe perpo

lopowek, uBeToyek C yeM HOCUTD
n Apyrue

Ewe ogHa npumeTa petpocTuas —
MU/Ible MPUHTbI B TOPOLIEK U
MenKuii usetoyek. OroBopum-
Cs Cpasy: ropoLweK noAxo-
LUT BCEM, @ BOT MENIKUIA
LUBETOYEK Nlyylle ocTa-
BUTb ANA AeBYLIEK U
MOMOAbIX KEHUMH.
MpekpacHa B pe-
TpodacoHax nono-
CKa. BaxHo TonbKo
npaBunbHO nogobpartb
WHpPUHY nonocku. Camblii
YeCTHbIN OTBET Ha BOMpPOC,
KaKas NonocKa Bam naert,
[ACT TO/IbKO 3epKano, No3ToMy
He CTeCHAWTECH MEPUTL BCE, YTO
BaM HPaBUTCA, U FNaBHOE — He Xa-
NerTe Ha 3TO BPEMEHN.
Xopowwit BapuaHT Ans Aam 3N1eraHTHoro
BO3pacTa — OJHOTOHHbIE TKaHW 6e3 NpuHTa
M PUCYHKa.

CTunb peTpo noapasymeBaet
eAnHcTBO 06pa3a. To ecTb ecu
Bbl BbIOMpaeTe naaTbe B 3TOM
CTUNE, TO U aKceccyapbl K Hemy
[OJKHbI ObITb COOTBETCTBY0-
wue. 310 TyHAU-NOLOYKM Ha He-
BbICOKOW WNWAbKe, Hebonblune
CYMOUYKM 6€3 0CTPbIX YI0B, WK-
POKME PEMHU U3 NAKOBOW KOXMU,
60/bLINE TEMHbIE OYKM, LINPO-
Kononas wnsana. CooTBeTCTBYI0-
WM AOMKHBI BbITb U YKpalLe-
HWA: KpynHas 6polb, 3 deKT-
Hasf 3aKonKa Ans BONOC U T.M.
[nvHHbIe 6YCbl, NyYlle KOH-
TPACTHbIE — KPACHbIE, YepHble,
1 HUTb XXemyyra, HaTypanbHOro
AN NCKYCCTBEHHOTO.

OyYeHb MU0 U CTUIBbHO BbIFAA-
AVT WeWHbIA N1aToK B coYeTa-
HWUW C HErNy6OKNUM AeKONbTE.

- NT Manb4nk

CBetnaHa UBAHOBA

HAPOJHbIE MPUMETDI

Bocxop: 3. 31 M. 3axop: 224,29 m,
[llonrota gHs: 18 u. 58 MuH.

3TOT AEHb B UICTOPUI/ I

WMEHWUHHUKK

Mérp ConHueBopoT BepLINT NOBOPOT

20 nIOHA B Hapofe oTMe-
yanu geHb Oepota CTpaxa
1 Cygunn o noroge no npu-
MeTam: eCii rpemen rpom —
0XWAanu JONroro HeHa-
CTbA, @ €CNV OH Nepexoamnn
C MecTa Ha MecTo - 3T0

rOBOPUIMN 1 YTKU, HblpsAto-
e B BOfie.

po 25 nioHs, feHb MeTpa
ConHueBopoTa, roBopu-
nu: «Métp ConHueBopot
BEpLINT NOBOPOT». ITO
3Haumno, 4To Houm GyayT

Bocxop: 3 .32 M. 3axop: 224.29 M.,
Dlonrota aHs: 18 4. 57 muH.

nn BcemnpHoli BbicTaB-
Kn B Yukaro Bnepeble B
NCTOPMM NPOKATUANCh Ha

Zg‘:::?%i’;gg Ha O Konece 0603peHus.
B 1925 roay B Mockse
m Bocxog: 3u. 32 M. 3ax0g: 22, 29 M, ObIIO OTKPBITO perynsp-
Honrota g 18 4. 57 MuH. HO€e TaKCOMOTOpPHOE ABU-
Y6biatowan JlyHa O XeHue.
B 3HaKe Tenbua 22 NIOHA

B 1941 ropy c reponye-
CKoI 060pOHbI BpecT-
CKOW KpenocTy Hayanacb

Bocxop: 3. 33 M. 3axo0p: 224.29 M.
[Jlonrota gHs: 18 u. 56 MuH.

Y6uisalowan llyka O Benukas OTeuecTBeHHas
B 3Hake Tenbla .
BOVIHA.
Bocxog: 3 4. 33 M. 3axop: 22 4. 29 M. 23 NKOHA
[lonrota aHst: 18 4. 56 MuH, B 1868 rogy 6bina 3a-
Y6biBatowjas lyHa O naTeHToBaHa NuwyLast
B 3HaKe bu3HeloB MalLUHKa.

Y6biBatowas JlyHa O 20 NOHA 24 NIOHA HE 3A5ynb HOBAPABVITb
B 3naxe Poi B 188|_: FORY 8 Hink- B 1{'.10 roay OCCHOBg' 20 NHOHA. BanenTun, Banepus, Bennamun, Buktop,
Hem HoBropope Ho Llapckoe Ceno 6nu3 B M H i
Bocxoa: 3 u. 31 m. 3axog: 224.29 M. . y naaumup, Muxaun, Aukonau, llasen.
Jonrota gHst: 18 4, 58 MuH, 253}813’::& :)e%%%g::gm gafg"g geTeﬁgzg;z'OH 21 UOHA. Bacunwii, Koncrantu, Geopop.
Y6biatowas JlyHa O CBA3M BTOprCA BmPloccmw Cha- 22 NKOHA. Anekcuid, Kupunn, Mapus, Mapda.
B 3HaKe OBHa . 23 UOHA. Anekcanpp, Bacunuii, Tamodeit.
B 1945 ropy B Mocksy yanacb OTeyecTBeHHasA 24 MIOHS. Bapwas, Eppem
Bocxoa: 3 u. 31 M. 3ax04: 224. 29 M. 13 bepnuHa foctaBneHo BoWHa 1812 ropa. ' ! . I
flonrota st 18 4. 58 MUK, 3HamA Mobenbl. B 1941 rogy obpasoBaHo gz m::::g::a"'; A":aA :Tp:::::' :11:;3; Nenarus
Y6bisatowas JlyHa O 21 UIOHA CoBeTckoe UHdopMaLM- . Apa, 3 " R
B 3Hake OBHa B 1893 ropy nocetute- OHHoe 6lopo.

B 1945 ropy B MockBe co-
croancsa Mapag Mobepb.
25 UIOHA

B 1876 ropy A. EHceH oT-
npaBunnCA B NepBbif B
NCTOPUN O[VHOYUHBIV
peiic yepes ATIaHTuKY.
26 NIOHA

B 1870 rogy coctosanacb
npembepa onepbi P. Bar-
Hepa «BanbKnpusy.

B 1945 ropy B8 CCCP BBe-
[ieHo 3BaHune «feHepa-
nuccmmyc CoBeTcKoro
Coto3an.

B 1954 rogy B O6HMHCKe
3apaboTana nepsas B M-
pe ASC.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

20 UIOHA = [leHb cneymanicta MUHHO-TOPNEAHOI

cnyx6b1 BMO Poccun
I BcemupHblit feHb MOTOLMKANCTA

npeggeLyano rpag u xonoa.
21 unioHs, B fieHb Oégopa
KonopesHuka, KpecTba-

HE XOAWIN Ha Nyra, yTobbl
y3HaTb 0 byayLiem ypoxae:
06UNbHbIE POChI CYNININ XO-
poLNI ypOXKa.

Ecnn 22 nions, B Knpunnx
[eHb, MHOrO-MHOTO Arog,
TO 31Ma bGyZeT XONOHON.

OnuvHHee. Mo noroge B
3TOT fjeHb onpeaensany no-
rofly Ha Bpems ceHokoca:
ACHBIN AeHb — K XopoLuemy
CEHOKOCY, JOXAMMBBIN — K
MOKpOMY.

26 NIOHA CYNTANN AHEM
AKynVHbI TpeunwHnLbI 1
norosapuanu: «flogeLwb
Necom — Komapbl B36ecAT».

Ha Tumodees feHb, 23
NIOHSA, Habnoaanw 3a ntu-
LaMu: KypHLibl MaLLyT XBO-
CTOM — K OCajikam, BOPOHblI
HaXOX/IMNINCb — K HEMOTofe.
lNoBepeHve Nty 24 NOHA,
B JeHb BapHaBbl, roBopuno
0 norope: oTCyTCTBME
rony6eii B conHeu-
HbI AieHb CYNIo
HEHacTbA, 0 1oXae

21 1IOHA ™ [leHb KuHONOrMYECKUX NOAPa3AeneHuil
MBJl Poccun 8 BcemupHbIii feHb rymaHusma

B MexpayHapopHbIii feHb ckeiiToopanHra

23 MIlOHA ™ [lenb 6ananaiiku — MexAyHapOAHbII
Npa3AHuUK My3bIKaHTOB-HapOAHIKOB

25 IIOHA m lenb mopska ([leHb mopennaBatens)
M [lenb u3o6petatens u pauroHanusaropa B Poccun
M [leHb pa6oTHUKOB cTaTUCTUKN B Poccun

26 MHOHA m MexpyHapopHblii feHb 60pb6bl co 3m0-
ynotpe6nennem HapKOTHUECKUMI CPEACTBAMM U UX
He3aKOHHbIM 06opoTom

OpHako pou MoLKapbl,
neTatoLne Kpyramu, npes-
BELLaN XOPOLUYO Morogy.
A o pa3mepy 0BOJOB Cy-
Jnnm 06 ypoxkae rpeunxm:
KpYMHbI 0BOA — 60/bLION
6yneT Konoc, Menkunii — Ma-
NEHbKINIA.

Y cocepa nepdopatop, ay me-
i & f HA - NWaHNHO. PeMOHTBI Npo-

3 " XOBAT, a My3blKa BeYHa.

’ KAPOOC

W3JATENbCKASA TPYIMA

© BAKTIAHOBO.C.

EJi

Tasera «TEJIEK MUTEP». 3apeructpupoBaHa
(epnepanbHoii nyx60ii no Haa3opy B chepe
CBA3M, MHHOPMALMOHHBIX TEXHONOT I U MACCO-
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OTAOXHM!

«Kro He Buaen Mypoma c
OKwu, TOT He BUAEN Kpaco-
Tbl pyCCKOW», — TaK Ha-
nucan o ropoge Makcum
lfopbkuii. OCHOBaHHbIN B
862 roay, Mypom 3a npo-
WwejLue BeKa CoXxpaHun
CBOWi UCTOPUYECKMIA 06-
nuK. Nommnmo moHacTbipei
1 XpamoB, 34eCb MHOTO
NaMATHUKOB apXUTEKTY-
pbl, U B KaXA0M eCTb CBOSA
TalHa Nu U3IDMUHKa.
Hawe nyTtewecreme — no
Mypomy.

ITOT GbINUHHBIN
nepcoHax cBA-
3aH ¢ Mypomom
He TONbKO Ne-
reHgon. Y Hero

6b1n npoTOTUN U3

cena KapauapoBo, 4bu moLyu
KoToporo xpaHaTca B Kueso-
Meuyepckon naBpe (Tam MHOK
l'ywwuH nposén nocnepHue
rofbl XXNU3HU 1 Norn6 B 6010,
3awuwan ceATbIHI). CerogHA
Ceno BXOAMUT B YEPTYy ropoja, a

BE PA

CBETAOE PAAUO

BoiwHui BoAouek
104,5 FM

My6KuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

Mockea
U o6AacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa

fopoa Mypom
noexanu!

yKasaTtenu npusegyT K MecTy,
roe 6oraTbipckuil KOHb Bypyu-
Ka CTYKHYN KOMbITOM U, KaK rna-
CUT nerexpa, 3abun NCTOUHMK.
M3 oTKpbIBLIErocA NCTOYHMKA
[0 cux nop 6bET yncTenwas Bo-
pa. Kcratn, Bnepsbie 06 3Tom
6bIIMHHOM pyccKoM 6oraTbipe
Hanucan 6enopyccKkuii ckasm-
TeJib, UCTOPUK 1 BOUH, KOTOPbIN
xun B XVI Beke, - ®unon Ce-
MéHoBuYy Kmuta. «bo npuiiger
yac, konu 6yae Hapgob6e Vnun
MypasneHuHa n ConoBbs byau-
MUPOBUYA, NPUIAET Yac, Konu
6ypet cnyx6 Hawbix noTpe-
6a», - nMcan oH B NoCnaHum
npocsaTutenio Actaduio Bono-
Buuy B 1574 ropy. Ha nomoluyb
Kakoro 6oraTbipa Hapeancs
Ounox Kmuta?

a) Mnbn Mypomua. 6) Conosbs-
Byammuposmya. B) Llo6pbiHM Hu-
KnTunya.

Harep6e ropoga
Mypoma B Hux-
HeM sipyce n3o-
6paxkeHbl TpU
Kanaua Ha rony-
60Mm ¢oHe. OHu OT-
paaloT He TONbKO KYNMHapHY0
ropAocTb ropofa, Ho 1 CUMBO-
nu3npyIoT Kopabnu, KoTopble Xo-
avnu no OKe € JpeBHNX BPEMEH.
Mocne nocewweHns ropoaa 3ta
MMnepaTopckasa ocoba Hanu-
cana: «[laposatb rpagy Mypo-
My CBOI rep6, B BepXHeN YacTu
KOTOporo rep6 Bnagummpcknii,
B HUKHEN — Ha rony6om none -
TPY KPYNUTYATbIX Kaslaya, Kou-
MU ceil Fpaj OTMEHHO CNaBUTCA».
Kakoii nmnepatopckoii ocobe,
noceTuBLUEel Fopoa, NpuHagne-
Xar 3Tm cioBa?

a) Ennzaserte MetposHe. 6) Exate-
puiHe II. B) AHHe JleononbaosHe.

Llapckue oco6bl He-
OJHOKpPaTHO noce-
wanu ropog. 3ToT
PYCCKMiA Bapb

yctpoun B Mypome
nepenpasy cBoe-
ro Boiicka yepes OKy, BO BpemsA
KOTOPOI Npou3Bén n cMoTp 60-

eBbIx YyacTen. B nione 1552 roga
ropof NoXoAnn Ha BOEHHbIN
narepb. Mo npepaHuio, Ha mecTe,
rae CTOAN NOXOAHbIN WaTép La-
pA, BeNleHOo 6bI10 NOCTaBUTD Ka-
MeHHbIN Xxpam (Ko3bmoaembsiH-
cKasA LepKoBb). [1o ykasy Kakoro
LlapA cTpounca 3ToT Xxpam?

a) MeaHa po3Horo. 6) VsaHa lll.
B) Bacunus lll.

MHoro cBage6 B My-
pome npuxoauTcs
Ha pasrap nera.
OcobeHHo Ha 8
vions — AeHb Noyu-
TaHuA 6naroBepHbIX
KHa3eli Metpa u Oes-
POHUK, K KOTOPOMY NPUYPOYEH
1 npasfgHuK [leHb cembi, Nio6BY
1 BepHocTU. imeHHo 3fechb, B
Mypome, npaBunm kKHA3b MéTp n
ero cynpyra ®eBpoHus, UMEHHO
3/1€Cb OHN BMECTE CNPaBMKCh C
HeB3rogamu. Tonbko 6e33aBeT-
Has no6oBb nomorna OeBpoHUN
caenatb Bbi6op: «[lapoB Bawwmx
MHe He Hafio, a BO3bMy fl, UTO
BafeHo MHe cyab6oli 1 3aKpe-
nneHo borom. OctaBnio Mypowm,
HO OTAAAUTE MHe Cynpyra MOero.
Jopoxe ero y MeHs HN4YEero HeT».

OTBETbI

B kakom moHacTbipe Mypoma

XPaHUTCA paKa c MoLamMn npu-
YMCNIEHHBIX K JINKY CBATbIX 6na-
rosepHbix MNetpa n OespoHnn?

a) B bnaroseujeHckom. 6) B Cnaco-
MpeobpaxeHckom. B) B CBATO-
Tpouukom.
Mypom yxe B npo-
LUSIOM BEKe aKTIB-
HO «CHUMancA» B
KuHo. Tak, B 1956
rofy B KauecTse
HaTypbl ropop fie-
610TMpPOBan B SKpaHN3aLum pac-
cka3sa AHToHa lNaBnoBunya Yexosa
«HeBecta». A B 1970 rofy ropop,
CTan BbIMbILLIEHHbIM PeueHcKom,
B KOTOPOM 1 NPOM30LUNO npe-
BpaueHue Maww CtporoHoBoli
(VHHa YypukoBa) B nereHaapHyto
KanHy o’Apk. MecTHble xutenu
CHANNCb B MaCCOBbIX CLieHaXx, a
JelicTBue Gpunbma HaulHaeTcA Ha
TaHynnowanke B OKCKOM napke
C OFPOMHbIM iepeBOM Nnocepean-
He. ®unbm oTmeTNAN Ha BeHeum-
aHCKOM KnHodecTunane, a IHHy
YypuKoBY Npu3Hanu nyyiuen ak-
TpWCOi rofa No Bepcun XXypHasna
«CoBeTcKuil 3kpaH». Bcnomuure,
KaK Ha3blBanca 31ot Guibm pe-
xuccépa Mmeba Mandpunosa?

a) «[leno MaHHbl f/Apk». 6) «[Malwa
CrporoHoBa». B) «Hauyano».
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95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAWH

v
RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHAA PEKAAMA

KommeHTnpyet
CBALWEHHUK

Amutpnii
bapuukunn

pucToc npu3Bain nepBbix CBOMX YYEHUKOB K anOCTONbCKOMY

cnyxeHuio. lNprmeyaTenbHO, 4TO BCE OHU BbiN MPOCTbIMM
pbibakamu. Mo3sas vx 3a Coboi, locnofb NPON3HOCUT OYeHb
npumeyatenbHyto ¢pasy: «mgute 3a MHoto, v fl caenato Bac
noBLaMn YenoBekoB». CpaBHEHME CyKEHWA NPONOBEeAHNKa U
TPYAoB pbibaka 04YeHb HeCyyaiHo.
Xopomw?l pbibak fomKeH 6biTb Tepnenus. Begb pbiba oueHb

RONro MOXET He KNeBaTb Ha HaXXVBKY. Pe3ynbTaTthl ero pa-
60Tbl BUAHbI He cpa3y. MHorue 13 Tex, KTo FOBOPU JIOAAM O
bore, ymvpanu, Tak 1 He yBUAEB NIOAOB CBOEI [EATENbHOCTH.
K13Hb NpornoBefHNKOB Obia NOJHA TAFOT, OTHIOAb He Tprymda
nobenutenei. Y nuwb cnycta MHOroe Bpemsa nocse 1x CMepTu
TO CEMEUKO, KOTOPOe OHM BPOCUAN B 3eMIt0, PEBPATUIOCh B
npeKpacHoe pacTeHue.

1 XOPOLUMIA NPONOBEHMK 3HAET, KOrAa v nepef Kem ckasaTb
C10BO, a KOrAa 1 nepef kem npomonyatb. Beab HecBoeBpemeH-
Haf NPonoBeAb MOXET NNLIb MOBPEAUTb, 0371061Tb, OTBEPHYTH
niofen ot EBaHrenns Ha BCio XU3Hb.
yapblii ppibak noctapaeTca BecTn ceba Tmxo. TOYHO TaK v
paccyauTeNbHbIA NPOMNOBEAHK He OyAET BbICTaBNATL cebA
Hanokas. OH CBMAeTeNbCTBYET He 0 cebe 1 NPUBOANT NtoAEN
He K cebe. Ero Lienb — nprBecTy Yenoseka ko Xpucty. A notomy
OH [JOMKEH YMeTb He CBA3bIBaTb BOMIO JIOfEN, yMETb B HYKHbli
MOMEHT OTOWTI B CTOPOHY, YUTOObI YeNIOBEK Cam CMOT HanafuTb
NYHble OTHOLWeHUA ¢ borom.
BCﬂKvM yuyeHnk Cnacutens npm3BaH No Mepe CBOUX CUM 1
TaNlaHTOB HeCTH anoCTONbCKoe cyXeHwne. Mbl ymupaem gy-
XOBHO, eC/IN He CBUAeTeNbCTBYeM. Peub naeT He 0643aTenbHO
0 npornoseau cyioBa. [TponoBeAoBaTb MOXHO M MOSTYa: AENOM,
CBOMM OTHOLUEHMEM K TeM, KTO C Hamu PAAOM. A MOTOMY Xpui-
CTUAHUH He MOXET He MPonoBeAoBaTh. Befib eBaHrenbckas pa-
AOCTb, KOTOpasA ero NepenosHAET, U3NNBAETCA Y HEro UHYTpY
KaK pafoCcTHOe HacTpoeHue. Ee HeBO3MOXHO CKpbITb. Ho Ham
HeobXoAVMO yMeno ynpaBiaTh 3TON pafocTbio. YTo6bl He Ha-
BPEeAUTb CBOUM ONIXKHIM, HO AeNCTBUTENBHO YII0BUTb UX B CETU
LlapctBa HebecHoro v BepHyTb B 06bATbA bora.

YUATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

«A OHU TOTUAC, OCTaBUB
ceTu, nocneposanu 3a Huwm»

Tpoxo0s xe 651u3 mopa [anunetickozo, OH yauden d8yx 6pamees: CUMOHA, Ha3bieaemozo [lempom, u
AHOpes, 6pama e2o, 3aKUOLIBAIOUWIUX CemU 8 MOpe, U6O OHU Bbi/TU Pbl6OJI08bI, U 2080pUM UM: UOUME 3a
MHoto, u A cdenaro 8ac osyamu 4enosexkos. ¥l oHu momyac, ocmasus cemu, nocsedo8anu 3a Hum.
Ommyoaa, udsa danee, ysudesn OH Opyaux d8yx 6pamees, Makoea 3esedeesa u MloaHHa, bpama ezo, 8 100-
Ke ¢ 3eaedeem, OMYOM UX, NOYUHUBAIOWUX CeMU CBOU, U npu38as ux. ¥l oHU momyac, ocmasus 100Ky u
omuya cgoezo, nociedosanu 3a Hum. ¥ xodun Mucyc no ceti [anunee, yua 8 CuHazo2ax ux u nponogeodys
Esarzenue Ljapcmaus, u ucyenas 8CAKYI0 60/1e3Hb U BCAKYIO HEMOWb 8 JT00SX.

3ToT oTpbiBOK 13 EBaHrenus or Matdes 6yfer untaThCca B NpaBoC/iaBHbIX XpaMaXx 26 NIOHSA, B BOCKpeceHbe.

MbITHBI PbI6AK 3HAET, UTO 1A KaXKAOM pblOKIM CBOE BpeMSI.
M nopoit 3aKuablBaTh y[ouKy NpoCcTo beccmbicieHHo. Tak

O MOJIUTBAX
HACOH
rPAYLLUIA

Mepep cHom 5 Bcerga
e Kpeulycb u 6naroga-
pto locnopa 3a NpoXunTbIN
AeHb. K coxaneHuto, mo-
NnTB A He 3Haio. Xouy npu-
o6pectn monutBocnos. Kak
nyvuwe nocrynutb? Yro no-
cosetyeTe? A.H.
LI epe3 MONIUTBY YenoBeK

obuaetca co Cnacute-

nem. CeropHs MNpaBocnas-
HOW LiepKOBbIO BbIMyCKaloT-
CA MONINTBOCJIOBbI, KOTOPbIE
MOXHO NPUOBPECTY B Xpame,
C MOIMTBaMW CBATbIX OTLIOB
C YTPEHHUM 11 BEYEPHUM
npasunamu. Ceatutens Ur-
HaTui bpAHYaHVHOB AaBan
TaKkom coBeT: «/36epu cebe
npaBuno, COOTBETCTBYIO-
wee cunam... OHo BOMKHO
CrnocobCcTBOBATD K JOCTMKE-
HUIO YeNIOBEKOM [JyXOBHOTO
npeycneaHus, a He CNYXnTb
6pemeHem HeyA0OOHOCUMBIM
(TArocTHoM 0653aHHOCTbIO),
COKpYLUAOLLMM TENIECHblE
CWAbI U CMYLLAOLLNM LY.
Tem 6onee OHO He AOMKHO
CNYXWUTb NOBOAOM K FOpLOCT-
HOMY 1 narybHoMy camoMHe-
HUI0, K MarybHoMy ocyae-
HUIO BNIN3KMX U YHVKEHUIO
ORVKHIX.

AOPOrIA K XPAMY

®oTo npegocTasneHo paauo «Bepa»



HAPOAHAS MOYEMYYKA

Kakune nutomubl
pagoBanm
CanbBapgopa fann?

Bugena ¢potorpaduio, Ha KoTopoli

JKCTpaBaraHTHbIN UCMAHCKMIA XY-
® poxHuk CanbBapop [lanu Bbiry-
nuBaeT Ha NOBOAKE OYeHb He06bIYHOTO

JAoMaluHero nu- ,
Tomua. Ussect- Q &
HO /1N YTO-TO O "
AOMALUHX }KNBOTHbIX
DOanu?

lOnus IOpbeBHa

LiBegoBa,
PAasaHckas o6nactb

a nonoTHax
[anu — napafok-
canbHble coyeTa-

HUsA 06pa3oB 1 hopm Ha
rpaHu CHa U peanbHOCTH,
WoKMpylolwme obbiBaTe-
nemn Toro spemeHun. Cam
ncnaHey — IMYHOCTb 3Ma-
TaxHas, M NMTOMLEB OH
[epwan o4eHb HeoObIY-
HbIX, KOTOpble nogyep-
KWBaNM ero UHAMBUAY-
anbHOCTb. B fetcTBe

y [lanv xuna netyyas
MbllWb, K KOTOPOM OH

6blN 0UeHb NPUBS3aH.
Korga CanbBagop ctan ’ o
B3POC/bIM, TO B35/ N0J ONEKY b
MypaBbe/a 13 MapuxCKoro 3oonap-

Ka. KoHeuHo, lanu foma mypaBbeaa He
AepiKan, TaK KaK ANf UBOTHOTO HYHbl
0cobble yCN0BUA, KOTOPbLIX B KBapTUpe He
€03jalb, HO NOPOI BbIXOAWUA C HAM NPO-
rynaTbCs.

CKopee Bcero, MMeHHo cdoTorpaduto ¢
MypaBbeZloM Bbl ¥ BUAEN, TaK KaK 0fl-
HaX /bl XYLOXHUK ycTpoun Gotoceccuio
€O CBOMM MUTOMLEM Ha ynmuax ropoaa.
Jomay [lanu Xun TaKkxe ouenoT — XuiL-
HOe MaeKonuTalollee 13 cemencTea Ko-
waybmnx (AMKas KOWKa U3 TPOMMYECKUX
necoB Amepuku). lnvHa olenoTta ot rono-
Bbl 0 KOHYMKA XBOCTA COCTABAAET OT 100
[0 140 CM, BbICOTA — OKOJ/IO 50 CM, BEC —
0T 10 710 16 Kr. Y oLenoTos 6yiHbIfA Hpas.,
HO, MO CI0OBaM COBPeMEHHUKOB, [lanu
BCErAa HaxoAun 0BOL{MA A3bIK CO CBOEN
KPYMHOWN AMKOW KowWwKow. Xusonucey
yacTto 6pasn cBoero ouenoTa no Kanyke
baboy B pa3nuyHble NOe3KM v NOXOAbI B
pecTopaHbl. B pecnekTabenbHbIx 3aBe-
AEHUAX OH YBEPAN XO35€B, YTO 3TO HE K-
KW 3Bepb, @ KPyNHas JOMALIHAA KOLWKa,
KOTOPYI0 OH MOKPACUN «MOA XMLLHUKA».
3Hasn ero 3KcTpaBaraHTHble BbIXOKMU, XY-
LOXHUKY BEPUAN.

o @

310?

Mouemy «Kpemnb» N <kKpOMKa» -
POACTBEHHUKN?

Konnera yBepeHa, 4To Kpacu-
BOE C/I0BO «KpeMAb» 1 6bITo-
BOE «<KPOMKa» — UCTOPUYECKN
OfiHOKOpeHHble cnoBa. [pasaa nu

TEJIEK

Korga nceBgoHM 3aMeHUn HacTosALee nmsa?

Bcerpa cuutana, uto ®peaan MepKblopui - TUNVNYHDIN
aHrnnuanuH. Korga ycnbiwana ums Qappyx byncapa,
@® HuKaK He coOTHews1a ero c nugepom «Queen», Heyxxenn
®pepan MepKblopu - 3T0 NceBAOHUM?
Tatbana KopHeeBa, Tangom

dappyx 03HayaeT «CYaCTAUBLIN», HO 3TO UM ObINO TPYAHLIM
ANS NPOU3HOLWEHNA, U OAHOKNACCHUKN B AHTIMK Ha3blBa-
nm ero ®pepan... A koraa «Queen» yie Hayanu 3anmcbiBaThb
CBOW NepBbll 0HOVMEHHbIN anbOOM, NeBeL PeLwmnn CMEeHUTb
n hamunuio Ha «Mepkbtopu» (0T aHrn. Mercury — «MepKy-
puii», B 4eCTb NNAHETbI, KOTOPYIO OH CYUTanN ANs cebs NOKPo-
BUTENbCTBYIOLEN). ITO UMsA Npo3ByYano B necHe «My Fairy
King» («Moi1 cka304HbIi KOPOJb»), B KOTOPOI €CTb CTPOKMU:
HO U3BeCTHOM rpynnbl «Queenx, a Ppeaan Mep- «Mother Mercury, look what they’ve done to me, | cannot run |
KblopU — nceBAoHMM. MonynsapHbIi nesel v woymeH  cannot hide» («MaTb MepKypuit, TOCMOTPK, YTO OHU CAENANM
POAUNCS HAa OCTPOBE 3aH3nbap, Mo HAUMOHANLHOCTY OH NAPC.  CO MHOW, i HE MOTY 6€eXaTb, i HE MOTY CKPbITbCS»).

appyx byncapa — HacToslee UMs nuAepa Bcemup-

KTo cuntanca «KkeHCKum» camypaem? =

" " nwa.
Camypau - BCceMUPHO N3BECTHbIN ANOHCKNI peHoMeH. Bce 3HaloT, YTo _c"b,ma,.,':b,l;‘,(e",,,,.c,,. Kak

camypaii - 3T0 BOVH, My>KYlMHa C yHUKaNbHbIMI 60eBbIMMN HaBblKamul 1 KU3HD?
® noHaTnamm o yectn. Ho HepaBHO A 3apymanach: Bce iu camypau 6binn 'gg":‘:ﬁe ‘::H';‘:‘::K‘::EES;L‘TT:::T |
MyXunHamu? HaBepHsKa B iNOHMU CyLeCTBOBaNM U XKeHLHbI-camypaun? ‘ MCTONHHKA FOXOR2.s
KapunHa CmenoBckas, MockoBckas o6nactb

- Cnyunnocn?
T €X, KOro MOXHO CYMTaTb KEHLWMHOW-camypaem, B ANOHUM Ha3bI-

- [la- A yctpounca Ha BTo-
o pyto pabory.
Ba/u «OHHA-byrencs», rae BTOpoe CI0BO 03HAYAET YeoBeKa,
BragewoLero 60eBbIMU UCKYCCTBAMU, @ «OHHA» YKa3blBaeT Ha
NPUHAANENHOCTb K XeHCKoMY nofy. To ecTb ANA ANOHLUEB BOMTENbHULbI ObiN
He pa3HOBUAHOCTbIO Camypasn, a Pa3HOBMAHOCTbLIO XeHLWUHbI. Ho BCe e oHM npu-
HafNexanu K CoCNoBKI0 camypaes. B oTnnume oT «6yK3-HO-0HHa», N06OI KeHLW K-
Hbl, POAVBLIENCA B CEMbe CaMypaes, OHHa-byreiica Bnaaena TeM e 0pYIKMEM, YT
1 MYXUUHbI €€ KNaHa. B oTanyne ot Apyrux «camyparnckmx fam», KOTopble, KOHEYHO,
yMenu nocTosTb 3a cebs 1 Aaxe npu Heo6X0AUMOCTU AULWNTL Ce6SA KU3HU, OHHA-OY-
refnca He OTKNaAblBaNM CBOM 3HAHWA U YMEHUA Ha KpanHui cnyvain. OHM npoasnanu
cebs Ha BOMHe, a TaKe 00y4anm 60eBbIM UCKYCCTBAM MabyMKOB CBOErO KJlaHa.
K coxaneHuto, NoNoXeHe ANOHCKUX XEHLWMH CUNBbHO n3MeHunocb K XVII Beky. Y
HUX OTHANN MMYLLECTBEHHbIE NpaBa, U AeBOYEK NPAKTUYECKM nepecTanu yuynTb
obpaljeHunio ¢ opyxuem. HecmoTps Ha 370, B cpaxeHusax XIX Beka camypaii-
CKMe Aambl nopaxanu Habnogatenein yyaecamm CMenocTu u 60eBbIMU HaBbI-
Kamu. [leno B TOM, 4TO B CaMypanCKUX CEMbAX CNOXMNNACh BHYTPEHHAA KEHCKAsA
KynbTypa: matepu 1 6abyLWKy paccKasbiBany O4EPAM M BHYYKAM O TaKTUKe 605 1
AesHUAX NereHaapHbiX OHHa-0yrencs. Tak coxpaHunach Tpaauuus, u npeaaHns o NoOABMrax
OHHa-byreca AOWAN A0 HAWMNX AHEN.

Ana yero pactyT ywn?
MpaBaa nu, 4TO yLUN 1 HOC YenoBeKa pacTyT
BCIO XKU3HDb?
o Hatanba Merpenko, HoBoBopoHex
C TEM e KopHeM («<KpomM» B 3HAYEHMK
«Kpaii»): «<KpOMKa», «yKPOMHbIN», «3a-
Kpomax. B cnosape B.W. lana ynomuHa-
I0TCA Apyrvie c10Ba C TEM e KOPHEM, HO
c 60n1ee KOHKPETU3MPOBAHHbLIM 3HAYEHM-

N3MOHOMMUCTbI BbIAENAOT 14 TUMNOB HOCOB.
YyeHble yBepeHbl, YTO HOC NPOAO/IKAET pa-
CTV NPAKTUYECKM BCIO XW3Hb, U MO HEKOTO-
pbIM HabnAeHUAM, B EpUOf C 30 10 9O JIeT MOXKET

Metposa Mapus, Koctpoma  em: «kpemnb» — «ydiuas 4acTb 3ano-
BEeAHWNKA, KPEMKUIA U KPYMHbIA CTPOEBOM
nec», «<KpemMeBCKOe AepeBo» — «epeBo
Ha Kpato neca, BblpocLliee 0MHOKO 1 Ha
npocTope, Kpenkoe CTpOEBOE lepeBO».
Takum 06pa3om, M3HAYaNbHO «KKPEMJIbY»
waaun. Ho n3HayanbHO Nof06HbIE Mo CMbIC/Y CBA3bIBANCA C 1€COM, @ 3aTeM
COOPYKEHUA CTPOUUCL BO BCEX Ha3BaHue 6bl0 NepeHeceHo Ha cam 06-
norpaHu4Hbix ropogax Pycu. Cnosa  pas gepessHHON py6neHon KpenocTtu.

BbIPACTM Ha 1 CM. Hay4yHo 060CHOBAHHOTO MHEHWS,
no4Yemy HOC pacTeT BCIO XM3Hb, He cylecTByeT. Co-
rnacHo OA4HOW 13 BepCuii, BO BCEM BUHOBATA CUNa
rpasutauuu. Mo Apyroi Bepcum, NPpUUYNHA B TOM, YTO
HOC COCTOWT M3 XPALIEBON TKAHU, KOTOpas He KocTe-
HeeT, a C/leloBaTeNlbHO, COXPAHAET CNOCOBHOCTH K
pocTy. To e camoe oTHOCUTCA U K ywam. CornacHo
“cciefoBaHNAM, yUIN eXEerogHo 4o6aBnsioT K cBoe-
My pa3mMepy 0,22 MM Ha NPOTAXKEHUUN BCEN HKUBHU.

60/bIWNHCTBA POCCUSAH

CNOBO «KPEMJIb» accoyunu-

. pyeTcs ¢ BENUYECTBEHHbIM
coopyeHuem Ha KpacHoii nno-

Kpém Bawm Bonpocobl no agpecy: telek@kardos.ru CeetnaHa CUAOPYYK



Yucrtorta - 3aAor...

ycneuwiHoeo paccne O8AHUA

VYBaxKaemble yutare-
nn, Mbl npeanaraem
BawemMy BHUMaHUKO
JLeTeKTUB-3aragKy.
BHumaTtenbHO npouyu-
TaB €ro n paccmoTpeB
KapTUHKY, Bbl CMOXKeTe
camu HamTun peweHue.
[ina 3toro Bam npeg-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMeKasnKy Ha NoJIHYH0.
T CXBaTWNa  Meuyllero-

cA no KabuHety bbiko-
Ba 32 pyKaB, «npunapkosana»
€ro 0OKoJIo CBoero crona. - Yto
CTPACNOCH-TO? YTO Tl Kak no-
[OPBaHHbIA MO KabuHeTy Ho-
cnwbes?

- Bep, pa noHmnmaeLwb, A xe-
He Ha TOAOBLUMHY CBafbObI
6pacner kynun. [oporoii, ¢
n3ympygom. OHa 1laBHO mMeuTa-
na. Konun uenbiii rog, BO BCcem
cebe oTKa3blBa.

Bepa ¢ HeXHOCTbIO Mocmo-
Tpena Ha Konnery. XopoLuui oH
BCe-Taku, Manop 3ToT. U xeHe
ero nosesno. He n3-3a 6pacneta
Jaxe, a Boobule. bbikoB 3a60T-
NBbIN N HAAEXHbIN KaK CKana.
Ho papom uTo maiop, HexHo-
CTU 1 Nt06BY K BIU3KUM B HEM
3ameLuaHo ot aywu. Pegkuin 06-
pa3uMK XOpOoLLero CeMbsiHMHA.
/I Ha paue-To y Hero Bce LiBeTeT
1 KONOCUTCS, V1 XKeHa Npu MaLlm-
He 1 cepbrax, AeTn NPUCTpoe-
Hbl. CTIOBOM, MyXWK YTO Hago.

- W3ympyg - 310 WK, - opo-
6puna Bepa.

ak, ycnokoncs, — Bepa

- WuK-To WnK, Aa TOMbKO
6pacnety MWK, Ykpanu ero,
CBWCTHYNW, MOAPE3any.

epa HeJOyMeHHO BO3-
B 3punacb Ha Konnery.
Bcerna  mHTENNUreHT-
HbIi 1 BeCb 10 MO3ra KocTew
NPaBWbHbIN, OH HAaNPOYb CHEC
ee yBePEeHHOCTb B ero Hernorpe-
WKMOCTU 6MATHBIM )KaproHOM.
- Yr0? - nuuo Bepbl BbITAHY-
nock.
- CnnmoHunu, - npoponxan
3MOLMOHNPOBATH BbIKOB, Yem

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA @

OKOHuYaTenbHO nopas3un Be-
py. - lMoHnMmaeLwb, A ero Ha pa-
6oTe pepxan, gypak. Bot Ty, -
Marop ykaszan Ha wkad. - A
CerofHa mpuLen, pykow no-
Wwapwn, HeT Kopobku. Bctan
Ha CTyn, a bpacneTuka-To To-
THO, HeT.

Bepa 3agymunBo nocmortpe-
na Ha bblkoBa, 3aTem Ha LWKad,
CHOBa Ha manopa.

- 370, NonyyaeTcs, KTO-TO 13
CBOUX, — MPeLnonoxun bbikos.

- BoBce He o6s3aTesbHO, -
otBeTuna Bepa. - CerogHa y Hac
TYT NPefCcTaBUTENN KIUHWHIO-
BOW KOMMaHUW NOpPAAOK HaBO-

avan. Hy n nocetutenu 6oiBa-
loT. W, cam 3Haelwb, He Bcerga
GnaroHafieXHble.

- MNocetutenn Hukorga 6e3
NpYCMOTpPa He OCTaloTCA, — Ma-
pvipoBan bbikoB. - HebnaroHa-
JieXHble Tem bonee. A Korga, ro-
BOPVILLb, KNMHEPDI Obinn?

- [la oHu, pymaio, 1 cenvac
TyT. Hago pexypHoro cnpo-
CUTb, B KAKOM KabuHeTe pabo-

TaloT.
5 u3 KabuHeTa, a Bepa

noasuHyna K wkady
CTyn, BCTana Ha Hero, HO BCe,
yTo CMOrna pasrnAageTb, 3TO
KpaeLuek MblbHOW NOBEPXHO-
ctu. [laxe BCTaB Ha LbINMOYKM,
KapTWHY yfanocb mMano nome-
HATb. [0 CTeHbl B3rNAA He Jo-
cTaBan.

Bepa cnyctunacb, BepHyna
CTyN Ha MecTo, npoTepna ero
BNaXHbIMM candeTkamm. 3atem
ycenacb 3a CBOW CTON U NPUHA-
nacb »paatb boikoBa. Ho TOT B
KabuHeT He BepHy”cA, No3Bo-
HWUA eil Ha MOBUMBHIK 1 NO3Ban
B 3a/ 3acefjaHui. Bepa nowapwm-
/1a B KapMaHe B MOMCKax Kitoya.
KabuHeT cTomno 3akpbiTb, BO
n3bexaHune, Tak ckasaTb. Boob-
e, KabuHeT Bcerga 3akpblan-
CA Ha KMoy, KOraa B HeM HIKO-

bIKOB nyne|7| Bblneten

ro He 6bin0. MpocTo ¢ 31010 Mo-
MeHTa Bepa pewwna cnegutb
3a 3TM Gonee TWATENbHO, He
OCTaBNIATb ABEPb HE3aMNepTol,
Jaxe BblOeXaB BCEro Ha Mu-

HYTKY.
B FPO3HO  BO3BbILANCA

Haj, CTaNKoW HamyraH-
HbIX, COMBLUMXCA B Ky4y KEeH-
WyH. Te 6bIN «BOOPYMKEHbI»
KTO NeViKON, KTO TPAMKOW, KTO
wBabpoli, HO Matopa 3TOT ap-
ceHan Humano He nyran. OH ro-
TOBMACA K 600, UTOObI OTOUTH
BOObITHIN  HEYECTHbIM  MyTem
«Tpodeiry.

3ane 3acefjaHuin bbikos

- Wtak, - rapkHyn oH, 3ame-
TWB, YTO B MOMELLEHVE BOLUNa
Bepa. - Kto 13 Bac Bop?

EHLLUMHbI B3[POrHY-
m nn, NCNyraHHo nepe-
TNAHYNCD.

Bepa TpoHyna brikoBa 3a py-
KaB, BO BCeYC/bllaHbe Npous-
Hecna:

- B KabuHeTte ecTb Kamepa,
BCe NULLETCA.

boikoB pagocTHO BCTpene-
Hyncs, yaapun ceba no nby na-
AOHbIO.

- Ho HanpaBneHa oHa Ha fjo-
NPOCHbIe 30HbI, 06NacTb WKada
He 3axBaTblBaeT, — 3TO yxe Be-
pa CKasana LenoTom, Manopy
Ha yXo.

Bepa ewue pa3 ornapgena xeH-
LYMH.

- A 6bl NnpucmoTpenace... -
cnepoBatenb nepesena B3rnAgj
Ha Ty W3 HUX, KOrO MOA03peBa-
na B Kpaxe.

Jlio6oBb AHUHA

O§§ Ha Kozo nan ebi60p Bepol u noyemy?

OTBeT ynTanTe B cnepylolwem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky 6 N@ 23: Bepa nodo3pegaem, Ymo 3mo cam
Weope imMumpuesuy goizpeb u3 celitha yeHHOCMU U OeHbeu U cbe-
Xan om cgoeli xeHel. BcnomHuM, 8 mom 8eyep, k020d oH pabo-
man 8 kabuHeme neped mem, Kak ylimu u3 00Ma u He 8epHyMeb-
€A, OH cywan TopxecmaeHHyto ygepmiopy «1812 200» [lempa
Mnbuya Yatikosckozo. B npousgedeHuu ecme ApKue akyeHmsl Ha
napmuu yoapHsix. O4eHb y006HO, 4mobbl XOpoLeHbKO yoapume
napy-mpoUKy pas no Memarnnu4eckol 08epu celigha, He 8bi38a8
mem cambim N0003peHUL Y eHbl, U 00HOBPEMEHHO CoIMUMUPO-
8amb ozpabrieHue. A 8 HANUMOK Cynpyeae 3a yKUHOM OH, 8UOUMO,
006a8u ee e CHOMBOPHOE, B0M NOYeMy OHa Mak belcMpo
YCHY/1a U NPOCNAd 8Clo HOYb CHOM MIA0EHYd, He 3a6ug paHbule
8pemMeHU mpesozy N0 N0BOOY UCYE3HOBEHUSA MyXd.

BCE 060 BCEM

Bce o6bsBneHus Ha npaBax peknambl

Mara3uH

HEBCKUIA np. 141
AOpPOro Kynur:
KapTuHbl, papdop, 6poH3y,
BynAbl, AHTapb, CTaTy3TKM,
3HauKW, MOHETbI, MapK,
OTKPbITKU, Me6enb, 6OHbI,
npegMeTbl CTaporo ObiTa
Bbi30B oLeHLMKa
6ecnnatHo.

OEHbI'N CPA3Y!
904-68-09; 960-60-64
Batcann: +7(921) 960-61-86

KYNMO BCE. Cepeusbi. Basbl. Cratyst
Kki. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Mopcra-
KaHHUKK. 3Hauku. MoHeTbl. baHKHOTbI.
Crapble oTkpbiTki. Qotorpadun. Enou-
Hble urpywkin. Mogenbku matmH. Ky-
Kknbl. BuxyTeputo. Gotoannapatbl. Camo-
Bap. bpo3y. Mebenb. Kaptubl. Knuru.
Mnactunkn. U MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
929-92-55, Anekcaap.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYTIIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8 (931) 337-91-68 Kynum Kkhuru. Ten.:
8(931) 337-91-68

= YTepaH AUNNOM 0 BbicLuem 06pa3oBaHim
cepua I-1N 428295, BbiaaHHblil PomaHoBy
Bnagumunpy KoHcTaHTUHOBHMYY, 3aKOHUMB-
wero B 1985 rofy JleHMHrpasckuit TexHo-
noruyeckuii uHetutyt LIBI, cuntath Hepeit-
CTBUTENbHBIM

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

CKYMKA
KHUT

Bbie3p no (M6
1 npuropoaam

M or1UU

hd N APOB

OMJIATA
CPA3Y!

934-00-62

= 953-39-70 Kynmo dapdop, cTatyatkn,
pambl, KapTWHbI, KOBPbI, CTapble UIPyLUKH,
KYKMbl, CaMoBap, NMOACTaKaHHWKM, NAACTUH-
Ku, naTedoH, Yacbl, 3HaUKu, BUHOKAb, Buxy-
Teputo, OPOLLKM, SIHTapb, TEKCTWAb, Napdiom,
KHUrv v Zip. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

u 8(916) 774-00-05 KYNNO PAUOTEXHU-
KY, marHutodoH, npourpbiatenb, ycunutens,
KONOHKY, AMHaMIKIA, 3andactin. B ntobom co-
croaHun. PapronsmepuTensHoe obopynoBa-
Hue (ocumnnorpadpl, paguofeTanu u T.4.).
Mnactunku, ayanokaccetbl, (D-gucku. (rapoe
CTyAMiiHOE KOHLepTHoe 06opyaoBaHue. [imu-
Tpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

»/,\\\,

COOBLLLEHHA

= 8(981) 947-88-73 Y1epaH aTTecTar, Bbl-
NaHHblii B 2000 1. cpepHeii Wwkonoi N2 59
n. Mynuxo Bonogapckoro paiioHa Huxero-
pozcKoii obnactu Ha ums KanekuHoii Tatbs-
Hbl l0pbeBHbl. Hawepwero npocum coob-
wmTh no Ten.: 8 (981) 947-88-73

C/NIYXOBDIE AIMNMNAPATDI -

rOTOBbIE
OYKM

becnnamHsie KOHCynbmayuu u OuazHOCMUKa cyxa

MH-MNT1: 10-17, C6-Bc: BbIXOAHOM

934-22-12

Mywkun, Mywkunckas yn., 19, 131ax

+7(931) 320-17-43

3aylWwHble, BHYTPUYLIHbIE, KApMaHHble
PeMOHT, 3neMeHTbI, TUTaHue, BKNaAbILN

0 BO3MOMHbIX TPOTHBOMOKASAHWAX KOHCYNBTPYITECH CO CNELMANMCTOM

) D

Cnb, V1. TUNAHOBA, 3

Cankr-Netepbyprckuit punuan A0 «XKenesHopopoxHas ToproBas
KoMnaHusA» NPoBOAUT Ny6nmnyHoe npeanoxenue N2 259 v 0TKpbITbIN ayKLUNOH
B 3N1eKTPOHHOI popme N° 260 no npogaxe CneayioLLux 06bEKTOB HEABINKMMOTO

= 8(922) 519-00-36 Mpopato cyxwe Tpa-
Bbl: BeHepyUH Galumayok, 6opoBas MaTka,
MaHXeTKa, ApyTKa MONeBas, KOMbiTeHb,
MeTpoB KpecT, rpywwaHka, 6arynbHuK, cu-
HeronoBka, NNCT 3eMNAHUKM, WUCNAHA-
CKWiA MOX, uepTononox, uara (rpub), kop-
HU CabenbHUKa, LWKOPUA, OAyBaHUMKa,
banb3am Ha TpaBax u KopHax. Jlantu nu-
nosble. 427433, Yomyptus, T.BoTKUHCK,
yn. OpaxoHuknase, A.4, kopn.1, kB.45,
Mantpoy TatbAHa AHaTonbeBHa, Ten.:
8(922) 519-00-36

KYNAIO

= 980-08-00 [oporo! 3unrep. Kuu-
. Yacol. Kyknbl. Enounble n perckue
urpywkn. Mebenb. 3Hauku. Kaptuny.
CamoBap. OTkpbITKN. DoTO. Bycbl. Cep-

KAK NOAATb ObbABJIEHUE
Mo TENIEQOHY

8 (962) 724-29-44

MO MOYTE
reklama@kardos.ru
LIEHA
CTPOYHOTO 3 00 pybneii

Oﬁ'bﬂBJ'IEHMﬂ oT 3al BbIX0J

Croumoctb
KAK OMJIATUTb

1. Yepes «Pobokaccy»:
€0 C4éTa MOBUNbHOrO TeneoHa, Ha caiite
kardos.media, B mara3uHax «CBa3Hoii» 1 «EBpOCeTb»
(noapoBHOCTM Y MeHefkepa);

2. Borpenenunsx no6oro 6aHka:
000 «/13parenbckan rpynna «Kapgoc», NHH 8
(324) 550-58-93, KN 772001001, MAO CBEPBAHK,
BIIK 044525225, k/c 8 (010) 181-04-00000000225,
p/c8(070) 281-00-38000020635
B Ha3sHaueHuu nnatexa ykasarb:
«Onnara 3a o6bABNenue B rasete» u 0.11.0.

Komuccua onnaunBaerca oTaenbHo (Npu Hanuuuw).
OnnauvBas 06bABNeHue, Bbl faéTe cornacvie Ha 06paboTky
NepCoHanbHbIX AaHHbIX.

UMYyLLLeCTBA, PAaCMONOXEHHbIX N0 aapecam:

ny6nuuHoe npegnoxenue N 259: 3paHue marasuHa (147,8 m?) ¢ 3emenbHbiM

y4actkom (560 m2) — JleHuHrpapckasn 06n., Boiboprekuii p-H, n. KupunnoBckoe,
yn. CoBeTckas, A. 19a — 2726762 py6. c HAC

ayKuuoH N° 260: 3aaHne marasuHa (37,3 M2) ¢ 3emenbHbIM yyacTkom (98 m2) —

NckoBckan 06n., KynbuHckui p-H, A Benukononbe, a. 6/1 — 114213 py6. cHAC.

[lata npoBeieHns ny6nuyHOro NpeanoxeHus u aykyuoHa: 20 uions 2022 ropa.
[laTa oKoHYaHuA npuema 3asaBok: 15 uiona 2022 ropa.

Mecto 1 popma npoBezieHuA: NeKTPOHHaA Toproas nnotagka «PTC-Tenpep»
Ha caiite: https://www.rts-tender.ru.
BHeceHue obecneunTenbHoro naatexa: npesycMoTpeHo ynoBUAMN MybanyHoro
NPeANoXeHNa 1 ayKLMOoHa.
VHdopmavms no 06beKTam HeZIBIXKMMOCTI, HaYaNbHOI CTOMMOCTM YKa3aHa Ha CaiiTax:
https://www.rts-tender.ru y www.rwtk.ru (8 pazgene «TeHgepbi»).

CTPOUTEAbCTBO U PEMOHT

= 8(951)684-12-44,945-06-88 MACTEP = 946-78-26 Hepoporo. Kneto o6owu.

Bu3. MatedoH. Xpyctanb. BoeHHble Be-
ww. Jlioctpy. Jlamny. Jletanu. Mocyny.
Apxus. [uanuHo. Bioctbl. lpamoTbi.
Bbimnen. dneKkTpouHcTpymenTbl. Ou-
rypku u apyroe. Ten.: 980-08-00

= 996-55-66 KHury, 3uHrep, KapTuy, Me-
6enb, yacbl, MOHETbI, 3HaKM, OTKPbITKM, ho-
70, CEPBU3, Ba3y, CTaTy3TKM, UKOHbI, Cepe-
6po, xpyctanb, 6uxyTepuio, doToannapar,
WUrPYLLKN, CaMOBAp, BOEHHble Beln 1 BCE
apyroe. Ten.: 996-55-66

= 984-20-55 Papuopetanu CCCP, HoBble
1 6/y. 3mepur., BbluMcUTENbHbIE Npubo-
pbl. Boiesa. Ten.: 984-20-55

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»?

MPUEM PEKNIAMDbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»
NPOU3BOANTCA N0 AAPECAM:

OTAEN PEK/IAMBI
TA3ETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MANNALA»
8(921) 899-98-75

PA «MATA3UH PEKJIAMbl»
8 (812) 424-32-11

HA YAC! BCE BUibl PABOT. CAHTEXPA- 6ara-
BOTbI M NEKTPUKA. MENKUIA PEMOHT.
YcTaHoBKa, peMOHT 3amkoB. [apah-
A KavectBa. be3 BbixoaHbix. Ten.:
8(951) 684-12-44, 945-06-88

Kpawy notonok, OKHa, ABepw,
pen. Mon — Bce pabotbl. Kadenb. Nuno-
NIAYM, NamuHat. PeMOHT BaHHbI, Tyane-
Ta. Y6opka B kBapTupe. He dupma. Ten.:
946-78-26

3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

PA «®@PUU MELOUNA»
8(812) 996-72-97
M. «Mn. JleHnHa»
monbko 6e3HanuyHbIl pacyem

Puc. Viputbl CBeTnoson
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AKUMS «CYACTNIMBDIN LIAHC»!
OdopMu 3aKas no TenepoHy

8 (800) 500-29-54
1 BbIMFPAN!
Mpu3zosoi doHg - 100 000 py6neint*
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1000 ToBapoB B NpsiMbix apupax Ha camnte leomax.ru
U1 Ha KHonke nynbta TBOoero TB:

Jiumonapnmua «<Mysa»
nor28463 1999.-

* BbinonHexa
13 BbICOKOKaUeCTBEHHOro
CTeKNa, YKpaLeHHoro
penbedHoli OrpaHKoil.

* [To3BoANT KpacmBo
10AaTh Ha CTO/ MOPCbI, COKI
¥ Apyrue HanuTKu.

* Yno6Hblii KpaH nomoxeT
HaNUTb HAMUTOK aKKypaTHO.

— BunatH-
Poctenekom Poctenekom

Martepuan Kopmyca: cTeKno.

E BbIXOO4 13 ,EI,OMA!
BbicoTa: 46 cM C KpbllwKoil. 06bem: 2 .

Meguumnckuit Heiipoctumynatop «/leomakc-Octeo»
nor 93405 8999 4999.-

«0cTeo» NOMoXeT:
* npu 6onAx B Lwee,

TONIOBHbIX 60NIAX N MUTPEHSX;
* NP1 MeTeoUyBCTBUTENBHOCTH;
* PN CHUKEHUM OCTPOTbI 3peHus,
TOSI0BOKPY>KEHUAX, OHeMeHUN
nanbLes pyK v npu Apyrux
CUMNTOMaX LLIeAHOTO 0CTEOXOHAPO3a.
Matepuan: nnactuk, metann.
Pazmep (IXLUXB): 16156 cm.
MuTaHue: 2 6atapeiikn Tuna AA (BX0AAT B KOMNAEKT).
Bpems pab6otbl 0T 6aTapeek He MeHee 10 yacoB.
B komnnekTe: HelipocTumynatop, 2 6atapeiiku AA, MHCTPYKLMA.

IIMERYTCA MPOTHBOMOKASAHMA, MEPE M(ﬂOﬂb3OBAHMEM03HAKOMbTE(b(MH(TPYK e,
Annapar ana KoppeKwuy apTepuanbHoro AaBNEHMA
«Jleomakc-KAPQ110 komnakT»

nor 93404 6499 3999.-
JddeKTnBEH npu:
©3Nn30aANYeCcKoM NnoBbILLIeHNN

Ha6op ayxoB «bbiTb MoXeT», 2 dnakona [1
+ 3-n B [M0OJAPOK, 30 mn \

n0r402309 1299.-

B Habope 3 apomara:
«llapux>», «JloHdoH», «Hoto-Mopk».
06bem oaHoro gpnakowna: 10 ma.

Komnnekt ykpatuenmii «[leiicau
7101500029 999, -

Martepuan: 6uxyTepHbIii Cnae, cTekno.
Tun 3amKa y ceper: «aHrmuinCcKnin».
Pa3mep noasecku n ceper,

(BxLL): 32 cm.

KonbLio 6e3pa3mepHoe, AnuHa Lenu: 55 cm.
B KomnnekTe:
cepbru, KonbLio, N0ABeCKa, Lienb.

Mnatbe «¥Kuzenb»

nor89373 2499.-

* puATHbIi AnA Tena

« Ne P3H 2020/12494

[laBNeHnA npu cTpeccax, matepuan
M3MeHeHUAX Norozbl, 6eccoHHnLE; He oﬁrpauuuwsaeT
* (TabunbHO BbICOKOM €B06O/Iy ABMKEHMIA.

= (Bo6OAHbIN Kpoil NnaTba
nerko ckpoet
BCe 0C06EHHOCTU GUrypbl.
* MpounsseneHo B Poccun.

apTepuanbHOM JiaBieHui.
HapneHbte «Kapano KomnakT» Ha pyky u Bb|6epme nporpammy.
IMponomxuTenbHOCTL NpoLieaypbl: 5-8 MuHYT!
Marepuan: nnactuk, metann. Pasmep: 45x275x20 MM (c pemeLLKom).
BctpoenHan akkymynaTopHas 6atapes. Bpems pa6orbl
or 3apAKeHHOIl baTapen — He MeHee 5 UacoB. 3apAXKaeTca OT ceTu.
KomnneKre annapar, 3apAgHoe yCTpoicTBO, UHCTPYKLMA

BT TPOTBON. M(ﬂOﬂb3OBAHM CHHOIBES o
Yeunutens 3Byka «‘ly,qo ayx»
0741319 999,- s

 YeunuBaet 3Bykn o 30 b
B paauyce Ao 10 m.
Pa3mep: 191311 mm. Bec: 3.

N’-’ P3H 2021/14941

Martepuan: 60% Bucko3a,
35% [13, 5% >nactaH.
Pazmep:

50, 52, 54, 56, 58, 60, 62.
)J,nMHa o CNUHKe

Aana 50-ro pasmepa: 115 cm.

Ixuncol «<Kompopt»

nor34870 2499.-

[

Ao 64

Matepuan: meTann, nnactuk. © JDKUHCbI a3mepa
B KoMnneKTe: NOpTaTMBHbIN yCUNNUTEND 3BYKa, C BbICOKOI nocasikoii P P
2 6arapeiiku Tvna AG3 (1,5 B), 1 noAcom
YILHble BKNafblLLM Pa3HOro pa3mepa (4 wWT.), Ha pe3uHkKe.
NIACTUKOBbI KOHTEHEP ANA XpaHEHNs, MHCTPYKLMA. Marepuan:
70% Xxnonok,
Kannu «Mactep-cnyx»*, 2 wr. 25%113,

5% cnaHpekc.

nor45634 999, - Paswep:
* HatypanbHoe cpeacTso Macrep-cayx gé 2‘21 2461 58,

INsA NOAAepKaHUA 340POBbA

LiBeT: cuHmit.
Nnuxa

10 BHyTPEHHEMY LUBY
ana 50 p: 79 em.

ny6uHa nocagkm: 34 cm.

OpraHoB ciyxa.
CocTaB: 3KCTPAKT npononinca, 38epo6os,
KOpAMLenca; KOHLEHTpaT ano3,

aHunca, aupa, wandes;

KaMeHHoe Macno 1 ip.
06bem: 10 M. B komnnekTe: 2 wr.
*«HamypoHuk op2anensio-Kanau HamueHole»

KoppekTop ocaHKm «30poBas cnHa»
1071400573 990.- Bapoenssie

* I heKTUBHbIN cnocod MalEs
chopMUpOBaTH NPABUIBHYIO OCAHKY.
= 10 cneunanbHbIX MarHuToB, BAO/b
JINHUM NO3BOHOYHMKA YNyyLLaloT
KpoBoOoOpaLLeHue 1 NuTaHne TKaHei.
Pa3mepbl no 06xBaty Tanuu, cm:
60-90 (1), 80-110 (2),100-130 (3).
Matepuan: HeonpeH.
LiBeT: yepHbIii, 6exxeBblit.
LBeT 1 pa3mep yKkaxuTe npu 3akase.

CTyn <TuTaH» ANA KynaHuA B BAHHOI 1 aylue

0128594 2499.-

© 6 NONOXKEHUI BbICOTbI.

= 0TBepcTUe AN GpuKcaLum fyLeBoi neiku.

* Heckonb3awme 1 HeuapanatwoLme
HaKOHEUHUKI HOXeK.

Y1arusatoLue nerruHcb! «CosepmeHHbm wnysm
107400221 999.-

= [lenatot purypy ctpoiiHee.
= HenpepblBHbI1 MaccaHblii
3ddeKT cnocobeTByeT
ynyuleHuio nUM¢oToKa
1 KpoBoOOpaLLeHNA.
Martepuan: 92% 13, 8% cnaHpekc.
|| Pa3mep:
46-48, 48-50, 50-52, 52-54.
| LiBeT: KpacHblii, YepHbIii, cepblii.  YepHblil

(ymKa kpocc-60am «<Xapu3man, HaTypanbHas Koxa
nor49502-04 1499.-

 JIn3aitH B CTUNE N3YBOPK.
Marepuan:

100% HaTypanbHas Koxa,
100% N3 (nogknaaka).
Pa3mep: 24164 cm,
JJINHA pemeLuKa: 68-135 M.

Martpac ¢ pyHKuMeit Maccaxa u nogorpesa
70740479 59994999, -

CnocobcTByeT:
* aKTUBU3ALNN LMPKYNALIMU KPOBY,
* BOCCTAHOBJIEHNIO MbiLLIEYHOTO 6anaHca,
© yNyyLLeHWIo CHa,
© YMeHbLUEHWIO XKNPOBbIX OTIOXKEHMNIA.
4 MaccaXHble 30Hbl: e, CNUHA, NOACHNLIA, HOTU.
5 BUOPOMOTOPOB. 5 Nporpamm.
Martepuan: TekcTunib, INacTuK, MeTan.
Pazmep: 171x59 cm. Hanpﬂ)KeHme 220-240B.
B KommnekTe: MaccaxHblii MaTpac,
PemMHU-KpensieHns Ha AMBaH UK Kpeao,
ceTeBOil afanTep, NyNbT yNPaBReHNs, MHCTPYKLNA.
HE ABJIAETCA MEAULIMHCKIAM NPUEOPOM.

ABTouexnbl <Anrpeig» n3 IKOK0KH
nor 27579-01 2999, - X

© 3alUTAT BaLLN CUAEHBA OT rPA3N
1 NPOTUPAHNA, 0OHOBAT CanoH.

B Komnnekre:

2 yexna AnA nepeaHux CAeHNi,

5 4exnoB ANA NOArONOBHUKOB,

Yexon AnA 3aiHero CuaeHbA.

MoaxoaAat ana Kpecen

Mynbt
ynpasnexusa

w

ploK3aK

Matepuan: nnactuk, anloMuHNii.
Bec: 2,3 kr.
Pazmep (LIXI<B): 513153 cm.
Hoxkn perynupyrTca no Bbicote

Tpummep «AnonnoH»
nor40804 1299, -
© YnaneHue Bonoc B HOCY U yLuax.
° BCTpOeHHaﬂ noacBeTKka.

6opoabl 1 6akeH6apaoB.
MaTepMan: NnacTuK, MeTa, pe3nHa, HepXaBeLlas cTajlb
(ne3BuA). MowwHocTb: 10-12 BT. Pazmep: 1224 cm.
Pa6otaeT ot 2 6atapeek Tuna AAA (B KOMNNEKT He BXOAAT).
nor17733-01 999.-
= MoaxoaAat nog no6oit pazmep o6yBu.
* fpKo CBETATCA 3a CYeT CBETOAUOAOB,

BO BpeMA ABUXeHUA.

(no 3 cBeToANOAA BHYTPK). r
pr3onom>eMHocrb: 110 60 Kr. Nioboit MoAUdUKaLUN
Bec: 5 (pa3mepbl yTouHAiiTe
|.|.|VIpI/IHa 6-10 o™, ) konec: 70 M. o Tene)oHy y onepatopa).
* (pok npoBefeHna akumu «C4acTnMBbIiA WaHc»: ¢ 15 nioHa no 13 okTA6pA 2022 r. MakcumanbHoe KOnUyecTBO
AEHeXHbIX npu3oB — 25 no 4000 py6. Monyuexune npuszos fo 28.02.2023 r. nepesogom yepe3 «llouty Poccum».
YcnoBua npoBefieHuA akummn yTouHanTe no tenedony 8 (800) 500-29-54 unu Ha cainte www.leomax.ru. OpraHusarop
akumm n auctpubblotop: 000 «<EBPOLLOM». OTPH 1097746479270 115088, r. MockBa, yn. llapukonoaWwMnHMKOBCKaA,

o739 210 50 cm. Marc. Harpy3Ka: 120 kr.
* onpasHWBaHUe CTpIKKH, yCOB,

Onaw-ponnepsi «fonnuByay» + piok3ak B NOJAPOK!
Marepwan Konec: BX

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFTAUTECH I'IOJJ,)J,EHOK'
A. 13, cp. 62. E-mail: catalog@leomax.ru. ToBapbi, noanexauwme cepTuduKaumi, cepTudUUUpPoBaH.I.

Ha6op anma3Hoit mo3auku ¢ iukamu CBaTbix, 3 wr. Habop cronoebix npubopos
10728293-04 999 «/3bICKaHHbIN BKYC», 24 npeam.

B Habope:
Kneikuii
Xoncr

(3040 cm),

' | * Habop ynakoBaH
B «30710TON»
| Keilc ¢ 3amMOUKOM. R
| Matepuan:
HepXaBeloLLas
cTanb.
B Habope
24 npenmeTa
Pasmep keiica:
32%25,5%4,5 cm.

Habop Tepmokactpionb «Marvm BKyca»

nor28623 2999.-

= MoanepxuBaloT Temnepatypy nuLm
B TeYeHe HeCKOMbKIX YacoB.

< MpoaneBalT cBeXeCTb
NPUTOTOB/IEHHBIX

6niog.

KapaHpaLy
ans

HaHeceHus

cTpas, Kneii,

noAapoyHas

ynakoBka. [lpn nokynke Bbl nostyyute 3 pasHbix Habopa:
«MatpoHa MockoBckas» (1), «Hukonaii Yynotsopeuy» (2),
«[peceaTas boropoanua .[louman» (3).

Yypo-nnenka «HapexHasn 3awura»
101100123 1999 990.-

* 06HOBUT 1 3aLUMTUT BaLL UHTEPbEP.
= MlpuKnenBaeTca cama K nto6oii NoBepxHOCTU.
= BopjooTTankuBaroLLas, ycToiiumea K LiapanmHam.
= BblaepxuBaet Temnepatypy o +250°C.
Matepuan: MNBX, antomuHmii.

[lBe pakTypbI: «bnankmu» (3010T0i1)

1 «Y30pbl» (30110T0N). YKaxuTe Npu 3aKase.
B KomnnekTe: pynoH 60><300 CM + pynoH 40200 cm.
Bropoti komnnekt 8 [TOJAP

Cywmnka «Tak yp,oGHo»
n0r19272 49992999.-

* BepTukanbHaa cknagHaa &# _,,A
KOHCTPYKLNA CYLUUAKN T
9KOHOMUT NPOCTPAHCTBO. )

=l

S|

* 0fHOBpeMEeHHO
P -
-~ &

«Y30pbl»

BHyTpyM — vawa
13 HepXKaBeilkn

«bnuku»

Matepuan: nnacTuk, HepxkaBetoLLas ctanb. B komnnekre:
4 KacTpronu ¢ Kpbiwkamu. 06vem: 2,3 n; 1,4 1; 0,75 n; 0,4 n.
He npefHa3HaueHbl AN NCNONIb30BAHNA HA NAWTE U B AYXOBOM LIKAdy.

Ka3aH-Bok «Cuna rpanuTa» 1 KpbiLKa C faBNeHUeM
n0722678-01 2999 2499.-

* BHyTpu KasaHa
€03A€eTcA BbICOKOE
NaBneHue, uto
ycKopsAeT npoLecc
NpUroTOB/EHNA.

© BblcoKoKauecTBeHHas
CTanb € KepamMuyecKum
nokpbiTnem Granitex,
cofepXaLLmm
YacTULbl rpaHuTa.

* CreKnAHHaA KpbllKa 32 cM C KnanaHom Ans napa.

MopaxoauT Ansa naut ntoboro Tuna. 06bem: 4 n.

[IHo Ka3aHa: (17 cm. Bbicota 6opTa: 9,5 cm.

MOXHO pPa3mMecTuTb
110 50 selweit.

Marepuan:

cTanb (OKpallueHHas), nacTuK.

Pazmepbl: 173,5%x70%66 ctMm

(B CNOMEHHOM Bupe:

173,5%70%23 cm).

MakcumanbHaa Harpyska: 15 Kr.

nor101397 1999, -

* 38 1:nnef, NoayLIKa v UrpyLuKa. {

sior 28464-01 999.-

= CnoMoLLbI0 HACAI0K HAapeXeT TOMTUKaMK,
Ky6uKamu unu JonbKamm lo6ble NHrPeaneHTb.

= CneuunanbHblii KOHTENHEP C KPbILLKOi
COXPAHUT Hape3Ky CBeXKeil.

Martepuan: HepxaBeloLLas CTalb, NNacTuK.

Pazmep: 217,55 cm. B komnnexTe: mMynbTupeska,

3 Hacajiku C Ne3BUAMU U3 HepXKaBeloLLeN CTanu,

pamMKa-nepexoaHuK, KOHTeI/IHep C KPbILLKOIA. B Habope: 2 .

Matepuan: dpnuc (100% M3).
Pa3mep nnepa: 110160 cm.
Pa3mep noayLwKu-nrpyLKm:
4442 cm.
Liset
yKaxuTte
npu 3akase.  benbiii  Tony6oii

MpocTbiHA Ha pe3nHKe
nor 27839 or 1199,

Benblii, 0n1BKOBbIN, NEPCUKOBbIN

JoT 16558 Mambiii, po30BbIi,
JKeNTblii, KOdeiHbIA, CUHNIA
Marepuan: 100% Xn0nok. pukcauna
Pa3mep: 90200 cm, 140200 cm, "0 MEPUMETPY - -
160200 cm, 180200 cm, 200200 cm.

LiBeT 1 pa3mep ykaxuTe npu 3akase.

Matpac-tonnep «Conara Kompopr»

10127848 o1 2999.-

* AHaToMuueckunin SpdeKT.
= [unoannepreHHblil U 3KONOMUYHBINA.

* He nornowaet Bnary v 3anaxu.

Matepuan: cteranblit Yexon — 100% [13; HaNOAHUTENb — XONKOH.
TonwmHa: 5 cm. Pazmep: 70200 cm, 90200 M, 120200 cm,
140200 cm, 160200 cm (ykaxuTe npu 3aKaze).

PacuBeTKa B acCOpTUMEHTe 6e3 BO3MOXHOCTU Bbl6opa.

Komnnexr wrop «llapyloumu BYJl Ha MOpe»
+ Tionb B MIOJAPOK! ~ ~=-ag :

10127876 3699.-

Marepuan:
raﬁapnmu (wTopsl),
Byanb (Tionb).
Pa3mep:

145%260 cm
(wTopsl, 2 WT.),
290260 cm
(Tionb).

 BHyTpU NoAyLuKIA Tennbli nieg.
@umeeh Po30Bbiii

Cepbiii  3eneHblii  KenTblid

n0r22634-01 1699.-

* [IpocToe ynpaBneHune 0fHUM HaxaTUeMm.
* 3B 1: 3ameHuT bnenzep,
MUKCep 1 MACOPY6KY.

HapexHas

Kosep 3D «Marua upeta»

n0r 100262
80x120 cm 999-'

120x160 cm 1999.- :
140%200 cm 2999 -

Heckonb3Alyee nokpbiTue

Ha 06paTHON CTOpOHe.
Matepuan: 100% M3, cunukoH
(Ha obpaTHoii cTopOHe).
Liger: kpacHo-rony6oii (1),

CUnuKoHoBbIe
LWETUHKM

Matepuan: nnactuk,
06bem vawm: 1,8 n.
B KomnnekTe: usmenbuntenb,
OZ\NHAPHBIii HOX, IBOIHOM HOX.
© Jle3BuA U3 BbICOKOKAUECTBEHHOI HepXKaBeloLLeli cTanu.
* lpopyKTbI He NPUANNAIOT K NOBEPXHOCTY NIE3BUIA.
B KomnnekTe: N0BapcKoil HOX (AnMHa ﬂe3BVIFI 20 cm);
|| yHUBepCanbHbIi HOX
(anuna nessus: 12,5 cv);
HOX A1 OBOLLei ([.‘UWIHa ne3pusa: 9 cm);
VHMBepcaanble LLeTKKN «X03ﬂIOI.IJKa», 3 wr.
| nor17988-01 999.-
* Ounwaiite nocyay.
“ = OTKpblIBaiiTe 6aHKu.
= CobupaiiTe LIEPCTb XKNBOTHDIX.
= OTMbIBaiiTe NATHA Ha MeGenu.
gwonemsaa n3eneHad — 11x11 cm.
KOMMAeKTe: 3 LWeTKM.
LiBeT: 3eneHblil, proNeTOBbIIi, OPaHXKEBDIIA.
* YBennunBaetca B yINHY A0 3-X pas.
= CynepnpoyHblii 1 cynepnerkuit.
* 7 peX<umoB paboTbl AN CTpyit
CUHWiA (2), 3eneHblit (3). JlnuHa HanonHeHHoro wnaxra — 15 m; 22,5 m; 30 m. Pe3bboBoe
YkaxwTe npu 3akase. coefiMHeHe: 3/4 proiiMa. B KomniekTe: WaHr, pacnbiinTeNb.
HOJ'IY‘II/ITb Hall 6ecnna‘rubm KaTajor Bbl MOXeTe, NMO3BOHUB MNO Tel.

HepXKaBeloLLas CTalb.
Hanps»xenue: 220 B. MowHocTb: 300 BT.
Habop Hoxeli «Cuna rpaHuTa», 6 npenmeTos
nor22462 999.-
pa3;enouHblii HoX (ANuHa nessua: 20 cm);
HOX AnA xne6a (anvHa nesgus: 20 cm); X
0BOLLIEYNCTKA.
He noAxoAAT ANA MbITbA B MOC ﬂOMOelIHOVI MallunHe!
* Wcnonb3yiiTe KaK NpuxBarky.
* Yuctute oBOLLM U GPYKTHI.
Matepuan: nuLeBoi CUANKOH.
Pa3mepbl: opaHxeBasa — 11x9 cm;
_ Yypo-wnaHr «YnbTpa»
nor 14732 or 1999, - N
Ppa3Horo Hanopa u WUPKHLI. @ @ @
Martepuan: nnacTuk, HeinoH, TepMONIACTUYHbIE IACTOMEpbI.
8 (800) 500-29-54 (xpyrnocyTouHo, 3BOHKM 6ecnnaTHble No Bce
Tepputopun PO). Bo3M0XXHO N3MeHeHune Ll€éH B OQHOCTOPOHHEM nopAaakKe.

* 0 npaBunax npoBeaeHunA akuum «C4acTIUBDIIN LLAHC», KOJIMYECTBE NPU30B,
CpOKax, MecTe U MopsAKe MX MONy4YeHUs uuTaliTe Ha caiite www.leomax.ru
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