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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

JleTo — TpaguuMoHHOE
BpemsA aKTUBHbIX Cbé-
MOK, KWNHOKOMNAHUM
M TeNneKaHasbl BOBCIO
roTOBATCA K CNneayto-
wemy ce3oHy. TBL| He
UCKNlOYeHue, B paboTte
MHOeCTBO UHTepec-
HbIX NPOEKTOB, OAUH
13 KOTOPbIX NPUBNEK
Hale ocoboe BHMMa-
Hue.

0-nepBbIX, NOTO-
My 4TO 3TO Npo-
JOJMIKEHME cepun
AETEeKTUBOB MO KHUTram
TaTbAHbI YCTUHOBOMN, cen-
yac cHumaetcs «Cyabba no
KHUre nepemen». [lpembe-
pa oxupgaeTcs Gnuwanien
oceHblo. Bo-BTOPBLIX, NO-
TOMY 4YTO OJHY M3 rNaBHbIX
posiet B NpoeKTe — nuca-
Tena Anekca WaH-Mmpes -
urpaet NobuUMmbIi 3puTens-
Mu aKkTep MNasen TpybuHep.
Mol nonpocunu Naena pac-
CKa3aTb 0 paboTe Haj ywe
3HaKOMbIM 06pasom.

Bo3sBpawasacb
Ha nnowagKky

— [Masen, BbI u2panu
Anekca 8 2014 200y, 8 «He-
paspe3aHHbIX CMPaHuyax».
Kakoso Bo3spawjambcAa
K ponu 4Yepes cemb € nuw-
Hum nem? Kak usmeHusnca
eepoi?

— HemHoro Tsaxeno, ec-
NN 4eCTHO. HO MHTepecHo.
Anekc, 6e3ycnoBsHo, n3me-
Hunca. CeMb NeT ceMenHon
XU3HU ero HemMHOro noj-
tarotunun (cmeemca). W ot-
HolWweHMAa ¢ MaHell u3sme-
HUNUCb — NPEBPATUNNCL B
HEMHOTO PYTUHHbIE, C YeM
eMy 1 npuxoauUTCA Ccrnpas-
NATHCA.

- Kakoi on, Anekc, pac-
ckaxcume o HEm? Moxcem
6bImb, YyemM-mo Ha 8ac no-
X0Jic unu, Hao6opom, npo-
muBonoodCHOCMb?

— OH o0YeHb CTpaHHbIN
ONA  CerofiHsAlWHero Mupa
yenoseK. He 10 4yto Henpu-
cnocobneHHbIN, OH UaeT KaK
6bl B napannenu ¢ Hum. 06-
pasHo, eciv nnaHeTa 3emns
KPYTUTCS B OfHY CTOPOHY,
TO OH — B ipyrylo.

MOAPOBHOCTHU

laseA TPYBUHE|

IIAEeTeKTUB

TEJIEK

MoxenaHune
yntatenam «TEJIEKA»

- XoyeTcs, uTo6bl HMKOrfa He
YXOAUNO YyBCTBO OMOPA, YTO-
6bl BCe 6onbLue ynblbanuco,
yT0 6bl HY MPOUCXoaNo. Mc-
KPeHHsA ynbibka nomoraet
XUTb 11 NEPEXNBATb HEB3rO-
Abl. Yem 6onbLue nogn 6yayT
VPOHUYHO OTHOCUTBCA K cebe,
Tem bypeT nyyue!

ecezaa UHMepeceH 3pumernio

— Kak npowna scmpeya
Ha cbémoyHol naowadke ¢
gawel napmuépwel Kpu-
cmuHoll babywkuHol no-
csie nepepbisa?

— OT1nnyHo! Mbl BCce 3Tu
rogbl ¢ KpuctuHom He Buae-
NNCb, M BbINO PAAOCTHO CHO-
Ba BCTPeTUTbCA. Mbl 04eHb
Tenno BCNoMUHanu npepbl-
aywme cbemku. W Bcs cbe-
MOYHas rpynna — Te xe nio-
an. Bce 3amevartenbHble, A
MX 04eHb No6to 1 ObiN paj
BCEX BUJETD.

«BpemeHu crano
He XBaTaTb»

— Bbi cbizpanu 8 namu
3KpaHu3sayuax YcmuHosol.
A ¢ TambsaHOU 3HAKOMBI?

— KoHeyHo, 3HaKoMbl. Y
Hac ¢ TaTbAHOW Xopolwwne
ApYyKecKkune OTHOLLEHUSA.

Korpa Bblwen nep-
Bbll MAbM npo
MaHto n Anekca,
el OH 0YeHb no-

HpaBuACA, Yemy
Mbl 6bIIN OYeHb
paabl. Ee oueH-

Ka OYeHb npu-
ATHA U [OPOroro
CTOUT — BeJb 3TO
YyenoBeK, KOTOPbI
npuayman  Halux
nepcoHaxen! Takxe s
Obl1 Ha CbeMKax ee nNpo-
rpammbl ans TBL «Moti re-
poii», rae Mbl 04€Hb XOPOLLIO
nobecegosanu n 06 Anek-
Ce, ¥ 0 MHOTOM pYrOM.

— Camu KHu2u, no Komo-
pbIM CHAMBI 3KpaHu3ayuu,
yumanu? Ycnesaeme 8006-
we yumams?

— YuTan yxe nocne cbe-
MOK. MHe 6bi10 UHTepec-
HO, KaK nponucaHbl U3Ha-
YaNbHO NEPCOHAXM U KakK

Hetann

CnoXxHo yunTb 10,

YTO HENOHATHO

- [ina o0Holi u3 npownbix 3Kkpaxusayuli eel ¢ Kpu-
cmuHou yqunu ¢ppanyysckudl... Kak yacmo npu-
Xo0umcs 0214 ponu y4umMbCA Yemy-mo coeepuieHHO

Hosomy?

- YT0 KacaeTca MHOCTPaHHbIX A3bIKOB — TO 3TO BCeraa
CNnoxHo. Ecnn Hebonblume dpasbl, TO 3TO elle HUYero.
A ecnu 370 6onbLIas Ponb Ha APYrom A3blKe, TO MHe "
TAXenoBato. OpaHLy3CKU 1 HEMELIKWIA, Hanpumep,
MHe [JaloTCA CII0XHO. YeCTHO CKaxy: eciv posib Ha
HeMeL|KOM fA3blKe, i He COrnaLlatoch. A He MOHW-
Mato 3TOT A3blK, @ €CM A He MOHMMaI0, TO
A He MOTY ero BblyumTb. A A He Mory

nrpatb, He NOHMMaA, YTo A
TOBOPIO.

A coirpan. B uyenom ceityac
ynTaTh MOAy4YaeTCs pexe,
Masno Ha 3To Bpemenu. Bo-
obule, cTano Kak-To Bpeme-
HU He XBaTaTb...

- Kak omHocumecs k de-
meKkmusHomy XcaHpy?

— OH BCerga uHTepeceH
3putento. Ecnu 3To yMHBbIi

«0TABIXa0, 3aHUMAACH AOMOM>

— Kak npednoyumaeme omasi-

xamp?

— f1 oTAbIXato Ha 0XoTe, phibasnke.
OTAbIXato, 3aHMMasACb AOMOM — A Ni0-
6110 YTO-HMBYAb NPUKPYTUTh, NPU-
CBEPNNUTb, NOYNHUTL... Bnaro gom
60/1bLLION 1 BCETAA €CTb YTO CAENaTh.
Takov BOT MO OTAbIX. [IpOCTO BanAThb-
CA B TOPU30HTANbHOM MONOXEHUN He

0YeHb N6,

— A c cembé€ll yeM-mo 3aHUMaemech
smecme? Moxcem 6b1mb, CIOHCUNUCH
Kakue-mo csou mpaduyuu?

- Co6mpaemca BMecCTe, roTOBUM

BKYCHYI0 eay. CTapluni CbiH TOXe Nto-

GUT rOTOBUTb, KaK 1 A. OHU NpUesxa-
fOT, Mbl FOTOBMM, HAKPbIBAEM CTOJI.
Cnywaem BuHUA goma. A no6nio Bu-
HW, U CTapLUWI TOXE UM YBNIEKaeTCA.
Mbl TPMBO3UM APYT APYrY NAACTUHKM,
obmeHMBaemcs.

— Ymo 06b14H0 20mosume?

— fl nenato MHoro 651104 13 pbiobI,

MACA, U3 JMKOro Msica. He Ha30BY Mx
(hMPMEHHBIMU — MPOCTO OYEHb BKYC-
Hble 6ntoaa.

JeTeKTUB, TO OH BABOMHE
uHtepeceH. Korga Tbl 4u-
Taewb UAN CMOTPULLbL U He
NoHMMaellb, YeM 3TO KOH-
4ynuTCA, 3TO OTAMYHO. A Ana
aKTepa B 3TOM OYeHb 3[0-
pOBO UrpaTb — Thl MOXeLb
MOXY/IUTaHUTb B XOpOLIEM
CMbICN€ 3TOro cnoBa. JTO
WUHTEPEeCHO.

O6patHo
B MuTtep

- Bce 3kpanusayuu 3moii
cepuu cHuman lémp Ame-
nuH. Kak sam pa6omaem-
ca smecme?

- Mbl HepaBHO 06Hapy-
KUK, 4TO 3HaAKOMbI Yxe

net11man 12. lo3HaKoMu-

NINCb Ha CbemKax «Bo-

E€HHOW pa3BefKu», U
c Tex nop pabotanu

BMecTe He OAMH

pa3. [étp -

3ameyaTenb-

Hbli YenoBeK,

noTpscatLwmn

pexuccep, Be-

ANKonenHem-

WK cueHapuct
60/bLoN

npodeccroHan

cBoero pgena. A

o4YeHb N6 C

HUM paboTaTtb, K
Hajewcb, 3TO B3a-

MMHO.

- CbéMKU npoxodam 8
Mumepe. Kakue y sac om-
HoweHuAa ¢ 3Mum 20po-
dom?

— OTnnyHble! i Tam o4yeHb
4acTo CHMMalkCb. B KoHue
AHBApA 3aKoHYMnu 60ob-
oW cepuan, NOTOM CHUMa-
nm «Cyabby no KHure nepe-
MEH», U B KOHUe aBrycta
CHOBa HauuHaw paboTaTb
3/iecb.

1

Xopouwo,
Korga apTuncr
HepBHMNYaeT

- K meampy 8b1 npuw-
Nu daneko He cpasy. Pac-
cKkaxcume, Ko20a Haya-
U u2pams U novyemy BCé-
maku npuHanu peuweHue
BbIlimu Ha nodMocmku?

— A pencTBUTENbHO Ha-
4yan urpaTb COBCEM He[aB-
HO — OKOJO ABYX NeT Ha3ag,.
MMonyumnocb 370 TaK: cpean
aKTepoB ecTb Kiyb nobute-
neit oxoTbl U pbibanku. Ny
Hac eCcTb UAenHbI BAOXHO-
BUTENb — 3T0 AnbGepT Mo-
TMHOB, TeaTpanbHbI NPOfI0-
cep. Bo Bpemsa noesgok Ha
pbl6anKy 1 OXOTY KaK-TO He-
3aMeTHO AN cebsa A 1 oKa-
3anca B Teatpe... MHe npeg-
noxunu, s cornacunca. Kon-
NEeKTUB Y HAC XOPOLLWIA, U Mbl,
nonb3yAch Cly4yaem, He Npo-
CTO e34VM Urpaem B pasHbix
ropogax, Ho v rae-To pbiba-
4MM, Tfie eCTb BO3MOXHOCTb.
370 yaobHO — coBMmellaem
npuAaTHoe ¢ none3Hbim! Ha
CamMoM Jiene urpak s He TaK
yacTo — napy pas B mecau. Y
MeH#A ceiyac Ba CneKTaKns,
MHe 3TOro xaaraer.

— [lomHume ouwyweHusa
om nepso20o cnekmakna?

— YecTHO rosopsa, y me-
HA TaKkWe olWyLieHna nepej
KaXfabim cnexktaknem. A
HepBHMYAlD Nepes KaXabiM
BbIXOZ0M. ITO XOPOLIO, KOT-
Aa apTUCT HepBHUYaeT. Xy-
e, KOria OH OYeHb CMOKO-
eH. Pa3nunuua teatpa n Ku-
HO — 4YTO Nepef BbIXOL0M Ha
CUeHy Tbl Aenaelb BAOX U
BblJblXaeLllb B KOHLE, Ha NO-
KNoHe. A B KMHO MPUXOAUT-

CA «AbllaTh» NOCTOAHHO.
Onbra BEJIbCKAA

®oro TenekaHana TBL|
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Y 3payapaa Onéposa HoBas pornb

B acpupe renekanana HTB — npembepa ocTpoctoxeTHoro cepuana «fMog 3awutoin». B LeH-
Tpe ucTopun — GbIBWINIA COTPYAHMK nonuyun Ctac Amutpues (MaBen BULWHAKOB), KOTOPbIN
y4acTBYeT B C/IOXKHOM onepaLummn rnaBHoro ynpasieHns yronoBHoro posbicka MB/ no
NMKBUAAUMM HapKOTpathmKa 1 paboTaeT NoA NPUKPbITUEM B 6aHAE KPUMUHATBHOTO
aBTopuTeTa [payéra no kaudke Mpay (Tumyp basuHckuin). lereHaa Ctaca HagemHa
Ha 100 npoueHToB. OnepaTUBHUKM FOTOBATCA B3ATb BCIO 6aHAY € NonnyHbIM. Ho
Mo NyTv Ha cenKy [payéBy 3BOHUT HEU3BECTHBIN U COOOLLAET, YTO HA MECTe ero
YXe XAYT COTPYAHUKM NOAVLMM 1N YTO OJMH U3 €ro NI0AeN — BHePEHHbIV onep.

Korpa lpay He npue3xaeT Ha BCTpeyvy, ONepaTUBHUKM NMOHUMAIOT, 4YTO
KTO-TO cO06LWMA eMy 0 roToBALlelica onepaunm. CtTac — eJMHCTBEHHbIN Bbl-
MUBLINA Nocne 06cTpena — BbiHY¥/eH 6exarb U CKpbiBaTbCA. Ha nomouyb
emy npuxoaut noanonkosHuk Coxkonos (Aayapa ®népos). OH npeana-
raet obopMuUTb €ro B OTAEN NO 3aluTe cBUAeTeNen, faTb HOBOE UMSA 1

AOKYMEHTHI...

NMaBen TabakoB nonan
B MYJIbTUBCENIEHHYI0

B MockBe nayT cb&MKM HOBOro cepua-
na «Cynepno3uuns». ABTOpbl Npoek-
Ta yTBEPXAAIOT, YTO 3pUTENen et
3axBaTblBAOWNA U UHTPUTY LU
CHOXET: TNaBHbIN repow B Ucnos-
HeHun lasBna Tabakosa Oyaer
nyTewecTsoBaTb MO napan-
nenbHbiM Mupam. KomnaHuio
emy COCTaBMUT UCMONHUTENbHU-

La rnaBHOW XeHcKow ponu Jly-
Kepba UnbAaweHko. Kpome Toro,

B cepuane cHumatotca KoHcTaH-
TUH JlaBpoHeHKo, Viropb JXUKMKUH
1 Hukuta CaHaes.

— JTO rnaBHas posib B MacltabHom
NpoeKTe, BO3MOXHOCTb NPONTU AANHHbIN
nyTb 1 MOKa3aTb reposl CO BCEX CTOPOH, — paccKa-
3biBaeT lNaBen TabakoB. — K TOMy e s Bcerga No-
6un haHTacTUKY, a Tema MyNbTUBCENEHHbIX BbITNA-
AnT 0cobeHHO UHTpUrytoLei. PUKONbHO e ¢ Nno-
MOLUIbI KNHO 3arNAHYTh B NapaniefbHble MUPHbI...

Yauenate 6yayt obunnem Bu3yanbHbix 3dhdek-
TOB M peanucTUYyHOW rpaduKku, 4To caenaer BO3-
MOXHOCTb NYTEWeCTBUA NO NapannenbHbiM MUpam
y6eaunTenbHOM He TONBbKO ANA repoeB, HO U NS 3pu-
Tenei. CbeMKM NpoxoAaT B Mockee 1 6mkaiiwem
[TopgmocKoBbe.

®omo npecc-cnyx6el punoma

«Pa3Bof» NOKaxyT
Ha 3KpaHax

Ha 60nblune KMHOIKPaAHbI Y3Ke CKOPO NaaHUpyeTcs K
BbIX0AY KOMeAuiHbli unbm «Pa3Bof», KOTOPbIA pac-
CKakeT HeoOblYHYI0 UCTOPMIO MOJIOAOM Napbl, nepe-
KMUBAKOLWEN TPYAHOCTU B OTHOLIEHUAX, BbIMJIauyu-
BaloLiel MNOTEKY M COBMeLLaloLLell HOBOCENbe 7
c pa3Bogom. dunbm nogeneH Ha ABe YacTu,
Ka Yyl U3 HUX CHavyana NOKaXyT B KUHOTe-
aTpax, a 3aTem MPOEeKT cTapTyeT B adupe
TenexkaHana THT. Pexuccepom ctan KoH-
cTaHTUH Konecos, a rnaBHble ponv ncnon-
HUAKM AHHa Tnay63 1 AHToH LLypuos.

— Korga A BnepBble npoyen cueHapuu,
MHe XOTeN10Cb NepeymnTbiBaTh Y MEpPeYnThbI-
BaTb, MOTOMY 4YTO HALUM aBTOPbl HACTONIbKO
noapo6HO ero npopabortanu, — rOBOPUT UC-
NoNHUTeNb rnaBHon ponun AHToH LWypuos.

®omo npecc-cnyx6el punoma

®omo PRHTB

[ae cHUmaloT cepunan
«MocnepoBatenn»?

«KnHokomnaHusa 6paTbeB AHApeacsH» NpU y4acTum

KomnaHuu «Nemesis» Hayana CbEMKU OCTPOCIOXKET-
Horo cepuana «llocnepoBatenu». [IpoekT pac-

CKa3blBaeT 0 cembe AHApes U Bepsbl, KoTopas
TIWETHO MbiTaeTca 3aBecTn pebeHka. Y Bepbl
obHapy*uBaloT Gecnioane, u BMeCTe

C MyXem AHLpeem B Hagexae pe-
WWTb CBOI Mpobremy oHa OT-
npaBnfaeTca B JaneKkun Tan- J
HbI CKWUT, TAE YXWUBET HeKumn
uenutens otey AdaHacui.
Pexwnccepom npoexTa Bbl-
ctynaet lamnet [lynbsAH, rnas-
Hble poiu B cepuane urparwT
Buktop JlobpoHpaBos 1 MapuHa
AneKkcaHgpoBa.

— MeHs NMpOeKT NpUBNEK CBOEN HeBe-
POATHO 3aKPYYEHHOWN N HACbILWEHHOW UCTO-
puei, a TakKe ryboKrMuM BONpocamu o Bepe
1 yyne, — pacckasbiBaet Buktop [JobpoHpaBoB.

®omo npecc-cnyx6el punoma

Bnagumnp MawukoB cbirpaet
B Tpunnepe «Kro tam?»

B MockBe UAET paboTa HaA OCTPOCHOXKETHBIM TpUe-
pom «Kto Tam?». CioxKeT A0BOJIbHO 3anyTaHHbI U HEOXK K-
AaHHbIN. Tepou hunbma: Munavapaep, nuaoT camo-
neta, CTaxep-nonuUerncKknin, monogasa Mmama u
ee J0Yb — OKa3blBAOTCA Nepes N1LOoM Heuns-
BECTHOCTM, KOTAA K HAM B IBEPb CTYYUT He-
3HaKomel. Y HUX Cpa3y BO3HMKAET YyBCTBO
TPEBOrK 1 onacHocTu. M npeacTonT 3a-
TNAHYTb BHYTPb C€065, YTOObI NOHATDH, YEro
YK€ OHUM 60ATCA Ha camoMm fiene.

PexuccepoB y KapTuHbI cpa3y Tpu:
Bnagumup Macnos, Muxann MopcKoB u
Butanui [lynka. AKTEPCKMI COCTaB — He
MeHee BrnevyaTaawwmi: Bnagummupy Mau-
KOBY A0CTanacb poib Muannapaepa, a Ku-

4’
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«HoBas XXN3Hb»
roTOBUTCA K Npembepe

TenekaHan CTC roTtoBUT K BbINYCKY npembe-
Py MHOroCepuiiHOro OCTPOCIOXKETHOro duabma
«HoBasA Xu3Hb». [NaBHaa reponHa — coymanbHas
paboTtHuua PuTa (ee urpaet Arata MyueHueue) —
nbiTaeTcA nepeBoCnUTaTb TPYAHbIX NOAPOCTKOB.
OpHaxabl OHa pelaeTca ucnpoboBaTtb 3KCNepu-
MEHTa/IbHY0 MEeTOAMKY — M OTMPABAAETCA C HUMMU
B noxoA. B camom e Hayane nytu B rpynne npo-
NUCXOAUT Tpareams, u AeTu, UCMyraslWnCb, YTO BO
BCEM 06BUMHAT UX, yberawT B ropsl, a Puty 6epyrt
B KayecTBe 3a/0XHULbI. HaTypHble CbeMKU NPOXO-
avnu B KpacHogapckom Kpae, [larectarve u Cesep-
Hon OceTun. AKTepam NpUWNOCk UCMbITaTb Ha cebe
BCIO HEMpeACKa3yemoCcTb AMKoM npupoasl. OaHakKo,
HEeCMOTPS Ha BCE TPYAHOCTU, CbEMKN 3aBEPLUNINCH
6naronony4Ho.

MNonuHa lNarapuHa ctana
BeAyLlen Wwoy
«MogaHble nrpbi»

Ha tenekaHane THT — npembepa HOBO-
ro woy «MoaHble urpbi». B Kax/10M Bbl-
nycKe nepejayun nepej Y4aeHamu xio-
pu NpeacTaHyT YeTBEPO Y4ACTHUKOB.
OAVH U3 HUX — CTUAKCT No npodec-
CUK, pyrue xe — CTUANCTbI MO Npu-
3BaHut0. Xtopy He06XOANMO BbIUNC-
NUTb HacTosAlero npodeccmoHana.
Y4acTHMKM NpoeKTa NpoxoaaT Tpu
jTana, BbINOMHAA pa3iuyHble 3a-
naHus. B duHane octawTcs ABoe, a
nobeanTens, KOTOPbIA MOAYYUT NpuU3

B 100 ThicAY pyb6nei, onpesenser xio-
pu. Ecnu BeiurpbiBaeT He npodeccnoHan, a

no6uUTeb, BMecTe ¢ NPU3OM OH nonydyaet odu-
UManbHbIA CTATYC CTUAUCTA NO Bepcuu TeneKkaHana
THT.

Cpeau 4NeHOB Xiopy — MOAHBIA 6iorep KapuHa
Huraii, 38€3aHbI CTUANCT U AnU3aiiHep coOCTBEH-
HoW mapku AnuHa lepmaH, aktep woy «/Mmnposu-
3auna» kKomuk AHToH LacTyH. Beayuwen woy ctana
[MonuHa larapuHa.

— B Hawem wWoy y4acTHUKM COpEBHYIOT-
cs Mexnay coboil B yMEHUM 0[1eBaTbCA, HO
KTO-TO M3 HUX — NpOdeCccnoHanbHbIN CTH-
JINCT, @ KTO-TO — CTUANCT NULWLb B Aylue,

— pacckasbiBaer [lonuHa farapuHa. —

C nepBoro B3rnaza yalle Bcero pas-

AnunTL Npodu He yaaetcs, noTomy

4TO K Ham B WOY NpuxoasT, besyc-
NOBHO, TanaHTAnebie noaun. Yto ca-
MOE€ K/IaCCHOe — TaK 3TO TO, KaK OHU
TpaHcAupytoT cebs B cBOem cTune,
LNenATcA CBOVM BUEHMEM NPEKPacHo-
ro 1 06LWaTCsA C HAWMMK IKCNepTamu.,

punn Kapo urpaet nunota.
(®omo npecc-cnyx6el punema

®omo menekomnanuu THT

O nio6umuunke bume 6ypert BTOpON Ce30H

B ®eopocuu Hauanach paboTa HaA BTOPbIM CE30HOM NPUKIKOYEHYECKOTO cepuana Ans TenekaHana HTB «bum-
2» (npousBoacTBo «KuHoctyaum KNUT»). 310 nctopus o gpyxbe nonuyeitckoro Makapa Knvmosa u ero
cobakun. OHW KUBYT B OAHOM M3 MPUMOPCKMX FOPOSI0B, BMECTE NIOBAT NPECTYNHUKOB, @ MEXAY Ae-
/IOM CNOJIHA HacNayalTCA KN3HbIO. [NaBHbIX repoeB No-npexHemMy cbirpatoT [leHuc
HukndopoBs v nec nopoabl naHcup no knuuke ®opsapa. Bropoit ce30H cHoBa
BO3BpallaeT NOKNOHHUKOB cepuana B nontobusluyiocs Peogocuio.

— He xoTenoch 6bl pacKkpbiBaTh AeTaNu paHblie BpeMeHM, HO, KOHeY-
HO e, bm 1 MaKap OKYHYTCA B HeBEpPOATHbIE NPUKIOYEeHUA, —
pacckasbiBaeT pexwuccep Masen [po3gos. — OHM 6yayT pac-
cnefoBaTb NPecTynaeHna Ha 3emne, Ha BOAE 1 NOJ 3eMien,

pacKpoIoT Kpaxy BeKa U NOrpy3ATcA B LblraHCKMe CTpacTu.
0Ob6s3aTenbHo 6yAeT MHOTO KPACKBbIX BULOB U HEOObIYHBIX
nokaumit. fopsl, ApeBHME KaTaKoMObl... B obuiem, byaet
MHTepecHo. MHe KaxeTcs, 4TO OCHOBHAaA npuTaraTteb-
HOCTb 3TOr0O cepuana — Becenble, N1erkne ClxeTbl, cama
atmocdepa u, rnaBHoOe, HalW repou, KOTOPbIe ee CO3atoT.

®omo menexkaHana HTB

Marepuanbl n potorpadun npegoctasnenbl VA «CTONALIA».



(3) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

3amecTutenb AUPEKTO-
pa ¢abpuku B «lopoge
HeBeCT», penpoAyKTo-
nor B «Tecte Ha Ge-
peMeHHOCTb», nuca-
TenbHuua B «Metope
®peiiaa», OPUCT B
«TainHe Jlunut», nepe-
BOJYMLA-CUHXPOHUCT B
«lpocHémca BmecTe»,
raganka B «Urpywke»,
XYAOXKHUK-CTUAUCT B
«Bbl Ham noaxoauTe» —
4TO UX BCEX POAHUT?
n 4TO X Cbirpana B
KuHo KOnusa lan-

KMUHa. AKTpuca OKOHYK-
na wkony-cryaunio MXAT

1 Kypckuii yHusepcutet
(hakynbTeT ncuxonoruu),
CHANACb B 82 KNHOMPOEK-
Tax v 3aWuTUNA KaHaMAaT-
CKYlo fvccepTauuio, urpa-
Na Ha cueHe npocnaBneH-
Horo MXATa v 6bina 3aHATa
B aHTPenpu3ax, a B 3Tom
rogy ne6TMpoBana Kak
pexuccep.

pexnae BCero To,

MapannenbHoe
YBHEHEHME
- IOnua, ecms 00uH

¢akm 8 sawel 6uo2pa-
¢duu, komopebili nopaszun
MeHs 6o/1bwe 8ce20: 3a4yemM
Hado 6bI10 nucamp KaHAU-
damckyo?

— MHe B XU3HU Be3eT Ha
YHUKaNbHbIX ntopen. Cpasy
nocne WKOMbI A NOCTynMna
B KypCcKUIn yHUBEepCUTET Ha
MCUXONOrNYeCcKUn hakynb-
TeT, a Yepes roj nepese-
nacb Ha 3a04HOE M MOCTYNU-
na B WKony-ctyamio MXAT.
Tam y Hac npenojasan
npoceccop cdunocopum u
KynbTyponorun Cepren Mu-
xannosuy HanpgeHkuH. Ha
KaKOM-TO 3aHATUU A Jena-
na poknap no ®pengy — u
«Cnanunacb», Nerko anen-
ANPYA  NCUXONOTUYECKUMMI
TepMuUHamu. Mpuwnock co-
3HaTbCA, YTO NOayyalo BTO-
poe obpa3osaHue. C 3T0ro
MOMeHTa npodeccop ctan
MOUM COK3HWKOM W paspe-
Wwan npoBoAMTb Ha CEMUHA-
pax TecTUpoBaHWUA, KOTO-
pble NpUroanManch ANA Au-
nnoma B Kypcke.

Onua lanknHa
v OmuTpuin JlaBpos
B ¢punbme «[pucskHasy.

10Ansa FAAKH

TEJIEK

1/ \1oOble CbeMKH -

3Mo NpuKsoYeHue

Hetanun

Mpodeccusa
N OTAbIX

- HemHozo xpoHono-
2uu c2005no 2009
200. Bbl 3aKoHYU-

J1U WKony-cmyouio
MXAT u yHueepcu-
mem, Hayanu pa6o-
mameo 6 MXT umeHu
Yexosa, Hanucanu
ouccepmayuto, CHA-
JIUCb 8 NAMU Kap-
MUHAX, HA CbEMKax
cepuana «ypoe»
NO3HAKOMUJIUCb C MY-
JKem u poounu pe6én-
Ka. Kak ecé ycnenu?
- He 3Hato! (Cmeem-
cA.) Kak-To TaKk nony-
unnoch — Bedb Korga
YenoBeK B npoLiecce,
OH He 3alyMbIBaeT-
A, @ IPOCTO AenaerT.
MeHs ¢ getcTBa npu-
yunnu pabotatb. U
Kak roBopuin Mama

c 6abyLuKkon, cMeHa
AEeATeNbHOCTMN — 3TO
yxe otabIx. MHe mo-
Be3/10: y MeHsA TaKas
npodeccus, Yto npu-
XOLUTCA NOCTOAHHO
MEHATb POA AeATENb-
HocTw. [1a v Korga pa-
60Ta HpaBUTCA — YTO
X He nopaboTatb? 310
cyacTbe!

Mo Ty cTopoHy
Kamepbl

- B Baweii ¢punbmozpa-
¢uu - 6onbwe 80 npoek-
mos, a HedasHo dobasu-
ace u pexcuccépckas pa-
6oma...

- fa,
CHATb cepuan «BHyuYKka» ans
TenekaHana «DomawHumny.

—Ilpo ymo 3mo KuHo?

— WcTopua npo cembio
W HEenpocTble OTHOLWEeHUA
BHYTPW Hee M Npo TO, Kak

MHe poBepunn

NOAN, KoTopble Tebe He
poAHble N0 KPOBW, CTaHO-
BATCA ropa3ao 6amxe popa-
CTBEHHUKOB.

— A nomHume csol nep-
BbIll pexcuccépckull deHb?
CmpauwHo 6b110?

— QOueHb! Ho pas yx 6po-
cunach B BOLOBOPOT, OTCTY-
natb 6bin0 Hekyaa. M cnaBa
bory, meHs KypupoBanu u
NpPOAKCEPbI, U BCA CbEMOY-
Haf rpynna, U AWpeKTop-
cKas. fl 6esymHo 6naroaap-
Ha onepaTopy-noCTaHOBLYK-
Ky BukTopy AnekceeBuuy
foH4Yapy — OH Obin Bceraa
pagom. W 6bin Bnagumup
Anekcangposuy  Crepxa-
KOB, MUCMONIHUTENb TNABHOM
ponu. Mbl ¢ HUM LecATb neT
APYXMUM, Urpaem CrneKkTak-
nn. MHe faxe aonro o6bac-
HATb HUYEro He NPULWNOCH —

MPOCTO cKasana, Y4To Bbl U
€CTb COBECTb BCEN UCTOPUMU,
yepe3s Bac Mbl bygem ee pac-
CKa3blBaTb.

JleHTa
BpeMeHu

- HOnusa, obpa3 kakoll
3noxu sam 6auxce?

«XIX BeK - MHe KaXeT-
€A, 3TO TaKoe y0BOJib-
CTBUE NS AeBoYeK:
npumMepuTb NNaTbA ¢
KopceTtamu, LWWAANKWY,
pasHble NpuYecKu...»

— fl B npuHumMne 3a nio-
Oble NpeANnoXeHus, Aame
ecnu ponb manexbkas. Mo-
HATb, KaK TOrAa XOAWNAN, CU-
Aenn, Kak roBopuniu, Kak
aymanu, Kak ce6s Bocnpu-
HMUManu B KOHTEKCTe WUCTO-
pUYECKUX COOLITUIA — 3TO
BCe CTpalHO MHTepecHo! B

cepuane «focnoga-ToBapu-
Wwu» a urpana Mypky — ato
Hayano 20-X rofl0B NPOLLO-
ro Beka. [lpoekT «lWynep» —
Hayano 80-x — Bpoae 6au3-
KO, HO Apyras anoxa. A yx
XIX BEK — MHe KaxeTcs, 3T0
Takoe YAOBONbCTBME ANA
AEeBOYEK: NMPUMEepPUTb nna-
TbA C KOpCeTamu, LWAANKH,
pa3Hble NPUYeCKH...

— Bawu podumenu-ucmo-
pUKU HaBepHAKa darom co-
semol...

— TonbKo ecnvi Ha MOV BO-
MPOC HEe MOXeT OTBETUTb HU
pexuccep, HA Apamatypr —
Torga uay K mame ¢ nanown. A
06 MCTOPMM OHKU MOTYT pac-
CKa3blBaTb 4acamu! [lpu-
yem no nobon Teme. Mama
cenyac, Hanpumep, 3aHu-
MaeTcA WUCTOpUen Hanoro-
BOM cuctembl. OHM 1 Muwy
(cbiH, 12 nem. — Mpum. asm.)
yBneknm nctopven. Hepas-
HO NeHTY BPEMEHU pucoBa-
NN, 4TOObI OH MOT MOHUMATb
nocnefoBaTeNbHOCTb U B3a-
MMOCBA3b COB6bITMI. Mulia
CpaBHWBAET, aHANU3NPyeT ”
pasmsbllunset no-gpyromy. f
Jaxe YAUBNAOCH: HEYXenn
3TO MOW CbIH?!

CreneHb
AoBepus

- 12 sem - nepexod 8
nodpocmkossliii Bo3pacm...

— Camoe rnaBHOoe cen-
4yac — He ynycTuTb. Y Hac
€CTb CBOA Tpaauumsa «baH-
HbIX MeperoBOpoB» — 3TO
KOrZa BeYepom nocse Ky-
naHWa Mbl paccKa3biBaem,
4YTO MPOU3OWO 3a [AEeHb,
3a Hepjento, 0 CBOMX nepe-
XUBAHUAX, KTO C KeM fpy-
HUT, KTO C KEM He APYXWT,
KaK B WKONe, KaK yuutens,
KYAa NOWTK, 4TO AenaTb, ye-
ro He Aenatb, Kak nonpobo-
Ba/ KYpUTb — U HE MOHPaBU-
nock...

- HasepHoe, nomumo
paszosopos, Bbl U euweé
4mo-mo cosmecmHo dena-
eme?

— KoHeyno! U yuum ppyr
apyra. Bot Muwa nocrtasun
MeHA Ha KOHbKM. OH B ye-
Tblpe roga Hayyuncs, a f,
BCnep 3a HuUMm — B 30!

- 0, mak Bam dopoza 8
nedosoe woy!

— Ecnu no3oByT B TaHue-
BasbHOe — nongy. A XoTb K
BCTaNa Ha KOHbKMW, HO He
nonto6una. MHe 6onblie Ha
NblXKax no necy HpaBuTCA.
BoT, KCTatu, Ha ropHbIX bl
noyymunace...

CBetnana MAPIroJinc

Moapo6HocTN

CmepTenbHbIN
Homep

- HasepHoe, npoekm
«)ypoe», komopeuili eac
NO3HAKOMUJI C MyXeM -
Uneéii Makaposoim, -
Cambili 3anoMHUBWU-
ca?

- Ero 3HauMMocCTb Henb3A
oTpuuatb. Ho noboi Ho-
BbIl CLieHapUI, CbeMKN —
3TO BCErga npukioye-
Hue...

- Heyxenu Hu 00uH npo-
eKm He Mo)Keme 8bl0e-
nume?

- HepaBHo Bbiwen npo-
eKT «CMepTenbHbIN
Homep». Mos repouHs
Bepa - gpeccmposlmLa
TUTPOB 1 MeABeAen. B op-
HOW CLieHe MHe Hafo Obl-
10 BbINTY 13-3a 3aHaBeCa
C MefiBefuLel Ha KOpoT-
Kom noBojKe. Mbl ¢ mea1-
BefleM Obivi 3HaKOMbl,
OBHVMANICb, KOpPMMUAa A
€e C pyKM BUHOrPagoMm.
PeneTtvpoBanu B nonHow
TULLWHE, YTO BaXKHO. M
BOT — KOMaHAa: «<MoTtop!»,
Kamepbl FOTOBbI CHATb

C ofHoro aybna, pagom
LPECCPOBLYMK, B 3ae
150 yenoBeK MacCoOBKM,
Mbl C MefiBeZieM roTo-

Bbl. V... KaKON-TO yMHbIN
yenoBek faet bapabaH-
Hyto Apobb! MeaBeauLa
nmyraeTca, jepraetca B
MO0 CTOPOHY, 3aeBaeT
nanon. OTKpbIBaeTCA 3a-
HaBec, U nepeg U3ymneH-
HOW NMy6AMKO — KapTuHa:
A BLENMnacb B NOBOAOK
MeBEeANnLbl, a Y MEHA 13
PYKM XNELET KPOBb...

- Tak Hado 6bino 6po-
camo u 6exxame!

- Kateropunuecku Henb3a!
MeHa npegynpeannu,
YTO, EC/IN OHA MOYYB-
cTBYeT cnabuny - by-
[et nnoxo. Motom 6bina
CKopas, 3al1Banm pykKy,
yCroKauBanu u MeHs,

1 megseamuy. He 3Hato,
UTO Y OHV TOBOPWIIN
MeABeauLe, a A Yaca ABa
xopuna-bpoaunna... Tem
BPEMEHEM KOCTIOMEPbI
YOJIMHANN NepYaTKu, 4To-
Obl NPUKPbIT GUHTBI. HO
3Mu130[ Mbl B UTOTE A0-
cHANW. A Ha pyKe ocTan-
CA WPaM Ha MamsATb...
(Ynei6aemcs.)

®oTo npecc-cyx6bl TenekaHana «[JoMaluHUi» 1 U3 NNYHOTo apxmea H0nuu fankuHon
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CEKPET YCMEXA

Bo3Bpaljaem
pabouui1 HacTpon

Nepuopbl, Korga paborartb co-
BCEM He Xxo4eTcs, CnyyarTcs
Aake Ha caMoil UHTEpPECHOI

u no6umoii pabote. Kak

e NOBbICUTb MOTUBALUIO K
paboyemy npoueccy B TaKoi
cutyauun?

MJIAHUPYEM,
MOTOM BbINOJIHAEM

[Mpy NoCTpoeHNn YeTKOro niaHa
[eNCTBUIA Bbl NOYTU NCKNTIOYaeTe
CMTyaLMI0 MHOr03aiauHoCTL. Takxke
NnaHNpPOBaHMe NOMOXET NpaBusib-
HO PacCTaBUTb NPUOPUTETDI B Bbl-
MOSIHEHUW fen.

OT NPOCTOro
K CIOXHOMY

B cuTyaumm, Korfa TpyaHo B3ATbCA
[axe 3a nerkyto paboty, HauaTb C
CaMblX CJIOXHbIX 3a[1a4 — 3HaumT, 06-
peub cebs Ha MydYeHus 1 cTpafa-
HUA. HauHnTe € TOrO, YTO NOMNpOLLE.

WLLEM MOTUBALUIO
Mpnaymarite Harpagy, KOTOPY!O Bbl
no3sonuTe cebe TONbKO Mocse Kaye-
CTBEHHO 1 BOBPEMA BbINONHEHHON
PaboTbl. 3TO MOXET ObITb AaXKe He
MaTepuanbHOe MOOLYPEHNE, 3, Ha-
npumep, BCTPeYa uim nporyrka. Ye-
ro e Bbl xzete? Ckopee 3a paboTy!

OBCTOATEJIbCTBA
B CTOPOHY

VHorga HacTponTbCs Ha paboTy He
[aloT BHELLHVe 06CTOATENbCTBA:
TenedoHHbIe 3BOHKM, COLICETH, pa3-
roopbl Konner n T.4. Ho 60nbLUmnH-
CTBO 13 HUX MOXHO MPW XenaHum

Tbl+A (5)

[lpepaTeAbCTBO:

npocmumeo HeJlib3A paccmamboscA

Kak 6bl rpycTHO 3T0 HU
3BYy4ano, Ho camble 60-
ne3HeHHble yaapbl Ha-
HOCAT 0ObIYHO Camble
6nuskue u goporue
noau.

Havyana Tbl 4oBeps-
elWb Ye0BEKY CBOU
TalHbl, MblCK, Nne-

pexunBaHus, a NOTOM nony-

Yyaelb YKON MMEHHO B Ca-

moe cnaboe mecTo. HyxHo

v npowatb o6uay? N ecnm

Aa, TO KaK 3To caenatb?

Bcé 3aBucmut
OT cUTyauum

CTouT Nv npowatb 06-
maH? [laBatb M 4eno-
BEKY ell|e OAMH WaHC?
3aBUCUT OT CUTYyaL UK.
CNMWKOM yX pa3sHble
6bIBAIOT NPUYNHBI, MO-
OyAvBLUME HA CTONb He-
61aroBUAHbINA NOCTYMOK.
MpoCTUTb e HYKHO
obs3atenbHo.

KoHeuHo, 370 Henerko.
Ho euje Taxenee byaer
HOCUTb TPy3 06UAbI 1
3/10CTH, KOTOPbIN byaeT
COMPOBOX/AaTh BaC AeHb
3a gHem.

Bberom ot rHeBa

Kak npoctutp
npeaaTenbCcTBO?

MpumunTe cnyymBlieeca Kak dakT. He
nbiTanTecb 06BUHATL HU cebs, HU Cy-
npyra. Yto npou3owno, Toro He u3-
MeHUTb. Ho, BO3MOXHO, y Hero Gbina
npu4nHa ans nameHsl. Nogymanre
KaKas? B ntobom cnydae, faxe TaKoe
HEeNpUATHOE COBbITE — TOXE OMbIT.
Cpenaiite npaesunbHble BbIBOAbI U
Npoao/MmKaniTe MUTb fanblue.

Koraa npopomxeHne
He nmeet CMbICna...

KaK Hy napafiokcanbHo, HO TaKME CUJIbHbIE

B Kctamn

Kaknm xeHwmHam
He N3MeHAIT?

Tem, C KOTOPbIMMN VHTEPECHO.

C HUMM MOXHO 06LLATbCA Ha
nobyIo TEMY M TPYLHO 3aCKyyaTb.
Bnarogapsa Tomy, UTo OHU NOCTOAH-
HO y4aTCs, IM BCE UHTEPECHO, OHU
ABNAIOTCA YBEPEHHBIMI 1 CaMO0-
CTATOYHbIMU.

Tem, KoTopble N6AT cebA. A

elle CBOEro napTHepa.

Tem, KOTOpbIE He ULLYT naean.

YmeloT 06WWaTbCs, ObiTb aKTUB-
HbIMVI U B C/TyYae He0OXo[nMOoCTH
CMoco6Hbl B3ATb OTBETCTBEHHOCTb
Ha ceb6q Kak Ha paboTe, Tak 1 joma.

Tem, KOTOpbIe He NbITalTCA

MOAYMHNTD MYXXUHY. Takmne
MKEHLLMHbI 3aHUMAIOTCA Aenamu,
[aBas BO3MOXHOCTb MyXY MPUHU-
MaTb BaXHblE PEeLIEHUs 1 YyBCTBO-
BaTb Cebs X03AMHOM B jOMe.

Ha 3ameTtky
HoBbill ypoBeHb OTHOLIEHUN

HeBepoATHO, HO HOT A NOCIe M3MEHbI MAPTHepa 6pak CTAHOBNTCA elLie Kper-
Ye, YyeM 6biN paHbLLe. ECvi XXeHLyHa CMora NPOCTUTb, TPEOAOSETb 3Ty HEMPO-
CTYI0 CUTYaLWIo, TO 6PaK C NMOJHON YBEPEHHOCTbBIO MOXHO CYMTATb HAZEXHbIM.
MepexuBas n3meHy, 06a Cynpyra HauvMHatoT JOBEPATb APYT APYTy HAMHOTO
6onblue, 4em o Hee. YTo IMEHHO MO0 M3MEHUTb CYNpPYroB: TO SN UCTIbITaHNe,
KOTOPOE 1M 060VM MPULLIOCH NEPEXKITD, TO NN HACTOALLASA JI0OOBb, HEMOHAT-
HO, HO LUIAHC Ha cYacTMBOe GymyLiee Nocse U3MEHbI ONpeNeneHHo CyLecTByeT!

...a Korga Hy»<eH BTopoi
LWAHC

UrHopuposatb. Hanpumep, Tene-
($OH MOXHO NEPEKIUNTD Ha 6e3-
3BYYHbI1 PEXIM, @ OT Pa3roBOPOB
COTPYAHMKOB «CNPATATbCA», HAAEB
HayLIHUKU.

MOMHUM MPO OTAbIX

B HexxenaHuu 6paTbcs 3a pabo-

Ty MOXET 6bITb BUHOBATA HaKO-
nneHHas ycTanoctb. [ostomy He
3abbiBaiiTe YepenoBaTb paboTy ¢
OTLBIXOM, Beib OTAbIX — HEOTbEMTe-
Mast YaCTb He TO/IbKO pabouero npo-
Liecca, HO 1 XWn3Hu B Lenom!

Bce 3HaloT, uT0 GopLeBuUK (pacTeHue c 60nb-
WyMMN 6enbiMmN COLBETUAMM Ha TONCTBIX CTe-
6nAx, noxoxee Ha yKpon) onaceH. [1pu-
KOCHOBEHME K HEMY YpeBaTo BOMAbIPAMM ‘
¥ cunbHbIMK Ooramu. Ho nouemy? Bce

Aeno B TOM, YTO COK bopLie- , (
BIKa COAEPXUT dypaHo- .
KyMapyHbl — Np1pog-
Hbl€ TOKCUHBI, KOTOpble
NULLAKT KOXKY 3aLnTbl OT
ynbtpadmoneta. byab-
T€ OCTOPOXHbI, U3-
GeraiTe KOHTaKTa C
3TUM 6e3BpefHbIM

Ha NepBbIf B3rNAg
pacTeHviem.

S

S Ul

3IMoUMH, KaK rHeB, CTpax, APOCTb U TaK Aanee,
nomoraeT CHU3UTb uU3nyeckas Harpyska. [la-
e eC/iv Bam He X04eTca NycKaTbCa TPycLon
no annee, caenante 370. Kak nekapctso. Jle-
KapcTBO OGblBAeT M TOPbKUM, HO €10 OCHOBHas
3azavya — He NPUHOCUTb YA0BONLCTBUE, @
neyntb. Mo3TOMY HageBanTe CNOPTUBHYIO
dbopmy — n Bnepes.

Ecnu e oCHOBHbIMM YyBCTBAMK Noce npeja-
TeNbCTBa CTanu 6e3pasnnyme u yrHeTeHHOCTb,
BbIXOMTE He HAa NPOBEXKY, a Ha MPOTYNKY.
[naBHoOe — BbIXxoauTe.

CTUADBHDLIE
PABOYUE PYKABA

- 3

Bo3moxHo, Bbl 06paiyanm
BH/MaHMe, YTO Ha pyKaBax
MYKCKUX MNJKaKOB Y4acTo npu-

LINTO HEeCKONbKO Nyrosu. Y
‘ 5T0ro o6bluas ecTb UCTOPUYECKas

npuyuHa. B XVII Beke noHpoH-
CKvie Bpauu npocunm odopmnaTh
pyKaBa CBOell Ofexabl UMEHHO
TaK,qTOGbIMMETbBO3MOMHOCTb
OKa3blBaTb CPOYHYI0 MOMOLLb, HE
CHVMasA NngXKaku 1 copTyku. [lo-
CTaToOYHO 6bINO NPOCTO paccTer-
HYTb PyKaBa 1 NOABEPHYTb UX.
Co BpemeHeM Ha BCHO MYXKCKYI0
ofieXay NyrosuiLbl CTanu NPULLN-
BaTb Taknum o6pa30M, Bellb 3TO He
TONMbKO NMPAKTUYHO, HO W CTUNBHO.

Ecnv My v paHbLie 3arnagbiBancs
Ha APYrUX KEHLWWUH, NOYTN He Npo-
BOAWUN BPEMEHMU C A€TbMU, HE Obif
C BaMU YeCTeH, @ MOXET, 1 TOro Xy-
e — 6u, BbINMBAN UK HE XOTeN
coAepaTtb CEMblO, TO €ro u3me-
Ha — BNO/IHE 3aKOHOMEPHbIN hn-
Han. MNoaymanTe, 3a4em TPaTUTb
CBOI0 XXM3Hb Ha OTHOLLIEHUSA C Ta-
Kum yenoBeKkom? OHM Bac BpAS 1u
CAenalT cYacTANBOW.

BBIBAET 1T AKOE

o cTaTnucTuKe, 65-70 % nap BCe-TaKM CKOHHBI
K COXpPaHEHMI0 OTHOLLIEHWIA NPU YCNOBUU, YTO
06a 3Toro xotAT. EC/M Bbl HE OAUH JECATOK NeT
NPOXuUIKn pyka 06 pyKy, BMecTe BOCNUTbIBAIM
neten, NOMOranu Apyr Apyry B TPYAHYO MUHY-
Ty, TOrAa CTOMT NOBHUMATEIbHee BbICNyLWaTb
aprymeHTbl 061a4MKa. Bo3mMomHO, B CNyymnBs-
Lemcsa ecTb 1 Bawa BuHa? l ecnu Bbl HangeTe
B cebe cuibl, YTOObI UCKPEHHE MPOCTUTbL U He
HanomMuHaTb NapTHEPY O ero NpomMaxe npu Kax-
[OM ya06HOM CNy4ae, Bbi3blBas YyBCTBO BUHbI,

TO 3T0 OyAeT 04eHb MYAPLIM PELleHUEM.

Onbra BEJIbCKAA

Okono 50 co3Be3anit Ha3BaHbI B YeCTb
repoeB aHTUYHbIX MUoOB. /I ckopee
BCEro, CIy4Ynnoch 3TO elle A0 Hallen
_ 3pbl. Hanpumep, 3HameHUTOE
n Co3Be3aue LleHTaspa. Mo
OCHOBHOW BepCum, 3T0
\ TOT Camblil MyApPbIN
KeHTaBp, KOTOPbIN
A socnuTan lepakna,
Axunna, ficona v gpy-
rVIX repoeB jpeBHe-
¥ rpeyeckux mndos. A
elle, COrnacHo ferex-
[e, IMEHHO KEHTaBp
¥  XupoH co3pan nepsyto
HebecHyio KapTy, Mo KOTO-

KEHTABP| .

eHTNpOBa-
JICb apro-

W KAPTA ANl APTOHABTOB
Csetnana CUJOPYYK

HaBTbl.

KameHckomy AHppeto
MOeHTU(PNKaLMOHHBIW HOMep
312055130.

BerenbmaH dcTtep
nogana NnpoTMB Bac UCK B cyge
no cemenHbim genam Uepycanuma.
Homep pena 2525-12-21, cyabs
®denukc MNopoaeukni. Bol BnpaBe
Nosy4YnTb KOMUIO UCKA, PeLleHus Nno
neny v AOKyMEHTbI fena y agBokaTa
3eaBa ®Papbepa no agpecy:
MctappyT 22, r. Uepycanum,
TenedoH: +972-26243142,
law@israel-law.com.

Bkl gomkHbI nogaTh 3aWUTHOE
nucbmo B TeueHun 30 gHel nocne
ny6nvkauum 3Toro o6bLABNEHUS,
MHaye cyA BbIHECET pelueHue
TONbKO Ha OCHOBaHWM1
MCKOBOrO 3asiBNEeHUA.

Peknama




(6) 3BE3AbI O EAE

Beaywuii nporpam-
Mbl «CeroaHa» Ha
KaHane HTB Unbs
®epopoBueB 3HaeT
TO/K B NyTelecTBUAX
1 BKyCHOM efe.

HaMu OH NoAenun-
CSl UHTEPECHbI-
MU KYJIMHApHbIMU
noApoGHOCTAMU U3 CBOEN
KU3HU U pacckasan, Kak
rOTOBUT NeNbMeHH.

«foToBnIO
Cc camoro
petcTBa»

- WUnba, 8bl He monbko
3HamHbII nymeuwiecmseH-
HUK, HO u 2ypMmaH. Paccka-
Jycume, noxcanyilicma, Koa-
0a omkpbinu 014 ce6s 3mo
ysne4yeHue?

— A roToBAO C camoro
petctea. Bnepsble npuroto-
BWJI NNPOT, HABEPHOE, NETB
OMHHAALATb, U 04eHb

Unba OEAOPOBLIEB:

K CAAAKOMY
A paBHOAYLLEH

CTBa MPUBbLIK K XOopoLliei
ene. lo3tomy, HaBepHoe,
npaAMoO «BOCTOpra» — He
Obln0.

«B Kaxxgon
CTpaHe eCTb
BKyCHas epga»

— Kakaa cmpaHa npous-

Besia Ha sac ocoboe Bne-
yamJjieHue ¢ cacmpoHo-

yBEKCsA 3TUM fe- muyeckoli moYKu
NIOM:  BbIMUChI- 3peHus?

Baj peuentol, TeneBepy- - A cuurtap,
IKCNepuUMeH- . 4TO B KaMpaoi
TMpoBan u wnn nogenuica cTpaHe ecTb
KOpMUA BbI- NHTEpPEeCHbIMU KY- BKYCHas efa —
neyKoi BClo AVHAPHBIMU NCTO- Hapo  Tonb-
cembto. bpan KO ee Hauntu!
MaMUHy  py- puamn. Ho B Tone, Ha-

KOMUCHY IO
KHUTY peLenToB
W Wen npocTo no
nopsAKy, CTpaHuua 3a
cTpaHuuen. Pogutenn npu-
X0auu ¢ pabotbl — a y me-
HA KaKasa-Hubyab Bbineyka
rotosa. Kcratu, ceityac K
CNafiKomy i PaBHOAYIIEH —
ywen B CTOpPOHY Msca.
YTo e KacaeTcs nyTelle-
CTBMI — 3TO Hayanocb net
ABEHaAuaTb Hasaj, Korpa
A OTKpbIN Ana cebs camo-
CTOATE/bHbIE MOe3[KW Mo
Espone. 1o 3TOro CTONBKO
paboTan, YTo MU B3[4OXHYTb
6bIn0 Hekorpa, He TO 4TO
no3eonuTb cebe oTnyck. A
cenyac Hayuyuncs cosme-
WaThb 1 BbICOKYI 3arpysKy,
1 noe3fKu.

- Mosieme scnomHume
c8oll nepsbIll KyNUHAPHBIU
socmopa?

— Mos Mama o4YeHb BKYC-
HO rOTOBWT, TaK YTO Al C AeT-

BepHoe, O6yger
Wtannsa, Kotopyto
A 06110 1 No MHO-

KeCTBY APYrUX NpUYUH.
MpocTble NpPOAYKTbl, [AO-
CTaTOYHO MNpocTble peuen-
Tbl, HO UX obLee coyeTa-
Hue nnatc atmocdepa — Bce
370 BMecCTe AaeT HeBeposAT-
HbIn 3 dhekT!

— Bawu noe3dku sce2da
npoucxod0am cnoOHMAHHO —
unu 3apaHee 2omosumech
K HUM, mujamesbHO BCé
cnaaHuposas?

— PaHbwe A nnaHuposan
BCe 10 MesoYei: 3apaHee
nokynan 6unetbl, 6poHMU-
poBan oTenu, COCTABAAN
CNUCOK  AocTonpumeva-
TEeNbHOCTEW, KOTOpble XO-
4y MoceTWTb, €fBa U He
nAaHWpPOBaAn XeCTKUN Tam-
MUHT MO KaXaomy MyHKTY.
Ho yem 6onblie e3xy, TeM
npouje OTHOWYCb K nfa-
HaM...

— Kakue unmepecHsblie Ky-
JIUHApHbIe ucmopuu ¢ samu
cayyanuch 8 noe3dkax?

- fl oyeHb cTpajan B
Kopee: mHe Tam 6bio W
HeBKycHO, n mano! Kpo-
WweyHble nopuuu, cTon, 3a-
CTaBNEHHbIA  OTPOMHBIM
KONMYECTBOM HEMOHATHBIX
3aKyCOYeK: 4TO-TO KuCnoe,
4TO-TO rOpbKOe, 4TO-TO
npecHoe, a YT0O UMEHHO —
0UUMAHT HUMKAK He MoOo-
XeT 06bACHNUTL. U A pewwun
no-Hawemy, no-npocTomy,
3aKasaTb Kypuuy — BCeMm
noHaTHoe cnoso chicken.
Oka3anocb, 4TO NOj YMKe-

HOM Tam nojpa3ymeBaeT-
CA He HOXKa, rpyaKa unu —
nycTb ero, xota Obl Kpbl-
NbIWKO, — HET, 3TO ObINK Ky-
puHble nansl ¢ Kortamu! He
OKOpOYKa, KaK Bbl, BEpOAT-
HO, NOAyManu, a KOCTAsABble
KOHEYHOCTU, 0OKapeHHble
Bo thpuTiope. Mpobnem fo-
6aBnsAno 1o, yto B Kopee He
0YeHb XOPOLLO rOBOPSAT NO-
AHINUNCKN, a i HE 3HAl0 KO-
peicKoro — B o6uem, 6epal
Enpownpak B rocTUHUYHOM
HOMepe 1 NoKynaa Ha PbiH-
Ke Waypmy.

- O Kakol cmpaHe mey-
maeme ceiiyac?

— Otnpasuncs 6bl B UTa-
nuio. Nlo61to U BEHrepcKyto
KYXHI0, 1 6aNKaHCKY!0, U He-
AaBHO Tam Obin.

O Tpaguuunax
N GUPMEHHDIX
nenbMeHAX

- Kakue kynuHapHbie
mpaduyuu npuxcunuce 8
saweli cembe?

—flo6s3aTenbHO roToBJI0
nenbMeHu Ha HoBbIn roa u
nps4yy B HUX CEKPEeTUK Ha
yaayy. A elle Ha 60ablINX
cemeiiHbIX cbopuiyax s ya-
CTO TOTOB/IO UTANbAHCKYIO
LOMallHIo nacty — y me-
HA [axe ecTb crneumanb-
Has MalluHKa, 4Tobbl Kpy-
™Tb (eTyynHu, pasBmonu
CO WNMHATOM WU PUKOTTOMN,
cnareTTu pasHoW TONWMUHbI
M npoyee.

- Kakue kopoHHble 61110-
da xcdym om Bac podHbie u
opy3bAa?

— «KopoHOuYKM» KaK Ta-
KOBOW Yy MEHA HeT, HO A
ropXycb nenbmeHamu. He-
NMpemMeHHO Kiaay Tpu Buaa
msca: roBAANHY KaK OCHOB-
HOe, CBUHUHY N5 COYHOCTM
u 6apaHuHy [ns apomarta.
Mcnonb3ylo 3aBapHoe Te-
CTO, TOHKO pacKaTbiBalo ero,
Knaay B hapw TpaBbl 1 Yyep-
Hbli nepel. N HenpemeHHO
nogato ¢ 6ynboHom. U KcTa-
T, He yypatocb Gopmbl Ans
NenKu nenbMeHen, KOTopon
Nnonb30BaNMCh HaWW Ma-
Mbl 1 6abYLIKN B COBETCKOE
Bpems: Tak TecTa noay4yaet-
Cs MeHblle, @ MACO ollyLa-

€TCs B NOMHON Mepe...
Enena COKOJIOBA

TEJIEK

» JocnoeHo

O perckon
MeyTe,
YKUHaXx

N 3aBTpaKax

- fl3Hato, ymo 6bin 8
sauieli XXU3HU hepu-
00, K020a 86l 3a0yMbl-
eanucsy: He nolimu nu
y4umoca Ha noeapa?
He xxaneeme, ymo He
peanusoeanu ceoio
meymy?

- 270 bblna JeTckas Mey-
Ta. Ho A 661  yfoBonb-
CTBMEM NonpoboBan
ceb6s B ponu BeAyLero
KynuHapHoro woy. Xay
NpeanoXeHus. ..

- Kak yacmo eb1 2c0mo-
eume 0oma, Ha co6-
cmeeHHol KyxHe?

- lMoutn Kaxabi AeHb.
KoHeuHo, Bce 3aBUCUT OT
rpaduKa n 3arpy>eHHo-
CTW, HO B Hallell ceMmbe
He ObIBAET YXXIHOB U3,
YCNIOBHO, MaKapoH 1
COCMCOK. ITO MaBHbIN
npviem NULLKM 3a AeHb,
NO3TOMY MEHI0 5 CTapa-
10Cb NPOJYMbIBATb 3a-
paHee v He MOBTOPATLCA
C NpesblayLUMMI SHAMM:
€cnn Byepa bbin CTeNK,
TO CerogHa — nacta. Hy
1 €XXefiHEBHO Al FOTOBJTIO
3aBTpaK cebe 1 xeHe —
NPYXOANTCA MaHeBPY-
poBaTb MeXAy Kallamu,
OMJIETAaMU 1 TMa3yHben C
6eKoHOM.

- Cobntooaeme nu npu
3mom onpeodenéHHeble
pumyanei? Hy, Hanpu-
mep, nolimu 8 Ma2a3uH
UJIU Ha pbIHOK, YmMo06bI
camomy 8b16pame npo-
oyKmoil...

- Al 06oxato pbIHKN!
Be3ycnoBHo, cepBuchl
[OCTaBKM NPOJYKTOB —
3TO MPEKPACHO, HO Bbl-
61paTb MACO 1 OBOLLM

A NpeanoynTato cam.
Ocobbix puTyanos Hert,
HO NPOLIECC FOTOBKM
€[iBa /N He BaXKHee, Yem
pe3ynbTar: A pacTAry-
Bal0 €ro JONbLLUE, YeM
NonoXeHo, obLatoch ¢
CceMbel, HacnaXxaacb
3anaxamu NPOAYyKTOB...

TOPbIX U3 HUX.

1. T0 BblpaXkeHUe O3HAYaeT Ha-
npacHblii, 6ecnonesHblii TpyA,
nycryto pabory. MosBunocb oHo
6narogaps 3HameHUTO 6acHe
MBaHa AnppeeBnya Kpbiiosa
«O6e3bsHa». HanomHuMm, peub
B 6acHe NAET 06 obe3bAHe, No-
3aBujoBaBLLen naxapio. PaboTa
3a nJIyrom Bbi3Bana ogobpeHue
oKpyaiowux. U Tyt o6e3bsHa,
4TOGbI OTNINYNTLCA, Hayana Ka-
TaTb 6onbLwoN yypbaH, cTapa-
TeNbHO 1 ycepAHo. Ho Hu yBa-
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YKeHNA, H NOXBaJl CO CTOPOHbI
OKpyalowux 06e3bsAHa TaK He fj0-
XAanacb, NOTOMY YTO TPyZ eé OKa-
3ancsa 6ecnonesHbiM. Kak HasbiBa-
eTcA Takon TpyA 6e3 nonb3bi?

a) MapTbIWwKuH TpyA.

6) O6e3bsHbsA paboTa.

B) [oKa3yxa OT MapThILKK.

2.To nereHpe, pa3BA3aBluemMy
y3en 3Toro Laps cy»kaeHo 6bi1o
cTaTb NpaBuTenem mupa. PeweHne
Haweén AnekcaHgp MakefoOHCKNN -
KaK roBOpuUT NpeAaHue, y3en aTot

BcnomHum ppaseonornsmbl B Halen XU3Hu

PyCCKIlII7I A3blK 60raT ¢pa3eonorwquKwMM 060p0'ramv| (cnoBocouyeTaHNAMMU, CMbIC/ KOTO-
PbIX CK/laAblBaeTCA Cpa3y 13 Bcero Bblpa)KEHI/Iﬂ). ﬂaBalﬁTe BCMOMHUM 3Ha4YeHne HeKo-

OH pa3pybun
meyom. CerofiHa
Bblpa)eHue 03-
Havaet Hannune
CNTOXHOIA 1 3a-
nyTaHHOW CUTY-
auuu, cnpa-
BUTbCA C KO-
TOpPOUi MOXHO
TOMNbKO CaMbiM
pewmnTenbHbIM
nyTém. Kak
HasbiBaeTcA

TPyAHOpa3pewmnmoe, 3anyTaHHoe
neno, 3agauva?
a) lopaves y3en.
6) Y3enok Ha namsTb.
B) BAzaHue B y3nbl.
3. Opasa uMeeT HeCKOJNbKO 3Ha-
yeHui. Camblii pacnpo-
CTPaHEHHbIN BapnaHT
0603HayaeT NoKynKy
npegmerta c gedpeKTom.
Wnun cutyauuio, Korga Belb
6bina npuobpeteHa 6e3aym-
HO, NoA BANAHNEM MOMEHTa. A
POAMNOCH BbipaXkeHue elué B
DOpeBHen Pycu, Korga 6bino
NPUHATO NpofaBaThb KPo-
NINKOB 1 KYp B MeLUKax, 1
TOProBLbl YMyAPANUCH 3a-
MEeHSATb LieHHbIX XXNBOTHbIX

Ha BOPOBbIX KOTOB. YTO roBopu-
NN 0 TaKoli NoKynke?

a) Kynutb KoTa BMeCTO KponuKa.
6) Kynntb KoTa B MeLLKe.

B) BbinycTuTb KOTa 113 MeLLKa.

4. Mpopomxute dpasy, KoTopas
roBOPUT 0 HEKOMMETEHTHOCTI: HU
B 3y6 HOroiA...

a) ...HW 3aiTK Janeko.

6) ...Hu 3yObl 3aroBapKBaTh.

B) ...HV B HOC BOTVHKOM.

OTBETbDI

‘WONHILOQ

JOH € VIH ‘N0JOH 9A€ 8 NH *a-p
"MW 8 BLON LULAY *Q-€
‘waek gamitdo] *e-z

‘BAdL HusimiaLdeyy “e-L

®oTo u3 nUuHoro apxusa Unbn GegopoBLesa



2 PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @

27 nioHa — 3 urong 2022 r.

Y10 MOXKET ObITb ny4yuwe neTom, 4yem

YTONUTD XaxAy BKYCHbIM OCBeXKa- MOPC M3 KPACHOVI
owWwnm Hanutkom! A ecnm He no- CMOPOHMHbl -

NIEHUTLCA U CAGNATL €10 CBOUMM ’5 Pycckast Kyxwsi. Ha 8 nepcor.
pyKamu, TaKkoi HanuTok byseT ewé ( KanopuiiHocme (Ha 100 2): 28 kkan

Y IONE3HBIM. WHTPEQVUEHTDI:
17300 r KpacHol CMOPOAVHbI
W 5-6 CT. n. caxapa ™ 2 n oAbl

CNoCOob NPUTOTOBJIEHUA:
CMOpOAVHY BbIMbITb, CHATb ArOAbI C
KncTelt. BekaTtb 13 Arof cok, yopatb B

XONOANSIbHUK.
3anuTb ArOAHbIE WKYPKM BOLOM (2 N),
[OBECTY 10 KNMEHWA, NPOLEANTD, O-

6aBuTb caxap.

Korpa caxap nofHOCTbO pacTBOPUTCA,
a OTBAp HEMHOTO OCTbIHET, A06aBNTb B
HEro Cok, eLle pas pas-
meLaTth 1 ybpatb B

L XONOAWNbHYIK.

[opaBaTb Ox-

NaXAeHHbIM,

yKpacus

CTaKaHbl

BETOUYKaMM

cMopoam-

peLenToB Ans Xapkux gHen. Npurotos-
NIeHVIe NIETHUX HaNWTKOB — 3TO eLLe U
OT/IMYHbIV NOBOA ANA SKCNeprmMeHToB. MoXHO
MPOCTO OCTYANTb Yail nan Kode, a MOXHO foba-
BUTb MHTEPECHDBIX UHTPEAVNEHTOB 1 B UTOre No-
NYUYNUTb BKYCHENLUMI HANUTOK, KOTOPbIA HUKTO
6onblle roToBUTb He ymeerT.

[leTAM HaBepHsAKa MOHPABATCA MONOYHbIE KOK-
Telny, B KOTOPble MOXHO J06aBNATL CBEXNe
aroAbl unn GpyKToBoe niope. A Ang KomMnaHum la
MOHO NPUTrOTOBUTbL Be3anKOoroNbHble Bapy- ) \' ;a
aHTbI CAHrPUW, NYHLLA, KPIOLIOHA B 60MbLLON ‘
NOCyAe: 3a4eprblBaTh U3 Hee HaMUTOK C Kycou-

Kamu GpyKTOB 1 KyOMKamu Nbfia — OTAENbHOE g
YOOBONbCTBYE.

BE3AJZIKOIOJIbHAA

BULUHEBAA T

Gl
CAHITPUA e
Ucnaxckas Kyxhs. -
Ha 10 nepcoH. KanoputiHocmos
(Ha 100 2): 79 kkan

WHTPEAMUEHTDI:
2700 mn BULIHEBOIO
coKka ™ 1 nanefbCMHOBOTO
COKa I 2 CTaKaHa BULLHWN
6/K ™ 180 Mn BULUIHEBOTO
cupona (unu BapeHbs)

1 2 anenbCuHa ™ neg

n pefnaraem BaM HeCKOMIbKO YyfeCHbIX

Monopas cynpy-
ra ropoput csoe-
My MYXY:
- [loporoii, A nonkHa Te6e NnpnsHaTbCA,
4TO YMelo roTOBUTb TONbKO ABa 6niofa:
| MaHHYI0 Kaluy 1 KOMNOT 13 rpyLu.
Y My cmoTpuT Ha 6niop0, cToALLee Nepen
' HUM:

Ccnocob g - A 3T0 KOTOpOE N3 HNX?
MPUTOTOBJIEHUA: pever” " OMmH npuaTenn xa-
CoeanHuTb 06a CoKa 1 cMpor, pasme- > nyefca gpyromy: -
LwaTh JO PacTBOPEHMA, AO6ABUTD BULL- - MNpeacTaBnselb, BYepa |1p|/|u_|éj1 5 E3An KO FOﬂ bH bl M
H1O, y6paTb B XONIOAUNbHNK KaK MUHUMYM C paGOTbI paHblle BpeMeHu, a y Ao- KnyB H M LI H bl M MOXMTO
Ha 5 yacos. MaLUHNX FAa3a XuTplowue-xutpowme. fl Ha

Xopsamckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. Kanoputinocme
(Ha 100 2): 33 kkan

WHTPEAUEHTDI:
~ 1300 r cBexen Kny6HuUKM = 4 CT. 1. KNny6-
A\ HUYHOro BapeHbs [ 200 M/ anenbCUHOBOTO

AnenbCrHbl OYMCTUTD, TOHKVM HOXOM
Cpe3aTb NeHKy, aKKypaTHO Bblpe3aThb
MAKOTb. [epef nofaueit f06aBUTH B CaH-

KYXHIO - TaK 1 €CTb, BeCb KOMMNOT BbINWMW...

FPYIO NI 1 anenbCuHbl. APBY3HbIlA NMMOHAL I I
CBA3NIINKOM

Umaneanckasa Kyxua. Ha 6 nepcoH.

coka I 600 mn 6yTMNMpPOBaHHOI ra3mpo-
BaHHoOI BoAbl 1 1 nailm [ HeGonbLuo Ny-
YOK MATbI [ e,

‘
s

NMMOHAJ,

'/ e — Kanoputinocme (Ha 100 2): 39 kkan
f/:gpnuekir;’mn KYXHA. = 1 Kr OXNaX AeHHOI MAKOTY ap6y3a J61awv| Hape3aTb TOHKUMU pr)KKangM. B
PCOH. =1 TUMOH = 1-2 BeTouKM 6azmnmka OJIbLLY0 EMKOCTb NMOMOKUTb KNYOHNKY,

Kanopuiinocms (Ha 100 2):
41 kkan

WHTPEAMUEHTDI:
1 8 numoHoB M 2001
caxapa [ 4-5 eToyek
MATbl 7 1,5 n BOAbI

KPY»KKn nanma, K!'Iy6HVNHOE BapeHbe, MNCTUKN MA-
Tbl, pa3faBuTb TOHKyLIJKOI?I,
,ﬂO6aBVITb anenbC1HOBBIN COK 1 rasnpoBaHHYlo BOAY,
nepemeLatb. [py nogaue AOﬁaBVITb nepn, 60Kasbl YKpa-
CUTb NNCTUKaMW MATbI.

" nep

CNnocob NPUrOTOBJIEHUA:
1 /13 nMoHa BbixaTb COK. ApOy3HYI0 MAKOTb Hape-
3aTb NPON3BOJIBHO, CIOXKNTD B Yally 6reHaepa.
[106aBNTb NIUCTIKK 6a3unKa U IMMOHHBIN COK,
B36UTb ;O OAHOPOAHOCTW. [l06aBUTb e 1 cpasy

cnocob nogasatb. -
NPUrOTOBNEHUA: XNEBHbIUN KBAC -
JINMOHbI TIWATENbHO BbIMbITb, Pycckas KyxHsa. Ha 12 nepcoH.

KanoputiHocme (Ha 100 2): 25 kkan

j\ UHFTPEAUEHTDI:
11500 r pxxaHoro xnie6a
100 r caxapa I ropcTb

nstoma 4 nBogpl

CNoCob NPUroTOBJIEHUA:
Xneb HapesaTb KybuKamm v BbICy-
WNTb B AYXOBKE; YeM TeMHee byayT

OfH OTNOXWTb. C TPEX IMMOHOB HO-
KOM CHATb Liefpy, U3 BCEX BblKaTb COK.

B kactptonto HanuTb 1,5 n uncTon Bogbl,

JIOBECTU [10 KUMEHUSA, CHATb C OTHA, [10-
6aBnTb caxap U Leapy, pasmeLuatb
[0 MOJHOTO PacTBOPEHNSA
caxapa, jaTb OCTbITb,
B/IUTb IMMOHHbIV COK,
y6paTb B XONOAWb-

MOJIOYHbI KOKTENb

Pycckas KyxHa. Ha 2 nepcoHei.
KanoputiHocme (Ha 100 2): 112 kkan

WHITPEAUEHTDI:

100 r nnom6upa = 100 mn monoka (ot 3,2 %
XKUPHOCTK) [ 3 Y. . ArogHoro cupona

(unu BapeHbs)

HIIK Kak MAHUMYM Crnocob NMPUroToBJIEHUA: Cyxapu, TeM TEMHEe MojTy4nTCs KBac.

Ha 6 YacoB. B BbicOKYI0 yaLy GreHaepa Boay [OBeCTM 4O KUNEHMSA, PacTBOPUTL
OTNOXeHHbIN BNUTb MONOKO, 06aBUTb Ha- B Heil caxap, ocTyAnTb. [oToBbIE Cyxapn
NUMOH Hape- NepenoXuTb B eMKOCTb A71s BPOXKeHNs, J06ABUTb U3IOM

1 3aNWTb BOAOW C PaCTBOPEHHbIM B Hell CaxapoMm.
HacTanBaTb KBac 3-4 gHA, nocne Yero npoueanTb,
pasnuTb No 6yTbisIkam 1 y6paTh B XONOAWUIbHNK.

OcTaBlumecs cyxapw — 3aKBacKy — MOXHO 1CMOJb30-
BaTb €LLie HECKONIbKO pa3, 3aMeHUB NMONIOBUHY CBEXU-
| MU cyxapamu 1 obasnsas caxap.

MOpPOXeHoe.
B36uTb ;o 06pa3oBaHMA NblL-
HOW neHbl (06beM JomKeH

yBenuunTbCA). BAnTtb cnpon, elle pa3s

B361Tb. Pa3nuTb Mo CTakaHam 1 Hemep-

NeHHO NopaBaTh.

3aTb KpY>KouKamu.
Mepen nogauvet
NMMOHag npo-
LeanTb, 406aBUTb
KPYKW IMMOHa 1
NACTUKN MATI.

Pe3aHHOE Ha NPON3BOJIbHbIE KYCKUN s

CeetnaHa MIBAHOBA




®Pusnyeckas akTmB-
HOCTb MO3MTUBHO CKa-
3bIBAeTCA HA HaWweMm
3aoposbe. [Ipnyém nog
(husnyeckoi akTmB-
HOCTbIO BOBCE Heobs-
3aTe/lbHO NOHMMATb
CUNOBbIE 3aHATUA B
cnopT3ane unm, Ha-
npumep, exxegHeBHble
NpooGeXKM.

Y

XO4UTb.

TOObl YKpenuThb
CBOE 340pP0BbeE, 40~
CTATOYHO TONBKO...

Mewwne NPOrynkn — xopo-
Wwas TpeHMpPOBKa ANs cepa-
ua un cocynos. B otanyme ot
CMOPTMBHBIX 3aHATUM, XOAb-
6a He TpebyeT HN KAKOM-TO
0COBEHHOI NOATOTOBKM, HY
060pyf0BAHMA NN UHBEH-
Taps (Kak, Hanpumep, CKaH-
AVHaBCKasa xoAb6a), HU cne-
LManbHOW OAEM b, HU 0CO-
6bIX nomelleHuit. s Toro
4T06bI XOAUTL, HE TpebyeT-
CA HUYEro, KPOME HKenaHus
1 yno6Hom obysu. Mostomy
4acTo VMEHHO nelue npo-
TYNKU BbIBGUPAIOT HE TONIbKO
B KadyecTBe cpencTsa npo-
hUNaKTUKM CEpIeYHO-COCY-
AUCTBIX 3a6071€BaHNi, HO W
ONS YKPenaeHus 340P0BbA
Te, KTO y)Ke MMeeT Takue 3a-
6onesaHus.

Bkniouyaemca
B npouecc
NOoCTeneHHo

[nsa3p0poBoro yenoseka
HeT HUKaKWX OrpaHUYeHuni
B NiaHe newux nporynok. C
KaKOM CKOPOCTbIO XOAUTb,
KaK JaneKko M Kak Jonro,
pelaTb TONbKO BaM.

OpHako ecnu ctapaTbCs
B NEepPBbIi Xe [eHb NPOonTK
C MaKCMManbHOM CKOpO-
CTbl0 MaKCMManbHO MHOFO,
pe3ynbTaT MOXeT BaM He
noHpaBuUTbCA. Henoarotos-
NIEHHbIA OpraHu3m, cKopee
BCEro, oTpearupyeT He ca-
MbIM MPUATHbIM 06pa30M n
ob6s3aTtenbHO gact sam 06
3TOM 3HaTb €C/IM He B TOT e
AeHb, TO Ha cneaytoLwnii. MNo-
3TOMY laBHOE B 3aHATUAX
Xxofbboi — a 3T0, KOHEeYHO,

KPACOTA U S3AOPOBBE

Kak nomoub

CAMbDIE HEOXKUAAHHbIE OTBETbI.

3/0POBbH0 CepAua’

lpocmo 2ynaume!

3> )

N 3Hail 1 NOMHMK
OcTopoXxHO - cepaue!

i “&. - Jliogam, cTpagaioLym 3a6oneBaHUAMY CEPALIA 1 COCYAO0B, 3aHNMATbCA XOfb-
6011 MOXHO TOJIbKO MOC/IE KOHCY/bTALMM C fleYallm Bpauyom. OH MOXeT
rPamMoTHO onpeaen Tb MakcMabHO BO3MOXHbIE HAarpy3Ku, MpeBbl-
LaTb KOTOPble HeMb3s KaTeropuyecki. TofibKo Bpay onpeaenuT, Ka-
KM LOSIXeH ObITb BO BPEMSA 3aHATUI MYNbC 11 Kakas UHTEHCUB-

HOCTb 3aHATUI OMYCTMMA KOHKPETHO A1A Bac.
Takxe cnegyet 06CyAUTb CO CMELMAnMCTOM NpUem

NIEKAPCTBEHHbIX CPEACTB — BO3MOXKHO, €70 Mpu-

TOXE 3aHATUA — TPAMOTHbIN
noaxoa. He HyXHo cTapatb-
cs bexaTb BNepean naposo-
3a — OH BCE PaBHO 06TOHNT.

BAXHO!

Heo6xogumo xogunTtb B oA-
HOM U TOM e pUTMe, AibiXa-
HIe He JOMKHO cOMBaTbCA.
Mporynky cosepuaiite B
KOoMQOpTHOM nA Bac Temne.

Cuyero
HayaTb

CHavyana Heobxoanmo
NpOCTO NOBEPUTL, YTO Aa-
e HecnewHas nporynka
Ha CBEXeM BO3AyXxe — 370
TOXe camas HacToAwasn
TpeHUpOBKa Ans cepaua.
MycTb faxe Bbl MpoLWM
200 METPOB 3@ 20 MUHYT.

CEPUA CNELIUANIbHDLIX BbIMYCKOB *KYPHAJIOB O 3 0POBbE

CnpasoyHuku «300posbe. Annepausy, «300posee. UmmyHumem» u «30oposse. JluwHuli ec u
noxyodeHue» 06be0UHUNU 8 Cebe omeembl Ha 80NPOCbI, KOMOpble Mbl nopoli 6oumcsa 3a0amb 0axe
camum cebe: omkyoa 83a/1CA «cnacumesbHbIl Kpya» Ha Moeli manuu, noyemy obocmpsaemcs

ncopuas nocsie ccopul ¢ MyXeM, KaK I06uUMas KOWKa eusem Ha meyeHue acmmbi...

Mbl HE BOUMCA 3AAABATb BPAYAM 3TU BOMPOCHI U HAXOAUTb HA HUX
B HOBbIX XXYPHANAX Bbl HANJETE:

0EeTCA CKOPPEKTUPOBATD.

He cTaBbTe NMYHbIX pe-
KopgoB. CnywanTe cebs
M cBOe cepaue — W npo-
cTo rynante. W xopouwo,
BeAb Balle cepjle, Ballu
MblLLLbl, BAlWW OPraHbl Abl-
XaHWA BCe paBHO moayyat
onpeaeneHHyw  Harpys-
Ky. B cnegytowuin pas 6y-
€T YyTb 60/blie METPOB 1
4yyTb 6onblWe MUHYT. Hapa-
WKUBaTh Harpy3Ky Heobxo-
AMMO NOCTENeHHO, MoCcTo-
AHHO Habntofas 3a peak-
LUMen CBOEro opraHusama u
Aenan npaBuibHble BbIBO-
abl.

KCTATH

Xopoluee HacTpoeHue -
OYeHb BaXKHaA COCTaBNA0-
LaA newux Nporynok. Mo-
3TOMY He HY»KHO ce61 n3Hy-
PATb 1 CTapaTbCA NPONTY
euie 100 meTpoOB, XOTA yKe
coBceM He xouetca. Mpo-
rynka fiomKkHa npnHoCuTb
pagocTb 1 yAOBONbCTBUE,
a He yCcTanocTb 1 pasgpa-
XeHue,

BbiGupaem
Temn

Ecnu Bo Bpema nporyn-
KU Bbl CMOCOBHbLI BECTH He-
cnewHylo beceay, Bbl Ha
npaBuabHOM NyTuW. Jlerkon
cunMTaeTcAs Harpyska,
npu KOTOPOW BO
Bpems XOAbObl

My 1 xeHa no-

TEJIEK

TaHUUKM nydwe NpPOXOoAUTb
B pa3Hom Temne. Ho onaTb
Xe, He cnejyeT CTaBUTb
NNYHbIE peKopAbl, Temn
NOMKeH 6bITb  KomdbopT-
HbiM. ECin BO Bpemsa npo-
ryNKM Bbl MOYYBCTBOBAIU
yCcTanocCTb, Ayylle nocu-
AeTb, OTAOXHYTb. lpeasu-
Af noAobHyl cuTyauuto,
BbibMpaiTe maplpyT, Ko-
TOPbI/ BaM MO CMAaM U Ha
KOTOPOM €eCTb N1aBOYKMU
ansotabixa. [lycte nporyn-
Kn GyayT mMeHblue no Anu-
TebHOCTU, HO CUCTEMATK-
yecKkue, a nydwe Boobule
exeaHeBHbIE.

Ykpennsaem
3[0pOBbe,
TpeHupyem
cocyabl

3a 1-2 mecaua perynap-
HO XOZbObl HAll OPraHn3m
nepectpansaeTca: uya-

cTOTa nynbca u fasne-

HUA CHUXaeTcA, cTa-

HOBUTCA Gonee paBHO-
MepHbIM  AblxaHue. To
eCcTb CepievYH0-cocyancTas
cucTema Kak 6bl mogcTpan-
BaeTCA NOJ, HOBbI YPOBEHb
Harpy3oK. 3To nepBsblii, 6a-
30Bblii YpOBEHb TPEHWUPO-
BaHHOCTH.

Mpu yBennyeHun Harpy-
30K HauMHaeTcs yBenwu-
YyeHue MbllWeYyHoW Macchl,

AblxaHue elle 6onee
yny4ywaertca. Exe-

AHEBHble Mpo-

Bbl moxeTe TYNKW, Jaxe
pa3roBapu- cne nATy net 6paka. B CAMOM Cro-
BaTb W Ba- - Dloporas, He cepaunchb, KOMHOM TeM-
we AblxaHue npocTn MeHA. Xoyellb, A ne, BAUSAIOT
npn 3ToM He  nopapio TeGe cBOE cepaue? Ha  3A40po-
cbusaertcs. - Tbl MHe nyuLue BepHN Bbe cepaua
06blYHO Ye- MOU HepBbi. NO3UTUBHbIM
NOBEKYy  nyu- obpaszom.
e BCero Ha4vu- TaK, y4yeHble
HaTb UMEHHO C Ta- CtaHadopAcKoro

KOl Harpysku. Ecnu
e CUA XBaTaeT TONbKO Ha
WenoT, TeMn Xo4b6bl HE06-
XOAUMO HeMeaNeHHO CHU-

3UTb — TaKas Harpyska
ypesmepHa. [loBTOpUMCS,
TeMN NPOTyaKU [JOMKEH
O6bITb  KOMMOPTHLIM  ANA

Bac. [lo mepe yBennyeHusn
TPEHUPOBOK U BpeMeHMU
NpoOrynku, pasHble Auc-

yH/MBEpcUTETA  BbI-
ACHWUAKW, YTO eXeaHeBHble
MPOTyAKN NPOTAXKEHHOCTbIO
1 4ac NOBbLILWAT YNPYyrocTb
COCYAOB — TO €CTb UX CMo-
COBHOCTb K C)KaTuio 1 pac-
WwupeHuto. A 310 04UH u3
BaXHenwmnx ¢HaKTopos B
paboTe BCE cepaeyHo-Cco-
CYAUCTON CUCTEMBI.

CBetnana MBAHOBA

Pepakuns 6narop,apvrr Bpaya-Kapawvonora, TepaneBTa nIOAMI/IIIy IIyKlutu 3anomolyb B NOAroToBKe maTtepunana

Conersi apaveit + Peuenrs

Tposnsie
nocnedameus
OXUPEHHA

Cmpecc, 20pmonsi,
eda - npusus
NONHOTI

mo coeam, umobol
I'IOXYﬂETb

TUNAHETA 340POBbA CTIELBBINYCK was2022

JIUIIHUN BEC
151 HOXYIIEHI/IE

1 waposoi ek CreuwanbHbie awer

® KaK He MaH1KoBaTb U MPaBUNbHO Aeit-
CTBOBATb, €C/IN Y HAXOAALLErocsa PAAOM
yenoBeKa Cyunnca aHapunakTiye-
CKMI LWOK UNW pasBuics oTek KBuHKe;

©® Kakune nNpu3sHaky 1 CUMATOMbI JOMKHbI

My He CTOUT 3aHMMaTbCA Camone-
veHuem;

® Kakue JieKapcTBa HYXHO Bcerfja
NMeTb noj pyKon anneprukam, act-
MaThKam 1 nigam c 0CNabneHHbIM

@ KaK B3sTb N0 KOHTPOSIb CBOW BEC, UTOObI
CBECTU K MUHUMYMY PUCKI TAXENbIX 3a-
6oneBaHui.

CTPOAHOCTH

Cnopm npu
W36bITOYHOM BECE
A TaKxe Balemy BHUMAHWIO NPOBEPEHHbIE
BpeMeHeM peLenTbl HapOAHON MeANLNHBI,

AJIJIEPTUSA

Coneroi Rpaueii - Peuentbi waponwoi meauuks - Cneuanbsie awers:

NMLLEBAA
wnnepaus

sviGupaem duemy

REPMATUT

w KPATUBHULIA

> 7
YeM «Hed0BOMbHA»
woxa Y N

Annepruseckiti
PUHHT

6e3 20pmonos
Heoboimuce?

OTEK KBUHKE
deilcmeyem Goicripo
NONUHO3
Ka3auumumec
0m NbINbYLI

TUNAHETA 340POBbA CEUBBINYCK ws/2022

TUNAHETA 340POBbA CEUBBINYCK w6/2022

VUMMVYHUTET

Coners: Bpaueit - Peuensi

UMMYHHAR
CHCTEMA
KaK oHa ycmpoena

ACTMA w ICOPHA3

wapoauoi Mo + Crewansbie pwers:

K020a op2aHu3M
cam cebe paz

WMMYHOTEQLIATbI
omkydaonu
Gepymen
CTPECChIw TPEBOTA /7.~
umo ocnabnsem

ummynyI0 3aujumy

P &\
YeM HaKopMuMb.
UMMYHKY>.

noGyANTb 06PaTUTLCA K Bpauy 11 moye-  UMMYHUTETOM; NoApO6HbIe A1ETHI N MHOTOE PYTOe.

B NPOJAXE C 24 UIOHA! CNPALUIMBANTE B KNOCKAX,

CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX

3AKA3bIBAWTE HE BbIXO[A U3 JOMA HA CAITAX:

OZON

Ha caiiTe mapkeTnneiica HabepuTe
B MOVICKOBOI1 CTPOKE MOJIHOe HaMeHOoBaHue
ozon.ru' un wildberries.ru? xypHana: MMIAHETA 3JOPOBbAl cneuBbinyck

1000 «MHTepHeT pewenus». 123112, r. MockBa, MpecHerckan Hab., A. 10, 3T. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baiinp6eppus». 142181, MO, . Mogonbck, A. Koneauto, Tepputopua MHayctpuanbHblit napk «Koneauxo», 4.6, crp. 1. 0TPH 1067746062449

16+ Peknama




KPACOTA M 3AOPOBbE (9)

Jleto BROX-
HOBJ/IA€T HaC
Heé TOJIbKO [ ]
Ha noe3aKu
K MOpPIO 1
Ad4YyHble noja-
BUIN, HO U Ha o
noxyzeHue. YT1o6bI KOXa Gbina B TOHYyce Opéxka pna 6era
€POATHO Cosembl no nemHemy yxo0y 3a CTWYHble BOSTOKHA, UTO M MPOBOAUT no AOpPOXKKe
’ Koxxeli xyOelouje2o Yesiogeka K NPOBWCaHUI0 TKaHeii. Mo3Tomy, -
VIMEHHO d0aém Koﬁmemu;noa Hamanes ecﬁm Bbl HAXOAWTECH Ha aKTVIBI}I/OM Om Hapada dna sarAmull 60
no 3Tou ) MHO20M 3aeucum Komgopm
bapanoea. COJHLIE, HYXHO HaHOCUTb $HOTO Xydetowjezo venosexa. Kax
MPUYnHE y4acTn- JIeTOM KOMa CTaHOBITCS CYXOli 3alWMTY B 3aBMCMOCTY OT BaLLero ’
YXOl, e20 do6umbcA? Pacckasbi-
JNCb BOMPOChI 6 : ¢doToTnna. YpoBeHb 3aLuTbl fLOI- 10 n
unTaTenbHML, 0co6eHHO ecnu MHOro Bpeme KEH BbiTh He MeHbILE SPF 30, V13- eaem mpeHep KOnus lax-
HV NPOBOXY NOJ, CONHLIEM — Ha lore Kpamoea.

MeuTaloLWMX pac-
CTaTbCA NETOM

C NUWHAMN KU
florpammamm u
CaHTUMETPamm
1 pacLBecTy BO

ObITOYHOE BO3JENCTBME CONMHLA MOXET

NPUBOANTL BNOCNELCTBUN K NMOBPEX-

geHuio IHK KneTok KoXu, UTo YpeBaTo
MOSBIEHNEM Ha HEN Pa3/INUYHbIX HAPOCTOB
(nanunnom, fepmatopubpom, cebopeir-
HOro KepaTo3a). U elle KpaliHe BaXKHO
MPaBUNIbHO XyAETb, UTOObI KOXa ycneBana

1nm Ha aave. Bot yxxe HecKonbko
MecsLeB 60pHOCb C NULIHNM BECOM 1
6010Cb, YTO MO 3TOI NPUYMHE KOXKa No-
BUCHET cknagkamu. Kak ns6exarb Takux
nocneacrsuii? Ceetnada @., BopoHex

- OT ynbTpadMoneToBbIX Nyyeil BO3MOX-

Kakas ogexpa ana TpeHnpo-
BOK Ha ynuue nyyuie - XJA0onoK,
BNCKO3a U1 BCE-TaKWN CUHTETU-

Ka? CBetnaHa l030Ba, MockBa

- Camas r1aBHas 3af1a4a NpaBuibHO

BCel Kpace. Ha-
LUK SKCNepThI C
YO,OBO/bCTBMEM B
3TOM nomoryT!

Kak ecTb 1 Kak nnTb?

Ha sonpocel 06 ocobeHHOCMAX
JlemHe20 nNUMAaHus

omeevyaem KaHOuoOam
MeOUYUHCKUX HayK,

duemonoe, 4neH 3Kchepm-

Ho20 cosema HayuoHano-

Holi accoyuayuu duemono-

206 u Hympuyuosnozos (HAJH),
eedywuli cneyuanucm KoHcepea-
MuBHO20 JieYyeHUs OXKUpeHUsA

8 Llenmpe koppekyuu eeca rKb
Ne 29 um. H.3. baymana [lapes Pyca-

Ho doTonoBpexaeHune. OHO MPUBOAUT K
3MaCTO3Y KOXMU, KOrAa NoBpexaaloTca sna-

3ppascrBynTe! Ceyac 3aHu-
Malocb NOXyAeHnem, 1 BO3-
HUK BONPOC: KaK 6bITb,
eC/1n B Xapy ecTb co-
BepLUEHHO He X0oYeTcH,
a Beyepom pasbirpbl-
BAeTCA CUAbHbIN anne-
Tut? UpuHa CepreeBHa
P., MockBa

- o Beuepam oTgaBaviTe
npegnouteHune 6niofam u3
pbIObI UV NTULbI CO CBEXMMM
OBOLLIAMW U 3eNEeHbIO, a TaKXKe
KUCIOMOJTOYHbBIM HanuTKam 6e3

TPARVLIMOHHIE ANOHCKAE TOIOBOIOMKi

core 20

TONOBONOMKH.

o CTPAHMY
CKAHBOPADI

Ham pa3:§nep

COKpaLLaTbCA W aAanTMPOBaTbCA K HOBbIM
YCTIOBUAM.

caxapa C MOHWKEHHOM X1PHO-
CTblo.

YBaxkaemas pepakuus, nog-
CKaXnTe, NoXanyicra, CKosb-
KO HYXKHO NNTb BO/bl IeTOM?
W kak genatb 3T0 NpaBUNbHO,
ecnu 6biBaloT oTéKN? Bepa
BaHoBa, JlyxoBuLbl

- KonuyecTtBo notpebnsemon
KNOKOCTN B Kapy AOMKHO
COOTBETCTBOBATb MOTOMOTEPAM,
a 370 3aBMCUT OT KIMMATa, KOH-
IMLMOHNPOBAHNSA NOMELLEHUA 1

T. A. B cpegHem pekomer-
AyeMblii /151 BbINMBAHNA
o06bem Bofpbl — 2-2,5 nuTpa

B 1eHb, HO MOXET ObITb 1 60/Ib-
we. Ecnm ecTb CKNOHHOCTDb K
3aiepPXKKe XKNLKOCTY, TO PeKo-
MEHZYI0 MPOBEPUTb GYHKLMIO
MOYEK 1 CepAEYHO-COCYANCTYIO
ccTemy.

He pexkomeHpayeTca nuTb BO
BTOPO NOJIOBUHE [HA, yNoTpe-
ONATH XMUAKOCTY C J0OABNEHHBIM
CaxapoM U coneHble/KOHCepBI-
pOoBaHHble NPOAYKTHI.

ofexabl AnA crnopTa — NPeAoTBPaTUTDL
neperpes pasropsYeHHOro Tena.
O6yBb, KCTaTW, TOXE JOMKHA ObITb
AblLaLlen.

PaHblue camoi gblluaLlen TKaHblo cUn-
TanCA X0MoK. B HacTosAee Bpema
MHOFO CYHTETUYECKIX MaTepu1anos
Ana cnoprta. M He HyXHO KX nyraTbca.
CoBpemeHHasn CUHTETUKa Nerkas, TOH-
Kas, XOpoLLO NponycKaeT Bo3ayX, Obl-
CTPO COXHET NPU HAMOKAHIM 11 OTBO-
LT U3MIULLHIOK BRAry C KOxu. XopoLua
ofexpa C ceTyaTbiMy BCTaBKamu. Ho
CaMOM [Iefe He TaK BaXKHO, XNOMOoK
370, BCKO3a U KaKON-TO ApYyron
maTtepwan. Boibrpaiite ans cebs To,

B uem Bam KompopTHee. Opexaa He
JIOJIXHa CKOBbIBATb [BUXEHWS, 3aTO
[OJIKHA METb NOCKIE, HE HaTMPalo-
L€ KOXY BHYTPEHHME LUBDI.

TatbaHa MUXANEBA &

~9%: BOJIbINE 80371b
KNETKU OMEPA!

- 3arm KHHOUCTOPHA

(EKROTE!

BCE HOMEPA B NMPOAAXE! CMPALUMBAWUTE B KWOCKAX,
CYNEPMAPKETAX N MOYTOBbLIX OTAENEHUNAX

3AKA3bIBAUTE HE BbIXO4A U3 OMA HA CAUTAX:

OZON

n wildberries.ru?

ozon.ru'

Ha caiiTe mapkeTnneiica HabepuTe B MOUCKOBOW CTPOKE
nonHoe HanmeHoBaHue: KypHan 100 CAMYPAEB,
CkanBoppbl Haw pasmep nnu Haw ckansopp

000 «MHTepHeT pewennar. 123112, r. Mocksa, pecHekckan Hab., 4. 10, 31. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741,

2000 «Baitna6eppu3». 142181, MO, 1. Mogonbck, 4. Koneguro, Tepputopua Mupyctpuanbhbiii napk «Koneguon, 4.6, ctp. 1. 0TPH 1067746062449

Peknama

PerynapHbIy CTYN Nocne MHOTONETHWX NeT npobnem
c ahtheRTUBHbIM cpeacTeom Munopuc!

3apascrayiire!

Moeii mame 70 net. Y Hee MHOroneTHue npo6nemsi co cTynom. Kakue Tonbko cnoco6sl 0Ha He npoGosanal Bee oHu Gbinn manoagghextnsHpl. Ml nbiTanuce ux
OTMEHHTb - MOMYYUNAch HACTOALAs KaracTpogha. bes HuX cX0fuTb B TyaneT OHa BOOGLYE HE MOXET. Sl npoynTana o6 gheheKTHBHOM NPOJYKTE And Ne4e6HOro
nutanna lunopuc AN BOCCTaHOBNIEHNSA KHLUEYHNKA BAXE Y CaMbiX NOXHIbIX NHOAENA. PacckaxuTe, noxanyicta, o Hem nogpoGHee.

Hatanba M., Haxunit Hosropog

Hall KMLLEYHWK - 3TO MbILLEYH

Kak 1 BCE HalM MbIlLUbl, C rofami OH
NCTOHYaeTCd, cnabeet M TepseT Crnocob-
HOCTb HOPManbHO COKPaLLaThCs, YTOObI
NpOTankuBath CTyN K Bbixofy. Ho npu aToM

OH yCepAHO MNpoao/mxaeT BbIMnon

BTOPYI0 610N0rNYECKyt0 GYHKLMIO - BCAChI-

BaTb U3 CTyNa BOAY.

B wutore cTyn ByKBanbHO BbICYLLWNBAETCS,
CTaHOBWTCS TBEP/bIM, KaK KAMEHb, 11 MOTOMY
HaOo/ro 3adepXuBalOTCy B KULLEYHMKE.
lpomcxooaT npOoLEcchl THUEHMs. TOKCKY-
Hbl€ THIOCTHBIE BELLECTBA BCAChIBAKITCS B

blil OpraH.

HATb CBOKO

CTaHOBNEHUS.

Hallly KpOBb, OTPABMSS BECb OPraHuaM, U,
0COBEHHO, MO3r 11 CepfLe.

HemaBHO B MOAMOCKOBHOM HayKorpage
MyLIMHO ydeHble pa3pabotany aGhekTne-
Hblil MPOAYKT [Ng NeyebHOro nuTaHus
Munopuc u3 6enomMopckon  BOOOPOCK
Oykyc. OH npeHa3HayeH cneuyanbHo ang
YCTPaHEHUs CaMoi NPUYKHBI 3aMopOoB.
Munopuc conepXxuT ABa rMaBHbIX JENCTBY-
HOLLIMX BELLECTBA - GYKOMOAH M acKOpUnaH.
OHKM 3aMyCcKaloT B KNETKaX CTEHOK KMLLEY-
HWKa NPOLECChbl ECTECTBEHHOr0 CaMOBOC-

Kypc npuema npogykTa i ne4e6HOro nuTaHus
Munopuc cnocobeTByeT:

o HapaCTaHUIO TO/LLWHBI, yNPYrOCTH 1 31aCTNY-
HOCTM KULLIEYHbIX MbILLL,

e CMSrYEeHMI0 CTyNa C NepebiX CYTOK NpueMa

o Hopb6e C HapyLweHneM MUKPOGNOPbI, TaK Kak
THUNOCTHbIE TOKCUYHble BeLIecTBa Cpasy e
BbIBOAATCS HapyXy

o KOpPEKTUPOBKE «[AeNNKAaTHOW» Npo6nembl -
TBEpAblii CTY/ CAABNMBAET BEHbI NPAMON KULLKM,
3acTaBnss MX BblbyxaTb HapyXy B BUAE Y3/OB.
Hopmanusaums cTyna nomoraetr MM NpuHSATH
CBOE ECTECTBEHHOE aHAaTOMMYECKOE NOJIOXKEHNE

B NPSIMOIA KULLKE.

380HOK BECIUIATHDIH
no Bceu Poccum:

©38(800) 100-99-60

Kop Bawero nopapka:

«llunopuc - 3A0NOBbLEN

Cre POBaHHbIM NMLLeBO# MPOAYT
A1 BeTudeckoro neve6Horo nvTaHH

HMHOPI/IC

OKYC roMOrEf
XM HU3VPOBAHHbI

PEKNAMA

| YPANL HLI PO KT

COREpyYT
YVKonpaH

*[lpn nokynke Kypca. He snsetcs bAJl. He sBnsetcsa
J1eKapCTBEHHbIM cpeacTBOM Heo6xo,quma KOHCYy/bTaLus

1 Ta. 000 «H bIii LEHTP 3/0POBbS»,
OrPH 1167746824354 Po, 127287 r. Mocksa,
MeTpoBcKo-Pa3ymoBckuii npoe3g, 4. 29, cTp. 4, nom. |,
KkomHata 24. CIP RU.77.99.19.004.E.004354.10.18 ot
01.10.2018 r.  Akuyusa peicteyer ¢ 01.06.2022 no
31.12.2022 r. WHpopmaymo 06 opraHu3aTope aKuum,
npaBunax ee MpoBefeHus, CPOKaX, MecTe u Mopsjke
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\_ Ha BonHe moei namaTu» : (16+) ¢ 03.40 HoBoctu. (0+) 3 (16+) : 01.10 «Mapwan Kones». (12+) : AHaA». (164) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

BNYOK J1éBa». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «3pHect n CenectuHar.
(0+)

08.25 «Mauwa u Meagezb».
(0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NIeHbKIe UCCnes0BaTeNm.
(0+)

11.05 «MoHmkm». (0+)

11.35 «Jlekcu Mny. Kocmmnye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

12.45 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

(0+)
14.10 «[pu3nu 1 neMMuHII».
(6+)

(6+)

18.00 «Tomac v ero Apy3bAa.
Bcem napoBo3am Bnepép».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwul» (0+)

20.45 «3ebpa B KNeTOuKy».
(0+)

22.15 «Epanaw». (6+)
23.35 «Coto3mynbTunbm»

rax». (0+)
23.55 «[lynouka 1 KyBLLWH-
unk». (0+)

(0+)

00.25 «flpo Gomy u npo Epé-
my». (04)

00.35 «DegopuHo rope». (0+)

00.40 «Ko3néHok, KoTopblii
cyutan go aecatin. (0+)

(0+)
Q.OS «HoBaropbi». (6+)

05.00 PaHHue nTauku. «py3o- :

16.00 «Cmewapuku. MuHKog». *
: 14.40 «Otpag «puspako. (6+)
. 15.40 «Cemeitka Kpync. Hava-

00.05 «L|BETHK-CEMULBETUKY.

KAHAJI DISNEY

05.00 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C pobpbim yTpom, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

Ha nomoLb». (6+)

+ 07.55 «Jluno u Gruyy. (0+)
+ 08.55 «[écllxm. (6+)

13.35 «MHdunutn Hago». (6+) =
14.00 «Haguratop. HoBoctu».
+ 11.00 «[lor n Monu Cynep-

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

XBOCT». (6+)

: 11.30 «Jleam bar u Cynep-

Kot». (6+)

no». (12+)

: 16.30 «Jleau bar u (ynep-
18.25 «Mu-Mu-Muwiku». (04) 2
: 18.40 «[pasutu Qon3». (12+)
+ 19.30 «loxoxpetus Mmnepa-

Kot». (6+)

Topa». (0+)

+ 20.55 «[loxoxaeHua mne-
22.00 «lepout ypxutcy». (6+) *

patopa-2: lMpukniouexua
Kpoka». (0+)

:22.20 Jlepw bar u (ynep-
npezctanaer: «Kot B cano-
2 23.00 «McTutenu: mucena

Kot». (6+)

YépHoii Mantepbi». (124)
[lelicTBIE NATOMO C€30HA
MynbTCepUana passopaum-
BAETCA BOKPYT NpuKNioye-
Huit YepHoil laHTepbl u ero
cectpo Lypw.

: 23.55 «3BE3/Han NPUHLIECCA U

bl 3na». (12+)

$ 02.05 «Hogas lllkona Mmnepa-
00.50 «Y3Haem 06 uckyccteel»
+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Topa». (0+)

¢ yTviooo TV1000

: 05.30 «Cmewapuki», MynbT-

05.00, 05.40 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

06.35 «KAPATI-MALIAH».
(124)

09.05 «CMELIAHHBIE». (12+4)

11.05 «TIPUTBOPUCH MOEN
EHOM». (16+)

13.05 «/CTAHCKIA AHTTINIA-
CKUI». (124)

15.20 «JIOU KAK Mbl». (12+)

(16+)

19.00 «MHTEPCTEIAP.
(16+)
CLUA, 2014 . B ponsx: Mat-

Toio MakKosaxw, uH Xatay-

31, [Keccuka YecteitH
22.00 «[TACCAXUPbI». (16+)
23.55 «[IUTA POBOTA». (16+)
01.50 «/CMAHCKWI AHTTINIA-

CKU». (124)

03.55 «MUNTMOHEP NOHEBO-

NE». (12+)

‘

03.35 «PO30BAA MAHTEPA».
(12+4)

05.10 «P0O30BAA MAHTEPA-2».
(12+4)

06.50 «KUVMAHIKAPA».
(16+)

08.20 «[OMbIA MUCTONET».
(16+)

09.55 «[OMbIA NMUCTONET-2

MOCTEAHWA BINALY. (16+)
12.55 «MACKA 30PPO». (12+)

15.30 «JIEFEHAIA 30PPO». (64) @ i
: 18.20,04.20 «TAVHbI CNIE-

18.00 «QYEHb CTPALLHOE Ki-
HO». (16+)

19.30 «QYEHb CTPALLHOE Ki-
HO-2». (16+)

21.00 «OYEHb CTPALLHOE Kn-
HO-3». (16+)

22.25 «[ONULIEACKMIA C PY-
BIIEBKI. HOBOTOAHMI BEC-

Disney. (6+)

J

k NPENEN>. (16+)

cepuan. (6+)

an. (6+)

2 08.05 «HA PAVIOHE». (16+)
:09.40 «[IOMOBOV>. (6+)
: 11,25 «TIAPEHb C HALLEETO

KNAZBULLA». (12+)

: 12.55 «MATb HEBECT». (16+)
* 14.50 <KPACHbI MPU3PAK».
17.20,18.10 «[IOKTOP XAYC». 2
: 16.30,17.05,17.40, 18.20

(16+)

«HACTA, COBEPUCb» (16+)

£ 19.00 <KOPOBKA». (12+)
: 20.45 (OBUTAEMbIl OCTPOB.

(12+)
Poccus, 2009 1.

22.50 «OBUTAEMbIA OCTPOB:

CXBATKA». (12+4)
Poccus, 2009 1.

: 00.35 «XAPAIKOP». (18+)
+ 02.05 BUTEUT. (6+)
: 03.50 «/HAUTO». (16+)

(124)

PUN». (12+)

* 11.45 HETOPHOM (12+)
* 13.25 JIOBUMAS KEHLIMHA

1/2: 3ATIAX CTPAXA». (124)
11.30 OMbIV/ MUCTONET331/3: &
: 1450 3A CIHYKAMIS. (124) *
* 16.35 «CBOV CPEIV UYKMX,
YY)KOV CPELIV CBOMXy. (16+) :
: 14.00,22.00, 06.00 «/110G0Bb :

MEXAHVKA TABPUNOBA».
(124)

(TBUA-2». (16+)

:20.00 «T/IE HAXOAMTCA HOOE-

JIET? (124)

HW. (16+)

E 06.00 «Epanaw. (6+)

: 06.35 «Tpu Goratblpa v Mopckoit

07.00 «Oukcuku». Mynbrcepu- &

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

: 07.50 «Anéuwa lNonosuy n Ty-

rapuH 3meii». Mynstounom.
(6+)

09.20 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

10.35 «Tpu 6oratbipa u Lllama- *

XaHcKas wapuuax. Mynsr-
ounbm. (12+)

: 12.00 «Tpy Goratblps 1 KOHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

13.40 «Koub t0nuii n 6onblume <

ckaukw. Mynstdunbm. (6+)

¢ 15.00 «TAKCU». (16+)

¢ 16.35 «(BATbl». (16+)
:23.20 «30 CBULAHUN». (16+)

2 01.00 <KUTUMAHIKAPA».

(16+)

: 02,15 «BbIUIE HEBA», (16+)  :
 03.50 «CTAPbIE KNAUMy, (12+4) }

f
30/10TAA KOHHEKLIMH H

: 06. 20 «KPACHAA IANIATKA».  + 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

 07.40, 08.20 Mynsiuom, (0+) ©

: 08.00 Mynbrunbm. (6+) :

¢ 08.45 «[AYA». (124)

: 10.25 «AJIMA3bI 1A MA-

OEHMKC [H
naocC KuHo

00.00, 01.00 «/IbILLIN

0 MHOW». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2010r. B ponax: Hata-
nua AHTOHOBa, BuTanuii Ero-
pos, Hatanba Pynosa

$10.00,11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb- :
HOE KOMbLIO. (16+)

$ 12.00, 20.00, 04.00 «BETEP

BNNLO». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «AJBO-

: 15.00, 23.00, 07.00

$21.30 «KUH-I3A-M3Ab (124) *
: 23.55 I1050Bb 3EMHAR. (12+)
: 01.30 «AOOHS». (16+)
2 03.00 «BE/IOE COMHLE NYCTbI-

KATECCbI». (16+)
110 MPUKA3Y>. (16+)

«MPUNCK». (16+)

Cepuan. HapogHblii BecTepH,
Poccua, 2005 1. B ponax:
Anexceil 3y6kos, fpocnas
boiiko, Bapsapa AHnpeesa,
Cepreii Cenun

: 05.00 «Mawa 1 Meaeab»,

«MatumHbl ckaskm», «<Ma-
wa u Meagesib. MatumHbl
MeceHku». MynbTcepuansl.
(0+)

: 16.00, 16.50, 17.30, 18.20

«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
M. (16+)

: 19.10, 20.00, 20.40, 21.30,

22.20 «(BEPXDBECTECTBEH-
HOE». (16+)

$ 23.00 (y660ta news 2022.

(16+)

: 23.10 «CBEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)

: 00.00, 00.40, 01.30 «BO MM

NOBBI». (16+)

3 02.20 Nauarkn. (16+)
: 03.55, 0430, 04.55 «Cviewa-

pukm». Mynbrcepuan. (0+)

: 04.25,04.50 «Manbiwwapuki.

YMHble neceHkm». MynbTce-
puan. (0+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

07.00 «HE POJNCb KPACK-

BO». (124)

Cepuan. [ipamenu, Poccus,
2005-2006 rr.

Kipe oueHb xouetca y3HaTb
y Kau, Kakue y Heé waHcb!
BepHyTb AHapes. Kata He
pelLaeTca pacckasatb npo
pasrosop ¢ Kupoit nogpyram.
Lllypa Bpyuaer Kate cBéptok
na Angpen. Kata 3Hakomut-
€A C UHCTpYKLWeli PomaHay,
KoTOpas LWOKMpYeT eé. ..

$ 08.40 «MMANVHbI JOYKI».

(124)

: 16.00 «CEHA-OENA>. (16+)

< 23.00 «[ICKXONOTUHM». (16+)
: 01.10 «PAHETKM». (12+)

¢ 03.30 «Epanaw. (0+)

+ 05.00 «Tpu koTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 Bo3Bpauenue Cepadu-
ma. Lmkn: Pycckue npaseg-
Hukm. (0+)

05.40 InasHoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CTTACE.
(16+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.45 3aser. (6+)

11.50 B nouckax bora. (6+)

12.25 (BALLEHHOMYYEHNK
Cepadum (Yuuaros). Lukn:
JleHb Anrena. (0+)

13.00 Mpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (CY6TUTPbI).
(12+4)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

Mpop.

AnekcaHapa, Masna np
AVaKoHa.

( BaXHbIX Bellax
YrploMoCTH, HO B TBEP
yMa 1 B UCKPEHHEN Ha

=

o T
oile CNAC :

10.30 3Hak paeHcTBa. (16+) :

15.00 Mpenogo6Hbiit Cepapum
CapoBckmit. Lnkn: leHb AH-
rena. (0+)

: 15.50 Yyporsopeu. (0+)

: 16.45 «YBOJIbHEHME HA BE-

. PED.(0+)

: 18.30 «CJ1YYAM CMONbIHK-

¢ HbIMy. (124)

¢ (CCR1970T.

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (04)

+ 22.45 Mpamas nuuus. OTBeT

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).

: o (124)

+ 23.45 Tpamas NuHIA XU3H.

o (l6+)

< 00.40 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

¢ 00.55 [lopora. (0+)

: 01.55 Mpodeccop Ocunos.

o (04)

2 02.25 Pacckaxn MHe o bore.

i (6+)

¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 UIOHA
Ceamuua 3-a no Natngecatumuye. Mac 1.

Enuces.

CBT. Medoaus, natpu-
apxa KoHcTaHTMHONONb-
cKoro. O6bpeTeHune mo-
wen ciwmy. Bnagumupa,

A MUTp. Knesckoro. bars.

KH. McTucnasa Xpabpo-
ro, Bo Ceatom Kpeuye-
Hun lfeoprua, Hosropoga-
ckoro. Mpn. Medoaus,
urymena lewHowckoro.
Mpn. Enncea Cymcko-

ro. Cobop [luBeeBcKkux

CBATHIX. Cuymy. Vlocmdaa npecsutepa. Clymyy.

ecBuTepoB M HuKonas

MeTpoB nocr.

bnaroyectne cocTOUT He B Mano-

1 B no6omMyapum, He B
AOCTU AYLWN U YNCTOTE
KNOHHOCTU K 06 pYy».

Car. [puropuii borocnos j




(12 BTOPHMUK, 28 UIOHA

22, 45 «Bonbtuaﬂ urpa.
(164)

Pocoun11] roccun |

17.30 «60 MUHyT».

(124)

20.00 «CTEMHBIE BOJIKW».
(16+)

17.40 «I/IHﬂVIAHA [IMOHC
W XPAM CYAbBbl». (12+)

18.00 «MOJTULIEACKUI
C PYBIEBKW». (16+)

20.00 «[JIOXWE MAPHK

HABCETiA». (16+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

KaHan. (164)

05.00 YTpo Poccun

¢ 14.30 Bectu. MecTHOE Bpema

! 0 «YAMLIbI PA3BUTBIX

wum», (6+)

06.00 Epanauu. (0+)

(12+)

07.00 «Mpukniouennsa Metu n

PN «AETEKTUBHOE

05.00 04.40 «Tepputopus 3a-

yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEIA». (16+) i 06.05 «Tpw Kota». (0+) : Bonkan. (12+) : 6nyxpaenuit. (16+)
09.00 HosocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 06.15 «[lpakoHbl n BcagHuku : 08.30 <MogHble urpbi». (16+) : 06.00 «[JoKymeHTanbHbIi
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) : Onyxa». (6+) : (XL «YHUBEP». (16+) npoekT. (16+)

Oeiik». (16+) : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CeropHs» : 07.00 Mpukniouerns Bysun : LEXT) «CALLATAHAD. (16+) : 07.00 «C 60apbIm yTpOM!»
10.00 *Kutb 3n0poBol» (16+)  11.30 «60 MuHyT. (12+) i 08.25 «<Mon yHuepcuteTbl, ero apysei». (0+) ¢ X «nONMLIENCKUIA : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.45 ViHpopMaLyoHHbII i 14.00 Bectu : Bynywee 3aHactos-  : 09.00 MpoCTO KyxHa. : CPYBJIEBKU». (16+) ¢ «HoBocTu». (16+)

¢ 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)

12.00 Hosocu (c cy6TTpa-  : 14.55 «Kto npotus?» (12+4)  : [[¥110.35 «<MOPCKME ¢ 10.00 Ypanbckue nenbMmeHu. ATEHTCTBO : (FXE «COBBE3». (16+)
Mn) : 17.00 Bectn : ObABOJIbI: CMEPY. (16+) : MYXUNYA», (16+) ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH mup
12.15 ViHdopMaLMOHHbIiA : 17.30 «60 MuHYT». (12+) : CYAbBbI». (16+) : MED «<KYXHA». (16+) : KL «MUNULUOHEP ¢ baxeHoBbIM». (16+)
KaHan. (16+) : 20.00 Bectn : 10.00 13.00 «CeropHs» : (B «MHAWAHA IKOHC: : CPYBJIEBKW». (16+)  : 12,00 16.00 19.00 Urpopma-
15.00 HoBoctu (c cyotuTpa-  : 21.05 Bectin. MectHoe Bpema  : 13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc- : BMOUCKAXYTPA- : Mopa Ha Tenemarasukbl - : LOHHasA nporpamma
Mn) i 21.20 Beyep c Bnagumupom wecTBue» : YEHHOr0 KOBYETA», : He 06XOBUT CTOPOHOI : 112.(164)
15.15 HpOpMaLMOHHbIA ConosbéBbiM. (124) i 14.00 «Mecto BCTpeum» (124) : OBAL bapaixa. Akosnes, - : 43 00 (3arapku yenoseue-
Kakan. (16+) : PEXE «AHHA KAPEHUHA». | 16.00 «Ceropps» : [ <MHAWAHA [KOHC Ao Toproan, avecte. crBa. (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTM (¢ : (124) i 16.20 «CeropHsa B CaHKT- W XPAM CYAbBbl». c Fopukosbim oTkpbisaior  ©  14-00 <HeBepoATHO nTepec-
cy6TUTPamu) 1904 rop. K BpoHckomy B Metepbypre» : (124) : CBOI «MarasuH Ha avBaHe». Hble uctopum», (16+)
18.20 MH(OpMaLMOHHbIi1 nanary saxoaut Cepreit i 16,45 «3a rpaHbio». : P «A - NEFEHAA. (16+) | PPXT)«MONMULENCKUN : 15.00 «3acekpeyeHHble cnut-
kaHan. (16+) KapenuH u pacckasbisaer, - : (16+) : PPN «PEFBU». (16+) : C PYBNEBKMU: : K, (16+)
21.00 Bpema» 4TO BCKOPE NOCNE CMEPT 3 97,50 ([IHK». (16+) : PERD) «MAJIbYULIHUK-2: HOBOTOAHUI : 17.00 <TaitHbl Yanmak».
PR «MuCcua stemyneom A ero | 1900 «Ceropis : U3 BEFACA B : BECMPEAEM. (16+) (164)
«AMETUCT», (16+) cecTpa u joub BpO’HCKOI'O, i 19.30 «CeropHs B CaHKT- : BAHIKOKD». (18+) : PEEfj«CYNEPBOBPOBbLI:  : 18.00 03.05 «Camble Wwokmpy-
22.45 «bonbLuas urpan. W 4TO €10 BOCTUTaHeM MeTepbypre» : [(IRE«MHAWAHA BXKOHC: HAPOJHbIE : fowne runotesbi», (16+)
(164) saranach kpécrian s+ PO «CTEMHBIE BOMKM. BMOUCKAXYTPA- i MCTUTEAW». (12+)  : TN <TIOXME NAPHU
23.45 lHdpopMmaLMOHHbIN : MBaHoBHa. : (16+) YEHHOIO KOBYEIA». : 01.35 «MmnpoBusaums». (16+) : HABCETA». (16+)
kaHan. (16+) : (R «NMUCbMA ¢ PAWE «NEPECYA. (16+) : (124) i 03.10 «Comedy Battn.Mo-  : 22.20 «Bogutb no-pyccku»
03.00 HoBocTu : HA CTEKNE». (124) ¢ 23.40 «CerogHs» : [EXE «BOPOHUHbI». : CnepHwii ce3oH». (16+) : 23.25 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»
03.05 IHpopmaLmOHHbiiA : [P¥E«N0 rorAYuUm «MEC». (16+) (16+) i 03.55 «OTKpbITbIi MUKpo- (L) «MIJIOXWE MAPHK-2»,
\_ KaHan. (16+) : CNEAAMD», (16+) : (P « AUKUIAY, (16+) : 05.30 «6 KagpoB». (16+) PoH», (16+) (16+) Y,

HI'O,U,I/I COEbITI/Iﬂ, I/ICTOPI/IFI

05.00 «M/3BecTua». (16+)

ONEED D I o

BbINYCK», (16+)
(EFY «AETEKTUBDI». (16+)

© 06.00 <MynbTdMABLMBI. (0+)

: [EX «<KOCTUD, (16+)
i 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

(KB CHE3HYBLIARD.

22.25,23.15 Iloy «Hazaa
B Oynywee». (16+)

00.00 BcemupHble urpbl
pasyma. (12+)

BECTU COTPYAHVKY 06MacTHo- ¢
: + 17.25 EBpona ¢ BbICOTbI NTU-
¢ 23.59 «llyto K MoGene». (16+)
: 01.00 «A30PU 3[ECH TH-

ro [ MBaHy Mutuhy.

Hue GpaHKoB. (16+)

ubero nonéta: Mpnaxaua.
(16+)

: 05.15,00.30 Hauue KiHo. : 05 40 «[lyTb K Mobene». (16+) 06 00 HayuHble rnynocTu. : 06.20, 06.45 HeseposTHble
m «YNn U,bl P..A?'BMTHX : 09.30 «Cnenas». (16+) : HONETHUX. 51 6+) . Wctopua 6onbloii niobeu.  + 06.30 «TKHKVI». (16+) c (164) ! ! : u306peteHns. (1g+)
O®OHAPEW-3».(16+)  : 11.15 «Crapeup. (16+) : 09.00 04.35 [laBait pa3sepém- (12+) : 08.00 «KOHBO/ PQ-17». (16+) : 06.20,06.55 Cecap Munnan: : 07.10 baiin - AnarTuna [ipes-
0L Y », : : | 05.40,10.10 «KCMPOMPU- = 15.00 «KPUK COBbI». (16+) INaBHblil B cTae. (16+) Hero Puma. (12+)
% ((IIZI:BVII‘\[(TAE»X (16+) : 11.50 M1M6C TUHECKNE cTopum. : 10.00 T(.'ﬂ. (16+) 16 ATOP». (16+) : 1957top, BpemAxpywes-  : 07.45,08.40 B aukoiinpu-  : 08.10 TowauatuneTHsa Boii-
-(16+) : (16+) : .00 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 cKoit «otTenenm». lopogok  +  pogde ¢ beapom fpunncom. = Ha- Xene3ubli Bek. (124)
09.00 «/3BecTua». (16+) : 13.00 lfaganka. (16+) : 12.10 00.15 «[ToHsaTb. Mpo- HoBocTu : Octpos Meckockoii obnacn & (16+) 2 09.05 Pacwm¢poBakHble co-
m «KA3AKW». (16+) : 16.55 Bcé B TBOMX pyKax. : CTUTB. (16+) 13.15,18.10 [lena cyneGHble. :  cotpAcaet uepepa epkux  : 09.40,10.30 Agto-SOS. (16+) :  kposuwa. (12+)
: : [Nenbru BephuTe! (16+) npecrynnenmii. Mpu ctoiuke = 11.25 [lukuii yew: Ceep : 09.55 YouiicTBo Ha xenesHoii
13.00 «M3Bectus». (16+) : (16+) ¢ 13.1522.40 «[opua». (16+) 14.05,16.15 [lena cyneGHble. :  Gangutos cnpagooxpahu- ¢ npotus HOra. (16+) :  popore. (16+)
(EED «KA3AKU». (16+) : 17.25 «Cnenas». (16+) ¢ 13.45 23.10 «3Haxapka». (16+) BuTBa3a 6yny21ee. (16+) :  TenbHbiMi OpraHamu Taxe- 311): ﬁl:K(I;IoVI TPyHELl. (16+) : :(1):3 ]B'BVIHbI lxly3ee3. (12'5—)
: : _ 15.10 [lena cypebhble. HoBble = 710 paHeH oguH w3 nyuwmx - 13.05, 14.00 Paccneposanna  : 11.30 baiiv - AtnanTupa [pes-
17.30 «M3BecTua». (16+) 5 18.35 «Crapeup. (16+) i 14.20 23.40 «BepHy nto6umo acropu, (162) E Copymmosmecoinn | aovaaracmob, (166) & Hero Puwa, (12¢)
(FX0 «<MOPCKUE : 19.10 «Cnenas». (16+) : ro». (16+) 17.25 MupoBoe cornatueHe. :  muuuu- kanutad IOpuii Gu- = 14.50 Cnyx6a Gesonacocn 3 12.30 Cekperbl yTepsHHoro
AbABONbI-3». (16+)  : PIKB «KOCTW», (16+) : IXH«CNENO NOBOPOT». (16+)  potum. B 6eccosHatenbHoM e(lapm;opTa: MepBbiii knacc. = kouera: Appuka. (12+)
: : 19.25,20.05 Tenenrpa«irpa cocToAHuM OH pasroBapuBa- -  (16+ : 13.20 Anna boneii: apect, cya
m 00.30 «C/EQ. (16+) : m «l'lPé\BﬂA unu : (16+) B KiHO. (124) pacip Sooer no—HemeuKE, uto nppmso- : 15.45 Cnyx6a 6esonacHocT = U KasHb: Apect. (16+)
YERTY «CBOU-3». (16+) : BENCTBUE®. (16+) : (EXI] «KOMMNAHbOHKA», 20.45,21.35 (naboe 38eHo. [T K CyeBHoMy paccne- = adponopra: Pum. (16+) : 14.10 HactoAwas urpa npe-
00.00 «M3Bectua. Utoroebii  : [TIEL] «<BTOPKEHUE». (16+)  : (16+) (12+) Fl0BaHuMlo, KoTopoe nopydewo : 16.35 Jnoxa Bukikros: Mage- & cronos. (12+)

: 14.55 Koponesa Buktopus u

¢ eepesatb gereit. (16+)

: 15.45 AmepuKaHckve npuH-
LieCCbl Ha MUNIMOH Jionna-

*a 3sE30A LT oOTP Ol | | 0055 CEPIUAYETOIPE.  ©  WHE...» (16+)  18.20,18.45 Oabpnkaenni. | pos. (12+)
m : : m » (04) ¢ 02.50 «BbICOTA 89». (16+) ¢ 1 (1156;)0 . : 16.40 CereabZl y;epﬂuuoro
13.25 14.05 05.00 : 06.00 YnétHoe Bugeo. (164) 17.00 <HEBECHBIN | [oosmresssssssenseeiniicsiiiiinin : 19.15,20.05 Paccneosane | kosdera. (12+
. : I : 164) £ 17.25 Youi i
«MOPCKOWMMA-  : 07.10 Ugeanvwiit ywuw. (164) :  CY/l. IPOJIOMKE- it IETETTY : ) DY : , covocricod. (161) - 17.28 Yoo wenesoi
TPYNb». (16+) : 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : HUE». (12+) 05. ogA‘?:P‘(‘)‘I)SA(I)-IGI-IﬁltI)E ‘:7 go : g; gg QZHSJOEJ;\ASA?-IT:}E : vainwadneuepa. (16+)  : 18.15 Poiapu: Kenesubie re-
: i : . « » (cyoru- « : 21.50 Opu-cono. (16+) pou. (16+)
09.20 «OcBoboxaeHMe. (16+) : m<(COﬂﬂl}Tb! 13», (124) : 06.30 17.55 23.20 «1,812 1815. Ton). (16+) S V3bh. (164) £ 23,45 MexayHaponsbii aspo- - 19.15, 00.35 Ucrokn Hcnawm:
(TXH «CEMHALATD : KomeauitHblit cepuan 3arpaHuyHblii noxopy. 07.50,08.50 KOMUCCAP 0910, 20.00 <SEPHAR Tl0- nopr flyGai. (16-+) Kokkucra. (16+)
MIrHOBEHUU «Conparbl» NoBeCTBYeT : (12+) 0 EE)KCI»O (51(6)+H) o : EOBI)». (;6+) s : 00.35 Cnyx6a 6esonacioctt ¢ 20.10,01.30 AmepuKaHcKue
: .50, 10.50 Ha Hoxax (cy6- epuan. Typuns, 2015- asponopra: bpasunmAuMe- = NpuHLECCh! Ha MUTAMOH
BECHbI>. (12+) . 0 Tﬂro,TaX M PapoCTAX : 08.0013.2019.30 01.00 Tpbl). (16+) ¢ 2017 py: Cozepxumoe yemopaHa. = gonnapos. (12+)
11.20 18.50 «OTKpbITBII aPMENCKON XM3HI. ApMus OTPaxeHue 12.00 Agckas kyxus. (16+) & 11.00,12.00 [lom-2. Lite. (16+) $21.00,02.15 [IpesHue Kok-
a¢up». (16+) npeacTaBneHa «3HyTpu»: m«B OrHE 6POJ1A HET», 13.50,23.00 Monogble Hoxu +  (16+) § 01.15 PaccnefoBaHus aBuaka- 3 CTpyKTOpbl: TaiiHbl nupa-
M ~ eUb UIET O TPVAHBIX : (cy6TuTpbI). (16+) : 13 00 MMomoruTe, y MeHA Tpya- TacTpod: KopouHbiid 6pocok. = mua. (12+)
18.15 «CneuuanbHbili penop P TD'KMX 6py:|1ﬂx : (124) . 14.50, 16.50 butBa Wwedos-2. Hblil pebeHok. (16+) (16+) : 21.55,03.05 Meracoopyse-
Tax». (16+) : CONAATCKIAX OYRHAX. : 11.40 «<BcnomHuTb BCEn, (12+) (16+) : 22 00 [lom-2. HoBasi nio6oBb. = 02.05 Cnyx6a 6esonacoct = Hua [lpesHero Puma: Na-
21.50 «be3 npasa Ha cnagy».  : 18.00 [lopoxHble BOitHbI 2.0.  : 12,05 «Bonbluan cTpaHar. (12+4) 19.00 Kongutep-6.(16+) & (16+) : asponopra:Pum.(16+) i puk.(12+4)
(164) (16+) 15.35 «Ha NYTI K KaTacTpo- 20.(2106, 3)1 .40 ByHpepkuHabl. 23.:: (S% gre)cumocb BOEroTe- & 02.¢a5UI;a:)$n(e1A6()f;1Hme aBuaka- : 22.;51:)“, :4ngr?/a§$:n ??;i'gbl
PPXE «B3PbIB HA PACCBE-  : 19.00 flopoxHbie BOiiHbI. (16+) : de». (16+4) 00.20 YBUFILA-2:MPOTUB & 01.30 MbICTUTL KAKTIPE-  : 03.30 ccneposarens: TnyGo- & 23.50 Taiikbl my3ee. (12+)
TE», (16+) : 20.30 YnétHoe Bupgeo. (16+) : 16.45 «Otumin gom». (12+) 2 EBE)& (;gJIr_I) \ : 2 gTSYI'(I)HVIK» ((yfiTMprl). (16+) : o4 ;;ﬁ?an newyepa. (16+) : 04.50 yﬁMI?I(FIT;O)Ha KenesHoll
y : : .30,04.30 MatHuua News.  : 02.55 OpuHokwii nana meuta- + 04.20 Tpyaeiiuuii 8 Mupe pe- ¢ gopore. (16+
m«HE)KHblM BO3PACT>. : 23.00 On'.aCHbIe caAzm. (18+) : m«HA‘lAﬂo». (12+) (16+) : ernosHakomutbes. (16+) & MoHT. (16+) : 05.35 HeeposTHble 306pe-
\ (12+4) : 02.50 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 22.35 «Mos uctopus». (12+) ) \02.50 (WMEL-2>. (18+) : 04.35 Mana nonan. (16+) $ 05.10 Urpbi pasyma. (16+) TeHns. (12+) J

B MPOrPAMME BO3MO>XHbl U3BMEHEHNA W cepwvanbl (o+) fetam pacta (6+) He JeTAM 0 6 71eT (12+4) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

fieTAM f10 12 net Tenenporpamma npenomaneua Komnanueit 3A0 «Cepaic-TB». 3HaKom BO3PACTHOTO OrPaHUYEHIA He OTMEYeHbI Tenenepeaauy, TRaHcupyeMble B dgupe be3 npensapmenbuou 3anuck unu ABNAKLMeca

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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BTOPHUK, 28 ®

13.45 «bE3 BMUHbI

(o :

12.55 «[MOBEm».

nas Hekpacosa
15.50 «<A6pam AnmxaHoB»
16.30 CnexTaknb «[ope oT
yma»
18.45 LiseT BpemeHu
19.00 Mncbma 13 npoBUHLMN
19.45 [naBsHas ponb
20.05 «<bopuc PaBeHCcKux»
20.30 «CnokoIiHol Houw,

10.20 «Bnagumup l'ynses.

[eno
«KOPTUK» Takcu Ha [ly6poBky».
10.15 «<Habniopatenb» : (124)
11.10 23.50 XX Bek 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
12.25 «KHs3b [ToTéMKUHY» : obiTnA :
12.55 Academia ¢ 11.50 18.10 00.30 «IeTpoBKa, :
{EX5 22.10 «<BE3 BUHbI 38».(16+)
BUHOBATbIE» : [T «AKAREMUSA». (12+4)
14.30 «MpaHuyHbIG gomuk»  : 13.45 05.20 «Mot repoii».
15.05 01.00 K 90-neTuio co (12+)
BHA poxpeHua Huko-  : 14.50 fopopg HoBoCTeN

: (EI «CMELbI». (16+)
¢ 16.55 01.25 Mpouwanwme. (16+)
: [FFE«HALIE CYACT/IMBOE

3ABTPA», (16+)

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».

(164)

23.05 «Bnagucnas Jlnctbes.

YOuiACTBEHHbIN
«B3rnapgy. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac

manbiwm!»
20.45 UckycctBeHHbI oT6op  : 00.45 «Yaap Bnactbio». (16+)
21.25 «benas crygua» : 02.10 «Jliobumas nrpyLka
23.00 «3aBTpa He ympert : peiixchiopepa CC».
\_ HUKOrga» (12+)

| 18.25 «HALLE CYACT/INBOE
BWHOBATbIE» > 3ABTPA». (16+) (164) >
07.30 08.00 10.00 15.00 i 06.00 <HacTpoeHue» : 06.0008.55 12.30 14.50 16.50
19.3023.30HoBocTn 02.50 )KEHCKAS BEP- : HoBoctu
KynbTypbl : CNA: YNCTO COBET- : 06.05 20.00 23.00 Bce Ha
07.35 JlereHfibl MMPOBOTO KMHO CKOE YBUICTBO». Mary!
08.05 01.35 WHocTpaHHOe : (124) : 09.00 12.35 CneumanbHblit

penopTax. (12+)

09.20 Gyt60n. «JluBepnynb»

(AHrnma) - <bopyccusi»

(MoptmyHa, lepmaHms).

Jlvra Esponbl. (04)
11.30 «EcTb Temal»

: [EXE14.55 <NOBED. (16+)
: {BH016.55 ENOBEK

NPE3UAEHTA: U-
HWA HA NECKE». (16+)

1750 20.50 Oyr6on. Yemnu-

oHat EBponbl cpeau
toHowweit (U-19). 1/2 du-
Hana. [pAamas TpaHc-
nauma n3 Cnosakuu

23.45 bokc. 3. bpuro - J1. Ma-

nommHo. Bare Knuckle
FC.(164)

£ 00,50 «Ectb Temal» (12+)
i 01.10 Oyt6on. <Smenek»

(9kBagop) - «ATnetnko
MuHeipo» (Bpasunus).
Ky6ok Jlubepragopec.
1/8 duHana. Mpamas
TpaHcnALMA

CAHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

\

14.30 «Topopa-repom».

23.00 «rAI/ILIJHMKI/I» + | 15.35 «BE3 CBUMETENEN>. g
(16+) ) 1] la64) ) 1|2 )

07.1508.1509.15 Bonbwoit = 06.00 «bygum B 6ygHm». (6+)  : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
YTpenHuii adup. (16+) + 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : 10.00 10.30 11.00 11.30

11.15 20.00 «Metepbypr - ro-  : «/leHTB24 HoBocTw». ¢ 12.00 13.00 18.00 18.55
poa peweHuit», (12+) (6+) : 20.00 21.00 23.00 «M3-

12.1015.20 «Mynbcropoga.  : [EXE «BPAK MO 3ABEILA-  : BecTns 78». (12+)
Penoprax». (12+) : HU0-2», (16+) < 07.3508.1008.35 09.10 09.35

12201530 «O6bAckAem.  : (KKE <O (6+) : 10.1010.3511.1011.35
CN6». (12+) : (EXE «NOCNEAHWIA : «MonesHoe yTpo». (12+)

12.40 «Metp Mepebiit». (6+)  : AHBIYAP», (12+) ¢ 12.15 23.40 «Xouy u 6ygy».

13.15 «Takoit gyt6on». (6+)  : 15.15 JleHTB24 AKTyanbHbIli - (16+)

13.50 «[pomblLneHHbIi g pasrosop». (6+) + 13.15 04.45 «BHeknaccHoe
Kny6». (12+) : [EEE «BE3 CBUARETENEWA». : yTeHue 78». (12+)

14.15 Conb cobbitnia. (16+) = (16+) < 14.00 17.00 22.00 «MpoucLue-

14.20 «30Ha Ocoboro BHuma-  : 16.30 01.30 «OguH aeHb B : cTBusa». (16+)

HuA». (16+) : ropoge». (12+) + 14.30 17.30 «fopoga-repou».

15.45 05.35 «Yucnay. (6+) ¢ 1715 «Cranuurpag». (124) ¢ (124)

X 17.15 03.15 04.00 : XX 04.25 <(KPUMUHAND-  : 15.00 «Cepenuna aHs». (12+)
«MOfA IIOBUMAA g HAA MNOJINLAA». (16+) : 16.00 «[porHo3 norogbi».
CBEKPOBb». (16+) : 19.0023.00 02.00 «/lenTB24  : (124)

19.15 «busHec-Metepbypr». 5 AKueHTbI». (12+) ¢ 16.05 00.25 «HapopgHbiit KOH-
(124) «AENOFACTPOHOMA : TpOnby. (12+)

19.30 <ApanTaums». (6+) : Ne1», (16+) : 18.10 02.00 «Tenekypbep».

21.00 «CeBmopnyTb». (124)  : 20.35 «B noroHe 3a uygom». (124)

22.00 bonbLuoil MHpopmauu- - (124) + 19.10 02.40 <MHTEpBUAEHMEY.
OHHbIN 3¢up. (16+) : PIPE «NOCNEAHEE AENO  : (124)

22.50 «Qetikam - HeT». (164)  : BAPEHOTO», (16+) + 20.10 01.20 «OTKpbITasn cTy-

PEXT] «TAMLUHUKW», (16+) : PEXT «ANAHA: UCTOPMA pusy, (12+4)

02.35 #BMWUPEBPOCCUI. : JIIOBBU», (12+) : 21.1022.15 03.20 «/toru
(16+) : (P¥T) «30N10TAA BABA». (12+) : OHA». (16+) -

,[l,ETCKI/IE KAHAﬂbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

'

05. 00 PanHue ntaiwkn. «Ho-
Bble MPUKAKUEHNA NUENKH
Maiiu». (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)

07.35 «pHect n CenectuHar.
(0+)

6bl MeziBenA IpHecTa i
MblLLKy CenectinHbl.

08.25 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

10.45 «Tpu0!» (0+)

11.05 «MoHcmkm». (0+)

11.35 Jlekcu Mny. Kocmmnye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

12.45 «[lukne ckpuyepbl» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)
14.10 «KpyTukcoi». (0+)

(6+)

18.00 «Tomac v ero Apy3bAa.
Bcem napoBo3am Bnepép».
(0+)

18.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwub» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.15 «Epanaw». (6+)

23.35 «(Coto3mynbTuabm»
npeactasnser: «<Moiigo-
abip». (0+)

23.50 «L|yHH», (0+)

00.00 «KapycenbHbiii nes».
(0+)

00.10 «LlapeBHa-narywka».
(0+)

(0+)
01.05 «Hogatopbi». (6+)
02.40 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKMe UCCefoBaTeNM.
(0+)
@.45 «Oukeuku». (04)

VcTopus HeobbluHOI ApyX- <
2 06.50 «Yygeca Ha BUpaxax».

13.35 «Uudunutu Hago». (6+) *

16.00 «Cmewapuku. MuHKog». *
: 14.40 Orpag «lpuspak».

22.00 «lepou [ymxutcy». (6+)

KAHAN DISNEY

3 05.00 Mysbn(a Ha KaHane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart

Ha nomoLb». (6+)

XBOCT». (6+)

: 11.30 Jleam bar u Cynep-

Kot». (6+)

(6+)

15.40 «Cemeiika Kpyac. Haua-

no». (12+)

: 16.30 «Jleau bar u (ynep-

Kot». (6+)

18.40 «[pasutit Oonz». (12+)
2 19.30 «Jluno u Crnux. (0+)

Jluno - maneHbKaA 0AnHo-
Kas fieBouka. (Tny - XxyT-
KO KaBep3HOoe CyLLecTBO

C Apyroii nnaxetbl. Korga
Kopabnb CTuya TepnuT bes-
cTve Ha [aBaitax, Jluno pe-
wwaer, yto (Tny - 370 CTpaH-
HaA IOMaLUHAA 3BepyLUKa.

: 21,05 Jleaw bar u (ynep-

Kot». (6+)

+23.00 «Mctuteam: muccus
00.50 «Y3Haem 06 uckyccrel» 2

YépHoli ManTepbi». (124)

: 23.55 «Hosas Llkona Vimnepa-

Topa». (0+)

¢ 02.05 «Cemeiika [puH B ropo-

ne». (12+4)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

¢yTviooo TV1 000

05.30,06.10 «[JOKTOP XAYC».
(16+)
06.55 «HEPBbI HA MPELENE».

: HanomoLby. (6+) (16+)
: 05.40 dJlerenna o Tap3atie» 08.35 «HbI0-MOPKCKAS AKA-
(cy6TuTpsi). (6+) JIEMUA COBPEMEHHOTO

TAHLA». (16+)
10.25 «[ITA POBOTA». (16+)
12.20 «[TACCAXWPbI». (16+)
14.20 «MHTEPCTEN/IAP».
(16+)

(16+)

: (f». (16+)

3 07.55 «Jluno n Cuw. (0+) 23.20 MVUPHbIV! BOH.

: 08.55 «[écMlsm. (6+) (124)

: 09-&%069“ yTPO C MUKk, 01.20 <3ATAZI0YHAA UCTOPYA
+ 11.00 «[lor n Monu Cynep- (B1E6Hf))K AMIMHA BATTOHA.

04.00 «<KEHA MYTELIECTBEH-

)2 & knHokomEavA B

03.15 «BbILMBANAY. (18+)

04.45 «MOA MAPEHb 113 300-
MAPKA». (124)

06.30 «KPbICVHbIE BETA».
(12+)

08.40 «CECTPUYKA, JEN-
CTBYI». (12+)

10.30 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYR-2». (12+)

HO». (16+)

14.05 «QYEHb CTPALLHOE Ki-
HO-2». (16+)

15.35 «OYEHb CTPALLHOE KM-
HO-3». (16+)

17.05 «[APEHb-KAPATUCT».
(6+)

19.30 «TEPHEP U1 XYY». (16+)

21.20 «OXOTHUKM 3A NPUBK-
NEHUAMI. (6+)

23.15 «[ONULIEACKMIA C PY-

Disney. (6+)

J

K MPEAEN-2». (16+)

E 05.30 «(mewapuku». MynbT-

cepuan. (6+)

an. (6+)

: 08.40 «PKEB». (12+)
: 10.40 BUTEWNI». (6+)
: 12.35 «OGUTAEMbI/ OCTPOB. :

(124)

: 14.35 «OBUTAEMbIA OCTPOB:

CXBATKA». (12+)

: 16.25,17.00, 17.40, 18.15
17.20,18.10 «[JOKTOP XAYC». =
: 19.00 3NACTUKO: ABEHALLIA- ¢
19.00 «KAPAT3-MIALIAH». (12+) 3
21.25 «HUKOTJA HE CIIABAR-  :
:20.20 «MHIUO». (16+)

: 22.10 «BOCbMEPKA». (16+)
: 23.25 «PYCCKWW PEMLD». (184) *
: 01.05 «[1ATb HEBECT». (16+)
* 02.45 «CTATYC: (BOBOAIEH>.

«HACTA, COBEPUCB» (16+)

Thlit UTPOK». (16+)
Poccus, 2021T.

(16+)

:04.00 <KM3Hb BNEPEAM.
HUKA BO BPEMEHV. (16+)

(16+)

: 07.30 Mynbtdunbmbl. (0+)
: 08.55 «[IBOPAHCKOE THE3[0». :

(12+)

$10.55 <YYENO». (124)
$ 13.10 «HA JEPYBACOBCKOI

: 14.00,14.30 MoHacTbipckasn

E 06.00 «Epana. (6+)
: 06.50 «Tpu Goratblps v Ha-

07.05 «Oukcuku». Mynbrcepu- & :
: 08.20 «Tpu Gorarbip Ha Aanb-

cneHuLa npectonar. (6+)

Hux beperax». (6+)

¢ 09.40 «Tpu 6oratbips. Xog Ko-

HEM». (6+)

:11.00 «Tpu GoraTblpa v NPuH-

¢ 12.15 «lAnba Mypomew u Cono- :

uecca Eruntan. (6+)

Beit-Pa360iiHuk». (6+)

: 13.45 «JloBpbina Hukumiy

11 3meii fopblHbIu. (6+)

¢ 15.00 «TAKCU-2». (16+)

OpaHuys, 2000 .

: 16.35 «(BATbb. (16+)
2 23.10 «J0POTOM NATIA.

(12+)
Poccus, 2019,

: 00.50 «MUObl». (16+)
2 02.20 «CKOPbIZ «MOCKBA-

POCCUA». (16+)

: 03.40 «T0BE. (16+)

. mocounbm. M
vl 30/10TAA KOJJIEKLIA I3

OEHUKC [
naioc KuHo M

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00 «[IblLLIN CO MHOWI».
(16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

XOPOLLIAS IOTOAIA, VTN HA
BPATOH-BUY ONATL YT <

NOXIW». (16+)

: 14.55 «HOYHON SKUMAX».
12.30 «OYEHb CTPALLHOE KK- ¢
: 16,35 «PABAIIOBBI. (16+)
: 18.20,03.40 «TAVHbI CNEA-

(12+)

CTBMA-2». (16+)

£ 19.5 «KYPBEP». (16+)
£ 21.30 «BENOPYCCKIIN BOK-

3AI». (124)
(CCR1970T.

:23.20 3BEPb». (16+) :
2 00.55 /A3 XWU3HW OTAbIXAIO- :
: : 15.00, 23.00, 07.00
: 02.15 «OMACHO 1A XIM3HN! =
BEBKI. HOBOTOHWM BEC-
: 05.10 «fl-KYBA». (12+4)

LWX». (12+)

(124)

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOTMbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2008-2012 rr.

: 12.00,20.00, 04.00 «BETEP

B IULO». (16+)

£ 13.00,21.00, 05.00 «AJ1B0-

KATECCbI». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «J'IIOEOBI:

110 NPUKA3Y». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2017 . B ponsx: Monuka
CblpkiHa, Anekcangp Mo-
0B, EBrexus imutpuesa,
Aptem bbicTpos

«MPUNCK». (16+)

: 01.00 «[IblLLK CO MHOM. CYA-

CTbE B3AVMbl». (16+)

: 05.00 «Mawa 1 Measeab»,

«Matua n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MaLnHbl
CKazku». MynbTcepuansl.
(0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
Mi». (16+)

: 19.10, 20.00, 20.50, 21.30,

22.10 «CBEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.00 (y660ra news 2022.

(16+)

23.10 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)

: 00.00, 00.50, 01.40 «BO MM

TOBBI». (16+)

$02.30 Nauarkn. (16+)
: 03.50,04.10,04.35 «Cviewa-

pukm». Mynbrcepuan. (0+)

04.05,04.30 «Manblwapuku.

YMHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

: 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

2 08.40 «ANUHDBI JOYKM».

(124)

3 13.40 TIATIVHbI 0YKM. CY-

MEPHEBECTbI». (16+)

Mana, Jlawa, Mauwa, lanu-

Ha CepreeBHa i lyroBka
nepee3atot. llana, Kak npo-
DeccroHanbHbIi Mcuxonor,
(TaPaeTCA PELNTb BCE KOH-
OMUKTI, BO3HUKatoLLMe B
00”bLLIOIT CeMbe. HakoHew-To
BCe MOHIMAIOT, Kak 340POBO
KUTb B OTAENBHOM JlOMe. . .

: 16.00 «CEHA-OENA>. (16+)

< 23.00 «[ICUXONOTUHM». (16+)
$ 01.10 «PAHETKM», (12+)

2 03.30 «Epanaw. (0+)

+ 05.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+)
05.35 Muccua B meranonuce.

06.05 «JI1YHOE CYACTBE».
1 cepua. (04)

11 YnbAHoB, Nllopmuna Yyp-
UHa, EBrenmit Kunamuos,
Butanuit l0wkos

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 YkpauHa, KOTOpYI0 Mbl
nobum. (12+)

11.05 (BaTbIHM Poccum. (6+)

13.00 Mpamaa nunua. OTBeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).

EﬂﬁE CNAC :

05.10 McanTbipb. Kaguzma 15. §
. 15.50,17.10,18.45 «[IBA KA-

Liukn: Hebo Ha 3emne. (0+)

(CCP, 1977 1. B ponax: Muxa-
+ 22.45 Mpamas nuuus. OTBeT

12.10 MpocTble yygeca. (12+)
¢ 01.25 3aser. (6+)
: 02.25 ILunkos. (12+)

KyxHa. (0+)
: 15.00 Xepcowec. Touka oTcye-
Ta. (0+)

MATAHA». 1-3 cepum. (0+)
CCCP, 1976 1. B ponax: bopuc
Tokapes, Cepexa Kynpss-
ues, EneHa CmupHoBa
20.30 Beuep Ha CIACE. (0+)

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(124)

23.45 (nyxba cnacenns

cembi. (16+)

+ 00.40 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
: 00.55 Ceatutens Deodar 3a-

TBOPHUK. Lnkn: [leHb Are-
na. (0+)

(124) ¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 noHA
Ceamuua 3-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
CBT. MoHbI, MUTp. MOCKOBCKOTO U BCed
Poccuu, yypotsopua.

Mpop. Amoca. Myy. Buta, Mo-
pecta v KpuckeHtum nuta-
TenbHUubl. My. iynsl Knunu-
Kuiickoro. Mpn. NepoHuma
BnaxeHHoro, CTpMAOHCKOTO.
ABryctuHa bnaxenHoro, en.
MinnoHwumckoro. Mpn. [lyns!
cTpacTtoTepnua, Erunercko-
ro. MepexeceHune molyen npn.
®eopopa Cukeora, en. AHa-
cTacuynonbckoro. CBT. Mu-
; xauna, nepsoro mutp. Knes-
cKoro. Mu. Jlazaps, 6are. kH. Cep6ckoro. ObpeTeHue
mouein npmyy. puropus n Kaccrana ABHEXCKUX.
CeT. Edpema Il, natpuapxa Cepbckoro. Cuymy. Amoca
npecsuTepa. BopoHnHcKon nkoHbl Boxunen Matepu.
<< 3a 6naroyecTUBbIX 0N CpaxarT-
€A @aHreNbCKoe BOWCKO, COHM NPOPOKOB,
cuna anocTono., NpeAcTaTeNbCTBO MyYEHUKOBY.

(BT. MloaH 3natoyct
= J

NeTpoB noct. Paspewaercs pbiba.




CPEAA, 29 UIOHSA

- cxma
" MHOOPMALIMOHHbI
| KAHAN
N\ 3 2
10.45 ViHpopmaLyoHHbII ¢ | 09.550 camom rnagHoMm. 20.00 «CTEI'IHbIE BOJIKW». 19.55 «I'IOCIIEIIHI/II/I PYBEX». 23.50 «I'YIAN, BACAY 20.00 «JIbBULIA».
KaHan. (16+) |24 : | (164) | (164) (164) (16+) -
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNIULIbI PASBUTBIX  : 06.05 «Tpu KoTa». (0+) 07 00 «Mpukniovenns Metun : 05.00 «Tepputopusa 3a6ayx-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : OOHAPEW». (16+) : 06.15 «[lpakoHbl 1 BCAHUKN Bonkan. (12+) : geHun ¢ Viropem MMpo-
09.00 HoBocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee». Onyxa». (6+) : 08.30 «BuTBa NMKHUKOBY, : KOneHKo». (16+)
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) : 07.00 «[puknioueHna Byann : (16+) : 06.00 04.40 «[lokymeHTanb-
Oeik». (16+) * 11.00 Bectu : 08.00 «CeroaHs» : ero apyseiin. (0+) : «YHWBEP». (16+) : Hblil NpoeKT». (16+)
10.00 <Kutb 3g0poBol» (16+) : 11.30 «60 MuHy™. (12+) ¢ 08.25 «Mow yHupepcutetbl.  : 09.00 NMpoCTO kyxka. (12+)  : [EXT«CALATAHA. (16+)  : 07.00 «C 6oapbim yTpomb
10.45 ViHdOpMaLMOHHDIiA : 14.00 Bectn : Bypywee saHactos-  : 10.05Ypanbckue nenbmenm. «MONULENCKNIA (164)
KaHan. (16+) ¢ 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema wWum», (6+) : (164) : CPYBJIEBKW>. (16+)  : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
12.00 HoBocTu (c cy6tutpa-  © 14.55 «kto npotus? (124)  : [¥%10.35 <MOPCKME : [T «KYXHA», (16+) : B «AETEKTUBHOE «HoBocTi, (16+)
Mu) ¢ 17.00 Bectu : AbABONbI: CMEPY. : (FXIl«MHAMAHA AXOHC ATEHTCTBO ©09.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble
12.15 VHdopMaLmOHHbIiA i 17.30 «60 MuHYT». (12+) : CYAbBbI». (16+) : W XPAM CYAbBbl». MYXWYA», (16+) cnnckm, (16+)
KaHan. (16+) : 20.00 Bectm ¢ 10.00 13.00 «Ceropna» : (124) MpotusocToATs datanb- 11,00 «Kak ycTpoeH Mup
15.00 HoocTi (c cy6Tutpa-  : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema 13,25 «YpesBbivaiitoe nponc- : LEZH <HANAHA IXKOHC HOMY HeBE3EHNIO MOXET ¢ Tumodeem baxeHo-
Mn) : 21.20 Beuep c Bnagummpom  : wecTaue» : NNOCNEAHUN TONBKO C'g” GopryHsi : BbIM». (16+)
15.15 IHpOPMALMOHHBI ConosbésbiM. (124) 14,00 <MecTo BCTpeum KPECTOBbIN :ﬁ"eyﬁ:é: MOMACTIYAZ 12,00 16.00 19.00 Unpopma-
. B . yAa, N Hanpet :
KaHan. (16+) : PEXY] «<AHHA KAPEHUHA». : 16.00 «CeropHs» : noxXoA. (12+) To-He amaer uTo U BeE - LIMOHHaA NporpamMma
18.00 BeuepHue HoBoCTH (¢ (124) : 16.20 «CeropHs B CaHKT- : [EEE <NOCNERHUN 370, [Ja%e He OTPbIBAACH OT 112.(164)
cy6TMTPaMm) 1904 rop, Mo ynuue : MNetep6ypre» : PYBEX», (16+) : WalbIKa. : 13.00 23.25 «3aragku yeno-
18.20 VHdOpMALMOHHBIL KMTalicKOi AEPEBHUTIOA  : 16,45 «3a rpaHblo». : PRI «PErBU». (16+) : FEET «MUNULUOHEP BeyecTsa ¢ Onerom
KaHan. (16+) KOHBOEM BEAYT ANOHLIEE. (164) : EcTb pelweHus, KoTopble CPYBNEBKM». (16+) LLIMWKMHbIMY. (16+)
21.00 «Bpema» O6cTynan ux KOBUOM, 3 47 50 (1HK». (16+) PUHAT HEOBKOMAMO,  Fogm O NIMLIENCKMIA : 14.00 <HeBeposTHO MHTEpeC-
«MUCCHA B o e, & 19.00 «Ceropa» oibtdvirdolai C PYBJIEBKM: . Hble ucTopuwy. (16+)
PAT Ha . acTa cTaBuT Makca B o : .
«AMETUCT», (16+) nnenmbix, Kaperut saxo-  © 19:30 «Ceroa B CakT- CUTYaLI0, B KOTOPOI He HOBOroAHUU : 17.00 03.00 «TaitHbl YanmaH».
22.45 «bonblwas nrpa. [T B anaty BpoHckoron Metepbypre» 0CTaéTcA MecTa ero pac- BECMPEREN-2». (16+) : (16+)
(16+) pacckasbigaer, uto pycckve : XKL «CTEMHDIE BOMKW»,  : TepaHomy Gesgeiicremo. : PEIE(L «[YJIAN, BACA (16+) : 18.00 02.15 «Camble wokupy-
23.45 IHdpopmaLoHHbIN : OCTaHOBU/M AMOHLIEB. : (16+) ¢ PRI «TPETUN NNLIHUIA».  : 01.30 chmnposmsaums». (16+) : fowyye runotesbi». (16+)
kaHan. (16+) : (R «NMUCbMA : PAWE «NEPECYA. (16+) : (18+) i 03.05«Comedy Barmn.Mlo- PN «JIbBULIAY. (16+)
03.00 Hosoctn : HA CTEKJE», (12+) i 23.40 «CeropHsa» : [JNF «CKBO3HbIE : cnepHuii cesomy. (164) 22,00 «CmoTpeTb Beem»
03.05 VHpopmaLmOHHbiiA : [PXH«N0 rorA4Yum «MEC». (16+) PAHEHUA». (16+) ¢ 03.50 «OTKpbITbIi MUKpO- (16+)
\_ Kawan.(164) : CNEQAMD. (12+) | [TNE «AVKUI. (16+) ! X «BOPOHUHbI». (16+) doH». (16+) ! ([T <A WY UCKATD». (16+) )

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)
[ «KA3AKU». (16+)
09.00 «A3BecTuaA». (16+)
(FED «KA3AKU». (16+)
13.00 «M3BecTua». (16+)
[EXED «KA3AKU». (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
{FXT «<MOPCKUE
AbABOJIbI-3»,
(16+)
XL «CNER». (16+)
PERTY «CBOM-3». (16+)
00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)
(TED «CAEA». (16+)
(EFT «AETEKTUBbI»,
(16+)

(13 13.25 14.05 <MOP-
CKOU NATPYIIb», (16+)

(FFE «CEMHAALATb
MrHOBEHUIA
BECHbI». (12+)

11.20 18.50 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

18.15 «CneuyuanbHbiin penop-
Tax». (16+)

21.50 «CeKkpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

«KOHTPABAHJA».
(124)

(FT «MOXULLEHUE
«CABOWM». (12+)

(I’ <HEXXHbI BO3PACT»,

\_ (124)

ONEEED D T

06.00 «<MynsTdURBLMBI». : 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

(0+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)
11.15 «Crapeup. (16+)
1 1.50 Muctnueckue ucropuu.

(16+)

13.00 lapganka. (16+)
: 16.55 Bcé B TBOMX pyKax.

(16+)

17.25 «Cnenas». (16+)
18.35 «Crapewp. (16+)
: 19.10 «Cnenas». (16+)
: IR «KOCTU». (16+)
: PEET) «CEMb». (18+)
: [XIE <MECOYHbIM

YEJIOBEK». (18+)

: [EXE «KOCTU». (16+)

* 3BE3/A [E

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 07.10 NpeanbHblit yXuH.

ey

(164)

MATePO yYaCTHIKOB XOZAT
LPYT K ApYry BTOCTY Ha :
3BaHbIV YXWH, rae npobyiot :
0Oniofia, NPUroTOBNEHHbIE

X03AMHOM BeYepa.

 09.00 YnérHoe Bupgeo. (16+)
: (K «CONAATDI-13», (12+)
: 18.00 lopoxHbie BOIIHbI 2.0.

(16+)

: 19.00 [lopoxHble BOHbI.

(16+)

20.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 23.00 OnacHbie caazu. (18+)
: 02.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

09.15 04.25 [laBai pa3Begém-

10.15 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
i 12.3000.05 «MoHATb. Mpo-

© 13.3522.30 «lopuan. (16+)
i 14.05 23.00 «3Haxapka. (16+)
: 14.40 23.30 «BepHy niobumo-

: [ERE <A0NrAA fOPOTA
: (X «BOCTIUTAHUE

{ [KE <UCHE3HYBILIAS.

 [(117.00 <HEBECHDIIA
© 06.3017.5523.20 «1812-1815.

© 08.00 13.20 OTPaxeHme

: IXE «HAYANO». (12+)

i 11.40 «BcnomHuTb BCé». (124)
: 12.05 «bonbluas cTpaHan. (12+)
i 15.35 «Ha nyTu K KatacTpo-

i 16.45 «OTumit gom». (12+)

: 19.3001.00 OTPaxeHue

: P «TEMA», (12+)

i 22.35 «Mos uctopus». (12+)
¢ 00.15 «McTopus mxazan. (12+)/

HoneTHuX. (16+)

cal (16+)

CTUTb». (16+)

ro». (16+)
K CHACTbIO». (16+)

YYBCTB», (16+)

oTP

CYA. NPOJIOMKE-
HUE. (12+)

3arpaHunyHbli noxogy.
(124)

de». (16+)

Noan, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

05.25,00.30 Hawwe KuHo.
VicTopua 6onbLuoit nto6By.
(12+)

05.50, 10.10 «3KCMPOMPK-
ATOP». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTy

[lleHbri BepHuTe! (16+)
buTa 3a bymywee. (16+)
ncropun. (16+)

(16+)

B KUHO». (12+)

20.45,21.35 (naboe 3BeHo.
(124)

22.25,23.15 Iloy «Hazaa
B Oynywee». (16+)

00.00 BcemupHble urpbl pas-
yma. (12+)

00.55 «BOJIA-BONITA». (0+)
(CCP,1938T.

05.30, 06.10, 06.50, 07.40
«3AYAPOBAHHBbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

08.30,09.10 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

10.10, 11.10, 15.00, 16.00,
17.00, 18.10, 19.10, 20.10 :
Ha Hoxax (cy6TuTpbi). (164) :

12.20 Agckan kyxua. (16+)

14.20 3osute weda. (16+)

23.20 Monogple HoXi (cy6TU-
pbl). (16+)
00.20 «[ANEL-2». (18+)

(16+)

(16+)
04.20, 04.40 «JTIOBUMLbI».

k (16+)

13.15,18.10 [lena cynetHble.
14.05,16.15 [lena cyne6Hble. :
15.10 [lena cyne6Hbie. Hosble :
17.25 MupoBoe cornalerue. :

19.25,20.05 Teneurpa rpa

02.00, 03.50 MatHuua News. :

02.30 <TPEBOXHbIN BbI30B». :
¢ 02.55 OgvHOKWil nana MeyTa-  +

© T ot I

: 04.30 «[TyTb Kk Mobege». (16+)
¢ 05.30 «PXKEB». (16+)

: 07.20 «JIAOTA>. (16+)

: 10.50 «HAPKOMOBCKIMN

0603». (16+)

£ 1420 ANOCTOM>. (164)

CCCP. Hauano BoliHbl. [Ba
6pata-6nu3Heua - Metp

1 Masen. Metp - Bop-
PeLMaNBICT, becuecTHblil
Herozsii, paboTasLuwii npo-
!B (CCP Ha HemeLiKyto
pa3BeKy 1 norubLunii Bo
BPEMA UCNONHEHWA 3aa-

HuA. aBen - Tuxuit fo6pbIi :
CeNbCKi yunTenb, KoTopo-
: 15.40 Cnyx6a 6e3onacHo-

MY NPUAETCA 3aHATb MECTO
6para, uTo6bl No 3agaHuk0

HKB/L paccekpeTuTb Hemew- *
: 16.35 Uccnenosatens: ny6o-

KyI0 LUIMUOHCKYIO CETb.

23.59 «llytb k Mobepe». (16+) =
2 01.00 «CMACTUNEHUHIPAL.

(18+)

02.30 <BNATOCTIOBUTE KEH-
: 1 18.20, 18.45 (Qabpuka enbl.

LLNHY>. (16+)

% T € D

5 05.00 Mana nonar. (16+)
¢ 07.20,18.00 «CEME/HBIE

Y3bl». (16+)

: 09.10,20.00 <HEPHAATTIO-

BOBb». (16+)

¢ 11.00,12.00 [lom-2. Lite.

(16+)
13.00 lMomoruTe, y MeHa TpyA-
Hblil pebeHok. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas nio6oBb. 5
21.10 buTBa wedos-2. (16+)

(16+)

: 23.55 fl cTecHsioch cBoero Te-  +

na. (16+)

$ 01.30 «MbICATb KAK MPE-
CTYNHUK» (cy6btuTpsl). (16+)
< 03.35 [lvkuii Tyneu. (16+)
¢ 04.20 TpyaHeiiumii B Mupe pe- :

Cepuan. CLUA, Kanaga,
2005-2019r.

€T No3HaKoMuTbCA. (16+)

: 04.30 Mana nonan. (16+)

NATIONAL

NATIONAL
Mo 4 _ ] viasat HisToRY

5 06 00 06.25 HeBepoATHble

06 00 HayuHble rnynocty.
(16+)

06.10, 06.55 Cecap Munnau:

rnaBHbli B cTae. (16+)

: 07.50, 08.45 B awKoii npu-

poze ¢ beapom Ipunncom.
(16+)

npotus l0ra. (16+)

$ 12,15 [lukuii Tysew. (16+)
: 13.05, 14.00 PaccnepoBatus

aBuaKaractpod. (16+)

: 14.50 Cnyx6a 6e3onacHocTi
asponopra: Mepsblii knacc.  +
: 12.50 [pesHue KOHCTpYKTO-

(16+)

T a3ponopra: bpazunua.
(16+)

vaiiwas newepa. (16+)

< 17.25 Espona  BbICOTbI NTU-

ubero nonéta: Hopserua.
(16+)

(16+)

aBuakaractpog. (16+)

5 21.00 [ukuii TyHew. (16+) :
¢ 21.50 VIHCTUHKT BbIKUBAHUA: ¢

Mober u3 AMazoHun: MaH-
rpoBblii NabupuHT. (16+)

: 22.45,23.35 MexnyHapoa-

Hblil a3ponopt Jy6ait. (16+)

: 00.30 Cnyx6a be3onacHocTi

asponopra: bpazunua n le-

Tem. (16+)

: 01.20 Cnyx6a 6e3onacHocTi
asponopra: Pum: [pewkukn  *

1 npaBedHuKy. (16+)

:02.00, 02.50 PaccrienioBatme

aBuakatactpog. (16+)

MOHT. (16+)

: 05.10 Urpbl pasyma: Heno-

CNyLWHbIA Mo3T. (16+4)

: 06.55 Wcrokn cnanum. (16-+)
. 07.45 Poluapu. (16+)

: 08.45 CekpeTbl yTePAHHOTO

¢ 09.30 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoit

: 09.40,10.30 AgTo-S0S. (16+) :

 11.25 Jukuii yHew: Cesep = 10.20 Taiinbl My3eeB: Hauuo-

¢ 11.10 Uctokm Ucnanum. (16+)
: 12.00 Y6uilcTBO Ha ene3Hoii

: 13.50 MeracoopyxeHus [lpes-
14.45 3amKi - ONNOTbI CUNbI:

: 15.45 AmepuKaHckve npuH-

16.35 CekpeTbl yTepAHHOMO
19.15, 20.05 PaccnepoBaHus ¢

: 17.25 Y6UiCTBO Ha Xene3Hoil

< 18.15 Poiuapu: Bo ums yectu
¢ 19.10,00.25 WcToku Vcnanum:

: 20.10,01.20 AmepuKaHckme
py: Onepauus nog npukpbl- =

: 21.00, 21.50, 02.10, 02.55

22.40, 03.45 TaitHbl Mymuit

23.40 TaiiHbl my3eeB. (12+)

: 05.20 HesepoATHble n306pe-

n306peteHns. (12+)

Kouera. (12+)

nopore. (16+)

HanbHbIi My3eli aHTponono-
um, Mexuko. (12+)
pfopore: Mepsoe ybuiicTBo
Ha ene3Hoii gopore. (16+)
pbi: TaiiHbl nupamug. (12+)
Hero Puma: Mapux. (12+)
Bpary opor. (12+)

Leccbl Ha MUANNOH AON-
napos: (Baabba cToneTus.

(124)

KoBuera: 3akonaH nog Me-
pycanumom. (12+)

zLopore: Youiiya nonuueii-
ckux. (16+)

ncnasbl. (16+)
PekoHkucta. (16+)

TPUHLECCHI HA MUTMOH
ZLonnapos: Bopotunbl. (124)

3a6bITble rpobHMLbI Apes-
HUX mMaiis. (12+)

KUBOTHBIX. (12+)

04.35 YouiicTBO Ha Xene3Hoit
nopore. (16+)

Tenus. (12+4) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

MO HE3ABUCALLMM OT PEQAKLIMUA NPUMUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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: : : NOAESHOEVTPO
08.45 <KOPTHK> i e | 21,00 Cramuun Bocrox. | 1315 dIOCTERHUA SHbIYAP. | © | 07.35 dlloneawoe yrpon.
: : ~/ : | Hanoporexwsww.(124) ) 3| (124) ) |2y )
07.3008.00 10.00 15.00 i 06.00 <HactpoeHme» i 06.0008.5512.30 14.50 16.50 : o
19.3023.30 Hooctu  : [T¥102.50 KEHCKASA : 18.50 HoocTu : 07.1508.15 09.15 bonbwoii  : 06.00 «<byaum B 6ygHuM». (6+) = 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
KynbTypbl BEPCUSA: TAMHA MAP- : 06.05 22.15 Bce Ha Maru! YTpenHuii adup. (16+) : 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : 10.0010.30 11.00 11.30
07.35 JlereHfibl MUPOBOFO KNHO TUAHOM JAYMY, (12+) © 09.00 12.35 Cneumanbhpiii = 11.1520.00 «letepbypr -ro-  : «/leHTB24 Hooctu». ¢ 12.00 13.00 18.00 18.55
08.05 01.45 UHocTpanHoe fieno : 10.20 04.25 «Mpokus cyab6bl penopra. (12+) : poA pewenuip. (12+) (6+) : 20.00 21.00 23.00 «M3-
«KOPTUK» : Jnbpapa PasaHosa».  : 09.20 Oyr6on. «baiiepy - : [EXE 02.40 <JIIOBUMAA : (IXH «6PAK 10 3ABELA- : BecTua 78». (12+)
10.15 «Habniopatens» : (12+) : «Poma», Jlura yemnuo- : KEHILWMHA MEXAHK- : HUI0-2». (16+) : 07.3508.1008.35 09.10 09.35
11.10 23.50 XX BeK : 11.3014.30 17.50 22.00 Co- HOB. (0+) KA TABPUJIOBAX. (12+) {EKE «BECTCEJINEP 10.1010.3511.10 11.35
12.1000.45 LiseT Bpemenn  : 6bITNA : 11.30 «EcTb Temal» : 14.5015.20 15.45 «bom6a pna no BB, (12+)  : «Ionestoe yTpo». (12+)
12.25 «KHA3b MOTEMKIHY : 11.5018.1000.30 «Tletpoeka, : {F¥F 14.55 «MOBEM. (16+)  : rnagHoro koHcTpykto-  : [EXE «OC/EQHUN : 12.1523.40 «Xouy u byay>».
12.55 Academia 38 (164) : [H116.55 «<B MOMCKAX  : pan. (12+4) : AHBIYAP», (12+) : (164)
{EX5 22.10 «<BE3 BUHbI . PXH«AKAQEMMA», (124) ¢ MPUKNIOYEHUIA»,  : 15.1519.20 HoBoctn cnopta.  © 15.15 JlenTB24 AkTyanbhbiii : 13.1504.45 «BHeknaccHoe
BMHOBATbIE» © 13.4505.20 «Moit repoit». (16+) ] (124) : pasroBop». (6+) : yTeHue 78». (124)
14.30 «TpAHNYHbIN fOMMK> (124) : 17.50 CmewaHHbie efuHo6op- © L] «MOA IOBUMAA ¢ 15.35«1812». (12+) : 14.0017.00 22.00 «Mpowucwe-
15.0501.00K90-netmoco  : 14.50 fopog HoBOCTe : crea. U Agecanba -P. ¢ CBEKPOBDb». (16+) : 163001.30 <OpnH peHbB ¢ craus». (16+)
A poxpenna Huko- ¢ [EE «CAELbI». (16+) : yurtakep. UFC. (16+)  : LEXIE «MOA NOBUMAS : ropoge. (12+) : 14.3017.30 «/lpespeH. Xporu-
nas Hekpacosa ¢ 16.55 Mpowanme. (16+) : 18.55 Bce Ha Ky60K PARI Mpe- : CBEKPOBb: MOCKOB- : 17.15 «CranuHrpagy. (12+) Ka Tparegum». (12+)
15.50 «PomaHy Kosaky nocss- : [F¥H «HALIE CYACT/IMBOE : Mbep! : CKUE KAHUKYIbD.  : [EXT04.25 <KPUMUHAJIb-  : 15.00 «Cepeua gHa». (12+)
LaeTca..» 3ABTPAY. (16+) i 19.30 Gyt6on. LICKA - «3e- : (16+) : HAA NOJULIUA». (16+) : 16.00 «TporHo3 norogbi».
16.30 Cnektaknb @KeHutbba» : 22.35 «XBaTuT CyXoB : HuT». Ky6ok PARI TMpe- = 19.15 «busnec-Metepbypr».  : 19.0023.00 02.00 JlenTB24  : (12+)
19.00 McbMa 3 NpoBMHLMN (164) : Mmbep. MpAmas TpaHc- (124) : AKUEeHTbI». (12+4) * 16.05 00.25 «HapopHblil KOH-
19.45 [naBHas ponb i 23.05 «90-e. BaHpuTCKmil Eka- nauma ns Mocksbl : 19.30 «y6epHatopckuit kow- : [FXI«[ENO FTACTPOHOMA : TpONbY. (12+)
20.05 «bopuc PaBeHcKnx» : TepuHGYpr. (16+) : XX «YENOBEK Tponb». (6+) Net», (164) : 18.10 02.00 «Tenekypbep».
20.30 «CnoKoitHOM HouM, ¢ 00.00 CobbiTis. 25-i1 yac MPE3NAEHTA». (16+)  : 21.00 «CraHums Boctok. Ha  : 20.30 «Kypckasi 6utsan. (124) (124)
Manbiwn!» i 00.45 «Ynap nactbio. Pyukoin : 00.50 «Ectb Temal» (12+) : nopore xusHu». (12+)  : FXKE «CYACTIUBOrO ¢ 19.10 02.40 <NHTEpBUAEHMEY.
20.45 UckyccTBeHHbIN 0T6OP n Xacbynatosy. (16+)  : 01.10 Oyt6on. «Ceppo Mop-  : 22.00 bonbwoit Hpopmaun-  : nyTW». (16+) : (124)
21.30 «75 net bopucy Mio6u- @ 01.25 «3Hak KauecTsa. (164) : TeHbo» - «Manmelipacr. : OHHbIN 3¢up. (16+) + kX1 «3A MPOMACTbIO ¢ 20.10 01.20 «OTKpbITasn cTy-
MOBY» : 02.05 «MuHcK-43. HouHas Ky6ok Jlnbepragopec. = 22.50 «[oAcHUTeNbHasA Gpura- BO PXW». (16+) : ans». (124)
23.00 «3aBTpa He ympeT nnKBAgaLua, (16+) 1/8 duHana. Mpamass ~ + pa». (16+) : [PXT «NABUPUHT :21.1022.15 03.20 «orm
\_ HUKOrAa» i 05.55 MepepbIB B BewjaHnm TpaHcAALNS : S «TAUWLHUKWD. (16+) WNNI03UN». (12+) g AHa», (16+) Y,

05.00 PaHHue ntawku. «C po-
6pbIM yTpom, MapTun!»
(0+4)

06.55 «Yuk-3apapka». (04)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «3pHecT 1 CenectuHar.
(0+)

(0+)

10.45 «Bcé, uto Bbl X0TENM
3HaTb, HO 60ANNCH Cpo-
Wb, (6+)

11.10 «MoHcmKm». (0+)

12.45 «[lukue ckpuyepbil» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «TaiiHbl MenoBoil ponu-
Hbi». (04)

16.00 «3e6pa B KNeTouKy».
(0+)

18.00 «Tomac 1 ero apy3bA.
Bcem napoBo3am Bnepép».
(0+)

18.25 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwml» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.15 «Epanaw. (6+)

23.35 «Coto3mynbTuabm»
npepctasnser: <HuuyTb He
cTpawHo. (0+)

23.45 «3meil Ha yeppake».
(0+)

23.55 «Haw ppyr Muwwun-
Taii». (0+)

00.25 «KopoTblLuKa - 3enéHble
WMWKy, (0+)

00.40 «Bcé HaobopoT». (0+)
00.50 «Y3Haem 06 nckyccrael»
(0+)
01.05 «HoBatopbl». (6+)
@.45 «Oukenkm». (0+)

08.25 «(Ka30uHblli naTpynb». :
¢ 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

22.00 «lepou [ymxutcy». (6+)

00.30 «3aseTHas MeuTa». (0+) *

| Dy

KAHAJ DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

+ 05.15 «Yunu [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewar
11.35 «Komatpna Onopbi». (0+) =
: 07.55 «Jluno u Gruyy. (0+)
13.35 «Wudunntn Hapon. (6+) +
: 09.00 [lobpoe yrpo ¢ Mukku.

Ha nomoLb». (6+)
08.55 «[éc M. (6+)
(0+)

11.00 «Jlor u Mowun Cynep-

XBOCT». (6+)

: 11.30 «Jleam bar u Cynep-

Kot». (6+)

14.40 «Otpap «[puspak».

(6+)

15.40 «Cemeiika Kpyac. Haua-

no». (12+)

: 16.30 «Jleau bar u Cynep-

Kot». (6+)

18.40 «[pasutit Oonz». (12+)
: 19.30 «Jluno u Grny-2: bonb-

was npobnema Cuya». (0+)
/1306peTatenbHblit Criny no-
moraeT Jluno B noarotoke
K TaHLeBanbHOMY KOHKyp-
Cy Ha NpeKpacHOM 0CTPOBe.
Bce nper xopoLuo, noka uHo-
TNAHETAHUH He NOMafjaeT B
3anyTaHHylo CUTyauuio.

: 20.40 Jleaw bar u Cynep-

Kot». (6+)

+23.00 «Mctutenm: Muccus

YépHoli ManTepbi». (124)
23.55 «(emeitka [puH B ropo-
ne». (12+)

02.05 «C npuBeTom No nnaHe-

Tam». (12+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

¢ yTviooo TV1000

05.50, 06.30 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

07.30 «MUPHbIV BOUH».
(124)

09.40 «KAPATS-MALAH».
(12+)

12.05 «ABUATOP». (16-+)

(16+)

17.20, 18.10 «[]OKTOP XAYC».
(16+)

19.00 «CMELIAHHBIE». (124)

(LA, 2014 1. B ponax: Agam
: 20.35 «OCTPOB BE3EHUf».

(Hpnep, [pto bappumop,
KewuH Hunow, Teppu Kptoc,
Benau Mak/lenpon-Kosu

21.00 «PUTBOPICb MOEN
YEHOM». (16+)

NE». (124)

00.40 «KAMUTAH OUNIUNC.
(16+)

02.45 «13r0M». (12+)

U“"°°° PVCCKOE KI/IHO

S 05.30 «Cmewapukm. (6+)
: 07.05 «Oukankuy. (6+)

. 08.45 «BOCbMEPKA». (16+)
: 10.10 «KOPOBKA». (12+)

: 11.55 QNACTUKO: IBEHANLA- ¢

ThIi UrPOK». (16+)

+ 13.10 «CTATYC: CBOBOAEH».
15.10 «COBOKYMHOCTb JIKM». 2
: 14.55 «ATHULAY. (16+)

: 16.25,17.00,17.45, 18.20

(16+)

* 19.00 «[JEBYLLKM BbIBAIOT

PA3HBIE». (16+)

(12+)

: 01,10 «KAKTIOAHATb MIATINK-
23.00 «MWUININOHEP NMOHEBO- :

OH. UCNOBE/b Z@DROTA».
(184)

:02.40 <HALUA RUSSIA. /LA

CYIbbbl». (16+)

5 05.40 «Epanaw. (6+)

=] ool

: 06.10 «/1BaH Llapesuy u Cepblit

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 07.35 «MBaH Llapesuy n Cepblii :

Bonk-2». Mynstdunbm. (6+)

¢ 09.00 «/1BaH Liapesuy u Cepblit

Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :

: 10.20 «/lBan Llapesud u Cepi :

Bonk-4». Mynstdunbm. (6+)

: 11.55 «KoHb tOnuii v bonblume
«HACTA, COBEPUCB» (16+) ¢

2 13.20 «Tpu 6oraTbips 1 KoHb

cKaukw». Mynstunbm. (6+) <

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

: 15.00 «TAKCW-3». (16+)

: 22,05 «BOIHANOMOB». (16+) :
* 23.35 «XAPIKOP». (18+)

OpaHuys, 2003 .

: 16.35 «(BATbl». (16+)

¢ 23.10 «[IBA IHf». (16+)
: 00.50 «b/IOKBACTEP. (16+)

2 02.10 «TPAMNYHbIN COH03».

(18+4)

: 03.45 <60V C TEHBIO-3: M0-

$ 04.00 <KI3Hb BMEPEMM. (16+)

CNEQHUA PAYHT. (16+)

¢ 05.00 «MaLa n Mensenp»,

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MaLmHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30
«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
MW». (16+)

19.10, 20.00, 20.50, 21.30,
22.10 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.00 (y660ra news 2022.

(16+)

23.10 «(BEPXBECTECTBEH-

HOE». (16+)

* 00.00, 00.50, 01.40 «BO MM

NOBBI». (16+)

$02.30 Nauarkn. (16+)
: 03.55,04.20 «CmeLuapuku».

Mynbrcepuan. (0+)

: 04.15,04.55 «Manbiwwapuki.

YMHble neceHku». Mynbrce-
puan. (0+)

‘

04.00 «KUTVMAHIKAPA».
(16+)

05.25 «/11060Bb MPET-A-
MOPTE». (12+)

07.00 «[OMbIA MUCTONET.
(16+)

08.35 «[OMbIA NUCTONET-2

10.05 «[O/IbIA MACTONET 33
1/3: NOCNEJHNI BbINAL.
(16+)

11.35 «[1APEHb-KAPATUCT».
(6+)

14.00 «bE3YMHO BJTHOBJIEH-
Hblil». (16+)

15.55 «BbILUVBANA». (18+)

17.35 «PEAJIbHBIE KABAHbI».
(124)

19.30 «MYXUIHA N0 BbI30-
BY-2». (16+)

21.00 «YEPEMALLKW-HUHA-
3. (124)

@.40 «MACKA 30PPO». (124)

(0+)

07.50 Mynbtdunbm. (6+)
: 08.40 «BCAJHIK MO IMEHH

CMEPTb». (16+)

HA JIEBYLLIKA». (124)

 18.25,04.00 <TAVIHbI CNEA-

CTBUA-3». (16+)

£ 20.05 Bl (124)
£ 21.30 <MOM NIACKOBbI

I HEXHbI A 3BEPb». (12+)
CCCP, OPF, 1978.

 23.25 ICTOPYIA OIHOVI Bi1-

NIbAPIHOM KOMAHIbI».
(124)

201,10 MUMUHO». (124)
 02.40 YETA OVETy. (12+)
£ 05.30 GEPKANO». (12+)

f
301107AA KonEKLWs [
: 07. 30 08.00 Mynbtdunbmbl. 08.00,16.00 «/IblLLIN

09.00, 17.00, 00.00, 01.00

£10.35 MIBIEMAPYCA». (124)
< 12.10 «CEMb CTAPUKOB W1 0f1-
1/2: 3ANAX CTPAXA». (12+) @
¢ 13.45 «[I06PAKI». (124) :
£ 15.05 GUM3ATYIAUMy. (124)
: 16.45 «PO[HA». (12+4)

OEHUKC [
nAiocC KuHo
(0 MHOW». (16+)

«JIblLLIV CO MHOM. CYACTBE
B3ANMbI». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2012 r. B ponax: Ha-
Tanus AHToHoBa, Butanuii
Eropos, AHToH Makapckuii,
Hatanba Pynosa

+ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00,03.00 «OBPYYATb-
HOE KOMbLLO. (16-+) :

 12.00,20.00, 04.00 «BETEP

BJMLLO». (16+) :
Cepuan. Menogpama, Ykpau- :
Ha, 2014T. :

: 13.00, 21.00, 05.00 <AJIBO-

KATECCbI». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «/11050Bb :

: 15.00, 23.00, 07.00

110 MPUKA3Y». (16+)

«MPUNCK». (16+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

$07.00 <HE POANCb KPACK-

BOW». (124)

< 08.40 «MAMUHbI JOYKN. CY-

MEPHEBECTbI». (16+)
Cepuan. Komeana, Poccus,
2012r.

: 16.00 «CEHA-OETy. (16+)

Cepuan. Cutkom, Poccus,
2018 . B ponax: Cepreii Ja-
BbIruH, Muxaun TapabykuH,
AnHa beryHoBa

Ha npoxogHoe mecTo, KoTo-
poe 0Nro «MpUKapMINBa-
nu» Cena n Oegs, npetensy-
10T CUMNATIYHbIE EBYLUKI-
KOHKYPEHTKM. . .

:23.00 «TICUXONOTMHM». (16+)

01.10 «PAHETKW». (12+)

2 03.30 «Epanaw. (0+)
+ 05.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. Kaguzma 16.
(0+)
05.25 OnTuHCKKe CTapupl.
Linkn: flenb Aurena. (0+)
06.00 «JIIYHOE CYACTBE».
2 cepua. (0+)

Hua NMuenkuH

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 «Anokanuncuc». [nasa
3.(124)

11.30 «(Boé» c Anapeem [la-
HuneHKo. (6+)

12.00 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.35 Bo cnasy Oteuectga!
Tpad CasBa Jlykuy Bnapmc-
naswy Pary3uHcknit. (0+)

3aTBOpHMKaA

<

HavMeHOBaHWe BCex 3anoBejeil, OT C/10Ba
6]'IaF0‘-IeCTBOBaTb, T. €. XOPOLWO CNYXNTb».

N

CCCP, 1977 r. Pexuccép: Nleo- : :

,U,ETCKI/IE KAHAJDbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI I'IPABOCJ'IABHbIVI KAHAN
um\u 3

< 13.00 Mpamas nuHus. OTeet
CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).

o (124)

: 14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

: 15.00 (Batutenb Geodat 3a-
TBOPHUK. Lnkn: [lenb Anre-
na. (0+)

: 15.35,17.25,18.55 «[IBA KA-

MUTAHA». 3-5 cepun. (04)

< (CCR1976T.

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (04)

: 22.45 Mpamas nunus. 0Teet
(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).

o (124)

< 23.45 Bo uto mbl Bepum. (0+)

:00.40 [leb Matpuapxa. (0+)

*00.55 CaTblHu Poccum. (64)

+ 01.50 Napcywa. CBnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

< 02.40 3Hak paseHcTBa. (16+)

¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 UIOHA
Ceamuua 3-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
MNepeHeceHue mouei cBT. PeodaHa,

BblweHcKkoro.

CBT. TuxoHa, en. Ama-
yHTCKOTO. MpN. Tnxo-
Ha MegblHCcKoro, Ka-
nyxckoro. Mpn. TuxoHa
JNlyxoBcKkoro, Koctpom-
CKOro, YyaoTBOpLA.
Mpn. Mouces ONTWH-
ckoro. Cymy. Turpua
npecsutepa n my. Es-
Tponua yteya. Cuymyy.
lepmoreHa, en. To60/b-
ckoro, Eppema, Muxa-
una u leTpa npecBute-
poB 1 M4. KoHCcTaHTuHa.

MeTpoB nocrt.

Bnaroyectme He eCcTb Ha3BaHue 0f-
HOI Kakoi-nnbo gobpoaerenu, HO

Cuymy. Nérp JamackuH
J




)XEHCKASl UCTOPUA

Opka cupen Ha
60/IbHNYHOI KOWKe
“, 06XBaTUB roioBY
pyKamu, packauuBasncs
U3 CTOPOHbI B CTOPOHY.
Bcsa no3a ero u B3rnag
Bblpakanu BCesieH-
CKYI0 CKOpOb U TOCKY.
M JOWTU, OOHATL
ero, CKasarb YTo-

10 06oapsouiee. Ho 4To
MOXHO OblJI0 CKa3aTb Yeno-
BEKY, TO/IbKO 4YTO NOTEPSAB-
wemy NI0BMMYI0 HeHLUHY?

He XO0TenocCb No-

Y6uncTBeHHasn
ccopa

—Op, — nonoxuna A pyky
eMy Ha nneyo. — Xoyellb, A
BO3bMY Ha cebs Bce Xn0no-
Tbl... HY... 4TOObI NPOBOAUTL
HaHHy KaK cnepyet?

— fl cam, — HOpKa He cKa-
3an, npopblyan 3Ty dpasy
paHeHbIM 3BEpEM.

A cxana ero nneyo Ha ce-
KyHAy, OTNycTMAa, a 3aTem
pasBepHynacb U BbICTPbIM
larom BblilWa U3 nanarhbl.
Cne3bl nofKaTtbiBanu K rop-
Ny, B HOCY WMnano. A He nto-
6una XaHHy, 6onee ToOroO,
McnbiThiBana K HeW CToW-
Kyto Henpua3Hb. OHa yBena
y MeHs Myxa, pa3buna ce-
Mbt0. MHOT0O 4ero MbiCneH-
HO Xenana A el Hexopolue-
ro, HO He 3TOro.

Korpa yTpom mHe no3Bo-
HUAWU 13 GONbHULILI U CKa-
3anM, 4TO MO MY monan
B aBapuio, A faxe He cpasy
coobpasuna, 0 KOm pedb. Y
MeHs 1aBHO He 6bIN0 HUKa-
KOro myxa. Bo Bcakom cny-
yae Hactosuero. beiBWKUI
6bln, @, HO NOYEMY 3BOHAT
MHE, a He ero XeHuunHe?
Cob6cTBEHHO, 06 3TOM A U
cnpocuna mefcecTpy.

— MpocTo BbI B TENedoHe
Opusa JleoHngosumya 3anu-
CaHbl KaK XeHa, — CMyTu-
nachb Ta.

B rpyan y meHa noanpbir-
HY/1I0 M pa0CTHO 3a6MUNOCh.
3aTem HaKaTua yxac:

— Y10 C HUM?

— ABapus... HO Bbl He ne-
pexusante, ¢ Opuem Jle-
OHUAOBMYEM BCE HEMM0XO.
CoTpAceHne, Nnapa HeCNOX-

3aonyausiueecs

cHacmobesw:

&
fErA!"b'
«CyacTnuBbIN Gpak -
3TO AONINIA pa3roBop,
KOTOPbII
BCerga Kaxerca
CNINLIKOM KOPOTKUMY,
AHgpe Mopya

HbIX MepPenoOMOB 1 FreMaTom,
a BOT JXeHlUMWHa, KoTopas
6biNa c HUM...

O Tom, uyto XaHHa noru6-
na, fiy3Hana ToNbKo B 60/b-
Huue. HOpa mHe ckasan.
[pocToHan.

- Hukoraa cebe He npo-
uy, Hukorga! — pan oH BO-
N0Cbl Ha roNoBe.

/13 06pbiBKOB (hpas, cKa-
3aHHbIX FOpoii fame He MHe —
KOMY-TO B MyCTOTY, i NMOHA-
na, 4to OH ObIN 3a pynem,
Korga chnyuyunacb asapws.
Bnio6neHHble NOCCOpUNUCD,
1 Ha 3MOLMAX, HE CMPaBUB-
WwKncb ¢ ynpasneHuem, HOpa
HEBEPHbIMWU  AENCTBUAMMU
OTNPaBU/ MalLNHY B KIOBET.
YaHHa 6blna He NpUCTEerHy-
Ta, C €e CTOPOHbI MOYEMY-TO
3aKIMHUNO noaylwKy 6e3-

CyaOKy
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onacHoctun. CnoBom, cny-
4YMNOCb TO, YTO CNIYYUNOCh...

bnarogapHocTb
6e3 rpaHuy,

Y Hac ¢ tOpoit 6bin CBOWA
cemenHbli  6usHec. He-
60NbWON, HO AOXOAHbLIN.
XBartano v Ha XWU3Hb B [10-
cTaTKe, X0Tb 1 6e3 u3nu-
lecTB, ¥ Ha NOE3JKN K MO-
pto mapy pas B rog, u Ha
MaluHy pa3 B NATb NeT no-
MeHATb. He 6or BecTb yToO,
HO Mbl ObiNK cyacTansbl. K
POCKOLWIN He CTPeMUNUCH,
HO 1 He 6eficTBOBANU. A yx
Korpa s 3abepemeHena, 1o
1M BOBCe N0 061aKkam OT cya-
CTbA xoaunu. Ho 6epemen-
HOCTb NpOTEKaNa CNOoKHO,
nepeHanpsaraTbCs  Bpauu
3anpetunu. M BcTan Bo-
npocC 0 Halime NOMOLIHUKA
ana KOpbl, 0ogHOMY cnpas-
NATLCA € genamu 6bino He-
npocro.

TaK B Halemn }XU3HW 1 no-
aBunacb *aHHa. Monopas,

3HepruyHas, KpeaTusHas,
OHa cpa3y BbiBena 6usHec
Ha HOBbIV YPOBEHb, YBEU-
YMB AOXOAbl YyTb HE BABOE.
Mbl ¢ tOpkon pagoBanuceb.
He yctaBanu 6naroaaputb
NpeAnpUUMUYNBYIO NOMOLY-
HULUY, He CKYMWUAUCHL Ha Ma-
TepuanbHOe BO3Harpampe-
Hue. Ho, KaK A y3Hana nos-
we, Opa He ckynuaca 4yThb
Gonbuwe. bnarogapun aH-
HY CTPacTHO, OT BCEW AyLIN.

— Al nobno ee, — BUHOBa-
TO CMOTPEeN Ha MeHs MY,
Korpa i Kak-To 3actana ux
B KabuHeTe, yBNEUYEHHbIX...
Hepabounmu genamu.

Y meHs yxe, Kak 6abyu-
Ka roBopuna, «ny3o Ha HOC
ne3n0», U KOHKYPMUPOBaTb
CO CTPOMHOMN NpenecTHuLen
A He morna. [la u Yto A mMor-
na cpenatb? KOpKa xe cKa-
3an: «nwobno». M Tyt 6yab
Tbl XOTb TPUKAbl GepemeH-
Ha, XOTb KpacaBuua nuca-
Has U yMHMUA HeoOblyai-
Has, WaHcoB y Tebs HOMb.
Y10 MOXHO NpOTMBOMOCTA-
BUTb Nt06BMU?

Pa3senucb Mbl Mo-
TUXoMy, 6e3 WCTepuK.
Mogenunn 6usHec, KBap-
Tupy tOpa ocTaBuUn Ham C
pebeHKOM, MalINHy 3abpan
cebe, Mbl TaK I0r0OBOPUIMCH.
BoT 1 BCsi cemenHasn XU3Hb.
A He niobuna XaHHy. A 3a
4YTO MHe 6b10 ee NbUTLH?
3a T10, YTO Bnarogaps e s
ocTanacb ofjHa ¢ HOBOPOX-
[NleHHbIM CblIHOM? YTO BbI-
na Hoyamu oT 6e3bicxof-
HOCTU? Bu3Hec npuwnocb
npogartb, Koraa mHe 6bi10
UM 3aHumaTtbcA. B kBapTu-
pe 6e3 tOpKK TOXe BCe WO
HanepeKkocsKk. To [ABepka
OT KYXOHHOro wWwkada oT-
BaNUTCsA, TO KpaH noTeyer,
TO 3aMOK y 6aNKOHHOM fiBe-
pu cnomaetca. Kpytunacb
Kak morna. Amorna s mano,
NPUBbIKA BO BCEM HA MyKa
nonaratbCcs.

«MoYnHmn Hawy
CeMbI0»

— Kak cblH? — MO3BOHUN
MHe 4epe3 Hejento nocne
noxopoH XaHHbl Opa. -
MOTY NpuexaTb NOBMAATLCA?

— lOp, KOHeYHo, — TyT Xe
cornacunacb 8. — Mol Tebs
Xaem.

Ha tOpy 6bino cTpaluHo
CMOTpeTb, Korga OH mo-
ABWUNCA HA NOpOre MOEW...
Halwen KBapTupbl. A Tak u
He Hayuymnacb cyuTaTb ee
cBoeil. OH 340pPOBO MOXY-
aen, Hebput, NOTYyXWWNA
B3rnAaA. MHe HenpusblYHO
1 601bHO 6bINO BUAETL €ro
Takum. B moen namaATn oH
AKTUBHbIN,  3HEPTUYHbIN,
a[HbI 10 XWU3HU U BCETO
HOBOTO.

—Yai 6ypews? — cnpalu-
Balo A ero, He HaMAA nyyuwe-
ro NOBOAA 3aBfA3aTb pa3ro-
BOP.

LOPOIME YATATENN! Ay Bac ecTb nctopus y
no6BY, N3MEHVBLLAA BaLly CyabOy, KOTOPYIO Bbl

— fl HUKUTKY yBUAETb XO-
4y, — C TOCKOM CMOTPMUT Ha
MeHsi BbIBWKIA MyXK. — la-
ns, Te6e... BaM HYXHO 4TO-
HUbyab? [leHbru? [lpoayk-
TbI?

A BUXY, KOXeW YyBCTBYIO,
470 tOpe KU3HEeHHO Heobxo-
AUMO ObITb HYHbIM, Hebec-
nosfesHbiM. Y MeHs No Leke
6exuT cnesa. 1 Henpeopo-
NIMMO X0YY KUHYTbCS K HEMY
Ha wet, 06HATbL, noueno-
BaTb. Kak npexae yTKHyTb-
CA B €ro Wew HOCOM, Tyaa,
rae B TaKT MOEMY JibIXaHUI0
6betcs wunka. Ho Hpka
LABHO He MON. Y Hero 3a
naeyamu Lenas ¥usHo 6e3
MeHs. Ay meHs — 6e3 Hero.
Mo3Tomy A NPOCTO roBOpPIO:

— B BaHHOI KpaH noTek,
a macTepa BbI3BaTb BCe He-
LOCYT.

N HOpKa naet B BaHHYy
M BO3UTCA TaM C KpaHoM. A
npenatenbCcKue cnesbl Bce
nof3yT MU NOA3YT N0 MOUM
ueKkam. A 3aBapuBaio vaii
c nconom — HOpKKH nobu-
Mbli. Hama3biBalo maciom
TOHKME NOMTUKM XJeba.
HUKUTYyWKa cuant pagom
Ha eTCKOM CTYNbYMKE 1 ca-
Mo03abBeHHO MyconuT 6a-
paHKy.

- lansb...

Al He cnblwana, Kax ObiB-
WKA MY BOWEN B KYXHIO.
Hackopo BbITUpalo pyka-
BOM C/ie3bl, NMoBOpayuBa-
l0Cb, yNbl6atoCh.

— fl Bce noanpasun. Hyx-
HO elle YTO-TO NOYNHUTL?

HuknTta TAHeT nepenauy-
KaHHble pa3maKileil 6apaH-
KON PY4YOHKM K oTuy. HOpa
GepeT ero Ha pyKu, yTbiKa-
eTCcA HOCOM B [LeTCKYK Ma-
KYLWWKY, }XafiHO BAbIXaeT 3a-
nax, 3aXmypuBaercs.

— MoymnHM Hawy cemblo, —
TUXO-TUXO Wenyy A — Tak,
yTo6bl Opa He ycablwan.

— finonpobyto, — oTBeYa-
eT OH, U A B3JparuBaw ot
HEeOXWAAHHOCTU.

Mbl cagumcs nuTb yait,
M N0 MOMM LieKam Gonblie
He TeKyT cne3bl. [loyemy-To

6onNbllie He TEKYT.
FAJIMHA

4

XoTenm 6bl paCCKa3aTb? Kaem Bawim ncropumno - -

appecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycTble KneTku uudpamm ot 1 Ao 9 TaK, YTo6bI B KaXKAOM CTONGLE, KaXKAON CTPOKE
n Kaxxgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANUCD. [INA NpuMepa NPUBOANM OAHO 3aaHIE 1 ero peLueHme.
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Ne 25 (221),
27 nioHa — 3 urong 2022 r.

HA AOCYTE (17)

Pasrapaiite B ronoBonomke agpopusm Bacunua Knioues-
ckoro (54 6ykBbl).

u

3awundpoBaHHble GYKBbI He CONPUKaCalOTCA ApYr C
APYrom Hi N0 rOPU30HTaN, HU N0 BepTMKanu, H1 No

AunaroHanu.
Lindpbl co cTpenkamm NoKasbiBalOT KONNYECTBO GYKB
3arafjaHHoli ¢ppasbl, HAXOAAWMXCA B LAHHOM Ha-

‘6’

npaBneHum. 3
Heckonbko noackasokK (Mog cnoom pag |

noppasymeBaeTca CTpoKa, cronbeyunn 5 C
JmnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALWAW OAHY U3
6YKB, MOXHO Cpa3y BblYepPKHYTb

Bce 6yKBbl BOKpYT Hee (B 3a- 3
JaHNMN HECKONbKO GYKB yiKe &
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CTpeJiKa yKa-
3blBaeT CTpeJiKa, BCé PaBHO MOXXHO

©

yKa3bIBaeT, 4To B
papy 06yks,T0 4

O T

bl

3bIBaeT, YTO B
pApy oaHa 6yk-
nocyuTaTh (M1 NPUMEpPHO NPUKNHYTD),
CKO/bKO TaM CKOMbIX 6YKB, 3Has obwjee

oo I X

MOHO cpasy
3’ 7™

Ba, 1 Bbl €@ yKe Hawu,

KonuyecTBo GyKB B 3aragaHHoi ppase,

e Bbl-
TO OCTanbHble GYKBbI B pAAY
1 Konn4ecTBo 6YKB B NapannenbHbiX Ha-
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YepPKHYTb
MOHO BblYe€PKHYTb, U T.A.;
wemy pagax;

Becb pag. Ecnn
3) ecnm Ha KaKo-To pAA He YKa-
4) ecnu B pagy 3arafiaHHoil 6YKBOI MOXET GbITb TONb-
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TaliTecb NOHATD, KaKue He BblepKHYTble GYKBbI cOCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 dpa3y unm xors 6bl YacTb ee.

KO OfHa U3 AABYX COCEAAHNX, Bbl MOXeETe CMe/o BbluepKi- . ‘ UBaH Kpbinos:
BaTb GYKBbI Ha 3TNX e MeCTax B ABYX COCEAHMX PARAX;
5) Koraa y»e He IOMOraeT yMeHIe CYNTaTh, NPOCTO Mbl- 4 3 «KTo npo cBom Aena KpnuuT
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Bcem 6e3 ymonky, B Tom,
BEPHO, MaJio TONKY»,
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roIOBOJIOMKA C UKCOM U Urpe-
koM. 17. AbopureHbl Tokwo.
19. [bipsBble wmoTky. 20.
Boxak ana sonkos, barupsbl,
bany v npouunx uneHoB ctau.
CnpaBa-BHMN3-Ha/eBo:

1. CTpoii KpecToHOCLEB, MHa-
Ye Ha3blBaeMbIil «CBUHbEN. 2.
tOHbIN NOMOLLHIMK TabyHLLMKa
B HOYHOM (ycTap.). 4. Boxpe-

SARL
29,0905 %

‘ ‘ ieHHan cTatysTka u3 lonnm-
é “‘0«%&0‘“0 Bynaa. 6. Ccbiika Ha ranepel. 7.

RS REKEXY simmter s
CXRLEKLKS

pbi6ka. 11. Heyponetsopu-
TeNbHbIA 6ann, nonyyaemblii
B WKone. 12, Yepes Hee Koxa
abiwnT. 15. OueHb KopoTKMiA
NPOMeXyToK BpemeHu. 16.

B aTtom KpoccBopae cnoBa
BMNCbIBAKOTCA He MO ropu-
30HTANAM W BepTUKANAM,
a no gmaroHansam (cBepxy-
BHU3-HAaNpaBoO 1 CBepxy-
BHMN3-HaNeBo).

CneBa-BHU3-HanpaBo:

1. bouka, y KoTopoi BbIpOB-
HAnu 6oka. 3. KopeuH, mop-
bvH unn apeapuH. 4. Konnera
Apxuna no ckoporosopke. 5.
Bopeu ¢ ¢anblubio posns. 6.
«MayTuHa» Ha KoKniowkax. 8.

OpuH u3 Tpex B nosectu One-
wu. 10. «3aKpbIBaLLKa» Ha Kap-
maHe. 13. YueHue, CTOPOHHUKM
KOTOpPOro CTPeMATCA A0CTUYb
HUpBaHbl. 14. Anrebpanueckas

Bogonag B KHUre pekopmos.
18. Ha Kkakylo vacTb Kpecna
oTkuabiBatoTca? 21. [leBoykun
Hajenu ... N UrpatT ApY*KHO
B GaHTbl.

OTBETbI
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AOMalllHne

CONEHbA

Ne2 /2022

BKYCHBbIX
pelenTos

1 2

MPEACTABJIEHbI IVYLUME PELENTbI C BOTATbIMU
NWINIOCTPALLMAMUA N NOLIATOBbIM ONMUCAHUEM

O B kaxaoM Bbinycke 100 BKYCHbIX peLLenToB NPoBePeHHbIX 11 NONYAPHbIX 671107

© Bce 611012 MOXHO NPUTOTOBUTH U3 AOCTYMHBIX NPOAYKTOB,
KynieHHbIX B 06bIYHOM MarasuHe

O Kaxppiit peLent umeet NHGOPMaLMIO O KaSIOPUHOCTA, KOIMYECTBE NEPCOH
11 BPEMEHW NPUroToBNEeHsA 6nofia

O Kaxaplil BbIMYCK COAEPXMT CEKPETbI 1 COBETDI 10 NPUrOTOBNEHNIO

CMNPALLUUBAUTE B KNWOCKAX, CYMEPMAPKETAX U
MOYTOBbLIX OTAENEHUNAX

3AKA3bIBAWTE HEBbIXOAS OZON
13 JOMA HA CAUTAX: ozon.ru' u wildberries.ru?

Ha calite mapkeTnneiica HabepuTe B MOVCKOBOI CTPOKE NOMHOE
HaumeHoBaHwe: XypHan [lomawwHui nosap 100 BKYCHbIX peLenToB

1000 «MHTepHeT pewwenua». 123112, 1. MockBa, MpecHerckan Hab., 4. 10, 31. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741,
2000 «Baiingbeppus». 142181, MO, 1. Mogonbck, A. Koneauro, Tepputopus NHAYyCcTpuanbHbiii napk «Koneauto, 4.6, ctp. 1. OTPH 1067746062449

XPOHOAOIMKA

Peknama. 12+
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10.00 «Kutb 350poBol» 05.00 Ytpo Poccuu 20.00 «CTEMHbIE BOJIKW». 19.10 «CKAJTA». 22.00 «4ECTHbIN PA3BO[p. 20.00 <YTHATb
(164) I (164) (16+4) (164) 1| 3A60CEKYHDY. (12+) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «MpuknioueHus Netum : 05.00 06.00 04.35 «JJoKymeH-
yTpO» i 09.00 Bectin. MectHoe Bpems : OOHAPEW». (16+) i 06.05 «Tpw Kotav. (0+) Bonkan. (12+) : TanbHblil NpoekT». (16+)
09.00 HosocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccuu ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 06.15 «ApakoHbl n BcagHuk : 08.30 «Mepesarpyskan. (16+) : 07.00 «C 60ppbim yTpom!»
09.20 Mpembepa. <AHTH- i 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) : (164) : Onyxa. (6+) «YHUBEP». (16+) : (16+)
Qeiik». (16+) : 11.00 Bectun : 08.00 «CerogHs» : 07.00 «Mpukniovenns Byauun : [EXT] «CALLATAHSAD. (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.00 «uTtb 3gopoBol» (16+) : 11.30 «60 MunyT». (12+) : 08.25 «Mou yHuBepcuTETHl.  : ero apyseii». (0+) : «MONMULENCKUIA «HoBocTuy. (16+)
10.45 VHpopMaLOHHbIi : 14.00 Bectn : Bynywee 3aHactos-  : 08.55MpoCTO kyxHa. (12+) CPYBNEBKW». (16+)  : 09.00 «3acekpeyeHHble cnu-
KaHan. (16+) : 14.30 BecTu. MecTHOe Bpemsa  : wum», (6+) : 10.00 Ypanbckue nenbmenn. : PINT) «AETEKTUBHOE : cKu». (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 14.55 «Kto npotus?» (12+) ¢ [T¥510.35 <MOPCKME (16+) : ATEHTCTBO ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH mup
mm) : 17.00 Bectn : AbABOJbI: CMEPY.  : [TWT)«KYXHA». (16+) MYXUYA». (16+) : ¢ Tumodeem baxkeHo-
12.15 VHdpopmaLoHHbIii ¢ 17.30 «60 MuHyT». (12+) : CYAbBbI». (16+) : [XH «UHAWAHA BXKOHC Py6néBcKan )eHa-ToBap - BbIM». (16+)
KaHan. (16+) : 20.00 Bectn ¢ 10.00 13.00 «CeroaHs» U NOCNEAHUN WTyuHbIl, Kak sita Gabep- : 12.00 16.00 19.00 NHdopma-
15.00 HoBoctu (c cybtutpa-  : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema  : 13.25 «Ype3BbluaiiHoe Npouc- : KPECTOBDII xe.Ho ecnv 3anopgenky ¢ LiMOHHaA nporpamma
Mn) : 21.20 Beuep c Bnagumupom wecTBme» noxopy. (12+) bepérca mactep, konus Mo- 112.(16+)
15.15 MHdOopMaLMOHHbIi : ConoBbéBbiM. (124)  : 14.00 «Mecto BCTpeum» : [T MHAUAHA KOHC XET HeuantHHo OkasaTbcA 13,00 23.25 «3arajjku yeno-
kaHan. (16+) : PEE] «<AHHA KAPEHWHA».  : 16,00 19.00 23.40 «CeropHsa» 1 KOPOJIEBCTBO : TlyHlue opurHana. : BevecTBa ¢ Onerom
18.00 BeuepHue HoBoCTH (¢ (12+) ¢ 16.20 19.30 «CeropHa B XPYCTANIBHOIO P «MUNULUOHEP : WnwknHbIMY. (164)
CYGTI/ITpaMI/I) 1904 rog. Bo gBop rocnute- CaHKT-neTepﬁypre» : YEPEMAY. (12+) C PanEBvKM)), (16+) : 14.00 ((HEBEpOﬂTHO VHTepec-
18.20 VIHpopMaLoHHblit 1A BbEIKAET KONACKA reHe- : 16,45 «3a rpaHblo». (16+) ! (FXT«CKANAY. (164) : PPN} «YECTHbIN PA3BOJY. Hble nctopum, (16+)
KaHan. (16+) pana. EWY MIPEACTABIACTCA 17,50 [IHK. (16+) : PPXT) «PEFBM». (16+) fe+) : 15.00 <Hew3BecTHas ucto-
21.00 Bpems» gzgjgg”Kg;;ZCM”H”}ae’L’;pan : XY «CTEMHDbIE BOAKW», Cramooruomcnowiee, | DR < Y/IAN, BACAI CBU- pus. (16+)
«MUuccua 3aX0guT 8 nanaT)} K (164) yeM 3aBoeBaTb Ky60K. Het AAHME HA AN, 17.00 03.00 «TaiHbl YanmaH».
«AMETUCT». (16+) BpoHckomy, nHTepecyetcs, 21.45 «MEPECY[. (16+) TPEHEPa, HET MnaHa TPeHu- (16+) (16+4)
22.45 «bonbLuas urpan. HyxHa u emy kakas-n- ¢ 00,00 HIN. Paccneposanme. poBok, a Horpa urpynnbl : 01.50 «MmnpoBusaumsy. (16+) : 18,00 02.10 «Camble WwoKMpy-
(16+) 6yab nomoLLp. (16+) nofAepXKki. . i 0330«Comedybartn.llo- : fowme runotesbi», (16+)
23.45 IHdpopmaLMoHHbIN : [(TEH «NUCbMA : 00.35 «[To3gHAKoB». (16+) ¢ PEXE «TPETUNA INLUHURA-2», : cnepHuii cesoHy. (16+) : PINT] «YFHATD 3A 60
KaHan. (16+) HA CTEKJE». (124) i 00.50 «Mbi v Hayka. Haykam  : (184) i i 04.10 «OTKpbITbIi MUKPO- : CEKYHJ. (12+)
03.00 HoBocTu : (PXH«N0 rora4yum : Mbi». (12+) : (I «NOCNEAHUN ¢oH». (16+) : 22.15 «Cmotpetb Bceml»
03.05 MHpopMaLmOHHbiiA CNEQAMD, (12+) : (IEH«NEC». (16+) PYBEX». (16+) i 05.50 «OpgHaxabi B Poccm,  : (16+)
\_ KaHan. (16+) : 04.28Mepepbis B Bewarun  : [PX0 «AUKUIA». (16+) : [EXT) «BOPOHUHbI», (16+) Creupaiigxect». (164) : [TEI] «AJIN, PYJIA (184) Y,

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)
(F¥E 09.30 <BUSUT
K MUHOTABPY», (12+)

(EEL «CEPXXAHT MUNU-
Lnn», (12+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
{EXT «<MOPCKUE
AbABOJIbI-3», (16+)
X «<MOPCKUE
DbABOJIbI-4». (16+)
XL «CNER». (16+)
PXRT! «CBOM-3». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
m«cnin» (16+)
(EFY «AETEKTUBDI». (16+)

([ 13.25 14.05 <MOP-

[IXH «CEMHAALATb
MrHOBEHMI

BECHbI», (12+)

11.20 18.50 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

14.00 BoeHHble HoocTu. (16+)

18.15 «CneyuanbHbii penop-
Tax». (16+)

21.50 «Kop goctynan. (12+)

FXT) «MIPABAA NEATEHAH- :

TA KJIUMOBA», (12+)
([®T] <MUHCNEKTOP
YroNn0oBHOro
\_ PO3bICKA». (12+)

oD

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 09.30 «Cnenas. (16+)
¢ 11.15 «Crapeup. (16+)

09.00 13.00 «M3Bectuan». (16+) : 11.50 Muctnueckue ncropum.

(16+)

 13.00 Faganka. (16+)
: 16.55 Bcé B TBOMX pyKax.

(16+)

: 17.25 «Cnenas». (16+)
: 18.35 «Crapeup. (16+)

¢ 19.10 «Cnenas. (16+)
: PIEE «<KOCTU», (16+)

: PEEY] «30UAK». (16+)
: PKE<«CMOTPU MO

CTOPOHAM», (18+)

: [EXE <KOCTM. (16+)
¢ 05.45 «<Mynbtdunbmbi». (0+)

* 3BE3/A [E

3 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
CKON NATPYNIb». (16+) :
09.20 «OcBo6oxpeHuer. (164) :

Ean

«YnéTHoe BIAEO» - 3T0
COOPHIK CaMbIX CMELLHbIX
BIE0 CO BCEN NAHETHI.
[epoun nepefaum 3acTagat
CMeATbCA Aaxe CaMoro
TPYCTHOTO 3puTens.

: 07.10 MgeanbHbiii yxuH. (16+)
: 09.00 YnétHoe Bupgeo. (16+)

: [EET «CONAATDI-13», (124)

: 18.00 [lopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(16+)
19.00 [lopoxHble BOIHbI.
(164)

20.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: 23.00 OnacHbie caa3u. (18+)
: 02.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

09.10 04.30 laBain pa3Beaém-

cal (16+)

10.10 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
: 12.2500.10 «MoHATb. Mpo-

CTUTb». (16+)

© 13.3022.35 «Mopuyan. (16+)
i 14.00 23.05 «3Haxapka. (16+)
: 14.3523.35 «BepHy niobumo-

ro». (16+)

: [BRI0 <KOMMAHbOHKA,

(16+)

 [FXT «TEHb NPOLLJIOTO»,

(16+)

: (KT <UCHE3HYBILIASD.,

oTP

 [(1717.00 <HEBECHDIIA

CYA. NPOJIOMKE-
HUE. (12+)

06.30 17.55 23.20 «1812-1815.

3arpaHunyHbli noxogy.
(124)

: 08.00 13.20 OTPaxeHme

: B «TEMA». (12+)

: 11.40 «BcnomuuTb BCé», (12+)
: 12.05 «bonbluas cTpaHan. (12+)
i 15.35 «Ha nyTu K KatacTpo-

de». (16+)

i 16.45 «OTumit gom». (12+)

: 19.3001.00 OTPaxeHue

: PIKT] «BANNEHTUHAY. (6+)

i 22.35 «Mos uctopus». (12+)

¢ 00.15 «CBet 1 TeHW». (124) )

Noan, COBbITI/IFI, NCTOPUA

07.10,10.10, 13.15, 18.10
[llena cyne6Hble. [leHbru
BepHuTe! (16+)

08.00, 11.00, 14.05, 16.15
[llena cyne6Hble. butga

Bble uctopuu. (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTu

(16+)

B KUHO». (12+)

20.45,21.35 (naboe 38eHo.
(124)

22.25,23.15 loy «Hasag
B byywee». (16+)

00.00 BcemupHble urpi
pasyma. (12+)

00.30 Hauwe kuHo. Uctopua
6onbLuoi nobey. (12+)

00.55 «YYUTENb». (0+)
(CCP,1939r.

05.00,01.30, 03.30 [NaTHuua
News. (16+)

05.30, 06.10, 06.50, 07.30
«3AYAPOBAHHBbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

08.20, 09.10 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

10.10, 11.10 Ha Hoxax. (16+)

12.10 Agckan kyxua. (16+)

14.10, 17.40, 20.50, 22.20
YeTbipe cBaabObI. (16+)

InHa n Cepreii. (16+)
19.00 Pa6bi nobsu. (16+)

(16+) CLLA, 2013 .
01.50, 02.40 Cendu-getek-
TuB. (16+)
04.00, 04.20, 04.45
K «JTOBUMLLbI». (16+)

17.25 MupoBoe cornawenue. :

19.25,20.05 Teneurpa dipa

% W

: 05.00 Mana nonan. (16+)
: 07.20,18.00 «CEMEAHBIE

15.40 Nio6oBb Ha BbIXMBaHMe. *

: 04.20 «Tlyb k MoGege». (16+)
2 05.20 «MPYIKA3: YHUYTO-

XKUTb». (16+)

£ 07.00 KPEMKAA BPOHSD.

(16+)

HET XXUTbA 0T BOPOB, youiiL

1 BbIMoraTeneii, a iep3kas
¢ 12,15 Jukwi TyHew,. (16+)
: 13.05, 14.00 PaccnepoBanua

6e3xanocTHan 6axza no-
BaZMNach rpabutb BoeHHble

cknapbl. M Bcem 3anpasna- -
: 14.50 Cnyx6a be3onacHocTi
© adponopra: Mepsblit knacc:  *
: 13.00, 13.50 3a6biTble rpo6-

€T HeynoBUMbII HeMeLKUi
LUNMOH N0 KNuKe Akaze-
MUK. Ml TONbKO HauanbHuK

oTaena no 6opboe ¢ baHau-
+ 15.45 Cnyx6a 6e3onacHocTn

T3moM, flasua Mapkosuy

ToLMaH MOXeT HaBeCT Mo-  *
PANOK v pa3obnaunts Aka-
: 16.35 [ukuii TyHew,. (16+)

< 17.30 Espona ¢ BbICOTbI NTU-

LeMuKa. ...

: 23.59 dllyt k MoGepe. (16+)
¢ 01.00 «PYBEX». (16+)
: 02.30 «bUTBA 3A CEBACTO-

M0Nb». (16+)

Y3bl». (16+)

£ 09.10,20.00 HEPHAAJTIO-

BOBb». (16+)

¢ 11.00,12.00 [lom-2. Lite.

(16+)

: 13.00 MomoruTe, y MeHa Tpya-

Hblil pebeHok. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas nio6oBb. 5

(16+)

HoBble nctopuin, HoBble 3Mo- E

LI N HOBbIE X3MNN-3HAbI.

1 : 23.55 l cTechsioch cBoero Te-
00.00 «TPEBOXHbI/ BbI30B». :

na. (16+)

+ 01.25 «MbIC/IUTb KAK MPE-

CTYMHUK» (cy6Tupbi). (16+)

¢ 02.50 OgvHOKWil nana MeyTa- +

€T No3HaKoMuTbCA. (16+)

: 04.25 Mana nonan. (16+)

NATIONAL

NATIONAL
Mo 4~ ] viasat HisTorY

5 06 05 06.30 HeBepoATHble

06 00 HayuHble rnynocty.
(16+)

: 06.10, 07.00 Cecap Munnan:

rnaBHbli B cTae. (16+)

: 07.50, 08.45 B awKoii npu-

3a bynywee. (16+) ¢ 14.10 JINKBUOALWS». (16+) :  pone c beapom [punncom. & Kosuera. (124)
08.45,09.30,11.45,12.30, :  OnanbHblit Mapan XyKkos g (16+) : 09.35 YouiicTBO Ha Xene3Hoit
15.10 [lena cypebHble. Ho- I oTnpasnens Opneccy, rme : 09.40,10.35 ABt0-S0S. (164) :  mopore. (16+)

: 11.25 [Jukwii TyHeu: Ceep

npotus l0ra. (16+)

aBuakatactpog. (16-+)

PuckoBaHHblii 6u3Hec.
(16+)

a3ponopra: bpasunua: Ko-

KauH Ha cepaue. (16+)

ubero nonéta: Xopsarua.
(16+)

: 18.20, 18.45 Dabpuka efpl.

(16+)

: 19.15,20.05,21.00,21.50

PaccnepoBaHua aBuakara-
cpod. (16+)

: 22.40 Mex1yHapoaHblii a3po-

nopt [ly6aii: Munnnappabl
nonnapos. (16+)

:23.35 YavBuTenbHblii a3po-  :
nopr Hulo-Mopka: Yymo-tep- *

MuHansl. (16+)
00.25 Cny»6a be3onacHocTi
asponopra: bpasunus: Ko-

© KauHosoe npoknaTe. (16+)
: 01,15 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopra: Pum: Hapkotop- :
: 22.45,03.45 Cekpetbl yTe-

roBNA Ha TaHunone. (16+)

: 02.00,02.45, 03.30 Pacce-

[0BaHuA asmaKaTacrpocb.
(16+)

$ 04.15, 04.40 30Ha cTpoUTeNb-

1Ba. (16+)

: 05.10 Urpbl pasyma: Ku3Hb

mo3ra. (16+)

: 06.55 Wcrokn cnanum. (16-+)
¢ 07.50 Poiuapu. (16+)
: 08.45 CekpeTbl yTePAHHOTO

: 10.25 TaiiHbl my3ees: Mepra-

¢ 11.10 Uctokm Ucnanum. (16+)
: 12.10 Y6uitcTB0 Ha ene3Hoii

: 14.45 TailHbl MyMuii X1BOT-

15.40 AmepuKaHcKue NpuH-

16.30 CekpeTbl yTepAHHOrO

+ 17.20 Y6uiicTBo Ha xenesHoii

18.10 Puiuapu: MocnesHue
: 19.05,00.20 Vctoku Vcnanun:

 20.00,01.15 Taiinbiii Bepcans

: 23.30 Taiinbl my3ees. (12+)
¢ 04.30 Y6uitcTBO Ha Xene3Hoit

¢ 05.15 HesepoaTHble u306pe-

n306peteHns. (12+)

MOHCKMi My3eii n HoBbiii
my3eit, bepann. (124)

fopore: Teno B TyHHene.
(16+)

HULbI ApeBHUX Maiis. (12+)
HbIX. (124)

Lieccbl Ha MUINMOH Zonna-
pos: Bopotunbi. (12+)

KkoBuera: llepemus. (12+)

Lopore: YoniicTBo Ha noes-
ne B Hbiokacne. (16+)

B (BoeM poge. (16+)
Hauwus. (16+)

Mapum-AntyaHetTol. (12+)

21.00, 02.10 Mudbi: Benu-
Kue TaiiHbl YenoBeyecTBa:
bepmyackuii TpeyronbHuK.
(124)

21.55,03.05 Kaptbl youiictaa:
ConomeHHblit 0TpaBuTENb.
(16+)

PAHHOTO KoBuera: YKpajieH
Tamnavepamu. (12+)

fopore. (16+)

Tenus. (12+4) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepranbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 net (12+) He neTam fo 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT



YETBEPT,

08.50 «<6POH30BAA

71‘7

CKNX»

20.30 «CnoKoiiHo! Houu,
manbiwml»

20.45 AckyccTBeHHbli 0T60p

21.30 «<9HUrma»

23.00 «3aBTpa He yMpeT Hu-

¢ 00.00 CobbiTiA. 25-1 yac

i 00.45 «90-e. PutyanbHblit

: KnoHpgaik». (16+)

i 01.25 «[Jukue geHbrun. (16+)
¢ 02.10 <Marex renepana lop-
foBav. (12+)

: 05.55 MepepbiB B BewaHMu

13.45 «Moi repoii». 12.55 «MOBEM.
NTULIA» (124) (16+) >
07.3008.00 10.0015.0019.30  : 06.00 <HacTpoeHue» i 06.0009.0512.3018.35
2330 HosocTukynb- 02.50 ¥KEHCKAA Hosoctu
Typbl : BEPCUA: TAMHATAP- : 06.0517.4022.15 Bce Ha
07.35 JlereHppl MMPOBOTO KUHO TUAHOW JAYU», (124) Marty!
08.0501.45 WHoctpaHHoe jeno  : 10.20 04.30 «PokoBoii kypc. 09.10 12.35 CneumanbHblia
08.45 LipeT BpemeHu : Tpuymd u rnéennb». penopTax. (12+)
(IXLY <5POH30BAA : (124) : 09.30 Oyt60n. LICKA - 3e-
NTULIA» : 11.3014.3017.5022.00 Co- HuT». Ky6ok PARI Mpe-
10.15 «Ha6niogatenb» : 6bITUS : mbep. (0+)
11.1023.50 XX ek © 11.5000.30 [eTpoBKa, 38».  : 11.30 EcTb Temab
1§§g :\Kugsb MoTéMKIMH» : (164) : [FXB «NOBEN. (16+)
12.55 Academia : B «AKABEMUA». (12+)  : 14.50 <Maty MMpoBbIX 38834
[EXE 2;33 :?:IiEMHbI Bit- : 13.45 05.20 <Moit repoit». : XOKKel - ereHAapHblit
14.30 «[pAHNYHDIN [OMUK» : (124) osepraiiwb. llpamas
1 5'05 9001.00 90 ner co s : 14.50 fopop HoBOCTEI TpaHcnAauuA
: pox(henvm Hukonast (EXE «CNELbI». (16+) i 18.40 Xoxkein. OLIMPBET Typ-
HekpacoBa : 16.55 MNpouanne. (164) : Hup KXJ1 3x3. Mpamas
. : [FAIU <HALIE CYACT/IUBOE : TpaHCAALuS
16.30 CekTaknb «CBagb6a : 3ABTPA», (16+) : 20.45 Karate Combat-2022.
KpeunHckoro» i 223510 cambix...» (16+) (16+)
19.00 Mucoma ws nposunyan  23-05 <AkTépckue apambi. Ot : PEX) «4ENOBEK MPE3U-
19.45 MagHas ponb : CyMbl 11 OT TIOPbMbL...» ~ : AEHTA: IMHUA
20.05 «Pexuccep Bopuc Pasen- (124) HA MECKE». (16+)

£ 00.50 «EcTb Temal» (12+)
i 01.10 Oyt6on. <Mnaenen-

IbeHTe genb Banbe»
- Jlanyc». lOxHoa-
MepUKaHCKUIA KyOOK.
1/8 duHana. Mpamas
TpaHcnALMA

\_ Korga»

CAHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

12.40 «<Mopckue BecTu».

18.00 «<KPUMUHATIbHAA

16.05 «Hapo.qubm KOHTPO/b».

(124) | nonmMuma». (16+) ) |2y )
07.1508.15 09.15 10.15 bonb- = 06.00 «Bygum B 6ygHu». (6+)  : 07.00 07.30 08.00 08.30 09.00
woii YtpeHHuit >pup.  : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 09.3010.00 10.30 11.00
(16+) : «/leHTB24 HoBocTw». ¢ 11.3012.00 13.00 18.00
11.15 20.00 «MeTepbypr -ro- : (6+) g 18.5520.00 21.00 23.00
pop peweHuit». (12+)  : [EXE «6PAK M0 3ABELLA- «M3BecTnA 78». (12+)
12.10 clynbc ropopar. (12+) = HU0-2», (16+) ¢ 07.1007.35 08.10 08.35 09.10
12.20 15.30 «O6bACHAEM. : (KKE «CYACTNNBOIO : 09.3510.1010.3511.10
Cn6». (124) : NyTW», (16+) _ : 11.35 «MonesHoe yTpo».
12.40 «Mopckue Bectw». (12+) * [EXE «NOCAEAHUN : (124)
13.15 «Ty6epHaTOPCKMi KOH- AHBIYAP». (12+) ¢ 12,15 23.40 «Xouy n bypy>.
TpOnby. (6+) ¢ 15.15 «JIeHTB24 AKTyanbHblin - (16+)
13.50 «<Apantaums. (6+) : pa3roBop». (6+) * 13.15 04.45 «BHeKnaccHoe
14.25 Manbie poavHbi(6+) : 15.35 «Benukue nmnepun : yTeHue 78». (12+)
14.4515.20 15.45 «bomba pna : mupa. (0+) : 14.00 17.00 22.00 «Mpoucie-
[NABHOTO KOHCTPYKTO-  : 16.30 «OAH fieHb B ropoge».  © cTBUA». (16+)
pan. (12+) : (124) : 14.30 17.30 «<Masctpo». (12+)
XE04.25 «<MOA NMOBU-  : 17.15 «butea cTaBok». (124)  : 15.00 «CepeauHa pHsi». (12+)
MASA CBEKPOBb: : (EXT 04.25 <KPUMUHAND-  : 16.00 «[porHos noroapi».
MOCKOBCKUE : HAA NONNLUAX. (16+) : (124)
KAHUKVYJIbI». (16+) : 19.00 23.00 02.00 «JleHTB24  : 16.05 00.25 <HapoaHbIli KOH-
19.15 «busHec-Netepbypr».  : AKUeHTbI». (12+) : Tponb». (12+)
(124) : «[EJIO TACTPOHOMA : 18.10 02.00 «Tenekypbep».
19.30 «Bpems cyTok». (16+) Ne1», (16+) : (124)
21.00 «CraHums Boctok.Ha = 20.30 «Yrpo3bl coBpemeHHoro : 19.10 02.40 <MHTepBUgeHMe».
nopore XusHu». (12+)  : mupa. (12+) : (124)
22.00 bonbwoi unpopmauy- - PIEL «AEBATH. (16+) : 20.10 01.20 «OTKpbITaA CTY-
OHHbI 3¢up. (16+) «MOC/IEQHEE AENO : . (12+4)
PE) «TAULIHUKWD, (16+) BAPEHOTO», (16+) ¢ 21.1022.15 03.20 «Mroru
(PET) «TANJIN, (18+) . 01.00«1812».(124) : AHaA». (164) )

05.00 PaHHue nTawwku. «AHren
B36u». (04)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «3pHect n CenectuHar.
(0+)

08.25 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

10.45 «[powe npoctorol»
(0+4)

11.05 «MoHcukm». (0+)

12.45 «[lukue ckpuyepbil»
(6-+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.10 «Huk-n306peTatensy.
(0+)
370 Becénble UCTopun Npo
Manbunka-u3obpetarens u

16.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)
YauBuTeNbHblE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BPALLAKTCA B MaLLMHbI!

18.00 «Tomac 1 ero Apy3bA.
Bcem napoBo3am Bnepépy».
(0+)

18.25 «Cmetwapukm». (0+)
Wctopum o ppyx6e v npu-
KIIoYeHuAX 06anTeNbHbIX
KpyriblX repoes.

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwml (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.00 «lepou [ymxucy». (6+)

22.15 «Epanaw». (6+)

23.35 «(oto3mMynbTOUILM»
npegcranser: «[po ere-

BUBOK». (0+)
23.55 «[lukue nebeau». (0+)
00.50 «Y3Haem 06 nckyccrael»
(0+)

13.35 «MHdpunuTn Hago». (6+)
+ 08.55 «[écllxm. (6+)
: 09.00 [lobpoe yrpo ¢ Mukku.

€ro yAMBUTENbHbIX poboTos!
¢ 14.40 «Otpag «lpupak».

| Dy

KAHAJ DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

¢ 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

: 07.10 «TimoH v Mym6a» (cy6-
11.35 «Komanga Onopbi». (0+)
+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart

™TpbI). (6+)

Ha nomoLb». (6+)
07.55 «Jluno u Cruu». (0+)

(0+)

+ 11.00 «[lor n Monu Cynep-

XBOCT». (6+)

: 11.30 Jleam bar u Cynep-

Kot». (6+)

(6+)

15.40 «Cemeiika Kpyac. Haua-

no». (12+)

: 16.30 «Jleau bar u Cynep-

Kot». (6+)

18.40 «[pasutit Oonz». (12+)
: 19.30 «HoBble npukntoyenms

Crnyar. (0+)
MpepwectBeHHnKI CTya -
CyLLeCTBa N0/} HOMEPOM

625 - 0Ka3bIBaOTCA Ha Nna-
HeTe 3emnA, a KoBapHblii Ka-
nuTaH [aHTy HamepeBaetca
0TNPaBUTb IX BCeX 06paTHO.

20.40 «/lepoii u Cruy. (6+)
: 21.45 «Jleau bar u Cynep-

Kot». (6+)

+23.00 «Mctutenm: Muccus
MOTa, KOTOpbIii 6oAnca npu-

YépHoli ManTepbi». (124)

¢ 23.55 «( npuBeTom no nnake-

Tam». (12+)

02.05 «3BE3HaA npuHLecca

v aanbi 3nav. (12+)

¢yTviooo TV1 000

05.15, 05.55 «[]OKTOP XAYC».

E 05.30 Mynbtcepuani. (6+)

: 05.50 «Epanawn. (6+)

(16+) : 07.30 ONEOAHT». (12+) .
06.50 «MUJINIMOHEP NOHEBO- : 08.55 «TAPUO HOBOTOAHUM». :
NE». (12+4) (16+)

08.35 «NPUTBOPUCb MOE
YEHOM». (16+)

10.35 «CMELIAHHbIE». (12+)

12.35 «KEHA NYTELIECTBEH-
HUKA BO BPEMEHW». (16+)

14.25 «3ATAZJOYHAA UCTOPUA
BEHIMAMIUHA BATTOHA».
(16+)

17.20, 18.10 «[IOKTOP XAY(».
(16+)

19.00 «500 IHE/ NETA». (16+)
CLLA, 2009T.

20.40 «XOPOLLIO bbITb TUXO-
HEM». (16+)

22.25 «B METPE JIPYT OT J1PY-
[A». (16+)

00.25 «ABIATOP». (16-+)

(16+)

10.20 «HALLA RUSSIA. AVILIA

CY[Ibbbl». (16+)

11.50 «[IEBYLLIKW BbIBAIOT

PA3HBIE». (16+)

: 16.25,17.00, 17.35,18.10

«HACTA, COBEPUCH (16+)

¢ 19.00 «XONOM». (12+)

: 20.55 «bIOKBACTEP». (16+)
2220 «fAPIbl». (16+)

2 23.50 «KAK MOQHATb MUANNN-

OH. UCNOBEb Z@DROTA».
(184)

£ 01.25 «OBUTAEMbIt OCTPOB.

(12+)

03.20 «OBUTAEMbIA OCTPOB:
03.10 «COBOKYNHOCTb JIX». :
1 04.15 3UMA». (16+)

CXBATKA». (12+4)

Beit-Pa300iiHuK». (6+)

1 08.00 «[Jo6pbita Hukutuy u

3meit lopbiHbIu». (6+)

¢ 09.15 «Anéwa lMonosuy n Ty-

rapuH 3meit». (6+)

:10.40 «Tpu GoraTblps v Ha-

: 13.20 «OCTPOBBE3EHUfD. (12+) &
: 14.50 «BOWHA NONOB». (16+)

CneHuLa npectonar. (6+)

¢ 12.15 «Tpu 6oratbipa n Mop-

: 13.35 «Tpu borarbips. Xog ko-
¢ 23.10 «(BEPXBECTECTBEH-

ckoit Llapb. (6+)

HEMY. (6+)

£ 15.00 CTAKCH-4>. (16+)

OpaHuus, 2007 .

: 16,35 «(BATbb. (16+)
: 23.15 «TAVIHA NEYATI JIPA-

KOHA». (6+)

: 03.30 «[EPEKPECTOK». (16+)

Poccus, 1998 r.

(124)

: 05.00 «Mawa v Meagesb»,
: 06.40 lAnbs Mypomew u Cono- :

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLUnHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«[OBOPALLAA C MPU3PAKA-
MW». (16+)

$ 19.10, 20.00, 20.50, 21.30,

22.20 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.00 (y66oTa news 2022.

(16+)
HOE». (16+)

: 00.00, 00.50, 01.40 <BO VM

TOBBU». (16+)

© 02.30 Mauanku. (16+)
: < 04.00, 04.15, 04.25, 04.40
¢ 01.20 <TAPACBYNIbbA». (16+)

«Manbiwapuki. YMHble ne-
ceHkw. Mynbtcepuan. (0+)

: ~04.05,04.20,04.30, 04.45
£ 05.15 EXAVI JIBA LIOOEPAY. :

«Cmewwapukuy. Mynbrcepu-
an. (0+)

‘

03.50 «CECTPUYKA, IER-
CTBYW». (124)

05.35 «CECTPUYKA, IER-
CTBYI-2». (12+)

07.40 «OXOTHWKM 3A IPUBY-
LEHNAMI». (6+)

09.35 «TEPHEP U XYY». (16+)

11.25 «TONbIV MACTONET>.
(16+)

13.00 «[ONbIA NACTONET-2

MOCTEAHWIA BbINAD. (16+)
16.05 «MYXYIHA N0 BbI30-
BY-2». (16+)
17.35 «CEMEAKA ALIAMG>.
(12+) )
19.30 «LIEHHOCTV CEMEKN
ALDAMO». (124)
21.05 «YEPEMALLKW-HUHA-
3-2: TAUHA M3YMPYZIHOTO

JICTOPUA OTPABNEHMNI».
(124)

: 10.25 «YAPOJEM». (12+)
: 13.10 «3TA BECENAA MNAHE-

TA». (12+)

 14.55 «J110B0Bb B (CCP.

(16+)

: 16.30 «HEOKOHYEHHAA MbECA

1/2: 3ANAX CTPAXA». (124) ¢
14.35 O MUCTONET331/3: &
: 18.25,03.20 «TA/HbI CIIEQ-

HIUHO». (124)
(TBMA-3. (16+)

(12+)

: 21.30 «HEBEPOATHBIE MPY-

KIMOYEHNA UTANbAHLIEB B
POCCUM». (12+)

: 23.20 «BEPED. (16+)
: 01.45 «YENOBEK C 6YNIbBAPA

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07. 20 Mynbr¢mnbe| (0+)

OEHMKC [H
nAiocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

2 08.35 «Allbl, UM BCEMUPHAA ¢

00.00,01.00 «[bILLIM CO
MHOW. CYACTBE B3AMDbl>».
(16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOE KONbLIO». (16+)

: 12.00,20.00 BETEP B/IALIO».

(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «AJBO-
119 MEXAHUNECKOTO TA-

£ 20.05 < WATAIO 110 MOCKBE>.

¢ 14.00,22.00, 06.00 «J1I0G0Bb :

KATECCbI». (16+)
Cepuan. JleTexTus, meno-

npama, Poccus, 2009 1. B po-

nax: (BetnaHa Makcumosa,
WpuHa Kaprawwésa, BukTo-
pua KoxbLuma, EkaTepuHa
ConomaruHa

110 MPUKA3Y». (16+)

* 15.00, 23.00, 07.00

«MPUNCK». (16+)

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

: 08.40 «MAMUHbI JOYKN. CY-
02.00, 03.00 «OGPYYATb- :

MEPHEBECTbI». (16+)

: 16.00 «CEHA-OEf». (16+)
¢ 23.05 «[ICAXONOTVHI». (16+)

Cepuan. Komegua, Poccus,
2017 r. B ponax: Anxa Crap-
weH6aym, AHacTacua Maxu-
Ha, CopbAa KawraHosa, Erop
Kopetukos, PomaH MaskuH,
[imuTpuid Enganbues
MoapyxKu ycTpausaiot se-
BUYHUK AnHbl. [anto npu-
TNacn 3HaKoMblii K cebe B
CTYAVIO, HO €10 MHTEpecoBa-
Nna He e8 My3blka. .

: 01.15 «PAHETKM». (12+)

2 03.35 «Epanaw. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+)
05.30 BepHble. [UMH nto6BY.

(0+)
06.00 «JI14HOE CYACTBE».
3 cepua. (0+)

UHa, EBrenmit Kunamuos,
Butanuit l0wkos
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 Bo yto Mbl Bepum. (0+)
11.30 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoit. (6+)
12.30 Munurpum. (6+)
13.00 Mpamaa nunua. OteT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).
(124)

ncn. Mu. Menarunu.

«

BﬂﬁE CMAC :

05.10 McanTbipb. Kaguzma 17. §
: 16.05,17.35,19.10 «[IBA KA-

Cwmy. ABepkus npecsutepa. lNpn

o DETCKUE KAHATIbI KI/IHO |/| CEPI/IAHbI HPABOCHABHbII/I KAHA/

: 14.00,14.30 MoHacTbipckasn
KyxHa. (0+)

: 15.00 Opecca. 7 neT cnycTs.
16+

MUTAHA». 4-6 cepun. (0+)
(CCP, 1976 . B ponax: bopuc
Tokapes, Cepexa KynpsBues

+ 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
CCCP, 1977 1. B ponax: Muxa- :
un YnbaHos, liogmuna Yyp- ¢

22.45 Mpamaa nuHua. 0teet
CBALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(124)

: 23.45 B nowckax bora. (6+)

< 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)
2 00.30 Bbibop cunbHbix. (0+)
< 01.00 «(Boé» ¢ Anzpeem [la-

HUneHKo. (6+)

2 01.30 Mpamas MAHIA XKU3HU.

(16+)

$ 02.25 YkpauHa, KOTopylo Mbl

nobum. (12+)

¢ 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 UIOHA
Ceamuua 3-a no Natngecatumuye. Mac 1.
Muyy. MaHyuna, Casena u Ucmauna.

. Makcuma

MeTtpoB nocr.

Ckop6b no bory ecTb HeoTbeMJIe-
mas NpUHaANexHoCcTb biaroyectus,
160 UCTUHHAA N110O0Bb NCMbITHIBAETCA NMPO-

01.05 <Hogaropei». (6+) 0420 My3bika Ha Kanane 3EMTbA». (6+)  KANYLWHOB». (16+) £ 04.00 3ATIPETHAA I0B0Bb. : 05.00 «Tpu Kotas. Mynircepu- EEEHOCE o e
\02.45 <Onkcuki>. (0+) Disney. (6+) ) \22.40 KUMIEPLD. (16+) 04.50 A8 BAHD. (12+) (16+) an. (0+) \_ [0 L[S OﬂB””‘“”KJ




NATHULA,

BT U8

§ -occus i eoccun @_

£ |

23.50 «OTMNYCK».

23.25 «The Beatles B MHnMM» 11.00 Bectn 21.00 «LbINOYKA>. 00.00 «<YESTERDAY». 20.00 «<3EJIEHAA MVIJ'IFI»
(164) I (164) 2| (164) (124) (16+)
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (I «YNULbI PABBUTBIX  : 06.05 «Tpu KoTav. (0+) : 07.00 «Mpukniouenna Metuu : 05.00 06.00 09.00 «[oKymeH-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : OOHAPEW». (16+) ¢ 06.15 «[lpakoHbl 1 BCAAHNKM Bonka. (12+) : TaNbHbI NPOEKT.
09.00 HosocTu : 09.30 Ypo Poccum : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», Onyxav. (6+) : «CALUATAHA. (16+) : (164)
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 09.55 O camom rnaeHom. (12+) : (164) : 07.00 Mpuknioverus Byaun : [FFE] <HALLA RUSSIA: : 07.00 «C 6oapbim yTpomb»
Delik». (16+) : 11.00 Bectu © 08.00 «CeropHsa» : ero apyseii. (0+) : ANLA CYAbBbI». (16+) : (16+)
10.00 <KuTb 300poBol» (16+)  11.30 «60 MunyT. (12+) © 08.2510.35«MonyHmsep-  : 09.00 MpoCTOKyxua. (124) : [(EEL«BOTAH U CYNEPBA- : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.45 VindpopmaunoHHblil : 14.00 Bectn : cutetbl. Bynyweesa i [[XI] «CKAJIA». (16+) BA». (16+) «Hosoctu. (16+)
KaHan. (16+) : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpemsa  : HacToAwWwmM», (6+) : 1245 Ypanbckue nenomenn.  © 19.00 «fpe nornka?» (16+) : 11.00 «Kak ycTpoeH mup
12.00 HoBoctu (c cybtutpa-  : 14.55 «Kto npotus?» (12+) : 10.00 «CeropHsa» (16+) i 20.00 «OgHaxabl B Poccnmy»,  : ¢ Tumodeem baxkeHo-
Mm) : 17.00 Bectu : (KE «<MOPCKMUE AbABO-  : 13.20 Loy «Ypanbckux nenb- (16+) BbIMY. (16+)
12.15 VHdpopmaLoHHbIii ¢ 17.30 «60 MUHYT». (12+) Jibl: CMEPY», (16+) : MeHel. (16+) : 21.00 <Komepu Knab». (16+)  : 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
kaHan. (16+) ¢ 20.00 Bect : 13.00 16.00 19.00 «CerogHs» : YK «LibIMOYKA», (16+) : 22,00 <Mmnposusaums. flaina- LIMOHHasA nporpamma
15.00 Hooctm (c cy6TuTpa-  : 21.05 Bectu. MectHoe Bpems : 13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc- : [Dhxeccika CrieHcep - camas xecm. (164) : 112.(16+4)
M) ¢ YT «9KMMAXK». (6+) : wecTsue» : KpacviBas 1 MomynAp- © 23.00 «Mpoxapkan. (18+) : 13.00 «3arapKm yenoseyecTsa
15.15 UHdopmaLMOHHBIi : 23.50 «<Hemeukas YkpanHa.  : 14.00 <Mecto BcTpeun» HaA AesylKa B rpynne «YESTERDAY». (12+) : ¢ Onerom LnWKMHBIMY.
KaHan. (16+) : Ot retmaHa go raynsii- © 16.20 19.30 «Cerona B MOAREDXKKN W flaxke BO : W3 npocToro HeypauHuKkac (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU (€ Tepa». (16+) Cankr-Metepbypre» BCEVILIKONE, d €L OHA rutapoii ke bykBanbHo 14,00 04.30 <HesepoaTHO
cy6TuTpamu) | [T «BENAS TBAPAUA». © 1645 «3a rpabion. BagopHaﬂ, 336?2M0LUHaﬂ no: B OHOUaCbe NpeBpaTnca WHTEpeCHbIE MCTOPMIY.
18.40 YenoBek v 3aKoH» € (16+) (164) M3IaN0BAHAA. LTAHYS 13 B Cynepssesy u kywipa - : (164)
Anekceem [umaHo- 1918 rog. YkpanHa : 17.50 «AHK». (16+) NaBKi1 OKKYbTHLIX TIPS MUMOHOB B et xe : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
' o P an ’ : METOB Napy CMMMaTU4HbIX ceKpeT ycnexa? BceoveHb @ 7" P
BbIM. (16+) [paxpatckan BoviHa. Enena 20,00 «HoBble pycckue cenca- Cepéxex, [IXeccvka 1 He npocTo: [leK rionan & : CKity. (164)
19.45 «[one uypec». 30BET CBOETO MyXa Tanb- : Lnn», (1 6+) . npegnonarana, CKonbKo MUp, Te BCe 330bIu npo : 17.00 «TaiHbl YanmaH».
(16+) bepra v Gpara Anekcess 91 50 «KoHuepT namaTu XNOMOT OCTaBWT eif 3T0 The Beatles - kpome Hero, ~ : (164)
21.00 «Bpemsa» K y6"""'pa*°$e”' MaTeBp"" B Muxauna Kpyra. 60»,  : Maruyeckoe ykpaeHme... pasymeercs! © 18.00 «Camble WwoKupytowme
21.45 «[1ge 38e3abl. OTUbI 1 ;ipg:ﬂ?ngmg:imgzp_ (12+) : PPIEE JIKELL, JDKELD. (04)  © 02.05 «MMnpoBu3aums». runortesbi». (16+)
getm. (124) rysos ponoqssen to. RS COTMYCK. (16+) : [T0EE «<XONIMC U BATCOH», (164) : fTK023.25 «3ENEHAA
23.25 «The Beatles B Unpnu». nonoxenve Knesa overs  © 01.25 «KBapTupHbIii BONpoc», : (16+) 0340 «Comedy bartn.Mo- MunA». (16+)
(1 6+) HeHaﬂé)KHO. Bca YKpauH- : (0+) : m «TPETUU NULLHUWN», . CﬂeHHVll‘/’l CE30H». (1 6+) : m «CTEKJO», (16+)
01.10 UHdpopmaLMOHHbIiA cKaA avBu3va nepewna Ha  02.20 «Mx HpaBbl». (04) : (18+) ¢ 04.30 «OTKpbITbIN MUKPO- : (Y¥H «ANOKANTUMCUC,
\_ KaHan.(16+) cTopoHy MeTiopb. : (VKR «AUKUW». (16+) ¢ [E¥) «<BOPOHUHbI». (16+) PoH», (16+) (16+) )

‘A T

05.00 09.00 «M3BecTus». (16+)
(T 09.30 <KA3AKU», (16+)
(FXH «HEYNOBUMbIE
MCTUTENW». (12+)
{E®X <HOBBIE MPUKJTIOYE-

(12+)
13.00 17.30 «M3BecTns». (16+)
{(EEL «<A3 BO3AAMY. (16+)
{EXT «<MOPCKUE
DbABOJIbI-4», (16+)
XL «CNER». (16+)
23.45 «CBeTcKas XpOHMKay.
(16+)

m«csou 3. (16+)
(YRT) «TAKAA PABOTA®, (16+)

(TXE 09.20 13.25 14.05
03.00 <MOPCKOM
MATPYNb». (16+)

09.00 13.00 18.00 HoBocTK
OHA. (16+)

¥ «CEMHAALATD
MFHOBEHUN
BECHbI». (12+)

18.40 «Bpems repoes». (16+)
(EXE «3ABbITbIA». (16+)
Poccns, 2011 r. ipama.
B ponax: E. LbiraHos,
A Wnbuh, A. Cepebpsakos.
PYEE «Y3HUK 3AMKA UO»,
(12+)
\02.40 «MockBa - ppoHTy». (16+)

00.45 OHu notpsacan mup. (12+)
: [TKE «0COBb-2». (16+)
: (YN «MHbIE». (16+)

we! T

: (I «HEBECHbIN CYA,

*aw 3BE3/A [E

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 07.10 NpeanbHblit yXuH.

14.00 BoeHHble HoBOCTY. (164) :

©NED

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 09.00 3HaKu cynbobl. (16+)

: 09.30 17.25 «Cnenas». (16+)
¢ 11.15 «Crapeup. (16+)

: 11.50 laganka. (16+)

HUA HEYJIOBUMbIX>. : 14,40 BepHyswuecs. (16+)
: 15.45 lapanka. (16+) :
. [EEI «MCTOPUA BEBATUX- :
: : 14.40 «BepHy nio6umoro».

BOCTOIO JINCA»,
(16+)

 {PKE «0COBb. (16+)

lpynna yueHbix NpuHN-
MaeT CUrHan 13 KOCMOCa,
cofepxatumit Gopmyny
nHonnaHeTHon AHK.

(16+)

08.00 [lopoxHble BOWHbI 2.0.

(16+)

© 09.00 flopora. (16+)

«[lopora» - 370 BCE, C uem
MOXHO CTONKHYTbCA Ha
POCCUIACKNX Tpaccax 1 He
TONbBKO.

. (KT «CONAATDI-13». (124)
: 18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 21.00 Pewana. (16+)

: 22,00 3actynHuypl. (16+)

¢ 00.00 OnacHble cBA3N.

(18+)

© 02.50 YnéTHoe BuAeo. (16+)

© 06.30 Mo genam HecoBepwe-

09.15 JlaBai pa3sepémcs! (16+)
: 10.15 Tect Ha OTLOBCTBO. (16+)
: 12.30 «oHaTb. MpocTuTb».

13,35 dlopuar. (164)

: [ERE «BOCTIUTAHYE
X <XPYCTAbHAS
: PN <J1I0BJTI0 OTLIA

© 02.15 lopuay. (16+)

06.30 «1812-1815. 3arpaHuy-

© 08.00 13.20 19.30 OTPaxeHue
. ([XE «BANIEHTUHAN. (6+)
¢ 11.40 «<BcnomHuTb BCé. (124)
© 12,05 «bonbLuas cTpaHar. (12+)
: 15.35 «Ha nyT K KatacTpo-

: (KT «XOp KOHEM>. (0+)
: 18.25 «bonblas cTpaHa:

. KT «POLLY CNOBAY, (12+)
: 23.20 «<Most ncropus». (12+)
: [T «BETM NOHERENbHY-

Y o)

HoneTHuX. (16+)

(16+)

14.05 «3Haxapka». (16+)
(16+)
YYBCTB». (16+)
MEYTA», (16+)

W CbIHA». (16+)

ore I

NPOAONMMKEHUE». (12+)

Hblli noxogy. (12+)

de». (16+)

OTKpbITHEY. (12+)

KA», (124) )

Noaun, CObbITUA, UCTOPUA

05.00, 03.15 «LLIKOMA Bbl-
HUBAHNA OT OHOKON

MU B YCNOBUAX KPU3K-
CA». (124)

07.10, 10.20, 13.15 [lena
cynebHble. [leHbry BepHu-
Tel (16+)

08.00, 11.15, 14.05, 16.20
[lena cyne6Hble. butsa 3a
oynywee. (16+)

08.45,09.30, 12.05, 12.40,

Hble. Hobie nctopum. (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTu
10.10 Broctaxy undpbl.
(12+)

19.15 Cna6oe 38eHo. (12+)

20.05 «[10 CEMEHbIM OB-
CTOATENbCTBAM. (12+)

22.30 «MPUKJTIOYEHNA NPYH-
LIA ONOPU3ENA». (124)

01.55 «MY3bIKATbHAA CTO-
PUA». (0+)

05.00, 05.30, 04.20, 04.45
«JTIOBUAMLLbI». (16+)
05.50, 01.50, 04.00 [NaTHuua
News. 1(16+)
06.20 «M13H: MYTELECTBUE
B HETNAHQIUIO». (16+)
08.10,09.10 «<KOMUCCAP
PEKC». (16+)
10.10, 11.10 Ha Hoxax. (16+)
12.20 Agckan kyxua. (16+)

XuBaHue (cy6tutpbl). (16+)
17.20 Pabbl niobem. (16+)
19.00 «ACTPAJT: TTIABA 2».

(16+)

21.00 «ACTPANT-3». (16+)
22.50 «ACTPANT-4: NOCTEL-

HU KNIOY». (16+)

00.30 «[TONTEPTENCT». (16+)

15.10,17.20 [lena cype6- 5

14.10,15.30 /lio6oBb Ha Bbl-  *
< 22.00 [lom-2. Hoas N11060Bb.

: 04.20 «MyTb k NMoGepe. (16+)
© 05.20 «[1PO MIETPA U TIABMAY.
MKEHLLUMHDI C TPEMA JETb- )
2 06.50 «PALOBOM Y93PYH».

(124)

: 14.00 «PA3BELYMLbI». (16+) -
: : 09.40,10.35 Agro-50S. (16+) :
- 11.25 [Jukuii TyHew: Cegep

Cepman. Poccua, 2013 .
ApwHa lpo3opoBckas - uge-

ANCTKA, YOeXeHHaA KoM-
: 12,15 Jukwi TyHew,. (16+)
: 13.05, 14.00 PaccnepoBanus
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¢ 07.20 «CEMEAHBIEY3bl. (16+) *
¢ 09.10 «4EPHAATIHOBOBb».

(16+)

£ 11.00,12.00 flow-2. Lite.
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Jetam 0 6 net (12+) He neTam o 12 net
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22.30 «Ckail bnactepe». (6+)
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Ha. 0T1a XKeHu 06BUHAKT B
(MHAHCOBbIX MaXUHALMAX,

11 emy rpo3uT TiopbMa. JleHa
B OTYAAHMN - 33pabOTaHHbIX
JIEHET XBaTaeT TONbKO Ha To,
YT06bI KyNUTH NEKapcTBa
6onbHoMy fepy. . .

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 NcanTbipb. Kagusma 18. -

(0+)

05.30 (Batas l[onroda Hoon- ¢
€pyCanuMCKoro MOHacTbIpA.

(0+)

06.05 «/IM4HOE CYACTBE».
4 cepus. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpoctble ygeca. (12+) -
: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 22.45 YkpauHa. 06blKkHOBEH-
nporpamma HukuTbl Muxan-
: 23.50 «3BE3[IOMAL>. (0+)

¢ 01.30 [lenb Matpuapxa. (0+)
< 01.45 WoanH Wanxaiickuit.

11.20 Mpodeccop Ocvnos. (0+)
11.50 «becoron». ABTopcKas

KoBa. (16+)

13.00 Mpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (CY6TUTPBI).
(12+4)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

IIpagocaagH

KI/IHO I/I CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
o T

15.00 Liukn: Kynbtypa Hauwmii.
Kpbim. Ounbm 8. (0-+)

: 15.35 «HE BbINO Bbl CYA-
(TbA...» (16+)
(CCP, 1983 1. B ponax: Muxa-
un (BeTwH, AHapeii Markos,
AuHa TBeneHeBa, Muxaun
[NlaHunos, Upuxa byHuHa

$16.55 «/0 CBUJAHUS, MATTb-

YUKW». (12+)
CCCP, 1964r.

$ 18.30 «[1030BM MEHA B 1A

(BET/YH0». (0+)

Hblli Haum3m. (16+)

Liukn: Crapupl. (0+)

< 02.15 Mpoctble uypeca. (12+)
: 02.55 Beuep Ha CMACE. (04)

v

H KAAEHAAPB

1uona
Ceamuua 3-a no Narugecatuuue. Mac 1.
Muy, leoHtusa, Unatus n deopyna.

Mpn. JleoHTNA, Ka-
HoHapxa [TeyepcKo-
ro. Mpmy. HukaHo-

. pa. Clymyy. Bacu-
s, AnekcaHapa,
Bacunusa n Ceprus
npecsutepos. 06-
peTeHue MOLLen CBT.
. Bukrtopawucn.,en.
nasosckoro. bo-

- roMoBCKON NKOHBI
Boxuen Matepu, B

Boromo6ose BﬂaﬂVIMl/IpCKOVI 06, YTUMble CnmncKu

¢ boronto6cKoit MkoHbl Boxuneit Matepu: Mockos-
cKas, 3umapoBcKas. CpeteHue MoXTULKOM MKOHbI
Boxuen Matepu, umeHyemon «Y NCTOYHUKa».

MeTpos nocr.

«

bnaroyectusas gywa 3Haet bora,
160 6bITb 61aro4eCTUBLIM €CTh HE YTO

MHOE, KaK UCMONHATL BOMO Boxuio, a 310 1

3HaA4yuMT 3HaTb borax.

¢ 05.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (0+)

J

-

[pn. AHTOHNI Benukwit
J
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[7] _
MEPBbIU

Pocoun11] roccun |

19.35 «BJIU3HELI».

17.35 «<KPOJINK MUTEP».

18.00 «<CKBO3HbIE PAHEHWA».

23.15 «CTEHZANEP 11.40 «[lokTop MACHNKOB. 15.00 «OJIblA».
M0 XWU3HW». (16+) | 29 t](124) 2| (64) (164) (16+) o
06.00 Tenekanan «flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccun. Cy66ota  : [FITY «VJIMLIbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OgHaxnabl B Poccun.  : 05.00 «<HeBeposaTHO MHTepec-
yrpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectin. MectHoe Bpema : OOHAPEW». (16+) i 06.05 «Oukcuku». (0+) Cneupaiigxecm, (16+) : Hble uctopumy. (16+)
08.35 «YMHMUbI 1 yMHUKW».  : 08.20 MecTHoe Bpemsa. Cy6-  : 07.25 cllpoctbie cekpetbi».  : 06.25 «Mynbtdunbmbi». (0+)  : 09.00 «<butBa nMKHUKOB». : 07.0008.3012.30 16.30 19.30
OuHan. (124) 6ota : (16+) i 06.45 «Tpu KoTan. (0+) : (16+) 23.00 «HoBocTu». (16+)
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) : 08.35 «lo cekpeTy Bcemy : 08.00 «CeropHs» : 07.30 Tpuknioyerus Bysun : 09.30 «MopHbie urpbi». (16+) : 07.05 «C Gogpbim yTpom!»
10.00 12.00 15.00 HoBoctm (¢ : CBETY» : 08.20 «[oepem, noegum!» ero gpyseit». (0+) : 10.00 «OgHaxpabl B Poccumn.  : (16+)
cy6TUTpamu) i 09.00 «Gopmyna ebi». (0+) : 08.00 «Jlekc u Mny. Kocmmye- Cneupaiigxecr. (16+) : 08,00 «O BKycHoI! 1 330pOBOI
10.15 ¥Ku3Hb ¢ yncToro : (124) ¢ 09.20 «Egum goman. (0+) ckmne Takeuctbi, (6+) ¢ K «ONIbIA», (16+) : nnwe». (16+)
nucrar. K65-netmio  © 09.20 «Matepo Ha opgroro» 1000 «Ceropns» : 08.25 Loy «Ypanbckux nenb- : 21.00 «<MysbikanbHas UHTYW-  : g g «MuHTpaHO. (16+)
Anekcanapebl flkoBne-  : 10,10 Cto k ogHOMy i 10.20 «fnasHas gopora. (16+) : meHei». (16+) : umna». (16+) : 10.00 Camas nonesHas npo-
BOM. (12+) : 11.00 BecTu ¢ 11.00 <Kuas ega» c Cepreem : 09.00 MpoCTO kyxHs. (12+) Niletto VS JleHa TemHuKoBa rpamma. (16+)
11.00 12.15 «Bugenw Bugeo? : 11.40 «floktop MacHukos».  : Manosémosbimy. (12+) : 09.30 Mpembepa! MpoCTO : B HOBOM BbIYCKE NPOEKTa ¢ 11.00 13.00 «B;)EHHaFI TaitHa»
(04) : (124) ¢ 12.00 «KBapTUpHbIit BONPOC». KyxHs. (12+) : «MysbiKancHaa MHTYMUNAS. | BE8  Viropem MboKoneHKo
XY 15.15 QKUMAXK», | (¥ «AGONbWEHEEO- : (0+) ¢ 10.00 Woy «Ypanbckux nenb- PEX] «XB. (18+) : pemtlp '
: : 4 : Loy «XB» 3aKpbiBatoT : (16+4)
(12+) : 0Cb. (12+) : 13.05 «OpHaxppl..» (16+) MeHein, (16+) v vt peiros! T «COBBE3. (16+)
17.10 Ykpanna. Korga o™ : 17.00 Bectn ¢ 14.00 «CBosi urpan. (0+) : R WIKEL, JKEL}. (0+) BZ;SUJ . ‘: cex ﬁ;a BT;’FE:)' 1530 ' .
: . : : Yy ¢ 15.30 «[lokymeHTanbHbil
KpbIBAIOTCA IMa3a». | 18,00 «Mpuser, AHapeits i 15.00 «Cnepcrene Benn..» (PR «BPUIMAHTOBBIN NEPEXWBACT peKBHaMTOp | crewnpoek. (164)
CneyvanbHblit penop- (12+) : (16+) : NONMULIENCKUIA», KaTa, Koropan smiobnenas 17,0 UNPOEKT.
: : : ¢ 17.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
Tax. (16+) : 20.00 Becu : 16.00 «CerogHa» : (16+) XapnamoBa 1 Bcera xouet 16
18.00 Beuephme HOBOCT (¢ : NI «HEPOAHAA. (124)  : 1620 «Cnepcreneenn..» (LK «LBIMOYKA». (16+) GbITb PAGOM C HIM. ckup, (16+)
cy6TUTpamu) : (KT «BENAfI FBAPAUA», : (16+) : 16.00 «BonweobHbIit napk ¢ 00.00 «<buTBa 3KCTpaceHcoB», : [EX020.00 «CKBO3HDIE
18.20 <Ha camom gene». (16+) : (16+) i 19.00 «CeropHsa» DkyH». (6+) (16+4) PAHEHUAY. (16+)
19.25 «TlycTb roopa™. (164) lUyp v lnonanckuins & IR “BJIM3HEL. (124) . [EE «KPONMK MUTEP. (6+) : 02.40 <UmnpoBu3aLus. ; K0 23.25 «BEJIELp. (16+)
21.00 Bpems» MoprvpHomaueuanone  © 2320 cMexayHapoaHas : (EXE «KPOAWK MUTEP-2», : (16+) : PEEEE «CNYXKUTENU 3AKO-
21.35 «CeropHs Beyepom». BHIBOAAT 13 CTPOA B Ma- - nunopama» ¢ Turpatom : (6+) : 0415 «Comedy barmn.llo- HA». (6+)
(16+) Witbl. Ko3bipb C OTPAZOM KeocasiHom. (16+) : PYRT] «3EMNIAA BYAYLUErO». cneHmi ceso», (16+) (X «KYLL COBAYMNI»,
vERE «CTEHJANEP MOKNAAIOT CTORHKY. : [IXT «<HENPOLYEHHDbIA». : (16+) i 05.00 «OTKpbITBIA MUKPO-  : (16+)
MO XU3HU». (16+) : [(FEB«NATb AETUOAUH (16+) : PERT «PErBU». (16+) : doH». (16+) : [E¥5 «BUTBA MPENOAOB».
01.00 <HaeguHe co Bcemm»,  : JEHb». (124) i 02.00 «[layHbiii otBe™. (04)  : [EXE «BOPOHUWHbI». (16+)  : 05.50 «OpHaxpabl B Poccum.  : (16+)

\_ (16+)

: 05.34 MepepbiB B BeLaHUm

| O «AUKUID. (16+)

Cneupgangxect». (16+)

¢ 05.35 «6 kagpoB». (16+)

© 04.45 «TaitHbl Yanmak. (1 6+)/

‘A T

(FXT «TAKAA PABOTA»,
(16+)

09.00 «CBeTcKas XpOHMKa».
(16+)

10.00 OHu noTpACn MUp.
(124)

O «<NPUHLECCA
HA BOBAX»,
(124)

(XD «LUUPAN-MBIPAIU»,
(16+)

B «CNER». (16+)

00.00 «M3BecTmna. InaBHoe».
(16+)

(IE «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA»,
(16+)

* 3BE3/A [E

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 0645 YnétHoe Bugeo. Camoe

(XL «CONEHbIN MEC». (12+)
(Y2 08.15 «<CAZIKO». (6+)
09.35 «JlereHpbl KNHO». (12+)
10.15 «[naBHblii AeHb». (16+)
11.00 «BoitHa MupoB». (16+)
11.45 «He dakt» (12+)

12.15 3HaK KauecTBay. (12+)

13.15 JlereHabl my3biku. (124) :

13.40 Kpyus-koHTponb. (12+)

14.15 Opyxue Mobeppl. (12+)

{LBE «AAYPUSA», (12+)

{ERE «BbICOTA 89». (16+)

PIRY «4ACOBLUUKDY. (16+)

PPXI «MAOUA BECCMEP-
THA», (16+)

YEEL «BXO/ B JIABUPUHT»,

\_ (124)

© T D

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 09.00 fapanka. (16+)
: KB «KOCMUYECKMIA

OXEM», (6+)

: [EXT)<TPYAHASA MULIEHb»,

(16+)

: [EX)«610PO YENOBEYE-

CTBA». (16+)

: [T <3APAXKEHMUED. (124)
: [EXT] «OBJIMBUOHY. (16+)
: AL «METNA BPEMEHU»,

(16+)

: (X «BCNOMHUTb BCE»,

(18+)

: [XIE «0COBb». (16+)
: [EXED «MHbBIE». (16+)
i 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)

B o I

£ 07.20 3a genob (12+)
: 08.05 «[lomaLuHIe XMBOTHbIE»
: WAl «APYT MOW,

wEy

cMeluHoe. (16+)

 TEAT) «CONAATDI-13». (12+)
: 20.50 «<+100500». (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)

: 01.00 Prok3ak. (16+)
Tpeser-woy «Piok3ak» faér :

YYaCTHUKaM YHUKaNbHbIN
LWAHC nocmoTpeTb Mup! A

[aXe Bblurpatb AEHE)KHbIVI
: (B <«AETU NOHEAENbHU-

npu3. Ho cHayana um npu-
[eTCA NPOWTI UCMbITaHNe:
fobpaTbca 13 MyHKTa A

B NYHKT b B nape ¢ He-
3HAKOMbIM NONYTUMKOM B
HeM3BeCTHON CTpaHe.

02 00 YnétHoe Bupgeo. (16+)

(T «YYXKAA XKU3Hb»,
(16+)

IXE «MAEANDbHbIV BPAK».

(16+)

36-neTHAA Hatanba
(DeoKTNCTOBA, yCMeLlHbIl
MapKeTonor, 3amecTu-
TeNb PYyKOBOAUTENS OT-
[iena B KpynHoii dupme,
XoueT pebéHKa, Ho eé
XeHux coexan ns-nog,
BEHLIa.

: [PXT «BENUKONENHbIN

BEK». (16+)

 FFWT] <BCNOMMHAS TEBR».

(16+)

 [XE <MAEANbHbII BPAK.

(16+)

KOJNbKAL.» (0+)

: 13.05 «Cxopm K Bpauy. (12+)

¢ 13.20 «Hukonait l0geHnu», (12+)
i 15.10 «3abbiTble nonetbi. (164)

: 16.00 «KoHcTpyKTOpbI OYyAYyLLLE-

ro». (12+)

3 16.40 «MecHs 0CTaéTes € yeno-

BeKom». (12+)

KA», (124)

19.05 «OyeHb nMnyHoe». (12+)
: (B «NYUWEE NPEAIONE-

HUE». (16+)

: 2155 Tpuymd mrazan. (12+)
¢ PPER «TAKCU-BJK03. (16+) Y,

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 03.20 «ILIKONA BbI-
KIBAHUA OT OAUHOKON
MEHLLWHBI C TPEMA IETb-
MW B YCIOBUAX KPU3N-
CA». (124)

06.00 Bcé, kak y niogeit. (6+)

06.15 Mynstounbmbl. (0+)

07.00 «30/YLUKA». (0+)

08.20 Halwe kuHo. Heysna-
fowme. fiHa Monnasckas. Ta
camas Kpacnas LLanouka.
(124)

08.45 cTopuyecknii aetek-

(12+)
09.10 Cnaboe 3BeHo. (12+)
10.00 [Moroga B Mupe

01.55 «CEMEPO CME/TbIX».
(0+4)

05.00 «JTHOBUMLIbl». (16+)
05.30 MatHuua News. (16+)

07.10 «Aptyp 1 MuHMnyTbI».
Mynbrgunbm. (0+)

09.00 Kongurep-6. (16+)

10.30, 12.10, 13.50, 15.30,

YeTbipe cBaabObI. (16+)
23.20 «ACTPAN: TTIABA 2».
(16+)
01.10 «<ACTPAN-3». (16+)

pbl). (16+)
03.30 MatHuua News. (16+)
03.50, 04.20 «JTOBUAMLIbI».
(16+)
@.45 MatHuua News. (16+)

B ¢ Hukonaem Banyesbim.

10.10 «OUHUCT - ACHbIA CO-

17.10,18.20,20.10,21.40 :

02.40 Cendymu-pereTus (cy6ru-
: 00.45 V3menb. (16+)
. 01.40 «MbICNIUTH KAK MPE-

: 05.40 <28 NAHOWOBLIEB».

(12+)

1 07.20 KATAWUHUKOB». (16+) :
£ 09.10 «CHAVTIEP-2. TYHYG>.

(16+)

12.10 «CHAVNEP. NOCNEAHWI

BbICTPEN>. (18+)

: 15.00 «CHAWMEP, OOULIEP

CMEPLL». (16+)

(16+)

Cepuan. Poccua, 2018 .
1975 roa. Pasrap Xonoa-
Hoii BOIiHbI. /BaH MeTpo-

BYY YepKaco, YBONEHHbII
: 13.55,14.50, 15.40, 16.35

13 MYPa 1 Tenepb pabota-
H0LLWiA 0BBbIYHBIM yUaCTKO-
BbIM, paccnienyert youiicteo

KO, (0+) * Hew3BecTHoii MONoAoit
11.30,16.15,19.15 «Y/IbIBKA ¢ meBywK, KoTopoe MbiTa-

TMEPECMELLHUKA». (12+) NMCb BbIAATH 32 CAMOY6Uii-

Cepuan. Poccua, 2014 r. 1B0. .. Cneabl npuseayT
16.00, 19.00 HoBoctu ero npamo B KIb.

$01.00 «PXEB». (16+)
2 02.50 «EQVHUYKA». (16+)

% I

: 05.00 Mana nonan. (16+)
: 08.20 bepemenna g 16. (16+)

05.50 «benka n Crpenka. Ka- [InA 6yZyLumx 1HbIX Mam
pubckas TaitHa». Mynbr- 37a GepeMeHHOCTb - 3a-
ounbm. (12+) YacTyto CoObITHeE HEOXM-

naHHoe. Kpome Toro, oHu
Camu - elLie Z1eTI, KoTopble

(aMoCTOATENIbHbIE peLleHna

LM TPYAHOCTAMU.

£ 11.05,17.25 bepemennas 16. ©

(16+)

: 22.00 lom-2. Hogas nio6oBb.

(16+)

CTYMHUK» (cybTuTp).
(16+)

: 03.25 Mana nonan. (16+)

NATIONAL

NATIONAL [H
UL GEOGRAPHIC B

06.00, 06.20 HayuHble rnyno-

m. (16+)
06.45 Wrpbl pasyma: butea
BO3pacToB. (16+)

: 07.15 Urpbi pasyma: lenpep-

Hble urpbl. (16+)

: 08.00, 08.50, 09.45,10.35

Nvknii TyHew. (16+)

: + 11.30 OcywnTb oKeaH: TaiiHbl
: 18.10 «ONEPALIA «CATAHA».  : :
: ¢ 12.05 Ocywmtb okeaH: Mogso- =
[Hble oaku-youitubl. (16+)
+ 13.00 OcywwTb okean: MMorpe-
6eHHble TailHbl 3010TOI NN- ¢

Hbto-Wopka. (16+)

Xopagku. (16+)
ABT0-S0S. (16+)

: 17.30 PaccnefoBaHus aBuaka-
Tactpod: MépTas TuwmHa. |
. 14.40 baiin - AtnanTupa Jpes-
¢ 18.20 PaccnenioaHus aBuaka- -
Tactpod): 11 ceHTAGpA: aTaKa :

(16+)

Ha MexTaroH. (16+)

: 19.30 kcTpemanbHbiii Ku-
Taii: Mloa3eMHbli XaHxoHr.
: 19.20 HactoAwas urpa npe-

(16+)

¢ 20.10 PaccneoBaHus aBua-
Katactpod: letanb LeHol B
: 20.10 Koponesa Buktopus

XM3Hb. (16+)

: 21.00, 21.50, 22.40 Heno-

KOpHbIii 0cTpoB. (16+)

23.35 Anacka: Hooe noko-

nenue: UcnbiTaHue OrHEM.
(16+)

:00.25 Andcka: Hooe nokone-
M0Ka He roToBbI NPUHUMATh  *

Hue: Tpyaxoctu. (16+)

¢ 01.10 OcywwTb okeaH: ry6o- *
1 CTaNKMBaTbCA C NPeACTon-

KOe NorpyeHue: 3aToHyB-
wme ropoga. (16+)
02.00 OcywuTb oKeaH: rybo-

wa rny6ukbl. (16+)

¢ 02.45,03.30,04.15 TaitHas  :

ucTopus KopabnekpyweHni. :
¢ 04.40 CexpeTbl yTepAHHOrO
: 05.00 Czenatb 3a OMH feHb. -
: : 05.20 HesepoaTHble u306pe-

(16+)

(16+)

$ 05.10 rpbi pasyma. (16+)

06.00, 06.25 HegepoATHble
¢ 06.50 Mudbi: Benukue TaitHbl
: 07.45 Kaprl y6uiictea. (16+)

: 08.35 CekpeTbl yTepAHHOrO

: 09.20 Ipeyeckue ocTpoBa:

: 10.15,11.05, 11.55 Awe-

12.50 Taitnbiii Bepcanb Ma-

: 13.45 (abepie, coTBOpEHUE

: 18.30 3atepsHHan nupamuga

¢ 21.00 Benvkas anuaemua uy-

: 21.50,22.40, 23.30 Avie-

: 00.20 [IpeBHue KOHCTpYKTO-
01.15 MeracoopyeHus [lpes-
¢ 02.10 3amK¥ - ONNOTbI CUAbI:

koe norpyxenue: CokpoBit-
¢ 03.00 Mudbl: BenwKue TaitHbl

g VIASAT HISTORY

n306peteHns. (12+)
yenoseyectsa. (12+)
KoBYera: YKpajleH Tamnnine-
pamu. (12+)

oauccen ¢ bertanm Xotoa-
xec: Mecto poxaeHus 60-

roB. (12+)

PUKaHCKHE NPUHLECCHI Ha
MUMOH onnapos. (12+)

pun-AHTyaHeTThI. (124)
nerenapl. (12+)
Hero Puma. (12+)

15.40, 16.35, 17.35 lcTokm
Wcnanum. (16+)
Erunta. (6+)

C10n0B: irpa anbAHCoB.
(124)

11 ee JeBATb getet. (16+)
Mbl B JoHA0He. (12+)

PVKaHCKINe NPUHLeCchb! Ha
MURAMOH Jonnapos. (12+)

pbi: TaitHbl nupamug. (12+)
Hero Puma: Mapux. (12+)
Bpar y Bopor. (12+)

yenoBeyectsa. (12+)
03.55 Kaptbl ybuiictsa. (16+)

Kouera. (12+)

Tenus. (12+4) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (o4)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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17.25 «AAMIOWKNH
COH»

(o :
A

U] ufmom] werem
: — —

11.45 <BHUMAHWE!
BCEM NMOCTAM...» (0+)

09.20 «<3ATOBOPEHHbI».
(16+)

/

06.30 «<bnbneinckuii coxer»

Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

[T «HOBbIN COCEMD. (12+)

07.05 <MynbTdunbmbi» : 07.50 «MpaBocnasHas sHUN-
(FFE «NMOPTPET MAJEMYA- : Knonegus. (6+)
3E/b TAPXKU» : [(TXE «COHATA AN
09.35 «O6bIKHOBEHHDIII KOH- FTOPHUYHO», (12+)
uepT ) ¢ 10.00 «CaMblil BKYCHbliA
TXE «BNUCTAIOLLAIA [ieHb. (6+)
MUP» ¢ 10.35 «EkaTepuHa Bacunbe-
11.30 YepHble abipbl. benble  : Ba. Ha uto cnoco6Ha
NATHa : nio6oBb». (12+)
12.15 «My3bikanbHble ycagb-  : 11.30 14.30 CobbiTus
6bl» : [IXE «BHUMAHUE! BCEM
12.45 «[lukas npupopa basa- : MNOCTAM...» (0+)
pun» : [EXE 14.45 <UCMPABNEH-
13.40 JlereHpapHble cnekTak- HOMY BEPUTb». (12+)
nu BonbLoro : [EET «<UCMPABAEHHOMY
16.15 Bonbuwe, yem nwo6osb  : BEPUTb: NAYTUHA»,
16.55 «dHUMKNoneaua 3a- : (124)
rafiok» i 21.00 «MocTckpunTyMm» €
(EFE «AARIOWKNH COH» Anekceem MywWwKoBbIM
18.50 02.10 «Mckatenu» : 22.00 «Mpurosop». (16+)
(FXI «JIOYPEHC APABUI- i 22.45 «90-e. Bopka». (16+) :
CKUn» i 23.25 «Ypap BnacTbio. 3ayapa :
23.10 Yuk Kopua Ha pectuBa- : Lesapanapse». (16+)
ne [1xa3 Bo BbeHHe i 00.05 XpOHUKIN MOCKOBCKOrO
(IXE «MOPTPET MAJEMYA- : 6biTa. (12+)
3EJIb TAPXKW» i 00.50 CneumanbHblii penop-
01.15 «[lnkasa npupopga basa- : Tax. (16+4)
puru» ¢ 01.15 «XBatuT cnyxosh (16+)

: 0140 NpowaHue. (16+)

06.00 MpodeccmoHanbHbIN
6okc. C. AnbBapec - K.
MnaHT. (164)

£ 07.0008.55 12.05 18.50

HoBoctu

¢ 07.0515.00 16.40 18.10 20.50

23.00 Bce Ha Maty!

09.00 CneumanbHblil penop-

Tax. (12+)

: [T¥1012.10 23.45 «3ATOBO-

PEHHDIW», (16+)

:[EXE «B NONCKAX NPU-

KNIOYEHUA», (16+)

15.25 MnsxHblit pyT6ON.
C6opHaa CaHKT-
Metepbypra - «Jloko-
moTuB». YP. Mpamas
TpaHcnALMA

16.55 MnaxHblit pyT6ON.
«Kpuctann» (CaHKT-
Metepbypr) - LICKA. YP.
MpaAmaa TpaHcAymA

18.55 bokc. Matu TB Ky6ok
Mo6eppl. Mpamas
TpaHcnauma u3 Kasanu

21.00 MpodeccmoHanbHbin

60kc. C. Bopo6bés - A.
MNepec. Mpsamas TpaHc-
nayma u3 Mocksbi

¢ 03.15 Hosocu. (0+)

CAHKT-METEPBYPT - nEH TB 74

78

\

23.25 «OPEN U PELLKA».

(124)

/

15.30 JIABUPUHT UNJIIO3UM».

(124) )

22.00 «TPY 1HA B OECCE».

(12+)

/

07.30 «<Enena lMpoknoBa.
(164)

08.35 «CnoBo B 06paze». (12+)

10.00 «Mynbc ropogay. (12+)

11.10 «[eTp MepBbii». (6+)

11.30 «KynbTypHas sBonto-
uusa». (164)

12.3520.55 Manble pogu-
Hbl(6+)

12.50 «llynbc ropopay. (12+)

13.10 22.50 «Bpems cyToK.
WHTepBbio». (16+)

13.45 «[lBnmxeHue BBepx. Hu-
kuta Muxankos». (12+)

([X]15.10 «<PABA JIOBBU».
(16+)

{13 18.10 <tHEOKOHYEH-
HAA NbECA ANA
MEXAHUYECKOTO
MUAHUHO». (12+)

19.00 «Wtorm Hegenu». (16+)

19.55 «B putme MNetepbypran.
(124)

21.10 «TeaTpanbHasa rocTu-
Has». (16+)

PERYE] «OPEJ U PELLKAY, (12+)

(JKH «BECLIEHHAA
JIIOBOBb>. (16+)

04.15 «Panca PasaHoBa». (16+) :

06.00 03.30 Mynbtdunbmbl.
(6+)

07.45 «MupoBOIi pbIHOK».
(124)

08.30 02.30 «O6ep no-
ONUMNUIACKIY. (12+)

(FXT «MOA3EMEJIBE
BEAbM>. (0+)

11.00 15.00 19.00 «/1eHTB24
HoBocTuy. (6+)

11.15 «CepebpsHoe oxepe-
nbe Poccumy, (12+)

11.45 <Muxaunn Kpyr. KoHuept
namaTu - 55». (16+)

06.05 «Jlerengbl CCCP». (12+)

06.55 «OTKpbITas cryaua. He-
pens. (124)

08.30 «3Beponutep». (12+)

09.00 «[Mone3Hoe yTpo».
(12+)

10.00 «M3BecTns 78». (12+)

10.10 «lonesHoe yTpo».
(12+)

12.00 «M3BecTns 78». (12+)

12.15 «Xopowmin aeHb». (12+)

13.15 «bonbLwoii Xoxa». (12+)

13.45 «AgTorpadn. (12+)

14.15 «3gopoBben. (12+)

{EET «CNIOH M BABOYKA». : 15,00 «CepeauHa aHs». (12+)
(6+) XTI «<HA KPbUIbAX». (124)

15.15 «He xeHcKoe genon. 18.00 «M3BecTus 78». (12+)
(12+) {FXE «<AMEPUKAHCKAA

15.30! «IIABI/IPI/II-!T [oYb». (12+)
WINI03UKN», (124) 20.00 «JleHuHrpagy. (12+)

19.15 «<YguBm meHs». (12+)

21.00 «MpouncwectBus». (16+)

FIXT 05.00 <BIOPOY. (16+) rYXt «TPU 1HA B OAECCE».
KT «N03A4HAA (124)
BCTPEYA». (124) 00.00 <bombapanpOBLLMKM 1
22.30 «<KnuHnyeckmni cnyyai». WTypmoBuKI Bropoii
(124) MwupoBoit». (12+)
PEXTT «<KPAZLEHOE 02.45 «3aragku Beka». (12+)
CBUBAHUE». (18+) 04.45 «BHeknaccHoe uteHne
(NED «AEBATDY. (16+) 78». (124)

J

,[l,ETCKI/IE KAHAHbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

1245 Ykpauna. 06bikHoBeH-

05.00 PaxHue nrawwky. «Kpy-
mawm». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nbiwnt (0+)
07.30 «Yuk-3apapka». (0+)

09.25 «llapesHbi». (0+)
11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
11.25 «Kanpuzka». (0+)

304HbIT NEPCOHaX - ayX 6a-
N0BCTBA U HEMOUTYLAHNS,

KO BCeéM HaBe/lbIBaeT(A B

He Xouy!» - BOT ero u3nio-
6neHHbIli AeBm3.
13.00 «3enéHblii npoeKT.
(0+)
13.20 «CnuHa K cnure». (0+)
15.20 «Epanaw». (6+)
17.10 «bapbockutbi». (0+)
19.15 (emeitHoe kuHo. «benka

yeHus». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 CemeiiHoe KuHo. «[lBa
XBOCTa». (6+)

Ma. (0+)
22.30 «Ckail bnactepo». (64)
22.45 «(Cot03mMynbTOUILM»
npezcTasnset: «bpemen-
CKMe My3blKaHTbI». (0+)
23.05 «lo cnepam bpemeH-
CKUX My3blKaHTOB». (0+)
23.25 «Mayrnmy. (0+)

(0+)
01.15 «Cmewapuku». (0+)
03.20 «lLIKonbHblit aBTO6YC

K Topaok». (0+)

.

KAPYCEND | KAHAN DISNEY

: 05.00 My3b|Ka Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

Bce mbl 3Hakombl ¢ Kanpuz- ¢
KOIA, Befib 3TOT 030PHOIA CKa-

KOTOpbIii BpeMS OT BpeMeHu

Ha nomoLb». (6+)
07.55 «C3pm Cnapke». (6+)

¢yTviooo TV1000 ;

¢ 05.30,08.35 «OuKauKm».

05.25 «HOBbI1 YENOBEK-MA-
YK». (12+)

08.10 «HOBbI1 YENOBEK-MA-
YK: BbICOKOE HANPAXE-
HUE». (16+)

10.35 «HUKOI[JA HE CIABAL- :

19.00 «MHTEPBbIO C BAMMU-
POM». (16+)

21.10 «PKEPPU MATYAVEP».
(16+)

: 06.40 «Cmewapuku». MynbT-

19.15 «MAOWA: UTPA HA Bbl-

* 20.50 «CMEPTETbHBIE ANNHO-

Mynbrcepuan. (6+)

cepuan. (6+)

: 10.00,10.30, 11.05, 11.45,

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

07.35 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-

CNIeHILA NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+)

: 06.20 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko- : 05.00 «Mawa 1 Meaeab»,

«Matua n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MaLnHbl
CKazku». MynbTcepuansl.
(0+)

12.25 «HACTA, COBEPUCb!» 09.05 «MBaH Llapesuuy u Cepiii : 16.00, 16.40, 17.30, 18.20,

07.35 «bopo bopopo. bOk- 06.05 «Pycanouka» (cy6tu- S, (164) (164)

Bapb. (0+) ¢ Tpbl). (6+) 12.30 «MUPHbII BOUH. $ 13.00 «TEHb 3BE3[Ibl. (16+)
08.15 «bopo bopogo. Myrewe- : 06.25 «Anapauk» (cy6TuTpbi). (12+) * 14,30 <MAXOP. OUNbM». (16+) *

cru. (0+) i (04) 14.35 JHOTM KAK Mbly. (124)  16.10 NACTUKO: fBEHAJLIA- :
09.00 «(benobHoe unn Hecbe- = 06.50 «Hypeca Ha BUpaxax». 16.35 «YEJOBEK J0XAf». Thlil UTPOK». (16+)

Ao6Hoes. (0+) (0+) (16+) $17.35 <HOUHBIE CTPAXIA>.

(12+)

MUBAHVE». (16+)

: ) CLUA, 1996 . 3. (124)
+ 08.55 «[écllam. (6+) ! :
£ 09.00 Tobonyspo ¢ Mk, 23.(3156 :;SAHMﬂbHOE HEGOs, 22.21102 SAHubl HACMEPTb.

(0+) - : :
: ) 01.55 MUPHBITIBOMH».  © 00.25 <MAKOP OWIbM». (16+) ©
£ 11.00 cllcammu. Mg Aereit (124) 2 02.00 «BOVHA NO0B». (16+)

rocti. «He byny, He xenato, -

1 BONLWeOCTBOY. (6+)

¢ 11.35 «YTUHble UCTOpUMY.

(6+)

14.40 Jluno n Crny-2: bonb-

.

was npobnema Cuya». (0+)
15.40 «HoBble npuknioyexna
Crnyay. (04)

: 1645 «Jlepoii n Cruu». (6+)

u Crpenika. JlyHHble npuknio-

03.50 «HUKOT/IA HE CLIABAI-
(f». (16+)

‘ ..........................
01.40 «BbILNBANA». (18+)
03.15 «PO30BAA MAHTEPA».

roroneausf

: 06. 30 «IEC GAPBOC M HE-

+ 03.30 «OCTPOB BE3EHMA».

Bonk». Mynbtunbm. (6+)
: 10.40 /B Liapesuy n Cepblii
Bonk-2». Mynstunbm. (6+)
12.00 «BaH Llapeuy v Cepbiii
Bonk-3». Mynetunbm. (6+)

13.25 «/1BaH Llapeswy n Cepblit =

Bonk-4». Mynedunbm. (6+)

15.00 «KAHUKYTbI CTPOTOr0

PEXUMA». (12+4)

17.00 «CBATbI». (16+)
: 23.30 «TPE3BbIV BOOUTENb». ¢

(16+)

(16+)

¢ 02.45 «CYMEPBOBPOBbI».

(12+)

: 04.15 <TOMbKO HE OHM». (16+)

19.10,20.00 «MOCTY4NCH
B MOIO JIBEPb». (16-+)
21.00 «Xouy n bypy!» Mcuxono-
rnyeckiii creHpan Muxamna
Jlabkosckoro. (16+)
: 21.40, 22.50 Mosi xeHa pynu.
(164)

5 23.50,00.30,01.00 «Xouy u

6yay!» Ncuxonornyeckuii
ctenaan Muxauna Jlabkos-
ckoro. (16+)

: 01.40,02.20, 03.10 boruns

£ 01.15 «MAPAQOH XENAHUT>.

LUONNHTA. IKCTPEMaNbHbIN
e30H. (16+)

E 03.50 «Cmewapukm», «<Manbl-

LUAPUKIA. YMHbIE NeceHKi».
Mynbrcepuansl. (0+)

OEHVKC [H
nocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

0Bbl4HbII KPOCC. (12+)

: (124) £ 06.40 (JIEPCYY3ATAY. (16+)

: 18.00 “E’K“K5°56‘“(6'if’)’1'°“”e 04.55 <PO30BAA MAHTEPA-2». * 09.10 <ABTOMOBIb, CKPUN-
D o Bt (12+) ] D KAMCOBAKAKIAKCA».
AHBHA 06.35 <CECTPUYKA, JIEiI- (124)

CUNbHO YAAPUNCA TONOBOIA 1
COBEPLUEHHO 3a6biN, UTO OH
3a 3Bepb!

: 19.30 «Panb¢ npoTuB uHTEp-

22.00 «[lpuknioverns Am Ha-

HeTan. (6+)

: 21.20 «Mbl KYTIUIA 300-

MNAPK»

23.25 «[IKOPIK U3 [PKYH-

[NEW>. (6+)
(LA, 1997 .

301,00 [PKOPIX U3 [IKYH-

TNEA-2». (6+)

: 02.05 «MOKOPUTENbHULA

01.00 «Y3Haem 06 uckyccreel» :

BOJH». (6+)

: 03.35 «PanyHuens: ctopua

npogomKaetcay. (6+)

04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

K3H», (124)

CTBYI». (12+)

08.30 «CECTPUYKA, JEM-
CTBYW-2. (12+)

10.30 «KWEPbI». (16+)

12.20 «TEPHEP U XYY». (16+)

14.10 «PEAJIbHbIE KABAHbI».
(12+4)

16.05 «MYXXUIHA N0 BbI30-
BY-2». (16+)
17.35 «CEMEKA ALDAMO>.
(12+) .
19.30 «LIEHHOCTW CEMEVIKM
ALDAMO». (124)

21.05 «OXOTHUMKI 3A NPUBK-
TEEHUAMU. (6+)

23.05 «YEPENALLKN-HWHA-

: 12.45 «OCTAHOBWICA MO-

21.25 «/IKEHTIIbMEHbI YIA-

2 11.00 CATTECTAT 3PENOCTH.

(12+4)

E3[». (12+)

 14.25 IEQM MAKBET MUEH-

CKOro YE3[1A». (12+)

¢ 15.55 «[IEXA BIO». (18+)
£ 1750 OPOJ1 3EP0>. (16+)
+ 19.35 «KUTAUCKIK CEPBU3».

(16+)

Y. (124)

: 23.00 «BMIAMBOCTOK>. (16+)
2 00.45 «KYKOTKA». (16+)
$ 03.00 «[UIIOMBYM, WM OMAC-

HAA UTPA». (16+)

1 04.30 CKOMMYHUCT». (124) ¢

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «TATbAHUH
NEHb». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 r. B ponax: AHHa

an. (04)

$07.00 ATIMHbI 04KV (0+)
: 16.15 «[MUKCENW». (12+)

CHaTkuHa, Hatanba Pynosa, :

Kupunn CapoHos

12.00,20.00, 04.00 «3ATMPET- :

HAA JIOBOBb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «AfIBO-

KATECCbI». (16+)

 14.00,22.00 «110508b

110 NPUKA3Y». (16+)

: 15.00,23.00 «[PUMCK.

(16+)

£ 06.00 BEPb MHE>. (16-+)

2 07.00 «IPUNCK-2». (16+)
Cepuan. HapoaHbiii BectepH,
Poccus, 2007 r. B ponax:
Anekceii 3y6kos, fipocnas
boiiko, BapBapa AHzpeeBa

(aHTacTUyeckas Komeans,
CLUA, Kuaii, Kanapa, 2015T.
B ponax: Anam CGoHanep, Ke-
BUH [Ieitmc, Muwenb Mo-
HaxaH, Mutep AUHKNIAAXK

18.05 «CMELUAHHBIE». (16+)
Komegus, CLLA, 2014 . B po-
nax: Anam Gupnep, fpto
bappumop, benna TopH, Im-
ma OypmaHH

$20.10 LIbINOYKA. (16+)

Komegus, CLLIA, 2002 . B po-
nax: Pob LWHaiigep, AHHa
Oapuc, MatTbio JlopeHc,
Ipuk Kpuctnax Oncen

¢ 22.00 Ceppua 3a no60oBb.

(16+)

+ 05.50 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

.

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+)

05.25 «JIIYHOE CYACTBE».
5 cepua. (0+)

06.55 lyna Ganpeit n (umon
KaHawuT. Lnkn: Anoctonbl.
(0+)

07.30, 03.30 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

08.05, 08.45 Mynbrdunbmbl

BﬂﬁE CNAC :

Hblil Haum3Mm. (16+)

: 13.50 «1030B/ MEHA B ANb

05.10 McanTbipb. Kagusma 19. :

CBET/YH0». (0+)

: 15.50 3BE3[10MAL». (0+)

(CCP1981T.

£ 17.40 <HEBbINO Bbl CYA-

(TbA...» (164)

19.00 CBatbiHu Poccun. (6+)
2 20.30 [poctble uypeca. (12+)
< 21.20, 04.00 Mpodeccop Ocu-

nos. (0+)

: 21.55,02.45 «Anokanuncuo».

Ha CMACE. (0+)

Koanbuyk. (0+)

HUneHKo. (6+)

YuKI». (12+)

«

noseka boxua — 370 HUYTO. [1nA Hero fopo-
e Bcero 6naroyectuen.

&

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
09.10 Mpoctble uygeca. (124) :
10.00 B nonckax bora. (6+) ¢
10.35 «(Boé» c Anpipeem [la-

11.10 «J10 CBUJAHNA, MATTb-

: Inasa4.(12+)
2 22.50,04.30 YkpauHa, KoTo-

: pyto Mbl nobum. (12+)
23.20 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

: Kosa.(16+)

2 00.20 [lenb Matpuapxa. (0+)

< 00.35 (BaTbIHM Poccum. (6+)

¢ 02.00 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 uwna

Ceamuua 3-a no Natngecatumuye. Mac 1.
Anoctona WUyabl, 6paTta focnogHs.

CeT. MloBa, natpuapxa Mo-
CKOBCKOro u Bcea Poccun.
CBT. MoaHHa (MakcumoBu-
ya), apxven. Waxxancko-
ro n CaH-®panuncckoro,
yypoTteopua. My. 3ocumbl.
Mpn. Nancus Bennkoro.
Mpn. NoaHHa oTwenbHMKa.
Mpn. Bapnaama lMuHex-
cKoro, Bawckoro, LeH-
Kypckoro. lMpn. Mancus
Xunenpapckoro, bonrap-
ckoro (bonr.).

MeTpoB nocr.
Pa3pewaetcs pbiba.

Y1HBI, 0TANYUSA, PO 61arOPOAHBIN —
BCe 3T0 3eMHOe, CTUXWiAHOe. [1nA Ye-

[paB. loaHH KpoHwTaaTcknii )




BOCKPECEHBE, 3 UIOAS TEJIEK

Pocoun11] roccun |
—

CIIEACTBU
BEJIN...

/ ‘ CEEOHM[JOM KAHEBCKUM = 4 * - ot
19.20«AXKEHTNIbMEHDI | 08.35«Korpa Bce goma 15.00 «CnepcTBME BENN...» 19.20 «TEJIEMOPT». 09 30 «CALI.IATAHﬂ» 18.35 «OAHTACTUYECKAA
YOAUM>. (12+) /) +| cTmypom Kusskosbim» : | (164) (164) (164) YETBEPKA». (12+) o

(FXE 06.10 <TOT, KTO : (TR «BYKET». (12+) ¢ (FHIT «YNULbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OgHaxnabl B Poccun. & 05.00 «TaitHbl Yanmany. (16+)
YUTAET MbIC/IU» i 07.15 YcTamm MnapeHya OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Dukcukm». (0+) Cneypaitmxect. (164) : 09.00 «<YTHATb
(«<MEHTAJIUCT»)», : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : 07.25 «llpocTble cekpetbl».  : 06.25 «<MynbsTdunbmby.  09.00 «Mepesarpy3ka». (16+) : 3A 60 CEKYHA». (12+)
(16+) KpeceHbe : (16+) (04) i (EEDJ«CALUATAHA». (16+) 08.3012.30 16.30 19.30

06.00 HoocTn : 08.35 «KorgaBce pomacTu- i 08.00 «CerogHs» i 06.45 «Tpu Kotan. (0+) i 21.00 «OgHaxabl B Poccun.  : «HoBocTu». (16+)

07.05 Wrpaii, rapmoHb niobu- mypom Kusakosbim»  : 08.20 «Y Hac BbmrpbiBatoth i 07.30 «LlapeBHbi». (0+) : Jainpgxect». (16+) : [T 13.00 «<XAOC», (16+)
mas! (12+) i 09.25 Yrpenuaa noytacHu- (12+) : 07.55 Loy «Ypanbckux nenb- Hainmxect nyywnx Home-  : [ERE] «CTENC», (12+)

07.45 «YacoBoii». (12+) : konaem BackosbiM : 10.00 «CerogHs» meHei». (16+) poB HoBoro ce3oHa. «Of-  : EX1)17.00 <TPOH:

08.15 «3gopoBbe». (16+) ¢ 10.10 Cto k opHOMY i 10.20 «MepBas nepegaua».  : 09.00 Mpembepa! Poros+. Hax bl B Poccuny - 310 Woy ¢ HACNEAME», (12+)

09.15 «HenyTeBble 3ameTkm». : 11,00 Bectu (164) (16+) 0 CaMoW NPOrPeccisont: Freem 20,00 « @ AHTACTUYE-
(124) © 11.40 «floktop Macukos».  : 11.00 <yno TexHmkw. : 10.00 Loy «Ypanbckux nesib- CTPare, TAC MO7IoBYIKa Ha- CKAS YETBEPKA.

1000 12.00 15.00 HosocTu (¢ (124) ; (124) meHein, (16+) e n oo (124

H . v H AHONOJbIX CeMbAX, COCTO- ¢
cybTuTpamu) : [PXT «A BONbLUE i 12.00 «[auHblit OTBET». : 10.20 «Tponnu». (6+) AULYIX U3 MaMbl 1 GabyLkw, CLUA - Fepmatiuts, 2005 T.

10.15 «fonoc 3 npownoro»,  : HE BOIOCb». (12+) : (0+) : 11,55 «BonwebHblit napk B 3Toii porpamMe He i MaHTacTinueckmii 6oesuK.
(16+) Bepa Konbiiosa geanuars  © 13.00 <Hawflotpe6Hansopy. Axyh». (6+) peLLatoT rnodanbHbIX po- B ponsx: Vioar Tpuddur,

11.20 «Bupenun ugeo?» (0+) NeT IpoXWNa, He BeaA - (164) : [E¥E «KPOJINK MUTEP», 6nem, Ho 3aT0 OT Ay Hapl [ixeccuka Anbba, Kpuc

(E¥®T) 15.15 <BOCKPECEH- nevanum3sabor. Homup i 14.00 «CBos urpa. (0+) (6+) HIAMI CMEIOTCS: NONUTUK], 3BaHc, Maiikn Yuknnc,
CKUI». (16+) Bepbl pywwTcs, korgaora  : 15,00 «CnepcTBuMe BenU..» : [FRL) «KPONUK MUTEP-2». CMIOpT, My3blKa - KOMUKA Axynnax MakMaxoH.

18.00 BeuepHue HOBOCTH (€ nonyuaer cTpaluHoe v (16+) (64) : 06cTeyT BykBanoHo BCE. PIRT) «OAHTACTUYECKAS
cy6TuTpamm) : BecTue-eémyxnorvo.  : 16,00 «CerogHs» ¢ [ «3EMNA BYAYILEro», : 22.00 «OgHaxabl B Poccum», YETBEPKA: BTOPXKE-

18.25 «KeHTNbMeHbI yauwy, : 17.00 Bectn i 16.20 «CnegcTBue Ben..»  : (16+) (164) HUE CEPEBPAHOrO
Bce otTenkm Ceporo». : 18.00 «[lecHn ot Beedt gywm». (16+) : (ERX)«TENENOPT». (16+) i 23.00 OKeHckmii cTeHpam», CEP®EPA». (124)

(124) : (124) : 19,00 «CerogHs» : PYEX «MACCAXKWPDI», (16+) : (16+) i 23.00 «Mrorosas nporpamma

P« AXKEHTIbMEHbI i 20.00 Bectu Hepenun ¢ 19.40 «OcHOBaHO Ha : PEXH «Al - NEFTEHAA». (16+) i 00.00 «buTBa 3KCTpaceHcoB», : ¢ NMetpom MapueHKo».
YAAYU, (12+) : 22.00 Mockea. Kpemnb. MyTuH : peanbHbix cobbiruax»,  (IKL «TPETUN NMALWHUNA-2». (16+) : (16+)

21.00 «Bpems» : 22.40 BockpecHbli BeyepC (16+) : (18+) ¢ 02.40 «MmnpoBusaumar. (16+) : 23.55 «Camble WoKuUpyowwme

¥YEH «<BEFCTBO MUCTEPA Bnapumupom Conobé- : 22,30 «Mackan. (12+) : (7KL «<XO/IMC U BATCOH». : 04.15«Comedy bartn.Mo- runotesbi». (16+)
MAK-KUHAW», (124) BbIM. (12+4) : 01.50 «TaMHCTBEHHaA : (16+) : cnegHuii ce3om», (16+) : 04.20 «Tepputopus 3a6myx-
01.25 «HaeguHe co Bcemu».  © 01.30 «Kpectbi». (124) Poccust», (16+) : [YXE «<BOPOHUHDI». (16+) i 05.05 «OTKpbITbII MUKPO- : peHuii ¢ Uropem Mpo-
\_ (16+) : [ERI) «BYKET». (12+) : (KT «AUKWAD. (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) doH». (16+) KoreHKo». (16+) Y,

‘A T

T «A3 BO3JAM>,
(16+)

«BUPIOK», (16+)

XE «NAATA NO
CYETHYUKY». (16+)

m «MPOMABLLUIA
BE3 BECTWU». (16+)

m «PACKANEHHbIIA
MEPUMETP».
(16+)

PEX) «BUPKOK», (16+)

(Y¥E «<HEYIOBUMbIE
MCTUTENW».
(124)

m «HOBbBIE MPUKNIOYE-
HWUA HEYNIOBUMBbIX».
(124)

*a"s‘é'éqs 3BE31A

(R <KAMAA». (124)
(YAT' «<BbICOTA 89», (16+)
09.00 HoBocTu Hepenu. (16+)

10.30 BoeHHas npuemka. (12+)
11.15 CkpbiTble yrposbl. (16+) :

12.50 NereHpbl apmun. (12+)
13.35 «CneyuanbHblil penop-
Taxo. (164)

{IXE «Y4ACTOK NEWUTE-
HAHTA KAYYPbI»,
(16+)

18.00 «naBHoe». (16+)

20.00 «JlereHabl COBETCKOrO
cbicKa», (16+)

YIS «AAYPUAD, (124)

(YXE «<MAOUA

\_ BECCMEPTHAX, (16+)

O NEED D

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: [EXH «MCTOPUA AEBATUX-

BOCTOIO JINCA».
(16+)

! [FWH«5OTATEHbKUI

PUYM», (124)

: [[¥H«BCNOMHWTb BCE»,

(16+)

: [EET)«<AUTA OCUPUCAD,

(16+)

! X0 «3BE3/HbIE BPATA>.

(6+)

: FIIET) «OXOTHUK 3A IPU-

WWENbLIAMU». (16+)

: PEXE «OBJINBUOHY, (16+)
: [IKE «0COBb-2», (16+)
: [PH «UHbIE». (16+)

e’ D

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 06.20 Cynepwed. (16+)

YcnelwHblid pectopaTop
Apam MHaljakaHOB
CnacaeT pectopaHbl
Poccum ot baHKpoTCTBa B
HoBoM Loy «Cyneped»
Ha TenekaHane «4Eb.

Ero 3apgaua - 3a 24 yaca
NpeBpaTUTh yObITOUHOE
3aBefieHne B NpoLBeTalo-
Lee, yero 6bl 370 emy Hu
cTonno.

: [7AT) «CONAATbI-13», (12+)
i 20.50 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

: 01.00 Piok3ak. (16+)

: 02.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)

(JAE «J110BJ110 OTLA
W CbIHA». (16+)

 [EEI3 <TEHb NPOLL/IOT O,

(16+)

: [ER «XPYCTANIbHAA

MEYTA», (16+)

Haps - 06bluHan cTypeHT-
Ka. KoHdnukT, nponsowes-
LUNIA Ha AMCKOTEKE MeXay
HEMN 1 MECTHBIM «MaXo-
POM», MEHSAET €€ XI3Hb.

 [FXT] «BENMKONENHbIIA

BEK». (16+)

: FP¥T «CNENOW MOBOPOT».

(16+)

!XT <UAEANbHDIN BPAK»,

(16+)

ore I

07.20 «AKkTMBHaA cpepay. (12+)
: 07.50 «OT npas K BO3MOXHO-

cram. (12+)

(EK101.10 «3BOHAT, OT-

KPOWTE ABEPb». (0+)

: 10.30 16.55 «KaneHpapb». (12+)
i 12.55 «OTumit gom». (12+4)

¢ 13.10 «Métp Kosnos». (12+)

i 15.10 <ApKTMKa». (12+)

¢ 16.00 «Mos uctopus». (12+)

i 16.40 ailkn Hap Hamu. (12+)
: [T «KAHBAPM U3

CEH-TPOME». (6+)

[T «30HTUK AN

HOBOBPAYHbIX». (12+)

21.00 «<Mapusa Kannac». (16+)
: PEX] «MOW AMEPUKAH-
CKUI AARIOWKA. (12+) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

NATIONAL

05.00 «LLIKOJA BbIXIBAHMA

TPEMA LETbMU B YCIIOBU-
AXKPU3NCA». (12+)
06.00 «BECHA». (0+)
07.45 Mynetdunbmbl. (0+)
08.10 «OVHNCT - ACHBIN CO-
KOr». (0+)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hosoctn
10.15 «[10 CEMEMHBIM OB-
CTOATENbCTBAM. (12+)

LIA ONOPU3ENA». (12+4)

(0+)
Menogpama, CCCP, 1982r.
B ponax: Oner bacunaw-

19.30,01.00 «Y/IbIGKA MEPE-
CMELLHUKA». (124)

05.00, 03.00, 04.20 aTHuua
News. (16+)

05.30, 03.30, 03.50, 04.45
«JTIOBUMLLbI». (16+)

05.50 «bonbluoe nyTeLwe-

ka». Mynbrdunbm. (12+)
09.00, 09.30 YepHblit cnu-
COK-2 (cybTuTp). (16+)

HoXax (cybTuTpbl). (16+)
23.00 «ACTPAN-4:IOCNEN-
HU KNHOY». (16+)
00.40 «B3PbIB 113 MPOLLNO-
[0». (16+)
QZ.ZO Cendu-petextus. (16+)

12.30 «TIPUKMIOYEHNA NPUH-
16.10 «BOK3A N9 IBOUX>.  :

ctBue». Mynstounbm. (16-+)
07.10 «Aptyp u mects Yppana-

B $04.50 «[TPOLIATBCA HE BY-
OT OLMHOKOV KEHILIMHbI C :

IIEM>. (16+)

: 06.40 «BbICOTA 89». (16+)
+ 08.20 «BOPOLUMTOBCKIN

CTPENOK». (16+)

$10.00 <72 METPA». (16+)
+ 12.30 «9POTA». (16+)
£ 14.50 «OMEPALIUA <MYXAB-

BAT». (16+)

Cepuan. BoexHad apama,
Poccus, Ykpauta, 2018 .
B ponax: inba Manakos,

Cepreii (TpenbHuKos, Arnas §

Tapacosa, t0nua lMorpebutb-

ckas, Buktopus JluTBuHeHKo

1984 rog, pasropaetca ad-
rackas BoiiHa. B CCCP
nepecTpoiika, «xonoaHas

sunu, Jliopmuna ypueko, BOI1Ha» B (aMOM pa3rape.
Hukuta Muxankos, HoHHa Ha 3tom ¢oHe pa3suBaer-
Mopaiokosa €A VICTOpUA AABYX BMlo6NeH-
18.30,00.00 MroroBas npo- HbIX - MuTia vt AHu, KoTopble
rpamma «Bmecte» 0Ka3ankCb PasfyyeHbl.

: 01.00 30>, (16+)
: 02.40 «LENb BUXY». (16+)

%

: 05.00 Mana nonan. (16+)
¢ 07.45 06meH gomamu. (16+) +
¢ 12.00 bepemerHa B 16. (16+) :
: 18.00 Mogenb XL. (16+)

Kaxgaa neBywka meutaet

UyBCTBOBATH (6 KacMBOil

BHE 06LI.LEI'IpI/IHFITbIX (TaH-

KEHLLH NOKYNakoT ofieX-
Zy pa3mepa XL v 6onblue.

10.10 3oBute weda. (16+) Tenepb v B Halueil cTpaHe

11.00,12.00, 13.10,14.10, :  TaKue XeHLMHbI noayyaT
15.20,16.20, 17.20,18.20, : LUIAHC M0Ka3aTb MUY CBOK
19.30, 20.30, 21.40 Ha KpacoTy 1 3aBUTb 0 cebe.

¢ 22.00 [lom-2. HoBas nio6oBb.  +

(16+)

$00.45 V3menbl. (16+)

¢ 01.40 «<MbIC/IUTb KAK MPE-
¢ CTYMHUK» (cybrurpoi). (16+)
+ 03.00 Mana nonan. (16+)

NATIONAL [H
UL GEOGRAPHIC B

06.00 HayuHble rnynoctu.

(16+)

06.20, 06.45 lrpbl pasyma.

(16+)

: 07.30,08.15, 09.05 [lukuii

TyHew;: Jlyywee. (16+)

:10.00 JKcTpemanbHblii Kutaii.

(16+)

+ 10.50 [ukwii yHeuy: lyuwee.

(16+)

: 11.30 Ocywnwb okean: Mpu-
3paKyt 3aToHyBLUero prota.

(16+)
12.20 OcywmTb 0KeaH: 3aTo-

(16+)

: 13.05 OcywmTb okean: Ynkaro.

(16+)

13.55,14.50,15.40, 16.35

ABT0-50S. (16+)

¢ 17.30, 18.20 Paccneosanua

aBuakatactpog. (16+)

: 19.15 PaccnepoBanua aBua-

KatacTpod: CHeXHblil KOM.
(16+)

: 20.05 PaccnepoBaHuA aBuaka- :

Tactpo¢: CmepTenbHas fo-
(TaBKa. (16+)

$21.00 3aTepAHHble COKpoBULLA :

Puma: HoBble TaiiHbl Mom-
nees. (16+)

21.50 3atepsAHHble COKPOBU-

wwa Puma: 3aragku Ha aHe.
(16+)

: 22.45 3atepAHHble COKPOBY-
nAaptos. bonee 40% pycckux

wwa Puma: Taitnbl Konuses.
(16+)

23.35 3atepAHHble COKPOBULLA *
Puma: HeusBecTHblil sBOpeL| :

HepoHa. (16+)

< 00.30 3arepaHHble COKpOBULLA *
Maiis: TaiiHbl bora ConHua. ¢
¢ 03.55 MataroHckie 3axopoHe-

(16+)

: 01.15, 02.00, 02.45, 03.30,

04.15 Agro-50S. (16+)
(16+)

: 05.10 Agro-S0S. (16+)

g VIASAT HISTORY

$ 06.00 HeseposTHble u306pe-

Tenus. (12+)

06.25,07.15, 08.10 [IpeBHue

KOHCTpYKTOpBI. (124)

¢ 09.05 Meracoopyxenus [lpes-

Hero Puma: Mapux. (12+)

10.05 3amku - oNAOTbI CUNbI:

Bpary Bopor. (12+)

: 11.00, 11.50, 12.40 Taiinb!

my3ees. (12+)

* 13.25 Taiibl my3ees: Nepra-

MOHCKMI My3eii u HoBblii
my3eil, bepann. (124)

: 14.15 Taiiubl my3ees: My3eil
HyBLUWIA €TUNETCKIIA ropo.

NCTOPUN NCKYCCTB, BeHa.
(12+)

: 15.00 Tpeveckue ocTpoBa:

oauccen ¢ bertanu Xotoa-
xec: Mecto poxgenus 6o-
roB. (12+)

: 15.55,16.45,17.35,18.25,

19.15 Y6uiicto Ha xenes-
Hoii gopore. (16+)

: 20.05 [peyeckvie ocTpoBa:

oauccen ¢ bertanm Xbtoa-
xec: Tavew no6su. (12+)

: 21.00 PasrajKa TaiiHbl nupa-

mug: MocnegHue Taiikbl [u-
3bl. (12+)

* 21.50 PasrajKa TaiiHbl nupa-

mug: A6y PaBaLu 1 notepaH-
HaA nupamupa. (124)

: 22.45 AHHa boneiin: apect, cya

1 Ka3Hb: Apect. (16+)

: 23.35,00.25 3a6biTbie rpo6-

HUUBI APEBHUX Maita. (12+)

2 01.15 TailHbl MyMuii XuBOT-

HbiIX. (124)

02.10 HactoAwunii HeanaepTa-
neu. (12+)

03.00 [Mpu3pak u3 Kamenoro
Beka. (12+)

Hua. (12+)

: 04.50 Taiikbl my3ees: [anepes
: 05.00 Czenatb 3a OfMH feHb. -

Yoduun, Onoperuma. (12+)

: 05.30 HesepoaTHble 306pe-

Tenus. (12+4) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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2010 STMCTAIOLLYA El 2 ggg)\ﬂ(EleTB HA A3bIKE i S| 06.45 CTAPUKY- 2| 21.00 (MOCKOBCKYE 2| 00.30 3ATBOPHUK».
s : /| PA3BOVHUKIA. (12+) )t CYMEPKI. (164) ) 1| e ")
07.00 MynbTunbmbl : 06.40 «10 cambiX...» (16+) i 06.00 CmeLwaHHble eanHO- : : :
(A1 23.45 «CblH» : [JAT0 «BHUMAHME! BCEM 6opctsa. W, Anecanbs (125 “CTAPUKU- : (XL «NOASEMENDE : 06.05 lerenppl CCCP». (12+)
10.10 «OGbIKHOBEHHbIA KOH- NOCTAM...» (0+) - Ik, KanHonupa, UFC. PA3BOVHUKW>. (12+) BEAbM>. (0+) : 08.00 «/cTopus opHoro
Luep «YKON 30HTUKOM», : MpAmas TpaHcnAuMA 08.25 «CnoBo B 06p§3e». (124) : 07.20 «lporpamma mynb- : mupa. (12+)
EE «AAQIOWKUH COH»  : (124) : 08.0008.55 12.05 18.50 : 08.40 cfetp Mepebii. UcTo- T$uUnbMoB>. (6+) : 08.30 «AsTorpa¢». (12+)
12.00 bonbuwe, yem no6oBb ;10,05 «3HaK KauecTBay. : HosocTu ] pus. Toaguunn. Mudy. 2 07.45 «Ypusu mens». (124) 2 09.00 10.10 lTonesoe yTpo».
12.40 M1cbMa M3 NPOBUHYAN (164) : 08.0513.0515.1016.4018.55 : (6+) : 08.30 «[loHckas Kyxus». (124) (12+)
13.10 «lletepbyprckue Bctpe- : 10.55 «CTpaHa uypec». (6+)  : 22.00 Bce Ha Maty! : 09.00 «Mroru Hepenm» co : (ALY <NO3AHAA : 10.00 12.00 18.00 «M3BecTua
ym» ¢ 11.30 23.35 CobbiTus i 09.00 «baba fira npotuh (0+4) : Ceetnaoit Wkunb. BCTPEYA», (12+) : 78 (124)
13.50 «Konnexuus» : B «CYMKA MIHKACCATO- : [TFI112.10 23.45 «<3ATOBO- : (16+) : 10.30 «JlaHawadTHbINA gu3aiid < 12.15 «MpoucwecTBnay.
{L¥E «YAUBUTEJNIbHbIN : PA». (124) : PEHHbIN>. (16+) : 09.55 «[naBHblil Bpaun. (12+)  : - 370 npocToy. (12+) : (16+4)
MAJIbYUK» 13.30 «<MockBa pe3nHoBas». 13.55 MnaxHblit dyT6ON. : 10.55 «A36yKa netepbypxLar. : 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24 : 13.15 «letepbypxupbi». (12+)
15.50 «BaneHTnH HukynuH, (16+) «llenbta» - «Cnaptak». : (6+) : HoBoctw». (64) : 14.15 «[pepatenu». (124)
Kaxaplit Bbibupaet ana : 14.30 MockoBckas Hegens YP. Mpamas TpaHc- ¢ 11.00 13.00 15.00 Hooctn.  : 11.15 «KnuHnueckuit cnyvait». = 15.00 «CepeamnHa gHsa».
cebs» ¢ 15.00 «HecepbesHble niogu». nayna : (16+) : (12+) : (12+)
16.30 «Penopraxu u3 bygy- lOmMopucTiyeckmit 15.25 MnsxHblin pyT607. : 11.10 «HETpypubii noppo-  : [KIETL 02.00 <POKOBAA : X «TPU AHA B OBECCE.
wero» : KOHLepT. (12+) «Kpuctanm» - Jloko- ¢ cTok». (12+) g NECHA». (16+) g (12+)
17.10 «llewKom..» : [[XB«CMEPTb HA A3bIKE motue». YP.Mpamas  : 11.40 «100nuua umnepun».  : 15.15 «pupoaHbIil napk ¢ 18.15 «OXOTHMKY 32 COKPOBMK-
17.40 «Xpam» LIBETOB». (12+) TpaHcnAumsa : (164) : «Bencckuit nec». (12+) : wamm. (12+)
18.30 PomaHTKa pomMaHca» : PINE «KYME/b AbABOMA». : 16.55Bbokc. Matu TBKy6ok  : (PXI113.1015.10 18.10 : [EEE «<NOA3EMENBE : 20.30 «MopgpaspeneHme Bey-
19.30 HoBocTi KynbTypbIC (124) Mo6eppl. NMpamas : 23.35 «TAUIWLHUKW»,  : BEAbM». (0+) : HoCTI», (12+)
Bnagucnasom Onsp-  : 23.50 «[etpoBka, 38». (16+) TpaHcnauma us Kasaum - (16+) : [T «TYP [E WAHC». (124) : 21.00 <Hepens B Metep6yp-
KOBCKUM : (TN «NyNnA-AYPA: ATEHT 19.30 Oyt60n. «3eHNT» - : 18.00 HoBoctn. (16+) ¢ 19.15 «Pycckmne yapmy». (0+) = ren. (12+)
PTXT «BACTAOLLUIA : N COKPOBMULLE «LipBeHa 3Be3pan. : 22.40 Teatp LUoy Bnagummpa : FIXI 05.00 «<BIOPO». (16+) & 22.00 «TpeHepcKas». (16+)
MUP» HALIUW». (16+) ToBapuiLecknii MaTy, CamcoHoBa «Pycckuin - XK «<MOCKOBCKUE : PPET) «HA KPbIIbAX».
21.40 bonbiwas onepa-2016  : (YN «COHATA AJ1A FOP- MpAmas TpaHcnAumna  + Konuseit». (12+) : CYMEPKW», (16+) : (124)
02.05 [Inanoru 0 XMBOTHbIX  : HUYHOW». (12+) i 22.45 CmewaHHble epnHobop- © 05.15 «Yucna. Matb umcen,  : pEL «CBA[IbBA MOEN : (KL «3ATBOPHMKD», (16+)
02.45 «[apagokcbl B cTune : 04.20 «Ypap Bnactbio». (16+) ctBa. W. Agecanba - . : KOTOpble U3MeHnnm : BbIBLUEW». (16+) ¢ 02.05 «3aragku BeKa». (12+)
POK» : 05.00 «3aKOH 11 MOPAROK». KanHoHupa. (16+) : mup». (6+) : [I¥E «CNIOH N BABOYKA». : 04.45 «BHeknaccHoe uTeHne
Q3.00 MepepbiB B BewwaHnmn (16+) ¢ 03.15 HoBoct. (0+) ¢ 05.45 Manbie poauHbi(6+) : (6+) : 78».(124) )

,[l,ETCKI/IE KAHAHbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

KAPYCEND | KAHAN DISNEY

05.00 My3b|Ka Ha Kanane
Disney. (6+)

05.00 PaHHue nTaLky. «Jleta- :
foLne 38epu», <Manbiwwm n

¢ yTviooo TV1000

05.35 «[JUTA POBOTA». (16+)
07.20 «MACCAXUPbI». (16+)

: 05.30 «Cmewapuki», MynbT-
cepuan. (6+)

: 05.50 «Epanauw. (6+)
: 06.35 «Tpu 6oratbipa u LLama- E

: 05 00 «MaLua 1 MenBezb»,
«Matua n Meggeab. Mawm-

CYBEOTA! N

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. Kaguzma 20.

18 00 InasHoe. C AnHoit Lllag-
paH. HoBocTv Ha CTTACE.

: o (164)

1 19.45 «JIAYA». (0+)

netatowyye 3sepu». (0+)

06.55 «Yuk-3apapka». (04)
Becénas yTpeHHAA pa3mMiHKa,
0YeHb Mose3Han s aeTeii.

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
abiwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «Koténok Lmak». (0+)
JKpaHK3aLmna MUPOBOTO
6ectcennepa npo npukato-
YeHus KoTéHKa Llmska nero :
NYYLUEro Apyra - MblLIOHKA
CblpHuKa.

09.00 «Ega Ha ypal» (0+)

09.25 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

11.00 «BkycHawku woy». (0+)

11.15 «3ebpa B KneTouky».
(0+)

12.30 «benka u Crpenka. Jlyn- =
Hble NpuKAtoyenmns». (0+)

13.45 «[lga xBocTan. (6+)
0 apyx6e AomaLLHero KoTa
CnecHbIM 606pom 1 o 3a-
raflo4HOM BTOPXKEHIM UHO- ¢
NNAHETSH.

15.00 «CTyaua KpacoTbi». (0+)

15.20 «Epanaw». (6+) :

17.10 «[TpoctoksawuuHo». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
niwn» (0+)

20.45 «Cynep MAY». (0+)

22.30 «(kail bnactepo». (64)

22.45 «Coto3mynbTuabM»
npeacTaBnser: «BuHHu-
Myx». (04)

22.55 «BuHHu-Tlyx npér B ro-
. (0+)

23.05 «BuHHu-Tlyx n peHb 3a- 2
601>, (0+)

23.25 «Bo3BpalueHue bnyaHo- *
ro nonyras. (0+)

00.45 «Tycu-nebepm». (0+)

01.00 «Y3Haem 06 nckyccreel»
(0+)

01.15 «Cmewapuku». (0+)

03.20 «lLIKonbHblii aBTOOYC

K Topaok». (0+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)
07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-
™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «(am Cnapko». (6+)
. 08.55 «[lécMam. (6+)

: 11.35 «Jleam bar u Cynep-

Kot». (6+)

14.40 «Qew». (0+)

3a;|onr0 [0 TOro, KaKk BCTpe-

09.25 «YENOBEK JOXfl».
(16+)

11.50 «/IHTEPBbIO C BAMIU-
POM». (16+)

14.00 «BAHWIbHOE HEBO».
(16+)

16.20 «[OCNEJHNI CAMY-
PA». (164)

19.00 «0COBOE MHEHME.
(16+)

21.30 «OBJINBUOH». (16+)
CLUA, 2013 1. B ponax: Tom
Kpy3, Onbra Kypunenko,
Anppea Paii36opo, Moprax
OpumaH, Hukonaii Koctep-

04.20 «/JUTA POBOTA». (16+)

KMNDKDMEMS{

TUTbCA CluTepom MaHom, 02.20 «HEPEMALIKM-HIHL-
dea [InHb-[nHb xuna B cka- 39-3». (64)
30YHOIA (TpaHe Co (BOMMMN /i

nogpyramu-onLuebHuLa-

04.30 «KUTMAHIXAPA».

$ 13.10 <MAOVIA: UTPA HA Bbl-
* 14.45 «MEPTETIbHbIE WTIO-
: 16.40 P00 (6+)

$18.05 <A + AHKO». (12+)
 19.55 «APTEK. BObLLIOE M-

3 Y unoomsan b

: 06.15 «ITECBAPBOC M HE-

06.45 «Oukcuku». Mynbrcepu- &
: 08.00 «Tpu Gorarbips 1 KoHb

an. (6+)

2 08.25 «Cmewapuki». Mynbr-

cepuan. (6+)

10.00, 10.40, 11.10, 11.50,

12.25 «HACTH, COBEPUCb!»
(16+)

MUBAHUE». (16+)

3. (124)

TEWECTBME. (6+)

: Banbaay § 21.35 (1ATbb>. (6+)

¢ 0900 Aobpoeypo cMAKKL | 23,40 (TPAHD BYIVIIETDs. £ 23.25 TOIAPOK CXAPAKTE-

: . (12+4) POM. (6+)

b . el 0135 IHTEPCTENNAPs,  : 00.50 «BIOKBACTEP». (16-+)
' (16+) £ 0210 APl (16+)

. 03.40 «[IEPEBOJYUK». (16+)

XaHcKaa Lapuuar. (12+)
Ha TpoHe. (6+)
CcKaukm». (6+)

Hux Geperax». (64)

12.20 «Tpw 6oratbipa U NpUH-

uecca Eruntan. (6+)

13.40 «Tpu 6oratbipa n Mop-

ckoii Llapb. (6+)

¢ 15.00 «f XYIEO». (16+)

: 16.50 «CBATbl». (16+)

¢ 23.30 <KMYPKI». (16+)

¢ 01.25 «KAK BUTbKA YECHOK

BE3 NIEXY LUTHIPA B JOM
HBANWL0B>. (18+)

: 02.50 «MAMA, HE TOPIO.

(16+)

:04.15 MAMA, HE FOPIOV1-2».

£ 11.05 <Tpu Gorarbips Ha fanb- £

Hbl MeceHKku», «<MaLmHbl
CKazku». MynbTcepuansl.
(0+)

: 09.40 «KoHb tOnuii n bonblume : 16.00,17.20, 18.50, 20.20

«OTENb AENb NYHA». (16+)
Cepuan. 0xHas Kopes,
2019 . B ponsx: Jln [ixu-biu,
E xuH-ry, Yo Xén-uxonb,
Mak 10-Ha, LuH [1KOH-TbIH

: 22.00, 23.00 Mos eHa pynur.

(16+)

$00.00 LUANYH>. (12+)

Kanapa, CLLA, 2006 T.

: 01.30, 02.10, 02.50, 03.40

boruua wonuura. IKcTpe-
ManbHblil ce30H. (16+)

04.20,04.30 «CmeLuapuku».

Mynbrcepuan. (0+)

2 04.25 «Manbiwapuku. YMHble

neceHku». Mynbrcepuan.
(0+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

] mocounbm. |
#7-4 30JI0TAfl KOJJIEKLINA I3

0BbIYHbIA KPOCC>. (12+)

: 06.25 «TEEPAH-43». (12+)

Kabii 6 (16+) : 09.00 «AVMBONNAT-66». (12+)
e et o | | 0535 APHICUHBIEGETAY. ;1050 AILITAHT E10 PE-
f (12+) * BOCXOAMTENBCTBA». (12+)
W XUBOTHbIX. Ho oakakabl 08.00 TIAPEHb-KAPATACT.  © 17.50 «TAGAYHbIV KATIUTAH»,
ﬂOJ’IVIHa ®€M MoKa3anacb (6+) M (12+)

[IHb-[IHb He Takum Yy
NpeKpacHbIM MeCTOM.

§ 16.00 «Paan)», (6+)
: 17.45 «Panbd npoTB UHTEp-

Hetay. (64)

$19.30 «Exuk Bo66m: Konioune

npukniouennsy. (6+)

: 21.05 «/PKOPIX U3 KYH-

TNEM». (6+)

:22.40 «[KOPIIX U3 [IXYH-

TNEN-2». (6+)

3 00.10 «OMTOM [IEILEBTE».

(124)

£ 01.50 pasuu Oons». (124)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

@.25 «KITNEPBI». (16+)

10.25 «TONMULENMCKNI C PY-

MPEREM>. (16+)
12.15 IOMMLENCKIN C PY-

BEBKY. HOBOTOAHNI BEC-

MPEJEN-2». (16+)
13.50 «27 (BALE». (16+)
15.55 «[J1AH b». (16+)

17.55 «0YEHb CTPALLHOE Ki-

HO». (16+)

19.30 «0YEHb CTPALLHOE KK-
HO-2». (16+)

21.00 «OYEHb CTPALLHOE Ki1-
HO-3». (16+)

| : 19.25 «BbICOTA. (12+)
BNEBKI. HOBOTOAHWI BEC- ¢
+ 21.00 «KYBAHCKWE KA3AKI».

(CCP 1957 .

(12+)

(CCP, 1949. B ponsx: Cep-
reit JlykbAHo, Mapura fla- ¢
AblHUHA, AnekcaHap XBbind,
BnaaneH flaBbiaos, Bragu-  *
mup BonoauH

: 23.00 Bockpecnad npembepa
: 02,15 «YEPE3 TEPHUM K 3BE3-

NAM». (12+)

04.35 «YBUTb IPAKOHA».

(16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«TATHAHUH JEHb». (124)

HAA JIOBOBb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «AJBO-

KATECCbI». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <BEPb

MHE». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2014 . B ponax: AHa-
cTacus BeneHckas, Anek-
caxap Bonkos, Jlo6oBb
TuxomupoBa, Anekcanzp
MawkoB, Hatanba Nyke-
nyeBa

£ 15.00, 23.00, 07.00

«MPUNCK-2. (16+)

£ 00.00, 01.00 «IblLU CO

£ 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

an. (04)

< 07.00 «[TAMUHbI 0YKN».

£ 12.00,20.00, 04.00 3ATIPET-

(16+)

: 12,30 «[MKCENM». (12+)
: 14.20 «CMELIAHHBIE». (16+)

Mocne Katactpoduueckoro
CBUZAHWA <BCTIENYHo» Po-
LUTeNU-0AMHOUKIA JlopeH 1
[IDKvM cornacHbl TOAbKO B
O/IHOM: OHI He XOTAT 6oMbLue
BIAETb ApYr Apyra Hukoraa!

316,25 LbINOYKAY. (16+)
 18.15 «BOPOHMHb. (16-)

MHOI. CYACTBE B3A/IMbl».

(16+)

: £ 02.00,03.00 «OBPYYATIbHOE
: 06,30 GEPKANO». (124) ¢

KONbL0». (16+)

Hukonait ¢ cbiHoBbAMM eeT
HaBeCTUTb CBOEro CTaporo
apmelickoro Apyra. B roctax
Kocta y3HaéT, uto Hukonait
CTBIANTCA KHEMYMKCKOTO» Xa-
paKTepa CblHa. . .

¢ 22.00 Ceppua3anio6osb. (16+)
: 05.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-

.

an. (0+)

: 21.30 MapcyHa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

: 22.25 lunkos. (12+)

: 22,55 Nuua Lepksu. (6+)

: 23.10 [lenn Matpuapxa. (0+)

¢ 23.25 Bo yto Mbl Bepum. (0+)

00.20 nasHoe. C AHHoit LLad-
paH. Hosocti Ha CMACE.
(16+)

: 01.55 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

: 02.50 praI/IHa 06bIKHOBEH-
Hblil Haum3Mm. (16+)

(0+)

05.30 «[POJIE/KI COPBAH-
LA». (0+)

07.00 TMpodeccop Ocuno.
(0+)

07.35 (atbiun Poccun. (6+)

09.10 Mpoctble uygeca. (124) ¢

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Bo uto mbl Bepum. (0+) §

14.50 WoaHH KpoHwTaaTckmii.
Lukn: lens Anrena. (04) ¢

15.25 «[1ONYCTAHOK». (12+) : 03.45 B nouckax bora. (6+)

16.50 «becoroH». ABTopckas  : 04.15 LUunkos. (12+)
nporpamma Hukwutbl Muxan- ¢ 04.45 (earoit Makcum Ipek.
KoBa. (16+) c(04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 uons
Cepmuua 3-a no Natugecatiuue. Mac 2.
Cqu Medogus, en. Narapckoro.

Bare. kH. Meba Bnagumup-
cKkoro (cbiHa cB. AHApes boro-
no6cKoro). Myy. MHHbI, MUHHBI
& 1 Pummbl. Muy. Apuctoknus

4 npecsutepa, lIumutpuana au-
akoHa n Adanacusa yteua. CBT.
NeBkua ucn., en. BpyHtucn-
ononbckoro. CBT. MuHbI, en.
Monoukoro. Mpas. Hukonan
# KaBacunbl (3nna/1) Mepexe-

2 ceHue molyen cBT. [ypus, ap-
xuen. Ka3chr(oro Npa3aHecTso B Bonorae Bcem
npenofo6HbIM oTyam Bonorogckum. Cobop Hos-
ropoAcKux cBATbIX. CO60p BenopyccKunx CBATHIX.
Cobop NMckoscKkux cBATbIX. Cob0p CBATLIX YAMYPT-
cKoit 3emnn. Co6op CaHKT-NeTepOyprekunx CBATHIX.
CB. Hukonas ucn., npeceutepa. MogeHckoi (Ko-
CUHCKOW) MKOHbI Boxuen Matepu. KopobeiHuKkos-
ckoin-KasaHcKomi nkoHbl boxuein Matepu.

<
N\

NeTtpoB noct. Paspewaercs pbiba.

Bnaroyectue — NpU3HaK «4yXOBHO M-
BYLLEr0» YeNOBEKar.

(BT. TUXOH 3a/j0HCKMit J




Uto mMbl Aenanu paHblue, 4ToObl NONYYUTb
no6osiblue KapToLWKK oceHbio? MpaBunb-
HO: 3acaxkuBanu et nobonbLIe COTOK Ha
CBOEM yyacTKe.

«Pa3sokyumBaHme» Kycra

n Korzaa KycT kapTothens nogpacTteT, €ro MOXHO
2 «pPa30KyUYNTb», TO €CTb HAaNPaBMTb N0OEru Hasem-
HOW YacTu B pa3Hble CTOPOHbI, 3a/I0KMUB LEHTP

Mocne pByxHe-
DeNbHOro oTCyT-
CTBMA Ha fave:

TaKkoe Bneyatne-

A e
=~

HUe, YTO MbITYT § o < <
) 3 caXanuTpasy,a | KyCTa CyXoii TpaBoii nin conomoi. ITa npoue-
MOXHO NI NONY4YUTb OTMEHHbIN YPOKAN, He KapTOLLIKY - TaK, Aypa nomoxeT nobery nonay4atb CBeT, KycT byaeT
yBenuuuBas nocafouHyto niowaas? Aa, cnyvaiiHo Haay- KpynHee, @ 3HA4YUT, 1 ypoxaii bonblue.
€C/IM NPUMEHUTH HECKONbKO CEKPETHbIX NpH-

J10 BETPOM...
€MOB, KOTOPbIMW Mbl C YAOBO/IbCTBUEM NOAENNMCA
cerogHsa.

A4
PerynapHbin nonns
be3 nonuea xaatb ypoxas Kaptodens He ctouT! Monus B
Hayane Beretauuu (1o nosBneHus 6yTOHOB) yBeNUYNBAET
KONUYECTBO KNyOHeil, a noc/e nosiBneHns 6yToHOB — UX BeC.

.y

Pa3Hble no cpokam |

cospeBava copTa Ecnun xoTute yBeNMUUTb ypoKam, noysa ot 3aKnaaKu 6yTOHOB
[10 OKOHYAHUSA L|BETEHMSA A0MKHA ObITb BliayHONW. Beceraa!
[focagka He-
CKONIbKUX CO-

)

pTOB KapTo- OutodTopa
tdhens Ha ¢ p
yyacTke HanacTb nacneHoBbIX KynsTyp — buTodTopo3. Mo3ToMy 3aHMMaiiTeCh

Mo3BOIAT NONY-
YUTb AOCTOMNHbIN
ypO3KaMn B io-
60e neto: anA
KaKOro-To Co-
pTa ycnoBus
HenpemeHHO
noaonayT, n
OH nopaay-
eTypoxaem,

npocdunnakTnkon! NMomoxeT NoNnB NOYBbI «TPUXOJEPMUHOMY, ONPbICKN-

BaHue pacTteHuit «CepebpomeanHom», «PUTOCNOPUHOM» U APYTUMK
Grvonpenapatamu.

Aaxe ecnu apy-

a7 YloToBUM

3|

L1d
ocBeLlljeHHoe
mecto K pPpeKoO oM O
nocagku
Ecnu Bbl No
NpuUBbIYKe
caxaere .
canaere MpaBunbHoe Mocapka B rpe6HAX MynbuynpoBaHne
capy mexay nnTaHne Mpu nocagke kaptodens B rpebHAX ypoxaii nonyya- OTKpbITas CONHLY NoYBa TepseT
A6NOHAMM, TO fONY- Ecnv nocagoyHas nno- eTcs B ABa pa3a 6onblle, Yem Npu TpaanLMOHHOM’ BNary, KOpHU U KNy6HU neperpe-
CKaeTe OWMNGBKY: B TeHU wagb HebonbWwas, nocagke. Mepea noca/Koii roToBAT rpe6HN (Hackiny BaloTCA. [JHeM Mynbya coxpaHaeT
y 3TON KYNbTYPbl BbITA- yAaobpeHns nyyle OKOJI0 15 CM B BbICOTY), MeX Ay rpebHAMM paccTos- npoxnagy 6onee rny6oKnx cnoes
rusaetca 60TBa, LBeT- BHOCUTbL N0/ Ka- HUe — 65-70 CM, MeX Ay KapTodenem B rpebHaAX — 35-40 NoYBbI, @ BEYEPOM yAepKnBaeT Tenno.
Ku He o6pasyloTca, u Ablit KnybeHb. Mpu cM. Mpy TaKo NocaaKe BECHO rpebHu xopoluo nporpe-  MynbynMpoBaTh NOCafKM Nyylle CKOWEeHHON
Ha BbIXOZe Mo/yyaeTcs noca/iKe MOXHO NosIo- BAIOTCA, MOYBA B HUX a3PUPYETCA, YTO CNOCOBCTBYET yCUAGHHO-  TPaBOW UM CONOMOIA, HO NOAOIAYT U HecBe-
ropcTKa MenKux Kny6- WUTb B IYHKY rOPCTb NeperHos, MY POCTY KOpPHeii 1 cToN0HOB (6enbix NoA3eMHbIX noberos, Ha HUe ONUKK.
geﬁ. KapTtodens nio- 1 CT.611. 30716 U KOMMNEKCHOTO KOTOPbIX hOPMUPYIOTCH Kny6Hg|). Kpome TOro, He HYHO OKYuM-
T CBET, NO3TOMY ANA yaobpenus. [lpyroit BapuaHT BaTb KapTodenb NeToM, Aa U c60p ypoxas yrnpoLleH U YyCKOPEH.
yBeNnyeHns ypoxas «3anpaBKW» NYHKU: 1,5-2 CTaKa- Bopra C KoJIopaaCKum
caxaTb ero Hajo Ha Ha 6uorymyca uau KomnocTa, KYKOM
XOPOLLO OCBeljaeMbIX 30Na, NyKOBas Wenyxa, ropyny- Pa3pe)|(e|-|Haﬂ nocagka
COMHLEM yyacTKax. HbIl XMbIX (OT NPOBONOYHNKA). MpaKTUKyiiTe cMelaHHble No-
3 Takoe He nuwHelt 6yaeT nog- Y106kl NONYYUTL KPYMHbIN KapTodenb, BbiCaXNBaTh ero caaku (bapxatubl, 6a3uanK Mo-
KOpMKa HacToem 6rorymyca no HYXHO pexe, NPUMEPHO 40-45 CM ApYT OT pyra, ocTas- ryT 1€30PMEHTNPOBATh HYKa).
BCxozam (1 cTakaH 6uorymyca NAA MeXAY pAAaMM 70-90 cM. [p1 TaKom cnocobe KycT MpOTUB TMYNHOK 3D EKTUBHBI
Ha 10 N1 BOAbI, HACTanUBaTh CyT- XOpOLLO OCBelaeTcs 1 pa3pacTaeTcs, a 3efeHas macca «dutoBepm», «<bUTOKCMBaLNA-
KW, BHOCWTb M0 0,5 N1 Nog, pacTe- no3BonseT HabpaTb HONbLIOE KOANYECTBO MUTATENbHbIX NH», @ «<MeTapu3uH» CNPaBUTCA C BPEAM-
Hue). YPOXalHOCTL NOBLICUTCA  BeL|ecTB, KOTOPble B KOHLie BereTalu NoCTyNaloT K KAYOHAM — OHM Tenem BO BpeMs 3UMHeii CNAYKU.
Ha 25 %. pacTyT 6oNee KpynHLIMK, 06LasA Macca ypoxas yBennynsaeTcs.

HA 3AMETKY

Hy>XHO AU yAQAATb AUCTbSI Y TOMAaTOB?

Bonpoc no noBozy yAaneHus NNCTbeB NINCTbA, Mbl AeNaem pacteHus 6onee yctoin-  YAansaTb HYXHO 60NbHbIE U NOXKENTEBLINE
TOMaTa — OfMH U3 CaMbIX OCTpbIX. [laBaii-  4/BbIMY K AedbuunTy BRArn VI?I'IVITaHl/Iﬂ. NINCTbA, PAcNOOXKEHHbIE B NI0GOM MecTe
Te pa36epémcs, HyHa U 3Ta npoueaypa aKkue nnucTba nuwHme? O6pesa- pacTeHus. ,
U B YEM B8 CMBICH? HWEe NUCTbEB A0/IKHO BECTUCH NOJ K aK yaanate? Yaanatb (0Tpesatb HOX-
KUCTbIO, KOTOPAsA YXe NOJIHOCTbI0 HULAMM C OCTaBAEHWEM NeHbKa A0
cchopmupoBana nnoasl, Koraa 1 CM) MOXHO cpas3y He 6onee 1-2 -

cobCTBYET Nyyllen BEHTUAALNUM

nocaAoK u npodunak-
TUKe 6onesHel TomaTos. o-
Cne co3peBaHns KUCTU Nn-
CTbA NOA HEI7I He HYXHbl A
HanuBa nNNoaoB. Yaanasa 3tu

NAOAbI LOCTUTNN CBOETO KOHEY-  CTbeB. ECNN HYXHO yAannTb Cpasy HECKONb-
HOTo pasmepa, 10 Hayana ux KO MNACTWUH, MOXHO 0Tpe3aThb NON0BUHY
Hanuea. 06s3aTeNbHO yaa- NNCTOBOW NNACTUHDbI, HE YAANAA NUCT Lenu-
NATb HUKHUE TNCTbA, KOTO- KOM. ECiv yaanutb MHOTO NUCTbEB Cpasy,
pble KacatoTtcsa 3emnn (OHK HeBocTpebOBaHHasA BNara pacnpeaennTcs B
NPOBOAHUKM UHDEKLUN). NAOAbl, U OHN TPECHYT.

B yem nonb3a? YganeHue nucTbeB Cno-

Banepwua MALULEYKNHA



Ne 25 (221),

27 nioHa — 3 urong 2022 r.

HA AOCYTE (27)

OBEH (21.03 - 20.04)

Mpencrosiuas Hefens ypesarta
ansa OBHOB HaMPAXKEHHbIMU OT-

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

HebecHble cBeTUna COBETYIOT
Tenbuam 3aHATbCA Aenamu TeKy-

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

BnusHeupl 6ygyT HULMATUBHDI
1 aKTVBHbI. KOHKYpeHTbI npo-

iy, PAK (22.06 - 22.07)

Pakun 6yayT CTpeMUTbLCA K Cro-
KOWNHOMY yefHeHNI0. M 3TO NpaBuibHO,

HOLLEHMAMM C oKpyatoLmmu. CTapaii- WyMK. Xopolwee Bpema A pelleHns CTO He YCTOAT nepef TakUM HaTVCKOM. 160 3Be3/bl NPefyNpPeXAatoT, UTO HOBbIE
TeCb NPOABNATH BbIAEPXKKY 1 Camoobna- MPaKTUYECKMX ObITOBBIX BOMPOCOB 1 MpenATcTBUIN Ha NYTU K LeAN Bbl fjaxe 3HaKOMCTBA MOTYT OKa3aTbCs HeyAauHbl-
AaHue. 38e37bl 3aBEPAIOT: OTAbIX B 6aHb- MOAroTOBKM dyHAAMeHTa Ana 6yayLumx He 3ameTuTe. [la v 6nu3kvie noam 6ynyT MU, a Ntobast aKTUBHOCTb HEYMECTHO.

Ke NJIIC Maccax cnocobHbl paccnabutb (GUHAHCOBBIX B3/1ETOB. A BOT OKPYKNTb Ha BalLeli CTopoHe. Ho BOT Nobumblii ye- OTabIX, POMaHTKKa, CeMeliHble Beuepa —
TeNOo 1 rapMOHM31POBaTb MbICIW. BOT 11 N06NMOro YenoBeka POMaHTKOMN MOX- NOBEK MOXET 06MAeTbCA Ha HelOCTaTOK BOT YeMy CTOWT NOCBATUTb BPEMS.
no3BorbTe cebe Takoe yA0BOMbCTBYE. HO U HYXHO YXe ceyac. BHUMaHWA, y4TuTeE 3T0.

o NEB (23.07 - 22.08)

i JIbBaM CTOUT aKTUBU3NPO-

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam ygactcsa fobutbes ycne-

BECbI (24.09 - 23.10)

B Xu3Hn Becos HacTynaeTt

CKOPIMWOH (24.10-22.11)

L/, CKOPMMOHbI MOTYT PaccopUTbCA

)'

y »A

DDDOPEDY
DOODOYEDD

K BaTb [pYy»KecKoe obLeHue. Xa B pelueHumn pabounx 3afjauv. Ak nepwvog, bnaronpuaTHbIN Ans " c apy3baAMK n3-3a nycTska. He s
3Be3/1bl NOAKMHYT WaHC NOMUPUTLCA Hepnens noaxoaut 1 ana YNaXxnBaHua pa3BuTKA. HemHOro gesopueHTMpoBaTh 3aTArMBanTe C NPUMUPEHNEM.
C KeM-TO 13 CTapLUINX POACTBEHHUKOB. HacnefCTBEHHbIX BOMPOCOB U CAENOK C B [1e/IOBbIX BOMPOCAX MOXET HaX/bIHYB- Mo3xe caenatb 370 byfeT cnoxHee. Ecnn
Boobuye, 3a60Ta 0 NOXMNbIX 6/IM3KUX Ha- HEeABUXMMOCTb0. KTO-TO 13 6NM3KMX MO- Lee BAPYr pPOMaHTUYecKoe YyBCTBO. Hy peluTech Ha HebObLLOE NyTeLeCTBIE,
MOJHWT BaLly AyLly Tena0M 1 yMUPOTBO- XeT monpocuTb BaLuer nomowu. Mlomo- 1 M03BOSIbTe Cebe OTAATLCA eMy, eCU MOETe BCTPETUTb CBOK Nto6OBb. U He
peHviem. Xopoluee Bpems Ana NoKynKu rnTe, NN eCTb BO3MOXHOCTb.  ByabTe cyacTbe fiN1A Bac Jopoxe feHer. Tem 6o- repolcTByiiTe Ha paboTe, He bepuTe Ha
6bITOBOV TEXHUKM 1 Mebenu. HeXHee C NIIoOMMbIM YENOBEKOM. nee CKOpO BCe ynaguTcs. cebs uyxue obs3aTenbCTBa.

_, CTPEJIEL, (23.11-21.12)

*},. Cemeiinble CTpenbLibl MOryT 06-
/ CyXpAaTb CO BTOPOW NONOBUH-
KOW NnaHbl Ha GyayLiee - Bbl

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Kozeporu moryT cocpefoTounTh-
€Al Ha peLleHnm GbITOBbIX BOMPO-
coB. Ha pabote Bce 6yaeT uatn no

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

1. lWym, Korpa npobupaetca meABefb CKBO3b ry-
CTOW BaNeXHUK.

nerko npuaeTe K KOHceHcycy. He ctout 2. Ha 6ykBy «[» noxoxas xene3Ka, BOH- HakaTaHHoi. Camoe Bpems HaBeCTUTb
TONbKO NpUBNEKATb POACTBEHHIKOB B 3MBLLAA CBOM OCTPble KOHLbl B 6peBHa POACTBEHHIKOB. A OIMHOKIUM Ko3epo-
cdepbl, Kacalowmecs nuwwb ABonx. Ha 136bl. ram noceLleHve KynbTypHbIX Meponpu-
: paboTe cTapanTecb NPOABNATL KpPeaTus- 3. TaHeL, KOTOPbIN MOXHO UCMIONHSATH ATNIA OMOXET BCTPETUTb 6IM3KOro No ¢

HOCTb. Bac HenpemeHHO oLeHAT.

D@EHO

1 Ha rosioBe. AyXy “enoseka.

4. LLyT, 3HaKoMmbI [amneTy, 3 Wwek-
CMMPOBCKON Tpareanu.

5. 3akntounTenbHas 6yKBa LOpeBoto-

BOJOJEMN (21.01 - 18.02) LIVIOHHO KNPUARWLIbI. Q Pblbbl (19.02 - 20.03)
[ins Bogonees HacTynaet Bpe- 6. MockBa BHYTpy bynbBapHOro Konb- &S OTnrYHOE Bpems B XU3HM Pbl6,
ms, GrarogatHoe A4sis nonyye- ua. () npocTo npekpacHoe! YacTes Ha-

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALQEXAbl COJIHEYHOW C 27 UIOHA MO 3 UIONA

HWA HOBbIX 3HAHWI 1 HaBblkoB. COBCEM 7. InpuBrAayanbHOCTb 3BYKa. NaauTb OTHOLLIEHNA C 06UAYMBbI-
CKOPO 3TO NOCMOCOBCTBYET NPOABIUXKE- 8. Yto cpatoT nepep nocagKom Ha camonet? MW POACTBEHHUKAMY, PELNTb BaXKHbIE

HUIO B Kapbepe. K KOHLY Heienn MOXHO 9. KypopT Ha YepHom Mope y [IxemeTe, uto cnyebHble 1 6bITOBbIE BOMPOChI. CTOMT
XAaTb TBOPUYECKOTO NMOABEMA, BAOXHO- patblue Gbin foprunnueit. NOAKPENUTb CBO aBTOPUTET U MHEHUE

BLrOIN € OU BHOIW £Z D NOHKhIHLO0) 193ATVH V13h0OE39€ 10 191390

BeHus.. Mcnonb3yiite 310 Ans coBeplue-
HIIS1 POMAHTUYECKIX NOfBMIOB.

KauecTBeHHoO paboToii. MpekpacHa He-

10. IOMVUHOLWHBIN «<HONb.
AenA Vi 1A POMAHTUKOB.
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MOAHbI CAOBAPb

Mbl npogonkaem
ny6iMKoBaTb Hal
MOJHbIW CIOBAaPUK.
CeroaHs ans Bac Mmbl
pacwudpoBbIBaem
TEepMUHbI Ha BYKBY P.

Pernan

Lnpokuii, ocobbim 0bpa-
30M CKPOEHHbIN 1 NpULLK-
TbI PyKaB: OT FOPNOBUHbI A0

noaMbILlWKK. HOraa Tak Ha3biBa-

TEJIEK

Penc, pernai u peAuHroT -
MQQHbIX C/1I08 800080pOM

PepuHror

BepxHsAs oaexaa npuierawowero cuayata. Ot nanbro

Penc

[TnoTHasA TKaHb U3 WenKa, WepcTu AKX XJI0NKa B MeNKuIn

10T BeLlb, UMEIOLLYI0 PyKaB pernax.
31y hopmy pykasa n3obpen nopa
®uupon dxenmc lreHpu Comepcet
PernaH, 6putaHckuin dhenbamapluan. |
Pernax BepHynca c KpbiIMcKow Bow-

Hbl PAHEHHbIM B NJieY0, 1
naeyesble WBbI HA 00bIY-
HOW OAeX /e MOCTOAHHO
TpeBOXUAN paHy. Torga

dhenbamapLian npuayman u
3aKasany nopTHOro nanb-

TO CBOGOAHOrO Kpos €
pyKaBamu, BLINTbIMW 0CO-
6bIM 06pa3oMm: YTobbl Ha
nneyax He 6bI10 Wea. Tak
B MOZE NOSBMNCA HOBbII

py6UYMK — NPOAObHBIA UK NONEpeYHbIil. Takas dhak-
Typa nofyyaercs Npu Mcnoab30BaHUM B 06bIYHOM
NONOTHAHOM NepeneTeHUN HATeR pa3Hom To-

WuHbl. B XIX BEKe WepCTAHbIM 1 X10N4aTobY-
MaXHbIM pencom 06mBanu mebenb, CUAEHbS
KapeT U T.N., @ LWeNKOBbIN NCN0/b30Ba-
NN ANA U3TOTOBNEHUSA EHCKON U MY K-
CKOW oaexpabl. BcTpeTuTb nnatbe n3
pernca MOXHO 6bIN0 TONbKO B ropose,
TaK KaK 3TOT matepuan 6bin
0YeHb JOPOrnM.

Pupukiono

ManeHbKasa faMcKasa CyMo4YKa Ha HeboNbLIOM LWHYPpKe —

PeauHroT oTan4yaeTca Haanymem AByxX BOPOTHU-
KOB, BbICOKMM pa3pe3oM Ha CnUHEe N CKBO3-

HOW 3aCTEeXKOMN.

) Patun

JTOT BMA OAEXAbl NOABUACA B AHIANN
B Hayane XVIll Beka. [lepBoHayanbHO
pefuHIoT ObiN KOPOTKUM, HE AIMHHEE
nuAXaka, v npefHasHayanca agns sep-
XxoBoW e34bl. CTO 1eT cnycTA OH NoABUA-
cA n B Poccum, HO yxe B BUAE LOBONbHO
ANMMHHOW BEPXHEN FrOPOJCKON OAEeXAbl —
O4YeHb NoNynApHONM.

lepcTAHas BopcoBas TKaHb AN BEPXHEN OfE€X-
Abl. XapaKkTepHoi 0coObeHHOCTbI0 paTuHa ABAAET-

thacoH pyKkaBa, NoNy4MBLINNA
Ha3BaHWe N0 UMeHU CBOEro
co3patens.

KaK npaBuo, WenKoBOM. PUAMKIONb YKpaLllany BblLUVBKOW
M HOCWAWN Ha 3anACTbe UK B PYKe.

Puaunkions nossuncs B XVIIl Beke BmecTe ¢ y3kumu tobKa-
MU, B KOTOPbIE HEBO3MOXHO ObINI0 CNPATATb KAPMaHbl. A B

CA BOPC, YIOXEHHbIN 1 3aUKCMPOBAHHbBIV B BUAE
KOPOTKMX 3aBUTKOB, BOJIH, KOCUYEK U T.N. PaTnHu-
poBaHVe He TONbKO 3HAYUTENbHO yAyYyLaeT BHELU-
HWI BUJ TKAHMW, HO M CMOCOGCTBYET yCTOMYMBOCTU

PeniTy3bl

MnoTHO 06TArMBAOLWMNE HOTU 1
6eapa AnvHHbIE BploKK. MNep-

BOHAYa/bHO PeNTy3bl ObiNK

MYKCKOW OfleX A0V 1 npeaHa-
3Havyanuch AN BEPXOBON €3-
abl. Ceiyac 370 KeHCKas uan
LEeTCKas 0AeXAa, Kak npaBu-

Nno, N3 TPNUKOTAXa.

COJTHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl IVHbI

Bocxop: 3. 34 m. 3ax0p: 22 4. 29 m.
Dlonrota Hs: 18 v. 55 MuH.

Y6biatowan Jlyxa O
B 3Hake BrnsHeLos

pX: 3 Bocxoa:3u.35Mm. 3axoz: 224, 28 M.
MioKA [Tlonrota aus: 18 u. 53 muH.

Y6bigatowas JlyHa O
B 3HaKe Paka

Bocxop: 3 .36 M. 3axop: 22 . 28 M.
Dlonrota aHs: 18 4. 52 MuH,

HosonyHue, llyHa ’
B 3HaKe Paka

Bocxop: 3 .37 m. 3axop: 22 4. 27 m.
[Jlonrota gHs: 18 u. 50 MuH.

Pactywas JlyHa O
B 3Hake Paka

YeM-TO HOCUTb HOCOBOW NNaTtoyYeK, HioxaTeb-
HYI0 CONb 1 Apyrve menoyu 6110 Heob6xoan-
Mo. TaK NoABUNUCHL HeBONbLLINE CYMOYKM —
BA3aHble UMW NNeTeHble, MONYYMBLINE Ha-
3BaHue reticulum («ceTka»). PpaHuysbl
BCAYECKM BbICMENBANN 3TU CYMOYKN 1

BOpcCa OT UCTUpaHu4.

My ¢ >KeHoll XoAAT No cynepmapKeTy U coBepLualoT
noKynku. B utore myx He BbigepXuBaert:
- benbé, KocmeTuKa, nanbTo, WnANKa... Tol

AaXe nepenHaynnm nx HasepaHme Ha MoXelub ce6e NpeaCcTaBUTb, A0 YEro Tbi L~ =D
ridicule («cmelwHoi»). UpoHus MeHs foBeaLb? ‘ y
CYAbObI: 5 KOHUE KOHLOB 3a —_— = - KoHeuHo, munbiii! flo otaena
CYMOYKOII 3aKPENUIOCh NMEH- ' ﬂ 06YBM
HO paHLUy3CKOe Ha3BaHMe. yBU. Csetnana MBAHOBA
HAPOJHbIE MPUMETbI

3TOT IEHb B UCTOPU/ I | | VMEHUHHUKMN 3Bé3abl Ha Enuces 6necrar -

27 NIOHA 30 NIOHA HE 3AbYlb MO3APABUTb neTto )KapKoe cynﬂ'r

B 1905 rogy Ha 6poHe- B 1894 rogy oTKpbIT 13- i . . .

Hocue «TloTemKuH» BECTHBI NIOHAOHCKYA 27 UOHA. Bnapumup, Feopruii, Enuceit, NlaBen, Hukonait. 27 nioHs, B ieHb Ennces CYAVAV O rpAZYLLel noro-

Hayanocb nepeoe
MaccoBoe peBontoL-
OHHOE BOCCTaHue

B BOOPY>KEHHDIX C1ax
Poccum.

B 1910 rogy locypap-
CTBEHHaA fyMa npuHAna
CTonbINMHCKOE arpapHoe

1monA

3aKOHOAATENbCTBO. AnekcaHgpa Il ocHoBa-
28 NIOHA Ha Poccuinckas locynap-
B 1919 rogy noanu- CTBEHHas bubnuoTeka.

2uona

MOCT Tayap-6puax.
B 1908 rogy ynan TyHryc-
CKNi1 MeTeopuUT.

B 1751 rody Bblwen B cBeT
nepBbI TOM NepBOVi B
MUpe SHUMKNoNeANH.

B 1862 ropy no ykasy

28 UHOHA. Tpuropnit, Nlazapb, Muxaun, Oeopop.

29 UHOHA. Konctantun, Mérp, Tuxon, Geodan.

30 NKOHA. ABepkuit, Ucmann, Makcum, Manyun,
Menarus, CaBenwi.

1 UHONA. Anexcanpp, Bacunuii, Buktop, Cepruit.

2 N0N4. Bapnaam, 3ocum, UBaH, Mancwii.

3 N0NA. Apanacuit, Tne6, lumutpuan, NHna, Pumma.

lpeukoces, 6bIno NPUHATO
CNeAnTb 32 HOYHBIM HeboM:
3Be37bl KaXyTCs bnectawm-
MU — K Xape, CUIbHO MepLia-
loT - K rpo3e. B Hapope cun-
Tanw: 3se3pl Ha Envcen 6ne-
CTAT — NIETO XapKoe CyNAT.
Mpo 28 nioHsn, aeHb Outa,
rosopuvnu: «loxab Ha

®uTa - NNoxo ANA Xuta.
MosBneHue NepucTbix 06-
NaKoB CynMo AOXAb B 61n-

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

Bocxog: 3 .38 m. 3axop: 22 4. 26 M.
Dlonrota gHs: 18 v. 48 MuH.

caH Bepcanbckuin
MVIPHbI BOTOBOP,

B 1698 ropy T. Cerige-
PV NOYYMA NaTeHT Ha

27 UKOHA = Jlenb monogexu Poccun
W BcemupHbliit geHb pbibonoBcTBa

XKaliluve aBa AHA.
Ecnu 29 nious, B feHb

Pactywas JlyHa O
B 3Hake JIbBa

Bocxop: 3 .39 M. 3axop: 22 4. 26 M.
Dlonrota gHs: 18 v. 47 muH.

Pactywas Jlyna O
B 3HaKe JIbBa

Bocxop: 3 4. 40 m. 3axog: 224. 25 M.
Nonrota gHs: 18 v. 45 muH.

Pactywas Jlyna O
B 3Hake JleBbl

oduumanbHo 3aBepLIMB-
wui Mepsyto MUPOBYIO

nepByio B MUPE NapoByto

M [leHb MUKPO-, ManbIX 1 CPeHUX MPeANpUATHiA

N TuxoHa Tuxoro, nanoport-
28 NHOHA ® Jlenb poceuitckoro Gykmekepa

HWK CBOPAYMBAET NNCTbA C

BOVIHY. MaLLVHY. 5 29 MHOHA m Jlenb Kopabnectpoutens B Poccum yTpa, TO CriedytoLi AeHb
B 1946 ropy Ha lopbkos- B 1900 ropy nepBbiit 30 MIOHA m [leHb coTpyAHUKa Gy KGbI OXpaHbI ByneT conHeuHblil.
CKOM aBTO3aBofe cobpa- noneT copepLunn an- YroNOBHO-UCMONHUTENbHOI CcTeMbl MuHucTepcTBa 30 nioHA, B fieHb MaHyiino

NV NepBYI0 NapTHio aBTO-
mobunen «Mobepa».

29 UIOHA

B 1958 rogy c6opHas
bpasunuu Bnepable
CTana YemnmoHom

3uona

pUXabnb XeCTKO KOH-
CTPYKLMWM, MOCTPOEHHbIN
rpa¢om LiennenmHom.

B 1841 rogy actpoHom
[>x. Agamc oTKpbIn nna-

rocTuum Poccun

11014 M Jlenb BeTepaHoB 60eBbIX AeliCTBUI
2UI0NA m MexpyHapoaHblil fieHb KoonepaTuBoB

B MexpayHapopHbIii AeHb CNOPTUBHOTO XyPHaNUCTa
W BcemupHblii AeHb ydonora

3UKNA m fleno TUBJA MBJ Poccum

n CaBenus, Habnoganu 3a
npYPOLON: BeYepHAA paay-
ra npefgeLlana xopoLuyo
norogy, a 6arpoBbiii 3a-
Kat - BeTep u bypto.

1 vona B Hapoge oT-

[ie: PO30BbIN 3aKaT UK Be-
UepHnAA pagyra roBopunn o
XOpOLLel Norofe, a BbICOKO
B3/1€TaloLL1e BOPOHbI — O
CKOPOM HEeHacTbe.

B neHb 3ocuma MNuenbHmKa,
2 utons, 6bI10 NPUHATO Ha-
6ntoaath 3a nyenamu. Ecnm
nyenbl NeTAT K yNbAM — CKO-
PO [OXAb, @ eC/IN CUAAT Ha
CTEHKaXx — K CUSIbHOW Xape.
Mpo 3 utons, jeHb Medo-
aus MNepenenaTHKa, roBo-
puvnu: «<Ecnn Ha Medoams
nowen JOXab, NaT emy
ewe 40 gHen». loxanmsyto
rorogy Cynunu n BeyepHue
KpWKn nebepns, 1 BbINoM3-
Lwas Ha TpaBy »aba, n cnps-
TaBLUMECA MypaBbU.

Konnera - konnere no pa6ore:
- Kak npoBogmwb BbIXOAHbIE?
- o610 HEMHOXKEUKO no-

3/ nexarb. Ho 6onbLue, Ko-

HeyHo, Nno6nio nonexarb
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OTAOXHM!

PoctoB Benukuin — oanH

U3 ApeBHENLNX PYCCKUX
ropoaoB. OH Ha 300 neT
craplwe MockBbl — opuuu-
anbHOW JaToi ero 0CHoBa-
HuA cynutaetca 862 roa, T.e.
ropoay ye 6onee 1160 ner.
lnaBHbIMK floCTONpPUME-
4yaTeNbHOCTAMMU ABNAIOTCA
Kpemib CO CBOMMMU Xpama-
MU, Nepe3BOHbl POCTOBCKMUX
Konokonos, o3epo Hepo, ot-
KyAa OTKPbIBAKOTCA Kpacu-
Bellne BUAbl, M TOHYANLLEN
pa6otbl HGuHUPTL. Hawe
nytewecrsue — no PoctoBy
Benukomy.

WNHTepecHas ncropus

cesizaHa ¢ Co6opHoi

3BOHHMLEN YCNEeHCKOro

co6opa. YcneHcKue 3B0-
Hbl yAUBUTENbHBI Gnarogaps aky-
cTnyeckomy 3¢ PeKTy, BO3HUKal0-
LeMy NpY OTPaXXeHUM 3BYyKa OT BO-
AHOI rnapm o3epa Hepo. 3BOHHULYY
noctpownu B 1682 roay, 1 B 370 e
Bpems Obiv OTANTbI Ba OrPOMHbIX
Kosokona. OfH BeCOM B TbiCAUY
nyaoB (16 TOHH) — «nonneneiHbIny,
1 Apyroi, B iBa pa3a MeHblue - «ie-
6eb» (8 TOHH). YyTb No3xe 3BOHHY-
LIy YKpacuny KoNnokosnom-ruraHTom
BeCOM nouTtu 33 ToHHbI. Ero Ha3Ba-
NI B YECTb CTPOUTENA U NEPBOTO
HacenbHUKa Kpemnsa - MUTponoau-
Ta MoHbl CbicoeBunya. Kak Ha3Banu
KOJIOKOJ, A KOTOPOTO K 3BOHHULE
NpULWIOCh NpUAeNnaTb AONONHU-
TenbHy10 6aLuHo?

a) Mutpononuyuii. 6) NoHbiu.
B) Cbicon.

BE PA

CBETAOE PAAUO

BoiluHuM BoAouek
104,5 FM

EAeM B nyTewlecTBUe

8 Pocmoe Benukuu

B koHue 70-x PocToB-
CKWIA KpeMJib CTan n3Be-
CTEeH KaX oMy XuUTenio
CTpaHbl bnaropaps Ko-
mepum JleoHnpa langas. U3obpe-
TaTenb lOMa CTPOUT MaLLIHY Bpe-
MeHW, y arperara cropaet Kakas-To
[eTanb, a co3aarens 6bET TOKOM.
OH TepAeT co3HaHue, a Koraa npu-
Xonut B cebs, TO BUAUT B CBOEI
KBapTupe uaps. Mpolwnoe nepe-
Nnenocb C HaCTOALYMM, MOXOXKUNA
Ha Lapa ynpaBAoM, nonasLunii B
anoxy /iBaHa lpo3Horo, BmecTe ¢
BOPOM y6eraet oT pasrHeBaHHOIo
Hapogpa... no PocToBckomy Kpem-
nio. Kak Ha3biBanacb KHOKOMeANA
lanpasn, cHumaswascs B Poctose?

a) «focTbA u3 byayuero». 6) «Bpe-
MeHHas netna». B) «MBaH Bacunbe-
BIY MEHSAET Npodeccuio.

Yayy,

BusntHaA KapTouka
ropoga - Kpemsib. OH
6bin noctpoeH B XVII
Beke. B kpemne 12 6a-
LIeH, CUMBONMN3NpyWKMXx 12 Bo-
pot Nepycanuma. Komnnekc Bo3-
BOAWICA He KaK 060poHUTeNbHOE
COOPYKEHME: BCe apXUTEKTO-

Pbl KOHCTATUPYIOT, YTO BOpPOTa
C/INLKOM LWNPOKK ANA KPEenocTH,
B GaLIHAX HET NOAOLBEHHbIX
601HNL, NNHIO BEpXHero 601
3aBepLUaloT HeoOblYHble OKHa

¢ HannyHukamn. C yem ceA3aH
TaKkol NOAXOA K CTPOUTENIbCTBY
Kpenoctu?

a) Kpemnb cayxun pesngeHumen
muTpononuTa. 6) Mpu ctpontens-
CTBe He CTa/n CTyLWaTh VHXEHEepPOoB.
B) Kpemib Haxogunca B LeHTpe pyc-
CKUX 3emerb.
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0O3epo Hepo, Ha Ko-
Topom ctouT PocToB,
npepcTaBnsAeT co6oii
YHUKanbHoe npupoga-
Hoe siBNieHue: ero rny6uHa 24
MeTpa, Npuyém 4 meTpa Bofa,
ocCTanbHoe - NN0AOPOAHbIN un. B
HapoAe OHO CNaBUNOCh NpeXae
Bcero 6narogaps poibe. Poctos-
YaHe fla)ke CYMTAIOT, YTO UMEH-

HO Npo o6uTaTeNbHIULY X 03epa
npugymaHa uctopus, KoTopyio
Mbl 3HaeM ¢ geTcTBa. Kakaa ymHas
pbi6a nomorana Emene B nonynsp-
HOM cKaske?

a) Epw Epwosuuy. 6) Kap-pbiba.

B) LLlyKa.
MuHunaTiopHas XunBo-
n1Cb Ha 3Manm - Tpa-
BULMOHHBIN NMPOMBI-
cen PoctoBa Benukoro,

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

«AwuTe Xxe npexae LlapcTtBa
bo>xua u npasAbl Ero»

Fy6KkuH
104,0 FM

3aA0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

Mockea
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbiit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAUH

A 4
RADIOVERA.RU
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COUMAABHAA PEKAAMA

CsemusibHUK 0719 mesia ecms OKo. imak,
€ec/1u 0Ko meoe bydem 4ucmo, mo ece
mesio meoe Byoem c8emJio; eciiu Xe 0Ko
meoe 6ydem xydo, mo 8ce mesio meoe 6y-
dem memHo. Vimak, eciiu cgem, Komopeili
8 mebe, mbMd, Mo Kakoea xe moma? Hu-
KMo He Moxem CJTyXumb 08yM 20CnN00am:
u60o unu 00Ho20 6ydem HeHasudems, a
0py2020 106UMB; UTU OOHOMY CMAHem
ycepdcmeosame, a o Opy20M Hepademe.
He moxeme ciyxume bozy u mammore.
INocemy 2080pto 8am: He 3a6omemecs 0
Oywu gawet, Ymo 8am ecmb U YmMo NUMe,
HU 0719 mesia 8awez0, 80 YMO 00emb(A.
Jywa He 6onbwe U nUWU, U meno odex-

3TOT OT,

bIBOK U3 EBaHrenus or Mardesn 6

0b1? B32niaHume Ha nmuy HebecHebix: OHU
HU cetom, HU XHym, HU cobupaiom 8 xum-
Huysl; u Omey 8aw HebecHbili numaem
ux. Bel He 20pazdo s ny4we ux? Ja u kmo
u3 8ac, 3ab6omscwb, Moxem npubasumes
cebe pocmy xomsa Ha 00UH Tokomb? M 06
00ex0de ymo 3abomumecs? [Tocmompume
Ha nonegble IUAUU, KAK OHU pacmym: HU
mpyosmcs, HU npadym; HO 2080DI0 8aM,
4ymo u Co/roMOH 80 8celi cnage csoeli He
00e8as1CA Mak, KaKk 8CAKAS U3 HUX; €C/1U Xe
mpasy nonesyio, KOMopas ce200Hs ecme,
a3asmpa 6ydem bpouieHa 8 neys, boe
mak od0esaem, KoJIbMU naye 8ac, Manose-

pbl! Wmak He 3a60memecs U He cosopume:

€T HNTaTbCA B N

aBOC/IaBHbIX X

4mo Ham ecme? UsIU YMO NUMb? UU 80
4mo 00embCA? NOMOMY YMO BCe20 3MO20
uwym A3el4HUKU, U nomomy ymo Omey
8auw HebecHvili 3Haem, Ymo 8l umeeme
HyX0y 80 8Cem 3mom. Mwume xe npexoe
Llapcmea boxus u npasosl E20, u 3mo sce
NpUIoXUMCS 8aMm.

amax 3 uonsA, B BOCKpeceHbe.

KommeHTnpyet
CBALEHHUK

CredaH lomycun

X

K Yemy Mbl CTPEMUMCA.

U

pucToc o6pau4aeT Hallleé BHUMaHWe Ha Ba>KHOCTb
NpaBWIbHOrO B3rnAna Ha BeLlu. Begpb oT TOrO, KaK Mbl
CMOTPWUM Ha MU, YTO Mbl B HEM BUANM, 3aBUCUT N TO,

3BECTHO, YTO JIIOAN MOTYT CMOTPETb Ha OAHWN N Te XKe
BELLM No-pasHOMY. Hanpmmep, OT TOrO, KaK YenoBek
npencrasnAaeT cebe Lenb XN3HK, 6y,qu 3aBUCETb U

TO, KakK OH 6y;|eT XuTb. ECnv nocTaBuUTH cebe HenpaBunbHble

A

Lenu, cpencTBa Toxe byayT HempaBunbHbIMK. CerogHa mMbl
NpPeKpPacHo MOHNMAEM, YTO He BCE OUYKM YenoBeKY NOAXOAAT,
XOTA PaHbLLe JIIOAN 3TOr0 He NOHMUManK. 3aTo OHW NPEKPacHO
MOHUMAJK, YTO He BCAKME MOCTYMNKU NOAXOAAT K XKU3HW, B TO
BPEMA Kak Mbl 3TOFO HE MOHKMAEM 1 lyMaeM, YTo YenoBek
MOXET XUTb TaK, Kak emy 3abnaropaccygutcs... Mbl yanens-
eMCA eMy, HO CamMu CTpafilaeM OT HeMpaBUbHOW XU3HN U, MO-
KMMas naeyamu, rOBOPUM: UTO AeNaTh, XM3Hb TakoBa. .. Ho
KTO HaM CKa3aJ, YTo 3TO IeNCTBUTENbHO Tak? KTo 3acTaBnseT
Hac onpenenaTb NpaBuia urpbl?

TaK, eC/IN ra3 YenoBeKa He 3aMyTHEH 1 CNocobeH
BUAETb 3ambicen boxuii B Mype, OH CMOXeT npa-
BUNIbHO PacCTaBUTb MpuopuTeTsl. Yenosek bynet

€CTb U NMTb, MOTOMY YTO OH XMBOE CYLLECTBO U bor coTBopun

Ero LlapcTso.

€ro MMeHHo Takum. Ho epa 1 nuTbe He 6y,D,YT CMbICNIOM ero
XKN3HW. BCEMy Ha[eTca cBoe MecTo, BCe 6y,D,ET Pa3BuBaTbCA
FapPMOHUNYHO, eCnn rNaBHOW LieNblo YenoBeka cTaHeT bor un

cywectytowuin 3gecb ¢ XVl Beka,
3HaMeHuTasA pocToBckas GUHNGTL
n3BeCTHa Bcemy Mupy. B naBHue
BpeMeHa pemMecno 3To 3aBe3Nn
ctopa n3 MockBbl, MacTepa KoTo-
poi Bnagenu NcKyccTBoM pocnucu
Npo3payHbIMU OTHEYMOPHbIMU
Kpackamu ewwé B XV Beke. A ¢ XVIII
BeKa 3cTadeTy NoAXBaTUIN po-
CTOBCKMe MacTepa 1 cTanu nupae-
pamMu no Npon3BoACTBY IManeil B
Poccuinckon umnepun. MNepsas ma-
cTepcKas no «orHeHHoN» pocnucu
noasunacb npu Apxmepenckom
nome. M3BecTHO, yTo B 1760-X IT.
mactep Faspunn EnwmH nucan He-
60nbLuMe NKOHKU ANA yKpalleHns
MUTpbI. Kak Ha3biBanmncb 3Tu Mu-
HunaTopbI?

a) «MuTpoBKM». 6) «IPOOHNLbI».

B) «lanku».

OTBETbDI
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HOPOIA K XPAMY

MOHO JIN KPECTUTDb
®0TO0?

Mowu geTu Bbipocnn n pasb-
e exanucb no crpaHe. Crapwuii B
Cn6upu XunBET, Mnaawmin B Mockee
yumntca. O6warocb ¢ HUMM o Tene-
¢$oHy. MoxHO nu 6narocnoBnATb NX
no renepoHy? U ewwé - moxHO nn
KpecTutb nx ¢poTo, KoTopbie A Xpa-
HI0 B AOMaLLIHeM anb6ome? TaTbAHa
BaHOBHa

NarocnoBAATb 1 NepekpeLLrBaTb

$oTO MOXKHO. CTPOrux Npaswin HeT.
MaBHoe — noceLyaiiTe cy6bl, He 3abbl-
BalTe MonnTbCA. Hawm nckpeHHue mo-
NNTBbI BCeraa yrogHbl bory, n focnoab
UX BCErga CNIbILWNT.

KYAA OEBATb
AYXOBHbIE KHUTN?

B HacnepcTBO OT 6abyLIKK NO-
e nyunna 6orocnyxe6HbIe KHUN
«YacocnoBy, «kMonuTBbl, YUTMble Ha
mone6Hax» 1 MHOTO BETXNX GyMmarx-
HbIX NKOH. Kak noctynutb? flapbsa C.

E CJIN XOTWTE, OCTaBbTE KHUI cebe
Kak namaTb 0 6abyLLKe, a MOXeTe
0TAaTb TEM, KOMY OHU TOUHO NPUTroAAT-
€A, IMbO CNPOCKTH B XPame, BO3MOXHO,
TaM OHM HY>KHbl. [lyXOBHas KHra Mo-
KT CTaTb MOBOAOM CAMOMY 3aHATbCA
AYXOBHbIM Pa3BUTUEM, YKPenieHem
ce6s B Bepe. Ho CO3HATENbHO HI KHIATY,
HI MKOHbI BbIOPAChIBATb HA MOMOMKY He
cnepyet — 3T0 GONbLUON pex.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



HALUA UCTOPUA N TPAAULIUA

R o, B ch e4demM
1 €TpPoB NnocCT

HbIX anocTonoB
MeTtpa un MaBna

oTmeyaeTcs

eXerogHo 12

uona. Anocro-

Nbl NponoBeso-

BaJIu XpUCTUAH-

CTBO N0 BCEMY

MUPY U NPUHA-

nn MyvyeHuye-

CKYI0 CMepTb 3a 4

Bepy.

4ecTb
CBATbIX
yCTaHOB-

NeH anoCTONbCKUI
[leTpoB nocr, Ko-
TOpbIV B 2022 rofy
Hayanca 20 UKHA
1 6yaeT ANUTbCA A0
11 MONA.
OcHOBHas Lenb
[leTpoBa nocta —
yKpenuTtb ce6s

«Mocry... pa-
AYIOTCA CBATbIE
NPOPOKM, 0 HeM
NINKYIOT anocTo-
Nbl U MYYEHUKWN,
NOTOMY YTO BCe
OHU C HeyTOMM-
MOI0 PeBHO-
CTbl0 NOABUN3a-
nncb B NOCTe...
MocTy papyetca
nfocnogb Hal,
€CN TONbKO no-
cTuMCcA ¢ nob6o-
Bbl0, HafieXxpaon

B BEpe, JYXOBHO 1 Bepoii».
NOArOTOBUTLCA K Mpenopo6Hbiii
npa3gHuky lMetpa Edpem Cupun

STl T

KAJIEHAAPDb NOCTA
MIOHb
nH | BT | ¢cp | ur | nt | 6 | BC

0000000000000 OCOCOOOOOOOOROCROOOO
S

n Nasna. - A \
Tpaauunm AnoCToNbCKOro nocra

A [NA NpaBOCNaBHOIO XPUCTUAHUHA —
370 BCeraa pafoCTb BCTPEUM C NOCTOM,
BO3MOXHOCTb CBOGOAHO CAenaTb Bbi- 30 | 31 1 2 3 4 5
60p, cnepoBaTtb nu L6le|f)KOBHI:vIM6 KaHO- 6 7 8 9 10 1 12
HaM 1 OrpaHnYnTL cebs B noTpebeHnn
MAca, MonoKa, Aul. LlepkoBb HUKOraa 13 (14 ] 15]16) 17 18] 19

Mo Tpaguuun nepsbii NETHUA MHOTO-
LHEBHbIV MOCT HauYMHAeTCA C noHejenNb-
HWKa, AaTa Hayana nocTta «nnaBawoLan»
1 3aBUCUT OT AaTbl Npa3AHoBaHusA Macxu.
HakaHyHe, B BockpeceHbe, LlepkoBb ye-
cTBYeT [leHb BCex CBATbIX, KOTOPbIM 3a-

BeplaTcsA NpasAHMKM TPOMLKOTO UMKAA M HUKOTO CU/IOW HU K YeMy He NMPUHYK- 20 | 21 22 | 23 | 24 | 25 | 26
1 KOTOPbIV ABNAETCA CBOE0oOpa3HOM Noa-  AaeT, v NOCT — 3TO BCeraa nposBieHne 27 | 28 | 29 | 30 1 2 3
rOTOBKOW K Nnepuoay Bo3aepxanus. Mpu- csoboaHon Bonu denosBeka. Kawmpablii
Mep CBATbIX OTLOB W YrOAHWKOB BOXWMX  AOMKEH MOHATb, YTO MOCT — 3TO He TO, 1ioJib
NpU3BaH BAOXHOBUTb HA AYXOBHOE COBEP-  YTO OT HAC HYXHO Bory, a 1o, 4TO BaMHO nH | BT | cp | ur | nt | 6 | BC
WeHCTBOBAHME B AHM NOCTA. AN5 HAC camuXx. 7 1 281 29 | 30 1 B 3
4 5 6 7 8 9 10
2 1 apxaHrena Muxanna, a
Kak Pa3nnynTb NKOHbI aNOCTO/10B! MaBen — 33 VKOHOI VoaHHa n 12 [ 13 )14 11516 |1
B xpame Bcerga gse XaeTca cnesa OT LieHTpanb-  Kpectutens v apxaHrena 18 | 19 120 | 21 | 22 ] 23 |24
® UKOHbI anocTonos HO uKoHbl CnacuTens, cpa-  laBpuuna. 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 [ 31
ectb - Metpa n Naena. 3y 3a 06pa3zom boropognubl  [lo koHua XVl Beka anocto-
YcnoeHole 0603HaYeHUs

OB U306paxkani C Tpagu-
LIMOHHBIMM aTprbyTamu.
Métp nepxan B pyKax Knoun
ot Llapcteua HebecHoro,

a MaBen - CBUTOK, CMBO
MyZpOCTU. B 6onee no3aHMx
1306paxkeHunsAX B pyKax ano-
CTONOB Y>KE OPYANs UX Myye-
HUYECKOI KOHUMHBI: KPECT y
Metpa n meuy MNasna.

A Kak ux pasnnyatb?

T.H. CmupHoBa AHW CTPOroro nocta

[ oHw lNeTpoBCKOro nocta
3 HauMMoCTb 06pa3oB 7 vions - PoxpecTBo VoaHHa MNpegteun
ceAaTbix [etpa n MaBna
CO BpPeMeHeM CTOfb BO3-
pocna, uTo 1x n3obpaxeHna
€CTb B LLePKOBHOM UKOHO-
cTace (BencycHbIn pag).
Métp no Tpagnumm n3obpa-

PasmelleHHble NpaBuwia NUTaHUA - ANA MUPAH
(06bluHbIX Nogelt). OHn 6onee markue, uem gna
MOHAXOB, U COfiepXKaT AiBe CTeneHu NocTa: NocT
1 cTporuii noct. [inA onpeaeneHns cteneHn
CTPOroCT CBOEro NoCTa CTOMT MPOKOHCYNIbTY-
poBaTbcA €O CBALIEHHNKOM. Bcerga nomHuTe,
YTO NOCT AOKEH 6bITb MO CUNAM HalMM.
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Haingn 10 otnuuwmin

Bbi6epu KHury
N Hacnaxpanca
YTeHuem

Y KaXKporo Yenoseka ectb ilo6MMble
KHuru. U, KoHe4yHo, OHU Bceraa pAaaom, B
KHIKHOM WKagy. OcTaéTca TONbKO Bbl-
6paTh N0 HACTPOEHMIO N HaCaXKAaTbCA
uTeHnem.

TEJIEK

BOI'IpOCbI — OTBETbI

Kak ewyé Ha3biBaloT
MeTpos noct?

Mpouna B 0gHOI N3 KHWT, YTO

AnocCToNnbCKNI NOCT Ha3blBanu
@ «[leTpoBKu». A KaK eLyé 3ToT nocT
HasbiBaloT? Anuca benoBa

OCT nepej npasgHMKOM anocTonoB
n MeTpa n MaBna B Hapoae Ha3biBaM

Metposkamu. Ewie nocT Ha3biBatoT
AnocTonbckum, nocTom MATnaecaTHNLbI,
MeTpoBbiM roBeHnem. NepBble ynomuHa-
HWA 0 nocTe oTHocATCA K Il BeKy, Korpa
6b110 HanMMcaHo «AMOCTONbCKOE Npefa-
Hue» cBaTbIM Mnnonutom Pumckmm. Moct
OH Ha3Ban noctom MatngecatHuubl. Korga
noumTtaHwe Metpa u Mana npnobpeno
CTaTyC 3HAYMMOrO XPUCTUAHCKOrO Npasg-
HIKa, NOCT, KOTOPbIN NpeALwecTBosan 12
ntoNA, CTan HasbiBatbcA MNeTposckum. U
Hayan BOCMPUHUMATLCA XPUCTUAHAMM KaK
MoAroTOBKa K [IHI0 NaMATU cBATbIX [1eTpa
n Masna.
Moyemy NOCT Ha3bIBaOT TaKXe anoCToNb-
CKUM? ANOCTONbI — 3TO GNMXKAILLIME YUeHN-
K1 1 nocnegosatenu Nucyca Xpucra. Métp
1 [NaBen MMeHyIoTCA NepBOBEPXOBHbIMU
anocTonamu, T.e. NepBbIMI U3 BEPXOBHbIX.
OHWU Bcerpa rotoBuam cebs K cy»6e no-
CTOM 1 MONTBOW, NOCNaHHble Cnacutenem
«B TPYAE W B M3HYPEHUM, YacTo B 6aeHNN, B
oo 1 XKax e, 4acTo B MocTe» AnA BCe-
MVpHOW nponoBean EBaHrenus.

Y10 XKenatenbHoO
caenaTtb BO Bpems
nocra?

ba6ywka ckasana, YTo nocT - Bpe-
mA po6pbix gen. Al K Hel npuxo-
@ Xy U Aenaio NOKYNKM B MarasuHe,
MoIo nocyay. A uTo eLyé MOXKHO AenaTtb B
noct? B.K.

0CT - 3T0 BpeMs AYXOBHOIA Bec-
n Hbl B lyLlle, BPEMSs OUMLLeHNs

1 06HoBNEHNSA. Xopolo bygeT
noYnTaTh AYXOBHblE KHUTY, MOCETUTD
Xpam, UCnoBefoBaTbcs. XenatenbHo npu-
yacTuTbes. bonble BpemeHn cnepyet
yAenaTb NIMYHON MonnTBe. Ul KOHeUHo,
NpoJosKaTb NOMOraTb 6AMU3KNM, HYXa-
loLMMcs 1 aenatb gobpble fena. MoxHo
MOCOBETOBATHCA CO CBALYEHHWKOM, OH MO-
MOXeT Nofo6paTth eno no cuinam 1 Bo3-
MOXHOCTAM.

MoprotoBuna CeBetnasHa UBAHOBA.

Pepakuua 6narogaput o. finoHncusa KuHatoxmHa

3a nomMmoLyb B NOAroToBKe MmaTepuana

N MK ‘Axdogg egedud ayirou eH MIvHY ‘egedud

‘Axdagg egal ayLrOL BH 19sed

9MLIOL 11OLADELIh BH BAHLNUA U UIVH ‘WOHSO
ou Awrou eH einHy ‘exLagh A exiog seaedu ‘O3
-9hudu BH MM1LHEQ ‘BalelL 1981 ‘egald axLou
BH AEVNHD UINHY ‘AEVIHE BORUM OJOHXKMHY BN
K exihAd ‘adLHaT @ 9daoy eH edd0LO] | 1919810




Ne 25 (221),
27 nioHa — 3 urong 2022 r.

YBaxkaemble yutatTenu,
Mbl npeanaraem sawiemy
BHUMaHUIO leTeKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
YyuTaB ero n paccMoTpeB
KapTUHKY, Bbl CMOXeTe
CamMu HalTKn pelleHune.
[lina aToro Bam npepcrount
BK/IOYUTb CBOIO CMEKa-

KY Ha NOJIHYIO.
B paboyero asTomo6unsa u

TYT e yBA3Na B MOKPOW
pbIXnoii 3emne  Kabnykamu Ty-
denb.

- Bacb, y Teba B 6araxHuke pe-
3MHOBBbIX Canor He 3aBanAnochy? -
KEHLMHA C Hafexzow Mnocmo-
Tpena Ha BoguTena. — Yy, moum
TyGnam TyT KOHeL, NpuaeT.

- A Tbl fjogymanachb, B fleCHU-
yecTBO nocne AOXAA B Tydnax
exatb, — MPobY6GHUN YrpiomMblii
Bacunuit. - Ectb kanoww, bbikos
BUYEpa OCTaBWJ, KOTAa B fauHbli
NOCENOK e3[u, Kpaxy pemkmx
CaxeHLEeB paccnefoBaTb W3 nu-
TOMHUKa. Ho oHM copok nmAaToro
pa3mepa, Hapo?

- CaxeHupl? - ynueunach Bepa.

- Y10 caxeHubl? — He noHaAn
Bacunun.

- Copok nAToro pasmepa, — Xxu-
XVIKHYa XeHLMHa.

- [a Tbdy Ha Tebs, - c focapon
OTMaxHyNICA OT Hee BEYHO He-
[OBOJIbHbI BOAUTEND, — Yeln B
CBOVX TYdAAX MO rpsAsu, NoymHe-
ellb aBoCb.

Bepa paccmesnach. Bacunuin
6bl XOPOLWUM MYXKUKOM, nep-
BbIM Ha MOMOLb ChewWwnn, ecin
KOMY-TO OHa HyxHa 6bina. Ho
yX 60nbHO yrprombim. /1 tomopa
He noHMMman coBeplieHHo. [a-

€pa X0 BbIMpPbIrHyna 13

Ha BepUHbI HOXKH

e obyKancs, ecm B pasroBope
C HUM KTO-TO WYTUTb U3BOAWL.
CunTan 3To NETKOMbICTINEM W He-
Cepbe3HOCTbI0. Hy a Kak B TakoM-
TO BEJOMCTBE MOXHO Hecepbes-
HbIM 6bITb? Henopsaok.

epa Xe TeM BpeMeHeM
B yXe BblCMOTpena cpegm

[lepeBbeB Ha OKpauHe fe-
PEBYLIKA HEOOMbLION, HO OCHO-
BaTesIbHbIN JOMYK, OKPYXEHHbIN
BMeCTO 3a60pa BepeHuLen fepe-
BAHHbIX, UCKYCHO BbIMOHEHHBIX
CKYNbMNTYpP JIeCHbIX obuTaTenen.
COMHeHWI He 6bIf10, 3TO AOM TO-
ro camMoro ymesnbLa, npo KoTopo-
ro el CoobLIN NoTepreBLNIA, 13
MacTepCKo KOTOpOro nponanm
[0pOrne NHCTPYMEHTHI.

«[la KTO e 3TO elle MOXeT
ObITb? — BO3MYLLEHHO SMOLIMOHU-
poBan B kabuHeTe Bepbl MyuuHa.
- Al cneppl OT 6OTVHOK Y BXOAa B
MacTepCKyio 3anpumeTi, v onu-
JIOK TaM MoHackinaHo. A y 31oro
6UptoKa BEYHO MOJHbI KapMaHbl
3T0ro gobpa. f BoT 1 poTorpadum
caenan». MyxunHa cyHyn Bepe
TenedoH Co CHUMKaMI, Ha KOTO-
pbix Bepa penctBuTenbHO pac-
cmoTpena crnefbl 0T GOTUHOK C
Y3KUMW HOCaMW, 1 Aaxke cunTana
XapaKTepHbIA OTNEYaTOK PUCYH-
Ka C Kabnyka MyXckux Tyderb.
CoBcem HepaBHO Makcumy no-
Kynanu obyBb 3TON GUPMbI Mog,
[enoBOI KOCTIOM A1 ORHOM Ba-
HOWI BCTPEYU.

- 30paBCTBYiTE, — KPUKHYNa
OHa OT KaNnTKK, 3anpuMeTViB B ry-
OVHe 1BOPa MyXUMHY B CMELIOBKE,
C KOP3UHOM CTPYXeK B pyKax.

YX4nHa obepHynca He
M Cpasy, XoTb N0 ero no-
BeLEHNI0 1 MOBOPOTY

rosioBbl 6bIN0 NOHATHO, Bepy yc-
nbiwanu. XKeHwyHa He CTana ca-
MOBOJIbHIYATb, OCTaNnach XAaTb y
KanuTtku. /1 ee TepneHme yseHyva-
nocb ycnexom. Mpuctpouns Kop-
3MHY y BepCTaka, pacnonaraslue-
rocA Noj HaBecom, Pasnoxums Ha
CTONe WHCTPYMEHTbl B Onpepe-
NIEHHOM, TOMbKO eMy BeJOMOM
nopsgKe, 1 06CTOATENBHO NoYN-
CTUB OT HANIUMLLEN rPA3N pe3nHo-
Bble Canoru, My»u4mHa ABUHYNCA-
TaKu B CTOPOHY Bepbi.

- Yero Hago? - BMeCTO NpuBeT-
CTBMA 06PATUICA OH K Hel.

«KoHueHTpauua YrpoMbIX
MY>KUMH BOKPYT MeHs CerofiHA AB-
HO npeBblCMAa BCe JONYCTUMble
HOPMbI», — Moaymanock Bepe, kor-
Aa OHa, NoMbITaBLIUCH YbIGKON
pacTonuTb Henbe3HOCTb X03AN-
Ha loMa-My3es, HaTONKHyNacb Ha
TAXKENbIN B3rNAJ U3-MOJ CABUHY-
TbIX KYCTUCTbIX 6pOBEA.

- Al cnepoBatenb, — He CTana
KeHLUVHa XOAUTb BOKPYT A2 OKOJO.

My>KunHa cmepun ee oLeHBa-
oMM B3rNAAOM, 3aAepxanca Ha
nepenaykaHHbIX MOKPOW FNHON
Tydnax. XMbIkHyn. Huyero He cka-

3aB, PacKpbin KanuTky v nowen
Brny6b ABopa. Bepa pacueHvna
3TOT KeCT Kak NpurnalleHue v 3a-
cemeHwna cnegom. flownm fo Bxo-
Aa B oM. Tak e MOonya X03AuH
BOLLE/ BHYTPb, OCTaBMB PacKpbi-
TON ABepb. Bepa Bowna 3a HUM.
[Tonas ¢ 3an1To CONHLEM ynuLibl
B MONyTEMHOe NoMelLeHve, Bepa
npomopranach, Np1BbIKas K Mpa-
Ky. Koraa rnasa npumBbIknv K Tem-
HOTe, OHa yBMAENa Xo3AuHa [o-
ma. ToT, OTOABUHYB B CTOPOHY 3a-
HaBeCKY, 3aKpbIBaBLLYIO MOJKY C
06yBblo, NCKan YTo-TO Ccpeay Ka-
IO, PEe3VHOBBIX Carnor, nnacTu-
KOBbIX LUNENOK 1 BaneHok. Ha-
Luen, XMbIKHYI, NOBepPHyncA K Be-
pe, 6pocun eil nog Horu cTapble
06pe3aHHble Pe3VHOBbIE Caroru.

- Y Hac TyT B TydenbKkax He xo-
AAT. MOXHO 1 6e3 HUX ocTaTbCA,
nepeobyiica. Teba Matseit, uto
N, Ko MHe npucnan? Camo3BaHel,
NPULLABIFA, — My>X4lHa C [OCaAOoN
JepHyn ronosoit. — He 6pan s
ero nHcTpymeHToB. CBOVX B f0-
ctatke. OH UTO Xe, ;yMaeT MeHs
BbIKUTb OTCIOAQ, MONMLMIO Ha-

CAMOXKKU M

TpaBuB? Tak owwnbaetcs. Ha ero
6e30enyLKI KpUBble HUKTO U He
CMOTPWUT, KO MHe S04 13 ropoga
enyT. BoT oH v nuxactutcs.

pvwna ouepenb Bepbl
n XMbIKaTb. ITOT camblii Mat-
Bell 1 MPO 3TOro Hentofx-
Ma TaK e roBopusl. KoHKypeHLuA.

- Al noiay, noxanyit, - ynbi6Hy-
nacb xo3a1Hy aoma Bepa.

- Canoru Bo3bMu, — BYPKHYN
MyxunHa. — Tydenbku csom no-
Xanen. [la n TOro, MOXeT, elle
npuefeLlb, Ha4anbCTeo Tebs, no-
AW, 1O TONOBKe He NOrNaguT, 4To
Tbl 6e3 pesynbrata BepHynachb.
Mpuepelwb ewwe Hebocb, byaellb
JonpaLmBaTh.

- He 6yay, - cHoBa ynbl6Hynacb
Bepa. - MHe TyT Bce noHATHO. - A
BOT 3a carory cnacro, Moxer, u
npuegy. Yk 605bHO Y BaC KOP3MHbI
Kpacusble. fl 6bl NprcMoTpenach.

W, ocTaBuB oOlapalieHHOro
macTepa BO MpaKe fjepeBAHHOrO
poma, Bepa, ynbibasch, 3acnewn-

Jla K MallHe.
Jliw6oBb AHUHA

Ymo Bepe cmano «<noHAMHO» U3 obujeHus
cnomepneswium u nodo3pesaembim?

OTBeT ynTanTe B cnepyiolwem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 24: ace eHWUHbI-K/TUHEPbI 6bI/U He sbille Be-
Db, 3a UCK/TIoYeHUem 00HOU. XKeHWuHa, depxawas 8 pyke mpanky, bbina
Oaxe 4ymb biwie bbikosa. A Mbl NOMHUM, Ymo BepuHo20 pocma He x8a-
mus1o, Ymobbl 0CMOMpPemb NOBEPXHOCMb WKAPA, Odxe 8CMas Ha cmys u
NPUNOOHABWIUCH HA HOCOYKU. Y8udems Ha makoli 8epxomype KopobouKy
¢ 6pacsemom Moz MosIbKo 8bICOKUL Yenosek. Hy u mpAnka e pyke XeHuu-
Hbl — 3MO0 KOCBeHHOE c8UOeMeIbCMB0 MO20, YMO OHA OMB8eYasa UMeHHO
3a usbassnieHue nogepxHocmeli om neinu. Ho Ha wikacgy 8 kabuHeme Bepbl
U bbiK0Ba Nblsb He 8bIMUPAU, BUOUMO, YMObbI 8 CTy4ae 0OHAPYXeHUS
NpoNaxu omKpecmumbsCa 0m mo2o, 4mo Kmo-ubo 8oobwe Kacanca
3moti nogepxHoCmMu. Bedb Nyue nuwiumeca npemuu 3a Hedobpocosecm-
Hoe 8binoJIHeHuUe 06A3aHHOCMeU, Yem bbimb 068UHEHHOU 8 Kpaxe.

T/10/1 /1P E M C K
A bl L~ A 2 A
I N M c /PP W11 /IA bl
X E P O KW/ PO T Y
A/ /10T /0,/1K b
nyu, e o, bl H 7 b M .
Bi 7% H K3 13 T 097 BKaxpoii KneTke, rge BnucaHa
H bl,”Y M EL P.” AL~ [V b| napa6yKB, Hy»KHO BbIYEPKHYTb
o,1M/16,/|C 3 P K r
eal 18 M 3 P H opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaerte 3To
N v 119 o E N C /| npaBunbHoO, TO OocTaBLINECA GYKBbI
3 A SWAE) T 5 3L 3 b o C % " g b Tl Yl cnoxarca B C/10Ba, Kak B 06bIYHOM
M/ EL"C O E H T 10O XAl KpoccBoppae.
P A AN H AT /1A b r
M T BLME U B T y| Mo ropmsontanu: Aduwa. Ckpunau.
b y 3 A A A 1| g C 4 n A b A 3 5 AuetoH. Hymepauus. AuTa. 3ru6. Cun.
K c /M0 n 9K /A 0 Pbicb. Tara. Cmeta. Cabo. KocmeTnuka.
KL OV TV TV EL/ T U1 /C E NeTn. KukbokcmHr. Arar.
Il 7 10 E v 5 H fi " o) E C T bl v b Mo Beptukanu: Oneituct. LUnoH.
K /H ™ b0 K E W /N /W b Jknep. CnbapuT. KamuH. XKangapm. Hy-
d o /K A H U-lAD. C 5 T/H X L I3 B Mu3maTuka. Asb. Mata. Caro. MTUYHKK.
il n K U, 1, Al T| bonua. Ameb6a. Caiira. boTsa.
KAK NOAATb O6bABJIEHUE Loy,
&, %, "%
LORIF|0CIVAN 8 (962) 724-29-44 0,
Q,
MO MOYTE reklama@kardos.ru C
CTroumocTb \
LIEHA CTPOYHOTO py6neit
00bABNEHUSA OT 3a 1 BbIxof

1.

Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caiite kardos.media, B marasuHax «CeazHoul» n «<Egpocemob»

(noppobHOCTN Yy MeHeaxepa);

. B otaeneHuax no6oro 6aHKa:
000 «M3paTenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BUK 044525225,

k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHuun nnatexa YKa3aTtb:

«Onnama 3a obwasneHue 6 2zazeme» n ®.1.0.
Komuccna onnauviBaeTcsa oTAenbHO (MpW Hannumum).
OnnauvBas 06bABNeHne, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NePCOHaNbHbIX AAHHbIX.

BCE OB0 BCEM

Bce 06bABneHMA Ha npaBax pexknambl

CNIYXOBDIE ATMNMAPATDI -

rTOTOBbIE
OYKHM

becnnamueoie KOHcynibmayuu u ouazHocmuka aiyxa

MH-MT: 10-17, C6-BC: BbIXOAHOW

934-22-12

Mywxkux, Nywkunckaa yn., 19, 13rax

+7 (931) 320-17-43

3ayiwHble, BHYTPUYLIHbIE, KAPMAHHbIE
PeMOHT, 3n1eMeHTbl, TUTaHue, BKNaabiu

0 BO3MOMHbIX NIPOTBOMOKA3AHMAX KOHCYIITVIPYHTECD CO CHELIMAINCTOM

Wik .

ln""* Jd

4oty A 1
o w°

CnB, V1. TUNMAHOBA, 3

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHUAT

KYNMIO BCE. Cepausbl. Basbi. Crarysr-
ku. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Mopcta-
KaHHUKI. 3Hauki. MoHeTbl. baHKHOTbI.
Crapble oTkpobiTkn. Qotorpadun. Enoy-
Hble urpywku. Mogenbku mawuH. Ky-
knbl. buxytepuio. Ootoannapatbl. Camo-
Bap. bponsy. Me6enb. Kaptutbl. Knuru.
Mnactunku. I MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
929-92-55, Anekcanap.

= 953-39-70 Kynnmio dapdop, cTatysTKM,
paMbl, KapTuHbl, KOBPbI, CTapble UrpyLIK,
KYK/bl, CamMoBap, MOACTaKaHHUKM, MAACTUH-
Ku, natedoH, Yachl, 3Haukw, GUHOKNb, Bunky-
Tepuio, 6POLLIKM, AHTaPb, TeKCTUNb, Napdiom,
KkHuri v gp. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8(916) 774-00-05 KYNNO PALUOTEXHN-
KY, marxutodos, npourpbiBatenb, ycunutenb,
KONOHKM, AMHaMUKK, 3anuactin. B ntobom co-
cToAHuN. PaguounsmeputensHoe obopynosa-
Hue (ocuunnorpadbl, pasuofeTanu u T.4.).
[nactukn, ayamokaccetsl, (D-gucku. Crapoe
CTYAMIiHOE KOHLiepTHoe 06opyaoBaHue. [imu-
Tpuit. Ten.: 8 (916) 774-00-05

CKYMKA
"KHUT

Bbie3p no (M6
¥ npuropopam

or100
JK3emnnapos

OMMJIATA
CPA3Y!

~
~

A

KYNAKO

= 980-08-00 [Moporo! 3unrep. Kuu-
. Yacol. Kyknbl. Enounbie n petckne
urpywku. Me6enb. 3Hauku. Kaprtuny.
CamoBap. OTkpbITkn. Doto. bycbl. Cep-
Bu3. Mateon. Xpycranb. BoeHHbie Be-
wy. Mioctpy. Jlamny. [leranu. Mocyny.
Apxus. MuanuHo. broctbl. lpamoTbl.
Buimnen. 3nektpouHcTpymentbl. Ou-
rypku u ppyroe. Ten.: 980-08-00

B 996-55-66 KHuru, 3uHrep, KapTuHy, me-
6€nb, Yacbl, MOHETbI, 3HaKH, OTKPbITKM, Go-
T0, CEpBU3, Ba3y, CTATY3TKH, UKOHbI, Cepe-
6po, xpyctanb, 6uxyTepuio, ¢otoannapar,
WUrpyLUKIA, CAMOBAp, BOEHHble BelyM U BCE
apyroe. Ten.: 996-55-66

= 984-20-55 Papmopetanu C(CCP, Hosble
u 6/y. 3mepur., BblMCIUTENbHBIE NPUGO-
pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

OUTEABCTBO
EMQ

= 946-78-26 Hepnoporo. Kneto obou. Kpa-
Ly MOTONOK, OKHa, ABepw, 6atapen. Mon —
Bce pabotbl. Kadenb. uHonuym, namukar.
PemoHT BaHHbI, TyaneTa. Y6opka B kBapTu-
pe. He dupma. Ten.: 946-78-26

934-00-62

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNIIO BCE.

Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8 (931) 337-91-68 Kynum kuru. Ten.:

8(931)337-91-68

MPUEM PEKJIAMDI B TA3ETY «TEJIEK»:

8 (962) 724-29-44

MPUEM PEKIIAMbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»
NPOU3BOAUTCA NO AAPECAM:

OTLOEN PEKNNAMbI

A3ETbl «TENEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MAJUTALA»
8 (921) 899-98-75

PA «MATA3UH PEKNIAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUN MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «Mn. leHuna»
MOoJIbKO Be3HANUYHBIL pacdem

Puc. Viputbl CBeTnoson



@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

BALLUU NYHLUUE MOKYNKHA!

CNEUUWAJIbHBIE NPEONOXEHMWUA

Martpac-Tonnep ¢ aHaTOMU4ECKNUM
ahchekTom

Pa3mepb:

70x200 cwm;
80x200 cm;
90x200 cm; 140x200 cm; =
120x200 cm; 160x200 cm
[lenaeT cnanbHoe MecTo YA06HbIM 1 KOMGMOPTHBIM.
BbicokoanacTuyHas newa ajantupyetcs K opme
Tena, o6ecreynBas GepexHyro noaLepxky B obna-

i MaccaxHas noaywka ¢ thyHKuve

CTW e, NO3BOHOYHUKA, Befiep, co3aaBas ycnosus
Ans paccnabnenus v oTabixa. MoaxoauT Ans 06HOB-
NIeHUs CTapbIX AAMBAHOB, KPOBaTel, MaTpacoB, pas-
rNaXvBaeT IMKM W nepenagbl.

KoppekTtop ocaHku '

S-M tanus 60-85 cm =

L-XL tanusa 86-125¢cm

3HaKoMble BceM 60 B j:

NosICHULE, Liee, TrpyA-

HOM OTAene — Bce 3To

yalle BCEro CNeACTBUe

HErMpaBUbHON OCaHKM. ey

HenpaBunbHas 0CaHKa, 1690 py6.]990 py6.
MOCTOAHHO ONYLUEHHbIE MJIeYn Co3[at0T U3nuniHee
BbI3BaTb OCTEOXOHAPO3, CKONMNO3 U Aanee BCEM
3HaKOMble 6onu B cnvHe. MpefcTaBnisieM yHUBep-
canbHoe CPeacTBO A NpobMNakTUKK CKOMNO3a,
ucnpaBneHus fedeKToB 0CaHKU, MPUMEHEHUs Npu
6onesHn Llleiiepmana-May, obneryeHus 6oneit B
WetHOM oTfene, mnevax, CruHe. KoppekTop
0OCaHKN NOMOXXET BbINMPAMUTDL BaLly CMIUHY U Hay4nUT

MbILWLbI AepXaTb NpaBuibHoe nonoxeHue. PY N2
P3H 2018/6874 o1 28.02.2018 r.

UNEQTCA TPOTIBONOKAMHIR, TPOKCHCAREIVPYITECH CO CPELHAMCTON

«Yyno-wnanr» +M0JAPOK!

K{1NYN1390 pyé. v
45 m @IS =
60m @ELITD WD

CoCcTOMT U3 BHYTPEHHEro XeCTKOro pesnHOBOro
WNaHra U BHELUHEro W3HOCOCTOMKOro HennoHa.
KOHCTpYKUMsA «ABa B OAHOM» MO3BONSAET LWAAHTY
nojA Hanopom BoAbl yBenn4nBaTbCA B pa3mepax 4o

Tpex pas oT u3HayanbHoro pasmepa. bnarogaps i--

9TON KOHCTPYKUMM Bbl 3abyfete Mpo M3NOoMbl U
CKpYy4MBaHUs B MpoLecce MCMosnb3oBaHus. Kowm-
NaKTHbIA, 3aHUMAET Maso MecTa Npy XpaHeHun n
nepesoske. Mpu nokynke «Hypo-wnaxra» ~ cago-
Bblil pa3HOPEXNMHbI nuctoner nopapok!

CTyn NS BaHHbI U AYILEBO/
C PErynupyeMbIM1 HOXKaMu

|

CTyn npeaHasHayeH ans ‘ !

®

NPOBEAEHNS TUTMEHNYECKUX | :
npoLeayp B BaHHOI KOM-

HaTe unu ayweson. O6ecneynt

6e30MacHOCTb U KOMGOPT, OCOBEHHO MOXMUIbIM
nofAsM. HOXKM He CKONb3AT MO MOKPOMY Moy,
pama He nogBepxeHa Koppo3uu, 6narogaps cneuu-
anbHOMY MOKpbITHIO. M03a60TbTech 0 ce6e U CBOUX
6113Kmx!

YTunuzarop oTxog08
«GAHJ3KC»

Xo3sieBa 4acTHOMO [JOMa, rfie HeT nog-

KIKOYEHWA K LLeHTPasbHOM CUCTeME Ka-
Hanuaaunm, CTasKMBaloTCA C BOMPO-
COM OUMCTKN HaKOMUTENbHOM eMKOCTH. MoMOXeT
«CaHaKe» NSl CENTUKOB U BbIrpe6HbIX M. Mepepa-
60TaeT XMpbl, OpraHuKy, Gymary, ocTaTku Uy u

nporpesa
1690 pyé.

HoeT cnmHa? Mblwbl cnoBHO okameHenn? Mac-
caxkHas nogylka — Bawe cnacenwue! Hedputo-
Bble KaMHM, C/IOBHO OMbITHble pyKu crneuuanu-
CTa, NPOMAaccupytoT BallW Npo6reMHble 30Hbl, 1
Bbl oOlWyTUTe npUATHOE Tenno W NerkocTb.
Maccax-wmauy + pasorpes. [MomMoxeT y6paTtb
cna3mbl MbilL, corpeBaeT u paccnaénser. Uc-
nonb3yiTe oma, B odpuce, B aBTomo6une. He aB-
NAeTCA MeAULMHCKUM NPUBopoM.

LLléTka maruuTHas ans
MbITbSl OKOH C iBYX
CTOPOH 0HOBPEMEHHO

‘ ‘x
[

LleTka ¢ MarHMTamu He npefcTaBnsieT co6oit

i CNOXHOO YCTPOWCTBA, HO, KaK Mbl 3HaeM, BCe re-

HuanbHoe — npocto! Ee KOHCTpyKUMs —  3To
NpocTo fBe WeTKM, HO FaBHOE UX CBOMCTBO —
MarHuTbl. LLLeTKM NpuTaruearoTcs Apyr K Apyry, n

: MeXay HUMU nomeLLaeTcs CTekNo. Bbl He byaeTe
NlaB/IeHNe Ha TPYAHYIO KNeTKy, Anadparmy, 1 MoryT :

6anaHcUpoBaTb Ha Kpaw OTKPbITOrO OKHa Ha
NOGOM 3Taxe, MOCKOMbKY YeNnoBeK, MPOU3BOAS-
LA Y6OPKY, HAXOAUTCA BHYTPW NoMeLLeHuns. Bbl
Nerko noMoeTe OKHa, KOTOpble COBCEM He OTKPbI-
BalOTCA MMM HA HUX CTOUT peLleTka. C MarHUTHOM
LLeTKOM Bbl Y6€AUTECH B OTIMYHOM KayecTBe
y6opku. OHOBPEMEHHO MOET BOAOW U CPasy xe
BbITUPAET Hacyxo. YucTble okHa, 6e3 pa3BoAoB
rapaHTUpoBaHbl!

ConHuesawmrHas
NNEHKA Ha OKHa
CYNEPLIEHA

2 ur CFD

Ecnu B nongexb B Balle
OKHO CBETWT COJIHUE, a
BEYEPOM Bbl He 3alMLLEHbl OT nOCTOpOHHMX
B3rNAf0B — 3Ta nneHka Ans Bac! Cospaer
addeKT 3epkana CHapyXu U aBCoONOTHO Npo-
3payHa UsHyTpu. MpefoxpaHsieT oT neperpesa u
BbIrOpaHusi Me6enb, KHUMW, ofexay. J1erko Kpe-
NUTCS K MOBEPXHOCTU CTEKNa.

MockutHas
CEeTKa Ha
nBepb
194x105 cm

Ha OKHa

CeTKa Ha MarHuTax cocTouT u3 ABYX CTBOPOK U
MPOCTO 3aKPENISIeTCs 3@ CUMTaHbIe CeKyHAbl 6e3
BCAKUX WHCTPYMEHTOB Ha N060M ABEPHOM
npoeme unu okHe. C NOMOLLbIO MarHUTOB aBTOMa-
TUYeCKM 3aKpbiBaeTcs. MOXHO UCMO/b30BaTb BO
Bpems CunbHoro Betpa. LUTopku 6e3 npo6nem oT-
KpbIBalOTCS W Cpasy 3aKpblBaloTCsi 3a TeM, KTO
BX0AUT. KOMMaKTHO CKNaablBaeTcsi U BO Bpemst
CTUPKK COXpaHﬂeT cBOU CBOVICTBa

Tepmoxepamuqecxuu
o6orpeBaresb

MopkntounTe oborpesaTenb K po3eT-

Ke 1 Bbl6epuTe HeobxoanMmyto t oT 15 o 32°C. Cu-
cTeMa K/IMMaTPOHUK TepMOCTaT (aBTOMaTUYECKM
BbIK/tOYaeTcs, Korga AOCTUTHET 3afjaHHON TeM-
nepatypbl). BcTpoeHHbIi TaiiMep, aucnnei u cu-
cTema 3almThbl OT neperpesa. [oTpe6nseT Mano
371eKTPO3HEPriK, CNOCOBEH NErko CorpeTb Nome-
LieHe naowaabho 20 kB.m!

oTX0fbl XU3HefeaTenbHocTH. Monaaas B BbIrpes-
HYIO, C/IMBHYIO SIMY, TyaneT, KaHanu3aLuoHHY cu-
cTeMy, nepepabaTbiBaeT ee COAEPXWUMOe B BOZY,
NUKBUAMPYET HenpusiTHble 3amaxu opraHu4YecKoro
NPOUCXOXAEHUSI W YMeHbluaeT COAepXuMoe B
o6beme noutu B 30 pas. Ynakosku 400 r XxBaTUT Ha
4 neTHUX cesoHa.

OTnyrusartenb rpbI3yHoB
W HaCeKOMbIX

590 5.

YCTPOCTBO NpefHasHayeHo Afis OTNyruBaHUs Ta-
paKaHoB, XXYKOB, Mbllei, Kpbic. 3aliuijaeT Ball
[IOM, KBapTUpy WK NPOMbILUNEHHOE NpeanpuaTne
nnowagabto Ao 200 KB.M. MpocTo BCTaBbTE OTNYrK-
BaTeslb B po3eTKy. MOXHO MCMonb3oBaTh, €Cin B
[IOMe [1eTH, CO6aKM 1 KOLLKKW. besonaceH ans sawwmx
AomouagLes. M B Hero BCTPOEH YHOTHbI HOYHNK.

KYMNW OAMH U MONYYN S em

BTOPO B MO/JAPOK! l l

[anoyku pona 04McTKM
BO/10CTOYHbIX TPYO

Manoukw Sani Sticks — aT0 6bICTPbI 1 3 deKTnB-

HbI CMOCO6 YCTPaHUTb 3acop MW HEMPUATHDBIN
3anax B Tpy6ax, He npuberas K MOMOLLW CaHTeX-
HWKa. OnycTUTe Nanoykn B C/IMB PaKoBUHbI UK
BaHHbI, MONHOCTbIO MOrPy3nMB B BOJOCTOYHYIO
Tpy6y. KOHLEHTpaT, BXOASALMA B COCTaB, — 3TO
CMecCb 9H3UMOB U GepmMeHTOB; nonajas B BOAY,
OH HauMHaeT [eiCcTBOBaTb MrHOBEHHO. OHM pac-
LLEeNASHT OCTATKM MWLM, MOIOLLUX CPEACTB, XXUP
1 BOMOChI. Bbl MOXeTe 3a6bITb 0 3abuBLUEiiCS pa-
KOBWHE WU CIIMBHOM OTBEPCTUM [AYLIEBON
KabuHbl. OfHOI ynakoBKu XBaTUT Ha rog!

KYNMU OOVH N NOJNTYYN o

GQO

{ MMHU-KOHOMLMOHED

- BO3AyX. Ero cekpeT B TEXHONMOMMU rMAPOOXNAN-

: KOMCTBa

BTOPOW B MO/JAPOK! Il
FapaHTuA kayecTBa! 3BOHMTE NpAMO cervac!

WM Enkun W.10. OFPH 321774600271012. 10p. agpec: 125367, MockBa, Bonokonamckoe w., 4. 71, K. 4.
C HbopMaLmeit 06 opraHusaTope akLyii, NpaBuiax UX NpoBeAeHNs, KO-Be NPU30B, CPOKax, MecTe,
nopsiAKe UX NOMyYeHNst MOXHO Y3HaTb Mo Ten. 8 (499) 213-03-16. *Mo utoram npogax 2021 r.
AKuumn gencteutenbHbl ¢ 23.06.2022 r. no 14.07.2022 r. Peknama.

KomnakTHbI nepcoHanb-
HbIi OXNaguTenb, Hamnon-
HAOLLMWIA BO3AYX BOKPYr Bac MPUSTHOIR Npoxna-
[l0/f 3a Heckonbko MUHYT. O6najaer nerkum:
BECOM U GECLUYMHbIM BEHTUNSTOPOM, KOTOPbIiA
UMeeT 3 CKOPOCTHbIX pexuma. OcTyxaeT Harpe-
Tblil BO3AYX, CO3/jaBasi B 30He OTAbIxa KOM(OpT-
Hbli MUKpOKIMMaT. MpocTo fo6aBbTe BOAb! U Ha-
XMUTe KHOMKY. OXnafuTesnb MOBbIWAET BRaX-:

"pOTO‘leIM KpaH-BOROHar pesartes

c aucnneem + QYL

3abyabTe 0 npobnemax ¢

ropsiyeit BOA0M C NPOTOYHbIM
KpaHOM- BofioHarpeBartenem! <
HarpeBaeT Boay 3a HeCKO/bKo CeKyHA, MOXHO
perynupoBaTb Temnepatypy. WpeanbHbii Bapu-
aHT 418 AoMa U Aayu. IKOHOMUT 3NeKTPO3Hep-
ruio! YcTaHaBNMBaeTCA BCEro 3a napy MUHYT.

Yypo-nneHka «<Hagexnas 3awmra»

3mx60cm _%ng,

Camoknesilascs antomvmHueBast donbra ANs 3almThbl
NOBEPXHOCTEN OT Pa3NNYHOrO POAA NOBPEXAEHUI U 3a-
rPABHEHWIA, @ TakXKe [N MTHOBEHHOTO MpeobpaXxeHuns
MHTepbepa. Jlerko Kneutcs, BOAOHeNpOHULaemMas, xa-
pocToiikas, Nerko MbiTb. YHUBepcanbHoe npuMeHeHne
— ANA OKNeuBaHWs NoBbIX rNajKuXx MNOBEPXHOCTEN
(cTonewHuubl, dacafbl WKahUYMKOB, NONKKM, LBEPH,
CTeHbl U T.4.). WAeanbHo NoaxoauT AN UCMONb30Ba-
HWS Ha KYXHE, B BaHHOMN U XWUNbIX KOMHaTax. Mpukneu-
BaeTCs cama K 110601 NoBEepXHOCTW.

HOCTb B MOMELLEHWUN N AOMOSHATENbHO OYNLLaeT }

[IeHUA, UCMONb3YIOWMIA BO3AYLUHbIA GUALTP UC-
naputenb. OH OXnaxpaaeT ropsuunii BO3AyX npe-
BpaLlas ero B NpoxnafHblit 1 ocBexatowmin. 06-
najjaeT NpuBneKaTesbHbIM AN3aiiHOM 1 BCTPOEH- |
HOW MOAICBETKOM 1 MOXET NUCMO/Ib30BaThCs B Ka-
YecTBe HOYHMKa.

BeptukanbHas cvnepcymunka
Ang 6enbs

Cynepcywunka no3eo-
ST BbICYWWUTb TpU 3a-
rpy3sKu CTaHfapTHOMN
CTUpaNbHOM MaluuHbI. 3
Apyca noc 2 AOMNOHK-
TeNbHble NIaHKK Ans
NNEeYUKOB  MO3BONAOT
CYLUNTb NOCTeNbHOE 6e/be U AeNMKaTHbIE TKaHM,
Hanpvmep, py6awku u 6nysku. Mokynas ofHy,
Bbl haKTUYeCcKn nonyyaeTte cTpasy 3 CyWUIKN —
Beflb CMOXeTe pa3BecuTb Ha Hell fo 50 eguHuy
6enbs. bonbllue He Hy)XHO NIoMaTb rofoBy Haj
TeM, Kak 1 rae aTo Bce pasBecuTb. bbicTpo ckna-
[AbIBaeTCs U 3aHUMAET OYeHb Mano MecTa.
MmeeT 4 koneca. CywunTe nto6ble BEWM — OT HO-
COBbIX NN1ATKOB M NOCTENIbHOTO 6€bAl 10 LUTOP 1
MAFKWX UrpyLuek!

HepByumecﬂ ANOHCKWE KONIOTKU
(4epHble unu TeNecHble)

bnarofaps HOBeWLLNM AMOHCKN

?
w
-
M\
TexHonornam yﬂaﬂOCb nony4ynTb \
€[JMHCTBEHHbI B CBOEM poae

NPOAYKT — HepByLYMecs KoNroTku! npeACTaBnﬂ-
0T COBOM nepennieTeHnst MUIIMOHA  MEesKUX
HUTOK B XTyTbl, OT/IMYAIOTCS MOBbILIEHHON 3N1a-:
CTUYHOCTbIO, 3TO MO3BOJISAET UM BbITb yCTOMYK-:
BbIMM K BHELLHWM BO3ZEMCTBUAM. [lep)aT CBoo
(opMy, He TEpSIOT CBONX Ka4YeCTs W Moche 2 TbiC.
CTUpOK. Bnarosaps BbICOKOM MAOTHOCTU U 3/1a-
CTUYHOCTM OT/IMYHO  CKPbIBAKOT — HEAOCTaTKU

- Y
N

1590 5.

: 06bIYHOM

pasbema USB, KoTopbIi BCTPOEH B thoHapb.

i Habop KpyXeBHbIX

CBeTUNIbHUK «YeMnuoH
conHeyHas 6artapes»

OTnMYyHas pa3paboTka BOEHHOW NPOMbILLIEHHO-
CTW, KOTOpas Terepb JOCTynHa u Bam! Hoselwas
TEeXHONOrMA CBETOAMOAHON NaHenu. CoveTaeT B

iceBe TPW yCTPOMCTBA: KEMMUHIOBas namna c
: APKUM MSArKUM CBETOM, MOLYHbIA (OHapb Mpo-

XKEKTOPHOrO TWNa, 3apsAHOe YCTPOCTBO «power
bank». Cospaet Kpyrosoe ocBelleHne Ha 360° n
BWAEH Jlaxe C pacCTosiHWs 3 KM. CpoK Cryx6bl
CBeTOAMOAHbIX naHenei — 100 000 yacos v npu
UCMONb30BaHUM  CBETUSIbHUKOM
MOXHO NMONb30BaTbCA BCIO XM3Hb. Haxoaach Ha
pbiGanke, oxoTe, B NOXOAE, Ha fjaye, B KEMMUHIe
Ha npupofe U T.4., BaM He NpUAETCSH nepexu-
BaTb, YTO B OTBETCTBEHHbI MOMEHT Bbl ocTaHe-

i Tecb 6€3 MCTOYHMKA CBETa, T.K. KEMMWHIOBbIi

(oHapb NMeeT ABa UCTOYHMKA MUTAHUSA: COMHEY-
Hyt0 6aTapeto 1 BCTPOEHHbIN akKyMynsTop 60sib-
oM eMKOCTU. Bbl He ocTaHeTecb Ge3 CBA3U U
BCerfja CMoXeTe NoA3apaanTb CBON TeneoH ot

6rocTranbTepos
«Axyp bpa»

: B komnnexTe 3 wWyKku:
 GenbIil, YEPHbIN, 2 an py6

6opaos.blii 1690 py6

Axyp Bpa — 310 n3ymuTenbHoe 6eCLLOBHOE, Kpy-

i )eBHoe 6erbe, KOTOpOe OT/IMYHO nopLepxusaer

CMWHY 1 rPyAb, HO NPM 3TOM He AaBUT W He HaTu-
paeT. benbe NOAHMMAET GHOCT U CrNaXUBaET He-
POBHOCTW, NMpUAAET OKpyr/ible GopMbl. Cheuu-
anbHOe YCWUNIeHHOe MneTeHue nocepefuHe Ans

: CO3jaHNs KpacuBoro AekosbTe. MOXHO HOCUTb

KaK HWxHee Genbe, KakK TOM MOA XXaKeT U Kak
cnoptuBHoe 6enbe. [ns yBenuyeHus obbema

eCTb NoTanHble KapMallKu NOA MOPOJSIOHOBbIE :°

BKnagbiwu. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL
(52-56), 4XL (58-60).

urypbl, 0CO6EHHO «anenbCUHOBYHO KOPKY» B 06-}
nactu aroauy u ranude. MosblWwatoT TOHYC, 3a-
WMLLAIOT HOTM OT MepeyTomnieHns 6naroaaps
creumanbHbIM BCTaBKam B 061acTu Hocka. He
CKOBbIBAIOT [IBUXKEHNE U He CNOCOGCTBYIOT 3a-
MeZNeHMIO KPOBOTOKA, Garogapsi KOMMPECCHOH- i
HOMY 3 (eKTy 3aLLMLLEHbI BEHbI U COCYAbI. :

'fﬁsopﬂmuﬁ Kykna-
XOMSK nosTopswwa

Woody 0'time
(Orininal)

®otowrops! + Trionb B MOJAPOK!
Fa6appauH (150x270) 2 wr. 3D-nevarb.

LBeTbI KaK Xusble! 3990 pyé. 2490 py6

3onotoe MCKyWeHue» «Llnem-man mmnnauuvm

YnbTpa3syKoBOe YCTPOMCTBO ANs
6epexHon CTUPKK e T
«3onywka» HOBUHKA! P
2 n3nyyarens

CBepXMUHUaTIOPHOE YNIbTPa3ByKOBOE YCTPONCTBO «30-
nywka» (NOMeCTUTCA Ha NafioHK) 6epexHo nepecTmpa-
€T ropbl 6enbsi B eMKOCTAX Nilo6oro o6bema 1 obecrne-
YUT BbICOKOE KaYecTBO CTUPKMW. CBEPXIKOHOMUYHA: MO-
TpebnseT anekTpoaHeprn MeHee 20 BT. Pa6oTaeT 6ec-
WyMHo. Bbnaropapsi KOMMNaKTHOMY pa3Mepy MaLLUHKY
yno6Ho 6paTb C coBoit B KOMaHAMPOBKY, Ha fady. OHa
nerko nometyaetcs B 06bI4HOI cymKe. MoxeT noctu-
paTb KpyrHble BeLyW, U BaM He NpuAeTcs CAaBaTb WX B
XUMUNCTKY (0fesina, cKaTepTu, rapauHbl, LUTOPbI).

Hoxetouka 2 wr. CEIID '
Lo

MNpaBunbHas n adpdekTBHaARA
3aToyKa HoXeii Hagonro! 4

HoxeTouka nmeet crneunanbHble HanpasstoLune, Ko-
TOpble NO3BONSIOT 3aTOYUTH HOX MO BCEM NpaBuiaM —
C HYXHbIM YrOM 3aToukiu. MoMeHTanbHas M Kaue-
CTBEHHasi 3aToyka O0BECMeYuT  [ONrOBPEMEHHYIO
OCTPOTY HOXa. 3aTOYUT HOX C 3y6YaTbiM NE3BUEM.
EcTb cneumanbHbii pa3beM At HOXHUL, OTBEPTOK.

AnexTpu4eckuin 4
namenbyutenb «MonHus» %

«MonHua» — He3aMeHUMbI NMOMOLLHUK Ha KyxHe. OH
OfIMH 3aMEHUT HECKOJIbKO BbITOBbIX MPUBOPOB (OT Ko-
beMonkn 1 MsAcopy6KkM A0 srLepesku U GneHaepa).
KoMnakTHbI pasmep. B Hem: 2 cMeHHble camo3aTauu-
BaloLLMeCa HacafiKu U3 cTanu Ans MiopUpoBaHuUs U Ha-
pesku Ky6ukaMu; BMECTUTENbHASA Yallia; BbICOKas CKO-
poCTb BpalleHus Hoxeid. «Monuus» cnpaBnsieTcs ¢
NpoAyKTamu pasHoil TBepAOCTM (KodelHble 3epHa, nef,
0BOLM, OPYKTbI, OPeXM), NOMOraeT NPUroTOBUTD LIMPO-
Kni cnekTp 6:tog (Mtope nto6oi rycToTbl, AETCKOE NuTa-
HUe, COyCbl, 3aroTOBKM [N CanaTos u np.)‘

YBennuutenbHble
@2 ¢

ouku-nyna Big Vision

(Bbur BuxH)

ATy & 990 pyé6.

OukmM-nyna AatoT BU3yasnbHoe yBeanyeHne npeameTa Ha
160% v Npy 3TOM OCTaB/SAKOT BaLUU PyKU CBOGOAHBIMM.
OHM NpeKpacHO NMOAXOAAT AN YTEHWS, LUMTbS U BbIMON-
HEHMS Pas/MyHbIX PaboT, TPEBYOLWUX GOMbLIOW TOYHO-
cTu! He ABNAIOTCA MEANLIMHCKUM U3feNneM.

I
I
»

QETD 4
990 py6

YHUKanbHble pasBuBaloLiMe UrPYLIKM CMOCO6-
Hbl paccMeLUNTb [0 Ce3 NHGoro, NomnbiTasLLe-
rocsl 3aroBopuTb C HUMW. [OBTOPAIOT BCe Npo-
M3HEeCeHHble CoBa M 3BYKM Ha NIIOGOM A3blke
MUpa, 04eHb 3a6aBHO NOJyyaeTCcs, KOraa UrpyLu-
Ka NOBTOPSAieT 3BYKM KoLleK 1 cobak. Koraa Bbl
4TO-TO JKyeTe, OHa XyeT C Bamu W UMUTUPYyeT
xoxoT!!l 3TW UrpyLIKN NOJHUMYT HaCTpPOeHue u
rnoMmoryT passecenuTb fipyseii! lMokopAaT cepaue
pebeHka 1 B3pOCNIOrO0 C MepBOA MWHYTbI 3Ha-

CKATEPTb [ 0%
120x150 cm
Wnu
150x180 cm

B nopapok!

\

Jlenta «Cynep ®ukc»
2 wr. no cynepueHe 990 py6.

: «Cynep ®ukc» — aTo creuuans-
{ HbIA cocTaB,

Komnnekr unop ( 45x15[] cM) + nonapox' CvnepueHa 2490py6

«BeceHHee GnaroyxaHue» moromnb TKENb>
L Al L ~— | _.-lb

=
KOTOpbI  UMeeT w ’
TPOVHYIO TOMLMHY U 06paboTaH
CBEPXCUNbHBIM K/1EeM, KOTOpbIA MO3BOMUT el
MOMEHTasIbHO MPUKIENTbCS K MOBEPXHOCTY U 06-
pasoBaTb repMeTUYHOe COeAMHEHUe, 3aKpbiBast

i Teun, nopesbl, paspbiBbl U T.4. Jlerko sadukcupy-
€TCA Ha 6O POBHOM MOBEPXHOCTW (MAacTuK,

MeTann, NAuTKa, AepeBo, Kepamuka, Kupnuu,
6ETOH, CTeKNO, 6Pe3eHT U T.4.). 3aKNeuT Bnax-
HYIO MOBEPXHOCTb flaXe Moj BOfoi

02120 by

it «JIerKui war»

Moaywka ans Hor
«30pOBbIii COH»

(o
Lea Puiow

VHHOBaLMOHHas nofyllka cneuuanbHoi aHaToMuye-
ckoit popMbl ¢ atdekTomM namMaT obecneynsaeT npa-
BUJIbHOE MOJIOXKEHME HOT BO BPEMS CHa. CHIKaeTes Ha-
rpy3ka Ha KomneHHble CycTaBbl U CycTaB 6eApa. 3Hauu-
TesbHO yNyyllaeT KayecTBO CHa, YTPOM Bbl YyBCTByeTe
cebA OTAOXHYBLUMM 1 60apbIM. OCO6EHHO HeobxoAMMa
LNs NoAei NoXunoro Bospacra.

®ukcarop
roneHocrona

baHpax CbMKCMpyeT rONEeHOCTOMHbIN CycTaB B aHaTOMM-

= YeCKu NpaBUIbHOM MOJIOXKEHUU, o6ecneynBaeT ero He-

MOABWMXHOCTb N CTaémnmsmpyeT. He nsHalwwmBaeTca xps-

“:lieBas TKaHb. He neperpyaroTcs CBA3KU U MbILLLbI.

CBOAMTCA K MUHUMYMY PUCK MOJNyYEHUsI PacTsKEHUA,
YLWNGOB, BbIBUXOB.

Hakonenuuk «[lBuraiics nerko»

dukcupyeT cycTaB npu crnba-

HUM W pasrnbaHnm Horu. YMeHb-
LIAET Harpy3Ky Ha CcycTaB, He
HapyLUaeT KpOBOTOK, He3ame-
TeH NoA oAexaon. YHueep-

canbHbI pasmep. Makcumanb-
Hbli1 06xBaT HOrM A0 50 cM.

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETUOHAM POCCUMN

8 499 21

3-03-16

PaboTaem 6e3 BbIXOOHbIX

¢ 9.00 no 20.00 u.
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