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ECTb JIN J)XU3HDb bE3 bOJIN?

Hukakux 00e300/11BaoIMX TA01€TOK K Ma3eii!

Cumxy, npio 4yau. Hukoro He
Tporairo. Bapyr HacTBIPHBIA
TPe3BOH B ABepb. UAy, OTKpPHI-
Bal0 M KO MHe BpBIBaeTcs
OumMmka. Hy xak [JuMKa.
YBaxxaeMbl¥, CONMUOHBIA II€H-
CHUOHED, BeTepaH TpyzAa
OMuTpuu MakCMMOBUY.

U Bech B aXXUTalMy HaUYMHAET
KpHM4aTh C IIopora — s Xoxy!

U TyT TONBKO OO MEHS HOOXO-
OUT, YTO OH caM KO MHe
npuuien. Yto TyT YLUBUTEND-
HOro? A TO, 4YTO OH yX>Xe rofjia fisa
TOJIBKO OT [AMBaHA OO0 KYXHHU
xopgun! lo MarasmHa C Iajyoy-
KOM M «CKPUIIOM».
ITopamoBarcs s1 3a ToBapuuia!

U 3a proMKOM 4yasi IIOMHTEPECOo-
BaJICSI — KakK XXe 9TO0 eMy yAa-
JIOCb C 60JIbl10 CIIPAaBUTHCS?
OkasplBaeTcCsi, OH CTaJI IIOCTe-
IIeHHO IIepexXoauTh C 06e360mu-
BalOLIMX Ha MCIOJIb30BaHUEe
MeAMIIMHCKMX aIlIlapaToB.
IIpencTaBiisieTe, ecTh almnapa-
Thl, KOTOpble CHMMAIOT O60Jb!
Bes Bpepa pnsa opranmsmal! Y
HHUX HeT Iepepo3smpoBKu. Bonu
CHMMalTCsI 6bicTpo. U OHM —
nevyat! B oTnuumMe oT MepMKa-
MEHTOB.

d youBuicsa — Kak Tak? Jlekap-
CTBa IIOTOMY M JIEKApCTBAa, YTO
oHu nevat! Okasajyioch, BCce He
Tak!

CHumaltoT 60nb U
3abupaloT 3g40poBbe

[loroBopka «0fHO NeYnM, Apyroe Kane-
YMM» POAMSIACH HE Ha MyCTOM MECTe.
MoboyHble [OeicTBMA ecTb Yy BCex
NnekapcTs. W oHW OeACTBYHOT Ha BCex. A
Ha MHOMMX OYeHb CUMNBHO — MO AAHHbIM
BO3, cwusibHble MOBOYHbIE [ENCTBUA
NPOSIBAAIOTCA Yy Ka)Aoro nAToro 60fb-
Horo. B CLUA cumTatoT, 4To Nob6o4YHble
JENCTBUSA NeKapCTB ABNSHOTCS YeTBep-
TOW MO 3HAYUMOCTU MPUYMHON CMEPTU. A
OCOGEHHO OMacHbl aHanbreTuku. OHK
MOryT Bbl3blBaTb 3aBWCUMOCTb, aCTMY,
anneprun unu cyaoporu. lNepeaosmpos-
Ka MOXET CTaTb Aa)ke MPUYMHON neTanb-
HOro mcxofa. Y1o — yxe crpawHo? Eue
6bll oToMy K Hadanacb pa3paboTka
MeOVLMHCKNX anmnapaTtoB anekTpoTepa-
nun Ans 06e360MBaHns 6es aHanbreTu-
KOB. A Tenepb — OT/IMYHAsH HOBOCTb /151
Bac ot AMutpusa Maxkcmumosuyal

OOvH 13 Takmx annapaToB Terepb Bam
[OCTyneH! 3TO COBPEMEHHbIN KOMMAaKT-
HbI MeduUMHCKMIA annapaT — «Mover»
(«<Myeep»)! Annapat ana goMa v ang
KIVHUKN!

KoMnakTHbIN,
aBTOMaTUYECKUN U
a¢pPpeKTUBHDbIN!

Tak 4yTo 370 32 «MyBep»? 3T0 Ccynepcos-
PEMEHHbIW, NPOTMBOBGONEBOA YPECKOXK-
HbI anekTpoHerpocTuMynsaTop (Y9HC).
KomnakTHbI. [ng gomal MNonHaa aBTo-
MaTuzaumsa! ToTpscatowe! Bcero ase
KHOMKK. BknroyaeTe annapaT, HaxkMmae-
Te KHomky — «bonb» wnn «CunbHas
60Mb». MpuxknmaeTe K 60/1IbHOMY MecTy
1 3apaeTe KOMMOPTHYHO CUITy AERCTBHUS.
Beel! lMpouecc nowen. IMNysibCHbIe TOKK
YIHC-Tepanun «MyBepa» nogobpaHbl
TakK, YTO NOAX0AAT Bcem! Hukakon Kanu-
H6pOBKM 1 HACTPOWNKK annapaTa! Bbik/to-
YyeHve aBTOMaTWYecKoe — He Hado
3acekaTb Bpems. [lepeaosnpoBKM HET —
MOXHO NMPOBECTMN CeaHC HECKOSbKO pas!
C «MyBep» Bbl Bceraa aepxute 605b
nof KOHTponem!

YTto pact Bam «MyBep»?

Bbl  TOnMbKO npefcTaBbTe  — 601U
npownu. CHMaroTCA cnasMbl. Hepsbl

ycrnokounncb.  MbICin  He  nyTatoTes.
MamaTtb oTnn4dHaa! Bbl CMNOKOWMHbBI U
yBepeHHbl B cebe. HakoHel-To Bbl

MOXKeTe BbIcnaTbCcal A XOPOLUMA COH
OYeHb  YCKOPSIET  BbI3LOPOBMEHME.
YcunuBaeTcst UMMyHUTeT. CTpecc OT
601 6onblLe He yrHeTaeT ero. [axe Bec
HOpManunayeTcs, NOTOMy YTo 60/b nepe-
CTaéT comBaTb ropMOHasbHbIA 6anaHc.
Mpn aTOM elle M yckopsieTca OOMeH
BellecTB. XM3Hb CHOBa npekpacHa!
«MyBep» BbIpyYMT Bac npu OCTpOW
6onu:  nNpu  ywmobax, NOBPEXAEHUSX,
Konmkax M T. n. OH NOMOXeT M npu
XPOHMYECKMX 3a60/1€BaHNAX — apTPO3ax
W apTpuTax, OCTEOXOHApPO3e, A3Be
enyaka, XPOHWMYEecKOM MaHKpeaTwTe,
XONneumncTuTe.

Bedb MMeHHO 3TO oduLManbHble NoKa-
3aHKA K NpuMeHeHnto «MyBepan:

L OCprIe N XpoHn4yeckne 601, CBSA3aH-
Hble C NaTonornen BHYTPEHHNX OPraHoOB,;

L OCprIe N XPOHNYECKNE 60711, CBA3aH-
Hble C 3a60/1EBAHUAMMN 1 TpaBMaMm
OMNOopHO-ABUTraTeIbHOr O arnnaparTa.

Cemb «3A» 3a «MyBep»:

S DEKTUBEH NPU CHATUM 60K
JIHO60r0 NPOMCXOXKAEHNS,

[encTByeT BbICTpee TabNEeTKN.

He TonbKo 06e36011BaeT, Ho 1
1eYUT 6€3 NOOBOYHbBIX AENCTBUI.

CoyeTaeTcd ¢ NHO6bIMU NekapcT-
BEHHbIMW MpenapaTamu.

HeT npuBbIKaH1A ¥ Nepefo3nPOBKMY.
MpOCT B MPUMEHEHNMN.

Bcerpa ¢ co6oit (MopTaTuBeH 1
aBTOHOMEH, Ha HaTapeikax).

Ho 4T0 e 3710 3a yansuTenbHad YOHC-
Tepanusa «MyBepax?

Yto penaert
3/1eKTPOHEUPOCTUMYNSALUS

9HC paboTtaeT uepe3d pedneKTOpHbIit
MeXaHM3M. bonb 06bIYHO CHMMaeTCs C
nepBoro pasa! M 6bicTpee, Yem Tabnet-
kamu! FoToMy, YTO 3NEKTPOUMMYNbChI-
MOYTV MIFHOBEHHO MepeaaroTcs B rumo-
¢un3 mosra. [lpoucxoant BbIGpoC B
KpOBb aHAOPGMHOB — 6e3BpedHbIxX
o6esbonmeatolmx. OHM BblpabaTbiBa-
tOTCH CaMUM OpraHvM3MoMm. BcroMHuTe,
YTO MPOMCXOANT, Koraa Bbl, Hanpumep,
yKkoneTe pyKy. BonbHO, HO 6bICTPO NPOXO-
ANT — 3T0 cpaboTann aHACPGOWHbI. A
ellle neYyebHble ANEKTPOUMMYNbCHI N0Aa-
BASIOT UMMYNbCaLMO 60/1EBbIX 30H.

BoT Bbl 3HaeTe, 4TO 60M€BOWA LIEHTP
MO3ra MOXeT pearmpoBaTb TOMbKO Ha
OAWH curHan?

YWwmbamn Hory — NoTpUTE MECTO yLimnba, v
60Mb CTaHeT MeHblle. 3TO MOCTOPOHHME
CUrHaNbl OT HEPBHbIX OKOHYaHWIA KOXM
«3abMBatOT» LEHTP 60N U CHMWKAKOT
OCTpYto 60/1b.

N rnaBHOe, a(MOEKTUBHOCTL AENCTBUS
9HC noaTBep)aeHa KIMHUYeCKK!

TEJIEK

MNMpoBepeHo!

MeTon OHC paspelleH 1 3aperncTpmpo-
BaH QeaepanbHoOit cny>K60oi No Haf3opy
B chepe 34paBOOXPaHEHNA W coLmanb-
Horo passutua N2 ®C-2005/004 ot 4
mMapTa 2005 r. KnuHnyeckme uccnenosa-
HWUSA MPOBefdeHbl B NATV aBTOPUTETHbIX
creumnanmM3npoBaHHbIX KIMHMKaXx
MockBsbl 1 MuHcka. Kakune pesynbraTtbl?
BenukonenHole!

Mo3BoHOYHUK: Pemuccns B 91,9-95,8%
Clly4aeB.

CycTaBbl: 3Ha4YUTENbHOE YIydlleHWe B
71,9-86,9% cnyyaes.

XKT: 3HauutenoHoe ynydlleHne vy
72,1-89,4% naumneHToB.

MouenonoBasi cuctema: 3HaunTeIbHOE
ynydueruve B 70,3-82,2% cny4vaes.
Mpoctatut: SOOEKTUBHO KyNMpyrOTCA
6onun. YnydliaeTca apekumst. Pasmepbl-
npeAcTaTeNbHON XKenesbl YMEHbLUUINCD
y 80% 60/bHbIX.

9HC pekoMeH[oBaHa Kak MnepcrnexkTunBs-
Hblh MeToA 6e31eKapCTBEHHOMO feve-
HUs. O6paTnTe BHUMAHME — «J1e4eHNsI»,
a He npocTo 06e36onmBaHnsa! Tonbko
npeactaBbTe — TakoW MOTPACAOLIMM
annapat gng Y9HC-tepanun «Mysep»
Tenepb Baw! Hascerpal!

«MyBep» — Balu HaBcerga

[a! Monpo6oBaB ero AencTBME OfHaX-
[bl, Bbl He 3ax0TWTe paccTaTtbCA C HUM
Hukoraa! «MyBep» — 3TO NPOCTO cnacu-
Tenb oT 6o0an! [oCTymHbl MO LeHe u
3(dEKTMBHDBIA. HECKONbKO MUHYT — 1
oonn  Hetl W HUKaKuUX  MOBOYHbIX
pencrteuin. [a ewe n nedeHne nowno!
MeHblle OTpaBfeHWa nekapcTBamMn —
Jonblie XnsHb! MeHblue 6onv — Lenee
HepBHble KNETKM — A0fbLUE U NpUATHee
XKUN3Hb! «MyBep» — 310 Ballia CTpaxoBka
OoT 60nM B N060M MOMeHT. Beab OH
Bcerga ¢ Bamum — goma, Ha fgade, B
noesake. J1erkmi, KOMNakTHbIN, sOdek-
TUBHbINA. [la 3TO »e npocTo Meytal Y Bac
4TO-TO 3a6oneno? He npobnemal MpocTo
fgoctaHbTe Baw «MyBep»! 3BOHMTE,
3aKkasblBaliTe cnacutenb oT  6onu
«MyBep»! 1 oH facT Bam rofjbl akTMBHON
XU3HKW, a He cyllecTBoBaHug! He
chaBanTech 6onu! Balle 340poBbe B
Bawwx pykax

3BOHUTE U
3aKa3biBauTe
annapar

«MyBep» >

SELFDOCS MOVER

— SR

® 8 (800) 333-28-68

www.prodex.ru

WM  EnudaHoBa TaTbsiHa BnagumuposHa, OFPHUM
306730205900051. ocTaBka [MoyToi Poccumn nnm kypbepom
fo ABepu. OnnaTta npu nonyyeHnn. CTOMMOCTb AOCTaBKM
yTouHsinTe y onepatopa. 000 [oTok, lOp.agpec: 420140,
Pecny6nuka TaTtapcTaH, r. KasaHb, yi. MuHckas, 4. 61, nom.
1014, OFPH 1211600004550. PEKJTAMA.
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AHrennHa CtpeunHa ctana Jlio60Bbio

MNepBblit KaHaN U oHNalH-KMHoTeaTp Okko 06BbABMAM 0 cTapTe CbEMOK MacWITabHOrO UCTOPMYECKOTO NPOEKTa
«J1to60Bb CoBeTcKOro Coto3ax». 370 GUALM 0 MOKONEHNUM CMENbIX U KPaCUBbIX, He 3aCTaBLUMX pa3pylue-

» HUIM PEBOMIOLNMN 1 Xaoca rpaXAaHCKON BOMHbI, MEYTABLIMX MOCTPOUTb HOBYHO XMN3Hb, B KOTOPOU He
- 6ynet cmepTH, a ByneT TONbKO HEBEPOATHAsA Nt060Bb, OTKPbIBAIOLLASA UM MYTh K BEAUKUM OCTH-

weHuam. O noaBurax u cnase, npeaaTenbCTBE U BEPHOCTU TeX, KTO Bbin reposimu B Hebe

1 Ha 3em/e, 0 BpemeHy 6e3MepHbIX CNbITAHWI, KOTOPbIE BbiNain Ha UX HeLoNrue, HO
ApKue Xn3Hu. O eHWrHe, KoTopas 6bla MeyTon 1 HacTos el Ntoboeblo COBETCKOro
Coto3a. Ha cbemoyHow niowaake cobpanca no-HacToswemy 3Be3/Hbli cocTaB: AH-
rennHa CtpeunHa, Knpunn KysHeuyos, PomaH Bacunbes, PomaH MagsHoB, AHrenu-

Ha Monnasckas, ®énop Pepgotos, Anekcanap Yctioros, Cochbs IpHCT, ArpunnuHa

\ CTeKknoBa u fpyrue nonynspHbie apTucThbl.

BO BCEX CMbICNaxX — Nblawollad 3ee3aa.

Opa bopucos cbirpan
nosTa lywkKnHa

KuHokomnaHua «lentpan [MapTHepwun»
COBMeCTHO ¢ KomnaHuein «KuHocnoso» npu-
cTynuna K co3paHuio mio3ukna «lMpopok».
3TO UCTOPUA XU3HU BEAMKOrO PYCCKOro no-
ata AnekcaHapa lywkuHa. Kak Ham yaanocb
y3HaTb, NaaHuWpyeTcs, 4To 3To GyaeT Knaccu-
YeCKUIN XY[OXKEeCTBEHHbIA hUAbM, B KOTOPOM
B K/lOYEeBble MOMEHTbI XM13HU [yWwKNHa nose-
CTBOBaHMe NepexoAnT B xopeorpaduyeckune un
My3blKanbHble HOMepa C OPUTMHaNbHON MY3bl-
KON W TEKCTaMu, a rae-To — co CTuxamu Anek-
caHgpa CepreeBuya.

Ponb noata ncnonuut tOpa Bopucos, a ponb
ABAOTbM f0ONMLUbBIHOW, B KOTOPYIO B CBOE BpeMs
6e3ymHo Bnio6UAcsa monofon MNywkuH, gocTa-
nacb MaynuHe AHapeeBon. Pexxnccepom BbICTY-
nut ®envkc Ymapos.

«Moexanu!» oTnpaBunT BCex
B nyTellecTBue

Ha MepBom kKaHane — npembepa HoBoro woy «lMoexa-
nu'». Ero Begywmmn cTanm yxe n3BecTHble Tefie3puTensam
KoppecnoHaeHT «Jobporo yTpa» Mapus OcafiHUK 1 OAUH
13 BeAyWMX 3To nepeaaymn EBreHnii MokpoBCKuii.

JTa HeyHbIBalOLWasA Nnapoyka 3a pynem CBOEro aBToO KO-
necuT no Poccuu, BOCXMILAnACh ner3axamm, ocmatpmeas
JOCTONpMMEYaTeNnbHOCTU, @ 3a04HO UCNbITbIBAA HAa MPOY-
HOCTb HaWww poAaHble goporu. NMepepgayvy «Moexanun!» mox-
HO 6yaeT MCNONb30BaTb KaK MHCTPYKLUMIO K NyTelecTBUIO:
Mapua n EBreHnin nocoBeTylOT U pacCKaXyT, Kak nyywe
npoexatb, rae AeweBne MOCeNNTbCA U rAe BKYCHee Mno-
YXWHaTb.

®omo Mepsozo kaHana

MBaH [lo6poHpaBoB pacckasan o ponm

Hauanuch cbémku cepnana «PARueHTp» ¢ KpuctuHoii Acmyc, Amutpuem YeboTa-
pésbiMm 1 BaHOM [loGpOHPaBOBLIM B FNaBHbIX ponsx. Pexuccepamu BbicTynAT [a-
Huna YawwmH n 3gyapa MowkoBuy.

[lenctBue pa3sopaynBaeTtca B fepeBHe Bapmanen. TyT Ha ABaALaTUNETE OKOHYA-

HUA WKOMbI COBMPAIOTCA OHOKNACCHUKM. KOBMNen ompadaeT BbiIOBAEHHbIN

13 Npyaa aBToMo6UNb, NPONEXaBLNiA HA iHE C BbINYCKHOM0. BHYTpU —
TPYN 1M KameHb, OKa3aBLWMNINCA METEOPUTOM...

— CuyeHapuit cpa3y MeHs 3alenun o4eHb HEOBBIYHOM, Knacc-

HOW MCTOpPUEN, B KOTOPOW MPUCYTCTBYET CPa3y HECKONbKO

XaHpoB, — pacckasbiBaeT ViBaH Jo6bpoHpaBoB. — Mot nep-

COHaX — NOXanyn, camblii CKy4YHblA. OH cTan nonuuen-
CKUM W1, B OT/INYME OT CBOWX OAHOKNACCHUKOB, HAKYAA

noc/e WKOJbl He yexas, 0CTanca B pOLHON fepeBHe.
Ho pacKpblBaeTcA OH 04eHb HEOXMAAHHO... AKTep-
CKan rpynna cepbe3Ho roToBMAacb K CbeMKaMm:

Mbl BMECTE C PEXMNCCEPOM MO HECKONbKY pas3 uu-

Tanu cueHapuii, NPUAYMbIBANM N0 XOAY KaKkue-

TO LWYTKM, NCTOPUM 1 NPoBiemMbl, KOTOPble 00b-

€AVNHAIOT 3TUX ObIBLIMX OJHOKIACCHUKOB.

®omo npecc-cnyx 6ol punoma

- Bnepeau — 6onbwas pabota no sonsiolleHnto obpasa CBOEHPABHOW K
6e3yMHO TaNaHTANBOMN aKTPUCHI U MAKCUManbHO 6ecCcTpaLiHoro YenoBeKa, —
paccKasblBaeT UCNONHUTENbHIULA rNaBHOW ponu AHrennHa CtpednHa. — Mos
repouHA MoBUT KU3Hb, NIOBUT MUTb, OHA U3 TON PEIKON KaTeropuu naen,
B KOTOPbIX TAK MHOTO 3HEPI U, YTO OHU CJIOBHO FOPAT Ha NIEeTY, NO3TOMY OHa

(®omo npecc-cyx6ei lepsozo kaHana

Ceabmas cumdpoHms
B npaAMoMm 3¢upe

9 aBrycta B 3¢upe tenekaHana «Poccua» m Ha OHNaiH-
nnatdpopme CMOTPUM B npsamoii TpaHcnALUM NPOAAET TOp-
YEeCTBEHHbIN KOHLUEPT, NPUYPOYEHHbIA K 80-NeTU0 €O AHA
nepBoOro UcnoaHeHus 3HameHnutomn Cegbmoit cumdoHun imu-
Tpus WocTtakoBuya B 6nokagHom JleHMHrpage.

JlerenpapHas «JleHUHrpaackasa» cMMGOHUA B UCNOAHEHUM
BcepoccmMincKoro OHOLWeCKOro CMM@OHMYECKOro opKecTpa
noj ynpasneHvem HapogaHoro aptucrta CCCP KOpwus bawme-
Ta Npo3ByymnT B camom cepzue CaHkT-lNeTepbypra, Ha cTpen-
Ke BacunbeBcKoro octpoBsa. B KoHuepTe npumyT yyactme ns-
BECTHble AeATeNn KynbTypbl U UCKyccTBa: Anekcen ycbKOB,
AHppen KoHyanoBsckuii, Bnagumup Vnbux, CeetnaHa Kptoy-
KoBa, KoHcTaHTVH XabeHckuin, EBreHnin Tkauyyk u Buta KopHu-
€HKO. 3puTenu TenekaHana «Poccuax» B npAMON TpaHCAALUN
yC/iblllaT BOCNOMUHAHUA XuTenen 6a1okagHoro JleHMHrpaaa,
cTuxun AHHbl AxmatoBon 1 Onbru beprronbl, NOCBALIEHHbIE
TparnyecKknm CTpaHULAM NCTOPUUN NEHUHTPAACKON BroKaabl.

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

1;2.
MeuTbl N XXN3Hb
«Mop kKabnykom»

Ha Tenekanane DomaluHuin 6 aBrycra cocromtca
npembepa MHorocepuitHoin menogpamsl «fopj Ka-
6nykom» (npoussoacteo «Mapc Meaua»). B ponsix:
Wnbs Niobumos, TatbaHa efopoBckas, Onbra Bon-
KoBa, Bnagumup Menbwos, Exkatepuna [lpumop-
cKan, AHHa baHwunKoBa, EkatepuHa Bynuyexko, Bna-
ammup CkBopuoBs, Hatanbs PomaHblueBa, KpuctuHa
NakapuHa, Codbs XnnbKoBa 1 pyrue apTUCTbI.

CornacHo ctoxeTy cepuana, Kocta pabotaeT B pe-
KNaMHOM oTAene KpynHow komnaHuu. Kaxercsa, y
Hero ecTb BCE, 0 YeM MOXHO TO/IbKO MeyTaTb: Bbl-
coKaa 3apnnaTta, ajleKBaTHbIA HayYaNbHUK, APYX-
HbIN KONNEeKTUB. B nnyHoM u3Hm y KocTu ToXe BCe
CKNlaAblBAeTCA XOPOLIO — HeJaBHO OH cAenan npeg-
noxeHune ceoew aeywKe CoHe, 1 OHM TOTOBATCA K
cBafbbe. Bce pywnTca B oAMH MOMeHT: oTel KocTu
ymupaert... Tenepb Ha KocTe ocTaetca ceMenHbli
6usHec — hpma, NPOM3BOAALLIASA HEHCKYIO 0BYBb.
TaKe OH CTAaHOBMUTCA FNaBOW CeMbM, COCTOALLEN
TO/IbKO U3 XeHWKH. KocTa pewiaeT U3MeHUTb CBOIO
W3Hb 1 NOB3POCAETH, YTOObI COOTBETCTBOBATbH HO-
BOMY CTATycy 1 ObITb OMOPOWi 415 CEMbMU.

®omo npecc-cnyx 6ol menekanana DomawHut

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerbi MA «CTONMMLIA».

B cooTBeTcTBMM € NyHKTOM 3 cTaTbu 68 PepepanbHoro 3akoHa or 22.02.2014 Ne 20-03 «0
Bbibopax paenytatoe [locyaapcteeHHoW Aymbl ®epepansHoro CobpaHua Poccuiickoi
®depepaumu, a Takker nyHktom 1.1 ctateu 54 PepepansHoro 3akoHa ot 12 vioHa 2002 r. Ne
67-03 «06 0CHOBHbLIX rapaHTUAX U3bMpaTenbHBIX NpaB U NpaBa Ha yyacTue B pedepeHayme
rpaxaaH Poccuickon ®epepaumunr, 000 «BHU-A», r. Cankr-lNetepbypr u AeHuHrpaackan
obaacTtb CCIUﬁI.I.I.EiET O NNTOEHOCTH BEINOAHATE paﬁOTbI/UKEI:ibI BaTb YCAYITH NO M3roTOBAEHUIO
neyaTHbIX aruTauMOHHbIX MaTepUanoB B NepuoA NPoBeAeHUA NPeABbIOOPHOMH aruTauuu Ha
Bcex Bblbopax, Bcex ypoBHel HasHaueHHbIX ¢ 05 uioasa 2022 r. no 30 ceHtabpa 2022 ., a
TaKKe B eAWHBbIH AeHb ronocoBaHua 11 centabpa 2022 ropa, no BCeM pervoHam
Poccuitickoi ®epepaumnu 1 0 cTouMmocTu (B BaaoTe Poccuickor @epepaumm) pabot/yeayr no
HW3roTOBAEHHIO NeYaTHbIX arMTauMOHHBIX MaTtepyanoe, NpUuBeAeHHBIX B Tabam ue

06wecTBO ¢ OrpaHHYeHHON OTBeTCTBeHHOoCTbIo «BU-A»(000 «BU-A»)

Appec: 1970486, r. Cankr-NMetepbypr, Netpoeckas Hab., A4, auTepa A, ke.49
MHH 7813651080
Knn 781301001
OrPH 1217800028434
PacueTHeli cueT: 40702810402500092681
Kop.cuet: 30101810845250000999
Bank: ®uanan Touka MAO baHka «@uHaHcoBaa Kopnopauua OTKpeITHEs
BUK: 044525999

MpaKc-AUCT HA U3rOTOBAEHHE NPeABbIGOPHBLIX
neuyaTHbIX aruTauMoOHHbIX MaTepHanoB

HaumeHoeaHHWe/THpax CroumocTb B pybAsx LleHbl yKasaHbl ¢ yuétom
3a 1 k.M. BCEX MPOU3BOACTBEHHbIX

Bantep 440 r/m2 290 H3AEPKEK, CTOMMOCTH
R R cE matepuanos u HAC 20%.
MreHKa camoKneALanca 320
BanHepHan coTka 330 CroumocTb M3roTOBACHUA
BanHep GoKANT 530 MPOAYKUMH dopmart/obbém,
BaHHep baakayT 610 KOTOPOW OTAHYAETCA OT
B3KAMT (NAACTHK) 1500 NpUBEAEHHLIX B TabAuLeE,
Bymara 6enasn 150 r/m2 200 onpeAeAseTcA YMHOXKEHHEM
meara Benan 200 r/m2 600 Ha K03¢¢H|.|,HEHT.
Bymara Blueback 120 r/m2 160
Bymara ckpoanepHas 5500 1 wr.
AONoAHWUTEALHBIE YCAYTH:
AamuHaumua 270 p/Ke.m
AwuzaiH-maket - 500 pyb

KavectBeHHan wupokodopMmaTHaa U MHTepbepHan nevarb B CMNB » 1O

Tenedon: +7(812) 334 95 01, mob6. +7 921 944 1512
Aapec anexkTpounon nouts!: Viktoria@vi-a.ru

Caut: www.VI-A.ru




CEKPET YCMNEXA

He HyXeH Knap,
Korga Ha pabore nag

K coxxaneHuio, He Bcerga nony-
YaeTcsa HailT NoaxoA Ko Bcem
Konneram Ha pa6ote. Kak ynpo-
CTUTb 3TOT Npovecc?

e Y el
BbICKA3bIBAMTECh MO CYLLECTBY
Ecnu Bbl He 3HaeTe, uTo CKa3aTb,
Nyyiwe npomonyute. A eciv roBo-
puTe, CTPEMUTECH K TOMY, 4T06bI
BbICKa3blBaHWe ObINo yMeCTHbIM.

OEBAWTECH B TEMY

[Jlaxe ecm ypoBeHb Balwero npo-
deccroHanu3ma BbICOKMiA, 3T0 He
MoBOJ 0/1€BaTbCA B 0UC, KaK Ha
BeuepuHKy. (Tporuii cTunb HacTpa-
1BaeT Ha pabory. Bbl Besib XoTuTe

B NepcnekTUBe NPOABUHYTHCA MO
KapbepHoli nectHuue? Toraa He
UrHOPYPYIATe 3TOT NYHKT.

KOHTPONMPYITE NOBEJEHME
06LaiiTech € Konneramu «Ha o-
HOM ypoBHe»: In6o 0ba cuaute,
nmnbo o6a croute. PasHuua B no-
NOXeHMN Tena cnocobHa co3aaThb
3¢ deKT npeBoCxoACTBa TOTO, y

TEJIEK

[locne 20 net OpaKa
CCMbfl TOJIbKO HAYMHACTCA

Cnyuyaertcsa, yto nocne
ABYX A€CATKOB NieT
U3HU B OpaKe noau
pa3BoasATcs.

03HWKAeT 3aKOHO-

MepHbI BONPOC:

«Moyemy?» Bepnb
3a rofibl, NPOXMUTble BMe-
cTe, Cynpyru ycnesatoT
XOpowo Apyr Apyra ys-
HaTb, NPUCNOCOOUTLCSA K
COBMECTHOW XU3HU. OHKU
MOTYT AiaXe npeayragatb
peakuuio CBOe BTOPOM
MONIOBUHbBI HA TO N UHOE
cobbiTue. Moyemy xe co-
BMECTHO MPOMXMNTble Frofbl
OTXOAAT Ha BTOPOM nnaH?
3TOMY eCTb HECKO/IbKO
MPUYKH.

HakonneHHble
obupapl

K coxanenuto, c rogamu,
NPOXMTbIMU BMECTE, KO-
me hopmupoBaHus 06 KX
NnpuUBbIYEK, PELEHWN, 1O~
6aBnATCA pasgpameHue,
[0cana, KoTopble TaKxe
ABNATCA CNYTHUKAMMU
AAUTENbHBIX OTHOLLEHUIA.
Beab Kaablit U3 cynpyros
BpPEMSA OT BPEMEHU BbIHY -
J€H NocTynartbcs cob-
CTBEHHbIMN NHTEpecamu
«BO 6n1aro obuero gena.
K coxaneHuto, 3Tn «n3-
LEPXKMN» HE BCeraa MOXHO
3a0bITb. A €C/IN NPUHATb
BO BHUMaHMe, 4To AeTu
y)e [0CTaTO4HO NoAPOC-
NN I MEHbLLIE HYX/1AK0TCA B
TOM, l'IT06bI N3-3a HUX MNbl-

?

N XKN3HWN !

2

[nsa 3TOro BaXkHO roBo-
puTb Cynpyry To, Yto
Bac He yCTpamMBaer, ¢
4yeM Bbl He COrNacHbl.
Bepgpb He 3HaA npobne-
Mbl, €€ HeBO3MOKHO
pewnTb.

HauHuTe c ce6s, pe-
LeHUA cBONX Npobnem,
ncnpasieHus co6-
CTBEHHbIX OLNGOK. Mo-
Ka Bbl He pa3bepeTech B
CBOEI rofioBe, CUTyauuna
He U3MEHNTCA.

MomeHanTe npu-
BbIYKW. Bbl NpuBbIKNIN
nocne paboTbl roToBUTbL
YKWH, NMOKa Balla BTO-
pas nofoBMHa OTAbIXaeT
nepep Tenesn3opom?
[Topa meHATb NpuUBbIYKK!

Kak-To BHe3anHo s nonan B Bo3-
KOro ypoBeHb I1a3 BbilLIe. 370 Hit bbiT BCeEMY PacT, Koraa NonoBHH SHAKOMBIX TaTbCA COXPaHUTL CEMbIO, Mpeanoxute cynpyry
K uemy. o i ' . MOMOYb BaM C IPUFOTOB-
BUHOWN KaNyeTcs Ha ceMblo, a BTopas no- TO HanpallMBaeTCA BbIBOA: P

CMOPLTE KOHCTPYKTUBHO
B cnope noteps camoobnaganua —
310 duacko. Caenaiite rny6okuii

Ecnu B Hauyane oTHO-
WeHUN cynpyru

JIOBUHA — Ha OTCYTCTBUE CEMbU.

pa3Boay 6biTb.

NIEHNEM YXUHa, a Bbl, B
CBOIO OYepe[b, MoXeTe
4em-To NOMoYb emy. Ha-
npumep, NONTY BMecTe

BAOX 1 nepexoauTe K aprymeHTam, npoBOAUNN BMECTE 2
a He Ha IMYHOCTH. Bpems B Kacbe’ KW- cnaA ceKcyaano" 3Hepr|/"/| Kp“3“c CpeAHero CHUM H? nporyJnky ¢
HE BOUTECH HAYAJIbHUKA HO, NPOCTO rynanu B Teno yenoBeKa Takxe co BpemeHeM nojaBepreHo Bospac‘ra ;gg;z:(MH(?(;rTobn;:;bBuig

Horpa 310 caenatb HempocTo,

HO eC/i Bbl HayumTech 06LaTh-

(A C PyKOBOAUTENIEM PACKOBAHHO
1 NIETKO, TO 3T0 NOYYBCTBYET He
TONbKO OH, HO 11 Konneru. V HauHyT
yBaxaTb Bac.

bYQbTE BE3OLIEHOYHbI
B CYKAEHUAX
KpuTtuka 11 oieHnBaHme nocTynkos

napKe, TO Ha CMeHY
3TOMY Yepes 20 et
OGpaka 4acTo Npuxo-
AAT BOCNUTaHMe fe-
Tei, peibanka, nMBo
nepej TeNeBM30pPOM...
HoBbix BneyaTneHun
OT COBMECTHOM XU3HN
CTaHOBMUTCA ropasfo

M3MeHEHUAM. Bcero HeCKonbKo NeT Hasaa cynpy-

1 6binv 6onee npuBaeKaTesbHbl GU3nYecku, a
ypOBEHb FOPMOHOB 6bi/1 HA NOPSAAOK Bbilwe. Tenepb
pob6aBnsioTcsa 3abonesaHuns, CTpecchl, MeHonaysa.
Hactynaet cnapg cekcyanbHOM aKTUBHOCTH, YTO TOXKE
He CaMbIM yYLIKMM 06pa30M OTpaXaeTcs Ha OTHO-

lweHnax.

JTOT NYHKT ABNAETCA CMEX-
HbiMm ¢ npeablgywmm. C Ha-
CTynneHnem Kpusunca cpea-
Hero BoO3pacTa MyX4MHbl
Ha4YMHalT 3a4yMbIBaThCA O
TOM, KaK ycneTb TO, 4YTO eLle
He CMOrn cenatb, KakK
NpoANUTL BPEMA aKTUBHOW

Kak coxpaHutb 6pak nocne 20 neT COBMeCTHO

obuaTbcs, ObITb 6nUXe
APYT K LPYTY HE TONbKO
du3nyecku, Ho 1 smoLu-
OHaJlbHO.

ByabTe KagHbIMMN O
HOBbIX BrieYaT/ieHuiA.
HwnuTto TaKk He 06HOBNAET
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KONEr, X BHELLHEro Buaa 1 no- MeHbllie NTMbo BCe OHU - XU3HU M HACNAAUTLCSA UM B OTHOLWEHNA (0cO6eHHO
Be/jeHUs BPAZ U NpU6aBAT BaM CBOAATCA K pelleHunio HEAOBOﬂbCTBO cBoeun poJbio NosHoI Mepe. [ANUTENbHbIE), Kak HOBblE
00HYCOB CPeA COTPYAHNKOB. ObITOBbIX BONPOCOB, Kak pe3ynbtat — nosiBfieHne BneyatneHus. [laxe He
CMNETHAM - HET! YTO TOXE He UAeT Ha Mpeosonesas onpejeneHHbIn BpeMeHHOR pybex, 60nee MOIOL0N CNYTHULbI. camas JanbHAA Noe3fKa,
CNINETHIKOB He YBAXAIOT HI B 0- nonb3y. [lomHuTE, YTO MHOT1E HauMHalT aHann3npoBaTh, YTO yaanoch Ho TaKkue oTHOLWEHUSA Ya- <g| HO HacblleHHas smoLK-
HOM KONIEKTUBE, UM He 0BEPAIOT. OTHOLIEHMA — 3TO MOo- BbIMNOMIHWUTb 3@ NPOXMUTbIA NEPUOS, a 4TO He MOYYK- CTO 06peyeHbl Ha npoBan, j=| AMu, CoCoGHa TBOPUTL
Ecnn KTo-To nogenunca ¢ Bamu CTOAHHO U3MeHALa- N0Cb. ITO KacaeTCA U MYKUYMH U KeHWMH. Pa3Hnuya TaK KaK paHo Uin no3gHo <C| uymeca.lapaHTnpyem,
(BOEIA TaliHO, NYCTb OHA TaKOBOI ACA cUCTEMA, KOTOPYIO TOJIbKO B TOM, YTO MYXYUHbI Yalle N3MepPAI0T ycnex TOPMOHbI YTUXHYT, @ 3Ha4un- L_J uT0 Bbl GyAeTe NoTOM
11 0CTaeTCA. HYXHO NOALEepPXnBaTb B JeHEXHOM 3KBMBAJIEHTE, a EeHLWNHbI — B peanu- TenbHasA pa3Huua BO B3rNA- v €LLe f0/ro BCrOMUMHATD,
YeepeHol, eciiu 8bl HayHeme cobiio- oboum, BKnaabiBas 3aUuKM pPOAN KeHbl U maTepu. Pe3ynbTaThl He Bcerga Jax MOKONeHUn HensbexHo KaK 340poBO BaM 6b10
0ame 3mu nNpasusid, OMHOLWeHUS 8 BpeMs, CUbl, IHEP- pajytoT, 4TO MOXKET ABNATLCA NOBOAOM A/A nepe- Ha/IoXMT CBOM OTNEeYaToK Bmecte!
Ko/inieKkmuae 0YeHb CKOpo U3MeHsm- ruio. CMOTpa BHYTPUCEMENHbIX OTHOLWEHUIA. Ha HOBbIE OTHOLLIEHUS. I
€A 8 JTYYUWIYHD CMOPOHY. Onbra BEJIbCKAA
MapkoBkKa ans... Ky6uueckas Pbi6anka locTMHMUA
Bep6niogos conb yaanacb! ANA nloduntenein CtapuHbl

HepaBHo B Mekcuke npowén
OAVH 3 CaMbIX HEOObIYHbIX
TYPHUPOB - COPEBHOBAHMA MO NI0B-
ne nnacTuKa. B TeyeHue aHs 80 pbibakos
3aKmaplBany B TUXMI OKeaH CHaCTU 1 BbITa-
CKBanu NaacTKOBbIN Mycop, KOTOPbI B
13061num nnaeaet y 6eperos. O6Lyi1 ynos
COCTaBwWn 6onee TPEX TOHH, U MPUMEPHO
BEeCATYI0 ero YacTb Jobbin nobeautens
TypHUpa. TeM He MeHee ieHeXHble
Npw3bl NONYYNAN BCE YYaCTHN-
KW, M MHOrVe 3apaboTanu
6onblue, 4em NonyyaroT 3a
MecAL 06bIYHON PbIGHON
NOBAN.

Mbi c Bamn fob6aBnsem
Conb B 60NbLWINHCTBO G0,
Ho Tonbko oueHb onbITHas X03Ai-
Ka 1y npodeccoHanbHbli NoBap MoryT
onpeaenunTb Ha rnas, CKOJIbKO UMEHHO ee
HacbInaThb. A oCTanbHble BbIHYXAEHbI el
CTBOBATb Hayrag. IMeHHo 1A Taknx mogen
Oblna NpuaymaHa conb B KyOuKax (Hanopo-
6ue paduHaga). K ynakoBke npunaraetca uH-
CTPYKLMS C peKOMEHAALMAMM,
CKONBKO KyOWKOB HY»KHO
106aBUTb B TO UK NHOE
611040 B 3aBUCUMO-
. T oT 06bema. lNpo-
CTO Y FeHManbHo!

B Ermnte Ha aBTOMOGU/IbHbIX CTO-
AHKaX YaCTeHbKO MOXKHO YBUJETb
Bep6nioaoB. OHM «NpUMNapKoBaHbI»
NPaKTUYECKMN TaK Xe, KaK KenesHble
KOHU. MeCTHbIe XXUTeNN He BUAAT B
3TOM HUYEro CTPaHHOTO: HY»HO Xe
rae-To 0CTaBMTb TPAHCMOPTHOE cpea-
ctBo! Tak nouemy e He Ha cneuunanb-
HO OTBE[IEHHO AN 3TOro Nyowaa-
Ke? 3T0 oTpaeHo 1 B MecTHom MAL:
Ha Bepb1t0j0B pPacnpoCTpaHATCA
npaswna, NpesnucaHHbIe ryxe-
BOMy TpaHcnopTy. IHTepecHo,
a npaBa Ha ynpasJieHve Bep-
6n0foM CyLecTByoT?

MHorue nyTelwecTBeHHUKN NpeanoYnTaloT
OCTaHaBNNBaTbCA B ayTEHTNYHbIX FOCTUHU-
L|aX — TaKNX, KOTOPble MaKCUManbHO NOX0XN
Ha XUnbé& MecTHOro HaceneHus. Ecnv Bbl 13 nx
uncna v Korga-Hubyab nonazgete B ANoHwMI0, No-
npo6yiTe CHATb HOMEP UMEHHO B TaKOM MecTe.
lfoctrHuua Hucrnama OHeaH KaltyHkaH pacriono-
eHa Hepaneko ot ropbl yasu. Mo foKymeHTam,
roflom ee OCHOBaHMA MOXHO cymTaTb 705 rog
HaLLieln 3pbl, ¥ yNpaBiAeT el OfHa ceMbA
Ha NPOTAKEHNN 52 NoKoneHwiA. B 3Tom
3aBefieHuny BCe No-HacToALemy:
HeT TeNeBNAEHUA N HTEPHET], a
ropsAvas Bofa nocTynaeT u3 Tep-
ManbHbIX UCTOYHNKOB.

CBetnaHa CUAOPYYK



Ne 31 (227),

8 - 14 aBrycta 2022 .

Ha CTC 8 aBrycra
BO3Bpalyaercs
KOMEAUNHbIA XUT

«[bingbi».
puan noceAlleH

H ¥EeHCKON Bonen-

60NbHOM KOMaHAe 1 ee
Xapu3maTu4yHOMY TpeHepy
Muxanny Kosanésy. Ponb
Muxanna no-npexHemy uc-
nonHsert [aBen lepeBsaH-
KO, @ BOT B OCTa/JIbHOM 3pHu-
Tenewn XAyt copnpussl. Bo-
nepsbix, Tenepb Muxaunny
npeacToOuT TPEHUpPOBaTh
KOMaHZay no NAsXHOMY BO-
neinbony. A Bo-BTOPLIX, Y
Hero noABUTCA Kone-
ra — bemnHncTKa
Kpacasuua Jlepa,
ponb KOTOpOW f0-
cTanach Halen
cerofHsLWHemn re-
pouHe.

anomHum, ce-

Takoe
Henb3A
nponycTnTb

- AHacmacusa, pac-
ckaxcume npo csol
nymsb 8 npoekme.

— JTO0 [JencTBUTENbHO
BaXHas ucTopus gna me-
Hs, NOTOMY 4TO BONen6on —
He 4yxoun cnopT. A nocea-
Tna emy 6onblue NATH NeT,
TaK KaK B CBO€ BpemsA urpa-
na 3a «[juHamo» B pofHOM
KanuuuHrpage. f Havana
TPEHMPOBATLCSA B OMHHAA-
uath NeT U A0 BOCEMHaA-
uatm  npodeccnoHanbHo
3aHMmanacb Bonenbonom.
W Korpaa nossunca cepuan
«[binabl», A NOHANA, 4TO
TaKoe Henb3s NPOnyCTUTb.
(Mnbibaemcsa.)

- To ecmb 8bI npobosa-
nuce ewyé 8 nepsblii ce30H?

— [la, HO TOrga He cpoc-
nocb. MHe, KOHEYHO Xe, X0-
Tenocb nepeaatb CNoOpTUB-
HbIA yX, BeAb A 3Halo BCe
3TV BHYTPeHHME 0COBeHHO-
CTU CNOPTMBHbIX KOMaHA,
KaK TaM BCe yCTpoeHo. [la n
caM MpOEeKT nofyymacsa ap-
Kum. W, Korga meHsa npurna-
cunu Ha npobbl yxe B Tpe-
T Ce30H, A 6e3 pasgymuin
cornacunachb. fotosu-

Nnacb MaKcMmalnb-
HO, u3nyeckn
B TOM yucne.
N a paga,
4yTO MOAro-
TOBKa Obl-

na Takom
cepbes-
HOW, no-
TOMy  4TO
nMeeT 3Ha-
YeHne Kax-
aas aetanb.

— Kaxcobii ce-
30H ucnojHuUmesnb-
Huybl  2/1GBHbIX  ponel
mpeHupyromca nod pyko-
800cmBOoM onbImHOU BO-
neiibonucmku Enensi 3apy-
6uHoll. Bam mpe6osanocb
Bpems, Ymo6bi pyku BCnom-
Hunu?

— Y MeHA AaBHO He Oblo
NpaKTWKK, HO, KaK roBO-

- Yacme coémok npowna 8 AHane, Ha meppumopuu
cmapeix NaAHCUOHAMO8 U NUOHepcKux nazepeli. B
demcmeae 8bl 0OMObIXA/IU 8 MAKUX Mecmax?

- [la, kaxpoe neTo e3auna B COpTMBHLIN Narepb. U
TOrAa KaxAbl AeHb HauMHANCA C TOro, YTO Mbl 6panu
KaMHW, B KPOCCOBKaX 1 KynajibHUKax 6e>Kan|/| [0 MmopA,
TaM OKYHannCb 1 BO3BpaLLanich. MpakTtiu-

YeCKN TaK 3TO 1 NPOMNCXoanT B CeEpu-
ane, NO3TOMY 3TV TPEHUPOBKMN
A NPEKPaCHO 3Halo BMIOTb y
[0 KOHKPETHbIX ynpa-

NPEMbEPA (5)

Hactacusa C

/ KpacuBas ucropus

BCETla BAOX

Kctatu

TpeHupoBKu
C HOCTanbruen

- ;

HeHui. 1na MmeHsA 310
HocTanbrua. (Yiel6a-
emcs.)

puUTCA, MacTepcTBO
He nponbewwb. (Ybi-
6aemca.) Kakue-to
6a3oBble BewW A A0
CUX Mop Mory caenaTsb.
Mpwn 3tom urpa npodec-
CMoHana 3ameTHa B Me-
noyax. Y meHa octanucb
npaBUbHbIE PYKK, Npa-
BWNbHAs CTOWKa, npa-
BU/IbHOE NepesBUKEHNE
no naouwajke. 370 Takue
MOMEHTbI, KOTOPbIE KaX-
Obli CNOPTCMEH 3ameTuT
1 npu3Haet B Tebe cBoero.
Wnbibaemcs.)

NOAPOBHOCTU
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«f1 BCé eMm, NpoOCTO B Mepy»

- Cyds no pomozpacgpusam e coyuans-
HbIX cemsXx, 8bl 8ce20a 6bi1u 8 xopouweli
¢opme.

- MHe e X0Tenocb 6bITb He MPOCTO NoATA-
HyTOM, a LO6aBNTb 6ONbLLE CMOPTUB-
HOW NpaBAbl, NO3TOMY CTapanacb
TPEHMPOBATLCS, KaK TONbKO Mo-
ABNANOCh BPEMA.

- Ymo ocobeHHO nomoaa-
no?
- bnarogaps cnoptuBHomy
OMbITY CO MHOI1 OCTanach
CaMOAMCLMMAINHA. ITO OKa-
3a710Cb CaMbIM BaxHbIM. Ko-
HEYHO e, B EPBYI0 OYepesb
A Crefuna v cnexy 3a cocTos-
HUEM HEPBHOW CUCTEMbI, TOTOMY
YTO NepPeXMBaHIIA CKa3blBaAOTCA He
TONbKO Ha CaMOUYBCTBUM, HO 1 Ha BHELL-

HocTu. CTapalocb GUKCMPOBATb BHUMaHNe
Ha NO3UTUBHbIX MOMEHTaX. fl B LieNoMm cuu-
Talo, YTO HY>KHO MPUHOCUTb Ha NOLWAAKY
TONBKO MOJIOXKUTENbHbIE SMOLVN.

- Ymo Henpocmo, ko20a y eac masneHbKuli
Ppe6EHOK u HyXHOo ycnemb xoms 6bl 8bl-
cnameca?

- [la, noatomy nblTanacb cobnoaatb
pexunm cHa. CTella npocbinaeTca paHo
YTPOM, 1 4TO6bI YyBCTBOBATbL CEHA XOPO-
LU0, MHE HYXHO BblNO TOXUTLCA CNATb He
no3e OAVHHaALAT! Houw. TakKe nomora-
N0 NUTaHwe.

- Yoanoce nu numamecsa npasuneHo oa-
e 8 yc/108UAX CbEMOK?

- HekoTopble pyratoT KUHOKOPM, HO MHE Ka-
XKeTCA, YTo Ccenyac BCeraa MOXHO HalTK uTo-
TO AMETNYECKOE [laxe Ha CbeMOYHON Nio-
waake. Hanprimep, OBOLLHOW canar, Nerkui
CYNYUK 1 TPEYKY C 0TBapHbIM MACOM. VIHoraa
1 UTO-TO NpUHOCMAA ¢ coboi. Ecnm fo obepa
AaneKko, MOXHO NnepeKycuTb AGNIOKOM VN
rpyLueit. U, KoHeuHo e, kode! A KyTKnin
KodemaH, XOTA 1 MOHMMaL0, YTO 3TO Henpa-
BUbHO. Ho HUuUero He mory ¢ coboii noge-
natb, 32 ieHb KPYXKKM TPW BbinNnBato. Beve-
POM CTapatoch HNYETo TAXKENOTO U CIaAKoro
HE eCTb, a AHEM KOHbEeTKI 6e3 Npobnem.
(Ynei6aemcs.) 3T0 MOS FepPOVHSA He ecT uypu-
Xeny, oTOMY YTO B HEell MHOTO YreBOAOB, a
A BCe eM, POCTO B Mepy. [NaBHoe - 6onblue
LBVKEHUA, AblLIaTb CBEXMM BO3LYXOM 1 MO-
C/le CEMU He XBaTaTbCA 3a BpeHOe.

HOB/

«C Tennom
OTHOLWYCb
K nogam»

— Ecnu 2080pumb npo 8a-
wy 2epouHio — HACKoJIbKO
B8bl noxodcue uau, Haobo-
pom, pasHbie?

— Al pymana 06 3ToM, no-
TOMY YTO KaK HW KpyTu Bce
paBHO Ha BOCEMb/IECAT NPO-
LIeHTOB Yy aKTepPOB ecTb ne-
peceyeHus CO CBOMMMU re-
poAmU. Mpryem OHU MOTyT
OblTb HE CBA3aHbl C TBOUM
XapaKTepom Uan cobbITUs-
MU B ¥W3HU, HO, Be3ycnos-
HO, OT NCMXO0MU3NKMN HUKYAA
He ynaews. 370 onpenens-
€T CYTb U CYLHOCTb Mepco-
Haa.

—Aumo sac c Jlepoii 06b-
eduHaem B nepsyl o4ye-
peds?

— OHa, Kak u 1, boel.
HecmoTpAa Ha moe BHel-
Hee CrnoKoncTeue, A aen-
CTBUTENbHO Goeu u aucuu-
NANHMpOBaHHa Gnarogaps
CMOPTUBHOMY MpoLuiomy. A,
KaK v Jlepa, C OAHON CTOPO-
Hbl, AOCTATOYHO UPOHMYHA,
C ApYron — c Tensom OTHO-
wych K ntoasm. Mos repou-
HA NOOUT cBOMX nojoney-
HbIX, A TOXe CTapalcb CO-
rpesatb N0AeN PAAOM.

Xvimua B Kagpe

— 3pumenam scezda -
6onbImHO, Kak noasaaem-
€A xumua 8 kadpe, Ko20a
HYJ}CHO u2pamp cmpacme
usu HeHasucmp?

— Y MeHA 1 mama Kak-To
cnpocuna: «A KaKk 3To pa-
6otaet? Kak nonyvaertcs
3Ta XMMWA, eCcAn Bbl APYr
Apyra He 3HaeTe?» (Vibiba-
emcs.) Kak 6bio ¢ Malwein.
Al cmoTpena B ero rnasa u
aymana: «boxe, Kakue ray-
6oKue, Kakue npexpacHble

ACT

rnasal» Hactonbko cpasy
UyBCTBYeLWb KaKylo-TO Te-
nnoty, JoBepue, N xoyerca
y3HaTb YenoBeka nobamxe.
MosTomy, HaBepHoe, 3TO "
ecTb CBOMCTBO MOeW npo-
dheccun — ymeHune B Kaape
3auenuTbes 3a ynblbKy, rna-
3a,Tembp ronoca. M Bce 7o,
KOHEYHO, MeHS KaK XeHLWwu-
Hy, 6e3yCNOBHO, NpUBAEKA-
€T, M03BONAET BbICTPOUTL U
CNOBUTbL TY CAMYH0 XUMMUIO.

YBnekawuwanca
HaTypa

- Mocne opyzoii cnop-
musHoi dpamsl - «Mono-
0éxcka», 20e Bbl Makxice
CHUMAnNucb, 8 XoKKelHbIX
cekyuax 6bin anwnaz. Ta-
Kue menenpoekmsl 8ce20a
He moJsibko npo passnede-
Hue, HO U npo nosb3y?

— besycnosHo, no cytun,
3TO NPOUCXOAMT C NOObLIM
CNOpPTOM W [eNoMm, Koraa
eCTb /IMYHOCTb, KOTOpas
BAOXHOBAAET. Hanpumep,
6naropaps cepuany «Xog
KOPOJ/ieBbl» TbICAYM NtOAEN
CTann 3aHUMATbCA Laxma-
Tamun. A 1 cama 3axoTena.
(Vnbibaemcs.) KoHeuHo,
KpacuBas 1 spKas ucTopus
BCerja BAOXHOBNAET.

— A ymo 8ac celiyac 80ox-
HoB/Aem?

— Bcerpa nwobuna TaHue-
BaTb, U, Korpa Obiia BO3-
MOHOCTb, 3TO MaKCUMaNb-
HO pacKpbiBaNnocb BO MHe. B
WHCTUTYTe Yy MeHs Bbio He-
CKONbKO MPeAMEeTOB C TaH-
LUeBanbHbIM YKAOHOM. [lo-
TOM ObIIN CbEMKM B KNUNax,
MHOTAA XOAMNA B CTYAUU CO-
BpPeMeHHOro TaHua. f ewe:
’
PUOANYECKN 3@HUMAKOCH TO
OZHUM, TO IPYTUM.

MoaroroBunas
Onbra BEJIbCKAA S
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(6) 3BE3AbI O EAE

TeneBeayuias Ka-
Hana HTB 3nbmupa
JdeHaneBa — 3HaTHaA
nyrewecTBeHHMLa, No-
6bIBaBLLAsA BO MHOTUX

ropoaax mupa.
neTo n mMHorue

A 0TNpaBnAaTCA B

OTNyCKa, Mbl PELINN y3-
HaTb Y DNbMUPBLI: rae, Ha
ee B3raf, N0alT camble
BKYCHble 61t04a 1 Kak npa-
BUIbHO BbIOpaTh Ky/in-
HapHble TOUYKU C XOpoLuei
efoMn.

NOCKOJNIbKY cenyac

«Be3pge xopoiuo
no-cBoemy»

- Jnbmupa, Kak ussecm-
Ho, /1Iemo — nopa omnycKos
u nymewecmsul. Paccka-
Jycume, noxcanyiicma, Kak
naaHupyeme  nposecmu
3amo spema?

— Ecnn yecTHO — He o4eHb
no6to e341Tb Ha OTAbIX Jie-
TOM: NOflel MHOro, mecTa
Mano, Be3fe o4yepeam 1 vatye
BCEro o4YeHb }apKo. O6bIYHO
OTAbIXal BECHOW uan oce-
Hblo. B aTOM rogy nnaHmpyio
OTNYCK B CceHTAGpe. XoTe-
Nocb Obl HAa HECKOJIBKO AHEN
yexaTb K POAUTENAM Ha MO0
Manyt poauHy — He 6bina
TamTpu roga. Anocne nnaHu-
pyem C My}eMm OTnpaBuUTbCA
B Ctambyn. Hukoraa Tam He
6bina, @ MHOTME OYeHb XBa-
NAT 3TOT FOPOA.

— Pacckaxcume, nodica-
nyilicma: Kakoe mecmo npo-
u3seJso Ha Bac camoe ApKoe
Bne4yamseHue UMEHHO € Ky-
JIUHAPHOU MOYKuU 3peHuA?

— Be3pe xopowo no-
CBOEMY, HO fi — NpeflaHHbIi
NOKNOHHWK ®paHuun n ta-
nun. HecKONbKO neT Hasag
A He efla CbIp COBCEM — HO
370 6bIJI0 POBHO A0 TEX NOP,
noka He noexana B lMapux.
Cenvac s cblp npocTo 060-
Xal, B MOMCKax BKYCHOTO
Kamambepa unu 6pu mo-
ry NpoOMTW He OAWH KWNo-
metp! (Cmeemcs.) Mpuyem
A (aHaT camblx Maxyynx
CbIpOB: Yem OCTpee, aMMU-
ayHemn apomar, Tem fyulue.
BbigepaHHbIv Cbip Ha cBe-
em b6arete U HEMHOTO UH-
XWPHOTO BapeHbA — upe-

Mpo ragkoro yTéHKa n npekpacHoro nebeps

Cnoso «ne6enb» Y Hac accoummpyeTtca c KpaCIlIBOI‘/'I l'paI.IIlIOBHOI‘I'I nTulen B 6enocHeXxHOM onepeHun.
A emé - CYeM-TO UCKNTIOUYUTENIbHO MATKUM, KaK nebsknii nyx. HakoHeu, BEPHOCTDb TOXe He 3PA Ha-
3biBaloT ﬂeGenlllHOl'l'l - Takom npefaHHOCTU, KaK 'y 3TUX NTUL, MOXKHO TOJIbKO N0O3aBNAOBaTb.

Iabmupa IOEHA

6es3

KcTatu
«060xalo 06en»

- Kakoli eaw nto6umeili npu-
ém nuwu?

- O60oxato 06ep! 310 A4 MeHd
CaMbl NAOTHbIN 1 HACbILLEH-
HbIN MPUEM MULLK.

- Kak yacmo ebi 2c0mosu-

me 0doma, Ha co6cmeeHHOoU
KyxHe?

- MHe o4eHb HpaBUTCA, UTO

B COBPEMEHHOWA KN3HU CY-
LeCTBYeT MHOTO CNoco6oB
MOecTb, He TPaTA NpY 3TOM
MOMKM3HM Ha KyXHe. Bbibop
OFPOMHBIIA: OT AOCTaBKI FrOTO-
BbIX 67110[ 10 KOHCTPYKTOPOB,
rae BCe MOYMLIEHO W HALLMWH-
KOBAHO 3a Bac, 1 HYXXHO NULLb,
cnepya UHCTPYKUUK, 06aBUTb
BCE 3T0 B KacTpionto. A rotosio
peaKo 1 He 0co6o N6 3T0
neno. Ho ecnn yem-Tto 3aro-
pHOCb, TO MOTY 1 BECb [ieHb Ha
KyxHe nposecTu! Ha lMacxy, Ha-
npuMep, BNepBbIe peLlmna nc-
neyb Kynuuu. Boamnacb ¢ HUmm
€ camoro yTpa. Ho B KOHeYHOM
1TOre MOMy4YNNOCh BKYCHO,
NouTy BCe OblI0 CbeAEHO B TOT
e [1eHb.

anbHo! Ho KaKk 6bl BKYCHO
MEHA H KOPMUAK B Pa3HbIX
CTpaHax, AHeW 4epe3 fe-
CATb Aylla Bcerga Tpebyer
nope ¢ KOTNeTON N 0NUBbeE.
Buaumo, aToT Habop 610y
pPOCCUAH HA TeHeTUYECKOM
ypoBHe! (Cmeemcs.)

— Kak Haxodume 8 noe30-
Kax «BKycCHble» mecma?

— lNepepn noe3aKON B KOH-
KpeTHbI ropoa obs3arteb-
HO uMTalo OT3bIBbl APYrKX
nyTelweCcTBEHHUKOB 1 OTMe-
yato, Kyla HenpemeHHO Hafo
CX0ANUTb. Al peaKo nuTatCh B
LleHTpe ropoja — cTapalcb

HaWTV ayTeHTUYHbIE YIOTHbIE
pecTopaHyYMkn C MEeCTHOW
KyxHen. Tam, KaK npasuno,
NUTaTCA MeCTHble. M Haxo-
AATCA TaKue pecTopaHbl He
Ha LeHTpabHbIX ynuuax, a
rae-Hubyab B OTAANEHUN.

«He em nocne
ceéMn 4yacoB
Beyepa»

- Cellyac noAsBunoOCH

MHO20 cmusel NnumMaxuA:
Be2aHcmso, cbipoedeHue,

HaBepHsKa Bbl 3HaeTe eLlé MHOro HTepecHOro o nebeasx. [laBaite nposepum?

LY

npasusibHoe numatue.
Pacckaxcume, ucnbimsisa-
U U Bbl Ha cebe Ymo-mo
u3 amozo?

— Hukorpa Huyero us ne-
peyncieHHoro He npo6osa-
na. 1 cavwKom nobno ma-
€O, 4ToObI OT Hero Ao6po-
BOJMIbHO OTKa3blBaTbCcA. B
No6OM Cyyae Kax bl Bbl-
6upaet insA cebs, Kak U Yem
€My MUTaTbCA, NMO3TOMY HU-
KOTO HE OCYX/Al0 I HUKOMY
He HaBA3bIBAlO CBOI MO3U-
yuto. Ho 1 He nwobato, Korga
MHe MbITalTCcA [oKa3aTb,
4TO MACO U pbiba — 370 3710,

CA CTUXUA 03epa NoriowaeT 1
CpaXaloLXxcs, U 3aKONJ0BaHHbIX
ne6epeit. Kakoii KoMno3mTop Ha-
nucan my3blKy K 3Toli nereHpe?
a) Anekcanap Mopdupbesny
bopoguH.
6) Hukona AHgpeeBuy

paspyliatoliee Haw opra-
HU3M. McXoanTb HYXHO B
nepByt oyepeab M3 Camo-
UyBCTBUA U BpayebHbIX pe-
KOMeHaauunn.

- o kakum npasunam
numaemecs 8bI?

— Ocobbix npaBun Het. f
nbiTalcb XWUTb 6e3 nepe-
KyCcOB — npaBjaa, He Bceraa
yaaetca. Em msco, oBouwu,
MHoro 3enenu. ®actdya
B MOEM pauuoHe NpucyT-
CTBYeT 04eHb pefKo. He em
nocjie ceMu 4acoB Beyepa.
Mobnio cnagoctu, HO CTa-
patocb cebs caepxmsathb. U
HWKAK He MOTry OTKa3aTbCs
OT ManoHe3sa.

- Kak 06bi14HO pewaeme
Bonpoc numaxua Ha pa6o-
me?

— TyT CNOXHO BO BCeX
cmbicnax. lMoabem y me-
HA OYeHb PaHHMIA — 3.30
yTpa. EcTb B Takoe Bpemsa
MHE COBCEM He xo4yeTcs. A
Korga npuxoxy Ha pabo-
TY — YIKe HeT BpeMeHHU, Tak
Kak 3upbl MayT oauH 3a
Apyrum. lo3tomy nepBsbii
npuem nuwmn B pabouyue
OHU MPUXOAMTCS Ha 11.30, a
B MepepbiBax MeXay Bbiny-
CKamMy HOBOCTEN Nblo Yan
nBoOAY.

O nenbmeHAX
N NpasgHNYHOM
6nioge

- lomHume c80é& nepsoe
6n10d0?

— NepBbiM 61t0A0M BbINK
nenbmeHu. Poautenu MHOro
paboTanu, 1 5 YTO TONBKO C
nenbMeHAMMU HU Jenana: u
Bapuia, v xapwna, u noa-
TOMY YK€ BO B3POC/ION KU3-
HW [O0Ar0€e Bpems He Morfa

TEJIEK

//[1bITAlOCDh )XXUMTb
nepeKycos

«Kak 6bl BKYCHO
MeHSA HU KopMmunu
B pa3HbIX CTpaHax,
AHell yepes aecATb
Aywa Bceraa Tpeby-
eT niope ¢ KoTneTom
1 oNuBbe»,

Ha HUX cmoTpeTh. [ToToM Ha-
yana nedb wWapnotky. Mana
Obln B BOCTOPre, U A nekna
3Ty WapIOTKY Yyepes [eHb,
MoKa OHa BCeM He Hajoena
TaK e, Kak MHe nesbmeHu!
(Cmeemcs.)

- Ymo ew€ sb1 nobunu 8
demcmse?

— KopoHHoe 61100 moeit
Mambl — NABAHTU, WK na-
BaHTUH, Be3/Je No-pasHomy
Ha3blBaloT. IMEHHO € 3TUM
6110,0M Y MEHSA acCOLMUPY-
eTcsA AeTCTBO. HM 04uH 3Ha-
YMMbIA NPa3LHUK B Hallew
cembe He obxoautca 6es
370rO0 6n110Aa. [lenaertcs oHo
13 PbiBbl NN KYPULbI — KTO
yto 6onbLie N6UT. MasHoe
TYT — HA4YMHKA M3 FPeLKux
OpexoB, iyKa, rpaHatoBbIX
3€peH W MnacTbl U3 anblyu.
Bce nepeuncnenHoe npony-
CKaeTcs yepes3 msacopybkKy,
M nonyyeHHoM maccon dap-
WUPYIOT KYpULYy Uam poiby.
Ha3BaHue, KayeTcs, TaKk u
NepeBoANTCA: «BHYTPYU HU-
BoTa». [locne yero TywKy
HYXHO aKKypaTHO 3alWwuTb
UNN CKpenuTb 3yboyncTKa-
MW N OTNPaBUTb B AYXOBKY.
Msico nonyyaeTcs HexHoe,
COYHOE, @ HAYMHKY MOXHO
€CTb 1 B KA4eCTBe 3aKyCKu.
Ecan  4ecTHo, camocTos-
TeNbHO 3T0 61100 HE FOTOB-
nto. Jlydiue mambl  TOYHO He
CMOTY 3TO C/1eNaTh, Aa U XO-
4yeTca ecThb IABAHTU TONbKO
B POAMTENbCKOM JOME, YTO-
6bl He pa3mbiBanoCh ouy-
ljeHne cemeiHoro npasa-

HUKa.
Enena COKOJIOBA

NTULbI He y3Hanu Gyayuiero npe-

KpacHoro nebepa?

a) Anuo Bbicmaena yTka, OHa 1 npw-
Be/a HEeMOXOXero «yTeHKa.

6) Ha nTnubem fBope He 3Hanw, uTo
Bce nebefATa POXAAIOTCA CEpPbIMU.
B) Hukomy He 6bIno HMKakoro aena
A0 CTPaHHOTO NTeHLa.

DOTO U3 MMYHOTO apxmBa Inbmupbl ddeHanesoit u PR HTB

Pumckunin-Kopcakos.

nvn ansa opHuTonoros EBponbl . ,
B) Métp Unbuy Yankos-

CTana HeoXkNpaHHOCTbIo?

1. CywecTByeT Teopus, KoTopas
nonyunna Ha3BaHue, CBA3aHHOE C

BCTPETMBLLMCD C
Hel, NOTPACEH

OTBETbDI

A‘f
N

usetom niebega. Cmbicn Teopuu, a) Po3oBbiin. eé ucropuen cKun.

pa3spaboTaHHoii Hukonacom Ta- 6) Cepblit. W KNAHeTCA B 3. C|§§3KM -3T0 TO, UTO "l9fALL MHEMK A01 AWaaLadL
ne6om, COCTOUT B TOM, YTO eCTb B) YepHbIi. nio6eu. Llenb OCTaéTCA B KaXKAOM ye- 3 OALOL BDLOBHIWEW KI9doL0Y
abcontoTHan Henpeackasyemoctb 2. Mo CTapuHHOII HemewKoii Ne- Tparnye- noBeKe oT geTcTBa. U Sedsio y1adad LoidwK ‘et 1o

CKUNX cobbl- Y, KOHeYHO, Ka)abi OWMOUEREDH ‘W DI9LOMMAL BILOI

passuTus no6oro cobbITHA. reHfe, NpeKpacHas npuHuecca

\ﬁ\'\

OHa OCHOBaHa Ha TOM, YTo cama 6bina NpeBpalyeHa B neGeAa Npo- Tt npuBOANT ; 3HaeT CKasKy JaTCKoro -effiod yatregal A 1afHaL|| *9-¢
MbICJIb O CYLeCTBOBaHUM He Ge- KNATMeM 371070 KongyHa. Yapbl K CXBaTKe KOn- ‘ nucatens laHca Xpuctua- *«0d9€0 S0H
noro nebepsa MHOrve BeKa cunta-  AEMCTBYIOT AHEM, a Npu cBeTe AYHa 1 pbiuaps, Ha AHaepceHa «laKuii 1293\ (» ‘UNNd80NYeR “|A'L *8-Z
nacb abcyppHoii. Kakas okpacka nyHbl 6enbiii nebeab CTaHOBUTCA a pa3byweBas- - YTEHOK». BcnomHuTe, ‘BI79gaLr
nebepneii npy oTKPbITUN ABCTpa- AeByLWKoIA. OTBaXHblii pbiLiapb, was- novemy AoMalLHue 0JoHd3h M1dO3L O 1311 dhad *8-|
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JleTo npogonxa-
eTCA, d 3TO 3HAYUT,
YTO MOXKHO Npo-
A0J1IXaTb XyaeTb C
KomdopTom u 6e3
HanpAaxeHua.
I nonacTtbCs B N10-
BYLUKM, KOTOPbIE
Ham paccTaBuna net-
HAA Xapa. Bnpoyem,
Mbl Bac npeaynpeau-
NN — @ 3TO 3HAUUT, YTO
Bbl Y€ BOOPYEHbI
N CMO3eTe J06UTbCA
¥enaHHOW CTPOMHO-

cTu. NITak, BHUMaHue,
nosyuwku!

MopoxeHoe

Yem xapue noroaa,
Tem 6onblue Kena-
HUA OXNlAaaUTbCA, U
MOPOXeEHOEe B 3TOT
MOMEHT BbIFAANT
BecbMa 1 Becbma
npuBNeKaTeNbHbIM.
CrapanTtecb He noa-
[AaTbCA CUIOMUHYT-
HOMY UCKYLIEHWIO

M U3y4nTe coCTaB U
KaNopUINHOCTb NPO-
ayKTa. Jlydwe BbI6U-
patb nerkoe Gpyk-
TOBOE MOPOXeHOoe,
TaK KaK OHO MeHee
KanopumnHoe, unu
MOpOXeHoe 6e3 3a-
MeHUTENEN MOTOY-
HOrO0 XMpa — XOTb U
KanopwuiHoe, Ho 60-
Nnee nonesHoe. Mnioc
nocTtapanTech Bbl-
6paTb MOpOXeHoe
MeHbLiero o6bema.
N camoe rnas-

NnaBHOe — He

KCTATH

KPACOTA U 3A0POBBE (7)

Hanutkn

JleTom BCerga o4eHb
X04YeTcs NUThb. YToObI
Xay/aa He 3acTana Bac
Bpacniox, AepxuTe
noA pyKow 6yTbl-
NOYKY C 06bIYHON
nUTbLEBOWN BOAON,

Aroapi
N GPYKTbI

MpOCTO HEBO3MOXHO
MWUMO HUX NpoiTu. W, Ko-
HEYHO e, OHU MoMe3Hbl
v ANSA 3A0POBbA U HUTYPBbI.
Se., Camoe rnaBHoe — 370
. He nepebopLUnTb C

Tol nocne °. Konuyectsom. Oc- WU XONOAHbIN
6Beuepaelwb? e HogHOE NPABMIO: TpaBAHOM Yaii, unu
- KoHeuHo.Bcerga $ He ecTb AroAbl 1 KOMMOTbI, MOPCbI
NpeAnounTa YXKUH 2 GpyKTbl KNO- 6e3 caxapa. KokTein-

cbepartb cama. 3a- NN U CMY3M TOXKE JOMK-
Hbl ObITb 6€3 caxapa,

N UX Nlyylle BOCNPUHM-
MaTb KaK efly, a He KaK
HanNUTKKU. A 0T CNagKkmx
ra3supoBaHHbIX HAMUT-
KOB nocTapamnTech oT-
Ka3zaTbcsA. OHU He TONb-
KO coaepar 6onblioe
KONMYeCTBO caxapa, Ho
elle v MOTyT 3aMe]-
NNTb NpoLecc noxyae-
HWA 1 BbI3BATb OTEY-
HOCTb.

2 rpammamu u He
4yem MHe ynuTaH- e [06aBnATb caxap.
Hble Bparn?  o° Aroabl U GPyKTbI
.*" MOryT cTaTb OTAMYHOIA
"ty °°°  aneTepHatMBoi KOHGe-
- Tam, KOTOpbIe TaK 4acTo
COMPOBOXAtOT Yaenutue.
BaHaHbl, aHaHachl, AblHA,
KUBW, YEPHUKA, rony6u-
Ka, KPbKOBHWK, MaHAa-
PVHbI UMEIOT BbICOKUIA 1
CpeAHUN rMNKEMUYECKUN
WHAEKC, N03TOMY NocTa-
panTecb MU He 310Y-
notpe6naTb (0cobeHHO
nepBbIMU MO3MLUAMU B
cnucke). B 6onbliom Konu-
yecTBe OHM BYAYT MelaThb
BalEMy NOXYAeHMIO.

\eTHUEe AOBYLLUKH

Ha nymu K cmpouHocmu

MHeHne
cneyuanucTa

AKUEHT Ha oBoLwN

Kak e BCé-TaKu ckoppek-
TUPOBaTb JIeTHee NuTa-
Hue? PacckaXeT KaHgu-
[aT MeAULIMHCKNX HaYK,
[NETONOT, YNeH 3KC-
neprtHoro coeeta Hauu-
OHaJIbHOI accoumaLmn
[NEeTONOroB 1 HyTPULO-
noros (HAH), Begywun cneuu-
annCT KOHCepPBaTMBHOTO NIeYeHNsA
oxupeHuns B LleHTpe KoppeKuumn
Beca Kb N2 29 um. H.3. baymaHa
Dapba PycakoBa.
- HyxHo nu yenoseky sbinueamo
MeHbue 800bl, eC/1U OH noes 8003 -
Hucmeix ogoweli u hpykmos (o2yp-
yos, apbysza u m.n.)?
- 3aBWCUT OT KONIMYECTBA CbefeH-
HbIX BOAAHMCTbIX OBOLLEN, Arof, 1
GPYKTOB, @ TaKXKe [pyriX HanUTKOB
11 cynoB. [MUTb Hy>KHO Mo NoTpe6-
HOCTW.
- Koada ce3oH ¢ppykmos u 1200 8
pasaape, ie2ko 8nacms 8 Kpati-
HOCMb U Haecmbcs 00 omeand.
Hackonbko s3mo nogpedum no-
xydeHuto? Cywjecmaytom Hopmbl
nompe6neHus, Komopbix ciedyem
npudepxusameca?
- Mo paHHbIM BO3, pekomeHpayeTca

cbepatb He meHee 400 r oBoLLei 1
dpyKTOB exenHeBHO. Cnagkme Aro-
Obl 1 GPYKTbI, TAKME Kak YepeLLHs,
6aHaHbl, BUHOFpag, CTOUT OFpaHu-
ymBatb Ao 150 r Ha 0AuH Npuem,
uTOObI He HaBpeauTb durype. A BOT
0BOLLEN MOXHO CbeCTb 60NbLLe, Ha-

CHMXeHne aKkTUBHOCTH

OueHb YacTo B Kapy xoyetcs 3amefnutbcs. Komy-To npusTHO »
MOHEXNUTHCA Ha NAsAKE NOA CONHBILKOM, KTO-TO, HA060pOT, ULeT
TeHb M npoxnaay. Ho o ABMKEHNM 3abbiBaTb HeNb3s. YTOObI aKTHB-
HO XyAeTb, HYXHO TpaTUTb 6onblue Kanopuit. MoXHO noniaBaTtb
B 6acceliHe WM BOAOeMe, MPOTyNATLCA MO NAPKY B YyTPEHHME UK

HOe — He YyacTu-
Te! Cbenun ogHoO
MOPOXeHoe 3a
JleHb — 3TOr0
6onee yem go-
CTaToOYHO, YTOObI

Mo>Ho npuroTosuTb
MOpOKeHoe CaMoCTOs-
TeNbHO 13 Aroa N pyk-

TOB, TOFAla caxapa u

Xupa B Hem GygerT ca-

OXNafnTbCA U He Mblil MUHUMYM.

nonpaBUTbCH.

«KpemneBscKoe» cpefcTBo
nojL rpuchom «GexpeTHo»!

«Yxe Gonee 10 ner y MeHs
npo6nemel ¢ caxapom. U3mepaw
nokasarenu kaxgoe ytpo! U o4veHs
60t0Ccb OCNIOXHEHWH. Cnbiwana, 4to
CYLIeCTBYET KaKoe-T0  KopeiicKoe
CpPeACcTBO, KOTOPOE MCMOJb30Ban
KPEMNEBCKME YYEHbIE TOJIbKO ANA
COBETCKOM 3/IUTbI. Pacckaxute 0 Hem
nonogpo6Hee».

Anna, 56 ner

3BoHMTE N0 GecnnaTHOMY HOMERY W Y3Haiite, rjge kynutb JI/IC. Hasosute Kopi Bawero nopapka «KOPEf»

8 (800) 100-99-60

*[Mpn nokynke 2-x ynakoBok. bA/]. Heobxozuma koxcynbtauyms cneynanncta. 000 «HaymnoranbHbii 4eHTp 340po8bs». CIP Ne RU.77.99.11.003.E.004343.10.18 o1 01.10.2018 r.
Akuyns gevictayet ¢ 01.08.2022 no 31.12.2022 r. ViHghopmaumto 06 opraHn3aTope akumm, npaBuiax ee npoBeLeHns, CPOKax, MeCTe 1 opsAKe MosyY4eHns NoAapkos yToqHsiTe o 1en.: 8 (800) 100-55-60.

BeyepHMe Yachbl, Koraga CosiHUEe He TaKoe Xrydee.

Anna, x0Tq 370 cpefcTBO paspabortanu B Ko-
pee, LOArMe roAbl ero [ECTBUTENbHO UCMONb-
30Bana coseTcKad anuTa. HasbiBaeTcs OHO
Ixu [xy Caiica unu cokpawenio AC. Ak-
TMBHbIE KOMNOHEHTbI B cocTase [I[1C nnasHo,
He Bpeas NOAXenynoyHoi Xenese, noMorawT
nepepa6arbiBaTh rNHOKO3Y, NOAAEPXKMBASA Ypo-
BEHb Caxapa B KpOBHU.

Csonmn Bo3moxHocTamu [AC 06s3aH yHN-
KanbHOMy Kopeiickomy 6ambyky Cace Ksenb-
NapTCKOIA, KOTOPbIA BXOAUT B €ro cocTas. o

npyMep, OrypLOB 1 KaGauKoB.

cTaTucTuke xutenu HXXHO-KOperckoro ocTpo-
Ba Ye[Ky KpailHe peako CTpajawT OT 3TOM
npo6nembl. U npuyuHoit ssnsetca Caca. Ito
pacTeHue npou3pacTaeT TONbKO Ha OCTpOBE
YepKy, U MMEHHO OHO CnOCOGHO noanepxu-
BaTb YPOBEHb FNIOKO3bI. A BCE NPEKPACHO 3Ha-
10T, 4TO €CNu caxap B HOPME, TO U HEraTUBHbIX
nocnejcTBui, TaKNX Kak npo6nembl ¢ novkamu,
3pEHUEM, HOTaMK, COCYAaMK, CEpALEM He By-
Aer.

o 3atoit npuyuHe 6Gonee 700 neT Kopeibl
ucnons3oBanu Cacy ans pelleHns npobnem
C Caxapom B KpOBW W HaJeXHO XpaHunn atot
cekpet. Tonbko B cepeinHe XX Beka BO Bpems
Kopeickoi BOMHbI 3TOT CEKpeT nonan B pyku
KI'b. Befb B napTUiiHOI BEPXYLLKE Obln Te, KTO
CTpajan ot 3T0ro Hejyra. Mony4us CeKpeTHyo
MH(hOpMaLMo 0 cBoilcTBax Cackl, Kpemnes-
CKWe Y4eHble Hayanu MCnonb3oBatb ee Ans
nomowyn cosetckoii anute. Moatomy B CCCP
3T0 CPEACTBO MONYYMno Ha3saHue «Kpem-
NéBCKOE», U, KOHEYHO Xe, Cpa3y Xe nonano
nop rput) «CoBepLIEHHO CEKPETHO». | Tonbko
CerofHs Nose3HbIin 1 NPOBEPEHHbIN KOPencKui
npoaykt AAC cran goctyneH scem! 3BoHUTE U
n03a60TbTeCb O CBOEM 3[0P0BbE!

TONbKO ANA
«Teneka»

= BWeLMad

®oto 13 nnuHoro apxusa [lapbu Pycakosoii 1 www.shutterstock.com



KPACOTA U 3AOPOBbE

JleTHue 3aroToBku/ \
ANAl KPacoThl

U cHoBa cobpanuch 3a YalleyKoin Yas Halumn cTapble 3HaKoMble: 13-
HecByMmeH lannHa CepreeBHa, yuutenbHnua AHHa AgaMmoBHa, fo-
moxo3siiKa Bepouka u geByluKa Ha BbiaHbe MalweHbKa. Temon ans
00CyXKeHNA CTanun NeTHNe 3aroToBKM, HO He NPOCTbie, a ANA KPacoTbl.

1 ) - [leBOYKN, a
JaBaliTe co-

6epem Konnek-
LIMIO NETHMX
3aroToBOK
AN1A KpacoTbl.
HaBepHskKa
Y KaXK0l1 13 Hac ecTb
CMNCOK TPaB, KOTO-
pble HY>KHO HacyLINTb,
$pyKTOB 1 Aroa, KoTo-
pble xopoLwuo 6bl Kak-To
COXpaHUTb ANA MacokK,
OBOLLell 1 KOPELLKOB,
13 KOTOPbIX MOXHO cpie-
naTb HaCTONKY-TOHUK.
Jymato, Takoi Habop
npuroanTCcA Kaxxgomn
XKeHLWmHe.

- Y meHsa Bpe-

MeHI Mano, no-
3TOMY 3arOTOBKM
camble npocTble:
KpanuBa, KaneH-
Ayna 1 KopeHb nonyxa. Ecnu
noBe3eT OKa3aTbCs BO3fe
yncToro Bogoema, cobmparo
KOpHeBMLa e /.
ampa6onot- .
Horo.Ha-  * f ;
cTonmotBa- ¢
pbl 3 3TMX

TpaBnones- | tﬂU QA

Hbl AN BONOC:
NOMOTraloT Npu BbinageHuu,
NINKBUZUPYIOT
nepxoTb U B
LiesIoM yKpe-
nASAT BONO-
Cbl, NpugaioT
nm 6neck n
3710POBbIN BUA,
Kpanusy, kaneHayny u Kop-
HEeBMULLA anupa MOXHO 3aro-
TaB/IMBaTb B TeYEHME BCEro
neTa, KOPHU Nlonyxa nyylue
BblKanblBaTb OCEHbIO.

/ - Kcratu, ans HopmanbHoii, a
LNA KNPHOMN KOXM 0CO6EHHO,

~

- A MHe o4eHb HpaBATCA
dpyKTOBbBIE Ma-

CKM: Kny6HNY-

Has, Manu-

HoBas,

abpu-

KocoBas,

nepcmKoBas.

MoaTomy netom A

[enato Mackm 13 cee-

XunX GPYKTOB, @ Ha 3UMY 3aMo-
paxuBaio ux: HebonbLine -
LIeIMKOM, KpYnHbie - Nono-
BUHKaMu, O4YeHb KpYrHble - B BUfe
niope. TOYHO TaK e, KcTaTu,
MOXHO 3aMOpaxunBaTb

1 OBOLYM ANl MACOK —

orypubl, TOMUAOPbI,

Kabauku. Bbl ckaxe-

Te, UTO 3TV OBOLYM

1 GPYKTbI KPYrAbii

rog MOXHO HalTK

B MarasuHax, @

HO MHe Munee gy
BblpaLleHHble 1

cobpaHHble Ha pop-
HbIX LIECTMN COTKax.

fl\

MaLueHbKa,
JeByLIKa Ha BbljaHbe ,‘

Bepouka,

JOMOX035A/MKa lfannHa

CepreeBHa,
GU3HeCBYMEH

AHHa
AnamoBHa,
yuuTenbHuua

- [ina meHA camblii FNaBHbIN UC-
TOYHMK NETHUX 3ar0TOBOK — 3TO
pos3bi!  cywy nenectku, ytobbl
31IMOI CNONb30BaTb UX, a TaKXe
[ienalo po3oByio BOAY 1 JIOCbOH 13
CBEXUX NenecTKoB.
Po3oBas Bofa - 3T0 uncTan npenectb:
CHUMaEeT pa3gpakeHne, ounLaeT v TOHU3U-
pyert, nomoraet oT oTekoB. Caenatb po3oByto
BOJY OUYEeHb NPOCTO: fiBE CTONIOBbIE JIOKKI
CBEXUX JIENECTKOB 3aNUTb CTaKaHOM K1-
NATKa, HAKPbITb KPbILIKOI 1 AaTb MOJHOCTbIO
OCTbITb. XpaHUTb PO30BYI0 BOAY HY>KHO B
XosioAunbHUKe. A ewye nyywe -
3amMopOo3UTb N NPOTH-
paTb IMLIO 3TUM PO-
30BbIM JIbJJOM.

oA

OYeHb XOPOLL JIOCbOH U3 PO30BbIX
NenecTKoB — ero, lyylle aenatb
13 CyXMX 3aroTOBOK. [1Ba CTakaHa
CYXMX NenecTKoB (lyylle KpacHon
po3bl, HO noAoliaeT Nobas) ckna-
AbIBaIOT B CTEKNAHHDIN cocyp,
3anusatoT 250

- fl 3aroTaBnunBalo KaneHpgyny -
CyLwy LBeTKW 1 ienalo macsio.
Macno KaneHaynbl - OTAMYHOE
3aXuBRALLee CPefCTBO, OHO
noAXoAnT ANA 3aXKMBJIEHNA
TpeLwuH Ha rybax, Ha NoKTsAX,
Ha nATKax. [y6bl HyHO NPoCcTo
CMas3biBaTb 3TUM MaCJIOM foce
KaXK[oro npuema nuiym, a K Tpe-
LMHaM Ha Tene HY>KHO NpuKna-
AblBaTb candeTkmn, CMOYEHHbIe
maciiom. MHoro nert A fenato
MacJ10 KaneHAysnbl o Takomy
peuenTy: 20 LIBETKOB Ka-
neHaynbl 3annTb 200 mn
pacTuTenbHOro macnau
0CTaBUTb Ha 12 yacos.

MoTom HyXHO nporpeTb

3T0 BCe 20 MUHYT Ha BoAA-

HoW 6aHe, gaTb Non-

HOCTbIO OCTbITb 1

npoueanTb. Xpa-

HUTb FOTOBOE

Macsio nyyiie

B XONIOAUNb-

HUKe.

MJ1 CTONOBOrO YKCYCa, COCYA 3a-
KYNopuBaloT 1 XPaHAT B TEMHOM
MecTe MUHUMYM 3 Hefienu, nepu-
oAMYeCKN BCTPAXMBas.

lMoTom nonyyeHHbIit Ha-

CTOI Hafio NpoLeAnTb 1
pa36aBuTb X0NOAHON
KuUnaYeHon Boaoi

B COOTHOLUe-

Hunm 1:1. To-

TOBbIN J10-

CbOH Nlyvlue

XpaHuTb B

X0NoAnnb-

HuKe.

- Kakue mbl Monopubl: cobpanm ue-
NbliA repbapuin pacTeHnii N NNOAOB, 1
Lienblii COOPHUK NOJNIE3HbIX peLen-
ToB. HaBepHsKa Bce 3To npuro-
OUTCA HaM ceilyac, a Tem bonee
31MMONA.




Ne 31 (227),
8 - 14 aBrycta 2022 .

Bnioaa u3 Kabauykos
He HY)XAAITCA B peK-
name — Bce 3HalOT, KaK
OHU BKYCHbl. Kpome
TOro, roTOBUTb TaKue
611042 O4eHb NerKo,
Be/b C Kabaykom
CNpaBuUTCA Jaxe ca-
Mas HeoMnbITHasA X03AM-
Ka. Hy u KoHeyHo, YTo
TOXe HEMaJIOBaXKHO,
3TO OYEHb NonesHble
6niopa.

abayoK — oanH
K 13 CambiX ANeTU-

YECKMX MPOaYK-
ToB. Ha 95 % Kabayok
COCTOUT 13 BOAbI, @
ocTanbHble 5 % — 3T0
NULLEBbIE BONOKHA U
Apyrue nonesHble setye-
cTBa. B Kabauke MUHU-
MYM Kanopui, 1 noTomy
OH OTNIUYHbIA NOMOLL-
HUK B 60pbbe ¢ TNWHMUM
Becom. Kpome Toro,
KabauyKku runoannepreH-
Hbl — 32 BCIO UCTOPUIO
He 3adMKCMPOBAHO HU
0[lHOTO CNyyas annep-
rn Ha Kabauku.
Bbibupas kabayku, oT-
AasaiiTe npeanoyre-
HWE CaMbIM MOJIOAbIM,
C HEXHOW KOXuULEen n
HechopMUpoBaHHbIMU
CEMEHAMMU, 1 OHU NpPK-
HecyT BamM MaKCUMyM
BKYCa 1 MOb3bl.

b/\

NMAJIOYKNU

Ha 4 nepcoHel.

U3 Ka

B dapwu 106aBnTb NOMOBUHY NyKa
1 YECHOKa, ANLIO, MOCONNTD, NO-
NepyYmnTh, XOPOLLO BbIMECUTb, CHOp-
MMPOBaTb HeboMbLIVe dprKagenbKy,
BbITIOXKWTb Ha TapesKy, 3aTAHYTb NK-
LLeBOI NIEHKOM, ybpaTb Ha nonyaca B
XONOJWIbHYK.

OcTaBLWMACA NyK 06XKapuUTb Ha

pacTUTenbHOM Macnie Ao Npo3pay-
HOCTW, [ODOABUTb YECHOK, XKapUTb elLie
1 MUHYTY, A062BWTb TOMATHYIO NacTy,
XapuTb eLle 2 MUHYTbI, TOCTOAHHO MO-
MeLLMBas.

[06aBnTb NOMMAOPLI, OperaHo,

6anb3aMnyecKunii YKCyc, MoCoNnTb,
nonepynTb, TyLUUTb Ha CPefHeM OrHe
7-10 MUHYT.

Ha gpyroin ckoBopope 06xapnTb

dpriKapenbKm co Bcex CTOPOH,
NepenoXuTb B COTENHNK C TOMATHbIM
COycoMm, ToMuTb 10 MUHYT, Nepuoanye-
CKM NepeBopaumBas.

B ckoBopogy, rae xapunncs dpu-

KafilenbKu, BbINOXUTb CnareTT U3
KabaukoB (Npu Heobxo[umMocTm goba-
BWTb Mac/ia), apuTb Ha CpeHeM OrHe
4-5 MUHYT.

Pa3noxuTb cnareTTu no Tapesnkam,

CBEPXY BbIIOXUTb dprKagenbKm,
nocbinatb pybneHoi 3eneHbto.

CNATETTN w4 )
U3 KABAYKA 7" 4N
C OPUKALAENbKAMU

bpumaHckasa KyxHa. Ha 4 nepcoHel.
KanoputiHocme (Ha 100 2): 157 kkan.

WHTPEQRUEHTDI:

M 4 monopabix Kabauka

B 500 r macHoro ¢paplua M 1 aiuo

M 2 nyKoBuubl M 2-3 3y6umkKa
YyecHOKa M NyyoK 3e/1eHn

B 1 cT. n. TOMaTHOM NacTbl M 1 6aHKa
(800 r) pe3aHbiX KOHCEPBUPOBaAHHbIX

nomupopos B ¢/c M 1 4. 1. caxapa Kcratw, Bce

U3 KABAYKA
B CbIPHOU
NMAHNPOBKE

Xopsamckasa KYXHA.

KanoputiHocme (Ha 100 2): 93 kkan.
WHTPEAUEHTDI:

M 4 monopbix Kabauka

= 100 r TBeppoOro chipa M2 aiya

M 1 cTakaH NaHUPOBOYHbIX CyXapeil
M WenoTKa CMecy CyLIeHbIX
NpoBaHCKMX TpaB M pacTUTenbHoe
(onnBKOBOE) Macno M MONOTbIN
YepHbI nepey M conb

Cnocob NPUroToOBJIEHUA:
Kabauku Hape3aTb ANVHHbIMY Ma-
noykamu TonwmHow 1,5 cm (npega-

BAPUTENbHO OTPE3aB KOHUMKM).

M 0,5 u. 1. 6anb3amMmUyecKoro ykcyca
M pacTuTenbHoe Macno

0,5 y. n. cylweHoro operaHo

B MONOTbI YepHbIN NepeL, M conb

Crnocob NMPUroTOBJIEHNA:
Kabaukn HaTepeTb Ha MaHAONMHe
AMHHBIMI CNIAreTT, NYK HapesaTb

MESIKUMI KyB1KaMi, YeCHOK HaTepeThb

Ha MenKon TepkKe (N1 0YeHb MeNKo 13-

pybwTb), 3€NeHb MENIKO HAapy6UTb.

npepnaraembie
cerogHA 6nopa

MO>XHO rOTOBUTb He \
TONbKO 13 KabaukoB,

HO N U3 LYKNHU N
NaTNCCOHOB.

-

PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @

Manoukm 13 KabaukoB 06MaKHYTH

B AL, 00BaNATb B CyXON CMECU 1
BbINOXUTb Ha MPOTUBEHb, YCTNAHHDIN
6ymaroii NA Bbineyku, COpbI3HYTb pac-
TUTENbHBIM MaC/IOM.

3anekartb B pa3orpeToii fo 200

rpapycos ayxoske 10-15 MUHYT
(oavH pa3 nepeBepHYTb) N XKapuTb
BO GppuTiope (B 6OMbLIOM KONMYecTBe
XOPOLLO Pa3orpeToro pacTUTeNbHOro
Macna) 0 30/10TUCTOrO LiBeTa.

Anua B36UTb A0 OHO-
poAHOCTN.

Cblp HaTepeTb Ha Men-
KOV1 TepKe 1 cmeLlaTb

C OCTajibHbIMK CYy-
XUMWU NHrpeaneH-

TOPT N3 KABAYKOB

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHel.
KanoputiHocme (Ha 100 2): 98 kkan.

WHITPEQAUEHTDI:

M 1 Kr KabaukoB M4 aiiua M 100 r MyKu

M 200 r cmeTaHbl 1 200 r TBOPOXKHOFO Cbipa
M 2-3 3y64mKa YecHOKa M Ny4yoK yKpona

M pacTuTenbHOe Macio M MONOTbIN YEPHbIN
nepew, M conb

CNnocob NPUroTOBJIEHUA:
Kabauku BbIMbITb, 06pe3aTb KOHUMKN, HaTe-
peTb Ha KPYMHOW TepKe, NOCONNTb, OCTaBUTb
Ha 10 MMHYT, NOCJIE Yero TILATENbHO OTXKaTb Bbl-
LeNVBLLNIACS COK.
[Jo6aBuTb B Kabauku ArLa 1 MyKy, NOCONNT,
nonepyumnTh, TLATENIbHO NepeMeLLaTh.
B He60MbLLIOI CKOBOPOAE Pa3orpeTb HEMHOTO
PaCcTUTENbHOIO Macsa, BblIOXXUTb NOTOBHUK
TeCTa, pacnpeAenuTb ero PaBHOMEPHO MO AHY;

- Cnywan, a
KOMMNOT Ba-
PAT TONbKO
13 ppyKTOB
AN 13 0Bo-
e Toxe?
- Komnot n3
oBoLlei -
370 Wn!

XapuTb 1-2 MUHYTbI, NepeBepHYTb, XapuTb elle
1-2 MUHYTBI.
4 MoxapuTb TaknM 06pa3oM HECKONBKO «bin-
HOBY, NOKA He KOHYNTCA TeCTO.
YKpon menko Hapy6uTb. YecHOK nponycTuTb
uepes npecc, CMeLlaTb CO CMETaHOW 1 CbIPOM.
CobpaTb TOPT: KaxAbliA 67IMH NpoMa3blBaTh
CMeTaHHbIM KPEMOM 1 NocbinaTb ykpornom. [o-
TOBbIN TOPT YOpaTh B XONOAMNBHUK Ha 1 yac.

NONyKpYyXbAMM, 06BanATb B MyKe, 06XapnTb Ha

pacTTeNbHOM Macie A0 PYMAHOWN KOPOUKMU.
YecHOK nponycTuTh Yepes npece, cmellatb
C NOrypTOM, MOCONNTH, MONEPYUUTD, eLle pa3

nepemeluatb.

bonzapckas kyxHa. Ha 4 nepcoHel. 4 YKpon Menko nopybuTtb. Kabaukm BbInoXnTb

NMUKAHTHAA
3AKYCKA
U3 KABAYKOB

KanoputiHocme (Ha 100 2): 88 kkan.
WHTPEAUEHTDI:

M 3 HeboNbLINX Kabauka M 1 CT. 1. MyKK

M 400 r HaTypanbHoro iorypra

M 2 3y6unKa YecHOKa M HebonbLION
Ny4oK yKpona M pacTuTesnbHoe
Macno M MOnoTbI YepHbIN NepeLw,
M conb

CNnocob NPUroToBJIEHUA:
MyKy cmeLwaThb €O LenoTKom
conu.
Kabauku paspe3satb BOosb
rnornonam, 3aTem Hape3saTb

Ha njiockoe 6ﬂ|0ﬂ,0 (nnnB NOPLUMNOHHbIE Canat-
HVKW), 3aN1Tb COyCOM, NoCbIiNaTb YKPONOMm.

CsetnaHa MBAHOBA
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02.00 <6PATAHbI>».

21 A5 <XPOHUKN XI/II.I.I,HbIX

20.00 «<XUTM3H: ATEHT 47».

21.45 «KYPOPT LIBETA XAKW». 14.55 «Kto npotus?» 01.25 «imnpoBu3auus». ‘
(164) ) | la24) Sl (164) i | roPOAOB». (16+) (164) (164) v
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun 04,5508 [ 1TTY; PA3BUTBIX 06.00 Epana. (0+) 07.00 «[MpocToKBawwmHO». (0+) 05.00 «TeppuTopus 3a6nysx-
yTpO» i 09.00 Bectin. MectHoe Bpema OOHAPEW». (16+) : 06.10 «3abasHble ncropum». (X1 «CAWIATAHA». (16+)  : AeHuit». (16+)
09.00 HosocTu : 09.30 Ypo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuee», (6+) : [FXX]«ONbrA». (16+) ¢ 06.00 «[JOKYMEHTaNbHbIiA
09.20 NMpembepa. «AHTH- : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (164) i 06.20 «Kak npupyunTb gpako- : [FXEL] «BATA». (16+) : npoekT, (16+)
Oelik». (16+) : 11.00 Bectn i 08.00 «CeropHs» Ha. JlereHppl». (6+) : Wctopws o nyrewecremn 3 07.00 «C 6ogpbImM yTpOM!»
10.00 «uTb 3g0poBol» (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) : [TFEH «<MOPCKUE : 06.40 «[lpakoHbl. 3aLUTHUKM B3POC/ONO repost k ceoemy 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.45 indpopmaLmoHHblil : 14.00 Bectn AbABOJIbI». (16+) : Onyxa». (6+) bare, cyposowmy pycckomy «Hosoctu». (16+)
KaHan. (16+) : 14.30 Becn. MecTHoe Bpema : 10.00 «CerogHs» ¢ 07.00 «Tom n Ikeppu». (0+) MYMWKY, KOTOPbIV CTan 0T~ : 09,00 «BoeHHas TaliHa». (16+)
12.00 HoocTw (c cy6TuTpa-  : 1455 «Kto npotue?» (124) i [TE «<MOPCKUE : [T «AbIAAbI», (16+) LIOM Ha 3ape ACBAHOCTBIX U 91,00 «Kak ycTpoeH Mup
mn) i 17.00 Bectu AbABOJIbI». (16+) EXE «MYMUA». (16+) : TB;);”K':]L"'BBTZ" c;%?]rv? ;é’é”a ¢ baxeHoBbIM». (16+)
12.15 VHpopmaLoHHbIii ¢ 17.30 «60 muHyT». (12+4) ¢ 13.00 «Cerogns» : PXE «XPOHUKWN XULLUHbIX : COBETCKYE nﬂKJAI/I : 12.00 16.00 19.00 Hpopma-
KaHan. (16+) ¢ 20.00 Bectu : 13.30 «YpesBbluaiiHoe Npouc- - rOPOAOB». (16+) : oy : LIOHHasA nporpamma
. : p p : : m «KOPOYE»-2», (16+)
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 21.05 Bectu. MectHoe Bpems LecTBue» : Mocne Wectupecatumn- Mpembepal B it3Hi : 112.(16+4)
Mu) ) : 21.20 Beuep ¢ Bnapumupom ;PRI «MECH. (16+) HYTHOI BOWHbI, €1Ba He N0~ KaX[I0r0 NAPHA HACTAET ¢ 13.00 «3aragku yenoseye-
15.15 VHpopmaLoHHbilii Conosbésbim. (12+) ¢ 16.00 19.00 «CerogHs» rybuBLLEi 4enoBeyecTso, MOMEHT, KOTAa Nopa fo3Ha- & ctBax. (16+)
KaHan. (16+) : PEXET «rPO3HBIW». (16+) : 16.2019.20 «Cerogws B YUENEBLIE Niopw CTannt KomuTb cBoto gesywkyc 14,00 <HeBepoATHO MHTEpec-
18.00 BeuepHue HoBoCTH (¢ : 1571 ro. Mocksa paso- CaukT-TeTep6ypre» KouesHvikani. 0poga npe- Apy3bamit. C Temut cambivi  ; Hble uctopuu. (16+)
cy6TUTpamu) PEHaMOCNIE KECTOKOTO & 40 5y 35 rpaHbio. (16+) ;2?;:1?%’;;0;‘523”:5 Apy3bsmu, koTopble 3HaioT 15,00 «[loKyMeHTanbHblil
18.20 MHdOpMaLMOHHbll HaGera kpbimckoroxaka | SRR, THK». (16+) e 0 Tebe Beé. cneynpoekT. (16+)
egnet-lmpes. CoTHN HLE . pecypcamu. BaxHbiin noct : -
kaHan. (16+) A pe ! (X «MEHTOBCKME 8 NloH ¢ PIKI]«HEPEANIUTU>. (16+)  : 17.00 «TaliHbl Yanmak.
ThiCAY Miofiedt yBeeHbl T /AOHE 3aHMAET NCTO- &
21.00 «Bpems» : : PPXT)«AEBYLUKA BE3 : (164)
B nneH. focypaapb VBaw : BOUHbI». (16+) puK M monMTUK TapAeyc  : :
PIEEE «KYPOPT LIBETA I'poaHb.uh pymaer,utoero  : 23.30 «CeropHs» Banenraitt. Ero npecne- ¢ KOMMJIEKCOB». (16+) : 18.00 «Camble wokupylowme
XAKW», (16+) i : B [iyeT 3arafloyHas Aesylka (IFX «A HE LUYYY». (18+) : runotesbi», (16+)
LlapCTBOBaHMIO NpuLen : m «MEC». (]6-|-) : :
23.40 «Bonbl.uaﬂ I/Irpa». KOHeLl. enasa ocTaBuUTb E Br3HeCMeH BOleC BapVI- 5 3CTep U.Joy E 01 .25 «|/|MHPOBM3aU‘I/IFI». E m ((XMTMBH: ArEHT 47)).
(164) NamATb NOTOMKaM, OH Ha- HOB HallleH MepTBbIM B (T¥T) «Tbl BORULb (18+)  : (16+) (16+)
00.40 HdpopmaLMOHHbII : YMHAET NUCaTb NIETOMNUCh. cBoeit BanHon. Yromnen- - (ZREB «TPETUA NMULWHUM». : 03.00 «Comedy Batmx. (164) : 22,00 «BoauTb no-pycckin.
KaHan. (16+) m «KOPOJIEBA HIIK 0OMOTaH Lienami, Kak (184) 03.45 «0TKprTbII7I MUKpO- (164)
03.00 HoBocTu BAHOWTOB-2». (12+) MPU UCMOMHEHNN TPioKa (X! «ABA OTLLA : o, (16+) : 23.30 «HemssecTHas ucto-
03.05 NHdopMaLMOHHBII : QKEHLLWHbI : TyauHm. : W OBA CbIHA». (16+)  : 05.20 «OgHaxpgbl B Poccun.  : pus». (16+)
\_ KaHan. (16+) : HA FPAHWY, (16+) ¢ [PXT <BPATAHDI>. (16+) : 05.05 «6 KagpoB», (16+) Cneupangxecm. (16+) : [T «3AJIOMHULIAY. (16+) )

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)

(EFE «YNULbl PA3BUTDIX
OOHAPEMN». (16+)

(TR «YNAULLbI PA3BUTDIX
OOHAPEI-4», (16+)

(72T 09.30 «4YXKOU
PAAOH-2». (16+)

09.00 13.00 «M3BecTus». (16+)

17.30 «M3BecTua». (16+)

FXE «CNER». (16+)

PXRT! «CBOM-3». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(TEL «CNER. (16+)
(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

*aaeap. 3BE3[A

(S «C YEFO HAMUHAET-
CAPOOUHAN, (16+)

(FFI101.55 <MPUE3XKAA».
(12+)

{EFXE 14.05 «OXOTHUKK
3A BPUWINAHTA-
MU, (16+)

18.15 «CneuyuanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.50 «buTBa OpYXeMHNKOBY.
(16+)

19.40 «3arapgku BeKa». (12+)

vYEE «AYLLA LINNOHA»,
(16+)

(KT «<MOCTAPAIACA
OCTATbCA XUBbIM>»,

\ (124)

(EED «AO3HABATENb». (16+) :
{EXT «AO3HABATEJIb», (16+) :

oD D I

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 09.30 17.25 «Cnenas». (16+)
¢ 11.00 «Crapeup. (16+)
[T YUKW, (16+)

¢ 12.00 14.40 lapanka. (16+)

: [EEE KEHCKASA fONA»,

: (16+)

: [FXT) «BTOPOE 3PEHUE>.

: (16+)

: PN «3ACJIAHEL

: 13 KOCMOCA», (16+)
PEXT] «A0Yb KONAYHbU».
: (16+)

: (IH «A04b KONAYHbM:
BAP 3MEW>, (124)

: [PED) «KYKNIbl KONAYHA»,
: (16+)

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: BugeocioxeTbl, KoTopble
BOLL/W B MPOrpammy, 3a-
UKCMPOBaHDI YIMUYHBIMN
Kamepamu HabofeHus,
CHATbI CNyYaitHbIMI OYe-
BUALIAMM Ha MOOUIbHbIE
TenedoHbl unu NiobbIMN
APYrVMM TeXHNYECKMM
CpencTBamu.

07.00 NpeanbHbiin yXuH. (16+) :

: 09.00 YnétHoe Bupaeo. (164)
: [EX0 «CONAATbI: HOBbIN
: MPU3bIB», (12+)

i 18.15 Pewana. (16+)

i 22,15 3actynHuypl. (16+)

: 00.00 OnacHble cBa3w. (18+)
: 02.55 YnétHoe Bugeo. (16+)

08.30 [lasait passeaémca!

09.30 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 11.4500.45 «MoHATb. Mpo-

: 12,50 23.05 «Mopuyan. (16+)
i 13.20 23.40 «3Haxapka. (16+)
: 13.5500.15 «BepHy niobumo-

14.30 04.10 «MpecTtynnexna

18.45 Ckaxu, nogpyra. (16+)
: [FXT«B OAHY PEKY

01.40 TecT Ha oTLOBCTBO. (16+)

e T

: [T <KAPAHTMH, (6+)
: [T XKAHTAPM 1 KAH-

11.50 «To, uto 3ageno». (12+)
: 12.05 «bonbuwas cTpaHa».

i 15.35 «Yuénble niogu». (12+)
g 16.05 03.15 «[lomaluHune

 [EAT23.20 «CTAHMLAY.

i 18.45 «Cxopm K Bpauy». (12+)
: 19.30 01.05 OTPaxeHue-3

: PN} «BO3BPATA HET», (124)
¢ 22.35 «Exan peka. (12+)

HoneTHuX. (16+)

(164)

CTUTb». (16+)

ro». (16+)

cTpactuy. (16+)

ABAMXAbI». (16+)

OoTP

oTP

OAPMETKW». (12+)

(12+)

KUBOTHble», (12+)
16.30 04.55 «Jlerenpbl pyccko-
ro 6aneta». (12+)

(16+)

JNoAan, CObbITUA, NCTOPUA

NATIONAL

)

¢ I

05.00, 10.10, 00.00
«KYTTUHAP». (16+)
Cepwan. letektus, Poccus,
Ykpanna, 2012 r. B ponsx:
Wropb boteun, Cepreit la-
MoB, PomaH Arees, Cepreii
Pycckiu, [lennc Kupunnos

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

13.15,17.55 [lena cynebHble.
[llenbru gephuTe! (164)

buTa 3a byaywee. (16+)
ncropum. (16+)
(16+)

B KUHO». (12+)
20.00, 20.55 Cnaboe 3BeHo.
(12+)
21.50, 22.40 lloy «Hasaa
B byaywee». (16+)
23.25 BcemupHble urpbl
pasyma. (12+)

05.00, 05.30 «/TOBUMLIbI».
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Anckas KyxHs. (16+)

08.00, 09.00 «KOMUCCAP
PEKC». (18+)

HTpbl). (164)

11.50 Agckan kyxHa. Ouan
(cy6TuTpbI). (16+)

13.50, 14.50, 15.50, 16.50,
17.50 Ha Hoxax (cybtu-
pbl). (16+)

19.00, 19.40, 20.20, 21.20,
22.20,23.10,04.10
YepHblii cnucok. (16+)

00.00 «[TOMHW». (18+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.10, 03.00 «PATKI». (16+) =

@.40 MatHuua News. (16+)

14.05,16.15 [lena cynebHble. :
15.10 [lena cynebHble. Hogble
17.05 Muposoe cornatetue. :

18.50,19.25 Teneurpa «lirpa

7‘5% nosenA B
: 05.00 «[lyb k Mobege». (16+)

: 06.00 «PXEB». (16+)
: 07.50 «HE MOKWUIAN MEHS>.

(16+)

£ 11.00 oA 30PYH 3ECH TH-

XUE...» (16+)
COBpeMeHHaﬂ JKpaHu3aumua

0[IHOMMEHHOI noBecTM bo-
+ 12,10 Jvkuii TyHew. (164)
: 13.05, 13.55 PaccnepoBatue :
: 10.35 PacwmdpoBaHHble co-

puca Bacunbesa.

3 14.00 <PA3BEJYMLIbD. (16+)

Cepuan. [ipama, Poccu,
2013 1. B ponax: (BetnaHa
ABaHoBa, (BeTnaHa YcTuHo-

Ba, AHaTonuii Pypenko, EB- -

reHuii MpouH, Bnagumup
BnoBuueHkoB
[lBe BbiNyCKHULIbI pajBen-

WKONbI, /iBE PasHble XI3HM, :
: 16.35 3arepsHHble COKPOBYLLA *

ZiBe pasHble cyabObl. OHN
HeHaBUASAT APYT Apyra, Ho
CyXaT OHOMY feny. . .

(16+)

$02.40 «CMEPLL». (16+)

............................

2 I

: 05.00 Mana nonas. (16+)
$ 09.10,20.00 EPHAA THO-

.............................

BOBb». (16+)

: 11.00,12.00 Jlow-2. Lite.

(16+)

: 12.50 Mos CBeKpOBb - MOHCTP. &
09.50,10.50 Ha Hoxax (cy6- :
+ 14.50 OpguHoKuii nana meyta-

(16+)

€T No3HaKoMuTbCA. (16+)

£ 18.00 «CEMEVHBIE Y3bb>.

(16+)

(16+)

* 23.55 4 cTecHaloch (Boero Te-

na. (16+)

+ 01.30 «MbIC/IUTb KAK MPE-

CTYMHUK» (cybupbi). (16+) =

E 03.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP. &

(16+)

* 04.45 Mana nonan. (16+)

GEOGRAPHIC

noktop Mon. (16+)

BaHuA. (16+)

npotus l0ra. (16+)

aBuakatactpod: Cneumans-
HbliA BbINYCK. (16+)

+ 14.50 Cnyx6a besonacHocti
asponopra: bpasunua ule- :
¢ 12.15 TuTaHmK: uctopum

py. (16+)

15.40 Cnyx6a 6esonacHocTn

a3aponopra: Mepsblil kKnacc.
(16+)

Puma. (16+)

: : 17.25 EBpona C BbICOTHI NTU-
¢ 23.59 «llyto K MoGene». (16+) :
< 01.00 «TPU 1HA [10 BECHb».

ybero noneta. (16+)

18.20, 18.45 Mabpuka efpl.

(16+)

Tactpod: CnewnanbHbiii Bbl-
nyck. (16+)

: 20.05 PaccnepoBanue aBuaka- ¢
: : 18.20 Y6uitCTBO Ha Xene3Hoii
< 21.00, 03.25 Epona ¢ BbICOTbI ¢

Tactpog. (16+)

NTUYbEro nonéta. (16+)

21.50 3atepaHHble roposa :
¢ AnbbepTom Jlukom. (16+) 2

22.45,23.35 MexpyHapoa-
Hblil a3ponopt Jly6ait. (16+)

$ 00.25 Cnyx6a 6esonacHocTn

asponopra: lepeblil knacc.
(16+)

: : 01.15 Cnyx6a 6esonacHocTi
¢ 22.00 [lom-2. Hoas noboBb.

a3ponopra: bpasunua u le-
py. (16+)

: 01.55,02.40 Paccrenosarma ©
: : 23.35 PacimdpoBaHHble Co-

aBuakatactpog. (16+)

04.10 BHyTpu HeBepoATHOI

MexaHuku. (16+)
04.55, 05.20 Wrpbl pasyma.
(16+)

3 05.35 HayuHble rynoctu. (16+) :

5

GEOGRAPHIC I
: 06.00 HayuHble rnynocw. (16+) :
: 06.10,07.00 HesepoaTHblii  *
: : 07.10 3arepaHHas nupamuaa
: 07.50, 08.45 VIHCTUHKT BbIXK- *
: : 07.55 MecTo npectynnenus:
+ 09.35,10.30 Agro-S0S. (16+)

11125 [Nnkni TyHew: Cesep : 08.50 OueHb CTpaHHble JKkcno-

: 09.40 3onotoe kopabnekpy-
11.25 3atepaHHas nupamuaa
13.05 MocnegHuii noxog Bu-

: 14.55 Vimnepus ¢ Maiiknom
:15.45 Poiuapu. (16+)
: 16.40 OueHb CTPaHHble 3KCMo-

19.15 PaccneoBanue aBuaka- :
: 17.30 Taiitb! bepmypckoro

: 19.05, 00.25 3araaku Erun-
: 19.55,01.10 Ucropus xpucri-

21.00, 02.10 Mocneanuit nep-

: 21.55,22.45, 03.05, 03.50

: 04.30 3on0oe Kopabnekpy-

+ 05.25 HesepoaTHble u306pe-

g VIASAT HISTORY

06.15, 06.40 HegepoaTHble
n306peteHns. (12+)

Erunta. (6+)

LpeBHoOCTb. (16+)

Hatbl. (12+)

weHme. (12+)

KpoBuLwa. (12+)

Erunta. (6+)

13 rny6uHbl. (12+)

KIHTOB: IMUrpaHTBl. (124)
14.00 epTBbl BUKNHIOB.

(16+)

Moptunno: Ukpma. (12+)

Hatbl. (12+)

TpeyronbHIKa: YnasLume ¢
Heba. (12+)

popore: Mepsoe ybuiicTBo
Ha ene3Hoii gopore. (16+)

Ta: (037aHMe (BepXAepXa-
Bbl. (12+)

aHcTBa: llepBoe XpucTnan-
(1BO. (12+)

cuackuii wax. (12+)

LWectb Kopones leHpuxa
VIIL (124)

KpoBuLwa. (12+)

weHme. (12+)

Tenus. (12+4)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

W cepuanbl (o+) peKkomeHpyeTca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam fo 12 net

M OVNbMbl  (16+) ke ke 16 ne (18-+) He

JuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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P naK B :
ml mamat]| warare - nenTs 2 [78
' f I ik :
;az'?glgljll.lf Sl ?18553 «NOCHERHARKOPROH. ?1953-()) IO3bIBHOM «CTAG. < | 22.55 «YHECEHHbIE BETPOM». | < | 09.30 «OMACHOE < | 13.10 «Tenekypbep».
= : /¢ | lnex) )| ABIYKIEHME.(126) )i (124)
06.30 «Mewxkom...» i 06.00 <Hactpoenme» : 06.0009.0512.3514.5517.15 :
07.00 «[ipyrvie Pomanosbl»  : 08.45 18.15 00.30 «MeTpoeka, 22.00 Hosocti : (I <MOAKMABIL>. (124)  : 07.4008.4015.15 JlewTB24  : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
07.30 «Bepes. BosspalieHne 38». (16+4) ¢ 06.05 23.35 Bce Ha Maru! : (ZFE «YKOETHE3O».  : AKTyanbHblit pasro- 10.00 10.30 13.00 20.00
K ce6e» : [TXB «NOCNEQHUNA i 09.10 12.40 CneumanbHbiii (i24) : Bop». (6+) : 21.00 23.00 «M3Bectus
08.1 0ﬂere|.|nb| MUPOBOTO KNHO KOPAOH». (]6+) penopTax. (1 2+) E 11.15 «[naBHbIi Bpay». (1 2+) E 09.00 «Bmecte no Poccum». E 78». (1 2+)
«Yy CAMOIO CUHErO  : 10.35 «Anekcanpp A6aynos. : (LI «MO3bIBHOM «CTAf», : 12.10 15.20 «Mynbc ropoga. (12+) . 07.3508.10 08.3509.10 09.35
MOPS» : MunsHb 6e3 ornapku».  : (16+) E PenopTa>K». (124) E m «OMACHOE 3ABJTY X- E 10.10 10.35 «[Tone3Hoe
09.50 12.15 LipeT Bpemenn  : (124) ¢ 11.30 «EcTb Temal» : 12.20 3anor ycnexa». (124) ~ : AEHUE>. (12+) : yTpo». (124)
10.00 15.00 19.30 23.30 HoBo- : 11.3014.3017.5022.00 Co- : [EXI115.00 «MOBEr», (16+) : 12.4005.45 Manbie pogutbl. = 11.00 13.00 15.00 JlenTB24  : 11.00 «Hauano pHs». (12+)
CTU KYNbTYpbl 6bITNA m 17.20 «<POMBO: E (6+) E HoBoctu». (6+) E 12.00 23.40 quy n 6yny. (16+)
10.15 Kpacyiics, rpap NMetpos! : (R «MPAKTUKA. (124) MEPBAA KPOBb». (16+) : 13.1015.1519.20 22.30 Hoso- : {KNE «BACUNIUCA (CBUAA- : 13.1003.05 «Tenekypbep.
10.45 Academia : 13.4005.20 <Moii repoit». ~ : 17.55 «TpomKo» : ¢ cnopra. (12+) : HUE BCNIENYIO)», (124) (12+)
11.30 «Bnagucnas Crapesuy» : (124) {1855 Oyt60n. MUP Poccnii- & 13.15 «HeTbipe nuua Monbi  + [EXI <MOCAEAHUN : 14.00 17.00 22.00 «pouce-
{(F®E OKU3Hb COTLIOM»  : 14.50 fopop HoBOCTEiA : ckan Mpembep-Tura. Nnzbi». (12+) : AHDbIYAP», (12+) : cTBuA», (16+)
14.30 «MpsaHuuHbIA gomnk»  : [FX15 02,50 «OMEPETTA : 0630p Typa. (0+) 1530 «06bAcHAem». (12+) : {FEE «BEYHbI OTAYCK». 1430 «OBpaTHbIil OTCUET.
15.05 «/cTopus c nonatoi» KAMUTAHAKPYTO- : 1955 Oyt6on. Bantuka»  : [ER(J«CEKPETAPLIAY. (16+) (16+) . (16+4)
{F%E 23.50 «CNEACTBUE : BA». (16+) : - «ApceHan». MEJIBET- ¢ 19.1522.25 «busHec-Metep-  : 16.30 «CepebpsHoe oxepe- = 15.00 «CepenuHa aHs». (12+)
BELQYT 3HATOKU»  : 17.00 02.10 «<Mapuna lony6. Mepsas Jlura. Mpsimas  : Gypr». (12+) : nbe Poccum». (12+) : 16.00 Mporxos norogpi. (12+)
17.10 «3abbiToe pemecno» Hanponomy. (16+) : TpaHcnALMA : 19.30 «Takoit yT60M». (6+) : 17.15 <Tpynosoit ¢poHT Benu- : 16.05 00.40 «PeanbHas no-
17.25 «OctpoBa» : (Xl «CHEBEC HA ¢ 22.05 bunbsapp. «BetBoom : 20.00 «MeTep6ypr - ropon 2 Koil OTeuecTBeHHOI». : nnTuKa». (12+)
18.10 01.20 «PoMaH B KamHe» : 3EMAIIO®. (124) : Ky6ok YemnuoHos».  : pewweHuit. (12+) : (124) * 17.30 «Bmd CCCP. XpoHuka
18.40 01.45 Muannctbl XX Beka : 22.40 «XBatut cnyxosl» (16+) : Mpamas TpaHcnaums  + 21.00 «leH BbiCOTbI. (16+) : [FX1105.00 «NIIO60Bb : Mobeppi». (12+)
19.45 «bubneiickuii cioxer»  : 23.10 «3HaK KauecTBa». (16+) : 00.20 ToTanbHblii pyT6ON. : 22.40 CreneHb 3awuTl. (16+) : MO MPUKA3Y». (124)  : 18.00 <Beuep TpysHOrO AHAY.
20.15 «CrOKOWHOI HOUM, : 00.00 CobbiTusi. 25-i yac (12+) : 22.50 Conb cobbitwia. (16+)  : [FXI «TPU TOMONA : (124)
manbim!y : 00.45 Npowanue. (164) : 00.50 Per6u. «Cnaga» - «<Me-  + PPXI] «YHECEHHBIE : HA MNIOWKNXE. (12+) : 19.0020.10 01.35 «OTKpbITas
20.35 «Cnasa Oénopos». 95  : 01.30 «PebeHoK wam ponb? Tannypr». PARI Yemnu- BETPOM>, (16+) : PIET «CKPHOYEHHDIN : cryaus». (12+)
NET CO HA poXaeHns  : (16+) : oHart Poccuu. (0+) : WEH «IEAU TAMUIIBTOH». : AOMULLKOD, (16+) : 21.10 22.15 03.55 «UTorm
Ceatocnaa Mégoposa : 04.25 PasenekatenbHas npo- : 02.45 «[1ATb TpaMnAUHOB : (124) : PRI «@PY3A», (12+) : By, (16+4)
"YRE «NEPBAA IIO6OBb» rpamma. (16+) : Amutpus Caytusa»,  + 05.05 #BMUPEBPOCCUN. : 01.10 «MnaHerta cobak cnewnt : 05.20 «BHeKnaccHoe yteHmne
\23.10 «lepBbie B MUpe» ¢ 05.55 MNepepbis B BewwaHm (124) b (16+) g Ha nomoLp». (12+) g 78».(124) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaxHue nrawwky. «Kpy-
mawm». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nbiwnt (0+)
07.30 «OTBETbI OT KOMETBI».
(0+)

NEeHHOI BMeCTe C NpuBeTn-

€T 0 Kocmoce BCé!

07.35 «lLlKonbHblit aBTobyC
TopzoH». (0+)

08.30 «EHoTKM». (0+)

10.00 «MoHcukm». (0+)

10.30 «[pu3nu v nemmuHMI».
(6+)

13.05 «/lukue ckpuuepbl!»
(6+)

14.20 «Cmewapuku. luHKoa».
(6+)

16.20 «Huk-u306peTatensby.
(0+)

18.25 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

23.25 «Coto3mynbTunbm»
npeacTaBRAeT: «AneHbKuil
uBetouek». (0+)

Yok». (0+)

00.20 «Ky6uk 1 Tobuk». (0+)

00.25 «OpHaxabl yTpom».
(0+)

00.35 «HeobbluHblii Apyr».
(0+)

00.50 «Mactepckan «Ymenble
pyuku». (04)

01.05 «Oukcuku». (0+)

02.20 «Muwku-6patuiwkn. B
noucKax Turpav. (6+)

03.25 «3enéHblii npoeKT.
(0+)

03.30 «benka n Crpenka.
030pHas cemeiikar. (0+)

04.35 «Crypua Kanaku-Mana-

K ki, (04)

Pasrapaiire Bce TaiiHbl Bce-  *
2 06.25 «Anapamk» (cy6TUTpbI).
BOW KOMETOIA, KOTOpaA 3Ha- ¢
2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

| Dy

KAHAJ DISNEY

E 05.00 My3bika Ha KaHane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cy6t-

pbl). (6+)
(0+)

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «Ynuua lanmatuHues,

101». (6+)

: 08.20 Yuble UcTopum».
13.50 «Mudunuti Hago». (6+) *
+ 08.55 «[lécllam. (64)

: 09.00 [loGpoe ytpo ¢ Mukkwm.

(6+)

(0+)

11.00 «Jlor u Mown Cynep-

XBOCT». (6+)

* 11.30 «Jleau bar u (ynep-

Kot». (6+)

 14.40 «Ounec v Oep6». (6+)
< 15.40 «3akoH Mepdu». (12+)
: 16.30 Jlegy bar u (ynep-

Kot». (6+)

: 18.40 «100% Bonk: Jlerena
00.10 «3asu Kocbka 1 pogHu-
+ 19.30 «Hopm n Hecokpywin-

0 JIyHHOM KaMHe». (6+)

Mble». (6+)

[Nlo6pozyLuHblit benblit Meg-
Besib Hopm 1 ero Apy3bs
NEeMMUHIY NbITAKTCA CNacTh
POAHYI0 APKTUKY OT KOBap-
HOil Kopnopawm.

: 21.25 Jleaw bar u Cynep-

Kot». (6+)

+ 23.00 «Crpaxw [anakTukm».

(12+4)

: 23.55 «3BE3/Had npuHLecca

v cunbl 3nax. (12+)

02.05 «fopog repoes: Hogas

uctopus». (6+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

¢ yTviooo TV1 000

05.20, 06.00 «[JOKTOP XAYC».
(18+)
06.45 «HEBEPOATHOE MYTE-

TA». (6+)
08.35 «IEXYPHbI/ NAMA».
(12+4)
10.15 «AQEPUCTBI AWK
W IKEAH>. (164)
11.50 «CBATOLUA>. (6+)
13.50 «KAKYKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

(16+)
17.20, 18.10 «[IOKTOP XAY(».
(18+)

21.25 <YENOBEK, KOTOPbIN
W3MEHIN BCE». (16+)
CLUA, 2011T.

23.40 SALNTHUK. (16+)

01.40 «[10bPOEYTPO». (16+)

03.20 «CTAXEP». (16+)

02.00 «CAMbII NYYLLINIA
JIEHb>. (16+)

03.50 «OYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

05.25 «YIAUM, YAK!» (16+)

07.05 «KOMW LIAPA CONOMO-
HA». (12+)

09.00 «OBELLATb - HE 3HAYUT
KEHUTBCA». (16+)

11.25 «YNAN, BACA! CBIAJA-
HWUE HA BATIW». (16+)

13.30 «bOJIbLUE YEM CEKC».
(16+)

15.30 «3BOMOLINA». (12+)

17.20 «OTMETbIE MOLLEHHK-
Ki». (16+)
Komenua, kpumunan, CLUA,
1988 .

19.30 «YKPOLLEHWE CTPONTK-
BOr0». (16+)

21.30 «30/10TOM PEBEHOK».
(16+)

Disney. (6+)

J

Q.'IS «BACABW. (16+)

19.00 «TPEHEP KAPTEP». (12+) ¢
£ 20.50 «CMOTPY KAK fi. (12+)
 22.30 KOPOEBAY. (12+)

: 23.55,00.50, 01.45, 02.35

D CTYPELIKWIA TAMBUT>. (124) :
$ 03.25 TEOTPAQ FMOBYC MPO-

S 05.35 «(mewapuki». MynbT-

cepuan. (6+)

an. (6+)

: 08.35 «CHexHas Koponesa-3.

OroHb 1 nég». Mynstdunbm.
(6+)

10.05 «[EOTPA® INOBYC MPO-

MnN». (16+)

$12.10 TPOMKAS CB13bo.

(16+)

* 13.50 «OBPATHAA (BS3b».
15.35 «/IBOE: A 1 MOA TEHb». *
2 15.30 «CBUHTEPbI. (16+)

$ 17.10,18.05 «CK/IMOOCOB-

(16+)

CKUil». (16+)
19.00 «BbILLE HEBA». (16-+)

MnN». (16+)

TPUTENb». (12+)

07.50 Mynbr¢mn|3Mb|. (0+)
: 09.15 YTPEHHIN OBXO/1».

(12+)

£ 11.05 <A ECTM 3T0 NOB0BbY

(12+)

: 12.55 BENOPYCCKYN BOK-

3AN. (12+)

£ 14.45 POHIA CY/IbGb, W

CTIETKAM NAPOM!» (12+4)

: 18.10,04.25 <TAVIHbI CNEL-

CTBMA-6». (16+)
HAET POOECCHIO». (12+)

: 21.30 BEPTUKANb». (124)
: 22,55 OCEHHU MAPAOOHY.

(12+)

: 00.35 «BOK3A/ /119 IBOVXo.

(124)

02.50 «Afbl, WIN BCEMUPHAA :

JICTOPWS OTPABTTEHU».
(12+)

mMocoubm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06. 40 «(TAHLlMOHHbII/I M0-

5 06.00 «CTUNAMD. (16+)

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

: 09.45 «Tpu Gorarbips Ha Aanb-

Hux beperax». (6+)
¢ 11.00 «Tpy 6oraTbIpa v KOHb
{ HaTpoHe». (6+)
: 12.45 «JlobpbiHa Hukuny
¢ u3meii lopbiHbiu, (6+)
¢ 13.55 «Anéwa lMonosuy n Ty-
rapuH 3meit». (6+)

: 15.25 «nbs Mypomet u Cono-
: + 19.30, 20.20, 21.10, 22.00,

+  Beit-Pa360itHuK». (6+)

2 16.50 «(BATbl». (16+)

: 23.30 «KAK BUTbKA YECHOK
BE3 JIEXY LLUTHIPS B JOM

* JHBAMAOB». (18+)

2 01.10 «MAMA, HE TOPIOV»,
(16+)

2 02.30 «MAMA, HE FOPIOV-2».

(16+)

2 04.15 <X04Y B TIOPbMY».

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
:00.00,01.00 <KOPOJIEBA
UrPb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

© cyxu, Hapexna baxtuna
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb- :

HOE KOTbLIO». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «LLIPO-
KA PEKA». (16+)

: £ 13.00, 21.00, 05.00 JJEBATH
£ 19.50 /BAH BACWTHEBIY ME-

MECALIEB». (16+)

Cepuan. Komegua, Poccus,
2006 . B ponax: Anekceii Ce-
pebpakoB, AHHa Muxanko-
Ba, Enexa Monskosa, Ekare-
: pwHaPenHykoBa

: 14.00, 22.00, 06.00 «bPAK
110 3ABELLAHUI. (16+)

+ 15.00, 23.00, 07.00 «0HA
TEHb HA IBOUX». (16+)

OEHMKC [H
naocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

g, 20141, B ponsx: uuma
Cokonockas, Muxaun Mono-

E 05.00 «Mawa n Meggesp»,
: : 08.20 «Tpu Goratbips v lLama- :
+ 07.05 «Oukcuku». Mynbrcepu- &
LUECTBUE MUCTEPA CTIBE- <

«MatumHbl ckaski», «<Ma-
wa u Meaesb. MatumHb!
MeceHku». MynbTcepuansl.
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.40

«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

1 ce30H. Cepuan. OaHtacTn-
Ka, CLLIA, 1998-2006 rr. B po-
nax: Anucca Munawo, Xonnu
Mapu Kombc, Poy3 MakloyH

23.00 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 23.45 (y66ota news 2022.

(16+)

00.00, 01.10 Borvs wonuk-

ra. (16+)

02.00, 02.50 «BO MA NNH0B-

Bl». (16+)

03.40 Cnacure Hally cemblo.

(16+)

)2 & kuHokomeavs HE

an. (04)

07.00 «HE POJNCb KPACK-

BOM». (124)

Kipa pe3ko MeHseT TakTuKy
OTHoLLeHWi ¢ AHapeem. Mu-
Xaun cnbiwmt ot Kav cnosa,
0 KOTOPbIX AABHO MeyTart. . .
(6bIBaeTCA camoe cvenoe
xenaue Konu - Buka npu-
TNaLLAET ero Ha CBUAAHNE.
AHppeii He XoueT NoTepATb
Kupy.

< 08.40 «[TANUHbI 0YKN».

(0+)

$ 13.00 «KYXHA. BO/HA

3A OTENb». (16+)

: 17.00 «KYXH». (12+)

2 22.50 «<MAMOYKI». (16+)

: 00.45 «PAHETKM». (16+)

¢ 03.05 «Epanaw. (0+)

+ 05.00 «Tpu koTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

EﬂﬁE CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+)

05.25 Juya Liepkewu. (6+)

05.40 «CBAZIbBA CMPUTIA-
HbIM>. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.15 3aserT. (6+)

11.20 [Jlopora. (0+)

12.25 [IseHaauatb. (12+)

13.00 Tpamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(124)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

Maprapura Tyukosa. (0+)
15.35 «/IBA OE/IOPA». (0+)

«

VICXOAMT B AyLUe ero, 1 TaK onpeaenser, Ka-
KoBa oHa. Hanpumep, Habnoaas, 4To TBO-
puTCA B Aylle, Koraa ero 6paHar, unu 6ec-
YECTAT, UM OKA3bIBAIOT EMY NPE3peHIe, OH
BEPHO MO3HAET, €CTh /N B HEM CMUPEHUE.

=

05.10 McanTbipb. Kaguzma 16.

15.00 XeHckan gywa Mocksbl. :
< 02.45 Cnegbl umnepun. (16+)
: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 aBrycra
Ceamuua 9-a no Natnaecatuuue. Mac 7.
Cwymyy. Epmonasn, Epmunna n Epmokpara,
nepeeB Hukomuaunimnckux.

17 25 KAXIA». (0+)
19 00 «bEPEM BCE HA CEBf».
(6+)
CCCP, 1980 . B ponsix: Bna-
Aumup Hukutuw, feopruit
[IBopHuKOB

: 20.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 21.30 [letn [lon6acca. lopnos-

Ka. (16+)

: 21.45 Mpamas auHus. 0TBer
10.00 3HaK paBeHcTBa. (164) ¢

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

:22.40 TMpamas MAHIA KU3HU.

(16+)

: 23.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 23.50 (Barble Uenutenu. (0+)
¢ 00.20 [lopora. (0+)

¢ 01.15 3aser. (6+)

+ 02.15 Pacckaxw MHe o0 bore.

(6+)

Mpmu. Napacke-
Bbl. [1pn. Mowu-
ceaYrpuHa, le-
yepckoro. Cuymy.
Ceprus npecsu-
Tepa.

MocTa Her.

pu BCTpeye pasHbIX Cy4anHoCTewn
nycTb Kaxblii HaboAaeT, Y4To Npo-

[Tpn. Cumeon HoBwbiit borocnos
_/




(12 BTOPHMK, 9 ABIYCTA

[7] _
MEPBbIU

mmn

21.45 «KYPOPT LIBETA XAKW».
(164)

05.00 Ytpo Poccuu

)

gé‘

01.45 «<bPATAHbI>».

(16+)

09.45 «KAK YKPACTb
HEBOCKPEB». (12+)

02.35 «Comedy battn».
(164)

20.00 «3AJ10)KHVIL|A 3»
(16+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HosocTn

09.20 Mpembepa. «AHTK-
Oeitk». (16+)

10.00 «Xutb 3g0poBol» (16+)

10.45 VHpopMaLOHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
mu)

12.15 VHpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
Mn)

15.15 UHdopmaLMOHHBbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybTuTpamu)

18.20 HdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

21.00 «<Bpema»

XN «<KYPOPT LIBETA
XAKWU». (16+)

23.40 «bonbLuas nrpar.
(16+)

00.40 iHdpopmaLmMOHHbIN
KaHan. (16+)

03.00 HosocTn

03.05 VHpopMmaLmoHHbIiA

\_ KaHan. (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 09.30 Ytpo Poccun

: 09.55 0 camom rnasHom. (12+) :
¢ 11.00 Bectu

i 11.30 «60 MUHYT». (12+)

: 14.00 17.00 20.00 Bectn

i 14.30 Bectin. MecTHoe Bpems
¢ 14.55 «KTo npoTtu?» (12+)

¢ 17.30 «60 MuHYT». (12+)

i 21.05 Bectu. MectHoe Bpems
: 21.20 Beuep c Bnapumupom

ConosbésbIM. (12+)

i 2345 JleHnHrpapckas amdo-
HuA Ha 6epery Hesbl. K :
80-neTuio ncnonHeHus

B 6110KagHOM ropoge

i 01.15 «Cepbman cumpoHma».

(124)

: [PXE <KOPONEBA

BAHAUTOB-2», (12+)
CbiH Cawww Tpo3bi BukTtop,
no npo3suLy MpuHy,
HeoXWAaHHo Npegnaraet
MonuHe cTaTb ONEKyHOM

Tatku. MonuHa cornatuaer-
: X «<MEHTOBCKUE

A - Tem bonee, B IoMe ee
NPUHUMAIOT KaK POZHYIO.

804,050 (U MTTY

HA TPAHW», (16+)

: 04.55 MepepbiB B BeLaHUm

! EE «<YAULI PA3BUTBIX

OOHAPEIA», (16+)

i 0630 «YTpo. Camoe nyuLuee».

(16+)

i 08.00 «CeropHsa»
: [FFH«MOPCKME

AbABONbI», (16+)

10.00 «CeropHsa»
: ([EH«MOPCKME

AbABONbI», (16+)

13.00 «CerogHsa» :
13.30 «Ype3BblyaiiHoe npouc-

wecrtsue»

! I <nEC». (16+)

BECTHOIO C MHOXECTBEH-

VHAenua.

£ 16.00 19.00 «Ceropgus»
¢ 16.20 «CeropHs B CaHKT-

Metepbypre»

16.50 «3a rpaHbio». (16+)
: 17.55 «AHK». (16+)
i 19.20 «CeropHa B CaHKT-

Metepbypre»

BOWHDI». (16+)

i 2330 «CerogHsa»

¢ PEET«MEC». (16+)
¢ [ «6PATAHbI», (16+)

06.00 Epanauu. (0+)
: 06.05 «Tpu Kkota». (0+)
06.15 «[lpakoHbl. 3aLMTHUKN

Onyxan. (6+)

07.00 «Tom n Ixxeppu».

(0+)

[T «bInAbI. (16+)

lposeas rog 8 Hoso-
yeneuke 6e3 Boneinbona,
Mwuxaun npespatunca B
6e3paboTHOro TONCTOrO
ANKOTONMKa, KOTOpbIN
XNBET C MaMOIA...

09.00 InTypucrtbl. (16+)

B napke HaiieH Tpyr Hews- 09.35 Ypanbckue nenbmeHu.

(164)

HbIMY YLINGaMM B KOCTIOME (FXH «KAK YKPACTb

HEBOCKPEB>.
(124)

: [IFEE «CEHA-OEAAY. (16+)

: [EEI «Ablngbi». (i6+)

: PIX «MYMUS. (0+)

: PPET]«MYMUSA BO3BPALLA-

ETCA». (124)

! KT <KEWT U NEOM. (12-)
: [EXH «[1BA OTLIA

1 OBA CbIHA». (16+)

: 05.05 <6 kaipoB». (16+)
: 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

i 07.00 «MpocTokBalwmMHO. (0+)
: 08.30 «<MogHbie urpbi». (16+)

: (EXT] «CALUATAHAD. (16+)

: (X «ONbrAN. (16+)

: [EXT)«POAHBIE. (12+)

: PN «<KOPOYE»-2», (16+)

Kaxgpiin nopoit meutaet
obnagatb cynepcnocob-
HOCTAMU: YUTaTb MbIC/TN
rony6elt Unn Aaxe MeTatb
B rOMHNKOB $aepbonbl.
OcobeHHo Korpa 3aTeBa-
ellb PUCKOBaHHbII CMop ¢
KONNeroii Unu mbiTaellbcs
BblOpaTh Benocunen. A
elLé He NoOMeLLaeT CBep-

XbeCTeCTBEHHOE TEPNEHNe,
: 14.00 «<HeBepoaTHO MHTEpeC-

Korza B TBOW OTHOLLEHNS
C [iBYLKOII BMELLVBAETCA
ObITOBYXa.

PN <HEPEAAMTUY, (16+)
: PPX)«O4EHb NNOXME

BEBYOHKMW». (16+)

[T <A HE WY4Y> (18+)
: 01.00 <Mmnposu3aumsy.

(16+)

£ 02.35 «Comedy Barm. (16+)
i 03.20 «OTKpbITbI MUKPO-

¢oH». (16+)

05.00 «OpHaxpabl B Poccun.

Cneupgangxect». (16+)

05.00 «TeppuTopus 3a6nysx-

AeHnin, (16+)

06.00 «[loKkymeHTanbHbliA

npoekT. (16+)

07.00 «C 60gpbim yTpom!»
: 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

09.00 «<BoeHHas TaliHa». (16+)
: 10.00 «COBBE3». (16+)
i 11.00 «Kak ycrpoeH mup

¢ baxeHoBbIM», (16+)

£ 12.00 16.00 19.00 Undopma-

LiOHHaA nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoseuye-

cTBa». (16+)

Hble uctopum, (16+)

15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

cKu. (16+)

17.00 «TaitHbl YanmaH».

(164)

18.00 02.35 «Camble wokmpy-

loLme runotesbi». (16+)

: I «3ANIOKHULIA-3»,

(16+)

22.00 «BoaunTb NO-pyccKum».

(164)

¢ 23.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO

: (TEI «METPO». (16+) Y,

‘A T

(TEE «MPUKNIOYEHUA
LLUEPJIOKA XOJIMCA
1 JOKTOPA BATCO-
HA: COKPOBULLA
ATlPbI». (12+)

(Y&T 09.30 «4YKOU
PAAOH-2», (16+)

09.00 13.00 «M3BecTus». (16+)

17.30 «M3BecTua». (16+)

FXE «CNER». (16+)

PXRT! «CBOM-3». (16+)
00.00 «3BecTus. UtoroBbiii
BbIMYCK». (16+)

(TEL «CNER. (16+)
(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

*aaeap. 3BE3[A

(XN 13.25 14.05 «OXOTHU-
KW 3A BPUTUAHTA-
MW, (16+)

[E¥T: 00.15 «BE30TLIOBLUY-

HA», (124)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

18.15 «CneuyuanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.50 «bnTBa OPYXEMHNKOBY.
(164)

19.40 «YnuKa 3 npoLunoro».
(164)

vYXL «TPU NPOLIEHTA
PUCKA». (12+)

(I «3A OBJIAKAMM -

\ HEBO», (12+)

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 09.30 «Cnenas. (16+)

¢ 11.00 «Crapeup. (16+)

: IR «YUAXKM», (16+)

: 12.00 lapanka. (16+)

: [EEE KEHCKASA fONA»,

(16+)

i 14.40 lapanka. (16+)
(EEL] <BO3HABATENb. (16+) :
: (FXT)«<BTOPOE 3PEHUE>.
{(EXT «AO3HABATENb. (16+) :
: PTXT) «3ACNAHEL

17.25 «Cnenas». (16+)
(16+)

13 KOCMOCA», (16+)

: PEX0 «3AKNATUE». (16+)
: (LK «HE BXOAW». (18+)
: (7K <KYKNbI KONAYHA.

(16+)

e [T

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 07.00 VpeanbHbiih yxuH. (16+4) :
: : [XI)«BO3BPATA HET». (12+)
: 11.50 «To, yto 3ageno». (12+)
i 12.05 «Bonblas cTpaHa.

[AaTepo yyacTHMKOB
XORAT APy K ApYry B
TFOCTM Ha 3BaHblll YXWH,
roe npobyioT 6atoaa, Npu-
rOTOB/NEHHbIE X03AUHOM

€amMoro rocTenpu1MHOro
X03AWHa U leHeXHbIN
npws.

 09.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
X «CONAATbI: HOBBIN

NPU3bIB». (12+)

: 18.15 Pewana. (16+)

i 22,15 3actynHuypl. (16+)

: 00.15 OnacHble cBa3w. (18+)
: 03.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)

oD D

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)

08.55 [lasait passeaémca!

(164)

09.55 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 12,10 cllowsaTb. MpocTutb».

(16+)

£ 13.15 23.00 «Tlopyan. (16+)
i 13.45 23.35 «3Haxapka. (16+)
: 14.20 00.10 «BepHy niobumo-

ro». (16+)

14.55 04.05 «lpectynnexus

cTpactuy. (16+)

: [FXT «BbIWUPAA CEBSA»,

(16+)

00.40 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

ore DD

¢ (5 17.00 23.20 «CTAHU-

LLA», (16+)

(12+)

Bevepa. Ha KoHy - 38aHvie ¢ 15.35 «YuéHble nogu». (12+)

¢ 16.05 03.15 «JlomawHue

KNBOTHble». (12+)

16.30 04.55 «JlereHpbl pyccko-

ro 6aneta». (12+)

18.45 «Cxopm K Bpauy». (12+)
¢ 19.30 01.05 OTPaxeHue-3
PN «NPOCTAAl UCTO-

PUA». (0+)

£ 22.3504.10 «Exan [pexa.
(124) )

Noan, COEbITI/Iﬂ, NCTOPUA
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05.00 «KYJTUHAP». (16+)

09.15,10.10, 00.00
«KYTIMHAP-2». (16+)
Cepuan. [letexTuB, Poccus,
Ykpauna, 2013 r. B ponax:
Wropb boTBuH, PomaH Are-
e, Cepreii [amo

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

[llenbru gepHute! (164)
buTea 3a byaywee. (16+)
uncropun. (16+)

(16+)

B KUHO». (12+)
20.00, 20.55 Cnaboe 3BeHo.
(12+)
21.50, 22.40 lloy «Hasaa
B byywee». (16+)
23.25 BcemupHble urpbl
pasyma. (12+)

05.00, 05.30 «/TOBUMLIbI».
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Anckas KyxHs. (16+)

08.00, 08.50 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

09.50, 10.50, 11.50 Ha Ho-
xax (cybTuTpbl). (16+)

12.50, 14.00, 15.20, 16.30,
17.30 Monogble HoXu
(cy6TuTpbl). (16+)

19.00,20.00 Kongurtep-6. [le-
™. (16+)

21.10, 22.40 ByHaepKkuHabl-2. &
(16+)

01.50 MatHuua News. (16+)

03.50 MatHuua News. (16+)
Q .20 YepHblil C1CoK-2. (16+)

13.15, 17.55 [lena cynebHble.
14.05,16.15 [lena cynebhble. :
15.10 [lena cynebHble. Hogble
17.05 MupoBoe cornawenue.

18.50,19.25 Teneurpa «/rpa
: 18.10 «[1OKYLUEHWE. (16+)

00.00 <ELLIE MO OAHOW>. (18+)
02.20, 03.00 «[PATKM». (16+) *

: 05.00 «[Tyb K Mobege». (16+)
: 05.50 «28 MAHOWTOBLIEB».

(12+)
KY». (16+)

¢ 11.20 <HEOKOHYEHHbII!

BO». (16+)

MoGeaHblit 1945-i1. bbiBuumit *
KOMaHMp NeXOTHOM poTbl, ¢
: 12,10 Jukwii Tyseu. (16+) :
: 13.05, 13.55 PaccnenoBanue ¢
: 10.30 PacumdpoBaHHble co-

BeTepaH 1 uHBanuz Benu-
Koii OTeueCTBEHHOIA BOII-
Hbl AHTOHUHa DepopoBHa
/BaHbLLMHa BO3BpaLLaeT-
A ¢ dpoHTa. MpuBbIKLIAA K

CypoBbIM 60eBbIM OYIHAM, 3
K CMepTV U JILLEHNAM, OHa &
: 15.40 Cnyx6a 6e3onacHocTn
: asponopra: epsblil knacc.  *
: : 14.00, 14.50 lllectb kopones
: 16.35,17.25 EBpona ¢ BbICOTbI &
: ¢ 15.35 cTopua XpucTUaHCTBa.

MIbITAETCA HAITI CBOE MECTO
YK€ B MUADHOT XU3HU. ..

Cepuan. boeuk, benapycb,
2010T.

$ 23.59 «flyms K Mobege». (16+)
¢ 01.00 «[TPUKA3: <YHUYTO-

XUTb». (16+)

1 02.30 <KPAI. (16+)

.........................................................

S T G -

: 05.00 Mana nonas. (16+)
2 09.10,20.00 EPHAA THO-

B0Bb». (16+)

: 11.00,12.00 low-2. Lite.

(16+)

: 12.50 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

* 14.50 OgvHoKwii nana Meua-

€T no3HaKoMuTbCA. (16+)

 18.00 «CEMEVHBIE Y3bl».

(16+)
(16+)
na. (16+)

01.30 «MbICINTb KAK MPE-
CTYMHUK» (cy6Tupbt). (16+)

03.00 Mo CBEKpOBb - MOHCTP.

(16+)
04.45 MMana nonan. (16+)

06.00 HayuHble rnynoctu.
(16+)

. + 06.10,07.00 HeseposTHblit
. 07.40 «bE3 MPABA HA OLLIMB- ¢
: 07.50, 08.45 VHCTUHKT BbiW- ©

noktop lon. (16+)

BaHua, Kurait. (16+)
11.20 Jwknit TyHew: CeBep

npotus l0ra. (16+)

aBuakaractpod: Cneumans-
HbliA BbIMycK. (16+)

: 14.50 Cnyx6a 6esonacocTi

asponopra: bpazunua n le-
py. (16+)

(16+)

nTybero nonera. (16+)

: 18.20,18.45 (abpuka egpi.

(16+)

¢ 19.15 PaccnefoBanue aBuaka- ©
: 17.30 Taitnbl bepmyackoro

TacTpod: CneumanbHbli Bbl-
nyck. (16+)

20.05 PaccnenoBaHue aBraka-
Tactpog. (16+)

21.00, 21.50 B gukoii npupope
+ 19.05, 00.35 3araaku Erunta:

cbeapom Ipunncom. (16+)

: 22.40, 23.30 MexpyHapop-

Hblil a3ponopt Jly6ait. (16+)

: 00.25 Cnyx6a 6eonacHocTi
asponopra: lepebiii knacc.  +

(16+)

: 01.10 Cnyx6a 6esonacocTn
asponopra: bpaswana u Me- ¢

py. (16+)

: 01.55,02.40 PaccnenoBatua
: 22,00 [lom-2. HoBas noboBb.

aBuakatactpog. (16+)

+ 03.25 B awkoii npupope ¢ bea- 3
23.55 fl cTecHaloc (BoeroTe- ¢

pom [punncom. (16+)

: 04.10 BHyTpu HeBEpOATHOI

MeXaHukm. (16-+)

$ 04.55,05.15 rpbi pasyma.

(16+)

+ 05.40 Hayuuble rynocty.

(16+)

: 06.05 HesepoATHble u306pe-

: 06.30 3atepAHHaA nupamuaa

: : 08.05 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoil
: 09.35,10.30 Agro-S0S. (16+) :
¢ 08.50 OueHb CTpaHHble 3KCNo-

3 09.40 Taiihbl bepmynackoro

* 11.20 3aragku ErunTa. (124)
: 12.05 3onotoe kopabnekpy-

: 13.05 MocneHuit nepcuickuii

: 16.40 Ouetb CTpaHHble IKCMo-

* 18.15 Y6uiicTBO Ha xene3Hoil

19.55,01.25 lctopua xpucu-

: 21.00, 02.25 [peBHite KoH-
: 21.55,03.15 Hogbie Taii-
22.50, 04.10 3arajKa Ko-

:23.50 PacwndposanHble co-

: 05.00 Taiinbl bepmyzckoro

Tenus. (12+)

Erunta. (6+)
07.20 3araaku Erunta. (12+)

nopore. (16+)
Hatbl. (12+)
TpeyronbHuKa. (12+)

KpoBuLa. (12+)

weHme. (12+)

wax. (12+)

Tenpuxa VIII. (124)
(124)

Hatbl. (12+)
TpeyronbHuKa. (12+)

fopore: Tenos TyHHEne.
(16+)

CmepTb 1 nocmeptyte. (12+)
aHcTBa: Katonmumam: He-
0XVAaHHbIi pacceeT Pu-

ma. (12+)

CTpyKTOPbI: TaliHbl KameH-
HOro Beka. (12+)

Hbl TePPaKOTOBbIX BO/HOB.
(124)

CTeii: reHfiepHasn pesoJiio-
una. (12+)

KpoBuwa. (12+)

TpeyronbHuka. (12+) )

B NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

W ceprianbl (g5) AeTam

LeTAM 70 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT



Ne 31 (227),
8 — 14 aBrycta 2022 .

BTOPHUK, 9 ABIYCTA (13)
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10.00 HogocTu S| 11.50 IPAKTUKAY. 15.55 GHEYA3BUMAS
KynbTypbl I (124) MULLEHb». (16+) >

07.30 «MyTewectsue n3 loma : 06.00 <HacTpoeHme» : 06.0009.0512.35 14.55 17.15

Ha HabepexHoit» : 08.25 «[loktop U...» (16+) Hosoctn
08.10 Nerenzpl MupoBoro kuHo : [LXE «MOCJIEAHUN : 06.0518.50 21.50 Bce Ha
«MEPBAAl NEPYATKA» : KOPOH», (16+) Marty!
10.00 15.00 19.30 23.25 HoBo- : 10.40 «*aH Mape npotus Jlyn : 09.10 12.40 CneumanbHbiit

CTV KyNbTYpbl : ae OioHecar. (12+) penoptax. (12+)
10.15 Kpacyiica, rpaa Metpos! : 11.30 14.3017.5022.00 Co-  : (XL} «MO3bIBHON «CTAf».
10.45 Academia : ObiTnA : (16+)
11.30 A6CONIOTHbII CYX ¢ [ «<NPAKTUKAY. (12+) ¢ 11.30 «EcTb Temal»
12.15 «3abbiToe pemecno» : 13.40 05.10 «Molii repoi». : (XX 15.00 «<MOBED, (16+)
{(PEE «MEPBAA IIO6OBb» (12+) : [F¥3517.20 «<HEYA3BUMAA
14.30 «MpAHnyHbI gomuk»  : 14.50 fopoa HoBOCTelA MWLWIEHbD». (16+)
15.05 «Mctopus c nonatoi»  : [EX502.45 «OMEPETTA * 19.25 Xokkeit. CKA - CoopHas
(FEE «CNEACTBUE BEAYT KAMUTAHA KPYTO- Poccun. «Jlura CraBok

3HATOKW» : BA». (16+) Sochi Hockey Openn.
18.10 «<PomaH B KamHe» : 17.00 02.05 «Cepreit JlanuH. MpaAmaa TpaHcAymA

18.45 MuaHnctbl XX Beka

19.45 «bubneinckuii croxer»

20.15 «CnokoiHoM Houw,
Manbiwn!»

20.35 «CnpATaHHbIN CBET
cnoBa»

YR «AEPEBEHCKAA
DEBYLIKA»

22.55 «*KnsHb 3ameyartenb-
HbIX Ngei»

23.45 NleHuHrpapckan cumgo- :
i 01.25 «AkTépckue gpambl.

HuA Ha 6epery HeBbl. K
80-neTuio ncNonHeHua
B 6nokagHoM ropoge

BniobneHHbIN gecnot».
(16+)

©18.1000.30 «TleTpoBKa, 38».

(16+)

{(E¥H «<HEPA3PE3AHHbIE

CTPAHULibI. (16+)

22.40 «XBatut cnyxoB» (16+)
: 23.10 «3BE3aHbIe NpUkKMBa-

nbi». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac

00.45 «90-e. Hapkota». (16+)

[lepycb, notomy uto
Aepycb». (124)

22.30 Atocriopr. YemnuoHat

Poccum no gpar-
peiicunry. (0+)

23.00 bagmuHToH. «Ky6ok

MepBoro KocMoHaBTa
10.A. TarapuHa». (0+)

00.15 ®yt60n. MUP Poccuin-

ckas Npembep-Jlura.
0630p Typa. (0+)

01.10 OyT60n. <ATNETMKO

lousHneHce» (- «Ha-
CboHanb. l0xHoa-
MepuKaHckuii Kybok.
Mpamas TpaHcnAumA

k

CAHKT-METEPBYPT nEH TB ?4

\

78

.
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- >00paTHbIR OTCYET | |

AWM

14.30 «O6paTHbIif OTCHET».

N

07.10 «4Y>KOE THE3[10». + | 13.15 «MOCNEQHUA g
(124) /) i| AHbIYAP». (124) ) ¢ e4) ")
(YAT) «4YXKOE FTHE3J0».  : 07.0008.00 19.00 23.00 02.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
(124) : «JleHTB24 AKueHTbI». ¢ 10.00 10.30 13.00 20.00
11.15 20.00 «Metepbypr - ro-  : (124) : 21.00 23.00 «M3BecTua
pop peweHuity. (12+4)  : 09.00 16.30 «Peku Poccum». ¢ 78».(12+)
12.10 15.20 «Mynbc ropoga. (124) : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
Penopraxo. (12+) : [IXI «ONACHOE 3ABNYX- : 10.10 10.35 «MonesHoe
12.20 15.30 «<O6bACHAEM. : DEHUE». (12+) g yTpO». (12+)
Cn6». (124) : [EKE «BACWINCA (CBUAA- : 11.00 <Hauano gHs». (12+)
12.40 Manbie popuHbl. (6+) ¢ HUE BCNIENYIO)». (12+) : 12.00 «Xouy u 6yay». (16+)
13.1015.15 19.20 22.30 Hogo- : (ERE «NOCNEAHUIA : 13.10 03.20 Tenekypbep. (12+)
cu cnopra. (124) g AHDBIYAP», (12+) : 14.00 17.00 22.00 «Mpowmciue-
13.15 «Takoit pyt6om». (6+)  : [FFEE «BEYHbIA OTNYCK», : crBu». (16+)
13.50 <HenokopeHHas kpaco- : (16+) : 14.30 «<O6paTHBIN OTCYET.
Ta». (6+) : 17.15 «Tpygosoit dpoHT Benu- : (16+)
14.15 Conb cobbiTuii. (16+) : koi OTteyectBeHHOM». ¢ 15.00 «CepeanHa aHsa». (12+)
14.20 3oHa oco6oro BHUMa-  ° (124) ¢ 16.00 MporHo3 noroapl. (12+)
Hus». (16+) : [[X05.05 «1I060Bb : 16.05 00.55 «PeanbHas no-
{71 04.05 «CEKPETAPLUAY, : MO MPUKA3Y», (12+) @ nnTUKa». (12+)
(16+) : EXT«30N10TO FNOPUU».  : 17.30 «Bmd CCCP. Xpouka
19.15 22.25 «busHec-Metep-  : (124) : Mobeabi». (12+)
Oypr». (12+) : 20.40 «Kyweska. Moka < 18.00 «Beuep TpyaHoro gHa».
19.30 «<ApanTtauus. (6+) : MONYUT CTaHNLa». : (124)
21.00 «[eH BbiCOTDI». (16+) : (124) : 19.0020.10 01.50 «OTKpbITas
22.40 Crenenb 3awuTbl. (16+) + PYFE «KEKC B BOJIbILIOM  : cryaus». (12+)
22.50 «Deiikam - HeT». (16+) & FOPOJE». (12+) : 21.1022.15 04.10 «/torn
PN JIEHUHTPALCKAA  : PRI «MOCJIEAHEE : AHa». (16+)
CUMOOHUAN. (12+) : NCMBITAHUE». (16+)  : 23.40 «MoceAwaetca ropogy
(IXH «<MOCKBA, N1060Bb  : [TXT! «/1l0BOBb 1 CTPACTD: : JleHuHrpagy» - KoH-
MOf». (12+) : DANUAA». (16+) : uepr. (12+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nawkm. «Tpn
KoTav. (0+)
06.55 «Yuk-3apaaka». (0+)

nbiwnt» (0+)

07.30 «OTBeTbI OT KOMETbI».
(0+)

07.35 «lLkonbHblii aBTO6YyC
TopaoH». (0+)

08.30 «[lepeBatuku». (0+)

10.00 «MoHcukm». (0+)

10.30 «[pu3nu n neMMuHMI».
(6+)

0 6opbbe cypoBoro Mezge-

TPbi3yHaMI1 IeMMUHTaMK.
13.05 «/lukue ckpuuepbl!»
(6+)

14.20 dJlekcu Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

16.20 «Huk-n306peTatenby.
(0+)

18.25 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

23.25 «Coto3mynbTunbm»
npezcTaBnsert: «B crpaqe
HeBbIYYEeHHDbIX YPOKOB».
(0+)

(0+4)

00.15 «OneHb v Bonk». (0+)

00.25 «A uT0 Tbl ymMeeLb?»
(0+)

00.35 «OH nonancal» (0+)

00.50 «Mrpa cymom. (0+)

01.05 «Qukcukm». (0+)

02.20 «Muwku-6patuwku. B
noucKax Turpa. (6+)

03.25 «3enéHblii npoeKT.
(0+)

03.30 «benka n Crpenka.
030pHas cemeiika». (0+)

04.35 «Cryaua Kanakn-Mana-

K Ki». (0+)

$ 05.00 Mysbika Ha Kanane

00.05 «Exuk B Tymare». (0+)

'22)
Eoisnse

KAHAJ DISNEY

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

2 06.25 «Anapamm» (cy6TUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yygeca Ha BUpaxax».

(0+)

$ 07.10 «TimoH u Mym6a» (cy6-
Komeawiinblii mynbTcepuan
+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart
1A TPU3NN C HAAOEANMBLIMU
¢ 07.55 «Ynuua lanmatuHues,

™TpbI). (6+)
Ha nomoLb». (6+)

101». (6+)

: 08.20 YTuHble uctopum. (6+)
13.50 «Mudunuti Hago». (6+) *
< 09.00 Jlo6poe yTpo ¢ Mukku.
o (04)

08.55 «[lécMsm. (6+)

: 11.00 «[lor u Mokm Cynep-

XBOCT». (6+)

11.30 «Jlean bar n Cynep-

Ko, (6+)

¢ 14.40 «Outecn Oepb». (6+)
: 15.40 3akon Mepw. (12+)
: 16.30 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

18.40 «100% Bonk: Jlerenpa

0 JlyHHOM KamHe». (6-+)

¢ 19.30 Jlucunéc». (0+)
23.45 «Koponeckue 3ailuibl».

Korpa cembs pepmepa B3ana
Ha BOCTIUTaHMe NuceHKa To-
[13, NIOXOXETO Ha LLEHKa, OH

05.15, 05.55 «/JOKTOP XAY(C».
(18+)

08.55 «YENOBEK, KOTOPbIN
/3MEHN BCE». (16-+)

11.15 SAWNUTHUK». (16+)

13.20 «[J06POE YTPO». (16+)

15.15 «CTAXKEP». (16+)

17.20,18.10 «[I0KTOP XAYC».
(18+)

19.00 «BCE MMM HUYETO».
(16+)

21.00 «MUNNNOHEP NOHEBO-
NE». (12+) )

22.35 «NPUTBOPCb MOEM
YEHOM». (16+)

NA». (16+)

02.30 «MAPK FOPCKOT0 NEPU-
OfIA-2: 3ATEPAHHbIA MP».
(16+)

JIA-3». (16+)

Wan
Y L LA

01.00 «MAYO 11 OTAH». (16+)

03.40 «MAYO U BOTAH-2».
(16+)

05.35 «KOIbl B HOBKAX».
(16+)

07.50 gM(HAH(KMVI AHITINN-
CKUM». (12+)

10.15 «3BOMOLNA». (12+)

12.10 «QYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

6bICTPO HaLuen 06LLMii A3bIK
C MM 1 CMELLIHbIM 0XOT- 13.45 «OTNETbIE MOLIEHHM-
HuybUM necukom Konepom. Kit». (16-+)

3 21.20 Jucunéc-2. (0+)
: 22.45 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

+ 23.00 «Crpaxw [anakTuku».

(12+4)

: 23.55 «lopog repoes: Hosas

uctopus». (6+)

02.05 «Cemeitka [puH B ropo-

ne». (12+4)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

BOr0». (16+)

NOMALLHWX 1BOTHbIX».
(12+)
19.30 «3/C BEHTYPA-2: KOTJIA
30BET NPUPOLIA. (12+)
21.10 «HA PbIBATKY!» (124)
Komenus, CLLA, 1997 .
22.55 «HEMOCNYLLHWUK».

Disney. (6+)

J

k (12+)

¢yTviooo TV1000

: 05.30 «Cmewapuki», MynbT-

06.40 «TPEHEP KAPTEP». (12+)

£ 19.00 TPOMKAA CB3b».

: 08.15 «(kaska o uape (anta-

$ 13.55 WA, (12+)

¢ 15.40 QKUNAX». (16+)
2 18.10 «TAVHbI CNEACTBUA-6». :
 14.00, 22.00, 06.00 <5PAK

£ 04.50 «CTAPbI/1 HOBbII TOfl>.

cepuan. (6+)
07.00 «Oukcuku». Mynbrcepu- &
an. (6+)

: 08.40 «OH - IPAKOH». (6+)
: 10.30 «KOPOMEBA». (12+)
: 12,00 «C(MOTPU KAK v, (12+4) :
¢ 13.35 «BbILIE HEBA». (16+)
* 15.20 EMNETPACEHUE.

(124)

: 17.05,18.00 «CK/MOOCOB-

CKUi». (164)

(16+)
Poccus, 2018 .

: 20.45 «OBPATHAA (BS3b».
00.40 «[TAPK 1OPCKOTO MEPYO- *

(16+)
Poccus, 2020 .

(12+)

mocounbm. M
vl 30/10TAA KOJJIEKLIA I3

Hex. Mynbtdunbm. (0+)

£ 09.10 «OCEHb». (12+)
£ 10.50 13 X/13HH OTTbIXAI-

LLKX». (12+)

£ 12.25 <HAACHbI/ OTOHb».

(16+)

(16+)

: 19.45 «[IEBYATA». (12+)
15.55 YKPOLLEHWE CTPONTH-
2 21.30 <HE MOXET BbITbb»
17.55 «3VIC BEHTYPA: PO3bICK

(CCP 1961

(124)
(CCP1975T.

: 23.10 «AQOHf. (16+) :
: 00.55 «CYXEBHbII POMAH.

(12+)

: 03.25 «TA/HbI CIEACTBUA-6».

(16+)

(12+)

: 06.00 «BPEMS MEPBbIX». (12+)
: 08.25 «/1BaH Llapesuy u Cepblit

: 01.30 IELOKOM». (16+)
:03.30 «f OBBABMIAID BAM

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

£ 05.00 IEN0 FACTPOHOMA

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 10.00 «/aH Liapesuy u Cepbiii :

Bonk-2». Mynstdunbm. (6+)

¢ 11.20 «Tpu GoraTblpsa v Ha-

CNIefHILA NpecTonan.
Mynetdunbm. (6+)

* 12.55 «Tpu Goratbips U npuH-

uecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 14.10 «Tpu Gorarbips Ha Aanb-
¢ 00.00 Horuna wonura. (16+)
< 01.10 boruHa wonuxra (cy6tu-

Hux Geperax». Mynbtdunbm.
(6+)

* 15.30 <KoHb H0nuii v GonbLume
: 02.00, 02.40 «BO VIMA JTt0B-

ckaukw. Mynstdunbm. (6+)

¢ 16.50 «(BATbl». (16+)

: £ 23.30 <A 30PU 31ECH TH-
: 22.25 «BOVHA MONOB». (16+) =
: 23.55 OKUNAX». (6+)

¢ 02.15 3EMJIETPACEHME>.
04.30 «[TAPK OPCKOTO MNEPKO- :
: 03.55 «KONNEKTOP». (16+)

XUE...» (16+)

BOVIHY». (16+)

: 04.55 «(BA3b». (16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

00.00,01.00 <KOPOJEBA
WUTPbl». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
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0 ABFYCTA (1)
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BEAYT

NS
15.35 «CJIEACTBUE
3HATOKW»

W
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Z
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08.50 «TTOC/IEAH KOPTIOH».
(16+)

MATY! TB

-~

09.30 «I'IO3bIBHOl7l «CTAfD>.
(16+)

06.30 «Mewxkom...»
07.00 «[ipyrue PomaHOBbI»
07.30 «[lom nonApHNKOB»

(FEE «CBUHAPKA
W NACTYX»

CTU KyNbTYpbI

10.15 02.25 Kpacyiics, rpag
Metpos!

10.45 Academia

11.30 A6contoTHbII cnyx

12.15 18.30 01.30 «3abbiToe
pemecno»

{PXE «AEPEBEHCKAA
DEBYLUKA»

14.15 «llepBble B Mupe»

14.30 «[TpAHNYHDBIN JOMMK»

15.05 «Apxeonorus. Victopus
c nonaroii»

{FEE 23.50 «CNEACTBUE
BEQYT 3HATOKWU»

18.45 lMunaHuctbl XX Beka

19.45 «Bnbnenckuii Cloxer»

20.15 «CroKoHoI Houn,
Manbiwun!»

20.35 «Conpat u3 iBaHOBKU»

YR «CBAXA»

23.00 «Xu3Hb 3ameyarenb-

\_ HbIX Uaen»

08.10 JlereHzbl MUPOBOTO KNHO :

10.00 15.00 19.30 23.30 Hogo- :

: 13.40 05.15 «Moli repoii».

i 22.40 «XBatuT cnyxoBh (16+)
i 23.10 Mpowaxve. (16+)

: 00.00 CobbiTuiA. 25-11 yac

i 00.45 «[ocu3mMeHHUKMY. (16+)
¢ 01.30 «<3HaK KauecTBa». (16+)
: 04.25 PassnekatenbHas npo-

rpamma. (16+)

06.00 09.05 12.35 14.55 17.30

i 06.00 <Hactpoenme»

: 08.15 «[oktop U...» (16+) : 21.40 HosocTu

: T «NOCNEAHMIA ¢ 06.05 16.55 20.45 00.20 Bce
KOPZLOH». (16+) Ha Mary!

: 10.40 «<Bnagumup KOHKMH. ¢ 09.10 12.40 CneumnanbHblit

: Wckywenne cnasoin». penoptax. (12+)

: (124) : [FEI)«NO3bIBHOW «CTAA».

: 11.3014.3017.5022.00 Co-  : (16+)

6bITNA ¢ 11.30 «EcTb Temal»

: (D «NPAKTUKA». (12+)  : [EXI]15.00 <MOBEN. (16+)

15.55 Mpbixkn B Bogy. Maty

: (12+) TB Ky6ok Kpemns. (0+)
¢ 14.50 lopop HoBOCTEN 16.25 02.50 MoTocnopr. (0+)
: [EXI102.50 «ONEPETTA 17.35 XokKeil. YemnnoHat

: KAMUTAHA KPYTO- OXP 3x3 «Jlura CraBok
: BA». (16+) Sochi XHL». Mpamas

i 17.00 02.10 «Anekceit : TpaHCnALMA

: CmmpHoB. CBagb6bl He : 21.45 OyT60n. <Pean» - «AiiH-
: 6ynem. (16+) : TpaxT. Cynepky6ok

: 18.1000.30 «MeTpoBka, 38». YEOA. Mpamas TpaHc-
: (16+) : nauma n3 QuunaHann
: [FXI]«OQ1H BEHD, i 01.10 MpodeccuoHanbHbii

: OAHA HOYb». (124)  : 60kc. [xoH Puanb

Kacumepo - lunbepmo
Puronpo. boii 3a Tutyn
YyeMnuoHa Mmpa no
Bepcun WBO. (16+)

02.20 AsTocnopt. YemnuoHart

Poccunm no gpar-
peiicunry. (0+)

k

CAHKT-METEPBYPT nEH TB 74

\

15.35 «BEYHDIA OTMYCK».

7 '—w

H3BeCTHA [78]

| 12.10 «Mynbc ropoga. . < | 14.00 «MpowcwecTams».

¢ | Penoprax». (124) ) 1| e4) )| e4) )
: (ZFH «4YKOE rHE3/0». : 07.0008.00 19.00 «JlewTB24 - 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
(12+) AKueHTbI», (12+) 10.0010.30 13.00 20.00
: 11.10 «A36yka netepbypxua». : 07.4008.40 15.15 «JlenTB24  : 21.00 23.00 «M3BecTus
i (6+) : AKTyanbHbIli pasro-  : 78».(124)

¢ 11.1520.00 «Metepbypr-ro- - Bop». (6+) < 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
: popa pewennit. (124)  : 09.00 16.30 «Pekn Poccum». 10.10 10.35 «Mone3sHoe
¢ 12,10 15.20 «Mlynbc ropopa.  © (124) g yTpo». (12+)

: Penoprtax». (12+) : (XL «®PY3A», (12+) * 11.00 <Havano gHs». (12+)

: 12.20 15.30 «<O6bsACHAEM. : (EKE «BACUNUCA (CBUJA- : 12.00 23.40 Xouy v 6yay. (16+)
: CMno6». (12+) : HUE BCJIENYIO)». (12+) & 13.10 03.05 «Tenekypbep».

: 12.40 Manbie poaunbl. (6+)  : [EXE «MOCNEAHWUIA g (124)

: 13.1015.15 19.20 22.30 Hogo- : AHDBIYAP», (124) : 14.00 17.00 22.00 «[pounciwe-
: i cnopra. (12+) : (EEE «BEMHbIA OTNYCK», : cTBus». (16+)

: [FRE<IEHUHIPACKAA (16+) * 14.30 «O6paTHbIii OTCHED.

3 CUM®OHUA». (124)  : 17.1501.15 «buTBa opyxeil- : (16+)

. [F¥)02.35 «CEKPETAPLUA», : HUKOB». (12+) ¢ 15.00 «CepepuHa aHa». (12+)

: (16+) : (FX1}05.00 «N1I060Bb : 16.00 MporHos norogp. (12+)
: A <Ko, (16+) : MO NPUKA3Y». (12+4)  : 16.05 00.40 «PeanbHas no-

: 19.1522.25 «busmec-Netep-  : [FXT «<30/10TO FOPUU», nuTUKa». (12+)

: oypr». (12+) : (124) < 17.30 «<Bm¢p CCCP. XpoHuka

: 19.30 «f'yb6epHatopckmit KoH-  : 20.35 «TpyaoBoiA poHT Benu- : Mo6eapi». (12+)

3 TpOnb. (6+) g kon OTeyectBeHHOM». : 18.00 «Beyep TpygHOro gHAY.
: 21.00 «TeH BbicOTBIN. (164+) - (124) . : (124)

: 22.40 CteneHb 3awuTbl. (16+) - PIFI «3AMEP3LLASA : 19.0020.10 01.35 «OTKpbITast
: 22.50 «MoAcHUTeNbHas Gpura- : U3 MAVAMMD, (12+) cTyans». (124)

3 pa». (16+) : PERT «3ATEPAAHHDIE : 21,10 22.15 03.55 «MToru

: FPX «NEPEBOAYMK, (16+) B NIECAX». (16+) : s, (164)

: [I¥X]«FNYXAPb B KUHO», : «KEKCBBOJIbILIOM  : 05.20 «<BHeknaccHoe uTeHne

3 (16+) : FOPOJE». (12+) : 78».(124) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaxHue nTawky. «JlyH-
THK». (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
nbiwnt (0+)

07.30 «OTBETbI OT KOMETBI».
(0+)

07.35 «lLKonbHblit aBTOOYC
TopaoH». (0+)

08.30 «[uHoCutu». (0+)

10.00 «MoHcukm». (0+)

10.30 «byba». (6+)

13.05 «[lukue ckpuuepbil» (6+)

13.50 «Mudunutn Hagon. (6+) ¢

14.20 «CnuuHa K cnune». (0+)
Ptok, botst u Monu - uBble ¢
PIOK3aKy, NOCTOAHHO Mo-
najaiue B NpUKIYeHua :
6narogaps 6oratoil dpaH-
Ta3uu, NtobonbITCTBY U 06-
CTOATENbCTBAM, B KOTOPbIX
OHY 0Ka3blBAOTCA BMeCTe ¢ &
X03A€BaMU.

16.20 «Katau3¢. Kyna-
YrogHo-/lBepb». (0+)
[JleBoua Kata n eé ppyr 3¢
nyTeLLecTBYHT N0 nekap-
HAM, 3aB0JiaM, NOE3/1aM,
NapoXoAaM Y M3yyaloT, Kak
BCE YCTPOEHO U Kakue OblBa- *
foT npodeccun. Kaxablit pa3
OHY BO3BPALLAOTCA 06paT-
HO, NOMHbIe BNeyaTNeHuii n

KAHAJ DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

2 06.25 «Anapamm» (cy6TMTpbI).

(0+)

¢ 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

$ 07.10 «TimoH v Mym6a» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

¢ 07.55 «Ynuua lanmatuHues,

101». (6+)

: 08.20 «YTuHble nctopuny. (6+)

: 08.55 «[éc M. (6+)

+ 09.00 Jlo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

: 11.00 «[lor u Mokm Cynep-

XBOCT». (6+)

11.30 «Jlean bar n Cynep-

Ko, (6+)

¢ 14.40 «Outecn Oepb». (6+)
¢ 15.40 «3aKkoH Mepdu». (12+)
: 16.30 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

< 18.40 «100% Bosnk: Jlerenpa

0 JlyHHOM KamHe». (6-+)

: 19.30 «KHura mxyHrmeit».

06.00, 06.40, 17.20, 18.10
«JIOKTOP XAYC>. (18+)
07.30 <BCE WM HUYEO». (16-+)

NE». (12+)

NA». (16+)
13.35 «[TAPK HOPCKOIO MEPK-

(16+)

JIA-3». (16+)

19.00 «CBATOLLA. (6+)

21.00 «JIEXYPHDIV MAMA».
(12+)

22.40 «KAKYKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

00.25 «KAK OTAENATbCA OT
MAPHA 3A 10 IHEW». (12+)

02.20 «Lp3k». Mynstdunbm.
(6+)

03.45 «llp3k-2». Mynbr-
dunbm. (6+)

)

03.55 «ACTEPVKC 1 OBENUKC:
MUCCUA «KNEOTIATPA».
(12+)

05.55 «[YNAA, BACA! CBIATA-
HWUE HA BATIW». (16+)

08.00 «bOJIbLUE YEM CEKC».
(16+)

HOBBbIX 3HaHMUi. . . (0+) , ,
18.25 «Tpu Kota. (0+) Knaccuueckas aHumauma lo'ogHE(A'\sz JIydLlmn
20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma- Disney o npuknioueHnax AEHb». (16+)

nbiwnt (0+) :
20.45 «Mu-Mu-Muwkus. (0+) 2
23.25 «Coto3mynbTunbM»
npegcrasnser: «Hy, noro-
nl» (0+)
00.50 «lrpa cymom». (0+)
01.05 «Oukcuku». (0+)
02.20 «Muwku-6patuiukm.
B nowckax turpan. (6+)
03.25 «3enénblii npoekT». (0+) :
03.30 «benka 1 Crpenka.
030pHas cemeiika». (0+)
04.35 «Crypua Kanaku-Mana-

\ Ki. (0+)

Malnbyunka Mayrm/l B INKUX
LDKYHIIAX.

¢ 21.05 «Knura gxyHreii-2».

(0+)

: 22.30 Jlean bar u ynep-

Kot». (6+)

+ 23.00 «Crpaxw [anakTukm».

(12+4)

: 23.55 «(Cemelika [puH B ropo-

ne». (12+4)

: 02.05 «Kynr-dy Nanpa: Nlanku

cypbObI». (64)

14.15 «3NC BEHTYPA: PO3bICK
JOMALLHWX XMBOTHbIX».
(12+4)

30BET MPUPOA». (12+)
17.30 IOMMLEVCKIN

U3 BEBEPTIM-XIN3». (16-+)
19.30 NONMLEACKIT U3

BEBEPTU-XAIUI3-2>. (16+)
21.25 TIONMLEACKIT U3

BEBEPTIM-XUNN3-3». (16+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

23.15 «KOM LIAPA CONOMO-

k HA». (124)

¢ yTviooo TV1000

09.50 «MWIMOHEP NOHEBO- :

11.20 «MAPKIOPCKOrO NEPUO-

OfIA-2: 3ATEPAHHBIA MUAP».
15.50 «[APK HOPCKOr0 NEPKO- ¢

roroncausf

12.00 «KOMbl B IOBKAX». (16+) *

15.50 «3VC BEHTYPA-2: KOTOA :

: 05.30 «Cmewapuki», Mynbr-
¢ cepuan. (6+)

¢ 07.05 «QuKcukw». Mynbtcepu-
an. (6+)

: 08.40 «BOVIHA N10710B». (16+)
10.10 «BbILLE HEBA». (16+)

+ 12.00 «[IEHb PAJNO». (16+)
¢ 13.50 «TPOMKAA (BA3b».

(16+)

+ 15.30 «OBPATHAA (BAi3b».

¢ (164)

: 17.10,18.05 «CKNNOOCOB-

T (K. (16+)

: 19.00 «bOV CTEHbKO». (16+)
Poccus, 2005 1. B ponax:
[Nlennc Hukndopos, Anapeit

< TlaHuH, Enena MaHosa

: 21115 «b0W CTEHbIO-2: PE-
BAHLL». (16+)

* 23.35 «b0 C TEHbIO 3D: 110-

© CTEQHWV PAYHTD». (16+)

: 01.45 «[1POJIOBOBb». (18+)

¢ 03.35 «BbILLE HEBA». (16+)

: 06.30 «TOPOCKOM HA YIAYY».
C(124)

< 08.15 «/Ban Lapeswy n Cepbiii
Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :
¢ 09.40 «/lBan Llapesuy 1 Cepblit :
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+) *

+ 11.15 «[lobpbina Hukurny n
3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 12.30 «Anéwa lMonosuy n Ty-
rapuH 3meit». Mynstounbm.
(6+)

: 13.55 «Tpu Goratbipa 1 KoHb
Ha TpoHe». Mynbtdunbm.

P64

: 15.35 «Tpu 6oratbipa n Mop-

¢ cKoit Uapb». Mynbtounbm.

¢ (6

¢ 17.00 «(BATbI». (16+)

: 23.30 «9POTA». (16+)

+ 03.50 «[TAMA». (16+)
¢ 05.30 «3AKA3». (16+)

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)
16.00, 17.00, 17.50, 18.40
«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-

23.00 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.55 (y660Ta news 2022.

pbl). (16+)

01.00 boruusa wonuHra. (16+)
: 01.50,02.40 «BO UMA OG-

: 04.35 «(mewapukiy. MynbT-
: 01.45 «TAPACBY/bBA. (16+) :
+ 04.55 «Manbiwapukn. YMHble

cepuan. (0+)

neceHku. Mynsreepuan. (0+)

2 07.05 «HOYHOM JKMMAX».

o (124)

+ 08.50 «KoHek-Top6yHoK».
Mynetdunbm. (0+)

¢ 10.10 «CUBUPUALAY. (12+)

: 13.55 «[1ATb BEYEPOB». (12+)

2 15.50 «CTIOKOMHbIN AEHD
B KOHLIE BOHbI». (16+)

$ 16.25 «PELIENT EE MOJI0[10-

(Th». (16+)

: 18.00, 04.10 «TA/IHbI CNIE-

S CTBUA-7». (164)

$19.45 «CBOV CPEV YYXIAX,

¢ 21.30 «POIHA. (12+)

: 23.15 «PABATIIOBBW». (16+)

: 00.55 «MCTOPVA OJHON bU-
JIbAPZHON KOMAHbl».

co(124)

2 02.25 «KAJIMHA KPACHARD.

(24

: 05.40 «BEYEPHWV NABK-
PUHT». (124)

] mocounbm. |
#7-4 30JI0TAfl KOJJIEKLINA I3

YY2KO CPEV CBOUX». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 00.00,01.00 «<KOPOJEBA

¢ WPl (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00,03.00 «O5PYYATb-

HOE KONbLIO». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

w4, 2008-2012 T B ponax:

0nua Moxupaesa, AnuHa

. (aHppaukas

+ 12.00, 20.00, 04.00 «lLNPO-
KA PEKA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[IEN0

TACTPOHOMA N2 1». (16+)

un MopeyeHkos, 0nua Me-
¢ pecunbp, Mapus LLykwwHa
: 14.00, 22.00, 06.00 «5PAK
¢ 110 3ABELLAHWIO». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «O[IHA
TEHb HA ZIBOWX». (16+)

OEHUKC [
nAiocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

o T
oile CNAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mcantbipb. (0+)
05.30 Mpenogo6Hblit urymeH
Hasapuii Banaamckui. (0+) -
06.00 «CEPLLA YETBIPEX». (04) =
08.00, 09.00 Y7po Ha CMACE. -

10.15 Bcrpeua. (12+)
11.15 Pacckaxu mHe o bore.

12.25 Jlsexaguatb. (12+)
13.00, 22.15 Mpamas nuHna.
0TBeT CBALeHHNKa (cybTU-

15.00 MoHax. (0+)
15.55 «JIEHb 11 BCA XI3Hb».
(12+)

$ 17.40,19.05 «OTEYTA 0

BUCTbI». 1-2 cepum. (12+)

:20.30 Beuep Ha (MTACE. (0+)

21.30 [le [lon6acca. Mamsatb
06 otujax reposx. (16+)

Tpbi). (16+) (0+) < 21.45 (Batutens Hukonaii.
* 19.30,20.30, 21.20, 22.10, 10.00 3onotoe KonbLio. Bna- Y106 neyanb npeBpatunach
. aumup. (0+) B pagocTb. (0+)

: 23.10 Bo uto mbl Bepum. (0+)
2 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

(6+) : 00.20 Mopckve pas6oitHuKy,
: (16+) 11.50 «Mober». Mynbtdunbm. < vnn OXOTHUKN 33 CBATBIMI.
: 00.10 boruka wonuura (cy6Tn- (124) Lukn: Heussectrast Espona.

(0+)

¢ 00.50 «Anokanuncno». (16+)
+ 01.45 MNpodeccop Ocunos. (0+)

Bl». (16+) pbl). (12+) : 02,15 Cnegpl umnepun. (16+)
+ 03.30 CnacuTe Hauuy cembio. 14.00, 14.30 MoHacTbipckas < 03.40 [lBeHapuars. (12+)
(16+) Kyxua. (0+) : 04.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 aBrycra
Ceamuua 9-a no Natngecatuue. Mac 7.
CmoneHcKkom nKoHbl boxxuein Martepu,
umeHyemoii «0gurutpus» (MytesoauTtennb-
Huua) (npuHeceHa u3 Llapbrpasa B 1046 r).

©08.40 TATIVHbI [J0YKIA>.
$ 13.00 «KYXHA. BOVIHA

£ 17.00 «KYXHf». (12+)

Cepuan. Uctopuyeckan apa-
ma, Poccns, 2011 . B ponax: :
Cepreii MakoBeugwii, Muxa-

£ 23.00 «MAMOYKIA». (16+)

$ 0050 «PAHETKI. (16+)

2 03.10 «Epanaw. (0+)

+ 05.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

BOW». (124)
(0+)
3A OTENbo. (16+)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2012 . B ponax: Amutpwmit
Hazapos, Mapk boratbipes,
[lmutpuii Harves

Harues yctpauBaer woy
«llled-nosap». BukTtop npo-
XOZUT BO BTOPOIA payHA
... yBONbHAETCA U3 pecto-
paHa...

an. (0+)

N

Ann. ot 70 [Ipoxopa, HukaHopa, Tumo-
Ha u MNapmeHa gnakoHoB. CBT. MuTnpu-
ma, en. Tamb6osckoro. Co6op Tam6os-
CKUX cBATbIX. My. Nynnana. Mu. EBcTa-
hua AHKMpCcKoro. My. Akakus, nxe B
Munete Kapuiickom. Mpn. Masna Kcu-
ponotamckoro. lpn. Mowuces 4yypoT-
Bopua, Mevepckoro. Cuymy. Hukonas
anakona. lMpmy. Bacunus, npmuy. AHa-

ctacuu n Enenbl, muy. Apedbl, MoanHa, MoaHHa, MoaH-
Ha n mu. Maspbl. [pe6HeBCcKoit, KocTpomckoi 1 «Ymu-
neHve» Cepadumo-[iuBeeBckon nkoH boxwueir Matepu.
YT1umble cnnckn co CMONEHCKON MKOHbI Boxunein MaTe-
pu: YcTioxeHcKas, Bolgponycckas, Xpuctodoposckas,
Cynpacnbckas, tOrckas, Urpuykas, Wyickas, Ceamue-
3epHas, Cepruesckas (8 Tpouue-Cepruesoii naspe).

«

MocTHBIN AeHb.

Kuuru CeaTbix OTLUOB M0A06HbI 3epKa-
Ny: CMOTPACH B HUX BHUMATENbHO 1 Ya-
CTO, fyLlla MOXET YyBUAETb BCE CBOWU HEAOCTATKM».

(CBT. UrHatuit bpaHyaHuHOB J




)XEHCKAA UICTOPUA

HexxHasd, xpynkas,

B IEFTKOM NeTALLeMmM
nnatbuue u 6oco-
HOXXKaXx, COCTOALNX

13 O4HUX TOHEHbKUX
peMeLKoB U 6GaHTUKOB,
HacTa 6blna aHrenbcKu

xopolua.
E KpaiHsasa ronybusHa
Heba, apomar LBeTy-
e NMNbl U AaXKe ropoa-
CKow wym u cyeta. OHa ner-
KO BMUCbIBaNach B No6yio
06CTaHOBKY, YKpalwana
coboit mup 1 BntoGAANA C
nepeoro B3rnsaa. Ecnum He
3HaTb, YTO 3TOW Kpacasu-
e c byicTBOM 6eN0KYpbIX
KyZLpei CKOpO COPOK, HY 3a
4TO He J0rajaellbes o ee
BO3pacrTe.

" wno neto, bec-

[laBHO HNYero
He YyBCTBYIO

— [lpeKkpacHo BbIrnA-
AMLWb! — NCKpeHHe obpaao-
Banacb A noapyre, obHsna,
nouenosana.

— Tbl TOXe, — yNbIOHYNACH
Hacta u notporana mowm
cepbru, BOCXMLEHHO NoLo-
Kana A3bIKOM.

A1 oboxana noapyry. Uc-
KpPEHHsAs, OT3blBYMBAA U
nerkas, oHa npocTo He Mor-
naHe HpaBUTbCA. fl cTpeMM-
nacb ObITb NOXOXEN Ha Hee,
HO MOMyYyanocb He OyYeHb.
Mpn cxoxmnx ¢ HacTuHbIMK
npobnemax s Bnajana B
CTynop, HaunHana KonaTbCs
B cebe n HeHaBUaeNa BeCb
MUp BOKpYr. A HacTa He uc-
Kana BMHOBATbIX HUKOTAA,
oHa Booblle Ha npobnemax
He 3aUMKaMBanacs.

— Kakue nunuun! — noapy-
ra B3MaxHyna HeBUANMbIMU
KPbITbILLKAMM U TOAMNOPXHY-
na K OyKeTy, BO BCAKOM CNly-
yae 6bIN0 TaKoe oLlyLleHue,
BAOXHYNa apomaT LBETOB.
— Cepx nofapun? Kakou oH
monogaey y Tebs!

1 KpuBO ycMexHynachb,
BOT KaK, KaK el ypaetcs

AOPOIME YNTATEJIN! Ay Bac ecTb nctopus

PaccBeT Moen

BUETb 60/blIOe B Manom?
OHa e 3HaerT, YTo 370 nep-
Bblil OYKET 0T My)a 3a ABa
roga, ia M To, NOTOMY 4TO Y
MeHA Bpoje KaK bunen. B
npoLwWNbIi, TPUALATL AEBSA-
TbiIl A€Hb POXAEHUA A BO-
oblle cugena ofHa B Kade,
ynuBanacb 06nenuxoBbiM
yaem, ca0OpeHHbIN ropto-
YUMU CNie3amMmn He O apeH-
HOM NOJApKaMmn U HEWHO-
CTbi0 UMEHUHHULbI.

[la, y MeHA, KOHEeYHO,
€CTb IeTU, XWUBbI poAUTENHN,
HacTacbsa BOT ecTb, @ U BO-
oblle, BOKpYr MeHsa MHOro
MHTEPECHbIX, TBOPYECKUX
nogen. PaboTta xopolwas u
nobumas, KONNEKTUB npe-
KpacHblii. Ho 6e3 nto6BMu...
6e3 Nto6BY TaK NyCTO B 3TOM
MU3HU, TAK OMHOKO. A My
MeHs He No6uT, 3TO A YyB-
CTBYIO Kax[oMN KeTOYKOM
cBoeroTena. BepHee, Huye-
ro He YyBCTBYIO, 1aBHO YIKe,
HECKONIbKO IeT — MYX e
PYKY OT MeHsl OfepruBaer,
€CJ/IN CYYAETCA HEHAPOKOM
NPUKOCHYTHCA, Kak ByATO A
npoKa)eHHas.

Xouy
papoBaTbcA

— A Tbl yBepeHa, 4YTo HeT
y HEro HMKOro? — cnpocmna
MeHsA napukmaxep Mapbs-
Ha, WeApo mantosa Ha BOO-
Cbl KpacKy uBeTa rpacura.

— Mapbaw, aymato, HeT.
OH ¢ paboTbl cpa3sy AOMOIA,
BCe BbIXOHbIE 3@ KOMMOM.
He B oduce e oH pomaHbl
KPYTUT. ITO YK COBCEM KaK-
TO...

— Hy a noyemy HeT? — no-
*ana nneyamu MapbsHa. —
fl BOT TOXe BCe fjymana, 4to
3Hal CBOEro Myxa, a 6pa-
KOpPa3BOAHbIA npouecc Ha
MHOTO€e MHe ria3a OTKpbI/.
Mo Bcemy BbIXOAWT, 4TO A
C YYXUM YeNOBEKOM BCIO
XU3Hb NPOXMWNa, C He3Ha-
KOMbBIM.

A nogymana, nokpytuna
3TY MbIC/Ib B T0JiIOBe TaK U

Ecnu 6bi

A
y

HOBOM CTpUM¥KoW. OHa 6bi-
naTaK pajaa, 3aCMAnuW rnas-
Ku. Xouy, 4ToBbl U y MeHs
CUANN, XOYY MCNbITaTb pa-
[0CTb.

Ckasku,
B KOTOpble
X0ueTca BepuTb

— Tby Tbl, — MyX pacxo-
X0Tancsa, — ayx aymarn, 4To-
TO Cepbe3Hoe CAYYnnoch.

— Tak u cnyymnnocb ce-
pbe3Hoe, — MO leKam y
MeHA NoTeKnu cnesbl. — Tbl
MeHs 6onblie He NobULLb,
pa3Be 3T0 Menoyb?

Ceprein 3apymancs, no-
CMOTpEeN Ha MEeHs [JONrUM
B3rNAA0M:

— Het niwopen, Kotopble
nob6AT Apyr apyra 4o rpo-
6a, 3T0 BCe CKa3Ku,
noHnmaewo? Y
Hac ¢ Tobon
cembs, aetu,

HeKoro 6b110 fio- aom. Yo
6uTb, A 661 BNO6MN- RGEE ?e;ue
HYXHO? XO-

CA B ABepHYIo PyuKy. Eibeinatiing
Ma6no NMukacco aTp? Xoam ¢
noapyramum.

B kade? Hy

MeHe y3Hana. 3TO 3HauwuT,
OH XXWBOW, He MyMWA, YyB-
CTBOBATb YMeeT, NyCTb U He
KO MHe 3Tu yyBcTBa. [laun A
ceba yHMYMKATb nepecTa-
HY, @ TO Ka)XeTCA, 4To y MeHA
TO M HOC HAbOK, TO M HOTK
BMeCTO pyK. MiHaye noyemy
OT MEH$ COBCTBEHHBI MYX
wapaxaerca?

Ha obpatHom nyTu u3 na-
pPUKMaxepcKkon A Kynuna

JaBan cxoaum B

Kade, X0TA He BUXKY
CMbIC/la TpaTUTb AeHbru,
KOTZia MOYHO 1 lOMa He Xy-
¥e noectb. Yero tebe ewe
He xBaTtaet? LiBetoB? Hy
AaBaln Kynum, Kak ux, 3Tu,
dbuanku Tam unu rubuckyc
KaKoi. Bce nonb3bl 600b-
e, He 3aBAHYT Ha BTOPOM
AeHb. lMoexaTb Kyaa-To Xo-
yewb? Tak cbe3amn B caHaTo-
pUi Kakon-HMbyab, OTAOX-
HU. A MHe 1 TyT xopowo. A

‘\‘

S

\

— Y Te6s KTO-TO ecTb? —
3agana s B 106 Bonpoc u
cama B3ApOrHyna oT Heo-
XWUAAHHOCTW, KOrAa OH Npo-
3Byyan.

My  XMbIKHYyn, noBen
nneyom, NOTOM NOCMOTpen
Ha MeH$, KaK Ha YTO-TO Mef-
Koe, HeA0CTOMHOe BHUMA-
HWA, Cly4YaHo monaBliee-
CA nof Horu:

— Tbl TOYHO XOYellb 3TO
3HaTb?

A He xoTena, s 6onble
yX¥e Hu4yero He xoTena. Ho
MyX Obln HenpexknoHeH W
Havyan rosoputb. [Jonro,
cmakys nogpobHoctu. Beio
HOYb A HEe crana u gaxe He
noxunace. Cugena Ha Kyx-
He n 6e3yyacTHO cmoTpe-
Na yepes CTEKI0 Ha XMypoe
HOYHOE Hebo.

[loBblna, nomonunace,
noxanena ceba. A notom
meHa oTnyctuno. Coscem.
Al Bepto, Bepto, 4TtO €cCTb
no60Bb HEXHAA U TpeneT-
Hasd, gonras, BeyHasa. Mo-
eT, 3T0 U CKa3Ka, HO 5
Bepilo B Hee. MHe noKa He
NnoBe3/10 BCTPETUTb TaKylo,
HO noBe3eT ob6A3aTenb-
HO. /I HUYEro MHe OT Mya
6onblie He Hago. Boobue!
A BbIXOXY Ha HOBbIW ypo-
BeHb. f oTknwual cebs
0T annapata MCKYCCTBEH-
HOrO AbIXaHWA NOJA Ha3Ba-
HUEM «MYX», i Hay4dycb
AbIWATh CAMOCTOATENbHO.
A ctaHoBnoCch coboil, as-
TOHOMHON W CYaCTAUBOW.
A oTKpbiBalo cepaue ans
cyacTbs. M 2 Hayuychb 6biTb
nerkon u Buaetb 60/b-
woe B manom. Kak Hactsa —
oTpauly cebe Kpbiiibsi U Ha-
yuyycb nMapuTb Hag npobne-
Mamu.

NI06BI, U3MEHMBLLAs Ballly CyAbbY, KOTOPYO Bbl 4 CSK, 3aTeM OCTOPOKHO CKa- cebe OyKeT po3. fpKO-po- /1eTOM K poauTensm Ha aa- 3a OKHOM 3aHumancs
xoTenv 6bi pacckasatb? Xaem BaLLm MCTOpMM Mo 3ana: 30BblX, Naxy4nx. Takue xe, 4y noepy, Ha pbibanky, 3a  paccseT. PaccBeT moeii HO-
anpecy: telek@kardos.ru — A 3Haelb, A Obl flaxe TO/NbKO XenTble s nogapuna rpubamu. HuKakue tora He  BOW KU3HMU.
' - papga 6bina, ecnu 66l 06 U3-  MapbsiHe, KOra npuiuna3sa  HyXHbl. OKCAHA
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Pasrapaiite B ronoBonomke apopnsm COBETCKOro nuca-
TenAa-catupuka Muxaunna leHuna (53 6ykBbi).
3awndpoBaHHble GYKBbI He cONPUKacalTcA ApYyr C
APYrom H1 Mo ropu3oHTanNu, HN NO BepTUKanu, H1 No 5’
AuaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamm noKasbiBaloT KONMYeCTBO GYKB
3araflaHHoli ¢ppasbl, HaXOAALMXCA B AaHHOM Ha-

c

npasneHunu. 4 b|
HeckonbKo nopckasok (mog cnosom pag &

noppasymeBaeTcs CTpOKa, cron6ew unu 4

AUaroHanb): & B

1) KaK TONbKO Bbl HALLVN OAHY U3
6YKB, MOXHO Cpasy BbIYEPKHYTb 3’ 6= J1| bl
Bce 6yKBbl BOKpYr Hee (B 3a-
[aHNUMN HECKONbKO GYKB yiKe
HaligeHo);

4) ecnu B papy 3arafiaHHoli 6yKBOI MOXeT 6bITb TONb-
KO OfjHa U3 ABYX COCEAIHIX, Bbl MOXKETe CMeNo BbluepKu-
BaTb GYKBbI Ha 3TUX e MecTax B ABYX COCeHNX pAAAX;
5) Korpa y»e He NOMoraeT ymeHue CYnUTaTh, NPOCTO Mbi-
TalTecb NOHATb, KaKie He BblYepKHYTble 6YKBbI COCTa-
BAT OCMbICNEHHYI0 ¢ppasy nnu xoTa 6bl 4acTb ee.
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B cootBeTCcTBUM C NYHKTOM 3 cTaTbn 68 ®epepansHoro 3akoHa ot 22.02.2014 Ne 20-93

>Ky P H A ﬂ «O BbIbopax aenyTatos NocynapcteeHHon Aymbl ®egepansHoro CobpaHns Poccumnckon
CEKPETbI el denepauuun, a Takke» nyHkToMm 1.1 ctathm 54 degepanbHoro 3akoHa ot 12 noHsa 2002 r.
= B I_I P O‘D' A)K E Ne 67-®3 «O6 OCHOBHbIX rapaHTWsiX M3BUpaTenbHbIX MpaB M MNpaBa Ha yyacTue B
pedepeHayme rpaxaaH Poccunckon Pegepaummny, OO0 «MIMPx», r. CankT-MeTepbypr n
JNleHnHrpagckas obnactb coobLWaeT O roTOBHOCTM BbINOMNHATL pPaboTbl/OKka3biBaTb
'~ C 5 ABI'YCTA! 4 4
3[]OPOBbE . YCIyrvi MO M3roTOBMEHUIO NMEeYaTHbIX arMTauMoHHbIX MaTepuanos B Nepuos nposeaeHus
BEH M%E.}E.?Eﬁﬁgﬁ,., npeaBbIOOPHO arnTauMmn Ha Bcex Bbibopax, BCcex YpPoBHeM HaszHavyeHHbIx ¢ 05 urons
s @ TEPEN0B Ol B C B E >K E M 2022 r. no 30 ceHTA6ps 2022 I., a TakKe B €AUHbIN AeHb roriocoBaHust 11 ceHTA6ps 2022
yvyno- \ J roga, no BceMm pervoHam Poccumckon ®epepaumm 1 o ctoumocTu (B BanwoTte
KUNPEN H O M E P E . Poccuiickon ®depepaummn) paboT/ycrnyr no W3roTOBMNEHUIO MeYaTHbIX armTaumMOoHHbIX
s ach maTepuarnos, npuBeAeHHbIX B Tabnue
NULLEBAA @ YEK-ICT BPEHbIX 1 MONIE3HbIX O6LWwecTBO C OrpaHMYEHHON OoTBeTCTBeHHOCTbIo «MIP»
oo MPWBbIYEK ANA HaLKUX BeH; 195279, CankT-MeTepGypr r, Pesontounn w, 4. 69, nut. A, nom. 52H
YPBEUYU " i VHHIKN 7839389655 /780601001 O PH 1089847339450
SRk SO @ CTaThAl 0 NULLieBON HenepeHOVCMMO p/c 40702810910000005613 B ®unmnan OMNEPY Banka BTB (MAO) B Cankt-leTepbypre r. CankT-MeTepbypr
@ CTU 1 cnocobax 6opbbbl ¢ Hell; BK 044030704 k/c 30101810200000000704
@ 3apAfka ¢ 3CnaHAepoM AnA Tex, Mpanc-nMCT Ha M3roToBneHue NpeaBbIGOPHbLIX
KTO CTONKHYANCA C OCTEONOPO3OM. nevyaTHbIX arMTalMOHHbIX MaTepuanos
| ‘ ”HH” ”V V, KOHEYHO, TPaAVLMOHHBIN MaTepuan HaumeHoBaHue/Tupax CToumocTh B py6nsix
& 3a 1 KB.M.
29986170 2018 HOI.UIH(HWIHHI.IEK(BKA'IMIOIE I'Iﬂ‘ITAPO((VIH » 12961 o BKyCHOCTﬂX. Ha 3TOT pa3 noﬂpO6Ho SaHHep 440 rIM2 320
pa3zbepem ypbeun. Pacckaxem Takxe, BanHep 510 rim2 380
. noyemy CTOWT BBECTW B CBOE MEHI0 gneHKa camMoknesiwasics ng
v _ _ aHHepHasa ceTka
CIPALLUUNBAWTE  vai s wygo-kunpes. Nogenumca wex Eaish GakrieT 530
HOCTbIO W TEnnoTou 4epe3 NCTOPWUto BaHHep 6nakayT 740
y BaknuT (NNacTumk) 1800
B K |/| OC KAX, nobBY, HY U, KOHEUHO, He obonaem Bywara Gonan 150 T2 750
BHUMaHMEM TUTNEHY MO3rOBbIX W3- bymara benas 200 r/m2 720
Cy rl E P M A P K ETAX BUNWH. [agum nuwy ana yma B Buge Mnakar, 4+0, bymara Blueback 120 r/m2 180
Bymara ckponnepHas 6600 1 wr.

HononHuTenbHbIe yCryru:
namuHauusa 270 p/kB.m
Ou3zanH-makeT — 500 py6

I/l |—I O Ll -I-O B bl X KpOCCBOE),EI,OB 1 3arafiok.

YUTAUTE XKYPHAN

OTOENNIEHUAX  wsyabTE 300POBbI!

16+ Peknama

LleHb! yka3aHbl ¢ y4ETOM BCEX MPOU3BOACTBEHHBIX U3Aepxek, cToumocTv matepuanos v HAC 20%.
CTtonmoCTb  M3roTOBNEHNS Mpofykuun  dopmat/obbEM, KOTOPOW OTINYAETCH OT MPUBEAEHHBIX
BTabnuLe, onpeaenseTcs yMHOXEHNEM Ha KOADULINEHT.

MOAMMCHOM MHAEKC
B KATAJIOTE «MOYTA POCCUIn» 12961

TenecpoH: +7(812) 334 95 01, mo6. +7-931-578-6624
OdopMUTb NOANUCKY [0 NOYTOBOIO ALLMKA MOXKHO BO BCEX MOYTOBbIX Appec anekTpoHHoM noyThbl: info@rekom-spb.ru
oTheneHusAx v Ha canTe Moutbl Poccum https://podpiska.pochta.ru Canrt: http://www.rekom-spb.ru/

Peknama
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21.45 «KYPOPT LIBETA XAKW». 09.55 O camom rnaBHOM. 01.50 «BPATAHbl». 09. 00 ypanchMe nenbMeHu. 09.00 «CALLATAHSA». 00.30 «MUCCKA HEBbII'IOJ'IHMMA
(16+) )i ln2a) S| 64 F | e4) (16+) MOCTEACTBUR. (16+) )
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IS «yNULbI PABBUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «MpocTokBawmHo». (0+) : 05.00 06.00 04.35 «[JoKymeH-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : O®OHAPEIA». (16+) : 06.05 «Tpu kotan. (0+) : 08.30 «Mepesarpyska». (16+) : TanbHblil NpoekT». (16+)
09.00 HoBocTu : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : 06.15 «[paKkoHbl. 3aWUTHIKKA : «CALLUATAHA». (16+) : 07.00 «C 6oppbim yTpom!»
09.20 Mpembepa. «AHTH- : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (16+) Onyxa. (6+) : [T «ONbrA». (16+) (164)
Deink». (16+) : 11.00 Bectn ; 08.00 «CerogHsa» 07.00 «Tom 1 Ixxeppu». {(FXT «ANLO ®ABEPXKE».  : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.00 <Kutb 300poBol» (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) : [T¥510.35 <MOPCKUE : (0+) : (16+) «HoBocTu». (16+)
10.45 UHdOPMALIMOHHDII i 14.00 Bectu AbABOJbI». (16+) «AblNAbI». (16+) HApy3bs petctea bensesn i 09.00 «3acekpeyeHHble cnu-
KaHan. (16+) : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : 10,00 13.00 «CeropHsa» : 09.00 Ypanbckue nenbmeHu. KinumH BcTpevatotea Ha fiHe cKknr. (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 14.55 «Kto npotus?» (12+) 11330 «Ype3BblvaliHoe nponc- (16+) Xu3Hw. benses korna-To 11,00 «KaK yctpoeH Mup
mu) : 17.00 Bectu : Map: ) : [EFE «KEWT U NIEO. (12+) MEuTan CTab akTepom, Ho - : ¢ baxeHoBbIM. (16+)
12.15 UHGOpMALMOHHBIN ¢ 17.30 «60 MuHYT». (12+) X «NEC». (16+) (A5 «CEHA-OEQA». (16+) 3apa6aTb|Bge6T HaXM3Hb, : 12 00 16.00 19.00 UHpopMa-
KaHan. (16+) 20.00 Bectn B cobcTBEHHOMN KBapTMpe m “nbmﬂbb’- (16+) MpoAaBaA ; YIAM CKO- : LNOHHaA nporpamma
15.00 HoBoctu (c cyoTuTpa-  : 21.05 Bectun. MectHoe Bpems 3aKONOT PUTYaNbHbIM : PIXY] «JIAPA KPOOT: PAC- ﬁgEZiKréaHaz:g:lf:;uo : 112.(16+)
Mn) i 21.20 Beuep ¢ Bnagummupom HOXOM 613HeCMeH Bagum XUTUTEJIbHULIA POMbILUTACT MENIKAM Xy- ¢ 13.00 23.30 «3araaku yenose-
15.15 VHdopmaLmoHHbIi ConosbésbiMm. (12+) MeTpoB. OnepatvBHIKN rPOBHUL. KOJbI- JVraHCTEOM, VX OBbepuis- - yectBan. (16+4)
KaHan. (16+) m «FPO3HbIW». (16+) Y3HaloT, 4To YOUTHIN GbiN BEJ1b MXU3HW». (12+) eT obLLee AeN0 U XenaHne 14.00 «HeBepogTHo UHTepec-
18.00 BeyepHue HoBocTn (¢ JInBoHCKan BoIHA MBETC Cnepea oTpasnieH ALIOM. Apxeonor u ucKarenbHi- 3apaboTaTb Nerkvie fleHbrn Hble nctopuu. (16+)
cy6Tutpamm) nepemenHbim ycnexom. Ha- : 16.00 «CeropHay Ua npukniodenuid Nlapa -Hago Bcero-Toykpacts 15,00 «Hem3BecTHas ucro-
18.20 VIHpopMaLoHHblit RexXpbl Ha nérkyio nobeay  : 16.20 «CeropHst B CaHKT- Kpogr OTNPABNACTCA K - AiLo Dabepxe. pus». (16+)
KaHan. (16+) He onpagganico. HenAp- Metepbypre» SaATOHYSY 1Sy NOARO : PIXI «KOPOYE»-2», (16+) ¢ 17.00 03.50 «TaitHbl Yanmak.
21.00 Bpems» HUH BCTYNaeT B CTOBOD C -+ 16,50 «3a rpaHblon. (16+) oo nermaorers - KT)<HEPEAMMTM. (16+) (16+)
P cocefamu JInBoHun - - : CNPATaH nereHaapHbIn : :
«KYPOPT LIBETA roBLamn, O Haneercs, wro 1199 <BHK». (164) : ALK MaHEOpbI, : PPXT]«OYEHb MMIOXAA  : 18,00 03.00 «Camble WwoKupy-
XAKW». (164) avewarennciso Murens - 19-00 «Ceropus» : PPRE «10OPA W 3ATEPAIH- YUYUIIKAY, (16+) : foLyye runotesbi», (16+)
23.40 «BonbLuas urpa». BoiiHy niomoer caepriyts © 19-20 «CeropHa B CaHkT- HbIiTOPODY. (6+)  : PENCH«AHE LIYYY», (18+) : PIKI] «MAJbILLKA
(16+) WBaHa. Metepbypre» : (BT «TPETUA IULIHUIA-2», i 00.50 <Mmnposu3aumsay. (16+) : C XAPAKTEPOM». (16+)
00.40 NHdOpMaLMOHHBII : [T} «<KOPONEBA ¢ [EU«MEHTOBCKUE : (18+) : 0230 «Comedy Battan. (16+) : 22.00 «CmoTpeTb Bcemb
KaHan. (16+) BAHAWTOB-2». (12+) BOWHbI». (16+) : (PPE«ABAOTLUAUABA  : 03.15 <OTKpbITBI MUKpO- : (16+)
03.00 Hooctn ¢ (EX] «KEHLLMHDI ¢ 23.30 «CeropHsa» : CbIHA», (16+) : doH». (16+) ¢ [TED «MUCCUA HEBbI-
03.05 NHdOopMaLMOHHBIIi HA TPAHW, (16+) PR «MECy. (16+) : 05.15 «<MynbTgunbmbi», (0+)  04.50 «OgHaxabl B Poccun, NONHUMA: MOCNE]-
\_ KaHan. (16+) : 04.36 MepepbiB B Bewanun  : (X «BPATAHbI». (16+) : 05.50 Epanau. (0+) : Cneupaitgxect». (16+) CTBUAD. (16+) Y,

‘A T

05.00 «M/3BecTua». (16+)
(T «L03HABATEJb», (16+)

(YAE «<KOHCY/IbTAHT: IU- : 11.00 «Crapeup. (16+) ¢ 09.05 lagait passepémcs! (16+) BepHuTe! (16+) £ 07.20 «CNACTIEHUHTPAL. : 06.10,06.55 Heseponthbiit 06.40, 07.25 3aragky Ervna.
», . “E}' « », : | . - 08.05,11.00,14.05,16.15  :  (18+) . : poktop lon. (16+) (124)
09.00 )lSlME BPEMEHA>. (16+) : 2.00 yMg?KVI (16+) : R 0125 Tect Ha oTuos [lena cype6Hble. butsa : 09.00 «HECOKPYLIMMbI».  : 07.50,08.45 B aukoii npu-  : 08.10 Y6UiiCTBO Ha Xene3Hoii
.00 «M3BecTnaA». (16+) : 12.00 14.40 rapanka. (16+) : c1BO. (16+) 3a Gynyuee. (16-+) T (64) : " poge ¢ beapo punncom. nopore. (16+)
(XL «KOHCYNbTAHT: IN-  : [EEE «KEHCKAA AONA».  : 12.20 «MokaTb. MpocTuts». 08.55,11.45,15.10 lena cy- § 10.20 [IPYBET OT <KATIOWMy. ©  (16+) : 08.55 Oueb CTpaHbie Kcno-
XWE BPEMEHA». (16+) (164) . (16+) nebHble. Hosble nctopun. : (12+) : 09.40,10.30 ABT0-S0S. (16+) :  Hatbl. (12+)
: : (16+) : 13.50 «TAHKUCT». (16+) ¢ 11.25 Jukuii Tynew: Cesep  : 09.45 TaiiHbl bepmypckoro
13.00 «M3Bectus». (16+) : (FXI] «<BTOPOE 3PEHUE>. ¢ 13.2522.50 «[opua». (16+) 10.00, 13.00,16.00,18.30, :  cTopus coseTckux «Tanko- :  npotus 0ra. (16+) : Tpeyronbhuka. (12+)
{EXL 18.00 <[103HABA- : (16+) ¢ 13.55 23.25 «3HaxapKa». (16+) 02.25 HoBocTw S BbIXacos», Koropble o Bpe- : 12.15 [uknii Tyweu. (16+4) & 10.35 PacwudpoBaHble co-
- : : _ 17.05 MupoBoe cornawenue. :  Ma Benukoii OtevectsenHoit = 13.05,14.00 PacciepoBanua :  kposuwa. (12+)
TENb-2», (16+) : m@AUlAHELI : 14.3000.00 «BepHanOGI/IMO (16+) :  BOHbIBCTANMHAmyTHy  :  aBuakaractpod. (16+) * 11.25 3aragku Erunra. (12+)
17.30 «M3Bectus». (16+) : N3 KOCMOCA». (16+) : ro», (16+) 18.50,19.25 TeneurpacMrpa ©  myuwmx Hemevkux rewepa- < 14.50 Cnyx6a 6esonachoctn < 12.10 Taiinbi Bepmyackoro
XL «CNER. (16+) : REN «HANPATU : [EXE «BblBUPAA CEBA», B KUHO. (124) JI0B-CTpATeroB i OCTaHoBM- = adponopra: Bpaswamaufle- :  TpeyronbHuka. (12+)
- : : 20.00, 20.55 (naboe3BeHo. = N HATUCK Bpara. ¢opy.(164) : 13.00, 13.55 lnarera cokpo-
YERT) «CBOM-3», (16+) o U3BWIMHDI. (16+) (16+) (124) £ 16.50 KPEMKAABPOHS>.  © 15.45 Cyx6a GesonackocT B, (6+)
00.00 <M3BecTma. Utorosbit  : PEXT «MPOKNATUE : X1} «6YAb YTO BYAET>. 21.50,22.40 Woy Hasan  ©  (16+) * asponopra: Mepablii knacc. = 14.50 Mocnenve uacsl Mom-
BbIMYCK». (164) : MOHAXWUHW». (18+) : (16+) B Gyyuee». (16+) : 23.59 dllyto k Mobepe». (16+) & (16+) ) : nee: Hoble 3araaku. (12+)
(TET «CNERY. (16+) : [JKI] «<IABOPATOPUSA ¢ 00.30 «oHsaTb. MpocTuThy, 23-;;; j;g;mice(qgggb'e : 01 -g%;';PACHbM MPASPAKs. 1 20 g:;own";cvgiﬂb neo 15-2'152+V';T°wﬂ XPUCTHZHCTE.
m«AETEKTVIBbI» (16+) YXACOB». (16+) : (164) 00.35 Hawe kuvo. cropua - 02.40 «TAHEL| C CABAAMM. ybero noneta. (16+) 2 16.45 OueHb CTpaHHble 3KCMo-

*aaea;. 3BE3[A

m13.2514.05 «HOYHBIE : 06.00 YnéTHoe aneo'(16+) g m17.oo 23.20 «CTAHU- L L LA R : TacTpod: CnewyuanbHbiii Bbl- : 18.20 Y6UiicTRO Ha Xene3Hoii
: M : : : L (16+ - Youit -
NACTOYKWY. (6+)  © 07.00 MgeansHoiii yxu. (164) © LAY, (16+) ot T o) Y : | s e e bsasaoes
(FXET 00.55 <XPOHUKA : 09.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : XL «<4YXKAS POAHSA». 05-?106: 0)5-30 «MOBUMLbD. g;gg gzn(a)goq{aﬁ"l-(ll\?ﬁl)lo : Tactpog. (16+)  19.10,00.15 3aragku Eruna:
: « : Y : + . 08.20,20.00 « - :21.00,03.25 PaccnepoBanve  :  dnuta Erunta. (124)
MUKUPYIOLLETO : 12.00 ﬁgﬂg‘ ‘}TI;I HOBbIN : (0+) 05.50 Mathuua News. (16+) ¢ BOBb». (16+) asuakatactpod: Cneymans- = 19.55,01.05 ctopus xpuctu-
BOMBAPAUPOBLLU- : biB». (12+) : 12.05 «bonblwasn cTpaHan. 06.20 Apckan kyxus. (16+)  : 11.00,12.00 [lom-2. Lite. 1 Hblii BbInyck. (16+) aHcTea: Peopmauus: yeno-
KA», (124) : (EXI «CONAATbI: AEMBEND : (124) 08.00,09.00 KOMACCAP  (164) : 21.50,01.55, 02.40 Paccre- Bek npex Gorom. (12+)
18.15 «CnewyvanbHbiii penop- HEM3BEMEHY. (1) : 15.35 «YuéHble niogu». (12+) 09,50 1050, 12.00,13.00 & "y CECHPOSt - HOHCTP- & fopann asmaKaTaTpod. ZI?SMS:?Q?(F,';?M"TTE;;ﬂﬂy
Tax». (16+) : 1815 Pemang. (16+) : 16.05 03.15 «lomawHue Ha Hoxax. (16+) : 14.50 OpuHokuii nana meuta- © 22.40,23.35 MexayHapos- B noroe 3a HOpM&HbeIM‘.
18.50 «YKpauHCKunil Haum3m». : Kaxpbiit AeHb TbicAuM : XUBOTHbIe». (12+4) 14.00,15.20,16.30,17.50, :  eTno3Hakomutbea. (164+) & wbiid asponopt lyBai. (16+) = (16+)
(16+) POCCUAH CTAHOBATCA : 16,30 04.55 «JlereHapl pyccKo- g1962()) YeTbipe cBazbObI. : 18.?1% 1<L<§EMEVIHI>IE)’3I>I». :00.25 Cny)«().? Sezon?cuocm : 21.55, 92.50 Pacmm¢p0l:l;a
xepteamu apepnctos.0  : : :  asponopra: um. (16+) D TaiH:Jlnssn EogneH.( +)
19.40 «Kop poctyna. (16+) OROGHbIX MDECTyIneHAAX ro 6aneta. (12+) 20.30 PaGbimobsu. (16+)  : 22.00 lom-2. Hosasi mo6ob. © 01.10 CnyxGa Gesonacko-  © 22.35,03.35 Y6uiicTso Ha
PPET «U Thl YBUAULLD pecy : 18.45 «Cxopm K Bpauy». (124) 2210 Yervipe caambbbl. (164) & (164) S cmasponopra: bpaswnus, JenesHoii fiopore: OXpa-
HEBO. (124) peako sassnAlTBMO- 19.30 01.05 OTPaxenHme-3 23.30 [letektop. flena Katuwa : 23.55 A ctecuaioch cBoerote- :  (16+) HuK. (16+)
° nnumio. Ho Kakoi TpyaHo!  + g . (cy6TuTpbI). (16+) ¢ na.(16+) : 04.10 BHyTpu HeBepoaTHOi  + 23.25 PacwundpoBaHHble co-
00.15 «fepou3sm no Hacnep- Hu Bbina 6bi npobrema - eé : PARL) <PKEHUTbBA BAJIb3A- 00.40 GATOXHULA-2>. (16+) © 01.30 MbICWTbKAKTIPE- & mexanwn. (16+) : kposuuga. (124)
CTBY». (124) : Haflo peLwarb! : MWUHOBAY, (6+) 02.10 MatHuua News. (16+) CTYNHUK> (cy6tupl). (16+) = 04.55,05.15 Urpbipasyma.  : 04.20 TaiiHbl bepmynckoro
: : 02.30, 03.20 «TIPATKM». (16+) = 03.00 Mo cBekpoBb - MOHCTP. ¢ (16+) ¢ Tpeyronbhuka. (12+)
m «bE3 0COBOro 2215 3ac7ynHvu.|b|. (16+) : 22.3504.10 «Exan rPEKa». 04.10 NatHuua News. (16+) (16+) + 05.40 Hayuuble rynocty. : 05.05,05.30 HeseposTHble

oD

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 09.30 17.25 «Cnenas». (16+)

e D)

: 00.15 OnacHble cBa3w. (18+)

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

ore IS

(12+)

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

© I e I

NATIONAL

NATIONAL [
Mo 4~ ] viasat HisTorY

07.15,10.10, 13.15, 17.55
[llena cyne6Hble. [leHbru

6GonbLuoi n6su. (12+)

01.05 «llIYMV TOPOAIOK>. (0+) :
02.40 Yemnvonbi EBpasim. (124) *

2 0450 «llymb k Mlobege». (16+)
¢ 05.50 «PYBEX». (16+)

(16+)
04.10 «30 KOCMOLJEMbAH-
CKAf». (18+)

: 04.45 Mana nonan. (16+)

: 06.00 HayuHble rmynoctu.

(16+)

18.20, 18.45 Dabpuka egpl.

(16+)

: 19.15 PaccnepoBanue aBuaka- -

(16+)

: 06.15 HeepoATHble u306pe-

: 17.30 3anpetHast uctopus.

Tenus. (12+)

Hatbl. (12+)

(124)

\_ PUCKA». (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM ntoboro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ner (12+) ve
M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

@.40 «JTIOBUMLIbI». (16+) n306petenns. (12+) /

J

JeTam o 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYLOKECTBEHHYIO W UHYI0 KYBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0LLIECTBa, WM NpeAHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT
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manbim!y : (124)
20.35 «OcTpoBa» : 00.00 Cobbiis. 25-1 yac
IEE «4YETBEPI» : 00.45 «[lukue peHbruv. (164)
23.00 ©Ku3Hb 3amevatenb-  : 01.25 XpOHUKM MOCKOBCKOTO
\_ HbIX npei» 6biTa. (12+)

12.15 «3abbiToe 08.20 «[JokTop WU...» 15.55 «OMACHbI/ BAHTKOK».
pemecno» (16+) (164) >
06.30 «Mewkom...» i 06.00 <Hactpoenme» : 06.0009.0512.35 14.55 17.10
07.00 «[lpyrue Pomanosbl» i 08.20 «Joktop U..» (16+) Hosoctn
07.30 <PomaH B KamMHe» : [(IXE «MOCNEAHNUN KOP-  : 06.05 18.00 22.15 Bce Ha
08.00 NlereHpbl MupoBoro  : AOH». (16+) Mary!
KUHO : 10.40 «[eHHapuii Betpos. He- : 09.10 12.40 CneyuanbHblii
(FET] «CEMEPO CMENbIX» : yOepXuMbIi geunben», : penoptax. (12+)
10.00 15.00 19.30 23.30 Hoso- : (124) 09.30 «NO3bIBHOW «CTAA».
CTU KyNbTYpbl $ 11.3014.3017.50 22.00 Co-  : (16+)
10.15 Kpacyiics, rpap MNetpos! : 6biTuA : 11.30 «Ectb Temal»
10.45 Academia : (] «NPAKTUKA». (12+)  : [EXI]15.00 «<MOBEM. (16+)
11.30 A6ContoTHbIi CyX ¢ 13.40 «<Moti repoii». (12+) : [B517.15 «ONACHbBINA
12.15 «3abbiToe pemecno» : 14.50 lopop HoBOCTeI : BAHIKOKD». (16+)
(PXEE «CBAXA» : 5 02.50 «<OMEPETTA 18.40 CmewwaHHble eguHo6op-
14.15 «[epBbie B Mupe» : KAMUTAHA KPYTO- crBa. T. CaHToC - [IX.
14.30 «MpAHUYHbBIA BOMUKY BA», (16+) Xunn. UFC. (16+)
15.05 «Mctopua c nonatoir»  : 17.00 02.10 «Oner lanb». 19.55 backet6on. TypHup
(E¥EXH 23.50 «CNEACTBUE  : (164) B1BOX. Mpsamas TpaHc-
BEAYT 3HATOKW» ¢ 18.1500.30 «MeTpoBKa, 38». : nauua ns Mocksbl
17.15 «[lnanoru BHe BpemMeHn» : (16+) i 23.00 AsTocnopr. G-Drive
17.55 LigeT BpemeHn : (EEL«OT NEPBOrO AO NO- : Pocculickas cepusa
18.05 «lNyTewecrsue u3 floma CNEQHEIO C/I0OBA», KOJbLI€BbIX FOHOK.
Ha HabepexHo» : (124) TpaHcnauma us Kasanu.
18.45 Mnanunctbl XX Beka : 2240 «XBatut cnyxoB!» (16+) (0+)
19.45 «Bubnelicknii cloxet»  : 23.10 <AkTépckmne apambl.  : PERL «CMTUHOW
20.15 «CroKoHoIA Houn, : BbET - 3HaumT NIobuT?» K OBLLECTBY». (16+)

¢ 01.10 OyT60n. <MHTEpHA-

cboHan» - <Menbrap».
t0xHOaMeprKaHCKuiA
Ky6ok. 1/4 ¢puHana.
Mpamas TpaHcnAumA

78

07.25 «4YXOE THE310».

< | 19.40«30/10TO [TIOPUW». < 1730 «BM¢ CCCP. XpoHuka
(124) ") < (124) ¢ | Mo6eppi». (12+) )
(JFE «4YYKOEHE3[A0».  : 07.0008.00 19.0023.00 02.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
(12+) : «JleHTB24 AKueHTbI».  : 10.00 10.30 13.00 20.00
11.15 20.00 «Metepbypr - ro-  : (124) : 21.00 23.00 «3BecTus
poa pewenunit». (124)  : 09.00 16.30 01.30 «Peku Poc-  : 78». (124)
12.10 15.20 «Mynbc ropoga. ¢ cmy, (12+) : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
Penopraxo. (12+) : [TXI «KEKC B BONIbILIOM  : 10.10 10.35 «MonesHoe
12.20 15.30 «O6bACHAEM. g FOPOAE». (12+) g yTpO». (12+)
CN6». (12+) : [EKE «BACWINCA (CBUAA- : 11.00 <Hauano ghs». (12+)
12.40 «<Mopckue BecTu». (12+) - HUE BCNIENYIO)». (12+) : 12.00 23.40 Xouy u 6yny. (16+)
13.1015.15 19.20 22.30 Hoso- : [FXE «MOCNEAHUIA : 13.1003.05 «Tenekypbep».
ctm cnopra. (12+) : AHBIYAP». (12+) : (12+)
13.15 «[y6epHatopckmii koH-  : [JFEE «MPABWJIA : 14.00 17.00 22.00 «Mpoucue-
Tponb». (6+) : TEAMEPA». (6+) : cTBus». (16+)
13.50 «<ApanTtauus. (6+) : 17.15 «JlereHpbl apmuu. : 14.30 «O6paTHbIil OTCUET.
14.25 <HenokopeHHas Kpaco- : (16+) : (164)
Ta». (64) : [[XT 05.05 «/IOBOBb ¢ 15.00 «CepepuHa aHa». (12+)
(B «Kon». (16+) : MO MPUKA3Y». (124)  : 16.00 Mporxo3 noroapi. (12+)
19.1522.25 «busHec-Metep-  : (FEL «30J10TO MMIOPUKN».  © 16.05 00.40 «PeanbHas no-
6ypr. (12+) : (124) : nuTKa. (12+)
19.30 «Bpems cyTok. VHtep-  : 20.35 «Tpyaosoii dpoHT Benu- : 17.30 «Bmd CCCP. XpoHuka
Bblo». (16+) : Kol OTeyecTBeHHOM», Mob6eppi». (12+)
21.00 «buankw. MopTpeTtbi Ha  : (124) ¢ 18.00 «Beuep Tpy[HOro fHA.
doHe anoxu». (12+) : PYWE «C BELLAMU : (124)
22.40 CteneHb 3awuTbl. (16+) § HA BbUIET!» (16+) ¢ 19.0020.10 01.35 «OTKpbITan
PP QKEHUCb HA MHE». «PA3PEWUMTETEBA  : cryamnay. (12+)
(12+) : NOLENOBATb... : 21,10 22.15 03.55 «Mtoru
(XL «MOJAPOK», (124) : CHOBA. (16+) : AHAD. (164)
03.00 #BMUPEBPOCCUI. : [PXT «3AMEP3LUAA : 05.20 «BHeknaccHoe uTeHme
(16+) g N3 MARAMUD». (124)  : 78».(12+)

J

05.00 PaHHue nTawky. «Dee-
puHKm». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nbiwnt» (0+)

07.30 «OTBETbI OT KOMETBI».
(0+)

07.35 «lLKonbHblit aBTO6YC
TopaoH». (0+)
0 NpUKNIoYeHAX NyuLLero
Zpyra fieTeit - cynepaToby-
ca lopaoHa!

08.30 «bapbockmHbi». (0+)

13.05 «/lukne ckpuuepbl!»
(6+)

14.20 «C.0.6.E3.» (6+)
Bot yxe KoTopblil rog Mt
6opbba Mexay KnaHamu
IIByX cynep3nogees - Hoco-
pora leremoHa u finepHoii
Maprbiwwku. OcnennénHble
KaKLON BNACTU HaZh MU-

none 60 1, HaBepHoe, Jas-
HO 6bl yHUUTOXMIN. . .
6bl He CneumanbHblii 0Tpan

KOroTb, BMeCTe - nanal»

16.20 «Karau 3¢. Kyna-
YrogHo-/lgepb». (0+)

18.25 «Tpu Kota. (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnl» (0+)

20.45 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

23.25 «Coto3mynbTuabmM»
npeacTasnser: «Hy, noro-
b (0+)

00.50 «Mrpa cymom». (0+)

01.05 «Oukcuku». (0+)

02.20 «JIETO Curn. MpuKkntoye-
Hus». (0+)

03.25 «3enéHblil npoeKT».
(0+)

03.30 «benka 1 Crpenka.
030pHas cemeiika». (0+)

04.35 «Crypua Kanaku-Mana-

\ Ki. (0+)

Ecm :
¢ 14.40 «Outecn Oepb». (6+)
beccrpawkbix 3gepei! A e-
B3 y 0TPAAa TaKoii: «OAuH - :

KAHAN DISNEY

: 05.00 My3b|Ka Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

¢ 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart
13.50 «MHuHuTH Hagon. (6+) =
: 07.55 «Ynuua lanmatuHues,

Ha nomoLb». (6+)

101». (6+)

: 08.20 YTuHble uctopum. (6+)

: 08.55 «[éc M. (6+)

+ 09.00 Jlo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

: 11.00 «[lor u Mokm Cynep-
POM, OHU IPEBPATUAN ETO B +
: 11.30 «Jlean bar n Cynep-

XBOCT». (6+)
Ko, (6+)
15.40 «3akoH Mepdu». (12+)

16.30 «Jlean bar n Cynep-
Kot». (6+)

18.40 «100% Bonk: Jlerenpa

0 JlyHHOM KamHe». (6-+)

E 19.30 «bembu». (0+)

TporatenbHas uctopus 06
04apOBATENbHOM ONIEHEHKe
bembu, xuByliem B necy.
3T0MY ManblLLy NPeaCcTouT
TIOHATb, Kak CNIOXKeH 1 ona-
CeH Mup.

121,00 Bembu-2». (04)
¢ 22.25 «Jleau bar u Cynep-

Kot». (6+)

+ 23.00 «Crpaxw [anakTukm».

(12+4)

: 23.55 «Kynr-¢y Manpa: Manku

cypbObI». (64)

02.05 «3BE3HaA npuHLecca

v aanbi 3nav. (12+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

¢yTviooo TV1 000

05.20, 06.00 «[JOKTOP XAYC».
(18+)

07.10 «IEXXYPHbIV MAMA».
(124)

08.50 «(BATOWIA». (6+)

10.50 «[TPUTBOPUCb MOEM
EHOM». (16+)

12.50 «KAKYKPACTb HEBO-
CKPEB». (12+)

14.35 «llip3k». MynbTunbm.
(6+)

16.10 «llp3k-2». MynbT-
dunbm. (6+)

(18+4)
19.20 «MOC/IE». (16+)

02.25 «lLp3k TpeTnit». Mynbt-
dunbm. (6+)

03.55 «llp3k HaBceraar.
Mynetounbm. (6+)

) )2 A KnHOKOMEAWA B

01.10 «30/10TOM PEBEHOK».
(16+)

02.55 «HA PbIBATIKY!» (12+)

04.35 «CAMbIV TYLLUKiA
NIEHb». (16+)

06.35 «MAYO W BOTAH». (16+)

08.35 «OYEHb OMACHAA
LITYYKA». (16+)

10.10 «YKPOLLEHWE CTPOMTK-
BOr0». (16+)

12.10 «MOSMLEACKNIA
113 BEBEPNUA-XWIIN3». (16+)

14.05 «MOMULIEACKNI 13
BEBEPNN-XWIIN3-2». (16+)

16.00 «MOMULIEACKNI 13
BEBEPNN-XWITN3-3». (16+)

19.30 «OJHOKNACCHUKN».
(12+)

21.20 «MEXZY HAMIA, MANTb-
YUKAMW». (16+)

23.15 «OTNETbIE MOLLEHHK-

k Ki». (16+)

E 05.30 Mynbtcepuanl. (6+)
: 07.40 YpduH [xioc v ero

JLiepeBAHHble CONATbI».
Mynbrdunbm. (6+)

:09.10 «Ypdun [xioc Bo3Bpa-

waetcsy. Mynstdunbm.
(6+)

$10.30 <60 C TEHbIO>. (16+)
: 1245 <50 CTEHbIO-2: PE-

BAHLL». (16+)

: 15.05 «50I CTEHbIO 3D: M0-

CNEQHUA PAYHI. (16+)

:17.15,18.05 «CKNMOOCOB-
17.45,18.30 «[JOKTOP XAYC». :
2 19.00 «CBIHTEPbI. (16+)
:20.45 «BCE O MYXUUHAX».
21.10 «OCTIE. [IABA 2». (16+) *
23.00 «TI0CIE. TTIABA 3». (18+) :
00.40 «[JOPOTO/ PKOH». (16+) :
: 23.50 «KOPOMEBA». (12+)

*01.20 «CMOTPY KAK fl». (12+4)
$ 02.50 «TAIHA NEYATU [IPAKO-

CKU». (164)

(16+) .
22.05 «[Y[I6AN, AMEPUKA>.
(124)

HA». (6+)

] mocounbm. |
#7-4 30JI0TAfl KOJJIEKLINA I3

< 08.30 «CHexHast Koponesar.

Mynetdunbm. (0+)

09.45 «3[IPABCTBYITE, i BA-

WATETA (124)
LIA, VN HOBBIE MPUKIHO-
YEHWA LWYPUKA». (124)

TVE NPUKNKOYEHNA LLYPU-
KA». (124)

16.30 «CTAPYIKIA-PA3BOIHN-

K. (12+)

(16+)

: 19.55 «OOPMYNA JIOBBM».
17.55 «[JOKTOP IVIUTTII». (124)
: 21.30 «BPUIIIMAHTOBAA PY-

(124)

KA». (12+)

: 23.15 «PKEHTIIbMEHbI YIA-

Y. (12+)

£ 00.50 110G 1 FONYBH»,

(12+)

06 50 «bAPMEH». (16+)
: 08.35 «Tpu Goratbips. Xog Ko- +

: 09.55 «Tpu borarbips u Llama-
: : 16.00, 16.50, 17.50, 18.40

* 11.20 «Konb H0nwii n Gonblume
19.30, 20.20, 21.20, 22.10,

Hém». MynbTdunbm. (6+)

XaHcKasa Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

ckauku». Mynbtdunsm. (6+)

: 12.45 «Tpu GoratbIps v npu-

: 14.00 «Tpw GoraTbIps Ha JanbHIX :
©00.00 Horuna wonuura. (16+)

15.15 «TpnboratbipanHa-  : 01.10 boruna wonukra (cybTu-

uecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

6eperax». Mynstunbm. (6-+)

CNefHLA pecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

¢ 16.50 «(BATbl». (16+)

+ 23.30 «KYKYLLKA». (16+)

: 01.25 «BOPOLLIOBCK/IA

: 03.00 <MHEHE BOMIbHO». (16+) :
£ 04.40 TATAPYH. MEPBbI/

CTPENOK». (16+)

B KOCMOCE». (12+)

OEHMKC [H
nAiocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 <KOPOJEBA
WUTPbl». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 11.35 GA CUYKAMU». (12+) 2
* 13.20 «KABKA3CKAA TNIEHHK- *
: 12.00, 20.00, 04.00 «[LIMPO-

 14.45 CONEPALIAA <blo M JPY-

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

KA PEKA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, Ykpanna, 2008 1. B po-
nax: AHapeit YepHbiwwoB,
Bnagumup Xepebuos

: 13.00, 21.00, 05.00 JIEN0

18.05 «TA/HbI CNEACTBIA-7». :

TACTPOHOMA N 1». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «bPAK

: 15.00, 23.00, 07.00 «OHA

110 3ABELLAHUIO». (16+)

(epvan. ABaHTiopHas meno-
nApama, Poccug, 2009 . B po- ¢

nax: TatbAHa ApHTronbL,
Anekcangp [IbaueHko, Buk-
Top Cepraves

TEHb HA IBOUX». (16+)

E 05.00 «Mavwa n MezBenp»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLUnHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

23.00 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

:23.55 (y66oTa news 2022.

(16+)

< 03.30 CnacuTe Hauuy cembio.

(16+)

2 04.50 «(mewsapyki». MynbT-

,u,ETCKI/IE KAHAan KWHO |/| CEPI/IAan I1PABOCJ1ABHbII/I KAHA
: i T

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+)

05.25 (Batutens Hukonait.
Lnkn: Mpa3pnmku. (0+)
05.55 «BblT MECALl MA. (0+) :
08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.

(0+)

nasbl 10-11. (16+)
12.10 PoxpecTBo cBATUTENSA
Hukonas. (0+)
12.25 [IBeHaguatb. (12+)
13.00, 22.15 Mpamasa AnHuA.

¢ pbl). (164) pbi). (12+4) : 01.25 Mapcywa. C Bragumu-
: 01.50,02.40 «BO IMAJI0B- 14.00,14.30 MoHactbipckas = pom Jleroiigoii. (6+)
Bl». (16+) Kyxua. (0+) : 02,15 Cnegpl umnepun. (16+)

15.00 CBsvoit Hukonait Yron-
HUK. (0+)

05.10 NcanTbipb. Kagusma 19. +
: 20.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)

* 21.45 MockoBCKve CBATUTe-
10.00, 11.05 «Anokanuncuc». *

: 23.10 B nowckax bora. (6+)

: 23.40 [lens Matpuapxa. (0+)
¢ 23.55 (BatbiHu Poccun. (6+)
+ 00.55 «(Boé» ¢ Anzpeem [la-
0TBeT (BALLEHHNKA (cybTn- &

: 03.40 [BeHapuar. (12+)
¢ 04.10 Beuep Ha CMACE. (04)

* 16.00,17.20 «OTBYTA 10
BICAbI». 1-2 cepun. (124)
18 40 «HAJI HAMU H0XHbIIA
KPECT». (12+)
(CCP, 1965 1. B ponax: bopuc
Anppees, AnekcaHap bapcos

21.30 [let [lon6acca. OguH
ZIeHb 13 Xu3Hu. (16+)

nn Tetp u Anekcuia. Unkn:
llenb Anrena. (0+)

HUneHKo. (6+)

+ 04.55 «Manbiwapukn. YMHble

:06.00 «Tpu KoTa». Myntcepu-
07.00 «HE POANCD KPACK-

: 08.40 <TIANMHbI I04KI». (0+)
*13.00 «KYXHA. BO/HA

£ 17.00 <KYXHf». (12+)
$22.50 <MAMOYKM». (16+)

¢ 03.05 «Epanawy. (0+)
: 05.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

cepuan. (0+)

neceHKu. Mynsrcepuan. (0+)

an. (04)

BOW». (124)
3A OTENb». (16+)

[0ns ocTaBuna Mnaawmx
Ha noneyeHue eaywwKu, n
Tenepb 37a <HAAHbKa» yunT
BHYKOB COBCEM He AETCKIM
BeLLaM. AHA y3Hana, 0 Ho-
BOIi KHure Cepres, B KOTOpOIi
TNaBHOI repouHeli CTana oHa
cama. Y Buku bnusutca eHb
X - B NOHeaenbHUK 0Ha y3Ha-
€T, KTO oTel eé pebeHKa.

: 00.45 «PAHETKM». (16+)

an. (0+)

=

«

cama cebs, 4To Tbl TaKOe, Kyaa Te6e CTPeMUTb-
€A, OTKYAA Tbl NPOMU30LLNA W FAE AOMKHO OCTAHO-
BUTbCA; AENCTBUTEBHO IV TO XU3Hb, KAKOI Te-
nepb XUBELb, NN €CTb U APYras, KPOMe Hee?»

ABOCAABHAIH KAAEHAAPK

Ceamuua 9-a no NMatngecatHuue. Mac 7.
Muy. KannuHuka.

Ectb Tebe geno, Aywa mos, 1, eciiu
YrOAHO, iei0 HemanosaxHoe. Nccneayn

11 aBrycTa

Mu. Cepacumbl feBbl.
PoxpecTtBo cBT. HUkonas,
apxuen. Mup JINKUACKNX.
Mu. ®eopoTnmn n Tpex yag
ee. Cst. Jlyna, en. Tpya.
My. EBcTachma MuxeTcko-
ro (Mpys.). Mpmy. Muxau-
na. Mpnn. KoHctanTnHa n
Kocmbl KocuHckux, Cra-
popycckux. My. lannu-
na Yepkacckoro. Mpmyy.
Cepaduma n PeorHocra.
Mpmy. AHatonma. Cymy.

i Anekcua npecBuTepa,
npmy. lMaxomus.

MocTta HeT.

CBr. [puropuii borocnos J
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mﬂi

B3ATb XXUBbIM», (12+) :
09.00 «M3BecTna». (16+)
{EEE «3ENEHBIE
LIEMOYKMW», (12+)
13.00 «M3BecTnaAy. (16+)
{EEX 18.00 «JO3HABA-
TENb-2», (16+)
17.30 «M3BecTus». (16+)
XL «CNER. (16+)
23.10 «CBeTCcKas XpoHUKay.
(16+)
00.10 OHu noTpacau Mup.
(124)
(IS «CTPACTb». (16+)

*Ms 3BE3JA

(FE «HOYHbIE NACTOY-
KW», (16+)
«BUKUHT-2», (16+)

18.40 «Bpems repoes». (16+)

AYLWHO-KOCMNYECKNX
. (16+)

19.30 «OCBOGO)KAGHI/IG». (1 6+) E 2" _00 3ac'|'yn|.w"_lb|’ ('I 6+)

PIXT «<HONb-CEfbMOIA»
MEHAET KYPC». (16+)

22.00 «3ppaBCTBYIiTe, TOBapU-

wu» (16+)
23.00 «<My3blka+». (12+)
(TXT’ «0COBO BAXKHOE
\_ 3ABAHUE. (124)

EEETD YUK M». (16+)

: 12.00 Faganka. (16+)

: 14.40 BepHysnecs. (16+)
¢ 15.45 lapanka. (16+)

i 17.25 «Cnenas». (16+)
(EED «NAPANNENbHbBIE

MWPbI». (16+)

HEBUHOBHOCTW».
(16+)

© 03.45 (TopopcKme nereHabi».

(16+)

we! D

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 07.00 peanbHbiii yxuH. (164) :
¢ 07.50 lopora. (16+) :
(E¥T14.05 <HEBO U3MEPA- : 09.50 lopoxHble BoiiHbi 2.0,
ETCA MUNAMUD®, (16+) :
: [PXT]«CONAATbI: BEMBEND :
19.00 «12 aBrycra - [leHb Bo3- :

(16+)

HEW3BEXEH». (12+)

18.00 Yrunusatop ¢ Hacreii

Tymat. (16+)
BepyLume npoekTa - XypHa-

1 agBokat Onbra Mutpo-
(aHoBa.

23.00 OnacHble cBa3w. (18+)
: 02.50 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 05.50 Cynepwed. (16+)

(164)

09.55 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
¢ 12,10 «MouaTb. MpoctuTby.

(16+)

¢ 13.1523.00 «Mopua». (16+)

: 13.45 23.35 «3Haxapka». (16+)
: : 14.20 00.10 «BepHy nobumo-
: PPN «YECTHBIN BOP», (16+) :
: PENCE <MPU3PAK». (16+)
: [PX] «nPE3YMALNA

ro». (164)

: [EH «4YXO0i PEBEHOK>.

(16+)

. XTI «MOMELDb

MHE BEPUTD». (16+)

00.40 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

oTe LI

. [N «CTAHULIAY. (16+)
. XD <KEHWUTbBA BAJIb3A-

MUHOBA, (6+)

12.05 «bonbLasn ctpaHar. (12+)
¢ 15.35 «YuéHble nogu». (12+)
¢ 16.30 «Jlerenpbl pycckoro 6ane-

Tar. (12+4)

(KT <YBONbHEHME

HA BEPED», (12+)

* 18.30 «KHuxHble annen. (6+)
¢ 19.30 OTPasxeHue-3

: XN «POAHA. (124)

nuct Buktopua PasHuLbiHa © 22 35 «Mos nctopuay. (124)

: PERE <0 NOWAJAX

noaaX». (18+)

([T «JTIOBYLLKA ANd OAu-

HOKOIro MyXX4UHbl».

(16+) Y,

nebHble. [leHbru epHuTe!
(16+)
08.05, 11.00, 14.05, 16.15
[llena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)
08.55,11.50, 15.10, 17.05
[llena cyne6Hble. Hoble
ncropun. (16+)

00.30 «BUil». (124)
02.00 «BACUNICA NPEKPAC-
HAf». (0+)

05.00, 05.30 «/THOBUMLIbI».
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Anckas KyxHs. (16+)

08.00, 08.50 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

09.50,10.50, 12.00, 13.00
Ha Hoxax (cy6TuTpsi). (16+)

14.00, 14.50, 15.20, 16.00,
16.50, 17.30 YepHbiii cnu-
ok-3. (16+)

18.10, 20.00 buTBa wedos
(cy6TuTpbi). (16+)

CLUA, OpaHuus, 2012

01.40 NatHuua News. (16+)

02.00 «3HAKOMBTECH, I’KO
BM3K». (16+)

@.30 MatHuua News. (16+)

YCI0BUAX KPU3NCA». (12+4)
07.15,10.10, 13.15 Jlena cy- :

21.15 «[JIE HAXOAUTCA HOOE-

13.20 «30PTE». (16+)
Cepuan. brorpaduueckan
apama, Pocc us, Kurait,
2017
OunbM 0 W3HM 11 paboTe co-
BETCKOro pasgepuinka Puxap- -

Za 3opre B fiNoHUY HakaHyHe ;
: 12,15 Jukwi TyHew,. (16+)
: 13.10, 14.00 PaccnepoBanus

11 BO Bpema BTOPOIi MUPOBOIA
BOIiHbI. PaboTas KoppecnoH-

JIeHTOM BIIMATENbHON HeMell- =
: 14.55 Cnyx6a be3onacHocTi

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Kol ra3eTbl B Tokuo, OH umen
Hosocti JIOCTYN K LieHHediwueii nHop- ©

18.45 «3HAXAPb». (16+) MaLyn B Kpyrax HemeLKinx
Menogpama, Monblua, nmnnomaros. Ero Gnectaiee :
1981r. YMeHVe 06LaTbCA CloAbMI

[1aBaJio BO3MOXHOCTb nony-

NET?» (12+4) YaTb CEKPETHYI0 BOEHHYIO
22.45 «HOBbIE AMA3OHKM». = uHdopmaumo.
(12+) ¢ 23.59 lytb K Mobege». (16+)

* 01.00 «ATUTEPUTAZIA «BEV

BPATAl» (16+)

: 03.00 «[EPEMOH». (16+)

% W

: 05.00 Mana nonas. (16+)
* 08.20,20.00 HEPHAATHO-

BOBb». (16+)

: 11.00,12.00 Jom-2. Lite.

(16+)

¢ 12.50,03.00 Mos cBekpoBb -

MOHCTP. (16+)

* 14.50 OgvHoKwii nana Meuta-

T No3HaKoMuTbCA. (16+)

16.25 bepemenna 16. (16+) :
: 18.00 «CEMEVAHBIE Y3bl.

(16+)

: 22.00 [lom-2. HoBas 1io60Bb.
22.00 «3ANOKHULA-2». (16+)
1 : 23.55 fl cecuaoch (Boero Te-
23.40 <HEW3BECTHbIN». (16+) :
< 01.30 «MbIC/IUTb KAK MPE-

(16+)
na. (16+)

CTYMHUK» (cybTuTp).
(16+)

: 04.45 Mana nonan. (16+)

noktop lon. (16+)

: 07.50, 08.45 B awKoii npu-

poge ¢ beapom [punncom.
(16+)

£ 09.40,10.35 As1o-S0S. (16+4)

11.25 [Juknii TyHew: CeBep
npotus l0ra. (16+)

aBvakatactpog. (16+)

asponopta: Pum. (16+)

< 15.45 Cnyxba be3onacHo-

T a3ponopra: bpazunua.
(16+)

TacTpod: CneumanbHbli Bbl-
nyck. (16+)

+ 17.25 Espona ¢ BbICOTbI NTU-

ybero nonerta. (16+)

: 18.20, 18.45 Dabpuka efpl.

(16+)

: 19.15 PaccnepoBaHue aBuaka- ©
Tactpod: CnewmnanbHbIii Bbl-

nyck. (16+)
TacTpod. (16+)

BbhKMBaHMA: Mober u3 Ama-
30HUN. (16+)

: 22.45,23.35 MexpyHapog-

Hblii a3ponopt y6aii. (16+) :

: 00.30 Cnyx6a 6esonacHocTn

asponoprta: Pum. (16+)

: : 01.10 Cnyx6a 6e3onacHo-

T a3ponopra: bpasunua.
(16+)

aBvakatactpog. (16+)

< 04.15 BHyTpM HeBEpOATHOI

MeXaHukm. (16+)

: 05.00, 05.25 Urpbl pasyma.

(16+)

: 05.40 Hayuuble rynocty.

(16+)

lIEIITI'BEK

W 3AKOH
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH». 21.05 Bectn. MecTHoe 01.35 «bPATAHbl». 09.00 «IEBOYKA MUA 04.00 «OTKpbITbI MUKPOGOH?. 13.00 «3aragKu yenoseyecTsa
(16+) Bpems : | (164) | WBEBIANIEB». (6+) (164) ¢ Onerom LUnwkmnHbIM>. (16+)

05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [(THH «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «MpocTokBawmHo». (0+) : 05.00 06.00 09.00 «[oKymeH-

yTpO» : 09.00 Bectin. MectHoe Bpema  : OOHAPE». (16+) : 06.05 «Tpu Kkotan. (0+) : 07.35 «[lBa xBoctan. (6+) TanbHblil NPOeKT. (16+)

09.00 HoBocTu ¢ 09.30 Ytpo Poccuu : 06.30 «<YTpo. Camoe nyvwee». : 06.15 «[IpakoHbl. 3alUTHUKN «CALLATAHA». (16+) ¢ 07.00 «C 6oppbim yTpom!»

09.20 Mpembepa. <AHTU- : 09.55 O caMoM rnaBHOM. : (16+) Onyxan. (6+) © 19.00 «OgHaxapl B Poccumy». (164)

Oelik». (164) : (12+) ¢ 08.00 «CeroaHs» : 07.00 «<Tom u Oxeppuy». (0+) (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00

10.00 XwTb 350poBob © 11.00 Bectu - [T¥E510.35 <MOPCKME «AbINADI». (16+) © 21.00 «Komegm Kna6o. (16+) «HoBocTin. (16+)

(164) £ 11.30 <60 MuHyT>. (12+) AbABONbI», (16+) «AEBOYKA MUA © 22,00 Amnposu3aumay. (16+) : 11.00 Kak yctpoeH mup

10.45 VindpopmaunorHblit : 14.00 Bectn : 10.00 13.00 «Ceropns» : WBENBIN NIEB». (6+)  : 23,00 «[lBoe Ha MUNAUMOHY. ¢ baxeHoBbim». (16+)

KaHan. (16+) : 14.30 Bect. MectHoe Bpems  : 13.30 «YpesBblvaiiHoe nponc- : 11.00 Ypanbckue nenbmenn. (16+) : 12.0016.00 19.00 Mnpopma-

12.0015.00 Hosoctm (c cy6T- : 14.55 «Kto npotue?» (12+) LecTeue» (16+) «40 JHEN : LIMOHHaA nporpamma

Tpamu) : 17.00 BecTn . XX «MEC». (16+) ¢ 13.05 Woy «Ypanbckux nenb- W40 HOYEW», (16+) ¢ 112.(164)
12.1515.15 Unpopmaumon-  : 17.30 «60 munyT. (12+) HevssecTHbiit yuaeTc meHei». (16+) MocnenHme anuTens- : 13.00 «3arapku venoseyecrsa
Hbil1 KaHan. (16+) :20.00 Bectu nomoLybio raza agyx aey- - AR «AEAYLIKA HENETKO- : Hble OTHOWeEHMA MaTTa ¢ Onerom LLINWKMHBIMY.
18.00 Beuephue HoBocT (¢ 21.05 Bectin. MecTHoe Bpems weK. MaKc ycTaHaBnnsaert, r0 NOBEREHUA. (6+) : CannvBaHa 3aKOHUMINCb (16+)
cy6TuTpamun) : PXBT «NANIbMAD, (6+) UTO OHY BMECTE NPOXOAN- Murep BcTynaeT 8 bopbby ero pasoutbim cepauem, 14,00 03.50 «<HesepoATHO
18.40 «YenoBek 1 3aKOH. : OBuapka no Knnuke : IVl OPVHATYPY B KNMHUKE.  : 32 CBOE MYHOE Npo- VI OH 3apeKaeTCA HUKOrga VIHTEPECHbIE NCTOPUMY,
(164) NanbMa BbiHyXACHHO © 16.00 «CerogHs» CTPAHCTBO C OBJIOBEBLLIMM 00fbLLE He NOBTOPATL : (164)

19.45 «Tlone uypec». (16+) paccraétca cxosaurom:  © 16.20 «CerogHs B CaHKT- AEAYLLKON, KOTOPBI nopobroro. OaHako ero - 45,0 (3acekpeueHHbie -

21.00 «Bpemsa» TOT yfleTaeT 3a rpaHuLy, a Metep6ypre» E;%icjﬂ;egg; :aeTroH(enaﬂ E Apyr JIeHT He cTonb yBEpEH ckm. (164)

21.45 Mpembepa. 30-netne cobaky He 6epyT Ha peiic, : 16.50 «3a rpaHbio». (16+) oS, s l{mp : BIow, 10 MaTT6cp,ep>Kv|T © 17.00 «TaiiHb! Yanmany.

My3BIKaTBHOTO - e aoy, | 1755 K. (16+) pasaopasaaer enyo seg, rackomskowaer (169

CTHBANA «bentbie Houu ﬂgﬁ? HSﬁrMOaH;pliT:Tizl : [ «Ceroata» Kamnaxwio Wanocte. TletT, ok Hukorga Hivero  : 18.00 «Camble wokvpyiouyye
CaHKT-I'IeTep6ypra». B a:-)p.onopTy W KaX bl 19.20 «CeropHs B CaHKT- m «AYIA KOMMNAHUW»., He 10BOAVN 10 KOHUa. [1Ba runotesbi», (16+)
(124) : [EeHb BCTPeYaeT CamonéThbl ”eTePGYPre» (16+) Apyra peLiatT nocnopuTb, : m «IEP/IOK XOJIMC».

00.00 dpuk Bynatos. sy u : 8 Hanexae, uroxosaun - LX) “MEHTOBCKUE : [0 «<3HAKOMCTBO Kakxe jonro MaT npo- (16+)

BUXY». (16+) : BepHETCA. Ho Bpems : BOWHbI». (16+) : C OAKEPAMMD», (124) [EPXUTCS Ha 3TOT pas. : PPN 23.25 «WEPNIOK

01.00 </iHpOpMaLMOHHBIA  : Moer... : 23.30 «Bel Suono». 10 nem».  : [EXT] «ABA OTLIA : 01.40 <Mmnposusauma». (164) : XOJIMC: UTPA TE-

KaHan. (16+) : FERE IEDY. (124) : l06uneiiHoe woy Tpex : W ABA CbIHA». (16+)  : 03.15 «Comedy batt. (164) : HEW». (16+)

05.00 «Poccus oT Kpas fo : (IWE «HE3ABYAKW», (124) posaneit. (12+) © 05.20 «MynbTdunbmbi». (0+)  : 04.00 «OTKPbITbIi MUKpO- : [(TKE «AKOHA XEKC». (16+)
\_ Kpa».(124) : 04.58 MepepbiB B Bewanun  : [IJEH «6PATAHbI». (16+) ¢ 05.50 Epanau. (0+) doH». (16+) : [PER «®OBOC», (16+) )
] owwls] ol J ol B coBTA ACTOPS

. : : e Rl NATIONAL [VIASAT HISTORY|

(T3EE «MPUKA3: MEPEUTU  : 06.00 «<Mynbtdmnbmbin. (0+)  : 06.30 Mo aenam HecosepueH- &) 03.10 LUKOTA BB + odsﬁ?ﬁymnos osco:GHachum PHIC : :;Ioo

PPAHULLY=. (12+) : B8E0 «Cnenany. (16+) : HoneTHuX. (16+) 'BAHIA O OLVHOKOW XEH- © 06.10 YBHTb CTATHHA. (16+) © B (124)
1, 09.30 «MPUKA3AHO  : 11.00 «Crapeup. (16+) : 08.55 [laBait pa3Bepémcs! (L{MHbI C TPEMA JETbMU B (16+) : 06.10,07.00 HegepostHblii  © 08.15 Y6uiicTBo Ha Xene3Hoii

nfopore. (16+)

¢ 09.05 OueHb CTpaHHble IKCMo-

Hatbl. (12+)

: 09.50 3anpetHas ucropus.

(124)

§ 10.40 PacmdpoBaHHble co-

KpoBuLwa. (12+)

* 11.30 3aragku Erunma. (12+)
: 12.20 TaiiHbl bepmyzckoro

TpeyronbHuka. (12+)

: 13.10 Koponesckas cembs: co-

XpaHUTb KOpoHy. (16+)

¢ 14.05 Pacwndposka TaiiH:

JIuz3n bopaeH. (12+)

* 14.50 Y6uicTBO Ha Xene3Hoil
: 16.35 PaccneosaHue aBuaka-

nopore: OxpaHHUK. (16+)

: 1535 VicTopua xpuctuaHcTga.

(12+)

¢ 16.40 OueHb CTPaHHble 3KCMo-

HaTbl: 307100V ANCK, KHUra
TaliH 1 3epKano, BegyLee
Ha Aipyryto cTopoHy. (12+)
17.30 3anpetHasa ucropus: Ty-
PUHCKaA nnaaumua. (124)

: * 18.20 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoil
: 20.05 PaccnenoBaHue aBuaka- -
: 19.05, 00.25 3aragku ErunTa:
: 21.00, 21.50, 03.30 WHCTUHKT :
: 19.55,01.15 Uctopua xpu-

nfopore: OxpaHHUK. (16+)
Bepa n cyeepua. (12+)

CTMaHCTBa: EBaHrenbckuii
B3pbiB. (12+)

: 21.00,02.10 MocnegHui no-

X0 BUKMHIoB: OflNH fieHb B
Mapuxe. (12+)

21.55,03.05 3abbitas apmus

BUKIHIOB. (12+)

: * 22.45,03.50 Vmnepus ¢ Maii-
: 01.55,02.45 PaccnefoBanua

Kknom Moptunno: imaiika.
(124)

: 23.35 PacimdpoBaHHble Co-

KpoBuLa. (12+)

: 04,35 3anpetHan uctopus.

(124)

05.20 HeBepoATHble u306pe-

Tenus. (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuam Monoxe 16 1ieT (18+) He peKoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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;EI z-f-gﬁaf ACTBME BE'qu 14.50Topop Hosocreit (11362()) <HA TPEBHE BOTIHb. ¢ | 23.05«Bputme Metep6ypra». < | 16.30 «Peku Poccumy. < | 19.15 «OtKpbiTas cryus.
: : < | (124) <l (124) I Hegens». (12+) >
06.30 «Mewxkom...» : 06.00 <Hactpoenme» : 06.0009.0512.3514.5517.10 :
07.00 «‘u‘pyrue PomaHoOBbBI» : 08.25 «|'|ETp03Ka, 38». (‘] 6+) : HoBocTtu E m «YYXOE rHE3ﬂ0». E 07.00 08.00 19.00 23.00 02.00 s 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
07.30 Kynona nog Bogoit» 11.50 «CAIUKUHA  : 06.05 17.40 23.30 Bce Ha 3 (124) : «JleHTB24 AKueHTbD. 10.00 10.30 13.00 18.00
08.15 JlereHabl MUPOBOFO KIHO YAAYA», (124) : Mary! ¢ 11.15 letepbypr - ropon : (124) : 19.00 21.00 «/3BecTna
«MALUEHbKA» © 11.30 CobbiTA © 09.10 CnewyanbHblit penop- - peuernit». (12+) : 07.4008.4015.15 JlenTB24  : 78».(124)
10.00 15.00 19.30 23.20 Hoso- : [FXT]15.05 «<BABOYKU : Tax. (12+) . 12.10 15.20 «Mynbc ropopa.  : AKTyanbHblIi1 pa3ro- - 07.3508.1008.3509.10 09.35
CTV KyNbTYpbl : U NTULbI», (124) . [TXI «NO3bIBHOM «CTAS», : Penoprax. (12+) : Bop». (6+) : 10.10 10.35 «TlonesHoe
10.15 02.25 Kpacyiica, rpag~ © 14.30 CobbiTus : (164) : 12.20 «O6vAcHAem». (12+)  : [FBT «3ATEPAHHDIE : yTpo». (124)
neTpoa! 14.50 ropo‘q HOBOCTEN 11.30 «EcTb TEmal» E 12.40 20.30 05.45 Manbie E B JIECAX». (16+) E 11.00 «<Hauano gHs». (12+)
10.45 Academia ©17.00 <AKTEpCKYe Apambl. 12.40 Nvua ctpakbl. (124) ¢ poauHl. (6+) - (EKE «BACUNNCA (CBUAA- : 12.00 22.45 Xouy u 6yay. (16+)
11.30 «tOnuii Qaiit. Tpamsai Mpenatenbckoe nuuo». : [EX] 15.00 «<HA FPEGHE $ 13.1015.1519.20 Hooctn - HUE BCNIENYIO)». (12+) : 13.10 00.40 Tenekypbep. (12+)
B Apyroii ropoay. Bero- : (124) : BOJIHbI». (16+) : cnopra. (12+) : (EXE «NOCNEAHUIA : 14.00 17.00 «[pouncwectausa».
MUHas KuHopexmccepa : 17.50 CobbiTua : B 17.15 JIETUOHEP».  : [EXE01.40 «CTO AHEW NO- : AHBIYAP», (12+) C (16+4)
12.20 3a6biToe pemecno»  : 18.10 «[leTpoBka, 38». (16+) (16+) : CNE AETCTBA». (12+)  : (EEE «NPABUNIA * 14.30 06paTHbIN OTCYET. (16+)
(PEE «<YETBEPI» : [F¥H«KOrAA NO30BET 18.20 NMpodeccuoHanbhblit - 15.30 «3anor ycnexar. (12+)  : FEMMEPA®. (6+) ¢ 15.00 «CepepuHa gHa». (124)
14.15 «[lepBble B Mupe» CMEPTb». (124) 6okc. E. Tepentbes - M. © 1 19.30 <KOMM». (16+) . 16.30 04.30 «Peku Poccum». = 16.00 Mporxo3 norogpl. (12+)
14.30 «MpsHnYHbIi gomnk»  : PIKE «5OBPbI. (12+) Magwes. PRAVDA old  : 19.15 «Busnec-Tletepbypr».  : (124) ¢ 16.05 23.45 «PoguTenbckuii
15.05 <PoMaH B KaMHe» © 22,00 «3aKynmcHble BOIHDI. school boxing. (16+)  : (124) ¢ 17.15 «<Moé popHoe». (124) - yam. (12+)
(D «CNEACTBUE BEAYT Lnpko. (12+) 19.25 Oyt60n. «Daken» - : 20.50 «100nuya umnepum».  : (FXTI 05.00 «JIOBOBb : 17.30 «Bm¢p CCCP. XpoHnka
3HATOKW» : 22,50 Kabape «HY&pHbiii KOT», «Ypan». MUP Poccuit-  © (164) : NO NPUKA3Y». (12+)  : Mobenbi». (12+)
17.30 LieT BpemeHu (164) ckan MNpembep-Tura,  : 21.25 «30Ha ocoboro BHUMa- (EXT «<30/10TO [NIOPUMN».  : 18.15 «3gopoBbe. (12+)
17.45 «bunert B bonbLuoi» : 00.25 «Pyponbd Hypees. MpAman TpaHCnAuMA ~ : Hus». (16+) : (124) ¢ 19.15 «OtkpbiTas cTyamna. He-
18.25 Muannctbl XX Beka : HeykpoTumblii resmii. : 21.25 Oyt60n. «@paiibypr»-  : 22.00 Mynbcropopa. (124)  : 20.35 «3emns. Tepputopua pens». (12+4)
19.45 «CMeXOHOCTaNbrns» : (12+) : «bopyccusy. Mpamaa  : 23.05 «B putme Metepbypra». : 3arafok-2». (12+) . 21.20 «7 BONPOCOB NpPO AeHb-
20.15 «Mckatenn» : [T «CRELWWUTE NIOBUTD». TpaHCnALMA : (124) : 21.00 «KoHueptol Muxamna - . (124)
FIKE «<MOJIOAI0N KAPY30» : (124) : 00.15 ABTocnopr. Poccuiickas : (TET) «1IIOBUMASA XKEH- : 3apopHoBan. (16+) ¢ 21.50 «[laBHO He BUAENNCDY.
22.25 JINHUA XN3HN : [P¥T «C HEBEC HA Rpudt cepua «Egpo- - WMHA MEXAHUKA  : PERT «3AMEP3LUAA : (124)
PENT) «HE3AKOHYEHHbBIN 3EMJIIO». (12+) na». TpaHcnauma us FABPWJIOBA», (12+) N3 MANAMU». (12+)  : [XEEX «PABOCTU U NEYANU
YXKUH» © 05.35 «lleTpoBka, 38». (164) Benropopa. (0+) : [EXE «CEIbCKNIA BPAY»,  : 01.15 Jlerenpbl apmuu. : MANEHbKOro
\ 0150 «MynbTdunbmbI» : 05.45NepepbiB B BewaHun 01,15 «CeHHan. (16+) 3 (6+) g (16+) g JIOPAA», (12+) )

,D,ETCKI/IE KAHAJ'IbI KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaxHue nTawku. «Cme-
wapmkuy. (0+)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

1 3p0poBbiMu? TorAa BKto-
noBTOpAiiTe ynpaxHeHua!

nbiwml» (0+)

07.30 «OTBETbI OT KOMETBI».
(0+)

07.35 «Jlyntuk». (0+)
0 npuknioyenunsax JlyHTuKa,
YAUBUTENbHOTO MyLLNCTOrO
CyLLeCTBA, POAMBLLETOCA HA

Ha 3emnto.

10.30 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

13.20 «Hy, noroau! Kanuky-
nbl». (0+)
[lo6po noxanoBarb Ha Kpy-
TNIOTOANYHBIIA KypopT Mo-
BbILLEHHOA KOMOPTHOCTM!
31ecb KaX/ablii 0TAbIXato-
LWiA HaiipeT cebe 3aHATHE
no pyLe. AKTUBHOMY 3aii-
Lly He yLa&TcA HaCTaauTb-
€A 0TAbIXOM Ha KypopTe B
MONHOI Mepe, NOTOMY 4To
€ro HeyCTaHHo npecneyet
XynuraH 1 npoipoxa Bonk,
KOTOpbIil BepTUTCA NO6AM-
30CTH.

14.20 «OpanxeBas kopoBa».
(0+)

17.10 «Jleon Tur». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwn!» (0+)

20.45 «LlapeBHbi». (0+)

23.25 «Coto3mynbTdunbm»
npeactasnset: «Koxék-Top-
6OyHok». (0+)

00.40 «Katepok». (0+)

00.50 «lrpa cymom». (0+)

01.05 «Cmewapuku». (0+)

02.40 «bykBapwii». (0+)

02.50 «[loctaBka lukBuKa».
(0+)

@.50 «Tpu0!» (0+)

vaiiTe Hally Yuk-3apagky n -
: 06.05 «Pycanouka» (cy6u-
07.00 «C Bo6pbIM yTpOM, Ma-  *
¢ 06.25 «Anapamk» (cy6TUTpbI).

KAHAN DISNEY

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

< 05.15 «Yunw [leiin cnewar
XoTuTe BbIPaCTn CUMbHBIMKA
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)
(cybTuTpbI). (6+)
pbl). (6+)

(0+)

06.50 «Yyzneca Ha Bupaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

: 07.30 «Yunw [leiin cnewar
JlyHe 1 cBanuBLLeroca CHee :
- 07.55 «Ynuua lanmatuHues,

Ha nomoLb». (6+)

101». (6+)

08.20 «YTuHble UcTopum».

(6+)

: 08,55 «Tléc . (6+)
:09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku.

(0+)

$11.00 Jucunéc-2. (0+)
¢ 12.35 «[pasuti Gon3». (12+)
< 18.00 «LbinneHok Libina».

(0+)

$19.30 «Xoprom. (6+)

Mu3Hb CyLLecTBYeT Aaxe

B CaMbIX HEOXMZAHHBIX
mectax! Oka3biBaeTca, Ha
LiBETKe MOXeT pacnonararb-
CA LieNblii Topog, B KOTOPOM
KUBYT KPOXOTHbIE CyLLje-
cTBa. ManeHbKuii Mup Hyx-
[1aeTcA B (BOEM repoe, U UM
CTaHOBWTCA. .. CNOH XopTOH!
OH obeperaet xuTenei ot
Yrpo3 60M1bLLIOr0 MUPa, He-
PeAKo NoaiBepras onacHo-
T Camoro ceba.

$ 21,00 MATILLb. (6+)
 23.05 <KPOLLIKA I3 GEBEPTII-

XAMN3». (0+)

< 00.55 «MUCTAYECKAA NATEP-

KA». (0+)

02.20 «Jleau bar u Cynep-

Kot». (6+)

05.30,06.10 «[JOKTOP XAY(».
(18+)

07.00 «[10CNE». (16+)

08.50 «[1OCJIE. TJTABA 2».
(16+)

10.40 «[J0POOV IKOH».
(16+)

(16+)
14.15 «llip3K TpeTuit». MynbT-
dunbm. (6+)
15.50 «llp3k HaBcerga».
Mynbrdunbm. (64)
17.25,18.10 «J0KTOP XAYC».
(16+)
19.00 «AQEPUCTDI ANK
W IKEAH>. (164)
20.35 «BAHIUTKM». (12+)
CLUA, OpaHums, 2005 T.
22.10 «MEKCUKAHELL». (16+)
00.15 <YEIOBEK, KOTOPbIV
I3MEHUN BCE». (16+)
02.30 «3ALLNTHUK». (16+)

01.20 «bOJIbLUE YEM CEKC».
(16+)

03.10 «<MAYEXA». (12+)

05.15 «HA PbIBAJIKY!» (12+)

06.55 «<MAYO U BOTAH-2».
(16+)

08.55 «[YNAN, BACA! CBIANA-
HUE HA BANN». (16-+)

11.00 «3/AC BEHTYPA: PO3bICK
NOMALLHWX X1BOTHbIX».
(12+4)

30BET MPUPOJIA. (12+)

14.15 «30N0TOV PESEHOK».
(16+)

16.00 «OJHOKNACCHUKM».
(12+4)

17.55 «[10KTOP AYJIUTTII-2».
(12+)

21.25 3TOT BE3YMHBII, BE3-

: 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

YMHbI/1, BE3YMHbII1, BE3-
k YMHbIA MUP». (6+)

¢ yTviooo TV1000

: 05.30 «Cmewapuki», MynbT-

Pl KMHOKOMEJ.'WIH :

12.35 «3VC BEHTYPA-2: KOTJIA :

: 06.25 «3ABTPAKY MAMbl. (12+)
. 08.05 «[lobpbiHa Hukutnym -

cepuan. (6+)

an. (6+)

: 07.55 QKANAX». (6+)

¢ 10.10 «METPO». (16+)
*12.30 «BCE O MYXUNHAX>.
12.30 «[IBOE: A A MOA TEHby. :
* 13.50 «(BMHTEPbI». (16+)
* 15.30 «[YIBAV, AMEPUKA».

(16+)

(12+)

* 17.15, 18.05 «CKMOOCOB-

CKnM». (16+)

£ 19.00 «11050Bb C AKLIEH-

TOM». (16+)

: 20.45 «CYACTbA! 30POBbA!

(16+)

22.10 «J1106OBb B FOPO/IE AH-

TENOB. (16+)

: 23.40 «[PO IHOBOBb». (18+)
* 01.35 «TPOMKAA CBA3b». (16+) *
: 03.05 «OBPATHAA (BA3b».

(16+)

Mynetdunbm. (0+)

07.55 «CTAHLMOHHbII CMO-

TPUTENb». (12+)
CBETNYIO». (12+)

PEQ!» (12+)
Boneto cyab6bl B BogoBopoT
€o6bITHI rOCyAAPCTBEHHON

06.40 «Oukcukm». Mynbtcepu-

3meit fopbiHbIy». MynbT-
unbm. (6+)

2 09.20 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(6+)

10.45 «/nba Mypomel u Co-

2 12,15 «Tpu Goratbipa u Mop-

noseii-Pa36oiHuk». Mynbr-
dunbm. (6+)

ckoii Llapb». Mynbtdunom.
(6+)

13.35 «Tpu GoraTbIpA v KOHb Ha

2 15.15 «KoHb H0nwii v GonbLune

£ 16.40 «(BATbl>. (16+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

ckaukiy. Mynbtdunbm. (6+)

: 23.30 «MAPLL-BPOCOK». (16+)

: 01.35 «B/OKNOCT>. (16+)

03.10 «KAPIM OTMOPOXEH-
HbIl». (16+)

: 04.45 MUHUMAKC». (12+)

; MocounbM. [
[ivwiez-4  30/10TAAl KOJUTEKLINA I3

2 06.50 «[lukve nebegu». : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

: 09.05 «1030B/ MEHS B IAb

< 10.50 «bET IHOXOALA». (12+) :
: 12.15 «BACCA». (12+4)
1445 ACCA». (16+)

¢ 17.30 SKUNAX». (16+)

: 20.00 «TAPIEMAPVHDI, BIE-

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

OEHUKC B
nioC KiHO K

«KOPOJEBA UTPbI». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2014 1. B ponax: Aunna
Cokonosckas, Muxaun Mo-
nocyxuH, Hapexaa baxtuna,
BaxtaHr bepuaze

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

1200, 20.00, 04.00 «[LI/PO-

KA PEKA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[JEN0

BaXHOCTI OKa3bIBAKTCA BO- :

BrieyeHbl TPOE KoHbIX Kyp-
caHToB MoCKOBCKOII HaBU-
TaLKOIA LKONb.

£ 01.20 1A TYPBUHbIX».
19.30 «TI0KA Tbl CTATI>. (16+)
£ 04,50 <GAINALA O [JOBNECT-

(124)

HOM PbIL|APE AVBEHTO».
(16+)

TACTPOHOMA N 1». (16+) ¢
Cepuan. Uctopuyeckan apa- -
Mma, Pocens, 2011 T,

: 14.00, 22.00, 06.00 «bPAK

110 3ABELLAHUIO». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <OfIHA

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

TEHb HA 1BOVX». (16+)

«KYPOPTHbIA POMAH>.
(16+)

05.00 «Mawa 1 Meaeab»,
«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl
CKazku». Mynbtcepuansl.
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.40

«3AYAPOBAHHbIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

1 ce30H. Cepuan. OantacTn-
Ka, CLLA, 1998-2006 rr.

19.40, 20.20, 21.20, 22.00,

23.00 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.50 (y6601a news 2022.
(16+)

2 00.00,01.00 Borvks wonuHra

(cy6TuTpbI). (16+)

¢ 01.40, 02.30 «BO MANNOB-

Bl». (16+)

2 03.20 CnacTe Hawy cembio.

(16+4)

04.50 «Cmewapuku». Mynbr-

cepuan. (0+)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

07.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

: 08.40 «TTAMMHbI I04KIA». (0+)
* 12.55 «KYXH. BOVIHA

3A OTENb». (16+)

: 17.00 <KYXH. (12+)
: 23.00 «MAMOYKM>. (16+)
2 00.50 «PAHETKIM». (16+)

(TenHOB paccTpoeH nnoxm-
MU peLieH3uAMI Ha UIbM.
Paccka3oB nbiTaetca o1-
BIIeYb Apyra oT FpyCTHbIX
Mblcneil. HapeHbke yaaetca
HailTV KOMNpOMaT Ha 3ene-
Hoy 1 JlebepeBy 1 paccka-
3aTb 06 3T0M BCeit WKone.
Tlana Nets coobuiaer aesoy-
kam, uTo HoTa Hawnacb.

: 03,10 «Epanaw. (0+)

¢ 05.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (0+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+)

05.30 CBatoii Anekcanpp HOH-
repoB. Lkn: Pycckue npa-
BeHuKu. (0+)

06.00 «ZAHEBHO MOE3[».
(16+)

(CCP, 1976

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 Munurpum. (6+)

10.30 Mpoctble uygeca. (124)

11.20 B nouckax bora. (6+)

11.50 «becoron». ABTopckas

KoBa. (16+)

13.00 Mpamaa nunua. OTeeT
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+)

<

nath He Gyaewby.

-

o T
(e :

05.10 McanTbipb. Kaguzma 20. §

14.00, 14.30 MoHacTblpckas
KyxHa. (0+)

: 15.00 Kypck. 20 net cnycta.
BocnomuHauna Apkagna
MamoHToBa. (16+)

$16.00 <HAT HAMY KOXHbIIT

KPECT». (12+)

$ 17.55,19.15 <BOSME3ME>.

1-2 cepum. (6+)
(CCP 1969 .

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
< 21.30 [letn [lon6acca. Boitna

kB03b roga. (16+)

: 21.45 Bcrpeua. (12+4)
: 22.45 YEOBEK HA CBOEM

MECTE». (0+)

:00.40 [lenb Matpuapxa. (0+)
nporpamma Hukuts! Muxan-
< 01.40 Muaurpum. (6+)

: 02,10 Cnegpl umnepun. (16+)
- 03.40 [lseHaauarb. (12+)

: 04.10 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

12 aBrycrta

Ceamuua 9-a no NatnaecatHuue. Mac 7.

Ann. ot 70 Cunsbl, Cunyana, Kpuckenra,
EneHeTta n AHApOHMKA.

Mu. NoaHHa BownHa. Mpn.
AHaTonua ONTUHCKOTO,
Mnapguwero. Cuymyy. MNonux-
poHus, en. BaBunoHckoro,
Mapmenus, Enumbl n Xpuco-
Tena npecsutepos, Jlykn n
| MyKO IMaKOHOB, MYy. ABAO-
Ha n CeHHuca, kKHA3en lMep-
&8 CUACKUX, U MYY. Onumnua un
: = Makcuma. Clymy. BaneHTuHa
(VaneHTMHa)en N Tpex y4yeHWKOB ero, Muy. Mpo-
Kyna, Edvea n Anonnonus, n npas. AByHans. 06-
peteHue mowen npn. fepmana Conoseykoro. Mpn.
Axrenutbl, gecnotuccol Cep6ckoii. Co6op Camap-
CKUxX cBATbIX. Clymy. MloaHHa AMaKoHa.

00.55 Mpoctble uygeca. (12+)

MOCTHbIN AeHb.

Hy3HO MMETb BHUMAHME K CBOEN BHY-
TPEHHEN XU3HU, TaK, YTO6bI He 3ameyatb
TOrO, YTO fienaeTcs BOKpyr 1e6s. Toraa ocyk-

Mpn. AmBpocuii OnTuHcKnii (TpeHkoB) /
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16.25 «OCBOBOXAEHUE:
BUTBA 3A BEPNIH». (12+)

[7] _
MEPBbIU

e K

11.30 «[lokTop MACHMKOB».

)

(124)

11.00 «*KuBas ega» c Cepreem

ManosémoBbimy. (12+)

06.05 «QuUKcMKu».
(04)

rege3aroy>Ka

09.30 «[epe3arpy3Ka».
(16+)

11.00 «BoeHHaA TaitHa»
¢ Uropem MpokoneHko. (16+) o

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»
09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

Tpamn)
10.15 Mpembepa. «Moexanul»
(124)

(0+)
{EXE «<XPOHMKA NMUKUPY-

POBLUYUKA», (12+)

15.25 «Anekcein Mapecbes.
PoxpeHHbIN netatb».
(124)

(%5 «0CBOBOXAEHUE:
BUTBA 3A BEPJIUH».
(124)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «Ha camom pene». (16+)

19.25 «[Tyctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeroaHs Beuepom».
(16+)

vERE «BEJIbIE HOYM NO-

TPAMULbIHA». (16+)
01.00 «HaepguHe co Bcemu,
\_ (16+)

11.15 12.15 «Bugenu Bngeo?» :
: 10.10 Cro k ogHOMY
¢ 11.00 Bectn

IOLUEFO GOMBAPAM- :

YTAJIbOHA ANEKCES :
: IKE «CNOMAHHBIE

¢ 05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

10.00 12.00 HoBoctu (c cy6Tm- :
: 08.35 «Tlo cekpery Bcemy

6oTa

cBETY»

09.00 «dopmyna egpli». (12+)

09.25 «[aTepo Ha OAHOro»

11.30 «Joktop MAcHUKOBY.
(124)

: [PEE «KOPOMEBA

KPACOTDbI». (12+)

CKOV fieByLUKM KaTepuHbl
MaHoBoW Nokopuia Mup.
Owa cTana nuuom co-
BETCKOI Mofibl 60-X rofoB
11 NepPBOI1 MaHeKeHLMLER,
MpW3HaHHON Ha 3anage.

17.00 Bectn
: 18.00 «[pmseT, Angpeinl»

(124)

£ 20,00 Bectu
 FYNT0 <HAKA3AHUE BE3

MPECTYNMNEHUA».
(124)

CYAbBbI», (12+)

: 05.06 MepepbiB B BeLaHUm

m «[AENBTA, (16+)

Onep Muwa Manbiwes,
[aBHO MeyTaloLLmil noca-
AWTb 33 pelLeTKy NpecTyn-
Huka [openoro, nonyyaet
Ha Hero komnpomar. Ha
pagoctax Muwa genutca
MHpOpMaLmelt C Konneroi
- onepom BalLeHKo, He
[0rafiblBasCb, YTo TOT
[aBHO Ha noberylukax y
6aHpuTa. My ybusator,
HO OH yCreBaeT Nepefatb
MHOOPMaLMI0 CBOEMY Ha-
CTaBHUKY.

u % 08.0010.00 «Cerogus»
Kpacota npocToit fepeBeH 08.20 <Tloezem, noeaumly (0+)
: 09.25 «Egum gomav. (0+)

© 10.20 nagHan popora. (16+) :

: 11.00 «KunBas epa» ¢ Cepreem :

ManosémoBbim. (12+)

£ 12,00 «KBapTUpHBIii BONPOC.

(0+)

 13.05 «OpHaxgbl..» (164)
i 14.00 «CBosi urpa. (0+)
¢ 15.00 16.20 «Cnepcteue

Benn...» (16+)

£ 16.00 19.00 «CeropHs»
: [PEI «MEHTOBCKUE

BOWHDbI». (16+)

22.45 «Macka». OunHan. (12+4)
: [PXE «<6PATAHbI>. (16+)

© 06.00 05.50 Epanatu. (0+)
i 06.05 «Oukcuku», (0+)
: 06.25 05.15 «<MynbTdunbmbi».

: 06.45 <Tpu Koran. (0+)
: 08.00 «Jlekc n Iny. Kocmmye-

 08.2510.35 LLloy «Ypanbckux

© 09.00 MpoCTO kyxHs. (12+)
: 10.00 Mpembepa! InTypuctbl.

: [YRI] «NAOXUE MAPHU,

(0+)

CKMNe TakcucTbl». (6+)

nenbmeHei». (16+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneypangxecr». (16+)

09.00 <MogHbie nrpbi». (16+)
i 09.30 «Mepe3arpy3kan. (16+)
i 10.00 «OpHaxapl B Poccum.

Cneupaiigxect». (16+)

X «ORHAXbI

B BEFACE. (16+)

: [ «OYEHD NNOXAS

YUUNKA», (16+)

: 18.00 3Be3ppbl B Adpuke>.

: (16+) ) : (16+)

: [MEE «NYTb LOMOW». (6+)  : 21.00 <My3biKanbHas MHTYU-

: [PXX «NAPA KPOOT: PAC- ymsa». (164)
XUTUTENbHULIA Kro neseu, a KTo - e,
FPOBHMULL. KOJbl- NPEeACTOUT ONPEeAenTb
BENb XW3HW», (12+) YUaCTHIIKaM 3BE3[1HbIX

m «[l0PA U 3ATEPAH- KomaHz. Mo ogHy CTopoHy

: HbIN roropy. (6+) I/IrpaIOT...VBHVIMaHI/Ie! Hata-

EOWTUAT. | sl

: (6+) . :

: ) BTOPOi KOMaHfie BbICTYNAT

: (BB «OCOB’I‘-ISIK CNPUBHU Apyran nerena coasy

: AEHUAMM, (12+) HECKOMbKIAX MOKOSIEHMI -

KT «TAUHA AOMA Cepreit yKoB, a BMecTe

: CYACAMMU», (124) C HuUM VipuHa Msirkosa 1

: PEXE «X3NMOYUH», (184) Murenb.

¢ PEXTY «XB». (18+)

: (18+) ¢ 00.00 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.
: [ENE «<ABA OTLA : (16+)
W OBA CbIHA». (16+) ¢ 02.40 «MmnpoBu3aums». (16+)

05.00 <HeBepoATHO UHTEpEC-

Hble uctopumy. (16+)

07.00 «C 60gpbim yTpom!»

(16+)

08.00 «O BKycHOI1 1 330pOBOI

nuwe». (16+)

08.3012.30 16.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

09.00 «MuHTpaHc». (16+)
¢ 10.00 Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+)

© 11.00 13.00 «BoeHHan TaiiHa»

¢ Mropem lMpokoneHko.
(16+)

14,20 «COBBE3». (16+)
i 15.30 «[JoKyMeHTaNbHbII

cneunpoekT. (16+)

: 17.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (16+)

: [FXT20.00 <MCXOA: LIAPU

U BOTU», (12+)
Bennkobpuranua - Uc-
naHua - CLLA, 2014,
(DaHTacTYeCKNii 60EBK.

! A 23.25 <TNALUATOP,

(16+)

: (K <UrPbl PA3YMA».

(124)

©03.25 «TaiiHbl Yanmany. (1 6+)/

‘A T

ONEED D BT

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I

NATIONAL

NATIONAL [
Mo 3~ ] viasat HisToRY

(XY «TAKAAl PABOTA». : 06.00 <MynbTGuABLMbIY. (0+ ¢ 06.30 «6 Kagpo.». (16+ : : :
: Y ¢ (0+) : AP ( ) 05.00, 02.05 «lLIKONA BbIXW- : 05.20 «[TPUKA3: YHUYTO-  : 06.00,06.15 HayuHble rnyno- : 06.10 HeseposTHble u306pe-
(16+) : 09.45 lapanka. (16+) : (K «CBATbM». (16+) BAHWA OT OBMHOKOI XEH- ©  UTby. (164) E o (164) N
09.00 «CBeTckas xpoHuka».,  : (FPXH «PU3PAKDY. (16+) : [FEH «CTPALUHAA LLIMHbI C TPEMA IETbMAB  © 06.50 «TIO[JONIbCKYE KYPCAH- : 06.40, 07.00 Urpbi pasyma.  : 06.40 KoponeBckas cemb: co-
: « », : », YOI0BUAX KPU3NCA». (12+) = Tblx. (16+) D164 XpaHuTb KopoHy: B norowe
1005 0(1 6+) : %«Eﬁggggn.rrg “\‘B.:ng_—) : m«ﬁ;ﬁ%zm#;mg?) 06.20 Mynotdunbmol. (0+) < 09.10 «BOEHHAA PA3BE[IKA. : 07.55,08.45,09.35,10.25 33 HopManbHbIM. (16+)
.U> UHM noTpAacnn mup. : : : . 07.05 ATIBIETIAPYCA». (6+) ©  3AMAIHbIV OPOHT». (16+) :  Jukuii Tyweu: Cesep nporus : 07.30 PacwnpoBka aiiH:
(124) : BYC 657>, (16+) : (16+) 08.35 «MAPBA-UCKYCHULA. : 1430 «CMEPLL. MPOJONKE- :  Ora. (16+) © Tuznbopnen. (124)
R 12.15 13.35 - TEXT)ANEHWE OTUM: £ 1845 Cran,nogpyra. o e ) | TS Sttt | 815 o e v
«MPUKNIOYEHUA MA». (16+) : (16+) . 10:10 «BOJTLIJEEHAE JIAMNA aTuea gpykax n;')omsumxa. : 12.10 Ocywwtb of(eaH: Kpyn- : 09.05 3OJ'I.0TOE Kopaénexpy—
LWEPNOKA XONMCA  : FIKT)«MAAEHUE NOHAO- : [EXI«BEAUKONEMHbINA ATALIMHAS. (12+) Abseproichuaisatey 1 HeMecoewe opaTn. ¢ o, 024 e 1310
N JOKTOPA : HA», (16+) : BEK». (16+) 11.40 «[10 CEME/HbIM Ob- BaeT B Coetckuii o103 CBO- : + . 10.00, 11.00, 12.05, 13.10,
: . : CTOATENbCTBAM. (12+) UX AuBepcanToB. Crapwmii = 13.05 Ocywmtb okeaw: Cmep- & 14.10 Uctopua xpuctuan-
BATCOHAM. (124) : PEXT) «MCKYCCTBEHHbIN : EXH «OPOTA, BEAYILAS 14.00,16.15,18.45 [IPU3A- i nelitenanT focGesonacHocTn i TenlbHO omackbiii Txwii oke- :  cTga. (12+)
XL «CNER». (16+) : WHTENNEKT. BOCTYN : K CYACTbIOY. (16+) FANOYHBIX OBCTOATEAb- ¢ Magen Ceméxos nonyuaers =  aH. (16+) * 15.15 3aragkw Eruna: Eruner-
: : CTBAX». (16+) : nopuntenue Koncrawtura & 14.00, 14.55,15.50,16.40 @ ckwii renmii. (124)
00.00 «/3BecTuA. nasHoe». : HEOTPAHUYEHD. (16+) : m«nAP(DIOMEPI.lIA». Cepuan. fletekTus, YkpauHa, :  flaBpoBa - coia gunnomara, :  ABTo-50S. (16+) : 16.05 aragku Eruna: 3no-
(16+) : M«HAHPHFM n3sunu- (16+) 2009 1. B ponsx: Magen Maii- 1 unTenniektyana, nonurno-  : 17.35 PaccnenosanuA asuaka- :  AeicTeo u nopok. (12-+)
(¥ «NPOKYPOPCKAS : Hbl». (16+) ¢ 03.55 «[pectynnenus ctpa- KoB, Banepuii 30M0TyXWH,  ©  Ta, CMeNOr0 U OTYaAHHo- Iang)Od)i 3oHa oxunanua.  + 16.55 3arapku Erunta: ipes-
: : (raHucnas boknaw, Cepreit = ro naphs. 16+ HIe CUMBOTbI COBPEMEHHOI
MPOBEPKA», : 02.45 «13 3HaKoB 304naKa». : cTi, (16+) Pomaiok, Kupunn Mnethés 00,00 «KATIALLHUKOB». (16+) : 18.25 PaccnepoBanuAasua- = anoxu. (12+)
, WP .
(16+) : (164) : 06.15 «6 KappoB». (16+) 16.00, 18.30 HosocTu 1 01.40 «MACTUTIEHWHIPAL. ©  Kaactpod:YrposaBHebe  © 17.45 3aragku Erunra: 3aopo-
: : 22.00 «3HAXAPb». (16+) C(184) Nopryranuu. (16+) Bbe I boratcTo. (12+4)
*a;. 3BE3[A W l(e,' ‘ : OTP 00.20 «QOPMYJIATIOBBI. & 03.10 «TEPO 115».(16+) & 19.15 PaccnepoBanwa abua-  : 18.35 3arau Erumra: Ynaox
: : (124) : 04.10 «CONIATUK». (12+) katactpod: Henonagkus = nnapenue. (124)
m 08.15 04.30 <BAPBA- : 06.00 Cynepu.led). (16+) 3 07.10 «TToTOMKU». (12+) L R R LR TypBOBUHTOBOM AiBHFaTeNte. 19.25,20.10 Lllects Kopones
PA-KPACA, AJINH- : YcnelwHblin pectopatop 07.40 «lewkom B nctopuio» m LAULHEE @ m : 20.(1106 T,gcmema“m ana- - 21.Ef:p#:f“\gn"gﬁyr;)pcww
HAfA KOCA», (6+) Apam MHauakaHoB cnaca- ¢ 08.05 «[JomMaLuHMe XNBOTHbIE» 05.30 Kowpurep. Ypanbckuit  : 05.00 Mana nonan. (16-+) P karacipod: Kpywennenog ¢ wax. (12+)
09.15 «JlereHabl KuHO». (12+) et pectopatbi Poccmor [T «HOBbIE NPUKJIIO- Qenepanbhii okpyr. (16+) : 08.20,12.40 O6men xeHamn. :  kporamu. (16+) £ 21.55 Mara Xapu - npexpac-
10.00 <TnaBHblit geHby. (16+) 6aHKPOTCTBA B HOBOM LIOY YEHUS KAMUTAHA 06.30, 07.30 Konautep-3. : (16+) : 21.00 Mocneatne Benvkabl: 3 Has WnokKa. (12+)
| I il . «Cynepwed» Ha Tene- : BPYHTENS». (6+) (16+) : 18.50 bepemenraB16.(16+) :  [lukan poiba: BaxHeiiwan  © 22.55 MMepgbiii noner: nokope-
10.55 «BoiiHa MupoBy. (16+) | : ela. (o) 08.40 Kowpwurep-6. leT. Topt @ JleBOUKM-NOAPOCTKY U3 pa3- muccu. (16+) Hite Hefa. (12+)
13.15 «Jlerengbi My3biku» KaHane «4E! Ero 3agava ¢ 15.05 «Mrnatunin Crennenkmniny Ana Esbl Monbkbl. (16+) ¢ HbiXyronkoB Poccum BCTatoT E 21.50 [vkuii TyHew: Jlyuwee: ¢ 23.50 TaiiHoe ocbe Mapko
. . - 33 24 yaca npespatuTh : 17.15 «wanoru 6e3 rpumay. (6+) 10.00 lactpotyp-2. (16+) nepeA BbiGopom, Kotopbiii 2 Mloknésku B Houm. (16+) ¢ Tlono. (12+)
(124) : yObITOYHOE 3aBefeHNe B : m((HOBVU.lKA Ans oau- 11.00, 12.30 Yetbipe cBagb- U3MEHUT NX X13Hb. HaitgyT 1 22.40,23.30 Anacka: Hosoe  : 00.45 [lpesHvie KoHCTpyKTO-
1345 «Oceobokperter. (164) & npouseraiouee, vero 6o § " HOKOTO MYMKUUHBI. | [ 13401530, 16501820, ©  winarommmvcomcnct. £ 00300010 hawrdls (163) © (g om0
[IXE «OENEPBEPK». (1?.+) : 3TO EMy HI CTOUNO : (16+) 19.40, 21.20 Yetbipe P uBbIMM? : 01.55,02.45,03.30 Taiinas  © 01.40 Hosbie Taiikbi Teppako-
XL «<HONb-CEAbMO» : 06.30 YnétHoe Bupeo. Camoe (FXH «TECTbI ANA HACTOS- cBagbObi-3 (cybvTpbl).  : 22.00 Jom-2. HoBas mo6oBb. = ucTOpUA KopabnekpylIeHMii. = ToBbIX BOUHOB. (12+)
MEHSAET KYPC», (16+) : cmeLuHoe. (16+) : LWWX MYXKYMH, (16+) 23 9061:) Gmotan (165) - 00 956’[4) 65 o (1156;) : 02.35 3arajKa Kocrei: ﬁrzi |
: . Y g .00 Pabbi no6am. (16+ : 00.45 U3menbl. (16+ : 04.15 HeseposTHble uyze- AepHast pesontouys. (12+
m “HEGO U3MEPAETCA : (LX) «CONAATDI: HOBbIV : M«HOCHE TEBA», (16+) 00.40 «[OPO/] [PEXOB». (18+) : 01.40 «MbICTIUTb KAK MPE- ca TexHuKm: 3neck Boaatca ¢ 03.25 KoponeBckasd cemba: -
MURAMI», (16+) : MPU3bIB». (12+) ¢ 22.20 «fl - Kata lony6esa. CLLIA, 2005 . CTYNHUK (cy6Tupsl). — © ppaKoHbl. (16+) S XpaHuTb Kopomy. (16+)
22.45 TaHKOBbBIN : 21.00 «<+100500v. (164) (124) 02.40 MNatHuua News. (16+) (16+) ¢ 05.00, 05.20 Uctopua gecatu- = 04.15 Pacwndposka Tait:
R : : 03.00, 04.00 YepHblil cnu- Cepuan. CLUIA, KaHaga, netuii. (16+) Ju33n bopaeH. (12+)
6uatnon-2022 : 23.00 «+100500». (18+) : m«KOPHOPAUMﬂ «CBA- cok-2 (cy6TuTpsl). (16+) & 2005-2019rT. + 05.35 Hayunble rmynoctu. : 05.00 YouiicTBO Ha XenesHoii
\m «OEP30CTb». (12+) : 01.00 Piok3ak. (16+) TbIE MOTOPbDI», (18+) ) \04.30 Narna News. (16+)  : 03.10 Nana nonan. (16+) (16+) Ropore: Oxpanink. (16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (o4)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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,13 ABFYCTA (23
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: ; : »6
1235 fuanoru (1106'15 «Mockea pesuosas. ?182'53 TEPOID. S | 2130 dtroru Hepenw. 2| 20.00 BIOPO. 2 | 14.15 Gpoposbe».
7 ; /1| e UHE UHE )
06.30 «Bubneitckuii cloxer»  : (31 «KOTAA MO30BET : 06.00 bokc. . benbTpau - A. : : :
07.05 Mynbtdunbmbl : CMEPTb. (124) Agamc. Bare Knuckle ;1305 @KEHUCb HA MHE».  : 06.00 «Cynepkomatpa. (6+) : 06.05 «Jlerenbl CCCP». (12+)
«LIUPK» ¢ 07.20 «[paBocnaBHas SHLM- FC. TpaHcnAumA u3 3 (124) ¢ 07.45 Myan¢uvnbe|. (6+) + 06.55 «OTKpbITan cTyams. He-
09.30 «OGbIKHOBEHHDII KOH-  : knonegus». (6+) CLLA. (16+) : 08.35 «CnoBo B 06pase». (12+) ; 08.00 «Ka3auuit 0bep Ha bepe- : pens. (124)
Lepm : 07.45 «HuHa CasoHoBa. (12+) i 07.00 08.50 12.00 15.55 : 09.30 «30Ha 0co6oro BHUMa- ry [lona». (12+) : 08.30 «3eponuTep. (12+)
10.00 «IepeABMKHIKI» <OJTIOLLKAY. (12+) : HoBocTu : Hus». (16+) : «MPABUJIA : 09.00 10.10 «MonesHoe yTpo».
(¥ «HEMOBTOPUMASA  : 10.15 «<Mocksa pesuHoBas». : 07.0511.3015.00 19.0000.00 : 10.00 lynbcropopa». (124) FEAMEPA». (6+) : (124)
BECHA» (164) Bce Ha Maty! : 11.10 «Bpems cyTok». (16+) = 10.30 «JlaHpawadTHbIiA An3aitH : 10.00 12.00 17.00 «M3secTua
11.55 «Octposa» i 10.55 «CrpaHa uygec». (6+) (FXE «TEPOW». (12+) : 11.45 «HenokopeHHas Kpaco- : - 370 NpocToy. (12+) : 78».(12+)
12.35 lnanory o mBoTHbIX  : 11.30 14.30 22.00 CobbiTuA 10.55 CUHXPOHHOE NNaBaHue. : Tan. (6+) : 11.15 «CepebpsHoe oxepe- @ 12.15 «Xopownii aeHb».
13.20 «[lom yueHbIx» : (K5 «3A BUTPUHOU Mpamas TpaHcnauns - LEEL 13.10 OKUNA-BbIIA  : nbe Poccum». (124) (124)
13.50 banet «basgepka» YHUBEPMATA», (12+) 12.05 Nyuwue 6o KoHopa : DEBOYKA», (16+) : 11.50 04.30 <KnuHnueckun : 13.15 «bonbLwoii Xoxa». (12+)
15.55 «Pblyapb TaHLa» : 13.30 «BoT TaKoe Halue neTo». Mak[peropa. (16+) : [EXE 15.10 OKAYU MEHA»,  : cnyyait. (124) : 13.45 «Astorpad». (12+)
16.55 «JHUMKNnoneaus 3a- : IOmopucTuyeckuit 12.55 QyT60n. JIoKoMo- : (6+) . (E®I «NATEPO APY3EM».  : 14.15 «<3gopoBbe. (12+)
rafiok» : KOHLEpT. (12+) he» - Kpacopap».  + B <MOBECTb O HACTOSA- : (6+) : 15.00 «CepepmHa gHa». (12+)
17.25 «Muposas nutepatypa : «YBUIACTBA NO Cynepnura. XeHwmHbl. LEM YENOBEKE». (6+) : [[XI 15.15 «30/10TO : 16.00 «O6paTHblii OTCHED.
B 3epkane lonnusyga» : NATHULAM», (124) Mpamas Tpakcnauns AL «HOYb JJIMHOKO : FNOPUNY. (12+) C (16+)
[EXE «MAAK HA KPAIO : (XX «YBMACTBA NO 16.00 OyT60n. SeHnT» - : B KM3Hb». (16+) : «PASPEWMTETEBA  : [EAT «4ENOBEK U3
CBETA» NATHULLAM-2», (124) LICKA. MP Poccuir- : 20.00 «My3blKka HecnomneH- : MOLEJIOBATb... : nPOUIOrOo». (16+)
20.25 JIMHMA K13HW : 22,15 «Tpayp BbicLero ypos- ckan Mpembep-fura. & Horo ropopa». KoHuepr. CHOBA. (16+) : (EXE «<MbITULLUHCKUI
PIFT) «ANELIKVMHA : Hay. (16+4) Mpsmas TpaHcnALmA (0+) ¢ 19.15 «CeKpeTHble MaTepua- - MAHDbAK». (16+)
NIOBOBb» i 23.05 XpoHukun mockockoro i 19.25 Oyt6on. <MunaH» - : 21.30 «Mrorn Hegenu». (16+)  : nbi», (16+) ¢ 21.00 «Mpowcwectsusy. (16+)
22.45 KoHctanTuH XabeH- 6biTa. (12+) puHese». Mpamas  : 22.25 «B putme MetepGypra». : XN} 05.00 <BIOPO». (16+)  : PPXI «YBUNCTBO
ckuii, lOpuii Bawmetn  : 23.45 «Yaap Bnactbio. MNasen TpaHcnALMA 3 (12+) : PIET «L{UPK», (0+) : AENYTATA». (16+)
KamepHbiit ancambnb ~ : lpaues». (16+) i 21.30 CmewaHHble epuHo-  + 23.25 Manbie pouHbl. (6+) PYEL «MAJIbMbl B CHETY», : PEXI] «BO3ME3JAMUE». (16+)
«Conmnctol MockBbi» B+ 00.25 «[lnkue geHbruy, (16+) 6opcrsa. Y. lapkupay- : 23.40 TeaTpanbHas roctuHas. : (16+) : 01.45 «JlereHabl COBETCKOTO
cnektakne «He noku-  : 01.05 «XBatuT cnyxosh (16+) pos - A. Amaros. ACA.  : (164) : [(IKE «YBUIACTBO : cbicKan. (12+)
pavi ceowo nnaHety»  : 02.50 «AKTepcKue Apambl. Mpamas Tpancnayns  + (LFEF «OKHO BO 1BOP». (16+) : HA TPOUX», (12+) : 04.30 «KaBanepbl opaeHa
(TFT «CBUHAPKA : Mpeaatenbckoe AnLo». : u3 Kazann : (B «OUNAAENbOUA-  : [EXI «C BELAMMU : Anekcanapa Hescko-
\_ M NACTYX» (12+) ¢ 00.55 Maty! Mapag. (16+) 3 CKAAl UCTOPUA, (12+) : HA BbIJIET!» (16+) g ron. (12+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJ'IbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCJ'IABHbII/I KAHAN

1 2cepvm (6+)
05.00 PaHHue naLky. «Mlpo- : 17.45 «YENOBEK HA CBOEM
: MECTE». (0+)
2 19.55 Kpecr CeepopioHeuka.
« Xu3Hb nocne cvepru. (0+)
© 20.30 [pocTble uypeca. (12+)
+ 21.20 NMpodeccop Ocunos. (0+)
: 21.50,02.45 «Anokanuncuc».
nasa 12. (16+)
< 22.55 Muamrpum. (6+)
. 23.25 «becoron». ABTopcKas
nporpamma Hukutol Muxan-
© kosa.(16+)
2 00.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
< 00.35 Henobenumas Mobena.
(0+)
: 01.35 Mpoctble uyaeca. (12+)
+ 02.15 Pacckaxw MHe o bore.
:(6+)
< 03.45 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 04.10 Bo uto mbl Bepum. (0+)

CTOKBALLKUHO. (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (0+)

07.35 «BonwebHaa KyxHa».
(0+)

09.45 «Tpu Kota. (0+)
YBneKatesibHble ncTopum u3
YKU3HM TPEX MarneHbKIX Jlio-
603HaTenbHbIX KoTAT: Kop-
XK, Komnora v ux mnag-

13.00 «MoHcukm». (0+)

(0+)
15.20 «Epanaw». (6+)
16.50 «Coto3mynbTdunbm»

Ka». (0+)

17.25 dJletyunii kopabnb».
(0+)

17.40 «bapbockutbi». (04)

19.00 CemeiiHoe KnHo. «CHex-
HaA koponesa-3: OroHb 1
ném. (6+)
Mo6enoit Hap CHexHbIM Ko-
poném 11 Koponesoii e 3a-
KOHUMINCH NPUKITHOYeHNA
Tepap!. Poautenn aesoukm

el BHOBb NPeCTOUT AOATWiA

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmt (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

23.25 «Coto3mynbTOUILM»

HuA bypaTuHo». (0+)

1 Toukm. (0+)
00.50 «lrpa cymom». (0+)
01.05 «Cmewapuku». (0+)
02.40 «bykBapwii». (0+)
02.50 «[loctaBka lukBuKa».
(0+4)
@.50 «Tpu0» (0+)

.

: 05.00 My3b|Ka Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

: 07.10 «TimoH v Mym6a» (cy6-

el cecTpeHku Kapamenbku.

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

13.30 «Oukcukm. HoBeHbkue». :

Ha nomoLb». (6+)

2 07.55 «JlioK - nyTewwecTBeHHUK

BO BpeMeHu». (6+)

: 08.55 «lécMam. (6+)

npeacTaBnser: «/l1iiMoBoy-

09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukku.
(0+)

11.00 «lcammu. MsTb peteit

1 BONLLEOCTBOY. (6+)

¢ 11.35 «YTuHble ucropum». (6+)
. 14.00 «Knura pxyHrneii». (0+)

15.35 «Knura pkyHrneii-2».
(0+)

: 16.55 «bembu». (0+)
: 18.10 «bembu-2». (0+)
¢ 19.30 «Pataryii». (0+)

OCTanuch B MAIEHy Y KOBapHO-
ro CHexxHoro Bepa, mostomy ¢

YT, MONHbIii MPUKOYeHYiA!

npercrasnset: «[pukniove- :

KpbicéHok Pemn meuTa-

€T CTaTb BeNNKUM LWed-
noBapom. [InA 371010 y He-
T0 eCTb BCE HeobX0ANMOe:
WeanbHoe 060HAHNE, 3Ha-
HUe NyULLUX PELeNTOB U He-
BEPOATHDIIA TanaHT MMnpo-
Bu3aLmm. (yLecTByeT Tonb-
KO OZiHa Npo6iema: MCMoKoH
BEKOB KPbICaM He 04eHb-TO
pafibl Ha KyXHe.

: 21.35 «HOYb B MY3EE-2».

00.30 «[lpuknioyeHna 3anaToit

(12+)

$ 23.40 (J1K060Bb HA TOPHOM

CKMOHE. (12+)

301,20 MATbIL. (6+)
: 02.55 «opox repoes: Hosas

uctopusa». (6+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

05.00 «AQEPUCTBI ANK

n ,U,)KEVIH». (16+)
06.40 «MEKCUKAHEL». (16+)
08.50 «bAHIUTKI». (12+)
10.20 3ALNUTHUK». (16+)

15.00 «YENOBEK, KOTOPbIA
I3MEHUN BCE». (16+)

17.15 «MOA Y)KACHAA HAHS».
(6+)

19.00 «MOAl YXKACHAA HA-
HA-2». (6+)

20.50 «MICCKOHTEHWANb-
HOCTb». (124)
CLLA, 2000 1. B ponsix: CaH-
apa bynnok, Maiikn Keiin,
bexmxamun bpart

22.50 «MUCCKOHTEHWANb-
HOCTb-2: PEKPACHA 1
ONACHA». (12+)

00.45 «BCE W HAYETO.
(16+)

2

04.30 «OTNETbIE MOLLEHHK-
Ki». (16+)

06.35 «MEXY HAMI, MANTb-
YUKAMI». (16+)

08.30 «0YEHD OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

10.10 «CAMbIA TyYLLUKIA
NIEHb>. (16+)

12.05 «MOSMLIEACKNIA
113 BEBEPNIA-XWN3». (16+)

14.05 «MOMMLIEACKIA 13
BEBEPTIN-XUNN3-2». (16+)

16.00 «MOMMLIEACKIAA 113
BEBEPTIN-XUNN3-3». (16+)

JIOMALLHUX MBOTHDIX».
(12+)

19.30 «3/IC BEHTYPA-2: KOTJIA
30BET MPUPOJIA. (12+)

21.10 «BOJIbLUE YEM CEKC».
(16+)

23.05 «30/10TOW PEBEHOK».

k (16+)

Y uroromean b

: 05.30 «OuKcHKi», MyancepM—

an. (6+)

07.00 «Cmewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)
an. (6+)

O0COBCKII». (16+)

: 12.30 «JIt060Bb C AKLIEH-

TOM». (16+)

 14.15,02.15 «CYACTbA! 300-

POBbA» (16+)

£ 17.15 UKAR TWITA>, (12+)
£ 19.10 BPATAPb TATIAKTUKIN.

(6+)

: 21.10 «MAVIOP TPOM: YYM-

HO JOKTOP». (12+)

: 23.25 GALNTHUKI. (12+)
0055 «/11050Bb B OPOAE AH-

TENOB». (16+)

: 03.35 «TY/IGA/, AMEPKA».
02.35 «TPEHEP KAPTEP». (124)

(124)

OEHVKC [H
nocC KuHo

s
i

(124)

£ 07.55 MAMA». (12+)
£ 09.30 HYYENOn. (12+)
£ 1145 «CKA3MIPOTO, KAK

: 06.20 «Coto3 3Bepem.(naceHme : 05.00 «Mawa n Meagefb»,

AByHOrMX». MynsTounbm.
(6+)

: 07.50 «Tpu Gorarbipa u Ha-

2 08.30 «Oukcvkiy, Mynbrcepu-
12.30 «TPEHEP KAPTEP». (12+) :
: 09.45,10.40, 11.35 «CKNN-

:09.20 «Tpu Goratbips. Xog Ko-  +

:10.40 «KoHb H0nwit u Gonbiume
ckauku». Mynbtdunsm. (6+)

CNIefHILA NpecTonan.
Mynetdunbm. (6+)

HéM». MynbTdunbm. (6+)

: 12.00 «Tpu GoratbIps 1 KoHb

: 15.40 «BO/HA MONOB». (164) :

Ha TpoHe». MynbToubm.
(6+)

13.40 «Tpw 6oratblpa U NpuH-

Lecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 15.00 «A XYQEH0». (16+)

Poccus, 2018 .

: 16.50 «CBATbl». (16+)

2 00.15 «KAK A CTAN PYCCKAM».

(16+)

£ 01.55 «BbIKPYTACb. (12+)
£ 03.30 «MATH HEBECT. (12+)

mocounbm. [H
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

$ 06.15 «BECE/bIE PEBATAY.

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

LIAPb METP APATIA XXEHWJT». :

(12+)

 13.30 «CEMb CTAPYKOB M 0]1-

HA IEBYLLIKA». (12+)

15.00 «ATbI-BATbI, LN CONT-

NIATbI». (124)

(124)

1 £ 19.05 J1I0BOBb I FONYBly.
17.50 3UC BEHTYPA: PO3bICK )
£ 21.00 KECTOKUI POMAHC.

(124)

(124)

 23.40 «CAMOTOHLLIVKM».

(12+)

Nf». (124)

: 01.30 «MEPTBbIE LU

(12+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 f

«KYPOPTHbI POMAH>.
(16+)

Cepuan. PomaHTnueckas
Komenus, Poccus, 2015,

B ponax: Codba KawraHoBa,

[Nlapba KanmbikoBa, Hatanba :
Ho3apuHa, Anekceii Oatees, :

WUropb lynees

$ 12.00,20.00, 04.00 «[LIVPO-

16.35 «[OKPOBCKME BOPOTA». &

KA PEKA». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «[IENO

TACTPOHOMA N 1». (16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 BPAK

110 3ABELLAHUIO». (16+)

Cepuan. ABaHTIOpHas meno-

npama, Poccus, 2009 .

: 15.00, 23.00, 07.00 «OJHA

: 23.55 «BEPETVICb ABTOMOBM- &

TEHb HA 1BOVX». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«KYPOPTHbI POMAH-2»,
(16+)

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLUnHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 17.00, 18.00, 18.50,

©19.50,20.40 «[1OCTYYNCH

© BMOI0 IBEPb». (16+)

: 21.40 «Xouy u byny!» Mecuxono-

Tyeckuil ceHgan Muxauna

NabkoBckoro. (16+)

+ 22.40,00.00 Mos xeHa pynur.
(16+)

: 01.10, 01.50, 02.20, 02.50,
03.20 «Xouy u byay! M-
Xonoruyeckuii crenaan Mu-
xauna Jlabkosckoro. (16+)

¢ 03.50 bapbllHg-KpecTbAHKa.

¢ (164)

: 04.35,04.45 «CmeLwapuku».

Mynbrcepuan. (0+)

: 04.40,04.55 «Manbiwwapuki.
YMHble neceHku». Mynbrce-
puan. (0+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
an. (0+)

: 07.00 «MAMKHbI 04KIA». (0+)
¢ Cepuan. Komenus, Poccua,
2007 r. B ponax: Angpeit
Neoxos, Mupocnasa Kap-
nosuy, AHactacus (BaeBa,
Ju3a Ap3amacosa, [lapba
MenbHukoBa, EkatepuHa
(rapwosa
eHa npocut cectép npu-
(1aTb e/l KOMNAeKT MaTpé-
wwek. B cembe BacHeL0BbIX
HauMHAeTCA Cnop, Kakue
CyBeHUPbI NOKyNaThb - € U30-
6OpaxeHuem dpytbonuctos
WM POCCUICKNX MONUTUKOB?
+ 22,00 Cepaua 3a no6oBb.

(16+)

LLloy 3HaKOMCTB 1 ayKLUOH B
©  OHOM uLe.
: 05.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-
: o an(0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguama 1.
(0+)

05.25,06.40 «MANABKMH 11
KOMNAHWS». 1-2 cepun.
(0+)

08.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (0+)

08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

09.20 Mpoctble uyneca. (12+)

10.10 Ceatble Lienutenu. (0+)

10.45 B nouckax bora. (6+)

11.15 «(Boé» c Anapeem [la-
HUNeHKo. (6+)

11.50 Munurpum. (6+)

(6+)

lfocnogHsa. M
Kannapg,

<

TanHbl boxecTBar.

&

12.25,14.00 (BatbiHu Poccun.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 aBrycra

Ceamuua 9-a no NMatngecatiuue. Mac 7.
MpeanpasaHCTBO NPOUCXOXKAEHMA

yecTHbIX ApeB XusotBopswero Kpecta

pas. EBaokuma
OKUSAHUHA.

8 Mu. NynutTel. CBT. lepma-

Ha, en. Ocepckoro. Mpmy.
AvnoHucus Batoneackoro
(KoHcrT.). Clymy. BeHnamu-

| Ha, muTp. MeTporpaacko-

ro n [QOBCKOro, 1 NXe C
HUM YBMEHHbBIX CLIMY. ap-
xum. Ceprua n myy. lOpua
n NoanHa. My. Makcuma.
Cwmy. Bnagummpa npecsu-
Tepa. Cwmy. MoaHHa npe-
cBUTepa, cB. KOHCTaHTH-
Ha ucn., npecsuTepa, M.
AHHbI 1 cB. EnncaBseTtsl ucn.

3aroBeHbe Ha YcneHCKUi nocT.

KT0 BO3MOr Nno3HaTb AOCTOMHCTBO
AYyLWW CBOEN, TOT MOXKET NO3HATb CUNYy N

Mpn. Makapuii Bennkuit J




BOCKPECEHbE, 14 ABI'YCTA TEJIEK

THT

TH

A

z\\

=y 3BE3ABI <2
:2%‘5 APPUKE

14.55 «BPEMHEB». 10.10 Cto K ogHOMY 07.30 «LlapeBHbi». 18.00 «3Be3ppbl B AQpuke». 05.00 «TaiHbl YanmaH.

(16+) 2| (04) (04) (16+) (16+) >
(X5 06.10 <OTYAAHHDIE», : [T «CBALbBbI : (IS «AENbTAY, (16+) : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «MpocTokBawmHo». (0+) : 05.00 «TaitHbl Yanmany. (16+)
(16+) HE BYAET». (12+) : 08.00 «CerogHs» : 06.05 «Qukcukmy. (0+) i 09.00 «CHexHan Koponesa». : [JAT}09.00 «LLEPJIOK

06.00 Hooctn ¢ 07.15 Yctammn mnapeHua : 08.20 «Y Hac BbirpbiBatoTy i 06.25 «<MynbTGuabMbI», : (6+) : XOJIMC», (16+)
07.00 Urpaii, rapmoHb niobu- : 08.00 MectHoe Bpema. Boc- (124) (0+) ¢ MED «CALIATAHSA». (16+) 08.3012.3016.3019.30
mas! (12+) : KpeceHbe ¢ 10.00 «CerogHs» : 06.45 «Tpu KoTan. (0+) : (%Y} «B AKTUBHOM : «Hosoctu». (16+)
07.45 «Yacosoi». (12+) : 08.35 «KorpaBce pomacTu- : 10.20 «Mepsas nepepava».  : 07.30 «LlapesHbi». (0+) : NOUCKE. (16+) : [%1713.00 «LIEPNIOK
08.15 «3poposbe». (16+) : mypom Kusakosbim» (16+) : 07.55 Loy «Ypanbckux nenb- MapadoH cepuana «B : XOJIMC: UT'PA TE-
09.20 «HenyTeBble 3ametkn», : 09.25 YTpeHHaa nouta cHu-  : 11.00 «Hyno texHuku». (124)  : MeHel». (16+) aKTUBHOM MOUCKe», B : HEW», (16+)
(124) Konaem BackoBbIM i 11.50 «dauHbiit otBeT». (0+)  : 09.00 Mpembepa! Poros+. kotopom Auwtpuii Harves : {ERT) «YJIEHENPOBUBAE-
10.00 12.00 Hosoctu (c cy6Tu- : 10.10 CTo K 0gHOMY ¢ 13.00 «HawMotpe6Hap3op». : (164) VITPAeT PEKNaMLLAK3, BHE- ¢ MbIU MOHAX», (12+)
Tpamm) : 11.00 Bectm : (16+) : MEX«LLAPb CKOPMIO- 3ario crasuero oTuom..: [§I117.00 «5UTBA TUTA-
Al an : : npuuém cpasy 9-nethero
10.15 «Mropb Koctonesckuit». : 11.30 «[oktop Mackukos».  : 14.00 «CBoA urpay. (0+) : HOB». (12+) T : HOB». (16+)
(124) (124) : 15.00 «CnepcTBMe BENM...» : B «<MYMUSA». (0+) : ;Ewgmemp: mmﬁa- : (FX1)20.00 «<FHEB TUTA-
11.20 1215 Bugenu Bupeod> : [FIE <KOPONEBA (16+) : (XT3 «<MYMMS BO3BPALLA- : i nposoqun setepau - HOB». (16+)
(0+) : KPACOTDbI». (12+) : 16.00 19.00 «CerogHs» : ETCA». (124) : HouM 10 NET Hazag, 4Tobbl CLUA - Ucnarng, 2012,
14.00 «CkeneTbl KnaHa baiige- : 17.00 Bectn : 16.20 «Cnegcreue Benu..» [T «MYMUA: TPOBHULIA : OTbICKATb MaTh peééHKa, ”p"”‘”'o“e””ec"'f”" dunbm.
HOBY. (16+) : 18.00 «MecHm oT Beei gywn», (16+) : VMMEPATOPA : YBbi 1 aX, PETEHAEHTOK 5 [NIaBHbIX pcjflmx. CI_BIM
X5 18.20 «BPEXHEB», | (124) ; [EJEE <MEHTOBCKUE : _ [PAKOHOB».[16+) CTMLIKOM MO, voprurrosJran Hicos
. . . . or Onumna TepAT
(164) : 20.00 BecTvt Hegenm : BOUHbI». (16+) : [EER «MyMUA». (16+) ¢ 18.00 «3Be3abl B Adpuke. CBOIO CH:
H . . : y: UM HE XBaTaeT
18.00 BeuepHme HosocT! (¢ 22.00 MockBa. Kpemnb. : PERT) <MOfl PEBOTIOLIUAY. : K] «NNOXUE MAPHK : (16+) 4enOBEYECKOIA BEpbI 1
cy6TUTpamu) : MyTuH : (16+) : HABCETJA», (16+) : 21.00 «OgHaxabl B Poccumn»,  : nio6Bu.
19.15 «poeKT YkpaunHan. i 22.40 BockpecHblii Beuepc Musio monogoro cnm- & PEIER «[IIOXUE NAPHU-2», (16+4) : PTXTY «POBMH FYAp. (16+)
(16+) : Bnagumupom Conosbé- paiirepa Aprypa Tpeuy - : (18+) : 23.00 Kewckuii cTergany. i 23,00 «/rorosas nporpamma
20.05 HPEMbepa. ((PYCCKVII‘/'I : BbIM. (12+) : :(e)rgzare);aegggzggrgc?c m ((AHIOXA!)) (16+) (164) : C I'IeTpOM MapquKo»'
XepcoH». (16+) : 01.30 «Kak y6usanu tOrocna- ManeHbkiM CoiHom Nawerr: © XY <ABA OTLIA : 00.00 «b1TBa SKCTPACEHCOBY. (16+)
21.00 «Bpemsa» : BI0. TeHb [lenToHa». Ha paboTe ero NoCToAHHO W ABA CbIHA», (16+) (16+4) : 23.55 «Cambie wokumpyiowme
22.35 «[oxuweHue 6om6bbl»,  : (124) : YHIXAET HauanbHuK. ¢ 05.00 «6 kappoB». (16+) i 02.40 <MmnpoBusaumsy. (164) : runotesbi», (16+)
(124) : (PRI} «CBAAbBbI : 01.15 «TauHcteHHas Poc-  : 05.15 «MynbTdunbmbi», i 04.15 «Comedy battnv. (16+) : 04.20 «TeppuTopus 3a6nyx-
00.20 <HaeguHe co Bcemm»,  : HE BYAET», (12+) : sy, (16+) : (0+) ¢ 05.00 «OTKpbITBI MUKPO- AeHun ¢ Uiropem Mpo-
\_ (16+) : 04.10 Mepepbis B Bewanun  : (X «6PATAHbI». (16+) : 05.50 Epanau. (0+) PoH», (16+) KOmMeHKo, (16+) Y,

05.00087) [71113] P_A35I/ITbIX
OOHAPEW>. (16+)

«YYKOWN PAIOH-2».
(16+4)

{¥E «4YKO0I PAIOH-3».
(16+4)
CnepoBatenu nocnewmnm
3aKPbITb AEN0 O MOKY-
LLIEHWW Ha KanWuTaHa no-
nnumn Argpes Oponosa, B
pe3ynbTaTe KoToporo Obin
TAXENO paHeH ero otell,
(OponoB Nofo3peBaet, Yo
OpraHu3oBan I'IOKyLIJEHI/Ie
€ro fJaBHMI Bpar.

(ERI «CNER». (16+)

(IFX «4O3HABATEb-2»,
(16+)

(FXT 01.45 <HOYHON MO-
TOLMKIUCT», (12+)

(YAT «®ENEPBEPK». (12+)

11.35 «Kog poctyna». (12+)

14.00 03.45 «KpeweHue
Pycu». (16+)

18.00 «[naBHoe» ¢ Onbron
benosoii. (16+)

19.45 «JlereHgbl COBETCKOroO
cbickar. (16+)

22.1503.35 «CpenaHo B
CCCP». (124)

22.45 TaHKoBbIN GMaT-
noH-2022

02.50 «Anekceit bpycunos.

\_ Cnyxutb Poccum». (12+)

‘A T

*a?a‘é'éqs 3BE31A

12.25 dJlereHabl apmum». (124) : :
(EXT] «CONAATbI: AEMBE/b

© D

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 10.00 «Cnenas. (16+)
: [EET] «<NAAEHVE

ONMMIMA», (16+)

{XH «<NAREHUE

NIOHAOHAD. (16+)

: [EE «HECTHbIV BOP».

(16+)

: [T <HANPOJIOM>, (16+)
PIEE «cyabA BPEAA. (16+)
: PEXI) «CKOPOCTb: ABTO-

BYC-657». (18+)

: (TN «TAHTO U K3LW», (16+)
i 02.30 «13 3HaKOB 30aaKa.

(16+)

03.15 «fopopcKme nereHppi».

(16+)

TymaH. (16+)

(FXT) «CONAATbI: HOBbIN

NPU3bIB». (12+)

HEW3BEXEH». (12+)

£ 21.00 «+100500. (16+)

«+100500» - 370 Camblid
nonynspHblin 0630p npu-
KONbHbIX PONMKOB. Beay-

Wy Makcum fonononocos &

HaXo[WT B MHTEPHETE
Camble 6e3yMHble BULEO 1
KOMMEHTHpYET.

 23.00 «+100500». (18+)
: 01.00 Pok3ak. (16+)
: 02.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)

P BT
: 06.30 <6 KagpoB». (16+)

i (XH «CBATbMW». (16+)
: TXH<A0POTA, BERYIIAA

K CHYACTDIO». (16+)

! (K5 «BYAb YTO BYAET».

(16+)

! (BT «MOXKELD

MHE BEPUTD». (16+)

(X0 «BENUKONENHbIN

BEK». (16+)

PN «CTPALIHAA

KPACABULA», (16+)

[0 «NAPOIOMEPLIAY.

(16+)

03.50 «[pectynneHns ctpa-

ctu». (164)

06.20 «6 KappoB». (16+)

we! T

06.00 Cynepwed. (16+)
: 06.40 Yrunusatop c Hacreit

OTP

oTP

! [T <NATHAALATUNIET-

HUA KAMUTAH». (0+)

[T¥]1 04.10 «LUJIA COBAKA

no POANION. (0+)

13.05 «CTpoutenbHblii Gym»

13.20 «YépHbin kBagpar. Mo-
nckn Manesuyan. (12+)

14.05 «bonblas cTpaHan. (12+)
: 15.05 «Mysbika. Ounbm nama-

™..» (124)

15.45 «CpenaHo ¢ ymom. (12+)

16.15 «Mos3r. Bropas Bcenen-
Has. (12+)

: (B <HEXA BIO». (64)
: (EXE <BENbIM BUM YEPHOE

YXO0». (6+)

: PPXY «MATAA NEYATb». (124)
¢ 23.40 «24 cHera». (164) Y,

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I e I

NATIONAL

NATIONAL [H
UL GEOGRAPHIC B

ﬁ VIASAT HISTORY

AXKPU3NCA». (124)
06.35 Mynstounbmbl. (04)
08.00 «AJTbIE MAPYCA». (6+)
09.30 Oasepallaiid. (6+)
10.00, 16.00 HoBoctu
10.10 «BUM». (12+)

(0+)
12.55 «BOJILIEBHAA TAMMA
ATALLIVHA. (12+)
14.20 «OOPMYNA TI0BBI».
(12+)
Komepnus, CCCP, 1984 r.

NET?» (12+)

17.45 «10 CEMEAHbIM OB-
CTOATENbCTBAM». (12+4)
Komepnus, CCCP, 1977 .

20.20 «HOBbIE AMA30HK.
(124)

CTOATENBCTBAX». (16+)

05.00 «/TH0B/MLbI». (16+)

05.20 MatHuua News. (16+)

05.50,06.50 Konautep-3.
(16+)

08.00, 09.20 YepHblit cnu-
COK-2 (cybTuTpbl). (16+)

10.00 3osurte weda. (16+)

10.40 3osute weda. Aanep.
Bepaupa. (16+)

11.10, 12.20, 13.20, 14.20,
15.10, 16.10, 17.10,
18.10, 19.20, 20.20,
21.20, 22.30 Ha Hoxax.
(16+)

23.30 «3HAKOMBTECH, KO
BNI3K». (16+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.50, 03.20 YepHblii cnu-
COK-2 (cybTuTpbi). (16+)

@.20 MatHuua News. (16+)

11.30 «MAPbA-UCKYCHULIA».

16.15 «[JIE HAXOAUTCA HOOE- :

22.05 «[PU 3ATAZOYHDBIX 0b-
2 02.50 «PYBEX». (16+)

8 T )

: 05.00 Mana nonan. (16+)
: 08.10 06meH gomamu. (16+) +
: 12.30 [loporas, a 3a6un. (12+)

05.00 «lLIKOA BbIXWUBAHIA : 05.40 <EIVHNYKA. (16+)
OT O/IMHOKOW EHLLUMHbI C
TPEMA IETbMI B YCIIOBU- 2

07.20 «30PTE». (16+)

18.00 «LIAKAT». (16+)
Cepuan. lletekTus, Poccua,
2016r.

KacoB 1 ero KomaHaa pac-
CNneaytoT HoBoe /10 - Ha
MarasuHbl C J0porum To-

BOOPYEHHbIX Nioieil B My~

noLLaaHo yonsator caugete- :
¢ 13.10 OcywwTb oKkeaH: TaitHbl ¢
: ucnaHckoii Apmagpl. (16+) 2
14.05, 14.55, 15.50, 16.40

neil v He 0CTaBNAT CeSj0B.

Orpabnenus opraHu3oBaHbl =

HaCTONbKO YETKO 11 NPoAy-
MaHo, uTo y Yepkacosa He
0CTAéTCA COMHEHNIA - FOTO-
BUT WX KTO-TO OYEHb 0CBE-
NOMNEHHbIIA.

3 01.00 «TPOLLATBCA HE Y-

JIEM>. (16+)
[llpama, Poccus, 2018 .

[Tane, KoTopbIii e AaBHO
3a6un, CKUHYB AeTeit v ObIT
Ha Cynpyry, NpefoCTaBAeTca

rnaBa (embu CAenaet Jonro-

nyuut 100 Tbicay py6neii.

18.10 bepemeHHbIii nana.

(16+)

(16+)

: 00.45 V3menbl. (16+)
* 01.40 MbICATb KAK MPE-

CTYMHUK» (cybTupbi). (164)

: 03.10 Mana nonan. (16+)

: 06.00,06.15 Hayurble ryno-

m. (16+)

+ 06.40 Urpbl pasyma: [lBmxe-

HIE - XU3Hb. (16+)

: 07.05 Urpbi pasyma: XusHb
Hauano 1970-x. Maitop Yep- :
: 08.00, 08.50, 09.40, 10.25

mo3ra. (16+)

Nuknii TyHew. (16+)

: 11.15 OcywuTb oKeaH: TaitHbl
BapoM NPOUCXOAAT HAMETB = TPAKIAHCKON BOMHbI. (16+)
¢ 12.10 Ocywutb okeaH: Mote-

NMLeicKoil hopme. Bo Bpe- ¢
MA rpabexceil 6aHauTbI bec- 2

$ 06.00 HeseposTHble u306pe-

S Tenna. (124)

: 06.25,07.20, 08.10 [lpeHue
KOHCTpYKTOpBI. (124)

¢ 09.05 HoBble TaiiHbl TeppaKo-

¢ TOBbIX BOMHOB. (12+)

. 10.00 3arajka KocTeii: reH-

* pepwas pesontouys. (12+)

: 10.55,11.45,12.35, 13.25,

14.10 OueHb CTpaHHble

3KcrnoHartbl. (12+)

pAHHble 6oeronoku Bpe-  + 15.00 3onotoe Kopabnekpy-
MeH X0N0JHOI BOHbI. ¢ wenue. (12+)
(16+) . 15.55 TaitHbl bepmyzckoro

ABT0-50S. (16+)

+ 17.35 PacciejosaHus aBuaka- +

Tactpod: Kowmap B Ceep-
Hom mope. (16+)

18.25 PaccnepoBaHuA aBua-

Katactpod: Tpareaua B Jlek-
CUHrTOHe. (16+)

: 19.15 Paccnenosanus aBua-
Katactpod: lpoBan muccum. =

(16+)

: 20.10 PaccneposaHus aBua-
karacrpo¢: lonanu B nepe-

apary. (16+)

: 21.00 3aTepAHHble COKPOBK-

wwa Puma: 3aragku Ha fiHe.
(16+)

+ 21.50 OXOTHYK 3a ANH03aB-
BO3MOHOCTb Nepe3arpyuTb
ceMeiiHble oTHoLeHua, Eom
: 22.40, 23.30 3noknioueHns 3a ¢
JKIAHHbI/ PEMOHT 1 BbINO- <
HWT BCE 3/1aHNS, CBMBATIO-
: 00.25,01.15 Moiimatb KOH-

pamu: Bennkobputaxus.
(16+)

rpanuueii: Mpectynnenue u
Haka3ahue. (16+)

Tpabanaucra. (16+)

: : 02.00, 02.45, 03.35 Ocywus :
¢ 22.00 [lom-2. HoBas nio6oBb.  + :

oKeaH. (16+)

: 04.25 HesepoAtHble uype-
Ca TexHuKu: TurauTbl cpegn =

nbAos. (16+)

05.10, 05.40 ictopua pecatu- :

netnit. (16+)

TpeyronbHIKa: ynasLume

¢ Hefa. (12+)

. 16.45 TaiiHbl bepmyzckoro

¢ TpeyronibHuKa: 3aTepAHHble

B Mope. (12+)

¢ 17.35 Taitnbl bepmyzckoro

S TpeyronbHuKa: TaitHbl my-

¢ oun.(124)

¢ 18.25,19.15 3anpeTHan ucto-

t pua. (124)

: 20.00 Onepavuua «3onotan n-

Xopajika»: [opHble nepea-

bl (124)

: 21.00 IpobHuub! ErvnTa: ca-

Mas BaxHaa Muccus: 3ara-

JI0YHbIE eruneTckme capko-

¢ darm. (124)

: 21.55 3a0biTble rpoGHMLbI
LPEBHUX Mait. (124)

¢ 22.45 MocnepHuii nepcnpackimii

¢owax. (124)

: 23.45,00.40 MnaHeTa coKpo-

Bul. (6+)

+ 01.35 Mocneatne yachi lMom-
neeB: HoBble 3araaku. (12+)

: 02.30 MocneaHuii noxos BU-

KuHroB. (12+)

03.20 3abbiTad apMuA BUKUH-

¢+ roB.(12+)

: 04.10 Umnepua c Maitknom

Moptunno: Amaitka. (12+)

: 04.55 MyseiiHble Taiibl. (16+)

05.35 HeBepoATHble u306pe-

Tenus. (12+4) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeAocagiiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA He OTMEYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapUTENbHOM 3aMUCK U ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT




Ne 31 (227),

— 14 aBrycta 2022 .

| mulmamn] warars - nena2e
@ . : CAHKT-TETEPBYPT nEH TB ?4 JIEHTB24
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17.50 «[ewkom...»

i | 08.10 «BonbLuoe KHoN. 12,1522 MVIHYTbI»
| 24) (124) o
07.05 «MynbTdunbmbi» «3A BUTPUHOM : 07.0008.50 12.10 HosocTu
(AT <HE3AKOHYEHHbIIA : YHUBEPMATA». (12+) i 07.0511.4015.5517.00 23.00
YXUH» ¢ 08.10 «bonbluoe KnHO». : Bce Ha Martu!
10.00 «O6bIKHOBEHHDII KOH- (124) : (TXH <IETUOHEP». (16+)
uep™ : (FXT «<EBAOKUA. (0+) 10.55 16.10 CUHXpOHHOE
(XD «ANEWKUHA ¢ 10.40 3HaK KayecTBa». (16+) nnasaHwue. | Bcepoc-
JNIIOBOBb» : 11.30 Cobbitna cninckas Cnaprakuaga.
11.55 «Metepbyprckme BcTpe- : 11.45 «[leTpoBKa, 38». (16+)  : Mpamasn TpaHcnauua
um» ¢ S «YCHYBLIMA ¢ [PKE «22 MUHYTbI». (12+)
12.35 [ocypapCTBeHHbIl aka- MACCAXKUP», (12+) 13.55 Per6u. «uHamo» -
AemMuyeckuii pyccknin  : 13.25 «<MockBsa pe3uHoBas. «Cnasa». PARI Yemnu-
HapOAHbIN XOp UMeHN (16+) oHat Poccuu. Mpamas
M.E. NatHuukoro. 06u- : 14.30 CobbiTna TpaHcnALMA
NeNHbIN KOHLEepT i 14.45 <KoopguHaTbl cmexan. 17.25 Qyt60n. «OpeHbypr»
14.10 <Kynona nog Bogoii» fOmopucTnyeckmin - <Topnego». MUP
14.55 «Linpk». Al xotena 6biTb KoHLepT. (12+4) Poccuinckas Mpembep-
cyactnmeoit 8 CCCP»  © B «CNEWNTE Nura. Mpamas TpaHc-
&R <« UPK» : NIOBUTD». (124) nAauuA
17.05 «Penoptaxu us 6yay- : (X «BEPHELIbCA - 19.25 Oyt60n. «Jlaymo» -
Lero» : MOroBoPuM», «bonoHbay. Mpamaa
17.50 «Mewkom...» : (124) : TpaHcnALuA
18.20 «by6a». K 100-netmio co : PXRE «JIOXb BO CMACE-  : 21.30 «ocne dyt6ona» ¢
AHA poxpaeHua bopuca : HUE». (12+) : leopruem YepgaHue-
CnukmHa : 00.05 CobbiTus BbIM
19.15 «PomaHTiKa pomaHca» : [JIFT] «/I0Xb BO CMACE-  : 22.50 03.10 HoocTu. (0+)
vIKTY <HEMOBTOPUMAA : HUE». (12+) : PEEI] «NEPEKPECTHbIN
BECHA» ¢ (KT} «<BOBPbI». (12+) OrOHb». (16+)
21.40 bonbwas onepa-2016  : [PXE «OAUH JEHb, : 02.00 TxaksoHpo. | Bcepoc-
rERY! OKU3Hb COTLOM» OAHA HOUb». (12+) cunckas CnapTaknaga.
Q1 .25 [lnanoru o xmBoTHbIX  : 05.55 [Mepepbis B BeWaHumn (0+)

78
p g : NETERDbL
] i KHME : : | COBETCROTY
: - ATIEM- : : : ‘i',‘“"‘*
< | 06.00 <KHuXHble anneu». < | 20.00 «<BIOPO». .| 17.50 «J'lerEHAbI COBETCKOro
s (124) ) 1| le4) ) i | coickan. (12+) )
: 06.00 «KHkHble annewn. (12+) : [JXL «MATEPO APY3EM».  : 06.00 «/lerenpbl CCCP». (12+)
: (T <MOAAPOK». (124 : (6+) : [T «PABOCTU N NEYANUN
: 08.40 «Cnogo B 06paze». (12+) : 07.20 «lporpamma mysnb- : MAJIEHbKOIO
: 09.00 «Atoru Hegenm» co : TGuUnbMOBY. (6+) = JIOPAA». (12+)
: CsetnaHon LLkunb. : 07.45 23.55 «Bepa [maronesa. : 08.30 «AsTorpad». (12+)
: (164) : Ywepnwas B Hebeca». = 09.00 10.10 «onesHoe yTpo.
¢ 09.55 «TnaBHbif Bpau». (124) ¢ (12+) g (12+)
: 10.55 «A3byka neTepbypxua». : 08.25 «AcTpaxaHckas Bo6na». : 10.00 12.00 17.30 21.00 «Ms-
: (6+) : (124) : BecTus 78». (12+)
: 11.00 13.00 15.00 18.00 Hoo- : [FXEE «LiUPK». (0+) : 12,15 dponcwectsus». (16+)
] cn. (164) ¢ 10.30 «3anoBegHuKu PO». + 13.15 «JlereHpbl COBETCKOro
: 11.10 «<HETpyaHbiii nogpo- ¢ (124) : cbickar. (12+)
: CTOK». (124) : 11.00 15.00 19.00 «JIeHTB24  : 14.00 «eTepOypxLibI».
: 11.40 <100n1ua umnepum».,  : HoBocTuy. (6+) : (124)
: (16+) : [IKE 00.40 <YBUACTBO ¢ 15.00 «CepepuHa aHa». (124)
¢ 12.2013.10 JlereHpa o TaH- - HA TPOUNX», (12+) ¢ 16.00 «<OBpaTHbIN OTCUET.
: Ke». (12+) : (EXE «N0BOMNbITHAA : (16+)
¢ 13.30 <My3bika HecnomneH- & BAPBAPA», (16+) : 17.50 «JlereHpbl COBETCKOro
: Horo ropopa». KoHuepr. : 17.00 «KoHueptbl Muxamna - cbickan. (12+)
: (0+) : 3agopHoBa». (16+) . 21.30 «TpeHepckasy. (16+)
: [T «BABAWTE NO3HAKO- : 19.15 <Moé pogHoe». (124) & PPXTL«YENOBEK U3
] MUMCAD. (12+) : X1 05.00 «5I0PO». : MPOLLNIOrO». (16+)
: [EAT]18.10 <KOM», (16+) : (16+) : PEXEE «MbITULYUHCKMNI
: FEXT) «[MYXAPb B KUHO»,  : FINTE «OAHOKNACCHULbI». MAHBAK>. (16+)
: (16+) : (16+) : (INH «YBUINCTBO
: 01.20 «len Bbicotbl, unn Kak 2 PRI <YEFO XOYET : DEMYTATA», (16+)
: NpoWTH Ha JBepecT».  : IDKYNbETTA», (16+4)  : [EEIl «BO3ME3/MUE. (16+)
: (16+) : [7RE «MANbMbI B CHErY». : 05.20 <BHeknaccHoe uTeHne
: ([T#H«HE OBMAHW>, (16+)  : (16+) : 78». (124)

J

05.00 PaHue naLku. «bap-
60cKuHbI». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nblwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apapka». (0+)
07.35 «KotéHok LLmak». (0+)

Apyx0e YEpHOro KOTEHK
Ka, KOTOpbIe MBYT B He-

NO3HaloT cuny AOﬁpOTbI n
B3alIMOBbIPYUKN.

13.10 «KomaHza Onopbl».
(0+)

Onopbl cnewnr Tyaal

15.20 «Epanaw». (6+)

16.50 «Coto3mynbTdunbm»
npeactasnset: «38 nonyra-
eB». (0+)

18.00 «Cka3ouHblii natpynb».
(0+)

19.30 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)

.

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cy6t-

MynbTcepuan o HeobbluHoi

pbl). (6+)

2 06.25 «Anapamk» (cy6TUTpbI).

LmAka un mbllwoHka CblpHU-

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

6onbliom ropoAake n Bmecte S

(0+)

: 07.10 «Tumon  Mymba» (cy6-

09.30 «[lpoctokBaiwnHo». (0+) :

™TpbI). (6+)
07.30 «Yun u [leiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

2 07.55 «JlioK - nyTewwecTBeHHUK

Y npupogp! 6epa - komanpa

BO BpeMeHu». (6+)

2 08.55 «[éc Mo, (6+)
: 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukk.

(0+)

11.00 «lcammu. MsTb peteit

1 BONLLEOCTBOY. (6+)

¢ 11.35 Ynuua Jlanmaturues,

101». (6+)

: 12,20 «Hopm 1 Hecokpyum-

.

Mble: Kntoum ot kopones-

¢ yTviooo TV1000

05.15,02.10 «[IPUTBOPUCb  © 05.30 «Cmewapukmy». Mynbr-
MOE/ XXEHOW». (16+) : cepuan. (6+)

07.30,00.35 «MATNIMOHEP & 07.00 «Qukcnkm». Mynbrcepu-
MOHEBOJIE». (12+) an. (6+)

09.25 «MOS YXKACHAA HAHS».  08.25 «Cmewapukis. MynbT-

(6+) t cepuan. (6+)
11.10 «MOA YXXACHAA HE- 10.00, 10.50,]1.40 «CKnn-
HA-2». (6+) O0COBCKN». (16+)

13.00 <MUCC KOHTEHUATIb-
HOCTb». (124)

14,55 <MUCCKOHTEHUATb-
HOCTb-2: MPEKPACHA I
ONACHA». (124)

1655 <[10BAP HA KONECAXo.

2 12.30 «JUKAA JIUTA». (124)

: 14.25 SGAUNTHUAKK». (12+)

: 15.55 «MAVOP rPOM: YyM-
HOM ZIOKTOP». (12+)

: 18.15 «CYMEPBOBPOBbI».

o (124)

(16+) : 19.55 «(YMEPBOBPOBDI. HA- :
19.00 «XYNA W KYNA:TO- = POAHBIE MCTUTENM». (12+) <
TOBVM CYACTBE MO PELIEM- & 21.25 «[JABA/ PA3BEJIEMCAl»

TY». (124) (12+)

21.10 «HE/CMOTPA
HWHA YTO». (16+)

23.05 «ED». (16+)

04.00 «[1BOE: Al 1 MOSA TEHb».
(16+)

153 Y aroomean b

¢ 23.05 «[1POJIOBOBD. TONIbKO
: A B3POCTbIX». (18+)
:00.50 «[IEHb PAINO». (16+)
+ 02.30 «BPATAPb TATIAKTUKM».

KMHOKOMEAWA

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

Hacrano Bpema npuoTKpbITh 2 CTBaY. (6+)
3aBecy TaitHbl n nobmmxe = 14.00 «XopToH». (6+)

no3Hakomutbea cMupom 2 15.35 «HOYb B MY3EE-2».
10HbIX BONWEOHNY W ero u- + (12+)

Tenamu! : BnpopomxeHum komeaun
20.30 «CnoKoiiHoii Houw, Ma- Npo 0XMBAKLLE My3eliHble
abiwn!» (0+) 3KcnoHatbl Jlappu Asiinu

20.45 «bogo bopopo. bOk- MeHseT GOpMy OXpaHHIKa

Bapb». (0+)

¢ Ha/JenoBoii KOCTIOM: Tenepb
22.05 «bono bopopo. Mytewe- :

OH BJlafieeT npoLBeTarnLL M

00.55 «MAYEXA». (12+)

YMHbIV, BE3YMHbIN, BE3-
YMHbIV MUP». (6+)
06.35 «HA PbIBAJIKY!» (12+)
08.20 «[YNIAA, BACA! CBIATA-
HUE HA BATIU». (16+)
10.25 «OTNETbIE MOLLEHHK-
Ki». (16+)
12.35 «I0KTOP OYNIUTT/I».
(12+)

) : 08. 05 «CKA3KA O LIAPE CANTTA-
03.40 «3T0T BE3YMHbIN, BE3- -

HE». (6+)

: 09.40 «MONYAHWE IOKTOPA

VIBEHCA». (12+)

¢ 11.05 «BEPED». (16+) :
: 13.35 «KUH-I3A-A3A1» (124) ¢
2 16.00 «MLUTE XEHUNHY>. ¢

(12+4)

 18.45 (IKEHTTILMEHbI YIA-

Y. (12+)

cTBus». (0+)

23.25 «Coto3mynbTunbM»
npegcraBnser: «Kot B cano-
rax». (0+)

23.45 «Kak JlbBéHOK 1 Yepe-
naxa nenu necxio». (0+)

23.55 «(Ka3ka o uape Canta-
Hex. (0+)

00.50 «Mrpa cymom». (0+)

01.05 «Cmewapukus. (0+)

02.30 «bykBapuit». (0+)

02.40 «Karypu. (0+)

@.50 «Tpn0» (0+)

6M3HeCoM.

$17.25 Pararyiin. (04)
+ 19.30 «llbinnenok Libina».

: o (04)
: 21.00 «KPOLLKA V13 BEBEP/IN-

XW3». (0+)

22.55 «MUCTUYECKAA NATEP-

KA». (0+)

$00.40 «J11050Bb HATOPHOM

CKMOHE. (12+)

2 02.10 «[pasuTn Gon3». (12+)
+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

£ 20.20 MOCKBA CTIE3AM

14.05 «[IOKTOP AYJIUTTNI-2. HE BEPUT. (12+)

(124) Tpu nogpyrv - Kata Tuxo-
15.40 «O]HOKNACCHUKM». mupoa, flioga CBupugosa
(12+4) 1 Toca byAHoBa - B noucKax

17.30 «[OKA Tbl CTTAM. (16+) *

19.30 «YKPOLLEHWE CTPONTH- *
BOr0». (16+) :

21.30 «<MAYO U BOTAH». (16+)
boeBuk, Kpumunan, kome-
aus, CLUA, 2012r.

23.25 «MAYO 1 BOTAH-2».

N06BY, CYaCTbA M foCTaT-
Ka npue3xatoT NoKopATb

¢ Mocksy.

: 23.00 BockpecHas npembepa
: 02,15 <KOMUTET 19-Th,
(16+)

Disney. (6+)

J

(12+)

k (16+)

£ 04.45 CANEKCAHIIP HEBCKII. ©

: 05.10 «YpduH [xioc Bo3Bpa-

¢ waetcay. Mynstounbm. (6+)
:06.25 «Man Llapesuy u Cepbiit +

Bonk». Mynbrunbm. (6+)
: 07.55 «MBan Liapesuy u Cepbiit
5 Bonk-2». Mynbrounbm. (6+) *

:09.15 «MBan Llapesuy u Cepbiit 5

Bonk-3». Mynbtunbm. (6+) <
: 10.40 «MBan Liapesuy u Cepbiii
¢ Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) :
: 12.15 «Tpu Goratbips u Wama-

XaHckas Lapuuar. Mynbr-
¢ dunbm. (124)
: 13.40 «Tpu 6oratbipa n Mop-
ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

£ 15.00 TACKOBbIV AT (16+) :

2 17.00 «CBATbb. (16+)
. 23.30 «KMYPKW». (16+)

* 01.30 «MMAPEHb C HALLETO

D KNABULLIAY. (16+)

2 02.55 KV3Hb BIEPEMMy, (16+)
: 04.20 «BbILLE HEBA». (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«KYPOPTHbI POMAH-2.
(16+)
Cepuan. Komepms, Poccua,

MbIKoBa, Hatanba Hoppu-
Ha, Anekceit Oatees, Copus
¢ Kawranosa, Viropb lynees
¢ 12.00, 20.00, 04.00 «LLIPO-
KA PEKA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
< na, YkpavHa, 2008 .
+ 13.00, 21.00, 05.00 «/IEN0
¢ TACTPOHOMANe 1». (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «bPAK
+ 10 3ABELLAHNIO». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «0JHA
: TEHbHA IBOUX». (16+)
: 00.00,01.00 «KOPOJIEBA
: UrPbl». (16+)

1 KOMbLO». (16+)

2016 1. B ponax: [lapba Kan- :

02.00, 03.00 «O5PYYA/IbHOE

: 05.00 «Mawa n Meagenb»,
«Matwa n Megseab. Mawwmtbl
[eceHKm», «MaLLnHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

16.00, 17.10, 18.30, 19.50,
21.10 «f HE POBOT». (16+)
1 ce30H. Cepuan. Menogpa-
Ma, GaHTacTuKa, KoMeans,
{0xHas Kopes, 2018 .

22.30,23.50 Mos xeHa pynu.
(16+4)

KynuxapHoe wwoy, rae Myx-
YWHbI M XKEHLLMHBI OMEHS-
$ Juch ponamu. )

: 01.10 «bVb: YETBEPOHOTUN

MATTbILL». (0+)

Asctpua, CLLA, 1995 .

+ 02.40, 03.20, 03.50 «Xouy u
6yzy!» NMcuxonornyeckuit
ctenaan Muxauna Jlabkos-
ckoro. (16+)

+ 04.20 bapbllHA-KpecTbAHKa.
(16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
an. (04)

: 06.50 «KYXHfl». (16+)

¢ Kocre n Makcy nosbitwatot
kBaprnnary. Makc yuwt apy-
ra nonyyarb ot 6apa neblit
3apatorok. Harues HegoBo-
NeH J0X0fiaMK pecTopaHa i
BBOAMT PEXUM CTPOTOif 3KO-
HOMMUM, 1333 Yero yBo/b-
HAT HECKOMbKIX PaBOTHU-
KOB KyXHU.

:22.00 Ceppaua 3a nio60oBb.
(16+)

«CepAua 3a No60Bb» - 370
LU0y 3HAKOMCTB ¥ ayKUNOH
B O/IHOM JIVILi€, T/l KaxAasn
ZeByLuKa OyneT 6opoTbea 3a
BHUMaHUe NapHeii Ha He-
06bIYHOM ayKLMoHe. Mas-
Has Liefib 04apoBaTeNbHbIX
yYaCTHUL, ayKLMOHa - HaiiTh

© CBOIO BTOPYIO MONOBUHKY. J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. Kaguzma 2.

borom. (0+)

08.10 [Jlopora. (0+)

09.10 MpocTble uypeca. (12+) 2

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ruA. Mpamaa TpaHcALnA.
(0+)

13.35 3aser. (6+)
14.45 «BECHA HA OJIEPE».
(124)

o T
oile CNAC :

07.40 Mpodeccop Ocunos. (0+) ¢

OETCKWUE KAHAIJbI KUHO I/I CEPI/IAJ'IbI NMPABOCNIABHbIV KAHAN

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

16.55, 03.10 «becorow». AB-
Topckas nporpamma Huku-
bl Muxankosa. (16-+)

: 18.00 «Anokanuncuc». [nasa

(0+) . © 13.(164)

05.20 «OMACHbI BO3PACT». ¢ 19.35 «AJINErPO C OTHEM».
(124) o(64)

07.05 licnoBeab, MonnTBa n (CCP, 1979 1. Pexuccép:
nocr. Lukn: Yenosek nepen = Bnagumup (rpenkos

¢ 21.25 Mapcyna. CBnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

: 22.25 llwnkos. (12+)

: 22.55 Megosbiit Cnac. (0+)
: 23.10 [lens Matpuapxa. (0+)
: 23.25 Bo uto Mbl Bepum. (0+)
: 00.20 3a oTLOM B AHTapKTUZY.

12.45 Meposblii Cnac. (0+) : (0+)
13.00 Kpect CeBepoporeuka. : 01.55 «Anokanuncuc». [naga
MuzHb nocne cmeptu. (0+) 13.(16+)

* 04.00 Bacunuii BnaxeHHbiii.
Linkn: lens Aurena. (0+)
: 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 aBrycra
Hepens 9-a no MartupecatHuue. Mac 8.
MpoucxoxpeHune (M3HeceHUe) YecTHbIX

[lipes Xusotsopsuero Kpecra locnoaHs.

Mpa3aHecTBo Bcemuno-
ctusomy Cnacy u Mpe-

= cBATov boropoguue.
Cemu myyeHnKkos Mak-
KaBeeB: ABMMa, AHTO-
HuHa, lypus, Eneasapa,
EBceBoHa, Anuma n Map-
Kenna, matepu nx Cono-
MOHMUU 1 yuntens ux Ene-

«

&

asapa. Myu. B Meprun
Namdununinckoin: JleoH-
TnaA, ATTna, Anekcauapa,

Kmmea MMHcmcbeﬂ KmpmaKa MwnHeoHa, Ka-
TyHa v EBknes. O6peTeHne mowei npn. Cocbmm
Cy3panbckon. Cwymy. IumnTpmsa npecsutepa.

YcneHcKuiA nocr.
HeT HMyYero nyywe — Kak 3HaTb

CBOI HEMOLWb N HeBeAeHNe, U HUYero
XY¥e — KaK He 3HaTb 3TOTo».

Mpn. NéTp lamackut j




AAYA

TEJIEK
Bce 3HalOT, YTO MUKPO3NEMEH-

Tbl HY>KHbI ANA NOBbIWEHUA

YPOXKaMHOCTN, TAPMOHUYHOIO

pa3BUTUA, CTPECCOYCTONYNBO- ]
CTW pacTeHuil.

0 AN1A1 4ero HYXeH TOT UK
MHON MUKpo3nemeHT? Kak

MOHATb, YTO PACTEHUIO HE
XBaTaeT UMeHHO 6opa unu cepbi?
Monpobyem BHECTU ACHOCTb B 3TOT
BOMpoC.

Pacnucanune
’Keneso - coCTaBHOW KOMMOHEHT X/10PONAacToB, flBnAeTcA anemeHTOM MeAbcofepallmx 6en- VirpaeT BaxHy0 ponb B GOPMUPOBaHMM MPOYHDBIX Kne- NoaAKODMOK
yyacTByeT B NPOU3BOACTBE XJI0pOodUNNa, Kie- KOB, 9H3MMOB, yuacTByeT B poTocuHTe3e. Mo- TOUHbIX 060J10U€eK. Kpome TOro, oH CTUMYNIMPYeT akTIB- H p
TOYHOM fibIXaHuK, NPON3BOACTBE PACTUTENbHbIX BblLUIAET coAepxaHue a3oTa 1 pocdopa B iBa HOCTb GepMEHTOB U 06111 OOMEH BeLLEeCTB. PacTenns Hyxpaotcs B
depmeHTOB. pasa, 3aWynLaeT xnopoduin oT paspyLIeHs. KAK MPOABNAETCA AEOULINT? MpusHakn Hepo- MWKPO3/IEMEHTAX B TEUYEHNE
KAK MPOABNAETCA OEOULNT? Ha nuctbax KAK MPOABNAETCA OEOULNT? KoHuu- CTaTKa MOXHO YBMIETb NPeX /e BCEro Ha MONOAbIX BCero Ce30Ha, HO eCTb nepu-
pacTeHWI NOABNAETCA XI0PO3, CBA3AHHDIN C Ha- KW INCTbEB CKPYUMBAIOTCA, MPOABNALTCA JCTBAX: OHM XNIOPOTUYHbBIE, UCKPUBNIEHHbIE, Kpas 3a- Ofbl, KOrAa OHN HYHbl UM
pyLeHVeM abixaTenbHbIX GYHKLWIA 1 ocnabneHu- Xxnopo3. CHKaeTCA KONMYeCTBO MbbLbl, KpyurBatOTCA KBEPXY, Ha HUX MOXET NPUCYTCTBOBaTb Gonblue Bero:
eMm peakuuu GoTocrHTE3a. BepxHue nncTba pac- nafaeT ypoXanHoCTb, y AepeBbeB «MoBuUCa- «OManeHHoCTb» byporo LpeTa. Jednuut Kanbuus B ne- o MosBneHne nepsbIx
TeHunA 6J1€,qu}OT M NMOCTENeHHO yCbiXaloT. €T» KpOHa. pvop NIoJOHOLIEHNA NPOABAETCA B Buae BeleJI/IHHOI7I POCTKOB — XeNne3o, UNHK,
YTO AENATb? NpoecTn BHEKOPHEBYIO NOJKOPM- YTO AENATDB? [ina BHeKopHEBOW Noa- FHUNY, 0COBEHHO 3TOMY MOfBEPXKEHbI NEPLibl U TOMATbI. MapraHew,. L
Ky pacTeHui npenapaTtamu, CofepXaLLyimm xeneso, KOPMKIM MOXHO M1CMob30BaTh CynbdaT Meau YTO OENATb? O6paboTaTb pacTeHuUs Mo MCTY KanbLy- © AKTMBHbBIN pocT 3enéHoil
Hanpymep, MOXHO NPUroTOBUTbL PACcTBOP: 5 I xena- (MepHbIN Kynopoc - 2 r Ha 10 i Bogpl) v eBon cenuTpoii (1 1 Ha 11 Bofbl) M NOANTb PacTEHNA Karb- MacCbl — KanbLUi, LUHK, Xe-
Ta xene3a Ha 10 71 BoAbl, 1 06paboTaTb pacTeHms. xenat meaw (1-5 1 Ha 1 1 BOAbI). LMeBON CENUTPON Nof KopeHb (1 CT. /1. Ha Bepo BOAbl). ne3o, Mapratet, 6op, mefb.

o LiBeTeHue n o6paso-

BaHue 3aBA3ei - 6op,
Xeneso.

o AKTMBHOE nyIogoHoLIe-

Bop npuHMMaeT yyactne B popmupoBa- LIMHK — BaXKHeMLWM MUKPO3NIEMEHT A BbIpaboTKM BCeX GepMEHTOB, MOBbI- HMe — KarnbLuii, MapraHeLl,
HWV Pa3BMBAIOLVXCA KNETOK 1 B NpoLiecce LIEHNSA CTPECCOYCTONUUBOCTY, POCHOPHOro 06MeHa, penpoayKLm PacTeHNS. Meap, 60p.

OnbleHuA. PacTeHNs 0ueHb UyBCTBUTENb- KAK MPOABNAETCA AEOULINT? JIUcTbA CywwecTBEHHO CBETNEIOT — 10 XKeJl- e MoproToBKa K 3umHemy
Hbl K yPOBHI0 06eCreyeHHOCTM GopoMm. TO-3€/1eHOV OKPACKW, BNOCNEACTBIM OTMUPAIOT; N/IOLA/b HOBbIX JIMCTOBbIX Nepuoay - KanbLuii, LMHK,
KAK MPOABNAETCA AEOULINT? Orpa- NNACTUH YMEeHbLIAETCH, 06Pa3ytoTca HeTUMMYHbIE GOPMbI IMCTLEB, COKPaLLa- mefb.

HUYEHHOE KOJIMYECTBO 3aBs3el, fedop- €TCA BbICOTa KYCTOB.

MUPOBaHHbIE MNOLOBbIE MOYKY U Noberuy, YTO OEJTATB? LiHK CORepKnTCa B HaCTOKe ropumyHoro nopotuka (100 r no- C/N Bbl HE MOXETE
YKOPOUEHHbIE MEXI0Y3MUS, Upe3MepHOe poluka Ha 10 11 Bogbl), a TaKe B HAaCTOlKe XpeHa. [oCTaTouHO onpbicKaThb no- Onpe/enuThb, Kakoun
BETBJIEHIE, OMAfieHVIe 3aBA3eil 1 3amefie- CTpafasLUve PacTEHNA PaHO YTPOM. ITU npenapaTbl NOMOryT 1 B 6opbbe ¢ Bpe- MMEHHO MUKpO3N€-

auTenamm. AnbTepHaTNBa UM — Y06 PEHNSA MPOMBILLTIEHHOTO MPOU3BOACTEA. MeHT HeOOXOA/M PacTeHuio,
MOXHO BHOCUTb yao6pe-

CE PA HIS C MAKPO3JIEMEHTaMM
B KOMM/IEKCHOI hopMme.

HUe Pa3BUTUA NIOAOB U CEMSAH.
YTO AENATD? ina nogKopMKN MOXHO
1CNonb30BaTh GOPHYIO KUCIOTY AN Ka-
nnin metabopar. Kanwnii metabopat oueHb

o KomnnekcHble ynobpeHns
xopoLu TBOPSAETCA B XONOAHOM BOfe.
E?gzoiﬁg;gc%i EaK nc? Eg gHb :g: Cepa yyacTByeT B npoLieccax 06pa3oBaHnA X10poduna, ABNAETCA NepeHoCU- copiepxart BCe BellecTsa B
1 10 T A KOpeHD, KOM BOZOPO[a, CNOCOGCTBYET YCUIEHHOMY Pa3BUTIO CEMSIH U KOPHEI PacTeHNIA. ONTUMaNbHON NPONopLMK,
Y- KAK NMPOABJIAETCA AEOULIUT? CepHoe ronoaaHvie nposBnseTcs Kak Hanpumep «AKBaMUKC», «bo-
; XJI0P03, MOPaXKaloLWMiA rMaBHbIM 06pa3om Monogable MUCTbs. [Mpruem aeduunt raTbliy, «9 MUKpPO3/IEMEH-
MAPTAHE ' cepbl NPOSIBAIAETCA Y OCHOBAHUA JIMCTLEB 11 NEPEMELLAETCA K NX KOHUMKAM. TOB» U Ap.
YTO AENATb? ina ycTpaHeHna gedumumTa cepbl NOJOMAYT aHINNCKaAA Cob BaKHO, uTOObI MUKpPO3/Ee-
1-2 4. 71. Ha 1 IUTpP BOAbI, ONPbICKATb PACTEHMS); Bas NbdaT Kanus
MapraHel, akTMBM3npyeT paboTy GpepmeH- ( a P BOZbl, OMPbICKATb PacTeHNs); CafioBas cepa, CynbdaT Ka MEHTbI B yﬂoﬁpeHl/lﬂX 6binn
(pa3BecTy MO MHCTPYKLUK). B NIerkKof4oCTyrnHow 4nis pac-

TOB, y4aCTBYeT B CYHTe3€e NPOTENHOB, yre-
BOZJOB, BATAMUHOB, MPUHMMAET y4yacTue B
dboTocuHTE3E, [bIXaHNN, YrNeBOAHO-6enN-
KOBOM 0bMeHe.

KAK NMPOABNAETCA OEOUUNT? Nat-
HUCTOCTb NINCTbEB (OT XKenTon Ao bypoit),
nageHve ypoxanHOCTH CafjoBbIX 11 OT0-
POAHBIX KYNbTYyp.

YTO OENATDB? ina neyeHus gepuuynta
MapraHLa ncrnonb3yioT cynbdaTt MapraHua
NN KOMMNEKCHbIE YoOpeHNs, cofepKa-
LWme MapraHew,. /13 HapOAHbIX MOXHO UC-
Monb30BaTb C1abblil PacTBOP MapraHLoB- I
K1 1Ny pa3BefieHHbIN HaBo3.

TEHW GopMe — XenaTHOM.
m - XenaTbl - 370 coejUHeHNA

MeTasoB C OpraHNYecKUMK
Kucnotamu, obecrneumsato-
LWMUMM UX TPAHCMOPTUPOBKY
B TKaHW pacTeHuid. Xenart-
Hble ynobpeHua obnagatot
BbICOKOI YCBOAEMOCTbIO,
6bICTPOTOI NPOHUKHOBEHUS
B TKaHW, 6@30MacHoCTbio
[N KOPHEBOW 1 HaA3EMHOM
yactu.

Banepwma NMALWWEYKUHA

MarHui1 — 3To BaXHbli1 aneMeHT Ana $OTOCKHTE3a, CMO-
CO6CTBYET aKTVBM3aLMN POCTOBbIX MPOLIECCOB KYNbTYPbI.
KAK MPOABNAETCA OEOULINT? Ha HUXKHUX INCTbAX
pacTeHns NOABNAETCA MEXKMNIKOBbIN XN0po3. JIncTbA
XKENTelT 1 HauMHAoT OTMMPATb, PacTeHNe YyrHeTaeTCA.
YTO OEJIATb? OnyapuTb pacTeHve peBecHOi 307101,
MoMTb 30/1bHbIM HacToeM (1 cTakaH 30/bl Ha BepO BOAbI,
HacTamBatb 3-4 HA). MOXHO 1CMONb30BaTb KannnMarHe-
3110, NPUrOTOBMB PACTBOP, U OMPbICKATb PacTeHNA.

, Haiign 10 otnuuwmia

Loy BO3AYyLIHbIX
lapoB

Bosnymele Wapbl BCcerga npusne-
KaloT BHUMaHue. U Bcerga no6onbiT-
HO npocneanTb 3a HUMMN.

(TN

)
Yy

N —

‘AennHa egaLd edem
194h ‘egawd edem o1aHxdag A mykewd ‘edem
oJoLedourou A egaLd nweskeud d teud ‘edem

0J0LE 10 eFLD BXhMLL ‘edeMm 3% 01OLE ANH
-omedsiA ‘edem o1aHWd A 19rotHo1 daweed ‘eq
-edud edem o1aH¥KMH A mixkewd ‘eaawrd edem
0JOHMAE08 019HXKMH A BRINHLIBL ‘egedud
WO ‘wewol Fodau usHELOU 1981] *19L9810



Ne 31 (227),

8 - 14 aBrycta 2022 .

HA AOCYTE (27)

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHbI BOPYT peLuarT, uTo co3pe-
{ NV IO PO FNaBHOKOMaHAY0-
wero. «ECTb TONbKO ABa MHEHUA: OfHO
MOe, BTOPOE — HEBEPHOe» — BOT BalLll
AEeBU3 Ha MPeACTOALLY0 Hefiento. YuTu-
Te, pUCKyeTe NepeccopuTbCs CO BCEMU.
YyTb 60nblUe TaKTa W yBaXeHs — 1 io-
Ay camu OyAyT roToBbl 3a BaMU UATN.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Pa6ota Tenbuam fo yxaca Hafio-

L ena, 3axXoueTcA yoBONbCTBNI 1
MKU3HeHHbIX 6nar. Ho BOT He3aaaua, 6e3
paboTbl BCE 3TO NONYYUTb OYAET CIIOXKHO.
Yyuntecb nnaHUpoBaThb BPEMS, Haxo-
AWTb MUHYTKY NS OTAbIXa U 06LeHNsA ¢
GMU3KUMM, Y TAPMOHS BEPHETCSA B BaLly
XU3Hb. M 6onblue pomaHTuKm!

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Puck - peno bnaropopHoe!
baunsxeubl, cnepyowme sTomy
Kpepno, CMOryT copBaThb KyLU: yaya ra-
paHTUpoBaHa Bam BO BceM. OfHaKo Bbl
OyAeTe NPUHLUMUNMANbHDI 1 He CKTOHHbI K
Komnpomuccam. Vimerite B BuaYy, ecnu Bbl
OypeTe cTporu K 6n3K1M nogAam, ccop
He 136exatb.

“&, PAK(22.06-22.07)

Paku 6yayT nonb3oBaTtbca
BCeobLMM yBaxeHVem. Camoe Bpems
CKOMOTNTb HaAEXKHYI0 KOMaHAy AnA nep-
CMeKTBHOro npoekTa. O6Lwasnch ¢ 6nus-
KUMW, CTapaiTech NenenaTb He TONbKO
CBOW MHTepechl. TyT BaxHa B3aMHOCTb.
A UyTKOCTb MOMOXET COXPAHUTb HEX-
Hy'0 Nt060Bb 1 APYKOY.

o NEB (23.07 - 22.08)

JIbBbI paccnabunnc, a noto-
My MOTYT COBepLUaTh OLIMG-
K. [laBaiiTe TaK: B CNOXHOMN CUTyaLmn
Bbl HE CTaHeTe pa3maxnBaTh LIALLKOW, @
NPUCNyLIAeTeCh K COBETY Honee onbiT-
HbIX. Yero 6bl 370 HU Kacanocb — paboTbl
unu no6Bu. U cobeputech, nopa MeHATL
KW3Hb K yuluemy.

BECbI (24.09 - 23.10)

— Becbl CTaHyT MCKaTb KOMMPO-
MUCC MeX[y TEM, YTO XOUETCA
cfienatb, ¥ TeM, YTO CAeNnaTb Heobxoau-
mo. Co BCeM CMPaBUTbCA MOMOXET BPOX-
[JEHHOE UyBCTBO [0/ra. YaepxaBLmnch
OT 06MIHBIX 3aMeYaHUI, Bbl COXpaHUTe
Tensble OTHOLIEHWA U C N0OUMbIM Yeno-
BEKOM, 11 C POAHbIMMN.

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam BCeMU cunamu HyxHO
“(F=a- NOCTAPATbCA COXPAHUTD CAMO-
CTOSATENbHOCTD 1 He NoMaaaTh B 3aBu-
CMMOCTb OT Apyrux. [ycTb MegneHHo,
HO BbINOJIHANTE CBO PaboTy camocTo-
ATeNbHO. A BOT NOMOUb KOMY-TO COBCEM
He 3a30pHo. 1 6onblue onTummama! Bac
NOBAT, yBaXKaloT, Bamu [JOPOXaT.

CKOPIMWOH (24.10-22.11)

£/ CkopnmoHam BaxHo 13beratb
Heo6AyMaHHbIX MOCTYMKOB 1 CO-
MHUTENbHBIX PUHAHCOBBIX CLle-
NOK. 3aTO 3TO NpeKpacHoe Bpema Ana
CeMelHbIX NyTeLIeCTBUN, PY>KeCKNX No-
CUAENOK, POMaHTUYeCKNX CBUAaHMN. la
1 HaBefieHe yloTa B CBOEM JOME TOXe
NprHeceT PagoCTb 1 FaPMOHMIO AiyLue.

o

DDDOPEDY
DOODOYEDD

L., CTPEJIEL (23.11-21.12)

Crpenblibl 6yayT CKMOHHbI K
TPaHXMPCTBY. AKKypaTHee,
noxanyiicta. Bpems Tpebyet
6epexnnBOCTN. YCNexoMm, KCTaTh, MOXeT
YBEHUATbCS MOUCK AOMOIHUTENBHOTO
3apaboTka. JllobrMblil YeNoBEK FOTOB
NOAJEPXMBaTb BaC BO BCEM U MPOCTUTb
menKue orpexu. byabTe B3aUMHO HEXHbI.

D@EHO

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Bnepepamn y Bogonees 6naro-
npuATHasA Heaens. Bbl cymeete
pasnoXunTb BCe MO NOOYKaM 1 Ha pabo-
Te, U B IMYHON XU3HW. HaiigeTe B 3TON
rapMOHUM BO3MOXHOCTb pacciabuTbCs.
W npaBunbHO, no3BosbTe cebe nobes-
[eNbHUYATb 1 YOenuTb Bpems iobrmo-
MY YesIOBEKY, OKYHYTbCsl B POMaHTUKY.

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam oTuasiHHO 3axouetcs
o6uieHua. U Bo 6naro! Mocewaiite
pa3Hble MePONpPUATUA, 3HAKOMb-
TeCb, NyTelwecTByiTe. ECM Bbl OfMHOKY,
TaKas KOMMYHUKa6eNbHOCTb BMOJHE MO-
KET MOMOYb HaNafUTb JIMYHYIO KU3Hb. A
61IM3KINX 300POBO ObiINo Obl BbIBE3TM 3

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

1. ATTpaKLMOH, KOTOPbI B AMepyiKe nMeHyeTca
PYCCKMMY, Y HAC — aMePUKAHCKUMU.
2. B npoponKeHnun KHurm 310T repoit ledpo
nobupanca B EBpony uepes Poccuio v npo-
Bes1 BoceMb MecALeB B TobombeKe.
3. LnT Ha repbe boTcBaHbl AepKaT ABa
npencTaBUTENs 3TOTO BUAA XKUBOTHbIX. ropof OTAOXHYTb.
4. «lLlepeHra» NoCaXeHHOMN KapTOLLKN.
5. Kakoi1 My3blKanbHbli UHCTPYMEHT @ @ @ @ @ @
MOYTN HEBO3MOXHO NepecTaBuUTb C Me-
CTa Ha mecTo? =
6. Camblif oXkHbI MyHKT bonbluoro Coun. . Al PbiBbl (19.02 - 20.03)
7. PebeHoK, KOTOPbIil He MOMET HI MUHY T j PbiGam CTONNO Obl CHU3UTD MnaH-
YCUAETb Ha OfIHOM MeCTe. Ky TpeboBaHWi K cebe 11 OKpyxa-
8. MeTann, Hag koTopbiM Yax Kalweit y MywikmnHa. towyym. MieanbHbix nioper He Gbl-
9. MpucnocobneHne Ha BepcTake. BaeT, BCe Mbl Pa3Hble, HO 3TO 1 30p0OBO!
10. ... Ha NONAX — FreOMETPUYECKIE PUCYHKM OT Noner- fyno cpasHmearb ce6s ¢ Tem, KTo bonee
LIMX PacTeHuiA, camoe paHHee yrOMUHaHIE O KOTOPbIX ycreweH. Jlyuwe cpasHTL ceba ¢ coboir

X WwHum. A n Te, TYT BamM
npviBefeHo B bpoLutope «[ibABon-Kocapb» 1678 roga. € Bepa OBEPBTE, TyT Ba
€CTb Yem ropanTbCs.

.o

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEX bl COTHEYMHOMN C8 MO 14 ABI'YCTA
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FAPAEPOB

«BewaTb HeKyaa, HajeTb Heve-
ro» — eBa 1M He KaXKa0M JKeH-
LMHe 3HaKOMa CMTyaumsa, Koraa
B WKad yXKe HUYero He Bnesaer,
a BONPOC «4YTO HAJETb?» KaXablii
JeHb BCTA&T 04eHb OCTPO.

TEJIEK

Pas6upaem rapgepoo,

H

a caMoM JeJie BNolHe MOXHO
060oiTnCh 6€3 AoHEeNb3s pas-
ayBluerocs wkada, a Ha noja-
6op obpasa TpaTuUTb He Gonee NATK

MUHYT B ieHb. DaHTacTuKa? OTHIOAb.

Bce npobiembl pelanTcs ¢ noOMoLbio

pauuoHanbHoro rapaepoba.

Onpepensem

KOJINYeCTBO Kancyn

PauvoHanbHbIN rapaepob coaep-
WUT Kancynbl Ha BCe OCHOBHbIE CNy-

4aun XMU3HWU.

BHYTpY Kancyn — MUHUMabHbIi
Habop Bellei, KOTOPble NErKO KOM-
NIeKTYTCA Mexay cob6oi, GyKBanb-

HO Ka){aas C Kaon.

Mo3ToMy A/151 TOTO 4TOObLI COCTABUTH
«NpaBUbHbIN» rapaepob, He06XoANMO
cHayana onpeaennTb, CKOMbKO U KaKnx
Bam TpebyeTcs kancyn. Hanpumep, pabo-

TaB OCI)I/ICG, BEPHWUCAX, 3aropoaHble Noe3aKu.
OueHb enatenbHo, 4TOObI KONMYECTBO Kancyn Obl-

N0 MUHMMAJIbHbIM.

Y106bI ONpefennTb He06X0ANMOe KONUYECTBO Kancyn, nones-~ —
HO COCTaBUTb UMNPOBU3NPOBAHHBIA OTYET 33 NocNeHue He- “vp“ fse

CKO/IbKO HefieNlb. B 3TOM «0T4YEeTE» HYXHO pacnucatb BCio
CBOI0 1€ATENLHOCTb — e ObiNa, 4To Aenana, — CTapasch

cobpatb B OAVH MYHKT NOX0XMUe 3aHATUA. Hanpumep,
ropoAcKue NpPoryaKu, NoXoAbl No MarasvHam, BCTpe-
4m c moapyramu B kache MOXKHO CMeio CYyMMUPOBaTh.
B nTOre AO/MKEH NONYYNTLCSA COBCEM HEOObLION
CMUCOK, Ha KaX bl NyHKT KOTOPOro noHago6uTcs

Kancyna.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bl JIVHbI

3 Bocxop: 4y.54 m. 3axop: 21y, 14 m.
asrycra Jlonrota gHs: 16 4. 20 MuH.

Pactywan JlyHa
B 3Hake Kosepora

Q

[ Bocxop: 4y.56 M. 3ax0p: 21 4. 11 m.
asrycra [lonrota s 16 4. 15 MAH,

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Kosepora

Q

i [V Bocxog: 4u.59 m. 3axop: 214.09 M,
asrycra Dlonrota gHs: 16 4. 10 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake Bogones

)

i b B Bocxog: 5 .01 m. 3axop: 214,06 M,
agrycra Jlonrota gHs: 16 . 05 MuH.

Pactywas Jlyna
B 3Hake Bogones

O

4 P2 Bocxop: 54,03 m. 3axop: 214.03 m.
asrycra Donrota aHs: 16 4. 00 MUH,

MonHonyHue, JlyHa
B 3HaKe Pbl6

O

4 i3 Bocxog: 54,06 m. 3axog: 214.00 m.
aBrycra Jlonrota gHs: 15 4. 54 MuH.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3HaKe Pbi6

O

cocegkn:

I.IJKa¢ MNOJIOH, a HaaeT

[leHer Ha HoBble IUMOTKM HeT.
- A Tbl nomeHAn pa6oty. U Bce TBOU

CTapblie Beln CTaHyT

3TOT AEHb B UCTOPU/ I

8 ABI'YCTA

B 1924 rogy B Mockse no-
ABMUNacb NepBas perynap-
HaA BHYTPUropoAcKas
aBTObYCHaA NMHNA.

9 ABI'YCTA

B 1988 rogy B JleHuHrpa-
[e YCTaHOBJEH NaMATHIK
«Konokon Mupa».

B 1996 rogy Kpemnesckune
KypaHTbl BNepBble 1crnos-
HunK focyaapCTBEHHbIN
rMmH Poccnn.

10 ABF'YCTA

B 1500 roay [very [lnaw
OTKpbIN Magarackap.

B 1793 ropy Jlysp Bnep-
Bble pacraxHyn cBOu
ABEpPY AnA Ny6nmnKkn Kak
HaLMOHaNbHbIN Xy[0Xe-
CTBEHHbIN My3e.

11 ABIF'YCTA

B 1337 rogy npenopo6-
Hbin Ceprun PagoHex-

B 1959 ropy B MockBe oT-
KPbIT MeXyHapoaHbIN
asponopT LLepemeTbeBso.
B 1973 ropy B CCCP Ha-
yancs nokas ¢unbma

- Yem TaK 03aboueHa?
- 3aBTpa onATb Ha pa6orty,

¢opmMupyeM Kancynbl

1 Pa3NoXMB €ro no Kancynam, Bbl cpa-
3y YBUAUTE, YETO UMEHHO He XBaTaeT B
Kaxgoi. BoTToraa yxe MoMHO CMeno
OTNPaBNATLCA N0 MarasuHam.

Mpu cocTaBneHUN Kancynbl Nones-

HO PYKOBO/CTBOBATLCA «MPABUIOM
Tpex»: BbiGUpas Bellb, NocTapanTech
MbICTEHHO COCTABUTb C He17| Tpu non-
HOLIEHHbIX, 3aKOHYeHHbIX 06pas3a. Ec-
v nonyynTcs 6onblue Tpex 06pasos,
TO Bellb TOYHO BNMULIETCSA B KAncyny,
€C/IM MeHblle, OT MOKYMKWU, BO3MOXHO,
nyylie 0TKa3aTbCs.

MpaBuno Tpéx
BeLen

Beww ansa kancyn He o6A3a-
TeNbHO NOKynaTb. XenatensHo
pa3o6parthb yKe UMeLUncs
rapaepo6 v pasnomuTb ero
no Kancynam. be3 comHeHuUn
yaansinte us rapgepoba seuu,
KOTOpblE He BMUCbIBAKTCA HU
B OAHY Kancyny, manbl uau e-
JINKW, Y)KE U3PALHO NOHOLEHDI.
Pa3zobpas umetowmiics rapaepob

XWTe NoKynKy. MoceTuTe fpyrue marasmHbl, Npu-
MepbTe aHaloryHble Bewu. MpeperTe WONUHF
Ha Kode-6pelik. Ecnm mbicib 0 Hell npogosKaeT
npecneaoBaTb Bac, BEPHUTECH Yepe3 AeHb-ABa B
LPYron ofexpe, K KOTOPOM, MO Ballemy MHEHMUIO,
MOAXOLUT 3Ta Bellb, ¥ MPUMEPLTE ee CHOBa.
Cobupascb NOKynaTb Belb Ha pacnpoaaxe,
3afaiTecb BONPOCOM: Kynunu 6bl Bbl e, eCin
Obl He 6b1n0 CKUAKKU? He nokynaiiTe, v oTBeTU-
N cebe Ha 3TOT BOMPOC OTPMULIATENBHO.
I cambiii rnaBHbI COBET: BaM HEMPEMEHHO JOMK-
Hbl HPABMTbCA BELLM, KOTOPbIE Bbl MOKYMaeTe, a
0CO6EeHHO — Bbl B 3TUX Belax. Hocntb ogexay
HYKHO C PaflOCTbIO U Y[OBONbCTBUEM.

CeetnaHa MBAHOBA

Mcuxonorn COBEeTYIOT

YTto6bl He KynuTb NIULIHETO,
orpaHnybTe NpeLCcToALLMe TpaTh
onpeAeneHHon CyMMOIA.
He 6epute ¢ co601 Ha LWONMHT MOAPYT, Ybl
BKYCbl He COBMaAaloT C BaLUMMMU, UX COBETbI
BaM BPAZ M NPUrOAATCA.
B [eHb WonvHra noctapanTech cae-
NaTb XOTs Bbl CamMbliA MPOCTON MaKU-
S, UTOObI Ball 06pa3 B MPYMEPOYHOI
BaM HpaBmCA elle 6onblue. 3Ta cUTy-
auwvsa o6aBuUT No3nTMBA.
Ecnu Bewyb Bam noHpasunach, HO
€CTb KaK1e-To COMHEHUS, OT/10-

b Hero. A

HOBbIMMN.

HAPOAHDIE NPUMETbI

Ha Cunyana n Cuny
oT 3emnu 6epyT cuny

12 aBrycra, Ha CunyaHa n
Cuny, cMoTpenu Ha pAbuHy:

WMEHWUHHUKK

HE 3ABY[lb NO3APABUTb

8 ABT'YCTA. Epmonaii, Mouceii, llapackesa, Cepruii.

9 ABI'YCTA. Auduca, fepman, oann, Haym, Hukonaii,
(aBBa.

10 ABI'YCTA. Anactacua, Bacunuii, lasen, lpoxop.

8 aBrycra cyutanocn Ep-
MOJ1aeBbIM AHEM. B aTOT

«CeMHaiLaTb MFHOBEHUIN
BECHbI.

12 ABIF'YCTA

B 1851 ropgy amepmkaH-
CKWI MOPTHOM 3nHrep 3a-
naTeHTOBasN ycoBepLUeH-
CTBOBAHHYIO LUBEHYI0
MaLLNHKY.

B 1981 ropgy komnaHua
IBM BbinycTUNa NepBbii
KoMmbloTep.

13 ABI'YCTA

B 1928 ropy B JloHaoHe

B 3$Vp Bbllna NepBas
LiBeTHaA Tenenepegava.
14 ABIr'YCTA

B 1457 ropy Bbiwno B cBeT
nepBOe eBpOMnencKoe ns-
JaHne 61bNencKon KH1rn

11 ABI'YCTA. Anekcuit, lanuun, Koncrantuu, Muxaun,
Cepaduma.

12 ABI'YCTA. Anatonwii, AHrenuna, Banentun, Makcum.
13 ABI'YCTA. Auna, Bennamun, Bnagumnp, Enucasera,
KoncranTun, pwmit.

14 ABTYCTA. Anekcangp, lumutpuit, Copua.

NMPA3AHUKKN

HE 3ABYAb OTMETUTDb

8 ABI'YCTA W MexpyHapoaHblil feHb 0pTanbmonorum
M [leHb anbnuHucTa M BceMupHblil feHb Kowek

9 ABTYCTA m BcemupHblii feHb KHUrono608

B [leHb BouHcKoi cnaBbl Poccum — leHb nobepl
pycckoro ¢pnota nop komanposaHuem Metpa | Hap
weepamn y mbica Fauryt (1714r.)

10 ABI'YCTA m BcemmpHblii AeHb kanaurpadun

11 ABI'YCTA m PoxpectBo cBaTutens Hukonas
YynotBopua

AeHb obpalliany BHUMaHue
Ha BOJOEMbI: arpeccrBHOE
noBefeHre MyX U NPbIKKM
nAryLwek Baosnb bepera ro-
BOPWAU O NpnbAnXKatoLLeM-
cA poxpe.

CrpeKoTaHue Ky3HeYnmKoB
9 aBrycra, B AeHb [laHTe-
NenMOoHa, CYSIMIO CyXyio 1
AICHYl0 norogy B 6nvxai-
Lee Bpems.

10 aBrycra, B AeHb [1po-
xopa-lapmeHbl, 66110 Npu-
HATO CNeAUTb 32 yTPEHHUM
TYMaHOM Haji 03epoM Unn
peKon: TymaH no Bofe cTe-
neTca - noropa byaet xopo-
LIas, @ eCvi BBEPX NOAHU-
MaeTcs — ObiTb AOXKI0.
Ecnu Ha KanuHHuk, 11 aB-

MHOrO Arof, nocneno -
oceHb GyaeT paHHel 1 fo-
XAAVBOW, @ 3UMa — XONog-
HOW. A eLle B 3TOT A€Hb
roBopwnv B Hapoge: «Ha
Cunyana n Cuny ot 3emnu
6epyT cuny».

3a TymaHoM Habnoanu n
13 aBrycra, B EBJOKMMOB
AeHb. bbicTpo paccenBa-
IOLWMNCA YTPEHHNI TyMaH
npeggeLLan ACHyLo Norogy,
a rycton TymaH Haj fecom —
6oratbil ypoxal rpnbos.
CymnTanoch, 4To Kakaa no-
ropa 14 aBrycrta, Ha Mego-
Bbln Cnac, Takas OyaeT 1 Ha
Ycnenwe lMNpecsaton boro-
ponuupl (28 aBrycra).

EJi

BbIX KOMMYHUKaLWil
CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

W3paetca canpena 2018 roga.

Tasera «TEJIEK MUTEP». 3apeructpupoBaHa
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, UHYOPMALIMOHHBIX TEXHONOT il U MAcco-

W3JATENbCKASA TPYIMA

Yupeautenb, pegakuus u usgatenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPJOC»

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABWIIOB A.J1.

Appec pepakuun:
127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkosas, A. 3, cTp. 4. e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens:
111675, Poccus, . MockBa,

yn. (BaToo3epckasn, A.13, 31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

: 3am.rnasHoro

| pepaktopa nPR J]AH}:lbIKVIHvA A )

: : Bepywwme gusaitnepbi: HAWJEHOB A.A., HEMbIKIH H. H.
: AWKOBAAA. : .

© PervoHanbHblii peRaKTop ¢ TeneoH peknamHoit cnyxGbr:

© JKYUKOBA C (. : Ten. 8-962-724-29-44 e-mail: reklama@kardos.ru

¢ TIOTHEBAJLB.

¢ Ten.8-495-580-95-77
: e-mail: telek@kardos.ru

Bunbp-pepakrop

-mail: distrib@kardos.ru

: Ten. 8 (495) 937-95-77, 706. 237.
¢ E-mail: distrib@kardos.ru

amMecTUTeNb reHepanbHOro AUPEKTOPa No pekname

: MeHepkep no nognucke PULLINHA N.A.

CT W Bocxog: 5408 m. 3axop: 20 4. 58 m. CKWiA OCHOBAN MOHa- «lcantupby. 12 ABIYCTA M [leHb BoeHHO-BO3yLIHbIX WA rycTa, BblaeTcA Tennas BKycHoe Cbelb cam,
asrycra flonrora gs: 15 4. 50 Muk. CTbIPb, BMIOCNEACTBIN B 1994 ropy Teneckon B MexayHapoaHblii ieHb MonofexH roroAa, To 1 B Hauane 3" NonesHbIM NoAennch
Y6biBatowas JlyHa O cTaswwii Tponye-Ceprvie- - Xab6n cgotorpaguposan 13 ABFYCTA M [lenb GusKynbTypHuka B Poccum CceHTAbpA bypeT Tenion | ¢ Apyrom, a Bpary ot-
B 3Hake OBHa 8ot Jlagpoi. Konbua YpaHa. 14 ABTYCTA m [lenb cTpoutena M Mepobiii Cnac noroxe. \v Aaill MbITb MOCYAY.

KAPOOC TnaBHblit pepakTop 3amecTuTenb reHepanbHoOro AUpeKTopa Ne31(227).
i e Dt : BAKNAHOB 0.C. : no aucrpu6yumun 3ABbANIOBA 0.A. [IlaTa nognucanusa B neyatb: 23.00 yac. 01.08.2022r.
* Ten. 8 (495) 937-95-77, 106 220

[laTa npousBopcTBa: 02.08.2022r.
[lata Bbixoaa B cBet: 02.08.2022 1. Tupax 68 100 k3.

Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnekc «fleus», 195027, Poccua,

Cankr-Tletepbypr, yn. ikopHas, a. 10, kopn. 2, nutepa A, nom. 44

3aka3 [16-47/31. Bbixoaut Bo Bcex obnactax (300.
Tupax 31oro Homepa 855 940 3k3.

PekomeHgoBaHHasA LeHa B po3HuLy 17 pybneii.

Wcnonb3oBaubl poto «Shutterstock/FOTODOM»
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Caiit razetn! telek.kardos.media Pefakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI

[a3eTa neyataeTca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

3a 10CTOBEPHOCTb COAiePXKaHNUA peKNnamHblX maTepuanos.
Konmposauue 6e3 YKa3aHuA UCTOYHIKA 3anpeLieHo
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CTONI0BaA NOXKa

il :
(o CYXUX UCTONYEHHbIX N
$ CTbeB YEpHOW CMOPOAMUHbI
COAepKUT MHOro ButamuHa C. Ho
3TO YTBEPKAEHME BEPHO ANA NNCTbEB
YepHOW CMOPOAMNHBI, COOPAHHbIX cpa3y
nocne LBETeHUA KycTapHuKa. lNocne cbopa
Aroj ButamumHa C B IMCTbAX CTAHOBUTCSA B fe-
CATb pa3 MeHblUe.

XUMWYECKUI
COCTAB CMOPOAUHDI

CmopoauHa KynbTUBUPYETCA Yeso-
BEKOM M0 MCTOPUYECKMM MEpPKaMm He

® yKkpennaet uMMy-

HUTeT: GER YepHaa KpacHaa benas
TaK AOJITO — He 6onee 500 ner. 0 .
@ nomoraet 60poTbcA CuHpekunamuu | KanopuiHoctb 45 43 42
em He MeHee 3Ty Aroay N0GAT NpocTyAHbIMY 3ab0neBaHNAMY; . Benku 1 0,6 0,5
W LIEHAT Ha BCEX KOHTUHEHTaX. @ yCKOpAET 3aXHBNIEHUE PaH W 0XKOTOB; Kupei 04 0.2 0,2
Mo baT 3a ﬂmeﬁ BKYC, LIeHAT 3a ® MNO3UTUBHO y4yacTByA BO BCeX 0OMEeHHbIX YFHEBo,qu 73 77 8
6on bLUYI0 NOMb3Y, KOTOPYIO OHA CMO- I'IPJOLI,ECCEIX, nomoraet nogaep>XnBatb HOpmMmaJib- K 438 34 34
cobHa NPUHECTU Hallemy 340POBbI0. Hbll 0OMeH BeLLecTB; neryatka, r . i /
C TOYKM 3peHns 6OTAHUKN CMOPOAU- @ yuyacTByeT B CMHTe3e reMornobuHa; ButamuH A, Mxr 17 33 7
Ha bbiBaeT AByX BI/ILI,IS.I?): qepgaﬂ (Riges @ yKpennAeT KOCTHYI0 1 CepAeUYHO-COCYANCTYIO | BuramuH B1, Mr 0,03 0,01 0,01
nigrum) u KpacHas (Ribes rubrum). be- cuctemy; LI B, 1 0,04 0,03 0,02
/b€ 1 PO30BbIE COpTa ABNAKOTCA NMPO- @ CHUXKaeT YpoBeHb XonecTepuHa, cnocobcTyeTt B C 200 25 40
USRI @ RIPRVCHION, SEIEHEE = @y perynmpoBaHuio coaep>kaHuA caxapa B KpoBY; VITamiH =, MT
uepHoii. A Boobule, Ha Cerog-”””“”” ( @ NO3UTUBHO NOAJEPXKUBAET HEPBHYIO CucTemy, | BUTamuH E, mr 0,7 05 03
“ggﬁ:ﬁ”ﬁg;ﬁ%"g‘;ﬂBgeac'_lﬂbl BAlEE 1550 nomoraeT Npeo/oeBaTh CTPECC U pa3Horo poga | ButamuH PP, mr 0,4 03 03
2 A i neperpysku; Kanui, mr 350 275 270
00 CEEERLTLY EAUDTLE) HeHRECK @ OUMLLAET HALL OPraHN3M OT LLJIAKOB, yyu- :
fla 0T CNnoBa «CMOPOAUTLY aem 260 P o R - yny Kanbuwuin, mr 36 36 36
(ycTap.) — u3gaBaTb CUAbHBIN LT | LG . Marauit. M 31 17 9
b 1 3To paneko He Bce nonesHble CBOMCTBA :
poOMaT, MOTOMY YTO INCTbHA s ” = 53
4epHOi  CMOPOAMHbI, CMOPOLVHbI. ocgop, mr
0ocobeHHO monynsap- W Keneso, MKr 1,3 09 0,5

Hol Ha Pycu, uspatoT
OYeHb APKUA 1 Npu-

ATHEIR sanax CTaTu, NpuBeieHHble B Tabnue undpbl

MOTYT HEMHOTO Pa3NINyaTbhCA B 3aBU-
CUMOCTH OT COPTA CMOPOAVHBI, MeCTa NPous-

Kak

00 00000OCGOCGCOINOGIOSIOOS

. / COXpPaHUTDb pacTaHus, yC10BUii BbIpalLWBaHKsA, NOFoAbI,
3Han CMOPOANHY cTeneHu 3penoctu arog u T.n. Tak, Hanpumep,
I cofiep>kaHie B YepHOIi CMOPOJMHE OpraHi-
N NOMHW: ‘ ¥ B CBeXeM BuUje yeckux KUCNoT MoXKeT Konebatbca ot 1,74 oo
CMOPOAMHA MOXeT 4,3 %, B KpacHomn — ot 1,6 0o 4,18 %.
MPOTUBOMOKA3AHUA HECKONbKO Hegeslb KpoMe Toro, Bce BUAbI CMOPOANHbI COAep-

He pekomeHpyeTca
cMopoAVHa npu annep-
rMm, racTpuTax C NoBbl-
LLIEeHHOW KNCNTOTHOCTbIO
1 A3BEHHbIX 6one3HAX
XKKT, renatute, Tpomb60-
dbnebute n CKNOHHOCTY

XPaHUTbCA B X0N0AUJIbHUKE,
npunyem KpacHada cMopoaniHa
COXpaHAeTCA AoJblue BCero;

¥ BCe BUJbl CMOPOAHbI B
3aMOpPOXEHHOM BI/1e MOXHO XPaHUTb NPaK-
Tdeckn 6e3 noTepu Nose3HbIX CBONCTB, HO
nepej 3aMopakMBaHUeM Arofbl peKomeHay-

»KaT: NeKTUHbI, OpraHnyeckne KUCnoTbl (n-
MOHHY10, A6J104HYI0, BUHHOKaMeHHY10, Goc-
bopHYI0, AHTAPHYIO, CANULUNOBYI0), AYOUNb-
Hble U KpacAllue BeLlecTBa, aHTUOKCUAAHTDI
(TMaHuHbI 1 pnaBoHoOMAbI).

LUDPDbI
U OAKTDI

@® BoaHOM Kunorpamme
YepHOIi CMOPOAUNHbI
npumepHo 250 aroa.
® JIncTbA CMOPOAMHBI, YKNaJblBaeMble B 6aHKU

K 06pa3oBaHUI0 TPOM-
60B. meeTca pag apy-
rMx cepbe3HbIX NPOTU-
BoMnoKa3aHuii. Ecnm Bbl
pewunm B 5TOM ce30He
AKTVBHO JTAKOMUTbCA
CMOpOANHOI, 06A3a-
TeNbHO MPOKOHCYNbTU-
pyiTecb C Bpauyom.

C cofieHbAMY, oboraLLaT cogepKalmeca B HUX
npoAyKTbl BUTamumHom C n GeHoNbHbIMY coeamn-
HEeHUAMMU, NPEeNATCTBY LMY MopYe.
® B cTapuHy cuntanu, n He 6e3 0CHOBaHWIA,
YTO Yail U3 NINCTbEB YEPHOI CMOPOAUHBI MOX-
HO NUTb He TOJIbKO B3POC/IbIM, HO 1 IeTAM ANnA
ynyyleHna namaTu.
® HemHoro Hepocnenble
AroAbl YepHOV CMOPOAUHDI
copep»at 6onbliie BUTaMUHA
C, a npu nepe3peBaHNN KO-
yecTBO BUTAMUHA CHUXKAETCA.
5 @ CMmopoanHa — mnajLas ce-
L (Tpa Kpb>KOBHUKa, 06e Aaro-
) Abl MpUYHaAneX<aT K cemeit-
CTBY KaMHEJIOMKOLBETHbIX
(nnoH, 6aaaH, AeHexxHoe
nepeBo, KaM-
HeJsloMKa).

Kctatu, ecnu ectb ona-
CEHUA, UTO HAa CMopoAM-
HY MO>KeT BO3HUK-
HYTb anneprus,
npoboBaTtb
HY>KHO CHauyana
6enylo, Tak Kak
OHa HauMmeHee
annepreHHa. A
Hanbonee an-
niepreHHa uep-

HaA cMOopoAuHa.

€TCA BbIMbITb U OﬁcyLlJI/ITb;

¥ BCe BUbl CMOPOZMHBI MOXKHO XPaHNTD
B BU/le 3aroTOBOK (BapeHbe, [XKeM,
KeJle, KOMMOTbl, BANIEHasA CMOPOAMHA

nocyioBULbl \ ‘
U NOroBOPKU

T..), PN 3TOM He cliefiyeT 3abbiBaTb, Mo6uwb
uT0 TepmMoo6paboTKa CHUKaeT no- : CMOpPOANHY -
ne3Hble CBOICTBA Ar0J, HO yBenuuu- § N106U 1 OCKo-

BaeT CPOK MX XPaHeHuA. MItHY.

e.
]

KcTtaTn, MHOro nonesHbix BeLLeCcTB COXpaHA- YepHylo cmopo-
eTCA B NepeTepToil C caxapom CMopo- ® / AVHY pacTaT
IuHe 6e3 Tepmoo6paboT- N @ nna BHYKOB, Kpac-

Ku. XpaHUTb TaKylo a2 HYI0 - ANA AeTein,

3aroToBKy 6enyio - anA cebs.

Heobxoan- ManeHbKas pe- P

MO B npo- BOYKa CnpaluBaeTy CmopopuHa HaGber

OCKOMUHY.

XNnagHoM AepywWKn:
MecTe. - [lena, a uTo 370 3a AroAKn? Kocu manuny, py6u cmo-
- 3710 4épHasa cmopoauHa. poAuHy.
- A noyemy oHa KpacHasa?
- MoTomy uTo ewwé 3enéHas.

CBetnaHa UBAHOBA



OTAOXHM!

JTO0T ropoj, cnaBuTCA
CTapUHHBIMN KaMeHHbIMM
cobopamu, TOHYaRLLINM KpY-
KEeBOM, NaMATHUKOM ByKBe
«O», pe3HbIMM nanncagamm
1 BKYCHEMIMM CIUBOYHbIM
macnom. N MHOro Yem ewyé,
BCEro He Nepeynciuilb.
Mpurnawaem Bac 8 Bonorpy.

[lata oCHOBaHuA ro-

poAa HensBecTHa,

nepBoe ynoMmmHaHne

Bonorpbl BcTpeya-
etca B netonucu 1147 roga, Tak
e, Kak u Mocksbl. Kpemnb B Bo-
norpe 6bin 3an0xeH npu MiBaHe
lpo3Hom B XVI BeKke. Toraa oH 3a-
HUMan nnowazab B Tpu pasa 6onb-
wyio, Yem ceropHa. CoBpemeH-
Has TeppuUTOpUA KOrAa-To 6bisia
TONbKO ApXueperickiuMm ABOPOM.
C TeueHVeM BpeMeHU MHOTUeE Mo-
CTPOWKM YyTpaTUANCh, 6binn BO3-
BefieHbl HoBble. Bo3ne Kpemna
CTOUT NaMATHUK NO3TY, InTepa-
TYpHOMY yuutentio AnekcaHapa
Cepreesuya lMywkuHa. Kakomy
3HaMeHUTOMY 3eMNAKY NOCTaBu-
NV NaMATHUK Bosiorofubi?

a) KoHcTaHTnHY Hukonaesuyy ba-
TIOWKOBY. 6) Bacunuio AHgpeesmyy
*Kykosckomy. B) Hukonato Muxai-
noswnuy KapamsuHy.
Nom-my3sen MNetpa |
NOCTPOEH MO NpoeK-
Ty flomeHuKo Tpesu-
Hu. imnepaTtop MHOro
nyTewecTBoBa, NO3TOMY ero
nyTeBble JOMUKI BCTPeYaloTca
no Bcen ctpaHe. B Bonorpge rocy-
Aapb ocTaHaBnuBanca ¢ 1692 no

BEPA

CBETAOE PAAUO

TEJIEK

[lyTewecTByem no Bonorae

1724 rop nATb pas. 3TOT fBYX-
KOMHaTHbIIi AOM 1MeeT 6onbLuyto
MCTOPUYECKYIO LLleHHOCTb. Kpome
npeAMeToB BOPAHCKOro bbiTa
py6exa XVII-XVIII BB. n nuuHbIX
Bewwei Metpa | n ero npnbNNXKEH-
HbIX My3€ei1 3HaMeHUT UMeHHO
3TUM...

a) 310 neps.bIn My3el Bonorabl.

6) MecTo ero pacnonoxeHus —
Camas BbICOKas TOYKa B FopoAe.

B) 34eCb XpaHNTCA NepBas Konnek-
uus TPpy6OK MmnepaTtopa.

YHuKanbHoe Hacne-
Ine, coxpaHsemoe B
ropoge, - fepeBsH-
Hoe 30A4ecTBO. [lom
3aceuKunx CYNTAETCA OQHUM U3
camblX CTapbIx 3gaHuin Bonorabl -
noctpoeH B 1790-e rofbl, Kpome
TOr0, COXPaHUNCA U €ro UHTepbep
C U3pasuoBbiMY Neyamu. 1o-
PAHCKIMe ycafb6bl, MelaHcKne
0COOHAKM, XKunble AOMa OTNN-

YaeT NHTepPEeCHbIN BOJIOTOACKMNNA
CTUNb, KOTOPbI BO3HMK K KOHLLY
XIX Beka. TunnyHbiM gna ropo-
Aa 6bin ABYX3TaXKHbIli OCOGHAK

¢ 6ankoHoMm, 6oraTo yKpalueH-
HblIll pe3HbIMM y30pamu. Yacto
YKpaLuasncs He TONbKO JOM, HO 1
nanncapHuk.

KcTatu, B cBOE Bpems Obinia
OYeHb NonynspHOI NecHs

o Bonorpe (mys. b.A. Mokpoyco-
Ba, cnosa M.J1. MaTycoBckoro)

B UCMOJIHEHUU 3HAMEHUTOTO
BUA «[MecHApbI». B Hel peub
NAET 0 AeBYyLUKe, KOTopas XUBET
B Bonorge, B fome, rae pesHoii
nanucag. CeroaHs necHs 3ByumnTt
npuv Npu6LITAN 1 OTNPABEHNN
dupmeHHoro noespa «benble
HOuM».

BcnomHuTe, KaKylo AeBYLLKY Mey-
TaeT yBUAETb repoi necHn?

a) TemHornasyto. 6) CrHernasyto.
B) Kapernasyio.

A ecnu 3arnaHyTb B
3HaMeHUTbI BOIOTOA-
ckuii Mysein KpyxeBa,
TO MOXHO NO3HaKo-
MUTbCA C KEHCKUM 3amblLune-
HMeM», Kak Ha3blBanu paHblue
Kpy»XeBonneteHue. [leBouek ¢
NATA NeT HaYMHaNM yumnTb pabo-
TaTb KOKNiowWKamu. MoxHo 6bino
3apab6oTtatb fj0 20 py6nei B rog,
HO AN1A 3TOro MacTepuL bl NPOBO-
OUNn 3a NneTeHnem He meHee 16
4acoB B [leHb.
B 1937 ropy Bonoropackuin Kpy-
XeBHoI coto3 nonyuun NpaH-npu
3a HOBU3HY U Xy[l0)KeCTBEHHOE
ncnonHeHwue. Bonoroackoe nne-
TeHNe cpasy MOXKHO OTINYUTb OT
Apyrux BuaoB Kpyxesa. Kakon
3NEeMEeHT CYNTaeTCA rMaBHbIM
CIMBOJIOM BOJIOrOACKOrO KpY-
*eBa?

a) 3se3gouka. 6) 3y6umk.
B) CHeXMHKa.

%

&4

CnaButca Bonoroa-

CKas 3emMns 1 MOJIoY-

HbIMM NPOAYKTaMu, B

TOM Yucne 3HaMeHu-
TbiM Macniom. Ocobyto TexHoso-
r1i0 NPUroTOBNEHNA Macsa CTas
MCnonb3oBaTb MMEHHO YpOoXe-
Hew Bonorogckou 3emnu. Mo ero
3aflyMKe AN NpUroToBNEeHMNA
6panncb CNUBKM, KOTOPbIe Ha-
rpeBanu o cTa rpapycoB, 4To
npugaBano NpPoAyKTY OPeXoBblii
NpuBKYC. OTOT YeNnoBeK TaK yB-
NeKcA MOJIOYHbIM BOMPOCOM, YTO
co3paJl HOBYIO OTpac/lb PyCcCKOro
HapOAHOro X03ANCTBa — Mac/i0- 1
cbipogenue. BcnomHute pamu-
JINI0 3TOTO U3BECTHOTO BONOrof-
Lia, B YeCTb KOTOPOTO Oblna faxe
yupexpeHa Harpajaa «3a Bbl-
Jalowyecsa 3acnyry B MOJIOYHON
oTpacnu»?

a) BacHeu0B. 6) BepelaruH.
B) Bpy6enb.

OTBETbI
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COUMAABHAL PEKAAMA

Y momuac noHyoun Mucyc yueHukog Cgoux 8olimu 8
J100Ky U omnpasumecs npexoe Eeo Ha dpyeyto cmopo-
Hy, noka OH omnycmum Hapoo. ¥, omnycmug Hapoo,
OH 830Wes1 Ha 20py NOMOIUMbCA HAeOUHE; U 8e4epom
ocmasanca mam 00uH. A 100ka 6bl1a yxe Ha cpeduHe
Mops, u ee 6U0 BOHAMU, NOMOMY YUMo 8emep 6bist
npomugHbliU. B uemsepmyio xe cmpaxy Ho4u nowiesn
K HUM Mucyc, uds no mopro. Y yyeHuku, yeudeg E2o
udywjezo no Mopto, BCMPEBOXUIIUCH U 2080PU/TU: 3MO
npuspak; u om cmpaxa eckpudanu. Ho Mlucyc mom-
4ac 3ge080pUJT C HUMU U cKazan: 0600pumecs; 5mo

bIBOK 13 EBaHrenus or Mar¢

KommeHTMpyet npotouepeii

lMaBen BenukaHoB

CTb TaKas MOroBopKa: He 6blo Bbl cYacTbs, la HeCYaCTbe

nomorno! Kputnyeckas cutyauma c nnaBaHmem no [eHHu-

CapeTcKkoMy 03epy, B KOTOPOW HOYbIO OKa3anicb YYeHUKN
XpWCTOBbI, UMeNa HeoXnaaHHoe pa3peLueHie. M geno He B TOM,
YTO BHE3AMHO HAMaCTb UCYe3/a MOMHOCTbIO — CJIOBHO Obl U He
6bl1S10 HYErO — a B TOM, YTO [METP CMOT OCMENNTLCA Ha COBEp-
LIEHHO 6e3pacCyAHbIN NOCTYMOK — OTNPABUTLCA B ByLuyioLem
Mope no BoAam HaBcTpeuy Uincycy! Enga nm MoxHoO npeacTa-
BUTb, YTOObI HAXOAALLNIACA B OObIYHON, PAJOBOI CUTYaLIUK Ye-
NOBEK BAPYT PeLmnica Ha Takoe — HO KOrfa Tbl U Tak HaXof4uLLb-
€Al Ha Kpato rmbenu, Korga eLle HEMHOro, 1 Kopabib pa3BannTcs
Ha YacTu, N HafeXabl Y>Ke HKAKOW HeT — 1a U CO3HaHWe BoCnpu-
HUMAET BCe NPOMCXOAALLee CIOBHO CTPALLHbIN COH — Moyemy Obl
1 He nonpoboBatb?

A, He 6olimece. [émp ckazan Emy 8 omeem: locnodu!
ecnu 3mo Tel, nogesu MHe npulimu K Tebe no 8ode. OH
Ke cKazan: uou. Y, ebilios u3 1o0ku, [émp nowesn no
800€e, Ymobbl nodolimu K Mucycy, Ho, 8UOSA CUTbHBIL
8emep, UChy2asca U, Ha4ag ymoname, 3aKpuyan:
locnodu! cnacu mers. Mlucyc momuac npocmep pyky,
No0depasn e2o U 2080pum emy: ManosepHeili! 3auem
Mol ycOMHUACA? Y, K020a 80WTU OHU 8 100KY, 8emep
ymux. beigwiue xe 6 100ke NOOOWIU, NOKTOHUIUCH
Emy u ckazanu: ucmunHo Tol CoiH boxud. Y, nepenpa-
BUBLUUCE, NPUBLIIU 8 3eMJTI0 [eHHUCapemCKY!o.

bl YaLLe Bcero 60MmMcA KpUTUYECKNX CUTYaLMUiA — 1 3TO
HopMasibHO. Ho B XM3HY GblBaeT Tak, YTo He BCeraa
POBHbIN 1 CMIOKOWHbIV €€ X0 OKa3blBaeTCA Ham No-
neseH. MaBHas oWwrbKa, KOTOPYIO Mbl HEPEAKO eaeMm, OKa-
3aBLUMCb B OCTPOM Kpu3uce, — 6pocuTb BCe CUIbl, UTOObI BCE
NOBEPHYTb BCNATb, TYAA, B NPeXHee KOMOPTHOE 1 MPUBbIY-
HOe COCTOSIHME, 113 KOTOPOrO HacC BbipBanv 06CTOATENbCTBA.
W cerogHAWHMI npuMep NpbixKa Bepbl anoctona Metpa - Bo
BCEX CMbIC/1ax — MOKa3blBaET, Kak MPaBWIbHO OTHOCUTHCA K IKC-
TpemanbHbIM CUTYaLMAM: HANTU MYXXeCTBO U CUITY Bepbl NPO-
pBaTbCA CKBO3b €CTECTBEHHDIN NCMYT TYAa, Kyfa BHE Kpu3nca 1
NOMbICANTL-TO He Mor! AnocTon NETp cmMor — 3HauuT, 1 Mbl TOXe
MOEM HauaTb YNPaXXHATb 3TOT HaBblK MPEOAONEHNA Kpu3nca —
MyCTb CHayana NoHeMHory, a Aanblue — 6onblue!
0 eCTb elle OfHa AeTallb, KOTOPYI0 HeNb3A yNnycKaTb 13
BrAa. Koraa anocton Havan TOHyTb? Koraa ero BHMma-
HUe COCKOb3HYNO B OKPY»KaloLLMiA €ro HeynpaBnAaembin
XaoC. HnKakumx yenoBeyeckux 1 Jaxe CBepXyenoBeYeCcKmx cui
He XBaTWT, UTOObI C HUM CMPABUTbLCA, — TONIbKO BEePa, TONbKO Mnpe-
JaHHocTb Tomy, KTo BefieT, TonbKo 6e3ycioBHas BepHOCTb bory,
KoTopomy He ToNbKO CTXMW MOBUHYIOTCSA, HO M BOOOLLE BCe Mi-
pO3AaHMe — MOTyT CTaTb TOM CaMOW TOHKOM HUTbIO, MO KOTOPOI
TOSIbKO 11 MOXHO MPONTY Hafl NPOMacTbio Nto6oro Kpusmcal

‘qf1orog naeAw yiqgdau oLg ‘e-z
‘AaoymoiL
-eq AhngoeLONNH AHULHRLOHOY *B-|

«Mucyc ToTUaC NPOCTEP PYKY, MOAAEPXKAN €ro»

MOHO JIn BbIUTU
3AMYX ]
B MOMUHAJIbHbIU
NEHb?

Cny4ymnnocb HeCKONbKO
e cobbiTnii, nepBoe - pa-
[OCTHOE, Al BbIXOXKY 3aMyX,
BTOpOE - MHE NCMOJIHAETCA
40 ner. A B cembe Gyayuiero
MYy>Ka TaKaA Tpaguuma -
cBagb6a B AeHb poXKaeHNs
HeBecCTbl, TO eCTb B MOl A€Hb
poxpaeHua. Ho sTa pata He
Bceraa Ans meHs 6bina pa-
[OCTHOIA, AeNo B TOM, YTO U
MOA Mama ymepna B ieHb
moero poxgeHus. Mpasga,
cnyymnacb 3Ta 6efla fBa
roaa Hasag. lMpo ako6bI
3anpeT Ha npa3gHoBaHue
40-neTnA MHe yXe cKasanu,
YTO 3TO CyeBepuie 1 MOXKHO
He BosiHOBaTbcA. Ho TpeBo-
XKWT TaKo BOMPOC: MOXHO
NN BbIXOAUTb 3aMYX B 1eHb
NOMMNHOBEHUA GNN3KUX
poacTBeHHuKoB? EneHa T,
MaBnoBck

3 TO BO3MOXHO, @ MaHUXUZY
M0 YCOMLUEN MOXHO 3aKa-
3aTb 3apaHee.

®oTo npepocTaBneHo paauo «Bepa»



Ne 31 (227),
8 - 14 aBrycta 2022 .

B aBTO C Noji03peBaeMbIM

YBaxaemble yutarenu,
Mbl NpeAsiaraem Bawemy
BHUMaHUIO leTeKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
yuTas ero, Bbl CMOXeTe
Camu HalTun pelleHune.
[lins 3Toro Bam npepcrout
BKJIIOYUTb CBOIO CMeKaJl-

Ky Ha NOJIHYH.
nobbs  cmepun

M Bepy ouenunsato-

wum B3rnsagom. Ocnabun
rafcTyK Ha lWee, 3aKUHYN
Ha CTON HOTU U OTKUHYNCA
Ha CNUHKY 0bUCHOTO Kpec-
na.

— JTO OTYero e TaKux
JamMO4YeK B CNeACTBEHHble
opraHbl TAHeT? Mefom Bam
TaM Hama3saHo, 4To nn? inn
nana B noroHax? lMocTtouTe,
He oTBevyalTe, AanTe yra-
Aatb. Myx? 3a MyXWKOM
yuyntbcAa notawmnmco? A
Tenepb COpeBHyeTeCb, KTO
Kpyye. ToyHo! B KaKOM OH Y
Bac 3BaHUM?
epa cnywana, cKkpe-

B "

YX4YMHa ucnona-

CTUB PYyKW Ha rpyau
capKacTuyecku
noaHss oaHy 6posb. Kor-
[a MYX4YMHa 3aKOHYM, OHA
ycenach B Kpec/ie HanpoTuB
1, HEBPEKHO KUHYB Ha CTOJ
nanky ¢ JOKyMeHTamu, Je-
pes naysy oTeeTuna:

— bolocb, Bbl UCTbIKaNM
nanbyamu He6o, BeHnamuH
®épnopoeuy. Boipaxalo ro-
pAYYI0 HAZEXAY Ha TOo, YTo
Ha BOMPOCHI Bbl OTBEYATb
6ynete 6onee BAYMYMBO.

3pecb OyiHas haHTasus
HeyMecTHa.

— Bbl 6yneTte meHs gonpa-
WKBATL? — TAK XKe capKacTu-
YyecKu noaHan 6poBb BepuH
cobeceHuK.

—Otyero xe? — BepaToxe
OTKMHYNaCb Ha CMUHKY Kpec-
na, — noKa Mbl NpocTo bece-
ayem. A nocemy, 4tobbl He
pacTAruBath y40BONLCTBUE,
6yabTe Nob6e3Hbl, NPOCBETU-
Te MeHS, rfie Bbl 6bINK cerof-
HA B YeTbipHajLaTh 4acoB?

— f1? B pBa vaca pgHA? —
HeA0YMEeHHO Moan nieyva-
MU My¥4nHa. — CTpaHHbIii
Bonpoc. fl 6bin B oduce,
34ecb. Y MeHs mope Aen.
A, cOGCTBEHHO, B YEM MeHA
nogo3spesatoT?

OKa HW B YeMm, — A0-
n 6poayLHO YNbIOHY-
nacb Bepa. - Ho Ba-
Wy MalwwuHy BUAENN Cerop-
HA pALOM C 0pMCOM BaLero
aenosoro naptHepa. Ml pos-
HO B TO XK€ BPEMSA Yy HEro m3
ceripa nponanu BaXHble
LOKYMeHTbl. PaBHO Kak w
nponana ero cekpertaplua,
otpaboTaBlwas y Hero 6e3
rogy Hegenw. Bbl, KcTaty,
ObINN C HEWl 3HAKOMBI?
—Ckem? C cekpeTapluen? —
ycmexHyncs Bennammt épo-
poBMY. — He cmelunTe meHs,

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA @

A HEe 3HAKOMJIOCb C CeKpeTap-
WAMW U MOHATUA He KMELo,
rae XeHbKnH ouc. Mbl Bcer-
[ BCTpeYyanuch 34ech, y me-
HA, 1 BCe JeNla pellany Toxe
3/ecb. YTO Xe KacaeTtcA ma-
LUMHbI, ee Morna B3ATb MOA
cectpa. OHa BnucaHa B cTpa-
XOBKY 1 N0Nb3yeTcA Bpems oT
BPEMEHU MOUM aBTo.

3 TO OoHa? — Bepa Kus-

Hyna Ha @oTorpa-
U0 Ha cTeHe, 3a
CMUHOMN.
- [Aa, 310 Puta, — noa-
TBEPANUA MYXYMHA.
— CTpaHHo, Bbl COBEpLUEH-

HO He NOXOXMW, — YANBMIACh
Bepa.

- Mubl

He  pOAHble.

[OoYb  BTOpPOM Xe-
otya. Haww pogu-
Tenn  HejaBHO  noruo-
nn. ABTokatactpoda, -
yTO4HUN BeHnamuH. — Bep-
Hee, norn6 mon otey u ee
MaTb, HYy Bbl MTOHUMaeTe.

ACKONbKO 5 3Halo,

H Bbl KakK pa3s nocne

rmoenun oTuya u BCTy-

NMUAN B JOMKHOCTb reHe-

panbHOro ampektopa dup-

Mbl. A 4TO C HacneacTBOM
Putbi?

— [lo 3aBewaHuto BCe

[NO/MKHO OblTb MoaeneHo

MeXxay Hamu nonojsam, — oT-
BeTU/N MyX4uHa. — busHec

OHa
Hbl

BCE 060 BCEM

Bce o6bsBneHus Ha npaBax peknambl

3A0POBbE

Toxe. Ho, Hapewcb, cecTpa
nposBuT Gnaropasymue u
oTKaxetca oT pgonu. OHa
pPOBHbIM CYETOM HU4Yero B
6u3Hece He cmblcauT. Puta
— XYAO0XHMUA, U el Heyero
nenatb y pyns OTLUOBCKOW
KoMnaHuu.

— flcHo, — kuBHyna Bepa. -
BeHnamuH ®époposuy,
Bbl He MojBe3eTe MeHsA A0
ynpaeneHus? A ceroaHs 6e3
MalWHbI, Ha MecTe NoANu-
lWem ¢ Bamu MPOTOKON [0-
npoca cauaeTena.

Myx4uHa nomsanca, 3a-
TEM KUBHYN:

y, xopowo. A po-
BO/NIbHO Henbes-

HO BCTpeTun Bac,

roToB 3arnajuTb CBOI BU-
HY.

Korpa Bepa v gupektop
tmpmbl obpanvch Ao cTo-
AHKW, MYyX4YMHA MPOroBo-
pun:

— lNpucaxmBanTecsb.

BenvamuH  ®époposuy
Haan Ha 6penoK, malunHa
NUAUKHyNa, pa3bnokupo-
BaB ABepu. Bepa ycenach
Ha nepeAHee naccaxup-
CKOe CUAEeHbe, MyX4YMHA
yAOBHO yCTpoOWUnCcsA psaoOM
3a pynem. 3aBesn aBTo.

Bepa npucTerHynach,
ynolbHynacb emy. Yto K,
cam nopo3peBaemblil cebs
B ynpasieHue n oBe3er.

Jlio6oBb AHUHA

Moyemy Bepa pewuna, ymo
Benuamun ®Eédoposuy moxkem 6bimb

npuyacmeH K o2pa6neHulo ceoe2o napmiepa?

OTBeT unTaiiTe B Cnegylolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky e N° 30: KOHeuHO Xe, Bepa dozadanace, ymo
UCKOMbIM 80pOM OKa3ascs MeHam bopucosuy. Coced lMumeHo-
8bIX MAK CMApPANCA NOKA3ambCA KOMnemeHMmMHoIM cadosooom,
a cam 3a4em-mo nosiueasn A6;10HU nocsie mpex OHell NPOUBHBLIX

0ox0deli. BepoamHo, OH nnaHuposan «obHecmu» 00 BbIXOOHbIX
ewje napy 0a4, Nnoamomy u ocmarcs 8 noceske. Koz0a 30ece no-
Asunca Vinea Cepaeesud ¢ paccnpocamu, OH pewus u3obpasumes
00H020 U3 0a4HUKO8. Ho onbimHbIl ciedosames 1e2ko €20 8bl-

qucaun.

Puc. VpuHbl CBeTnosomn

Mpuem peknambl B py6puky «<BCE 06O BCEM»
NPoM3BOAMTCA MO aapecam:

TOTOBbIE
O4KHn

CQIYXOBDIE AINMNAPATDI -

becnnamteoie KOHcyaibmayuu u duazHocmuka aiyxa
3aylHble, BHYTpUYLLIHbIE, KapMaHHble

PeMoOHT, 3nemMeHTbl, NUTaHKe, BKNaAbILIN ¥\ ) ‘i =

MK-MT: 10-17, C6-Bc: BbIXOAHO \ "" | f 2
934-22-12 Jiadl
Mywkun, Mywkunckas yn., 19, 131ax \‘1“‘: -
+7 (931) 320-17-43 CNb, YN.TUNAHOBA, 3

0 BO3MOXHbIX POTUBOMOKA3AHMAX KOHCYNBTUPYITECH CO CNELIMANMCTOM

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

CKYMKA
"KHUT

/ Bbie3p no (16
/~_  nnpuropopam

or100

3K3eMnnsApoB

OMNMNATA
CPA3Y!

934-00-62

KYMIO BCE. Cepau3bl. Bazbl. CratyaTku. Ce-
pebpo. Xpyctanb. Yacol. [oscTakaHHuKM.
3Haukn. MoHeTbl. baHkHoTbI. (Tapble oT-
KpbiTkit. Qotorpadmu. Enounble urpywkw.
Mogenbkn mawmH. Kyknbl. Binkytepuio.
Ootoannapatbl. CamoBap. bpoH3y. Mebenb.
Kaptinbl. Kuuru. Tnactunku. I MHOTOE
[JIPYIOE. Ten.: 929-92-55, AnekcaHzp. ~

= 053-39-70 Kynmio dapdop, cTaTysTKM,
pambl, KapTWHbI, KOBPbI, CTapble WUIpyLIKY,
KYKIbl, (aM0Bap, MOACTaKaHHWKM, NNaCTUH-
Ku, naTeoH, Yacbl, 3HaUKu, BUHOKNb, -
Tepuio, 6POLLKY, AHTapb, TEKCTUNb, Napiom,
KHurv v gip. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8(916) 774-00-05 KYN/0 PAAUOTEXHN-
KY, marutodoH, mpourpbiBarens, ycunuten,
KOMOHKM, IMHAMIKM, 3anyacTie. B ntobom co-

Cankr-Nletepbyprckuit punuan A0 «XenesHofopoxHas Toproas KOMNaHUA»
MpOBOANT OTKPbITbIE ayKLMOHBI B 3MEKTPOHHOI Gopme N2 279, 280 n 281
Ha NPaBo 3aKN04YeHNs JOrOBOPOB apeHAbI CleflyloLLero HeIBUXVMOT0 UMYLLeCTBa
C HayanbHoi (MUHUMANbHOIA) LIEHOI MOCTOAHHOI YaCTH ApeHAHON NNaTbI:
aykuvoH N°279: yacti 3paHua (148,6 M*) — JleHuHrpapckas 06n., BoiGoprekuii p-H,
nrr. Jlecoropckuii, yn. lennurpapckas, . 18a—1681,68 py6.3a 1 m?B rog cHAG
ayKumoH N 280: vactb nomelLieHua nnowaablo 158,9 M* — r. Mocksa, yn. BeceHHas,
A.19 - 65418,97 py6. B mecay c HAC;
aykumoH N° 281: vacty 3gaHua (4 548,4 m?) — r. CaHKkT-MeTepbypr,
yn. CopTupoBoyHan-MockoBckas, A. 9, nuT. A — 7 443,93 py6. 3a 1 m? B rog cHAAC.

[Jlata npoBepieHuA ayKumMoHoB: 07 ceHTA6pA 2022 ropa.
[Jlata oKoHYaHuA npuema 3asBok: 02 ceHTAGpPA 2022 ropa.

MecTo v dopma NpoBeAEHIA ayKLNOHOB: INEKTPOHHAA TOProBas MNOLLaAKa
«PTC-Tenpep» Ha caiite: https://www.rts-tender.ru. Bxecenue obecneyutenbHoro
nnaTexa: npesycMoTPeHo YCI0BIAMM ayKLIMOHOB. Moapo6Has MHGopMaLVA Ha caifTax:

https://www.rts-tender.ru u www.rwtk.ru (B pasgene «Tenaepbi»).

TenedoH opraHu3aTopa ayKuuoHos: +7 (812) 436-81-72

KYNAKO

= 980-08-00 floporo! umrep. Kuuru. Ya-
cbl. Kyknbi. Enounbie n petckue urpywku.
Me6enb. 3nauku. Kaptuny. Camosap. 0T

10 TENIEQOHY

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

PA «<MATA3UH
PEKJIAMbI»
8 (812) 424-32-11

OTLEN PEKJIAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «®PUN MEOUNA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHuHa»
moJibKo 6e3HanuYHbIl

PA «MANALA»
8 (921) 899-98-75

KpbiTku. Qoto. bycwl. Cepsu3. MatedoH.
Xpycranb. BoenHbie Beu. Jlioctpy. Jlam-
ny. letanu. Mocyay. Apxus. lnanuHo. bio-

MO MNMOYTE

cTbl. [pamotbl. Bbimnen. InekTpouncTpy-
meHTbl. Qurypkuu apyroe. Ten.: 980-08-00

B 996-55-66 KHurn, 3uHrep, KaptuHy, Mebenb,
yacbl, MOHETbI, 3HaKM, OTKPbITKY, GOTO, CepBiA3,

LEEHA

pacyem
C

‘1'4,})0 "‘1,

8 (962) 724-29-44 %;e;\o

reklama@kardos.ru %

CronmocTb

CTPOYHOTO 3 00 py6nen \

00bABNEHNA OT 3a 1 BbIXxog

Basy, CTaTy3TKY, UKOHbI, cepepo, XpycTanb, 6u-

croaHun. PapronsmepuTenbHoe o6opyaoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paauopeTanu u T.A.).
lnactuHkn, ayanokaccebl, (D-guckm. Crapoe
CTyAniiHoe KoHLepTHOe 06opyaoBaHue. Imu-
Tpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05 8

POUTEAD
EMOH

B 946-78-26 Hegoporo. Kneto o6ou. Kpauy
noTonoK, 0kHa, ABepw, 6aTapen. Mon — Bce pa-
60bl. Kadenb. JuHonuym, namuHar. PemoHt
BaHHOW, Tyaneta. He pupma Ten.: 946-78-26

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8 (931) 337-91-68 Kynum Khuru. Ten.:

(931) 337-91-68

KyTeputto, oToannapar, UrpyLLIKY, camosap, BO-
€eHHble BeLLy 1 BCE apyroe. Ten.: 996-55-66

= 984-20-55 Paguopetanu CCCP, HoBble
1 6/y. 3mepur., BbluncIuTENbHbIE Npubo-
pbl. Bblesg. Ten.: 984-20-55

TEJIEOOH OTAEJIA PEKJIAMbDI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (962) 724-29-44

(NogpobHOCTH y MeHeaxepa);
2. B otgeneHusnx no6oro 6aHKa:

KAK OTJIATUTD

B Ha3HaueHWM nnatexa YKa3aTb:

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MOOUIbHOrO TenedoHa,
Ha caiite kardos.media, B mara3uHax «Cea3HouU» n «Egpocemob»

000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», MIHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

«Onnama 3a o6vasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccua onnaumaetca oTaenbHo (Mpy Hanuumn).
OnnaumBas o6bABneHue, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepcoHanbHbIX AaHHbIX.




@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

BALUU NYHLWUUE NOKYNKA!

Martpac-Tonnep ¢ aHaTOMU4ECKNUM
ahchekTom

CYMEPLIEHA

Pasmepbl: o

70x200 cm;
80x200 cm; :
90x200 cm; 140x200 cm; “ii
120x200 cm; 160x200 cm
[lenaeT cnanbHoe MecTo YA06HbIM 1 KOMBOPTHBIM.
BbicokoanacTuuHas neHa apjantupyetcs K opme
Tena, o6ecneynBas GepexHyro noaLepxky B obna-
CTW LWew, NO3BOHOYHMKA, Befiep, co3AaBas yCnoBus
Ans paccnabnenns v oTabixa. MoaxoauT Ans 06HOB-
NeHnst CTapbIX AMBaHOB, KpOBaTe, MaTPacoB, pas-

KoppekTop ocaHku
S-M tanus 60-85 cm
L-XL Tanus 86-125 cm

3HaKoMble BCEM
6onM B MOSICHULE,
Lee, rpyaHOM OTAe-
ne — BCe 3TO yalue
BCEro cnejcTaue He-
npaBuNibHOM  OCaH-
Ku. HenpasunbHas

0CaHKa, MOCTOSIHHO 1690 py6.1990 pyé.

onyuleHHble njeyn co3faroT U3NULLIHee OaBlieHue

&

’

Ha TpyAHYIo KIeTKy, AvadparMy U MoryT Bbi3BaTb i

OCTEOXOHAPO3, CKONWO3 U Aanee BCEM 3HAKOMble
6onnm B cnuHe. [peAcTaBnsieM YHUBepcasbHOe
CpefcTBO AN npodunakTUKy CKoNMo3a, ucnpasne-
HUs fledeKToB OcaHKW, obneryeHus 6onu B nosic- :
HWYHOM, FPYAHOM, LIEAHOM OTAENe, Nieyax, CriuHe.
KoppeKTop MOMOXeT BbINPAMUTL Bally CMUHY U
Hay4uT MbILLLbI AepXKaTb NpaBUbHOE NONOXKEHNME.
PY N2 P3H 2018/6874 o1 28.02.2018 r.

MaccaxHas noayLuka ¢ pyHkumei

oy

nporpesa
1690 pyé.

HoeT cnuHa? Mbiliubl CNOBHO OKamMeHenu? Mac-
caxxHas nopyluka — Bale cnaceHve! Hedputosble
KaMHM, CIIOBHO OMbITHbIE PYKU CMeLuanucTa, npo-
MaccupyIoT BalLW NMPOGIeMHbIe 30HbI, U Bbl OLLYTH-
Te NPUATHOE Tenno W nerkocTb. Maccax-wwualy +
pasorpes. MOMOXeT y6paTb Cra3Mbl MbILLL, COrpe-
BaeT 1 paccnabnset. McnonbayiiTe foma, B oduce,
B aBTOMOGUNE. He ABNAETCA MeAULIMHCKUM Npu6o-

<IINYN 1390 pye. /
45 m @EELEST a2
60m LN BB

COCTOMT M3 BHYTPEHHEro XXecTKOro Pe3nHOBOro
UNaHra U BHELHero W3HOCOCTOMKOrO HensoHa.
KOHCTpyKUMS «fiBa B OfHOM» MO3BOJIAET LUNAHTY
nojA HanopoMm BOAbl YBENMYMBATLCA B pa3Mepax 0
Tpex pas OT M3HayanbHoro pasmepa. bnarogaps
9TOM KOHCTPYKLMM Bbl 3abyfeTe Mpo W3fMoMmbl U
CKpyuMBaHUsi B Mpouecce MCrosb3oBaHus. Kom-
NaKTHbIM, 3aHWMaeT Mano MecTa Npy XpaHeHu
nepesoske. Mpyn nokynke «4yao-wnaxra» cafoBblit
pasHOpeXXMMHbIii NMCTONET B nopapok!

YTunusarop oTxogos
«GAHJ3KC»

Xo3sieBa 4acTHOrO JOMa, rae HeT nog-
KIIOYEHMS K LIGHTPasbHOM cuCTeMe Ka- &
HanMaaunm, CTajKMBaloTCs C BOMPO- 1
COM OYMCTKM HAKOMUTENbHOM eMKOCTU. MoMoxeT
«CaHaKe» NSt CENTUKOB U BbIrpe6HbIX M. Mepepa-
60TaeT XMWpbl, OpraHuKy, Gymary, ocTaTki nuwm

 JleTHUi fauHbli
: Ayw

i Pa6oTaet oT akkymynsitopa.

[lyw cocTouT 13 repme-

TUYHOTO pesepsyapa em-
KocTbto 20 NUTPOB, anac-
TUYHOI TPY6KM C 3aKPbIBAIOLLWM KlanaHoM U Ha-
CajKn — paccekaTens BOAHOW CTpymn. Takas KOH-
CTPYKLMA NO3BOSISIET NOABECUTb €r0 Ha KPIOYOK
UM NPOCTO NpUBSA3aThb K CTONGY U iIepeBy B cafy.
YepHbIi LBET eMKOCTW A BOAbI NO3BONSET en
6bIcTPO U 3 HEKTUBHO HarpeBaTbCs C MOsBeE-
HWeM COfHLa.

ConHue3awmrHas
NNEHKa Ha OKHa
CYNEPLIEHA

2ur. CIED

Ecnu B nonfeHb B Balue
OKHO CBETUT COfHUE, a - /

BEYEPOM Bbl HE 3aLUMLLEHbI OT MOCTOPOHHUX
B3rNAJOB — 9Ta nneHka gans Bac! Cosgaer
30hdeKT 3epkana CHapyXu U abCoMTHO Npo-
3payHa u3HyTpu. MpeaoxpaHseT OT Neperpesa u
BbIrOpaHus MeGesb, KHUMM, OfiexXay. Jlerko Kpe-
NUTCS K NMOBEPXHOCTY CTeKNa.

Npenb-wypynosepT «Mpodm»

BcTpoeHHasi noacBeTka.
PykosiTka apenu cnoco6Ha
nosopaynsaTbecs Ha 180°.
26 61T B KOMNJIEKTE 3aMe-

L HAT MHOXeCTBO WHCTpyMeHTOB! B KomnnekTe: i
[PEeNb-LUYPYNOBEPT C aKKyMyNSTOPOM, 3apsfiHOe

YCTPOWCTBO, GUTbI NNOCKME — 5 LUT., KPeCTOBble —
4 WT., WeCTUrpaHHble — 4 WT., YeTbipexrpaHHble
= 2T, 6UTbI-CBEPNA — 2 WT., HAKNUAHbIE HacafKn
- 8 1T, 6UTa-NepexofHuK — 1 WT., Keiic Ans xpa-
HEHUS, UHCTPYKLUMA. MaTepuwan: yAaponpoyHbli
nnacTuK, MeTann.

CBETUNBHUK «YeMnuoH
COnHeyHas 6arapes»

OTnnyHasA paspaboTka BOEHHO! NPOMbILLIEHHO-
CTK, KoTopasi Tenepb AocTynHa 1 Bam! HoBelwwas
TEeXHONOrusi cBeToanoaHon naHenu. Coyetaet B
cebe TpW YCTPONCTBA: KEMMUHroBas namna ¢
APKUM MSArKUM CBETOM, MOLLUHBbINA (hoHapb Npo-
XKEKTOPHOro TUMa, 3apsifHOe YCTPOUCTBO power
bank. Cospaet kpyroBoe ocBelleHue Ha 360° u
BUAEH flake ¢ paccTosHus 3 KM. Cpok cryx6bl
cBeToAMoAHbIX naHenein — 100 000 yacos v npu
O06bIY4HOM  UCMONb30BAHUM  CBETU/IbHUKOM
MOXHO MONb30BaTbCA BCHO XU3Hb. Haxoasach Ha
pbibasnke, 0XoTe, B MOXOAE, Ha Aaye, B KEMMUHre
Ha NpUpoAe U T.A., BaM He NpuAETCs nepexu-
BaTb, YTO B OTBETCTBEHHbII MOMEHT Bbl OCTaHe-
Tecb 6€3 UCTOYHWMKA CBETa, T.K. KEMMUHIoBbIN
(OoHapb MMeeT ABa UCTOYHWKA MUTAHUS: CONHEY-
Hyto 6aTapero U BCTPOEHHbIW akKyMynsTop 60/b-
IO eMKOCTU. Bbl He ocTaHeTecb 6e3 CBA3N U
BCersa CMoXeTe rnof3apsiAuTb cBoi TenedoH ot
pa3bemMa USB, KoTopblIil BCTPOEH B GOHapb.

[a6appuH (150x270) 2 wr. 3D-nevarb.
LiBeTbI KaK XuBble!

5590 11612490 )

"

«3010T0E MCKYWEHne» [

0TX0fbl XU3HeaeAaTenbHocTH. Monajas B BbIrped-
HYIO, CTIMBHYIO SIMY, TyaneT, KaHa/M3aLuoHHyLo cu-
cTeMy, nepepabaTbiBaeT WX COAEPXVUMOe B BOAY,
NUKBUAMPYET HenpusiTHble 3amaxu OpraHM4yeckoro
NPOUCXOXAEHUS W YMeHblUaeT COAepXuMoe B
o6beme noutu B 30 pas. Ynakosku 400 r xBaTUT Ha
4 neTHUX cesoHa.

OTnyrusarenb rpbI3yHoB
W HaCeKOMbIX

2ur. GIETD

YCTPOCTBO NpefHasHayeHo Afis OTMyruBaHuUs Ta-
pakaHOB, XXYKOB, MbilUeii, KpbIC. 3aliuiiaeT Ball
[IOM, KBapTUpy WK NPOMbILLNEHHOE NpeanpusThe
nnowagapto Ao 200 kB.M. MpocTo BCTaBbTE OTNYrK-
BaTeNb B po3eTKy. MOXHO Mcnonb3oBaThb, €ciu B
LloMe AeTu, cobaku 1 KoLKu. BeaonaceH ans Balumx
ioMoyazueB. U B HEro BCTPOEH YHOTHbIN HOYHUK.

KYNU OAMH U NONTYUYN o am

BToron B nogaprok! WM

[Manoyku ona 04McTKMN
BO/10CTOYHbIX TPYO

Manoukw Sani Sticks — 310 6bICTPbIN 1 3 deKTUB-
HbIil CNOCO6 YCTPaHWUTb 3aCOP UN HEMPUATHbIN
3anax B Tpy6ax, He npuberas K MOMOLLW CaHTex-
HWKa. OnycTuTe Nanoykn B C/IMB PaKoBUHbI UK
BaHHbI, MONHOCTbIO MOrPY3MB B BOJOCTOYHYIO
Tpy6y. KOHLEHTpaT, BXOASALMA B COCTaB — 3TO
CMecCb 9H3UMOB U GepmMeHTOB nonajas B BOAY,
OH HauMHaeT [eiCTBOBaTb MrHOBEHHO. OHM pac-
LLEeNASIT OCTATKM MULLM, MOIOLLUX CPEACTB, XXUP
1 BONOChI. Bbl MOXeTe 3a6bITb 0 3abuBLUEiiCS pa-
KOBMHE WM CNWBHOM OTBEPCTUW  AyLIEBOM
KabuHbl. OfHO ynakoBKM XBaTUT Ha rof!

Kynu OguH 1 nosyyn

(=1
au

FapaHTua Kkayecrtsa! 3BoHuTE NpAMO cenyac!

WM EnknH UBaH tOpbeBuny OMPH 321774600271

aKLUuii, npaBunax Ux NpoBeAeHuUs, KONMYecTBEe NPU30B, CPOKAX, MecTe, NopsKe UX nony-

YeHUs MOXHO y3HaTb no Ten. 8 (499) 213-03-16.

no 24.08.2022 r. *Mo utoram npogax 2021 r. PEKJTAMA.

012. C unbopmaumeit 06 opraHusaTope

Akuuun peincteutenbHbl ¢ 03.08.2022 r.

: MUHU-KOHpMLMOHED

: MONHSAIOLLMIA BO3AYX BOKPYr Bac MpUATHOW Mpo-
: XNafon 3a HeCKONbKO MUHYT. O6nafaeT nerkum

: Ans 6enbs

:

sTopoi B nogarok: MM ¢

CNEUUWAJNDBbBHBE NPEAOANNOXEHMWAY

Cynepuena 990 py6. ;

KomnakTHbIA nepcoHanbHblil oxNnaguTenb, Ha-

Wy

BECOM U GEeCLIYMHbIM BEHTUISTOPOM C Tpemsi:
CKOPOCTHbIMU pexuMami. OCTyxaeT HarpeTblit }
BO3/lyX, CO3AaBasi B 30He OTAbIxa KOM(MOPTHbIN
MWKpOKMMaT. MpocTo fo6aBbTe BOAbI U HAXMU-
Te KHOMKy. OXnaAuTenb NoBbIWAeT BNAXHOCTb B
NOMELLEHUN 1 JOMNONHUTENBHO OYULLAET BO3LYX.

Nonb3ytoLen BO3AYLHbIA (QUNBTP-UCNapUTenb.
OxnaxjaeT ropsuuin Bo3fyx npespalyas ero B
npoxfiagHbli 1 ocBexatoLmit. NpusnekaTenbHbIn
[I13altH, BCTPOEHHas NOACBETKA U MOXKET UCMONb-

BepTukanbHas cynepeywmnka

1990 pyé, ¥,

Cynepcylmnka nossonut I
BbICYWWTb TPU  3arpysku
CTaHAapTHON  CTUpanbHOW
MalwuHbl. 3 fpyca nawoc 2
[LONOSHUTENbHbIE  MNAHKU
LNS NNEYNKOB MO3BONAIOT
CyLMTb nocTenbHoe 6enbe
M [envkaTHble TKaHW, Hanpumep, pyGalku u
6ny3ku. Mokynas ofHy, Bbl pakTUyeckn nonyyae- :
Te CTpa3y 3 CyWMIKU — Beflb CMOXeTe pasBe-
CcUTb Ha Hel 1o 50 eanHul, 6enbs. Bonblue He
HY)KHO JloMaTb FOSIOBY Haf, TeMm, Kak W rae 3To
BCe pa3BecuTb. BbICTPO CknaAbiBaeTCs U 3aHK-
MaeT oyeHb Mano Mecta. MmeeT 4 koneca.
CylumTe ntobble Bely — OT HOCOBbIX MNATKOB U

MHoOroyHKLMOHANbHbI
naporeseparop

Mpun6op couetaeT B cebe Takune GyHKLMK, Kak na-
pOBOW YTHOT, NaporeHepaTop, NapooYUCTUTENb U
yBNaXHWTeNb Bo3ayxa. BblpabaTbiBaeT Henpe-
pbIBHbI NOTOK Napa, 3a CYET YEro XOpoLIo Npo-
HUKAET B TKaHb 1 pacnpsAMANeT CKNaAKH, YACTHUT,

pun. MonpoGyiiTe nornagutb UM LITOPbI, OCBe-
XWUTb Kpecna W AuBaH, U36aBUTbCA OT annepre-
HOB W MbINK Ha MOAYLLIKaxX W ofesinax. bopetcs ¢
HEeNpUATHbIMK 3anaxamu u nNaTHamu nota. Mpe-

KpacHasa MOAENb CPEAN PyHHBIX OTNAapUBATENEW. :y paet npaBunbHOE MONOXEHUE HOM BO BPEMS

Habop KpyXeBHbIX
6rocTranbTepos
«AXyp bpa»,

< CIXD

: rmio! YcTaHaBnMBaeTCs BCEro 3a napy MUHyT.
.1 Ero cekpeT B TeXHONOMMM rMAPOOXAAXAEHUS, UC-}

F1990 1)

11290 pys

Ae3nHOULMPYeT U M36aBNAeT OT HEMpUATHOTO
3anaxa. YHUUTOXKaeT MbineBbix Kieleil n 6akte- i

MpoToYHbLI KPaH-BOAOHArpeBaTenb

&

C aucnneem + QYL

3abyabTe 0 Nnpobremax ¢

ropsiyeit BoAoM C NPOTOYHbIM
KpaHoM-BOJfloHarpesaresiem!
HarpeBaeT BoAy 3a HECKObKO CEKYH[, MOXHO
perynupoBaTb Temnepatypy. /peanbHbin Bapu-
aHT 18 AoMa U Aayn. SKOHOMUT 3NeKTPO3Hep-

Ha6op pnsa y6opku «4uctbie pyku»

'

Cynepuena 1390 pyé.

N
9TO MHHOBALMOHHOE MSOGPSTSHME, KOTOpoOe co-
CTOUT W3 Nerkoit camooumLiatoLLeics LLIBaﬁpr C

i HacagKaMn W3 MUKpPodMBpPbl U creLnanbHoro
: Befipa, KOTOpOe MMeET fBa OTCeKa: OTCeK Ans

OTXWMa W MOJIOCKaHWSA, U OTCEK CO BCTPOEHHOM
KECTKON LIETKOM, ANA OYUCTKM LWBa6pbl OT

MHAYKLMOHHASA
(HacTonbHas)

HesameHWMasn KyxoHHas TeXHUKa He TONbKO ANns

\| iJaun, HO N AnA BnajenbLeB ManeHbKoN KyXHU.
| : Jlerkas, KOMNaKTHasi, BbICOKOa(h(eKTMBHas. Pe-
| : rynupyemas MoLLHOCTb. MocyAa 6bIcTpo Harpe-

| : BaeTCs, a NOBEPXHOCTb NJIUTbI OCTAETCA XONOA-

HOW. YnaBluMe MPOAYKTbI WK 6pbI3ru Xupa He
nogropatoT. HarpesaeT B pasbl 6biCTpee, anek-

EHl1om1u1|(::| ANS HOT «3/10POBbIIA COH»

fi =)
LEG PILLOW

MHHOBaLMOHHas noaylika crewlnanbHOW aHaTo-
Muyeckon hopmbl ¢ aPekTom namsaTn obecne-

CHa. CHWXaeTca Harpyaka Ha KoJleHHble CycTaBbl
u cyctaB 6epa. 3HauMTeNbHO ynyyllaeT Kaye-
CTBO CHa, YTPOM Bbl YyBCTBYeTe Ce6sl OTLOXHYB-
WwMM 1 6oapbiM. OCO6EHHO HeobxoauMma pAns

:NI0AEN NOXMUNoro BospacTa.

3 WTyKM B KOMNNEKTE:
6enbiii, YepHbIid,
6oppoBbli

«Axyp bpa» — 3TO U3ymuTeNnbHOE GECLIOBHOE,
KpYXeBHOe 6esibe, KOTOPOE OT/IMYHO NOAAEPKM-
BaeT CMUHY U rpyAib, HO NpU 3TOM He AaBUT 1 He
HaTupaeT. benbe NogHMMaeT 610CT 1 CrnaxuBaeT

anbHoe YCWNeHHoe MneTeHue MnocepeanHe Ans
CO3aHNs KPacuBoro fekosnste. MOXHO HOCUTb
KaK HWXHee 6enbe, Kak TOM MOA XaKeT U Kak
crnopTueHoe 6enbe. [l yBenudeHus obbema
ecTb MoTaiHble KapMaluKu Mof MOoposioHOBbIE

BKnagblwu. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL :

(52-56), 4XL (58-60).

T oBopALWMi Kykna-
XOMSIK nosropsAwa
Woody 0'time

(Original)

HepayLwumecs ANOHCKME KONrOTKU
YepHblE NI TENECHDbIE) -~ A
(1ep )

Bnarofgaps HOBEMLLINM AMOHCKUM
TEXHONOMMAM yAanoch NonyYnTb S
©[IMHCTBEHHbI B CBOEM pofe NpoAyKT — HepBy-

tlwmeca konrotku! lMpepcTtaBnsoT co6oit nepe-
HEepOBHOCTU, MpUAAeT OKpyrible popmbl. Cneuu-

nneTeHnsa MUIIMoOHa MENKUX HUTOK B XryTbl, OT-

: INYAKOTCA NOBbILUEHHOW 3M1aCTUYHOCTbIO, 3TO NOo-

3BO/IIET UM 6bITb YCTORUMBBIMU K BHELLHUM BO3-
neicTBuAM. [lepxaT cBoto (opMmy, He TepsioT
CBOWX KayecTB U nocrne 2 Tbic. CTUPOK. bnaroaa-
P BbICOKO#A MIOTHOCTY W 3M1aCTUYHOCTU OTIMYHO
CKpbIBAlOT ~ HefocTaTku  Gurypbl, 0CO6EHHO
«anenbCuHOBYKO KOPKy» B 06nacTu sroauy u
ranude. MoOBbIWAIOT TOHYC, 3aLMULAKOT HOTW OT
nepeyToMneHus  Gnarogaps  creuuanbHbiM
BCTaBKaM B 06/1aCTU HOoCKa. He CKOBbIBAIOT ABH-

i)KeHWe U He CMOCOGCTBYIOT 3aMeAsIeHNio KPOBO-
Toka, 6narofaps KomnpeccuoHHoMy atbdekTy 3a-

LLMLLEeHbI BEHbI 1 COCYAbl.

Kapaaa kacTpions M3rotoBfieHa U3 LieNbHOro nucra
yrnepoagMcTon CTanM W MOKpbiTa >Kapornpo4yHOn
amanbto. [inamerp: 16,18 n 20 cm.

:Ka3aH-Bok «Cuna rpanuta» 4 B 1

: oborpesatenb

1520 516 1490 s,

02190 5,61590 pys

{ «MonHMA» — He3aMeHWMbIN MOMOLLHUK Ha KyxHe. OH

Iwametp 32 cm
1990 pyé.

3T0 CKOBOPOAA, CKOPOBAPKA,
BOK M KacTptons! CnewunanbHoe KepaMuyeckoe nokpbl-
Tue Granitex ¢ YacTULaMM HaCcTOSAILLErO KaMHsA. Anmas-
HOE HamblieHWe C BHYTPEHHEH CTOPOHbI CKOBOPOAbI.

.: bnaropapsi CUIMKOHOBOMY 060AKY Kpbllika CO3AaeT

[laB/ieHne nog BO3AeNCTBUEM BaKyyMa, H4TO No3BoNseT
rOTOBUTb B pasbl 6bICTpee.

Tepmokepamuyeckuii

MoakntounTe o6orpeBaTtenb K pO3eTKe 1

BbIGepuTe Heobxoanmyto t ot 15 o 32°C.
CuctemMa KIMMaTPOHWMK TepmocTaT (aBTOMAaTUYECKU
BbIK/IIOYAETCS, KOrAa AOCTUTHET 3afjaHHoit TemnepaTy-
pbl). BCTpOeHHbIN TailMep, AUCTIeN 1 cUCTeMa 3aLiUTbl
oT neperpesa. MoTpe6nseT Mano aNeKTPOIHEPrum, Cro-
COGeH Nerko corpeTb nomelleHune nnowagsto 20 Ke.m!

U3MeJlb4uTesb
«Monuusa»

OfIMH 3aMEHUT HECKOJbKO BbITOBbIX MPUGOPOB (OT Ko-
temonkn n MAcopybku Lo siLepesku u GneHpepa).
KoMnakTHbIi pasmep. B Hem: 2 cMeHHble camo3aTaymn-
BalOLLMECA HacafKu U3 CTanu Ans MiopupoBaHNs 1 Ha-
peskun ky6rnkamu; BMECTUTENbHAA Yalla; BbICOKas CKO-
pOCTb BpalleHUss Hoxeit. «MonHus» cnpaBnsieTcs ¢
NpOAyKTamMu pasHoil TBepAOCTH (KodeiHble 3epHa, Nea,
0BOLLM, DPYKTbI, OPexM), NOMOraeT NPUroTOBUTD LLIMPO-
KWit cnekTp 6tog (Mtope 6ot rycToTbl, AETCKOE NUTa-
HWe, COYCbl, 3aroTOBKM ANS CanaTos v np.).

YBenuyutenbHole “
o4ku-nyna Big Vision \ —
(Bur BuxH)

K
2 ur. T ! 6

Oukm-nyna AatoT BU3yasbHoe yBeNnYeHe npeameTa Ha
160% ¥ NpY 3TOM OCTABAAIOT BalUU PYKW CBOBOAHBIMMU.
OHW NpeKpacHO NOAXOAAT ANSA YTEHWS, WNTbS U BbINON-

i HEHUS Pa3NNYHbIX PaGOT, TPEBYIOLLMX GOMbLION TOUHO-

Yypo-nneHka «<HapexHas 3awmra»

3mx60cm 2u1T.

3onoto

Celpe6po‘l. D\

: CamoknesiLasca antoMuHneBas Gonbra s 3alnTbl
i MOBEPXHOCTEN OT PassIMYHOro PoAa MOBPEXAEHUN U

3arpsisHeHUi, @ TakxKe A1 MTHOBEHHOTO npeo6pake-
HUS MHTEpbepa. JTerko KenTcs, BOAOHENpOoHULaeMas,
»KapocToliKas, 1erko MbiTb. YHUBEpPCanbHOE NpUMeHe-
HWe — [N OK/IeNBaHUsA Nto6bIX TMaAKMUX NOBEPXHOCTEN
(cTonewHunupl, dacagpl LKabyMKoB, MOMKW, ABEPU,
CTeHbl U T.4.). MAeanbHo NOAXOAUT ANs UCMOMb30Ba-
HWS! Ha KyXHE, B BAaHHOM M XXWUNbIX KOMHaTax. Mpukneu-
BaeTCs caMa K /11060 MOBEPXHOCTU.

1790 py0)

YHUKanbHble pasBUBAIOLLME WMPYLIKW CMOCO6-
Hbl PaccMeLLnTb [0 cfie3 Nt6oro, nonbiTasLue-
rocsi 3aroBOpuUTb C HUMU. MOBTOPAIOT BCe NPo-
M3HeCeHHble CoBa M 3BYKM Ha IOGOM A3blke
MMpa, 04eHb 3a6aBHO MOMy4aeTCs, KOrAa UrpyLu-
Ka MOBTOPSIeT 3BYKM KoLLeK 1 cobak. Koraa Bbl
YTO-TO XKyeTe, OHa XyeT C BaMW U UMUTUPYeT
xoxoT!! 3TW UrpyLIKK NOJHUMYT HacTpoeHue u
nomoryT pa3secenutb Apy3eit! [okopAT cepale
pe6eHKa M B3POCNOrO C MepBOi MUHYTbI 3Ha-
KOMCTBa.

:2 wr. no cynepuexe 990 py6.

i «Cynep ®uKc» — 3TO creumans-

TenTa «Cynep ®uke»

(=
Fe

HbIl COCTaB, KOTOpbIi WUMeeT
TPOMHYHO TOMLMHY U 06paboTaH
CBEPXCUJIbHBIM K/leeM, KOTOpbI MO3BOMUT eil

MOMEHTa/IbHO MPUKIIEUTbCA K MOBEPXHOCTU N 06-

i pa3oBaTb repMeTUYHOE COeAMHEHME, 3aKpbiBast
i Teuu, nopesbl, paspbiBbl v T.4. Jlerko sadukcupy-

eTcsl Ha NGOV POBHOW MOBEPXHOCTH (MNacTuk,
MeTann, NAuTKa, AepeBo, Kepamuka, Kupnud,
6ETOH, CTeKNO, 6pPe3eHT U T.4.). 3aKNeuT Bhax-
HYIO MOBEPXHOCTb faxe nof BoAoin!

®ukcarop
roneHocrona
«Jlerkui war»

BaHaax duKcupyeT roneHo- (N
CTOMHbI CycTaB B aHaTOMM- e
4ecKun NpaBUIbHOM MOJIOXEHUM, 06ecneynBaeT ero He-
MOABWXXHOCTb U CTabUNM3NpyeT. He n3HalLMBaeTCca Xpsi-
LeBas TKaHb. He meperpyxatoTcsi CBASKM W MblLLLbI,
CBOAMTCA K MUHUMYMY PUCK MONyYEHUsI PacTsKEHUA,
YLWNGOB, BbIBUXOB.

HE ABJIAETCA MEOMLIVHCKAM U3OENTVEM

2 wr.no
CYNEPLIEHE

Hakonexuuk ]

«[1BUraica Nerko» el
dukcupyeT cycTas npu CYNEPLEHE
CcrubaHum u pasrnbaHum
HOMN. YMeHbLUaeT Harpysky
Ha CyCTaB, He HapyLlaeT KPOBOTOK,
He3aMeTeH Nof ofexoNn. YHuBepcanbHbIn
pasmep. MakcuManbHblii 06xBaT Horv 4o 50 cM.

HE ABJTAETCA MEANLINHCKUM U3OEJTUEM

P—

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUMN

8 499 21

3-03-1

Pabotaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9.00 no 20.00.
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