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@ CNMEUNAABHOE NPEAANOXEHUE

MMITEPATOPCKIM
MOHETHbBIN ABOPD

o(UIIMaTBbHBINA IUCTPUOBIOTOP MAaMITHBIX Meaaiieil Poccun

K 80-1eTHio nooe
B OuTBE 32 CTaJaunrpan

17.07.1942-02.02.1943

ITamsaTHasa menann

\

g

OmayuBaeTcsd TOJbKO CTOMMOCTD

nocrasku — 299 p}’6.

CoxpaHum namMaTh 0 Hamel noodeae smMecre!

HOJIY‘IHTC 0ECILIATHYIO NAMATHYIO MeJAJb AJIA KA2KA0ro poCCHaAHMHA

(omIauMBaeTcA TOJbKO CTOMMOCTDb JOCTABKH — 299 py0.)

FOo6uneitnbiii Boimyck 2023 roga: cnenuaJbHo 11 ynutareiei «Teaek» —

OecIIaTHAA MAMATHAS MeIaJb B YeCTh I'OJIOBIIMHBI I00e/Ibl B OMTBe 32 CTAJIMHIPAN.

B 2023 rogy MBI ¢ TOpaocThbio mpasgHyeM 80-10 TOJOBIIMHY ITOOEIbI
B CTaJlMHIpaacKoi OUTBE, CTaBIIE OJHUM M3 KPYIMHEHUIINX CPakeHUM
Benukoit OteuecTBeHHOI BOMHBI, CpaskeHUEM, C KOTOPOTO HAYaJICs Halll
nyTh K Benukoii [Tobene. ['opaumcs 1 TOMHUM MTOJABUT Hapoaa, KOTOPbIA
NPU YUCIEHHOM U TEXHUYECKOM MPEBOCXOACTBE Bpara CMOr MepeIOMUTh
XOJl UCTOPUM LIEHON HEBEPOSITHBIX YCUIUIA.

80-s1 romoBmIMHA Mo6ensl B CTaaMHIrpaIcKkoit OUTBe — Beauyaiiiiee
cOOBITHE, 3acllyXkuMBalolliee 4YecTBOBaHMSA. VMMEHHO moO3TOMY
Mmnepatopckuit MoHeTHbIN JIBOp mpeaiaaraeT KaxkJaoMy pOCCUSIHUHY
MOJYy4YUTh 10O0UIEHHYI0O Medanb B 4ecTh modenbl B CTaluMHIpaacKoun
OuTBe OECIUIaTHO: OIUIAYMBAETCS TOJBKO CTOMMOCTb JOCTaBKU —
299 py6.!

3akaxkute npsiMo ceifvac:

BHUMAHMUE! Tupax ctporo orpaHnyeH. Meaaib BeiTycKaeTcst TO/IbKO pa3s B 80 ser!
Kon cnenuajbHoro
TIpe/UIOKeHHsI: 12720903

@ BecnaaTHas 1MHUS pe3epBUPOBAHUSA:

ABepc (JMIeBasi CTOPOHA): | M300paXkeHUe Meaann «3a 00opoHy CTaluHTpana»

Penepc (00opoTHas

opaeH OTeuecTBEeHHOM BOMHEI. Pacxonsimpecs Tydu Ha 3aIHEM ITJIaHe.
ITo okpyxHocTn Haanuch: «Hu mary Hazan! Briepen Ha Bparal», «80 i1eT»

8 (300) 234-32-19

""”E

exxemHeBHO ¢ 8:00 mo 21:00 (BpeMst MOCKOBCKOE) E

L1 wim Ha caiire:

CTOpPOHA):

u ['eoprueBckasi JieHTa ¢ BeTKaMu JIaBpa.
PacnipocTpanureib: DKcKIo3uBHO B UMniepatopckom MoHeTHOM JIBOpe
ChneuuanbHas neHa: 0 py0. npu on1ate 299 py6. 3a 10CTABKY

crammarpan-80.pd &

IMpousseneHo no 3akazy 000 «Mmmnepatopckuit MoHeTHBI 1Bop» (OTPH 1127746433462; 111024, r. Mockaa, yi1. 2-s1 KaGenbHasi, 1. 2, ctp. 19). Cpok nposenenust akiuu: ¢ 25.01.2023 mo 25.02.2023. ToapoGHocTH 06 OpraHu3aTope akinuu, npaBuiax

ee MpOoBeJIeHMs1, KOJMYECTBE, CPOKAX, MECTE U MOPSIIKE MOTyYeHHsl MOKHO y3HaTh 110 Tenedony 8 (800) 234-32-19. Pexnama.
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HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

lepoi WINNOHCKOro AeTeKTUBHOro cepmana
«Munaurpum» 6yaet 60poTbCA CO 3/10M

MATbIA KaHaN M KUHOKOMNaHUA «Tpunukc Megua» Ha-
Y4anu CbEMKM WUNUOHCKOrO leTEKTUBHOrO cepuana c pa-
604nMm Ha3BaHuem «Muaurpum». MasHyw ponb — cred-
areHTa ¢ No3bIBHbIM Muanrpmum — coirpaet [leHuc Bacu-
nbeB. B dunbme Takke urpatot Amutpuii Manamapuyk,
Nnba lakyHOB 1 fpyrue apTUCTbI.

Mo cueHapuio rnaBHbIi repoit AimuTpuin Py6uos (Munu-
rPYM) BbIHYXeH NOCTOAHHO Nepee3aTb. Bce aeno B ero
npownom. OH — COTPYAHUK CEKPETHOrO noApasfe-
NIeHUs, KOTopoe Bpanoch 3a camble COXHbIE
Aena. HeoxuaaHHO BCe YNeHbl CEKPeTHO-
ro oTpAAa OKa3blBAKTCA PACKPbITbl —
«KpPOT» MOMOT 3anoayyYnTb NUYHbIE
Aena Bcex COTPYAHMKOB. bonbwuH-
cTBO Konner PybuoBa norubaer.
Munurpumy ypaetca cnactucb
CaMOMy 1 CMPATaTb CBOK XKeHy.

Tenepb HYXHO MOHATb: KTO
npeaartenb U KaK XUTb Aanbluie.

Kto-To u3 konner Py6LoBa NnoKunagaer cTpaHy, KT0-TO Me-
HAET UMA U JOKYMEHTbI, epee3kaeT B NPOBUHLMIO, YTO-
Obl XWUTb TUXO U HENPUMETHO. MUAUTPUM XKe NPUHMUMa-
eT HeoOblYHOE pelieHne — ObITb BCErAa B NYTU. TONbKO
cTapas XU3Hb He OTMyCKaeT rNaBHOro repos. To ObIBLWNIA
copaTHMK obpallaeTcs 3a NOMOLLblo, TO MHBOpMaTOp
coobujaet o HaaBuralouleics 6eae, To cTapbie Bparu
NOABNAIOTCA HA TFOPU3OHTE: HAEMHUKU-AUBEPCAHTHI,
npodeccroHanbHble NOXUTUTENU ftofen,
BOPbI, CNEUManu3npytoLimecs Ha Le-
[AEeBpax WCKycCcTBa, M [aye WHO-
CTpaHHble areHTbl. Muanrpumy
HWYero He ocTaeTcs, KaK 3a-
HUMATbCS TEM, YTO OH ymeeT
nyylle Bcero — 6o0poTbCs co
3/10M, NOMOTaTh NOASM U
CBOEW CTpaHe.
®omo npecc-cyx6bi
[Tamozo kanana

«CTpaHa TanaHTOB» CHOBa
NOKOPUT 3puTenen

lpojonkaeTca KaCTUHT B CE30H pa3BNeKaTeb-
Horo woy TenekaHana HTB «CrpaHa TanaHToOB».
OpapeHHble 1oAY CO BCEX KOHLIOB HALLEN POAUHBI,
3aHMMaloWmneca HapoaHbIM TBOPYECTBOM, MOTYT
noKa3aTb CBOW HEBEPOSATHbIE YMEHUSA BCEN CTPAHE.
A nobeanTenb NPpoeKTa NOAYYNT NPU3 — 1 MUNINOH
py6neii. B HOBOM ce30He NPUMYT y4acTiie aBTopbI-
NCMONHUTENN, BOKANNCTbl, My3bIKaHTbl Y TaHLOPbI, A
TaKXe TBOpYEeCKNe KonnekTuebl. OUeHnBaTb y4acTHU-
KOB OyayT HapoaHas apTucTka Poccun Hapewpa Babku-

«Tpun akkoppaa» BHOBb
B 3dupe

Ha lepBOM KaHane HOBbIN Ce30H WOy «Tpu aK-
KopAa». HanomHuMm: no npaBmaam npoeKTa 3Be3a-
Hble YYaCTHUKM Ha CYA XIOpU U 3puTenen npea-
CTaBNAT COOCTBEHHbIE MHTEPNpEeTaunu Wwasre-
pOB B )KaHpe WaHCOoHa 1 aBTOPCKOW NeCHMU.

B HoBOoM ce30He npumyT y4actue EkatepuHa lyce-
Ba, JleHa KatuHa, Hactacbs Cambypckas, Bagum Ka-
3ayeHko, Anekcanap Onewko, Banepuin Apemenko,
Napuca [lonvHa, EBreHnii fop n Buktopus [lanHeko.

Mo TpaanumMmn caaBaTtb IK3aMeHbl UM NPUAETCA
MoA NPUCTanbHbIMU B3rNAAAMU XKIOPU. YiKe KOTO-
pbiii ro4 B Hem AnekcaHap Hoeukos, Ceprei Tpo-
tmmoB, AnekcaHap PozeHbaym v Jllo6oBb YcneH-
ckas. Bepywunii woy — Makcum ABepuH.

Ha, a TaKKe Aipyrue 3Be3/pl Woy-613Heca, YbM MMeHa NoKa Aep-
atcs B cekpeTe. Bectu woy 6yaet nesel Anekceii Bopobbé..

®omo PRHTB

«bbiBLINE NOOMMDbIE»
no6opiorca 3a n60Bb

Ha kaHane DomaluHuil 3aBepLINANCL CLEMKU Cce-
puanbHoi menogpambl «bbiBwmne niobumbie» (npo-
n3BoACcTBO «®PeHukc-dunbm»). B ponsx: MapuHa
MuTtpodaHoBa, Bnagumup Tycbko, Anekcanap Ap-
ceHTbeB, AAHuHa Cokonosckana, Mapus Amutpuesa,
Bnaancnas MpspexuH, AHppen MakapoB u apyrue
apTuCTbI.

Mo ctoxety, CBeTa M AHAPEN cYUTannCh MaeanbHom
napon B MHCTUTYTe, HO MOC/e BTOPOro Kypca paccra-

nnck Bparamu. CnycTs Bocemb NeT ObiBlIME BO3-
nobneHHble CTaNKMBalTCA BHOBb. Tenepb

CBeTa — rpa)fiaHCKan XeHa KpynHo-
ro 6usHecmeHa, Yyepes Mecsl y HUX
cBagbba, a AHapeit — 6oidpeHs
poyepu BM3HeCMeHa OT MepBOro
6paka. Ho cemeiiHas ugnnnus He

CKNnajblBaeTcs, BHE3aNHO MONO-

Able NI0AMN MOHMMALOT, YTO UCMbI-

TbIBAIOT APYT K APYry COBCEM He

POACTBEHHbIE YyBCTBA...
—Moemy repoto npugercs cTon-

KHYTbCA C HEMPOCTbIMU UCMbITAHU-
AMU: paccnefioBaHue, N0Xb, 6opb-
6a 3a nw060Bb... — paccKkasbiBaeT
Bnaaumup lycbkoB. — MHe Bcerga 6bino
MHTEPECHO CbirpaTb TAKOr0 NepCcoHaxa.

®omo npecc-cnyx6el menekaHana DomawHuli

Martepuansi u potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONALIA.

Erop KopelukoB BepHyncA B ropoa

?.Cmbmdmohozi:qn(éKPdHB"E K»

AeTCTBa OANH U3 1Y YLLINX [
B EkaTepuHOypre pexuccép EBrenmii l[puropbeB 3aBepwnn CbEMKU KpU- C"EL’MA”MCTOB
MUHaNbHON Komeauun «Cnomsa rosioBy», rnaBHble POJIN B KOTOPOW UCNOJIHUAN No CeeMHbIM 3y6HbIM
Erop Kopgmkosy Bna;mlvmp butokos. npomesam pa6omaem
[naBHbI repoit AHgpeit (ero urpaet Erop Kopelwxos) — yuutens nutepary- .
8 Haweu KuHukKe!

pbl — CTAHOBUTCS CyYaiHbIM CBUAETeNem orpabnerus. /l renepb emy BMecTe ¢
Cepreem, KOTOPbI NPeACTaBUACA HAYANbHUKOM CNy¥Obl 6e3onacHocTu (B 310N
ponu cHumancs Bnagummp BUToKoB), npeAcTONT BO BCEM pa3obpatbCes.

— CbeMKV NPOXOAUAN B TOPOJE MOEro eTcTBa — EkatepuHbypre, — roBoput
Erop KopelKkoB. — 1 B 90-X HECKOMIbKO N1eT NPOXMA Tam Ha ynuue bntoxepa, no-
3TOMY B/OGNEH B 3TOT rOpoj. IT0 HEOOBbACHUMOE oLyl eHNe: BHOBb HAXOAUTb- .
cA B ropoje, rae Tol yunnca. A gaxe npeactaBuTb cebe He MOT, 4TO CNYCTA 30 1 00
neT 3ech 6yAyT CHAMATb NOMHbIA METP CO MHOI B rNaBHON ponu. YTo B camom
ropoje, 4To Ha CbeMOYHOW NaowaaKe s owywan cebs kaxk goma! %

B kapTuHe Takxe cbirpanu Hagexaa Muxankosa, Masen lepeBaHKO, Anek- ‘
cen PefopYeHKO 1 Apyrue apTUCTbI.

40-nemHut onbim +
cospemeHHble Mamepuarel =

OT/INYHbINA PE3YJIBTAT i

«fTOPbKOBCKAA», ¥YJ1. KPOHBEPKCKAA, [. 1

FCKMW FOCYAAPCTBEHHBIN
Uy ECKMMA
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ORIES:

CEKPET YCMEXA
Mporyn
AN He nporyn?

CoTpyaHMK He BblWwen Ha paboty.
Y1o Aenarb HayanbHUKY —
nucaTb NPUKas 0 B3bICKaHUU
WK CNYCTUTb CUTYaL IO Ha TOP-
mo3ax? [lna Hayana pa3o6parb-
cA B npuymHax. CoTpyaHuKa mo-
ryT CNOABUTHYTb K OTCYTCTBUIO
Ha paboyem mecTe yBaXuTeNb-
Hble UNN HeYBaXKUTeNbHble
npuynHbl. U Bce oHM nponucaHsbl
B TpyaoBom Koaekce PO,

Mo He3aBucALWMM
npuynHam

YBaXuTeNbHbIE MPUUMHBI OT pa-
60THVKa He 3aBMCAT, NO3TOMY OT-
CYTCTBME HE CYMTAETCA NPOryNoM.
BakHo, uTOObI NPU 3TOM PAabOTHIK
MOT NPeAbABUTL ONpaBLaTeNbHbIN
LOKYMEHT. /IM MOXeT GbITb TMCTOK
HETPYAOCNOCOBHOCTY, MeMLIMHCKas
CnpaBkKa, cnpaska 13 K3Y, nosecT-

Ka n3 cyga unm cnpaska 3 FTMBAN.
MprMepbl yBaXXnTeNbHbIX MPUYMH: 3a-
6oneBaHvie COTPyAHVKa (MK ero pop-
CTBEHHVIKa), yCTpaHeHe aBapuinHom
CUTyaLmMn OMa, NOXOPOHbI 6/IM3KOro
poacTBeHHUKa, ATM, HaxoxaeHne

B Cyfie B KauecTBe cBMAETENS, Npu-
CAXKHOTO U/N Ha OMepaTUBHO-Crea-
CTBEHHDBIX MEPONPUATUAX, a TaKXKe
npw HacTynaeHN GOPC-MaKopHbIX
CnTyaumin (noxap, HaBOAHEHWE).

Mo 3aBucAWwmMM nMpUYNHam

lporynom He cunTaeTca oTCyTCTBUE
COTPYAHVKA, €CIN TOT 3apaHee npea-
ynpeaun pykosoguTens 06 3Tom u
MoNyyYun cornacye, B geasne nnucb-
MeHHoe. Ecnin BpeMeHHoe oTCyTCTBYE
paboTHKa He TOPMO3UT BECH TPYAO-
BOIi MPOLECC, MOXHO 1 JOFOBOPUTH-
cs. B upeane 1o JOMKHO 6bITb Kak-To
3adnKCpoBaHo.

Bcé-takm nporyn

ECnv e COTpYAHMK He MOXET npego-
CTaBUTb OGULIMANBHBINA LOKYMEHT,
0GBACHAIOWNI €70 OTCYTCTBUE, U HE
[O0roBapyrBasICsa 0 CBOEM OTCYTCTBUN
3apaHee, B 3TOM C/lyyae npuymHa He-
ABKYW Ha paboTy He GyaeT cuuTaTbes
YBaXUTeNbHOM, @ PyKOBOAUTENb BY-
[T UMETb NPaBO HaKa3aTb ero 3a Ha-
pyLueHne TPYAOBOW SUCUMAMINHDI.

’KeHux Ha BepéBouUKe

Y xutenei octpoBoB TpobpuaH, Ma-
nya - HoBas 'BuHes, oueHb Heob6bIY-
Has 6payHas LepemoHuA. Bo-nepsbix,
napy cebe BbIOMpaeT feBYLLKa, a He HO-
wa. OHa npocTo 6epeT KyCoK BEPEBKM 1
BPYYaeT ero MaTepy YeNoBeka, 3a KOTo-
poro cobpanacb 3amy. 370 opuLmans-
Hoe CBaTOBCTBO. Bo-BTOPbIX, 06pAA 6pa-
KOCOYETaHVA A0 KyPbe3HOro NpoCT: Mo-
NIOAbIM MPOCTO HYXHO MOECTb U3 OAHOW
Tapenku Ha rnasax y connemeH-

HUKOB. Ho camoe nHTepec-
HOE, UTO MHEHUA eHU-
Xa BO Bpems npoLie-
[ypbl CBAaTOBCTBAa U 4
CBaabObl HMKTO He
cnpawwsaeT!

Cpasy nocne cBaabObI
KaXfgas cyactiuBas

HOBOMUCNEYEHHAA XKeHa

Aaymaert, raga Ha 6na-
roepHoro: «Tenepb
OH TOMIbKO MOW!»

H MbIC/1Ib CM€eHA-

eT apyras: «ATOYHO OH

0 CNyCTA HEKO-

TONbKO MoN? He npucma-

TpuBaet in KOFO-HI/I6yp,b
Ha cTopoHe?» ECcTb TONb-
KO OZIMH BapuaHT 3aaep-
¥aTb cyacTbe Ha goarue
rofibl ¥ NPOrHaTh raynble

MbIC/IN — CTATb AN1A MYXa

He3ameHumon! A gns
3TOr0 HaJ0 BbINMONHUTb
HECKO/IbKO YCNOBUA.

TOpoe Bpems 3Ty

na

MepecraBante
nuAnTb

Pepgkun
MY}4MHa 3a-
XOYeT XKUTb C
XEHLMHON, KoTopas
BCerjga HeloBO/bHa
M BEYHO €ro «nuamnT».
Mpuxopgutca 3apa-
BaTbCA BONPOCOM:
«Kyna penacb mos
KpacaBuua-HeBecCTa
M OTKYyAa B3sinach 31a
merepa?» l1o3To-

MY XEHL{MHE BAXHO
yunTbCs ObITb T16-
KOW, MbICINTb NO3U-
TUBHO, @ MENIKME He-
NPUATHOCTM CNyCKaTb
Ha TOpmo3ax.

JNlyuwe
cnywante

Kaxgomy

4yenoBeKy

NpUATHO,
KOrpa ero c/ywator.
A AnA MyX4YuHbl Bale
BHMMaHMe BaXHO KaK
BO3A4yX. TO, 4TO Bbl
CMOCOOHbI CylWaTh 1
cblwath niobumoro,
0653aTeNnbHO Npu-
HeceT CBOM NOAbI B
BUAE ero yBaXXeHns u
Tennotbl. [loHnmato-
Y0 KEHLMHY HaWTK
HEenpocTo, TaKNMU He
pa3bpacbiBatoTcs.

MomHuTe
0 cBOen
’KE@HCTBEeHHOCTU

[Monoxa pyky

Ha cepgaue,

npuaeTcs npu-
3HaTb: MAano KaKas XeH-
WK1Ha, BbINASA 3aMYK,
CTapaeTca COXpaHATb
CBOI KEHCTBEHHOCTb.
PyTuHa, exxenHeBHan
6eroTHs, AOMaLLHNE
XNIONOTbI CUPAKT BCE
cBobosiHOE Bpems.
Ho napy pas B Hepento
He rpex nepenopyyuTtb
cBOM 3a60Tbl ,OMO-
4yaguam v NoCBATUTL
BpeMms yxoay 3a coboit,
0b6HOBNEHWIO rapaepo-
6a, pasHbIM NPUATHBIM
XEHCKUM LTYYKaM.

LleHuTe cBOIO HE3aBUCMMOCTDb

[naBHoe He nepe6oplnTb. MyxUnHbI 6OJbLIE LIeHAT He3aBUCK-
MbIX ¥EHLWH, HO He CTaBALUMX CBOIO HE3AaBUCUMOCTb B 6€3yCN0oB-
HbI NpuopuTeT. XeHLWmnHa, y KOTOPOI eCTb CBOU UHTEPEChI, CBOA
Kpyr o6LieHus, yBieKaTeNbHbIN LOCYT, BCErAa UHTEPECHA Myu4uHe. OHa
Kak 6yaTo f06blYa, KOTOPas TO U 1eN10 YCKONb3aeT U KOTOPYI0 HYXHO 3a-
HOBO ,06MBaTbCA. B 0TNIMYME OT XKEeHbI, KOTOPAs C roJI0BO NOrpy3unach
B 3a60Tbl My)a 1 6bIT. OHA AOCTYNHA, BCErAa MO/ PyKOW U NOTOMY TepseT
Op€eo0Ji TAUHCTBEHHOCTM.

...BOCXMLLANTECh MYXKeCTBEHHOCTbIO Cynpyra

Kakum Gbl yBepEHHbIM HU BbIFIAAEN MYXUIHA, B TyOMHe Aylin OH

MHorga comHeBaetcs B cebe. He yctaBaiiTe XBannTb cBOero 6naro-

BEpPHOT0, MO lepXMBaTe BCE ero HaunHaHusa. Myx)unHa HMKora
HE 0CTABUT XEHLIMHY, B r1a3axX KOTOPOWA OH repoi, «pbliapb Ha 6enom Ko-
He» N NPOCTO NYYLLINIA U3 MYMUYUH.

...l yBaXkaliTe He3aBUCMMOCTb MYy»a

He cCTpemMunuTechb 3an0NHNTb €060 BCIO M3Hb Nl06UMOTro. BcTpeva-

ACb C APY3bAMU UNKN 3aHUMAACH X066VI, OH nony4yaet 3apAp 3Heprnun

AN BaWMX OTHOLWEHWIA. TaK YTO He CTOUT YBA3bIBATbCA 3@ HUM XBO-
CTUKOM, Kyaa Obl OH HU LWe/. 3aHNMAACh CBOUMM aenamu, oHycneeT COCKy-
YUTbCS U NOVMET, KaK €My NPUATHO BO3BPalllaTbCA K BaM N TONbKO K Bam!

OnacHble » ¢ - UWrunb
o6HUMawKu ' HaBcerpa
BcTpeTns B npepuax my- b ' ' CapraccoBo mope B ATnaHTu-

paBbefia, MOXHO YBUAETb
3a6aBHYI0 KapTUHY: XKNUBOT-
Hoe BCTaéT Ha 3ajHue nanbl n
pacctaBnset nepepHue. MoxHo nopy-
MaTb, YTO 3TO BbIPaXeHME TrOCTENPUUM-
CTBa ¥ NpUrnaLieHmne ynactb B packpbITble
06bATMA. Ho Ha camom Jiene 310 6oeBas
CToliKa MypaBbefa, KoTopas npegynpex-
[€eT, yTo 3Bepb roToB HanacTb. OfunH
. B3Max ero nambl C BHyLWWTENb-
HbIMU KOTTAMM MOXET HaHe-
CTV cepbe3Hyto TpaBmy. Tak
uTo He CTouT BpocaTbea

MogroroBuna Onbra BEJIbCKAA

4yeckom OKeaHe yAMBAAET nio-
Aell yxe He ofHo cTtonetue. OHO
BOArO CUYMTANOCh MPOKAATHIM MECTOM,
MOTOMY UYTO Ha HEM NPaKTNYeCKMN BCErAa WTb.
B anoxy napycHbix CyaoBs 3T0 CO3A4aBano Mopa-
Kam Maccy npobnem. YueHble BbIACHWN, YTO 3TO
CBA3aHO C MOCTOAHHO MOBbILIEHHbIM aTMOChep-
HbIM aBneHnem. Ewe ofHa ocobeHHoCTb Cap-
raccosa MOpA B TOM, YTO €ro ypoBeHb npu-
MepHO Ha 2 MeTpa BblLLE, YeM YPOBEHb
OKpY»KatoLLero ero okeaHa. 310 06b-
ACHAGTCA HaNMUMeM TemubIX Teye-
HUI No rpaHule mopA. Tennaa A&
BOZa He CMeLLMBAETCA CXonop- 4

HOW 1 «pacLUMPAETCA» BBEPX.

B 00bATUA MypaBbeaa —
3TO MIOXO 3aKOHUNTCA.

TEJIEK

dK CTATb

My}{a He3aMeHUMOMH

Ha 3ameTtky

Yto HpaBuTCA
pa3HbIM 3HaKam
3o4MaKa

@ llneanbHas XeHLMHa 418 My>Kui-
Hbl-OBHa — aKTVBHaA, XU3HEPaLOoCT-
Has, MPaKTUYeCKN HeYHbIBaKoLLasA
ONTUMHMCTKA.

© TenbLbl XOTAT BULETb PAJOM C CO-
601 3bICKAHHYO 1 FPaLO3HYI0 0CO-
6y, KoTopas He byfeT HacTavBaTb Ha
nnaepcTBe B KX nape.

o My>urHbl-BnmnsHewbl 060xatoT
pasrafjblBaTb 3aragku, mo3Tomy UM
Mo AyLUe XeHLMHbI TAMHCTBEHHbIE,
VIHTpUTYIOLLME, yMetoLLe ObITb pas-
HbIMU.

@ HYIKTO He OLeHNT [JOMOCEAKY, CMo-
COBHY!0 CO3[aBaTb BOKPYT Ce6A yioT,
TaK, Kak My»uunHa-Pak.

ebneck 1 ApkocTb - B daBope y
JIbBa. Ero nt061mas XeHLmHa Jomx-
Ha BbIAENATbCA 113 TONMbI U CUATD.
eKpacoTa B COYeTaHNM C yMOM 1
BEPHOCTbIO — TAKOB BbIOOP MYyXKuU-
Hbl-fleBbl.

o MyxunHe-Becam BaxHO 4yBCTBO-
BaTb ce6s BO BCeM NpaBbiM. KeH-
LMHa, FOTOBaA C HAM COrMaLlaTbCs,
MOKOPWUT €ro HaBcerfa.

o [1na CKopnnoHa Ha nepBom MecTe
BEPHOCTb 1 MPEAAHHOCTb U36paH-
HuLbl. Ho 06s3aTeNibHO o Macko
TaWHCTBEHHOCTU.

0 06wWwmTenbHas 1 06pa3oBaHHas
XeHLWMHa npuBnekaeT CTpenbua 1H-
TePECHbIMM Pa3roBopamm, TOSIbKO He
CTOUT NepBON AenaThb Lar HaBCTpeuyy.
eKosepor xfeT oT cBoel 1n36paH-
HULbI NPU3HAHUA €ro JOCTOUHCTB,

a B OTBET OH rOTOB Pajy Hee ropbl
CBEPHYTb.

e Boponeto BaxHO 3HaTb, YTO C
KEHLLMHOW MOXXHO MOroBOpuTbL 060
BCEM Ha CBeTe 1 JOBEPUTb el tobyto
TawHy.

® HexHasA BHMMaTeNnbHasA XeHLm-
Ha, U30bpeTaTenbHas B 06LEeHUN 1
CnocobHas NpenogHEeCTN NPUATHbIIA
Clopnpu3s, — TakoBa MeuTa Pbi6.

Xne6 3a 3penuwa

B CLUA B 30-e roabl NpoLWNoOro BeKa
6bINI0 BeCbMa HeCnoKoiiHoe Bpems.
bbino Tyro n ¢ geHbramm, n ¢ egon, Ho
3penuLy Bce-Takum xotenocb. lMostomy
BNlagenel, OAHOrO 13 TeaTpoB B LTaTe
BupgxuHna npugyman B3umatb nnaty
3a nMpeAcTaBfieHne B NPOAYKTOBOM K-
BMBafeHTe. Xoyellb NOMacTb Ha mpe-
Mbepy? Hecn npopyKTbl Ha cymmy 40
LeHToB. bnarogapa sTomy TeaTp He

3aKpbinca B TpyAHble BpemeHa. Ho

CamMoe MHTepeCHOE, YTo Cre-
Aylowe Bnagenbubl 3a-
BefleHMA He CTanu me-
. HATb Tpaguuumio u
npoJoOMKMAN 6paTh
A MnaTy 3a BXOA Npo-

AyKTamu.

Csetnana CUJOPYYK
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«MWP NOIrPysmTCH BO TbMY»

O YEM MPEAYTIPEXAAJIA BOJITAPCKAS SICHOBUASILLIAS?
N KAK 9TO CBS3AHO C SABOJIEBAHUVAMU TJIA3?

OHa npeackazana cmeptb CTamMHa 1 nepectTpoliky. méenb nognonku «Kypck» n aToMHyo Karactpogy B HYep-

HOObIs1e. [JeBo4Yka 3 6e4HOM KPEeCTbSIHCKOM CeEMbMU. VIMs KOTOpoVi 3HaeT BeCb Mup — BaHra!

B 12 net oHa Ha4yasa CTpemuTesibHO TepsTb 3peHne. PasmbiTbie 04epTaHUss NpeaMeToB, ABOEHMNE KOHTYPOB, Ty-
MQH v nesieHa nepeg rriasamu... A B 14 ocsiernnia coecem. 1o ogHoV M3 BEPCUI, 3TO MOI/10 POU30MTU N3-3a OO/IE€3HU
r/71a3 — r/71ayKomel. J/leyntb KOTOPYIO TOrAa npocTo He ymenu. Beab HapoaHble CPeACcTBA 34€Ch, yBbl, HE MOMOryT.

B ot/in4mne ot coBpemMeHHoN MeanLmHbl. KOTopas cerogHs MOXeT Bbi/IeYnTb /1ayKOMY, KATAPAKTY v Apyrue 3a-

60/1eBAHUS 7103 AAXKE B AOMALLIHUX yC/i0BUAX.

. HOBBbIE TEXHOJ1IOI M.
YYEHbIE CMNELLAT HA NOMOLLb
Y10 BMAAT cnenvle noan? Yameu-
TeNbHO, HO HUKTO M3 HUX HE XMBET B
KPOMELLHON TbMe. VX 3payku mMoryt
pearvpoBaTb Ha dApkuin ceeT. Oka-
3blBaeTCA, B 1asax gaxe cnenbix
noaen ectb cneuvanbHble CBEeTO-
UYBCTBUTE/bHbIE KNETKW. Tak Hasbl-
BaeMble Nanoukm 1 KONBOUKK.

Konbouykn p[apsar Ham  uBeTHoe
N UEeHTpanbHoe 3penue. A nanou-
KM obecneumBalT  4YEpHO-6enoe,
nepugepuyeckoe un cymepeyvHoe
BOCMpUATME.YYEHble MNPOBENN 3KC-
nepuMeHt. WM BbIACHWMAW, 4TO NOA
[EeNCTBMEM KpacHOro cBeTa yBenwu-
UMBAETCSH aKTUBHOCTb Masiouek.

YuacTHuku akcnepumeHta (40 net
M cTaplle) OLyTWUAN 3aMeTHoe yyy-
LWeHne 3peHna. B yacTHocTh, ynyu-
LWwmnacb CNOCOOHOCTb pacno3HaBaTb
useta. K npumepy, cuHuii. A Befab
NMEHHO K CWHeRl 4acTu cnektpa cC
BO3PaCcTOM BOCMPUMMYMBOCTb MNaja-
et 00/1blle Bcero!

Taknum o06pasomM, wnccnegoBaHue
nokasasno, YTO BOJIHbl KPACHOro
CBETa MOTYT 3HAYUTENBHO YNYYLLINTD
3peHne, OCOOEHHO Y NtoAel B BO3-
pacte. OHM «NoA3apaAXaloT» aHepre-
TUYECKYID CUCTEeMYy ceTyaTku rnasa.
VI nomoratoT noasam ayulle BUAETb.
A rnaBHOe, Takylo Tepanuio MOXHO
npoBOAUTL Aaxe AoMa.

370 eHoMeHanbHoe OTKpPbIThe
NOMOr/I0  CO3A4aTb  MOTPACAIOLLNA
LBETOMMMYNbCHbIN annapaT ana Ao-
MalUHEro NpUMeHeHUs. YHUKanbHbl
no CBOWM f1le4ebHbIM CBOCTBaM.
KoTopbli CMOXeT MnoMOYb  MUAAU-
OHaMm JoAer C MNOXMM  3pPeHreM
yBMOETb MWD CBOWMMMW r/1asamm —
BwxH (SELFDOCS Vizion)!

BWOETb BMECTE C BUXH

BWXH — 9T0 yHUKanbHaa MeanLmnH-

cKas TeXHUKa AN neyeHns n npodun-
NaKTVKy 3abonesanHuii rnas.

Ero cospatenn nownv panblie
sKkcnepumenTta. W ycununu dopmy.
[lo6aBurB K KpacHOMy €eLE 3eMEHbIN
1 CUHWIA LiBEeTa. DTO NPOCTO NOTPHAC/IO
mMup otbTansmonoruu. VI nepesepHy-
N0 MpVBbIYHOE MpeacTaBneHe o
nevyeHnn rnasHelx 3a6onesaHnii. Mo-
NCTUHE, TAaKOro eLLé He Aenan HUKTO!

Tonbko npeacraBbTe: 3abonesa-
HWS rNas, KOTopble paHblue TpeboBa-
M ONepaLmMoOHHOro BMeLLaTenbCTBa,
Tenepb CTano MOXHO neynTb gomal!

Kak Bam Takoe?

MOXHO CMeno ckasaTb, YTO C 130-
OpeTeHneM annapata BuxH B meaun-
UMHEe HaYanacb HOBad aMnoxa.

B kotopoii noan ¢ npobnemamn
3pEeHUa HAaKOHEeL-TO MOYyYMIn LWaHC
Buaets! bes onepauwii.

M neuntbcs gomal

EcTb elé ogHa xopollas HOBOCTb.
Annapat BuxH npounssoantca B Poc-
cun. ToaToMmy AOCTyneH Mo ueHe.
Beab HeT HagoOHOCTM mepennayu-
BaTb 3a MepeBO3KYy W TaMOXEHHble
coopbl. Cornacutecb, 3TO0 OYeHb
340poBO!

Kpome Toro, BuxH aBndetcs me-
anumHCckum nagenvem. OH npoLweén
BCE K/IMHUYECKME UCMbITaHUS 1 0A0-
6peH Poc3apaBHaazopom. KoHTposb
Ha rocyAapCTBEHHOM YpPOBHE — 3TO
OCHOBHas rapaHTusa Kayectea u 6e3-
OMacHOCTK. DTO BaXHO, Beb MOLLIEH-
HNKOB Celvac 04eHb MHOTO.

[ymaewm, Bam Oyner uvHTEpecHo
Yy3HaTb, Kak gencreyet BuxH. M komy
MOXEeT noMoub. CnyliaiTe...

MPULLIIO BPEMYA B3I JIAHYTb
HA MNP NMO-HOBOMY!

B ocHoBe pa6oThl annapata BuxH
Nexunt (HOTOHHasa Tepanus. OHa
BO3A4ENCTBYeT Ha opraH 3peHus
UBETOM 1 puTMOM... CeroaHs 7o ca-
Mbli ©6e30MacHbIl MeTod NeveHns.
KoTopbli MOXeT NMOMOYb, Ka3anocb
Obl, gaxe B CaMblX 0e3HaA&XHbIX
cutyaumax. Kak ato pabotaer?

Y Kaxaoro uBeTa CBOSI 3/1eKTPo-
MarHUTHas AavHa BOMHbL. DTO AaBHO
N3BECTHOE (PM3NYEeCKoe ABeHne.

BwxH BO3aencTByeT Ha Bawm rna-
3@ 0COObIM rPaMOTHO NMOAOOPAHHbBIM
co4yeTaHneM LBETOB Pa3HON ASMHbI.
A 1X 4acToTa CXOXa C 4aCTOTOW Ha-
LWKX COOCTBEHHbIX KNeToK. [MoaTomy
npu BO3AEWCTBMM Ha HUX «POAHBIMY
LUBETOM MOXHO WCMpaBuTb MHOrme
HapyweHua B padoTte rnas. Y1o xe
npovcxoauT BO BpeMda npoueaypbl?
MbIWLUbl F1a3a CokpallaloTca, Yyayu-
LWaeTcd nutaHve 1 MUKPOLUMPKYIS-
UMA B TKaHSX.

AKTUBU3MPYIOTCA MPOLECCHl  Me-
Tadonuama. [pu peryngapHoMm uc-
NONb30BaHWM YKPENAATCSA MblLLULbI
r71a3HOro S610Ka. ITO MOYTH KakK Tpe-
HWPOBKMW NS CMOPTCMEHOB. TOMbKO
TpeHupyeTe Bbl rnasHble MbilLbI.
Yxe uepes HeCkonbko npoueayp
ouepTaHus NpeaMeToB CTaHOBATCA
6onee 4YETKMMUM, a LBEeTa COYHbIMU
n apkuMun. Nponagaet KpacHoTa U
olylLleHne necka B rnasax.

C BuxH Bbl B 6yKBanbHOM CMbIC/1e
MOXeTe OCTaHOBWTb CTapeHune rnas.
/I BMOeTb CHOBa Kak B MOMOAOCTH,
Korfa npo OYKM Aaxe 1 He Crbllani.

B kakux cutyaumax BukH moxer
nomouYb?

KOMY BMXH MOXET NMOMOYb?

MOKA3AHNA K MPUMEHEHWIO:

- naykoma: Hopmanusauyms BHy-
TOUIIA3HOrO AAB/IEHUS;

- Karapakra: npoguiaktuka v ne-
YeHne Ha4YasibHbIX CTaaui KaTa-
POKTbI;

« [Ouctpocma cetyatku: CHuXeHne
puUCKa pasBuUTUS  [UCTPOGhuU CeT-

4aTku;
« ATpochuMsa 3puTeNIbHOroO HepBa:
npogUIaKTUKA peredepaymmn

3pUTE/IbLHOro HEPBA;

« Acturmatusm: crabumsauyms pabo-
Tbl  OKKOMOAQUMOHHOro annapara
rnasa;

« Bnusopykoctb (MMonus): npogpu-
JIGKTUKA U JledeHne O/IM30PyKOo-
cTu;

« Cnasm akkomopauuu: paccrabre-
HWe MbILEeYHOro annapara r/na3a
npu A/IMTe/IbHON MHTEHCUBHOM Ha-
rpyske;

« AcTeHonusa (3puTtenbHas ycTa-
NnocTb): ycTpaHeHne 60/1m u anc-
KOMEOPTa B r/1030X;

« [NpohunakTmka HapyLeHus 3pe-
HUS [IPY 3PUTE/TbHBIX HArpy3Kax.

—
3ABYObLTE MNPO KAMN
N YKOJ1bl B TJTA3A!
3abyapTe BCE, 4TO Bbl MpoboBa-
N1 OO 3TOro B neyeHun rnas. Begb
4acTo TO, YTO MPOMUCHIBAIOT BPaYMn,
B NyYlleM Ccnyyae TOMbKO CHUMaeT
CYMMATOMBI 1 AAET KPaTKOBPEMEHHbI
athdekT. Nnn xe npegnaratot kapam-
HanbHOE XMPYpPruyeckoe nedeHune,
Ha KOTOpOe He KaXAbli peLlunTcs.
OCo6eHHO eCc/in eCTb XPOHUYecKne
3a6oneBaHus. Ho ckaxunte 4ecTHo,
rnosioXxa pyky Ha cepaue, y Koro ux
HeT nocne 507 To-To xel
Mostomy co3gatenu annapata
BvxH nowwnun coBcem Apyrum nyTem.
Bo-nepBbIX, HMKaKUX CMOXHbBIX Ma-
Hunynaumid. na Toro, 4tobbl HavyaTb
neyeHne, 4OCTaTOUYHO NPOCTO HaeTb
cneumnanbHble 04KM U HaxaTb KHOM-
KY. MUHUMYM OENCTBUIA. YK C 3TUM
cnpaBuTca 6oii. Mpoueaypa anuT-
cq He 6onee 12 MuHyT!

MONMTYUYUTE CKUAKY

5000 p.

no npOMOKony

Bo-BTOpbIX, ynydwaer nutaHune
TKaHel 1 KPOBOTOK. DTO MO3BONAET
ObICTpee CnpaBUTbCA C UCTOLLIEHNEM
rNa3HblX TKaHel 1 ANCTponeil.

A Beb MMEHHO 3TO ABNSeTCS nep-
BOMPUYNHON GOMbLUMHCTBA FNa3HbIX
3ab6oneBaHuii!

A Kak Bbl mpaBuabHO MoHWMaeTe,
BOBPEMS YCTPaHWUTb MPUYMHY — 3TO
yxe 90% ycnexa B nedyerHun nob6oin
6onesHu!

A ona nogen, ctpagatoumx guade-
TOM, annapat BuxH BooOLLe He 3ame-
HUM. Beab rnasay Hux — cnaboe me-
cto!l AnnapaT NOMOXeT CNpaBUTbCS C
4acTbIMW NpobnemMaMu — rnaykomonm
1 KaTapakTon. M ocTaHOBUTL NOTEPIO
3peHns.

BvxH Takxe HopManuayeT rnasHoe
faBneHne u CTUMyAupyeT nutaHune
BO/IOKOH HepBa, KOTopble el He
atpourpoBaHbl. To eCcTb NpeaoTBpa-
LaeT fanbHeliee yxyaweHne u, 4to
BaXHO, COXpaHAeT 30pOBbLIe y4acT-
Ku. B pesynbrate ynydwaetca OTToK
KNAKOCTU, ANCK 3pUTEIbHOrO HEPBa
He nepexuMaeTcd K3-3a AaBneHus,
N NMPOUCXOANT HEBEPOSATHOE — (hYHK-
UMs HepBa HauyMHaeT BOCCTaHaBU-
BaTbCs!

Bbl MmOXeTe cebe npeAcTaBUTb Ta-
koe?!

3peHne nocne sToro CTaHOBUTCA B
pasbl nydwel 270 Xe NpocTo haHTa-
ctukal Npn 3TOM MHOTUM, YTOObLI YBU-
AeTb NepBble yNy4llerus, TpedyeTca
BCero oavH Kypc npouepyp! A ad-
ekt aepxuTca gnntensHoe spems!

MPO 3PEHWE U HE TOJ1IbKO

Bbl yanBuTECH, HO LBETOMMMY/b-
CHaq Tepanud noMoraeT yay4dllinTb
He TONbKO 3peHne. Yoeautechb camu.

LiBeTtoBble MMNyNbChbl  annapara
yepes rnasa OencTBytoT Ha mMosr. M
nony4yatoT o6paTHbIi CurHan — aen-
cTtBoBarh!

B pesynbrate akTMBM3npyloTCA
y4aCTKM MO3ra, KOTOPble «TEHUNNCHY
paboTaTb Ha MOMHYKO MoWwb. V1 pa-
60Ta CMEeXHbIX CO 3PEHUEM CUCTEM
yayylaeTcs.

SEl FDOCs Vizion

Tak, yxe 4epes napy npumMeHeHui
Bbl 3ameTute, Kak ronoBHble 607K
CTanu 3HAYUTENBHO MEHbLUe, pexe
ckayeT aaBneHve. YyBCTBO ycTasno-
CTV W HaNPS>KEHUS CMEHUTCS NPUAT-
HOWM NErkocCTbio BO BCEM Tene. [axe
COH NPUAET B HOpMY!

K Tomy xe ynyywmtca paboTta BHy-
TPEHHUX OpraHoB, 3a60eBaHns Ko-
TOPbIX BbI3BaHbl MCUXO3MOLIMOHAb-
HbIMM  HapyleHnamn. [lonyvaetcs,
yto BMecTe ¢ BwxH Bbl yousaete
OByX 3aiileB oaHOBpeMeHHo. Boc-
CTaHaBNVBaeTe 3peHue 1 NpUBOAN-
Te B 6anaHC pacluaTaHHylo CUCTeMy
BCEro opraHmama. A kakas 3KOHO-
Mus npu 3ToM Ha nekapcrax! [ns
MHOIM1X 3TO OyAeT OYEHb OLLYTHMO.

—
NMPOPOYECTBO HAYAJIO
CBbIBATbCA?

o gaHHbiIM BO3, B Mupe 0okoo
2,2 MNpa 4YenoBek MMEKOT Hapylle-
HUA 3peHnd . 70 OONbLUE, Yem Hace-
neHne Hosocmbupcka.

Wnn, Hanprumep KasaHu.

Llenbie ropoga Hespaumx! Bbl
npeactasnaete?! Tenepb Bbl noHw-
MaeTe mMacuwTtab Katactpodbl? AcHo-
BMASLLAA Nepeq CMepTbio ocTaBuia
npopoyectBo: «Mup norpysutcd BO
TbMy». Tak He 00 3TOM 1 roBopuna
Banra?

Ho Bbl MoxeTe 310 OCTaHOBUTb.
[1noxoe 3peHne celyac He Npuro-
Bop. K cyacTbio, B O0/bLUMHCTBE C/1y-
yaeB 3TOT Npouecc o6paTtunm.

CerogHsay4yéHble, Meanku, HXXeHe-
pbl — Lienas apMusa cneynanncros —
coenann BCE, 4ToObl Bbl cmoriu
yBUAETb 3TOT MUP CBOUMM rla3amu.
Bepwute, nonb3ayiitecb. 310 BCE cae-
naHo anq Bac!

Y100bl Bbl He wWwapwuau  pykKown
YTPOM B MOMCKax 04koB. Mornn 6e3
TpyAa BAETb HUTKY B UTOJIKY, yBMAETb
LIEHHWK B MarasuHe.

[1pOoCTO MO3BOHUTE MO HOMEpPy
8-800-505-57-42 1 o04yeHb CKOpPO
Balua X13Hb 3aMrpaeT HOBbIMW Kpa-
ckamu. A MUp BOKPYr OOpeTeT 4ert-
KMe KOHTYpbl.

SbIBAUTE
MNAPAT «BUW)XKH»

TenedoHy ropsyen NMHUK:

00) 505-57-42

f1 cneyuanucra EEcnnATHO!

WM EnncbaHosa TatbsaAHa BnagnmmposHa, OFPHNIM 306730205900051. 433507, r. AumntpoBrpaa, a/a 476. B nuceme ykaxnte Homep Tenedora. www.prodex.ru. Onnata npv nonyyeHun.
CTOMMOCTb AOCTaBKW YTOYHANTE y onepaTtopa. *Akung geictayet ¢ 25.01.2023 r. no 25.02.2023 r. Hdopmaumio 06 opraHnsaTope MeponpuaTusg, o npaBmuaax ero NpoBeAeHUs, Konmye-
CTBE MPU30B WM BbIMTPLILLEN N0 pe3y/ibTaTaM Takoro MeEPONPUATUS, CPOKax, MECTE U MOPAAKe X NOMyYeHns yTouHanTe y onepatopa. OO0 "ToTtok" OMPH 1211600004550 tOpunanueckuia
agpec: 420140, Pecnybnuka TatapcraH, r. KasaHb, yn. MuHckag, a. 61, nom. 1014 Peknawma.

vV



(6) MPEMbEPA

KO6unenHbli, fecATbIN
Ce30H BCEHAPOAHO
nobumoro cepuana
«CKNMPOCOBCKUI»
CTapTyeT Ha Tefe-
KaHane «Poccua» 30
aHBapa. U nponcxoaut
3TO He CTONbKO No Xe-
NaHUI0 PYKOBOACTBA,
CKOJIbKO Onaroaaps
MHOTOYUCNEHHbIM
npocbbam 3puteneii.
n X04eTcA y3HaThb,
yTO Aanblue GyaeT c
npuHUMNUanbHbIM Onerom
BpaFVIHbIM N UCKNHOYNTENDb-
HO npodeccroHanbHOM
MapwuHoin HapounHckowu,
KakK yyBcTBYeT ceba Npu-
Ha AneKkceesa [laBnoBa u,
HaKOHel, KaK CTOXUTCA
NINYHAA ¥U3Hb HUHOYKM
[ly6poBcKoii. Bce 310 3pu-
TeNnn CKOpPo yBMnAAT, a NOKa
Mbl pelwnnanm noroeBopuTb
C aKkTpucon AHHOM AKY-
HWUHOM, 4TOBbI paccnpo-
CUTb O ee BNeyaTneHnax
0T HOBOro ce3oHa «CKnun-

har.

OTOMY 4YTO O4Y€Hb

C nepBoro aHs
N Ha AecATb net

— Bbl nomHume csoii ca-
MblIl nepsbili CbEMOYHbII
deHb 8 npoekme «Cknugo-
cosckulin? O 4ém dymanu,
Ha@ Ymo HadeAanuces, u3-3a
ye20 nepexcusanu?

— KoHeuyHo, nomHio! WU
MOMHI0, 4TO 3TO 6bI10 JOCTA-
TOYHO HEPBHO. 1 BoOOL(E He
nto6110 NepBble CbeMOYHbIE
OHW Ha nboOM npoekTe,
MOTOMY YTO B 3TOT MOMEHT
elje He 3Haelb, KaK «npu-
CTPOUTLCA» K MepCcoHasy,
KaK ero «00utb». M notom,
y}¥e HeKoTopoe Bpems cny-
CTA, Aymaellb: «BoT 6bl Bep-
HYTbCsl B 3TOT f1eHb 1 abCo-
NOTHO BCE U3MEHUTb». Ane-
pexuBana s eAUHCTBEHHOE
3a TO, KaK 3Ta ponb 6yaer
pa3BMBaTbCA: MHe, KaK ap-
TUCTKe HEHACbITHON, 0YeHb
He XBatafio «Moen» HuHbl
HA TOT MOMEHT.

- Ho som yxce 10-i ce-
30H, u sawa HuHa - 00uH
U3 3HA4YUMbIX B cepuasne u
00UH U3 CAMbIX IIOOUMBIX Y
3pumenell nepcoHax c.

— [la, B uTore 370 BbiNK-
N0Cb B J€CATUNETHIO UCTO-
puto... Ho B 3ToM, HaBepHoe,
MU pajfocTb aKTepCKOW pa-
60Tbl, 1 Be3eHue, 4To poib
CTaHOBUTCA 3HAKOBOM, Yy3-
HaBaemoi. [na apTtucta
3T0 BCEraa cBos AM4Has no-
6epna.

KenaHuna
NOCTaBUTb TOUKY
He O6bINo

— 3a s8ce 3mu 200bI Mo-
Jceme npunoMHUmb 3nu-
300b1, KOmopble 0C06eHHO
CU/MbHO 3ananau 8am 8 dy-
wy u no-akmépcku, u no-
yenoseyecku?

30Hax, U celyac — B gecs-
TOM — OHM TOXe eCTb. JTO

He Urpaem,

— Bbl 3Haete, 6bin Ta-
Kue 3mm304bl BO BCEX ce-

MOMEHTbI, B KOTOpre Mbl
MHOTro camu ot cebs pjo-

N3Xnnu.

6aBNAAN, MOMEHTHI, KOTO- HOe, 2/1aBHAA C/I0XC-
Hocmb?
Oa, un

pble, KaK MHe KayeTcs, Ha
CErOAHAWHNN AeHb OYEHb
TOYHO «NONAAAT» U B HAC,
n B noaei. f, Korga cama
BUIKY X CO CTOPOHbI, BCETr-
[a PaaylCb, KaK OHM Yy HAc
nonyynnucob. Ho nepeunc-
UTb UX CJIOXHO, 3TO BCE
6onblie Ha 3MOLMOHANb-
HOM ypOBHe.

- Ymo cmonbko BpemeHu
depxcum sac 8 npoekme?
He 6bin0 nu xenanus no-
cmasums moyky?

— Her, wenaHua nocra-
BMTb TOYKY Y MEHA HUKOTAA
He Obio. Ecnv nepcoHam
XWUBET, eCu ecTb CueHap-
HO pa3BMBAKLAACA WUCTO-
pus, eCau BCe CYaCTAWUBbI
0T TOrO, YTO BCE 10 CUX MOP
NpoAo/KaeTcs, TO Noyemy
6bl 1 HeT?! A 3Hato, Obin
pa3roBopbl, 410 nopa 3a-
KaH4YnBaTb, YTO XBATUT YyKe
ce30HOB. Ho yem panbulie,
BCE POBHO HaobopoT: ec-
AN [0 CMX NOP UHTEPeCHO,

KctaTtun
«KTO C Kem AbIlnNT»

- B 4ém, Ha Baw B32/140, cekpem
ycnexa cepuana? [loyemy oH cman Ha-
POOHBIM?

— Kaxabivi rog cnpawueaioT: «B
yem cekpeT?» [la 6or ero 3HaeT, B 4em
cekpet! HaBepHoe, B TOM, YTO Mbl HE
Urpaem 3TUX NepcoHaxemn, Mbl UX NPo-
MumBaem. V1 370 oyeHb NpubANKEHO
K TOMY, KaK NPOMCXOANT B peanbHOM

TO, 3HAYUT, BCE BO3MOXHO.
A Homep ce30Ha — BCero
anwb umdpsl.
4yTOoObI Mbl CAMU Ce6A HE

- W 8 3mom, Hasep-
rnaBHas

onacHocCTb. /1 BO3HM-
KaeT BONpoOC: KaK He

naBHOE,

KWU3HW: KaK Mbl BbIXOAWUM U3 JOMa,
KaK Npuxoanm Ha paboTy, Kak BCTpe-
Yyaemcs C Konneramu 1 4py3bamu, Kak
pasroBapuBaem, KaKk ciyliaem, Kak
conepexusaem. Kaxpaas cbemoyHas
CLEeHA — 3TO HE «KTO 33 KEM FOBOPUTY,
a «KTO C KeM AblWnT». W 5 3enato Bcem

HaM He NOTepPATb 3Ty UCKPEHHOCTb,
€CTEeCTBEHHOCTb U XNBOE CYLecTBO-
BaHWe B Kajpe, BCIO 3Ty TBOPYECKYIO
cocTaBafLylo, KOTopas U caenana
cepuan «CknndoCoOBCKUN» eNCTBU-
TE€NbHO HAPOAHbIM.

TEJIEK

//Mbi B «CKnMd0oCOBCKOM»
a NPoXMBaeM

cs, TO 34ecb, 6e3ycnoBHo,
€CTb BO3MOXHOCTb B KaX-
AOM Ce30He JenaTb YTo-TO
HoBoe. MPOCTO HYXHO 3TO
YyYUTbIBATL M [ymaTb 06
3TOM.

pacTepaTb ceba, u daH-
Tasuio cueHapHylo, u Tep-
neHne pexuccepa? 370
KaK B TeaTpe, KOrAa fOAro
nrpaewb B OAHOM ClNeKTa-
Kne. Ho ecnu B TeaTtpe Thbl
uUrpaelwb e€ro MHOro-mHO-
ro neT v HNYero He meHAeT-

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

Cepreii Kynukos

Mapuna Hapounnckas |
(Mapus Kynukosa) cHoBa (KoHcTanTuH H0wKeBny)
BMecTe ¢ Bparqu'M’ HO | TOTOB CNMPaBUTbCA C caMblM“ ‘

X CYacTbe NoKa nog yrpo3oi. i TAKENBIMK Tpasmamu.. \
;] L d
1

lennapuii Kpunuknii (Augpeit
WnbuH) Bo3BpaLaetca B MockBy,
a Wpune MaBnosoii

(Enena flkoBnesa) npepcTont
CN10KHaA onepayus.

No6umyto Huuom(y Oner Bparuu (Makcum ABepvm) Pt
TOTOB HOCUTb Ha pyKax' ;
e

Doto TenexaHana «Poccua»
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lMasean BOPO)XXLLOB:

B akTépckom baraxe
Hallero cerogHALwHe-
ro cobecefHuKa He
XBaTaert, noxanym,
TOJIbKO CKA304YHbIX
nepcoHaxeu.
n 0CTaNbHOM OH Cbl-
rpan, Kaxercs,
BCEX — OT KpacHoapmeii-
a Ao 6ecnpuHUMNHOro
UMHOBHWKa, OT TPYAHMKA
B MOHacTblpe 0 y4acT-
KOBOTO YNONHOMOYEHHO-
ro. B HoBom cepuane THT
«Mpocto Muxanbiux» Masny
40CTanacb posib rnasbl ce-
Mby BensaKoBbIX, KOTOpas
NPOXOAMT UCMbITaHWUE BHE-
3anHbIM Npre3aom camo-
ObITHOrO POACTBEHHUKA U3
rny6uHKku. Mbl noroBopuimn
C aKTepom 06 3TOM U Apy-
rMX Npembepax, a TakKe o
BOCMMUTAHWUM fieTeN U Aaxe

0 CYTW aKTepCKoW npo-
deccun.

OTOMY 4TO B

IT0

] C Onbroit MeabIHWY Ha CbéMKaXx N
cepuana «llpocto Muxanbiu». a\ k|

UcnbiTaHne
Muxanbiyem

- lasen, y sac ma-
Kol duana3oH ponell,
ymo dusy daéwbcA.
Omkyda 6epémcsa
mamepuan 0na HUX?
Bazaxc Habnwde-

BaTbCA, W KaTanuMs3arto-
pom 3TOro npouecca
CTaHOBUTCA nosABMe-
Hue Mwuxanblya. 370

|

}

| ; . MoxenaHue
yntatenam
«TEJIEKA»:

Hul domxceH 6bImb - Bcem nioaam, u B ocoberHo- ABOWOPOAHbIA  Gpart
02pOMHbI! ctn untatenam «TEJIEKA», a xe- MOero nepcoHaxa,

- Cnacubo 3a Bo- ® J1alo BAOXHOBEHUA He3aBNCUMO ST oI 7T Pl
npoc! Ecan peus OT UX poAa AeATeNbHOCTU. B CTaBWAbHYI0 KU3Hb

ceMbU bensakoBbIx,
1N BCe 3TO MPUBOAUT K
HeOXWAAHHbLIM nocnen-
cTBuam. Ho B pe3ynbraTe
nenaet cembto Cembent.

- Kakue sneyamneHusa

UOeT 0 WUPOKOM
aManasoHe aKTe-
pa, 3T0 TOBOPUT O
HaNYmMM y Hero
TanavTta (cmeem-

cq). A ecau ce- \

CnywaiiTe ronoc cepaua u
HnYero He 6oMtechb.

pbe3Ho, Habnto- - Komegusa — ocmanuce om CbEMOK -
JleHne 3a NoAb- 3T0  Tpareaus, CMewHble MOMEHMbl, UH-
MU 1 OKpYHaloWmm B KOTOpOW Tre- mepecHble 3HAKOMCMBA,
MWUPOM CBOMCTBEHHO aK- pou HaxXoAAT Bbl- HEOMCUOAHHbIH onbim?

XO[ U3 HaBanuBLIENCA
Ha HUX cuTyaumu. Yem
| TparuyHee 3Tn 06cCTO-
ATenbCTBa, TeM Bece-
nee 3putento Habniwo-
AaTb, KaK MepCoHamu
C HUMM CNpaBAATCA.
N B Hawem cepuane y
BCeX eCTb 3aMOPOYKM,
mMelwawnwmne mm 6biTb
CYacCTAMBLIMU U CBO-
6oaHbIMK. Moi nep-
COHaX He MucKYve-
Hue. [lpy BHewHeMm
6naronony4um emy
ecTb Kyja pasBu-

HA 3AMETKY

- Cy0s no uHmepebio, 8¢s1 8auid ce-
MbsA cOCMOUM UCK/I0YUMETbHO U3
meopyecKux nu4yHocmel: xeHa Ané-
Ha AHOXUHa - pexuccép, 0o4b Bapea-
pa 3aHumaemcs xy0oxecmeeHHbIM
meopyecmeom, cbiH PEdop - My3bi-
Koli. He cnoxHo makomy keapmemy
cywjecmeosamo nod 00HoU Kpbiwieli?
- MNo-pa3Homy GbiBaeT, Kak y Bcex. Ho
ec/m BblbnpaTb, ckopee HeT. MHe Ka-
XeTCA, TBOPYECKHI YeNOBEK — He TOMb-
KO TOT, KTO 3aHUMaeTCA My3blKOiA, Tea-
TPOM, N033Kel UK KMHO. TBOPYECTBO
B Nto6oM Npodeccun MoXeT NpUcyT-
CTBOBaTb. bonblLe TOro, B TBOPUECKOIA

—flBacyBepA: CbeMKu —
3TO BCerAa HeoXWUAaHHbIM
OnbIT, BCEraa WHTEpecHble
3HAKOMCTBA ¥ BCEraa cMelLl-
Hble MOMeHTbl. B 3TOM 1
eCcTb nNpenecTb Hallen Npo-
tdeccun.

JIndHo Ans meHA o0cCo-
6EeHHOCTb 3TOr0 NpoeKTa B
TOM, YTO FIaBHOrO Nepco-
Haxa — Muxanblya — urpa-
et Bnagumup Enudaxues,
C KOTOPbIM A MO3HAKOMMN-
cA 20 net Haszapg B Tannu-
He, oTKyaa A poaom. OH
CTaBUN CNEKTAKIb, @ A Obin

TEepCKON npupoje, 370 Npo-
ncxoauT camo coboit. U To,
4TO Mbl Aenaem, 370 pe-
3ynbTaT paboTbl CO3HAHUA
M NOACO3HAHWA, BHUMAHUA
1 BoobpaxeHWsa akTepa U
pexuccepa. 3T0 OCHOBHbIE
COCTaBNALIME HALLIEN NPo-
dheccun.

— Pacckaxcume o csoell
ponu 8 Hosom npoekme THT
«llpocmo Muxanbiy». 3mo
Komedus, a 3Ha4yum, y nep-
COHAX(a ecmb Kakas-mo
fomopucmuyeckasa Homka.
B 4ém oHa 3aknr04aemca?

Hetann
«HTEepecHOo Apyr c Apyrom»

— My6nuyHbie 100U Yacmo 2080pAM, YmMo 04YeH»b ye-
HAM BO3MONCHOCMb N06bIMb co cBoell ceMbéll. Ecmb
Kakoe-mo pa3sjeyeHue, 8ud docyaa, komopblii sawa
cembsa 0cobeHHO No6um?

— 1B 3TOM CMbIC/IE HEe UCKtoYeHue. NOCKObKY Mos
paboTa cBA3aHa ¢ He0BX0AMMOCTbIO ObITh B Pa3HbIX
mecTax (Ha CbeMKax, Ha CLieHe TeaTpa, Ha penetuuum),
A aJHO XBaTalCh 3a KaXAyl BO3MOXKHOCTb HUKYAA
He UATU, He CNeWnTb U HUYero He Aenatb. Jleub Ha au-
BaH nepej TeNeBU30pomM — BOT NobMMOe Bpemsanpe-
NPOBOXAEHNE C CeMbeil. HO, KOHEYHO, Mbl yCrieBaem
06CYANTb BeYaTneHns 0 MuU3Hu. Ham nHtepecHo apyr
c apyrom!

co3naaHuA.

npodeccnm oHO MOXET OTCYTCTBOBATb,
a B <HETBOPUECKOMN» BCe MOXET 6bITh
MPONMTaHO BAOXHOBEHVEM 1 By XOM

- Kak Haxo0ume 6anaHc mexdy
cmpo20cmoto 8 BocnumaHuu demeii
U He06X00UMOCMbIO BbIPACMUMb Ca-
mMocmosamenbHbIX IU4HOCMel?

— QueHb UHTepecHO HabntoAaTb, Kak
noaw pacTyT. BcnomyHaelwb cebs B 1x

B CTyauun npu Teatpe. N B
3TOM CMbICe UCTOPUU CO-
BnagatT. Korga A cmoTtpen
Ha Bnagumupa, BO3HUKa-
Ny napannenbHble accoyu-
auuMmn U3 Hawen HocTU. B
KaKOM-TO CMbIC/ie 3TO CO-
BNnagano C Hallum B3anMMo-
AEeNcTBMEM B Kaape.

AKTép
n 3puTenb

— Bb1 pabomanu ¢ ma-
KUMu Mampamu pexcuccy-
pbl, kak Anekcell Yaumens,
Cepzeil Ypcynak, IOpuii by-
mycos. Ymo ona sac BaxcHo
8 pabome c pexcuccépom u
Ha Yymo, no-sawemy MHe-
Huw, o6pawatom BHUMa-
Hue pexcuccépspl, ymsepaic-
das sac?

— Bbbino 6bl MHTEpecHo Ta-
Koe nepcoHanbHoe wuccne-
LOBaHMe — y BCEX PeXuc-
CepoB, C KOTopbIMM A pabo-
TaN, «BbINbITaTb» MpPaBAy:
noyemy OHW yTBEpPAMIU Ha
ponb akTepa Bopoxuyoa?
Ecnv 6bl 5 6bin pexmucce-
pom, s Obl mMeyTas, 4ToObI
B MOEN KOMaHAe oKa3sancs
TaKoW apTUCT — pasHonna-
HOBbI, COAEpPKATENbHbIN,
O4yeHb AuCUMNAUHUPOBAH-
HbI U HEBEPOATHO CKPOM-
Hbin! Ho ecnu roeoputhb
Ccepbe3Ho, MHe BaXXHO Mo-
HATb 3aMblCeNl pexuccepa
N NPUNOXMUTbL BCe ycuaua
ANA BONMOWEHUA ero naen.
KcTtaTtu, A paxe ecnum He co-
rnaceH C ero pelleHuem,
CHavana caenatw To, 4TO OH
NpOCUT, @ MOTOM NPEAJOKY
CBOI BapuaHT. Al KaK-To TaK
BOCMMUTAH.

— ModicHo HemMHO20 0 po-
N1AX 8 meampe — HedasHo
BblWeEOWUX U 20MOBAUUX-
¢4 kK npembepe?

3BE3AbI TEATPA, KWHO U TB (7)

Komeaua -
Tpareaus And ee repoes

— MNocnepHas npembepa
C MOMM y4yacTMeM Ha Tea-
TpaNbHOM CUeHe — cnek-
Taknb [letpa lepewescKo-
ro no nbece KoHcTaHTMHa
Crewmnka «[pyr moiix». Ecnm
ecTb Ntoaun, KoTopble XOTAT
noayYnTb  KOHLEHTPUpPO-
BaHHOe TeaTpalbHOe Bre-
yaTneHue B TeYeHue vaca,
no6po noxanosaTb B MXT,
Ha manyt cueHy. OcHoB-
HOW MOW naptHep — Buk-
TOp XOPWHAK, Yy Hac cno-
XUNCA YAAYHBIN aKTEPCKUIA
Ay3T. BmecTe ¢ Hamu urpa-
0T He TO/NIbKO aKTepbl, HO
N XYLOXHUKMW, KOTOPble Ha
rnasax y 3putenen cospa-
0T HeobbluHOe NMpOoCTpaH-
cTBO. B 061Wem, nobonbIT-
Has WPOHWMYHAS Bellb, He
AnweHHas rny6buHbl 1 no-
MCKa OTBETOB Ha BOMPOCHI
ObITUA.

O nocTaHOBKax, KoTopble
roToBATCA, TOBOPUTb He
mobno. Ho Hagetch, 4To B
KOHLe MapTay Hac COCTOUT-
€A MHTepecHan npembepa.

— HasepHaka u 8 Kaye-
cmse 3pumens 4acmo cmo-
mpume cnekmakau u KuHo.
Modenumecb nocnedHumu
sne4yamaeHuamu?

— Kak roBoputca, canox-
HUK 6e3 canor. fl cmoTpio
TONbKO CMEeKTaKAu, B KOTO-
pbix wurpat. PekomeHayto
cxo0auTb Ha «Mecsay B ae-
peBHe» Ha OCHOBHOM CLeHe
MXT. A ecaun roBopuTb Npo
KWHO, U3 MOCNejHero, 4to
A C MHTepecom nocmoTpen,
310 cepuan Banepua Togo-
poBckoro «HapBoe». A u3
3apy6eXHOro KOHTeHTa —
cepuan «lpeanoxeHuner,
0 cbeMKax «KpecTHoro ot-
ya». OyeHb NtOOONLITHO ANSA
nobutenen KMHo.

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

0 poauTtenncKom aonre

rofibl M OCEKAELLIbCH, BOIXKENAB CienaTh
CypoBoe 3ameuaHue. [PUXoANT NoHU-
MaHe, YTO AETM [OMKHbI HANTK Camu

cebe 3aHATME N0 ayue, 6e3 CTOPOHHKUX

yKasaHuin. 3agaya poguTeneil — NOMOub,
ecnn eCTb Takas npocbba. Korpa pebe-
HOK HaXOAUT YTO-TO NOAXOAALLE., He
npoTrBopeyaLLee YrofoBHOMY KOfeKcy,
MOHO CUNTaTb, YTO POANTENBCKMIA AONT
BbIMOJTHEH.

Moro Tenekanana THT u http://starface.ru



PELEMTbI CO BCEIO CBETA

3aneKaHKu ectb
NPaKTUYECKN BO BCEX
KyXHsAX mupa. fleno

B TOM, YTO, KaK npaBu-
110, U3HAYaNIbHO OHU
Jlenanuncb U3 ocTaB-
LWIMXCA NPOAYKTOB, KO-
Topble NpocTo cobupa-
NUCb B OAHY NOCyay u
3aneKanuchb, 3anuUTble
ANLOM UIN KaKUM-
HUOYAb NpoCTEN LM
COyCcoM.

Kctatu

[nA npurotosneHnsa 3anekaHoK yy-
LLie BCEro NCnosb3oBaTh YyryH-
Hble, KepaMnyeckue unu cre-
KNAHHbIE GOPMbI C BbICOKMMUA
cteHKamu. K Tomy xe, Kpacmsyio
KepaMnyecKkyro nin CtTeknaHHyio
¢dopmy MOXHO 6e3 cTecHeHuA CTa-
BUTb Aa)ke Ha NPa3AHUYHbIIA CTON.

[HaKO CO BpeMeHeM
3aneKaHKu cTanm
abCoMITHO CamMoCTO-

ATeNbHbIM 6/1100M, @ MHOTME

13 HUX BOLL/IN B 30/10TOM GOHA

KynuHapuu.

Mpeanaraem BaM HECKOMbKO

peuenTos. [onpobyite npu-

TOTOBWTb VX, i HABEPHSKA BaM

MOHPaBUTCA.

MacTtenb ge 4Yokno

Yunuinckan KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.

KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 126 Kkan.
WHIPEAVEHTDI: ”
500 r msAca (roBAAMHbI UAN CBUHUHBI) = 250 r dune ntu- | 3 Ny
bl (Kypuubl unn uHaeinku) = 100 nsioma = 2 6aHKu ‘\ y =
KOHCepBUPOBaHHOI KyKypy3bl ' 100 r MacnuH 6/k 5 -
0,5 ctakaHa monoka ' 1 nepuuk yunu = 1 nykosuua -

1-2 3y6unKa yecHoKa I 1 cnagkuii nepew
1 cT.n. caxapa I 2 CT.Jl. pacTUTeNbHOro (KyKypy3HOro)
Macna ' 20 r CMMBOYHOro Macna ! KyMuH I cosnb

CNocob NMPUrOTOBJIEHUA:
Oune NTULbI Hape3aTb, MACO Hape3aTb MEKO, NYK — ‘
KPYMHbIMM KONbLamMu, ClagKuii nepeL, — He6onbLIMMu
Ky6rKamu, NepUmK Ynam — TOHKUMU Koneukamu (13Bneyb ce-
MEHa), MaC/IMHbI — KONIeYKamm, YeCHOK MeNKO HapyouTb.
Msco 06XapuTb Ha pacTUTENbHOM Macne 5-7 MUHYT,
B06aBUTb KyckM duine, XapuTb, MOMELLMBAA, eLle 5 My-
HYT, A06ABUTb NYK, CNAAKUI N OCTPbIN NepLibl, KYMUH, U3i0M,
MaC/VHbI, YECHOK, BNINTb CTOJTbKO ropsAyYen Bofpl, YTOObI OHa
MOKpPbIBasa COAEPXKMMOE HaMONOBYHY, TYLUMTb 15 MUHYT.
3epHa KyKypy3bl NepenoxuTb B 6neHaep (KMaKoCTb
CNUTb), AO6ABUTb MONOKO 1 1 CT. N1. Macna, u3-
MenbUnTb.
B cma3aHHyto Macnom dopmy ans
3aneKaHus BbIJIOXWTb NMOJIOBY-

3aneKaHka u3s Kaptodens
C KBaLLEHOWN KanycTom -

Pycckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r):

4 78 KKan.
HY KYKYPY3HOI MacCbl, 3aTem — : .
OCTaBLLYIOCA KyKYPY3HYIO - - 300 r kapTodena = 200 r KBawweHoON KanycTbl = 2 Ailua
Maccy; nocbInaTb caxapom g‘ﬁ\ g' 1 nykoBuua = 1CT.21. CIMBOYHOrO Macna i 1 CT. 21, pactu-
’ M ~ ~
3anekatb B gyxoBke /4 - ' TeNbHOro Macna i MOfOTbil YepHbIN Nepely ' conb

?

»

CNnocob NPUTOTOBJIEHUA:
JlyK Hape3aTb TOHKIMM YeTBEPTbKOMbLIaMU, KapTodenb Ha-
pe3aTb KpyXouKaMi TONLMHON 5-7 MM, 3a1Tb KUMNATKOM
Ha napy MUHYT. JTyK 06>KapuTb Ha CMECU Macen Jo Npo3pau-
HOCTMW.

npu 160 rpagycax
20 MUHYT, 3aTeM yBenu-
4nTb TEMMEPATYPY A0
220 rpafiycos v 3ane-
KaTb ewe 15 MUHYT.

BpaHAap‘a e 4 CMNocob NPUroTOBJIEHNA: AHHO SHEPrNYHO MOMeLLNBas,
. W KapTodenb ouncTuTh, 2 3y6umka yec-  BBECTU HEGOMbLLIMMM NOPLY-
N3 MOpPCKOM —9&% HOKa OYeHb MeNKO HapybuTb. AMY MonepemMeHHo ropsyee
pb|6b| j KaQTod)enb CBApUTb B NOACONEH- Macno 1 MONOYHYI0 CMECb;
o HOW BOJie 10 FOTOBHOCTY; BOAY npu nony4yeHnn ogHopoad-

McnaHckasa KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl.
KanopwiiHocTb (Ha 100 r):

CNUTb, KapTodenb MopUpPoBaTb.
PbI6y 3an1Tb X0nogHON BOZOM, A0-
BECTM [10 KUMNEHUS Ha HeOObLLIOM

HOWM MacCbl CHATb C OTHA. -~

TEJIEK

SANNEKAEM HA OBEA

apmug@nem

Taptudner
DpaHuy3sckas KyxHs. Ha 2 nepcoHbl.
KanopwuiHocTb (Ha 100 r): 165 Kkan.

WHITPEAUEHTDI:
400 r kapTodena = 200 r MArKOro cbipa C KOPOUKOIA
(6pu, kamambep) = 150 r nogKoN4YeHHOro 6eKoHa

2 iyKoBuUbl = 3-4 3y6unKa YecHoKa I 3-4 BETOUKMU
cBeXero TMMbsAHa (unu 0,5 . n. CyLWweHoro)
40 mn cyxoro 6enoro BuHa = 1 .. CAIMBOYHOTO

Macna MOJOTbIN lI(-Z‘II)HbIl"'I nepeuy CoJib

Cnocob NPUroTOBJIEHUA:
KapTodenb HapesaTb Kpyxoukamu (1,5 cm), 6eKoH Ha-
pe3atb KybuKkamu, Cblp — TOHKMMU NAACTUHaMW, NyK —
nepbAMK UKW NONYKONbLIAMY, YECHOK MENIKO NOPYOUTD.
KapTodenb cBapuTb B NOACONEHHON BOAE [O MONYro-
TOBHOCTU (7-10 MUHYT), BOAY CUTb.
BbiTonuTb x1p 13 6eKoHa Ha Cyxol ckoBopofe, Aoba-
BUTb JYK, KapUTb 40 NPO3paYHOCTH, LOOABUTb YECHOK,
XapuTb elle 30 CeKyHA, MOCONNTb, NONEPYUTb, BANTb
BMHO, 063BUTb INCTUKMN TUMbAHA, AOBECTN
[0 KWUMEHWS, CHATb C OTHA.
®opmy anA 3anekaHua
CMa3aTb Mac/IOM, Bbl-
& NOXMTb NONOBWHY Kap-
Todens, 3aTem - NyK,
6€eKOH 1 OCTaBLLIMIACA
KapTodenb; cBepXy Bbl-
NOXUTb CbIp.
3anekatb B
pasorpetoi go
180 rpapycoB fiyxoBke
20 MUHYT.

KanycTy xopoluo oTxaTb, J06aBUTb K Ky (ecnn KanycTa
HaLMHKOBaHa AJIMHHON CONIOMKOW, JTyyLUe Hape-
3aTb ee NoMeribye), NepemelLaTh, XapuTb eLle
7-10 MUHYT.
B ogHoM MucKe coenuHNTD
KapTodenb 1 KanycTy, BOUTb
ANLa, NOCONUTb, MONEPUNTb, XO-
poLLo nepemeLuatb.
BbinoxumTb monyyeHHyo
maccy B Gopmy And 3a-
neKaHus, Pa3poBHATh. -
3anekaTtb B pasorpe-
Ton fo 180 rpagycos
AyxoBKe 20 MUHYT.

[lo6aBunTb B KacTplosto Kap-
TodenbHoe niope, nepeme-
waTb; 406aBUTb MMMOHHBIN COK,
YeCHOK, MyCKaTHbIN Opex, No-
CONUTb, NOMEePYUTD, eLle pa3
TLATeNbHO NepemeLLaTh.
OcTaBLNACA 3y6UnK Yec-
HOKa pa3pe3aTb nonosnam,

- Doporas, K
HaM CerofHsA rocTu
3aiiayT, NPUroToBb Ye-
ro-HUGyAb Ha yKuH!
- He Bonpoc. A Kak npu-
roToBUTDb: YTOODI eLwé
NPULLAN NN YTOODI

122 kkan. OrHe, 06aBUTb TUMbAH 1 NaBPOBbIiA INCT, Bl 60nbme“|‘11?n?pwxo- TWaTtenbHo cMasatb Gopmy AnA
WHTPEAUEHTDI: BapuTb 7-10 MUHYT, CHATb C OTHS, U3BNIEYb 1 Aunn: 3aneKaHus; ocTaBLLeecs pacT-
700 r ¢une 6en10it MOPCKON PbiGbI pa3obpatb Ha HebonbLve KycKu pbiby, by- R - Te/IbHOE Macio BbUINTb B GopMmY,
(Tpecka, nukwa n T.n.) == 400 r kKapTodens JIbOH CNTb. j paBHOMePHO pacnpefenvs No Bcemy
3 3yb6umKa yecHoKa = 70 Mn Monoka OTpenbHO B pa3HbiX KOBLUMKAX Ha- o 00beMy; BbIOXMTb KaPTOGENbHYHO Mac-
2 CT. . XKNPHbIX CINBOK UNU CMETaHbI rpeTb (HO He JOBOAUTL [0 Kune- p i ) CY, Pa3poBHATD.
X% 3 ; q 3anekaTb B MaKCIManbHO pa3o-

HWsA) pacTMTENbHOE Maco (0CTaBUTb
1 CT. 1. 415 CMa3blBaHWsA Gopmbl) 1 \
CMeLIaHHOe CO C/IMBKaMU MOJIOKO.
Pbiby BEpHYTb B KacTplofiio, B
KOTOPOW OHa Bapuiach, nocTa-
BMTb Ha Marblil OTOHb 1, MOCTO-

200 MmN pacTUTENbHOrO (NyyLue
ONMBKOBOro) Macna ' 1 4. 1. NMMOHHOFO
coKa I LienoTKa MycKaTHOro opexa

1-2 BETOUKM CBEXEro TMMbAHa
(unu WwenoTKa cyweHoro) 1 naBpoBbIii
NUCT @ MONOTBIN YepHbIN Nepel ' conb

£ rpeToin pyxoBske (250 rpagycos)
nog rpunem o pyMAHON KOPOUKM

(10-15 MuHyT).

CBetnaHa UBAHOBA
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3p0poBbe Halero
KUILEYHUKA B 60OV
Mepe onpeaenserca
OGaKTepusamu, KOTopble
NpUHUMAIOT yyacTue B
nepeBapuBaHUMN NULLHK,
NpoM3BOACTBE BUTAMMU-
HOB UM TaK janee.
H Hebonbwoe pas-
Hoob6pasue aTUX
6aKTepuin MoryT npuse-
CTW K Habopy nuiiHero se-
ca. [laBaiiTe pasbepemcs,
KaK noMo4Yb MUKpOdiope

KMLWEYHMKA CTaTb HaLWWUM
COl03HUKOM B 6opbbe 3a

burypy.

€A0CTaToK XXe unn

Kak 310

KPACOTA U 3A0POBBE (9)

Kuweynble OaKTepum

nomo2ym 8 noxyoeHuu

Ynyywaem mukpoonopy

YuunTbiBas BbiluecKasaHHoOe, HY>KHO BKJllo4aTb B cBol PaloH NPOoAYKTbI, KOTOpble «nopa-

JyloT» 6aKTepuu, NnomMmoratowe CHU3UTb Bec.

(epmeHTUpPOBaHHbIE
NpoAyKTbI

KnetuyaTka

B3pocnomy uenoseky HyxHO
ynotpebnaTb He MeHee 30 T
KneTyaTku B cyTKu. Eto 6oraTbl
rpeuKa, oBCsHKa, 6060- 4
Bbl€, 3€/1eHb, Opexu, —

CopepsKaT nakTobakTepum.
3TO KNCIOMOMOUHbIE 1 KBa-
. LUeHble NPOJYKTbI.

paboTaer

YyBCTBO ronofa v Hacbl-
LEeHMA KOHTPOAUpPYeTCA
onpeAeneHHbIMI FOpMOHa-
MU (NenTUH, rpenunH n ap.),
a VX KONIMYeCTBO B CBOIO
o4epe/ib perynmpyeTcs Ku-
weyHbIMU 6aKkTepUsmu.
HekoTopble 6aKkTepum
KULWEeYHNKa MOryT npo-
BOLMpPOBATbL BOCNaneHue
M CHUKATb YYBCTBUTEb-
HOCTb K UHCYNUHY, CTU-
MyAUpys Habop NULLHKX
Knnorpammos. [lpyrue
6aKTepuu, HaoboporT,
MMetoT NPOTUBOBOCMANM-
TeNlbHOE CBOWCTBO, MOBbI-
WalT YyBCTBUTENBHOCTb
K MHCYNIVHY 1 nOMOTatoT
CHUXaTb Bec.

HA SAMETKY

W3 Bcex go-
MaLUHWX ragxe-
TOB Cambliii nonynsap-
HbIN - XONnoaunbHUK!
WmeHHO oH nupaep no
npocmoTpam u no
nocewaemocTu
TOXe.

0BOLWM, GPYKTI, Arodbl.

OHu 3awyMLLatoT Halw opra-

3eJ1eHN, Kakao 1 TeMHOM

Omera-3

AHTUOKCNAAHTDI §
et

=

PKnpHble KNCnoTbl no- TS
NN
: ’/ .g\\‘\,\,\»»j‘/é

MOTFatoT YBENNUNTD
yuncno nones-

HbIX BaKTepuii

1 YMEHbLUMNTb
BOCManuTeNbHble Npo-
Lecchl. Takmmm KncnotTamm {
6oraTa XupHas MopcKas pbiba u
MOpPenpoAyKTbl, pacTuTeNbHble Macna,
rpeLKuin opex.

HW3M OT OKUCAN-
TeNbHbIX NpoLec-
coB. bonbluoe
KOnMyecTBo
AHTUOKCUAAH-
TOB COLEPXKMNTCA B Arofax,

Liokonapge, 3eNeHom Yae.

MwuHyc caxap

B pe3ynbTaTe HayuHbIX MCCIEA0BaAHNIA yUYeHbIe MPULLIK K BbIBOAY, UTO yro-
TpebneHue caxapa HeraTNBHO CKa3bIBAETCA Ha KILLIEYHOW MUKpOdiope. ITo
KacaeTcs U UCKYCCTBEHHbIX MogcnacTuteneii. MosTomy cTapaiTecs CnafgocTb
nonyyatb Yepes GpyKTbl (B TOM UMCIie U CyxoDPyKTbI), Arogbl v T.M.

MHeHve cneumanucta

MpoTus Bo3pacTa
M cTpecca

PekomeHgaumnamm c Hawm-
MW YnTaTeNAMM JenuTca
Bpay-racTpo3HTEpONor, An-
etonor KpucruHa
[lo3opoBa.

= =
-

7
‘ \‘-l’ - Kak c 8o3pacmom meHsemcs

€ paboma Kuwe4yHUKa U KaK e

/ €8A3U ¢ 3Mum csiedyem Kop-
pekmuposame numaxue?

— C BO3paCTOM B CTEHKE KILIKM MPOUCXOAT
aTpoduUecKme N3MeHeHUs, MPUBOAALLME K Ha-
pYLUEHIO MKPOGIOPBI, a TaKXKe 3aMeasIeH IO
MOTOPVIKI KULIEYHMKA. Kak creacTBre — BO3HU-
KaloT 3anopbl. ipyrumm paktopamu, KoTopble
MOTYT NPUBOAUTL K 3aMopam, CJyat Maso-
MOABWKHbIN 06pa3 XKM3HU, CHUXKEHME KayecTBa
NUTaHUS, HE[OCTATOK KNETYaTKM B PaLMOHe,
npvem npenapaTos, 3amMeAnAoLLMX PaboTy Kiu-
LWEeYHYKa, 1 ConyTCTBYlOLW e 3aboneBaHus (ca-
XapHbIi AnabeT, r’MnoTUpPeos, NAPKNHCOHK3M,
Jenpeccus).
- Bnusem nu Ha pabomy kuwieyHuka cmpecc? U
ec/1u 0d, mo Ymo MOXXHO c0eslamb, Ymobbl cee-
CMu HezamueHble Noc1ie0cMeus K MUHUMymy?
- lNpu cTpecce MeHAETCA COCTaB MUKPOOO-
Tbl, CHAXKAETCA BCACbIBAEMOCTb NUTATENIbHBIX
BELLLeCTB, CKOPOCTb NPOTeKaHNsA GepMeHTaThB-
HbIX peaKLuii. ITO BEAET K COKPALLEHNIO MbILLLY
KKT, BOCManeHmio 1 NOBbILIEHNIO YyBCTBUTENb-
HocTw. [oaTomy y ntofeil ¢ CMHAPOMOM pas-
APaXeHHOTO KMLWEYHVKA NPV TPEBOXHOCTY 1
CTpecce MOryT BO3HUKATb 60NN U HapyLueHre
cTyna. B pabote co cTpeccom nprmeHsatoTca
HEePOMOLYNATOPbI, aHTUAEMNPECCAHTDI, TaKXKe
ncuxotepanusa. MonoXxutenbHbIM 3¢ dekTom
06n1afatoT 3aHATUA 110TOIA, MPOTY/KN Ha Npu-
pofe, MeamTaLmm, cbanaHcMpoBaHHoOe 1 pas-
HOObpa3Hoe NUTaHKe, CObMIoAEHE peXnMa
CHa 1 oTAbIXa.

TatbsiHa MUXANEBA

3UMHAA OAMMITUaAa ANA BaLLUX CyCTaBOB

| /8

NpeacraBbTe cebe, YTo BalUK
CycTaBbl — 370 c60pHas
cnoptcmeHoB. Toraa 3uma
ANA HUX — 3TO OIMMNMNAAA.
Mouemy? la notomy 4to
MMEHHO B X0N0AHOE Bpems
roAa cycraBbl UCNbITbIBAOT
MaKCMMaJbHYI0 HarpysKy.
A 3T0 3HauWUT, 4TO Mbl, KaK
3a60TNMBbIE U MYyApPbIE TPe-
Hepbl, AOMKHbI 06ecneyunTb
CBOEI «KOMaHJe» CyCTaBoB
MaKCMManbHO KOM(OPTHbIE
ycnosua. Kakue?
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TENNAA SKUNMUPOBKA
CycTaBbl He NO6AT xonog, a
eC/M OHW Y>Ke NoABePXKeHbI
KaKoMmy-To 3aboneBaHuio,
[laXke B HaYyanbHOW CTaguu,
HU3KMe TemnepaTypbl ANA
HUX NPOCTO onacHbl. Cnefo-
BaTesbHO, Nepes BbIXOAOM
Ha ynnLy CyCTaBbl BaXXHO
3aLNTUTb KaYeCTBEHHOM JKN-
MUPOBKOI: TEN/bIMM BELLaMU
1 Tepmobenbem. U, pasyme-
€TCA, 0 TOHEHbKUX KONroTKax
XKeHLMHaM nyyLue 3abbiTb A0
BECHbI.
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CBOEBPEMEHHbIE TPEHUPOBKU

AKTWBHO ABMTaTbCsA 3MMOIA He OYEHb-TO XOUETCA, a KOTAa Ha ynuue
ronones, nobas Nporyka CTaHOBUTCA CIIMILKOM PUCKOBaHHO.

Ho 370 Bce paBHO He NOBOA 0TKa3bIBaTbCA OT GU3NUECKOI Harpys-
Ku. [lna Hauana cTonT NPOBETPUTL KOMHATY, @ 3aTeM NMPUCTYNNTb K
0653aTeNbHON eXeJHEBHON MMMHACTIIKE, YAENAsA BHUMAHUE Kax 0N
rpynmne cycTaBoB. ITO HEO6XOAMMO, UTOObI 06GECMeUnNTb UM JOCTa-
TOYHbIN NPUTOK KPOBW. Kak N3BECTHO, B CAMUX CYCTaBax KPOBEHOC-
HbIX COCY[JOB HET, NO3TOMY MX CAMOUYBCTBIUE HANPAMYHO 3aBUCUT OT
KPOBOCHAGXKEHIA BAMKANLINX TKaHe. Dr3ndecKme ynpakHeHUs —
€[VHCTBEHHbI COCO6 YCUANTDL MPUTOK KPOBU K MbILILIAM U1 CBAA3KaM,
OKPY?aKoL/IM CYCTaBbl.

BAKHO! YnpaxHeHuna gna exxef{HeBHON TMMHaCTUKN N TEXHUKY
X BbINONIHEHNA Heo6xoAMMO 06CyANTD C NevyaLyym Bpayom.

KAYECTBEHHOE MUTAHUE
3umMon Heobxo[Mo 060raTnTb pa-
LIMOH oBOLLaMU, GPYKTaMmM 1 KnC-
NOMOJIOYHbIMUM NpoayKTamu. Mpu
3TOM He 06s3aTeNIbHO NOKyMaTb f10-
porve 3aMOpCKIe, TyyLle BCero no-
[ONAYT BblpallieHHbIe B HaLLen No-
noce. Monouky Takxe CTouT npep-
MoYeCTb MECTHYI0, C HebONbLLMM
CpOoKoM rogHocTu. Ecnn e 1 atoro
HEeOCTaTOYHO, Bpay HaBEPHsIKa
nopeKoMeHAyeT LOMONHUTb NiTa-
HUe BUTAMUHHBIMW KOMMNIEKCaMI 1
nULLEBbIMMN f0OaBKamMyi C MONE3HbI-
MU AN CYCTaBOB 3IeMEHTaMN.

COIP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

| S—

EILENB

.

AR 3/10p0oBbe CyCTABOB
W N03BOHOYHHUKA
'TEJIEHK HAPVHT

CIIPAIIMBAWTE B AIITEKAX BALIETO TOPOJIA.
cripABKY 11 KOHCY/BTALY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJl. Tpoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

- HE TPAOMUMOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

® ICTOUYHUK KOJjlareHa.

CYCTaBHOW XUAKOCTU

¢ Crtoco6CTBYET YKPEIUIEHUIO XPALeBO
TKAHU CYCTAaBOB U ITI03BOHOYHUKA.
® AKTUBU3UPYET BHIPAOOTKY BHYTPU-

® VKpemnnaeT COeAUHUTENbHYIO TKaHb
(MBILINDL, CBA3KW, CYXOXUIUA)

TO 13 I4HOTO apxuBa KpucTukbl losopooit n www.shutterstock.com
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I o ) S —" iz B I
05.00 Tenekanan 21.20 «C!(J'IVI@OCOBCKVIVI: 08.25 «JIECHUK: CBOA 3EMJ1f». 08.40 «OQHOKNTACCHUKN». 09.00 «BOVIHA CEME». 00.30 «TIPOMETEWA».
«flo6poe yTpo» I IOBUNEVNHBIV CE30H». (16+) ) : | (16+) | (164) (16+) 2| (164) >
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «nATb MUHYT : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OaHaxnabl B Poccum. & 05.00 18.00 02.40 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : TULIWUHBI: BO3BPA-  : 07.00 «Bce ncbi nonapats Cneupaingxecm. (16+) : KupyoLyye runotesbi».
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.30 Ypo Poccum : LWEHME». (124) paii». (0+) : «BOWHA CEMEM». (16+) : (16+)
Mu) i 09.55 0 camoMm rnaBHoM. i 06.30 «YTpo. Camoe nyyee». : «OHOKJIACCHUKW», : [EXT «CALUATAHA». (16+) i 06.00 «C 60apbIM yTpOM»
09.20 Npembepa. <AHTU- : (124) (16+) (16+) : [EED) «MATPUOT». (16+) : (16+)
Oeitk». (16+) : 11.00 Bectn i 08.00 «CeropHs» : YT «OAHOKNACCHU- : PIXT) «CALUATAHSA», (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.55 <XKutb 3goposol» (16+) : 11.30 «60 Muny». (12+) : [EFE«NECHUK: CBOA : KU-2». (16+) : KN «NPOCTO : «Hooctuy. (16+)
10.45 Vpopmaumonnbiii - : 14.00 Bectu : 3EMAA». (16+) : (PEE ©OKEHA OJIITAPXA», : MUXAJIbIY», (12+) : 09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)
KaHan. (16+) : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : 10.00 «CeropHsa» (16+) : Mpembepa! Cembs bensko- i 11.00 «KaK ycTpoeH mup».
12.00 15.00 Hosoctm (c cy6tu- : 14.55 «Kto npotus?» (12+) : (¥R <JIECHUK: CBOSA : PIXT «NATAA BOJIHA», (16+) : BbIX YXIHAET fiennkateca- (16+)
Tpamu) : 16.00 Bectn 3EMAA». (16+) : Hag wratom Oraio mu, Mapk BcAdeckn nposo- £ 12,00 16.00 19.00 Ukopma-
12.1515.15 16.50 18.20 : 16.30 <Manaxo». (16+) i 13.00 «CerogHs» : NepeaBIraeTCA OrPOMHbIN Lupyer popuTened, cHmas : LIMOHHaA nporpamMma
WNHpopmaLmoHHbiit : 17.30 «60 MuHyT. (12+) ¢ 13.25 «YpesBblvaliHoe nponc- : NHOMNAHeTHbIN Kopabb. BfIor. BHesanHo npuesxaer 112.(164)
KaHan. (16+) : 20.00 Bectn wecTame» : Yepes 10 aHeit be3peii- Muxansiv. Beger ce6a : 13.00 «3arapiku yenoseyecTsa
16.00 «Myxckoe / Menckoe», : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema  : 14,00 «<MecTo BcTpeun» CTBUA MHOMNaHeTAHe fﬂec”apﬂc’g”o' Be B wioke. ¢ Onerom LUMWKMHBIMY.,
(16+) m «CKHMQ?COB‘.CKM n: 16.00 «CGFOAHH» : BAPYr HAHOCAT yaap no apy'; H;opI bll_ll'loi:'lrl/l:B o (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH : IOBUNEVHBIN  16.2019.20 «Ceropa s T ((’I';I”;;’K'“;aa’:‘; Av. (124) ﬁgﬂomecniq’EHiﬂMypnﬂ naee : 14.00 <HeeposTHO MHTepec-
(c cy6TuTpamu) CE30H». (16+) : Cakr-Metepbypre»  : V. : Hble uctopumy. (16+)
: : 2135 rop. Yenoseuectso PacckasbiBaeTo
21.00 «Bpemsa» Masnosy nocne TN : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) A Lol caoei npotreme -niecxos  + 15.00 «3aceKpeyeHHble cru-
«MPOBYXAEHUE. NpuBo3ATB «CKAUG» B & 47,50 ([IHK». (16+) MEPEXVIBLICE B2 BTOPAE- omxuMaioT, Mapk obewaer cku». (16+4)
KPUTYECKOM COCTOAHNN. : : HWA NHOMNAHETHOW pachl : v
(16+) HYHa 380HUT BoaruH ¢ 19.00 «CeropHsa» : (OKyKePOBY, FOTOBUTCA K nomoub, a Ha cavom pene  : 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
22.40 «bonbuwasi urpan. HO HE MOXET ;15330H|Z’Tb— i NI «4YXKAA CTAA: HEBU- : OUEPEIHOMY HALLECTBNO. xoueT Mixanbiya ucnonb- & (16+)
(16+) cs. B3T0 BpemA bparvH AUMBIU BPAI». (16+)  : [InA noucKa NMAOTOB M BO- 30Batb. : PTXT)«AEHD, KOTAA 3EMNA
(TXI0 «NPOBY XK AEHME: o6bAcHAeTca c Tavapoii  : PAIU «KPACHBIV AIP». (16+) eHaYanbHUKOB, crocoBHbix & FZXUY «MONULENCKUNA OCTAHOBUNACDH».
«KPATKUMN KYPC : CnepaHcKoil. i 23.35 «CerogHs» _ npuHecty 3emne nobegy, CPYBJEBKU». (16+)  : (16+)
CYACTNUBOI : 23.25Beuep c Bnagumupom  : «KPACHDI P>, (16+) c038aéTCA BoeHHas wkona. : PEXTY«MAME CHOBA 17». i 22,00 «BoauTb no-pycckit.
MUHW». (18+) ConoBbéBbim. (124) «YYMAD», (16+) : 00.35 Mpembepa! Kuos  : (16+) (164)
01.00 Moakact.N1ab. (16+) : [PXH «<KAMEHCKASA» : [EXT} «KPbICONIOB™. (16+)  : petanax» c @épopom  : 01.00 «Takoe KuHol (16+) : 23.30 «[loKyMeHTanbHblit
03.00 Hooctu : [(EXE «JINYHOE AENO». (12+) : [Y®I]«ATEHTCTBO CKPbl- : Bongapuykom. (18+) i 01.30 «Mmnposuzaumsy. (164) : cneynpoekT. (16+)
\ 03.05 Mogkact.J1ab. (16+) : 04.35[epepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) : 01.35«6 kagpo.». (16+) : 03.55 «Comedy Battan. (16+) : [JEL)«MPOMETEW>. (16+) Y,

‘A T

(R «MCMAHEL. (16+)

MPOBEPKAM. (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

* 3BE3/A [E

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

 06.0009.15 YrpeHHue raga-
09.00 13.00 17.30 «/3BecTua». :

HuA. (16+)

ABEPb», (16+)
ey

oD D I

: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)

K CHYACTDIO». (16+)

BT o I

© 07.30 11.00 Kanewgapb.

JNoAan, CObbITUA, NCTOPUA

06.35 «PbILIAPb HALLIETO BPE-
MEHW». (12+)

6GonbLuoi no6su. (12+)
02.20 «(BAJIbbA». (0+)
03.25 «KOMHATA CTAPUHHbIX

KMHOYEM». (12+)

............................

£ 01.00 <HECOKPYLLMMBbIl».

(16+)

302,20 ATUTBPUTAZIA <BEM

BPATAl» (16+)

.............................

$ 04.30 [yt k MoGege». (16+)

: 06.00, 12.55, 18.20, 23.45
: 05.30 «BO3BPALLEHME :

(16+) : 06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+) 08.20 laBain pa3segémcs! 10.00,13.00,16.00,18.30  :  COPOHTA. (16+) : pasosanua B nevenu. (12+)  07.10 Bropas MMpoBas  apo-
(FXEL «<PACKAJIEHHbIN : 08.00 OXOTHWKM 33 NpUBK- : (164) HoBocti : 06.40 <BPECTCKAA KPE- : 06.50 Hanpuémeynavonora. & Ha - CKaHMpOBaHue CBUe-
NEPUMETP : B : 09.20 T 10.15 bBenopycckuii cranpapr. = MOCTb». (18+) < Ankoronum. (12+) + Tenbcts: JleHb «[I». (16+)
». (16+) AEHUAMM. DUTBA 32 : .20 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) (124) :09.00 «MOKYLWEHME». (16+) + 07.20 Mcuxonorua. Mogpoct-  : 08.00 Mona cpaxennii: 1940:
{EXL] 18.00 «TYXAPb: : Mocksy. (16+) : 11.30 «MowsTb. MpocTuTby. 10.25,20.50 CnaGoe 3gero. 14.50 UCTPEBUTEN. (124) k. (124) : Gypa Hag Anbnamn. (12+)
MPOAOIKEHUE». : 09.30 «Cnenas». (16+) : (164) (124) : Jleonna n bopuc - monogple : 07.50,12.05,14.50,17.35, : 09.10,10.05 [pesHue kok-
: : 11.20 Hasap B Gyaywee. (16+) ¢ nérumku, Tonbko ytonpu- = 01.05 Mpasuna xusHu ¢ cTpykTopbl. (124)
(16+) : 11.15 3Haku cypp6bl. (16+) i 1245 23.15 «lopya. (16+) 13.15 flena cynethbie. [lewbrn :  GbiBwme B néTHylowko- = 100-leTHero yenoseka. (12+) : 11.05, 12,00 3araaku Erun-
{FXE 00.30 <CNEA. (16+) i 12.20 Mucriueckue ucropum. : 13.15 23.45 «3Haxapka. (16+) BepHue! (16+) ) Iy, raewx pacipeaensiors ;0840 Ocal(w]ozm r)naBHom. Bcéo 12 TSaO('1|23+;5)0 )
: : " 14.05,16.15,00.55 [lenacy- :  aBUALMOHHbIIA NOAK, a 3a- cepaue. (12+ : 12.50,13. ecTo npecry-
m «BEH!/I KONENHAA : (16+) : 13.4500.15 «BePHy nio6umo JebHble. buTBa 3a Gyaywee. :  Tem oTnpaBnAkT Ha gpoHT. : 09.35 TaitHbi Mo3ra. Qunbm2. & nileHuA: ApeBHOCTb. (16+)
MATEPKA-5». (16+) : 13.30 lapanka. (16+) ro». (16+) (16+) : Tlepoe 3a5aHue, KoTopoe (124) : 14.50 Taiinblit Bepcanb Ma-
PERT) «BENIMKONEMHASA : 16.45 «Crapewp. (16+) : [I®]«CUNbHAA 15.10,01.40 [lena cyneGHble. :  nopyualor HoBoGpaHuaM, - 10.30 MeayupHckuii KBe('([. ) : pI/IM-BAHTyaHeTTbI. (124)
E - : : Hobie uctopum. (16+) : oHmcTpeckomnpoBanuea- :  Ouvwenvie oprawusma. (12+) : 15.50 Bepcanb: ucnbiTaHms
NATEPKA-3». (16+) . : 17.55 «Cnenas. (16+) : KEHLIMHA>, (16+) 16.50 MupoBoe cornawenue. = toT. BaHoBHuKoB otnpasns- = 11.10,04.15 Hanpuémey Kopona-connua. (12+)
00.00 «M3Bectus. Utorosbin  : PIEL] «<MAMKOP». (16+) : (X «MPUCAXKHASA. (16+) (16+) S lOTB AMBM3MIO, uTobbiMog- ©  KocMeTonora. Teno, Kak KoH- ¢ 16.45 [IpeBHie KOHCTPYKTO-
BbINYCK». (16+) : PEXI «KACTEP». (6+) : [TWH «HANAPHULLbI». (16+) 18.50 «/Arpa B kuho». (12+) BeCTU nop TpubyHan u pac- * i ;T(;)yoqozb“l\iﬂ : m: T;;u?mbl KamenHoro Bexa.
: : 21.45 «KYJIMHAP-2».(16+) ¢ cTpendTb.. : 11.40, 04.40 Metop uccnepo- 3 +
(EXE «NPOKYPOPCKAA : (KT «NOCTYYUCb B MOIO : (EXT «AOPOIA, BEAYLLAA 00.30 Houwe ko, Ucropna  © 23.59 e Nobeze», (164) © san Ameprun. (124)  : 17.45 lpesive KoHcrpykro-

; 13.55, 14.20 10 peLueHuit :
nokTopa Kaprawéoii. (124) <
¢ 15.40 0 camoM [naBHOM.
Mpaepa v Mudbl 06 aBoka- =
: 19.35 3arapku Erunta: [lpes-

no. (12+)

: 06.15 Vctopus Matepu-3em-
0 camom rnasHom. HoBoo6- *

: 18.45 3aragxm Ervnta: 3no-

W: TaiiHbl orukn Ten. (12+)

pbi: Tagx-Maxan u 3onotoit
Bek ucnama. (12+)

LeiCTBO 1 NOPOK. (124)

: M : : ¢ 16.35 Hanpuéme y ncuxonora = Hite CUMBOMIbI COBPEMEHHOIA
TXE <MOAKUAILY. (6+) | 06.20 NeansHuiii yxun. (16+) (124) ) ICZITTTRY : Qo Y : .5 Foroveve ynconona e cimsons oy
10.50 «<OcBoGOXAEHNEN, : 08.00 Ytunusarop. (12+) : [I'XT118.00 <BOJIbHAA 05.00, 05.05M05.10 «I'Ipoc(T(t))K-) : 05.25, 07.'3[0 «Mawa n '\?Sﬂ.) I roBopuTbeA CnogpocTkom?  20.30 Taiikbl bepmyackoro
: . . BalumHo». Mynbrcepuan. (0+) :  BeAb». Mynbrcepuan. (0+ (12+) TpeyronbHuKa: YnasLume ¢
(16+) 5 Camast HeoXvpaHHan as- TPAMOTA». (16+) 05.20,00.50, 04.00 NatHnua g 08.50 bapbiuui - KpectbAikka. © 17.05 7o neuwcs. Actmia, Hea. (12+)
11.20 21.15 «OTKpbITHII TomoGunbHas BuktopuHa.  : 11.30 «HoBoctn CoBeta Qepe- News. (16+) D164 o4 $ 21.20 Taitubl bepmyzckoro
3¢mp». (16+) OtBeuait Ha BONpPOCHI pauumy. (12+) 05. ?106 K;>HAVIT€p 4 (cy6TuTpbi). 3 :122 :,ll(HOH». (16+) : 19.15,01.50,05.05 Teneok- :  TpeyronbHuKa: 3aTepaHHble
- MPaBUbHO, MHave MaLWHY + : 12.55 Mo ceexposb - MOKCTP. : Top. (12:+) B Mope. (12+)
m 15.05 03.35 «OQMLIE HZFi)TBOI/IX (7a3aX Da3 aBI/ITy . m «AoporA K MOPI0». 06.50 lactporyp-2. Koctpoma (16+) : 20.15,02.45 HayuHble cen- 12215 Benukas BoiiHa: bap6a-
Pbl». (16+) pasf : (124) (cy6TuTpbi). (16+) : 16.00 fl crecioch cgoeroTe- ¢ cauun. Mepuua Gyaywe- ©  pocca. (12+)
18.55 «HemsBecTHble cpaxe- : Gynbaozep. : (X 23.05 <KOMUCCAP- 07.50,09.00,10.00 Hato- :  na.(16+) $oor0.(124) : 23.15 Benukast Boiia: Knes
Hus Benukoii OTeye-  © 09.30 YTunusartop. (16+) : WA, (124) xax (cybTuTpbl). (16+) :20.00 «KIIOH». (16+) ¢ 21.00 Ocamom rnaHom. Kak = 1941.(12+)
" © 10,00 Yn& (164) : ’ 11.10,12.00, 13.20,04.20  : 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb. BOBpems 00HapyxwTb oH-  : 00.10 TaiiHblit Bepcans Ma-
CTBEHHOI». (16+) : 10.00 ynetHoe Bupeo. {16+ : 17.00 «Kny6 rnaBHbIX pepak- YepHblit cincok-2 (cy6Tu- (16+) Konoruio? (12+) ¢ pun-AxTyanerbl. (12+)
19.40 3aragku Beka». (124)  : 12.00 KBH sipue. (16+) : Topos». (12+) “ Ts%b|)1.7(1g;—)zo 10,2240 HoBble ucTopun, HoBbie 3mo- & 21.55 Am;e([;;m). Pexguemno 01.}10 Bepcan: M(n(l:]l;aH)Mﬂ
: : .50, 17.00, 20.30, 22. LUV 1 HOBbIE X3NNU-3HAbI. uziu? (12+ : Kopons-connua. (12+
22.55 «Mexqny Tem». (1 24) : 14.00 OxotHukwm. (16+) : m «KAPYCENb. (12+) buTsa wegos (cy6tutpsl). = 00.00 fl cTecHstoch cBoeroTe- ¢ 22.55,03.30 Hayuwble ceca- * 02.05,02.55 [IpeBHue KoH-
PERT) «XO3AUH TATU», : 16.00 21.00 Pewana. (16+) : 22.25 «OyeHb nuyHoe». (12+) (16+) D na.(164) uwn. BakTepun npagaT Mu- ¢ cTpykTopbl. (12+)
(124) ¢ 19.00 OxoTHuKMN. (16+) : 00.45 «To, yto 3aaeno». (12+) 19.80 Monogble Homm—z(.mﬂ : 01 (5158 r)3MeHbI (cybrumpei). 00 p4(())Mt‘{ach 2.(12+) K : 03.45,04.40 Mecto npacgy—)
2 : : PaHLLy3CKas KyXHA. : : 00.40 Ckaxue, nokTop! Kak nneHys: APEBHOCTb. 16+
EIEE «T[E 0422» (12+) : 23.00 O"f’c“b'e ceasu. (18+)  : 01.00 OTPaxenue. [agHoe. 01.20, 02.00, 02.40,03.20  : 03.40 Mo CBeKpOBb - MOHCTP. ¢ COXPaHUTb 300POBbIN CyX. + 05.35 HeseposTHble u306pe-
\m «BJIN3HELI». (6+) : 02.45 YnétHoe Bugeo. (16+) (124) )\ IPEBHHD:. 18+) (16+) (12+4) Tewns, (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3SMEHEHNA W cepuanbl (o+) pexomeuqyemnemmmﬁoro Bospatra (6+)

LeTam Ao 6 net (12+) He
MO HE3ABUCALLUUM OT PEAAKUUU NPUYUHAM. W ¢|/|J'|be| (16+) He e 16 net (18+) He

JuIam monoxe 18 ner.

feTAm 0 12 net Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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12:45 GACIVHKAMD | e o BRI T 2 | 15.45 PO3bICK. £ | 0730 OPY3M. | 1930 KXH.CKA-«Topner».
~/ : d - ~/ ;| (164) ) 1|2 ) & | Mpamas tpancnauna. (124) )
07.00 07.30 08.1510.00 15.00 : 06.00 <HacTpoeHue» i 06.00 CmeLwaHHble eguHoBOp- : :
19.30 00.00 HoBocTH 5 08.15 «bonbLuoe KUHO». (1 2+) . CTBa. n_ ﬂenGOHVI - ﬂ. E 07.1508.15 09-1“5 10.15 y E 06.00 «P)'CCKaﬂ AHTapKTI/IAa: E 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
KynbTypbl «YYXKUE TPEXU», (12+) JeKypcn. INVICTAFC. «DONbLUION YTPEHHNIA XXIBeko. (12+) : 10.00 10.3012.10 13.10
07.05 «HeBckuii koBuer» i 10.55 «Topoackoe cobpaHue», : (164) : ¢up>. (16+) : (LKL «@PY3A», (12+) : 14.1017.10 23.15 M3-
07.35 «lLvrupckuit ngon» : (124) { 07.0010.0012.5514.2015.50 : 11.15 «MaeHblit Bpawn. (12+)  : 09.0011.00 13.00 15.0017.00 : BecTna 78». (12+)
08.20 «Tpw TaitHbl agBokata  : 11.3014.3017.50 22.00 Co- 17.2022.25Hosoct  : 12.1521.00 «CranuHrpag. : 19.00 «JlenTB24 Hogo- : 07.35 08.10 08.35 09.10 09.35
MneBako» : 6biTuA : 07.0519.0021.4500.30Bce Mobepa, n3mexnBlan cT. (6+) - 10.1010.35 «TlonesHoe
16.25 <MPEJEN ! [EI)03.10 <AHHA-JETEK- : Ha Mar! : mup». (12+) : (INE«roNIoCA 5ONbLION  : yTpo». (12+)
BO3MOXHOIO» TUBD-2». (16+) : 10.0513.00 Cneunanbhblit = 13.15 «KynbTypHas asonio-  © CTPAHDbI>. (6+) + 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
10.15 «Habniopatenby © 13.4005.20 «Moit repoii», penoprax. (12+) 3 yns». (16+) : [IKE «<NPOCTU MEHA, : 16.00 17.00 22.00 23.00
11.10 00.20 XX BeK : (124) ¢ 10.25 Amutpuit uson. Mytb k : 14.20 «CumBonbi cyppbbl. - MAMA», (12+) : «[poucwectsusy». (16+)
12.10 02.00 «PomaH B KamHe» : 14.50 fopop HoBOCTel : utyny. (16+) : B nonckax knioveitk  : (EXE «CKONbKO XUBET ¢ 11.10 <Hauano gs». (12+4)
(X5 «3A CNUYKAMU» ¢ 15.05 18.05 00.30 «MeTpoBKa, : 11.30 «EcTb Temal» ] APEBHUM sA3blKam». (6+) NIOBOBb». (16+) : 12.30 00.45 Tenekypbep. (12+)
14.20 Jleonup Maitpain» 38». (16+) : 13.20 feorpadus cnopra. (12+) : 15.20 «O6bacHsem. CM6». ¢ 15.15 «JlenTB24 AkTyanbHbiii = 13.30 «[Jom coBETOB. (12+)
15.05 HosocTu. APT : [EXE «CBOW», (16+) ¢ 13.50 «QyT60n Ha BCe Bpeme- + (124) : pasrosop». (6+) : 14.30 «TailHbl pyccKol gunno-
15.20 «Aropa» ¢ 16.55 «AKTEpCKMe Apambl. : Ha». (124) : X5 03.25 «<PO3bICK. (16+) 11535 «3abbITbli1 NONKOBO- : matuu. Bek XIX». (12+)
17.40 «Iepable B Mupe» Kneiimo Faigas». (16+) : 14.25 CnopTusHbiit paiigxect. : 18.25 «KHnxHble annew. (6+) : peup. (12+) : 15.15 «Cepeauna gHa». (12+)
17.55 01.25 NlerenpapHbie : (¥ «AJIMA3HbI : (04) ¢ 19.1522.25 «busHec-Metep- = 16.05 «MonTasa» - GanTmii- : 16.15 Crynenn Mobeppi. (12+)
1MeHa BonbLioro HALWNUADY, (12+) i 15.55 «[pomKo» : Gypr». (12+) : CKuil nepseHew Metpa. 11730 «OcBoGOXaeHMEY, (12+4)
Teatpa ¢ 22.40 CneumanbHbiii penop-  : 17.25 Fanp6on. «CKA Munck» - = 19.30 «Takon ¢pyt6om». (6+) (124) : 18.00 «Beuep TpyaHOro AHA».
18.35 «[lpeBHMe COKpOBULLA Tax. (16+) : «YexoBckue megsepu». : 20.00 «etepbypr - ropos 1 02.40 «<NPABO HA IO- : (124)
MbAHMbI» i 23.10 «3HaK KayecTBa». (16+) SEHA-Tasnpom /lura. ¢ peweHui». (12+) : MWIOBAHUE. (16+) 3 18.45 «[lopBOAHBIN POMaH».
19.45 [naBHas ponb : 00.00 CobbiTusA. 25-1 yac : MNpamas TpaHcnauma ¢ 22.40 02.15 CreneHb sawmTbl. ¢ 19.1522.45 «llepBble B Mupe». : (124)
20.05 «MoyepK 3noxm» : 00.45 «O6xanosanuio He nop- : 19.25 backet6on 1x1./lura ¢ (16+) . (124) + 19.1521.50 «boneem 3a Ha-
20.30 «OctpoBa» nexur. Fag». (12+) : Crasok. B1BOX.Mpa- ¢ 22.50 Conb cobbiTuiA. (16+) : (EEL «<39KCNPOMPUATOP», : wux!» (124)
21.15 «Catn. HeckyuHas knac- : 01.25 «Cepreii 3axapos. : Mas TpaHCALMA : PPEE «CEMbJECAT ABA : (16+) : 19.30 KXJ1. CKA - <Topnepo».
CnKa..» : 3Bé3gHas GonesHb».  : 22.30 KoHHblii cniopr. (0+) ] TPAAYCA HUXE ¢ 20.3023.00 02.00 «JleHTB24 MNpamas TpaHcnaumA.
PPXT «KU3Hb BEPAU» (16+) : 01.20 backet6on. YHUKC - HYnA». (124) AKueHTbI». (12+) (124)
23.30 Partaiim i 02.05 «Ecnu 6b1 CranuH no- «MapnHH», Eguras & [T} «TPU AHA : PIRIY «BETNELbI». (12+) : 22.1501.10 «Mroru gHsy. (16+)
\ 01.15 LigeT Bpemein exan B AMepuKy». (12+4) : nura BTB. (0+) 3 [0 BECHbI». (16+) + PEXT) «3BE3JAAY. (16+) : PEXT «3HAXAPDb». (16+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawku. «fonu-
Ha Mymu-Tponneit. (0+)

cka3kam Tye AHccoH 0 My-
MU-TPOANAX.
06.55 «Yuk-3apanka». (0+)

abiwnt» (0+)
[pocbinaiitech ¢ Hamu, n
BalLe yTpo 06a3aTeNbHo by-
et fobpbim!

07.30 «Yuk-3apagka. (0+)

07.35 «MeTpoHuKc». (04)

08.00 «Tpu KoTa. (0+)

12.55 «(ynep10». (6+)

13.20 «[Iukue ckpuuepbil» (6+)

14.00 «Hasuratop. Hooctin».
(0+)
14.10 «Oukcukm». (04)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnéskun. (0+)
Munble Manbiwm ¢ 60b-

LyI0T YAMBUTENbHbIN MUp.
18.35 «LlapeBHbi». (0+)
20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-

nbiwnt» (0+)

20.45 «Koweyku-cobauku».

(0+)

22.00 «beH 10». (12+)
22.25 «0xu Ax». (0+)

(0+)

22.40 «Kopabnuk». (0+)

22.50 «JlecHble nyTelecTBeH-
HUKW». (0+)

23.15 «[lopa-[lopa-nomugo-
pa». (0+)

23.25 «TauHCTBEHHbIE 30710~
Tble ropoga. (6+)

00.35 «lctopus u306pete-
Huit». (0+)

02.25 «Manbiwapukm». (0+)
03.40 «lLkonbHblii aBTO6YyC
TopzoH». (0+)

K (0+)

16.35 «[IpocTokBalLnHO». (0+)

M BooﬁpamenmeM ncene- <

22.30 «Ox 1 AX nayT B NOX0A».

oo [XED my o7 KIS

: 06.00 «Cmewwapukm». (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpema
Mynbrcepuan no niobumbim 3
: 08.00, 13.00,21.00 «bap6o-

Manbltueii». (0+)

CKUHbI». (04)

: 08.25,13.25,20.25 «Mauia
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- =
2 09.00 «BonwebHas KyxHs.

1 Mezageab». (0+)

[Npanukw». (04)

: 09.30 [lpy3b7 Ha Bce BpeMeHa.

«[pocTokBaLuuHo: Matpo-
CKowwapuk, Banbe». (04)

: 09.40 «Taiinbl MegoBoit fonu-

Hbl: KameHasn ynava, Mpu-
LweneL-HeBuaNMKa». (0+)

: 10.00, 22.00 «Oukcuku. Ho-
13.45 ndunun Hapon. (6+) :
+10.30, 20.00 «JlynTuk». (0+)
¢ 11.00 «Cka3ouHblii naTpynby.

BeHbKue». (0+)

(0+)
11.35,19.35 «Mu-Mu-
Muwwku». (04)

¢ 14.00 «Oukcukn. Jlait natb!:

[llom, Ikckypcus». (0+)
14.30 «Cmewapuku. Mpubbl-
Tie noefan. (0+)

+ 15.00 «Tobor. [letekusbl la-

NaKTUKW». (6+)

:15.25 «Hy, noropu! Kanuky-

nbi». (6+)

: 17.00 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.

«Mama nq MamMOHTEHKa»,
«YTEHOK, KOTOPbIil He ymen
urpatb B ¢yt60n», «Xo6oTé-
HOK». (0+)

¢ 17.20 «Qukcnkm». (0+)

¢ 19.00 «Jleo u Tur». (0+)
+20.55 «Mawmhbl ckaskm». (0+)
¢ 21.30 «Huk-u306petatenn».
02.00 «Tpam-nam-nam». (0+) :
: 2230 «Cmewapukn. Mux-

(0+)

Kogp. (0+)

: 23.00 «HeoObIKHOBEHHbIE
04.30 «EfaHaypa. Peuentbi». :

npuknioyenna Kapuka n Ba-

¢ yTviooo TV1000

: 05.30 «OuKCMKI», <TTuH-Kopy.

05.30 «PoboTbl-noe3aan.
Mynbrcepuan. (6+)

06.25 «foBopAwuii Tom 1 Apy-
3bA». Mynbrcepuan. (6+)

07.35 «byba». Mynbtcepuan.
(6+)

08.45 «[oToBMM C By6oii».
Mynetcepuan. (6+)

09.15 «JIYYLLE HE BbIBAET.
(12+)

11.50 «JIEBATb APLIOB». (16-+)

15.15 «MANTABUTA». (16+)

17.15,18.05 MEPIVIH>. (12+)
£ 19.00 CHATIAPHIK>. (12+)
2030 BONUIEBHIK». (12+)

19.00 <YEJOBEK, KOTOPbINA
W3MEHWN BCE». (16+)
21.25 «MATIbILLKA HA MIAN-

NINOH». (16+)
23.50 «[OHKA». (16+)
01.45 «BUHOBATbI 3BE3/Ibl».
(12+)

[A». (16+)

)2 & kuHokomeavs HE

01.20 «YECTHbII PA3BO/.
(16+)

03.00 «MOLLUEHHWKW». (16+)

04.45 «HOPT». (12+)

06.20 «KPACOTKM». (16+)

08.10 «KPOKOAWN AHAN.
(124)

10.00 «[NJIAH b». (16+)

11.55 «fl, CHOBA Al 1 UP3Hy.

17.35 «[PKYMAHIXW. (6+)
O3HTe31, 60€BVK, MPUKALO-
yenus, CLLA, 1995 .

19.30 «CAMbIA YLLK
OUNBbM-2». (16+)
Komenus, Poccus, 2009 1.

21.05 «CAMbII NYYLLINIA

. (04) J

OUNBM 3-[13». (18+)
Q.Oo «TAKCU». (16+)

Mynbrcepuansi. (6+)

an. (6+)

: 08.20 «JIEHA 11 CIPABENN-

BOCTb». (12+)

£ 09.50 «MAPAQOH. (0+)
£ 11.40 <HAYATH CHAYATIAS.

(16+)

: 13.40 <KOPOBKA». (12+)
: 15.25 BbIKPYTACD. (12+)
13.30 (JJEBATH API0B-2. (16+) :

17.10, 18.05 «BOMbO MEC-
C/HT: BUAEBLLUN CKBO3b
BPEM#». (12+)

Poccus, 2019 .

£ 22.05 MATIEHBKUTI BOH.

(6+)

:23.40 <PAL19. (16+)

$ 01.00 <HEAJEKBATHBIE JTHO-
03.40 «B METPE [IPYT OT [IPY- :
: 02.55 0BOBHMLbI». (16+)

QN-2». (164)

: 06 45 «[lo6pbIHA HukuTiy 1

2 07.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu- 2

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 08.00 «Mnba Mypomed u Co-

noBeii-Pa36oitHuk». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.25 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». Mynbtounbm. :
(124)

10.55 «Tpu 6oratbipa u Lllama- *

XaHcKas wapuuax. Mynsr-
ounbm. (12+)

: 12.20 «Tpu Goratbipa 1 Ha-

: 13.50 «XONOM». (16+)

£ 15.50 «(BATbI». (16+)
 22.30 <GATABON-6». (16+)

: 02.05 «BbICOLIKWIA. CTACKBO,

CNeHMLa npecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

Poccus, 2019,

Cepuan. Poccua, 2022 .

410 XMBOM». (16+)

: 04.10 IEAOKON». (16+)

mMocoubm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 08. 20 «HA JIEPUBACOBCKOI  : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

XOPOLUAA NIOTOLIA, WM HA &
BPAITOH-BUY ONATL UIYT ¢
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IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 AHBapA
Ceamuua 34-a no Natugecatiuuye. Mac 8.
Mpn. AHTOHMA Benukoro.

Mpn. AHToHuA Abimckoro. Mpn. AHTOHUMA Yep-
Hoe3epckoro. Clymy. BukTopa npecsutepa.
Cwmuy. MaBna npecsutepa.

MocTa Her.

Ecnu ycBounwb kakune-nn6o gobpo-
AeTenu, He XBacTaMn, He roBOpU, TO
U TO A cAenan v ucnonHu. Takoe XBacToB-
CTBO NPU3HAK BENUYANLIEro Hepasymus».

[Tpn. AHToHwii Benukuii
_/
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: 06.30 Mo penam HecoBeplueH-
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6GonbLuoi no6su. (12+)
03.05 «[EBYLLIKA C XAPAKTE-
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+ 23.59 Myt K Mobene». (16+)
+ 01.00 «KNATBA». (12+)
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: 17.05 Anneprua. Pekguemno 2

AnuwHa bygywero. (12+)
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Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYLOKECTBEHHYIO W UHYI0 KYBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0LLIECTBa, WM NpeAHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT

Tenus. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MO>XHbl U3BMEHEHNA W cepwvanbl (o+) fetam pacta (6+) He JeTAM 0 6 71eT (12+4) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

AeTam o 12 net




N2 4 (252),
30 auBapsa - 5 peBpansa 2023 r.

BTOPHMK, 31 AHBAPSl (13)

(m :
[poccus | POCHK B

3l #BCEHAMATY
19.45 InagHas ponb 15.15 «CBOW». 07.05 Bce Ha Maru!
I (164) : >
07.3008.30 10.00 15.00 06.00 <HactpoeHue» 06.00 «EcTb Temal» (16+)
19.3000.00 Hosoctn  : 08.00 «[okTop U...» (16+) : 07.0010.00 12.5514.20 17.40
KynbTYpbl ! [TEH «HYXKUE FPEXU», (124) 22.25 Hosoctin
07.35 18.35 «[lpesHuie cokpo- : 10.40 04.40 «Anekceii Map-  : 07.05 14.25 17.45 18.50 21.45
guwia MbAHMbI» KoB. IpPeKT 6abouKM». 00.15 Bce Ha Marty!
08.35 17.40 «[epBble B Mupe» : (12+) 10.05 13.00 01.00 Cneyuanb-

(F¥T1 16.30 <MPEAEN : 11.30 1430 17.50 22.00 Co- HbIil penopTax. (12+)
BO3MOXHOI0» 6biTIA 10.25 MpodeccroHanbHbIin
10.15 «<Habniopatenb» : [K)03.10 cAHHA-ETEK- 60Kc. P. IpOBOAHUKOB -
11.10 00.20 XX BeK : TUBD-2». (16+) X. . Kactunbo. (16+)
{(FXE 22.00 OKU3Hb BEP-  : 13.40 «Moli repoit». (12+) 11.30 «EcTb Temal»
anm» i 14.50 lopop HoBOCTeI 13.20 Y7o no cnopty? (12+4)
13.45 «Mrpa B 6ucep» : 15.0518.10 00.30 «MeTpoBKa, : 13.50 «PyT6HON Ha BCe Bpeme-
14.30 02.30 TeatpanbHas : 38». (16+) Ha. (12+)
neTonuncb {FXE «CBOW», (16+) 15.55 «Tbl B 6aHel» (12+)
15.05 HoBoctu. Knuru ¢ 16.55 «AKTEpCKMe Apambly. 16.25 leorpadusa cnopra.
15.20 «IpmuTax» : (124) (124)
15.50 «Catu. HeckyuHas knac- : m «LBET IUNbI», (12+) 16.55 18.10 MpbixKN B BOAY.
CHKa..» i 22.40 «3aKOH 11 NOPSAAOK», Ky6ok Poccun. Mpamas

17.55 01.25 JlereHpapHble
nmeHa bonbuoro

(16+)

23.10 «Oner flkoBnes. y-

TpaHcnAuMA n3 MeHsbl
19.15 Xokkeit. «<HepTexummk»

Teatpa Xoi, (16+) - «ABTOMOGUANCT.
19.45 [naBHas ponb : 00.00 CobbiTns. 25-1 yac (DoHbeT YemnuoHat
20.05 «lMouyepk anoxu» ¢ : 00.45 «Xpywes npotus be- KXJ1. Mpamaa tpaHc-
Knpunnom Kapo pvn. Urpa Ha Bbine». nauma
20.30 MckyccTBEHHDI 0TOOp (124) 22.30 «<Koponu. U3 retTo K no-
21.15 «benas ctyguay i 01.25 <KpemnéBcKas KyxHa». 6ene v 3onoty». (12+)
23.30 Parraiim, unn Paso- : (164) : 23.45 Martu! Mapag. (16+)
pBaHHOe Bpems ¢ 02,05 «Touky ctasut nyns».  : 01.20 Jlérkas atnetuka. «bur-

Q)Z.OO «PoMaH B KamHe»

(124)

Ba nonos». (0+)

nen B 2~ Iy

78

\

CAHKT-TIETEPBYPT -

NPOMBILNTIE 1!
f

23.45 «3HAXAPb».

13.50 «MpomblLNeHHbIi Ky6>. 09.15 «B [MOTOHE 3A BETPOM».
(124) ) (124) ") (16+) )
07.15 08.15 09.15 10.15 07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
«bonbLuoii yTpeHHNiA «JleHTB24 AKLEHTbI». 10.0010.3012.10 13.10
3¢mp». (16+) (124) 14.1017.1021.00 23.15
11.15 20.00 «leTepbypr-ro- : 07.40 08.40 15.15 «JleHTB24 «3BecTua 78». (12+)
POA peweHuity. (12+) AKTYanbHblIi1 pa3ro- 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
12.10 O6bscHaem. CM16. (12+) Bop». (6+) 10.10 10.35 «lMone3Hoe
12.30 «Mynbc ropogan. (12+4)  : [XE «B MNOrOHE yTpo». (124)
12.40 Manble poauHbl. (6+) 3A BETPOM», (12+) 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
13.15 «Takoii dyT60n1». (6+) (EKE «<NPOCTU MEHS, 16.00 17.00 20.00 22.00
13.50 «[TpomblLLEHHDIIA MAMA», (12+) 23.00 «[MpoucliecTBus».
Kny6». (12+) {EXE «CKOJIbKO XUBET (164)
14.15 Conb cobbiThin. (16+) JIIOBOBb. (16+) 11.10 «<Hauano gHs». (12+)
14.20 «30Ha 0c060ro BHMMa- - 15.35 «3abbITblil NONKOBO- 12.30 00.45 Tenekypbep. (12+)
HuA». (16+) pew. (12+) 13.30 «[Jlom coBeToB». (12+)
15.20 «O6bsAcHaem. CM16». 16.05 «MonTaBa» - GanTuii- 14.30 «TaliHbl pyccKomn Aunmno-
(124) CKuil nepseHew Metpa. martuu. Bex XIX». (12+)

FXH05.15 <PO3bICK». (16+) (124) 15.15 «CepepyHa sy, (124)

18.30 «KHuHble annew». (6+) «MPABO HA TOMUNO- : 16.15 Crynenn Mobegpi. (12+)

19.15 22.25 «busHec-Metep- BAHME». (16+) 17.30 «<OcBO6OXAEHMEN. (12+)
Oypr». (12+) 19.15 «lepBble B Mupe». (12+) - 18.00 «Beuep Tpy[HOrO AHA.

19.30 «ApanTauusy. (6+) (XL 05.05 «3KCMPOMNPU- (124)

21.00 «CranuHrpag, Mobepa, ATOP», (16+) 19.00 «<MuTepBuaeHue. (12+)
N3MEHUBLIAS MUP>. vXKTC «<BOJIFA, BONIFA». (0+) & 20.10 «OTKpbITas CTyAna».
(124) PERT «CNIOBAY, (124) (12+)

22.40 CreneHb 3awutbl. (16+) < 01.25 «focygapcteo Camo. My- = 21.1522.1501.10 «Utoru

PPET) «3A CMUYKAMU», (124) TeWeCTBIE N0 XPOHUKe AHA. (16+)

«MPUKJIIOYMEHNA Opeperapa. (12+) «3HAXAPDb. (16+)
NPUHLA ONOPU3E- : [FXT OKEHLLMHA 02.35 «HouHoe Belanme».
NA», (12+) CANNNAMM, (16+) (16+)

J

05. 00 PaHHue nTawkn. «EHoT-
ku. Nepsble cnoBa. (0+) §
PasuBaem peub nierkon  :
BECeNo C HOBbIM cepuanom- ¢
MI3UKNOM [A1Al CAMbIX Ma-
NeHbKux!

06.55 «Yuk-3apaaka». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwml» (0+)

07.30 «Yuk-3apsaaka». (0+)

07.35 «[leTpoHuke». (0+)

08.00 «JlyHtuk». (0+)

10.45 «Tpu0!» (0+)

11.00 «(mewapuki. Nukkog».
(6+)

12.55 «Cynep10». (6+)

13.20 «[lukve ckpuyepbl!»
(6+) :

13.45 «MHunuTi Hagon. (6+) =

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.10 «Qukcukm». (0+)

16.20 «[ya3oHuanc. Marnye-
Kas cunab» (6+)

16.35 «[IpocTOKBALLNHO. (0+)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskun. (0+)

18.35 «llapesHbi». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

22.00 «beH 10». (12+)

22.25 «[IpuKnioYeHna Ky3He-
yuka Kysw». (0+)

22.40 «XBocTbi». (0+)

22.55 «be3 31010 Henb3A».
(0+4)

23.10 «Koponesa 3y6Has LLéT-
Ka». (0+)

23.25 «TauHCTBEHHbIE 30710~
Tble ropoga. (6+)

00.35 «Mctopua 3obperte-
Huii». (0+)

02.00 «BkycHAwWKM Wwoy». (0+)

02.15 «Manbiwapuku». (0+)

03.40 «lLkonbHblii aBTO6YC
Topao». (0+)

04.30 «EpaHaypa. Peentoi». ¢

K (0+)

v, o7 IS

: 06.00,14.30 «CmeLuapukm».
(0+)

07.00,12.00, 16.00 «Bpems
Manblweii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.20 «Maua

1 Meageab». (0+)

+ 09.00, 00.00 «Bonuie6Has

KyXHa». (0+)

:09.30 [py3bs Ha BCe BpEMeHa.

«[poctokBawwmHo». (0+)

$ 10.00 «Ovkcuku. faii nambl:

[llom, IKckypeua». (0+)

+ 10.30, 20.00 «JlynTu». (0+)
: 11.00, 00.25 «Cka30y4Hblii na-

Tpynb». (0+)

: 11.35,19.30 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 14.00,17.20 «Oukcukw. (0+)
+ 15.00 «Tobor. [leekTubl a-

NaKTUKW». (6+)

+ 15.25 «Hy, noroau! Kaxuky-

bly. (64)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«[leHTaiika Bacunuca» (6+),
«HunuyTb He cTpaluHo». (04)

17.55 «[lpocto 0 BaxHoM. [Tpo
Mupy u Towy». (0+)

: 18.00 «Koweuku-cobauku».

(0+)

: 18.30 «[1poCTOKBALLIMHO.

(0+)

19.00 «Jleo ut Tur». (0+)
¢ 20.55 «MawwuHbl ckasku».

(0+)

21.30 «Huk-n306peTatenb».

(0+)

¢ 22,00 «QuKcukm. HoBeHbKue».

(0+)

: 22.25 «Cmewapuka. MpuGi-

Tie noe3ga». (0+)

22.30 «(mewapuku. M-

Koap. (0+)

:23.00 «Kanpuskan. (0+)
+ 23.30 «benka u (rpenka.

030pHas cemelika». (0+)

: 01.00 [py3b Ha Bce BpemeHa.

¢yTviooo TV1 000

05.30 «Po6oTbl-noesga», «fo-
BopALLYIA Tom 1 Apy3bA»,
«[TpukntoueHnsa byobi»,

.

: 05.30 «QuKcuKN», <TMH-Kog».

Mynbrcepuansi. (6+)

: 07.25 «Tpu Kota». Mynbrcepu- 5

«lotoBuMm ¢ by6oit», «byba».
: 08.15 «MATEHbKMIA BOUH.

Mynbrcepuansl. (6+)
08.40 «HEJIOBEK, KOTOPbIV
/3MEHIN BCE». (16+)
11.00 «MATIbILIKA HA MiTI-
NINOH». (16+)
13.25 «B METPE JIPYT OT AIPY-
[A». (16+)
15.25 «CMELIHOBUT». (12+)

19.00 «KOPOJIb TOBOPUT!»
(16+)

(16+)

23.00 «[IMAHA: UCTOPUA
NOBBI». (12+)

01.00 «OZHAX]1bl B PUME».
(16+)

02.20 «CMELLIW TIHOBUTb». (12+)

03.55 «CJI0BA». (12+)

00.35 «TAKCK-2». (16+)

02.40 «[UKCEMW». (12+)

04.30 JIULIEH31S HA BPAK>.
(124)

06.10 «/11060Bb K COBAKAM
OBA3ATE/NbHA». (16+)

08.05 «KPOKOAWN JAHLN-2».
(6+)

10.10 «TEPMUHAT». (124)

12.30 «KPACOTKW B BETAX».
(16+)

14.05 «BEJIbIE LIbIMOYKI».
(124)

16.05 «CAMbIA TYYLUMIA
OUNbM-2». (16+)

(16+)

19.30 «lUMWOH». (18+)
Komenus, 6oesuk, CILA, Be-
nukobpuTanna, 2015T.

21.45 «TYNOW W EWIE TY-

«3onywka». (0+)

¢ 01.20 «Manbiwapukw». (0+)j

MEE-2». (16+)
QAS «TAKCK-3». (16+)

.

an. (6+)

(6+)

+ 09.50 «BOJILUEBHWK». (12+)
¢ 11.20 «HEA/JEKBATHBIE JI0-

NIN-2». (16+)

: 13.30 «[OPBKO! (16+)

: 15.15 «[OPbKO!-2». (16+)

: 17.00, 18.00 «ILYNEP». (16+)
17.15, 18.05 «MEP/INH». (12+) :

19.00 «X04Y 3AMYX». (124)
Poccus, 2022 .

: 2055 «CBAJIbBA M0 OBMEHYb. :
21.05 «[IPUHLIECCA MOHAKO». *
$ 22.35 JI0BI MOMEHT». (16+)
2 23.50 «PECTOPAH 110 MOHATH- :
: 15.50 «(BATbI». (16+)

(16+)

AM». (18+)

2 01.25 «KYXHS B IAPYE.

(124)

03.05 «KYXHA. NOCNEAHAA

BUTBA». (12+)

: 06.00 Mynbtdunbmbl. (0+)
£ 07.10 CMETBIE MOy, (16+4)
: 09.00 «AJIEWIKAHATIHOBOBb». 3

(124)

LLKX». (12+)

: 06 20 «Tpn boraTblpa u Ha- :

CNIefHILA NpecTonay.
Mynbrdunbm. (6+) :
: 07.40 <Tpu Gorarbips Ha Aanb-
Hux beperax». Mynbtdunbm. E
(6+) :

:09.00 «Tpu Goratbips. Xoa Ko~ g

: 10.20 «Tpu Goratbipst u Mop-

11145 «Tpu GoraTbIpA v NpuH-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

ckoit Liapb». Mynbtdunbm.
(64) :

Lecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

13 00 «KoHb K0nuii n 6onblume :
ckaukw. Mynstunbm. (6+) <

¢ 14.20 «bATf». (16+)

: 22.30 «BANIABON-6». (16+)

Poccus, 2020,

: 02,05 «[ETEPBYPT. TONBKOTIO :

JIIOBBU». (16+)

$ 03.50 «10M COMHLIA. (16+)

mocounbm. M
=4l 30/10TAA KOJINEKLINA B3

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 12,05 JEN0IECTPBIX. (124)
£ 14.00 «CBOVI CPELJM HYXXIX,

4y0 CPEQN CBONX».
(16+)

: 15.50 GEEHbIA OYPTOH.

(12+)

: 18.20 «TAVHbI CNEACTBIA-25.

(16+)

20.00 «HEYNIOBUMbIE MCTH-
17.40 «MANBYUK B JIEBOYKE». <
: 21.25 «HOBBIE MPUKMHOYEHNA

TENW». (12+4)

HEYNOBUMDbIX». (12+)

: 22.50 <KOPOHA POCCHICKOIA

VIMITEPWN, VNN CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (12+)

3 01.15 «AIBIOTAHT EF0 MPE-

.

BOCXOZUTENbCTBA». (12+)

OEHUNKC
N110C KUHO

00.00, 01.00 «TATbAHUH
[JEHb». (124)

: : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
2 10.35 /I3 KU3HU OTAbIXAI-

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOTMbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2008-2012 rr.

: 12.00,20.00, 04.00 J1I0G0Bb :

110 MPUKA3Y». (16+)

£ 13.00,21.00, 05.00 «(Y4bl

BOMHA». (18+)

: 14,00, 22.00 <PA3BOJ M -

£ 15.00,23.00, 07.00 «[LI/PO-

BMYbA OAMUNNA». (16+)

KA PEKA». (16+)

2 06.00 «BNVBKIMEMOAN. (16+)

Cepuan. [letektus, Poccus,
2005 r. B ponax: Cepreii [o-
po6uetko, Oner Makapos,
Anppeii Eropos, Hatanbs

JlecHukoBckas, AHacTacua
BycbiruHa :

05. 00 «Matwa n Mepgeab»,
«Matwa n Megseab. Mantbl
[eceHKm», «MaLLnHbI CKa3-
Kit», «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

16.00, 16.50, 17.50, 18.40,
19.30 «3AYAPOBAHHBbIE»
(cy6TuTpbi). (16+)

: 20.30, 21.20, 22.10, 23.00

«(CBEPXBECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbl). (16+)

: 23.50 (y66ora News 2023.

(16+)

: < 00.00,01.20 boruxa WwWonuH-

ra. (16+)

02.30,03.20 «<MOf BEHEPA».

(16+) 12.40 Mpocrble yygeca. (12+)
Cepuan. Menogpama, Kome- 13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
v, 0xHas Kopea, 2015, CTbIpckan Kyxua. (0+)

: 04.20 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

+ 04.35 «byba-3». Mynbtcepuan.

(0+)

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

¢ 11.20 «[AMUHDBI J0YKI». (0+)

Mavwa v fanuta CepreesHa
peLLakoT CHATD KBApTUPY B
HOBOCTPOIiKe W. .. 0Ka3blBa-
loTca cocenami Jlatum v Be-
HUKa. [lawa xanyetca, uto
COBCEM He BUANT BeHuka -
OH BCe Bpems Ha pabore. ...
16 10 «BOPOHUHbI». (16+)

. 22.00 <<MOJ'|0[lE?KKA» (16+)
: 00.45 [laéwb monoaéxs!

(16+)
02.00 «PAHETKW». (16+)

: 04.20 «Oukaukm». Mynbtcepu-

an. (04)

: 04.55 «llapesHbi». MynbTcepu-

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

2 15.00 Mumurpum. (6+)
:15.35 Cepruii PagoHexckuii.
3emHoe i HebecHoe. (0+)
: 16.30 butsa 3a Mapuynonb.
05.40 «[1PO BUTIO, MALLY . OcBoboxzeHue ropoga.

/A MOPCKYIO MEXOTY». (0+) = (16+)

06.55 Mynbrdunbmbl : 17.15,18.40 «CbIH MONKA».

Ha CNACE. (0+) ¢ 1-2cepun. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE. 2 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

(0+) + 22.00 Jluku boropoguubl. Nko-
10.30 Jluku boropoauubl. Mko- ¢ Ha boxueit Matepu «Ycne-

Ha boxueit Matepn «Opuru- = Hue» MckoBo-Meyepckas.

Tpua» (Monenckan. (0+) &+ (0+)
11.05,22.35, 04.05 pamaa 3 23.05 Cnyxba cnacenus

NHUA. OTBET CBALLIEHHNUKA cembi. (16+)

(cy6TuTpbi). (124) + 00.05 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
11.35 Bnouckax bora. (6+)  : 00.20 Matpuapx. (0+)
12.05 Pacckaxu mHe o bore.  : 01.45 Anokanunauc. fnasa 20.

(6+) o (184)
< 02.40 Mpodeccop Ocunos.
< 0+

EﬂﬁE CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Munurpum. (6+)

o
¢ 03.10 Bcrpeua. (12+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

31 AAHBapA
Cepmuua 34-a no NatugecatHuue. Mac 8.
CeTT. AdbaHacua n Kupunna,
apxuenuckonos AfleKCaHAPUNCKUX.

Mpnn. cxumo-
Haxa Kupunna
N CXMMOHAXUHK
= Mapuu, poaute-
new npn. Ceprus
PapoHexcKkoro.
Mpn. MapkunaHa
Kupckoro. Mpn.
AdaHacua CaH-
/J,EMCKOFO Bonoroucr(oro Mpn. AdaHacus Haso-
noykoro. Ciymy. Muxaumna npecsutepa. Cuymy.
Esrenua npecsutepa. Ciymyy. Bnagumupa, Hu-
Konas, Ceprus, AnekcaHipa npecBuTepos.
<< XuBble 0TIMYAIOTCA OT MEPTBbIX HE
TO/NIbKO TEM, YTO CMOTPSAT Ha COMHLe
1 AbllWaT BO3JYXOM, HO TEM, YTO COBEpLIAIOT
4T0-HM6YAL fO6POE. ECIM OHM 3TOrO He nc-
NOJHAIT, TO HUYEM He NlyYlle MepPTBbIX».
\ (Br. Ipuropuii borocnos j

MocTa Her.




CPEAA, 1 ®EBPANA

(
MEPBbINA

mﬂg

21.20 «CKNIMOOCOBCKUIM:

04.50 «MATb MUHYT TULLWHbI:

09 00 «BOI/IHA CEMEI/I»

09.55 «uTb 330poBOL» Knng 07. 30 «KEHA OJIUTAPXA». 22,10 «CmoTtpeTb Bcemb
(164) IE IOBUNEVNHDIV CE30H». (16+) ) : | BO3BPALLEHMUE. (12+) : | (164) (16+) (164) -
05.00 Tenekatan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (I «NATb MUHYT TU- 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OpHax bl B Poccum. 05.00 «Camble WwoKupytowme
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : LWWHbI: BO3BPALLE- : 07.00 «JlyHtuk». (0+) Cneuypaiigxecr. (16+) : runotesbi», (16+)
09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun : HUE». (12+) : [JEL OKEHA ONUTAPXA», : [TXI]«BOWHA CEMEW>. (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTpoml»
Mm) i 09.55 0 camoMm rnaBHoM. i 06.30 «Ytpo. Camoe nyvwee», : (16+) : [EXI]«CALIATAHA». (16+) (16+4)
09.20 Mpembepa. «<AHTU- (124) (164) : [TXE «AHTENbI YAPIW», «MATPUOT». (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
Oelik». (16+4) : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHa» : (164) ¢ PN «CALUATAHSA, (16+) : «HoBocTu». (16+)
09.55 @KuTb 350poBob (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) : [EFE«MEABEXWA Yron», : [¥H«MBAHOBbI- : A «NPOCTO ©09.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble
10.45 VndopmaLmoHHbIi : 14.00 Bectu (16+) WBAHOBbI», (12+) MUXANBIY», (12+) cnmnckm. (164)
KaHan. (16+) : 14.30 Becrn. Mectroe Bpema : 10.00 «Cerogus» : EXEI] @KEHA OJTUFAPXA>. OKCaHa npochinaeTca of 11,00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Ti-
12.00 15.00 HoBoctn (C CY6TV|' : 14.55 «Kto0 HPOTMB?» (1 2+) : m «MEABE)KMM yroa», : (16+) Kowmapa. Ho KoliMap pe- MO¢EEM Ba)keHOBbIMY.
Tpamu) : 16.00 Becn (164) ;PO «AMKEK PUMEP-2: aneH - Muxanbiy Hukypa He : (164)
121515.1516.50 18.20 : 1630 «Manaxos». (16+) i 13.00 «Cerops» : HUKOT /A HE BO3- yexan, o KaasTeR B R M2 212,00 16.00 19.00 Undopma-
NHdopmaLmoHHblil ¢ 17.30 «60 MuHyT. (12+) 13.25 «Ype3BblvaliHoe nponc- BPALLANCA. (16+) CHaMOI'IaﬂbeI)éTpEHa)Kepax, p fie U‘I;IOHHa;'I Tporpamiia
KaHan. (16+) 20.00 Bectm : ecTBue» : [lxek Puuep npuresxaet c&?:;%;';iﬂg:i:amﬁﬂf : 112. (164)
16.00 «Myxckoe / MeHckoe», : 21.05 Bectin. MectHoe Bpema : 14,00 <Mecto BcTpeum» 8 BawMHrTOH, 4T0GbI sl '
(16+4) : P «CKNUO®OCOBCKUM:  : 16,00 «Cerophs» BEpBbIe BCTPETATHCAC mﬁ:ﬁi?ﬁﬁ&ﬁo‘qg  13.0023.30 «3ara;g(m yeno-
18.00 BeuepHmne HoBoCTH (¢ IOBUNENHDBIN : 16.20 19.20 «CeropHa B Maiiopom Cblo3eH TepHep, 3HAGT 4TO O 100 bua- BeyectBa ¢ Onerom
cy6Tutpamn) CE30H, (16+) : CankT-Metepbypre» KoTopas B03r/1aBina €ro ; : Wnwkirbim. (16+)
yoTuTp : Poyp GbBLIGE NOADA3QENEHME naCh CKOY4eM, a3HaumT & 4400 H :
21.00 «Bpems» Bnapummp npepnaraer i 16.45 «3a rpaHbio». (16+) biBLUEE NOAPa3aeneHn 6yner ewe xyxe. Mixansiy & 1 «HeBepoATHO NHTEpeC
«[POBYXAEHUE», Hure BpemeHHo noxutby : 4750 (IHK». (16+) V1 HE pas Bbipytiana €ro 8 y3HaeTuToy Mapkaects Hble ucropumy. (16+)
(16+) Hero. Ho ero HeT;/A COBCEM 19.00 «CerogHs» : Hzng?);Tlib:;ch;lTZ?ng::mm : croprkap. : 17.00 03.25 «TaiHbl Yanman».
3TOMY He pagbl. Ymep oTel : : : - - :
2245 (Bonbiuas urpa. Konenkora Buscimocs, | EOICHYKAR CTAS:HEBU- | Geromenscrs Gyksan> | PO CMOMMUEACKMA I, ()
(16+) 4TO OH 3aBeLLaN CBOK : AUMbBIU BPAT». (16+) HO HaKaHyHe ero BuuTa  : CPYBJIEBKU». (16+)  : 10.00 «LaMble WOKpyloWne
(TX0 «NPOBY XK AEHME: ksapTupy kakum-To uyskum : LZRI0 <KPACHDBIN AP, (16+) maitopa apectosbigaiorno : PEXLI«HAYHU CHAYANIA», runotesb». (16+)
«KPATKMU KYPC : THOAAM. i 23.35 «CerogHsy OGBUMHEHMIO B M3MeHe... (16+) : AT «30110TO. (16+)
CYACTNUBOW : 23.25Beuep c Bnagummpom  : [IXT)«KPACHDBIW AP». (16+)  : PPEI] «AXKEK PUYEP». (16+)  : 01.00 </imnpoBusauus». i 22.10 «CmotpeTtb Bceml»
KU3HU». (18+) Conosbésbim. (12+)  : [TEL «4YMA. (16+) : (JKH «CTABKA (16+) (16+)
01.00 Mopkacr.N1ab. (16+) : (PXH «<KAMEHCKAS» : (PXH«AEMOHDI». (16+) HAJIOBOBb». (12+) @ 03.30 «Comedy bartn. (16+) : (LKL «MPOTYAIKAX. (12+)
03.00 Hosoctu ¢ [ENE <JIUYHOE AENO», (12+) : (IR «ATEHTCTBO CKPbl-  : 02.40 «6 kagpos». (16+) ¢ 05.00 OTKpbITbI MUKPODOH. : 02.35 «Camble WOKMpYlowme
.05 MNopkact.J1ab. (16+ : 04.35NepepbiB B BewaHum  : », (16+ : 04.55 «MynbTunbmbi». (0+ anpxect. (16+ runotesbi». (16+
Q)30 n Nab. (16+) :04350N : TbIX KAMEP», (16+) ¢ 04.55 «Mynbtd (0+) JIEYY (16+) (16+) Y,

‘A T

05.00 09.00 13.00 17.30
«M3BecTua». (16+)

(EFE «BE3 MPABA
HA OLIUBKY». (16+)

(FXET) 13.30 18.00 <[ N1Y-
XAPb: MPOJOJIKE-
HUE». (16+)

{FXL 00.30 «CNERY. (16+)

PY¥T) «BENVKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)

PERT) «BENVMKONENHASA
NATEPKA-3». (16+)

00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)

(YT «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA». (16+)

(YT «CHAWMEPDI», (16+)

* 3BE3/A [E

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

(EXE «OOULLEPDI». (16+)

07.00 «CerogHa yTpom».
(124)

(FFT «OXKWAAHUE
MONKOBHUKA
LWWANBITUHAY, (124)

EFT 15.05 03.25 «OOULLE-
Pbl: O4HA CYAbBA
HA ABOUX», (16+)

18.55 «Heun3sBecTHble cpaxe-
Husa Benukoii Oteve-
CTBEHHOW. (16+)

PEFY «MPEABAPUTENbHOE
PACCNEAOBAHUE»,
(124)

(IEE «TPOWHASA

\_ MPOBEPKAY, (12+)

oD

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbli», (0+)
: 08.00 OxoTHUKM 3a NpuBY-

AeHuamu. butsa 3a
Mocksy. (16+)

 09.3017.55 «Cnenas. (16+)
¢ 11.15 3Haku cyabobl. (16+)
: 12.20 Muctnyeckmne uctopun.

(16+)

: 13.30 Tapanka. (16+)

: 16.45 «Crapeup. (16+)

: PTEY] «MAXKOP», (16+)

: PEXI) «OAP KPA», (16+)
(KT «NOCTYYUCH B MOIO

ABEPb». (16+)

 IEX] «CHb», (16+)

B o I

10.10 18.00 <BOJIb-

ey

«YneTHoe B1aeo» - 310
COOPHIK CaMbIX CMELLHbIX
11 HEBEPOATHbIX BIAEO CO
BCEW NNaHeTbl.

08.50 [laBait passeaémca!

09.50 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
i 12.00 clowsaTb. MpocTutob».

£ 13.1022.55 «Tlopyan. (16+)
i 13.40 23.30 «3Haxapka. (16+)
: 14.15 00.00 «BepHy niobumo-

: [ <NPUCAXKHAR. (16+)
: [N «4YKOE CYACTBE.

 [EH <HAMAPHULIbI. (16+)
03.45 [laBai pa3sepémca!

: (ET)«30HTUK AN HOBO-

=  [ET23.05 <KOMUCCAP-
: 06.20 VipeanbHblil yxuH. (164) :

: 08.00 Yrunusatop. (12+)

: 09.00 Yrunusarop. (16+)

¢ 09.30 Yrunusatop. (12+)

: 10.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 12.00 KBH sipue. (16+)

i 14.00 OxoTHuKM. (16+)

: 16.00 Pewana. (16+)

: 19.00 OxotHuKu. (16+)

¢ 21.00 Pewana. (16+)

¢ 23.00 OnacHbie cBs3u. (18+)
: 02.20 YnétHoe Bugeo. (16+)

£ 16.05 00.00 «Bpems Boneii6o-
£ 16.50 00.50 «[lapto Te6e 38e3-
£ 17.00 3a genob» (12+)

: 1745 «OTunin gom». (12+)

: FIKT «KATANA». (16+)

i 22.25 «Ha npuéme y rnaBHoro

01.00 OTPaxeHue. MasHoe.

D I

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

(164)

(16+)

ro». (16+)

(16+)

(16+)

HAA TPAMOTAD. (16+)
BPAYHDIX». (12+)
LA, (124)

na». (124)

ay». (0+)

Bpava. (12+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I -5 I o) T : H KT

(124) )

05.00,03.00 «CTAHULIA».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

10.10, 20.50 Cnaboe 3BeHo.
(12+)

11.00 Loy «Ha3ap 8 byny-
wee». (16+)

11.50, 18.50, 19.25, 20.10
Tenewrpa «Mrpa B KHO.
(12+)

BepHuTe! (16+)

(16+)
HoBble uctopun. (16+)

(16+)

21.45 «KYNINHAP-2». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
Ykpanna, 2013 1.

00.30 Hauwe kuHo. Uctopus
6GonbLuoi no6su. (12+)

05.00,01.50, 04.10 MatHuua
News. (16+)

05.20 Kongwtep-5 (cybTutpbi).
(16+)

06.40 Tactpotyp-2. EKaTepu-
6ypr. (16+)

07.40, 08.40, 11.00, 12.10,
13.10, 14.20, 15.30,
16.30, 17.40, 19.00,
20.00, 21.20 Ha HoXax.
(16+)

09.40, 10.20 3oBuTe Wweda
(cy6TuTpbi). (16+)

22.20 Monogple HOXK-2.
OpaHuy3ckas KyxHa. (16+)

23.50 «[ATTAKA». (16+)

02.10, 02.50, 03.30 «/IPEB-
HUE». (18+)

04.40, 04.45, 04.50 «[pocTok-

K BalLNHO». Mynbtcepuan. (0+)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru :

14.05,16.15,00.55 flenacy-
Aebrbie. butsa 3a byayujee.

15.10, 01.40 [lena cynetHble.

16.50 MupoBoe cornauenme.

* 04.40 Tyt k NMoGege». (16+)
1 05.40 <EVHUYKA», (16+)
: 07.20 «CTAPOE PYXbE». (18+) :
£ 10.50 « KAXZ070 (BOA BOVI-

HA». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccu,
2010

IKpaHH3aLNA OFIHOUMEHHOT
nosecT Jayapaa Bonopap- :
ckoro. Wctopus npocTbix 3a-
¢ 09.35 HayuHble ceHcauum. Me-

MOCKBOPELIKVIX N1ALiaHOB, Ha

JTCTBO 11 OTPOYECTBO KOTO- &
+ 10.20,10.50, 16.50 Knuhu-

pbIX BbiNana BoitHa 1 nocne-

BOEHHbIV ObIT CKOMMYHan- &
¢ 11.20,04.15 Hanpuémey ncu- ¢
¢ 13.50 Benwkas anuaemua uy-

Kamu, HULLETOI, LiapALLMMK

BOKPYr HAaCUIMeM 1 Heclpa- ¢ :
: 11.45 Anneprus. Peksuemno @
: 5 14.45 Wckyccrso Opanuyu:

BeAMBoCTbI0. OTel bopb-
KV - KOHTY>eHHblil NHBa-
nup, otew Pobepra - penpec-
(MPOBaHHBII cpa3y nocne
Mobezbl opaeHoHel. . .

(12+)

: 02.40 «(BUOETEMM». (16+)

5 T

 05.15,07.00 «Mawa u Meg-

enb». Mynbrcepuan. (04)

(16+)

£ 10,55 <KNOH. (16+)
¢ 12.50 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

na. (16+)

£ 20.00 <KNOH». (16+)
¢ 22.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

HoBble CTOPUK, HOBbIE 3MO-

LA 1 HOBbIE XaNNU-3H[bI.

na. (16+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpBI).

(18+4)

3 03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
: 04.40 Mcuxonorus. (12+)

(16+)

06.00, 12.45, 18.05, 23.35

0 camom rnasHom. Mudbl
o Anuax. (12+)

: 06.50 Tenegoktop. (12+)
: 07.50, 14.35,01.00 Mpasuna

Xun3Hu 100-neTHero yeno-
Beka. OkuHaBa. (12+)

08.35 0 camom rnaHoMm. Kak  *
: 11.05 [IpeBHue KOHCTPYKTOpbI:

BOBpEMs 00HApYMTb OH-
Konoruio? (12+)

AnumHa bygywero. (12+)
yeckuii cnyvait. (12+)
xonora. Ankoronusm. (12+)

Kusun? (12+)

13.40, 14.10 Meaunuuna byny- :

wero. (12+)

MOOUHON xenesbl. (12+)

: 16.20 MeauumHckmit penop-

Tép. (12+)

17.15 Kyna yxoput namatb?

(12+)

: 19.00, 05.05 MeguumHa 6y-

ayuero. ra(TpOOHKOHOFI/Iﬂ.
(12+)

: : 19.30,05.30 Menuuuwa 6y-
: 08.40 bapbiwHs - KpecTbsnka. :

Aywero. Jletckan oHKono-
ma. (12+)

: 20.00, 02.25 bonbLuoii cka-
oK. IOdexT nnauedo. (12+) *
: 20.30, 02.55 bonbLuoii cka-
: 16.00 f cTecHaioch cBoeroTe- ¢

oK. ByHaepkunabl. (12+)

¢ 21.00 0 camoM rnaBHOM.

OcTpblii iumdobacTHbIi
neiikos. (12+)

¢ 21.55 (expeTHble Matepuansl: :
¢ Knoun ot gonronetus. (12+) *
: 22.40, 23.10, 03.20, 03.45
¢ 00.00 f cTecHaloch cBoeroTe- -

Bonbluoit ckayok. (12+)

+ 00.30 Ckaxwure, nokTop! bo-

Ne3Hu cycTaBoB. (12+)

¢ 01.40 MeauuMHCKWI KBeCT.

(12+)

06.15, 07.10 Benukas BoitHa.
< 08.05 [lpesHue cynepcTpoeHys:
: 09.05 [IpesHute cynepcrpoe-

:10.05 [lpeBHue cynepcTpoe-

* 12.05 3araky Erunta: 3gopo-

13.00 Taiinbl bepmyackoro

¢ 15.45 WckycctBo Opanumu:
: : 15.25 0camom maBHom. Pak  :
: 23.59 «TlyTb k Mobene». (16+) *

2 01.00 «28 MAHOUNOBLIEB». 16.45 [IpeHue cynepcTpo-

17.40 [IpeBHue cynepcTpoe-
: 18.45 3arapku Erunta: Ynapok
* 19.35 (akKapa: TaiiHble epo-

20.35, 21.30 Benukasn snu-

: 22.25 Benukas BoiiHa: broka-
: 23.20 Benvkan BoitHa: Pxes.

: 00.20, 01.20 Mckycctso Opak-

+ 04.00 Taiinbl bepmyackoro
: 04.45 Benukan snugemus uy-

: 05.35 HesepoatHble u306pe-

(124)

Mon-Cen-Mutwenb. (12+)
Hus: Metpa. (12+)

Hua: Jlysp. (12+4)
HasepeHue moctos. (12+)
Bbe 1 6oratcTgo. (12+)

TpeyronbHIKa: TaitHbl rny-
OuH. (12+)

Mbl B JloHgoHe. (12+)
Mponbetca kpoBb. (16+)

370 COBpeMeHHbIIi MUp.
(16+)

eHus: Benukas kutaiickas
cTeHa. (12+)

Hua: Mauy-Tukyy. (124)
unagenue. (12+)
udbl nupamua. (6+)

femusa yymbl B JIoHA0He.
(12+)

Za lleHutrpapa. (12+)
(124)
unn. (16+)

02.15, 03.10 [lpeBHue cynep-
cTpoenms. (12+)

TpeyronbHuKa. (12+)

Mbl B JToHaoHe. (12+)

Tenus. (12+4) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

MO HE3ABUCALLMM OT PEQAKLIMUA NPUMUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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15.50 «Benan cTyaus» (1156.1+ ? «CBOW. Zﬁﬁ‘)’ AR 2 © | 15.45 PO3bICK». 2| 19.30 GKCTIPOMPUATOP. 2| 19.30 KX, CKA - JTokomoTs»,
: : 4 Sl (164) ) o | (164) / < | Mpamas TpaHcnaums. (12+) )

07.3008.25 10.00 15.00 : 06.00 <HacTpoeHme» i 06.00 «EcTb Temal» (16+) : : :

19.3000.00 HoBoct ~ : 08.00 «/lokTop U...» (16+) : 07.0010.0012.5514.2017.50 : 07.1508.1509.1 v5 10.15 N 07.00 08.00 20.30 «JleHTB24 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
KyNbTypbl : (TR «HYXUE FPEXU», (124) : 22.25 HosocTu 3 «bonbWoi yTpeHHmMiA AKueHTbI. (124) : 10.0010.30 12.1013.10

07.35 «[lpesHue cokpoBuwa : 10.40 04.40 Jliogmuna Yypew- © 07.05 14.25 19.35 21.55 00.15 ¢ 3¢up». (16+) : 07.4008.4015.15 JlenTB24  : «M3Bectus 78». (12+)
MbSHMbI» Ha. nPMHmmaf/’”e MeHA Bce Ha Maty! E 11.1520.00 «I'IeTepﬁypr -To- E AKTyaanbIVI pasro- S 07.3508.10 08.35 09.10 09.35

08.30 17.45 «[lepBble B Mupe» : Takoith (12+4) ¢ 10.05 13.00 01.00 Cneumanb- - poa pewennit». (124) Bop». (6+) : 10.10 10.35 «lone3Hoe

(TXH 16.35 <NPEAEN © 1130 14.30 17.50 22.00 Co- Hblii penoprax. (124)  © 12.10 06bacusem. CM6. (12+) & [EXE «AKBAJIAHIU : yTpo». (12+)
BO3MOXHOIO» obITNa 10.25 MpodeccnoHanbHbIi E 12.30 «[Tynbc ropoga». (12+) E HA OHE». (0+) E 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

10.15 «Habniogatenb» : (I 03.15 <cAHHA-AETEK- 6okc. A. Mosetku - M. © (EXE13.15 «PALOCTU I : 10.45 «KaBanepbi oppieHa : 16.00 17.00 22.00 23.00

11.10 00.20 XX Bek : TUBD-2», (16+) Yapp. (16+) : NEYAJIU MAJNIEHBKO- : AnekcaHppa HeBcko- ¢ «Mponcwectsusay. (16+)

11.50 <Bubnuoteka Metpa:  : 13.4005.20 «<Moit repoit».  : 11.30 «EcTb Temal» : ro IOPAA», (6+) : ro». (12+) : 11.10 <Havano gs». (12+)
CNOBO U 4eno» (124) © 13.20 Bonbuoii Xokkeii», (124) © 15.20 «O6bAcHsem. CM6».  : [HKE GKEHLUHA : 1230 00.45 Tenekypbep. (12+)

(PXE 22.00 <XKU3Hb : 14.50 fopop HoBOCTEl © 13.50 «Bup caepxy». (12+) 3 (124) g CAMANAMMU», (16+) = 13.30 «Jom coBeTOB. (12+)
BEPQU» © 15.0518.1500.30 «MeTpoBKa, : 15.55 KonHbiii cnopr. «Dubai IEXE 16.3504.15 <PO3bICK». : [EXE «<HOYHBIE : 14.30 «TaiiHbl pycckoit gunno-

13.45 UckyccTBeHHDI OT6Op  : 38». (16+) : World Cup Carnival».  : (16+) : JIACTOMKU». (12+) : matuu. Bek XIX». (12+)

14.30 02.30 TeatpanbHas : [EXE «CBOW». (16+) : (04) : 18.25 «CumBOnbI 1 CyAbObI». : 15.35 «Memopwmanbi Poccumy. : 1515 «CepepuHa gHs». (12+)
netonmch i 17.00 «AkTépckue gpambl.  : 17.55 Mpbixku B Bopy. Ky6ok  : (6+) : (124) : 16.15 CryneHn MoGeppi. (12+)

15.05 HosocTu. Kuno : MuzHb B3aiimbi». (124) : Poccun. Mpamas Tpanc- ¢ 19.1522.25 «busHec-Netep- ¢ 16.10 17.15 «TaiiHa ropb! ¢ 17.30 «OcBoboXAeHMeY. (12+)

15.20 «Bubneiickuit cioxer»  : [FFE«CMEPTb HA I3bIKE nauua u3 Nexsbl : 6ypr. (12+4) : mepTBeLoB». (16+) : 18.00 «Beuep TpyaHOro AHs».

15.50 «benas cTygus» : LLBETOB. (16+) : 19,55 Backet6on. 3ennt»- - 19.30 «[y6epHaTopckmit koH- : [EXT104.10 <cMOCKOBCKAA : (124)

18.00 01.50 JlerenpapHble  : 22.40 «XBatuT cnyxoBl» (164) : MBA. EauHas nura BTB. : Tponb. (6+) : BOP3AA:MPOAON-  : 18.45MogBoHbIi pomaH. (12+)
nmeHa bonbLoro i 23.10 «CranuHrpapckas 6ur- Mpamas tpaHcnauma - 21.00 «Cranunrpagy. (12+)  : MEHME». (16+) : 19.1521.50 «boneem 3a Ha-
Teatpa : Ba. O6opoHa». (124)  : 22.30 «Koponu. Mnotb n : 2240 CreneHb 3awmTbl. (16+) : 19.15 «lepsble B Mupe». (12+) : wunxh (124)

18.35 «Jpymnapi» ¢ 00.00 CobbiTiA. 25-1 yac KpoBb». (124) : 22.50 «MoscHutenbHas 6pura- : XL 05.05 <AKCMPOMPU-  : 19.30 KXJ1. CKA - Jlokomo-

19.45 [naBHas ponb : 00.45 «bpexHes npotus Xpy- : 23.45 Maru! Mapap. (16+) : pa». (16+) : ATOP». (16+) : B, MpAmas TpaHcna-

20.05 «[oyepk 3noxm» : wesa. Yaap B cnmHy».  : 01.20 Boneii6on. <Jlokomo-  : FP¥] «BO3BPALLEHUE : PYRT «CNOBA», (12+) : uma. (12+)

20.30 AGContoTHbIil Cyx : (124) : TUB» - «QuHamo-JIO».  : MYLWIKETEPOB, W1 : «MEPEJ PACCBETOM>. : 22.1501.10 «Wtoru gHsa». (16+)

21.15 Bnactb dakra * 01.25 «3HaK kauyecTBa». (16+) YemnuoHat Poccum. ¢ COKPOBMILA KAP- (16+) . 23.45 «Mpepatenuy. (12+)

23.30 Parraitm ¢ 02.05 «BuTBa 3a lepmaHuIo». Pari Cynepnura. Myx- ¢ AWHAJIA MA3APU-  : 01.05 «lporynka no baky». = 00.30 «<HeBuaUMbIii GPOHT».

QO.SS «[lom Ha lynbBape» (124) ynHbl. (0+) 3 HU». (16+) 5 (124) : (124) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawku. «flepe-
BALKW». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

nbiwn!» (0+)
07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
07.35 «MeTpoHuKc». (0+)
08.00 «JlyHTuk». (0+)
10.45 «Mrpa cymom. (0+)

(6+)
12.55 «Cynep10». (6+)
13.20 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)
14.10 «Oukcukuy. (0+)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnéskuy. (0+)

18.35 «OpanxeBas kopoBa».
(0+)
My3blKanbHblii MynbTCe-
puan npo cemblo ApYXHbIX
OpaHeBbIX KOPOB.

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

22.00 «beH 10». (12+)

1 Toukm». (04)

22.40 «[latayok». (0+)

22.45 «KapycenbHblii nes».
(0+4)

22.55 «KpbinaTblii, MOXHaTblil
Na MacneHblit». (0+)

23.05 «BonwebHblit kKnag».
(0+4)

23.25 «TauHCTBEHHbIE 30710~
Tble ropoga. (6+)

00.35 «/ctopus u306pete-
Huii». (0+)

02.00 «lrpa cymom». (0+)

02.15 «Manbiwapuku». (0+)

03.40 «lLIKonbHblit aBTOOYC
Topzo». (0+)

\ (0+)

13.45 dluguantn Hago». (6+) :
: 11.00, 00.25 «Cka30y4Hblii na-

16.35 «[IpocToKBalLnHO». (0+) =
: 15.00 «To6or. [letekusbi la-

22.25 dlpukniodesis 3anatoii :

04.30 «EfaHaypa. Peuentbi». :
01,30 «Manbiwapuku». (0+)J

oo [IED: mv-or KIS

: 06.00, 14.30 «Cmewwapukm».

(0+)

: 07.00,12.00,16.00 «Bpems
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 08.00, 13.00,21.00 «bap6o-

Manblweii». (0+)

CKNHbI». (0+)

 08.30,13.25,20.25 «Mawa

1 Meageab». (0+)

: 09.00,00.00 BonetHas
11.00 «Cmewapuku. MuHkog». =
: 09.30 [lpy3ba Ha BCe BpeMeHa.

KyXHa». (0+)

«[TpocTokBawwmHo». (0+)

 10.00, 14.00, 17.20 «Quka-

K. (0+)
10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)

Tpynb». (0+)

$11.35,19.30 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

NaKTUKW». (6+)

15.25 «Hy, noroau! Kanuky-

nbi». (6+)

+ 17.00 [py3bA Ha Bce Bpeme-

Ha. «DyTbonbHbIe 3Be3bI».
(0+)

17.55 «flpocto o BaxHom. Mpo

Mupy u Towy». (0+)

$18.00 «KoweuKu-cobauku.

Xopowwo 6bITb ManeHbkumb»
(0+)

18.30 «[lpocToKBALLMHOY.
(0+)

19.00 «Jleo ut Tur». (0+)
¢ 20.55 «MawwuHbl ckasku».

(0+)

21.30 «Huk-n306peTatenb».

(0+)

: 22,00 «Qukcukn. Jlaii narbl:

[llom, IKckypeua». (0+)

:22.30 «Cmewapukn. k-

Koa. (0+)

$23.00 Kanpuskar. (0+)
: 23.30 «benka n (rpenka.

030pHas cemelika». (0+)

: 01.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«Mama ina MamMoHTEHKa,
«X060TEHOK», «[lopemu».
(0+)

05.30 «Po6oTbl-noesga», «fo-
BOPALLMI Tom 1 Apy3ba»,
«[otoBIMm ¢ by6oit», «Mpu-
KntoueHus Am Hama.
Mynbrcepuansi. (6+)

08.05 «CTIELLV JIOBUTD». (12+)

09.50 «OJHAX]1bl B PUME».
(16+)

11.25 «KOPOJb TOBOPUT!»
(16+)

13.30 «[IMAHA: UCTOPUA
TOBBU». (124)

15.30 «[IPUHLIECCA MOHAKO».
(16+)

19.00 «JIEBATH APLOB». (16+)

22.30 «MATNABUTA». (16+)

00.25 «KOMHATA CTPAXA».
(16+)

02.15 «TPEBOMHbII BbI30B».
(16+)

03.50 «3ABbITOE». (16+)

)-) )

01.20 «TAKCU-4». (16+)

03.35 «LIAHXAACKIE PbILA-
PU». (12+)

05.40 «PEATIbHBIE KABAHbI».
(124)

07.35 «fl, CHOBA A1 1 P3H».
(16+)

09.40 «KPOKOZWN JAHIN>.
(12+)

11.30 «[KYMAHIXMW. (6+)

13.25 «LUMNOH». (18+)

15.45 «CAMbIA TYYLUMiA
OWNbM 3-13». (18+)

17.40 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YHbI». (18+)

19.30 «0 YEM ELLE TOBOPAT
MYXYUHbI». (16+)

21.20 «0 YEM FOBOPAT MY X-
YYHbI. MPOJOMKEHNE>.
(16+)

Komeaus, Poccus, 2018 1.

23.10 «MAJTbMIK B IEBOYKE».

k (16+)

¢ yTviooo TV1000

17.15,18.05 «MEPIUH». (12+) :
2 22.00 «00TO HA TAMATb».
20.40 «[IEBATbAPLOB-2».(16+) :
+ 23.15 «PECTOPAH 0 MOHATK-

Ta», «Oukcuku». Mynbtcepu- :
< 06.45 «Tpu 6oratbipa n lllava- :

anbl. (6+)

(16+)

: 12,55 «KYXHA B NAPYKE.

(12+)

$ 14,55 KYXHA. TIOCTEAHAS

BUTBA». (12+)

: 17.00,18.00 «LUYNEP». (16+)
*19.00 «PYCATKA. O3EPO MEPT- :

BbIX». (16+)
20.30 «BJ10BA». (16+)

(16+)

AM». (18+)

: 00.50 «CMOTPU KAK f». (12+)
¢ 02.20 «HEAJIEKBATHBIE /Tt0-

QN-2». (164)

:04.10 Mynbrdunbm. (6+)

. mocounbm. M
vzl 30/10TAAl KOJIJIEKLINA I3

: 07.35 Mynbtdunbmbl. (0+)
: 08.20 «(BATOBCTBO [YCAPA». -

(12+)

: 09.35 «OCTPOB KONAYHy.

(12+)

£ 10.50 <YEPT C MOPTOENEM>.

(16+)

12.00 «YENOBEK HUOTKYA».

(124)

(12+)

: 16.50 «T[IE HAXOANTCA HOOE-

JIET? (12+)

(16+)

: 19.55 «[IEBYLUKA BE3 AIPE-

CA». (124)

21.30 «[KEHT/IbMEHbI Y1A-

Y. (124)

[00A». (12+)

: 08.00 /10BJ MOMEHT». (16+) *
:09.20 «XOYY 3AMYM. (124) ¢
* 11.15 «CBAJIbBA 110 OBMEHYb.

08.10 «[lo6pbiHa Hukutiny u
2 09.25 «Mnbst Mypomet u Co-
: 10.50 «Anéwa Monosuy n Ty-

12.20 «Tpu 6oraTbips 1 KOHb

: 14.00 «[OMOBOW». (6+)

: 15.50 «(BATbI». (16+)

: 22,30 «BAJIABON-6». (16+)
*02.10 «BOPOLUMMOBCKMIA

: 03.40 <KOPONEB». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

, : =
s} Ao kitro Feye

¢ 05.30 «Cmewapukuy, <Tpnko- + 05.25 «bapbockuHbl Team.

Mynbrdunbm. (6+)

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

3meii [opbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

noseii-PazboitHuk». Mynbr-
dunbm. (6+)

rapuH 3meity. Mynbtouibm.
(12+)

Ha TpoHe». MynsTounbm.
(6+)

CTPENOK». (16+)

OEHUKC [
nAiocC KuHo

00.00, 01.00 «TATbAHWH
[JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 J11060Bb :

£ 1330 O3WHTANM, (12+)
: 14.55 «CY[IbBA YENIOBEKA>.

£ 13.00, 21.00, 05.00 «CY4bS

: 18.15 «TAVIHbI CTIEACTBIA-25.

: 14.00,22.00, 06.00 V3-
2 23.05 Mbl U3 IXA3M». (124)

: 00.40 <EBATH IHEV OOHOTO : 15.00, 23.00, 07.00 «[LNPO-

110 NPUKA3Y». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2017 1. B ponax: Monuxa :
CbipkuHa, Anekcanpp Mo-
0B, EBrexna Imutpuesa

BOWHA». (18+)

Cepuan. fletektus, Poccus,
2014 r. B ponax: Kapua
AnponeHko, Anekceii lemu-
110, Muxaun MweHnYHbIN,
KoxctanTun HOwkesny

KUE KON, (16+)

KA PEKA». (16+)

: 05.00 «Mawan Mengeab»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLMHbI CKa3-
Kit», «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.40,

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cy6TuTpbI). (16+)

: 20.20, 21.20, 22.00, 23.00

«(CBEPXBECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbI). (16+)

: 23.50 (y660ta News 2023.

(16+)

< 00.00, 01.20 borvxs wonux-

ra. (16+)

02.20,03.20 «<MOfi BEHEPA».

(16+)

04.15 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

: 04.35 «byban. MynsTcepuan.

(0+)

04.50 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

¢ 11.15 «ANUHDBI JOYKM».

(0+)

16.15 «BOPOHUHbI». (16+)
Kocta Bpér Bepe, uTo BbI-
HyX[eH paboTaTb B BbIX0A-
Hble, 4T06bl He MATH C Hell
Ha cazbby noapyru. Bmecto
pabotbi KocTa MEET ¢ Apy-
3bAMI B 6ap. ..

122,00 MOOTEXKA». (16+)
: 00.45 [laéwb monoaéxs!

(16+)

: 02.00 «PAHETKM». (16+)
: 04.20 «Oukaukm». Mynbtcepu-

an. (04)

: 04.55 «llapesHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MAJBYULLIKIA EXATIIA
HA OPOHT». (6+)
(CCR1975T.

06.35 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 Yenosek. (0+)

13.55 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

14.30 MoHacTbIpckas KyxHa.
(0+)

15.00 TMarpuapx. (0+)

16.30 [leHb Anrena. lpeno-
106Hblit (aBBa (TOpoXeB-
cKuit. (0+)

«

=

7 CNAC s 17.05 «CblH HOHKA».ZCEPVIFI.
i )

: 18.25 «JIEBOYKA 113 TOPO/IA».

(16+)
(CCP, 1984r.

:20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 22.00 Jlukv boropoauupl. Ka-

3aHcKaA NKoHa boxwmeit Ma-
Tepu. (04)

22.35,04.05 lpamasa nuHms.

0TBeT CBALEHHMKA (cy6Tn-
pbi). (124)

: 23.05 [loporut namati. Ounbm

3.(124)

: 00.05 [lens Natpuapxa. (0+)
+00.20 Anokanuncuc. [naga 21.

(18+)

: 01.25 CatblHu Poccum. (64)
+ 02.25 B nouckax bora. (6+)
¢ 02.55 Lukn: fletn [lon6acca.

0auH AeHb u3 Xu3nu. (16+)

:03.10 Bcrpeua. (124)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1 cdeBpana
Cepmuua 34-a no NatugecatHuue. Mac 8.
Mpn. Makapus Benukoro, Erunerckoro.

i CBT. Mapka EBreHuxa, apxu-
en. Epecckoro. k. ®eopopa,
XpwcTa pagm opoansoro, Hos-
ropogckoro. Mpn. Makapus
PumnaxunHa, Hosropoacko-

ro. Muy. EBcpacuu gesbl. Mpn.
Makapusa AnekcaHapuincko-
ro. [pn. AHTOHUA, CTONMHMKA
Maptronckoro (fpy3.). CeT. Ap-
A ceHus, apxuen. Kepkupckoro.
Mpn. Makapusa, noctHuka Meyepckoro. Mpn. Maka-
pus, auakoHa Mevyepckoro. O6peteHne Mowen npn.
CaBBbl CTOpoXeBCKOro, 3seHnropoackoro. Cuymy.
Metpa npecButepa. Cwmy. Hukonasa npecsutepa.
My. deopopa. leHb UHTpoHU3ayum CeATenwEro
Matpuapxa Mockosckoro n Bces Pycn Knupunna.

NocTHbI feHb. Pa3pelnaercs pbiba.

[lywa nctuHHo 6oronto6usas u xpu-
cTontobmBas, XoTs Obl COBEPLINAA ThiCA-
4M NpaBeAHbIX A€, N0 HEHACHILAEMOMY CTPEM-
NeHnto cBoemy K focnoay, Aymaet o cebe, 6yaTo
6bl HUYErO elye He CAenana..»

[pn. Makapwii Benukuii J




TEJIEK

Pasrapaiite B ronoBonomke agpopusm Bonbrepa 5

(55 6yKs). « '6 N
3awndpoBaHHble GYKBbI He cCONPUKacalTCA Apyr C
APYrom Hi N0 rOPU30HTaN, HU N0 BepTMKanu, H1 No
AuaroHanu.
- Lindpbl co cTpenkamm NoKasbiBalOT KONNYECTBO GYKB 5, '4

3arafjaHHoli ¢ppasbl, HAXOAAWMXCA B LAHHOM Ha-
npasneHun.

3bIBaeT CTPeJIKa, BCE PaBHO MOXHO O
nocyuTaTh (M1 NPUMEpPHO NPUKNHYTD),
CKO/bKO TaM CKOMbIX 6YKB, 3Has obwjee
Konunyectso GyKB B 3arafaHHoli ppase,
1 Konn4ecTBo 6YKB B NapannenbHbiX Ha-

R,

wemy pagax;
4) ecnu B papy 3arafaHHoli 6yKBOI MOXeT 6bITb TONb- 2

oS | || N

OTBeT Ha 3agaHue B N2 3:

g
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° R Alo|x|c[T[H|x[E Al4]B|m -
3) ecnun Ha KaKoii-To pAA He yKa- 2 X D. KITIBIT X1 TIyIn
m PIB|IO|3|P |0 KIB|u °
bl| T|B|E n|o*,;
= ST E[w[El g Qo
KO OfiHa 13 ABYX COCEAHNX, Bbl MOXeTe CMeno Bbl‘lepKII! Feopr lerennb: «Camas
el T P B|C|K cepbesHas noTpeGHOCTH
TanTecb NOHATb, KaKue He BbIYePKHYTbie 6;(KBb| cocTa- P | eCTb NOTPeOGHOCTb NO3HAHNA
BAT OCMbIC/IEHHYI0 dpa3y unm xors 6bl YacTb ee. 4 NCTUHDIY.

NOANMNCKA AOPOIME YATATEJNIA! MpoaonxaeTca nognuncka
Ha 1-e nonyrogue Ha 1-e nonyrogne 2023 ropa Ha nspaHue «TEJIEK Mutep».
[lo 20 peBpansa MOXKHO NoANNCATLCA Ha 4 mecAua (C MapTa No MIOHD).

@":&‘i‘:‘!ﬁ‘ﬂcmnm #062% Ogopmumbs nodnucky O®OPMUTDL NOANMUCKY po nouToBOro AWMKa
90 N0YM08020 AUUKA MOXXHO TaKxe HE BbIXOA4A N3 AOMA
MOXHO 80 8cex cnna powa wnH LRI

6e3 nocewieHnsa
noYmoaebix omoesieHUAX ————

VNHCTPYKLMA OHNaMH-
noaNnCcKM Ha caiTe

OTtcKaHupyiite
QR-kop,
nepengvTe Ha cCanTt
Moutbi Poccun

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 Mob6UNbHOE NpUNO-

»eHue «Moyta Poccm» n opopmute
OHnaiiH Ha canTe noanmMcky
Y Moutbl Poccun * Boi6epuTe ropog, Uuto6bl Ha n3paHue
HO,U,I'I NCHON NHAEKC n9645 https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHY Ha NoANNCKY «TEJIEK Mutep»
B KaTanore «[loyta Poccum» nnK yepes ANA AaHHOTO HaceNeHHOro

Mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHmne = Boi6epuTe raserty *

ra3eTa BbIXOﬂ,I/IT «MouTa Poccum» (no uHpekcy - M9645 nnu Ha-

'I pa3 B Hep'enl_o 3BaHuio - «TEJIEK Mutep»).

= Boi6epuTe cnoco6 fOCTaBKM.
* BBeguTe faHHbIe NoOny4aTens:

Croumoctb MOAMUCKU Ha rasety

agpec gocrasku, ®10.
«TEJIEK MuTtep»* Ha 1-e nonyroamne 2023 r. IO SR,
= [IpoiauTe NpocTyio npo- noe64s
LeAypy pernctpauuu, ecnu
Ha 1 mecay | Ha 2 mecAua | Ha 3 mecAua | Ha 4 mecAaua O RIS LAY LD «TENEK MuTtep»

caiiTe BnepBble, WM aBTOPK-
3ymTechb Ha caiTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapTon.

* BHUMAHWE. NMopnucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywlectensaeTca
TONbKO Ans xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHMHrpagckoi obnactu. n Oﬂﬂ NCKA -3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIU3KUX!

Bo3Huknu sonpocel no noonucke? 36oHume 8 pedakyuro: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

186,36 P | 372,72P | 559,08 P | 745,44 P




N2 4 (252),
30 auBaps — 5 ¢peBpang 2023 ¢

®asbli Jlynbi:

¢ 1no4 gepana - pactywas JlyHa, 5 peBpans - nonHo-
nyHue, ¢ 6 no 19 ¢pespans - y6bisatowas JiyHa, 20 pespa-
nA - HoBoNYHMe, ¢ 21 no 28 ¢peBpana - pactywas JlyHa.

Ceem copTa oryp- f0TOBUM eMKOCTV U Ceem cemeHa Bcex loToBUM NOYBO- MpoBepsaem no-
LIOB, He Tpebyiowmx BbICEMBAEM Ha pac- BUAOB KanycTbl, cMecm ana Bblpa- rpe6 Ha Hanu-
onblneHus, Ans cagy OQHOMNETHUKM 6aKnaXaHoB, Ka- LWMBaHUA paccagpl yme rpbi3yHOB
BblpaLiMBaHUA B N8 Kym6 n 6op- . 6auKoB. oBoLuen. 1 OL|eHMBAEM CO-

Tenauuax.

8

[I0pOB.

%‘% XPaHHOCTb ypoXxas.

'?m

MpoBoaum cHero- Jokynaem Heo6- Mpu HeobxogMMmo- Mopkapmnveaem bopemcs c Bpeau- B capax npoBogum Bbopemcsa ¢
3afiep)kaHue, nop- XOAUMble CEMEHa, CTW CYMLLaeM CHer 1 NPOBOAUM OMO- Tenammn u 6onesHs- CHerosapgep»<aHue, BpeguTenamu,
KapMJivBaem nTuy, npoBepsem em- C KpbILIN OMa, naxvsaioLuyto 06- MU paccagbl. noakapmiMBaem nonuBaem, pbix-
Ha yyacTKe. KOCTU Ans nx pac- Tenaunubl, X03Mo- Pe3Ky KOMHaTHbIX pacTeHuns B KOM- nmm. &
capbl. g CTpOEeK. pacTeHuiA. J HaTax. ey
il -4x_x E*;;\ F
. 2 K [ 16 | +* [ 18 | _ -
MNonuBaem n nog- Pa6otaem c no- YxakmBaem 3a 3um- Ceem Ha paccagy Yuctum B capy po- [oTOBMM NOYBO- KoppekTu-
KapMBaem YBOI: PbIX/IUM, HUM CafioM U Bbl- nyK-nopeti, KopHe- POXKK, HaKnAbIBa- CMecu 1 eMKOCTH pyem nnaHbl
KOMHaTHble pac- BHOCMM OpraHumye- CaXXeHHOW paHee BOW cenbpepen n €M CHer Ha yKpbl- JnAa paccapbl. nocajokK Ha
o TeHus. CKIe NoAKOPMKU. paccagoi. " neTpywKy. . TNA pacTeHUNA. npeaCcToALMA
: o - < o \ > Mg, [auHblil CE30H,
1 - k;\ f k-, ; j n\;’% £ 3 - s 4 i
20 | ' @"al}! . 4 1 I -y BEE \ -
> Hebnaronpu- I'IonMBaeM nnoa- Ceem cemeHa Kap- Ceem Ha paccagy HaunHaem ocHoB-  Ecnu noropa no- Muknpyem cpe-
ATHDIN ieHb, KapmnuBaem pac- Todensa u TonnHam- cemeHa 6aknaxa- HyI0 NepecagKy 3BOJIAET, CaXKaeM NaHHble B AHBape O
C pacTeHus- TEHNA B KOMHATax u1 6ypa. HOB, BbICOKOPOC- KOMHaTHbIX pac- Ha yyacTKe KpynHo- 1 Hayane deBpand 1
MU He paboTaem. 3MMHUX Cagax. NbIX TOMaTOB, Nep- TEHWUIA. Mepbl C 3aKpbITbIMU nocagku. N
: M ua cnagkoro. KOPHAMMU. |
BbicaxuBaem Ha Ceem Ha paccagy = VAW o | ' e L N\ g &
noppawBaHme Kobeto, TyH6epruio, :
6eroHuto Kny6He- ropoLuek gywm-
BYI0, Fa/IbTOHUIO, CTblli, UMOMelo,
Y auunpaHrepy. 3eMNAHUKY.

Hainpgn 10 otnuuuii
Hactoawwn cnegonbiT

HactosAuwemy cnegonbity 6yser nerko
onpegenuTb NO KapTam € pasHuLien B
300 neT, 4TO U3MEHUNOCb Ha OCTPOBE 3a
3710 Bpems. Ecnm Bbl cmoxeTe HalTu Bce
oTnnyuA, nosapasnaem! Bol HacToAwWwwMI
cneponbiT!
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YETBEPT, 2 ®EBPAAA

16.00 «Myxckoe / XeHckoe».

[7] _
MEPBbIU

mﬂg

21.20 «CKNIMOOCOBCKUI:

Knnd 14.00 «MecTo BcTpeun» 10.55 «MIBAHOBbI-VIBAHOBDblI». 22 00 «MOJALIENCKII 15.00 «<HeussecTHaa nctopus».
(16+) I IOBUNTEMHbIN CE30H». (16+) : d|(124) C PYBJIEBKW». (16+) (16+) -

05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «nATb MUHYT : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OpHaxabl B Poccun.  : 05.00 18.00 02.35 «Camble wo-

yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : TULIWUHBI: BO3BPA-  : 07.00 «JlyHTuk». (0+) Cneupaitgxec, (164) : KMpYyioLme runotesbi».
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.30 Yrpo Poccum : LWEHUE». (12+) : (ZET] < OKEHA OJIUTAPXA», «BONHA CEMEW». (16+) : (164)

Mu) i 09.550 camom rnaeHom. (12+) i 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : (16+) ¢ [EXT) «CALUATAHSA, (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpoMb
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectn : (164) : «UrPA SHAEPA». (12+) : «ATPUOT». (16+) : (16+)

Deitk». (16+) i 11.30 «60 MuHyT». (124) i 08.00 «CeropHs» : 5 «<MBAHOBbI- : PIXT «CALUATAHSAD. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 <Kutb 3goposol» (16+) : 14.00 Bectn : [ERE «MEABEXUA YTON».  : WBAHOBDbI», (12+) : KT} «NPOCTO : «HoBocTw. (16+4)
10.45 NHpopmaLmMOHHbIN : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpemsa (16+) : (EEI] «OKEHA OJIUTAPXA», : MUXANbBIY», (12+) ©09.00 «3aceKpeyeHHble cnit-

KaHan. (16+) i 14.55 «Kronpotme?» (124) i 10.00 «CerogHsi» (16+) BensikoBbl npochinaiotea ckmv. (164)
12.00 15.00 HoBocru (c cy6m- : 16.00 Bectu : [XE «MERBEXWA Yrof», : FIXT 3HAMEHME». (16+) o Gersonunl. Mot 4 00 oy verooen mup ¢ Tu-

Tpamu) i 16.30 <Manaxos». (16+) (16+) : Mocne BCKPbITUA «BpEMEH- MWNUT BO ABOpe HOBbIA & MOGEEM BaKEeHOBbIM
12.1515.1516.50 18.20 £ 17.30 <60 MuHyT. (12+) £ 13.00 «Ceropms» : Hol1 Kancybi B KOTOPYio Tperaxep. Okcaka & : (164) '

Wndopmaumonbiii  : 20.00 Bectu : 13.25 «YpesBblyailHoe npouc- : B 1959 rpynina WkonbHu- B P o € 12,00 16.00 19.00 U Gopma-

.(164) : 21.05 BecTn. MecTHoe Bpemsa WwecTBre» : KOB NIoMeCTiAIa PUCYHKN Bonopeit npo Muxaneida, - : 1200 16,00 1. P

KaHan : “ : CO CBOUM BMAEHNEM npepnaraet Kynutb emy : LUNOHHaA nporpamma
16.00 <Myxckoe / Ketckoe», : PIIFII«CKIUOOCOBCKUM: : 14.00 <MecTo BeTpeuns 6ynyLlero, B pyku Knpo- - yuactok s Uapanoso, uo- 112, (164)

(16+) : OBWIENHbIN : 16.00 «CeropHs» deccopy [xoHy Kectnepy bl OH Tysia nepeHec 8ol © 13,00 23.30 «3aramKut Yeno-
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C CE30H». (16+) i 16.20 19.20 «CeropHa B MONajaeT 3aragouHbiil : nlecxo3. BonogA rosoput,  © . F(‘)

cy6TuTpamu) BhesanHo MpuesKaer He- CaHkT-leTepbypre» JIACT, CBEPXY A0 HU3Y 4TO BCE PELLNT, U ye3XKaeT BeueCTsa ¢ Unerom
21.00 «Bpems» Bectka Masnosoii. Mpua 16,45 «3a rpakbion. (16+) MCTIVCaHHbI Lugpam. Ha pabory. : Winuiknbimy. (16+)
«MPOBYXAEHUE. AnexceesHa BYxace,oHa 17.50 ¢ NIHK». (16+) B nouckax pacwndpos- ;PPN «|101'|ML|E|;1CKMI7I : 14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-

(164) 6ouTCA, YTO CbiH y3HAeT : 19,00 «CerogHs» : KN COAEPaHMA NnCTa, CPYBNEBKMW». (16+)  : Hble uctopum, (16+)
pmoroqoes | EEDANMCTARHEBH- | SIS I CORMAAIUATS | 1500 Hemsecnan o

(16+4) Oy[ieT CUNbHO NepexmBaTb. AWUMBIV BPAD>. (16+) UMbpaMIA U KpyMHeAWMMM £ APY3EN OYLUEHA. : pua». {16+
(TX0 «NPOBY XK AEHME: MapuHy Bbinvicany oo, PPRT «<KPACHbBII AP, (16+) MMDOBLIMA GefCTENAM, - (124) 17.00 03.25 «Taiinbl YanmaH».

«KPATKUW KYPC HO Ha paboTy eii Bosspa-  : 23.35 «CeropiHay _ nponsowenwimn Ha 3ew- : 01.20 Amnpousaumsy. (164) (16+)

CYACTIUBOU : LIAThCA MoK Hemb3A. : «KPACHBIW AP». (16+) nesanocnegrue 50 net.  : 03.45 «Comedy batta. (164) : PN «B NOBYLLKE

XKU3HW». (18+) i 23.25 Beuep c Bnagumupom i 00.30 «Mo3gHAKOB. (16+) : PPEL «MEJANIbOH». (16+)  : 05.15 OTKpbITbIit MUKPOGOH.  : BPEMEHMW». (12+)
01.00 Mogkact./ab6. (16+) : Conosbésbim. (124)  : [TNE «4YMA». (16+) ¢ [TPT] «KOp, 355». (16+) : Raingxect. (16+) ¢ 22,05 «CmoTpeTb Bcemb
03.00 Hooctn : [JXE «KAMEHCKAA» : (EX0 «AEMOHDbI». (16+) ¢ 02.30 «6 kappoB». (16+4) i 06.50 «OpHaxabl B Poccm.  : (16+)

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

: (ENE «MMYHOE JENO». (12+4)

04.35 «lx HpaBbI». (0+)

© 0455 «Mynbtdunbmbli». (0+)

Cneupgangxect». (16+)

(KL} «@OPMA BOJbl». (18+) )

‘A T

05.00 «M3Bectusa». (16+)
(FFX «CHAWUNEPbI». (16+)
08.35 «[leHb aHrena. (0+)

(16+)

(FET 13.30 18.00 «FN1Y-
XAPb: NPOONTXKE-
HUE». (16+)

{FXEL 00.30 <CNEA. (16+)

22.20! «BEJINKOJIENHAA
MATEPKA-5». (16+)

23.10 «BEJINKOJIENHAA
MATEPKA-3». (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(EXE «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA». (16+)

* 3BE3/A [E

06.00 YnétHoe Bugeo.

(FXE 13.20 15.05 04.45
«OQULIEPbI: OAHA
CYAbBA HA 1BOUX»,
(16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

(FFX 01.05 «rOPAYUN
CHED». (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITHII
apmp». (16+)

18.55 «Heun3sBecTHble cpaxe-
HuA Benukoi Oteye-
CTBEHHOM». (16+)

19.40 «Kog poctynan. (12+)

22.55 «<Mexpy Tem». (12+)

PERT «OXKWAAHUE
NONKOBHUKA

\ LWANDBITUHAY, (124)

oD

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbl», (0+)

09.00 13.00 17.30 «M3Bectus». : 08.00 OxoTHMKM 3a npuBMAae-

Huamm. (16+)

 09.3017.55 «Cnenas. (16+)
i 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
¢ 12.20 Muctiyeckue ncropum.

(16+)

: 13.30 fapanka. (16+)

16.45 «Ctapeup. (16+)

: PIEL] «<MAXKOP», (16+)

: PEX «/1BOMHON KOMELp.

(16+)

(IKY] «nOCTYYUCb B MOIO

ABEPb». (16+)

: [EXE «CHbl. (16+)

méon»—

: [1¥1710.10 18.00 <BOJIb-

Ean

(164)

: 06.20 VipeanbHblil yxuH. (16+) :
: 08.00 Yrunusarop. (16+) :
: 08.30 Ytunusarop. (12+)
: 09.00 Ytunusarop. (16+)
: 09.30 Ytunusarop. (12+)
¢ 10.00 YnétHoe Bugeo.

(16+)

: 12.00 KBH apue. (16+)

¢ 14.00 OxoTHUKN. (16+)

: 16.00 Pewana. (16+)

: 19,00 OxoTHuKN. (16+)

: 21.00 Pewana. (16+)

¢ 23.00 OnacHbie cBa3w. (18+)
: 02.20 YnétHoe Bupeo.

(16+)

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

08.50 03.45 [laBain pa3Begém-

cal (16+)

09.50 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 12,00 cowsaTb. MpocTuto».

(16+)

£ 13.1023.05 «Mopuyan. (16+)
¢ 13.40 23.40 «3Haxapka. (16+)
: 14.1500.15 «BepHy niobumo-

rov. (164)

: [ «TONbKO

no NIO6BU». (16+)

: [FXT «5OCA, A C TOBOIA»,

(16+)

B «CNYMAVHAR

HEBECTAY. (16+)

HAA TPAMOTA®, (16+)
11.30 00.00 «CranuHrpagy.
(124)

1245 <To, uto 33nen0». (12+)
 [EI23.05 <KOMMUCCAP-

LA», (12+)

16.05 «My3bika. Qunbm nama-

™.» (124)

© 1645 Bpym. (124)
i 17.45 «KoHcTpyKTOpbI Gyay-

wero». (12+)

t FT] <Y CAMOTO BENIOTO

MOPA». (12+)

22.25 «Mos nctopus». (12+)
: 01.15 OTPaxeHue. MnaBHoe.

(124) )

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 «CTAHULA». (16+)

08.20 (ranuHrpapckas utea:
«[eHepan-LuTypm» npoTMB
denbamapLuana no Knuuke
«Carpany. (12+)

09.10, 10.10 «JIETAT XYPAB-
N>, (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBoctn

BepHuTe! (16+)

(16+)
HoBble uctopun. (16+)
(16+)

«/Arpa B KnHo». (124)
20.50 Cnaboe 3eHo. (12+)
21.45 «KYJINHAP-2». (16+)
00.30 Hauwe kuHo. Victopus

6GonbLuoi no6su. (12+)

05.00,02.00, 04.10 MatHuua
News. (16+)

05.20,06.30 Konautep-5
(cy6TuTpbI). (16+)

07.40 Tactpotyp-2. KasaHb
(cy6TuTpbl). (16+)

08.40, 09.40, 10.50 Ha Ho-
xax (cy6tutpbi). (16+)
11.50, 15.40, 17.20, 19.00,
20.50,22.40 Yebipe

BafbobI. (16+)

(cy6TuTpbi). (16+)
00.10, 00.50, 01.20 «HACTA,
COBEPUCb» (18+)
Cepuan. Poccua, 2021 r.
02.20, 03.20 Ha Hoxax. OTe-
n. (16+)
04. 35 04.40, 04.45 «[pocTok-
K BalLNHo». Mynbtcepuan. (0+)

: 04.40 [lyTs K Mobeger. (16+)
© 05.40 «TOCTIEAHVI BPOHE-

11.05 TOPAYNI CHED>. (64)
13.15 [lena cyneGhble. [lenbru ©

14.05,16.15, 0055 Jenacy-
nebHble. buTea 3a byayulee. :

15.10,01.40 flena cypeSuble.
16.50 MupoBoe cornalueue.

18.50,19.25, 20.10 Teseurpa :

%

 05.15,07.00 «Mawa u Meg-

13.40 Nlio60oBb Ha BbIXMBaHME *
+22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

: 06.00 Benukas Boiita: brioka-

NOE3/». (16+)

: 07.50 «CMEPTb WMAOHAM.

YAPHAA BOMHA». (16+)

11.20 «CMEPTb LUMUOHAM.

JNCbA HOPA». (16+)

£ 14.40 <KPACHBIE [OPbb.

(16+)
Cepuan. [lpama, Poccus,
2013 1. B ponax: Anekceit

bapaykoB, EBrenmii LibiraHos

Bnaamsoctok, 1920 rop.
Yto6bl yLieneTb B BUXpe

TPaXAAHCKOI BOVHbI, Masb- :
+ 11.00 TenegokTop. Mpamas

YMLLKM 13 Pa3HbIX MUPOB, -

npocToil napeHb Unbs, Boc- +
* 13.00, 22.50, 02.45 TaiiHbl

MUTaHHbIA 0dULEPOM ANOH-
CKOTO FapHU30Ha, U KaZeT
Apkapwii, colH benorsap-
[IeAACKOro MONKOBHMKa, -
BbIAAl0T ce6s 3a OpaTbe.

enb». Mynbrcepuan. (04)

08.40 BapbiwHa - KpecTbaAHKa.

(16+)

£ 10.55 <KOH». (16+)

Cepuan. bpasunua, 2001 .

12.55 Mos cBeKpoBb - MOHCT.

(16+)

¢ 16.00 f cTecHalocb (Boero Te-

na. (16+)

$20.00 KNOH». (16+)

Cepuan. bpasunua, 2001 .

(16+)

¢ 00.00 A cTecHaioch cBoeroTe- -
< 01.50 Ha npuéme y ncuxonora.

na. (16+)

01.45 W3meHbl (cy6TUTpBI).

(18+4)

5 03.30 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

06.00, 12.00, 18.35, 23.40

0 camom rnasHom. Bcé
o cepaue. (12+)

$ 06.50,07.20 Meauuya byny- :
: : 07.45,08.40 [IpesHue cynep-
+ 07.50, 15.05, 01.00 MpaBuna :
. 09.40 3aragku Erunra. (12+)
: 10.35 (akKapa: TaiiHble 1epo-
: 08.45 0 camom rnaBHom. Pak  *
: 11.35, 12.25 Benukas snu-

wero. (12+)

Xu3Hu 100-neTHero yeno-
Beka. Kocta-Puka. (12+4)

MOJOUHON Xene3bl. (12+)

: 09.45 MegyunHckwii penop-
Tép. Yem puckyior Mactepa  :
: 13.20 Myseiinbie Taiinb: Mo-

CanoHoB kpacobl? (12+)

: 1015 Kyna yxoauT namarb?

(12+4)
TpaHcnALNA

mo3ra. Qunbm 2. (12+)

13.45 Ha npuéme y ncuxonora

KonmatoBckoro. (12+)

: : 14.15 MepuuwHa byaywiero.
: 23.59 «lytb Kk Mobege». (16+) :

¢ 01.00 «72 YACA». (16+)
: 02,40 «MCKYMNEHME». (16+) *

lactpooHkonorua. (12+)

¢ 14.40 MeawumHa Gyaywiero.
[letckan oHkonorus. (124) 2
¢ 15.55 0 camom rnaBHoMm.

OcTpbiii iumdobnacTHbIi
neitkos. (12+)

 16.50,17.20 bonbuuoii cka-

oK. (12+4)

: 17.45 (ekpeTHble MaTepuanbl: :
© KII0YM OT JONTONIETUS. (124) :
¢ 19.30, 05.15 Meguumna byny- :

wero. OHKonorua. (12-+)

 20.15,03.35 Taiikbl Mo3ra.

Ounbm 3. (124)

¢ 21.05 0 camom rmaeHom. o- ¢
+ 22.20 Benwkan BoiiHa: (TanuH-

6enuTb pak rpyau. (12+)

¢ 22.00 HeBugumas Bnacto Mu-

Kpo6os. (12+)

+ 00.35 Ckaxwmre, nokTop! Kak

Hanaautb pexunm nuTauus?
(12+4)

Ankoronusm. (12+)

E 02.20 Mauxonorua. (124)

+ 04.20,04.45 10 petweHuit
nokTopa Kaprawwégoit. (12+)

: 06.50 Benvkas BoiiHa: Pxes.

: 14.10 Myseiinble TaiiHbi:

¢ 14.55 Mys3eiiHble TaiiHbl:

: 15.45 Mys3eiiHble TaiiHbi: ToHs
16.35 [lpeBHue cynepctpoe-
: 17.35 [lpesHute cynepcrpoe-

: 18.40 [lpesHit Ervinet - xpo-

19.35 [lpesHuii Eruner - xpo-

: 21.30 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii

: 23.20 Benvikan BoitHa: butsa
00.20, 01.10,01.50 Mys3eii-
02.35,03.30 [pesHue cynep-

¢ 04.25,05.15 Benvkas anu-

Ja NleHutrpapa. (12+)
(12+)

cTpoenms. (12+)

rudbl nupamua. (6+)

Lemus uymbl B JIoHA0He.
(124)

XVULLEHHbIA KUHEMaTorpa-
ducr. (12+)

Cmeptb Tenbmbl Toaa. (12+)
Bonbluve rnasa. (16+)
npotus Hakan. (12+)

Hua: Jlysp. (12+)

Hus: AHrkop-Bar. (12+)

HUKI umnepuia: Hun: ucrou-
HUK Xu3HU. (12+)

HUKN umnepum: boru 1 ua-
pu. (12+)

20.35 YouilcTBO Ha Xene3Hoit
Hopore: llepsoe y6uitcTBo
Ha ene3Hoii gopore. (16+)

nopore: Teno B TyHHene.
(16+)

rpag. (12+)

3a KaBkas. (12+)
Hble TaiiHbl. (16+)
cTpoenms. (12+)

Lemus uymbl B JIoHA0He.

(124) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepranbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 net (12+) He neTam fo 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT



Ne 4 (252),

30 auBapsa - 5 peBpansa 2023 .
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10.15 «Ha6mona7enb»

(o :

q__-J

15.15 «CBOW».

= CNEUMANbHbIN
> PEMOPTAX

10.05 CneumanbHbIn

nen B 2~y

\

78

CAHKT-TIETEPBYPT -
.

22.50 JIEHUHTPAIELD.

: 3 g .30 « . g 30 « .
v) (164) : penoprax. (12+) V) | fi6n J 21963-()) SKCNPOIPUATOP: (11721()) Ocaoﬁomneuvne J

07.35 18.35 «Ceupetenn Bpe- : 06.00 <HacTpoeHme» ¢ 07.0010.0012.5514.2017.50 : : :

MeHW». 80 netcopHa i 08.00 «[oktop U..» (16+) : 22.25 HoocTu : 07.1508.1509.1510.15 : 07.0008.00 20.30 23.0002.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30

pasrpoma cosetckumu : [TIEE «HYMKUE FPEXW». (12+) | 07.0514.2517.5519.0021.30 : «bonblWoN yTpeHHMiA «JleHTB24 AkueHTbD. 10.0010.3012.1013.10

BOWCKaMy HemeKo-  © 10.40 04.45 «Cemén Gapaga. 00.15Bce HaMary! 3¢up». (16+) : (124) : 14.1017.10 21.00 «M3-

$aLMCTCKNX BOWCKB HenyTéebiit kymup». 10,05 13.00 01,00 Cneyman-  © 11:1520.00 «Metepbypr -ro-  : [[§E21.10 «ATbI-BATbI,  : BecTuA 78». (12+)

CranuHrpapckoii butse : (12+) HbI penopTax. (12+) ¢ POA peweHwi», (12+) - LA CONAATbL...» - 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
08.30 L|BeT BpemeHm : 113014.3017.5022.00Co-  : 10.25 Mpodeccuonanshpiit - 12.10 06bscksem. CM6. (124) (12+) : 10.10 10.35 «lonesHoe
(TXT 16.35 «MPEAEN ObITUA : 6okc. fl. buson - @. : 12.30 «Mynbc ropopan. (124) = 10.4512.45 22.45 «Kasanepbl : yTpo. (12+)

BO3MOXHOro» : [IFf703.15 <AHHA-ETEK- Banepa. Tpancnauma - 12.4005.35 Manbie pogutbl. opneHa Anekcangpa  : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
10.15 <Habniopatenb» : TUBD-2». (16+) u3 Mockebl. (16+) 3 (6+) : Hesckoro. (12+) : 16.00 17.00 20.00 23.00
11.10 00.20 XX BeK : 13.40 05.20 «Moli repoii». ¢ 11.30 «EcTb Temal» : 13.1015.1519.20 22.30 Hogo- : {EKE «NEPEA PACCBETOM». : «[poucwectsusy». (16+)
{(PXE 22.00 «XKU3Hb : (12+) : 13.20 «Tol B 6anel» (12+) : cTm cnopra. (12+) : (16+) ¢ 11.10 <Hauano gs». (12+)

BEPAU» : 14.50 fopog HoBOCTEl {1350 «DyT60n Ha Bce Bpeme- : 13.15 (TybepHatopckmit kow-  : [N <HOYHBIE : 12.3000.30 Tenekypobep. (12+)
13.45 Bonblue, yem nio6osb  : 15.00 00.30 «MeTposKa, 38». Hav, (12+) : Tponb». (6+) : NACTOYKW». (12+) : 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
14.30 TeatpanbHas netonuch (16+) : 15,55 Yrono cnopry? (12+4)  + 13.50 «Apantauus». (6+) : 15.3501.30 <Memopuanei + 14.30 «TaiHbI pyccKoil gunno-
15.05 HosocTu. Teatp : [EXE «CBOM». (16+) ¢ 16.25 «BONbLUON XOKKel». ¢ 14.2515.45 21.00 05.50 : Poccumy. (12+) : matuu. Bek XIX». (12+)
15.20 Mos nio6oBb - Poccnsl! & 17.00 «AKTEpCKMe Apambl. (124) : «CtanuHrpag. Mo6ega, : 16.10 «MuxeHep LLyxoB». : 15.15 «CepepuHa gHs». (12+)
15.50 «2 BepHuk 2» : Mio6umbie, Ho HenyTé- : 16.55 18.25 Mpbikkn B Bogy. - N3MEeHVBIIAsA Mup». - (124) ¢ 16.15 Crynenn Mobeapi. (12+)
17.55 NereHpapHble UMeHa  : Bble, (124) : Ky6ok Poccu. Mpsimas (12+) : 17.15 «bes cpoka gaHocTu».  : 17.30 «OcBoGOXaeHMEY, (12+4)

BonbLoro Teatpa : [FXI «NOYTU CEMEWAHBIA : TpaHcnauma s Mensbl  : 15.20 «O6bAcHAem. CM6». : (124) : 18.00 «Beuep TpyaHOro gxs».
19.45 MasHas ponb DETEKTUB», (12+) ¢ 19.25 Qyt60n. <PocTOB» - : (124) : [FX0 04.10 <MOCKOBCKAA : (124)
20.05 «MnaH reHepana Baty-  : 22.40 «10 cambix...» (16+) : «Cnaprak». Winline. ~ : 19.1522.25 «busnec-letep-  : BOP3AA:MPOAON-  : 19.00 «MHTepBuaeHue». (12+)

TWHa» : 23.10 «CTanuHrpapckas 6uT- 3umHmii ky6ok PMT», 6ypr». (12+) : MEHUE>, (16+) : 20.1023.45 «OTKpbITas CTy-
20.55 «KuBble 1 MepTBble»,  : Ba. Kontpypap». (12+) : Mpamas tpaHcnauma  © 19.30 «Bpems cytok. Untep-  : 19.15 «[lepBbie B mupe». (12+) : pusay, (124)

Mo pomaHy KoHctak-  : 00.00 CobbiTis. 25-it yac i 2230 KKoponu.Bonakno-  : Bblo». (16+) : [FEX} 05.05 «<3KCMPOMPU-  : 21.1522.15 01.00 «Mroru

THa CumoHoBa. 80-1  : 00.45 «Mpuroop». (16+) : 6epne». (12+) : 22,40 04.25 CreneHb 3awuthbl. : ATOP», (16+) : AHa». (164)

rogosLyuHe nobeppi B i 01.25 «TailHbl coBeTcKo Ho-  : 23.45 Maru! Mapag. (16+) 3 (16+) : PEXT «MEPEQ NONYHOUBIO», : 23.15 «M3Bectua 78. Utoro-

CTanuHrpapcKoii 6utse : MeHKnatypbi». (124)  : 01.20 Backet6on. YHUKC- ¢ PPEI)«JIEHUHTPAZELD:. (16+) (16+) : Bbli BbINYCK. (12+)

NoCBALALTCA. .. : 02.05 «LLINMOH B TEMHBIX : JlokomoTus-Ky6anb» . : [TEH «OAHTAUABENBIX : (XTI «<AKBANIAHIU * 02.25 <HouHoe BewaHue».

Q3.30 Parraim oyKax». (12+) Epunas nura BTB. (0+) ¢ HOMEW». (16+) : HA OHE». (0+) : (16+) )

JJ,ETCKVIE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaHHue nTawku. «Kape-
bl baganamy». (6+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nbiwnt (0+)
07.30 «Yuk-3apapka». (0+)
07.35 «MeTpoHuKc». (0+)
08.00 «CKa30uHblil naTpyfb.
XpoHukn uypeo». (0+)
10.45 «Mactepckad «<Ymenble
pyuki. (0+)

(6+)
12.55 «Cynep10». (6+)
13.20 «[ukue ckpuyepbil» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.10 «[pu3nu u neMMuUHMI».
(6+)

16.35 «llpoctokBaLumHo». (0+)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

18.35 «OpanxeBas kopoBa».
(0+4)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «Koweyku-cobauku».
(0+)

22.00 «ben 10». (12+)

22.25 «[TpuknioyeHna Xombi».
(0+)

22.35 «(TpaLuHas uctopus».
(0+)

22.40 «Pa3 - ropox, ABa - ro-
pox...» (0+)

22.50 «KoporblLuKa - 3enéHble
WTaHNWKM». (04)

22.55 «Pa3petunte norynath
BalLeli cobakoii». (0+)

23.10 «(roiikuii ONOBAHHDIIA
conpatuk». (0+)

23.25 «TanHCTBEHHbIE 30710~
Tble ropoga. (6+)

00.35 «/cTopus n306pete-
Huit. (0+)

02.00 «lrpa cymom». (0+)

02.15 «Manbiwapuku». (0+)

03.40 «lLIKonbHblit aBTOOYC

\ TopzoH». (0+)

: v o7 IS

‘ 06.00,14.30 «CMetwapyKi.

(0+)

: 07.00,12.00,16.00 «Bpems
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 08.00, 13.00, 21.00, 04.00

Manblweii». (0+)

«bap6ockuHbi». (0+)

 08.30,13.30,20.25 «Mawa

1 Meageab». (0+)

£ 09.00,00.00 «BonwetHas

KyXHa». (0+)

: 09.30 [py3bA Ha BCe BpeMeHa.
11.00 «(mewapuk. Mukkoa».
: 10.00, 14.00, 17.20, 22.00

«[TpocTokBawwmHo». (0+)

«OuKkcuku». (0+)

£ 10.30,20.00, 03.00 lyh-
13.45 «MHuruTi Hagon. (6+) =
: 11.00, 00.30 «(ka30uHblii na-

THK». (0+)

Tpynb». (0+)

: 11.35,19.30, 0230 «Mu-Mu-

Muwwku». (04)
15.00 «Tobor. [letekTuBb la-
NaKTUKW». (6+)

: 15.25 «Hy, noroau! Kaxuky-

nbi». (6+)

17.00 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«PukKN-Tukkn-Tasu». (6+)

: 17.55 «[lpocto 0 BaxHoM. Mpo

Mupy u Towy». (0+)

: 18.00 «Koweuku-cobaukm».

(0+)

18.30 «[lpocTokBaLLnHO». (0+)
: 19.00 «Jleo v Tur». (0+)
:20.55 «MawwuHbI ckasku».

(0+)

$ 21.30 «Huk-u306petatenty.

(0+)

22.30 «Cmewwapuku. M-

Koap. (0+)

: 23.00 «Kanpuskan. (0+)
+ 23.30,05.00 «benka u Crpen-

Ka. 030pHas cemeiika». (0+)

: 01.00 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«JleHTaiiKa Bacunuca» (6+),
«(ecTpuuKI-npuBbIYKI»,
(0+)

01.30 «Manbiwapuku». (0+)
: 02.00 «Tpu KoTeHKa». (0+)
¢ 03.25 «Mawa v Megsep»,

«MaLuunHbl ckazkm». (0+)

05.30 «Po6oTbl-noesga», «fo-
BOPALLMI ToM 1 Apy3ba».
Mynbtcepuansl. (6+)

07.30 «[puknioyeHna Am Ha-
ma». Mynbrcepuan. (6+)

07.55 «fotoBuMm c by6oii».
Mynbrcepuan. (6+)

08.10 «MAJIABUTA». (16+)

10.05 «JEBATH APLOB. (16+)

13.40 «KOMHATA CTPAXA».
(16+)

15.40 «TPEBOXHbIA BbI30B.
(16+)

19.00 «KEIH 3/P». (12+)

21.05 «PA3YM 1 YYBCTBA».
(12+)

23.35 «BEPCANbCKIAN PO-
MAH». (18+)

01.35 «3[BAPL PYKU-HOMHU-
Lbl». (12+)

00.55 «/1t060Bb K COBAKAM
OBA3ATENbHA». (16+)

03.15 «TYMOW W ELLIE TY-
MEE-2». (16+)

05.10 «[MKCENW». (12+)

07.05 «CAMbI NYYLLINIA
OUNbM-2». (16+)

08.40 «CAMbI NYYLLINIA
OUITbM 3-113». (18+)

(6+)
12.40 «TAKCW». (16+)
14.15 «TAKCK-2». (16+)
15.55 «[KYMAHIXMW. (6+)
17.45 «HA KPIOYKE! (16+)
19.30 «MEX[Y HEBOM 1 3EM-
NER». (124)
21.15 «YMPABJIEHUE THE-
BOM». (12+)
Menogpama, Komeaus,
CLUA, 2003 .

$ 04.25 Yersepo B Kyber. (Oﬁy

23.10 «bEJIbIE LibIMOYKN».

k (12+)

$2y7v1000 Tv1000 A

2 05.30 «Cmewwapnku, «Tpy Ko-

17.15,18.05 <MEPTWIH>. (12+)
£ 20.25 MAOWS: /IPA HA Bbl-

yVisss PVCCKOE KI/IHO

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

07.35 «Qukankm». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.35 «BJIOBA». (16+)
: 10.05 «PYCANKA. 03EPO MEPT- :

BbIX». (16+)

* 11.35 «BONLEBHNK». (12+)
* 13,10 «<MAPAOOH. (0+)
11.55 «IEBATb APNOB-2». (16+) *

15.00 «HAYATb CHAYANA».
(16+)

HOCTb». (12+)
Poccus, 2021T.
MUBAHUE». (16+)

3U». (124)

2 23.55 «HAMAPHUK». (124)
* 01.25 «BOJLIEBHMK. (12+)
1 02.45 «PA019. (16+)
03.20 «bPATBA TPUMM». (12+)

f
30/10TAA KOJTEKLIVS :

E 07. 55 Mynbr¢mnbe| (0+)

: 08.15 «(TpeKo3a v Mypaseii».

04.00 «JI0BIf MOMEHT». (16+)

Mynbrdunbm. (6+)

: 08.30 «BbICOTA». (12+)
£ 10.10 <3UMHII BEYEP B TA-

[PAX». (12+)

 11.45 «CTAPUK/I-PA3BOTTHIL-

Ki». (12+4)

¢ 13.25 «KYBAHCKUE KA3AKIM».
10.35 «KPOKOAWUM JAHAN-2». :
+ 15.20 «KAPHABA/IbHAA

(12+)

HOYb». (12+)

:16.45 BUlD>. (12+)
: 18.05 «TAWHBI CNEACTBUA-3». :

(16+)

19.45 «HE MOXET bbITbl»

(124)

21,30 KECTOKMIA POMAHC.

(12+)

: 00.05 «TABOP YXOZWT B HE-

b0». (16+)

01.45 «bATATIbOHbI MPOCAT

OrHf». (16+)

: 05 45 «Kouwei. Moxututens

=] somorol

HegecT». Mynbtdunbm. (6+) *

06.55 «/Ban Llapesuy n Cepblii

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 08.30 «MBan Liapesuy u Cepbiit

Bonk-2». Mynbrounbm. (6+) *

:09.55 «MBan Llapesuy u Cepbiit

Bonk-3». Mynstounbm. (6+)

¢ 11.15 «MBan Llapeswy n Cepblii

Bonk-4». Mynbrounbm. (6+) *

: 12,50 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

$ 17.00, 18.00 «LUYNEP». (16+) *
: 19,00 «OBPATUMAS PEAIb-  : )
2 14.10 «BCEXOPOLLIO. (12+)

$22.00 «CMEPTE/IbHBIE UNMIO- ¢
: 15.50 «(BATbI». (16+)

: 22.30 «BANIABON-6». (16+)
$02.20 «5E3 MEHA». (16+)

: 03.50 «OJVH BIOX». (12+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

ckoii Llapb». Mynbtdunom.
(6+)

Poccua, 2021r. B ponax:
Maiik Manto, Erop Kopew-

ko, MonuHa lyxmaH, Onbra
TNepmat, Anppeit Vnbun

Poccus, 2018 .

OEHMKC [H
nAiocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHUH
[JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-
HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 110608 :

110 MPUKA3Y». (16+)

: 13.00,21.00 «CYUbA BOVIHAY. :

(184)

£ 14.00,22.00, 06.00 <B/IN3-

KUE KON (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «LUKPO-

2 05.00 «[POCTUTb HEMb3A

KA PEKA». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, YkpavHa, 2008 1.

PACCTATbCf». (18+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2016 1. B ponax: Anek-
ceii Mopo3os, AzenuHa lo-
ny6eHko-Tu3atynnuna, Oap-
xan Maxmynos

:

E 05.00 «Mavua n MegBenp»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
Kit», «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30,
19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cy6TuTpbi). (16+)

20.20, 21.10, 22.00, 23.00
«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbi). (16+)

: 23.50 (y66ora News 2023.

(16+)

00.00, 01.20 boruHa wonuH-

ra. (16+)

$ 02.20, 03.20 «MOf BEHEPA».

(16+)

: 04.20 «byba». Mynbtcepuan.

(0+)

: 04.35 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

1 0450 «by6a-3». Mynsrcepuan.

(0+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

¢ 11.15 «[ANUHBI JOYKI». (0+)
: 16.15 «BOPOHVHbI». (16+)

22.00 «MOJOAEKKA. (16+)
MonuHa oTKa3biBaeTca a-
BaTb N0OKA3aHNA 1 ye3xa-
eT. Hacta npocut Mapuy o
MOMOLLY 1 Ta, HEOXMIAHHO
Ins Heé, nomoraet. Otey ba-
KIHa CTaHOBUTCA MCMONHAID-
LM 00A3aHHOCTY MIpa.

00.45 [laéwb monoaéxp!

(16+)

 02.00 PAHETKIM. (16+)
2 04.20 «Oukaukm». Mynbtcepu-

an. (04)

: 04.55 «llapesHbi». MynbTcepu-

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «CTAJMHTPALLCKAA
BUTBA». 1 cepua. (0+)
06.55 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.05, 22.35, 04.05 Mpamas
NHNA. OTBET CBALLEHHIKA
(cybTupbl). (12+)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.40 MNpoctble uygeca. (124)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn Kyxua. (0+)

15.00 Apxumanaput Kupunn
(NaBnos). Lmkn Crapupl.
0+

EﬂﬁE CMAC :

$16.25 [IEBOYKA 13 FOPOJIAY.
: 18.00 <BENOPYCCKIN BOK-

: 20.00 Beuep Ha CTIACE. (0+)
2 22.00 Jluku boropoguubl. Nko-

10.30 Jlnkn Boropouue. (0+) :

: 23.05 [lenb Anrena. Mpeno-
23.35 Kynbrypa otmeHbl Poc-

¢ 00.20 Anokanuncuc. (184)
+ 01.20 Pycckuii mup. (12+)
2 02,15 lpAmaa MHIA XU3HU.

¢ 03.10 Bcrpeua. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 ceBpans
Cepmuua 34-a no Natugecatiuue. Mac 8.
Npn. EBpumusa Benukoro.

: 15.30 Ocsoboautenu. Aptun-
nepuctol. (0+)

(16+)

3AI». (0+)

Ha boxueii Matepu «0tpaga
1 YewweHue». MkoHa boxu-
eil Matepu «Heysapaemblit
Liger». (0+)

106HbIi Makcum Tpek. (0+)

. (16+)
: 00.05 [llenb Matpuapxa. (0+)

(16+)

006

«

pble NOCTUTHYT Te6s, U He COMHeBaNcA B
NCTUHEN.

=

efoiioe

MocTta HerT.

Mepen Hayanom gobporo gena
MPUrOTOBbLCA K UCKYLWIEHMAM, KOTO-

Mpn. Ncaak Cupun HuxeBmitckuia Y,

Muyy. NHHbI, MnH-
Hbl 1 PUMmmbl. Myy.
Bacca, EBceBus, EB-
TMxma n Bacunuga.
Mpn. JlaBpeHTUA,
3aTBOpHMKa le-
yepckoro. lpn. EB-
bumuns, CXMMHMKA
[eyepckoro. Mpn.
EBbumus Canxem-
cKkoro, Bonoroacko-
ro. Mpn. EBumua
ucn. (Mpys.). Cumy.
[faBna npecsutepa.




NATHULIA, 3 GEBPA

19.45 «[Mone uypec».

. NEPBbIA

mﬂi

17.30 «60 MUHyT».

17.55 «XKpmn meHsa».

00.35 «bOJIbLLE YEM CEKC».

MMIMNPOBU3ALILA
| |

15.00 «3aceKkpeyeHHble

02.15 «imnposu3auus».
(16+) $(124) © ] (124) : | (164) (16+) cnmcku. (16+)
05.00 Tenekatan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (I «NATD MUHYT 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poccum. 05.10 18.00 «Cambie WOKMpy-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : TULIWHbI: BO3BPA-  : 07.00 JlyHTuK». (0+) Cneupaitgxecr. (16+) : fowyye runotesbi». (16+)
09.00 HoBoctu (c cybtutpa-  : 09.30 YTpo Poccum : LWEHUE». (12+) . [JEL] OKEHA ONIUTAPXA». : 09.00 «KoHdeTkan. (16+) ¢ 06.00 «C 60gpbim yTpOM!»
Mn) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : (16+) : 11.00 «CtpaHa B Shope». (164) : (16+)
09.20 Mpembepa. «AHTU- ¢ 11.00 Bectu : (164) : [T «TPYAHOCTU : MapadoH cketukoma s : 08.30 12.30 16.30 19.30 «Ho-
Oeitk». (16+) : 11.30 «60 MuHYT». (124) : 08.00 «CeropHs» o BbIXKWUBAHUA. (16+) KU3HU TOPrOBOTO LEHTPA. BoCTU, (16+4)
09.55 «KuTb 350p0BOY : 14.00 Bectu : [[FH10.35 «<MEABEXUA  : [[FI1«CTABKA Patibluie niofM XORMIN B 09,00 «[JoKyMeHTaNbHbIi
(164) : 14.30 Bect. MecTHoe Bpemsa Yro». (16+) : HA NIIOBOBb». (124) “%M%Ky”"Typ""CMY“” : npoekT. (16+)
10.45 UHdopmaLMOHHBIi : 14.55 «Kro npotus?» (12+) : 10.0013.00 16.00 19.00 «Ce-  : 12.15 YpanbcKue nenbmeHu. v DMBNNOTEKI. LENHaC = 11,00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 16.00 Bectn rOfHA» (16+) ¥OHSFCOEEIT: Lﬂ%ﬁf '|)<Igro : modeem baxxeHoBbIM»,
12.00 15.00 HosocTm (c cy6- : 16.30 «Manaxos. (16+) © 13.25 «Ype3blvaiiHoe nponc- : 13.10 LLioy «Ypanbckux nenb- TONbKO TYT He BCTpETMWLb: | (16+)
Tpamn) i 17.30 «60 MuHyT». (12+) : LecTBUEY MeHeit». (16+) yuntens, 3sesgoi woy- ¢ 12.00 16.00 19.00 NHdpopma-
12.15 15.15 16.50 NHpopma- 20.00 Bectm : 14.00 «Mecro BcTpeym» FPEL «CBAAEBHbBIN 613Heca, aHuMaTopb), : LMOHHas Nporpamma
LUMOHHbII KaHan. (16+) : 21.15Bectin. MectHoe Bpema : 16.20 19.20 «CerogHs B NEPEMOJIOX», (12+) OXpaHHKM 1 npoune : 112.(16+)
16.00 <Myxckoe / MeHckoen, : 21.30 «Hy-ka, Bce BMecTel»  : CaHkT-leTepbypre» Mano kTo pasbupaetca  : 3abasHble nepconaxn. 13,00 «3arapKu yenoseyecTsa
(16+4) (124) © 16.45 «[HK». (16+) BMio6B/ M bpakeTak ke © 15,00 «Hawa Russia. flaig- ¢ Onerom LUNWKNHbIMY,
18.00 BeuepHue HoBoCTY : PENE] «OMEPALMA «b> M : 17.55 oKy mens». (12+) : xopowo, kak Mapu Quope,  : *ect», (16+) : (16+)
(c cy6TuTpamn) : APYTUE NPUKNIOYE- : PIXI] «4YXKAA CTAA: HEBU- : Befib OHa - CBaAebHbIA UE- 20,00 «OpHax bl B Poccum».  © 14,00 03.05 <HeeposTHo
18.40 «YenoBek 11 3aKOH» : HUA WYPUKA», (6+)  : AUMbII BPAT . (16+) p?Mog”MMEV'CTep' Ontiako : (16+) : WHTepecHble NCTOpUIY,
c Anekceem Mumano-  © (IELI«OPAHLY3bIMOA  : FPRI)«MOPCKUE fibA- oo T er ¢ 21,00 Komepu Knab. (16+) (16+)
BbIM. (16+) : MOCKBOIA». (12+) : BOJIbl: AANIbHUE AVULIero. OmHAX b : 23.00 «Stand up». (16+) © 15.00 «3aceKpeyeHHble cnut-
19.45 cTlone uygec. (16+) CembnleTpukoBbix PYBEXM. (16+) o beconta weobasx . I IBEHATLIATD : ckmn. (164)
21.00 «BpeMﬂ» le/leXal_I|3LUaﬂ u3 (DpJa_lHLWM é 00.00 «CBos npasda» C Poma- 006CTOATENbCTBAX, Mapn : APVBEM OYLUEHA», : 17.00 «TaiHbl YanmaH».
21.45 «fonoc. fetu». 10-in ;i'ﬁbﬂasggﬁzocﬁi}cg?% : Hom babasHom. (16+) 3HakomuTca co CTMBOM : (16+) : (1 64:)
t06MNeNHbI Ce30H. or o)émero pOﬂCTBgHHI/I- 01.45 «3axap MpunenuH. Ypo- JMNCOHOM... 02.15 «MmnpoBu3ayusy». (16+) PIXT) «<BOMHA MUPOB Z».
(04) ka-TeHepana ycasbys ku pycckoron. (12+)  : [TJEE «BOJIbIUE YEM CEKC». : 03.45 «Comedy Barm. (16+) (124)
23.25 «Oner Llenkos. Egux- snuTHoM nocénke u Tenepy : 02-10 «KBapTUpHBIN BOnpoC». (16+) ¢ 05.15 «OTKpbITBIN MUKPO- : PPXH «<HOBAf 3PA Z»,
CTBEHHbIN 13 MHOTX». BbIHYX/IeHb yXUBATbCA (04) : 02.30 «6 kappos». (16+) doH». (16+) (16+)
(124) : 1107} OAHOI KpbiLLEi. : [FXH «AEMOHDbI». (16+) © 04.55 «MynbTdunbMmbi». (0+)  : 06.50 «OpHaxabli 8 Poccnn. [T «MUPAMUAAY. (16+)
QO.ZO Mopkact.J1a6. (16+) : 04.56 Mepepbi B BewaHun  : 04.35 «Mx Hpasbi». (0+) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupangxecr. (16+) : [EF) «HA JHE». (18+) Y,

‘A T

(EFE «CHANMEPDI». (16+)

(16+)

(FET 13.30 «<TNYXAPb:
NPOAONKEHUE»,
(16+)

{EX «<rNYXAPb: BO3BPA-
LLEEHKEX. (16+)

(EEE «CNEQ». (16+)

23.10 «CBeTCKas XpOHUKay.
(16+)

00.10 OHu noTpacAy Mup.
(124)

([ 01.40 02.20 03.00
03.40 04.15 04.55
«BEJINKOJNIENHAA
NATEPKA». (16+)

(I¥E «OOULLEPBI: OBHA
CYAbBA HA 1BOUX»,
(16+)

09.20 «CTanuHrpagckas 6ut-
Ba». (16+)

ONA ONEPLUW», (16+)
{EXL 18.40 «MPABO

(16+)
22.00 «3ppaBCTBYIiTe, TOBapH-
wub» (16+)
23.00 My3b|Ka+ (1 24)
(TX «<MEYEHbIA ATOM»,
(124)
(TEX) «NPABJA NIEUTEHAH-
\_ TA KJIMMOBAD, (12+)

*qs 3BE3A [§

06.00 YnéTtHoe Bupeo. (16+) :
: 06.20 VpeanbHbiih yxuH. (164) :
: : 10.10 16.10 03.00 «Mccnegys

[FXX 13.20 15.05 <JIETEHA :

HA NOMWIOBAHMUE>.

©EEED

 06.0009.15 YrpeHHue raga-
09.00 13.00 17.30 «/3BecTua». :

HuA. (16+)

: 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 08.00 OxoTHUKN 3a NpuBNAE-

Huamm. (16+)

© 0930 «Cnenas. (16+)
¢ 11.15 3Hakm cyabbbl. (16+)
¢ 12.20 Muctiyeckue ncropum.

(16+)

¢ 13.30 lfaganka. (16+)

: 14.30 BepHyswuecs. (16+)

: 15.40 Bpaun. (16+)

¢ 16.45 «Cnenas». (16+)

: [P «NIAH NOBETA», (16+)
: PIE «B OCALE. (16+)

: «TPW AiHA HA YBUI-

CTBO». (16+)

we! [T

MATepo yuaCTHNKOB XOAAT
APYT K ApYyry BrocTv Ha

3BaHbIN YXUH, rie NpobyloT

: (EET«Y CAMOrO BENOro

6ntoga, NPUroToBNEHHbIE
X03AMHOM Beyepa. Ha
KOHY - 3BaHue Camoro
roCTENPUUMHOTO X03A1Ha
11 A@HEXHDIN Npu3,

: 07.00 Yrunusarop. (16+)

¢ 08.00 Ytunusatop. (12+)

: 09.00 Ytunusarop. (16+)

¢ 09.30 Yrunusatop. (12+)

: 10.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 14.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble caa3u. (18+)
: 02.20 YnétHoe Bupgeo. (16+)

Y o)

© 06.30 Mo genam HecoBepwe-

HoneTHuX. (16+)

08.50 [lasait pazseaémca!

(164)

09.50 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
¢ 12.00 «MousTb. Mpoctutby.

(16+)

© 13.1522.50 clopua. (16+)
: 13.45 23.25 «3Haxapka». (16+)
: 14.20 23.55 «BepHy niobumo-

rov. (164)

: [EH «<4YKOE CYACTbE,

(16+)

. [FXT0«<TEHW CTAPOTO

LWKA®A», (16+)

: (060 «A TPEBYIO JIOBBUY»

(16+)

ote T

. [T¥T) «BONbHASA FPAMO-

TA», (16+)
NcKyccTBo. (16+4)

MOPA», (124)

15.10 «<Ha npnéme y rnaBHoro

Bpaua». (12+)

15.55 «XpoHuKu 0bLiecTBeH-

Horo GbiTa». (12+)

17.00 «BcnomHuTb BCé», (12+)
: [EFH <«NEPBOE

CBUAAHME. (12+)

: FEKT) <O/VH LWAHC

HA BOUX», (16+)

. PEXE <IACKOBOE BE3PA3-

JINYUE MUPA», (16+) )

Noaun, CObbITUA, UCTOPUA

05.40 «KYNMHAP-2». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

10.25, 18.50 Cnaboe 3BeHo.
(12+)

11.20 Ha3ag B bynywee. (16+)

13.15 Jlena cyne6Hble. [leHbru

ncropum. (16+)

(164)
19.40 «TAPAX». (0+)
21.40 «[IETV NOHEJENbHU-

02.05 «CEPLIA YETBIPEX».
(0+4)

05.00,01.00, 04.10 MatHuua
News. (16+)

05.20,06.30 Konautep-5
(cy6TuTpbI). (16+)

07.30 Tactporyp-2. (16+)

08.30, 09.40, 10.40 Ha Ho-
xax (cy6Tupbl). (16+)

11.40 bursa wedos-2. (16+)

13.50 «TAKCW». (16+)

15.40 «TAKCW-2». (16+)

17.20 «TAKCK-3». (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«CECTPYXA». (16+)

21.00 «PA3JIOM CAH-
AHIIPEAG>. (124)

23.10 «CYObA APEAA 3D». (18+) =

01.30, 02.10, 02.50, 03.30
«[IPEBHUE». (18+)

04.35, 04.45, 04.50 «[poctok-

10.15 Broctaxy undpbl. (12+)
: 09.40 «3EMJ17 OBETOBAH-

15.15 [lena cyne6Hbie. Hosble :

16.50 MupoBoe cornalueue. :

CTPENOK». (16+)
07.10 <9 POTA». (16+)

HAA OT NOCUOA CTATIUHA».
(16+)

: 13.20 «CblH OTLIA HAPOJOB». :
: : 08.35 0 camom rnaBHoM.

BepHuTe! (16+) : (164)
14.05,16.15 Jlena cynebxbie. :  Wctopua o Tparuyeckoii
buTa 3a bymywee. (16+) cypbbe Bacunua Cranuua.

Bacwnwii caenan bnecsuyio
BOEHHYI0 kapbepy NeTunka.
: 10.25,10.55, 01.50, 02.15

OH 6bIn BCeOOLLMM MobUM-
Liem v 6anoBHem cyab6bl,

noKopuTenem XeHcKux cep- = :
: 11.25 (ekpeTHble MaTepuansl: :
© Kmioun ot gonronetua. (12+) *
: 12.10,04.25 HayuHble cexca- *

[el 1 0TBaXKHbIM NUI0TOM.

KA». (12+) Kasanocb, Huuero e npeg-
23.25 «HE bbl/10 MEYANU». BELLANO TeX CTPALLUHbIX C0-
(124) ObITWA, KOTOpbIe pa3 v Ha-
00.35 «AMEPUKAHCKAA BCEr/a U3MEHWIN XN3Hb
J10Yb». (6+) CblHa 0TLA HAPOL0B.

23.59 «[lytb K Mobene». (16+)
: 01.00 «BbICOTA 89. (16+)
03.40 «3AKOH XU3HU». (12+) :

% I | GO I

: 05.15,07.00 «Mawa u Meg-

02.40 <KPAIl». (16+)

enb». Mynbrcepuan. (04)

09.15 Bapbiwha - KpecTbaAHKa.

(16+)

£ 11,25 KNOH. (16+)
- 13.25 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

* 16.25 butea3aTeno. (16+)

[lna nioneii, ueli Bec goctur

NoXyaeHune - BoNpoC X13HN.

£ 20.00 <KNOH>. (16+)
:22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

(16+)

:00.00 Al cecHs0Ch cBoero Te- -
+ 23.10,04.00 370 neuurca.

na. (16+)

: 01.50 U3meHbl (cybTUTpBI).

(18+4)

(16+)

© HE : i I I : H RIS

: 04.40 «llyto k Mobepe». (16+) :

: 06.00, 13.00,18.10, 23.40
: 05.40 «BOPOLLMNOBCKMIA :

0 camom rmasom. Mpaspa
: < 07.55 [lpesHue cynepcrpoe-
: 06.55,07.20,13.55 Meawun- :
: < 09.00, 10.05 Mpo6Huiybl Ervn-
: 07.50, 14.45,01.05 MpaBuna :

1 Mudbl 06 aBokago. (12+)
Ha bypywero. (12+)

Xu3Hu 100-neTHero yeno-
Beka. CLUA. (12+)

OcTpblii iumdobnacTHbIit
neitkos. (12+)

09.30,10.00 bonbLuoii cka-
yok. (12+4)

10 pewweHuii fokTopa Kap-
Talwégoit. (12+)

um. (12+)

: 15.35 0 camom ragHoM. Mo-

6eauTb pak rpyan. (124)

16.30 TaiiHbl Mo3ra. Ounbm 3.

(12+)

: 17.15 HeBupumas Bnactb Mu- :
< 18.45 [IpesHuit Ervner - xpo-

Kpo6oB. (12+)
19.00, 05.10 OTKpoBeHHblil

© pasroBop coHKonorom. (12+) *
¢ 19.30,05.35 Mertog uccnepo-

BaHua. OHkonouck. (12+)

©20.00,02.40 Ha npuémey

ncuxonora KonmaHoBcKo-

(12+)

: 20.30,03.35 3710 neuntcs. Jle-

na cepaeuHble. (12+)

+ 21.00 0 camom rasHom. Mpo- -
150 kunorpammos u bonee, -

LYKTbl NPOTUB paka. (12+)

yenoseyeckoe. (12+)

22.45,03.05 Ha npuémey

ncuxonora KonmaHoBcKo-
ro. (124)

Actma. (124)

CKoe 380poBbe nocne 40.
(12+)

f 06 00 06.55 Benukas BoiiHa.

£ 11.00, 11.55 Youicrso Ha we-
12.45 My3eiiHble TaitHbl: Pbl6-
< 13.35 My3eiiHble TaiiHbl:

: 14.25 Myseiinble Taiinbi: Equ-

¢ 15.15 MyseiiHble TaitHbl: bonb-

16.50 [IpeBHue cynepctpoe-

17.50 Meranonuc: cekpeTbl

: 19.45 [lpesHuit Ervner - xpo-

: 20.45 Y6uilcTBO Ha ene3Hoii
10. IHTepHET-3aBUCUMOCTD.

: 21.35 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii

: + 22.30 Benukas BoitHa: Kyp-
: 21.55 becnnogue. Mpoknatue :
: : 23.30 Benwkas BoitHa: OT [IHe-

00.25, 01.15, 01.55, 02.40,

: 04.05 HesepoaTHble 1306pe-
2 00.35 Ckaxure, fokTop! XeH-
¢ 03.30 Mos cBekpoBb - MOHCTP.

\ BalLNHO». Mynbtcepuan. (0+) :

¢ 04.30, 05.15 Y6uiicTo Ha Xe-

(124)
Hu: AHrkop-Bar. (12+)

Ta: camad BaXHaa Muccusa.
(124)

ne3Hoii fopore. (16+)

HbIi foXab. (12+)

B3pbiB poma. (12+)

Hopor Nancenor. (12+)

LwaA 3menHas oxota. (12+)
16.00 My3eiiHble TaiiHbl: Me-

Tanuyeckme naypeatbl.

(124)

Hua: Cobop cB. Codum. (12+)

JpeBHero Mupa: AuHbl.
(124)

HUKI uMnepui: Meranosnu-
. (12+)

HUKN umnepun: Kynst mepr-
BbIX. (124)

ZLopore: Youiiya nonuueii-
ckux. (16+)

Lopore: YouiicTBo Ha noes-
ne B Hbiokacne. (16+)

ckaa pyra. (12+)
npa go Opepa. (124)

03.20 My3eiiHble TailHbl.
(12+)

Tenua. (12+)

ne3Hoit gopore. (16+) J

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuam Monoxe 16 1ieT (18+) He peKoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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ipaxTa “ s -I-M - TEPBBIE B M“PE :
¢ Bl NETEPBYPLA _ :
13:50 Bnactb gakta 1450 fopog Hosocred 07:00 Hosocru © | 23.05@Bpurme NMetepbyprar. | © | 2245 Tlepsbie & mupe. * | 19.30 KX, CKA - AK Bapon.
: : o (24) < (124) ") * | Mpamas TpaHcnAms. (12+) Y
06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 : 06.00 <HacTpoeHune» : 07.0010.0012.5514.2017.50 : o
15.00 19.30 00.05 Ho- : 11.50 <MOfl 3BE3[A». : 22.25 HoBoCTU - 07.1508.1509.15 «bonbwoit  : 07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
BOCTI KyNbTYpbi (124) : 07.0514.2517.2518.5521.30 : yTpeHHuii spup». (164) «JleHTB24 AKueHTbD. 10.0010.3012.1013.10
06.35 «Tlewwkom...» © 11.30 14.30 CobbiTus ) 00.15BcenaMary!  : 11.15«letepbypr-ropos  : (124) : 14.1017.10 22.00 «/3-
07.05 «MoHonoru senukoro - (PXEE <HA OfIHOM © 10.05 CneumanbHbIii penop- - peweHuii. (12+) : 07.4008.40 15.15 J1enTB24  : BecTus 78». (12+)
[ysn» BbIXAHWU». (16+) : Tax. (12+) ¢ 12.10 06bacHsem. CM6. (124) ¢ AkTyanbHbIi pasro- - 07.3508.10 08.3509.10 09.35
07.35 «Jpynabi» : 14,50 Fopop HoBoCTei! © 10.25 CmewaHHble equHobop- : 12.30 «[lynbc ropopar. (12+4) - Bop». (6+) : «MonesHoe yTpo». (12+)
08.35 16.20 «[TepBble B MUpe» : [T «<HA OAAHOM ctBa. UFC. (16+) ¢ 12.40 Manbie popuHbI. (6+) : 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
(T 16.35 «MPEREN AbIXAHUM». (16+)  © 11.30 «EcTb Temab : 13.15 cMctopus opHoro : 19.00 «JlenTB24 Hoo-  : 16.00 17.00 «pomcwe-
BO3MOXHOr0» : 17.00 «AkTépckue gpambl. 13.0001.00 luua cTpakibl. (124) : MWPax. (12+) : T, (6+) : creus». (16+)
10.15 CnekTaknb «/luya» : CrapocTb He pagocTb». : 13.20 «<Marus 6onblworo : ([XT15.25 «CEMbAECAT  : [TKE «CNOBA». (124) ¢ 11.10 <Havano gs». (12+)
11.25 «3a6biToe pemecno» (124) : cnoprar. (12+) : ABA TPARYCA HUXE : EEE «)XKEHA MOEI0 : 12.3023.15 Tenekypbep. (12+)
11.40 «OcTpoBa» : 17.50 CobbiTns © 13.50 «DyT60n Ha BCe BpeMe- : HYAf». (12+) : MYXA», (12+) : 13.30 «Jlom coBetoB». (12+)
{F¥X] «>KU3Hb BEPAU» : [FXIY «nopA NPULIENIOM Hav. (12+) . (EEH04.25 «PO3bICK». (16+) : (FKE «HOYHbIE < 14.30 «TaiiHbl pyccKoi Aunmo-
13.50 Bnactb dpakta : JNIIOBBU», (16+) : 15.30 CmewaHHble eauHobop- - 18.40 «3anor ycnexa. (124) JIACTOYKW». (124) : matuu. Bek XIX». (12+)
14.30 TeatpanbHas netonucb  : XKL «AAJIBHOBOMIUK», : ctBa.One FC. Mpsimasn  © 19.15 «BusHec-Metepbypr.  : [FEE «<AKBAJIAHT U ¢ 15.15 «CepepuHa pHs». (124)
15.05 Mucoma u3 npoBuHLMA (16+) : TpaHcnALmA 3 (124) : HA BHE». (0+) . 16.15 Crynenu Mobegpi. (12+)
15.35 «<QHUrma» © 22,00 «B ueHTpe cobbituit» ¢ © 17.55 Mpbikku B Bopy. Ky6ok - LEXH <Al WATAIO : 17.1503.30 «be3 cpoka pas-  : 17.30 «OcBo6oxpaeHue». (12+)
17.45 NlereHgapHble MMeHa  : AuHoii Mpoxoposoi Poccum. Mpamas TpaHc- - N0 MOCKBE. (6+) : Hoctu. Menen «3umHero : 18.00 «3popoebe». (12+)
BonbLoro Teatpa : 23.00 «[puIoT KOMEANaHTOB. naums u3 Mexsbl : 21.00 «Mletepbypr.320». (6+)  : Bonwebcrear. (124)  : 18.45MogBoaHbIN pomaH. (12+)
18.45 «Llapckan noxa» (124) : 19.25 Oyr6on. Kpacrogap» - 21.25 3oHa ocoboro Buuma-  ° [FXT04.10 «<MOCKOBCKAA : 19.1521.50 <boneem 3a Ha-
19.45 «oyepk 3noxm» «CULUUNUAHCKAA - «Coum». Winline. : Hus», (16+) : BOP3AdA:NPOAON- wuxb (12+4)
20.10 JINHNA XU3HU : 3ALLYUTA», (124) 3umHuii Ky6oK PMT»,  © 22.00 cllynbc ropopan. (124)  © MEHWUE». (16+) ¢ 19.30 KXJ1. CKA - «<Ak Bapc».
21.05 «B yeyetke maBHoe - : 02.1005.25 «[leTpoBKa, 38». : Mpamas TpaHcnauma - 23.05 «B putme Metepbypra». : [EXE «HUKTO HE 3SAMEHUT : Mpamas TpaHcnALmA.
Kypax!» : (16+) ¢ 22.30 «Koponu. YemnuoH : (12+) : TEBA». (0+) : (124)
AANE «<3UMHUIN BEYEP : [7%H «CEBEPHOE CUAHUE: : HUKOrAa He caaétcan, - 00.05 «KynbTypHan asonio-  : PIITY «BEPEFMCb ABTOMO- :© 22.20 «[laBHO He BUBENNCH».
B FArPAX» : APEBO KOJIAYHA», (124) ] umsa». (16+) : BUNA», (12+) : (124)
23.15 «2 BepHuk 2» : (124) : 23.45 Mary! Napap. (16+) : [(JKE «<KOHCbEPX». (16+)  : 22.45 «llepebie B Mupe». (12+) : PN «PYCCKASA UTPA. (16+)
[T¥5 «ABOVMHAA XWU3Hb  : [FXT«COHATA ANif © 01.20 Boneiibon. «aken»- - [PXH«3AMYXEM : «CKPIOYEHHbIN : 01.35 «<Apmupan KysHewoB».
\_ BEPOHUKW» FOPHUYHOM», (124) «Ypan». (0+) 3 3A MAQUEW», (16+) g OOMULLKO», (16+) g (124) Y,

AETCKUE KAHAJIbI

05.00 PaHHue nTawwku. <Ym-
Ka». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

nbiwnt (0+)
07.30 «Yuk-3apanka». (0+)
07.35 «MeTpoHuKc». (04)
08.00 «CKa30uHblil NaTpyfb.
XpoHukn uypeo». (0+)

Ki. (0+)

11.10 «Cmewapukn. CnopT».
(0+)
CMeLLapyKV 0YeHb Jio-
6AT CnopT 1 GU3KYNLTYPY U
XOTAT NPUOBLLMTS K crop-
Ty KaK MOXHO 6onbLue Ma-
NeHbKux 3puTeneii!

12.55 «Cynep10». (6+)

13.20 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cub (04)

14.10 «[pu3nu n neMmuHMI».
(6+)

16.35 «[epoitunku». (0+)

18.25 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)

[Tpo Apy>Hyto cemblo 0Be-
yeK 1 rocTeid UX oTens.

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwnt» (0+)

22.50 «lepou [ymxutcy». (6+)

23.00 «Moiipogpip». (0+)

23.15 dlarywka-nyTeLue-
CTBEHHULa». (0+)

23.45 «Bcé Haobopor. (0+)
23.55 «Xutpas BopoHa». (0+)
00.05 «[lukue npukniyeHna
bnuHku bunna. (6+)
01.05 «HoBatopbi». (6+)

no6Hoe». (0+)
02.25 «Manbiwapukm». (0+)

13.45 «MHouHuTM Hago». (6+) :

e [ED: mvaey KIS

: 06.00, 14.30 «(mewapuki.

(0+)

: 07.00,12.00,16.00 «Bpems
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-  :
* 08.00, 13.00,21.00 <bap6o-

Manblweii». (0+)

CKNHbI». (0+)

08.30, 13.25, 20.25 «Mauwa

1 Meageab». (0+)

© 09.00,00.00 «BonetHas
10.45 «Cryauna Kanakn-Mana- :
< 09.30 [lpy3ba Ha BCe BpeMeHa.

KyXHa». (0+)

«[pocTokBawwmHo». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00

«OuKkcuku». (0+)

£ 10.30,20.00 «lyHTky. (0+)
: 11.00 «Mys3biKanbHblii na-

Tpynb. CKa30uHble necHu.
06bIKHOBEHHbIIA repoii».
(0+)

| 11.05,0025 cCrasouti -

Tpynb». (0+)
11.35,19.30 «Mu-Mu-
Muwwkm». (0+)

: 15.00 «Tobor. [letextubl a-

NaKTUKW»., (6+)

< 15.25 «Hy, noroau! Kauukynbi:

KoHbKu 1 caHku, Jlepaqas
cnasar. (6+)

: 17.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
18.35 «Otenb y oeuek». (0+) :

Ha. «[TpuXxoam Ha KaToK»,
«CHeXHble JopoxKu». (0+)

: 17.55 «llpocto 0 BaxHoMm. Mlpo

Mupy u Towy». (0+)

18.00 «Kowweuku-cobauku».
20.45 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) :
: 18.30 «[lpocTokBawmHo: Ma-

(0+)

Tpockowwapuk, Banber. (0+)

:19.00 «leon Tar. (0+)
: 20.55 «Mawnbl ckaskm». (0+)
23.30 «3aBeTHan meuTa». (0+) :

21.30 «Huk-u306peTatensy.
0+)

22.30 «Cmewapuku. Muk-

Kog. (0+)

: 23.00 «Kanpuska». (0+)
¢ 23.20 «benka u (rpenka.
02.00 «CvepobHoe unn Hecve-
: 01.00 [lpy3bA Ha Bee BpemeHa.

030pHas cemeiika». (0+)

«DyT60NbHbIE 3B€3/bI», «B

05.30 «Po6oTbl-noesga», «fo-
BOPALLMI ToM 1 Apy3ba»,
«[lpuknioyenms by6bi»,
«[TpukntoyeHna Am Hamay.
Mynbrcepuansi. (6+)

08.40 «loToBuM C by6oii».
Mynbrcepuan. (6-+)

08.50 «[PKEWH SUP». (12+)

10.55 «PA3YM 11 YYBCTBA».
(12+)

15.30 «COHHASA JIOLUMHA.
(12+)

19.00 «JIYYLLE HE bbIBAET».
(12+4)

21.25 «CTAJIbHBIE MATHO-
NW». (12+)

23.35 «3PVH 6POKOBIY». (16+)

01.50 «[TPUHLIECCA MOHAKO».
(16+)

03.30 «JIMAHA: UCTOPKA
TOBBU». (12+)

01.05 «TEPMUHAM». (12+)

03.25 «MAJTbYUK B JEBOYKE.
(16+)

05.05 «0 YEM FOBOPAT MYX-
YiHbI. (18+)

06.55 «0 YEM ELLE TOBOPAT
MYXUMNHb». (16+)

08.50 «0 YEM FOBOPAT MY-
YWHBI. MTPOJOMKEHVE.
(16+)

10.40 «TAKCK-3». (16+)

12.15 «TAKCK-4». (16+)

13.50 «KPACOTKI B BErAX».
(16+)

15.30 «LUMNOH». (18+)

19.30 <HALLA RUSSIA. AALIA
CY[Ibbbl». (16+)
Komeaua, Poccus, 2010T.

21.05 «Y4TO MOTJI0 BbITb XY-
KE? (12+)

¢ yTviooo TV1000

13.20 «GPATBA TPUMM>. (124) :

17.15,18.05 «<MEPNINH». (12+) *

17.45 «bE3 TOPMO30B. (16+) *

2 05.30 «Cmewwapukuy, «Tpy Ko-

© Ta». Mynbtcepuansl. (6+)

: 07.20 «Oukankm». Mynbrcepu-
an. (6+)

* 08.10 «CMEPTE/IbHBIE WANIHO-

S 3. (124)

: 10.05 «MAOUA: UrPA HA Bbl-
MUBAHWE». (16+)

¢ 11.35 «OBPATUMAA PEATTb-

© HOCTb». (12+)

¢ 13.05 «JI0BA MOMEHT>. (16+)

: 14.20 <HANAPHUK». (12+)

: 16.00 «BOJIIEBHWK>. (12+)

$19.30 «MOJ0/I0/ YENOBEK>.
(16+)

< Poccmna, 2022r.

: 21.30 [ATHULA». (16+)

: 23.00 «[IYXLESS». (18+)

: 00.40 «[IYXLESS-2». (16+)

: 05.25 «Kpenoctb. lljuom

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

1 Medom». (6+)

< 06.35 «Tpu 6oraTbipa 1t NPUH-

uecca Eruntar. (6+)

07.55 «Tpu GoraTblpa v Ha-

09.25 «Tpu GoraTblps v KOHb

cneaHuLa npectona. (6+)

Ha TpoHe. (6+)

: 11.05 «KoHb H0nuii v bonblume

CKauku». (6+)

12.25 «Tpu Goratbips Ha fanb- -

* 13.40 «TAVHA NEYATU IPAKO-
17.30,18.30 «UYNEP». (16+) *
: 16.00 «(BATbI». (16+)

Hux beperax». (6+)

HA». (6+)

: 22.30 «OCOBEHHOCTW HALWO- :

00.25 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
: 02.00 «HA JIEPUBACOBCKON

: 02.30 «CBAJIbBA 110 OBMEHY». :

¢ (16+)
: 04.00 «PA19». (16+)

2 06.15 UAHTAXUCT. (12+)
< 07.50 «Broctaxy rHomos».

¢ Mynbtdunbm. (0+)

. 08.05 «BuHHu-Tyx». MynbT-
© dunbm. (04)

: 08.20 «BuHHu-Myx upeT B ro-
¢ . Mynstdunbm. (0+)

: 08.30 «BuHHU-Myx v AeHb 3a-
: Gom. Mynetounbm. (0+)

. 08.50 «TAWUHA BUNbI «TPE-
© T (124)

. 10.40 «UIT U MEY». (124)

¢ 16.50 «[10CTOAHME PECTY-

© BNKW». (12+)

¢ 19.20 «CBOA CPEV YYKMX,

* 21.00 «MOCKBA CIE3AM

© HEBEPUD>. (12+)

: 2345 «CHbl>. (16+)

2 01.05 «IEN0 N 306. (12+)
* 02.20 «(BATOBCTBO ['YCAPA».

- MOCOUIbM.
w2 30710TAA KONNEKLINA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

HATbHOM PbIBATIKM. (16-+)
HATbHOI OXOTbl. (16+)

XOPOLUAA NIOTOIA, WM HA
BPAWTOH-BMY ONATL MAYT
N0XIW». (16+)

OEHUKC B
nioC KiHO K

«TATBAHUH JEHb». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHaTkuHa, Hatanba Pyno-
Ba, Kupunn CaoHos, Hata-
nba JlaHunoBa, BaneHtnHa
MaHuHa

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYATIbHOE KOMbLIO».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 J1{0BOB :

110 NPUKA3Y». (16+)

 13.00, 21.00, 05.00 «[1PO-

YY0i CPEMN CBOWX». (16+)

CTUTb HENb3A PACCTATH-
CA». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «b/3-

KUENIOAW». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «lLIIPO-

KA PEKA». (16+)

+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

Dl oy ccof ko B | aom kuo B cyesoral] cyssoTa

: 05.00 «Mawa u Meggesp»,

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLKiHbl
CTpaLMAKNy, «MalunHbl
CKazKu». Mynbtcepuansl.
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30,

19.30 «3AYAPOBAHHbIE»
(cy6TuTpsi). (16+)

: 20.20, 21.10, 22.00, 23.00

«(BEPXbECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbi). (16+)

: 23.50 (y660ta News 2023.

(16+)

2 00.00 BoruHA wonmHra (cybTu-

pbl). (16+)

< 01.00 KPALLL (18+)
: 01.40, 02.40 «MOA BEHEPA>.

(16+4)

: 03.40 «by6a-2». MynsTcepuan.

(0+)

: 04.00 «by6a-3», «by6ar.

Mynbrcepuansl. (0+)

) )2 A knHokomeawa B

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

11,15 «TATUHbI JOYKM». (0+)
: 16.15 «BOPOHWHbI». (16-+)

: 22.00 «<MONOAEXKA». (16+)

: 00.45 [laéwb monoaéxs!

(164)

£ 02.00 «PAHETKM». (16+)

Orew npeanaraet XeHe
caatb aHanu3 Ha [IHK, uto-
6bl [I0Ka3aTb, YTO OH Ha Ca-
MoM fiene eé otell. .. JleHa
Tyuyn oxugator, yto (renHos
6yzeT NpuaMpaTbCa K HUM
Ha IK3aMeHe. ..

04.20 «Oukaukw». Mynbrcepu-

an. (04)

: 04.55 «LlapesHbi». MynbTcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «CTANNHIPALCKAA
BUTBA». 2 cepua. (0+)
(CCP, 1948-1949 1.
06.50 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

1 YTeweHnue». ikoHa boxu-
el Matepu «Heygagaemblit
Liset». (0+)

11.05 MNpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(124)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

06m0n0
TG

«

0335 «(ynepPan». (0+)  ©  roCTAX THoMOB». (0+) 22.55 (JII0G0Bb K COBAKAM & (12+) © OCMOJA-TOBAPUILM». 05.55 «Tpi Kotas. Mynbrcepu- EEGHIENNIoN: I
\04.45 Kawa-manawa». (6+) © 0135 Manbiwapuw. (0+) ) kOEFI3ATEﬂbHA».(16+) : 03.30 (fIHUTYPBUHDIX. (124) © (18+) an. (0+) J U B U GRS IREL I )

o T
(e :

: 15.35 KynuTypa otmeHbl Poc-

£ 16.10 <BENOPYCCKMIA BOK-

*18.10 «T1POCTI MEHS, ATIE-
10.30 Jluku boropoauubl. Mko- ¢

Ha boxwueii Matepu «Otpaga :
: 20.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
© 22.00,22.35, 23.05, 23.35

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
:00.20 «becorot. ATopckan
: 01.05,02.05, 02.55, 04.00

12.40 MNpoctble yygeca. (12+) :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 deBpansa
Ceamuua 34-a no Natugecatuuuye. Mac 8.
Mpn. Makcuma lNpeka.

| Muy. Heoduta. Myu.

HepnoctaTouHo 6bITb 406 PLIM MO
€CTeCTBY, HY}HO ObITb AO6PBIM N0

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn Kyxua. (0+)

: 15.00 [lenb Aurena. lpeno-
1106HbIit Makcum Tpek. (0+)

o, (16+)

3AI». (0+)
(CCR1970T.

WWA». (12+)
(CCP,1983T.

Juku Boropoamubl. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

Anokanuncuc. masa 19-
22.(184)

Mpn. Makcuma mncn.

Esrenns, Kanaupa,
BanepuaHa n Aku-
nbl. Muy. ArHun aeBbl.
Muy. AHacTacus.
Cwmy. Nnnn npecsu-
Tepa. Ktutopckon

n umeHyemon «OT-
paga», unu «Yytewe-
Hue», Batoneackunx
NKOH boxunen Ma-
Tepu.

[MOCTHbI AEHb.
Pa3pelaeTcs pbiba.




(22 CYBBOTA, 4 EBPANA

mﬂ

[7] _
MEPBbIU

14.10 «12 CTYJIbEB».
(04)

18.00 «TpuBeT, Angpeiil»

(124)

10.20 «InaBHaa gopora.

(16+)

12.05 «Angry Birds B kuHo».
(6+)

21.00 «KoHdeTKan.
(16+)

14.30 «COBBE3».
(16+)

/

06.00 TenekaHan «[jobpoe
ytpo. Cy660oTa»

09.00 «YMHUL{bI N1 YMHUKIY.
(124)

09.45 «Cnoso nactbips. (0+)

10.00 18.00 HoBoctm (¢ cy6Th-

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MecTHoe Bpema
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

© 08.35 o cexpery Bcemy

cBeTy»

¢ [T «CTAXEPbI». (16+)
07.25 «Cmortp». (0+)

: 08.00 10.00 16.00 «CeropHs»
: 08.20 «Moepem, noepuml» (0+) :
: 09.20 <Egum goman. (0+)

¢ 10.20 «MnasHas popora. (16+) :

06.00 Epana. (0+)
i 06.05 «Oukcuku». (0+)
¢ 06.25 «<Mynbtdunbmbiy. (0+)

06.45 «Tpu koTa». (0+)

i 07.30 «Otenb «Y oevek».

(0+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

08.55 «MogHbie nrpbl». (16+)
¢ 09.30 «OgHaxgpb! B Poccum.

(16+)

¢ [EXI OKYKMU». (16+)

05.00 <HeBepoATHO UHTEpEC-

Hble uctopumy. (16+)

07.00 «C 60apbim yTpOM!»

(16+)

: 08.30 cHosocTu». (16+)
: 09.00 «<MuHTpaHC». (16+)

Tpamu) 09.00 «®opmyna eabi». (124) i 11.00 <Knsas epa». (12+) : 08.00 «Jlekc u Mny. Kocmuye- MapadoH nepeoro cesoHa : 10.00 Camas nonesHas npo-
[OKE «CAMOTOHWWKW>. ;09,25 «TlaTepo Ha ogHoron  : 12.00 «KBapTUpHBIil BOMPOC. CKMe TaKCnCTbI, (6+4) cepuana o Tpéx MOCKoB- rpamma. (16+)
(124) 10.10 CTo K 0HOMY (0+) 08.25 LLloy «YpanbcKkux nenb- CKUX fTULLHVKaX, KOTO- 11.00 «BoeHHas TaitHa» ¢
K 100-neruio senukoro pe- 91,00 17,00 20.00 Bectu : 13.00 HayuHoe paccneposa- meHei, (16+) : pole nonagior 8 myxylo Wropem MpokoneHKo.
Knccepa fleorpa lainan. 1 0o (loktop MacHnKkos». Hme Ceprest Manosémo- : 09.00 MpoCTO kyxus. (124) AepesHio. : (16+4)
10.35 Jleonua Taipan. Bee (12+) : Ban. (12+) © 09.30 Mpembepal MpoCTO ~ : 21.00 <Korderkan. (16+) : 12.30 cHosocTmy. (16+)
gng:amyz ;:)ponﬂ : [EXE «TONbKO Thi». (16+)  : 15.00 «CBosA urpa. (0+) : KyXHs.. (12+) ngc'vc‘)‘%eeﬁﬂ%mﬁ”ﬁ; : 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢
WD s asondaes. | w1624 beccregoame, | D COMSETHL oot | ropenporoneo
CKAA NNIEHHULLA, : . : MOMOXET MX MOKa elé He  *
A1 HOBBIE NPYKIIO- Zﬁlﬂ :;:ichmt;vnlo gﬁzsﬁg;:é 17.00 «Cnepcrame Benn..» (164) : : (124) _ NDU3HAHHbIM WefeBpaM 14.30 «COBBE3». (16+) )
YEHMSA LWYPUKA». (0+) : (DOTVE BOMW T o~ 19.00 «LlentpanbHoe ene- ¢ 12.05 «Angry Birds B KuHO». no-HacTontemy 3asgyuat. © 19-30 (/IOKYMEHTaNbHbI
P N : B (6+) : (16+)
13.15 «Kak WBaH Bacunbesmy Nagém B HeyAauHbIi Gpak. BUAGHNE» C BafMOM . HoBoe mysbikanbHoe : CNELNPOEKT.
MeHsin npodeccuion. A OH MOTEpSET CaMOT0 : TakmeHeBbIM | : 14.00 «Angry Birds-2 B KuHo». COMPOBOXEHIE, NPO- : 16.30 «<HoBocTu». (16+)
(124) 6NM3KOrO YENOoBeKa - 20.20 «Tbl He noBepuLb» : (6+) ¢§FCVIOHaJ1bHaFI 3anucbn 17.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
[IXT <12 CTYNIBEB». (0+) : 6para, OKkaXeTca B Tiopbie, : (16+) : [EEE <4ENOBEK-NAYK». 38E3qHbIe UCTIONHMTEIN K. (16+)
19.10 «Cerophsi Beuepom. (16+) cbexutorrypavepsae  : 21.20 «CeKpeT Ha MUANIMOHY,  : (12+) npeBpaTAT Nitobylo NecHIo B «BEAbMUHA TOPA»,
T «MEC BAPBOC U HE- norubHer cam. (164) (E¥T) «<Y4ENOBEK-MAYK-2>. : HACTOALLYIO «KOHeTKY>. (124)
OBbIYHbIN KPOCC»,  : 18.00 flpuser, Auppeith i 23.15 «MexpyHapopgHas : (124) 23.00 «XKeHckuin cTeHpan». PIXT «MOCNE3ABTPA,
(124) : 124) : nunopama» ¢ Turpatom : FAKII«YENOBEK-NAYK-3: : (184) : (124).
21.00 «Bpems» : PIET] «HAPUCYN MEHA : KeocaaHom. (16+) BPAT B OTPAXKEHUW», : (LKL «TPUHARLATD : }PXE «<BOVUHA MUPOB»,
21.35 «CHosa BMecTe. flepHn-  : CYACTNIMBOM». (124) i 23.55 KaptupHuk HTBy : (124) : APY3EN OYWIEHA». (16+)
KoBbiit neprogy. Ounan, : [TEL «OKTOP YIUTKA», Maprynuca. (16+) : PEE]) «3HAMEHME», (16+) (16+) : [TEI)«HOYb CTPAXAN, (16+)
(04) : (14 ¢ 01.25 «JauHbiii otBe. (0+4)  : 02.05 «6 Kagpos». (16+) ¢ 02.10 <Mmnposusauuar. (16+) : [YKE «APYrON MUP:
\ 00.15 MoaxactJ1a6. (16+) : (B JIELUUM», (16+) : (PKBE «AEMOHDbI». (16+) : 04.55 «MynbTdunbmbi». (0+)  : 03.45 «Comedy battan. (16+) BOWHbI KPOBW». (13+) )

‘A T

05.00 «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-5», (16+)

05,35} «BEJINKOJIEMHAA
NMATEPKA-3», (164)

(TET) «<AKBATOPUSA».
(16+)

09.00 «CBeTcKasA XpOHMKa.
(16+)

10.05 OHu noTpacan Mup.
(124)

EE «A03HABATEJb».
(16+)

XL «CNER». (16+)

00.00 «M3Bectuna. MnasHoe».
(164)

(JKE «<NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY, (16+)

* 3BE3/A [E

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

(IFT] «CKA3KA PO

TEPPUTOPUAN. (16+)

: [IE«NNAH NOBETA».

(16+)

: [TXT)<3ENEHAA MUNA>,

(16+)

: PERT)«<KAM/AA CMEPTU»,

(18+)

: [TKE «ABOVHOI KOMEL.

(16+)

: [P «OAP KPAIl. (16+)
i 04.15 Muctnyeckue ncropuu.

(16+)

 05.45 «MynbTdunbmb». (0+)

B o I

£07.20 «MynbTdunbmbi». (0+)

wEy

© T D W

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
¢ 09.15 «Crapewp. (16+)

: [PXEJ] «B OCAJE». (16+)

: (LK1 «B OCAJIE: TEMHAA

«ME!'IOAI/ISI JIIOBBU».
(16+)

 [TFT)«HOBASA XKEHA». (16+)

Cawa 1 Npa paBHO xeHa-
Tbl. 3a rofbl CynpyecTBa
WX CTPACTN NOYTUXIN.
OpHaxabl, BO3BpALLAACh

¢ pabotbl, Mpa BcTpeyaet
lowwy - CBOIO CTy[EHYECKYI0
no6oBb.

: [T «TAKAS, KAK BCE»,

(16+)

18.45 Ckaxwm, nogpyra. (16+)
m«BETPEHbIM» (16+)
: PPRI)«M PACLIBEN

MOACONHYX...» (16+)

{ [XT] <TAKAA, KAK BCE».

(16+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.20, 06.15 Mynstdunbmbi.
(6+) < 06.
06.00 Bcé, kak y niogeit. (6+) - 08.
06.50 «TOPAYNM CHED. (6+) : 11
08.40 lcTopuueckuii jetek- ¢
B ¢ Hukonaem Banyesbim. 3
(124) : 15
09.05 Cnaboe 3gewo. (124) ¢
10.00 Moroga B Mupe
10.10 «JETV MOHEAENBHU-
KA». (12+) :
11.50, 16.15, 18.45 «[UNOT ¢
MEXOYHAPOLIHbIX ABMA- -
TIUHIAR». (16+)
Cepuan. KpumuHanbHblii
dunbm, menogpama, Poc- ¢
A, 2011 . B ponax: Anek- :
caHap Jomorapos, Kupunn 2
CacoHoB, Imutpuit Harves
16.00, 18.30 HoBoctun :
01.55 «AMEPWUKAHCKAA 2 01
N10Yb». (6+)
03.25 «JIETAT XYPAB/U». .02
(12+) H

%

05.00 3AKOH XU3HM». (12+) : 04.

40 «A30PW 30ECH TU-
XUE...» (16+)

30 «PXEB». (16+)

30 «/CHE3HYBLUE. (16+) :
.50 «3AJJAHIA 0COBOM :
BAXHOCTU. OMEPALINA
«TAOYH>. (16+)

OnanbHblit MapLuan Xykos
otnpagneH B Ozeccy, rae
HET XUTbA OT BOPOB, Y6UiiL
11 BbIMOraTenei, a Aep3kan
6e3xanoctHas 6aHaa no-
BaZnach rpabuth BoeHHble
cknapbl. M Bcem 3anpasna- ¢
€T HeynoBMbIil HeMeLKuil
LNVIOH N0 KMYKe AKaaeMUK. :
1 TonbKo HauanbHuK oTaena
no 6opb6e ¢ 6aHaUTIMOM,
[Nlasup Mapkosuu fouman =
MOMXET HaBECTU MOPAROK. .. =

.00 «PALOBOI Y3PUH>.

(16+)

.30 «MOCNEAHWI BPOHE-

MOE3[I». (16+)

: 06.00,21.55 Anneprus. Pex-

BueM no xusun? (12+)

5 06.55, 13.10, 21.00, 02.20

310 neynTca. MoCTHCyNbT.
Peabunuauus B cTaumoHa-
pe. (124)

07.20,13.35, 21.25, 02.50
.00 JIMKBUAALINA». (16+)

10 neunTca. MocTuHeynbT.

LW0i ckayok. CTatb kubop-
rom. (12+)

(12+4)

 08.45,16.35,00.35 Menu-

LMHCKNIA penopTép. Yem pu-
CKyKT NoXapHble Ha pa6o-
Te? (124)

¢ 09.10, 17.05, 01.00 Knu-

Huyecknii cnyyait. Cnactn
MywkuHa. (124)

Top. (124)

matb? (12+)

: 11.25,19.15,03.15 Taiivbl

06.00, 06.45 Y6uiicTBO Ha Xe-

ne3Hoii gopore. (16+)

07.40 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl. (12+)

: 08.35 [peBHite KOHCTPYKTO-

pbi: Tapx-Maxan v 3onotoii
Bek ucnama. (12+)

: 09.35 [peBHute cynepcTpoeHms:
¢ Peabunutauma goma. (124) @
: 07.50, 15.40, 23.40 bonb-

Mow-Cen-Muwwenb. (12+)

: 10.35 [pesHue cynepcrpoe-

Hus: Metpa. (12+)

: ¢ 11.30 [peBHue cynepcTpo-
: 08.15,16.05, 00.05 bonbwoii :
(KauoK. bonesm coumyma. =
* 12.30 3araaku Erunta: 3no-

eHna: Benukas kuTalickan
cTeHa. (12+)

LeicTBO 1 Nopok. (12+4)

: 13.20 3arapku Erunra: flpes-

HUe CUMBOJIbI COBPEMEHHOIA
snoxu. (12+)

14.15 3arapku Erunta: 3popo-

Bbe 1 Goratctgo. (12+)

: + 15.10 3aragkm Ervnta: Ynagok
: 09.40,17.30,01.30 Tenenok-
: : 16.00 [lpeBHue KOHCTPYKTOpbI:
+ 10.35,22.50 Kyna yxogutna- :
¢ 17.00 Taithbl wecTv xeH: B

nnagenue. (12+)
HasepeHue moctos. (12+)

passope. (16+)

BJIIOBJIEHHOIO : 06.15 MgeanbHbiit YXUH. (16+) ¢ 09.00 OTPaxeHme : D Moara. OmibM4. (124) ¢ 18.05 Taiibl wiecTu xek: OGe-
MAJAPA», (6+) : 08.00 Ytunusarop. (16+) i 11.50 «Konneru». (12+) 05.30, 01(-123, ?4-30 MAthnua 05.;/‘5, 07.00, 0M9-00 «Maway : 12.10,20.05,04.00 bonbwoit :  3rnasneHa, Meprsa. (16+)
M " : : ews. (16+ enBefib». Mynbrcepuan. CKayoK. TaitHas Xu3Hb knet- 2 19.05 TaliHbl LecTy xeH: B
08.15 «MOPCKOM 6oit». (6+) : 08.30 anmsaTop. (1 2+) : 12.3016.00 «KOHCprKmpr 05.20 Konpwrep-5. fletw. Topr & (0+) soKm(124) pa3Bopie, 06e3rnaBneHa,
(FXE «N0 JAHHbIM : 09.30 Yrunusarop. (16+) : 6yayweron. (12+) «Hy noromu» An A Xnb- 10,20 bepevenvas 16. (16+) : 12.40,20.30 bonowoii k- ©  Benkana (16+)
YroJloBHOIO : 10.00 Yrunusarop. (12+) i 12.45 «CnAwan Kpacasuuar. o :%Bl;l{ll (cy6mn;_b|%. (16;) P15 25 18. 055 «KﬂOH»2(01(§31+) L l(l)(;K.( Curvanbi Tena. (12+) 20.10 Mugwl |/|Tal7|m>;J K;po—
: : .40 Konutep-5.Topr «Xor- & Cepuan. bpasunus, 20017. 14,05 CeKpeTHble MaTepuaibl: ©  MeBCKOR uCTopum: Pecyop-
PO3bICKA...» (]2+) : 11.00 KBH ﬂpq?. (1 6+) : Cl'leKTaKJ:I'b. (1 2+) Baptc» Ana TatbAnbl Mopo- & B ponax: Mypuno benucuo, Kkntoun ot gonronetua. (12+) = maums. (164)
10.40 «Kpemnb 9». (12+) : 13.00 bonbwoit Kaw. (16+) : EH«Y TUXOU 30801 (cyBTUTpB). (16+) [xoBaHHa AuToHennu, Bepa :  Moxer nuyenose o6ma-  : 21.10 Mudbi v TaiiHbl Kopo-
13.35 «InaBHblii feHb». (16+) : 15.00 YnétHoe Bupaeo. (16+) : MPUCTAHW», (124) 08.00, 08.40, 09.10 3osure Ouwep, PexuHanbo Pa- HyTb MpOrpaMMy CTapeHust  : NIeBCKoit nctopun: Acnak-
15.10 «He dpakth (12+4) : 18.00 KBH apue. (16+) ¢ 19.05 «OueHb uuHoe, (12+) J0.ega (ofrmpu). (164) pun, Heysa Bopikec raKoro e hakofi- ; aan s (16+)

. fpdnrle ¢ 10 < : R . .00,11.40, 13.30, 15.10, /AUBMTENIbHaA MCTOpUA ACHNTb PaboTy Mexanmsma, : 22.15 Mudbl U TaiiHbi Kopo-
15.35 «BoitHa mupoB». (16+)  : 20.00 BonbLoii K3ww. (16+) : (EXE «<KBAPTET», (12+2 17.10,19.10, 21.00 M06BY 1 OAHA U3 CAMbIX KOTOPbIi ynpaBnAeT crape- = NeBcKoii uctopuut: feopr IV u
16.25 18.25 «Benukmne 6utebl  : 22.00 «+100500». (16+) : PXPX] «<KOPOJIEBCKUM 2 28“'{(’; 5;7\%;?;‘&&3 YCelIHbX OpasunbCkilX & HUeM U Kak, B KOHLE KOH- 23 l:esreg(;c?;o'oq 61;) 02.05

: : 40 « 5. TeNIeHOBEAN, U3BECTHAABO & L|OB, IPOZIUTL XU3Hb Yeno- ¢ 23.15,00.15,01.15, 02.05,
Poccumy. (16+) : 23.00 «<+100500». (18+) : POMAHY. (16+) (16+) * BCeM Mupe. 1 Beky[o120ner? 1 03.00 Benukan BoiiHa.
PYET «BATAJIbOHDI : 00.50 Prok3ak. (16+) : PEEH «CEPALIE MUPA>, (18+) Tepvanns, CLIA, 20067, © 22.00 [low-2. Hogan kb,  : 14.50,04.30 Hepwguman ~ ©  (12+)
NPOCAT OFHA». (124) : 01.35 YnétHoe Bugeo. Jlyu- 101.40 «ANKAA OXOTA Bponﬂﬁ(:ﬂeoua;))(no Muka- 0. 5)106;') o). 1 ;J;acgns; l:ngEOﬁOB. (124)  :03.55 Hes(?goa)mme n306pe-
- : npuo, KUMOH XoHcy : 3menbl (cy6TuTpbl).  © 18.25,05.15 Becnnoaue. Tenua. (12+
m “MEYEHbIN ATOM>. : wee. (16+) KOPOJIA CTAXA». 01.50,02.40,03.40 Hawo- :  (18+) Mpoknatue uenoseveckoe. + 04.20,05.05 Taiinbl bepmya-
\_ (12+4) : 04.00 VipeanbHbiil yuH. (16+) (124) )\ xax.Orenu. (16+) : 02.55 [loporas, a3a6un. (124) :  (12+) cKoro TpeyronbHiKa. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (o4)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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(o :

22.05 «[1paBo 3HaTb!»

VIIl Bcepoccuiickori
npemun «3a BepHOCTb
Hayke»

00.50 «TaHuyi, fepucb, nio6u,
ymupaii. B gopore ¢
Mukuncom Teogopaku-
COM»

N

21,00 MocTckpunTym» €

Anekceem [TywwKoBbIM

22.05 «[paBo 3HaTb» (16+)
18.05 «3guT Y1ecosa. MusHb B

23.30 «TaitHasA komHarta. Ce-

putme JAZZ» : meiika byweii». (16+)
{(FXE «KPECTHbIN OTELL»  : 00.10 «90-e. Bo Bc&M BMHOBaT :
22.00 «Aropa» Yy6aiic!» (16+) :
PEXT] «KWU3Hb - 3TO : 00.50 CneumanbHblit penop-
POMAH?» : Tax. (16+)

01.20 «XBaTut cnyxoB!» (16+)
i 01.45 02.25 «AKTépCKMe Apa-

mbl. Kneiimo langas».
(16+)

22.00 «Aropa» 10.05 «Komanaa MATY»,
(16+) $ | (04) -
06.30 «Bubneiickuit cioxer» [T «MPU3PAK : 07.0010.0012.1022.35
07.05 «[ioiiMOBOYKa» HA ABOUX». (12+) : HoBoctu
(YEE «<3UMHWIA BEYEP : 07.10 «MpaBocnasHas sHun-  : 07.05 12.15 19.00 21.30 00.45
B FATPAX» : knonepus. (6+) : Bce Ha Maru!
09.05 «Mbl - rpamoteu!» ¢ 07.40 «LUyTkn 6e3 6opopgbi». 10.05 «Komanga MATY». (0+)
(FXE «<YENOBEK C BYNbBA- : OMopucTuyeckuii 10.20 «baba fira npoTusk (0+)
PA KAMYLWHOB» : KoHuepT. (12+) 10.30 «UcTopus Kennu Cen-
11.20 «3emna niopein» : «[0oJ NPULIENIOM nopca. (124)
11.50 QpMuTax» NIOBBU». (16+) 13.00 JibikHble roHKm. Maty
12.20 YepHble gbipbl. Benbie [T 11.45 «6ONbLUAA TB. loHKa 38é3g. Mps-
nATHa CEMbA». (0+) Mas TpaHcnAuua
13.00 <9 peKT 6abouKmM» i 11.30 14.30 23.20 CobbiTus 14.25 Backet6on. «Marty
13.30 JitHwreitkbl ot npu-  : [EXTY 14.45 «KAK U3BECTU 38é3g ACB-2023». Myx-
poAbi» : NIO6OBHNLY unHbl. MpAmasn TpaHc-
14.20 «Pacckasbl U3 pycckoil 3A 7 BHEW». (12+) nauma 3 KpacHoapcka
ucropum» : (AT «AENO CYAbU 16.25 JIbixHbli cniopT. «Ky60oK
15.40 LlepemoHus BpyyeHus  : KAPEJINHOM», (12+) yemnuoHoB». [Mpaman

TpaHcnAums
17.25 FaHa6on. «PocToB-[oH»
- «KybaHb». Mpamas
TpaHcnAumA
19.25 Boneiibon. «3eHuT» -
«3eHuT-KasaHb». Mpa-
Mas TpaHcnALmA

22.40 Gyt60n. «Caccyono» -

«ArtanaHTa». Mpamaa
TpaHcnAuuA

: 01.20 backet6on. «Maty

3Bé37 ACB-2023». KeH-
WuHblL. (0+)

CAHKT-TIETEPBYPT

78

\

P Ty

Wt OCOBOro =

neH T8 2 T

AKLLEHTbI

—1)
="

B sH/MAHVA M | ==
09.30 «30Ha 0co6oro | 07.00 «JleHTB24 AKLEHTBI». | 21.00 «Mpowucwectsua.
BHUMaHuUs». (16+) ) o (124) < | WroroBbii BbInyck». (16+) )
(T} «PALOCTU U MEYANIN : 07.00 08.00 «/leHTB24 AKueH- : 06.55 «KpbIMCKIIi NeKapb».
MAJIEHbKOIO Tbi». (12+) (124)
JIOPAA». (6+) : 07.4008.40 «JleHTB24 Akty-  : 07.45 «Tpesunuy. (12+)
08.00 «McTopus ogHoro : anbHblil pa3roBop». + 08.30 «3Beponutepy. (12+)
MWPa». (12+) : (6+4) : 09.00 10.10 «MonesHoe yTpo».
08.45 «Cnoso B o6paze». (12+) : 09.00 05.35 «Enuy Emenu».  : (124)
09.30 «30Ha 0co60ro BHUMaA- - (124) < 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00
Hus». (16+) : (F¥E «XONO4HOE : «M3BecTna 78». (12+)
10.00 «Mynbc ropogan. (12+) ¢ CEPALE». (12+) ¢ 12.15 «Xopowwmii aeHb». (12+)
11.10 #HosbleTepputopuu.  : 11.00 15.00 19.00 «JlenTB24 3 13.15 «3gopoBbe». (12+)
(16+) : HoBoctw». (6+) ¢ 14.30 «AgTorpadm. (12+)
11.30 «KynbTypHas 3sonio- 11,15 «Penopraxu u3 6yaywe- : 15.00 «Yka3bi Metpa b, (12+)
umsa». (16+) : ro». (12+) ¢ 15.30 «OTabixaem goman. (12+)
12.30 «[leTepbypr.320». (6+)  : [KIEE «BEPErUCh : 16.30 «fp 78. focTUHMLbI
{F¥1 13.10 15.10 «CUNbBA>. : ABTOMOBMAA. (12+) : Metepbypran. (12+)
(16+) . [EET) «ATbI-BATbI, LU : 17.00 «Koponu anuzopa». (12+)
(E¥H18.10 «<TOT CAMbBIA  : CONAATDL.» (124) & 17.45 AcTopus 06pasoBanus
MIOHXFAY3EH». (124) : 15.15 «JHUMKnoneaus 3a- g 8 Poccuwy. (12+)
19.00 «Mtorm Hegenu». (16+) rafok». (12+) : 18.15 «[lpyras ucTopus ropo-
19.55 «B putme Metepbypra». - [FHL «rOPAUEB Y3EN». (12+) : pa». (124)
(124) : [FXE «<NPONABLUUIA : (EXE «PYCCKASA UrPAx. (16+)
20.50 Manble poguHbl. (6+) - MEHUX», (124) : 20.30 «[me peHbrn?» (12+)
21.05 «TeatpanbHas roctn- = PXKI «@AHTOLLM. (0+) : 21.00 «Mpowucwectsus. Utoro-
Has». (16+) : PP «CKPIOYEHHbIV : BbIN BbIMYCK». (16+)
22.50 «Bpems cyTok». (16+)  : JOMULLKO». (16+) : PPXI0 «3HAXAPb. (16+)
PX¥H «J1I060Bb C NEPBOIO : «MAMA B 3AKOHE».  : 22.55 dJlereH/bl COBETCKOrO
B3/JOXA», (16+) : (124) : cbickan. (124)
(IR «KU3Hb TONbKO (EXH «NEPEA NOJNYHO- < 02.00 <HouHoe Bewanume».
HAMUHAETCA». (12+) YblIO». (16+) g (16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue naLku. «bap-
60cKuHbI». (0+)
06.55 «Huk-3apagka. (0+)

nbiwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
07.35 «Yepenatukw. (0+)

nobHoe». (0+)
couymHuTens Esa! Kak noss-
YT €A1AT NIOLIAAM, U YeM
BeTbl - B nporpamme «Cbe-

09.20 «Mopuku Jlopuki».
(0+)

09.45 «[uHoCutu». (0+)

11.05 «BonwebHaa KyxHs».
(0+)

12.55 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyenna». (04)

15.00 «3a cekyHay 10 cya-
crbal» (0+)

15.30 «Epanam». (6+)

16.50 «[Tpuknioyenna bypatu-
Ho». (0+)

18.00 «Tpu KoTa. (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwul» (0+)

20.45 «Mawa n MeaBesb».
(0+)

23.00 «Pykku-TiKKI-TaBu».
(0+4)

23.20 «KotéHok c ynuupi JIu-
3i0K0Ba». (0+)

23.40 «Mbi ¢ LLlepnokom
Xonmcom». (0+)

23.50 «Katepok». (0+)
00.05 «[lukue npukniyeHna
bnunku bunna. (6+)

01.05 «HoBatopbi». (6+)
02.00 «Hasurarop. Y Hac ro-
e (0+)
02.10 «Manbiwapuku». (0+)
03.35 «Cynep Panu». (0+)
@.45 «Kawa-manaua. (6+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 09.00 «bap6ockuHbi». (0+)
< 11.00 «Cka30uHblit NaTpynb.
09.00 «CbenobHoe i Hecbe-

CerogHa Ha KyXHe - noBap n S

NAITCA Ha CBET IMHO3ABPbI, *
¢ 13.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
MOXHO cywuTh nanwy? 0t-

N06HOe UNn HecbeaobHoe»! &

22.50 «fepou Iypxutcy». (6+) :
: 21.30 «Huk-u3obpetarens.

1 05.30 «Oukankw. (0+)

oo [IED My &

: 06.00 «[py30Buyok Jlesar.
0+

08.00 «Mawa n Meagezb».

(0+)

XpoHuki uygec». (0+)

12.00 «Cka3ouHblit naTpynb.
XpoHukn uypec. Hecmelunas
uctopus». (0+)

¢ 12.05 «Koweuku-cobaukm.

Cnactu pepeBo. (0+)

«3uma B [pocTOKBALLNHO»
(6+), «[len Mopo3 u neto»
(6+), «BonwebHoe Konb-
uo». (0+)

: 14,00 MYbTaopnpus. (0+)
: 18.00 «[lpocToKBaLLnHOY. (0+)
¢ 19.00 MYNbnpembepal «(ka-

304HbIIi NATPYNb. XPOHUKM
uynec. HecvelwHas ucto-
pus», <HuK-u306petatenb.
[leHb Be3eHnay, «Kolweyku-
cobaukm. Cnactu fepeBo».
(0+)

319,20 <Mu-Mu-Munwgwy. (0+)
: 20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)
: 20.25 «Mawa n Measenb».

(0+)

: 20.55 «MawnHbl ckasku».

(0+)

21.00, 04.00 «bap6ockuHbl».

(0+)

[leHb Be3eHusay. (0+)

22.00 MYfbTciopnpus. (04)
. 02.40 MY/bInpembepal «Ko-
23.30 «bxuk B Tymane». (0+) ¢

wweykn-cobaukm. Cnactu
ZAepeBo», «CKa30uHblil na-
Tpynb. XpoHukn uygec. He-
CMeLUHas uctopusy, <Huk-
n306petatens. [leHb Bese-
Hua». (0+)

¢ 03.25 «Mawa v Megsepb»,

«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

:04.25 «YetBepo B Kybe». (0+)
2 05.00 «benka u CTpenka.

05.30 «Tpy v PapysHoe Kopo-

06.55 «byba». Mynbtcepuan.
(6+)

07.20 «Po6oTbi-noe3na».
Mynetcepuan. (6+)

08.25 «CTANIbHbIE MATHO-
NNW». (12+)

10.35 «3P/H BPOKOBY. (16+)

12.55 «[OHKA». (16+)

15.00 «MAJIbILIKA HA MATI-
NINOH». (16+)

19.00 «[I0CMEXM 6OrA 2: OME-
PALIA «KOHZOP». (16+)

20.55 «[I0CMEXW BOTA-3:
MUCCUA «30[UAK>. (6+)

23.05 «[I0CMEX) 6OTA: B MO-
JICKAX COKPOBHLL». (124)

00.50 <YENOBEK, KOTOPbIV
I3MEHUN BCE». (16+)

03.10 «MATIbILLIKA HA MIAN-
NINOH». (16+)

)-) )

00.45 «TYMOW W EWLIE TY-
MEE-2». (16+)

02.40 «YNPABNEHWE IHE-
BOM». (12+)

04.20 «[JIE MOA TAYKA, 4y-
BAK?» (12+)

05.45 «TAKCW». (16+)

07.20 «TAKCK-2». (16+)

08.55 «TAKCK-3». (16+)

10.30 «TAKCU-4». (16+)

12.10 «fl, CHOBA Al 1 UP3H».
(16+)

14.15 «HA KPIOYKE!» (16+)

15.55 «CAMbIA TYYLUMIA
OUIbM-2». (16+)

17.35 «CAMbIA TYYLUMIA
OUMbM 3-[13». (18+)

NER». (124)
21.15 «PKYMAHIXW>. (6+)
O3HTe3u, 60eBUK, NpuKAI0-

030pHas cemelika». (0+)

J

yenns, 1995
@.05 «TEPMUHAT. (124)

¢yTviooo TV1000

: 05.30 «Cmewapuki», Mynbr-
nescTBo». Mynbrcepuan. (6+) :
+ 07.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

roroneausf

19.30 «MEX[Y HEGOM V1 3EM-

cepuan. (6+)

an. (6+)

: 08.25 «Oukcvki». Mynbtcepu-

an. (6+)

 10.00,10.55, 11.45 K-

OOCOBCKHIM. (16+)

: 12.35 [ATHULAY. (16+)
: 14.05 «MOJI0J0N YENOBEK>.

(16+)

(16+)

: 19.05 HEVIOBUMbIE». (16+)
£ 2035 CHEY/IOB/MbIE: N0-

CEQHWA TEPO». (16+)

2155 CHEYMOBUMBIE: BAHT-

KOK». (16+)

: 23.25 HEYNIOBUMbIE: KEK-

MN0T». (16+)

: 0045 BYMEP>. (18+)
: 02.35 «BYMEP-2». (16+)

18.20 «O[1HOMIOBbI». (0+)

: 05.30 «lpo Oepora-crpenbua, : 05.00 «Mawa u Meggesb»,

ynanoro monoaua. (12+)

06.45 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

: 08.05 «Tpu 6oratbips u lllama- ¢

ckoit Liapb. (6+)

XaHcKan Lapuuar. (12+)

:09.30 «Anéwa Monosuy uTy-

: 10.55 «Mnba Mypomeu u Cono-

rapuH 3meit». (124)

Beit-Pa300iiHuK». (6+)

12.20 «[lo6pbiHa Hukutny

: 16.05 «(BAJIbBA 10 OBMEHY».
17.20 «[IOCMEXM BOTA». (16+) * : 13.35 «Tpu Gorarbipa. Xog Ko-

: 17.40 10BN MOMEHT». (16+) :

11 3meii fopblHbIYy. (6+)

HEM. (6+)

: 15.00 <YAPOLEW. (12+)
£ 17.50 «(BATbb>. (16+)
 00.20 «OCOBEHHOCTM HALIW-

OHATbHOI OXOTbI B 31IM-
HIW NEPUOA». (16+)

* 01.40 «BCE UMW HIYETO».

(16+)

£ 03.05 «BbIKPYTACb. (12+)

: 04.40 3ABTPAKY MAMbl». (12+) :

«Matwa n Megseab. Mawmtbl

[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-

Kit», «MaLLKuHbI CTpaLumn-

k. Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 15.00 «by6a». Mynbtcepuan.

co04)

: 15.25 «byba-2». Mynbtcepuan.

(0+)

< 17.35 «byba-3». Mynbtcepuan.

o0

: 20.05 «byba». Mynbtcepuan.

(0+)

: 22.00 boruxs wonura. (16+)

: 23.10 borvHA wonuHra (cy6t-
pbl). (16+)

< 00.10, 01.10, 02.10, 03.00
bapbilwHA-KpecTbAHKa.
(16+)

: 03.45 «byban. MynsTcepuan.

:(04)

+ 04.05 «byba-2», «byba-3».

Mynbrcepuansi. (0+)

s
i

(124)

£ 07.45 UNOMMMHO. (12+)
£ 09.20 AKCENEPATKAY. (124)
£ 10.50 AIELKMHA OB0Bb».

(124)

: 12.25 <BENOPYCCK/IN BOK-

3AI. (12+)

(12+)

: 1555 «TI0KPOBCKUE BOPOTA.

(12+)

18.30 «TOT CAMbIV MHOHXTAY-

3EH». (124)

21.00 «HENOBEK C BY/IbBAPA

KANYLMHOB. (16+)
(CCP1987T.

22.50 «f LATAK) N0 MOCKBE».
(12+)

00.10 <HEVCTPABUMDbINA

JIMYH». (12+)

£ 01.30 IAUTEXATOBHYIO

KHUTY». (12+)

mocounbm. [H
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.50 KEHIX CTOTO CBETA».

OEHVKC [H
nocC KuHo

* 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

£ 14.15 TYCAPCKAR BATNALA.

£ 12.00,20.00, 04.00 «/110B0Bb :

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «[OCMOJA-
TOBAPULLW». (18+)
Cepuan. OcTpoctoXeTHbIit
netektus, Poccua, 2014 .

B ponax: Anekcanap Jlomo-
rapos, Enu3aseta Hunosa,
Bauecnas KpukyHos

110 MPUKA3Y». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «[1PO-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
(A». (18+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
ws,2016T.

: 14.00,22.00 <G/V3KUE NH0-

W, (16+)

* 15.00, 23.00, 07.00 «[LIMPO-

KA PEKA». (16+)

£ 06.00 3AMACHOV IH-

CTUHKT. (16+)

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-
©oan(04)
< 09.00 Epanaw. (0+)
: 14.00 «MOfl NPEKPACHAA HA-
© He». (04)
BuKe HyHo yexaTb Ha napy
[IHeil Ha (BajbOy poacTBeH-
HUUbI. Ho, uTobbl AeTh He
oCTanucs 6e3 npucmotpa,
OHa Nonpocuna CBok Mamy
nopa6otath 3a Hee HaHeil. B
370 e Bpems B fome Ha-
nexzbl MuxaitnoBHbl Ha-
yanacb aenHdexuyua. Mpu-
wnocb 1 6abyLuky Ha 3Tn
IHU nocenuTb Y LUlaTanuHbix.
babywka ymyapunach aatb
TaKoii coet Malue, utoy
Makcuma Buktoposiya Bo-
nocbl Abl6om BcTanu. . .
¢ 00.00 Ceppua3ano6osb. (16+)
: 05.45 «Tpu koTa». Mynbtcepu-
an. (04)

il cyssoTA! N

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[JANEKO OT MOCKBbl».
(0+)

07.10 Munurpum. (6+)

07.45, 08.45, 04.35 Mynbr-
dunbmbl Ha CMACE. (0+)

08.30, 04.20 TailHbl CKa30K.
C Autoit Kosanbuyk. (0+)

10.15 B nouckax bora. (6+)
10.50 Pacckaxu mHe o bore.

cnac E

(CCP,1982r.

* 19.55 Ceatbinm Poccnn. (6+)
< 21.00 Pycckuit mup. (12+)

2 22.00 [poctble uypeca. (12+)
:22.50,03.20 Npodeccop Ocu-

noB. (0+)

: 23.25 NMumrpum. (6+)
: 23.55 Boiina v bubaua. (16+)
¢ 00.25 «becoron». ABTopcKas

09.25 Mpoctble uygeca. (124) ¢

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

01.25 [lexb Matpuapxa. (0+)

(6+)
11.20 Munurpum. (6+)
11.55 (BatbIHM Poccum. (6+)
13.00, 13.35, 14.05 Jluku bo-

: 01.40 Mpenogo6Hbii Kupunn
benozepckuit. Llnkn: leHb

< Anrena. (0+)

¢ 02.10 Pacckaxu MHe o bore.

ropoauubl. (0+) C(6+)
14.40 «[IPOCTUMEHA, ANE- 2 02.40 Mpoctble uyneca. (12+)
LA, (12+) : 03.50 [leHb Anrena. (BAweH-
16.30 «1X 3HAJIN TONBKO HomyueHuk Mep (Monan-
BIINLO». (124) ckuit). (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 heBpans
Cepmuua 34-a no Natugecatiuue. Mac 8.
An. Tumocpes.

Mpmuy. AHacTacua MNep-
cAHuHa. Mpn. Maka-
pus XabblHcKoro, be-
NeBCKOro, 4ya0TBOP-
ua. Myy. Manywuna,
leoprus, NeTpa, JleoH-
TMA enuckonos, Cno-
Husa, laspunna, NloaH-
Ha, JleoHTa, Napoaa
npeceuTepa v NpoYnx
# 377. Mpmy. AHacTtacus,
f nvakoHa [eyepcKoro.
Cwmyy. MoaHHa u EB-
thvMunsa npecBUTEpOB.

MocTa HeT.

Yem 6onble 6yaem aenatb fobpa,
TeM MeHblue 6yaeM roBopuTh 0 cebe.

«

Takum 06pa3om Moxem npruobpecTn Benu-
Yanwyio cnaBy y bora ny nogen... u Harpagy,
1 BEINKOE BO3afAHMEY.

(BT. MoanH 3natoyct
_/

N
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19.00 «Tpu akkopaa». 08.35 «Korpa Bce goma 10.20 «MepBasn nepepava. 07.30 «LlapeBHbi». 21.00 «3T0 MMHMATIOPbI». 09.30 «3HaeTe nui Bbl, YTO?»
HoBbii ce3oH. (16+) /) +| cTmypom Kusskosbim» 2| (16+4) (04) : | (164) (16+) -
06.10 «Kak MBan Bacunbesny : [JXE «OAHAMX /bl ¢ [T «CTAXKEPDI». (16+) : 06.00 Epanaw. (0+) (JXT) «<HAYHU CHAYANA», : 07.00 «C 60ppbim yTpombs
MeHsan npoeccuion.  : WHABCEFAA». (16+)  : 06.30 «LlenTpanbHoe Tene- @ 06.05 «Oukcukuy. (0+) (16+) (16+)
(124) KusHb Mapum Yepkaco- BugeHMey. (16+) ¢ 06.25 <MynbTdunbmbi». (0+) Korga Maiis yxe nepe-  : 08.30 «<HoBoctu». (16+)
07.00 Wrpaii, rapmoHb nobu- BOV CKNajbiBaeTCA oueHb  : 08,00 «CerogHsy» : 06.45 «Tpu KoTax. (0+) (Tana HapeATbea, ytoee 09,00 «Camas HapoaHas npo-
mas! (12+) yAauHo.OHa OkoHwMRa & 08 20 «Y Hac BbIMTpPbIBaOTh  © 07.30 «L|apesHbi». (0+) MeNTbI OCyLUeCTBATCA, : rpammay. (16+)
07.45 Macosoii». (12+) MHCTUTYT C KpacHbIM (124) ©07.55 Loy «Ypanbckux nenb- ora ciyranHo nony= 09,30 «3HaeTe iu Bbl, uT0?»
ZUNNOMOM, 1 Tenepb y : : . yaeT paboty B bonbluoit  :
08.15 «3noposbe». (16+) Heé MpecTXHas pabotas 10.00 «Cerops» : MeHei». (16+) kopnopaun. Tenepsy (16+)
09.20 <Meutannuon». (12+) Ganke. Ectb werux-nep- ¢ 10-20 «llepBas nepepauar.  : [TXT «4ENIOBEK-MAYK». Hee ecTb wiaHe pokazare & 10-30 «Hayka 1 TexHnKa».
09.40 <HenyTeBble 3amMeTKM». : CNeKTUBHbIV fopycT Vropb. (16+) : (124) cHoBam ¢ M3aycon AeHio, (16+)
(124) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc- i 11.00 «Hyno TexHukm». : [FX) «<YENOBEK-MAYK-2», uro BpoxaenHbi tanakTu © 11.30 <HenpecTHas ucro-
10.00 12.00 HosocTn (c cy6Ti- : KpeceHbe : (124) : (124) BReCTALNI KpeaTuB TaK e pus». (16+)
Tpamu) : 08.35«KorpaBce pomacTu- : 11.55 «Jaunbii otem. (0+) i [T «YENIOBEK-MAYK-3: : BaxHbl, Kak 1 gunnomnpe- : 12.30 <HoBocTuy. (16+)
10.15 @KusHb cBonx». (124) mypom Kussakobim» ~ : 13.00 <HawlMotpe6Hagsopy.  : BPAT B OTPAXKEHUM», crikHoro yHuseputera. : [EXI] «BUBJINOTEKAPD-2:
11.10 Mpembepa. «MosapaHa : 09.25 YrpeHHas noutacHu-  : (16+) : (124) : «CALUATAHA». (16+) BO3BPALLEHWE
Konecax». (12+) Konaem backoBbIM i 14.05 «OgHaxgpl..» (16+) : 16.45 Mpembepal «CTpaxm (EXT) «<OCTPOB». (12+) B KOMU LIAPA
12.15 «Bugenun Bugeo? (0+)  : 10.10 CTo K ogHOMy ¢ 15.00 «CBos urpa. (0+) : TeppaKoTbiv. (12+) ¢ [T} «MATPULIAN. (16+) : COJIOMOHA®, (16+)
(ERT «CTANUHIPALY. (124)  11.00 17.00 Bectn ¢ 16.00 «CerogHsa» £ 19.00 <Kamydnsx 1 wnito- «KOHI: OCTPOB : (X5 «BUBJINOTEKAPD-3:
K80-netvio okoHuaHua i 12,00 bonbume nepemenbl  : 16.20 «Cnepcteue Benut...» Haxo, (64) YEPENA». (16+) : NPOKNATUE UYA0-
Cranurrpanckoii 6uresl.  : [EXE «TOJIBKO Thi». (16+) ¢ (16+) : PINT) «<MAPCUAHUH>, : 21.00 «3T0 MUHMATIOPbI». : BOUM YALLW». (16+)
17.00 Mpembepa. «[o6po-  : 18,00 «[ecHu ot Beeit gywm». : 18.00 <HoBble pycckue ceHca- (164) (164) : [XH«NMUPAMUAAN. (16+)
BonbUbl». Cneynanb- ¢ (124) : U, (16+) : 3emHast skcneaMLA : 23.00 <KoHdeTKan. (16+) : [F¥E «IKYMAHIDKM:
Hblil penopTax. (16+) i 20.00 Bectn Hepenn ¢ 19.00 «Mrorn Hepenu» «Apec-3», oicagnswanca  : 01.00 «LAB. Jla6opatopus 30B AXYHINEW». (16+)
18.00 BeuepHue HoocTi (¢ 22,00 Mockga. Kpemnb. MyTux : ¢ Upapoit 3eitHanosoi Ha Mapce, nonagaer 8 nec- Mmy3biku AHTOHa Bense- | PIXI) « AMKYMAHKU:
cybTuTpamm) : 22.40 BockpecHblii Beyepc  : 20.20 «3Be3abl COWANCHY. yaHylo Bypio. ACTpOHaBTbI Ba». (164) HOBbI YPOBEHb.
19.00 «Tpu akkopga». HoBbli  : Bnapumupom Conobé- : (16+) BbIHyXeHbl 3kcTperto  : 01.55 (/mnpoBusauma». (16+4) : (124)
Ce30H. (16+) : BbIM. (12+) ¢ 21.45 «OcHoBaHO Ha peanb- 3BaKyMpOBaTHCA. : 03.30 «Comedy batt». (16+) : 23.00 «/iTorosas nporpamma
21.00 «Bpems» ¢ 01.30 «TywéHka. ConoHnHa. HbIX COBBITUAX. : PN KUBOE, (18+) i 05.30 «OTKpbITBI MUKPO-  © ¢ Metpom MapueHKo».
PPEE «MPOBYXAEHUE»: PasBepka». (124) : (164) ¢ 01.50 «6 KagpoB». (16+) : don». (16+) : (164)
«KOHTENHEP». (16+) : (PP «OAHAXADI : KL «AEMOHDbI». (16+) : 04.55 «MynbTdunbmbi». (0+) 06.15 «OgHaxabi B Poccum. 23.55 «Camble wokupyowme
Q3.30 Mopkact.J1a6. (16+) : WHABCEF[A». (16+) ¢ 04.25«Mx HpaBbi». (0+) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupaiimxect». (16+) runotesbi». (16+) )

(HI «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY. (16+)

(T «XONOCTAK». (16+)

{I®X «BE3 NPUKPLITUA.
(16+)

[BYX 6paTbeB OM113HeL0B.
OZH - NepPBOKAACCHIN
Bop boraaH BonbHog,
noouT cBOOOAY U KIBET
no NOHATMAM. A BTOPOW,

nonuumu.

tEXE «TENOXPAHUTENb».
(16+)

2T «CNERD. (16+)

(IFE <HENOKOPHAS».
(124)

(YA «B AABYX LWATAX
OT «PAf», (124)

09.00 <HoBocTI Hepgenw».
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)

10.45 «CKpbITble Yrpo3bi».
(16+)

{EXEE «<HE NOKNAAIA
MEHSA». (16+)

18.00 «naBHoe». (16+)

19.40 «JlereHabl COBETCKOTO
cbicka». (16+)

23.00 «@etncos». (12+)

«LUEJT1YETBEPTbIN

\_ ropA BOWHbI...» (12+)

‘A T

B ocHoBe ctoxeta uctopua  :

Tpuropwit - ONepaTMBHUK B

*a"s‘é‘éqs 3BE31A

© D

06.00 «<MynbTdunbmbI», (0+)
: 09.15 «Cnenas». (16+)
: [KIEX) CPEAb BEJIA iHA»,

(16+)

Yunn Loy v ero cembAa
peLLatoT NPOBECTU JOAT0-
MaHHbIN oTrycK. Ha 6opty
OENOCHEXHOV AXTbI laxe
POACTBEHHUKM 0CO60 He
pa3gpaxalot. [1oka oHu He
0Ka3bIBAIOTCA 3aMOXKHMKa-
MU Hen3BeCTHbIX NpecTyr-
HUKOB.

: [EET)«MAXOP. (16+)
 PEXIT] «B OCAJJE: TEMHASA

TEPPUTOPUAN. (16+)

(IKT) «TPW AHA HA YBUIA-

CTBO». (16+)

e D

: 06.00 MaeanbHbi yxuH. (164) :
: 08.00 Ytunusatop. (16+)

: 08.30 Yrunusatop. (12+)

: 09.00 Yrunusarop. (16+)

: 09.30 Ytunusarop. (12+)

: 10.30 Yrunusarop. (16+)

: 11.00 KBH sipue. (16+)

¢ 13.00 Bonbwoit k3w, (16+)
: 15.00 YnétHoe Bupeo.

(164)

: 18.00 KBH sipue. (16+)

: 20.00 bonbwoit kaw. (16+)
¢ 22.00 «+100500». (16+)

i 23.00 «+100500». (18+)

: 00.45 Piok3ak. (16+)

¢ 01.30 MgeanbHblit yxuH. (16+) :
: 03.40 YnétHoe Bugeo. (16+)

D I

¢ 06.30 «[pepckasanua-2023».
(16+4)

: (1B «BE30TLIOBLUUHA»,
: (16+)

: [TXE «AABAWTE NO3HAKO-
MUMCAD. (16+)

: (IR «BONCA,

A CTOBOW». (16+)

: [EEI)«TEHU CTAPOTO

: LWKADA, (16+)

: [FXT) <BETPEHbIt, (16+)

: PPEE «BbILWEN EXUK

: N3 TYMAHA...»

: (16+)

: [JRE«TAKAA, KAK BCE».
(16+)

¢ 05.45 «6 KagpoB. (16+)

OTP

i 07.30 «Mynbtdunbmbi». (12+)
: 09.00 OTPaxeHue

i 12.30 «OTywmit gom. (12+)

: 12.45 «CnAwan Kpacasuuar.

: Cnekraknb. (12+)

¢ 16.00 «MecHs ocTaéTea ¢

: yenosekom». (12+)

: [EFH<KUTANCKMI
CEPBU3». (124)

: 19.05 «Kny6 rnaBHbIX pegak-
TOpOB». (12+)

i 19.45 «BcnomHUTh BCéx. (124)
: PTKE <NEB». (16+)

: PPRBE «A - KYBA», (124)

¢ 00.35 «24 cHera». (16+)

: [PXT) «NACKOBOE BE3PA3-
JIUMUE MUPA». (16+) Y,

oTP

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 Mynstounbmbl. (6+)
05.40 «HE bbl10 NEYAT».
(1 2+) .
06.50 OctopoxHo, Bupyc! (12+) *
07.40 «[APAX». (0+)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hosoctun :
10.10 «OPOHT bE3 OJTAHIOB. =
(124) :
BoenHbiii ¢punbm, CCCP,
1974 1. B ponax: Bavecnas
TuxoHo, Oner XakoB, Anek- :
canzp [lenncos, Topuk Mup- ¢
30eB, CeméH Mopo30B :
13.15,16.15 «OPOHT 3A M- 2
HUEN OPOHTA». (12+)
BoeHHbiii ¢punbm, CCCP,
1977T. :
16.35,19.30 «OPOHTBTHITY :
BPATA». (124) :
18.30,00.00 WroroBas npo-
rpamma «Bmecre»
20.30,01.00 «NUNOT MEXY- *
HAPO[HbIX ABUATIAHWIA».
(16+)

%

05.00,02.20, 04.00 MsTHuua
News. (16+)

05.20, 06.40 Konautep-5
(cy6TuTpbI). (16+)

08.00, 08.40, 09.20 3o0BuTe
weda (cy6tutpsr). (16+)

10.10 «TAKCW». (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30
«CECTPYXA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2021r.

14.00 «TAKCW-2». (16+)

15.40 «TAKCU-3». (16+)

17.20, 18.30, 19.30, 20.30,
21.30,22.30 Ha Hoxax.
(16+)

23.40 «YBUNCTBO». (18+)

02.40, 03.20 «/IPEBHVE».
(16+)

04.30 YepHbiii cnucok-2 (cy6- =

K THTpbl). (16+)

: 0450 «TEPOV 115». (16+)
3 05.50 «KPACHDIN MPU3PAK>.

: 01.00 «TIPUKA3: YHUYTO-

 18.30 butsa saTeno. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

(16+)
07.30 «<MOCTA3». (16+)

¢ 16.00 <MANAY». (16+)

Cepuan. lletextus, Poccus,
2015

1965 rog. Bo Bpema npaza-
HoBaHua [l Mobesbl Ha
okpanHe MockBbl youT cem-
HapuatunetHuit Meta Akos-
nes. Mogo3peHne nafaeTHa :
ero Apyra Jlewy MoHomape- :
Ba, CKOTOPbIM OHY CONepHU- :
Yanyl 3a BHUMAHUe IeByl-
Ku, Ho Mailopa YepkacoBa,
paccnenytoLuero fieno, Ha-
CTOPAXMBAET HETUMIMYHAA

$ 06.00,19.05 CekpeTHble Ma-
: Tepuanbl: KNKuK OT JOAFO-  *
: 06.55,07.55, 08.55 [pesHue

netus. (12+)

06.45, 12.50, 20.50, 04.25

MenuumHckmil penoprép.

pabore? (12+)

07.10, 13.20, 21.20, 04.50
¢ Knunnueckuit cnyvait. Cna- - 2

e NMywkura. (12+)

07.40, 15.40, 23.30, 05.15

TaiiHbl Mo3ra. Ounbm 4.
(12+)
Benywwit npoekTa - u3gecT-

MEHTOB W HarnAAHbIX Npume-
POB AaCT OTBETHI Ha CaMble

KECTOKOCTb MpecTynne- 1onynAPHbie BONPOCbI, Ka-
HuA. ... Bckope nocneoano 1 Catowuviecs pagotbl u ycTpoii-
elL|& HeckoNbKo yOuicTB. CTBa O/I0BHOr0 MO3ra.

KHUTb». (16+)

+ 02.40 «XWBU U TIOMHM».

(16+)

: 05.25,07.00,09.00 Mawan :
: 09.50, 17.50 370 neuutca. Mo- *
: 20.00 Wctopua 6e3 npukpac:

Meggenb». Mynbrcepuan.
(0+)

10.55 BepemenHas 16. (16+) *
: 15.35 «KJIOH». (16+)

Cepuan. bpasunua, 2001 .

NnA niogeli, veii Bec goctur
150 Kunorpammos 1 bonee,
MOXyZeHue - BOnpoC 13-

Hu. Tepout «buTBbI 33 TEMO» ¢
rOTOBbI KapANHANbHO U3Me-
HUTBCA 1 COpocuTs 50, 80 1 :
naxe 100 kr papm cobcTBeH-
HOrO 3,0POBbA.

(16+)

: 00.00 V3meHbl (cy6TUTpbI).

(18+)

 08.25,16.25,00.15 bonbuwoii :
CKayok. TaitHas Xm3Hb Knet- :

K. (12+)

+ 08.55,16.55,00.45 bonbuuoii *
cKauok. CurHanbi ena. (12+) :
¢ 09.25,17.25 370 neyutca. Mo-
CTuHcynbT. Peabunutauna g
: 19.00 [okunyTble mecTa: Kpo-

cTaumoHape. (12+)

CTUHCynbT. PeabunuTauna
noma. (12+)

:10.20, 22.40 Heugumas

BNACcTb MUKP060B. (12+)

CKayok. (TaTb Kuboprom.
(12+)

$ 12.25,20.20, 03.55 Bonbiuoii :
CKayuoK. bonesxu counyma. 5
£ 23.00,00.00, 01.00, 01.55,

(12+)

: 13.50, 21.45 TenenokTop.

(12+4)

: 14.45,01.55 Anneprus. Pex-

BeM Nno xusHn? (12+)

: : 18.20,02.45 Kyna yxogut na-
¢ 02.55 [loporas, s3abun. (12+) :

matb? (12+)

$ 06.05 TaiiHbl epmysickoro

: 10.00 [IpesHute cynepcrpo-
Yem puckyloT noxapHble Ha

: 11.00 Meranonuc: cekperbl
:12.00 [NlpesHuii Eruner - xpo-

: 13.00 [lpesHuii Ervner - xpo-
Hbli1 yueHblii Anekcangp Ka-
MINaH - C MOMOLLbIO JKCrep-
: 14.00 [NlpeBHuii Erunet - xpo-

15.00 [IpesHuii Eruner - xpo-

$17.00 MokuHyTble MecTa: TeHn

: 18.00 MokuHyTble MecTa: 3a-

: ¢ 21.00 Uctopua 6e3 npukpac:
: 11.10, 01.10 becnnogue. Mpo- :
KnATUe yenoBeyeckoe. (124) :
¢ 11.55,19.55, 03.30 bonbuuoii :
: 22.00 Vctopus 6e3 npukpac:

: 03.40,04.35 MoKnHyTble Me-

: 05.30 HesepoaTHble n306pe-

TpeyronbHuka. (12+)
cynepctpoenus. (124)

enua: Cobop c8. Codum.
(124)

LpeBHero Mupa: AQuHbl.
(124)

HUKI UMnepun: Hun: ncrou-
HUK Xu3HU. (12+)

HUKI UMnepun: boru u ua-
pu. (12+)

HUKN umnepum: Meranonu-
cbl. (124)

HUKU uMnepun: Kynbt Mepr-
BbiIX. (12+4)

16.00 (akkapa: TaliHble nepo-
rudbl nupamua. (6+)
CCCP.(12+4)
6biTas umnepua. (12+)
BaBoe Hacneaue. (12+)

Onepauua «OBepnopa»:
MactuTabuas nobega? (12+)

bputaHckas umnepua: mo-
Aenb JieKonokusauum?
(124)

LlIgeriuapua n Bropas mupo-
BafA: Npumep HelitpanuTeta?
(124)

02.45 Benukas BoitHa.
(124)

ma. (12+4)

Tenus. (12+4)

J

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeAocagiiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA He OTMEYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapUTENbHOM 3aMUCK U ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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09.25 TaiiHbl CTaporo i | 13.45Mocksapesurosasy. | : | 17.25Qyt60n. Yemnuonat .
ueppaka )i 6w i | Tepmanim V) 09.00 «/roru Hegenw. < | 11.15 «BbixopHble Ha Konecax». | - | 15.30 «Caenao B CCCP».
: : < | (164) I (6+) ) (124) /
06.30 «<MynbTdUALMbI» : [IX]] «50NbIIAA CEMbSA». : 07.0008.5512.10 Hosoctn ¢ ) : :
AT «LIBETbI 3AMO3AA- (0+4) © 07.0512.1521.30 Be Ha Mar! : (XH «TAUHA ETOPA, WA : (X «<HUKTO HE 3SAMEHUT : 07.00 «[lom coseToB». (12+)
NbIE» : (WAL «AANbHOBOMWWMK». : 09.00 CMewaHHble eguHo- : HEOBbIKHOBEHHDIE : TEBA». (0+) < 08.00 «Ine peHbru?» (12+)
09.25 TaiiHbl CTaporo Yepfaka : (164) 6opcra. fl. Mibtouc - C. : NPUKNIOYEHNA : 07.10 «lywncrble cnacatenu». : 08.30 19.30 «AsTtorpad». (12+)
09.55 «Ietepbyprckue Bctpe- : 09.10 «<3A0POBbIN CMbICT», Cnusak. UFC. Mpamaa OBbIKHOBEHHBIM  : (6+) : 09.0010.10 «MonesHoe yTpo».
ym» (16+) TpaHcnauma s CLA ~ : NETOM». (12+) : 08.35 flporpamma mynb- ¢ (124)
TEE01.10 «CEMb HAHEK» : «COHATA AN * 13.00 BuaTnoH. Matu TB. : 08.30 «CnoBo B o6pase». (124) : TGuUnbMOBY. (6+) < 10.00 12.00 14.00 16.00 «M3-
11.50 «HeBcKuii KoByer. Teo- FTOPHUYHOW». (124) loHKa 38é3p. Mpaman - 08.45 «letepbypr.320». (6+)  : 09.0005.35 «Enny Emenw». BecTuA 78». (12+)
pus HeBo3MOXHoro»  : 11.30 00.50 CobbiTua TpaHcnALVS : 09.00 Atoru Hepenm». (164) (124) . : 12.15 «poucwectsua. Utoro-
12.20 Arpa B 6ucep» c Mro- i 11.4501.55 fletpoBka, 38». : 14.25 Oyt60n. Cneyns» -+ 09.55 «nasHbiit Bpaun. (12+) & [EFE «HAC/EHbIN . BbliA BbINYCK». (16+)
pem BonruHbim (16+) «Hanonuy. Mpsamas : 11.30 «Cumsonbl u cyapbbi». - MPUHLI», (12+) ¢ 13.15 «3arapku BeKa. (12+)
13.05 «MpuHa Konnakosa. : (B «CULMNUAHCKAA : TpaHcnauma : (6+) : 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24 : 1430 «OT1gbixaem goman. (12+)
BanepuHa - BecHa» : 3ALLUTA», (124) ©16.25 NbbxHblii cnopr. «Ky6ok : 12.00 «Bpems cytok». (16+) HosocTu». (6+) : 15.00 «[ng 78. locTHMLbI
13.45 Cnekraknb «CnAwasn i 13.45 «<MockBa pesvHoBas». yemnunoHoB. Mpamas ¢ 12.30 «MeTepbyprckue Tai-- ¢ 11.15 «BbixopHble Ha Kone- = Metepbypran. (12+)
KpacaBuua» : (16+) : TpaHcnALMA : Hbi». (124) : cax». (6+) : 15.30 «Cgenano B CCCP». (12+4)
16.30 «KapTuHa Mupa» : 14.30 MockoBckas Hepena  © 17.25 Oyt6on. «llityrrapm - ¢ 1250 «flynbc ropopa. Penop- (KEE «OAHTOLLM, (0+) : 16.30 «Kypckan 6utsa. Bpems
17.10 «Iepable B Mupe» i 15.00 <470 6bI 3TO 3HAUMNOD» «Bepaep». YemnuoHar  : Taxo. (12+) : [ERE «KEHA MOETO . nobexpatb». (12+4)
17.25 «lewKom..» : OmopucTUyeckmil : lepmanmu. Mpamas - LEAI <A LWATALO : MYXA», (12+) : 18.00 «BropxeHue». (12+)
17.55 UpuHa Bunep npea- : KoHUepT. (12+) TpaHcnALMA : M0 MOCKBE». (6+) ~ : 15.15 «3Hyuknoneaus 3a- : 18.30 «<Hepens B Metepbyp-
cranset. inbgap : 3] OKEHA WWTUPAIMLA». : 19.25 OyT6on. Bonbdcbypr» : LEXE 15.20 «<BCENEHCKUA  : ragok». (12+) : ren. (12+)
A6ppa3akoB v 38é3abl (16+) - «baBapus». Mpamas 3ATFOBOP», (16+) : (B «NANA B 3AKOHE».  : 20.00 «TpeHepckas». (16+)
MUPOBOI XyA0Me- «BbIBUPAf CEBSA». TpaHcnAumA : 15.10 #HosbleTepputopum.  : (124) ¢ 20.30 «Koponm 3nusoga». (12+)
CTBEHHOW FVIMHACTUKN (16+) i 22.00 Oyt6on. Winline. 3um- : (16+) : (EAE00.35 <MPOMABIWIMKA  : FPXT «3HAXAPb. (16+)
19.30 HoBoCTY KynbTYpbI : PFH01.05«<APEHA QN : HuiA Ky6oK PTUT», (0+)  + (£ 18.10 «BEYHOE : MEHUX». (12+) : 22.55 «Ynuka u3 npownoro».
PTRT «<4ENOBEK C BY/IbBA- : YBUNCTBA». (12+)  © 22.40 DyT60n. MHTEp” - : CBUAAHUE». (16+)  : PINI «CTAJIbHAA : (12+)
PA KAMYLMHOB» : [PXE «HA OAHOM : «Munah». Mpamas : [EFI]«KOBYEF MAPKA»,  : BABOYKA». (16+) : 23.40 <ToHbKa-nynemérymua».
21.45 «[lyanaHTKW» AbIXAHUW». (16+) : TpaHCNALWA : (4) - «MEPEA NOJIYHO- - (124)
PPEL «TATYUPOBAHHAAl  : 05.00 «3aKoH 1 nopapok». (164) : 01.20 Boneii6on. <Jlokomo-  : PEXI]«MAPTHEPbI MO MPE- : Yblo», (16+) ¢ 00.30 «HeBnanMblit GPOHT.
PO3A» i 05.30 MockoBcKas Hefena, !By - «Tynuua». Yem- - CTYMIEHNIO». (16+) = «CKPOYEHHbIV (124)
\ 00.30 [lnanoru o XuBoTHbIX (124) nuoHat Poccum. (0+4)  © (LI «PO3bICK». (16+) g JOMMLUKO». (16+) : 01.15 «Chiuywkn Bekar. (124) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawky. «by- :06.00 «Cmewapuki. (0+)
péHka Jlawan. (0+) : 07.00 «Bpems manbiweii».

&yrviooo Tv1000 [HOKETCEN oy cor ko

05.30 «Tpy u PapyxHoe Kopo-  : 05.30 «Dukcukit», «CMewwapu-
neBCTBOY, «bybar. Mynbtce- & ku». Mynbtcepuansl. (6+)

:06.25 «MBan Llapesuy u Cepbiit © 05.00 «Mawa v Meagesp»,
¢ Bonk». Mynotunbm. (6+) = «Mawa u MegBegp. Mawm-

7 _ : 18.00 TnasHoe. C AnHoit Wag-
o CIAC : paH. Hogocru Ha CTIACE.

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «Yuk-3apapka». (0+)

pom». (0+)

09.00 «Ega Haypal» (0+)

09.20 «Mopuku Jopuku».
(0+)

09.45 «Huk-u306perarenby.
(0+)

11.00 «BkycHAwKm Wwoy». (0+)
Bce peTnt oueHb Mo6AT urpbl

3T0 COBMECTUTB?

11.15 «KotéHok Lmsk». (0+)

13.00 «Cryaua kpacobi». (0+)

13.20 «Qukcukn. [aii natbl»
(0+)

15.00 «Y meHs nanku». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Jletyunii kopabnb».
(0+4)

17.10 «B cTpaHe HeBblyueH-
HbIX ypoKoB». (0+)

17.30 «bobuk B roctax y bap-
6oca». (0+)

17.40 «KaHukynbl boHuda-
una». (0+)

18.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «bapbockuHbi». (0+)

22.50 «lepou [ymxutcy». (6+)

23.00 «3onotas aHTUnONa.
(0+)

23.30 «Boska B TpupeBATOM
uapcree». (0+)

(0+)
00.05 «[lukue npuknioyeHna
bnuHku bunna. (6+)
01.05 «HoBatopbi». (6+)
02.00 «Hasurarop. Y Hac ro-
cul» (0+)
02.10 «Manbiwapuku». (0+)
03.35 «Cynep Panu». (0+)
@.45 «Kawa-manaua. (6+)

07.35 «Cmeww! H0Hble cynepre-

1 cnajocTu. A uto, ecnu BCE ¢

23.50 «llou Beraet no kpyry. :

P

: 08.00,16.00, 20.25 «Mawa

© nMegsegp». (04)

: 09.00 «Koweuku-cobauki.

Cnactu gepeBo. (0+)

+ 09.50,21.25 «(Ka30uHblii na-
Tpynb. XpoHuKu uyAec. He-
CMeLUHas uctopusy. (0+)

2 10.00 «Mopuxu [opukw». (0+)

+ 11.35,22.00 MyTblciopnpus.

:(04)

: 14.00 «by6a». (6+)

+ 15.00 «benka u (rpenka. Taii-

Hbl Kocmocay. (0+)

¢ 17.00 «Oukcukm». (0+)

+ 18.00 «TaitHbl MegoBoit fonu-

: Hb. (04)

: 19.00 MYNbTnpembepal! «Taii-

© Hbl MenoBoii jonuHbl,
My3blKanbHblit natpynb.
(Kka3ouHble necHu. 06bIK-
HOBeHHbI repoii», «Kowwey-

© Ki-cobauki. Xopowuo 6biTb

: ManeHbkumb», «YepenaLukm.

+ Ciopnpu3 Ana Mambl», «Ouk-

DoaKm. [laii natbly, «[lpocTok-

© BawWmHo: MatpocKowapuK,
Banb», «BonwebHas kyxHa.

+ [paxukmy, «ExoTku. Mepabie

: cnosax. (0+)

¢ 20.55 «MawnHbl ckaskm». (0+)

: 21.00, 04.00 «bap6ocKuHbl».

o (04)

: 02.00 MYNblnpembepa! «Ko-

¢ wWweykn-cobauku. Mpu3ga-

Hue», «CKa30uHblil NaTpyNb.

XpoHuki uysec. Memyapbl

3nogen», «lepoiunku. Ce-

Kkpet [le Kponnay, «Huk-

¢ u306petarenb. Tak 1 3anu-
wemb, «Oukcuki. Camonét,
«Mu-Mu-Muwwkm. Kpyrv Ha
nonax», «Yepenatwuku. Kny-
60K», «ManblLuapukm UayT B

© Jetckuit cagy. (0+)

:03.00 «JlynTuk». (0+)

: 03.25 «Mawa v Megesp»,

«MatwumHbl ckaskuy. (0+) J

puansl. (6+)

07.10 «PoboTbl-noe3par.
Mynbrcepuan. (6+)

08.10 «O[HAX[1bl B PUME».
(16+)

09.45 «[JOCMEXW BOTA». (16-+)

PALINA «KOHIOP». (16+)
13.10 «J0CMEXV BOrA-3:
MUCCHA «300NAK». (6+)
15.15 «[I0CMEXV BOrA: B 10-
NCKAX COKPOBMLL». (12+)
17.05 «ACTEPUKC W OBENIUKC
MPOTUB LIE3APf». (12+)
19.00 «ACTEPYKC W OBETINKC:

20.55 «TPOfl». (16+)

23.50 «ANEKCAHAP». (16+)
02.40 «3ABbITOE». (16+)
04.05 «TPEBOMHbIIA BbI30B».

Wawn

01.25 «bE3 TOPMO30B». (16+)

03.05 «HE3BAHDIE TOCTI».
(16+)

05.15 «Y4TO MOTJ10 BbITb XY-
KED (124)

07.05 «YIMPABNEHWE IHE-
BOM». (12+)

08.55 «KPACOTKI B BETAX».
(16+)

(16+)

12.20 «0 YEM TOBOPAT M-
YWHbI». (18+)

14.10 «0 YEMELLE rOBOPAT
MYXYUHbI». (16+)

HbI. MPOZIOMKEHME». (16-+)
17.50 «HALLIA RUSSIA. ANLIA
CYQIbbbl». (16+)
19.30 «LUMNOH». (18+)
21.45 «bE3 TOPMO30B». (16+)

23.25 «TYMOW W EWIE TY-
k MEE-2». (16+)

: 12.35 «HEYNIOBUMBIE». (16+)
¢ 14.10 «HEYIOBUAMBIE: 110-

11.15 «[10CMEXM BOTA 2: OME- :
: 15.30 «HEYNOBUMDbIE: BAHI-

) 22 Al KMHOKOMEAWA B

< 08.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 10.00,10.50, 11.40 «CKW- ¢

O0COBCKII». (16+) :

CAIEAHNI TEPOM>. (16+)

KOK». (16+)

: 16.55 <HEYNIOBUMbIE: JKEK-

M0T». (16+)

£ 18.25 CKANEH[JAPD MA(H)S>.

(6+)

$20.05 «OH - [IPAKOH. (6+)
: 21.55 TAVHA TIEYATM [IPAKO-
MUCCUA <KTEOMATPAY. (12+)
$ 00.00 «BYPIANAKM. (16+)
2 01.20 «CMEPTE/IbHbIE UMI0-

HA». (6+)

3U». (124)

03.05 «MAOWA: UTPA HA Bbl-

MUBAHVE. (16+)

08.00 «MBan Llapesuy u Cepbiit +
Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+) :
09.20 «/lBan LapeBuy n Cepbiii ©
Bonk-3». Mynbrounbm. (6+) *

Bonk-4». Mynbtounbm. (6+) <

Hux 6eperax». Mynstdunbm.

Hbl MeceHKku», «<MaLmHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunkw». Mynbtcepuanbl.
(0+)

: 10.40 «MBan Llapesuy u Cepoiit < 15.00 «by6an, «by6a-2», «by-

6a-3». Mynstcepuansl. (0+)

* 12.20 «Tpu Goratbips Ha fanb- 22,00, 23.10 Borvua wonu-

ra. (16+)

06.55 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

07.30 Munurpum. (6+)

08.05 MpocTble uypeca. (12+)

Hna. (0+)
10.00 boxecTBeHHas auTyp-
rua. [pAmas TpaHcnALmA.

05.00 [lens Matpuapxa. (0+) :  (16+)
05.10 MonutBoCnoB. (0+) : 19.50 «[EPE]] PACCBETOM.
05.20 Hosomyyenmku. (0+) (16+)

08.55 Banaam. OcTpoB cnace-

(CCP, 1989 1. B ponax: Bane-
puii Pbixakos, Anekcanzp
MaHkpaToB-Y&pHblit

21.30 MapcyHa. C Bnapumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

22.30 Lunkos. (12+)

23.05 Jleb Matpuapxa. (0+)

P64

: 13.35 «Kob H0nuit v Gonbluve :
¢ ckaukmy. Mynbtounbm. (6+)

: 15.00 «KAHUKYIIbI CTPOTOrO

¢ PEXUMA». (12+)

: 17.00 «CBATbI». (16+)

¢ 23.40 «[PKEHTIIbMEHDI, YIA-
Yilt» (12+)
Poccus, 2012,

: 01.25 «KM3Hb BMEPEAM.

¢ (16+)

+ 02,50 «[TIYBXED (16+)

¢ 04.30 «BbILLIE HEBA». (16+)

2 00.20 «[OCMOMXA FOPHIY-

HAf». (16+)

(LA, 2002 .

+ 02.10, 02.40, 03.00 «Xouy u
6yzy!» Ncuxonornyeckuii
ctenaan Muxauna Jlabkos-
ckoro. (16+)

+ 03.30, 04.40 «by6a-3».

© Mynbrcepuan. (0+)

: 03.40 «byba. MynsTcepuan.

B ()

+ 04.05 «byba-2». Mynbtcepuan.
(0+)

0Bbl4HbIA KPOCC. (12+)

£ 08.20 «COBCEM MPONALMI».

(16+)

£ 10.05 3ENEHbIA OYPTOH>.

(124)

: 12,40 ICKPEHHE BALL.

(12+4)

: 14.10 «CAMAA OBAATE/IbHAA 1
10.35 «MANBYMK B IEBOYKE». ¢
+ 15.40 «TAPIEMAPUHbI, BIE-

TPUBNEKATENbHAf». (124)
PEAN (12+)

(12+)

1 £ 23.50 QKEHTHEA BATb3A-
16.00 <0 YEM FOBOPAT MYXUH1-

MWHOBA». (12+)

: 01.25 «OTCTABHOM KO3bl BA-

PABAHLLNK. (12+)

: 02.35 «HE CTPE/IAVITE B BE-

JIbIX NEBEAE». (12+)

* 04.50 «CTAHLMOHHbII CMO-

TPUTENb». (12+)

$ 05.50 «BABbE LIAPCTBO». (16+)

] mocounbm. |
#7-4 30JI0TAfl KOJJIEKLINA I3

: 08.10 «TIECBAPBOC M HE-

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«[OCMOJA-TOBAPULLIN».
(184)

£ 12.00, 20.00, 04.00 JTI050Bb :

110 MPUKA3Y». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
wma, 2017T.

: 13.00, 21.00, 05.00 «[1PO-
CTWTb HENb3A PACCTATb-
(A». (18+)

. : 14.00,22.00,06.00 GATAC- :
221,00 «CNYXEBHbIA POMAH>. :

HOA MHCTUHKT». (16+)
Cepuan. JletekTuB, Poccus,
2005 r. B ponax: Makcum
AsepuH, AHHa baHLnKoBa,
+ Enuzagera boapckas

: 15.00, 23.00, 07.00 «LLIKPO-
¢ KAPEKA». (16+)

: 00.00,01.00 «TATbAHUH

¢« JEHb». (12+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYAITbHOE
¢ KONbLO». (16+)

nociiitc CTC LOVE

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
an. (0+)
¢ 06.50 «KYXHf». (16+)
¢ Monopoii noBap Makc npu-
e3xaeT B MockBy, uTo6bl
nonyyuTb paboty B MOAHOM
pectopaHe «Knog MoH3».
Ho Ha cobecesioBaHM OH
CTaNKMBAETCA C HaCMeLLKa-
MI1 KONNIEKTUBA, CKBEPHBIM
HpaBOM Lued-noBapau. ..
apT-aupeKTopoM Bukoii, ¢
KOTOPOIi OH NPOBEN HOYb Ha-
¢ KaHyHe...
: 00.00 Ceppua 3a nto60Bb.
D(164)
LLloy 3HakoMCTB 1 ayKLuoH
B OZHOM JULLe, Tle Kaxaasn
© JeBylKa bynet 6opoTbcA 3a
: BHUMaH/e napHeii Ha He-
¢ 00bIUHOM ayKLMOHe.
+ 05.55 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
©oan(04)

+ 23,20 Pycckuii mup. (12+)

+ 00.20 Tnawoe. C AnHoii Lllag-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.

;o (164)

2 02.00 (BatbiHu Poccun. (6+)

: 03.00 B nowckax bora. (6+)

: 03.30 Llunkos. (12+)

. 04.00 «becorow». ABTopckas

16.30 «YTBOETOMOPOTA». ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-

(12+4) ¢ kosa.(18+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 eBpans
Hepens o mbiTape u hapucee. Inac 1.
Co60p HOBOMYYEHUKOB U UCNIOBEJHUKOB
LlepkBu Pycckoii.

o Cwmy. KnumeHnTa, en.
W AHkupckoro, u my. Ara-
thanrena. Mpn. MaBcumbl
" CupwuHa. Mpn. Canamaxa
monyanbHuka. CeT. [aB-

- nnHa MunocTtusoro, en.
HonaHckoro. BocnomuHa-
Hue VI BceneHckoro Co-

. Gopa. Mpn. leHHaaus Ko-
. cTpomcKoro u Jlobumo-
rpagckoro. NepeHecexune
moulen cBT. PeokTtucta,
}Q apxven. HoBropoackoro.
Lol L . Co6op KocTpomckux cBs-
TbiX. lpmy. Cepacdmma, npmuy. EBaokun n Ekatepu-
Hbl. My. Muanybl. MoMrHOBEHME BCEX YCOMLWMX, NO-
CTpaAaBLUNX B TOAWNHY FOHEHWIi 3a Bepy XpUCTOBY.

(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 bByToBcKie HOBOMYue-
Huku. Lukn: leHb Aurena.
(0+)

14.20 Pycckuit mup. (12+)

15.25 (BaTbiHu Poccun. (6+)

MocTa HeT.

<< 3n106a He yHUYTOKaeT 3106b1. Ho eciiun
KTO Aenaet Tebe 310, TOMY Tbl A€nai [0-
6po, 4TO6bI LOOPLIM ENOM YHUUTOKUTH 37100y ».

\ [pn. MumeH Benukuit J




)XEHCKAA UICTOPUA

My npuwén ¢ paboTbl
3N110WMIA M Hepasro-
BOPYUBBINA.

TAHYN B NPUXOXKEN

1 6poCun Kak no-

nano rps3sHole 60-
TUHKW, HE TNAAA KMHYN Ha
BelWanKky KypTky. OT mounx
paccnpocoB cnpaTancs B
BaHHOW. 3awymena Boaa. A
B3J0XHYNa, yWNa Ha KYXHI0
pa3orpeBatb yXuH. OnATb
HenpUATHOCTM Ha paborTe.
YT0-TO C Camoro Hayana He
3anaAnnocChb y Hero € aTum
06beKTOM.

«Tbl Aypa, pa?»

— BaHb, Te6e CKONbKO KOT-
NeT NONOXUTb? — KpyTHUaach
A BO3/1e CMYPHOro MyXa,
NbITaaCb YrOAUTb U XOTb He-
MHOT0, KOTfieTaMu BOT, pa3-
pAANTb 06CTAHOBKY.

- LlectBaneHTHbIN
XpOM, KaKk Tebe 370, a? — He
ob6pallas Ha MeHSA HUKAKO-
ro BHUMaHUA, MYX NMOKpPY-
TWUN HAaZl rON0BOV BUNKOWN. —
XoTb 6bl 0fHa cobaka Ha-
MEKHyna, 4To Tam 3anexu
3T0ro xpoma, 6yab OH He-
nageHn! A s ewe Hepgoyme-
Ba/, NMoOYemy TaKOW NakKo-
MbI KYCOK 3€eMNK 33 CMeLl-
Hble AeHbru npopakwTt. U
YTO MHe Tenepb C HUM fe-
natb? Kak paspeuweHune Ha
KUY 3aCTPONKY A00bl-
BaTb?

— BaHb, a Hago? — TUxo-
Heuyko npucena s Ha Taby-
PEeTKY PAAOM C MYKEM.

— Y70 Hapo? — He noHAN
OH, KaxeTcA, Aaxe yau-
BMBLUMNCb, YTO C HUM PSAAOM
KTO-TO eCTb W Jlaxe emy OT-
BeYaert.

— Hy, nobbiBaTh 370 pas-
peleHne, — NOACHWAA fA.

— He noHaAn, — myx Bne-
pUACA B MEHA U3YMJIEHHbBIM
B3rNAAOM.

— Hy, ecnn tam 3anexu

LEHer B 3TOT MPOEKT BOy-
xan, Kpeautsl 6pan? Yto aTo
mos pabota — cTpouTs? a
HannesaTb MHe Ha TO, KTO
TaM M Kak poxartb 6yger,

XOTb BHW3 ronoBon. Mos
3a/la4ya — BNOXEHHOE MHOW
BEPHYTb ¥ MPUYMHOXMUTb.
Nnn Tbl gymaewb, KOTNETHI
BOT 3T, — MY} C pa3maxy,
C/NIOBHO KOMbe, BOH3WA BUN-
KY B PyMsAHbI 60K KOTNETbI
y cebs Ha Tapesnke, — OHM
3ajgapma, 4To Nn, Ham Jo-
ctatoTca? JIoxmbl CBOM BOH
OMATb B UbINAAYNNA LUBET Bbl-
Kpacuna. Toxe He 3aJapom,
noau?

=

batbka B pepesHe
xpsAKa 3abun, otcio-
Aaa v Kotnetbl. He 6ec-
nnatHble, fa. [onpobyin
XpsiKa BblpacTu, MoKa OH
MACO fia Xup Harynsert. [e-
Her Hemano Hago. TaK Mbl-
TO He BK/laAblBainNCb B 3TO
c BaHen. Pogutenn camu,
a Msco Ham no gobpoTe ay-
lWEeBHOW, B KayecTBe NOMO-
wu.

N He noXmbl y MeHA HU-
Kakue, a Bonocbl. MHe ux
noapyra yTpom Kpacuna.
OHa yuyuTCA Ha Konopwu-
cTa, BOT U TpeHupyeTcs.
LiBeT n npaBfa He o4eHb
BbilleN, PEWnIN Yepes He-

OpHo ¢10BO 0CBO6OXKAAET HAC OT BCeX
TAXecTeil U 6051ei XKN3HN: 3TO C/IOBO -

no60Bb.
Codokn

AV OT CYACTbA BbICKOYUT. «B
ropoa, — roBopun, — u3 ce-
na yegem. MHe otey feHer
[aeT, A KONneax CTponTenb-
HbIA 3aKOHYY, Bu3Hec cBoint
OTKPOI0. 3aXMBEM He XyXe
apyrux. MawuHy Kynum.
KBapTtupy. [Jetnwer Hapo-
Kaemy.

KeapTupay Hac cbemHas.
MalmnHbl HeT... A 1eTn He no-
nyyatotcs. M 6usHec y BaHu
He nonyyaetcAa. Bot u ctan

s nacKou fa 3abotoii yroeo-
pto. He xeHa s, 4to nu?

Xopowunn xe
napeHb...

A TpaxHyna ronoson, oT-
rOHAA HaKaTuBWWE BAPYT
BOCMOMUHAHUA.

— Jliopa, Tbl Yyero? — nop-
pyra, ¢ KOTOpOW Mbl ce-
roAHA BMeCTe YXWHanu,
NPUCTanbHO Ha MeHA no-
cmoTpena, nonbiTanacb
novmatb B3rnag. — Heyxe-
nn o BaHbKe aymaewb?

— [lymato, — KMBHyna 1.

—HyTblnyygHas y mexa, —
rnoKkayana oHa rofioBon. —
3abbiTh JaBHO Nopa Kak
CTpaWwHbIn coH. CKOMbKO
neT Hasap Bbl pa3Benunch?

— CeMb, — nojcKa3sana f.

— Cemb! - nogpyra Bo3-
BeNa pyKu K Heby n Bbipa-
3UTENbHO MMMK NOTPAC-

na. — M Tl BCe ewe

ero BCMNOMMWHaeuWb?

A JencTBuTENb-

HO, ;AaBai-Ka

BCMOMHUM. YTO

OH Tebe ckasan,

Koraa Tbl 3aroBo-
puna npo 3KO?

— «MgnoTka», — nocnyuw-
HO oTBeTuna s. — Ckasarn,
YTO €My He HYXHbl AeTn 13
NMPO6GUPKM U YTO 3TO HeHa-
cToAlWmMe Aetun soobLye.

— TaKk-Tak, a Korja Tbl No-
cTynuaa Ha 3ao4yHoe, pe-
WWUB NONMYYUTb BbICLIEE IKO-
HoMMYyecKoe o6pa3oBaHme?

—Yrto A 60NbHA Ha ronoBy
1 TONIbKO Tpayy KPOBHO MM
3apaboTaHHble.

— ATbl Tpatuia ero feHb-

TEJIEK

fl cnewmna Tyaa, rae Ayt

N Tbl npaBa, KOHe4yHO. Ho
Xanko ero. Takum Xxopo-
Wwum napHem 6bin. N yto ¢
HUM Cy4nMnoceL?

— Cnunca TBOW xopoLwuni
napeHb, — C FOTOBHOCTbIO
noBTOpPMNa HOBOCTUM MNOA-
pyra. — O6bptoxatui BanbKy
BybHoBy, 6pocun ¢ pebeH-
KOM Ha pyKax, nponua Bce
AEHbrM, Matb U3 AOMY Bbl-
rHan. Bot 4to ¢ HUm cTano.
W He B3gyman ero cnacaTb
exatb, a T0 3Hat A Tebs. Y
Te6s My, CbiH, paboTa xo-
powas. Tbl y Hac Tenepb
KT0? Ynpasnsiowas CceTbio
MarasvHoOB 340POBOrO Mu-
TaHua? BoT u ynpasnsAn.
Pactu cbiHa, nwobu myxa,
a 3TOro mManaxonbHOro 3a-
6bITb NOpa.

Motenneno
Ha ayuwe

A B3poxHyna. tOna npa-
Ba, CTO pa3 npaea. Al Hawna
cBOE nNpu3BaHMe, BCTpe-
TUNa XOpOoLWero 4YenoBeKa,
nonobuna, BbilLNA 3aMYX,
poauna cblHa. Bce y meHa
XOpOLWO... @ Yy BaHbKK HeT.
M 60nbHO ObINO OT 3TOTO, U
rPyCTHO.

— A ero mame, BaHuHom,
TeTe Mapyce, Kora CBOMX B
JEpPEeBHI0 HaBellaTb noeay,
nojapoK Kynnaw, — cKasa-
na A lOne. — OHa xopowas,
¥anKko ee.

— Kynu, — cornacmnacb
KOna. — A 3aToro gaxe HaBe-
aTb He B3gymarn.

— He 6yny, — KuBHYNa i 1
3aco6upanach Jomoii. CbiHy
obeljana nourpaTb C HUM B

3T0ro, Hy Kak ero? Xpoma, «He keHa s Aen npotoHuposaTb. Ho  cmypHO®W, a cpbiBaetcA Ha  Tu? MOpCKoW 6oi, a Hafo eule
Aa? Moxer, n He HYXHO Ao- ’ Bce 6GecnnatHo. [OBOpl  MHe, Kak ByaTo s BO BCEM - Csowu, A onyctMna  MyXY YXWH MPUTOTOBUTH.
6oiBath paspewenne? Hy YTO JIN?» Xe, TpeHupyetca KaTbka, BMHOBATA. B3rnsa B 60Kan ¢ cokom, Ha aywe cTano Tennee, s
Kak Tam NI0AN XuUTb-To By- 3KcnepuMeHTUpyeT, Habu- Cama s, KOHe4yHo, Toe nobosiTana B HEM CONOMUH-  Cnewwuna Tyaa, rae MeHs
AyT? [eteli powxartb, pac- 3aBepHYBLNCH B OAEANO,  BAET PYKY. 3Be3] ¢ Heba He XxBaTal, KOi. — fl NOHMMalD, YTO Tbl  MOGAT U KAYT.
p p p p
™"Tb. Begb 370 onacHo, Ha- A 3abunack Byron AuBaHa B [la u He B XpsiKe 1 BoNo- HO paboTalo NpoAaBLOM B X04yellb MHe CKa3aTb, tOnb. JNIOAMUIIA
BEPHO, pa3 Tebe pa3pelle- TFOCTUHOW M TUXOHEYKO nia-  cax Aeno. O6uaHo. BaHb-  racTpoHome, 3apniata Hu-
HMWe He fatoT. Kana. ViBaH HecnpaBepnnnBe Ka nocne CBa,U,b6bI coBcem yero, W Ha XXU3Hb XBaTaeT, U noporME ‘IMTATEJWI!AyBac ecTb ucTopus
— Tbl pypa, fa? — UCKpeH- Ko MHe. Sl cTapatoch 6bITb  Apyrum ctan. [lo 3arca-  OTK/IajblBaTb HEMHOXEYKO Nl0BBM, M3MEHBLLAA Ballly CyAbGY, KOTOPYIO Bbi v/
He, CTOCKOM B rON0OCE CMPO-  XOPOLUei KeHoil, npuBe- TO NacCKOBbIA Obin, 06HU-  nonyyaetcs. fl Bce 06 DKO x0Tenm’ 6bl pacckazaTb? Xaem BaLIJ'I/I MCTOpMM Mo
CUI MeHA MyX. — Tbl IpaBAa  4YaTb, BKYCHO KOPMMTb. M MeT, Ha YLWIKO 3allenyeT — MeyTalo, Ha TO W KOMAIO. agpecy: telek@kardos.ru
He NOHMMaelWb, YTO A Ky4yy NpPO KOTAeTbl 3TO OH 3pA. CepAaueTorournaauwmusrpy- BaHbKa npoTuB, NpaBaa, HO .
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| 1¢espana |

Pactywas JlyHa B bnansHeuax
(meHb 6epexHoro
OTHOLLEHNA K cebe)

ITOT fieHb OTIMYHO NOJX0-
ANT [NA GnaXkeHHOro Hu1ve-
roHefieNlaHnsA, YTeHUA KHUT
1 xopoluero KnHo. Ho Kakas-
HUKaKas Harpy3Ka HyXHa -
rynatb! A Tam n pymsHel,
OrOHeK B rnasax - nenora!

| 2¢espana |

Pactywas JlyHa B Pake
CTpUXKKM, OKpalumBaHue,
yXofoBble npoLeaypbl -

3T NYHHbIE CYTKN LUeBesntopa
BbIHeceT BCe, elle 1 oT6naro-
[AApUT LWENKOBUCTOCTbIO N
6neckom. Macoukun nutatenb-
Hble Ha INYKKO ToXe byayT
BecbMa KcTatu. A ans 340po-
BbA MKKT - oBowyu.

| 3¢espana |

Pactywas JlyHa B Pake
Camoe Bpems 06bABUTH Taby
Ha LIeJUTIONIAT 1 N3rHaThb ero ¢
6efiep 1 AroAnL Maccaxxem 1
ynpaxHeHuamu. U He ctout
Xanetb cebs, TPeHMPOBKa
DOJIKHa ObITb UHTEHCUBHOW.
A nepep cHOM - GPYKTOBbIN
NUIVHT U GNIOUA Ha NNYMKO.

| 4despana |

Pactywas JlyHa Bo JibBe
Xopowmii geHb Ana aHTu-
BO3pacTHOI Me3oTepanum.
MoponayT ana omonoxexnna
1 Me30CpefcTBa Ha OCHOBE
macen. lononHut 3¢ ek ca-
MOMacCa LA, LWeKn U 30Hbl
fekonbte. A nonesHble anA
3[10POBbA XUPbl CTOUT NC-
KaTb B Opexax.

| 5espana |

JlyHa Bo JIbBe, nonHonyHne
Xopoluee Bpema ana apy-
MKEeCKUX BCTpeY 1 NpUATHOro
BPEMANPENpPOBOXKAEHUS.
Ho nycTb oHo 6yaeT n no-
nesHbIM. YAo6Has o6yBb,
NPOrynKun newKom, a aAns
KpacuBoro Tembpa — BoKan n
cyacTnmnBbIn cmex. U fepxu-
Te 0CaHKYy - 3T0 KpacuBo!

Ilﬁﬂﬁﬁﬁlll

Y6biBaiowas JlyHa Bo JlbBe
(meHb 3axuUraTenbHbIX
TaHUEB)
KapanotpeHnpoBKu, Tail-
CKUI 0340POBUTENbHbIN
Maccax, 6aHA 1 TaHUbl 4O
ynagy - cerofjHa fOMKHO
XBaTUTb SHepruu Ha Bce. lNe-
pen CHOM KOHTPACTHbIN Ayl
1 Yail c MATON 1 NaBaHAON.

|7 despana |

Y6biBaiowas JlyHa B [leBe

W BoBce 310 He rpumachl
nepep 3epKasiom, a O4eHb Jja-
Xe puTHeC ANA NuLa - WITyKa
nonesHas n akTyanbHas B 3Th
NyHHble cyTKu. A elwle 6en-

N 1KOBas nua (ecnm Het npotun-

BOMOKa3aHuii), ynpaxkHeHus
Ha pacTAXKKY 1 AN1A Xopolue-
ro CHa - Be4yepHss nporynka.

| 8¢espana |

Y6biBatowas JlyHa B [leBe
(meHb YIOTHbIX Tano4ek

N KHUT)

Bpemsa AyXoBHbIX U3blCKa-
HUI, AbIXaTeNIbHbIX MPAKTUK
n nporynok. Koxe n sonocam
CTOUT faThb OTAbIX. HaTypanb-
Hble TKaHW B OfeXAe, Nerkas
efla 1 BeyepHAs BaHHa C apo-
MamacsiamMu — TO, YTO HY»Ho!

| 9¢espana |

Y6biBatowas JlyHa B Becax
Bpems ana akcneprumeHToB

C MaKUAXKEM 1 cO3JaHNA
HOBbIX 06pa30B. A pelleHne
n3meHuTb Gopmy 6poBein

1 caenatb NaMMHUPOBaHNE
pecHnYeK oKa)keTcsl BEpHbIM
1 cBOEeBpeMeHHbIM. Xopolua
3apAaKa anA Ta306eApeHHbIX
CyCTaBOB.

10 ¢eBpana

Y6biBaiowjas JlyHa B Becax
AnnapaTHblii MaHUKIOP 1 SKC-
TpaBaraHTHbIA An3aliH No-
KpbITWA CAeNaloT Baliy pyy-
KM NO-KOPONEeBCKI N3blCKaH-
HbIMU. He 3a6blBaliTe TONbKO
YBNAaXHATb KOXY KPeMOM 1
He TepnuTe Xaxay — nente
umncTyto Bofly. 3T0 UCTOUHUK
XKN3HU 1 6oapocTu.

11 peBpana

Y6biBaiowias JlyHa B Becax
(meHb gpy»Keckoro o6weHus)
Huuto He fenaeT XeHWUHY
TaKoW CHYaCTNNBOI, KaK yaau-
HO NOA06GPaHHbIN K NaIbTO
wapguk. CnoBom, Bpems ana
wonuHra! A nonyTHO MOXHO
3ackounTb Ha LPG maccax un
noceTnTb CTOMaTosora - 3y6-
K1 Hago G6epeub!

12 peBpana

Y6biBatowias JlyHa

B CKopnunoHe

Camoe BpeMmsA noyxaxusatb
3a HOXKKaMu: caenatb ne-
JUKIOP, AENUALMIO, MOXKET
6bITb, CO6NA3HNTBCA Ha XKNA-
Kue Konrotku. Teno 6yger
6narogapHo 3a KodenHoe
cKpabupoBaHue. A anis 3g0-
poBbA CNVHBI - 6accellH.

PLE s o LR

XOTMTE BEPbTE, XOTMTE HET

|13 despana |

Y6biBatowas JlyHa

B CKopnunoHe

He 3abbiBaiiTe yTpo Hauu-
HaTb ¢ 3apaaku. Mpuwno
BpemsA nob6anosatb ry6ku ru-
L poreneso yBRaxHsALWEN
MacKOW, a C OTEYHOCTbIO BEK
no60opoTbCA C MOMOLLbIO NaT-
yein. U 6onbuie Arop B pauuo-
He - 3TO BKYCHO 1 NOJNe3HO.

|14 despana |

Y6biBatouias JlyHa

B CTpenbue

Kabnyuku, nputaneHHble cu-
Ny3Tbl N CO6NA3HNTENbHBIN
WTPUX B MaKusxKe — «<3pPeKT
3aLeNI0BaHHbIX ry6» fo6aBAT
B 06pas AHA NpuUTAraTesibHO-
ctun. Cocyabl cKaXKyT cnacn6o
3a neLyr NPorynKy 1 Kiiok-
BEHHbIl MOPC.

|15 despana |

Y6biBatouias JlyHa

B CTpenble

[nA cunbHbIX JyXOM YapoB-
Huy JlyHa peKoMeHpyeT ce-
aHC leye6HOro Talickoro mMac-
caxa. Ecnm xe B cBoei Bbl-
HOC/IMBOCTU Bbl HE YBEPEHbI,
TO paccnabbTech B KabuHeTe
KOCMETOJsI0ra — ieHb XopoLu
AnA TpexdasHbiX Macok.

|16 despana |

Y6biBatowas JlyHa

B Ko3sepore (geHb cosepua-
TEJIbHbIX MPOrY/OK)

B 5T nyHHble cyTKu npe-
KpacHO coBepLIaTh 3an/biBbl
B TePMaJibHbIX UICTOYHMKAX,
BBEPATb Ce65 BONLWEGHbIM
pyKam macTepa, BnagetoLero
TEXHUKOIA pacciabnamwLero
Maccaxa.

17 ¢eBpana

Y6biBatowias JlyHa

B Kosepore

JlyHa HacTauBaeT Ha BBefie-
HUN B MEHIO MOPENPOAYKTOB,
€C/IN Ha HNX HeT annepruu.
Xopolun ceroaHa n npoueay-
pbl Tanaccotepanuu, NycTb 1
B ycnoBuax SPA-canoHa, a He
Ha mope.

18 peBpana

Y6biBaiowas JlyHa B Bopgonee
31Mma NoTUXOHbKY CAaeT no-
3uuum n cxoaut c Onumna,
camoe Bpems OTNPaBUTbCA
Ha BeCeHHUN wonuHr. 063a-
BECTUCb NErk1Um NanbTo, no-
Jo6paTb nof Hero CyMouky
1 nepyatku. U nocnpetb B
kade c nogpyramu, nouemy
6bl 1 HeT?

19 peBpana

Y6biBaiowas JlyHa B Bopgonee
CeropHa o6eLaloT 6bITb
yCnelwHbIMM Nlo6ble Kocme-
Tu4eckue npouegypsbl. JeHb
noAXoAuT ANA Bbibopa Ho-
BOro apomara fiyxoB. U Kak

B N10601 AeHb, NOMHUTE O
CBOEM 3[J0pOBbe: CTapanTecb
He nepeepatb 1 cobniopatb
pPeXunm cHa.
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JlyHa B Pbibax, HoBonyHMe
Camoe BpemA HapacTUTb pec-
HUYKW 11 CAenaTb NyAPOBbIN
TaTyax 6poBeii. A MOXXHO
faxe 1 pacTylleBaHHble
CTpenku Habutb. MaBHoe,
[0BEPUTb BCE T MaHUMyNA-
LMK NPOBEPEHHOMY MacTepy.
W akkypaTHee co CKBO3HAKa-
mu, 6eperute cebs.

21 ¢peBpans

PacTyuwias JlyHa B Pbi6ax
(aeHb HeO6bIYHbIX
KOMM/IVIMEHTOB)

B 3T nyHHbIe CyTKM CTOUT
YAENUTb BHUMAHUE rNla3Kkam:
NoCeTUTb OKYNNCTa, CAenaTb
rMMHACTUKY A 30pPKOCTM
3peHUA N NOAYEPKHYTb 3ep-
KaJio Balueii Aywm KapaHaa-
LIOM Kalian.

22 ¢peBpansa

Pactywas JlyHa B OHe

A He nopa nu nonpo6oBatb
4To-HMGYAb 3Takoe? Maccax
YNUTKamu, Hanpumep, unu
cToyHTepanuio? Ecin Bbi no-
KJIOHHWLA TPaAULIMOHHbIX
npoLeayp, To XOPOLLW CErof-
HA NUNVHIA BCEX MacTen 1
MuodacumanbHasa rMMHacTU-
Ka AN1A MbILUL}.

|23 despana |

Pactywas JlyHa B OBHe
HauaTb fieHb ¢ npocTyKuBa-
HUA Tena WeTKOI, 3apagKn
1 KOHTPaCTHOro AyLua — nyy-
was uges! U 6erom B napuk-
Maxepckyto! Tam cerofjHsa
pa3paaloT KOPOTKUE CTPUKKI
1 cobnasHuTenbHble Kyapu.
He 3a6biBaiiTe nuTb BOAY, He
TEPnuTe Xaxay.

24 dpeBpansa

Pactywas JlyHa B Tenbue
(meHb MArKou NuXXambl

1 KIHO)

YMUPOTBOPUT N MOMOXKeET Te-
ny npebbiBaTb B rapMOHUN B
3T CYTKM XaTxa-inora. Mox-
HO NOAKNIOUUTb K HEM LUTYH
1 apomatepanuio. A Beyepom
OTAbIX MOA CNIOKOIHYI0 My3bli-
KY MOArOTOBUT KO CHY.

25 ¢peBpans

Pactywas JlyHa B Tenbue

A He 3aKaTUTb NN JPYKECKYI0
TeMaTNYECKYI0 BeYepUH-

Ky?! Camoe Bpems BbIrynaTb
HOBOE NnatbuLie 1 «NpuMe-
PUTb» CMOKU-alic, CO3AaB 06-
pa3 poKoBoii KpacoTku. Tonb-
KO HUKaKUX TYrmx nosicoB u
TECHbIX KOPCETOB — JIErKUM
BaXkHa cBo6opa!

26 peBpansa

Pactywas JlyHa B Tenbue
(BeHb NCKpeHHero cmexa)
[opa-nopa nonapuTbca Kak
cnepyet B 6aHbKe - fiypHble
MbICJIN BEHUYKOM MOBbI-
rHatb. [la yaliKy TpaBAHOro
ncnuTb, aa becefamu ayes-
HbIMU CEPAEUKO YCNaguTh.
Ax pa, He 3abyabTe c coboii
CKpabbl 1 Kpembl B3ATb.

IIEHEMMHII

Pactywas Jlyna B bansHeuax
Me3oTepanus n 6uopesu-
Tanusayms - BbiroBapuBaTb
CNOXHO, HO NpoLeAypbI ANA
KOXMU NINYMKA YK 60NbHO
xopouwu. Mpuwno ux Bpems.
PekomeHpyeTca ceropHs
PbIXUM NpenecTHuLam o6Ho-
BUTb LIBET 1 NOYXaXuBaTb 3a
BOJIOCaMU.

28 dpeBpansa

Pactywas Jlyna B bansHeuax
[poBoXaTb 3MMy CTOUT APKO:
KpacHOIN NomafoM, LWMPOKOM
ynbl6Koii, MoaHOW 6epeTKoi
1 LoKaloLwymm no acanbty
Kabnyukamu. B canoHe Kpa-
COTbl CEroiHs 3aKka3biBaem
YMCTKY IMLa, annapaTHbIii
Maccax 1 efaeM BeCeHHUI
neauKiop.
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COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl COJIHEYHOW C 30 AHBAPA MO 5 QEBPAJIA

OBEH (21.03 - 20.04)

ObasHune OBHOB 0becneunT nm

1 BHVMaHE OKpY»atoLLux, a 3To,
B CBOIO OUYepefib, MOMOXET yNpoUnTb Mo-
noxexue B obuwectse. CoBCeM He NNLL-
HUM GyfieT NPOABUTb KPEaTNBHOCTb Ha
pabote. A BOT B lenax CeMeHbIX ceinyac
BaXHa cTabunbHoCTb. [lomoyuaaubl 6yayT
6naropapHbl Bam 3a 3T0.

TENEL (21.04 - 21.05)

TenbLiam 3Be3[bl COBETYIOT MO6Y-
, JIM30BaTb CBOW CUUNbl B paboTe Hap
MHTepecHbIMU NpoekTamun. Ho paboTaTtb
cenyac nyylue B KonnekTtrge. Tonbko
CTapaiTech He pa3apaxarbca no nycTa-
Kam. YMeliTe npoLiaTb MeNKe OLnoKi
KOM/Ieram n HecoBepLUEHCTBA ONIN3KMM.
BbixoAHble MOCBATHTE OTABIXY.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

O6wnane KOMNIMMEHTOB 1 MO-
XBan, KoTopble nonyyat bnus-
HeLlbl, MOXeT BCKPYXWTb ronosy. [la 310
1 Hennoxo. MiHoraa nonesHo AnA camo-
oueHKu. TonbKo akKypaTHee C enaHu-
AMY, BCe OHM BYAYT METb TEHAEHLMIO K
ncnonHerwo. M nossonbte cebe HeMHO-
O POMaHTUKN.

-3 NEB (23.07 - 22.08)

BepoaTHOCTb fanbHUX noes-

AOK AnA JIbBOB KpalHe BblCO-
Ka. 9To MOryT 6bITb Kak paboume KOMaH-
OVIPOBKM, TaK M MOE3KM, CBA3aHHbIE C
peLieHem cemMenHbIX BONPOCOB. Bpems,
K CNIOBY, NOAXOAMT /1A MONYYEHNA HO-
BbIX 3HaHWiA. A 3aayLeBHble becefpl
ApYy3bAMM 06eLLaloT nepe3arpysky.

DDDOPEDY

@ JIEBA (23.08-23.09)

Kunyuas sHeprua [les nomo-
“(B=a- xeT UM ByKBanbHO «ropopa
6paTb. JloBITE MOMEHT, 3aKpennaliTe u
ycunuBaiiTe nouumm Ha pabote. A ans
BOCTUXEHVSA AyLIEBHON rapMOHN 6e3-
XanoCTHO BbIKVAbIBATE 13 XN3HU BCe
NWLLIHee 1 HaHoCHoe. U vale obujanTtech
¢ 6n13KMMY, 3a60Ta rapaHTPOBaHa.

. BECbI (24.09 - 23.10)

— 3Be3/ibl COBETYI0T Becam npo-
ABNATb BHAMATENbHOCTb flaxe
MO OTHOLUEHWIO K He3HaUNTeNbHbIM
13MeHeHMAM Ha paboTe. Hy»KHo Bce
BaXKHble BOMPOChI NOCTapaTbCA peLmnTb
[0 BbIXOAHbIX. VI He npeHebperaiite
COBMECTHbIM CEMEHbIM OTAbIXOM, 3TO
VNIMEHHO TO, UTO BaM HYXHO!

. CTPEMEL (23.11-21.12)

" PewwntensHocTb CTpenbLioB no-
MOXET NpefCTaBUTENAM 3HaKa

B OCYLLECTBAEHNN NaHoB. Ho
paccyuUTbIBaTh MPULETCA TOMbKO Ha cebs.
He BBA3bIBaiiTECH B aBaHTIOpbl — bepe-
ruTte penyTtaumio. MepexnsaHuamuy ge-
JUTBCA NYYLLE TONbKO C 6NIN3KUMM, OHY 1
NOLAEPaT, U CNNETHNYATb He byayT.

D@YHO

BOAOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponeu, koTopble He 6yayT

. . UypaTbCA O6LLEHUS, MOTYT Mo-
Ny4UTb BaxkHyto nHopmaLmio. OHa mo-
eT KaK B KapbepHbIX Aenax noacoouTb,
TaK 1 INYHYI0 XM3Hb HanaguTb. Camoe
BpemsA BO3POANTD CTapble 613Hec-ngen,
BCTPETUTHCA C AABHUMI APY3bAMN. ITO
BpEMA BCTPeY 1 HOCTaNbriu.

KPOCCBOPJ «

1. COBOKYMHOCTb 0OPAAOB 1 3aKNUHAHWIA.
2. Mapwu MonnuHc B coBeTckom Gpuibme nena

O TOM, YTO OHa COBEPLIEHCTBO U ...

DD OPEDD

@i, PAK (22.06 - 22.07)

Pakam npuaeTcsa NposBAATb
XapaKTep 1 cuiy BoMK. B KOHLE KOHLOB,
OT 3TOr0 MOXET 3aBUCETb U Kapbepa, 1
naf B cembe. Bam nokopATcA MHorue Bbl-
COTbl, HO, OKA3aBLUKCb Ha BEPLUVHE, He
crewmTe paccnabnatbca. Bnepeau ewe
MHOrO paboTbl. B 06LeHnn ¢ cembeii
OUeHb BbIPYUMT YYBCTBO IOMOpA.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

/. CKoprnmoHam cBeTu/a npopoyat
| 6naronpusATHbIE NepemeHbl B
JINYHOIA XM3HN. A Ha paboTe npu-
AETCA MHOTO 06LaTbCA 1 BCTPEYaTbCA C
pa3sHbIMY NIOAbMI Paau Bbirogpl B 6yay-
wem. [lyxoBHO-HPaBCTBEHHasA COCTaB-
NA0LLAA XM3HY Oy[eT 3aH1MaTb BaLy
MbIC/IN 1 PYKOBOAMUTb MOCTYMKAMN.

3. Topbl Ha ceBepo-3anage AQpuKm, Ha-

3BaHHbIE MO UMEHV FPEYEeCKOro TUTaHa.
4, Kakom jparoLeHHbI KaMeHb MOXHO
13BNIEYb N3 <KUMOEPNUTOBON TPYOKM»?
5. [nakart, 3a3blBatoLLin Ha CneKTaK/b.
6. JTa fleTanb oflexabl HesHaiikm 6bina
rony6oro LgeTa.

7. CuHVe A3bIYKM BOKPYT KOHOOPKU.

8. KopabesnbHas cHaCTb, Ha KOTOPO 3a-

& KO3EPOT (22.12-20.01)

[na Kozeporos HacTynaeT Bpems,
KOraa Hy»HO pacLuMpATb CBOW
NpodeCccroHanbHble 3HaHNA, OHM
CKOpPO Bam NpuroasTcs. MmasHoe, n3be-
ralite KOHGNMKTOB, TOrfga 1 Ha paboTe, n
AOMa Bce byfieT CKnaablBaTbCA BeCbMa
HefypHO. XopoLuve fHU 4718 CEMENHbIX
MOX0A0B B 6aH0, Bble3[10B Ha NPYPOAY.

D@YHO

KpenneHbl napyca.

9. bonbluoe ckonneHwe noaei, uenoe c6o-
pue.
10. «3npaBCTBYN, ... MNafoe, HesHakomoe (Myw-

COJIHLIE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bl JIYHbI

AHBapA

{0/ Bocxog: 9y. 14 m. 3axoa: 17 4.09 M.
llonrota gHa: 7 4. 55 MUH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe bnnsHeloB

Q

KX B Bocxog:9y.12m.3axop: 174. 11 m,
llonrota aHa: 7 4. 59 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe bnnsHeljos

O

gespana

1 Bocxop: 9u. 12 m. 3axog: 174,12 m.
Nlonrota gHa: 8 u. 00 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Paka

O

gespana

y I Bocxop: 9u. 10 M. 3axop: 174, 14 m.
[Jlonrota gHs: 8 u. 04 MUH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake Paka

O

gespana

I Bocxop:9y.07m. 3axop: 174.17m.
[Jlonrota gHs: 8 u. 10 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake Paka

)

gespana

/B Bocxog: 9u. 05 m. 3axop: 174. 19 m.
[Jlonrota gHs: 8 u. 14 MuH,

Pactywas JlyHa
B 3HaKe JlbBa

O

gespana

3 Bocxoa: 9u.02m. 3axoa: 17 4. 22 m.
[Nonrota fHs: 8 4. 20 MUMH.

MonHonyHwe, llyHa
B 3Hake JlbBa

O

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

30 AHBAPA

B 1790 rogy Bnepsble 6Obl-
na ncnpo6oBaHa Ha Mope
cnacatenbHaA WkonkKa.

B 1930 rogy B CCCP 6bin
3anyLueH B CBOOOAHbIN
noneT nepsbiil B MUpe
pafvo30HA.

31 AHBAPA

B 1714 ropy no npwka-

3y MeTpa | 6bIn co3paH
«focynapes KabuHet» —
KyHcTKamepa (ceropHsa -
Mys3eit anTpononoruu n
sTHorpadum Poccunirckoin
aKafiemunm Hayk).

1 OEBPANA

B 1865 rogy A. JIMHKONbH
noanvcan pe3onioLuio
KOHrpecca o BHeCeHNM
13- nonpaskm B KoHCTU-
Tyuuio CLUA, oTmeHuB-
wyto pabcTBo.

2 OEBPANIA

B 1701 rogy Metpom | 6bin
13[aH yKa3, MONOXMBLLNNA

3 OEBPANA

B 1565 ropy MBaH lpo3-
HbI yUpeAnn ONPUYHUHY.
B 1966 rogy cosetckasn
cTaHuuA «JlyHa-9» Bnep-
Bble B MMpe OCyLIecTBUa
MArKyto nocagky Ha JlyHy.
4 OEBPANA

B 1722 ropy Métp | cBOMM
yKa3om yTBepaunn «Tabenb
O paHrax».

B 1931 rogy B Kypcke Ha-
yana paboty nepBas B
Poccun BeTpoanekTpo-
cTaHuumA.

B 1944 ropgy Ocsanbp diise-
PV loKa3an, uTo HocuTe-
Nem HacneACTBEHHOW UH-
¢dopmaumm sasnaetca IHK.
5 OEBPANA

B 1912 ropy B Mockse oT-
Kpblnacb nepBas BbICTaB-
Ka ObLiecTBa Xy[oXHN-
KoB «Bby6HOBbIN BaneT.

B 1928 ropy Bnepsble
NCKYCCTBEHHbIM NyTeM
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WMEHWUHHUKU
HE 3ABYAb NO3APABUTDb

30 AHBAP. AntoHuii, Buktop, lasen.

31 AHBAPA. Anekcannp, Bnagumup, Kupunn, Mapus,
Muxaun, Cepruit.

1 OEBPANA. Apcenuii, Makapuii, Hukonaii, eogop.
2 OEBPANA. Wuna, Pumma.

3 OEBPANA. Auna, Erennii, Unus, Makcum.

4 OEBPANA. Teopruii, Uoaun, NéTp, Tamodeit.

5 OEBPANA. Tennapuii, EBpokus, EkaTepuna.

NPA3AHUKH

HE 3ABYAb OTMETUTb

30 AHBAPA m [lenb [lena Mopo3a u Cerypouku

31 AHBAPAl m MexpyHapoaHblil feHb loBennpa

B MexayHapoaHblii feHb 6e3 MHTepHeTa

1OEBPANA M Jlenb paboTHuKka nudToBOrO X03AiICTBA
BPoccun M MexpyHapoaHblil feHb aecepta

2 OEBPANIA m [leHb BouHCKOI cnaBbl — [leHb
pasrpoma coBeTCKMMM BOMCKaMI HeMeLKo-
(awmcrckux Boitck B Cranunrpapckoii 6utse (1943 r.)
3 OEBPANA m MexpyHapoaHblil feHb HEXHOCTH

M [lenb 60pb6bl  HeHOPMATUBHOI NEKCUKOI

4 OEBPANAl ® MexpyHapopHbIii ieHb YenoBeyeckoro
6GparcrBa

5OEBPANA m Jlenb 3pyputa M Bcepoccuiickuii AeHb

PblBbl (19.02 - 20.03)

& Pbi6am cTonT flepxath B y3ge
) amoumu. [laxe nosuTusHbile. Mo-

AeNVBLINCH PagoCTbio MK Nepe-
YKUBAHMAMM C KEM-TO MOMUMO ONN3KNX,
Bbl PUCKYeTe CTaTb KePTBOW CrineTeH
1 HaroBopoB. Jlyulue BMecTe € cembei
OpraHu3yiiTe OTAbIX, KOTOPbIA NOJapUT
NO3UTYB 1 TENJIble BOCMIOMUHAHNA,
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HAPOJAHbIE MPUMETbI

TumodeeBCKMin MOpO3

noa3nmbl C

30 aHBapA CuMTanochb
AHEM AHTOHa-Nepe3nMHN-
Ka 1 AHTOHVHbI-MOJOBVHbI.
«Mpwnwna AHTOHVHa - 3Me
nonoBmHa». Ho Tennon no-
rofe B 3TOT ieHb BEPUTb He
cTouno: «Xutep AHTOH co
BCEX CTOPOH».

Ha AdaHacusa-nomoHoca,
31 aHBapA, 4acTo HacTy-
nann CUnbHble MOPO3bl:
«prwen ApaHacnii-nomo-
HOC — Beperu WeKm 1 HoC».
OtTenenb Xe cynuna He-
HaCTHOe NeTo.

1 ¢peBpans, Ha Makapa-
BeCHOYKa3uuMKa, Mo norope
CYAWAN O BECHE: ACHDI
AeHb NpeABeLyan Ckopyo
BECHY, a MeTeNb 03Hauana,
uTO ee cnefyeT XAaTb 1 Ha
Macnenuuy.

2 ¢eBpans, 8 Edumos
[ieHb, Habnoganu 3a no-

coboi1 yHEC

LOXANMBOE NETO, a CUNb-
HbI BETEP — YTO BECh rOf,
OyneT CbipbIM.

flcHas 3apA 3 peBpans, B
AeHb Makcuma-yTewmTens,
npeABeLyana Mopo3sbl.

Mpo 4 deBpans, fjeHb
Tumodes-nony3MmMHIKa,
roBopunu: <TumopeeBCKuMin
MOPO3 NMON3UMbI € 0601
yHec». Ha Tumodes bbino
MPUHATO CMOTPETb Ha
OKOHHble CTeKNa: e/l OHU
3aMoTeBaloT — CKOPO MoTe-
nneeT, a eCv NOABAAKTCA
Y30pbl — XONIOAa NPOANATCA
AOITO.

B neHb Aradua-nonyxneb-
HVKa, 5 peBpans, Habnto-
[anu 3a nTulamu: yTpom
CMHMLA KPUYNT — K MOPO3Y,
YTKM 1 FyCy B CHery Kyna-
l0TCA — K OTTenenu.

Havano bantuickomy
obnory.

Aponbd Bungayc nony-

NamATH AUNKYPbepoB, NOFU6LLINX NPU UCMONHEHUN
yun BUTaMuH D.

cnyxebHbIX 06a3aHHOCTel

rofio B NONAeHb: ApKoe
CONHLIEe YKa3blBaso Ha

/{5 @\ Mpumerta: XeHa Bbiwna
w 13 J0Ma - K 3aTpatam.

EJIE

Tasera «TEJIEK MUTEP». 3apeructpupoBaHa
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, UHYOPMALIMOHHBIX TEXHONOT il U MAcco-

BbIX KOMMYHUKaLWil
CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

W3paetca canpena 2018 roga.

TnaeHbiit pepakTop BAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepgakropa AILIKOBA A.A.
PernonanbHblit pepaktop XYYKOBA C.C.
Bunbp-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

3amecTuTeNnb reHepanbHOro
AvpeKTopa no pekname u PR
IAHIBIKAHA A,

Bepywuit meHepKep no paborte
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

’ KAPOOC

W3JATENbCKASA TPYIMA

Yupeautenb, pegakuus u usgatenb:

Ne 4 (252).
IlaTa noanucanusa B neyatb: 23.00 vac. 23.01.2023 1.

[Jlata npousBopcrBa: 24.01.2023 1.

[lata Bbixoaa B cBeT: 24.01.2023 . Tupax 66 700 3K3.

Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnekc «fleus», 195027, Poccua,

000 «l3patenbckan rpynna «KAPJOC» 3amecTUTeNb reHepanbHoOro AUpeK- MYINKO 0.B. Cankr-Tletepbypr, yn. ikopHas, a. 10, kopn. 2, autepa A, nom. 44
TeHepanbHbIii aupekTop Topa no auctpubyuun 3ABbANOBA O.A.  Tenedon: +7 (495) 937-95-77, nob. 273 3akas3 [1b-53/4. BbixoauT Bo Beex o6nactax (300.

BABWJIOB A.J1. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Benywuii ausaiinep: Tupax 37010 Homepa 844 650 k3.

Appec pepakuuu: e-mail: distrib@kardos.ru HembikuH H.H. PeKomenzoBaKHas Liea B po3Huy 17 py6nei.

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkosas, A. 3, cTp. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspatens:

111675, Poccus, . MockBa,

yn. (BaToo3epckasn, A.13, 31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Menepxep no nopnucke PULLINHA I1.A.
Ten. (495) 937-95-77, 1o6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

[a3eTa neyataeTca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

TenedoH fenapTameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru
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ExeHeaenbHan cemeitHan raseta gns yutareneir 12+ 06bem 4 n. .

Caiit razetn! telek.kardos.media Pefakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 JOCTOBEPHOCT COAEPXKAHMA PeKaMHbIX MaTephasnos.

KonupoBaue 6e3 yka3aHus MCTOUHIKA 3anpeLleHo




Ne 4 (252),

30 auBapsa — 5 peBpansa 2023 r.

HALL AETEKTUB - AOTUYECKASA 3AAA

YBaxaemble yurtarte-
Nn, Mbl Npepnaraem
BalWlemy BHUMaHUIO
JeTeKTUB-3aragKy.
BHumartenbHo npoyn-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HanTn peweHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npea-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYI0.
B TpAXHyNa TroONOBOWA.

BymaxHoii paboTbl B
3TOT AeHb 6bII0 NpYa Npyau,
ycTana.

— Cnywawn, boikos, faBan
Kodeiiky nepej BbIXOAOM
BbiNbEM, a? — MpocToHana
Bepa. — [Jomol yxacHo xo-
4yeTcA, HO ronoBa OT 3TOW
OYMaXHOW BONOKWUTLI Ts-
Xenee Hekyaa. Hapo Kak-1o
B360ApUTHCA.

—Ara, nepej BbIX0A0M, —
HeBeceno oTBeTU/ bbIKOB. —
MHe TyT Tponx noao3peBa-
eMbIX MO AeNy 0 XULWEHUN
npuse3nn. Ha HecKonb-
KO 4acoB Tenepb 3aBUCHY.

Bce peynmanBuUCThI, ylnble,
cefyac Ha4yHyT 3a HOC BO-

ANTb.
B 3a, noTep KOHYMKa-
MW nanbLeB BUCKMU,
cAaenan HecKonbKo rny6o-
KX BAOXOB-BblIJOXOB.
— Bce Tak nnoxo? — noco-
yyBCcTBOBana Bepa.
— [la KaK Tebe cKa3aTtb? —
noxan nneyamu bblKoB. —
Bce Tpoe oxoTHO ob6ujatoT-

epanoTepnarnasam

bIKOB NMPUKpPbIN rna-

MO TEJIEOOHY

d BE€YE

CAA, HO TBEPAAT BCE pa3Hoe.
Kak wu3peBatotca  npam.
A OAWH M3 3ajepXaHHbIX
TPUXKAbLI CUAEN 33 KpaXu, 1
BOTOMATb NonancA. Hoseab
raji Kakon, nsgesaeTtcs no-
yem 3ps. foBOpMUT, Mof, ra-
Aaii, HaYaNnbHUK, ecnn ym-
HbIN, AoneTpullb. «Kaxabin
M3 Hac, — FOBOPUT, — M NpaB-
ay Tebe ckasan, U coBpan».
bpena kakon-To, ckaxu? Mo-
XeT, ero He B TIOPbMY, a B
AYPKY AaBHO nopa oTnpa-
BUTb?
oXeT 6bITb, — CO-
M rnacunacb Bepa,
oTxnebbiBas U3

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8(962) 724-29-44

yawkun. — Cnywawn, gasau-
Ka Bce-Taku s Tebe Kodeint-
Ky caenato. bogput, 3Haewsb
NN, U MO3TY HEMOXO NPOYK-
waet. CkonbKo Tebe noxex
caxapa?

—Tpu, — 6narogapHbimM T0-
HOM OTBeTUN BbIKOB.

— Caxap Tebs ybber, —
OYAHWYHBIM TOHOM MPOUH-
dhopmupoBana Bepa konne-
ry, TEM He MEHee BbIMONHAA
ero npocw6y.

— MycTb, A BCE paBHO HU-
KOTZia He MoMMY, KaK Tbl MO-
¥elWb NUTb 3TO rTOPbKOe NOoW-
no coscem 6e3 caxapa, —
napuposan bbikoB, ¢ 6na-

rOAApHOCTHIO NPUHUMARA U3
pyk Bepbl yalwKy c AbiMsA-
WUMCS HaMUTKOM.

Ta ynbi6Hynach:

y, [LaBaW, paccKa-
H 3blBal, YTO TaM KTO

13 NOAO3PEBAEMBIX
Harosopwun, — Bepa ypo6-
HO yCcTpounacb B CBOeM pa-
6o4yem Kpecne U CHoBa OT-
xnebHyna u3 yawku.

— Ecnun kopoTKO, — BblKOB
TOXe NOorpy3uics B Npo-
yecc Kodhenutua U HeMHo-
ro yCnoKouncs, — nepsbii,
0 KOTOPOM 5l TOBOPUA U KO-
TOPbIN TPUXKAbI cuAen 3a
Kpaxu, Ha3osem ero Bop,
OTKpeLlMnBaeTCcs 0T yyacTus
B npectynneHun. N sanut
BCE Ha BTOPOro, Ha3oBeM
ero MoweHHWK, NOTOMY 4TO
OH Ccuaen OAUH pa3 U UMeH-
HO 33 MOLIEHHMYeCTBO. Tak
BOT, 3TOT TWUM YyTBEpKAaeT,
YTO M OH He BMHOBAT, MOf,
M B FOPOAE-TO Ha MOMEHT
npectynneHns He 6bin. U
3a TpeTbero rofoBoN pyya-
eTcs.

— Tpetuii nopo3pe.ae-
MbIi — 3TO KTO? — MOUHTe-
pecoBanacb Bepa.

0Xe TN MyTHbIN. Ha-
I 30Bem ero /[lpayyH,
noTOMy 4TO 3TOT CU-

Aen 3a pasboii u 3a gpaky.
/I 4TO MHTepecHO, aKTUBHO

PHUM Kode N

Bbiropaxueaetr MoLleHHN-
Ka. BoT xo4yy npoBepuTsb,
KaK 3T ABOE mMexnay coboii
cBfAzaHbl. [lopo3putenbHo
KaK-TO, 4TO BbIrOpaxusaoT
apyr apyra.

— A npo nepsoro noao-
3peBaemoro, ¢ Tpems OT-
CUAKaMU, 3TOT TBOW MYTHbIN
TN YTO-HMOYAb rOBOPUT?

— Ara, — bblkoB pgonun
Kode v OTCTaBMA YallUKy, —
yBepsAeT, 4YTO VMMEHHO TOT
KaK pa3 u BuMHOBaT. Mon,
BAXMUTE ero, 6paTibl, Noka
He Mo3AHo.

— A cam yTO Aymaewwn?

OHMMaellb, Bep,
ecTb owyuieHue,
41O npectynne-

Hue coBepwnnn ABoe. Ynu-
Kn Bce 06 3TOM ByKBanbHO
Kpuyat. BoT 1 gymaio, 4To
He monajy A JOMON B 61K-
allmne HeCKOIbKO YacoB.
— [la moHATHO TyT BCe,
ApYyXulle, — NOTATMBAACH,
coobuwuna Bepa. — [lBoe u
cosepwunun. Bot cmoTpwu,
HayepTUM TabNUUKY U oue-
HUM BEPOATHOCTb COBepLUe-
HUA NPecTYyNNeHUsA Kaxaom
BO3MOXHOW Napow...
Jliw6oBb AHUHA

Kozo Bepa nodospeeaem 6 coeepwieHuu
npecmynneHus?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adKy & N° 3: K020a onpawiusaembili MyX4uHa
YKA3a/1 U3 OKHA HA C80K0 MAWUHY, Bepa o6pamuna 6HUMAaHue, 4mo
8 omsiuyue om 60/1bWUHCMBA OCMAsbHLIX NPUNAPKOBAHHBIX Y
00OMd, OHA BbIHUWEHA OM CHe2d. A Ha KANOMe C8epHyNacy Kana-
YUKOM KOWIKA. Ha ynuue xymxudi Mopo3, 5mo Mbl 3HAeM, Nomomy
4mo Bepa ympom He cmMo2/1a omKpbime npumep3uiue 06epu caoe-
20 asmo. Bps0 i 66l KOWKA yrie21ack HAa NIeOSHYI0 KPbIWKY Kano-
ma. He 8 6y/104Hyto, CKopee 8ce20, MyHUHA X00UT, KaK ymeepx-
0dem, a 0mB03uJ1 C80€20 CbIHA 8 0epesHto, N0OAsbLUIE OM Mecma
NPpasoHapywieHus, cmapasce ybepedb 0m 803MoxHO20 pasbupa-
mesnbcmead u Nocmarosku Ha ydem 8 [THL. K momy xe myxx4yuHa
06POHUN ¢hpasy, YMO HAMOMANCH, MOJ, ycmarn. Ycman xodums 8
Ma2a3uH 3a xnebom? Bpso iu. A gom eciu HaMomame mpucma
Kusnomempos 00 0epesHu U 06pamHo, BnOJIHe Mo2 U ycmame.

MO MNMOYTE

reklama@kardos.ru

LLEHA

CroumocTb
CTPOYHOIO
00bABNEHNA OT

300

py6neii
3a 1 BbIXoq

1.

KAK ONJTATUTb

Yepes «Po6oKaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caiTe kardos.media, B marasnHax «Cea3Hou» n «Egpoceme»

(NoppobHOCTY y MeHeaxepa);

. B otaeneHusax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kappoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHMK NnaTexa ykasaTtb:

«Onnama 3a obwasieHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komuccna onnaunsaetcs oTaenbHo (Mpw Hanmumm).
OnnaumBas O6'bﬂBﬂeHVIe, Bbi ,qaéTe cornacume Ha 06p360TKy nepCcoHanbHbIX AaHHbIX.

9,710 /16 TA [0) W
c, 8 P H b M 10 M
C E P K/IM/H/ K A0 E
0] B X Y/ EV/bIl/ T/ T /B /P
n/0,/10,1€ 3 /|in,P E E
CL K/ OV H/ Y N/ WA P E) .
E T C N1/, M./ [E”] BKaxpoi KneTke, rae BnncaHa
B b E 3 bl J1 T /Al napa 6yKB, Hy>HO BbIUEPKHYTb
r1Cc 101y 1T /E N /b b H
n 10 KL AL PNl bl X T OAHY GYKBy. Ecnu Bbl caenaerte aTo
b AT [0) [ MK /1 bl.”| npaBunbHo, To ocTaBlIMECA GYKBbI
r/r,/ A Y 0 O 3 Cl bl
H o W T 6, 5K )| CNoXaTcA B CNI0Ba, Kak B 06bIYHOM
0] Y] O/ KL/ AP A Kl KpoccBopgae.
AT P 010N E E [0) n
C B EL N/ KL A H C| Mo ropusonTtanu: Cpoba. KenTasp.
A A " “ E . n # K 7 CMT G)bo E «| Auddysua. Mura. Uckarens. fut. Ok-
C /N CEAU /M0 H 3 E cnp. Otapa. Crpenka. Jluctok. Ckyn-
/Ky, n n/ K E P 3
g a0 A AL AT AVALIERS wuk. Kapakypr. BuwwHa. CreapuH.
C U KL AL BL 0L KLY, 1, 1| Mo Beptukanu: ledpekt. bpyTTo. Ves.
MW H 14 T M bl Crenbka. LpetHuk. Cgsur. Kucno-
Bl E AL N Chud, bl 5 3 4 . hedr.
r 5 17 Vi H Ta. CuHTakene. OppamHata. LWednuHr.
C M b/ KV EV AP Okpuk. OTpy6u. Cketu. Kapr.

BCE OBO BCEM

Bce o6bABneHNs Ha npaBax peknambl

KYNIO JOPOTO. Cepsu3bl. Basbl. Craty-
3tkn. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. Moacta-
KaHHMKW. 3Hauki. MoHeTbl. baHKHOTbI.
Crapble oTkpbiTKi. Qotorpadum. Enou-
Hble urpywkn. Mopenbkn mawuH. Ky-
knbl. buxkytepmio. Qotoannapatbl. Ca-
moBapbl. bpo3y. Mebenb. KaptuHbl.
Kuurn. Mnactunkn. I MHOTOE [IPYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcanpp.

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHAT

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTatyatku,
Pambl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble WrPYLLIKH,
KYKON, CaMoBapbl, NOACTaKaHHWKM, Mna-
CTVHKN, NaTedOHb, Yacbl, 3HAUKK, OMHOK-
u, 6uxyTepuio, GPOLLIKN, AHTapb, TEKCTUAb,
napdtom, kuuru u ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Bolesp.
Onnarta cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

COOBLLEHHA

A0 «XKene3HopopoxHan Toprosas komnanua» (AQ «KTK»)
npoBoauT Ny6nuyHoe npeanoxeue N 338 no npopae 1 OTKpbITbIe ayKuuoHbl N2 339,
340 1 341 B 2neKTPOHHOI Gopme Ha NPaBO 3aKMI0YEHNA JOTOBOPOB apeHAbI CiepyloLLero
He[BINKUMOTO UMYLLIECTBA C HAUabHOIA (MAHIMATbHOI) LieHOV MOCTOAHHOI YacTIn APEHAHOM MNaTbl:
ayKumoH Ne 338: 37aHue marasuHa N 52 (68,8 m?) — JleHuHrpapckas o6n., BonocoBckuii p-H,
noc. Bpyaa, yn. Bok3sanbHas, . 25 - 638385 py6. ¢ yuerom HAC
— 3eMeNbHblii yuacTok (820 M?) — TBepckasn o6n., r. bonoroe, yn. Betka XonoaunbHuka —
1990000 py6. (HAC He obnaraetcs);
ayKkumoH N° 339: 37anue (102,6 M) - Jlennnrpapckas o6n., r. fatuuna, yn. MatBeesa, a. 53,
Kopn. 6 — 42562,79 py6. B mecau c yuetom HIC;
ayKumoH Ne 340: vacTu nometienna (368,1 M2) — Jlennnrpapckasn o6n., r. Bonxos,
yn. 10. TarapuHa, A. 2A, nom. 1-4543,90 py6. 3a 1 M2 B roa ¢ yuetom HIG;
ayKumoH N° 341: nomewuenue (567,7 m?) — r. CankT-lletep6ypr, yn. Komcomona, a. 37, kopn. 2,
nut. A, nom. 7H, 8H — 481 636,68 py6. B mecaw, ¢ yuetom HAC.
Cpok apenpbl: 11 (opuHHAALATD) MecALeB.
[lata npoBeaieHua ayKumoHos: 02 mapta 2023 ropa.
[laTa oKoHYaHuA npuema 3aaBok: 27 ¢pespana 2023 ropa.

Mecto 1 popma npoBeeHIA ayKLIMOHOB: INeKTPOHHaA Toprosas nnowaaka «PTC-Tenpep» Ha caitte:
https://www.rts-tender.ru. BHecenne obecneuntenbHoro nnatexa: npesycMoTpeHo yCloBUAMI
npouesyp. MoapobHas ndpopmanma Ha caiitax: https://www.rts-tender.ru n www.rwtk.ru
(B pa3pene «Texpepbi»).

TenedoH opranusaropa aykuuoHos: +7 (812) 436-81-72

= 980-08-00 [loporo! 3umrep. Kuu-
. Yacbl. Kykon. EnouHble u getckne
urpywku. Mebenb. 3nauku. Kaprtu-
Hbl. CamoBapbl. OTKpbITKN. QoTo. By-
1. Cepeusbl. Matedonbl. Xpycramb.
BoeHHble Bewy. Jlioctpbl. Jlamnbi. [le-
tann. Mocypy. Apxusbi. Muanuto. bio-
ctbl. [pamotbl. Bbimnenbl. Inektpo-
MHCTPYMeHTbl.  Qurypku u  ppyroe.
Ten.: 980-08-00

KYNAIO

= 996-55-66 KHuru, 3uxrep, KapTuHbl,
mebenb, Yacbl, MOHeTbI, 3HaKM, OTKPbIT-
Ku, $oT0, CepBuM3bl, Ba3bl, CTaTY3TKM,
KOHBI, cepebpo, xpycTanb, buxyTeputo,
doToannapatel,  WrpywWKW,  CamoBa-
pbl, BOEHHbIe Bely U BCE Apyroe. Tene-
$oH: 996-55-66

= 984-20-55 Papwopetanu (CCP, HoBble
1 6/y. N3mepuT., BbluncuTenbHble npubo-
pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

® 8 (905) 286-44-68 C(KYMKA. Ky-
MM BCE: cepu3bl, XpycTanb, Basbl,
CTaTy3TKM, WKOHbI, KapTUHbl, AHTapb,
MOHETbI, 6aHKHOTbI, 3Hauku, pombbl,
Mefanu, KHUTK, Yacbl, CAMOBapbl, Moj-
(TakaHHuKM, cepebpo, 301070, OpOH-
3y, ENIOYHbIE UTPYLKM, MOAENbKA Ma-
WKWK, KYKNbl, OTKPLITKM U (GoTorpadum
10 1946 1., doToannapatbl, mebenb. Ten.:
8 (905) 286-44-68.

3AOPOBbE

u 8(922) 519-00-36pozato cyxvie TpaBbl: Be-
HepuH Galumauok, 60poBas Marka, MaHXeTKa,
ApyTKa noneBas, KorbiteHb, MeTpoB Kpect, rpy-
LIAHKa, GaryNbHIK, CUHEroNOBKa, NMCT 3eMA-
HIAKW, ICTIaHACKMIA MOX, YepTOmnonox, yara (rpub),
KOpHY cabenbHUKa, LKOpYA, 0lyBaHuVKa, 6anb-
3aMHaTpaBaxvKopHsx.Jlammnunosble. 427433,
YamypTis, 1. BotkuHck, yn. OpmkoHukug3e, 4.4,
kopn. 1, kB.45. Ten.: 8 (922) 519-00-36, Manpoy
TatbAiHa AHaTONbeBHA

BbITOBASl TEXHUKA

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbI MACTEP
110 PEMOHTY nto6oii 6b1T0BOIA TEXHUKM: CTH-
PanbHbIX MaLLUMH, XONOANNbHUKOB, BOZOHA-
rpesarteneii, snexktponnut uT.n. HU3KME LIE-
Hbl. 3BoHuTe: 8 (981) 050-97-31

CTPOMTEALCTBO
W PEMOHT

® 992-76-15 Hegoporo. Kneto obou. Kpa-
LUy NOTONOK, OKHa, AABepu, 6atapen. Kadenb.
Mon — Bce paboTbl. JHOAMYM, NamMuHaT.
PemoHT BaHHoii, Tyaneta. He dupma. Ten.:
992-76-15, Mawa, luma

= 8(911) 909-23-12 Boictynato Ha kopno-
paTuBax 1 panuuHbIx MeponpuaTiax. Arpato
Ha ruTape, Noio, He yunnach, HO 0YeHb Hpa-
Butca. Ten.: 8 (911) 909-23-12, ExatepuHa.

Puc. Viputbl CBeTnoson
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BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHun BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsazaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

A 4
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALA PEKAAMA

YUATAEM BOCKPECHOE

EBAHIEJIUE

«bo)e! 6yab
MMUAOCTUB
KO MHe

rpe

&

ILUHUKY...»

]

al

[lBa yenoBeKa BOLWIY B Xpam no-
MONMTbCA: OANH papucell, a gpyroii
MbiTapb. Qapuceit, cTas, MonMncA
cam B cebe Tak: boxe! 6narogaptio Te-
69, UTO A He TAKOB, KaK Npoyue nau,
rpabutenu, o6ugumnku, npentobonen,
UK Kak 3TOT MbITapb: MOLLYCb ABa
pasa B Heenio, Aalo AeCATYI0 YacTb
13 BCero, YTo npuobpeTato. MbiTapb
e, CTOA BAANW, He CMesl laxe noj-
HATb rNa3 Ha Hebo; Ho, yAapsAs cebs B
rpyab, rosopun: boxe! 6yab muno-
CTMB KO MHe rpewHuKy! CKasbiBaio
BaM, UTO Cel nowien onpabAaHHbIM

B JOM CBOI Gonee, HeXxenm ToT: n6o
BCAKIIA, BO3BbILIAIOLWMNIA caM cebH,
YHUXeEH byfeT, a yHuKatowmii cebn
BO3BbICUTCS.

1ot OTPbIBOK U3 EBaHrenms or HYKIII GYAeT YntTaTbCAa

B NpaBOC/IaBHbIX XpaMaXx 5 ¢peBpans, B BOCKpeceHbe.

ApeBHUiA Nepycanumckni
Xpam NpUXoaun camble
pasHble nioau. To xe camoe
MOHO CKa3aTb 1 MPO COBPEMEHHbIE
npaBocsiaBHble Xpambl. [prUYmHbI,
KoTopble NobyxaatoT Yenoseka 3ai-
TV B XpaM, MOXHO NepeuncisThb
nouTn 6eCKOHEYHO, HO Nlo60E Takoe
nepeuncieHve 3aBefoMo yuiep6b-
HO, Belb UCTVHHYIO MPUUYNHY MOXET
He 0CO3HaBaTb [aXKe caM npuLea-
LKA, O Hew BefaeT Tonbko bor. EcTb
Cpeav noceTUTenei XpaMoB 1 Te,
Ha KOro Hem3bexHo 6ynyT obpa-
LWaTb BHUMaHVe Apyrue MonsLLMecs:
BO-MEPBbIX, K TAKUM JI04AM MOXHO
OTHeCTU Niofiel U3BECTHbIX, @ BO-
BTOPbIX, HE MOTYT He 06paTUTb Ha
cebs1 BHUMAHWA 1 Te, KTO BbIMMAANUT U
BefeT cebA He TaK, Kak Toro Tpebyet
Tpagnums.
0HO 0603HauUTH ellle
OfiHY KaTeropmto 0cobeH-
HO 3aMeTHbIX NtofEN: 3TO
T€, KTO MO TEM WU MHBIM MPUYMHAM
OKa3ancA Ha coLmanbHOM aiHe. Mbl-
Tapb 13 nputun Xpucta Cnacutens
YMyAPWUIICA NOMacTb BO BCE 3TN TPU
KaTeropum 3amMmeTHbIX JI0Ael: OH Obin
3BECTEH, TaK KaK aKTUBHO COTPYLHM-
yas C PUMCKOI OKKYMaLIMOHHON BNa-
CTblO, OH BeJl ce6s1 B Xpame BOBCE He
TaK, KaK Toro TpeboBana Tpagmuus,
a ero npogeccmoHanbHas feaTesb-
HOCTb MPUMBENa K OTBEPXKEHUIO €70

COLIMYMOM, B 3TOM CMbIC/1e OH Oblf1 Ha
[He, XOTsl, KOHEYHO, B ieHbrax 1 HU1
B YeM MaTEpPUaTIbHOM He HyXaasncs.
Mbl He 3Haem, Kak 6bl OH OTBETMW/ Ha
BOMPOC O NPUYMHE CBOEro nocelle-
HUA Xpama, HO Mbl B NMOJIHON Mepe
MOXeM JoBepsATb XpUCTY, Tem 6oree
4TO 3Ta UCTOPYA — NpUTYa. XpUCTOC
FOBOPUT, YTO MbITapb NpuLLen no-
MOJINTbHCA.

0 Xe camoe npuLen caenatb

1 [pyroii yenosek — 6rarove-

CTMBbIV, BEPHbIV TPAAULNAM
1 yCTOAM, 3HaTOK McaHma 1 npefa-
HUI yBaxaeMblx yunTenen, 6esoro-
BOPOYHO NPUHNMAEMbII 0BLIECTBOM
dapuceir. MonuTea dpapuces no ceo-
el CyTU NpeKpacHa 1 NpasusibHa: OH
6narogaput bora, OH He NpunNUCbIBa-
€T cebe CBOV PeNUrno3Hble NogBnr
1 B BbICLLEI CTeNeH CnpaBeannBo
rnonaraet, UTo NepBonNpUYKHa ero
6naroyectus - bor. Ho cyTb MonnTabl
baprices nopTuT ee cogepkaHme: oH
CpaBHUBaeT ceba C Apyrumu Niofib-
MU, @ 3TOrO AieNnaTh KaTeropuyeckm
He CTOUT, MOTOMY YTO TaKoe CpaBHe-
HUE YHUUTOXaeT camy CyTb MOINTBbI
6narogapeHus: ecnm dapucel Bepur,
yTo bor NpombIWAAET 0 HEM 1 JaeT
emy cuny ansa énaroyecTtus, To passe
He NOrMYHbIM 6bINO Obl N MPOJOXKeE-
Hne 3To Mbicnn? bor npombiLnA-
€T 0 BCeX 1 0 KaxaoM, Kaxaomy OH
[AET 1 CUTTY, N CamMy XKM3Hb, Kax-

KommeHTMpyeT enuckon
MepecnaBckuii
n Yranuckuin Qeoktucr

noro OH BefleT CBOVM, 0COOEHHbIM
nyTem.

0 CTOPOHbI MyTb APYroro ye-

NIOBEKa MOXET NOKa3aTbCA

[OpOroii He TyAa, 0YeHb MO-
XeT ObITb, UTO TaK OHO U €CTb, Beflb
cB06O/Y BONM HUKTO HEe OTMEHA, HO
HaBepHsAKa 06 3TOM MOXET CyAUTb
nuwb bor, yenoseky 310 HeJOCTYNHO,
Befb BPAZJ N1 KOMY-TO U3 HaC npuaet
B rOJI0BY, UTO MyTb, KOTOPbIN COCTONT
U3 rpexa, CnocobeH B KOHEYHOM UTO-
re NPUBECTYN K OJHON eAUHCTBEHHOIA
monuTse - «boxe! 6yab MunocTis
KO MHe rpeLHnKy! — 1 3Ta Camo3ab-
BeHHaA MonuTea bygeT ycbllaHa
Borom, oHa onpaBpaet yenoseka,
CTaHET CMbICJTIOM BCEro ero Takoro
HENPUrNALHOro 1 KpaiiHe CTPaHHOro
XKU3HEHHOTO NyTU.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



Ne 4 (252),

30 auBaps — 5 peBpansa 20

Peknama

MexoBas wanka «Auwa» nor 308240 mm

Marepuan:

MeX KponnKa pexc,
TPUKOTaXKHaA
npaxa.

Pa3zmep:
YHUBepCanbHblii
(Or 54-60 cm).
LigeT: cepbiid,
cepo-6enblit,
YepHblit.

Cepblii Cepo-6enblii

£ S
YepHblii 'é‘ 5

Tepmorockm <Ansickar, 2-1 napa B HOﬂAPOK' Tepmobenbe

TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU @

4 Odopmu 3aKas no TenedoHy:
@I 8 (800) 500'29'54 v nonyuv MOAAPOK*!

LlnHbOH «UHTpUra»

not 69545 999 m

* /13roTOBNIEH M3 UCKYCCTBEHHBIX BONOC
C3pdeKTom nerkoro MenupoBaHuA.
* MOXHO MbITb LIaMNyHeM
1 CYLINTb GeHoM.
Martepuan: kaHeKanoH.
06bem nyqKa 6 cm.

L OO®

Enoun LLlateH TeMHblit TemHo-
KallTaH  KOpUYHeBbli

unert n3 wepcru «ﬂaCKOBoe Tenno»
nor 305659
no 64-ro

E£r:11499.-

pa3mepa
Matepuan: y B
60% akpun, UL
40% wepcTb. '

Pa3mep:

46-48, 50-52,

YTenneHHble
Tanouku-6a6ywm «Mapyca»

nor701978 2799

CKUgKu

CKnapHble 0uKu
«@okyc Mnioc»
not43063 1499

* BusyanbHoe ysenuuenue fo 160%.
= CKnazfiHaa KOHCTPYKLMA.
* MNogxopat

MY>KUMHAM U JKeHLLUMHAM.
Martepuan: nnactuk.
Paccrosnve mexay ayxkamu: 13,5 cm.
B KomnnekTe: 04Ky ¢ GyTnApom.

Yeunutenn 3ByKa «UyTkuii cnyx»
10t 402930 mm 7y

= Mo>eT ycunuBartb 3Bykn A0 40 ab. F';
* 6 ypOBHeii rPOMKOCTH. %
Matepuan: meTann, nacTuK, CUINKOH. g C

Pa3mep ycunutens 3Byka: 5x4,5x1,7 em. v
NlnuHa obopa: 4 cm. Bec: 10 . R o "
B KomnnekTe: ycunutenb 3ByKa, (
2 6arapeiikn AG3 (1,5 B), yLiHble BKNaAbILIY B TPeX
pasmepax, KOHTellHep ANA XpaHeHWs, UHCTPYKLINA.

«bpacner 300poBbs»
not44663 2999

* He TpebyeT noakntoueHus
K VHTepHery.

* /i3mepeHne faBneHna 1 nynbca,
M3MepeHie paccToaHus,
LIaromep, pacyeT NoTpayeHHbIX
Kanopum.

nor45368 9991+ 0 «HexHbie
Matepuan: 70% X0nok, o00bATNAY
27% 3, 3% cnanpekc. not 43363
Pazmep eauHbIit:
34-41 (eH.), 1999

.

54-56, 58-60, 62-64. J - gisme? 18 Mm (mm)pwua)
/ M (OKPYXXHOCTb,
40-46 (my>.). élg_",'s”; D@L, IE ) = Marepuan KOPI'I)'CH
% 0 pasmepa: rmnoanneprgHHble nnacTuK
w. 1 CUnMKOH. BogoHenponuuaem.
BplOKM Ha pe3MHKe «CTpenqua» LiBeT: yepHblii, cepblii. Bexesuii BctpoenHbiin akkymynaTop.
not 305634 /
2699 S Cepii KoppekTop ocaHku Berpoerisie
" «30,0poBas CNuHa»
aTepuan:
«\ 20% wepctb, 80% M13. Matepuan nor 400573
NO/I0LLBbI: TEPMOMNIACTUYHAA Pe3VHa.
1o 60 o Pa3mepbl: 36-37, 38-39, 40-41, 42-43. 1999
pa3mepa LT (RGN, G = IppeKTUBHBIIT CNOCcob ' bexeBblii
TloAc chopmupoBaTb \

Opeano c KaHTOM
«[lo6poe yTpo», 2-cn.
nor 100573-02 2799 * XopoLwo BnuTbiBaeT

* BozpywHoe Martepuan: 100% M3. Bnary.
nIerkoe 0f1eano.  Pasmep: 2-cn. 172205 cm.  [MnoanneprexHoe. 70140 cm (cepblit);
* Kant CrpaHa-npoussogutens: Poccus.  © He mMHetcs, 50>90 cm (nepcnKoBbli,
no nepumetpy. He HY>KAAETCA B IMakKe. 3€NeHblid, LWOKoNaz, CUHMiA);
5085 cm, 70135 cm
(p030Bblii, pUCTALLIKOBBIN,
Mepcukobiii - OuonetoBbIit (uoneToBblit).

HOHOTEHI.le «Onumnua»
101102205 or 999 [ L I

Matepuan: 100% xnonox.
Pa3zmep: 5090 cm,

_n ABUIIbHYIO OCaHKY.
cneumanbHbIX MarHUToB BAOSb
JIMHUW NO3BOHOYHMKA YNyyLLaloT
KpoBooGpalieHue
1 IUTaHNe TKaHe.
Pa3mepbl no 06XBaTy Tanuu, cm:
60-90 (1), 80-110 (2),100-130 (3).
Marepuan: Heonpe. -
LiBeT: uepHblii, 6ex<eBblit. “EPHyM

Ha pe3nHke

= CorpeBaeT
1 Mofienupyet
aunysT.

* HesameTHo
noJ OAeXA0ii.

Poct mogenu: 183 cm.

MaTepman 90% M3,
10% cnaHgekc.
Pa3mep: 50, 52, 54,
56, 58, 60.

[NnuHa no
BHYTPEHHEMY
wey aAna 50-ro
pasmepa: 74 cm.
Iny6uta
nocagku: 30 cv.

HakoneHHuK «JlBuraiics nerko» |

Matepuan:

60% BUCKO3a,

30% HenoH,

10% cnaHgekc.

\ Pa3mep
YHUBEpCaNbHbIN:

nor 45295

777599,

= YMeHbLLIaeT HarpysKy
Lol Ha CycTaB.

& OucTauikoBblii 3eneHblit

a\

LiBeT: usympyaHblit, ot M(44) Ao 4XL(56). o !
TeMHO-C%HI/?I%I’, w V3ympyaHbiii W LiBeT: cupeHesbIit. & \ ,/ . ge HapylLaeT KPOBOTOK. S
YepHblii, ) g = OuKcupyeT cycTaB npu crubaHum
moneTosbm,- - - - A ;r: » - 1 pasrnbaHum Horu.
g)opnosbm. Bopaosblit Ouoneroblil TemHo-cuimii YepHblii L Illokonap = He3ameTeH noa oaeXaoin. /
- Po30Bblit § X ¥ Marepuan: 4
(neuwaanble HOCKM 6e3 PE3UHKNU «KOM(I)OpT», ﬂpOCTbIHﬂ Ha pe3nHKe Cutuia - 68% HeinoH, 32% cnaHaeKc.
2 napbl + 2 napbl B HOHAPOKI Pasmep yHUBepCaNbHbIi.
not 27839 ot 1899 Komnnekt MaKKapaoBbIX BbicoTa: 28 cm. SOPOOm

MakcumanbHbIit 06xBaT Horu A0 50 cm.

not 45988 999

* MpeaynpexnatoT TaxecTb
1 YCTaNoCTb B HOTax.

* He HapywiatoT
KpoBooGpalLeHue.

* PekoMeH/10BaHbl

Benblif, 0M1MBKOBbIN, NePCUKOBBIi

nonotexe «Ciontar, 5 .
not 16558

5 , ; I , not 102672-01
MﬂTHbIVI, P030BbIN, XenTbln, KO(I)EVIHbIM, CMHUN

Marepuan: 100% xnonok. = m
Hockw c pesuikoii  Pa3mep: Ny 1899

Benotpenaxep «Kapamno»
not401808 2999

NPy BO3PACTHbIX neperAruBaioT 90200 cm, N | [1/10THbIE © [insi TPeHMPOBKY HOT 1 PyK.

npo6siemax ¢ roeHoCTonom. COCYZbI, Hapywaa  140x200 v, f W 0NTOBEUHbIE, S : ;EFYHVIPYEMI:IVI YPOBeHb HarpysKiu.
Matepuan: KpoBOCHabXeHre 160200 cm, IR XopoLio ) Jpermenue puxarenshoi >
87% xnonok, 13% 3. 180>200 cm, . BNUTBLIBAKOT oo . PA cocyn .
Pa3mep: 35-37, 38-40, Bes 200%200 cm. A Bnary. : KoMNaKTHbliA.
41-43, 4446, pe3iHKI J
B komnnexTe 2 napbi: 5
yepHble + (BeTN0-Cepble .
VNV YepHble + CuHe. Marepuan: T *\_
2 napbl Toro )Ke uBeTa . ’ 5 . pRAKKADA, —
5 MOJIAP: CuHuit + YepHbiii (CBeTno-cepblil + YepHblii (100% xnonok).

Pa3mep: 5070 cm. -

KomnneKT NOCTENbHOTO T R %@N i
6enbsa «HOBeu CHOB» duKcauma npousgoautens: Poccus. - Pasmep: 4053,5%25,5 cm. Bec: 2,4 Kr. \.
ke 899 e | * BALWU MOAAPOK:
15-mn. 3199 . | «HexHblit Gapxat» *
2-n. 3599 m nor 102180 Komnnekt

Matepuan: nonucatnt (100% M3).

B KomnnekTe: npocTbiHA 6e3 pe3nHKN
(1,5-cn. 215160 cm, 2-cn. 215180 cm),
nogogeanbHuk (1,5-cn. 215x145 cm,
2-cn. 215%175 av),
HaBonouka (1,5-cn. 1 wr. 70x70 cm,
2-cn. 2 wr. 7070 cm).

LiBeT: cupeHeBblit, 6exeBblii, 3eN1eHblil.

211599,

= [MokpbiBano n3 6apxara
npeo6pasuT HTEpbEp.
= [pocnyxut gonro.

Martepuan:

Xakkapg (100% [13).
Hanonnutens:
CUHTENOH,

nNOTHOCTb 80 I/KB.M.
TkaHb noaknana:
MuUKpopubpa.
Pa3zmep: 220220 cm.
Nnzaiin:
«KopuuHeBble po3bi», «Po3oBble

«Py6uHOBasa
CTpacTb»

O

nnu
CknagHou
pok3aK «Hanerke»

npv 3akase
011000 p.

«KopuyHesble
«Po30Bble nunnm». SN po3bl»

MecTe 1 nopAAKe UX NoyYeHua yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeanoxenue AelictButensHo Ao 31.03.2023. Mpoaasew: 000 «EBPOLLIOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mocka, yn. Llapukonoa-
LIMNHUKOBCKaA, A. 13, cTp. 62. CaiiT: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. lMonyunTb Haww 6ecnnaTHbIi KaTanor Bbl MOXeTe, 03BOHYB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM becnnatHble no Beeli Tepputopum PO):

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPEI'AMTECb NOAAENOK! LOCTABKA N0 BCEN TEPPUTOPUN POCCUN! 8 (800)
* [lpu eaMHOBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 pybreii 6e3 noutoBoro coopa. becnnatHad focTaka npu onnate Kaproit. MHdopmaLiyto 06 opraHu3atope, npaBunax, Cpokax npoBe/eHs, KonuyecTse NoAapKoB, CpoKax, 5 00 = 2 9- 5 4



@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

XuMTbl NpoaaXx
CO CKMaAKaMMn oo =

- Tennbl Mex
corpeBaeT

- MNopowiBa
He CKONMb3UT

- Mooxoaut
onsa Hor
c nobon
NOSTHOTOM

NMAPOIOM

B NMOOAPOK
3a3aka3 ot 1000 py6.

Baw nogapok —
HEXXHBbIV )XEHCKUI
LiBETOYHbI Nap-

- GroM ¢ xacmu-

‘ HOM. CTUNbHbBIN
30070 hnia-

KOHYMK naeaneH

NS HOLLEHNS

B CyMOuKe!

Poceus. 15mn.

TpuKoTaXHbI crion @
TepMoU30IaLMNOHHbIN CNOoN
Cnou skomexa @

Tennbie 60TUHKK

« KOM¢0pT H opAa» ; Marepuan: Bepx - nomuactep 100% BHyTpH - McK. Mex. Mogowsa - 1Y, Beicora  Jlot 1370832 YepHble
Tennble 60TUHKY 3aLLUTST OT BECEHHEI Herorogbl. LLnpo- nogoLusbl: 3 cM. Pasmepsi 37-43. KHP. CnpaluuBaiiTe Baiu paaviep npy 3akase!  Jlot 1370784 Bopao

Knid NpoéMm ¢ hrKCHpytoLLei pe3nHKon KOM(MOPTEH Ans HOT

C Nto60I NOMHOTOI M NOABEMOM, 3aCTEXKA-NNMYYKa 0bec- CKM p‘Ka P
neynBaeT NAoTHYO BUKCaLMIo Ha Hore. AHTUCKONb3ALLas o

MoAoLLBa C NPOTEKTOPOM 3aLUUTUT OT MafeHNiA, @ aMOPTU3U- 50 7/

pyroLLlas NAToYHaA BCTaBKa obneryaet Harpysky Ha HOru.

Canoru
«3BepecT»
M3roToBneHbI U3
0YeHb NErkoro
MOero aTepwan ]
0 100% 3aLLuToil «Mapus»
OT BNary — Tenepb Xanar u3
OCEHHe-3NMHSS LIS KO
pacnyTuLa Bam (IEIETLET
6ymeT Hunoyem! XJOMKOBOU
Mogenb yTennieHa ULETLY
MATKIM MEXOM. PR
Jlerko HageBatoTcst Ans foma.
Y NIOAXOAAT NIOAAM 3acTexxka
~ Myxckue Hocku «Penake» MeHckme Hockm «OTabIX» C pasHbIM Nogbe- Ha MOJTHUIO,
ckupka 45% MOM cTOnbl. Jlerko onTuManb-
Hocku 6e3 PEe3UHKHU MOKTCS 1 BbICTPO Has ANnHa,
He 3aTpyAHAIOT OTTOK KPOBU, HE NePeTArnBaT COXHYT. KapmaHbl
Hory. [MoAXoaAT ANt MOAHbIX HOT. Marepuan: 3BA, Uck. Mex. B HOKOBbIX
Marepuan: 74% xnonok, 24% n/a, 2% anacraH. Poccus. KHP. Pasmepbi: 37-43. BCTaBKax
Liser B accoptumenTe. CripalumsaifTe Bau pasmep npu 3akase! BornbLuemepsT. YTouHuTe CKUpAKa s} - BCce ansa
KeHckme pasmepbi: 23-25,25-27. W y oneparopa npu 3akase! 50% % m BaLlero KoM-
Myxckue pasmepbl: 25,27, 29. Not 1559514 YepHble topra! Cre-
LyanbHbIv
= KOHTpacT-
KoxaHas CYMKa HO)KHMU,I:I ONA NNOTHbIX HOrTeW + L UNLbI Hble BCTaBKMU
«nopeHuus» C BIMHHBIMM pyYKamm Zpyroro
AneraHTHas, yaobHas 1 KOPOTKUM 3aXBaTOM. 4 LiBeTa BU-
1 BMecTUTeNbHas OHV co3aaloT 6osnbllee Q 3yaJibHO
CyMKa C MHOXECTBOM ycunve npu o6pesaHum | - i CTPOMHST.
OTAEeNEHN U KapMa- HOTTA Ha nasbLax Hor. Q 5 ‘ Jnra: 102 cm.
HOB ugeanbHa onsa HoxHuubl. Matepuan: cTanb, % ~i Marepuan:
No6bIX CUTYaLMI nnactu. Pasmep: 21 cm. KHP J, x0mok 100%.
— WHa paboTy. u Jot 689883 N l'f‘,. P YaGexvcrat.
p Y, YanuHenHHas = = :
[N BEYEPUHKY A Pasmepbi: 46
. pyyka -72. YT04HNTe
. Perynupyemas ipH 3aKasey
» " pyyKa nosBonser oneparopal
HOCUTb CYMKY KaK B Pexomenzyem
pyKax, TaK n yepes MoKynaTb Ha
& nneyo. pasmep 6ofibLe j :
: (xnomok mocne 3 &
HATY, CTUDKY MOXET kg

. Martepuan:

. ]
& +MOJAPOK ) ckuaa 81% ot 2 .

2 5 KoXanavso e
i g M
5 ‘ E Pa3mepbi: LLnnybl. Jlot 1470198
% 4. 30x24x8 cm. CKupka 39%1? P Marepwan: Hepx. Y, Xanar
N e o)\(?’ KHP 75% CTa/tb, NaCTHK. = «Cunme
i Tlot 1418936 Paamep: 11x6 cm. KHP LiBeTbI»

St

MIAD e votmeors secirnrion. 48 (800) 350-35-73 16596+ %5 woen

B Co,

MuHUManbHasi cyMma 3akasa cocTasnset 400 [gﬁneﬁ 6e3 yueta cegswcuoro c6opa. CepBuCHbIii C6Op, CTOMMOCTb SOCTABKM M NEPechlka NepeBoa HaMoXeHHbIM MaTeXOM OMauMBaloTCA A0NONHUTENbHO. CepBUCHBIi c6op cocTaBnseT 179 py6. CToumocTb

BOZLA HANOXEHHbIM NN1ATEXOM COOTBETCTBYET 2,5 % 0T CyMMbI NepeBoga, Ho He MeHee 50 py6. Mpogasew: 000 «Xom wonnuHr pata», OFPH 11 37748;72290, ajpec:
P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. . MyHMLMNanbHbli okpyr Jledoptoso, yn. 2-1 KabenbHas, 4. CT3p. 6, aTax 4, nomeLy. 2. Tosap, TpebyroLLmii ceptudukaLmu, ceptuduumpoBaH. FapaHTHiAHbIA CPOK, CPOK CAYXGbI, CPOK FOAHOCTM B JaHHOM TOBapPHOM NpeAnoXe-
HUW He Gonee 1roga (ecnv He ykasaH MHOW cpok). Cpok AeitcTBua akuum ¢ 25.01.2023 1. 4o 15.03.2023 r. npu ycnoBun Hanuuus ToBapa Ha cknage. MHdopmaLmio 06 opraHu3aTope akLuu, 0 npaBuiax ee NPOBEAEHNS, KONMYECTBE NPU3OB UIN BbIMTPbILLEH MO
pesynbTaTaMm akLju, CpoKax, MecTe v MopsiiKe X NonyYeHus yTounsiTe no ten. 8 (800) 350-35-73 u Ha caiiTe www.moymir.ru. LieHa npenoxenus feficTBUTENbHa TONbKO NPy 3aka3e no TenedoHy v ykasaHun kopa TEN_101 _23_HOPB,. Peknama.

NoYTOBOW JOCTABKN COOTBETCTBYET Tapwd)aM AO «[Touta Poccum». CTOMMOCTb Nepechinku nege
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