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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

MoKNOHHUKYK cepuana
«Bamnupsbl cpegHei
NoJsioCbl» C HeTepneHu-
€M }KJAanu Bbixoja Ha
THT BTOpOro ce3oHa,
KOTOPbIin cTapTOBan B
Hayane mapTa.

T

em 6onee 4to X

Tenepb AHHYLWWKY BMeCTO

aKTpucbl EkatepuHbl Ky3-
HeLoBOW UrpaeT Halwa ce-
FOAHALWHAA reponHa AHa-
ctacua CTexko.

K nogpaxaHuio
He cTpemunacb

— AHacmacuAa, npu3Haii-
mecb, mpyoHo pabomams,
Koz20a noHumaeuwsb, 4Ymo
3pumenib NpuBbIK K npeic-
Hell 2epouHe u HeMuHye-
MO HA4YHEém ¢ Her CpasHu-
samp?

— A He cTaBuna nepeg
coboil 3agayn NOBTOPUTH
o6pas, co3gaHHblii Kareil.
Jllo6oii aKTep CKaMeT, 4yTo
HEBO3MOXHO CbIrpaTb OAMU-
HAaKOBO pa3HbIM aKTepam
O[IHOTO U TOTO e nepcoHa-
)a. OHM Bce paBHO byayT
0TNINYaTbCSA, eCNU Aaxe BU-
3yasibHO MOXOXM.

— Bbi 1e2ko sownu 8 yice
C/I0HCUBWYIOCA CLEMOYHYHO
KomaHdy?

— MeHs cpasy npuHanu
TaK ToCTeNnpMMMHO W Mo-
3UTUBHO, YTO Mbl ObICTPO
CAPYKMANCH M oLlyLanu ce-
05 KaK cemMbs, KOTOPYIO Mbl,
co6CTBEHHO, U UTpanu.

- He 6b110 pob6ocmu ne-
ped 2ypy — lOpuem Cmos-
HOBbIM?

— OH notpsacatowun! Ero
OCTPbIA YM U IOMOP HUKOTO
He obuwanu. Opuin Huko-
naeBMY — OYEHb XOPOLUUIA
yenosek. C HUM 6bi10 Be-
Ceno v B Kaape, U 3a ero
npeaenamu, ja U1 B camom
CUeHapun oKasanoCb MHO-
ro tomopa. Moatomy y Hac
He ObINO OUWYLEHUs, YTO
nenaem Kakylo-to paborty,
BCe NMPOXOAMI0 Beceno, Ha
nogbeme. N komaHga 6bina
oTAnyHas: Aptém TKayeHKo,
Onbra MegbiHuy, Amutpun
YeboTapés...

MOAPOBHOCTHU

Adactacua CTEXXKO

[aiiTe cede
Lz BOSMOYKHOCTb BUACTD

MoxxenaHune untarenam «TEJIEKA»:

- He oTKnapabiBanTe Xmn3Hb «Ha NOTOM», flaiiTe ce6e BO3MOX-
HOCTb XXUTb KpacnBo 34ecb 1 ceiyac. I'Ion KpaCOTOVI B JaHHOM
cnyqae nonpasymesalo Halle OTHOWeHune K Opr)KaIOLI.|EMy
MI/Ipy. 9T0 YyacTo He MaTepuanbHbie Bewwn: na,qalou.wlﬁ CHer,
Kpact’leII‘/I 3aKaT, BeyepHee mope nin BeCEeHHUN 336HﬂLL|I/II7I
nec. Xouy noxenatb BaM BUAETb KpaCOTy B eXXelHeBHOM.

KpacoTy B e}KeAHEBHOM

Omop, sKweH
N APKNe TUNnam

- Kakue 06b1 apaymeH-
mbl npugenu 8 nosb3y mo-
20, Yymo 3mom ¢uabm Ha-
do o06s3amenbHO nNocmo-
mpemb?

—Bo-nepBbix, opurnHanb-
HbI CIOXKET, B POCCUNCKOM
KUHO aHanoros emy cak-
TUYECKM HeT. Bo-BTOpbIX,
KNacCHbIN tOMOpP, 3KILUEH,
ApKUe aKTepbl U ApKue Tu-
naxmu, 3a KOTOPbIMW WHTe-
pecHo Habnwaats.

— Bb1 ynomanynu cno-
B0 3KuWeH, a A npoyumana
8 00HOM UHMeEpBbIO, YMO
8bl Xomenu 6bl CHAMbCA B
dunbme yxcacos. lMoyemy?

- Buagumo, Torga pasro-
BOP Wes Ha ONpefeNeHHYo
Temy, MOTOMY YTO Ha CAMOM
aene [N MeHA NpuBneka-
TeNbHbl pa3Hble XaHpbl, U
B Kaygom 6bl xoTena no-
pa6oTtaTtb. fl OTKpbITA K Nt0-
ObIM BO3MOXHOCTAM. Kak
aKTpuca s 04YeHb NacTuy-

- y

L]

Kak cHATb Hanps»KeHue?

- B npownom 200y
BbI NOJIyqunu ewyeé
00uH Aunjiom o Bbic-
wem o6pasosaHuu
no cneyuanabHocmu
«ncuxono2us», omHbiHe
Moceme npakmukKosamso
Kak 2ewmasnbm-mepa-
nesm. Moxceme paccka-
3amb 06 3mom nodpo6-
Hee?

— lewTanbr-Tepanusa —
0[HO 13 HanpaBieHUN
MCUXONOrUUN, OPUEH-

TUPOBAHHOE Ha pas-
60p YyBCTB M IMOL NI
yenoBekKa. 3avacTyto

Mbl HE MOXEM MOHSATb,
4TO C HAaMU NPOUCXO-
ant. CnoxHble amoumu, B
OCHOBHOM HeraTuBHble,
He AatloT Ham CMOKOMHO
XUTb, TpeOyioT BbIXOAaA.
lewTanbT-TEpaneBT pa-
60TaeT MUMEHHO C TaKUMK
CUTyaumsimm n nomoraet
yenoBeKy pa3obpaThbcs
CO CBOMMM YYyBCTBAMMU,

MPOXUTb UX U UATU Aafb-
Wwe cBOOGOAHBIM U cYacT-
NNBbLIM.

— Ecmb pa3Hbie cnoco-
6b1 cHAMb HanpAxceHue,
paccnabumscA u nopa-
dosams ceba. Kak amo
denaeme 8bI1?

— Mo-pa3Homy. Ha-
npumep, XOxy B CNOPT-
3an. Ho He myuyato cebs,
3aHMMaloChb B y0BO/b-
cTBue. MHe npuATHO
TPEeHNpoBaTbCA, KaK ”

6eraTb Ha CBEXeM BO3-
ayxe. Ewje mHe HpaBuT-
cA nnaBaTb, CXOAUTb B
CayHy nocne TpeHMpoB-
KW. Teno fOMKHO Ccny-
WwaTtbcs, 0T3bIBATHCA,
AO/KHO ObITb CUABHBIM,
NOATAHYTbIM, KPACUBbIM.
Xopouwen husnyeckon
dhopmbl TpebyeT 1 mos
npodeccus.

- Yenosek — yacmep
npupodsi. Ecmb Ha 3emne
makoe mecmo, 20e 8b1

Ha, MHEe WHTepecHo npo-
6oBaTtb ce6s B pa3HbiX Ha-
npaBieHusx.

MpoponxeHune
cnepgyer

- Y Bac xopowasa ¢unes-
mozpadua. bbinu pabo-
mbl, 8 Komopbix 6bI pe-
HCUCCEpPbI OMKpbIIU BdC
C Hosol, HeoMCUdaHHOU
CMopoHbI?

— [lymato, 370 KaK pa3 AH-
HyLWKa n3 «Bamnupos cpea-
Hel nonocbl». [loka gns me-
HA 3TO caman ApKas, UHTe-
pecHas pofb.

— Kakue ewé npoekmsi ¢
BawWuUM yyacmuem 0xcuda-
romea?

— Ha AaHHbI MOMEHT He-
CKONbKO NPOEKTOB HaxoaAT-
cA B CTaauu obcywaeHus:
CNOXUTCA — He CAoXuUTCA,
poropopumca unu Het. U3
YTBEPKAEHHOrO — MoOKa
TONbKO CbHEMKMW TPETbero

ce3oHa «Bamnupos...».
Hatanba AHOXUHA

Fa S - % .
Ponb AHHYLWKN noAowna AHaCTacum Kak Henb3s nyylue. ;\

owyujaeme oco6eHHy0
€8A3b c Hel?

— Mos poguHa — Kanu-
HUHrpazacKas o6nacTb,
bantuiickoe mope, Kypu-
CKaAa Koca. B Mockse
0YeHb 060 TyNaTh Y
HoBoaeBMYbEro MOHa-
CTbIpA, y NpyAa, FAE MHe
Bcerga xopotuo. lfpocto
B KanuHuHrpage sce 06-
poCnOo elle KAaKUMU-TO
MOVMU IUYHBIMK BOCNO-
MUHAHUAMMK, accoynalm-
AMK. TaK 4TO BbILENNTD
OZIHO MECTO CJI0XHO. Ho
Ha npupoje Be3ae YyB-
cTBYI0 cebs XxopoLo.

Hetanu
Bpemsa -
KaK mopaa,
MeHseTcA

- Ecmb akmépel, Komopele
CMaxosaAMcA nonynsApHsol-
MU, Nomomy 4mo Jsiyquie
8ce20 ompaxarom epems, 8
Komopom xusym. Ha saw
832140 — KMo U3 8awle2o no-
KosieHUA makou apmucm?

- HasepHoe, Cawwa lNeTpos.
OueHb NonagaeT B 370 Bpe-
M#l, MHE UHTEPECHO CMO-
TpeTb 3a ero passutnem. Ho
CKa3aTb, UTO OH OAWH, OyaeT
HenpaswibHo. Ceyac MHOro
XOPOLLMX PebAT, 1 OTBETUTb
OiHO3HAYHO OYEHb CIIOXHO.
Tem 6onee Bpems cenyac
Takoe pasHoe. Ewe Tpu roga,
MATb IET Ha3af OHO 6blI0
Apyrum. Bpems ctano yem-
TO cpoAHu Moge. CNoXHO
MOHATb, KaKas OHa CeroaHs.
Kaxpabln nmeeT BO3MOXHOCTb
YTO-TO [N1A Ce6A BbIOPATD: XO-
yellb — ofeBancA, Kak B 90-¢,
xouelub — nourpaica B 80-e,
ceiyac, Hanpumep, npuLwen
rnamyp v3 2000-X...

«fl TaHUeBaTb
xouyh»

- A Kakue y 8ac omHoweHus
¢ menenpoekmamu? Yacmo
308ym yyacmeosame?

- He nosepuTte, HO elle HK1
pa3y He NPeanoXuin, XoTs
YAOBOJLCTBYEM Dbl COrna-
CUnacb, €CAM 3TO TONBKO He
KOHDBK, He «J1eJHNKOBbII
nepuoa» (cmeemcs). B Tex e
«TaHLiax co 3Be3gamm» C pago-
CTbto 6bl NpKHAMa yuacTre. B
3TOM rofly yBneknacb 6ayaton
(4yBCTBEHHbI NaTHOaMe-
PVIKaHCKUI TaHeL), TaHLMos
MeHA NpuUTAr1Baet. He otka-
3aach Obl 1 OT yuacTus B «[o-
cnegHeM repoe». Ecnm KTo-T0
113 NPOJOCEPOB NPOYNTAET
3TO MHTEPBbIO, 3HaINTE, A C
YLAOBOJBCTBYEM COTTALLYCb!

- Ymo ewé, kpome akmeép-
CK020 Macmepcmeaa, y 8ac no-
Jly4yaemcs mak e xopowio?
- fl Hennoxon opraHu3a-
TOP, ObIN OMbIT NPOBEAEHMUA
Pa3NNYHbIX MEPOTIPUATNIA,
nuap-KomnaHun. Hasep-
HOE, C MOVM CKNIafioM yMa 1
XapaKkTepa MHe MHTepPeCcHO
6b1710 6bl NPOAIOCUPOBAHMUE.
Ho 310 MOA cnepgytoLan cTy-
MNeHb, K KOTOPOI CTPEMITIOCh.
MycTb oHa TOXe OyneT B
Moei Xun3Hu. [pocTo Bcemy
CBOE BpeMmS.

®oTo BukTopuu Burypesoii n tenekanana THT
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Havanucb cbémkn
HOBOrO C€30Ha
«CKnndocoBCcKoro»

B MockBe npogonxarTca CbEMKN OAUHHAALATO-
ro cesoHa MHOrocepumnHoOM MeAuLUHCKON ApaMbl
TenekaHana «Poccua» «CknudocoBckuin» (npous-
BOACTBO KMHOKOMNaHUM «Pycckoe).

B «Cknude» cHoBa He BCce CMOKONHO! B rnaBHbIl
WUHCTUTYT CKOPOI MOMOLUN MPUXOAUT HOBBIN TNaB-
Bpay U ycTpauBaeT BCeMYy OTAENEHUI BHEMNaHo-
BYIO aTTecTauunto. 3asotaeneHnem Upura NMasnosa
(Enena flkoBnesa) «TepsieT» cpasy Tpex Bpayeil, HO
HaXoAWT HOBbIX: cynpyru MacTtyxosbl (Onbra Masno-
Bel, Amutpuin Munnep) sosspaljattcs B MockBy.
MapwuHa HapounHckas (Mapus Kynukosa) nonyya-
€T B HacNeacTBO 1OM, HO 3T0 0bopaynBaeTcs onac-
HbIM NpuKkatoyeHnem ana Onera bparuna (Makcum
ABepuH). WpuHa dégoposHa (HuHa YcaToBa) mo-
najaeTt Noj ropsA4Yyio pyKy HOBOro HayanbHWKa, U
ee yBO/IbHAT. HMHA (AHHA AIKYHMHA) BbET rHEe3/0
ans 60nblWON CEMbMW, HO BAPYT HA NOpore NosBAsA-
eTCcA rocTb U3 NpoLoro.
B oTaeneHun obbaABneH
KapaHTuH. KpuBuukun
(AHapen WnbuH), Kak K
MHOrMe nayumeHTbl, 3a-
60neBaeT HEN3BECTHbLIM
BUPYCOM...

B HOBOM Ce30He K KO-
MaH[e aKTepoB
npUcoeanHNUTCA
PomaHn MapsaHoB.
3acnyeHHbIN
aptuct PO nc-
MONHUT PO/b HO-
BOrO rnaBBpa-
ya, C Npuxo-
[lOM KOTOPOTO
«Cknnd» oyt
nepemeHbl.

KoHcTaHTUH XabeHcKui
noaaepXuT monogpbie TaJlaHTbl

MocKoBCKuUIA XyaoXeCcTBEHHbIN TeaTp B 3TOM rojgy otmeyaer
CBOE 125-71eTue, U B 10OUNEMHDBINA roj ero XyL0XXeCTBEHHbIN py-
KoBoauTenb KoHCTaHTMH XabeHCKUii 00bABUN 0 HOBOI Npe-
MuUU B 061acTh UCKyccTB. OHa Hanpae/ieHa Ha NOAAEPXK-

IOpuin [leniHeKnH paccKkasa

B MNoamocKoBbe cTapTOBann Cb&MKU BOEHHOTO Ae-
TeKTuBa TenekaHana HTB — «CamoroH». 310 ncropusa
06 oTBare COBETCKMX CONAAT, UX MOABUrax B CPAXeHUN
3a PoaunHy B roabl Benvkon OTeYeCTBEHHOWN BOWHbI.
Mpon3BOACTBOM KapTuHbl 3aHumaetca «KuHocTyaus
KUT».

Pexuccepom KuHoneHtol ctan Cepren Mantoros. B
rnasHow ponv — Opwui [enHekunH. Ero re-
pon Hukona CnenkoB — «CaMOrOH»,

TaK B Taire Ha3blBalT OXOTHUKOB-
OLlMHOYEK, KOTOpble TOHAT 3Be-
pa camu, 6e3 cobak u apy-

FMX OXOTHUKOB.

..0ceHb 1941-ro. Ha
camblii OnacHbIN yya-
CTOK (poHTa NpubLI-
BaeT NOMNoJIHeHne 13
Cunbwupu. Cpean HUX
n Hwukonan Cnen-
KoB. B nepsom xe
6010 OH NposBseT

KY MONTOAbIX fleATenei ucKkyccts (4o 35 neT), ApKo 3a-
ABUBLINX O ce6e B MUHYBLUEM roay.

— fl nymato, He CTOUT 06bACHATL, ANA Yero Heobxo-
AMMa NOMOLLb U MOAAEPKKA MONOAbIX TaNaHTOB, —
cKa3zan XabeHckuit. — Hawei npemueit mbl XOTUM OT-
METUTb HOBble lapoBaHusA. ITO NepBas Halla npemus,
1 5 0YeHb HafleloChb, flaXe yBepeH, 4To Mbl bygem npo-
BOAMUTb €€ eXerogHo...

(®omo Baduma TapakaHosa

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

1 0 repoe-cHannepe

ce6s. Bo BTOpoMm, B TpeTbeM... PUCKYSA Ha NepeaoBoi U1
3abupascb B TbiN NPOTUBHUKA, COBepLias HEBO3MOX-
Hoe. CamoroH Obli paHeH WeCTb pas, ABAXAbI TAKENO,
HO OH BCerga Bo3Bpallancs, 4ToObl Mopaxarb Bpara u
3alMLlaTb CBOUX.
— Mot repoii — 06bIYHBIN pycCKUA napeHb u3 Cubupu,
13 ManeHbKOW lepeBHU, — pacckasbiBaeT tOpun [leliHe-
KUH. — Bcsa ero »u3sHb Ao ¢hpoHTa 6bina cBA3aHa
C NecHOM oXoToW. HMKonam BUANT MUp, Kak
OH eCTb, BUAWUT CNPaBeANNBOCTb U He-
cnpaBeanmMBocTb... Mctopus, pac-
CKa3aHHaa B (uibme, nokasbl-
BaeT NOABWTM HapoAa M OAHOr0
yenoseka.

Takxe B cepuane cHuUma-
totca Mwuxamn EBnaHoB,
Makcum MBaHoB, HOnusa
AdaHacbeBa, EBreHui
Ka3zaHues, Makcum bu-

TIOKOB U Apyrue.

®omo PRHTB

«AmnpoBusaTopbi»
CbIrpaloT MMHNATIOPDI

Coscem ckopo Ha CTC cocTouTCA npembepa KOMeaUiHO-
ro woy «MmnpoBu3atopsbi». [1o npaBrnam B HeM Ha CLeHe
BCTPeYalTCA YeTbipe KOMUKA, KOTOPble Ha X04Y CbirpatoT
MUHMATIOPbI HAa 3aaHHble Tembl. B Kay40Mm BbinycKe NocTo-
AHHBIX YY4aCTHUKOB X/eT HOBbIN rOCTb, KOTOPbIA NPUTOTO-
BUT ANA HUX HEOXMAaHHble 3aAaHua. fepon He nojospe-
BaloOT, 4TO MMEHHO NPUAETCA UrpaTb, BEAb B 3TOM NpOeKTe
COBCEM HET CLeHapmna — a 3HayuT, WOy NOMYyYUTCA TaKuUMm,
Kakum ero BUAWUT npurnaweHHas 3se3ga. [10CTOAHHblE
YyYaCTHWUKN NporpaMmmbl — KOMUKM AHTOH WacTyH, ApceHni
Monos, AmuTtpunn Mo3os n Ceprein MateneHko. OgHUM 13
nepBbIX rOCTeN, KOTOPbLIN AacT UM 3ajaHunsa, ctaHeT Jmu-
Tpuin MacneHHKoB.

Ténnble AeHbKW, BeCeHHUe LBeTbl

Hacroswas BecHa HauMHaeTcA, KOraa NoABAAIOTCA NepBble uBeTbl. U He-
[apom BeCTHUKOM BeCHbl cHMTaeTcA TionbnaH. [laBaite BCNOMHUM MHTepec-
Hble NoAPOOGHOCTM 06 ITOM YAUBUTENBHOM LiBETKE.
1 CAY COPTOB TIONbMNAHOB, 2 APKMMU LIBETaMU 1 KPacuBOi
npumepHo 150 BugoB. ¢dopmoi 6yToHa. bonbLioe Ko-
TpaguuMOHHO cunTaeTcs, UTo NINYECTBO BUJOB UMEIOT COBEPLUEHHYIO
LIBETOK KPacHOro LiBeTa Bblpaxa- cMMMeTpuio - 3 nenecTka v 3 vyalue-
€T NCTUHHYI0 Nto60Bb, 6enblii - nuctuka. NMocKonbKy YalenncTukm
NpOCUT O NPOLYEHUNN, CUPEHE- BbIPACTAIOT TOrO XKe pa3Mepa, UTo 1 ne-
Bblil — 3aBepseT B BepHOCTU. A 0 MecTKU, TO KaXKeTcs, 4To 6YTOH cocTouT

yém curHanuT bykeTuk puoneto- 13 6 nenecTkoB. Kak Ha3blBaloT LBETOK
BbIX TIONIbNaHOB? Takoi ¢popmbi?

a) BolpaxkaeT 6e3paznumune. a) TpexnenecTKOBbIN.
6) 3aBepseT B fpyK6e 1 nouTeHNU. 6) Knaccnueckui.
&) [pepynpexgaert o paccTaBaHuu. ) LecTunenecTKoBbI,
3 CTBYeT Takas uctopus. OgHaxabl
3/1ad KOJIAYHbA CnpATana B TionbMna-
He OT niofell nx cyactbe. byToH TionbnaHa
6b1n cambiM HENPUMETHbIM. YTO TONbKO
HV NpeAnpUHUManu NioAu, YTobbl LBETOK

PacKpbInCa: nenu, NAACANK, 4apunn LBeT-
Ky noaapku. M BoT ogHaxabl B cag npu-

') .
WEn pe6EHOK, KoTopbIi NtoboBancsa Bcem \ \ \
L J
\d

M3BecTHO 6onee TpéX Tbl- TionbnaHbl N3BECTHbI He TOJIbKO

I'Ipo THOJibNaHbl 3TOrO LBeTa cylle-

HALLUA bJINL-BUKTOPUHA

BOKpYT, pafjoBacA NTUYKaM 1 IMCTOYKaM
W Torpa uBeTOK He Bbigepan 1 pacyBén.

Kakoro uBeTa 6bin TOT TIONbMaH 13 NereH-
[bl, NOAAPUBLLNIA NIOAAM CYaCTbe?

a) Tony6oro. 6) Xentoro. 8) OpaHxeBoro.

S A

OTBETbI

1-6. 3aBepseT B Apyxbe v nouteHum. 2-6. Knaccmyeckuin ugeTok. 3-6. Kentoro.

Dapume 3g0opobove uooumim!
ITPETIAPATHI HA OCHOBE AUYHOH CKOPJIVIIbI

c sumamuHamu C u /I3

Ykpennstom ummyHumem,
8ocnonHsom depuyum Karoyus,
3awuwarom Kocmu om paspyuleHus,
80CCMAHABAUBAIOM CLUTBL,
HACLLLAIOM 0p2AHU3M 8UMAMUHAMU
U MUHepanamu.

KAJBIIAA

(auunas ckopayna, gumamurst Cu /13) 7 '
//

KAJTBLUJ + MATHHH /-~

(auunasa ckopayna, mazuil,
BUMAMUHbL WBELUAPCKO20
npoussodcmsa C, /13, B1,
Be, PP, A, B2, E, Bi2, P)

-

Cnpawueaiime e anmexax!
CpedHsisi cmoumocms npenapamos

okxosio 200 py6

LEARRRRAARTRAANY

IIpuoGpeTaiiTe Ha OZON.RU" u B anTrekax
Hanuuwue yrounsiite 1o teiaedony 8 (812) 383-99-09

COI'P N°RU.77.99.57.003.E.006711.08.14 » COI'P N°RU.77.99.57.003.E.006712.08.14 ¢ Pexsama
*000 «MHrepHeT Peluenusi», 123112, ropos MockBa, [IpecHeHckas Hao., 4. 10, momert. I 3T 41 komH. 6, OTPH 1027739244741

Matepuansi u potorpapum npegoctasnerbl UA «CTONNLIA».



ORIZES:

CEKPET YCMEXA

HecnpaBepgnuebin
HavyanbHUK.
Kak pearuposatb?

Kputnyeckne 3ameyaHus
HayanbHUKA MOTYT ObITb Kak
cnpaBeaMBbIMU, TaK U HE060-
CHOBaHHbIMU. [lepBble — NOBOA,
MCNpaBUTb ceNlaHHble Hefo-
4€Tbl. A KaK pearupoBartb Ha BTO-
pble, YTOObl Ha4YaNbHUKY CHOBA
He 3aX0TesioCb B HEraTUBHOM
KNloye BblpaXkaTb CBOU eAKue
3ameyaHus, Aa eweé n «npu Bcém
4YecTHOM Hapoge»?

[ -
© «fl LleHIo Ballly TOYKY 3peHus». Ta-
KO OTBET MOKaMeT, YTO Bbl AENCTBY-
eTe pa3yMHo, a He 1AeTe Ha NoBOaY
amMouui.

o «Cnacu6o!» byabTte CrOKoiHbI 1
yBepeHHbI B ce6e. ITUM Bbl He TONbKO
CBefieTe Ha HeT Ty HeraTUBHYI0 SHep-
TVI10, KOTOPYIO HaYasbHMK MbiTaeTcs
HanpasuTb B Bally CTOPOHY, HO ¥ No-
KaxeTe CBOI MyfpOCTb.

® «IT0 MO0 Gbl MEHSl 0CKOPOUTLY.
OTBeyan Takum obpa3om Ha 06BuHeE-
HWA, Bbl laeTe NOHATb HanagatoLlemy,
4TO He NPMHUMaeTe TOT HeraTue, KO-
TOPbIV XOTAT Ha BaC HanpaBsuTb.

® «Bbl npaBbl». Tako OTBET NPOCTO
06eCKypaxuT Yenoseka, KOTOPbIA
oXunpan cnopa unu ckaHaana.

® «Bbl #elicTBUTENbHO XOTUTE, YTO-
6bl A1 OTBETMNIA Ha BaLl BONPOC?»
3apanTe 3TOT BOMPOC CMOKOWMHO, U
Bac, CKkopee Bcero, ycnblwat! Ecnv xe
Bbl YC/IbILUNTE NONOXKNTENbHbIN OTBET,
TO MOXHO NPOJOMKNTb C AONEN CO-
UyBCTBUA B ronoce: «Y Bac, HaBepHo,
BbIAANCA TPYAHbIN fieHb?»

o «Y Bac Bcerga ecTb UTO CKasaTb
nnoxoro, He npasAa nu?» ONNOHeHT
MOVIMET, YTO He CMOT SMOLIMIOHA/IbHO
BbIBECTY BaC U3 paBHOBECUA. A IMeH-
HO 3TOro OH fo6MBanca Ha camom
nene.

o «Mpepnaraio NPOJOMKNTb 3TOT
pasroBop no3sxe/3aBTpa». Takum
OTBETOM Bbl AafnTe MOHATb, UTO He
roTOBbI BbIC/YLIMBATb OCKOPOIEHUA
1 HeCnpaBeAMBble 0OBUHEHNS, Ha-
npaBnieHHble B cBov agpec. Ckopee
BCETO, HaYabHUK Jaxe N3BMHUTCA 3a
CBOW CIIOBA, KaK TONbKO 6yps amoLuin
B HEM YNAXETCA.

TouyHo cKa3arb,
KaKue OTHOLeHuUA
3aKoHuYaTca Kpen-
KUM 6pakom, a
KaKue — HeT, He
BO3bMETCA HU
OAWH NCUXONOT.

0 ecTb He-

CKONbKO Npu-

MepoB, KOTO-
pble c 60MbLWON BEPO-
ATHOCTbIO HAMEKAIOT:
obuiee byayliee aTUM
noAAM He rpo3uT. MNpu-
MepbTe CBOI CUTYya-
LM K NPUBEAEHHBIM
HUXe U noaymanTe:
BCe /1N B NOPSJKe C Ba-
WUMW OTHOLWIEHUAMMK?
MNnun nopa nepectatb
TPATUTb Ha HUX Bpems
ncunbl?

«Kanko
Ao cnésl»

Ecnv Bam BCTpe-
TUNCA YeroBeK,
KOTOPbIN He TaK
AABHO Mepexun
60Nne3HeHHbI
paspbiB, C Orpom-
HOW BEpPOATHO-
CTb0 €MY HYXHbI
He Kpenkue y3bl,
a 6aHanbHoe yTe-
weHne. OTyacTu
OH UM OHa Xo4eT
BOCCTAHOBUTb
NOKayHyBLYIO-
CA YBEPEHHOCTb
B cebe, oTyactu
NPoCTO ULLET XU-
NeTKy, 4Tobbl no-
nnakatbCs.

COBET. Npaktu-

Ka NoKa3blBaer,

YTO CTpaganew um
CTpafanuua, 3ane-
4MB fyLUEeBHble pa-
Hbl, YaCTEHbKO yXO-
JINT B HEN3BECTHOM
HanpaBneHnm — Kor-
[la NOCTaBNEHHblE
3a/1a4M BbIMOJSTHEHDI.
PaccuntbiBaTb Ha TO,
YTO OH OCTaHeTCs 13
uyBcTBa bnarogap-
HOCTW, He cTouT. He
camas Kpenkas oc-
HOBa ANnA AAnTenb-
HOro COoto3a.

«OH HecyacTnus
B Gpake»

CuTyauus ctapa Kak mup...
Ho no-npexHemy TbicA-
YU KEHLWMWH BCTYMatT B
OTHOLLEHUSA C KeHaTbiM
MYKUYUHOW, HAfleACh, 4TO
OH Y/AAET OT XeHbl 1 bygeT
TONbKO C HEWN.

A noka — npa3fHuKM B
OAMHOYeCcTBe, pacckasbl
06 obs3aTenbcTBax nepeq
LeTbMU U O «TINIOXOM» Ke-
He, KOTOPYIO OH TepnuT

13 4yyBcTBa gonra. M tak
MOXEeT NPOJ0IKATLCA ro-
pamu!

COBET. Bbl cornacHbl no-
TPATUTb yyLLKe rofbl CBOEN
XKU3HU Ha OXKnIaHne, KOTOPOe,
CKOpee BCEero, HUKOTAa He 3a-
KoHuuTcAa?

Ecnu Bam He Hy»Ha cBos ce-
MbA — XANTe, B MPOTNBHOM
cnyyae - 6eruTe OT ©KeHaTu-
Ka» KaK oT uymbi!

«Moein nio6Bu XBaTuT
Ha ABOUX»

Y EeHLMHbI C NOBbILIEHHON }EePTBEHHOCTbIO
CKJIOHHbI BbIGUpaTh cebe NapTHEPOB XONO4HbIX
1 OTCTPAHEHHbIX. B X NoBegeHnn BU-
AWNTCS KaKasa-To TalHa, nepexu-
Tas Tpareius, Hagnom. Takoro
MYKUYMHY XOYETCA OTOrpeTh
CBOMM TEMIOM, TOMOYb MY
OTTasATh M CHOBA BEPHYTbLCH
K un3Hu. XeHumHa 6poca-
eT Ha 3TO BCe CUMbl, Haje-
ACb, YTO ee N6BKU ¢ U36bLIT-
KOM XBaTWUT Ha [1BOVX.

COBET. OTHOLEHWA UMeIoT by-
Ayluee, eCiv B HUX 3aiHTepecoBa-
Hbl 06€ CTOPOHbI, KOTOPbIE AenatT
Lwarv HaBcTpeuy Apyr apyry. Ecnm xe )
OAVH YenoBeK BClO XM3Hb Npormbaetca, noa- \.‘ 4
CTPauBaETCH, MbITAETCA YrOAUTD, @ BTOPON C TOM UAN
MHOW CTeneHbto 61aroCKNOHHOCTN BOCIPUHUMAET
3HaKU BHIMaHWA, 3TO TYMNUK.

«Bca Xn3Hb
B CnaNibHe»

HeKoTopbiM cHacTAMBYMKAM
BCTpeYyaeTcs napTHep, NOHO-
CTbO COOTBETCTBYIOLMIA Npea-
CTaBNeHUAM 06 ngeanbHOM
no6oBHUKe. CEKC C HUM —
YTO-TO FOJIOBOKPYHUTENb-
Hoe! Ho 3a npegenamu
cnanbHU C HUM 1 MOTOBO-
puUTb He 0 YeM... Pa3Hble
WHTEpechl, pasHblii Kpyr
00WeHuns, pas3HbIi Kynb-
TYPHBIA KOA,...

COBET. X13Hb Bce-Taku ro-
pa3fo maclutabHee, yem Ntobble,
JaXe camble fyyLure UHTUMHbIE OT-
HolweHus. Ecnn HeT Touek conpu-
KOCHOBEHUS, OHM BPAL, JIN NOABATCA
nosxe. CTouUT 1 OTKNaAblBaTh HEU3-
6exHoe?

XoTute, yTo-
6b1 Bal My € papo-
CTbIO Kynui Bam LiBeTbI?
Torpa nonpocute ero Ky-
nuTb Wy6y, noKanpusHu-
yaiiTe, a NOTOM cornacu-
TeCb BMeCTO Heé Ha

usetbl.

TEJIEK

Ha sametky

KeHuntca
unu Het?

Bbl gaBHO meyTa-

eTe ycnbllaTh B
CBOIO YeCTb MapLu
MeHpenbcoHa, HO
Nno6uUMbIii BCE TAHET
1 TAHET Cc npegno-
eHuem... Kakue
NOCTYNKU NOACKANKYT,
YTO OpaK He BXOAWT B
ero naaHbi?

©® OH He 3HaKOMUT Bac
C poauTensamu, He npu-
rMallaeT Ha MOCUAENKN
C Aipy3bAMN.

© OH TpaTuT feHbrM
TOMbKO Ha cebsa nnm
BOOOLLEe KMBET 3a Balll
Cyer.

® OH cam peLaerT, Kor-
[Ja Bbl BCTPETUTECH B
cnepyowmn pas. Bawa
VHULMATMBA B 3TOM
BOMpOCe NTHOpPUpPYeT-
cs. Takoe noBeaeHMne
He[iByCMbIC/IEHHO MO-
Ka3blBaeT: BaC MCMOJib-
3ytot!

® OH He CTPOMT C Bamu
COBMECTHbI€ MflaHbl Ha
oTaplx, byayLiee, Ha
00X geTelt n gonrue
rofbl XusHu. Bmecto
3TOr0 Bbl C/IbILINTE O
ErO nnanax Ha nokyn-
K1 ans cebs nobu-
MOrO, 0 NepcneKkTn-
Bax EMO oTabIxa 1 Tak
Janee.

©® OH pasroBapusaeT
C BaMVI TOMbKO Ha Obl-
TOBbIE TEMbI: YTO ByAeT
Ha Y>XWH, Koraa bynet
nocTnpaHa pybaluka,
KTO [JOJIKEH NOrynaTh C
co6aKoit. Bbl He B Kyp-
e, Kakue KHUrm emy
HPaBATCA, Kaknm Obino
€ro AeTCTBO, C KeM OH
BPYXNT, KEM BOCXW-
LaeTCcs.

Ecnu xoms 6b1 He-
CKOJIbKO U3 nepeyuc-
JIeHHbIX NPU3HAKOB 8
8awux omHoweHusAx
ecmb, 3mo nosoo ce-
pbesHo 3a0ymameca:
delicmeumenbHo 8ac
yeHAm 8 3Mom colo3e
Mak, Kak bl Mo20 3a-
cnyxueaeme?

Onbra BEJIbCKAA

babylwika — 0 BHyKax, BHYyKu — o 6abyLuke

Takoi Ténnoit 1 NcKpeHHeil No6BM, Kak Mex Ay 6abyLuKoil  BHYKOM Unn
BHYUKOIA, Hapo ewwé nonckatb! ITa CBA3b NOKONEHNII 6bIBaeT HaCToNb-
KO KPenKoii, YTO Haj Heil He BNacTHbl HU BpeMs, HU o6cTosATenbcTBa. U3
3TOll B3aMMHOI1 J1l06BU BbIPacTalOT CHAaCTNMBbIE AeTCKIE BOCNOMUHA-
HUA, KOTOpPbIe XpaHAT NOTOM YeNoBeKa BCIo 0CTaBLUYIOCA XKN3Hb. A ewwé
3T0 - 0CHOBa CeMellHbIX AUHACTNIA, KOrAa ONbIT U MYAPOCTb CTapLIMX
noKoJsieHuii He NPonaAaloT Japom, HO NPOAOJKAIOT pa3BMBaTbCA B Clle-
AYIOLNX NOKONEHUAX.

CemeliHas raseta «TEJIEK» roToBa
BCAYECKN NOJAEPKMBATD TeMble
OTHOLUEHNA 6abyLIeK C X BHYKamM,
MO3TOMY Hall CeroAHALIHNIA KOH-
KypC afipecoBaH VIMEHHO 3TUM KaTe-
ropuAM Halux ynTaTene.

WTaK, MHoroyBaxaemble 6abyLLKN 1
060XaloLLe NX BHYKN 1 BHYYKM!

PacckaxmTte Bcemy Mupy o coeit
B3aMMHOW N0OBY 1 MONyymUTe LWaHC
BbIrPaTh OfVH U3 NPU30B:

1-e mecTo - fiBa 6uneTa B LUPK.

2-e MecTo - MO/yrofoBas NoAnNMcKa
Ha rasety «TEJIEK» 1 geTckas KHura.
3-e MecTo - fieTckas KHura 1 cbop-
HUK peLenToB.

BHUMAHMUE, KOHKYPC!

Haww KOHKypc ByaeT cocTonTb 13
ABYX 3TarnoB — TBOPYECKOrO 1 UH-
TeNNeKTyanbHoro.

MepBbii 3Tan cTapTyeTt 8 mapTa
1 MPOANNTCA TPU He-
nenu. B xope Hero
BaM HY>HO Ha-
pricoBaTb BaLly
JPY>KHYt0 Napouy-

Ky — KaK Bbl BECeno
npoBoanTe Bpems,
Kak BMeCTe 3aH1mae- Ao 29 mapTa 2023 roga.

Tecb X03ANCTBOM WSn B xope BTOpOro stana, Ko-
nyTewectsyeTe. inun 2, TOpbI HaYHeTcA 29 mapTa,
HanucaTtb o cebe napy BCEM y4aCTHMKaM NepBoi Ya-
YeTBEPOCTULLINIA 1NN CTV KOHKYpCa HY»Ho byget

HeboMbLWON pacckas (He 6onblue 9
npeanoxeHui). Bolbnpaiite camu,
KaK BaM nerye u npuaTHee bypeT ca-
MOBbIPa3NUTbCA.

»Kaem Bawwwy paboTbl Mo agpecy:
127018, MockBa, yn. lNonkoBas,
A. 3, cTp. 4, pepakuna rasetbl
«TEJIEK», Ha KOHKYypC «babyLuka - 0
BHYKaX, BHYKM — 0 6abyLuke»

N 10 NEKTPOHHOW NouyTe
telek@kardos.ru

OTBETUTb Ha BOMPOCHI BUKTOPUHDBI O
umpke. Mogpo6HOCTM -
B N2 13 raseTbl «TEJIEK».

O6Lwe NTorn KOHKypca 1 UMeHa
nobeauTeneii 6yayT 06bABNEHDI
B N2 15 Hawero n3gaHns, KoTopbIn
BbIifeT B CBeT 12 anpens.

*Kenaem Bam ygaun v c HeTepne-
HUeM X[eMm BaluW yBneKaTeNbHble
nctopmu! He 3abbiBaiiTe yKasblBaTb
CBOW HoMmep TenedoHa ans ceazu!
Yuactne B KOHKYpCe 03HayaeT Balle O3HaKoM-
JNIeHne 1 rnoJiHoe cornacue «06LI.[I/IMVI npasu-
Jlamn» y4aCTnA B KOHKYpCax, pasmeLleHHbIMK

Ha caliTe OpraHn3aTopa KoHKypca no aapecy:
https://telek.kardos.media/project/
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Cyab6a ncnoitaer repounHio AHbI Ynrup

Ha TenekaHane «DomawHunii» 3aBepwumnucb Cb&mku  gasHui apyr Cepres — Oner, OH OKPYXun
Mesioapambl «Tbl B MOEM cepaues. B ponax: fiHa Yurup,  Mauwy 3a60Toil 1 1t060BbI0, U Ka3anoch,
Anekcer Bakynos, Maputa Kyaenutckas, Ceprein MlBa- ¢ 3TOro MOMeHTa ee XWU3Hb A0MIKHa Ha-
HIOK, AHTOH [laHuneHko, Cepren CrenuH, TatbaHa Ko- naputbea. Ho... Mapuio XAayT HOBbIE UC-
XeBHUKOBA, Opuin ONeHHWUKOB 1 ipyrue apTUCThI. nblTaHUA.

B ueHTpe cloxeTa — xypHanuctka Mapusa
KpaBuoea (fAHa Yurup), oHa cyacTivBa
B OpaKe C ycnewHbiM GU3HECMEHOM
Cepreem, OHM XAyT pebeHKa U ro-
TOBATCA nepeexatb B CTOAULY.
OcTtanocb TONbKO YBOMWUTLCA
c paboTbl U NPOAATL KBAPTU-
py. Ho nocne caenku Cep-
ren nornb, a feHbru uc-
ye3nu. TaKKe BbIACHU-
N0Cb, YTO OH WU3MEHAN
XeHe 1 [OMKeH Kpyn-
HYl0 cymmy 6aHamTam.
Ha nomowb npuwen

"\, HanapHukom
=\ manopa JleoHoBa
CTaHeT ero fo4b

Mo, MATbIA KaHaN 1 KNHOKOMNaHUA «Tpu-
— C moen repouHent y Hac : ' ; Wl VMKC Meama» Hayanu CbEMKM HOBOTO
MHOTO obLjero: obe ak- o npoeKTa 0 AeBOYKe-AeTeKTUBe, o6na-
TUBHblE, CTapaem- Jalouleil YHUKanbHbIM AAapoOM paccyiefo-
CA He YyHbIBaTb, He BaHuA. [naBHoro repos urpaert [laBen Xap-
CUAeTb Ha MecTe, naHuyyk. B dmnbme npuHumatot yyactue Cep-
NMOCTOSAHHO ~ YTO-TO ren CenuH, Cepret MUIrMUKO 1 fpyrue apTUCTbl.
npeanpuMHMMaThb, — pac- B ueHTpe ctoxeTta manop lpuropunn JleoHos. Ero
cKka3biBaet fHa Yurup. HU3Hb pylWIKTCsA nocne rubenu xexol. Ee ybusatot
—Y Hac ecTb BHYTpeH- Ha rnasax goyepu Mawwu. C Tex nop AeBOYKY npe-
HAS  cuna, uTOObI cnefytoT naHu4yeckne ataku. OHa 6ouTcs, 4To C OT-
npeojoneBatb BCe LLOM TOXe MOXeT Npoun3oinTn 6eaa. JIeoHOBY HUYEro
ncnbiTaHus! He ocTaeTcs, Kak 6paTb fo4Yb ¢ COBOM Ha CnyKOy.
Domo menekaHana OpHaxabl 0Tel NoHUMaeT, YTo ero Aoyb obnagaer
«DomawHui» pefKum fapom paccnegoatens. [lcuxonorunyeckan
TpaBma eBOYKM HAXOAUT BbIXOJ Yepes ee PUCYHKMU,
rae oHa n3o6pamaer He TONbKO
CBOW CTPaxu, HO 1 BCE, 4TO YBU-
aenaunycnbiwana. OHa 3ameya-
eT getanu, Ha KOTOpble B3pOcC-
nble He obpallalT BHUMaHUA.
PucyHkn Mawmn cTaHoBATCA
ANA oTua NOACKa3Kamu B pac-
cnefoBaHMAX, a cama A0Yb —
HacToAWMM HE3aMeHNMbIM Ha-

«Jleno o nponasLlen
AepeBHe» cTaHeT PuIbMOM

Ceprein CBeTNaKkoB B KayecTBe NpoAtocepa NnpucTynun K
paboTe Hag KomeauiiHbIM cepuanom «[leso o nponasLuei
aepeBHe».

Erop KopelwKkoB anA CbéMOK
noGbiBan y Nncuxonoros

Erop KopelukoB cHanca B punbme «Bropas nuuuax. Ero repovi Nasen —
paboTHUK TenethoHHON CNyHKObI NCUxonornyeckoi noaaepxku. Oa-
HaXabl eMy 3BOHWUT He3HaKOMel|, yrpoXatoLnin B3opBaTb 3a-

MCTOpMH Ha4ynHaeTcAa C Toro, 470 B NONCKAxX mate- FOpO,Cl.HbII?i AOM, rae HaxoaAaTca 6113KMe I'IaBny nmogu. TauH- NapHUKOM...
puana XypHannucTtKa TaTbAHa bnok (ee 6y,U,ET nrpatb CTBEHHOMY NOAPbLIBHUKY HE BaXHbl A€HbI'N — €My HYXHO — MeHA o4eHb BReYaTnUn
Mapvm I'op6aHb) nonapaet B O4HY U3 pOCCVIVICKVIX TOJNbKO, 4TOObI NCUXONOT MOHAN, KTO C HUM Ha NNHUN, N Ha- cueHapm?l, — pacCKa3bliBaeTt

AepeBeHb. [OBOA ANS CbeMKM MaclTabHbIA: 04-
HaX/[bl yTPOM TYT MCYE3/IN BCE NIOAN — 20 Yeno-
BeK. Ha mecTe 0CTanuch 1 leHbr v, U JOKYMEHTHI,
1 BCA JOMALIHAA CKOTUHA. Jlloan CNOBHO B OAUH
MOMEHT UCMapUInCh...

Kpome Mapuu lTopbaHb, B dunbme byayT 3a-
aencteoBaHbl @ununn Epwos, Onbra EpruHa, Amu-
Tpuin HukynuH, Cepren [IpyKo u fpyrue apTucTsbl.

3Bas ero HactosLlee uma. Y Masna ecTb TONbKO OAMH Yac,
4TOObI BCMOMHUTL BCEX CBOMX NMPO6IEMHbIX aOOHEHTOB 1
npefoTBPaTUTh B3pbIB. OCOBEHHOCTL CIOKETa B TOM, YTO B
3TOM hmbMe rnaBHas posib OfiHa — 3To NnepcoHax Eropa.

KopelKkos nogowen K pabote OTBETCTBEHHO U Nepef
HayaNoM CbEMOK Cbe3fui B LEHTP NCMXONOr1YecKo
MOMOLM W MPOKOHCYALTUPOBANCA CO CreynanucTamu,
4TOGbI 1y4Lle BOWTW B POib.

[TaBen XapnaHyyK. — [loHpaBu-
nacb UCTOPUA B3aUMOAENCTBUA
«nana-fo4Kka», 0cobeHHO TaKown
noBOpoOT, Koraa pebeHoK cTa-
HOBUTCA MapTHepom no pabo-
Te. 115 MeHs 3T0 HEOObIYHbII 1
HOBbIN OMbIT B CbeMKaXx.

®omo npecc-cnyx6oi l19mozo

Pexvccepom npoekta BbicTynun AHapen LLiaskepo. ®omo PREMIER menekaHana
CAHKT-METEPBYPICKMHA rocvnnrcrnnnuu =
AKAAEMMUUETLHKH =

ﬁ S
o
I e i -

HMHMEHM HNMN.AKMMDEA

OMe AN

AcTtpuna
JInnarpeH

Manblw ¢

CO

nepesog KceHnn KosaneHko

B AHU WKOAbHbIX KAHUKY A

C 25 MAPTA
[0 2 ANPEAS

ASTRID

LINDGREN
COMPANY

CNo6 MBYK «Axkagemudeckuit Teatp Komenuu uM. H.I. Akumosa», OTPH 1027809181542, 191011, CankT-TNetepbypr, Hesckuii np., 0.56

Matepuansi n potorpaum npegoctasnerbl UA «CTONMMLIA.
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MO3KHO 1M OTNNYUTD
00bIYHYIO KEHLMUHY —
KeHy, Mamy, X035iiKy —
OT WNMOHA U cynepa-

reHra?
E npodeccrnoHan,

TO 3TO He yaacTcs
CAenaTb HUKOMY, Aaxe
pogHOMY MyXy. HOBbI KO-
MefuiHbIN cepuan «Mosa
Mama — WNNOH», KOTOPbIN
ctaptyet Ha CTC 13 mapTa,
o4yeHb y6eauTenbHo 3To
AoKa3blBaeT. CKpoMHas Ao-
Moxo3siiKa lawa LiBeTaeBa
(MpuHa Nerosa) 3abbina,
4TO KOrAa-To Gbina 3B€340M
CneuoTAeNna BHeLWHeNR pas-
BeaKu. [locne akTnueaymm
namsaTU, CTEPTON ABajLaThb
neT Hasaf, K Hell BO3Bpa-
watTca 60MLOBCKME HABbI-
KW 1 fep3Knii xapaktep. Hy
a Mbl CMOXeM OLEHUTb ee
6binble moABUrKM Gnarofaps
aKkTpuce ApuHe [1oCTHUKO-
BOW, KOTOpas cbirpana fa-
Ly B OHOCTW.

CNN OHa HacToAL KN

Tptokun
CYAOBO/IbCTBUEM

- ApuHa, HagepHoe, 2/1a8-
Hoe, Ymo npusJjiekao 8ac 8
3moii posnu, — 3mo mproku?

— A pymaio, 4TO KaxAaas
aKTpuca HemHOXKO Jlapa
Kpodt B aywe. (Vibibaem-
cs.) KoHeuHo, ecTb TAra K
KpacuebiM cneysddekTam.
A ecnun y4yecCTb, YTO Y MeHA
AOCTAaTOYHO XopoLwas cnop-
TUBHAsA NMOArOTOBKA, KOHEY-
HO, 1718 MEHSA 3Ta PONb ObiNa
O4YeHb npuBnexatesnbHa. B
nepBylo ouyepesb, JeiCTBU-
TenbHo, 6narofaps TPHOKO-
Bon yactu. (Vibibaemcs.)

- 06b1yHO npodroce-
pbl 6epecym akmépos. Ho
y Bac He nepsblii makou
onbim. Hanpumep, 8 cepu-
ane «lod npukpbimuems»
y Bac modce He 6bino dy-
61épa. I3mo 8 yenom sawa
npuHyunuasabHaA nosuyus,
uymo akmép BCé dosmiceH
denamsp cam, kak Tom Kpy3
Hanpumep?

— A cuyuTato, 4YTO aKTep
MOXeT Aenatb BCE caM, ec-
AW OH [OCTAaTOYHO KBaW-
¢buunMpoBaH M NOArOTOB-
neH. Hu B Koem cnydae He
HYHO PMCKOBATb XW3HblO,

NMOAPOBHOCTHU

- Bam 8 3mom 200y ucnonHumca mpuo-
yame. C KAKUMU MbICIAMU NOOOWITU K
amomy pyb6exy?

Apuna NOCTHU

OBA:

TEJIEK

//IBce BO3MOXXHO
M 3aBI/ICI/IT TONbKO OT HdC

[ 58

3[0pOBbEM, MNCUXONOTUYe-
CKUM WA MEHTaNbHbIM CO-
CTOsIHMEM, eCNN He yBepeH
B TOM, YTO CMOXelWb chnpa-
BUTbCA C NOCTABJEHHOW 3a-
paveii 6e3 nocneacTsuii.
Ho ecnu Bce xopolwo, noye-
My 6bl M HET? ITO 3IKOHOMUT
Bpems, Beflb TeOA He HyK-
HO 3ameHATb aybnepamu u
nepeKpbiBaTb Ha Kamepe. M
nac, Tak UM MHave, BUA-
HO, YeNOBEK B maTtepuasne
unn Het. B cepuane «log
NPUKPbLITUEM» BCE Aenana

A

cama, TaK e B «PobuH30-
He» M «YuHradryke». MHe
3TO HPABUTCA, U A TONbKO C
ynosonbcTtBuem. lpasaa, B
cepuane «Mos mama — wnu-
OH» NpoAKCEPbl HACTOANM
Ha Hanuyum aybnepos B He-
KOTOpPbIX CLeHax, 0CTaBuB
32 MHOW WCMOJIHEHME LeH-
TpanbHOM ApaKku u Katye-
BbiX CLeH. Ho MHe KaxeTcs,
4TO B Hallle BpeMs eCTb BO3-
MOXHOCTb 6€3 puUcKoB ANs
3A0POBbS CHUMATb BaXHble
MOMEHTHI.

CbEMKIN HOBOTO
cepmnana npoxoaunmn
B Mockse n Tyne,
rae B Kaap nonanm
MeCTHble NapKu
N aTTPaKLMOHbI.

Jawa LiBetaeBa - O
cnewLareHT ypoBHsA
nerexpapHoti Jlapbl Kpodr.

JKCTpemarnbHble
nnasbl

- Kakoi mprok cman ca-
MbIM UHMepecHbIM 8 3Mom

npoexkme?
— HaBepHoe, KntoyeBas
JKWeH-cueHa - 6Gosbluas

ApaKa C yyacTUem YeTblpex
KackapepoB. CHavana pe-
6aTa penetuposanu 6e3 me-
Hfl, HO KOTZa f Nprexana Ha
NNOLWaAKY, TO HACTOATENIbHO
nonpocuna, 4tobbl BBENM
Tyna MeHs, a He ay6nepuy.

Pybe)x aecaTuneTuu

- Bbl 3HaeTe, HeMHOrO pacTePAHHON.
KaxeTcs, uto B TpMALATh NET Thl yXKe
[OCTaTOYHO B3pOC/bIi. Ho HeT, 51 K 3T0-
My py6exy NoaXoXy C OLLyLLEHUEM, YTO
TO/bKO HauHato ce6s y3HaBaTb U B Lie-
JIOM 0CO3HABaTb, YTO AOPOFrO MHE, UTO
HPaBUTCA. TaK UTO A B PaCTEPSAHHOCTH,
HO nonHa pewwmmoctu! (Yieibaemcs.)

- 3aHumaemecs /iU 8bl eXKe200HbIM
nodsedeHuUeM Umo208, nuwieme U
nnadel Ha cnedyouwjuti 2007

- MnaHbl cTpomnTb 060Xato! A BOT NTOTY
HUKOTAa He puKcmpyto, 310 byaTo noa-

BOAMTDb YepTy. A N0 MHE MN3Hb —

3TO HenpepbiBHasA Yepeaa ABUKEHNS.
Kak roBopuTcs, ecim He MoxeLub be-
aTb K CBOE Lienin, To XoTA bbl nan,

He MOXeLUb WATW, TO XOTs Obl MON3K,

He MOoXelLlb NOM3TH, TO XOTA Obl NAr Mo
HanpaBneHwio K 3Tol Lenun. Ho nnaxbl,
KOHEUHoO, rpaHamo3Hble! A Boobue cun-
Talo, UTO HYXHO MeyTaTb 1 Lienu cebe
CTaBWTb KaK MOXHO BbILLE, LUMPE, 60/1b-
wwe. Bce BO3MOXHO 1 3aBUCUT TOJNbKO OT
Hac. [103ToMy NnaHbl FpaHANo3HbIE, 1
nyCcTb OHU peanusyioTca. (Yieibaemcs.)

Tam 6bin1 focTatoyHo 60b-
WO 06BEM U CNOXKHbIE yAa-
pbl 32 KOPOTKUIA CPOK, a CXe-
MY HYXHO 6bI10 Bbly4unTb. HO
370 6bI10 KnaccHo! MoTomy
yto pabortana s ¢ npodec-
cnoHanamu! CTOUYKM 3peHunsa
BM3yana 3To AeNCTBUTENIbHO
Kpacuo. 1 gymaio, 4to Tom
Kpy3 3a Hac nopapgoBancs
6bl TOMe. (Cmeemcs.) Bce
0YeHb CTapanuchb, YToObI Bbi-
rnaneno 3 deKTHo, CTUNLHO
1 npoceccroHanbHo.

- Kaxcemca, sBawa zepou-
HA 8 dywe asaHmopucmka.
A nomHume csoii camblli He-
BepoAMHbIl NOCMynokK, Ha
4ymo Ko20a-mo pewunuchb
HeoMcudaHHo?

— [lloctynneHne B Tea-
TpanbHbll MHCTUTYT! (V71bI-
6aemcs.) Boobuie, petlie-
HWe cTaTb aKTepom — 370
0EeNCTBUTENbHO CaMoe 3KC-
TpemasnbHoe pelleHne B
XM3HW KaXAoro aptucra.
MoTomy 4TO 3Ta fLopora nos-
Ha MPUKIOYEHUA, HUKOTAA
He 3Haellb, Kyaa Tebs 3a-
HeceT. CerofHA Tbl Ha nolwa-
AfX, 3aBTpa NeTullb B CaMo-
neTe, NocnesaBTpa HYXHO
NMPOM3HOCUTbL KaKne-To Tep-
MMWHbI, TOTOMY YTO UTpaellb
MefCcecTpy, yepes yeTbipe
OHS Urpaellb WNUOHKY, No-
TOM Apeidyellb B OTKPbI-
TOM OKeaHe. VI mHe KaxeT-
€1, YTO 3TO CaMbli MOLWHbIN,
CaMblil IKCTPEManbHbI Bbl-
308B!

Ana TpeHnpoBoOK
BaXXHbl XeNaHue
N uenb

- Bbi Bce20a 6bi1u cnop-
musHol. Cellyac mpeHu-
POBKU CMOJIbKO XHce Bpeme-
Hu 3aHumarom?

— A Bcerga mMHOro ABu-
ranacb, TpeHWpoBanach,
TaHueBana. Ho B nocnea-
Hee Bpemsa BCe MO€ BHU-
MaHue 6bl10 MOCBALEHO
BbINYCKY Mi03MKNa «Huye-
ro He 6oincsa, A ¢ To60i»,
Ha TPEHMPOBKMN He 0CTaBa-
nocb BpemeHu. Ho s o6sa3a-
TENbHO BEPHY KUKOOKCUHT
1 6OKC B CBOIO XU3Hb. Mo#
TpeHep OYeHb pyraetcs,
Korfa A 0Nro OTCYTCTBYHO.
(Ynbibaemcs.) EpuHo6op-
cTBa, BepxoBas e3ga, Mo-
TOUMKABI... MnaHupyio ele
nonpo6oBaTb [alBUHT U
MPLIKOK € napalTom,
KaK TONbKO HEMHOTO noTe-
nneer.

— A Koz20da He nony4yaem-
A nonacms 8 3aJ1, 3aHUMQ-
emecb doma?

— Ecnau ctaHoBnCh Cy-
MepKeHWMHON, KOHEeYHO.
(Vnbi6aemcsa.) Bepelwb KoB-
pUK, 3NeMeHTapHble npu-
cnocobneHuns, Hanpumep
pe3uHku. N Bce, HET HU-
KaKux onpasjaHui, Bcer-
Aa MOXHO HaWTM Bpems.
Ho korpga BKNt4aeTcsa pe-
UM NeHTANKKM, a TaKoe
ToXe 6blBaet, To 3TO0 CO-
CTOsiHME HYXHO cebe no-
3B0AUTb. HeHaponro, Ho
MOXHO. ATaK... Ana pomauw-
HUX TPEHMPOBOK [JoCTa-
TOYHO KOBpWKA, Pe3UHOK,
MOXEeT, ponna Ansa npecca
unn ytaxenutenen. [nas-
HOe — BOOPYXWUTbCA XKe-
naHvem u uenbto. lomau-
HUe TPeHWPOBKM — Kald,
OHU 0YeHb 3P dEKTUBHBI!
Mo3Tomy umu npeHebpe-
ratb He ctout. Jlwboe Ko-
NINYECTBO CnopTa B AeHb —
370 3apsfg 3Hepruu, 6oapo-
CTU M BbIGPOC 3HAOP(UHOB.

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

Nl 3BE3aHbIN cocTaB

Mo cioxeTy punbma «Mos mama - LINNOH» Nocsie BO3Bpa-
LeHnA namATY B K13HM Jawu LiBeTaeBoii Bce KapAnHasb-
HO MeHsieTcA. Tenepb ee He y3HaeT Myx-faHTuct (feopruii
JOpoHoB), BnacTHasA cBeKpoBb (MpuHa PozaHoBa) 1 Harnblii
cocep (Bnagumup EnndaHues). Kpome nepemeH B IMYHON
XKN3HU, HOBYO [laly XAyT NOMCKU pa3BegunKa-npepaTens
B KOMMaHWK 6pyTanbHOro Konnerv no creLoTAeny n 3Kc-
XeHuxa (Bnagumup BaosuyeHkos).

®oto Enenbl BoHor n Tenekanana CTC



Ne 10 (258), @
13 - 19 mapta 2023 1. KPACOTA 7 3AOPOBbE
Jlro6oe no-
§ Muenne
XyAeHue He
obxoauTes crneuManucTa
ﬁ?s?c)gpo- Ot yero 3aBncuT
CKOpPOCTb
?
o A w CHKEeHNA Beca?
He BCe

Ha Hawwm Bonpo-

3HaloT, Kakne Cbl OTBeYaeT

NUWwWHuUuU eec?

HI0@HCbI BaXHO kaHanaar meau-
o
B3BELIMBAHNMY, A .
e L e
HUA 0 KUNo- — h :
rpammax, oco- Q\SQ 061baB- HEPOBHOCT“ MeLwawT HanbHOM acco-
6EHHO NMWHUX, ! neHue: LMaLMmM AMETONOTOB 1 HYTPU-
nonyyaoT He- \{ «Mpo- HepoBHas cnuHa, HEPOBHOE PACMO/IOKeHNe HOT OT- uvonoros (HAQH), sepywnii
BepHO. Mbl pac- am Becbl HOCUTeNbHO LeHTpa npubopa, a Takke HepoBHas no- cneynanmncr KoHcepsatnsHoro
CKaXeM, KaKux A Z BEPXHOCTb, HAa KOTOPO HAaXOAATCA BECHI, — BCE 3TO neyeHUs oXnpeHus B LieHTpe
NPUHLMNOB B KoTopble no- MOXET UCKa3UTb pe3ynbTar. Koppekuun Beca lKb N° 29 um.
3Tom BOMpoce Ka3blBaloT Bec YTo6bl 3TOrO He NPOM3OLWNO, CTONTE ) H.3. baymaHa [lapba PycakoBa.
HYXHO npu- Ha 10 Kuno npsAmMo, 4To6bl Bec pacnpese- PR i - Ecnu yenosek npudepxxueaem-
AepXunsatbcA, MeHblLe pe- Nanca paBHOMEpPHO. \ €A Npasu/IbHo020 NUMAHUS, cYu-
4T06bI BUAETD MocTaBbTe BECbl HAa POB- maem Kanopuu, a eecol 8Mecmo
MOJIHYI0 KapTu- anbHoro. flo- Hyt0, FNaAKYl0 NOBEPXHOCTb. MUHYCA NOKA3anu nikoc, ¢ Yem
HY CBOETO MoXy- poro!» He nogoiaer KoBep uau T T (T (AT
AeHua. ApYyrue MArkue noKpbITUA, — MNpaBunbHOE NMTaHMe — MOHATME
Ha gOBerHOCT“ HE AOMX- OTHOCUTENbHOE, NO3TOMY NMUTaHIe
HO 6bITb HUKAKMX, JaXe He- ;
[I0MKHO MOAXOAMTb MO KaNopHii-
MocroaHcTBO Gonbwmx nepenanos. HOCTY, COOTHOLLIEHIO BENKOB,
npnBeTCTBYeTCA XVPOB 11 YTNEBOf0B KOHKPETHOMY
yenoseky. Eciv npoayKTbl nones-
Hble, HO KanopUIHOCTb NPeBbillia-
He cTOMT B3BEWMBATLCA HA BCEX Be- Mo KaJieHpaplo, a He no Yacam o nz)Tpe6Hocn/| s g
cax, KoTopble NonajaloT B Balle none npViBEeT K Habopy Beca 4

3peHus. Tak Unu NHaye BCE OHU MEIT
MOrPeLHOCTb, @ KAKME-TO MOTyT ObITh
[axe HeucnpasHbl. Boibepute ans ce-
65 04HW: AOMaLLHKe Unu nobble apy-
rne Hanbosee JOCTOBEPHbIE Ha Ball

B3BewWwmnBaThCs HYKHO PEryspHO, HO HE KaX/blii
AeHb. Bo-nepBsbix, Bec OyAeT yMeHbLWAThCSA He KaX Abl il
AeHb, MHOTla OH MOXET M0 2-3 iHA CTOATb Ha MecTe. A
€/ B3BeWMBATHCSA, CKaXeM, pa3 B HeleNio, Bbl TOYHO
6yneTte HabnloAaTh yMeHblUeHMe Beca (ecnu, KoHey-

- Cyumaemcs, Ymo npu 60/1b-
Wom Kosuyecmee U36bImo4Ho20
8eca OH NoHayasny yxooum 6bi-
cmpee. MoxHo su onpedenume

B3r/A[ BEChl, M B3BELUMBANTECH TONbKO HO, He TpelnTe ¢ NUTaHnem). Bo-BTOPbIX, HE HYKHO €B0I0 HOPMY NOXyOeHus 8 Hede-
Ha HMX. TaK Bbl CMOXeTe Nyylue oTcie- 3aUMKNMBATLCA HA €XXeAHeBHbIX Uudpax u tem 6onee o (mecay)?

AUTb AUHAMUKY U3MeHeH/A Beca. paccTpamBaThCs, €Civ NOKa3aHWa MeHAITCS He TaK - B nepsble mecALbl BeC yxoauT
Kpome Toro, BaXHo coBepLiaTh 13- 6bICTPO, KaK XOTENOCh . BbicTpee, Tak Kak Ha cbanaHcy-

T Croehuieer POBaHHOM paL1OHe NAET CHY-

XKeHune MacCcCbl Tejla He TOJNIbKO

MEpPEHWs B O[JHO 1 TO e BPeMs CYTOK.
Jlydie Bcero yTpom, 0 3aBTpakKa, TaK

6bl. CTapaiTech
NPUBHOCUTB B

£

:

KaK Nuia v unakoctb 6yayT nobas- HU3Hb 60/b- | 32 CYET KMPOBOTO KOMMOHEHTa, =
NATb BEC. Wwe no3nTuBa, | | | HOw3acueT nnWHeR xugkoctn. €
M ewje BaXKHO He B3BELINBATHLCA NoCe TOrAa U Xy- | | Yem MmeHblue NULLIHETO BECa, TEM 3
TPEHMPOBOK nnu 6aHu, Korga npouc- JeTb Bbl | | MeHblue yxoauT B Kunorpammax, &
XOAWUT aKTUBHAA NOTEPA KUAKOCTH. o HayHeTe [ — 0 HO B MPOLIEHTAX OT UCXOAHOIA
3TOW NPUYMHE BEChl MOTYT MOKa3aTb c60nb- — Macchl Tenla CKOPOCTb CHUMKEHNA &
MEHbLLNIA BEC, KOTOPbIA Cpasy xe Bep- wei ner- Beca NpriMepHO OAMHAKOBaA.
HETCA, KaK TOIbKO Bbl BbiNbeTe BO/bI. KOCTbIO.
Tatbana MUXAJIEBA &

® finoHuA Ha cTpaXe 3aopoBbs Ballero mo3ra!
3npascreyiire! MHeHue akcnepra: Kypcoeoit npuem MosrTepanu nosBoiuT +|'|OﬂAP0K

Y MOero nans! HacTosLas 6e4a ¢ namaTbio. 04, HENaBHO B POCCUIO NpULNO yHuKanbhoe  MORABPKUBATL HOPManbHylo pa 05 Py MOKYMKE®
Emy 72 roza. OH NOgBMKHBIA, aKTHBHEI, Ho  ATIOHCKOE CPECTBO MosrTepany ans nuTarus  FONOBHOTO MOSra - MMABHOTO KOMMbIOTEPa Mo3rTepanu n
3a0bIBAET 3N1EMEHTAPHbIE BBLZIM MocToskHo ~  MONIEPX@HUS 3A0POBLS KIETOK rOOBHOTO  HALLET0 OpraHusMa - B noboM B03pace. : :

ULLET CBOU OYKU, KITKOYU, MOOUIIbHBIV Terle- HosIe: . MosrTepanu noMOXeT BepHyTb:
hOH, a Teneps ele cTan 3abbisah gopory ~ COTNACHO MEX[YHApOAHOW CTATUCTWKE, e NaMsTb, COOBPA3UTENbHOCTD
[IOMOVA. 51 HEZABHO MPOYMTANA O AMOHCKOM CpegcTBe g MOHMA — CTPaHa CaMbix MOXWIbIX NIOAGH B« ckopoCTb peaKuuit
1I04EpXaHNA PaGOTbI FONIBHOrO Mo3ra — MogrTepany. ~ 'VIPe- TIpU 8TOM OHY/ MHOTO MYTEWECTBYWT, , ¢nocoBHOCTL COCPEAOTOUNTES
PaCCKa)KMTe, no)f(aﬂyﬁcra, OMOXXET Jin OHO Moemynane? LU R Gl MO « KoopAauHauuio ﬂBI/I)KBHI/II;I

YyeHble 3HaMEHWTOro YHUBEpCUTETa ropoa ; .
Wpntia M, Kpacrospex, pnanane! (72roAa) KnaTo nayunnn atot dJe:OMerOKasaﬂOCbp lﬁo * Kpenkuit CoH 6es npo6yxaenuit

WADE I
JAPAN

*Mpu norynke 3 ynaxosox. **Cdenaro 8 AnoHuu.

O0HO M3 N6uUMbIX 6104 SMNOHUEB -  ° XopoLuee HaCTpoeHue 6e3 nepenajos .
- . YHMKanbHbI MOAMOCK Asyma [lekTuHupa, © YMEHbLUMTCS YyBCTBO TPEBOTU U 3aMeuaTe11be|u npoaykr Mo3rTepanu,
3apascreyiTe! KOTOPbIN BOAUTCS Y Geperos GnoHuu. U3 Hero pasapaXuTesbHOCTb NOSBUBLUMICS NULIb HeiaBHO B Poccuy,
Mg 54 roza. 5 paboraro Oyxrantepom. [A6- g, nenuny enebible 4na ronoBHOTO Mosra OBOCTPSATCS 3PEHUE U CAYX yxe onpobosanu 6onee 100 Tbicay <
7O OKOMO T0Aa Hasah Crana same4atb — qmoCOONUMUAbL. OHu SBNAIOTCA PEMOHTHBIMA o nepecraHeT 6ecnokouTb ronosa YENoBEK U KapAuHaJIbHO U3MEHWU =
4 . YXYALUEHNE NaMATH U CO00PAa3UTESTbHOCTY, KMpNUYMKaMm, KOTopble B 6yKBaﬂbHOM CMBICTIE o By 336yﬂ9Te npo |'|p06ﬂ9Mb| c CBOI0 XXU3Hb B NpeK10HHOM BO3pacTe, %
g He Ccpasy pearnpyrw Ha ykasaHus Ha- «YUHIT» KNETKV FrON0BHO0 MO3ra. cocyfamu caenaB ee HaMHOro ﬂp‘le! s

yanbcTBa. 04eHb 00KCb YBOJILHEHNS.

Y3Hana npo snoHckoe cpegeteo MoarTepanu. Heyxenu 330““1'3 n YTO"IIIﬂﬁTE, N 3BOHOK
OHO C10COBHO BEPHYTb MHE Obl/Tbie BOSMOXHOCTU? i | - - i
S Yy, S iy __—- rfAe Kynutb, Npsimo cenyac: \& bECTUIATHbIH

BAJL, (TP N°RU.77.99.11.003.R.002309.08.20 om 03.08.2020 2. Akujus deticmeyem ¢ 01.03.2023 no 01.10.20232. Wrchop 060p aKyuu,

eenp poKax, Mecme u nopAdKe No/TyyeHus nodapkos ymoyrsiime no m. 8 (800) 100-55-60




lfopox, aconsb, cos, yeye-
BMUA — BCE 3T0 6060BbIE
pacteHus. Kaxpaoe 13 Hux
obnapaer cOGCTBEHHbIM «Xa-
paKTepoM», 04HaKo 06beau-
HAeT UX He TOJIbKO Ha3BaHue,
HO 1 06LIMe JOCTOUHCTBA.
5 DYKT, COpepaLyuii Lienblit bykeT
NonesHbIX BELECTB 1 CNOCo6-
Hbl NOTHOLEHHO 3aMEHUTb MSCO.
BoboBble cofepaT BUTaMUHbI (0CO-
6€HHO MHOrO BUTaMMHOB A 1 Tpynmbl
B), MHepanbl (B TOM uncne KanbLuui v
xeneso), yrneBogbl (NpupogHble caxa-
pa), Knetyatky 1 okono 25 % (HekoTo-
pble 6060Bble faxe 6onbLue) HaTypanb-
HOro pacTuTeNbHOro benka. Kpome
TOr0, BCE 3TN NPOAYKTbI He TOMbKO NC-

KNIOYNTENDBHO NONE3HbI U NNTATEbHbI,
HO 1 OY€Hb BKYCHbI.

U3

lfopoxosbiii [N
cyn-niope
¢ 6eKOHOM

Monbckaa KyxHA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 ):
119 KKkan.

WHITPEAUEHTDI:

M 1 cTakaH ropoxa M 1 nykosuua
B 13y6unK YecHoKa M MyyoK
3eneHu M 100 r 6eKoHa c/K

M 3 KapTodenuHbl

H pacTuTenbHoe Macno

H MOJIOTbIV YepHbI nepew

H conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
[OpOX MPOMbITb, MOMOXKMUTb B
KaCTpIosto, 3aNIUTb BOAON

(1 nnTp), foBECTYN [0 KMMEHMA, Ba-

PUTb Ha CIabOM OrHe Nog KpbiLu-

Ko 1 yac.

KapTtodenb 1 6ekoH HapesaTb
HebOoMbLWMM KyOUKamu,

NYK — MENKUMU Ky6m-

Kamul, YeCHOK 1

3e/€eHb V3Mefb-

unTb.
Kapto-
denb

n06aBuTh B

KacTptonto

C rOpPOXoM,

noConuTb,

BapUTb A0

FOTOBHOCTM

(10-15 MmuHyT),

nIOprpPOBaTh.
Ha ckoBopogy Ha-

AnTb 1 CT. N1, pacTuTeNb-

HOrO Macna, NoAXapuTb GEKOH,

B06aBUTb NYK, XKapuTb A0 Nerkoi

30/10TUCTOCTW, JOOABUTb YECHOK,

XapuTb ele 1 MUHYTY, £06aBUTL B

Cyn, nepemelLatb, 4aTb NOCTOATb

MOA KPbILLKOW 5-7 MUHYT.

Mpv nogaye nonepunTb U NO-
Cbinatb py6neHom 3eneHblo.

060Bble - 3TO YHUKaNbHbI NPO-

%

e,

>
=<

2

(Daco nb . 2 Cpenatb coyc baxe:
B GneHaepe n3-
B Ccoyce MENbUUTb OPEXH, ,
p
—
Ga)Ke UecHOK, nepeL
unnu, BClo
lpysuHcKasa KyxHs. 3eneHb, fjo- .
Ha 6 nepcoH. KanopwuitHocTb 6aBUTb YKCYC, - Baw anrnmii-
(Ha 100 1): 123 KKan. NOCONUTD, CKNI 3aBTpak,
. pa3basuTb op!
WHTPEAUEHTDI: 6ynboHOM (Mnn - Tak, 6eKoH,
M 400 r ¢aconn H 3 nyKoBuLbl , .
KUnsyeHow BoAon) oo ANYHMLa, da-
M 100 r rpeyKmnx opexoB M 4-5 3y6unkoB . A
yecHoka M 80 mn OBOLUHOrO 6ynboHa KOHCMCTEHLIM TyCTOM Ll Al
cmeTaHbl (LBeT coyca gon- ToCT?

W 40 mn KpacHOro BUHHOIO YKCyca

M 10 NyYKY KNH3bl N NeTPYLLKN B ceMeHa
KopuaHapa M 3epHarpaHaTa M nepey
Yy @ MONOTbIN YepHbIN nepey, M conb

noytu 6enbim).

KAK NMPUTOTOBUTb:
(®aconb 3aMOUUTbL Ha HOUb B XONIOAHOI BOfE;
BOLY CNNTb, CBaPWTb Gacosb A0 FOTOBHOCTU
(MOXHO 1CMONb30BaTb KOHCEPBUPOBAHHYIO).

nepemewlatb.

Canar u3 HyTa n 6aKna<aHoB

MapokKkaHcKasa KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 104 kkan.
WHTPEAMUEHTDI:
B 2 KpynHbix 6aknax<aHa B 80 r cyxoro HyTa M 1-2 3y6-
ynKa yecHoka M no 0,5 nyuyka KMH3bl U NETPYLIKN
M 1 cT. 1. 6enoro BUHHOrO yKcyca

M 1 CT. N. IMMOHHOTO COKa M pacTuTenbHOe
(onuBKoBO€) macno M 1/3 y. n.3upbl

B 0,5 4. n. monoTon cnagkon
,.\ nanpuky M MONOTbIN YEPHbIN

S . M KalieHCKUn (unm yunm) nepewy
\ ® comb

KAK NMPUTOTOBUTb:
HyT 3amounTb B X0noaHoM
Bofe Ha 12-24 vaca, 3a-

NINTb CBEXeW BOLOW, BapuTb A0
rotoBHocTy (1-2 Yaca), OTKMHYTb Ha
JypLunar, ocTyguTb.

baknaxaHbl Hape3aTb KybuKkamu, 06xa-
pYTb Ha PacTUTENbHOM Mac/e 0 FOTOBHO-
CTW, OCTYAUTb.
YeCHOK, NNCTbA NETPYLLKM 1 KMH3bl OYEHb MENKO Mo-
pyouTb.
Cpenatb 3anpaBKy: B OfHOW MV CKe COeAVNHUTD BCIO 3e-
NeHb, YeCHOK, IMMOHHbIV COK, 2 CT. /1. Macna, YKCyc, Bce
cneuuu (3upy NpeABapUTENbHO PacTONOUb) U TLATENbHO
nepemeLuatb.
CoefuHUTb HYT 1 6aKnaxaHbl, 3aNpPaBuTb, MOCONNTb, NO-
NepymnThb, NepemMeLLaTh, yopaTb B XONOAWIBHUK Ha 2 Yaca.

KEH ObITb OUYEHD CBETIbIM,

Jlyk Hape3aTb oueHb
MenKo, 00aBnTb K da-
COMM BMECTE C COYCoM baxe,

Mpw nogaye yKpacuTb 3epHa-
MV FpaHaTa.

- Bawe 3g0po-
Bbe, 3p!

Ce %

NOCHOBULbI

lopox - He pAGUHa, a Bce eau-
Ho.

lopox aa pena - XnBOTY He
yKpena.

Kabbl Ha ropox He MOpo3, OH
6bl yepes TbiH nepepoc.

He ceii ropox nogne gopor.

bo6osbie - 0a-
HU 13 cambIX
: -c TEeHMWIA, KyNb-
E TUBMPYEMbIX
3 Wx Bbipawu-
©  BanuuB [pes-
D peBHem Pume, n
B [lpeBHeli [peuumn.
6060BbIX €CTb NPAaKTUYeCKN
B KaXX[0l1 KyXHe mupa.
Apaxuc, KOTopbii B KylnHa-
pvn cuMTaeTCcA Opexom, Ha
6vonorum - Toxxe 606080e
pacteHue.

BPEeBHUX pac-
YeNoBEKOM.
" HemErunte, ns
A ceropHa 6niopa 13
CaMoM fiene - C TOYKU 3peHus
CsetnaHa UBAHOBA

MocTHaa KyxHA
CnapxeBas ¢aconb

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb (Ha 100 r):
64 Kkan.

WHrPEQUEHTDI:

B 600 r cnap»eBoW (cTpyuKkoBoli) baconu
(MOXHO 3amopokeHHoI) M 1 KpacHas
nykosuua M 50 r rpeLKnx opexos

B 13y6unK YecHoKa M 1 cT.)1. 6anb3amu-
yeckoro ykcyca M 1 CT. 1. pacTuTesibHOro
(onuBKoBOro) Macna M 1y4.1. Mega

B 2 BeTOYKM CBEXeEro TumMbAHa (Mnu

0,5 u. n. cyweHoro) M MONOTbIV YEPHbIN
nepey M conb

KAK NMPUrOTOBUTD:
1 Opexv HeKpynHo nopy-
6UTb, MOACYIUUTb Ha
CyXoii CKoBOpOZe 1nu B

BYXOBKe.
Y dbaconu cpesatb
XBOCTUKM, YK
Hape3aTb nepbamy,
YeCHOK U3MeNbUUTD,
C BETOYEK TUMbAHA
CHATb INCTUKM.
®aconb 1 nyk
COpPbI3HYTb Mac-
NIOM, NOCONMTb, MO-
nepunTb, NepemeLlaTh,
BbITOXNTb B GopMy AJ1A
3aneKaHuA.
3anekatb B pa3orpeToi o
200 rpapycoB ayxoBke 10 MUHYT.
5 Cpenatb coyc: cmeLuaTb Mep, 6anb3a-
MUK, YECHOK M TUMbSAH.
MonuTb Gpaconb v NyK NONyYEeHHbIM
COyCOM, MepemelLLaTh, 3aneKaTb elle
10-15 MUHYT (B0 30n0THCTON KOPOUKN). Mpn
Nofaye nocbinatb Opexamu.

O nutaHuu Ha 3-n Hegene MocTa,
No CTPOromy MOHaCTbIPCKOMY yCTaBYy

13 mapTa, nH. - NnLwa cbipas 6e3 macna.
14 mapTa, BT. - NULLa Cbipas 6e3 macna.
15 mapTa, cp. - nnwa cbipas 6e3 macna.
16 MmapTa, uT. - NKLa cbipad 6e3 macna.
17 mapTa, NT. - NnWa cbipasn 6e3 Macna.
18 mapTa, 6. - ropayas nuia c pacTu-
TenbHbIM MacsIoM. [leHb MOMUHOBEHUA
YCOMLUKX.

19 mapTa, BC. - ropavan nuia ¢ pac-
TUTeNbHbIM Maciom. Hegena Kpectono-
KNOHHas.

BAXHO! Het eguHom Hopmbl NocTa
ANA MOHaxa 1 mupsaHuHa. Mostomy B
MpaBocnaBHO LepKBK B NpaBuaax no-
CTa yKa3aHbl MLb Hanbonee cTporve
HOPMBbI, K COOMIO[EHUI0 KOTOPBIX AOMK-
Hbl MO BO3MOXHOCTW CTPEMUTHCA BCe
BepytoLyme.

ONA TEX, KTO OEPXWT MOCT ANA TEX, KTO AEPXXWUT NOCT ANA TEX, KTO OEPXWT MNOCT
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Kpacusblie, 340poBble
KONleHU — MeyTa KaxK-
NOM KeHWwuHbl. Ho

KaK 3Toro goctnyn? U
B0oO6LEe, BO3MOXHO NN

TaKkoe?
K BbIMOJIHAA CBOU
dyHKunn (Npm
xonbbe v 6ere), NOCTOAH-
HO HeceT MaKcmanbHble
Harpy3Kku. 3T0 OAUH U3
CaMbIX MPOYHbIX CYCTABOB
Halero Tena, Ho v O4MH 13
caMbIX CNOXHbIX. Maneil-
lwee HapylleHne «npasun
ero aKcnayatauum» MoxeT
NPUBECTN K HEOBPaTUMbIM
nocneacTBUAM.

ONEeHHbIN CyCTas,

30HbI pUCKa

CambiM cepbe3HbIM (hak-
TOPOM PUCKA A1 KONIEHHO-
ro cyctaBa ABAAETCA NUL-
HWUIA Bec. [leno B TOM, 4TO
NPUPOAON 3aKNagbiBaeTcs
onpeaeneHHbIn MaKCUMyMm
Beca, KOTOPbIN KONEHU Bbl-
aepxusatoT 6e3 nocnea-
cTBUiA. lpeBblleHne 3T0-
ro MaKcMmyma npusoguT
K u36bITOYHON Harpyske
Ha CycTaB M HeusbexHow
ero fecdopmayunmn. JInwHui
BEeC OnaceH Ans BCeX Cy-
CTAaBOB HUKHEN 4actu Te-
na, Ho 0CoB6eHHO — ANA KO-
NEHHOTrO.

Bropbim aKkTopom pu-
CKa ABMATCA CUCTEMaTu-
Yyeckue nosbllieHHble K-
3MYECKME Harpy3Ku, B TOM
yncie MNogbEM U MepeHo-
CKa TaxecTten. [lomHuTe,
UTO Ype3MepHble HarpysKu
HepeaKo TPaBMUPYIOT KO-
NIeHHble CYCTaBbl.

Tpetuii haktop pucka —
pe3Kue ropmoHasbHble 13-
meHeHua. Kcratu, vaue
BCEro rOPMOHalNbHblE KO-
nebaHnsA NCMbITbIBAKOT ¥EH-
LW{MHbI, NO3TOMY CTAaTUCTUKA
3a60neBaHunM, CBA3AHHBIX C
npobnemamn B KOJIEHHOM
cycTaBe, He B UX MONb3Y.

Mouemy 6onar
KOJIeHn
MpuynHamu 6Gonen B

KONeHAX MOryT OblTb KakK
TpaBMbl TN yXKe MMeLwmn-
eca pereHepatnBHble WU3-

KpacuBble KONEHH -
300p0BbIEe KONEHH

]

&

i
: B

BaxHo!

TouHyl0 NpNYnHYy 6onen B KONEHAX MOXKeT
YCTaHOBUTb TONbKO Bpay. He 3aHuMaiiTech ca-

MoJieyeHnem.

MEHEHUS B KONEHHOM Cy-
cTaBe (@pTpuTbl, apTPO3bi),
TaK U BHeWHUe dhaKTopbl.
Hanpumep, pnaxe 3p0po-
Bble KONEHU MorTyT 6oneTb
npu nepemeHe MOroAbl.
Kpome Toro, 601b moxet
BO3HUKHYTb B CBA3U C He-
NPUBbLIYHON  DU3NYECKON
HarpysKo, a Takxe UMeTb
HEeBPONOTMYECKYIO MPUPO-

ay. Hepeako 60nb 1 xpycT B
KOMIEHHbIX CyCTaBax BO3HU-
KatoT nu3-3a cnaboctu noa-
LEPKMBAIOWMX UX MblLWL,
W y4yTtobbl 3Ta npobnema
ncyesna, Mbllllbl HYXHO
NULb HEMHOTO MOJAKAaYaTh
W CTapaTbCs flepaTtb B T0-
Hyce.

Ho TouHy npudnHy 6o-
nen B KONeHAX MOXeT ycTa-

HOBWTb TONbKO Bpay. Ecnm
60/7b HE MPOXOAMUT B Teye-
HUE ABYX-TPEX CYTOK 1 TeM
6onee, eCnv BOKPYr cycra-
Ba BO3HWKIA NPUNYXN0CTb
(oTeK), 3TO MOXeT roBo-
puTb 06 yie umetouieics

natonoruu. He 3aHumaii-
Tecb camosieyeHnem, 06s-
3aTenbHO obpatutech K
Bpayy.

HanomHum, TpaBmamu
W Apyrumu 60ne3HAMM Ko-
NIEHHOTO CcycTaBa 3aHuUMma-
eTcsi TpaBmarosor-optones.
Ecnu Takoi cneumManuct no
KaKUM-TO NpUYMHam Hepjo-
cTyneH, obpawaTbca cie-
AyeT K xupypry. B otcyT-

Yxaxusai-
Te 3a CBOMIMM KO-
NeHAMM pPerynspHo,
3260TbTeCb O HNX -
NOMHUTE, YTO Kpacu-
Bble KOJIeHM - 3,0~
poBble KOJIeHN.

MoppobHocTK

NIAPHOE yBNaXHeHne.

CTBME XMpPypra nomollb Mo-
KEeT OKa3aTb TepaneBT Uan
Bpay 06Len NpakTUKH.

Mepbi
npodunnakTukim

Ons ynydyweHus cocrtos-
HWUA KoneHeil Heobxoauma,
B NEPBYI0 04epesb, NOCUb-
Haa du3nyeckasa aKTuB-
HocTb. CrapanTech 6paTb
Howy no cunam. He nepe-
rpyxante cyctaBsbl.

Ewe oaHa BaxHaa mepa
npodunakTUKM — [BUKE-
Hue. [leno B TOM, YTO Bbl-
paboTKa CMa304yHOW KuUa-

He 3a6biBaem npo yxopn,

BoT Mbl 1 ;06pannch Ao KPacoTbl, KOTOPOI MOXHO JOOUTb-
CA C MOMOLLbIO PETrYAAPHOrO U BHUMATEbHOTO YX0Za.

Yto Takoe KpacviBble KofeHn? ITo KOMEHU, KOXKa Ha KOTo-
pbIX rnazkas, posHas, ynpyrasa. OcHoBHas npobnema 3pecb
B TOM, YTO KOXa B 0611aCTI KONEHHbIX Yalleyek (Kak, KcTaTy,
11 Ha NIOKTAX) He «060pYA0BaHa» CaNbHbIMY XKene3amu, 0be-
CMeYnBaLLMMU e 3aLUMTHON XMPOBOI NieHKOM. /13-3a
3TOro KOXa b6bICTPO COXHET, rpybeeT, TEMHEET, MOXET faxe
WenyLWnTbCA — TEPSAET YXOXKEHHbI BUA. [03TOMY rnaBHoOe,
UTO HEOOXOLMMO 0beCneunTb KOXe Ha KONEHSAX, — 3TO pery-

Ho cHauana ans Toro, utobbl yBRaXHsIoLWe CpefcTBa bec-
NPEenATCTBEHHO MPOXOAUNN B FyBOKIME CIIOU, KOXY HYKHO
KauecTBeHHO ouncTnTb, CpeacTBa yulle BbIGMpaTh
[NA 3TOro AeNMKaTHbIE, He TpaBMUpYtoLme —
Hanprmep, NeHKM 1A UyBCTBUTENbHON KO-
. locne oumLLeHNA Koy HeoOX0AMMO
CMa3aTb NUTaTENbHBIM (MW YBRAXKHAK-
LLMM) KPEMOM WAV MAC/IOM 18 KOXM.
OTANYHO TOHM3MPYET, OCBEXAET, a Tak-
e ynyyllaeT LpKyaALMio KpoBOMOTO-
Ka (4TO NpaKTNyecKkn Bcerga nosesHo)
KOHTPACTHbI AyL. [locne KOHTpacTHO-
ro AyLua ToXe HeOOXOAMMO HaHEeCTU Ha
KONeHU KpeMm — yBRaXXHAOLWMIA (neTom) unn
nuTaTenbHbIl (3UMON).

KOCTU, HeobXoaumon Aans
HOopManbHOro  yHKUMO-
HMpPOBaHUA 3TOTO CycTa-
Ba, CTUMYAUPYETCA TONbKO
aBuxeHuem. Ecnm cyctas
6O0NbIUYID YacTb BPEMEHU
HEemnmoaBMXEH, OH «KoOCTe-
HeeT». [lpocTenwmne dusn-
yecKkue ynpaxHeHus, Bbl-
nonHAemble Ha perynap-
HOM 0CHOBE, CNOCcO6CTBYIOT
3[0POBbI0 KOMEHHOro Cy-
cTaBa.

TaKe o4eHb noseseH To-
HU3MpYIOLWNIA Maccax Tena,
KOTOpbIA CnocobCTBYeT aK-
TUBM3AUMM KPOBOCHabe-

HWA cycTaBa.
CeetnaHa UBAHOBA

COrP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

310poBbe CYyCTaBOB
W NO3BOHOYHUKA

crrPABKY 1 KoHCY/bTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mockesa 8 (495) 220-76-76

e Ctoco6CTBYET YKPEIIeHNI0 XPALEBOA
TKAaHW CYCTABOB U IT03BOHOUHUKA.

¢ [lopnepxuBaeT 30,0POBbE KOXMU,
BOJIOC U HOT'TEN.

b prEl'[JlﬂET COeAUHUTEJIbHYIO TKAHb

5 TPABULLUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

I'enenk HapyHr -
UCTOYHUK KOJ1l/1daT'€Had

(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUINA).

CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

BAJI. Tpoussoautens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru




FAPAEPOB

3blbUPAENM

bonblmne cymkn

Mogpa Ha 60/bluMe CYMKU — 3TO 4aHb TPEHAY Ha yAo6CTERO.
B camom aene, Beab B 60NbLYIO CYMKY ymeLlaeTcs Bee,
4TO HEOBXOANMO eXeAHeBHO. MHOTUE MEeHWUHBI Npej-
noYnTaloT 06 bEMHbBIE CYMKU UMEHHO 13-32
UX BMECTUMOCTMU.

HoBWHKOI 3TOr0 ce30Ha cTana oy-

Tas CyMKa-nofylKa u3 HeinoHa.

JTa cymKa ieiiCTBUTENbHO NOXO-

K@ Ha NPAMOYTObHYI0 NOAYLIKY

Eweé oaHa
CYMOYKa HUKOT-
Ja He bbiBaer
JINLLHEN, 3TO
3HaeT KaXkaan
¥eHuwuHa. Tem
6onee BecHo,
Koraa BCe Mbl
XAEM CBeXecTu
1 06HOBNEHUA,
HOBaA CyMOYKa
NpUAETCA 0YeHb
KCTaTu.

ofiHble U BbITNAAUT AOCTATOYHO UHTE-
Aun3aiiHe- pPEeCHO 1 B pyKe, 1 NoJ MbiLl-
pbl Tpaam- Koii. CyMKa-noaywKka cMaryaet

camble XecTKre 06pasbl 1 Npu-
BHOCUT B HUX AOMALUHUIA YIOT.

UMOHHO y4n
BCe€ BO3MOXHble

BKYChI 1 Npe- He cpaeT no3unuyuii u cym-

AOCTaBUAY Ka-wonep pa3mepa

HaMm wu- - [Lo6pbiit oBepcai3. OHa MoXeT

EJ?/Iqma”' AeHb. A xoTen 6bi 6;1;"%‘;*; nps-

Bbi- KYRMTb CYMOUKY B no- HOY7I, Tanu /

6op: AapOK CBOEI AieByLIKe. TpaneLy-

0YeHb - Mopenb? Liper? eBUHON

60nb- - Aa pasaiite niobyto, hopMmbl.

wue, u OHa BCé paBHO Npu- Tem, KTO NpeAnoYuTaeT cTporne Gopmbl, NOHpa-
coBcem AET €€ MeHATD. BUTCA CYMKa-TOYT. TOYT MOXeT 6biTb NPAMOYTob-
Kpoluey- HOVt MU TpaneyeBUAHON GOPMbI.

Hble, U MAT- Elje 0fHa HOBMHKA Ce30Ha — OFPOMHasA Npo3payHas

Kue, 1 ecTKue,
n ApKue, n caep-
¥aHHble. B 3TOM
OKeaHe CYMOK Kax-
aas MoaHuua
06sA3aTeNbHO Hal-
AeT Ty, KoTopas
nopajayet UMeHHO
ee.

LBETOBOACTBO

LiBeTbl — camblit no-
NynApHbIA NOAAPOK
Ha 8 Mapra.

o~
@_ CYMKa U3 nnacTuKa ¢ MHOToO4YMUCNeHHbIMU NtoBepcamit. Bbi-

8 rnAguMT Takan CyMKa 04eHb HeoBbIYHO.
MiHTepecHa AOpOXKHasA CYMKa-KYNon C eCTKUM OCHOBaHMEM U
ABYMSA HeGOMbIIVMM PyYKaMu. HeCMOTPS Ha BHYLWIMUTENbHbIN pas-
Mep, COYeTaHNe KNeTyaToro TEKCTUIA, U3 KOTOPOTO BbINONHEHA
CYMKa, KOXaHbIX py4YeK U 0CHOBAHWA BbIMAAUT UCKOYNTENBHO
3neraHTHo. KaK 1 CaKBOsX pa3mepa oBepcaii3 — elie oOAnH npu-
Mep BHEAPEeHUs AOPOXKHOM CYMKN B MOJHYIO MOBCEAHEBHOCTD.

ec/v UBeThl B

cpesKe Yepes

KaKoe-TO Bpems
yBAAAT U UX BbIGpa-
CbIBalOT, TO HEKOTO-
pble nogapeHHbie K
npasfHUKy ropwey-
Hble pacTeHus, .
KoTopble He
O4YeHb Npucno-
cobneHsbl K fo-
MaLHUM yCo-
BUAM, MOXHO €
NpMXo40M Tenna
nepecenuTb B cag,
roe oHu 6yayT
LBECTN U paf0-
BaTb BAaC U3 rofla B
rog. O HEKOTOpbIX
TaKux uBeTax-nogap-
KaX Mbl U paccKamem
ceropHs.

éJiem

MauuHT

Te/IbHbIX BELECTB, COAEPHKALMXCA B TYKO-
BuLe. [03TOMY BaXHO, YTOObI OHa He Obina
BblCOXLIEN. PeaHMUpoBaTh ee byaeT CNox-

Ka, MOXHO aKKypaTHO paspe3arb ero
HOXHULamK. Tem 6onee 4To Takue
MasieHbKIe ropLIoYKMN A pacTe-
HUI He o4eHb noaxoaaT. Mocne yero
HaauTe B KBapTupe ceetioe (Ho He
nof NPsAMbIMU CONTHEYHbBIMM Ny~
yamu) n npoxnagHoe (nopsaxa
10-12 rpajiycoB) MmecTo. BaxHo
3aMeANnUTb POCT M pa3BuTue
rmauuHTa. LisetoHoc obpesars
He HYXXHO, TaK KaK 13 Hero nura-
TeNbHble BElecTBa NepexoasT B
NyKoBuLy. NPoCTO, KOrAa LBeToY-
KW Ha HEM HaYHYT 3acCblXaTb, yaanu-
Te ux. Nonusante pacteHne NoHem-
HOry Tennow BogoMN.

Mpumyna

HyxpaaeTtcs B 60/blIOM KONMYecTBe pacce-
AHHOro cBeTa. Temnepartypa BO3Jyxa xe-
naTtesibHa nonpoxnagHee: 10-15 rpaaycos.
[TonnsaTtb HYXHO NOHEMHOTY, HO PerynsapHo,
4TOObl 3€M/A NOAHOCTLIO HE nepecbixana.
[Monne MoOXHO ocyuwecTBnATb 4epe3 noaAO0H,
a IMWHIOKW BOAY C1nBaThb. OTLI,BETLIJVIe UBETbI
HeobXx0MMO yaansATh, a TaKKe NPOBEPATh
OCHOBaHWe KycTa, 4To6bl Tam He 06paso-
Banacb rHub. Mpu ee nosBNeHUN — cpasy
e yAanuTb 10 310pOBOW TKAHWN PAaCcTEHUA U
npucbinatb aKTUBUPOBAHHBLIM YTI1EM.

pa3HUKa

[MauunHT UBETET UCKNIOYMTENbHO 3a CYeT NuTa-

HO. /1 4TO6bI He OMYCTUTL TAKOTO COCTOAHWA,
HYXHO KaK MOXHO ObICTpee nepecaauTb ee B
HOBbIN TOPLLIOK CO CBEXMM cybcTpaTom. Takwe
npu nepecagke obpaTute BHUMaHWE Ha KOPHU
NYKOBULbI, 4TO6bI OHM ObIAK XuBble. Ecnu Kop-
HU BNIENCH B pEeHaXHble OTBEPCTUA ropL-

TEJIEK

CYMOURKY
Ha BeCHY

= Cymouku yepes nneyo

HeGonblwmne cyMOYKM Yepes nneyo He BbINAYT U3

MOJbl, BUAMMO, HUKOTAA — MOTOMY YTO 3TO OYeHb

yao6HO. MeHAeTCA TONbKO aKTyanbHas
dhopma.

B 370M ce30He, Hanpumep, 3TO Cy-
MOYKM X060 (M3 WenKa UK KOXK),
CYMOYKM B hopme nonymecsua (Ha
MECTKOM KapKace unu 6es), nps-
MOYTOJ/IbHbIe CYMOYKM C 6ONbLIMMM

HAKNaaHbIMM KapMaHamu, a TaKxe

3a6aBHan MATKaA CyMKa-nenb-

MeHb — nNpAMas POACTBEHHMLA

YNOMSAHYTON NOAYLWKN.

HO MPUCMOTPUMCS K MOJHbIM TPEH-
nam. YanuHenHas dpopma (6aHaH),
CTONb MONyAsSipHas ele B NPOLWAOM
rofly, Koraga cCymoyka Kak 6bl nnaBHO
nepeteKaeT B peMeHb, 6o/blie He aK-
TyanbHa.

B 3TOM ce30He NosicHas Cymo4Ka A0MK-
Ha 6bITb N0 BO3MOXHOCTW OPUTUHANb-
HON POPMbI C KpenieHnem Ha pemMeHb.
Mpuyem pemeHb MOXeT ObITb KaK 3ne-
MEHTOM CYMOYKMU, TAK 1 0BbIYHBIM pEM-
Hem (Hanpumep, Ha AKMHCAX) UK No-
Acom (Ha TpeHye, NanbTo U T.M.).

CeetnaHa MBAHOBA

MoAcHble cymKn

MosiCHbIM CyMKaM HEOIHOKPATHO Npea-
CKa3blBaNu cKopoe 3abBeHune, 0AHAKO
MPOrHO3bl He onpaBaanucs. Haoboport —
CYMOYKM Ha NOAC lae 1 He ymatoT no-
KuaTb MOZHbIE MOAMNYMbI, U €[1Ba HE B
KaM/oi Konnexkymmn o6s3aTenbHO ecTb
TaKue CyMKU. YTo BOBCE HE YAUBUTENb-
HO, BE€/lb 3TO YYTh /X HE Camble y10OHbIe
CYMOYKM, 0CBOGOXAAOWME PYKU U NPU
3TOM BMeljalolne Bce camoe Heobxo-
anmoe.

Mo3ToMy He 6yaeM NpowaTbCa ¢ nosc-
HBIMM CYMOYKaMu, a Lb BHUMATENb-

Kctatu
Mepecapka

lMpakTnyecku Bce pacre-
HUA NPOAAIOTCA B ManeHb-
Knx eMKocCTAX. M13-3a yero
MUTaTeNbHbIX BELEeCTB Tam
HaJoMro He XBaTuT. Yto yx
rOBOPWTb NPO POCT 1 pas-
BUTNE KOPHEBOW CUCTEMbI 1
Ha3eMHOI YacTu pacTeHUs.
Ecnu Bbl pelumnm coxpa-
HUTb PacTeHne Hagonro,
BaXKHO NepecafmTb ero Kak
MOXHO bbiCTpee B HOBYO
eMKOCTb (pa3a B ABa npo-
CTOpHee NpeablayLyen),
yToObI Y LiBETKA Obla 60sb-
Wwas nuTatenbHas 6a3a. Ha
[HO eMKOCTI 0653aTeNbHO
BbIKNa[blBAETCA APEHAX.
3emnio BbIOMpaiTe nerkyio,
pbixayto. YpoBeHb K1CNoT-
HOCTM 3aBUCUT OT <VHANBU-
[YanbHbIX NPeanoyTeHn»
pacTeHus (po3bl, Hanpumep,
\ Mo6AT NouBy NoKucnee).
MoxHo npunobpectu B

ucao

Po3sa

KomHaTHble po3bl B FOPLWKAX XOTb M MOTYT
BOCMPUHUMATLCS KaK AOMaLUHAS 3K30TU-
Ka, Ha CAMOM [J1eNie OTHOCATCSA K CafloBbIM,
a He JOMaWHUM pacTeHUAM. [naBHOe UX
OTANYME OT CafloBbIX COOPATLEB — 3TO He-
60NblLOV pa3mep KOPHEBON CUCTEMBI U MU-
HNaTIOPHbIE UBEThI. B AOMALIHNX YCNTOBUAX
YXO/ 3@ HUMU JOBO/IbHO XTIOMOTHbIN, Nyylle
BCEro pacTu 1 LIBECTU OHM BYAYT B OTKPbI-
TOM rpyHTe. [0 Mmas epXuTe 3T1 po3bl B
XOPOLLO OCBeleHHOM MecTe, 6e3 NPAMbIX
CONIHEYHbIX y4Yen, Npu TemnepaType 15-

22 rpagyca. PerynapHo nonusaii- py VorasvHe
Te Tepnnnc},ﬁ BO 017|y H(E onyckas £ creumansHbii
B FpyHT Ans

nepechbiXaHus 3eMu, 1 ONp.I-
CcKuBanTe. Po3bl 04eHb N0BAT
MOBbILEHHYIO BAX-
HOCTb M CBEXWii BO3AYX
(370 YyTb U He rnas-
Has NpuYKHa, noye-

MY OHW N0X0 NepPeHoCAT
AomallHee cogepxkanue), MomHu-
Te, U3NINLIHE CYXOV BO3AYX B Mano
NPOBETPUBAEMOM HAPKOM NOMe-
LEeHNMN TPO3MUT NOABNEHUEM NAYTUH-
HOTO KJlella 1 pyrux BpeaunTenei.

pas-
HbIX

- W nouemy xeHckuin
AeHb NMeHHO 8-ro yucna?
- MoTomy uTo XeHWMHa - 3TO
BOCbMOe YyA0 CBeTa.

Onbra BEJIbCKAA
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Peknama 12+

AAYA PRESSA.RU crienBbLINYCK

lazeTa «3ebpa» - 310 8 MONOC BeCENbIX 1 yBneKa-
Te/bHbIX 33jaHNI, KOTOPble He fafyT BaM CKy4aTb HU
npw Kaknx obctoATenbcTBax. CkaHBOPAbI, CYAOKY, Fo-
JIOBOMOMKM, «Haian oTAnuma» NoMoryT C Mosb3ow
MPOBECTY HECKOMbKO CBOOOAHBIX MUHYT, a Camy rase-
Ty NPV KeNaHnV BCerfia MOXHO B3ATb C COOOIA.

MaBHasA «pULLKa» HaLero n3aaHna — 3To Kofo-
BaA dpasa, koTopaa obbeanHAET 6OMbLLY0 YacTb

pa3MeléHHbIX B HOMepe 3afgaHui. CoeguHAem
pa3bpocaHHble MO CTPaHMLaM C0Ba — 1 NoayYaem
MyZpoe BbiCKa3blBaHWe n3BecTHoro dunocoda, nu-
caTens unu xygoxHuka.

3aHMMaTenbHble  FONOBOMIOMKM  [JOMONHAET
NoabopKa CBEXUX aHEKAOTOB, KOTOPbIE MOAHW-
MyT HaCTpOEeHMe Aaxe B Camblil HempocToii pabo-
Yyni JeHb.

BoixoanT aBa pa3a B mecaul. CnpaluBanTte B KNOCKaXx,
cynepmapkKeTax u oTAeNeHNAX NOYTOBOMN CBA3N.
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M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W cepuanbl (o+) peKkoMeHpyeTca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[
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15.05 «CBOM»

20.05 «[paBuna XusHu»

20.30 «CnokoIHoM HouW,
manbiwm!y

20.45 «XpaHuTtenu Xn3Hu»

21.30 «Catu. HeckyuHas knac-

HUKONAA BATbITK- : 10.4500.30 «[eTpoBKa, 38».
HA» (16+)
10.15 «Habnopatenb» : 10.55 «Topopckoe cobpaHue.
11.10 00.15 XX Bek : (124)
13.10 JTuHuA Xn3Hn ¢ 11.3014.30 17.50 22.00 Co-
14.05 16.25 LiBeT BpemeHu 6biTIA
14.10 «MepBoe, BTOpOE 1 : [KI103.15 <4UCTO
KOMMOT» : MOCKOBCKUE
15.05 HosocTu. APT YBUNCTBA». (124)
15.20 «Aropa» ¢ 13.40 05.20 «<Moi repoin».
17.55 01.55 K 65-netuio : (124)
MexpayHapogHoro : 14.50 lopop HoBOCTEN
KOHKypCa NMeHMU : [BB «CBOW», (16+)
MN.1. Yainkosckoro ¢ 16.55 «90-e. KoponeBbl Kpaco-
19.00 K 90-netuio bopuca : Tbi». (16+)
Meccepepa : [EXE «APYTAS», (12+)
19.45 MmaBHas ponb ¢ 22.40 CneumanbHbli penop-

Tax. (16+)

: 23.10 «3HaK KauecTBav. (16+)
i 00.00 CobbiTiA. 25-1 yac

i 00.45 Mpowaxve. (16+)
i 01.25 «90-e. XéHbl MUAINOHE-

CMKa..» poB». (16+)
22.15 «<Bocxop OcmaHckon 02 05 «lpaxpaaHcKas BoilHa.
uMnepummny : 3abbiTble cpaxeHuns».
Q3.00 «MoHonor B 4-x yactax» : (124)

21.30 «CaTm. 07.00 HosocTn
HeckyuHas knaccuka...» v : (16+) >
07.3501.15 «<BospoxpeHne  : 06.00 <HacTpoeHme» 07.0010.00 12.20 14.15 16.20
AVpuxabns» : 08.15 «bonbwoe kKnHo». (12+) 19.50 Hooctn
08.20 <XKu3Hb 1 cyabbar : «COKOJIOBA NNOA0- 07.05 19.00 21.55 00.30 Bce
16.35 «QHU U TOAbl 3PEBAET BCEX». (12+) Ha Maru!

10.05 12.00 CneyuanbHbiii
penopTax. (12+)

10.25 CmeLuaHHble egnHOGOp-
ctBa. P. loc AHboc - P.
Ousnes. UFC. (16+)

11.30 3gopoBbiit 06pas. (12+)

12.25 «Ectb Temal»

14.20 Oyt60n. MUP Poccuii-
ckas Mpembep-Jivra.
0630p Typa. (0+)

15.20 «[pomKo»

16.25 Y7o no cnopty? (12+)

16.55 QyT60n. «AnaHua-Bna-
AVKaBKa3» - «Ky6aHb».
MENBET-MepBas Jlura.
MpaAmaa TpaHcaymA

19.55 backet6on. «3eHnT»

- UCKA. EguHas nura
BTB. Mpamas TpaHc-
nAayua

22.30 NpodeccroHanbHbil
60KC. 1)K, MOHCOH - A.
BappaHsH. b. A6akapos
- B. Kyayxos. Mpsamas
TpaHcnALMA

¢ 01.25 Mary! Napag. (16+)

JIEHTB?A

\

22.55 «<POMEO W [KYJTbETTA»,

23.40 «BOVIHA W MIP CYIPYTOB

19.30 KXJ1. Nneit-opd.

(124) /) | TOPBEEBbIX». (12+) ) & | Mpamas tpancnauns. (124)
07.1508.1509.15 10.15 bonb- = [TH «<HENKOBUMASA». (12+) : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
woit yrpexnuit 3pup. - [EKE «MAPW HA NIIOBOBb». : 10.0010.30 12.10 13.10
(16+) (16+) 14.10 17.10 23.00 00.45
11.15 «[naBHbIit Bpau». (124)  : 10.45 19.15 «He eHckoe g «M3BecTna 78». (12+)
12.10 «Mynbc ropogan. (12+) ¢ penon. (12+) : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
12.20 «3anor ycnexa». (12+4) ¢ 11.15 «bonbue, 4em no60oBb». : 10.10 10.35 «onesHoe
12.40 «Metepbyprckue Taik- - (124) g yTpo». (12+)
Hbi. (12+) : [PXI013.15 «CEPEGPAHBIA  : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
13.15 «KynbTypHas 3Bomio-  : BOP». (12+) : 16.00 17.00 22.00
uus». (16+) : 14.15 «Poccuitckmit aTHorpa- - «Mpowucwectsuna». (16+)
14.15 21.00 3emns». (6+) : buyeckmii mysei». + 11.10 <Havano gHsa». (12+)
15.20 «O6bAcHAem». (124) ¢ (124) : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
tFH04.45 «<3ACTABA : 15.15 «JleHTB24 AktyanbHblii  + 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
KUIUHA», (16+) : pasroBop». (6+) : 1430 Iup 78». (124)
18.35 «Takas ManeHbKas : [EEE «<AKBATOPUA». (16+)  : 15.15 «CepenmHa pHs». (12+)
XKU3Hb, (6+) : 17.15 «Tpynna «A», (124) : 16.15 «[leno 0co6oii BaxHo-
19.1522.25 «busHec-Metep-  : [FXI1 05.00 «BJIKOBJIEHHDIE : e, (124)
Gypr». (12+) g EHLLHDI». (16+) + 17.3001.30 «TaiiHas ucropus
19.30 «Takoii pyt6om». (6+) - (FXT «AETEKTMB FYPMAH», : egb. (12+)
20.00 «MeTepbypr - ropoa : (16+) : 18.00 «Beuep TpyaHOro gHA».
peweHuii». (12+) : 20.3023.00 02.00 JlenTB24  : (124)
21.40 Manble poauHbl. (64) ¢ AKueHTbI». (12+) ¢ 19.00 Opyxme XX Beka. (12+)
22.40 03.30 CreneHb 3awutbl. : PXRL «<BOPbI B 3AKOHE».  : 19.1521.50 «boneem 3a Ha-
(164) : (16+) : wmxb (12+)
22.50 Conb cobbiTuit. (16+)  : PEXT «<BOMHA U MUP : 19.30 KXN. Mneit-odp. Mpsa-
P¥X5 «POMEO U : CYNPYros g Mas TpaHenaums. (12+)
OXKYNbETTA». (124) TOPBEEBbIX». (124)  : 22.15 «/toru gxs». (16+)
(KT «<YKPOLLEHUE : 01.30 «PaccekpeueHHas ucto- : 23.45 «flpyroii Metep6ypr.
CTPONTMBOM». (14) & pusi». (12+) : (12+) )

DETCKWUE KAHAJIbI KWHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
' K -

05 00 PaHHue nTawwkn.
«buHr. (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «Mopuku [lopuku».
(0+)

07.45 «Yyy-Mayu». (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Komanpa Onopbi».
(0+)

12.55 «MHouHuTM Hago». (6+)

13.10 «[lukne ckpuuepbl!»
(6+)

13.35 «ben 10». (12+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.10 «[pu3nu u neMMuHrI».
(6+)

15.15 «Epanaw». (6+)

16.55 «[yazonmnanc. Marnye-
kaa cunal» (6+)

17.05 «lllapaxasrbl. fepou
Kocmocar. (6+)

18.10 «(Ka3ouHblil natpynb».
(0+)

20.15 Jlygnsunnb. (0+)
Ha BepLumHe BbICOKOI ropbl
MpUTauNca HeGonbLLO/i ropo- 3
10K JlyAnBunnb, roe uBet
HeoObluHbIit HapogeL, - nya-
Tibl. Y TMaBHbIX repoeB - Ma-
NIeHbKO JHH 1 ee NyAn-
CeMbY - HACTOALLWIA TanaHT
MoNajaTh B CTPaHHble 1 3a-

anbbomunk IuH. Bee npen-
METbI, HapNCOBaHHbIE B HEM

natb peanbHbiMm!

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

22.25 «byba». (6+)

00.00 «Epanaw». (6+)

01.30 «lLkonbHbIii aBTO6YC

K Toppok». (0+)

:06.00 «(mewapuky. Hosble

.

npuknioyennsy. (04)

: 06.30,14.30, 22.30 «(meuwa-

puku». (0+)

: 07.00, 12.00,16.00 Bpems

Manbitueii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00

«bap6ockuHbI». (0+)

 08.25,13.25 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)
09.00 «[uHoCuti». (0+)

; 09.25 [py3bA Ha Bce BpemeHa.

«KoTeHoK no umeHu ap».
(0+)

 10.00, 14.00, 22.00 «Qukau-

Ku. HoeHbkue». (0+)

1030, 20.00, 03.00 Jly-

THK». (04)

11.00 «Kata n3¢. Kyna-YropHo-

[1Bepb. luranTbi». (0+)

$11.25,19.25,02.30 <Mu-Mu-

Muwiku». (0+)

£ 15.00, 00.00 <Hug-

u306petatenby. (0+)

: 15.30,23.00 «[TpocToKBaLuM-

.

.

Ho». (0+)
17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Mayrnu». (0+)

: 17.20 «Oukcuku». (0+)

: 18.00 «Jlyagunnb». (0+)

: 18.20 «byba». (6+)

¢ 19.00 «(ka3ouHblii natpynb.

XpoHukn uysec». (0+)

+ 20.20 «Mawa v Mengezp»,
6aBHble McTopum, BbIGpaTbCa :
113 KOTOPbIX MOMOTaeT uyfo-  *
+ 20.55 «Mawumbl ckazku. (0+)
: 21.30 «TaiiHbl MegoBoit fonu-
BYEPa, CErofiHA MOXHO cfie-  +

«MaLUKHbI CTPALLIAKY.
(0+)

Hbi. (04)

+ 23.30 «benka u CTpenka.

030pHas cemelika». (0+)

: 00.30 «Jleo u Tur». (0+)
¢ 01.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«Mymu-gon». (0+)

01.35 «Manbiwapuku». (0+)
+ 02.00 «[py3oBuyoK Jlear.

(0+)

: 03.25 «Mawa v Megsesp»,

iRt Visu Tv1000 B

05.30 «byba», «<Mos roops-
waa Aumxenan, «[ukne

ckpuuepbl». Mynbtcepuansl. = o
: 08.40 «(EMEVHbIV BIOZXET».

(6+)
08.15 «MoHCTPbI Ha KaHWKy-
nax». Mynstounom. (6+)
09.50 «MoHCTPbI Ha KaHuKy-
nax-2». Mynsrounom. (6+)
11.20 «BAPKPAOT». (16+)

TPOMNEM>. (6+)
15.25 «CIEH B MOUCKAX 30-
J10TOr0 3AMKA». (6+)

11 IUPOTOB U3 KAPTOOE/b-
HbIX O4NCTKOB». (16+)
21.10 «BOCMOMUHAHNA 0 BY-

NYUIEM». (164)
23.30 «BJIANIV OT OBE3YMEB-
LUEA TONMbI». (16+)
01.35 «YENMOCTU». (16+)
03.35 «YENIOCTU-2». (16+)

LAReeeY  VIJUTV1000 [

2 06.10 «Cmewapynku, «Tpy Ko-
Ta», «Oukcuku». Mynstcepu-

anbl. (6+)

(124)

¢ 10.30 «POAHbIE». (124)
+ 12.10 «OTYAAHHDIE 0/BLLN-

Kit». (16+)

: 13.55 «(BA/bBA 110 OBMEHY>.
13.30 «3CMEH B KOPONEBCTBE :
: 15.35 «C8 MAPTA, MYX4U-

(16+)

Hbl'» (12+)

¢ 17.15,18.05 «/I0KTOP X/BA-
17.20, 18.05 «MEPNIUH». (12+) =
19.00 «KJY5 JIOBUTENEN KHUT +
: 20.55 «BCEXOPOLLO». (12+)
;22,40 «KOPOJIEBA». (12+)

: 00.10 «[IYBIEP». (16+)
10135 «BABYLLIKA IETKOTO Mo-

[0». (16+)
19.00 «14+». (16+)

BELEHUA». (16+)

: 02.50 «BABYLLKA NIETKOTO NO-

BEZIEHWA-2. NPECTAPE/BIE
MCTUTENW. (16+)

: 05.55 «llpo DenoTa-cTpenbusa,
ynanoro monopua. (12+)

+ 07.10 «Tpu 6oratbips i Mop-
ckoit Llapb. (6+)

: 08.35 «Kob H0nwii v 6onblune

¢ cKaukm. (6+)

: 09.55 «Tpu 6oratbipa u lllama-

XaHcKas uapuuar. (12+)
* 11.20 «Tpv 60raTbIpA 1 NpUH-
¢ uecca Erunan. (6+)
: 12.40 «Tpu 6oratbips Ha fanb-
Hux Geperax». (64)

: 13.55 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-

HEMY. (6+)
15 20 «(BATbl». (16+)
: 22,00 «BANIABOSI-2. (16+)
5 01.30 «KUTUMAHIKAPA».
(16+)

: 02.45 TIOMHIO - HE MIOMHIOD :

: (16+)

¢ 03.55 «CMACWBO IEDY 3A TIO-
+ BEY.(124)

: 05.20 «IXYHITIN». (12+)

e ool

: 05.00 «Mawa v Meggenb»,

¢ «MaLwKuHbI CTpaLLNKIY,

«Matwa n Mepgeab. MawwmHb!

[eceHku», «MaLLnHbI CKa3-

k. Mynbrcepuansi. (0+)

+ 18.00, 18.50, 19.40 « MK
AHTEN» (cy6bTuTpbt). (16+)

: 20.30,21.30 «Tbl - M0A
MU3Hb». (16+)

+ 22,40 «CMACATENN MANUBY>.

¢ (164) 13.35,14.00,14.30 MoHa- = LlapcTBeHHbIx CTpacToTepn-

¢ 23.25 (y660ta News 2023. CTbipckas KyxHa. (0+) D e (64)

: (16+) 15.00 [lom Ha kamHe. (0+) < 01.40 Bcrpeva. (12+)

: 23.40 «(NACATENIN MATIVBY». 15.55 (IPOBEPEHO, MUH & 02.30 BusarTus. Xu3ub nocre

¢ (164) HET». (12+4) ¢ avepTy. boropoauua cna-

< 00.30 borua wonukra (cy6Tu- l0rocnasus, CCCP, 1965 . caet umneputo. VI-VIl Bexa.
pbl). (16+) 17.40 «AJNETPO C OTHEM». 9 cepua [lokyMeHTanbHbIi

+ 01.30,02.10, 02.50 «CBEPXb- (6+) ¢ dumbm. (0+)
ECTECTBEHHOE (cy6Tutpbi). (CCP,1979. ¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

o (16+)

¢ 03.30 «by6a», «by6a-2», <Ma-

. wawnMeaseab. MawmHbi Me-
ceHKki». Mynbrcepuansl. (0+)

3

00.50 «/IEKPETHbIA OTPbIB».
(16+)

02.40 «MYXXUYMHA 10 BbI30-
BY-2». (16+)

04.10 «KAK YKPACTb MIATININ-
OH». (16+)

06.35 «SUPERHAHD». (16-+)

08.10 «/IPAHHDIE JEBYOHKM.
¢ 09.15 «AJIbIE MAPYCA». (12+)
¢ 10.50 «T0T CAMbI/ MIOHXTAY- <

(12+)

10.00 «[YNEHEMNPOBUBAE-
Mblit». (12+)

11.50 «PO3HbIA MANA». (6+)

13.40 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYW». (124)

15.30 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYI-2». (12+)

17.35 «MANTNAPD. (12+)

19.30 «['YA30HCKUN ACTPEB».
(16+)

21.20 «HAHbKW». (16+)
Komeaua, Poccus, 2012 .

23.05 KABKA3CKAS MIEHHM-

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI»,
«MaLnHbl ckazkm. (0+) J

k LA (12+)

Y uroonean b

TPUTENb». (12+)

£ 07.10 «CHbb. (16+)
: 08.30 «[apKwil yTeHOK».

Mynbrdunbm. (0+)

: 08.50 «Boska B TpupaeBATOM

uapctee». Mynbtgunbm.
(0+)

3EH». (12+4)

: 13.20 «KYPbEP». (16+)
* 14.55 «Tbl - MHE, - TEBE».

(12+)

16.30 «HEBEPOATHbIE MPU-

KIMOYEHNA UTANbAHLIEB B
POCCUM». (12+)

 18.20 TAVIHbI CTIEACTBUA-6». ©

(16+)

20.00 «/["APTAHBAH N TPU

MYLUKETEPA». (124)
(CCP 1978 .

$00.45 «BEYHDIV 30B». (16+)

: mocounbm. M
ey 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.00 «CTAHLMOHHBIN CMO-

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH

¢ JEHb». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00,03.00 «O5PYYANlb-

¢ HOEKOMbLO». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «KOH-
TPAKT HA CYACTbE». (16+)

: 13.00,21.00 <HABUIATOP».

(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «NPED-
JIATAEMBIE OBCTOATENb-
CTBA. BOTATbII HACTE]-
HUK». (18+)

: 15.00,23.00,07.00 «BCEIJA :
TOBOPU «BCErIA»-4». (12+) ¢

¢ 05.00 «OCTPOB HEHYXHbIX
J'IIO[lEVI». (16+)

Cepuan. lpuknioyeHyeckasn
npama, YkpauHa, Poccus,
Taunang, 2011 r. B ponax:

¢ Snbupa bonroa, Amutpuii
: YnbAHoB

OEHVKC [H
nocC KuHo K

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

©oan(04)

< 08.00 «HE POAUCH KPACK-

BOW». (12+)

$12.20 «CEHA-OELf. (16+)

¢ 16.00 «KYXHf». (12+)

+ 22,45 «<MAMOYKI». (16+)

¢ Cepuan. Komenus, Poccus,
2015-2017rr.
WcTopust 0 xeHckoit Apyx6e
11 KapAMHaNbHOM npeobpa-
KEHUY XKM3HM NoCre NoAB-
NeHus feTeid. B 3Tom Ha nuy-
HOM onbiTe y6exzaatTca Tpu
HepasnyyHble Noapyry.

01.10 «MONOJEXKA». (16+)

¢ 02.45 «PAHETKI». (16+)

: 04.20 «Oukcuku». Mynbteepu-

¢ (0+)

2 04.55 «llapesHbl». Mynbrcepu-

¢ (04)

+ 05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

ooan(04)

’Eﬁ?’ PaiT Vel : 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 21.30 Buzanua. Xusxb nocne
05.00 [lens Matpuapxa. (0+) cmepti. boropoamua cnaca-
05.10 nasHoe. C AHHoif LLag- et umnepuio. VI-VII Beka. 9
paH. HoBoctu Ha CMACE. cepus. (0+)
(16+) : 22.20 Mpamas nuHus. OTeet
07.00 MynbTdunbmb CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).

Ha CMACE. (0+) o (124)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE. 2 22.55 lpaman nuHUA Xu3HN.
(0+) (16+)

23.55 [lexb Matpuapxa. (0+)
: 00.10 3ager. (6+)
2 01.10 Munurpum. Mo mectam

10.30 3aser. (6+)
11.35 (Batbiuu Poccuu. (6+)
12.40 MNpoctble uyneca. (12+)

ABOCAABHAIN KAAEHAAPK

13 maprTa
Cepmuua 3-a Benukoro nocra. [nac 6.
Npn. Noanna Kaccnana Pumnsanuua.

— s [1pn. Bacunua ucn.
K Cuwymy. ApceHus,

MUTp. POCTOBCKO-
ro. Cwmy. Hectopa,
en. Maruapuiickoro.
Mpnn. xeH MapuHbl 1
Kupesl. Mpn. MoaxHa,
HapeyeHHoro Bapco-
Hoduem, en. lamac-
CKOro, OTWeNbHUKa

. Hutpuitckoro. Cymy.
MpoTtepus, natpnapxa AnekcaHapuickoro. Mpmy.
®eokTnpucta, urymena Menmkutckoro. bax. Hu-
konas Cannoca, XpucTta paau topoamsoro, MNcKoB-
cKoro. [leBneTepyBCcKOM NKOHbI Boxunen Matepu.

MOCTHbIV AeHb.

<< MaTepblo 301 NOYMTAN TIEHOCTb; NO-
TOMY 4YTO OHa 6nara, Kakue umeelb,
pacxuuaet, a KaKNX He UMeellb, Nprobpe-
CTV He AONyCKaeT».

=

(B. Hun CuHaitckuit




BTOPHUK, 14 MAPTA
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21.00 «Bpemsa» 21.20 «AKVLIJEPKA HOBbIE 20.00 <AYTCAVEP». 10.50 «KYXHf». 08.30 «bbtoTu 6aTTN». 20.00 «4YEPHASA MAHTEPA».
CEPUW». (16+) (16+) (12+4) (164) (16+) >

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccun

: X <MOCKBA: TPY

06.00 Epanauu. (0+)

07.00 «<OgHaxpab! B Poccun.

© 05.00 18.00 02.25 «Cambie wo-

yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : BOK3ANA. (16+) : 07.00 «JlyHTnk». (0+) : Cneugaingxecm. (16+) Kupylowe runotesbi»,
09.00 12.00 15.00 Hooctun (¢ : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «yTpo. Camoe nyuwee». : [JEI]«MOA MAMA - : 08.30 «bbotn 6attn. (16+)  : (16+)

cy6TuTpamm) i 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (16+) LUMUOH». (16+) «MOJIULENCKUN i 06.00 <C 60apbIM yTpOM»
09.20 NMpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHsay : [I¥H «3HAKOMCTBO : CPYBJIEBKW». (16+)  : (16+)

Deitk». (16+4) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) : [[F5«MOPCKUE BbAABO- C OAKEPAMW». (12+) i [T «CALIATAHA». (16+) 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 <Xutb 3n0posob» (16+) : 14.00 Bectn : Jbl: OCOBOE 3AAA-  : (IJ«KYXHA». (12+) : PIIT] «KAQE «KYBA», (16+) «Hosoctuy. (16+)
10.45 12.1515.1516.50 18.20 : 14.30 BecTu. MecTHOe Bpems HUE». (16+) : [ <UBAHOBbI- : Hatasnbs oTKpbiBaeT : 09.00 «<BoeHHas TalHa».

Wndopmaumonnbiin i 14.55 «Kto npotue?» (12+) i 10.00 «CerogHs» : NBAHOBDbI», (12+) ManeHbKylo yloTHylo - (16+)
kaHan. (16+) : 16.00 Bectu : MEH«MOPCKME AbABO-  : [FXEI«MOA MAMA - CMAreTTepuio Ha ceoen 3 10,00 «COBBE3». (16+)
16.00 «Myxckoe / Xeckoe». : 16.30 <Manaxo». (16+) : Jbl: OCOBOE 3AJA- LINNOH». (16+) nonoB/He kage. TamapiHel : 19,00 «Kak yctpoeH Mip».
(16+) 1730 60 maHy, (12+4) ; HUE, (16+)  20.00 Mpembepa! Bonbuoii o ol (16+)
18.00 BeuepHue HoBocTn (¢ : 20.00 Bectn : 13.00 «CeropHs» : nober. (16+) HOBHIM 6mongn|: 605‘10%& : 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
cy6TuTpamm) i 21.05Bectn. MecTHoe Bpema : 13.25 «Ype3BblvaiiHoe nponc- : AL «BJTAALWOTY. (16+) 3e,aTavapa e tepnat LIMOHHasA Nporpamma
21.00 Bpema» : PAFT)«AKYLUEPKA: HOBDIE : wecTBme» : Conpar Poii fappucon KOHKYPEHTOB. : 112. (164)
PINE «PAHEBCKASA». (124) CEPUW». (16+) ¢ 14.00 «MecTo BcTpeum» nor u Gbin Bockpe- : PIKT]«BAMMWUPDI CPEAHEN : 13.00 «3arapku yenoseye-
22.45 «Bonblas urpa». TaTbfiHa BbIHYX/jeHa ¢ 16.00 «CerogHs» WweH kopriopauneit RST, NoNoChl». (16+) : ctBav. (16+4)
(164) YCTynuTb CBOVI KABMHET & 16,45 «3a rpaHbiov. (16+) T T o © 2220 KeHckwii crenpany.  © 14.00 cHeseposTHo nkTepec-
23.45 Mopkact.Jab lerkue c”e%osaTe"K" KOTOPOMY 17,50 «IHK». (16+) cynepB)éﬂH B{IXO;[I/IT A (16+) Hble uctopum», (16+)
AeHbruy. (16+) : ::ga:v?;‘w\g;fﬂ;:mn& : 19.00 «CeropHs» rog KoHTpons v mbimaetca ¢ CERX) «AOCMEXU BOTA-3: ¢ 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
00.25 nOﬂKaCT.ﬂaG «Bce xorar 6OJ1bHVILI,)IiI. 3ye§ 6bICTpO m «AyTCAMAEP». BbIACHWTb NPaBAY O CBOEM MUuccua 3OHMAK». CKW». (1 6+)
netatb». (16+) : BOCCTaHaBNMBAETCA U (16+) . MPOLLOM... : (124) 17.00 «qu?lel Yanman». (16+)
01.05 Mopkacr.J1a6 «20 net PaCCUMTHIBAET CKOPO : PPXT) «<HEBCKUM: TEHD : PERE «APYron MnP: : (IXT)«CEKC BBONbLWOM  : PIXT]«4EPHAA MAHTEPA>,
cnyctay. (164) : BEPHYTbCA B Npodeccuio. APXUTEKTOPA», (16+) : MPOBYXAEHUE», : FOPOAE-2». (18+) : (16+)
01.45 Mopkact.J1a6 «Myctb He : 23.25 Beuep c Bnagummpom  : 23.35 «CeropHsa» (18+) : 04.00 <Mmnposusauma». (164) : 22.30 «BoguTb no-pyccku».

roBOPAT, NyCTb YNTa-

ConoBbéBbIM. (12+)

[P «AY3T N0 NPABY>.

: X «HEBCKUI: TEHb

00.55 Mpembepa! «Kuro B

i 04.45 «Comedy Batty. (16+)

(16+)

tot». (16+) : APXUTEKTOPA®. (16+) petansx» c Oégopom i 05.30 «OTKpbITbIA MUKPO- i 23.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»
02.25 Mopkacr.J1a6 «Cekcnpu (124) : (X1} «OBbABJIEH Bonpapuykom. (18+)  : dom». (16+) (16+)
cBete», (184) : (ENE «NMUYHOE JENO», (124) : B PO3bICK», (16+) : (I «<MONOAEXKKA, i 06.20 «OpHaxabi B Poccun. [T «KPOKOAMN
\ 03.00 HoBoctm : 04.44Tepepbi BBewaHun  : 04.35 «Mx Hpasbi». (0+) (16+) Cneupangxect». (16+) OAHAN-2», (16+) )
G5 D B T I T e
(EEL «MPOMABLLUIA : 06.0009.15 YrpeHnne raga-  : 06.30 o nenam HecosepLueH- 0(5':0 03.55 UKOTA BbIKIL- : 04.50 My K Mobene (1+) 5:6_0/0 12.20,18 1 23.55 5060:'5;;')‘:4::amner
BE3 BECTW». (124) : HuA. (16+) : HoneTHuX. (16+) a0 of T 0580 « " N e o T3 g

08.55 «3HaHue - cuna. (0+)
09.00 «M/3BecTua». (16+)

y . Y : . Ykpaua, 2011 . B ponax: yenoseka. (12+) BOiiHbI: be3aHa. (16+)
(EXL «CHAWMEP: TEPOI  : 11.15 3nakm cyab6br. (16+)  : 11.35 «TlowsTs. MpocTuTby. HABHOBOCETKOBO». (16+) &  Hukira Egpemos, Exarepu- : 07.50,14.10,00.50 Mpagga © 08.40 [lHeBHuKw senvkoit
COMPOTUBNIEHUA».  : 12.20 Muctnyeckue nctopun. (16+4) 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Ha Acraxosa, Huwa Ycatosa, : 06 yrnesopax. (12+) : BoiiHbI: boiikA. (16+)
(16+) : (16+) : 1240 «Mopuyan. (16+) HoBocTw ¢ Anexcanap laBbifos : 08.50 0 camom rnarom. Kak  : 09.35,10.30 [peueckue
: : 10.10,20.50 1 . + 12.50 «b0JTbLUIOE HEBO». 3an0J03puTb PaK KULLIEYHU- = OCTPOBA: 0AMccen ¢ beTTaHu
13.00 «M3BecTus». (16+) : 13.30 lapanka. (16+) : 13.10 3HaxapKa». (16+) (2 ’ iy Yo, (124)
(EXD «<MOPCKUE : 16.15 «Crapewp. (16+) : 13.45 BepHy nobumoro. (16+) 13.15 llena Eyne6)ub|e.,£leubrv| : Cepnan. Menoppama, Poc- & 09.|l_15 Ha npm(‘e;l\;le))momopa : 11.25,(:22.1)5 3aragku Erun-
- : : 1(16+ ws,2018r. Bponax: (ra- ¢ Topenosa. (12+ Pt (124
ObABOJIbI-4». (16+)  : 17.20 19.30 «Cnenas». (164+)  : 14.20 «fonoca ywepwnx BepHiTe g P : : .
: : 14.05,16.15,01.15 [lena Hucnas bongapenko, Anek- + 10.15 3o neuntca. XOB/I. (12+) + 13.05 Kaptbl y6uiicTsa: [xek
{1 18.00 <MOPCKME : 18.30 Nio6oBHas marua. (16+) : ayw». (16+) cyebHble. buTsa 3a byy- ceit flemuzos, CBetnara  + 10.40 Mpowy Baweit pyxu MoTpowwuTenb - YacTb 2.
ObABOJbI-5». (16+) i PIEN «YTO U TPEBOBA- ¢ [IXH«MOMELUb MHE wee. (16+) i Cvuphosa-Mapuwhkesuy, nrenos. (12+) Po(164) )
17.30 «M3BecTuA». (16+) : NocCb AOKA3ATb» : BEPUTb». (16+) 15.10,01.55 [lena cynebuble. ¢ Mapua Ceupug, Imutpuii = 11.30 Kak ykpenuto ummynn- 2 13.55 Kaprol y6uiictsa: Mepe-
: . o y ) : TooTer? (124 cTpenka Ha CuaHeii-CrpuT.
{FXT 00.30 «<CNEA. (16+) : (16+) . : (EXT]«CNOBHO HE BblJ10 16.223;;;;;%214&)(1232)"“& : DIA?T):)OpHMTo HenpocToi ku3- 13-;5T T(enen())mop. (12+) : (1TE+H)K R
PPRE «OUNUH-2». (16+) : PXE«NONTEPFENCT». (16+) : PA3NIYKW». (16+) (16+) P mnombeasnapei- 1515 Duonmasion o ; 1445, 1535 ecn topores
v : - 19.05 Hasaz B bynywee. (16+) ¢ netumkos u3 Cubupu. BAXKHO 3HaTb 0 rUnepToHNn? 3 enpuxa VIll. (124
00.00 «/A3ectus. Utorosbiit ([IFH«MOCTYYNCb B MOIO : PEXE «BOCTOK-3AMA LY. 20,00 Craboe 3oero. (124) & 23.59 «llyro k Mobenes, (164) ©  (12:4) £ 16,25 Tpeveckye ocTposa:
BbINYCK». (16+) : ABEPb». (16+) : (16+) 22,10 <[IVKNW». (16+) $ 01.00 «A30PW 30ECH TH- § 16.10,16.40 OcHoBHOVi 37ie- onmccest ¢ bettanu Xbto3: Ta-
' 3BE3MA : .{e' ‘ : OTP 00.50 Hawe kuHo. Mctopua & XUE...» (16+) o 17';';"& (12+) . 17;%1;"068“. (12+)
S . : 6GonbLuoi nbsw. (12+) : 02.50 «ATUTEPUTAJA «BEW = 17 03r Ha npokauky. Cae- : 17.20 [peyeckie ocTpoBa:
: ‘ : 02.40 <APUHKA». (0+) BPATA» (16+) : . gain; M:Hﬂ '\XMHEG. (12+) ﬁﬂlﬂ(@ﬂ C 569TTaHM Xblo3:
0 . . . s ! v . : . . . « . L L S 19.05, 05.05 MeTop nccne- pasHuK GorosiBneHNs.
05.1¢ 1(3;% ‘.Iri ?156 J(r))?, 30 : 06.00 l/(lf,gi?bubm YXKUH 06.40}] ,(1)K1)g ;:>()(?6+?AH° m Pp—Y : '&‘a n i nosanns. YHbT([)]azas))/KoBaﬂ g (11523) S
. : Y : . : * mardocTuka. (124 : 18.15 3aragku Erunta: Bepa
07.00 «CerogHs yTpom». : 06.30 YnétHoe Bupeo. Camoe : 07.30 11.00 «KaneHnpapb». 05.00 «Hy, noropu! Kauuky- 2 05.00,07.00 «Mawau Men- : 19.30,05.30 Metog uccneno- :  cyesepus. (12+)
(12+) : cmeluHoe. (16+) : (124) Tbi». Myancepman.n(0+) : Beﬂ.b;.ﬂ f\(ﬂ))rliﬂbT(CGpM?ﬂ- (04) Banus. Komnblorepras To- ¢ 19.10 3aragxu Ervnta: Ervnet-
: 05.30,02.30, 04.40 MatHuya : 09.00 « ». (16+ ¢ morpadus. (12+) ¢ CKwid renmit. (124)
(F¥1101.10 «AYMA : 08.00 yTl"'m”3aT°p- (12+) : 08.0008.30 09.00 09.30 10.00 News. (16+) . : 11.55,14.00 Moa ceekposb - : 20.00, 02.45 InVivo. Ayruzm. & 20.00 Kaprbl y6uiicTsa: Cunas
0 KOBMAKE». (12+) : 10.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 13.00 HoBoctu 05.50 «EMHH MeﬂOBO(V;gO!;M- : 15'31())“?[) (16+) 6.060) | zo (3102;)3 ok 2 g%p?(na.(mg) i
. : : & Hbl», Mynbrcepuan. (12+)  * epemeHHa B + .30,03.40 Knuhuuecknii = 20.50 Kaprol y6uiictea: Cono-
11202115 «OtkpoiTbid ¢ 1400 Yrunusarop. (124) ¢ [EEG«3ENEHAAKAPETA. | | o 10" ot Bl S0 ocheneiaf 16, (16+) £ 2030, 0340 fmsecwii 20,50 Kapratytuicra: Coro
: p ap pas- : y o : p (16+)
3¢up». (16+) : 16.00 Ytunusatop. (16+) : (16+) Mynbtcepuan. (0+) HbIX yronKkoB Poccun BCTaloT : yMHast Nio6oBb. (12+) * 21.35 [JHeBHUKM BEAMKOI BO-
18.20 «CneumanbHblit penop- : 17.00 KBH sipue. (16+) : [EAT)23.15 «<KPUK COBbI». 06.20, 08.30, 09.30 Ha Ho- nepe Bbi60pOM, KoTopii + 21.00 0 camom masHom. OT- & iiHbi: Myka. (16+)
Tax». (164) : 19.00 Pewana (164) : (16+) Xax. (16+) U3MEHUT WX XKU3Hb. Ka3 0T BpefHbIX NpuBblueK: & 22.35 [IHEBHUKY BENNKOIA BO-

18.55 «Mognonbiwyuku». (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 09.30 «Cnenas». (16+)

: 22.00 3acTynHuupl. (16+)

08.25 [laBain pa3sepémcs! (16+)
¢ 09.30 TecT Ha 0TLIOBCTBO. (16+)

16.00 00.10 «<KuHoropmsoH-

BAHA OT OZIMHOKOW EH-

12.30 Apckan Kyxua. (16+)

10.50,19.00 Kowputep. (16+)
:20.00 «KJIOH». (16+)

¢ 05.50 «bAIAIIA O BOMBE-
LLWHBI CTPEMA JETBMUB ¢
YCNOBUAX KPU3UCA». (12+) =
05.20 «BABMI BYHT, NN BOI-

PE». (16+)
Cepuan. ipama, Poccus,

17.55,19.00 Xpynu. (16+)

0 camoM rnaBHom. MeHona- *
: 06.55 3aragkw Erunma. (12+)
: 0745 [IHeBHUKM BenuKoii

y3a - Bpema nepeme. (12+)

06.55, 07.20 Epa 3a0poBoro

CMHAPOM OTMeHbI. (12+)

: 21.55 Mo3r Ha npokauky. Cae-

: 23.30 WpaHo-upakckas BoilHa:

Ha - MenesHblii Bek. (12+)

iiHbI: Crpactb. (16+4)

19.40 «Ynuka n3 npownoro». : 23.00 OnacHble CBA3N. Toi». (12+) 15.10, 16.30, (1176.5;) Mono- ¢ 22.:)106 [l)om—z. HoBas xu3tb.  : 2 gzmoesm]e;ﬂlrsppu%m. (124) ¢ 0 ggBlal;ll;IaM? (TaBoK. (16+)
: : : able Hoxm. (16+ + : 23.00, 03.15 InVivo. Oneyatka : 00.30, 01.20 Ipeyeckue
(16+4) : (18+4) : 17.45 «KOHCprKTOPbI GW-W 20.30,22.30 buteawedos. : 00.05 Al crechsioch cBoerote- + B IHK. (124) ¢ ocTpoBa: oavccen ¢ bettanu
22.55 «Mexpy Tem» c Hatanu- : 02.40 BHe 3aKoHa. Mpectynne- : wero». (12+4) (16+) Do (164) 1 23.25,04.10 Knuwmvecknii ¢ Xbioz. (124)
e MeTnuHon. (]2+) HUe 1 HaKa3aHue. (16+) EII'I' «MPUE3XKAA, (12+) 00.&4[?];2210%0(%). (18+) 01 .(3158-E)3MQHH (cybTUTpBI). o cslglugglz(;l;n-) 02.2102, 0)3.00 3aragku Eruna.
. : 3 L. : : 01.50, 02. eToa UCcnefo- ¢ +
PERY) «BMEPBbIE : 04.55 VneanbHblit yXuH. : 22.35 «3a penol» (12+4) 03.00,03.50 VHcaiigepbl. & 03.20 Mos cBekpoBb - MOHCTP. & BaHua. (12+) : 03.45, 04.30, 05.15 Kapbl
\ 3AMYXEM», (12+) (16+) : 01.10 OTPaxeHwme. (12+) )\ e+ (16+) : 04.35 Buibupas kpacoty. (124) :  ybuiicrea. (16+) -

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA Il cepuvansbl (o4) BeTAM AeTAM 0 6 neT (12+) He

pacra (6+) He fetam 0 12 et
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT
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13 - 19 mapta 2023 r.

BTOPHUK, 14 MAPTA (1)

L muly man - -
@ u : CAHKT-METEPBYPT nEH TB?A JIEHTB24

Q1 .30 «benas ctygua»

(¢ PoccuaK B
#BCEHAMATY
19.45 nasHas ponb i | 15,05 «CBOW. i | 07.05Bce Ha Maru!
7 ¢ | His : >
07.3501.15 «MuTepHeT non-  : 06.00 <HacTpoeHme» : 07.0010.0012.20 14.15 16.20
KOBHIKa KutoBa» : 08.05 «[loktop WU..» (16+) Hosoctn
16.35 «AHUUTOAbl : «COKONOBA MOAO- : 07.0516.2522.10 Bce Ha Maru!
HUKOJNIAA BATbITU- 3PEBAET BCEX». (124) : 10.05 12.00 CneuynanbHbiii
HA» : 10.40 04.40 «lOpuii benses. : penoptax. (12+)
10.15 «<Habniopatenb» Apuctokpat s Crynu- : 10.25 CmelaHHble eMHo60p-
11.10 23.50 XX Bek Ho». (12+) cTBa. (16+)
11.50 «Tpw TaiHbl aggokata  : 11.3014.3017.50 22.00 Co-  : 11.30 «Tbl B 6aHel» (12+)
MneBako» 6bITNA i 12.25 «EcTb Temal»
12.20 22.15 «Bocxop Ocman-  : [EFEL 03.15 «YUCTO ¢ 14.20 EBpodyT6on. (0+)
CKOI MMnepum» MOCKOBCKUE i 15.20 NMpodeccuoHanbHbii
13.10 bonblwe, yem nioboBb YBUWUCTBA», (12+) 6okc. T. Lisio - T. Xap-
13.50 «Mrpa B 6ucep» : 13.40 05.20 «Moi1 repoi». : pucoH. boii 3a TuTyn
14.30 23.00 <MoHonor s 4-x ~ : (124) yemnnoHa mmpa no
yacTax» i 14.50 lopog HoBoCTei Bepcun WBO. (16+)
15.20 <ApmuTax» : B «CBOU, (16+) 3 17.00 GyT60n. <AKPOH» -
15.50 «Catn. HeckyyHas knac- : 16.55 «90-e. [paxpaHe 6apbl- : «J/lokomoTuB». FONBET
CMKa..» : rul» (16+) : Ky6oxk Poccum. Mpamas
17.55 01.55 K 65-netuio : [EXB «APYrAf», (12+) TpaHcnALMs
MexnyHapogHoro i 22.40 «3aKOH 1 NOPAAOK». i 19.30 Oyt6on. «Cnaprak» -
KOHKypca MMeHu : (16+) : «Ypan». FONBET Ky60ok
M.1. YaiikoBckoro : 23.10 «Banepuii 060p- Poccum. MpsAmas TpaHc-
19.00 K 90-netuto bopuca : 3UHCKNUN. TabneTtka : nayma
Meccepepa cyacTba. (16+4) i 22.45 Oyt60n. <MaHuectep
19.45 MasHas ponb i 00.00 Co6biTia. 25-i vac Cutwy - «Jleiinuumr».
20.05 «lpasuna XusHu» : 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+) : Jlvra yemnuoHos. Mpa-
20.30 «CrioKoi1HOM Houw, : 00.45 «90-e. Kpemnépckas Mas TpaHcnAuna
manbiwm» : KyxHs». (16+) : 01.55 Oyt60n. «MopTy» - «MH-
20.45 WckycctBeHHbli 0T60p  : 01.30 XpOHUKN MOCKOBCKOFO Tep». Jura 4emMnnoHoB.
6biTa. (16+)

1/8 duHana. (0+)

78

\

00.30 «3VIMHUI BEYEP

21.10 «MPUTBOPLLINKIA».

H3BECTHA [ |

11.00 «Mpouncwecrausy.

14.15 Conb cobbiTnit. (16+)

14.20 «30Ha 0c060ro BHUMa-
HuaA». (16+)

X5 03.20 <3ACTABA
KUNUHAY, (16+)

18.35 «Takast ManieHbKas
XKUN3Hb». (6+)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

19.30 «<AganTtauus». (6+)

21.00 «3emns». (6+)

¢ 21.40 Manbie poguHbl. (6+)

22.40 02.05 CteneHb 3aWyThl.
(16+)

PP «KYPBEP». (12+)

(L] «<3UMHUIA BEYEP
B FATPAX». (12+)

14.10 «BpaHrenb. MyTb pyc-
cKoro reHepana. (12+)

{EEE «<AKBATOPUAY. (16+)

17.15 <MimmyHuTeT. Kop Beu-
HO XKN3HW». (12+)

{EXT 05.05 «<BNIOBNEHHBIE
EHLLHDI», (16+)

19.15 «He xeHcKoe genoy.
(124)

XL «AETEKTUB FYPMAH>.

(16+)

AIRL «MPUTBOPLLUKIA»,
(124)

EXT «<HOBAA XU3Hb
AMAHAbI». (16+)

01.30 «PaccekpeueHHas ncro-
pusa». (12+4)

B TATPAX». (12+) ) (124) ) (164) j
07.1508.15 09.15 10.15 Bonb- ; 07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
LUON YTPEHHMIA dup. «J1eHTB24 AKUEeHTbI». 10.0010.3012.1013.10
(16+) (124) 14.10 17.10 23.00 00.45
11.15 20.00 «leTepbypr-ro- : 07.40 08.40 15.15 «JleHTB24 «/3BecTua 78». (12+)
pogA peweHuity. (12+) AKTYanbHblIi1 pa3ro- 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
12.10 15.20 «<O6BbACHAEM. Bop». (6+) 10.10 10.35 «lMone3Hoe
CNno6». (12+) (EXE «BOPbI B 3AKOHE». yTpo». (12+)
12.30 «lynbc ropogar. (12+) (16+) 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.40 «Metepbypr 3.2.0». (6+) : 11.1504.15 «bonbLue, yem 16.00 17.00 20.00
13.15 «Takotii pyT60n». (6+) nio60Bb». (12+) 21.00 22.00 «[Mpowmcuue-
13.50 «[pOMbILAEHHDII {FXXt 13.15 «CEPEBPAHbIA cTBusA». (164)
Kny6». (12+) BOP», (12+) 11.10 «Havano pgHsa». (12+)

12.30 «Tenekypbepn. (12+)

13.30 «[lom coBeToB». (12+)

14.30 «[up 78. TocTUHMLDI
Metepbypran. (12+)

15.15 «CepepuHa gHar. (12+)

16.15 «[leno 0co60ii BaxHo-
. (12+)

17.30 01.30 «TaitHas uctopus
enbi». (12+)

18.00 «<Beuep TpyaHOro AHAY.
(124)

19.00 23.45 «MHTepBUAEHNEY.
(124)

20.10 OTkpbiTas cryaud. (12+)

21.15 22.15 «WUtoru gHa». (16+)

02.00 «<HoyHoe BeLiaHne».
(16+)

J

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

[Vis LY vIJU TV1000

TViooo VIJUTV1000
@

) fow ko ey

EHEL CNAC

: 13.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 13.35,14.00 MonacTbipckas

05. 00 PaHHme NTaLlKu. «LlBeT—
HAwkub (0+)

07.00 «C o6pbim yTPOM, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «Mopuku [lopnku».
(0+)

07.45 «EHoTku. lepBble co-
Bav. (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.00 «benka n (rpenka. Taii-
Hbl Kocmoca». (0+)

KOCMInYecKoii CTanymm!
12.55 «MHuruTH Hagon. (6+) *
13.10 «[lukve ckpuyepbi!»

(6+)

13.35 «ben 10». (12+)
14.00 «Hasuratop. Hoocti».

(0+)

14.10 «[pu3nu n neMMuHTI».

(6+)

15.15 «Epanaw». (6+)
16.45 «bonbLuoe nyTeLe-
cTBue». (6+)

TaK y> BbILLNO, 4TO OAH

HenyTeBblil ancT JocTaBun

MarnblLUa NaHzy He COBCeM

no agpecy. Toukee, coBcem

He 1o appecy. .. B obuiem,

HOBOMCMEYeHHbIM OTLIOM

HeoXMIaHHO CTan yrploMmblit

MezBesb no Knuuke Mik-

Muk. Hegonro gymas, Haw

repoii pewwuwn JOCTaBuUTb

NaHAy HaCTOALLUM pogi-

TenAM.

18.10 «CKa30uHblil natpynb».

(0+)

20.15 dJlygneunnb». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBaA KopoBa».

(0+4)

22.00 «Tobor. [letektusbi la-

NAKTUKW». (6+)

22.25 «byba». (6+)
00.00 «Epanaw». (6+)
Q.?,O «Oukcuku». (0+)

.

1 06.30,14.30,22.30 «(mewa-
: 07.00,12.00,16.00 Bpew

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-
$ 08.25,13.25 «Mawa u Mea-
:09.00 «[uHoCutuy. (0+)
:09.30 [py3bA Ha BCe BpeMeHa.

Hogble MpUKTIOYeHUA benku, =
Crpenku u npysem Ha NIyHHO# &

: 10.30,20.00, 03.00 lyu-
¢ 11.00 «Karsu 3¢, Kyna-
: 11.25,19.25, 0230 Mu-Mu-

¢ 14.00,17.20 «Oukcuku». (0+)

¢ 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
18.00 «Jlyssunnb». (04)

: 18.20 «byba». (6+)

¢ 19.00 «(Ka30uHblil NaTpyfb.

$20.20 «Mawa v Meagezb»,

$20.55 «MaumHbl cKkaskmy.

: 21.30 «Taitbl MegoBoii fonu-
+ 23.30 «benka u Ctpenka.
$00.25 Jleon Tur». (0+)

: 01.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

: 01.25 «Manbiwapukuy. (0+)
+ 02.00 «[py3oBuyok Jlea».

06 00 «Cmewwapuku. Hogble
npuknioyennsy. (04)

puku». (0+)
Manbitueii». (0+)
CKUHbI». (0+)
Beab». (0+)
«KoTeHOK no umeHn [aB»,
«KoTeHok ¢ ynuup! Jlu3ioko-
Bav. (0+)
10.00, 22.00 «Qukcmkn. Ho-
BeHbkue». (0+)
THK». (0+)
YrogHo-/1Bepb». (0+)
Muwku». (04)
15.00, 00.00 «Huk-
u306petatenb». (0+)
15.30, 23.00 «[pocTokBaLLm-
Ho». (0+)

«Mayrnuy. (0+)

XpoHuku uynec». (0+)

«MatwKmHbl CTpaLnnkm».

(0+)

(0+)

Hbi. (0+)

030pHan cemelika». (0+)

«Mymu-pon», <YmHas co-
6auka Consa». (0+)

(0+)

J

05.30 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

06.25 «Mos rosopALyan Ax-
Ixenar. Mynbrcepuan. (6+)

06.45 «[lukue ckpuyepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

08.20 «BOCMOMWUHAHIA 0 bY-
NIYWEM». (16+)

10.40 «BJJANN OT OBE3YMEB-
LLIEV TONMb». (16+)

12.55 «YETO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (16+)

15.10 «BUAUMOCTb THEBA».
(16+)

:05.40 «Cmewapyku, «Tpy Ko-

Ta», «OuKcuku». Mynstcepu-

anbl. (6+)

: 07.40 <KOPONEBA». (12+)
$ 09.10 «BCEXOPOLLIO». (12+)

10.55 «14+». (16+)

: 12.45 «BABYLLKA NIETKOr0 Mo-

BELEHUA. (16+)

14.10 «BABYLIKA NETKOTO N0~

.

BE/IEHMA-2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW. (16+)

: 15.45 [IPABABYLLIKA JIETKOTO

MOBELEHUA. HAYATIO». (16+)

$ 17.15,18.05 «JIOKTOP JBA-

17.15,18.05 MEPTMHy. (12+) £ o
£ 19.00 «CEMEVHBI BIOLXED.

19.00 «[TPUBbITUE». (16+)

21.05 «MHTEPCTENIAP».
(16+)

00.10 «OPBUTA-9». (16+)

01.45 «YETO XOTAT XEHLLW-
Hbl». (16+)

[AX». (16+)

$20.55 «OYMEPBOBPOBbI. (12+4)

[0». (16+)

(12+)

22.35 «CYNEPBOBPOBDI. HA-

POIHBIE MCTUTEN». (124)

:00.10 YDAV, AMEPVKA.
03.50 «CYNPYIA MOPTAH B BE- &

$ 01.50 «CMACUTE KOMIO!» (12+4) 3

(12+)

: 06.40 «[lo6pbiHa Hukutny n
3meit [opbiHbIy». MynbT-

¢ dunbm. (6+)

: 07.50 <lAnbst Mypomew u Co-

noBeii-Pas60iHuk», Mynbr-

: o Ounbm. (6+)

:09.15 «Tpu GoraTbips U KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

: 11.00 «KoHb H0nwii v Gonblume

¢ ckaukuy. Mynbtunbm. (6+)
: 12.20 «Tpu 6oratbips u Mop-
ckoii Llapb». Mynstdunbm.
(6+)

: 13.45 «Tpu Goratbipa v Ha-
 ClledHuua npectonar.

: Mynbtdunsm. (6+)

: 15.20 «CBATbI». (16+)

: 22,00 «bANIABONT-2». (16+)

: 01.40 YVK-3H[». (16+)

3 03.15 <EXATW IBA LIOOEPA.
¢ (124)

: 04.35 «BE3YYMI CNYYAI.

: 05.00 «Mawa v Meggenb»,

¢ «Mawa v Meggeab. MawwmHbl

TeceHKu», «MaLLnHbI CKa3-

ki, «MaLLKuHbI CTpaLuma-

k. Mynbrcepuansi. (0+)

+ 18.00, 18.50, 19.30 «[INKNi

¢ AHTEMD (cybrurper). (16+)

: 20.30,21.30 «Tbl - M0A

KNU3Hb». (16+)

< 22.30 «CMACATEN MATUBY».

¢ (164)

: 23.30 (y6601a News 2023. (16+)

¢ 23.40 «CMACATENN MATUBY>.

¢ (164)

: 00.30 boruna wonuHra (cy6tu-

: Tpbl). (164)

< 01.30,02.10, 02.50 «(BEPXb-

¢ ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbI).

¢ (164)

: 03.30 «byba-2», «Mawwan

© Measenb. Mawunnbl Mecen-
Ku», «Matwa u Mepggefb.
Mynbrcepuansi. (0+)

.

3
00.55 «KAK YKPACTb MUTIN-
OH». (16+)

Y uroronean b

: 06.20 «CMELLIHBIE SIH0W».

03.50 <KOTHA [IPAVIBE>. (12+)
: 08.40 dJletyuuit Kopabnb».

05.30 «/IETOK HA TIOMUHE.
(12+)

07.00 «SUPERHAHb-2». (16+)

08.40 «TBOW, MOW 11 HALLIW>.
(6+) )

10.20 «[IEKPETHbIV OTPbIB.
(16+) )

12.15 «CBAZEBHbI MEPENO-
NOX». (16+)

14.15 «KABKA3CKAA NNEHHK-
LA (12+)

16.00 «Y30HCKNI ACTPER».
(16+)

19.30 «KAHUKYNbI CTPOTOTO
PEMUMA. (12+)

21.40 «[IYPLIOM HA KOJTECAX».
(12+)

23.30 «HOYHAA CMEHA».

k (18+)

(124)
08.00 Mynbtdunbmbl. (04)

Mynbrdunbm. (0+)

£ 09.05 «BO3BPALLEHME «CBS-

TOr0 NIyK». (12+)

: 10.50 «[TEHA». (12+)
$ 12,20 <13 KU3HU OTABIXAI-

LLNX». (12+)

13.50 «CEMb CTAPUKOB 11 Of1-

HA JIEBYLLKA». (124)

: 15.15 «CTO TPAMM L1191 XPA-

$16.35 «Mbl U3 JKA3M. (12+)
o $ 18.15 «TAWHbI CTIEACTBYA-6». *
17.55 «OJHOV NEBOI». (12+) : :

BPOCT». (12+)

(16+)

: 19.55 «[IKEHT/IbMEHbI YIIA-

$21.30 3WUM3AT YIAYM. (124)

Y. (124)

: 23.05 «KYBAHCKUE KA3AKM».

(124)

$ 01.00 «BEYHbIV 30B». (16+)

: mocounbm. M
—— 30/10TAAl KOJTEKLINA :

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
[JEHb». (12+4)

: $ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-

¢ HOEKOMbLO». (16+)
+ 12.00, 20.00, 04.00 «KOH-
TPAKT HA CHACTBE». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB :
HEHYXHBIX OAEN>. (16+) ¢

: 14.00,22.00 [IPELNATAE-

MbIE OBCTOATENbCTBA. BO-

: TATbI/ HACTEZHWK». (18+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «BCEIJIA

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: Mapua
MopowwunHa, Apocnas boiiko,
TatbAHa AbpamoBa, KoH-
CTaHTUH HOwkeBuY

: 06.00 «[TPEJJTATAEMbIE 0B-

+ CTOATENbCTBA. BEMBIE -

t Ay, (18+)

OEHMKC [H
nocC KuHo

TOBOPU «BCET[IA»-4». (12+) *

[cretoe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-
< an(04)

+ 07.55 «HE POAUCH KPACK-

: BOW». (124)

Kupa 3aHata noarotokoit

K cBaab6e 1 npescToALLei
noe3gke B Mpary. Kata octa-
eTca y pyna Komnanuu. Npo-
DXV Ha Hyne, 6aHK Tpebyet
noratueHue npoweHTos, Kara
CPOYHO NpocuT AHApes Bep-
HyTbCA. ...

¢ 12.20 «CEHA-OEAA». (16+)

< 15.55 «KYXHf». (12+)

: 22.45 «MAMO‘{KM». (16+)

: 01.05 «MONOAEXKA». (16+)
¢ 02.40 «PAHETK». (16+)

: 04.15 «Oukcuku». Mynbteepu-
¢ (0+)

2 04.55 «llapesHbl». Mynbrcepu-
< an(04)

+ 05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
oooan(04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Muaurpum. Mo mectam

KyxHa. (0+)
+ 14.30 [lenb npasocnasHoil

LlapcTBenHbIx cTpacToTepn- ¢ KHury. TenemapadoH. (0-+)
LeB. (6+) : 18.05 «HA VICXOLE JIETA».

05.40 OKAMAX MALLUHDI (0+)

BOEBOW». (0+) * 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

07.00 MynbTdunbmbl + 21.30,02.30 BuzanTus.

Ha (MACE. (0+) Mu3Hb nocne cmepry. Mo-

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE. nymecau npotus kpecta. VIl
(0+) Bek. 10 cepust. (0+)

10.30 Buzantus. XusHb nocne : 22.20 Mpaman nuxus. OTseT
cvepTi. boropoguia cnaca- = CBAlLEHHIKA (CYOTUTPDI).
et umnepuio. VI-VIl Beka. 9 (12+)
cepua. (0+) + 22.55 (nyx6a cnacenua

11.20 Mpamad nunua. OteT cembt. (16+)
caAleHHrKa (cy6tuTpbl).  + 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
(12+) 2 00.10 «[lepxaHasi». PasmblL-

11.55 B nouckax bora. (6+) nenua 100 ner cnycta. (0+)

12.25,01.10 Pacckaxu mHe  + 01.40 Bcrpeua. (12+)

o bore. (6+) ¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

ABOCAABHAIF KAAEHAAPH

14 mapTa
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. Mnac 6.
Mpmu. EBaOKUM.

Muy. HecTtopa u Tpu-
BUMUA. MU. AHTOHUHBI.
Muyy. Mapkenna n AHTO-
HuA. Mpn. JoMHUHbI Cun-
puiickon. Mpn. MapTtupus
3eneHeykoro. Cuymyy.
Bacunus, Metpa, NoaH-
Ha, BeHnamuHa, Muxan-
Nna npecBUTepoB, NpMu.
AHTOHUMA, NpMULY. AHHbI,
Oapwun, EB,ClOKVIVI Onb-

-

r, AneKcaH,qpbl ManOHbI My. Bacunus, mu.
Hapexabl. Clumy. AnekcaHapa npecsutepa.
Cwmy. Bacunus npecsutepa.

MoCTHbIN AeHb.

<< B npa3fHOCTM COKpbITa BEpHasn
cmepTb, N60 faetca Bxoa 6ecam, Ko-
TOpble My4nTeIbCKM 06/1eKal0T YeNoBeKa
cTpactsmu. MoTOMy ncanmoneHue u Henpe-
CTaHHasA MOAMUTBA OXPAHSAIOT AyLY».

(8. Ucaak CupwH
= _J




CPEAA, 15 MAPTA

FPocous 1] Poccus)

MALLNC

DHHbIA

08.35 Ypanbckue nenbmeHu.

22.05 «*KeHcKuil cTeHaan.

00.30 «<3EMHOE A[IPO: BPOCOK

10.45 ViHpopmaLyOHHbII 21.20 «AKYLLIEPKA: HOBbIE 20.00 <AYTCAVILEP>.
KaHan. (16+) I CEPUW». (16+) ¢ | (164) (16+) (164) B MPEUCMOAHIO0». (12+) -
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IEH «MOCKBA: TPU : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccum.  : 05.00 18.00 02.45 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : BOK3AJIA», (16+) ¢ 07.00 «JlyHTuK», (0+) Cneupaimkect». (164) : KMpyloLme runotesb».
09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 Ypo Poccum : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : [P} «<MOSAA MAMA - : «MONMULENCKUIA : (164)
cy6TUTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (164) LUMUOH». (16+) CPYBJIEBKU». (16+)  : 06.00 «C 60pbIM yTpOM!»
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHs» : 0835 Ypanbckue nenbmenn. : [[I] «CALIATAHAD. (16+) : (16+)
Oeiik». (16+) i 11.30 «60 MuHYT». (124) : ([¥H«MOPCKMWE AbSIBO- : (16+) ¢ I «KAQE «KYBA». (16+)  : 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.55 @KuTb 350poBob (16+) : 14.00 Bectu : Jbl: OCOBOE 3AJA- «KYXHA B MAPUXE», : Tamapa Gecnokontcao «HoBocTw. (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems : HUE». (16+) : (12+) ) ) nponaxe Hatanby, Ta : 09.00 15.00 «3acekpeyeHHble
Wnpopmaumonkbiii 14.55 «Kto npotue?» (12+4)  © 10.00 «CeropHsi» MopHbiit cTONNYHbIIA BTOPOV [ieHb HE OTBEUaeT cnuncki». (16+)
kaHan. (16+) : 16.00 Bectu : B «MOPCKME bAIBO- pectopaH «Knop Moe» Ha TeneqQOHHLIE 3B0HKN. g o oo yCTpOeH Mup ¢ Tu-
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe», : 16.30 <Manaxos». (16+) : Nbl: 0COBOE 3A/A- MPOLBETAET, 1 COBCEM Haranbd ropgo osspa- ;= Modeem BaxeHOBbIM»
e A T epmrewiotwo” || el [ weh '
18.00 BeuepHue HoocTm (¢ : 20.00 Bectn i 13.00 «Cerogns» . : den 06eﬂ’|4-|pe3m [eHTOR MallHy, 4Tobbi cTatb non- & 12,00 16.00 19.00 Undopma-
cy6TMTpamm) : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema  : 13.25 «YpesBbluaiiHoe npouc- : OpaHunn u Poccun. Ho HOMPABHbIM MapTHEPOM
: . : : : : : LIMOHHasA nporpamma
21.00 «Bpems» : PIRT «AKYLUEPKA: HOBbIE : LuecTsne» KOMaHfia pecTopaHa Tep- : Tamapbl. EcTb ofHa mucens, 112. (16+)
«PAHEBCKAf». (124) CEPUW». (16+) ¢ 14.00 <Mecto BCTpeun» MIT UACKO U BbIHYKAEHA KOTOPYIo VX GbIBLIVIA MYX  © 43 00 23 36 «3aranKku Yeno-
22.45 «bonbuwas nrpay. Cepreii B oTdasuu, O+ 16,00 «CeropHs» OTNPABUTLCA B CM3rHa- 3aBelljarn nepef CMepTbio - © A
(164) COpBaCA 1 HaXOANTCA ¢ 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : Hue»... B Mapux! HYXHO Pa3BesTb ero npax BeyecTsa c Onerom
23.45 Mopkact.J1a6 «lcuxu- prapronaeckal ¢ 17.50 HK». (16+) : MR «KYXHA». (12+) : HaJl BOJOEMOM. o LWlnwkutbim. (16+)
K@, (16+) L e om0 1900 Cerops (X «MBAHOBbI- PN «BAMNUPbI CPEAHEN : 14.00 HesepoatHo urepec-
00.25 MopKact.J1a6 «Kpeatws- woons ne orpannaoncrer | AL CAYTCARAEP. 16+) WBAHOBbI». (12+) nonoChby, (6+) : Hble ucropui. (16+)
Hble MHAYCTpUM». (16+) GonbHuueli, yrosapusaer  © PR <HEBCKMM: TEHb : (FX]«MOA MAMA - © 22,05 Keckuii crenpany,  : 17.00 03.35 «Taitkbl Yanmaky.
01.05 I'Io.qKaCTJ'Ia6 «PanHa : €ro NpoBOANTL HonbLue : APXUTEKTOPA». LUMWUOH». (16+) (164) (16+) 3
PaHeBcKas». (16+) : BpEMEHY BMECTe. : (16+) © 20.00 Mpembepa! Ha Boixos!  : FERI«OCMEXU BOTA: : PN «UAEATbHBIN
01.45 Mopkact./1a6 «Tpurre-  : 23.25 Beuep c Bnapummpom  : 23.35 «Cerogns» (16+) : B MOUCKAX MOBET. (16+)
pbi». (16+) ConoBbéBbIM. (12+) «HEBCKWM: TEHb : XK «HA TPAHUY. (16+) : COKPOBULLp., (124)  : 22.00 «CmoTpeTb Bceml
02.25 Mogkact.Jla6 «Mpoms-  : [PXE«AYIT MO NPABY»., APXUTEKTOPA>. : PEXE «BNAALWIOT». (16+) : 01.10 «Takoe KuHob» (16+) (164)
BONbHaA NporpaMmay. : (124) : (16+) : [IKE «KYXHA B MAPUXKE». : 01.40 <imnposu3auus». : [TEI «3EMHOE AAPO:
(164) ¢ [ENE «IUYHOE AENO», (124) : «OBbABJEH 4 (16+) BPOCOK B NMPEUC-
\ 03.00 Hogoctn : 04.44TepepbiB B BewaHun - B PO3bICK». (16+) : [EXT) «MONOAEXKA». (16+) : 03.20 «Comedy battan. (16+) NOAHIoI. (124) )

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)

(T «CHAIMNEP: TEPOM
COMPOTUBNEHUA».
(16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «A3BecTUaA». (16+)

(EET «<YYXKOE. (12+)

13.00 «M3BecTuaA». (16+)

{EXT 18.00 <sMOPCKUE
ObABOJIbI-5». (16+)

17.30 «M3BecTua». (16+)

{FXT 00.30 «CNERY. (16+)

PPRE «OUANH-2». (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(EXE «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA». (16+)

(FKT 13.20 15.05 03.30
«KPOT». (16+)

07.00 «CeroaHs yTpom».
(124)

(FFX 00.55 <AYMA
0 KOBMAKE». (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITbIN
apup». (16+)

18.20 «CneyuanbHbiit penop-
Tax». (16+)

18.55 «Mognonbiwuku». (16+)

19.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (164)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHon. (12+)

YERT «PEQNATAIO PYKY

\_ W CEPALE». (12+)

*m 3BE3/A [E

: 06.00 NaeanbHbi yxuH, (164) :

oD

: 06.00 09.15 YrpeHHue raga-

: Hua. (16+)

: 06.15 «MynbtdunbmbI». (0+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

: 11.15 3HaKu cynbobl. (16+)

¢ 12.20 MucTuyeckme ncropun.
: (16+)

i 13.30 lapanka. (16+)

16.15 «Crapewp. (16+)

: 17.20 19.30 «Cnenas». (16+)

i 18.30 Jllo6oBHas marus. (16+)

: AOKA3ATb», (16+)
: PR «AUTA TbMbl: NEP-
BAA KEPTBA». (16+)
: [TE «NOCTYYUCh B MOIO
: ABEPb», (16+)

ye!

: 06.30 YnétHoe Bugeo. Camoe
cmeluHoe. (16+)

: 08.00 Yrunusarop. (16+)

: 08.30 Ytunusarop. (12+)

: 10.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 14.00 Ytunusarop. (12+)

¢ 14.30 Yrunusartop. (16+)

: 15.00 ytunusarop. (12+)

: 16.00 Ytunusarop. (16+)

: 17.00 KBH sipue. (16+)

: 19.00 Pewana. (16+)

: 22.00 3actynHuupl. (164)

: 23,00 OnacHble cBs3n. (18+)

: 02.40 BHe 3akoHa. [pectynne-
: HUe 1 HaKa3aHue. (16+) :
: 04.55 UpeanbHblil yxuH. (164) :

D I

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

: 07.55 lasaii passepémcs! (16+)
* 09.00 Tect Ha OTLOBCTBO. (16+)
i 11.05 Mowstb. MpocTuto. (16+)
i 12,10 «Mopua». (16+)

* 12.40 «(3HaxapkKa». (16+)

i 13.15 BepHy nio6umoro. (16+)
i 13.50 «fonoca ywepwmx

ayw». (16+)

: 14.25 Toit DomaLuHwit fOK-
: HEL«YTO U TPEBOBANIOC :
: {LXT} «rPy3 NPOLLNOIO»,

Top. (16+)

(16+)

(EXT] «OAUHOMKM», (16+)
: PR JIABUPUHT

WANIO3UM». (16+)

BT ore KD

[110.10 18.00 <OJHO-
TIOBbI». (16+)

07.30 11.00 «KaneHaapb».

(12+)

! (IS <NPUE3XAAY. (124)
: [ET023.15 <KPUK COBb».

(16+)

£ 16,00 00.10 Mccnepys uc-

KyccTBOY. (16+)

£ 17.45 «Otumii gow. (12+4)
 FNT] «BYBEH, BAPABAH>.

(16+)

22.35 «Ha npuéme y rnasHoro

Bpavan. (12+)
01.10 OTPaxeHune. MaBHoe.
(124)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© D~ I

L@ aoxror Bl R s GaY|

04.10 «MotomKkm». (12+) Y,

05.00, 04.35 «LLKONA BbIXK-
BAHA OT OZIMHOKOW EH-
LLHbI CTPEMA IETBMIA B

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

10.10, 20.50 Wrpa B kuHo.
(124)

BepHuTe! (16+)

14.05,16.15, 01.15 [lena
cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

HoBble nctopun. (16+)
(16+)

20.00 Cna6oe 3BeHo. (12+)
22.10 «JUKNN». (16+)
00.50 Hatwe Kuo. Actopua
6GonbLuoi nbsw. (12+)
02.55 «BOJITA-BONIA». (0+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
05.30, 02.40, 04.45 MaTHuua

News. (16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.30 «[IpoCTOKBALLNHOY.
Mynbtcepuan. (0+)

07.10, 08.10, 09.10, 10.20,
11.30, 14.40, 15.40,
16.50, 17.50, 19.00,
20.20, 21.30 Ha HoXax.
(16+)

12.30 Agckan kyxua. (16+)

22.40 butsa wedos. (16+)

00.50 «BHE UIPbl». (16+)
Kanaga, CLLA, 2020 . B po-
nax: bex Apdnex, Anb Ma-
npuran, iHnHa [aBaHKap

Q .10, 04.00 VHcaiinepbl. (16+) <

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru

15.10,01.55 [lena cyne6Hble.
16.45 MupoBoe cornatueue.
19.05 Hasaz B bynywee. (16+)

: 23.59 «llyro k Mobege». (16+)
3 01.00 «KPACHII MPU3PAK».

o5 W

: 05.00,07.00 «Mawa u Meg-

05.55 «Tainbl Megosoii jonu- ¢
: 16.00 bepemennas 16. (16+) :
: 17.00, 18.30 bepemenHa B 45.

: 05.00 «flyTb K Mobepe. (16+)

¢ 06.00 «KOHBOVI PQ 17».(164) *

: 1250 (UTPAOHMK». (18+)  :
YCTOBUAX KPU3NCA». (12+) <

06.15 «BABUII BYHT, UK BOIA- :
HA B HOBOCE/KOBO». (16+) *

1946 rog1. Kanutan CoBert-
ckoit apmun Wrnat benos
efeT ¢ hpoHTa Jomoii. Emy
CTAHOBUTCA U3BECTHO, UTO B
noe3ze rotoBuTcA orpabne-

Hue Aunaomatos, Kotopble E

BO3BPALLIAIOT Ha POANHY
BbIBE3€HHbIE GaLuncTamm

[IParoLeHHoCTH. benos nbl- ¢
: 10.45,04.05 Ha npuéme

TaeTca BOCNPensTCTBOBaTb
npectynHukam. OHako
HECOrACoBaHHAA MHILK-
atvBa o6opaumBaetca ans
Hero apectom. Ha nomotb

KanuTaHy npuxoawT 60eBoii :
: 13.50,14.20 Meropn nccneno-

TOBAPWLL - HavanbHuK YTPO
TuMoLLEeHKo.

(16+)

£ 02.40 TIOCTEIHMM GPOHE-

MOE3[». (16+)

Benb». Mynbrcepuan. (04)

£ 09.05 <KIIOH>. (16+) :
: 11.55, 14.05 Mos cBeKkpoBb - :
: 20.00, 02.20 Vctopun bones-

MOHCTP. (16+)

(16+)
YHuKanbHble ncTopum, Koto-

BUTb PaBHOAYLUHbIM.

£ 20.00 <K0H». (16+)
: 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

na. (16+)

01.35 W3meHbl (cy6TuTpBI).

(184)

¢ 03.20 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

: 06.00,12.15,18.25,23.55 :
lpuBnekarenbHocTb. Hayka :

nputaxenua. (12+)

: 06.45, 14.45,00.45 Mpousy
: Baweii pyku v renos. (12+) :
+ 07.30 TenepoxTop. (12+)
¢ 08.25 InVivo. (12+)

: 08.55 0 camom rnasHom. Yto  *
: 11.00, 11.50 3aragku Erunta.

Ba»XHO 3HaTb 0 rI/II1epT0H|/II/I.7
(12+4)

09.50, 10.20 OcHoBHoiA 3ne-

MeHT. (12+)

y neuxonora. (124)

¢ 11.15 Mo3r Ha npokauky. Cze- *
: + 15.25 Mudbi 1 Taiitbl kopo-
: 13.05,04.30 HayuHble ceHca-

naiite MeHa ymHee. (12+)
uum. (12+)

BaHuA. (12+)

15.35 0 camom rnasHom. 0T1-
Ka3 OT BPEAHDIX PUBbIYEK:
CMHAPOM OTMEHbI. (12+)

: 16.30 InVivo. Aytusm. (12+)
: 16.55 Knunuyeckuit cnyvait.

Codpba Toncran. besymHas
nio6oBb. (12+)

naiite MeHa TBopUoMm. (12+4) *

¢ 19.15, 05.15 MeguumHckuii

KkBecT. MouekameHHas 60-
ne3kb. (12+)

Heii. Xonepa. (16+)
Heil. Tud. (16+)

JYKTbl NPOTUB NPOCTYAbI U
OPBI. (12+)

nvem Bonu. (12+)

: 23.00,03.15 Wctopum 6ones-
¢ 00.05 A cTecHaloch cBoeroTe- -

Heill. BeuHas MmonogocTh.
(16+)

: 23.25,03.40 ctopuu 6ones-
* Heil. lena uHTUMHble. (164) °
: 01.25 be3 xumun. (12+) :
: 01.55 Boibupas kpacory. (12+) :

: 06.20 TpupuatuneTHas Boit-

Ha - ene3Hbli Bek: MecTb
(1634 - 1640). (12+)

: 07.15,08.10 [lHeBHUKM Ben-

Koil BOiHbI. (16+)

¢ 09.10, 10.05 Ipeueckne

0CTpOBa: oAuccen ¢ beTtanu
Xbto3. (12+)

(124)

* 12.40,13.30 Kaprbl y6uiictsa.

(16+)

14.25 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-

neBcKoii ncropum: Pedop-
mauus. (16+)

NeBcKoit uctopum: Mcna-
(KaA apmapa. (16+)

: 16.25 Ipeueckue ocTpoBa:

oauccen ¢ bertanm Xbto3:
BowHbl nereng. (12+)

+ 17.20 Ipeyeckme ocTpoBa:

oauccen ¢ bettanu Xbto3:
fipoctb MoceiipoHa. (12+)

: 18.15 3araaku Erunta: 3no-

LeicTBO 1 NOPOK. (12+4)

* 19.10 3aragku Erunra: [Ipes-
+ 17.25 Mo3r Ha npokauky. Cpe- 5

HUe CUMBOJIbI COBPEMEHHOIA
snoxu. (12+)

: 20.00 Kaprbl y6uiictea: Ame-

nua Jlaep. (16+)

¢ 20.50 Kaprbl y6uiictsa: Knus-

NEHACKNIt MACHUK. (16+)

¢ 21.40 [lHeBHUKN BeNMKOIA BO-
: 20.30,02.45 Wctopun 6ones- :
¢ 22.35 [IHeBHUKMN BEANKOIA
¢ 21.00 0 camom rnaeHom. Mpo- ¢
pble HUKOTO He MOryT ocTa- &

1iHbI: YHUuTOXEHue. (16+)

BOIHbI: Tpy#0BO# GPOHT.
(16+)

< 23.35 VpaHo-npaKckas BoitHa:
¢ 21.55 Mo3r Ha npokauky. Yeu- ¢

HapyweHue paBHoBecus.
(16+)

£ 00.30,01.25 Ipeveckue

0CTpoBa: oAuccen ¢ bettanm
Xbto3. (12+)

: 02.15,03.00 3aragku Erunra.

(124)

: 03.45,04.30, 05.15 Kapbi

ybuiictea. (16+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuranbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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CPEAA,
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00 T [l M .- B
S CAHKT-METEPEYPT

CKOIi MMnepum»
13.10 00.55 «OcTpoBa»
13.50 WcKyccTBeHHbI 0TOOP
14.30 23.00 <MoHonor B 4-x
YacTax»
15.05 HoBocTu. Kuno

19.45 [naBHas ponb
20.05 «[MpaBuna n3Hu»
20.30 «CnokoiHom Houw,

QZ.ZS «PomaH B KaMHe»

16.35«QHUMTOABI : [TXTCOKONIOBA NOJ0-
HUKONAA BATbITU- : 3PEBAET BCEX-2»,
HA» : (124)

10.15 «Habnopatenb» ¢ 10.35 «TaTbAiHa Bacunbesa.

11.10 23.50 XX Bek : fl cpaxato Hanogan».

12.20 22.15 «Bocxop Ocman- (124)

¢ 11.3014.30 17.50 22.00 Co-

6biTNA

! [I003.15 <4UCTO

MOCKOBCKVE
YBUACTBAY. (124)

© 13.40 05.20 «Moii repoii».

15.20 «bubneiickuii coxer» (12+)
15.50 «<benas crygua» : 14.50 lopop HoBOCTEN
17.50 «3a6bitoe pemecno» (R[] «CBOW». (16+)
18.05 01.35 K 65-netuio ¢ 16.55 «90-e. 3B€31bl Ha Yac».
MexayHapogHoro : (164)
KOHKypCa MMeHM : [EXE «APYTAS», (12+)
I.1. YaitkoBckoro : 22.40 «XBatut cnyxoB!» (16+)
19.00 90 net Bopucy Mecce-  : 23.10 XpOHMKI MOCKOBCKOTO
pepy : 6biTa. (16+)

00.00 CobbiTuiA. 25-1 yac
i 00.30 «[eTpoBKa, 38». (16+)
: 00.45 «TalnHasA KoMHata. Me-

manbiwnb : naHua Tpamn». (16+)
20.45 A6contoTHbIil Cyx i 01.25 «3HaK KayecTBan. (16+) :
21.30 Bnactb pakTa ¢ 02.05 «XKeHwuHbI, MeyTasLLme :

o Bnactu», (12+)

ECTb TEMA
15.50 «benas crypua» 15.10 «CBOW». 12.25 «EcTb Temal»
(16+) : v
07.05 JlereHabl MUPOBOTO KNHO 06.00 <HactpoeHune» 07.0010.00 12.20 14.15
08.20 «Xun3Hb 1 cyabba» ¢ 08.05 «[lokTop W..» (16+) : HoBoctu

07.05 14.20 22.10 01.00 Bce

Ha Marty!

10.05 12.00 CneyuanbHbiii

penopTax. (12+)

©10.25 GyT60n. Nlura yemnmo-

Hog. 0630p. (0+)

11.30 «Bug cBepxy». (12+)
i 12.25 «EcTb Temaly
¢ 14.55 Oyt60n. <Axmat» -

«KpacHopap». FONBET
Ky6ok Poccum. Mpamas
TpaHcnAumA

17.00 Oyt60n. «Kpbinba Co-

BeTtoB» - LICKA. FONBET
Ky6ok Poccun. Mpamas
TpaHcnAumA

i 19.30 Gyt60n. <3eHUT» -

«[uHamo», FONBET
Ky6oxk Poccum. Mpamas
TpaHcnALSA

22.45 Qyt6on. «Pean» - «Jlu-

Bepnynb». Jlura yuem-
nuoHos. 1/8 puHana.
Mpamas TpaHcnAuma

01.55 Oyt60n. «Hanonu»

- «AlHTpax. Jlura
yemnuoHoB. 1/8 ¢puHa-
na. (0+)

NEHTB Z ey

\

20.10 OTKpbiTas cTyAmnA.

< | 22.55 «MOCJIE TEBSA». | 23.40 «7 IHEN W HOYEN g

1 (164) 2| CMIPUHY. (18+) )i a2 ")
: 07.1508.1509.15 10.15 Bonb- : 07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
: WO YTPeHHNA 3up. - «JleHTB24 AKueHTbI». - 10.0010.3012.10 13.10
(16+) (12+) 14.1017.10 23.00 00.45
: 11.1520.00 «[letepbypr-ro- : 07.40 08.40 15.15 «JleHTB24  : «M3Bectua 78». (12+)

: poa pewenunit, (12+) - AKTyanbHblIii pasro-  : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
: 12.10 15.20 «O6bACHAEM. : Bop». (6+) : 10.10 10.35 «lone3Hoe
3 Cno». (124) ¢ 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : yTpo. (12+)

: 12.30 «Mynbc ropopan. (124)  : «J1eHTB24 Hosoct». ¢ 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
¢ 12.40 Manble poguHbl. (64)  : (6+) : 16.00 17.00 20.00
{EXE «PACNUCAHME HA (FXTF 04.25 «MAPAQOH 21.00 22.00 «[Mpouncwe-
3 MOCNE3ABTPA», (16+) = KEJIAHU», (16+) g cTBusA». (16+)

: (1 03.50 «3ACTABA ¢ 11.1501.20 «bonblue, yem * 11.10 <Havano pgHsa». (124)

: XKUNUHAY, (16+) : nio60Bb». (12+) ¢ 1230 «Tenekypbep». (12+)

: 18.35 «Takas ManeHbKas : [FX013.15 «CEPEGPAHBIN  : 13.30 «/lom coBeToB. (12+4)

] KU3Hb», (6+) : BOP». (12+) ¢ 14.30 «Tnp 78. locTMHNLBI

¢ 19.1522.25 «<busHec-Metep-  : 14.10 «BpaHrenb. MyTb pyc-  : Metepbypra. (12+)

: 6ypr». (12+) : ckoro reHepana». (12+) : 15.15 «CepepuHa gHa». (124)
: 19.30 «Ty6epHaTopckuii Kon- : [EJEE <AKBATOPUA. (16+)  : 16.15 «[leno 0co60it BakHo-

: Tponby, (6+) : 17.15 «Poccuiicknii 3THOTPa- e, (124)

¢ 21.00 «Kambogxan. (12+) : puueckmii mysen». ¢ 17.30 01.30 «TaiiHas ucropusa
: 22.40 CreneHb 3awutbl. (16+) - (12+) : enpbi». (12+)

2 22.50 «MoscHuTenbHas 6pura- : 17.55 Boneiibon. «AuHamo»  : 18.00 «Beuep TPYAHOIO AHSN.
: pa». (16+) : (N0) - «<ACK» (HuxHun ~ + (12+)

: WX «NOCNE TEBA . (16+) - Hosropop). Mpamaa 19.00 23.45 «MHTepBuaeHMe».
(TET] «<KAKASl YYOHASA TpaHcnAauus. (6+) (124)

: WrPA», (16+) : FAEL J10BOBb M POMAH>. : 20.10 OtkpbiTas cTyms. (12+)
¢ 02.50 «CTpum HOBbIX TeppuUTO- * (4 5 : 21.1522.15 Uroru gs. (16+)

: puii» Manbkeswy LIVE. : PERT «7 QHEMUHOYEN  : 02.00 <HouHoe BewjaHue.

3 (16+) g C M3PUJTUHD. (18+) g (16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

Sev [ED

05.00 PanHue nTawku. «Cme-
wapuki. (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «Mopuku [lopuku».
(0+)

07.45 «Cynep MAY». (0+)
10.15 «[leTpoHuke». (0+)
10.45 «Bcé, uto Bbl X0TENM
3HaTb, HO 60ANNCH CNPO-
by, (6+)
XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha
cBeTe? ITa UHTepaKTUBHAA
pa3BrekaTtenbHad nporpam-

CKaMeT OHbIM 3puUTeNam o
MHOTUX NHTEPECHDIX 06bl-
TUAX U BELLaX.

Hbl Kocmocay. (0+)

13.10 «[lukue ckpuyepbil»
(6+)
13.35 «ben 10». (124)

(0+)

14.10 «[pu3nu n nemMmuHMI».
(6+)

15.15 «Tpu Kota. (0+)
YBnekarenbHble UCTOPUN U3
YKU3HM TPEX ManeHbKIX Jlio-
603HartenbHbIx KOTAT: Kop-
uka, Komnota u ux mnag-

(0+)

20.15 Jlygneunnb». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
ablwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

22.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

pasra/iblBaeT BCeBO3MOXHbIE

Cepbé3Hble 3araikit co CBOY-

MY Apy3baAMM ToboTamu.
22.25 «byba». (6+)

5 06.00 «Yepenatukn. 3aragoy-
07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
: 08.00, 13.00, 21.00 «bapbo-
: 08.20,13.20 «Mawa u Meg-

$09.00 flnvoCutiy. (0+)
: 09.20 [py3bA Ha Bce BpemeHa.

: 10.00, 14.00, 17.20 «Oukcu-
Ma Beceno 1 JOCTYMHo pac-  +
: 10.35,20.00, 03.00 «Jlyn-

: 11.00 «Kataw3¢. Kyna-
11.10 «benka un Crpenka. Tait- =
¢ 11.30,19.25,02.30 «Mu-Mu-
12.55 Andunun Hapo». (6+) :
: 14.30, 22.30 «Cmewapukm».

 15.00,00.00 Hug-
14.00 <Hasurarop. Hosoctu».
: 15.30,23.00 «[IpocTokBaLwm-
$17.00 [Ipy3bA Ha Bee Bpemena.
¢ 18.00 «Jlyngunnb». (0+)

: 18.20 «byba». (6+)

: 19.00 «(ka3ouHblii natpynb.

Leii cecTpeHku Kapamenbku.
18.10 «(Ka3ouHblil natpynb». 2

20.55 «MawmHbl cka3Ku».

: 21.30 «TaitHbl MegoBoii gonu-
22.00 «Oukcukm. HoBeHbkue».
23.30 «benka u (Tpenka.
[0HbIi neTekTuB Taiinep Kuur
¢ 00.30 «Jleo u Tur». (0+)

+ 01.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

¢ 01.35 «Manbiwapukuy. (0+)

v o7 IS

HaA Kapta». (0+)
Manbitueii». (0+)

CKNHbI». (0+)

Beab». (0+)

«BuHHU-Myx», «BuHHK-Tlyx
WAET B rocTwy, «BuHHM-Myx
1 ieHb 3a60T». (0+)

K. (0+)

THK». (0+)
YroaHo-/1Bepb». (0+)
Muwkm. (0+)

(0+)

u3o6petatenb». (0+)

Ho». (0+)

«Mayrnm». (0+)

XpoHukn uysec». (0+)
20.25 «Mawa 1 Meageab»,

«MaLKMHbI CTpaLLnnKI».

(0+)

(0+)

Hbi». (0+)

(0+)

030pHas cemelika». (0+)

«[lomoeHok Ky3a». (0+)

05.30 «by6a», <ToboTbI».
Mynbtcepuansl. (6+)

06.45 «[lukue ckpuyepbi».
Mynetcepuan. (6+)

07.55 «OPBUTA-9». (16+)

09.35 «MHTEPCTE/NAP». (16+)

1A APOIOB 13 KAPTOOENb-
HbIX O4NCTKOB». (16+)

14.55 «BOCMOMUHAHWA 0 bY-
NYLEM». (16+)

19.00 «3CIEH B KOPONEBCTBE
TPONNEM>. (6+)

20.55 «3(TEH B MOUCKAX 30~
J10TOT0 3AMKA». (6+)

22.45 «BAPKPAQT. (16+)

00.50 «CEKCTO [IPYKBE.
(16+) }

02.30 «10 MPU4IH MOEM HE-
HABUCT». (16+)

04.05 «OT/INYHULIA IETKOTO
MOBEAEHA. (16+)

01.20 «SUPERHAHb». (16+)

(124)
04.40 «HAHbKM». (16+)

08.05 «[MY/IEHEMPOBIBAE-
Mblit». (12+)

10.00 «CECTPUYKA, IER-
CTBYW». (124)

11.50 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYW-2. (12+)

13.55 «[PO3HbIA MANA. (6+)

15.40 «KAHUKY/IbI CTPOOr0
PEMUMA. (12+)

17.50 «CTTYYANHbIA MYX».
(16+)

19.30 «TOMMLEACKIM C PY-
B/EBKIA. HOBOTOAHMIA BEC-
MPEEMD. (16+)

21.15 «NONULIEACKNN C PY-

[viv LYY VIJU TV1000 Vi

2 05.30 «Cmewwapyku, «Tpy Ko-

12.40 «KNYB MIOBUTENE KHUT

06.25 «KOM HA IPAVIBE». (12+) :

viooo [EENAVAEY
: erveee IRERIVEH ¢

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

an. (6+)

: 08.20 «CYMEPBOBPOBbI». (12+4) :
$10.00 «CYNEPBOBPOBbI. HA-
: PORHBIE MCTUTENMy. (12+)
: 11.35 «CEMEVHbIIA BIOKET.

(12+)

£ 13.30 «(MACHTE KOMIOW (124)
:15.10 «YIBAN, AMEPUKA.
17.15, 18.05 «MEP/INH». (12+) :
¢ 17.05,18.00 «[OPO[I». (16+)
1855 ABTPAKY MATbb: (124)
¢ 20.30 «BHYK KOCMOHABTA».

(124)

(124)

¢ 22.00 «JHEBHUK MAMBbI MEP-

BOKNACCHUKA». (6+)

¢ 23.25 «POOHbIE». (12+)
$01.00 «MAMbl». (6+)

* 02.40 «CMIACUTE KOMO (12+4) *
: 04.10 «10BOYHbIA SOOEKT.

BO0». (16+)

dunbm. (0+)

08.30 «Kak rpubbl c lopoxom Bo-

esam. Mynstrgunbm. (0+)

08.55 «llpo beremora, Koto-

pblit 60ANCA NPUBIBOK».
Mynstdunbm. (0+)

£ 09.15 «BYBEH, GAPABAH.

(16+)

10.55 «KAPYCENb HA BA3AP-

HOV MNOLALM». (12+)

$ 12,35 «/JOPOTAS ENEHA CEPTE- :

EBHA». (12+)

* 14.10 MUMUHO». (12+) :
215,55 KUH-A3A-03A (124)
: 18.20 «TAVIHbI CIEACTBUA-6». :

(16+)

| 20.00 «50/bLLAA MEPEMEHA>.
BJIEBKI. HOBOTOAHWM BEC- : :

(12+4)

mMocounbM. |l
&3l 3010TAA KonnEKLWA IS

) : 06. 35 «TABOP YXOQWT B HE-
02.45 [TOCNEAHUA OTMYCK». - :
: 08.20 «Kun-6bin néc». Mynbr- 2

=] ool

: 06.00 «Tpu kotan. (6+)

Bonk». Mynbrounom. (6-+)

12.40 «Anéwa lMonosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.

o (124)

: 14.05 «[lo6pbiHsa HukuTy n

3meit TopbiHbIy». MynbT-

¢ dunbm. (6+)

¢ 15.20 «CBATbI». (16+)

¢ 22.00 «BATIABOM-2». (16+)

: 01.45 «HENOCNATb /N

¢ HAM...TOHUA? (16+)

¢ 03.30 «C/POTA KA3AHCKAR.

(124)

: 04.50 [PE3UJEHT W ETO

BHYYKA». (124)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 r. B ponax: AHHa
< (Hatkuha, Hatanbs Pyposa
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00,03.00 OBPYYATD-

. HOEKO/bLO». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «KOH-
TPAKT HA CHACTbE». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «0CTPOB :
¢ HEHYXHbIX IOLEM». (16+) :
< 15.55 «KYXHf». (12+)

: 22,50 «MAMOYKM». (16+)

: 01.10 «MONOAEXKA». (16+)
¢ 02.45 «PAHETK». (16+)

: 04.20 «Oukcuku». Mynbteepu-
2009 . B ponsix: Mapuna He-
enosa, Cepreii Bekcnep, Eka- :

14.00, 22.00, 06.00 «MPE]-
JIATAEMbIE OBCTOATENb-
CTBA. BEJTBIE TN,
(184)

Cepuan. JletekTu, Poccus,

TepuHa Bunkosa

OEHUKC [
nocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

cy6s:

¢ 05.00 «Mawwa n Mengenp»,
: : 06.40 «/BaH Llapeswy u Cepbiii
: 07.05 «Oukaukw». Mynbtcepu- < :
: 08.20 «/IBaH Llapesuy n Cepblit :
Bonk-2». Mynstounbm. (6+) :
¢ 09.40 «/BaH Llapewy u Cepbiii
© Bonk-3». Mynstdunbm. (6+) :
¢ 11.00 «/1BaH Llapesuy n Cepblit :
: Bonk-4» Mynstdunbm. (6+) :

«Mawa n Meageapb. Mawwn-
Hbl MeceHKkn», «<MaLnHbl
CKa3Km», <MaLLKuHbl CTpa-
wunki». Mynbrcepuansl.
(0+)

18.00, 19.00, 20.00 «[I/K1
AHTEM» (cy6TuTpbl). (16+)

20.50, 21.50 «Tbl- MOA
KIU3Hb». (16+)

22.50 «CMACATENI MATIBY».

(16+)

$ 23.50 Cy6607a News 2023.

(16+)

00.00 «CMACATEN MAJINBY».

(16+)

: 00.50 borvs wonukra (cy6Tu-

pbl). (16+)

 01.40,02.30, 03.00 «(BEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+)

03.40 «byba-2», <Mawwa n Mep-

Beab». Mynbrcepuansl. (0+)

) )2 A knHokomEavA B

[crctonev Jerciove

an. (0+)

08.05 «HE POAUCH KPACK-

BOW». (12+)

: 12,20 «CEHA-OE». (16+)

Cepuan. Cutkom, Poccus,
2018 1. B ponax: Cepreii Jla-
BbiruH, Muxaun Tapabykux
(eHa fenaeT ronoBOKpYXu-
TeNbHYI0 Kapbepy B LOY-
OU3Hece, YT He MOXET He
(Ka3aTbCA Ha €10 OTHOLEHN-
AX C cembeli. . .

an. (04)
04.55 «LlapeBHbl». Mynbtcepn-
an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Pacckaxu mHe o bore.

(6+)
05.40 «CUNbHbIE YXOM».
1 cepua. (12+)
07.15 Mynbrunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

kpecta. VIl Bek. 10 cepua.
(0+)

11.20 MNpamaa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (CY6TUTPbI).
(12+4)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.25 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

13.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

«

BCE OCBALIAETCA: OCBALAETCA HE TONbKO
cama nuuja, Ho 1 Te, KTO ee ecT, TOXe 0C-

00.00 «Epanaw. (6-+) £ 02.00 py308iuok Jlesa. MPEREN-2. (16+) £ 00.55,03.20 «BEYHbIN30B». : 15.00,23.00,07.00 BCETIA : 05.55 «Tpu Kota». Mynsrcepu- ZHITELOUEE S
\01.30 «Onkcnn. (0+) (0+) ) \22.50 ONHOMMEBOM. (124) ©  (16+) TOBOPY BCEMIA»-4». (124) & an. (0+) \_ ]I B’”°f°Pe”J

EHLL CNAC :

: 16.05 «/CMPABIEHHOMY BE-
: 17.45 «[POBEPEHO, MIH

+ 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30, 02.30 Bu3aHTus.

10.30 Buzantua. KusHb nocne
mepTit. lonymecal npotus
+ 22.20 Mpamas nurus. Oteer

: 22.55 Pycckuit mup. (12+)

: 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 00.10 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 00.40 (BAaTbiHM Poccun. (6+)

+ 01.40 Bcrpeva. (12+)

¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 mapra
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. Mnac 6.
WKkoHbl Boxkuen Matepu, umeHnyemoii
«[lep>xaBHan».

Korpa xo3siika, 3aHMmasnch Ao-
mallHei paboToi, TBOPUT MOJTUTBY,

: 13.35,14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)

: 15.00 «/lepxaBHad». Pa3mbiwu-
nenus 100 ner cnycra. (0+)

PUT». (12+)
HET». (12+)

MuzHb nocne cmeptu. Mko-
Hobopuectso. VIII-IX Beka.
11 cepus. (0+)

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+4)

Cuymy. deopo-
Ta, en. Kupu-
Hewnckoro. CBT.
ApceHus, en.
TBepckoro. Mu.
Tpoapua. Mu.
EBdanuu. Mpn.
AracoHa Eru-
neTcKkoro. Myu.
440 Utannin-
CKUX.

MOCTHbI AeHb.




YETBEPT, 16 MAPTA

TEJIEK

16.00 «Myxckoe / XeHckoe».

[
[} 8

1|l Poconn 111 roccns |
= —

21.20 «AKYLLEPKA: HOBbIE

20.00 <HEBCKWW: TEHb

07.00 «JlyHTWK».

08.30 «Xouy nepemeH».

m'm’"

08.35 «[leHb aHrena». (0+)
09.00 «M3BecTuaA». (16+)
(FXET) «3ACTABAD, (16+)
13.00 «M3BecTuaA». (16+)
{EXT 18.00 <sMOPCKUE

D bABOJIbI-5», (16+)
17.30 «M3BecTusa». (16+)
XL 00.30 «<CNEA. (16+)
PPRE «OUANH-2». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii

BbIMYCK». (16+)
(EXT) «NPOKYPOPCKAS

MPOBEPKAY. (16+)

(ERT «<KPOT. (16+)
07.00 «CerogHa yTpom.
(124)
(FFY1 00.55 «AYMA
0 KOBMAKE. (12+)
11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)
(E¥E 15.05 «<HA3AJ,
B CCCP». (16+)
18.20 «CneyuanbHbii penop-
Tax». (16+)
18.55 «MognonbLymkuy. (16+)
22.55 «Mexpy Tem». (12+)
PERI! «OHA BAC JIIOBUT»,
(124)
(PXY «NPABJA IEUTEHAH-
\_ TA KIUMOBA», (12+)

I

06.00 NpeanbHblil yxuH. (164) :
: 06.30 YnétHoe Bupgeo. Camoe :

: 11.15 3Hakm cyabbbl. (16+)
¢ 12.20 Muctuyeckue ncropuu.

(16+)

: 13.30 lapanka. (16+)

16.15 «Crapewp. (16+)

¢ 17.20 19.30 «Cnenas». (16+)
: 18.30 Jlo6oBHas marus. (16+) :
PIEL «<4TO U TPEBOBANIOCD

AOKA3ATb», (16+)

PYXE «AAJIbHUIA

KOCMOC». (16+)

(IKE «N0CTYY1Cb B MOIO

ABEPb», (16+)
et

cMeluHoe. (16+)

08.00 Ytunusarop. (12+4)
: 10.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 14.00 KBH sipye. (16+)

«KBH sipueb - Cobpaue

0a BeCenbIX 1 HaXOAuMBbIX
B 21 BeKe, C cambIMu NO-
NYNAPHBIMIA 3Be3[aMN LLOY.

: 19.00 Pewana. (16+)

: 22,00 3acTynHuubl. (164)

i 23.00 OnacHbie cBs3u. (18+)
: 02.40 BHe 3aKoHa. Mpectynne- :

HIe 1 HaKa3aHue. (16+)

¢ 11.20 «owsaTb. MpocTutob».

(164)

¢ 12.25 cllopya». (16+)

i 12.55 «3Haxapka». (16+)

¢ 13.30 BepHy niobumoro. (16+)
¢ 14.05 «fonoca ywepwux

Ayw>, (16+)
{LXT]«CNOBHO HE BblJ10
PA3NTYKW». (16+)

: [FXT «<BECHA CBEJIA HAC

CYMA», (16+)

: PERT] <UCKYNAEHUED. (16+)
i 02.40 «Mopuyav. (16+)

nzow—

[110.10 18.00 <OfIHO-
TIOBbI». (16+)

07.30 11.00 «KaneHaapb».

(12+)

: (EES«6YGEH, GAPABAH.

(16+)

{EXT 23.15 «<KPUK COBbI>».

NIyYLLVIX BBICTYMNEHIR KNy-
: 16.45 «[lnanorv 6e3 rpumar.

(16+)

(6+)

£ 17.00 Konnerw. (12+)
: 17.4500.55 «bonbLas cTpa-

Ha: oTKpbITHe». (12+4)

: FIK «MrPbl MOTbIIbKOB.

(164)

: : 01.10 OTPaxeHue. [naBHoe.
: 04.55 UpeanbHblil yxuH. (164) :

(12+)

J

09.05, 20.00 Cnaboe 3BeHo.

14.05,16.15,01.15 [lena
cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

HoBble uctopun. (16+)
(16+)

00.50 Hauwe kuHo. Uctopua
6Gonbuuoi no6su. (12+)

02.40 «4/TEH MPABUTENb-
(TBA». (0+)

05.00, 05.10 «Hy, noropu! Ka-
HUKynbl. Mynbtcepuan.
(0+)

05.05, 05.50, 02.10, 04.20
MatHuua News. (16+)

05.40, 06.10 «TaitHbl Mego-

an. (124)

06.45 «[TpoCTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

07.30, 08.30, 09.40, 10.40
Ha Hoxax. (16+)

11.40 Apckas Kyxua. (16+)

14.10, 16.00, 17.00, 19.00,
22.00 Yetbipe cBaAbObI.
(16+)

21.00 Tpeen-6armn. (16+)

02.40, 03.30 MHcaiipepb.

K (16+)

05.55,22.10 «UKNIl». (16+) *

15.10,01.55 [lena cynetHble.
16.45 MupoBoe cornawenme.

19.05 Hasap B Gyaywee. (16+) : :
: 23.59 «llyTb k Mobene». (16+) *
: 15.40,22.45,03.05 HayuHble :
¢ ceHcauun. KoruntusHble nc- ¢
: ¢ 17.20 Bena: umnepus, iuHa-
¢ 16.25,16.55 Wctopum 6ones- =
: : 18.15 3aragku Ervna: 3g0po-

o5 W

: 05.00,07.00 «Mawa u Meg-

1957 rop, BpemaA XpyLues-
CKoiA «oTTenenw». [opofok

(124) OctpoB MckoBckoii obnactu
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 COTPACAET Yepena Aep3Kix
HoBocTyn npectynnenuit. Mpu cTbluke
10.10, 20.50 !rpa B KuHo. 0aHAUTOB CNPaBOOXPaHU-
(12+) * TeNbHbIMY OpraHamu Taxe- :
13.15 Jlena cyne6Hble. [leHbru E 1) PaHeH OAVH U3 NyuLLInX
BepHuTe! (16+) : COTPYAHUKOB MECTHOI MU-

nvumm - Kanutau I0puit Cu-
poTiH. B 6ecco3HatenbHom

COCTOAHMM OH Pa3roBapyBa-
< 12.55 MeauunHckmii KBecT.

€T N0-HeMeLKN, 4To NpuBo-
AUTK cny)Ke()Homy paccne-

[0BaHH, KOTOPOE MOPYYeHo *
: 14.45 0 camom rnagHom. po-

BECTU COTPYAHUKY 06MaCTHO-
ro [ MBaHy Mutuhy.

2 01.00 «PXKEB». (16+)
¢ 02.50 «BPEMA COBUPATH

KAMHW». (16+)

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

: 08.50 «KJIOH». (16+)
: 11.35,13.35 MoA cBeKpoBb -

MOHCTP. (16+)

: 15.40,18.00 f ctechaioch
BOIA JONMHBI». MynbTcepu- &

cBoero Tena. (16+)
[TpoeKT 0 TOM, KaK BaxHO
3200TUTbCA 0 CAMOM LIEH-
HOM - 3/10pOBbeE.

20.00 «KJIOH». (16+)

Cepuan. bpasunua, 2001 .

22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

¢ 00.05 A cTecHaloch cBoeroTe- -

na. (16+)

: 01.50 U3meHbl (cybTUTpbI).
00.00 «C/E3bl CONMHLIA». (18+) ¢

(184)

(16+)

: 06.55,07.20 Metog nccneno- ©
: 07.40, 08.35 [lHeBHuKY Benu-

BaHuA. (12+)

 07.50,13.40,00.30 Mpagza

0 cHe. (12+)

< 08.50 0 camom rnagHom. OT-
Ka3 0T Bpe/IHbIX NPUBbIYEK:
: 11.20, 12.10 3araaku Erunta.

CMHAPOM OTMeHbI. (12+)

+ 09.45 MpoLuy Baweit pyku u

reHoB. (12+)

$10.30 InVivo. Aytuzm. (12+)
: 11.00 TenegokTop. Npamas

TpaHCAunA

MouekameHHas 6onesHb.
(12+)

[YKTbI NPOTUB NPOCTY/Ab! U
OPBIA. (12+)

KaxeHus. (12+)

Heit. (16+)

+ 17.25 Mo3r Ha npokauky. Yau- ¢
: 19.10 3aragxu Erunta: Ynanok

nuem Bonu. (12+)

$19.20,05.05 Ha npuéme y

neuxonora. [ipyxo6a. (12+)

 19.50, 05.30 Mawonoru.

MusHb nocne passopa.
(12+4)

20.15,02.20 HayuHble ceH-

caumm. MpoAnUTb Xu3Hb.
(12+)

21.05 0 camom rnaeHom. Bpes :
: 23.40 MpaHo-npakckan Boii-

0T CBeTa ragkeTos. (12+)

: 21.55 A, enosex. Qunbm 1.

(12+4)

$01.30 Ha npuéme y ncuxonora.
HecuactHas nioboBb. (12+) ¢
< 01.55 Mcuxonorua. Mannye-

ckue ataku. (12+)

: 03.50 MMpuBneKatenbHOCT.
¢ 03.35 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.

Hayka nputsxenua. (12+)

: 04.40 be3 xumun. (12+)

 09.30,10.25 Mpeveckre

13.00 Kaptbl y6uiictea: Ame-

: 13.45 3anpeTHas uctopus:

: 14.35 WpaHo-npaKckas BoilHa:
15.30 ipaHo-1pakcKas BoiiHa:

: 16.25 BatvkaH - BeuHblli ro-

: 20.00 Kaprbl ybuiictea: Mapu
: 20.50 Kaprol y6uiictaa: Youii-
: 21.40 [lHeBHYKM BeNMKOIi

¢ 22,40 [lHeBHUKI BENMKOIA

: 00.30,01.25 peveckue

02.15,03.00 3araaku Erunra.
03.45, 04.30, 05.15 Kaprbl

06.00 «C 60apbIM yTpOM!
(164) )| cePuMb.(164) :'| APXUTEKTOPA». (16+) Sl (o4 (164) ] (164) v)
05.00 Tenekatan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (I¥H «MOCKBA: TPU 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poccun, 05.00 18.00 02.05 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : BOK3AJIA», (16+) i 07.00 «JlyHTnk». (0+) Cneupaiigxect». (16+) KMpyloLme runotesb».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee», : [P} «MOSA MAMA - : 08.30 «Xouy nepemet». (16+) : (164)
cy6TUTpPamu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (164) LUMUOH». (16+) : [TXT «MOAULIENCKUI : 06.00 «C GogpbiM yTpoM!
09.20 Mpembepa. <AHTH- : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : [FEE «KYXHA: NOCNEQHAA : CPYBNEBKW». (16+) : (164)
Oeitk». (16+) : 11.30 <60 muHyT>. (12+) : (TFE «MOPCKUE IbABO- BUTBA». (12+) . AT «CAWATAHSA». (16+)  : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectn : Nibl: 0COBOE 3AA- Pabuie MBara nrtepeco- : pTII «KADE «KYBADY. (16+) «Hosoctuy. (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectn. MectHOe Bpema : HUE», (16+) BanM TOMbKO LNQPOBanb- Wropb, Oner v Crac coma- ;09,00 «3aceKpeueHHbie cnu-
Wndopmaumontbiit i 14.55 «Kto npotue?» (12+)  : 10.00 «Cerogns» Hbl€ KO/bI 1 XaKkepckite WloTCA MOMOYb MECTHOMY k. (164)
Kkawan. (16+) : 16,00 Becru : [TEE «MOPCKVE AibABO- venmerca Ko onecrpe- | CPTOBWYAIMKY OGMBRYTS 44 00 ai ycrnoen Mup ¢ T
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe», : 16.30 <Manaxos». (16+) : Nbl: OCOBOE 3A/A- MEHACTCA, KOTAa OH BCTpE- ero Tellly. HyxHo BbikpacTb
: YaeT KpacoTky-GpaHLy-  : o modeem baxxeHoBbIMY.
(16+) : 17.30 «60 MWHYT>. (124) : HUE». (16+) eHKY AHHY CO B3PbIBHbIM : raseib C MACOM Ha po : (164)
18.00 BeuepHue HoBocTn (¢ : 20.00 Bectn ¢ 13.00 «CerogHs» : : AaXy, 32 uT0 AnuK obeuaer :
p : : : XapaKTepOM U1 PyCCKIMM : 7] "
. Hennoxo 3annatutb. Mnabi 12,00 16.00 19.00 NHpopma
cy6TMTpamun) : 21.05 Bectu. MectHoe Bpema  : 13.25 «YpesBbluaiiHoe npouc- : KOPHAMI. " : :
: 5 : : ropa mersiotca: Cnaa - LMOHHaA nporpamMma
21.00 «Bpems» : AT «AKYLIEPKA: HOBbIE  : ecTene» ¢ IER «KYXHA». (12+) BbIBLUMI XKEHWX €T0 CECTPbI 112.(16+)
PINE «<PAHEBCKAS». (124) CEPUN». (16+) ¢ 14.00 «<MecTo BCTpeun» : (BRI <MBAHOBbI- AneHbi, NpoTKHyn Uropio : 13.00 23 36 «3araku Yeno-
22.45 «BonbLuas urpar. Wropb npocwt cpouto 16,00 «CeroHa» WBAHOBbI>. (12+) Konecararenmke.Craga  © e %
(164) BCTPETUTbCA C TaTbAHOR. 16,45 «3a rpaHblo». (16+) : [FXT)«MOAA MAMA - N3N 370 8 OTMECTKY 32 meueCTBa ¢ Onerom
23.45 MogkactJla6 «Cobpa- OHBOGULERTCAE ;1750 (IHKo. (16+) L WMMOH».(6) i mouoMoporenyn | k. (16+)
AINCb C MbICTAMIAY, %Tezazgg:';'mgjgfmffeme” : 19.00 «CeropHs»_ : 20.00 Mpembepa! mnposu3a- : Cnasy noroBopuTb ¢ : 14.00 cHesepono uktepec-
(16+) : iy, Camon soicrymir s & B0y “HEBCKUM: TEHb : Topbl. (16+) : AneHoiA, Befib OH MOUTH Hele UcTopiu. (16+)
00.25 Mopkacr.1ab «Kocmuue- : DOMM penakTopa. OunuH - APXMUTEKTOPA>, (16+) : PTNE «ANAALUHY. (6+) V3MeHuN eil. _: 15.00 «HemssectHas ncro-
ckue nctopum, (164) nonyyaer Tpaemy ronosbi- : 23.35 «CerogHsy_ : PRI «BENOCHEXKA: PXKT) «<BAMMUPbI CPEAHEN pus». (16:")
01.05 NMoakacr.1a6 «AuTpono- Ha Hero Hanan, : [T «<HEBCKUIA: TEHb MECTb THOMOB», nonochbli». (16+) ¢ 17.00 02.55 «TaitHbl YanmaH».
norus». (16+) : 23.25Beuep ¢ Bragummpom APXUTEKTOPAY, (16+) : (124) : EEIJ«POCTO NOMMNO-  : (16+)
01.45 Mopkact./1a6 «Bce xoTaT Conosbésbim. (124)  : 00.50 TlosgHaKos». (16+)  : [JFI)«KYXHA: NOCNEAHAA : BATb». (18+) : XX «MAPAHOWAY. (12+)
netatb». (16+) : [PXE«AYS3T MO MPABY». i 01.05«Mbiu Hayka. Haykam : BUTBA». (12+) i 02,05 <Mmnposusauuay. (16+) : 22.05 «Cmotpetb Bcemby
02.25 Mopkact.J1a6 <20 net  : (124) Mbi», (12+) : [EXT] «MONOAEXKA», i 03.40 «Comedy Batm». (164) : (16+)
cnycray, (16+) : [EXE WIMYHOE AENO». (12+) : [T WINYHOCTb HE : (16+) i 05.10 OtkpbiTbiit MukpodoH. : [T «OBUTENb 3/1A-3»,
03.00 HoBoctn : 04.44MNepepbiB B BEWAHUN », (16+) : 04.45 «6 kagpoB». (16+ anmxecr. (16+ 18+
\0 :0 n : YCTAHOBJIEHA». (164) : 0 6 (16+) Jain (16+) (18+) J
Do D D TIOLV. COBBITHS, UCTOPYS
(EFE «OMEPA: XPOHUKI  : 06.0009.15 Y1penhueraga-  : 0630 Mo senam Hecosepuien- & 04.20 UKOTABbIXIL-  04.40 cTlyms K MoGene». (1+) 0<6—(:0 11.55,18. z L2335 06 oTTpT:::amner Y
Y5OUHOro OTAE"A»‘ HUA. (1 6+) : Ho"euTH"X' (1 6+) BAHWA OT O/IHOKOI EH- E 05.40 «BbICOTA 89». (16+) : 0 camom rnasHom. Korpa He .Ha - KKene3Hblii ek: Mup
(16+) : 06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+) i 08.15 [lasaii passeaémcs! (16+) U{¥HbI C TPEMA JETOMU B % 07.30 «MKPA». (16+) HYXHO BbI3bIBATH CKopylo & (1646 - 1649). (12+)
m «3ACTABA». (16+) E 09.30 «Cnenas». (1 6+) g 09.15 TecT Ha OTLLOBCTBO. (1 6+) YCNOBUAX KPU3WNCA». (12+) = 14.50 «KPUK COBbI». (16+) nomouwb? (12+) : 06.50 3araakn Ervnta: Mpecry-

TNeHue 1 Hakazauue. (12+)
Koi BOiHbI. (16+)

0CTpoBa: oAucces ¢ beTTanm
Xbto3. (12+)

(124)
nua Jlaep. (16+)

CekpeTbl bubnuu Ibasona.
(16+)

Araka u KoHTpataka. (16+)
[oBbliwweHue cTaBok. (16+)

PoA HaMeCTHUKOB 60XbUX.
(16+)

cTus U meyta. (124)
Bbe 1 6oratcTgo. (12+)
nnagenue. (12+)
Mupan. (16+)

(TBa B Puumonpe. (16+)
BOIHbI: BYHT. (16+)
BOIHbI: MoBopoT. (16+)

Ha: [lepenomHbIii MOMEHT.
(16+)

0CTpoBa: oAucces ¢ bettanm
Xbto3. (12+)

(124)

ybuiictea. (16+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLWM OT PEAAKUUU NPUYUHAM. W ¢|/|J'|beI (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT



Ne 10 (258),

13 - 19 mapta 2023 .

YETBEPT, 16 MAPTA

(w i : : N
Poccus k] FOECTTCE G D & — HER seq1s 2 EEE
] o of f | : : :

: © " CREUMANBHDIY [ | : . :
“ " PEMOPTAX : : :
: ' s o s —1
20.05 Orkpbiras khurra | e o (P CTEUHRTEHAPENORTEX. | & |7 15 Bonpuoi yrpemsi S| 2110 KYPOPTHDII TYMAH». | © | 1930 KXN. Mneii-opd.
~/ : -~/ s | adup. (16+) ") < | (164) ¢ | Mpamas Tpancnsuus. (12+) ")

07.35 «Hayka Bepytowux unu : 06.00 <HacTpoeHme» i 06.00 13.45 «CnopTuBHbIIi : : :

Bepa yueHbIx» ¢ 08.05 «floktop N..» (16+4) : BeK». (12+) 07.1508.1 5 09.15 10:1 5 bonb- 07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 07.3008.00 08.30 09.00 09.30

08.20 XKusHb 1 cygpbar «COKOJIOBATOAO- : 06.30 «Toi B 6aHel (12+) 3 WOI YTPEHHUI SGup. «JleHTB24 AKueHTbD. 10.0010.3012.1013.10
16.35«QHUUTOABl 3PEBAET BCEX-2».  : 07.0010.0012.2014.1516.20 : (16+) : (124) : 14.1017.10 23.00 00.45

HUKOJIAA BATbITU- : (124) HoBocTu : 11.1520.00 «eTepbypr-ro- : 07.4008.40 15.15 «JleHTB24  : «M3Bectns 78». (12+)
HA» © 10.40 04.45 Apkaguii Pai-  : 07.05 16.55 20.00 Bce Ha Mar! poA peweHuit». (124) AkTyanbHbiii pasro- 3 07.3508.1008.3509.10 09.35

10.15 «Habnioatens» : kiuH. Koponio nossone- : 10.05 12.00 Cneymanbhbiii  + 12.1015.20 «O6bAcHsem. : Bop». (6+) : 10.10 10.35 «MonesHoe
11.10 23.50 XX Bek HO BCé». (12+) penopTax. (124) E CN6». (12+) E 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 E yTpO». (124)

12.05 3abbiToe pemecno»  : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 10.25 Oyt6on. O630p. (0+)  : 12.30 flynbc ropopa. Penop- 19.00 /eHTB24 Hoso- : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
13.10 «Bopuc Monesoit» : 6bITUs : 11.30Yronocnopry? (124)  : Taxo. (124) : . (6+) : 16.00 17.00 22.00
13.35 «[loporu ctapbix macte- : [EIE103.15 «<4UCTO i 12.25 «EcTb Temal» : 12.40 <Mopckue Bectw». (12+) : [FEE «MPUTBOPLUUKU».  : «Mponcwectsusay. (16+)

poB» : MOCKOBCKUE i 14.20 Oyt60n. On-line. (0+)  : 13.1015.1519.20 22.30 Hoso- : (124) ¢ 11.10 «Havano gHs». (12+)

13.50 A6CONIOTHBII ClyX : YBUNCTBA». (124) : 16.25 BonbLuoi XoKKelA, (124) : ¢t cnopra. (12+) : 11.15 «bonbue, yem no60Bb». : 12.30 «Tenekypbep. (12+)
14.30 23.00 <MoHonor 8 4-x  : 13.4005.20 «Moi repoit».  : 17.45 Oyt6on. apuHH» 3 13.15 «TybepHaTopckuil KoH- (124) * 13.30 «Jlom coBeTOB». (12+)

yacTax» (‘] 2+) : - «PoctoB». FONBET 5 TPOJNb». (6+) E m 13.1 5"«y BAC BVAET E 14.30 «ﬁ/lp. 78». (1 2+)
15.05 HoocTu. Teatp : 14.50 fopop HoBOCTel Ky6ok Poccun. Mpsamas = 13.45 «Apantauus». (6+) g PEBEHOK», (12+) ¢ 15.15 «CepepuHa aHa». (12+)
15.20 Mos nio6osb - Poccus! [EIE «CBOW». (16+) : TpaHCnALVA ¢ 14.15 Gemna». (6+) ¢ 14.10 <MmmyHuTeT. Kog Bey-  : 16.15 «leno 0co60il BaxHO-
15.45 «2 BepHuK 2» : 16.55 «90-e. Bpauu-y6uiiubi. : 20.30 Oyt6on. «Betnc» : (EXE 03.45 «<3ACTABA : HOIA XU3HW. (12+) : . (12+)
17.55 01.30 K 65-netuio (16+) : - «<Manuecrep lOHaii-  : KUNUHA», (16+) : [EEE «<AKBATOPUAY. (16+)  : 17.3001.30 TaitHas uctopus
MexayHapogHoro X «APYrAf». (124) Teg». Jlura EBponbl. . 18.35 «Takas maneHbKas ¢ 17.15 «KpbiMcKas nereHga». enbi». (124)
KOHKypCa MMeHM i 22.40 <10 cambIX...» (16+) : 1/8 punana.Mpamasa  : XU3Hb. (6+) : (124) . : 18.00 «Beuep TpyAHOro AHA.
M.W. YaiikoBckoro i 23.10 «AkTépckue gpambl. Mo- : TpaHcnALWS : 19.1522.25 «busHec-letep-  : [FXI005.05 «BNIIOBNEHHDBIE : (124)

19.00 K 90-netuio Bopuca : koputb Mocksy». (124) : 22.45 Qyt60n. «ApceHan» : 6ypr. (124) : MEHLLHDI». (16+) : 19.00 Opyxwue XX Beka. (12+)
Meccepepa i 00.00 CobbiTIs. 25-i vac : - «CnopTuHr. Jlura : 19.30 <Bpemsa cytok». (164)  : 19.15 «[leno No». (12+) ¢ 19.15 21.50 «boneem 3a Ha-

20.05 OTKpbITan KHUra : 00.30 «MeTpoBkKa, 38». (16+) Eponbl. 1/8 puHana.  : 21.00 <Kambopxa». (12+) : (EXE «AETEKTUB T'YPMAH», : wnxb (12+)

20.30 «CnokoIiHOl Houu, ¢ 00.45 MpowwaHue. (16+) : Mpamas TpaHcnauma 22.40 02.35 CTeneHb 3awutbl. (16+) ) : 19.30 KXJ1. Nneit-odp. Mps-

manbiwmly : 01.30 «Kak otgpixanu Boxgmy». : 01.55 Qyt60n. «Pean Cocbe-  : (164) : K[ «<KYPOPTHbIV g Mas TpaHcnaums. (12+)

20.45 «Cobaube ceppue» : (124) pap - <Poma. Jlura : PPE) «MOE3 . (16+) : TYMAHD». (16+) ¢ 22.15 «htoru gHay. (16+)
21.30 <3Hurma» ¢ 02.10 «Kro y6un Benuto Myc- Esponbl. 1/8 puHana.  : [JE«CYACTIUBOrO : «lOKONALY. (12+) : 23.45 fipyroi MNetep6ypr».

\ 00.40 ToHuHo lysppan conHn?» (12+) (04) 3 POXAECTBA». (16+)  : [PXTl «<KOPMOPATUB». (16+) : (124) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PanHue nTawwku. «JlyH-
THK». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwnt (0+)

07.30 «Mopuku [lopuku».
(0+)

07.45 «Koweukn-cobauku.
(0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Mactepckas «<Ymenble
pyuku»: Masnuny. (04)
Kpuopyuka yBuzena g 300-

HO CMaCTepuTb 3TOr0 Kpa-
casua! Tonbko BOT M3 yero
ero cgenatb? Mactep JleHa
3Haet otBeT! Mogpo6Ho-

nporpammbl «<MacTepckas
«Ymenble pyyku»!
11.00 «MoHcukm». (0+)

13.10 «[lukue ckpuyepbil»
(6+)
13.35 «beH 10». (12+)

(0+)

14.10 «[pusnu u nemMmuHr».
(6+)

15.15 «@ukcukn. faii natbl»
(0+)
HoBblil ce30H MynbTcepua-
Nna nocBALLeH rnodanbHoit

KpbITUIO CAMOro NyyLLero B
Mupe My3e Hayk!

(0+)

20.15 Jlygneunnb». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+)

22.00 «Tobor. [letektusbi la-
NAKTUKW». (6+)

22.25 «byba». (6+)

00.00 «Epanauw». (6+)

Q.?,O «Oukcuku». (0+)

: 06.00 «Cwewapuku. Hoble

my. o7 IS

npuknioyennsy. (04)

: 06.30,14.30,22.30 «(vewa-

puku». (0+)

: 07.00,12.00,16.00 «Bpems

Manbitueii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00

«bap6ockuHbi». (0+)

$ 08.25,13.25 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

¢ 09.00 «uHoCutuy. (0+)

:09.20 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.
napKe NaBuHa, Uy Heé no- ¢
ABUNACH MAEA: HYXHO CPOY-

«YebypaLuka 1 KpoKogun
lena: Kpokoaun lexa (6+),
Yebypaiuka (0+)»

: 10.00,14.00, 17.20, 22.00

«Oukcuku». (0+)

$10.30,20.00, 03.00 lyh-
(TW - B 0YepeSHOM BbINycke °
¢ 11.00 «Karsu 3¢. Kyna-

THK». (0+)

YrogHo-/1Bepb». (0+)

: 11.30,19.25, 02.30 «Mu-Mu-
12.55 «Mudunutn Hagon. (6+) *
: 15.00,00.00 «Huk-

Muwku». (04)

usobperatenb». (0+)

: 15.30, 23.00 «[TpocTokBaLum-
14.00 «Hasuratop. Hooctu». ¢

Ho». (0+)

¢ 17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.

«Mayrnm». (6+)

¢ 18.00 «Jlyagunnb». (0+)
: 18.20 «byba». (6+)
¢ 19.00 «(ka3ouHblii natpynb.

XpoHukn uysec». (0+)

: 20.20 «Mawa v Mengezp»,
3afymKe npodeccopa leHna 2
EBreHbeBuya Yypakosa - o1- ¢
+ 20.55 «Mawumbl ckazku. (0+)
: 21.30 «TaiiHbl MepnoBoit fonu-
18.10 «Cka3ouHblii natpynb».  *

«MaLUKHbI CTPALLIAKY.
(0+)

Hbi. (04)

+ 23.30 «benka n CTpenka.

030pHas cemelika». (0+)

¢ 00.25 «Jleo u Tur». (0+)
: 01.00 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«[lomoBeHoK Ky3a». (0-+)

¢ 01.25 «Manbiwapukuy. (0+)
+ 02.00 «[py3oBuyoK Jlear.

(0+)

03.25 «Mawa 1 MeaBeab»,

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI»,

05.30 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

05.45 <To60Tbl». MynbTcepuan.
(6+)

06.35 «[lukune ckpuyepbi».
Mynbtcepuan. (6+)

07.50 «3CMEH B KOPONEBCTBE
TPOMNEN». (6+)

10TOT0 3AMKA. (6+)
11.35 «BAPKPAQT». (16+)
13.50 «OTNMYHULA NETKOrO

MOBEAEHUA». (16+)
15.25 «10 MIPUYIH MOEI HE-

HABUCTW». (16+)

20.55 «BO3BPALLEHVE B TONY-
BYI0 IATYHY». (16+)

22.50 «/JEATIbHBIN NOBEr.
(16+)

00.35 «MHTEPCTE/NAP». (16+)

03.25 «[IPUBbITUE». (16+)

A \ \ ¥

Y £ 7 4

KMHOKOMEAWS

00.25 «SUPERHAHb-2». (16+)

LA (12+)

04.40 «bOJIbLUE YEM CEKC».
(16+)

06.35 «/IEKPETHbIA OTPbIB».
(16+)

08.35 «MUNNAPL». (12+)

12.20 «TY30HCKNI ACTPEB».
(16+)

14.10 «MONULIEACKIN C PY-
BIIEBKI. HOBOTOAHMI BEC-
MPEDEN>. (16+)

16.00 «MOMLIEACKNI C PY-

MPEAEN-2». (16+)

17.35 «TEPHEP U XYY». (16+)

19.30 «CEMEVIKA ALIAMO>.
(12+)

21.20 «LIEHHOCTW CEMEVKN
ADDAMO. (12+)

«MaLnHbl ckazkm. (0+) J

iRl Visu Tv1000 B

09.45 JCMEH B MOUCKAX 30- &
¢ 12.00 «BHYK KOCMOHABTA».

02.05 «KABKA3CKAA MNEHHM- :

\23.00 <KOM HA [IPAIBE». (124) *

Viuhdeald VU TV1000 :
Pckat pycckok I

: 05.40 «Cmewapuki», MynbT-

cepuan. (6+)

: 06.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu- = :
¢ 07.40 «KoHb l0nuii v 6onblume :
ckauku». MynsTounbm. (6+) :
+ 18.00, 19.00, 20.00 «[INKNi

an. (6+)

2 07.45 «Oukcukn, Mynbrcepu-

an. (6+)

+ 09.00 «3ABTPAKY MATbl». (12+)
: 10.35 «IHEBHWUK MAMbI NEP- :
¢ 10.25 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-
+ 22.50 «CMACATENN MATUBY».

BOKJTACCHUKA. (6+)

(12+)

* 13.30 «BCE XOPOLLO. (12+)
* 15.15 «1AMbly. (6+)

: 17.05,18.00 «TOPO[l>. (16+)
:19.00 «BABKM. (16+)
17.20, 18.05 <MEPTIMH». (12+) *
19.00 «TONYBAANIATYHA. (16+) *
: 21.55 «[1POK/IATHINA YAHOB-

20.05 «OTHYAAHHDIE JOMTbLLK-
Ki». (16+)

HUK». (16+)

: 23.25 MIUHOBHUK». (18+)
: 00.40 <KOPONEBA». (12+)

: 02,05 «14+». (16+)

. 03.50 «BCE XOPOLLO». (12+)

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.30 «HEOKOHYEHHAA MbECA
ANA MEXAHUYECKOrO MNA- -

HUHO». (12+)

08.20 «Becenas kapycenb».

Mynbcepuan. (0+)

: 08.30 «Bonwe6Hoe KobLo».

Mynbrdunbm. (0+)

: 08.50 «llaii6y! LWaiiGy!»
10.30 HOYHAA CMEHA». (18+) * 0
2 09.15 «OTCTABHOI KO3bl BA-

Mynstdunbm. (0+)

PABAHLMK». (124)

: 10.35 «BPEM, BMEPEN! (12+) *
: 13.25 «YENOBEK HUOTKYA». :

(12+)

PY- £ 1450 GONOTON TENEHOK».
BNEBKI1. HOBOTOZHAV BEC- : )
 17.55 «TAiHbl CTEACTBUA-6».

(12+)

(16+)

: 19.40 «J110B0Bb 1 FONYBH»,

(12+)

21.30 «MLLUTE XEHLLUHY».

(124) .
00.15 «BEYHbI 30B». (16+)

: 06.25 «Tpu 6oraTbips U NpUH-
¢ uecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

2 09.00 «Tpu Goratbipa u Mop-
kot Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

¢ Hém. Mynbtunbm. (6+)

: 11.45 «Tpun Goratbipa v Ha-
CNIefHILA NpecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

¢ 13.20 «Tpu 6oraTbips 1 KOHb Ha

: TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

¢ 15.00 «CBATbI». (16+)

¢ 22.00 «BANTABOM-6». (16+)
Cepuan. Poccua, 2022 .

B ponsx: KoHctanTuH H0wke- =

BuY, Bagum Angpees

¢ 01.45 «[10BEl». (16+)

: 03.45 «b0/ CTEHbO-3: MO-
CNEJHUI PAYHL». (16+)

¢ 08.00, 09.00,16.00, 17.00,
00.00,01.00 TATHAHUH
© b (124)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
©02.00,03.00 O5PYYATD-
© HOEKOMbLIO». (16+)
£ 12.00,20.00 <KOHTPAKT

HA CYACTBE». (16+)
* 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB

< unaug, 2011
: 14.00, 22.00 «[IPEQJIATAE-

MbIE OBCTOATENbCTBA. BE-

¢ JIBIE AW, (18+)

¢ 15.00, 23.00 «BCEFJIA TOBOPY
¢ «BCEMOA»-4». (12+)

: 04.00 «B OTPAMKEHIW TEBA».
P16+

: 07.00 «BCEFJIATOBOPY «BCET-
NA»-5». (16+)

e oo

: 05.00 «Mawawn Mengeab»,

OEHMKC [H
naiocC KuHo

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

«Matwa n Meagesb. MatunHbl
TeceHKu», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

AHTEN» (cybTuTpbt). (16+)

:20.50,21.50 «Tbl- MOS

XU3Hb». (16+)

(16+)

: 23.45 (y660ta News 2023.

(16+)
00.00 «CMACATENN MANUBY».
(16+)

$ 00.50 Boruma wonvHra (cy6Tn-

pbl). (16+)

+ 01.50, 02.30, 03.10 «(BEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+)

: 03.50 «by6a-2», «by6a-3»,

«Mawa n Measezab». Mynbr-
cepuansl. (0+)

[crciowe [ crciove

an. (0+)

08.00 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (12+)

: 12,20 «CEHA-OE». (16+)
¢ 16.00 «KYXHf». (12+)

LUle¢ BIMrpbIBaET B MOKep y
KPYMHOT0 TOProBLA MACOM. . .

:22.50 «<MAMOYKI». (16+)
HEHYXHDIX NOAER>. (16+)
Cepuan. MpuknioueHyeckan
npama, YkpauHa, Poccus, Ta- :

Pomy npurnatuaiot Ha paborty
MopAKoMm. OH 1 0na noHuma-
10T, 4TO He MOTYT XXUTb Apyr
6e3 apyra. .. At B cnopT3a-
e 06VDKaKoT TONCTbIE TETKN
3370, YTO OHA XYZEHbKa. . .

$ 01.10 «MONIOAEXKA». (16+)
¢ 02.45 «PAHETKMW». (16+)
2 04.20 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (0+)

: . : 04.55 «llapesHbi». Mynbrcepu-
: 06.00 «MOV TEHEPANT». (16+) :
+ 05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «CUNbHBIE IYXOM».
2 cepus. (12+)
07.00 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

cvepTin. UKoHo60pUecTBo.

11.20, 22.20 Mpamas nuHNA.
0TBeT cBALeHHIKa (cybTU-
pbl). (124)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.25 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

13.00, 01.10 Mpodeccop Ocu-
nos. (0+)

13.35,14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

=

;I
TS CIIAC

10.30 BuzanTua. XusHb nocne

VIII-IX Beka. 11 cepus. (0+) :

2 15.00 Kpbim barocsioBenHbli.

o0+

: 16.05 «AJUIETPO C OTHEM».

)

. 17.55 «/CMPABNEHHOMY BE-
PUTb». (12+)

© o (CCR1959r.

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30, 02.30 Buzautua.

Mu3Hb nocne cmepty. Bu-

3aHTUIICKOE BO3POXKAEHNE

1 nepBoe kpeLueHue Pycu.

IX-X Beka. 12 cepus. (0+)

: 22,55 (Batblum Poccum. (6+)

. 23.55 [lenb Matpuapxa. (04)

: 00.10 [eHb Aurena. bnarosep-
HbIii KHA3b JlaHumn MockoB-

< CKuii. (0+)

< 00.40 B nouckax bora. (6+)

< 01.40 lpamaa MMHNA XU3HM.

;o (164)

¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

ITpAROCAARHKIF KAAENAANK

16 mapTa
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. nac 6.
Muy. EBTponua, Kneovuka u Bacunucka.

Mpn. Muamsbl geBbl. CBB. 3HOHa 1 30Mna.
Mpmu. Mapdbl 1 my. Muxanna. Bonokonam-
CKOWM NKOHbI boxunen Matepu.

[MOCTHbI AeHb.

< Ecnu... Tbl He xo4Yellb 6bITh OCTAB-
NEHHbIM 6€3 BHUMAaHUsA, Koraa bl
cnyynnoch Tebe nacTb, TO M CaM He NpeHe-
6perai naawmnmm, HO OKa3biBal UM BCA-
Kylo N1060Bb 1 MOYMTAN 3a Bemyaiee
6naro BO3MOXHOCTb cnacTu 6partar.

(BT. MoaHH 3natoyct Y,




NATHULIA, 17 MAPTA

H 3AKOH

Ll_l

. NEPBbIA

lHEI'IU'!!EI{

17.30 «60 MuHyT».

=ad B2 E D
iF ._?{m" ar 5 B\

11 .55 I.IJoy «Ypanbeknx

12.15 «BABYLUKA IETKOr0

09.00 «[loKyMeHTanbHbii

19.45 «[Tone uypec». (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 Npembepa. «FOJIOC»

coctaBe. (12+)

PEEL «<MOW KY3EH». (16+)

01.30 Mopgkact.Jla6 «<Hedop-
mar. (16+)

02.10 Nopkact.J1a6 «Mcuxu-
Ka». (16+)

03.25 Mopkacrt.J1a6 «06sa3a-
TENbHO K MPOUTEHUION.
\—

18.40 «YenoBek 11 3aKoH». (16+) :

BECHbI B 0GHOBNIEHHOM '

02.50 Mopxkact.Jlab «KpeaTns-
Hble MHgyCcTpUM», (16+) :

: 21.30 «<Mos menogusa». (12+)
¢ 23.45 «<Ynbi6Ka Ha HoYb.
(164)

: [T «CKOJIbKO CTOUT
CYACTDbE». (124)
MKM3Hb LWKONbHON yuK-
TenbHNLbI HHbI BpAZ n
MOXHO Ha3BaTb CYaCTu-
Boi1. OHa BCE TalLMT Ha
cebe - oM, padoTy, Myxa
Cawwy n cbiHa Hukuty. Ho

€T B I0Tepeto NATHaALaTh
MUNNOHOB pybneit. Kon-
neru, Cocean 1 3HaKoMble
3aBUAYIOT ell.

© 14,00 «<MecTo BcTpeun»

¢ 16.00 19.00 «CerogHs»

© 16.45 «IHK». (16+)

¢ 17.55 «Kau mensy. (12+)
FIXT «<HEBCKUIA: TEHD

OfHaxab! HiHa BbINTpbiEa- 02.00 «3axap MpunenuH. Ypo- :

02.25 «KBapTupHbIii BONPOC».

: : TERT «IUYHOCTD HE
| KT JIMYHOE JENOY. (124) :

wecTteue»

APXUTEKTOPA», (16+)

: PPXI0 «<BO TbME. (16+)
: 00.00 «CBos npaepa» ¢ Poma-

Hom BabasHom. (16+)
Ku pycckoron. (12+)
(0+)

YCTAHOBJIEHA. (16+)

. PRI} «CTOM-KPAHM. (12+)

HenyTésbiit berpxamut
[O/XEH 0TBE3TI CBOEr0
CblHa 11 ero ipy3eit B net-

HWiA narepb. Hagoeanmebii

TecTb AHTyaH npeanaraet

3ATH0 CBOIO NMOMOLLb B 3TON  *

noesake. Mm Bcero nuib
HYKHO NOCagWTb feTel
Ha Nnoe3[ 1 J0exaTb BCem

HUA...

: [FE «BE3 TOPMO30B,

(16+)

: [FXT <MONORENKA. (16+)
¢ 05.05 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

18.40 «<Yenosek 1 3aKOH». 20.00 <HEBCKWW: TEHb
(164) $(124) : | APXUTEKTOPA». (16+) : | nenbmeneit». (16+) MOBEAEHWAY. (16+) npoekm. (16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (T¥H «MOCKBA: TPU ¢ 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poccum.  : 05.00 18.00 03.35 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems : BOK3AJIA», (16+) : 07.00 JlyHTNK». (0+) Cneugangxecr. (16+) : KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctn ~ : 09.30 YTpo Poccum : 06.30 <Ytpo. Camoe nyywee», : [P} «<MOAA MAMA - : [PXE «<BABYLLKA NEFKOro : (16+)
(c cy6TuTpamn) : 09.55 O camom rnaeHom. (12+) : (164) LUMUOH». (16+) MOBEAEHUA». (16+)  : 06.00 «C 6ogpbim yTpomb
09.20 Mpembepa. «AHTU- * 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : 08.35 Ha Bbixop! (16+) : [[XT «<BABYLLKA NEFKOro : (164)
Oeitk». (16+) © 11.30 «60 MuHYT». (12+) : [FF5 «MOPCKME AbABO-  : 09.35 «/imnposusatopbi». NOBEAEHUSA-2». (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-
09.55 «uTb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectn : Nbl: OCOBOE 3AJA- : (16+) : (EXB«NPABABYLUKA NET-  : BOCTUY. (16+)
10.4512.1515.15 16.50 ¢ 14.30 Bectu. MecTHOe Bpema  : HUE». (16+) ¢ 10.40 Ypanbckune nenbmeHun. KOro noBEAEHUA». : 09.00 «[lokymeHTaNbHblit
WHdopmaumonHbiii i 14.55 «Kto npotue?» (12+4)  : 10.00 «CerogHs» (16+) (16+) : NPoeKT». (16+)
KaHan. (16+) : 16.00 Bectu : ([EE «<MOPCKUE ibABO-  : 11.55 LLoy «Ypanbckux neb- 1980 rop, Bea cTpara cne- 11,00 «Kak ycrpoen mup».
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe». : 16.30 Mpamoii a¢up. (16+)  : Nbl: OCOBOE 3AfA- MeHei». (16+) [T 33 COBBITUAMM MOCKOB- (164)
(16+) i 17.30 «60 MuHYT. (12+) : HUE». (16+) : 21.00 Mpembepa! Loy ckoit Onumnmagbl. OBvH —© 12,00 16.00 19.00 UHpopma-
18.00 BeuepHue HOBOCTH ¢ 20.00 Bectu : 13.00 «CeropHs» : «Ypanbckux nenbme- TonbKo BoBa PybuHwTeliH LMOHHaA nporpamMma
(c cy6TuTpamn) i 21.15Bectn. MectHoe Bpema : 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouc- Hei», (16+) O IYMOK NEPEOAEBAETCH : 112.(164)

B 3BE3[] COBETCKOM 3CTPa-
Abl 1 MbiTaeTcs pasbora-

TeTb, yCTpaneas GelKkosble
Jap ¢ : 14.00 «HeBepoATHO NHTEpeC-

KOHUepTbl. Ha ofHoM 13

TaKX KOHLiepTOB ero paso-
¢ 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

6navaiot cotpyaHuKn KI'b
1 BepOyIOT KaK areHTa nog
MPUKPbITAEM.

[T <KAOE «KYBA». (16+)
20.00 «<Komepn Knab». (16+)
BMeCTe 0 MyHKTa HasHave- : 23.00 «Stand up». (18+)

* (LK «rynau, BACA! (16+)

© 01.50 «/imnposu3zaums».

(16+)

© 03.30 «Comedy bart. (16+)
¢ 05.00 «OTKpbITbIN MUKpO-

¢oH». (16+)

13.00 «3aragku yenoseve-

17.00 «TaiHbl YanmaH.
: KT «TAMHA 7 CECTEP».

: PR «OBUTENb 3NA-4:

. [(TXE «OBUTEND 3NA:

cTBa. (16+)

Hble uctopum. (164)
CKu», (16+)

(164)

(16+)

KU3Hb NOCJIE
CMEPTW». (16+)

NOCNEQHAS
TNABAY. (18+)

_J

(16+)
‘A T
05.00 «M3BecTus». (16+)
(EXE «3ACTABAY. (16+)
09.00 «/3BecTua». (16+)
(FET «<3ACTABAY, (16+)
13.00 «M3BecTnaA». (16+)
{EET «<MOPCKUE
AbABOJIbI-5». (16+)
17.30 «M3BecTnan. (16+)
{EX] «<MOPCKUE
AbABOJIbI-5». (16+)
PT «CREQ. (16+)
23.10 «CBeTCKas XpOHUKay.
(16+)
00.10 OHu noTpAcn Mup.
(124)
([N «TAKAAl PABOTA-2»,
(16+)

(EEE «ONEKYH». (124)

(2% 09.20 «MEPBbIN
TPOMNENBYC». (124)

(FXF 00.10 «<OT BYFA A0
BUCAbI». (12+)

{ERX 15.05 18.40 «APYXKU-
HA», (16+)

wulb» (16+)

23.00 My3bika+. (12+)

(VKT «05POBOJIbLibI».
(124)

04.10 «<3adpoHTOBbIE pasBes-
ynKmy. (16+)

(I¥i «OHA BAC JIIOBUT»,

\_ (124)

*w 3BE3JA [§

 06.00 MgeanbHbilii yxuH. (16+)
: [IFE «<UrPbl MOTbI/IbKOB»,

15.00 BoeHHble HoBoCTH. (16+)
22,00 «3ppaBcTBYiiTe, TOBAPU- :

ommEs

© 06.30 Mo genam HecoBepe-

: 06.00 09.00 YrpeHHue raga-
: HuA. (16+)

: 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)
: 09.15 CekpeTbl 330poBbA.

: (16+)

: 09.30 «Cnenasi». (16+)

: 11.15 HoBbli geHb. (12+)

¢ 11.50 16.50 «Cnenas». (16+)
: 12.20 Muctuyeckue nctopum.
: (16+)

: 13.30 Tapanka. (16+)

: 14.30 BepHyswnecs. (16+)

¢ 15.40 Bpauu. (16+)

: [EEY] «CKAMNAWAHY. (16+)

: PXRE «<ANrPEWAD. (16+)

: PERE «MAKC CTUN», (16+)
: 01.15 «Bokpyr CBetan. (16+)

ye!

¢ 06.30 YnétHoe Bugeo. Camoe
cmeluHoe. (16+)

: 06.40 Ytunusarop. (16+)

: 08.30 Ytunusarop. (12+)

: 10.00 Ytunusarop c Hacrei
: TymaH. (16+)

11.00 Ytunu3arop. (16+)
13.00 Ytunusarop ¢ Hacten
: TymaH. (16+)

: 14.00 KBH sipue. (16+)

: 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 22.30 OnacHble cBa3w. (16+)
: 23,00 OnacHble cBs3u. (18+)

HIe 1 HaKa3aHue. (16+)

© 0455 WpeanbHbin yxuH. (16+) :

© 08.20 [lasaii passepémcal (16+)
: 09.25 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
: 11.25 «oHaTb. MpocTuTby.

© 1230 02.35 «Mopuav. (16+)

: 13.00 03.00 «3HaxapKa. (16+)
: 13.35 BepHy niobumoro. (16+)
: 14.10 Tfonoca ywepwmx

. [T «OAMHOYKM». (16+)
: [EXT0 «3A KAMEHHO

: PEXT «CEMEHAS

03.25 BepHy niobumoro. (16+)
- OTP

15.10 «YenoBek 1 cygbban.
: 15.40 «Ha npuéme y rnaHoro

© 16.20 cloTomkm». (12+)
: 16.45 «[lnanorv 6e3 rpuma.

17.00 «BcnomHuTb BCEx. (12+)
tEAL] «NEPBbIN TPONNEN-

: PR <KPAA, (16+)
: 02.40 BHe 3akoHa. Mpectynne- : T
: : PERE «<HOBbII MOPAAOK».

o)

HoneTHuX. (16+)

(164)

Ayw>, (16+)

CTEHOM». (16+)
TANHA, (16+)
OTP
«OfHONIOBbI>. (16+)
(16+)
(124)

Bpava». (12+)
(6+)

BYC». (124)

23.00 «CBert 1 TeHw». (124)

Jioau, CObbITUA, I/ICTOPI/Iﬂ

© HT ; st M) () I

ViU
vnu HISTORY HISTORY

(18+)

J

05.00 «LLIKONA BbIKIMBAHUA
OT O/IMHOKO XEHLLMHBI C
TPEMA IETbMI B YCIOBY-
AXKPU3NCA». (124)

06.40 «JIMKNI». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

10.10 Wrpa B KiHo. (12+)

BepHuTe! (16+)
buTa 3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)

(16+)
18.50 Cnatoe 3BeHo. (12+)
19.45 «bOJbLUAA NEPEME-
HA». (0+)
00.50 Havwe Kuo. Wctopua
6GonbLuoi N6, (12+)
01.15 «BPATAPb». (0+)
02.30 «[TATHAJLIATUNETHUI
KAMUTAH». (0+)
03.50 Mynstounbmbl. (6+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbt». Mynbtcepuan. (0+)
05.50, 01.20, 04.10 MaTHuua

News. (16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
07.00 «[poCTOKBALLNHOY.
Mynbtcepuan. (0+)

09.50, 14.10 butsa wedos.
(16+)

12.00 Anckas kyxus. (16+)

16.50, 20.40 «KPEJI0 YBUIA-
Lbl». (16+)

19.00, 19.20, 19.50, 20.10

22.30 «BO3BPALLEHWE CYMEP- :
MEHA>. (16+)
01.40, 02.30, 03.20 lHcaiige- -

k pbl. (16+)

13.15 [lena cype6Hble. lenbru
14.05,16.15 [lena cygebhble. :
15.10 [lena cyne6Hbie. Hoble :

16.45 MupoBoe cornatueHute.

Y i B

 05.15,07.00 «Mawa u Meg-

06.20 «TaiiHbl Megogoii ponu- ©

: 04.20 «Mytb K Mobene». (16+) :
¢ 05.20 GALLNUTA». (16+)

¢ 08.50 «TYMAH». (16+)

¢ 11.50 «TYMAH-2. (16+)

2 14.30 HEPHBIE KOLLKIA».

(16+)
1947 rog. B obeckpoBneHHoii

BOIIHOI CTpaHe LLapAT ronog u :
- 08.45 0 camom rnasHom. lpo-

paspyxa. [oposa KoHTpoAMpy-

H0TCA KpUMVHAAIbHBIMM TPYN-

N1poBKamu: I'IOAOGHO uep-
HbIM KOLLIKaM, OHU NPUXoaAT

He3aMeyeHHbIMM Mo MoKpo- -
BOM HOUM U IETKO 1ICYe3aioT ¢ :
¢ 10.40 Mo3r Ha npokauky. Cae-
© naitte Mens TBopuom. (12+) :
¢ 11.45 Mo3r Ha npokauky. Yau- -
: * 14.35 WpaHo-npaKckas BoilHa:

MeCTa npecTynieHna. baHpa,

neicteyloluan B Poctope-Ha-  +

[loHy, rpabut npooBonb-
CTBEHHbIV CKNaj, Ho Mailop
0Bb Erop [lparyH nogo3pesa-

HbIX YrOIOBHUKOB. . .

: 23.59 dllyt k MoGepe». (16+)
: 01.00 «bUTBA 3A CEBACTO-

NoNb». (16+)

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

:09.10 <K/OH». (16+)
: 12.00, 13.00 Typy KyxHu.

(16+4)

: 14.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+4)

: 17.00, 18.30 bapbiuwns - Kpe-
07.40,08.50 Ha Hoxax. (16+) *
< 20.00 «KJIOH». (16+)

: 22,00 Jlom-2. HoBas »u3Hb.

CTbAHKa. (16+)

(16+)
LK 1 HOBbIE X3NNu-3HAbI.

na. (16+)

01.45 W3meHbl (cy6TuTpBI).

(18+)
03.30 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

: : 06.00,12.45,18.00, 23.35

0 camom rnasHom. Kak 3a-
NOA03PUTH PaK KNLLEYHN-
Ka? (124)

Heil. (16+)

nuTb UMMyHUTET? (124)

JYKTbl NPOTUB NPOCTY/bI 1
OPBIA. (12+)

: 09.45,10.15,01.25, 01.50

Ena 3g0poBoro yenose-
Ka. (12+)

nuem Bonu. (12+)

: 13.45 Hanpuéme y ncuxonora.

€T, 4T0 3T0 fIEN10 pyK He 00biy-
= 14.10 TMcuxonorus. (12+)
+ 15.30 0 camom rnasHom. Bpep :

Npyx6a. (12+)

0T (BeTa ragetos. (12+)

: 16.30 HayuHble ceHcauum.

2 03.00 ACKYMNEHYE». (16+)
2 17.15 f, venosex. Ounbm 1.

MpopauTb Xu3Hb. (12+)

(12+)

19.00, 05.05 Epa3popoBoro

yenoseka. Mép. (12+)

:19.30, 05.30 Eza 370poBoro

yenoseka. l6noku. (12+)

: 20.00,02.20 Hanpuémey ~ :
nokTopa Llectakosoii. lua- :
:22.00 OXOTHYKY Ha HALMCTOB:

6eT. Pacno3Hatb u Bbine-
yntb. (124)

20.30, 03.15 370 fleunTca.

LUleiika 6egpa. (12+)

21.00 0 camom rnaeHom. Mu-

TaHue 60+. (12+)

: 21.55 f, venosek. Ounbm 2.
HoBble ucTopuu, HoBble Mo~
: : 22.40,02.45 Ha npuémey
:00.05 A cTecHaloch cBoeroTe- -
«YYUNKN B 3AKOHE». (16+) *

(124)

noktopa [openosa. MHpek-
. Hogas apa. (12+)

23.10, 03.40 310 neunTca.

XOBJ1. (12+)

04.10, 04.35 MeTop uccnepo-

BaHua. (12+)

f 06.00 Lllectb Kopones leHpyixa
¢ 06.45 3aragku Erunma. (12+)

: : 07.35,08.30 [IHeBHUKM Ben-
. 06.55,07.25 lctopun bones- :
: < 09.25 BatvkaH - BeuHblli ro-

: 07.55,14.40, 00.35 Kak ykpe-

< 10.25 BeHa: umnepus, uHa-
* 11.20, 12.10 3aragku Eruna.
13.00 Kaptbi y6uitctaa: Mapu

* 13.50 3anpeTHas uctopus:

: 15.30 WpaHo-npakckas Boii-

16.25, 17.25 BeHa: umnepus,

18.20, 19.05 MpauHas cTpa-

: 2000 Mataronckve 3aX0poHe-

: 21.00 CekpeTbl LUBMAM3ALMM:

* 22.45 OXOTHUKM Ha HALUCTOB:
+ 23.30 MocnenHuit nepanackuii

: 00.30 BaTuKaH - BeyHblit ro-

¢ 01.25 Bena: umnepua, AuHa-
02.15, 03.00 3araaku Erunta.
03.45,04.30, 05.15 Kaptbl

VIIL (12+)

Koil BOiHbI. (16+)

oA HaMeCTHNKOB 0OXbUX.
(16+)

A v meuta. (12+)
(124)
Mupan. (16+)

Xpuctoc u pacnatue: peanb-
Hble floKa3aTenbcTBa. (16+)

HapyLuenue paBHoBecus.
(16+)

Ha: [TepenomHbIii MOMEHT.
(16+)

JMHACcTUA 1 MeyTa. (12+)

HIALLA NCTOPUN PEBHETO
Erunta. (12+)

HuA. (12+)

Katactpoda bpoHzoBoro Be-
Ka. (12+)

Tepbepr Llykypc. (16+)
Aponb® ditxmanH. (16+)
wax. (12+)

Poa HaMeCTHUKOB 60XbUX.
(16+)

A v meuta. (12+)

(124)

ybuiictea. (16+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o+4) ZAetAm nioboro Bopacra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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FocemT] Fesemi R ot | o Jr— nenTe %I [
| | I8 U4 5000 00
15.35 «3HUrmMa» 22.00 «B LieHTpe cobbITii» 22.00 CmeLwaHHble p S - S
L AnHoii poxopoBoi : eauHo6opcTea (213223 «B putme Metep6ypran. ;'?Emlﬁﬂﬁfl’(lwsbﬁ J (1182;1 ? «3p0poBbe». J
06.35 «Metwkom...» : 06.00 <Hactpoenme» : 07.0010.00 12.20 16.10 : : :
07.05 nerer'M MNPOBOro : 08.05 «<bonbLioe KuHo». (‘I 2+) : HoBocTtu - 07.1508.1509.15 10.15 bonb- : 07.00 08.00 20.30 23.00 02.00 : 07.3008.00 08.3009.00 09.30
KNHO 11.50 <KAKBBITU  : 07.0516.1521.45 00.15 Bce : oM yTpeHHIA 3dup. - «JleHTB24 AKueHTbI». - 10.00 10.3012.10 13.10
07.35 «<XpaHuTenu xusim» 3AMYX 3A MUJIUO- Ha Maru! : (16+) : (12+) : 14.1017.10 18.00 19.00
08.20 «*Ku3Hb 1 cygbba» : HEPA», (124) © 10,05 Cneumanbhbiii penop- - 11.15 «I'Ie7ep6xpr -ropog : 07.4008.4015.15 J1enTB24 21.10 «M3BecTns 78».
16.30 QHUMTOABI  : 11.3014.30 CobbiTus : Tax. (12+) : peweHnin. (12+) : AKTyaflbHbIi pasro- (124)
HUKONAA BATbITU- : [FEE 15.00 <OKOHYATEIb- : 10.2511.00 CMewanHble equ- : 12.10 «O6bAcHAem». (124) - Bop». (6+) : 07.3508.1008.3509.1009.35
HA» HblA NPUFOBOP», Ho6opcTga. (16+) ¢ 12.40 «Mopckue ectu». (12+) : 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : 10.10 10.35 «lone3Hoe
10.20 LLlefieBpbI CTaPOrO KUHO (124) © 11.30 «<Marus 6onbioro : 13.15 dllapt6i0po». (12+) : 19.00 J1enTB24 Hogo- : yTpo». (12+)
12.00 OTKpbITas KHUra : 14.50 fopog HoBOCTEl : cnoptan. (12+4) : 14.15 dllynbcropopa». (12+4) . (6+) : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
13.20 «3abbiToe pemecno»  : 16.55 «Kapayn! Tactponml» ~ © 12,00 J/luua cTpanbl. (12+) : (LEE 15.25 «BENIAA : [EXE «N1l060Bb 1 POMAH>. : 16.00 17.00 21.00
13.35 «ToHuHo yappa» (124) : 12.25 Oyt6on. Espokybkm. - 3EMNAD, (12+) : (12+) : «[poucwectsus». (16+)
14.30 «<MoHonor B 4-x uactax» : 17.50 Cobbitnsa 0630p. (04) : 18.40 «3anor ycnexa». (12+)  : 11.15 «bonblue, 4em N060Bb». : 11.10 <Hauano gus». (12+)
15.05 Mucbma w3 nposunyn  : (FXE «TETA TAHA». (124) i 13.45 «Oasuc dpyt6ona» : 19.15 «busmec-Merepbypr». - (124) : 1230 «Tenekypbepn. (12+)
15.35 QHUrmar . /IXE «OMACHBIN KPYW3». : 15.40 feorpadua criopra. (12+) (124) : [FXI013.15«V BACBYAET  : 13.30 «/lom coBeToB. (12+)
16.15 LigeT BpemeHu : (124) ¢ 16.45 19.15 Xokkeit. QoHbeT : 19.25 «Tam, rge Haw gom». : PEBEHOK». (12+) : 14.30 «up 78. focTuHmubl
17.45 01.30 K 65-netuto : 22,00 «B ueHTpe cobbITMii» ¢ YemnuoHat KXJ1.1/2 ¢ (124) : 1410 «Kpbim. Kamun mne- Metep6ypra». (12+)
MexgayHapogHoro : AuHoii Mpoxoposon duHana koHpepeHuynm, - 20.40 Manbie poguHbl. (6+) - nen». (12+) < 15.15 «CepepuHa pHa». (12+)
KOHKypca MMeHu : 23.00 «MputoT KOMEAMAHTOBY. Mpamas TpaHcnayna - 21.00 «Tetep6ypr 3.2.0x. (6+) : (EEE «<AKBATOPUSA». (16+) ¢ 16.15 «[leno ocoboit BaxHo-
MM.1. YaiikoBcKkoro : (124) : 22,00 CmewaHHble epnHobop- : 21.25 «30Ha ocoboro BHUMa-  : 17.15 «3onoToe gHo OXoTCKO- : cTiv. (124)
18.20 «Llapckas noxa» : [TXT «NEKAPCTBO NPOTUB : ctBa. A. Baxaes - E. [oH- : HuA», (16+) : ro mops». (12+) : 17.30 «TaitHas uctopus egbi».
19.00 K 90-netuio bopuca CTPAXA», (12+) : yapos. ACA.Mpamas  © 22.00 «Mynbcropopar. (12+)  : [EXII05.00 «BNIOBJIEHHBIE : (12+)
Meccepepa : (PRI «YCHYBLLWIA : TpaHcnAumsA : 23.05 «B putme Metepbypra». : MKEHLLUHDbI». (16+) ¢ 18.15 22.25 «3gopoBbe». (12+)
19.45 02.10 «Mckatenm» MACCAMXMWP». (124)  : 01.00 Bokc. YemnmoHaT mupa. : (124) : [EXE «BOPOTA», (12+) ¢ 19.15 «OTKpbITan cryaus. He-
20.30 «ObasHme TanaHTa. : 03.30 «MeTpoBka, 38». (16+) XeHuwmHbl, TpaHcna-  © 00.00 «KynbTyphasi sgonio- - PIRIL «MUNBINA APYD». (124) Aens». (12+)
tOnua bopucosa» : 03.45 «TatbAHa BacunbeBa. uma n3 Uugun. (0+4) : umsa». (16+) : 23.40 «KoHuepr [lennca : 21.30 «[laBHo He Bugenucob».
XX «TPU BCTPEYU» : flcpaxato HanoBan»,  : 02.00 Backet6on. 3ewnt» - [IKL)«KUH-A3A-A3A», (124) : Knaepa «Hauném - (124)
22.45 «2 BepHuK 2» : (124) MBA. Winline Ky6ok  : [E¥I] «HE FOPIOW!» (12+) : CHavana». (164) ¢ 23.10 «3arapku BeKa. (12+)
(XY «<OHA» : 04.25 Mpowatue. (16+) Poccum. Ounan4-x. - (] «3ACTABA XKWJIUHA». : 01.40 «BbixopHble Ha kone-  : PEIEE «POK-H-POJIJI MO
\03.00 MepepbiB B BewyaHum : 05.05 MepepbiB B BewaHMu 1/2 puHana. (0+) 3 (16+) : cax». (6+) g KPEMJEMD». (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawku. <Ma-
NbILIAPUKIA WEYT B AETCKUA
cap. (0+)

nbiwn! (0+)

07.30 «[lpakownsay. (0+)
3a6aBHble NpuKNioyeHna
BONLLEOHbIX ApaKoLL B 06-
NaYHON CTpaHe.

08.15 «[luHoCutu». (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
K. (0+)

11.05 «Huk-n306petatensy.
(0+)

13.10 «[lukve ckpuyepbi!»
(6+)

13.35 «ben 10». (12+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cul» (0+)
Naypear | crenenn Mexay-
HapO/HOTO KOHKypca-(e-

Teneil Ha yX0BbIX U yAap-
HbIX MHCTPYMeHTaX UMeH!
THecubix! Obnapatens
3BaHWA Naypeara | cTenexn
Me>ayHapoAHOro KOHKyp-
ca «Benukue umeHa nekyc-
cta»! My3bIKaHT, cnopT-
CMeH 1 NyTeLuecTBEHHIK!
B roctax y Hukutol v Aum -
Bacunmoc Teorkac!

14.10 «[xacTuH 1 pbluapu
nobnectu». (0+)
[TpuKntoYeHYecKnil MynbT-

PAX ¥ CMenocTu.

15.40 «Hy, noroan! KaHuky-
Nbl». (6+)

18.10 «lepoitumku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwm!» (0+)

20.45 «Cmewapuku. MuHkogy.
(6+)

22.55 «Epanaw». (6+)
01.00 «Cmewapuki. Hosble
K npuknioyenna». (0+)

12.55 «MHduruTi Hagon. (6+)

GUIbM 0 HACTOAILUX Pbilia-
: 20.55 «MawnHbl ckaskm». (0+)
: 21.30 «Taiinbl MepoBoii gonu-

22.45 «lepou [ymxutcy». (6+) :

Sev TN mvrer IS

:06.00 «(mewapuky. Hogble

npuknioyennsy. (04)

: 06.30,14.30,22.30 «Cmewa-
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- ¢
: 07.00,12.00, 16.00 «Bpews

puku». (0+)

Manbitweii». (0+)

: 08.00,13.00, 21.00 <bapbo-

CKUHbI». (0+)

: 08.25,13.25 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

:09.00 «uHoCutuy. (0+)
:09.25 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«YebypaLuka u kpokogun le-
Ha: Wanoknak, Yebypatuka
ngeT B wKony». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«@uKenkm». (0+)

£ 10.30,20.00 lynTuo. (0+)
: 11.00 «Katan 3¢. Kypa-

YrogHo-/1Bepb». (04)

$11.25,19.30,02.30 «Mu-Mu-

Muwiku. (0+)

 15.00, 00.00 <Huk-
CTuUBaNA MoJIOAbIX UCNOSTHN- s
: 15.30,23.00 «lpocTokBaLu-

u306petatenby. (0+)

Ho». (0+)

: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«Mayrnu». (0+)

: 18.00 «lynsuanb. (0+)
: 18.20 «byba». (6+)
© 19.00 «Cka3oyHblii naTpynby.

(0+)

: 19.20 «(Ka304Hblil NaTpyfb.

(Ka30uHblil pecTnBanby.
(0+)

20.20 «Mawa n Meageab»,

«MaLUKHbI CTPALLIAKY.
(0+)

Hbi. (0+)

: 23.30 «benka u (tpenka.

030pHas cemeiika». (0+)

$00.25 «Jleo u Tur». (0+)
< 01.00 [lpy3bs Ha Bce BpemeHa.

«[lpuKnioyeHs nopoceHka
OyHTuKa. (0+)

¢ 01.40 «Manbiwapukuy. (0+)
+ 02.00 «[py3oBuyoK Jlea».

(0+)

J

(Vi Rle] ViJu Tv1000 B

05.30 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

05.50 «To60Tbl». MynbTcepuan.
(6+)

06.45 «[lukue ckpuyepbi».
Mynetcepuan. (6+)

07.35 «[0/YBAA IATYHA».
(16+)

09.30 «BO3BPALLEHWE B TOMY- :
BYI0 TATYHY». (16+)

11.20, 00.15 «JHEBHUK
BPUIKET IKOHC». (18+)

13.10, 01.55 «bPUIKUT
TPKOHC: TPAHI PA3YMHO-
[0». (16+)

15.05, 03.35 «bPUIXUT
[KOHC-3». (16+)

17.20, 18.05 «MEP/INH». (12+) *

19.00 «LUED». (16+)

20.35 «OTE/b «[PAH[ BYJIA-
MEWT». (16+)

22.20 <HE/CMOTPA
HWHA YTO». (16+)

] VHUTV1000

¢ 05.30 «Cmewapuki». MynbT-

cepuan. (6+)

06.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 07.45 «Oukcuky, Mynbcepu- :
: < 08.55 «Tpu Goratbipa Ha Aanb-

an. (6+)

£ 09.00 JIYBNEP. (16+)
£ 10.25 [IPOKNIATBII YIHOB-

HUK». (16+)

: 11.55 «KOPOJEBA». (12+)
:13.30 «14+». (16+)
¢ 15.20 «OTYAAHHbIE J0/bLLK-

Ki». (16+)

: 17.05,18.00 «[OPO/». (16+)
. 19.00 «PO[HbIE». (12+)

: 20.40 «bATA». (16+)

¢ 22.05 «[TAPA 113 BYIYLLIETO».

(124)

: 23.50 «CYMEPBOGPOBb. (12+)
© 01.30 «YMEPBOBPOBbI. HA-
S PORHDIEMCTUTENM>. (12+4) *
$02.55 «POJHBIE». (12+)
: 04.30 «bABKI». (16+)

: o ‘iaﬁ ik m

: 05.55 «llnHokkwuo. Mpasavsas

uctopus». Mynetrgunbm. (6+)
< 07.30 «Tpu 6oratbipa n lllama-

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

Hux beperax». Mynstdunbm.
(6+)
2 10.10 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meii». Mynstdunbm.

o(124)

: 11.40 «Anbs Mypomew, u Co-

© noseii-Pa36oiHuk». MynbT-
: dunbm. (6+)

: 13.05 «KoHb H0nmi v 6onbLune

ckauku». Mynbtdunsm. (6+) :

: 1430 «(BATbI. (16+)
: 22.00 «<bANABONT-6». (16+)
01.45 QKUN-BbUTN». (12+)

: 03.10 «BE[JHbIE POACTBEHHU- :

Ki». (16+)
: 05.00 «3ABTPAKY MAMbl».

: 05.00 «Mawa u Mezgesp»,

«Mawa n Meageapb. Mawwn-

Hbl MeceHKkn», «<MaLmHbl

CKa3Ki», <MaLwKiHb CTpa-

wunki». Mynbreepuansl.

(0+)

: 18.00, 19.00, 19.50 «JIVKIAIA

: AHTEN» (cy6tupbi). (16+)

¢ 20.50, 21.40 «Tbl - MOfl

KIU3Hb». (16+)

12240 «CMACATENTA MATTABY».
(16+)

: 23.35 (y660Ta News 2023.

¢ (164)

: 23.40 «CNACATENN MATIUBY>.

(16+)

< 00.40 borvHa wonmkra (cy6Tu-

¢ Tpoi). (164)

: 01.30, 02.20, 03.00 «(BEP-

XbECTECTBEHHOE» (cy6Tu-

. Tpbl). (16+)

¢ 03.35 «byba-3», <Mawa u Men-
Beab». Mynbrcepuansl. (0+)

00.40 «b0JIbLUE YEM CEKC».
(16+)

02.55 «CNYYATHbIA MYX».
(16+) :

04.30, 23.05 «/1YPIOM HA KO- :
NECAX». (124)

06.20 «HAHbKW». (16+)

08.05 «OIHOVI NEBOI». (12+)

09.40 «KAHVUKY/bI CTPOTOM0
PEXUMA». (12+)

11.50 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYM». (124)

13.45 «CECTPUYKA, [IEV-
CTBYI-2». (12+)

15.45 «CEMEVKA ALIAMO>.
(12+)

17.35 «OHOK/TACCHUKM».
(12+)
Komepus, CLLA, 2010T.

19.30 «OHOK/TACCHUKN-2».
(16+)

21.20 «[JOMALLHEE BAEO».

k (18+)

(124)

:07.30 «CTPAXOBOI ATEHT».

(124)
08.45 Mynbtdunbm. (0+)

: 09.05 Mynbrounbm. (6+)
< 09.20 «MANOT». (16+)
11.30 «bPUIMAHTOBAA PY-

KA». (124)

£ 13.20 «MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (12+)

16.00 «OMACHO JU1A MU3HN!»

(124)

$ 17.40 KEHUTBEA BATb3A-

MUHOBA». (12+)

:19.15 «[IEBYATAY. (124)
*21.00 «/BAH BACWTIEBIAY ME-

HAET MPOOECCUHO». (12+)

MONBUTE C110BO». (12+)

: 01.35 «/IBOEB YTy, (12+4)
: 02.50 «TPEBOXHbI/ BbINIET>.

(12+)

MOCOUIbM. [
=i 30/10TAA KOMIEKLVA IS

: 06.20 «(BATOBCTBO I'YCAPA».

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

. «TATbAAHUH JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANIbHOE KOJTbLI0».

o (164)

: 12.00, 20.00, 04.00 «B OTPA-

¢ KEHWUATEBA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «0CTPOB

S HEHYXHbIX TIOLLEV>. (16+) :
© 14,00, 22.00, 06.00 <MOVIIE- :

HEPAJD>. (16+)

Tamu Menogpambl, Poccus,

2006 . B ponsx: Cepreii Xu-

ryHoB, Nlio6oBb TonkanuHa,

Bnagumup Enudanues, Ana :

PoroBueBa

: TOBOPY «BCETTIA»-5». (16+)
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[IALLA BACUNbEBA. IHOBU-

TE/IbHULIA YACTHOO Cbl-
(KA». (16+)

OEHUKC B
noC KiHO K

Cepuan. JleTeKTuB C oneMeH- -

: : 15.00, 23.00, 07.00 «BCETJA :
: 22.40 «OBEBHOM [YCAPE3A-

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

Coan (0+4)

: 07.55 «HEPOUCH KPACK-
BOW». (12+)

: 12.20 «CEHA-OEAAy. (16+)

¢ 16.00 «KYXHf». (12+)

: 22.55 «MAMOYKM». (16+)

: 01.20 «<MONOJEXKA». (16+)

Otew Kucnaka nonnmaer,

uT0 ero nogctasunu. Mama

00bACHAET ANlHE, YTO KTO-

T0 HaMepeHHO NbiTaeTca

noccoputb eé ¢ Muwweii. Ko-

cTpoB 6narogaput Bepy, uto

He HpaBUTCA e€ MONOZOMY

yenoseky. 0pnoBa BbIHY-

JleHa 06paTuTbea 3a Nomo-

¢ Wbio K KasaHuesy. ..

¢ 02.55 «PAHETKM». (16+)

: 04.30 «QuKcukmn». Mynbtcepu-

an. (0+)

< 05.05 «llapesHbi». Mynbrcepu-
an. (0+)

J

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 B nouckax bora. (6+)
05.40 «3[ECb TBOM OPOHT».
(16+)
CCCP, 1983 .

07.10 MynbTunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 BuzanTua. Xu3Hb nocne
cmepTu. BusanTuiickoe Bo3-
POX[eHue 1 nepBoe Kpe-
Lenue Pycu. IX-X Beka. 12
cepua. (0+)

11.20 Mpamad nunua. OteT
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.25 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

-

o I
LI :

: 13.35,14.00, 14.30 MoHa-

13.00 Mpodeccop Ocunos.
0+

CTbIpcKas Kyxua. (0+)

15.00 [lenb Aurena. bnarosep-

Hblil KHs3b [laHumn Mockos-
ckuii. (0+)

15.35 «HET HEW3BECTHbIX

CONAAT. (12+)

: 17.30 «B JI0BPbIV YAC>. (0+)

CCCP 1956 .

:19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 21.30,22.20,23.10, 23.55

Buzantua. Xu3Hb nocne
cmepTu. 9-12 cepun. (0+)

: 00.40 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
: 00.55 «becorow. ATopckas

nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (18+)

02.10 Kpbim BnarocnoBeHHblii.

< (04)
: 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 mapTa
Cepmuua 3-a Benukoro nocra. nac 6.
Mpn. lepacuma, nxe Ha NoppaHe.

Mpn. fepacuma Bonoropa-
cKoro. bare. kKH. laHnuna
MockoBsckoro. Muy. lMag-

= na, cecTpbl ero ynuanum

n ¢ Humun Kogpara, AKakus
# n CtpatoHuka. lNMpn. Nako-
Ba NOCTHUKA. [lepeHeceHne
Mmoulen 6nre. kKH. Bayecna-
Ba Yewckoro. bare. KH. Ba-
cunus (Bacunsko) Poctos-
ckoro. Mpn. Voacada CHeT-
Horopckoro, lckoBcKoro.
CBT. lpuropus, en. KoH-
cTaHymm Kunpckon. Ciymy.
| AnekcaHppa npecsutepa.

MOCTHbIV AeHb.

< KTo n06uT 61MKHEr0, TOT UCNONHSAET
cBOt0 Nt060Bb K bory, notomy 4to bor
ero munocepave nepeHocut Ha Camoro Ce6s».

(CBT. Bacunuii Benukuit
J
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11.00 CynepHuHA3A.

21.00 «KoHdeTKan.

_/

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

Tpamm)

10.15 Npembepa. «MpoYioT».
(0+)

11.10 Npembepa. «Moexanu'»
(124)

{(EXE «N0 3AKOHAM
BOEHHOIO
BPEMEHU-2», (12+)

15.20 Npembepa. «Urpai,
rapmoHb!» KoHuepT B
Kpemne. K 75-netuio

(124)

CUnbHewnx Gpurypu-
ctoB. Mpamoii 3pup

21.00 «Bpems»

21.35 «Kny6 Becenbix u Ha-
XO[uMBbIX». Bbicwas
nvra. (16+)

23.50 Nogkact.Jlab «Konbuo

00.3001.10 01.50 Mogkacr.
\_ 1a6. (16+)

leHHapmnA 3aBonokmMHa. :

17.15 Pycckuii Bbi3oB. TypHUp

MwunopagoBuya». (16+4) :

: 08.35 «[o cekpeTy Bcemy
10.00 12.00 Hosoctu (c cybTu- :
i 09.00 «®opmyna egpi». (12+)
¢ 09.25 «latepo Ha ofgHOro»

: 10.10 Cro k ogHOMY

¢ 11.00 17.00 20.00 Bectu

i 11.40 «[loktop MsCHUKOB».

cBeTy»

(124)

[FXE «BMEPEAU AEHD,

(124)

18.00 «MpuBeT, AHApei»

(124)

: FIN0 <HE BYAb MOE#A

MKEHOW, (16+)

CYaCTbe OMpAYaEeT LLb
OfIHO OOCTOATENLCTBO

- 113-3a bronornyeckon
HECOBMECTUMOCTI Y HUX
HET AeTen.

! T «HA KAYENSAX

CYAbBbI». (124)

: [T «MYX CYACTNUBON

MEHLLWUHbI». (12+)

: 09.20 <Egum goman. (0+)
¢ 10.20 «MnasHas poporan. (16+) :
¢ 11.00 «KuBas epa». (12+) :
i 12.00 «KBapTUpHbIit BONPOC».

(0+)

13.00 <MoaHbIi vs Hapoa-

Hbll». (12+)

14.20 «CBos urpa». (0+)
¢ 15.20 «Mrpbi pasymoBy. (0+)
¢ 16.20 Y. PaccnepoBaHue.

(16+)

17.00 «CnepcTBMe BENN...»

(164)

: 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
Hatanbs, ycnewHbin Bpay-  :
peabunwTonor, pabotaeTs 20,0 «CTpaHa TanaHToB».
OfIHOI1 6ONbHULIE CO CBOWM :

Myxew [Opnew. CeNertHoe & 3 o Ty e nosepubh

BUieHME»
HoBbin ce30H. (124)

(16+)

00.00 «MexpyHapoaHas

nunopama. (18+)

00.55 KaptupHuk HTB y

Maprynuca. (16+)

02.05 «[lauHbiii oTBeT». (0+)
: TPEE «JINYHOCTb HE : ;
: YCTAHOBJIEHA». (16+) : [PET] «MONOAEMXKA». (16+)

: 08.25 10.00 LLloy «Ypanbckux

nenbmexemn». (16+)

: 09.00 NMpoCTO KyxHs. (12+)
¢ 11.00 CynepHuHazs. (16+)
: B «BNAALWOT». (16+)

: IXE «BENOCHEXKA:

MECTb FTHOMOB?».
(124)

¥ «<ANABAWHY, (6+)
: PN <MPYHL| NEPCUM:

NECKW BPEMEHW»,
(124)

: FERT] (BOCEMb COTEH>.

(184)
26 okTs6ps 1937 ropa,
ANOHO-KMTalCKasn BOMHa.

400 congat HapogHo-peBo-

NIOLMOHHON apmun Kutas
yeTblpe AHA 1 YeTbipe HouN
3alymiwatot cknag CoixaH B
LllaHxae oT MHOroKpaTHO

MPEBOCXOAALMX cun Mmne-

patopckoit apwin finowun, i 02-35 /AMnpoBm3aLns.

09.00 «YMHWLIbI 1 YMHUKWD. 09.25 «[atepo 23.00 «Tbl He noBepuLLbl» 17.00 «3acekpeyeHHble
(124) /i | Haopworo» 2| (164) : | (164) (16+) D | cnucku, (16+)
06.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum. Cy66ota  : [ «BUMKY-3HAIO». (16+)  : 07.00 «Tpu KoTa». (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccun.  : 07.00 «C 6oapbim yTpomb
yTpo. Cy660ta» : 08.00 Bectun. MectHoe Bpema : 07.30 «Cmorp». (0+) : 07.30 «Otenb «Y oBeyek», (0+) : Cneuypaitgxecr. (164) : (164)
09.00 «YMHUMLbI 1 yMHUKKM».  : 08.20 MecTHoe Bpema. Cy6- @ 08.00 10.00 16.00 «CerogHs»  : 08.00 «Jlekc u Mny. Kocmuye- & 09.00 «bblotyt 6atmn. (164)  : 08.30 12.30 16.30 «<HoBOCTMY.
(124) : 6oTa i 08.20 «Moegem, noegum!» (0+) : CKMe Takencbv, (64)  : 09.30 «OpHaxppl B Poccm», (164)

(164)

! [EXT)«<NATPUOT. (i6+)

MapadoH cepuii BTOporo
ce30Ha. CaHto OTCTpaHAoT
OT yué6bl B akagemnm
OCB po BbIsiCHEHMS
pe3ynbratos [JHK-Tecta
(Tpamn CaHs vnu HeT).
CaHs oTnpaBnAeTca Ha
otabix B COUM C HOBbIM
HanapHukom (Okcu) n
Nenkon. Mocne nomyyen-
Hoit uHdopmavmn, Caxs

0CO3HaHHO HaUMHAET MUTb

: FTT] «IOKTOP CTPIH/N .

11 LOKa3bIBAET BCEM, UTO OH
pyccknit.

21.00 «KoHdeTKa. (16+)
i 23.00 «KeHCKmil cTeHpan».

(18+)

00,00 <Takoe kuHol» (16+)
! [EH «CUPOTCKMI

BPYKJINH». (18+)

: 09.00 MunTparc». (16+)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa»
1430 «COBBE3». (16+)

¢ 15.30 «JoKymMeHTanbHblil
17.00 «3acekpeyeHHble cnu-

: [EXT)<YENOBEK-

FYEL) «IUTA Bbl JAIOLLNX-

: [TEH «BUBNUOTEKAPD-2:

rpamma. (16+)

¢ Wropem lMpokoneHkKo.
(16+)

cneynpoekT, (16+)
cKkmy. (16+)
MYPABEM>. (16+)

(16+)

CA AXEHTIbME-
HOB». (12+)

BO3BPALLEHUE
B KOMM LIAPA
COJIOMOHAD. (16+)

A B 370 BpEMS Ha ipyrom (16+) : (PRY) «<BUBJINOTEKAPD-3:

epery peku Cymxoy naér 04.30 «Comedy bartm. (16+) nPOKnﬂtME

MUPHas X3Hb. ¢ 06.00 «OTKpbITbIA MUKPO- MnyaoBOU YALLUU».
¢oH». (16+) (16+) Y,

(XX «TAKASl PABOTA-2»,
(16+)

«@UNH-2». (16+)
09.45 «CBeTcKasA XpOHMKa».
(164

XS «4YXKO PANOH».
(16+)
CoTpyaHK yronoBHOro
po3bicka AHapelr Oponos
nocne Toro, kak 0be3-
BPEnMN NPEeCTYNHIKa,

BAVATENbHOTO INLLA, Bbl-
HYXX[ieH 0CTaBUTb paboTy
onepa.

(EXE «CnEQ. (16+)

00.00 «3BecTna. lnasHoe».
(16+4)

(KT 03.45 «AJIbIE MAPY-
CA», (124)

08.15 «Mopckoi 6oii». (6+)

(TXE 00.40 <KOMAHAUP
CYACTNBOA
«LYKW». (124)

‘A T

KOTOprVI OKa3aJicA BHYKOM

oD D I

: [T «MAPYCA». (16+)

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.00 08.45 lapanka. (16+)

: 09.30 BkycHo ¢ Nlsiica. (16+)
XTI «<PY®YC: XPOHUKI

: BOJILUEBHOM

: CTPAHDI». (6+)

: [E «<MAKC CTUM», (16+)

: (XS «AANbHUIA
KOCMOC>. (16+)

: [T «CKAMNAWAHY. (16+)

¢ [EXT] «MYHKT HA3HAVYE-

: HUA-2». (16+)

: FXE «MYHKT HA3HAVYE-
HUA-3». (16+)

: PIIET) NYHKT HA3HAYE-

: HUA-4», (16+)

: PEXT] «@AKYABTET. (16+)

- we! I

 06.00 08.30 Yrunuzatop. (164) :

: 06.30 Yrunusarop. (12+)

T «BOCbMUAECATIE,
: (16+)

i 20.00 «+100500». (16+)

¢ 23.00 «+100500». (18+)

HukunTa 1 AHHa AaBHO Xe-
HaTbl. OHV BO3BpaLLaloTcA
noe3sgom ¢ tobunes ogHoro
113 BanbHUX POACTBEHHN-
KOB. [InnHHYI0 fopory um
CKpaLLKBatoT COCeam no
Kyne - AfleBTIHa C MaseHb-
Kot goukon Mapycei.

! KT <MAPYCA: TPYAHbIE

B3POCJIbIE». (16+)

09.55 MNatb yxuHoB. (16+)
: [KT <NO3/HUI CPOK».

(16+)

18.45 Ckaxm, nogpyra. (16+)
: (EX «BETPEHbI». (16+)
rYEH «CEMEWAHDIN

MOPTPET». (16+)

o IS

07.20 «YenoBek n cyabbar.
(124)

i 07.45 «MynbTdunbMmbI». (04)
: 09.00 OTPaxeHune

i 11.50 «Konneru. (12+)

i 12.30 16.00 «KoHcTpyKTOpDI

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

06.00 Bcé, kak y nogeit. (6+)
06.15 Mynstounbmbl. (6+)

N NOCTOPOHHNM BXOA
BOCMPELLIEH». (0+)

09.05 Cnaboe 3BeHo. (12+)

10.00 [Moroga B mupe

10.10 «CKA3KA O NOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (0+)

(124)

JNATPEX TPALIUI». (12+)
16.00, 18.30 HoBoctun

ALAMM». (12+)

IICTOPUA OTPABNEHMIA.
(12+)

00.45 Hauwe kuHo. Uctopua
6Gonbuuoi N6, (12+)
01.10 «YACTHAA XW3Hb NE-

TPA BUHOTPAZLOBA». (0+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)

News. (16+)
06.05 «TaiiHbl MepnoBoit sonu-

$05.00 «EVHNYKA». (16+)
¢ 06.40 «[10J0NbCKIE KYPCAH- ¢
07.20 «[JO6PO MOXXANOBATb, * :
+ 09.00 «CUIIbHEE OrHfl». (16+) =
¢ 12.20 «[IMBEPCAHT». (164)  :
08.40 Vctopuyeckuii fieTeKTUB € &

Hukonaem Banyesbim. (12+) 2

11.35 «YBUVICTBO HATPOMY>. :
15.30,16.15,18.45 MAPADOH

19.30 «[10TOHA 3A TPEMA 3A-
23.00 «fA/Ibl, W11 BCEMUPHAA

% I

05.10, 07.00, 09.00 «Mawa

05.40, 02.10, 04.10 Narwnua
¢ 10.00 Typy kyxHu. (16+)
: 11.00 bysHu poapoma. (16+)

Tbi». (16+)

Cepuan. boesuk, Poccus,
2004r.

1942 rop. Monogple Bbinyck-
HVIKI Pa3BEALUKONbI eXanu K
MECTY 33/1aHA Ha NoNyTHOM =
TPy30BUKe, KOfia Havanca
0bctpern. B pesynbrate nepe-
CTPENIKV B XKUBbIX OCTalOTCA ~ +
TONbKO 16-NeTHUA JIéHa Ou-  ©
J1aTOB U CyYaitHbIii MONYTUMK &
- CepaHT Anekceit. CepxaHT
NPOCAT 0TAAT emy AOKY-
MEHTbI 0fHOTO U3 NOTM6LLNX,
4T00bI <€T0 MIMA NPOZONIKANo
6UTb GaLnCToB. . . :

£ 01.00 KATALIHUKOB». (16+)
0240 309 KOCMOAEMbAH-

CKAS». (18+)

£ 03.50 «[IPOMETPA U MABMAS.

(12+)

n Meggeab». Mynbrcepuan.
(0+)

: 06.00,22.10 Mo3r Ha npo-

: 07.25,13.45, 21.40, 03.15

: 10.35,23.10 Mo3r Ha npoKay-

) pokropr B

Kauky. Caenaiite MeHa ym-
Hee. (12+)

07.00, 13.20, 21.15, 02.50
Ha npuéme y goktopa lpo-
fAeyca. immynutet n annep- -
ma. Yactb 1. (12+)

Ha npuéme y noktopa lpo-
Aeyca. IMmyHuTeT v annep- :
rna. Yacts 2. (124)

na xu3nn. Coenato B Poc-
am. (12+)

08.45, 16.50, 01.00 InVivo.
[Tlucnekcus. bonesHb nexu-
BbIX 1 TeHueB. (12+)

$ 09.10,17.20,01.30 Knn-

yeckuii cnyyait. Cnactu La-
nanuua. (12+)

0T yero nonHbIil cvn 1 TBOP-
YecKIAX MN1aHOB NereHapHbIii
TeBeL «ropen» 3 HeckoMbKo ¢
MecALeB? 3auem Bpaun pe-
KOMEHZ0Bas emy perynsp-  +
Ho KypuTb? Mouemy Benmkmii
pycckuii 6ac 406poBobHO Mo-
Nyyan fo3bl pagvaumm? bbi- ¢
nm6bly nauventa Wananuxa
LUAHCbI BbRKUTb CerofHa?

Top. (124)

120 Jerewi o, 124 Z330iTonunc2 161 byperon (126) || (e (15 ot bl | gy patet o fom
13.35 «BoitHa MupoB». (16+)  : 3Hakombes: HoBoe WOy 12,45 «basgepkar. CneKTaknb Mynrcepuan. (0+) JleBouKU-NOAPOCTKN M3 pa3- * 11.35,19.30, 03.45 Hayurbie © 20,00 MoHapxut: 3a6bitbie
15.10 <He dakth (124) «iTonumk» Ha «4Eb. Y Mak- Teatpa. (12+) 08.30 Mambl MaTHMLbI-5. HbIX yronkoB Poccun BCTaloT & cencauun. OTpegakupyi = nucbMa: Boccranme. (12+)
v Ca NOABUTCA HAaMaPHWK, : (16+) nepes BbI60poM, KOTOpblit meHs. (124) *20.55 MoHapxu: 3a6biTble
15.35 «InaBHbiit feHb». (16+) TaNHCTBEHHbIN Muctep : 1530 «Mpvm». (124) 09.00, 12.00, 14.10, 15.30, N3MEHUT UX KW3Hb. : 12.25,20.20 Wctopum Gones- :  mucbMa: Cembs npeBbllue
{I¥E 18.30 «<CNYLLATb Tonoc., HaKoHeL T KToTo 16.15 «CBet 1 TeHW». (12+) 17.20,19.00,21.00,  : 19.15 bepementag45. (16+) :  Heit. cnanka. (16+) Beero. (12+)
B OTCEKAX». (12+) ' : (&5 04.30 <Y4OKHYTHIE». 22.40 Yetbipe cBaabbbl.  : 21.00 Xaynu. (16+) : 12.50,20.45 Vctopum Gones- = 21.50 MoHapxu: 3a6biTble
m «KPbIM. (16+) ﬂgg;ii)”;&rz:; "M"if(';:'(e_r : (124) (16+) ¢ 22.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb. Heit. Ocna. (16+) nucbma: Hosoe cemeitHoe
: : 10.50 Tpesen-Garmn. Typuus. (16+) ¢ 14.15 Mo3r Ha npokauky. You- ¢ geno. (12+)
21.40 JlereHpapHble Matun.  : BCE, UTO flyMaeT. : 19.45 «lpeoponeHne». (12+) (16+) HoBble ucTopyK, HOBbIE3MO- & niem Bonu. (12+) : 22.45,23.40,00.40, 01.35
(124) : 01.30 Piok3ak. (16+) : PIBL «AEXA BIO», (16+) 00.00 «BHE UPbl». (16+) v v HoBble Xonmu-3uabl. 3 15.15,04.30 f, venosex. JlHeBHUKM BENVIKOIA BOVHbI.
R : : Kawaga, CLLIA, 2020 . ¢ 00.05 V3menbl (cy6tupbl). = Qunbm 1. (124) C(164)
(P¥1] «PABO HA Bb : (X} «BOCbMMUAECATBIE», : PERE «PACCKA3bI». (18+) 0230,03.20 Mcaiigeps.  ©  (18+) : 18.45,05.15 A, enogek.  : 02.25, 03.15, 04.00, 04.45
\_ CTPEN». (124) : (164) ¢ (X «<MEPTBEL}». (18+) )\ 6+ : 02.55 [loporas, A3a6un. (124) = Ounbm 2. (12+) Sarapn Ervma, (124) )

06.00, 06.45, 07.30, 08.20
: 09.10 3aragkm Ervnta: Cmeptb
¢ 10.00 3aragxv Erunra: Mpecty-
¢ 10.50 3aragku Erunta: Inuta
* 11.40 3aragku ErvnTa: Bepa
* 12.30 3aragku Ervna: Ervnet-

: 07.55,16.05,00.15 Tabnetka
+ 13.20 Ipeyeckvie 0CTPOBA: 0AUC-

: 14.15 Ipeueckue ocTpoBa:
+ 15.10 lpeueckue ocTpoBa:

: 16.05 Ipeueckme ocTpoBa:

¢ 17.00 Mudbl 1 TaiiHbl KOpo-

: 18.00 Mudbi 1 TaitHbl KOpo-
+ 09.40, 17.50, 01.55 Tenepok-

* 19.05 Mudbi 1 TaitHbl KOpo-

VIJU
i nisToRY HISTORY

Kaprbl ybuiictga. (16+)
nnocmeptue. (12+)
TNeHVe 1 HakazaHue. (12+)
Erunta. (12+)

1 cyesepua. (12+)

CKuii renmit. (12+)

ces ¢ bettanm Xblo3: feponye-
ckoe nyTeLuectaye. (12+)

oaucces ¢ bettaHu Xblo3: Me-
€T0 poXkpeHua boros. (12+)

oauccen ¢ bertann Xbto3: Ta-
Hew no6su. (12+)

oauccen ¢ bettanu Xbto3:
[TpaspHuk 6orosnenua.
(124)

nesckoit ucropun: Mapus-
AHTyaHeTTa: 06peyeHHas
Koponesa. (16+)

neBcKoii ncropuu: feopr IV n
PerentctBo. (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JeTam o 12 net

feTam 10 6 net (12-+) e

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekomeHzyeTcs nuuam monoxe 18 net.

Tenenporpama npeaocasfiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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11.45 «I'IeTpOBKa, 38».

16.55 OyT60n

_/

13.50 «9ppeKT 6abouKm»
14.20 01.30 «Kak unBOTHbIE

MsATEXHbIN eMOH>.
K 85-netuto co gHA
poxpeHua Pygonbda

02.20 «Cepbii1 BONK 3HA
KpacHas wanouykan.

13.20 «YenoBeueckuii paktop»
: [TXT «TETA TAHAD. (12+)
(XL <4ENO Ne 306 (12+)

17.40 «PomaH B KamMHe»
| (164)

06.30 «Bubneiickmit cioxer»  : [FRI OKUNA-BbUIA
07.05 «<MynbTunbMbI» : NOBOBb». (12+)
«TPU BCTPEYUN» : 06.40 «MpaBocnaBHas sHUN-
09.25 «Mbi - rpamoTent» : knonegusa. (6+)
XL «MPEACEAATEb» : 07.05 «CmeLunTe MeHs ceme-
12.50 «IpmuTax» : po». OMopucTrueckuii

KOHUepT. (16+)

pa3roBapuBaroT» ¢ 11.30 14.30 23.20 CobbiTusA
15.10 «Pacckasbl U3 pycckoir  : 11.45 04.35 «[leTpoBKa, 38».
ucTopum» (16+)
{TXE «ONACHbIiA : IR «YCHYBLUUM
BO3PACT» MACCAMWUP», (12+)
17.40 <PomaH B KaMHe» : (EXI014.45 «3AKATDI
{(FXT «<3ABbITAA MENOAMA : W PACCBETDI>. (12+)
ANA ONENTbI» : [EFE «3ABbITbIl AHTEN»,
20.20 «Pygonbd Hypees. (12+)

: 21.00 «MocTckpunTyMm» €

Anekceem [TywwKoBbIM

22.05 «[paBo 3HaTbl (16+)

Hypeesa i 23.30 «O6xanoBaHuio He :
22.00 «Aropa» : noanexur. [lyweryobi». :
23.00 Kny6 «La6onoeka, 37» : (12+) :
00.1084 (07, (o)1 1s]7 : 00.10 «90-e. Bogka». (16+)

KAPY30» : 0055 CneymanbHbiii penop-

Tax. (16+)

01.20 «XBaTut cnyxos!» (16+)
: 01.45 «90-e. Koponesbl Kpaco-

06.00 Bokc. M. HryeH - [1. Ctpa-

yc. Bare Knuckle FC.
Mpamas TpaHcnALMA
08 0008.35 12.55 22.25
HosocTn
08.05 13.00 15.55 19.00 21.30
Bce Ha Mary!

08.40 10.40 JIbKHbIE FOHKM.

YemnuoHat Poccun.
MpaAmas TpaHcALMA

10.10 «<Marus 6onbLioro
croptan. (12+)

13.55 Munu-¢yT60n.
«TiomeHb» - <HoBas
reHepaumay, Npamas
TpaHcnALMA

16.25 Oyt6on. MypHan Jlurn
YemnnoHos. (0+)

16.55 Qyt60n. KAMA3 - «Py-
6un». MEJIBET-MepBas
Jlvra. NMpamas TpaHc-
nAayuAa

19.15 OyT60n. «JIoKOMOTUB»
- «KpacHogap». MUP
Poccuinckas Mpembep-
Jlvra. Mpsamas TpaHc-
nauns

22.30 CmelLaHHble efuHOGOp-

ctBa. J1. ApBapac -

CAHKTHETEPSYPI’

/

: 08.45 «CnoBo B 06paze». (12+)

: 09.05 «He no-petcku». (6+)

09.30 «30Ha 0c060ro BHUMA-
HuaA». (16+)

10.00 «Mynbc ropoga. (12+)

11.20 «[Tynbc ropoga». (12+)

11.30 «KynbTypHas sBonto-
uusa». (16+)

12.30 «Metepbypr 3.2.0». (6+)

19.00 «/torm Hepgenu». (16+)

19.55 «B putme MNetepbypran.
(124)

20.55 Manble poguHbi. (6+)

21.10 XlIl Liepemonus Bpyye-

12.45 [Inkne BbixogHble. (12+)

HuA npemun «Qurapoy.

07.00 08.00 «J/1eHTB24 AKLeH-
Tbi». (12+)

07.40 08.40 «JleHTB24 AkTy-
anbHblil pa3roBop».
(6+)

(FXT! «MUPATbI 3TENCKOTO
MOPA», (12+)

11.00 15.00 19.00 «JleHTB24
HoBocTuy. (6+)

{ERTY 15.10 <NENMYW ANWH- «MEYTA», (124)
HbIA YYNOK». (0+) «AETEKTUB F'YPMAH»,
{3 «PACNUCAHME HA (16+)
NOCNE3ABTPA». (16+) : (FRE «BAHbKA». (16+)
(EZT) 18.10 <KOHTPOJIb- 16.55 Boneii6on. «juHamo»
HAA NO CNELIUAJIb- (N0) - «®aken» (Hosblin
HOCTW», (12+) Ypenroi). Mpamas

TpaHcnAauus. (6+)
(FXE 04.15 <METO,

OPEWJA-2». (16+)
PYET «ONACHbIA

INIEMEHT». (16+)
PPET «LLIOKONA LY. (12+)

MAJIBIE POJIHBI - : ? "

: k BOJIBLIOTO 4 fj Rk > A

3 HETEPBYPF L= B ke L

< | 20.55 Manble POANHbI. 21.00 «OMACHbI/ SNIEMEHT». 06.00 «3aragKu uctopum.

S| (64) )i ed) (124)

E 06.50 Mynbtdunbm. (6+) 06.30 «<Enu y Emenu». (12+) 06.00 «3aragKku ucropuum».

(124)

06.55 «OTKpbiTas cTyama. He-
pens», (12+)

08.30 «3Beponutep». (12+)

09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».
(124)

10.00 12.00 14.00 16.00 «I3-
BecTua 78». (12+)

12.15 «Xopowmii aeHb». (12+)

13.15 «<3gopoBben. (12+)

14.30 «<ATorpad». (12+)

15.00 «McTopus obpa3oBaHuA
B Poccum». (12+)

15.30 «OTAbIXaem goma». (12+)

16.15 «up 78. TocTuHMLDI
Metepbypran. (12+)

16.45 19.20 «<boneem 3a Ha-
wuxb (124)

17.00 KXJ1. Mnen-odd. npa-
mas TpaHcnauua. (12+4)

19.30 «etepbypxubi». (12+)

20.30 «[ge peHbrun?» (12+)

21.00 «Mpouncwectsus». (16+)

KeNlaHuo»

N

«Mo cobcTBEHHOMY

Tbi». (164)

K. YcmaH. UFC. (16+)
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o
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.

: (EKE «ATEHTCTBO

(16+) 00.50 «PaccekpeueHHas ucto- : [PXI] «POK-H-PONII MOJ,
23.10 «Bpems cyTok». (16+) pusay. (12+) KPEMJIEM». (16+)
PEXT «CNEACTBME [IFT «<KOPMOPATMB». (16+) [T «4ENOBEK C BY/b-
3AKOHYEHO, 02.50 «Bacunui LLyKiwmH». BAPA KAMYLIUHOB»,
3ABYJbTE». (16+) (124) (124) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Sev [ED

05.00 PaHHue nTawwku. «onn-
Ha Mymu-Tponneit». (0+)

cKa3kam Tye AAHCCOH 0 My-
MU-TPONAX.

07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.30 «[lepesawuku». (0+)

no6Hoe». (0+)

(CerogHA Ha kyxHe - noBap-
rumHacTka Hacral Kakoit
TOPT CaMblii BKYCHbIi B Mut-
pe, BO YTO UrpatoT KOCaTku,

N06HOE NN HecbeaobHoex!
09.20 «Typ60o3aspbli». (0+)
Mynbrcepuan «Typ6o3as-

3aBPOB 11 00bIYHbIX feTeil.

(Te C penTunnAMn-malun-
HaMI1 OpraHu3yioT KOMaHay

peLuatoT BaxHble 3ajaun:
MOMOraloT ZIpy3bAM U C0-
CefiAM, CTIACakoT KMBOTHbIX,
3aLUMLLAIOT OKpY3KaloLLyto
cpegy.

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
HeyHbIBatoLLad akTUBHasA
cembA TyTTbl JlapceH u Ba-
nepbl Konockoa BcTpetut
yTpo cy660TbI BMECTe C Ha-
Lnmu Tenesputenamu!

11.30 «byba». (6+)

13.40 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «06e3baHkmM». (0+)

17.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «bapbockutbi». (0+)

22.45 «lepon [ymxucy». (6+)

22.55 «Epanaw». (6+)

N

I KaK MyTeLIeCTBYIOT lambi?
O7BeTbl - B nporpamme «Cbe- 2

pbi» - 370 GoMbLLOE NPHUKAI0-
YeHvle YAMBUTENbHBIX AnHO-

01.00 «Qukckn. Hoewbkue».

v o7 IS

: 06.00 «Cmewapukmy. (0+)
¢ 07.00 «Bpems manbiweii».
MynbTcepuan no nobumbim 3
: 08.00,13.25 «Mawa n Men-

(0+)

Beab». (0+)

:09.00 «[luHoCutu». (0+)

: 10.00 «Mopuku Jlopuku». (0+)
2 10.15 «(ka3ouHblil natpynb.
09.00 «Cbe06Hoe MM Hecbe- &

XpoHukm uypec». (04)

¢ 12.00 «(Ka30uHblii NaTpyb.

XpoHukw uypec. lyywnii
yumtensy. (0+)

$ 12,05 «Kowueukut-cobauku.

Munble nectu. fipkuit Mup».
(0+)

12.40 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.
«KpoLuka eHo», <Moiipo-
Ablp», «Jlarylwka-nyTete-
CTBeHHMLa». (0+)

14.00, 22.00 MY/lbTciopnpus.
(0+)

< 18.00 «Hy, noropu! KaHukynbi:
Mets, Kata u Unnonut Bme- ¢

[nHo3, [leHb poxaeHna 3a-
fiua». (6+)

$19.00 MYJbTnpembepal «Cka-
cnacateneii i Kaxablit AeHb

304HbIi NATPYNb. XPOHUKM
uyzec. Jlyuwwumit yuuTenb,
«Huk-n3o6petatens. 38é3n-
Has 6onesHb», «<MoHKI»,
«Qukcukn. Jlait natb! Pobot-
nbinecoc», «KoLeyku-co-
6auku. Munbie necuu. fp-
Kuit Mup», <EHoTKi. MepBble
cnosav, «<Mu-Mu-Muwwkn.
fpkne MoMeHTbI», «Ma-
NbILIAPUKIA UBYT B AETCKMIA
can. NaHamka. (0+)

$20.05,03.00 JlyHTik». (0+)
: 20.25 «Mawa v Megseapb»,

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI».
(0+)

¢ 20.55 «MatwnHbl ckaskm». (0+)
+ 21.00 «bap6ockmHbi». (0+)
¢ 21.35 «[Ipocto 0 BaxHoM. [Tpo

Mupy n lowy. lomoratb
npasunbHo». (0+)

$ 01.45 MY/IbTnpembepal (0+)
¢ 03.25 «Mawa v Megsespb»,

[viu RatLLE VIJU TV1000 [

05.30 «loopsywit Tom u Apy-
3bs, «byba», «[pukiito-
yeHus by6bi», «[oToBUM C
By6oit», «PoboTbl-noe3nar.
Mynbrcepuansi. (6+)

08.10 «[PUBbITUE». (16+)

10.15 «OPBUTA-9». (16+)

12.00 «HE/CMOTPA
HWHA YTO». (16+)

14.00 «OTENb «TPAH]I BYIA-
MEWT». (16+)

15.50 «LUIE®». (16+)

dunbm. (6+)

19.00 «llp3k HaBcerga».
Mynbrdunbm. (64)

20.35 «<MACKA 30PPO». (12+)

01.20 «BOCMOMUHAHIA O BY-
QYUIEM». (16+4)

I INPOTOB 13 KAPTOOETb-
HbIX QYMCTKOB. (16+)

00.55 «[EKPETHDIV OTPbIB».
(16+)

03.35 «SUPERHAHb». (16-+)

05.05 «SUPERHAHb-2». (16+)

06.45 «[YNIEHENPOBBAE-
Mblit». (12+)

10.25 «KABKA3CKAA MITEHHU-
LA (12+)

12.15 «O[IHOA NEBOW. (12+)

13.50 «HOYHAA CMEHA».
(18+) .

15.40 «CBAZEGHbIN MEPEMO-
N0X». (16+)

17.35 «TEPHEP M XYU». (16+)

19.30 «MONLIEACKIN C PY-
BIIEBKI. HOBOrOAHMI BEC-
MPEDENy. (16+)

21.15 TIOMMLIEACKMM C PY-
B/EBKIA. HOBOTOAHMIA BEC-
MPEJEN-2». (16+)

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI»,
«MaLmHbl ckazkm. (0+) J

22.50 «TBOW, MO 11 HALLIN».

\ (6+)

17.20 «llp>K Tpetuii», MynbT-

03.25 «KJ1Yb IOBUTENEA KHUT

mooo VIJUTV1000
: @ | s T B

E 05.30 «Cmewwapuku, «Tpy Ko-

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

08.30 «Qukcnkm». Mynbrcepu-

an. (6+)

:10.00, 10.55, 11.45

«HIOXAY». (16+)

: 12,45 [1APA U3 BYIYLLEFO».,

(124)

: 14.30 «BATA». (16+)
: 15.55 «CYNEPBOBPOBbI».

(12+)

$ 17.30 «CYNEPBOBPOBBI. HA-
POJHDIE MCTUTENM. (12+)
: 19.05 «CEMEWHDBIV BIOJXET».

(12+)

:21.00 BYNIKM». (16+)

1 22.45 «JIKYHTMy. (12+)
23.05 JIETEHIA 30PPOy. (16+) : :
£ 01.45 «[JHEBHUK MAMbITIEP-

00.10 «X3MMU-3H». (12+)

BOKIACCHUKA». (6+)
03.05 «BHYK KOCMOHABTA».
(12+)

: 04.15 (JIYBIEP». (16+)

s 06 30 «Epanaw. (6+)

: 06.50 «Tpy 6oratbipa n Mop-
kot Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

i

¢ 05.00 «Mawa n Mengep»,

: 08.15 «Tpu 6oratbips. Xog Ko- ¢

¢ Hém». Mynbtdunbm. (6+)

:09.35 «Tpu GoraTbipa v Ha-
CNIefHILA NpecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

.

«Mawa n Meageapb. Mawn-
Hbl MeceHKkn», «<MaLmHbl
CKa3Km», <MalLKuHbI CTpa-
wunki». Mynbreepuansl.
(0+)

: 16.00,17.10, 18.20 3ppas-

: 11.10 «Tpy 6oraTbips 1 KOHb Ha

: TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)
: 12.50 «KAHUKYbI CTPOTOMO
PEXVMA». (12+)

¢ 15.00 «[1ATIbl». (6+)

: 17.00 «CBATbI». (16+)

£ 23.20 (OTYATHHbIE JOMbU- :
¢ 22.50,00.00 Mosi xeHa pynur.

K. (16+)

2 01.00 <HOYHAA CMEHA>.

(16+)

$ 02.30 KV3Hb BNEPEAM.

Po(164)

2 03.50 «[JEPKM YIIAP, JIETKAL
(124)

cTByit, cnagkmin! (16+)
Mesuua Knasa Koka u npo-
(eccvoHanbHblii KoHAUTep
HuHa Tapacosa npo6yot fe-
CepTbl Y4aCTHUKOB, KOTOpble
COpeBHYHTCA 33 3aKa3 0T
3BE3/IHOr0 roCTA.

$ 19.50, 20. 50, 21.50 Kynuap-
Hble JeTeKTuBbl. (16+)

(16+4)

: $ 01.10, 02.00, 02.40, 03.20

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbi). (16+)

04.00 «byba-3», <Mawwa n Men-

Beab». Mynbrcepuansl. (0+)

XAl» (124)

: 08.00 KPE/ILIEPOBA COHATA». :

(16+)

) £ 10.55 MEPTBbIE JYLLM>.
08.40 TPO3HbII MANAY, (6+) ) :
1810 «CVXEBHbIT POMAHS.

(12+)

(12+)

£ 21.00 <KABKA3CKAA EHHI-

LIA, W HOBBIE NMPUKNHO-
YEHWA LYPUKA». (12+4)
(CCP, 1966 1. B ponsx: Anek-
canap lembaHeHKo, Hata-
nba Bapneit, I0puit Hukynux,
Teopruii Buynn

£ 22,30 «CTIOPTAOTO-82>. (12+)
: 00.05 < THXOTI IPHCTAHI>.

(16+)

: 01.25 «[PUKTIIOYEHNA MPUH- &

LIA ONOPU3ENA». (12+)

04.35 «3ABbITAA MENIOANA

LN4 ONENTbI». (16+)

LI
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
2 06.15 «CAMOTOHLLMKIA. (12+)
: 06.35 «BHIMAHMVE, YEPENA-

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
: 16.00,17.00,18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «JALLIA BA-

YACTHOO CbICKA». (16+)
Cepuan. MpoHuyeckuii ge-

nax: Jlapuca YnoBuueHko,

CoTHuKoBa, AHHa [IBopxeL-
kas, EBokna lepmaHosa

OEHMKC [H
nocC KuHo K

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

£ 08.00 <KYXHA. BOVHA

CWNbEBA. THOBUTENBHULA

TekTmB, Poccua, 2003 r. B po-

Bnapumup Crepxakos, Bepa :

3A OTENbo. (16+)

Cepuan. Komegua, Poccua,
2019-2020 rr.

LUled nbiTaeTca BbIYMCUATD Ce-
KPETHBIiA HrpeaneHT bnioda,
KOTOpbIM Napy AHeil Ha3ap
JIEHs NOpa3uN KNKEHTa. . .

+00.00 Cepaua3a nto6oBb.

 12.00,20.00, 04.00 B OTPA-

KEHWUW TEBA». (164)

: 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB :
HEHYXHbIX NIOLEI>. (16+)
: 1400, 22.00,06.00 «MOVITE-

HEPATD>. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCEFAA :

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2009 r. B ponax: Mapua
MopoLwunHa, Apocnas boiiko

TOBOPY «BCEF1A»-5». (16+)

(16+)

«Ceppua 3a noboBb» - 370
LU0y 3HAKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZIHOM JALLE, T/1€ KaXaas
ZeByLuKa Oynet 6opoTbea 3a
BHMMaHue NapHeii Ha He-
06bI4HOM ayKuyoHe. Inas-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHIL ayKLIMOHA - HaliT!
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00, 01.00 [lenb Matpuap-
xa. (0+)

05.10 «TAXENAA BOJA».
(124)

. (0+)
07.50, 08.45, 04.40 Mynbr-
unbmbl Ha CMACE. (0+)
08.30, 04.25 TailHbl CKa30K.
C AnHoii Kosanbuyk. (0+)

10.15 B nouckax bora. (6+)

10.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

11.20, 00.30 Munaurpum. Mo
mectam LlapcTBeHHbIX cTpa-
cToTepnues. (6+)

11.55 (Batbiuu Poccun. (6+)

13.00 Kpbim bnarocnoBerHbiii.
(0+)

0 Ko

«
nen boxuuxy.

=

o, T
TS CrAC |

09.25 Mpocrble uyaeca. (12+) *
: 23.25 «becorok». ABTOpCKan

14.10, 15.00, 15.50, 16.40
Bu3antua. Xustb nocne
cmeptu. 9-12 cepun. (0+)

< 17.30 «TPOE CYTOK NOC/TE

BECCMEPTUA». (6+)

: 19.20 [lenb AHrena. PasHo-
06.45,07.15 (arole Leaure-

anocTonbHble KoHCTaHTHH 1
EneHa. (0+)

: 19.55 (BatblHu Poccum. (6+)
2 21.00 Pycckuit mup. (12+)

: 22.00 Mpoctble uyneca. (12+)
© 22.50,03.25 Mpodeccop Ocu-

nog. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

$ 00.05 BoitHa v bunus. (16+)
: 01.15 Kpecr. (0+)
+ 02.15 Pacckaxw mHe 0 bore.

(6+)

< 02.45 Mpoctble uypeca. (12+)
¢ 03.55 Jluku boropoguusl. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 mapTa
Ceamunua 3-a Benukoro nocra.
NomuHoBeHue yconwux. Mac 6.
Mu. KoHoHa UcaBpuiickoro.

O6peTeHue molei 6rBB. KHH.
®eopopa CMONEHCKOTO M Yaj
ero [laBupa n KoHcTaHTuHa,
fApocnaBCcKuUx, 4ya0TBOPLEB.
Muy. OHuncusa. My. KoHoHa rpa-
naps. lpn. Mapka lMocTHuKa.
Mpn. Nenxma MocTHuKa. Mpmy.
Appuana lNolwexoHCcKoro,
fApocnasckoro. Mu. Mpaunabl.
Muy. EBnorusa, uxe B NManectu-
He. Mu. EBnamnus. O6peteHune
molen cBT. Jlyku ucn., apxmen. Cumcbepononbcko-
ro. Cwmy. Hukonas npecsutepa. Cuymy. VloaHHa
npecsutepa u npmyy. Mapaapus n ®eodana. Vko-
Hbl Boxxnen Matepu, umeHyemon «BocnutaHues.

MOCTHbIN AeHb.
Apyr apyry 6yaem nomorars, Apyr Apy-

rayrtelwaTtb N BOOAYLWEBNATb Ha I'II060BI>,
TepneHne N peBHoCTb 00 MCMONHEHNM 3anoBe-

Mpn. ®eopop Cryaut J




BOCKPECEHbE, 19 MAPTA TEJNIEK

19.00 «Tpw akkoppga».
HoBblii ce30H. (16+)

”I@mﬂ

)

Ih :

11.40 bonbLune nepemeHbl

20.20 «Macka».
(124)

02.25 «<MOJTOAEXKKA».
(16+)

gl e » I

KUPYIOUIVE

19.00 «<HoBble 3Bé3abl
B Adpuke». (16+)

TUIMNOTE3bI

23.55 «Camble WoKMpyioLne
runotesbi». (16+)

_/

CcKue uctopum. (16+)
06.55 Wrpaii, rapmoHb ntobu-
mas! (12+)
07.40 «Yacosoii». (12+)
08.10 «3popoBbe». (16+)
09.20 «<MeytannmoH». (12+)
09.40 «<HenyTeBble 3ameTKm».
(124)

Tpamm)

10.15 «XKu3Hb cBOUXY. (12+)
11.10 Npembepa. «MoBapa Ha
Konecax». (12+)

12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)

{LXX! «BEJIbIA CHED. (0+)

16.25 «Bek CCCP». Cepus 2.
«CeBep». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamn)

19.00 «Tpw akkopga». HoBbiit
Ce30H. (16+)

21.00 «Bpems»

22.35 «Yro? [ge? Korga?»
BeceHHAs cepma urp.
(16+)

23.45 Mpembepa. «Ha pyT60-
ne ¢ leHncom KasaH-
CKUm». (18+)

10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tu- :
: 11.00 17.00 BecTn

: 11.40 bonblune nepemeHbl
: [PXE «BMEPEAV AEHD>,

06.10 NMopxkact.Nlab «Kocmuue- (FXT 03.10 «3TA XKEHLLMHA

KO MHE». (12+)

06.02 MepepbiB B BeLwaHumn
: 08.00 MectHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tu-

Mypom Knusskosbim»

09.25 YTpeHHasa nouta ¢ Hu-

konaem backoBbim
10.10 Cro K ogHOMY

(124)

YauBuTenbHble 06cTos-
TENbCTBA CBENN B IUXME
90-e rogibl TPEX XEeHLLMH

- Huvy, Tlery n Muny. Jlena
1 HuHa - 6nuskue nogpyru :

11 KEHBI <HOBbIX PYCCKMX»,
aMuna - gompaboTHiLa y
HuHbl.

18.00 «Teckm oT Beei AyLm».

(124)

¢ 20.00 Bectit Hepenu :
i 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTtuH :
: 22.40 BockpecHblii Beuepc  :
: Bnagumnpom ConoBbé- :

BbIM. (12+)

: [T «<XOPOLLIUIA AEHD».
\00.1 500.55 Mopakact.J1a6. (16+) :

(124)

! 0 «BUIKY-3HAIO. (16+)
: 06.35 «LleHTpanbHoe Tene-

06.00 Epanauu. (0+)
¢ 07.00 «Tpu KoTan. (0+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

10.00 «Xouy nepemeH». (16+)

: BUAeHMey, (16+) © 07.30 cLlapesHbi». (0+4) :
: 08.00 «CeroﬂHﬂ» ¢ 07.55 moy «ypaanK"x nenb- : m «CALLATAHA», (16+)
i 08.20 «Y Hac BbiMrpbIBalOTY MeHeit. (16+) i [EXEE «BATAD. (16+)
: (12+) : n P : (EXE «POAUTENM CTPOTO-
10.00 16.00 «CeropHs» : A'Zi“:"ﬁ%i) oroee [0 PEXXUMAY, (12+)
¢ 10.20 «[epBas nepegaua. : : Kaxgpiit pogutenb xouet
: (1 65)-) P : (X «CTOM-KPAH». (124) TOPANTLCA CBOUM PEOEH-
¢ 11.00 «Mypo TexHuKm». (124) @ (EE 3unn3An koM. Ho JIuTeuHb! yctanu
¢ 11.55 «[Jaunblit oTBe™. (0+)  : *K':r?vﬂ:::E 6 E;ﬂgfg‘g‘g‘pgﬁ%”'ﬁgo
¢ 13.00 «<HawMotpe6Hagzop». . (0t : \
e 0| IEDWTPMHUERCNE: | S0k ol
1405 Ogvawgpl» (164) | CKWBPEMERMb, (1) | PO aREEmnt
g 15.00 «CBog nrpa», (0+) é m «MUPATbI KAPUBCKO- g Hapofie y Hero yCTOl‘/’ILII/IBaFI :
¢ 16.20 Yenosek B npase. (16+) ro MOPA: MEPTBE- : penyTaLus «xanyrim.,
¢ 17.00 «CnepcTBUE BENN...» Libl HE PACCKA3bl- : [T «MAPA U3 BYAYLLE-

(16+) : BAIOT CKA3KMW», (16+) ro».(16+)
: 18.00 <HoBble pycckme ceHca- : 18 55 «Paiia 1 nocneHmii : 19.00 <HoBble 38é3pbl B Ad-
: uvm». (16+) : LipaKoHy. (6+) : puke». (16+)
: 19.00 rorn epenw» CWpa- prrm 307y WK AN (6+) : K] «BbILKA». (16+)
: poii 3eliHanosoi : PEXT «TPM OPELLKA ¢ 00.00 «KoHdetkar. (16+)
¢ 20.20 «Macka». HoBblil ce30H. : : (T <KAPA». (16+)
: (12+) : ANA SONVWKID. (4] & 55 35 AwnposusaLys»

: () «BE3TOPMO30B», : POBUSARMAD.
23.50 «3Be37b! COWAMCH, : (164) : (16+)
(16+) : " : 04.10 «Comedy Bata». (16+)
01.15 «OcHOBaHO Ha peanb- [P¥E <MONOAEKKAY. (16+) i 05.40 «OTKpbITbII MUKpO-

: HbIX COBbITUAX». (16+) : 04.40 «6 Kappos». (16+) doH». (16+)
: (EXE «<JIUYHOCTb HE : 05.00 <Mynbtdunbmbi». (0+)  : 06.25 «OpHaxabl B Poccun,
: YCTAHOBJIEHA». (164) : 05.50 Epana. (0+) Cneupaiimxect». (16+)

05.00 «Camble WwoKupytowme
07.00 «C 60apbim yTpom!»

: 08.30 cHosocTuy. (16+)
: 09.00 «Camas HapopHas npo-

09.30 «3HaeTe i Bbl, YTO?»
10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
11.30 «HeussecTHaa ncro-
12.30 <HosocTu». (16+)

: [EXT] «<BUKWHI U NPOTUB
{E#1] «AOM CTPAHHbIX

: [EZ0<AOKTOP CTP3HAK>.

: PN «MCTUTENN: BOWHA
23.00 «MToroBas nporpamma

23.55 «Camble WoKMpyoLyne

runotesbi». (16+)

(164)

rpamman. (16+)
(16+)

(164)

pusa». (16+)
MPULIENDbLEB».
(16+)

AETEN MUCC
NEPETPUH». (16+)

(16+)

BECKOHEYHOCTW»,
(16+)

¢ [Metpom MapueHko».
(164)

runotesbi». (16+)

J

‘A T

(T «NMPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAVY, (16+)

(TRE «TYPUCT». (16+)
Poccus oTnpasnAeT He-
CKOMbKO COTEH BOEHHbIX
W TAXENYIO TEXHUKY B
LIAP, yTo6bl Nognepxath
npasuTenbCTBo. Ha 6asy
BbICAXKIBAIOTCA HOBIYKY,
Cpeny Hux - GbIBLUMIA CO-
TPYAHWK nonuuum, 27-net-
HuR Tpuwa Imntpues.

(YAE «HALLI CMELHA3»,
(124)

{I®E «CNER». (16+)

00.15} «HEMOKOPHAf». (12+)

(EET «<4YXKOIN PAAOH».
(16+)

-

(YET) «CNYLATb B OTCE-
KAX», (124)

09.00 «<HoBoCTM Hegenw.
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

11.30 «Kog poctynan. (12+)

{¥X) 04.05 <HA PYBEXE:
OTBETHbIA YAAP».
(16+)

18.00 «[naBHoe». (16+)

19.40 «MopgoaHbIi ¢pnoT Be-
nukon OTeyecTBEHHOM
BOWHbI». (16+)

23.45 «BeyHas OTeyecTBeH-
Has». (12+)

(Y¥E «BHUMAHWE! BCEM

\_ MOCTAM...» (12+)

©NED

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)

: 08.00 BkycHo c llaiiicaH. (16+)
: 08.30 HoBbli AeHb. (124)

: 09.00 «Cnenas». (16+)

: X «A0Y4b KONAYHbU»,

(16+)

: [0 <4TO M TPEGOBA-

JI0Cb JOKA3ATb».
(16+)

! RN «ATIIPEI., (184

B Hepanekom byayLiem,
Korfa TEXHUYECKNIn npo-
rpecc 3axBatun Bce chepbl
UENOBEYECKON XKIN3HMU,
mexaHuK [peit - oguH 13
HeMHOrIX, KTo paboTaet
pykamu.

! T <MONTEPFEMCT». (18+)

e T

(XY «<BOCbMUAECATBIE».

(16+)

3Ta UCTOPUA Havanacb
ele B 1986 rogy. Yxe
Lwna nepectpoitka, Ho Co-

nancs. 31o 6bi10 Bpems,

rMNepPMapKETOB 1 axe
MOOUIbHBIX TENedOHOB,
HO 3aT0 BOAY NWNM 13-N0g
KpaHa, B Mockae He 6b110
NpoBOK, a KNI 0CTaBNSA-
/I NIOZ KOBPUKOM.

20 00 «+100500. (16+)

: 23.00 <+100500». (18+)
: PEET) «BOCbMUAECATDIE,

(16+)

¢ (D <KPAW». (16+)

D I

: 06.30 <6 kanpoe». (16+)
: [T%H «NABUPUHTDI

NIOBBU». (16+)

T <POKOBOE SMS». (16+)
: [[XT «3A KAMEHHOIA

CTEHOW». (16+)

{[XE «BECHA CBEJIA HAC

CYMA», (16+)

18.45 Teoi Domatunui fok-

Top. (16+)

: [FXT«BETPEHbIif. (16+)
: PPPR «HYXKME QETU». (16+)
(TR <NO3AHUN CPOK>,

(16+)

05.30 «3Hatb 6yayuwiee. MusHb

nocne Bauru. (16+)

06.20 «6 KappoB». (16+)

OTP

oTP

: 06.55 17.00 «He poxpaétecbl

(124)

© 09.00 OTPaxeHue
1230 «OTumit gom». (12+)

f ¢ 12.45 04.00 «Baspepkan.
Betckuin Coto3 elje He pac-

Cnekraknb. (12+)

¢ 13.35 «MaBHbli NpoeKT. (12+)
KOrfa He Obino NHTEPHETa,

: (B «OTCTABHOM KO3bl

BAPABAHLLUK>. (12+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefak-

TopOBY. (12+4)

: PRT] <12 NET PABCTBAY.

(16+)

: PRI «YYXKAA BENAS

W PABOIA». (16+)

 00.00 Ockap». (12+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

€ T v I ) I

VIJU
i nisToRY HISTORY

J

05.00, 04.50 MynbTdunbmbl.
(6+)

08.05 «CKA3KA 0 MOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (0+)
(Ckaska, CCCP, 1964 .

09.30 Oasenpallaiid. (6+)

BOCMPELLEH». (0+)

PEMEHA». (0+)

16.45, 19.30 «YBUICTBO
HATPOUX». (12+)
Cepuan. UpoHnueckuii ge-
TekTuB, Poccna, 2015 .

18.30,00.00 WroroBas npo-
rpamma «Bmecte»

21.40,01.00 «MAPAOOH
DA TPEX TPALIAM». (12+)

JICTOPUA OTPABMEHU».
(12+)
03.30 «MEPBAA IEPYATKA».

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)

News. (16+)

06.05 «TaiiHbl MepgoBoit sonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.45 «[IpoCTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)

08.30 Mambl MATHULBI-S.
(16+)

09.00, 11.10, 12.20, 13.20,
14.30, 15.30, 16.30,
17.40, 18.40, 19.50,
21.00, 22.00, 23.00
Ha Hoxax. (16+)

10.00 lactporyp-3. (16+)

BOr0». (18+)
02.30, 03.20 Hcaiipepbl.

K (16+)

11.30,16.15 GOMbWAATE-

01.50 «fA/Ibl, W11 BCEMUPHAA

............................

% I

: 05.30,07.00, 09.00 «Mawa
¢ uMeasenb». Mynbrcepuan. -
05.40, 02.10, 04.10 MatHuua : :

00.00 «/136ABI HAC OT JIYKA- :

05 20 «KPACHDI/ NIPU3PAK».
(16+)

< 07.00 «MANAY». (16+)

: 16.10 «LUTPAQBAT». (16+)
Mop pykoBoacTBOM Bacunna :
: 07.25,13.25,21.45, 03.35
Knunnyeckmit cnyvait. Cna- =
: 08.15 Kaprbl y6uiictea: Ame-
: 07.55,16.35,00.45 Wctopumn :
Wi CyAbObI CAMbIX Pa3HbIX :
: 08.25,17.05,01.10 Wctopun =
: + 09.55 3aragku Erunta: 3no-
+ 08.50, 15.50, 23.55 HayuHble :
. 10.45 3arapku Erunta: [lpes-

TBepaoxnebosa, maitopa

10.00, 16.00 HoBoctun © PKKA, nobbiBasuuero B nne- :
10.10 «[JO6PO NMOXAJIOBATb, = Hy, BotoeT WwrpadHoil 6ata-  :
WU NOCTOPOHHAMBXO ¢ nbOH, HaMepTBO CNNIOTHB-

niogieit. HecmoTpa Ha pas-
HuLY BO B3INAAAX, BOCMM-
TaHUM 1 MUPOBOCTPUATIM,
BCE OHI BCTAHYT NIEYOM K

nneyy nepes MMLOM obe-
: 09.40,17.30 Ha npuéme y

ro Bpara.

1 01.00 <TAHEL| C CABMIAMM».

(16+4)

WcTopua co3panua ussect-
: 10.05, 18.00 Ha npuémey

HOro LuesieBpa, «Hemnokop-
HOTO 1 LYMNBOTO ANTA»

Apama Unbwya XauarypsHa

«TaHeL| ¢ cabnamm.

1 02.30 YYEHOCTU NOLIb.

(16+)

............................

(0+)

: 10.25 BepemenHa B 16. (164+) :

: 15.00 bepemenna B 45. (16+) E
¢ 16.35 Xpynu. (16+) :
Peanutu-woy npo fesywex, :

KOTOpbIe NPeAnounTaloT
3HAKOMUTBHCA 1 00LLATHCA C

HUA (B06OADBI.

: 17.40 Al crecHsioch cBoero Te- -

na. (16+)

:22.00 Jlom-2. Hoas Xu3Hb.

(16+)

LAWK 11 HOBbIE X3NNU-3HAbI.

: 00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).

(18+)

:02.55 [Jloporas, A 3a6un. (124) ¢

: 06.00,19.30 Mo3r a npoxau-

Ky. Younvem onu. (12+)

07.00, 12.55, 21.20, 03.10
InVivo. Aucnekcus. bonesub :

NIEHUBBIX 1 reHueB. (12+)

cv Wananuwa. (124)
6onesHeit. Ucnaxka. (16+)
6onesHeit. Ocna. (16+)

ceHcaumn. OTpegakTupyii
meHa. (12+)

noktopa lpogeyca. mmy-
(12+4)
nokTopa lpogeyca. mmy-

(12+4)

¢ 10.35,23.10 , uenose.

Ounbm 1. (12+)

11.20, 01.40 £, uenoBex.

Ounbm 2. (12+)

< 12.05,20.30,02.25 Tabnetka
Ans Kushu. Cgenano 8 Poc-
: 21.05 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-

om. (12+)
Yem Mbl neunmes, uTo no-

Kynaem B antekax Kaxaplii -+
: 22.05 Opmccen COKpoBULY: 30-

ZLeb? 06cyaum ¢ Begy-
LUMMI BPAYaMm 1 CeLm-
anucTamu B obnactu me-
AVLMHbI.

13.50, 22.15 TenegokTop.
MYXUMHAMM U3 MeCT e~ ¢

(12+)

porpamma, B K0Topoii Bpa- :
¢ 00.50 [lHeBHVKY BENMKOIA BO-

YN 1 KYPHANNCTBI OTBEYAKT
Ha aKTyasnbHble BONPOCbl,
(BA3aHHbl€ CO 340POBbEM.

: 14.45,04.05 Mo3r Ha npo-
HoBble 1cTopiu, HoBble SMo-

Kauky. Caenaiite MeHa ym-
Hee. (12+)

% 18.25, 05.00 Mo3r wa npokay- :
: : 03.25,04.10, 04.55 3aragkn

Ky. Caenaiite MeHA TBOp-
om. (12+)

: 06.00 My3eiiHble TaiiHbl: cka-

06.40 Kaptbl ybuiictea: Mutep

07.30 Kaptbl youiictaa: Cono-

< 09.05 Kaprbl ybuiictsa: Knus-

* 11.35 3aragku Erunra: 3p0po-
HuTeT n anneprua. Yactb 1. ¢
+ 12.25 3aragku Erunta: Ynapok

: 13.15,14.10, 15.05 Bewa:
HuTeT nanneprua. Yactb 2. ¢

: 16.00 BatvikaH - BeyHbilli ro-

17.00 KapmaH Poccun. (124)
: 18.10,19.10, 20.05 Llenko-

: 23.00 [lHeBHVKM BENMKOVi BO-

: 00.00 [IHeBHWKY BENMKOIA

. 01.45 [IHeBHUKM BENMKON BO-

: 02.40 3aragkm Erunra: lpe-

Tenu. (12+)

MaHyanb - 38epb u3 bup-
KeHwwo. (16+)

MeHHbIil 0TpaBuTeND. (16+)
nua Jlaep. (16+)

NEHACKNIA MACHUK. (16+)
LeiicTBO 1 NOpoK. (12+4)

HUe CUMBOJIbI COBPEMEHHOIA
snoxu. (12+)

Bbe 1 6oratcTso. (12+)
nnagexue. (12+)

uMnepua, AMHacTuA 1 Mey-
Ta. (12+)

POZL HAMECTHUKOB GOXbHX.
(16+)
BbliA NyTb. (12+)

NeBcKoli uctopuu: PeBonio-
uma B Poccum. (16+)

noto Mpuama. (12+)
JiHbI: YHuutoxenue. (16+)

BOIiHbI: TpyA0BO/ GPOHT.
(16+)

iiHbl: ByHT. (16+)
itHbI: oopor. (16+)

CTynneHne 1 HakasaHue.
(124)

Erunta. (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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(v ! :

12.25 «HeBcKuii KOBYET.

11.30 CobbiTns

21.45 «locne pyT6ona»

_/

14.50 banet «LLlenkyHumk»

unom Koanbuykom»

Teopus HesosMoxHoro»

06.30 «Kor Jleononbpy : (TXH «AENO N2 306, (12+)

(TXH «ONACHbIA BO3PACT» : (JII «BOCMUTAHME

09.35 «[leTepbyprckue : W BbIr'YN COBAK
BCTpEuN» : N MYXYUHD», (12+)

{TXE «3ABbITAA MENOAUA : 09.10 <30pOBbIil CMbICTY.
ANA ONEATBI» (164)

12.25 «HeBckuii Koyer. Teo- «OMACHDIA KPYU3»,
pus HEBO3MOXHOIO»  : (124)

12.55 «Wrpa B Gucep» cMro-  : 11.30 00.35 CobbiTns :
pem BonruHbim : (X <NEKAPCTBO NPOTUB :

13.35 «Konnekuus» : CTPAXA». (124)

14.10 «®yaTe gnuHoto B i 13.35 «MockBa pe3snHoBas».
XW3Hb... EKaTepuHa : (16+)
MakcumoBa» i 14.30 MockoBcKas Hegens

: 15.00 «B roctsx y cmexa.
16.30 «KaptuHa mupa ¢ Muxa- :

fOmopucTryeckmin
KoHLepT. (12+4)

S KWNA-BbINA

i 06.30 [eorpadmsa cnopra.

(12+)

© 07.00 0835 12.55 HoBocTu
©07.0513.00 15.55 00.45 Bce

Ha Mary!

08.40 10.10 JIbXKHble FOHKM.

YemnuoHat Poccun.
CkunatnoH. Mpamas
TpaHcnALmA

12.05 CmeLuaHHble efuHOGOp-
ctBa. J1. O gBapgc - K.
Yeman. UFC. (164)

13.55 Backet60n. Winline Ky-
60K Poccum. My>kumHbl.
OuHan. Mpamaa TpaHc-
nayma. 4-x

16.15 Qyt60n. <Kpblbsi

78

\

12.30 «MeTepbyprckiue TaiHbl».

@ m canxrnmpswr- ﬂEHTB?A

,J_r Jf . f ; ‘9( J
21.00 «BY/IKAH CTPACTE».

18.30 <Hepnens B Metepbypre».

(124) ) (16+) ) (124)
(IXE «NENNU ANUHHbBIN (XTI «OPOTA», (124) 06.00 «TaiiHas uctopus eapi».
YYNOK». (0+) 07.10 «TaiiHa gonuHbl PoHa- (124)
: 08.30 «Cnogo B 06pasze». (12+) pei». (6+) 07.00 «[lom coBeTOB. (12+)

: 08.45 clletepbypr 3.2.0. (6+)

09.00 «Atorn Hegenwny co
CetnaHoit Lkunb (c
cypaonepeBofom).
(16+)

09.50 «MnaBHbIi Bpau». (12+)

10.45 [ukne BbixogHble ¢ MaB-
nom MmaskoBbiMm. (12+)

11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo-
ctn. (164)

11.10 «He no-getcku». (6+)

11.25 «Io 30By cepaua». (12+)

12.00 «Bpems cyTok». (16+)

08.45 «Enun y Emenu». (12+)

(EXE «<MUJbIA BPYI», (12+)

11.00 15.00 19.00 «JleHTB24
HoBocTu. (6+)

11.15 «Konnekuus». (12+)

{EXE 01.00 <NPABO
HA JTIIOBOBb». (12+)
JleHa - Monofias, KpacuBas
6u3Hec-nean. [lecatb net
Ha3aZ Mto61MbIii My>KUIHa,
XYBOXHUK Apceruii, bpo-
CUN ee Paa aBTOTOHLALIbI
Huku. C 1ex nop Jlena ctpo-
WT Kapbepy 1 HapeeTcs

08.00 «lme peHbru?» (12+)

08.30 19.30 «ABTorpad». (12+)

09.00 10.10 «[one3Hoe yTpo».
(124)

10.00 12.00 14.00 16.00 «I3-
Bectna 78». (12+)

12.15 «Mpomcwectaus». (16+)

13.15 «3aragku BeKav. (12+)

14.30 «OTgpbixaem gomay.
(12+)

15.00 «up 78. TocTUHMLDI
Metepbypran. (12+)

15.30 «CpenaHo B CCCP». (12+)

17.10 «INepsble B Mupe» CoBeToB» - <AXMar». 12.30 «[leTepbyprckue Taii- Ha 10, uto Apcernii k Heir < 16.30 «Koponu anusopan. (12+)
17.25 «lewkom..» : NIOBOBb». (12+) MWP Poccuiickasn Mpe- Hbi». (12+) BEPHETCA. i 18.05 «B nouckax yTpayeHHo-
17.55 «O BpemeHn v o peke» i [EXTL «MIEMALIKA», (12+) mbep-Jlura. Mpamas 12.50 13.10 XIll LiepemoHus {EXE «NUPATbI STEUCKOIO ro UcKyccTBa. (16+)
18.35 «PomaHT!Ka pomaHca» : FYRE 00.50 <HEOTMANU- TpaHcnAuMA BPYYEHMA NpemMni MOPA». (124) 18.30 «Hepens B Metepbyp-
19.30 HoBocTu KynbTYpbI C MbIA ®EHUKC». (124) i 18.30 Dyt6on. LICKA - «3e- «Qurapon. (16+) {EXE «ONACHbIN re». (12+)
Bnagucnasom Onap-  : [T «3ABbITbI AHTEJ». HuT». MUP Poccminckaa = 15.10 #HoBbieTepputopun. NIEMEHT». (16+) 20.00 «TpeHepckas». (16+)
KOBCKMM (124) Mpembep-/lura. Mpsa- (164) (FRE 04.15 <METOJ, PTEL «<YEJIOBEK C BY/1b-
PTKI «MPEACEQATEND»  : 04.35 «Aneceil CMUPHOB. Mas TpaHCnAumA (ERT) «KUH-A3A-A3A», (12+4) OPEWAA-2». (16+) BAPA KAMYLIUHOB».
22.45 «KuHeckon» c Metpom ¢ KnoyH ¢ pas6utbim ¢ 21.45 «Mocne dpyt6ona» (ERI] «PUTA», (16+) AT «<BYNIKAH CTPACTEM», (12+)
LlenoTMHHMKOM : ceppuemy. (12+) i 22.40 Oyt60n. <MHTEpY - PN «3AMOK 13 MECKA», (16+) 22.15 «YnuKa 13 npoLuioroy.
VEET) «Mbl HE AHTENbI» : 05.30 MockoBcKas Hefena, - «l0BeHTyC». Mpsamas (0+) YL «BAHbKAY, (16+) (124)
01.15 lnanor 0 XMBOTHbIX  : (124) : TpaHCnALMA (EN «<KAKASl MYAHAA 00.10 <HonHa MoppiokoBa». = 23.45 «[pepatenuy. (12+)
\ 01.55 cckatenu» ¢ 05.55Nepepbi B Bewarun  : 01.30 Bokc. MeHwmHbl. (0+) WUrPA», (16+) (124) 01.05 «Hayka u BoiiHa». (12+) Y,

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

* 12.45 3aser. (6+)

Sev XN mv: ot I

05.00 PaHHue nTawkm. «bo-
1o bopogo. MyTewectaua».
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «Manza v netywwok Jly-
Ka». (0+)

09.00 «Ega Haypal» (0+)

09.20 «Katau 9. Kypa-
YropHo-[lBepb». (0+)

11.00 «KuBas Boga». (0+)

TaKNb Ha Boge «KuBas BO-
[11a» NO3HAKOMWT 3puTeneii ¢
KyNbTypHBIMY TPAANLMAMN
HapogoB Poccun, ouapyet
Kpacooii 1 pasHoobpasmem
Pa3NUyHbIX BIWAOB CMlOpTa
11 NCKYCCTBA, MO3BOANT Ha-
CNIAAUTBCA MACTEPCTBOM
CUNbHEILLMX CUHXPOHUCTOK
mupa. Bmecre ¢ maneHbKoii
[NeBouKoil no umenu Kana,
BopAHbIM 1 rnaBHbIMY repo-
AMY CMeKTaKNA 3puTeNi oT-
NpaBATCA B NyTelLecTBIe N0
pekam u 03epam Poccum.
11.30 «Coto3 3Bepeii: Cnace-
Hue ABYHOTUX». (6-+)

L1eB 11 po60oTOB.
12.55 «bapbockutbi». (04)
15.00 «Y meHs nanku». (0+)
15.30 «Epanaww. (6+)
16.50 «[1écB canorax». (0+)

Tbi». (0+)
17.30 «[lo cnegam bpemeH-
CKIX My3bIKaHTOB». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nblwnt» (0+)
20.45 JlyHtuk». (04)

22.55 «Epanaw». (6+)
01.00 «Mawa n MeaBeab».

\_ 0+

$06.00 «Cmewapuki. (0+)
¢ 07.00 «Bpems manbiweii».

(0+)

* 08.00,16.00 «Mavua n Mea-

Beab». (0+)

09.00 «EHotkn. [epBble cnoBa:

TpA3Ho v uncto, NgTn u cro-
Atb». (0+)

+ 09.50 «Koweuku-cobauki.

HoBblil NpoeKT Teatpa Ha BO-
nAe Mapum Kucenesoii - cnek-

Munble necHn. fipkuii Mup».
(0+)

09.55, 21.25 «(Ka304Hblii na-
Tpynb. XpoHuKy uypec. Jlyy-
wmit yuntenby. (04)

< 10.00 «Mopuku lopukm. (0+)
: 10.15,22.00 MY/blcopnpus.

(0+)

: 14.00 «Hux-u3obpetatens.

3Bé3Han bonesb». (0+)

: 15.00 «MoHcuku: He pam no-

Komeguitblit MynsTouabm <
ANA BCeil CeMbM 0 MPOTUBO- ¢
CTOAHUM TOPOACKVX MUTOM- &

xBanbl, LLle¢ bntom, Becé-
nble TanaHTbi». (0+)

17.00 «Qukcukn. [aii natb!
Po6ot-nbinecoc». (0+)

18.00 «Yyy-Mayu: ipyr us
npownoro, 0AHa KOMaHaa».
(0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «(ka-

[viu RatLLR VIJU TV1000 [

05.30 «loBopswywii Tom u Apy-
3bA», «[0T0BUM C By6oii».
Mynbrcepuansi. (6+)

06.20 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

06.45 «PoboTbl-noe3na».
Mynbrcepuan. (6+)

07.45 «B[IANN OT OBE3YMEB-
LUEV TOMMbI». (16+)

09.55 «BOCMOMUHAHNA 0 bY-
NYLEM». (16+)

12.15 «MACKA 30PPO». (12+)

17.05 «YACTINK». (16+)

19.00 «YAC MUK-2». (16+)

20.40 «YACTINK-3». (16+)

22.20 «MONTOPA LUMUOHA».
(16+)

BYI0 NATYHY». (16+)
03.45 «MJEATbHDBIN NOBED.
(16+)

) )2 A KNHOKOMEAWS

02.55 «[JOMALLHEE BIJIEO».

. (18+)
304HbIfA MaTpyb. CKasou- 04.35 JIETOK HA IOMVHE.
Hbli ecTuBanb», «Kata u (124)

3¢. Kyna-YrogHo-[lgepb. lu-
TaHTbl», «BonwebHaa KyxHs.
TapraneTku», «YepenaLuku.
3arapouHas kapta». (0+)

:19.25 «Mu-Mu-Muwkuy. (0+)
:20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)
+ 20.20 «Mawa v Mensesp»,

17.10 «bpemeHcKue My3blKaH- *

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI».
(0+)

+20.55 «MawmHbl Cka3Ki».

(0+)

¢ 21.00, 04.00 «bap6oCKuHbI».

17.50 «[IpoctokBalumHo». (0+) =

(0+)

: 01.30 MyflbTnpembepal «lya-

Bunb>. (0+)

03.25 «Mawa 1 MeaBeab»,

22.45 «lepoun [ymxutcy». (64)

«MaLLKHbI CTpaLLMAKI,
«MatwumHbl ckaskuy. (0+)

06.10 «CECTPUYKA, JIEN-
CTBYI». (124) B

08.00 «CECTPUYKA, JEN-
CTBYI-2». (124)

10.00 «CEMEAKA ALIAMG>.
(12+4)

11.55 «l|EHHOCTV CEMEVKM
ALDAMO». (124)

13.35 «O[JHOKITACCHUKM».
(124)

15.25 «O[JHOKITACCHUKIA-2».
(16+)

17.15 «KAHUKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA. (12+)

19.30 «YA30HCKNI ACTPEB».
(16+)

21.20 «MUNNAPL». (12+)

23.15 «CNYYATHbIA MYX».

+ 04.25 «Kowweuku-cobaukuy.

(0+)

J

k (16+)

14.45 <JIETEHA 30PPO». (16+) :

00.15 OMYBAANATYHA». (16+)
02.00 «BO3BPALLEHUEBTOMY- :
:02.25 «YNHOBHMK. (18+)

: 03.40 «[1POKNIATHIN YXHOB-

T, el onro Heveea] oo

S 05.40 «Oukcuki». Mynbrcepu- ¢

an. (6+)

07.10 «(mewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)

an. (6+)

 10.00,10.55,11.55

«HIOXAY. (16+)

: 12.55 3ABTPAKY MAMb». (124) 2
: 1430 <X3MNMKU-3HD». (12+)

: 16.15 «bYNKW». (16+)

¢ 18.05 «IXYHITIN». (12+)

19.30 «bEHJEP: HAYANO».
(16+)

21.20 «bEHJEP: 3011070 UM-

MEPUW». (16+)

¢ 23.00 «bEHZEP: OCNEAHASA

AQEPA». (16+)
00.45 «[IKEHT/IbMEHDI, YIA-
nts (12+)

HUK». (16-+)

:05.35 «Epanaw». (6+)
: 06.10 «Koweit. Noxututennb

* Hesec». Mynbtunbm. (6+)
: : 07.20 «/fBan Liapesny n Cepbiii
2 09.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- ¢

Bonk». Mynbrounbm. (6-+)
¢ 09.00 «/1BaH Llapesuy u Cepblit =

Bonk-2». Mynbrunbm. (6+) 5

:10.20 «Visan Llapepuy u Cepbiit :

Bonk-3». Mynstounbm. (6-+) E
5 11.40 «MBaH LlapeBuuy n Cepbiii *
¢ Bonk-d». Mynstdunbm. (6+) :

:13.20 «BCE XOPOLLIO». (124)

¢ 15.00 «JOMOBO». (6+)
Poccua, 2019 1. B ponax:
Exatepuna lycea, Cepreii

Yupkos, K0nua Cynec, Onbra

OctpoymoBa-TyTwmuar
: 16.55 «(BATbl». (16+)
2 23.30 «[YBAW, AMEPUKA».
o (124)
¢ 01.20 KEHUX». (16+)
:02.50 «[IBA IHA». (16+)
: 04.15 «[1PO JIOBOFF». (16+)

¢ 05.00 «Mawwa n Mengenp»,

¢ «Mawa u Megseab. Mawu-

Hbl MeceHKn», «MaLKiHbl

cTpawwmkiy. Mynbtcepua-

nbl. (0+)

< 17.30,18.40, 19.50 boruus

wonuHra (cy6tutpsl). (16+)

21.00, 22.10, 23.20 boruns.

(16+)

B moaHoii butBe yuacTHu-
Libl 32 TpU Yaca v 15 Tbicay
py6neit fomKHbI cobpaTh
06pas, KoTopblil NOKOpUT
G3WwH-3Kcnepta laHuuna
[pauesa v bnorepos PomaHa
KarpamaHosa 1 Mavuy Mu-

:  Horaposy.

+ 00.30, 01.20, 02.10, 02.50
«(BEPXbECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbI). (16+)

¢ 03.30 «by6a», «by6a-2», «<Ma-
wa n Measeab». Mynbrce-
puansl. (0+)

ANAYEM». (12+)

07.35 «BEPHbIE IPY3bfl». (124)
: 09.25 «BbATA». (16+)
¢ 10.50 «KOMAHZUP CYACTIN-

BO «lLlYKM». (124)

HITb HENb3A». (124)

:19.30 «TAPAX». (12+) :
: 21.20 «ONEPALIAA «bl» 1 IIPY- =

TVE NPUKNKOYEHNA LWYPU-
KA». (12+)

CCCP, 1965 1. B ponax: Anek- * :
: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB :
¢ HEHYKHBIX JIOLEM. (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «MOV TE- :

caHap lembsaHeHKo, Ha-
Tanba CenesHésa, Anekceit
CmupHoB, 0puit Hukynun

£ 23.00 «YEPHAA CTPEAY.

(16+)

: 0040 «TEMA». (12+)
: 02.15 «TPULLIATD NEPBOE

NIOHA». (12+)

: 04.25 «CTAPLLIAf CECTPAY.

(12+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

:06.15 «BUTA TIYLIAKOB - ZIPYT :

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«[IALLA BACUTTbEBA. TTOBU-
TENIbHWLIA YACTHOTO Cbl-
CKA». (16+)

: : 12.00,20.00, 04.00 B OTPA-
 12.35 «MECTO BCTPEYM V3ME-

EHWUN TEBA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4,2018 1. B ponax: (et
naxa CmupHoBa-MapuuH-
ke, AHapeit Oponos,

TypKoBa, PomaH VHAbIK

HEPAl». (16+)

£ 15.00,23.00, 07.00 «BCETIA :
TOBOPU «BCET[IA»-5». (16+) :

$00.00,01.00 <TATbHUH

* JIEHb». (124)

2 02.00,03.00 «OBPYYATIbHOE
KOMbLIO». (16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

PoguoH fantoueHko, EBrenna :

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
an. (0+)
+ 08.05 «KYXHf». (16+)
Ha 3ameHy wedy B pectopaH
MPUXOAUT MOJIOA0iA N0Bap
Anexkc. .. e nonapaet B
6onbHuLly. B pectopaH npuxo-
AT <HACTOALLMNIA» BereTapua-
HeLl, HO M0Bapa NofiCOBbIBAKT
S eMy pyneTuKiA C MACOM. . .
+00.00 Cepaua3a nto6oBb.
(16+)
«(Ceppua 3a noboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZIHOM JALLE, T/i€ KaXaas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHue NapHeii Ha He-
06bIY4HOM ayKLyoHe. [nag-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHIL ayKLIMOHA - HaliT!
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.
05 50 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (04)

EHLE CNAC

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.30 «MM BbINO AEBATHAL-
LIATb». (6+)

Ha boxweii Matepu «bnaro-

eit Matepu «[pubaenenue
yma», (0+)
07.25 Mpodeccop Ocvnos. (0+)
08.00 Munurpum. Mo mectam

06.55 Jluku boropoamupl. Uko- :

JaTHoe He60». VkoHa boxw-

2 13.50 (BatbiHM Poccun. (6+)
: 15.00 Kpecr. (0+)
: 16.10 «/IBA OE/IOPA. (0+)
¢ 18.00 InasHoe. C AnHoit Lllag-
: paH. Hosoctu Ha CTACE.
(16+)
:20.00 «[PYLLEN CONJAT
COPOHTA». (124)

< 21.45 MNapcyHa. C Bnagumu-
: pom Jleroinoit. (6-+)
: 22.45,04.30 Llvnkos. (12+)
¢ 23.20 [lens Matpuapxa. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

LlapcTenHbix cTpactotepn- + 23.35 Pycckuii mup. (12+)

Les. (6+) : 00.35 TnasHoe. C AuHoii LWad-
08.35 Mpoctble uygeca. (124) ¢ paH. HoBoctn Ha CMACE.
09.25 [leHb AHrena. PaBHo- (16+)

anoctonbHble KoHCTaHTUH 1 & 02,20 «becorok». ABTopckas

Enexa. (0+) nporpamma Hukutbl Muxan-
10.00 boxecTBeHHad nuTyp- KoBa. (18+)

rua. Mpamas TpaHcnAuma. = 03.00 (BATbIHM Poccum. (6+)

(0+) : 04.00 B nowckax bora. (6+)

19 mapTa
Hepena 3-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 7.
Muu. 42 Bo AMmopee: KoHCTaHTUHa,
AeTus, ®eoduna, Peogopa, Menuccena,
Kannucta, Bacos n npoynx c Humu.

| lpn. Vosa, B cxume Nucy-
. ca, AHsepckoro. Mpmuy.
KoHoHa u cbiHa ero Ko-
~ HoHa.Ob6peTeHue YecT-
&y Horo Kpectanrsosaen
W cB. paBHOan. uapuueto
Enenoto Bo Miepycanume.
Mpn. Apkagusa Knunpcko-
ro. Mpn. ®PpugonuHa 3e-
. KUHreHckoro. ikoH bo-
= xuen Matepu: YeHcTo-
= XoBCKoWn, «bnaropaTHoe
é He6o» n LLlecTokoBCKOM.

MOCTHbIV AeHb.

Kro BTaiHe Bpauyet 6para csoero,
TOT ABHOIO 1€1aeT Cuy Nt06BM CBOEM».

[pn. Ucaak Cupu j

«




TEJIEK

HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

= «3eMIH0 U3MEPUTDb U YepTeX

reoaesunun =9

“ KapTo-
rpacdum. ))
ABTOpCTBO
nepsoro
cbopHuUKa C .
OXPaHUINCb KapTbl, OTteyecTBEHHasA Bo Bpems npasneHuna B 1739 ropy Ha 6a3e Akagemum Ha- <

KaprHa- KoTopble Ha4yanu pu- KapTtorpadus B Hukonas | B 3ToM mecTe YK 06pasyeTca leorpaduyeckuii 3 5 =
CTen Hallen coBaTb B Poccun ewé roabl npaBfeHus 6bina nocTpoeHa obcep- AenapTaMeHT, B 06:3aHHOCTU P32C
CTPaHbl B KoHue XV Beka: B 1497 rogy Metpa | caenana 6onbLuoin BaTopus. Kaptorpadbi ¢ 1844 roga KOTOpPOro BXOAUT He TONIbKO COCTaBNeHMne eed
npuHaa- Bbiwwes «YepTéx MOCKOBCKIX 3e- war B cBOEMm pa3sutun. B CTanu NCnonb3oBaThb B KauecTBe KapT, HO 1 NOAroTOBKa KaApoBbIX reorpa- gSg
nexwur menb». A yepes ctoneTne gunno- 1701 ropy 3emnenpoxopell TOUKM OTCUETa reorpaduyeckon ¢oB, TonorpadoB. n Kaptorpados. 3a rogpl 8 3 E
yuyéHomy mat Omutpuin fepacumos (unu, CeméH EmenbsiHoBUY Pemu- JONroTbl MepuamnaH, NpoxoaALnin CyLWeCcTBOBaHNA AenapTaMeHTa ony6nmko- § g ES’;
NBany Ku- KaK Ha3blBa/IN €r0 NHOCTPaHUbI, 30B COCTaBWJI NePBbIN aTnac yepes LeHTp MMaBHOro 3gaHua BaHo 6onee 300 KapT. Mpu Masne | coctasne- g § 2
punnoBy, HemeTpuii Brv)asmvm) coctaBun Cu6upm (23 KapTbl). YT06bI obcepBaTopuun. bbinv npoeepe- HIe KapT NepexoAuT B BOGHHOE Be/JOMCTBO: g S £
y4ACTHUKY KapTy Poccuiickoro rocypapcrsa. NPOABUHYNOCH TUPaXKNpPO- Hbl TaKue paboTbl, KaK U3Mepe- B 1796 rofy yupexpaeTca CHavyana «4yepTéx- =9 =
Kamuar- Bbnaropapsa gunnomaty npous- BaHue KapT, U3y4Yanucb pa- HVe Jyr MepuanaHoB ot [lyHas go HasA» UMNepaTopPCKOro BeNNYeCTBa, a Yepes S 54

. BOACTBO KapT 6bino nocrasne- 60Tbl ronnaHACKUX 1 dppaH- CeBepHoro JlegoBuUTOro okeaHa rof 370 yXe «feno KapT». [leno KapT B npas- ;25
cKon u HO Ha NOTOK. B rogbl npaBneHus Ly3ckux rpasépos. B XVIII (pykoBogmn paboTtamm Bacunuii neHmne AnekcaHgpa | u3gaér nogpobHyto S O
OpeHbypr- 3TOro uapAa NoABUNOCb OKONO BeKe KapTorpadus oduum- flkoBnesuny CTpyBe), co3gaHa ceTb Cronucrosyio KapTy Poccuinckoin umnepun. § 85
CKOW 3KC- 200 KapT. BaxHyto posnb cbirpano anbHo cTana Haykou: B CeHat reopesnyecknx NyHKToB Ha LLnwny- B 1812 rogy feno KapT npeo6pa3oBbiBalOT B = 2 ‘:s‘:’
neavuui. 1 TO, YTO ANA BXOXKAEHUA B CO- OTNpPaBNANNCL BCe MaTepua- GepreHe (pykosopun paboToit BoeHHo-Tonorpaduueckoe aeno, nsgaérca “g' 2 =
Jeno ero ctaB Poccun Kasanu, ActpaxaHu Nbl, MONTyYEHHbIE B pe3ynb- Omutpun Omutpresny Ceprues- MHOXeCTBO KapT 1 atnacos Poccuum. XIX Bek < g
¥U3HU Npo- 1 ocBoeHms 3anagHoin Cnbmpu TaTe akcneauumi. Mepsbin CKUIA - TPYA 6bint oLieHEH Pyccknm pacwmpun ropusoHTbl. K onncn nobepexba ® 5 =
AOKUAN HYHO 6bINI0 NOHMMaTb MacLTa- atnac cocTosn us 13 KapT reorpaduyeckum obLecTBOM Kak CeBepHoro JlefoBuTtoro okeaHa, Kamuatkn L:E © &
uccneposa- 6b1 1 9co6eHHor.Tv| HOBbIX TeppU- eBponerickon yactn Poccun NOABNT BO MMA HaYKM, @ CaM Y4é- pAob6aBunncb KapTbl, CoCTaB/IeHHble y4acTHU- S o‘%

Topuii. Bce KapTbl cocTaBnANNCb 1 6 CU6MPCKINX KapT, a TaKkxe HbI HarpaxxaéH Manoi 3onoToii Kamu KpyrocseTHbIx nyTewectsuit. CHavana NS m

U2 LRI o JINYHOMY YKa3aHWIo rocypaps. BKnioyan [eHepanbHylo Kap- Me[asiblo), COCTaB/ieHa Tonorpa- COCTOANOCh NePBOE KPYroCBETHOE MyTeLue- ==
PVCCKPW O Kakom Lape nuctopuk Bacunuin Ty umnepun. Kak HasbiBanca duyeckan kapTa 3anagHbix rybep- ctBue N.0. KpyseHwTtepHa 1 10.0. Jlucax- § N E
AaBaiite TaTuLeB HanuLLeT, YTo «B & KanuTanbHbli KapTorpadu- HuiA. Kak Ha3biBanacb ckoro, a uepes 14 net O0.0. bennuHcrayseH u = § E
BCMOMHUM 1552 ropy Benen semnio ns- A yeckuii Tpya 1745 ropa? ob6cepBaTopus, KOTO- M.I. JlazapeB OTKpbIAN 1 ONKcany Hens- § 5°z
CNlaBHYI0 MEpPUTb N YePTEX rocy.qap a) Atnac Poccuiickui, pas 6bina nocTpo- BeCTHyl0 3emiio. Kakyio 3emnio oTKpbInn > g i E
UCTOpUI0 CTBa cgenatb»? ,A(\\\\A/ét‘\ 6) Feorpaduueckue yepTexin eHa B 1839 rogy? pycckue nccnegosatenu? r°sa
KapTo- a) NoanH IV Bacunbesny. l?;? \i:/' 3emenb Poccumckmx. a) balikanbckas. a) AHTapKTUgY. % &Sk
rpacdum 6) Anekceit Mrxaiinosuy. \44/’/‘\‘\57 B) C60pHUK KapT rocyaapcTaa 6) MynkoBCKas. 6) ABcTpanuio. = E R E
Poccuu. B) bopuc logyHOB. T Poccuinckoro. B) lMywmHcKas. B) HoByto 3enanauio. > -l

BEDA [RaiChBOCKPECHOE EBAHIEVE

CBETAOE PAAMO

BoiwHu# BoAouek

«...BO3bMMW KPECT CBOM,
U cneAyUu 3a MHo1O»

3TOM OTpbIBKE
locnogb packpbl-
BaeT CBOVM yue-

NapTHEePOB Mo 6U3Hecy.
A NOTOMY HepeaKo Mbl
6epexem 3T1 1 Noao6-

104,5 FM HMKaM yC/IOBIe, KOTOPOE  Hble M COKPOBMILLA Kak
Fy6KkuH c6epeub, TOT NoTepseT ee, a KTo HeobXoMMO ANA Toro, 3eHMILl OKa, Liennaemcs

104,0 FM ¥ noTepseT aywy ceolo pagn Meus yTo6bI CTaThb Ero noa- 3 HIAX.

3aAoHCK n EBaHrenus, ToT cbepexer ee. JIIHHbIM Y4eHIKOM. OH ayeMm Xe OT BCero

103,9 FM N60 Kakas nonb3a YenoBeKy, e MPON3HOCUT BeCbMa Npui- 3TOro Cniepyer oT-
Auneux OH npuobpeTeT BeCb MUP, a Aylue  MeuaTeNbHyIo Gpasy: «KTo BeprHyTbca? [leno

97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v

RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

W, nopo3BaBs Hapop € yueHuKa-
My CBOMMMU, CKa3an uM: KTo Xo4eT
ngTy 3a MHoto, 0TBeprHuch cebs,
1 BO3bMU KPECT CBOW, 1 Ceayii 3a
MHoto. V60 KTo XoueT gyLuy cBoio

cBoen nospeut? nn Kakou Bbl-
Kyn AacT YenoBek 3a AyLuy cBoio?
N60 K10 noctbigntca Mena n Mounx
C/I0B B pofe ceM npenio6oaeitHom
1 FPELLUHOM, TOFO NOCTbIAUTCA 1
CbiH YenoBeyeckuin, Korga npu-
npert B cnaBe Otua CBoero co cBA-
TbiMu AHrenamm.

W cka3an um: UCTUHHO roBOpIo
BaM: eCTb HEKOTOpPbIe 13 CTOALMX
3[1eCb, KOTOpble He BKYCAT CMepTH,
Kak yxe ysupat Llapcteue boxue,
npuwegLee B cune.

AOPOTA K XPAMY

KAKOW KPECTUK NTYYLUE HOCUTb?

fl Howy KpecTuK, U TOYHO 3Halo, UTO ITO He KpecTunbHbIN. He ToT, ¢
@ KOTOPbIM MEHA KpecTunu B feTcTBe. A rae UMeHHO KpeCTUbHbIN —
ye HUKTO He MOMHUT. Kak roBOpuUT cocefika, MOXeT, N03TOMY A O CUX
nop He BbiLwNa 3amy? MOXHO JIn KPeCTUK Kak-HNOYfb NepeocBATUTb B
KpectunbHbiin? O. U. MeckoBa, r. BopoHex

r NaBHOE — HOCUTb KPECTUK, CUMBOJ Hallel Bepbl. ECliv KpecTuk KynneH

B MarasuHe — MOXHO ero oCBATUTb B Xpame. HeBaxKHO, Kynuaw v ero B
LIepKOBHOI NaBKe, KPeCTUNbHBbIA X OH, UK HeT. HocuTe KpecTuK 1 BO3bMH-
Te 3a NPaBU/I0 NO-XPUCTUAHCKM, PErYIAPHO XOAUTb B LiIePKOBb, y4acTBOBaTb
B TaVHCTBaX, MCMOBEA0BATLCA, MPUYALLATLCA.

XOUET Jylly CBOK Cbe-
peub, TOT NOTepseT ee, a
KTO noTepseT AyLuy CBOIO
pagu MeHs n EBaHrenus,
TOT chbepexeT een. /Tak,
OTBEPHYTbHCA OT cebs
03HauaeT NoTepATb paju
XpucTa csoto gyuuy.
[ywa, o KoTopon naet
peub, 3TO BCe TO, K Yemy
NpYBA3aHO Halle cepaLe.
370 MOryT ObITb OKPYXa-
foLLyMe Hac oy, Hawwm
COOCTBEHHbIE TanaHTbl 1
CNocobHOCTK, HaLll CTaTyC
B OOLLECTBE, Pa3fnyHble
maTepuanbHble 6nara. be3
3TVX BeLLEeN Mbl HEN3-
6eXXHO HauHeM CTpaaaTb,
KaK, Hanpumep, My»uu1Ha
CTpagaeT, NnoTepaB Nobu-
MYI0 KEHLLMHY, My3bIKaHT,
YTPaTMB CAyX, MUINNO-
Hep, NULUMBLLNCb CBOUX
COCTOAHWIA, YCMELUHbIN
6113HeCMEH, NOTepAB A0-
BepMe NOAOMNEYHbIX 1

B TOM, YTO NMOPON 3T
BELLM TaK BafeloT Hamu,
YTO Mbl OKa3blBaeMcA OT
HUX B MOJTHOW 3aBUCMMO-
cTn. Mbl NprHagnexnm
VIM NONTHOCTbIO 11 6e3
octatka. OHn ynpasnsoT
Hamw. MopfcKasblBaloT, UTo
YyBCTBOBATb, iyMaTb, ro-
BOPUTb 1 fienatb...
03TOMY NPU3bIB
Xpucta note-
PATH Aywy paan
EBaHrenna osHauvaer,
YTO Ha MepBOM MecTe y
Hac fo/mkeH 6biTb bor 1
CTpemneHue Bce cubl
cepaua, yma v Tena no-
CBATUTb UCMONHEHUIO
Ero 3anoseam o no6sM K
6nuxHemy. bes upesmep-
HOI 3a60Tbl 0 YeM-N16o
vHoM. /I npu 3ToM nycTb
HacC He TPEBOXMUT CTpax
YMyCTUTb CBOE M OCTaTb-
€A C AblpKon oT 6ybnuka.
locnopb npAmo obe-

()

KommenTtupyer
CBALIEHHNK
OmnTpuin bapuuknin

waet B EBaHrenuu: ecnn
Bbl BCIO CBOIO SHEPTUIO
HanpaBuTe Ha AOCTUXe-
Hue LlapcTBa HebecHo-
ro, Bce octanbHoe fl Cam
ycTpoto. A Bbl B UTOre
npuobpeTeTe TO, UTO TaK
yCepPAHO ULLeTe 1 3a4a-
CTYI0 He MOXeTe HalTu B
TOM, UTO BacC OKpY»aeT.
MprobpeTeTe NCKPEH-
HUX 1 NI0OALWMNX ONN3KNX,
MOMHOLEHHOE PacKpbITHE
1 NPUMEHEHNWE BaLUNX
TanaHTOB, MaTepPUaNbHbIN
JOCTATOK, HEOOXOAUMbIN
AN eXXeJHEBHOIO Npo-
nuTaHus. Ho camoe rnas-
HOe — Bbl 0OpeTeTe CBOKO
6eccmepTHytO AyLly, TO
eCTb NonHoTy 6narogaty,
JYLWEBHbIN MUP W NOKOMN.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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Ha pa6oty s 06bI4HO
cobupatocb nog Be-

LaHue ceoei nodu-
MOW paanocTaHuum.

T0 Bpems s Gbina Ha-

CTONbKO OAMHOKa,

4TO 3TOT YTPEHHUA
paanoadup 6bin ans me-
HA CNOBHO CrnacaTenbHblIi
Kpyr: BbITAaCKMBaN U3 CTyno-
pa v nomoran HacTpoUTbCA
Ha HYXHbIK puTM. HoBOCTMH,
My3blKa, peKkiama, CHoBa
My3blKa... [log actponoru-
YecKMe NPorHo3bl f 06bIYHO
Kpacuna rnasa. MpunexHo,
cTapatenbHo, Ho 6e3 oco-
60ro0 }enaHus v y40BOb-
CTBMA. He TO 4TO B MONOAO-
CTW — HAaBOAMLUb KPACOTY Ha
rNasKu, a B rnasax UCKOpPKu
BOCTOPra. 3aCMOTpULLbCA
Ha cebs B 3epKano, ynblb-
Helwbcs cebe v nongelb
MOKOPATb AieHb. A ceitvac...
W Kypa c ropamu Bce noge-
BanoChb?..

Masn
CnoXunca

«3HaeTe 11 Bbl, YTO Ha Xa-
paKTep 4enoBeKa BAMAKOT
He TONIbKO AeHb U MecsL ero
POXAEHUA, HO elle 1 yac? —
yBieKaTenbHO paccKkasbiBa-
na B TOT [leHb B paamonpu-
e€MHVKe JaMOYKa-acTposor.
— Poagunuce nun Bbl Ha BOC-
X0J4e COMHLUA UK Ha ero 3a-
KaTe, B NONJeHb UK B NON-
Houb — cyabba, TanaHThl,
YKVU3HEHHbIA NyTb 6yayT pas-
BMBATbCA COBEPLUEHHO NO-
pa3Homy. /I geHb Hepenu, B
KOTOPbIN Bbl NOSABUANCH HA
CBET, TAaKXe MOXeT MHOroe
pacckasaTtb O Ballein ajan-
Tauuu B counyme...»

Hy »n panee Bce no no-
NOYKaM, Npo BPeMA CYTOK,
OEHb HeAeNNn UT.A N T.N.

A He npocTO yBNeKnacb
3BE3/HbIM MPOrHO30M — ps-
JOM CO MHOW C/IOBHO KOMeTa
nponetena. Pyka gporHyna,
1 CTpenKa neBoro rnasanpe-
JaTeNbCKN NON0N3na BHU3.

[opu, ropu

)KEHCKASl UCTOPUA (27)

MOSf 3Be3Aa!

uun. W eute nyHa 6bina B Mo-
eM CO3Be3aunu.

«[a, — nogymana f, — Te-
nepb NOHATHO, NoYemy cob-
CTBEHHbIN MUp A N6
6onblle, Yem peanbHOCTb.
A A-To gymana, noyemy me-
HA TaK TATOTUT NpebbiBaHMe
cpeau Mano3HaKoOMbIX Mio-
pewn? lMoTtomy, HaBepHoe, U
npodeccuio Bbibpana cooT-
BETCTBYIOLLYIO — apXuBapu-
yc. M3 poccbinu cobpath yno-
PALOYEHHbIN MACCUB, B KO-
TOPOM Kawjaas bymamKa Ha
mecTe, — AN MeHs nyyllee
BPEMANPENPOBOXAEHMEY.

Bpea, KoOHeYHO, HO nasn
B rO/I0B€ Y MEHA CIOXUNCA.

3aTb, 4YTO cei akT
MEHA O0YeHb TArOTUN.

A ybexpana cebsa n 6amx-
HWIA KPYr, 4TO NPOCTO HeT
JIOCTOMHBIX MpeTeHAeHTOB
M nyyue 6bITb OAHOM, YeM
C Kem nonano. 3a4em MHe
HYIEH NepBbl BCTPEYHbIN?

- He 6yay s ctaBuTb B
nacnopTe wWTamn Ans ra-
NOYKU, — C yNblbKOWh oTOU-
Banacb A OT BONPOCOB Noj-
pyr.

Ho npaBaa 6bina WHOM,
€C/I OTKPOBEHHO — NPOCTO
MHEe HWUKTO U HUKOTAa He Je-
nannpepnoxeHus. NoKnoH-
HUKK ObIAK, OAWH pa3 cny-
YMNICA AaXKe KYPOPTHbIV po-
MaH C Myx4uHow. Mpasaa,

Bce XeHWmHbI npe-

JNIeCTHbl, a KPpacoTy UM npnaaet

no60Bb MyXUMH.
Anekcangp Mywkun

YWTb HU OAHOrO npeano-
weHua! Cbesgmna Ha Mo-
pe, U onaTb BAYCTylO, —
BOCMUTbIBANA MEHA COCeA-
Ka-npusatenbHuya Mapra-
puta. — Tbl fomKHa 6bITb
aKTuBHa. MHe 6bl TBOM
BHelWHNEe faHHble. BmecTo
TOro, 4YTo6bl MOAL30BATLCA
UMW, XUTb Ha MONHYIO, Thl
CUAWLIb B CBOEM apxuse u
HaXuBaelb cebe KOMMNEK-
Cbl. YeHLWmHa JOomKHa X0Tb
n3penka noayyatb npeaso-
XeHUs, MHaye HaymHaTCA
BCAKME KOMMNNEKChbl. byab

HUM MYXEeM, KaK He ycTaeT
noBTopATb Maprowa, oHa
npebbiBana B J06OpayHbIX
OTHOWEHUAX neT lWecCTb-
cemb. Korpa ata taromotu-
Ha el cTana NnopsiKoOM Ha-
foepaatb, CNpocuna Bo3nio-
6neHHoro npamo B 106: a
noyemy, CO6CTBEHHO, OH Ha
Hel He XeHutca? U cTpan-
HIO ee XBanuT, U X03AK-
CTBEHHOCTb, 1 B OCTa/IbHOM
Y HUX MONTHBIN aXyp.

— 3Haelwb, YTO OH OTBEe-
TUN? — Herogosana Toraa
Mapraputa. — 3ayem Ha
cBaAbOy TpaTUTbCA U Tak,
mon, xopowo. Komy xopo-
wo? CnoBom, peLnn CoCKo-
4ntb. Ho He TyT-TO 6bINO.
A1-To cebe UeHy 3Halo U 3Hato,
KaK 3T1 BOMPOCHI pellaThb.

boruHa xpaéeT!

A wucnpasnana Kpu-

BYIO CTpeNKy Ha Beke
NeBOro rnasa C TBepaoW
YBEPEHHOCTbIO. 3Be3abl
3Besfamu, JlyHa JlyHow, a
XWU3Hb, @ BEpHee, OTHOLe-
HUEe K OKpYIKaloLlemy Mupy,
HaAo CPOYHO MEHATb. Hy 1
4TO, YTO B MOHEAENbHUK, HY
M 4YTO, 4TO NOYTM B MONHOYb.
[la, TakaAa. JKCKO3MBHbIN
3k3emnnap!

Cnps B Kpecne napukma-
Xepa, ycnabllwana 3blYHbIN
MYKCKOW ronoc u3 cocep-
Hero otceka. KnneHT cose-
TOBa/N mMactepy, Kak MMeH-
HO TOT [AOJIKEH YNy4ylUTb
€ro HemnoBTOPUMYIO BHeL-

Be/ 3KCKYpCUIO MO CBOEen
06beMHON ronoBe, akKleH-
TMPYA BHMMaHue Ha OTCyT-
CTBMMW B HEKOTOPbIX MecTax
pacTUTENbHOCTH.

N TyT Moe obpeTeHune Kpa-
COTbl MOKA3anoCb CKYYHbIM
1 6aHanbHbIM. MHe 3axo-
Tenocb nocdaHTasMpoBaThb.
A ewe 3axoTenocb noxarb
emMy pYKy, noxenaTtb yjaa-
4yM M nepepatb NpuBeET TOM
eHunHe, KoTopas pa3by-
AWNa B HEM TaKOoe XenaHue.

Brnepsble 3a MHOrMe roabl
A Wna no ynuue He NpocTo
C Y4yBCTBOM COOCTBEHHOTO
LAOCTOMHCTBA, a C rNyOoKOoM
YBEPEHHOCTbIO B CBOEW YHU-
KanbHOCTH.

ne Bbl, MyuunHbl? Ay! Bo-
TMHA BaC XAeT...

N BceneHHasn
OTK/NIMKHYNnacb

...BoT yxe Tpu ropa, Kak
A  3amyxem. [lpegnoxe-
HUe pyKW 1 cepaua nony-
yuna yepes [Be Hejenu
nocne 3HakomctBa. Mup
M3MEHUNCA B OjHO4achbe.
CrpaHHOe Takoe olyuye-
HUe, Korga A — yXe He 1, a
Mbl, eanHoe yenoe. C pox-
JeHuem cbiHa obpena no-
KOW M NpOCTOe XEHCKoe
cyactbe. Y Makcumem yan-
BUTE/IbHAA CNOCOBHOCTL —
OH Bce Bpems ynbibaeTtcs.
Mo3eT 6bITb, OT TOr0, 4TO
BO Bpems 6epemMeHHOCTH 5
MHOro cmesnacb? Takaa Ha
MEeHS CHU30LWa rapmMoHus
1N YMUPOTBOPEHHOCTb.
Kongyto Ha KyxHe, no-
Ka MOM MYXW4YKW BO3ATCA
C pa3HoUBeTHbIMW aBTOMO-
6unbynKamu. M3 paboraio-
wero ¢poHOM paguonpuem-
HWKa JOHOCKTCA O4YepeHON
3BE€3/JHbl pacKnagj Ha AeHb.
Kpaem yxa cnbiwy: «PacTty-
wasn JlyHa B 3HaKe...».
—Epemrynate3aropog! -
coobualw HOBOCTb AOMO-
yaguam. — 3Be3fbl 3Be3aa-
MU. Hapo npocTo uUeHWTb
XU3Hb. M nobuTh.
06s3aTeNbHO NOUTH.

— Tak BOT B yem paeno! — A ¥eHaTbiM, Kak NoToMm, Mo-  noHacTonyuBeir. lloHpaBun- HocTb. OH fgeTanbHO Mpo- ONECA
HEOXWUAaHHO AnA cebs ca- HPOAYMaHHbIVI CcNne KypopTa, BbIACHUIOChb.  CA MYXUWK — AE€PXKU ero.
MOV TPOMKO W OTHeTIMBO noaxon MoHATHO, 4TO AO 3amyxe- Maprapute, ~ KOHe4YHO,  NOPOIME YUTATENMN! Ay Bac ectb MCTOpUS Z
npousHecna 1. CTBa [en0 TaK 1 He JOWNo. BUAHEe, OHa Y¥e MNATbIN N0BBM, M3MEHBLLAA Ballly CYAbGY, KOTOPYIO Bbi
OcyacTtnmBuna A 3T0T MUP [loXuB [0 39 neT, A HUKOr- W K nyywemy, gymana . pa3 3amyxem. [oBopwuT, XoTenm 6bl pacckasaTb? MaeM BaLLn UCTOPUN MO
CBOMM MPUXOJOM B MOHe- Aa He Obiia 3amyxem. Kak- — Tebe noytn copok! M yto BCceraa ymadHo. C no- agpecy: telek@kardos.ru
LeNbHUK, BAMXKE K MONYHO- TO He Moflyyanocb. He cka- 3a Bce 3TW roAbl He MONy-  CAeAHWM, BepHee Kpain-
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HA AOCYTE

TEJIEK

o

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEX Abl CONHEYHOU C 13 MO 19 MAPTA

3 OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3pl nogapAT OBHaM npo-
BYKTUBHYt0 Hegenio. OfHako
3HepreTMYecKui nogbem noTpebyet ot
Bac cobpaHHOCTW. He TpaTbTe cunibl Ha
nyctaku. CocTaBneHwe naaHa nomMoxet
136eXaTb XONOCTbIX ycunuit. B obuieHum
¢ 6nM3KUMIK CTapainTech ObiTb BHMA-
TeNbHee 1 yyacTavBen K Ux npocbbam.

-} NEB (23.07 - 22.08)

AKTUBHbI 06pa3 XKN3HU

JIbBOB MOXET VX CNerka yTo-
muTb. [TocTapaiTech yaenuTb Bpems
CBOEMY BHYTPEHHEMY MUPY: NoYnTaiTe
VIHTEPECHYI0 KHUTY, TOCMOTpUTE Ntobu-
Mbiii GrnbM. Ho He CTOWT 3amMblKaTbCs B
cebe. [lomMHNTe, BNK3KIME NIOAN FOTOBbI
pa3fennTb C BaMm yBeYEHUA U JOCYT.

CTPENEL (23.11-21.12)

y ' Y CTpenbLioB MOTYT NOABUTLCA
y ) HOBble MepCrneKkTUBHbIE Lenn.
Ypenute Bpemsa nnaHupoBa-
HUto. Bam npeacTomnT B3ATb HOBbIN CTapT,
KOTOPbIN NPUBeAET K 04epefHbIM nep-
CNeKTVBaM ¥ OTKPbLITUAM. [TOMHWTE, MHO-
rvie HeMpPUATHOCTY MOXHO NPEoSOoNeTb,
COXpPaHAA ypaBHOBELLIEHHOCTb.

DROBHO

BOMOJIEN (21.01 - 18.02)

OCTOPOXHOCTb 1 BHUMATESb-

2 HOCTb nomoryT Bogonesam B
fenax Ha rpagyLen Hegene. Crapantecb
He nepeyToMNATLCA Ha paboTe. byabTe
BHVMATE/IbHbI K CBOEMY OKPYKeHWIO.

DDDOPBEDY

TENELL (21.04 - 21.05)

TenbLam CTOUT COCPEAOTOUNTHCS
Ha YKPENNeHNN MeXMYHOCTHbIX
CBA3EN U BbICTPANBAHWUK IMYHBIX Fpa-
HUL. He cTouT fymaTtb, uto 6eckoHeuHoe
TepreHvie NO3BOJINT BaM 3aBOEBaTb yBa-
xeHue. [pu peLeHnn BaxHbIX BONPOCOB
3B€3/1bl PEKOMEHAYI0T 06paTUTb BHIMA-
HUE Ha COBETbI BNM3KNX.

BJIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

BbnunsHeLoB oXunaaeT Crokon-

HasA Hegena. Hantu rapmoHuto
U NPUATHbIE BMEYATIEHNSA B PYTUHHbIX
Aenax nomoxeT obLueHne ¢ Apy3bamm n
6nu3kumm. TakKe He NWHUM byaeT 3a-
JyMaTbCs O BO30OHOBIEHUM 06LeHNS
co cTapbiMu apy3bamu. U napute 6onb-
Lue NO31TMBA OKPYKatoLLMM.

“en.  PAK (22.06 - 22.07)

¥ Y PakoB nosaBuTCcA xopoLias
BO3MOXHOCTb NPoABMTb cebs. MocTapait-
TeCb YBUAETb OTKPbIBLUMECA TOPU3OHTBI.
lMpoasnanTe nyywre KayecTtsa. Bawe
Tpynontobue He JOMKHO OCTaTbCA He3a-
MeueHHbIM. CTapaliTecb COXpaHATb ypaB-
HOBeLLEHHOCTb. B 06LeHn ¢ nobrumMbIm
YesoBEKOM 1136eraiTe KOHONNKTOB.

JIEBA (23.08 - 23.09)

OnTMK3mM NnomoxeT [leBam
<. CMPABUTHCA CO CIOXKHBIMUI CUTY-
auyAmMn. 36eraiite KOHGIMKTHBIX CUTY-
auwii, orpaHnybTe O6LYEeHMe C NIoAbMN,
KOTOpble BaM HECUMMNATMYHbI. EC/vi Bbl
UyBCTBYETE, UTO HYXJaeTechb B Nog-
LEepXKe, — MoAeNnTeCh NiaHaMn 1 nepe-
XNBAHWAMM C POLSHbIM YETIOBEKOM.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

5.~ Becam 3B€e3[jbl peKOMeHaY-
A toT 60sbLLe 06LaTbCA B KPYTY
CemMbW. OTO MOAAPUT BaM MHOTO M0-
NOXWTENbHbIX IMoLMiA. [lonyyeHHan
noAaepxKa 6n13K1x NOMOXeT BaM yBe-
peHHel ABMraTbca K Lenu. Ho He cre-
WKTe, UAUTE K HAMEUeHHbIM py6exxam
MoLIaroBo.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

/'Y CKOpM1OHOB 3TOT Neprog
* ByneT cBA3aH C aKTVBHOW fieA-
TenbHOCTbIO. [pncTynan K pea-

NIM3aLM HOBbIX MPOEKTOB, n3berarTe
NerkoMblCNIEHHOCTU M He06OCHOBaHHOTO
3HTYy31a3ma. ObcyauTe nnaHbl ¢ 6an3KK-
MU, 3TO MOMOXeT BaM B3rNIAHYTb Ha Npui-
BblYHbIe 33/ja4¥1 MO HOBbIM YTTIOM.

DOOOYRDY

KPOCCBOPJ «

B A3umn meTpo?

4. Mecto xutenbctBa KapncoHa.

aKcneguuusx B imanasx.

[asibHEro niaBaHmA.

«[po3a» AnekcaHapa OcTpoBckoro?

EMOYKA»

1. B kakom ropoge 6b1710 NOCTPOEHO camoe nepBoe

2. Y7o dopMmpYIOT CTUAUCT U NNAPLUMK?
3. «My3blKanbHbI» NHCTPYMEHT boLMaHa.

5. HocunbLumkn rpy3sa B aNlbMUHNCTCKMX

6. [leBOYKa-XynuraHka n3 ckaskm ACTpug
JIuHArpeH, yeit oTel, 6bIN KanUTaHOM

7. NNacTuHKa 13 3NeKTPOM30NALYOHHOMO
MaTepuana AnA yCTaHOBKM pafnoaeTanei.
8. Clopnpus c ceMeykamu Ansa 301yLLKK,
Npo3eBaBLUEeN ABEHAALATb YAaCOB HOUM.
9. Kakol1 pekoil BOCXMLLIOTCA repou fpambl

& KO3EPOr (22.12-20.01)

bonble akTnBHOCTY. Yaaua bypeT
R COMyTCTBOBATb LieneyCTpemneH-

HbIM Ko3eporam. He6onblune
eXXefiHeBHble YCUNMA MOMOTYT BaM No-
CTeneHHO JOCTUraTh MIaHNPyeMbIX pe-
3yNbTaToB. Pe3ynbTat 06LeHNs C cambIM
[OpOruM Ans Bac yenosekom byfet 3a-
BWCETb OT BALLEro NO3UTUBHOIO HACTOA.

GG EIBIS)

gy PblBbl (19.02 - 20.03)

) Bbl xopoLwo 1 ycnelwHo nopabo-
- Tann. MoxHo c6aBnTb Temn. Mom-
HUTE, 3[0POBbE — BaLL CamMblii LieH-
Hblll pecypc. He 3a6biBaliTe oTapbIXaTh.
/3beraiiTe cTpeccoB, HacTpanBanTech

OnTumMmM3NpyiiTe obLieHNE C BNU3KIMM
N0AbMU: NOCTapaiiTeCh 0TKa3aTbCA OT
BEXYpHbIX Gpas3, 6onblLe UCKPEHHOCTH.

KUX CTPaHax.

10. B ipeBHen Pycn n MockoBCKOM rocygapct-
Be — KyneL, TOProBaBLUMI B pa3HbIX ropogax v B uy-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl TVHbI

43 Bocxop:7y.21 M. 3axop: 18 4. 54 m.,
MapTa [onrota s 114, 33 MuH.

Yo6biBatowas JlyHa
B 3HaKe CTpenbua

O

4 /9 Bocxop: 7y. 18 M. 3axop: 184.57 m.
Mapta [Tlonrota gua: 11 4. 39 MuH,

Y6biBatouwas JlyHa
B 3HaKe CTpenbLja

O

§ -3 Bocxoa: 7y, 15m. 3axop: 18 4. 59 m.
Mapra [Tlonrora gua: 114, 44 mun.

Y6biBatouwas JlyHa
B 3Hake Kosepora

O

§ (3 Bocxog: 7y.12m.3axo0a: 194,02 m.
MapTa [Nonrota gHs: 11 4. 50 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake Kosepora

O

4 A Bocxog: 74,09 m. 3axop: 194,04 m,
Mapta Donrota gHs: 11 4. 55 MuH.

Yo6biBatowas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

i E: 3 Bocxog: 7y.06 M. 3axog: 194,06 m.
Mapta [Nonrota gHs: 12 . 00 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

§ I Bocxop: 7y.03 m. 3axop: 194,09 m.
MapTa Nonrota fns: 12 4. 06 MuH.

Y6biBatouwas JlyHa
B 3HaKe Pbi6

O

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

13 MAPTA

B 1781 rogy Yunbam lep-
Lwesib OTKPbI YpaH.

B 1877 ropy 6binv 3ana-
TEHTOBaHbI HaYLIHKKM.
B 1989 rogy 6binu cpop-
MUPOBaHbl OCHOBHbIE
npuHumnbl World Wide
Web, nsobpeteH UHtep-
HeT.

14 MAPTA

B 1730 ropy yTBepxaeH
rep6 CankT-MNeTepbypra.
B 1956 ropy amepukaH-
CKas KomnaHua Ampex
NPOAEMOHCTPMpOBana
nepBblil B UICTOPUM BU-
[EeOMarHUTOdoH.

15 MAPTA

B 1812 rogy B Kanudop-
HUM OCHOBaHa pycckan
KpenocTb-noceneHne
Pocc.

B 1957 roay B [ly6He 3a-
nyLeH KpynHenwmnin B
MUpe yCKopuTeb 3a-
PAKEHHDIX YaCTNL, — CUH-

16 MAPTA

B 1870 roay B Poccuu ny-
LeHa nepBas MapTeHOB-
CKas neyb.

17 MAPTA

B 1861 roay 6bin 06-
HapofoBaH MaHudecT
AnekcaHgpa Il 06 oTmeHe
KpemnocTHOro npasa.

18 MAPTA

B 1662 rogy B Mapuixe
Hayana 1ecTBOBaTh
nepsas cnyxba obLye-
CTBEHHOIO TpaHCnop-

Ta — MHOTOMeCTHasA Kape-
Ta «<OMHUBYC».

B 1965 ropy Anekcei Jleo-
HOB COBEpPLUMN MEPBbI B
NCTOPWU BbIXOA YenoBeKa
B OTKPbITbIA KOCMOC.

19 MAPTA

B 1899 rogy 6bina oTKpbI-
Ta nepgas B [NeTepbypre
CTaHLMA CKOPOW MOMOLLM.
B 1922 ropy B Mockse Ha
LLlabonoBke caaHa B KC-
nnyaTayuio paguonepe-
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WMEHWUHHUKH
HE 3ABYAb NO3APABUTDH

13 MAPTA. Bacunuii, Kupa, Mapuna.

14 MAPTA. AnekcaHppa, AHHa, AHTOHUI, AHTOHNHA,
Bennamun, flapua, Hapexpa, Onbra, Métp.

15 MAPTA. Apcenuii, Deopot.

16 MAPTA. Map¢a, Muxaun.

17 MAPTA. Anekcanpp, Bauecnas, lpuropuii, laHuun,
Masen.

18 MAPTA. WoanH, KonctanTun, Hukonaii, eopop.

19 MAPTA. Apkaawii, Enena.

NPA3AHUKH

HE 3ABYAb OTMETUTb

14 MAPTA W MexayHapopHbIil fieHb pek

15 MAPTA M BcemupHbIil ieHb 3aLLuTbi NpaB
notpe6uteneil M MexayHapoAHbIi AeHb 3alLuTbI
6enbkos

16 MAPTA M [lenb noppa3pieneHuii 3KOHOMUYECKOi
6esonacioctu MBI PO W [lenb 6e3 cendu

17 MAPTA H BcemupHbliit feHb cHa

18 MAPTA M [lenb BoccoepnHenuna Kpbima ¢
Poccueit M [lenb HanoroBoii nonuuum PO

19 MAPTA H Jlenb pabotHukoB 6biToBOr0 06CNyKMBa-
HUA HaceNeHuA 1 XKUNULLHO-KOMMYHANbHOTO
Xo03s1icTBa B Poccun

Ha No3nTKB. MoNOXUTENBHbIE IMOLMUN
MOXET NPUHECTM 1 06LLeHe B 6OMbLIOV
KOMMaHWK C APY3bAMU UM GNIM3KUMN.

V1dYW 6L OU €L D NOHhIHLOD 1I973TVH Y1Ihore3ds 10 1913900

HAPOJHbIE MPUMETDI

C EBaokunen noroxe -
BCE J1IeTO Npuroxe

13 mapra cunTanocb gHem
Bacunua KanenbHuka. bbino
NPVHATO CYANUTb O norofe
Mo cocynbKam (KanenbHu-
KaMm): ANIMHHbIE COCYNbKM
CynuAn JONrYIo BECHY, MHO-
roYncNeHHble — 6oraTbiii
ypo»al 3epHOBbIX.

14 maprTa - fieHb EBgokun
CeuctyHbu. «C EBgokuen
noroe — Bce NIeTO NpUro-
xe». HanpasneHue BeTpa B
3TOT AeHb COOTBETCTBOBA-
110 ero HanpaBneHuto B Te-
yeHvie BCe BECHbI 11 NeTa.
15 mapTa, B geHb PefoTa
BeTpoHoca, YacTto bbiBanu
CunbHble BeTpa. Tennbii
BeTep Ha ®efoTa cynun Te-
nioe neTo.

Ecnn 16 maprTa, Ha EBTpo-
NneB [1eHb, COMHLIE CAaaUTCA
3a 0bnaKo, To cnegytoLnii

HuWKa. B Hapope rosopunm:
«lepacum rpaya BegeT -
cKopo cHer conpet». Cne-
LUNN, eCTECTBEHHO, 1 3a
NOBefEHNEM STUX MTULL:
rpauu, NpuneTes, cpasy
HauMHalT YNHNTb FHe3a —
BecHa byfeT ckopoii, a ecnn
OHV CHOBA B3JIETAIOT — XO-
noga 6yayT eLye HeCKonbKo
LHew.

flcHaa noroga 18 maprTa, B
neHb KoHoHa OropogHuka,
03Hayana oTCyTCTBUE rpaga
NeToM.

Ha KoHCTaHTUMHOBbI Kpyri,
19 mapTa, 6b110 NPUHATO
HabnoaTth 3a NTULAMU:
NpuneT fnactoyek roBopus
0 NnoTenieHnu, a nosene-
HWe JATNOB CYNIO0 XONoza.

XPOPazoTPOH.

fawoLwwas 6aLHa.

B [leHb mopsAKa-nopaBoaHMKa B Poccun

AeHb GyeT HeHacTHbIM TMepropunyeckn HyxHo co-

' BEpLIEHCTBOBATbCA, UTO-
17 mapra oTmeyanu /@ @ 6bInoTom 6bIno Kysa
neHb lepacnma lpaues- x@ RerpapupoBarb.

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-

BbIX KOMMYHMKaLWil
CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHoro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepxep no nopnucke PULLNHA I1.A.

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
KYIKO 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit ausaiinep:

HembikuH H.H.

TenedoH penaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

N2 10 (258).

Jlata nognucanusa B neyatb: 23.00 vac. 06.03.2023 .
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VYBa)kaemble yntarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyn-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HanTn pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKNKO4YUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
n neTckui capg. «Kak

B [leTCTBe: YyTPO Ha-
YUHAETCA C JeTCKOro cagu-
Ka», — nogyman Metposuy un
yNbIOHYNCA CBOUM MbICNAM.
Emy noyemy-To nokasanoch,
yTo fieno GyaeT NpoCTbiM U
HeJoNrUM.

— Kyna epem? — cnpocun,
0TYasiHHO 3eBas, BOAUTE b.

— B petckun cap! — otBe-
™™n MNeTpoBuny, ynbibasch B
yCbl.

—Oro! —BcTpeneHyncs Bo-
antens. — Y10, yXe 1 LOWKO-
nAaTa NpuobWMANCE K Kpu-
MuHany? He paHosaro nu?

— Monogeetr npectyn-
HOCTb, (PAKT, — C HANYCKHOM
Cepbe3HOCTbl0 NoAAaKHYN

[MeTpoBMY, U OHU [PYHKHO
paccmesnuncs.

a nopore pertcaaa
H UX BCTPeTUNA Kpyn-

HorabaputHas fga-
Ma, Noxoxas Ha Genblit na-
poxoa. OHa GyATo Nnbina B
Y3KOM 1eTCaZl0BCKOM KOpU-
nope, nposoxas lMeTposu-

ya B CBOW KabuHer, rae, Ha-
KOHel|, NnpeacTaBunach:

epBbIil BbI30B ObIN B

Aeno

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

—Tamapa MakapoBHa, 3a-
Befytowan.
—Yt0 cnyunnocs, Tamapa

MakapoBHa?
yepa Mbl NOAYyYNIU
B HOBble  HOYTOYKMU:
oauH ans  Byxran-

TEepuUU, OAUH ANA AUPeK-
umu. Pasymeetcs, HOyTOYK,
npefHa3HayYeHHbIV ANa Au-
peKuuu, A npuHecna B CBON
KabuHeT M ocTaBuia Ha CTo-
ne. [laxe eule He NOAKAIO-
yana ero, BCe HeKoraa Obl-
no. A yTpom npuwna — OK-
HO pa3buTo, HOyTOYKa HeT.
Ykpanu! N 3a 4TO0 TOMBKO
Mbl CTOPOXY 3apnnaTty nna-
TMm?!

— A 4TO, CTOPOX YTBEPXK-
JlaeT, YTO HUYEro He Clbl-
wan? fpe oH, kctatu?

— [lomon nouwen, ero pa-
604Nt JeHb KoHumunca. Pa-
6ouyas Houb, BepHee. A uTo
elie OH MOXETYTBepKAaTh?
HaBepHsKka Hanuaca u cnan
BCl0 HOYb 6ecnpobyaHo.

—WyactooHHanmBaerTca? —
yTo4YHUN MeTpoBMyY.

— [la HeT... — cmyTuUiach
anpektpuca. — lpexpae He
3ameyvana fl 3a HUM...

— BoT u xopowo, — cKa-
3an leTpoBuY, faBHO yKe
CAywaswWwmnin ee Bnonyxa. lo-
pa3fo 6onee 3aHMmMana ero
o6cTaHOBKa B KabuHeTe.

abuHeT 6bi1 HebOMb-
K WKM, HO KaKUM-TO

0Y€Hb YIOTHbIM U YK~
CTEHbKMM — 4YTO Ha3blBaeT-
CA, HU NbITINHKWU, HU COPUH-
K. Ha cTone nexanu akKky-
paTHO C/IOXEHHbIE NanKu u
Kakue-To bymaru, B Habo-
pe KaHUenspcKuMx npuHag-
NEXHOCTEN BCE NeXano Ha
CBOUX MecTax, W Aaxe Ka-
paHzawu O6bINN OAMHAKO-
BOro LBeTa. Ha okHe Buce-
NN BbIFNaXeHHble WITOPbI
B BeCeNeHbKUN LBeToYEeK,
MOAOKOHHMK 6blN CMNAOWb
yCTaBNAEH HapAAHbIMU rop-
WOoYKamu ¢ yBeTywmmm bu-
ankamu. KapTuHy noptuno
Wb pa3buToe OKHO, W13
KOTOpOro 3aneTtanu B Kabu-
HeT peaKne CHEXUHKMN,

- Hy n Kak, no-sawemy,
npousowna Kpaxa? — cnpo-
cun MNetpoBuy.

— O4eHb NpoCTO: pasbuiu
OKHO, BJe3/M 4Yepes Hero,
3abpanu HoyTbyK M TOYHO
TaK e, Yepe3 OKHO, cHexa-
nu, — yBepeHHo oTTapaba-
Huna Tamapa MakapoBHa.

- Yry, — KuBHyn [lleTtpo-
BUY. — A Bbl TYT YTO-HUBYAb
Tporanu, Korga obHapymu-
nv nponaxy?

H Yy 4YTO BbI?! — BO3MY-

ca. — Hert, KoHeu-

Ho! JTO e mecCTo npecTy-
nnenns! 1 odyeHb N6
nonvuencKkme cepuansl u
nMpeKpacHo 3Hat, 4To Ha
MecTe NPecTynneHuns Henb-
38 HM K YeMy [laxe npuKa-
caTbcA.

- Yry, — ewe pa3 KUBHyN
MetpoBuy. — To ecTb Bbl
3awnu B KabuHet, obHapy-
KUMKW Nponaxy HoyTOyKa u
cpasy, HMYero TyT He Tpo-
ras, N03BOHWAN B NONNLNIO?
Tak?

— CoBeplueHHO BepHO, —
KWBHYyNa aMpeKTpuca.

— [OHATHO, — B3[0OXHYN
[letpoBuY. — MHe nnyHO BCe
MOHATHO. A XOTWTe, paccKa-
XY, KaK Ha camom faene Bce
661107

— B Kakom cmbicne «Ha
caMoMm pgene»? — HacTopo-
Xunacb fupekTpuca.

— B npamom. B camom
npsmom cmbicne. He 6bi10

O

Kpaxe HOYTOYKa

BeAb HUKAKOW Kpaxwu, yBa-
waemasn Tamapa Makapos-
Ha.

- Kak 310 He 6bin0?! —
BO3MyTMNAcb AUPEKTpuca.
— Y10 BbI HeCeTE?!

ecy A CBOK He ca-
H MYI0 NETKYI0 CITY K-
6y. A BOT Bbl yHec-
Y HOBEHbKUA HOYTOYK —
AOoMoM, ele ByYepa. A ce-
roAHs Bbl NpMLLAM Ha pabo-
Ty, pa3bunv okHo n caena-
v BuA, 6yaTo npowusowna
Kpaxa. [loaTomy, KcTatw,
U CTOPOX HUYEro He CJibl-
Wwan — NpocTo Heyero 6b110
cnbiWwath. Tem He meHee, C
HUM Mbl elje nobecesyem,
HO nomo3xe. A ¢ Bamu Mbl
celyac cocTtaBuM nNpoTo-
Ko/, a NoToM npoejem B
oTaeneHve — Tam u dygem
pewaTsb, YTO Aenatb fajb-
we.
Buktopua AHOPEEBA

Mouyemy lMempoeuy He nosepun

8 8epcuio XeHWuUHoI?

OTBeT unTaiiTe B Cnegylolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 6 N 9: 8 mpudyamuzpadycHbili MOpO3
OXPAHHUKU He MOeJiu examb C OMKpbIMbIMU OKHAMU. Kmomy
e, UMess mabesibHOe OpyXuUe, OHU NOYeMy-mo He OKA3asu
HUKAK020 CONpOMUBJIeHUs «2padumensamy.

KAK NMOAATb ObbABJIEHUE ;@:»o?%
LORIEIE0ENAN 8 (962) 724-29-44 '@f‘,;:
MO NOYTE reklama@kardos.ru %
CronmocTb 3 0 0 \
LIEHA CTPOYHOTO py6neit
00bABNEHUNSA OT 3a 1 BbIxof

1.

KAK OTMNATUTb

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Egpocemob»

(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);

. B otgeneHuax ni6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, NMAO CBEPBEAHK, BNK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwssieHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumBaetca otaenbHo (Npu Hanmumn).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NePCOHANbHBIX AAHHbIX.

B Kaxkpoii Knetke, rge BnucaHa
El napa 6ykB, HyXHO BblYepPKHYTb
oaHy 6yksy. Ecnu Bbl cenaete 310
npaBUNbHO, TO OCTaBLUMECA GYKBbI
CNOXaTCA B C/I0BA, KaK B 06bIYHOM

Mo ropusonTtanu: Cnopa. ArpoHOM.
TaptnHka. Tanka. Kpyrosop. Cknag.
T tOna. TaiHa. Akcuoma. bpesHo. bu-
ckBuT. JlegocTas. briiopo. Bapberte.

Mo Beptukanu: Ornagka. [Jomkpar.
[¢) bor. Motyra. PaHpa3to. MaTpoHa. Caiipa.
Onvmnuaga. aBHocTb. AKTUB. [UKKO-
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Thnacb ANPEKTPU-
BCE OB0O BCEM

Bce 06bABNEHMA Ha NpaBax peknambl

MH-M71: 10-17, C6-Bc: BbIXOAHOW

934-22-12

Mywkuy, Mywkuuckas yn., 19, 131ax

+7(931) 320-17-43

0 BO3MOXHbIX POTUBOMOKA3AHMAX KOHCYNBTUPYITECD CO CIELIMATIACTOM

CJZIVXOBDIE AMMNAPATDI -

TOTOBbIE
OYKU

becnnamteie KOHCcybmayuu u ouazHoCcmuka aiyxa

3aywHble, BHYTPUYLIHbIE, KAPMAHHbIE
PeMOHT, 3neMeHTbI, NUTaHNe, BKNaAbILLM

1D,

CI15, Y. TUMAHOBA, 3

PABOTA

m 431-16-76, 8 (963) 343-64-68,
8 (963) 343-71-34, 8 (921) 895-60-76
OXPAHHUKW: obvektol B CMB u J10
or 2200 py6./cyT, B T.u. BaxTa.
Ten.: 431-16-76, 8 (963) 343-64-68,
8(963) 343-71-34, 8 (921) 895-60-76

bbITOBAfl TEXHUKA

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbIN MACTEP
110 PEMOHTY nto6oii 6bITOBOI TEXHUKIA: CTH-
panbHbIX MaLUMH, XONOAUNBHUKOB, BOZOHA-
rpesateneii, snektponaut u T. n. HU3KNE LIE-
Hbl. 3BoxuTe: 8 (981) 050-97-31

CTPOUTEABCTBO

¥ PEMOHT
m 945-06-88, 8 (951) 684-12-44 Mactep
Ha uac. Bce Bugbl pabotr. Menkuii pemoHT.
(aHTexpaboTbl ¥ 3neKTpUKa. YCTaHOBKa,
3aMeHa, PEMOHT 3aMKOB 1 BCKpbITHe. Pa-

6otaem 6e3 BbixoaHbIX. Ten.. 945-06-88,
8(951) 684-12-44

B 912-69-46 PeMOHT KOMHaTbl, KyXHM,
KOp1Aopa, BaHHoii, Tyaneta. Mon — Bce pa-
60Tbl. JluHoneym, namunar. Kagenb. C/tex-
HuKa. 0T 3500 py6. Pabotaem camu. Ten.:
912-69-46, OkcaHa, MéTp

MUCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYMMO J0POT0. Cepsu3bl. Basbi. Cratyt-
ku. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Moacrakan-
HIK. 3HauKku. MoHeTbl. baHKHoTbI. (Tapble
oTKpbITKM. BoTorpadum. Enounble Mrpyw-
k. Mopenbky maumH. Kyknbl. buxkyTeputo.
Ootoannaparbl. CamoBap. bpony. Mebenb.
KaptuHbl. Khuru. Mnactunku. 1 MHOTOE
[IPYIOE. Ten.: 929-92-55, Anekcazp.

= §(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMIO BCE:
(ePBU3bl, XPYCTaNlb, Ba3bl, CTaTy3TKM, UKOHI,
KapTHbl, SHTapb, MOHETbI, GaHKHOTbI, 3Hau-
Ki1, poMObI, MeZiani, KT, Yacbl, caMoBapbl,
MOAICTaKaHHMKK, Cepedpo, 30110T0, 6POH3Y,
ENOYHbIE UTPYLLKY, MOZENbKM MALIMH, Ky-
Kb, OTKPbITKY 1 poTorpadum o 1946 1., ho-
Toannapartbl, mebenb. Ten.: 8 (905) 286-44-68.

KYMNAIO

= 996-55-66 KHurv, 3unrep, KapTuHbl, Me-
6enb, Uacbl, MOHETbI, 3HaKM, OTKPbITKM, (O-
T0, CEPBU3bI, Ba3bl, CTaTY3TKM, UKOHI, Cepe-
6po, xpycTanb, buxyTeputo, GoToannaparbl,
WUrPYLLKI, CAMOBapbl, BOEHHbIe BelLy i BCé
apyroe. Ten.: 996-55-66

= 984-20-55 Papuogeranu CCCP, HoBble 1 6/y.
/3mepu, BbluMcUTeNbHbIe Npubopb. Bolesa.
Ten.: 984-20-55

= 8(922)519-00-36 lNpoaato cyxve Tpa-
Bbl: BeHepWH balumayok, bopoBas MaTka,
MaHXeTKa, ApyTKa nonesas, KoMbiTeHb,
MeTpoB KpecT, rpywaHka, barynbHuk,
CMHErooBKa, INCT 3eMASHUKI, UCNAHA-
CKWii MOX, uepTononox, uara (rpub), Kop-
HU cabenbHuUKa, LMKOPUA, OBYBAHUMKA,
6anb3am Ha TpaBax U KopHax. Jlantu nu-
nosble. 427433, YamypTusa, r. BoTKuHcK,
yn. Opmxonukngse, a. 4, kopn. 1, k. 45.
Ten.: 8 (922) 519-00-36, ManTpoy TatbAHa
AHaTonbeBHa

= 953-39-70 Kynnio dapdop, craryatku,
pambl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UrpyLLKK,
KyKon, (amoBapbl, MOACTAKaHHUKM, M-
CTUHKIA, MaTedOHbI, Yacbl, 3HauKu, OMHOK-
1, 6uKyTepUto, BPOLLKIA, AHTAPb, TEKCTUAb,
napdiom, kuurut u pp. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(931) 337-91-68 Kynum kruru. Boiesp.
Onnara cpazy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

= 8(916) 774-00-05 KYNNHO PAIVOTEXHU-
KY, martuto(oH, npourpbiBarenb, ycunuTenb,
KONOHKY, AMHaMUKM, 3anyacTy. B ntobom co-
cToAHuu. PagvonsmepuTenbHoe obopynosa-
Hue (ocumanorpadbl, paguogetanu u T.4.).
Mnactukw, ayavokaccetsl, (D-guckm. Crapoe
CTYAMIHOE KOHLiepTHOe 0bopyAoBaHue. [imu-
Tpuid. Ten.: 8 (916) 774-00-05

AL

o Bonpocam
pasmeLleHns
peknambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

Puc. VipuHbl CBeTnoson



CTPAHA COBETOB

YxaxuBaem

KpacuBbiit MaKkusx
3aBUCUT He TOJIbKO OT
KayeCTBEHHOM KOCMme-
TUKU, HO U OT aKcec-
CyapoB, NOMOraLwmnx
B €ro HaHeceHuu:
KUCTOYEK U CMOHXKe.
M LeHHble KNCTU, Ha
KOTOPbIX NOCTOAH-

HO pa3MHoXatoTCcs bak-

cnonb3ya Heo4un-

TEJIEK

- fl Buepa 4yTb CKeHoll He pa3BEéncA.
- A nouemy «4yTb»?

- Mbl noccopunncb, OHa cKasasna, 4To
YXOAWT, HO NepeA YXOAO0M TaK J0/IF0 HaHO-
cna MakusK, uTo 3abbina, Kyaa cobpanach...

3d UHCTPYMEHTaMU KPaCOThbl

Tepum, oCcTalTCa Cyxue
YaCTUYKUN KOXU U UMEIOT-
CA 0CTAaTKN KOCMETUKMN C
MpOLWOro UCNonb3oBa-
HWs, NerKo NoNyYnTb BOC-
naneHuns v rTHoMHbIE Bbl-
CbiNaHUsA Ha KOXe nnua.
YT106bI NpOLIECC HAHECEe-
HUA MAKMUsAXa NPUHOCKN
YAOBONbLCTBME, KPACOTY U
30pOBbE, yAeNAnTe CBO-
MM MOMOL{HUKAM BpPeMS U
yXayuBanTte 3a HUMMU No
BCEM NpaBunam.

Kak yacto
MbITb?

® Knctu ,ns TOHaNbHOM
OCHOBbI, NyAPbl, PYMSH
HYIHO MbITb HE pexe 1
pasa B Hegento.

©® Knctouku ana teHen
oumlLaloT Yalle: 1 pa3
B 3 1HA.

® CnoHXN 1 annanKa-
TOPbI ANA KUAKON NOA-
BOAKMW Cnepyet MbiTb
nocae Kamaoro uc-

NnoNb30BaHUA.

OCHOBHbIe
NPUHLNNbI
yxoaa

Mocne KaXaoro Ncnonb-
30BaHMA CMOHXaA ero
cpasy ciiefyeT NpOMbITb
C MbIIOM, Tnapodub-
HbIM Mac/IoM UV UHBIM
ouyMwalLWmnmM CpeacTBOM,
4TOObI TOHA/IBHBIA Kpem
He ycnen rny6oKo Bnu-
TaThCA B ry6Ky.

[naBHOe ycnosue — pery-
NAPHOCTb. A BOT B yXoze
32 KUCTOYKaMU ecTb CBOU

Boaa gomkHa 6bITh Te-
nnon, a cTpya BOAbl He
CNULWIKOM CUNBbHOWM, 4YTO-
6bl He geopmupoBaTh
BOpPC. BaXHo He Mo4nTb
PYYKY M HUXKHIOO MeTa-
NNYECKYI0 YacTb KUCTEN,
4TOObI HE CNPOBOLMPO-
BaTb NOABNEHNE PXKaAB-
UMHbI, KOTOPaA MOXeT
CTaTb MPUYNHOW BbINa-
JEeHNA BONOCKOB.

TOHKOCTU. PaccKka3biBaem.

<)

HaTypaﬂbele KNCTOUYKN

OnTMManbHbIN BapuaHT ana
MbITbfl HaTypasbHbIX KNCTO-
YeK — 06bIYHBIIA WaMMyHb AN
BOJIOC NN XMAKOe Mblfio. s
NPUAAHNA MATKOCTN KNCTAM
BOCMOMb3YWTECh KOHAMULIMOHE-
pom A5 Bonoc.

NckyccTBEeHHDIE
KNCTOYKU

[nAa NCKyCCTBEHHbIX KNCTeN
MOHO 1CMOMb30BaTb
no60oe KYCKOBOE Mblf0,

TaK Kak KOCMeTuuyeckme
CpencTBa C HUX CMbITb
CNOXHee,

Ha 3ameTky
KoBpuk 1 nonoreHue

MbITb KCTOUKM MOXHO B JIafiOHN,
Ho BbicTpee 1 3pPeKTUBHEE NC-
Mofb30BaThb PEOGPUCTBIE CUMINKO-
HOBbIE KOBPUKU. HyXHO KamnHyTb
HEMHOTO MOIOLLEro CPeACTBa Ha
CUNKOHOBYIO NMOBEPXHOCTb 1 KPY-
TOBbIMY [IBMXEHVAMM NOBOANTb MO
Hell KNCTOUKaMK, @ 3aTeM XOPOLLO
MPOMbITb UX MOA NPOTOYHON BO-
poi. Mocne Toro, Kak KT Npombl-
Tbl, aKKypaTHO OTOXMMTE BOPC MO
HanpaBeHNo OT METaNINYECKON
YacTy BHU3, @ 3aTEM MPOMOKHUTE
BNI@XKHYI0 KUCTb MONOTEHLEM.

ToHKOCTI CyLIKN

CyLWNTb BNaXHbIe KUCTOYKM lyyLle
B FOPM30HTANbHOM MONOXEHUN UK
noj He6oNblUMM HAKNOHOM BHU3,
4T06bI BOAA CNYYANHO He monana
BHYTPb METaNIMYECKON YacTh 1 He
noBpeAna CKIeeHHble BONOCKMU.
OcTaBbTe BIaXHbl€ KIUCTOYKM Bbl-
CblXaTb B NPOBETPUBAEMOM MO-
melleHuu. A BOT deH, 6atapes unu
COJIHEYHbIE y4n 6yayT He cambiMu
NYYWUMK NOMOLYHUKAMU, NOTOMY
4TO M36LITOYHOE KONNYECTBO Tenna
MOXET CAieNaTh WeTUHKN TOMKU-
MU U KECTKUMU. XPaHUTb YNCTble

U CyXMe KUCTU NPeAnoYTUTENbHO B
BEPTUKANLHOM NOMOMKEHUN.

3Kcnpecc-qmc1|(a B gopore

Ecnm Bbl pewnnn oTNnPaBnTbCA B NyTEWECTBME N HE MOXeETe
YOENATb 4OCTAaTOYHO BPEMEHNM YyX0[y 3@ KUCTOYKaMu, TO Cne-
unanbHble crnpen n CaJ'Id)ETKVI ana 6bICTpOF0 nxovunueHna
YAPOCTAT Ballly KN3Hb. [paBaa, ncnonb3oBaTh 3TN OYMLLaK0-
Lne cpeacTea Ha NOCTOAHHOW OCHOBE He peKomeHayeTcA.

I'Ipanmbem un CBOEBpeMeHHbIVI yXxop[ 3a KNCTOYKamun n
CNOHXamMn NOMOXKET NPpOoANNTb CPOK NX Cﬂy)-K6bI. Henaem
BaM KpacoTbl n 3]J,0pOBbF|!

CBetnaHa CUAOPYYK

AnaroHanu.

npaBneHnn.

JunaroHanb):

Heckonbko nofcKa3oK (nog cnosom psg
noapasymeBaeTcs CTPoOKa, cronbewy unm

1) KaK TONbKO Bbl HALLMN OfHY N3
GYKB, MOXHO Cpa3y BblYepPKHYTb
Bce 6yKBbI BOKpYr Hee (B 3a-
AaHNN HECKOJIbKO BYKB yxke

4, 6

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAOTCA APYT C
APYrom Hi N0 ropu30HTaNu, H1 MO BePTUKANMU, HUA NO

Lindpei co cTpenkamu nokasbiBaloT Konn4ecTso 6ykB
3arafiaHHoil Gppasbl, HAXOAALMXCA B JAHHOM Ha-

Pasrapaiite B ronoBonomke agpopnsm COBETCKOro Aipa-
marypra AnekcaHppa ApuHoreHoBa (55 6yKB).
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HalgeHo);
2) ecnin cTpe

3blBaerT, YTo

Konn4yectso

KPOCCBOPA

YKa3biBaeT, YTo B

A
e y|c
e 990 0|
= b E
J1

pAny oAHa 6yk-

Ba, U Bbl ee YKe Hawnm,

TO OCTanbHble GyKBbI B pAAY
MOXHO BbIME€PKHYTb, U T.A.;
3) ecin Ha KaKo-To pAA He YKa-

3bIBaeT CTpekKa, BCé paBHO MOXHO
nocymnTaTh (MM NPUMEPHO NPUKMHYTD),
CKONbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has 06Lee

29
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6yKB B 3aragaHHom ppase,

1 KONNYeCcTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy psgax;

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOIi MOXeET 6bITb TONb-
KO OfjHa 13 ABYX COCEHMX, Bbl MOXKETE CMeNO BblYepKu-
BaTb GYKBbI Ha 3TUX Xe MecTax B ABYX COCEAIHUX PAAAX;
5) Korpa y»Ke He noMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Mbl-
TaliTecb NOHATD, KaKue He BbluepKHYTble 6YKBbI cOCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 ¢ppa3y unu xoTsa 6bl yacTb ee.
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OTBeT Ha 3aaHme B N2 9:
BuccapuoH benuncknn:
«KT0 He cTpeMuTca, TOT
He AOCTUraeT; KTO He fiep3aerT,
TOT He nojly4aer»,
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XPOHOAOIMKA




Ne 10 (258),

13 - 19 mapta 2023 r.

No-63%

A3bIyoK
A5 yno6eTBa
HajieBaHus

Mepdopauus

NeTHue Tydpnu «CaHTOPUHU»

Jlerkue gpiwatime Tydam B MOGHOM rpeyeckom
CTUNe CTaHyT NyYLIMM BbIGOPOM Ha KaXXAblN AeHb!
OHv KpacvBO CMOTPATCA U NMPAKTUYECKN HEOLLY-
TUMbI Ha Hore. IMEtoT FMGKYH aMOpTU3UPYHOLLYHD
NOAOLLBY, KOTOPaa CMAr4yaeT Harpyaky Ha CTorbl.
Martepuan: uck. samiua, nogoLusa - noauyperan. KHP.

Pa3mepbi: 37,38, 39,40, 41.

Jlor 102512 1. MecouHblit 2. [leHum

CKMUAKUN HA TB-XUTDI
U TIMAEPDI NMPOOAX!

®dutHec-6pacnet
«Bce nop
KOHTpONIEM» \
KomnakTHbI GpuTHec-6pa-
CJIET C JIErKOCTbIO MO3BONSAET
CnepuTb 3a COCTOAHMEM 30POBbA U
¢M3MHECKOVI AKTUBHOCTbHO. By,qun bHUK, BM5p0CVI rHanbl,
nyNbCOMETP, yBeA0OMIIEHNS NPUNOXKEHUIA. Kancyna (kopmyc)
6pacneTa U3BNeKaeTCs, YTo MO3BOJIUT CMEHUTb PEMELLIOK
Ha HOBbIN.

Matepuanbl: inacTuk, cunkoH. Pasamepbi: 25x85x130 M. Tun yrpasneHms:
ceHcopHoe. Bluetooth: 4 Bepcus. EMkocTb akkymynaTopa: 90 MA*y. Bpems
paboTb! B pexume oxupganus: 120 4. Cnocobb 3apsaku: USB-kabenb. CoBme-
crumoctb ¢ OC: Android 5.0 u Bbitue, i0S 9 v BbiLue. COBMECTUMOCTb C IPUIOXE-
Husmu: YOHO Band. 3apsgHoe yeTpoicTBo M MHCTPYKLus B KomnnekTe. KHP

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

Kanopuu

-~

Eynu-hbHMK

Mynbe

g
L L3

Laromep

Monyuynku
KOMMpPECCUOHHbIE,
neyebHo-NpodunaKkTuyecKne
«Filorosso»

Msrkue, anacTuyHble U NPUATHbIE
Ha oLlynb. PekoMeHA0BaHbI A4
npoGUNaKTUKN M NNEYEHUS XPOHH-
YeCKOW BEHO3HOM HeJOCTaTOYHO-
CTY, yNyYLIEHUS KPOBOOGPALLEHNS
B HOTaX 1 CHATUS OTEKOB.
[notHocTb 50 den. T knacc Kommpeccum.
Paamep cronbi: 35-40. Poccus.

Jlot 1308233 Bexesblii

Jlot 130 8240 YepHbiii

cKkupka 60%

1990°

790" o

MMEIOTCH
MPOTUBOMOKA3AHNA
MPOKOHCYNbTUPYUTECH
CO CMELMATTUCTOM.

‘_I&:\ "
) Qq\,f sy

cKugka
63%

HO)KHVII.l,bI ANA NNOTHbIX
HOITeN + Wunubl

C ANVHHBIMM pyYKamu v KOpoT-
KM 3axBaToM. OHM co3patoT
6orbLuee ycunue npu obpesaHnu
HOITA Ha nanbLax Hor.
HoxHuybl. MaTepuan: cTanb, nnactuk.
Paamep: 21 cm. KHP

Jlot 689 883

YanmHeHHas

+MOAAPOK

LLnnypL.
Martepuan: Hepx.
CTallb, MN1CTHK.
Pasmep: 17x6 cm.
KHP

Basa-
KOH(EeTHULA
«borema»
YHUKaNbHbI
[n3aiH,
BOCXUTUTENbHas
30/10Tad Kaima

C penbedHbIM
y30pOM — Ba3oyka
«borema» f06aBUT
npasgHUYHbI
aKLeHT nto6oi
cepsupoBske!
Marepuan: CTeK0.
06bem: 480 m.

Pasmep: 12x12x14 cm. KHP.
TNot 1552775

1990°
990" 4

MpY NOKYNKe OT 2-X WTYK

cKuaKa
60%

790" 4

3BOHOK o Poccuu u ¢ ropogckoro,

Jlor 103012 :\\

o g 1490° 4

Bxoasiwue
BbI30BbI

[blLwalLi BACKO3HbINA
Marepuan

&=

He MHeTcs, He HYXHO
rnagnTb

Mnatbe «uaHa»
«JleTAulee» nnatbe
A-cunyata ¢ GUrypHbim
noA0I0M CMOTPUTCA
0YeHb Nerko 1 pomaH-
TyHo! CTpyswascs
TKaHb NpUATHa Teny,

a y06HbI hacoH He
CTECHSIET ABVXXEHUN.
Martepuan: 1/, Bucko3a,
anactaH. jnmna: 105 cu.
Pasmepbl: 48, 50, 52, 54, 56, 58,
60, 62, 64, 68. Poccus.

Jlor 103195
1. CuHee
2.boppo

cKuaka
50%

KO/ 3aKas3a:
TEN1_104_23_CAH

M ¢ Mo6unbHoro BECMJTATHbIN: 8 (800) 350'35'73

MuHumanbHas cymma 3akasa coctasnsiet 400 py6neii 6e3 yueta cepBucHoro coopa. CepeuCHbIi c6op, CTOUMOCTb AOCTABKM 1 NEPechinka NepeBofa HaNoXeHHbIM NNaTeXOM ONaynBaoTCs JONONHUTENbHO. CepBuCHBbIi c6op cocTaBnseT 179 py6. CTouMocTb
NoYTOBOI JOCTaBKM cooTBETCTBYET Tapudam AO «Moyta Poccun». CTOMMOCTb NepechIiki NepeBofa HaNnoXeHHbIM NaTeXoM COOTBETCTBYET 2,5 % 0T cyMMbl nepeBoga, Ho He MeHee 50 py6. Mpogasely: 000 «XoM wonnuHr pawa», OFPH 1137746372290, agpec: PO,
111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHbli okpyr JledoptoBo, yn. 2-1 KabenbHas, 4. 2, cTp. 6, aTax 4, nomeL. 2. Toap, Tpebytowuii cepTudukaLnm, cepTuduuymnpoBaH. FapaHTuitHblii CPOK, CPOK CYXKObI, CPOK FOAHOCTY B laHHOM TOBApPHOM NMPEeAIOXEHNM He Gonee
1 roga (ecnu He ykasaH WHoii cpok). Cpok AeiicTeus akuum ¢ 05.03.2023 r. g0 20.04.2023 r. npu ycnoBuUu Hanuums ToBapa Ha cknage. VHgopmaumto 06 opraHnsaTope akLiui, 0 npaBunax ee NpoBeJeHNs, KONMYecTBE NPU3O0B WK BbIMTPbILLEN N0 pe3ynbTaTam akLum,
CpoKax, MecTe 1 NopsiAKe UX NoNYYeHus yTouHsiiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 u Ha caitTe www.moymir.ru. LieHa npeanoxeHus AeiicTBUTENbHA TONBKO NpU 3akase no TenedoHy 1 ykasanuu kopa TEJI_104_23_CAH. Peknama.




(32 3APABcTBYiiTe

HEU3NNIEMUMbIN NPOCTATUT?

TEMEPb 3TO TOYHO HE TAK!

Kak paHbLue ne4yuv npoctatut? [Ja npocro 1eKapcTBamu. A 3HAQYNUT C MepeMeHHbIM ycriexom. [locre Kypca Tab/1eToK 1 fpo-
yeayp AercTBMTEe/IbHO CTAHOBU/IOCK JlyYlue. Ho Yyepes mecsL-apyroi 60/1e€3Hb BO3BPALLA/1IACk BHOBb. V1 faxe rporpeccuposa-
71a. Moyemy Tak npoucxoamno? [1oToMy 4YTO 1EKAPCTBA HE MOI/IN 4O KOHLUQA YCTPAHUTL CAMY MPUYMNHY BO3HUKHOBEHUS MPOCTATH-

Ta. MﬂMKBM,quOBGTb 3QCTOMHbIE SIB/IEHNS B OpraHax mMasioro Ta3a.

U torga tepanuto npuxoansioCk noBTOPSATE 3AHOBO. A CKO/TbKO KPENKNX C BUAY MYXXYUH TAK NOTEPS/IN Hascerga? «AgeHoma
U APOCTATUT» — BCSKUM PA3 3TO 3BYYA/10 KAK MPUrOBOP. A Beab TaK 1 40 PAKa rnpocTarTbl HeAgas1eKo... Cornacurecs, yAapy4yaro-

jada KapTuHa.

Yro xxe genare B 3104 CMTyCIL{MM? Kak Bblie4unTb I'IpOCTOTI/IT? U He 3PA NoTPATUTL AEeHbIN, U r71IABHOE — He yryCTUTb BpeMFI?
CrneLwmm YCIrOKOUTb. CpGBHMTeﬂbHO HeAdBHO Mpon30LU/1a HACToALas peBo/TroUns. Bo3moxxHo, Bbl vt He cabiianin o Her. Ho

OHQ repeBepHY/ia BCe PaHee CyLeCTBOBABLUME TMPeACTAB/IeHNS O /IeHYeHUN MPOoCTATUTA.

Yro Xe noMorsi0 U3MEHWUTb CUTYa-
ynro? Bcé nomeHsiziock 671arogapsi cme-
710/ uagee u HeCTAHAAPTHOMY MOAXOAY.
A BOM/I0TUTb €ro B XW3Hb MOMOI/d re-
HWQA/IbHAST KOMAHAA CeLUamMcToB. 10
Obl/IN yYeHbIe M KOHCTPYKTOPbI 3ABOAA
110 MPOU3BOACTBY MEANLUMHCKOM Tex-
Hukn «HeBoToH» (r. CaHkT-lleTepbypr).
OHu cMOr/in OCyLeCTBUTL 4O Ceil nopbl
HEeBO3MOXHOe. VM y[anocb peannso-
BATL MEYTYy O MOPTATUBHOM Qrnapare.
Tak 6bi71 co3qaH SPETOH.

B HéM coeauHnucb BCe camble re-
peaoBble  MeToAbl  /IeYEHUS]  MYXCKUX
6o/1e3Heil. ¥ camoe rraBHoe — OH npes-
HO3HQYeH 47151 JOMALLUHErO MPUMEHEHMSI.
Cornacutecs, 370 CyLIECTBEHHO 06/1erya-
er neyenne. [Joma Begb v CTEHbI TOMOra-
to1. Kpome T0ro, no cBoeii a¢h¢hekTMBHOCTH
OH HU B YEM He yCTynaeTr CTAUUOHAPHbIM
annapaTam YacTHbIX KIMHWK.

BbICOKAA 3PDEKTUBHOCTb
91,9 % B JIEYEHUU MNMPOCTATDI

SOPETOH 6nectdawe npowén Bce
HeoOXOoAMMble WUCMbITaHUA B BeayLlein
KNMHWKe CTpaHbl — HaunoHanbHOM Me-
ANKO-XMPYPruveckom LeHtpe mnm. H.A.
Muporoa (r. CaHkT-MeTepbypr). Ero
[oKasaHHasa 3MMeKTBHOCTL  COCTa-
Buna 91,9 %. Tonbko npeacraBbTe, OH
BblneymBaet 9 13 10 yenosek. [pocTo
haHTactnyeckuin pesynorar!

W noatomy annapar Obin  ofo-
OpeH Kak MeauUMHCKoe u3penve
(Per. ya. PocsgpaBHagsopa N° OCP
2012/13666). V1 3a at0 Bpema SPETOH
y>Ke MOMOT ThICAYaM MY>XYMH MO BCeW
cTpaHe. C Tex Mop MHOroe NPon30LLO.
V13meHunncsa n cam annapat. Cedvac oH
nponssoantcs nod mapkoin SELFDOCS
SOPETOH. Tem cambiM 6bI1O NOAYEp-
KHYTO €ro BaxHoe ans notpedutens
CBOWCTBO. TO, YTO UMEHHO OH MO3BO-
1T Bam caMoCTOATENbHO M30aBUTbCH
OT npocTaTuTa.

«Camu cebe fOKTOpa» — Tak 3By4uT
B NepeBo/e C aHrNNIACKOro A3bika nep-
BO€E C/10BO B Ha3BaHWK annapaTa. Kpo-
Me Toro, OPETOH cTtan ewlé mollHee n
ahdhekTnBHEE. U, Kak cneacrane, Nnpo-
AOMXUN NONyYaTb NPECTUXHbIE Harpa-
[bl B CBOW MOC/Y>XHOM CMNCOK.

HArPAAblI N NTPU3SHAHUE
SPETOH

*AunnomaHT nporpammsl «100 s1yy-
Lmnx roBapos Poccum»

*TlnatmHoBbIA  3HAK «Bcepoccuii-
CKast MapKa. 3HaK kadecTBa XXI Beka»

W 310 TBEpPAOE NPU3HaHWE ero Ha-
OEXHOCTW, 6€30MaCHOCTU U 3P heKTUB-
HOCTW. Ha caMOM BbICOKOM ypOBHeE.

OH yCTpaHaeT camy MpuyvHy BO3-
HUKHOBEHMA npocTtaTtuta. PETOH nuk-
BMAMPYET 3aCTOVHblE ABNEHMA B Opra-
Hax Manoro Tasa.

I Ennehariosa Tatbaxa Bnagumvposta, OFPHIM 306730205900051. [loctaska AQ «[outoii Pocciiy nam Kypbepom 0 ABEPH. Pe3yNbTaTbl MOryT OTMUaTHCS

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO

* XpoHu4eckuii mpocTaTtut

* 'mnepnnasvs npeacTaTesIbHoi xe-
ne3bl (ageHoma)

* QYHKUMOHA/IbHAS SPEKTU/IbHAS ANC-
yHKUNS

* OTCYTCTBME U/IN 1OTEPST CEKCY A Ib-
HOro B/1eYeHus

* CUHAPOM XPOHUYECKOI Ta30B0# 60/M

*lMpocraroymncrut

*Yperponpocrarut

EC/IN PE3Y/IbTAT BAC HE YCTPOUT —
Mbl BEPHEM AEHbIMN"

yHVIKAJ'IbeIVI
MMMNYJbCHbIN TOK SPETOH

B 4éMm xe 3akniovaetcd npeumyllle-
ctBO SPETOH? CerogHsa Mbl OTKPOEM
Bam Bce ero cekperbl. [pexae Bcero
3TO MMMY/bCHBIA TOK. B 4ém coctont ero
YHVKanbHoCTL? B ToM, 4to DPETOH BO3-
[elicTByeT HEemnoCpeaCTBEHHO Ha Mpo-
cTaty. Takast 0COOEHHOCTb KOHCTPYK LMK
B pa3bl NoBbILaeT 3PHEKTUBHOCTL NPO-
uenypsl.

Yto Bbl npu 3TOM no4yeCTBYETE?
[MpuaTHoe nokKanblBaHWe W Cokpalle-
HMe MbILWL Manoro tasa. A BOT, CKaxem,
YCUNEHWE  MUKPOLMPKYNSUMU  KPOBW
NpOCTO Tak He «roulynaewb». Kak u
NoBbILUEHNE TOHyCa MbIlWL, NpeacTa-
TENIbHOW XeNnesbl 1 o4uLLeHne eé npo-
TOKOB. 3aTO pe3ynbTaT NPeB30AET BCe
Balum oxvpaanna. [Jaxe camble cMenble.
MHOrmne naumeHTbl YacTo OTMeyvatoT Obl-
cTpoe n3baBnexHune ot 6onu. M ato cpa-
3y noc/ne nepsbIxX NpUMeHeHui! Fotomy
4YTO YNyYLIEHHOEe KPOBOCHAOXeHWe 1
NUMGOAPEHAX CHUMYT OTEYHOCTb. Kak
cneacteue, y Bac wncuesHet caasne-
Hne n 6onb. Kazanockb Obl, 4ero eulé
xenatb? OaHako paspaboTtymkam IPE-
TOH ypanocb caenatb 3Ty npoueaypy
ewé 6onee ahexkTMBHOM.

BUMONAPHbBIN TOK SPETOH
OTMPABUT MPOCTATUT
B HOKAYT!

Kak Takoe BO3MOXHO? 3a CUET cme-
Hbl MOMNAPHOCTM TOKa MPSIMO B Mpouec-
ce npoueaypsl. VIMeHHO Tak gocTuraeT-
CA MaKCUManbHbI nevebHbln 3P heKT.
D70 Kak «ABoeuyka» B Ookce. XyK
cnpaBa, 3atem Xyk cnea. M, o6pasHo
rosops, Baw npocrtatut otnpaButcs B
HokayT! Kaxaas knetka BOCMan&HHown
npocTaTthl NOMAYYMT O340POBUTENBHYIO
BCTpsicky. M B utore PETOH npocto
BbIObET U3 HEE BCIO XBOPb.

/1 Bbl nouyBcCTBYeTE, Kak MydaBLUad
Bac 607b yxoant. CnagaeT oTEYHOCTb U
HOopManMayeTca mMouencrnyckanue. Kak
cneacTeue, Baw CoH cTaHeT ry6oKmm
N POBHbIM. A yTpeHHee npobyxaeHne
nofapuT pagocTb.

Pagoctb HoBOro AHd, 6e3 60nu u
cTpagaHuiil Ho a1o ewwé He BCE, Ha 4To
cnoco6eH SPETOH.

HU3KOYACTOTHAA
MMNKPOBUBPALIUA SPETOH

Bbl cbitany npo «pyyHOR» Maccax
npocrtatel? O4eHb BaXHaa U HyxXHad
npoueaypa. Ecnu, koHeuHo, eé€ genaet
npodeccroHan. A ecnn HeT? To Toraa
nocneacTsma MoryTt ObiTb BeCbMa nna-
YEBHbIMU. DTO MOXET yCyrybuTb Teye-
HMe 6one3Hu. Tak BOT, HU3KOYACTOTHaA
MUKpoBMOpauna ¢ PETOH cnyxut eé
MOTHOLEHHOW 3ameHon. W nmposoaut
e€ Ha camMOM BbICOKOM npocheccno-
HanbHOM ypoBHe! W rnaBHOe, Tenepb
Maccax MpocTaTbl MOXHO caenatb ca-
Momy. [pocTo He BbIxoAa 13 Aoma. Kak
roBoputcs, 6e3 MNOCTOPOHHWX a3 u
pyk. lNpeacraBngaete, kak 370 yaooHO?

A yTtO Aaét Bam npodeccroHanbHbll
maccax? OH MHOIMOKpaTHO ycunusaer
AelicTBMEe MMMNYNbCHOro ToKa. YT1o ewé
6onblle  CnocoOCTBYET  yAy4LLEeHNO
MVUKPOLMPKYNALMM KPOBWU. W, 3HauwuT,
CHabXEeHN  NpOoCTaTbl  KUCIOPOAOM.
Bunbpomaccax ¢ SPETOH Takxe nomo-
raeT BbIBOAY MPOAYKTOB BOCMaNeHUs.
CHATUIO  OTEYHOCTM U YMEHbLUIEHWIO
6onun. VI camoe BaxHoe, BOCCTaHOB/e-
HUIO MY>CKMX CnocoBHocTen!

Bbl owytnte, kak npocHyTca Balun
Cunbl U yBepeHHOCTb. Kak 6yaTto MOMo-
[0CTb BEPHYNacChb.

Bbl BHOBb noBepute B cebq. M 310
O4YeHb BAXHO A7 MYy>XU4MHbI. XOTb B CO-
POK, XOTb B cembaecsaT net. OaHako ca-
Mble HEBEPOATHbIE BO3MOXHOCTH 3TOIrO
YHVKanbHOro annapara ewé snepeaun!

MATITHUTHOE MOJIE SPETOH
Bbl 6yaete npocTto nopaxensbl! Mog
BO3/EMCTBMEM MarHUTHOrO MOMA Ka-
XOasi Knetka npocTaThl «<NPOCkINaeTcs».
YckopsaloTca 0OMEeHHble MPOoLEeCcChl Ha
KNEeTOYHOM W TKaHEBOM YypOBHe. 3TO
3HAUUT, BKIIOYAIOTCS paHee YrHeTéH-
Hble 3alnTHble (YHKLMK Ccamoro op-
raHusma. Tonbko npefctaBbTe, NOA
Bo3saeictBnem DPETOH opraHnam Ha-
4YnHaeT neyntb cebs cam. NpocTo no-
TpsacaoWwmnii addekT. ITo Kak LenHas
peakuus npv geneHun atoma. BosHu-
KaeT NaBMHOOOPa3HbI aheKkT mcue-
nexungl
OpHako 3TO He BCE, YTO MOXEeT mar-
HUTHOe none. bnarogapsa emy SPETOH
MOLLHO CTUMY/IMPYeT BbIPabOTKY aHTU-
TPOMOMHA. VIMEHHO OH npenaAtcTByeT
CryweHno KpoBu. W ynydwaer eé Te-
Ky4ecCTb. DTO MHOrOKPAaTHO ycunusaet
AelicTBME VMMY/IbCHOrO TOKa U BUOPO-
maccaxa. Kak Bam Takoi pesynbraTt?!
[pocTo BbICWHI ypOBEHb Tepanuu!

MM

HOBbIV MOAXOA4 B JIEYEHUU
MPOCTATUTA

OpnHako B Y&M CeKpeT MMEHHO he-
HoMmeHanbHoro ycnexa 3SPETOH? B
COBMECTHOM MPUMEHEHUW UMMY/TbCHO-
ro TOKa, MarHWUTHOro MoAs M Maccaxa.
VIMEHHO BMeCTe OHM CO3[atoT TaK Ha-
3biBaeMblii aphekT cuHeprun. Mpu Ko-
TOPOM NeyebHble hakTopbl He CKNaabl-
BaloTCH, a ymHoxatoTca! Kak rosoputcs,
oauH B none He BouH. 1 9PETOH — 310
He NpocTo Tpu 6oraTteips. D70 Lenas ap-
mus!

Yewm xe ewé tepanusa ¢ SPETOH or-
nnyaeTcsa oT 0OblYHbIX nekapcTB? OHa
He pacnbinsgeTcs. He «ocepgaeTt» B ne-
YeHn. M He BbIBOAMTCH M3 OpraHvama,
Tak U He AOCTUIrHyB Lenn. AnnapaTtHoe
BO3AeiCTBME HanpaBAeHO MNpsaMO Ha
npocraty. Bce ero MowHoCT! ncnonb-
3ytotca Ha 100 %!

Ha ycTpaHeHne camMoil NpuYMHbI
BO3HWKHOBEHWS NpocTatuta — npeo-
[ONEHNE 3aCTONHbBIX ABNEHWUI. VIMEHHO
Takol NoaxoA 1 eCTb OCHOBa noTpsca-
foLLer atheKTMBHOCTH annapara.

3[PABCTBYH, HOBAS
XKWN3Hb!
C DPETOH Balla XW3Hb AeincTsu-
TenbHo u3Mmenutcd! Bbl 3abypete o
6ecnokosawmx Bac 6onax. VI gna atoro
BCEro-T1o Hy>HO 10—12 M1HYT B AeHb. A
nocne kypca npoueayp Bbl nodyscTBy-
ete cebd MyX4unHol. VIMeHHO ¢ 60nb-
Lo O6ykBbl. BepHETca camo >xenaHwe
XWUTb U TBOPUTb. DTU YyBCTBa BHOBb
3axnecTHyT Bac.

SELFDOCS
ANOROLINE

|

VI noaxeaTtar B KpPYyroBOPOT COObI-
TWA. PbiGanka, oxota, rpubbl Uan BHy-
Kn? BCE HyXHO U, rnaBHOE, MOXHO
ycneTb!

A BC& NOTOMy, YTO BOCCTaHOBUTCS
COH. Beab 60nblle HWUYTO ero He no-
TPeBOXMWT. Bbl 3a0yaeTe Npo cBon 6ec-
COHHble Houw. [na Bac oHW ocTaHyTcA
B KOLUMapHOM npow/iom. Passe 370 He
300poBO? [pockinaTbCsi paHo yTPOM
NoNHbIM 604pOCTN U cun? Tenepb 3T0
cTaHeT BO3MOXHbIM. Cnacnbo 3a BCE,
SPETOH!

PE3YJIbTAT UJIN 100 %
FTAPAHTUA BO3BPATA OEHEI!
SdpdekTnBHocTb  IPETOH  nopa-

XaeT 1 npoBepeHa BpemeHeM. OH
Bblneunsaet 9 u3 10 naumentos! U
3TO OYeHb BecOoMbli AoBOA. VImeH-
Ho DPETOH cnocob6eH Bac cnactu.
W npuvHectn mup 1 nokoii B Baw gowm!
W rnaBHoe — obecneuntb AOArylo u
CYaCTMBYIO XM3Hb. XK13Hb 6e3 60nu,
TPEBOT ¥ BOMHEHN!

Kpowme Toro, Takad BblCOKada athdek-
TMBHOCTL DPETOH nossonger patb
[ONONHUTENBHYIO rapaHTUio A9 anna-
pata. Y10 310 3HauUT? [MpK OTCYTCTBUM
YAYULWEHWA NpW ero MUCnonb30BaHuu
Mbl FOTOBbI BePHYTb Bam AeHbru. Yamse-
neHbl? A kak Have? Korga peyb naét
O nuaepe B neveHur npoctatbi!

3akaxute ero no 6ecnnatHoi «ro-
payern nuHKun» 8 (800) 777-93-14.

CAEJIAITE 3TO CENYAC, NOKA
HA SPETOH ECTb CKUAKA.

SAKA3bIBAUTE
ANMMNMAPAT «3PETOH»

. no TenecoHy ropayen MNHUN:

8 (800) 777-93-14

Koncyanauwn cneymanucta BECnnATHo!

Take Mbl MOXeTe CAenaTb 3aKas Ha caiite prodex.ru v apteka.ru

TMPUXOANTE HA BbICTABKY-TTPOAAXY TOBAPOB A/151 340POBbSI:

14 mapra: TFOMEHDb, /1K XXene3noaopoxHuk, yi. MNepsomaiickan, A. 55, 9:00-11:00.
15 mapra: HWXKHWUW TATUN, [1K CospeMerHuk, Np. JleHnHa, . 25, 9:00-1:00.

15 mapra: KPACHOSAPCK, 1K Metannypros, yn. Tenemana, 4. 30, 11:00-13:00;

K3 Hoaa Cuena, yn. borpaaa, 4. 134, 9:00-10:00.

16 mapra: ABAKAH, LleHTp kynbTypbl M. Kagbllesa, Np-T fleHnHa, 4. 76, 9:00-11:00.
16 mapra: EKATEPUHBYPI, [IK ["opbkoro, yn. [Nepsomalickas, 4. 24, 9:00-10:00;

[K NaBpoBa, np. KocmoHasTos, A. 23, 11:00-12:00.

17 mapra: YHENABUHCK, [1K 4T3, np. /leHuHa, a. 8, 10:00-12:00.

17 mapra: TOMCK, Knroteatp Ok1a6pb, npocn Knuposa, 4. 15, 10:00-11:00.

18 mapra: KEMEPOBO, [13opeL Mmonoaexu, ya. PykasuwHmkoBa, A. 15, 9:00-10:00.
18 mapra: HOBOKY3HELK, [1K AntoMyHLLMKOB, Y. JlerrHa, a. 41, 14:00-15:00.

19 mapra: BUACK, [IK oneymHoro 3asoaa, yn. Coumanuctuyeckas, . 80, 10:00-11:00.
19 mapra: BAPHAY /1, [IK Motopoctpouteneid, yn. 'epmana Tutosa, 4. 50, 14:00-15:00.

433507, r. Immntposrpag, a/a 476. B nicsme ykaxiiTe HoMep TenetoHa. Onnata npu nonyyeHny

CToMMOCTb AOCTaBKI yTOUHAITE y OnepaTopa. “ToaPOGHYIO MH(OPMALMIO 0 BO3BPATE AEHEXHBIX CDEACTB yTouHsiiTe y onepatopa. OO0 "Motok" OTPH 1211600004550 HOpnanueckuit anpec: 420140, PecnyGnka Tatapctan, r. Kasarb, yn. MiHckas, . 61, now.
1014. AO HIK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuanueckuii agpec: 630559, Hosocnbupckas O6nacTs , pri. KonbLoso, Np-«T Akagemika Cangaxunesa, 34. 11. Peknava.



