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% Bodpocms, MoHyc u Xopouiee camoyyscmeaue
gceli cembu 6cezo 3a 10 MUHYmM Maccaxa 6 OeHb!

TEJIEK

VHuKanbHasa cuctema 2-B-1: ) pedpaekcomepanus 4 ) Budpomaccax (’ ‘

NWHHOBALIMOHHbIA
MACCAXKEP NS HOT

> CoueTaHue BMOPALMOHHOIO
N TOYEYHOro Maccaka LmaLly

> 2 pyuHble NporpaMmmbl
N aBTOMAaTUUYECKUN PEXNM

ypoBHe#

» CeaHcoT 1 po 10 MWUHYT . . e _ HHTEHCHBHOCTH

> Jlerkmm n KOMNaKTHbIN

Bu6payus om cmon K KosieHAM

yAobHan nanenb
ynpasneHxs

\ N
D Ty

. C.
B KOMIIEKTE BCEIO g 9 0 PYB./ME
NyNbT ANCTaHLUNOHHOIO (633 “epe“na‘[)

ynpaBJ/ieHuA

Ana pasnuyHeix 2pynn meluly

@ bodpum u moHusupyem

LIU®POBASA
METEOCTAHLUUNA

B MNOAAPOK!

@ [Momozaem ynyqwume KposoobpaujeHue

@ Moxem obne24yumeo 6eccoHHUYy

@ [Momozaem e 6opbbe c eapuro3om

@ (noco6cmayem noxyoeHuUro U CHAMUI 0MeKos

@ Cnocobcmeyem cHAMUIO MbileYHO20

HanpsaxeHus u 6onu e

«mneparopckmnii ByTHK» rapaHTHPYeT, 4To Bbl ocTaHeTech [OBONbHbI! 3AKAXWTE IPAIMO CENYAC!

becnnatHas nuHus

SKCKTIOMBHOCTH JOCTASKA. eoaAT o BEanEREmAT 8 (800) 600-29-56

Ha npaBax pekniambl.

Maccaxep focTyneH Tonbko N0 Pacxofibl Ha CEPBUCHBI  Bbl CMOXETE 06MEHATb MNK Yno6Hble eXeMeca4Hble nnaTexu 6es NOHENENbHUK - BOCKPECEHBE
NEpcoHanbHOMY NPEANOKEHNI0  cOOp M JOCTAaBKY Mbl  BEPHYTb MOKYNKY B TeYeHue 14 nepennart - BOCNONb3YiTECH BCEMU 8:00-20:00 no MocKoBCKOMY BpEMEHM

«mnepartopckoro 6yTHKa». 6epem Ha cebs. AHEN CO HS NONYYEHHUSA NOCbINKK.  NPENMYLLECTBAMK TAKOW ONNaTbI. Kon cneunanshoro npepnoxerns 4L GLELE]

Mpopaasew: 000 «mnepatopckuii 6yTuk». Agpec: 111024, r. Mocksa, yn. 2-q KabenbHas, 2/ctp. 6, nomeLl. 43 (ka6uHet 2306). OTPH 1197746167805. www.bestmarket.club. ToBap cepTuchuumpoBaH 1 He SBNSETCA MeANUMHCKUM nuagenuem. CTpaHa
npoussofcTBa: Kutaii. Maccaxep Vibrolegs (Bu6ponerc). Matepuan: nnactuk ABS. Pasmep ynakosku: 430 x 170 x 405 mm. Pa3mep ToBapa: 400 x 360 x 132 mm. Bec: 4,0 / 5,05 kr. MowHocTb: 36 BT. Mogens agantepa: FY0422401500E. Bxon: 100-240 B,
50/60 I, 1,5 A. Beixoa: 24 B, 1,5 A. CtoumocTb: 20 exemecsyHbIx nnatexein no 990 py6. unu eguHospemerHbIi nnatex 19 800 py6. MoapobHbie yCnoBus paccpoyku —no Tenedony. Mpeanoxenne gencteyet fo 31.05.2023 r. unu noka ToBap MMEETCH B HANNYUU.
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FepounHa NpuHbl MNeroBon crana
3aBegyloLien oTaeneHnem

HaTtenekanane «Poccua» —npembepa: npoAomKeHune cepuana «AkyLepka» c
Ha3BaHueMm «AKyliepKa. HoBblie cepun». B LieHTpe cloxeTa, Kak v B nepsom
| ce30He, — Bpay-aKylwep TatbaHna CkBopuoBa B ucnonHeHun VipuHeol MNero-
BOW. B HOBbIX CEpUAX ee repovHA CTaHOBUTCA 3aBeAYIoLLen POANIbHBIM

«PaHeBCKasA»
pacckaxer
O reHNnaNbHOM aKTpuce

Ha lMepBom KaHane — gonroxjaHHaa npembepa
cepuana o BenuKoi aktpuce ®anHe Panesckoi, ce-
puan «PaHeBcKasa». B ocHoBy ctoxeTa nerna 6uo-
rpadua ®avHbl TeopruesHsbl. VicTopus HaunmHaeTca
CTOro MOMeHTa, Koraa 19-netHas aHHu oTnpaBna-
eTcA n3 TaraHpora noKopATb TeaTpanbHyto MOCKBY.
B dunbme 6yayT noKasaHbl nepuoabl u3Hu PaHes-
CKOW OT MONIOA0r0 BO3pacTa A0 3penbix neT.

[naBHyt0 ponb B 3TOM NpoeKTe foBepunn Mapu-
a17e Uurane-Monnuwyk. Mepen Hayanom cbemok
aKTpuca Yntana BOCMOMUHAHUA COBPEMEHHWNKOB
o ®anHe PaHeBcKo#, M3y4yana ee Guorpaduio,
cmoTpena dunbMbl C ee y4yacTUem 1 COXpaHuB-
Wwyecs c Tex BpeMeH KaApbl KUHOXPOHUKM.

YBENUYEHHbIN
CPOK CNYy>K6bl

Ve

OProHOMMNYHas
MoZefb

Hemelkasn
TEXHONOIMNSA

~

TednoHoBoE
MOKpbITHE

v

qfﬁce@amatorf.ru

oTaeneHnem 6onbluoii 6onbHULbLI B O3epcke. BmecTe c Hell B cepuane
urpatoT fipocnae bonko, AnekcaHap MakoroH, Hatanbs lygkosa u
Apyrue apTucTsl. Pexuccepom BHOBb cTan CtaHucnas JINOUH.

CbeMKM HOBOTO ce30Ha Npoxoaunun B MUHCKe B AeNCTBYOLWNX
YaCTHbIX KIMHWKAX M NAATHbIX pOAAOMax. [03TOMyY rnaBHbIM yC-
NOBMEM BO BPEMS CbeMOK rpynnbl 66110 paboTats MakcMmanbHoO
TIUXO, YTOObI He MeLLaTb POXEHNLAM. B poNsix HOBOPOMKAEHHbIX Ma-
Nblle CHUMannCcb HacToALMne MaageHLbl — 1 3TO ObI0 eLe 0AHOM
HenpocTou 3ajayen, NOTOMY 4TO CbeMOYHOW rpynne NpUxXoAnNoCh
NOACTPanBaTbLCA NOJ PEXMM Manbila U NOBUTb HA KAMepY, KaK OH ecT,
cnuUT unu 6opCTBYeET.

®omo menekaHana «Poccus»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«MaTtHuual» 3anyckaer
NHTeNNeKTyaNbHoe Loy
ANnAa peten

21 mapTa Ha «[laTHuue!» ctapTyer uH-
TeNnnekTyanbHoe woy «YMHee Bcex», B
KOTOPOM AeTu oT 6 0 14 NeT CMoryT
3apaboTaTbh peasibHble AeHbIM CBOUM
yMOM. W 3TO He NpOCTO UHTENNEKTY-
anbHas Urpa, B KOTOPOW ieTn oTBeYa-
0T Ha BONPOCHI. ITO BCeNeHHas 3Ha-
HWUI C JONONHEHHOM peanbHOCTbIO. Ha
MPOTAXEHUN UTPbl YYACTHUKMN 1 Befy-
wana woy THa KaHpenaku B3aumopen-
CTBYIOT C UHTepaKTUBHOM 3D-rpacukoi.

C NOMOLLbIO CBOMX YMCTBEHHBIX Cynepcno-
COGHOCTE AeTU NPOXOAAT NONOCY UHTENNEK-
TyanbHbIX NPenATCTBUIA M 3apabaTtbiBatoT 6annsl. B

tbuHan BLIXOAAT iBa MIPOKa, HabpaBsLume 6onbLue Bce-

CBeTnaHa AHTOHOBa nogennTca
ncropuein cnyvyanHom BCTpeun

Ha kaHane DomaluHuin 23 mapTa B pamKax InHenkn «CKa3ouHble me-
noapambl» coctoutca npembepa «eHUTb Henb3a paccoputb». Mnas-
Hble ponu ucnonHunu CeetnaHa AHToHoBa, Mapus [o6pxuH-
ckas, Butanun Kyapasues n Oner duannyuk.

Pvta n AHA no3Hakomunnch B poaaome. Putatoraa poau-
na cblHa Pomy, AHA — goyb Mauwy. Xu3Hb passena ux, HO
4yepe3 MHOro neT NoApyrun Cy4anHo BCTPETUANCL CHOBA.
JTa cnyyariHaa BcTpeya 4ocTaBnseT Hemano xionot Po-
me 1 Malue, Beib MaMbl TBEPLO PELLININ UX MOXKEHUTb. C
3TOro MOMEHTa NPo6IeMbl TONbKO HAYMHATCH...

— CaMbIM 3aMOMUHAIOWMUMCA Ha CbeMKax Obln MO
cynpyr, pexuccep npoexkta AnekcaHap XurankuH, —
paccka3ana CsetnaHa AHToHOBa. — Al paja, 4To no-
ABMNACb BO3MOXHOCTb C HUM nopaboTatb, Ham Obisio
MHTEPECHO 1 KOMbOPTHO BMeECTE.

®omo menekaHana DomawHuli

www.lamatorf.ru

ro 6annos. Mx aeT aecaTb BONPOCOB U3
pa3HbIX 06N1acTeN 3HAHN 1 BO3MOXHOCTb
3apaboTatb npu3oBble o4ku. MobeauTe-
NleM CTaHeT TOT, KTo HabepeT Hambonbliee
KOIM4YeCcTBO BaN/IoB N0 UTOram BCEX PayH-
[0B. bannbl KOHBEPTUPYIOTCA B peanbHble
AeHbru: onH 6ann — oaHa Tbicava pybnei.
— [ecaTtb net a Bena nepepavy «Ca-
MbI YMHBbIN», KOTOPYIO CMOTpena BCA
CTpaHa 1 Ha KOTOPOM BbIPOC/IO He-
CKONbKO MOKONEeHWn aeten, —
nojenunach BnevyaTneHnAmMm
TuHa Kanpenaku. — Ceroga-
HALWHWE JeTW COBCEM ApY-
rve, U CNycTa AecsATb NeT s
BUXKY, KaK NOBAMNAN HAa HUX
WNHTEPHET — B MO3UTUBHOM
cmblicsie. OHKU cBobOgHbIE,
O0YeHb Xopollne, He MeHee
3pyAMpPOBaHHbIE, Yem npe-
xae.

®omo menekanana «[lamuuyal’»
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Marepuansl n potorpadun npegocTasnetbl VA «CTONMLIA».
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CEKPET YCNEXA

Kak cTtatb
ycnewHbiM

Y106bl BCTYNUTL B pAAbI
yCnewHbIX ojei, BaXHO
Y4UTbIBATb HECKONbKO Npa-
BUJI, NO KOTOPbIM OHU BeAyT
CBOIO Urpy.

e \

NOAXOAALEE OKPYXKEHME.
061LasnCh C yCnelwHbIMM1, YMHBIMM 1
VHTEPECHBIMU NIOfibMK, Bbl byaeTe
NPUBANKATLCA K X YPOBHIO WH-
TeNneKTa n pa3sutus. Haxoasaco xe
CpeAV HbITVKOB, Bbl OyfeTe perpec-
CMpoBaThb.

NIOBONbITCTBO HE MOPOK. Jlto-
60MbITHbIE NI0AN MOTYT HaWTK He-
CTaHAaPTHbIE PeLLeHnsa Npu noucke
OTBeTa Ha CIOXHbIN Bonpoc. OHu
BUAAT HOBble BO3MOMXHOCTU JTyuLLe,
uem fpyrue.

rOBOPUTE MPABWIbHO. Tor, y
KOro npaBWusbHasA, Kpacueas, rpa-
MOTHas 1 ybeauTenbHas peub, Me-
€T ropasfo 60nblue LWAHCOB BbIATY
nobeputenem 13 no6own cUTyaLum.

3ANUCbIBAWTE, A HE 3ANOMMU-
HAITE. B 3Tom cniyyae Bbl meeTe
ropasgo 6onblue WaHCOB BCMOM-
HUTb BaXHYI0 MHPOpMaLUIO.

JENCTBYWUTE! He owwnbaetca ToT,
KTO HUYero He Aenaet. Yem ycneww-
Hee uenoBek, TeM bosbLLe y HEero
OMblTa, @ COOTBETCTBEHHO, f1EN-
CTBWI 11 PELLeHNI.

KPUTUKA NMPOAYKTUBHEE NMO-
XBAJIbl. Monyyatb KOMNAXMEH-
Tbl NPUATHO, HO ropa3fo bonee
LIeHHO1 ABNACTCA KOHCTPYKTMB-
Has KpuTuKa. MpoBoas paboTy Hag
olwmbKamu, Bbl byfeTe ABMraTbCA
Brepea.

Cmame ycnewiHbIM 3a 00UH OeHb
8pA0 /1U yoacmcs, Ho eciu nocme-
neHHo npuy4ams ce6s K 8bIN0IHe-
HUI0 3mux npasus, mo ycnex 6ydem
He 3a 2opamu. [nasHoe — Ha4ame, u
nyqwe npamo celiyac!

My3KumHa U KeHWwmHa, Ko-
TOpble NO3HAKOMUIINCH Ha
pa6OTe, a 3aTtem co3janu
CY4aCT/INBYIO C€éMbIO, CO-

BCeM He PeAKOCTb.
P KOTOpPble CMOTNN CO-
XpaHUTb MpeKpac-
Hble OTHOLWEHWA B JaNIbHEA-
wem, NpUYem 1 4oma, u B
cnywebHon ob6cTaHoBKe. Ka-
K1e NoJBOAHbIE KAMHMN OHY
cmornu obontu? [lasainte
nonpobyem npoaHanm3npo-
BaTb YAAYHbIN OMbIT U NPU-
MEHWTb ero K cebe, eciu Bbl

TOXe OKa3anucb B I'IOJJ,O6HOVI
cntTyaumn.

€[1KOCTb — 3TO napsl,

OyeBungHbIE

nnacbl

. Jllo6umblit yeno-
BEK BCerga pagaom.
He Hy3HO gox¥uaatbcs
Beyepa, YTobbl yBUAETD
CBOI NONOBUHKY. MOX-
HO BMECTE XO4UTb Ha
obepn, obwarbca, ecau
3acTpsanu B npobKe, u
MPOCTO HAacNa¥aaTbCs
o6LecTBOM Apyr Apyra.
. Bcerpa ectb Tembl
NS pa3rosopa.
Ecnu B TeyeHune paboye-
ro HA CYYMIOCh YTO-
TO XOpoLlee Uin Nno-
xoe, 3ab6aBHoe 1u
cepbesHoe, MOXHO
06CyanTb 3TY HOBOCTb
C YeNOBEKOM, KOTOPbIN
yXe B Kypce Npoucxo-
asuero.
. HeT npuyuu ana
peBHOCTU. Bonpoc
«A BLpYr oH/oHa MHe
CKasasn/a, 4To CUAUT Ha
coBellaHum, a cam/cama
NpPOBOAMT BPEMSA C KEM-
TO IPYrMM?» He BO3HUK-
HeT. Bbl e cugmnte Ha
coBelllaHnm BMecTe.
. He Hy>HbI NUwWHKNe
06bACHeHUA. Ecnn
y BTOPOM NONOBUHKM Ha
paboTe HeNpuUATHOCTH,
LOMa 0Y€BUAHO He CTOUT
ne3Tb € paccnpocamu,
KOTOpble ycyryo6ar cu-
Tyaunio. MoXHO npocTo
NpPUroToBMTb 6NIN3KO-
My YenoBeKy ntobumoe
611010 M noaaepKaTh
€ro Takum Hesepbab-
HbIM CNOCO6OM.

MoHATHbIE MUHYCDI

CnoxHocTu ¢ cybopauHaumeii. Kor-
[a OAMH B Nape — HayanbHUK, a BTO-

POVt — NOAYMHEHHbI, MOXHO NIErKO nepe-
HecTu paboyne OTHOWEHUA LOMOMN. Mpn
3TOM HEBAXHO, KTO HaYaNbHUK, MY} UK
eHa. Mepexochkl B 1t06oM ciyyae BpeasT
OTHOLWeEeHMAM. KCTaTu, OHW BO3MOKHbI 1

B 06paTHYI0 CTOPOHY: HaYaNbHUK MOXET
3aKpbiBaTh r1asa Ha NpocYeThl CBOEN Mno-
NIOBUHKU, YTO BbI30BET BOJIHY HELOBOJIb-
CTBAY APYIMX NOAYMHEHHBIX.

HexBaTKa M4YHOrO NpocTpaHcTea. B
nepByto ouepesb 3T0 aKTyaNnbHO AN

napsl, B KOTOpOW 04MH Unn 06a cynpyra —
MHTPOBEPTHI. VIM 13HEHHO Heobxoau-
MO Bpems OT BpemeHu No6biTb B OANHO-
YecTBe UMK XOTA Bbl HE HA PaCcCTOAHUN
BbITAHYTOW PYKW OT CBOE BTOPOM NOMO-
BUHKN. HaxoaAach pAfOM flaxe ¢ caMbiM
6NM3KUM YETIOBEKOM 24/7, TaKue oAN
UCNbITbIBAOT ANCKOMDOPT.

Puck cnneteH. CTonT TONBKO KOMY-TO
O[LHOMY NOrOBOPUTL C KONEramm Ha

JINYHbIE TEMbI, U OCYXIME Nepecyabl 3@
cnuHoi obecneyeHbl. COTPYAHUKK nepe-
MOIT KOCTOUYKM CYNpyram ¢ OFPOMHbIM
YLOBONbCTBUEM.

OTE U A

Cornacue -
B KOMMpommccax

YT0 e Tenepb? PasBoanTbca nnu
MeHATb paboTy? Hu B Koem cnyyvae!
lpocTo npucnywanTech K copeTam
NCUXONOroB.
1 Hayuutecb pa3aenats paboty
1 foM. Bbixoas ¢ paboTsl, 060-
MM CTOWUT Ha Bpems 3abbiTb 0 Heil 1
nepeKtYnNTLCA Ha JOMALLIHWE COo-
UManbHble PONU — MYXKa U EeHbI.
XoTsa 6bl MHOTAa OTAbIXaNTE
nopo3Hb. Peyb He nzet 06 oT-
NycKe B pa3Hoe BPeMs 1 B pa3HbIX
KOMMNaHUAX (X0Ts 1 3TOT BapuaHT
BO3MOEH, eC/IN OH ycTpaneaeT
06oux). locTaToyHO Bpems OT Bpe-
MEHW XOAUTb B TEATP MM Ha KOH-
LepT He CO BTOPOW NONOBUHKOM, @
cnogpyroi. inu npoeectn Bpema
Ha pblbanke c npuaATeNAMU.
OTKpOBEHHO pa3roBapuBanTe
ApYr c apyrom. Ytobbl nny-
Hble Unn paboyme HeJOMONBKM He
BMCENN HAJ, BaMU KPYrIOCYTOYHO
AaMOK/IOBbIM MEYOM, BaXHO Ha-
yUMTbCA NPOroBapuBaTh BCE NPO-
61embl, OCTABLWINCH HAeUHE.

g

.\ Y \ 
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TEJIEK

Koraa Bbl BMeCTe
Ha pab

OMa

Ha 3ameTtky

Komy nokasaH
ceMenHbIN
6usHec?

Moyemy ogHy napy oTKpbI-
TWe cemeiHoro 6usHeca
npWBOANT K pa3Bogy, a
Bpyryto, Ha060pOoT, OT Hero
cnacaet? [ins ycnewHoro
MOBOPOTa COObITUIA HY>KHO
BobuTbCA CneaytoLero:

Yetko pa3pennTb
o06s3aHHOCTU

OnwvH Befaet Bonpocamu
3aKyMnoK, BTOPOW 3aH1Ma-
eTca opopmeHrem oduca
1N MarasunHa, 1 oTBeT-
CTBEHHOCTb 3a CBOW Yya-
CTOK KaXfbll1 HeceT cam.

CobniopgaTb fenoBoii
3TNKeT

CeMmeliHbln bU3HEC — Takan
e paboTa, nosTomy OT-
HOCWTbCA K COTPYAHMKaM
HY>KHO KaK K COTpYZHMKaM,
Jaxe ecnu K geny npu-
BJIEUEHDI IETY, POAUTENN 1
Jpyrve poLCTBEHHUKM.

CTpemnTbCA K
npodeccnoHanbHOMy
pocTty

OcBauBaTb byxrantepckume
1 HaloTOBbIE MPEMYAPO-
CTI, N3y4aTb yAAUHbIIA 1
HeyauHbli OMbIT NpefLe-
CTBEHHUKOB U TaK fanee
nyyile 06ouM cynpyram.
WHaue cnycTa HeKoTopoe
BPEMS OfVH W3 HIX CTaHeT
«bannacTom.

B Hekomopbix cny4asax 8bibop mexcdy cembell u pabomoil Bce-maku
Bo3Hukaem. Hanpumep, ko20a cynpyau noka He Hay4uaucb pewams
csou npobnemsl 8 y3koM Kkpyay. Unu Kozda cemelitibie OmHoWeHUA
nyi0xo 8nuUAOM Ha pe3yibmamusHocms pabomsi. To20a Komy-mo
00HOMY npudemcs 3a0ymamsbcA 0 cMeHe Koanekmusa. Hadeemcs,
ymo do cmeHbl BMOPOU NONOBUHKU B Y200y pabome Bce-maku He
doiidem.

Mopgrorosuna Onbra BEJIbCKAA

CoBpemeHHNKHN
nupamna

Jonrue rogbl yuéHble cunTanu, Yto
MaMOHTbI BbIMepnu 3af0Jiro A0
TOro, Kak YenoBey4yecTBo CO3AaJ0
XOTb KaKyl0-TO pa3sBUTYIO LLNBWIN-
3auuio. Ho HelaBHO BbIACHUOCH, YTO
BO BpeMeHa, Koraa 6biin NoCTpoeHbl
eruneTckme Nupamugbl, No 3eMHOMy
Lapy BCe eLe XOAWN... MaMOHTbI. Ko-
HEYHO, MPOUCXOAMNIO 3TO Ha Pa3HbIX
WK1pOTax, HO GaKT O0CTaeTca GaKToM:
MenK/e MaMOHTbI, MepeXuBLLE Neg-
HUKOBbIV Nepuof, BIMEPNN yxe
nocne Toro, Kak NoABUANCH Nu-
pamuzbl, ¥ NPUMEpPHO Torga,
Koraa BaBunoHom npasumn
Lapb Xammypanu.

Kaprodenb
WNu KapTowka?

Kak npaBunbHo: KapTodenb
unu KaprouuKa? B pycckuin A3blk
C/I0BO MOMano 13 HEMELKOTo, rae
Kartoffel (<kapTodenb») umeno paHee
dopmy Tartuffel. Kotopas B cBOIO OUepesb Npown3o-
LuNa oT UTanbsHCKoro tartufolo («Tptopenb»). Tak uto
M3HayanbHO NOABWICA NePBbIN BapnaHT. Ho Bckope
obpyceBLUee CIOBO «KaPTOLLKa» Hayano coCTaBnATb
emy KOHKypeHLmio. OfHaKo Graonory Haluam cnocob
pa3obpatbcs B BONpoce. bbifo pelueHo
0BOLL Ha3blBaTb kapTodenem, a 61to-
[a 13 Hero — KapToLKow. AHanor
;> Mbl MOXEM 3aMeTUTb C rpeyHe-
PJP& BOW KPYMOW — B FOTOBOM CO-
4 CTOAHVN €€ YacTo UMEHYIOT
| TpeyKow unu rpeyen.

< MonHuneHoCHas
AKTUBHOCTb

B BeHecyane, rocypapcree
Ha ceBepe l0xkHOIN AMepuKn,
€CTb MeCTo, B KOTOPOM MOXKHO
yBuaeTb aBneHne monHnn Kararym-
60. Pacnonaraetcs oHo B palioHe, rae
peka Katatymbo Bnagaet B 03epo Mapa-
Kai160. B 3Tom mecTe BepOATHOCTb yAa-
pa MOMTHUM HaMBbICLLAA Ha MIaHeTe —

B rOA Ha KBajpaTHbI KUNOMEeTp npu-
X0AnTCA 0Kono 250 monHuin.
A c cemu Beuepa o ye-
TbIpex yTpa, B MK aK-
TUBHOCTM ABNEHUS,
MOXHO YBMAETb
okono 30 mon- /-
HUIN B MUHYTY. ‘1

TepmomeTp
ana BceneHHom

MHoro net yuéHble nbiTanucb pasra-
AaTb 3araAKy: HaCKonbKo X0JIOfHO B
Kocmoce? CNOXHOCTb 1ccne[oBaHui
3aK/toyanach B TOM, YUTO B MEX3Be3[-
HOM NPOCTPaHCTBE HAXOANTCA He TaK
MHOTO MaTepum UK BELLECTB, a UMEH-
HO OHVI MO3BONAIOT M3MEPUTL TeMnepa-
Typy. bnarogapsa HoselLMM TexHOMO-
TMAM y[anoch pasrafjaTb 3Ty HeBepo-
ATHYIO TallHY — CPeiHAA TemnepaTypa
BceneHHoW opreHTPOBOYHO 3
rpafyca Bbille abCOMOTHOrO Hy-
ns. TemnepaTtypa abconioTHo-
A\ O HynA - MuHyc 273,15 rpa-
pyca no wkane Lenbcus.

CsetnaHa CUAOPYYK
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3APABcteyite (5)

B 1928 rogy Obin M306peTéH nepBbli
aHTMOMOTVK NeHWUMAAnH. OH CMOT HaKo-
HeU-TO MCLendTb An3eHTeputo n tnd, ot
KOTOPbIX B TO BpeMms Moan HensoexHo
ymupanu. Ho 601blWNHCTBO /toaew He Be-
pYAK, YTO OH MOXET MOMOYb, MOTOMY YTO
yXe TbiCAYy pa3 06Xu1ranncb B NomnbITKax
BbINEYNTLCA.

Te, KTO OOXErcs TbiCAYy pa3 v He no-
6oanca nonpo6oBaTb B TeICAYY NEPBbI,
BbINEYMINC. A Te, KTO cAannch, MaxHynm
pyKoli CO crnoBamu «ovepefHoe cpep-
CTBO, KOTOPOE He MOMOXeT», Nornénu.
XoTa cnaceHve ObI1I0 NPAMO Y HUX Nog
Hocowm!

K yemy Mbl Bam 370 pacckazann? 3a6o-
neBaHnsa nporpeccupytor. OHKM Ha nuvKe.
[1po6nembl C cyctaBamu cenvac vmeet
Kax[dbli HETBEPTLIN YeNoBeK B BO3pacTe
yxe 30 net! A apTpuTbl 1 apTpo3bl pas-
BuBatotcs y 90 % ntogeit ctapwe 50. Bot
4YTO AenaTb B TakoW cutyaumn? Kak nepe-
NOMUTb UCXOA, CpaXeHns ¢ 601e3HAMN B
CBOIO MOMb3Y? 34€eCh HY>XHO PEeBOMOLM-
OHHOE CPeACTBO, He MeHbLue!

W Takoe cpenctBo ectb! Kak B cBOE
BPeMA NEeHUUWIAMH NPOW3BEN HacTos-
LLIYIO PEBOMOLMIO B MEANLMHE, TaK 1 Y/b-
Tpa3ByKOBad Tepanus ceilyac NpoBoOaUT
PEBOSIOLMIO B /lIEeHEHNN CYCTaBOB.

MHoronetHasa  npakTuka nokasana,
4YTO Ha CEroAHALWHWA MOMEHT WMEHHO
yNbTPa3ByK CaMmblii AeACTBEHHbIN, 0e3-
onacHbIi, a rnaBHOE HeAOpPOron meTod
nevyexuna. K Tomy xe abcomnotHo 6e360-
ne3sHeHHbI! HeBeposTHO, HO npuMeHss
neyebHblid ynbTpasByK, B OONbLUMHCTBE
Cny4aeB MOXHO ObICTPO CHATb GONb
BocnaneHve. A vHorga faxe usbexartb
ckanenensa xupypra! Bel ewé He npobo-
Banu? Toraa camoe Bpems HavaTb!

Tem Gonee ceiiyac 370 AOCTYMHO Ka-
XAO0MY, Aaxe B AoMallHuX ycnosuax! Kak
Takoe BO3MOXHO? Celivac pacckaxem.

KAK AOJIrO Mbl K 3TOMY LW/

Eweé 6ykBanbHO Kakmx-To NATb NeT Ha-
384 MOMyYUTb KauyeCTBEHHOe fleveHne
YNbTPa3BYKOM MOXHO OblflO TONMbKO B
yCNoBUSAX CTaumoHapa. da u TO cBoei
oyepeaun Nopoit NpUxoawnoch xaate No
HeckonbKy MecqaueB. A ecnn 60nnT yxe
ceivac? Yro penatb? MNute Tabnetkn rop-
cTaMK, 3arnywas 6onb? He cnate no Ho-
yam? BbiTb OT 6€3bICX04HOCTN?

CoBceM He 06A3aTenbHO. BCE, UTo Hyx-
HO, UMETb B CBOEM AOME Y/bTPa3BYKOBOM
usnoTepaneBTMYECKMiA annapar oTe-
4YeCTBEHHOro MNpou3BoACTBa «ABpOpPa».

JIérkunii B ©Cnonb3oBaHuK, OH He TpebyeT
cneumanbHbIX YMEHWU UK o6CnyXnBaHns
MeaMLMHCKMM nepcoHanoMm. A no addek-
TUBHOCTU HUYYTb He ycTynaeT ambynaTtop-
HOMy nedenuto. W rnaBHoe: «<ABpopa» ro-
TOBa NomoYb Bam mpsmo 3aeck w celtyac!
Bes Bcakyx ouepeneit v 4ONONHUTENbHbBIX
ycnouii. lNpocto meytal

Jlydwwme cneumanucTel komnanumn «Mega-
Mpu6op» (r. CankT-MNeTepbypr) notpatnamu
roAabl () Ha co3gaHne aToro NoTpsicatoLLero
annapata. M 310 onpeaenéHHo 6bino cae-
naHo He 3pal [a-ga, B Poccun Bcerfa yme-
nv genatb ctodwme Bewm! HecmoTpsa Hu
Ha YTO Halla MeaulyvHa BCE eLlé Bnepeaun
3anaga, KOTopbIii MblTaeTcs NpoaaTb Ham
CBOW aHanorv 3a 6eleHble aeHbry. Ho co-
rnacuTeck, 3a4eM Ham 3TO, eC/n Y Hac ecTb
CBOE? VI npnuém ropasao gelwesne!

BPUJIJTUAHT
COBPEMEHHOW MEAULIVHbI

Annapat «<ABpopa» 37O HacTosLlee cna-
ceHve pans noger, 3aboneBaHns KOTo-
PbIX OrpaHVYMBAIOT ABWMXEHUS, NPUHOCAT
60Nb, @ BMECTe C Hell N HEBbIHOCUMbIE
cTpafdanus. OrnaHuTech Bokpyr. CKOMbKo
NoAen ¢ 60NbHbIMK CyCTaBaMm 1 CMINHOR?!
Crop6neHHble, CKpIoYeHHble, C nanoyka-
MU. V1 3TO TONBKO Te, KOro BUAHO! A CKOMb-
KO €eLlé NexuT AoMa, He B cunax daxe
BbINTM Ha ynuuy? XoTute MOMoMHUTE KX
paabl? Het? Toraa HauHuTe yXXe neyuntsca
no-HacToswemy! lNpruBeantTe HakoHeu-To
B MOPAAOK CBOW CyCTaBbl, MOMoOrute um!
Bocnonbayiitech AeicTBUTENBHO 3 deK-
TMBHbIM CpeacTBOM!

[loBepbTe, annapat «ABpopa» BEPHET
Bam papocTb aBwxeHuid! bonblie He HyX-
HO OyneT OOpeMeHsTb POACTBEHHMKOB
WV NPOCUTb MOCTOPOHHENR NomoLLW. Beab
rNaBHOE MpeVMyLecTBO annaparta <«AB-
popa» ero ¢ BbICOKON 3(HEKTUBHOCTLIO
MOXHO NPUMEHATb Aaxe gomal Bel camu ¢
NErkoCTbIO CMOXEeTe NPOBOANTL NpoLeay-
pbl, MPSIMO He BCTaBasi C AnBaHa. Y400HO?
KoHeyHo e gal Ho n 310 ewé He Bce!
Bnarogapsi KOMMNAEKCHOMY BO3AENCTBUIO
Ha opraHn3m B OOMBLUMHCTBE C/Ty4aeB Mno-
NOXUTENbHBIA NeYeOHbIn 3PdEeKT HacTy-
naeT y>xe nocne NepBoro npumeHeHus!

Tonbko BaymanTech: yxxe nocne nepso-
ro! A Bbl BCE elLé TepnuTe 60nb? 3adem?!

XOTuTe 3HaTb, 3@ CYET Yero NPOUCXOANT
0300pOBUTENBHbIN 3PPeKT? CeroaHsa Mbl
rOTOBbl PAaCKPbITb CEKPET  yHUKaNbHOM
TEXHONOMUN.

LIENbIA CMEKTP BOSMOXXHOCTEN

Annapatr  «ABpopa»  AelCTBUTENbHO
yHuKaneH. OH pacwmpseT ropu30HTbI
BO3MOXHOCTEV COBPEMEHHON MeANLMHbI,
noMoras nNoAAepXvBaTb 340POBbE BCErO
opraHusMa B Lenom. Tem cambiM yny4Lias
He TONBbKO MPOAOMKNUTENBHOCTb, HO U Ka-
4yecTBO Bawen xu3Hu!

[a, ynbTpasBykoBas Tepanus okasblBaeT
6naronpuaTHoe AelCTBME Ha MOPaXEHHbIe
TKaHu. puuém He TOoNbKO cyctaBoB. Ho
cosgatenu «<ABpOPbl» Ha 3TOM He OCTaHo-
BMAUCL. Ha nomollb ynbTpa3Byky B anna-
paTe NpUxoadaT elWwé ABa PeXnmMa: KpacHoe
1 VHdpakpacHoe wusnyderune. [lostomy
«ABPOpPY» HYacTo MPUMEHSAIOT 1 ANs neye-
Husa apyrux 3abonesaHuii: XKT, cepaey-
Ho-cocyauncTeix, JTOP-opraHos, rnas, nono-
CTV pTa 1 faxe B KOCMETONOI UK.

[a 370 npakTnyecku uenas nonnkan-
Huka y Bac goma! Bbl MOXxeTe, Hanpumep,
nonacTb Ha NpUéM 3a Yac cpasy K nNatu
Bpayvam? YumntbiBag HexBaTKy cneumanu-
CTOB B Haluvx 60MbHULAX, AyMaeM, oTeeT
oueBuaeH. A ¢ «<Aspopoit» moxerte! Cuu-
Talite, yto Bbl 1 Bawwn 6nv3kue Tenepb
NoA KPYrNOCYTOUHbIM MEAMLMHCKUM Ha-
6nogeHneM uenon Opwuragel  Bpaden!
[paBaa 300poBO7?

YTO AENAET «<ABPOPA»?
CoBpeMeHHbIi MVp XMBET B GelleHOM
Temne. 4Y1o6bl 3@ HUM NocneBaTh, Ham Npw-
XOAMTCS MHOro ABuratbcs. HeyamButens-
HO, YTO C BO3PAaCTOM CyCTaBbl V3HALIMBAIOT-
csl. ¥YBbl, 3TO HEN36EXHO. MUKPOTPELLMHbI,
KOTOpble paHblle ObICTPO 3axuBanu, Te-
nepb, 13-3a Natonornii KpoBooGpaLLEeHuS,
HeAoMNoNyYatoT 3N1eMEeHThl A5 BOCCTAaHOB-
neHuns. PaspylleHne CycTaBoB Nporpeccy-
pyeT, 60/b HapacTaeT, XN3Hb CTaHOBUTCS
HEBbIHOCMMOW. YenoBeky HauMHaeT Ka-
3aTbCs, YTO 3Ty NaBUHY NPOGEM yXe He

OCTaHOBUTb. HO 3TO flaneko He Tak.

AKLMA!

[pu nokyrnke annapara «<ABPOPA»
Bbl nony4yute TAPAHTUPOBAHHbIW MOAAPOK'

JleueHMe
CYCTaBOB

OLWwmnbKKn, KOTOpblE AOMNYyCKaeT

KaXkabl BTOpou!

W rnaBHbIli hakTop ycnexa B neveHnn
He 3aTaruBaTb, He TepneTb A0 nocnea-
Hero, 370 He To 3aboneBaHne, KOTopoe,
Kak HaCMOpPK, MPOMAET Yepes ceMb AHENH,
HeT. Hy>KHO HaunHaTb AeicTBOBaTb MPAMO
celtyac. Begb y Bac ectb ellé waHc Bcé
ncnpasuTb!

Yto penaet «ABpopa»? BospgelictBue
annapata ynbTpasByKOM OKa3blBaeT Npo-
TMBOBOCNanuTenbHoe, o6esbonuneatoLlee
1 3axXuBAsioLLee geicTane.

ToyHOo nopo6paHHas 4acTota  YbT-
pa3BykoBbIX BOMH (880 kIL) BbI3bIBAET
nepuoanyeckme konebaHusa TKaHen. 1o
MOXHO MpeAcTaBUTb Kak MUKpoMaccax
Ha KNeTOYHOM ypOBHe.

B pesynbTate ynyuliaetcs KpoBooGpa-
LeHve, MmMgoTok. HM oaHO nekapcTBO
He CNoCOOHO Ha 3TO, a «ABpopa» MoxeT!

[Mopax&HHble TKaHW HakoHeu-TO no-
y4aloT B HY>XXHOM OObEMEe Kucroposd
nuTatenbHble BellecTBa. [loBepbTe, Ans
HKX 3TO KaK rM10TOK BOAbI B NyCTblHE ANs
N3MOX/AEHHOIO NyTHUKA. YTO e Nponcxo-
OWT fansblue?

Bonb yxoaut! E€ 6onblue HeT! A BMecTe
C Hell OTékM n AnCcKoM@OopT. XpycT B Cy-
cTaBax MOJIHOCTbIO MCYe3aeT, Ha ero me-
CTO MPUXOANUT NNABHOCTb ABWXEHWA 6na-
roaaps oOGHOB/IEHUIO CYCTaBHOI CMaskMu.
Kak 6yaATto B ABUraTene noMeHanu crapoe
Macno Ha cBexee, npospayHoe, obecne-
yvBalollee naeansHoe ckonbxexune, Cy-
cTaBbl 60blUe He «TpyTCs» Apyr 06 Apyra,
paspywasa cebd v npuHoca 60nb. YBe-
psem, nocne kypca npoueayp Bbel cebs
NPOCTO He y3HaeTe. Kak OyATO CKUHyNwu
necarok-gpyroi! M 8ot Bbl cHoBa MooAb!
1 akTVBHbIl Ha 30poBbe He 9KOHOMAT?

Tak v 370 Ha caMmom aene? Y annapa-
Ta «ABpopa» ecTb oanH cekpeT. C H1M Bbl
CMOXeTe OLLYTUMO COKOHOMUTb Ha nekap-
cTBax. A Takxke CBEeCTU K MUHUMYMY PUCK
nepefo3npoBKN 1 MOOOYHBbIX 3hheKToB
oT npenapaToB. Beab ans poctmxerus
»xenaemoro apdekra nx notpebyertcs co-
BCEM UyTb-YyTb.

Kak yacrto Bei cribiwann hpasy «BCE 60T, HU4ero He rnomoraer...»? OCoOO6eHHO
KOrAa peys 3axoauT o cyctasax. CerogHs Mbl XOTUM PACCKa3aTb Bam nctopuio,
KOTOPAs B KOPHE U3MEHNT Balue npeacrasieqne o TpaanLnMoHHOM neyeHumn! V1

MOMOXXET CABUHYTh 1€/10 C MEPTBOM TOYKM. A r/10BHOE, OTBETUT HA BOMPOC. KAK

n36aBUTECS OT 60/ 1 NOAAPUTE CBOUM CYCTABAM BTOPYKO MO/IOLAOCTL?

Bcé peno B TOM, 4TO noa AencTBueM
yNbTpasByKa  aKTMBHbIE  KOMMOHEHTHI
NeKapCTBEHHbBIX CPeACTB MPOHMKAT B
6onee rny6okne cnou TkaHel. ITo Aaét
cpasy ABOWMHOM adhheKT.

Bo-nepBbIxX, OHW HauvHaloT AelicTBO-
BaTb akTWBHEE W MPOHWKaloT TyAa, Kyaa
6e3 nomoww ynbTpasByka WM He [Jo-
6patbcs. A 3HauuT, nevyeHne oyaet 6onee
NPOAYKTVBHBLIM 1 ObICTPbIM.

Bo-BTOpbIX, YMeHblUaeTcs pacxos ca-
MOro cpefctsa. Tak, Hanpumep, Bawero
rens u Kpema XxBaTWT He Ha Mecsl, Kak
paHblUe, a Ha Tpu! A Tenepb nocuuTaiTe,
CKONBbKO Bbl C3KOHOMWTE MpU 3TOM, U NO-
aymariTe, Ha YTO CMOXeTe MoTpaTuTb 3TK
AeHbI.

BCE ELLIE COMHEBAETECb?

Ecnv yxxe Ha MpOTSXKEHUM HECKOMbKMX
net Bbl neuntech, a pesynbtata BCE HeT.
Ecnn Bbl yctann ot 6onu, a Baww poga-
CTBEHHUKM yXe He MoryT BoauTtb Bac no
6onbHuLam. Ecnu Balwm cyctasbl yxe ns-
HOLUeHbl Aanblle Hekyada U AaBHO nodatoT
curHan «SOS», XBaTUT COMHEBATbCS, Nopa
nenicteoBaTth! Tem 6onee cozgatenn «AB-
popbl» caenanv BCE, 4tobbl Bel 6bi1v 340-
POBbI, aKTMBHbI, MONOAbI, CHACT/IMBbLI Ha-
KOHeU-TO. [laxe XoauTb HUKYyAa He Haado,
MOXHO neunteca Aoma. pocto 6epu un
aenail! Hy kak MOXHO ynyCTUTb Takyto
BO3MOXHOCTb?! Pe3ynbtaTt rapaHTMpoBaH,
B NPOTMBHOM c/lyyae Bam npocto BepHyT
aerbru! K10 eweé cmoxeT npeanoxuTb
Bam Takune BbirogHble ycnosus? Hukto!

[Mo3TOMy 3BOHMTE MpPSIMO ceidac, ce-
rOAHS, He OTKNnaabiBaliTe B AONTUIA ALLMK.
3aBTpa BCE paBHO HUYErO He U3MEHUTCS,
Bawa 6GonesHb Hukyaa He aeHetcd. A
BOT 1eUNTb €€ CTaHeT yXe CnoxHee. Tak
CTOUT NN TepsATb AparouleHHoe BpemaA?
Moka apyrve aymalot, Bbl yxe HauHETe
NeuYnTbCs. A ecnim NoTOPONUTECh, TO eLlé
1 ycneeTe 3akasaTb annapar mo cTtapon
ueHe. Caenaiite BbIGOP B NOMb3y 340PO-
BOVi xu3HW! CeroaHs, ceitvac n HaBcergal

/> 3AKA3bIBAWUTE

¢®

‘ AMMAPAT «<ABPOPA»

no TenecoHy ropaven MNHUN:

8 (800) 511-60-42

KOHCyﬂbTaLlMH cneyunanucra BEcnnATHO!

Takxe Mbl MOXeTe caenaTb 3akas Ha caite prodex.ru u apteka.ru

WM EnndhaHosa TaTbsiHa Bnaanmmposka, O PHIM 306730205900051. 433507, r. AnmutpoBrpag, a/s 476. B nucsMe ykaxute HoMmep TenedoHa. Onnata npu nonyderun. CToumMoCTs 4OCTaBKY yTOYHSIATe y onepatopa. “Akums aeiictayet ¢ 15.03.2023 1. no 15.04.2023
r. MHpopmaumio 06 opraHn3aTope MepPONPUATUS, O NPaBIIax ero NPOBEeAEHNS, KONMYECTBE NPKU30B UM BLIMTPLILEN NO pe3y/bTataM Takoro MeponpuaTis, CPoKax, MecTe 1 NopsaKe Vx NonyyeHns ytoursiite y onepatopa. OO0 "Totok" OIPH 1211600004550
fOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecny6nvika TatapcraH, 1. KasaHb, yn. Murckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIMK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpnandecknii agpec: 630559, Hosocnbrpcekas O6nactb , pn. KonbLoso, np-kT Akagemnka CanaaxuueBa, 34. 11. Peknama.
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

MpeactaBbTe: Hayano
2000-X, NPUAOPOXKHOE
Kade Ha Tpacce, Beay-
wen B MockBy. Kakoii
MOXeT 6bITb X03A1Ka
nogo6Horo 3asegeHus?
K BaA, ApKas, CUNb-
HaA XeHWnHa —

Takas, KaK Hala ceroa-
HALWHAA TepOMHSA, aKTpuca
Mapuna ®egyHkuB. UmeH-
HO NO3TOMY el 1 AocTanach
ponb Tamapebl, riaBHom
repounun cepuana «Kade
«Kyb6a» Ha THT.

OHeYHO Xe, 3TO0 6oe-

OO6blyHaA,
HO C Xapn3mom

- MapuHna, npexcde yem
nozosopumsb o «Kage «Ky-
6a», pacckaxcume, Kak 8bl
06bIYHO 20mosumech K
npembepe? HepsHu4yaeme,
Hcdéme c HemepneHuem?

— OyeHb XAy 3Ty Npembe-
py! Ecnn Bbl mognucaHsl Ha
MEHS B COUMANbHbIX CETAX,
TO 3HaeTe, YTO AHOHCMPO-
Batb «Kade «Kyby» s Haua-
na eue B iekabpe. Mbl ¢ Ko-
MaHpaon Good Story Media
BepUM B ycnex cepuana,
Mbl BTOXWNN B HETO CTOJb-
KO Haw el 3Heprun u n6eu,
KOTOPOW Ye He TepnuTcA
NOAENNTLCA CO 3PUTENAMU.
CmoTpuTe «Kade «Kyba» Ha
THT!

— Bawa 2epouna Tama-
pa — HCeHUWUHa € CUNbHbIM
Xxapakmepom, 3a C/1080M 8
KapmaH He nesem. B npuH-
yune, 04YeHb NOX0Xa Ha
Bac (cyda no uHmepssbio).
3mo nomomy, ymo cyeHa-
pull nucanca nod sac? Unu
makoe mo4yHoe nonadaxue
B 06pasz?

— ABTOp uaen un pexuc-
cep cepuana XaHHa Kag-
HWKOBA, KOTOpas, KCTatw,
cHMMana u «PeanbHbIX na-
UaHOB», W BCE MOW My3bl-
KanbHble KAWMbl, BK/Yas
3HameHuTyo «JlaB Ctopuy,
nucana Tamapy, OpUeH-
TUPYACb Ha Kakue-T0 Mou
yepThbl, KOHEYHO Xe. Ho 51 Obl
He cKa3ana, 4yto Tamapa —
3T0 MOe MNOo/fIHOe KaMmeo.
OHa Knaccuyeckas 6usHec-
BYMeH 13 He60NbLWOro Npo-
BMHLUMANbHOrO rOPOAKa Hy-
nesbix. CuabHas M camopo-
cTatoyHas, 3T0 Hac POAHMUT.

Ecnn CpaBHMBATb MEHA U
MOWUX TrepouHb — Mbl BCe Xe
pasHble. W MapuHa, n Tama-
pa — 3T0 cobupartenbHblii
06pa3 Bcex KeHLWH, KOTo-
pble BCTpeyanncb Ha Moem
KWU3HEHHOM NyTW, TaKue,
C KoTOpbIMU N06OW MOXeT
MOWTW 1 B OTOHb, U B BOAY. f
BCe Xe He Takaa — A camasn
006blYyHAs, HO C Xapu3mo
(cmeemcs).

- Ecnu 6b1 861 omKpbiBa-
u kKage — 4ymo 3mo 6b110
6b1 3a 3a8edeHue?

- [lymato, 4to 370 6bIN
6bl pecTopaH UTanbAHCKON
KyxHu. A moero myxa Cre-
haHo A Obl mo3Bana 6u3-
Hec-HacTaBHMKOM.  XOTA...
He yBepeHa, 4To chmHaHco-

Mapuua QEAY

BO MOTsAHYNa Obl €ro Tpyao-
YyCTPONCTBO, Aa W OH BpAf

AW COTNAcUTCA CMEHUTb
chepy aeATeNbHOCTH, B KO-
TOpOM caenan ycnewHyto
Kapbepy 1 ABNAETCA OYEHb
BOoCTpe6oBaHHbIM. Ho no
peuentam 6nioa A 6bl Bce
PABHO C HUM KOHCYIbTUPO-
Banacb, OH [OCKOHAaNbHO
3HaeT BCe 0 KyxHe NTanuu un
Ka){Zom 13 61104,

Takas pa3Has
MONOA0CTb

- eiicmsue npoucxodum
8 Hayane 2000-x. Kakue
BOCNOMUHAHUA Yy BAC CBA-
3aHbI C IMUM BpemMeHem?

— [lnA MeHa HyneBble —
3T0 MOSi MOJIOAOCTb, NYCThb U
He BCcerga cyacTivMBas U pa-
noctHas. KoHeuHo xe, BCno-
MUHAeTCs B MepByl0 oye-
peab KBH, Hawa cbopHas
Mepmckoro kpas «[obpsH-
Ka». [lo3TOoMy Bce camble
ApKUe BOCMNOMWHAHUA —
3TO peneTuuunn, BbICTyNe-
HUsA 1 nobegsl.

Hy 1 KoHeyHo, BCnomU-
Hal My3blKY HYNEBbIX, BCE
Te TYCOBKM U AUCKOTEKMU.
A, KctatM, o4YyeHb xoTena
cAenatb OfIHY U3 CBOUX Me-
CeH B CTUANCTUKE 2000-X,

MoXxenaHue
yntatenam
«TEJIEKa»:

- Bcem yntatenbHuyam
«TEJIEKa» xxenato, 4ToObI
KaXkgblil AeHb 6bin cyacT-
nusbim! MycTb My»un-
Hbl OCbINAKT KOMNAU-
MeHTaMu, NPU3HalTCA

B N06BY, AAPAT LBETbI N
nopapku. Ecnn cuactnuea
MKEeHLMHA, CHaCTNINB Becb
mup!

M KaK pa3 c npeMbepon ce-
puana CoCTOSNCSH penus
Moen HoBoM necHu «lpugo-
poXHoe Kade», rae Bce — oT
06N10XKN 10 apaHKUPOBKU —

NOAPOBHOCTU

BIOXHOB/IEHO  3CTETUKOM
HyneBbIX. Elle nomHio, Kak
ofleBannCb Ha pbIHKe, a Ha-
psabl BbIOMpanu B XypHa-
nax: yBUAMM Yy KOro-To u3
3HAMEHUTOCTEN [XUHCbHI C
3aHUKEHHOW Tanuewn, Ha-
npumep, U He BaxHO, naeT
3TOTebe UK HeT, MOLHO Xe.
M, KOHEYHO, MaKUAXK — Yem
apye, Tem nyywe!

— B cBoux unmepsbio 8bl
2080puu, Ymo 00Ha u3 oc-
HOBHbIX Yepm HAWUX HCeH-
WuH - cmpemjeHue ma-
wums BCE Ha cebe. M om-
cloda MHozue npobiembl.
Ho 8edb s8awa 2epouna ma-
kaa! Hem owyyuwerusa, 4ymo
Bbl HEBOJIbHO NpPoONa2aH-
dupyeme nodo6HbIl 06pas
mbicneu?

— JTO He mponaraHaa, a
oTpa)keHne  peanbHOCTU.
Wnn nydiwe Bce 370 Macku-
poBaTb U Ty e Tamapy B
«Kade «Kyba» wunm TeTio
MapuHy 13 «PeanbHbix na-
UaHOB» 06M10XWTb NAtoLWe-
BbIMWU MWLIKaMn WU OfeTb B
naetku? M komy 370 byget
NHTepecHo? Mosa Tamapa —
370, HECOMHEHHO, TNYHOCTb,
repouHsA, KOTOPYH MOXKHO
no6bUTH 3a 70, YTO OHA TaKas,
a MOXHO M HEHaBMAETb 3a ee
CTanbHOW xapakTtep. A ele
OHa NULWHWUIA pas HaNnoOMHUT
KeHWMHaM, Kak ux «cmna»
BbIFNALUT CO CTOPOHBI.

— A 8bI camu Kak cnpas-
nisemecb ¢ mpydHocmamu?
Mony4unocb omy4yums ce6a
B8xod0ums 8 20pAujue u3bbi?

—MNopbiBbl BGEXATH B rops-
wyto n3by octanuce (cmeem-

KaK MO)XHO )XUTb

6e3 Apy3eu uenoseka?

- Y 8ac Hecko/1bko 0OMAWHUX XU-

80MHbIX — U KOMb, U c06aKu. Kak oHu
noseunuce 8 sawell xu3Hu? U kak ebl
ynpasssemecs ¢ MAKUM «KOJIJieKmu-

som»?

- Y MeHs Bceraa 6bii1 JoMaLLHME XKu-
BOTHblE, fi He NPEACTaBAI, Kak MOXHO
XnTb 6e3 fpy3el yenoseka. Kctatu,
OfIHVM 113 KIIIOYEBbIX aPTYMEHTOB B
Mosb3y 3aropoAHOro foma 6bino xe-

npuioTa.

naHwe, YTo6bl MMTOMLEB BbINIO MHOTO.
OpHa 13 KoLlek nepeesxana co MHOM ¢
KBapTMPbl Ha KBapTUPY, Mbl yXe MHOTO
neT BMECTe, KMBeM AyLua B aywy. [1Byx
KOLLeK A 3aBeNa, Korga nepeexana B
[OM, He CMOria NPOWATY MUMO, B3sAMa 13

[xek-paccen Y MeHA TOXKe NoABUNCA
cnyua|7|Ho: nonpocunu caenatb penocT
3annucm npo 3TOro nca, NpucTpanBanun

c5). Ho s ctapatock cebs ot
3TOr0 OTy4YUTb. XOpOLLO, ec-
NN PALIOM €CTb Y€JI0BEK, KO-
TOPbI MOXETTEOSA OIEPHYTh.

Mys3bikanbHble
nnaHbl Ha BECHY

- Pacckaxcume o csoeli
My3bikanbHOl Kapbepe -
yem nopadyeme 8 6uxcaii-
wee spema?

— Bavwxanwun n o4YeHb
JONITOX/AaHHbI MO penns —
necHa «MpupaopoxHoe Ka-
tdex. C14 mapTa «Kade «Ky-
Oy» MOXHO OYAeT He TONbKO
noCMOTpeTb, HO U nocChy-
watb. B Hell Bce cownock —
HacTpoeHWe, IOMOP U TaH-
Ubl.

Euje mbl OOHOBUAN KOH-
LepTHY Nporpammy, B Ko-

TEJIEK

ECnu cyacTiuBa
eHIMHA, CYACTIUB
B BeCb MU

|IIOIZ He TOJIbKO necHn, HO

N KOMeANHbIe CKeTYN: Cen-
4yac KONNeKTUB peneTupyet
M C KOHLUa MapTa oTnpasns-
eTcs c Hel BTyp. Ha penetu-
UMAX camu cMeemcA nocTo-
AHHO, MOTOMY KaK BCe 0YeHb
BeCeso Noayymnoch.

— Ha THT HedasHo cmap-
mosano My3blkanbHoe woy
«Kongemka». Bam xome-
JIocb Gbl NPUHAMBb B HEM
yyacmue? Moxcem 6bimb,
mam ombiuyjemca 00UH U3
6ydyujux xumos?

- fl 3a nobble TBOpYe-
CKue 3KkcnepumeHTol! Ecnn
npurnacaT mnoyvyacTeoBaTb,
KOHEYHO, C YAOBONbLCTBMEM
npuay! Heckonbko 3nu3o-
LOB LLOY fi CMOTPeNa, 0YeHb
KpyTo!

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

| | i
Tamapa rotoBa

1 Kno6bim
TPYAHOCTAM,
| o0co6eHHO
C noaAepKKon
cocepenm

. M0 NOCENKY.
N 3ameTbTe:
6e30 BCAKUX
ragxertos!

ero B o6pble pyku.  Tak nepexmsana,
Hy noyemy ero HIKTO He 6epet? B uto-
re OH nepeexan Ko MHe, Terepb C anne-

TUTOM MOTPOLUUT MO0 PYKY (CMeeTcs).
OH, KCTaTy, NPU3HAET aBTOPUTETOM
Tonbko CTedaHo, K HemMy BCe BpeMms Mbl-
TaeTCA MoANN3aTbCs, 33A00pNTb, a BOT
L0191 yay-yay, KOTOpYIo Ham noaapumn
Ha CBagb0y, pofAHee MeHs HET Yenose-
Ka. OHa Jpyrux *MNBOTHbIX MHOTAA KO
MHe He nognyckaeT. Hy a nabpagopLa
Mapta Bbibpana TpeTUil BapraHT: OHa

060aeT Moero npogtocepa Mrops,

K Hemy.

NOTOMY KOrfia OH NPUXOANT B rOCTH,
BCe ee BHMMaHWe NPNUKOBAHO TONTbKO

®oto Tenekanana THT
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Woy «CtpaHa TanaH-
ToB» Ha HTB paéTt Ha-
CTOALWMNIA WAHC OAAPEH-
HbIM NIOAAM CO BCe
Poccuun nposemoHcTpu-
poBaTb CBOM YMEHUA
nepes MHOFOMUIUOH-
HOW ayautopuen.

A heccnoHanbHbIM
XIOpH, B COCTaB

KOTOPOTO yXe BTOPOW pa3
BOLINA HAPOAHAsA apTuUCT-
Ka Poccun, XypomecTBeH-
HbI pyKOBOAMTENb TeaTpa
«Pycckasa necHa» Hapgexaa
BabkuHa. Mbl paccnpocunu
nobumyto nesuLy o Bnevart-
NEHNAX, 0 HOBbIX Y4aCTHHU-

elje — nepea npo-

Haaexaa bBABKU

/I TAnAHTDBI

oTmeTtuna ansa cebs aeTcKo-
IOHOWECKWUI aHCcambnb U3
Maxaukanbl — «BaTtaH», Ko-
TOPbIA B KOHEYHOM UTOTE U

Kax, 0 Koijerax no xwopuu  cran nobefmtenem nepeoro
0 MHOTOYMC/IEHHbIX TafaH-  ce30Ha nporpammel «CTpaHa KCTaTM
Tax Hallen cTpaHsbl. TanaHToB». |.|.|0y B umd)pax
OtyyactTHMKoB  KoHuepTbl M paKTax
o ® Bo BTOPOM Ce30He Loy

rMmas3 nepea xxnsoun npumyT yyactue 80 Konnek-

| Y TMBOB 1 COMbHbIX aPTUCTOB
He OTOpBaTb. ayp‘“Top“eM 13 6onee uem 50 permoHoB

- Hadexcda, yxie mMHo-
20 1em HapodHoe msopye-
CmB8o u 8bl — npakmuyecku
CUHOHUMBI. Y0aémca nu
yyacmHukam yousasms u
B800XHOBAMb daxce 8AC —
Hacmosuje2o  3Kkcnepma,
Komopslll, Kaxcemcsa, Bu-

- lpembepa smopozo ce-
30Ha 3aN/1IGHUPOBAHA Ha 18
mapma. Hadeemcs, snepe-
du eujé MH020-MHO20 ce30-
Hos. Kak cyumaeme, xsa-
mum nu 8 Hawell cmpaHe
mananmos?

MOTOMY YTO OZIHO [1€/10 NOKa-
3aTb ce6a Ha TeneBuaeHUH,
W COBCEM [ipyroe — WBOW
MHOTOTbICAYHON ayAUTOPUM,
co6paBLUEeiiCcs Ha LleHTpanb-
HOM Nnowaaun ropoaa.

MOMOHUMaHWe. A He Mmory
CKa3aTb, YTO XOPOLWO 3Ha-
Koma ¢ flpocnasom Cymu-
WEBCKUM, HO Mbl HECKO/b-
KO pa3 BCTpeyannch 3a Ky-
AUCAMU BO Bpema cBOPHBIX
KoHUepToB. OfHaK bl BMe-

ctpaHbl. Okono 1000 3aABOK
6bl710 MOZAHO Ha y4acTne

B LLOY.

e[lobeanTenem NpoLwsioro
Ce30Ha CTaN AeTCKO-I0HO-
LIeCKMI aHcambsib TaHLa
[arectaHa «BaTaH» u3 Ma-

den yce BCE? — Hawa cTtpaHa HacTtonb- yHl/lKaﬂbHoe cTe NO3APaBAANN KUTenen XayKaribl, OCHOBaHHblIV B

— Mue Bcerga 3anomMu- KO OFpoOMHa UM MHOroo6- Tomcka ¢ [lHem Tonopa! 310 1988 rogy.
HaloTCA  Camble MafeHb- pasHa, 4TO TanaHToOB B Hel )|(|op|/| o4eHb AOCTOMHbIN NeBel — eBenywuit woy Anekcen
Kue y4yaCTHWKW, Befb AeTen XBaTuT elje He Ha OAUH ce- CO CBOEN WHAMBUAYANBHO- Bopo6bEB HauMHan CBOK
nepenrpatb HeEBO3MOXHO. 30H Nporpammbl. TanaHTbl — Pacckaxcume o0 €BO- CTbld, CO CBOMM HYTPOM, Kapbepy C HAPOLHOrO TBOP-
Take Hambonee APKO Bbl- KMBYT MOBCIOAY, WX OYEHb UX KoJJle2dx NO npoekmy cO CBOUM mocbinom. Ero- yecTBa: AneKcel 6bin Conu-

pensetca nobas KynbTypa
KaBka3a. Ee npepcrtaBute-
N HACTONbKO APKME U Ha-
CTONbKO CaMObbITHbIE, YTO
OT HWX a3 He oTopBaTb —
4TO AeTu, 4yTo B3pocable. OT
HUX UCKPbI pa3neTatwTca BO
Bce cTopoHbl! K Tomy Xe,
KaBKa3Lbl BEJIMKOENHO Mo-
0T @ Kanenna, npuyem CBOn
HEN3BECTHbIN M Mano pac-
Kpy4yeHHbI maTtepuan. 370
o4eHb KpyTo! MoxeT 6biThb,
MMEHHO NO3TOMY B MepPBOM
Ce30He f C Camoro Havana

MHOFO B MPOBUHLMK, Kyaa
A EeXEeroAHo Bble3Xal Cco
cBOMM (hecTuBanem-mapa-
tdoHom «[ecHn Poccumx». B
MPOLWIOM rofy HeKoTopble
yyacTHukn woy «CrpaHa
TanaHToB» UMeENN BO3MOX-
HOCTb NPOAEMOHCTPMPOBATH
CBOE MacTepcTBO BO Bpems
(hecTnBaNbHbIX KOHLEPTOB B
YyBawwun n Kpbimy. 370 Ha-
yumHaHue umeno 6oNbLIONA
ycnex cpeau 3puTenei. Yee-
peHa, YTo 1 B 2023 FOAY Mbl
MPOAOMKUM 3Ty NPaKTUKY,

«CmpaHa manaHmos».

— Y MeHA CNnoXuIuch
npeKpacHble  OTHOLEHUs
CO BCEMW YEHAMU XiOpK
nepsoro cesoHa. OauH u3
Hux, ®eagepnko ApHanbau,
KaK U A, NPOAOIKMUT OLeHN-
BaTb YYaCTHWKOB MNpOEKTa
MU B 3TOM TOAY, YemMy s He-
CKa3aHHo papa. Pepepuko
XOTb W UTaNbsHeL, HO ¢ ab-
CONMIOTHO PpYyCCKOM Aywoi!
He comHeBaloCb, 4TO B 00-
HOB/AEHHOM cocTaBe Oyaer
LUapuTb yBaxeHue U B3au-

pa /Jpy¥uHuHa, 3ameya-
TENLHOMO TaHUOBLYU-
Ka u xopeorpada,
KaxeTcs, 3Ha-
0T BCe B Hallewn
cTpaHe. He co-
MHeBaWCh,
UTO Mbl Hal-
aem o6ujuni
A3bIK 1 By-
Lem apyr
Apyra
gonon-

CTOM TYJIbCKOTo GonbKnop-
HOro aHcambna «Ycnapa, a
B 2005 rogy cTan nobe-
autenem IV Jenbuinckux
urp Poccrn B HoMMHaLmum
«HapogHoe neHue, rae no-
NyYnn 30/10Tyt0 Mefanb 3a
COMbHOE UCMOJNTHEHME.

©Bo BTOpom ce3oHe byzet

8 0TOOPOYHBIX TYPOB 1 du-
Han. YYaCTHUKN — KONMEKTH-
Bbl, My3bIKaHTbI, TaHLIOPbI,
BOKANMCTbI, 3aHMMalOL/ecs
HapPOLHbIM TBOPYECTBOM.

ellloy «CtpaHa TanaHToB»
Monyyuno npemuio «Jlyy-
Luve coLpanbHble NPOEeKTh
Poccum 2022» B kaTeropuu
«KynbTypa, nckyccTBo, pe-
JINFUSY.

MogroroBuna

RHTB

a
o
=}

Onbra BEJIbCKAA S

B 1965 ro-

Bnepsbie
B OTKPbITOM

KOCMoOcCe

18 mapTa 1965
roga Anekcei
JleoHoB cosepwun
nepsblil B UCTO-

[nsa BbixoAa B KOCMOC 6bin pa3paboTaH ckadaHap
2 «BepKyT» C MHOTrOC/IONHOI repMeTnyecKoii 060-
NIOYKOM, C 3anacom Bo3gyxa Ha 20 MUHYT paboTbl
B 6e3B037YLHON cpefe. 3adpuKCMpoBaHO BpeMs BbIXOAa
Anekcen JleoHoBa B KOCMUYeCKOe MPOCTPAHCTBO: 11 ya-
coB 34 MuHyTbI 51 cekyHpaa. C kopabném KOCMOHaBTa
cBA3bIBan ¢an AnuHoli 5,35 meTpa, cocroawuin us
CTafbHOro TPOCa 1 NPOBOAOB ANA NepeAayn Ha
60pT faHHbIX MEAULIMHCKUX HabNoJeHNIA, TEXHU-
YecKnx nsmepeHuin n caasu. Anekceii Apxuno-
BWY COBEPLUNJT HECKOSIbKO OTXOA0B 1 MOAXOA0B
K Kopabnio B xofie sKcnepumeHToB. MepBblii oT-
xop 6bin cAenaH Ha MMHMMAabHOE PaccToAHME —
1 MeTp, ocTanbHble Ha BClo Anuny dpana. CKonbKo
pas «oTpbIBanCA» B KOCMOC JIeOHOB, NCNbITbIBaA
B TOM YnC/e nepenagbl TeMMnepaTyp Ha NOBEPXHO-
cTn ckadaHgpa ot +60 Ha conHue u -100 B TeHn?

a) 3 pasa. 6) 5 pas. B) 7 pas.

Mocne npoBeaeHnsa skcnepumeHToB Anekcen
JleoHOB He cMor cpa3y BepHYTbCA Ha Kopabnb.
CkadaHap B KOCMOCe noTepan rubKocTb 1 yBe-
NINYNNCA U3-3a PA3HOCTY AABJIEHNIA, YTO Mellia-
) no JleoHoBY BOWTM B Wto3 Kopabnsa. C
60onbLMM TPYAOM KOCMOHaBT Bep-
HyncA Ha Kopabnb. ITOT NONéT B
KOCMOC BOWUCTUHY 6bIn 1 UcTo-
PO PUUECKUM, 1 FepOMYECKUM.
Yro ewé caenan BnepBble
aKkunax JleoHosa n bensesa?

a) CosepLunnu nepByto nocag-
Ky CrycKaemoro anmnapara B
PYYHOM pexume.
6) YcTaHOBMAW JOMNOMHUTENb-
Hyto sHeprobatapeto.
B) ChoTorpaduposanu Ha uudpo-
BYIO Kamepy Hallly niaHery.

1 Ay pake-

Ta-HOCK-
Tesb C Kopabném
«Bocxop-2» B
10.00 no mo-
CKOBCKOMY Bpe-
MeHM cTapToBa-
na c KOCMOApo-
ma baiikonyp ¢
[BYMA KOCMO-
HaBTaMu Ha
60pTy. KTO 6bIN
KOMaHAMPOM Ko-
pabns?

a) MNaeen benses.
6) Anekcent
JleoHoB.

puu BbIXOZ, Yeno-
BEKa B OTKPbITbIiA
KocMmoc. 370 6bino

ApKOe M 3HameHa-
TeNbHoe CobbI-
TUe B UCTOPUM
YyenoBeyecTsa, B
MCTOPUN MUPOBOIA
KOCMOHaBTUKM.

BepLwuan nepeyto NoCafgKy CNyckaeMoro anmnapaTta B

1-a. MaBen MeaHoBuY benses. 2-6. 5 pas. 3-a. Co-
PYYHOM pexunme.




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

Cyn BaTep3on I I
benbruiickaa KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.

KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 108 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 600 r 6enoit MOPCKOIi pbi6Obl
(Tpecka, nuKwa) M 2 cTakaHa Xup-
HbIX CIMBOK M 3 CTaKaHa
pbi6bHOro 6ynboHa M 2 Aliua

CemeiiHblit 06ep — 310
NpeKpacHblii NOBOA CO-
OpaTtbca BCeil cemMbéi

33 OJIHUM CTO/IOM U He
TONbKO A0CHITA NOECTb, HO
U C yAOBONILCTBMEM MO-
ob6warbcs.

A

B KacTptone ¢ TONCTbIM JHOM pa3o-
rPeTb pacTUTeNbHOE Macso, 0b-
KapuTb MOPKOBb 1 cenbaepeit (5-7
MUHYT), BO06aBUTb NOPEN, XXapnTb
ewe 1-2 MUHYTbI.
BnuTb B KacTpionto
6ynboH, foba-
BUTb KapTodenb 1
nepeL ropotu-

KOHEYHO, YeM NHTepecCHee

1 BKyCHee OyayT 6miofa Ha M 2 cTebns nyka-nopes !’."‘4&; KOM, BapuTb

3TOM CTOJE, TeM 1 00Le- (MOXHO 3aMeHUTb ¢ o ~~ MOA KPbILIKOW .
Hue byfeT NpusTHee. 1 KpynHoii 6enoit : Ha He6onNb- -~ ot
Briona ana cemelinoro obefa mo- nykosuuer) M 2 MOPKOBU wwom orHe 15 :
ryT ObITb HOOBIMY — KaK O4Y€EHb MPO- M 200 r KopHs MUHYT.
CTbIMU, TaK 1 TPeByOLLMMI 0COBbIX cenbpepes M MyyoK Pbiby Ha-
HaBbIKOB. [NaBHOE — YTOObI 3TU 3e/1eHun (neprmKa' pron) pesatb
6ntofa 6binv MO BKYCY BCEM, KTO W 2 KapTodenuHbi NOPLMOHHO,

capuTca 3a cton. A ytobbl efja Kasa-
nacb BKYCHee, MOXHO NpKBeKaTh
[OMALLHYIX K MPOLIeCCy ee Npuro-
TOBNeHVA. BeAib npurotoBneHHoe
CO6CTBEHHBIMM pyKamm BCerpaa
MIMEET KaKoii-TO HEOObIYHbI BKYC,
0cobeHHo ana getei. Um, kctatn,
MOXHO U1 iaXke None3Ho nopyyatb
HebonbLure, HO OYeHb BaXHble fie-
na. Hanpumep, nepemeluats canar,
MocbInaTh Cyn 3eNeHblo, paso-
XNTb CTONOBbIE NMPMOOPBI.

B pactuTtenbHoe (0ONnBKo-
Boe) Macsio M 8-10 ropowH
YyepHoro nepua M 1-2 naBpo-
BbIX IMCTa M MONOTbIN YEPHbIl
nepeu B conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
MopkoBb 11 KOpeHb cenbaepes HapesaTb Co-
NOMKO, KapTodenb — 6pycoukamu, nopeii nporpeTb, He JOBOAA [0 KNMEHMS.
(TonbKo 6enyto YacTb) - NONYKONbLAMK, 3e11eHb Mpu nogaye nonepuuTb 1 NOCbINATh 3ene-
MeJKO NopyouTb. HbIO.

[06aBuTb B Cyn, Ba-
puTb ewje 10 MUHYT.
OTAennTb XenTkn oT
6ENKOB; XKeNTKN CMEeLLaTh
CO CIMBKaMu, BAUTb 1 NOMOBHIK OyNboHa
3 Cyna, NepemeLLaThb 1 BbIMUTb B CY.
Cyn noconuTb, NONOXNTb NABPOBbIN JINCT,

CEMEWHbIN OBEA:

BTOpOE, Canar U Aecepr

nepsoe,

] Qe )KeHmvmbl
KpOJ’II/IK B XHEGHOM ; _— d“‘ ) pasroBapuBa-
coyce - 10T NPO AVeTDI.

OpHa ppyroir:

McnaHckan KyxHA. Ha 6 nepcoH. Kanopvmuocn:

(Ha 100 r): 147 KKan. - A Hawa cembA

' yXe Hepeno
WHIrPEAUEHTDI: - " cMaNT Ha Mo-
B 1 Tywka Kponuka M 100 r KypuHoi neyeHn [ NIOYHOM cyne.
B 3 Kycka yepcToi 6ynku B 1 nykosuua K, ’ - A yto TaK?
B 63y64MKOB YeCHOKa M He6oMbLLOI MyYoK AL - [la mbl € Mmy-
neTpywku M pactuTenbHoe (0ONMBKOBOE) Macno "'\h Xem nopyra-
B wenoTKa Kopuubl M MONOTbIN YePHbIii < NNCb Hepento

nepey ® conb

KAK NMPUrOTOBUTDb:
Kponuka HapesaTb
NOPLMOHHO, Ha- A & _ : -

TepeTb CMeCblo nepua = _ t y

" cponm. P » ' { : AN
bynky 3anutb __J
XOJSTOIHON KK- .

nAvyeHom sogon. Jyk

Hape3aTb Kybukamu,

YECHOK 11 NeTPYLLKY

MeSKO Hapy6uTb.

B KacTptone c Ton-
CTbIM JHOM Ha pacTu-
TeNIbHOM Macne 06XapuTb yK

Hasaj, a oH
MOJIOYHDbIN cyn
TepneTb He Mo-
xer!

[10 NPO3PaYHOCTY, 106ABUTL YECHOK, KapWTb ellje -

30 ceKyHA, A06aBUTb KypUHYIO NeyeHb (KpyMHble Canar cnom naopammn -
KYCK1 pa3pe3aTb Ha 2-3 4acTu), oTXaTyio Oynky, Kutaiickas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiHocTb (Ha 100 r): 41 Kkan.

KOpULlY, COMb; TYLIUTb 5-7 MIHYT Ha CPeAHEM or- WHIPEQVEHTbI:

He, MoChe Yero B36UTb C MOMOLLbIO MOTPYXHOO
6neHaepa Lo O4HOPOAHOCTU.

OTaenbHO Ha CKOBOpOfE 06XKapuTb

KYCKI KPOAMKa 10 30110TUCTON KO-
POUKY, NEPENOXKNTb B KAaCTPIONIO. - —

B ckoBopoay, Ha KoTopoW Xapui- P" “—-“‘, K="

CA KPONMK, HanuTb ~150 mn Bo- R
[Abl, AOBECTM [0 KUNEHUS, NepenuTb B
KacTptonio.

TywnTb Ha HeBONbLLIOM OrHe Nof

KpblwwKoii 30-40 MUHYT (ecnm coyc
CTaHOBUTCA CIINLIKOM FyCTbIM, MOXHO
[OINTb HEMHOTO ropsAYen BOAbI).

H 2 nomugopa W 1 cnaakuii (6onrapckuii) nepew, M 4001
NeKNHCKoli KanycTbl B 1 cnapkas nykoBuua (wanot, 6enbin,
ANTUHCKMIA) B 1/4 numoHa M 1 cT. n. ropunubl M 4 cT. N1 pac-
TUTENIbHOTrO Macsia M MOJIOTbIN YepHbIii nepel, M conb

KAK NMPUrOTOBUTDb:
MepeL Hape3aTb TOHKOW CONOMKOW, NyK — TOHKUMMU Ne-
pbAMM (UK NONYKONbLAMI), TOMUAOPbI — HEGOMbLINMY
Ky61Kamu, KanycTy TOHKO HaLUMHKOBATb.
CrenaTb 3anpaBKy: BblXKaTb COK 113 YeTBEPTY IMMOHa, CO-
e[VHNTb C ropyYnLIen 1 Maciom, MOCONNUTb, MONEPUNTD,
B36MTb. Bce oBoOLWM COeanHNTD, 3aMpaBMTb 1 Cpa3y NofaBaTb.

| — il w—

CeetnaHa MBAHOBA

MocTHaa KyxHA

MoCTHbIN CBeKONbHbIN
KeKcC € U3IOMOM

Ha 6 nepcoH. KanopuiHocTb (Ha 100 r):
127 KKan.

WHIPEQRUEHTDI:

B 1 KpynHasa ceekna M 150 r Mmyku

B 1 4. n. paspbixautens W 80 r caxapa
B 1 nakeTuK BaHWIbHOTO caxapa

W 60 ropexos M 60 r n3oma

M 1 cT. n. Kakao-nopoluka M conb

B 4 cT.n. pacTUTeNbHOro Macna

KAK MPUTOTOBUTbD:

CBekny cBapuTb O FOTOBHOCTU,

OCTYLUTb, OUNCTUTb, NKOPU-
POBaTb C MOMOLLbIO HrIeH-
Aepa (Mnu HaTepeTb Ha
CaMoli MeNKoW TEPKE).

Opexu noacy-

WUTb Ha CyXoW
CKOBOpPOfe, OCTY-
LWTb, N3MENbYMTD.

B cBekonbHoe

niope BANTb
pacTuTenbHOe Mac-
1o 1 ~80 mn BOAbI,
nepemeLuatb.

4 CmeLwaTb caxap

(BKMOYAA BaHWb-
HbIiA), MyKY, pa3pbIXnnUTeNb,

KaKao.

CoefuHUTb CBEKONbHYIO U MyY-

HYyt0 CMecy, TLLaTeNbHO nepemeLlartsb,
[06aBUTb Opexu 1 13ioM, eLle pa3 nepeme-
LaTb, BbINOXUTb B GOpMY.

Boinekatb B pasorpetoii fo 180 rpagy-

coB ayxoBke 30-40 MUHYT (FOTOBHOCTb
npoBepATb AePEBAHHON NAIOYKON NN 3y-
6OYNCTKOW).

O nuTaHunun Ha 4-10 Hepenio MocTta no
CTPOromy MOHacTbIpCKOMY ycTaBy

20 mapTa, MH. - N1La cbipas 6e3 macna.
21 maprTa, BT. - NnLa cbipas 6e3 macna.
22 maprTa, cp. - nnwa cbipasn 6e3 macna.
23 mapTa, YT. - NnLa cbipas 6e3 Macna.
24 maprTa, nT. - NULLa cbipas 6e3 macna.
25 maprTa, €6. - ropayas nuLa ¢ pac-
TUTENbHbIM Mac/IOM, AeHb MOMUHOBEHMA
YCOMLUKX.

26 mapTa, BC. — ropAvas nuiia c pactu-
TenbHbIM Maciom. Hegensa npenogo6Ho-
ro MoaHHa JlecTBnYHMKa.

BAXHO! Het eguHon Hopmbl nocTa
ANA MOHaxa 1 MUpAHUHa. Mo3Tomy B
lMpaBocnaBHOM LiepKBY B NpaBunax no-
CTa yKa3aHbl 1lb Hanbonee cTporue
HOPMBbl, K COBMIO[EHMNI0 KOTOPbIX [JOMXK-
Hbl MO BO3MOXHOCTMN CTPEMUTLCA BCE
BepyoLme.
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Pewwunu xypetb, Ha-
4yuHas c¢ 3aBTpa? Nnu ¢
noHeaenbHUKa?
A y¥Ke nnaHupoBanu
3TOT BEIMKWUIA NO-
X0/ 3@ CTPOMHOCTbIO, HO B
pe3ynbTaTe OTKAaAbIBaNN
CBOW HamepeHua? Bce geno
B TOM, 4YTO Bbl HABepHAKa
NN0X0 FOTOBUINCH K 3TOMY
OTBETCTBEHHOMY NepBOMY
wary B ceetnoe dyayuiee.
MpucnywanTech K Halmm

coBeTam, N noxyaeHne Hay-
HETCA NerKo n NnpmuATHO.

CKONbKO pa3s Bbl

YctaHoBUM
npunoXxeHne

[na Hayana MOXHO

YyCTaHOBUTb Ha CMapT-
(hOoH NpunoxeHue,
KOTOpOEe NOMOXeT
noACYMTaTb NPON-
JEeHHble warm,
KanopuMHoCTb

n

Te NnaH TPeHnpo-
BOK Ha Hefjeio nau
YyCTaHOBUTE MUHUMYM
laroB B AeHb. He 3a-

OyabTe 3apaHee nNpu-

KWHYTb KaNOPUNHOCTb
NMPOAYKTOB.

HA SAMETKY

B mexce3oHbe 60ib-
Hble CyCTaBbl — Ha-
cTosllee UcnbiTaHue
ana opranusma. OHu
NEerKo noaBepKeHbl
TpaBmam, pearu-
pYyIOT Ha NepemMeHy
norogbl u Boobuye
BeayT cebs oTBparTu-
TeNIbHO: HOIOT, ryaT,
«cTpensatoT». KoHeu-
HO, NPUBOAUTL UX

B MOPAAOK HYKHO,
cnefys peKoMeH-
fauumam spayva. Ho
HeKoTopble Waru
MOHO NpeanpUHATbL
CaMOCTOATENbHO.

noo20moseK
K cmpouHocmu?

3aKkynum
NpOAYKTbI

YT06bl 3aBTpa He COo-
6nasHATLCSA Henpa-
BUbHbIMU GNtogamu,
3aKynuTe NpaBubHbIE
NPOAYKTbI CEroAHsA U
NPUroTOBbTE U3 HUX

Bbi6epem BAOXHOBAAIOWMIA NPpUMep

HaBepHsaKa KTo-TO cpean BalWnxX 3HAKOMbIX yiKe npolien I'IOJJ,O6-

HbIW NYThb, U KE €CTb MPUMEPbI U3 KUHO UK MHTEpHETA. YTo
BAOXHOBJIANIO 3TOr0 YeNOBEKA, MOMOTano ABUraThCsA K Hame-
YyeHHOW uenu? Bosbmute cebe Ha 3ameTKy 6/1M3KMe 4715 BAC Be-
wu. Hanprmep, Bam MOryT NOHPABUTHCSA NPUMEPbI 3aBTPAKOB
WU HecnewHble NPOBeXKN Noa ayAnoKHUTA.

pasHble nones-
HOCTW Ha 1-2
aHA. Mpu-
yeM Bbl

HayHém ¢ manoro

aBHoOe -

CbeleHHbIX 310 cuna Bonu! MoXeTe BBopwTe B CBOIO X13Hb NO OAHOW He-
61104, ux co- TBEPAO pewmnna He cpasy 60/bLLIOV, HO MOMIE3HOI MPYUBbIYKE.
sty | eeromomne18.00,rowo | prsro- B e R
npeanoxmT HUTb

He ecTb nocne 21.00 n
KOMMIEKCbI K COBCEM Hil KDOLL nX no 6yTepbpoga c yaem - 3710 yxxe
ynpaxHeHun y P KOHTEN- XOpOLLEe Hayano Ha MyTu K
LN [OMa W Kn nocne 23.00. Hepam Ha CTPOIHOCTI. KCTaTu, MMEHHO
ynutbl. CocTaBb- Kam bl 6narofaps MafneHbK/M La-

ram Mo3r NOHNMaeT, YTo
BCe He TaK yX Tpya-
HO 1 CTpaLlHO.

npuem nuuu.
3a0aHo 1 Bpems
cebe 3aBTpa CIKOHOMMU-
Te, U He byaeTe pas-
MbILWAATb HAaJ TEM, YTO
NPUrOTOBUTL HA YIKUH
WM 3aXBaTUTb € COBOIA
Ha paboTy.

MomoLub «pa3ryraBLUUMCS» cycTaBam

CTBYIOT 0bnerueHue, 6yaTo Ha HUX
nepecTany faBnTb ax 32 Kr.

BbinonHATb
rMMHaCTUKY néxa

Ecnm Kaxapbin Wwar conpoBoxpa-
eTcs 60/1bto, XOUETCA CUAETb Ha
[MBaHe 1 ABMraTbCA Kak MOXHO
MeHblue. Ho nonHas Henog-
BVKHOCTb [1N CyCTaBOB

CHM3NTb NNLLIHNIA BeC

B nepByto ouepepb Takum obpa-
30M MOXHO MOMOYb KONEHHbIM
cyctaBam. Cyutaetca, 4to npu
NIMLWHEeM BeCe OHW BblAep>KnBakoT
HarpysKy B YeTblpe pa3a 6orbLue
3annaHmpoBaHHo MaTyLKoii-
npupogon. ipyrumu
CnoBamu, eciu

Bbl cbpocuTe 8 KCTATU B MPAMOM CMbiCie

Kr INLLHEro -
Yem Gnmke nupekc maccol  SERASLLCIM

Beca, Balu 6bl OHY paboTa-

Tena YesoBeKa K Hopme, Tem
KOJIeHN /11, HO MPU 3TOM
HUXKe PUCK BOSHMKHOBEHMSA BOC-
nouys- HE NCMbITbIBa-

naanTenbHbIX NPOLIECCOB B Opra-
Hu3me.

£

JIN Harpy3Ky, MOXHO BbIMOMHATH
ynpaxHeHunA nexa. Mogobpatb nx
MOMOeT fleyallunii Bpay-opTones
U PeabunnToNor, NOTOMy UTO
MHOTVIE HI0AHCbI 3aBUCAT OT KOH-
KPeTHOro AnarHosa.

Ucnonb3oBaTtb
NpupoAHble aHaNbreTUKN

Cpepu NpopyKTOB, CNOCOBHBIX
CHU3UTb 6ONEBOI CUHAPOM B CY-
CTaBax, MOXHO Ha3BaTb TaKMe:

¥ 3enieHble canatbl (cogepka-
LWMIACA B HUX MeTUNCYNbdaHume-
TaH TOPMO3UT BOCMANNTENbHbIE

Onbra BEJIbCKAA

C yero Hayatb

MHeHune cneumwanucra
MyTb - 3TO ANHaMuUKa

Kakune nogBogHble KAMHUN MOTYT nog-
cTeperaTb Ha NyTH K CTpOiHOCTU?
Ham pacckaxeT KINuHu4ecKuin ncu-
XOJI0T, CUXONOT-KOHCYNbTaHT AHHa
Monosny.

- losopam, 4ymo HyxHo KouueHmpuposambcn Ha ny-
mu, a He Ha yenu. U 8¢é xe, KaK 4acmo Hy>Ho 8cno-
MUHAame npo yesb, Ymobbl nposepumsb, CKOJIbKO
ewé 0o Heé ocmasocy?

- Al 6bl cKasana, YTo YeNoBeK, NPOXOZALMIA NYTb ANA
BOCTUXKEHA Lenw, B MPUHLMMNE O Hell He 3abblBaeT.
MpoABMranch Wwar 3a Wwarom B CO6CTBEHHOM YCrexe,
OH byfieT OPMEHTNPOBATHCA MEHHO Ha CBOIO Liefib, a
3HauwnT, 1 3a0bITb O HEll HE CMOXET.

MaBHOE — NOMHUTL 0 ApYyrom. O TOM, YTO MyTb — 3TO
AVNHaMUYeCKUi npoLecc. B Hem MoryT 6bITb B3neTbl 1
nageHus, nobeabl U NopaKeHUs, MOHOTOHHOCTb 1 An-
HammKa. O4YeHb YacTo ObIBAET, UTO UENOBEK, CIULIKOM
KOHLIEHTPUPYACH Ha CBOEI LIeNK, MONMHOCTbIO AN Ya-
CTWYHO UTHOPMPYET CBOW NyTb (y»Ke NPOMAEHHDIN NN
eLLe NPOXoAALLMIA), a Takxe YacTo obecLieHmBaeT ero. U
BOT TOrAia noABnAeTcA Npobnema. BeAb Kaxabii Manto-
CEHbKMIA 3Tan 3TOro MyTu — 3TO OYEHb BaxkHble Nobesbl
(1 paxe NopakeHMs — 3T0 TOXKe Nobefbl OTHOCUTENbHO
MyTu K Lenu). Bot 06 3ToM TOYHO BaxHO He 3abblBaTb.

- Ecnu 6nu3kue He noddepxuearom, 0a ewé u om-
208apusaiom — Kak npasusibHo 00Hecmu 00 HUX C80€
XKesniaHue noxydemo?

- Pa3ymeetca, genatb 310 cegyet AefMKaTHO U yBa-
XWUTENbHO, Yepe3 «s-Co06LLEHMs», OT MEPBOTro 1L
(A, MHe, ana MeHa 1 T.4.). Tak Bbl pacckaxkeTte Apyromy
yenoBeky o cebe, 0 CBOUX YyBCTBAX U NEPEXMNBAHUAX
6e3 06BMHeHMI. Hanpumep: «Kak Tbl MOXellb He nof-
LEPXMBATb MEHSA B MONX CTPEMEHUAX?» U «[1NA MeHs
OYeHb BaXKHa TBOA NOJLePAKa, N MHe FPYCTHO, KOrAa
Al ee He Nonyyalo» — YyBCTBYeTe pasHuLy? B nepsom
C/lyYae — 370 BbI30B, HanafeHve. Bo BTopom cryyae
HanageHus HeT. ECTb KOHKpeTHOe coobLyeHue o cebe,
6€3 06BUHEHUIN N KOHDMKTA.

Doto Angpes LLenkosoro n www.shutterstock.com

Tatbasna MUXAJIEBA

npoueccsl U cnocobcTBYeT Noj-
LepXaHuio yNpyrocTi TKaHe);
¥ 0NUBKOBOE MACIO XONOOHOIO
OTXUMa {conepXuT duonormnye-
CKUiA aHanor
néynpo-
deHa);

¥ KypKyMma
(nomoraer
CHATb BOC-
naneHue,
oco6eHHo Npu
PEBMaTOUTHOM
apTpuTe).
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Cartila Gelenk-MSM
KAPTUNA FENEHK-MCM

 CrtocoOCTBYeT YMEHBIIIEHUIO
 auckoM@opTa U CKOBAaHHOCTHU
B CyCTaBaX U ITO3BOHOYHHUKE.

CropammuBarniTe B aniTekax Barero ropojia. CipaBky ¥ KOHCYJIbTAI[UM:
8-800-333-06-07 (3BoHOK OecmtaTHBIN), MOCKBa 8 (495) 220-76-76
BAJI. Ilpoussoautens [IPOBUCTA, r. Tannosep, ['epmanust. & www.provista-ag.ru

== TPAOULIMOHHOE HEMELIKOE KAYECTBO
300pOBbLE BALLMX CYCTAaBOB U NO3BOHOYHMKA

Kaptuina I'eteak-MCM

« CHIJKaeT MbBIIIIEYHOE HaIPsyKEeHHE.
 YCKOpSIET pereHepaIuio XpsieBou

TKaHH.




A3BYKA 3A0POBbS

Peakunii yenoBek He
3HaKOM C «NPOCTYA0M»
Ha ryb6ax. Ha camom
fene pegKkui — Beab

C BUpPYCOM repneca
XUBET 6onee 90 npo-
LLeHTOB HaceneHus

njaHeThbl.
K €TCs OH B 60/1b-
WWHCTBE CNyYaes
HeyacTo v J0CTaTO4YHO
3deKTMBHbIE NeKapCT-
Ba AN NUKBUAALNM Ta-
KUX NPOSABNEHUN YKe 130-
6peTeHbl. [loroBopum ce-
roAHs 06 3TOM KOBapHOM
BUpYcCe.

Cc4acCTbilo, NpoABNA-

Kak npoucxogut
3apaxkeHune

CynTaetca, 4o BUPYC rep-
neca yale nonagaeT K Ham
ele B getctBe. OH 6bICTPO
BHEApPAETCA B OpraHusm
yenoseKa, rae rogamut u
faxe [ecATUNeTUAMMU MO-
XeT cnaTb M HWKaK He Npo-
ABNATLCA. HO cTOMT BUpyCy
MPOCHYTbCA, U OH Hemen-
NEeHHO HanpasnseTcs Ha-
PYXY, K KOXe, rae u «pac-
LBETAET» MblUHbIM LBETOM,
MPUYNHAA YeNoBeKY Mmaccy
HenpuATHOCTEN.

Yro 6yauT BUpYyc

Bupyc repneca npobyx-
paetca Ha doHe ocnabne-
HWUA OpraHn3ma, CHUXeHUA
ero 3awmuTHbiX GYHKUWA.
Crout ummyHuTeTY, Wrpa-
folemy poib OCHOBHOTO
caepxumBatowero dakrtopa,
cnerka ocnabHyTb, Kak BU-
pyc repneca HemeAneHHO
aKTMBU3MpYeTCA.

lepnec - 310 nposaBnexne

npocTyAbl.

BAMXHO!

Tabnetku ot npo-
ABNEeHWI repneca

MOXeT nponuncaTtb
TOJNIbKO Bpay, camorie-
YeHne NCK/I0YeHOo.

MpuynHoi ocnabnexus
MMMYHUTETA MOTYT CTaTb
XpoHuyeckne 3abonesa-
HWA, BpejHble MPUBbLIYKMY,
oblwas MHTOKCMKAUUA op-
raHusma, nepeoxnaxje-
HWe NN neperpes, rOPMO-
HanbHble c6ou, UCTOLEHNE
unu nepeepadue, npobne-
mbl KT, nepeytomneHue,
CTPecc U HeKoTOpble Apy-
rue, cyrybo mHaMBMAayanb-
Hble paKTopbI.

Kak
npossnserca
repnec

Kak npasuno, repnec
nposBnsercs Ha rybax, HO
MOXeT BO3HWKHYTb 1 B N110-
6om ppyrom mecte — Ha-
npumep, B obnactu ywen

unuM B nonoctu pra. Ero
ataKa HauyuHaeTtcsa c ner-
KOro HeJOMOraHus, Koto-
poe faneKko He Bcerga 3a-
MeTHO. 3aTemM B MecTe, rje
Bbl€3 repnec, BO3HUKAET
NPUNYX0CTb, MOKpacHe-
HWe, NosABNAETCA 3yA4, MO-
ryT NosBUTLCA GONe3HeH-
Hble oulyuieHus. Cnepyto-
Was cragma — BocnaneHue:
o6pa3yeTcs 3anoNHEHHbIN
XUAKOCTbIO Ny3bipek (Mau
HECKONbKO  Ny3bIPbKOB),
oyeHb 6GonesHeHHbln. Co
BpemeHeM ny3bipeK nona-
eTcs, MUAKOCTb BblTEKaer,
obpasyeTcs A3BOYKA, KO-
Topas 3aTem MNOKpbiBaeT-
csA KopKoi. XXMaKoCTb, Bbl-
TeKalollas U3 repnecHoro
ny3bipbKa, COAEPXUT MUN-
nnapabl KpaHe 3apasHblix
YyacTuy BUpyca, No3aTomy
[0 3TON CTaguu nyyue He
NOBOAUTD.

Yro penartb

Ha HavyanbHOW cTaguu
HeobxoaMmMo MCMONb30-
BaTb CneuuanbHble neKap-
CTBEHHble CpejCTBa, KO-
TOpble, KOHEYHO, repnec
He BblJIeYar, HO U He AaayT

Keub NOBPeXAEHHYI0 KOXKY Unn cnnsmn-

CTyt0 060/104KY MOXHO 3anpocTo. He akcne-

nset Bupyc repneca. O6bIYHO aKTMBUPY-
€TCA BUPYC NpKW NepeoxnaxneHnu, 06o-

HeT, 310 camocTosATeNnbHOE 3a60-
JNIEBaHNE, KOTOPOE npefonpene-

CTPEHN XPOHNYECKIX 3ab0NeBaHNiA,
CHUXeHnn o6u.|ero UMMYHUTETa N faxe
Mnpu NepeyToMEHUN.

Mo>xHo n36aBUTbCA OT repneca
npuxnraHnem.

an/I)KI/IFaHVIe He BINAET Ha BU-
pyC 1 €ro akTmBHOCTb, a BOT 00-

pUMeHTMpYynTe.
Ecnu ecTb BbicbinaHus Ha ry6ax,
TO NPOCTYyAa Nowwnia Ha yobuib,
a ecnn cbinb Npouwia, To u 6onesHb
C Helo ucyesna.
lMosBneHWe Cbiny O3HaYaeT, YTo Nnepe-
HeCeHHaA pecnupaTopHasa UHdeKLyua
ocnabuna UMMYHUTET 1 BUPYC reprieca Havan
CBOe [leficTBre. Bupyc ocTaeTca ¢ YenoBekom,
HO MOXHO 3aCTaBUTb €ro HaXOANTbCA B CNs-
LLIeM COCTOSHUN.

BbixoauT ABa pa3a B mecal. CnpawmBanTe B KNOCKaXx,
cynepmapkKeTax u oTAeNleHUAX NoOUYTOBOM CBA3M.

Kctatu

lepnec-
peunanBunct

Ecnu repnec Bo3HMkaeT
0YeHb YacTo, obpalleHue K
Bpauy MPOCTO HEOOXOAMMO.
Bepb vacTble npoasneHna
repreca roBopsT 0 cepbes-
HbIX Npobnemax B opraHus-
Me, KpUTMYeCKom ocnabne-
HUU €70 MMMYHHOI CrCTe-
Mbl. HeBMHHas «npocTyga»
Ha ry6e BrosiHe MOXeT ObiTb
CMMNTOMOM CEPbE3HOTO U
onacHoro 3aboneaHus.
TonbKo Bpay MoxeT onpege-
JIUTb, UTO MEHHO ABNAETCH
MPVYMHON YaCTO BO3HNKaK0-
Lero repneca, v nogobpatb
afleKBaTHYIo Mporpammy
npodunaktmku. B stom cny-
Uae XOPOLLO NPONTN KOM-
nnekcHoe obcnefoBaHme y
MMMYyHOMOra 1 MHGEKLMO-
HMCTa.

ITOT KOBapHbIK
FEPNEC |

JOBecTu feno Jo nycTuTb nonapa-
CTagnunm BOCNa- HNA BUpPYCa Ha
neHnsa. Wc- BA)KHO! nanbubl.
nonb3oBaTb Ecnu  xce
TaKkue cpes- Hukorga He nonb- BCé-maku
CTBa  He- 3yliTech Yy»Kou ry6Hom downo
00X0AUMO | nomanoii v He nossonsii- = 90 ny3si-
cpasy e, . peli, He-
Kak Tonp. | TeMONb30BATLCA CBOCH | ;53 mo
KO MNosABU- ry6Hoii nomagoi apy- npudep-
nMce  nep- rMm NI04AM. Husambca
Bble MpU3Ha- cnedyrmujux
KU rpsagyuero npasun:
BocnaneHumsa. 370 .CTpOFO COo-

MOTYT OblTb TabneTku

UAU Masu AN HAPYKHOrOo
npumeHexnusa. Masu nydue
HaHOCWUTb C MOMOLYbIO BaT-
HO Nano4ku, YTo6bl He A0-

61t04aTb NUYHYIO TU-
rMeHy: Nonb30BaThCA OT-
AeNbHON NOCyAON 1 nono-
TEHUEM, Yallle MbITb PYKW C
MbIIOM;

Bupyc repneca npo6yx-
Baetcsa Ha poHe ocna-
61eHNA OpraHn3ma, CHU-
JKEHUA ero 3alMTHbIX
dyHKLMN.

AETANU

Bupyc BeTpsAHKM - 3TO

TOXe BUPYC repne-
Ca, TaK Ha3blBaeMmblii
repnec 3octep.

® He NOHOCUTb PYKU
K rnasam, He yBAAXHATb
CNOHON KOHTAKTHbIE NUH-
3bl;

@ He L|eN0BaThCHA;

® He 0TparnBaThCs Ao
repnecHbIX ny3bipei — BU-
pyc MOXeT pacnpocTpa-
HUTbCA HAa ApYyrue 4acTu
Tena.

CBetnaHa UBAHOBA. Pegakuyua 6narogapuT 3a NOMOLLb B NOAIrOTOBKe
maTtepuana Bpauya-uHdekumonuncrta Eneny KYYKOBY

la3eTa «3ebpa» — 3710 8 NONOC BECENbIX M yBNEKATENbHBIX 3a4aHWIA, KOTO-
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pble He anyT BaM CKyyaTb HU Npu Kakux 06cToATenbctBax. CkaHBOPAbI, Cydo-
Ky, FONI0BOAOMKI, <Harign 0TANYmMA» NOMOTYT C NOAb30M MPOBECTI HECKONbKO
€BO6OAHbIX MUHYT, a CaMy Ta3eTy NP XeNaHUN BCEFa MOXHO B3ATb C COBOIA.
TMaBHas «QuLLKa» HALWEro W3faHnA — 370 Koposas dpasa, kotopas 06b-
eAVHAET 60MbLUYIO YaCTb Pa3MeLLEHHbIX B HOMEpe 3aAaHnin. CoeguHAeM pas-
6pocaHHble Mo CTpaHKLaM CloBa — W MOMYYaeM MyAPOe BbiCKa3blBaHIe n3-
BECTHOrO Gunocoda, M1caTens Um XyaoxHMKa.
3aHnMaTenbHble rofI0BOMOMKM AOMONHAET NOAO0PKA CBEXNX aHEKAOTOB,
KOTOpble NOJHMMYT HACTPOEHIE laxe B CaMblil HeNPOCTOil pabouuii AeHb.

Peknama 12+
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Wcnpas- : [pywa Knoyn Tam ma- | Maniotka, Ix
nser TYNeHbKN|  Ha UTanb- OXpaHsio- | ToumTb -
r nedekTbl r Ha 6opT | 3TuKeTKe _* AHCKOro > r :e::quﬁ M ENS GonTatb
peun |'> /MMOHaAa Teéatpa y noto Anbn | BMycTylo
Mo3t 63 _ | "Opy»wme" Vima nyw- (Boit ~
Cahbl, | cnocob- I;((’,Bc”;ef_ nrato- Mnyr ..Hllogxie KMHCKOrO Aunfiomar n;g”g ol
Xubuhpi |  Hocten T€H3VIF()El7I wevca i Kopone- Ha 3(KMu|;lIIO£la
(pasr.) KOObITKi BUYa uyxute
Tony6as . ;
nonocouka | O6o3pe- | 3y6uatoe |, Wkypa
Ha b1io- Hue Koneco TpoTyapa
Jeuke
KGankery YaacToK MeTra, ¢ Touym- v
Bbiroga, nyT KoTopoil JlnoBka
nonb3a CKTEPTLIO CCbIbHBIX A3bIK CpaB- fanchbie Ha nyry >
HaKpbIT p BOpOTA
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21.30 «Caru. Heckyinas | [JLag.CMCTO MOCKOBCKAE 10,05 CrewmanbHbii PENOPTaX. | & | g, o crENCTRUE SAKOHYEHO, | & | 21,10 UPATBITEACKOTO | & | 1930 KX, Mneii-od. Mpamas
KNaccuKa...» o YBUIACTBA. (12+) : (124) ZHl AsyanE»'.q(16+) / I y) ;| (12+)4>¢ P J

07.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 <HacTpoeHme» : 07.0515.5021.4500.35Bce  * I B} :

19.30 23.30 HoBocTH . 08.05 «<bonbLioe KuHo». (‘] 2+) : Ha Maty! b 07.15 08.15 09.15 bonbLuon . m «MWNbIN APyr». (]2+) 8 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
KynbTypbl : [INT OKEHCKAAABEPCUA: : 10.0512.00 CneumanbHblii yTpeHHmid sgup. (16+)  + 07.50 Bacunwid Lllykumky. (12+) 10.0010.3012.1013.10

07.05 «HeBckuin KoBuer» : JEQYWKUHA : penoptax. (12+) : 11.15 «TnaHbiit Bpau». (124)  : (FXE «ATEHTCTBO : 14.1017.10 23.00 00.45

07.3518.3501.25 cTaitupl BHYUKA». (12+) { 10.25 Taiickmii 6okc. Yemnmo- + 12.10 dlynbcropogan. (124) “MEMTA». (12+) : zBectna 78». (12+)
MO3ra» ¢ 10.45 18.10 00.30 «MeTpoBKa, : HaT Poccum. (16+) : 12.20 «3anor ycnexa». (12+) - 10.45 He xenckoe geno. (12+) - 07.3508.10 08.35 09.10 09.35

08.30 <Ku3Hb 1 cygbba» : 38». (16+) : 11.30 23.35 <Marus Gonbwo- : 12.40 letepbyprekme tait-  : 11.15 «bonbiue, 4em io6osb». «lonesHoe ytpo». (12+)

(T¥116.25 <BAPbKMHA  : 10.55 (Topoackoe cobpaHuer. : ro cnopta. (12+) : Hbi». (12+) : (124) : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
3EMNA» (124) © 12.25 Xokkeit. cAgmupan»  + 13.15 KynetypHas ssonio- (PXT013.15 <Y BACBYAET : 16.00 17.00 22.00

10.15 «Habniopatenb» : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : - «AK Bapc». QoHber yuns». (16+) : PEBEHOKD. (12+) : «lponcwectsus». (16+)
11.10 00.20 XX Bek 6bITUS Yemnuonat KXJ1. 172 14.15 3emnsa». (6+) : 14.10 04.15 «bes3 cBupete- : 11.10 «Havano pgHa». (12+)
12.20 02.15 «PomaH B KamHe» : [EIEI]03.10 «4UCTO duHana konpepenyun : 15.20 «O6bAicHaem». (124)  : neit». (12+) : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
12.50 JIUHWS XKU3HN : MOCKOBCKUE «BocTok. Mpamas : (EX505.25 «PACMJIATA». & 15.35«BbixogHble Hakone-  : 13.30 «flom coBeToB». (12+)
13.45 «O BpemeHn 1 0 peke» YBUNCTBA», (12+4) TpaHcnALmA : (124) : cax. (6+) : 14.30 g 78. TocTHMLbI
14.30 ATnaHTbI : 13.4005.20 <Moii repoi».  : 14.50 CMewaHHble epuHobop- « 19.1522.25 <busHec-Tletep-  : 16.00 Mpamas nnnua c Ny6ep- : Metep6ypran. (12+)
15.05 Hosoctun. APT : (124) : ctBa. UFC. (164) 3 6ypr. (12+) . Hatopom JleHuHrpag-  : 15.15 «CepenyHa pHs». (12+)
15.20 «Aropa» : 14.50 lopop HoBOCTei : 16.45 leorpadua cnopra. : 19.30 «Takon ¢pyt6om». (64)  : cKoit obnactu. (6+) : 16.15 «[leno oco6oii BaxHO-
17.30 LLlepeBpbl My3bikn : [FRT] «CBOW», (16+) : (124) : 20.00 «MeTepbypr - ropon ¢ 17.30 «PaccekpeyeHHas ncro- : cTim, (12+)

XVIII-XIX cronewit 1655 «90-e. Jlyxa» m«Hep-  : 17.1503.00 Oyt6on. O630p  : peweHuit. (12+) pus». (124) : 17.3001.30 «TaitHas nctopus

19.45 nasHas ponb : KN30H». (16+) : Typa. (0+) : 21.00 «Anekcauap Mywkun». = [EXT 05.00 «BJIOBJIEHHBIE : enbi». (12+4)

20.05 «[TpaBuna Xu3Hm» : (E¥I)«TAHLbI HA NECKE». : 18.15 «TpomKo» 3 (124) : KEHWWWHDI», (16+)  : 18.00 «Beuep TPYAHOrO AHs».
20.30 «CnioKoitHoi Houw, (124) i 19.15 Xokkeir. QoHbet : 22,40 CreneHb 3awwtbl. (16+) : 19.15 «3onotas cepua Poc-  : (124)

manbiwub» : 2240 CneumanbHblil penop-  : YemnuoHat KXJ1.1/2 ¢ 22.50 Conb cobbiThid. (16+)  : cum». (124) ¢ 19.00 Opysxme XX Beka. (12+)

20.45 «XpaHUTenM XUsHm»  : Tax. (16+) dunana kondepenunn. : I «MPU3HAHUE KO- : [EEL «WUTPAQHMK». (16+) & 19.1521.50 <Boneem 3a Ha-
21.30 «Cau. HeckyuHas knac- : 23.05 «3HaK KauecTBa». (16+) : Mpsmas TpaHcnAuma - MWCCAPA NONALKNA : 20.3023.00 02.00 «JleHTB24 - wuxb (12+4)

CMKa..» ¢ 00.00 CobbiTis. 25-1 yac ¢ 22.35 bokc. YemnuoHat mupa. NPOKYPOPY PECTTY- : AkueHTbi». (12+) : 19.30 KXJ1. Mneit-odp¢. Nps-

22.15 «<Bocxop OcmaHcKonm : 00.45 «90-e. Bogkan. (16+) : *KeHwmHbl. (0+) 3 BIINKU». (16+) : PYET «MUPATbI STEACKOIO : mas TpaHcnayua. (12+)

umnepum» : 01.25 «Banepuit O6op- ¢ 00.05 3n0opoBblit 06pas. (12+) : ([ «CNEACTBUE 3AKOH- : MOPS», (12+) : 22.15 «Wvoru gua». (16+)

23.00 «3aneyatneHHoe : 3nHcKniA. Tabnetka  : 01.05 Oyt6on. «baiiep - «ba- YEHO, 3ABYAbTE».  : PENI «ONACHbIV : 23.45 «[ipyroii Metepbypr».

\_ Bpemsa» cyactbay. (16+) Bapusa». (0+) 3 (16+) : INIEMEHT». (16+) : (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTaLuky.
«buHr. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «BonwebHasa KyxHs».
(0+)

10.15 «[leTpoHuKe». (0+)

10.45 «[lpakowwmay. (0+)

10.55 «Otenb y oBeuek». (0+)
Mpo ApyHyto ceMblo oBe-
yeK 11 rocTeli X oTens.

12.55 «Uudunuti Hapo». (6+) :

13.10 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

13.35 «beH 10». (12+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.10 «[pu3nu n nemMmuHr».
(6+)

15.25 «bapbockuHbi». (0+)

18.10 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

20.15 dJlygneunnb». (0+)
Ha BepLuuHe BbICOKOIA ropbl
npuUTannca He6oNbLLON ropo-
10K JyLnBUnAb, re XUBET
HeobbIuHbIl HapoaeL - nya-
7ibl. Y TIaBHbIX FepoeB - Ma-
NIeHbKOI JHH 1 ee nyzn-
CeMbY - HACTOALLWIA TanaHT
rionazath B CTpaHHble 1 3a-
6aBHble MCTopUK, BbIOPaTbCA
U3 KOTOPbIX IOMOraeT Yyso-
anbbomunk HH. Bee npen- :
MeTbl, HApUCOBAHHbIE B HEM :
BYEPA, CETOJIHA MOXHO CAje-
natb peanbHbiMu! Hemkoro 2
CMeKanku, GaHTasuv v Bon- 3
LebCTBa - ¥ Camblii 06bly-
Hblli ieHb MOXET npeBpa-
TUTbCA B NPUKNIOYeHHe!

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+)

22.00 «Tobor. [letektusbi la-
NAKTUKW». (6+)

22.25 «byba». (6+)

00.05 «Epanaw. (6+)

@.30 «Oukcuku». (0+)

102,00 «Jlomukin». (0+)

my. o7 IS

: 06.00, 14.35, 22.30 «Cmelwua-

pukwu». (0+)

06.30,11.30,19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muwku. (0+)

 07.00,12.00, 16.00 <Bpews

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKUHbI». (0+)

 08.25,13.20 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

£ 09.00 «[uHoCutwy. (0+)

09.30 [py3bA Ha Bce BpeMeHa.
«38 nonyraes. (0+)

: 10.00, 17.30, 22.00 «Oukcu-

K. (0+)

 10.30, 20.00, 03.00 lyk-

THK». (0+)

11.00 «Karan3¢. Kyna-

YrogHo-/1Bepb». (0+)

: 13.50 lyansunby. (0+)
: 14.00 «Oukcukn. [laii natb!

Po6ot-nbinecoc». (0+)

: 14.25 «pocto 0 BaxHom. Mpo

Mupy u Towuy. Momoratb
npasunbHo». (0+)

: 15.00 «MoHcuKu». (0+)
+ 15.35 «fotoBum ¢ by6oii».

(0+)

: 17.00 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.

«Kowkuu gom». (0+)

: 18.00 «by6a». (6+)
: 18.30,23.00 «[IpocTokBaLum-

Ho». (0+)

: 19.00 «(ka3ouHblii natpynb.

XpoHukn uysec». (0+)

: 20.25 «Mawa v Megsezpb»,

«MaLUKHbI CTPALLIAKY.
(0+)

+ 20.55 «MaLumHbl cKa3Ku».

(0+)

21.30 «TaiiHbl MepoBoii onu-

Hbi». (04)

23.30 «benka v (rpenka.

030pHas cemelika». (0+)

2 00.00 «Kanpuskan. (0+)
+00.20 «Jleon Tur». (0+)
¢ 01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«Mayrnuy. (0+)

+ 01.40 «Manbiwapukw». (0+)

iRt Visu Tv1000 B

$ 05.30 «Cmewapuki». MynbT-

05.30 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

05.40 <To60Tbl». MynbTcepuan.
(6+)

06.35 «[lukune ckpuyepbi».
Mynbtcepuan. (6+)

08.10 «4ACTINK». (16+)

10.00 «4ACTINK-2». (16+)

11.40 «YACTINK-3». (16+)

13.20 «[TPUBbITUE». (16+)

15.25 «OPBUTA 9». (16+)

19.00 <HEBVAUMbIA TOCTbo.
(16+)
20.55 /LA B TOMNE». (16+)

(16+)
00.20 «10 MPUYUH MOEI HE-
HABUCTU». (16+)
02.00 «OT/IMYHNLIA NNEFKOTO
MOBEAEHWS». (16+)
03.30 «CEKCTIO ZIPYXBE».
(16+)

cepuan. (6+)

06.35 «Tpy kota». Mynbrcepu- =

an. (6+)

2 07.25 «Oukcukiy, Mynbrcepu-

an. (6+)

$ 08.25 «BEH[IEP: HAYANO».

(16+)

£ 10.15 <BEHAEP: 3071070 VM-

NEPUM». (16+)

11.50 «bEHJIEP: NOCNEAHAR
17.10,18.00 «MEPTIH». (124) = .
: 13.40 «MPOKNATHIN YUHOB-

AQEPA». (16+)

HUK». (16+)

$ 15.15,02.20 IAPAMBYY-
22.45 «NPEX/IE YEM A YCHY».
¢ 17.00,17.55 «[OPO[I». (16+)
: 19.00 @KEHUX». (12+)

: 20.35 «[OPbKO!» (16+)

: 22.25 «[OPbKO!-2». (16+)

¢ 00.05 «bATH». (16+)

: 01.25 «bABKI. (16+) :
: 03.55 «3ABTPAKY MAbl». (12+4) <

LLIEMO». (12+)

: 06.15 «byka. Moé nio6umoe
¢ uyanwe». Mynstounom.
(6+)

. 07.55 «Anéwa Monosuy n Ty-

s (124)
: 09.25 «Mnba Mypomeu u Co-

noBeii-Pa36oiiHmk». Mynbr- &
$ 2040, 21.30 «Tbl- MOA

. dunbm. (6+)

¢ 10.50 «/lobpbita Hukuny n
3meit [opbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 12.05 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.

Po(6h)

: 13.45 «Tpu Goratblpsa v Ha-

t UleAHMLA npecTonar,

¢ Mynbtdunbm. (64)

15.20 «CBATbl». (16+)

: 22.00 «bAJIABON-6». (16+)

: 01.45 «KPACOTKA B YJIAPE».

(16+)
03.20 «CTUNATW». (16+)

rapuH 3meit». Mynstounpm.

¢ 05.00 «Mawwa n Meageap»,

«MaLwKHbI CTpaLwnnKi»,
«Matua n Meggenb. Mawm-
Hbl [eceHKku», «<MaLumubl
CKa3Ku». Mynbtcepuansl.
(0+)

$ 18.00, 18.50, 19.50 VKMl

AHTEM» (cy6TuTpbl). (16+)

HU3HD». (16+)

22.30 «CMACATENI MATIBY».

(16+)

£ 23.25 (y660ra News 2023.

(16+)

23.30 «CMACATENI MATIUBY».

(16+)

: 00.30 borvs wonukra (cy6Tu-

pbl). (16+)

 01.30,02.20, 03.00 «(BEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+)

03.35 «byba-2», «Matwa n Mep-

Beab». Mynbrcepuansl. (0+)

A \ \ ¥

05.05 «bOJIbLUE YEM CEKC».
(16+)

07.05 «[JOMALLHEE BIJIEO>.
(18+)

08.50 «['YI30HCKIA ACTPEB».
(16+)

10.45 «MOMULIEACKIN C PY-

MPENEN». (16+)

12.30 «OSMLIEACKIN C PY-
BIIEBKI. HOBOTOAHMI BEC-
MPEAEN-2». (16+)

14.10 «OJHOKNACCHUKN».
(12+)

16.00 «OJHOKNACCHUKN-2».
(16+)

BEAEHUA». (16+)

19.30 «KPOKOAWN JAHOM».
(12+)

21.20 «KAHUKYNbI CTPOIOr0
PEMUMAS. (12+)

J

€.30 «EBPOTYP». (16+)

: Mocounbm. B
KuHOKoMEAvA R s

: 06.05 «TIYTELIECTBUE MCE

NEPPULLOHA». (12+)

£ 07.15 CHENOLAAIOUVEC.

(124)

: 08.35 Mynbtdunbmbl. (0+)

: 09.35 «6OPUCTOIYHOB. (12+)
12,10 10 CEMEVHBIM 05CTO-
BNEBKIA. HOBOTOAHWIA BEC- 2
¢ 14.40 «4ENOBEK C BY/IbBAPA

ATENBCTBAM». (12+)

KANYLIMHOB». (16+)

: 16.25 «OOPMY/IATI0BBI.

(12+)

 18.00 «TAVIHb CEACTBYS-6.

(16+)

2 19.45 A (MUYKAMM». (12+)
: 21.30 3EMIIA CAHHUKOBA».

17.50 «bABYLUKA JIETKOrO M0- :
: 23,10 «CAPOTA KASAHCKAf.

(124)

(124)

: 00.35 «BEJHAA MALIAY. (12+)
* 02.55 «BANNALA O IOBJIECT- :

HOM PbIL|APE AVBEHTO».
(16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
< wa,2007T.

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOE KOTbLIO». (16+)
: 12.00, 20.00 «B OTPAXEHIN
TEBA». (16+)

£ 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB :
HEHYXHBIX TIOAET. (16+) 3
: 14.00, 22.00, 06.00 «MOVITE- :

D HEPATD. (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «BCETA

¢ 04.00 «3A BCE 3AMNMAYEHO».
(16+)

Cepuan. [leTekTu, Meno-
napama, Poccna, 2021 . B po-
nax: AHactacua CopokuHa,
Aptém Ocvnos, ImMutpuii
lanamapuyk

OEHVKC [H
nocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

02.00, 03.00 «OBPYYATIb- :

[crctowe [ crciove

an. (0+)

£ 07.55 <HE POLUCb KPACU-

BOW». (12+)

$12.25 «CEMEVHbI BU3HEC».

(164)

busnecmeH Vnba nocne oye-

penHOro 6aHKPOTCTBA MOXKET
NINLLATBCA BCETO, AAxe KBap-
TUpbI. OH ieNaeT NoCneHiok
MOMbITKY BCE UCNPaBUTb: be-

PET Ha BOCMUTAHNE HECKONb-

KO fieTeil 13 feTaoma. . .

¢ 16.05 «KYXHf». (12+)
:23.00 «MAMOYKM». (16+)
TOBOPY «BCET[IA»-5». (16+) ¢

01.05 «MOTOJEXKA. (16+)

¢ 02.40 «PAHETK». (16+)
: 04.15 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (0+)

05.05 «LlapeBHbi». Mynbtcepn-

an. (04)

+ 05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)
07.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 3aser. (6+)
11.35 (Batbiuu Poccuu. (6+)
12.40 MNpoctble uyneca. (12+)
13.35, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
15.00 bnaxeHHbl MunocTi-
Bble... (0+)
15.45 «B JI06PbIV YAC». (0+)
CCCP, 1956 1. B ponax: Buk-
T0p XoxpAKoB, JleoHns Xa-

Tanuxa CamoxmHa

=

;T
TS CAC |

putoHoB, Oner fonybuukuii,
¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

20 mapTa
Ceamuua 4-a Benukoro nocra, Kpecro-
noknoHHas. Mac 7. CBAWEHHOMYYEHUKOB,
B XepcoHece eNUCKONCTBOBABLUNX:
Bacunus, Eppema, KanutoHa, EBreHus,
Ecdepua, Ennuaunsa n Aracdopopa.

17.45 «PULLEN CONMAT
COPOHTA». (124)
(CCP 1971

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 BuzaHtua. MusHb nocne

emepv. Muccus K CnagaHam.
IX-X Beka. 13 cepus. (0+)

: 22.20 Mpaman nuHua. OTeeT

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+)

+ 22,55 MpAmas NMUHUSA XU3HI.

(16+)

: 23.55 [lens Matpuapxa. (0+)
+ 00.10 Jluku boropoauubl. Nko-

Ha boxueit MaTepy «3Hame-
Hue». (0+)

$ 00.40 3ager. (6+)
+ 01.40 Bcrpeua. (12+)
+ 02.30 BuzauTud. MusHb nocnie

cmepti. Mucena k CnaaHam.
IX-X Beka. 13 cepua. (0+)

Mpn. Masna Mpenpo-
ctoro. CeT. MaBna
ucn., en. Mpycmagcko-
A ro. [pn. Emnnunana

. Wtanuickoro. Clymy.
HuKonasa npecsutepa.
Mpmy. Huna, npmuy.
MaTtpoHbl, Mapuu, Es-
nOKuK, EKaTepuHbl,
AHTOHUHbI, Hapexasbl,
KceHnun n AHHbI. KO-
Hbl Boxuen Martepu,

nmeHyemon «Crnopyy4Huua rpetHbix», B Kopue (Po-
BEHCK. 061.), B OnpuHe (OpnoBcK. 061.) n B MocKBe.

MOCTHbIN AeHb.
< Ta pywa nycrta, KOTopas He UMeeT B

cebe HU MyAPOCTK, HU pa3yma, He Xu1BeT
no npaBAe, He XOAUT B UCTUHEY.

(8. Bacunmit Bennkuii J




BTOPHUK, 21 MAPTA

21.45 «PAHEBCKAS».
(164)

21.20 «AKYLLEPKA: HOBbIE
CEPUW». (16+)

)

mﬂz

04.55 «<MOCKBA:
TP BOK3AJIA». (16+)

22.55 «<HA TPAHI».
(16+)

23.20 «XKeHCKuiA cTeHaan».
(184)

20.00 «4EPHAS MAHTEPA».

(164)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccun

! EE <MOCKBA: TPU

06.00 Epanauu. (0+)

07.00 «OaHaxpabl B Poccum.

© 05.00 18.00 02.25 «Cambie wo-

yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpemsa  : BOK3ANA. (16+) ¢ 07.00 JlyHTuK», (0+) : Cneupaigxecr». (16+) KupyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccum : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : [JEI]«MOA MAMA - : 08.30 «bbtoTvt GatTn. (164)  : (164)

cybrutpamn) : 09.550 camom rnasHom. (12+) : (16+4) LWINUOHY, (16+) i 09.00 «KoHdetka. (16+) : 06.00 «C 60ppbiM yTpOMb
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CerogHs» : 08.25 Ypanbckue nenbmenn. LK) «CALUATAHSA». (16+) : (16+)

Oeik», (16+) ¢ 11.30 <60 MuryT. (12+) : [TFH «MOPCKME AbA- : (164) ;T «NONMULENCKIIA : 09.00 «BoeHHas TaiiHan.
09.55 <KuTb 350poBol (16+)  14.00 Bectn : BOJIbI: AANIbHUE  : [TXE«MOAAPOK CPYBNEBKUD. (16+) (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectu. MecTHOe Bpema PYBEXW». (16+) C XAPAKTEPOM. (0+) : PN «KADE «KYBA». (16+)  : 10.00 «COBBE3». (16+)

10.00 «CeropHs»

WndopmaumonHbiin i 14.55 «Kto npotus?» (12+) : [ «KYXHS». (16+) Hatanba He ocTasnaeT : 11.00 <Kak ycTpoeH Mup».
KaHan, (16+) : 16.00 20.00 BecTn : XS «MOPCKMUE Aibs- : [EFT<MBAHOBbI- Hajex gLl pacuvpuTy (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe», : 16.30 <Manaxoe». (16+) : BOJIbl: AANIbHUE : WBAHOBDI». (124) %CCTE(:’;I‘*T?)OFQET'T'A3:;&“ ¢ 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
(16+4) i 17.30 «60 muHyT. (12+) : PYBEXW». (16+) «MOSl MAMA - : Li'OHHasA nporpamma

18.00 Beuephue HoBocT (¢ 21.05 Bectun. MectHoe Bpems  : 13,00 «CeropHs» : 53 WUOH». (16+) npn kage. Ho erbrusa 112.(16+)
cy6TMTpamm) : PFT}«AKYLUEPKA: HOBBIE : 13.25 YpessbluaiiHoe npouc- : 20,00 1 ! i gy IPINO 9T 313,00 «3arapku yenoseuectsa

: \ : . : 20.00 Mpembepa! bonbuwoi GaHauTam. Hatanbs gymaet & o A

21.00 «Bpems» : CEPUW». (16+) : WecTBre» : noGer. (16+) 0 NpMBCYCHNN HBECTH- - ¢ Onerom LINwKMHbIM,

PAIE «PAHEBCKAA. (16+) TatbAiHa NpuHMaet pewe- : 14,00 <Mecto BcTpeum : PRRT) «3AUMHILUKM». (16+) Wi ¥ NpBNeKaeT busHec- (164)

22.45 «bonbluas urpa. Hie BbiCTynnTb Ha Tene- 3 16,00 19.00 «CeropHa» : BbiBLUMii KNepk 6aHKa BMe- MeHa, Kotopbiit He npote : 14.00 <HeBepoATHO MHTepec-
(164) BIleHI C 0BpaLLieHmem ¢ 16.20 «CeropHs B CaHKT- CTe co CBOEIl NioBoBHMLER PaCcCMOTPETb HOBbINA A1 & Hble ncropumy. (16+)

23.45 Mopkact.Jab «Jlerkme ;:;’;Z';"J:::T“"n";‘a’;‘;m:” Metep6ypre» NPOBOPAYMBAET flep3koe ce6A poekT. : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
AeHbru, (16+) : ponzome pO)l(EHVIleI)lCO— : 16.45 «3a rpaHblio». (16+) orpabnenve nhkaccatop- PRI «MPEAMOCNEAHAA  : cku. (16+)

00.25 Mogkact.Jlab «Kpeatus- : 6Mpal0TC$; 3a6patb geeit ¢ 17.50 «AHK». (16+) CKOIl MaLLWHbI 1 3abupaeT  : MHCTAHLMA-2», (124) : 17.00 03.10 «TaitHbl YanmaH».
Hble UHAYCTpUM». (164) WyexaTb fomoir. 3yes Bo3- : 19:20 «CerogHa B CaKT- 17 munnnoHos fonnapos. i 22,15 «KeHcKuii cTeHpan. (16+)

01.05 Mopkact./1ab «QauHa  : MYLIEH €& nocTynKom, OHu Metep6ypre» : PYXT] «<HA TPAHWD, (16+) : Raitpxectbl-2022». & PIKT)«4EPHAA MAHTEPA»,
Panesckam. (16+) cCopATCA. : FIXT «XO3AMH. (16+) : (IEH«BOCEMb COTEH».  : (16+) (16+)

01.45 Mopkact./1a6 «Topwu : 23.25Beuep c Bnagumupom  : PPEE «<HEBCKMIA: TEHb g+ i 23.20 OKeHckmii cTeHpan». 22,30 «BoauTb no-pycckiy.
orHem». (16+) : Conosbésbim. (124)  : APXUTEKTOPA». (16+) : [ERI]«MONOAEKKA». (16+) (18+) : (16+)

02.20 Mopkact.a6 <Hedpop- i [PXH«AYIT MO NPABY».  : 23.35 «CerogHs» i 04.55 «6 kappoB». (16+) : [IBFI]«CTEHOAM MOA NPU- : 23.30 «3HaeTe K Bbl, 4TO?»
mat. (16+) : (124) : «HEBCKUW: TEHb : 05.20 <MunnvioH B Mewuke». KPbITUEMD, (18+) ; (164)

03.00 HoBocTw : (X «MbINbHAA PAGOTA, APXUTEKTOPA, (16+) (0+) : 02.10 Amnposmsaums.Ko-  : [T «KPOKOAUN

\ 03.05 Mopakact.Jab. (16+) : (16+) : (N5 «UrPA: PEBAHLL, (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) MaHgpI». (16+) BAHDU-2», (16+) J

HI'O,U,I/I COBbITI/IFl I/ICTOPI/IFI

‘A

ONEEZD D Em) @

() «BENVNKONENHASA : 06.0009.15 YtpeHHue raga-  : 06.30 Mo genam HecosepLueH- :
B : : 05.00,04.25 «ILIKONA BbIXK- 05 10 «flyTb K Mobege». (16+) 06 00, 11.55, 18.10, 23.40 : 06.00 Lllectb Kopones leHpuixa
MATEPKA: CNELCE-  : HuA. (16+) : HoneTHux. (16+) BAHVIA OT OZJMHOKOV XEH- : 06.10 «BE3MPABAHAOLMB- © O camom rmagHom. Otkasor & VIIL (124)
PUW», (16+) : 06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+) : 07.50 [lasaii passepémcsl (16+) WHBI CTPEMA JETOMUB = KY». (16+) I BpemmMbIXnpuBblueK: cu- 06.45 3arapky ErunTa: Bepa
m .30 « - : ! . : b X YUI0BUAX KPU3NCA». (12+) < 09.50 «[10 CBULAHIA, MAb- = apom oTmenbl. (12+) u cyegepua. (12+)
09.30 «BE/IAA CTPE : 09.30 «Cnenas» (166+) : 08.30Tect Ha OTLOBCTBO (16+) 06.20 «/1106OBb M0 NPUKA- YUKW, (16+) : 06.55,07.20 Ena3pnoposoro  : 07.35 OXOTHUKY Ha HaLIWCTOB:
JIA», (16+) : 11.15 3Haku cypp6bI. (16+) : 11.05 Mot MpocTutby. 3. (124) BecHoii 1941rogaBMo-  :  uenoseka. (12+) : Knaycbapbu. (12+)
08.55 «3HaHme - cuna». (0+)  : 12.20 Muctnyeckue ucropun. : (16+4) 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 nonbCke weTBepo Monogbix  : 07.50, 14.35,00.35 Moara & 08.20 OXOTHUIKM Ha HLINCTOB:
: : Hogoci ¢ Ntopeii paobnavatot wnu- : Npokauky. Caenaiite MeHa Ipux Mpubke. (16+)
N Vissectuns, (16:+) : (16+) : 1210 opua». (16+) 10.10, 20.50 VrpaBkuHo. (124) 3 oHa. ot cnyyait nonoxwun ¢ TBOpLOM. (12+4) : 09.10, 10.05 3aTepaHHblii
(KL «TYPUCT». (16+) : 13.30 laganka. (16+) : 12,40 «3Haxapka». (16+) 13.15 [lena cyeGhble. flenbrn ©  Hauano ux Gobwoii apyx-  : 08.50 O camom rmaHom. Mla- 3 mup Aurkop-Bara. (12+)
13.00 «M/3BecTma». (16+) : 16.50 19.30 «Cnenas». (16+) i 13.15 «BepHy nio6umoro». BepHuTe! (16+) : 6e.lleped cambim Hauanom & TaHme 60+. (12+) : 11.00, 11.50 TyTaHxamoH:
m 18.00 «HALL anu- : 18.30 Jlio60BHas marus. (16+) : (16+) 14.05,16.15, 01.15 [lena BoitHbl Cawa, Konaulena  : 09.45 Hanpuémey oktopa & XM3Hb, CMepTb U HACTeAMe.
. ! o . : cynebHble. butea 3a byay- CTaHOBATCA KypcanTammu Bo- = Lllectakosoii. (12+) (124)
HA3», (124) : PTET] «4TO U TPEGOBA- : 13.50 «fonoca ywepwmx wee. (16+) 1 enworoyunnuwa... Bok- & 10.15 3o neuurca. (12+) * 12.45,13.35 Canemckie
17.30 «M3BecTuay. (16+) : JIOCb AOKA3ATb», ayw. (16+) 15.10,02.00 [lena cyneGuble. :  Ta6pe copok nepgorostu  : 10.40 ”CMXOHOFIE'H~>K)143HI> no- Beﬂbel-(12+()b
: : HoBble nctopun. (16+) ManbymKi YXoAAT nepBbiMM = Ule pa3Boga. (12+ : 14.30,15.30 Mudbi n Taii-
m 00.30 «ann»' (16+) : (16+) : m «HYXKUE AETM»' (16+) 16.45 MupoBoe cornaiuenve. = K pybexam o6opoHbl Mo- : 11.10 , venosex. (12+) Hbl KOPONIEBCKOI UCTOPHM.
rYRE «OUNNH-2», (16+) : YR «MYHKT HA3HAYE- : (EXT] «<BPEMA XKEHUTbCSA». (164) © ckBbl. 3ajaya nogonbekux ¢ 12.50 Tenepoktop. (12+) (16+)

00.00 «A3BecTuaA». (16+)

: Y 20.00 Cnatoe 38eHo. (12+) 3ajepxatb npoBikeHue ¢ Wn. MpomuTb KusHb. (124) & Kucran Ge3 npukpac. (12+)
(EXTY «<NMPOKYPOPCKAA : (IEI «AOKTOP X3PPOY». : rERE «NO34HNIA CPOK», 2210 VKM, (16+) spara 10 MOmoA08 ockos- © 15.35 0 caniow rnagsow. Kak + 17.20 Cokpoausa Muza: py-
MPOBEPKAY. (16+) (16+) (16+) 00.50 Hawue kuHo. icropus HbIX CUN apMIH. Gone3Hb Kpowa paspywaer ¢ ras cTopoHa Tapk-Maxana.

> I

(KT 13.20 15.05 03.35

«PA3BEAYMLbI», (16+) 06.30 YnétHoe Bupeo. Jlyy- : KAl'WlTAH»: (124) : 19.05, 05.05 Meton uccieno- © 20.00 (anemckiie BebMbl:
07.00 «CerogHa yTpom. : wee. (16+) : [[X1118.10 <ABOWHASA g;gg N}yl]cheh;;lwan. (0+)  : 0510, 07-&0 «Mawa l\?gn) S awun. dugockonua. (124) ©  Tpanywan bypa. (12+)
: . : .30 «lavHbl Meposon gonu- ¢ Bedb». Mynbrcepuan. (0+) 2 19.30, 05.30 Metoa uccneno- : 20.55 Canemckie BefbMbl:
(1 2+) : 07.15 YnétHoe BUAEO. (1 6+) : CMUIOLIHAAD. (16+) Hbi». Mynbrcepuan. (12+) 3 09.00 «K/OH». (16+) ¢ BaHua. MPT.(12+) ¢ Mapuw Carahbl. (124)
(FFI01.05 «POXAEHHAA : 08.00 Yrunusatop. (164) : (KL} «<BEHOK COHETOB>. 06.00,01.30,04.20 MAthuua : 11.55 Mos BekpoBb - MOHCTP.  20.00,02.30 InVivo. [lucrek- & 21.45 OXOTHUKM Ha HaUWICTOB:
PEBOJIIOLUEN». (124) : 08.30 YTunuzatop. (12+) : (124) News. (16+) : (16+) :  cna.bonesnbnenubixu  :  Vosed Menrene. (16+)
11.20 21.15 <OTKpbITbIiA : 09.30 Yrunusarop. (16+) ¢ 16.00 00.05 «Benukoe ocBoe- 0633)?19610) 2000 Forau- Lo ﬁ;pg“o"eﬁ';;ﬁx%(ﬁff )i sowes (04) 22'?%%3{5‘25‘"’6‘33”“”"“
3¢up». (16+) : 10.30 Pewana. (16+) : Hue Cnbupuy. (124) 07.40,08.50 HaHoxax. (16+) ©  BolyuanTe cymbbbiken-  + .cny'uaﬁi Cnacn Wansanu-  * 23.20 Hukonaii AnekcaHppa:
18.20 «CneumanbHblit penop- : 14.30 «+100500». (16+) i 17.45 CneymanbHblit NpoekT 11-?60 ;<A|/|(Tb|». MynbToWnbM. 3 LUK, KOTOPbie petumnin 8- : . (32+) , : nocn(e{lZHM;MOHapxw Poc-
Ty, (1 6+) : 18.00 KBH ﬂp‘-le. (1 6+) . OTP «KOHCprKTOpbl + . 3aTb CBOI0 XMU3Hb C 3aKNH0- . o CaMOM rMaBHOM. YXo4 . wn. + .
: 12.50 «3CNEH B KOPONEBCTBE :  ueHHbIMu. 3a pykamu B xonopHoe Bpe- = 00.15,01.10 3atepsaHHblit
18.55 «Mognonbiwmkm». (164) : 20.00 Pewana. (16+) : Oynyweron. (12+) TPOME!». (12+) $20.00 «KIIOH». (16+) : Mﬂpr)(,)na. (124) rosEp : MMpAHrKop-BaTFi‘i. (12+)
19.40 «Ynuka u3 npownoro». : 22.00 3acTynHuupl. (16+) : KT «PACMUCAHME HA 15. RgTS?(C)gE\T\A I?( Rovzggi\r)g 30- 22.2)106 f)om-z. Hoast xusHp. z1.(5152 B)enleaﬂ Taiiha JHK. 3 02.00,02.45 TyTarxamon:
. H » . + KU3Hb, C(MEPTb W Hacneaune.
(16+4) : 00.00 OnacHbie caA3u. : NMOC/E3ABTPA». (12+) 17.00 ONOTON KOMITAG.  © 00.05 i crecisiocs coeroTe- + 22.45,02.55 InVivo, Ayriam. & (124)
22.55 «<Mexpy Tem» c Hatanu- : (18+4) : 22.30 «3a peno! Morosopum». (16+) Do (164) Po(124) : 03.35,04.25 CeKpetl umBi-
eit MetnuHoi. (12+) : 02.40 BHe 3aKoHa. I'IpeCTynne- : (124) ;51)23 )B’MHBE: Bce?))((.)g?]%)ﬂ . 01 .a%r)ameubl (cy6rumpei). 3 23.10, 0%.5((1)2|:{1)mumuecxw7| o5 gl:)sa;}umm. (;2+) )
PERE «LIODEP : Hue 1 HaKa3aHue. (164) : 01.00 OTPaxeHue. MagHoe. Ao ounBa LIEGoE. Jyua. 9. HACLIBPOBKa fall:

HNA-3»., (16+)

e T

: 06.00 NaeanbHbi yxuH. (164) :

 05.00 MpeanbHbiii YXUH. (16+)

(16+)

ore I

(TX715.10 23.10 <MOM

6onbLuoi nobey. (12+)
02.50 «CENbCKAA YYUTENb-
HULA». (0+)

23.40 3ANOXKHULIA-2». (16+)

19.05 Hasag B Gynyusee. (16+)

............................

%

KypCaHToB - N1o6oit LieHoi

: 23.59 «llyb K MoGene». (16+) :
+ 01.00 «EJVHWYKA». (16+)
: 02.40 «MEPETOH». (16+)

............................

: 03.35 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

+ 13.45,04.20 HayuHble ceHca-

KuweyHuk. (12+)

: 16.30 TabneTka Ans XusHu.

Cpenauo B Poccun. (12+)

: 17.20 Oakrop 3goniouuu. Eaa.

(12+)

: 01.35,02.00 Metog nccnepo- ¢

BaHua. (12+)

16.30 Cokposuiwa Wxpa: Ma-

: 18.10 TyTaHXamOoH: XW3Hb,

19.05 3atepaHHas nupamuaa

(124)
(MepTb U Hacneaue. (12+)

Erunta. (6+)

Bamnupbl Hooro Opneana.

\_" | NOHEBOJE. (12+) (12+4) Y,

B NPOrPAMME BO3MOKHbl U3BMEHEHNA W cepwvanbl (o+) fetam pacta (6+) He JeTAM 0 6 71eT (124) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

QZ.OO WHcaiinepbl. (16+)

(12+) )

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT

AeTam o 12 net
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(v s x)
roeem o roco | S — EEED revvs 2E0E [
ectb TEMA |E 5 | " peNG
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) d| el - i : :
10.15 cHaGnioparenc» i 1225 Ectb temab L 0125 0HThs, £ | 0015 MMCCIOMLIS, 16,15 qeno ocoboi
=/ : : : _/ | (164) ) 1| l2s) ) | saxHoctwy. (124) )
07.30 10.00 15.00 19.3023.30 : 06.00 <HacTpoeHue» : 07.0008.3512.20 14.1522.30 : o
HoBoctu KynbTypbl i 08.00 «[loktop U...» (16+) : Hosoctn : 07.1508.1509.15 Bonbwoit  : 06.0007.00 08.00 20.30 23.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
07.3518.3501.10 Taitwp ~ : [TEI)OKEHCKAA BEPCUA: : 07.0515.5021.4500.35Bce : YTperHuii 3¢up. (16+) 02.00 «JlenTB24 Akuen- : 10.0010.3012.1013.10
MO3ra» : REAYILKUHA : Ha Martu! : 11.1520.00 «MeTepbypr - ro- Tbi». (12+) 14.10 17.10 23.00 00.45
08.30 «Ku3Hb 1 cypbbar BHYYKA», (12+) : 08.40 10.20 NlbXHble roHKM. poA pewennin. (12+) 2 06.40 JleHTB24 AKTyanbHbilt «M3BectnA 78». (12+)
08.50 17.25 3a6biToe pemecno : 10.40 04.40 clnpsungTun Anbda-bank Yemnu- 3 12:1015.20 «O6bACHsEM. : pasrosop». (6+) : 07.3508.1008.35 09.10 09.35
(FXH 16.35 «<BAPbKUHA : JlepxaBuH. Koponu u oHat Poccun. Mpaman CN6». (124) : 09.0011.00 13.00 15.0017.00 : 10.10 10.35 «lone3Hoe
3EMNA» : Kanycta, (124) : TpaHcnALmA : 12.30 «Mynbc ropopan. (124) & 19.00 JleHTB24 Hoo-  : yTpo. (12+)
10.15 «Habnionatens» : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 12.00 CneuvanbHbiii penop- 1240 «[leTepbypr 3.2.0». (6+) : cTuy. (64) * 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
11.10 23.50 XX Bek 6bITUA Tax. (12+4) : 13.15 «Takon dpyt6om». (6+)  : (ENE «MUCC moAUUMA»,  : 16.00 17.00 20.00
12.30 22.15 «Bocxog Ocman- [EFEIN03.15 «4UCTO i 12.25 «EcTb Temal» ¢ 13.50 «pombiwneHHbiit : (124) : 21.00 22.00 «Tpoucwe-
CKOVl Mneprin» : MOCKOBCKUE ¢ 13.45 «CnopTMBHbII BEK». : Kny6». (12+) : 11.15 «bonblue, Yem 060Bb». : cTBusa». (16+)
13.15 «LLkona 6ynywero» YBUACTBA». (12+) : (124) + 14.15 Conb cobbiThin. (16+) : (124) < 11.10 <Hauano gHs». (12+)
13.45 «lArpa B 6ucep» i 13.40 «Movirepoin. (124) i 14.20 «Tol B 6aHel (12+) : 14.20 3oHa oco6oro BHuma-  : [FXIU13.15 «Y BACBYAET  : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
14.30 AtnaHTbl : 14.50 fopog HoBOCTEl ¢ 14.50 03.00 EspodyT6on. : Hua, (164) : PEBEHOK>. (124) : 13.30 «Jom coetoB». (12+)
15.05 HosocTu. Knurn : [ERI «CBOM». (16+) 0630p. (0+) : FXH05.30 «<PACNJIATA». : 14.1001.10 «Bunbsam Moxne6- : 14.30 «[up 78. locTUHMLbI
15.20 «MepeaBmKHIKI» i 16.55 «90-e. 3anéTHble «3BE3- i 16.45 19.15 Xokkeii. OoHbet : (124) : KnH», (12+) : Metep6ypran. (12+)
15.50 «Catu. HeckyuHas knac- : Abi». (16+) : YemnuoHat KXJT. 172+ 19.1522.25 <busHec-Metep-  : (FEE «<AKBATOPUA. (16+) = 15.15 «CepepuHa gHsi». (12+)
CUKa..» : 18.1000.30 «MeTpoBKa, 38». $uHana koHpepeHyun. : 6ypr. (124) : 17.15 <Monopas Hayka». (12+) : 16.15 «[leno oco6oit BaxHo-
17.40 02.05 LLegeBpbil My3bl- (16+) : Mpamas Tpancnaums 1930 «<AganTayms». (6+) : 17.30 «fleno No». (12+) : T, (124)
ku XVIII - XIX cronetwin : (FFE «TAHLIbI HA YIAIAX»., : 22.35 Bokc. Yemnmonat mupa. : 21.00 cllywkun». (12+) : (EXT «AOKTOP AHHA>. (16+) + 17.30 01.30 «TaliHas uctopus
19.45 [naBHas ponb (124) : KeHwwmHbl, Tpancns- < 22.40 Crenexb 3awutbl. (16+) : 19.15 «epsbie B mupe». (12+) : enbi». (12+)
20.05 «Mpasuna Xu3HM» ¢ 22.40 «3aKOH 1 NOpAZOK». : uma u3 Uugumn. (0+) : 22.50 «8 komHar. Knioun Ece-  : [FJEI 04.15 «IUITPAOHMK». : 18.00 «Beuep TpyaHOro AHs».
20.30 «CnOKOIMHOI HOuM, : (164) i 23.35 «Marus 6onbworo ] HuHa». (12+) : (16+) : (12+)
Manbiwm» : 23.10 «CTpalwHo KpacuBblit». cnopran. (12+4) : PEE] «OCEHHURN : KL «ABA fiHA, OHA * 19.00 23.45 «MHTepBUaEHNUEY,
20.45 WcKkyccTBEHHBI 0TOOP (16+) ¢ 00.05 leorpadus cnopra. : MAPA®OH». (12+) : HOM4b», (16+) oo (124)
21.30 «benas cryaua» : 00.00 CobbiTns. 25-1 yac (124) : [(IPH «PUTA». (16+) : PENT «BYJIKAH CTPACTEM». : 20.10 «OTKpbiTas cryamay. (12+)
23.00 «3aneyatneHHoe : 00.45 Npowatue. (16+) : 01.05 02.00 /lbbkHble roHkn. - [EX1)«KOHTPOJIbHAANO (16+) ¢ 21.1522.15 «torn gHay. (16+)
Bpemsa» ¢ 01.25 XpOHUKM MOCKOBCKOTO Anbda-baHk Yemnuo- ¢ CMELUANBHOCTU». : [PXT«HOYHAA OUANKA». : 02.00 <HouHoe BewaHue.
\ 03.00 MepepbiB B BewaHuy 6biTa. (16+) Hat Poccun 3 (124) g (16+) g (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

2 EIXED: mv- o IS

05;00 PaHHue nrawki. «<Mu-  : 06.00 MU-MIA-LEHD. (0+)

Mu-Muwku». (0+)

07.00 «C o6pbiM yTpom, Ma-

nbiwub» (0+)

07.30 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)
10.45 «Tpu0'» (0+)

I13yuarite Mup BMecTe c3a- ¢

6aBHbIM TpHo!

11.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) :
12.55 «Mudunntn Hagon. (6+) ¢

13.10 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

€BbIX P06OTOB, CNOCOOHDBIX

MPeBPALLATLCA B (BUPEMbIX

MeXaHu4eckunx 3Bepel7|.
13.35 «ben 10». (12+)

14.00 «Haguratop. HoBoctu».

(0+)
lporpamma «Hasuratop.
HoBoctu» - 370 nyTeBoAM-

TeJb N0 CaMbIM UHTEPECHBIM S

cobbiTuAm! Mbl pacckaxem,
KaK POBECTY Bpema He

TO/bKO BECeno, Ho 1 Cnosb- E

30i1. Bbl yBuguTe CloxeTbl 0

BbICTABKAX 1 CNIEKTKASX, y3- :
HaeTe, [/ie MOXHO NourpaTb ~ +

B CNOPTUBHbIE UTPbI U KyAad
(XOAUTb Ha KOHLepT, y(Nbl-

LLITE COBETbI N NHTEPECHbIE S
NCTOPUIA OT 3HAMEHUTDIX r0- S

CTeli U MHoroe fipyroe!
14.10 «[pu3nu n neMmuHMI».
(6+)

15.25 «Mu-Mu-Muwwkm. (0+)
18.10 «(Ka3ouHblii natpynb».

(0+)

20.15 Jlygneunnb». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+4)

22.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

22.25 «byba». (6+)

00.05 «Epanaw». (6+)

Q.BO «Oukcukm». (0+)

MynibTcepuan o 3penmimbix
CPaKEHMUAX CKpUYepoB - 6o-

Y CambIX MY-MU-MUABIX
nepcoHaxeli 21 mapra
[lleHb poxaenua. TenekaHan
«MYTbT» npurnavuaet Bcex

npoBecTn Npa3fHNK BMecTe.

Mynbrcepuan «Mu-Mu-
Muwku» pacckasbiaet
0 NPUKNIoueHNAxX benoro
Me/IBEXXOHKA M0 MeHU
benas Tyuka u 6yporo no
umeHu Kelwa, a Takxe
X Apy3ei Jiucuykn
1 ubIneHKa Libinbl.
[lpy3bA He MOryT npocTo
TaK CMAETb Ha MecTe, a
TOTOMY NPUKAOYEHNA UX
BCerfja Haxoaar. Bmecte
CTeposAMIt MHOTO HOBOTO
Y3HAKOT 1 ManeHbKue
3putenu. Hecmotpa
Ha pasHble, a MHorAa
JLaxe ANaMeTpanbHo
NPOTUBONONOXHbIE
XapaKTepbl, MeBexaTa
HaxoAAT BbIX0f 113 Nito60i
CUTYaLuK, NOTOMY YTO UX
Lpyx6a cunbHee Niodbix
npo6nem.
(Cepuan pacckaxeT feTam
0 HacToALLei Apyx0e,
YMeHUN MaAnTb Jpyr ¢
ApYrom, Hayuut
YBaXarb pa3nuuHble
0 B3mAAbl, M06UTH
* npupoay n
3a60TUTHCA O
Heil.

K BEZIEHVA». (16+)

ViRt Visu Tv1000

05.30 «by6a», <ToboTbl», « -
Kue ckpuuepbl». Mynbrcepu-
anbl. (6+)

08.30 «HEBUNMbII TOCTb».
(16+)

10.20 <INLUABTOMME». (16+)

12.10 «[PEX]IE YEM A YCHY».
(16+)

13.55 «llpK TpeTuit». MynbT-
dunbm. (6+)

15.25 «llp3k HaBcerga».
Mynbrdunbm. (64)

17.05, 18.00 «BOKPYT CBETA
3A 80 IHEM». (18+)

19.00 «[10/ITOPA LLMAOHA».
(16+)

20.55 «ATEHT [PKOHHY WH-
TN, (12+)

22.30 «ATEHT [PKOHHU UH-
TTINLLL: MEPE3ATPY3KA». (12+)

00.20 «LLE®». (16+)

01.45 «OTENb «TPAH BYJIA-
MEWT». (16+)

A \ \ ¥

V ) 24

01.05 «HAHbKM». (16+)

03.25 «CJIMLLKOM KPYTA
[NATEBA». (16+) :

05.20 «OJHOV NEBOM». (12+) =

06.50 «MUNNUAPL». (12+)

08.45 «[IYPLIOM HA KONECAX».
(12+)

10.35 «CEMEAKA ALJAMO>.
(124)

12.30 «L[EHHOCTU CEMEIKM
ALIAMG. (12+)

14.10 «TEPHEP U XYY». (16+)

16.00 «KPOKOZWN BAHAN».
(124)

17.50 «bABYILKA JIETKOrOM0- 2
BEZIEHVA-2. TIPECTAPE/TbIE
MCTUTENW>. (16+)

19.30 «KPOKOZWN JAHAN-2». 2
6H

21.35 «MOW NAPEHb 13 300-
MAPKA». (12+)

23.25 «bABYLLKA NIETKOT0 No-

Tviooo [ERSIVARTALTT)

:05.30 «Cmewwapyku, «Tpy Ko-

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

+ 07.55 «Oukcnku». Mynbrcepu-

an. (6+)

£ 08.55 [TAPA I3 BYIYLUETO».

(12+)

Yuls (12+4)

¢ 12,25 «OPbKO! (16+)
¢ 14.10 «[OPbKO!-2». (16+)
: 15.50 «BHYK KOCMOHABTA».

(124)

¢ 17.15,18.05 «TYP3YD». (12+)
: 19.00 «bEH[IEP: HAYATIO».

(16+)

* 20.50 «BEHZEP: 301070 M-

MEPUM». (16+)

22.30 «BEHJEP: NOCNEAHAA

AQEPA». (16+)

$ 00.20 «POK/IATHIN YNHOB-

HUK». (16+)

: 01.45 BYIKWy. (16+)
. 03.20 «BbATA». (16+)

: 08.15 Mynstdunbm. (0+)
¢ 08.55 «Xutpas BopoHa».

Mynetdunbm. (0+)

:09.05 «[JAYA». (124)
: 10.40 «TPAKTWP HA NATHNL-

KOi». (16+)

12.15 «YACTHbIA JETEKTB,

¢ 05.00 «Mawwa n Meageap»,

05.50 «Capko». Mynbrunbm.
(6+)

+ 07.10 «Tpu 6oratbips i Mop-

08.30 «Tpu 6oratbips 1 Lllama-
2 10.45 «[KEHTIbMEHDI, YIA-  :

cKoii Llapb». Mynstounbm.
(6+)

XaHckan Lapuuar. Myner-
dunbm. (12+)

: 09.55 «KoHb H0nmii n bonblume

cKauku». Mynbtdunsm. (6+)

11.20 «Tpu 6oratbips. Xop Ko-

: 12.40 «Tpu GoraTbipa Ha fanb-
¢ Hux beperax». Mynbtounbm.

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

(6+)

14.00 «Tpu 6oraTbips U NpUH-

uecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

$ 15.20 «CBATbl». (16+)
$22.00 «BANABOM-6». (16+)
2 01.45 KYKYLLIKA». (16+)

: 03.25 «[IYPAK». (16+)

: 05.20 «3AKA3». (16+)

- mocounbm. M
ey 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.50 «CBEPCTHULIbI. (16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

JV OMEPALINA «KOOMEPA- ¢

Lnf». (16+)

 13.55 WNPIU-MbIPIIy. (16+)
£ 16.30 (CTAPUKM-PA3BOHIL-

Ki». (12+)

(16+)

(12+)

: 23.10 <XOf KOHEM». (12+)
: 00.40 <HUICTO AHITIMVICKOE

YBUIACTBO. (12+)

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-

HOE KONbLI0». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2008-2012 rr. B ponax:
0nua Noxupaesa, AnuHa
(aHzpaukas

£ 12.00,20.00, 04.00 «3A BCE

3AMNAYEHO». (16+)

HEHYXXHbIX 00N> (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «MOV TE-

: 19.45 «HEMOXETBbITbb (124) *
: 21.30 «OMACHO AIA XKU3HM!»

HEPAT». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCEIJIA

£ 03.20 IEN0TECTPbIX. (124)
2 04.55 KATANA». (16+) :

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2009 1. B ponax: Mapus

TatbAHa AGpamoBa, Anek-
caHap Opas, Oner Ocunos

«Mawa n Meageapb. Mawn-
Hbl MeceHKkn», «<MaLmHbl
CKa3Km», <MalLKuHbI CTpa-
wunki». Mynbreepuansl.
(0+)

: 18.00, 18.50, 19.40 <MK

AHTEM» (cy6TuTpbl). (16+)

: 20.40,21.40 «Tbl - MOf

HU3Hb»>. (16+)

+ 2240 «CMACATENA MATUBY».

(16+)
23.30 (y660Ta News 2023.
(16+)

+ 23.40 «CMACATENA MANUBY».

(16+)

: 00.40 borvka wonukra (cy6mi-

pbl). (16+)

 01.30,02.10, 02.50 «(BEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+)

03.20 «byba-2», <Mawwa n Men-

Beab». Mynbrcepuansl. (0+)

[cretowe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (0+)

£ 07.55 <HE POZUCb KPACU-

BOW». (12+)

(eziop NpuHOCMT TaTbAHe
KOHBEpT C pe3ynbTaTamu
BukuHoro Tecta, Ho TyT no-
ABnAeTcA Ypagos. AHapeii B
naHuKe. TaNHCTBEHHbIN Xe-
Hux Katu onaceit, yem emy
Ka3anocb paHblue.

$ 12.25 «CEMEVHbIN BU3HEC».
: ) * 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB :
2 18.05 «TAVHbI CNEACTBUA-6». :

(16+4)

¢ 16.10 «KYXHf». (16+)

: 23.00 «MAMO‘{KM». (16+)

: 01.05 «MOJTOJEXKA». (16+)
¢ 02.40 «PAHETK». (16+)
TOBOPY «BCEr[1A»-5». (16+) E

04.15 «Oukcukw». Mynbtcepu-
an. (04)

$ 05.05 «llapesHbi». Mynbrcepy-
MopotwmHa, Apocnas boiiko,
+ 05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Muaurpum. Mo mectam

Les. (6+)
05.40 3ATEX, KTO B MOPE».
(0+)
07.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Y1po Ha CMACE.
(0+)

meptin. 13 cepua. (0+)
11.20, 22.20 [pamas nuHKA.

pbi). (124)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.25,00.40 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

13.00, 01.10 lMpodeccop Ocu-
nos. (0+)

«

\_

;T
TS CAC |

10.30 Buzantua. Xusb nocne :

0TBeT (BALIEHHNKA (CyOTH-

13.35, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)

* 15.00 Nuky Boropoauupl. (0+)
+ 15.35 Anexceit Heitrapp. Pes-
Llapcteethbix cTpactotepn-

HOCTHBIiA CO3UAATeNb Xpa-
MoB boxuux. (0+)

: 16.00 «TPOE CYTOK

MOC/E BECCMEPTUA». (6+)

$17.40 /IBA OEOPA». (0+)
: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
+ 21.30, 02.30 Buzantua. XusHb

nocne cveptu. Packon: mu-
poBas Katactpoda Liepksi.
Xl Bek. 14 cepus. (0+)

$ 22.55 Cnyx6a cnaceHms ce-

Mbit. (16+)

: 23.55 Jlens Matpuapxa. (0+)
2 00.10 BouHbl-mMyyeHuKm nep-

BbIX BeKOB. Liukn: (BaTble
BOUHbI. (6+)

< 01.40 Bcrpeva. (12+)
¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 mapTa

Ceamuua 4-a Benukoro nocta, Kpecro-

noksoHHas. nac 7. Npn. ®eodunakra
ucn., en. Hukomuguiickoro.

' An. Epma. Ciymy.
®eopoputa, npe-
cBuTepa AHTHO-
xuickoro. Mpmu.

" [lomeTusa nepca.

. Mpnn. Jlazapaun
AdaHacma Myp-
MaHcknx (Mypom-
CKUX), ONOHELKHUX.
Cwmy. MloaHHa
npecsutepa. My.

Bnagumupa. koHbl Boxunen Matepu «3Hame-
Hue» Kypckon-KopeHHow.

MoCTHbIN AeHb.

He cTpyucb, NCTOYHUK 371, He UC-
TOYam cyeTHoro, mbicab! O, ecnu 6ol
A3bIK He OCKBepHANcA HeyuctoTow! O, ecan
6bl pyKa He kacanacb xygoro! Toraa 6bl 06-
pa3 boxuit npe6biBan BO MHE HETNEHHbIMY.

(Br. [puropuii Borocnosj
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MOKVPYIOWNE

[MIMOTE3bI

YEM €ro BIIHa - OH 3alLu-

21.45 «PAHEBCKAf». 21.20 «<AKYLLEPKA: HOBBIE 04.55 «MOCKBA: 07.30 «MOfAl MAMA - LLINMAOH>. 20.00 «<KAQE «KYBA». 05.00 «Camble WwokMpyioLne
(164) CEPUW». (16+) ¢ | TPUBOK3AJA». (16+) (16+) (16+) runotesbi». (16+) o
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IEH «MOCKBA: TPU : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccum.  : 05.00 18.00 02.15 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : BOK3AJA», (16+) : 07.00 JlyHTnk». (0+) Cneupanpgxect». (16+) : KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccum : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : [FEL] «<MOS MAMA - : «CAWIATAHA». (16+) (16+4)
cy6TuTpamm) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (16+) LIMUOHY. (16+) ¢ AT «NONULIENCKUI i 06.00 «C 60gpbim yTPOM!
09.20 Mpembepa. «AHTH- : 11.00 Becu ¢ 08.00 «CeropHs» i 08.25 Ypanbckue nenbmenn, CPYBJIEBKW», (16+) ¢ (16+)
Oeitk». (16+) : 11.30 «60 MuHYT>. (12+) : [I¥H «MOPCKME ibABO- : (16+) : XD «KADE «KYBA». (16+) i 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 BecTn : Nbl: PYBEXUPOAN- : [TRF «3AYUHLLMKW», (16+) ¥ Tamapbl BaxHbIAd JeHb - «HosocTu». (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 BecTu. MecTHOe Bpema Hbl». (16+) : (KB «KYXHA». (16+) CBifaHVe CpanbHoboem i 09,00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
Wndopmaumonbii  : 14.55 «Kto npotme? (124)  : 10.00 «Ceroghs» : ¥ <UBAHOBbI- Bonopert, oHa Hagesaer k. (16+)
KaHan. (16+) : 16.00 20.00 Bectn : [[EE«MOPCKUE AbABO- : WBAHOBBI». (12+) CBOEMYUINEE MNATEEN 3 19 00 «KaK ycTpoeH Mup ¢ Tu-
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe», : 16.30 <Manaxoe». (16+) : Nbl: PYBEXUPOJU- : {FXEL «<MOSi MAMA - 522?3;“;&%::: ':(’)ggKa modeem baxxeHOBbIMY.
(16+4) i 17.30 «60 munyT. (124) : Hbl». (16+) : LUMUOHY. (16+) PYWWT ee nnanbi. Hatanbs (164)
18.00 Beueprue HoBoctu (¢ 21.05 Bectun. MectHoe Bpems  : 13.00 «Ceroptsi» ©20.00 Mpembepa! Ha Bbixoa! nomoraet Tavape ucnpa-  : 12:00 16.00 Mgpopmavmon-
cy6TuTpamu) : PXBT «<AKYLUEPKA: HOBBIE : 13.25 «Upe3BbluaiiHoe npouc- : (16+4) : BUTb CUTYaLIO. : Has nporpamma 112.
21.00 «Bpems» : CEPUI». (16+) LecTame» : PXKT) «OTYAAHHDIE ! AR «NPEQANOCNERHAA (16+)
«PAHEBCKAA». (16+) TatbAiHa BosmyuleHano- : 14,00 «<Mecto BCTpeum» : AQEPUCTKW». (161) WHCTAHLUA-2». (124)  13.00 23.30 «3aragku yeno-
22.45 «bonblas urpar. (16+) : ctynkom 3yesa. Cepreit 16,00 19.00 «CerogHs» Monpyrut KoHHu 1 [xoa- i 22.15 wKeHckmit cengan. : Beyectsa ¢ Onerom
23.45 Nogkact.J1ab <Menopun : WCKDEHHE HE TIOHAMACT B+ 16,20 «CerogHa B CaHKT- Ha MOTPA3NY B fOMALLHeN Jlangxectbl-2022», LUnWKUHbIMY, (16+4)

MOeI Xun3Hu». (16+) T S Metepbypre» pyTWHe. YCTaB oT no- : (164) 14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-

00.25 Moakacr.J1a6 «Mcuxu- ;umzno ? Tbﬂgy’ KOTOPONTRO™ 3 16 45 «3a rpaHblo». (16+) CTOAHHOI HexBaTku ferer,  23.20 KeHCKui cTeHgamy. Hble uctopuuy. (16+)
yhebHoe fieno. Tem  : : :

Ka». (16+) : spevenemy nauentkn ¢ 17-90 OHK». (164) OHW MpUayMani cxemy (184) ¢ 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
01.05 MNogkacr./1a6 «Mucbma. : Iyxosoitnocne onepa-  © 19-20 «Ceropa B CaHkT- MIOAAENKY KYTMOHOB... : [TRX] «AYBRNEP», (16+) K, (16+)

(164) : LV BHE3aMHO Havanoch - Metepbypre» : PERE «MNOXME MAPHU», 02,00 «Mmnposusauyus. Ko-  : 17.00 03.00 «TaitHbl YanmaH».
01.45 Mopkact./1a6 «Konbuo ~ : KpOBOTEUEHMe. TN «XO3AUHY. (164) : (18+) MaHgbI». (16+) (16+)

Munopagosuua. (16+) : 23.25Beuep c Bnagnmnpom : PRI «<HEBCKUI: OXOTAHA : 01.40 Umnposu3atopel. (16+) : 03.30 «lLoy «CTyaus Cotoz».  : 19.00 MHpopmanmonHas npo-
02.20 NopKact.1a6 «XokKei ConosbéBbiM, (124) APXUTEKTOPA. (16+) i (PEPH «<MONOAEXKA». : (16+4) : rpamma 112. (16+)

He GyT60n>. (16+) : [(PXE «AY3TNO NPABY».  : 23.35 «CerogHs» (16+) i 05.35«OgHaxapi B Poccumn. ¢ PIXI] «MOTBIIEK». (16+)
03.00 Hosoctn : (124) : «HEBCKWI: OXOTA HA : 04.40 «6 Kaapos». (16+) : Cneupaitaxect». (16+) : 22.30 «CmoTpeTb Bcemb (16+)
03.05 Mopkact.J1a6 «AHekpgo- : [EXTH «Mbl/IbHAAl PABOTA», : APXUTEKTOPAY, (16+) : 05.20 <Mynbtdunbmbi». (0+) : 05.55 «MpuHuecca v pako». : [N «OXOTHUKK

\_ Tbi», (16+) : (16+) : (N5 «MrPA: PEBAHLL». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) (6+) 3ATOJIOBAMMW», (18+))

‘A T

06.40 «BEJINKONENMHAA
NATEPKA: CNEL|CE-
PUW». (16+)

(FXE 09.30 «<MPOMABLUUIA
BE3 BECTU: BTOPOE
ObIXAHUE». (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

(16+)

{EXET 18.00 <HALU CMEL-
HA3», (124)

{F¥E5 00.30 «CNERY. (16+)

PPRE «OUANH-2». (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(EXH «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA». (16+)

(FRE 13.20 15.05 03.35

07.00 «CeroaHs yTpom».
(124)

(FFX 02.05 «<POXKAEHHAA
PEBOJIOLYUENA». (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITbIN
apup». (16+)

18.20 «CneyuanbHbiit penop-
Tax». (16+)

18.55 «Mognonbiwuku». (16+)

19.40 «CeKpeTHble MaTepua-

09.00 13.00 17.30 «M3BecTus».

*m 3BE3/A [E

«PA3BEUULIbI». (16+)

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

: 06.15 «MynbtdunbmbI». (0+)
: 09.30 «Cnenas». (16+)

: 11.15 3HaKu cynbobl. (16+)

¢ 12.20 Muctnyeckue nctopun.
: : 12.20 «Mopuan. (16+)

i 12.50 «3HaxapkKa». (16+)

¢ 13.25 BepHy niobumoro. (16+)

(16+)

 13.30 Faganka. (16+4)
16,50 19.30 «Cnenas». (16+)

: 07.15 YnérHoe Bugeo. (16+)
: 08.00 Ytunusarop. (12+)

: 09.30 Ytunusarop. (16+)

: 10.30 Pewana. (16+)

: 14.30 «<+100500». (16+)

: 18.00 KBH sipue. (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)

¢ 22.00 3actynHuupl. (16+)

ONEED D I

: 06.30 Mo penam HecoeplueH-

HoneTHuX. (16+)

07.55 JlaBain pa3sepémcs! (16+)
: 09.00 Tecr Ha oTuoBCTBO. (16+)
¢ 11.15 «MoHaTb. MpocTuTb».

(164)

: 18.30 Jlo60oBHas marua. (16+) : 14.00 «fonoca ywepawmx
: PIEL «YTO U TPEBOBANOCH aywy. (16+)
JOKA3ATb», (16+) * 14.35 Teoit DomatuHuit fok-
: PP «MYHKT HA3HAVYE- Top. (16+)
HUA-4». (16+) : [ «CTO AOPOI». (16+)
: (KB «AOKTOP X3PPOY»,  : [TXT] «YAEPXKU MEHSA», (16+)
: (16+) : PERT) <JIABUPUHTDI
: (YK «4ACbI IIOBBU». (16+) JIIOBBU», (16+)
we! KD : orr
: 06.00 NpeanbHblil yXuH. : [1%XH15.10 23.10 «<MOM
(16+) : KAMWUTAH». (12+)
: 06.30 YnéTHoe Bugeo. lyw-  : [[KI117.15 «ABONHAA
: wee. (16+) : CMNIOLLIHASAN, (164)

11.30 «CaenaHo ¢ ymom»,

(12+)

£ 16.05 00.05 «LleHa «OcBo6oX-

aeHuna». (12+)

£ 17.00 «OTumit gom». (12+)
: 18.00 19.20 OTPaxeHue. Bna-

AuMmMpcKas obnactb

 PT«BERAY. (124)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 03.00 «LLKONA BbIXW- = 05.10 «[lyTb k Mo6epe». (16+) 06.00, 12.45, 18.20, 23.40

: 06.15 Lllect kopones eHpuxa

BAHIA OT OINHOKOW XEH-
LMHBI CTPEMA JETBMUB  :
YCTI0BUAX KPU3NCA». (12+) <

06.15 «J1050Bb MO MPUKA-
3Y. (124)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTyn

10.10, 20.50 Wrpa B kuHo.
(124)

13.15 [lena cyne6Hbie. [lebru :
BepHuTe! (16+) :

14.05,16.15, 01.15 [lena
cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+) :

15.10,01.55 [lena cynebuble. :
HoBble nctopun. (16+)

16.45 MupoBoe cornaiuenue. :
(16+)

19.05 Ha3az B bynyuuee.
(16+)

20.00 Cnaboe 3BeHo. (12+)

22.10,04.20 <UKUM». (16+) *

00.50 Hauwe Kuo. Wctopua
6GonbLuoi no6sK. (12+)

o W

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
05.20 «TaitHbl MepoBoii jonu-

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
05.40 «[TpocTOKBALUNHO».
Mynbrcepuan. (04)
06.00, 02.10, 04.40 MaTHuua
News. (16+)

06.30 Kongurep-5. (16+)
08.00, 09.10, 10.10, 11.10,
14.30, 15.30, 16.40,
17.40, 19.00, 20.10,
21.20 Ha Hoxax. (16+)
12.20 Agckan kyxua. (16+)

* 03.10 «BO3BPALLEHE
: 04.20 «POJIVHA

£ 09.00 <K/OH». (16+)
¢ 11.55 Mosi BeKpoBb - MOHCTP. :

¢ 20.00 «KJIOH». (16+)
:22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

: 06.10 «bITBA 3A CEBACTO-

NOMb». (16+) :
08.20 «(T0 HEN (BOBOAbI». <
(16+)

BbICTPEN>. (18+)

* 15.00 «CHAVNEP. OPYXIE

BO3ME3[Uf». (16+)

* 17.50 «CHAVNEP. OOULIEP

CMEPLL». (16+)

l\cropua npotuBoCTOAHNA
[ABYX CHalinepos, cTapLuero +
neiiTeHaHTa 0coboro oTaena
Eroposa i neiitenanta llote-
pa OoH [lnbuua.

(16+)

Thbl». (16+)
COPOHTA». (16+)
/NN CMEPTb». (16+)

 05.15,07.00 «Mawa u Meg-

Beab». Mynbtcepuan. (0+)

(16+4)

(16+)
PeanuTut 0 XeHuuHax, koto- *
pble peLunnmch CTaTb Mama-
MU nocne 45.

(16+)

0 camom rnasHom. lpopyk- :
: 06.55 3aragku Erunma. (12+)
¢ 07.45 OXOTHUKY Ha HALMCTOB:

Tbl NPOTUB MPOCTYAbI U
OPBI. (12+)

. 1 06.55 TenepokTop. (12+)
¢ 12.00 «CHAVINEP. NOCTEQHMA ¢

07.50, 14.35,00.35 Mosr
Ha npokauky. Ycunnem Bo-
m. (12+)

+ 08.50 0 camom rnaBHom. Kak  *

6one3Hb Kpoa pa3pywaet
KULWeYHuk. (12+)

+ 09.45 TabneTka Ans Xu3Hu.

CnenaHo B Poccum. (12+)

: 10.35,11.00 Epa 310poBoro

yenoseka. (12+)

: 11.30,17.05 Knuhuyeckmii
: 21.00 «CHAAMEP-2. TYHIYC». &
¢ 11.55 OQakrop 38onoumu. Ena.
: 23.59 «flyTb K Mobegen. (16+) *
¢ 01.00 «[10J0NbCKNE KYPCAH-

cnyvaii. (12+)

(12+)

13.40, 14.10 Meton uccnego-

BaHuA. (12+)

: 15.40 0 camom rnasHom. Yxop *
: 17.35 HoBble TaiiHbi Teppako-

33 pykamu B X0NofiHoe Bpe-
maroaa. (12+)

$16.35 InVivo. (12+)
: 17.30 Benukas Taitia AHK.

(12+)

19.15, 05.15 MeauuunHcknit

KBecT. bneaponnactuka.
(12+)

20.00, 02.20 Uctopum Gones-

Heit. Micnanka. (16+)

: 20.30, 02.45 Vctopuy bones-
: 16.00 bepemennas 16. (16+) :
: 17.00, 18.30 bepemenHa B 45.

Heit. Ocna. (16+)

: 21.00 0 camom rasHoM.

OcTe0apTpuT: KaK ymeHb-
wwTb 6onb B pykax? (12+)

+ 21.55 JlekapcTgo o1 mynoctn. :
: 00.20, 01.10 Cokposuiwa WH-

(12+4)

 22.45,23.10, 03.15, 03.40

Wctopum bonesHeit. (16+)

0135 MeaununHCKNi KBeCT.

VIIL (12+)

Mo3ed Menrene. (16+)

¢ 08.35 OXOTHVKY Ha HaLWCTOB:

Kypt /uwka. (12+)

:09.20, 10.10 Cokposua Mk-

aa. (12+)

: 11.00 TyTaHxamoH: xu3Hb,

MepTb 1 Hacneave. (12+)

¢ 11.55 3atepaHHad nupamuaa

Eruna. (6+)

: 12.50 Canemckve BefIbMbl:

BenbmoBckas uyma. (12+)

13.40 Canemckue BeabMbl: -

6noe neto. (12+)

: 14.35 Opuccest COKOBULL 30~

noto Mpuama. (124)

: 15.30 Kapmat Poccu. (12+)
: 16.40 Cokposuwa MHpa: 3em-

navnogn. (12+)

TOBbIX BOWUHOB. (12+)

18.30 TyTaHxamoH: nocneaHaa

BbicTaBKa. (12+)

¢ 20.00 Canemckve BefibMbl:

BenbmoBckas uyma. (12+)

20.55 Canemckue BefbMbl: -

6noe neto. (12+)

¢ 21.45 OXOTHYKY Ha HALWCTOB:

Monb Tysbe. (12+)

* 22.35 OXOTHUKY Ha Hauu-

ctoB: [ycta Barvep / OpaHy
Iaurnb. (12+)

23.25 Hukonaii v Anekcanpapa:

nocnegHue MoHapxu Poc-
. (124)

na. (124)

< 01.55 TyTaHXaMOH: XW3Hb,

: : o MepTb 1 Hacneave. (12+)
nbi». (16+) : 00.00 OnacHble cBA3n. (18+) : 22.30 «Ha NprEME y rnaBHOro 22.30 Monogble HOXu-2. 2 00.05 Al crecHatoch cBoerote- = MouekameHHas 6oneskb.  + 02.45 3aTepaHHas nupamuza
22.55 «Mexpy Tem» c Hatanu- : 02.40 BHe 3akoHa. [pectynne- : Bpava». (12+) (16+) D na.(16+4) o124 : Evnma. (6+)
el MetnuHoii. (12+4) : Hue 1 Haka3aHue. (16+) : 01.00 OTPaxeHue. Bnagumup- 00.%0 <<§;I‘(I|3((3)‘3)2}‘(I-£%r1>>3.(18+) 10 .a%rl)amenbl (cybrumpei). 04.35 H%np(m]‘ex—e)y ncuxonora. : 03.35, 04.25(1(221;emckme
: . : PKH 8 I : pyx6a. BefibMbl.
m «BO BOPY : 05.00 Mﬂeam’HbM YXUH. CKas obnactb. nasHoe. 02.40, 03.10, 04.10 Uncaiipe- : 03.30 Mos cBekpoBb - MOHCTP. : 04.30 Hayuhble cencauum. OT-  05.10 3anpeTHas uctopus.
\_ BPYCHUKA». (12+) (164) (12+) J K pbl. (16+) t(164) penakTupyii Mens. (12+) (16+) Y,

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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: : : ~/ ¢ | JIOBUMAA...» (16+) ) 1|2 ) & | pancaAyma. (12+4) )

07.3010.00 15.00 19.3023.30 : 06.00 <HactpoeHue» : 07.0515.50 18.45 21.4500.35 : :

HoBocTu KynbTypbi : 08.00 «[okTop W..» (16+) : Bce Ha Matu! : X1/ 15.4503.25 «PACMJIA- : 06.0007.00 08.00 20.30 23.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
07.3518.3501.00 TaitHbl Mo3ra : [TXI KEHCKAA BEPCUS: : 08.40 JlbiKHble roHKW. Anbda- : TA», (12+4) 02.00 «JleHTB24 AkueH- : 10.0010.30 12.10 13.10
08.30 «Kn3Hb U cyp‘bﬁa» : BALLUE BPEMA : BaHK YemnuoHat S 07.1508.15 09.15 10.15 bonb- Tbi». (1 2+) S 14.1017.10 23.00 00.45
08.50 21.55 LiBeT BpemeHn  : W CTEKNO». (12+) Poccun. Mpsamas TpaHc- ¢ LUOW YTPEHHMI 3$up. 06.40 07.40 08.40 <iJ'IeHTBZ4 : «3BecTua 78». (12+)
([N 16.35 <BAPBKMHA  : 10.40 04.40 «<HuHa lopown- nauma u3 TiomeHn (16+) AkTyanbhbiit pasro-  : 07.3508.10 08.3509.10 09.35

3EMNA» : Ha.YyxKas mo6oBb». 1130 «Bup ceepxy». (124) & 11.1520.00 «[erepbypr - ro- Bop». (6+) : «lonestoe yTpo». (12+)
10.15 «Ha6n|o;1aTenb» : (124) 12.00 Cneuwaanb"ﬁ penop- E pon pELUEHMi"I)). (124) 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 E 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
11.10 23.50 XX Bek : 11.3014.3017.5022.00 Co- Tax. (124) : 12.10 15.20 «O6bACHsEM. 19.00 «JleHTB24 Hogo- : 16.00 17.00 22.00
12.20 «[lopory cTapbix MacTe- 6bITHS : 12.25 Xokkeii. <cAgmupan»  : CN6». (12+) T, (6+) : «Mponcwectsusy. (16+)

poB» : [EF3003.10 <4MCTO : - «AK Bapcr. onber 12.30 Mynbc ropoga. Penop- & (EXE «MUCC MONULMA».  : 11.10 Havano gss». (12+)
12.30 «Bocxop OcmaHcKoil MOCKOBCKME YemnuoHat KX/T. 172+ Tax. (12+) (124) 2 12.30 «Tenekypbepn. (12+)

umnepumn» : YBUNCTBA». (124) ¢|/||.|ana KOH¢ep6HL|,I/II/I - 1240 «MOpCKI/Ie BeCT, (12+) m 13.15 <03 UA ¢ 13.30 «[Jom coBeTOB». (124)
13.15 «LLikona 6yaywero» : 13.40 05.20 «Moii repoit». «BocTok», Mpamas : (EXH «OCEHHNIA CYACTbA». (12+) : 14.30 Tup 78. focTMHMUbI
13.45 UckyccTBeHHDII OT6Op  : (124) : TpaHcnALmA MAPA®OH». (12+) 15.15 «J1eHTB24 AKTyanbHblit  : Metepbypran. (12+)
14.30 ATnaHTbl : 14.50 fopop HoBOCTel : 14.50 CmewaHHbie eauHobop- : 17.50 emns». (6+) pasroBop. (6+) : 15.15 «CepeanHa AHa». (12+)
15.05 Hosoctu. Kuto : [ERI «CBOW. (16+) : cTBa. (164) : 18.30 «KynbrypHas 3soniouns. : [JFEE «<AKBATOPUSA». (16+)  © 16.15 «[leno ocoboii BaxHO-
15.20 «bubneiickui coxet»  : 16.55 «90-e, bor npoctut?»  : 16.45 «5ONbLIOI XOKKeI». : WnTtepBblo». (16+) 17.15 <Monopgas Hayka». (12+) : e, (124)

15.50 «benas ctyausa» : (16+) (124) : 19.1522.25 «busHec-etep- 17.30 «[leno N%». (12+) : 17.3001.30 «TaitHas uctopus
17.3501.50 Wepespbi mysbl-  : 18.0500.30 «Metposka, 38».  : 17.15 MpodeccnoHanbHbiii oypr. (12+) {EXL «AOKTOP AHHAY, (16+) : enbi». (12+)

ku XVIII - XIX cronetnin : (16+) : 6okc. HokayTbl. (16+) & 19.30 «Tyb6epHatopckuii KoH- = 19.15 «[lepebie B Mupe». (12+) : 18.00 «Beyep TpyaHOro AHA».
19.45 [nagHas ponb : [EFT «TAHLbI B TEMHOTE>. : 19.15 Xokkeii. DoH6et : Tponb». (6+) (EEL «WTPAQHUK». (16+) (124)

20.05 «MMpaBuna }u13HN» : (124) : YemnuoHat KXJ1.1/2 ¢ 21.00 <MekoHr, Konbibenb PXRL «OXKEPENDE». (12+) : 19.00 Opyswme XX Beka. (12+)
20.30 «CnoKoitHOi HouW, i 22.40 «XBatuT cnyxoBh (16+) dnHana KoHpepeHuum. : XKusH, (16+) «CbIWMNK NETEPBYPT- : 19.1521.50 «5oneem 3a Ha-
Manbiwmt : 23.10 XpOHMKM MOCKOBCKOTO Mpamas TpaHcnauma = 22.40 02.15 CreneHb 3awyuTbl. ckou nonuuumn». winxt» (12+)
20.45 A6contoTHbIil cyx 6biTa. (16+) ¢ 22.35 bokc. YemnuoHat mupa. : (16+) (0+) . 19.30 KXJ1. Nneit-o¢p¢. Mps-
21.30 «PaccekpeyeHHas : 00.00 CobbiTis. 25-11 yac : MeHwuHbi. (0+) : 22.50 MosicHutenbHas 6pura- : 01.10 «Kpuk aywn. flenpec- Mas TpaHcnauus. (12+)
ucropus» : 00.45 «O6xanoBaHmio He nog- : 23.35 «Marusa 6onbuuoro : pa». (16+) cnay. (12+4) . 22.15 «hTorm gHsa». (16+)
22.10 «Liunb LLnxyangu» nexum, (12+) : cnopran. (12+) : 17X «6bINA TEBE «MUCC NONULNA».  : 23.45 «[pyroii MeTepbypr».
\ 23.00 3anevatnexHoe Bpema i 01.25 3HaK Kauectsan. (16+) : 00.05 «TbiB 6aHel» (12+) 3 JNIOBUMAA...» (16+) (124) g (16+) Y,

DETCKWUE KAHAJIbI KWHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

: s CTbIpcKas Kyxua. (0+)
05.00 PaHHue nTawku. <bo-  : 06.00,14.30, 22.30 «CmeLa- 05.30 «by6a», <ToboTbI». 05.00 «Mawwa n Meggesp», 05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

: 15.00 BouHbl-MyyeHMKY nep-

(0+)

nbiwn!» (0+)
07.30 «Yepenawku». (0+)
10.15 «[leTpoHuKe». (0+)
10.45 «3a cekyHay 10 cya-
cTbal» (04)

nonyrai unn KaHapeika,
KOLLKa v cobaka, a Mo-
e, 3010Tble pblbku? Kak
f1enaTb NPaBUNbHbIiA Bbl-

TV nuToMUa? 3a CekyHAy Ao

€ C pa3HbIMIA JOMALLHUMM
KIBOTHBIMMU, y3HaeM 06 ux
0C00EHHOCTAX 1 NOBaAKaX.
Pacckaxem, yem KopmuTb
11 KaK YXaXI1BaTb, a 330[HO
MpPOBEPUM TBOM 3HaHWA U
HabntoaaTeNnbHOCTb.

11.10 «[lpakowmay. (0+)

11.25 «Hy, norogw! Kannky-
nibl». (6+)

13.10 «[lukne ckpuuepbl!»
(6+)
13.35 «ben 10». (12+)

(0+)

14.10 «[pu3nu 1 neMMuHrI».
(6+)

15.25 «Tpu KoTan. (0+)

17.00 «Komatna Onopoi». (0+)

(0+)

20.15 Jlygneunnb». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+)

22.00 «Tobor. [letektusbi la-
NAKTUKW». (6+)

22.25 «byba». (6+)

00.05 «Epanaw». (6+)

Q.?,O «Oukcuku». (0+)

Ao bopopo. NyTewectaua». -

07.00 «C 1o6pbim yTpom, Ma-
£ 07.00,12.00,16.00 Bpews

12.55 «Uudunuti Hago». (6+) *

pukwuy. (0+)

¢ 06.35,11.25 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKUHbI». (0+)

: 08.25,13.25 «Mawa u Meg-
MopcKas CBUHKA WA XOMAK, ©
£ 09.00 «[uHoCutwy. (0+)

:09.25 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.

Beab». (0+)

«38 nonyraes. (0+)

¢ 10.00 «Oukcuk. [Jaii narb!
60p, Koraa MeuTaelllb 3aBe- -

Po6ot-nbinecoc». (0+)

: 10.20 «[Tpocto 0 BaxHom. Mpo
CYaCTbA Thl CMOXELLb Ope-
AemuTbea! Mbl noHakomum- ¢
: 10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)
2 11.00 «Karsiu 3¢. Kyna-

Mupy u Towuy. Momoratb
npasunbHo». (0+)

YrogHo-/1Bepb». (0+)

: 13.50 «Jlyansunnby. (04)
: 14.00,17.25, 22.00 «Oukcu-

K. (0+)

15.00 «MoHcukm». (0+)
: 15.35 «fotoBum ¢ byboit». (0+)
*17.00 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«Xomauok Opouw. flpy3ba B
nouckax Knaga», «Mecexka
MbILLIOHKa». (0+)

: 18.00 «by6a». (6+)
: 18.30,23.00 «[IpocTokBaLum-
14.00 «Haguratop. HoocTu». ¢

Ho». (0+)

+ 19.00 «Cka30uHblii natpynb.

XpoHukn uysec». (0+)

:19.25 «Mu-Mu-Muwku. fipkie

MOMeHTbI». (0+)

$20.25 «Mawa u Mengenp»,
18.10 «Cka3ouHblii natpynb».  *

«MaLLKiHbI CTPALLIAKI.
(0+)

$ 20.55 «MawmHbl cKaskmp.

(0+)

21.30 «TaiiHbl MepoBoii onu-

Hbi». (0+)

: 23.30 «benka u CTpenka.

030pHas cemelika». (0+)

: 00.00 «Kanpu3ka». (0+)
2 00.20 «Jleo u Tur». (0+)
+ 01.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

Mynbtcepuansl. (6+)
06.35 «[lukue ckpuyepbi».
Mynetcepuan. (6+)
07.45 «MONTOPA LUMMUOHA.
(16+)
09.45 «ATEHT [PKOHHI UH-
TNAL. (12+)
11.20 «ATEHT [PKOHHW VH-

13.15,01.45 «[O/1YBAA NATY-
HA». (16+)
15.10, 03.25 «BO3BPALLEHE

BIONYBYIO NATYHY. (16+)
£ 17.15,18.05 ([YPYO», (124)
 19.00 «0 YEM MONYAT E-

17.00, 18.00 «BOKPYI (BETA
3A 80 [IHEM». (18+)

19.00 «YACNUK». (16+)

20.50 «4ACTINK-2». (16+)

22.30 «HACTINK-3». (16+)

00.05 «/[EANBHDIV NOBET».
(16+)

04.50 «Mpukntouenua byboi».
Mynbrcepuan. (6+)

: 05.30 «Cmewapuki», MynbT-

cepuan. (6+)

+ 06.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 07.35 «Oukcuk, Mynbrcepu-
: ¢ 09.30 «Tpy 6oraTbIps 1 KOHb Ha

an. (6+)

:08.50 «DKYHTTIA». (12+)
: 10.15 «bYIKW». (16+)

: 12.00,00.50 «BEHJEP: HAYA- -
TNNLL: NEPE3ATPY3KA. (12+) ¢
: 13.50,02.30 «BEH[IEP: 30710-

J10». (16+)

TO UMMEPUM». (16+)

: 15.30, 03.55 «BEHJEP: 10-

CNEHAA AOEPA». (16+)

BYLIKI». (12+)

£ 20.30 «OJHOKMACCHMLIb.

(16+)
Poccua, 2016 .

: 21.55 «OQHOKMACCHULIbI: HO- ¢

BbIl MOBOPOT. (16+)

$ 23,10 ONMU-DH». (12+4)

: 06.40 «Tpu GoraTbIps vt NPYHLLEC-
¢ caErvnta». Mynstdunbm. (6+)

: 07.55 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
CNIefHILA NpecTonan.
Mynetdunbm. (6+)

: TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)
: 11.10 «Anéwa lMonosuy n Ty-

¢ (124)

11235 «[lo6pbIHA HukuTiY 1
3meit fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 13.50 «/Anbs Mypomewy u Co-

dunbm. (6+)
: 15.20 «(BATbI». (16+)
22,00 <GANABOT-6». (16+)
: 01.40 «0 YEM MOMYAT IE-

BYLLKM». (16+)

03.05 «[TPUHLIECCA HA BO-
¢ BbAX».(124)
: 04.50 «[ATEP FM». (12+)

rapuH 3meit», Mynstdunbm.
< 22.20 «CMACATENN MATUBY».

noBeii-Pa36oitHuk». Mynbr-
2 00.20 boruna wonuxra (cy6Tu-

«Matwa n Meagesb. MatunHb
TeceHku», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKiHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)
18.00, 18.50, 19.40 «JMKINA
AHTEN» (cybTuTpbt). (16+)

$20.20,21.20 «Tbl- M0S

XU3Hb». (16+)

(16+)

: 23.10 (y66ora News 2023.

(16+)

$23.20 «CTACATEN MATIMBY.

(16+4)

pbl). (16+)

$ 01.20,02.10,02.50 «CBEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+4)

03.30 «byba-2», «byba-3»,

«Mawa n Measezab». Mynbr-
cepuansl. (0+)

b\ \ %
Y L LA

KMHOKOMEAWS

06.55 «MONULIEACKIN C PY-

MPERE. (16+)
08.45 TTOMVLECKWTI C Y-

MPEAEN-2». (16+)

10.20 «CTYYAAHBIA MYX».
(16+)

12.00 «OJHOKNACCHUKN».
(12+)

13.50 «OJHOKNMACCHUKN-2».
(16+)

(6+)
17.45 «[IPABABYILKA IETKOTO

NOBEFHIA. HAYATIO». (16+)

19.30 «lLECTb IHEW, CEMb
HOYEM». (16+)

MAPOB». (16+)

BEJEHWA-2. NIPECTAPENbIE

«Mayrnuy. (0+)

J

\ MCTUTENW>. (16+)

INA». (12+)

MUTAHA». (124)

JET? (124)

12.00 «bEPETUCb ABTOMOBH-

NI, (124)

2 13.40 TOPAYMIA CHED. (12+4)
$ 15,35 OKNNAXo. (16+)
: 18.05 «TAIHbI CEACTBYA-7». :
15.40 «KPOKOTWN IAHAN-2»,
$ 19,50 (BECEMbIE PEBATA.

(16+)

(124)
21.30 «KAPHABAJIbHAS
HOYb». (12+)

: 22.55 «APTUCTKA U3 TPYIBO-
21.20 «[IEBYLIKA MOUX KOLLI-
$01.20 KEHLLMHA, KOTOPAA
23.30 «BABYLLKA ETKOrO N0- :
2 02.35 «[IPYILLIIA ¥ TOBOPHO».

BA». (12+)
MOET». (12+)

(12+)

f
=== 30/10TAA KONEKLINA IS
¢ 06.00 «CTAPOMOJIHAA KOME-
BIEBKI. HOBOrOAHMNI BEC- *
: 07.40 Mynbtdunbmbl. (0+)

< 08.55 «BbITY 3AMY 3A KA-
BIIEBKI. HOBOTOAHMNI BEC- ¢ :
: 10.30 «[[JE HAXOAUTCA HOOE- :

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH

+ DIEHb». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00,03.00 «OBPYYAITb-

HOE KOTbLIO». (16+)

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «3A BCE

3AMTAYEHO». (16+)

Cepuan. [letekTus, Meno-

npama, Poccus, 2021T.

¢ 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB :
HEHYXHBIX TIOAET. (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «MOVITE- :

HEPAIT». (16+)
Cepuan. [leTekTuB ¢ 3ne-
MeHTaMu Menoapambl, Poc-
A, 2006 r. B ponax: Cepreit
MuryHos, Jlo60Bb Tonkanu-
Ha, Bnagumunp Enndatues,
Apa Porosuesa, ArpunnuHa
© (teknosa
: 15.00, 23.00, 07.00 «BCEIJJA

OEHUKC [
nocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

[crctowe [ crciove

an. (0+)

£ 07.55 <HE POLUCb KPACU-

BOW». (12+)

*12.25 «CEMEVHbI BIA3HEC».

(16+)

$16.10 KYXH8. (16+)
 23.05 MAMOYKID>. (16+)

10na cnyyaiiHo packpbiBaeT
3J10[€iiCKue NNaHbl KOANer.
Bpauv nopexkomeHnoBanu
Buke mecal He 3aHUMaTb-
1 CBKCOM, HO KaK ucnon-
HUTb 370, He CKa3aB HuYe-
ro Kocte?

$ 01.05 «MONOAEXKA». (16+)
¢ 02.40 «PAHETK». (16+)
. 04.15 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (0+)

05.05 «LlapeBHbi». Mynbtcepn-

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
TOBOPY «BCEr[IA»-5». (16+) *

an. (04)

05.10 Pacckaxu mHe o bore.

(6+)

05.40 «[EPE/l PACCBETOM».
(16+)

07.15 Mynbrunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 BuzanTua. XusHb nocne
cmepTy. Packon: MupoBas
katactpoda Llepkeu. Xl Bek. :
14 cepua. (04)

11.20, 22.20 [lpamas nuHKA.
0T7BeT cBALeHHIKa (cybTU-
Tpbl). (124)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.25 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

13.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

_

«

HO€ M UcLenseT AyLlWeBHbIe CTPACTH, B HEKOTO-
POt Mepe rocnoAcTByioLmMe Haj YeT0BEKOM».

=

BbIX BEKOB. (6+)

: 15.35 Lukn: [lowBacc: Myo

Xu3Hu. Hosas cemba ana
Jlumbi. (16+)

£15.50 KIUTE MACEM». (04)
£ 17.45 MAMA BbILUTA 3A-

MY¥». (12+)

* 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30,02.30 BusanTus.

MuzHb nocne cmeptu. Kpe-
ctoBble noxoAbl. XI-XIl Beka.
15 cepua. (0+)

+ 22.55 Pycckuii mup. (12+)
: 23.55 [lenb Matpuapxa. (04)
: 00.10 CBaroii Masen Taranpor-

ckuid. (0+)

:00.45 CBATbIHM Poccun. (6+)
+ 01.40 Bcrpeva. (12+)
¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 mapTa

Ceamuua 4-a Benukoro nocta, Kpecro-
NoKNoHHas. [nac 7. 40 My4YeHUKOB,

B CeBaCTUMNCKOM 03epe MyUYUBLUNXCSH.

Muy. YpnacuaHta. Cs.
Kecapus, 6pata CBT.
[puropus borocnosa.

1 [pas. Tapacus. Clymyy.

Mwuxaunna, Anekcus,
Oumutpus, Ceprus,
Ceprus npecBuTe-

poB v Hukonas ana-
KOHa, npmy. Mioacada
1 npmuyy. Hatanum n
AneKkcaHapbl. AnbasuH-
CKOM MKOHbI Boxuen
Matepu, umeHyemoii
«CNnoBo NNOTh BbICTbY.

MOCTHbIN AEHb.

focnoab MMeHyeTcs Bpayom notomy,
4TO MocbiNaet ucueneHune boxecTseH-

Mpn. Makapuii Benukuii J




YETBEPT, 23 MAPTA

(7] romafromtt] rocon]

HUMMNPOBH3ALINA
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HILle HOBaA CepbésHan

OH XMBET B KPOXOTHOM

“” b |
21 45 «PAHEBCKASf». 21 20 «AKYLLIEPKA HOBbIE 04.55 <MOCKBA: 11 .05 «<KYXHf». 02.20 «mnposu3auus. 13.00 «3aragKm yenoBeyecTsa.
(16+) T CEPUW». (16+) TPU BOK3A/IA». (16+) (16+) Komangpbi». (16+) (16+) o
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IEH «MOCKBA: TPU : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccum.  : 05.00 18.00 02.00 «Cambie wwo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : BOK3ANA. (16+) : 07.00 «JlyHTmk». (0+) Cneupaitgxecr». (164) : KupyloLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctu (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : [JEI «MOA MAMA - : 08.30 «Xouy nepemeH». : (16+)
cy6tutpamn) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (164) LUNWOH». (16+) : (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM!»
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu * 08.00 «CerogHsay : 08.25 Ypanbckue nenbmenn. [N «CALIATAHA». (16+) : (164)
Deitk». (16+4) i 11.30 «60 MUHYT». (12+) : [[F5«MOPCKUE AbAABO- (16+4) m«nonMuEMCKMM ¢ 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «<Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectn : JNbl: PYBEXW POAK- : 09.00 Ha Bbixop! (16+) CPYBNEBKW». (16+)  : «HoBocTu». (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectu. MecTHOe Bpema : Hbl». (16+) : B «KYXHA». (16+) ¢ PINT] «KAOE «KYBA». (16+)  : 09.00 «[loKyMeHTanbHblii
Wndpopmaumonkbii i 14.55 «Kto npotus?» (12+)  : 10.00 «CerogHa» : [EI] <MBAHOBbI- : Hatanos xuset B kage B : cneunpoek. (16+)
KaHan. (16+) : 16.00 Bectn : [[EE«MOPCKUE AbABO- WBAHOBDI». (12+) NOACOOKe U HakoHel pe- 3 11,00 «Kak ycTpoeH Mup».
16.00 <Mysckoe / KeHckoe», | 16.30 <Manaxos». (16+) : Nbl: PYBEXU POAN- : [FEI]«MOA MAMA - AeTCA CHATD KBAPTUPY. (16+)
(16+) :17.30 <60 muHy™. (124) ; HbI». (16+) LINWUOH>. (16+) : Keaprupa okaseiBaeTch 3 1 9 16,00 MndopmatoH-
18.00 BeuepHue HosocTn (¢ : 20.00 BecTn ¢ 13.0016.00 19.00 «Cerogus» : 20.00 Mpembepa! iMnposusa- : E;)fgzgm:?éﬂ éli_aeTﬁg';zM : Has nporpamma 112
cy6Tutpamm) i 21.05BecTn. MectHoe Bpema  : 13.25 «YpessblualiHoe npouc- : Topbl. (16+) : XANbe 06MTaeT NpuspaK. - (16+)
21.00 «Bpemsa» : PIFPT) «AKYLIEPKA: HOBBIE : wecrsue» | KT «HAHBKW». (124) Pasobpatbca ccurya- ¢ 1300 23.30 «3aragku yenose-
«PAHEBCKAf». (16+) CEPUW». (16+) ¢ 14.00 <Mecto BcTpeun» : PPEH «NPUTBOPUCH MOEN : Wmel OHa npurnawaer yecTga. (16+)
22.45 «BonbLwas urpa». (16+) TatbAa BbIAICHAET, BKaKOM : 16,20 19.20 «CerogHs B KEHOW>, (16+) Back. : 14.00 <HeBeposTHO UHTepec-
23.45 MNogkacr.1a6 «Co6pa- marasue bina kynnexa Cankr-Netepbypre»  : UBE «MIOJJAPOK : IEN«NPEANOCNEAHAA Hble ucTopuuy. (16+)
JNCb C MbICAMIY, OACKAA NOXMLIEHHON i 1645 3a rpaHblo». (16+) : CXAPAKTEPOMD. (0+) : WNHCTAHLMA-2». (124) : 15.00 <HenssecTHas ucto-
(16+) Resoukn. Y 3yesas boe- ;49 59 «[OHK». (16+) Muue TpuaUaTL ner, i 23.35 wKeHcKuii cTeHgan». pus». (16+)

00.25 Mopkact.N1a6 «<Kocmuye- : : X «XO3AUHD. (16+) : (18+4) ¢ 17.00 «TaiiHbl YanmaH. (16+)
cKue uctopum». (164)  : Sfé’;empﬁg,ﬁjﬁ%lb:gﬁ‘g no . PPXE «<HEBCKMUI: OXOTA HA : gﬂ:zlug(:agg;&?:::T’r: : (X «TPE3BbI : 19.00 MHpopmaumoHHas npo-

01.05 Mopkact.J1ab «Kuskb  : 3aABMIEHII0 GbIBLIETO MyXa : APXUTEKTOPA». (16+) XI13Hb, passniekas jeten - BOAUTE/b». (16+) : rpamma 112, (16+)
3ameyateNibHbIX». (16+) : TaTbsHbI - Vropa. : 23 35 «CeropHs»_ : Ha npasaHukax e koctiome : 02.20 <Mmnposusauusa. Ko- PIX T «<3EMHOE APO:

01.45 Mopkact.lab Jlerkne  : 23.25 Beuep c Bnagumupom «HEBCKW: OXOTA HA : MaHpl. MaHgbI». (16+) BPOCOK B NPEUC-
AeHbruy, (16+) : ConoBbéBbIM. (12+) ¢ APXUTEKTOPA>, (16+) : [FXT]«MOJIOAEXKA». ¢ 03.55 «llloy «Ctyaus Coto3». NOAHIO0. (124)

02.20 Mopkact.1a6 «Kpeatus- : [PXH «AYIT MO MPABY».  : 00.50 «Mo3gHsKoB». (16+) : (16+) (164) i 22.30 «CmoTpeTb Bcemb (16+)
Hble uHaycTpum». (16+) : (124) i 01.05 «<Mbi nHayka. Haykam  : 04.55 «6 Kappos. (16+) i 0530 «OpgHaxpabl B Poccun.  : (KL} «OTKPbITOE MOPE:

03.00 Hosoctn : (FET «MNbIIbHAA PABOTA», : Mbi», (12+) : 05.20 «MynbTdunbMmbi», (0+) Cneupangxecm. (16+) HOBbIE XXEPTBbI>».

\ 03.05 Moakacr.Jiab. (16+) : (16+) : (I «<MrPA: PEBAHILLY, (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 05.50 «Hygo-t0go». (6+) (16+) Y,

(XE «BEH]{IKOJIEHHAﬂ
NATEPKA: CMEL,CE-
PUW», (16+)

(YT 09.30 <NPOMABLUMIA
BE3 BECTU: BTOPOE
ObIXAHUE». (16+)

08.35 «[leHb aHrena». (0+)

(16+)
{EXET 18.00 <HALU CMEL-
HA3», (124)
{F¥X500.30 «CNEDY. (16+)
PPRE «OUANH-2». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
(EXH «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)

(EXE «PA3BEAUMLLbI». (16+)

07.00 «CerogHa yTpom».

(124)

(F¥T 01.15 <POXKAEHHAA
PEBOJIIOLIME», (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

{EXT 15.05 «CMEPLL: NIE-
FTEHOA DNA NPEQA-
TENA». (16+)

18.20 «CneuuanbHblii penop-
Tax». (16+)

18.55 «[Mognonbymku. (16+)

19.40 «Kog poctyna». (12+)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

‘A T

09.00 13.00 17.30 «M3BecTus».

> I

oD

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

: 06.15 «MynbtdunbMbI». (0+)

i 09.30 «Cnenas». (16+)

: 11.15 3HaKu cyabobl. (16+)

¢ 12.20 Muctuyeckue ncropuu.

(16+)

: 13.30 lapanka. (16+)

16.50 19.30 «Cnenas». (16+)

: 18.30Jllo6oBHasA marus. (16+)
: PTET] «4TO U TPEBOBA-

JI0Cb JOKA3ATb».
(16+)

! FFWH«104b KONAYHbM»,

(16+)

: [ <AOKTOP X3PPOY>.,

(16+)

e’ D

: 06.00 NaeanbHbi yxuH. (164) :
: 06.30 YnéTHoe Bupeo. Jlyy-  :

wee. (16+)

: 07.15 YnétHoe Bupgeo. (16+)
: 08.00 Ytunusarop. (12+)

: 08.40 Ytunusarop. (16+)

: 09.10 Ytunusarop. (12+)

¢ 09.40 Yrunusarop. (16+)

: 10.30 Pewana. (16+)

: 14.30 «+100500. (16+)

: 18.00 KBH sipue. (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)

: 22.00 3actynHuupl. (164)

: 00.00 OnacHble cBA3w. (18+)
i 02.30 BHe 3akoHa. Mpectynne- :

D I

: 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

08.10 Jasaii passepémcs! (16+)
¢ 09.10 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
i 11.25 «TlowsaTb. NMpocTuto».

(164)

¢ 12.30 «lopya». (16+4)

i 13.00 «3HaxapKa. (16+)

i 13.35 BepHy niobumoro. (16+)
: 14.10 «fonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

: [[¥H«BPEMA EHUTBCAY,

(16+)

: [FXT OKEHWTD HENb3A

PACCOPUTD. (16+)

: PEKE <3A KAMEHHOV!

CTEHOW». (16+)

ore I

06.00 22.30 «Mos uctopus».
(124)

: [T 15.10 23.10 <MOJA

KAMUTAHD, (12+)

: [XI118.10 <4BOVIHAA

CNJIOLUHAA». (16+)

{ [EET «BERAY, (14
: 16.05 00.10 «Mccnepys nc-

KyccTBOY. (16+)

17.00 «Konnerw. (12+)
i 17.45 «bonbLas cTpaHa: oT-

KpbiTuey. (12+)

P <MPOJIUCD, NPOJ:

JINCb, OYAPOBA-
HbE...» (124)

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

05.00, 22.10 «JUKWM». (164) =
Cepuan. Poccua, 2014 r.

09.05,20.00 Cnaboe 3BeHo.
(124)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTu

10.10, 20.50 Wrpa B KuHo.
(124)

epHuTe! (16+)

14.05, 16.15,01.15 [lena
cynebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

19.05 Hazan B GyayLee.
(16+)

00.50 Havwe Kuo. ctopua
6GonbLuoi N6, (12+)

02.55 «LLIKOJMA BbIXIBAHMA

TPEMA JETbMIA B YCNOBU-
AXKPU3NCA». (12+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
05.25 «Taitibl MepoBoii jonu-

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
05.50 «[IpocToKBaLUNHO».
Mynbrcepuan. (04)

Ha Hoxax. (16+)

11.40 Apckan Kyxua. (16+)

13.40, 15.20, 17.00, 19.00,
22.00 Yetbipe cBaAbObI.
(16+)

21.00 Tpeen-6armn. l0xHas
Kopes. (16+)

00.10 «YBUACTBO». (18+)

13.15 [lena cype6Hble. lenbru

15.10, 01.55 [lena cynebHble.

Y o He

 05.15,07.00 «Mawa u Meg-

o I

: 05.50 «flytb k MNobepe». (16+) =

: 06.50 «YEPHDIE BYLLATbI».

(16+)

: 10.30 «MOL IMBHEM NYJIb».

(16+)

14.10 «CMEPLLL NPO/JONTAKE-

HUE». (16+)

LInnoHckuit 60eBmK 0 Npo-
TUBOCTOAHMM CEKPETHOI
passencnyx6bl CCCP u Tpe-
Tbero Peiixa B rofbl Benu-

Koii OTeyecTBeHHON BOVHbI. *
:10.00 InVivo. (12+)
2 10.30 Knunuueckuit cnyvaii.

B ueHTpe cioxerta - cyapba
cotpyanuka HKBJI leoprua

HoBble nctopun. (16+) Bonkosa, koTopblii Bef&T
16.45 MupoBoe cornawieHne. :  0XecTouéHHyto 6opbby co
(16+) CBOUM 3aKNATHIM Bparom - =

maitopom A6sepa KoHpa-
oM GoH bioTLoBOM.

¢ 23.59 Iyt k Mobege». (16+)
: 01.00 «COMAATUK». (12+)

2 02.20 «TPY 1HA 10 BECHbI».
OT O/IMHOKO XEHLLMHBI C :
: 04.00 «bNATOCTOBUTE XEH- <

(16+)

LW[WHY». (164)

Benb». Mynbrcepuan. (04)

: 08.40 <KNOH». (16+)
¢ 11.40 Mosi BekpoBb - MOHCTP.

(16+)

: 15.40,17.50 A ctechaiocd
06.10, 02.30, 04.40 MatHnua :

cBoero Tena. (16+)

News. (16+) HoBblit Ce30H camoro mac-
06.30 Kongurep-5. (16+) LITAabHOro MeULIMHCKOro
07.30, 08.30, 09.40, 10.40 peanuti Poccun!

20.00 «KJIOH». (16+)

Cepuan. bpasunua, 2001 .

22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

na. (16+)

: 01.45 U3menbl (cybTUTpbI).

(184)

) pokropr B

06.00, 12.45, 18.20, 23.30
: 0 camom rnaskom. Bpeg ot ¢
: : 06.55 PacmdpoBka TaitH: (a-
: 06.55,07.20 Meton uccnepo- -
: ¢ 07.40 OXOTHVKY Ha HaLWCTOB:

BeTa raaxeTos. (12+)

BaHuA. (12+)

07.50 Ha npuéme y goktopa

LllectakoBoii. (12-+)
BeK. Qunbm 1. (12+)
33 pyKaMi B X0N0AHOe Bpe-

ms roga. (12+)

Cnactu Wananuua. (12+)

11.00 TenepokTtop. MpaAmas

TpaHCAUNS

* 11.55 Benwkas TaitHa IHK.

(12+)

13.40, 04.25 MeauuuHcKuii

KkBecr. (12+)

14.30 310 neuntes. (12+)
¢ 15.45 0 camom rnaBHoMm.

OcTeoapTpuT: KaK ymMeHb-
wmTb 60Mb B pyKax? (12+)

Heit. (16+)

(12+4)

$19.15,05.10 Ha npuéme y
ncuxonora. 3aBucMMoCTb 0T

rajxeToB. (12+)

: 19.45, 05.35 Mauxonorus. Mo-
¢ (neponoBas aenpeccua. (124) *
: 20.15,02.05 HayuHble cen-

caunn. OTpegakTupyii me-
Ha. (12+)

: 21.00 0 camom rnasHom. Kak 2

n36aBuTbCA o1 Xpana? (12+)
(12+4)
Lwm. TlpoanuTh m3Hb. (124)

Npyx6a. (12+)

: 01.35 Meuxonorua. (12+)

ViU
L) HISTORY HISTORY

$ 06.00 Mudbi v TaiiHbi Kopo-

neBcKoit nctopum. (16+)
nemckue Beabmbl. (12+)

Monb Tysbe. (12+)

: 08.25 Cokposuia MHaa: 3em-
: 08.20, 14.55,00.25 fl, ueno- :

naunogn. (12+)

: ¢ 09.15 HoBble TaiiHbl Teppako-
: 09.05 0 camom rnaBHoM. Yxoa :
¢ 10.15 TyTaHXaMoH: noCnesHAA

TOBbIX BOUHOB. (12+)

BbicTaBKa. (12+)

11.40, 12.40 CexpeTbl LnBY-

mzauum. (12+)

¢ 13.35,14.25,15.20 MoHap-

Xu: 3a0biTble nucbma. (12+)

: 16.15 [lpeBHue KOHCTpYKTO-

pbl: [loporu, KoTopble n3me-
Hunm mup. (124)

17.10 [IpeBHue KOHCTpYKTO-

pbi: Benukas kuTaiickas cTe-
Ha. (124)

18.05 3arajka TPOAHCKOro Ko-

Ha. (12+)

: + 19.05 laHHM6an: HoBble fiaH-
: 16.40,17.05 Wctopun 6ones- =
: : 20.00 Vctopuueckue youii-
+ 17.35 JlekapcTBo OT rynocTu. =

Hble. (12+)

TBa: JIOHAOHCKMIt 6nuL-
youiiua. (16+)

: 20.55 Vctopuyeckue ybuii-

CTBa: IAMHOYpPrcKue NoxuTI-
Tenuten. (16+)

: 21.45,22.45 Boiiva B Kopee.

(12+4)

: 23.40 Mudbi 1 TaiiHbl kopo-

neBcKoii uctopun: Mapua-
AHTyaHeTTa: 0bpeyeHHan
Koponesa. (16+)

. 00.45 Cokposuwwa WHpa: 3em-
: 21.55 Kpuk gywn. lenpeccus. +
: : 01.30 HoBble TaliHbl Teppako-
: 22.45,02.45 HayuHble ceHca-  ©
¢ 00.05 A cTecHaloch cBoeroTe- -

naunoan. (12+)

TOBbIX BOWHOB. (12+)

: 02.20 TyraHxamoH: nocnieHAA
< 01.10 Ha npuéme y ncuxonora. *
. 03.40, 04.25 Canemckue

BbicTaBKa. (12+)

. . : BeIbMbl. (12+4)
eii Metnuoit. (12+) : Hunen HaKafaHme' (16+4) : 01.00 OTPaxeHue. lnaBHoe. 03.00, 03.50 WHcaiipepobl. : 03.30 Mos cBekpoBb - MoHcTp. + 03.30,03.55 Egasgoposoro & 05.15 3anpetHas uctopus.
@E «CONAATbI». (124) : 04.50 ipeanbHblil yxuH. (16+) : (124) ) e (16+) uenogeka. (12+) (16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) Aetam nioBoro Bo3pacra (6+) AeTAM 0 6 7T (12+) He
MO0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

feTAM 0 12 neT Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[ 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net




Ne 11 (259),

20 - 26 mapTta 2023 .

YETBEPT, 23 MAPTA

MATY! TB
O N G M - T e 22

(x : z
==}

R-Y |

17.50 01.30 LLleaeBpbl My3bl-
kun XVIII - XIX cTonetuin

19.45 [naBHas ponb

20.05 OTKpbITas KHUra

20.30 «CnokoiHomM Houw,

23.00 3aneyatneHHoe BpemA
\ 02.15 «BeHeuus. Ha nnasy»

12.30 22.10 «LjuHb LnxyaHpuy

22.40 «10 cambiX...» (16+)
i 23.10 «3aKynucHble BOilHbI.

00.00 CobbiTia. 25-1 Yac

02.05 «JloBywka ansa AHgpo-

13.40 «Moi repoi». (12+)

13.20 «LLkona 6ynywero» : 14.50 fopog HoBOCTEl

13.50 AGCONIOTHbIIA CAYX : (Il «BOBPbI». (12+)

14.30 AtnaHTbl ¢ 16.55 «90-e. Mobuna. (16+)
15.05 HoBocTu. Teatp i 18.1000.30 «MeTpoBKa, 38.
15.20 «[pAHNYHBIA AOMUKY  : (16+)

15.45 «2 BepHuK 2» : (FXT)«BEPOHUKA HE XO-
17.40 LiseT BpemeHn : YET YMUPATb». (12+)

LlenTpanbHoe Tene-
BuAeHmne», (12+)

Manbiwn» : 00.45 MpowwaHue. (16+)
20.45 «30n0T0M TENEHOK» i 01.25 «CtanuH npotus yko-
21.30 «9HuUrmay : Ban. (124)

nosa». (12+)

13.50 AbconioTHbli | 11.50 (4UCTO MOCKOBCKME 14.50 Bokc
cnyx /i | YBUUCTBA». (124)

07.0007.30 10.00 15.00 : 06.00 <Hactpoenme» : 07.0010.0012.20 14.15 17.50
19.3023.30 Hosoctn 08.00 «flokTop U..» (16+) 22.30 HosocTu
KynbTypbl : «KEHCKAfl BEPCUA: : 07.0515.50 21.45 00.35 Bce

07.05 JlereHfbl MMPOBOTO KMHO POMAHTUK Ha Mary!

07.35 18.35 00.40 «TaliHbl : N3 CCCP», (124) : 10.05 12.00 CneyuanbHbin
Mo3ra» ¢ 10.40 04.40 «AnekcaHap penopTax. (12+)

08.30 «Xun3Hb 1 cyabba» Muxaiinos». (12+) i 10.25 CmewwaHHble epnHo6Op-

(F¥F 16.35 «<BAPbKMHA $ 11.3014.3017.50 22.00 Co-  : ctBa. UFC. (16+)
3EMNA» 6bITUA i 11.30 «Tbl B 6aHel» (12+)

10.15 «Habntopatent» : [ 03.15«<4UCTOMO-  : 12.25 «EcTb Temal»

11.10 23.50 XX Bek : CKOBCKUE YBUIN-  : 13.45«CnopTuBHblii BeK». (12+)

12.05 «Orioct MoHpeppaH» CTBA». (12+) ¢ 14.20 Y7o no cnopty? (12+)

14.50 bokc. J1. XaHT - M. Puy-

maH. Bare Knuckle FC.
TpaHcnauma us CLLA.
(164)

©17.55 Oyr60n. Denepbaxue»

- «3eHuT». bnarotBopu-
TenbHblil Maty. Mpamas
TpaHcnAymA

2000 Xokkei. Doer

Yemnmonat KXJ1. 1/2
¢$urHana kKoHdpepeHuN,
Mpamas TpaHcnAuus

22.35 bokc. YemnunoHat mupa.

KeHwmHbl. TpaHcna-
umsa u3 Nuguu. (0+)

i 23.35«Marus 6onbLioro

cnoptan. (12+)

© 00.05 Bug ceepxy. (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\

78

00.10 «BEIAAl 3SEMNf».

21.10 <HOYHAA 0'/1AJ'|KA» 21.15 «Utorm gHs».
(124) ) (164) (164) )
07.1508.15 09.15 10.15 Bonb- ; 06.00 07.00 08.00 20.30 23.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
LUOW YTPEHHMIA 3$up. 02.00 «/leHTB24 AKueh- 10.0010.3012.1013.10
(16+) Tbiv. (12+) 14.10 17.10 23.00 00.45
11.15 20.00 «MeTepbypr - ro- 06.40 07.40 08.40 15.15 «M3Bectua 78». (12+)
pog peLuenniny. (12+) «JleHTB24 AkTyanbHbin : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
12.10 15.20 «O6bACHsAEM. pasroBop». (6+) «[onesHoe ytpo». (12+)
CM6». (12+) 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.30 «[Tynbc ropopa. Penop- 19.00 «JleHTB24 HoBo- 16.00 17.00 20.00
Tax». (12+) cTuy. (6+) 21.00 22.00 «[Mpowmcuue-
12.40 «Mopckue Bectun, (12+) : [TEE «HAPOAENKA». (12+) creusy. (16+)
13.15 «[y6epHaTopckui KoH- = 11.1501.20 «bonblue, yem 11.10 «<Hauano gHa. (12+)
Tponb». (6+) no60oBb». (12+) 12.30 «Tenekypbep». (12+)
13.45 «Apantauus». (6+) {PXT! 13.15 <BTOPOE [bl- 13.30 «[lom coBeTOB. (12+)
14.20 «KynbTypHas 3ontoLms. XAHUE», (12+) 14.30 «[up 78. TocTUHMLDI
WnTepBblo». (16+) 14.10 «Pycckuin kopryc». (12+) Metepbypran. (12+)
{LXT) 15.45 «QEHBIW», (16+) : [FEE «AKBATOPUSAY. (16+) 15.15 «CepenuHa gHs». (12+)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

19.30 «Bpema cyTok. Untep-
Bblo». (16+4)

21.00 «3emns. [ng pna nyte-
LUECTBEHHUKOBY. (6+)

22.40 CreneHb 3awwuTbl. (16+)

PPET) <K AW MEHA, AHHA»,
(16+)

(IKT) «BENIAAl SEMAA», (124)

03.45 «CTpum HOBbIX TEppPUTO-
puii» Manbkesuy LIVE.
(16+)

17.15 «<Monopas HayKa». (12+)

17.30 «[eno N, (12+)

XTI «AOKTOP AHHAY. (16+)

19.15 «lepBbie B Mupe».
(124)

{FXEL 04.15 <IUITPAOHUK».
(16+)

PXET «<HOYHAA OUANKA»,
(16+)

«TEJIOXPAHUTENb».
(16+)

«[ABA AHA, OAHA
HOYb», (16+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16.15 «lpoBepeHo B Hebe.
WcTopua néTHbIX nc-
nbiTaHUm». (12+)

17.30 01.30 «TaitHas uctopus
enbi». (12+)

18.00 «Beuep TpyaHOro AHAY.
(124)

19.00 23.45 «MHTEpBUAEHMEY,
(124)

20.10 OTkpbiTas cryaua. (12+)

21.15 22.15 «Wtoru gHa». (16+)

02.00 «<HoyHoe BeLiaHne».
(16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 06.00, 14.35,22.30 «(melwa-

05.00 PaHHue naLky. «Jleta-
foLme 38epu». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwmt (0+)

07.30 «Cynep MAY». (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Mactepckaa «Ymenble

roga». (0+)

Kpusopyuka oueHb o6yt
TynATb B Cagy. A uto e
CenaTb ManeHbkwii CAANK
npAMO B MacTepcKoit? Kpu-

BOpYuKa M03BaNa Ha NoMoLLp
Macrepa Caiuly, U BMecTe OHi =
: 10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)
¢ 11.00 «Kars u 9. Kyna-

npuayMmank HeobbluHble fe-
pesbal He nponycTuTe HOBbIiA
BbIMYCK Mporpammbl «Ma-
(TepcKan «Ymenble pyuki»!
11.00 «[Ipakowmay. (0+)
11.15 «Typ6o3aspbi». (0+)

13.10 «[lukune ckpuuepbl!»
(6+)
13.35 «ben 10». (12+)

14.00 «Haguratop. HoBoctu».

(0+)
14.10 «[ya3oHuanc. Marnye-
ckaa cunab» (6+)
14.20 «Epanaw». (6+)
15.25 «Jlekcu Mny. Kocmmnye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)
16.25 «LapeBHbi». (0+)

18.10 «CKa3oyHblii naTpynb».
: 20.25 «Mawa u Meagenab»,

(0+)

20.15 «Jlygnsunnb». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwmt» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)
[0HbIi peTexTyB Taiinep
KuHr pasragblBaeT BceBo3-
MOXHble Cepbé3Hble 3a-

Talki €O CBOMMM ApY3bAMU ¢

To6oTamu.
22.25 «byba». (0+)
00.05 «Epanauw». (6+)
Q.?,O «Oukauku». (0+)

$00.20 leon Tur». (0+)

my. o7 IS

pukwuy. (0+)

$ 06.30,19.25 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

 07.00, 12.00, 16.00 <Bpews

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
pyuki»: [lepeBba «Bpemena :
: 08.25,13.25 «Mawa u Meg-

CKNHbI». (0+)

Beab». (0+)

¢ 09.00 «uHoCutuy. (0+)
:09.25 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«06e3bAHKI». (0+)
10.00, 14.00,17.25 «Oukcu-
K. (0+)

YrogHo-/1Bepb». (04)

11.25 «Mu-Mu-Muwku. fApkne

MOMEHTbI». (0+)

+ 13.50 Jlyansunnb». (0+)
12.55 «MHouHuTy Hagon. (64) ©
: 15.35 «fotoBum ¢ by6oii». (0+)
: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

15.00 «MoHcukm». (0+)

«lenTaiika Bacunca» (6+),
«yyeno-mayyeno» (0+)

: 18.00 «byba». (6+)
: 18.30, 23.00 «[TpocTokBaLuM-

Ho». (0+)

¢ 19.00 «(ka304Hblil naTpyb.

XpoHukm uypec». (04)

$19.55 <Koweuku-cobauku.

Munble nechu. fipkuii Mup».
(0+)

«MatwKuHbl CTpaLnnkm».

(0+)

: 20,55 «MalmHbI cKasKu».

(0+)

: 21.30 «TaitHbl MepoBoit gonu-

Hbi. (0+)

222,00 «Oukcuk. [Jaii natb!

Po6or-nbinecoc». (0+)

$22.20 «llpocto 0 BaxHoM. Ipo

Mupy n lowy. lomoratb
npasunbHo». (0+)

: 23.30 «benka n Crpenka.

030pHas cemelika». (0+)

$ 00.00 «Kanpuzka. (0+)

05.30 «fotoBuMm c by6oii».
Mynetcepuan. (6+)

05.45 <To60Tbl». MynbTcepuan.
(6+)

06.40 «[lukue ckpuyepbi».
Mynbtcepuan. (6+)

08.10 «HE/CMOTPA
HUHA YTO». (16+)

10.10 «OTENb «TPAH/] BYIA-
MEWT». (16+)

11.55 «YACTUK». (16+)

13.45 YACTNK-2». (16+)

15.25 «YACTINK-3». (16+)

17.05,18.00 «BOKPYI (BETA
3A 80 [IHEM». (18+)

19.00 «TOMHW MEHf». (16+)

22.55 «O[IH JEHb». (16+)

00.50 «HEBUANMbI TOCTb».
(16+)

02.30 «JI/LIA B TONME. (16+)

04.05 «MPEXIE YEM A YCHY».
(16+)

‘

03.15 «[JOMALLHEE BUJEO».
(18+)

05.00 «/[IPAHHBIE JEBYOHKM.
(12+4)

06.50 «MOV MAPEHb 113 300-
MAPKA». (124)

08.40 «bABYLLKA IETKOr0 M10-
BEEHWSD. (16+)

10.20 «TEPHEP M XYY». (16+)

12.10 «CEMENKA ALDAMO>.
(124)

14.00 «L|EHHOCTY CEMEIKM
ALIAMO». (124)

15.40 «[LIECTb IHENA, CEMb
HOYEM». (16+)

17.35 «bOJIbLUE, YEM [IPYT».
(16+)

19.30 «X3NMKU-3HM». (12+)

21.20 «HOYb B POKCBEPU».
(18+)

22.50 «[TPABABYLLIKA JTETKO-
[0 NOBEAEHMA. HAYANO».

J

k (16+)

iRl Visu Tv1000 B

Lauteel  VIJUTV1000 [

¢ 05.35 «Cmewwapykuy, «Tpy Ko-

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

07.30 «Qukcnkm». Mynbrcepu-

an. (6+)

£ 0815 CONMA-H>. (12+)
£ 09.55 0 YEM MOTYAT -

BYLUIKW». (12+)

: 11.25 «OIHOKNACCHMLIb>.

(16+)

BbIl MOBOPOT. (16+)

* 14.05 «BHYK KOCMOHABTA.

(12+)

$ 15.30 IKEHTTILMEHbI, YIA-

nt» (12+)

19.00 «PYBEX». (12+)

:20.45 «TEHb 3BE3[Ibl. (16+)
: 22.20 <MAKOP. OUMbM».

(16+)

< 00.00 «[OPbKO!» (16+)
: 01.45 «TOPbKO!-2». (16+)
: 03.15 «KEHUX». (12+)

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.25 «TPYATOMONA HA MNi0-

LLINXE». (12+)

£ 07.45 <B3POCTIBIE [ETV.

(124)

2 09.05 «Kupada u oukm»,

Mynbrdunbm. (0+)

09.10 «Cka3ka o pbibake u

T oo

: 06.40 «Tpu 6oraTbips. Xoa Ko-

< 08.00 «Tpu GoraTbipa Ha fanb-
Hux Geperax». Mynbdunom. :

¢ 09.20 «/BaH Llapewy u Cepbiii )
: : 18.00, 18.40, 19.40 «[I/KI
¢ 10.55 «lIBaH Llapesuy n Cepblit :

* Bonk-2». Mynstdunbm. (6+) *
12.15 «MBaH Llapesuuy n Cepbiii *
* Bonk-3». Mynstdunbm. (6+) :
¢ 13.40 «/iBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+)

: 12.45 ONHOKNACCHULIbI: HO-

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

(6+)

Bonk». Mynbrounom. (6-+)

£ 15.20 «(BATbI». (16+)
2200 <GATABOM-6v. (16+)

! $17.10,18.05 (TYP3Y0». (12+) :
21.00 «/0POTOV [IKOH». (16+)

Cepuan. Poccua, 2022 .

: 01.45 3ENEHAS KAPETA»,

(16+)
Poccus, 20157,

* 03.15 «KOHEL| MMPEKPACHOI

IMOXW». (16+)

04.55 «[IETEPBYPT. TONIbKO

110 JHOBBU». (16+)

OEHUKC [
naiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

pbi6ke». MynbTdunbm. (0+)

: 09.50 «TAPEMAPIHbI, BMIE-

PEQ (124)

 15.10 < WATAIO 110 MOCKBE».

(12+)
(12+)

(16+)

£ 20.00 IBEHATLIATb CTY-

JIbEB». (12+)
P 1971w

: 22,55 MUMUHO». (12+)

(CCP 1977 .

£ 00.40 «CTATMHTPA. (16+)
 03.45 BOCKPECEHYE», (124)

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «3A BCE

: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB
S HEHYXHBIX MHOLE>. (16+)

§16.35 «OCEHHMII MAPAQOHS. Cepuan. lpukAloveHyeckan -

$ 18.10 TAVIHbI CTIEACTBIA-75.

3AMNAYEHO». (16+)

Apama, YkpauHa, Poccus,
Taunang, 2011 . B ponax:
InbBupa bonrosa, imuTpuit
YnbAHoB, Anekcangp Max-
KpaToB-YepHblil, Anekcanap
Po6ak, l0nus Cunaesa

* 14.00, 22.00, 06.00 «MOV E-

HEPAIT». (16+)

$ 15.00,23.00, 07.00 «BCETIA

eveeeral] crosom

i

: 05.10 «Mawwa n Menges»,

«Mawa n Meageapb. Mawn-
Hbl MeceHKkn», «<MaLmHbl
CKa3Km», <MalLKuHbI CTpa-
wunki». Mynbreepuansl.
(0+)

AHTEM» (cy6TuTpbl). (16+)

20.30,21.30 «Tbl - MOAl
KIU3Hb». (16+)

22.30 «CMACATENA MATTABY».
(16+)

23.20 (y660ta News 2023.
(16+)

23.30 «CMACATENI MATINBY».

(16+)

< 00.30 borvs wonukra (cy6Tu-

pbl). (16+)

 01.20,02.10, 02.50 «(BEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+)

03.30 «byba-3», <Mawa n Mep-

Beab». Mynbrcepuansl. (0+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.00 «HE POAUCH KPACK-

BOW». (12+)

* 1230 «CEMEVHbIV BIA3HEC».

(16+)

$16.00 KYXHfb. (16+)

Cepuan. Komegua, Poccus,
2012-2016 rr.

WWed xouet npurnacuts Ene-
Hy Ha cBugaHue. C néroit
pyku Makca oH ocBanBaet
COBpEMeHHbIe MeTozbl yXa-
KIBAHWA. . .

:23.00 <MAMOYKIL». (16+)

: 01.05 «MONOAEMXKA». (16+)
¢ 02.40 «PAHETK». (16+)

2 04.15 «Oukcuku». Mynbteepu-

an. (0+)

05.05 «LlapeBHbl». Mynbtcepn-

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
TOBOPY «BCEr[IA»-5». (16+) ¢

an. (04)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 B nowckax bora. (6+)
05.40 «KYTY30B». (0+)
07.10 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

XI-Xil Beka. 15 cepus. (0+)

11.20 Tlpamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(124)

11.55,00.55 B nomckax bo-
ra. (6+)

12.25 Pacckaxun mHe o bore.
(6+)

13.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

13.35, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

«

nope4vyecKune aywu ot o6nanaBLuero NnMmu rpexa
1 BOCCTAHOBMUTb B HAaC BOXeCTBEHHbIN 06pa3».

=

o, T
TS CMAC |

¢ 15.40 «/IHEBHbIE 3BE3/Ibl».

1 17.35 QKUTE ACEM>. (0+)
¢ 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30, 02.30 Buzautua.

10.30 BusanTus. XusHb nocne
cvepTyt. KpecroBble noxofbl.
: 22.20 MpAman nuHuA. OTeet

$ 22,55 Xpaw. (0+)

: 23.45 [lenb Matpuapxa. (0+)
2 00.00 CBatbiHM Poccun. (6+)
: 01.25 Mo Pycckoii gopore u3

01.40 lpAmas MUHNA XKN3HW.

$ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 mapTa
Cepmuua 4-1 Benukoro nocra, Kpecro-
noknoHHas. Fnac 7. Muy. Kogpata n mxe

¢ Hum: Kunpuasa, inonucus, AHekra,

MaBna, Kpuckenta, uoHucusa, Buktopuna,

BukTopa, Hukudopa, Knasaus, imogopa,

CepacuoHa, Manus, leoHnga u muu.
Xapwueccobl, HyHexuu, Bacunuccol, Huku,
lanu, N@AnuHbI, d)eo,qopbl M UHbIX MHOTUX.

MOCTHbIV AeHb.

Llenb npuwecTtsua Xpucra Ha 3emio
cocTosNa B TOM, YTOObI 0CBOGOAUTL Ye-

(CBr. irHatuii bpAnyaHnHoB J

15.00 CBaroii Masen Taranpor-
cKuit. (0+)

(0+)

MuzHb nocne cveptn. Yaap
B CMIUHY: CMEpTeNbHbIN peiif
kpectoHocues. XII-XIll Bea.
16 cepu. (0+)

CBALYEHHNKA (CyOTUTPBI).
(12+)

nneHa B namatb. (16+)

(16+)

Mpn. NaBna TaraH-
. POrcKoro. Muy.
Koapata Hukomu-
avnckoro, Cato-
pviHa, PycduHa n
npouymx. Mpn. AHa-
cTacum Matpukum.
= Cwmy. Jumuntpua
= npecsuTepa.




NATHULIA, 24 MAPTA

(N e O [T
KANKT ;5 0 WHTEpecHble
- L N A=Y 3 WCTOpPpWUMH
19.45 «Mone uypec». 17.30 «60 MUHYT». 04.55 <MOCKBA: 07.30 <MOAl MAMA - LLINAOH». 10. 30 «MAPA 13 BYIYLLIETO». 14.00 «HeBepoATHO
(16+) (124) : | TPUBOK3ANA». (16+) (16+) (16+) VHTepecHble nctopum. (16+)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (I¥H «MOCKBA: TPU 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poccum. 05.00 18.00 «Cambie WOKMpy-
yTpO» : 09.00 Bectin. MectHoe Bpems : BOK3AJIA», (16+) : 07.00 JlyHTNK». (0+) Cneupaitpxecr. (16+) : lowye runotesbi». (16+)
09.00 12.00 15.00 Hosoctut (¢ : 09.30 YTpo Poccum : 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee», : [ZEL] «<MOSA MAMA - . [MEN «NAPA M3 BYAYLUE-  : 06.00 «C 60apbim yTpomb
cy6TUTpamu) : 09.55 O camom rnaeHom. (12+) : (164) LUMUOH». (16+) Ul ro». (16+) (16+)
09.20 Npembepa. <AHTU- : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHsi» : EIEE«HPMTI{OPMCI: MOEN : X «PORUTENU CTPOIO- : 09.00 «[lokymeHTanbHbliA
Oeitk». (16+) © 11.30 «60 MuHYT». (12+) : (I¥X10.35 <MOPCKUE : YKEHOW». (16+) : rO PEXXUMA». (124) npoekm. (16+)
09.55 <Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectu : AbABOJIbI: PYBEXW : 10.50 Mmnposusatopsl. (16+) : [EFE«BATA. (16+) : 11.00 «KaK yctpoeH mup».
10.4512.15 15.15 16.50 : 14.30 Bectu. MectHoe Bpems POAWHbI». (16+) : 11.55 Woy «Ypanbckux nenb- ;T «MONMULENCKUN : (16+)
WNHdopmaLmoHHbIi ¢ 14.55 «Kto npoTtus?» (12+) : 10.00 13.00 «CeropHa» : meHei. (16+) : CPYBJIEBKW», (16+)  : 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
KaHan. (16+) : 16.00 20.00 Bectn ¢ 13.25 «YpessbiyaitHoe npounc- : 19.30 Mpembepa! Loy : 20.00 <Komeau Knab». (16+)  : LMOHHasA nporpamMma
16.00 «<My»xckoe / MeHckoe». : 16.30 Mpamoi s¢up. (16+) : LIecTBme» : «Ypanbckux nenbme-  : 23.00 «Stand up». (18+) : 112.(16+4)
(164) i 17.30 «60 MuHYT. (12+) : 14.00 «<MecTo BcTpeum» : Heii. (16+) . [TXT} «BONbLION CT3H»,  : 13.00 «3aragku yenoseve-
18.00 Beueprue HoBocTu (¢ 21.15 Bectu. MectHoe Bpems  : 16.00 19.00 «Cerophsi» : 21.00 Npembepa! butea KaBe- : (16+) : cTBan. (16+)
cy6TuTpamu) : 21.30 <Mos menogua». (12+)  : 16.20 19.20 «CerogHsa B poB. (16+) CraH B naHuke -ero xaetT  : 14.00 <HeBepoATHO MHTepec-
18.40 «YenoBek M 3aKoH» ¢ 23.45 «YnbibKa Ha HOUb». CaHkT-leTepbypre» B npoexTe yuactayet CPOK 32 MOLUEHHNYECTBO. Hble uctopumy. (16+)
Anekceem [umaHo- : (16+) : 16.45 «QHK». (16+) 6onbiue 40 my3bikanb- VerooueHb nyraeTHag-  : 15,00 «3aceKpeyeHHble cnu-
BbIM. (16+) : [T «<XPAHU TEBA i 17.55 «Kay meHsy. (12+) HbIX TPYNM 13 PasHbIX BUraioLyeecs TIOngHOE : cKu. (16+)
19.45 dlone uygec». (164) JNIO60Bb MOA», (12+) : P «<XO3AUHY. (16+) : ropogos Poccun, a Takxe iy ng o © 17.00 «TaitHbl Yanmak», (16+)
21.00 «Bpems» Crynentka meguumnckoro  : PYIE «HEBCKNIN: OXOTAHA : n3 y369K"“CTa“ar Kasax- oo poms reownnay. | DXTI«TAMHA 7 CECTEP»,
21.45 Mpembepa. TONOC» BY3aMonuna cipaaer APXUTEKTOPA». (16+) (TaHa, Rbiprbiscrara i Pasiolo PoAa HeoxAat (16+)
: i : Ky6bl. B kaxgom Bbimycke HocTeit, CT3H obpalaetca
BECHbI B OOHOBNEHHOM o rMastofi 6onestn. Ok : 00,00 «CBost npaBa» 33 NOMOLLLI0 K MacTe : PYRI)«LIUKADA 3301: KBECT
12 : 3HakomuTCs ¢ KocTeli - P B 6 KOMaHAbl NpeacTaBnAlT | py . Hﬂ XAKEPA» (16 )
CoCTaBe. ( +) TANGHTIMBbIM OKYIMCTOM C FOMaHOM babaAHOM. CBOM BEPCIV M3BECTHBIX : 60eBbIX WNCKYCCTB, KOTOPbIiA n . 16+
m «JIYYLILUEE BHEPEAM». KOTOprI;I HOMOraeT eli ! (1 6+) pOCCI/IVICKI/IX XWTOB, a )K|op|/| CMOXET HayuuTb ero nape  : m «MOPE COBJIA3HA».
(16+) no6opoTb Heayr. MonHa : 02.00 «3axap MpunenuH. 11 3pUTENK, TONIOCYIOT 33 : npnemos. : (18+)
01.40 Mopkacr.Nab <Hedop- wKoCTA BRI0GNAI0TCA pyr Ypoku pycckoro. : SydLIAX, 02 00 mnposusauua. Ko-  : [PXH «OXOTHUKM
Mat». (1 6+) : B pyra. O,U,HaKO HaKocTio (1 2+) : 22.30 «}J,yma». (6+) MaHAbl». (1 6+) : 3ATOJIOBAMWU»,
02.20 Mogkacr.la6 «<Menoguu : sacvatpusaetcs eromono- © 02.25 «KBapTupHbii Bonpoc». : [[FE «JI0BOBb- 03 40 «loy «Crypua Cotoz».  : (18+)
MOei KusHu». (16+) : [129 HavanbH1La Beporuka, (0+) : MOPKOBb-2». (12+) (16+) : [EXT «OTKPbITOE MOPE:
03.05 Mopkact.1a6 «AHekgo- : [INI) «MbI/IbHAA PABOTA». : [EFI «MOCNEAHWUIA AEHb». : [PET] «MONOJEXKKA». (16+) : 05.10 «OTKPbITbIA MUKPO- HOBbIE XXEPTBbI».
\_ oD (16+) : (16+) : (16+) ¢ 05.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) ¢oH». (16+) (16+) Y,
Gl i) ) FIOAIL, COBbITA, WCTOPYZ
D D T
06.55 «BEJINKOJIENHAA : 06.0009.00 YrpenHuerapa- : 06.30 Mo genam HecosepLieH- (900 K. (164) : 06.00 <l : g;o 12,5518, 0 B0 06.00 M
NATEPKA: CMEL|CE- HuA. (16+) : HongTwa. (1§+) 10.00, (;[.’E 00, 1»6 00+18 30 - 07.00 :3XH’AII(-IM; Oe(xil(?l)':OM o 0 camom rnasHom. MuTanme .neB(K(V)Igl) :c:oT;S:.b E]Kgi())_
PUW», (16+) : 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)  : 08.10 [laBait passepémca! (16+) HoBocTu © BAXHOCTW.OMEPALMA  © 60+ (12+) 2 06.55 OXOTHYIKM Ha Hauy-
3 A 09, . : 09, . 10.10 rpa B kuHo. (12+) «TATOYH». (16+) : 06.50, 07.20 Vcropuw Gonies- @ cros: [ycras Barkiep / Opany
m 09.30 «POMABLINUNY : 09.15 CereTbI 3A0pOBLA : 09.10 Tecr Ha OTLIOBCTBO (16+) 13.15 [lena cyne6rble. [lenbrn : 10,10 KENTHIA A3 TUTPA». ©  Heik. (16+) . WraHrnb. (124)
BE3 BECTU: BTOPOE : (16+4) ¢ 11.25 «TloHsTb. MpocTutb». sephTe! (16+) ©(64) ©07.50,23.10,03.30 Jrone- - 07.40 [pesHute KoHCTpyKTo-
DbIXAHUE». (16+) : 09.30 «Cnenasi». (16+) (16+) 14.05,16.15 JlenacypeGubie. ©  1988rog, Kanuwuwrpan,  ©  uutc. Weiika Geapa. (12+) ©  pb: loporu, KoTopbie u3me-
09.00 13.00 17.30 «/3BecTus». : 11.15 HoBblit aeHb. (12+) © 12.30 02.40 Mopua». (16+) biea 3a Gynywee. (16+) - Yersepo nyuiunx apyseii or- : 08.15,14.45,00.35 A, veno- = Hunw wip. (12:+)
: : 15.10 [lena cyneGHble. HoBble @ MeuatoT WKONbHbIN BbINYck- = Bek. Ounbm 2. (12+) : 08.40 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
(16+4) : 11.50 16.50 «Cnenas». (16+)  : 13.00 «3Haxapka. (16+) ncropmu. (16+) : Hoiiw aenaTca niaHamu Ha  © 09.05 O caMoM 1aBHOM. pbi: Benukas KuTaiickas cre-
m 18.00 «<HALL CMEL- : 12.20 Muctnyeckue uctopum. : 13.35 «BepHy noodumoro». 16.45 Mupogoe cornalenve. :  Gynyuiee, meuTas cai3aT>  :  OCTe0apTpuT:Kakymeb-  :  Ha.(12+4)
HA3», (124) : (164) (16+) 18 (5106JE) 6 - (BOIO )KVI3ng caHTapem. Ho : 10 L(I)JOVIT(I; 360511; Kll pykax? (124)  : 09.35 (31a12ri;)u<a TPOAHCKOTO KO-
PXKE «CNER». (16+) : 13.30 Tapanka. (16+) ¢ 14.10 «fonoca ywepwmx 19.45 «ﬂ%yﬁ%éﬁemuglé Ma)m ﬁf;:f Eﬂ:mﬁi"iﬁ.,".i’ife"f © 7 keear (124) A : 10.;’;' TaHHUGan: HOBble JaH-
23.10 «CBeTcKas xpoHuka».  : 14.30 BepHysuwmecsa. (16+) : ayw». (16+) ” 15"”(30(35% N TaTeneﬁBanqulxxgaAHO- : 10-45,11(.1125 ;)cuosuoﬁ e ;l;le“(12+) i
: : 10 « - 08| enblioB. (nycta MeHT. (12+ ¢ 11.25 WUctopuyeckue youit-
(16+4) : 15.40 Bpauu. (16+) : (X «YAEPXKU MEHS». (16+) HitA HEYMOBMMbIX>, (6+) ?Ene:%;ﬂo;;ums re;ge; * 11.40,04.40 InVivo. (124)  ©  cTBa: Jlowgomckui G-
00.10 OHu noTpAcn Mup. : (XD «<HOW», (16+) : m«OAMHOqECTBA. 22.45 <KOPOHAPOCCMACKOR :  nmpuaetcaBcrynuTs Bnpo-  © 12.10 Mlekapcreo ot rmynoctu. & ybmiiua. (16+)
(124) : EZ!E«HEB(BMO)KHOE» (164) : NET». (16+) UMMNEPUV, UMW CHOBAHE-  :  TuoBopcTBo c apysbamu = (12+) + 12.20 Uctopuyeckme youii-
- : : Y YNOBUMbIE». (6+) : X : 13.50 Ha npuémey ncuxonora. :  CTBa: IAMHGYprcKme noxuTu-
(EE «TAKAA PABOTA-2».  : (TEJ] AOKTOP X3PPOY».  : PENE «C/IYYAVIHAA 01.05 «OCTPO8 CORPOBML, © 23.59 iy kMo, (16+) ©  3amncamocrsof ageros, & vemuren.(164)
(16+) : (16+) : HEBECTA», (16+) (0+) $ 01.00 7¥qACA (16+4) C(124) : 13.10,14.10,15.10 Lllenko
. . + : K « », + H : AU, 15800, 1D, -
* 3BE3/IA "fel ‘ OTP _ 02.30 «CEMEPO CMETbIX>. 02,40 «CTIACTHTIEHUHTPALL. : 14.20 Mauxonorus. I'I(()1021e[;o— e gl;m Eyn,, 124)
A : : 0 : 18 : poas genpeccua. (12+ - 16. PeBHIE KOHCTPYKTO-
o : ° : T o4.SJoJr z\llyan(bMﬂbel. 6+ 04.(101<L<I)'IﬂTbHEBECT». (124 15.3560camom rnaBHorv;.(I%K) : "gt;lzzlaﬁuhl nupamug. (12+)
1,09.20 <BO BOPY : 06.00 NaeanbHbi yxuH, (164) : (UL «MOM KAMUTAHY. (12+) — e : /30aBUTHCA OTXpanal (12+) : 17.05 AEBHNE KOHCTPYKTO-
BPYCHUKA.(12+) | 06.20Yrunusarop.(16+) QL] «TIPOZIAC, e ' ) 630 foyamecercaun. O pu:Boseneme onep
09.00 13.00 18.00 Hosoct  : 08.00 YTunusatop. (12+) : nPoaNucCh, 05-&0,)05-50 Mynsrcepuansi. 05.10,07.'3‘0 «MamawN(lgn-) £ 17.15 Kouk aywn. flenpeccus. © 18.00, 19.00 Hyaen u Pum:
A, (16+) * 10.00 Ytunusatop ¢ Hacteit  : OYAPOBAHbE...» (12+) 0598 e Meosai domr. - 0900 Kope cemvan (04 t24) : QaranbHbiit KOHQMKT. (6-+)
: : .25 « 108oi gonu- = 09.10 «KNOH». (16+) ¢ 19.00,05.10 E £20.00 1 6uii-
M«po)KAEI:IHAﬂ PEBO- TymaH. (16+) ¢ 15.10 «YenoBek n cyabba». Hob>. Mynercepuan. (12+) & 12.00,13.00 [ypy kyxti. (16+) ©  yenoseka. nf:u????gi%m : cha:c[lT::l)::;;Kg(gnyon:wrlopo_
JIOLMEWN». (12+) : 11.00 Ytunusarop. (16+) (12+) 06'310'02('112'?430 Mathnua PKECTOKMGK%HMHapHHe : 19.30,05.35 Enasgoposoro  :  pe. (16+)
PXE 13.20 15.05 17.05 : 13.00 Ytunusatop cHacten  : 16.20 Mynbtdunbmbl. (12+) 06 3<E)WKSE>H + Urpbl Ha BblObiBak/e Ha yenosea. Cbipuero ko-  + 20.55 Ucropusecue y6uii-
. : : A . autep-5. (16+) Tenekaane «i0»! .(124) : b -
18.40 04.30 «IPAUB», : TymaH. (16+) : 17.00 «BcnomHuTb BC». (12+4) 07.30,08.30,09.40,70.30  : 14.00 Mos cBexpoBb - MOHCTP. * zo.gg?zos;, 02.10,02.40 : ;Lizoﬂfemnfl((%ia)umr
(16+) : 14.00 «+100500». (16+) . (&N «*KEHWUTbBA BAJb3A- " 23H:>Kax- (16+) 165) : . 5)106+1)8 06 oo Ha npuéwme y gokropa Mpo- 21.?5, 2)2.40 Boiika B Kopee.
: " : K Ackan Kyxus. (16+ . apbiLuHA - Kpe- © MN - o 12
15.00 BoetHble HoocTu. (16+) : 17.00 YnéTHoe Bupeo. (164) MWHOBA». (6+) 13.40 TEPMUHATOP2. O ©  crosa, (162) Doy Tamernamep 23.40&”((6" oxposL: 30
22.00 «3gpascrayiite, ToBapu- : 19.30 bonbwoii k3w, (16+)  : PEKT) «MO3BOHUTE Hblit JEHb>. (16-+) £20.00 K/I0Hy. (16+) ©21.00 0 camom rnasHom.0 ©  noro Mpuama. (12+)
wmb (16+) : 22.30 OnacHble cBasu. (16+) MbILWKWHY». (12+) }gzg ‘;*;0;53"23;&1%{40 : 22'?106 ﬂ)OM'l HoBas xu3Hb. uém gr(Jenyr;PemnaETTOM- : 00.35,01.30 J%PEB*;ME KOH-
: : .00,19.30,20.00,20.40 : + 7012+ 12+
23.00 My3blKa+ (124) : 23.00 OnacHble caA3u. (18+) : 22.30 «CBeT n TeH». (124) «YYUIIKI B 3AKOHE-3. (16+) © 00.05 fl cTecHsioch cBoeroTe- - 21.2(;Ta(TpaLI.IHaﬂ nacvexa. - OZ.CZTSpySI»(aT:apnblla TPOAHCKOTO KO-
(IRT0 «<BE3bIMAHHASA 3BE3- : 02.40 Bue 3akoHa. Mpectynne- : PEXT] QKEJITAA KOLLKA», 2110 BITMEH: HAYANO». & na. (16+) Do) Do (124)
OA», (12+) : HUWe 1 HaKa3aHue. (16+) : (184) 5 (2102+I)3038PALUEHMECYI'IEP : 01.(’.51(:3 V|)3MeHbI (cybrutpei).  : 22.45, 03.0[:'” Ha npl/lénge(y12 ) : 03.15 Fa(q;mﬁ)an: HOBbIE f1aH-
B : - : 20 « - + OKTOpa LLlectakoBou. (12+) : Hble. +,
m«::,llljl'lj:BHa’:l:s,\(g ) : 85'00 3neanbublwymmu. (16+) : m«l\l;llgf;] gﬂ,HEE MEHA». (16+) 3 ¢ 03.35 Mos (BeKkpoBb - MOHCTP. : 01.n20, 01.45 Enasnoposoro  : 04.05, 04.55 Ictopuyeckue
\_ Jifil .(6+) : 05.45Ytunusarop. (12+) », (16+) ) @.40, 03.30 Whcaiigepol. (16+) & (164) yenoseka. (12+) ybuiicrea. (16+) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'IbeI (16+) He pexomenzyeTca nuuam moroxe 16 n1eT (18+) He peKOMeHAYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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(¢ | poccuak B ! B 1)
ocon] g IR ] & — WD renre i
OTKPbITAA : : :
KHUTA : : :
lﬁfgm“*"’”"" 17:50 CoGormna ?162'1()) <Tpernit Tait. ¢ | 2305Bpumelerepbyprar.  : | 21.10<KOMAHBAMEYTbb. | : | 19.30KXJ. Mineit-o¢d. Mpsvas
: : < (124) - | (164) /1| TpaHCnAuwA. (124) )
06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 <HacTpoeHune» : 06.00 13.45 «CnopTuBHbIN ¢ : :
19.3023.15 Hogoctn ~ © «MAMA HAMPOKAT». BeK». (12+) - 07.1508.1509.15 10.15 bonb- : 06.00 07.00 08.00 20.3023.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
KynbTypbi (124) © 06,30 TpeTwil Taiim». (124)  : WO yTpeHHNI 3pup. 02.00 JeHTB24 Akuen- 10.00 10.3012.1013.10
06.35 «TlewKom...» © 11.3014.3017.50 Cobbitus 0700 08.35 14.1517.3022.30 : (16+) : b, (12+) : 14.1017.10 18.00 19.00
07.05 JlereH/bl MMPOBOTO : ) «NANA HANPOKAT», : HoBocTu : 115 «[MeTepbypr - ropop : 06.40 07.4008.40 15.15 : 22.10 «M3BecTus 78».
KWHO (124) : 07.0514.4018.3521.4500.35 : peeHnit». (12+) E «J1enTB24 AKTyanbHbIi (124)
07.35 «XpaHUTEeNm XN3HN» : [PEX «TAHLbl B TEMHOTE». : Bce Ha MaTy! ¢ 12.10 «O6bacHAem». (12+) : pasroBop». (6+) < 07.3508.1008.35 09.10 09.35
08.15 16.20 «3abbiToe pemec- : (124) © 08.40 10.15 NlbikHble ronku. - 12.30 1430 «Mynbcropoga.  : 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : «[onesHoe yTpo». (12+)
no» 14.50 ropo‘q HOBOCTElN Aﬂbd)a'BaHK Yemnu- E PenopTa)K». (124) E «JleHTB24 HoBocT». s 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
08.30 «Ku3Hb 1 cyabba» : [T «TAHLbl B TEMHOTE». : oHar Poccum. Mpamas  : 12.40 <Manble poautbi. (6+) (6+) : 16.00 17.00 22.00
[TX 16.35 «<XOTUTE - (124) TpaHcAALMA : 13.15 «Tam, rge Hall oM. : [FXE «OXEPENDE», (12+) : «Mpoucwectsunsay. (16+)
NIOBUTE, XOTUTE-  : 16.55 «AKTepckue apambl.  : 12.30 «EcTb Temaly : (124) : 11.1517.15 «bonbuwe, yem  : 11.10 «Hauano pHs». (12+)
HET...» Cekc-60M6bI». (124)  © 14.20 Nluua cTpanbl. (12+4) : [[X115.25 «BEHBI W, (164+) : no60oBb». (124) : 1230 «Tenekypbepn. (12+)
10.15 Tonnueya Crpaubi Co-  © [FXI] «AY3/Nb KOPOJIEB».  : 15.30 CMewaHHble equHoGop- © 18.40 «3anor ycnexar. (12+)  © [FXI113.15 <BTOPOE Abl-  © 13.30 «flom coBeToB». (12+)
BETOB : (124) : ctBa.One FC.Mpamaa  : 19.15 «busHec-Metepbypr».  : XAHMUE». (12+) : 14.30 «Tug 78. TocTMHMUbI
10.35 Lenespbi ctaporo kuno : [FXE «OKCKNO3UB». (124)  : TpaHCnALNA 3 (124) ¢ 14.10 «Kpuk pywn. lenpec- - Metep6ypran. (12+)
12.30 «LiuHb LinxyaHgm» © 22,00 «B yeHTpe cobbiTMii» ¢ : 17.35 «Bbl 310 BUgenU», (124) (E¥E«A0BPO MOXANO-  : s, (12+4) < 15.15 «CepepuHa aHs». (12+)
13.20 «lUkona 6yaywero» : Annoi Mpoxoposoit ~ : 19.15 Xokkeit. DoHbet : BATb, WU no- : ([EEE «<AKBATOPUA». (16+)  : 16.15 «[poBepeHo B Heben.
13.50 OTKpbITas KHUra i 23.00 «Xopowume necHm». : YemnuoHat KXJ.1/2 ¢ CTOPOHHUM BXOA  : 17.55Boneit6on. «[uHamo» - (124)
14.20 Bnactb dakra : (124) buHana KoHdepeHuun, - BOCHPELLEH!» (6+) g (NO) - «rasnpom - : 17.30 «TaitHas uctopus efpi».
15.05 Muucbma w3 nposuHumn (KT «OAUHOKUM : Mpamas TpaHcnauua  : 21.00 «Metepbypr 3.2.0». (6+) : tOrpa» (Cypryt). Mpa- - (124)
15.35 «3HUrma» : NPEQOCTABNAETCA : 22.35«Banepmit Xapnamos. - 21.25 «30Ha 0co6oro BHuMa-  : mas TpaHcnAumA. (6+)  © 18.15 «3poposben. (12+)
17.45 LlegeBpbl My3bIKu : OBLUEXUTUE». (12+) Ha Bbicokoii ckopo-  : Hus», (16+) : BRI «<KOMAHBA MEYTBI». : 19.15 21.50 <Boneem 3a Ha-
XVIII - XIX cToneTnin : 01.35 «MeTpoBkKa, 38». (16+) : . (124) : 22.00 «Mynbcropogar. (124) (16+) . wux!» (12+)
18.45 «Bunet B Bonbuwoii» : YD «MPUCTYMUTD : 23.35 «Marus 6onbLioro ¢ 23.05 «B putme Metepbypra». : 23.40 «KoHuept Uropsa Cayu- - 19.30 KXJ1. Mneii-odpd. Mps-
19.45 JIuHWA XN3HN : K MUKBUBALMW», cnoptan. (12+) : (124) : Koro «[puxoguTte B : MaA TpaHcnauua. (12+)
I «<ATOHUA» : (124) : 00.05 Yto no cnopry? (124)  : 00.10 «KynbTypHas 3Bonio- Moii gom». (16+) ¢ 21.30 «[laBHO He BUAEANCD.
23.35 «2 BepHuk 2» © 04.00 «Banepuit Ykanos. Xun- : 01.05 lbbkHble roHKu. Anbga- - umsa». (16+) : (T «<MAPOAEUKA», (12+)  : (124)
(XD «kKOHTPOCECCO» 6bin netunk», (124)  : BaHK YemnuoHat : [(TKI) «OAUHOKME : 04.20 «Benmkme xeHwmHbi B © FERE «KAK A MPOBEN 3TUM
Q2.15 MynbTdunbmb ¢ 04.45 MpowwaHue. (16+) Poccun. (0+4) 3 CEPALLAY. (12+) : uctopum Poccum». (124) © JIETOM, (16+) )
DETCKUE KAHAJIbI KWUHO U CEPUAJbI MPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawku. «flepe-
BAWKM». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwmt (0+)

07.30 «[uHoCutu». (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
K. (0+)

11.10 «[Ipakowms». (0+)

11.25 «[loe3n AnHO3aBpOBY.
(0+)

13.10 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

13.35 «beH 10. (12+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
ctul» (0+)
(06nagatenbHuLa cepebpa-
Hoil MeZani nepBeHcTBa

Te! MobeanTenbHuLA NepBeH-
ct8a Mockbi! CnopTcveHka,
XYBOXKHMLA U NiobUTeNbHMLA

bl - MonwHa LLnpumosal
14.10 «Epanaw». (6+)

18.10 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmt» (0+)

20.45 «Oukcukm. bonbLuoii ce-
Kkpet». (6+)
TeposMm HyKHO 06beay-
HIUTbCA, YTOObI CNACTY CBOIA
Camblil 6onbLuoii cekper!

22.05 «Oukcukm. Jlaii natb!»
(0+)
HoBblil ce30H MynbTCepua-
na nocgALLeH rnobanbHoil

KPbITWO Camoro nyyLuero B

raTb emy B 37oM byayT feTu!
Beab oHu He GoATcA 3aa-
BaTb BONPOCbI, haHTa3npo-
BaTb ¥ U300peTaTb.
23.00 «Epanaw». (6+)
Q.OS «b066u 1 bunn». (0+)

: 06.00, 14.35, 22.30 «(meLwa-

Poccum no npbikkam Ha Bary-

Tearpa! Brocraxy flhau3na- ¢

15.25 «[poctokBalunHo». (0+)

$02.00 «Jlomukin». (0+)

my. o7 I

pukw». (0+)

06.30 «Mu-Mu-Muwkn. Apkne

MOMeHTbI». (0+)

: 07.00,12.00,16.00 «Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00,13.00, 21.00 <bapbo-

CKNHbI». (0+)

$ 08.25,13.25 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

£ 09.00 «uHoCutuy. (0+)
12.55 «Uudunuti Hapo». (6+) :

09.30 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«06e3bAHKI». (0+)

< 10.00, 14.00, 17.30, 22.00

«Oukenkm». (0+)

:10.30,20.00 JlyHtik». (0+)
¢ 11.00 «Karsu 3. Kyna-

YrogHo-/1Bepb». (04)

: 11.25,19.25,02.30 «Mu-Mu-

Muwiku». (0+)

: 13.50 Jlyansunnb». (0+)
: 15.00 «Moncyku». (0+)
- 15.35 «fotoBum ¢ by6oit».

(0+)

17.00 [lpy3bs Ha BCe BpemeHa.

«BoBKa B TpuaeBATOM Lap-
cTBev, «MBaluka 13 [lopua
n1oHepoB». (0+)

: 18.00 «byba». (6+)
: 18.30, 23.00 «[lpocTokBaLwm-

Ho». (0+)

:19.00 «(ka30uHblii NaTpysib.

XpoHuKw uypec. lyywnii
yuntenb». (0+)

:20.25 «Mawa v Meagefb»,

«MaLLKnHbl CTpaLnnkm».
(0+)

¢ 20.55 «MawwmHbi ckaskit».

(0+)

21.30 «Yyy-Mayu: ipyr us
3afymKe npodeccopa lenna -
EBreHbeBuya Yynakosa - o1- ¢

npotwnoro, OAHa KOMaHaa».
(0+)

: 23.25 «benka n Crpenka.
Mupe my3ed Hayk! M nomo-  :
¢ 00.00 «Kanpuskan. (0+)
:00.20 «Jleo n Tur». (0+)
: 01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

030pHas cemelika». (0+)

«Mayrnu». (0+)

: 01.20 «Manbiwapuku». (0+)

J

[viu ARLLLE VIJU TV1000

05.30 «loToBMM ¢ By6oii».
Mynetcepuan. (6+)

05.50 «To60Tbl». MynbTcepuan.
(6+)

06.45 «[lukue ckpuyepbi».
Mynetcepuan. (6+)

08.20 «MACKA 30PPO». (12+)

10.45 JIEFEHJIA 30PPO».
(16+)

15.05 «[10POTOV IKOH».
(16+)

17.05, 18.00 «BOKPYI (BETA
3A 80 IHEM». (184)

(16+)
21.25 «OBUTENb NPOKNA-
TbiX». (16+)
23.30 «BATPOBDIV MIK».
(18+)
01.25 «MACKA 30PPO». (12+)
03.30 «JIETEH/IA 30PPO>.
(16+)
A \ \ ¥

00.35 «OHO NEBOM». (12+)

MAPOB». (16+)

04.50 «EBPOTYP». (16+)

06.25 «OHOKJTACCHUKM.
(12+)

08.20 «OIHOKNACCHUKIA-2».
(16+)

10.10 «bABYLLKA NETKOrO No-
BEZIEHIA-2. NPECTAPETbIE
MCTUTENW>. (16+)

11.45 «KPOKOZWN DAHAN>.
(12+)

13.35 «KPOKOAWN AAHAN-2».
(6+)

15.40 «X3NMU-3HM». (12+)

17.35 «KOHBOWPbI». (16+)

BOCT». (18+)
OH». (16+)

23.10 «MOJ NTAPEHb 113 300-
k MAPKA». (12+)

13.05 «MOMHU MEH?». (16+) *

19.00 «OCTPOB MPOKMATHIX». =

KMHOKOMEAUA [

02.45 «[IEBYLUKA MOMX KOLL- -

9 TVicoo VIJUTV1000
: PVEEKDE PYCCKOE

¢ 05.30 «Cmewapuki», MynbT-
© cepuan. (6+)

06.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 07.35 «Oukcuki, Mynbrcepu-

can.(6+)

< 08.50 «PYBEN. (12+)

: 10.30 «TEHb 3BE3[Ibl». (16+)
: 12,05 «MAXOP. OUIbM».
(16+)

$ 1345 «[OPbKO» (16+)

: 15.35 «[OPbKO!-2». (16+)

¢ 17.15,18.05 «[YP3YO». (12+) :

:19.00 «[IOMOBO». (6+)

: Poccus, 2019 .

: 20.50 «XOTTABbIY». (16+)

:22.35 «(HE)MAEANbHbIN

¢ MYXYUHA». (12+)

: 00.05 «[PKYHI N>, (12+)

: 01.30 «bATA». (16+)

: 02.45 «bABKI». (16+)

: 03.40 «[TAPA A3 BYLYLLETO».
(124)

: 06.45 «OCTAHOBWACA NO-

E3[». (12+)

: 08.30,09.30 MynbThunbmbl.
(0+)

:09.15 Mynbtunbm. (6+)

£ 09.50 «MYMUKIL» (12+)

¢ 11.35 «HEYNIOBUMbIE MCTU-
TENW». (12+)

: 12.55 «HOBDIE IPUKTIIOYEHMS :

© HEYNOBUMbIX». (12+)

2 14.25 «KOPOHA POCCHIACKON
JMMEPYW, U111 CHOBA HE-

© YJIOBUMBIE». (12+)

:16.50 «BOK3A/ N4 IBOUX>.
(12+)

: 19.25 «AQOHS». (16+)

 21.00 POHVA CYIbBbI, W
19.30 PHILAPY CTIPABELUIA-
10030 (CTAPLIAA CECTPAY. (124)
21.40 HEUCTPESUMbIVI LUNK- :

CJIETKAM TAPOM!» (12+)

02.10 «BEYEPHUI NABM-
D PUHT. (124)
£ 03.20 «YYYENO». (12+)

: 05.20 «MATb BEYEPOB». (12+) :

: o ﬁaﬁ““Ho m :

: 05.00 «Mava n MegBenp»,
rapu 3meit». Mynetgunsm.  ©

: 06.50 «Anéuwa Monosuy u Ty-

(12+)
: 08.20 «linba Mypomew u Co-

: dunbm. (6+)

. 09.45 «[106pbIHA HuKnTIY 1
3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 11.00 «KoHb H0nuii n 6onbLume

cKkaukm. Mynstdunbm. (6+)
: 23.15 (y66ora News 2023.

: 12.20 «Tpu GoraTbipa 1 Ha-
CNlefH1La npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

13.55 «Tpu Goratbipa u Mopckoii <
: 00.20 boruHa wonuHra (cy6ti-

Llapb». Mynetdunbm. (6+)
: 15.20 «(BATbl». (16+)
¢ 22.00 «<bANABON-6». (16+)

* 03.10 «OTHV BONbLLOA JE-
PEBHW». (16+)

(16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

: «TATbAHUH JEHb». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANBHOE KONbLLO».
(16+)

© UEHO». (16+)
‘ 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB
HEHYXHBIX THOZEI>. (16+)

(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCEJA :
© TOBOPW «BCErJIA»-5». (16+) *

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[IALLA BACUTbEBA. TTOBU-

TENIbHULLA YACTHOTO Cbl-
(KA». (16+)

: 04.00 «ObMAHYTbIE HAIEX-
TIbl». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
c A, 2019r.

¢ 06.00 «O[1HA TEHb HA [1BO-
NX». (16+)

noBeii-Pas6oiHuk», Mynbr- .
- 18.00, 18.50,19.40 «UKNIA

OEHUKC B
noC KiHO K

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

«Matwa n Meagesb. MatunHb
TeceHku», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKiHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

AHTEN» (cybTuTpbt). (16+)

£ 20.20,21.30 <Tbl- MOA

XU3Hb». (16+)

2 22,20 «CMACATENA MATIUBY>.

(16+)

(16+)

 23.30 «CMACATENIV MATIMBY.

(16+4)

pbl). (16+)

: J  01.30,02.20, 03.00 «CBEPXD-
0145 BCEUMHIYETO. (16+) ©

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+4)

: : 03.35 «by6a-3», «byba», «Ma-
: 04.30 TOPOCKOM HA YAAYY». :

wa 1 Measeab». Mynbrce-
puansl. (0+)

MOCOUIbM. [
=i 30/10TAA KOMIEKLVA IS

an. (0+)

 07.55 <HE POBVICb KPACH-

BOW». (12+)

: *12.25 «CEMEWHbIV BU3HEC.
* 12.00,20.00 «3ABCE3AMIA-

(16+)

2 16.00 <KYXHf». (12+)

1 23.00 «MAMOYKIA». (16+)

2 01.05 «MONOAEXKA». (16+)
* 14.00,22.00 «MOVI TEHEPATI», :

«bypble Meageaw» urpatot
peLuaroLLmii Maty ¢ «Apma-
Toi». Kata 06bAcHAeTCA €
HukuTuHbIM. MoHoMapés
Aepétca ¢ bylumaHoBbIM.
lnan Ka3aHueBa cHoBa 060-
paunBaeTcA NpoTuB Hero.

< 02.40 «PAHETKM». (16+)
: 04.15 «QuKcukm». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.05 «LlapeBHbl». Mynbtcepn-

an. (04)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 «PALYTA». (12+4)
06.55 Mynbrdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 Buzantua. MusHb no-
Cne cMepTyt. Yaap B CnHY:
CMepTeNbHbIil peiif kpe-

cepus. (0+)

11.20 MNpamasa nuxua. Oteet
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+4)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.25 Pacckaxun mHe o bore.
(6+)

13.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

13.35, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

nNoKnoHHasA. Mac
natpuapxa We

ro, Kuesckoro. lpn. Ma
AUA ucn., npecsuTepa.

<

-

v, T
[HLM

ctoHocues. XII-XIll Beka. 16

15.00 Xpam. (0+)

< 15.55 «MAMA BbILLITA 3A-

o MYX». (124)

: 17.35 «[IHEBHDIE 3BE3/1bl».

o (04)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30, 22.20, 23.10, 23.55

© Busawmus. XusHb nocne

¢ aveptu. 13-16 cepun. (0+)

: 00.40 [lenb Natpuapxa. (0+)

: 00.55 «becoroH». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-

: KoBa.(18+)

: 01.35 Mpoctble uygeca. (12+)

¢ 02.20 Muanrpum. Mo mectam

¢ LlapcTBeHHbIx cTpacTotepn-
LeB. (6+)

< 02.50 3umHuii geope (Xpam

+ (naca HepykoTBopHoro).

: Lukn: NMyTewectsue Kk cepa-

< uynBopuos. (0+)

: 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 mapTa
Ceamuua 4-a Benukoro nocra, Kpecro-

7. CBT. CohpoHus,
pycanumcKoro.

CeT. EBOMMUKA, apxu-

/| en. Hosropozckoro,

yypoTtBopua. Ciymy.
MuoHua, npecsutepa
CMMPHCKOrO, 1 nXe C
Hum. Mpn. CothpoHus,
3aTBOpHuMKa lMeyepcko-
ro. CsT. CopoHus, en.
Bpauatckoro (bonr.).
MepeHeceHne mowen
my. Enumaxa. Mpn.
Anexcuna fonoceeBCcKO-
Tpukma ncn. Ce. Bacu-

MOCTHbIN AEHD.

KaK rnasa tenecHble BUAAT CONMHLE,
TaK 1 03apeHHble BOXUUM CBETOM BU-
AAT06pas Aywu; Ho He MHOTIE XpUCTUaHe
[OCTUraloT CEro BUAEHUS».

Mpn. Makapwii Benukuia
J




(22 CYBBOTA, 25 MAPTA

Froconn|1] roccunf

(A w]

23.50 «THE3[10».

Tz 1
L F F

13.00 «4EPHOBbIJIb: 30HA

09.00 «<dopmyna efbl». 05.50 «BUXY-3HAIO». 01.55 «MOJIOAEXKA. 11.00 «BoeHHas TalHa».
(18+) A (124) 2| (164) (16+) OTYYXKAEHUA. (16+) (16+) -
06.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta () «BUXKY-3HAIO», (16+) 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OgHaxabl B Poccun, 05.00 03.35 «Camble WoKupy-

yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectn. MectHoe Bpema  : 07.25 «Cmotp». (0+) ¢ 07.00 «Tpu Kkotav. (0+) : Cneupaiigxect». (16+) foLLie runoTesbi».
09.00 «YMHULbI M yMHUKKM».,  : 08.20 MecTHOe Bpemsa. Cy6- @ 08.00 10.00 16.00 «CerogHs»  : 07.30 «OTenb «Y oBevek». (0+) : 09.00 «bbioTut 6atTn». (16+) (16+)
(124) : 6ota ¢ 08.20 «Ioepem, noegum!» (0+) : 08.00 «Jlekc u Mny. Kocmnye- : 09.30 <MoaHbie Urpbi», : 07.00 «C 60apbIiM yTPOM»

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

08.35 «Io cekpeTy BCemy
10.00 12.00 Hosoctu (c cybTu- :

cBeTy»

: 09.20 <Egum goman. (0+)

10.20 «<[naBHas goporar. (1 6+) 08.25 ujoy «ypaﬂbCKVIX nenb-

CKMe TaKcucTbl». (6+)

(16+)

10.00 «<OgHaxabl B Poccumy.

(16+)

© 08.3012.30 16.30 <HoBocTu.

*a.-,—-w 3BE3[A

(IXE 03.40 «[1PAIAB». (16+)

we! D)

: 06.00 Ytunusatop. (12+)

OTP

07.45 01.45 MynbTdunbmbl.

03.10 <TAUHCTBEHHI/
0CTPOBy. (0+)
04.40 <SEbI KTblKo. (0+)

%

¢ 02.30 «PYBEX». (16+) :
+ 04.00 «fNOJAPIO TEBE NMOBE-

IY». (16+)

: 08.35,16.25, 00.15 InVivo.

OctoBHoit anemeHT. HIM.
VckyccTBO MOAUNHAT.
(12+)

Hapkonencus. (12+)

Tpamu) : 09.00 «Dopmyna egbi. (12+)  : 11.00 wKuBas efa. (12+) : MeHeit. (16+) : (16+) : (16+)
10.15 Mpembepa. «lpoYior».  : 09.25 llaTepo Ha opHoro»  : 12,00 «KBapTUpHbIA BONPOC™. : 09,00 MpoCTO Kyxka. (12+)  : LKL «EPHOBbI/Ib: 30HA  : 09.00 <MukTpancy. (16+)
(0+) : 10.10 Cto Kk opHomy (04) £ 09.30 Mpembepal MpoCTO : OTYYXAEHUA». (16+) : 10.00 Camas nonesHas npo-
11.10 Mpembepa. «Moexanul» 11.00 Bectu i 13.00 «<Mogblit vs Hapog- : KyxHsi. (124) Pe6sTam ynanoch cosep- rpamma. (16+)
(124) i 12.00 «floktop MacHMKoB», HbI», (12+4) : ) LWnTb NPbRKOK B NPO- : 11.00 13.00 «BoeHHas TaiHa».
10.00 Loy «Ypanbckux nenb
{PXE «N0 3AKOHAM : (124) i 14.20 «CBos urpa». (0+) : MeHeit. (16+) lnoe v NpeoTspamTy - : (16+)
BOEHHOIO (EXE «NAPOM ANA i 15.20 Mrpbi pasymos». (0+) ~ : 10 10CynepHviHn3ﬂ (164) gamapoﬂ)xgg Lngo' : 14.20 «<COBBE3». (16+)
BPEMEHU-2», (124) i ABOMX», (12+) i 16.204N. Paccneposanne. m OTYASHHBIE B'e"”:cgma) o ac“:g:uj'e o i 1530 /loKymeHTanbHblit
17.25 18.20 «<Muxaun 3agop- : 17.00 Bectu ) : (164) AGEPUCTKHS. (16 repon obwapyrneaen cneynpoex. (16+)
HoB. OT nepsoro nnua». : 18.00 «Mpuset, Appeit» : 17.00 Cnepctene senu..>  : reem yaubKI», (124) 470 CCCP He pacnancs,a  17-00 «3aceKpeyenHbie cnut-
18,00 Beve . 20008ecm 1900 djon | 17.25 dkynr-dy Nawen. 04 IRCORTPOIUE | aETOBER
.00 BeuepHue HoBocTn (¢ : Y- : IS eHTpanbHoe Tene- : . : 318.00[ -
€L TN BPEMAHALEXIbD. | | axpors 195 ckynrgyManpa-. 1 ROy ABE. (164
19.20 «CeropHs Beuepomy, (12+) i 20.20 «CTpaHa TanaHToBy. (0+) . i 21.00 «MysbikanbHas uktyn- : FIEID «JOKTOP CTPIHAX».
(164) CrypenTkn Haga m Onbra - : Hosblii ceson, (12+4)  : 21:00 Mpembepal «fléc- : uusa». (12+4) : (16+)
21.00 «Bpems» o ;T?B'OeTTﬁf,%;m ;&06' i 23.00 «Tol He noBepuwbly camypai 1 TopoA i 23.00 OKeHckmii crerpan»,  : PPRE «JIUTA BbIAAIOLMX-
21.35 «Kny6 Becenbix n Ha- C Mt yuwTca Erop - or i (16+) Kowwek», (6+) (18+) : CA BXKEHTJIbME-
XOAUMBbIX», Bbicwas nnaHuK, ckpomkoin cocen, +00.00 «cMexyHapoaHas : PPE] «BAXYBANM: : [TXT«<N0BOBb, CBUPA-  : HOB>. (124)
nura. (16+) Haiu, BAIOGNGHHbIA B Heé nunopamay. (18+) HAYANO. (16+) : HUA, HbIO-OPK».  : [TET] «BUBNINOTEKAPD-2:
PEXS «THE30». (18+) : ¢ getcTBa, : 00.50 KeapupHuk HTBy ~ : [IEE «MONOAEXKA», , (16+) : BO3BPALLEHME
01.50 NMogkact.1a6 «AHexkpo- : [TJEH «CUHEE O3EPO». (12+) Maprynuca. (16+) (16+) ¢ 01.50 «Mimnposu3ayus. Ko- B KONW LIAPA
b, (16+4) : [TXE «<11060Bb U POMAH». : 02.15 «[auHbiii oteeT». (0+) i 04.55 «6 kappos». (16+) Mangbi. (16+) COJIOMOHA». (16+)
02.30 Nogkacrt.Jlab «AHTpono- : (124) : [FXE «NOCNEAHNA AEHD». : 05.20 <Mynbtdunbmbi». (0+) i 03.30 «llloy «Ctyausa Cowos».  : [PRT) «BUBJINOTEKAPb-3»,
\_ norus», (16+) : 05.49 NepepbiB B BeWaHum (16+) : 05.50 Epanauw. (0+) (164) (16+) Y,
@ © I ) oL OB MG ORHr
3 D I LCOBLITHA,
: : : 3 (7om) : VU
(EXT «[POMABLUWIA BE3 ¢ 06.00 «<Mynbtdunbmbiy, (0+) : [JF) «BEYEPHAA (' : : =) . :
: y : 05.00,06.15 Mynstounbmbl. < 06.00 «PAIOBOV Y33PUH».  : 06.00,21.45,05.15 Gaktop : 06.25 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-
BECTU: BTOPOE : 09.30 BkycHo c NlaiicaH. (16+) : CKA3KA», (16+) o y T 6 © b Spomoum Ega. (124)a P NeBCKoit ucToput: Ma,fm_
ObIXAHUE. (16+) : 10.00 Faganka. (16+) i [IXI)«NPUNETUT BAPYT 06.00 Bc&, kaky niopeii. (6+)  © 07.30 TAHKACT». (16+)  © 06.45,13.00,20.45,02.00 :  AHTyarerta: ofpeventas
OIKT OUMH-2. (161 : [PRI00.45 NOCAERHUMA BOJILLIEGHMK {16+) b Clonsen Bayesat, o oot s0spe- 8. G pucty o+ 070 Gnecesegset
09.45 «CBeTcKan XpoHuKa», APAKOH: B NOUC- ¢ 10.45 NATb yxunHOB. (16+) (124) SR Benm(’;'ﬁ Oresecroenmon & rensy. (124) S '
. : : E : pagywas 6ypa. (12+)
(164) o KAX MAFTMMECKO : m«ﬂPOBMHuMAﬂKA», 09.05 Cna6oe 3eHo. (12+) BOiiHbI BCTanM HanyTy 07.;5,13.25,21.156, 02(.30 ) :08.15 Can(eM(Kme E;eub;mbl:
« », : : 10.00 [Moroga B Mupe S NyYwuX HEMELKWX reHepa- - T0 neuntca. uaber. (12+) :  Mapuw Catanbl. (12+
m (:I;’SKOM PAIIOH m«);(g#:.:g( g JI';II::';)I.'I(IG\:) }qg:; npueskaet 8 Mocky 10.10 «bAPbILIHA-KPECTHAH- nzs-crpareroauocranosm— + Kak3anogo3putb y ce6s Au- 09.10 TyTaHxaMoH: nocnesHas
. : . KA». (0+) ¢ JMHaTUCK Bpara. abet? Yem onaceH caxapbiii ¢ BbicTaBKa. (12+)
Atgpei Oponos nocne (16+) 13 NPOBMHLanbHOTO 12.10 <TPUTIAHU HA ATMA3- © 10.30 <TAHKM». (16+) [aGer Bo Bpews Gepemen- * 10.35, 11.35 Uyaen v Pum:
TOrO, KaKk 06e3Bpeamn : m «HOW» (16+) ropoaka B HaAeXae fo- HOM TPOME». (12+) $ 12,10 «OOULEPDI». (12+) HocTi? Kakue npenapatbl ¢ aTanbHblil KOHGANKT. (6+)
NPECTYNHIKa, KOTO- : nTb KOEHNA U Cepwan. Poccua, 2016 .  OHM MpOLLAY Yepes BOilHbl, ceilyac Mcnonb3yloT Bpaun = 12.35,13.30 atepaHHbiil
pecty ) : . OUTbCA 0CBOOOXIEHIS 113 :
Pbiii 0Ka3aACA BHYKOM : (EXT] «FEPAKII». (16+) : TIOPbMbI CBOEI CeCTpbl. YeTBepTbiit rbM 13 ce- MOTepM 1 paHeHNs, HO Coxpa- & A1A nevenwa auabera 1-ron & mup Anrkop-Bara. (12+)
BIMATENbHOMO ML, Bbl- & PIET] «OXOTHUKI ¢ 18.45 Ckaxu, nogpyra. (16+) puy «[lpuKnioueHnA Tpex HUNW APYO0Y, 0pULIEPCKYI0 2-rona? Hasmu apyrve & 14.30 Cokposuuia Mupa: Ma-
HyX[1eH OCTaBUTb paboTy HA BEAbM>. (16+)  [FXT0 «BETPEHbIW». (16-+) 15,45, 16,15 TPOEBIUOTE, : 13,50 PETKARSPONR (16+) | Kapawonor, ks Kowcra- : 15 ;T)CT&HKgg:mea“ﬁ&)
. : g 45,16.15 « ,+ 13.50 « . (16+) * , K.M.H. - o 15, < lpy-
onepa. : PPRH «<HEKPOMAHT». (16+)  : [T¥55 «MPOHUA NIOBBU». HE CYUTA COBAKM. (124) § 21.00 «OOMLEPbb. (12+) :07 s zllssa;gsb 20 05,40 : {?3 CT)opOHaTanm—Maxana‘
: & : 16.00,18.30 H $ 22.40 HECOKPYLUIMMbI».  © 07.40,15.30, 23.20, 03. +
%‘;ﬁﬂEﬂ». (]6F) » : 2 (?&;izzﬂfwﬁtﬂzn;ge : m«(ll?glEsHmeAﬂ» 17.50,18.45 «rsl?;l)[cuTEIHOBKA Co(164) : OcHoBHoit 3nemenT. HIIM. 16.10 CokposuLa VHpa: 3em-
g ¢/13BECTUA. N1ABHOER, y : . HATPUMEPCOHbI>. (12+)  + 00.10 <KOPWAIOP BECCMEP- Kak nogasutb Boto. (12+) & nauniogw. (12+)
(16+) BbIM». (16+) (16+) 19.50 «3AXBAT». (12+) D U, (164) : 08.10,15.55,23.45,04.05  : 17.00 Boinaiowuyecs euu-

Hbl: Magam Yau Kaitm.
(12+)

17.55 Bbipatowmecs XeHum-

Hbl: Koko LWanenb. (12+)

¢ 18.50 BbigaloLumeca eHLu-

o
08.0013.0018.00Hosocru ;0810 Vrunwarop. (164) (124 o o H et
pHA. (164) : (BN «BOCBMUAECATDIE». : 09.00 OTPaxeHue 05.00, 06.05M«Hy,l10r0)1vl1:§)a>) : 05.1f\’i 07.00, 09'\}‘00 «Mawa I weckwii cnyvaii. Cnacu Ton- + 19.50 Bbigatoiuyieca xeHu-
. “ : : Hukynb». Mynbtcepuan. (04) 2 1 Meggenb». Mynbtcepu- croro. (12+) Hbl: Onpu XenbepH. (12+)
08.15 «Mopckoi Goit». (6+) (316+) : 11.45 Konnerun. (12+) 05.40,03.20,04.30 Mathuua ¢ an. (0+) : 09.35,17.20,01.10 Tenepok- - 20.45 Boigatowumeca xeHuy-
09.15 «Mo6epgoHocubi». (16+) Ta UCTOPUA HaYanach : 12.25 16.00 «<KoHCTpYyKTOpBDI News. (16+) $10.00 Typy kyxtn. (16+) Top. (12+4) Hbi: Tpeiic Kennu. (12+)
(LXE «TPEMBUTA». (124) ele 8 1986 rogy. Yxe C : Gyaywero». (12+) 06.10 «WHH MeAOBO(V;;IOI;M- : :;gg E)énggpémnwa.(m% : 10.30,22.30,04.30 Benukan : 21.45 Bbinaioiumeca xeuyu-
1wna nepecTpolika, Ho Co- . Hoi. Mynbrcepuan. (12+) & 12.00,16.00 bepevenna16. & taia IHK. (12+) Wbl Mapra fennxopH. (12+)
13.15 «Bngﬂ repoes». (16+) BeTCKMM C0I03 elLe He pac- [EXE <KEHUTbEA 6ANb3A 07.10 «[IpOCTOKBALLNHO>. (16+) : 11.15,19.05, 02.55 Ha- : 22,40 OXOTHUIKM Ha HaLMCTOB:
13.35 «BoiiHa MupoB». (16+) nanca. 7o 65110 BpemA : MWHOBA», (6+) Mynbrcepuan. (0+) : [leoukwu-nogpocTkN U3 pas- 3 yuHble cercaunu. TMO- Knayc bap6u. (12+)
15.10 «He daktl» (12+) ' ¢ [EED«MNEPEJ PACCBETOM>, 08.30 Mawbl MlaTHuubl-5. (16+) © HbiXyronkos Poccun BCTaloT ¢ pegomiowuta - cynepnpofyk- + 23.30 OXOTHUKI Ha HALWICTOB:
. KOrAa He 6bino MHTEpHeTa, 09.00, 12.10, 14.00, 16.00 nepef BbI60pOM, KOTOpbiid (12+) Spux Mpubke. (16+)
15.35 «TnaBHblii feHby. (16+) (16+) 17.30.19.00, 2050 Yeror ©  amome vt ot oyt 12,08 £ 0020 Cxriir
h rMNEPMapKeToB 1 faxe : 17.30,19.00, 20.50 Yetbl- :  u3meHnT ux xu3Hb. Haigyt = 12.05,19.50 Wctopum 6ones- : 00.20 OXOTHMKM Ha HALMCTOB:
(FEL «@APTOBbIA». (16+) MobunbHbIX TenedoHos. ¢ 19.05 «OueHb nuuHoe». (12+) pe cBazb6bl. (16+) M OHY CYAbI MPe0jioneTh Heil. Yyma. (16+) Moed Menrene. (16+)

20.45 «JlereHgapHble maTuu»,

© 20.00 «+100500». (16+)

: FFH «04M YEPHDIE». (12+)

Xaneiipo. bpaswins. (16+)

11.10 Tpesen-6artn. Puo-ge- 2

NCMbITaHMA?

+ 12.30, 20.20 Wctopuu Gones-
. 19.00 bepemenHaB 45. (164)

: 01.05 OXOTHMKM Ha HALMCTOB:

: : Heii. Manapua. (16+) Kypt Nnwka. (12+)
(124) : 23.00 «+100500». (18+) : FPRI] «C/IOHBI MOTYT 22.10 TEPMMHATOP-2. CY1- : 20.20 Xaynn. (16+)  13.55 Jlekapctao ot ynocu. : 01.50, 02.40, 03.30 Tyraa-
rkR: «TUXOE : 23.30 bonbuwoi KaLw. (16+) : UrPATb B ®YTBO». Hblil JEHb». (16+) 1 22.00 [lom-2. Hogast usrb, & (12+) I MOH: KM3Hb, CMepT 1 Ha-
CNEACTBUE». (16+)  : 01.30 AHekpoTbl. (16+) : (16+) oL (188 008 ooy, £ 0 Koy Jenecn. £ regue, (124)
_ : : .10 « v, (18+ +00.00 V3meHbl (cy6TuTpb). + : 04.20 3atepaHHas nupamuaa
m«nquM MATEPW>. : m«BOCbMMAECﬂTbIE»' : m«HABA)KﬂEHVIE». (16+) [0xHan Kopes, 2015 . ¢ (184) : 18.15 (rpawkas cuna cvexa.  :  Erunta. (6+)
\_ (12+4) (16+) ¢ 03.00 «MoTomkum», (12+) ) \03.50 Wucaiinepsi. (16+) :03.00 Joporas, a3abun. (124) ¢ (12+4) ¢ 05.10 3arapu Ervnra. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOKHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+) 7eTam 70 6 net (12+) He
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekomeHzyeTcs nuuam monoxe 18 net.

JeTam o 12 net

Tenenporpama npeaocasfiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA
i i, Weoweit 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT
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22,00 cAropa» : | 2100 Tlocrekpunryw> ?162'1()) Bct 0 masHow. £ | 19.00 Mrorn Hegemy, S| 13.25 APATBI £ | 1830 Koponu snusopa.
i /¢ | le4) )| nococenctBw.(26) )i | (124) )
06.30 «bubneiickmit coxer»  : (L] «BAJIbC-BOCTOH», 06.30 «Bcé o rnasHom». (12+) : : :
07.05 MynbTdMABbMbD : (124) © 07.0008.35 12,55 2230 : ([FE«BECENAA KN3Hb».  : 06.00 Konnekyns». (12+)  : 06.00 «B novckax yTpayeHHo-
(T¥E «TANHA 30/10TOM  : 07.00 «[lpaBocnaBHas SHUM- HoBocT 3 (124) : 06.30 «llledbl M Mx TaiHbIy. ro uckyccraa. (16+)
rOPbI» : Kknonegus». (6+) : 07.0513.00 16.00 19.1522.35 + 08.15«Mo 308y cepauar. (12+) : (124) . 08.30 «3Beponutep». (12+)
09.35 «Mbi - rpamotend : 07.30 YHeCEHHble npasgHu- Bce Ha Maty! : : 08.45 «Cnogo B 0bpazen. (12+) : 07.00 08.00 «/leHTB24 AkueH- : 09.00 10.10 «TonesHoe yTpo».
{®T «OBbACHEHUE : Kamu», IOMopucTiue-  © 08.40 JbbkHble ronkm. Anbga- : 09.30 «30Ha ocoboro BHuMa- T, (124) : (12+)
B JIIOBBU» : CKWUIA KOHUepT. (12+) ¢ BaHk YemnuoHat : Hus». (16+) ¢ 07.40 08.40 «J1eHTB24 Akty- - 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00
12.30 «3emna niogeii» : [(TXE «AY3/b KOPOJIEB». Poccun. Mpamas Tpanc- = 11.30 «KynbrypHas sonio- ¢ aNbHblil pa3roBop». : «M/3BecTua 78». (12+)
13.00 YepHble abipbl. benble (124) nauusa u3 TomeHn : yus». (16+) : (6+) : 12,15 «Xopowmii peHb». (12+)
nATHa : [T «YAULA NONHA HE- 10.55 Munu-gyt6on. «Cuna- 1230 «Metepbypr 3.2.0». (6+) : 09.00 «He xeHckoe peno». + 13.15 «3popoBbe». (12+)
13.40 «[MocnaHHuUK» : OXXWAAHHOCTE», pa» - KIMP®. Yemnu- : 1245 lnkue BbixogHble. (124) : (124) : 14.30 «Astorpad». (12+)
14.15 01.15 «Kapunbckue : (124) oHat Poccuu. PARI- : 13.10 «KynbTypHas sBoniouua. : (EXE «4APOAEMNKAN. (12+) ¢ 15.00 «WcTopusi o6pasosaHus
0CTpOBa» © 11.30 14.30 23.20 CobbiTiA Cynepnwra. Mpamaa ~ © Wntepabion. (16+) : 11.0015.00 19.00 JleHTB24  : B Poccum». (124)
15.05 «Pacckasbl u3 pycckoii  : 11.45 «eTpoBKa, 38». (16+) TpaHcnauma : [EFE«06PO NOXANO- Hosoctw. (6+) : 15.30 «O1abIxaem goma.
uctopum» : [ «OAUHOKUM 13.55 Qyt60n. <AnaHus Bna- - BATb, U1 No- : [EBE «NACNOPT». (6+) : (124)
¥R «NOAPAHKU» : NPEQOCTABNAETCA AVKaBKa3» - «<PybuH»,  : CTOPOHHMM BXOL,  : 13.00 «BbixogHbie Ha kone- = 16.30 «lug 78. locTMHMLbI
18.00 «Bo3BpalyeHue B OBLLEXWUTUE. (12+) MENBET-Nepeas flura. BOCMPELUEH! (6+) ¢ cax». (6+) : Metep6ypran. (12+)
WBaHosky». K 150-ne- : [EXT 14.45 «[1bABOJI KPO- Mpamas TpancnAauns - (L3 15.10 18.10 «OAUHO-  : [EFE «MUPATbI MO COCEA- : 17.00 «Xpynkuit Mup VkHbi
TINIO CO fIHA POXKAEHUA ETCABMENIOYAX». : 16.45 Xokkeit. QoHbet : KUE CEPALAX. (12+) ¢ CTBY». (12+) : Onesckoit. (12+)
Cepres PaxmaHuHoBa (124) YemnmoHat KX/1.1/2 ¢ 19.00 «Mtoru Hepenwy». (16+) = 15.15 03.50 «PaccekpeyeHHas : 17.30 «[potectyio! focTo-
(FEE «AECATb HEFPUTAT» : [EEE «TUXAA TABAHb». duHana koHdepeHumn. : 19.55 «B putme Metepbypra». : ncropus». (12+) : eBCKUii beccmepTeH».
21.05 «[lpyroii foBopyxuH»  : (124) : MpAmas TpaHcnAumna  + (124) : [FE «<KOCTEP HA CHETY», : (124)
22,00 «Aropa» ¢ 21.00 «MocTckpunTym» i 20.00 CmewaHHble eAuHoGop- : 20.55 «Manble poputbi. (6+) (124) 3 : 18.30 «Koponu anusopar.
23.00 Kny6 «lliaGonoeka, 37» : 22.05 «lpao 3HaTbl» (16+) ctBa. URAL FC.Mpsimas : 21.10 «TeatpanbHas rocru-  : [FKF 04.20 <VBUNCTBAB...» (124)
(TXE «TAWHA 30/10TON  : 23.30 «TaiiHas KomHara». (16+) TpaHcnALS : Has», (16+) : (16+) : 20.00 «Metepbypxubi». (12+)
rOPbI» : 00.10 «90-e. Nlebepunan nec- : 23.30 bokc. YemnumoHat mupa. : 22.55 «Bpems cytok». (16+) & 21.00 «Mapusa go Kannac». : 20.30 «Tge peHbru?» (12+)
02.05 «Ackatenn» Ha». (164) *KeHwuHbl. (0+) : PEED) «LUOCCE B HUKYAA», : (16+4) + 21.00 «lpomncwectsusy. (16+)
02.50 «Benukas 6utea CnoHa : 00.50 CnewyanbHblii penop- 00.35 JIbiKHble roHKW. Anbda- (184) : PEXIS «TPEMBUTAN. (0+) : PPXT0 «MOACTABAY, (16+)
¢ Kutom» Tax. (16+) : Bak Yemnmowar : (1) <MANIXONNAHA : [TXE «<KOMAHJA MEYTbI». : 01.40 JlereHpbl COBETCKOTO
Q3.00 MepepbiB B Bewanun i 01.20 «XBatut cnyxos!» (16+) Poccum. (0+) 3 APAUB». (18+) g (164) 5 cbicKa», (12+) )

DETCKWUE KAHAIJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
Sov [IED: My v TR oo Fed ool o o Feveseral] v [ BRI

i

05.00 PaHHue nTawwku. «onn-
Ha Mymu-Tponneit». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «Ymka». (0+)

Bbl ynblwuTe cka3ku wa-
MaHa, KoTopblii paccka-
3bIBaET 0 TeX BpemeHax,
KOr/1a OH 6bi TeM cambim
ManeHbKIM MafbuMKoM I
Ipyun c 6enbim Mezge-
KOHKOM YMKOIA.

09.00 «CbenobHoe uin Hecbe- ¢
nobHoe». (0+)

CeroaHs Ha kyxHe - noap-  +
nyTewectseHHuk Kona! Yro 2
TaKoe LLXepbl, Kak 0Tu-
YNUTb HACTOALLMI NOMUMIOP
0T UCKYCCTBEHHOTO, 1 3auem
KoLuKe xBocT? OTBETHI - B
nporpamme «CbeobHoe
N HeCbenoOHoex!

09.25 «Cmewapuki. Cnopt».
(0+)

11.00 «Cemba Ha ypal» (0+)
HeyHbliBatLLas akTMBHaA
cembs TyTTbl JlapceH n Ba-
nepbl Konockosa BCTpeTUt
yTpo Cy660TbI BMECTe C Ha-
MMM Tene3puTensmu!

11.30 «Cka3ouHblit natpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

13.55 «By6a», (6+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Moiipogpip». (0+)

17.10 «BoBka B TpugesaTom
uapcrse». (0+)

17.30 «[leg Mopo3 1 neto».
(0+)

17.50 «Tpu Kotan. (0+)

19.20 «[TpuHLecca 1 ApaKkoH».
(6+)

Mpo npuHueccy Bapsapy,
0Ka3aBLUYloCA B HacToAwelt
CKa3ke.

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwml» (0+)

20.45 «[epoitunku». (0+)

23.00 «Epanaw». (6+) :

Q.OS «Tot camblii Ikoul» (0+) 2

$06.00 «Cmewapuki. (0+)
¢ 06.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 07.00 «Bpemsa manbiwweii».

(0+)

 08.00,20.25 «Mawa u Mea-

Beab». (0+)

: 09.00 Yepenawkn. Mpasune-

Hble roct. (0+)

10.00 «Mopuku [lopuku».

(0+)

$10.15 cTepoiiumki. (0+)
+ 12,00 «fepoitunku. OpuHoue-

180 bybnuka». (0+)

: 12,10 «My3bikanbHblii na-

Tpynb. (Ka3ouHble necHy.
Bopoxes». (0+)

¢ 12.15 «Koweuyku-cobauku. Po-

3birpbitwy. (0+)

: 13.15 [lpy3bA Ha Bce Bpewe-

Ha. «3aK0/J0BaHHbIl Malb-
unk». (0+)

 14.00, 22.00 My/Iblciop-

npu3. (0+)

: 18.00 «My3bikanbHbiii na-

Tpynb. CKa30uHble NecHm».
(0+)

$ 19.00, 02.05 My/IbTpembe-

pal «My3blKanbHblli na-
Tpynb. CKa30uHble necHu.
Bopoxes», «Tepoitunku.
OnuHouectso bybnukay,
«[TpocToKBaLIMHO. 3acHe-
KEHHDI YenoBek», «Bon-
wwe6Has KyxHa. baHHuLa»,
«YmKa: Jlyywas urpa, Mna-
Byuee MOpOXeHoe», «Hepe-
nawku. MpasunbHble ro-
cTi», «Koleyku-cobauku.
Po3birpbiw». (0+)

$20.00,03.00 TynTik». (0+)
: 20.55 «MawnHbl ckasku».

(0+)

$21.00,04.00 Bap6ocki-

Hbi». (0+)

: 21.25 «llpocTokBaLLmHo. 3a-

CHEXXEHHbII yenosek. (0+)

$ 03.25 «Mawa u Mengenp»,

«MaLumnHbl ckazkm. (0+)

£ 04.25 «Kowweukun-cobauku».

05.30 «foBopawyuii Tom u Apy-
3b, «byba», «[oToBIUM C
Byboit», «PoboTbl-noesnar.
Mynbtcepuansl. (6+)

08.20 «lLp3k TpeTnit». MynbT-
dunbm. (6+)

09.55 «llp3k HaBceraar.
Mynbtdunbm. (6+)

11.30 «[PEX[E YEM f YCHY».
(16+) )

13.10 «HEBUAMMbIV FOCTb».
(16+)

15.05 «JIALA B TONNE». (16+)

17.00 «4y[10». (12+)

19.00 JTIOBUMLIbI AMEPUKY., ©

(16+)
20.45 «JIAPPY KPAYH». (16+)
22.35 «HECMALNE B CUTIE».

(6+) .
00.25 «[IOPOTON KOH».
(16+)
02.10 «OfI/H JEHb». (16+)
03.45 «[IOMHW MEHA». (16+)

) A kuHoKkoMERUA

03.05 «OMLIEACKIN

05.00 «OJIHOV NEBOW». (12+)

06.35 «KAHWKYNbI CTPOTOro
PEXUMA. (12+)

08.45 «MONULIEACKMIA C PY-

MPENED, (16+)
10.30 <NOMMLIEVCKM C Py-

MPENEN-2». (16+)

12.10 «<MUNTUAPD. (124)

14.00 «CEMEAKA ALIAMG>.
(124)

15.55 «L|EHHOCTV CEMEVKM
ADDAMO. (12+)

17.35 «bOJbLUE, YEM [IPYT».
(16+)

19.30 «ILIECTb JHEN, CEMb
HOYEM». (16+)

21.20 «KOHBOWPbI». (16+)

(0+)

J

23.15 «JIEBYLLIKA MOUX KOLL-
kMAPOB». (16+)

: 05.30 «Cmewapukmy. MyabT-

+ 07.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
08.30 «Oukcuku». Mynbrcepu-
 10.00,10.55,11.50

: 06.45 «T1PO KPACHYIO LUAMOY-
113 BEBEPTIA-XWIN3». (16+) :
+ 09.15 «MBAH BACUIIbEBIY

: 23.35 AMEPUKAHCKAS

cepuan. (6+)
an. (6+)

an. (6+)

«HIOXAY. (16+)

* 12.55 «(HE)UAEAbHbIN

MYXYUHA». (12+)

£ 14.25 XOTTABbIY. (16+)
: 16.10 «[IOMOBOW». (6+)
£ 17.55 «0 YEM MONYAT AE-

BYWLIKI». (12+)
19.25 JIEfl». (12+)
Poccus, 2018 .

: 21.25 JIEL-2». (64)
1 23.40 «X0YY 3AMYX». (12+)
2 01.30 «OJHOKNACCHULIb.

(16+)

BbIl MOBOPOT. (16+)

$ 03.50 «[JOMOBO». (6+)

£ 16.40 «(BATbD. (16+)
£ 23.20 «CAMIVYYLLIIA

: 06 00 «Epanam» (6+)
: 07.00 «MBan Liapesuy u Cepbiit E

Bonk». Mynbtounbm. (6+)  +
08.35 «MBaH Liapewuy n Cepblit =
Bonk-2». Mynstounbm. (6+) :
10.00 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit
Bonk-3». Mynetunbm. (6+)

: 11.25 «ViBan Llapepuy u Cepbiit

Bonk-4». Mynstounbm. (6+) :

: 13.00 «/1t060Bb bE3 PASME-

PA». (16+)
Poccns, 2020,

: 14.40 <XONOM». (16+)

Poccus, 2019 .

JIEHb». (16+)

£ 01.20 «CYNEPBOGPOBIy.

(16+)

: 02.50 «CYMEPEOGPOBbI. HA-
¢ 02.40 «OJHOKMACCHULIbI: HO- ¢
: 04.15 «CTOPOMEBAA 3ACTA-

POMHBIE MCTUTENN. (16+)

BA». (12+)

¢ 05.05 «Mawwa n Mengea»,
«Mawa n Meageapb. Mawn-
Hbl MeceHKkn», «<MaLmHbl
CKa3Km», <MalLKuHbI CTpa-
wunki». Mynbreepuansl.
(0+)

16.00, 17.20, 18.40 3ppas-
cTByit, cnagkmin! (16+)
Mesuua Knasa Koka u npo-
(eccvoHanbHblii KoHAUTep
HuHa Tapacosa npo6yot fe-
CepTbl Y4aCTHUKOB, KOTOpble
COpeBHYHTCA 33 3aKa3 0T
3BE3/IHOr0 roCTA.

19 30, 20.40, 21.40 Kynuap-

Hble JeTeKTuBbl. (16+)

¢ 22.40,00.00 boruus wonuHra

(cy6TuTpbi). (16+)

: $ 01.00, 02.00, 02.40, 03.20

«(BEPXBECTECTBEHHOE»
(cy6TuTpbi). (16+)

+ 03.55 «byba», «<Mawa n Meg-

Benb». Mynbrcepuansi. (0+)

Mocounbm. B
@ 30710TAs KO/EKLWs [
K¥». (12+)

MEHSET TPOOECCUHD».
(12+)

| : 10.55 «CEMb HEBECT EOPEI-
BIIEBKI. HOBOrOAHWN BEC- :
: 12.40 BUil». (124)

| : 14.00 «bPUNNIMAHTOBAS PY-
BNEBKIA. HOBOTOAHWI BEC- ¢
: 15.50 «T1OKPOBCKIE BOPOTA». :

TOPA 36PYEBA». (12+)

KA». (12+)

(12+)

: 18.20 «MOCKBA CJIE3AM

HE BEPUT». (12+)

21,00 OKECTOKMI POMAHC.

(12+)

[04b». (12+)

$01.15 «BbICTPEy. (12+)
: 02.30 3ACTABA BTOPAX».

(12+4)

$ 04.05 XONOJHOENETONATH-

JECAT TPETBErO». (16+)

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

: 12.00,20.00, 04.00 «06MA-

OEHMKC [H
nocC KuHo K

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«[ALLA BACUNBEBA. JTIOBK-
TENbHULIA YACTHOTO Cbl-
CKA». (16+)

Cepuan. VipoHnyecknii ae-
TekTB, Poccua, 2003 1. B po- -
nax: Jlapuca YnoBuyeHko,
Bnagumup Crepxakos, Bepa
CoTHMKOBa, AHHa [lBopXell- :
Kas, EBgokia [epmaHoBa

HYTBIE HANIEX Ibl». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB :

HEHY)XHbIX JIIOMEM>. (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «OfIHA

TEHb HA 1BOVX>. (16+)

£ 15.00,23.00, 07.00 BCETIA

TOBOPY «BCEM[IA»-5». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[JALLIA BACUTBEBA. TTIOBM-
TENbHULIA YACTHOO Cbl-
(KA-2». (16+)

[crctoue [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

: 08.00 «KyXHA. BOWHA

3A OTENbo. (16+)

Cepuan. Komegua, Poccus,
2019-2020 rr.

BoiiHa 3a otenb mexay Haru-
€BbIM 1 INeoHopoii npogon-
aetca. Ha 31ot pa3 rmasHas
MULLEHD - BapuHoB. . .

+00.00 Cepaua3a nto6oBb.

(16+)

«(Ceppua 3a noboBb» - 370
LU0y 3HAKOMCTB 11 ayKLMOH
B OZIHOM JALLE, T/1€ KaXaas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHue NapHeii Ha He-
06bI4HOM ayKuyoHe. [nas-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHIL ayKLIMOHA - HaliT!
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.
YyscTByem, bopbba bynet
Xapkoit!

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 CBaTbiHu Poccun. (6+)

06.05 «TOYKA, TOYKA, 3ANA-
TAR...» (0+)

07.40 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (0+)

08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

09.25 Mpoctble uyneca. (12+)

10.15 B nouckax bora. (6+)

10.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

11.20 Munurpum. Mo mectam
LlapcTBeHHbIX cTpacToTepn-
ues. (6+)

11.55,12.45, 13.35, 14.25
BuzanTua. Xu3Hb nocne
cmepTy. 13-16 cepum. (0+)

«

3anosejen, HuLeTa 1 CMUPEeHHOMYApUEN.

N

(CCP1980T.

. 16.50 «O‘JEPEZIHOVI PEAC».

(0+)

(CCP, 1958 . B ponax: Cra-
Hucnas YekaH, M3onbaa W3-
BuLKas, leopruii lOmatos

18.55,20.00 (BatbiHu Poc-

. (6+)

: 21.00 Pycckuit mup. (12+)
: 22.00 Mpocrble uygeca. (12+)
2 22.50 Tpodeccop Ocunos.

(0+)

$ 23.25 «Becoron». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 00.25 BoiiHa v bubnua. (16+)
: 00.50 [lens Matpuapxa. (0+)
: 01.05,01.35, 02.05, 02.35,

03.05, 03.30, 04.00,
04.30 NectBuua. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 mapTa
Ceamuua 4-a Benukoro nocta, Kpecro-
NOKNOHHaA. [loMMHOBEHME yCONLIUX.
fnac 7. Cet. puropusa [isoecnosa, nanel
Pumckoro.

Mpn. ®eodaHa ucn., Cu-
rpuaHckoro. Mpa.. ®uxe-
eca. Mpn. CumeoHa Hogo-
ro borocnosa. CB. Anek-
caHppa ucn., npecsuTepa.
Cwmuyy. NoaHHa, KoHcTaH-
TUHa NPeCcBUTEPOB, NPMY.
Bnagummpa. Ciymy. Ceprus
npeceutepa. JIMAACKON-He-
pyKOTBOpHOW (Ha cTonne)
NKOHbI Boxuen Matepu.

MOCTHbI AeHb.

YeTbipe fo6poseTeny o4nLLaoT
AyLy: MONYannMBOCTb, CObN0AEHNE

Mpn. Aega Wcaita (Ckutckmit) )




BOCKPECEHbE, 26 MAPTA TEJNIEK
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22 35 «‘1707 ne? Korp,a7»

17.00 «Paiis n nocneaHwmit

19.00 «<HoBble 3Bé3abl

11.30 bonbLune nepemeHbl 05.00 «BUMY-3HAIO». 11.30 <HeusBecTHas nctopus».
(16+) I 2| (164) : | mpaKoH. (6+) 8 Adppuke». (16+) (164) o
06.55 Urpaii, rapmoHb nto6u- (TRTY «CYACTAUBBIN (KT «BUXKY-3HAIO», (16+) 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poccun. 05.00 «Camble woKmpyowe
mas! (12+) : MAPLLUPYT», (12+) : 06.30 «LlentpanbHoe tene- i 07.00 «Tpm kotan. (0+) : Cneupanmxect. (16+) : runotesbi». (16+)

07.40 «YacoBoii». (124)
08.15 «3gopoBbe». (16+)
09.20 «Meytannuon». (12+)

09.40 «<HenyTeBble 3ameTKuM», : mMypom Kuzskosbim»  : (124) ¢ 09.00 Mpembepa! Poros B : (AT «rPO3HbIA MAMA».  : 09.00 «Camas HapogHas
(124) i 09.25YtpennHaanoutacHu-  : 10.00 «Cerogns» pene. (16+) (6+) : nporpamma.

10.00 12.00 HoBoctu (c cy6Tn- : Konaem backoBbim : 10.20 «MepBas nepepava».  : 10.00 Loy «Ypanbckux nenb- : 19.00 «Hosbie 38é3abI BAD-  : (16+)
Tpamn) : 10.10 Cro K ogHOMY (164) MeHeit». (16+) puke». (16+) i 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»

10.15 <KusHb apyrux». (124) : 11.00 Bectn i 11.00 Mypo Texumkm». (124) 11,20 «fléc-camypaitnropop : 21.00 <KoHuepTbi». (16+) (16+4)

11.10 Npembepa. «MoapaHa : 11.30 bonbwue nepemenbl  : 11.55 «auHbii otBeT. (0+) KOLeK». (6+) : PPE) «MAMKOPbI ¢ 10.30 «Hayka n TexHuKa».
Konecax. (12+) : [PE «TOT MYXYUHA, ¢ 13.00 <HawMorpe6Hapsop». : [EXT «TPU OPEWKA ANIA HA MEJAW», (16+) : (164)

12.15 «<Bupenu Bugeo?» (04) ¢ TA XKEHLWMWHA», (12+) : (16+) : 30/YLLKU». (6+) Munnuapgep 8 MoHa- : 11.30 «Hen3sBecTHas nucro-

14.00 «KTo n3 Bac 6e3 rpexa?» : 16.00 Bectn i 14.05 «OgHaxabl..» (16+) : [TXH <30NYLWKA. (6+) KO ycTan ot Kanpu3os : pus». (16+)

K 85-netuto Anekces

08.00 MectHOe Bpema. Boc-

KpeceHbe

0835 «Korpa Bee goma ¢ Tu-

: 16.30 «[lecHu OT BCeit Aywm».

BuaeHue». (16+)

©08.00 «Ceros»
i 08.20 <Y Hac BbIMrpbiBaloTH

: 15.00 «CBos urpa». (0+)

: 07.30 cLlapeHbi». (0+)
: 07.55 Loy «Ypanbckux nefib-

MeHen». (16+)

17.00 «Paiisi v nocnegHmin

£ 10.00 Xouy nepemern. (16+)
¢ KD «<KAQE «KYBA». (16+)
: I «xonon. (124)

COOCTBEHHbIX AeTeil 1

Metpenko. (12+4) : (124) ¢ 16.00 «CerogHs» : [ipaKoH. (6+) peLiaer ﬂpgﬂonaTb m : X «AOM CTPAHHbIX

15.05 «Bek CCCP». Cepua3.  : 17.30 «Cumsa Mmyam py-  : 16.20 Yenosex 8 npase. (16+) : 19,00 (Jywav. (6+) ypok OH obvABAAeT, uTO AETEN MUCC
: A s yia». cTan 6axkpotom. Tenepb
«0r. (16+) 3bs». Cneumanbhbiii ¢ 17.00 «Cnepceme Benn.» & 21,00 «Koponb Jles. (6+) : NEPErPUH». (16+)
: : el . 136an10BaHHbIM OTMPbICKaM

17.00 Mpembepa. «LLirypmo- BbiMycK. MocesAwaerca (16+) . FERT) «BAXYBAJIN: MPWEETCA ienaTb To, uT0. (EEL) «HENOBEK-

UKW, CneunanbHbin - : mamam u 6abywkam  : 18.00 «HoBble pycckme ceHca- : POX/EHVE OHM HAKOMIA He flenanu: & MYPABEW». (16+)

penoptax. (16+) ¢ 19.00 «lecHu ot Bcen gywn». : U, (16+) : NEFEHADBI». (16+) MOV paboTarh, Ha- : [EEE «AOKTOP CTPOHAX».
18.00 BeuepHue HoocTH (¢~ : (124) i 19.00 «Mrorn Hepenu» ¢ Upa- MpyHua cnaca ot npe- YUUATLCA MIOBUTD U LiHNTb (16+) .

cy6TnTpamm) : 20.00 BecTyt Hepenm [10V1 3eliHanoBoi CRefoBaHIA U BOCTATanN - KU3Hb., : PIH «MCTUTENW: BOMHA
19.00 «Tpw akkopga». (16+)  : 22.00 MockBa. Kpemnb. MytuH : 20.20 <Macka». HoBbil1 ce30H. npoctbie niogw. flocurtys 00,40 <imnpoBusauusay. (16+) BECKOHEYHOCTU»,
21.00 «Bpemsi» i 22.40 BockpecHblii Beyepc (124) : pacusetacu, onystano i 01.40 «Mmnposusauma. Ko-  : (16+)
22.35 «Y1o? [pe? Korga?» (16+4) : Bnagnmupom ConoBbé- : 23.40 «3Be3fbl COLLNCHY. (16+) CBOEM NPOUCXOXAGHMN. MaHabl»., (16+) : 23.00 «MToroeas nporpamma
23.45 MNpembepa. <Ha ¢pyt6o- : BbIM. (12+) i 01.15 «OcHoBaHO Ha peanb-  : (PRI]«<MOJMOAEKKA. (16+) : 03.10 «lloy «Cryaua Cotoz».  : ¢ NMetpom MapueHko».

ne c fleHucom Kasan-  : (IEI] «HE XJIEBOM HbIX COBbITMAXY, (16+) i 04.40 «6 KappoB». (16+) (164) : (164)

cKum, (18+) : EQUHBIM», (12+) : TXE «MOCKBA: TPU : 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+)  : 04.40 «OTKpbITbIA MUKPO- : 23.55 «Camble WOKUpyowwme

\00.15 Moakact.Jla6. (16+) : 03.38epepbiB B BeWaHun  : BOK3AJIA», (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢oH». (16+) runotesbi». (16+) Y,

07.00 «C 60apbim yTpom!»

: 08.30 <HosocTw. (16+)

: 12,30 <HosocTuy. (16+4)

(164)

Nnoan, COBbITI/IFI NCTOPUA

D I
© I | - I o) I - I

‘A D © D

[TXE «OTAENbHOE
MOPYYEHMED. (16+)

(IXE «APAWB». (16+)

23.00 «@eTuncos». (12+)
«YACOBLLUUK», (16+)
(YBT «<YYXKWE 3AECD
\_ HE XO[AT», (12+)

(AT «NOAO03PEHUE. (16+)

> IR

06.00 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 08.00 BkycHo ¢ JlsiicaH. (16+)
: 08.30 HoBblit geHb. (12+)

we! T

(XY «<BOCbMUAECATBIE».

tomopucTbl: FOpuii fanb-
LeB, AHppeit ®efopLos,

YHrapg, AHTOH [Opbes.

: [T «rofl 3010TOI

PbIBKW», (16+)

¢ [T <UCYE3HOBEHUE».

OTP

£ 0735 MynbTdunbmbl. (12+)

00.30 «MocnegHui poiyapb

umnepum», (12+)

Cewen Crpyrayes, Hatanos © [IBEH «OYU YEPHBIE». (12+)

¢ 03.45 «MoTomKm». (12+) )

06.00 Mynstdunbmbl. (6+)

Kiobuneto A. Metpenko. (12+) ¢

01.00 «[OPU, TOPW, MOA
3BE3[A». (124)
02.40 «3AXBAT». (12+)

23.00 Tenepb A bocc!-8. Me-
6enbHblii busHec. (16+)

00.10 «POBOKOM>. (16+)

02.50, 03.50 Hcaiipepb.

K (16+)

06.30 KECTOKUIA POMAHG>. &

............................

: 05.50 «28 MAHOWUNOBLIEB».
(124)
07.40 «[AYK». (16+)

6Gpanca cmwkom 6ausko. . .

$ 01.00 30 (16+)
2 02.40 «KPAW». (16+)

.............................

HoBble cTopuu, HoBble 3Mo-
: 14.40,01.45 Oakrop 3Bonio-
: 04.20 3arajika TPOAHCKOrO KO-

LK 11 HOBbIE X3NNU-3HAbI.

: 00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).

(18+)

: 03.00 [Jloporas, A 3a6un. (124) =

: 06.00,18.55 Jlexapcto

ot raynoctn. (12+)

06.45, 12.50, 20.40, 02.30

“EE « . : 16+ 09.00 Havwe kuHo. Heyssapato- : 15 00 JINKBUAAUNA». (16+) = InVivo. Hapkonencus. (12+) : 06.55 Canemckue BegbMbl:
IFJ;:::NO“.IME : 09.00 CeKPETbI 3ROPOBbA. (16+) : (C ”F)) r Katst u Cepreii co- wye. (12+) ¢ Cepvan. letektus, Poccus, ¢ 07.15,13.20,21.05,02.55 :  BenbmoBckad uyma. (12+)
- (16+) : 09.30 «Cnenas». (16+) : yrpy 09.30 Qazenpallaiid. (6+) 2007 . Knuhuuecknii cnyyait. Cna- = 07.45 Canemckvie BegbMbl: -
m «OTNYCK : m «HEBO3MOHOE». bupaiorca exarb Ha pabory. 10.00, 16.00 Hooctu ¢ OnanbHbiii mapuwan Xykos = ctu Toncroro. (12+) : Gnoenero. (12+)
MO PAHEHUION. (16+) : (164) KeHa yxe cena 3a pynb, 10.10 «HEYNIOBUMBIEMCTU- = otnpaBnen B Opeccy, rae : 07.40,16.15,00.05,05.05  : 08.35,09.30,10.25 TyTaHxa-
: HO My BCMIOMUHAET, Y4TO TENM». (6+) HET XUTbA OT BOOB, youiiy,  :  Wctopum Gone3Heid. Yyma. 3 MOH: XW3Hb, CMepTb 1 Ha-
%“EHEH”- (16+) : {XE «4TO U TPEBOBA- 3a6bi1 JOMa MOBUbHBIIA 11.30 «HOBBIE MPUKIOYE- WebiMorareneii, a sepskas ¢ (16+) D oegue. (12+)
L0V «JlyYLumne cepuanbl : », HIA HEYTIOBUMDbIX». (6+) 6e3xanoctHan 6awpano-  : 08.10,16.45,00.30,05.30  : 11.20 3atepanHas nupamuaa
PgCCVII/I X H2P9MOHMﬂ : N10Cb IOKASATD : TeNeqoH, B03BPaILETCA.. 13.05 «KOPOHA POCCUIACKOM :  Bapunach rpabuth BoewHble & Wctopuv Gonesweid. Mans- Erunta. (6+)

: : (16+) : N cyesaet. UMNEPUV, W CHOBAHE- ¢ cknamol. M Beem3anpasna- = pua. (16+) : 1210 [IpeBHue KOHCTpYKTO-
Harpaxpenus Mpemun  : PEXT] «MCYE3HYBLLASA». ¢ [ «OAMHOYECTBA. YNOBUMbIE». (6+) I eTHeynoBUMbIi Hemeukuii  © 08.35,15.30,23.15 Hayunbie :  poi: floporu, KoTopbie U3Me-
ANKuT». (12+) : (18+) : NET». (16+) 15.30,16.15,19.30 <TPUJIAHW :  wivonno knnuke Akage- = CeHcauym. rMO-p(eBOHI)OLlMﬂ -1 Hummp. (124)

. : HAAIMASHOM TPOME». (12+) ¢ MUK, KOTOPOrO HUKTO He ¢ cynepnpopykTbl. (12+ : 13.10 [lpesHue KOHCTpYKTO-
(X0 «<OTAENbHOE NOPY HuK 1 Smu BmecTe yxe : {XE «<KEHUTDb HENb3A 18.30, 00.00 VroroBast npo- 3Ha€TBﬂMpL|0. WronbkoHa- - 09.25,17.10,04.10 Hanpué- :  pbi: Benukan KuTaiickas cte-
YEHME». (16+) nATb neT. Ho HakaHyHe : PACCOPMTvb”- (16+) rpamma «Bmecte» I uanbHukomgenanoGopsGec :  MeypoktopaKyuesa.Ouém i ka.(12+)
(YXE «ONEPA: XPOHUKU npasgHoBaHua sTon3a- ¢ LEXY «BETPEHBINY. (16+) 20.20 «TPOE B/IMOTE, HECYU- :  GanguTusmonm, flasug Map- : t)]aZCCK)a)KyT Halllli reHbl. 1 14.05 }f'lpveBHme Kounpygg— )
Y M : B TAA COBAKM». (12+) ¢ KoBuY [OLMaH MOXeT HaBe- & + pbl: lanHbl nupamua. (12+
YBOUHOr 0 OTAE- MeuatenbHOM AaTbl IMu : m «0AHO TEMNIOE 22.10 «MbILENOBKAHATPU :  cTunopagok M pasobaunts : 09.50,17.40,04.40 Jrone-  : 15.05 [IpeBHile KOHCTPyKTO-
JIA», (1 ( 6+ ncyesaert. CJ10BO». (16'1‘) MEPCOHbI». (124) ¢ Akajemuka, koopblitmogo- = unTcs. lnaber. (12+) pbi: Bo3genenue cynep-

$10.20,22.30 Kpuk gywm. Jle- +
: : 16.00 HoBble TaiiHbl TeppaKo-

npeccna. (124)

$ 11.05,01.00 Crpawumas cana

cvexa. (12+)

= :
: : : 11.55, 19.40 OcHoBHoii 31e- KIHTOB: PaccBeT BUKUHTOB B
(JAT «OAPTOBbIN», (16+) : (16+) : 09.00 OTPa)KveHVIe m MATHULIA : O n : mewt. HIM. Kaknogasurs ¢ ponume koponei. (12+)
09.00 <HoBocTn Hegenm». : 20.00 «+100500». (16+) ¢ 12.25 «Otynin pomy. (12+4) 05.00 «I,-\IAy, norou! Kar(lglK);— : 053?\’,l 07.00, 091\)\00 «Mawa :  gomo. (12+) :17.50 Ha(TOﬂé.l.laﬂ ncTopwa BH-
: : « », nbl». Mynbtcepuan. (0+ . uMepseab». Mynbrcepu- HeiiponuHrauctuyeckoe KiHroB: Pabotoprogna Bu-
(16+) : 23.00 «+100500». (18+) : {PXT «<NEPER PACCBETOM 05.40, 02,30, 04.40 Miwnga ©  an. (04) pompaMIpOBaHe - I~ Knrop. (12-4)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+) : PEEL] «<BOCbMUAECATDIE». : (16+) News. (16+) : 10.00 bepemetHa B 16. (16+) Mas JleMoHU3upoBakHaa  : 18.45 boebie kopabu: Ipak-
09.55 «BoeHHas npuemka», (16+) : [EFH «NUPbI BANTACAPA, O e e  eos ggpeme*(';*g i (16+) OO denoseseckoro Kapbl BKUHTOB. (12+)
: : - Hbl». Mynbrcepuan. (12+)  : 16. aynu. {16+ 3HaHuA. OHa BKnloyaeTB  + 19.35 Benukie BouTenbHMLbI
(124) : 05.30 AHekpoTbl. (16+) W HOYb CO CTA 06.45 <[IPOCTOKBALIMHOY. PeanuTi-wioy Mpo AleByweK, 1 ce6a pARTeXHUK M3 X0~ ©  BUKUHTOB. (16+)
11.30 «Kop poctyna. (12+) : epou CKeTy-1oy - KaK : NNHBIM». (12+) Mynbrcepuan. (0+) : KoTOpbie NpeAnoynTaloT Tepanuu, naxopuzmono- & 20.35 3a6biTan apMua BUKIH-
{EXF 03.40 «<CTAPOE POAHbIe: FamypHasa ¢ 19.05 «Kny6 rnaHbiX pepak- 08.30 Mambi MATHALBI-S. (16+) ©  3HAKOMMTBCA M OBWATBCAC ¢ [, NMHTBUCTUKM, KoTopble & FoB. (124)
PYXbE». (16+) OnoOHAWHKa, «cabnesybas» : TOpOB». (12+) 09.00, 11.00, 12.10, 13.20, MYXKUMHAMU M3 MeCT ne- 2 103B0AAI0T BO3AelicTBOBaTb + 21.30 XepTBbl BUKUHIOB.
18.00 <aBHOS (1 6+) Tewa, BoBouKa, oAy ¢ : m «PUOPHTAY. (16+) 14.20, 15.30, 16.30, . B060/Ibl. i HamoACO3HaHNe YesloBeKa. : (16+)
d . : . 17.40, 18.40, 19.50, + 17.35 fA ctechaioch cBoeroTe-  : 12.20,20.10 OcHosHoiiane- = 22.30,23.30, 00.25,01.20
19.40 «JlereHfbl COBETCKOro nofiocatbiMi nanodkaMit - : PR «CMELHAA 20.50,21.50 Havoxax. :  ma.(16+) menT. HNN. Uckyccrsomoa- & Boiina B Kopee. (12+)
chickay, (16+) 1 KasaHoBa B wKady. B : NEBYOHKA». (124) (16+) 2 22.00 [lom-2. HoBas W3Hb. YuHATH. (124) : 02.15 TyraHxamoH: nocnieHsA
' TMaBHbIX PONAX - MaTepble : 10.00 Tactpotyp-3. (16+) (16+) ¢ 13.45,21.35 Tenegoktop.  ©  BbicTaBKa. (12+)

(12+4)

umn. Epa. (12+)

: 18.05,03.25 Benvkas TaitHa

JHK. (12+)

06.00 Mudbl n TaitHbl Kopo-

¢ 17.00 HactoAwas ncropua gu-

: 03.30 laHHuban: HoBble JaH-

: 05.10 3araaku Erunta. (12+)/

neBckoii ucropuu: feopr IV n
PereTctBo. (16+)

3amKa. (12+)

TOBbIX BOUHOB. (12+)

Hble. (12+)

Ha. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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;Zw:n?) gl;lepsble 14.30 MockoBcKas Hepensa 07.05 Bce Ha Maru! 12550 &Tlybe FopoRa. E| 21,00 HAIEXA. £ | 1645 Boneew 3a Haumn>
s i a2s) UHEL UHE )

06.30 «Cectpuuku-npusbiy-  : [ «6OBPbI». (12+) 07.05 13.00 16.05 19.15 22.05 : : i
kuv. «flokTop AiiGonum» | [ERI) «B OMUAAHUN Bce Ha Maty! (YAT] KA MEHSA, AHHA». : (XY «3ALLUTHUKW», (124) : 06.00 <TaiiHasi uctopus efbb.

«MOAPAHKU» : BECHbI». (12+) © 08.40 JloikHble roHKM. Anbda- (16+) : 07.35 «Kyur-¢y Kponuk: . (124)

09.30 «CBoii MeTep6ypr» : 09.00 <3n0POBbIN CMbICTY, BaHK YemnmnoHar : 08.30 «Cnogo B o6pasze». (12+) : MoBenuTenb orHa». : 07.00 «lom coBeToB. (12+)

(XTI «AECATb HEFPUTAT» : (16+) : Poccun. Mpamas TpaHc- : 08.45 «Metep6ypr 3.2.0». (6+) : (6+) : 08.00 «Ine peHbru?» (12+)

12.25 «HeBCKUi KOBYer» : [TEL «9KCKNIO3MB». (124) naums n3 TioMmeHn : 09.00 <Utoru Hegenm». (16+)  : 09.10 «[lporpamma mysnb- < 08.30 20.30 «<ABTorpad». (12+)

12.50 «Mrpa B 6ucep» * 11.30 00.00 CobbITHA : 11.40 KKoponb putra». (124) : 09.50 nasHbiii Bpaw. (124)  : TounbMOB. (6+) : 09.00 10.10 «MonesHoe yTpo».

13.35 Konnexuus» : [ «<NPUCTYNUTD : 13.55 backet6on. LICKA - flo- : 10.45 [lukue BbixopHble ¢ Mag- : (¥ «MUPATBI M0 COCEA- : (124)

14.05 K 85-netuio Buktopa K NMKBUOALUW»,  : komoTue-Ky6anb». Egu- : nom Maskosbim. (124) CTBY». (124) : 10.00 12.00 14.00 16.00 «M3-
3axapyeHKo : (124) : Has nvra BTB. Mpamaa  : 11.10 «He no-getcku». (6+) ¢ 11.00 «JlenTB24 HoBocTi». - BecTuA 78». (12+)

14.55 Konuept locypapcTees- : 14.30 MockoBckas Hegena TpaHcnauna : 11.25 «lo 308y cepaua». (124) : (6+) ¢ 12.15 «lpoucwectsus». (16+)
HOro akagemmueckoro : 15.00 «CmewnTe mesi ceme-  16.45 Xokkein. QoHbet : 12,00 Bpems cyTok». (16+)  : [EKE <HACTA». (12+) ¢ 13.15 «3aragkv Beka». (12+)
Ky6aHCKoro Kasaubero : pov. OMopucTyeckmii YemnuoHat KXN1.1/2  : 12.30 «Metepbyprckne Taii-  : 12.45 «Mapusa go Kannac».  : 14.30 «Otabixaem goma. (12+)
xopa : KoHUepT. (16+) duHana KoHdepeHuum. Hbi». (12+) : (16+4) ¢ 15.00 «Tug 78. TocTUHMLbI

16.30 «KapTuHa Mupa» : [XH «BAIbC-BOCTOH»,  : Mpamas TpaHcnauma - 12.50 «lynbcropopan. (124) 2 15.00 JleHTB24 Hosoctu». Metepbypran. (12+)

17.10 «Iepsble B Mupe» (124) ¢ 19.55 Oyt60n. «banTuka» : (EXIY 15.20 «<9MOXA HEBUH- : (6+) ¢ 15.30 «Cpenano B CCCP». (12+4)

17.30 «[lewkom...» : «ENNEHA U KAMUTAHD». : -«KAMA3». MENBET-  * HOCTU». (16+) : 15.15 «Konnekyusa». (12+) : 16.30 «Opy»ue XX BeKan. (12+)

18.00 K 150-neTuio co gHA (124) Mepsas fura. Mpamas : 15.10 #HosbleTepputopun. - «KAK PA3BECTU : 16.45 19.20 «<boneem 3a Ha-
poxaeHus Cepres : KD 00.15 <MPU3PAKU TpaHcnALMs : (164) 5 MWITNOHEPA». : wuxt» (12+)
PaxmaHnHOBa : 3AMOCKBOPEYbA». : 23.00 bokc. Yemnmonar mupa. : 16.10 «Anekcanpp MywkuH. (12+) : 17.00 KX1. Mneit-odpd. Mps-

19.00 «PaccekpeyeHHas : (124) : MeHwuHbl, (0+) : Hert, Becb A He ympy...» ¢ 19.00 «/leHTB24 HoBocTu», ¢ mas TpaHcnauus. (12+)
ncTopusy i 01.05 «etpoBka, 38». (16+)  : 00.05 Oyt6on. KypHan Nurn  + (12+) : (6+) : 19.30 «Hepens B Metep6yp-

19.30 HoocTy KynbTypbl : [(JKE «BEPOHUKA HEXO- : YemMn1oHoB. (0+) : 17.2018.10 lTywkuH. Mnagwas : [EXE «YBUNCTBA B..» : rex. (12+)

PIKTY «OBbACHEHME YET YMUPATb». (12+) : 00.35 JIbKHble roHKu. Anbga- Taitha noata». (124) ¢ (16+) : 21.00 «TpeHepckas». (16+)

B JIIOBBU» i 04.10 «llypaHoBa u XounH- baHk YemnmoHar : 18.30 «8 komHar. Knioun Ece- = PRI «<HALIEXK 1A, (16+) : 21.30 «TleTep6ypxubi». (12+)

22.20 «fl He aKTépa 3pio, : cKuiA. Jlepm v 6popsray. Poccun. (0+) : HuHay. (12+) : PERTS «MACAOPT». (6+) : PPX «KAK Al IPOBEN 3TUM
a 6bITiA YepTbI» : (124) i 02.00 backet6on. 3enut>-  : [EEI] «CTANIKEP. (16+) : (KT «<KOCTEP HA CHETY», : NIETOM». (16+)

22.50 BeHckuii opkectp Mo- 05.00 «10 cambiX...» (16+) YHUKC. Epunas nura < PPIT0 «AEHBI U, (16+) : (124) : [(TXE <MNOACTABAY. (16+)
raHHa LLtpayca i 05.30 MockoBcKas Hepens. BTG. (0+) : 05.20 3emns. fug ananyre-  © [T¥I] «YBUACTBAB...» ¢ 03.40 «HouHoe BelaHue».

QO.ZO «Xanep anb-Acaag» (12+) ¢ 03.55 HoBoctu. (0+) 3 LUECTBEHHUKOBY. (6+)  ° (16+) : (16+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIN KAHAJ
T el oo

s 06 00 «Epanaw. (6+)

05.00 PaHHue nTawky. «JlyH-
THK». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwmt (0+)

07.30 «Manaa v netywwok Jly-
Ka». (0+)

09.00 «Ega Haypal» (0+)

09.25 «Jleon Tur». (0+)

11.00 «Kusas Boga». (0+)
HoBblii npoeKT Teatpa Ha
Boge Mapun Kucenesoit -
CneKTaKknb Ha Boge «uBas
BOZJA» NMO3HAKOMUT 3puTe-
e C KyNbTYPHbIMM Tpa-
Inunamn Hapogos Poccum,
ouapyeT KpacoToli 1 pas-
HO00pa3vem pasnnyHbIx
BM/0B CMIOPTA U UCKYCCTBA,
N03BOMNT HACTAAUTHCA
MaCTepCTBOM CUNbHEILLINX
CUHXPOHUCTOK MUpa. Bme-
CTe C ManeHbKol eBOYKOI
no umeHn Kana, BoaaHbim
11 TNABHBIMI repoAMY Criek-
TakNA 3puTeny 0TNPaBATCA
B NyTeLUeCTBIE M0 peKam 1
03epam Poccum, no3Hako-
MATCA C HACENAIOLLUMM UX

HOCTb UX UCTOpUK, Camo-
OHaNbHbIX XapaKTepoB..

12.55 «bapbockutbi». (04)

15.00 «Y meHs nanku». (0+)

15.30 «Epanaww. (6+)

16.50 «Jletyunii kopabnb».
(0+)

How. (0+)

17.25 «KaHukynbi 8 Mpoctok-
BalLMHO». (0+)

17.45 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houu, Ma-
nbiwmt» (0+)

20.45 «LlapesHbi». (0+)

23.00 «Epanaw». (6+)

Q.OS «Anuca nJlbtonc». (0+)

6epera HapOAAMY 1 3aHOBO
OTKPOKT ANA Ce0A yHuKanb-

6bITHOCTb KyNBTYPbI 1 HaLW-

11.30 «Komanpa Onopbi». (0+)

$05.30 «Oukanku». (0+)

Sev [IEN: mv: ot I

$06.00 «Cmewapuki. (0+)
¢ 06.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 07.00 «Bpema manbiwweii».

(0+)

08.00, 16.00, 20.30 «Mawa

1 Meageab». (0+)

:09.00 <Kowueuku-cobauku. Po-

3birpbitwy. (0+)

10.00 «Mopuiku [lopuku». (0+)
: 10.15,22.00 MY/lblciopnpus.

(0+)

13.50 «[lpocTokBaLumHo. 3a-

CHEXEHHDIN uenoBek». (0+)

: 14.00 «BonweGHas KyxHs.

baHHuua». (0+)

15.00 «My3bikanbHbiii na-

TpyNb. (Ka30uHble MecHu.
Bopoxea». (0+)

17.00 «Ymka: Jlyywas urpa,

[InaByuee MopoxeHoe».
(0+)

18.00 «Tepoitunku. OauHoue-

180 bybnuka». (0+)

: 19.00 MY/bTnpembepa! «Cka-

30YHbIVi MATpyb. XPOHUKM
uynec. Jlyywwnit yuntenn»,
«Huk-u306peTatens. 38é3a-
Has 6one3Hby, «MoHCUK»,
«Qukcukn. llait natb! Pobot-
nbinecoc», «Kowweyku-co-
6auki. Munble necuu. fAp-
Kiii Mup», <EHoTKM. epBble
cnosav, «<Mu-Mu-Muwwkn.
fipkue MomeHTbI», «Ma-
NbILLIAPUKI UAYT B AETCKNIA
can. NaHamka. (0+)

+ 20.05,03.00 «Jlyntuk». (0+)
¢ 20.55 «MawumHbl ckaskun. (0+)
¢ 21.00, 04.00 «bap6ocKuHbI».
17.05 «Tpoe u3 lpocTokBawm- :

(0+)

21.30 «Hy, norogu! KaHuky-

nbi». (6+)

02.00, 05.00 «benka u Crpen-

Ka. 030pHas cemeiika». (0+)

$ 02.30 MYTbTnpembepal (0+)
+ 03.25 «Mauwa u Measesp»,

«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

: 04.25 «Koweuku-cobauku».

(0+)

J

QAS «EBPOTYP». (16+)

[viv LYY VU TV1000 Vi

: 05.30 «OuKcuKi», MyancepM—

05.30 «foopAumii Tom u Apy-
3bAy, «[0TOBIM C By60ii»,

«by6a». Mynetcepuansi. (6+)

06.50 «Po6oTbl-noe3pa. Tee-
BadA 3Heprua». Mynbtcepuan.
(6+)

08.10, 00.40 <ATEHT [PKOHHM

VHINLW». (124)
09.45,02.05 «ATEHT IKOH-
HU VHTTINLL: MEPE3ATPY3-
KA». (12+)
11.40 JIAPPY KPAYH>. (16+)
13.25 «4yQ10». (12+)

(16+)

17.15, 03.45 «03: Bo3gpalie-
HUe B U3yMPYAHbIii ropoz».
Mynbrdunbm. (64)

19.00 ATIEKC M IMMA». (12+)

20.45 «KJtOY OT BCEX [1BE-
PEM». (16+)

22.40 «KOMHATA CTPAXA».
(16+)

2 [

03.45 «MONMLEACKAA U3
BEBEPTIN-XWIN3-3». (16+)

OH». (16+)

07.05 «MOW MAPEHb 113 300-
MAPKA». (12+)

09.00 «TEPHEP /1 XYY». (16+)

10.50 «X3NNU-3H». (12+)

12.45 «bABYLLKA NEFKOrO No-
BEJIEHUA». (16-+)

14.20 «bABYLLKA NETKOrO No-
BEZIEHVA-2. NPECTAPE/TbIE
MCTUTENW>. (16+)

15.55 «[TPABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBELEHMA. HAYANO».
(16+)

17.35 «KPOKOAWN JAHOM».
(124)

19.30 «KPOKOAWN JAHAN-2».
(6+)

21.35 «PblILAPY CMIPABE[IN-
BOCTU». (18+)

an. (6+)
07.00 «Cmewwapuku». MynbT-
cepuan. (6+)

: 08.45 «Tpu KoTa». Mynbrcepy-

an. (6+)
10.00, 10.55, 11.55
«HIOXAY. (16+)

: 12.55 «0 YEM MOJYAT JIE-

BYLLKW». (12+)

11420 <<ﬂEﬂ>>, (12+)
¢ 16.20 «JIE]-2». (6+)
¢ 18.35 A XYIEIO». (16+)
15.25 «JIIOBUMLIbI AMEPUKI».

20.20 «YMHAA MALUA». (124)
Poccus, 2021T.

: 22,15 «KPACOTKA BYIAPE>.

(12+)

Poccus, 2020, )
00.05 «HY, 31PABCTBYH, OK-

CAHA COKOMOBA!» (16+)

2 01.40 MAXOP. OUNbM».

(16+)

$ 03.20 «TEHb 3BE3/Ibl». (16+)

: 06.35 «Tpy GoraTbips Ha fanb- :
Hux Geperax». Mynstdunbm. 2

: 07.50 «Tpu GoraTbips v NpUHLEC-
ca Erunmar. Mynstounbm. (6+)

(6+)

¢ 09.10 «Tpu borarblps. Xoa Ko-

* 11.55 «Tpu GoraTbIps 1 KoHb Ha :

: 13.35 «KoHb H0nuit v Gonblume
¢ ckaukm. Mynetdunbm. (6+)
: 15.00 JIACKOBbIA MAV. (16+) :

Hémy. MynbTdunbm. (6+)
10.30 «Tpw 6oratbipa 1 Llama-
XaHcKas Lapuua». Mynsr-

ounbm. (12+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

¢ 17.10 «(BATbI». (16+)
+ 23.50 «OCOBEHHOCTW HALINO- :

2 03.15 «XO4Y BTIOPbMYb. (16+) :

: HAJIbHOM PbIBATTKM». (16+)
: 01.40 «OCOBEHHOCTW HALIO- <

HAJbHO OXOTbl». (16+)

¢ 04.55 «/10M COMHLA». (16+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

¢ 06.50 «ANBONNT-66». (12+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

( : 0835 «CTAPDIE KTAUM». (16+) :
05.35 HEVUCTPEGUMbIVA WM- :

11.00 «KABKA3CKAA MNEHHU- :

LIA, VNN HOBBIE MPUKIHO-
YEHUA WYPUKA». (12+)

$ 12,25 «BACOXVJAET [PAX-

JIAHKA HUKAHOPOBA».
(12+4)

£ 14,00 KYBAHCKVE KA3AKM:.

(12+)

£ 16.00 <KATIMHA KPACHAS.

(12+)

: 17.55 «KEHTIbMEHbI YJIA-

Y. (12+)

HATbHOW OXOTbl». (16-+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«[ALLA BACUNBEBA. JTIOBK-
TENbHULIA YACTHOTO Cbl-
(KA-2». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 <OBMA-

¢ 05.00 «Mama 1 MeaBeab»,
«Mawa n Meageapb. Mawwn-
Hbl MeceHku». MynbTcepua-
nbl. (0+)

18.00 «byba-3». Mynbtcepuan.
(0+)

+ 20.30 «byba». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 21.00, 22.10, 23.20 Boruks.

o (l6+)

¢ BMmogHoii 6uTBe yuacTHULbI

3aTpu yaca n 15 bicay py-

6nei JomkHbI cobparb 06-

pa3, KOTopbIil NOKOPUT (ILLH-

3Kkcnepta [laHuuna [payesa u

6norepo PomaHa Karpama-

: HoBa v Mawy MuHoraposy.

00.30, 01.30, 02.10, 02.50

«CBEPXBECTECTBEHHOE»

(cy6TuTpbI). (16+)

¢ 03.30 «by6a», «by6a-2», «<Ma-

wa n Meageab». Mynbrce-

puan. (0+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
an. (0+)
: 08.05 «KYXHf». (12+)
¢ Cepuan. Komepus, Poccua,
2012-2016rr.
BukTopa bapuHoBa yBonb-

+ HYTBIEHALEX[bl». (16+) 2 Hator... Makcum Bcemn

¢ 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB :  cunamu cTapaetca nomoub
© HEHYXHbIX IOLEM». (16+) ¢ [lenwcy ynepxaTbCa Ha pa-
: 14.00, 22.00, 06.00 «0JHA 6ore. ..

 19.30 «OCOBEHHOCTU HALWIO-

HANbHOW PbIBATKI. (16+)

: 23.00 «OCTPOB KONAYHy.

(12+)

METP APANA XEHWI». (12+)

: 01.55 CATOHUA». (16+)

TEHb HA JIBOVX». (16+)

(epman. [lletekTnB Canemex- :

TaMu Menogpambl, Poccus,
2005 r. B ponax: ipocnas

: boiiko, CBetnaHa Kpioukosa :
: : 15.00, 23.00 «BCEFJIA TOBOPY :
¢ 21.10 «OCOBEHHOCTM HALMO- ¢ :

«BCErA»-5». (16+)
00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (12+)

:  02.00,03.00 «OBPYYATIbHOE
£ 00.10 «CKA3MIPOTO, KAK LIAPD :

+00.00 Cepaua3a nto6oBb.
(16+)

«(Ceppua 3a noboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZIHOM JALLE, T/1€ KaXaas
ZeByLuKa Oynet 6opoTbea 3a
BHMMaHWe NapHeii Ha He-
06bI4HOM ayKuyoHe. [nag-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHIL ayKLIMOHA - HaliT!

KOMbLIO». (16+) © (BOIO BTOPYH MONOBUHKY.
: 07.00 «BCETIATOBOPU «BCEl- = YysctByem, bopbba byaet
JIA»-6». (16+) o Kapkoii!

EHLL CNAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10, 05.40, 06.10, 06.40,
07.15 JlectBuua. (6+)

08.05 TMpodeccop Ocunos.
(0+)

08.40 Munurpum. Mo mectam
LlapcTBeHHbIX cTpacToTepn-
Lies. (6+)

09.10 MpocTble uygeca. (12+) §

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
rua. pAmas TpaHanALyA.
(0+) :

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pycckwit mup. (124)

14.55 (BaTbinm Poccun. (6+)

15.55 «ATIbMUACKAA CKA3- ¢
KA». (0+)

18.00 nasHoe. C AuHoii LWad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.
(16+)

...... °~ ":Ekﬂr
I M'Hﬂn

[MOCTHbIN AeHb.

< Kak Tbl MOXeLb enaTb, YTo6bI
Bor 6611 KPOTOK M MUIOCTUB K TeGe,
KOTAa cam Tbl OCTaelbCs KeCToK 1 Gesxa-

NI0CTEH K cobpary?»

N

: 21.30 Mapcywa. C Bnagumu-

$ 02.20 «becorom». ATopckas

: 03.15 CBATbiHm Poccun. (6+)
+ 04.05 B nouckax bora. (6+)
: 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 mapTa
Hepens 4-a Benukoro nocrta, Kpecto-
noKnoHHas. Mac 8.
Mpn. NoaHHa JlecTBUYHUKA.

- natpuapxa KoHcTaH-
| TMHOMONbCKOTO. My,
| CaBuHa. Muy. Adpu-
| KaHa, Mybnus n Te-

. peHTuA. Mu. Anek-

- Hbl llepcuackon. Mpn.
- AHunHa npecBuTepa.
b Cwmy. Hukonas npe-

:20.00 TaitHa 6eccmepru. (0+)
[lokymeHTanbHblit uabm o
CBATOI Npenofo6HoMyye-
Huue Benukoii kHaruxe Enu-
caBete Deof0poBHeE.

pom Jleroiigoii. (6+)

:22.30 ILunkos. (124)

: 23.05 [lenn Matpuapxa. (0+)

2 23.15 Jukn boropoauupl. Oeo-
[I0POBCKas MKoHa boxweit
Marepu. (0+)

+ 23.45 Pycckuii mup. (12+)

: 00.40 naswoe. C AnHoit Lllag-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

MepeHeceHne mo-
we cBT. Hukndopa,

caHapa. Mu. Xpuctu-

ceutepa. Cuymy. lpu-
ropusa npecsutepa.

(BT. MloaHH 3natoyct
_




HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

Tam, rae
BOJa, TaM U
¥U3Hb. He
3pA Hawwm
npeaku
CBAA3bIBaNU
C pekamu
MHOrue
nosepba.
Ham B Ha-
cneacTeso
ocTanuch
niereHabl o
TOM, KaK pe-
Kam aaBanu
yenoseye-
CKMe nmeHa.
14 mapTa
oTMeyaercs
MexpayHa-
poAHbI
JeHb peK.
Hawa BuK-

TOpuHa — 0
peKax, ux

OTKPbITUM 1
Ha3BaHUAX.

YT

BeAuKue

ACGreHAb

BonbHble noan, BXoanB-

Lune B BOOPYKEHHbIe Apy-

XUHbI, KOTOpble CHapAXa-
NNCb HOBrOPOACKUMMN KynLamm v
60apamu, 3aHUManUCb TOProBbIM
NPOMBIC/IOM 1 Ha3bIBaNuCb No nc-
nonb3yemMomy UM napycHo-rpe6-
HOMY CYAHY: YKLYA. YKWYN ANNHON
6b11 12-14 MeTPOB, WUPUHON - 2,5
meTpa, BMeLian okono 30 yenosek
M U3roTassMBanca Ans cnnasa no
peke nnun mopio.
YKIWYNHUKYN - BOeBOAbl ANleKcaHap
Ab6akyHoBuy 1 CtenaH JIana oTKpbI-
nn Bo Bpems noxopa B 1363 rogy
3Ty KpynHenwylo peky B 3anagHon
Cubupw. nnHa pekn coctaBnaet
5410 KM, TbICAYY KUNOMETPOB 13
KOTOPbIX OT ee YCTbA YKIWYNHNKN
1 obcnepoBany, OHN e OCHOBaNM
nepBoe pycckoe noceneHue B Cubu-
pu - JIannH-ropoaok. Kakyio peky

* nccnefoBan BoeBofbl?

a) NpTbiw. 6) NleHa.
B) Obb.

3Ty peKy Hasbl-

BaJIn pasHbIMU

nmeHamum. O eé
BO3HMKHOBEHUY XO[MNN
nerexfbl, 0fjHa U3 KOTO-
PbIX 3BYUNT TaK.
[ aBHbIM-JaBHO Xunau
[Ba HepasnyuyHbix bpa-
ta: Cokon n Murynb. U1
nontobunacb um npe-
KpacHas KonayHbA. XoTb
1 He MOANYCKanm K Hel
HUKOro, HO AyMana feBa
TONbKO 0 fanékom Ka-
cnuun. OfHaX bl HOUbIO,
ycbinuBe 6paTbeB cBoe
necHen, pelwnna Kpaca-
BULa y6exaTb K nio6umo-
my. Ho ctoposeBoii nec
He Apeman - NPOCHYNCb
6patba. bpocunacb Kon-
BYHbA Mexnay 6paTbamu
1 NpeBpaTMnach B peKy, a

»Kurynb n Cokon ctanu no

€€ TeUYeHUI0 BbICOK/MM
ropamu. Kak Ha3biBaeTcs

JTa peka -

yeTBEpTaA No

NPOTAXEH-
HocTu B Bonrorpag-
cKol o6nactu, n o eé
Ha3BaHUW eCTb NlereHa,
KOTOPYI0 paccKasbiBaloT
MecTHble Xxutenn. Xun
B [lonepeueHcKo ctenu
OfVH CTapuK. 3a6pén oH
KaK-TO Ha X0NM, U3 Nog-
HOXWUA KoToporo 6uno
MHOXeCTBO Kitoyell. Bo-
O1UA U3 HUX BbITEKana

CTyAEHaA 1 Npo3pauyHas.

CoefiMHUN CTapuK Te py-
YelKu B Of1H, NOCTpou
MeJSIbHULY U CTan Mo-
NOTb 3€pHO AN OKpecT-
HbIX Xutenen. Xned

113 MOJIOTOrO Ha ero
MenbHMLe 3epHa 6bin
oueHb BKYCHbIM. JTiogn,
nono6uB cTapuka, u pe-
Ky CTanu Ha3biBaTb €ro
nmeHem. O Kakom peke

bIA

JTa peka

nportekaet

no eBpo-
nemnckom yactu Poc-
cn. [ipeBHue rpeku
Ha3biBanu eé TaHauc,
Mo MeHM OHOTO
toHoww. Mo npe-
ZaHuo, Ha 6eperax
PeKM Xunm amasoH-
Ku. lOHowa TaHauc,
KOTOpbIi Gbin CbIHOM
amasoHKu Jinsun-
nbl 1 Bepoca, pewun
NoCMeATbCA Haf BO-
€HHbIMU TanaHTamMn
aMa30HOK, OfiHaKo
6b1n HakasaH 6oramu:
6oruHa Appoanta
BHywwMna TaHaucy no-
POUHYlo cTpacTb. Yro-
6bl He NoAAaTbLCA MO-
POKY, 6eHbI loHOLIA
KWHYNCA B BOAbI PeKn
n yTonyn. Kakyto peky
L peBHME rPeKm Hasbl-

Pycckuin 3emnenpo-

xoauuk MeaH MiBaHo-

BuyY PebpoB - nepBo-
OoTKpbiBaTenb 3emenb CeBepHo
AKyTUN, BO Bpems sKcnegmumm
B 1633-1636 IT. CNyCTUACA Ha KO-
yax (pycckoe MOpCKoe napycHo-
rpe6HoOe CyfHO MOMOPOB 1 CU-
6UPCKNX NPOMbILLUIEHHNKOB B
XI-XIX BB.) B0 yCTbA 3TOI peKu,
OTKpbITON B 1623 rogy Kasakom
Manpoii. (Kctaty, cerogHs po-
KYMeHTaJIbHO loKa3aHo, YTo Ta-
KM nNpo3BuLLem B AKyTn nme-
HOBanocb fBa yenoseka: MaHaa
CodoHoB no umeHmn femug,
(1637) n NaHTtenen JemnaoBny
MNanpa (1643). Npepnonaraetcs,
YTO BENNKOro 3eMIENPOX0ALA,
cKopee Bcero, 38anu flemugom
CodoHoBuuem). Kak HasbiBaeT-
cA peKa, no kotopon lNaHAa ¢
ToBapuLwamu npeogonen bonee
8 TbICAY KNJTIOMETPOB, B TOM
yncne B 30He BEYHOW Mep3Jio-
Thbl, N HaWeén yao6Hble

peka? nAET peyb? Banu TaHanc? nyTH K He?
a) Bosra. a) [IBnHa. a) [IoH. a) JleHa.

6) Cypa. 6) Orenp. 6) HecTp. 6) EHuncein.
B) Kama. B) Xonép. B) Oka. B) TyHrycKa.

1-B. O6b. 2-a. Bonra. 3-B. Xonép. 4-a. [loH. 5-a. JleHa.

CBETAOE PAAMO

BbiwHun BoAouek

104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v

RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

i

OpvH 13 Hapopfa cKa3an B OTBeT:
Yuutenb! s npusen K Teb6e cbiHa Mo-
€ro, oflepXX1MMoro fyXom HeMbiM:
rfe HU cxBaTbiBaeT ero, noBepraet
€ro Ha 3eMn1o, N OH UCnycKaeT ne-
HY, U CKpexeLyeT 3y6amu cBouMM,
1 ueneHeeT. [oBOpUA A yueHNKam
TBoMM, UTOGbI M3rHANM €ro, N OHM
He mornu. OTBeyvas emy, Mucyc cka-
3a: 0, poj HeBepHbIN! fokone 6yay
c Bammn? gokone byny TepneTb Bac?
Mpusegute ero Ko Mue. U npuse-
nu ero K Hemy. Kak ckopo 6ecHo-
BaTbIil yBuaen Ero, gyx cotpac

€ro; OH ynan Ha 3emnio 1 Banancs,

ncnyckas neny. U cnpocun Uncyc
OTLA ero: Kak JaBHO 3TO cAena-
nocb ¢ HUM? OH cKasan: c 4eTCTBa;
1 MHOTOKpaTHO Ayx 6pocan ero n

B OrOHb, 1 B BOAY, UT06bI Nory6utb
€ro; HO, €C/IN YTO MOXKeElLlb, CKaJlb-
€A HaA Hamu 1 nomoru Ham. hncyc
cKasan emy: ec/in CKOJIbKO-HMGYAb
MO>eLlb BepOoBaTb, BCe BO3MOXXHO
Bepytowemy. U ToTuac otel oTpoka
BOCKNMKHYN CO CNe3amu: Bepylo,
lfocnoau! nomorn moemy HeBepuio.
Wucyc, Bupas, uto cberaetca Ha-
poga, 3anpeTun gyxy HeumcTomy,
cKasaB eMy: fyX HeMoli 1 rnyxoii!

fl noBeneBalo Tebe, BbliiAN U3 He-
ro v BNpegb He BXoAU B Hero. U,
BCKPUKHYB U CUIbHO COTPACLUY €ro,
BbILIEN; U OH cAenancs, Kak MepT-
Bblii, TaK YTO MHOTME FOBOPUAN,
4yto oH ymep. Ho Uuncyc, B3sB ero
3a pyKY, MOAHAN ero; 1 oH BcTan. U
Kak Bowen Wuncyc B oM, yueHNKN
Ero cnpawwusanu Ero HaeguHe: no-
Yyemy Mbl He MOFU U3rHatb ero? U
cKasas UMm: ceil poj He MOXeT Bbli-
TN UHaye, KaK OT MOINTBbI 1 NOCTa.
Bbinpas oTTyAa, npoxoanau yepes
Fanuneio; n OH He XoTen, YTOGbI KTO
y3Han. 60 yuyun CBomx yueHUKoB
n rosopun um, uto CoiH Yenoseye-
CKuii npepaH bygeT B pyKku yenose-
yeckue 1 yobioT Ero, n, no yonenun,
B TPETUIA IeHb BOCKPECHET.

€pPBOE, UTO 06-

paLLaeT Ha cebs

BHVMaHMe, -
HEeMOLLb anoCTOsOB.
OHW He MOTYT UCLIENNTD
pebeHKa. 310 Bbi3bIBaET
HegoymeHve. Begib Bce
OMNMCaHHOE MPON30LLNO0
cpasy xe nocne Mpe-
obpaxeHua Xpucra Ha
rope Qasop. [Moyemy
’Ke OHM He MOTYT CO-
BepLwnTb Yygo? leno B
TOM, YTO Ta Gnaropaarb,
KOTOPYIO OHV MCMbITa-
71 HaBepxy, MoKa M He
MPUHaZNexuT. Vix aywn
eLle He roToBsbl. [1na
TOro, UTOObI CEpaLe
yeoBeKa HamonHmna
boXecTBEHHaA cuna,
HY>KHO NPUAATbL eMy CO-
OTBETCTBYHOLLYI0 HOp-
My. YNOPHbIM TPYAOM,
MOCTOM 1 MONTUTBOIA He-
06xoauMo cienatb 13
Hero cocyp, B KOTOPOM
OyneT NoCTOAHHO 061-
Tatb [lyx boxwui... Cna-
CUTENb C/IOBHO FOBOPUT
VIM: BO3MOXHO, Bbl eLLje
He CKOpO nCrblTaeTe
TOT NOABEM, KOTOPbIN
ncnbiTany Ha rope. Ho
eC/V XOTUTE ero nepe-
KNTb, Bbl JOMKHbI TEp-
MenmBo 1 YNOpPHO Noa-
BM3aTbCA.

BOeO6pa3HoN
unmoCTpaLy-
€l 3TVX CNOB
XpucTa cTaHOBUTCA NO-
CTYMNOK OTL,a OfiepXu-
MOro mManbuuka. OH Tak
HaJeAnca Ha yYeHUKOB
CnacuTens n oHU Tak
ero pa3oyvapoBany,
uTO fJaxe Ko Xpucty
OH 0bpallaeTcs ¢ He-
posepuem. Ero myuut
CO3HaHMe cObCTBEHHO-
ro manosepus. OfgHako
[laXe B 3TOM COCTOSA-
HUM OH NpOLoMKaeT
yMopHo TpeboBsaTb
uyga. EaMHCTBEHHO 32
370 ynopcteo locnogb
BO3BpaLLaeT pajocTb
B €ro oM, yMHOXaeT
€ro Bepy, UCLenseT ero
pebeHKa.
6e 3Tu nucto-
puvn ABNAIOTCA
CBO€0bpa3-
HbIM HaNoOMUHaHNeM

O[IHOWN BaXHOWM UCTUHDI.

[laxe ecnu Ham Kaxer-
8, YTo Bnaropatb, Ko-
TOPYIO Mbl TOSIbKO
HEeOaBHO Nepexunu,
OTCTYNMAA OT Hac,

Mbl OMYCTOLLUEHDI,

BCE BANNTCA U3 PYK,
pa3ouapoBan noau,
Kyfa-To nponagaet
BEpa, 3TO AaNeKO He

AEM BOCKPECHOE EBAHIEJIVIE
«...Bepyto, Fflocnoau!
NOMOIr¥ MOE€MY HeBEpPHIO»

— .
e

{

KommeHTMpyer
CBAWEHHNK
Omntpuin
bapuuknin

03HaYaeT, YTo OT Hac
oTtBepHynca bor. Nmen-
HO OH nomyckaeT Ham
MepeXuTb 3TN MOMEH-
Tbl. IMeHHO Torga HyX-
HO NPOABUTb YNop-
CTBO, 3 MOCNeHUX CUN
XpaHWUTb EMy BepHOCTb:
TeprneHnem, MOSINTBOW
1 NOCTOM YCEPAHO ro-
TOBUTb cebA K Ero Bo3-
BpaLLeHmio. lMosepbTe,
OH He pa3oyapyet. Ho
OAHaXAbl, BO3MOX-

HO [laXke B NOCNeaHnn
MOMEHT, BUAA Hally Ha-
CTONYNBOCTb, BOMAET

B HaLly XM3Hb C HOBOW
cunoit, Heca ¢ Coboin
nacxainbHyto pafocTb.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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Kakas oHa, coBpemeH-
Haf XeHlWmnHa? YToH-
YyEHHaAA U N3bICKaHHaA,
HeXXHaA N CTpacTHaA.
A MHOT4A Neyvab-
Has, cHacTInBas un
He o4YeHb. M Bcex Hac obbe-
AUHAET OfIHO: JEeNaHue Nio-
6UTb 1 BbITL NIOOUMbBIMY,
CTPEM/IEHUE COXPAHUTD

rapMOHWIO B OTHOLLIEHUSAX C
TeM, KTO 1OpOT.

elle — ycranas u

Kak Kopabnb
HAa30BELb...

Y MeHsA HeobblyHOE UMSA —
Wnapwua. Mo cemeinHon ne-
reHae, Koraa MeHs npu-
Hecnu AomMon u3 poaaoma,
5 CBOEN Nnyye3apHom ynbl6-
KoV 03apwuna Halwy Hebonb-
Wyl KBapTupy, U CoBep-
IWUEHHO HEOXMWAaHHO B TOT
NnacMypHbIl [leHb 3acBe-
TUNO conHue. A coBcem He
nnakana u Bce BPems ybl-
6anacb. [laxe Bo cHe. [ly-
Malo, 1 MPOCTO cpa3y 0Co3-
Hana, YTo poXAeHa B 0CO-
Oblii AeHb — 1 anpens.

PoanTenun gonro Beibupa-
A ums. Ha nomolb npuwna
6abylika, npolTyaMpoBaB
CNUCOK M 3HAYEHNE UMEH.

- Wnapua! - BbiHecna
BEPAMKT 6abyns. — Mms He-
06bl4HOE U KpacKBoe, 03Ha-
yaeT «Becenas, pajgocTHas,
LeneycTpeMaeHHan» n,
rnaBHOe, COBMajaloT [eHb
POX/AEHUS 1 AEHb aHrena —
1anpena. byaety manbiwxm
nepcoHanbHbI aHren.

B wKone 6bina aKTUBHOM
OTAIMYHMLEN C Heyaom no
noseaeHuto. [lporynusana
peako, Ho meTKko. MHoraa
APKOro coHua 6bi10 AocTa-
TOYHO, YTO MOKUHYTH WIKONY
Ha uenbli AeHb. Mbl ¢ Noa-
pyrov noKkynanu MNOHYMKMU,
WX K Hel AOMON U caan-
JINCb Yy OKHA, M3 KOTOPOTO
6b110 BUAHO Halle y4yebHoe
3aBegeHne. Mo3ToMy Ham
Ka3anocb, 4TO Mbl BpOAE U

A
L

N0Cb TONbKO KPacuBOro u
Camoro nyywero pesynbra-
Ta. lpuyem Bo BCEM!

Xnmuk,
a He NNpUK

B wecTHaauath feT A 6bl-
na KaHAUpaTom B mactepa
CnopTa no XyA40XKeCTBEHHOMN
rmmHactuke. [loToBunach
CAaThb Ha mactepa crnopra.
Ho Ha TpeHupoBKe nepep
CamMbiMi COPEBHOBAHUAMMU
nonayyuna cepbesHyto Tpas-
My. W3 cnopTt3ana MeHsA
yBe3nu B 6onbHuuy... Cno-
BOM, C 6O/bWKM CMOPTOM
NPUWNOCh pacnpouaTbes.

Bckope s no3Hakomunach
CO CBOVM BYAYLIMM MYKEM.
Mbl 0TNpaBUAKCH C LEBYOH-
Kamu B Kade, u s obpatu-
Na BHUMaHWe Ha MOMIOAO0T0

TO TauHCTBEHHbIM. KaK no-

TOM OKa3anocb, Bagum
ObiN  acnMpaHToOM, XOTesn
nepeBepHyTb MMUpP CBOU-

MU OTKpbITUSMU B 06na-
ctn xumun. Al Bnobunacs ¢
nepsoro B3rnsga. Mbl no-
BCTpeYanucb nonroga u no-
KEeHUNUCh.

PasBenucb uyepes rop.
PernctpaTop B 3arce 6bina
B MOJIHOM TpaHCe.

—MNoyemy pa3sog? BoiTa-
Kas Kpacusas napal!

Kak ob6bacHuTb? Hasep-
HO, NPOCTO yLiNa No60oBb,
Mbl pacctanuce. Ho s npu-
obpena 6onblwoin onbIT. Haw
€003 6biN OIHOBPEMEHHO U
JPYECKUM, U NpoTMBOOOP-
cTByowmm. VI pacnancs oH
He 0T TOrO0, YTO KTO-TO yllen,
a noTomy, 4to Mbl 06a cTa-
N Apyrmmu, octTaBue CBOU
YyBCTBa B Npollealem Bpe-

)KEHCKASI UCTOPUA (27)

Topra u pagoctu, a 6onble
npo OWWOKM MONOAOCTU U
pasoyapoBaHus. B kakoii-
TO MOMEHT Y MEeHs BO3HUKIO
HeBeAOMOe MHe paHee YyB-

CTBO, YTO KTO-TO TaM, HaBep-

XY, B3l MEHA B OXanKy
M OTAAN B PYKM 3TOro
MYXU4UHbl. MeHa noTs-
HY/0 K HEMY KaK MarHuTom.

A BepHynacb AOMON.
MaKc 3BOHMA MO HECKONb-
KO pa3 B feHb, a BCKOpe
npuexan B roctu. Crano Ac-
HO, YTO HaM OYeHb XOPOLIO
BMeCTe, YTO paccTaBaTbCA
6osble He XOYeTCs M Mbl
06a roToBbl C034aTh CEMbIO.
Hun 0 Kaknx ucnblTaTenbHbIX
CPOKaXx ANSA NNYHbIX YYBCTB
Mbl He gymanu. O6a meyTa-

Korga nio6uib, To Ta-

— Bbixogn 3a meHsa! -
ynbl6Hynca Makc.

A yBupaena Konbyo Heee-
poATHOM KpacoThl. [1o Kpawn-
HEN Mepe MMEHHO TaKuUMm
OHO MHe Ka3anocb. B 3ToT
MOMEHT K Hallemy CTONUKY
nojowen BeCb nepcoHan
pecTopaHa v Ha4yan anno-
AnpoBatb. [leBY4OHKM, 4TO A
4yBCTBOBA/Na B T€ MUHYTHI...

HaBepHo Acconb MCNbITHI-
Bajia Te ¥e 4YyBCTBa, KOraa
K HeW noja anbiMmu napycamm
nNpUNAbLIN KanuTaH Mpen.

Koe 60raTcTBO OTKpbIBaeTcA B Tebe, Ka K XO‘IVI
CTO/bKO HEXXHOCTHU, TaCKOBOCTHU, faxe Tak u GVAeT!
cam. B xon- He BepUTCA, YTO TaK ymeeLlb N06UTb.
Ne roCcTUHULbI AHTOH YexoB z ..Mbl  yxe BMmecTe

MeHs 4yTb He cbun cemb neT. OceHblo Ha-

C HOT B/ETEeBWMUNA B
BEPb MONOAOM CUMNATUY-
HbIl MyX4MHa C OyKeToM
ysetoB. OHW, NOHATHOE
neno, npejgHasHavanucb
He MHe. YBUAEB MeHsA,
BOCKAUKHYN: «Ax!» W TyT
e npurnacun noobenars.
K cBoemy yansnenuio, a co-
rnacunacb. HecmoTps Ha
TO YTO 5 Oblla CUBHO MPO-
CTy}eHa, oben 3aTaHy/CA
[0 YyXuHa. B cBoi Homep
A 3alna yxe co ceoum 6y-
KeToM. A KaK BbIACHWNOCH,
TOT, Tenepb 3HAMEHUTbIN
ans meHs 6yket, Makcum
Hec HeBecTe jpyra, KOTO-
pblii 3ajepxuBanca.

Ha BTOpOi AeHb 3HAKOM-
CTBa Mbl CHOBA YXUWHaNu
BMecTe. Bbino ouyueHue,

N 0 CEMbE, O JOME U AeTAX.
/IHTepecHo, 4TO MbICIb O
pebeHKe Uy meHs, uy Max-
ca nosiBMNach paHblue, yem
0 cBaabbe. Bcerga xotena
CTaTb Martepblo U YKACcHO
60snachb ynycTuTb Bpems.

[fpepnoxeHne MaKcum
MHe caenan B [lutepe, B TOM
CamMoOM pecTopaHe, rae Mmol
YXWHANM C HUM B NepBbIN
pas. Korga npuHecnn cyer,
A yBUAENA Ha NogHoCe Ma-
NeHbKylo Kopobouky. Odu-

wa OnA nonpaer B LWIKONY,
a mnaawunn, leHuc, He-
[AaBHO Hayan roBOpPUTH.
Y MeHs B eTCTBe BCer-
na 6bINo 4YyBCTBO 3a-
WMIEHHOCTK, KOoTopoe
pann mHe mama u nana. U
A X04Y, 4TOObI MOV AeTU UC-
NbiTbIBaN TaKoe e YyB-
CTBO, TOrAa UM GyzeT npotuye
WarHyTb BO B3POCbIA MUP,
cTaTb TEPNMMEE K NI0AAM.
M euie xouy, 4TOObI Mbl
¢ Makcumom Oblin Ha Ha-
wew nnaHere efuHON na-
poi, KOMaHAoW, NapTHepa-
Mu. Xo4yeTcs NpocbinatbCA
KaXAbl leHb C NErKoCTbio
M pajocTbio U NOXUTbCA
cnaTb C YyBCTBOM TOF0O, Y4TO
Te65 NOHMMAIOT.
MoHumatoT. N niobsT.

He NporynnBaem. yenoseka. OH cuaen oAuUH  MEHMU. YTO 3HAKOMbI CTO eT. TeMbl  UMAHT MPOTSAHY €€ MHE. UNAPUA
Co BpemeHem, nocnae 3a CTONMKOM, nNua Kode K B pa3roBOpe CMEHANNCH O-
TOr0O KaK HeCKONbKO pa3 4To-To nucan. Hecmotps Ha 3a apyron. W Bapyr co- OPOTIVE YUTATEJIN! A v Bac CTb MCTODUS
oboxrnacb Ha coOCTBEH- Ha BeCb CBOW Cepbe3Hblil BTOpaﬂ NnonbITKa BEPLIEHHO HEOXWAHHO Mbl ﬂoGBm VRN RITER BaLuyycyp,b6y Koropy?o . V.
HOM GecrneyHoCTw, s cTana  BWUA, 3TOT NapeHb NoKasaf- Mpowno HeCKONbKO NeT. cTanuW pacckasbiBaTb ApPYr xorenm’ 6b1 pacckasaTb? Kaem BaLLI’VI McTopuK Mo
O04YeHb OTBETCTBEHHbIM 4Ye- Cs MHe o4eHb 3abaBHbIM. A flnoexana B [lUTep Ha napy ApPYry Mpo CBOK JINYHYIO anpecy: telek@kardos.ru
NOBEKOM. A ellle MHe XO0Te-  elle HEeYK/IOXUM 1 noYemy- fAHel no paboymMm BOMPO- HU3Hb. W He nNpo AHM BOC-
y y p p p
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HA AOCYTE

TEJIEK

o

3 OBEH (21.03 - 20.04)

Ha npegcroawen Hegene Os-
HaM CTOMT yfennTb BHUMaHue
CBOEMY 3[J0POBbI0. YpeamepHasn aKkTuB-
HOCTb MOXET NPUBECTM K NepeyTome-
Huto. ByfibTe BHMATeNbHbBI K CBOEMY pa-
LIMOHY, MOCTapaiTeCh BKMIOUNUTb B HEFO
6onblue oBoLyeil 1 GpyKToB. B 0bLeHNM
npuaepX1BanTeCh yMEPEHHOCTU.

-} NEB (23.07 - 22.08)

JIbBaM NpefCTONUT HanaXnBa-

HWe XM3HU B pa3HbIX chepax.
MomHunTe, ycrex TpebyeT perynsapHbix
ycunuii. B teueHne Hepenu ctapantech
NoALEPXKMBaTb MOPAJOK Kak Ha paboTe,
TaK 1 BO B3aVIMOOTHOLLEHMAX CO CBOVMM
ONU3KNMN.

CTPENEL (23.11-21.12)

y ' B uenom Hegensa nponget

y ) crnokowHo. OgHako CtpenbLbl
C NOBbILLEHHbIM YPOBHEM Tpe-

BOXKHOCTW BCE e HaiayT NpUYmMHbI Ana

BOJTHEeHWA. He CTOUT nepexunBaTh 13-3a

menoueil. 38e3fbl ynbibatoTCA BaM, Ha-

CTpavBanTechb Ha No3uTuB. Jllobrmbli

yenoBek Bac Bcerga novmer.

DDDOPBEDY

TENELL (21.04 - 21.05)

3Be3bl noAapAT Tenbuam 3apag
6oppoctr. Camoe Bpems 3aHATbCA
TeM, O YeM JaBHO MeUTau, HO HIKAK He
MOTTIN peLuunTbCs. Bala LeneyctpemneH-
HOCTb 1 HACTOMYMBOCTb MOMOTYT BaM
nlocTuyb xenaemoro. ObLeHne ¢ 6nms-
KM I0AbMU B 3TOT NEPUOA TaKKe MO-
KeT CTaTb APKMM U MHTEPECHBIM.

BJIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

bnnsHeuam ctout 3aaymatb-

cA o uyBcTBax. Crapantecb
CnepfuTh 3a TeM, YTOObI B XKU3HU Nto6OBb
3aHKMana gocToiiHoe mecto. Obpatute
BHVIMaHUe Ha TO, Kakne YyBCTBa Bbl3bl-
BaeT y 6/IM3KIX Balle OTHOLIEHNE K fieny.
Xopoluee Bpems CTPOUTb NaHbl, HO He
cTaBbTe cebe Hepeluaemblx 3afay.

“en.  PAK (22.06 - 22.07)

% [na Pakos 6naronpuATHbIM
OKaxeTcs obLieHue ¢ npupogoii. Mo-
CTapaliTech HaNTK BpemaA 4N1A NPOrynKu
B Napke, Noe3fKu C APY3bAMI 33 FOPOA.
He 3a6biBaiiTe 06 oTabixe. Ho n ocobo
paccnabnaTbcs He cnepyer. B ceoux fe-
nax v 3abotax no-npexHemy nposABnAii-
Te CTapaHue, ycepave v Tpygontobue.

JIEBA (23.08 - 23.09)

Y [leB HacTynaeT akTUBHbIN ne-
<a. prog. Mpunus cun v smouunia
6yAET BaLLMM YaCTbIM CMYTHKOM Ha
3TOW Hepene. VX MOXHO 1crnonb3oBaTb
Ans peanusauyyy cO6CTBEHHbIX NiaHoB
UV NS NOMOLLM 6AIM3KMM NIO[AM B UX
ycTpemnenunax. Tpynontobue v BHAMa-
HUe NPUHEeCYT CBOW NOAbI B OyayLLem.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

%~ Becam pekoMeHayeTcs B 60/lb-
A el CTeneHn NPOABAATb BHU-
maTenbHOCTb. OCObEHHO 3TO KacaeTcs
paboTbl ¢ HPopmMaLweil. B obLleHun

C MOCTOPOHHUMM 1 Mano3HaKOMbIMI
N0AbMU NPOSABAANTE OCMOTPUTENb-
HOCTb. U He naBaiiTe HEBbINOMHNMbIX
obeLaHni.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

/ Hactynaiowas Hepens obelyaet
 CKopnmoHam clopnpu3sbl. XoTA

CIOPNPU3bl MOTYT OKa3aTbCA Kak
€O 3HaKOM MNJTIOC, TaK 1 CO 3HAKOM MMHYC.
CuTyauma MOXeT pa3BnBaTbCA CTpe-
muTenbHO. MoaTomy bonblie XnagHo-
KpOBMA 1 NPOAYMaHHbIX, B3BELLEHHbIX
MOCTYNKOB.

DOOOYRDY

KPOCCBOPJ «

na B PyCCKyto neyb?
2. LlenHan 6ymara.

3a[l Ha nowapgAax.

EMOYKA»

1. bblyok porart, B pyKax 3axaT, €y XBaTaeT, a CamM
ronopaet. OTBeTbTe, UTO 3a Belllb YYryHKn CTaBu-

3. YacTHas TpaHcnopTHas paboTa Bek Ha-

& KO3EPOr (22.12-20.01)

3Be3pbl coBeTytoT Kozeporam pac-
3 CnabuTbcA 1 Nonyyatb YAOBOMb-
CTBUe OT XM3HU. He neperpyxan-
Te ceb6s Ha paboTe 1 B JOMALLHMX fienax,
00613aTeNbHO BbljeNnTe Bpems Ha JOCyr
1 x066u. MocTapaiTtecb n3beratb KOH-
GNUKTHBIX CUTYaLUI C POACTBEHHMKaMU,

4. B KakOM My3blKalIbHOM VHCTPYMeHTe
Tpy6 60nblue, yem BO BceM CMMdOHMYe-

APYy3bAMN N KOnneramu.

DROBHO

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEX Abl CONHEYHOU C 20 MO 26 MAPTA

ONU3KNMN.

BOMOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogonen moryT cTaTh fyLon

“ma. KOMMNaHWK. Balue ocTpoymue 1
YyBCTBO KOMOpPa MOMOTYT 3aBECTN HOBble
Nose3Hble 3HAKOMCTBA. AKTUBHOCTb 11
LieneycTpeMiaeHHOCTb CTaHyT HaCTos-
MM CNaceHnem oT Nloboro HeraTuaa.
Bonblue NCKPEHHOCTY B OTHOLIEHUAX C

CKOM opkecTpe?

Kopxem Mrunocnasckmm.

9. BocTouHas cnagocTb.

5. «Y BCAKOTO CBOW BKYC: OAVH Nto6uT
... BPYrov CBUHOM xpAwWwmK» (MapaTtos B
«becnpupaHHnLe» OCTPOBCKOrO).
6. Pa3byTHOIM MyX1YOK, BOIKIIA YenoBek.
7. CyBeHUP, BPYYEHHbI LLBEJCKOMY NOCITY

8. PebeHokK B cTuxe MaaKoBCKOro, MyuaBLUUiA BO-
npocom: «4T0 Takoe XOPOLLO ¥ YTO Takoe MIIoXo?»

10. Bug nporpamm, xapakTepusyioLmxca cnocobHo-
CTbtO CKPbITOrO OT NONb30BaTeNs CaMOPa3MHOXKEHNA.

GG EIBIS)

COJIHLIE (BOCXO/3AXO0A)
®A3bl TYHbI

p.Jr B Bocxop: 7y.00m. 3axoa: 194. 11 m.
MapTa JHonrota gus: 12 4. 11 MuH.

Y6biatowan JlyHa O

B 3HaKe Pbl6
Bocxop: 6 4. 57 M. 3axop: 19 4. 14 m.
P [Jlonrota gHs: 12 4. 17 MuH,

HosonyHue, NlyHa ‘

B 3HaKe OBHa
Bocxop: 6 4. 54 M. 3axoa: 194, 16 m.
P Donrota aHs: 12 4. 22 MuH.

PacTywas JlyHa O

B 3HaKe OBHa
Bocxop: 64.51 M. 3axop: 19 4. 19 m.
p Dlonrota aHs: 12 v, 28 MuH.

Bocxog: 6 4. 48 m. 3axog; 19 4. 21 m.
p Jlonrota gHs: 12 4. 33 MUH.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake Tenbla
Bocxoa: 6 4. 45 m. 3axop: 19 4. 23 m.
p Dlonrota aHs: 12 . 38 MuH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

20 MAPTA

B 1535 rogy B Poccum
npoBefeHa nepsas LeH-
TpanM30BaHHas JeHex-
Has pedopma.

B 1792 rogy Haunoranb-
HasA Accambnes OpaHuun
ofobpuna npuMeHeHne
TMbOTUHBI.

B 1833 roay 6bi10 ony-
6n1KOBaHoO NepBoe Mnos-
HOe MN3aHne poMaHa B
ctmxax A.C. MywknHa «Es-

Pacrywas JlyHa O reHnit OHeruH».
B 3HaKe Tenbla 21 MAPTA
B 1924 rony chopmynu-

poBaH OAVH 13 dyHAa-
MeHTaNbHbIX MPUHLMMOB
KBAHTOBOW MEXaHUKM —
MpuHuwmn Maynu.

22 MAPTA

B 1874 rogy Bnepsble

B 1904 roay Bnepsble

B MUpe ony6bnnKoBaHa
LBeTHas ¢poTorpadua.

23 MAPTA

B 1876 ropy Masen A6nou-
KOB MOYYUN NaTeHT Ha
1306pETEHHYIO UM «3MeK-
TPUYECKYIO CBEYY».

B 1900 rogy apxeonoru
o6Hapyxunu Ha Kpute
OCTaTKV lereHJapHoro
JlabupunTa - gBopua Mu-
HoTaBpa.

24 MAPTA

B 1882 ropy PobepTt Kox
BblAeNNN 6akTeputo, Bbl-
3blBaloLLyto TybepKynes.
25 MAPTA

B 1938 roay Hauato pe-
rynapHoe BelaHue Mo-
CKOBCKOTO TefeLeHTpa.
26 MAPTA
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UMEHWUHHUKH
HE 3ABYAb NO3APABUTD

20 MAPTA. Auna, AuToHuHa, EBrenuii, Ekatepuna, Kce-
Hua, Mapusa, Hapexpa, Masen.

21 MAPTA. Bnagumup, MoahH.

22 MAPTA. Anekcanppa, Unua, Kupunn, Muxaun, Ha-
Tanua.

23 MAPTA. Anacracus, Buktop, Aumutpuii, leoup.
24 MAPTA. Anekcuit, Bacunuit.

25 MAPTA. T'puropwii, Konctantun, Cepruii, Qeodan.
26 MAPTA. Anekcanpp, Hukonait.

NPA3AHUKH

HE 3ABYAb OTMETUTb

20 MAPTA W MexayHapoAHbIii ieHb cHacTbA

M Jlenb 3emnu M leHb BeCeHHEro paBHOJEHCTBUA
21 MAPTA B BcemupHblit feHb COLManbHoIi paboTbl
W MexpayHapoAHbIii eHb KYKONbHUKA

M BcemupHbIi ieHb N033un

M BcemupHbIii ieHb OMALLHEro Xo3aiicTBa

22 MAPTA B MeayHapoAHblii ieHb TaKMCTa

gy PblBbl (19.02 - 20.03)

) OpraH130BaHHOCTb U TPYAOHO-
. bre CTaHyT rnaBHbIMU NMONYTYMKa-
mu Pbi6. CrapaiiTecb NpaBuiabHO
OLleHVBaTb CBOU BO3MOXHOCTY U LLIAHCbI
Ha ycriex. CoBeTbl 6113KMX MOTYT NO-
MOYb BaM B CJIOXHOW cuTyauuu. He npe-
HebperaitTe UM, HO MOMHITE, YTO OKOH-
yaTeNlbHOE peLUeHne 0CTaeTCA 3a BaMMu.

V1dYW 9Z OU 0Z D NOHhIHLOD 197 3TVYH Y1Ihore3ds 101913900

HAPOJHbIE MPUMETDI

Bacunnca tymaHmT - cHer TaeT

20 mapTa o HapofHoOMy
KaneHaapio cumTanu gHem
MaBna KanenbHuka. B aToT
[eHb Cneaunu 3a norogomn.
Ob6unbHas Kanenb cynuna
XOPOLUNIA ypOXaii, a mac-
MypHas noroga Beyepom
03Hayasna 3aMopo3Ku Ha
cnegyowwnin aeHb.

21 maprTa, B feHb BeceH-
HETro COMHLIEBOPOTA, Ha-
6ntofany 3a obnakamu:
BbICOKVIE 11 BbICTPbIe 06-
naka cynunu npubnuxeHne
XOpoLLen norogpl.

22 mapTa OTMeyvanu geHb
Copoku, unu Copoka co-
poKoB. Tennas n ACHaA no-
rofa B 3TOT AeHb roBopuna
0 TOM, UTO B CnedyioLyve 40
[Hell norofa 6yaeT Takas
xe. Tennbii BeTep npepBe-

NPUHATO HabntoaaTb 3a
TYMaHOM: YTPEHHWIA TycTon
TyMaH Cynun nepemeHy
Norofibl, BHEBHON TyMaH —
LOXAN 1 HEHaCTbe.

24 maprTa, B EGrimoB aeHb,
Cnegunv 3a noBefeHnem
BOPOH: NTHLbI CTaAMM Ha
3emJie CUAAT — K Xonofam,
CNIAT nocepeamnHe aepe-
BbEeB — K AOX/I0, Ha Bep-
XYLUKaX — K MoTerneHuno.
Ecnn B ®eodaHoB AieHb,
25 mapTa, CHer Hayan Ta-
ATb C 0XKHON CTOPOHbI My-
paBeliHuKa, To neTo byaeT
KOPOTKVIM U XONOLHbIM.

B Hukndopos aeHb,

26 mapTa, Habnogany 3a
NTMLAMM: eCv NePBbIM 31~
6K NpUNeTen — K CTyxe,
aBOPOHOK — K TeMy.

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-
BbIX KOMMYHUKaLWit

CBupetenbctao AN OC77 -77733
07129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:
127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens:
111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTUTenb reHepanbHOro AupeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, nob. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepxep no nopnucke PULLNHA I1.A.
Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

CpeKNnamHbIMU areHTCTBamMu
KYIK0 0.B.

Bepywuit ausaiinep:
HembikuH H.H.

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273

Tene¢oH AenapTrameHTa peknambi:

Pactyujan Jlyna O nposefieHa urpa B 60/b- B 1851 roay B Koctpome 23 MAPTA B [lenb pa6oTHUKOB rAipOMeTeoponoruye- AN AOMATMBOE NETO, [Be NOAPYXKM
B 3Hake Tenbua LIV TEHHUC COCTOANOCH OTK - i Mpo 23 mapra, Aetib Bacy- APy,
. pbiTne na Ko cnyk6b1 Poccun P - ?
B 1895 ropy B Mapuixe MATHYKa MBaHy CycaHuH B i NMchl (BelHeq BOAbI yKasa- lew Btepa saumanacs!
Bocxop: 6. 42 M. 3ax0g: 19 4. 26 M. ay p y Ly Y- M BeemnpHblit AeHb MeTeopornora TenbHLbI), roBopuAM: «Ba- - 0611eCTBEHHO-NOME3HbIM
0 [lonrota gs: 12y, 44 M, cocToAnack nepean B B 2003 ropy Ha Mapce 6bl- 24 MAPTA m [lenb wrypmanckoii cnyx6u BBC Poccun cnvca T N’I SHUT - CH e.r S5 4 Tpypom.
PacTywas JlyHa NCTOPUK IeMOHCTpaLma N0 HalAeHo 3amep3Luee M [leHb Bpava-¢Tusmatpa Y ® & _ Kakum?
Y Y O KUHOGMAbMa Mope 25 MAPTA 6 P TaeT». B3TOT AeHb 6bino :
B 3Hake bn3HeL08 . pe. B [leHb paGoTHUKa KynbTypbI Poccun =7 -HuKomy He mewana.
[ "’ naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro Ne 11 (259).
K APO oC Ten. 8-495-580-95-77 AnpeKTopa no pekname n PR [lata nognucanna B neyatb: 23.00 vac. 13.03.2023 r.
WILATENBCKAR FPYMMA 3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A. OAHIBIKMHA A1 [lata npousBoacTBa: 14.03.2023 1.
- - PervoHanbHbIii pepaktop XYYKOBAC.C.  Bepywmit meHepKep no pa6ote [DlaTa Bbixopa B cBeT: 14.03.2023 1. Tupax 67 315 3k3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii komnnekc «leBu3», 195027, Poccus,
Cankr-lletep6ypr, yn. fikopHas, A. 10, kopn. 2, autepa A, nom. 44

3aka3 [16-53/11. Bbixogut Bo Bcex obnactax (300.
Tupax 3Toro Homepa 893 525 3k3.

PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HuLy 17 pybneit.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.
Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

33 J0CTOBEPHOCTb COAEPKAHUA PEKITAMHBIX MaTepUanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus MCTouHvKa 3anpewieHo




Ne 11 (259),

20 - 26 mapta 2023 r.

Ewé nonBeka Hasag
MCTOYHMKOM CBEeEeHUN
0 HOBUHKAX 1 Hanpas-
NeHuAX pa3BuUTUA Ana
JAa4YHUKOB 6bINo npe-
MMYLLECTBEHHO capa-

¢aHHOe paauo.
‘ Hne Aa4Horo npo-
CTpaHCTBA — MOA-

HO€e U NpecTUHoe xo66u.
/'y na4HMKOB ecTb macca
MCTOYHMKOB aKTyaibHOM
MHhOPMaUUN: BbICTABKH,
hopymbl, Nnepegayu, ne-
yaTHble U3aHUA, KaHanbl
6norepos n arpothnpm

B couceTsxX... Ytobbl

Bbl He YTOHY/N B MOpe
MHpOPMaLMK, Mbl Bbl-
AeNnNN OCHOBHbIE Ca-
AOBble TPEHAbI Ce30Ha
2023 U rOTOBbI NpeacTa-
BMTb X Ha Ball cya.

erogHs opopmne-

ManoyxogHbiin
cap

TeHpeHumna K cospa-
HUI0O MaNOYXOAHbIX ca-
0B Habupaer obopo-
Tbl. Xo4eTcs 6onblie Ha-
cnaxpartbCs KpacoTon
cafla U MeHblle Tpyaa
BK/MaAblBaTb B ee Nof-
AepxaHue.

Ho oCHOBHble Te3uchl
TaKOBbl:  COKpalleHue
naowaam rasoHoB, WUC-
noNb30oBaHMe pacTeHun,
HeTpeboBaTeNbHbIX K
nonuBy, BbIGOP MOPO30-
CTOMKUX pacTeHul, Ko-
TOPbIM He HyxHbl (yxon
OT HepanoHWPOBAHHbIX
KanpusHblX COPTOB, KO-
Topble TpebyT 0CobbIX
yCNOBWiA), COKpalleHue
accopTumeHTa  pacTe-
HWUIA — yNop Ha MecTHble
BuAbl 1 copta. Cokpalye-
HUI0 yxoaa cnocobcTByeT
MCNONb30BaHue Kanesb-
Horo aBTOMATM3NpPO-
BAHHOTO MO/MMBA, MY/b-
yupoBaHue,  CUCTEMbI
OCBELEHNA C faTynKa-
MU ABUKEHUS W Apyrue
nonesHble HOBUHKMK. Ho

BosBpalyjeHne
oropozgos

Oropoabl cHoBa B Moge! Ho He TpuBManbHble
FPALKM, @ KPACUBO 0(OPMIIEHHbIE 30HbI, KOTO-
pble CO3AaHbl TaK, YTOBbI MU MOMKHO GbINIO JH0-
60BaThCA: rpAaKU-Kopoba, rpAAKN C NPAHBIMY

TpaBamu, CMellaHHble NOCaAKMN LiBETOB U1
0BOLL€il, rpaBMeBble JOPOKKN MEKAY
rpaaKamu... CoBpemMeHHblil 0ro-
POA — KpacuBblil 0ropoa!

MEpTBbIe C Koca-
MW CTOAT... . *

Jlyra BmecTO ra3oHOB

B nomawHux cagax EBponbl faBHO OTKasa-
ANCb OT BOMbWKX MO naowaam, Tpebyumnx
TWaTeNbHOro yxoaa ra3oHoB. [a30HHYIO TpaBy
COBETYIOT 3aMeHATb HAa CMeCU C KleBepoMm, fe-
NaTb eCTeCTBEHHble NYHaNKM 1 B Llenom nsbe-
raTb HEOOXOAMMOCTY KA Able BbIXOAHbIE YTO-TO
KOCUTb, MONOTb, NOINBATD...

EcTecTBEeHHOCTD

Cafbl B NPUPOAHOM CTUNE HA NUKE MONYAAPHOCTH.
EcTecTBEHHbIN UMW NPUPOAHbINA caj — 3TO caf, CO3/aH-
HbIl Ha OCHOBE MECTHbIX 16PEBbEB, KYCTAPHUKOB U pac-
TEHWUI. B TaKnX caflax akLeHT AeNaeTCcs He Ha BbIYYPHbIX

Pa3Hble
TeKCTYypbl

N pacuyBeTKN
NNCTbeB

Ana navawadTHLIX AK-
3allHEPOB He HOBO CO03ja-
BaTb 00beMHble U 3 DeKT-
Hble CaloBble KOMMNO3MLMK
npv NOMOLWM AEKOPATUBHbIX
KayecTB INCTBbI Pa3HbIX OT-
TEHKOB UBeTa W (akTypsbl.
B 3Tom ce30He BHUMaHue
K WMCNONb30BAHWIO 3TOrO
npuema BeNNKO Uy Henpo-
deccnoHanos. Hanpumep,
HECKONIbKO ManopOoTHMKOB
CpeAu rpynn xocT AatT rna-
3y NOBOJA OCTAHOBUTLCA W
nocmoTpeTb. JInctea nano-

. POTHMKOB pe3Hble 1 00b-

€MHble, OHM XOpOoLo
. MOAYEpPKMUBAIKOT Npo-
A CTOTYy M 0AHOpPOA-
% HYI0 T1ajgKoCTb
NINCTbEB XOCTbI.
Caxaa psaaom
pacteHus, fe-
peBbs nnu
KYyCTapHUKHN
¢ um3ympya-
HOW, JXenTto-
BaToOMW, Kpac-
HOW wAn Ba-
pueraTHoin (To
eCTb MecTpoi)
NINCTBON, Mbl MO-
7 3BonsieM cajy 3a-
urpaTb HOBbIMM Kpa-
CKamMu, He Mcnonb3ys
KanpusHble usetywue
BUAbI.

Ca10BbiX TPEHA0B
202 ropa

o

BepTukanbHoe
o3efleHeHune

JKpaHbl-Wwnanepbl #
nepronbl, yButble nua-
Hamu (1eBUYLUM BUHO-
rpafjom, nNAeTucTbiMu
po3amu, unomeen, Kne-
mMaTucom), — mnonynsp-
Hble 37emMeHTbl, 6naro-
fapa KoTopbiM caj pac-
TeT He TOJIbKO B WNPUHY,
HO 1 B BbICOTY. OyeHb
NoNnesHbIn TpeHa Ans
Bnagenbyes  Hebonb-
wux yyactkos! Ecau y
BaC HeT mecTta, 4YToObl
nocaaguTb BCe, 4TO XO-
yetca, npuKpenute K
cTeHe unu 3abopy Awwm-
KW 1 pa3mecTute B HUX
4yacTb pacTeHui. M Bbl-
rALUT CTUABHO, U NPO-
CTPaHCTBO 3KOHOMMUT!

WUcnonb3oBaHne HaTypanbHbIX MaTepuanoB

CTpemneHme K eCTeCTBEHHOCTM onpeaenaet MOBbILWEHHbIN MHTepeC K UCNnonb30BaHUIO
HaTypa/JibHbIX MaTepunanos. ,U,OpO)KKVI M3 HaTypanbHOro KamHA, KepaMmmnyecKme Kawno
BMeCTO NNacCcTUKOBbLIX, NPYAUK HE N3 NNAaCTUKOBOIo nogAoHa, a U3 KaMHA, BblJIOXEHHOTI0
Ha cneynanbHOM TeKCTUNE, AEKOP U3 AepeBa N MmeTajila BMeECTO 3KONOTrn4ecKun Hebes-

onacHbIX NOAMNPONNNEHOBbLIX VI3JJ,e}'IVIl7I.
Mopgrotosuna Banepusa MALWEYKUHA

BA¥HO MOMHUTb, YTO CO-
BCeEM o6oMnTUch 6e3 yxo-
Aa He nony4utcs: cag —
3TO XWBOW OPraHnsm, u
OH TpebyeT BHUMaHWA.

UBETYLMX PACTEHUAX, @ HA CKPOMHbIX 3/1aKaX 1 MHOTO-
NeTHWKax. ApKuii npumep cafoB B NPUPOAHOM CTHE —
TPaAWLUMOHHbIE AHTNUACKME KOTTEAXHbIe cajbl, Cho-
KOMHble U Ge3MATEXHble, K KOTOPbIM BCEraa MOKHO
06paTnNTbCA 3@ BAOXHOBEHUEM.

HA SAMETKY

Uro Takoe apoBUu3aLusa KapTopeass U Koraa eé rnpoBOAUTL?

ﬂpOBI/Ic;aLWIﬂ OcmorTp MporpeBaHue rpaflycos B TeueHue %0-30 TaK Kak pOCTKM, NoflyyeHHble  OmpbicKaTb Ky6HM
KapTodens — 310 v AHel Nepef NocajKkoi. BaXxHo B TEMHOTe, O4eHb JIOMKMe. MOXHO Npemnapatamm
KOMMAEeKC mepo- h nepeGopka Kny6Hei MOAAEPKNBATb BIAXHOCTb B [InA 3T0ro nyyie nomectutb  Tuna «Mpectux» nnu «Mak-

NPUATUIA, KOTOPbINA
no3sonset nony-
4uTb Goslee paHHUIA
Yypo3Kai u noBbICUTb
ero Kayecrtso. Bbl-
NONHATbL 100 %
arpoTexHu4ecKux
NpUEmMoB X/10NOTHO,
HO nporpamma-mu-
HUMYM AOCTYNHA
Kaxzaomy!

CunTaetcs, yto ONTUManbHas
Macca CeMeHHOTo KapTode-
na-40-80r (310 pa3mep cpep-
Hero KypuHoro aiua). Cnuw-
KOM 60nbLUON KNy6eHb He
AACT XOPOLLEro ypoxas, Tak
Kak byfeT pacTu TonbKo 60TBa,
a KopHeBaA cucTema byaer oT-
CTaBaTb B pocTe. Bce 6osbHble
N NPOCTO Bbi3blBaloLME y
BacC Nofo3peHue KnyoHM Bax-
HO cpa3y oTbpakoBaTb!

MporpeBaTb KapTodenb Hy*-
Ho npu Temnepartype 15-20

paioHe 80-90 %. ina sToro
MOXHO PerynsipHO OnpbICKu-
BaTb KNy6HW BOZOM U3 NyNb-
Bepu3aTopa.
MpopawunsaHue

Ha CBeTy

Te xe 20-30 gHen, uTo Npo-
MCXOAWT NPOrpeBaHye, Npo-
BOZAMTCA U NpopaLimBaHue.
CneunanncTbl COBETYHT NpPo-
pawuBaTh KNy6HU Ha CBETY,

Kﬂy6HVI B MeJIKne AWnKN, YTo-

Obl CBET NMonaaan Ha Kaxzablii
Kny6eHb.

Ae3nHdekunsa

n obpabortka
CcTMMynaTopammn
Je3nnduumpytowee onpbi-
CKMBaHWe and 3almnTbl OT 60-
ne3Hel NPoBOAAT Henocpea-
CTBEHHO Mepe[ BblICAAKOIA.

CUMD,
BHumaHwme! Ecnu Bbl nnaHu-
pyeTe ynoTpe6natb B nuwy
MOJIOAYI0 KapTOLLKY, TO 1C-
nosib30BaTb 3TU NPOTpaBU-
Tenu Henb3A!

Ecnu BmecTe ¢ ge3nHdekumeit
06paboTaTb KNny6HU pery-
naTopamu pocTa («Qymap»,
«AMMYHOLUTODUTY, «IMUHY,
MMKPO3/1eMEHTbI 1 T.M.), ypo-
Xan ysennuntca Ha 20-50 %.



CTPAHA COBETOB

HacKonbKo xo31iiKa
onpATHaA U aKKypart-
Has, MOXHO IerKo
onpeaenutb, ornaaes
paKOBUHY Ha €& KyxXHe.
K NAOTHOM U npuaTom
MaKCUManbHO 06ner-

uynTb cebe paboTy no yxoay
3a pakoBuHoW? Tem 6onee

Mpunxoxy
KaK-TO JOMOI paHb-
e eHbl. B pakoBuHe
ropa nocyabl. Pewmn cpe-

aK e 6bITb YncTo-

Obecneyum
no6ou pakoe

natb no6MMoi nogapoK u Bcé

nepembin. Cen Ha AMBaH Tene-
BU30P CMOTPETb U YCHYIL...
MpocHYNCA OT KpUKa XKeHbl:

4TO MaTepuanos Ans U3ro-
TOBNIEHMSA 3TOrO NpeameTa
CYLLECTBYET HECKOJIbKO U

MOAXOA K KaXA0MY HYXeH

0Co6bIN. «Y Hac nocyay ykpanu
13 paKkoBUHbI!»
HepxasBelowasn ,;;,
CTalib
CunbHOTO husnyeckoro
[ns Toro u4tobbl pa- BO3AeNCTBMSA He TpebyeTcs,
KOBMHA W3 HepXaBei- YyBJeKaTbCs He CTOMUT. 3aTem

KW AOfblue MPOCNyKuUna,
HYXHO yXaXunBaTb 3a Hell
eXeHeBHO, a TaKxke Npo-

CMOITE C PAKOBUHbI NEHY 1
BbITPUTE OCTATKM BOAbI Fy6-
KoM M3 MUKpodubpbl Unn

BOAMUTb MEPUOAMYECKUE  MONOTEHLEM.
reHepanbHble y6OpKu.

. leHepanbHas y6opka
Kaxpabiin pexb Mepuoandeckn  Hy*HO

o4YnLaTh paKkoBuHY OGonee
ocHoBaTenbHO. [lna 3T0oro
pas B Mecsal MOXHO BOC-
nofib30BaTbCA NOAUPOBaAsb-
HoW nacTow. Mocne Hee pa-
KOBMHa 3abnecTuT, CNOBHO
OHa TO/MbKO YTO M3 Marasu-
Ha. B kavecTBe anbTepHatu-
Bbl MOXHO MCNONb30BaTh Na-
CTY U3 yKcyca v coabl. Mocne
peakuuu (NOsiBNEHUA MeHbI)
pacnpegenuTe nacTy Ha o4u-
LjaeMoi NOBEPXHOCTH, a 3a-

Ba)HO yunTbiBaTh, Ha-
CKONMbKO KecTKkas y Bac
BoAa. Mpy HaNUYMK KecT-
KO BOAbl K €X€AHEBHbIM
MeponpuaTUAM Mo yxoay
OTHOCATCA OMONackuea-
HVe MOBEPXHOCTW MON-
KU W NpumeHeHue rene-
obpasHoro MoloLLero
CpeacTBa c NoMoLbio ry6-
Ku. TeNlb MOXHO 3aMEHNUTb
Ha MbIMIO UK YKCYC B He-
60NbWON KOHLEHTpaUnN.

Tem cmoiTe. TaKkkKe MOXHO
BOCMONb30BaTbCA  MYKOM,
KOTOPYIO HAHOCAT Ha CYXYI0
NOBEPXHOCTb MOMKM 1 MONIN-
pYIOT, @ 3aTemM CMbIBAIOT.

OT yero nyuwe
OTKasatbcs

A BOT OT MeTaNINyecKux
MOYanoK, ckpebKos 1 abpa-

3MBHbIX CPeACTB ANA Mbl-
TbA PAKOBUHbI U3 HepxKa-
BEWKN CTOUT OTKa3aTbCs,

TaK KakK OHM MOryT noua-
panatb U UCNOPTUTbL NO-
BEPXHOCTb. 31K uapanuHbl
CO BpEMEHEM Ha4HYT pXa-
BE€Tb, NO3TOMY fiy4lle npun-
C/lyWwatbCA K pekomeHaa-
umnam nponssogutensa.

Pa3rapaiiTe B ronoBo/IOMKe XUTelickoe HabnogeHne
Muxauna 3owweHKo (54 6yKBbi).

3awndpoBaHHble GyKBbI He CONPUKACAOTCA APYT C
APYrom H1 N0 rOPU30HTANM, H N0 BEPTUKANMU, HUA NO

'w

AunaroHanu. 4
Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBalT KONMYeCTBO GYKB &

YUCTOTY

PakoBuHbI 13
NCKYCCTBEHHOro
N HaTypanbHOro
KaMHA

YynuTtbiBas, YTO KaMeHb
MMEEeT MOPUCTYI0 CTPYK-
TYpY, YXawunBaTb 3a HUM
CnefyeT COOTBETCTBEHHO:

® /CNoNb30BaTh MOHK-
Wne cpeacTBa, B coCTaBe
KOTOPbIX HET LWenoYewn u
KUCNOT;

® perynspHo npoTu-
paTb MOBEPXHOCTb paKo-
BWHbI CyX0N candeTkon,
uyT06bl U36exarb noss-
NeHNA N3BECTKOBOTO Ha-
nera;

® ononacknBaTh paKko-
BMHY MPOTOYHON BOAOWN
nocne ciaMBa NUTMEHTU-
POBAHHbIX  XMAKOCTEN
(cok, Kode, yai, BUHO).

Mcnonb3oBaHne  Ha-
POAHbIX CpeacTB AnA
OYMLLEHMs TaKON paKo-
BUHbI bBygeT, K coxane-
HUto,  ManoaddekTus-
HbIM.

3arafiaHHol $pasbl, HaXOAAMXCA B AAHHOM Ha-
npaBnexnm. 4
Heckonbko nopckasok (noa cnosom paa

=)

noapasymeBaeTcs CTPOKa, cTon6ew, uin 5
AnaroHanb): &

1) KaK TONbKO Bbl HALLAN OfHY N3
6YKB, MOXHO Cpa3y BblYepPKHYTb

Bce GyKBbl BOKpYT Hee (B 3a-
[AaHNMN HECKOJIbKO GYKB yxke

HaligeHo); 4
« 7™

2) ecnu cTpenka

YKa3sblBaeT, YTo B

pagy 06yks,T0 3 N
MOXHO cpasy |

UHe

Kepamnyeckue
PaKoOBMHbI

Takue KyXOHHble Mo-
MOLLHULbl TOXEe [OBOJIb-
HO nonynsipHbl. YX0A 3a
HUMU, MOXKanyn, cambliii
npocton. bnarogaps To-
MY, YTO 3Majb He bouTcs
XNnopa, Npu yxoae MOXHO
BOCMNONb30BaThCA 60/b-
WWHCTBOM MarasuHHbIX
renen.

[ns 60pbbbl CO paBs-
YWHOW, HANETOM W XWU-
pPOM TaKe MOMHO BOC-
Monb30BaThCA 60/b-
WWHCTBOM CpeacTB ¢
NpUNaBKOB MarasuHa.

Bbnaropaps co6niope-
HUIO 3TUX HECJIOXKHbIX
npasun Balla pakoBu-
Ha Bcerga 6ypaer 6ne-
CTeTb U gonrune rogbl
papoBaTb Bac CBOUM
npeKpacHbIM BHELUHUM
BUZOM N GYHKLNOHaNb-
HOCTbIO.

CBetnana CUAOPYYK

Xe Bbl-
YepKHYTb 4

Becb paa. Ecan
CTpenkKa yKa- B

L
SO d4m S

3bIBaeT, YTO B b
pAAy oAHa Gyk- 5

Ba, 1 Bbl €€ yXKe Halnu,
TO OCTa/ibHble 6yKBbI B papy 2

Flo< w3 o nNn

MOKHO BbIMEPKHYTb, U T.4.;
3) ecnm Ha KaKo-To pAA He yKa-
3blBaeT CTpenka, BCé paBHO MOXHO 5

SO<KIOEBEoITol <es

« 39
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nocynTaTh (WA NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKOJIbKO TaM UCKOMbIX 6YKB, 3Has obiee

S<—I:IW'UME:I_CU'E‘N‘J>

KonuyectBo GykB B 3arafaHHoii ppase,
1 KONNYeCTBO GYKB B Napa/nenbHbIX Ha- 3

. 3

OO Z g4 S|(>»|0lxTjo4dZ|w

«3‘4

wemy pagax;
4) ecnu B pApY 3arafiaHHoi GyKBOI MOXeET 6bITb TONb-
KO OiHa 13 ABYX COCEAHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-

“&

o> H|  CcCElo o> SIS|goX| 4N

W Ol 0OlagdnN| K| Z|m|E

BaTb 6yKBbI Ha 3TUX XKe MeCTaX B ABYX cOCeAHUX pAAaX;
5) korpa yXe He nOMOraeT ymeHue c4nTaTb, NpOCTO Nbl-

- O E|loc|(>| O x| m|w al03d|<c|olm

NIX E|-|wlaX| v El» E|l0®w o w ol m®
|| Oln|dANHAE MW/ ¥ S|o|o|d©
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*
w

TallTeCb NOHATb, KaKue He BblY€PKHYTble 6yKBbI CoCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 ¢p33y nnu XoTA 6bl YacTb ee.
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YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HamnTKn pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
n WYM Ha NeCTHUYHOW
KneTke. «41o 3a nto-

An? B 3aKOHHbIN BbIXOAHOMN
nocnatb He AafyT», — NoAy-
Man OH, NepeBepHYNCs Ha
Apyron 60k u pewun eue

eTpoBuya pasbyaun

nogpemarb.
Ho wym He yTuxan, a Ha-
060poT, CTaHOBUNCHA BCe

rpomye. Cpeau obuiero po-
noTa CTanu BblAENATLCA OT-
AefbHble, 0COGEHHO 3BOH-
Kue ronoca. MeTpoBuy aa-
e Hayan pasnnuyarth C0Ba.

MWPUBLLUCL C TeM,
‘ 4yTo noapematb He
NONYYUTCA, OH BbI-
Wen B KYXHIO WU BKAKOYUN
YalHUK. 3@ OKHOM JNieHu-
BO  KPYXWAUCb  OTAENb-
Hble CHEeXWHKWU. 3a HOoub
CHer pOBHbIM KOBPOM MO-
Kpbln [4BOp, BeTBM pepe-
BbEB, MALUNHbI HA CTOAHKE.
«MapT y¥)e CKOpO KOHYMUT-
ca, —noayman letposuy, —
a CHer BCe He KOH4YaeTcs.
Kak e Hapgoena 3umal»
B 3ToT MmOMeHT ronoca 3a
ABEpbl0 nepewnn Ha yib-
Tpas3ByK, U NpO3ByYano co-

MO TENNIEOOHY

BCEM YX¥ HeobblyHOe AnA
NX KOHCepBaTUBHOIO aoma:
«Boptoral» MeTpoBuy y3Han
ronoc coceaku AHHbl Cepre-

€BHbl — TUXOW, 6naroobpas-
HOW M BOBCE He CKaHAalb-
HOWM cTapywku. «Moxanyn,
nopa BMmewWaTtbCA», — MO-
AYMan OH W HanpasuiCA K
BXOJHOW ABEPU.

[lom, B KOTOpOM *un Me-
TpoBUY, ObIN CTApoOil Mno-
CTponKku. [lBepu KBapTup
BbIXOAUNN MPAMO Ha NecT-
HUYHYIO KIeTKY, U MoToMy
BCe npoucxoasiiee Tam Obi-
CTPO CTAHOBM/IOCb M3BECT-
HO Bcemy noabe3ay. OfHako

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8(962) 724-29-44

Kyaa ncyesnu 0aukm ¢ rpubamu

-

yyXue 3[ecb He xoaunu —
CUAEeBWUIA BHU3Y 6ANUTENb-
HbIi KOHCbepX 6bin 0YeHb
CTpOr — W NoTOMYy Yy ABe-
pev 4acTo CTOANM MONOYKM
C ynu4Hoi obyBblo, Beno-
cunepnbl, KONACKM U apyrue

BeLu.
H Ke MeTpoBuYy obHa-

py¥un Hebonbliyto
TO/INY, OKPYUBLIYIO HUBY-
{ero 3Ta¥oMm Bbllle CbiHA
Néwwn-cnecapa. Cam Jléwa
Obln NOOMM BCEM AOMOM,
notomy 4to Obin 6e30TKa-
3€H, UMeN 30/10Tble PYKMN U
6pan 3a paboTy Hegoporo.

a NeCTHUYHOW KneT-

A BOT CbIHOK €ro, BeunKo-
BO3pacTHblii Ganbec Cna-
BWK, YyBaxeHMem cpeau
XUNbLOB HE MONb30BaNCA U
naxe HaobopoT, cunTancs
CyOBHEKTOM OYeHb COMHU-
TenbHbIM. TO OH NpucTaean
K MONOJEHbKUM [ eByLIKaM
W He gasan MM NPOXoAa, TO
3a4Mpanca K WKONbHUKaM,
CTapuKoOB He yBaxaln... As-
Tonobutenn CnaBrka u Bo-
BCe TepneTb He MOrK, NoTo-
MY 4TO OH UMen 06bIKHOBe-
HMe 3aHUMAaTb YyKue MmecTa
Ha Gosee 4Yem CKpPOMHOM
NPUAOMOBOW NapKOBKe.

- Y10 33 wym, a Aapa-
Kn HeT? — cnpocun MeTpo-
BWY, BbINAA Ha NECTHUYHYIO
KNeTKy.

— Bot oH! — 3aBepewana
AHna CepreeBHa, NoKasbl-
Bad Ha Cnasuka. — OH cTa-
Wun Mmoun rpnobsbi!

— MpunbbI? — yausunca Me-
TPOBMUY.

— MpunbbI! — ¢ BLI3OBOM OT-
BeTMna crapywka. — [pu-
60UKM Yy MEHS BO3Ne 1Bepy
CTOANM MapuHOBaHHblE, a
Tenepb HeTy ux. Ml Beab Ka-
KON Heroasan — UCNogHU3y
B3AN, AyMan, A He 3ameuy.
A A 3ameTuna: ByYepa ele
rpnboYKM 34ech cToAn, a
CerofHA KaKk KopoBa Ciu-
3ana. Mown-to rpnboyYku BCe
3HaloT, BKycHee He HaunTu!

ITOT NPOXMHAEN U CcTaWmA,
6onblIe HeKOMY.
To Obina npasga —
3 AHHa CepreeBHa
yacTo yrouana co-
cefeii CBOMMM MapwuHO-
BaHHbIMU rpuboukamu,
KOTOpble 3aroTaBnueana B
OrpOMHbIX Koinyecteax. Ho
K BECHE UX, KaK 1 1pyrux 3a-
roTOBOK, 0CTAaBafnocCh Masno,
Kaxpaan 6aHKa Ha cuery.
baHKu c 3arotoBKamum AH-
Ha CepreeBHa XxpaHuna B
AUMKE, KOTOPbIN Kamayio
0CeHb CTaBuia Hejaneko
oT cBoen asepu. Moasana
y Hee He 6bIN0, @ B KBApTU-
pe XpaHWTb 3aroTOBKM OHa
6osnacb — cynTana, 4To Tam
CNULLKOM Tenno.

MeTpoBUY 3arnisaHyn B
AWNWK: napa 6aHOK nomu-
[nopoB, GaHKa OrypyYumKoB,
yeTblpe ManeHbKuUx G6aHoy-
KN C YEM-TO HEMOHATHLIM —
rpuboB AENCTBUTENBHO He
6b110.

O<

— A BYepa TOYHO Obinu
rpubbl? — cnpocun oH y AH-
Hbl CepreeBHbl.

ouHo! e 6aHku! A

I BYepa WKpbl B3Ana

6aHouKy KabauyKo-
BOW, U TOYHO BuUAena jBe
6aHKu rpubKosB.

—[laa-Tonpu yem? — BANO
ot6busancs Cnasuk. — f Bo-
o6Lie TONbKO 4YTO Npuexan,
y MOAPYKKN HOYeBan.

— TonbKo YTO? — 3aCOMHe-
Banca [letposuy. — A Hy-Ka,
NOKaxwu, rae CTOUT TBOA Ma-
WwnHa?

—[la BOH OHa, TpeTbA Cne-
Ba, — otBeTun CnaBukK.

— A moxer, BTOpas cnpa-
Ba? - cbA3Bua [letpo-
BUY. — Bot uto, CnaBukK,
npusHaBamca-ka Tbl  MO-
Xopollemy, He TO COCTaB-
Nio Ha Te6a npoTokon. Kpa-
Xa X0Tb U MenKas, a cnej B
TBOEN OGUorpadumn ocTasuT

0YeHb HEMPUATHbIN.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy Mempoeuy
He nosepun Cnasuky?

OTBerT yuTaiiTe B Cnegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3az2adky 6 N° 10: ec/iu 6b 8op OeticmaumesibHO
8/1e3 8 OKHO, OH 6bl 063amesibHO 3ades1 U C6pPOCUI HA NOS
UBemoyHble 20pLUKU, CMosujue Ha NOOOKOHHUKe.

MO NOYTE

reklama@kardos.ru

LLEHA

CronmocTb
CTPOYHOTO
00bABMEHNA OT

300

py6neit
3a 1 BbIXxog

1.

KAK OMNJTIATUTb

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta Mo6UnbHOro TenedoHa,
Ha caitTe kardos.media, B mara3uHax «Cea3Hou» n «Egpocemeo»

(noppobHOCTU Yy MeHeaxepa);

. B otaenenuax nio6oro 6aHKa:
000 «M3paTenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BMK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwvAasneHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komucena onnaursaeTca otaenbHo (Mpu Hanuumm).
OnnaunBas o6bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepCoHanbHbIX AaHHbIX.
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B Kaxxpoui Knetke, rge BnucaHa
napa GYKB, HY»HO BbIYePKHYTb
oaHy 6yksy. Ecnu Bbl cenaete 310
npaBUbHO, TO OCTaBLLMeCsA 6YKBbI
CN0KaTCA B C/IOBa, KaK B 06bIYHOM
KpoccBoppae.

il Mo ropusontanun: Crygent. [lnceu.
Opubnunr. HokTiopH. Op6uta. Opu-
3 ramu. AHyap. YuH. Hesopg. ABaHnopr.
Ocetp. Anneprus. ipmapka. OBuap.
Mo BepTuKanu: KnHoapxms. YepToru.
4 7] TepH. [obepmaH. Hantue. Aryap. [pe-
Al Ma. VHepuusa. PeocTat. KoHTaKT. YabaH.
Hannbis. Cnapxa. ipa.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsABIEHMA Ha NpaBax peknambl

Mu-MT: 10-17, C6-Bc: BbIXOAHON

934-22-12

Nywku, Mywkunckas yn., 19, 1s1ax

+7 (931) 320-17-43

0 BO3MOMHbIX POTMBOMOKAAHMAX KOHCYIILTUPYVTECH CO CMELIMATIACTOM

CJ/IYXOBbIE AINMNAPATDI -

FOTOBbIE
O4KHK

becnnamtsie KoHcynemayuu u duazHocmMuKa cyxa
3ayLuHble, BHYTPUYLLHbIE, KapMaHHble
PemoHT, anemMeHTbI, IUTaHue, BKNaAbILLN

,\)Ll J\!

C|15, V. TI/II1AHOBA 3

KYNo JOPOT0. Cepeu3bl. Basbl. (raty-
3tku. Cepebpo. Xpyctanb. Yacel. Moacta-
KaHHUKM. 3Hauku. MoHeTbl. BaHKHOTbI.
(rapble OTKpbITKM. QoTorpadum. Enou-
Hble urpywkn. Mopenbkn mawuH. Ky-
knbl. buxkytepuio. Qotoannapatbl. (a-
moBapbl. bpo3y. Mebenb. KaptuHbl.
Kuurn. Mnactunkn. 1 MHOTOE [IPYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcanap.

= §(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMIO BCE:
CepBU3bl, XpyCTaNb, Ba3bl, CTaTy3TKW, KO-
Hbl, KapTUHbI, AHTapb, MOHETbI, GaHKHOTbI,
3HauKu, pombbl, MeZiany, KHIrK, Yacbl, ca-
MOBapbl, NOACTaKaHHMKY, cepebpo, 30Mo0-
70, 6pOH3y, ENOUHbIE UrPYLLIKKM, MOAENbKY
MaLUMH, KyKon, OTKPbITKA U doTorpadum
no 1946r., dotoannapatel, mebenb. Ten.:
8(905) 286-44-68.

= 953-39-70 Kynmio dapdop, cratystku,
pambl, KapTuHbl, KOBpbI, CTapble WrpyLLKM,
KyKOMl, CaMoBapbl, MOACTAKAHHUKM, Ma-
CTUHKM, NaTeOHbl, Yacbl, 3HaUKM, OUHOK-
nu, 6uxyTeputo, 6POLLKI, AHTApb, TEKCTUND,
napdiom, kuur u gp. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

MUCKYCCTBO, AHTUKBAPHUAT

= 8 (950) 020-27-19 [okynaem KHU-
TM MO MpuBNeKaTenbHoOl LeHe. Bblesn
oOLeHWMKa Ha Aom. [leHbru cpasy! Ten.:
8(950) 020-27-19, Muxaun

= 8§ (917) 533-57-50 YacTHbii my3eit
KynuT JOPOro: AOPeBOMIOLMOHHbIE 1 (Ta-
pble kKuuru go 1940, apxusbl 1 nepenu-
CKy W3BECTHbIX M0feN, aBTorpadbl, AOM.
6ubnuoteky, Konnekumio Mapok, aduwn,
NNaKaTbl, CTaPUHHbIE KHUTU HA MHOCTPaH-
HOM A3blKe, 3HauKu, anbboMbl C OTKPbIT-
Kamu, Gotorpadun, dapdoposbie cTaTysT-
K1, TpaBlopbl, uTorpaduu, ckusbl. Ten.:
8(917) 533-57-50

= 8 (916) 774-00-05 KYNNO PAANO-
TEXHUKY, maruutopoH, npourpblBatenb,
YCUAUTeNb, KOMOHKM, AMHAMUKM, 3anya-
cm. B nwbom coctosnun. Paguonsmepu-
TenbHoe 06opyRoBaHue  (ocumanorpadbl,
papuodetanu u T.A.). MnacTuHku, aypmo-
Kaccetbl, (D-gucku. (rapoe CTyAuiiHOR KOH-
LepTHoe obopypoBaHue. [mutpuid. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kuuru. Boleg.
Onnarta cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

NMPUEM PEKJIAMbI B TA3ETY «TEJIEK»: 8 (962) 724-29-44

CTPOUTEABCTBO

W PEMOHT
= 945-06-88, 8 (951) 684-12-44 Macrep
Ha uac. Bce Bugbl pabot. Menkuit pemoHT. CaH-
TexpaboTbl 1 3NeKTPUKa. YCTaHOBKA, 3aMeHa,

PEMOHT 3aMKOB 11 BCKpbITHe. Pabotaem 6e3 Bbl-
XoHbiIx. Ten.: 945-06-88, 8 (951) 684-12-44

= 937-15-79 PemoHT KomHaTbl — 8 000 py6.
PemoHT KyxHu — 6 500 py6. PemoHT Kopupo-
pa— 5500 py6. PemoHT BaHHoii — 4 500 py6.
PemoHT Tyaneta — 3500 py6. Mon — nuHo-
NeyM, NaMUHaT, NapkeTHad ocka, Kaenb.
Menkwit pemoHT. Ten.: 931-15-79, Onbra

KYNAIO

= 996-55-66 KHurv, 3unrep, KapTuHbl, Me-
6enb, Uacbl, MOHETbI, 3HaKM, OTKPbITKM, (O-
T0, CEPBY3bI, Ba3bl, CTaTy3TKM, UKOHI, Cepe-
6po, xpycTanb, buxyTeputo, GoToannaparbl,
WrpYLLIKY, CAMOBAPbI, BOEHHbIE BeLY 1 BCE
apyroe. Ten.: 996-55-66

= 984-20-55 Paguoperanu CCCP, HoBble
u 6/y. U3mepur., BbluncnuTenbHble npubo-
pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

PABOTA

® 431-16-76, 8 (963) 343-64-68,
8 (963) 343-71-34, 8 (921) 895-60-76
OXPAHHUKW: obvektsl B CMB u J10
ot 2200 py6./cyT, B T.u. BaxTa.
Ten.: 431-16-76, 8 (963) 343-64-68,
8(963) 343-71-34, 8 (921) 895-60-76

bbITOBAfl TEXHUKA

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbI MACTEP
110 PEMOHTY nto6oii 6bITOBOI TEXHUKM: CTU-
PanbHbIX MaLUMH, XONOANNbHUKOB, BOZOHA-
rpesateneit, snektponaut u . n. HU3KIE LIE-
Hbl. 3BoHuTe: 8 (981) 050-97-31

Puc. VipuHbl CBeTnoson



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

BALLM NIYYLUME NOKYNKW! g
CNELMWANBHBIE NPEANOXEHMWS i

Bbl6epuTe Heobxoaumyto t ot 15 fo 32°C.
CuctemMa  KIMMaTpOHWK-TEpMOCTaT — (aBTOMaTU4YecKM
BbIK/IIOYAETCA, Koraa AOCTUMHET 3aJjaHHoii Temnepaty-
pbl). BCTpoeHHbIi TaiMep, Aucnneil u cuctema 3aluTbl
OT neperpesa. [0TpebseT Masno aNeKTPOIHEPriK, Cro-

Matpac-Tonnep _ Habop KpyXeBHbIX

: |: Yeunurens 3syka
¢ aHatomuyeckum [0 AN  GiocTranbTepos

LN  HOBUHKA

TOHUMETP HOBUHKA

152011611290 e JPNG

3thdpextom é | o «RXyp bpa», Cco6eH nerko corpeThb nomelleHe niowazbko 20 Ke.m!
Pa3smepbl: h Q,* 1690 pyeé. 3 LITYKK B mo6om MOMEHT Bbl MOXeTe OTANYHAS CABILNMOCTb C L 3 LIBeitHas

- B KOMNNEKTe: bIW U3MEPUTH flaBnieHne camoMy BbICOKMM paspelueHnem. JIerkuit, MoLHbIA 1 He- ¥
;gxggg o, gggzggocm %:‘." oMniiekre Gen L cebe 6e3 MOCTOPOHHeN Mo- 3aMeTHbIIl ycunuTenb 3Byka co 3BykosbiM cur-: MUHU-MALLUUHKA \J&“

X204 cm, 120x200 cm, ﬁ«_ YepHbIi, 60pAOBBIi mowy. MpuGOp MMeET CreuuanbHo paspadoTa- Hanom BbICOKOTO pagpewwiews. Hin oauH pasro-; e Flga |
140x200 cm, 2390 pv6.11690 pv6 HYIO MaHXeTy, KOTOpas rapaHTUPyeT HafIekHOE | Bop GOMble He YCKONb3HET OT Bac. Peryaupye- 1520 pyeé. 1490 pyeé. o=
160x200 cm o ovy pyo. pyo. CUMTbIBaHME NY/IbCA U BBICOKYIO TOYHOCTb M3ME- i Masi rPOMKOCTb. TIOAXOBMT AfIA UCTIONb30BaHMS = —

A «Axyp Bpa» — 3T0 U3yMUTENbHOE BECLIOBHOE, | PEHNI. VHTeNNeKTyanbHas cuCTeMa 3aMOMUHAET | B Ni060M MeCTe: Ha CTIOPTUBHBIX COCTA3AHMUAX, 33
‘*ﬁl&:‘ KpY)KEBHOE 6enbe, KOTOPOe OTAMYHO NoAAepxy- ; NOC/eAHNe 60 U3MEpeHWit U MMeeT UHAMKATOP i ropofoM, Ha paGoTe, B LUKONE Ha NPa3JHMKaX Ui ﬁ?

BaET CIIMHY U PYAb, HO MDY STOM He aBUT U He | 8PUTMUM. Ha kpynHom LCD aucninee oTo6paxa-: goma. He ABNAETCH MAVLIMHCKUM U3[ENMEM.
HaTupaeT. benbe nogHMMaeT 610CT 1 crnaxusa- : FOTCA AdTa U BPeMA U3MEPEHUS, CUCTONINYECKOE o

LlenaeT cnanbHoe MecTo YAOGHBIM 1 KOMGOPTHBIM. : €T HEPOBHOCTY, NPUAAET OKpyrble hopMbl. Cne- | AdBJIEHME (BePXHEe), AMAcTONMuECKOe (HIKHEe), JIneKkTpUYEcKui

BbICOKOSNACTUUHAsA NeHa afanTHpyeTcs K (OPME i LMANBHOE yCUeHHOE NeTeHMe nocepeauHe ans | MY/1bC. B komnnexTe c TOHOMETPOM Bbl MONYYUTE : papanyUTeNb

Tena, obecneunsas 6epexHyIo NoAAEPKKY B 06/1acTy | CO3aHUA KPacUBOTO AEKOSbTE. MOXKHO HOCUTb i M1ACTUKOBbIN KEUC C 3alllenkon AN XpaHeHns 1 Monhus

Liew, NO3BOHOYHNKA, Bedep, CO3AaBan YCMOBUA ANA | KaK HUKHEe Gefbe, Kak TOM MOf XaKeT u Kak ; NEPEHOCKM yCTpovicTBa. « >

paccnaGnenys 1 oTabIxa. [OLXOAUT NS OGHOBNEHNS | CNOpTUBHOE Genbe. s ysenuuenms o6wema : IIETCATOTIBOTORASAHA HOBNOLMO OHARONTSCACHHCTPYHLER

CTapbiX AMBaHOB, KPOBaTeN, MaTPacoB., pasrfiaxusa- ;: €CTb NOTalHble KApMALLUKN MOJ, MOPOSIOHOBBIE frzaeerrrerssrsssseseeteeessetnennrnninnnnsnnrsnitteesesstitneaseeees

C 3TOW MUHM-MALLUMHKON Bbl MOAOLILETE GPHOKW UNK
106Ky, BCTaBUTe MONHUIO. [ofapuTe Nto6UMbIM BeLlam
BTOPYHO XU3Hb. C Hell Nerko NpuwnTbL 3annaTky, Kpacu-
BbIl [leKopaTUBHbIN 3NeMeHT. Bbl colubeTe Kpacusyto
ofexay, UCnosb3ys HOXHYIO NeAanb, 3To CAenaeT npo-
LleCC LUMTbS 6bICTPbIM U YA06HbIM.

Touunka «Mactep»  Hosunka

€T AMKM 1 nepenabl. BKnagblwn. S-M (42-46), L-XL (48-50), 2XL-3XL BepTMKaanaﬂ cynepcymunka - 590 nyé.
<<l'|vn0 LNaHr» +"0ﬂAPOK| . (552-56)' 20580 & Ana Genbs «Monva He3aMeHUMbliA MOMOLLHMK Ha KyXHe. 1190 py6. 690 py6. 1
J I'OCTraIII:Tep KUPPeKT"PVmUJ"" 2000 pys. 1990 pys. OH OAMH 3aMEHWUT HEecKoNbKo BbITOBbIX MPU60-

3om (BIED 2
VLYY 1690 py6. ul/

poB (0T KOGEMONKM N MACOPYEKM f10 ALLEpesKH : YHUKaNbHbI Npu6op C 3anaTeHTOBaHHO
1 6neHpepa). KoMNakTHbI pasmep. B Hem: 2 :TexHonorueit NoAXOAUT ANs 3aTOUKN
CMeHHbIE CaMO3aTauMBAIOLMECS HACAAKN W3 : HOBLIX HOXENA, HOXKHUL, OTBEPTOK, Ne3BHil
CTanW Ans NIOPUPOBAHMS M HAPe3KM KyBUKamu; : Cl0BOr0 MHBEHTaps. Tounnka UMeeT ABa HesaBcH-
60 m ELLLENTS BMECTUTENbHaA Yalua; BbICOKas CKOPOCTb BPa- : MbIX 3aXMMHbIX Pbluara, BbINONHEHHbIX 13 CBEPXTBEP-
LIEHMs HOXe. <MOTHIs» CrIpaBNsieTcs ¢ NpogyK- : A0F0 Kapéuaa Bonbhpama, KoTopble réKo MoAcTpau-
e NNEUNKOB NO3BONAKOT CYLINTH Tami pasHol TBepAOCTH (KodelHble 3epHa, neg, : BatoTcs K hopMe Nto6oro nessus.

LLinaHr COCTOT M3 BHYTPEHHETO ECTKOrO PE3NHOBO- { 1 MaKCUMallbHblii KOMOPT 6e3 neTeriek, KpIoY-i nocrenHoe 6erbe U JenuKaT- 0BOLLM, (DPYKTbI, OPEXM), IOMOraeT MPUrOTOBUTS &' 9 3
O WNAHra M BHELHEro W3HOCOCTOVKOrO HEeMNOHA. : KOB, WBOB U KOCTOYeK, He COGMPAETCA CKNAAKA-! pie TkaHw, HanpuMep, py6allKi 1 61y3aku. OKy- : LIMPOKWiA criekTp 6.tog (Ntope NMoBoiA ryCTOTbI, CTyn Ans BaHHOW W QYLIEBO

KOHCTpyKLMs «ABa B OAHOM» MO3BOSET WNAHTY MOA i MU 1 He CAABNNBAET Mo 6okaM, flenaeT feKonbTe
i) nas ofiHy, Bbl NOMy4aeTe cpasy 3 CyLINAKM — Befib : AETCKOe MUTaHue, COyChbl, 3aroTOBKW ANA cana-
HanopoM BOAbI YBENNYMBATLCA B pasMepax A0 TPEX : COBAA3HUTESbHBIM. ON1aCTUUHDIA, HEe OTPaHUYM- cvoweTe DaIBECUTD Ha Helt O 50 SAMHAL £ TOB M Np.). g ' C perynmpyeMbiMU HOXKaMKn @

pas OT u3HayanbHoro pasmepa. bnarogaps aToil KOH- | BaeT BUKEHNIA, YAO06HO 3aHUMATLCS CMIOPTOM.: Genba. BoMblue He HYHO SIOMaTh ronoBy Haa Fys:

CTPYKUWY Bbl 3a6y/ETe NPO U3/10MbI U CKDY4MBaHNS B | Pasmep «Ax Bpa» COBNaAaeT C PasMepoM BaLLel: ey, kak 1 rae 310 Bceypaaaecmb. EblCTpO);Kﬂ{:ﬂ MNpoToyHbIit KpaH BOHOHaFDEBaTEIIb 2590 py6.] 2690 py6. . -

npouecce UCnonb3oBaHnA. KOMNakTHbIN, 3aHUMaeT : ogexabl (Manku, py6aiukn): S 40-42, M 42-44, AbIB’aeTCﬂ W 3awumaeT oueHo mano wecra. | EEYT Y 7 a
i pyo.

«Ax bpa»
CynepcymmnKa MO3BOIUT Bbl-

171 0 py6 s I CywuTb TPM 3arpysku CTaH-

; . napTHOﬁ CTMpaanOﬁ
. - LTy

D P L et S T] awuHyl. Tpu Apyca Mo ABe

[IONOSHUTENbHbIE MNaHKKU ANst
O6ecneunBaeT HEOOXOAMMYIO MOAAEPXKKY IPpyau

Nno MOKPOMYy Moy, pama He NoABEepXeHa Koppo3un
6naropapsi cneumanbHOMY NOKpbITUIO. 03a6oTbTech
i 0 ce6e N CBOMX 6M3KMX!

Masio MecTa Nnpu XpaHeHun n nepesoske. Mpu nokyn- : L 46-48, XL 50-52, XXL 52-54, XXXL 54-56. VimeeT 4 koneca. CyLuyTe NioBble BELLY — OT HO- lMpeAHasHaueH Ans nposeAeHNs I
Ke «Yyao-wnaHra» — CafoBblf Pa3HOPEXUMHbIA NK- K COBbIX NATKOB 1 NOCTENBHOFO 6ebA A WTOP 1 TUTUEHNYECKUX MPOLEAYP B !
cTonet B nopapok! OPPEKTOP 0CAHKK MATKIX MFDYILEK] C pucnneem + AYLL BaHHOW KOMHaTe /i fiyLIeBOA. |
- 1S-M Tanus 60-85 cm BRI AR e ORI 2490 O6ecneunsaer GesonacHocTo u -
KynbTusatop «TopHago» L-XL Tanus 86-125 cm _ f Yrnosas nonka ans _ ﬁfoMf{;:’APTH%Z‘(’f;2$°n';°$“g;$;ﬂbsm
' +/ BaHHOWN 663 BUHTOB 3abynbTe 0 NpobriemMax ¢ AAM. Y

3HaKoMble BCEM
2300 py6.J1690 py6. 6o B MosiCHMUE,

KynbTueatop «TopHago» — 310 wee, TPyAHOM

j ropsyeit BOf0i C NpoToy-
1590 py6.[ 1390 pys. | o Kpatom-

%

pquoﬁ CaﬂOBO-OFOpOAHbIﬁ oTaene — BCe 3T0 - Ha yeTblpex sipycax Bbl CMO- I BOJJ,OHaI'peBaTeI'IeM! HarpeBaeT BOA4Y 3a He-:... = .
[ o st oo e eurep BECKOHTAKTHBIR o)
: - s XofMMble aKceccyapbl. Bbi- - ! . -
S)',egg'(&;"(#gn”g:g;h:; ;gz% ; iHOit ocaHKu. Henpa- 1690 py6.1990 py6. :neg)g(msae'r Harpzssy 10 16 Kr. CeKLMM U3roTos-: SKOHOMUT 21eKTposHepruio! YcTaHaBnMBaeTca HH(hpaKpacHblit TEPMOMET]
HUSt COPHAKOB pa3p86(;TKM ue- BUNbHaa OCaHKa, MOCTOAHHO ONyLeHHble MJIeYN : neHbl |/|§ MPOYHOro MacTUKa, TPeyrosibHo 3aKpy- : BCEro 3a napy MMHyT. ‘\90 py6- 990 py6
4 CO3Aal0T U3NMLIHEe [AaBieHne Ha TPYAHYIO :rneHHO GopMbl C OTBEPCTUAMM [Nl CMBa BO-

NIMHHBIX y4YacTKoB, 06paboTKu
NPUCTBOSbHBIX Y4acTKOB Ae-
peBbeB U KycTapHukos. [lo &
CpaBHEHWIO ¢ 06bIYHOI Nona-

Toit «TopHafo» No3BONAET pa- |

KNeTKy, Auadparmy 1 MOryT BbI3BaTb OCTEOXOH- : Abl. CTOIKA TENECKOMNYECKas C PErynnpoBKON No HoBeiLumii
ApO3, CKONMO3 U Aarnee BCeM 3HakoMble 60N B BbICOTE, MOHTAX He TpebyeT BMHTOB, cBeprenns. : ABTOMATUYCCKUN
cnuHe. [PeACTaBNAEM YHUBEPCANIbHOE CPEf- figy it iiriirreserreresssateresine furenemesessaneeieeseneesess
CTBO AN NpohuUNakTUKK CKONMO3a, McrpaBne- "0ﬂ.v|-|-||(a Ang Hor <<3HODOBI:WI COH» : BEHUK
6oTaTb ropaspo adHeKTUB-
rpaflyCHWUKe HEeT CTekna U pPTyTH, MOITOMY UM Henb3s

g e, crrnun o o v (EELRD 1500 py6,
powi Harpyska paBHOMEpHO pacrpeaenuTcs Mo pykam, cnuHe. KOPPEKTOp MOMOXET BbinpamnTy sawly ; (4e]y) pyé. 990 pyé. MOPaHUTLCA MM OTPABUTLCA €r0 COAEPKUMbIM.
HE ABNAETCA MEONUNHCKUM U3OEJTMEM

SHor 22 CMIUHY W HAay4YMT MbILLLbI lepXKaTb NPaBUIIbHO Mo-
Horam, npeccy 1 cnuHe. bnarofaps yAo6Ho BbICOKOIA ABTOMATMECKMIi BeHUMK HeoBxomum nioboit xo-; HE SIB/IAETCS MEAVNLIMHCKUM U3/

PYIKE B3 He HyXHO IPUIWGSTLCA Kk Sewie. O5PaCR- s TOITRNIE COUEUMNITIL, Aioka checwannon ke Ha K@it feds. Mo Gokam npu6opa pas-; H
‘ : MeLLeHbI LETKM, KOTOpbIe BPaLLaloTes U cobupa- YAO-NNeHKa «HapexHas 3awura»

TbiBaTb NOYBY 6yp,eT OYeHb N1erko, UM MOryT NoJib30- aHATOMUYECKOIN ¢0p>

BaTbCA €T 1 NIOAN NOXWIIOrO Bospacta. MaccaxHas noayLKa ¢ PYHKUMEN : wmbi c shdberTom namaTn obecnieumBaeT npasuAb- 10T Mycop. PadoTaer Ges 6atapeek 1 anextpude-: 3 M X 60 CM 2 wr. CTN py6

nporpesa HOE MONOXEeHWe Hor BO Bpemsi CHa. CHuxkaeTcs: cTBa. Conpukacasch C MOBEPXHOCTbIO, LETKM Ha-
LLleTka maruuTHas gna S — Harpyska Ha KOJleHHble CycTaBbl M cycTaB 6efpa.: YuHatoT ABUraTbCs. BOKOBbIE LWETUHbI BEHWKa CO-: I

: 35820 pyé. 3HauMTeNbHO YNyYLIaeT KauyecTBO CHa, YTPOM Bbl: 6UPaLOT MyCOp M MOAMETAIOT €ro K LieHTpanbHOMY

4yBCTBYyeTe cebs OTAOXHYBLUMM U GofpbIM. OHa:Banuky. Mbinb 1 rpAsb NonajatoT B cneyuasnbHbIi

1690 py6. 0CO6EHHO HeoBXoAaMMa AN oA NOXWUIOro: KoHTelHep. OCHOBaHWMe pyyky BpaLuaeTcs Ha 360°:

Bbl MOXeTe Nerko U3MepuTh Temnepatypy (

Ha Il06OM yyacTKe KOXW BCEro 3a Hec-

KONMbKO CeKYHA, He Mpukacascb K Teny. 9T0 OueHb
YAOBHO, €ClM BakHO y3HaTb TemnepaTypy Crslero
Marbllua, He NOTPEBOXWB ero CoH. B WH(ppakpacHoM

TN

MbITbfl OKOH C ABYX
CTOPOH OAHOBPEMEHHO

1490 py6.1990 py6 ‘ ‘ HoeT cnuta? MbiluLybl CIOBHO oKaMeHenn? Mac- 5B03PaCTa: et nobnervaerpaory.
= b : caxKHasi nofyluka — Balle cnaceHue! Hebputo- "
e FWC o0 & o c ed)pa ) MHOI'O(I)VHK[IMOHaﬂbeIM HEDBVU.IVIEGSI AINOHCKUE KOJIrOTKK
eTka He MPEACTABNAET COBOIi CIIOKHOTO YCTPOI- | on e, GHIOBHO OMbITHBIE PyKit CTieuan naporeHseparop i
w f CTa, NPOMACcCUpytOT BaLUK NPOGEMHbIE 30HbI, U | i (YepHble UK TenecHble) | i
CTBa, HO KaK Mbl 3HaeMm, BCe reHmansHoe npocto! Ee : o 1 owyrure mpustHoe Tennio u nerkocts. | GRS L T
- . N~ b - »

KLLIO:'I'C}IVFI))II'IKL‘VIV'II';; rMBaaT}?)TI(-IEZOCTOI'?( meTIB(MVICM’:E)’KrHMLaMTAMVi Maccax-wwmally + pasorpeB. [OMOXeT y6paTh Py -~ - S CaMOKNeALasncs anloMUHNeBas Gosbra Ais 3aluTbl

p Apyr K Apyry, Ay cnasmbl MbllL, corpeBaeT u paccnabnsaet. Uc- 990 py6 | 7 1320 py6 990 py6 NOBEPXHOCTEN OT PasfIMYHOro pofa MOBPEXAEHUN 1
nomellaeTcs CTekno. Bbl He 6yaeTe GanaHcMpoBaTh “ pyo. ' 0 6 M

6 nonbayinTe AoMa, B obuce, B aBTomobUne. He - \ 3arpsi3HEHWI, a TakxXe A1 MTHOBEHHOTO npeo6paxe-

Ha Kparo OTKPbITOro OKHa Haﬁmo OM STaxe, NOKONBKY : naateg MegUUMHCKIAM NPUGOPOM. Mpu6op coyeraer 8 cebe [} Bnaronaps HOBeALIMM SNOHCKIM HUA MHTepbepa. J1erko KneuTcs, BoJoHenpoHuLaemas,
YenoBekK, NPoM3BOAALLMN YOOPKY, HAXOANUTCA BHYTPKU Takne dYHKLWKW, KaK NapoBOil yTIOr, MaporeHepa : TexHoMor1AM YAanoch NoayunTb apocTolKas, Nerko MbiTb. YHMBepcanbHoe npumMeHe-
nomelleHnsi. Bbl nerko nomoeTe OkHa, KOTOpble OT"yruBaTenb-q](]Hapb HOBUHKA Op, MapooYMCTUTENb U YBaXHWUTeNb BO3AYXa. : €AMHCTBEHHDbIA B CBOEM POAE MPOAYKT — HEPBY-: Hue — [71A OKSIeMBaHMS 0BbIX MMafKUX NoBEpXHOCTEN
COBCEM HE OTKPbIBAOTCA W/TU Ha HNX CTOWT pELLETKa. — Boipa6aTbiBaeT HenpepbiBHbIA NOTOK Napa, 3a :wmecs Konrotku! lMpeAcTaBAsAlOT coBoit nepe-: (cTonewHnubl, dacagbl LKaduMKOB, MONKMW, ABEpH,
OHa OHHSBPEMGHHO M°6‘3T BOAOW 1 Cpasy BblTUpaeT 20 py6 CYET Yero XopoLLIO NMPOHMKAET B TKaHb U PacipsiM- : NAETEHN MUIMOHA MENKUX HUTOK B XKTYTbl, OT-1 cTeHbl U T.7.). MaeanbHO NOAXOANT ANS MCMONb30Ba-
Hacyxo.l VCTbl@ OKHa, 63 pasBOPA0B BaM rapaHTu- NIAET CKNaAKW, YUCTUT, Ae3NHPULMPYET 1 136aB- ; TMYAIOTCA NOBbILIEHHOI 31aCTUYHOCTbIO, 3TO MO- HUS Ha KyXHe, B BaHHOI 1 KMIbIX KOMHaTaXx. [puknen-
PO 1290 pyé. NIAET OT HEMPUATHOIO 3anaxa. YHUUTOXAET Mbise- : 3BONAET UM GbITb YCTONYMBLIMM K BHELLHWM BO3- i BaeTcA cama K 11060/ NOBEPXHOCTH.

BbIX KrieLyeil 1 6aktepun. Monpobyiite nornaguTb : AEACTBUAM. [lepxar CBO (opMy, He TepstoT VBeNUYUTENbHbIE
M LUTOPbI, OCBEXMUTb KPec/na u AnBaH, u36aBuTb- : CBOUX KA4YeCTB 1 rocsie 2 Tbic. CTupok. Braropa-:

CA OT a//IePreHoB 1 MbinK Ha MOfYLIKaX U ofiesi- : PA BbICOKOV MNOTHOCTY W anacTuuHocTH oTanuro : QYKKU-NyNa Big Vision

CBeTUNIbHUK «4eMN1oH -
conHeyHas barapes»

3almuTIT Bac OT NIHo6bIX nax. bopeTcsi ¢ HEMPUATHBIMM 3anaxaMu U NsATHa- : CKPbIBAKOT - HEAOCTATKN burypbl,  0cobeHHo (BVIF BVI)KH)
990 py6. HEX/aHHbIX XXMBOTHbIX U/IM YIIMYHbIX XYNIUraHOB, MW noTa. MpekpacHas MOAeNb CPEAU pyuHbIx OT- : “@neslbCMHOBYIO KOPKY» B obnacTu Aaroauy
) Harnyraet M MPOroHUT faxe GOMblUyl CTalo :napusatenei. ranuge. MOBbILIAKT TOHYC, 3aALMLLAIOT HOMY OT 2 wT 990 6

OTnuuHas paspaboTka BoeHHOV : co6ak. [lencTByeT Ha paccTosHUM 100 M. UMnTU- = nepeytomneHus  6narogaps  CreuuasnbHbIM . pyo. &
MPOMBILINEHHOCTH, KOTOPAR Teneph PYET TPeCK 1 BCTIbILIKY WOKepa. IMeeT MOLLHbIli Fonopnmuu KVKIIa-I'IUBTUI]ﬂlI.Ia BCTaBKam B 05“30T6V' Hocka. He CKOBbIBaIOT ABM-: Ouyy-nyna fatoT BUayanbHOe yBenMueHMe npeameTa
focTynHa v Bam! HoBeliluasi TexHonorust ceetopmop- ; ECTPOCHHBIN GoHapuK. XOMSAK PKEHWA U HE CMOCOOCTBYIOT 3aMEANEHMIO KPOBO-: 3 160% 1 npn 3ToM 0CTaB/IAIOT BaluM pyKi CBOGOAHbI-

i HCTBA: KEM-: fam, i TOKa, 611aroiapsi KOMMPeCCUOHHOMY IQGEKTY 3a-: 111~ Ouky npekpacHo NMOAXORAT ANA YTEHNS, WUTHA U
HoI naHenu. CoyeTaeTt B ce6e TpU yCTPOIICTBA: KeM- OTI'I rMBaTenb rpbI3VHOB Woody 0'time LMLLIEHbI BEHbI 1 COCYAbI . peKkp: AXOAAT [, 3 4
MUHrOBast 1amna C APKUM M- KUM CBETOM, MOLLHbIi y PbI3y (Original) . . BbINO/IHEHNs pas/inyHbIx paboT, Tpebytowmx 60/bLIoit

To4yHocTU!

(hoHapb NPOXeKTOpHOro Tuna, sapsaHoe yctpoictso : U HACEKOMbIX HE ﬂBﬂﬂETCFI MEY Ll,VIHCKVIM VI3D,EﬂV|EM

= - [
power bank. CosaaeT kpyrosoe ocBselleHue Ha 360° n g 1700 py6. 1790 py6. [ |-
BUAMMOCTb Aiaxe ¢ paccTosHya 3 km. Cpok cyx6bl: 2 LUT. @R LUNDTH X < 990 pyé. 41190 pyb6. ZCI'UT' "‘(’D“V"BDHEHE 990 py6. HaKOHEHHMK |
CBETOAMOAHBIX NaHener — 100 000 4acoB, W NPU: yernolicTBO NpeaHasHaueHo Ans OTAYFMBaHWs ; «Cynep ®ukc» — 3710 cneumans-
0BbIY4HOM  UCMONb30BAHNN CBETUILHUKOM  MOXHO } TapgKaHOB »()BK(‘)JB MblLLeii prlc 3gI.IJ,VILIJ,aeT YHUKanbHble pa3BuBatoLLe UIPYLLKK CMOCOOHDI : HbI  COCTaB, KOTOPbIA WMeeT v «ﬂBMraucﬂ JIErKo» =
MoNb30BaTbCs BCIO XU3Hb. Haxogsicb Ha pbibarke, : . ' i ’ acCcMeLnTb [0 cne3 Nto60oro, NomnbITaBLIErocs : TPOWHYIO TOMWMHY M o6paboTaH
0X0Te, B MOXOAE, Ha Aaye, B KeMI‘IVIAHI'e Ha ngmpoge " ﬁ;%fﬁg' Eﬁgﬂ:ﬁg}omn:onp%n;u:(ge;Hoengggg [s)arosopmb C HuUMK. TOBTOPAIOT BCE MPOU3HE- CgepngHbelM Kﬁeem, l?OTOprPI nossonut et PUKCUPYeT cycTas npu
T.4., BaM He NPUAETCS NepexunBaTh, YTo B OTBETCTBEH- M " i CeHHble CNoBa M 3BYKM Ha /IHOGOM A3bIKE MUPA, i MOMEHTAsIbHO NMPUKIENTHCS K MOBEPXHOCTU U 06~ Cru6aHum 1 pasruéaqum
HbIl MOMEHT Bbl OCTaHeTeCb 6€3 UCTOYHWKA CBETa, ﬁc;iBb? TOJHYT:BBTE”; B p?;eTKéy' KM?A)KKHOUJEE OueHb 3a6aBHO MosyyaeTcs, KOTAa UrpyLuKa Mo- i pasoBaTb repMETUYHOE COeAMHeHMe, 3akpbisast i HOTW. YMeHbLLaeT Harpysky
T.K. KEMMUHIOBbI GOHapb UMeeT ABa UCTOYHWKA Nu- Egsoﬁgc:H ’?1(; Bauﬁlv?x eg;od:() :B n Bo Hero : BTOPSIET 3BYK KOLLIEK cobak. Kora Bbl YTO-TO : Teuw, Mopesbl, paspbiBbl U T.4. Jlerko sadpukcupy- : Ha CYCTaB, He HapyLiaeT
TaHWsi: COSHEUHYIO GaTapero U BCTPOEHHBIN akKyMy- BCTPOEH ybO‘II'JHbIﬁ HO‘{HVIKA AUCE. XKyeTe, OHa XYET C BaMu U MUTUPYeT xoxoT!!l 3Tn i eTca Ha NoBoK POBHOI NoBepxHOCTU (nnacTuk, i KPOBOTOK, HE3aMeTeH noa
naTop GonblUOW eMKOCTU. Bbl He ocTaHeTechb 6e3 KYMW OZMH U NONYYu & aaa UrPyLUKY MOAHUMYT HACTPOEHME W MOMOrYT pas- : MeTass, MAUTKa, AEepeBo, Kepamuka, Kuprud,: OAEXAON. YHMBepcaanymé
CBABM M CMOXETe MOA3apAaUTL CBOM TenedoH oT 1 1 BeCenUTb Apy3eiil MOKOpST cepale PeBEHKa 1 i GETOH, CTEKNO, BPE3EHT U T.4.). 3akneuT Biax-: Pa3Mep. MakcuManbHblit 06xBaT Horv = 50 cm.
pa3bema USB, KOTOpbIi BCTPOEH B GOHapb. BTOPOM B NOOAPOK! . . B3POCIOro C NEPBOI MUHYTbI 3HAKOMCTBA. i HYI0 MOBEPXHOCTb Aaxe nog sogon! E ABNAETCA MEOULUWNHCKUM U3LAETMEM

ELELWERCRER R DDV BETDEEVEEHY NOCTABKA MO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUU

WM EnkuH UBaH OpbeBuy OFPH 321774600271012. C nHdopmaumein 06 opraHmsatope

aKLUuit, paBUAaXx WX NPOBefieHNs, KONNYECTBE NPU30B, CPOKAX, MeCTe, MOpsZKe UX Mony- PaGOTaeM 693 BbIXOAOHbIX
YeHNsi MOXHO y3HaTb o Tes. 8 (499) 213-03-16. Akuum fercTeutenbHbl ¢ 09.03.2023 r. no - -
31.03.2023 r. *Mo utoram npogax 2022 r. PEK/IAMA. (¢ 9:00 ao 20:00.

Viflexta «Cynep OuKe»




