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@ 3BE3AbI TB, TEATPA, LUPKA U KUHO

Npeccuposiymua, pe-
Xuccép, aBTop cueHa-
pues Hatanbsa lypo-

Ba-MNajLWwasn B KOHUe
npowsioro roga 6oina
Ha3HayeHa XyApyKom
MOCKOBCKOrO0 TeaTpa

«Yronok peaywku Ay-

poBa».
K 3HAYEeHMe Ha LONK-
HOCTb, MOYEMY MO-

Nofias KpacmBas KeHWmHa
pewmnack B3ATb Ha cebs
TaKylo OTBETCTBEHHOCTb,
NpOAOMKAET M OHA fpec-
CMPOBaTbL 1bBOB W C/IOHOB,
€CTb /I Y HEE BbIXOAHbIE —
06 3TOM 11 MHOTOM ApYrom
paccnpocun apTUCTKY Haww
KOpPPeCnoHAEHT.

aK npoxoauno Ha-

HoBas
OTBETCTBEHHOCTb -
HOBasA XU3Hb

—Hamanbsa, oceHbo 2022
200a Bbl Bo32/1a8uNU me-
amp «Y2os10k dedywku Jy-
posa». Kak c mex nop usme-
HUJIAch BAWA HCU3HDL?

— Y MeHsA 1 TaK 6b110 MHO-
ro OTBETCTBEHHOCTW, CBA-
3aHHOMN C XMBOTHbIMM, @ TYT
euwe gobasunacb agMUHU-
cTpatueHas paboTa, 0C03-
HaHue TOro, YTO OTHbIHE He-
Cellb OTBETCTBEHHOCTb 3a
MW3Hb BCero Teatpa. bbino
BCE — 1 BeCCOHHble HoYM, U
nepexvBaHWsA, U MbICIU O
TOM, MPaBUNLHO NN A cpe-
nana, CornacuBLLNCH 3aHATb
nocT xyapyka. OcosHaHue
npouclealero npoucxo-
Auno noctenexHo. Ceityac
MOTFy CKasaTb, 4TO CO BCEM
MOXHO CnpaBnTbcA. BawHo
BCe ieNaTb nocnejoBartesb-
HO, 6€3 pe3Kux ABUKEHUN.
[a, ctano 6onbuie paboThl,
Aa, NOYTU HeT BbIXOAHbIX,
HO ecTb MOHMMaHue Toro,
4TO BbIGOP CAeNaH NpaBub-
HblA. [lo MEHS AOMKHOCTb
XyApyKa 3aHMMan mMon na-
na — lOpun [lypoBs, KOTOpbIN
npofomkaer paboTty B Te-
aTpe B KayecTBe MOEro 3a-
MECTUTENA MO TBOPYECKUM
Bonpocam. Ecin yto-To He
3Halo, MHEe MoMmorawT, ec-
NV He nonyvaeTcs — B falNb-
Heiilwem nonyymtcs. HeBos-

Koponesa
opKecTpa

CKpunka — oguH
U3 U3bICKaHHBIX

N YTOHYEHHBIX
My3blKanbHbIX
MHCTPYMEHTOB.
HecnyyaitHo eé
Ha3bIBalOT KOPO-
NleBOi opKecTpa.
Y 3T0r0 3HaKoBOro
MHCTPYMEHTa ecTb
CBOW Npa3fHUK: 20
Mas oTmeyvaercs
BcemupHblin peHb
CKPUMKMK.
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Hatanbss AYPOBA:

TEJIEK

MOXHO B OJUH AeHb BC€E OX-
BaTUTb, OCBOUTb N MOHATH.

BbixogHou - feHb
Ha yaanéHke

— 3aHAB 00JHCHOCMbB
XyopyKa, 8bl He ocmasuau
dpeccypy, npodosxcaeme
8bIx00ums Ha maHexc. Kak
B8ac Ha 8cé xsamaem?

— Mpuesxato Ha paboTy
K BOCbMM yTpa, BO3Bpalla-
tocb Kak bor nownet. Mos
cobaKa Haxo4WUTCA CO MHOM
B TeaTpe, MOCKO/NbKY He
3Halo, BO CKO/IbKO BEPHYCb

no)KenaH“e yCJ'IOBHbIl7I, Ha3bl-

Balo ero «eHb Ha
Hurarensim yhaneHKe», noTo-
«TEJIEKa»: MY 4TO BCe Bpems
- Menato Bcem unTate- Ha TenecdoHe, He
JIAM Kpernkoro 340po- BblMyCKalo ero n3
BbA 1 CUJ1, YyNOPCTBa B pyK. Yto Kacaert-

BOCTVXKEHUM Lienei.
EwLe xopolwuero HacTpo-
€HWs, N 06A3aTeNbHO —
cyacTbA. U, KoHeyHo,
no6su.

CA Apeccypsl, TO
OT HEKOTOPbIX X U-
BOTHbIX A NOCTENEH-
HO  OTKa3blBaloCh.
Ho oTaato MXTonbKO B
HaZeXHble pyKu, fto-
AAM, KOTOpbIM AoBe-
psito. Yie oTaana cobayex,
anbnaka, Anko6pasos, ne-
pejAato NoHW, HO 3TO He 3Ha-
YMT, YTO C HUMM PACCTAOCh.
Yto Kacaetcs XUUIHUKOB —
MOPCKMUX NbBOB U C/0O-
HOB, WX He OTAaM
HUKOMY.

- Yem pyko-
Bodcmsyem-
€4 JHCeHWuHa,
Ko2da 6epém
dpeccupo-
8amb XUWHBIX
HCUBOMHDbIX?

— Ye B nATb
netT s BbllAAa Ha
MaHeX CO CJ/IOHOM.
CnoHbl — Hawa cemelHas
ncropus. CHavyana BbIXO-
AuNa C HAMK Ha MaHex B
3MNM304aX, HO MOCTEMNEHHO
Havyana MNoONHOLEHHO C HU-
mu paboTatb. YTo Kacaet-
CA MOPCKUX NIbBOB, OHU BO-
o6uie ocobeHHble, Yy MeHs C
HUMW HeBepOATHAs CBA3b.
OHW yMHble, TanaHTIMBbIE,
HW Ha KOro He MoxXoxue
(cmeemcs). KoHeyHo, mno-
CKONbKY OHU XWULIHWUKW, TO
onacHble. Ho A 4yBCTBYIO UX
HacTpOeHWe Ha KaKOM-TO
XWBOTHOM YPOBHE, WHTYU-
TUBHOM. JTO He/b3A 00b-
ACHUTL. [lawe mou pebsTa-

Kctatn

ocobeHHan

?
ACCUCTEHTbl 3TOMY yanBNA- HAMue Aoma;

BaXXHO BCe aenatb
nocneAoBaTenbHo

- Bol 8c€ 8pema 8 meampe.
Hackoneko 0ns 8ac 8axHo no-

— [lom fomxeH 6bITb, HO Y

LinpkoBas cemba -

’OTCFE a LlI/IpKOBbIX apTI/ICTOB WN3Hb
KOJIbKO Y BAC CE200HA  coGepnan. Y MeHs eCTb ce-
nodoneyHbix?

—[1Ba MOPCKMX ibBa 1 Ye-
Tbipe cnoHa. OgHOW CNOoHU-
Xe B 3TOM rofly MICMONHAETCA
50 NeT, C Hell paboTanu ewje
MOU pOAUTENN.

MbSl, My, ECTb ONpeAeNeHHble
00653aTeNbCTBa, HO OFPOMHbIN
MNOC B TOM, UTO MY TOXeE
CYXUT B TeaTpe, Cam B 3TOM
«BAPUTCS», MO3TOMY Y HaC
HeTUMMYHasA cembs. XoTa, He

CKpPOIO, NHOrAa XO4EeTCA Bbl-

Cl-leHaPVW' cTBOBaTH - 51 fomal 310 Mos
nUYyTCA TeppUTOpUIA.

- Huko2da He xomenoce nome-
noa XNBOTHbIX HAMb npogheccuro?

— YousumenbHoe Oe-
J10: Bbl, KpOMe mo20, 4Ymo
dpeccupyeme, Bbicmyna-
eme B pojiu pexcuccépa u
Xxyopyka, ewé u cye-
h Hapuu Haxodume

W\ spemA nucame.
‘\\i\ Hackonbko
[ . mpyonHo npu-
' . dymamp ymo-

mo  Hosoe?
Kaxemcsa,
BCE HanucaHo
u nocmasne-

Ho ewé do sac, XUT auHacTuio [lyposbix?
i
5 ameampy ﬁ*yeonox nopora
edywku yposa» VH K
6onee 100 nem. Kak poic- il bl
daromca 3amMbICabl? - Xouy no3opasume eac ¢ npe-
— Bceraa no-pasHomy Mbepoli HO80U NOCMAHOBKLU...

BbiBaet, AeHb CUAULIb, [Ba,
MOTOM BAPYr YTO-TO OCEHS-
eT, LennserT, nojcKasbliBaer,
HaTaNKMBAET Ha KaKyl-TO
naeto. Korga ee obaymbiBa-
elllb, B NEPBYI0 04Yepeb yuu-
ThiBaelllb, KTO W3 WUBOTHbIX
MOMET CbIrpathb Ty UK UHYIO
ponb? [ToTomy YTO NpUAYMaTh
MOHO YTO YroAHO, TOJbKO
KTO 3T0 6yz1eT UCMoNHATL? Mbl
noAcTpanBaemMcs Nog Halnx
YeTBEPOHOrMX apTUCTOB. OHY

y Hac rnaeHble.
Hatanba AHOXUHA

NOMON. BbIXOAHON Yy MeHs
MouTn BCe reHNanbHble KOMMO3U-
1 TOPbI He 060N CKPUMNKY CBOUM
BHUMaHuem. Mouapt, Busanban,

Yaiikosckuii, Bpamc, bax, beTxoBeH, Xa-
yaTypsaH, MeHAeNbCOH COMMHUNN KOHLEp-
Tbl ANA CKPUNKK € OpKecTpom. OauH
anu3opa u3 onepbl Pumckoro-Kop-
cakoBa «Ckaska o yape CantaHe»
TEXHNYECKW CNIOXKEH B UCMIONHEHNHN 1
JOJKEH 6bITb NPOUrpaH Ha 6ONbLOIA CKO-
poctu. Kakoii snusog n3
onepbl CTan 3feMeH-
TOM COpPeBHOBaHUA (
cKpunaven Bcero mmpa
B TOM YICJIe U Ha CKO-
POCTb NCNonHeHna?

a) «Monet wmens. 6) «Monet
Komapa». B) «[1ofeT CTpeKo3bi».

CKkpunka cobupaetcs us 6o-
2 nee yem 70 pa3nnyHbIX AeTa-
neit, GONbLUNHCTBO U3 KOTO-
pbix filepeBsAHHble. B ofHOI cCKpunke
MOXeT NPUCYTCTBOBATb A0 LIECTH
pa3nuyHbIX COPTOB epeBa,
NpUYEM yYlIUM maTepu-
44 es7 7 anom cuMTaeTtca fepeso,

. BblpocLuee B ropax. CTpyHbl xe
= —= N3rOTaBNUBAKT U3 XU, WENKa 1 Me-
71| Tanna. A yTO LUNO,HA N3rOTOBJIEHNE
' CTpyH Ao 1750

roga?
a) Kunbl ar-
HeHKa. 6) Oe-
UbU KULLKM.
B) CKpy4eHHble Hi-
Wwenkonpaga.

CynTaercs, YTo Mrpa Ha CKpunke cTu-

MynumpyeT paboTy mo3ra. JNHLUTENH,

Hanpumep, C LWeCTu IeT BUPTYO3HO
nrpan Ha 3TomM MHCTpymeHTe. U 3TOT nuTe-
paTypHblii repoii Nl06un urpatb Ha CKpuUnkKe.
My3bika nomorana emy cobpaTbca ¢ Mbicna-
MU 1 06pecTu AylueBHOe paBHOBeCKE noche
pacnyTbiBaHWA CNOXHbIX fen. A nHorga K
repol-AeTeKTUBY N BOBCE NMPUXOAMWIIN 03a-
PeHUA, 1 OH BAPYT YETKO NOHMMaJI, B KaKoM
HanpasJ/ieHNN HYXHO ABUraTbCA NPU paccie-
[0BaHNM TOrO AW NHOTO YroJIOBHOIO Aena.
BcnomHuTe repos 1 aBTOpa, Yel BbIMbILUNEH-
HbIVl ieTeKTUB CTan NONyNAPHbIM Yy unTaTe-
neii, a NOTOM 1 y KUHemaTorpapucTos?

a) Kommuccap Merps Xopxa CumeHoHa.
6) Lepnok Xonmc KoHaH [lonns. B) SpKionb
Myapo Aratbl Kpuctu.

1-a. «[oneT wWmens». 2-6. [lo 1750 roga CTpyHbl AniA
CKPUMNOK fenanu 13 oBeybmx KULWOK. MeTtop BrepBble
6bIn NpefnoxeH nTanbaHuamm. 3-6. LLiepnok Xonmc

KoHaH donns.

- Korga paboTtana Tonbko
[PeCccrpoBLYMLEl, Ha 3Ty Temy
He 3agymblBanacb. Koraa xe
cTana pykosoautenem, bbinu
MOMEHTbI, KOraa npuesxana
aomoi 1 gymana: «focnogm,
KaK fl X0uy MTb 0ObIYHO
XKM3HbI0, MO BbIXOLHbIM OTAbI-
xaTb». Ho NOTOM BHYTpeHHUI
rofioc rosopun mHe: «Cobe-
pucb, Bce 6yaeT HopManbHo,
BCe BOMPOCHI peLuaembi». Tak
OHO 11 nonyyanoch. U ewe A

y poauTenei eAnHCTBEHHaA
[0Yb, KTO, €C/IN He A, TPOLON-

KNI0UNTb TenepoH 1 noyys-

- Ha camom fiene cnekTaknb
«[lopora AnviHO B BEK» Mbl
NepeHec/In co CTapon cLe-
Hbl Ha HOBYIO, MOCJIE Yero OH
CUNbHO N3MeHUnCA, n bynet
MeHATbCA Aanblue. 3To Ma-
neHbKas cKasKa, KoTopyio Bna-
avmmnp [lypos yBugen Bo CHe.
[MpouncxognT oHa B ManeHbKoM
ropogke. Ho HacenaioT 3ToT
ropof He Nofu, a XNBOTHbIE

1 NTULBI — MOMYyrau, IUChI,
6apcyku, cobaku 1 Tak fanee.
IMeHHO OHU pa3birpbiBatoT
HacToslee [eNCTBO, rae ecTb
CIOXET — JOOPbIN 11 CMELLHON.

®oto Cepren 3apeBuHa, EneHbl CrenaHoBo
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AnexkcaHap benbkosuy
roToBUT CMEHY

MN3BecTHbIN wed-noBap U BeaywWw Ui Kynu-
HapHoii nepepauu «MpoCTO KyxHA» Ha Ka-
Hane CTC ctan BefywwMm HOBOIO LWOY Ha
3TOM Xe KaHane — «Cratb wedom». Ero
coBegyllas — wed-nosap u dya-6norep
Anuca lNonyHuHa, a raBHbIM CyAben
NpoeKTa Ha3HauyeH 6peHa-wed n3BecT-
Horo pectopaHa «MeTpononb», wed-
nmoBap MMLNEHOBCKOrO pecTopaHa
SAVVA AHgpen LUmakoB. BTpoem oHu
OyayT cHayanay4nTb, a 3aTEM CYAUTb KO-
MaHay 20 noBapoB-nobuTenein. Kawabii
BbINYCK OyAeT NoCBsLLEeH ONpeeneHHon Te-
Me, CpefiM HUX: NpaBubHOe NUTaHNe, feTCKoe
nuTaHue, yanyHasa efa v gpyrue.

HU Noaen.

®omo menekanana CTC

Aptyp Baxa cran iBaHom
LUNwKnHbIM

Ha lNepBom KaHasie — npembepa UCTOPUYECKOTO Puib-
ma «ApT u PakT». 3T0 KMHOaNbMaHax, KOTOPbIA pac-
CKa3blBaeT 0 NereHAapHbIX KapTUHAX BEIMKUX PYCCKUX

wuBonucuyes XIX Beka. Kawpgasa n3 Hosenn
nocBsAlEHA OAHOMY W3 XY[AOXHWUKOB —
i @

Bpems paboTbl Ha

CTONMNOB PYCCKOW xuBonucu: MBaH 370 6bina
WnwkwnH, Bacunui Nepos, Muxa-

nn Bpybenb n Buktop bopucos- T;
MycaToB. Pexuccepom ctan
Oner Tlyces. OpgHoro wu3 re-
poesB — MBaHa WunwknHa -
coirpan ApTyp Baxa.

— Koraga mHe npeano-
XUAW CcbirpaTb XYLOX-
HUKa WunwknHa, 8 cKa-
3an: «<KoHeyHo, pal», —

wa

Bcem yutatensm aToro

U3aHus, KOTOpble
NMONHAT KYNOH U OTNpaBAT
ero Ham, mbl BEGIJIATHO
5 BbILUJIEM U3SAILLHYIO
/. MO30JI0YEHHYI0 LienoYKy W
KYNOH C n3o6paxxeHnem

Bawero 3Haka 3oguaka

HEBEPOAATHO, HO 93TO NPABA!
Ha, Bbl He owwnbnucek. Mbl Bpydaem Bam 6ecnnatHeii nogapok! Bbel nuiib
onnaynBaeTe pacxofbl, Heobxogmmble AN 06paboTkM Ballero 3akasa, ero
yNakoBKM M OTNpaBku. He npunaras HUKakux OCOBEHHbIX ycunum, Bel cTaHeTe
obrnaparenemM MNPeKpacHoOM NO30SI0YEHHOW LEenoYku ONMHOM 42 caHTuMeTpa u
KynoHa ¢ nsobpaxeHvem Bawero 3Haka 3ogmaka.

3AYEM Mbl NPOBOAUM 3TY AKLIMIO?

Bce oyeHb NpocTo: pa3mellasn peknamy B cambiX pasHbiX U30aHUAX, Mbl XOTUM
BbISICHUTb, KaKne 13 HUX Ham Ny4lue BCEero noaxomar. Ytobbl OTBETUTL Ha 3TOT
BOMPOC, Mbl MPOBOAVM TaKyHo akLUIO B Pa3fNyHbIX CPELACTBAX MacCOBOW MHAOP-
Mauun. M nuwe nonyymBe OT3bIBbI, Mbl CMOXEM MPUHATL peLueHne. [nsg 3Toro Ham
Heob6xoanma Bawa nomolb. N 4to6bl oTénarogaputs Bac 3a nomoLs, Mbl fapum
Bam 3Ty npekpacHyo LienoyKy 1 KynoH ¢ Bawumm 3Hakom 3oanaka. Hageemcs, 4to
Hall CKPOMHbIN nofjapok 6ynoeT Bam K nuvuy 1, BO3MOXHO, Aaxe ybepexeT oT
HeB3rof 1 Heyfad. Bel 6ygete ropoutecs 3TMM 3amedaTenbHbIM yKpaLleHem!

_3a

Kpome Onbru byguHon, ' =
K CBOMM pO/NiIM BEPHYTCH

pacckasbiBaeT ApTyp Baxa.
HA ele maTywka npuydana. MomHio, y Hac
Aoma 6bi10 o4eHb MHOTO anbboMOoB C pe-
MPOAYKUMAMM KUBOMUCHBIX LWIeAEeBPOB.
[0TOBACH K ponu, A N3y4nn BCce KapTu-
Hbl lUMWKNMHA — 1, KOHEYHO, ero 3Ha-
MeHuToe «YTpo B COCHOBOM 6opy». Bo

poxaancs obpasrepos —

BMecTHas paboTa
pexuccepom. Ha-

Ta B XaHpe Kome-
anu:

HOBOCTU TEATPA, KWUHO N TB @

«3eMCKUNil fOKTOp»
BO3BpaLlaeTcA Ha SKpaHbl

Ha tenekaHane «Poccua» — npembepa mHoro-
cepuitHom gpambl «3eMCKUii foKTOp. Bocemb
net cnycta». IcTopua TanaHTAnBOro xmpyp-
ra Onbru CamoiioBON B UCMONHEHUN
Onbru byamHon Bo3Bpaljaercs

Ha 3KpaHbl.
ro NpoeKTa cocToAanach
B aBrycte 2010 roaa,

N BbIXOAWA OH [0
2014-10. B HOBbIX
cepuax 3emcKun
JOKTOp npoaon-

¥aeT cnacaTb Xu3-

AHppen YepHbliwos, MprHa Kynuexko, TatbAaHa Bacunbe-
Ba, CBeTnaHa Hemonsesa, HuHa YcaToBa, Jlapuca Yoosu-
yeHko, Cepreit CTenaHyeHKko, Mnba JllobumoB u apyrue
aKTepbl.

— Al bnaroaapto npoacepoB KaHana «Poccua» u Ha-
Wwero cepuana 3a pelweHue npogonxuTe nctopuio Onb-
rn CamorNoBON 1 ee NaUNEHTOB, — paccka3biBaeT Onb-

ra byauHa. — f1 fymato, 4To cekpert ycnexa
«3eMCKOro oKTOopa» — B noTpscato-
lem aKTepCcKoM aHcambne. A Tak-
e — B XOpoleMm cueHapum c
CloXeTaMu, KoTopble BNOJiHe
morau 6bl NPOU3OWTU U B
XU3HM CaMux 3puTenen.
M, KOHeYHO, B UCKpEeH-
HOCTW M NpaBAonono6-
HOCTU CcamMoOl WUCTO-
puun...
®omo npecc-ci1yx6bl
menekaHana «Poccus»

[pembepa 370-

f

L

— K xuBonucu me-

3putenam paccKaxyT
Becésble NCTopumn

Ha tenekanane «Poccua» — npembepa
HOBOr0 tOMOpPUCTUYEcKoro woy «hctopumn
60/bIIOM CTPaHbI». 3pUTENN CMOTYT YBU-
[EeTb CMeLUHble Y OCTPOYMHbIE UCTOPUM U3
Halen NoBCeHEBHOM KU3HU B UCNOJHE-
HUU NOOKUMbIX aKTEPOB.

B woy npnHumatoTyyactue HornHa lpuwa-
eBa, Makcum NlarawkuH, Onbra TymankuHa,
Anexkcen Maxknakos, Muxaun lMonuuenmako,
CranucnaB [yxHuKoB, AnvHa Anekceesa, [eop-
ruin [lpoHos, TatbAHa Opnosa, Mapus KpaBueHko,
CeetnaHa [lepmsAKoBa U MHOTMe pyrue apTucTbI.

— B Hawen cTpaHe Bcerga ecTb Haj Yem U nocme-
ATbCA, U NOTPYCTUTb, M MOAYMaTb, — roBoput CeeTna-
Ha MepmakoBa. — W 3agymaTtbcA, M NOpasmMbIWNATh...
®omo menekanana «Poccus»

naowanKe

Hala Cco-

HOBe//na CHA-

Mbl MbITaANCh
HEMHOXKO 061erynTb BoC-
npuAaTUe, OTONTK OT CYXMNX
takToB 6uorpaduu...
®omo npecc-cityx6bl
lepsozo kaHana

uUTO HY>XKHO CAEJNATD,
YTOBbI MNOJIY4YNTb HALLU NOAAPOK?
OTO O4YeHb MPOCTO: AOCTATOYHO 3anofiHnTb KymnoH Ha 6ecnnaTHbIi NOJapoK r
He3amennMTenbHO oTnpaBnTb ero Ham. HanommnHaem Bam, 4TO ogUuH YenoBek
MOXEeT MoJiyYuTb He 6onee opHOW 6ecnyaTHOM LIEMOYKU CO 3HAKOM
3opunaka. Hapeemcs Ha Balue noHmmanue!

JlaHHo€ npeAnoXeHue BCTYNaeT B CUY CErofHA U AeiCTBYET B Te4eHue 30 gHeW.

(cpokn npoBeenus akuum ¢ 18.05 no 05.06.2023 r.)

KYMOH HA BECMJIATHbIW NOAAPOK

! 3anonHeHHbIN KYNOH BNOXMTE B KOHBEPT 11 OTNPaBbTE MO afpecy:
é‘o 101000, r. MockBa, a/a 950, «MocT Won». TenedoH: (495) 744-30-71.

A, MeHst 3aHTepecoBano 3To UCKMOYUTENbHOE NpeanioxeHue. lpoly BbicnaTb MHE
GecnnaTHyIo Leno4Ky ¢ MoUM 3HakoMm 3oamaka. Mpn nony4eHnn NOCbINKM MHE HY)XXHO OyaeT
onnartuTb BCero nmwb 299 py6inen 3a 06paboTKy, yNakoBKY 1 OTMPaBKY MOEro nogapka.

INata poxaenns: |1 |11 111 1_|

Bam He Hy)XHO HU4ero nnaTuTb 3apaHee. Llenoyka co 3Hakom 3oanaka 6yaet
AOCTaBJiIeHa B Balle NOYTOBOE OTAEJNIEHWUE, U Bbl ONJIaTUTE ee NPU NoNy4eHUN.
M HacToswmm s 106POBONLHO NPEAOCTABIISAI0 CBON NEPCOHaNbHbIE faHHbie AQ «[ocT LLion»» Ha 06paboTKy 1 XpaHeHue Ans

nanhHeﬁwero nosly4eHnss KOMMep4eckKnx npennomeﬂmﬁ Ny4acTusa B peKNAMHbIX aKLINAX.
Moanncy «Tenek» 18.05.2023
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§| OTMETbBTE BALU 3HAK 30ANAKA: :
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3! 0 PAK @ Q CKOPTNOH 2 PbiBbl |
g, 22.06 - 23.07 2410 22.11 20.02-20.03 ||
|

Martepuansi u gpotorpadum npegoctasnenbl UA «CTONULA» 1 1 cob. nkd.



ORIZES:
[EEREED

®OpunaHc:
0cobeHHOCTH,
NAKCHI U MUHYCbI

OtnpaBnssch B «CBOGoAHOE
nnaBaHue», aneKo He Bce YETKO
NOHUMAIOT CUJIbHbIE U cnabble
CTOPOHbI PaboTbl Ha thpunaHtce.
[aBaiite pa3buparbcs: npaBaa
NN, 4TO MOXKHO NiexKaTb Ha Gepe-
ry mops v 3apa6atbiBatb? Unu
He BCE TaK pajyxHo?

IpaduK Bcé-Takm HyXeH

B MarasuH, Ha nouTy uam cnopT3an
MOXHO X0AuTb 6e3 ouepenei v Npo-
60K — iHeM, Koraia BCe Ha paborTe.
OpHaKko 1 Npo CBOM 06513aHHOCTM 3a-
6blBaTb Hesb3A. A 3TO 3HaUUT, UTO Bbl-
paboTaHHOro ans cebs rpaduka Toxe
npuaeTcs npuaepxmBatbcs!

Cam ce6e HayanbHUK

[la, HUKTO He CTOUT Haf AyLION 1 He
TpebyeT OTueTa, Bbl Camu cebe Hauanb-
HVK. HO 1 OTBETCTBEHHOCTb NpUAET-
€A HeCTU camomy. [1py 3TOM He C Kem
GyneT faxke NoCoOBETOBATLCA. XOPOLLO
3T0 unm Nnoxo? Kax il peluaeT cam.

HeckonbKo npoekToB Cpasy

(OpunaHcep MOXET BECTU HECKONBKO
3aKa30B NapanienbHo, NO3TOMY, el
KaKOWN-TO MPOEKT 3aKPbINICS, MOXHO
paccunTbIBaTh Ha Apyrue 3apaboTKu.
C npyroi CTOPOHBbI, B C/lyyae 60nb-
HUYHOrO NOACTPAXoBaTh GppunaHcepa
OyaeT HeKomy...

0TI1yCK MOXHO CJIaHNPOBATb

MoHO B3ATb OTMYCK, KOTAia OH Hy-
XKeH, a He KOria pa3peLumnT Havarb-
HUK. 3aTO 1 0 3aprnnaTe nNpuaeTcs no-
3a60THTbCA Camomy.

O6WnTEeNbHOCTD
AN 3aKpbITOCTb?

C OfiHOWI CTOPOHBI, pprnaHC — paboTa
ANs UHTPOBepTOB. Ho UTOGbI NOTOK
KNNEHTOB He NpeKpaLyancs, Tpedy-
€TCA aKTUBHOE 06LLEeHVe - NPaBAa,
yalLe BCEro He JIMYHO, a C MOMOLLbI0
MECCEHIXKEPOB, MOYThI UK TenedpoHa.

Bo3Mo»XHOCTb cOBMeLWaTb

B03MOXHOCTb COBMELLATb GpUNaHC ¢
yueboii 1 fpyroii paboToii — Takxe He-
OCMOPUMbIV NAKOC, HeJOCTYMHbIN ANA
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60/bLUMHCTBA OObIYHBIX PAOOTHUKOB. o

Mouemy diidpenesa

K cyactbio, cemeliHbie
NCUXONOrn yxe nepecra-
nu 6bITb Ccneymnanucra-
MW, BUSUTbI K KOTOPbIM
NPUHATO CKPbIBATb.

yNpyru B KOHONUKTE

BCe Yallle Bblbupa-

0T NoMoLb Nocpea-
HIKa BMECTO TOr0, 4TOObI
pa3bupatbca camum. M ato
npaBubHO: HE3ABUCUMBIN
B3I/1A[, CO CTOPOHbI OKa3blBa-
eTcs ropasgo 6onee o6bek-
TUBHBIM, YEM MHEHWE pOoAnTe-
nen n apy3ei. Kak e noHATb,
YTO MUMEHHO ceinyac Ballen
nape npocTo Heobxoanma no-
MOLLb CEMENHOro ncmxonora?

3aKoHYunacb
BNIOGNEHHOCTDb

3HaKoMmCTBO,
n BOJIHEHWE Nep-

BbIX BCTpeY, 6e3-
yMHas BNo6eHHOCTb,
cBagbba n 6aboyKm B
XMUBOTE N03aju, NpoLo
HECKONbKO NeT 6pakKa —
nopa CHUMaTb PO30Bble
oukm. Kaxablin u3 cynpy-
rOB BbIACHAET, YTO PAAOM
C HAM XMBET He TOT Ye-
NOBEK, KOTOPbI COBCEM
He[aBHO Ka3aica HAacTo-
ALUMM COBEPLIEHCTBOM.
B3auMmHble npeTeH3un
3-3a BO3HMKLIEro pa3so-
YyapoBaHWA pacTyT Kak
CHEXHbI KOM.

YEM MOMOMET
ncuxonor? Co-
BMECTHble BY3U-

Tbl K CeLManucTy

HeT noaaepxKn
BHYTPU C€MbM

E MbI TPYHOCKUM B CEMbIO

YyCTaHOBKMU, NONyYeH-
- Mama, Ko MHe B

Hble oT pogutenen.
eCcnu UM He yaaBa-

rocTvi NpuAayT Tpu Ae-

BYWKW. Yragan, KTo

N0cb ObITb ONOPOiA
APYT ANA Apyra, To U

nomoryT pasra- 13 HNX MOA HeBecTa. ATHOCTbIO MOCTUT-
AeTb B 61M3KOM Mocne Toro Kak fe- HET Ta e yyacTb.
yenoseke Te yep- BYLUKW YLK, CbIH Kto-To B nogo6Hon

Tbl, U3-3a KOTOPbIX
Bbl €70 KOraa-To
nonobunu. A Tak-
e Te KayecTBa,

cnpawmBsaer: CUTyauumn CTPEMUT-

-Kaktol pymaews, {5 nepersanyTb BCE

! .
KTO OHa: /2 >\ BHMMaHUe Ha cebs,
- Ta, koTopas Ha '.v.' KTO-TO CTAHOBUTCS

-~

KoTopble Mo- AuBaHe cnpena. pa3fpaXuTenbHbIM,
MOTYT MPOXUTH -BepHo! A K‘,aK Tbl a KTO-TO MWET Noga-
[anbHenLyio Aorapanacb: [LlePKY Ha CTOPOHe.
XW3Hb B 3a60Ten |~ A2 OHa MHe cpasy Halwa ncuxuka He

BHUMAHI YT K He NoHpaBunachb.

apyry. Hanpumep,
Bbl NONOOUNN BeCeNbYa-
Ka v 6anarypa, a ceiiyac oH

CTan cepbe3HbIM 1 paccyay-
TeNbHbIM? 3TO Xe XopoLLo!

3HauwT, ero He nyraet oTBeT-
CTBEHHOCTb 33 CEMbIO.

NOBUT NYCTOTbI.

YEM NOMOXET
MCUXONI0I? OH NOMOXET 0CO3-

MOACKAXET, KakK U3MEHWUTb IMEt0-
LyKecs yCTaHOBKM Ha bonee nog-
xofsume.

Pbi6a

Hac ¢ 60M1bLLION BEPO-

HaTb npoﬁnemy. A camoe rnaBHoe,

6allHA NeToM Bbilue?

YanBuTeNnbHO, HO GaKT: N1eTOM BbICO-
Ta diideneBoii 6aLHM yBenuunBaeTca
npumepHo Ha 15 cm, a 3umoii, cne-
poBaTenbHO, yMmeHbLaeTcA. Cranb-
Hasl KOHCTPYKLMA NOA BO3LEACTBIEM
TEeMMepaTyp MOXET yBENNUNBATLCA NN
yMeHbLuaTbcA. M Bce 3T0 npouncxoaut
6€3 Kaknx-mbo NoBpexaeHuin bnaro-
[aps TeMnepaTypHbIM KOMMEeHCaTopam.
KoHeuHo, TypuUCTbI 0 TaKnx Belyax He 3a-
BYMbIBalOTCA. XOPOLUO, 4TO 06 3TOM
BYMAIKOT KOHCTPYKTOpbI. Cneumans-

Hbl€ YCTPOICTBA NPUMEHSIOTCS
MPaKTUYeCKN Ha BCeX 6ONbLUMX
MeTanINYecKUX KOHCTPYKLM-
X, HaNPUMep, Ha MOCTaXx.

C 2N1eKTPONpPOBOAKON

MpuxoanTCA TONbKO YAUBAATLCA,
HacKoNbKo u3obpeTaTenbHa npupoaa
(vnn 3BonouusA, ecnu noxenaete)! OHa
HaZenuna XuBblx CyLLeCTB Ha NaaHeTe coBep-
LUeHHO HEBOOOPA3UMbIMI MPUCMOCOBNEHNAMM
AnA nobblun nponutaHua. Hanpumep, y akyn, cka-
TOB 11 AaXKe HEKOTOPbIX BUAOB COMOB eCTb Cnewy-
allbHble «31eKTPONPUEMHMKIY, KOTOPble Ha3blBa-
toTca amnynamu JlopeHumHK. 3T Kancynbl, Hanon-
HeHHble Xeneobpa3sHbIM BELLeCTBOM.
OHM HYXHbl, YTOObI OOHAPYXKNTb
Ao6bluy faxke B MyTHOW BOAE.
., ToaTomy He CTONT yANBAATD-
CA, UTO Y aKyn ManeHbKume
rnasku. Oxota 1 6e3 Hux
6bIBaeT OueHb yaauHoiA!

(N

Bo3Huknn
YXN3HEeHHbIe
nepuneTum

LepXuBaloT Apyr Apyra,
HauYMHaKT LeHNTb TO, YTO
nX cBA3bIBAET. [lpyrue xe,
HaobopoT, oTAaNATCA.
Vix BocnuTaHue, KOMNeK-
Cbl, yCTAaHOBKM Hallene-
Hbl Ha TO, YTO HecYyacTbe
HYYHO NepeHoCUTb B
O[IMHOYECTBE, HUKOTO 1M
He Harpyxas. Bot atum-to
NIOAAM NOAAEPHKA NCHXO-
nora byaeT o4eHb KcTaTw.

YEM MOMOMKET MCUXO-
JIOI? Cneymanuct paccka-
XET, KaK NPOXMNTb CTpecc
NpaBuWbHO, He floBoaA CebA
1 6paK [o paspyLieHus.

Onbra BEJIbCKAA

Mo nogo6uio
Mapca

XoTtuTte npubnusutennb-
HO NpeAcTaBuUTH cebe,
KaK Bbirnagen Korga-t1o
Mapc? OtnpasnanTtecb B AHIbl,
Ha ceBep Yunun. Tam pacnonoxeHo camoe
60nbLuoe B HOXXHOM nonyLwapun none
rensepos — Inb TaTo. HaxogmTca oHo Ha
BblcoTe 4320 MeTPOB Haf yPOBHEM MOPA.
KpacHoBaTbiil penbed, Hag KOTOPbIM TO
1 AeN0 BbIPbIBaKOTCA HebOMbLLME CTONObI
napa, - Takas KapTvHa npeacTa-
HeT Ballemy B30py. YueHble
CYNTAIOT, YTO MPVMEPHO
TaK KOrfa-To Mor BbIrnA-
AeTb Hall KOCMUYEeCKHI
cocep,.

OaHU Napbl B paspylinTeb-
HbIX BHELHUX 06CTOATE Nb-
cTBax (yBo/bHeHMe, CMEPThb
61M3KNX, NpeaaTenbCTBO Apyra)
ob6beanHsoTca. MyX 1 KeHa noa-

<~

TEJIEK

Koraa He 000HTHCD

6e3 cemeMHOro
ncuxonora?

Pasnap

B UIHTUMHOWN

XKN3HN
yTBEpPXAAlOT:

ﬂ noan KpanHe

pefKo MOryT He coBna-
AaTb APYr C APYrom no
CeKcyabHOMY TEM-
nepameHTy 1 Npejno-
yTeHUAM. B 60NbLINH-
CTBe cNyyaes nobswune

[cnxonoru

NIOAK, CTpeMsLmecs
COXPaHUTb rapMOHUIO
B OTHOLWEHUAX, BCerga

HanAyT BO3MOXHOCTb
HanaauTb 1 3Ty CTOPO-
HY XU3HU.

YEM MOMOXKET NCU-
XOJ10I? Cneyuanuct
paccKaeT, KaKie BbIXOfbl
13 3TOW LEKOTNBON CU-
Tyauum CyLLecTByIoT, a B
Cnyyae Heob6XoAMMOCTH
OTNPABUT Ha KOHCYNbTa-
umio K cekconory. OgHako
€ro rnaBHas 3afjava —
nomoyb cynpyram nsbe-
XaTb N3MeHbI, KOTopas
pasnaj B MIHTUMHOW IN3HW
TOMbKO yCyryouT.

Momoub HyXHa
ofHOMY Cynpyry

BbiBaeT 1 TaK: CEMENHOW XKU3-
B HblO HEJOBOJIEH OAVH U3 CyMpy-

roB, a BTOPOro Bce no 60/bLo-
My c4yeTy ycTpansaert. M Ha npocbby
CXO[MTb K NCUXOMOTY 3TOT BTOPOIi OT-
Beyaet: «Tebe Haao — Tbl v Man!»
YEM MOMOXET NMCUXONOI? CosepLueH-
HO OYEBM[HO, UTO B TaKOW Mape OTCYTCTBY-
€T B3aMONOHVMaHNE, My U XeHa CJIOBHO
FOBOPAT Ha pa3HbIX NCNXONOrnYeCcknx A3bl-
Kax. CleLmanicT MoXeT CTaTb «MepeBoaUn-
KOM», KOTOPbI MOMOXET NI00ALLMM JII0LAM
HayaTb BHOBb MOHUMaTb APYr Apyra.

XonoaunbHuK
no-appuKaHcKu

KunsHb 6e3 xonoaunbHUKa He-
KomdopTHa. Ho flaneko He y Bcex
niofieil Ha NnaHeTe eCTb dneKTpuYe-
CTBO 11 BO3MOXHOCTb MCMONb30BaTh
xonoaunbHUKM. OcobeHHO B HEKOTO-
pbix cTpaHax Adpuku. Yto fgenatb?
MprMeHnTb 3eMpbiA. 3TO NPMCNOCo-
GneHne COCTONT 13 1BYX FOPLLKOB
pa3sHOro pasmepa, Mex Ay KOToPbIMM
MOMeLLaloT MOKPbII NecoK. 3To no-
Moraet 6e3 aneKTpryecTsa
‘ \\ioxpaHMTb npoAyKTbl
- . Bnpoxnage.Jlyywe
. . Takoe oxNlaxpaeHue,
... UEeM COBCEM HUKa-
Koro.
= CBetnaHa CUJOPYYK
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EGJIM KOYELID bbITh

JleyaTt He TO/IbKO NeKapcTBa

Bbl korga-Hubyab BUAenu, 4tobbl rna-
Bbl FOCYAapCTB WU NpPeMbep-MUHUCTPbI
XOAUNY C NaNoYKON?

A Begb MHOrum 3a 60, a To u 70 net!
BoTt ObiBleMy kaHunepy [epmaHum
Mepkenb — 68 neTt; 6biBLUEMY Npe3u-
aeHty CLUA Tpamny — 76 nert, a npe-
supeHTy Utanumn Ceppxo Martrapenne
— 81 rop! Mouemy xe y HUX He 6onar
cyctaBbi?! YTo 3710 3a cekpeT Takon?!

OkasbiBaeTcsi, CycTaBbl OT/IMYHO fle-
4yaTcsl COBPEMEHHbIMM MeAULIMHCKUMU
annapatamu! A camblii 3phEKTUBHbBIN
MeToA, /le4eHUs — BbICOKOTOHOBas
anektportepanusa (Hi-Top-meTton). Ero
3pheKTUBHOCTL B /IEHEHUM CYCTaBOB,
OCTeOXOHApPO3a, 3aboneBaHuit ceppaed-
HO-COCYAMCTOW CMCTEMbI, YPONTOrMHYeCKUX
3a6oneBaHUii U MHOTMX APYIUX KMHUYe-
cKku noaTeepxaeHa. OH 06pén orpomMHyto
nonynsipHoCTb BO BceM mupe!

HEBEPOSAATHAS
BbICOKOTOHOBAS TEPANUSA

PaHbllle  BBEICOKOTOHOBasg HiTop-
SJIEKTPOTEPATUs ~ 6blla  AOCTYIIHA
TOJIBKO B SJIUTHBIX KIIMHMKaX. OHa OC-
HOBaHa Ha IIPAMOM BO3IEUCTBUU Ha
TIOpaykKEHHbIE TKAHU M OpPTaHbl MOy~
JINPOBaHHBIMU 3JIEKTPOMMITYIILCAMU C
YaCTOTOM OT 4 10 32 KI'1I. DTU YaCTOThL
V3MEHSIOT OMOXIMUYEeCKIe ITPOIIECCH
B KJIETKaX M IIOBBIIIAIOT SHEPreTUKY
opraHusmal 9To OBUIO JIedeHVe I
SJINTHL

Ho mporpecc He cToUT Ha MecTe!
HamwyM yuéHbiM 13 CaHKT-IleTep-
6ypra yaanoch CO3MaTh TOTPSCAIOIINI
MeIVLIMHCKUY alapar — «Hagexzmar.

Ero nosBieHue Ha BBICTaBKax Me-
JIMLIMHCKOM TEXHUKU IIPOU3BENO y-
pop! 3apybesrHbIE CIIEINATUCThI GbUIN
TIOTPSACEHBI €T0 BO3MOXHOCTAMU! ATT-
r1apar cTajl MeINIIMHCKOM ceHcalyen!
VI ipy 3TOM, B OT/IMYMe OT 3allafiHbIX
aHaJIOrOB, OH CTOUT He MMJUIKOHBI
U JledeHMe [OCTYIIHO IIpaKTU4ecKu
BCEM! 310 morpacamoliee LOCTUXe-
Hue! 1V camMoe 3aMeyaTesibHOe, YTO
Terlepb BBICOKOTOHOBasl HiTop-ayek-
TpoTepanusa MOXKET HCIIOJIb30BaThCA
He TOJIbKO B 3JIMTHBIX KIMHUKAX, HO 1
IOMA!

CYCTABbI BOJIbLUE HE BONAT!

Kax pabotalor cpezcTsa i Jiede-
HUA CyCTaBOB? OHU TOJIBKO CHMMAIOT
CHMIITOMBI — BOCIIaJIeHHe 1 607b. [la
elé ¥ ¢ T060YHBIMU IeNCTBUAMA!

MHoOrVe IPUBBIYHBIE CPECTBA TOJIBKO
TOPMO3AT BOCIAJIMTEJIBHBIN  [IPOLIeCC
7 CHIDKAOT 6071b. YacTO MPOSBIIAIOTCA
no6ouHble 3GGEKTBl — pasBUTHE Ta-
CTDPUTOB, A3B JKeJlyaKa. HeKoTopble He-
TaTUBHO BO3IENCTBYIOT Ha XPALI, IIPO-
BOLIMPYA PasBUTKE apTPo3a.

Ipyrre cpencTBa IIOMOTaloT IIpu
JIeueHNY PeBMaTOUIHOTO apTputa. Ho
OHH HapyILIaloT MPOLEeCChl pOCTa BCeX
KJIETOK BCEro opraHusma. la emé u
HapyllaeTca KpOBeTBOPEHNe.

IIpyrue IperapaTbl BBOAAT IIPSMO
B CyCTaB B BUJIe MHBEKUMU. [IpuMe-
HAIOTCS TOJIBKO II0 CTPOIMM IIOKas3a-
HUAM CIeLUalINCTa U B KPallHUX CIIy-
Jasx MpY CWIBHON 60711 [I0TOMYy 9TO
OHU MOJABJIAIT UMMYHUTET. K TOMy
JKe yXy[IlaeTcs BEIBEIEHHe IOTHO-
KX KJIETOK M3 CYCTaBOB. [1060YHEBIe
IENCTBUS — CHIDKaeTCs BBIPAbOTKA
COOCTBEHHBIX TOPMOHOB, MOT'YT Hapy-
marhcsl 06MeHHBIe TTPOLECCHL [Tpudn-
Ha 3a6071eBaHNA He YCTPaHAeTCs.

To eCTb INPOTUBOBOCIAIMTEIbHASL
Teparus He JIednT. V1 60y1e3Hb HEMU-
HyeMO BO3BpalllaeTcs. BOT TaK U I0X0-
IIUT JI0 TIPOTe3MPOBaHNA.

A YTO OENAET
BbICOKOTOHOBAS TEPANUA?
OHa Harpap/geT Ha BOJIBHOU CyCTaB
CTieLMaJIbHble SJIeKTPOCHTHAJIBl C 4a-
crotoy Momynsauuu or 01 mo 200 T
OHU 06e3607TMBAIOT TIPU OCTPOU U HO-
fomen 6omu. Bes repeno3nposku! Ya-
CTO y3Ke C TIepBOTO ceaHca 601 YXOAAT
VIV 3HQUUTENIPHO CHIDKaoTca! Ilocre
OKOHYaHUA ceaHca Tepanuu 3ddexT
coxpaHdaeTcd 10 2,5 4acoB. A yepes 3-7
CeaHCoB 60JTb YXOIUT COBCEM!
«Hazexxma» yiaydlraeT KpOBOCHA6-
SKeHMe TKaHeU CyCTaBOB M MUTaHNe MX
KIeTOK. ToIna OCTaHaBIMBAETCA I1PO-
LlecC TIpeXIeBpeMeHHOU WX THGeNu.
SJIEKTPOMMITYJILCHAsA KallWJIIApOTEPa-
1S Ha OFWH paboTalomuil KallijuIsp
OTKpBIBaeT eBATb HOBBIX! B 10 pa3s
YBENINYINBAETCI KPOBOCHAGREHNE!
HeBoobpasumasg  3GPeKTUBHOCTB!
YCUIINTCS BOCCTAaHOBJIEHUE XPAIeBO
TKaHY, CUHOBUAJIBHON 060JIOURY U CY-
CTaBHOW XUIKOCTU. OunIaeT TKaH! OT
TTOBPEXIEHHBIX KJIETOK, TIOTOMY YTO
ycunrBaeT TMMOOTOK. [1py 5TOM ellé 1
paccachIBalOTCA OTEKU.
BoccTaHaBIMBAET — MPOBOAUMOCTD
HEpBHBIX IIyTeM OT CIIMHHOTO MO3ra
Io cycraBa. «OKUBJIAET» CyCTaB. Belb
HapyLIeHHas IIPOBOLMMOCTb HEPBHBIX
MyTer MOYKeT MHOTa ObITh OCHOBHOM
MPUYUHON DPas3BUTUA  3a60JIeBaHUs.
«Hazexxzpa» 06e360IMBaeT U JIEUUT
CyCTaBbl U OCTEOXOHJIPO3, a He IIPOCTO
CHMMAaeT CUMIITOMBI! ThICAYM BOCTOP-
SKeHHBIX OT3BIBOB 3TO IIOATBEPKIAOT!

OJIblrA (CAMAPA)
[lpnbop o4yeHb nomoraer Moum npe-
CTapesibiM poAnTeENsM. ViM peasibHO CTa-
710 /1Ierye noc/se HeCKO/IbKuX CeaHcon!
llocre AHEBHbBIX HArpy30K BeYepHuit
CeaHC sieqeHns: 60/1b CHUMAeT Ha ypa.
A TyT n'y MEHS Ta300epeHHbIN CyCTaB
paz6onencs. [lonpo6osasna — 60/b
yxoamt cpasy! OyeHb pekomeHayto. He
XKQ/IKO AEHEr, 340p0BbE AOPOXKE.

BSIYEC/IAB (HXXHUX HOBrOPOA)
JIMYHBIF  OMbIT —  HAAeKChb, KOMY-TO
MOMOXET. Y 106UMON TELM FOHAPTPO3,
10CTOSIHHAST  O6EeroTHS 110 MOMK/INHN-
KaMm, mMasu, Kpemsl u T1abnetku. K réwa
3a0kasasna cue Yygo. S nogyman —
ec/m AeHbrv 4eBatbs HeKyAd, TO MHe He
XKa/IKO. Yepes aBe Heaenm neqyerHns npu-
€exa/1a 3a BHyYKamu 1 3a6pasna Kk cebe Ha
BbiIxoaHble! 51 o6angen! Annapar peasis-
HO paboraeT, cnacubo!

HATA/1IbS (MOCKBA)

MHe 46 nert, y MeHs n30bITOYHbI BEC

1 OO/IbLUAST HArPY3KA HA TO3BOHOYHMK
B NOSICHMLIE.

}'!n e — B MOAAPOKY!

bAL, HE ABNAETCHA JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTB

[TpuBbIYHbIE CpeacTBa AN CyCTaBOB CHUMAIOT TOMIbKO OCTPble CUMMTOMBI.

IS T L T
Bbonu Gbiiv Takme, YTO XOTb BOJIKOM BOJ.
Jlowno Ao TOro, Yro HAYasm Hemerb
Horu. 51 Xoamna v Ha maccaxu. Tparmaa
CymMacLueaLume AeHbru, HO pe3y/bTar
Obl/1 HEBE/VIK.

OpHaxabl s B CBOEM XypHane yBu-
Aena crarbio o «Hagexae» v pelmna
30Ka3aTb. Yepe3z HeCKO/IbKO KypCoB
51 MOHS/1Q, YTO OO0/ MeHs1 OO/ibLie He
6ecriokosiT! Ternepb 5 nepuoamyecku
IPOBOXY MPOGUIGKTUKY. [enaio eLé
CEeQHChbl /leYeHnss Ha HOru v rae4vyeBbie
cycTaBbl, o4eHb 0BOsbHA. CMACKUBO
EO/IbLLIOE!

CEMEWHbIA AOKTOP

Tia «Hagexmpl» paspaboTaHbl METO-
KK Teparmun 6omee 60 OCTPBIX U XPO-
HUUYECKIIX 3a00JIeBaHNI !

«Hagexx[ia» TIOMOTaeT IpH IIOBBI-
IIeHHOM  JIaBJIeHNY, CTeHOKapIuY,
UIEeMUYECKOU 60JIe3HU cepala. OHa
CHVIMaeT CITIasM COCYZIOB, yBeJINYMBaeT
TEeKy4eCTb KPOBHU, PACKpPhIBAeT HOBBIE
KallWUIAPEL U yCUJIMBAET IUTaHUEe
cepaua! Hy>kHenInas IToMOUb TIPY UH-
dapxkre!

«Hapexza» MOIIHO YCUJIMBaeT MM-
MyHUTeT! OHa yBeIW4MBaeT II0ABOL
KJIETOK UMMYHHOI CHCTeMbl (harorm-
TOB U MaKpodaros, YOUBAIINX BUDY-
bl U BaKTEpUH) K 04ary 3abojeBaHus.
VeropaoTes TUMGOOTOK M BhIBeJeHUe
TOKCUHOB 13 KJIETOK.

YcunvBaeTcd SHepreTVKa OpraHu3-
Ma. A 3HAYUT, He GYIeT OCIOKHEeHUN
rnocne JedeHuda! «Hazexza» KpaTHO
yBeJM4rBaeT IO[BOZ, KUCIOpoAa U
TIUTATENIbHBIX BEIIeCTB K KIJIeTKaM, YTO
yCWJIMBaeT UX YCTOMYUBOCTD K BUpyCcaM
1 6aKTepUIM.

3HAuWT, eCThb BCe IMIaHChl U BOBCE He
3a6071eTh WIN JIETKO TIEPeHecTu 60-
J1e3Hb! [10[,1a10TCA JIEIeHNIO U 6OTIE3HI
MOYETIOJIOBOU CHCTeMEI, Y IIPOCTATUT!

MNPEANTATAEM BAM
AN YCUIIEHNS SOOEKTA

TAPAKC®JIEKC

Y3HANTE Y ONEPATOPA, KAK MONYYUTH
CPEACTBO A/19 340POBbs CYCTABOB

g -3

NONTYYUTE AMMNJ/IMKATOP «KPEMJIETOH»

ctonmocTbio 3000 pyGnein B MOAAPOK!™*

Annavkatop NpeaHasHavyeH Ans ycuneHnsi 0OMeHHbIX rMpo-
LJ©CCOB B OPraHn3Me 4Ye/10BeKa ryTeM BO3AENCTBUS HA ero
@ 61o/10rMYecKne aKTMBHbIE TOYKM CELUNasTbHO OPUNEHTNPOBAH-
HbIM MQrHUTHBIM [10/1€M MA/1I0/ MHTEHCUBHOCTU

Benp OCHOBHad IIpUYMHA IIPOCTa-
TUTa — IUIOXOe KPOBOCHabKeHNe —
ycTpaHsaeTcs!

CHUMAaeTCs OTEK U yMEeHbIIAeTCS
06BEM JKRefesel. Obnerdaercs Moue-
WCITyCKaHUe, U TOBBIIIAETCS MY>KCKas
9PeKTHIbHAA PYHKLINA.

MaJio Toro — yCuieHHOe KpOBOCHA6-
JKeHNe YIydIlaeT TOfBOA JIedeGHbIX
TiperiaparoB K IIPOCTaTe U JpPYTUM Op-
raHaM! M cpeficTBa HaUMHAIOT JEelCTBO-
BaThb B Pasbl CUJIbHee!

Baru mpo6ieMel YXOIAT B MIPOIIIOe!
Y 3T0 He BCE! DJIeKTpUUeCKre UMITYJIb-
ChI TIOMOTAKT COANAHCUPOBATh PabOTy
SHIOKPUHHBIX JKené3  (IUToBUIHAS,
HAaZITIOYEIHIKY, [I0JIOBBIE).

HacrpanBaeTcs mpaBuisHas patoTa
BCEX OPraHOB. YCUJIMBAETCS BBIPAGOT-
Ka 9HIOPOUHOB (TOPMOHOB CYaCTbsI) —
CaMO4yBCTBME 11 HACTPOEHUE YIIydllla-
J0TCAL.

[TpencTaBnsieTe, Bbl — CIIOKOWMHBIN U
CYaCTIMBBIN YeJIoBeK! JIErKo 3achllae-
Te U IIPOCHIIIaeTeCh. bes CHOTBOPHOIO!
VYTpOM OBICTPO 1 6e3 HATIPSKEHST BXO-
ITe B pabodril pUTM.

A emgé «Hamexxzy» MOKHO UCIIOJIb-
30Bath I cOpoca JTUITHETo Beca. Ja,
CHIDKEHMe Beca 6ynmeT He OBICTPBIM.
3aTO HAJEXHBIM U He TOTpebyeT Tda-
SKEJIBIX TPEHNPOBOK. KOTOPEIMU fajie-
KO He BCe MOI'yT 3aHMMaTbCA.

MPEMMYLLEECTBA
AMMAPATA «<HAOEXOA»:

- 6BICTPO CHUMAET 60JTB;
He BBI3bIBAET IPUBBIKAHNUS;
CORpAIaeT CPOKY JIEUEHN;
3bQEeRTUBEH MIPU UCIIONB30BAHUN B
JIOMAITHUX YCTIOBUSX;
6opeTcs ¢ 3a60JIeBaHUAMY B TIEPUOT,
060CTpeHus;
* YCKOpsSIeT IIPOIecC peabuInTalliy

TIOCJIE TPABM;
* yMeHBIIAeT [OTPe6HOCTh B JIEKAp-
CTBEHHBIX CPEZICTBAX;
CTOMKUAN TIOJIOKUTENBHBIN  3PdEeKT
TI0CIIEe Kypca TPUMEHEHNA.

MEAULIMHA OOOBPAET!
«Hagexma» MMeeT DPerucTpalvioH-
HOe yI0CTOBepeHue Poc3mpaBHag3opa
Ha MEIVLINHCKOE U3LeJIHe.

CpenaHo
\B Poccu

9
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Ona mpoluia KIMHUYECKHe KCIIbI-
TaHUA B IByX KIIMHUKax CaHKT-IleTep-
Gypra.

VicTribITaHUA IIOKa3aJIM IIOTpACalo-
UM ypoBeHb 3GPeKTUBHOCTU — Iie-
nbix 851%. To ectb 9 m3 10 4JeyloBEK
VCLEeNIATC!

«Hagesxga» HarpaskieHa IByMs I1j1a-
TUHOBBIMU 3HAKaMU KadecTBa «Bce-
poccuricKas MapKa. 3Hak KadecTsa XXI
BeKa». [loyuna 30JI0TOM 3HaK Kade-
CTBa U 3BaHMe Jlaypeara KOHKypca «100
JIYYIIVX TOBapOB Poccum».

Hemapom Bam TAPAHTUPYETCA
BO3BPAT IEHEI" 11pu OTCYTCTBUU Pe-
3yJIbTara JIeYeHd!

A 3HaunT, IprobpeTas Takou IIo-
TPSICAIOIINY aIlIlapaT, Bl elllé 1 Hu4eM
He prcKyeTe! YBepeHHOCTb KOMITaHUM
B CBOEM IIPOJIyKTe IOTHaf!

BribrpaeTe HYKHYIO IIPOTPaMMy,
HaKJIaJpIBaeTe SJIEKTPO/IBI, HaKKMae-
Te KHOIIKY — U aIllapar Bcé nejiaer 3a
Bac 1 Bpaya!

Ilocre mponenyphl BBICOKOTOHOBOU
Tepanuy Bel 1104yBCTByeTe cebs 06-
HOBJIEHHBIMU. BOJIb yXOAUT. OlyaeT-
st IPWINB CUJT U 60IpOCTU. [Tponcxo-
IIUT KaK 6bI OMOJIOKeHNE!

B TOM 4mCIIe 1 CyCTaBOB!

«HAAEXAA» — CNACEHUE
Ansa BCEX!

KIMHUKM ¥ CaHATOpUU  O4YeHb
VCIIEIIHO IIpMMeHAoT «Hazexmy»
KabuHeTax usuoTepanuu. A Bl MO-
JKeTe IIPUMEHATD e€ loMa

W meHa Ui TaKOTO YHMKaJIBHOIO
MeIMLMHCKOTO —arrapara Ipodec-
CUOHaJIBHOTO KJjlacca BecbMa 1 BecbMa
CKpOoMHad. PasBe Ballle 370pOBbe He
nopoxe geHer?! V1 «Hazmesxza» OCITy-
SKUT Bceu ceMbe! To eCThb 5TO He Tpara,
a BJIOJKEHUE B 30POBbe CeMbU!

C «Hagexnon» He HaJo TpaTUTh
BpeMsd, HeMajble IOeHBIM U HEepBbI
Ha XOXXIEeHUe [0 KIMHUKaM. YTo He
TaK-TO ITPOCTO C OOJIBHBIMU CyCTaBa-
Mu! Jla emneé pucKyd ITOIXBaTUTh TaM
UHERIUIO!

BBl MOXXeTe JIeUYUTDH CYCTaBhl, OCTe-
OXOHZIPO3 U ZApyrue 6GOJNe3HU [oMa.
CTOJIBKO KYPCOB, CKOJIBKO HaIO IJI U3~
JIeYeHUs U 3aKpellvleHUsa pesybraral
BBl CHOBa 06peTéTe CBOGOY NepeiBr -
skeHusa! CaMu CMOXXeTe TIPOUTUCDH T10
MarasvHaM U ITOWTU Ha MTPOTYJIKY WK
B IroCTH!

W Bel BCE el mymaete, 4TO «Ha-
Iexa» CIUIIKOM goporad?! Jla 3To
TI04YTH fapoM! U y4TuTe — OKUAaeTcd
TIOBBIIIEHVe LIeH Ha allapar. A cen-
4ac elé UIET peannsalyd apTym ar-
11apaToB IO CTapoy LeHe. ECTb CMBICI
cZernaTh 3aKa3 IIpaMo cerdac!

He oTrazpiBanTe >XM3Hb Ha ITOTOM!
«Hagexza» TOYHO Hy>XHa Baren ce-
Mbe! TTo3aboTsrecs o cebe U 61IM3KMX!
U 6yzbTe 370pOBhI!

HE OTK/IAAbIBAWTE CBOWM 3AKA3!
230 annapatoB «HAAEXXOA»
Mo CNELUAJSIbHOM LIEHE

SAKA3BIBAMTE
ANNAPAT «<HAQEXOA»

no tenedoHy ropayen NMHUn

8 800 333-56-71

KoHcynbTauus cneymanucrta BECIMJIATHO!

Takxe Bbl MOXeTe caenatb 3aka3 Ha caiite prodex.ru u apteka.ru

WM EnnchaHosa TaTbsaxa BnagumuposHa, O PHIM 306730205900051. [loctaska [Moutoit Poccun niv kypbepom Ao Asepn. Onnata npy nonyyeHnt. CTonmocTs A0CTaBKY yTouHsiATe y onepatopa. OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 0 puandeckuit agpec: 420140, Pecnydnuka TatapctaH, 1.
KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nowm. 1014. AO HIK "KATPEH" OT'PH 1025403638875 tOpuanyeckuit agpec: 630559, Hoocnbupckas O6nacTs , pr. KonbLoBo, np-kT Akaaemiika Canaaxunesa, 3. 11."Akuun gefictayiot ¢ 17.05.2023 no 17.06.2023 r. MHbopmaLmio 06 oprarin3aTope MeponpusTis,
0 NpaBunax ero NPOBEAEHNs, KONMYECTBE NPIU30B WM BIMTPBILLEV MO Pe3yNbTataM TaKoro MEPONPUSTAS, CPOKaX, MECTE 1 MOPSAKE UX MOMyYeHUs YTOuHsIATE y onepaTopa. VHopMaLuio 0 Bo3BpaTe AEHEXHbIX CPEACTB YTOUHSTE Y onepatopa. Pesy/sTaTbl MOryT OTMyaTbCs. Peknama.
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

YenoBek-ynbibKa,
4yenoBeK-npasgHukK,
HEeBEPOATHO TaJIaHT-
NIUBLINA U NPUX 3TOM
HepaBHOAYLWHbIN K
npoucxogAalemy Bo-
Kpyr Muxaun lanyc-
TAH — HaLl CEeroAHAL-
HWUM TOCTb.

bl MOFOBOPUM O
HacTynawouem
nete, TEKYLUX 1
HOBbIX NPOEKTAX, a elle — 0
My3bIKe B CTUE «MaHran-
L3HC».

Jletom -
CNIOWHAA
pabora

— Muxaun, dasaiime Hay-
HEM paz2osop ¢ npubnu-
xcarouezoca nema. Kak
yesoBeK, BbIpocwUll 8 Ky-
popmHomM 20pode, KAk Bbl
omHocumech K 3momy spe-
MeHu 20da, Ye20 om He20
Hcoéme?

— Jleto — 370 maneHbKas
XWU3Hb, U3BeCTHaa dpasa.
Ho B moem cnyvae — ¢ T4-
enblM B3LlOXOM FrOBOpPIO —
AN MEHA NeTo — cnaowWwHas
pabota. A 6yay npogon-
XaTb CbeMKU npoekTa «la-
NYCTAH +», 3aTeM noneyy
B AQpPUKY CHUMATb HOBbIN
Ce30H Hawero woy, B aB-
rycte NpUCTynaem K Cbem-
Kam elle OfHOro 3ameuva-
TENbHOrO cepuana, KoTo-
pble NPOANATCA LeNbiX TPy
mecsaua. A gaxe geHb pox-
AEHUA XeHbl N1eTOM npony-
CKaw un3-3a cbeMoK B Ad-
puKe, a B peBpane — geHb
POXAEHUA JOYKM.

—Tozda cnpouwy npo yno-
MAHYmble npoekmsl — pe-
anumu «Hosble 38€30b1 8
Adpuke» na THT u ckemy-
woy «lfanycmax +». B nep-
BOM npoekme 8bi 8edywull,
B0 BMOPOM — OCHOBHOUI AK-
mép. Ha kakoii cbémoyHOU
niaoujadke yyscmsyeme ce-
65 Gosiee ygepeHHO?

— MHe Ha obeux nnowan-
Kax xopowo, Ho B «HOBbIX
3Be3fax B Adpuke» B Ka-
yecTBe BeAyllero MHe Ha-
MHOro npotue. Bo-nepsbiX,
y MeHsl 3aMeyaTeNbHas co-
Begywasa Oneyka By3osa,
KOTOpas BCerga MOMOXET,
noAxBaTtut. Bo-sTopbix, Be-
aywmnm — 3T0 Apyroe am-
nnya. Ero 3agada pasbop-
YMBO U C YNbIOKOW Ha nnue
JOHecTM uHdopmauui Ao
TenespuTens, NpoBecTu au-
anor ¢ yyacTHMKamu LWoy,
BbICbINATbCA ¥ XOPOLIO Bbl-
rnafeTb.

B cnyyae c npoekTom «la-
NYCTAH +» BCe CIOXHee, HO
34ecCb A CyWecTByio B CBO-
em amnaya, 1 — KOMeAun-
HbIi aKkTep. B 3TOomM npoek-
Te S MHOrO NpuUAyMbIBato,
MMMNPOBU3NPYIO, 34€Cb He-
KO€ COCTOsAHME NOCTOAHHOM
«60eroToBHoOCTU». TBOpYe-
CKMI npoLecc 3ecb CNOX-
Hee, HO B POAM akTepa A
cebs yyscTBylo 6onee opra-
HUYHO.

Muxaua FTANYC

cnac

NuTepecHo
n 6e3 cueHapua

- Cozdamenu woy «Ho-
Bble 38€30bl 8 Agpukes
nodyépkusarom, 4ymo 3mo
He npodomyiceHue npeodbl-
dywyezo peanumu, a om-
denbHbil npoekm. Ymo u3-
MEeHUI0Ch 019 Yy4aCMHUKOB
u ona sac c Onv2olii by3o-
8ol Kak onA sedyujux?

— OyeHb MHTEpec-

Hble  MCMbITaHUA,

MHE  HpaBwuTcH,

4TO CTano MeHb- % N
we
CBAI3@HHbIX C MO- \
efaHnem pas- B
HOW XMWBHOCTU.
MHe no pywe
KOMaHAHbI€ CO-
peBHOBaHUA,
MCNbITAaHUA, -
CBfi3aHHble C
NOTUKOW 1
bur3nyeckon
HarpysKom. .
3a3tumBcem
MPUATHO Ha-
6noaathb.

- bbisaem,
Yymo Kakue-mo
npuHamsle Ha
naowadke pe-
weHus  BaMm
Kaxcymca He-
cnpageonussi-
mu? Ecmp B03-

-

TOABKO IOMOP
OT HeraTuBa

MoxenaHuve untarenam «TEJIEKA»:

- fl xouy, uTO6bI BbI NOCMOTPENYU NPOEKT «[anycTsaH +», NOTo-
My YTO B 3TV HEMPOCTbie BpeMeHa TOJbKO IOMOP MOXET cra-
caTb Hac OT TOro, YTOGbl He CONTU € yMa 1 U3bexaTb WKBana

HeraTBa, KOTOPbIN ceilyac ecTb BOKPYr Hac. OMop fonxeH

3ajaHui, . %

OTB/1IeYb BacC OT BCero.

MOXMCHOCMb Kak-mo
nosauamsb Ha npo-
ucxodsaujee?
- [lla, 6biBaer.
Ho Ba)HO NoHu-
MaTb, YTO Mbl C
Onen TONbLKO
Beaylue, a
He npoatoce-
pbl. Mbl, Kak
e n Tenespute-
¥ M, MOXeMm
— YAUBNATHCA
& cobbituam,
. KOoTOpble
NPoOUCXoanT
B pamKax
npoekTa,
YTO  KTO-TO
N0 HECKO/b-
KO pa3 xoauT
Ha  ucnbiTa-
HUA Ha BbI-
N1eT, KOro-to
HeOXMaaHHO
HOMUHUPYIOT
Ha  rosoco-
v BaHuU. U Tem

-

L § MHTepecHee!

Beab BCE, 4TO Tam

KWHO, NnecHHU, TaHLbI

— Pacckaxcume o dpyaux 2paHax cso-
e20 manarima - o nesye Cynep Xopu-
Ke u yyacmuu 8 dy6naxce mynbmgub-
mos. Yem nopadyeme 8 6nuxcaiiwee
spemaA?

- [lybnupoBatb NMoka Heyero. 3aTo
CKOpO BbINAET KapTuHa «YBonutb o-
py» pexuccepa Mapioca BaiicGepra
(cHumaet cTyaus Hukutel Muxankosa
«TPUT3»). ITO KOMeAMsl, B FNaBHbIX PO-
NAX KOTOPOW cHANUCH Mbl ¢ [laHen Ko3-
NOBCKUM. lonyynnacb oYeHb CMellHoe
KUHO NpO YeNnoBeKa, KOTopbIi paboTaeT
B OTAeNe KaApOB U YBONbHAET NojeN.
Ho BoT XXopy OH yBOAUTbL HE MOXKET...

Yto kacaetca Cynep Xopuka, TO Mbl
rOTOBUM COBMeCTHyt paboTy ¢ Apka-
anem [lyMUKAHOM. ITO OYeHb KPyTOM
neBel, KOTOPbIN cenyac B ApMeHUn
6ykBanbHO HOMep oAuH. Ham npuwina
npea 3anucatb necHio npo EpeBaH co
cnosamu: «EpesaH, EpeBaH — cTonu-
Lla BCeX apMsaH». Takxke OyaeT eule oa-
Ha necHs — noceAweHne goyepu. Bee
B CTUNe «3neKTpo-KaBKa3» 1 «maHran-

A3HC». [lna nobuteneil notaHuesaTthb 1
noyroparb.

1 ocobeHHO xo4uy 0TMeTUTL pabory,
NPUYpPOYEHHYI0 K 80-1eThI0 0CBOOOX-
peHua Cranudrpapa. f nojan rpaHt
B [pe3naeHTcKuUin hoHA NoaaepKKY
KYNbTYPHbIX UHULMATIB Ha 3anunchb nec-
HU 1 CbEMKY aHMMaLMOHHOTO Knna Ha
TPEK, CBA3AHHbIN C 3TUMU COOLITUAMMU.
370 OyAeT aManor BHyKa, UrpatoLLero B
KOMMbIOTEPHYIO UTPY NPO oCBOGOMAE-
Hue CTanuHrpaaa, ¢ AeAOoM, KOTOpbIN
y4acTBOBaN B 3TUX 60AX.

— Coscem ckopo y demell HayHymcA
nlemHue kKaHukynbl. Kak ux nposodam
sawu 0oYKku?

— fl xouy, 4TO6bI OHM NOExanu B na-
repb, B KOTOPOM WX Hay4aT BbIXMUBAHIO
B Necy, obpalleHnto ¢ anTeyKkon 1 npo-
YMM TONIE3HbIM HaBblKaMm, KOTopble, s
cyuTalo, YpesBblYalHO BaHbl. A BCe
ocTanbHoe Bpems oHu 6yayT B Coun OT-
AbixaTb ¢ 6abyuwkKoii, Noka nana éyaer
3apabatbiBaTb [eHbr1, YTOObl OHM OT-
AblXanu.

NPOUCXOANT — MPOUCXOANT
6e3 Kakux-n1nbo nocTopoH-
HUX BMellaTenbCTs. MHorue
MULLYT, YTO 3TO CLEHAPWUIA 1
4TO, Ha CAMOM Aiene, 3Be3/bl
Tam He ronogatot. flonopatot!
Kampablin pas, Koraa mbl yxo-
anm ¢ Onen co cbemoyHom
naowazaKn, OHN TaKk CMOTPAT
Ham Bcej, B Hajexe, Yto
y MEHS U3 KapMaHa Bbinaget
KaKon-Hnbyab «CHUKepC»!
(Cmeemcs.)

3HaKoMble
BCE nepcoHaku!

— Pacckaxcume o woy
«lfanycman +». ®opmam
ckemya dnA 8Ac He HOB —
Bbl 6UCMAnu B8 HEM U B
KBH, u 8 «Hawel Pawes».
He Hadoeno? B 4ém narocbi
U MUHyCbI?

— Mnioc B TOM, 4TO 3TO
Manbli Gopmat, NOHATHbIN
Bcem Bo3pactam. bonee 1o-
ro, Mbl JXMBEM B 3MOXY Ma-
nbix dopmatos. CoBpemeH-
HOe TMOKONeHne CMOTPUT
KOpoTKMe BUAeO. Ecnu ero
Hesnb3s Npucnatb No BaTca-
ny, 3HA4MT, OHO C/IULIKOM
6onbWwoe. A 4yTo KacaeTcs
nepeoAeBaHnn U pPa3HbIX
06pasoB, TO y MeHs 3T0 C
LEeTCTBA, CO WKO/bHbIX feT.
A nobun Becenutb nogen
pasHbimu obpasamu. W,
KcTatu, Obll OYeHb yauB-
neH, yto ApKaauin PankuH, c
KOTOPbIM Al POAUNCA B OWH
LeHb, TOYHO TaK Xe nepe-
ofeBancs W nokKasbiBan
pasHble 3apUCOBKU, CKETYMN.

Munyc popmaTa B TOM, 4TO
OYEHb C/IOXHO B KOPOTKUIA
(hopMmaT 3aCyHyTb KaKylo-TO
Xopouwyto nctopuio. Te, KTO
pa3bupaetcs B KMHemato-
rpace, 3HatoT, YTO CHATb KO-
POTKOMETPAXKy  HaMHOro
CNOXKHee, YeM MOJHbIN MEeTp.

- Yacmb nepconaixcel
«nepekoyesana» 8 «lany-
cmaH +» u3 «Hawel Pa-
wu». Bbl BbIGpANU cambix
N6uUMbIX?

— M3 «Hawen Pawwn» ne-
pekouyeBan Xopuk Baprta-
HOB, KOTOPOTO Mbl OCBEMMU-
nun. Ponb onepartopa Pyaunka
GypeT urpaTb CcTeHAan-Ko-

TEJIEK

MUK Typam AmapsiH, U 370
TOXe f06aBnAeT MHOMO HO-
BbIX CUTyalUWUn, nosBnseTcs
KOH(MIMKT MOKONEHUNA.

Ewle oanH nepcoHax, Ko-
TOPbIA NOABUTCA B WOy «la-
NyCTAH +», — AnekcaHgp Po-
anoHosuy Bopoaay. TonbKo
Tenepb oH paboTaeT He ox-
PaHHUKOM, a KYpbepoMm, KO-
TOPbIN NOTEPAN UAN He [0-
cTaBun 3aKka3. EctecTBeHHoO,
B (hnHane OH MPOCUT «MNo-
HATb U MPOCTUTbY.

— Kmo u3 38€30 yce npu-
HAN yYyacmue B8 CbEMKaAx
u «snucasnca» 8 ¢popmam
cKemya Kak Henb3a ayque?

—3Be3[ Yy Hac 0YeHb MHO-
ro! Uropb O3H06MXUH, KoH-
cTaHTuH WBnes, Amutpuin
MacneHHukoB, MapuHa Pe-
AyHkuB, Bnagumup Cenu-
BaHOB, BaHa [mutpuenko,
[leHnc [lopoxoB ¥ MHOrue
apyrue. oy nostomy 1 no-
Ny4Ynno Ha3BaHue «fanyctax
+», MOTOMY YTO B HEM A ”

naoc elle MHOTUE apTUCTbI.
Onbra BEJIbCKAA

®oro TenekaHana THT
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Kapen LLlaxHa3apos
roToBUTCA Npeacra-
BUTb Ha Ccyf 3puTenei
CBOW HOBbI UNbM
«XUTpoBKa. 3HaK
yeTblpéx». logrotoBKa
K CbéMKam 3Toro npo-
eKTa 3aHsAna He OAMH
mecsu.

dhunbme 3aaencTBO-

BaHbl MU3BECTHbIE

aKkTepbl: Muxaun
MNopeyeHkoB, EBrenuni
CTblYKUH, KOHCTAHTUH
KptokoB, Anekcen BepT-
KoB, AnekcaHgp Onewko,
AHduca YepHbix, bopuc
Kamop3uH n mHorue apy-
rne. MacwTabHble aeKkopa-
U1K, co34aHHbIe XYAOXKHU-
KaMKU-MOCTaHOBLMKAMM
cneunanbHoO ANA 3TOM UCTO-
puKn, He MOTYT He MopaxaTb
BoobpaxeHue. Co3gatenu
KWHONEHTbI NepeHecyT 3pu-
Tenen B Hayano XX BeKa.

UcTopurueckuin
IKCKYpC

Y10 3TO 33 MECTO TaKoe —
XuTpoBKa? 3TO OAWH W©3
panoHoB MoOCKBbI, Kyaa B
Hayane XX BeKa CTeKanucb
Huwme v yborve co BCero
ropoga. 3aecb Xe B noa-
3eMHbIX TOHHenAx npATa-
nnck 6ernble KaTopXHUKM,
BOPbI M youiiLbl. 3aech Obl-
NV CBOW 3aKOHBbI.

Tak BOT, B 1902 roay mo-
noponi MockoBckuin Xypo-
eCTBEHHbIN TeaTp beper-
CA 3a MOCTAHOBKY Nbechl
Makcuma Topbroro «Ha
gHe». Pexuccepbl Bnapu-
Mup Hemnposuy-flaHyeHKo
n KoHctaHTnH CraHucnas-
CKWUW NPOCAT 3HAMEHUTOTO
XypHanucTa, nucatens u
obujecTBeHHOro jgenre-
na Bnagumwupa [u-
NAPOBCKOro, KO-
TOPbIA He NoHa-
CNbllIKe  3Han
31a4YHble  MO-
CKOBCKME Tpy-
Wobbl XMTpOB-
KW KaK CcBOM
nATb  Nanbles,
oTBeCTM Tpynny
MXT Ha 3kcKypcuio
B HOUYNEXKY. 3aech, B
HOYNEXKaxX, TUOCH A0 Ae-
CATU TbICSAY YENOBEK.

Mo ctoxeTy hunbma Mmns-
POBCKWIA NOCNE 3KCKYPCUK
Mo 3TUM cambIM TpyLjo6am
Beget KoHcTtaHTMHa Cra-
HUCNABCKOrO K HEKOMY 3a-
ragovyHomy uHaunnyy. Mnas-
Hble repou HaxoAAT ero
ybutbiM. TyT ¥ HadyuHaet-
CA [JeTeKTMBHaA uUCTOpuA
dbunbma: paccnefoBaHue
TAaWUHCTBEHHOIO NpecTynne-
HuA, Kotopoe BepyT Cra-
HUCNaBCKUA wn  [unapos-
CKUN.

— ®unbM BO3HUK U3 naen
coejuHUTL npo3y Bnaawu-
mupa [unsposckoro, Gne-
CTAlle onucasllero pope-
BOJNIOLUMOHHYI0O MoOCKBY, C
cioxetramn ApTypa KoHaH
[Jloina, - paccka3biBaer
pexuccep dunbma KapeH

XUTPOBKA»

CHUMAETCA KUHO (7)

unﬂponcuuu + KoHaH Joun

Boccozpatb XuTpoBKy
6b1710 HENPOCTO.

Kctatu

CBoeHpaBHa#
n ApKan

KoHeuHo, B dpunbme bbinn
1 Lpyrvie repou, KoTopble
He BCerga menm peanb-
Hble NpoTOoTUMbI. Tak, AH-
¢uce YepHbix gocTanacb
ponb «KHAXHbI» KceHnn
AHApeeBHbl. 910 cobupa-
TeNbHbIN, BbIMbILLIEHHBIN
06pas3. Ee repoviHa xuBeT
Ha XUTPOBKe, XIeT C
KaTopru nobrmo-
ro, OHa BOPOBKa
C HameKamu Ha
6naropofHoe
MPONCXOX-
JeHve.
- bes-
YCNOBHO,
OHa OYeHb
CBOEHpaBHas,
peTuBas, ApKas, -
pacckasblBaeT 0 CBOEN
repoviHe Audwca. - Mpwn
3TOM B Hell eCTb JonA
6e3ymcTBa - B XopoLlem
cmbicnie 3Toro cnosa. OT-
YasHHanA JeBYLLKa — He
60MTCA PUCKOBaTb, NpK-
yeM NpogyMaHHo. 3To
nepsas MoA NcTopuye-
CKaA KapTWHa, 1 OHa BaX-
Ha ANA MeHs...
AHduce Ha CbeMOYHOIA
nnowasKe, no ee cnosam,
NPULWNOCH «NPUBbIKaTb
K NPOLUIOMY BpeMeHUy:
BeAb TOrAa oM Jaxe Xo-
JUnu, OBUranncb MHayve.
A B nnaTbaAx 1 KopceTtax
TOrO BpeMeH, KoTopble
CMEHUNY COBPEMEHHbIE
cBO6GOHbIE TONCTOBKM
1 GyTOONKYM, NPULWNOCH
YUNTbCA U CNHY fepxaTb
COBCEM MHaye.

Cuctema
CraHucnascKoro

[naBHyt0 ponb — KoHcTaH-
TnHa CraHucnaBckoro -
posepunun ero Te3ke KoH-
CTaHTMHY KploKoBy, ponb
Bnagumupa TMnAapoBCKOro
poctanacb Muxauny Mope-
4yeHKoBY, a Bnagumupa He-
MUpoBMYa-laHyeHKo urpa-
eT AnexkcaHap Onewko. Ho
XOTA BCE NMEpPCOHaXM UCTo-
puyeckne — 3TO He JOKY-
MeHTanbHOe BOCCO3jaHue
peanbHbIX MPOLWIbIX COObI-
TUR.

JTO XYLOXECTBEHHbIN
GUNbM, ¥ Mbl HE TOHUMCSA
3a JOKYMeHTaNnbHOW Unnio-
cTpauunen ncTopun, — roBo-
puT KOHCTaHTUH KploKoB. —
310 He Ouorpacdus Cra-
HUCNABCKOTO unun Mmnapos-
CKOro, 3T0 He [OC/N0BHaA

TOMa — [0.. PYKOTBOpPHON nepejaya Kakux-To peasb-

Bnagnmunp MmnapoBcknin n KOHCTaHTMH
CraHncnaeckuin — Muxann lNopeuyeHkos
1 KOHCTaHTUH KploKoB.

EBrenun CTbIUKMH Cbirpan
ropogosoro ®egora

PynHukoBa. NN

KuHemaTtorpaduyeckon
peku! bykBanbHO 3a pABa
MmecsAua  cneyuManuctamu
«Mocthunbm-lekopctpos»
6blna BO3BeAeHa macluTab-
Has MHOroypoBHeBas fe-
Kopauus: npoobpas Kon-
NeKTopa NoA3eMHON peKn
HernuHHow. Bce 370 BO3BO-
AMNOCb NOJ PYKOBOACTBOM
XYAOXHWKA-NMOCTAHOBLMN-
Ka Cepres ®espanésa. OH
TWATENbHO M3YYnN MHOXe-
CTBO apXUTEKTYPHbIX peLle-
HUI KoHua XIX Beka — Ta-
Kue noj3emMHble NTMBHEBble
CMCTeMbl  CywecTBOBanu
M CYLeCTBYIOT BO MHOTMX
ropogax. B ntore nogsem-
Has peKka 6bina NocTpoeHa

HblIX (haKToB, MOTOMY 4TO
MHOroe 13 T0ro, 4to bGyaer
B Halem KWMHO, — 3TO Npo-
CTO MNpUAYMaHHas WUCTO-
pua! Kakue-To nyHKTbl 13
6uorpacdun moero nepco-
Haxa f, KOHEeYHO, YYUTbI-
Balo: 4To N06UN — YTO He
nobun, n Tak ganee. Ho Bo
MHOTOM Yy Hac BCe — He TO
4TO6bI MHTEPECHEN, a Npo-
CTO NO-APYromy. 3T0 KMHO C
onpeaeneHHon gonen aH-
Tasun. [losatomy 3apava
0YeHb TOYHO U AOCTOBEPHO
nepefatb WUCTOPUYECKOTO
nepcoHaxa B AaHHOM Ciy-
Yyae BTOPMUYHA, NOTOMY 4YTO
B KMHO 3TO BCe-TaKu Apy-
ron repoi, CywecTByOLWUI

lllaxHaszapoB. — Tema gna MK, WKUKaApHbLIMK pecTopa-
Hawero KuHematorpada Hamu, rge 6orartble AN
JOCTAaTOYHO  HecTaHAapT- BeAun POCKOLWHYI0 XWU3Hb,

Has. 7O XaHpoBOe pa3sie-
KaTenbHoe KuHo. MHe gas-
HO XOTeNOChb CAeNaTh TaKOM
bunbM — He OTATOWEHHbIN
rNy6uHHBIMK Npobaemamm
MOMCKA CMbICNA XWU3HW, a
yBNEKaTeNbHbIN AEeTEeKTUB,
oTYacTu TpUnNep.

MpunaymaHHbIN
mMup

Co3patenu dunbma Twa-
TENbHO W3Y4YUNM MOCKOB-
CKWi1 ObIT TOTO BpEMEHU — U
CO3/1aNnN XYLOXeCTBEHHbIN
o06bpa3 Mockebl. C oAHOIA
CTOPOHbI — TPYLWO6HOI, rae
ecTb Kabaku, Te camble nNoj-
3eMe/bs U HOUYNTEXKHN, rae U

COBEpWannch  CTpallHble
npectynneHus. C pgpyro
CTOpPOHbI — cBeTcKoi Mo-

CKBbI: C foporumu knyba-

He 3a4yMbIBasACb 0 TOM, YTO
y Hee eCTb MpayHas U3HaH-
Ka...

— o cytn, mbl nocTpoun-
nm Becb Gunbm, — aenut-
CA C HaMW XYLOMHWK-MO-
CTaHOBLIMK KapTWHbI
Cepren ®espanés.
- Bce, yTo Oypet
BUAHO B KWHO-
NeHTe — BCe fe-
Kopauuu, — oT
Hayana [0 KOH-
ua 6biiv npugy-
MaHbl, BECb MUP
6bln1  NpUAYMaH.
370 04eHb yao6HoO,
notomy yto Tebe ner-
ye cobMOCTU CTUAUCTUYE-
CKYIO L|eN0CTHOCTb.

[lekopatopbl paboTanu
Hag MHOTMMKU npeameTa-
MU: OT @aHTUKBAPHOI mebe-
nu, cerda, WaxmaTHoOM ao-
CKW, cTO/Ma naroforoaHa-

B 10-M NaBuabOoHe «Moc- B NpUAYMAHHOW UCTOPUMN.
bunbmanr. Ana HEBCKAA
MoppobHocTK

MpaBpa B nepcoHa)kax n getanax

MoasuTca B punbme 1 Anekceln BepTkos, KoTopomy foBe-

pUAN CbirpaTb HEKOrO NepcoHaXa no NpPo3BuLLY AHInYa-

HUH.

— BbITb HENOCPeACTBEHHBIM YYaCTHNKOM 3TOMN KapTUHbI —

ye bonbluan yaaya, - rosoput Anekceit. - Mo

repow 3asBJIEH Kak OTpuruaTenbHbIv. Ho Bcer-

[a VLLeLlb HeKYIo XyA0XeCTBEHHYIO NpaBay B

noboM nepcoHaxe — B paMKax BbIMOSIHEHNA
3afjauu, NOCTaBIEHHOW pexunccepom. Ctapoe
MpPaBWIIO: UrpaeLlb NAOXOro — UK, Fe OH XO-
poLwunii. M HaoboporT. A Bceraa uLly «npagy»
NMOCTYNKOB CBOETO repos...
Anekceii BepTKOB Npu3HaeTcs, YTO XOPOLLO 3Ha-

KoM C npo3oW Bnagumupa MmnapoBcKoro 1 3Han

06 MCTOpUNYEeCKOM paKTe SIKCKYPCUN Ha XUTPOBKY

ana aktepos MXT. [la n cam CraHucnaBcKui noTom oT-

JIMYHO onmcan 311 cobbITUA.

Celyvac Takoro paioHa, kak XTpoBKa, B COBPEMEHHO

MockBe He cyLecTByeT. Ho ynuLibl, KOTOpbIe KOrga-To TyAa

BXOAWM, CTEHbI 3AaHNIA, KOTOPble COXPaHUINCh A0 HaLLMX

BPEeMeH, MOMHAT MHOIO MHTEPECHbIX, CTPALLHbIX 1 BaXKHbIX

cobbITUi Hauana XX Beka...

Doto TenekaHana «Poccusn



HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

Benukuin gByHa-
JecATbIn npas3a-
HUK — Bo3HeceHue
focnoaHe — oTme-
yaeTcAa XpucTnuaHa-
MU B 2023 roay 25
Mas, Ha 40-1 AeHb
nocne Macxu.

3 HOBJIEH B YeCTb
BO3HeCeHuA Ha

Heb6o Muncyca XpucTa, oT-
KpbIBLUEro ANsA YenoBeKa
Bpata B LlapcTeue Hebec-
HOe, 1 NOCBALLEH KNoye-
BbIM COObITUAM €BaHrefb-
ckoit uctopumn. CobbiTne
OCHOBAHO Ha CBUAETENb-
cTBe EBaHrenui: ot Mapka,
Nlyku v KHurn leaHnii ano-
CTO/OB.

TOT NPa3fHuK ycTa-

CobbiTuA
npasaHuka
Ha rope EneoH

Mocae Bockpece-

= Hua locnopb He
pas ABAAETCA CBOUM
yyeHukam. Ha 40-#
AeHb nocae Macxu
CnacuteAb cobpan ano-
CTOAOB Ha rope EneoH B
BudaHuu, kotopas Ha-
xoautca oT Uepycanuma
Ha PacCTOAHUH «cyb-
60THEro NyTU» - ThICAYU
waros. YTo npou3owno
Ha rope EneoH?

Xpuctoc BmecTe C yue-
HUKAMW MOAHANCA HA rOpy
EneoH. OH nopHAn pykwu,
KaK HanucaHo B [lesHuAX
anocTtonos, nogan 6na-
roCNIOBEHME YYeHUKaAM U
cTan oTAanATbCA OT HUX.
HayaB Bo3HeceHue, Xpu-
CTOC ObIN CKPLIT 06NAKOM,
Koraa ABUAUCHL «JBa My-
Xa B 6enon ofexae», Ko-
Topble BO3BECTWUNN, YTO
«Celt Nncyc, BO3HECIWINIA-
cA 0T Bac Ha Hebo, NnpugeTt
TaKum e obpa3om, Kak
Bbl Buaenun Ero Bocxops-
Wum Ha Hebo». YyeHuKu
C pajfoCTbi0 BOCMNPUHANK
Bo3HeceHne u BepHyNuch
B Nlepycanum.

3auem lNocnoab no-
= MPOCHA anoCTOAOB
octatbcA B Uepycanume?

Kak Hanucan eBaHrennct
Jlyka B cBOEM OTKpPOBEHUMU,
06 3TOM MOCNPOCKN YYEHU-
koB Cnacutenb: «...n A now-
no obetosaHune OTuya Moe-
ro Ha Bac; Bbl e ocTaBan-
Tecb Bropoge Mepycanume,
JOoKone He obneyetechb cu-
o0 CBbiWe». A B TeKCTe
[eaHnn oH yxe pacwud-
pPOBbIBAET: «HO XauTe obe-
waHHoro ot OTua, 0 4Yem
Bbl CNibiwanu ot MeHs... Bbl
npumeTe cuny, Korga cou-
aeT Ha Bac [lyx CBATbIN; 1
6ynete MHe cBuaeTenamu
B Vlepycanume n BO BCen
Nypee n Camapum n pgaxe
[0 Kpas 3eMnu».

Bo3HeceHue
locnoaHe

Kro u3 anoctonoB

= NPUCYTCTBOBAA NpPH
BO3HeceHuU Cnacutenn?
BbIA AM CpeAM HUX ano-
cton doma?

Kak HanucaHo B KHure [le-
AHUN, U3 12 YYEHUKOB XpU-
cTa npucyTtcTeoBanu 11. Po-
Ma Ha 3ToT pa3 6bli BMecTe
CO BCEMU.

3aueM HyXHo 6bin0
= Bo3HeceHue?
Ecnn 6bl He 6bino Bos-

HeCceHus, TO YelOBEK Mo-
nayuun 6bl yyeHue, BO3-

o

MopgpobHocTK

MOXHOCTb 06wWweHus ¢ Uu-
cycom XpuUCTOM, HO e€ro
yenopeyeckaa npupoaa
ocTanacb Ha 3emne. Cna-
CUTenb NpocnaBun 4yeno-
BeYeCKyl npupoay, BO3-
HecsA ee Ha Hebo, 06OXKMB
Kaypaoro sepytouwero. Cea-
Tutens ®eocdaH 3aTBOp-
HUK nMUcan, 4To no y4eHuto
anoctona [laBna «Bo3He-
ceHnem Csoum Tocnoab
BOCMONHWUN BCENEHHYI W
Bo3rnasun B Cebe Bce, 4To
Ha Hebe 1 yTo Ha 3emnex». B
necHe KaHoHa Ha Bo3Hece-
Hue ecTb CnoBa 0 XpucTe,
«BO3lIEeALIEM CO CNaBoOK
Ha Hebo ¥ crnocaguBsliem
Hac ogecHyto bora Otyal»
N Kak oTMeTUn cBATUTENDb
lpuropun Manama, Bo3sHe-
CeHue NMPUHALNEXNUT BCEM
NIOAAM: BCe BOCKPECHYT B
AeHb Ero BTOpOro npuwe-
CTBMA, OAHAKO BO3Hece-
Hbl OYAYT TONbKO Te, KTO
«pacnanu rpex yepes no-
KasHWe W XUTeNbCTBO MO
EBaHrenunio».

Yto0 AAA HAC O3HA-

= yaert, yto Uucyc
XpucTtoc «BocceA opec-
Hyi0 bora»?

Nucyc Xpuctoc sBowen B
HebecHyto CnaBy B u4eno-
BeYeCKOM TeNe, KoTopoe
CTpajgano W BOCKpecso.
B Hem Cnacutenb BoOccen
opaecHyto bora OTua. Cea-
weHHoe lncaHue rosoput
0 Bo3HeceHMn Kak o BO3-
BpauweHun CblHa Tyaa, rae
OH Obin npexae. Tem ca-
MbIM COCTOSIHWE eAMHCTBA
CbiHa ¢ OTtyom — «fA B OTULE
n OTey Bo MHe», KaK Ha-
nuweT eBaHrenucT MoaHH,
pacnpocTpaHMaoCb W Ha
yenoBeyeCKylo  npupoay
Xpucta. C momeHTa Bo3He-

JleHb nepep Bo3HeceHnem Ha3biBaeTcA «otaaHue MNMac-
Xu». Bo3HeceHne — nepexoAALLNii Npa3AHUK, U 3aBU-
CUT OT AHA npa3aHoBanuA lMpasaHuka MpasaHukos —

Macxu.

B 2024 rony Bo3HeceHue 6yaet oTmeuatbca 13 uioHs,
B 2025 rony — 29 mas, B 2026 roay — 21 mas, B 2027

roay — 10 uionsa.

Mocne Bo3HeceHnA no 6naroyecTuBoi TpaguLunm
BepyoLwue He NPUBETCTBYIOT APYr Apyra cioBamu
«Xpucroc Bockpec!» go cnegyiouiero npasgHuka Mac-

XU.

Bnapbika

BCeX —

Xpucroc
o6utaert Ha HebGe n

ynpaBnset MUPOM, U
weptBa Emy — gywa,
o6pawjarowan Kk Hemy
B30pbl, M 0f{HA AN
Hero nuuwa — cnaceHue
BepyioLux.
(BaTtutenb
WoaHH 3naTtoycr

CeHnAa 4yenoBe4vyeCKaa npu-
poaa BO XpVICTe nonyynna
nonHoe yyactne B boxe-
CTBEHHOW XW3HU 1 BEYHOM

6naxeHcTBe. bnaMeHHbIN
Geodunakt  yTBEpXAaAn,
yto «T0, 4Tto CnacuTenb

HOCWT Teno, n He cbpocun
ero ¢ Cebs — cue camoe u
eCTb 3aCTYNHUYECTBO U XO-
patancteo npep Otuem.
N6o, B3upas Ha Teno, OTell
BCMOMMHAET Ty Nto60Bb K
nwaam, paaum kotopon Ero
CblH nMpuHAN Teno, U npu-
KNOHAETCA K COCTpPaAaHuio
N MUNOCTU®.

bnaropapa Bo3HeceHuUto K
Ham cxoamuT CBATom [yx.

MoaHH nuiieT B CBOEM
EBaHrenuun: «Jlyywe pana
Bac, 4Tobbl A nowen; unbo,
ecnn Al He nownay, YTtewu-
TeNb He NPUUAET K Bam; a
ecnun nomnay, To nownto Ero
K Bam», @ NOTOM YTOYHAET,
410 «MbO ele He 6bIIO Ha
Hux [lyxa CBATOro, motomy
yTo Mucyc eue He 6bin Npo-
CNaBNEeH».

Kctatu

Ha rope EneoH ectb
MeCTO, CBA3aHHOe C
MOMNTBOW, KOTOPYIO
[ocnoab gan ceoum
yueHukam: «OTye HaLwy.
Ha sTom mecTe pac-
NonoXeH 6onbLUOA
KEHCKWI KaTonmye-
CKMI1 MOHacTbIpb. B mo-
HaCTbIPCKON ranepee
cnosa monuTBbl «OTue
Halu» Bblpe3aHbl Ha
MPaMOpPHbIX NANTaX Ha
42 A3blkax Mupa.

s Bctpevaem

n pasp,H NnK
Yr1o cTouT
E CAeAaTb

B npa3apHUK Bosne-
ceHuna?

B neHb Bo3HeceHus
ToCcnoaHA KaXablii MO-
KeT NpMeAN3NTLCA K
Heby, CTaB yyacTHM-
KOM Npa3AHNYHOro
6orocnyxeHus, npu-
06wWuMBLWKCL K CBATBIM
[Japam. Mpa3fHnyHble
6orocnyxeHus B xpa-
Max Ha4yMHalTCA BCe-
HOLWWHbIM 6ieHMEM, a
YTPOM NPOXOAUT NN-
Typrusa MloanHa 3na-
ToycTa. Ecnm HeT BO3-
MOXHOCTU NOCETUTb
Xpam, MOXHO NMOMO-
NNTbCA AOMa. XOPOLLO
OTMETUTb NPa3AHNK,
noAenvBLWUCL pajo-
CTbIO C HYXAAKWMMN-
CA B HeW: NoAapuThb
pajocTb rpycTaLLemy,
MOALEPXKKY Nonas-
Wwemy B TPYAHYIO XKN3-
HEeHHY0 CUMTyauuto,
060pnTb COMHEBAlO-
werocs.

Ha xaxabli

® MNpaspHMK
NPUHATO HAKpPbI-
BaTb Ha CcToA. EcTb
KaKMue-TO cneum-
aAbHble 6Al0AQ,
KOTOPbI€ rOTOBHAM K
npaspHuKy Bo3sne-
CeHuUsl B CTapUHy?

Ha Pycu npa3gnuny-
HbIM 6/11010M CYU-
Tanuch xnebubl-
«NeCeHKM», KoTopble
CUMBO/IM3MPOBANN
nyTb Mncyca Xpucra
Ha He60. B HeKoTOpbIX
ryGepHusaX nexknu ewe
N «XpUCTOBbI NaNoT-
Kn». BAnH4Ymnkm, chop-
MUPOBAHHbIE B BUAE
6allMayKoB, JOMKHbI
66111 nomoyb focno-
4y, CNyCTMBLIEMYCA Ha
3eMJI0, NOAKPeNnnUTLCA
U MPOLOMKUTL MYTh.
MMocKonbKy npa3aHnK
BCErAa NPUXoAMUTCS Ha
yeTBEpr — OH 0OTMeYa-
eTcs Ha 40- ieHb No-
cne MNacxu, To nocTta B
3TOT AeHb HeT. U ans
3acToNbA NOAONAYT
nobumble 6at0aa.

CBetnaHa MIBAHOBA. Pegakuus 6narogaput o. inoHncus KungioxmuHa 3a nomowyb B NOAroTOBKe MaTepuana



Ne 20 (268),

22 - 28 masa 2023 .

CnaBsH-
CKasA KyXHA
NCKA0YK-
TeNIbHO pas-
HooOpasHa
1 BKYCHa.

B Kaxpoi
CTpaHe ecTb
CBOM HalK-
OHasNbHble
6niopa,
yacTo opu-
rMHanbHblE,
HO HepeaKo
noxoxue
Ha 6ntoaa
coceHux
CTpaH.

TO U He-
youUBU-
TenbHO,

Befb KOPHN Y

6ONbLIVHCTBA

CNaBsAH OfJMHaKO-

Bble.

B aTOoM MaTepu-

ane mbl cobpa-

NIV UHTEPECHbIe

6103 pasHbIX

CNaBAHCKMX Ky-

XOHb. Bce oHm

nuTaTesbHbl U

OYEHb BKYCHbI.

Mbl Hapeemcs,

YTO 3T HaUKo-

HasbHble 6ntoaa

MOHPABATCA BaM

1 3aIMyT JOCTON-

HO€e MeCTO M Ha
Ballem cTone.

lMneckasuya
Yype38bI4aliHO
nonynapHa

Y I0XHbIX C/1a-

edH - 8 Cepbuu,

MakedoHuu,
Xopeamuu,
CnoseHuu,
bocHuu. lne-
cKkasuya-3mo

Komsiema us py-

6neHo20 mAca,

mpaouyuoHHoO -

U3 208A0UHbI
U CBUHUHbI 8

pasHoix donsax.

Momumo msca,

o6s3amesnbHble
UH2pedueHmMol -

JIYK, HeCHOK U

ocmpoili nepey.

OueHb yacmo
ona 6onbwel
coYyHocmu u 0o-
nosiHUMesbHo-
20 8Kyca 8 njie-
cKasuyy 0o6ae-
nslom meepoblii
cobip. Tpaduyu-
OHHO nniecka-
euybI xapam
Hapune, Ho u
Ha ckosopoode
amu Komsiemel
nonyyaromcsa
0YeHb BKYCHbI-
mu.

Cepbckas Kyx-
HA. Ha 6 nepcoH.
KanopuiiHocTb
(Ha 100T):

198 kkan.

MneckaBunua

WHTPEQAUNEHTDI:

H no 300 r roBs)bero 1 cBHoro gapiua
W 120 r TBepAoro cbipa M 1 KpynHas
nykosuua M 3-4 3y6unKa YeCHoKa

B 40 Mn pacTUTENbHOrO (0JIMBKOBOTO)
Macna M MONOTbIN nepeL Ynunu

H MONOTbI YepHbIN Nepel, M conb

KAK MPUTOTOBUTD:

B 6onbLuoi Mucke cmellaTb 0ba Bu-

na dapLua, NoconTb, MoNepunTb
(Bkmiovas nepew ynnu), [o6aBKTb 120 Mn
XOJI0[JHOW BOAbI, TILATENIbHO BbIMELLATb,
YMNOTHUTb.

3annTb NOBEPXHOCTb papLua pacTu-

TeNbHbIM MAaC/IOM, MUCKY 3aTAHYTb NK-
LeBOIA NAEHKOM 1 ybpaTb B XONOAUIBHUK
Ha 12-24 vaca.

Cblp, YK 1 YECHOK Hape3aTb OuYeHb

MenKnmm Kybukamu, fobasuTb B 3ama-
PVHOBaHHbIN dapLL, XOPOLIO NepemMeLLaTh.

Pazgenutb dpapLu Ha HECKOMBKO Ya-

CTel, 13 Kaxnon cdopmmnpoBaTh Lwap,
KOTOpbIiA 3aTeM PaCMOWNTb B JIEMNELLKY.

*KapwnTb nneckaBuLbl Ha rpune Um

B XOPOLLO Pa3orpeToli CKOBOPOAE,
CMa3aHHoI PacTUTENbHbIM MaCc/IOM, C ABYX
CTOPOH [0 PYMAHOIN KOPOUKM.

Tapamop -
mpaouyu-
OHHblll X0-
JI00HbIL cyn
bankaH. Tapa-
mop o4eHb
nonynspex e
boneapuuu
MakedoHuu,
HU 00Ha lem-
HAA mpane3a
He 06x00um-
cq 6e33mozo
oceexarouje-
20 61100a. E20
OCHOBHble UH-
2pedueHmol:
ceexuli o2y-
peu, 3e/ieHb U
Kakoli-Hu6yob
JKUOKUU Kuc-
JIOMOJI0YHbI
npodykm: iio-
2ypm, Keghup,
npocmokea-
waum.n.B
mapamop
yacmo dob6as-
NiAlom opexu,
n1ed u camole
pasHoobpas-
Hble cneyuu.

Bonrapckaa
KYXHA.

Ha 6 nepcoH.
Kanopwuin-
HOCTb

(Ha 1001):
143 kkan.

Tu6anuyy npocmo oboxcaiom
Ha bankanax, eudoes ee 8enu-

Tapatop
WHIrPEAUEHTDI:

W 0,5 nyyKa KuH3bl

N cneuuy M conb

MeNnbynTb.

npecc.

B36/Tb BEHUMKOM.

PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @

puroToBb Ha CTON

Macmpmanus -
3mo omKpeImbiii
nupoe ebimsHy-
moii gpopmel (Hano-
MUHarwuli 10004-
Ky) c HaYuHKoU u3
mAca. UsHavyaneHo
3mom nupoz 2omo-
ausnu c eaneHoli 6a-
paHuHol, omkyoa
U npou3ouwJio e2o
HaseaHue («nac-
mpma» - eaneHas
6apaHuHa). Ce200-
- HA nacmpmanuu
” neKkym c 1l066im
B 1,2 nXupKoro iiorypta MACOM, BKIOHAA
W 800 r cBeXux orypLos MACO nMuyb! u -
W 200 r rpeLiK1X opexoB e pbiby.
B 200 r cmeTaHbl M 4 3y6unka MakedoHysi He Ge3
YecHoka M 0,5 nyyka yKpona —n
marom nacmpma-
M 3 CT. /1. pacTUTENbHOro Macna Juto 20pdocmblo
ceoeli KyxHu. Ha
KAK NPUTOTOBUTb: ¢hecmueane «[u-
Opexv NOACYLIMTb Ha CyXoM musda», komo-
CKOBOPOZe, AaTb OCTbITb, 13- polii nposodum-
cq 8 MakedoHuu
Orypubl Hape3aTb CONIOMKOW, exe200H0, 3mom
YKPOM 1 KNH3Y MENKO nopy- nupoe faenaemcs
6UTb, YeCHOK NPONYCTUTb Yepe3s O0HUM U3 2/1G8HBIX
61100. B 2016 200y
MorypT cmelwaTb o CMeTaHoVA, Ha ¢pecmusane
[06aBUTb 3e1eHb, YECHOK, 6b11a npuzomos-
Opexu, pacTUTeNbHOE Macho, Mo- /nleHa nacmpmanus
ConuTb, 406aBNTH CMELMU, XOPOLIO OnuHoii 4 mempa u
maccoli 55 k2. na
B nonyueHHyto cmecb eenpueomoerie-
[06aBuTb Orypubl, nepe- HUS 6b110 UCNO/Ib-
MellaTh 1 y6paTh B XON0- 308aH0 50 k2 MACa,
AVNBHVK Ha 1-2 yaca (Mnu 580 4uyu 40

=

CBoW cyxapb NyyLle Yyo-
ro nupora.

, Crapoe 06po, 4o nupor ¢
NYKOM, — MPUMOMMUHAETCA.
En 6b1 nupor, fa B neun
oxXer.

M6aHunya

[06aBUTb KONOTbIN Nef 1 ke mecma.
nofaBaTb HEME/JIEHHO). MakenoH-

CcKas Kyx- ~
NOCNOBULbI ns. Ha 6

nepcoH
Kano-
pwii-
HOCTb

(Ha 100r): %
220 KKan.
~a—"

— —
—_— o~

Koe MHo)(ecmeo. B 3asucumo-
CMu om HA4YUHKU, 3Ma 8bineyKka
moxKem 6bImb Kak decepmom,
mak u ocHoeHoIm 611000M. Ha-
YuHKoli cnadkoli 2ubaHuybl
mozym 6eimb meopoe, A6/10-
KU, MaK, opexu, usiom.
lMpekmypckas 2uba-
HUYa codepxxum ece
3mu uHzpeoueHmeol.
Ana HaYuHKu Hecnao-
Koli 2u6anuybl yauje
8cez20 ucnonb3yom
msAzKul colp: pemy,
6pbIH3Yy um.n.
Cep6cKas KyxHs.
Ha 8 nepcoH.
KanopuiHocTb (Ha 100 r):
288 KKan.

WHITPEQUEHTDI:

M 750 r recta uno W 500 mn Monoka
M 3501 deTbl W 200 r TBOpOra

W 200 r cmeTaHbl B 5 Any B nNy4yok
3eneHy M 3 CT. 1. pacTUTENbHOro
(onuBKkoBoro) macna M conb

KAK NMPUTOTOBUTDb:
DeTy pa3mATb BUKOIA, CMELLATb € TBO-
POrom, MONOKOM 1 CMeTaHoOM. Alua
Cnerka B306uTb, 3eN1eHb HapybUTb, [OOABNTD K
TBOPOXKHOI Macce, MOCONNTb, NepeMeLLaTh.
y6okyto popmy Ans 3aneKaHus
CMa3aTb Mac/ioM, BbIJIOXWTb ABa C/10A
TecTa ¢puno (Tak, uTobbl €ro Kpas ceucanu),
elle [1Ba IMCTa TeCTa OT/IOKUTb.
OcTanbHble NACTbI TECTa NOOYEPELHO
06MaKIBaTb HECKOMBbKO Pa3 B TBOPOX-

Macrpmanua
WHIrPEAUEHTDI:

B 400 myku H 400 r rotoBOro msca
(oTBapHOrO, XXapeHoro, BANIEHOrO U T.M.)
B 200 cbipa (B OpUrnHanbHOM peuente
Mcnosnb3yeTca Kallkasan — cbip

13 KOPOBbEro 11 0BEYbEro MONOKa)

W 100 mn TOMaTHOrO coyca

B 3 CT. 1. pacTUTeNbHOro (0NIMBKOBOTO)
macna M 30 r cBeXux ApoxKen

H conb M cneuuu (nepew, operaHo,
TMUH)

KAK NMPUrOTOBUTb:
Opoxxu pactBopuTb B 150 mn Tennon
BOZbl, BbIIUTb B MPOCEAHHYIO C COMbIO
MyKy, [06aBUTb Macno, 3aMeCuTb TeCTo,
NOCTaBUTb B Temnsioe MmecTto Ha 1-1,5 vaca;
KOrfia TecTo NoAHUMETCA, 0OMATb M OCTa-
BUTb MOAHMMATLCA CHOBA (MOBTOPUTH 2-3
pasa).
Msco Hape3aTb MenK1MK Kycoukamu,
CbIp HaTepeTb Ha KPYMHOW TepKe.
[oToBOE TECTO pa3fennTb Ha 6 ya-
CTell, KAyt U3 KOTOpPbIX BbITAHYTb B
0BasbHyI0 GOpMy, 3arHyTb
BHYTPb Kpas, opmmpys
HebonbLve 6oPTUKM
(nogmouky).
il B kaxpgyto NoA0YKY
=3 T BJIUTb TOMATHBbIIA
COYC, MONOXMUTb MACO,
nocbinaTb cneymamy;
OCTaBWTb Ha PacCcTONKY
(15-20 MuHyT).
BbinekaTb B gyxoB-

d[ ke npw 180 rpagy-

. . cax 25-30 MUHYT.

HYI0 HAUVHKY, CMUHATb B LUAP 1 BbIKNaAbl-
BaTb B GOpMY /1A 3aneKaHus.
OcTaBLUYIOCA HAUMHKY BbINTb MOBEPX
«LLAPOBY, 3arHyTb BHYTPb CBUCAKOLLME
Kpas TecTa, HaKpbITb OCTaBLUMMUCA INCTa-
MM TeCTa, CMa3aTb OCTaBLUMMCA MaC/IOM,
[aTb NOCTOATb 10 MUHYT.
3anekartb B pa3orpeToit fo 190 rpaay-
COB AyxoBKe 40-45 MUHYT.

CeetnaHa UBAHOBA



A3BYKA 3A0POBbS

CToiiKoe noBbilLeHNe
apTepuanbHOro AaB-
NeHuA Ha3bliBaeTca
runepToHuei, unm
runepToHuYecKom 6o-

J1e3Hbl1O.
C BOPVM O TOM, YTO
370 3a 6oNesHb,
Yyem OHa onacHa, 1 0 Mepax
npodunakTuKu.
[uneptoHna — camoe pac-

erogHA Mbl nNoro-

npocTpaHeHHOe paccTpou-

CTBO CEPAEYHO-COCYANCTON I Ba)KHO!

cuctemsbl. 310 3abonesa- BbIABNAKOT rUNEPTOHMIO s J
HUe xapaKTepusyetcs no- €[INHCTBEHHbIM CMOCO-
BblLWEHHbIM JaBNEHNEM B 60M - 13MepeHneMm ap-
KpOBEHOCHbIX cocyaax (ot TEPUANbHOrO AaBNEHMS.

140/90 MM PT. CT. U BbllUE). 3Ta npouenypa nponcxo-
Hepesko yenoseK faxe He VT BbICTPO 11 aBCOMOTHO
olyLaeT NOBbIWEHHOTO 6e360ne3HeHHo. IMpu no-
AaBNeHUs, N BbIABUTb €70 MOLLM QBTOMATNYECKNX

MOHO TOIbKO MyTEM eXxe- YCTPOWACTB fiaBMeHe .
AHeBHOrO (B TeYeHune Hefe- MOXHO 3MepATb 1 Camo- ey
N1, Hanpumep) U3mMepeHus CTOATESIbHO, HO OLeHNTb '
AaBNeHNA yTpom. PUCKY, @ TaKKe onac-

lMnepToHMA MOMET ObITb
KaK CaMOCTOSITeNIbHOW na-
Tonoruemn, Tak u nocnej-
cTBMEeM 3a60neBaHUii BHY-
TPEHHUX OPraHoB: NOYEK,
HagnoYe4YHUKoOB U T.4. Hau-
60nee 4acTo rMNepToHNUIO
ANATrHOCTUPYIOT Y KEHLWMH
N MYXUUMH cTaplue 65 neT.

CNECTBEHHOCTY Takoe |
Ko raa gt o6cnefjoBaHme HyHO i I

MPOXOANTD EXETOAHO. ”ml
K Bpaydy i

I MN

HOCTb BO3MOXHbIX OC-
NOXXHEHWIN MOXKET TONbKO
Bpay-cneyuanuct. No-
3TOMY MNPV MOBbILIEHUN
[JaBJIeH s HEOOXOAMMO
NPONTY NOSIHOE Mefu-
LIMHCKOe 06CneoBaHme.
A nocne 65 net v npu
HasMumm onacHom Ha-

-‘-4
|

oCnoXHeHuamn. Ecnn ru-

Hepeakoy yenoseka
NoBbILWAETCA AABIEHNE
nof BO3€NCTBMEM BHELL-
HUX 06CTOATENbCTB: NPU
60nbLON hU3NYeCcKon
UNY HEPBHOW Harpyske,
CUNBHOM CTpecce U T.4.
JT0 HOpManbHoe ABNeHKe,

LemMy B pe3y/nbTaTe TaKoro
BO3/EeNCTBUA COCTOAHMIO.
Ho ecnv nosbiweHne
apTepuanbHoOro fasne-
HUSA BO3HWKAET NOCTOAH-
HO, BHE 3aBUCUMOCTU OT
KaKMUXx-N1Mbo NpUYmnH, 3T0
y}e natonorus — 1o ecTb
60ne3Hb. Y 310N 6ones-

NepTOHWIO He KOHTPOK-
poBaTb U HEe NeYunTb, OHa
MOXeT NPUBECTM K CTe-
HOKapAun, nHdapKTam,
MHCYNbTaM, MOYEYHON He-
JOCTATOYHOCTK. JleyeHnem
rMNepToOHMMN 3aHMMal0T-

cBMAeTeNbCTBYlOLEE 06
ajanTauum cepaeyHo-cocy-
JANCTON CUCTEMBI K BOSHUK-

Kak pacno3sHaTtb

Kak otmeuyaeT BO3, yauye Bcero noam ¢
rMnepToHMeN He OWYLAloT HUKaKNX CMm-
nTomoB. OiHaKo Npn NOBbILIEHNN JaBie-
HMA A0 KpUTNYecKux otmetok (180/120 n
BbllLE) MOTYT BOSHMKHYTb:

@ OYeHb CU/IbHasA rofI0BHas 6onb;

@ TOJIOBOKPYXKEHWE;

® 3aTpyAHEHHOE AblXaHue;

@ 6onv B rpyaw;

© HapyLlleHnA cepieyHoro puTma;

HW €CTb CBON CMMNTOMBI,
OHa onacHa cepbe3HbiMU

CA Bpavu-cneynanunucTbl:
TepaneBThbl, Kapanonoru,
HeBponoru.

@ TOLLHOTa W/WUNK PBOTa;

© HapyLeHyA 3peHna (TOMyTHeHMe B rnasax
NT.N);

© LUyM B yLIax;

©® HOCOBOE KPOBOTEUEHWUE;

© 3aMyTHEHHOCTb CO3HaHWA;

@ BHe3amnHoe 1 CUIbHOE YYBCTBO TPEBOTU.

Ecnu xoTa 6bl OfUH 13 yKa3aHHbIX CUMNTOMOB
BO3HUK Ha GOHE YKe UMEIOLEcs rnepTo-
HUK, HeobXoaUMa HeMeIeHHas MeULINH-
CKasi MOMOLLb.

ePTOHUA:

CMMNTOMbI H NPOPUNAKTUKA

B MMpOBOI NpaKTNKe CYMTAETCA, YTO eCI NoKasaTenu
JaBneHus npesbiwaioT 140/90 — 3T0 NOBOJ CPOUHO 06-
paTuTbCcA K Bpauy. KoHeuHo, y Kaxoro yesnoBeKa B 3a-
BMCMMOCTY OT BO3pacTa 1 MHAMUBUAYaNbHbIX 0CO6eHHO-
CTe, XpPOHNYECKMX 3a60NeBaHN eCTb CBOM NOKa3aHus
naeneHunsa. Ho ckauku gaBneHus, ero noBbilEHNE, BbisiB-
NEeHHOe B pe3ysibTaTe eXKefiHEeBHbIX yTPEHHNX 3aMepOoB, —
3TO NOBOJA NpoiiTK 06cnefoBaHNne. BaXkHO MOMHUTD, YTO
NneyeHue B 3TOM Clyyae Ha3HayaeT Bpay.

dakropbl
pucka

Cmpozo 2080ps, om 803-
HUKHOBEHUSA 2unepmoHuu
He 3acmpaxosaH HUKMo,
dasice 2unomoHuku. Ho
ecmb pAd pakmopos, cy-
wecmseHHO 3mMom puck
nosslwaroujux. Bom amu
¢dakmopoi:

@ HAC/IeiCTBEHHOCTh;

@B03paCTHbIE U3MEHEHUS
B OpraHusme;

@ conyTcTBylolmne 3abo-
nesaHusa (guabert, 3abone-
BaHWA NOYeEK);

@ U30bITOYHbIN BeC;

@ ManonoaBMKHbIN 06pas
XU3HW, OTCYTCTBUE hn3nye-
CKOW aKTUBHOCTH;

@ Bpe/Hble MPUBbLIYKU;

» Kctatu

MNo6eantb
ce6a n Hepyr

Kak mbl ynomanynu, ot-
cyTcTBue pusnyeckon
AKTUBHOCTU, NNLIHNIA
BeC, BpefjHble NpuUBbIY-
KU ABNAIOTCA N3MEHSA-
embiMu paKTopamu
pucka. Mostomy pocra-
TOYHO YacTo ANA TOro,
4T06bI CHU3UTD BbICO-
Koe fjaB/ieHNe, HYKHO
BCEro INlb N3MEHNTb
06pas KusHu:

© yBennMuuTb GU3NYECKyio
aKTUBHOCTb;

® OTKa3aTbCA OT He3Jo-
POBO NULLY (YMEHBLINTb
noTtpebneHne conu, Ha-
CbILYEHHbIX 1 TPAHCKM-
pOB) B NONb3y 3L0POBOV
(yBenuuutb notpebneHue
oBoLLel 1 GpyKTOB);

©® CHV3UTb BEC;

® O0TKa3aTbCA OT BpefHbIX
npuBbIYekK.

K coxaneHuto, paxe ca-
Mbil1 30pOBbIN 06pa3
XU3HU OTHIOAb HE rapaH-
TUPYET, YTO MMNEePTOHMUA
He BO3HMKHeT. Hen3meHs-
emble paKTopbl — Hac-
NeACTBEHHOCTb, NOXN-
ol BO3pacT — MoryT
0Ka3aTbCA CUbHee BCex
npunaraemblx yCUuii.

B s3ToM cnyvae Tpebyet-
CA PErynsApHbIi Npuem
MOHWXAKLLMX [aBeHne
npenapaTtos npu 06s3a-
Te/IbHOM KOHTpOne fieya-
Lero Bpava.

- Yem Buepa 3aHumanacpb?
- Jleue6HbIM ronopaHnem.
- N kak?

-MpoTepnena vac, _vﬁ o
ANA nepBoro pasa Dt

pesynbraT NPeBOCXOAHbDIN.

@ upe3mepHoe ynoTpe-
61eHue conu.

Vimesa B aHamHese xoTA
6bl OAVH 13 3TUX (PAKTOPOB,
HEOBXOANMO KaK MUHUMYM
3a4yMaTthCa 0 COXPaHeHUU

(=

CBetnaHa UBAHOBA. Pepgakuus 6naropgapur Bpaqa-'rep'an'és'ra,
Kapauvonora Jiiogmuny JIyKwinHy

OOMAILLHWIA MNOBAP

CANATHI

B BYJIHU W PA3IHUKH

Hdoporuve apy3bs!

CanaTbl — HeoTbemnemasa 4acCTb M NoBcCen-
HEBHOTIO, N NPa3aHNYHOIo MeHHo. Mbl no6um
3TN 6mo,qa 3a TO, YTO MU MOXKHO MepeKky-

a Nerkvie OBOLHble — OCBEXaloT BO Bpems
NneTHewn Xapbl.

B Halem XypHane Bbl HalnfeTe peLenTbl Tpa-
OVUVIOHHBIX M OPUTMHANbHBIX CanaToB:

CUTb U 3aKYCUTb, Pa3byautb nnum, Haobopor,  © MACHDIX, © Tensblix,
uyTb 3arnywuntb anneTtut. CbiTHble Tensble  © PblOHbIX, © MPa3gHNYHbIX,
canaTtbl corpeBaldT HaCc B MOPO3Hble AOHWN, ® OBOLHbIX, ® leCepPTHbIX.

Homep B npopaxe ¢ 5 mas!

CMPALUMBANTE B KWNOCKAX, CYNMEPMAPKETAX M MOYTOBbIX OTAESIEHUAX

nHbopmMaLMio:

©® COBETbI MO CepPBNPOBKE N NOJaYve Canatos;

e BpemsA MPUroToB/ieHWsa O6nog, WX Kanopwuii-
HOCTb, KONMYeCTBO NOPLNIA;

©® NNoBapCKne XUTPOCTN U NMone3Hble COBETDI.

fOTOBbTE C XOPOLUMM HACTPOEHMEM, yroljanTe
Apys3eii 1 bnn3KKx ¢ yaoBonbcTBUeMm!

Kpome 3TOro Mbl MOAroTOBUNN AN1A BaC MONE3HYIO

NOANMNUCHOWN MHAOEKC B KATAJIOTE «[MMOYTA POCCUN» 5927

I'Iunnucuné MHOEKE B nre mna cuu» ns927

==

OdopmunTb NOANNCKY AO NOUYTOBOIO ALMKA MOXKHO BO BCEX MOYTOBbIX OTAENIEHUAX
n Ha canTe Moutbl Poccunm https://podpiska.pochta.ru
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22 — 28 maa 2023 .
MmeHHO n3-3a 3toro
BblbOpa — cTpoit-
HOCTb UJIU BKYC-

HALLKW — MHOTUE He
6epyTca xyaeTb.

COBEPLUEHHO
HanpacHo! Ha
camom fene,

MeyTas 0 CTPOMHOM

urype, He HyXHO OT-

Ka3blBaTbCA OT NpU-

BbIYHOM efbl. Jlyywe

M3MEeHUTb CBOE OT-

HOLLEeHWNe K Hel, He

NCKI0YaA BKYCHALL-

KW 13 paymoHa.

-

Mbicnm o Tom, yTO
Hapo 6bl cecTb Ha au-
eTy, NpuxopAT 06bIYHO
nocne cbiTHOro o6epa
1 McyesaloT 3a Non-
Yyaca 10 yKMHa...

CtpoHHoCTb

KPACOTA U 3AOPOBBE (1)

YTy

=== WAH BKYCHALIKH a*

Umou apyzoe.

B3Becum pagoctb

Bce HenpaBuibHble BKYCHALKN cbepan-

Hy)XHafa akTUBHOCTb

MHeHue
cneyuanmucra

banoBatb
' ce6d nonesHo

O npaBuAbHOM OTHO-
WeHUN K BKYCHbIM, HO
BPeAHbIM NPOAYKTaM
HaM paccKaXeT aneTo-
nor CBetnaHa TutoBa.
- Ceemnauxa, cyumaem-
€5, YMo ecmb 8pedHbie
NpodyKmbl MOXHO, HO
NOHeMHOXKY U U3pedKd. 5mo HyXHo,
umobbl co BpemeHeM 8CE-makKu CHU-
3Umb mszy K 8pe0HbIM NPOOyKMam u
omkazamascs om HUx coecem? Vnu mox-

Te MefNeHHo, BAymunso. Ctapantecb
MaKCMManbHO NPOYYBCTBOBATH CBOU

oljyLjeHna: COOTBETCTBYIOT 11 Ba-
WK OXUAAHUA LeNCTBUTENbHOCTU?

Ecnu pa, npekpacHo! A ecnn HerT,
TO M CMbIC/1a BONbLUE HET eCTb TO,

CocTaBMM CNNCOK

BbinuiunTe BCe ntobMmble Npo-

He aymaiTe, 4T0 NMLLHME KANOPUK Bbl Bbl-
xoaute waramun. CbefeHHble Kanopum He
paBHbl NoTpavyeHHbIM. KoHdeTbl, NUpox-
Hble 1 T.N. COAEPIKaT MHOI0 NPOCTbIX yrae-
BOJJOB 1 XMPOB. M36bITOYHbIE YyrNeBOAbl 1

eXeAHeBHO
4TO-TO OAHO M3

cnuncka. MoxHo

Jae coCTaBUTb

TaKoW nnaH: no-

HeAeNbHUK — CoCu-

Ha 3,0pOBbe OAHY-[iBE

KOHMETKM UK COCUCKM

(B 3aBMCMMOCTH OT pas-

mepa). MoxHOo cbeaatb

3a pas unv pas3butb Ha \
ABa npucecta. Ha dury-

AYKTbI, OT KOTOPbIX COBEp-
LWEeHHO HeT CU/1 0TKa3aTtbCs.
Mo3sonsiite cebe

COYHbIV AE€Hb, BTOP-

HUK — KOH(ETHBbIN 1

T.4. W kKywaiite cebe

pe 3T0 He 0Tpa3nTCs, a 3 Voo
IMOLMOHANbHbBI
rono yToNuT.

HA SAMETKY

BoKpyr 340poBbsA CYyCTaBOB
X0AMT MHOXecTBO Mu¢oB. Ha-
npumep, 4T0 CONM OTKNAAbI-
BaloTcA B cycTaBax. nu uto

4YTO He faeT YyyBCTBa PaAOCTL.

MUPbI OpraHu3m npeobpasyeT B KUPOBbIE
3anacbl. Bo Bpems Gu3nyecKon akTMBHO-
CTU B OpraHu3me B NepByto o4epesb CKUra-

Cb6aBbTte eTCA IMUKOreH B MbllLax, a He xup. Korga
CKOpOCTb 3anachl rMMKOreHa Ha Ucxoae, Bbl HAYMHa-
eTe YyBCTBOBATb YCTANOCTb U, NPOAOMKAA

XotuTe pac-

TPEHUPOBKY, PUCKYeTe 0CTaTbCs COBCEM
6e3 cun. A ans BOCCTAHOB/IEHUA 3HEPTUN
opraHu3m moxet noTpeboBaTb HOBYIO NOP-
10 efibl, U CKOpPEee BCEro BpeHOM 1 BbICO-
KOKaNopuinHo. NMpun 3TOM NULWHKUE KUPbI 1
yrneBoAbl, KOTOpble Bbl COOMPANUCh 0Tpa-
60TaTb, TaK M OCTAHYTCA NPO 3anac.
®usnyeckas aKTUBHOCTb [AO/MKHA BOC-
NMPUHUMATLCA TONbKO KaK CPeAcTBO AJist
yNy4leHns 340POBbA U NOBbILEHNS 0bLe-
ro TOHyca opraHvM3ma, BbIHOCMBOCTU, G-
pylotca KOCTU U T.A. A pa3oBble ANTe/IbHble TPEHU-
- MblLL- POBKM He TO/IbKO He «0TpaboTatT» nLiHMe
~ bl Kanopuu, HO U BbIMOTAIOT U B KOHEYHOM
UTOre He MPUBEAYT K HY)XXHOMY pe3ynbTarty.

CTaTbCA UMEeH-
HO C XKNPOBbIMU
3anacamn? Torga
Xypaente mepneH-
HO, KaK 6bl H1 Gbin
BeJINK co6nasH no-
6bicTpee BNe3Tb B
nbuMmble JXKNHCbI.
Mpw akcnpecc-gu-
eTax BbIBOAUTCA
BOJa I pacxo-

A\

HO NpUOEepPXUBAMbCA CXeMbl <NOHeM-
HOXKY U U3peoKa» 8CI0 XU3Hb?

- Kak 6bl napafjoKcanbHoO 3TO HYl 3ByYa-
110, 4TO6bI BCerfa 6biTb B XopoLuein du-
31YECKON 11 NCUXONOrnYeckon Gopme,
6anoBatb cebs HyXHO. Befib cyllecTBy-
€T KpaliHe ManeHbKUiA NPOLEHT Noaei,
CNocobHbIX MNTATbCA MPaBUbHO 6e3
ywepba ansa ncuxuku. U Korga y yeno-
Beka B OyiHM 340pOBOE NUTaHNE, a B
BbIXOZIHOM OH MOXeT NobanoBatb cebs,
T0 Mo3rom [ He BocnprHUMaeTCA Kak
4TO-TO yLep6HOe C TOTaNbHbIMM 3anpe-
TamW, a JIMLLb Kak HEKOTOPbIN KOHTPO/b
NUTaHWA ANA BOCTUKEHUA XKeNaeMblX
pe3ynbTaTos.

- HyxHo nu cokpawyams Konu4ecmao
nose3Hol nuwu nocsie npuéma He6os1b-
wo20 Ko/iuyecmaa 8peodH020, HO JIo6U-
Mo20 npodykma?

- [1a, HeO6XO[MMO COXPaHATL NMPUBbIY-
HYt0 IHEBHYIO KaNOPUNHOCTD, U B 1eHb
unTMUIA He J06aBNATL Xenaemblil Npo-
BYKT K MPUBbIYHOMY PaLiOHyY, @ 3ame-
LaTh MM KaKO-NM6O 13 NPUEMOB MULLK.

Tatbana MUXAJIEBA 3

YT0 NHOOAT M HEHaBMAAT cycTaBbl

Kak e 6bITb: NMUTb BOAY MAK HeT?
Becb cekpeT He B BOe, a B Caxape
n conu. Ecnm nx mHoro B Ballem
paunoHe, Bofa byaet 3afepxu-

nogam ¢ 601bHLIMM cycTaBa-
MU HY}KHO ecTb Msco. Monpo-
Oyem pa3BeHYaTb HEKOTOPbIe

U3 HUX. BaTbCA B opraHmsme. Ho ecnin

COKpaTUTb X NOTpebneHune [o
BOOA: BPAT Unu ppyr? MUHUMY-
Kak Takoe moxeT 6bITb? Bopia — Ma,
0CHOBa 0OMEHHbIX NPOLIECCOB, ‘ ,
MO3TOMY TaK Ba)KHO cobnofaTh nu- L
TbeBoil pexum. C 1pyroil CTOPOHBI, KonnareH - noxanyin, eguH- /
XKUIKOCTb, 3alePXKIBAACH B TKa- CTBEHHOe BelyecTBo, 0 Nosnb3e i

HAX, BbI3bIBA€T OTEKWN, YTO NMNPOBO-
Unpyet BoCnaneHmne cyCctaBoB.

KOTOPOro sl CYyCTaBOB He CnopuT
HUKTO. Ero MCTOUHNKN - XKene, Xxonogew,
1NN cneyuanbHble nuuieBble o06aBKu.

OTEeKMU UCYe3HyT, 1 Bofa byaeT Bbl-
MONHATb CBOU GYHKLIMM TaK, KaK 1
MONOMEHO.

A \ KUPbl:MO/b3A UM BPEA?

8 ‘ «CMOTpSA KaKue Xunpbil» — 0TBETAT
' AveTonory 1 peemaronoru. Hacbl-
LieHHble XUPbI, COAepXaLYnecs B
KpacHOM Msice, Cnoco6CTBYHOT No-
BBILLEHIIO YPOBHS XONeCTepuHa.

A 370 B CBOI OYepefib NPOBOLM-
pyeT BocnaneHuie. CycTaBbl B 3TOM

OTHOLLEHNMW Hanbonee yA3BUMbI.

3aT0 NONMHEHACbILEHHbIE XKIPbI —

113 MOPCKOW PblGbl, IBHAHOTO UK
pancoBoro macina — Apyroe Aeno.
OHU NOMOTatoT CHU3KTb 601b NPK
apTpuTe 1 M36aBASIOT OT yTPEHHEN
CKOBaHHOCTW B CyCTaBaXx.

CMNOPT: 3A UIU NPOTUB?
PerynspHble Gpy3nyecKme HarpysKm
CyCTaBam HeOOXoaMMbl, 6e3 ABVKe-
HUIA B HIIX MPAKTUYECK 3aMMpPatoT
06MeHHble npoLiecchl. Ho BOT cepbes-
Hble Harpy3Ku, NOAbEM TAXKeCTel —
BCE 3TO MOTYT NO3BONNTb Cebe TOMb-
KO J1I0AM CO 330POBbIMYI CYCTaBaMM.

MoarotoBuna Onbra BEJIbCKAA

annapara.
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CycTaBbl No6AaT 'enagpuHk!

[ IHTEHCMBHO NUTaeT n ykpennset
CTPYKTYpPbl ONOPHO-ABUraTENbHOMO

¥ MpenaTcTByeT paspyLIEHNIO TKaHeN,
CYCTaBOB N NMO3BOHOYHMKA.

[/ 3alumilaeT cocyabl, COXpaHsSeT rmMoKoCTb
Tena, TOHYC KOXW, MPOYHOCTb HOFTEN 1
cuny BOMoC.

[ CnocobCTBYET NErKOCTU OBUXEHUS U
NPOLONEHMIO OONTroNeTus.

I'IpouaeTcg B anTekax Ballero ropopa:
eapteka.ru apteka.ru
3ApaBCUTUZS,

CnpaBKu 1 KOHCYNbTaLUMm B paboymne
oHn ¢ 09.00 po 18.00 no TenedoHy:

8 (800) 30-20-561
(3BOHOK BecnnaTHbIN).

www.geladrink.ru L
www.renagpuHk.pé [m] &

. E BAL. Peknava
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18.55 «butea 3a Poccuior. : 16.50 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 17.00 «Pektopat. (12+) 18.00; 19.0i),H g);.é;x(.)(‘{egu)bm : 00.5)5 +ﬂ)crecumocb BoeroTe- - 21'3(?M2.$?K2"(\;lprl:a;:g(“;: (011;1) : OZ.BZ%K%a(JaZAJ;; KoCTeif: reH-
(164) : 20.00 Pewana. (16+) : PIKT «<KAKASA YYQHAA Cmeok-3. (16+) D ona.(16+4) : 22.50,03.25 bonbluoii cka-  :  [epHas pesontouya. (12+)
22.55 «Mexqy Tem», (12+) : 23.00 OnacHble cBa3w. (18+) WUrPA», (16+) 20.30 bursa wegos-2. (16+) & 02.10 U3mebl (cy6TuTpbi). Yok. 3anyactu ans venose- : 03.10,03.55 3anpeTHas ucto-
PEFE <UrPA BE3 MPABW/. : 02.50 Pewana. (16+) 2230 OueHb Mnuroen. (124) | | oa.00 Gebemmasve (81 & Co i L y3a 0an i
¢ Ve s o : 00.00 «ACTPAJL: [MIABA 2».(16+) + 03.55 Most cBeKpoBb - MOHCTP. + 23.20, 03.50 Bonbuuoii cka- & 04.40 HeussecTHan Mtanus.
\ (12+4) : 05.15 VpeanbHbiit yxuH. (16+) : 01.00 OTPaxenue. (12+) ) \02.20,03.20 Uucaiipepsl (16+) : (16+) yok. Crpecc. (124) (124) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

Il cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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: [FXE13.15 <BOCTOK-

B e repo. (o i Hemnuonar ) & aasserorcamein 17.15 BACUIbK, 1430 OcBoBoxaeHMe»,
: : MIOHXTAY3EH». (12+) ") (124) ) (124) /

07.35 «3Be3aa Xu3HN 1 ¢ 06.00 «<HacTpoeHue» i 06.00 «Jlyywwe 13 nyywmx». )

cMepTy : 08.05 TaitHa nechu. (12+) : (124) 07.15 08.15 09.15 bonbLuon 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
08.15 Liset BpemeHm «FOCTUHULIA ¢ 07.0010.0012.5515.10 YTpeHHI/!'I‘/'I adup. (16+) 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 10.10 10.35 «[Tone3Hoe
08.30 Ku3Hb 1 cyabba» : «POCCUA». (124) : HogocTtn 11.15 «MnaBHbI Bpau». (12+) 19.00 «JleHTB24 HoBo- yTpO». (12+)
(T <MY KECTBO» : 10.4518.10 00.30 «MetpoBka, : 07.0518.4021.3023.45Bce : 12.10 flynbcropopar. (12+) . (6+) 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
10.15 «Habniopatenb» : 38». (16+) Ha Maru! 12.20 3anor ycnexa». (124)  : (FXE «NECTHULA 10.3012.1013.10 14.10
11.1501.15 XX Bek ¢ 10.55 «Topopckoe cobpanme». : 10.05 12.35 CneumanbHbiii 12.40 «Tetepbyprckue Taii- B HEBECA. (16+) 17.1022.00 00.45 «M3-
12.45 HosocTu. Moppo6Ho. (12+) penoprax. (124) HbI». (12+) 11.15 «OHm wnm 3a [utnepom. BecTnaA 78». (12+)

APT $ 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 10.25 Xokkeli. Yexus - Weji- < 13.1015.15 19.20 22.30 Hoso- Wctopus ognon koanu- < 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
13.00 <MoHonor B 4-X uacTax» : 6bITUA : uapws. Yemnuonar cTu cnopra. (12+) yum. (12+4) 16.00 17.00 20.00
13.30 «MpecTonbHbiii npasa-  : (KA «CNIEJOBATE/b : mupa. (0+) 13.15 «KynbTypHas 3Bosio- 21.00 23.30 «Mpomcie-

HuK. flenb Hukonass FOPYAKOBA». (12+) i 13.00 «EcTb Temal» Una». (16+) 3AMAA-2». (12+) ceus». (16+)

UYypoTeopua» : 13.4005.20 <Moii repoit».  : 14.20 Oyt60n. 0630p. (0+) 14.20 emnsa.fup Ananyre-  : 14.10 <HeBepoATHas HayKa». : 11.10 «Hauano pHs». (12+)
14.10 JIuHMA X13HN (124) i 15.15 «[pomKo» LIECTBEHHUKOBY, (6+) (124) 12.30 «Tenekypbep». (12+)
15.05 22.25 «HacToswas Bo- : 14.50 fopoa HoBOCTel : 16.15 Xokkeli. Kanapa - 15.20 «O6bscHAem». (124) 15.15 «J1eHTB24 AktyanbHbiit 2 13.30 g 78.(12+)

iiHa NpecTonoB» : [B1103.10 <30110TAA Hopserus. Yemnuonar : (FXE 04.20 «<HA AAIbHEN pa3rosop». (6+) 14.30 «OcBo6oxaeHMe. (12+)
15.55 «Aropa» : KPOBb: YEPHbII mupa. Mpamas TpaHc- 3ACTABE». (12+) 15.35 05.30 Jlekyus. (12+) 15.15 «CepeavHa AHa». (12+)
17.15 02.25 «PomaH B KaMHe» OPJIOB». (124) naums 19.1522.25 «busHec-Netep-  : [TXE «AENAPTAMEHT». 16.15 «Koponu anusogan.

17.45 Mactepa popTenuanHo- : 16.55 «EBreHnit MaptbiHos.  : 19.25 QyTt60n. <Pomar - «Ca- 6ypr». (12+) (16+) (124)
ro cKyccTea : CmepTenbHas cnasan. nepHutaHar. Mpsmas  : 19.30 «Takoi gyT6on». (6+) «BACUNIbKU». (12+) 17.3023.00 01.40 «BpepHblit

18.45 «OctpoBa» (16+) : TpaHcnauna 20.00 «Metepbypr - fopop m «YBUTb CTAJIUHA», mup». (16+)

19.45 [nasHas ponb : [F®X)«Anpy TEBA i 21.40 Gyr60n. <IMnonu» peueHmi, (12+) (16+) 18.00 «Beuep TpyaHOro AHsA».

20.05 «CemmnHap» : UCKATb». (124) - «OBeHTYyC». Yemnu- 21.00 <KnBONUCHbIIA TMMH 20.3023.00 02.00 «JleHTB24 (124)

20.45 «CnokoliHol Houw, i 22.40 CneumanbHbii penop- oHart Utanuu. NMpamas OteyectBy». (6+) AKueHTbI. (12+) 19.00 23.45 «UnTepBuAeHney.
Manbitm : Tax. (16+) : TpaHCnALMsA 22.40 03.10 CreneHb 3awmtbl. - PYRL «MOAMEHA». (12+) (164)

21.00 K06mneii Mpunbl Konna- : 23.10 «3Hak Kavectsar. (16+) : 23.55 Qyt6on. Ypyraaii - (16+) PENT «KAK OTMbITb 20.10 «OTKpbITas CTyAUAY.
KoBOM : 00.00 Co6biTis. 25-if yac : Wpak. YemnuoHar 22.50 Conb cobbiTuii. (16+) MUWMNOHY. (16+) (124)

21.40 «Catn. HeckyuHas knac- : 00.45 «TlocnepHan 3arajka Mupa. MonopéxHble PEH «TOT CAMbINA (PXT] «COH». (12+) 21.15 «Atoru gHs». (16+)
CUKa..» BpexHeBa». (12+) c6opHbile. Mpamas MIOHXTAY3EH». (124) : 04.10 <A poma nyuwel» (12+) ¢ 02.10 «<HouHoe BelwaHme».

\ 23.15 «Caupetenv Bpemenu» i 01.25 Mpoujarive. (16+) TpaHcnALuS (TR «LINANA», (124) : 05.00 <Haykorpagbi». (12+) (164) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nawkm. «Ma-
LWNHbI NeceHKkm». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.35 «LiBetHsawku'» (0+)

08.15 «KotéHok Lmsk». (0+) =

09.15 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NeHbKe uccnesoBaTent.
(0+4)

11.05 «Cynep MAY». (0+)

13.10 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

13.35 «/lukue ckpuuepbil» (6+) =

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.10 «[epou duBenna. (6+)

15.10 «Cnaitmuku». (0+)
B netckoii KoMHaTe 1€BOYKMN
JIu3bl NpoUCXoAAT uyLeca.
Korpa ee He bblBaeT loma,
NobMMble ClaitMbl 1eBOY-
KIN 0XKMBAIOT U XKMBYT CBOEIA
KI3HBIO, NONHOM NPUKHO-
UYeHWIt 1 3a6aBHbIX UCTOPMIA.

15.25 «Epanaw». (6+)

16.45 «MoHwkm». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

18.30 «bapbockutbi». (0+)

20.15 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwnt» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwgm. (0+)

22.00 «MHuHuTM Hagon. (64) :

22.25 «Hy, norogu! Kanuky-
nbi». (64+)

23.40 «[leceHKa MbILIOHKa».
(0+)

23.50 «Kopabnuk». (0+)

00.00 «begokypbi». (0+)

00.10 «Koponesa 3y6Has LLéT-
Ka». (0+)

00.30 «CToifKuii ONOBAHHBII
congatvk». (0+)

00.50 «Manbiwapukw». (0+) =

@.30 «Tot camblii Ikou» (0+) 2

v o7 IS

E 06.00, 14.30 «CMewwapuki».

(0+)

06.30,11.30,19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

: 07.00,12.00,16.00 «Bpems

Manbitueii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00

«bap6ockuHbi». (0+)

 08.25,13.25,20.20 «Mawa

1 Meageab». (0+)

2 09.00 «[pukntouetus by6oi».

(6+)

: 09.35 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«PuKKN-Tukku-TaBu». (6+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00

«Qukcukn». (0+)

: 10.30, 20.00, 03.00 «JlyH-

THK». (04)

$ 11.00 «CKa3ouHblit narpynb».

(0+)

15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 15.25 «[lpocTokBaLunHo. (0+)
¢ 17.00 [Ipy3b4 Ha BCe BpemeHa.

«Mayrnu. Pakway. (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)
: 18.25 «byba». (6+)
: 19.00 «Koweukn-cobauu».

(0+)

2 20.55 «MatwumHbl ckaski».

(0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanuky-

nbi». (6+)

+ 2230 «Cmewwapuku. Iuk-

Koap. (0+)

: 23.00 «CnuHa K cnuHe». (0+)
: 23.35,05.00 «benka v Crpen-

Ka. 030pHas cemeiika». (0+)
00.00 «/leTatoLie 3Bepu».
(0+)

00.30 «bogo bopogo. bO/0Ny-

Tewectsus». (0+)

: 01.00 [lpy3bs Ha Bce BpeMeHa.

«Mewwok s6m0k». (0+)

$ 01.20 «Manbiuapuku». (0+)
: 02.00 «Tpu KoteKay. (0+)
+ 03.25 «Mauwa u Measesp»,

«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

: 04.25 «Yersepo B ky6e». (0+)
¢ 05.30 «Oukcukn. [aii natbl»

05.30 «MPUBbITUE». (16+)

07.30 «[TACCAXWPbI». (16+)

09.40 «/MHTEPCTEN/AP».
(16+)

12.45 «JAIbHAN KOCMOG>.
(16+)

14.50 «[TPU3PAK». (16+)

17.05 «[TAPAHOM». (12+)

19.00 «TPEBOXHbIA BbI30B.
(16+)

22.25 «3ABbITOE». (16+)
(LA, 2004 r. B ponax: [lxy-
nuanHa Myp, Kpuctodep
KoBanescku

00.00 «[10C/IE». (16+)

01.40 «[10CJTE. TJTABA 2».
(16+)

03.15 «B METPE ZIPYI OT JIPY-
TA». (16+)

nepesHa». Mynbtdunbm.
(6+)

e

00.40 «[OE3/IKA B AMEPUKY».
(18+)

03.25 «HA PbIBATIKY!» (124)

05.05 «JIEHb CYPKA». (12+)

07.00 «CECTPUYKA, JIEN-
CTBY-2». (124)

09.00 «TAKCK-3». (16+)

10.35 «HAYHU CHAYATIA».
(16+)

12.30 «BACABW». (16+)

14.15 «TAK(W». (16+)

15.55 «KUTANOY». (16+)

17.40 «NOMULIEACKIN C PY-

NPENEN>. (16+)

19.30 «TONMULENCKNI C PY-
BNEBKY. HOBOTOAHNI BEC-
MPENEN-2». (16+)

21.05 «ATYAP». (16+)

eBuK, Opanuua, CLLUA, 1996 .

(0+)

J

k KA». (16+)

(Vi e v1u Tv1000 [

$05.30 «/lunoCutuy, k-

20.40 [PERYYBCTBYE>. (16+)

04.55 «CMypouky: 3aTepsaHHas 1
+ 04.10 «OTHU BONbLLION JIE-

BEBKY. HOBOTOAHNI BEC- -
: 18.25 «TAUHbI CNIE-

Kop», «boso bopopo».
Mynbrcepuansi. (6-+)

$09.10 «BONMLIEBHUKI». (12+)
* 11.05 «JIMBEPES: OXOTHIKM

: 06 30 «Tpu boratblpa u Mop-

e [

ckoit Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

07.55 «Tpw boraTbips 1 Ha-

3A COKPOBULLAMM». (16+)
:09.30 «Tpu Goratbipa u Wama-
3M1AA U PAHO YMEPTA. (12+4) ¢

1255 «OBEYKA JOIUIV BbIA

: 15.05 «MAVIOP TPOM: YYM-

HOM JOKTOP. (12+)
17.20 MATEHBKI BOUH.
(6+)

£ 19.00 <HAYATb CHAYAAY.

(16+)

: 21,00 QNACTHKO>. (16+)  +
: 22.30 GNACTVKO: [BEHABLIA- :

ThIi UTPOK». (16+)

01.20 «OTHAAHHBIE JOMTbLLN-

KW, (16+)
02.40 «BCE U CPA3Y. (16-+)

PEBHW». (124)

INA». (12+)

07.40 Mynbtdunbmbl. (04)
: 08.55 «HEYTIOBUMbIE MCTU-

TENW». (12+4)

10.20 «HOBbIE MPUKMIOYEHNA

HEYNOBUMDbIX». (12+)

 11.50 <KOPOHA POCCHIACKOI

VIMIEPWN, N CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

$ 1415 KUH-I3A-I3A (124) :
: 1640 COTIEPALIUA «bl M [IPY-

TWE NPUKTTIOYEHNA LWLYPU-
KA». (124)

CTBUA-10». (16+)

: 19.55 «PKEHTIIbMEHbI YIA-

Y. (124)

¢ 21.30 <AOOHf». (16+)
Komepua, npukniouenus, 6o- : :
¢ 23.10 «KTO MOEAET B TPYCKA- -
23.00 «CBAJIEBHAA BEYEPUH- :
¢ 00.30 «3EPKANO». (124)

(CCP 1975t

BEL. (12-+)

CNIefHILA NpecTonan.
Mynetdunbm. (6+)

XaHcKan Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

¢ 10.55 «Tpy 6oraTbipa 1 KOHb Ha

: 12.35 «Tpu borarbips. XoA Ko-

¢ 13.55 «KoHb t0nwii n bonbluve

TpoHey. Mynbtdunbm. (6+)
Hémy. MynbTdunbm. (6+)

ckaukw». Mynbtdunbm. (6+) :
15.20 «CBATbI». (16+)

$22.00 «MOCTEAHUA MEHT».

$ 23.50 (VL0 OABEPXE». (12+) |

(16+)

: 0115 «/IBAIHS. (16+)

: 02.45 «KAPI OTMOPOXEH-

Hblil». (16+)

: 04.20 «GEHbIE PONCTBEHHU- ©

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

Ki». (16+)
f
nyioc KUHo B

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 .

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYATIb- :
HOE KONbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 3ANAC-

HOM MHCTUHKT>. (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 [104PY-

TA BAHKIPA». (16+)

: 14.00,22.00 <TAKAS, KAK

£ 15.00,23.00, 07.00

2 06.00 «MOA JIOBIMAA MU-

BCE». (18+)
«MPUNCK». (16+)

LLIEHb». (16+)

Cepuan. OctpoctoxeTHas
menoapama, Aetektus, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Upuna ¢
IlleaHoBa, Makcum LLlero-
nes, Mropb (ram

E 05.00 «Mawa u Meggesb»,

«MatumHbl ckaskiy, «<Matu-
KUHbI CTpaLLnKm», «Malwa u
Meggenb. MawuHbl Mece-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

: 17.00, 17.50, 18.40, 19.30,

20.20, 21.00, 22.00, 22.40
«[MKWA AHTEN (cy6Tn-
pbl). (16+)

Cepuan. Menoppama, Apreh-
TuHa, 1998-1999 rr.

: 23.35 (y66ora News 2023.

(16+)

+ 23.50 boruna wonukra (cybtu-

pbl). (16+)

2 00.50 KynuHapHble feTekTvBbI

(cy6TuTpbi). (16+)

01.50,03.00 «/ACTOPWA JIEBA-

TUXBOCTOrO JINCA». (16+)

: 04.00 «byba-4». Mynbrcepuan.

(0+)
04.30 «Mawa n Meageab».
Mynbrcepuan. (0+)

: Mocounbm. B
24 kvrokome v HERSS s

: 06.05 «(TAPOMOZHAA KOME-

[crctowe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbcepu-

an. (0+)

3 08.00 [TATIVHbI JJ0YKIA>.

(16+4)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2007 r. B ponax: Anppeii
Neoxos, Mupocnasa Kapno-
By, AHactacua (uBaeBa
MonexaiikuH nepeBoguT-

€A B LWKOATY OUMMNIACKOTO
pe3epBa. OH CTpaLLHO paj -
«TaM HUYEro JieniaTb He HyX-
Ho». Ho ana lanukbi Cepre-
€BHbI 3Ta HOBOCTb CTaHOBUT-
A HACTOALLMM YZapOM.

 15.00 <BOCHMUECATHIE.

(16+)

$22.00 [IBA OTLA U [IBA Cbl-

HA». (16+)

2 01.10 «MOA MPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

+ 04.00 «Tpu koTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

EHLL CNAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)
07.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 Jleto focnopHe. (BATOI

Hukonaii Yygorsopeu. (6+) :
+ 22.40 TlpAmas MMHNA XKN3HW.

12.30 3aser. (6+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

15.00 Hukonait YygotBopeu.
Lukn: [lenb Anrena. (0+)

15.35 Hukonait Crporuii. (0+)
[JlokymeHTanbHblii unbm o
aATom Hukonae Yypoteop-
i€, ero CTYXEeHUM 1 CTaHoB-
NeHIm.

+ 16.20 «HE X04Y BbITb B3POC-
IbIM». (0+)
(CCP1982r.

: 17.50 «[TPUMUTE TENErPAM-

MY B 0N, (6+)
(CCP 1979

: 19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 21.30 Hukonaii Yyzotopel.

Llukn: llenb Aurena. (0+)

22.05 Mpamaa nuHua. Oteet

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+)

(16+)

: 23.40 HoBogeByuuii MoHa-

CTbipb. 500 neT ucTopum.
(0+)

2 00.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.50 3ager. (6+)

¢ 01.45 lunkos. (12+)

< 02.15 Bcrpeva. (12+)

¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

22 mas
Cepmuua 6-s no Macxe. Macs.
MepeHeceHune molein
cBATMTENA M yyaoTBopua Hukonas
n3 Mup JInkninckux B bap.

<

s T g )

Mpop. Ucann.

| Muy. Xpuctodo-
pa. Mpn. Wwno
Mreumckoro
(pys.). Npn.
Nocuda OnTuH-
ckoro. Cuymy.

: _,3' [umutpus

npecsutepa.
Cwmy. Bacunus
| npecBuTepa.

MocTa Her.

HeHaBWCTb MM 3aBUCTb MOJ NO-
KpoBOM 6naroyectus — ropbKas

BO/Jla B 30/10TbIX COCyAax».

=

[Tpn. Eppem Cupun )




BTOPHUK, 23 MAf

[Pocous 1] Poccus)

22.00 «TPEVJEP».
(16+)

‘ A T
MEPBbIU

21.20 3EMCKWI IOKTOP:
BOCEMb JIET CYCT#». (16+)

20.00 «5OPLLM».

(16+)

07.00 «COBEPUJEHHO
JIETHUE>. (12+)

MMIMNPOBU3ALIMA

00.00 «MmnpoBu3aums.
Komangpbi». (16+)

20.00 «HEYMPABJIAEMbI».

(164)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccun

: I <MOCKBA:

06.00 Epanauu. (0+)

07.00 «<OgHaxpab! B Poccun.

© 05.00 18.00 02.10 «Cambie wo-

yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema LIEHTPANIbHbIN : 06.30 NMpembepa! «by6a. : Cneupaiigxect». (16+) KupytoLLe runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn & 09.30 YTpo Poccun : OKPYI». (16+) : (6+) : 09.00 «OgHaxabl B Poc- : (164)
(c cy6TuTpamm) : 09.55 O camoMm rnaBHOM. i 06.30 «Y1po. Camoe nyywee». : [JXI]«COBEPLUEHHO : cum. Cneupangxe- : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 Mpembepa. «AHTU- : (124) : (164) : JIETHUE». (124) : CTbI-2023». (16+) : (16+)
Oeiik». (16+) : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CeropHs» «lOHOCTb. (16+) ¢ X QKYKUD, (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
09.55 <uTb 380poBol» (16+) i 11.30 <60 MUHYT. (12+) : ([¥B«NECHUWK: CBOA : 09.05 Ypanbckue nenbmern. [EXT)«CALUATAHA. (16+) & «HosocTw. (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14,00 Bectu : 3EMJIA». (16+) (16+) : Y0 «M CHOBA 3/1PAB- : 09.00 «BoeHHas TaliHa».
WndopmaumonHbiii 14,30 Bectun. MecTHoe Bpema : 10.00 «Ceropus» ¢ 10.05 Bonbwoi nober. (16+) CTBYWTE! (16+) (16+)
KaHan. (16+) : 14,55 Kro npotue? (124)  : UEHIECHNK: CBOA (EXT] «KYXH#», (16+) Mocne 6OiiHI Ha KOH- ¢ 10.00 «COBBE3». (16+)
16.00 «MycKoe / XeHcKoe». : 16,00 BecTn : 3EMAA. (16+) : 18.00 Mpembepa! Ha BbixoA! CnupaTuBHoiA kBapTpe 11,00 «KaK ycTpoeH Mup.
(16+) ¢ 16.30 <Manaxos». (16+) i 13.00 «Cerogns» (16+) bopwca, maBHbt repoit ce- ; (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH :17.30 <60 MuHyT. (12+) ¢ 13.25 Mpe3BbivaitHoe npouc- : EXL«<FOHOCTb». (16+) pmaga oTnpaBAReT ApteMa i 43 00 16,00 19.00 Unpopma-
(c cy6TuTpamu) : 2000 Bectn wecTsme» : 20.00 Mpembepa! i:ﬁmigg Nclcslm;}e;:imc: o LIMOHHaA NporpamMma
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha- 21,05 Bectu. MecTHoe Bpems i 14.00 «<Mecto BCTpeym» : Cratb wedom. (16+) BeHTMML'WPApTeMy o 112.(164)
cneptuka Tyttun. (164) : PYRTY «3EMCKUIA BOKTOP: : 16.00 «Cerogsa» 20 nosapos-niobutene xopuTca npencragutbea 13:00 «3arajikm yenoseve-
21.00 «Bpemsa» BOCEMb JIET i 16.20 «CeropHa B CaHKT- npoiiayT obyetie nog MapvHe novLeiickim, Ko- & cTBan. (164)
PPXT «TPENAEP>. (16+) CNYCTA. (16+) : Metepbypre» :gr;gnt;TﬁggAena??ﬁ:%?]- i Topbi 3arumaetca genom 14,00 «<HeBepoATHO nHTepec-
23.00 «bonbas urpa». (16+) : Onbra nogospesaery chiHa : 16.50 «3a rpaHbio». anr ] A’mnmoﬂ oybne 1 y : 0 Mponaxe ee MyXa. : Hble uctopum. (16+)
00.00 Moakacr.J1a6 «ActpoYm- : CMepTENbHbIM AMarHo3. & (16+) cramuposKy B Mockosckom ¢ 22:00 <OaHaxbl B Poccumy. i 15.00 «3acekpeyeHHble cnit-
Hble», (1 6+) : BmecTe ¢ Konein neTpOM : 17.55 «HHK»- (1 6+) pecTopaHe co 3Be3p‘o[7| : (1 6+) : CKI», (1 6+)
00.40 Mopkact.Jlab «/lerkue OHV OTNPaBAAITCA Ha : 19.00 «CeropHa» : MuwneH. i 23.00 @KeHckmit cTeHpany. i 17.00 03.00 «TaitHbl YanmaH».
AeHbIuy. (16+) : obcnenosanme B Mocksy. & 19.20 «Ceroghs B CaHKT- : JEH«HOYb B MY3EE-2», (184) : (164)
01.20 Mopkact.1a6 «Antpono- : 23.25 Beuep ¢ Bnagumupom Metepbypre» (124) i 00.00 <Mmnposusauma. Ko- i PN «HEYNPABJAEMbI».
norus». (16+) Conosbésbim. (124)  : PIXT] «BOPLYM», (16+) : PEXH«KOA AABUHYW». MaHgb». (16+) (16+)
02.00 Mopkact.Na6 <He nbi-  © (PXIH «MOCKOBCKAA : PPRE <MUHTAYTYK». (164) (18+) ¢ 01.55 <Mmnposu3saums». i 21.55 «BoguTb No-pyccKm»,
KOM wuTbI». (16+) BOP3AA». (16+) i 23.35 «CeropHsa» : (Y%L «M0 KONEHO. (16+) (16+) (16+)
02.40 03.05 MNopkactJ1a6 «20 : (EXE «MblIbHAA PABOTA», : «YUHTAYTYK». (16+)  : 04.30 «<MynbTdunbMmbl». : 03.30 «Crygua «Coto3». (164) @ 23.30 «3HaeTe nvt Bbl, YTO?»
net cnyctay, (16+) (16+) : (I «BE3JHAN. (16+) (04) ¢ 05.00 «OTKpbITbIi MUKpO- (164) i
\ 03.00 HoBocu : 04.34MepepbiB B Bewanun  : (KL «METPOBUYY. (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢oH». (16+) : [T} «OBEPAPAWB». (16+) )

‘A T

(EFH «LUYTANEA-3», (16+)
(Y¥F 09.30 «<INMYXAPb:
BO3BPALLEHUE».
(16+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 13.00 «M3BecTus».
(16+)
(XD «<MEHTOBCKUE
BOWHbI». (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
{FXT1 00.30 «<CNEA. (16+)
PYRL «CBOM-5». (16+)
PERT! «CBOM-3». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbINYCK». (16+)
(EXE «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)

07.00 «CeroaHs yTpomy. (12+)

{LXE 01.10 «<rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LiA», (124)

{FXX 13.25 15.05 «BE3 MPA-

18.55 «butea 3a Poccuio».
(16+)

19.40 «YnuKa 13 npownoro».
(16+)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eii MetnuHoit. (12+)

PEFL «NAAb 3EMAU». (124)

(Y¥X «BECMIOKOWHOE
XO03ANCTBO». (124)

03.50 «JlerenaapHble camo-

\_ netbi», (16+)

BA HA OLUMBKY». (16+) :

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

i 06.15 «MynbtdunbMbI». (0+)
i 09.30 «Cnenas». (16+)

: 11.15 3Haku cynbobl. (16+)

¢ 12.20 23.45 Muctyeckue

uctopuu. (16+)

13.30 OxoTHUKM 3a npuBMge-

Huamu. (16+)

: 14.00 Fapanca. (16+)
: 16.50 «Cnenas». (16+)
: X «MONHONYHUE».

(16+)

: FYKE «CY/bA APEAD. (16+)

: 23.15 OxoTHUKN 33 NpuBNAE-

Huamu. (16+)

01.00 3Hakm cygpb6bl. (16+)

> IS

06.00 VipeanbHbli yxuH. (16+)
06.50 YnétHoe Bupgeo. (16+)

ye!

«YneTHoe BMAEeO» 310
COOPHIK CaMbIX CMELLHbIX
11 HEBEPOATHBIX BINAEO

€O BCell nnaHeTbl. fepon
nepeaaun 3acTaBAT CMe-
ATHCA Jaxe Camoro rpyct-
HOTO UM PACCTPOEHHOTO
3puTens.

XL «CONAATDBI-5», (12+)
: [PEI]«CONAATDI-6», (12+)
: 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

i 23.00 OnacHble cBs3u.

(18+)

02,50 Pewana. (16+) :
: 05.15 UpeanbHbli yxuH. (164) :

oD D

: 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

08.25 [lasaii passepémcs! (16+)
: 09.30 Tecr Ha oTuoBCTBO. (16+)
: 11.35 23.25 «[ToHaTb. Mpo-

ctuTb». (164)

© 12,50 Topuan. (16+)
i 13.25 «3Haxapkan. (16+)
¢ 14.00 «BepHy nobumoro».

(16+)

14.35 «lonoca ywepwmx

ayw». (16+)

m«MAPAQOH ANA TPEX

TPALWIA», (16+)

(EXT) «rPbIM3A», (16+)
: 00.40 «Mopuya». (16+)
¢ 01.10 «3Haxapka». (16+)

T o

: [1I15.10 23.15 «CEMEM-

HbI ANbBOMD. (16+)

 [XI018.00 <OCKOMKM»,

(124)

! [T «KAKAA YYAHAS

WUTPA». (16+)

{1605 00.10 <Exan Fpexa».

(124)

16.50 «Ceya npu KepxeHue».

(0+)

17.00 «OueHb nuyHoe», (12+)
i 17.45 «KouctpykTopbl byay-

werov. (12+)

: KT} «BOEHHO-NONEBO

POMAH». (124)

: 22.30 3a genol» (12+)
01.00 OTPaxeHue. (12+) )

Noan, COBbITI/IFl I/ICTOPI/IFI

© I

05.00, 10.10 «3KCMPOMPU-
ATOP». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.35 HosocTy

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHuTe! (16+)

14.10,16.15,01.35 [lena
cynebHble. butsa 3a byny-
wee. (16+)

Hoble nctopum. (16+)

(16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (12+)

22.10 «MAPbJHA POLLIA>.
(16+)

23.05 «MAPbIHA POLLIA-2».
(12+)

1 Kynbypel. (12+)
02.50 (He)OanTactuka. (12+)
03.00 Havwe Kuo. Wctopua
6GonbLuoi no6su. (12+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
05.10 «TaitHbl MepoBoii fonu-

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
05.25 «[lpocToKBaLLNHO».

Mynbrcepuan. (124)
05.40 Kongurep-3. (16+)

09.00, 11.10, 13.20, 15.40
butga wedos-2. (16+)

20.00 Kongurep-7. (16+)

00.00 «ACTPAN-3». (16+)
02.10, 03.00, 03.50 [Hcaige-

K pbl. (16+)

15.05,02.15 [lena cynebHble.

16.35 MupoBoe cornatuenme.

00.45 «Taiinbl Bpemenn. B Ha-
yane 6bino ¢noBo». Ko [l ¢
CNABAHCKOI NUCbMEHHOCTI 3

: 23.59 Iyt K Mobepe». (16+)

2 01.00 «KPACHDIV MPU3PAK.

............................

%

 05.35,07.00 «Mawa u Meg-

21.20 Monogble Hoxu-2. (16+)
23.00 Cexpetbl Ha KyxHe. (164) =

izt D

: 0430 llymo k Mobege». (16+) :
£ 05.20 IETMK>. (16+)
: 07.00 «CMEPTb LUMMOHAM.

YNAPHAA BONHA. (16+)

10.30 «CMEPTb LUMAOHAM.

JINCHA HOPA. (16+)

$ 14,00 JIMKBUALWSY. (16+)

OnanbHblit MapLuan Xykos

omnpasne B Oneccy, rae et
KWUTbS OT BOPOB, YOUIL| U Bbl- 2
morateneii, a iep3Kas beaxa-
: 08.40 0 camom rnaBHom. 06e- :

I0CTHas 6aHaa noBagunacL

rpabuTb BoeHHble cknapbl. U 2

BCEM 3aMpaB/IAeT HeynoBi-
Mblil HeMeLKIIA LUMVOH No
Knnuke AKaZiemuK, Kotopo-
IO HUKTO He 3HaeT B L. /1
TONbKO HauanbHK oTAena no

BuA MapKosiy foLmaH Mo-
KET HaBECTI MOPALOK. . .

(16+)

$ 02.40 «BbICOTA 89. (16+)

............................

Benb». Mynbrcepuan. (04)

£ 08.25 «KIOH». (16+) :
: 1125 Mos cBeKpoBb - MOHCTP. &

(16+)

Bbl yBuauTe cyabobl XeH-

News. (16+) LLMH, KOTOPbIE PeLunn Cea-
07.00 Jlio60Bb Ha BbIXMBAHUE. 3 3aTb CBOK XU3Hb C3aKMI0-
Hactan flennc. (16+) YeHHbIMU.

:20.00 «KJIOH». (16+)

: 22.00 [lom-2. HoBas %u3Hb.
17.50, 19.00 YmHee Bcex. (16+) :
¢ 00.05 Al crecHs0Ch cBoero Te-
:23.20,03.40 Knunnyeckuit

(16+)

na. (16+)
02.15 W3meHbl (cy6TuTpBI).
(16+)

: 03.55 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

{R

0 camom rnasHom. Mpo-

LOYKTbI ANA XeNYHOro ny3sbl-

pa. (12+)

¢ 06.55 Epa. fitua. (12+4)
+ 07.20 Epa. Tomatbl. (124)
07.50, 08.15, 11.45, 12.15,

14.40, 15.05, 17.20,
17.50, 21.55, 22.25,
00.45, 01.10 Byab B TOHY-
cel (12+)

36OJ1VIBa|0LI.lI/Ie npenaparbl.
(12+)

09.35 Ha npuéme y goktopa

lcarynsana. Bcé o ronosHoit
6onu. (12+)

+ 10.05 310 neyutca. nunen-

6opboe ¢ banauTuamom, [la- :
: 10.35,01.35 Knunukn Poccun. :

wa. (12+)

[naByyas noAMKNMHMKA
«Hukonaii Muporos». (12+)

: 11.20, 04.50 Ha npuémey

ZnokTopa by6HoBcKoro.
Kuzub nocne 40. (12+)

:13.40 TenegokTop. (12+)
¢ 15.30 0 camom rnasHom. lma- *
¢ 19.00 [lpeBHuii anokanuncuc:

ykoma. DakTopbl pucKa.
(12+4)

* 16.25 BonbLuoii ckauok. Go-

6un. bonblue, yem cTpax.
(12+)

: 16.50 bonbLuoii ckavok. Bro- *
: 15.40 bepemennas 16. (16+) :
: 16.50 Xnymu. (16+)
06.40, 01.50, 04.40 MatHuua

uckax Henpasgpl. (12+)

HMUL pagmnonorum. (12+)

20.00, 22.55, 02.20, 02.45

InVivo. (12+)

$20.30,03.10 Knunnyeckwit
¢ onyvait. EguHcTBenHa Ha- 3
: 23.30,00.25 3atepAHHbie 6u-

nexaa. (12+)

: 21.00 0 camom rmaBHoM.

Kanbuwii. (12+)

Cnyyail. AHrenbl 1 feMOoHbl
Muxauna Bpy6ena. (12+)

: 04.05 MeauumHCKui KBecT.

Aspodobus. (124)

7ok / I.'I,OKTOP

: 06 00, 12.45, 18.15, 23.50 06.15, 07.10 JTuHun dpoHTa.
08.10 3atepanHble 6ubneii-

: 09.05 3atepaHHble 6rbneii-

: 10.00 TyTaHXxamoH: nocneaHAA

11.25 3anpetHas uctopus:
* 12.20 3anpetHas uctopus: Mo-

13.10 Beunbie Momnen. (6+)
: 14.10 bonbLune roHku: Benn-

: 16.05 Pumckue meracoopye-
¢ 17.05 Pumckve Meracoopye-

: 18.05 [lpeBHuii anokanuncuc:

: 20.00 3anpeTHas uctopus:

: 20.50 3anpeTHas uctopus:
: 19.15,05.15 Knunukn Poccun. :
¢ 21.40 boesble kopabnu: 06pe-

: 22.35 Boesble Kopabnu: dc-

: 01.20 TyraHxamoH: nocnieHAA
:02.35,03.25 3anpeTHas ucto-

: 04.10 TunToperTo U HoBaA Be-

VIJU
: @ wstorv HISTORY

(124)
cKue ropoga. (16+)

cKie ropoga: TaitHbl Huke-
BuM 1 BaBunowa. (16+)

BbiCTaBKa. (12+)

CekpeTbl bubnun [lbasona.
(16+)

kv rpobHMubl Mapum Mar-

Januubl. (16+)

yalilwee 3penuie B Pume.
(16+)

15.05 bonbLume roHKu: loHKN
KonecHuy B Lupke. (16+)
Hua: Nnou. (12+)

Hus: Apnb. (12+)
[Jlorrepnenp. (16+)

3aTepAHHbIil ropog [ennka.
(16+)

TailHa fpeBHeiiLuero B Mupe
xpama. (16+)

Yepena mManbTiiickux npu-
wenbues. (16+)

YeHHble cyna. (12+)
MUHLBI 1 Kpeiicepsl. (12+)
bneiickue ropoga. (16+)
BblcTaBKa. (12+)

pus. (16+)

Heuus. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA

pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5) AeTAm

AeTAM 0 6 71eT (12+) He feTam A0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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10.15 «Ha6niopatenb» ¢ | 08.05 «Ooktop U..» 10.05 Xokkeit. YemnmnoHat
o)+ | Haed) mupa. (0+) >
06.35 «[ewwkoMm...» ¢ 06.00 «HacTpoeHue» i 06.00 «Jlyywwe 13 nyywmx».
07.05 «HeBckuit KoBuer» : 08.05 «[loktop WU..» (16+) (12+4)
07.35 23.55 «[naHeTbl» : (FEH«roOCTUHULIA : 07.0010.00 15.10 HoBoctu
08.30 «XKn3Hb 1 cyabba» : «POCCUAN. (12+) : 07.0515.15 18.40 22.40 Bce
(P «TAHUK Y KPACHBIX : 10.40 04.40 «/Tio60BHble : Ha Mary!
KAMHEWA» : nctopun. Ceppuy e 10.05 Xokkei. [laHus - LWise-
10.15 «Habnopatenb» : npuKaxewb. (12+) : ums. YemnuoHat mupa.
11.15 00.45 XX Bek $ 11.3014.3017.50 22.00 Co-  : (04)
12.45 Hosoctu. Knuru 6bITNA i 12.15 Xokkeir. [epmaHus -
13.00 <MoHonor B 4-x yacTax» : [KIL) «CNNEAOBATE/Ib : OpaHuus. YemnuoHat
13.30 «Mrpa B 6ucep» FOPYAKOBAX, (12+) mupa. Npamaa TpaHc-
14.15 23.15 «CBugetenu : 13.40 05.20 «<Moii repoi». : naymns
BpeMeHM» : (124) : 14.40 leorpadus cnopra.
14.55 22.25 «Hactoawas o-  : 14.50 lopog HOBOCTEi! (124)
ilHa NpecTonoB» : (EXIJ03.10 «<30/10TAA : 16.15 Xokkei. LWsewys - CLUA.
15.45 «*Kn3Hb 3amevatenb-  : KPOBb: FPALLYC : YemnunoHat mupa. MNpa-
HbIX ngei» : CMEPTW». (124) : Mas TPaHCAumA
16.15 «Catn. HeckyyHas knac- : 17.00 «Jlactoukm KIb». (16+) ¢ 19.25 Muposoii ¢yT60on.
CUKa..» i 18.1000.30 «MeTpoBkKa, 38». 0630p. (0+)
17.15 «QpmuTax» (16+) i 20.15 Xokkeit. Liseiuapus
17.45 02.00 Mactepa popre- : [E¥I}«AUAY TEBA - JlatBuA. YemnuoHat
MMaHHOTO UCKYCCTBA WUCKATb». (12+) mupa. Mpamas TpaHc-
18.45 «Anekceii Ap6y308B. : 22.40 «3aKOH 1 NOPAROK». nauua
Cka3ku 1 6binb» : (16+) i 23.35 CneymanbHblit penop-
19.45 MaBHas ponb : 23.10 «Anekcanap bapbiku». : Tax. (12+)
20.05 «CemmnHap» : (16+) : 23.55 Qyt60n. ApreHTiHa -
20.45 «CnokoiiHoin Houw, : 00.00 Co6biTis. 25-it yac lBaTemana. Yemnuonar
Manbiwmnh : 00.45 «<Muctuka Tpetbero mupa. MonogéxHble
21.00 UckyccTBeHHbIn 0T6Op  : peitxa». (16+) c6opHble. Mpamas
Q1 A0 «benas ctyguay ¢ 01.25 «3HaK KauecTBa». (16+) TpaHcnAumA

22.50 «CUHAPOM

21.10 J11060Bb

12.30 «Tenekypbep».
LHAXMATUCTA». (16+) ) MO PACMNCAHUIO». (12+) ) (124)

07.15 08.15 09.15 10.15 bonb-  ; 06.00 <Hosoe yTpo». (12+) 07.35 08.10 08.35 09.10 09.35
LUON YTPEHHMIA dup. 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 10.10 10.35 «lone3Hoe
(16+) 19.00 «JleHTB24 HoBo- yTpo». (12+)

11.15 20.00 «MeTepbypr - lo- cTu». (6+) 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
poa petweHnity. (12+) (FXE WIECTHULIA 10.3012.1013.10 14.10

12.10 15.20 «<O6BbACHAEM. B HEBECA>. (16+) 17.1022.00 00.45 «U3-
CM6». (12+) 11.15 «OHm wnm 3a [utnepom. BecTnaA 78». (12+)

12.30 «[Tynbc ropopa. Penop- Wctopua ogHoit koanu- ¢ 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
Tax». (12+) yun», (12+) 16.00 17.00 20.00

12.40 «Metepbypr 3.2.0». (6+) - (FXI 13.15 <BOCTOK- 21.00 23.30 «[pounciue-

13.15 «Takoi pyT60n>». (6+) 3ANAL-2», (124) cTuA». (16+)

13.50 «[TpomblLLEHHbIIA 14.10 «<HeBeposaTHad Hayka». : 11.10 «<Hauano gHa». (12+)
Kny6». (12+) (124) 12.30 «Tenekypbep». (12+)

14.15 Conb cobbitnin. (16+) 15.15 «JleHTB24 AktyanbHbiid = 13.30 «Jom coBeTOBY. (12+)

14.20 «30Ha 0c060ro BHMMa- pasroBop». (6+) 14.30 «OcBOGOXAEHMEY. (12+)

Hus». (16+)

{5 03.30 «<HA AANbHEN
3ACTABE». (12+)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

19.30 «<AganTayus». (6+)

21.00 «<buta 3a Kpbim». (12+)

22.40 02.20 CteneHb 3aWyTbl.
(16+)

rYH{)) «CUHAPOM LUAXMA-
TUCTA». (16+)

02.30 «CTpuM HOBbIX TEppPUTO-
puii» Manbkesuy LIVE.
(16+)

15.35 05.30 Jlekuus. (12+)

XE «AENAPTAMEHT». (16+)

(EAE «BACUNbKW», (12+)

(EEL «<YBUTb CTANIUHA»,
(16+)

20.3023.00 02.00 «/1eHTB24
AKLeHTbI». (12+)

XKL «NI060Bb MO PACNU-
CAHMIO». (12+)

PEXT «MPA3JHNYHbBIN
NEPEMOJIOX». (16+)

(PXT «<MOHAEXANW». (12+)

04.05 «[Mpurnacute Ha cBagb-
6y». (12+)

15.15 «CepeauHa AHsa». (12+)

16.15 «Koponu snusopa».
(124)

17.3023.00 01.40 «<BpegHbiin
mup». (16+)

18.00 «Beuep Tpy[HOro fHAY.
(12+)

19.00 23.45 «UHTepBuAeHney.
(16+)

20.10 «OTKpbITas CTyAnaA».
(12+)

21.15 «toru gHa». (16+)

02.10 <HouHoe BeLaHue.
(16+)

J

05.00 PaHHue nTawkm. «Ma-
WNHbI CKazKkm. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.35 «LieTHawkul» (0+)

09.15 «Mawwa u MeaBezb».
(0+)

10.15 «[leTpoHuKe». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.00 «uHoCutu». (0+)

0 XKVM3HM ropojia MH03aB-
POB 1 ero obutareneii.
13.10 «Tobor. JletektuBbl [a-

NaKTUKW». (6+)
13.35 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

(0+)
14.10 «[epou duBenna. (6+)
15.10 «Cnaitmuku». (0+)
15.25 «Epanaw». (6+)
16.45 Jlygnsunnb». (0+)
18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cné3ku». (0+)
Munbie manbiwwm ¢ 6onb-

ZyI0T YAMBUTENbHbIN MUp.
18.30 «bapbockutbi». (0+)

Kue aHu». (0+)
20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwn!» (0+)

22.25 «Hy, norogu! Kanuky-
nbi», (6+)

23.40 «bobuk B roctax y bap-
6ocar. (0+)

23.50 «lapkuit yTéHok». (0+)

00.10 «[latauok». (0+)

00.20 «Bot Tak Trpl» (0+)

00.30 «A yTo Tbl ymeelb?»
(0+)

(0+)
00.50 «Manbiwapuku». (0+)
03.30 «Tot camblit Ixkou'»

\_ ()

14.00 «Hauratop. Hosoctu.

WM BOOGpaKEHMEM UCCTe- +
: 18.25 «byban. (6+)

¢ 19.00 «Koeuku-cobauku».
20.15 «3ebpa B knetouky. flp- <

v o7 IS

: 06.00,14.30 «CmeLuapukm».

(0+)

06.30, 11.35,19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

 07.00,12.00,16.00 Bpew
08.15 «KotéHok Lmak». (0+) :
£ 08.00, 13.00, 21.00 Bap6io-

Manbitueii». (0+)

CKUHbI». (0+)

 08.25,13.25,20.20 «Mawa

1 Meageab». (0+)

2 09.00 «[pukntouetus by6oi».
Komenwitnbli mynbTcepuan

10.00, 14.00, 17.20, 22.00

«Qukcukn». (0+)

¢ 10.30,20.00 «JlyHuk». (0+)
¢ 11.00 «(ka304Hblil naTpyNb».

(0+)

: 14.25 «[pocto 0 BaxHom. Mpo

Mupy u Towy. YectHas no-
6epa». (0+)

: 15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 15.25 «lpocToksawnHo. (0+)
: 17.00 [lpy3ba Ha Bce Bpeme-

Ha. «Mayrnu. ToxuiLenue».
(0+)
18.00 «MoHcukm». (0+)

(0+)

$20.55 «MawmHbl ckaski».

(0+)

21.30 «Hy, norogu! Kannky-
20.45 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
22.00 <MHouHuTM Hagon. (64) ¢

nbi». (6+)
22.30 «Cmewapuku. M-
Koap. (0+)

¢ 23.00 «CnuHa K cinken. (0+)
+ 23.35 «benka u (Tpenka.

030pHas cemelika». (0+)

00.00 «leTatolute 38epu».

(0+)

00.30 «bopo bopogo. bO0NY-

Tewectsus». (0+)

: 01.00 [lpy3b Ha Bce BpemeHa.
00.35 «(tpeko3a i mypaseit». :

«[Teta u KpacHas wanouka»,
«/IBaLuKa u3 [1Bopua nuoe-
pos». (0+)

¢ 01.30 «Manbiwapuku». (0+)

ViRt Visu Tv1000

: 05.30 «[uHoCutu, «IluH-

06.20 «TPEBOMHbII1 BbI30B».
(16+)

07.45 «3ABbITOE». (16+)

09.25 «[IPEYYBCTBIE».
(16+)

11.10 «MOCNE». (16+)

13.00 «TOCTIE. [TIABA 2».
(16+)

14.55 «[IblLLIN PALIN HAG>.
(16+)

17.00 «B METPE [IPYT OT JIPY-

20.55 «MCTOPUA CEMbU
BNYM». (12+)

22.40 «BO BNACTI CTUXUW».
(18+)

00.15 «OTMENb». (16+)

01.40 «YJIbIbKA MOHbI JIN-
3bl». (12+)

03.35 «[IbllLIK PALIV HAC».
(16+)

h )
02.30 «SUPERHAHb». (16+)
04.00 «SUPERHAHb-2». (16+)

(12+)
07.30 «TAKCK-4». (16+)
09.05 «CBAJJEBHAA BEYEPVH-
KA». (16+)
10.55 «CEKC IO IPYXBE».
(16+)
12.55 «TAKCU-2». (16+)
14.30 «MONULIEACKIN C PY-

MPEAEN. (16+)

16.20 «MONMLIEACKIA C PY-
BIIEBKI. HOBOrOAHMI BEC-
MPEAEN-2». (16+)

17.55 «QYEHb CTPALLHOE Ki-
HO». (16+)

19.30 «QYEHb CTPALLHOE Ki-
HO-2». (16+)

21.00 «OYEHb CTPALLHOE Kn-
HO-3». (16+)

: 02.00 «Tpu KoTeHKay. (0+) j

Q.ZS «HA PbIBANTKY!» (124)

Tviooo [ERSIVARTALTT)

Kop», «<bogo bopopo».
Mynbtcepuansl. (6+)

: 08.10 ONACTUKO>. (16+)
: 0935 MACTIKO: IBEHATUA- :

bl UTPOK». (16+)

: 11.00 <HATIAPHMK». (12+)
1 12.30 «POBO». (6+)
14,05 «OTHI BOIbLLIOM AE-

PEBHU». (12+)

(6+)

$ 21,05 GAUUTHIKM». (124)
$ 2235 «TAHLIb HACMEPTb».

(124)

£ 00.25 «TIAPEHb CHALIETO

KNALBULLA». (12+)

¢ 01.45 «[PU3PAK». (6+)
+ 03.35 «POB0». (6+)
¢ 05.00 Mynbrunbm. (6+)

. MocouibM. |
24 kurokome s HEEEN ;
¢ 07.10 Mynstdunbm. (6+)
+ 08.10 «bY[bTE MOUM MY-
05.40 «YPIOM HA KOJTECAX». *

09.50 «HENOBEK C BY/IbBAPA

KEM». (12+)

KANYLIMHOB». (16+)

11.35 «HEBEPOATHDIE MPU-

KNMOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

: 13.25 «AJNUTA, HE NPUCTA-

06 10 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-

: 06.40 «/Ba Lapeswy n Cepblii 2
Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) =
08.05 «MBaH Llapesuy u Cepbiit
¢ Bonk-4» Mynstdunbm. (6+)
: 09.45 «/Ban Lapeswy n Cepblii 2
Bonk-5». Mynstdunbm. (6+)

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

ey rorrcl]

an. (6+)

$11.10 «[l06pbIHA HukuTIY 1

: 15.30 «OTYAAHHDIE J0MBLIN-
¢ 12.20 «Anba Mypomewy u Co-
noseii-Pas6oikmk». Mynbr-  +
: 01.00 KynuHapHble fAeTeKTUBbI

P (64) A, (16+) KWy (16+)
e ﬂpy“’g“a BceBpevena. | [ 19,00 HEBOSMOXHOE».  : 17.00 MKAAMTAY. (124)  :
«Mayrnu. Pakiua». (0+) (16+) £ 19.00 (BPATAP TANAKTUKI>.

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

unbm. (6+)

: 13.50 «Anéwa lonosuy uTy-

$ 15.20 «(BATbb. (16+)

rapuH 3meit». Mynabtounbm.
(124)

22.00 «1OCNTEAHWI MEHT».

£ 01.00 <TAPAC BY/IbbA». (16-+)

(16+)
Cepuan. Poccua, 2015,

¢ 03.05 «TOBOJ». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

£ 12.00,20.00 3ANACHOV WH-

: 13.00,21.00, 05.00 NOIPY- :

BAI K MYXUNMHAM». (12+) :

| 15.00 «BAJIEHTWH 1 BATTEHTU-
BNEBKM. HOBOrOAHWI BEC- <
: 16.40 <ELLE PA3TIPO JTIO-

HA». (12+)

BOBb». (12+)

 18.25 «TAHbI CTIER-

CTBUA-10». (16+)

$20.00 KECTOKMA POMAHC».

(12+)

(12+)

¢ 01.25 KWIN-BbITN CTAPUK

(O CTAPYXO#t». (16+)

OEHMKC [
naioc KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
JEHb». (124)

02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KOTbLIO». (16+)

CTUHKT. (16+)

TA BAHKWPA>. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «M0A

JIOBAMAA MULLEHD».
(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

: 04.00 «[OPOKM 11 UX NOKNOH- f

$ 2240 «CNYXEBHbIA POMAH>.

1 03.45 GUM3ATYOAUM. (124) *

«NPUNCK». (16+)

HUKW». (16+)
Cepuan. JletekTuB, Poccus,

2006 1. B ponax: Bnagucnas ;
: 01.10 «MOfl NPEKPACHAA HA-

Tanku, Tnadupa TapxatoBa,
Jmutpuii bukbaes, fanu-
Ha lMonbekux, Iperopu-Ca-
up baros

«Matwa n Meagesb. MatunHbl
TeceHKu», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)
17.00, 17.50, 18.40, 19.20,
20.20, 21.10, 22.00, 22.40
«[MKWIA AHTEN» (cy6Tn-

N
CYBBOTA! b

: 05.00 «Mawa v Meggenb»,

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «[0J1BUT PA3BELYM-
KA». (12+)
(CCR 1947 .
06.55 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 lpamas nunua. 0Teet

cnac E

(12+)
: 17.30 «1OCNEQHASA XEPTBA»,

16.00 «K YEPHOMY MOPI0».
12

(12+)

$19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
+ 22,10 Marpuapx Kupunn. Hu-

yero He 6oiics, kpome bora.
(0+)

23.15 (nyxba cnacenus

cembi. (16+)

00.15 [JleHb Matpuapxa. (0+)

< 23.40 (y660Ta News 2023.

: 23.50 borvHs WwonuHra (cybTn-

£ 0200, 03.00 </ACTOPYA IEBA-
04.00 «by6a-4». Mynbrcepuan.
: 04.20 «By6a-3». Mynsrcepuan.

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

: 06.00 «Tpu KoTa». MynsTcepu-
3 08.00 TATIVHbI JJ0YKIA>.

$ 15.00 «BOCbMUAECATBIE.

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

pbl). (16+)
(16+)
pbl). (16+) (0+)
(cy6ruTpbi). (16+)
TUXBOCTOTO JINCA». (16+)

(04) (04)

(0+4)

Mynbrcepuan. (0+)

[cretoue [ crciove

an. (04)
(16+)

(16+)
Cepuan. Jlupnueckas Kome-
nus, Poccug, 2011-2016 1.
B ponax: Anekcanap fku,
Hatanba 3emuoBa
(TaB HOBbIM aAMMHICTPa-
Topom B 6ape, Bana nony-
4N B NpUAayy v Mope oT-
BETCTBEHHOCTM. Tenepb OH
TIOMKeH BbIOpaTb, KOro u3
ZApy3eli yBonuTb: MHry unu
Cepéry.

$ 22,00 «[1BA OTLIA 11 1BA Cbl-
HA». (16+)

<

HEHaBUAUT».

N

Hfl». (0+)

an. (0+)

(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+)
11.05 (BATbIHM Poccum. (6+)
12.10 TMpodeccop Ocunos.

12.45 Mpoctble uypeca. (124) 2

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn kyxus. (0+)

15.00 HoBoaeBuumit MoHa-
CTbipb. 500 n1eT uctopum.

: 00.30 Kog Kupunna. Poxpe-

© Hue umBuamnaumm. (04)
Ounbm pacckasblBaer o no-
ABNEHUN CNABAHCKON a36y-
Ki - KUpUAMLDI.

01 .25 KOHCTaHTUH YWWUHCKW.

Oteu pycckoit wkonbl. (0+)

+ 02.10 B nouckax ceatoro ropo-
Aa. Cemb MyyeHuKoB Xepco-
Heca. 4 cepua. (04)

¢ 02.40 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 mas

Cegmuua 6-a no lMacxe. Mac 5.
Anoctona CumoHa 3unora.

Muy. Andus, duna-
nenbda, Kunpuasa,
OHucuma, Epasmau
NHbIX. My, Ncnxmua AH-
Tnoxminckoro. Mpn Ncu-
nopbl, Xpucra paau
topoansou. bnx. Tau-
cun. CBT. CUMOHa, en.

i Bnagumupckoro un Cys-
nanbckoro, Neyepcko-
ro. bmx. Cumona, Xpu-
| cTa pagu tOpoausoro,
lOpbeBeukoro. Kneso-
BpaTckoi nKkoHbl boxu-
en Martepu.

MocTa Her.

BonbHble rna3a cBeTa He N6AT,
1 HenmpaBAa npaBay, U N0Xb UCTUHY

(BT. TMXOH 3a0HCKNIA j




CPEAA, 24 MASA

R c=nn B2 -_ -

22.00 «TPEVJEP».

21.20 3EMCKWIA JOKTOP:

{
20.00 «5OPLLM».

13.00 «<KYXHf».

22.00 «OpHaxpp! B Poccum. 20.00 <FORD MPOTVB
(16+) I BOCEMb JIET CMYCT#». (16+) ¢ | (164) 2| (164) (16+) FERRARI». (16+) -

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (EE«MOCKBA: : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «<OgHaxabl B Poccum.  : 05.00 18.00 02.35 «Camble wwo-

yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpems  : LUEHTPAJIbHbIN : 06.30 Mpembepal «byb6ar. (6+) : Cneupanmxecr». (16+) : KupytoLLe runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctn ~ : 09.30 YTpo Poccum OKPYI», (16+) : [JXT] «COBEPLUEHHO ¢ 09.00 «OgHaxapi B Poc- : (164)

(c cy6TUTPamMn) ¢ 09.55 0 camom rnagHom. (12+) 06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». : NETHUE». (12+) : cum. Ceupaingxe- i 06.00 «C 60gpbim yTPOM!
09.20 Mpembepa. «<AHTH- : 11.00 Bectn : (16+) : [(FXT) «<lOHOCTb». (16+) : CTbI-2023». (16+) : (164)

Oeitk». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHyT». (12+) 08.00 «CerogHsa» 09.05 Ypanbckue nenbmeHu. EXT «OKYKW». (16+) : 08.30 12.30 16.30 «<HoBocTI».
09.55 @KuTb 3g0poBob (16+) : 14.00 Bectu : [EFE«NECHUK: CBOA : (164) : [EXT) «CALIATAHAD, (16+) (164)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema : 3EMANA». (16+) : 09.15 «puHLeCCca 1 APaKoHY. ' 21,0084/ CHOBA 3/1PAB- ¢ 09.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble

Wnpopmaumonnbiin i 14.55 «Kto npotue?» (12+4) i 10.00 «CerogHa» (6+4) : CTBYWTE! (16+) cnmckuy. (16+)

KaHan. (16+) : 16.00 Bectu ¢ [[EE «NECHUMK: CBOA ©10.45 «CTpaxm TeppaKoTbiv. BanertiH nogapun : 11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-
16.00 «Myxckoe / MeHckoe», : 16.30 <Manaxos». (16+) 3EMANAD. (16+) : (124) cgoeid jouepn Kpuctue Modeem baxeHOBbIM,

(16+) : 17.30 <60 MuHyT>. (124) ¢ 13.00 «CeropHs» | [EXT <KYXHA». (164) MalLHy,  AEBYWIKY TYT (164)
18.00 BeuepHue HOBOCTH : 20.00 Bectn : 13.25 «Ype3BbiuaiiHoe npouc- : 18,00 Mpembepal Ha Bbixop! € YTOPasaWno nonact 8 3 13 09 16,00 19.00 Undopma-

: : : [TM. OTBNeKwWNCH Ha Tene- +

(c cy6TuTpamu) i 21.05 Bectn. MectHoe Bpems wecTsue» : (16+4) 0¥, oHa c6una bopuca LMIOHHasA nporpamma
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha-  : PXPT «3EMCKUA JLOKTOP:  : 14.00 «MecTo BCTPeun» : (X <lOHOCTbY. (16+) ApTéM BCe BUgen leyﬁe}.:ll/lﬂ : 112.(164)

cnepHika TytTs. (16+) BOCEMb JIET : 16.00 Ceropus» £ 20,00 Mpembepa! O6paTHbIit Kpnctuwy, uro curoin  + 13:00 «3arajiku yenoseuecTsa
21.00 Bpemsi» : CnyCTAy, (16+) i 16.20 «Cerogs B CaHKT- E T oTcuet (164) 4eNoBeK - €10 NaUMeHT N C ¢ Onerom LLUMWKMHbIMY.
PPXT «TPENAEP>. (16+) Onbra npoBoawT NnaHo-  : Metepbypre» : XKL <HOYb B MY3EE: HIM BCE B MOPAAKe. (16+)
23.00 «bonbLas urpan. (16+) Byt ONEPALMIo ACBOYKE = 16 50 «3a rpaHbloy. (16+) : CEKPET FPOBHULIbI» i 22.00 «OpHaxabl B Poccum», 14,00 «<HeBepoATHO UHTepec-
00.00 Mogakact.1a6 «ucbma». Mlonuke, KoTopaA HEMOMA & 47 55 Ky, (16+) " (16+) : Hble ucTopuuy, (16+)

ynbibaTbea. BHesanHo B (6+) : . : 4

(16+) GonbHuLy npuso3aT pae- 1 9:00 «Ceroptay Houwoit cropox myses  © 23:00 @KeHckwii crenpan».  : 17.00 03.20 «TaitHbl Hanmak».
00.40 Mopkacr.J1a6 «Tpurre- Horo sopurens Wmenéga, : 19.20 «CeropHa B CaHKT- €CTECTBEHHOI UCTOPHN B (184) : (16+)

pbi». (16+) : OH 623 CO3HaHA, ero Metepbypre» Hoio-Mopke Nlappu flaiu : 00.00 c/mnposu3aumsa. Ko-  : 19.30 <HoBoctw». (16+)
01.20 Mopkact.J1a6 «Myctb He : CpouHo onepupyet Onbra. : KL «BOPLUYU». (16+) B OTYAAHIM: €70 PY3bsi- MaHgbi». (16+) : PIXT) «<FORD NPOTUB

roBOpAT, NycTb uMta-  : 23.25Beuep c Bnagumupom  : PPRE «YUHTAYTYK», (16+) SKCnoHarhi Haunkalor & 01.55 </mnposu3saumsa». (16+) : FERRARI>. (16+)

toT». (16+) : Conobésbim. (12+)  : 23.35 «CerogHsa» : CTpanHo ceba BecTy. : 03.30 «Ctygus «Coto3». (16+) : 23.00 «<HoBocTu». (16+)
02.00 Mopkact.1a6 «ActpoYm- : [PXT «<MOCKOBCKAA «HUHTAYTYK», (16+)  : PEXI]«AHTENbI U i 05.00 «OTKpbITHIA MMKpPO- 23.30 «3aragKu yenoseyecTsa

Hble». (16+) : BOP3AA». (16+) : (T0E «BE3[AHAY. (16+) : OEMOHDbI». (16+) GoH», (16+4) : ¢ Onerom LnwWwKMHbIMY.
02.40 03.05 Mopkact.J1ab : [(EXB «MbINIbHAA PABOTA», : [EFE «3AKOHbI YIUL». : (X7 «MO KOJIEHO». (16+)  : 06.35 «OpHaxpbl B Poccmm, (16+)

\_ «Memxmnkar. (16+) : (16+) : (164) i 04.35 «<Mynbtdunbmbi». (0+) Creugaiigxect». (16+) : [Tl «CKOPOCTb». (16+) )

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)

(¥ 09.30 <TNMYXAPb:
BO3BPALLEHUE».
(16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbi», (0+)
09.30 16.50 «Cnenas». (16+)
: 11.15 3HaKu cynbobl. (16+)

ONEED D I

: 06.30 Mo penam HecoeplueH-

HoneTHuX. (16+)

07.55 [lasaii passepémcs! (16+)
: 08.55 Tecr Ha oTijoBCTBO. (16+)
: 11.05 23.20 «[ToHaTb. Mpo-

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 00.45, 02.35 Halue ku-
Ho. VicTopua 60nbLuoit Nto6-
8. (12+)

05.10, 10.10 «3KCMPOMPYU-
ATOP». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

(16+)

: 08.50 «CHAVNEP. OPYXXME

BO3ME3[nA». (16+)

€ T s I ) I

5 04.30 «[ytb K Mobene». (16+) :
2 05.30 «ENHNYKA». (16+)
+ 07.20 «PAZ0BOM Y33PUH».

: 06.00,12.50, 18.15, 23.45

0 camom rnasHom. Jleue-
HUe OCNIOXHEHWI noce
COVID-19. (12+)

: 06.55 TenenokTop. (12+)
: 07.50, 08.20, 11.50, 12.20,

09.00 13.00 «M3BecTus». :12.20 00.00 Muctuyeckue : cTuTb». (164) 02.10 HosocTu : 11.50 «CHANMEP-2. TYHIYG. @ 14.35,15.05,17.20, 2 08.45 PUMCKUe Meracoopye-
: : 13.15 [lena cynebHble. lewbru = (16+) 17.45, 21.55, 00.45, Hua: Apnb. (12+)
(16+) : ncropuin. (16+) : 12.25 «Topya». (16+) BepHuTe! (16+) : 14.50 «MCTPEBUTEMM». (16+) :  01.10 byab B ToHyce! (12+) : 09.45 [ipesHuii anokanuncuc:
13.30 «MEHTOBCKME : 13.30 23.30 OxoTHuKNM 3a npu- @ 12.55 «3Haxapka». (16+) 14.10,16.15,01.10 lena  :  fleonuau Gopuc- Monopble : 08.45 O camom rmasHom. may- :  Jlorrepnena, (16+)
BOWHbI-2», (16+) : BuAeHuaAMM. (16+) 13.30 «BepHy nobumoro». cynebHble. buTsa 3a byay- nETYMKM, TONbKO WTO Mp- £ Koma. @akTopbl pucka. (12+) : 10.45 [ipeshuit anokanuncuc:
17.30 «M3BecTua». (16+) : 14.00 Faganka. (16+) : (164) wee. (16+) : 6biBLLVE B NIETHYIO LUKO- < 09.40,10.10 bonbLuoii cka- 3aTepAHHbIil ropog fennka.
: : 15.05,01.55 [lena cyneGHble. :  ny, rhe wx pacnpepensaiore = YoK. (12+) : (164)
(EXT 00.30 «CNEAD. (16+) : (EXI] «<MONHONYHME». : 14.05 «fonoca ywepwnx HoBble ncropuu. (16+) S aBMauMOHKbIinonk,asatem : 10.35,01.35 Meguuutckuit  : 11.40 3anpertHas uctopus:
PP¥E «CBOU-5», (16+) : (164) : Ayw. (16+) 16.35 MupoBoe CornalleHne. :  OTNABAAIOT Ha poHT. Mlep- = kBecT. Aspodobus. (12+) TaiiHa ApeBHeiiluero B Mpe
- : . - (16+) Boe 3ajjaHue oHm cTpeckom  + 11.20,04.50 Ha npuémey Xpama. (16+)
« » : « : « » : :
m CBOU-3». (16+) Lt m 3ATYPA: KOCMUYE : m CHMCTOrO NICTA». 18.50 Mrpa B kuHo. (12+) npoBanuBaior. BuHoBHUKOB ¢ AiokTopa Opoca. (12+) : 12.30 3anpetHas ucropua:
00.00 «M3BecTuA. Torosbin CKOE NMPUKNIOYE- : (16+) 22.10 «MAPbIHA POLLIA-2>. otnpasnaioT B avusmo,  + 13.45 Knunnku Poconn. HMULL = Yepena manbruiickux npu-
BbIMYCK». (16+) : HUE». (6+) : 19.00 Jlio6oBb 371a. (16+) (124) uToBbl nogsecTu noATpU6Y- 3 panuonoru. (12+) i Wenbues. (16+)
: : Cepuan. Poccws, 20141, © Hanm paccipenditb. .. : 15.30 0 camom rnasHom. : 13.20 Gyneprepou. (12+)
(ERE «NPOKYPOPCKAS : 01.00 3Haku cyap6bl. (16+)  : 00.35 lopuan. (16+) 02.25 (HelOaHtacruka. (12+) © 23.59 <yt k Nobeger, (16+) & Kanbuii (12+4) : 15,30 BoljalolLMecs XeHu-
MPOBEPKAMX. (16+) : 01.45 «Heunctb». (124) : 01.05 3Haxapka». (16+) 03.50 «LUKONA BbIKVIBAHMA ° 01.00 «A30PU3JECHTM-  : 16.20 (paxatbca3axusdb. - Hbl: Onpu Xen6epw. (12+)
: [ : OT OIMHOKOW XEHLUMHBIC ¢ XUE...» (16+) Bnagumup flanb: «f gymato 3 16.30 HoBble Taiib! Teppako-
A 3BE3AA (< : OTP oTP TPEMA ETbMV BYCTOBY- : 02.50 «BPEMACOBUPATb ~ ©  mo-pycck. (124) i T0BbIXBOWHOB. (12+)
: : . AX KPU3NCA». (124) KAMHW». (16-+) : 16.?0 Knmnmqecxrlm aiyvait. ¢ 17.30ia 18.20, 19.10 Kopone-
07.00 «CerogHs yTpom». (12+) : 06.00 MipeanbHbin yxuH. (16+) : (Y¥T 15.10 23.15 «CEMEM- — e AMHCTBEHHAA HafexAa. Ba DUKTOUA 1 €€ AeBATH
" : o . - : : 12+ i. (16+
09.15 21.15 «OTKpbITbIiA © 06.50 YnétHoe Bugeo. (164) HbI ANbBOMY, (16 | | hd MG : ‘ez I 190 5.20 Megnpucont S 2000 St neropus:
3¢up». (16+) : XN «CONAATbI-6. (12+) : [T 18.00 «<OCKOJKU». 05.00 «Hy, noropu! Kawuky- ~ : 05.35,07.00 «MawauMen- :  ksect. Ouniene opranu3- Xpucroc u pacnsTue: peanb-
M5 01.20 TOCYAAP- | 16.30 YnétHoe Bugeo. (164) (124) 0510 i oo+ BoE o e O a2 e | 20 fennara. (16+)
CTBEHHAA FTPAHU- 20.00 Pewana. (16+) : m «BOEHHO-MOJIEBOU Hbl». Mynbrcepuan. (12+) 11.25 Mo cBeKPOBb - MOHCTP. : me'ro. 3anyactu gna homo S ek Koneii uapa Conomo.Ha.
LLA», (124) : 23.00 Onacble cBsasu. (18+)  : POMAHY. (12+) 05.25 cllpoctokawutor. & (16+4) 3 sapiens. (12+) (16+)
(P%EL 13.25 15.05 03.55 : Corhu niopjeit cTaoBATCH & 16,05 00.15 «Exan pekan., 06 m";ﬂ’:;’;_g Z(Tg o :;'gg Eiﬂimg ; J‘g E}gi; 20.;;)642364; ﬂx)eﬁ;”;::ﬁ;l 2145 bo iﬁ;ﬁl;zfagg'ﬂ'r)ra"e
«BEPETA». (16+) XepTsami u3meH. Miorve : (124) 07.00,02.30,04.40 MlaThuua ©  [lpavaTuuHoe peanuTio  :  pa. (124) : 22.40 boesble Kobaﬁnmﬁanus
18.20 «CneyuanbHbIi penop- "3 2"')( KUBYT B HeBseﬂeHVW' ¢ 17.45 «Otunii gomy. (12+) News. (616+) KeHILMHaX, KoTopble pewn- = 21,00 0 camom FMaBHOM. 2 Jleiire. (12+)
1 0bMaHe rofamn. bonee  : ~ 07.30 Jlio60Bb Ha BbIXMBaHME. & NUCb CTaTb Mamamu Mo~ ¢ Bcoaxe. (12+) + 23.30 Pumckue meracoopyxe-
Tax. (16+) : TOTO, B 3TOI CUTYaLUN : m «OBUMAA MEH Hata u Hukwra. (16+) ne 45. ¢ 22.25 bonbluoii ckayok. buo- = Hua: Jluon. (12+)
18.55 «butea 3a Poccuio». (164) : S LWMHA MEXAHUKA 09.00,10.00,11.20,12.20, © 20.00 <K/I0H». (16+) XaKUHT: UHCTPYKUWA o M- + 00,30 PUMCKME Meracoopyse-
: MOXET 0Ka3aTbCs NMoboit! : by pu- Py
19.40 «Cere-er|e matepua- : Tlo3ToMY Ha TeneKaHane : TABPUJIOBA». (]2+) 13.20, 14.20, 15.30, . 22,00 [Jlom-2. HoBas u3Hb. ¢ MeHeHuto. (12+) Hus: Apnb. (12+)
nbi». (164) y * 22.15 «TecHs ocTaéTcs ¢ 16.30, 17.40, 19.00, (164) $ 22.50,03.15 Menuuka Gyny- : 01.30 [pesHuii anokanuncuc:
. «YE!» nosBunack npo- P 20.00, 21.10, 22.10 + 00.05 Al cecusioch BoeroTe- ¢ wiero. Haomemuupa. (12+) ¢ Jlorrepnena. (16+)
22.55 «<Mexpy Tem. (12+) rpamma O 3aLnTe YECTHbIX  : yenoBekom». (12+) Ha Hoxax. (16+) Doma(184) $23.20,03.40 Meguunra yay- © 02,20 [lpesHuii anokanuncuc,
PEWE «CALLKA». (12+) : OTHOLEHNIA. : 22.35 «Ha npuéme y rnasHoro 23.00 Cekperbl Ha kyxHe. (16+) & 02.10 U3meHbl (cy6TUTpbI). wero. Juarvoctuka. (12+)  :  (16+)
: : 00.00 «/1bABON B AETANAX». = (16+) ¢ 04.05 Knuunkm Poccm. Mna- = 03.15,04.00 3anpeTHas ucto-
02.25 «BOCXOA HOGeHbI»' : 02.50 Pewana. (1§+) : Bpaya. (124) (18+) ¢ 03.55 Mos (BeKkpoBb - MOHCTP. ¢ Byyad noAMKAMHUKA <Huko- = pud. (16+)
\_ (12+) : 05.15 VpeanbHbiit yxuH. (16+) : 01.00 OTPaxenue. (12+) ) \03.00,03.50 Wucaiipepe. (16+) :  (16+) nait Muporo». (12+) ¢ 04.45 Bonbiuwe roski. (16+)

06.05 boeble kopabnu: 06pe-
: 06.55 boesbie kopabnu: Ic-

: 07.45 Pumckue Meracoopyse-

ViU
L) HISTORY HISTORY

YeHHble cyna. (12+)
MUHLbI 1 Kpeiicepl. (12+4)

Hua: Nno. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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14.50 lopog HoBOCTEN

0 I o] I

14.15 23.15 «CBugetenu

19.45 [leHb CnaBAHCKON
MUCbMEHHOCTY 1 KyNb-
Typbl. [ana-KoHLepT
Ha Kpacroii nnowagw.
TpaHcnauua

21.40 Bnactb pakTa

Q)3.00 Mepepbis B BewwaHumn

18.40 LWpudT Netpa Benmkoro :

13.40 05.20 Mo repoib».

BPEMEHMN» : (12+)
14.55 22.25 «Hactoawas o-  : 14.50 lopog HOBOCTEIA
iiHa NpecTonoB» : (HXI03.15 «30/10TAA
15.45 «¥u3Hb 3amevyatenp- KPOBb: YEPTOJIbE».
HbIX npei» : (124)
16.15 «benas crygua» ¢ 16.55 «MpuHa LibiBuHa». (16+) :
17.15 85 net bopucy 3arpsx- : 18.0500.30 «[letpoBka, 38».  :
CKoMy (16+)
18.00 01.30 Mactepa popre- : [E¥I]«AUAY TEBA
NNaHHOTO NCKycCTBa WUCKATb». (12+)

22.40 «XBatut cnyxos!» (16+)
123,10 NpowaHwe. (16+)

: 00.00 CobbiTia. 25-i vac
¢ 00.45 XpOHMKIN MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

£ 01.25 «Kpuc Kenbmu. (16+)
¢ 02.05 «YeTbipe xeHbi Mpeg-
: ceparensa Mao». (124)

07.05 «HeBcKuii KoByer» 16.25 «Bup cBepxy».

L (124) v
07.05 «HeBcKmin KoBuer» i 06.00 <Hactpoenme» ¢ 07.00 10.00 15.30 HoBocTu
07.35 23.55 «[TnaHeTbl» : 08.05 «[loktop WU..» (16+) ¢ 07.0515.3522.30 Bce Ha
08.30 «¥u3Hb 1 cyab6ar : [(IEH«r0OCTUHULIA : Mary!
(FET) «TANHUK Y KPACHbBIX : «POCCUA». (124) 10.05 CnewumanbHblit penop-

KAMHE» ¢ 10.40 04.45 «bneck n HuWeTa Tax. (12+)

10.15 «<Habniogatenb» : COBETCKUX MUNNOHE- 10.25 CmeLuaHHble eanHo6op-
11.15 00.45 XX Bek : pos». (12+) crBa. UFC. (16+)
12.00 02.30 <PomaH B KamHe» : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 11.55 Nérkaa atnetuka. Mpa-
12.45 Hooctu. KuHo obiTUA mas TpaHcnALuA
13.00 «<Mowonor B 4-x yactax» : (KT, «CNEAOBATE/b 16.25 «Bug ceepxy». (12+)
13.30 WckyccTBeHHbIN OT6OP FOPYAKOBAMX. (124) 16.55 Karate Combat 2023.

(16+)

17.55 Oyt60n. TypHUp pas-
Butua YEQA. Poccus
- KasaxcraH. [pamas
TpaHcnAumA

19.55 FaHa60n. MyxumHbl.
OuHan. Mpamas TpaHc-
naumna

i 21.35 Oyt6on. «PeHepbax-

ye» - «CnBaccnop».
1/2 duHana. Mpamas
TpaHcnauma. Ky6ok
Typuumn

23.25 Teorpadus cnopra. (12+)
: 23.55 Oyr6on. bpasunusa

- JoMuHMKaHCKasnA
Pecny6nuka. Yemnu-
oHat mupa. Mpamas
TpaHcnAumA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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e I nEHTB?A
22.55 «XO3ANKA BOJTbLLIOIO ¢ | 21.10 <POMAH B MNCbMAX». < | 1730 «Bpe,qubm mMup».
TOPOJA». (16+) < (124) j < (164) )

07.1508.1509.15 10.15 bonb- = 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
ol yTpeHHni 3¢up.  : 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : 10.10 10.35 «MonesHoe
(164) : 19.00 «/lenTB24 Hogo- : yTpo». (12+)

11.15 20.00 «letepbypr -fo-  : . (6+4) < 08.0008.3009.00 09.30 10.00
pon peweHui, (12+)  : [EXE <IECTHULA : 10.3012.1013.10 14.10

1210 15.30 «<O6bACHAEM. : B HEBECA». (16+) : 17.1022.00 00.45 «M3-
CM6». (12+) ¢ 11.1504.15 «JlekapctBO OT  : BecTuA 78». (12+)

12.30 «Mynbc ropoga. (124) rnynoctuy. (12+) : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

12.4013.15 13.25 «Mocnywa-  : [PX5 13.15 «<BOCTOK- : 16.00 17.00 20.00
em Bmecte», (12+) : 3ANAR-2». (12+) : 21.00 23.30 «Mpoucwe-

14.00 K [lHi0 cnaBsAHCKoIA ¢ 14.10 «<HeBeposTHaa HayKa». - cTBuA». (16+)
NUCbMEHHOCTU 1 : (124) : 11.10 «Havano gus». (12+)
Kynbtypbl. [pamas ¢ 15.15 «JleHTB24 AkTyanbHbin = 12.30 «Tenekypbep». (12+)
TpaHcnAumA. (6+) : pasroBop». (6+) : 13.30 «flom coBeToB>. (12+)

{F¥3503.25 «<HA BANbHENA  : 15.3505.30 Jlekums. (12+) ¢ 14.30 «OcBobOMXAeHMeY. (12+)
3ACTABE». (12+) ¢ XE «AENAPTAMEHT>, ¢ 15.15 «CepepuHa gHa». (12+)

19.15 22.25 «busHec-lerep-  : (16+) . 16.15 «Koponu annsopa».
6ypr». (12+) : (EAE «B BETAX». (12+) : (124)

19.30 «[y6epHatopckuit kon-  : [EEI «YBUTb CTAJIMHA»,  : 17.30 23.00 01.40 «BpepHbiii
Tponb. (6+) : (16+) : Mup». (16+)

21.00 «fa3oBoe Hacnegne B - 20.30 23.00 02.00 «/leHTB24  : 18.00 «Beuep TpyaHOro AHs».
dpmutaxe». (6+) g AKLUEHTbI». (12+) g (124)

21.20 «JlereHabl pycckoro : PYRT «<POMAH B : 19.00 23.45 «MHTepBUAEHME,
6aneran. (12+) : NNCbMAX». (12+) : (164)

PPEE «<XO3AMKA BONbIIO- : FEXTI «3K3AMEH ANA : 20.10 «OTKpbITan CTYAUAD.
ro roPOAA». (16+) g ABOMX», (12+) g (124)

02.25 «CTpum HoBbIX TeppuTo- = 01.30 05.00 <Haykorpagbi». = 21.15 «Mtoru gHsa». (16+)
puit» Manbkesuy LIVE. : (124) ¢ 02.10 «<HouHoe BewaHme».
(164) : (XL «MNOAMEHAY, (12+) g (16+) )

JJ,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHue nTawku. «<benka
(0+)

nbiwn!» (0+)

07.35 «LieTHawkub (0+)

08.15 «KotéHok Lmak». (0+)

09.15 «Mawwa n Megsezb».
(0+)

10.15 «[leTpoHuKe». (0+)

10.45 «3a cekyHay 10 Cya-
cTbal» (0+)

11.10 «Yyy-Mayu». (0+)

13.10 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

13.35 «/lukne ckpuuepbi!»
(6+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.10 «[epou duBenna». (6+)

15.10 «Cnaitmuku». (0+)

15.25 «Epanaw». (6+)

16.45 Jlekcu Mny. Kocmnye-
CKMe TaKCUCTbI». (6+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cné3ku». (0+)

18.30 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)
Mys3blKanbHblii MynbTce-
puan npo cemblo ApYXHbIX
OpaH>eBblX KOPOB.

20.15 «3ebpa B kneTouky. p-
Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwn!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.25 «Hy, noroau! Kanuky-
nbl». (6+)

23.40 «Kanukynbl bornda-
unax. (0+)

00.10 «[loBepunBblii APaKOH».
(0+)

00.20 «[TpukntyeHns Ky3He-
umka Kysw». (0+)

00.40 «KpbinaTblii, MOXHaTbIl
N MacneHblit». (0+)

00.50 «Manbiwapuku». (0+)

@.30 «ToT camblid Ixoul» (0+)

v o7 IS

: 06.00, 14.30 «Cmewapuki».
1 (Tpenka. TaitHbl Kocmoca. ¢
: 06.30, 11.35,19.25, 02.30
07.00 «C go6pbiM yTpoM, Ma-
: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

(0+)
«Mu-Mu-Muwku. (0+)

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKNHbI». (0+)

 08.25,13.25,20.20 «Mawa

1 Mezageab». (0+)

2 09.00 «[pukntouetus by6oi».

(6+)

:09.35 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-

Ha. «Mayrnu. Moxuwienne».
(0+)

: 10.00,14.00, 17.20, 22.00

«Oukcuku». (0+)

+ 10.25 «[lpocto 0 BaxHom. lpo

Mupy u Towy. YecTHas no-
6epa». (0+)

$10.30,20.00 lyHTako. (0+)
11,00 «Cka3ouHblii naTpynby.

(0+)

+ 15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 15.25 «flpocToKBaLLIMHOY.

(0+)

17.00 [lpy3bs Ha Bce BpeMeHa.

«Mayrnu. locnegHan oxota
Axenbi». (0+)

: 18.00 «MoHcwkw». (0+)
: 18.25 «byban. (6+)
: 19.00 «Koweuku-cobauku».

(0+)

: 20.55 «MawnHbi ckasku».

(0+)

21.30 «Hy, noropu! Kanuky-
22.00 <Mudunutn Hapoo. (6+) :

nbi». (6+)

. 22.30 «Cmewapuku. Muk-

Koap. (0+)

23.00 «CnuHa K cnune». (0+)
: 23.35 «benka u Ctpenka.
00.00 «Xupada uouku». (0+) :

ViRl Visu Tv1000

:05.30 «luHoCuTi, «[luk-

05.30 «MCTOPKA CEMbN
BNYM». (12+)

07.25 «BO BNACTI CTUXWW».
(18+)

09.15 «OTME/Tb». (16+)

10.50 «HEBO3MOMHOE».
(16+)

12.40 «4yQ10». (12+)

14.40 «Y/bIGKA MOHbI JIn-
3bl». (124)

16.50 «[0OCTbfA». (16+)

19.00 «/HTEPCTE/NAP.
(16+)
CLUA, 2014r.

22.05 «[IANbHUI KOCMOC».
(16+)
CLUA, Tepmanus, 2021T.
B ponax: AuHa Kenppuk, [13-
HuaN [13 Kum, Wamup Ak-

e o Heveenal oo

Kog, «bopo bopono».
Mynbrcepuansi. (6-+)

Mynbrdunbm. (6+)

£ 09.55 VIKAA WA, (12+)
£ 11.55 CBPATAPD TATIAKTHK/D,

(6+)

$ 14,00 GALMTHUKM. (12+)
2 15.30 «TIPU3PAK. (6+)
 17.25 «OCTPOB BE3EHV.

(12+)

¢ 19.00 «BYNKW». (16+)
:20.50 «/IEBYLLKM BbIBAKOT

PA3HbIE». (16-+)

$22.20 SONMU-3HT». (12+)
20005 <HAMAPHYK». (12+)
2 01.40 «MAVIOP TPOM: YyM-

HOM JIOKTOP». (12+)

nepcoH, Toun Konnett
00.00 «[PUBbITUE». (16+)
01.55 «OPBUTA 9». (16+)
03.25 «[0CTbf». (16+)

2 [

00.15 <TAKCH». (16+)
01.50 «[TO/IMAVI MEHS,
ECIIV CMOKELLb». (12+)
04.30 «SUPERHSHb». (16+)
06.00 «ArYAP». (16+)
07.55 <HAYHW CHAYATIAS.  : 11.20 <MYMUKUL> (12+4)
(16+) £ 13.05 (TAPIEMAPYIHbI, BITE-
09.50 «PKUTATIOY. (16+) PEI (124)
11.35 TAKCU-3». (16+) $ 18.25 «TAVHbI CNIED-
13.10 «QYEHb CTPAWHOEKM- :  CTBUA-10». (16+)
HO». (16+) 20,05 <KABKA3CKAA MTEHHM-
14.45 OYEHb CTPALIHOEKM- ¢ LLA, WV HOBBIE MPYIKTIHO-
HO-2». (16+) D YEHVA LLYPUKAY. (12+)
16.15 «0YEHb CTPALLIHOE Kit-

* 03.50 «MAJIEHBKMI BOWH».

P64

+ 05.15 «Bonk 1 TenéHok».
Mynbrdunbm. (6+)

2 07.00 «Mpukniouerma bypatu-

© Ho». Mynstounbm. (6+)

:08.20 «Mbl C BAMUTLE-TO
BCTPEYANNCb». (16+)

23.45 «BENOCHEXKA: MECTb KWU3HU . 1. OBJIOMOBA».

+ 01.20 «Manbiwapuku». (0+)
¢ 02.00 «Tpu KoTeHKa». (0+) J

k THOMOB». (12+) (124)

06 35 «Tpu borarblpa. Xop Ko-

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

07.55 «Tpu GoraTbipa Ha fanb-

08.30 «bapbocKkuHbl Ha fjave». :

09.15 «Tpu 6oratbipa u Mop-

Hux 6eperax». Mynstdunbm. :
(6+)

cKoii Llapb». Mynstounbm.
(6+)

10.40 «Tpu 6oraTbips 1 Ha-

2 12.10 «Tpu GoraTbips 1 KoHb

CNlefH1La npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

XaHcKas Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

£ 15.20 «CBATbb. (16+)
£ 22.00 IOCTEDHIM MEHT:.

£ 00.55 IBUTEND. (16+)
02,45 GALMTHAKID. (12+)

(16+)

. 04.05 «MUHUMAKC>. (124)

OEHUKC [
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

$10.00 «XOPOLLO CAINMI» (16+) ¢

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbLIO. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012 rr.

* 12.00, 20.00, 04.00 «[TOPOKM :

W UX OKNOHHUKM». (16+) :

: 13.00,21.00, 05.00 [104PY- :

TA BAHKIPA». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «M0f

21.30 «[YCAPCKAA BANTADIA». ¢

¢ 05.00 «Matwa v Meggenb»,

«Matwa n Megseab. MawmHb!
MeceHki», «MatLmkbl ckas-
Kit», «MaLLIKUHbI CTpaLwmn-
K. Mynbtcepuansl. (0+)

$ 17.00, 17.50, 18.40, 19.30,

20.20, 21.10, 22.00, 22.50
«[IMKIAN AHTETD (cy6Ti-
pbl). (16+)

< 23.40 (y660ta News 2023.

(16+)

:00.00 borvHA WwonuHra (cybTn-

pbl). (16+)

: < 01.10 KynuHapHble jeTeKTUBbI
: 13.55 «Tpu 6oratbipa u lama- :
: 02.10,03.10 «/ACTOPVA IEBA-

(cy6TuTpbl). (16+)

TUXBOCTOrO JINCA». (16+)
Cepuan. Menogpama, G3HTe-
31, l0xHan Kopes, 2020 .

: 04.20 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

04.30 «Mawa 1 Measezb».

Mynbrcepuan. (0+)

MOCOW/IbM.
&+ 30710TAA KOMNEKLIVA I

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[crctowe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbcepu-

an. (0+)

$07.50 TATIVHbI JJ0YKIA>.

(16+4)

: 15.00 «BOCbMULECATHIE».

(16+)

22.00 «/1BA OTLIA V1 1IBA Cbl-

HA». (16+)

Cepwan. Komeaus, Poccua,
2013-2016 rT. B ponax: imu-
Tpuii Harves, Makcum Cry-
NIeHOBCKMIA, nba KocTiokoB,
Anuka CmexoBa

TOBAMAA MULLEHD». [ypoB BcTynaet B KOHGANKT
030pHas cemeiikay. (0+) HO-3». (16+) o(124) ¢ (16+)  CCOCeAKOi U3-3a Henpa-
£ 00.00 «/leTatouvie 38epy». 17.40 «KPACOTKM». (16+) : 23.15 «KAJIMHA KPACHAf». = 15.00,23.00 «MPUUCK». (16+) :  BUAbHO NPUNApKOBaHHO-
C(04) 19.30 «27 (BALIEB». (16+) c(124) ¢ 07.00 «IPUNCK-2». (16+) ¢ roasTomobuna. .. lumau
: 00.30 «bopo bopogo. 6OA0NY- 21.35 «[10E3]IKA B AMEPUKY». : 01.10 «KYBAHCKUE KA3AKI».
© o Tewectsua. (0+) (18+) T (124) :
: 01.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa. Menoppama, komeans, ¢ 02.50 «BEPHbIE IPY3bfly. (12+)
«Mayrnu. Pakway. (0+) CLLA, 1988 . : 04.30 <HECKONbKO JIHEN 113

Cepuan. HapoaHbiii BecTepH, :
Poccua, 2007 r. B ponax:
Anexceil 3y6kos, ipocnas
boiiko, Bapsapa AHppee-
Ba, Cepreii Cenun, Hatanbs
TkaueHko

BuTa uwyT cnoco6bl 3apabo-
TaTb iEHbIU. . .

01.05 «MOfl NPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

+ 03.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 Mbl pycckue. (0+)
05.20 «HOBbIl HOM» (0+)
06.50 MynbTdunbmbl

Ha (MACE. (0+)

07.00, 08.30 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 BuzanTua. XusHb nocne
cmepTn. Muuceua k Cnags-
Ham. IX-X Beka. (0+)

13.35 Kon Kupunna. Poxae-
Hue umuan3aumn. (0+)

14.40 NMarpuapx Kupunn. Hu-

(0+)
15.45 MpoekT Matpuapxa.
(0+)

o, T
TS CMAC

yero He 6oica, kpome bora.
: 01.40 Ero3Banu Jlen. (16+)
< 02.20 Bcrpeva. (12+)

¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

16.40 KoHCTaHTWH YLMHCKNIA.
QOtew pycckoii wKonbl. (04)
¢ 17.30 Mbi pycckue. (0+)

+ 17.40 «[IbIM OTEYECTBA».

(0+)

(CCP1980T.

OunbM NOCBALLEH MONO-
ablm rogam M. B. Jlomo-
HOCOBa.

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
< 21.30 Jleto [ocnogHe. Bo3He-

ceHue. (6+)

2 23.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
< 23.40 Matpuapxu Mockos-

cKue Mog 1 Tepmore. Lnkn:
Tlenb Anrena. (0+)

300,10 Pycckuit mup. (12+)
+ 01.10 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 man

Cepmuua 6-s no Macxe. Mac 5. OtgaHune

npa3aHuka Macxu. PagHoann. Medoaus
" Kupunna, queneﬁ CnoBeHCKMX.

~ lNpepnpa3sgHcTeo Bo3Hece-
; qi Hua focnogHA. Cwymy. Mo-
~ Kua. PasHoan. PocTucna-
| Ba, KHA3A Benukomopas-
ckoro. pn. CotpoHus,
3aTBOpHUKa leyepcKoro.
CBT. HuKoauma, apxuen.
Cepbckoro. Cuimy. Mocu-
a, MuTp. AcTpaxaHcKoro.
Cwmy. Muxamna npecsu-
Tepa. Clwymy. AnekcaHapa,
apxuen. XapbKOBCKOTO.
[leHb Te30MMeHnTCTBa
CeaTenwero MaTpuapxa
MockoBckoro v Bcesi Pycu Knupunna.

NocTHbIi AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.

<< Yenawwunit TBOPUTL AOOPO NoNyYa-

eT cuny ot bora TBOpUTL OHOE BO BCA-
KOM MecCTe W Cpean Mupa, 1 B 6eamonsum».

\ (CBr. (umeoH Hosbili borocnos )




YETBEPT, 25 MAS

FPocous 1] Poccus)

k i

01.10 «TPYAHOCTU

22.00 «TPEAIEP». 21.20 3BEMCKWI JOKTOP: 20.00 «<BOPLL|W». 08.30 «b1TBa NUKHMKOB». 22.00 «CmotpeTb Bcem!»
(16+4) ) ©| BOCEMb JIET CNYCT. (16+) (16+) BbIKMBAHUA. (16+) (16+4) (16+) Y)
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (EE«MOCKBA: : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccum.  : 05.00 18.00 02.40 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : LLEHTPAJIbHbIN : 06.30 Mpembepal «by6a. (6+) : Cneupangxect. (16+) : KMpyloLme runotesb».
09.00 12.00 15.00 Hosoct ¢ 09.30 Yrpo Poccum : OKPYI», (16+) : (JXT) «COBEPLUEHHO ¢ 08.30 «5UTBa NMKHMKOBY. : (164)
(c cybTnTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : JNIETHUE», (124) : (16+) © 06.00 «C 6ogpbIM yTpOM!
09.20 Mpembepa. <AHTU- 11,00 Bectw (16+) : [TXT)«IOHOCTb. (16+) ¢ 09.00 «OgHaxzp! B Poc- : (16+)
Oelik». (16+4) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (124) : 08.00 «CerogHsa» : 09.05 Ypanbckue nenbmenun. : cnn. Cneugangxe- : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «XuTb 350posol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectu (F¥E 10.35 <NECHUK: CBOA (16+) CTbl-2023». (16+) : «HosocTu». (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema  : 3EMNA». (16+) : (TKE «AHTENbI ¢ EXT] OKYKW», (16+) 09.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
WndopmaumonHbiii i 14.55 «Kto npotue?» (12+) i 10.00 13.00 «CerogHs» WAEMOHDI», (16+)  : [EXTJ«CAWATAHAD. (16+) k. (16+4)
Kaan. (16+) : 16.30 «Manaxos». (16+) : 13.25 «YpesBbivaiiHoe nponc- : [EXI] «KYXHAD. (12+) : BT «M CHOBA3APAB- 1909 (Kak ycrpoeH mup»
16.00 «Myxckoe / MeHckoe», : 17.30 «60 muHyT». (12+) : wecTBMe» : 18.00 Npembepa! Ha Bbixoa! CTBYMUTE! (16+) PO (164) .
(16+) © 21.05 Bectu. MectHoe Bpema : 14.00 <Mecto BcTpeun» (16+) Mocne ouepepHoroBoc- 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
18.00 Bevephme Hosocw PYIETL «3EMCKMI JOKTOP:  : 16,00 «Cerogs» : IEXX) <tOHOCTb. (16+) KpeweryA bopucrame- i TEEE s NDOrpaNMa
(c cy6TuTpamm) : BOCEMb JIET © 1620 «CeropnaCank- PN «<PUTAMKEHME». (124) pesanca yours Auaronus B (169 porp
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha- cnycTar, (16+) : MeTepbypre» : CouTbi Hag MockBoit naAnIpoBIia i 60 13.00 23_36 «3aragKku veno-

cnepHuka TyTti, (16+4)

21.00 «Bpemsi»
rYX! «TPEWAEP». (16+)
23.00 «bonbLas urpa. (16+)

Ha noucku Katin cobupa-
€TCA NONULIA 1 OTPAZ BO-
NOoHTEPOB. [MéTp 1 napeHb
Katn Butannin Toxe B nx

¢ 16.50 «3a rpaHblo». (16+)
£ 17.55 (IHK. (16+)

* 19.00 «CerogHs»

¢ 19.20 «CeropHs B CaHKT-

HeomMo3HaHHbIN eTaloWwmn

00bEKT, BO3MOXHO, IMeeT
BHE3EMHOE MPONCXOX-
AeHuie. PyKoBoACTBO

HYTb CBOW A€HbIN. OpHako

romnacTb K KpUMUHANbHOMY
aBTOPUTETY BbINO HE Tak-To

npocTo. B 310 BpemA Ba-
JIEHTVH HaLuen CBOKO A0Yb.

BevecTBa ¢ Onerom
LUnWKnHbIMY, (16+)

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-

: uucne. Tem BpeMeHem 0BOPOHHOO BEIOMCTBA .
00.00 Mogkact./a6 «Kocmmye- nmcaTeanmfa s Metepbypre» o Ocgepaunn | 22.00<OpHaxgyi B Poccum. © o «'I*_I"eﬁ:';;gﬁ:’:’; m(clf:)
Ckue nctopun». (16+) BonbluakoBa GesycrielwHo FIXT] «BOPLUM». (16+) MPUHANO PELLEHNE He : (16+) : e
) : : p : na». (16+)
00.40 I'Iop,KaCTJ'IaG «C05pa CTapaeTcA NPUAYMaThb KOH- m «YUHTAMYTYKD», (16+) AOMNyCKaTb Pa3BuUTIAA : 23.00 «*KeHcKuii cTeHpan». : p .
NINCb C MbICAAMUY. LioBKy cBoeid ouepegHoii  : 23.35 «CerogHs» KOHOMMKTA U MOJOXAaTD (184) ¢ 17.00 03.25 «TaitHbl Hanmak».
(16+) : KHUIY. «YUHTAYTYK», (16+)  : PasBITUA COBBITUT. ¢ 00.00 «KoHuepTbi». (16+) : (164)
01.20 Mopkacr.Na6 «Kpeatus- : 23 25 Beuep c Bnagumupom  : 00.50 «Mo3gHsAKoB». (16+) : PPRT)«BTOPXKEHME». (12+)  : 01.00 mnposusauns. Ko- L) «MAPAHONAD. (12+)
Hble MHAYCTpUND, (164) ConoBbéBbim. (124)  : 01.00 «Mbi n Hayka. Haykan  : [JKI «TPYAHOCTU : MaHgpi». (16+) : 22,00 «CmoTpeTb Bcem»
02.00 Mopkact.J1a6 Jlerkue  : [PXH «MOCKOBCKASA Mbi», (12+) BbIKUBAHMA. (16+) : 03.00 «imnpoBu3aums». (16+) : (16+)
feHbry, (164) : BOP3AA. (16+) : [PXH «NPUrOBOPEHHbIW», : [PXE«MO KONEHO». (16+)  : 04.35 «Cryaua «Colos». (164) : (IEI] «CKOPOCTb-2:
02.40 03.05 Mopakact.1a6 «Ax- : [EXH «Mbl/IbHAAl PABOTA», : (124) : 04.35 <MynbTdunbmbi». (0+)  : 06.10 «OTKpbITBIA MUKPO- : KOHTPOJIb HAR,
\_ Tpononorusy. (16+) (16+) : (EFH «3AKOHbI YUL. (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) dom». (16+) KPYU3OM». (16+) )

‘A T

05.00 <M3BecTua». (16+)
08.35 «[leHb aHrena». (0+)

09.00 13.00 «M3BecTus».

BOWHbI-2», (16+)

19.40 «Kog poctyna». (12+)

: ye!

*%m 3BE3[A

18.55 «butea 3a Poccuio». (16+)

oD

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

: 11.15 3Hakm cyabbbl. (16+)
¢ 12.20 Muctuyeckue ncropuu.

BuAeHuaAmMM. (16+)

KaKoli TpyAHOW H1 Bbina
6bl npobnema ee Hafo

D I

: 06.30 Mo genam HecoepueH-

¢ 11.10 23.20 «MowsTb. Mpo-

ctuTb». (164)

i 13.30 «BepHy nobumoro».

B o B

KpbiTue». (12+)

 FYNT) <AHKOP, ELLIE

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

© I

06.55,00.45, 02.35 Hawe ku-

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

18.50 Wrpa B kuHo. (12+)

19.00, 21.00 Yetbipe
BabObI-4. (16+)

00.00 Monogple HoX. OpaH-

23.00 Cexpetbl Ha kyxHe. (16+)

gt T

10.00 «CHAVNEP. OOULIEP
Ho. MicTopua 6onbLuioii nio6- <

CMEPLL». (16+)

BbI3bIBAIOT B [MaBHbIN WTab, :

: 02.40 «KUBU W MOMHM».
02.25 (He)®antactuka. (124)

(16+)

(16+)

na. (18+)

L @®) aoxtor Bl R s 0aY)

. 05.00, 03.50 «[IKOMABbI-  : 04.30 «[lytb Kk Mobege». (16+) = : 06.00,13.00,18.05,23.40  : 06.15 My3eiiHble TaitHbl: Ucka-
(E¥E 09.30 <NYXAPb: : HuA. (16+) : HoneTHux. (16+) VBAHIA OT OIMHOKOM  : 05.30 «[IPUKA3: JHIUTO-  ©  Ocavomrmagkom. Mwe-  remu. (12+)
BO3BPALLEHUE». : 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)  : 08.00 [JaBait passepémca! (16+) KEHLLMHbI CTPEMA IETb- & XUTby. (16+) 't TapnArMnepToHuKkos. (12+) : 07.00 Boesbie kopabnu: fane-
) . 09, . MUBYCTIOBUAX KPY3U-  : 07.00 «CHAVITIEP. OCTEAHI : 06.55 Knunwku Poccu. HMUL :  ombi v Kopcapbl. (12+)
(16+) : 09.30 Cnenas» (1 6+) : 09.00Tect Ha OTLOBCTBO (16+) CA». (124) BbICTPE/T». (18+) © pagwonorun. (12+) : 07.50 boesbie Kopabnu: 3anus

: 07.40,08.10,11.55,12.25,

14.45,15.15,17.35,

(16+4) (164) 12.25 «Mopua». (16+) Bu. (12+) : 13.10 ACTPEBUTENNA. 110~ 00.35,01.00 bygbBTOHy- :  MaTepa ropoa u3 kamH.
: 07.20,10.10 «MAPbUHAPO- :  CNEQHUN BOW». (16+) cocel(124) s (124)
(EEL] <MEHTOBCKUE 13 30 23.45 OxoTHuKM 33 npu- : 12.55 «3HaxapKka». (16+) LLiA». (16+) Tletunka Unbio bectyxesa = 08.40 O caMoM 1aBHOM. £ 10.10,11.05, 11.55 Kopone-

Kanbuuii. (12-+)

02.10 HoBocty : rgenosblwaior B3gaHum o - 09.35,01.30 Ha npuémey Leteit. (16+)
17.30 Mzsectua». (16+) 14 00 fapanka. (164) : (164) 11.10,22.10 <MAPbUHAPO- :  noanonKoBHuKa i npukasbl- = [0KTopa by6HoBCKoro. : 12.45 3anpeTHas uctopus:
(X1 00.30 «CNEAY. (16+) : 16.50 «Cnenas». (16+) : 14.05 «fonoca ywepwnx LA-2. (12+) : Bawrchopmmposatb o6~ KusHbnocne 40. (12+) XpuCToc 1 pacnaTyie: peans-
PY¥E «CBOW-5». (16+) 5 (EEL «<MOMHONYHUE™, : ayw. (16+) 13.15 [lena cynebHbie. fleHbrn ©  CTBeHHbIiA NoNK Ha Gase Ho- & 10.05 InVivo. Buinyck 7. (124) @ Hble fokasatenscrga. (16+)
« -2 : : « » BepHuTe! (16+) : Beiwnxucrpebureneii IK-3.  10.30 Cpaxarbea 3axuskb. & 13.40 3anpgman ucropua: Mo-
PERT «CBOU-30. (16+) : (6+) : [T <TPBIM3Av, (16-+) 14.10,16.15, 01.10 Jlena On ompagnserca s Mocksyn ©  Bragumup flanb: <A aymako & ek Konedi iapa Conomoka.
00.00 «V|3BeCTI/Iﬂ. VlTOI'OBbII/I . m «nEPBbIM K"OH». (16+) E m «no Ty CTOPOHV (w_‘leﬁuue, Bbutea3a 6yny- BCTPEYAETCA CO CBOUM OblB- n0-pyccKki». ('IZ+) (]6+)
BbINYCK». (16+) : 00.15 Muctuyeckue nctopum. : COJIHLA». (16+) uee. (16+) : wamsegombim, fepoem Co- ¢ 11.00 TenenokTop. Mpamas & 14.30 TMH{OPET)TO 1 HoBas Be-
: : 15.05,01.55 [lena cynebhble. ¢ Betckoro Coto3a-NieTumkom = TpaHCnALMA Heuma. (12+
(EXE «NPOKYPOPCKAA : (16+) : 00.35 «Mopyan. (16+) Hosble uctopun. (16-+) i leonuom lllyraessin. * 13.55 MeguuuHckuii ksect. 16,05 Pumckue meracoopye-
MPOBEPKA». (16+) 01.15 3Haku Cyp,bﬁbl. (1 6+) : 01.05 «3HaxapKa». (16+) 16.35 Muposoe cornawenue. = 23.59 «[lytb k MoGege». (16+) : OyuwieHne opraHu3ma. ¢ nua: Mapux. (12+)
(16+) : 01.00 «72 YACA». (16+) (12+) : 17.05 CexpeTbl LmBnAM3aLMM:

: 15.40 0 camoM rMaBHOM.

Bcé o cnyxe. (12+4)

(¥ 12.35 13.25 15.05  06.00 UpeansHbii yxuw. (16+) : [TI15.10 23.15 «CEMEN- L ; 1640 Megia byyuiero. : 18.05 e anoranincrc
03.20 «BEPETAY. (16+) : 06.50 YérHoe Bugeo. (16+) - Hbii AnbBoM>, (16+) | | Wt NG : oy ) ©  ovvoc s oo sapers. £ Awan .
07.00 «CerogHs ytpom». (124) : m«COHAATbI 67, (12+) XTI 18.00 «OCKOJIKW», 05.00 «I'hlAy, noroau! Kaf(l(l)'lK);- : 0535, 07.'3‘0 «Mawa VIN(‘SJJ.-) : 17.05 Meavuuna Gyaywero. £ 19.00 [ipesHuii anokanuncuc:
M : nbl». Mynbtcepuan. (0+ : Befb». Mynbrcepuan. (0+ finepHas meguunHa. (124+) @ 3aragka MOpCKOro Hapoaa.
09.15 21.15 «OTKpbITbINA ¢ 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+) : (124) 05.10 cTaiil Megogoit gon-  09.00 <K10H. (16+) £ 19.00,05.05 Hanpuémey  ©  (164)
3¢up». (16+) 20 00 Pewana. (16+) : [T «NIOBUMASA XEH- b Mynercepuan. (12+) 12,00 310 6bino kpacugo. (16+) pokropa By6Hoscoro. fler- : 20.00, 20.55 HAO. (16+)
¥ 01.25 <TOCYAAP- : Kamabli1 AeHb Tbicaun : WMHA MEXAHUKA 05.A4A0 «I'IpocroxB(aLum;o». : 12-?0 N;Oﬂ (BeKDOBb - MOHCTP. & ckoe3oposbe. (124+) ¢ 21.50 boesbie kopabnu: Wryp-
CTBEHHAS [PAHU- POCCUSAH CTRHOBATCA XepT- : FABPUNOBAY. (12+) ynbtcepuan. (12+ : 16+ : 19.30,01.55, 05.30 Ha npué- i Mosble amduéun. (12+) .
», 129 SoMAOPICOR 0TG- | 160500.10 Ecanlperan, | | e ey - {1540 e ueysonmeGpo (1) | 2185 Hop g
(XTI «<BEPEM BCE HbIX MPECTYMNEHNAX PEKO (12+) 07.10, 01(.30, ?4.30 Mathuya : ﬂp6OEKTOT0M, KakBaxHo  :  mun.MweBapuTenbhas  :  MacwraGHas nobepa? (12+)
3aABNAIOT B NOINLINIO, A Te, | News. (16+ ¢ 3ab0tuTbecA 0 caMOM UieH- 1 cuctema. (12+) : 23.45 HeusgectHan Vtanus:
HA CEBA®. (12;I—) KOTOpble BCe-Taky nona- : 17.00 «3a peno! HOFOBOPMM»' 07.30, 11.20 Jlio60Bb Ha BbI-  :  HOM - 30POBbe. ¢ 20.30, 02.50 TaiiHbl aHaro- Martepa ropos U3 KamHa.
18.20 «CneyuanbHbIi penop- [1210T B CBOAKIA, PACKPbITb : (12+) XuBaHue. (16+) ¢ 20.00 «KJIOH». (16+) ¢ mun. JbixatenbHas cucte- 2 (12+)
Tax». (16+) TOUTH HeBO3MOKHo. Ho ~ © 17.45 «Bonbluas cTpaHa: oT- 09.20,13.10,15.00,17.10, : 22.00 [lom-2. Hogas u3Hb. ma. (12+) : 01.10, 01.55, 02.40 Kopore-

: 21.00 0 camom rnaHom. 0
: 00.05 A cTecHaloch CBoeroTe- ¢ UEM CUTHaNU3VpYeT ofbllL-

+ 03.30 3anpeTHas uctopua.

Ka? (12+)

: 21.55 §, venosex. (12+)

: 08.45 HeusectHas Uranus:

Jleiite. (12+)

Ba Buktopus u ee neBath

Katactpoda bpoHzoBoro Be-
Ka. (12+)

Ba Buktopua 1 ee neBATb
neteii. (16+)

(16+)

22.55 Mexpy Temn. (124) pewar! : AHKOP!» (16+) ) Mononsie e Dpai- + 0205 awert (cybrmpn). 21,85 A venose (124) ¢ W6+ 65)
: Lly3CKas KyXHs. + 22.45,23.10, 03.20, 03. < 04.15 bonblume roHKM.
m «MAMCKME 3BE3m’I» 23 00 OnacHble cBs3N. (18"') : 22.35 «Mos ncropuay. (12+) 02.00, 02.50, 03.40 Uncaiipe- : 03.50 Mos cBekpoBb - MOHCTP. & TaitHbl aHatomuu. (12+) ¢ 05.05 Myseiinble TaiiHbl: Tona
\_ (124) : 02.50 Pewana. (16+) : 01.00 OTPaxeHue. (12+) )\ el (164) (16+) : 04.10,04.40 Ega. (12+) nporus Hokaw. (124) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) Aetam nioBoro Bo3pacra (6+) AeTAM 0 6 7T (12+) He
MO0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

feTAM 0 12 neT Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[ 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net




N2 20 (268),
22 -28 maa 2023r.

YETBEPT, 25 MAA

(x : z

\

@ : CAHKT METEPEYPT nEH TB ?4 JIEHTB24

18.10 «[TeTpoBKa, 38».

Wy e
z \ CNELUMUAIbHBIX
“ PEMOPTAX

10.05 CneuuanbHblil penoprax.

19.45 MaBHas ponb ) 164 (124) 7, (2126i()) «MOCNEOHUN LAHC. ¢ | 21.10 <MEXAHUK>. ¢ | 13.30«/lom coBeTOB>.
: : s )t ed) )t a2 J,
07.35 23.55 «[naweTbl» : 06.00 <Hactpoenme» i 06.00 Jlyywwue n3 nyywmnx», : :
08.30 «}K13Hb 1 cyp‘bﬁa» 5 08.00 «,[lOKTop N.» (‘I 6+) : (‘I 2+) E 07.15 08.1:5 09.15 10:1 5 bonb- E 06.00 <HoBoe yTpO». (1 2+) E 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
(FXT «TAMHUK Y KPACHDIX : m «FOCTUHULIA ¢ 07.0010.00 15.05 HoBocTu : ol yTpeHHni 3¢up.  : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.10 10.35 «[one3Hoe
KAMHE(l» : «POCCUAP. (12+4) : 07.05 15.10 00.30 Bce Ha : (16+) : 19.00 «JlenTB24 Hogo-  : yTpo. (124)
10.15 «HaGnK)AaTenb» 10.40 04.40 «Kak otabixanu Martu! E 11.15 20.00 «I'IeTep§ypr -To- E cTn, (6+) ; 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
11.15 00.45 XX ek BoXAW». (12+) 10.05 CneumanbHbiii penop- - pop pewenuit». (124)  : (FXE «<NECTHULA : 10.3012.1013.1014.10
12.00 02.30 «PomaH B KamHe» : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- Tax. (124) : 12.1015.20 O6bAcHAem. B HEGECA. (16+) : 17.10 22.00 00.45 «}A3-
13.00 «MoHonor B 4-x yacTax» : 6biTNA 10.25 bokc. X. Anekcangp -+ CN6». (12+) : 11.15 «Topoa yuéHbix». (12+) < BecTua 78». (12+)
13.30 AGCONIOTHbIN cnyx m «CJIEQOBATE/b . Cmur. (16+) . 12.30 «I'Iynbc ropopa». (124) m 13.15 «<BOCTOK- < 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
14.15 23.15 «CBugeTenn : FOPYAKOBA». (124) 11.55 Nlérkas amnetwka. Mps- & 12.40 «Mopckue Bectun. (12+) 3ANAA-2». (12+) . 16.00 17.00 20.00
BPEMEH» : 13.40 05.20 «<Moi repoii». Mas TpaHCnALMA : 13.1015.1519.20 22.30 Hogo- : 14.10 «<HeBeposATHas HayKa». : 21.00 23.30 «[Mpouncwe-
14.55 22.25 <Hactoswas Bo-  : (124) 14.35 01.30 AsToCnopT. : cm cnopra. (12+) : (124) : cTBusp. (16+)
iiHa NpecTonos» : 14.50 fopop HoBOCTEl G-Drive Poccuiickas : 13.15 «[y6epHaTopckmii KoH-  : 15.15 «JleHTB24 AkTyanbHbiil  : 11.10 «<Hauano gHa». (12+)
15.45 <Ku3Hb 3amevatenp- (X1 03.15 «30J10TAA cepua KONbLEBbIX : Tponb». (6+) : pasrosop». (6+) : 1230 «Tenekypbep. (12+)
HbIX Upeii» : KPOBb: YEPTOB FOHOK. (0+) : 13.45 «Apantaums». (6+) : 15.35 Jlekums. (12+) : 13.30 «Jom coetoB». (12+)
16.10 «2 BepHuk 2» : KUCTEHb». (124) 16.15 20.15 Xokkeit. Yemnuo- : 14.20 3emns. Tug gnanyte- < (XE «AEMNAPTAMEHT>. (16+) : 14.30 «<OcBo60xaeHMe». (12+)
17.15 Mos nio6osb - Poccust! & 16.55 «Pewat 6parumos». HaT Mupa. 1/4 duHana. : WeCTBEHHUKOB, (6+)  : 02.40 «B BEFAX». (12+) : 15.15 «CepepuHa aHs». (12+)
17.45 01.25 Mactepa dpopte- (164) Mpamas TpaHCnAuMA ¢ (5 03.00 <HA AANIbHEN  : [EET}«YBUTb CTAIMHA»,  : 16.15 «Koponu anusopga.
nuaHHoro uckycctea  : 18.10 00.30 «MetpoBka, 38».  : 18.40 02.05 Xokkeit. Yemnmo- 3ACTABE». (12+) : (16+) : (124)
18.30 «[lepBble B Mupe» : (16+) HaT mupa. 1/4 punana, : 19.1522.25 «busHec-Metep-  : 20.30 «JlenTB24 Akuyentbi».  : 17.3023.00 01.40 «BpepHbiit
18.45 <KoHctaHTH BonHos»  : [FFT) «A UAY TEBA : (04) : oypr». (12+) : (124) : mup». (16+)
19.45 MnaBHas ponb UCKATb», (12+) i 2240 CmewanHbie epuHo- & 19.30 «Bpems cyTok». (16+)  : FIKIL «<MEXAHUK>. (16+) : 18.00 «Beuep TpyAHOrO AHAY.
20.05 OTKpbITas KHUra : 2240 «10 cambix...» (16+) : 6opcrea. B.Eroan-K.  : 21.00 «TumH Benukomy ropo-  : 23.00 J1eHTB24 AkueHTbl».  : (124)
20.35 LigeT BpemeHn i 23.10 «AKTEpCKUE ApaMbl», Kenaubekos. ACA. Mps- : ay». (124) g (124) : 19.00 23.45 «MuTepBuaeHue.
20.45 «CnoKoiHoI Houn, (12+) Mas TpaHCnALNA n3 ¢ 22.40 01.50 CreneHb 3awutbl. - «@AHTOLILU YXOOUT : (16+)
manbim!y : 00.00 CobbiTnA. 25-1 Yac : PocroBa-Ha-[loHy : (16+4) : : HATIEHCHIO». (124) ¢ 20.10 «OTKpbITan cTygmus».
21.00 <HeokoHyeHHas nbeca : 00.45 XpoHuku mockoBckoro : 02.00 Hosoctu. (0+) : PP «NOCNEAHMIA : 01.20 <bonblue, yem n06OBLY. : (124)
ANA MeXaHNYEeCKoro 6biTa. (124) : 04.15 Nlérkas atneTuka. Ko-  : LWAHC». (16+) : (124) s 21.15 «htoru aHay. (16+)
NUAHNHO» ¢ 01.25 Mo cnegy o6opoTHs», : MaHpHbIii yemnuoHat - 00.40 «[loH6acc. MpnsHaH- : 02.00 «/1eHTB24 AkueHTbl». = 02.20 <HouHoe BelyaHme».
Q1 40 «HMrma» (124) Poccun. (0+) 3 HbI». (18+) : (12+) : (16+) )

,ﬂETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
T e oo fleveeeral cesom:

05.00 PaHHue nTawku. «[lepe-
BAWKM». (0+)

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma-
nbiwnt (0+)

07.35 «liBetHsawku!» (0+)

08.15 «KotéHok LLImsak». (0+)

09.15 «Mawwa u MeaBesb».
(0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)

10.45 «Mactepckas «<Ymenble
pyuki. (0+)

€il MOXeT NPUTOAMTLCA UTo
YTOZIHO - M MYrOBML{b, 1 NeH-
TOUKM, N TecbMa. . . Tonbko

13anyTatbea. Mactep Jlexa
MpUAYMana, Kak CoXpaHTb
Hy>KHble BeLL{V B NOpAAKe.

Hbl». (0+)
13.10 «Tobor. [leTektugbl la-
NaKTUKN». (6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.10 «lepou dHBenna. (6+)

15.10 «Cnaitmuku». (0+)

BOT BCE 3T0 MOXeT 3aTepATbCA 5

v o7 IS

: 06.00, 14.30 «(mewapukmy.

: 07.00, 12.00,16.00 Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKUHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.25 «Mawa

1 Mezageab». (0+)

2 09.00 «[pukntouetus by6oi».
Korna Kpusopyuka mactepur,

(6+)

: 09.35 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.

«Mayrnu. locnepHaa oxota
Akenbi». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«QuKcuki». (0+)

£ 10.30,20.00 lywTu>. (0+)
: 11,00 «Cka30uHbIi NaTpyb».
11.00 «Taitnbl MegoBoii gonu- *

(0+)

+ 15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 15.25 «[lpoctokBaLunHo. (0+)
2 17.00 [lpy3bs Ha BCe BpeMeHa.
13.35 «[lukue ckpuuepbi» (6+)
: 18.00 «MoHcuku». (0+)

: 18.25 «byban. (6+)

2 19.00 «Koweuku-cobaukm.

«Mayrnu. butsar. (6+)

(0+)

: 19.25 «Kowweuku-cobauku.

[viu LaULLR VIJU TV1000 [

05.30 «[JATIbHIAI KOCMOC».

c(0+) (16+)
: 06.30,11.35,19.30 «Mu-Mu- 07.10 «/AHTEPCTE/IAP».
Muwkwy. (0+) (16+)

10.15 «[IPUBbITUE». (16+)

12.20 «3BE3[HbIV NYTb».
(16+)

14.35 «CTAPTPEK: BO3ME3-
TINE». (12+)

16.55 «CTAPTPEK: BECKOHEY-
HOCTb». (16+)

19.00 «/IMAHA: UCTOPUA
NOBBU». (124)

21.05 «MPUHLIECCA MOHAKO». :
: 19.00 «JINBEPEA: OXOTHUKI
22.50 «7 JIHEM W HOYEA CM3- &
$20.50 «MAVOP TPOM: YYM-

(16+)

PUNNHY. (16+)

00.30 «3BE3/IHbIV MYTb».
(16+)

02.35 «CTAPTPEK: BO3ME3-
INE». (12+)

04.45 «CTAPTPEK: BECKOHEY-
HOCTb. (16+)

) A kuHoKkoMERUA

01.40 «TAKCU-2». (16+)
03.10 «CBAJJEBHAA BEYEPVH-

E 05.30 «JunoCuT», <uH-

Kop», «<bogo bopopo».
Mynbtcepuansl. (6+)

: 09.15 «BYNKM». (16+)
* 11.05 «OCTPOB BE3EH!S».

(12+)

1230 [IEBYLIK/ BbIBAIOT

PA3HBIE». (16+)

* 14.05 «MATEHbKIAV BOUH.

(6+)

£ 15.40 HAMAPHYK». (12+)
: 17.10 «anzenb, [petenb n

ArenTcTBo Marum». Mynbt-
dunbm. (6+)

: 05 35 «lllenkyHuuk v BonwebHas

Oneitrar. Mynstdunbm. (6+)

07.00 «[o6pbiHA Hukutiy n

08.20 «/nbsa Mypomeu u Co-
noei-Paz6oiHuk». Mynbr- 2

3meit [opbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

dunbm. (6+)

2 09.45 «Anéwa Monosuy u Ty-

£ 11.10 «Tpu Gorarbips u Wlama-

12.35 «KoHb l0nuii v Gonblune

3A COKPOBULLAMM». (16+) =

HOM ZIOKTOP». (12+)

: 23.10 «KPACHAR LUANOYKA.

(124)

: 00.50 GNACTHKO». (164)  :
£ 02.15 NACTKO: IBEHAUA-

ThIi UrPOK». (16+)

15.25 «Epanaw. (6+)

KA». (16+)

: 09.10 «HEMOCNATb /N

16.45 Jlekcu Mny. Kocmunye-
CKue TaKencTbI». (6+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble CNé3ku». (0+)

18.30 «OpaHeBad KopoBa».
(0+)

20.15 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
ablwn!» (0+)

20.45 «EHotKu. [lepBble cno-
Ba». (0+)

22.00 «MHuHuTH Hago». (6+)

22.25 «Hy, noroau! Kanuky-
nb». (6+)

Hox. (0+)

00.50 «[lyna n[lana. Mup
YIUBUTENbHbIX XUBOTHBIX».
(0+)

@.30 «Tot cambiit xout» (0+)

Munble nechn. Hactpoe-
Hue». (0+)

$ 20.55 «MawmHbl ckaskit».

(0+)

21.30 «Hy, norogu! Kannky-

nbi». (6+)

: 22.25 «[lpocto 0 BaxHoM. lpo

Mupy u Towy. YecTHas no-
6enan. (0+)

: 2230 «Cmewapuku. [TuK-

Kog. (0+)

¢ 23.00 «CnuHa K cnuke». (0+)
: 23.35 «benka u (tpenka.

030pHas cemeiika». (0+)

$ 00.00 JletatoLuyte 38epit».
23.40 «[lpukntoyenna bypatu- :
+ 00.30 «bopo bopozo. bOA0ny-

(0+)

Tewectsus». (0+)

: 01.00 [py3bA Ha Bce Bpeme-

Ha. «Mayrnu. ToxuiLenuer.

(04) Y,

k Komenus, Opanuus, 2014 .

05.00 «BACABU». (16+)
06.45 «SUPERHAHb-2». (16+)
08.25 «MONMULIENCKNN CPY-

BEBKY. HOBOTOAHNI BEC- :
¢ 12.55 «PABA IHOBBW». (16+)
: 14.35 «3[IPABCTBYITE,  BA-
BAEBKI. HOBOTOHMM BEC- -
:16.25 «CBOV CPEM YYXKMX,

MPENED, (16+)
10.15 <NOMMLIEVCKM C Py-

MPEAEN-2». (16+)

11.50 «TAKCU-4». (16+)

13.30 «CEKC MO [IPYXBE».
(16+)

15.30 «27 CBALEG». (16+)

17.35 «[IEBYLLKA U3 IXKEP-
. (16+)

19.30 «LEQ ADAM IKOHC».
(18+)

21.20 «HAHBKA M0 BbI30BY».
(16+)

23.05 «SUPERHAHb». (16+)

HAM. .. TOHLA?» (16+)

* 14.00 «Tpu GoraTbips v MpUHLeC-
ca Eruntar. Mynstunbm. (6+)

rapuH 3meii». Mynstdunbm.

(124)

XaHcKaa Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

ckauku». Mynbtdunsm. (6+)

$15.20 «CBATbl». (16+)

$22.00 <TMOCEAHUI MEHT>.

(16+)
00.55 «bPAT». (16+)

: 02.35 «bPAT-2». (16+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.30 Mynstounbmbl. (0+)
. 07.50 «BUM». (12+)

: 11.00 «HEOKOHYEHHAA MbECA :

JNA MEXAHUYECKOTO MNA- ¢

HIHO». (124)

WATETA (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, (164)
02.00, 03.00 «OBPYYATb- ¢ 15.00 «BOCHMUAECATHIE».
HOE KONbLIO». (16+) t(164)

2 12.00, 20.00,04.00 «[10POK/ : 22.00 «[IBA OTLIA 1 IBA Cbl-
NUX MOKNOHHUKM. (16+) *  HA». (16+)

* 13.00,21.00, 05.00 <[MOPY- : 01.05 «MOS [IPEKPACHAS HS-

 TABAHKMPA». (16+) D H (04)

YOV CPEQIM CBOMX». (16+) i

: 18.15 «TAVHbI CTEA-

CTBUA-10». (16+)

£ 19.50 GEMNA CAHHIKOBA.

(12+)

MWHOBA». (12+)

$00.50 JJAYA». (12+)
30215 (IATIOUWK/H COH, (12+) :
: 03.35 «[JEN0 «MECTPbIX». (124) 2
: 05.10 «[1ATb BEYEPOB». (12+)

OEHMKC [H
naiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHIH
JEHb». (124)

E 05.00 «Mavwa u MegBenp»,

«Matwa n Meagesb. MatunHbl
MeceHKi», «MaLuKiHbI CTpa-

LK, «MaLLnHbI CKa3Ki».
Mynetcepuansl. (0+)

: 17.00, 17.50, 18.40, 19.30,

20.20, 21.10, 22.00, 22.50
«QUKIAV AHTEN (cybTu-
pbl). (16+)

Cepuan. Menogpama, Aprex-
TUHa, 1998-1999 rr.

: 23.45 (y66ora News 2023.

(16+)

< 00.00 boruna wonuxra (cy6Tu-

pbl). (16+)

: 01.00 KynuHapHble AeTeKTUBbI

(cy6TuTpbi). (16+)
02.00, 03.10 «/ACTOPIA IEBS-
TUXBOCTOrO JINCA». (16+)

: 04.10 «By6a-3». Mynsrcepuan.

(0+4)

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (04)

3 08.00 TATHbI JJ0YKIA>.

EHLL CNAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «B Tbl/y BPATA». (0+)
(CCP,1941T.

06.25 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 08.30 YTpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 Jleto locnopHe. Bo3we-
ceHue. (6+)

14.25 TMarpuapxu Mockos-
ckue Vo 1 fepmoreH. Liukn:
[JleHb Aurena. (0+)

15.00 CBsatutens. (12+)

16.10 «[IbIM OTEYECTBA».

(0+)
18.05 «K YEPHOMY MOPI0».
(12+)

22.40 Mpamas nunua. 0TBeT

+ 23.15 (Batbium Poccum. (6+)
2 00.15 [lenb Natpuapxa. (04)
+ 00.30 B nowckax bora. (6+)

+ 01.00 Pacckaxu mHe o bore.

01.30 MMpAman NUHUA XU3HM.

02.20 Bcrpeua. (12+4)
¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 Masn
Cepmuua 6-s no Macxe. Macs.
Bo3HeceHue locnopgHe.

CBT. Enudanus, en.
Kunpckoro. CT. lep-

¢ 19.30 Beuep Ha CMTACE. (0+)

21 .30 (BaTuTeND. (12+)
[lokymeHTanbHblil prnbm
MOCBALLEH KV3HEONMCaHNI0
0/HOTO 113 CaMbIX 3HAMeHH-
TbIX MCTOPUYECKUX JeATeneit
nepuopa CMyTHoro Bpeme-
HU - cgaToro Matpuapxa
TepmoreHa (6biBLLETO MU-
Tpononuta KasaHckoro).

(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(124)

(6+)
(16+)

MaHa, natpmapxa KoH-

Cepuan. Menogpama, Poccus,
2006 r. B ponax: Kpuctva
babywkuHa, HaHa Kukxag-

Cepuan. Komegua, Poccus,
2004-2008 rr. B ponax: Cep-
reit MuryHos, AHactacua 3a-

CTAHTUHOMONBCKOTO.
llpocnaBneHune clymy.
EpmoreHa, natpuap-

. xa MocKoBCKOrO v Bces
. Poccuu, yypoteopua.

. CeT. CaBuHa, apxuen.

| Kunpckoro, n npounx

. ¢BTT. Kunpckux. CsT. Mo-
nysua, en. PUHOKMpCKo-
| ro. My. NoaHHa Banaxa
(Pym.). Mpn. AnoHucus

3e, Onbra Cuaopoa, Muxann

Xomakos, t0nua Pyoepr

: 14.00,22.00, 06.00 MO

¢ 21.30 <HEMOXET BbiTbb (12+) :
: 23.10 «@KEHUTbBA BAJIb3A-

TOBUMAA MULLEHD».
(16+)
Cepuan. OctpoctoxeTHas

Menofipama, fieTeKTuB, Poc- f

ws,2018T.

+ 15.00, 23.00, 07.00

«[TPUNCK-2». (16+)

BOPOTHIOK, bopuc CmonkuH
LWiaTanuH eget B CaHKT-
MeTepbypr, 4To6bl 0TrOBoO-
puTb MnaLwero 6pata Hu-
KomA 0MPOMETUMBO BKNabl-
BaTb JieHbri B HOYHOIA Ky6.
B camonet BmecTe ¢ HUM
CyvaitHo nonagaer Buka. .

04 00 «Tpu KoTa». Myancepm—
an. (0+)

«

=

Pauonemcr{oro MyHeHVIKOB B fonuHe PepengaH
(MpaH) ot nepcos noctpagaswux (Mpys.). Bropoe
obperteHue mowein npas. CumeoHa BepxoTypcKo-
ro. Cumuy. Metpa, npecsutepa. Mu. EBgokun.

MocTta HeT.
YenoBEK XOTsA MHOTO TPYAUTCA U pabo-

Taet, TBOPA KaKylo-n1bo fobpoaertens,
oaHako Cam locnofb TaiHO B HEM L€ NCTBYET».

(CB. Makapuit Benukuii J




NATHULIA, 26 MAS

TEJIEK

[OAKACT.JIA

[

[poccus |1 ] poccun ]

20.00 «5OPLL».

08. 00 «lOHOCTb».

22.00 «fanycTaH NAOC».

YETW%

00.50 Mopgkact.j1a6. 21.30 «YguBuUTENbHDIE NHOAN. 11 .00 «Kak ycTpoeH mup».
(16+) : | Hosbiii ce3on», (12+) 2| (164) (16+) (16+) : | (164)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun . (IEE«MOCKBA: ¢ 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poccum.  : 05.00 18.00 «Camble WwoKmpy-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : LUEHTPAJIbHbIN : 06.30 Mpembepa! «bybar. (6+) : Cneugaingxecr. (16+) : fowue runotesbi». (16+)
09.00 12.00 15.00 Hooctun (¢ : 09.30 YTpo Poccum : OKPYI», (16+) : (LT «COBEPLUEHHO : [EXT] «CALUATAHAY. (16+) : 06.00 «C 60apbIm yTpOM!»
cy6TuTpamm) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : NETHUE», (12+) : 20.00 <Komepm Knab». (16+)  : (16+)
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectn : (16+) : «lOHOCTb». (16+) : 22,00 «TanycTaH ntocr. (164)  : 09.00 «[loKymeHTanbHbliA
Oeitk». (16+) © 11.30 «60 MuHYT». (12+) : 08.00 «CeropHs» ¢ [TXE «MPUTAMEHUE». (12+) Mpembepal Muxaun npoeKT. (16+)
09.55 «utb 350poBol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectu : [FFH«NECHUK: CBOA : (I «BONbLLAA fanycaH nepesonnotvT- -+ 11,00 «Kak ycTpoeH Mup».
10.4512.1515.15 16.50 ¢ 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema 3EMANA». (16+) : CBALbBAY. (16+) CA B HOBbIX 1 ”'06'/"\’“")(“ : (16+)
Wndpopmaumonmbii  : 14.55 «Kto npotus?» (12+4)  : 10.00 «CerogHa» © 13.25 Ypanbckue nenbmeHu. 3p"”e’rm"’"" ”ep“’:a”‘e” B 12.0016.00 19.00 Undpopma-
KaHan. (16+) © 16.30 Mpamoit 3¢up. (16+)  : [IJEH JIECHUK: CBOA (16+) Al LyIOHHAA MPOrpamMma
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe», : 17.30 «60 MunyT, (12+) : 3EMAA». (16+) : 14.40 LWoy «Ypanbckux nenb- CKETq(f:;, Kgmpb,e MOKa3bl- 112.(164)
(164) : 21.15 Bectun. MecTHoe Bpema  : 13.00 «CeropHs» : MeHei». (16+) : BaloT pa;Hb,e coupanbhbie © 13:00 «3arapkm yenoseye-
18.00 BeuepHue HoBocTn (¢ : 21.30 «YamBuTenbHble nioan. : 13.25 «YpespblyaiiHoe npouc- : 00.00 Mpembepal |/|M|1p03|/|3a- 11 BbITOBbIE TEMbI B KOME- - cTBav. (16+)
cy6tutpamn) : HoBblit ce3om. (12+) wecTaue» : TOpbl. (164) BVIAHOM Krlloue. : 14.00 «HeBeposATHO MHTEpeC-

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C

23.35 «Mcropum bonboi

© 14,00 Mecto BCTpeuu»

£ 01.00 Wmnposu3satopsl. (16+) :

23.00 «Stand up». (18+)

Hble uctopumy. (16+)

Anekceem [TumaHo- : Crpatbi». (12+4) 16.00 «CerogHa» [PXX] «<BPATbA. (16+) Mpembepal B HoBOM ce30- 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

BbIM. (16+) : [TEE «XONOAHOE : 16.20 19.20 «CerogHsa B : Oner pa6oTaeT B NOAMLWH He LLOY NoOUMble KOMUKA K. (16+)
19.45 «[Tone uypec». (16+) : CEPALE». (12+) : CaHkT-leTepbypre» 11 3HaeT TOHKOCTY paboTbl BEPHYTCA CHOBbIMU HE- @ 17,00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)
21.00 <Bpema» Artan Maxann - cuact-— © 16,50 «[IHK». (16+) OnepaTvIBHYIK He MoHa- OXupaHHbIMU Habmogeru- T «CY/IbA APEAD. (16+)
21.45 Npembepa. <FONOC» nMBbIe pOpUTENH, X © 17.55 OKgm mems», (12+) CTbILLKE, 1103TOMY BCE, 4TO AN 1 ¢“"°‘°g""““ﬂ” Pac: : PIWE «MPOTUBOCTOAHME,

BECHDbI B OGHOBNEHHOM : pouke tOne yxe gecatb © 19.00 «CerogHs» OH BWAWT B Tenecepuanax, CYWéEHV'ﬂMV'- EMEVHbIE : (164)

cocrase. MpAmoit 3dmp. : ner. flesouka pogunacb ¢ progy «BOPLLW». (16+) BbI3bIBAET  HETO TONBKO rpoGreMsi, Kapbepible & 3 o) BoiiLiosckuii Kny6 PEH

' e MopoKkoM cepAlianegsa - : yrbiGKy. Ho Korga no seve- ambuLym, ropopckine P y
p P . « » : .

(12+) He ymepna cpasy nocne EKE «{MHTAMTYK». (16+) pam MoKa3blBaIoT XUT ce30- - CymaclLeaLne M MpoBbIE TB. (Eynepcepvm. A
23.50 «Bbi30B. NepBble B poXaeHus. Popurenu : 00.00 «CBos npaspa» c Poma- Ha «COKOM, OH CKpEXeLLeT : TPeHab - CTeHAaNepb Ly- OneitHuk - 0. TomncoH

Kocmoce». (12+) : oKkpyxw 10nio 3a6oTolt, Hom BabasHom. (16+) 3y6amm ot 3n0cTw. Begp B TAT 26COMI0THO 060 BCéM. MpAmas TpaHcALUA.
00.50 Mogkact./1a6 «AHTpono- : nio6osbio n npussiknn - 02.20 «3axap MpunenuH. Ypo- maBHoii ponu - maiiopa  : 00.00 «My3blkanbHas uHTyn- (16+) i

norus. (16+) UCMONHATL NloBble e& no- Ku pycckoron, (124)  : CoKonoBa - €ro CaMmoBNI- uma», (16+) : [JETY «<XENNBOW: FEPOM
01.30 Mogkact./1a6 «He nbi-  : XenaHua. : 02.35 «KBapTupHbIit BONPOC». 6néHHbIN 6par Jéwa. : 02.00 <Mmnposusauus. Ko-  : 13 NEKNA». (16+)

KOM WinTbi». (16+) : (X «MblIbHAA PABOTA», : (04) 04 30 «<MynbTdunbmb», (0+) MaHgpi». (16+) : [PXY] «3BE3AHBIN

\ 02.10 MopKac.Jiab. (16+) : (16+) : [EFH «3AKOHbI YIUL. (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) : 03.55 «<Mmnposusauus». (16+) : PYBEX». (16+) Y,

Jioau, CObbITUA, I/ICTOPI/Iﬂ

D I
€ T vt BT o) I | e PR

A ©

05.00 09.00 13.00 «M3BecTua».

 06.00 09.00 YrpeHHue raga-

© 06.30 Mo genam HecoBepe-

06.55,02.15 Havwe kuHo. Ucto-

: 04.30 «[lytb Kk Mobege». (16+) :

06 00 My3eiiHble TaiiHbl: Eau-

: 06.00,12.35, 18.05, 23.40
(16+) : Hus.. (16+) : Ho"evTH nx. (1 6+) puA 6onbluoii nobeu. (124)  © 05.30 «PYBEM». (16+) © 0 camom rnasHom. 06e360- Hopor Nancenor. (12+)
(FXE 09.30 «[NYXAPb: BO3- : 06.15 <Mynbtdunbmbi». (0+4)  : 08.00 [asait passepémcsl (16+) 07.20,10.10 <MAPbUHA PO- © 07.00 <TAHKMCT». (16+) nMBaiowye npenapatel. - 06.40 Vctopus 6e3 npukpac.
» 109, . 1 09, . WA-2». (12+) : 10.10 «BOEHHAA PASBE[IKA. = (12+) do(124)
BPAI'“EHME - (16+) : 09.15 CereTbI 3AOPOBLA : 09.00 '|2'eC; Hal..iTU‘OBCT?.Io (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 CEBEPHBI OPOHT». (16+) : 06.55 MepuunHckuii kBect. = 07.35 Pumckue meracoopyse-
(EEL «<MEHTOBCKME (16+) : 11.1023.20 TowaTb. Mpo- HosocTu 1650 <BOEHHAT PABBELKA. & (124) s Napik. (12+4)

BOWHbI-2». (16+)
17.30 «M3BecTusa». (16+)

© 09.30 16.50 «Cnenas. (16+)
: 11.15 HoBbli geHb. (12+)

ctuTb». (164)

12,25 dopuar. (164)

BepHuTe! (16+)

13.15 [lena cypeGHble. [lenbru
14.10,16.15 [lena cynebuble. :

MEPBIA YIAP». (16+)
Hactynnenue auncros Ha

CoBeTckwuii (0103 aKTUBHO pa3-

07.45, 08.15, 11.35, 14.25,

14.55, 00.35,01.00
Byab B ToHyce! (12+)

08.35 CeKpeTbl LyBUAM3ALMM:

Karactpoda bpoHzooro Be-
Ka. (12+)

18.00) «CNED. (16+) 11.50 «Cnenas». (16+) 12.55 «3Haxapka. (16+) Butea3a Gyaywee. (16+) :  BopaunBaeTca cornacioria- © 08.45 O camom rmasHom. 09.35 [[peBHuii anokanuncuc:
23.10 «CBETCKaA XpOHMKA»,  ° 12.20 Muctnyeckune uctopum. : 13.30 BepHy nio6umoro. (16+) 15.05 [lena cynieGuble. Hosble :  Hy «bap6apoccar. MagHbim = Bcé o cnyxe. (12+) AKKaAUaHeKan MMnepus.
16 : (164) ‘14 05 «lonoca yleawmnx ucropui. (16-+) : reposm npugetca Brpetutb- - 09.40,10.10 Meauunna byay- = (164)
(16+) : : ' 16.35 MupoBoe cornaiueHe. :  CACBParoM LM K uLly U wero. (12+) ¢ 10.30 [IpeBHuii anokanuncuc:
00.10 OHu noTpacau Mup. 13.30 lapanka. (16+) : pyu. (16+) (16+) 0T6WT 3axBaueHHbixBTneH  © 10.40,11.10,01.30,01.55  ©  3aragka MOpCKoro Hapoaa.
(124) : 14.30 BepHyBuwmeca. (16+)  : 14.40 Jlio6oBb 3na. (16+) 18-§3M<E§AV:TE>;<AHOBHY*0 YdeHbIX M UX pogHbix. Mlocre £ ” E@ao(ﬁg) 0440 Bomsiiod - 11 gﬁ)z 25 HI0.(164)
: : A . (0+ 3TO0 OHU CTONKHYTCA C3aja- + 12.05,04.15, 04.40 bonbwon - 11.30, 12. . (16+
ExeHefenbHad nporpamMma. LEET! «B OCARE. (16+) : [EXT] «HECKONbKO AHEN 20.35 «OMEKYHy. (12+) S HUeM-yHWMTOXUTb BaXHblA ©  Ckauok. (124) : 13.20 Bbimb Xapsu BaiiHwreii-
0 CaMblX FPOMKUX NI060B-  : 21.3001:] OCAJIE: TEMHAA : U3 XU3HU AOKTPPA 22.15 «TOT CAMbIA MIOHXTA- :  3aBop, KoTopblii HaxopuTca Ha < 13.25 Hanpuéme y pokTopa Hom. (16+)
HbIX ICTOPYAX 11 CAMbIX : TEPPUTOPUSA. (16+) KAJIUCTPATOBOWN», Y3EH»((;( I(;GVIJ'IGIO A. Abny- : 3aXBaueHHoI Bparamu Tep- Byﬁuos(cgf). Jletckoe 3go- © 15.05 Elbuwlo(lij)u/leosS eHLM-
: : nosa. (0+ © puTopun. : posbe. Hbl: [IK03edmHa beiikep.
usBectHoix napaxapa. PR «MO TY CTOPOHY : (16+) 0045 OOPMYIATIOBBI>. 2359 «llyo K lobeger, (16+) * 13.55 Hanpuéve y fokTopa (12+)
(¥ «CBOM-3». (16+) : CMEPTW». (16+) : 00.35 «Mopuan». (16+) K to6uneto A. A6aynosa. (0+)  01.00 «bITBA 3A CEBACTO- Opoca. Boinyck 2. (12+) ¢ 16.05 CekpeTbl uuuM3aLm:

x-

we! [INNNNT

oTe [T

03.20 «MY3bIKAJIbHAA UCTO- -

M0b». (16+)

15.25 0 camom rnasHom. 0

Topopa n umnepun. (12+)

PUd». (0+) ¢ 03.00 «bPECTCKAA KPE- Y8M curHanu3upyet ofbiw- < 17.00 CekpeTbl MBUU3A-
: - 04.45 «MOA NNIOBOBb». (6+) NOCTb». (18+) 6 ;z? (1162ng) i : amzw ;’lmnepwﬂ W anuaeMIs.
[TFT «B JOBPbIN YACH | 06.00 UgeanbHbiit yxuH. (16+) : [TXT] «CEMEHBII Aflb- g ey £ 16.20,16.50 Tawuiawato-  © (124)
: : : o v (12+ : 18.00 [IpeBHuil anokanuncuc:
(124) : [ATepo y4aCTHUKOB XO[AT : BOMDP, (16+) m : +O ‘ : 17.20’22.55),], denoBek. : leaﬁﬁmaaum waiis, (164)
09.00 13.00 18.00 HosocTu ApYr K Apyry B rocti Hg : 10.10 «Mpeoponenue». (12+) 05.00 <<|;Ay, norogu! Ka;«gk);— : 0535, 07-'3‘0 «Mawa ”?S”') T (124) : 19.00 XepTBbi BUKWMHTOB.
3BaHbIN YXWH, rae NpooyoT nbl». Mynbtcepuan. (0+ H Befib». Mynbrcepuan. (0+)  : 19.00, 05.05 Epa. Wokonapa. (16+)
' «I(I:I-.Irik I(’1 Il?li-l)ll-PA3BOI7l- P g’pWOTOBHEHHbé g11.20 «l‘\\I-I:II((g:'»E(mE) 05.10 <Taiil Megogoit jon-  08.35 <K0H>. (16+) T £ 20.00,20.55 H10. (16+)
m X03A1HOM Bevepa. Ha : 16+ Hbi>. Mynbrcepuan. (12+) : 11.35 Mos BekpoBb - MOHCTP. © 19.30, 05.35 Ega. Opexu. (12+) © 21.50 Uctopus Ge3 npukpac:
HUKW», (12+) KOHY 3B3HMe CAMOTO : 15.10 Yenosek 1 cyabba. (12+) 05.30,10.50 Kowpurep. (16+) = (16+) : 20.00,02.25 Ha npuéme y BpUTaHCKas UMnepus: Mo-
m 13.25 15.05 18.40 y 16.15 «[lecHs ocTaéTcs ¢ 06.20, 01.20, 04.30 Mathuua - 16.55,18.30 bapbiwna-Kpe- :  goktopalopenosa. Uudek- *  genb gekonoHusaLum?
° * * TOCTENPUUMHOrO X03AHa  : "%+ News. (16+) © cibamka. (16+) unn. Hosas 3pa. (12+) (124)
«YEPHDIE BOJIKW». 11 AEHEXHBIN NPU3. : yenosekom». (12+) 06.40 JlioGoBb Ha BbDKMBAHUE. © B peanuTu-dkcnepumente  : 20.25,03.20 3toneuutca.  : 22.50 Wctopua 6e3 npukpac:
(16+) :06.5009.5011.20 13.30 14.30 : 16.30 «BcnomHuTb BCé». (12+) Tas v Kena. (16+) npuHuMaloT yuactue gBe 1 Actma. (12+) * Illeiiuapus u Bropas Mupo-

08.30 butsa wedos-2. (16+) 5

: : AEBYLIKN U3 Pa3Hbix cnoeB  © 20,55 O camom rnaHom. llpu- :  Bas: npumep HefitpanuTeTa?
15.00 BoeHHble HOBOCTW. (16+) : 17.30 Ytunusatop. : (2T <110V HA MOCTY>. 12.00, 14.20 butsa wegos-2. o6uecTsa. BuBKa ot COVID-19; camoz (124)
22.00 «3ppaBcTBYiiTe, TOBApU- : (164) : (124) (16+) £ 20,00 «kfIOH». (16+) BaxHoe. (12+) * 23.50 Pumckue meracoopyxe-
wm» (164) © 08.5010.20 11.50 14.00 17.00 : PXET] «®OKYCHUK». (12+) 16.30,17.00,17.30,18.00, - 22.00 [lom-2. Hoas m3Hb.  : 22.40 (paaTbcA3axusib. :  HuA: Mapik. (12+)
23.00 My3bIKa+. (124) : ymnmsaTop (12+) © 22,20 «CBET 1 TeHU» (164) 18.20, 19.00, 19.30, ¢ (164) ¢ Bragumup Jlanb: fl pymaio : 00.45 CexpeTl uBMIM3aLMM.
m : . : : . N 20.00, 20.30, 21.00, : 00.05 A cTechaioch cBoeroTe- ¢ mo-pycckiy. (12+) c(124) §
U «HA CEMU BETPAX».  : 18.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)  : FPI]«Tbl fJA l, LA Mbl 21.40,22.00 JBEEBH- ma. (18+) $23.10,03.45 Jroneuntca. - 01.40,02.35 [IpeBHui anoka-
(124) : 20.30 «+100500». (16+) : CTOBOW», (16+) LUbIHAMENU-3». (16+)  © 02.10 U3mebi (cybTuTpbi). Snunencua. (12+) muncuc. (16-+)
y : : 22.30 «XENNBOW». (18+) (16+) : 02,50 Hanpuémey noktopa  : 03.25,04.20 HNO. (16+)
m “MAVUCKUE 3BE3AbI>. : 23.00 OnacHble cBasn. (18+) : m«MEKTVB, N050Bb 01.50, 02.40, 03.30 Uncaiipe- : 03.55 Mos cBekpoBb - MOHCTP. :  Wcarynana. Bcé o ronosHoit  © 05.05 Myseiinbie Taiibl.
\_ (12+4) : 02.50 Pewana. (16+) MOf», (18+) Y, \_ oL (16+) (16+) Gonm. (124) (124) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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12.45 OTKpbITan 10.25 XoKKeit. YemnunoHar : 5 o
KHUra : | HAPACCIE[OBAHWE.(126) ) | wnpa. (04 2172!}3 «bustec-Metep6ypr». m;gihxmmﬁflﬂﬁ) J (2126-33 «Corb. J

06.30 07.00 07.30 10.00 1230 : 06.00 «HacTpoeHue» ¢ 06.00 «Jlyywwue u3 nyywnx». - oo :
17.0019.30 Hooct ~ : 08.10 18.10 «[eTpoBKa, 38». (124) : 07.1508.1509.15 bonbwon  : 06.00 <Hosoe yTpo». (12+) - 07.3508.1008.3509.10 09.35
KyNnbTypbl (16+) © 07.0010.00 12.55 15.00 20.50 : yTpeHHui 3¢mp. (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.0017.00 : 10.10 10.35 «Mone3Hoe

06.35 «[lewwKom..» . [T¥E11.50 12.35 15.00 : HoBocTu ¢ 12,10 «O6bacHaem». (12+) : 19.00 «/leHTB24 Hoo- : yTpO». (12+)

07.05 «HeBckwii koByer. Teo- «ABOHEMEHTHA  : 07.0515.0517.3020.5523.45 : 12.30«llynbcropopar. (12+)  : . (6+) : 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
PUSi HEBO3MOXKHOTO» PACCNEAOBAHUE», : Bce Ha Mar! : 12.40 <Manble popuHbi». (6+) : [EXE <JIECTHULA : 10.3013.1014.1017.10

07.35 «MnaHeTbi» : (124) © 10.05 Hebecas rpauusay. (0+) © 13.20 «Mapt6iopo». (12+) : B HEBECA». (16+) : 21.00 «A3BecTnA 78».

08.30 «XKu3Hb 1 cyap6ar © 11.3014.3017.50 CobbiTua  : 10.25 Xokkeit. Yemnuonar - 14.15JasoBoe Hacnegne 8 : 11.15 «[lobegoHocew. (164)  : (12+)

(XL «TAWHUK Y KPACHBIX : 14.50 fopog HoBoCTeiA : mupa. 1/4 dpunana. (0+) : SpmuTaxe». (6+) : (PXE 13.15 «<BOCTOK- : 11.0013.00 14.00 15.00 16.00
KAMHEI» © 16.55 «Jloporue Topapuwy.  : 12.35Jluua ctpaHbl. (12+) < 14.35 20.00 «JlereHfbl pyccko- : 3ANARA-2». (12+) : 17.00 20.00 «Mpoucwe-

10.20 Cnektaknb «Cpepacteo MunavoHep u3 xpy-  : 13.00 «EcTb Temal» : ro 6aneta. (12+) ¢ 14.10 <HeBeposTHas Hayka». : crBus». (16+)
Makponynoca» wo6». (12+) ©14.20 Bbi 370 BUgenw». (124) : [EEI]«CKA3MPOTO, KAK  : (124) ¢ 11.10 <Hauano gs». (12+)

12.45 OTKpbITas KHUra : (¥ «<KOYEBHULIA», © 15.30 CmewwaHHble eanHOGOp- : LIAPb METP APATNA  : 15.15 «JleHTB24 AktyanbHbin : 12.00 13.30 «OTKpbITan

13.15 Bnactb dpakTa (124) : ctBa. One FC. Mpamas  : MEHUM>. (124) : pasrosop». (6+) : cryaus. CneuBbinyck».

14.00 «Ceugetenn Bpemenn» 22,00 «B LeHTpe cobbITuity TpaHcnauua : 17.45 «BusHec-Tletep6ypr».  : [[HEE «OCTOPOXHO, : (124)

14.40 22.00 «HacToswas Bo- ¢ AnHoit Mpoxoposoii  : 17.55 OyT6on. «Ananusi» : (12+) : KAHUKYJIbI». (6+) : 14.30 «OcBoGoXAeHMe». (12+)
iiHa NPecTonoB» : 23.00 «T1pMIOT KOMEAUAHTOBY. - «bantuka» . MENBET- : 18.00 Jliobnio Tebs, Metpa  : «JI0BOBb MO PACMK- : 15.15 «CepepuHa gHa». (12+)

16.15 «JHUrMa» : (12+) : Mepsas Jlura. Mpamas - TBOpeHbe!. (6+) : CAHUIO», (124) < 16.15 «Koponu 3n13opan.

17.15 Mucbma u3 nposuHyn  : [TEL] «BEPCUA I'IOHKOBHI/I- : TpaHcnALMA : 20.40 «3anor ycnexar. (124)  : [FEI «YBUTb CTAJIMHA»,  : (12+)

17.40 MacTepa popTenunaHHo- : KA 30PUHA», (0+) © 19.55 OextoBanme. Mexgy- - 21.00 «[etep6ypr 3.2.00. (6+) : (16+) : 17.30Tnp 78.(12+)
Fo NCKyCCTBa : [PXT) «<3ACTABA BFOPAX», : HapOAHbIV TYpHUP - 21.25 «3oHa oco6oro BHUMa- - 20.30 23.00 02.00 «JleHTB24 - 18.00 «Beuep TPYAHOIO AHSN.

18.45 «llapckas noxa» : (124) «MockoBckasn cabna». - Hus». (16+) : AkuenTb, (12+4) : (124)

19.45 «CmexoHOCTanbrua» ¢ 03.35 «3aKOH 1 MOPSAA0K». : Mpamas TpaHcnauma = 22.00 «[ynbc ropoga». (12+) : IR «MAPUX, BUHO U : 19.00 «VHTepBupeHue». (16+)

20.1501.55 «Mckatenu» : (164) i 21.40 Oyt6on. Yemnmonatr  : 23.05 «B putme letepbypra». : POMAHTUKA». (16+)  : 20.15 <3gopoBbe». (12+)

21.00 JIuHMA XKu3HW : 04.05 puHa LpiBuHa. He Wranuu. Mpamas : (12+) . 23.40 Enka. KoHuepr. (164)  : 21.20 «Mrpoku». (12+)

23.30 «2 BepHuk 2» : mory opHa. (16+) : TpaHCcnALMS : 00.10 «KynbrypHas asonio-  : [PXI «3K3AMEH 1A : 22.20 Conb. (16+)

(IKH «AETEKTUBHAA : 04.45 «EBreHuit MapTbiHoB.  : 23.55 QyT60n. HoBas 3enaH-  : sy, (164) g ABOMNX», (12+) ¢ 23.35 «JlaBHO He BUAENNChY.
ncropua» : CmepTenbHas cnasan. s - Aprentuna, Yem- : [TEI] «FAPAXD. (12+) ¢ 04.30 cllebl M ux TaiHbY, - (124)

02.40 «[lapio Tebe 38e3ay». (16+) nuoHat mupa. Mpamas [P <APTUCTKA : (124) : (T «<HA MOPOTE

\_ «IpomHe rpaHem ¢ 05.20 Nepepbi B BewwaHm TpaHcnAuuA 3 W3 TPUBOBA». (12+4)  : 05.00 «<Haykorpagbi». (12+)  : JIIOBBU», (16+) )

,D,ETCKI/IE KAHAJIbI

6bina uapesHa. (0+)
07.00 «C fo6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt (0+)
07.35 «LiBeTHawkul» (0+)

09.15 «Mawa u MeaBezb».
(0+)
10.15 «[leTpoHuKe». (0+)

Ki. (04)

Hb». (04)

13.10 «Tobor. JleektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

13.35 «/lukue ckpuuepbi!»
(6+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cud» (0+)

14.10 «CnuHa K cnune. (0+)
Ptok, botst u Monu - uBble
PIOK3aKM, MOCTOAHHO M0-

6narogapa 6oratoit dpaH-
Ta3uu, No6onbITCTBY 1 06-
CTOATENbCTBAM, B KOTOPbIX

X03feBaMMU.
15.10 «Cnaitmuku». (0+)
15.25 «Epanaw». (6+)

16.50 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnéskuy. (0+)

17.00 «[lpakowwmay. (0+)
3a6aBHble NpuKNioyeHna
BONLLIEOHbIX ApaKoLL B 06-
NaYHON CTpaHe.

17.45 «llapesHbi». (0+)

Kue aHu». (0+)
20.30 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)
20.45 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)
23.40 «Kpokogun lexar. (0+)
00.00 «YebypaLuka». (0+)
00.20 «llanoknsk». (0+)

05.00 PanHue nTawkm. <Kuna-

OHM 0KA3bIBAKTCA BMECTE €
: 18.00 «MoHcuku». (0+)

: 18.25 «byba». (6+)

: 19.00 «My3bikanbHbiii na-

m Y B [vio =l ViJUTV1000 B
06.00, 14.30 «Cmewwapuku. 07.05 «[INAHA: NCTOPUA
(0+) MOBBM». (12+)

06.30, 11.35,19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

: 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
08.15 «KotéHok Lmak». (0+) :
: 08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-

Manbitueii». (0+)

CKUHbI». (0+)

$ 08.25,13.25,20.20 «Mawa
10.45 «Cryaua Kanakn-Mana- :

1 Mezageab». (0+)

2 09.00 «[pukntouetus by6oi».
11.10 «Taitubl Megosoit gonm-

(6+)

: 09.35 [lpy3bA Ha BCe BpemeHa.

«Mayrnu. butsa. (6+)

: 10.00, 14.00, 17.20, 22.00

«Qukcukn». (0+)

: 10.30, 20.00, 03.00 «JlyH-

THK». (04)

$ 11.00 «CKa30uHblit narpynb».

(0+)

15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
. 15.30 «[lpoctoksawmto: Oya-
najaloLyue B NPUKAIOYEHNS *

TpakTop, ManuHa otayww-
Haw. (0+)

17.00 [lpy3bs Ha BCe BpemeHa.

«Mayrnu. Bo3gpalueHue k
noaam». (0+)

Tpynb. CKa30uHble necHu.
Bonwe6Hble kpackw». (0+)

: 20.55 «MawmHbl ckasku».

(0+)

2 21.30 «Hy, norou! Kanuky-

nbi». (6+)

:22.30 «Cmewapuku. Mu-
20.15 «3ebpa B knetouky. fip- =
: 23.00 «(nuHa K cinde». (0+)
: 23.35 «benka n (Tpenka.

Kogy. (0+)

030pHan cemelika». (0+)

: 00.00 «JleTatowne 38epu».

(0+)

00.30 «Bogo bopozo. 5O0Ny-

Tewectsus». (0+)

+ 01.00 [lpy3ba Ha Bce BpemeHa.

(16+)

PUNIH». (16+)
13.05 «[OCTbfA». (16+)
15.10 «4yQ10». (12+)

17.10 «3ATYPA: KOCMUYECKOE
MPUKNOYEHNE>. (124)
19.00 «[TACCAXWPbI». (16+)

21.00 NN3NYM:
PAVI HE HA 3EMJTE. (16+)
22.55 «KWBOE». (16+)
CLUA, 2017 r. B ponax: Xu-
potokin CaHapa, PaitaH Peit-

IPxeiik xunnenxon
00.40 «MPEJYYBCTBHE».
(16+)
02.15 «3ABbITOE». (16+)

MPUKIIOYEHNE». (124)

00.40 «TAKCK-3». (16+)

02.10 «KPACOTKM». (16+)

03.50 «30/10TOM PEBEHOK».
(16+)

05.35 «bENTOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

HO». (16+)
HO-2». (16+)

HO-3». (16+)
12.05 «HAYHW CHAYATTA».
(16+)
13.55 «[KUTANOY». (16+)
15.45 «lUEQ AIAM KOHC».
(18+)
17.35 «TEPHEP U XYY». (16+)
19.30 «CTEHZAN MOA NPY-

09.30 «MPUHLIECCA MOHAKO».

11.15 «7 JHEA W HOYEA CM3- -

HonbAC, PeGekka Depriocon, : o
: 20.50 «CEMENHDIN BIOAXET».
: : 02.20 «[TAPEHb CHALLETO

03.40 «3ATYPA: KOCMUYECKOE :

07.30 «OY4EHD CTPALIHOEKK- -
09.05 «QYEHb CTPALLHOE KI- :

10.35 «OYEHb CTPALLHOE KK-  :

corve IREREHRG | W | e (T

E 05.35 «/uHoCutu», k-

© Kop», «bopo bopono».

Mynbtcepuansl. (6+)

: 08.25 «[an3en, [petenb u

Arentcteo Maru». Mynbr-

: dunbm. (64)

: 10.15 «KPACHAA LATOYKA.
(124)

: 11.55 «MAVOP TPOM: YYM-

* HOW [JOKTOP». (12+)

: 14.15 JINBEPEA: OXOTHUKN
3A COKPOBULLAMM. (16+)

¢ 16.05 «[TAPEHb C HALLETO

¢ KNALBMLWA». (12+)

: 17.35 «bATA». (16+)

. 19.00 «[TAPA U3 BYLYLLEMO».

(124)

(124)
: 22.45 «POJHBIE». (124)
£ 00.20 «TAHLIbI HACMEPTb.
o (124)
02,00 «3ALUTHUKM». (12+)

: 06.40 «PO3bIrPbILL. (16+)
2 08.25 «[IAUTE XATIOBHYO
KHUTY». (12+)

: 06.20 «Tpy 6oraTbipst it KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

: 07.55 «/lBan Llapesiu u Cepbii :

Bonk». Mynbrounbm. (6+)

¢ 09.30 «/BaH Llapewy u Cepbiii

Bonk-2». Mynetunbm. (6+)

10.55 «/BaH Llapesuy n Cepbiii :

Bonk-3». Mynstounbm. (6+)

: 12.20 «/1BaH Llapesuy u Cepblit

Bonk-4». Mynetunbm. (6+)

: 13.55 «VBan Llapepuy u Cepbiit

£ 15.20 «CBATbI». (16+)

Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+)

122,00 «OCTEAHNI MEHT.

(16+)

2 00.55 «BAPMEH». (16+)

Poccus, 2015 .

KNAZBULLA». (16+)

: 03.50 «CEMb YXWHOB». (16+) :

* 05.10 «(HE)MAEANbHbIN

MOCOUIbM. [
=i 30/10TAA KOMIEKLVA IS

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

© 10.00,11.00, 18.00, 19.00

£ 10.00 O/IVHOKVM MPEJOCTAB- ©

TIRETCA OBLUEKUTYE. (124) :
© 12.00,20.00, 04,00 «TIOPOK/

* 11.35 «TABOP YXOQWT B HE-

¢ BO».(16+)

2 13.25 «OCEHHUI MAPAOOH».

o (124)

: 15.05 «OMACHO iNf XXN3HN!

o (124)

: 16.45 EEHBII OYPrOH».

:o(124)

© 19.15 «[IEBYATA». (124)

: 21.00 «J10BOBb 1 TONTYBU.
(12+)

© HM».(164)
¢ 00.25 <AMEPUKAHCKAA

MYXYNHA». (124)
f
TJ110C KMHO B
«TATbAHNH JIEHb». (12+)

«OBPYYANBHOE KONbLLO».
(16+)

W UXTIOKNOHHWKM». (164) =

: 13.00,21.00, 05.00 [IOAPY- :

TA BAHKIPA». (16+)

£ 14.00,22.00 MO THOBUMAA :

: 15.00, 23.00, 07.00

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

MULLEHb». (16+)
«MPUNCK-2>. (16+)

«KOPOJIEBA UTPb». (16+)

: : 06.00 «BCMOMYUHAA TEB».
< 22.55 «bENMOE COMHLIE MYCTb- :

(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2019 1. B ponax: Enena

E 05.00 «Mavwa u MezBenp»,

«Matwa n Measesb. Matuntbl
TeceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
ki, «MaLLKiHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «bO/bLLIAA XU3Hb».
1 cepua. (04)
07.05 MynbTunbmbl
Ha (MACE. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 07.30,09.00 )’Tpo Ha CMACE.
20.20,21.00, 21.40, 22.30 (0+)
MK AHTE (cy6To- 10.30 Mpamaa nunua. OteT
o). (164) CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).

23.25 (y660ta News 2023.
(16+)

23.40 boruHa wonuHra (cy6ti-
pbl). (16+)

< 00.40 KynuHapHble peTekTy-

Bbl. (16+)

* 01.40, 02.50 ACTOPUS JEBA-

TUXBOCTOTO JINCA». (16+)
Cepuan. Menoppama, Gaute-
31, 0xHaa Kopes, 2020 .

: 03.55 «by6a». Mynsrcepuan.

(0+4)

¢ 04.30 «Mawa n Mepgesp».

Mynbrcepuan. (0+)

) )2 A knHokomeava B

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

£ 07.55 «[TANMHbI JJOYKM».

(16+)

[leBOUKI peLLatoT BepHyTb
nany 1 nALYT MaMe OT Hero
nucemo. B 310 Bpema Mama
yCTpavBaeT NpasaHuK ana
MyroBku, a Bacunuit Oepo-
TOB NOCbINAET 3a nanoii B
KpacHosapck cBoii camoner.

15.00 «BOCbMUAECATBIE».

(124)

21.55 «/IBAOTLIA W [1BA Cbl-

HA». (16+)

Y700bI HANAAUTB OTHOLLIE-
HuA ¢ coceikoii [ypoB cobu-
PAETCA NO3HAKOMUTD €& Co
CBOUM APYrOM. ..

(12+)
11.05 B nouckax bora. (6+)
11.35 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn kyxus. (0+)
15.00 Ero 38anu flen. (16+)
15.45 «/IBAX[IbI POXJIEH-

HblW». (12+)

KWUHO U CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
v, T

17.35 «bE30TLIOBLLMHA».
(0+)
(CCP1976r.

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 Natpuapx Kupunn. He

6oiica HuKoro, kpome bora.
(0+)

¢ 22.35 KOHCTaHTUH YLWUHCKNIA.

Ote pycckoit wkonbl. (0+)

: 23.25 [lenb Natpuapxa. (0+)
: 23.40 «becoroH». ABTopCKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

¢ 00.20 Cnac-ctpum. (0+)

¢ 01.25 Marpuapxu Mockos-
12.10 NMpodeccop Ocunos. (0+) *
12.45 Mpocble uypeca. (124)
: 01.55 Mpoctble uypeca. (12+)
< 02.40 B nouckax CBATOrO ropo-

ckue Vo u Tepmoren. Lukn:
llenb Anrena. (0+)

Aa. Cemb MyyeHuKoB Xepco-
Heca. 4 cepus. (0+)

: 03.10 Beuep Ha CTIACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 mas
Cepmuua 6-s no Macxe. Macs.
Monpa3aHcTeo Bo3sHeceHusa locnogHa.
Mu. AnekcaHapa Pumckoro.

Muy. Tnukepumn gesbl 1
C Heto MY. JlaoguKus,
CTpa)a TeMHUYHOrO.
CBT. [NaBCUKakua, en.

» CuHapckoro. CeB. le-

oprus ucn. ¢ cynpy-
roto MpnHoto n yapa-
mu. Mpn. EBrmus
NBeepckoro, CBATO-

ropua (pr3) Mpas. anmepmm aesbl, HoBropoa-
cKoin. MepeHeceHune mouen npmy. Makapus Ka-
HeBCKOro, urymena luHckoro, NMepesacnaBcKo-
ro, yyporsopua. Ciwymyy. Bacunua, Anekcanapa
n Xpuctodopa npecsutepos, npmy. Makapus v
My. Ceprusi. Muy. 103 YepKaccKkumx.

NocTHbIi AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.

00.40 Yebypaiuka uaeT 8 «Mayrnu. MlocnegHas oxora KPLITUEM>. (16+) I0Yb». (124) Apocbea, Uropb Tennos, 01.00 «MO MPEKPACHAA Hil- (( KTo roBoput 0Ho, a B cepALe ume-
wkony». (0+) Akenbiv. (0+) 21.25 «KOM HA JIPAVIBE». *02.00 MOV TACKOBDII! 1 Aptém Ocunos, Bcegonog = Hfl». (0+) ETAPYIO€ BINIYKABCIBE, YTONOIMOTNTE
00.50 «bo66u u bunn». (0+)  : 01.20 «Manbuuapvmw» (0+) (124) © HEXHbIM3BEPb». (124+)  :  Bonou, Enuzaeraflu-  : 03.50 «Tpu Kota». Mynsrcepu- B T TR,
\03.30 cfor camsii Joxoub (0+)  02.00 cTpu koreska». (0+) ) @.os SUPERHAHb-2». (16+) : 03.45 «CTAPWIAACECTPA». (124) ©  kuHa an. (0+) J U Asga Hcana )




(22 CYBBOTA, 27 MAA

Pocoun|1] Poccun |

18.20 «Kro xouer cratb :
munanoHepom?» (12+) I

Yo 5

A

12.45 «MTAPOMILLIALLA».
(124)

13.00 «MopHbiii vs HapogHbIin».
(124)

15.00 «Angry Birds B kuHo».
(6+)

23.00 «*KeHcKuit cTeHaan».
(164)

17.00 «3aceKkpeyeHHble

cancku. (16+) -

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 <YMHMLbI 11 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

Tpamm)

10.15 «CnaceHue B Kocmocen.
(164)

12.15 «Bbibop areHTa bneii-
Ka». (12+)

{®X «LLUT U MEY». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (€
cy6Tutpamn)

18.20 Mpembepa. «KT0 XOUET

(124)

19.20 «CerogHa Beuepom».
(164)

21.00 «Bpems»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XOAuMBbIX». Bbicwasn
nura. (16+)

23.50 «<OCHOBHOI MHCTUHKT:
CceKc, cmepTb 1 LLispoH
CroyH». (18+)

00.50 Mopkact.Jlab «20 net
cnycray, (16+)

\_ MO XKu3HW». (16+)

01.30 Mopkact.Jla6 «Menoguu :
¢ 05.51 MepepbiB B BewaHumn

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Becin. MecTHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems.. Cy6-

6oTa

08.35 «[To cekpety Bcemy
10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tm- :

cBeTy»

: 09.00 «dopmyna egpi». (12+)
i 09.25 «[aTepo Ha opHOro»

: 10.10 Cto K ofgHOMY

¢ 11.00 Bectn

¢ 11.40 «[oktop MACHUKOB».

(12+)

: [FXE <NAPOMILMLIA, (12+)
: 17.00 Becu

: 18.00 «MpuBer, AHppeit»
CTaTbMI/IﬂHVIOHQPOM?» :

(124)

20,00 Bectu )
I <rOPbKO-CONEHOE

MOPE NIIO6BU». (12+)

TaTbAHa loppeesa pabota- :

eT MaCCaXKNCTKON B paMOH_ é 20.20 «Tbl He ﬂOBEpI/ILLIb!»

HOW NONUKANHUKE. E€ CblH

Cawa yacto 6oneer, nspay :

PEKOMEHZYET CBO3UTb €10
K MOpIO.

: [T «HE OTNYCKAW

MEHA». (12+)

. KT «CEMEMHOE

CYACTDE». (12+)

: T «BEPErOBAS

OXPAHA, (16+)

¢ 07.25 «Cmotp». (0+)

: 08.0010.00 16.00 «CerogHa» :
i 08.20 «Moegem, noegumb» (16+) :
¢ 09.20 «Egum goma. (0+)

: 10.20 «TnasHas poporan. (16+)
¢ 11.00 «XKuBas epa»». (12+)

i 12.00 «KBapTupHbIil BONPOC», :
: : 10.00 Mpembepa! Bapocnbim

(0+)

13.00 «<MopHblii vs Hapop-

HbIl», (12+)

14,20 «Caon urpa. (04)
: 15.20 «Mrpbi pasymoBy. (0+)
: 16.20 4. PaccnegoBaHue.

(16+)

17.00 «Cnepcreue Benu..»

(16+)

19.00 «LlentpanbHoe Tene-

BULEHIE»

(164)
21.25 «CeKpeT Ha MUNANOHY.
(164)

i 23.25 «MexayHapogHas :
: nunopama» ¢ TurpaHom :
: (JKI] «BPATbA». (16+)

i 04.25 <MynbTdunbmbI».

KeocasHom. (18+)

00.10 KsapTupHuk HTB y

Maprynuca. (16+)

¢ 01.50 «JauHbiit oTBeT>. (0+)

06.00 Epanauu. (0+)
i 07.00 «Tpw Kota». (0+)
: 07.30 «<OTenb «Y oBeyek».

(0+)
07.40 Loy «Ypanbckux nenb-
meHei». (16+)

09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 09.30 Mpembepa! MpoCTO

KyXHs.. (12+)

He NOHATH. (12+)

: 11.05 O6patHblit OTCUET.

(16+)

¢ 12.05 GakTop cTpaxa. Ucnbl-

TaHue Tairoii. (16+)

¢ 13.15 Mpembepa! «MonHoe

norpyxeHuen. (6+)

15.00 «Angry Birds B kuHo».

(6+)

i 16.55 «Angry Birds-2 B KuHo».

(6+)

i 18.55 «Hemncnpasumbiii Pom».

(6+)

: I «BECKOHEYHOCTb».

(16+)
PEXH «XKWUBOE». (18+)

(0+)

© 05.50 EpanaLu. (0+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

© 0830 MogHble nrpbiv. (164)
i 09.00 «OgHax bl B Poc-

cun. Cneupangxe-
CTbl-2023». (16+)

09.30 «buTBa 3KCTPaCEHCOB.

(16+)

16.55 «JKcTpaceHchl. butea

cunbHenwmnx». (16+)

21.00 «<My3biKanbHas UHTYu-

uma». (16+)

23.00 «XKeHcKui cTeHaan».

(16+)

: [T <5ONbLUOI CTIH>,

(184)

CT3H B NaHUKe - ero et
CPOK 33 MOLUEHHNYECTBO.
I ero oueHb nyraet Hag-
BUTaloLeecs TIPEeMHOe
3aKnioyeHue. Ytobol
obe3onacutb ce6s ot
Pa3HOTo pofia HeOXNaaH-
HocTel, CTaH obpalyaeTcsa
3a nomoLybio K Mactepy

60eBbIX 1CKYCCTB, KOTOPBbIN
: [N «LLIEHTYPUOHY. (16+)
¢ PIE «MOMMEW». (124)
PEXE «<ANEKCAHAP>.

CMOXET Hay4mnTb €ro nape
MpYemos.

01 .55 «MmnpoBsusauma. Ko-
MaHabi». (16+)

{ 03.50 «MmnpoBusauusy». (16+) :

05.00 04.30 «Cambie WOKMpY-
07.00 «C 60gpbim yTpom!»
08301230 16.30 cHosocTu.

: 09.00 <MuHTpaHcy. (16+)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

11.00 13.00 «BoeHHas TaiHa»
© 14.20 «COBBE3. (16+)

i 15.30 «[lokymeHTanbHbli
17.00 «3acekpeyeHHble cnu-

 EXT «<BUKUHI U, (16+)

loLune runotesbi». (16+)
(16+)

(16+)

rpamma. (16+)

¢ Uropem lMpokoneHko.
(16+)

cneunpoekT. (16+)
cKku». (16+)

Kopabnb BUKMHIOB TEpnnT
KpYLLEHWe B pe3ynbTaTe
CTpalLHoro wropma. Bea
KOMaH[a OKa3blBaeTCA Ha
LOTNaHACKOM Gepery, rae
KaX bl BCTPEUHbII MOXeT
0Ka3aTbCA UX CMepTeNb-
HbIM Bparom.

(16+) .
: [EH <NAPAHOMAY, (12+) Y,

‘A T

(KT «CBOU-3». (16+)

(YA «CBOWN-5». (16+)

09.45 «CBeTcKas XpOHMKa».
(16+)
ExxeHepenbHas nHdopma-

nporpamma «CBeTcKas
XpOHUKa». HoIHKa fna
TeX, KTO XOUET CambIM

13 MMpa Woy-6usHecal

TXE «4YKOi PAIOH-3».
(16+)

{FXE «CNER». (16+)

00.00 «M3BecTuA. asHoe».
(16+)

(BT «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)

> I

(I¥T «<YIULLA MOJNHA HE-
O)KI/IIJ,AHHOCTEI/I»
(124)

TXE «MOorPAHUYHbIA
NEC ANbIA». (12+)

15.45 «Y10 Mbl Zawmwaemy.
(16+)

{IXE «6EPEM BCE HA
CEBA». (124)

(XD« CNYXKY HA TPAHU-
LIE». (124)

PIFE «TUXASA 3ACTABA».
(16+)

22.30 «3Be3aa-2023». (6+)

(TXE «NPO NETPA

\_ U NABANA». (16+)

NnepBbIM Y3HaBaTb HOBOCTU
pa : (EXY «rOA3UIINIA NPOTUB

: 00.30 iTonuuk-2
: 01.30 iTonuuk. (16+)
: 02.00 HeBeposaTHble ucTopum. :
: PEWE «KPEMEHb». (16+)

: [T «<HYXKME BETU». (12+)
: [EXH «Tbl AA , A Mbl

CTOBOW». (16+) J

(6+)

 09.30 BkycHo ¢ NaiicaH. (16+)
¢ 10.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

: (KT «3AKPbITAAl LUKONA», :
LUNOHHO-pa3BneKaTeNbHaA

(16+)

{EE «3ATYPA: KOCMUWYE-

CKOE NPUKNIOME-
HUE». (6+)

KOHIA», (12+)

: {IKE <ABAHTAPQ: APKTU-
: YECKUE BONKMW», (16+) :
: PXKB«3EMNA: NEPE3A-

FPY3KA». (124)

: KB <N0 TY CTOPOHY

CMEPTW», (16+)

we! T

06.00 06.15 07.10 08.00

Ytunusarop. (12+)

: 06.40 07.30 08.30 09.00
09.25 Mapwanbl Cranuna. (16+) :
: [TEJ] «CONAATbI-5». (124)
: (B «CONJATbI-6». (12+)
: 21.00 «+100500». (16+)

i 23.00 «+100500». (18+)

: 23.30 Kny6 obantenbHbix

Ytunuzarop. (16+)

XKUBOTHbIX. (16+)
.(16+)

(16+)

03.15 Cynepuwed. (16+)
: 04.45 Ytunusatop. (16+)
: 05.30 Ytunusarop. (12+)

oD D I

 07.45 <ManeHbkwii Bammup». : 06.30 <6 kaapos». (16+)
: [JAT] «UCTEP3AHHASAN. (16+)
¢ 10.30 NATb yxuHoB. (16+)

: (IXH <O TY CTOPOHY

COJTHLA», (16+)

: [FRII«PEAKASA TPYMMNA

KPOBW». (16+)
Haps CamcoHoBa - 00bly-
Has MefcecTpa - pabotaet
B ropofie B 06acTHoM
0OnNbHULIE, @ KIBET B
JAepeBHe C POANTENAMN.
«[IOrOHA 3A TPEMA
3AI7II.|,AMI/I». (16+)

03.15 «3Harb GypyLee.

MKusHb nocne Banru,

oTP

i 07.45 Mynbrdunbmbl. (12+)
: 09.00 OTPaxeHue

11.25 «Konnerw. (12+)

i 12.10 16.00 «KoHcTpyKTOpbI

Gyayweron. (12+)

: EEHJII0AN HA MOCTY»,

(124)

 [EET) A3bIYECKAS

MAJOHHA», (124)

19.05 «OyeHb nYHoe». (12+)
¢ 19.45 «lpeopgoneHue». (12+)
PI¥H «PABOTA BE3

ABTOPCTBAX. (16+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 «MOfi JIOBOBb». (6+)

06.15,09.10, 04.40 Mynbr-
Ounbmbl. (6+)

08.40 Vicropuyeckmii getek-
!B ¢ Hukonaem BanyeBbim.
(12+)

09.30 Oasenpallaiid. (6+)

10.00 [Moroga B mupe

10.10 «OMEKYH». (12+)

13.35,16.15, 18.45 «JIBE
CYbbb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2002r.

16.00, 18.30 HoBoctun

00.05 «OOPMYNA JIOBBU».

01.30 Hauwe kuHo. Uctopua
6Gonbuuoi n6su. (12+)

02.00 «[IEBYLLKA CELINT
HA (BULLAHUE>. (0+)

03.20 «bJIM3HELbI». (0+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
05.40, 02.20, 04.30 MaTHuLa

News. (16+)
06.05 «TaiiHbl MepnoBoit sonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
06.40 «[lo30p AXyHrei».
Mynetdunbm. (6+)

Cn1coK-3. (16+)

10.40 YmHee Bcex. (124)
12.10, 14.10, 15.50, 17.40,
19.30,21.30 Yetbipe

Bagbobl. (16+)

23.00 MpobHblit nepeesn.
(16+)

00.00, 01.20 /lio608b Ha Bbl-
XuBauue. (16+)

02.50, 03.40 Hcaiipepbl.

K (16+)

06.00 Bcé, kak y niogieid. (6+) * }
¢ 07.30 «HECOKPYLLUMBbII».

Ktobuneto A. Abpynosa. (0+) ¢

% I

05.40 «Manbiwwapukm».

08.20,09.10, 10.00 YepHbiit :
: 12.15, 15.40 bepemenHa B 16. :

Tbl». (16+)
(16+)

:09.00 «OPOHT». (16+)
$16.10 IUTPAOBAT. (16+)

Cepuan. BoenHaa apama,
Poccus, 2004 .

Mo pykoBoACTBOM Bacunusa

Teepaoxnebosa, Maiiopa

11.50 «BAC OXWOAET IPAX- PKKA, nobbiBaBLuero B nne- :
TIAHKA HUKAHOPOBA». Hy, BOIOET LUTpadHoii bata-
(124) NIbOH, HAMEPTBO CNAOTUB-

LLMiA CyAbObI CAMbIX Pa3HbIX
nopei. ..
HULY BO B3INAAAX, BOCMM-
TaHUM 1 MUPOBOCTPUATIM,
BCE OHI BCTHYT NIEYOM K
nneyy nepe/ AMLOM o6uije-
ro Bpara. BcraHyT He Ha
KU3Hb, @ Ha CMepTb.

$01.00 «28 MAHOWIOBLIEB.

(124)

3 02.40 <KOPY[IOP BECCMEP-

ThA». (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

 06.35,08.00 «Mawa u Meg-

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

09.30 370 6bi0 Kpacso. (16+) *
¢ 10.00 bysHu poapoma. (16+)

[llo6po noxanosatb B Me-
CTO, T4 NAIaUyT TOJIbKO OT
CYaCTbA.

(16+)

: 18.50 bepemenHa B 45. (16+)
:22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

00.00 V3meHbl (cy6TUTpbI).

(16+)

: 03.00 loctit n npouue Henpu- :
: 04.50 MeguumHCKWii KBeCT.

ATHocTw. (16+)

04.45 «Mawa n Meapeab».

Mynercepuan. (0+)

HecmoTps Ha pas- :

$ 05.20 «MOMIONbCKYE KYPCAH- 06.00, 06.25, 10.40, 11.10,

14.25, 22.30, 22.55,
23.25,23.55,05.35
Byab B ToHyce! (12+)

: 06.55,13.30,21.35,03.00

Ha npuéme y gokTopa Llle-
(1aKoBoii. [lnabert. Pacnos-
HaTb 1 BbineunTh. (12+)

07.20, 13.55, 22.00, 03.30
370 neuntca. CoHHoe an-
HO3. (124)

: 07.50,16.10, 00.25 bonbLuoii

cKkauok. bonesHu couuy-
Ma. (12+)

08.45,17.05, 01.15 InVivo.

XpoHuKka uHcynbra. (12+)

$ 09.15,17.30,01.45 Knnan-

Yeckuii cnyyait. Cnacti fok-
Topa Yexosa. (12+)

 09.45,18.00, 02.10 Tenegok-

Top. (124)

¢ 11.35,19.40 Meauuuna 6yny-

wero. leeTuka. (12+)

12.05,20.10 Meauumta byzy-

wero. Mo3r. (12+)

$ 12.35,20.35, 03.55 Taiikbl

aHaTomum. IMmyHHasa cu-
crema. (12+)

: 13.00, 21.05, 04.20 TaiiHbl

QHaTOMUM. IHAOKPUHHAA
acrema. (12+)

MeHeHuio. (12+)

 15.20,18.55 , yenogex.

(12+)
B naHHOM dunbme bl M-
KETe NO3HaKOMUTBLCA Cnep-

JI0AbMMU, KOTOpbIe 6naro;.1apﬂ
(0BPEMEHHbIM TEXHONOMUAM,

yTpaueHHble ClocoBHoCTH.

qumeume opraHusma.
(12+)

: 06.00 3anpeTHas ucropus:
: 06.45 3anpeTHaa uctopua:

07.35 [peBHuil anokanuncuc:
< 08.30 [IpeBHuii anokanuncvc:
09.25 [lpesHuii anokanuncuc:
¢ ckayok. Hogoe Teno. (12+) ¢
: 08.20, 16.35,00.50 bonbLuoii =
¢ 10.25,11.15, 12.05 Kopone-
¢ 13.00 HoBble TaiiHbl Teppako-
14.00 PumcKme Meracoopyse-
: 15.00 Pumckue meracoopye-
¢ 16.00 Pumckve Meracoopye-
17.00 Xu3Hb Ha BynKaHe.

18.25, 19.25 TocnegHue va-

: 20.25 baiin - AtnanTuaa [pes-

: 21.25,22.25 Wypes u Pum:
: 14.55 bonbuwoii ckauok. buo- ¢

XaKUHT: MHCTPYKLYA Mo Npu- &
: 23.25 Jluvnn poHTa: ba-

+ 00.20 Jlunum dponTa: MBoa3n-

: 01.15 boesble kopabnu:
BbIMI B MYpe «kibopramin» -+

E 02.05 boeBbie Kopabnu: [ane-
YCTeLLHO BO3BPALLAIT B+
02.50, 03.40, 04.30 HJO.

: 05.15 Myseiinble TaiiHbl: Mcka-

ViU
L) HISTORY HISTORY

Xpuctoc i pacnatue: peanb-
Hble JI0Ka3aTenbcTea. (16+)

(anemckas oxoTa Ha BeJlbM.
(12+)

[Nlorrepnenp. (16+)

3atepAHHbIil ropop lennka.
(16+)

AKKanMaHCKaﬂ nmnepus.
(16+)

Ba Buktopua 1 ee neBATb
neteii. (16+)

TOBbIX BOWHOB. (12+)
Hu: Jlno. (12+)
Hua: Apnb. (12+)
Hus: Mapux. (12+)
(124)

¢bl MomneeB: HoBble 3arag-
Ku. (12+4)

Hero Puma. (12+)

CMepTeNbHbII KOHQANKT.
(6+)

CTOHb. (12+)
ma. (12+)

ICMUHLDI 1 Kpelicepbl.
(124)

OHbl 1 Kopcapbl. (12+)

(16+)

Tenn. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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@ S CAHKT METEPEYPT nEH TB ?4 HEHTBZ4

(v :
09.15 «Mbi - rpamoTent i | 21.00 cMoctekpunTym» 07.00 Hooctn
I ¢ Anekceem [NywkoBbiM -
06.30 «Bubneiickuii cloxer»  : [T «MOPTPET BTOPOM  : 06.00 «Tpetuii Taiimy. (12+)
07.05 MynbTunbmbl MEHbI», (124) : 06.30 feorpadus cnopra.
VES «AALIOWKUH COH» & 07.10 «NpaBocnaBHas HUM- (124)
09.15 «Mbi - rpamoTent» : knonegusa. (6+) : 07.00 10.00 Hosoctn
10.00 19.30 HoBocTu Kynb- i 07.35 «Jliogam Ha cmex». 07 0513.20 18.30 21.00 23.45
TYpbl : IOmopucTiueckmin Bce Ha Maty!
10.1513.5515.1518.15Kpa-  : KOHLepT. (12+) i 10.05 «Komanaa MATY». (0+4)
cyitca, rpag Metpos! @ 08.35 «Cnywaid, JleHuHrpag, A ¢ 10.25 «PeuenTypa. (0+)
(TS «NETP MEPBbIA» Tebe cnot...» (12+4) ¢ 10.55 Xokkeii. Poccus (U20)
12.25 <QpmuTax» : (LR «CKA3KA O )KEHCKOI/I - benopyccus (U20).
12.55 00.40 «B uapcrse 6eno- : DPYXBE», (16+) «Ky6ok 6yaywero».
rOI0BOTO lAHrypa» : 11.3014.30 23.20 Cobbitua ~ : MpAmas TpaHcAymA
14.20 «Pacckasbl u3 pycckoit  : (K «BEPCUA MOJIKOBHU- : 14.15 Xokkeii. YemnmoHat
ucTopum» KA 30PUHA». (0+) mupa. 1/2 dunana.
15.50 «WpwdT Metpa Benmko- : {(EED) 14.45 <KABUHET NY- Mpamas TpaHcnAumA
ro» : TEWECTBEHHUKA», 16.40 OyT60N. <KENbHY -
X «AHEBHOM NOE3[» : (124) «baBapua». Mpamas
18.45 Ounbm-koHuept Jlebe- : [FFH GKEHCKUN TpaHcnALMs
AVHas BEPHOCTbY MPUrOBOP», (12+) 18.45 Qyt60n. «KpacHogap»
19.45 «bnbnuoteka MNetpa: i 21.00 «[MocTckpunTym» ¢ - LCKA. MUP Poccuin-
cnoBo u geno», O6we- : Anekceem [TywwKoBbIM cKkas [pembep-Tlura.
poCCUiicKuii feHb 6u-  © 22.05 «lpaBo 3HaTbl» (16+) Mpamas TpaHCALMA
6nmotek ¢ 23.30 «Pycckue TaitHbl. Mecta @ 21.40 Qyt60n. YemnuoHat
PIXT «<MHE BblJ1O JEBAT- cunbi». (124) : Uranun. Npamas
HAQLATb» : 00.10 «[lukue pexbru». (16+) TpaHcnALuA
22.00 «Aropa» : 00.50 «XBatut cnyxoB!» (16+) : 23.55 Oyt60n. Konyméus -
PEXT] «<MAHOH 70» i 01.20 «lactouku KIb». (16+) Ceneran. YemnuoHat
01.35 «AckaTenn» : 02.00 «PeHat N6parumos. mupa. MonogéxHble
02.25 «bepHas Jlnza». «Ppl-  : YcTanblit MHOroXeHew, : c6opHble. Mpsamas
\_ LapCKmMil poMaH» (16+) : TpaHcnALuA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

19.00 «/toru Hegenu».
(16+)

23.00 <HA UCXOJIE JIETA».

(6+)

ABHbI! JF’

il

20.30 «FAe BeHbru?»
(124)

/

(1) «CKA3 PO TO, KAK
LIAPb METP APANA
KEHUM», (12+)

06.00 «McTopua pycckoit
eabi». (12+)
06.30 Marus Bkyca. (12+)

07.00 «[lom coBeToB». (12+)
08.00 «Ceppaue ropoga. (12+)
08.30 14.30 «[MeTepOypKLibi».

08.30 «CnoBo B 06paze». (124) : 07.00 08.00 /leHTB24 AkueH- : (124)
09.15 «30Ha 0co6oro BHUMa- Tbi. (124) : 09.00 10.15 «MonesHoe yTpo».
HuaA», (16+) ¢ 07.40 08.40 «J1eHTB24 Akty- - (12+)
09.4511.1513.4515.3017.20 : anbHblil pa3roBop». < 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
DeHb poxpeHna CaHkT- : (6+) : 17.00 18.00 19.00 20.00
Metep6ypra.Mpsamas  : 09.00 «CaH-CredpaHo. Xpam- ¢ «/3BecTua 78». (12+)
TpaHcnAuma. (0+) : ycbinanbHmua pycckux  : 12,15 «Xopowmii geub. (12+)
10.00 «Mynbc ropoga». (12+)  : BOWHOBY. (12+) ¢ 13.15 «3gopoBbe». (12+)
13.15 «TasoBoe Hacnegne B : [JFIl «OCTPOB UCMPABJIE- : 15.30 Tnpa 78. (12+)
dpmutaxe». (6+) : HUA», (12+) ¢ 16.30 «OTAbIXaEM AOMaY.
13.30 15.15 «Manble pogu- : 11.0015.00 19.00 «JleHTB24  : (124)
Hbi». (6+) : HoBoctu. (6+) : 17.30 «[pyroii Metep6ypr».
16.30 «TumH Benvkomy ropo-  : 11.15 «3abbiToe pemecnol» (16+)
ay». (12+) : (12+) < 18.30np 78.(124)
18.10 «B putme Netepbypra». : (KL «<POMAH B : 19.30 «TleTep6ypxubi». (12+)
(124) : MUCbMAX», (12+) : 20.30 «[pe peHbru» (124)
19.00 «Mtorv Hepenm». (16+)  + [EXI «<9K3AMEH ANA : 21.00 «Mpowcwectsusay. (16+)
20.00 23.15 [leHb poxpeHus - ABOUX», (12+) : 22,00 «Metep6ypxubi». (12+)
Cankr-Metep6ypra. (0+) : (EEL «TPU IOPOTM». (124)  : 22.30 «Kpyr fiHTapHOIl KOMHa-
21.30 «Knaccuka Ha [lsopuo- - [EXE 04.20 «<YBUNCTBA : Tov. (12+)
BOW». (12+) : B...» (16+) ¢ 23.30 «Moptpert Metpa Benu-
23.30 «Mysbika fisopuosoro  : PYIT <JIEB». (16+) : Koro». (12+)
mocTay. (6+) : PEX) «HA UCXOAE JIETA».  : 00.00 «Kpacyiics, rpag Me-
([ «<NETEPBYPT. JI0- (6+) TpOB...». KoHuepr. (12+)
BOBb. 40 BOCTPE-  : 00.15 «Mpurnacute Ha cBagb- : 02.00 <HouHoe Bewjanume».
BOBAHUAN. (16+) : oy». (12+) & (164) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Sev [ED

05.00 PaHHue nTawku. «bap-
6ockuubI». (04)
HeobbluaiiHo o6pbiii, 3a-
6aBHbIil 1 MOYYUTeNbHbIIA
MynbTCepUan AN camblx
ManeHbKUX 3puTeneii.

07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma-
nblwm!» (0+)

07.35 «Kpyrnawwm. (0+)

nobHoe». (0+)
(eropiHa Ha KyxHe - noBap-

JABUrAKOTCA MHONNAHETAHE,

LUMHWCTA, ¥ MOYeMy KIoKBa
TaKan kucnas? 0TeeTbl - B
nporpamme «CbenobHoe
NN HeCbefobHoe»!

09.20 Jlyntuk». (04)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
HeyHblBaloLLad akTUBHaA
cembA TyTTbl JlapceH u Ba-
nepbl KonockoBa BcTpeTut
yTpo cy660TbI BMECTe C Ha-
UMMM Tene3puTenamu!

Kute gHu». (0+)
12.05 «byba». (6+)

Mpo ApyxHyto ceMblo oBe-
yeK 1 rocTeii Ux oTens.
15.30 «Epanaw». (6+)
16.50 «[1éc B canorax». (0+)
17.10 Myyeno-Mayueno».
(0+)
17.20 dJlarywka-nyTeLue-
CTBeHHULa». (0+)
17.40 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
Mys3blKanbHbll MynbTCe-
puan npo cemMblo APYXHbIX
OpaHXeBbIX KOPOB.
20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)
20.45 «Jepoiiunkm». (0+)
23.10 «3nBuH 1 BypyHAyKw».
(6+)

03.30 «To camblii [xou!»

N

09.00 «CbenobHoe unn Hecbe- :
My3blKaHT [puwal Kak nepe-

uem xopowa npopeccus Ma- ¢ (
: 14.00,22.00 MY/Iblciopnpus.

11.25 «3ebpa B kneTouky. fip- +

14.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

v o7 IS

:06.00 «Cmewapuku. (0+)
¢ 06.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 07.00 «Bpemsa manbiwweii».

(0+)

: 08.00, 13.30, 20.30 «Mauwa

1 Meageab». (0+)

2 08.25 «lepoitumkmy. (0+)
: 12.00 «lepoiiumki. Korkypc

TOYUNOK». (0+)

12.10 «Cka3ouHblit naTpynb.
XpoHuku uypec. UpeanbHas
npuHieccar. (0+)

12.20 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«[TpukntoyeHna bypatinHo».

6+

(0+)

$18.00 Mowcukuy. (0+)
: 19.00 MYNbnpembepal «Mo-

cukm. He roopu Canel»,
«[epoiunki. KoHKypc Toun-
N0K», «CKa30YHbIi NaTpyNb.
XpoHuku uypec. Upeans-
HaA npuHueccay, <Huk-
u306peTarens. Kro paHo
BCTaem, Jlyansunnb. Ma-
na Map», «EHoTku. lepable
anoBa», «<Hyy-Mayy: Mbicn
BYX, [MaBHas ponb», «Taii-
Hbl MegoBoii jonukbi». (0+)

¢ 20.55 «MawnHbl ckazkuy.

(0+)

: 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)
+ 21.25 «Hy, noroaw! Kaxukynbl.

OpkecTp». (6+)

: 01.30 MYNbInpembepa! «Huk-

u306petatenb. Kro pao

05.30 «loopALLmii Tom n Apy-
3bA», «[oBopAwwii Tom: Te-
powy. Mynbtcepuansi. (64)

06.05 «[lukue ckpuuepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

(6+)

08.20 MM3NYM:

PAVI HE HA 3EMJTE. (16+)
10.15 «KUBOE». (16+)
12.00, 01.20 «TPEBOMHbIN

BbI30B». (16+)

13.35 «3ABbITOE». (16+)

17.00 «5-A BOJTHA». (16+)

19.00 «[IMBEPTEHT». (12+)

21.30 «[IBEPIEHT, [T1ABA 2:
WHCYPTEHT». (124)

23.25 «[INBEPTEHT, IT1ABA 3:
3A CTEHOM». (12+)

02.45 «OTME/b». (16+)

04.10 3ambe3us». Mynbr-
¢V|nbM. (6+)

00.45 «TAKCU-4». (16+)

02.40 «ILIOY TPYMAHA». (6+)

04.30 «KAK OT/IENATbCA OT
MAPHA 3A 10 IHEM». (12+)

N, (124)
08.25 «KOM HA IPAVBE».
(12+4)
10.05 «BACABW». (16+)
11.50 «MOE3/IKA B AMEPUKY».

BCTaeT, «lepoiiuuk. Kou- (18+)
KypC TOUMNOK», «CKa30uHblil 14'?156 :')"AL'HM CHAYATIA.

natpynb. XpoHuKy uypec.
JneanbHas npuHLeccar,
«MoHcuku. He roopu (a-
Hel, «JlyanBunnb. Mana
Map», «EHoTKM. MepBble
cnoBa», «Hyu-Mayu: Mbicin
BCIyX, [aBHas ponb», Taii-
Hbl MenoBoit onuHbi». (0+)

£ 03.00 lyHTuko. (04)

15.55 «CTEHJAN NOA MPU-
KPBITUEM». (16+)

HO». (16+)
Komepus, CLLIA, 2000 .

HO-2». (16+)

+ 03.20 «Mawa n Measesp»,

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

HO-3». (16+)
Q.ZS «TEPHEP U XYY». (16+)

ViRt Visu Tv1000 B

07.10 «To6oTbl». MynbTcepuan. :

15.15 «[PEAYYBCTBUE». (16+) =

3 Yuroonean f

17.55 «OYEHb CTPAULIHOE k- &

19.30 «0YEHb CTPALIHOE kM- ¢

21.00 «OYEHb CTPALLHOE Ki- -

¢ 05.30 «bogo bopogo», «,[lmno—

07.40 «[lus-Kop». Mynbtcepu- = :
: 08.05 «Tpu Goratbips v Mopckoii ©

an. (6+)
¢ 10.00, 10.50, 11.40
«CKNMOOCOBCKMM». (16+)
* 12.35 «POJIHbIE». (12+)

: 06 40 «Tpu boratbips 1 LWama- ¢
Cutuy». Mynbtcepuansl. (6+)

* 14.15 «CEMEVHbIA BIOMKET».
: :10.45 «Tpu boraTblpa. Xoa Ko-

: (124)

: 16.05 «KATEHIAPb MA(I1)».

(0

. 17.45 «AXYOEKO». (16+)

2 19.30 «X0YY 3AMYM». (12+)

21.20 «MYXUMHA CTAPAHTU-

: Eil». (16+)

¢ 22.55 «bY/IKW». (16+)

: 00.45 «[IEBYLLIKI BbIBAIOT

* PA3HbIE». (16+)

2 02.05 «X3MMU-3HM». (12+)

: 03.45 «OCTPOB BE3EHNA».

o (124)

+ 05.05 «Kanukynbl bonnda-
uma». Mynstdunbm. (6+)

: 06.50 «[PUKMIOYEHNA BYPA-
© TUHO». (6+)
© 09.20 «POJHA». (12+)

JIA». (124)
: 12.45 «CT0 TPAMM J1A XPA-
BPOCTU». (124)

XaHcKas Lapuuar. Myner-
dunbm. (12+)

Llapb». Mynetdunbm. (6+)

09.25 «Tpu 6oratbips 1 npuH-
uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

mooo VIJUTV1000
@ 4 i xovo )l nom ko Hleye6

Iomon]

¢ 05.00 «Mawa n Mengep»,

.

«Mawa n Meageapb. Mawn-
Hbl MeceHKkn», «<MaLmHbl
CKa3Km», <MalLKuHbI CTpa-
wunki». Mynbreepuansl.
(0+)

+ 17.00, 18.20 3ppascTByil,
cnagkuiil (cy6tutpbi). (16+)

:19.40,21.00 Mos xewa py-

: 12.05 «Tpu Goratbips Ha fanb-
Hix Oeperax». Mynstounbm. :

(6+)

13.25 «Tpu boratbipa 1 Ha-

CNIefHILA NpecTonan.
Mynetdunbm. (6+)

¢ 15.00 «XONOM». (16+)
¢ 17.00 «CBATbI». (16+) :
: 23.40 «OTYAAHHBIE JONbUIK- -
: ¢ 02.05 «byba-2», «byba-4».
: 01.10 «30 CBUAAHUM». (16+) *
: 02.40 «BbIKPYTACbI». (12+)
¢ 04.15 KUNU-BbIN». (12+4)

: 11.00 «BEPETACH ABTOMOBM- :
06.40 «MEX[Y HEBOM M 3EM- :

: 14.05 «(IOPTNOTO-82». (12+) :

: 15.45 «<MUMUHO». (12+)

: 17.30 «BOK3AN N1 ABOUX».

(124)

: 20.00 «IBEHALLATH CTY-

© JIbEB». (12+)

S 19T

: 22.55 «KAPHABA/bHAA

HOYb». (12+)

2 00.15 SKUMAX>. (16+)

< 02.35 «OTCTABHOW KO3bl bA-

: PABAHLMK». (12+)

. 03.45 «KO MHE, MYXTAP!»

(12+4)

: 05.05 «TPI 1HA B MOCKBE».
(124)

Ki». (16+)

ut-3. (16+)
KynuxapHoe woy, rae xé-
Hbl YNIPaBAAT MyKbAMM
Ha KyXHe.

+ 22,10 KynuHapHble feTeKkTu-

Bbl. (16+)

: 23.10,00.20 Boruws (cy6Tu-

pbl). (16+)

: 0130 «byba». Mynbtcepuan.

(0+4)

Mynbrcepuansi. (0+)

¢ 04.30 «Mawa v Megsesb».

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «KOPOJIEBA
UrPbI». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2014 1. B ponax: fluuHa
CokonoBckad, Muxaun Mo-
nocyxvH, Hapexpa baxtu-
Ha, BaxTanr bepuaze, Mu-
na Asrycr

12,00, 20.00 «10POKU U UX

TOKNOHHUKM». (16+)
Cepuan. [letekTu, Poccus,
2006T.

Mynbrcepuan. (0+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (04)

$ 07.55 <KYXHA. BOVHA

3A OTENb». (16+4)
CunbHeiLumil yparaH Ha-
kpbiaet Kpachyto Monswy
11 0TPe3aeT eé 0T BHELUHero
miupa. 0Tenb «3neoH» Tpe-
LT MO LUBaM OT HaMbiBa
KINEHTOB. ...

00.05 Cepaua 3a Nio6oBb.

: 13.00,21.00, 05.00 [1OAPY- :

TA BAHKWPA>. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <BCMO-

MUHAA TEBA». (16+)

* 15.00, 23.00, 07.00

«[TPUNCK-2». (16+)

04.00 «[EPBOE MPABWIIO KO-

PONEBbI». (16+)

(16+)
«Ceppua 3a nobosb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 11 ayKLMOH
B OZHOM JLLE, Tle Kaxaas
ZeBylUKa bynet 60poTbea 3a
BHUMaHMe napHeii Ha He-
00bI4HOM ayKLuyoHe. [nas-
Had Lienb 04apoBaTesbHbIX
YYaCTHUL ayKLMOHa - HallTn
CBOIO BTOPY/I0 NONOBUHKY.
05 45 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 CBaTbiHu Poccun. (6+)

06.05 «bOJIbILIAA XI3Hb».
2 cepua. (0+)

08.15 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (0+)

08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

09.25 Mpoctble uyneca. (12+)

10.15 B nouckax bora. (6+)

10.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

11.20, 01.45 B nouckax cBs-
T0r0 ropoga. byxta caatoro
Knumena. 5 cepua. (0+)

11.55 (Batutens. (12+)

13.05 «XJIEG JIETCTBA MOE-
[0». (0+)

27

Crapanca ckon
BCAKOrO YenoB

«

He MOXellb, TO M0 KpalHel Mepe He HeHa-
BUAb HUKOTO».

NS

;T
TS CIAC

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Cepmuua 6-s no Macxe. Mac 5.
Monpa3aHcTeo Bo3Hecenus locnoaus.
Mu. Ucupopa.

. cuma. Mpn. Cepannoxa

- CKoro, en. HOBropoacKo-

= apxaWepycanumckoro.
- Cwmy. NeTpa npecBuTe-

§ nasckoi (Meuepckoi)

MocTa Her.

15.05 «bE30TLIOBLUMHA. (0+)

: 17.05 «[IBAX/1bl POX/IEH-

: HblM». (124)

+ 18.55,19.55 CeatbiHu Poccum.
(6+)

¢ 21.00 Pycckuit mup. (12+)

+ 22.00 Mpocrble uygeca. (12+)

< 22.50 Mpodeccop Ocunos. (0+)

: 23.25 «becoro». ABTOpCKan
nporpamma Hukutbl Muxan-

© Koma.(18+4)

¢ 00.25 Cnac-ctpum. (0+)

: 01.30 [lens Matpuapxa. (0+)

+ 02.20 Lapesny umntpuit
Yrnuuckuii. Lukn: leHb Ax-

< rena. (0+)

¢ 02.50 Pacckaxu mHe o bore.

P64

+ 03.20 Mpoctbie uyneca. (12+)

+ 04.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

+ 04.30 Hukonait Yynotsopeu.

Linkn: lenb Axrena. (0+)

mas

Bax. icnpopa Teepamc-
nosa, Xpucra pagu topo-
auBoro, PoctoBcKoro,
yypoTtBopua. My. Mak-

CunpoHnuTa. Mpn. Huku-
Tbl, 3aTBOPHMKa eyep-

ro. CBT. JleoHTUA, natpu-

pa. TepebeHcKoii 1 fipoc-

1KoH boxuein Matepu.

bKO MOXeLWb N06UTb
eka. Ecnum xe cero euje

Mpn. Makcum Vcnoseanmk J




Jrocomi] roccrn

CNELCTBU ; Z é
BEJIN... :‘)’l :
CEEOHL’L&OMKMHEBCKHH v M -
09.40 «<HenyTeBble 3amMeTKI». 12.45 «MTAPOMILLIALLA». 17.00 «CnepcTBue Benu...» 06.55 «LlapeBHbl». 00.10 «fl TeGe He Bepio». 11.30 <HeusBecTHas nctopus».
(12+) I (124) (16+) (04) (16+) (16+) o
06.55 Urpait, rapmoHb nio6u- : [TRI «MPOCTUTb 3A BCE». : [I¥J5«BEPEFOBASA : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OpgHaxabl B Poccun.  : 05.00 «Camble WOKupytowme
mas! (12+) : (124) OXPAHA», (16+) : 06.55 «LlapesHbi». (0+) Cneupaitgxecr. (164) : runotesbi». (16+)
07.40 «Yacosoii». (12+) B monopoct AHHa 6e3- 1 06.35 «LleHTpanbHoe tene-  : 07.30 Loy «Ypanbckux nenb- @ 09.00 «<butBa NUKHMKOBY. : 07.00 «C 60apbIM yTpOM!»
08.10 «3gopoBbe». (16+) ymHO niobuna Arpipes. BUpeHNe. (16+) MeHeit». (16+) (16+) (164)

09.20 «<MeuTanauoH». (12+) Ot Gbinw cyacTvebi v 3 08,00 10,00 16.00 «Cerogus»  © 09.00 Mpembepal Poros B ¢ [PEL] «CALUATAHA». (16+)  : 08.30 12.30 <HoBoCTM». (16+)
09.40 «HenyTeBble 3ameTK». "é‘eqTa”"' ol_?oBMECTHOM i 08.20 <Y Hac BbIMrpbIBalOTY pene. (16+4) : ([XT)«M CHOBA 3[IPAB-  : 09.00 «Camasi HapogHas npo-
(124) : e e (124) © 10.00 Crao weom. (16+) CTBYUTED (16+) : rpamma. (16+)

. YYaeT yXac B . :

10.00 12.00 Hosoctw (c cy6Tm- : HOE U3BECTHE 0 CMepTH 10.20 «Mepsas nepepaa».  : 12.00 Loy «Ypanbckux nenb- MapadoH anu3opos : 09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»
Tpamm) : AHgpes. : (16+) : meHei». (16+) cepuarna o kpumnHanb- (16+)
10.15 Mpembepa. <KiHb CBO- : 08,00 MecTHoe Bpems. Boc-  : 11.00 Uygo Texuukw». (124)  : [FEH«HOYb B MY3EE>. HOM <ELIaNe, KOTOPLIA 310,30 «Hayka 1 TexHmKan.
mx». (12+) KpeceHbe ¢ 11.50 «[lauHbii oTBET». (0+) (124) )?(ZL:SETJ::%TMH&BY(:% (164)
11.10 Mpembepa. «MoBapa Ha : 08.35 «Korpa Bce pomacTu-  : 13.00 cHawMotpe6Hagzop». : [EXI«<HOYb B MY3EE-2». nonyueca BO3MO)F|)(- © 11.30 «Hem3BecTHas ncTo-
Konecax. (12+) mypom Kusskobim» (16+) (12+) HOCTb NepepoXAaTbCA N pus». (16+)
1215 Bupenu Bugeo? (04)  : 09.25 YrperasinoutacHu-  : 14.05 Opuagel.» (164) i [EKE«HOYb B MY3EE: : HaumHaet paccnegosatue © [PXCE «<XAHHAY. (16+)
14.00 K70-netuio Anekcan- Konaem backoBbIm i 15.00 «Cgosi nrpa. (0+) : CEKPET rPOBHULIbD. : cobersenHoro youiicrea.  : (W «16 KBAPTAJIOB». (16+)
Apa Abaynosa. (16+)  : 10.10 Cro k ogHOMy ¢ 16.20 Yenosex B npase. : (6+) : 19.00 <Hosble 38é3abi BAG-  : [IF) «MOJIHOYb HA 3/1A-
[T <FEHUM». (16+) : 11.00 Bectu : (16+) : [EXE «MEPEBO3YUK», (16+) puke». (16+) : KOBOM MOJIE». (16+)
18.00 Beuephue HoocT (¢ : 11.40 Bonbiune nepemerbl  : 17.00 «Cnepcreue senn..» ;BRI «MEPEBO3YNK-2». 21,00 cllioy Bonw. (16+) MeHcakona, 2004 rop, [lga
cy6TUTpamu) : EXE«NAPOMILMLAL, (124) : (16+4) (16+) 3 22.00 «<OpHaxabl B Poccumy. arenTa OBP nbitalotca
19.00 «[1Be 3Be3AbI». (12+) : 17.00 Bectu : 18.00 «HoBble pycckue ceHca- : rYXH «BTOPXEHUE». (12+) (164) HakpbITb CeTb TOProBLEes
21.00 «Bpems» : 18.00 «[ecHu ot Bceli gywm», : umm», (16+) : Mpowno parogactex — : 23,00 «KoHuepTbi». (164) : ntofibMM.
22.35 M10? [ge? Korga?» (16+) : (124) ¢ 19.00 «Mroru Hepenm» ¢ Mpa- nop, Kak 8 CabHOM pait- 0 1 «f] TeGe He Bepio». : [EJ]«OTPAA «MPU3PAK.
23.45 Mpembepa. «ApT : 20.00 Bectvt Hepenu : A0iA 3eliHanoBoil oe Mockasl fepraroso (16+) : (16+)
®akm. «[lemom». (124+) 22,00 Mocksa. Kpemnb. Mytun : 20.20 «Toi cynep! 60+». Ho- :Ef:;mg?@ﬂ:o&zéj i 02.10 cMmnposusauma. Ko-  : P «KOAEKC KUNEPA».
00.20 Mpembepa. «Ha ¢pyT60- : 22.40 BockpecHbiil Bevepc Bblif Ce30H. (6+) HOBOE CTONKHOBEHIE, MaHgpi». (16+) : (16+)
ne ¢ lencom Kasan-  : Bnagummpom Conosbé- : 23.00 «3Be3abl coWNMCh». e ymHeiiwme Hesemkble  :03.40 «/imnposu3auus». : 23.00 «rorosas nporpamma
CKUMY, (1 8+) BbIM. (1 2+) . : (1 6+) TEXHONOTNN CXNECTHYTCAC ¢ (1 6+) C neTpOM MapquKo».
00.50 Mogkact./a6 «Kor LUpé- : (YKL «NPOCTUTD 3A BCE». i 00.25 «OcHOBaHO Ha peanb- npocroit yenoeyHoctbio... : 05.20 «Ctyama «Cotos». (16+) (16+)

AnHrepar. (16+)
Q)1.30 Mopkact.J1a6. (16+)

(124)

: 03.15 MepepbiB B BeLwaHum

HbIX COObITNAXY. (164)

: (EET) «3AKOHbI VUL, (16+)

: (KT <BPATbA». (16+)
i 04.40 <MynbTdunbmbi». (0+)

¢ 06.30 «OpHaxzp! B Poccum.

Cneupaitmxect». (16+)

23.55 «Camble WOKMpyoLme

runotesbi». (16+) J

‘A T

(XTI «MPOKYPOPCKASA
MPOBEPKAY, (16+)

«TAKAA MOPOJA».
(16+)

{EFE «BETEPAH». (16+)

{FXE «OTNYCK MO PAHE-
HU0». (16+)

{EXE «CNEA». (16+)

PEFE «<KOPOJIEBA NPU
UCNONHEHUW», (12+)
Ecnn 6b1 lawe ckazanu,
yTO OHa byzeT rasHol
NPEeTEHAEHTKON Ha TUTYN
KoponeBbl KpacoTbl, OHa
6bl NOKpYTINa NanbLem y
BMCKa.

> I

©NED

06.00 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 09.30 «Yypo-tOpo». (6+)
: (KT} «3AKPbITASA LUKONA»,

(16+)

: [ERE«3EMNS: NEPE3A-

FPY3KA». (124)

(EAE «<ABAHTAPJ: APKTU-

YECKUE BOJNTIKU»,
(16+)

: [N «HEYAEPKUMDbIiA»,

(16+)

: FIRE «BO3ME3JME». (16+)
: PXEY] «B OCAJE™. (16+)
: ([T «B OCALE: TEMHAS

TEPPUTOPUAN. (16+)

£ 03.00 «[opOoACKMe nerenpbl».
(IKE «TAKAA MOPOAAY. (16+)

we! Y

(16+)

D T
¢ [T «ABE MEHbI». (16+)

: KT <MCTEP3AHHASDY. (16+)
: [T <HECKO/IbKO AHEI

3 XU3HN JOKTOPA
KAJIMCTPATOBOW»,
(16+)

: [ZX<TAKAS, KAK BCE».

(16+)

YcnewHas u kpacusas
AHHa KonbLioBa y3HaéT uto
OHa BNY-nHduumposaHa.

: PEEB «TPM IAHU HA AJI-

MA3HOW TPOMNE».
(16+)

: B «10NTAA JOPOT A,

oTP

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

€ T s I ) I

VIJU
i nisToRY HISTORY

05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

06.20 «TOT CAMbIA MIOHXTA-
Y3EH». K 1o6uneto A. Abpy-
noga. (0+)

08.55 Hauwe kuHo. Uctopus

A. Abpynosa. (12+)
09.25 byap, rotosb! (12+)
09.30 Oazenpallaiid. (6+)

18.30, 00.00 litoroBas npo-
rpamma «Bmecte»

TPAXJAHKA HUKAHOPO-
BA». (124)

01.40 Hauwe Kuo. ctopua
6GonbLuoi n6su. (12+)

(0+) 5
03.55 «HOBbI [Y/IVBEP».
(0+)

GonbLuioii nobsu. K obuneto

23.00,01.00 «BAC OMWIAET

02.30 <«OCTPOB COKPOBMLL.

$05.10 «TAHKM». (16+)

5 06.40 «YEPHBIE KOLLIKI».

(16+)

$16.00 TIANAY. (16+) :
1965 roa. Bo Bpema npasa- ¢

HoBaHuA [lHa Mobesbl Ha

okpane MockBbl youT cem-
HapuaTuneTHui Meta fkos- ¢
nes. Mogo3peHue najaet Ha :

10.00, 16.00 Hosoctn ero Apyra Jlewy loxoma-

10.10 «JIAUTE XANOBHYIO peBa, C KOTOPbIM OHY CO-
KHUTY>. (0+) MepHUYan 3a BHAMaHne

11.55,16.15, 19.30 «/IBE [AeByLLKH, HO Maiiopa Yep-
CYIbbbI». (16+) KacoBa, pacciesytoLero

[€eN10, HaCTOpaX1BaeT He-

TUNUYHAA KeCTOKOCTb Npe-

CTynnenua. .. Bckope no-
CN1ef10Ba0 eLLE HeCKoNbKO

youiicTs. Maiiop y3Haér, uto :

[leTA roToBUN CTaTbl0 0 re-
POUYecKoM NpOLLNIOM CBOEiA

TéTW, blBLUEH DPOHTOBUYKN

Pancbl BaHOBH®YI. . .

3 01.00 <PYBEXo, (16+)
$02.30 <EMHIYKA>. (16+)

: 06.00, 14.55, 15.25, 18.40,

19.10, 19.40, 02.40,

03.05 byzp B ToHyce! (12+4) :
lcnonb3ya HayuHbIi noaxos <

1 onbIT BeAYLMX cneyuanu-

CTOB, aBTOPbI MbITAITCA NPO- =
BEPUTH MONYAAPHblE MUdbI &

03/10poBbe 1 NpeACTaBUTb

3pUTeNAM pe3ynbTaTbl Hayy- *

HbIX MCCNe/0BaHNII B yBNE-
KaTenbHoii hopme.

 06.25,20.10 bonbLuoii cka-

YOK. BINOXaKUH: MHCTpYK-
LA No NpuMeHenmio. (12+)

: 06.55, 13.05, 21.30, 03.30

InVivo. XpoHuka nHcynbra.
(124)

 07.20,13.35, 22.00, 04.00
Knunnueckmit cnyvaii. Cna- - 2

Ti pokTopa Yexosa. (12+)

: 07.50,15.55,00.10 Megnuu- *

Ha byaywero. leHeTuka.
(124)

08.15,16.20, 00.35 Meguu- :

Ha byaywero. Moar. (12+)

: 06.10 HNO. (16+)

¢ 07.00 3anpetHas uctopus: Mo-

ek Koneii yapa ConomoHa.

(16+)

: 07.50 [lpeBHuii anokanuncuc;

3arajika MOpCKOro Hapoza.

(16+)

: 08.45 puspak u3 Kamentoro

BeKa. (12+)

: 09.40 TyTaHXxaMoH: nocneHAs
BbICTaBKa. (12+)

¢ 11.10 3aragka KocTeii: ren-

* MepHad pesontouya. (12+)

: 12.10 3atepaHHble 6ubneii-
CKue ropoga: TaitHa Benuko-

+ ronotona. (16+)

: 13.05 3arepaHHble 6ubneii-

¢ ckue ropopa: Taiinbl Hue-

: BunuBasunona. (16+)

¢ 14.00 CexpeTbl LMBUAN3aLMN:

Karactpoda bpoHzoBoro Be-

¢oka(124)

¢ 15.00 CexpeTbl umBMAN3aLMN:

Topopa n umnepun. (12+)

: 16.00 CexpeTbl LMBMAN3a-

(JKE «MPUKA3AHO B3ATb : 06.00 07.00 08.00 Yunusa-  : 07.35 MynbTounbmbl. (12+) N e ¢ o 08-::;30?"-;3, 3&3""32”3;' o ?Mnepwﬂ nanugemuA.
MBbIM>. (124 T rop.(124) © 09.00 OTPaxeHute R TR ‘o DY : oo o e e 18,45, 1935
09.00 <HoBoCTN Hepenm». : 06.3007.3008.30 Ytunmnsa-  : 12.05 «Otumin gom». (12+) 05.00 «HMy, norogu! Kar(l(l;lx);— : 05.&0 «Manumar()gkw)». :09.15,17.20,01.25 Taitol  :  Cupuyc. (16+)
: : Y Abl». Mynbrcepuan. (0+ : ynorcepuan. (0+ aHaToMum. JHROKpuHHaa @ 20.30,21.20, 22.15 Benukas
(16+) : Top. (16+) : (XTI «NOrPAHMUYHbIN 05.40,01.20,04.20 NAtua : 06.00,08.00 <Mawa u Mep- cncrema. (12+) S Snunemis dyml B loHo-
09.25 «Cnyxy Poccum». (124)  : [TEI] «CONAATBI-6», (124)  : NEC ANbIN», (124) News. (16+) : emby. Mynbrcepuan. (0+)  : 09.40,17.45,05.10 Hanpu- we. (12+)
11.30 «Kop goctynan. (124+) i 20.30 «+100500». (16+) : 16.00 «MecHs ocTaéTea ¢ 06.05 «Taiikil Meposoi sonw- : 10.00 bapbiuum - Kpecroaka. ©  éwey gokTopa Wlecrakosoii. : 23.05 Boesbie kopatu: 3anws
13.05 Tpanuua. Ocobbie yc- - : 23.00 «+100500». (18+) f uenosexom. (12+) 0645 Moconmion. £ 1315 (w0 SPORIBS- | nea o™ 00,00 Bocseekopa iy
nosus cnyx6bi». (16+) : 23.30 Kny6 o6asTenbHbIX : [EFT)«TPOE BbILLJIA Mynbrcepuan. (12+) D OKUBAHMA. (124) $10.10,18.15,05.35 drone- :  mosble amubun. (12+)
18.00 «MnaBHoe». (16+) : XKUBOTHbIX. (16+) : W3 NECA», (12+) 08.:);),1009.:2,3101.:2,;02.00, 5occm$, 2015 l;l.chI)(nﬂx: Hexnc © unrca. ConHoe anHoa. (12+4) : 00.(5)0 McropMﬂ06e3 npUKpac:
: . _ : _ .10, 14.50, 15.50, . nkupopos, Anba Koctiokos & 10.35, 11.25, 23.20, 01.55 nepauns «0Bepnopa»:
20.35 JlereHgapHble matyu. : 00.30 !Tontwu( 2.(164) : 19.05 «Kny6 rnaBHbIX pepak 16.40,17.40, 18.50, { 15.05 bepemerna 845, (164) & A venoset, (124) MacLTaGHas no6ena? (12+4)
(124) : 01.30 iTonuuk. (16+) : TOpOB». (12+) 19.50,20.50, 21.50 : 18.20 butasateno. (16+)  : 12.10,20.35 bonbwoit cka-  + 01.45 ctopus Ge3 npukpac.
23.00 «@etunco.». (12+) : 02.00 HeBeposTHble nctopun. : 19.45 «fumH Benukomy ropo- 0 ;'3 Hr0>KaX- (16’5)y y : 22-?106 ﬂ)OM'Z- Hosas xuskb. » Z%K-zﬁog%egem (124) 2 QOZJg)
' . N B acTpoTyp->. ynau-yas. < + . 40, 21, 0JIbLLION CKa- . o arnpeTHaa ucTopua:
23.45 «l'lOfPAHV!"‘lelM : (16+) : Ay». (124) (16+) 3 : 00.05 M3menbl (cy6tutpsl).  :  uok. bonesu coumyma. + Cekperbl bubnum [bssona.
NEC ANbIW». (12+) : 03.10 Cynepwed. (16+) : PIEH «WOKONAMD. (16+) 23.00 XEVIBOM>. (184) & (16+) o D(164)
(IR «YIULLA MOJTHA HE-  : 04.45 YnéTHoe Buaeo. Ton-35. : P¥¥E «3AMPU, YMPU, BOC- 01.40 WHcaiinepbl. Poctos-Ha- = 03.00 ocTu v npoume Henpu- = 14.05, 22.25 TeneokTop. : 03.25,04.10 3anpetHan ncto-
- : : [Tloy. (16+) ¢ atvocti. (16+) C(129) ¢ pua. (164)
O)KMAAHHOCTEM»' : (1§+) : KPECHM!» (16+) 02.30, 03.20 WHcaiigepsl. : 04.45 «Mawa v Mepsenb».  : 04.25 Knunukn Pocomn. HMIALL 2 04.55 boesble kopabnu: 06pe-
\_ (12+4) : 05.30 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 00.05 «bor n3 MawuHbI», (12"')/ \_ (16+) Mynbrcepuan. (0+) paguonoruu. (12-+) ventble ypa. (124) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net




N2 20 (268),
22 -28 maa 2023r.

BOCKPECEHbLE, 28 MAA (25

(r | poccuak B : 1)
rocomt] et @; v e JOR Y
17.35 XX gex : ?1953? pous e : | 0705 Beewa Mars! £ | 11,30 Bpema cyToK. 2| 21.00 IENO KOMSWHM, S| 19.30 Tpenepckam.
s /1] e )+ ey )+ ey ’)
06.30 «Ije 51 ero Bugen?. «A UAY TEBA : 06.00 «Bcé o rnasHom». (124) ¢ : :
«[BeHaguath MecA- NCKATb». (12+) © 06,30 ABTocnopr. G-Drive. (0+) : U35 02.15 «<3EMIA : [T «OCTPOB MCMIPABJIE- : 06.00 cUrpokun. (12+)
LieB» : 09.05 3goposbiii cMbicny. i 07.00 1235 15.30 HoBoctn CAHHUKOBA». (124) ¢ HUA», (12+) _: 07.00 «[lom coetoB». (12+)
(T «TENNO PORHOTO : (16+) : 07.0512.4015.3522.45Bce - 08.30 «Cnogo B obpase». (12+) . 07.35 «@ukcukn: bonbLion : 08.00 «Tne peHbru?» (12+)
AOMA» : [TXEE JI060Bb HA BbDKK- : Ha Mary! : 08.45 «letep6ypr 3.2.0». (6+) : cekpe. (6+) : 08.3019.00 «Astorpad». (12+)
09.50 «CtpaHa nTuu» BAHMUE». (124) i 08.25 Per6u. «Kpachbiit lp» - : 09.00 «Mtorn Hegenm». (16+) = 08.50 Mynbtdunbmbl. (6+) + 09.00 10.15 «lMone3Hoe yTpo».
XS «NETP NEPBbIN» ©11.30 00.20 Co6biTus : - «XumuK». PARI Yemnu- & 09.50 TnaBHbiii Bpaw. (12+) ~ : 09.20 cLledbi v ux Taiikb. (124)
12.25 3a6bitoe pemecno» (KR «3ACTABA B FOPAX». oHat Poccum. Mpamas = 1045 [lukue BbixogHble. (12+) ¢ (124) : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
12.40 «<HeBcKui KoByer. Teo- (124) TpaHcnALmA E 11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo- E «0CTOPOXHO, E 17.00 «/3BecTns 78».
pus HEBO3MOXHOTO»  : 13.45 <MockBa pesuHoBasi». : 10.25 XokKeii, YemnuoHat cm. (16+) : KAHUKYIIbI. (6+) (124)
13.10 «MeTep6yprckme BCTpe- (164) mupa. 1/2 dunana. (0+) : 11.10 «He no-petcku. (6+) : 11,00 15.00 19.00 «JlenTB24 3 12.15 «Mpoucwectsus». (16+)
uny : 14.30 MockoBckas Hegens 13.25 Oyt60n. LICKA - 3e-  : 11.30 «Bpems cyTok». (16+)  : HosocTu. (6+) ¢ 13.15 3aragkv Beka». (12+)
13.50 Onepa «Erenmit Ove-  : 15.00 «CMeLumTe MeHs ceme- HuT», Cynepanra. : 12.00 «Metepbyprkue Tait-  : 11.15 «A goma nyuwel» (124) = 14.30 «OTabiXaem goman.
MWH» pol» IOmopucTnyeckmii : KeHwmHbl, Mpamas ~ : Hbi». (12+4) : [FXE <HA UCXOAE NETA»,  : (124)
16.30 «KapTiHa Mupa ¢ Muxa- : KoHuepT. (16+) TpaHcnALmA : 12.2013.10 «TeatpanbHaa  : (6+) : 15.30Mmp78.(12+)
wnom Kosanbuykom»  : {[3E «MOPTPETBTOPOI  : 16.00 Dyt6on. (fjuHamor -  : roctuHas. (16+) : (EFL «NAPUX, BAHOW  : 1630 «[ipyroii Metepbypr».
17.10 «Mewkom...» : XKEHbI», (12+) «lokomotuey. MUP  : 14.1515.10K lio cnaBan- ¢ POMAHTUKA», (16+) ¢ (16+)
17.35 XX Bek : [FXI0 «<BEPE3OBAA POLLA». Poccuiickas Mpembep- - cKoil nucbmeHHocT ¢ 15.15 «McTopua pycckoi ¢ 17.30 «letepbypxuipi». (12+)
18.35 «PomaHT/IKa poMaHca» (12+) : Nura. Mpamasa TpaHc- - nKynetypbl. «fopog ¢ efbi». (12+) : 18.0001.00 «Hegens B Metep-
19.30 HoBocTy KynbTYpbi : PF]100.35 <BEPE3OBAA nayns : noém. Mpamas tpanc-  : (FXLE «MWP AN ABONX»,  : oypre». (12+)
19.45 HoBoCT! KynbTypbi € POLLA-2», (124) ¢ 18.30 «Mocne dpyT6ona» : nauma. (6+) : (124) } : 19.30 «TpeHepckasy. (16+)
Bnagucnasom Onsp- i 01.20 «lleTpoBka, 38». (16+)  : 20.15 Xokkeit. Yemnuowar ~ + (EFE]18.10 «OBbIKHOBEH- : [FNF04.20 <VBUUCTBA 3 20.00 «Conb. (16+)
KOBCKMM : (YT «<OBbABJIEH : mupa. OuHan. Mpamas  + HOE 4Yyf10». (12+) : B...» (16+) : KE «<HA NOPOTE
20.25 «OcTpoBa» MEPTBbIM», (16+) TpaHcnALMA : 5 «NPEAYYBCTBUE : FIET «AENO KOJUIUHW»,  : JIOBBU. (16+)
XK «OBbIKHOBEHHOE ~ : 04.30 «<Mocksa pesuHoBast». : 23.55 Qyt6on. loHaypac - : NIOBBU», (12+) : (16+) : 0035 Cgenano B CCCP. (12+)
4yyao» (16+) Opatuus. Yemnuowat  : 20.15 «Jlio6nio Te6s, Metpa ME «HAHbKW». (16+) : 01.55 «KaBanepbl oppieHa
23.25 Yuk Kopma Ha pectuBa- : 05.00 TaitHa necHu. (12+) mupa. MonogéxHble  : TBOpEHbe!. (6+) + (KL «TPU AOPOT U, (124) ¢ Anekcangpa Hescko-
ne ka3 BoBbenHe  : 05.30 MockoBckas Hepens. c6opHble. Mpamas : PPXT) «BEP, (16+) : 04.00 «Can-CredaHo. Xpam- - ro». (124)
(TRE «AAQIOWKUH COH»  : (124) : TpaHcnauna : [E¥{ «lWO®EP NOHEBOJE». : ycbinanbHuua pycckux  : 02.10 «HouHoe Beyanmen.
\ 01.40 ckarenu» : 06.00 Nepepobis B Bewanun  : 02.00 Hooctu. (0+) 3 (124) g BOMHOB. (12+) g (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Sov [ED: mv- ot IS

05.00 Pannue nTawki. «Tpu  * 06,00 «Cmewapuki». (0+)
KoTan. (0+) : 06.30,19.35 «Mu-Mu-

abiwn! (0+)

TpukntoyeHna Anucsl
Kkponuka Jiblovnca B yamsu-
TenbHoil (rpate Yynec.
09.00 «Epa Ha ypal» (0+)
Becénble Bepytme Tytta,
Mapda 1 Bana pacckaxyT

6102 ObIBaIOT He TONbKO
none3Hble, HO eLLje 3a6aB-
Hble, anneTuTHble 1 0YeHb
BKYCHble!

09.25 «Huk-u306peTatenby.
(0+)
10 Becénble UCTOPUM NPO
ManbumKa-u3obpetarens u

Kue aHu». (0+)

12.00 «Komanpa Onopbi».
(0+)

13.20 «Qukcuku. flaii natbl»
(0+)

15.00 «Y meHs nanku». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Moitgoabip». (0+)

17.05 «[leg Mopo3 1 neto».
(0+)

17.25 «KotéHok c ynuupi Jn-
310K0Ba». (0+)

17.35 «Koweuku-cobauku».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 JlyHTuk». (0+)

23.10 «3nBuH 1 BypyHAyKw».
(6+)

03.30 «Tor camblii [xou!»

\_ 0+

07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma- &

MaseHbK/IM Hexouyxam, uto
: 19.00 MYTibnpembepa! «My-

€r0 yAVBUTENbHbIX poboTos!
11.00 «Cryaua kpacotbi». (0+) :
11.20 «3ebpa B knetouky. fip- 2

YBneKatenbHble uctopun Muwkm. (0+)

V13 U3HU Tpex ManeHbkux  : 07.00 «Bpema Manbiueiiy.
nobo3HatenbHbiX KoTAT: ¢ (0+)

Kopxwuka, Komnota u ux + 08.00, 15.30, 20.25 «Mauwa
mnapweii cectpekn Kapa- : nMegsegp». (0+)
MeNnbKy. : 08.45 «lepoiiumki. Korkypc

TOYUNOK». (0+)

$09.00 «(Ka30uHblit naTpyNby.
07.35 «AnmucauJlblonc». (04) 2
+ 10.00, 22.00 MYTbcopnpus.

(0+)

(0+)

14.05 Jlyansunnb. Mana

Map». (0+)

$ 17.05 «(Ka304Hblil NaTpyTib.

XpoHukm uypec. NpeanbHas
npuHueccar. (0+)

3blKanbHblil naTpynb. (ka-
304Hble necu. Bonwwe6Hble
Kpacku», «[TpocToKBaLLMHO:
OynrpakTop, ManuHa otay-
LWKMHa», «BonwwebHas KyXHA.
(noeHblii canat», «lpocto o
BaXHOM. lTpo Mupy 1 Towwy.
YecTHad nobepa», «Kowuey-
Kin-co6auku. Munbie necHu.
Hactpoenue», «Yepenauki.
Uupko. (0+)

: 20.00,03.00 «JlyHTuk». (0+)
: 20,55 «Mawuubl ckaskw. (0+)
: 21.00 «bap6ockutbi». (0+)

+ 21.30 «Taiivbl MepoBoii gon-

Hbl: TaliHa rpagunm bannbl,
Bonwe6Hoe cnoo. (0+)

01.55 «benka n Crpenka.

030pHas cemelika». (0+)

: 02.15 MY/bTnpembepal «Cka-

304Hblii NATPYNb. XPOHUKM
uynec. il Tol rie?», «HuK-
u306peTatenb. Xusble ge-
Tbi», «4yy-Mayu. K 6a6yw-
ke, «Qukcukn. [aii natb!
Ckenet», «Koleuku-cobay-
Kin. Munble necuu. BkycHas
reomeTpust», «ManbiLuapuku
1ayT B AeTCKmit cag. Kernu-

05.30 «loBopAwmii Tom: le-
pouy, «[lnKue CKpuuepbi».
Mynbrcepuansi. (6+)

(6+)

08.55 «5-fI BOMHA». (16+)

10.55 «[IMBEPTEHT». (12+)

13.20 «/IMBEPIEHT, [MIABA 2:
WHCYPTEHT». (124)

15.25 «[IMBEPIEHT, [MIABA 3:
3A CTEHOM». (12+)

17.25 «KoponeBckuii Kopru».
Mynbtdunbm. (6-+)

19.00 «KAK BbINTU 3AMYX
3A3 IHA». (16+)

20.50 «[UCbMA K IXKYNbET-
TE». (12+)

00.35 «MCTOPUA CEMbU
BNYM». (12+)

02.05 «BO BNIACTY CTUXUM».
(18+)

2 [

00.20 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

02.10 «HAHbKA N0 BbI30BY».
(16+)

03.50 «ArYAP». (16+)

05.40 «TAKCW». (16+)

07.20 «TAKCK-2». (16+)

08.55 «TAKCU-3». (16+)

10.30 «TAKCU-4». (16+)

12.10 «KPACOTKM». (16+)

13.55 «[IEBYLLIKA 13 [IKEP-
». (16+)

15.50 «LEQ ADAM IKOHC».
(18+)

17.40 «MOMMLIEACKIN C PY-

MPEREM>. (16+)
19.30 IOMMLENCKIN C PY-

MPEAEN-2». (16+)
21.05 «27 (BALED». (16+)

merau», «Mu-Mu-Mutkn.

Maposo3». (0+) J

23.10 «CTEHAMN NOA NPK-
k KPbITUEM». (16+)

ViRl ViJu Tv1000

: 05.30 «[TuH-Kogy, <bopo Bopo- :

07.30 «To6orbi». Mynbcepuan.
: 10.00, 10.55, 11.55 «CK/N-

22.40 JI0POTOM [PKOH. (16+)
£ 00.45 (BPATAPb TATIAKTHKID.

03.40 <HEBO3MOMHOE». (16+) *

TViooo VIJUTV1000
@

n1o». Mynbtcepuansi. (6+)

08.50 «/nHoCutu». Mynbrce-

puan. (6+)

O0COBCKNIM. (16+)

12.45 «MYXYUHA CTAPAHTI-

Eil». (16+)

£ 1415 < XYIEO. (16+)

£ 16.05 <X04Y 3AMY o (12+)
£ 18.00 <HAKPIOYKED (16+)
 19.35 «CBA/IbBA 110 OBMEHY. :

(16+)

: 21,10 [PELIKW/l OPELLEK>.

(16+)

: 22.50 «[IPYT HATIPOLIAXY».

(16+)
Poccus, 2021 .

(6+)

: 02.40 «[aH3enb, [petens u

Arextctso Maruu». Mynbr-
dunbm. (6+)

o) pow kukok

05.40 «Epanaw». (6+)
: 06.20 «bonbLuoe nyTeLwe-
cBue. CneumanbHas ao-

¢ craska». Mynstgubm. (6+)
2 07.50 «Tpu 6oraTbipsA U KOHb Ha :

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

:09.30 «Kob H0nwii n 6onblune
cKauku». Mynstdunbm. (6+)

: 10.55 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meii». Mynstdunbm.

o)

: 13.35 «lAnba Mypomew, u Co-
noBeii-Pa36oitHuK». MynbT-

: dunbm. (6+)

$15.00 «CAMbIA NYYLLNi

¢ JEHb». (16+)

17.00 «(BATbI». (16+)

: 23.50 «[IPABABYLLKA JIETKOTO

+ TIOBEAEHWA». (16+)

: 01.25 TIYBXE! (16+)

: 03.10 «<MUDbI». (16+)

12.20 lo6pbiHa Hukumay 1 3veit &
TopbiHbiu, MynbTduibMm. (6+)

¢ 05.00 «Mama 1 Mezngeab»,

¢ «Mawa v Meggeab. MawmHbl

TeceHku», «MaLLnHbI CKa3-

ki, «MaLLKiHbI CTpaLuma-

k. Mynbrcepuansi. (0+)

: 18.50, 19.50 [lokTop TBOETO

cyactba. (16+)

3a pBa AHA nauxonor Mapk

bapToH n npodeccuonanb-

Hble CTUANCTbI BbIPBYT

© KEHWWH 13 TpeyronbHIKa
«My>-peBeHoK-AoM» 1 pa3-
OYZAT B HUX yBEPEHHbIX 1
CeKCyanbHbIX AeByLLeK.

21 .00, 22.10 boruus. (16+)

¢ 23.10, 00.30 boruks (cybn-
pbl). (16+)

: 01.40 «byba-4». Mynbtcepuan.

o (04)

: 02.45 «byba-3». Mynbtcepuan.

s (04)

¢ 04.30 «Mawa v Megsesb».

Mynbrcepuan. (0+)

0BbIYHbIA KPOCC>. (12+)

 07.20 <ABTOMOBIWTb, CKPUN-

KA W COBAKA KNAKCA».
(12+)

$09.10 «BPUTALA». (16+)

Cepuan. Poccus, 2002 .
B ponsx: Cepreii be3pykos,
Qimutpuii Jioxes, MNasen

Maiiko, Bnagumup Bgosu-

uYeHKoB, EkatepuHa lycea,
Anppeii ManuH

£ 23.00 «TAEXHbIA AECAHT.

(12+)

| 00.50 «f/ibl, W BCEMUPHAS :
B/EBKIA. HOBOTOAHWN BEC- =

JICTOPIA OTPABNEHMI».
(124)

PY- £ 02.25 «3ACTABA B[OPAX.
BAEBK/1. HOBOTO[HMVI BEC-
 04.00 <B JEHb NPASBHUKA>.

(124)

(16+)

£ 05.30 IETU IOH-KUXOTA>.

(12+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07.10 «TIECBAPBOC M HE-

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

+ «KOPOJEBA UTPbl». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «[1EP-

BOE MPABW/O KOPOMEBbI».

(16+)

Cepuan. JletekTu, Poccus,
YkpanHa, 2006 r. B ponax:
[0nua Bbicoukas, Cepreii

¢ Anekcanap fanubut

: 13.00,21.00 «[10IPYTA BAH-

S KUPA». (164)

: 14.00, 22.00, 06.00 «BC[10-

¢ MUHAATEB. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

« «NPUNCK-2». (16+)

:00.00, 01.00 «TATbAHWH
JIEHb». (12+)

 02.00,03.00 OBPYYATbHOE

¢+ KONbLO». (16+)
: 05.00 «4YECHE BbIBAET».
(16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

Bnacos, Anekceii Maknakos, :

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
an. (0+)
: 08.05 «KYXHf». (124)
¢ Buka oduumanbHo pas-
BoauTca ¢ Makcom. .. Bee
COTPYLHMKM pecTopaHa ro-
TOBATCA K CKOPOIi (Baabbe
weda. .. Bukrop v EneHa
06MpaloTCA 0TNPa3fHoBaATL
rOZ0BLUMHY 3HAKOMCTBA.
+00.00 Cepaua3a nto6osb.
o (164)
«(eppua 3a nboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZHOM JULLE, Tle Kaxaas
ZeByluKa bynet 6opotbea 3a
BHUMaHMe napHeii Ha He-
00blYHOM ayKLmoHe. [naB-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YYaCTHUL, aYKLMOHA - ATy
¢ (BOIO BTOPYH MONOBUHKY.

+ 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.45 «[EPBAA NEPYATKA».
(0+)

07.25 Mpodeccop Ocuros. (0+) :

08.00 B nouckax CBATOr0 ropo-
na. byxta caatoro Knumen-

;T
TS CAC |

: 19.55 «YTTANEPYUBbINA

$2230 Wunkos. (12+)

18.00 MnasHoe. C AHHoli Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

MANBYUK». (124)
(CCP1975T.

:21.30 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

Ta. 5 cepua. (0+) : 23.05 Hukonaii YynoteopeL.
08.35 Mpoctble uygeca. (124) ¢ Lwkn: [lenb Aurena. (0+)
09.25 LlapeBuy lumutpuit : 23.40 Mupom locnopy nomo-

Yramuckuir. Lnkn: fles Av- ¢ numca. (04)

rena. (0+) < 00.40 [lens Matpuapxa. (0+)
10.00 GoxecteenHas nuTyp- = 00.55 Pycckuii mup. (12+)

rua. Mpamas TpaHcnAuma. = 01.50 MmaeHoe. C AHoii LWad-

(0+) © paH. HoBocty Ha CMACE.

12.45 3ager. (6+) o (164)
13.50 Pycckuit mup. (12+) : 03.35 «becoron». ABTopckas
15.00 CBaTbiHu Poccun. (6+) nporpamma Hukutbl Muxan-
16.05 «XJIEb JETCTBAMOE- ¢ KoBa. (18+)

[0». (0+) : 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 masn
Hepensa 7-a no NMacxe, cBATbIXx 0TUOB | Bce-
nexckoro Cobopa. Mac 6. MonpasaHcTBO
Bo3HeceHus locnoaus. bare. yuapesuya
Oumutpusa, Yramuckoro n MocKoBCKoOro.

" Mpn. Naxomus Benuko-
ro. CsT. Micauu, en. Po-
| CTOBCKOTO, YyA0TBOP-
ua. Mpn. Axunnusa, en.
Napucwuiickoro. Mpn.
| Wcaunun Neyepckoro.
| Mpn. Maxomus Hepext-
| ckoro. Mpnn. EBdppocu-
Ha 1 y4yeHuka ero Ce-
panuoHa, [cKoBCKMX.
| ObpeTeHue mouei
npn. ApceHus KoHes-
cKoro. YenHckow u lNckoBo-lMeyepcKkom, UMeHy-
emoi Ymunenve, nkoH boxuenn Matepu.

<< Ecnu no nnotu noxusellb, T0 gyly n

naoTb NOry6uLb, a ecnu no-boxbemy,

TO 06eunx cnacelby.

N

MocTa HeT.

Mpn. Cepaum CapoBckuii j




HA AOCYTE

POCCBOPA

papy 0 6yks, To 4
MOXHO cpasy &
e Bbl-

YepKHyTb

Becb psap. Ecnn

CTpenka yKa- N
3bIBaeT, YTo B 5
pAAy ofHa Gyk-

Ba, 1 Bbl €€ yKe Hawnn,
TO OCTaNbHble GYKBbI B pAAY
MO>XHO BbIYE€PKHYTb, U T.A.;

3) ecnu Ha KaKoii-To pAp He yKa-
3bIBaeT CTpenKa, BCé paBHO MOXHO
nocynTaTh (AN NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKONbKO TaM NCKOMBIX 6YKB, 3Hasl 06Lee
Konn4ecTBo GYKB B 3arafjaHHoll ppase,

1 KONn4ecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy pagax;
4) ecnn B papy 3arafiaHHoli 6YKBOI MOXET GbITb TONb-
KO OAiHa 13 ABYX COCEAHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
BaTb GYKBbI Ha 3TUX e MecTax B 1BYX COCEAHUX pAAaX;
5) Korpa y»<e He NOMOraeT ymeHue CYnTaTh, NPOCTO Mbi-
TalTecb NOHATb, KaKue He BblYepKHYTble 6YKBbI cOCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 $pasy unu xora 6bl YacTb ee.

AnaroHanm.
Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBaloT KONMYeCTBO GYKB
3arafjaHHoli ¢ppasbl, HAXOAAWMXCA B LAaHHOM Ha-
npaBneHun.
HeckonbKo noAckasok (nop cnosom psg
nopapasymeBaeTcs CTPOKa, cTon6ew unu
AnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLAVN OAHY U3
6YKB, MOXKHO Cpa3y BblYepPKHYTb
Bce 6yKBbl BOKPY Hee (B 3a-
JaHNN HeCKONbKO GYKB yiKe
HalngeHo);

2) ecnu cTpenka

yKa3blBaeT, 4To B &

Pasrapaiite B ronoBonomke agopusm OHope e banb-
3aKa (54 6ykBbl).
3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKaCcalTCA ApYr C

APYrom H1 Mo ropU3oHTanNu, HN NO BepTUKanu, H1 No
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‘ ‘ OTBet Ha 3agaHue B N2 19:
L Muxann MpuwBuH:
» ‘ «Benunyaniuee cyactbe
1 3 He cYMNTaTb ce65 0COGEHHDBIM,

XPOHOAOrI

a 6bITb KaK Bce noaun».

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHun BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

«OTUue CBATHIN! c06AIOAM
ux BO umAa Teoe»

Mocne cux cnos Nncyc Bos-
Ben oun CBOV Ha He6o 1
ckasan: Otue! npuwen vac,
npocnaeb CbiHa TBOero,
na n CbiH TBOW NpocnaBuT
Te6s, Tak Kak Tbl gan Emy
BNacTb Haf BCAKOIO MJIO-
Tbio, Aa Bcemy, uto Tol Aan
Emy, pact OH X13Hb Bey-
Hy10. Cuf Xe eCTb KU3Hb
BeyHas, fia 3HatoT Tebs,
eauHoro nctuHHoro bora,
1 nocnavHoro To6oto
Wncyca Xpucra. fl npocna-
Bun Te64 Ha 3emne, coBep-
wun aeno, Kotopoe Tbl No-
pyuun MHe ncnonHutb. U
HbiHe npociaBb MeHs Tbl,
Otue, y Teba Camoro cna-
BOI0, KoTopylto fl umen y Te-
64 npexpe 6biTUA Mupa. f
OTKpbIN uMsA TBoe yenose-

Kam, KoTopbix Tbl gan MHe
OT MUpPA; OHK 6binu Teow,
1 Tol gan nx MHe, 1 oHun
coxpaHunu cnoso Teoe.
HbiHe ypasymenu oHn, 4T
Bce, uto Tbl gan Mue, ot Te-
61 ecTb, N60 cNoBa, KOTO-
pbie Tol gan MHe, l nepe-
Zan uM, v OHN NPUHANK, U
ypasymenu UCTUHHO, 4To f
ucwen ot Tebs, n yBepoBa-
nn, uyto Tol nocnan Mens. A
0 HUX MOJIIO: HE 0 BCEM MU~
pe MOJIto, HO O TeX, KOTo-
pbix Tol san Mue, notomy
yto oHu Teou. N Bce Moe
Tsoe, n Teoe Moe; 1 fl npo-
C1IaBUNCA B HUX. fl yxKe He
B MUPE, HO OHV B Mupe, a fl
K Te6e npay. Otue CBATHIN!
cobnmoan nx Bo umsa Teoe,
Tex, kotopbix Tol MHe pan,

MOXET /I BABYLUKA BbITb KPECTHOW?

fl cTypeHTKa, XX1BY BMeCTe C MaMOl, KoTopas cTana 6abyLLKON, TaK YK nony4mnocb. M mbl
e CMamoll Ha4yanu XoANTb B LIePKOBb PAAOM C HalLm foMoM. MoxeT nu moa mama, 6abyLw-

Ka Moeli JouKM, 6bITb Y BHYUKN KpEcTHOI? KaTepuHa, r. MockBa

M

YTO6bI OHK ObINN €ANHO,
Kak 1 Mbl. Korpa fl 6bin ¢
HuMU B Mupe, Al cobnio-
Jan nx Bo uma TBoe; Tex,
KoTopbix Tbl gan MHe, A
COXPaHWI, Y HUKTO U3 HUX
He Norm6, Kpome cbiHa no-
rmbenu, ga coyperca Nuca-
Hue. HbiHe e K Tebe ugy, n
Cue roBOpIO B MUpE, UTO6bI
OHM UMenu B cebe pagocTb
Moto coBeplueHHyto.

AOPOTA K XPAMY

OXeT. BbITb KPECTHOI MaTepbto — 6OMbLIAA OTBETCTBEHHOCTb NS MPABOCTABHOM XPUCTUAHKIA,
5TO 3HAUNT GbITb 4719 pebeHKa fiyxOBHOI HacTaBHULEN: «MnafeHLeB KPecTaT no Bepe poauTe-

nemwu BOCMNPMEMHNKOB, KOTOPbIE NPK 3TOM 0653aHbl HayunTb NX BEPE, KOraa OHn 6y;|,yT npuxognTb B
BO3pPacT». Kak npaBubHO NOATOTOBUTLCA K TAUHCTBY erLIJ,EHVIH, MOXHO Y3HaTb Y CBALEHHMKa.

70T OTPbIBOK U3 EBaHrenns or MoaHHa 6yaeT untatbea
B NpaBoC/IaBHbIX Xpamax 28 mas, B BOCKpeceHbe.

3TOM EBaHrenbckom ute-
B HUW Mbl YnTaem obpate-

Hue Nincyca Xpucra K OT-
Lly, KOTOpOE B TPaAMLM Ha3bl-
BaeTCA NePBOCBALLEHHNYECKON
monuteoiA. Cnacutenb roBopuTt
0 COOCTBEHHOM MPOCTABEHNN,
6narofaps KOTOPOMY NPOK301-
Aet npocnaeneHve OTua.
[peBHeeBpeiicKoe COBO «Cfa-
Ba» MePBOHaYaIbHO 03HaYano
BeC. bbITb ClaBHbIM O3HaYano
He NPOCTO ObITb N3BECTHLIM
1 3HAMEHUTbIM, 3TO 03Ha4ano
MMETb BeC, ObITb 3HAYMMbIM B
XKN3HU Niloaen. M 3HaunmbIm,
€CTeCTBEHHO, B NMOMNOXUTESb-
HOM cMblcne. IHbIMK cnoBa-
MU, Koraa XpucToc npm3biBaeT
OTua npocnaeutb Ero, utobbl
1 Cam OTel 6bin NpocnaBeH,
peuyb nAeT He 0 ToM, YTo Uncycy
XpwncTy He xBaTano nonynap-
HOCTW, 1 He 0 ToMm, uTo bor OTely
6blf1 HEIOCTAaTOYHO 3HAMEHNT.

PUCTOC NPUXOAUT ANA
X TOrO, YT06bI BEPHYTH

nofen bory, BepHyTb
Emy Hawwm cepgua, BepHyTb Emy
Ty posb, koTopyto OH AomKeH
1rpaThb B HaLLel XU3HN. Yxe B
nepBoM CTrxe XpUCToc 06bAc-
HAET, YTO rpAdyLLee Npocnase-
HVie BO3MOXHO noTtomy, uto OTeLl
Aan Emy Bnactb Hag BCAKOM No-
Tbto, Haf, BCEMW JI0AbMY, YTOObI
OH, B CBOI0 OYepesb, AapoBan
BCEM XI3Hb BeYHY!I0, KOTopas

KommeHTHN pyeT CBALWEHHNK
Credan [lomycum

€CTb 3HaHWE, TO €CTb NOASIMHHOE
obuieHve noaei c OTLOM.

npoyem, 30ecb MOXeT
B BO3HVKHYTb HEloyMe-

Hue. XprcToc roBopuTt
0 B/1aCTV Hajl BCAKON MOTbIO.
[Mpu 3TOM MbI 3Haem, uto bor
He MOT CracTV NoAen N3BHe,
COBEpLUMB HacUVe Haf X CBO-
6opHo Boneii. bonee Toro,
Mbl 3HaeMm, 4yTo bor gnsa Toro
1 CTAaHOBMUTCS YENOBEKOM
Vncycom Xpuctom, utobbl cBO-
el cBoOOHOM YenoBeyecKon
BOJIEN ABUTb UCTUHY O YenoBe-
uecTBe, JONTY B CBOEM NOCY-
LWaHW1 JO CMEPTY U pa3pyLLMTb
ee BOCKPECEHMEM. ITO 3HAUNT,
4TO BNIACTb, O KOTOPOW FOBOPUT
XpuncToc, — 3T BNacTb 106BU.
OH papuT BCEM BO3MOXHOCTb
BEYHOW XWM3HW, YTOObI BCE MOT-
nn ctaTtb boxnmmn. Ho Kak mbl
npyMeM 3TOT Aap 1 obpaTumcs
nm K Hemy Bcem ceppLiem, 3aBu-
CUT OT Hac.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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KpacaBuubl Bcerga
JepXKaT 0Kono cebs ce-
PEeHbKUX MblLLEK — 3TO
BbIFOAHO NOAYEPKUBA-
€T UX BHELLHOCTb.

CTaplmx Knaccax
A pelmnna 3aBectu
cebe nogobHyto

«MbILWKY». A B TOM, 4TO A

KpacaBuiia, COMHEHUI Y

MeHs He Oblno HUKOraa.

Yno6Has
noApyxKa

[Jonro uckatb HeB3pauy-
HYI0 MOAPYKKY He npu-
WAoChb: B Hallem Knacce
yuynnacb KanutonuHa -
nofHas, B OYKax C TOA-
CTbIMWU AMH3aMu. Hapg Hen
ManbyYnWKM Nbunm noa-
wyynBaTb, CTaBs B He-
NOBKOEe nonoxeHue. A no-
TOM XOXOTanu Haj CBOUMMU
MANOTCKUMMU BbiAYMKaMMU.
Ho uto yamsButenbHo: Ka-
na HUKOrAa He obuxanach
M cmesnacb BMECTE CO BCe-
MU,

OHa 6bina ynobHoM noga-
PYXKOW, BOCXMlanacb Mo-
e/l Kpacoton. 3T0 npuAT-
HO rpeno camonto6ue. MHe
HPaBUNOCh rYNATb C HEN Mo
ynuuam Hawero 60Jblo-
ro ropoaa. A nwbosanach
Ha CBOe OTpaMeHue B 3ep-
KaNnbHbIX BUTPUHAX, NOBUNA
BOCXMLUIEHHblE B3TNAAbl He-
3HaKOMLEB M YyBCTBOBana
cebs KOponesoi.

C KanutonuHom 6bino UH-
TepecHo. OHa MHOro yuTta-
na, Moria MoroBopuTb Ha
nobyto Temy, npuyem aena-
Na 370 C YAMBUTENbHbBIM /15
IOHOW [€BYWHKN YYyBCTBOM
TaKkTa, Aabbl He NMPUHU3UTb
CBOMM WHTENNEKTYyaNbHbIM
NpeBOCXOACTBOM cobecen-
HUKa.

Bckope A ctana 3ame-
yaTb, 4YTO BOKpYr CTpall-
HeHbKOM Kanbl KpyTutCs
Kyya NoapyeK, aaxe mou
poauTenu He ycTaBanm crta-
BUTb €€ B NpuUMep.

JiInyHo mHe  KankuHo
conbdenxmno Ka3anocb
CTpalHbIM 3aHYACTBOM.

Kak MOXHO 4yacamu BbicU-
XMBaTb 3@ NMAHWHO, pPasbl-
rpbiBas CKy4Hble rammbi?! A
KOrga Ha LWaxMaTHOM Typ-
HMpe OHa 3aBoeBana nep-
Bblii Npu3, 00ObIrpaB Jaxue
Hallero LWKOMbHOIO Yem-
nuoHa [leHuca, A pewuna
MONOXWUTL KOHel Hallen
apyxo6e. [lan HafobHOCTh B
HeKpacuBOM NOAPYIKe OT-
nana — B MOEW XU3HU MPOU-
30010 rpaHAno3Hoe cobbl-
TMe: A NOCTynMna B LUKONY
moaenen.

KpacouHbin
daHTHK

Mpowno HemHOro Bpe-
MEHU, N MEHS 3axnecTHyna
rnamypHas »usHb. f ¢ ro-
NOBOW OKYHY/Nacb, KaK MHe
Ka3anocb, B BONLWEOHbIN
MUP KPacoTbl U COBEPLIEH-
CTBa: YMONOMPAYnUTENbHbIE
HapAabl, NOKNOHHUKHW, KNy-
Obl, BEpHUCAXU. B wymHom
1 NONHOM HempeaCcKa3yemo-
CTV MUpe A YyBCTBOBAa ce-
6a cBoeil. lymana, 4To Tak
OyneT Bceraa, Ho «BEYHbIN
NpasaHuK» UMeN u apyryto
CTOPOHY.

3aBUCTb, CMNETHWU, noj-
CTaBbl, ECTKAnA KOHKYpEH-
UMs — AANEKOo He MOJHbIN
CMUCOK COCTaBAAIOLNX 3TOM
paboTbl. Bugmumo, s nepeo-
LleHMa CBOU BO3MOXHOCTH,
“ TaK Ha3blBaemble «NoApYy-
rM» No NOAUYMY He yrnyCTu-

)KEHCKASl UCTOPUA (27)

Nbe, NOAPe3anu WHYpPOoBKY.
M ogHam bl BoNe ciyyan s
naxe Gbina BTAHYTA B pas-
GOpPKM C KOHKYypeHTamu c
KPUMWUHANBHBIM  UCXOZ0M.
M xoTs 5t 6blna HU B YeM He
BMHOBATa, B areHTCTBE MHE
yKa3anu Ha Bepb.

Bropoi waHc

Kak-To B paccTpoeHHbIX
4yyBCTBax A Mnaenacb Mo
ynuue. Bapyr ycnblwana
pPafoCTHbIN BU3F — KO MHe
HaBcTpeuyy Oexan KaKoii-
TO MPUBETNMBLIA KONOOOK.
370 6bINa KanutonuHa, Ta-
Kas e nonHas, 4yTb CMy-

Bnio6untbca mox-

HO B KpacoTy, HO nonww6uTb -

NULLb TOJIbKO AyLLY.
Yunbam Wekcnup

Bo mHe cTana nopHu-
MaTbCA YyXe HeCKObKO
npoceBLIas BOMHA CAMOJI0-
6us. K cBoemy yanenexuio,
A BAPYr NOHANA, Kak MHe
He xBaTalo BCe 3TO Bpems
Kanbl.

- Hy wn rpe Tbl ceftvac,
yem  3aHuMMaewbcA? -

6onblue U3 BEXNUBOCTH,
yem 13 nb6oNbITCTBA, CNPO-
cuna Aa.

BbiAcHMNOCH, 4TO OHa Mo-
MpexHeMy 3aHMMaeTca my-
3blKOW, KOTOpas cTana ee
npoceccren, 4To B TINYHON
U3HU y Hee Bce 6e3 nepe-
MEH, ec/in He cYUTaTh Kpa-
TKOCPOYHOr0 KYPOPTHOro

— AfennMHoyKka, MHe Te-
65 cam bor nocnan. Ho pai
CNOBO, 4YTO HUKOMY He pac-
CKaXelb!

3auHTpuroBaHHas, f cTa-
na cnywaTtb HeBEepOATHYIO
ncToputo.

Nesnua Brona yxe 60nb-
we nonyrofa Aepxanach Ha
BEPXHUX CTPOYKAX B MecCT-
HbIX xuT-napagax. [lecHu
6binn  He3aTennusble, HO
ronoc 6un B camoe cepaue.
fl cama yacTo HaneBana no-
nobuswuecs menoguu. Ho
camMoe MHTepecHoe, YTo 3Ty
Brony )nBbeM HUKTO 1 HU-
Korga B rna3a He Buaen. M
TyT Kana BbigaeT 3aroBop-
WMYECKUM LIENOTOM:

— Buona - 370 A!

OKasbiBaeTtcs, 370 Obin
TAKOM Nuap-xoj ee npojto-
CEepPCKON KOMNaHumu: ronoc
6e3 nuua. Packpytka nesu-
Ubl npowna 6onee yem yaau-
HO, 1 Tenepb HACTynun BTO-
pon 3Tan: NMUO NOA ronoc.
JTOT mpouecc 3anycKkaeTcs
paHblle HaMe4YeHHOro cpo-
Ka — HeapeM/oLmMe KOHKY-
PEHTbI y3Ke pacnycTuan He-
BEPOATHbIE C/IYXM O TOM, YTO
Brnona BoBce He YenoBekK, a
WUCKYCCTBEHHbIN UHTENNEKT.

— Tbl Xe NOHUMaEeLWb, YTO
C MOWMMW BHEWHUMMW [aH-
HbIMMW CLieHa NpOTMBOMOKaA-
3aHa. A Tbl CTaHelWb MOUM
nmyom!

fl 6bIna B LWWOKe

YiKe yepes Hefento A yBe-
peHHo «nena» KanKWHbIM
ronocom. 37o 6bi ycnex! A

Hel HacTan MOW 3Be3[HblN
yac. A He3apa4ynueas noa-
pyraTak u ocTaHeTcs 3a Ka-

._Apom.

TyT M nn4HasA n3Hb cTana
HaNaXunBaTbCA — Yy MEHSA MO-
ABUNCA CHOTCLIMOATENbHBbIN
MOKNOHHUK. CTac ObIN ymeH,
Xopouw coboit U Npu AeHb-
rax. Kak-To Hoyblo A pa3oT-
KpOBEHHMYaNacb C HUM, OT-
KPbIB  «CTPALLHY0 TanHy»
nesuubl Buonsbl.

— 3Ty aypouky KanuTto-
NINHY HUKTO AaXe He BUAUT.
OHa TONbKO 3anuCbiBAeT XU-
Tbl B CTYAWW, @ BCA CNaBa —
MHe! — cmesanaceo .

Crac KaK-To CTpaHHO no-
CMOTpPEeN Ha MeHA U TUXO
CKasan:

— A Beab 5 nonobun Teds
He 3a 90-60-90. MeHAa no-
pa3sunronoc! BHem cToNbKO
WCKPEHHOCTU, HEXHOCTH,
no6bBuU. A cHavyana He mor
MOHATb, NOYeMy B 0BbIYHOA
XU3HU Tbl Apyras. A tenepb
BCe BCTAJI0 HA CBOM MecTa.

OH ywen. KoHeyHo, 5 no-
TpeboBana BO3MECTUTb
yluep6 — CTONbKO BpeMeH!
M CUN noTpaTtuMna Ha Hero.
Crac KUHYN MHe Ha KapTy
KPYrNeHbKY0 CYyMMyY C Npu-
nUCcKoi: «bonblue He 6ecno-
KouTb». Hy n nagHo! Hanpy
APYroro, He TaKoro ujene-
TUnbHoOro. locne KoHuepta
oyepedb M3 MOKIOHHWUKOB
CTOWUT NOJ ABEPbIO rpUMep-
KW.

A HepaBHo Kana, Kpac-
HeA N NepemMuHanCh C HOK
Ha Hory, nosegana 06 u3-
MeHEeHUAX B CBOEN NNYHOM
HU3HU.

— Crac npurnacun me-
HA Ha cBupaHue. Al cHava-
na oTKasanacb — He Mory
A TaK NOCTYNWUTb CO CBOEN
noapyroi! Ho oH 6bin Tak
HaCTONYMB... B 06Lliem, Mbl
BCTpeYaemcs yxe mecsl.
OH x0y4eT, 4To6bl Mbl NOXe-
HUNUCB.

A 6bina B wWoke! Mpome-
HATb MEHA, Camo coBep-
LWEHCTBO, Ha 3Ty CllajKOro-
nocyto aypouky! Bot v non-
MW 3TUX MYKYMH...

— [lo yero ¥ Kanutonu- 1M BO3MOXKHOCTM TNOKBW- rNoBaTas, B CBOMX OYKAX HA POMAHA C TEMMNEPAMEHTHBIM € FTOPAOCTbIO yMmana: HaKo- AOEJIMHA
HOYKa NpUATHasA AeBOYKa, — TaTbCA CO MHOM 3a yCrex. HOCUKE-KHOMKe. lO}XaHWHOM. Ho B HacTos-
rosopuna mama. — [lobpas, Ha oAHOM 13 BaXHbIX NO- — Kak e s paga 1e6a BU-  ujee BpeMs OHA HAX0AMUTCA JOPOTVE YATATENI! A y Bac ecTb uctopus
0T3blBYUMBAA, TaNaHTAMBAA. Ka30B «MNOAPYHKa» NOANO- AeTb! — OHa CMOTpena Ha B HECKONbKO 3aTPYAHUTENb- NI06BI, M3MeHMBLLAA BaLly CyAbY, KOTOPYIO Bbl “
My3bIKOW C AeTCTBa 3aHW- Xuaa MHe BUTOE CTEKNO B MEHs C BOCXMUeHWeM. — Tbl  HOM MOJOXEHUN. xoTenv 6bi pacckasaTb? Xaem Bam'm MCTOPUN MO
maetcs! A Tbl TONbKO y 3ep-  Tydnu. Ho 3To He Bce, BbiAn  TaKas Kpacueas! Hy npocTo — Mory 4yem-To nomMoYb? — agpecy: telek@kardos.ru
Kana KpyTuLbCS. cnyyaum, Korga npstanu 6e-  3pesjal nonHTepecoBanach .
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HA AOCYTE

TEJIEK

£): OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB Ha 3ToW Hefiene Bce
OypeT ynaBatbcA. Ecnu neHb He

TENEL| (21.04 - 21.05)

3Be3/bl COBETYIOT TeNibLiam npo-
ABUTb AaNbHOBUAHOCTb B 00LLe-

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

bnusneuam Ha nonb3y novpet
no6as drsnyecKas akTus-

nepecunuT, LobbeTech MHororo. Oco-
6EHHO YIAYHO MOTYT CIIOXUTHCA AeNo-
Bble neperoBopbl. [py 3ToM cTapaitTech
He 6paTb Ha ceba uyxyto paboTy, oHa
MOXET OKa3aTbCs CMOLWHOI npobrne-
MOW 1 Bbl3BaTb HErOfLOBAHME KOMINET.

& NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam noka He cTouT 6paTb-

€A 33 HOBble NPoeKTbl. MoX-
HO cAenaTb KOPOTKyto nay3y. OTabix ceil-
yac HeoOXOAMM 1 MOTOMY, UTO BNepeau
y BaC MHOT0 paboTbl, KOTOpas NpuHeceT
ycnex. He ctout TAHYTb NAMKY B 04u-
HOYKY, BblbepuTe B MOMYTUMNKM BEPHbBIX
COPATHVKOB.

DDDOPEDY

HIW C POACTBEHHMKaMU. He fonycKaTtb
B afpec Onm3KMX pesKux CoB, KoTopble
MOTYT NOPOAUTb AONTNiA HEFATMB B OT-
HolweHmAx. bynbTe fo6pbl 1 3a60TANBBI.
[insa BbINONHEHWA psina 06A3aTeNbHbIX
Aen notpebyeTcs HanpAYb CUY BOMU.

HOCTb. ECcnu Bac npurnacat Ha apyxe-
CKYI0 BEUEpUHKY — cornatuanTecs. Boige-
nuTe B CBOEM rpaduKe Bpema Ans npo-
TyNKN Ha CBEXeM BO3AyXe U Moe3AKn
3a ropog B nec. M ctapaiitecs 6onblue
OTAbIXaTb, B TOM UKC/IE C APY3bAMU.

[EBA (23.08 - 23.09)

Y [leB Hepiena Ana BCTpey ¢ Apy-
=s. 3bAMU. HacTano Bpems HaBecTn
NopAAOK B CBOEM OKPYKeHUU, NpeKpa-
TUTb KOHTaKTbl C JIOAbMU, KOTOpPbIE 13-
BOAAT BaC HeraTMBHoOM MHGopMaLen.
Bam Hy>HO Hay4MTbCA pacCTaBAATb Y-
Hble FPaHuLbl, YTOObI HUKTO HE BMELUM-
BaJICA B Bally XM3Hb 6e3 pa3peLleHns.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

o

-~ PaboTa HayHeT NpMHOCUTL Be-
A Cam pafocTb, OjHaKO Cneayet
[ercTBoBaTh CTPOro no nnawy. Crapan-
Tecb ONMPaTbCA NCKKYUTENBHO Ha
nyyllne CBOM KayecTBa. Takoi nogxon,
NPUHECET OTAIMYHbIN pe3ynbTarT. A TakxKe
nocTapanTechb JOOUTLCA naeanbHoro ba-
NaHca B OTHOLLEHMAX C KOJJIeramu.

DDDOPDEDD

“ain.  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam 3Be3pbl cOBeTYIOT
BCMOMHMTb NPaBUo: AOBEPAN, HO MPO-
BepAl. He oTCcTynanTte ot cBOMX xena-
Huit. Ecnn BapYr Bbl nCnbiTbiBaeTe TPyA-
HOCTM B OBLYEHNN C OKpY»KatoLLMMK, TO,
BO3MOXHO, B 3TOM €CTb MCUXONOrnye-
CKas npobnema, KOTOPY!O NyyLle peluatb
C MOMOLLbIO CreLmanicTa-ncyxonora.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

'Y CKOPNMOHOB — NepunoA aKkTuB-
~ HOCTU, N MOXET NOABUTLCA XKe-
NaHme YTo-TO YNYULINTb: HaYaTb
PEMOHT WA 3aHATLCA CTPOUTENBCTBOM.
MpviHMMas ntobble peLleHs, NocTapan-
TeCb MOArOTOBUTLCA KO BCEM NOC/en-
CTBUAIM M OLIEHNTb Pa3Mepbl BO3MOXHbIX
PWCKOB.

&

CMOPHbIX BOMPOCOB.

CTPENEL, (23.11-21.12)

3Be3fpl coBeTytoT CTpenbLam
NPOABUTb OCTOPOXKHOCTb. BHY-
MaTenbHO BblbVpaiiTe TeMbl
ans 6ecep. [oMHWTE, YTO MCMOPTUTD
OTHOLLEHUA AaXe C CambiMn 6IN3KU-

MW Ipy3bAMK nerko. Micnonb3yiite csoe
YyBCTBO OMOPA 1 VHTENNEKT B PELLEHNN

GG CIBIS,

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJQEXAbl COJIHEYHOWM C 22 MO 28 MAA

BOAOJIEN (21.01 - 18.02)

He no3BonsiTe ntogam ncnonb-
| ma. 30BaTb Bally JOOPOTY 11 OTKpPbI-
TocTb. Ecnv nouyBscTByeTe dpanblumBble
HOTKM B peun cobeceaHikKa, CTapantecb
6bICTPEee 3aKOHUNTb Pa3roBOp, YTOObI
BaC He BTAHY/N B COMHUTENbHYI0 aBaH-
Tiopy. bonblue No3MTNBa U POMaHTHKN B
OTHOLLEHUSX C IOOUMbIM YEIOBEKOM.

KPOCCBOPA <LIEMMOYKA»

1. YnpaBnom, BpemMeHHO NCNONHABLLNIA 0683aHHO-
cTn VBaHa Bacunbesnya [po3Horo.
2. Hacekomoe-onbinuTesb, NoaeT KOTOPOro
Pumcknin-KopcakoB nonoxwun Ha My3blKy.
3. Bogutenb, He obpaLLatounin BHUMAHWA
Ha cBeTodOpbI.
4. InnnomHas pabota Ceprea PaxmaHu-
HoBa no noame [MyLwKnHa, KoTopas A0
CMX NOP He CXOAUT CO CLEHbI.
5. Mpenmet mebenw, Ha koTopsii LLypu-
Ky B «Onepauuu bl» Hagnexano nono-
KUTb AeHbI U «3a KBApTUPY 3a AHBaPbY.
6. MprunHon mHorux ATM agnaetca ... ¢
Bbl€30M Ha NMo0Cy BCTPEYHOTO fBVKEHNA.
7. OcMOTp Bpauom BONbHbIX B NanaTax.
8. MiHBeHTapu3aLma no cBoen cyTu.
9. «Xymomy fieny - xygas ..., 1obpomy aeny — go-
6pas namaTb» (pycckas NocnoBmLa).
10. CecTpuua 1BbI U PaKUTBI.

COJIHLIE (BOCXO/3AXO0A)
®A3bl NTYHbI

Bocxop: 4 .03 m. 3axoa: 21 .47 m.
[Nlonrota grs: 17 u. 44 muH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Paka
Bocxop: 44.01 M. 3axop: 214.49 m.
[Nlonrota gns: 17 4. 48 muH,

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Paka
Bocxopa: 3 4. 59 M. 3axoa: 214,51 m.
[Jlonrota gHs: 17 4. 52 MUH.

PacTywas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
Bocxop: 3 .57 m. 3axop: 214,54 m.
[Jlonrota gHs: 17 4. 57 MUH.

PacTyuwas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
Bocxop: 3 .55 M. 3axop: 214,56 m.
Nlonrota gHa: 18 4. 01 muH,

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
Bocxoa: 3 .53 m. axop: 21 4. 58 m.
[Jlonrota gHs: 18 u. 05 MuH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

22 MAA

B 1524 ropy 6bin ocHoBaH
HoBopeBnunii MoHa-
CTbipb B Mockse.

B 1856 rogy 6bina oc-
HOBaHa TpeTbAKOBCKan
ranepes.

B 1911 ropy B CaHKT-
MeTtepbypre ocywecTsne-
Ha nepBas B MUpe Tene-
B/3MOHHaA Nepepayva.
23 MA1

B 1873 ropy coctoanoch
nepBoe npeAcTaBieHne
onepbl «<CHerypoyka»
H.A. Pumckoro-Kopcako-
Ba B Mockae.

B 1934 rogy 6bin ocy-
LeCTBIEH NepBbIl noneT
3KCNepUMEHTaNbHOM
KpblnaToii pakeTbl, CNpo-
eKT1POBAHHOW MOJ, PyKO-

25 MAA

B 1579 rogy ocHoBaHO
[loHCKOe Ka3auecTBo.

B 1919 ropy B Mockse Ha
KpacHon nnowagm co-
CTOANCA NepBbIi Napag
GU3KYNBbTYPHMKOB.

26 MAA

B 1913 rogy B Metepbypre
COBEpPLUNA NEPBbI B MU-
pe NoneT MHOroMoTOpP-
Hbl1 camoneT «Pycckun
BUTA3bY.

27 MAA

B 1703 rogy MNétp | 3ano-
Xun MeTponaBnoBCcKyio
KpenocTb (AeHb OCHOBa-
Hua CaHkT-TeTepbypra).
B 1795 ropy 6bina ocHoBa-
Ha nepBas rocyfapcTBeH-
Han obLefocTynHas 6u-
6nuoteka B Poccum.
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& KO3EPOr (22.12-20.01)

MoTeHuman Koseporos ceiyac
R HaXoJuTCA Ha BbICOKOM YPOBHE.
Bocnonb3yrtech 3TUM 1 Bonso-
LLIaNTe CBOW CMESblE MEYTbI B XKU3Hb.
Balw onTYMMCTUYHBIN HACTPOW HACTOMb-
KO 3apa3uTeNieH, YTO Bbl C IEFKOCTbIO
HaifeTe noafep Ky Kak cpegu CBOUX
Apy3el, Tak 1 Cpefm HOBbIX 3HAKOMbIX.

UGN EIBIS)

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

2 Pbibam cTonT yaenutb 6onblue

. BHUMaHUA oTAbIXY. [ipyKeckue

NOCUAENKM UV BEYEp B KPYry ce-

MbW MONIOXKNTENbHO MOBAUAIOT Ha Balle
HaCTPOEHWe U, KaKk ClefCTBYe, Ha Bally
paboTocnocobHOCTb. Brinskme noan Mo-
ryT NopafioBaTh BaC CBOVIMY JOCTUXKEHU-
AMW, 1 Bbl ByAeTe ropanTbCA MU

'~

BVIN 82 OU ZZ D NOHh3IHLOD 19 3TVH V13hoe3ade L0 191390

HAPOJHbIE MPUMETDI

WMEHWUHHUKA

HE 3ABYAb NO3APABUTD

Ha Jlykepbto KomapHuuy,

Mpunwén Maxom - 3anaxno Tenaom

Mpo peHb Hukonbl Beww-

22 MAA. Bacunuir, Hnkonai.

23 MAA. Tancua.

24 MAA. Anekcangp, Kupunn, Muxaun,
PocTucnas.

25 MAA. Esgokua, MoanH, NéTp.

26 MAA. leopruii, Makapwii, Ceprui.

NPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

22 MAA | [leHb 6ronormyeckoro

Hero, 22 mas, B Hapofe
rosopunu: «[1o Hukonbl

He CTPUIrK OBEYKN, He ceil
rPeyYKU» — 1 nogmeyany,
UTO NOC/E 3TOrO AHA CTOUT
XAaTb eLe 12 MOPO3HbIX

CumoHa Mocesa. Ecnn go
BOCXOAa COMHLA CNbILUNTCA
neHve NTuL, To AeHb OyaeT
LOOXA/NBDINA.

24 mas, Ha Mokea Mokpo-
ro, NtobyIn NOroBapmBaTh:

26 mas, 6bl10 NPUHATO
CnefuTb UMEHHO 33 KOMa-
pamu: KpyrnHble KoMapbl — K
60raTomy ypoxato, MHOro
KOMapOoB - K JOXAI0, KOMa-
pbl B CTan cobupatotcs —

27 MAS. Makcrm. Hukorra YTPEHHIIKOB. K TEMNIbIM 1 COMHEYHBIM
28 MAA. ApceHnit, AUMUTPUIA. 23 MaA N0 HAPOAHOMY Ka-  AHAM.
NeHAapIO CYUTANOCh AHEM Mpo 27 mas, AeHb Cngopa

Bbokorpes, rosopunu: «<Ha
aeHb Cnpgopa oTonayT Bce
CrBepbI (CeBEPHbIE BETPbI)».
A ecnu B CnpiopoB AeHb
6blI/10 XONIOAHO, TO U NETO
0XM1Aanm XonoJHoe.

pa3Hoobpa3us M [leHb ropoAcKknx depmepos
23 MAA m BcemupHbI ieHb CNOPTUBHOM
60pb6bI

24 MAfl E [leHb CnaBAHCKOW NCbMEHHOCTY
1 KynbTypbl M [leHb Kagposuika B Poccun

B BceMupHbI feHb Bugeourp

25 MAA | [lenb dunonora B Poccun

«Mokpo Ha Mokes - xan
neTa elle Mokpee». Ecnin
3TOT [1eHb OblN AOXANVBbIV
WAN TYMaHHbIN, TO 1 neTa
XAanu cbiporo.

EnndaHos aeHb, 25 mas,

[Maxom - 3anaxno Ten-

28 mas cynTanocb JHeM
[Maxoma Tennoro. B Hapoge
norosapusanu: «[puwen

JIOM» — TaK KaK C 3TOro gHAa
yCTaHaB/1MBanoCb HaCToA-

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-
BbIX KOMMYHUKaLWit

CBupetenbctao AN OC77 -77733
07129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

W3JATENBCKAR FPYMNA

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

3amecTUTenb reHepanbHOro Aupex- KYIKO 0.B.

Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Bepywuit ausaiinep:

e-mail: distrib@kardos.ru HembikuH H.H.

MeHepxep no nopnucke PULLNHA I1.A.
Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TenedoH fenapTameHTa peKnambi:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

Jlata nognucanusa B neyatb: 23.00 vac. 15.05.2023 .

[lata npousBoacTBa: 16.05.2023 1.

[lata Bbixoaa B cBeT: 16.05.2023 r. Tupax 67 055 3k3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii komnnekc «[leBu3», 195027, Poccus,
Cankr-lletep6ypr, yn. fikopHas, a. 10, kopn. 2, autepa A, nom. 44

3aka3 [16-53/20. Boixoaut Bo Bcex obnactax (300.

Tupax 371oro Homepa 865 545 3k3.

PekomeHpoBaHHaA LieHa B po3HuLy 20 py6neii.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHepenbHaa cemeiiHad rasera ana uutateneii 124 06bém 4 n. n.
Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 J0CTOBEPHOCTb COAEPXAHMA PeKNaMHbIX MaTephasnos.
KonupoBatue 6e3 yka3aHna nctouHnka sanpeieHo

Pactywan JlyHa O BOJICTBOM cn. KOpOﬂéBa 28 MAf 26 MAS B ,ueHb pOCCI/IIZCKOrO TaK)Ke\Il'|33bIBaJ'|CF| Pa6u- Lee Tenno.
B 3Hake [lebl 8 [MP], ocHawenHoin [PAl. B 1756 ropy 6bin BnepBble npeanpuHumaTenbcTea M [leHb cBapLyvika HOBKON, Tak Kak TipUMeTH! - W 3a MHoIA, 1 noKax

. . CBA3aHbl C 3TUM JepeBOM: Al y y
PY- 3 Bocxon:3y.51m. 3axon: 224.00 m, 24 MAA NPUroToBNEH MalOHE3. B Poccumn M BcemmpHbIi ieHb pbiXKIX noaHee LBeTeHne pabi- Te6e Mup, NONHbIN YyAec u
Mas Jlonrota g 18 4. 09 MiH. B 1900 rony B MNeTepbyp- B 1918 rogy CoBHapkom 27 MAA B O6Lepocchitcknii AeHb bnbnmnotek Hb # o B"é ano nog _ & TaliH.
PacTywan JlyHa O re CrylleH Ha BOAY Kpeli-  yTBepaun AekpeT 06 ox- 28 MAAl  [leHb norpaHnyHuKa B Poccun HlOlOFI)/I nontulo ocean (@ @ _MbikxonoguabHuKy?
B 3HaKe [lesbl cep «ABpopan. paHe rpaHuubl PCOCP. B [leHb xMyiKa B [leHb GPIOHETOK ponry : @ - [a!

E " E KAP D« oc "’ naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro N2 20 (268).




Ne 20 (268),

22 - 28 masa 2023 .

YECKAA 3AAAUA

YBaxkaemble yuTare-
NN, Mbl Npegnaraem
BalwlemMmy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHuMmaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
caMu HamlTun peweHue.
[na atoro Bam npega-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMEeKaJKy Ha NoJHyio.
n BbI30B B 6aHK, rge cny-
unnoch fepsKkoe orpa-
6neHve cpeab 6ena aHs. baHk
3aHMMan OoTAenbHOoe 3[aHue
COBPEMEHHON  apXMTEKTYpbl
1 BbIrNALeN BecbMa COMWAHO.
BreuatneHne noptun pasBo-
POYEHHbBI TPOTyap — HaKaHy-
He Ha TemnoTpacce Cyuynncs
npopbIB, 1 03ab60OUYeHHblE pa-
60une B OpaHXEBbIX »MaeTax
CYeTUNNCb Haf OBGHaXeHHbIMM
Tpy6amu. [loxnapb, KOTOPbINA MO-
pocun BTOPOI AeHb, Aobasun
NANKOW Xnakow rpasu, un [e-
TPOBUYY NPULLNOCH 3aAepKaTb-
€A NPV BXOAE, YTOObI MOUNCTUTD
00yBb Ha NpefyCcCMOTPUTENBHO

MOMOXEHHON Y fBepeil 6aHKa
YKECTKOM LLeTKe.

B NPOCTOPHOM XOnfie UX

BCTPETWN  yNpaBnsio-
WA — HEMONOMOW, HO
MMMO3aHTHbIA MY>4YMHa B OT-
KPOBEHHO JOPOroM KOCTioMe.
- Bugwnte nw, y Hac ecTb xpa-
HUNLLE, HO A1 PELUWS, YTO B MO-
em celide bynet ynobHee. K To-
MYy e, KIUEHT crewwn, a ans
pa3MeLLEeHNA B XpaHWNLLE He-
obxoavma ocobas npoueaypa, —

€TPOoBNY npuexan Ha

bpowb MaTtuab
KILECUHCKOU_ -

3aTapaTopui OH, AaXe He Mo-
3[0POBaBLUKCb TOIKOM.

- MwuHyTOUKY, - npepBan
ynpasnawowero [etposuy. -
[laBaiiTe-Ka C camoro Havarna.
Yro y Bac cnyunnocy?

- [la, npoctute, A HEMHOrO
BOJIHYIOCb, — MyXX4/Ha nornpa-
B/ 3aMOHKY Ha 1eBOM MaHe-
Te, OTKALWAANCA U NPOAOIKIN
yXe 3HauuTeNbHO CMOKOMHee.
- Buepa k Ham npwwen gaBHWN
KNWEHT, y KOTOPOro CONMNAHbINA
cyueT B Hawwem b6aHke. OH Haka-
HyHe BepHynca u3 3apybex-
HOW Moe3[KK, C eBPOMNencKoro
ayKLMOHa, rae, No ero cioBam,
OH MpMOBpPen OueHb LieHHYIo

BeLLb — 6punnnaHToBYI 6pOLLb,
NpUHaANexXaBLUYio 1O PeBOIt0-
um Matunbpae KuecuHcKom.
OpHako uccnegosartenyt 6uo-
rpadum KiwecnHckoi. ..

pocTuTe, HO A XOTEN Obl
n NCCnefoBaTb  COBCEM

ApYroii Bonpoc, - npe-
psan ero letpoBuy. — Knuent
npuBe3 6poLLb, YTO NPOK30LLO
nanblue?

- TMoHumalo, W3BMHWTE, -
YNPaBAALWNA OFNAHYACA MO
cTopoHam, 6yaTo mpunomu-
Has uTo-To. - Hy A3, OH npuBes
6poLLb 1 XOTeN NOMECTUTb ee Yy
Hac Ha xpaHeHue. Ho npobne-
Ma B TOM, YTO WHAMBUAYaNb-

HOM fAYelKM B Halem OaHke
Y Hero HeT, Mo3Tomy s npep-
NIOXWUN emMy 0CTaBUTb GpoLlb B
ceinde, KOTOPbIA CTOUT B MOEM
KabvHeTe. [leno B TOM, UTo Xpa-
HUTb GpoLb Mpegnonaranoch
BCEro mapy fHeil — go obunes
€ro Cynpyru, KOTOPOI OH XoTen
npenogHecTn 3Ty 6poLb B no-
napok. Ceiid B MoeM KabuHeTe
Camon nocnefHern KOHCTPyK-
LMK, y HaC HajexHas oxpa-
Ha — 1 HaM 060oKM MOKa3anoch,
yTO 3TO XOopowwni 1 6e3onac-
Hblll BapuaHT. Tem 6onee uto
KNWEHT Crewua Ha [AenoBylo
BCTpeYy, a 3aBOAWTb UHAVBH-
DYalnbHYI0 AYeiiky — 3TO Takas
MOpOKa...

NOHAN, Opowb mnome-
ﬂ CTUAM B Baw ceng, -

HeTepnenueo npepsan
ero Metposuy. - [laBaiiTte 0 ToMm,
UTO CIYYNNOCh CETOAHS.

- [Jla-pa, KOHEYHO, — KuB-
Hyn ynpasnawowmi. — CerogHa
yTpoMm, OykBanbHO uepe3 10
MUHYT NOCne OTKPbITUSA, B 6aHK
npuwau Asoe MyXuuH. OHu
Cpa3y npownu B MO KabuHeT.
CHayana nOMHTEPECOBaNNCh,
3axo4un nn B 6aHK BYepa TOT
CaMbI KNEHT. Al ckaszan, uTo 3a-

xopun. TyT OAWH 13 HNX CXBaTUN
MeHs 3a Leto, CaBU MHe rop-
110 CBOE OrPOMHON PYYMLLEN 1
CKa3al, YTo CBEPHET MHe LLelo,
€C/N A HEMeANEHHO He OTKPOIo
ceind 1 He Bbljam um 6polb. f
Jaxe NUKHYTb He ycnen — fpy-
rON PyKOW OH 3aXan MHe porT. A
MbITaNCA CONPOTUBNATLCA, HO. ..
YecTHo roBops, 6bl10 OueHb
CTpaLuHo.

- Bbl oTganu um 6pows? -
cnpocun Metposuy.

- Otpan, - KnBHyn ynpasens-
0L YHBINO. — A YTO MHe 6biS10
nenatb? OHUM Obl MeHs. ..

- Yr0 panbue?

- [lanble oHM 3abpanu
6poWwb U TakK BbICTPO YW, ..
fl He ycnen paxe OTAbIWATb-

O~

cs. fl ene Ablwan u He cmor 6Obl-
CTPO f06pPaThCA O TPEBOXKHOM
KHOMKW, YToObl NpesynpenuTb
OXpaHy.

- [ne pacnonoxeHa KHomKa?

- Mo KpblILWKoW CTONa, B MO-
eMm KabuHerte.

- I'ne Baw KabuHet? - MNeTpo-
BUY OCMOTPENCA.

- Bot 3pecb, - ynpasnaiowmii
NoKa3aJ Ha BEpPb 3a CHON. —
MovpemTe, A BamM NOKaxy.

abuHeT BbIrNAgen oueHb
K CONMUAHO: TAXenaa Aay-

60Bas Mebenb, HEXHO-
KpeMmoBbIl Manac Ha rnony, Kap-
TUHbI Ha cTeHax. VipeanbHbin
NOPAAOK NOPTINA TONbKO OAHA
13 KapTWH, CTOABLUAA Y CTEHbI.
B cTeHy 6bin BMOHTUPOBaH He-
60nbLION celid, ABepLA ero Obl-
na pacnaxHyTa.

- BoT 3pecb KHomMKa, - CKa-
3an ynpaenAwowWMN, NoAoWAA
K 6onbwomy ctony. - 3HaeTe, a
A 3aMOMHUWA UX NINLA, MOTY NO-
MOYb COCTaBUTb pOTOPOGOT.

- He Hapo Hukakux po6o-
TOB, — OTMaxHynca [leTpoBuu.
- Jlyuwe pacckaxuTe, Kyaa Bbl
cnpsTanu 6poLb?

Buktopua AHOPEEBA

Moyemy lNempoeuy He nosepun

ynpaensowemy?

OTBeT unTaiiTe B cnegyouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky 6 N 19: [lemposuy nodo3pesaem Heo-
PA — MOILKO €20 pOCM NO380/1A€M 83AMb KObUO C BbICOKUX
aHmpecosnel, npocmo npomsHya pyky. [lpudem coenames
3MO OH MO2 04eHb 6biIcMPo, bYKB8AILHO NPOXOOA MUMO, NO-
3MOMY HUKMO HUYe20 He 3amMemurn.

KAK MOAATb O6bABJIEHME i,
LOEIEIN 8 (962) 724-29-44 Y
M0 MOMTE reklama@kardos.ru &y
CroumocTb \
LIEHA CTPOYHOTO 3 00 py6neit
00bABNEHNSA OT 3a 1 BbIxof

1.

KAK OMJIATUTb

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha calite kardos.media, B marasuHax «CeazHou» n «<Egpocemob»

(noapobHOCTU Yy MeHepxepa);

. B otpaeneHunax nw6oro 6aHKa:
000 «M3paTenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHumn nnatexa YKa3aTtb:

«Onnama 3a obwasneHue 6 2azeme» n ®.1.0.
Komuccrsa onnauvsaetcs oTAeNnbHO (I'Ipl/l HaJWI'-IVIVI).
OnnaumBas OG‘bﬂBﬂeHVIe, Bbl AaéTe cornacume Ha o6pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

I M P a/p /N A TA 04
y K 3 oL B, 3/ b, B/ A
C/WM/H 1 |0 /E /N ] r r
B /AT YL 3N L 0]
M K n /= n w16 0,0,/A
B E i T B P/ AL bl 1
v m, 1B 1613 1K /T /Ibl T P
KL KL H O/ P/ bl P A H L
H 3 A M 0 C
M B b K M b
n/1A 1P 10.b X 1b,/1K 10 /1C /10
B XK T AL M n/ v/ n,3,/8/ T,/ "
b H/1X X b 1b B [0)
T 3 AL KL 0P [ E
r P P 0 X110 t0,|E
P r E K r, /o 9, P b
r 1010 /1H 1M/ M 1K 1A C [0)
AL H 3, 31T B 0 E
P T H Yy T /X, 1C 1N /10
X a 0 HL Bl N E/B/M
P b PK 1 ] H M
n,/p 6/ B A C P A T
y q E|E /MWW, 10, 1b W/
oMn CTK HHH 3EA FKP rnm 1
ﬂl'll/l3 A y

B kaxxgoi KneTKe, rae BNucaHa

bll napa 6yKB, Hy»KHO BbIY€PKHYTb
opHy 6yksy. Ecnu Bbl cienaete 310
b /| npaBunbHo, To ocTaBlMecs 6YKBbI
cnoxarcA B CNI0Ba, Kak B 06bIYHOM
KpoccBoppae.

Mo ropusonTanu: Obnasa. CaHy3zen.
Tupaga. KuHoakpaH. Mapom. XunocTb.
1 3axop. fodpe. AHoHumKka. Yrnesoa.
4| Mpusan. flemarorua. Anuk.

Mo Beptmkanu: JlamnHat. MykoBo3.
I 71 Peika. baun. Arar. Arap. Tanup. Mopo-
ceHoK. CrepeoTun. MapuHag. XOKKy.
lapnus. Pognun. Arpad. flep.

BCE OB0O BCEM

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peknambl

WUCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYNIIO JOPOTO. Cepeusbi. Basbi. Craty-
3tku. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. Mogcta-
KaHHMKN. 3Haukn. MoHeTbl. baHKHOTBI.
Crapble otkpbiTKi. Qotorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mopenbkin maumH. Ky-
Knbl. Bixytepuio. Ootoannaparbl. (a-
moBapbl. bpoH3y. Mebenb. KapTuHbl.
Khurw. Mnactunki. 1 MHOTOE [1PYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcaxp.

® 8 (917) 533-57-50 Kynnio goporo: fo-
MalUHiol  6M6AMOTeKY, MapKu, OTKpbIT-
Ki, cTapuHHble dotorpadum, dapdoposble
CepBU3bl U CTATY3TKW, U3henna u3 OpoH-
3bl ¥ Cepebpa, KOMMEKLMIO MOHET, apxu-
Bbl W3BECTHbIX Mtofiedl, MKOHbI, KapTUHbI
10 1960-x rofoB, MopTcurapbl, HapyuHble
11 KAMUHHbIE Yacbl, 3HAUKM, ENOYHbIe UrpyLL-
Ki cTapuHHble, byazabl, AHTapHble bycbl. Ten.:
8(917) 533-57-50

= 8(931) 337-91-68 Kynum KHuru. Bbi-
e31. Onnata cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

= 8 (905) 286-44-68 CKYMKA. KYNHO BCE:
CepBY3bl, XPYCTaNb, Ba3bl, CTaTy3TKM, UKOHb,
KapTUHbI, AHTapb, MOHETbI, 6aHKHOTbI, 3Hay-
Ku1, poMObl, Mefiani, KHUri, Yacbl, CaMoBapbl,
MofiCTakaHHNKY, cepebpo, 301070, 6POH3Y,
E710YHbIe UrPYLLKM, MOZENbKY MaLLIH, KyKoA,
OTKPLITKM 1 doTorpadum Ao 1946 ., hotoan-
napatbl, Mebenb. Ten.: 8 (905) 286-44-68.

= 953-39-70 Kynnio papdop, CTaTysTKM, pa-
Mbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble MPYLUKY, Ky-
KOs, CAMOBApbl, NOACTAKAHHIKY, MNACTUHKM,
nateoHbl, Yacbl, 3HauK, GuHoKNM, GuxyTe-
puio, BpOLLKI, AHTapb, TeKCTUMb, napdiom,
KHuru u ap. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8(916) 774-00-05 KYNNHO PAQUOTEXHU-
KY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycunurenb,
KONOHKY, AMHaMUKY, 3anyacti. B ntobom co-
CToAHM. Paguon3mepuTenbHoe 060pyaoBa-
Hue (ocuunnorpadbl, paguoseTanu u T.1.).
[nactukm, ayavokaccetbl, (D-guckun. Un-
CTPYMEHT, METUUKY, TNALLKW, TUCKW, CTaHKN,
ap. [muTpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

KYNAIO

= 980-08-00 [Jloporo! 3uurep. Kuu-
. Yacol. Kykon. Enounbie u perckme
urpywku. Me6enb. 3Haukn. Kaptunbl.
CamoBapbl. OTkpbiTKH. @oTo. bBycbI.
CepBusbl. MateoHbl. Xpycranb. Boen-
Hble Beww. Jlioctpbl. Jlamnbl. [Jetanu.
Mocyny. Apxusbl. luanuno. broctbl. Mpa-
MoTbI. BbiMnenbl. IneKTPOMHCTPyMeH-

Tbl. Qurypku n apyroe. Ten.: 980-08-00

" 984-20-55 Papuopetanu (CCP, HoBble
1 6/y. U3mepur., BbluncnuTenbHble npu6o-
pbl. Bole3g. Ten.: 984-20-55

B 996-55-66 KHuru, 3uHrep, KapTuHbl, Me-
6enb, Yacbl, MOHETb, 3HaKH, OTKPBITKM, (o-
T0, CEPBU3bI, Ba3bl, CTATy3TKM, UKOHbI, Cepe-
6po, xpyctanb, buxyTeputo, doToannapatbl,
UrpyLLKM, CAMOBAPbI, BOEHHbIE Belly 1 BCE
Apyroe. Ten.: 996-55-66

)

HACEROIVID

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100 % [PO-
OECCMOHANBHOE ~ YHUMTOXEHUE  nio-
6oii cnoxtoctn — KINOMOB, TAPAKAHOB,
[NECEHN v 7. . Nap xonogHoro u rops-
yero TymaHoB. besomacHble npenapatbl
ANA N0feil, XMBOTHBIX, pacTeHuit. FAPAH-
TUA KAYECTBA — oduumanbHblit gorosop.
Pabotaem 24/7. (uctema ckupgok. Ten.:
8(965) 386-47-09

BbITOBAfl TEXHUKA

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbI MA-
CTEP M0 PEMOHTY nio6oit 6bITOBOI
TEXHUKW: CTUPANbHbIX MaLUMH, XOMo-
AUNbHUKOB, BOAOHArpeBateneil, nek-
Tponaut 1 1. n. HU3KWE LIEHBI. 3BoHuTE:
8(981) 050-97-31

POUTEABCTBO
EMQ

B 930-48-76 PeMOHT KOMHATBI, KyXHH, KO-
pugopa unm Bceit kBaptupbl. C/y. Kadenb.
Cantexuuk. Mon — nunoneym, nammHar. Kpa-
Ly OKHa. PeMoHT 6ankoHa. Menkuii pemoHT.
Ten.: 930-48-76

COOBLLEHHA

B ArTectaT 0 cpefHem objem o6pa-
30BaHUM 042 24006173866, BblAaHHbII
15.06.2020 1. Ha uma [loranb Kapuhbi Ero-
POBHbI, B (BA3M C yTepeii cuntaTb Hegeil-
CTBUTENIbHBIM.

/.

Mo Bonpocam
pa3meLueHna
peknambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8(962) 724-29-44

NMPUEM PEK/TAMbI B PYBPUKY «BCE 050 BCEM» MPOM3BOAMTCA N0 AAPECAM:

OTAEN PEKNNAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»
8(962) 724-29-44

PA «<[TAJUTAQA»
8(921) 899-98-75

PA «MATA3VH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «®OPUU MEAUA»
8(812) 996-72-97
M. «Mn. JleHnHa»
mosibko 6e3HanuyHell pacyem

Puc. ipuxbl CBeTnoson



FAPAEPO

b

Ténnbi ce30H 2023
roja BCTpeyaer Hac
MHTEPECHbIMU HOBUH-
Kamu. BecHon u netom
B Moje OyayT oyeHb
pa3HooGpasHble Bewu,
CpeAmn KOTOpbIX Kax-
jas aama o6s3aresibHO
HaWAET YTO-TO ANA

cebs.
B 30H MOJHblE AN3ai-
Hepbl npeanaratoT
npoBecTu B HKax maKcu,
nancce, 4epHOM KpyxeBe
1 KOXe. Bo rnase MOAHbIX
TEH[EeHUWI BCE eLle CTOAT
6enbeBON CTUMb U HU3-
Kas nocajika — BCNOMMUHa-
€M Hynesble. AKTyabHbl
OyayT Bewu, noaYepKnBa-
IOLLME IEHCTBEHHOCTb, C
POMAHTUYHBIMU HOTKAMMU,
a MHOTAa U C YyTb IEP3KUM
XapaKTepoMm.

eCeHHe-NeTHUN ce-

Koxa

Mnatbe 13 KOXWM 6IMCTAET MpaKTUYe-
CKM B KaXK0W KONNeKLun ce30Ha.
BapuaHTOB Kpos BENMKOE MHOXe-
CTBO — U Ha OHO MJIEYO, 1 B Tanuio,

1 B BUAE nnatba-GpyTo0MKY, C

HOO6pPa3HbIMM NPUHTaMK, 1 B ABYX
LiBeTax. KoxxaHoe nnatbe - 3T0 Xopo-

Liee BJIOXKeHWe, KOTOpOoe elLle

Oy[eT aKTyanbHO 1 MPOCYKNT He OAH

Ce30H.

AKTYasbHbl B CE30HE 11 KOXKaHble GpIoKU.
O
3pech Toxe HabnofaeTcA pasHoobpasne GacoHOB,  MHOrMe MOfHMLbI OTAAAYT NPeanoyTeHme

AnnHa makecn

[MonynapHoe elle rog Hasag MUAN YXOAUT B TeHb. Ha mepBbivi NnaH cTpemMuTeNb-
HO BbIPbIBAOTCA CTUMbHbBIE MAKCW 1 LEP3KIE MUHW. PasymeeTcs, MUHN-106KM — 3TO
yaen monogplx (M 04eHb MonoAbIX) 06/1afaTeIbHUL, CTPOWHBIX HOT. 3a-
TO MaKCV NMoKa3aHo BOOOLLE BCEM.
3[1eCb BaXXHO OTMETUTb, YTO A/IMIHA MAKCU B 3TOM CE30HE Kaca-
€TCA He TOMbKO NNaTbeB 1 060K. MaKcy MOXeT ObiTb NasbTo,
TPEHY 11 [laXKe BA3aHbIN KapauraH. BoirnaguT BepxHas
0f1eX 13 MAKCU-AIVHbI OYEHb XEHCTBEHHO, SNIETAHTHO U
uyTb 3araouHo. ELe oavH NPUBET 13 HYNeBbIX — 3a-
HWKeHHas nocaaka. OcobeHHO 3TO KacaeTcs OOoK.
OnHaKo eCTb BaXHbIiA HIOAHC: I00Ka C 3aHWKEH-
HOW TanMeN HN B KOEM Cllyyae He MOXeT
ObITb MUHU, TOJIbKO MAKCV U MULMN.

aKmyanvHoie

HOTRU

HOBOI0 CE30Ha

Hectapelowun geHnm

yn06HbII7I n I'IpaKTI/Il-IHbII‘/'I OEHMM NPOYHO 3aKpPeNnnUncAa Ha MOAHbIX
nognymax. B ceaoHe BecHa-neto 2023 0co6eHHO aKTyasnbHa Bbl-
BapeHHas AXKMHCa 04eHb CBOOOJHOIO Kpos. [NOTHBII, HO NpK
3TOM MATKMIA IEHUM CTAHOBUTCS CUMBOJIOM pacciabneHHoCTU
nyiota.

Mpw 3TOM Knaccuyeckme CUHMe 1 ronyoble AXUHCbI C

NEerkon NOTePTOCTbIO — Uy Tb-UyTb PETPO — HU NOJ KaKoii

3anpeT He NOMaJaoT U, CTaBLUK YXKe KNacCUKON, No-

npexHemy BXogAaT B 6a30Bblil rapaepod.

Mnuncce

Mnmncce - 370 0YeHb XeH-

CTBEHHO, a KeHCTBEHHOCTb
CeropHs LIeHNTCA HEBEPOATHO
BbICOKO. B 3TOM ce30He nnncce
npuymepseT He COBCeM OObIYHble aM-
nnya: aCMMETPUIO, HECTaHAAPTHbIN KPOW, iep3-

HOBbIE FOPU3OHTbI 1 KPOME KNaCCUYECKNX Bapn-
&
QHTOB — Ha 106KaX 1 NNATbAX — MOXET pacnono-
XKWUTbCA Ha TPEHYE, Kenne un faxe 6p|0Kax.

B MON VAV Yy Tb BbiLLIE K- \ [ {/IN /)
Dee npustenb- KOMOTKM. .
HNUbI: Hy 1 KoHeuHo, He- KPY)KEBO

BO3MOXHO 0601TUCH
6e3 KoXKaHOoW 100K,
0C06EeHHO B KauecTse
aNbTePHATUBbI KOXaHO-
My nnatbto. KoxaHas
I00Ka — MacT X3B CE30H3,
KaKoro 6bl Kpos OHa HU
6bina. 0bKka nossonser
ropasgo 6osblue BapuaH-
TOB 06pasa, YeM Nnatbe, NOITOMY

- Tbl 3Haellb, YTO TaKoe
nocnepHuii NUCK moabl?

- KoHeuHo. MocnegHuii nuck
Mofbl - 3TO 3BYK, KOTOpbIi
N3paéT MOl MY B XeH-
cKkom 6yTuKe npu Buge
Ha LeHHUK.

TpeHA Ha )KeHCTBEHHOCTb He MOT He BEPHYTb Ha
MOJHbIE MOANYMbI KPYXXeBO — 3TOT 06s3aTeNbHbIN Map-
Kep YTOHUEHHOCTM 1 HEXXHOCTU. Kpy»KeBa B 3TOM Ce30He
0YeHb MHOTO: Ha NaTbAX 1 ToMax, Ha 6ny3ax 1 bkax —
Be3[e, re TO/IbKO MOXXHO NPULWIUTD KYCOUYEK KPYKeB-
HOW TKaHw. [paBaa, TOHYTb C FONOBOW B CIALKON
KpY»XeBHOI NeHe Bce e He CTOWT, U TaKue cynep-
KEHCTBEHHbIE BELM PEKOMEHAYETCA «Pa3baBnATb»
MacKy/fMHHbIMM aKkceccyapamu: rpy6oii 06yBblo, KO-
XKaHbIMU MM METaNNNYECKMM YKPaLLeHUAMMU.
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== BbipawmBaem apoy3bl
M AblHU BCEM Ha YAUBNEHHE

B 30HE PUCKOBAHHOIO
3emnefenusa, orpaHu-
YMBAIOTCA CTAaHAAPT-
HbIM HaGopom Bbipa-
WMUBAEMbIX KY/IbTYp:
KapTodenb, Kabauku,
MOPKOBb, JIYK, 3€/1€Hb,
orypubl, TOMarbl...

0 eCTb HEYyromoH-
Hbleé NTUYHOCTMH,
KOTOpble faXe B

TaKUX HEMPOCTbIX yC/I0-
BMAX YMyAPAIOTCA Bblpa-

WMBaTb HE TONbKO Teno-
niobuBble nepubl 1 6akna-
aHbl, HO flaye apOy3bl 1
AblHU! B yem cekpeTycne-
Xa IKCNEPUMEHTATOPOB?

Kak BblpacTutb apby3bl 1

AbIHV B YCNOBUAX XONOLHO-
ronera?

MpaBunbHbIN
BblGOp cOpTOB
n rubpmngos

Ona cpegn-
Heln nonochl
N CeBEepPHbIX

permoHoB NoaxoaaT
TO/IbKO paHHUe unu
cpefHepaHHue copTa
n rnbpuasl (Beretaym-
OHHbI Nepunoj 0KoMo
70-80 fiHeit). Kpome
TOr0, BaXHO UCKaTb
OTMETKY 0 TOM, YTO
COpT Unu rnbpug
ABNSETCA XON0-
JNOCTOMKUM,
YyCTOMUYMNBBIM
K nepena-
JaM Tem-
neparyp.
OnbITHbIE
OrOPOAHUKM
peKomeHayloT
cnepyoume copTa
IblHb: AnTanckas,
Konxo3Huua,
3naTo ckudos,
[Oxokep F1, 30-
nywka F1, Cnagkui

aHaHac F1 v gpyrue.
Mbpuabl n copta
paHHMX XONOAOCTOM-
Kux ap6y3os: OroHex,
Mopnapok Cesepy F1,
Cubupckas po3a, Cop-
peHTO F1 1 fpyrue.

CHbIMW.

bnusopy-
Kuii BOAK N0
HoYaMm BoeT

Ha AbIHIO.

BbipauwBaem yepes paccapy
E Ap6y3bl 1 ibIHY B XONIOAHOM KAMMATe iyylle

BblpallnBaTth Yepes paccagy. BoiceBaTth ceme-

Ha cnefyeT 3a 30 [iHei [0 BblCafikM paccaabl
B rPYHT uau Tenanty. CemeHa AbliHK Ans npobyxae-
HUA Nyylle 3aMOYNUTb, a cemeHa apby3a nepej 3ama-
YMBaAHMEM YyTb PA3MATb MAOCKOTybUAMU UK Cnerka
noTepeTb HaXAayHOW Bymaron, 4ToObl pa3mMarynTb
TBepAyto 060M104Ky. [lanee ceem B CTaKaHYMKM C pas-
ABVXHbBIM IHOM (4TOObLI KOPHU NPY BbiCaAKe He TpaB-
MUPOBANNCL), 3arnybnsem cemeHa Ha 1-1,5 cm. Monu-
BaeM, HaKpbiBaeM naeHKon. K MOMeHTy BbiCaAKM Ha
paccaje 40MKHO 6bITb 2-3 NMCTOYKA. ECnu nucTbes
6onblie, paccaaa NpUKMBAETCs XYKe.

Bbi6op
MecTa NoCagKm

Ecnu Bbl X0TUTE NoNy-
ﬂ YnTb CafiKue nnofbl,
caxatb ap6y3bl 1 Abl-

HU HYXHO TONIbKO Ha CONHeY-
HOM yyacTKe! B TeHn v B no-

{\ NyTeHU NnoAbl BbIPACTyT
& MEeNKUMU 1 npe-

MoaroroBKa Ténnou rpaaKkn

YT06bl 06ecneynTs apbysam u
AbIHAM 6GnaronpuATHble yCI0BUSA,
BaXHO MOATOTOBUTb ANA HUX Te-
nayto rpagky. MoxHo BbiGpaTh Kiaccu-
YeCKUi BApUAHT, YNOXMB Ha AHO pacTu-
TeJIbHble OTXOAbI U 3aCbiNaB UX FPYHTOM.
A MOXHO MCNONb30BATh YEPHYIO MIEHKY
WK TONCTBIA MONUITUEH KaK My/byy. B
3TOM Cy4Yae HYKHO 3aCTEeNUTb BCIO TPAAKY
NJeHKO NPAMO NOBepx 3eMun. Yem nnoTHee
YNOXeHa NieHKa, Tem Nyylle. Tak KaK Noj nieH-
KO OGyaeT BNamHo, nepes yKnaAKon CToUT NpoinTh
noysy ®utocnopuHom unm TpuxozepmuHom. Moa
NJeHKO NoYBa 6bICTPO NPOrpeBaeTCcs U CoOXpaHsaeT
TEen/o Aaye BO Bpems NoxonoaHus, a o6pasyowumii-
CA KOHAeHcaT He AaeT el nepecbixaTb. Nepep Bbicag-
KO paccajbl Aenaem B N1eHKe OTBEPCTUSA U BbiCa-
XMBaeMm B HUX paccajay. Yepes oTBepCTHsA MOTOM U
NPOBOAVM MONMB.

O6nA3aTenbHoOe yKpbITNE

Tennonto6uBblie pacTeHUA B XONOAHOM KJu-
E maTe MOTYT pacTu TONbKO NoJ YKPbITUEM — B

Tennmuax uan TOHHEeNbHbIX NAaPHUKaX U3 He-
TKaHoro matepuana. [lepsoe Bpems nocie Bbicafku
Nyylle UCNoNb30BaTh ABOWHOE YKPbITUE: BblCAXMBAA
pacTeHus B TENAULY UAU NAPHUK, 4OMNONHUTEIbHO
YKPbITb PACTULWKNU 06pe3aHHbIMU NNAaCTUKOBbIMM OY-
TbINKaMK. B Tennble AHKM, KOraa TemnepaTypa Bo3ay-
Xa NOAHMMAETCS BbIlWE +20... +22°, PACTEHWUSA MOTYT
NPUHUMATb COTHEYHbIE BaHHbl, @ 0CTaNlbHOE BPEMS
MM NyYLie rpeTbCs NOA YKPbITUEM.

an/IHYAVITeﬂbHOE onbiNneHne

Yxoa 3a ap6y3aMV| N AbIHAMW B XONTOAHOM KN~
maTe He OTInYaeTca OT yxoaa B TENJIOM Knnma-

Te. EQMHCTBEHHOE, 0 YeM CTOMT N03a60TUTLCS
0c060, — 3T0 Npouecc onbiieHns. YToObl ObITh yBEPEH-
HbIM B pe3y/bTaTe, Npuaetcs nopaborarb NYeNKoii:
KOrfa pacTeHuns 3alBeTyT, COPBUTE MYMCKO LBETOK
(oH 6e3 yToNLIEHMA NOJ LUBETKOM) 1 CMAXbTe €ro Mbifib-
LI CEpeANHKY EHCKOro UBeTKa (MoJ EHCKUM LiBET-
KOM eCTb YTO/LIEHNE B BULE MUHU-NIOANKA).

Banepwua MALULEYKUHA

eHue.

MHoro mecrta
ANA pocTa

W abiHK, 1 ap-
7 6y3bl — nneTu-
cTole. [Toatomy

BbICAXMBATb pacTeHns
Ayylle B WAXMATHOM
nopsAKe Ha paccTon-
HUU 80 CM, a Nyylle 1
M Apyr OT Apyra. Bbi-
caXmBatb paccajgy
nyywe He 3arny6nss,
4TOObI KOPHYU HE OKa-
3a/1Cb B XONOJHOM
cnoe rpyHra.

Cob6niogeHne
CpOKOB

C BbicagKom
paccafbl nyy-
e ono3aarhb,

yem nocnewnTb! PaH-
HWe copTa U rmépuabl
ycnetoT Bbi3peTb. Ca-
aTb apOy3bl v AblHK
HYHO TONIbKO TOrAa,
Korga MUHyeT yrposa
3amMOpO3KOB, a NoYBa
nporpeercsa o 18-20
rpagycos.

®opmuposka

Ecnn pacteHuns
He popmupo-
BaTb, Bbl MONy-

YUTE MHOTO MENKUX
nnofoe. Jlyywe ocTa-
BWUTb Ha pacTeHUn 3-4
nnopa. To ecTb nnetn
cnepyeT npuWnnbI-
BaTb, COXpPaHAA 5-6
NNCTUKOB Noc/e 3aBs-
3aBluieroca nnoaa. Ha
KaX[on nneTun nyyue
0CTaBWTb N0 1 NA0AY.

Hainpgn 10 otnuuwii
PapocTb WwonuHra

YTto pacckasarb BaM Npo NoKyn-
Ku? XenaHHble, aa Nnpu 3TOM
elé 1 npaBuUabHO BbiOpaHHbIe
Ty(enbKu u nnatbuLe Ha 1eTo
HeNnpeMeHHO NOAHUMYT HACTpo-

‘9ot A

KEWHE _IHMUOM BUT MHWAD Laah ‘niTeed usinew
€90198 ‘9%d9hndu eH LHeg ‘egedud Foxadsu
niaHIYoxamau ‘ewolf osogedu exeLe olodols
eH30 ‘egedud BWOT 010402198 A BHO ‘9d1HaN
g ewoff egAdL ‘WoHMERIBW WHLE TeH swolT g
BHYO ‘egalr) eHMERIeW A esuddew 19L3a.LQ



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama

not 103205-01
1799

* Mpy nomoLLM LETKN MOXKHO
MbITb OKHA Cpa3y C ABYX |
CTOpOH — 6e3omacHo Aaxe i =
B TPYAHOAOCTYMHbIX MecTax!

Martepuan: nnactuk,

pe3nHa, MarHut. . .

Pa3mep: 13166 cm.

B Komnnekre:

MarHUTHas LeTKa

o WwHypom (195 cm),

2 CMeHHble

pe3nHoBble HacaaKu.

Ans odunaprozo ocmekneHus

¢ monujuHoti cmekna 3-8 Mm.

(knagHaA cTupanbHasa m
«MuHn ABTOMaT»
not 1 02943
4999
= Pabotaert ot an1eKTpoceTn

nnu ot PowerBank.
= YnobHo 6patb B Jopory, Ha Jauy.

KaK MocyJ0MOeYHYI0 MaLLVHY.
Matepuan: nnactuk, CUNMKoH.
Hanpsikenue: 220 B. Motpebnaemasn moHocts: 10 BT. Bec: 600 r.
Pa3mepbi: 95,4 cm (cTMpanbHas MalLnHKa); 2520 cvi (Beapo).
[inuna npoBoga: 143 cv. 06bem Beapa: 5 1. B KOMMEKTe: MUHU-
cTMpanbHaa MalnHka ¢ USB-npoBoaom v 6nokom nutaHua ans
cetn 220 B, npucocka, 2 pukcatopa Ans npoBoAa, CknagHoe Be/Ipo.

Pe3uHoBble
HacagKun

 Lukn ctupkn 30 MuH.
* MoXHo ncnonb3oBatb

Cywnnka «Tak ygo6Ho»

ot 19272-01

4999

* BeptukanbHas
CKNafHaA KOHCTPYKLNA !
CYLUMNKM 3KOHOMUT
NPOCTPAHCTBO.

* OfHOBpeMEHHO I
MO>HO pa3mecTUTb L
110 50 Bewwei. -

Martepuan:

cTanb (OKpalleHHas), I3
nNACTUK.

~ BBanmoil

p—
===

Pa3zmep:

173,570x66 cm

(B CNOMEHHOM BUae:

RA73,5><70><23 w). f-"' J -t
KcumalnbHasa

Haarpy3K:: 15 ir. f’ /‘

CTyJ'I «Tutan» OnA KynaHua B BaHHON U p,yme

not 28594 35999

© 6 NONOXKEHMWIi BbICOTBI.
= OTBepcTUe AnA ¢puKcaummn
JyLIeBON Nenku.
* Heckonb3suwime
1 He LapanaioLLme HOXKN.
Matepuan: nnactuk, antoM1Huii.
Bec: 2,3 Kr. Hoxku perynupytotca
no BbicoTe oT 39 10 52 cm.
Pasmep (LLIXIxB): 513153 cm.
MakcumanbHaa Harpyska: 120 Kr.

HoxHuubl Ans neaukiopa
n0t402091-02 899

* HoXXHuubl AnA neankiopa
13 HepXKaBeloLLeil CTanu, ¢ ANNHHOM
PYUKOA 1 YIOBbIM N€3BUEM,
LA CTPUXKKMN XKECTKINX HOTTeil.
= MoaxoAAT ANA TeX, KT0 MMeeT TPYAHOCTY NPY CrubaHui.
= Co3patot bonbLuee ycunue npy 06pe3aHnm Hortei
1 He CKoNb3AT, bnaroaapa cneLnanbHOMY MOKPbITHI.
Matepuan: HepxaBeloLLas CTanb, NNACTUK.
Pazmep: 20<5,9 cm, AnvHa ne3sua: 3,5 cm.

CamoounwarowLanca weabpa
«[lpoLe npocToro» ¢ BeApom

* [IpoHuKaeT
B TPYAHOAOCTYNHbIE MecTa.
= CneynanbHas cuctema
OTXKIMMA 1 NONOCKaHMA.
* He Hy>XHO nauKatb pyKu,
HET Harpy3KM Ha CHy.
[inuHa pyuku: 130 cv.
06bem Beapa: 3,3 11.
Pa3mep Hacagkm: 33x12<0,6 cm.
Martepuan: nnactuk, metann,
MuKpopubpa. B komnnekre: Wweabpa,
Be/Ip0, 2 CMeHHbIe HacaAKN
13 MUKPOGUOPbI, UHCTPYKLMA.

2 oTceka:

Aana
nonockaHua
N oTXnMa

\ 4
[LEOMAX] 8 (8

LLleTka MarHuTHas AnA okHa «"pOI.I.IE npocroro» [M6Kne HacTeHHble NaHenu

" B Komnnekre:

- (10x7,5%3 cm),

OdopMu 3aKas rno TenedoHy:

00) 500'18'45 v nonyun MO APOK*!

20 wr. - 10 m?
Bbiropa — 3000!
W ynyyLiaoT 3ByKOU30NALNIO.

* Jlerko pexyTca :

N0/, HY>XKHbIN pa3mep. |
= He BNuTLIBAKOT BOAY, NIETKO
0UMLLAIOTCA OT 3arpA3HEHNiA.
* HapeXHo 1 npocTo KneATca
Ha N1io6yi0 NOBEPXHOCTb.
Marepuan:
BCMeHEHHbIii NONNITUNEH.
Liget: 6enbiii (1),
«CBETNbIii Kupnuy» (2),
«30110T0i Mpamop» (3),

3D «llpemuym», 20 wr.
not 925760 6999

= 06HOBNAIOT UHTEPbEP,
YTenNAIoT CTeHbI

«cepblil Mpamop» (4).
YKaxuTe npu 3akase.
Pa3mep opHoii naHenu:
70x77 cm.

B komnnekTe: 20 wT.

Munpakas pesuna «Qukc I1po 3B 1»
not 102640 1299

* 3 B 1: repMeTuK, XnaKas pe3nHa u Kneii.
* BIOKMpYeT NPOHNKHOBEHME BNaru.
= MpepoTBpaLyaet 06pasoBaHue
PXKaBUMHbI 1 KOPPO3MMU.

* [loaxoanT Ans Nto6oii NOBEPXHOCTU.
06bem bannoHa: 450 mn. No
LiBeT: uepHbiii,

6enblil, NPo3payHblii.

B komnnekTe: 2 6annoHa
OJHOTO L{BETa
(ykaxuTe npu 3akase).

W3onupyiowan nenta «Cynep Ouko» + |'|0.U.APOK|
1107 16466-02 mgm BTOPAR JIEHTA

B HOHAPOK'
* 3aKnenT, ynnoTHuT

1 OTPEMOHTUPYET NOYTY BCE.
* Mo>KHO ncnonb3oBaTb MO BOAON.

MpouHo KoHTaKTUpyeT

cnoBepxHoctamu 13 MNBX, akpuna,

MeTansoB, epeBa, Kepamuki,

4
Habop ana nepemewyeHms o op
Mebenu «Tpal-lcnopTep»
not 27948 ' .

crekna u ap. Matepuan: kneii, NBX.
Pasmep: 20150 cm,
NeHTa B nogapok: 10100 cm.

K.

o I'Iomomer
nerko nepeaBuHyTH
me6enb no nbomy
HanosbLHOMY NMOKPbITUIO.
* MakcumanbHaa Harpyska
Ha Kaxkayto nnatpopmy — ao 100
* Pbiuar Bbigepxuaet 150 Kr.
Marepuan:
MeTa, pe3unHa, NnacTuk.

MoabeMHblii
pbluar
4 TPaHCNOPTMPOBOUHbIE

nnathopmbl

1 noAbeMHbIN pbiyar (gnuHa: 35,5 cm).
Llsem moxxem omauyamecs om npedcmasneHHozo.

MaxpoBoe nonoteHue «lonet 6aboyek»
not 102571 999

BaHunbHbIN, Kakao (30x60 cm).
1799
notr 102363

D10neToBbIii, BAHWIbHBIN,
Kakao (70130 cm).
Matepuan: 100% Xn0onokK.

[Jlekop
«babouku»

B komnnekTe: 1 WwT. Pa3mep 1 LiBET yKaxuTe Npu 3aKase.

Komnnekt nogywex «[biwHbie Gopmbi», 2 wuT.
not 103258 2499

Matepuan: 100% 3.
Pazmep: 5070 cm. B komnnekTe: 2 .
LieT: ou| i, cepblid, 6ex

Cynep Knioun «CTanbHaA XBaTKa»

no1103015-01 1299
© YHUBEpPCanbHble: 3aMeHSAI0T Fa30Bblil, '_L_J .

¢ =)
© Jlerko afanTupyIoTca Ko Bcem D
BUaM 60ITTOB 1 raek. @ -
Matepuan: cTanb, nnactuk. =

Pa3BOAHOIA 1 FraeyHble KNYN.
B KomnnexTe: Manblit Kntou (9-23 Mmm), 60nbLL0ii Koy (23-32 MMm).

bexeBblit

Ka3aH-Bok «Cuna rpaHuta»
W KpbILLKA C faBNEHNEM

not22678 Mm

-——

Ao '60% i

IneKTpuyeckan Typka nor200772 1699 m

* HenarpeBatoanca
CbeMHas pyuka.
* CKpbITbIA
HarpeBaTesbHblii 31eMeHT.
* 3awuTa oT BKIIlOUeHNsA 6e3
BO/Zbl 11 3LLUITa OT Neperpesa.
Martepuan: nnactuk, metani.
06bem: 0,5 1. MowHocTb: 600 Br.
Hanpm«euwe 220-2408B.
[nuHa npoBopa: 60 cm. LiBeT:
?monerosbm YepHbIi
KaXkuTe nNpu 3aKase).

BbinyckHoit
Knana ,[Ulﬂ napa

YepHblii

= BHyTpu Ka3aHa C034aeTcA BbICOKOE AABNEHMe,
4TO YCKOPAET NPOLEeCC NPUroTOBNEHNA.
* Kepamuyeckoe nokpbiTue Granitex.
= (TeKNAHHAA KpblLKa @32 cm ¢ KnanaHom Ans napa.
MoaxoanT ana naut noboro Tuna. 06bem: 4 1.
[IHo Ka3aHa: D17 cm. Bbicota 6opra: 9,5 cm.

BakyymHble
KPbILUKM

nor 28486 1499

* BaKyyMHble KpbILUKN

obecneynpatT

AnuTenbHoe

XpaHeHue NpoayKToB.

* Liudepbnar Ha KpblLLke
NOMOXET BbICTaBUTb

Kapka c ruetom «Pa3Hoconbi»
nor28938-02 3699

© ApomarTHble 3aroToBKu

JN1aTy 3aKpbITUA. bl =
Matepuan: KBaLLEHOW KamycTbl, oL
KepamuKa, nnacTuk. ConeHbIX orypuos ; 4
B komnnekre: 11 MOYeHbIX A6/10K e o
3 KOHTeilHepa B HAaCTOALLMUX R 5.

CKpbILLKaMN. NUNOBbIX KapKax!
06bem: 250 mn, 500 mn, 750 ma. Marepuan: apesecuHa nunbi,
MoxHo ucnose. 8 (BY u nocyo YHoU HepxkaBeloLas CTasb.
06bem: 10 11.
AHTUMOCKMTHaA .
3HEKTpI/I‘IECKMVI u3menbuutenb «MonHua»
yyno-ceTKa, oy
2 KomnnekTa 10122634 2499 Tl |

* 3B 1: 3ameHuT

6nenaep, MuKcep n MACopy6Ky.
* pocToe ynpasneHne 0AHUM HaxKaTUeM.
Matepuan: nnactuk,
HepxaBeloLas CTab.
Hanps»kenue: 220 B. MowHocTtb: 300 Br.
06bem vawm: 1,8 n.
B KomnnekTe: u3menbuutens,
OAVNHAPHbIN HOX, ABOHON HOX.

Ha6op Tepmokactpionb «Marus Bkyca», 4 wr.
BHyTpy — vawa
nor28623-01 5499

113 HepxKaBeliku
* [lopnepxumBatT
Temneparypy nuwu
HECKOJbKO YacoB.

not 17609 1599

Marepuan:
M3, nnacTuk, Marur.
Pazmep: 210100 cm.

B oaHoM KomnnekTe:

ceTKa (2 wr.), 8 nunyyex,

17 KHONOK, 26 MarHuToB

(no 13 marHuToB

Ha KaX<[10 CTOPOHe).
[lnzaith: <Mope», «babouku,
«[poBaHC» (ykaxuTe Npu 3aKase). |

i

nor29062 1299 Marepuan: nnacTuk, HepXkaBeloLLas CTab.
* CneunanbHas KOHCTPYKLMA B KomnnekTe: 4 KacTptonu ¢ Kpbiwkamu (2,3 n; 1,4 n; 0,75 n; 0,4 n.)
N03BOJNIAET pPaBHOMEPHO . He npeoHasHayeHsi 0151 ucnonb308aHus Ha naume u 6 0yxo8om wkagy.

pacnpefensTb Harpy3Ky
Ha PYKW, CIUHY, NAEYN 1 HOTU.
* [INVHY pyuKn MOXKHO 3adUKCUPOBaTL
B OZIHOM 13 [1BYX MONOXKEHMNI
(87 cv unm 95 cm).
* 3ameHsAeT HeCKONbKO
Ca/I0BbIX MHCTPYMEHTOB.
Matepuan: anioM1HWiA, 3aKaneHHas cTanb.
Bbicota 3y6beB: 9-10 cm. Bec: 700 T.

UYyno-wnaHr «Ynbrpa»

Komo6aiin «3nop03be+» -~ -

not 28089 2499 :

* 3aMeHNT TepKy,
LUIMHKOBKY W LLHEKOBYHO
COKOBbIKIMANKY.

« ToToBUM canartbl,

COKM, COYCbl 1 AiP.

Matepuan: nnactuk,
HeprkaBetoLaA CTanb.

A

not 14732 Pa3mep: 29x18x20 cm. - :__,,v : LA
B komnnexre: -
oT 6a3a ana KombaiiHa,

HacaZlka-oBoLLepe3Ka C TofikaTenem 1 ByMA HacaikaMu,
HacaJlka-CoKOBbIKMMaKa (LiHeKkoBas), PyyKa, MHCTPYKUUA.

Habop Hoxeii «Cuna rpaHuTta», 6 npemeToB
nor 22462 1999 TALIE

* [poayKTbl He NPUANNAIOT K NOBEPXHOCTU NIE3BUIA.
* Jle3BUA U3 BbICOKOKaUeCTBEHHOI

Hep>aBeloLLIelt CTalnu C NOKpbITUeM

Granitex, 6akenuToBble pyuku.

B KomnnekTe

NoBapCKoi HOX (AnnHa ne3susa: 20 cm);
pa3zenoyHblii HOX (AnuHa nessua: 20 cv);

HOX 1719 Xne6a (AJWIHa ne3sus: 20 cm);
YHUBEPCANbHbIii HOX

(anuHa nessus: 12,5 cm);

HOX ANs 0BOLLEi (unvma nezsvm 9 m);
0BOLLILUMCTKA.

He nodxodsm 015 meimes 8 nocydomoeyHol mawuHe!

*BALL NMNOJAPOK:

*npu 3akase )
ot 1000 p.

* YBennumBaetca
B IVHY A0 3-X pas.
* 7 pexxumoB pabotbl
JINA CTPYIA pa3Horo
Hanopa 1 LWNpUHbI.
= CynepnpoyHblii 1 cynepnerkuit.
JlnnHa HanonHeHHoro wnaHra — 15 m; 22,5 m; 30 m.
Martepuan: nnacTuk, HeiinoH, TepMONIACTAYHbIE 3N1ACTOMEpbI.
Pe3b00B0€ CoepuHeHNe: 3/4" B KoMnneKTe: LunaHr, pacnbinuTenb.

anTpassyKosou 0TnyriuBare/b HaceKOMbIX
UTPbI3YHOB «3aluTHNK, 2 W, g

not 10035-04

* BJ'IEKTPOMBFHVITHI:IE nmMmnynbCbl
OTNYrBaKT KpbIC, TAPaKaHOB, i

nayKoB, MyX 1 KOMapoB.

Pa6otaet ot cetn 230 B. a

30Ha BAnAHKUA: A0 200 KB. M. &

Martepuan: nnactuk. J ’ N 3
Pa3mep: 11x7,5%6,5 cm. 4J
UYypo-amynbeus «AnTUKOp» 58 1,3 wr.
not19128-02 1499
* YcTpaHseT Kopposuio
11 He J1aeT NoABUTbCA HOBOW.

m

= [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpacke. . ¢

CoctaB: Boaa, opTopochopHas Kucnota, 6 o

GyHKUMOHanbHbIe 06aBKY. «Py WHoBa# N

06bem: 500 mn. B komnnekTe: 3 wT. CTpacTb» gl an 3akase o1 2000 p
i

B KoMmneKTe: 2 Wr.

Komnnekt

JneKTpuyecKas HoweTouka LEOMAX
«OcTpble rpaHu» (6ecnpoBogHas)

Mpy paboTe ncnonb3yiite CpeACTBa 3aLUNTBI KOXKM,
OpraHoB AbIXaHus 1 3peHus!

OPUTVWHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NOAAENOK! NOCTABKA 1NMO BCEU TEPPUTOPUN POCCUN!
*[lpn epnHoBpeMeHHOM 3akase Ha cymmy ot 1000 pybneii 6e3 noutosoro cbopa. Bce LieHbl yka3aHbl B py6nax. becnnatHaa octasKa npy onnate kaptoit. MHdopmavmio 06 opraHusatope, npasiunax, cpokax npoBeaeHua, Konuuectse
1I0JapKoB, CPOKaX, MecTe U MOpAAKe VX MONy4eHNs YTouKsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxenue AeiictButenbHo Ao 31.08.2023. Mpopasew: 000 «EBPOLLOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. MockBa,
yn. [WapukonoawunxukoBckas, A. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyumTb Hall 6ecnnatHblit Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHMB N0 HoMepy TenledoHa (KpyrnocyTouHo, 3BoHKY becrinathble no Beelt Tepputopiy PO):

8 (800) 500-18-45



