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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

C 13 maA Ha TeneKaHa-
ne THT HavyancAa nokas
LONTOXAAHHOIO NPo-
LONXKeHuA cepuana
«YHUBep», repou KOTo-
poro yxe faBHO cTanu
B3pocnbiMu. MpoekT
noJiyynn Ha3BaHue
«YHuBED. 13 NeT cny-
cTan.

HEM K CBOEeN ponu

Bapu — xopouen

KEeHbl, MaMbl 1 EH-
LWMHbI C KPYTON Kapbe-
poi — BepHynacb akTpuca
ExkaTepnHa MonoxoBcKas.
HakaHyHe npembepbl Mbl
paccnpocunu EkatepurHy o
cepuane, o Tom, 4TO el a-
eT HoBas paboTa nNcMxoso-
rom, a Takxe o0 ee 1bu-
MOM OTAbIXE.

«bypem Bmecte

Exatepuia MOAOXOBCKAA

//BbITb CYACTIUBLI

TEJIEK

370 BbIOOP KaMA0ro YenoBeKa

3popoBas
KOHKYpeHuuA -
3TO NpeKpacHo

- Bbl dobunucb akmép-
CKko20 ycnexa 6nazoda-
pA pabomam B8 cepuanax,
B KOMOpbIX CHumaemech
b6onbwe 15 nem. MoxcHO
ckazamb, 4Ymo 3a 3mo spe-
MA omeyecmseHHble cepu-

Maromca 3HAKoMble CKa3s-
Ku. Bam makoli ¢opmam
uHmepeceH? Xomesnocob 6bl
nonacmse 8 CKA3Ky Ha Cbé-
MOoYHOU naoujadke?

— KoHeuHo! Ho Hu pa3sy
TaKWUX NPEeANOXKEHN 3@ BCIO
Kapbepy He NocTynano, Kak
M MUCTOPUYECKMX KapTUH.
XOoTs Kayercs, MOM TUnam
1 BHEWHOCTb KaK pa3 04YeHb
NoAXOAAT.

pacnyTbl BaTb)) aznbil fi;’ecmBeHHo U3MeHu- - B u,.,mepeblo 8bl ya-
/lucb? Y 8 Kakyro cmopoHy, Mcnxonorunsa cmo pacckasvigaeme,
— ? !
Y EKamep‘;ma, cepuan Ha Baéu 83211407 4mo 0XxomHo nyme-
«YHusep» nodapun sam y3- - C nossnennem nnat- B MIOMOLLb wecmeyeme, npuyém
Hasaemocms U, HABEpPHA- ¢opm noseunocb ropasao Nno 3K3omuyeckum
Ka, HeoyeHUMbIl akmép- 6onblie NPOEKTOB, U A CYM- — C mex nop, kak 8bl no- cmparxam. Modenu-
CKuli onbim. 3a 4mo Modice- Tal, 3T0 NMpeKpacHo, Beab Jy4uau smopoe 06pa3osa- e
me no6nazodapumb 3mom 3[40p0OBas KOHKYpPeHuuMs — Hue— ncuxonaoz2a, — Npouiio
eneyamyieHUAMU U
npoekm? 3T0 60o/bWan ABUXKYLWASA CU-  HeKkomopoe spemsa. Uzme- 3
— «YHUBep» — 3T0 uenas na. Ceiyac mMbl BUAWUM, KaK HUAUCh /U BAWU B32/190bl nAaHamu Ha criecylo-
: ’ wue noe3oku?

Xu3Hb! B nepsylo oyepeab,
A 6narogapHa 3anogen —3a
napTHepoB, CLEHApUCTOB,
npoglcepos. Y Hac 3ame-
yaTenbHas KomaHga, Ha
CbeMKU «YHMBepa» Bceraa
efly KaK Ha npa3aHuK.

MoXxenaHue

pa3BMBaIOTCA KaHPbl, Clo-
XeTbl BCE UHTepecHee, HO-
Bble NnMua, HOBble (POpPMbI.
ToT e cKpuHnand «3oHa
KomdopTa», KOTOPbIA Mbl
CHUMaNM B NaHAEMUIO Ha alt-
(hOH —3puTeNnn 0YeHb Nonto-

HA OCHOBHYI, AKMEPCKYI0
npogheccuro u omHoweHue
K OKpyxcaroyum?

— 3ameuy, 4TO 3TO He BTO-
poe Bbicllee, a npodeccu-
OHaNbHas NepenoAroToBKa
Ha 6a3e Bbicwero obpaso-

- Kak pas3 ceityac, Bo
BPEeM# Hallero nH-
TEPBbIO, HAXOXYCb B
COMHeyHo Typuum —
noABMNCA He6oMbLLION
nepepbIB B paboTe, u
Mbl C OAPYroii ynete-

- Pacckaxcume, nosica- OUNKM 3TOT NPOEKT. A paHblie BaHuA. 3HaeTe, pa3bop po-
nyticma, o csoux sneyam- yuTaTeNAM A W NpeacTaBuTb He morna, AW no CTaHMCNaBCKOMY B "‘}’Ha IopE: -
NleHUAX om CbEMOK «YHu- TENEKA ; 4TO TaKoM (hOPMAT KOMY-TO TeaTpanbHOM WHCTUTYTE — - 7('"0‘“‘9’" Aus-

— Ka- « »: = B} Ko. Kak omHocumeco
M ’
Bgep. 13 jlem cnycmaA» — Ka «3anpet». Ho Mbl NpofOMIXa-  YMCTAA NCUXONOTUA, TONbKO
koe HacmpoeHue yapusno  -enaio em UATU Briepes, npo6osats  6e3 TepMuHOB. M03TOMY Ha ksmomy spemeHu
Ha nioujadke, Ymo HOEm  pam 3aHUMaTb- HOBOE U yANBAATLCSA! npodeccuto B3rnsabl TOYHO zobg, qsaoomnezo
2epoes? ¢ No6MMbIM —AKak 3pumento 8am Ka-  He U3MEHWUANCb, @ BOT Y KO- K0éme?

- Y Hac Bcerpga Bece- nenom, Kue cepuasibl UHmMepecHbI? ner BCe Yalje MOry ULeHTu- - Jleto - moe niobumoe
nas v yloTHasa atmocdepa. npoBoANTL Ecmp kakol-mo nuyHell  duuMpoBaTb Hapuuccmye- BpemA ropja, 06oxaio
Mbl cTonbko net BmecTe! 6oNbLue 3manoH, 8 KOmMOpoM BCE CKOe pacCTpOMCTBO NnY- Tenno. 3Haete, y MeHs
B 3TOm ce30He K Ham Bep- | BpeMeHM cownocb — U UHMepecHbIll HOCTW, U Tenepb ropasfo Takas npodeccus, 4to
Hyncs Kyss, 6binu nHTepec- C POAHBIMM, o cyeHapuil, u pexcuccypa, u nervye u KomhopTHee MOTY C HUKOrAa He 3Haelllb,
Hble CMeHbl, KOTA@ Hac CO- | papoBaTb 1 pa- akmépckue pabombi? HUMUW B3aUMOZENCTBOBATD. rAe Tbl MOXeLlb OKa-
6upanu BCem COCTaBOM, — }p,osamca! . - Kak 3putenb a nto- - Celiyac o6pawjamsbca 3aTbCA B TOT UNIW UHOIA

Takue AHW A 0coBeHHO nio-
6nio. bynet MHOro HeofHO-
3HAYHbIX COOLITUIA, HUYETO
3apaHee A paccKkasblBaTtb
He 6yay, U cama C HeTep-
neHunem xay acdupa. A yn-
Tana cueHapwuii 1 3Halo Clo-
ET, HO KaK pebsATa Bce 310
cbirpanyt — o4YeHb UHTEpec-
Ho yBuaetb! Y Bapu ¢ Man-
KNOM BCE OYeHb CNOXHO,
6ynem BMecTe pacnyTbiBaTb
€ 13 mas.

.

NMNOAPOBHOCTHU

Benocunes
Bceraa ¢ cobou

- Bbi yesnosek cnopmusHbli. [pednonoxcy,
ymo nro6ume akmusHbie sudbl cnopma: ge-
Jnlocuned, ponuku, camokam...

6110 CMOTpeTb [EeTEeKTUBHI.
«Tpy peTekTuB», «®dapro»,
«O3apk» — A ero gaxe ay-
6nuposana Ha «Mudarope».

— Ecmb pescuccépel, ¢ Ko-
mopbiMu B8bl Xxomeau O6bl
nopabomams?

— Cewyac yauBuUTECH TaH-
aemy — AHgpen 3BArvHueB
n Byan Annen!

— Cellyac udém BosHa
¢unbmos 011 demeii u nod-
pocmkos, BOBCI0 nepecHu-

30 NOMOUWbIO K NCUXO0JI02aM
cmasno ecau He MOGHO, MO
xoms 6bl He ocyxcdaemo,
Kak paxnbwe. Ho cyacmnu-
Bbix 1todell 6osbLe He cma-
HOBUMCA, K COXMCA/NeHUlo.
Kak Bbl cyumaeme, 8 4ém
npu4uxa?

— BbITb CHACTANBBLIM — 3TO
eXe[HeBHbI BbIOOP Kax4o0-
ro YyenoBeKa.

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

nepuog. JKcneanumu,
ractponu... Moka y me-
HA HET cembl, paboTa
[LNA MeH$, eCTeCTBEH-
HO, Ha NepBOM MecTe.
Moka no rpaduky Ko-
Hell Mas-MoHb — HOBbIN
NpoeKT Ana nnatpop-
Mbl, CbEMKW NaHun-
pytotca B Mockse 1
[oamockoBbe. Takxe
MEHA NPUrnacuu
CTaTb Bedyluell HOBOro

— Y MeHs B 6araxHuKke aBTomobuns sceraa
NeXUT CKnagHon «bpomnToH» — Ha ciyya,
€CJ/IV Bble3Xalo B 1eC U B NapK v bbiBaeT
BO3MOXHOCTb MPOKATUTLCS — 0653aTeNbHO
370 Aenalo. PaHblie yBneKkanacb KantcephuH-
rOM, FOPHbIMY AibXXamu. Ho mocne TpaBmbl — y
MeHs Obla pa3pbiB KPecTo06pa3HON CBA3KY —
C 3KCTPeMasibHbIMM BUAAMM CNIOPTa peLiunna
3aBf3aTb. A cnopT3an c TpeHaXepamu B MoOeii
XWU3HW «Ha NOCTOSAHKE».

— A 3a 20podom yacmo 6b18aeme? Ecmb sito-
6umbie mecma 8 [lodmockoBbe?

— bbiBato peako, yalie y Apy3en pas B nos-
roga. Ecnv nosiBnsietca BpemeHu 6onblue AByX
AHen — epy K poautenam B benapycb. OueHb
N0 HUM CKyyalo.

- Cnycms Hecko/ibKo 1em
Nle2ko U 6bino B03Bpa-
wambca K o6pasy Bapu?
OHa cu/IbHO U3MeHuAacob?

— Baps B3pocneert, Habu-
paeTcs onbiTa, Kak U BCe,
YYMUTCA Ha CBOMX OWIMOKaAX,
NPUHUMAET pPELIEHUA, NI0-
6UT, nepexuBaeT, OAHUM
C/IOBOM — MBET CBOI YHU-
KaNbHYI0 XW3Hb.

- Kak cyumaeme, 3ma
ucmopus umeem WAHCHI
Ha npodonxceHue? Unu oHo
yxce 8 pabome?

— 06 3TOM MOKa Hu4yero
He 3Halo, HO roToBa ocCTa-
BaTbCA B 3TOM NpOeKTe [0
KoHua!

rojKacTa B 3TOT Xe re-
pviog, 6yaem cBoanTb
rpaduKkm, napannesnb-
HO — yyeba 1 noBblLLe-
Hne KBanuduKaLum no
NCKX0NOrnK, y Mambl B
MIOHE IeHb POXKAEeHUS,
XoTenoch 6ol 1 B be-
napycb nonactb... Kak
BUAWTE, HAZLOMIO NNa-
HMPOBATb HET CMbICA,
BCerfa paboTa BHOCUT
CBOW KOPPEKTNBbI. YBe-
peHa, 310 NeTo byaet
nnopoteopHbim! Ewle n
PEMOHT B KBapTMpE XO-
4y 3aKOHUUTb HAaKOHeL.
3afay 1 Luenei MHOTO.

B KCTATW B NETO BYAET NJ1I0AOTBOPHbIM!

®oto TenekaHana THT n u3 nuuHoro apxuea EkatepnHbl MonoxoBcKoi
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HOBOCTU TEATPA, KWUHO N TB @

20 - 26 mas 2024 r.

AHHa baHWwMKOBa CHOBa paccneayeT npecTynneHns

[leTekTuBHbIN cepuan «Nwenka» — 0AUH U3 CambiX
nonynAapHbiXx npoekTtoB [lepBoro KaHana. B HOBbIX
cepusx rnaBHas repouHs — 6necTaALWMA cnegoBaTtens,
NOAMONKOBHUK nonnuum AnexkcaHapa MsaHosHa Kywi-
HWP BUCNONHEHUN aKTPUCbl AHHBI BaHLMKoBOW —
NPOJOMKNUT HEYTOMUMBIN MOWUCK NpecTyn-

HUKOB.

— Cepuan «Mwerka» BbIXOAUN Ha
3KpaHbl WeCTb CE30HOB, — eNNTCA
AxHa. — CegbMoii OGyaeT packpa-
lWeH HOBbIMU CHOXETHbIMU Kpa-
CKamu, NOTOMy Kak mos Anek-
caHapa MBaHoBHa nonbiTaer-
C5l NONIHOCTbIO MOMEHATb CBOIO
XW3Hb. bonble nogpobHOCTE
pacKpbiBaTb He MOry, HO 3pu-
TeNnen XAeT MHOro Clopnpu3oB.
AnekcaHgpa MBaHOBHa, Kak u

Y Kupbl MeaBepeBon -
rnaBHas poJb

CrapToBanu Cb€MKN HOBOTO cepurasia OHalH-KNHO-
Teatpa START «TpyaHasa». B pexunccepckom Kpecne —
OkcaHa bapkoBckas. OAHY U3 LleHTpaibHbIX PONei B
cepuane ucnonuset Meb KanoxHblii, 4ns KOTOPOTo
3TOT NMPOEKT — TaKe [e6t0T B KayecTBe KpeaTUBHOMO
npopatocepa. B rnasHoit ponn — Kupa Measegesa (no-
6eauTenbHula Woy «HoBble NauaHKU» TeneKkaHana
«MaTHuyal!»). CbeMK1 MONOLLEKHOM ApaMbl MPOXOAAT
B TBepu n Mockse.

Mo ctoxeTy rnasHan repovHa Bnapa (ee n urpaet
Kupa MepaBepneBa) nocne BbixoAa V3 TIOPbMbl BCEPbE3
GepeTcs 3a CBOI XM3Hb: OHA ycTpauBaeTca paboTaTb
N NOCTynaeT B BeYEPHIO WKOoy. Ho cTapble 3HAKO-
Mble 1 Hepa3pelleHHble KOHMMKTbI U3 MPOLLIIOTO He
OTNYCKAloT ee...

— fl Bcerga cepbe3HO OTHOCKMIACh K CbeMKaM, HO
Ha 3TOM NpoeKTe 0COOEHHO — A 3aHNMalOCh C MPeno-
nasaTenem U paboTato Hajg peyblo, — paccKasbiBaeT
Knpa MepBepeBa. — He ToOIbKO MOTOMY, YTO 3TO MOA
nepBas rnaBHas posib, HO elle 1 NOTOMY, YTO MOA re-
pouHa Bnaga mHe o4eHb 6113Ka: Mbl POBECHULbI, @
elye, BONPeKN BCEMY NPOUCXOAALLEMY, OHA NPOAOA-
XaeT genaTtb CBOK XU3Hb nyyuwe. [lonyynTca y Hee
WUAN HeT — 3TO yXe Mbl y3HaeM BCe BMecCTe.

®omo oHnatiH-kuHomeampa START

BECHA - BPEM4

nobas KeHWmMHa, pa3Has B CBOMX NPOABIEHUAX: OHa
MOMET ObITb U KECTKON — N MATKOWA, U pacCeAHHOMN — 1
cobpaHHOM, M BNOOYMBOI — M 3aKOMINEKCOBAHHOW. ..
M MHe HpaBWTCA, YTO OHA TaKas: C Hel He CKY4YHO Cocy-
LeCTBOBATb YIKe Ce/ibMOi C€30H, a 3TO TOBOPUT
0 MHOTOM. MOKNOHHUKOB A€ TEKTUBHOW CO-
cTaBnsoL e NpoeKTa Mory cpasy ycno-
KouTb: KyLWHUP 1 ee KOMaHAa ocTa-
HYTCA B AieNle, U K HUM fobaBaTcs
HoBble repou. bonee Toro, B Kax-
A0 cepun ByayT NOABAATHCA NO-
NyNsApHbIe aKTepbl, KOTOPbIX Bbl
TOYHO 3HAETE U 04YeHb NobuTe.
B o6uiem, Hac BCex XAeT non-

Has nepesarpyska!
CbemKy NpoeKTa Npoxoaunau
—— .~ B CoununTeneHaxuKe.
3 El ®omo lepeozo kanana

e

«BOpPOHMHDbI»
BO3BpaLLaloTCca

Mo moTuBam nonynsapHoro ce-

puana «BopoHuHbI» (OH BbIXOAUN
Ha 3KpaHe 10 neT — € 2009 N0 2019
roa) tenekaHan CTC cHUMaeT HOBYIO
ncropwmio noa HassaHnem «Kocta-Be-
pa». [naBHble ponu, Kak 1 Npexzae, Cbl-
rpatoT Ekateputa Bonkosa (Bepa), leoprui
[poHoB (Myx Bepbl KocTs), CtaHucnas [yxHu-
KoB (cTapwwuin 6pat Koctu JIEHs), KOnusa KyBap3uHa
(xeHa JIéHn n noapyra Bepsbl), AHHa ®ponosuesa (ma-
ma Koctu u JIéHn). K Hum npucoeguuunmncs KapuHa
OpnoBa, KOTopon focTanachk poab Mawm, nogpocliei
nodepu Koctu n Bepsl, 1 Hukonait Hosocénoe (ero
nepcoHax — Cepreit, )eHux Mawm).

— Bepwum, 4TO NpojonKeHne onpaBAaeT HaLeXabl
3puTenen, — ckazana EkarepuHa Bonkosa.

®omo PR menekanana CTC

Mapusa KynukoBa
paccKkasana o cBoen
repovHe

HaTtenekaHane «Poccusa» —npembepa cepuana «Ceet
B OKHe», ponu B KOTOpom ucnonuatoT Mapus Jlo-
6aHoBa, Mapus Kynukosa, Amutpuit Mun-
nep, AnéHa fkosneBa, EneHa LUbinna-
KoBa u Apyrue. Pexunccepom Kaptu-
Hbl BbICTYNKN PomaH HecTepeHKo.

JT10 nctopma cembn boraaHo-
BbIX C UX Npobnemamu, HeB3ro-
jamu n nobegamu.

— JTa UCTOpUA 3auHTepe-

coBana MeHsa: A oboxal
OKyHaThCA B CeMeliHble
OTHOLWeHUA, 0CoBeHHO ¢

T LT

KPACOTDbI

KPACHBbIE I'YBbl -

ConHug, X0N0A, CTPECCH, 3a4acTyto, NPOBOLMPYIOT 06pa30BaHue HenpuaT-

«BTopaﬂ MONOAOCTb»

nwuna ¢ 11o60oBbI0

P
TenekaHane DomawHuii 3aBeplInanCh CbEMKMN Me-
noapambl «Bropas monoaocTtb». [NaBHble ponv Ucnosn-

Hunu Bepa Wnak n ViBaH batapeBs. Takxe B dhunbme
coirpanu Anekcent bapaHos, CBetnaHa aBnosa,
Mapusa Warosa, tOnua ManuHuua, Mapusa Cu-
MOHOBa, bopuc [lenkoB n gpyrue apTucTbl.

My Mpbl Banepa ywen k Monoaon no6os-

Huue, oCTaBMB ee C ABymA AeTbmu. VpuHa

MOHMMAaeT, YTO HYHO XUTb AaNblue, BOCMK-

TbIBaTb M NOAHUMATbL AeTen. OHa OTKpbIBaeT

CasoH KpacoTbl, Fe OHa — 1 X037iiKa, 1 byx-

rantep, M napukmaxep. ¥l BoT ogHax bl B ca-

JIOH NpUXxoaAnT AHapel — nepsas Nto6oBb Vpu-
Hbl, C KOTOPbIM OHW He BUAEANCH MHOTO feT.

AHppeit u VMpa cbamKaTca U HauyMHaT Tail-
HO BCTpeyaTtbeA. VIx HaunMHaeT MyyaTb COBECTb —

06a He NpUBbLIK/IN BPaTh 1 CKpbIBaTbCA. OHM pewatoT
paccka3aTb BCEM O pOMaHe, HO eHa AHfpes nonajaet
B aBapuio...

— Haw npoeKT paccKkayeTt 0 nyTu K c4acTbio, — roBO-
pUT UCNONHUTENbHMUA rNaBHon ponu Bepa lWnak. — O
TOM, YTO HEJb3s 0TKA3blBAThCsA OT CBOEN N06BM 1 Mey-
Tbl. M0fi repOvHA MHOTO MepPeoCMbICINT B CBOEN KN3HU
U cymeeT HaNTW B cebe cuibl, 4ToObl NPeoaoneTb BCe
TPYAHOCTHU.

®omo npecc-cyx6bl menekaHana DomawHuli

OFPOMHbIM KOAMYECTBOM BOCMOMWHAHWUIA repoes,
paccka3sbiBaeT WCNONHUTENbHULA OAHOW M3 TNaBHbIX
ponen Mapusa Kynnkosa. — 3TO 04eHb TOHKUI NMPUEM,
u A ntobnto ero Kak 3putenb. Sl urpato mamy, rnaBy ce-
mencTtBa. C Onbron Hac poAHUT XapaKTep: U OHa, U A —
6oiybl. KoHeYHO, N36aBUTLCA OT TAXKENOro NPOLIA0ro
6bIBAET CNOXHO, HO Mbl HE CUAUM CNoXa pyku. Onbra
cTapaetca «nepeboneTb» TparnyecKkon cutya-
LMen n CTPOUTb CBOK XU3Hb Aanblie — U
A NblTaloCb Aenatb TO Xe camoe: Aako
cebe onpeaeneHHbIil CPOK, YTOObI
nepexuTb Apamy uam tpareguio,
“, o6pasHo roBops, C MOHe-
AeNbHMKa HayuHalo HOBYIO
XW3Hb HECMOTPA HUM Ha 4TO!
Yem 3aKoHuMTCA 370y Onb-
M — CKOpPO YBUAMM, @ MO
MONbITKN yCMEeLHblI...
®omo menekanana «Poccus»

3EPKAJI0 310P0BbA

Matepuansi n potorpapum npegoctasnetbl UA «CTONMULAY

HbIX My3blpei, KOPOK Ha rybax, cunbHerwmit auckomdoprt. B 3tot nepuog
NPUXOSMUTCS MUPUTBCA C KOCMETUYECKUMHU fiedeKTamm, OT-
NOXWTb 3annaHupoBaHHble Bctpeun. «BUPOCEMT» - koc-
METUYECKOe, OMLLAILLIEe U PEreHepupylLLee CpeacTso.
OH NOMOXeET YCKOPUTb BOCCTAHOB/NEHMUE BHELIHETO BUAA
ry6 u nmua, cnpasutbes ¢ auckomgpoptoM. PerynsapHoe
npumenenne «BUPOCENTA» noMoxeT 3aluTUTb KOXY
e | Ty0,NpeaynpeauTb NOBTOPEHME NpoGneMbl.

Ina ouuctku M 3awmtbl pyk npumensior «BUPOCENT N
Q' LNSl TUTMeHnYeckoii 06paboTku KOXM» C IKCTPAKTOM ano3,
&0 [-naHTeHonOM 1 annaHTouHoM. OH He COAEPXAT CTIMpTa, He Cy-

LUMT KOXY, MMEET MpusTHbIN 3anax, Mpo-

or 150 py6 @ (unakTnieckoe npumeHenue «BUPO-

CEMTA» co3naeT bapbep 0T UHeKLMiA.

KpacvBas koxa ABNSeTCS Npu3HakoM 340poBbS M 3anorom bnarononyums. CoxpaHuTb W nopepxaTb Takylo Kpacoty bbiBaeT
He npocro. TpebyeTcs npaBubHOE NUTaHue, COBt0AEHMe pexiMa. XOpOLUO BbIFMAAETb XOTAT BCe, HO He BCe FOTOBbI TPATUTb Bpe-
M$l W 3HauMTeNbHble CPeZCTBA Ha MOZAAEPxKaHMe KpacoTbl. Mcnonb3oBaHue eKopaTUBHOA KocMe-
TUKI MOXET MacKupoBaThb AiedekTbl, TpebytoLine koppekLmm, ycyrybnstb npobnembl koxu. CyxocTs, |,
MOKPaCHeHue, WenyLueHwe, TUrMeHTaLus, CTAHYTOCTb W pa3fpaxeHne KOXU MOTYT ObiTb BbI3BaHbI
Pa3Nn4HbIMK (aKTOpaMK, B OCHOBE KOTOPbIX JIEXMT BOCManeHue. B 3Tom ciyyae He focTaTodHo
MPOCTO YBAAKHUTb UAM NUTaTb KOXY. OTeYeCTBEHHbIMM Y4eHbIMU pa3paboTaH MHHOBALIMOHHbIA
npenapat «[JTYTAMOJ1®» [amma - L - ryTamMunrucTaMuH, BXOASLMIA B COCTaB Kpema Gnokupy-
€T BbIGPOC rMCTaMMHa TY4HBIMM K/ETKaMM B X0/l PeaKLiuu BOCManeHus, 4To noMoraeT 60potbes
€ ee NPoSBAEHUSMH, YCTPaHWTD 3y, WenyLieHue, nokpacHeHue. Butamubl A,E - onTuManbHblii
BMTaMMHHbIH KOMNAIEKC, 06/1aiaeT aHTMOKCMAAHTHBIM M pereHepupyIoLLMM AeHCTBHEM, CNOCO6-
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ORIZES:

CEKPET YCMNEXA

YBenununBaem
npopaxu

B monopoctu nto-
60Bb HaKpbiBaeT
ntojen c ronosom,
3axnécrtbiBaeT naBu-
HOW YyBCTB U rop-
MOHOB — GYKBaNnbHO

KaK co3peBaeT

TEJIEK

HEBa)é(HO, paﬁoraeTg NN Bbl BeCb MUp MeHsAeTcA
Ha cebsa unu npojaérte ToBa- BOKDVF B/IIOGEH-
pbl UAU YCYTU KaK HAEMHbIN Hblxpy I Ha 33M3TKV
crneumanuct, Ho ecamn xotTure :
YBEeNU4YUTb NpoAaxu, nonpo- "IOGOBb
OyiiTe 06paTUTL BHUMaHMe Ha 4nUTaNnoChb, YTO Ha cnyx’
cneaylolme MOMEHTbI. MMEHHO TaKkoe
_:—:_j_:;--:::,aﬂ—r:-_‘.‘.-gz;.: COCTORHME 1 Ha- Ha BKYC
a®y - '. 3blBaeTCA HacTosLen 1 Ha 3anax

e AL
T Vo

i o) m

PacckasbiBaiiTe 0 Bbirogax

(®pa3a «Mcnonb3ys Haw refb Ans
AyLUa, Bbl NOYYBCTBYETE Ce6A 3HEp-
TMYHbBIM, aKTUBHBIM 1 GOAPBIM» MO-
LeCTBYET NyuLle, Yem «3TOT reflb
ANA fyLua NPUATHO NaxHET U UMeeT
KpacuByio ynakoBKy». PacckasblBaliTe
He 0 MPOAYKTE, a 0 BbIrofe, KOTOPYIO
KIMEHT MOJTyunT.

Tpu npenmyuiecTBa

Ecnu yenosek paHbLue nonb3osanca
MPOAYKTaMN KOHKYPEHTOB, TO OH J0/1-
XeH UMETb BeCKIe OCHOBaHWA, YTOObI
COBEPLUMTb HOBYIO iNA Ce0A NMOKYKY.
Pacckaxute KnueHTy o Tpex npenmy-
LyecTBax MMEeHHO Ballero NpoayKTa
(Hanpumep, HaTypasnbHble KOMMOHEH-
Tbl, BbICOKOE KaueCTBO 1 yA06CTBO UC-
Mosb30BaHMA), N KNNEHT Balll.

MoBTOpHbIE NpoAaxu —
3TO BaXKHO

Ecnu ogHaxabl KNMeHT ocTancs fo-
BOJIEH BaLUMM NPOAYKTOM, TO 065-
3aTeNlbHO MNOCOBETYET ero CBOVM
6nm3knm. CocpefoToubTe BCE CUAbI
Ha Pa3BUTIN OTHOLLEHWIA C TaKUMU
KNeHTamu, 4Tobbl OHY BO3BpaLLa-
NINCb K BaM elLie 1 eLe.

MoTuBayms
ANA nepBoil NOKYNKM

KnneHTbl 4acTo NbITAIOTCA OTNOXKNTb
NPUHATUE PeLLEeHNA O MOKYMKe Ha He-
onpepeneHHbIn cpok. Mpuaymanre
CTVMYI, KOTOPbI MOATONKHET ero co-
BEPLUMTb NOKYMKY 3A4ecb 1 ceitvac. Ha-
npumep, ckngka s 5-10 % Tonbko cen-
yac nnn 6ecnnatHasa KOHCymbTaLus.

OT3bIB NOMOXKET

Korma KnuneHT ocTancs AoBONEH No-
KYMKOW, NONPOCHTE ero HanucaTb oT-
3bIB. BO3MOXHO, IMEHHO OH MOMOXET
NoTeHUMaNbHbIM NMOKynaTensam oT-
JaTb NPeAnoyTeHVe UMEHHO BalLemy
NpoayKTY.

nobosbio. Ho ncuxono-
T yBEPEHbI: 3TO CKOpee
npUMeTbl MUMONETHOM
BNoONEeHHOCTU. Jlo6BU
e HYJXHO Bpems, 4yTo-
6bl CO3peTb, CTaTb MNy-
6GOKOW 1 0CO3HAHHOM.
Kak we npoucxoaunt
3TOT Npouecc?

Bospact
nmeer
3HayeHune?

KoHeyHo, 6b110 6bl
npotuye, ecnu 6ol
nto60Bb co3peBana
K onpefeneHHomy
BO3pacTy — [j0-
nycTUM, rOAam K
Tpuguatun. num cny-
CTA NATb IeT nocse
Hayana oTHOLLe-
HUN. Ho 370, K cOo-
¥aneHuo, He TaK...
3penas noboBb —
3TO INYHOE J0CTU-
XeHue yenoseka, B
6onbluei cTeneHn —

pesynsTaT paboTbl
Haja coboi, a TaKkxKe
CemMenHoro Bocnu-

TaHWA U MHOXeCTBa
ApYrux hakTopos.
KTo-To 06peTaeT
3penyio N1to60Bb B
25 NeT.

A KTO-TO 1 B MEHCU-
OHHOM BO3pacTe He
MOXeT NpeooneTb
CBOW 3ron3m u ce-
TyeT Ha To, YTO eMy
BCIO ¥XW3Hb He Be3-
N0 C napTHepamu.
MomHuTe: N1060BL
NPUXOAMT B Nt06GOM
BO3pacTe, ¥ MOXeT
YyWATW, CNIN He Ha-
yunTbCs ee bepeyb.

- Mana, a uto Takoe no60Bb? i
- BoT npepacTaBnseLub, CbIHOK: Tebe Hpa-
BATCA JEBYLUKMN CTPOVIHbIE, CBETIIOBOJIOCHIE, C
60nbLUION rPYAbIO, AJIVIHHBIMW HOFaMU, BeCé-
nbie u urpmebie... Tak BOT, N11060Bb -

3TO Koraa BcTpeyaewwb EE, n 3abbiBaeLb, Ka-
Kune Tebe HpaBATCA AeBYLIKM!

Mepexop Ha HOBbIN YPOBEHDb

J1060Bb B MONIOLOCTM MOXOXa HA KApHABaN: MHOIO
L|BETOB, My3blKW, APKUX BrieyatneHuii! FOHoe cyllecTso,
NOKa He 06peMeHeHHOE KU3HEHHbIM OMbITOM, 3aTO B PO-
30BbIX 04YKaX, BbIXOAWUT BO B3POC/IbIA MUP 1 TONIbKO NPO-
6yeT cebs B Nt06BK. ITO HEOOXOAMMbIN 3TAnN coLmanu3a-
uun. [1nsA Hero BCe BOKPYT HOBOE, MaHsALee — Kak byaTo
YEJIOBEK MOMNaJj Ha CbeMOYHYIO NIOWAAKY U UTPaeT rMas-
HYI0 POJib B POMAHTMYeCKOoi komeanun. OObeKT n6su
npeacTaBAseTcs emy 1Aeanom, Nydlum YeN0BEKOM Ha
cBeTe, abCoNOTHO NULLIEHHbIM HeAoCTaTKOB. OAHAKOo Co-

MpusHakun 3penoin
no6BM

MoHo N Ha3BaTb Bally Nto-
60Bb 3penoii? Toraa oTBeTbLTE
cebe 4eCTHO Ha cieaylue BO-
npocol. Ecnv 60nbWUNHCTBO OTBE-
TOB «Aa», nosgpasnsem!

® Bam BaXkHee 3a60TUTLCA O Nt0-
6MMOM YenoBeKe, yem o cebe?
® Bbl NpMHMMaeTe YenoBeKa Ta-
KM, KaKol OH ecTb? He nbiTae-
TeCb ero nepeaenbiBaTb U nepe-
BOCNUTbIBATH?

@ Bbl ucnbiThiBaeTe 6narogap-
HOCTb K 06MMOMY YEN0BEKY 3a
TO, YTO OH NOOUT 1 BEPEH BaM,
3a CYacTbe OT OLYLEHMs, YTO OH
MNN OHa BCerga pagom?

® Bbl yBayaeTe NpaBo napTHepa
Ha cBo60oay M NPOCTPaHCTBO?

@ Bbl ymeeTe npowath NobrMmo-
ro, €CNn oH ownbaetcs?

® Bauwa no60Bb ycunusaercs,
Korfa Bbl BMecTe 3a60TUTeCh 0
LeTAX U poAnuTensx, 3aHumae-
Tecb 06umum aenom?

® Bbl oulyujaeTe, 4To NpUCyT-
CTBUE NOOUMOTro YenoBeKa pa-
JIOM CTaNo HeobxoanmbIM?

® Camoe rnaBHoOe — Ballu YyB-
cTBa B3auMMHbI? Bawa BTopas
NONOBMHKA OTHOCUTCA K BaM TaK
e TPeneTHO U HeXHO, KaK Bbl K
Hen?

o KomapuHbIii NncK,
KOTOPbI TaK pasfpa-
XaeT nofen, Ha camom
Jene — necHb Koma-
pviHoi nto6eu. Camupl
1 CaMKU 3TUX Hace-
KOMbIX HaxofAT cebe
napy, nog6upas Toro,
KTO «MOeT» C HUMWN B
YHWCOH.

® [1o3Tbl 1 NKcaTe-

JIM 4acTo CpaBHVBa-
10T N1106OBb C Yem-To
cnagkum, U ato He
cnyyanHo! YueHble
BbIACHWAN, YTO Y BJIIO-
6neHHOro yenoeeka
no-0cob6eHHOMY pa-
60TaloT peLenTopsl.
[ecepTbl ¥ HANUTKK B
TakoM COCTOAHUM Ka-
XYTCA eLye bonee cnag-
KVMK, 4em ecTb.

o [Moyemy 3anax OfHMX
NIOAEN HaM HPaBUTCA, @
Apyrux Het? CuuTaeTcs,
YTO 3BOJIOLIMOHHO Ye-
foBeKa NpuBeKaeT 3a-
nax Toro npeacTaBuTe-
N4 NPOTUBOMONOKHOMO
nona, YbM reHbl Makcu-
MasibHO OTAINYAITCA OT
€ero cO6CTBEHHbIX.

CBOWM MeCTaM, PO30Bble 04YKM CNaAaloT, TOPMOHbI HOP-
Manu3yTca, U NapTHep NpeACcTaeT B HACTOALLEM BUAE —
CrYCTKOM MOMOXUTENbHbBIX U OTPULATENIbHbBIX KAYeCTB.

Yrto npoucxoauTt fansvwe? 1na HEKOTOPbIX Map BbIXOA
TONbKO OfVH — Pa3BOj, MOTOMY YTO BbIACHAETCS, 4TO
FOPMOHBI CBA3ANN COBEPLUEHHO YYKMX NO LyXY NI0OAEN.
[pyrvm napam Be3eT: UX N1t060Bb NePeXOANUT Ha HO-
BbI/i ypOoBeHb. OHM NepecTatT UrpaTh B «<KUHOLWHYO»
N060Bb 1 HAYMHAIOT HACNAX/AaTbCA OTHOWEHUAMMU.

Cynpyru Gonblue He TAHYT IMOLUMOHANbHOE 0A4esN0 Ha

BMeCTHaA XN3Hb 3@ HECKONIbKO JIET paCcCTaBNAEeT BCE NO

cebsl, UM CTAHOBUTCS BaXHee BUAETb CYACTIMUBbIM Ye-
NoBeKa pafoM. ITo 1 ecTb 3penas Nto6oBb.

Onbra BEJIbCKAA

HeBepomas 3Bepywika | Kro Takom Yro 6bINO O KapTuHa B KapTuHe
emuoroc vy sve || lllanTail- MUKPOBONHOBKW? | | Juereman o aprms Onrre
onucaHne oueHb NOAXOAUT aKCONOT- bontan? Ceiluac pasorpesatb ey npolue BTOpas 4acTb TPUNOTUN, KOTOPYIO

NpOCTOro: NocTaBuJl B MMKPOBOJI-
HOBKY - 11 Yepes napy MUHyT 6niogo
ropavee. A Kak peLanm 31ot Bonpoc 100-
150 net Ha3ap? Oka3blBaeTca, CyLecTBo-
BasIN YyryHHble paamaTopbl OTOMNEHNS, B
KOTOpble OblNV BMOHTUPOBAHbI Crielyab-
Hble WKAQUUKI C CETYATbIM AHOM, B KOTOpPbIEe
MOHO Obl10 CTaBUTb MOCYAY C €40W, YTOObI
pa3sorpetb ee. Kanb, YTo

MoNb30BaTbCA 3TUM

1300peTeHnem
MOHO 6blI0

nio. Nllo6utenyt HeoBbIYHbIX XKMBOTHBIX
3aBOAAT €70 B KaYeCTBe NUTOMLA B aK-
Bapuyme. AKconoTib poaom 13 Mekcmkm
V1 BbIFMAQNT OYEHb CTPAHHO: TENO ALepu-
Libl, NaNKK NOXOXM Ha ManeHbKue pyyKy,
3abaBHas MOPAOYKa — KaK Yy NepcoHaxa
MYNbTIKa, @ Ha FONIOBE — LLECTb «POXKEK,
KOTOpble Ha CaMOM fiene ABNATCA Xa-
6pamu. Ho camoe ynusuTenb-
HOe — aKConoTnN MoryT
OTpaLLMBaTh yTepsAH-
Hble KOHEUHOCTU U

npuayman XxyaoxHuk? Ha nepsoii
KapTWHe pafoCTHbIN ManbumK — Kyp-
CaHT CYBOPOBCKOI0 yunnuLia, npubbin
Ha 3VIMHIe KaHWKY/bl LOMOW 1 panop-
TyeT femyluKe 0 NpubbITM, PaboTa Tak
11 Ha3blBaeTcA: «[TprbbIN Ha KaHKYIbI».
Ha nonotHe «OnATb ABOMKA» MOXHO
3aMeTUTb NEPBYIO KapTUHY — ee pe-
NPOAYyKLUMA BUCWT Ha CTEHE PALOM C
ABepbio. A Ha TpeTbeln KapTuHe, KOTo-
pas Ha3blBaeTcA «[lepedK3amMeHOBKay,
o TPYCTHBIN Fepon KOPNUT Hag yueb-
HUKaMK, NMOKa ero py3bsa rynsior.

Kaxpaplil, KTO yntan ckasky
Jiblonca Kapponna «Anuca B 3a-
3epKaJibe», 3HaeT 3TOro nepcoHaxa -
AllLeobpasHoro yyaaka, KOTOPbIN cUAen Ha cTe-
He 1 CBaNuIcA BO cHe. /] Kak 6bl H/ CTapanucb Ko-
poneBcKas KOHHMLA 1 KOPONEeBCKan paTb, cObpaTb
€ero 06paTHo He nonyumnocb. CyllecTByeT Bepcus,
yTo cTMWOK 6epeT Hauano B XVII Beke, Koraa B AH-
rnum byLeBana rpaxaHckas BoiiHa. Wanta-
em-bontaem HasbiBany OrpomMHyt0 0CagHyo
MyLKY, KOTOpas bblna yCTaHOBMEHA Ha
CTeHax ocaxpaeHHoro Konuectepa. Cre-

BOCCTaHaBMBaTb HY MOA Hel paspyLunaw, NywkKa ynana, TOJIbKO B XO-
BHYTPEHHUME Op- N HAKaKUMW CUlaMn NOAHATDb €€ He NofHOEe Bpe- O Hap ctonom Bucut penpopykuma
raHbl. nony4anochb. M#A rofa. «OnATb ABOMKa».

CBetnaHa CUQOPYYK
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YEM OINMACHA BECCOHHULIA, UJIN

[MTOYEMY JIEKAPCTBA BO/JIbLLUE HE NMTOMOT AKOT?
LLIOKMPYIOLLIAS MTPABAA OT POCCUNCKUX YYEHBIX

«bonut, Hn4ero He nomoraetr». nn «MHe nponucanu rabner-
KW, O OHU HE JeViCTBYIOT». S3HAKOMO?

Oco6eHHo ecsin Tebe ganeko 3a 50 unu gaxe 80. U gHu, kor-
Aa Hn4ero He 60/1I1T, CTA/IM PEAKUMM, KOK CO/IHUe B Hosiope. YyB-
CTBYyeLUb, KOK C KAXAbIM AHEM BCE 60/1bLUE NPeBPALYaeLlbCS B
KOMOK 3acTapesibix 6os1s14eK. M1 He cnvLb o HOYaM...

Ho He cnewute pyratb 4OKTOPOB. Vi 06BUHSAITL ANTEKU, HYTO
npoAaroT HaOM He3YEeKTUBHbIE «ITyCTbILLKU».

Poccuiickue y4éHbie HaLL/IU MPUYNHY, MOYEMY JIEKAPCTBA MHO-
raa He nomorart. OTBET Ha 3TOT BONpoc Bac npocro wokupyert!

MOYEMY Mbl BOJIEEM?

Bbl yavButech, HO NpuYnHa NpakTu-
YeckM BCcex Halux 6ed NexwuT B nno-
XOM cHe. [1a-Aa, Bbl He OC/IbILIaNuCh.

Hert, cam no cebe Hegochin He AB-
NAETCA MPUYNHON CEPbE3HBIX 3a00-
neBaHnin. Ho OH, Kak ClyCKOBOW Kplo-
4OK, MOXeT CNpOBOLMPOBaTL UHCY/bT,
rMNEePTOHNYECKUIA KpU3, HapylleHve
namaTy, 3a0oneBaHns cepaua n gaxe
caxapHblii Avaber .

A BCE notomy, 4to nNpu geduumte
HOYHOIO CHa aKTUBHOCTb BaLLEro Mo3-
ra Ha4yHET CTPeMUTENIbHO CHMXAaTbCA.
Mo3r nbiTaeTcs KOMMEHCMPOBaTh He-
aocein. VM aktmsupyer Te 4actiu mMos3ra,
KOTOPble He AO/KHbI paboTaTb.

DT0 KaK pe3epBHas anekTpuyeckas
CTaHuMa y denoseka. Korga xe pe-
3epBbl yXe u1cyepnaHbl, KNeTkn Mo3-
ra HauMHalT MOTUXOHbKY OTMMPaTb W
«BbIK/IOYATLCS», Kak neperopesLlUne
NaMNoOYKu.

Bbl noHumaeTte? Tak Beab n o 60-
nesHn Anbureiivepa He faneko... Coi-
™ C yma Ha ctapocTu net?! Yto moxer
ObITb Xy>Xe?

Kpome TOro, COH NO3BONAET MblLL-
uam paccnabutbcs. A ecnm Bbl cnute
Mano? Mnu CoH YyTKWiA, NpepbIBUCTLIN?
MbILWLbl HAXOAATCH B MOCTOAHHOM Ha-
NPAXEHNN. DTO KacaeTCs n CepaeyHol
MbIlUbL. W MbIWL, KOTOpble aAepxaT
BallK CycTaBbl U MNO3BOHOYHMK. CTpa-
fatot Bce 6e3 ucknoveHuna!

A cocyabl? OHM CTAHOBATCH 3axarhbl
mblwuamn! Vix npocseT cyxaeTtcs. B
NTOre KPOBb HEe MOCTynaeT B AO/MKHOM
00bEMe. A BMECTe C Hell 1 KUcnopoa, u
nuTaTenbHble BellecTsa.

CnepoBaTenbHO, U nekapctea npwu
HapyLUEHHOM KPOBOTOKE MOTMyT XyXe
paerictsoBatb! Ho BbIXoA4 13 3TOro 3am-
KHYTOrO Kpyra ectb!

JNNEYNTbCH BO CHE —
3TO PEAJIbHO?

V1 BOT TYT HauMHaeTCsa cTapasi NecHs:
«BONNT, HUYErO HE MOMOTraeT», <MHe NpPo-
nucanv TabneTku, a OHU He AelCTBYIOT».
[a, He nomoratoT. [loToMy YTO Y Bac nNpo-
6nembl co cHom! A 06 3TOI NPOCTON Npw-
YMHEe MHOTMe aaxe He gorajgpisatoTcs!

He 3pda rpamMoTHble Bpauv nepsbiM
Ae0M 3a4atoT BONPOC: «A Kak Bbl cnn-
Te?». VITOr OAIMH: NOKa Bbl CTpajaeTe Ha-
pyLEHVAMY CHa — OONE3HW He yinayT!

Beab ecnn B nogke npo6ouvHa, To
CKOMBbKO HW BblYepnbiBail BoAy, OHa
CHOBA HaMOMHUT NOAKY.

Ho cTouT HanaanTb COH, Kak ecnu He
BCe, TO 60/bLUMHCTBO NPOBGAEM CO 340~
pPOBbEM peLaTca cammn cobor! Tak cka-
3aTb, «OAHVM yAaPOM YOUTb CEMEPbIX».

Ho ¢ Bospactom caenaTb 370 Ca-
MOCTOATE/IbHO KpariHe COXHO. YBbI,
Tak yCTpoeHa Hawa pusnonorug. Yxe
nocne 45 net cHwxaeTrca BblpaboTka
MenaToHnHa (ropMoHa cHa). K 60 ero
KaTacTpohmyeckn He xBaTaerT.

BoT TyT CTAHOBMTCA Hy>KHa MOMOLb
npogeccruoHanal B pesynbrate MHO-
FONETHUX MccnefoBaHuii Obln Co3aaH
OAVH 13 NepBbIX annapaTt ANa NevyeHuns
HapylweHuii cHa — «Selfdocs Vizion»
(«Bu>KH»). AHaNOroB KOTOPOMY Ha ce-
FOAHALWHWIA MOMEHT MpakTU4eckn Het
B mupel!

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO

« Hopmanuzaumsi v ynydweHne kade-
CTBQ CHQ;

« CHuXeHne oO6LYero HanpsKeHus u
YyBCTBA yCTA/IOCTU;

« [lpy cTpecce v 3MOLUMOHA/IbHBIX HA-
rpy3kax;

« [lcuxocomaTnyeckue paccTposcTBa;

« [0/10BHbIE 6071, CBSI3AHHbLIE C YM-
CTBEHHbLIMU U 3MOLMOHA/IbHLIMU HA-
rpy3kamu;

« [lenpeccusi.

MEAOVLUMHA BYOYLUErO

Bbl HaBepHsAka yxe cabllanu, 4To
ecTb annapatbl ANns Ne4YeHnsa cycTa-
BOB, MO3BOHOYHMKA W AaxXe Xesyaka.
[10AOGHbBIX MNPeanoXeHnd Ha pblHKe
ceilyac BenmMkoe MHoXecTBo. Ho BoT
annapat Ans NeyYeHns HapyLlleHwid cHa
NoABMNACA HEAABHO.

«BMXH» — 3TO MPUHUMNMANBHO HO-
Bbli MOAXOA4 K NedyeHunto 60/blMHCTBa
3a6oneBaHnii. OH MOXeT MHoroe, K
npuMepy — BEpHYTb Bam MOTEPAHHbIN
coH! AnnapaT NpOLWEN BCe KAUHUYEeCcKne
NCAbITAHUS, U ABNAETCH MeAUNUMHCKUM
n3genvem.

3T0 3HAUUT, YTO Bbl MOXETE ObITb yBE-
PEHbI: Ka4ecTBO — Ha BbicoTe!

A HefaBHO «BuxH» Gbln nNpeactaBneH
Ha Poccuiickoii Hefene 3apaBooxXpaHeHns
— 2022. Camoii 3Ha4MMOli BbICTaBke [0-
CTUXKEHWIA OTeUYeCTBEHHOI MeanuvHbl. [ae
NPOW3BEN NONHEWLLNIA PypOop.

Kak cpeav MeamnkoB, Tak v cpeaun npo-
CTbIX Ntoaeil. Bc& notomy, 410 NOMUMO
YAYULEHWS KayecTBa CHa, Y «BuxH» ecTb
[OMNONHUTESbHBIE CYNEPBO3MOXHOCTY.

NMOCMOTPUTE
AOPYTUMU TMA3AMU!

Tak Kak nevyebHble MMNy/bCbl anna-
paTa NoCTynaloT B MO3I Yepes3 ceTyaTky
rnasa, «BuxH» NONOXUTENbHBIM 00pa-
30M BO3[ECTBYET 1 Ha OpraHbl 3peHus.

OTO NPUATHBIA GOHYC, KOTOPbIA CMno-
COOCTBYET YNYULLIEHWUIO 3PEHNS NpU Ta-
KVx 3a00/1€BaHNSX, KaK:

« Bnusopykoctb (Muonus): rpoghu-

JIOKTUKA U f1e4eHne 6/1M30PyKOCTH;,

« [Ouctpodhuna ceTyaTKu: CHIKeH1e pu-
CKQ pasBuTUS ANCTPOGUM CETHATKM,

« Acturmatusm: crabunmsauua pa-
60Tbl aKKOMOAALMOHHOro anna-
paTta rnasa;

« [naykoma: Hopma/m3auyms BHyTpu-
[7103HOrO AAB/IEHUNS;

« Karapakra: npogunaktika v nede-
HWe HaYa/IbHOM CTaAMM KATAPAKTbI,

« ATtpochusa 3pUTenbHOro Hepsa: 11po-
(DUIaKTUKG AereHepauymm 3puTe/ibHo-
ro HepBa;

« Cnasm akkomopauumu: paccriabre-
Hye MbILIeYHOro annapata r/1a3a npu
[/MTEIbHON MHTEHCUBHOM HArpy3Ke;

« AcTeHonus (3puTenbHas yCcTanocTb):
YCTPaHeHe 60/ 1 ANCKOMGOPTA B
71030X.

Tak, npoBoAs NpoLeaypbl Ha anna-
paTe «BuxH», OLHWMM BLICTPEIOM MOXHO
youTb ABYX 3aiueB. VI HanaauTb COH, u
YAYYLWNTb 3peHne. 340poBo?

MPOCTO, HEAOPOI O,
SPPEKTUBHO

«BwxxH» caenaH B BUae cneumnanbHoOn
MackK, KoTopas NMoIHOCTbIO NMOBTOPSieT
aHaToMu4yeckyto hopmy vepena.

W anga toro, 4tobbl Ha4yaTb NeYeHne,
[OCTaTOYHO NPOCTO HafeTb annapaT Ha
rO/I0BY M HaxaTb KHOMKY.

DnacTuyHble KpenneHus noaonayt
Ha NtoO0oI OOBEM rOM0BbI.

2T0 He Bbl MOACTpavBaeTechb Mof
annapaTt, a annapaT noAcTpanBaeTcs
nog Bac! EWE Hukorga neveHve He
Obl10 TaKMM MPOCTbIM 1 KOM(OPTHBIM.
[Mpoueaypbl Nerko MOXHO MPOBOAUTL
noma, camoctosTensHo. Cornacutecs,
3TO O4YeHb yAo6HO! YTO NponcxoanT Bo
Bpems ceaHca?

JleyebGHble vMMNyNbCbl annapara 4e-
pes3 ceTyaTky rnasa NocTynatloT B ro-
NIOBHOM MO3r. W galoT eMy curHan, yto
Balll OPraHv3M ycTan W HyXpgaeTtcsd B
otabixe. B oTBeT nonyyalot peakumio
HEeMpPOHOB FO/IOBHOIO MO3ra. M oH Ha-
YMHAET rOTOBUTb OPraHn3M KO CHY.

[Mponcxoant obulee paccnabnexve
MbILLEYHOW MyCKynaTypbl, M3MeHAeTCs
0OMeH BeLecTB 1 paboTbl BHYTPEHHMX
OpraHos.

OpraHusmM nepekoyaeTcs B pexnm
«9HEpProcoepexeHns.

DTO HYXHO ANd Toro, 4tobbl YTPOM
Bbl BCTanu 60APbIMM U OTAOXHYBLUMMMU.
[MonHbiMn cun. Be3 ronosHoW 6onu,
OTEKOB 1 MELIKOB MOA rnasamu.

Balu coH cTaHOBUTCA FNyOOKMM, 340-
poBbIM. Bbl yXe He npocbinaerecb oT
KaXkaoro wopoxa.

MAHUMAJIbHAA LIEHA

TP

A B cnyyae NpobyxaeHns ObICTPO 3a-
cbinaeTe cHoBa. Ha yTpo ronoa sicHas.
A no ouwyuleHnam, 6yato 20 net CKuHy-
nnl U 310 yxe nocne nepsbix npoueayp!

OBPATHASAA CTOPOHA TABJIETKU

OuyeHb MHOTMe Nan (BOSMOXHO, 1
Bbl TOXE) B 60pb0e C HapyLleHnem cHa
[0MycKatloT 04HY, HO OYeHb CEPbE3HYIO
OLNOKY. DTO CHOTBOPHbIE!

A 6onblUe, Kak NpaBuIo, Bpayu Hu4e-
ro He BbiNucCbIBatOT. Ha nepBsbIii B3rnaa,
CHOTBOPHbIE KaXyTCA BMO/He 0e30-
6uaHbIMU. OHM NOMOratoT CNPaBUTLCA C
HapyLEeHNAMN CHa U HEBPO3aMu.

Ho B pgencrButensHoCcTM  60/b-
LUMHCTBO M3 HWX BbI3bIBalOT ObICTPOE
npuBbIKaHWe, nepepacTalollee B 3a-
BUCcMMOCTb. OKasblBalOT TOKCUYeCcKne
[eiCTBME U CO BPEMEHEeM paspyLuatoT
opraHunam. OHM MOryT Aaxe BbIBECTU U3
CTPOS Lenble opraHbl (neyeHs, cepale,
MNOYKMW, @ FMaBHOe — roOBHOW MO3r).

M uem ponblle Bbl MX NpUHUMaeTe,
TEM NOCNeACTBMA CTpalLHee.

((BM)KH » )KE
OENCTBYET BEPEXHO

« Jle4yeGHblii 3¢hheKT YacTo HacTynaer
yXKe rnocsie nepBoro nPUMeHeHus:;

+ He BbI3bIBAET NPUBLIKAHUS U HE OKA-
3bIBAET TOKCUYECKOIro AeCTBUS,

« [lononHnTenbHoO ynydwaet ewé u
paboTy OpraHoB 3peHus;

« B or/im4ne oT CHOTBOPHbIX, MOXHO
COBMeLYATb C /1I06bIMU JIEKAPCTBEH-
HbIMW MPEenaparamu;

« OreyecTBeHHOro nMpon3BoACTBA, U UMe-
€T CTaTyC MeANUMHCKOro U3[ens.

CKO/IbKO BbI yXe jie4ute CBOM 3a-
6oneBaHua? Mecsy, rog, a MOXeT
6osbwe? CKO/IbKO yXe noTpatuiv Ha
Ta6/1€TKMN, KOTOPbIE HE nomMoraiT? Y He
nomoryt. K coxanenuto. [ToTomy 4to Bbl
naére He Tem nytém. Bbixoa B Apyroi
cropoHe! Tonbko BAymaiitecs! EwWé roq
Hazag Aans nro[ei ¢ HapYLWeHUsIMU CHA
Q/IbTEPHATUBbLI MPAKTUHECKU HEe ObI/Io.
A ceiiqac y Bac ectb Bbi6op! Poccuii-
Cckue y4éHble caenann BAM MOUCTUHE
LUMKAPHbIVA MOAAPOK B BuAe annapara
«BuxH». Bot oHa, meguumHa Oyayuye-
ro, nosnb3yirecs! He my4aiitecb, XBaTut
ctpagatb. [Mogapute cebe, HAKoHew,
WAHC HA 3[0POBYIO, O/THOLEHHYIO
XWU3Hb — 3AKAXUTE annapar «BuXH».
A ecnu noroponutecb — ycrieete npu-
o6pecTn €ero [0 [OBbIWEHNS LEHbI.
3BoHuTe 8-800-505-57-42. N nomHure,
XW3Hb ofHa. 3anacHoii He 6yaert!

" 3BOHUTE NPAMO CEMYAC!

8 (800) 505-57-42 www.PrRODEX.RU

: 1 [OCTABKA

BECIMJ/IATHASA

BECMJIATHASl KOHCY/IbTALIUA

CNMEUMAIUCTA

MM Enncharosa Tatbara BnagumuposHa, OTPHIMM 306730205900051. [locTaska MouToit Poccum nnm kypbepom Ao asepy. Onnata npy noayderinn. OO0 "Motok" OTPH 1211600004550 tOpuanyeckuii appec: 420140, Pecny6nvka Tatapcta, r. KasaHb, yn. MiuHckas, 4. 61, nom. 1014, "Akuum aeictsyior
€15.05.2024 no 15.06.2024 r. MHchopmaLmio 06 0prani13aTope MEPONPUATUS, O NPaBInax ero NPOBEAEHNs, KONMYECTBE NPU308 UM BEIMMPLILLEN NO pe3ynbTaTam Takoro MEPONPUATUS, CPOKaX, MECTE 1 MOPsAKe X NONYYEHIs YTOUHsIiTe y onepaTopa. Peknama.

v



(6) CHUMAETCA KUHO

«KHAYKHA

B CaHkr-lMetepbypre
MAYT CbEMKM MacluTab-
HOI UCTOPUYECKOW
cepuanbHoW Apambl
«KHaxHa munocep-
Aus», KoTopas byaer
nokasaHa B 3¢upe
TenekaHana «Poccuan.
M 6o/blioe BHUMAHKE
K eTansam, oTnuy-
HbIA aKTEPCKWIA COCTaB U
BnevyatnaoLmne gekopa-
UMK — BCe 3TO INLLIb YacTb
TOrO, YTO XAeT Tenespute-
neii. CbeMKM NpoeKTa npo-
XOAUNN TaKKe 3MMOI — B
KncnoBopcke, MaTuropcke,
B Mpuanbbpycbe Ha BbicoTe
1890 MeTpOB Ha/, ypoBHEM
mops, B Ctambyne u Kono-
PUTHOW TypeL Ko flepeBHe
Apatene Ha 6epery mops.
Ham ynanocb y3Hatb, Kak
npoxoaut paboTa Hapg
3TUM TeNIEBU3UOHHBIM Ce-
puanom, nogpo6HOCTM
CIOXeTa 1 MHOTO€ U3 TOTO,

410 06bIYHO OCTaeTCA 3a
Kagpom.

HTEDECHbIVI CIHOXeT,

UcTopurueckuin
IKCKYpC

[encTtBue cepuana pas-
BOopayueaetca B 1878 roay.
Ha ncxope Pyccko-Typeukoi
BOWHbI 6€3 BecTu nponaga-
eT KHA3b Anekcein PaeBckun
(erourpaet aktep [leHuc Hy-
PYAVH), KOTOPbIA BOKET Ha
bankaHcKOM hpoHTE B YMHE
manopa. Monopaas xeHa Pa-
eBCKOro, KHArnHA Codba (B
aTon ponaun nossutca CodbA
Mpucc), He BepuUT B rnbenb
KHA3A. OHa NPOXOANT YCKO-
peHHble KypcCbl meacectep
1 oTnpasnsetcs Ha GpPOHT
Ha ero noucku. Mpeogones
MHOTO wucnbiTaHuit, Codba
cnacaeTt MyXa u3 TypeuKkoro
nneHa v BMecTe C HUM BO3-
Bpalaetca B Poccuio. Ho
Bparv PaeBcKoro o6BMHAIT
ero B uameHe Poaune. Cna-
CTU KHA3A OT KaTopru MoxeT
Tonbko Codba. 1nsa 3T0r0 e
CHOBA — YXe B OKPYXeHUu
BEPHbIX Apy3el — npujet-
CA OTNPaBUTLCA B MyTelle-
ctBue B Typuuio.

Pexuccepom dbunbma
ctan JleoHup beno3opo-
BMY. B KapTuHe TaKke 3a-
aenctsoBaHbl Mapusa Mopo-
wuHa, AnekcaHpp banyes,
OmnTpuii YnbaHoB, Makcum
ViBaHOB, TypeuUKMe aKTepbl
AncyH MoseH, dann 3enpax,
Tonra MeHau n gpyrue.

— B ocHoBe Tenecepua-
na nexut Pyccko-Typeukas
BonHa 1877-1878 roaos, —
paccKka3biBaeT  pexuccep
JNleoHunp benosoposuy. — B
CLEHapUN Mbl ONMpannch Ha
pycckyio nutepatypy: Jlep-
MOHTOB, ToncTomn, loctoes-
CKWUM... Hawwen 3agayeit 6bl-
N0 COXPaHUTb A3bIK 0blLe-
HUS NOAEN TOrO0 BpeMmeHMU,
MX B3aMMOOTHOLWEHNA W,
KOHEYHO e, ObIT. Bce-Taku
3TO COBCEM Apyras 3anoxa.
XoTenock 66l BOCCO3AaTh €€
HaCTONbKO, YTOObLI 3puTENb

Ha Cb&éMKax cepuana. )

~—

B kappe

Mapus

MopowmHa
 nAnekcangp

| Ucnonnutens rnaBHo
! ponu flennc Hypynuu.

Kctatu
YT006bI KOCTIOMUMKIN CUAenm

MoproToBKa K CbeMkam cepriasna 3aHsana He OAMH MecsL,.
Kak Mbl yxe oTMeTunu, co3gaTent npoekTa 60mbLuoe BHU-
MaHue yAenanu KocTiomMam 1 jekopaLuam.

- Y Hac - [OBONbHO pefkKas snoxa: koHel XIX Beka - 1878
rofi, — paccka3sbiBaeT HaM XyAOXHVK MO KOCTIomam Buk-
TopuA borgaHoBa. — KocTiomoB Toro nepuoga npakTu-
YeCKU He [OCTaTb, MO3TOMY MOYTM BCe OTLIMBANOCh. Mbl
wunu ux n B Crambyne, 1 8 MuHcke, n B Mockse 1 CaHKT-
Metepbypre. Y Hac, pa3ymeeTca, NCNOMb3yeTCA MHOTO aHTH-
KBapmara: TKaHu, 6uxyTepus... YTo-To M3rotaBnmMBanoch
no AOKymMeHTaMm, oTorpaduam Toro BpemeHun. BoeHHas
dopma - 370 GpaKTNUeCKM MONHOCTbI0 PEKOHCTPYKLMA. Mbl
ee OTIWMBaNV ANA BCeX TYPELKMX NepCoHaxen, A e3guna B
Crambyn 3a TKaHAMU. TypeLKyto 06yBb HaM WA TYPKMU...

"A
C(bémku B Mpuanbbpycbe.

MUAOCE

CepuanbHan Apamvia o B

-~ Codba Hpuc " nMMTpuﬁ YnbaHoB

Makcumy BanoBy
AocTanach pofib aHTUrepos.

LOBepsn NpouCXoasllemy
Ha aKpaHe. B nepsyto oue-
pefb Hal cepuan — o nob6-
BU. Ho ecnn B o6uwmx yep-
Tax — 3TO KapTUHA O neyvanu,
CTPaZaHUAX, EPTBEHHOCTH
1, KOHEYHO, BEPHOCTH...

MaBHan
repovnHs

Ponu rnaBHbIX repoes B
3TON UCTOPUU WCNOAHAIT
Jennc Hypynud n Codbsa
Mpucc. NmeHHO repouHe
Codbu, KOTOpPY, Kak Bbl
nomHute, Toxe 30BYyT Co-
tdhben, npuaeTCcA NPpoNTH He-
Mano WCnbITaHWii, cnacas
CBOero cynpyra.

— Codba — KpoTKas, npe-
[aHHas, CKpomHas, nobs-
wasd, — pacckasbiBaeT ak-
Tpuca Codbs Mpucc. — B atnx

OCTH U AIOOBM

PAHSA»

yepTax xapaktepa — ee Cu-
na. M B 10 e Bpems UMEHHO
3TO M MeLLaeT e B Tex 06CTo-
ATENbCTBAX, B KOTOPbIX OHA
OKa3sbliBaetcA. Ee uctopua -
3TO MUCTOPMA NpeojoneHns.
Cobs oOpeTaeT HOBbIE Ka-
yecTBa, NPOXOAMUT Yepes He-
BEPOATHbIE COOLITHSA, CTAHO-
BUTCS CUbHOW KEHLWUHOMN.
70 30Ha ee 3BONOLNM, U 3TO
OYeHb NPUBMEKAET, 3 ITUM
MHTepecHo Habnwopatb. A
rotoBuiachb K cCbemkam. Ha-
npumep, noapo6HO 13ydana
TaWHCTBO BEHYAHMA, TaK KakK
ana moen Codbu 370 0YEHb
BaXHbIA 3TaN B XWU3HU, MHO-
ro CMOTpena v yuTana Ha 3Ty
Temy. IT0O NepBbI MO NPo-
€KT C TaKoW 06WUPHON reo-
rpacven, cbemkamu B Apy-
row cTpaHe...

Apyrue repon

[naBHOro  aHTaroHucra
B hunbme nrpaet Makcum
MBaHoB. Ero repoa 30ByT
Mbep KasaHues, 1 OH gocTa-
BWUT HEMAJI0 HENPUATHOCTEW
OCHOBHbIM NepCcoHa}am.

— fl urpato o4yeHb UHTe-
pecHblii 06pa3: 3To TaKoin
nepcoHax-3nojgeun, — ro.o-
puT Makcum MBaHoB. — [e-
HUaNbHOCTb U 3101€NCTBO —
3T0 npo moero repos [be-
pa. OH Bcem BpepuT, ceeT
BOKPYT 3710 NPOCTO NOTOMY,
4TO rNaBHan reponHA Koraa-
TO ero oTeeprna, Bbibpana
ero fiyyliero gpyra — v c tex
nop cepaue ero pasouTo, u
OH MCTUT 3a cBoe pasbutoe
cepaue...

Ewe oaHy BaxHyto ponb —
reHepana Minbm Hukonaesu-

Hetann

To oroHb, TO CHer

TEJIEK

4a MinbuHa, rnaebl MMCCUK NO
06MeHy BOEHHOMIEHHbIMK,
urpaet IMutpuin YnbaHoB.

- B nocnepnee Bpems
MHEe HpaBuTCA uUcTOpuUYe-
CKas Tema, U A C yA0BOb-
CTBMEM CHMMAKCb B TaKUX
NpoeKTax, — paccKasbliBaer
Ham [Amutpuin YnbsHoB. —
Mon nepcoHay — BbIMbILU-
NIeHHbIR, HO 3TOT 06pas oc-
HOBaH Ha peabHblX NPOTO-
TMnax.

BrnagbiBaacb
B NCTOPUIO

B ¢unbme Oyaer MmHo-
KeCTBO W APYrUX MHTepec-
HbIX nepcoHaxen. Tak, oT-
ua rnaBHoro reposa Anek-
cesa Paesckoro — Amutpusn
PaeBckoro — urpaet Anek-
caHap banyes.

— 3HaeTe, wucTopuye-
CKOE KWHO MHe HpaBuMTCA
6onblie, Yem COBpPEMEH-
HOe, — TrOBOPUT Ham ak-
Tep. — [loTomy 4TO 37O pe-
anbHas, HeBblJyMaHHas
ucropua... Wcropuyeckue
GUNbMbl UMEKT He CTOMb-
KO XYAOXECTBEHHYI LeH-
HOCTb, CKONbKO 06pa3oBa-
TeNbHYI0, BeAb COBpPeMEH-
HOe MOKOJeHMe Mano 4To
3HaeT, MaNo 4YTo yuMTaer —
HO XOTA Obl MOCPEACTBOM

KuHematorpada npubau-
KAeTcs K MCTOpUU Halleil
CTpaHbl...

JKpaHHyto cynpyry Anek-
caHapa banyeBa u maTb
rnaBHoro repoa — Onbry
PaeBcKyto — urpaet Mapwus
[MopowmnHa. AKTepbl yxe He
nepsbil pa3 BMmecTe pabo-
TalT Ha CbEeMOYHOW nno-
waaKe, Kpome TOro, OHMU
APYKaT yKe MHOTO nerT.

- Mosa repouHsa, BO-
nepBbIX, MEHLWMUHa «rony-
ObIX KpoBei», onpejeneH-
HOro BOCMWUTaHWA, — pac-
CKasbiBaeT Ham Mapus.
— KoHeyHo, B Ty 3M0OXYy OKY-
HaTbCA — 60MbLIOE Y0BOJIb-
cteue! Al ysepeHa, 4to cepu-
annpusneyeT UCTOPUYECKH-
MU COObITUAMM, NOTOMY YTO,
KOHEYHO, HYXHO 3HaTb CBOIO
UCTOPUWIO, BHUKATb B Hee,

yrny6bnaThCA B ee getanu.
Banepwusa XBALLEBCKAA

Hemano 6bino paboTbl 1y XyAOXKHNKOB-NOCTaHOBLYMKOB.
Pa3Hble mecTa CbeMoK, pa3Hble CTpaHbl, ropofa. HyHo
6bIN10 yUnTHIBaTb HE TONBKO UCTOPUYECKYIO SMOXY, HO W...
MorofHble 0COBEHHOCTY, KNMMaT.

- B Knucnosogcke mMbl CHManm B ropax, CTPOMAN Tam AeKo-
pawyv nareps, v 370 6bI0 CIOXKHO, — BCMOMUHAET XYA0X-
HUK-NocTaHoBLMK BnagneH CemueHKoB. - B Crambyne mbl
BOMKHbI Obl/IM CHMATb B 3apaHee roToBOW feKopaLui, HO
cnyyumnock YMT: 3a iBa AHA [O CbEMOK 3Ta AeKopaLaA Cro-
pena! Ham npuwnock 6paTb Apyroe nomeLLeHe B STOM e
MOCTPOEHHOM TypKamu KHoropogke... B Metep6ypre mbl
CHMMaeM B 1cTopuyeckoi ycaabbe EnvnsaBetnHo, B My3ee
Hekpacosa, B [1eTponaBnoBcKom KpenocTu 1 Ha Habepex-
Hom [NeTponaBnoBKu... OTAeNbHO CTOWT CKa3aTb O CbeMKax
B Mpuanbbpycbe. Mbl nprexanu CHUMaTb B NONHON yBepeH-
HOCTW, UTO TaM TaK e KPacKBO, KaK Mbl M OCTaBU/IN: COTHLE,
Tpasa 1 dnbbpyc. A Tam — Cyrpobbl CAHTUMETPOB MO ABag-
LaTb! 370 BbIN KyNbTYPHBIi Wok! MpuULLioch exatb 06paTHO

N XAaTb, NOKa CHEr pacTaerT...

Doto TenekaHana «Poccus»
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Kpacusble HOrTu, rnag-
Kue NATOYKM, KoXa Oe3
HaToONTbIWEN — TaKue
HOXKW Mbl C YA0BOJb-
CTBMEM NOKa3biBaem B
OTKpbITOl 00YBU, KOTO-
pyto Hocum BCE neTo.

cTeTmyeckas co-

cTaBastowasn — He-

ManoBa}Has 4yacTb
neAuKIOpa, HO rNaBHble ero
LAOCTOMHCTBA — 3TO BCe-
TaKuW rurveHa v 3A0poBbe.
MOTOMY YTO YXOHKEHHbIE
CTYMHU He TO/IbKO paaytoT
rnas, Ho u U36aBNAOT HaC
OT MHOX€eCTBA BO3MOHbIX
npo6nem.

Mouemy
neavKiop -
3TO 30pOBbe?

Hawwu Horv B TeueHue aHA
UCNbITHIBAIOT 0YeHb 60Mb-
Wwne Harpysku, 0cob6eHHO
€CN  NPUXOAUTCA MHOFO
XOAWUTb UK CTOATb. Pe3ynb-
TATOM 3TUX HArpy3oK MoryT
cTaTb HaToOMThHIWM, Cyxue
MO030/11, pasnnyHble 3a6o-
NeBaHUA KOXW M 6onesHu
cton. lepgukiop — 310 Nyu-
WK cnocob npoduUnaKTukm
Takux 3aboneeaHuin, a Tak-
e n3b6aBneHns oT MHOTMX
npobnem. TaK, yXOmeHHas
KOXa U HOTTEeBbl€ MNACTUHbI

Pasrosop aByx

- Xouy cebe cpie-
natb NeauKiop

CnopTUBHbIN
neaukiop

3T10T BUA BOCTpebo-
BaH Yy N0Jieit, 3aHMMalo-
wuxca cnoptom. nas-
Has 0COOGEeHHOCTb —
370 NpuAaHne HOrTaAM

AnnapaTHbIn
neauKkiop

[ponssoauTca c no-
MOLb0 ChneunanbHoO-
ro annapara Ha cyxon
Koxe. Lnndosans-
Hble HacajKu pa3Ho-
ro pasmepa n Gopmsl
oyeHb ObICTpO yAa-
nAT  3arpybesBwyio
KOXY faxe B TPYAHO-
JOCTYMHbIX MecTax u
npu HeobxoaMMOCTH
noAnNUAMBAOT HOrTe-
Bble MNAacTUHbI. ITO
camblii  6e3onacHbIi
W TUTMEHWUYHbIN Ba-
puUaHT neaunkiopa. An-
napaTHbli  NeAuKiop
UCKNKYUTENBHO 3-
heKTMBEH NpU CYyXmnx
MO30M1AX M HaTOMThbI-
Wwax, a TaKke yTon-
LLleHHOM HOrTEBOW
nnactuHe.

Mntocbl 1 MUHYCBI

@ VickntoyaloTca nopesb,
obpabaTblBatoTca TPyA-
HOLOCTYMHbIE MeCTa, KO-
a Ha cTomax HapacTtaet

CerofjHA cyLecTBYeT HeCKOJIbKO BapuaHTOB nepu-
Kiopa:

® K/acCMYeCcKuMin; ® annapaTHbIl; ® npenapaTHbIi (He06-
pe3HOI); ® ropAYniA (aHanor KNaccuyeckoro nefuKiopa);

EcTb ewe cneynannsupoBaH-
Hble BUAbl:

@ CrOpTUBHBLIN; ® SPA-
neavkiop; ® duinesukiop;

® MeaULMHCKUIA.

topmbl, KOTOpas CBO-
OUT K MUHUMYMY PUCK
NOBpPeXAeHUs  nanb-
LUeB Npw MOBbILIEHHbIX
Harpyskax Ha Hux.

KpaiiHe peaKo nopaxatoTrcs
rPUBKOBLIMU U APYTMMM UH-
bekymamu.

Pe2ynapHeili  nedukrop

® KOMOVHMPOBAHHbIN (COUETaeT ABa BUAA NEANKIOPa).

npedomspawjaem passu-
mue:

@ rpnbKoBOIN HDEKLMK;

® BPOCLIEro HOTTA;

® BOCMafeHnii HOrTeBoro
BaNlMKa;

@ HaTONThIWEN;

® Mmo3onen
CTEPXKHEBbIX);

@ TPEL|MH Ha cTone.

Kpome TOro, BOo Bpemsa
npouesypbl MactTep MOXeT
BOBpPeMs 3aMeTUTb nosiBne-
Hue npobnem, Tpebylowmnx
BMellaTenbCcTBa  APYroro

(cyxmux u

cneyuanucta — Hanpumep,
noJOoLIBEHHbLIX60POAABOK, —
1 HanpaBMUTb BAacC K Hemy.

6puTeBa.
Mntocbl 1 MUHYCbI

HUX yCNoBUAX.

HeoyeBMaHble MUHYCbI.

Knaccnyecknin un ropaumi
(o6pe3HoON) negukiop

OH XO0pPOoWO 3HAKOM HalMm mamam:
HOrM pa3maymBaloT B Tennon soje,
a 3aTemMm yaananT U3NNLWKN KOXN
C NOMOLWbIO cneynanbHbIX NAU-
NOK MAN Nem3bl U HOXHUY. B
HEKOTOpPbIX, ocobeHHO 3any-
WEeHHbIX Cny4adax MOXeT Uc-
nonb3oBatbca 6e3onacHas

® HeCoOMHeHHbI NNC — BO3-
MOXHOCTb NPOBECTY npoLesy-
pY CaMOCTOATENbHO B JOMALL-

» Bo3moxHoe noBpexpaeHue Ko-
XM U, KaK CNeAcTBIe, NPOHNKHOBE-
HUe nHdeKLny, bbicTpoe 3arpybeHrie
KOX1 nocne npoueaypbl (3odekT ot

nefuKiopa AepXKUTCA OKOMO ABYX HeAeb) —

Korga nyywe
AoBepuTbCA
cneymanucry

Meankiop - He camas CNoXHas
npoueaypa, Ho CyllecTyeT
MHOT0 HIDAaHCOB, YaCTb KOTOPbIX
HecnewumanucT MoXeT NPocTo
He yuecTb. Kpome Toro, nocne
COpOKa Yy MHOTUX MOABAAIOTCA
npo6nembl co cTynHaAmu. Mo-
3TOMY NyyLue JOBEPUTb CBOU
HOXKM CIeLuanmncTy, 1 Xots 6bl
nepBblf BECEHHUI NeuKiop
cAenartb B cafloHe y macTepa.

CBetnaHa MIBAHOBA. Pegakuua 6narogaput 3a nomolyb B NOAroToBKe MaTepuasa Busa)ucra, Mactepa HorreBoro cepsmca Okcany Opamnk

Ouwnegukiop

S1a npoueaypa npuwna K Ham u3 Taunak-
pa. [epuKiop ocywwecTBAAIT PbIOKK, K KOTO-
PbIM B aKBap1yM OMyCcKatoT CTorbl. PbiOKM oun-
LLAloT CTOMbI OT OTMepLuelt Koxu. CunTaeTca ckopee
3K30TUKOA, YeM CePbe3HON NPOLIeAYyPOIA, U CIYXUT
ANA NOAYYeHUA NONOXKMUTENbHbIX SMOLIIA.

Heob6pesHoi
neaunkKiop

Takoi neauKiop aenaetcs 6e3 pac-
napvBaHus B BOJE, OPOrOBEBLIYIO
KOXY yaNisitoT C MOMOLLbIO crieuunarnb-
HbIX MUIOK U CKPEOKOB «Ha CyXyio»,
KYTUKYNY OTOABUralOT K Kpato HorTe-
BOV NnacTuHbl, He obpesas. [ns go-
CTVMIKEHUSA HYXHOT0o pesyb-

TaTa HeobXoAMMO Npoii-
v 8-10 npoueayp.

Mnrocbl 1 MUHYCBI
® /13 OCHOBHbIX AO-
CTOWHCTB - fienn-

KaTHoe Bo3[en-
CTBYE Ha KOXY,
HET pUcKa
noBpexaeHns
KOXW U MHOU-
LMpOBaHUA,

- OTCYTCTBUE He-
MPUATHbIX OLLY-
LEeHNA.
st  » [lna cTolikoro
© yNyylWeHMs MOXeT
\‘_“; noHafobuTbCA He-
CKOJbKO CeaHCoB, eCTb
PUCK NOSABEHNA anieprum
Ha MCMonb3yemble COCTaBbl —
MOXHO OTHECTY K HefloCTaTKaM.

Kom6unHupoBaHHbII
neauKiop

OH coeMHsAET BCE J0CTOMHCTBA annapaTHo-
ro 1 K1acCMYecKoro: Hortn obpabaTbiBaoTcs
BPYYHYIO, @ KOXa — annapatom. Takoe 06b-
eAMHEHNe onpasabiBaeT ce6a 1 4apuT noaa-
B/IAIOLLEE KONMYECTBO N0COB. [la, 3T0 Cambli
nonynspHbIi BUA neauKiopa, 6onee anuTensb-
HOe coxpaHeHue ahdeKTa U MUHUMU3VPOBa-
HIE NOBPEXAEHMIA KO NO3BONAET HOraM Bbl-
FNALETb YXOMEHHbIMU.

MepanunHCKnin negukiop

J3TOT BMA NeAnKiopa — no cyTu, MeAnLUH-
cKas npoueaypa, KOTOPYHo BbINONHAET Bpay-
MOZ0/ION. DTO BAPUAHT /I CAMbIX COMHbIX
UM 3anyleHHbIX ClyYaes, HEOOX0ANMOCTb
B TAKOM NneguKiope, Kak 1 KOn4yecTBo npo-
Lenyp, onpegensiet pad.

Mntocbl 1 MUHYCHI

® CoyeTaHve neyebHOro 1 KOCMETNYECKOro BO3-
[eiCTBUA — NPY NPobiemax camblii FPamMOTHBIN
NOAXOA K nefukiopy. Ero nprmersioT, Koraa Bce
Apyrvie BUAbl MPOTUBOMOKa3aHbl.

© [NpoBOAMTCA TONBKO NMOAONOrOM B CreLyanb-
HOM KabuHeTe.

MeAneHHee. M 4to BaKHO
BNA TeX, KTO OrpaHnyeH
BO BpemeHu, - npoleay-
pa NpoBOANTCA 3HauN-
TenbHo bbicTpee.

» OnacHocTb noBpexpe-
HUA KOXM 1 HOTTeA, 4To
UCKMIOYEHO Yy OMbITHOrO
macrepa.

SPA-negukiop

YxopoBas npoue-
aypa Npou3BOAUTCA C
MOMOLLbIO Pa3nUYHbIX
MUANHTOB, CKPaboB u
MacoK /15l KOXMW C pac-
TUTENbHBIMU 3KCTPaK-
TaMu M MUHEpanamu.
3T0 MaKcMmanbHoO wia-
AAWMIA npouecc, nos-
HOCTbIO UCKIOYAIOLLMIA
TpasMmbl. SPA-neanKiop
NOAX0ANT CYACTIUBbLIM
obnapgartenbHuuyam
NAeanbHOM KOXMU U
6e3ynpeyHbix HoOrTen,
KOTOpble nocne 30 ner
BCTpeYalTCA, K coxa-
NeHNto, KpanHe peaKo.

Mnrocbl n MUHYCHI

® 3Ty npoueaypy MOXHO
CcYynTaTb MAeanbHOM Ana
Tex, KTO peLumn paccna-
6uTbCA 1 pacnonaraet
BPEMEHEM, — YXOf elle
HUKOMY He Bpeau.

» MpoTrBONOKasaHa Tem,
Yy KOro npobnembl o cTo-
namm v HOTTAMM.



PELEMTbI CO BCEIO CBETA

NOAE3HbIN

,BECHOM

MepBblit npMémM nuwM — 3a-
BTPaK — AOJIXKEH ObITb HEe
TONbKO BKYCHbIM U NUTa-
TeNbHbIM, HO U NOJIE3HbIM.
HauyuHaTb geHb ¢ none3Hom
eAbl — 3T0 Ny4wuit BbIGop.

BOLUM 1 GPYKTDI, KaLum 1
o AliLa oboraLyalT opraHm3m

Mone3HbIMY BelLecTBaMu,
HacbILwatoT Kanopuamu. fluetonorn
CYNTAIOT, YTO MAEANbHbIN MUTaTENb-
HbIl 1 cbanaHCMPOBaHHbI 3aBTPaK
JomxeH GopMr1poBaTbCA NO MeTogy
380poBoin Tapenku. OnTumanbHoe
copepumoe 3tou Tapenku: 50 % pac-
TUTENbHBIX UHFPeAVeHTOB (0BOLLN,
bpyKTbI, Arogpl), 25 % CNOXHbIX yrie-

BOJOB 1 25 % 6enKOBbIX MPOLYKTOB.
CnoxHble yrneBoppl — 370 Kall 13

Kpyn, Xneb, KapTodesb, MakapoHHbIe

usgenvs. benkosble NPoAYKTbI -
3TO XMBOTHbIE (AL, MACO, Pbl6a)

nmbo pactutenbHble 6enku (6o6oBble,

rpmbbl). I KoHeUHo, BeCHOI Npep-
NOYTUTENBHO, YTOObI PaCTUTENbHbIE

VIHrpeUeHTbI BbINy CBEXIMMU, COXPa-
HUBLLMMI MaKCUManbHOe KONMYeCTBO

BUTaMUHOB.
TBOpOXHbI 6oyn Canar n3 mopkoBu @purrara Puc c BeceHHen DpykroBble
cnococem n rpennépyra C oBOLaMM 3e/1eHblo MIOCN
laBaickas KyxHs. bankaHckaa KyxHs. MTanbaHcKasa KyxHs. n 3a|-|pa BKOl‘l’l EBponeiickas KyxHs.

Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHoctb Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHoctb
(Ha 100 1): 152 KKan. (Ha 100 r): 98 KKan. (Ha 100 1): 157 KKan. n3 aBOKaAO (Ha 100 1): 94 kKan.

-*’p)_...’

|

WHTPEOUEHTDI:

7 400 TBOpOra M 2 Aiiya

1 70 r nococsA (KonyeHoro)

= 1orypeu  3-4 BETOUKM
yKpona M 2 4. n. KyHXyTa ¥ conb
I MONOTbII YepHbI nepeLy

KAK NPUTOTOBUTbD:

Alila CBapUTb «B MELLOYEKY,

OrypeL Hape3aTb MeNKUMU
KyOuKamm, 10Coca — TOHKNMM
NIOMTUKaMK, YKPOT HEKPYMHO Ha-
pyouTh.

TBOpOr Pas3noXuTb Mo Mu-

CKaMm, CBepXy NONOXNTb pa3-
pe3aHHble nononam Anua, orype,
NIOMTUKY Pbl6bl, NOCONNTD, Nonep-
YUTb, NOCHINATb YKPOMOM U KYH-
KYTOM; NOAaBaTb HEMEANEHHO.

NnocnoBuLbl

MepexBaTka - xneba
He[0XBaTKa, 3aBTPaK —
3aBTpa, 06ep - npober,
YXKNH — He 3aCNyXeH.
He Kopmu 3aBTpakamm.

MenbHuya cunbHa BOgoOM,
a YenoBeK egoi.

WHTPEAUEHTDI:

I 1 KpynHaa MOPKOBb

1 1rpeiingpyT = 0,5 cTakaHa
OYNLLEHHbIX OpexoB i 3 BeToY-
K1 neTpywkn = 1ct. 1. mega

I 3 CT. n. pacTUTeNnbHOro
(onnBKoBOro) Mmacna

KAK MPUTOTOBUTb:
Opexy noacywuTb Ha Cyxomn
CKkoBopofe, ocTyaNTb. Mpn

XenaHun HeKpYMNHO Hapy6uTb.
MopKoBb Hape3aTb TOHKOM
COMIOMKOW VNN HaTepeTb Ha

KpYMNHOI1 TepKe, NeTPyLUKY OYeHb

MeJKO Hapy6uT.

CrpeiindpyTa cpesatb WKyp-
Ky, 3axBaTblBas 6enyto yacTb,
HOXXOM Bblpe3aTb MAKOTb, pa3ge-

JINTb Ha KyCOYKK; N3 OCTaBLLErocs
«KMblXa» BbI>KaTb COK.

4 Cmewatb rpendpyToBbIN COK
1 Mefi, BNUTb, MOCTOAHHO
B361Bas, pacTUTenbHOe Macmo Ao
06pa3oBaHNA coyca, NOCONMTb,
nonepunTb, NepemeLLaTthb.

CoepuHUTb MOPKOBb, MAKOTb

rpeiindpyTa 1 opexu, nepe-
MelLUaTb, 3anpaBuTb, NOCHINaTh
NeTPyLLIKON.

I 4 ailua M 4 KapTodenuHbl

1 2 nomugopa = 100 r rpn6oB
I MyYyoK WnuHaTa (uam nobou
BeCeHHel 3enieHn) 1 conb

[l pacTuTenbHOe Macio

1 MONOTbIl YepHbIii nepeL

KAK MPUTOTOBUTb:
KapTodenb v rpnbbl Hape3saTb
TOHKMMM IOMTUKaMM, MOMW-

[Opbl — He6ONbLINMI KyOUKamMu,

LINUHAT U3MENbYNT.

Ha xopoLuo pasorpetom pac-
TUTENbHOM Macsie 0bxapuTb

KapTodenb, HaKpbITb CKOBOPOZY

KPbILUKOW, FOTOBUTb Ha CPeHEM

OrHe 5-7 MUHYT.

[lo6aBnTb rpubbl, XapuTb
elye 5 MMHYT, [06aBUTb NOMY-

[OPbI, apUTb eLle 3-5 MUHYT.
[o6aBuTb WNWHaT, NporpeTb
30-50 cekyHa.

Anua pa3buTb B MUACKY, MO-
CONMTb, MOMEePYUTD, Cerka

B36UTb (O OAHOPOAHOCTW), Bbl-

NUTb B CKOBOPOAY, NepemeLLaTb.
[oTOBWTb Ha cpefiHeM OrHe O
YNNOTHeHNA AnL, (5-7 MAHYT),

nofaBaTb ropave.

COBET

Fpn6bI AnsA 3TOro 6nt0fa MOXK-
HO MCNOJIb30BaTb KaK CBeXune
(LLAaMNUHbOHDI, BelIeHKU), TaK
1 3aMOpOXKeHHbIe. 3aMOpPOXKeH-
Hble rpubbl Heob6xoaMMO npes-
BapuUTeNbHO Pa3Mopo3nTb.

A3naTcKan KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 185 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

200 puca = 200 r monogon
BeCeHHeln 3eNieHn @ 1 aBoKago
= 1 nanm (nnm 0,5 NMMOHa)

17 1-2 3y6umKa YecHoKa

M 4 4. n. CANBOYHOrO Macna

' MONOTbIii YepPHbIN NepeL
 conb

KAK MPUTOTOBUTb:

Pvic cBapnTb 4O FOTOBHOCTH.

3eneHb 1 YeCHOK OYeHb Men-
KO NopybuTb, NOCONNTD, Nonep-
UUTb, eLye pas nopyomTb.

C navima CHATb Lefpy Ha Men-

KOV TepKe, BbXkaTb COK.

CoenaTb COyC: aBOKaJo ouu-

CTUTb, U3BNIEYb KOCTOUKY, MA-
KOTb Hape3aTb NPOK3BOJILHO, C/10-
XUTb B yaLly bneHgepa, 406aBnTb
COK naiima, 4-5 CT. 1. XONOAHOW BO-
Abl, B36UTb 1O OHOPOAHOCTM.

B ropauuit puc Bmewwatb py-

6neHy1o 3eeHb 1 CIMBOYHOE
Macrio, PasnoXuTb Mo Tapenkam,
NONUTb COYCOM.

/3 aBTOGYCA BLIXOAMT XKEHLLU-
Ha. KongyKTop KpnunT:

- lama, Bbl 3a6binn
B CanoHe cBEpTOK! -
- He 6ecnokoiitecb, Mol My

paboTaeT B 610p0 HaXOAOK.
370 ero 3aBTpaK.

2

WHIPEAUEHTDI:
1 1 cTakaH OBCAHbIX X/1I0NbeB

[ 2CT. N cmecn cyxoPpyKToB

M opexoB M 1a6n0Ko i 1rpywa
I 1 cTakaH HaTypanbHOro
norypra

KAKNMPUTOTOBUTb:
OBcAHble X10MbA CMeLuaTh C
cyxodpyKTamu 1 opexamu,

MONOBKHY CMeC Pa3NoXnTb No

YallKaMm.

CBepXy BbIIOXMWTb NONOBUHY
orypTa, 3aTem OnATb OBCA-

HYI0 CMeCb 11 OCTaBLUMICA NOTYPT.
Y A6noka v rpyLum Bblpe3atb
XKeCTKylo CepALEeBUHY, Ha-

pe3aTb HeBONBLUIMMM KYCOUKaMM,

BbITIOXKWTb Ha MIOC/IN.

COBET

Jlyuwe Bcero caenatb GppyKTO-
Bble MIOC/IN Beyepom 1 y6paTb
Ha HOYb B XONOAUNbHUK - K 3a-
BTpaKy 3To 6/110710 CTaHeT 0Co-
6€eHHO BKYCHbIM.

CBetnaHa UBAHOBA
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OKpyrnble NOATAHYTbIE
topmbl, Kpacusblie U3-
rmobl — BOT YTO XOUETCA
MMeTb 110001 KeHLmHe,
He3aBMCMMO OT BO3pac-
Ta U ctatyca.  noHmxe
CMUHBI B TOM yucne!
A [AaTb cebe TpyA pery-
NAPHO BbIMNOJIHATDL HE-

CNOXHbIe ynpaMHeHUs, 4ToObl
CnycTA napy mecsileB yBUaeTb
B OTPaXXeHUU NpeKpacHbIii BUA
c3aau.

3TO 3HAYUT, YTO HYXKHO

«KoHbKoObGexeL»
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[ ]

[ ]
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e (CroAa Ha npaBOM Hore,
o NIeBY0 COTHWUTE W 3aBeau-
° Te 3a npasyto. JleByto py-
o Ky COTHWUTE B JIOKTe nepep
. coboil, npaByl oTBeaUTe
¢ 3@ CNuHYy. Kopnyc cnerka
e HaknoHuTe Bnepepn. Bobl-
o NONHAWNTE NErKne NpbiKKKU
e VW WArn C HOTW Ha Hory,
L]

o KaKk byATO Bbl KaTaeTechb Ha
¢ KOHbKax. PyKu meHsaiTe B
e TAKT ABMXeHMAM. Bbinon-
o HUTE 10 MOBTOpPeHUi p,nﬂ__
° Kaaon Horw. y 2

ooooooooooooooooocv

fl Kynuna aGoHeMeHT B Tpe-
Ha)KepHbIil 3a1, 1 Ha NepBOM
3aHATUMN TPeHep nonpocunia
BCeX NPUXOANTb B CBOGoAHOI
ofexpae, KoTopasa HeMHO-

ro Benuka. Xa-xa! Ecnu 6b1y
MeHsA Gbina oflexxaa, KotTopas
MHe BeNnKa, A 6bl He nowna B
3TOT TpeHa)kepHbIn 3an!

,l..........................

Homou.u-mx
NO3BOHOYHMKA

bonbluas ArognyHaA mMmblllla —
camas cunbHas MbillLa. IMeHHo
OHa MOMOTaeT NMO3BOHOYUHIIKY
[epKaTb TY/OBNLLE 1 CHUMAET C
HEro YacTb Harpy3ku. Mostomy
Npu Pa3BUTbIX MbILLLIAX ATOANL
¢ 60/1bLLIEN BEPOATHOCTbIO MPO-
671eM CO CMINHOWN CTAaHET MeHblLLE.

Bua c3aau - Bblille
BCAKUX noxsan!

«CTyNnbUMNK»

[ ]

[ ]

L[]

. MpucAagbre, npu-
¢ CNOHMBIINCH CMIMHOW
e K CTeHe, HoOruM co-
¢ THYTbI NOJ NPAMbIM
e YINOM. Bbinpsamu-
. Te cnuHy (nonatku
¢ MNOTHO MnpuxKaTel K
o MOBEPXHOCTW), Ha-
+ NpArUTe Npecc u Aro-
e auubl. OcTaBanTechb
* B TaKOM MOJIOXEHUU
2 OKOJ/I0 20-30 CEKYHA.
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MOXYAEMKA (9)

MHueHue cneuymanucta

Ha pa6ore
He 3aCK1Baemcs

A Kakumm ele cnoco6amm
MOXXHO NogKavaTb HYX-
Hble MbiwLbI? Mbl cnpo-
cunu 06 3TOM y TpeHepa
EneHbl PowynkuHoli.

- EneHa, kak 8 noscedHes-
HOUl KU3HU MOXHO 3adeli-
€Me08amb MbIWYbl 200U, :
umo6bl OHU NPOpa6ameleaaucb akmusHee?
- Camoe npocToe - 370 X0Abba Mo fecTHuue,
TOJIbKO HACTYMaem He Ha HOCOK, a Ha BCHO CTO-
ny, HaunHaA C NATKW.

- Kak cuosauyas paboma enusem Ha a200uybi?

Mpucepanne

Yy CTeHbl

BAPUAHT 1. BcTaHbTe CNMHON
K CTEHE MPUMEPHO Ha paccToA-
HuM wara. Obonputecb cTyn-
Hel NpaBoi Horu O cTeHy (yron
mexnay 6e4pom 1 roneHbio Aon-
)KeH COCTaBNATb 90 rpajycos),
nesas Hora CTouT Ha nony. Ko-
NEHO NPaBoOM HOTU He AOJKHO
BbIXOAMTb 33 ONOPHYI0. Ha BAO-
Xe COrHYTON HOromn OTTanKueam-
Tecb OT CTeHbl, ONOPHOMN faBU-
Te B MON, Ta3 OTBeAWUTE Ha3zaj
KaK MOXHO Aanblie. Ha Bbigoxe

.
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. - JTiobble MbiwLbl 63 AOMKHO Harpy3sku
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o BEPHUTECH B UCXOAHOE NONOKe-
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aTpodupytotcs. Mpw cnpadeir paboTe Ha-
pyLlaetca KpoBoobpaLyeHue, HeakTUBHbIE
ArOAMYHbIE 1 3aXKaTble MbILLLbl 3afiHel Nno-
BEepPXHOCTU 6efipa MOryT Bbi3BaTb Hapylue-
HWe ocaHKu 1 6onu B cninHe. A ele nprBecTy
K ONONTHATENbHON Harpy3Ke Ha KoNneHHble
CyCTaBbl.

Yt06bl NCNPaBUTL CUTYaLIO, STyyLLE BCETro

Hue. CneguTe, YTOGHI BEC Tena HayaTb TPEHUPOBATLCA. [INs HOT 1 AroAuL,

0oCTaBancAs Ha OMOPHOM Hore
M He 3aBafMBaNTECh HA CTEHY.
BbinonHuWTe 10 NOBTOPOB, 3aTEM
NMOMeHANTe HOMU U BbIMONHUTE
elje 10 MOBTOPOB.

BAPUAHT 2. BctaHbTe 60KOM
K CTeHe MPMMEePHO Ha paccTon-
HUK wara. MNogHumunTe 6anan-
Y0 K CTEHE HOTY U, COTHYB ee
B KOJIEeHe, yNpuTeCh rofieHbio o
CTeHy. BbimonHsaAnTe npucepasbl,
KaK B NepBOM BapuaHTe, cle-
A, 4TOObl BeC Tena ocTaBancs
Ha OMOpPHOW Hore.

BaTbCA No neHHomy Banuky (MOP) B kauecTse
Maccaxa. 3To yKpennaeT MblLLLbl, NOAAEPXK-

HbI TOK KPOBMW.

Ha paboTe B kauecTBe NPOPUNAKTUKN Kax-
[ble onyaca, a etye nyyue kaxable 15 MUHYT
NOAHMMATLCA CO CTYNa U XOANUTb MUHUMYM 30
CeKyHA.

MY)KCKAS GHABOGTI:‘? HET HU GUNT, HU XKENAHUA?
JaliMuTech CEKCOM Y)Ke CerofHs, HecmoTpa HH{ Ha “To!

BOMPOGC YUTATESIS: «MHe 55 net, myx4ynHa B camom pacysete cui. Heckonbko net Ha3ag Obin TAXENbIA
pasBoj, N0cne Hero NoSBUANCH NPOGEMbI BO BPEMS GIIU30CTH © XEHLYHHON. X04Y, HO HE Mory. 3aBen HoBbIE
OTHOLWEHNS, NPOGAEMbI YLLK, BCE BbIN0 B NopsAAKe. A NoTOM, rofa Yyepes ABa, onsTb BCE NOBTOPUNOCH: HET
HU 3PEKLYNH, HN XENaHNSA. A ECTTH M NIONYYAETCA YTO-TO, TO 04EHb GbICTPO 3aKaHYMBAETCA. UATH K Bpayy ¢ Ta-
KO/ Nnpo6AeMOon, EC/IH YECTHO, CTbIJHO, 1a ¥ NPUHMMATL XHMUIO HE X04y. YTo nocoseTyere?» Muxaun, 55 ner

OTBET 9KCIIEPTA: HauHy ¢ TOr0, YTO B 9TOIA CUTY-
auun HeT HIUYero MoCTbIAHOTO, TaK Kak MPUYNH pas-
BUTUS MYXCKOro 6eccunus mHoro. bonee Toro, ecnm
MYX4YMHA YBNEKAETCH MPOCMOTPOM 3POTUYECKUX
PONNKOB, NpeACcTaBfieHne 0 TOM, CKOJbKO [O/DKHA
JANNTbCS 6NI30CTb, MOXKET ObITb MCKAXKEHO. Y HeKo-
TOPbIX 37O MOXET 6biTb U 15, 1 20 MuHyT. Ho 3T0
HEMpaBWUIbHO, TaK Kak COCYAbl CHMIIKOM JONr0
HAXOAATCA B HANPSXXEHUW, U MOXET NPOU30ATH fJe-
KomneHcaumsa. To ecTb B CNefyoLuii pa3 HUYEro
He nonyyuTes. [la u 0TCYTCTBME NOTMYHOMO (huHana
Mpun CeKCyanbHOM aKTe — 3TO «3BOHOYEK».

@ HopmanbHas npoAomKuTeNbHOCTb 61M30CTH
7-10 MUHYT.

Ons Bcex MyxuuH crapwe 50 neT (ga v mnagLe)
1 PEKOMEHAYIO YHUKaNbHbIA HAaTypanbHbIi KOMMEKC

«0roHb TubeTta». HacTosmA TUGETCKWA Cekpet
MYXCKOW CUnbl, co3aaHHbIiA ewwe B VIl Beke, KOTOpbIil
cnoco6eH BepHYTb XENaHue U yNpaBnfTb KA4eCTBOM
M NPOJOMKUTENbHOCTbH) 6MM30CTM ANA NOJHOrO
YL0BNIETBOPEHUS CEOS U NapTHEpPLLN.

Peuent «OrHs Tubeta» 6bin HaliieH B MOHACTLIPCKIX
KHUrax-MaHyckpuntax Ha Tuéete. 9T KHUTW Hanuca-
Hbl Ha CaHCKpUTE — A3bIKe, NPUAYMAaHHOM WHAYCaMU
QNS HANWUCaHNS CEKPETHbIX PELenTOB 1 3HAHUIA MOHa-
X0B. KTO TONbKO He MbITancs ux ao6bith! U aHrnnya-
He, 1 HeMmubl. Ho CeKpeTHbIA peLenT cMOrmu A0CTaTh
TONbKO COBETCKME Y4eHbIe, KOTOPbIE CMELnanbHo e3-
Aunu Ha Tuéet. Ho n um noTpe60oBanuck rogbl pabotsl,
Mpexe Yem yaanoch paclumdpoBatb n CUCTEMATU3N-
pOBaTh 3annCK MOHAXOB U X YHUKANbHbIE PELIENTbI
CUNbI, MYXXCKOr0 3[0P0BbA 1 Aonronetus. Tak 6bina
packpbita cekpeTHas hopmyna «OrHs Tubeta».

“IMou nokynke 3 ynakoBok. bAJ]. Heobxoauma KoHcynbTaums creumamicta. «MexayHapoaHbiii LeHTp 340posbst», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mockaa, letpoBcko-Pasymosckuii np., 4. 29, ¢1p. 4, a1ax 1, nom. |,
KkomH. 28. CI'P Ne RU.77.99.88.003.E.004496.10.18. Akuws aevictyer ¢ 01.04.2024 no 01.10.2024 r. WHopmaumio 06 opraHu3atope akuvm, npasuniax ee npoBEAEHNS, CPOKaX, MECTE 1 MOPSAKe Noy4eHus NoAapkoB
yTo4HsiTe no 1es. 8-800-100-55-60. Ha ynakoske: Natural herb for male vitality — HatypasibHble TDaBbl A71s1 MyXCKOU XU3HEHHOI cunbl. Flame of Tibet — nams Tuéeta. PEKITAMA

«0OroHb Tubeta» pabotaeT ¢ nepBoi Kancynbl:
v/ nossnstotcs CUJIbl, 3HEPTUA n XXENAHME;
v TECTOCTEPOH pacter;

v/ nosblwaetcs JINBUAO;

v ctumynupyetcs MPUTOK KPOBU k opraHam ma-
10T0 Ta3y;

v nosiensetcs CTONKASA u NMPOAOKUTENbHASA
apekuus.

«0OroHb TubeTta» faeT He TONbKO Pa30BbIi, HO U ANN-
TenbHblii 3)hekT, obecneyuBas CTOMKOCTb, CUIY
W NPOJONMKUTENbHOCTb GNIM30CTU. 3TO MOMHOCTbLIO
HaTypanbHas (hopmyna He YBEMMYMBAET TOKCKYe-
CKYI0 Harpy3ky Ha OpraHu3m 1 He BbI3blBAeT NPUBbI-
KaHus. MopanyiTe 1 ce6s, U CBOIO NAPTHEPLLY OTANY-
HbIM CekcoM! BO3HeCMTEeCh Ha BEPLLMHY BNAXEHCTBA
6naropaps «OrHo TubeTa»!

3BoHMTE Mo TenethoHy ropa4ei NMHNK
® 8-800-100-55-60
3BOHMTE C MOGUNBLHOIO Ha HoMep

*2031

Kop Bawero nopapka: BH= (38" [1];1:)(1]:3
Bce 3BonKy BECIJIATHBIE u AHOHUMHbBIE

Kak ycmpanume HenpusmHeie nocnedcmeus?

CyLLeCTBYET MHOTO Pa3HbIX yNpaKHEHUIA: Npu-
ceflaHunA, BbiMagbl, HAKNOHbI C IPAMOIA CMUHOMN,
ArOANYHbIA MOCTUK, OTBeeHMe Oeapa Hazaa 1
B CTOPOHY. MOXHO 1CMonb30BaTh raHTenu, pe-
3MHKI 11 CBOW cOBCTBEHHDIN Bec. [Tocne TpeHu-
POBKY NMONE3HO CAeNaThb PacTAKKY 1 NPOKaTbI-

BaeT NX TOHYC N BOCCTaHaBNMBAETCA NpaBuJib-

MogroroBuna TaTbAHa MI/IXAHEBA

0 13 IMYHOTO apxuea Enetbl Powynkuton n www.shutterstock.com



)XEHCKAA UCTOPUA

Mo NOAOKOHHUKY Aay-
Horo goma 6apabaHut
BEeCEeHHUN A0XAb.

6oxatn 310 Bpe-

M#A roga v 3Ty no-

rogy - npwupoja
npocbinaercs,  OXWBaeT,
YUCTUTCA U FTOTOBUTCA K HO-
BOMY BUTKY XW3HW. BOT n
Halle rnaBHoe cemenHoe
AEepeBo ye 3auBeTaeT: He-
CMOTpPS Ha CBOW NPEK/IOH-
HbIi BO3pacT cTapas A6s0-
HA pact ¢dopy Monogbim
aepeBbAM. MoxeT, reHbl Ta-
Kue, a MOXeT, U3-3a 0co60-
ro oTHOWeHMs 1 b6ecKoHeu-
HOM N06BYM K Hell. [lepeBbs
Be/lb TOXE MWBbIe U BCE YyB-
CTBYIOT.

HacneactBo

A pogunacb n Bbipocna
B 6o/bliOM ropoge, M Ao
onpeaeneHHoro Bo3pacTa
6bina TUNUYHBIM NpeacTa-
BUTENnemM ypbaHucTMyecKo-
ro obuwecrsa. HeoxupaH-
HbiM 06pa3om npuBanuUo
HacnenCcTBO — Y4aCTOK 3eM-
7N B U3BECTHOM 1a4HOM MO-
cenke.

— Bot pena! — yausunaco
Torga mama. — Mbl Bejb
MoYTW C HeW He obLlanunce,
a B 3aBelaHun — yyacTok,

na eue rge!
— Y TaHiowmn Hennoxoe
npuaatHoe, ynbibancs

oTel. — CBos 3eMnA elle HK-
KOMY He mewana.

MHe ot 3toro m3BecTus
ObIN0 HW TENN0, HU XONOA-
Ho. Bo-nepBbix, Tpotopoa-
Hyto TeTKy Mapuio A Buge-
Nna nWb B paHHeM JeTcTBe.
Bo-BTOpbIX, CafA0BO-0rO-
pOAHasA XW3Hb CylWecTBO-
Baja napannenbHo ¢ Moen
peanbHOCTbiO, He nepece-
Kasicb HWKOMM 06pa3om.
Poautenn pewunnn nocmo-
TPeTb Yy4ACTOK B BbIXOAHbIE.

[

PoAOBOE AepPeRro

— A He noeay, y MeHa Apy-
rve nnaHbl.

— TaHAa, 370 TBOA 3emMns,
M Mbl HE MOXEM CMOTPETb
ee 6e3 Tebsa. Huuero He
CAYy4YUTCA C TBOMMM NiaHa-
Mu. Ecnm xoyelwsb, Moxelb
B3ATb €ro ¢ coboil.

— Koro? — okpyrauna A
rnasa.

—Yxaxepa cBoero Kyaps-
BOro, — B3/0XHyNna mama.
— [lymaelb, Mbl XrBeM Ha
Apyromn nnaHete?

— [la mbl NpoCTO BMecTe
ObinK B CTPOMOTPALE, U BCE.

— 3Ha4uT, TaK. Bole3xaem
B cy660Ty B 9 yTpa. M yTobbl
K 3TOMY BpEMEeHU BCe Bbinu
roToBbl. HUKaKnx Bo3paxe-
HWUI He NpUHKUMatD. TaTbsHa,
Tbl, KOHEYHO, MOXKELIb NPU-
rnacutb c coboi ToBapuiya.
Ho MHe 6bl xoTenoch, 4To6bI
B MepBblii pa3 Ha y4acToK
noexann TONbKO YneHbl Ha-
Wen cemMbu, — cKasan oTel,
KaK oTpe3arn.

PaccTtpoeHHas npeacTo-
AWMMM UCMOPYEHHBIMU Bbl-
XOA4HbIMKM A 3aKpblnacb B
CBOEI KOMHaTe.

MpetenpeHT
Ha MOE cepaue

C MuwKon Mmbl yymnuce
BMecTe B WHCTUTYyTe, OH
6bin ¢ gpyroro noToka. Mpo-
LWbIM 1eTOM BMeCTe OKa3sa-
nnck B cTporoTpaze. lMomo-
ranu CTPOUTb HOBbIN XMNBOT-
HOBOAYECKUIA  KOMMeKC.

MHe noHpasuncsa cam npo-
Lecc: CTpOUTENbCTBO — TO
e TBOpYeCTBO, U pe3ynbraT
BUEH cpas3y.

Nleto, cBoboga, Mofo-
00CTb. PomaHbl BO3HMKA-
NN U3 HWOTKYAA, KaK rpu-
6bl mocne gowas. [axe y
CaMbIX HENepCrneKTUBHBIX
NOABMAANNCHE  MOKNOHHU-
KW U NOKNOHHULbI. Y MeHA
TOXe MOABWACH MNpeTeH-
OEeHT Ha cepaue — Muwka.
OH TacKan MHe COBXO3Hble
Arofibl ¥ NOA NYHHbIM CBe-
TOM paccKasbiBan 0 MUPO-
ycTpoictee. fl 3Hana, 4to
HPaB/OCb MY, HO ANIA Me-
HS OH ObIN MPOCTO APYrOM.
Ho ogHaxabl, Koraa Mu-
Wwa MHe Npu3HaBacs B
no6BK, BNEPBLIE B MO-
el rpyau 3aTpeneTtanu
6aboyKu, Nnerkue u BO3-
AyliHble.

Panckui cap

Mocenok, rae oXuaano
Hac Moe HacneAcTBO, pac-
nonarancs HeflafeKko oT ro-
poia B BeCbMa XWBOMMUC-
HOM MecTe. Haw yyacTok
npumbikan K necy. bonb-
WOWM, C HEPOBHLIMU FPaHK-
Lyamu, OH HanoMuHanm nyr ¢
pa3HoTpaBuem. B Bo3ayxe
CTOAN TaKOM apomat, 4To
KpyXwunacb ronosa.

—JToXeHacToAwmn pan! —
BOCXMlanacb mama. — [lo-
CTpOUM AOM U nepeefem
cto/la B CTapocTu.

K oceHu Ha yyacTke cToan
capawyuK, KOTopbI jonroe
Bpems 1 Obln HaWum Aay-
HbIM gomukom. CobcTBeH-
HbI KYCOK 3€M/I HaCTO/b-
KO YyBNEK poAuTenen, 4to
BCe CBOOOHOE BpeMs OHM
3aHMManuce ero 6naro-
ycTpoiicTeom. Mama 3abbi-
Bajsia Jaxe nNpo MaHuKiop.
Takoro pBeHus s He morna
NOHATb. XOPOLLO, 4TO MeHA
He 3aCTaBNAAM KonaThCA B
rpAaKax, Bnpoyem, 6biBana
TaM 5 04EHb M 0YEHb PEAKO.

M BOT 0AHaXAbI CIyYaNHO
OKa3sanacb Ha flaye y cBoeMn
COKYpCHUUbI — 00blyHOE
cajloBoe  TOBApMLECTBO,
NPOCTEHbKUN NETHUI Jo-

CyacTnumB TOT, KTO CYaCTNNB
y cebs goman.
NeB Toncroii

MUK. Ho cap! Takow Kpa-
COTbl A elle He BCTpeyana.
CKka3Kka, aa u tonbko. Oco-
6eHHO Nopasuio OfHO fae-
peso. OHO onMueTBOPANO
CaMy XU3Hb. 1 CNOBHO YyB-
CTBOBajla €ro AbixaHue, a
ele MHe MoKas3afocCb, YTo
OHO MHe ynbibaeTcs.

— Y10 370 3a fepeBo? —
nouvHTEepecoBanach A y Xo-

3ANKK favu.
— 310 A610HA, HO He
o6blyHan. CaxeHel Ham

npueesnu ¢ Tubeta. [lonro
BbIXaXuBanu, HAHYUINCH
C HUM, KaK c pe6eHKOM, HO
pe3ynbTaT noTpAcalowmn.
Takux A6NOK He HaWTW BO
BCcen okpyre. W uset nno-
[0B, U BKYC OYe€Hb OTAMYaA-
I0TCA OT JPYruX COPTOB.

XeHwwnHa ewe ponro
pacckasbiBana O CBOeM
cafe, A cnywana BNonyxa,
Gonblle M3 BEXNMBOCTH.
Moun mblcin cocpenoToymn-
nncb Ha AbnoHe. 1 TOYHO
3Hana, 4To TaKoe Xe fgepe-
BO [JO/IKHO PacTi Ha Hallem
yyacTke. [loyemy? Cama He
noHvmana.

C Toro gHa A ctana npu-
HUMaTb aKTUBHOE y4acTme B
[laYHOM KMN3HN MOEN CEMBU.
Pogutenu 6bianM nNpuaTHO
YAUBAEHbI MOUM BHE3amMHO

NPOCHYBWWMCA  CENbCKO-
XO3ANCTBEHHLIM MOPLIBOM
M 33jaBajiuCcb BOMPOCOM:
Hagonro nam 3to? Torga
A ewe u nofymatb He
morna, Yyto paboTa Ha
3eMfie yBNneyeT MeHsA
NONHOCTbIO U HaBceraa.

Al6noHA B uBeTY

3a HeCKO/bKO fieT 061u-
MW YCUNMAMW Hal y4acToOK
3eMau npeBpaTuICA B pan-
CKWUIM YronoK, KoTopbii aa-
puUn BCEM HaMm, a MHe 0CO-
6eHHO, HeobbIKHOBEHHOE
cocToaHue pywwu. A ctana
HacTosAlen OXOTHULEN 3a
pefKMMM copTamu nnaono-
BbIX U [eKOpaTUBHbIX pac-
TEHUIN, MEHA XOpOLWO 3Ha-
NN BO BCEX OKPECTHbIX NK-
TOMHUKaX.

Kak-To 3aexana Ha HOBbIN
pPbIHOK pacTeHUN W, HaKo-
Hel, yBMAENA CaxeHel ToM
camon HeoObIYHOM ABNOHM,
C KOTOpPOMW Hayanacb MmosA
capgoBaa anonea. A pep-
ana maneHbKoe aepesle,
KaK camoe Joporoe CoKpo-
Bue. Mepes noBOPOTOM 33
yron ornaHynacb. B 10T xe
MWUT B MeHs Bbexana tene-
XKa, HanoaHEeHHasA oropoj-
HOW yTBapbio.

—YBacBce HOpManbHoO? —
NPOTAHYN MHE PYKY MYyX-
YynMHa, No BMHE KOTOPOro A

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopua
no6BM, U3MeHMBLUAA Bally CyAbbY, KOTOPYIO Bbl
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ynana npsmo Ha cBoe fje-
peBo.

CaxeHeu Hagnomuncs. OT
YBUAEHHOTO e/lBa He NoTeps-
na co3HaHue. fl monya cmo-
Tpena Ha MyXu4unHy. Ha moem
nuue Bce ObIIO Hanucawo,
BCE YuTanoch 6e3 cos..

- He katactpoduuHo,
Aaymato, fiepesLe npuxmnBeT-
CA — KOPHU CU/IbHbIE, HAJO
OyaeT NpuUBMBKY elle cae-
natb. [ukTynte TenedoH,
azpec — s npuegy.

— 3ayem? — Tyno cnpocu-
nas.

— A610HI0 NOCagUTh...

— Muuwa, TbI?..

B 3T0T cambii MOMEHT
B MOeW Tpyau 3atpeneTa-
nn 6aboyKun, nerkve n Bo3-
AyLlHble.

* %%

..3BYK CuUrHana nopbe-
XaBlIEro aBToMoOuUns Bep-
Hyn MeHA B HacTosiwee. be-
py 30HT U MAY OTKPbIBATb
BOpOTa, MNpuexanu Mou
MYXUYUHBI — MYX C CblHO-
BbAMU. Korga pebsTa ycne-
Nn BbIpacTn?

Mpoxoas MUMO LBeTYyLIen
A6N0HU, KUBAK eil, ynbiba-
ACh.

OHa B OTBET KayaeT nu-
CTBOW, Oflap1Bas ONbsAHA-
Wu1m apomatom. Hawe po-

[0BOe€ lepeso.
TATbAHA

£

xoTenu 6bl pacckasatb? »Kaem BaLuy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

Haign 10 otnuuwmia

HauuHalowemy
60TaHUKy

Kak yauesuteneH mup, Kakue pasHbie
pacTeHus oKpyKatoT Hac! Moxker,
CTOUT yBNIeYbCcA 6OTaHUKOM U cobpaTb
rep6apuit ana anbboma?

‘lqHMIFodowd ol 1agh

‘esimHgounm A exLaghn oLdawg Touu ‘noimewod
tfeH BuHaLOed A eLonlr doweed ‘BLIOH eHULT
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-deyi BedoLa) exodod exLagh A nimALmges eHnLt
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Bce oropoaHuku gensarca
Ha [iBe KaTeropuu: Te,
KTO M3 rofja B rof, Cax<aot
OAMH U TOT 3Ke copT («3a-
YeM YTO-TO MEHSATb, eCIN
€CTb NPOBEPEHHOE?»),

U Te, KTO BCEeraa rotoBbl
nonpo6oBarb 4T0-TO
HoBeHbKoe («MHTepecHo,
YTO BbIPACTET?»).

awa nogbopka —

[NA TeX OrOpoa-

HUKOB, KOTOPbIE
FOTOBbI K IKCMIEPUMEHTAM K
uiyT ans ce6s HoBOe None
AeATenbHOCTH.

T
Lt

Menotpus

MenoTpusa BHewHe Hamno-
MUWHaeT MHM-orypeL,. Bkyc
cBOe06pasHbIf: KTO-TO OT
3TOro naofa B BOCTOPre, a
KOMY-TO OH KaeTcA Kuc-
noBaTbiM. B 06Lem, HyHO

nonpo6osatb  camomy...
Ypoxam He xpaHuTca. Yno-
TpebnAT MenoTpuio B cae-
Xem Bufe unn fobasnaa B
OBOLLHble canaTbl.

@ KAK BbIPACTUTb?
MenoTpuio celoT Ha pac-
capy B Hauane anpens:
CemMeHa NMpucbINakT 3em-
new, yBnaxHsatoT. Korga no-
ABUTCA TPETUIN HACTOALLMN
NNCTYK, NepecaxnBaroT
CesHLIbl B OTAENbHbIE eM-
KOCTU ANA AOpaLLMBAHNA.
B cepenuHe mas paccapy
MenoTpuK NepecaxmnBaioT
Ha rpAagKy, Bblbupas camoe
CONHeyHoe mecTo. Ha nep-
BbIX MOpax yuyLue yKpbiTb
NoCafiKN HETKaHbIM MaTe-
pvianom. B uenom Kynbty-
pa HenpUXOTINBasA: OCHOB-
Hble TpeboBaHWA — NonnB
1 onopa.

- OnATb BeCHa, onATb BeCHa, ONATb
Ham 6yaeT He Ao cHa! ﬁ‘- 2
- Cyab6bl HeXXAaHHDbIN NOBOPOT:
paccapa, gaya, oropog.

DAUA (1)

HebOaHaAbHbIX
OBOLLEH

\ g
e .

N9 OropoAHbIX IKCNEPUMEHTATOPOB

beHnHKa3a
[lpyroe Ha3BaHue - TbikBa
BOCKOBa#, UM TbIKBa 31M-
HAA.

Llenutca 3a HeoObIYHbIN
BUL, LWMPOKO pacnpocTpa-
HEeHa B I0>KHbIX PervoHax.
BKycHbIn 1 monesHbIn
OBOLL, N3 KOTOPOTO FrOTOBAT
Cynbl, FAPHUPbI, 3aneKaHKMK,
coku. lnogbl nmetoT Aaun-
TeNbHbI CPOK XPaHEHNA.

@ KAK BbIPACTUTDb?

B 10xHbIX panioHax cetoT
NPAMO B FPYHT, B ce-
BEPHbIX — BbIpaLyMBaioT
yepes paccagy. Boica-
XKMBAIOT B FPYHT, Korga
MWVHYeT yrpo3a 3amopos-
KoB. YToObl nnofbl ycnenn
BbI3pETb, B KOHLIe aBrycra
LIeHTpasbHbIN cTebenb
HY>XHO NPULWNNHYTb.

JlareHapusa

Tponuueckas feKopaTvie-
Hasl TbIKBa C 0YeHb TBEPAON
Koxypon. nogbl otnuya-
I0TCA NPUATHBIM BKYCOM 1
HeobbluHoM dpopmoii. Mno-
Obl NareHapum B HOXKHBbIX
CTpaHax MCMonb3yioT B Ka-
yecTBe MOCyAbl U KOHTEN-
HEPOB ANA XpaHeHWs nu-
LLEeBbIX MPOAYKTOB.

@ KAK BbIPACTUTD?
MoceATb cemeHa Ha pacca-
BY B OTAENbHbIE ropLLOY-
K (cpok co3peBaHua 110
[Helh), BbICAAUTb B FPYHT,
Korga nporpeetca nouysa.
Kak v gpyrue Tponunye-
CKVe pacTeHus, nareHapus
TpebyeT CoNHeYHOro ceeTa
1 Nerkow, APeHNPOBaHHON
MOuYBbI, MONVBKU 1 NOS-
KOPMKI. YacTb LBETOYKOB
flyyLue yaanuTb, YtoObl
YCKOPWTb CO3peBaHmne
nnoJoB.

Amc

[lpyroe Ha3BaHue KynbTy-
pbl — KNTaNCKNiA 6aTaT, aHa-
nor Halero Kaptodens. Y
Hero cepaueBuaHble Jn-
CTbA U ANIMHHbIE INaHbI, KO-
TOpble MOryT AocCTUraTb B
BbICOTY 3 M. YnoTpebnsatoT B
nuwy kny6HK Amca ¢ bnep-
HO-XeNToN MAKOTbIO. fMC
LIMPOKO pacnpocTpaHeH B
a3MaTCKOW KyXHe: ero eaat
CbIpbIM MK BapeHbiM. Mog
3emnen AMC MPOW3BO[MUT
OrpOMHble KiyOHM, moxo-
Xue Ha 6atatbl, ¢ 6negHo-
XKeNToN MAKOTbIO, KOTOpble
WMPOKO WCMONb3yloTCA B
asmatckom KyxHe. Mo BKycy
HanoMnHaeT  KapTodens,
HO B [1Ba pa3a KanopuiHee
13-32 BbICOKOrO COAEepa-
HUA Kpaxmana.

@ KAK BbIPACTUTb?
MoxHo caxaTb Lienbimu
UNK pa3pe3aHHbIMK Knyo-
HAMW NPAMO B FPYHT B
KOHLe Mas. Amc TpeboBa-
TesNeH K Nao40poAMIo Mno-
UBbl, HyX[JaeTCA B onope

¥ 3awmTe oT BeTpa. Jlobut
TEnno 1 BNaXHoCTb. Mo-
cafikn 06A3aTeNbHO HYXHO
3amynbumpoBatb. Cobrpa-
I0T KOPHEKNYOHM B OKTA-
6pe-Hosbpe.

odda

Ecnv Bbl nocagute B oro-
poge noddy, nnu Mmoua-
JIOUHYIO TbIKBY, Bbl OyneTe
obecreyeHbl HaTypasbHbl-
MU Modvankamu! Monopable
nnogbl  HaNmoOMMHAOT MO
BKYCY Orypubl Uim Kabau-
KW, @ N3 BONOKHWCTON Ya-
CTW BbI3PEBLLErO PACTEHUA
M3roTaBNMBAIOT  MOYAsKU.
Ha mouanku nioddy Hago
cobrpaThb 3eNeHON UK yxe
nobypeBsLueil 1 CyWNTb He-
CKONbKO  Heflenb, MOTOM
yOanuTb KOXuLy, a BHY-
TPEHHE BONIOKHA NMPOMbITb
1 BbICYLUNTb Ha COMHLE.

@ KAK BbIPACTUTD?

B ceBepHbIX permoHax
nodda oTNMYHO BbIpac-
TaeT B Tenuue, rae pac-
TeT, KaK Halla NpuBbIYHaA
TbIKBa. B 10XHbIX pernoHax
noddy MOXHO caxaTtb B
OTKPbITbIA FPYHT B 3aLLy-
LeHHOM OT BeTpa mMecTe. B
CpepHel nosoce nneTn He-
obxoanmo GopmmpoBaThb:
ynanatb 6okoBble nobery,
NPULLMNbLIBATH FaBHbI
ctebenb, Korfa oH JocTUr-
HeT 3 M. be3 popmmpoBKkm
nodda He ycneeT Bbi3peTb
B YC/IOBMAX KOPOTKOrO
neta.

AKoH

AKOH — POACTBEHHMK Mop-
CONHyxa 1 TomMHambypa,
nonynapeH B AnoHun. Lle-
HUTCA KaK [AUEeTUYeCKUn
npogykTt. KopHennogpl 60-
raTbl UHYJIMHOM, VX XapsT,
BapAT, 3aneKaloT, CyLLaT, ro-
TOBAT LyKaTbl. YnoTpebns-
10T AKOH 1 B CBEXeM BHfe.
AKOH MOXeT BblTb OTNNY-
HbIM JOMONHEHNEM K paLn-
OHy nNiofel, CTpapatoLLmx
anabetom.

@® KAKBbIPACTUTDb?

B rpyHT cemeHa AkoHa Bbl-
CaXMBAIOT C CepPeaVHbI Mas.
MecTo AOMKHO ObITb con-
HEeYHbIM, NOYBa — APEHNPO-
BaHHON. Ypoxail ybupatot
no3aHew oceHblo. AKOH
BblpacTaet Ao 1-2 meTpoB
B BbICOTY.

JlezeHOapHulil kKyremueamop Mantis!

Mantis yierox (Bcero 9 Kr) u KOMIakTeH. JIerko ImoMelnaeTcs B Oarax-
HUK 1106010 aBTOMOGMIA. C JIETKOCTBIO CIIPABJISETCS He TOIBKO CO BCKA-
MbIBaHWEM IIOYBHI, HO U C MPOIOJIKOM, 00pe3Koit, HapesaHueM 60po3f,
OKyYMBAHUEM Y MHOTUM JPYTHIM.

Haw mazasuH ocyuiecmensem 6ecniammyro 0ocmaexy

Kynismueamopoe Mantis no eceii Poccuu

IIpu 3akase g0 31 masa 2024 roza BbI HOIy4YaeTe
ZJOIIOJHUTENbHYIO CKUAKY 10% 110 IpoMoKoAy [V V-9l pA- 23
Onnama mosapa ocyujecmensiemest npu NoJLyueHul

3amaTeHTOBaHHas 3MeeBuAHas ¢popMa ¢ppe3 MO3BOIAET UM JIETKO BrphI3aThCs B MOYBY. [JlyOMHA BCKaNbIBaHUS
He yCTyImaeT LIITHIKOBO# JIomaTe U cocTaBisAeT 25 cM. KyJIbTUBaTOp OCHAallleH HaZIe)KHBIM SITOHCKUM JBUTATEIEM
Honda GX25. Crpana npou3sBozctsa — CIIIA.

OBHOBJIEHHbBI KYJIBTUBATOP MANTIS CTAJI EINE JIVUIIIE:
& HoBble TpOYHBblE U MATKHUE PYKOSITKUA CIIPOEKTHPOBAHBI TaK,
YTOOBI CHU3UTb BUOpAIMIO U 00eCeYnTh MUHUMAIBHYIO yCTa-
JIOCTB 3aTIICTUI BO BpeMs paboThI
& Kypok rasa HaZie)XHO «yTOIUIEH» B PYKOSITKE, YTOOBI UCKIFOUUTD
CJTyYaiHYI0 TTOJIOMKY
& PeZlyKTOp CTaJI ellle MPOYHee W HaZIeXKHee

/

0000000000000 00000000000000000

www.mantis-russia.com °* +7 (495) 784-06-71

000 «Kpone». OI'PH: 1237700267430. IOp. aapec: 129329, . MockBa, Hrapckuii mpoesg, A. 8, k8. 200
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FPocous 1] Poccus

OYTPO
gty CcaMoe nyqwee

05.00 TenekaHan 2| 11.30 <60 MunyT. 06.30 «<Ytpo. Camoe nyuuiee». 10.00 Ypanbckue nenbmeHu. 12.00 «I/IHTEPHbI» 12.00 UHdpopmaumoHHas
«flo6poe yTpo» I (124) ¢ | [(16+4) (16+) (16+) nporpamma 112. (16+) >

05.00 TenekawHan «flobpoe i 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.25 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : OOHAPEW». (16+) : 06.30 <Mawa n Mepasepb». : 09.00 «CokpoBuwa nmnepa-  : KupyoLyye runotesbi».

09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiwee». : (04) : Topa. (16+) : (16+)
cybrutpamn) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (16+4) : 09.00 Moexanu ¢ Hamu! (16+) : (FXT] «UHTEPHbI». (16+) : 06.00 «C 60ppbiM yTpOMb

09.20 Mpembepa. «MogHbiii  : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : 10.00 18.05 Ypanbckue nenb- : (EAT«MOCTYYUCh B MOKO : (16+)
npurosop». (0+) i 11.30 «60 MuHYT». (124) : (EFL «NEC». (16+) : meHu. (16+) : J\BEPb B MOCKBE». : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00

10.10 <Xutb 3n0poBol» (16+) : 14.00 Bectn i 10.00 «CerogHs» : 11.00 «[ywncTble MOWeEHHN- (16+) : «HosocTu». (16+)

11.00 12.15 17.00 18.30 : 14.30 Bectun. MectHoe Bpema : (TEH «MEC». (16+) : Ki. (6+) : «UHTEPHbI». (16+) : 09.00 «<BoeHHas TaitHa». (16+)
NHdopMaLmoHHblii i 14.55 Hawwm. (12+) ¢ 13.00 «CerogHs» : 12.40 <Kot nop npukpbi-  © LEXTI«YHUBEP: 13 JIET ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 16.00 Bectu i 13.25 YpesBbiyaitHoe nponc- em. (6+) : CnycTa». (16+) : modeem baxxeHoBbIMY,

15.15 Mpembepa. «[JaBait no- : 16.30 <Manaxos». (16+) : wecTame» : 14.40 «Néc-camypali n ropog Y Ky3u poxpaetca aredu- (164)
xeHumcab, (16+) i 17.30 «60 muHyT. (12+) ¢ 14.00 «<MecTo BcTpeumn» : Kowek». (6+) anbHbift Mnak» - OH 308ET 12,00 16.00 19.00 Undopma-

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 20.00 Bectu ¢ 16.00 «CeropHs» : 16,25 «Yapnu 1 paHTacTMye- Mawy Ha genosoii oben LMOHHaA nporpamMma
(164) : 21.05 Bectu. MectHoe Bpemsa  : 16.20 «CeroHs B CaHKT- : cKas yeTBépKan. (12+) ;g:g::m\& I'Ifﬁ;bmATM : 112.(164)

18.00 BeuepHme Hosoctu (¢ PAIPI)«CBET B OKHE». (16+) Metep6ypre» : FIKT) «<OTMOPOXEHHbIE. OMTBODIT C;’ woomn + 13.00 «3arajkm yenoBeyecTsa
cy6TuTpamm) : Y BorgaHoBbIX Tpayp. ¢ 16.45 «3a rpanbio». (16+) : (164) ME),)K " erHa TaK Hao ¢ Onerom LLnwKMHbIMY.

19.55 Mpembepa. <Kyknbl Ha- Onbra yrewaer Anekcar- ;17,50 «fJHK». (16+) : PPXT0«BEPLUMHA CTPAXA», AT NeperoBopos, betb (16+)
cnegHuka TytTuy, (16+) : Apa. Hanomwrkaxnocne 19,00 «Cerops» : (164) napTHep ovetb yeaxaer  : 14.00 <HeBepoATHO MHTEpec-

21.00 «Bpemsa» : KPEMALWN IPONCXOMT 19 90 «CerogHa B CaHKT- [lep3kas MeuTa nokopts ceMeiiHbie LEHHOCTH. Hble uctopum», (16+)

PPN <MLL EAKA»: HOBBIE rBFZiH‘qM%HbM CKaHpan. Metepbypre» Tpuo cambix cnoxkbixrop ¢ 21.00 «OpHaxabl B Poccum». ¢ 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

PbIBA€TCA AaBHAA : : .
CEPUMN. (16+) TaiiHa. Bopuc Xparwn eé 20.00! «BENbOUH. (16+) B MIpe BCKOpE NpeBpaLa- : (16+) : cKkm». (16+)

23.00 «bonbLas urpa. (164) MHoro nieT noaouer  : YME “3AMACHbI Bbl- eTcA B Kowmap Ana rpynnbl 22,00 «KeHckuil crengan». i 17.00 03.15 «TaliHbl Yanmah.

00.00 I'IpeMbepa. «O6bIKHO- 60NbHO paHNT AneKcaH- XOA». (16+) a/bMNHNCTOB. (164) (164)

BEHHbI pawmm-2», fipa. i 23.35 «CeropHa» : [TFE «EBA: UCKYCCTBEH-  : 23,00 oKeckmii crengan»,  : PIXI) «5-A BOMIHAY. (16+)

Ounbm AT, (18+) i 23.30 Beuep ¢ Bnapumunpom «3AMACHbIN Bbl- HbIN PA3YM». (16+) (18+) : 22.05 «CmotpeTb Bcemb
01.10 NMopkact.Jlab «06a3a-  : ConoBbéBbIM. (12+) : X0[». (16+) 02,10 «ALL INCLUSIVE, WU : 23.30 «370 HOpmanbHO?» : (16+)

TenbHo K npoutenuio». : (PX5«TANHbI CNEACTBUA», (1T «ONEPETTA KANUTA- BCE BK/IIOYEHO».  : (18+) i 23.30 «/loKymMeHTaNbHblil

(16+) : (16+) : HAKPYTOBA». (16+)  : (16+) i 02.05 MysbikanbHas UHTYM- CneunpoeKT». (16+)

01.55 MogkactJ1a6 «Mecuxu- [EXE «BEPCMAN. (16+) : (EFB«EHUHrPAf 46».  : [ENT]«BbIXKWUTb MOCNE», : uns.. (16+) : [TET]«TEMHbIE TAWHbI»,

\_ Ka», (16+) : 04.35(epepbiB B BeWaHun  : (16+) (16+) ¢ 03.35«fl Te6e He Bepton. (16+) : (184) )

‘A

05.00 09.00 13.00 17.00
«M3BecTua». (16+)

(F¥X09.30 04.35 «[TOCJEA-
HWUIA MEHT-2». (16+)

08.20 «OupMeHHbIi1 peLent».
(124)

08.55 «3HaHue - cuna.
(0+)

(EXL) 17.30 <cMOPCKUE
ObABOJIbI-5». (16+)

{FXT! 02.40 <CNEM». (16+)

PXIPE «CBOM-6». (16+)

PYRY «CBOM-5. (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(KD «BENIMKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)

> IR

07.00 «CerogHa yTpom».
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
3¢up». (16+)

(KT 23.15 «rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LA», (124)

(X5 15.05 17.15 04.05

(16+)
20.10 «CKpbITbie Yrpo3bi».
(16+4)
22.45 «Mexpy Tem». (12+)
(JKT «BE3 NPABA HA NPO-
BAJI», (12+)
(YXE «QEUCTBYI NO OB-
\ CTAHOBKE!..» (12+)

VD

06.00 «<MynbTdunbmbI», (0+)
: 08.00 Jleaun bar n Cynep-

Kot. (6+)

: 08.40 «Cnenas. (16+)

: 10.00 lapanka. (16+)

¢ 11.00 3Haku cynb6bI. (16+)

¢ 12.15 Muctuyeckme ncropun.

(16+)

: 13.30 «Crapeup. (16+)

: 14.30 laganka. (16+)

: 16.15 «Cnenas». (16+)

: [EXT <NATHULKMIA, (16+)
PEEY] «CO3ATEND UrP»,

(16+)

 01.30 KagoHn woy. (16+)
(KT «3AKPbITAS LUKO/IA»,

(16+)

we! T

06.00 Ytunusatop. (16+)
: 06.10 lopoxHbie BOVHbI.

Nyywee. (16+)

06.50 [lopoXHble BOMHbI.

(16+)

: M0 <«CONAATDI-12.

(16+)

17.00 YnéTtHoe Bupgeo. (16+)
«3ACTABA WUHA», :

18.30 YnéTtHoe Bupeo. (16+)

19.00 OxoTHuKu. (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)

i 22.00 OxoTHuKN. (16+)

: 23.00 OnacHble cBasu. (18+)
i 02.50 Pewana. (16+)

i 05.10 BHe 3akoHa: Mpecry-

njeHne N Haka3aHue.
(16+)

_
L pomnurui

: 07.25 Jlasaii passenémca!

(16+)

08.25 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.40 23.30 «MoHsTb. Mpo-

CTUTb?. (16+)

£ 11.5500.45 lopuan. (16+)
: 13.00 01.45 «3HaxapKa». (16+)
i 13.35 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.10 «Tonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

: [ <HYKAA KU3HD»,

(16+)

! X <HEYAAHHAA

JIOBOBb», (16+)

02.10 «BepHy nio6umoron.

(16+)

OTP

: [ «BE3 CBUAETENEN>.

(124)

10.10 «Mpeoponenue». (12+)
: 10.55 «Konnerw». (12+)
¢ 11.35 «Hooctu Coeta Depe-

pauumy. (12+)

£ 11.50 3a penob» (12+)
: [T «A WATAIO

M0 MOCKBE». (12+)

£ 17.15 PoguTenbckoe co-

GpaHue

: F¥T04.10 OKEHCKOE

BENO, (16+)

: PPEI)«COPOK MEPBbII».

(124)

00.40 OTPaxeHue. asHoe.

(124) )

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosocn

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

pua 6onbLuoii ntobay. (16+)
06.50, 10.20 «KPK COBbl».
(16+)

(12+)

(16+)

3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)
pazgopa. (16+)

epHuTe! (16+)
18.50 Wrpa B KiHo. (16+)
22.30 «BUTA [YLUIAKOB -
JIPYT ANAYEM». (16+)

01.15 «MOAKNABIL». (16+)

News. (16+)

07.10 3ouTte Wweda-2. (16+)
08.10,09.40 YeTbipe faum.
(16+)

19.00, 20.00, 21.00, 03.50
YépHblii cnucok. (16+)
22.00, 23.30 CekpeTHblil ap-
et (16+)

00.00 HTennekTyanbHbIi
npoekT MonHoub. «KNEO
0T5107». (18+)

PVA: B OCALE». (18+)
@.45 Mynetcepuan. (0+)

$ 04.40 [yt k NoGege». (16+)
1 05.40 «BO3BPALLEHVE

10.10 Benopycckuii CTaHgapr. -
+ 13.40 «CMEPLLL. NPOZOMMKE-
13.15 Muposoe cornawenue.  :
14.10 [lena cynebHble. butea
15.05 Jlena cynebHble. Hosble
16.15 [lena cyne6Hble. Ai6noko

17.15 [lena cyne6Hble. JleHbru

............................

%

05.00 Tactpotyp. Akymua. (16+)
05.50, 01.30, 04.20 Nathyya :

06.20 Cekpetbl Ha kyxHe. (16+) :

COPOHTA». (16+)

06.55 «BOEHHO-MONEBON PO-
06.25, 00.45 Havue kuHo. Ucto- ¢
¢ 08.25 «YAKJYH 1 PYMBA>.

MAH». (16+)

(16+)

$09.55 «YEPHDIE BYLLMATbI».

(16+)

HUE». (16+)

LLInnoHckwit 6oeBuK 0 NpoTU-
BOCTOAHUM CEKPETHO pa3-
Befcnyx6bl CCCP u TpeTbero
Peiixa B rogpl Benukoii Oe-

YecTBEHHOI BOIHbI. B LieHTpe & :
¢ 13.10 MoxHo 1 OCTaHOBUTb ¢

CloXeTa - cynh6a COTPYAHUKa

HKBJ leoprus Bonkosa, koto- :
pblit Be#ET Gopbby co BOUM  *
. 14.05 0 camom rnaBHom. Pak
S WWUTOBMAHOI Xenesbl, Ipyn- *

Bparom - Maiiopom A6Bepa
KoHpagom ¢oH brotuoBom.

: 2359 «llyms K Mobege». (16+) *
: 01.00 «HECOKPYLLIMMbIit».
00.10 PoxpenHbie B (CCP.(16+)
2 02.25 30f». (16+)

.............................

(16+)

05.30, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+) )

09.30 «HEBEPHbI». (16+)

(16+)

13.30 (ynepmama. (16+)

11.10 Apckuit wed. (16+) ExeHenenbHo ueTbipe Ma-
14.00, 15.10, 16.30, 17.40 Mbl 6yyT COpeBHOBaTbCA 33
Ha Hoxax. (16+) 3BaHue «Cynepmambl».

: 17.10 BepemenHa B 45. (16+) ©
: 19.55 Al cTechstoc (Boero Te-

na. (16+)

:22.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

+ 00.00 «CEMbf». (16+)

¢ 02.00 M3meHbl (cy6TUTpBI).
01.50 «[ONNLENCKAS UCTO- ¢
: 03.40 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.

(16+)

(16+)

) noktor B

06.00, 11.15, 18.50, 02.55

0 camom rnaBHom. Bcé
o cnyxe. (12+)

06.55 bonbLwoit ckauok. Ta-
onetku. (12+)

: 07.20,21.15,03.50 [lokTop,

MHe T0bKO cnpocuTb. Mu-
xaun bapaxruk. (12+)

+ 07.50 [lokTop Ha pabore.

(12+4)

: 10.45 Ena. filua. (12+)
: 12.10 be3 xanatos. Tepanest

W Heitpoxupypr. (12+)

:12.40 [lokTop, MHe ToNbKO

cnpocut. feopruii Canpo-
HoB. (12+)

6one3Hb Anblreiimepa?
(12+)

nbl pucka. (12+)

: 15.00 [loktop Ha pabore. lpa-

moit 3¢up

17.55 3nupemua bnusopyko-

au. (12+)

: 19.50,05.35 OT nepBoro -
ua. MBan Crunupn. Npodec-
: 20.05 B3nom kopi08: Kop Ma-

A - xupypr. (12+)

¢ 20.20,01.35 be3 xanatos.

(124)

: 20.50 bonbLuoit ckayok. 3a-
: 11.20 Mos (BeKpOBb - MOHCTP. :

TNAHYTb B ceba. (12+)

: 21.45 0 camom rmaBHom. Kak

He nepensiaunBarb 3a Ta-
onetkn? (12+)

wee. (124)
$ 02.00 Byzb B ToHyce! dnu-
304 1. (124)

+ 02.25 bynb B ToHyce! dnu-

300 2. (12+4)

¢ 04.20 HayuHble ceHcauum.

bakTepuu npaaT Mupom.
Yactb 1. (12+)

+ 05.05 BonbLuoii ckayok. Ko-

ponb ropMoHoB. TecTocTe-
poH. (12+)

: 06.15 Kpowwraar.1921. (16+)
: 07.10 Jlerenapl Esponbl. (12+)
: 08.05,09.00 Kopes. 5000 net
: 09.50 Vmnepuu cepebpa.
10.55 Taitha gectckoro kopa.

¢ 11.55 3aragxku nnaxetbl 3em-

* 12.40 Mudybi 1 TaiiHbi Kopo-

: 13.45 Hukonaii n Anekcanppa:

: 14.45 Koponesckuii rug; Moxo-

: 15.40 HemspectHas Uranua:

17.10 PumcKme meracoopyse-
18.10 Mudbl n uypoBuLa:

* 19.00 TailHbl MyMMiA X1BOT-

¢ 21.00 3aragku nnaxetbl 3em-

$ 21.50 3awutHuKY Heba. (16+)
¢ 22.50 [leHb «[l» - KpbinbA no-

: 23.50,00.40 Kopes. 5000 net
¢ 22.45 [lokTop Ha paborte. Jlyu- ¢
: 01.25 VImnepun cepebpa.

: 02.25 TaiiHa pecTcKoro Kofa.
03.20 Kaptbl ybuiicts: Pydb

2 04.05 3aragku nnaneTbl 3em-

: 04.45 Kaprl youiicts. (16+)
: 05.30 OtyaaHHble yacbl. Ove-

VIJU
i nisToRY HISTORY

BbIKMBaHUA. (16+)

(16+)

(12+)

na. (164)

neBcKoii uctopun: Mapua-
AHTyaHeTTa: 06peyeHHas

Koponesa. (16+)

nocnesHue moHapxu Poc-
. (124)

poHbl. (16+)

Matepa ropog 13 kamHa.
(124)

Hua: Jnou. (12+)
BoiiHa. (16+)
HbiIX. (124)

dum. (16+)

na. (16+)

6eppl. (12+)
BbXMBaHWA. (16+)
(16+)

(12+)

nnnc. (16+)

na. (16+)

BUALbI 1 BbIKUBLLUE. (16-|y

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

Il cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro anpatra (6+)
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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15.55 «Aropa»

(o :

\

"

: | [14.50opoa Hosocren 16.05 Tpowko» 2| 1930 cTaxoit dyT60n». : | |75 Oyt60n. <HedprEXUMMK» - : | 2015 «[opopcKas KyxHs».
= -/ S| (64 ) ¢ | «leHnnrpapew. (6+) ") < (164) )
06.30 «MewKoMm...» : 06.00 <HacTpoeHme» 06.00 «Jlyywwme n3 nyywnx», o :
07.00 «Anna basHosa. 3se3abl : 08.10 «CMeXx, ApOXb 1 BUAEOY. (124) : 07.1508.1509.15 bonbwoid  : 06.00 «Hosoe ytpo». (12+)  : 07.3508.10 08.3509.1009.35
Ha NTafIOHAX> : (16+) : 06.30 «Bcé 0 raBHOM. (124) ° yTpentmii s¢up. (16+) : [EXTL«YTO AENAETTBOA 10.10 10.35 «IonesHoe
07.45 YepHble Abipbl. benble «AJIUICAIPOTMUB : 07.0010.00 12.55 15.30 : 11.15 «naBHblit Bpau». (124)  : KEHA». (16+) : yTpo». (12+)
nATHa : NPABWI». (16+) : Hosoctu : 12.10 flynbc ropopan. (124) : 11.1501.20 «OcBoboguTenuy. : 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
08.30 <HeBcKuit KoYer» : 10.40 00.30 «leTpoBKa, 38». : 07.0519.3523.35 Bce vaMary! : 12.20 3anor ycnexan. (124) ¢ (16+) : 10.3012.10 13.10 14.10
[TXE22.10 <TOPAOCTbU (16+) ¢ 10.05 Nua ctpaHbl. (12+) : 12.40 cetepbyprckme Tait-  * [PXI0 13.15 «CBAbBbl : 17.10 21.30 00.00 «M3-
MPERYBEXAEHUE» : 10.55 Topoackoe cobparmer. : 10.25 Xokkeit. Wseituapna Hbi». (12+) : WPA3BOADI». (16+) BecTua 78». (12+)
10.15 «Habniopatenb» (124) - KaHaga. YemnvoHar  : 13.15 «KynbTypHas 3sonio- : 14.10 04.15 «Anekcanap [lo- : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
11.10 01.05 XX Bek : 11.3014.3017.5022.00 Co- mupa. (12+) : umna». (16+) : morapoB». (12+) : 16.00 17.00 20.00 23.00
1 3'00 Mc;Honor B 4-X YaCTAX 6bITNA i 12.35 CneumanbHbiii penop-  + 14.20 <Mapuynonbckuit pHes- : 15.35 «neyom K nneuy. : «Mpouncwecteusay. (16+)
13'35 TIMHUS XKWz 11.50 «MOCKOBCKME Tax. (124) : HUK». (16+) : (12+) : 11.10 <Hauano as». (12+)
G <HEMYXVUHCKME : TAHbBI: MTPOKNATUE 13.00 «EcTb Temal» : 14.40 «[TywkuH. Hawe. Bee». : 16.00 Mpsamas nnHus c Nybep- : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
MY3bIKAHTbI» : MACTEPA», (12+) { 14252010 Oytéon. MUP  : (6+) : Hatopom JlennHrpag-  : 13.30ns 78. (124)
: 13.40 «<Moii repoit». (12+) : Poccuiickas Mpembep- LK 04.20 «BCE BO3PACTbI : cKoit obnactu. (6+) 1 1430 «ug «78». (12+)
15.55 «Aropa» i 1450 lopoa HOBOCTEI! : Nura. 0630p Typa. (6+) - JIIOBBU». (16+) : 17.30 «fugom - 6ygy!» (124)  : 15.15 «CepeanHa gHs». (12+)
17.1502.15 Cumdonmyeckne  : [EXY003.25 <1 3HAKO TBOW : 15.35 leorpadus cnopra. : 19.1522.25 «busHec-Metep-  : 17.55 MEJIGET - MepseHctBo  : 16.15 «CCCP. 3HaK KayecTBa.
opKecTpbi Poccum Lo CEKPETbI». (124) (124) : Gypr». (12+) : Poccuu no ytbony : (12+)
18.00 «PaccKasbl U3 pycckoi ;46 55 3akynmcHble BoitHbl.  © 16.05 «TpoMKon : 19.30 <Takoit pyt6om». (6+) - cpean komang Mepsoii : 17.30 21.00 «He dakT. (12+)
ncropun» : Jctpaga». (16+) ¢ 17.15 Xokkeii. LLiBewus - : 20.00 «[TeTepbypr - ropos : Jlurn ce3oHa 2023-2024 : 18.00 «Beuep TPyAHOTO AHsY.
18.55 «3pyualiee c1oBo» : {(FXT) <ABOHEMEHT HA OpaHums. OuHASHAMA * peLenmit, (12+) : ronos. <Heprexummk» (12+)
19.45 [nasHas ponb : PACCNEQOBAHUE: : - Nlanua. Yemnuonar  © 21.00 Bpems cyTok». (164)  : - JleHnHrpapew. Mps- & 19.00 22.30 «[pyroii Metep-
20.05 «[paBuna XusHu» HOYHOWUFOCTb», mupa. Mpsimas Tpac- = 22.00 BonbLuoit nidpopmauu- Mas TpaHcnauma, (6+) - 6ypr. (16+)
20.30 «CrioKoiiHOM Houw, : (124) nAumA : OHHbIN 3up. (16+) : 20.3023.00 02.00 «JlewTB24 = 19.30 01.45 «Bca npaspa.
manbiwmnb ¢ 22.35 CneumanbHbiii penop-  : 00.25 [131080. YemnuoHat : 22.40 04.10 «CreneHb 3awmn- ¢ Akuentobi. (124)  : (16+)
20.45 bonbLue, yem nio6oBb Tax. (164) mupa. (12+) : o, (164) : PIRT «Mbl C AEAYIIKOW», & 20.1523.15 (TopopcKan Kyx-
21.30 «Cati. Heckyuas knac- : 23,05 «3HaK kauectsa». (16+) : 01.25 Per6u. «BBA- : PG «CNYYANHBIA MYX», : (124) : Ha. (16+)
CMKa..» : 00.00 CobbiThs. 25-i1 yac MoamockoBbe» - «lu-  * (16+) ¢ PEXT «LIEQEBP». (184) : 01.00 OtkpbiTas ctyaus. (12+)
23.05 YpoKu pexuccypbi i 00.45 «C6exaBwme BoXgn Hamo». PARI Yemnuo- ¢ «MOJAEND CYACTNU-  : [PET! «3AKOHY TYT : 02.15 «Hepens B Metepbyp-
\ (EE «MOPYC» : TpeTbero peiixa». (16+) : Hat Poccun. (12+) 3 BON XU3HW», (12+) @ HE MECTO. (16+) : ren. (124) )

05. 09 PaHHMe NTaLKu.
«Moko», «Tpu KoTa», «JlyH-
THK», «by6a». (6+)

07.00 «C pobpbim yTpom, ma-
nbiwn!» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

08.05 «Pobokap Monw u ero
apy3bs». (0+)

08.40 «lLkonbHblii aBTO6YC
TopaoH». (0+)

09.00 «[Ipakowms». (0+)

Hascergal» (0+)

13.00 «[luHoctep. (6+)

13.30 «Kap6ot». (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.45 «Cmewapukn. Muk-
Komy. (6+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Ma. (0+)

17.00 «LigetHsawku'» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)

17.20 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

19.10 «Tpu KoTa. (0+)

20.50 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

21.20 «[IpoCTOKBALUMHOY.
(0+)

22.05 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)
MynbTcepuan o 3penuLHbIx

€BbIX PO6OTOB, CNOCOOHDBIX

MeXaHNueckux 3epeil.
22.30 «Motodaiitepbi». (6+)
23.00 «[pu3nu n neMMuUHMI».

(6+)

00.30 «44 KoTéHKa». (0+)
01.30 «CHexHas Koponea:
Xpaxutenu Yygec». (0+)
@.00 «Oukcuku». (0+)

: 06.00,12.00, 16.00 «Bpems

.

Manblweii». (0+)

: 07.00,18.30 «Jlyntu». (0+)
¢ 07.30 «Tima n Toma. (0+)
+ 08.00, 13.30, 19.00 «bap6o-

CKNHbI». (0+)

: 08.25 «Mawwa u Megenp».

(0+)

09.00 «LiBetHawku! Cemeii-

Hble ucTopum ¢ U,BeTHﬂI.I.IKa-
M. (0+)

09.25 «CKa30uHblil NaTpyNb».

11.05 «b0OO - nyuwme apy3ba :

(0+)

: 10.00, 22.00 «Oukckm. it

11.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+) <

natbh» (0+)

10.30 «Boniwe6Has KyxHa».
(0+)

11.05 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

11.45 «llKonbHblil aBTobYC
Topnony. (04)

13.00 «My3bikanbHbiii na-
Tpynb. CKa30uHble necHu.
[Nyt Anénku u HecmesaHbl».
(0+)

13.05 «(ka30uHblil naTpynb.
XpoHukn uysec». (0+)

15.00 «To6or. [letekTnBbl la-
NaKTUKW»., (6+)

. 15.15 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)
: 17.00,22.30 «CmeLuapukm».

(0+)

: 17.25 «Koweukw-cobauku.

YnuBuTenbHblii Mup». (0+)

18.00 «Qukcukn. [aii natb!

Moxog». (0+)

19.25 «Munu-Muwwkm. Jliobu-

mas urpan. (0+)

: 19.55 «lepoiiunkit». (0+)
+ 20.40 (Ka3Ka Ha Houb. «(Ka-

CpaxeHnaxX Ckpuuepos - 60-

npeBpaLLaTbCA B CBUPENbIX

304Hblii NATPYNb. XPOHUKM
yynec», «MatLnHbl ckaku».
(0+)

+ 21.15 «Mawa n Mezgsesp.

Bo3nywHbiit pecept. (0+)

:23.00 «bobp 06p». (0+)
+ 23.30 «benka u (rpenka.

030pHas cemelika». (0+)

23.55 «Typ6o3aspbi». (0+)
+ 00.25 «byba. BuptyanbHbiil

[viu LR VIJU TV1000 [

06.20 «foBopAywii Tom 1 Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6-+)

06.55 «4UCTO AHTTUIACKUE
YBUICTBA». (18+)

07.45 «4UCTO AHTTIUIACKUE
YBUICTBA». (16+)

08.50 «/10BYLLIKA BPEMEH».
(16+)

10.40 «[MUIXAK». (16+)

12.40 «MET/A BPEMEHI>.

(16+)

15.00 «/ACXOIHDIV KOLI».
(16+)

16.45 «[INTA POBOTA». (16+)

19.00 «[IBYXCOTNETHUI YE-
NIOBEK». (6+)

21.30 «OHA». (16+)

'I'V“IOOD VIJUTV1000
: @ woll fom kuHo

S 05.30 «[TuH-Koa». Myancele— : 05.20 «llapcteo npoTus pas-

an. (6+)

06.10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

:06.30 «Cmewapuku», MynbT-

cepuan. (6+)

: 07.00 <HA OLuyr!_b», (1§+)
. 08.45 «HEMPOLLEHHbIN».

(16+)

$10.50 «BUil». (16+)

: 13.25 «BYPHANAKM». (16+)
¢ 15.05 «OH - IPAKOH». (12+)
¢ 17.05 «bE3 TPAHULI. (124)
: 19.00,20.10 «JIYYLLE,

YEM TIOAN». (164)

: 21.10 «MAPEHb C HALLETO

23.55,00.50 <4/CTO AHITIMJE-
£ 00.35 «TOTOb. HAYATIOn.

CKME )’EVVIVICTBA». (18+4)
01.40 «TAHOE OKHO». (16+)
03.10 «TYPUCT». (16+)

Tpunnep, CLUA, 2010T.
04.40 «KWINEPbI». (16+)

KNALBULLA». (18+)
22.55 «HAMAPHUK». (16+)

(16+)

:02.20 «OTOMb. BU». (16+)
+ 03.50 «[Or0/1b. CTPALLHAA

MECTb». (16+)

60iiHuKoB». MynsTdunbm.
(6+)

: 06.25 «Tpvl 6oratbips 1 Mop-
kot Llapb». Mynbtdunbm.
(6+) :

07.45 «Tpu 6oratbips Ha fanb-

: (64) .
2 09.00 «/JATIbHOBONLLKI».

: 11.00 «(BATbl». (16+)

Hux beperax». Mynstdunbm.

(16+) :

: 14.00 3AKONAOBAHHbI

$ 21.00 «IOCTEAHUA MEHT»,

YYACTOK». (16+)
Cepuan. Poccua, 2006 1.
: 16.00 «CBATbl». (16+)

(16+)

$ 00.20 YN, BACAD (16+)

: 01.55 «PKEHTIIbMEHbI, YIA-

: 03.30 «/JEA MOPO3. GUTBA

Uii» (16+)

MATOB». (124)

05.00, 04.25 «Mawa v Men-
Be/ib», «MallHbI CKa3Ku»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl [eceHKn», «<MaLuKuHbl
cTpaLwmnnku», «Mawwa n Meg-
Benb. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
cepuansl. (0+)

:17.20,18.10 «[UKI AH-

TEN». (16+)

£ 19.00, 20.00 <KAPMENHTA.

(16+)

¢ 21.00, 22.10 Borua wonuH-

ra. (16+)

¢ 23.20,23.40 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

1 00.15 (y660ta News 2024,

(16+)

£ 00.20,01.20 3UMOPOLI0K».

(16+)

$ 02.00 «[OCTYYHCb B MOIO

[NIBEPb». (16+)

02.40, 03.40 «[I0M CIANNS-

MW». (16+)

e

00.40 «X3MMN-3H[». (12+)

02.45 «[POKNATHIA YUHOB-
HUK». (16+)

04.20 «LLUE® NOA NMPUKPbITH-
EM». (18+)

05.55 «[1YBIEP». (16+)

(16+)

11.10 «HALIA RUSSIA. ALIA
CY[Ibbbl». (18+)

12.45 «[ONTAAI IPAB[IA». (18+)

14.35 «TAK(W». (16+)

16.10 «TAKCU 2». (16+)

17.50 «COKPOBULLA IKYH-
TNEM». (18+)

19.30 «3A MAJIbIYAL (12+4)
Komenus, BoeHHas apama,
Poccus, 2023 .

21.15 «MAMA U3 CMELIHA3A».
(18+)

23.10 «bE3YMHO BJHOBJIEH-

mup». (6+)

J

k Hbll. (16+)

Y uroromean b

: 07.00 Mynbtdunbmbl. (0+)
< 08.15 «ATTECTAT 3PENIOCTU».

(12+)

$10.00 ANEHKA». (12+)

* 11.35 BANEHTUHA». (16+)
; : 13.25 «3ABbITAA MENOANA
07.30 «[YA30HCKUIN ACTPES». :
* 15.50 APTUCTKA U3 TPUBO-
09.20 «[WTNEP KAMYT». (16+) :
: 18.20 «TA/HbI CNEACTBUA-S».

JNA ONEATHI». (16+)
BA». (12+)

(16+)

v MOCOWIbM.
&l 30J10TAAl KOJTEKLINA ;

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

OEHVKC [H
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «[10JIPYTA
BAHKIPA». (16+)

02,00, 03.00 <OBPYYATIb-
HOE KOMbLIO. (16-+) :

: 12.00,20.00 «OBMAHYTbIE

HALEX]bl». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «[IALIA

$20.00 «GO/bILIAA MEPEMEHAY.
: : 14.00,22.00, 06.00 «LLNPO-

(124)

< 00.55 «bonbluas nepemena.

MocnenHaa no6oBb leHKK
Jlanuwesa. (16+)

¢ 01.40 JIOBUMAA KEHLLMHA

MEXAHVKA TABPUNOBA.
(124)

: 02.55 «YBUVCTBO HA YL

JIAHTE». (18+)

: 04.30 IPYIXOIM HA MEHA

[TOCMOTPETb». (12+)

£ 15.00,23.00, 07.00

: 04.00 «ELLE OHA XM3Hb.

BACWIbEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

KA PEKA». (16+)
«[10 UMEHW BAPOH». (18+)

(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2022-2023 rr. B ponax:
Esrenua Jlo3a, Masen Xap-
naHuyk, Npuna bapuHoBa,
Anapeii iBaHos :

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.55 «MOfl NPEKPACHAA HA-

Hi». (164)

Mocne aHanu3a CnoxuBLLeli-
A cuTyaumm, Buka sapyr
PELLAET, YTo KpyrnocyTou-
Has 3a60Ta 0 LWaTaNUHCKUX
LeTAX NONHOCTbI0 3aXBaTUNA
€€ Y INLLMNA NUYHOI XKI3HM.
OHa peLuaet, uTo eii nopa ye-
XaTb U3 kBapTupbl LWatanu-
Ha 1 NoCTyNaTb Kak Bce Ha-
€eMHble paboTHIKM - TONbKO
npue3xarb Ha pabory. ..

$ 12,15 «OTE/b JJTEOH». (16+)
¢ 16.00 «KYXHfl». (12+)

E 22.00 «[IblNIAbl». (16+)

E 00.40 «MAPTOLLA». (16+)

: 02.20 «6 KappoB». (16+)

CKeTy-Lu0y.

< 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «CbIHOBbA YXOAAT
B BOM». (124)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00, 03.35 [leHb AHrena:
Mpenoao6Hbii Hun Cop-
cKuit. (0+)

JINYKOBCKOro. (0+)

12.15 MNpamasa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.10, 13.40 MoHacTbipckas
Kyxna. (0+)

14.05 «YUCTOE HEBO». (12+)

16.20 «BO bOPY BPYCHUKA».
1 cepua. (12+)

(CCP, 1988

«

NG

EHLL CNAC :

,[l,ETCKI/IE KAHAJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
mE -

: 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

2 20.00 lpamas nunma. OTBeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

20.50,04.00 CBugetenbHuLpl

Bockpecenna. (0+)
:22.00,22.35,02.25 Mone
outBbl. (16+)

$ 23.05 «becoroky. ABTopCKas
11.30 [leaywika pycckoro ctap-

yecTBa. 3aragka Maucus Be- ¢
+ 23.50 TpAamas MAHIA KU3HU.

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

(16+)

00 45 Tpamasa nunus. OTet
CBALLEHHIKA (C cypponepe-
Bogom). (12+)

: 01.40 Pycckoe knapbuLie nop

Napuxem. (12+)

* 02.55 BusanTua. KusHb nocne
cmepTu. Cemb Lepkaeil Ano-
kanuncuca. |-l Beka. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

20 mas
Ceamuua 3-s no Macxe. Mac 2. Bocnomu-
HaHue ABNeHUA Ha Hebe KpecTa focnogHs
B Mepycanume. My. AKaKus coTHuKa.

Mpnn. WoaHHa 3efa3HnACKOrO 1 yye-
HUKOB ero: ABuBa, en. Hekpecckoro,
AHTOHMA MapTkonckoro, [laBmaa la-
peaxuinckoro, 3eHoHa Mikantckoro,

. ®appes CrenaHumuHackoro, Vce,
en. Unnkaxckoro, Nocuda, en. Ana-
Bepackoro, Micnpopa CamtaBuincKo-
ro, Muxauna Yaym6uiickoro, Muppa
Bpetckoro, CredaHa Xupckoro, Wno
Mreumckoro (Mpy3.) Mpn. Huna Cop-
cKoro. O6bpeTteHne mowein Huna Mu-
poTtounsoro, AboHckoro. Co6op npe-
nofo6Hbix oTey Pycckoro Ha AdoHe
CBATO-laHTenenmoHoBa MOHACTbIPA.
Nlo6eyckoin n XXnpoBuLyKon MKOH bo-
*unen Matepu.

MNocTa HeT.

Kto BTaiiHe Bpayyert 6pata cBoero, 70T
ABHOIO ieNaeT cuy nto68u CBOEM».

Mpn. Ucaak Cupu j




BTOPHUK, 21 MAfA

[7] _
MEPBbIU

mﬂ

16.05 «Myxckoe / XeHckoe».
(164)

)

05.00 Ytpo Poccuu

13.25 «YpesBbivaliHoe

npounciiecTsue»

05.30 «6 KanpoB».
(164)

22.00 «XKeHCKuiA cTeHaan».
(164)

iy ] 7, 8 -

™

qENOBEYE(

13.00 «3aragKu 4enoBeyecTBa».

(164) >

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢
cy6tutpamn)

09.20 Mpembepa. «<MogHbIi
npurosopy. (0+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 12.1517.00 18.30
WNHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.15 Npembepa. «[aBaii no-
xeHumcab. (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoen.
(164)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-

cnepHuka TytTuy, (16+4)

21.00 «Bpems»

PP «MLLENKA»: HOBBIE
CEPUM. (16+)

23.00 «<bonbLas urpa. (16+)

00.00 Mopkact.J1a6 «MycTb He

rOBOPAT, NYCTb YNTa-
o1, (16+)

00.45 Moakacr.J1a6 «Jparo-
LieHHbIE UCTOPUM»,
(16+4)

01.30 NMopkact.J1ab «06maH

\_ BewecTs». (16+)

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
¢ 09.30 YTpo Poccun

: 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) :
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 MUHYT». (124)

: 14.00 Bectn

: 14.30 Bectu. MecTHOE Bpema
14.55 «Haww. (12+)

: 16.00 20.00 Bectn

: 16.30 «Manaxos». (16+)

i 17.30 «60 MUHYT». (12+)

: 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema
: /XY «CBET B OKHE». (16+)

Mwka roToBuUTCA K noe3ake :

¢ KapuHoit Ha KaHapbl.
KapuHa e B 310 Bpema
WTYANPYET MEBULINHCKYIO
nutepatypy. OHa TBEPAO
HamepeHa CnacTyi Xn3Hb
OTLlY, KOTOPbI CMepTeNb-
HO OONeH, fiaXe BOMPEKN
ero orne. 1o cnyyato Bo3-

Onbra peLuaet cobpatb
BMECTE BCIO CEMbIO.

23.30 Beuep c Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: [PXH<TAIHbI CNEACTBUS. :

(164)

: (ENT «BEPCUSA. (16+)

! 0 <YAMLII PA3BUTBIX

OOHAPE». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee».

(16+)

: 08.00 «CeropHsa»

: [TRE «MEC. (16+)

¢ 10.00 13.00 16.00 «CerogHs»
¢ X «NEC». (16+)

i 13.25 YpesBbluaiiHoe Npounc- :

wecTeue»

14.00 «MecTo BcTpeym»
¢ 16.20 «Ceropns B CaHKT-

Metepbypre»

i 16.45 «3a rpaHbio». (16+)
i 17.50 «QHK». (16+)

¢ 19.00 «CerogHsa»

i 19.20 «CeropHsa B CaHKT-

Metepbypre»

PN « AENbOUHD, (16+)
: PPRE «3AMACHBII BbIXOAY. :

(16+)

23.35 «CeropHa»

BpaleHua Bepsi v Mrgun & (LU0 «3AMACHbIN

BbIXOA4». (16+)

00.40 «CraHuma «BocTok».

Pycckoe cepaue AHTap-
KTnabi». (16+)

(YEE «<OMEPETTA KAMUTA-
HA KPYTOBAY., (16+)

i D JIEHVHIPAJ, 467, (16+) :

06.00 Epanau. (0+)
: 06.30 «Mawa n Megsegb».

(0+)

! [TFH «MHANAHA JKOHC:

B MONCKAX YTPA-

(16+)

TWE «UHAUAHA [KOHC

1 XPAM CYAbbbI».
(16+)

(EXE «<M1CC1A HEBbINOJ-

HUMA», (16+)

{EFE «MnCCnA HEBbINON-

HUMA: NPOTOKON
OAHTOMD. (16+)

18.10 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHu». (16+)

: AN «OTMOPOMXEHHBIE».

(16+)

: PPET) <3 NAPUXKA

CJII0OBOBbIO». (16+)

| FEXE «OBUTENb 3N1A», (184)
: [ <XPOHUKI XYARY:

NE3BUE PO3bl». (18+)

: EEI)<NOrHAAM». (16+)
: 05.30 «6 kappoB». (16+)
: 05.40 «<MynbTduUnbMDI». (0+)

05.50 Epanauu. (0+)

£ 07.00 <Ypo THT». (16+)

«MHTEPHbI». (16+) KupyloLue runotesbi».

: (X% <NOCTYYUCH B MOIO (164)

: ABEPb B MOCKBE». : 06.00 <C 60ppbIM yTpom»
(16+) : (164)

HEHHOTO KOBYEFA», | ) “UHTEPHbDY. (61

 [EXT«YHMBEP: 13 NIET

CNycTaA». (16+)

Calwa nbiTaeTcs HayunTb
lpapckoro pagoBatbca
KI3HI, HO OH YMOPHO He
nofaeTca ee 0basHmIo, a
TYT ellie B pecTopaHe no-
aBnAeTca ANrHa co CBOUM
XeHuxom. Ha pabote Toxe
OfHW HEMPUATHOCTY.

21.00 «OpHaxabl B Poccun».

(16+)

22.00 «*KeHCKuil cTeHaan».

(16+)

23.00 «XKeHcKuin cTeHpan».

: (18+4) : 17.00 03.05 «TaitHbl YanmaH».
¢ 23.30 <310 HOpManbHO» : (16+) )

: (18+) : PN «YPE3BbIYAMHAA

: (TEL «BOJILUEGHAA CUTYALUA», (16+)

: ONEWUTA». (12+) : 22.45 «Cmotpertb Bcemb

02.15 MysbikanbHas NHTyu-

: uua. (16+) i 23.30 «3HaeTe v Bbl, 4TO?»
i 03.45 «Atebe He Bepio». (16+) : (16+)
: 04.35 (Amnposusauua. Ko- i [IEL) «MEPBOE

MaHfpi». (16+)

© 05.0018.00 02.15 «Cambie wo-

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
10.00 «COBBE3». (16+)

i 11.00 «Kak yctpoeH mup».

£ 12.0016.00 19.00 Undopma-

13.00 «3aragku yenoseve-
: 14.00 «HeBepoATHO MHTepec-

i 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

«HoBocTu». (16+)

(16+)

Li'OHHasA nporpamma
112.(164)

ctBa». (16+)
Hble uctopum. (164)

cKu». (16+)

(16+)

YBUICTBOM. (18+) )

‘A I

05.00 09.00 13.00 17.00
«M3BecTua». (16+)

HWUIN MEHT-2», (16+)
08.20 «CTpaHa coBeTOB».
(164)
08.55 12.55 «3HaHue - cunav.
(0+)
{EXL) 17.30 <cMOPCKUE
D bABOJIbI-5», (16+)
{FXT1 02.45 <CNER». (16+)
PXIPE «CBOM-6». (16+)

PYRI] «CBOM-5. (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(TED) «BENMKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)

> I

06.00 BHe 3aKoHa: Mpecry-

(KT 13.45 15.05 17.15
04.05 «3ACTABA
KUKUHA», (16+)

07.00 «CerogHs yTpom».
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
3¢up». (16+)

{(EK 23.15 «<rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LA». (124)

12.50 18.50 «CneymnanbHbii
penoptax». (16+)

20.10 «Ynuka 13 npoworoy.
(16+)

22.45 «<Mexpy Temy. (12+)

(KT <BTOPOW PA3

\ B KPbIMY», (12+)

vV D

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Nlean bar u Cynep-
(I¥E 09.30 04.40 <NOCNEA- :
: 08.40 «Cnenas. (16+)

: 10.00 lfapanka. (16+)

¢ 11.00 3Haku cynb6bI. (16+)

¢ 12.15 Muctuyeckme ncropun.

Kot. (6+)

(16+)

: 13.30 «Crapeup. (16+)

: 14.30 faganka. (16+)

: 16.15 «Cnenas». (16+)

: [EXT <NATHULKMIA, (16+)
PEEL] «CYAbA APEAA>.

(18+)

: TIKE «3AKPbITAS LUKONA»,

(164)

05.00 «<MynbTdunbmbI», (0+)

D o I

 07.3020.10 Kanewgapb.

ye!

njeHne N Haka3aHue.
(16+)

06.20 [lopoxHbie BOWHbI.

Nyywee. (16+)

06.50 [lopoxHble BOIHbI.

(16+)

: TXT «CONAATDI-12». (16+)
: 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 19.00 OxoTHuKM. (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)

i 22.00 OxoTHuKN. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3w. (18+)
: 02.50 Pewana. (16+)

i 05.10 BHe 3akoHa: Mpecry-

njieHne N Haka3aHune.
(16+)

o )

¢ 07.20 Jlasaii passenémca!

(16+)

08.20 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.30 23.30 «MoHsTb. Mpo-

CTUTH?. (16+)

: 1145 00.45 dopuan. (16+)
: 12.55 «3HaxapkKa. (16+)
i 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «lonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

: ([¥T)«BCOMUHASA TEBA».

(16+)

: (FXT) «BENAS IAUAD, (16+)
i 01.45 3Haxapka». (16+)
: 02.10 «BepHy niobumoro».

(16+)

(124)

08.05 08.35 09.05 09.3512.30

13.10 14.05 18.20 OT-
PaxeHne

 [KT320.40 04.10 KEH-

CKOE JIENO». (16+)

12.00 «BcnomHuTb B, (12+)
: (EAI]«COPOK NEPBbIV».

(124)

1640 <Kot B canorax». (0+4)
: 17.00 «3a penol» (12+)
: PPET)«B OFHE GPOJA HET»,

(124)

: 00.25 «MecHs ocTaéTes ¢

yenosekom». (12+)

¢ 00.40 OTPaxeHwe. (12+) )

Noan, COBbITI/IFl I/ICTOPI/IFI

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctu
06.15 Epasua. Pervokbl. (12+) *
06.25 Hauwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)
07.05,10.10 «KPK COBbl».
(16+) :
13.15 MupoBoe cornawenue.
(16+) :
14.10 Jlena cyne6Hble. buta 2
3a bynywee. (16+) :
15.05 [lena cyne6Hble. Hosble :
ucropui. (16-+) :
16.15 [lena cypebubie. A6noko
pasgopa. (16+) :
17.15 [lena cypebHble. leHbr
BepHuTe! (16+) :
18.50 Wrpa B kuHo. K tobuneto  :
NMo6osu Monmwyk. (16+) 2
22.30 «KAJPUNb» K 1obuneto ¢

© I > IEED

1 04.15 «llyts k Mobege». (16+)
* 05.15 «TI0CTEJHUI BPOHE-
MOE3M». (16+)

1 07.25 «TPY [1HA [10 BECHbI».

o (164)

< 09.10 «3KCMPOMPUATOP».
t(164)

1962 rop. Monogoii dpapro-
Bblil Bop 0pka-bapoH enet
13 JleHuHrpapa B Mocky,
UT06bI BCTPETUTLCA € Yeno-
BEKOM 113 ]ANEKOro NpoLLno-
ro. B noesge oH BcnomuHaer ¢
CBO XI3Hb, KOTOpaA Ha-
BepHAKa CNoXmnach bbl no-
UHOMY, eCTIv Obl He BOiHa, He &
PEMNpECn 1 He POACTBO Ma-
Tepy C NePCoHaNbHbIM LLO-

nom. (12+)

wee. (124)

pypr. (12+)

T08B. (12+)

rf} / AOKTOP K

06.00,11.15, 18.55, 02.55

: 0 camom rnasHom. Henu-
¢ deKuvonHbIit LucTyT. (12+)

: 06.55,20.50,03.50 Meau-
S UMHCKWiA penopTép. MusHb
nocne xupa. (12+)
¢ 07.25,21.20,04.15 Mpo3po- -
* poBbe. OTHOLIEHNA C Te-

: 07.55 [loktop Ha pabote. Jlyy-

: 10.50 Ot nepgoro nuua. UBax
Crunuan. Npodeccus - xu-

+ 12.15,20.20, 01.35 be3 xana- :

< 12.45 bonbLuoil ckauok. 3a-
t mAHyTb B cebA. (12+)

VIJU
: @ wstorv HISTORY

5 06.00 3awuTHUKM Heba. (16-+)
: 06.55 Jlerenapl Esponbl. (12+)
: 07.55 HeusectHas Wtanus:
Marepa ropog 13 KamH.
(124)

: 09.25 Pumckue meracoopyxe-
Hua: Nnou. (12+)

: 10.25 Mudbi 1 uypoBuua:

: BoiiHa. (16+)

 11.15 B3nom koz108: Kop ma-
D . (164)

: 12.10 3aragky nnaxetbl 3em-
¢ (16+4)

: 13.00 Mudbi 1 TaiiHbI Kopo-
neBckoii ncropuu: feopr IV n
+ Perentctgo. (16+)

: 14.05 Hukonaii n Anekcangpa:
¢ nocneaHue MoHapxu Poc-

Nio6osu Monuwyk. (16+)
00.15 «TOT CAMbI/ MIOHXTA-
Y3EH». (16+)

wme. (16+)

05.00 Tactporyp. Ky3b6acc.
(16+)

News. (16+)
06.20 CeKpeTbl Ha KyxHe. My-
Ka. (16+)
07.10 3oBute Wweda-2. (16+)
08.00 Mauanku pynar. (16+)
11.10 Apckuit wed. (16+)
14.30, 16.30, 20.00, 22.00
butea wedos. (16+)
18.30 Konpwrep. fletn. (124)
00.00 HTennekTyanbHblii
npoekT MonHoub.
«CYACTBE». (18+)

LUNHUCT NYKAC». (18+4)

04.40 «Hy, noroan! KaHuky-

K nbi». Mynbrcepuan. (0+)

02.45 Hawe kuHo. Heysapaio- : .
: 02.45 «OIHABOMHA». (16+) :

........................................................

m nATHULA B
: 05.20,07.00,09.00 Mawa
05.40, 01.20, 04.20 Narhna

: 09.30 «HEBEPHbIi». (16+)
+ 11.20 Mosl CBeKpOBb - MOHCTp.

$ 22.00 [lom-2. HoBas xW3Hb.

£ 00.00 «CEMbf. (16+)
. 02.00 M3meHbl (cy6TUTpBI).

01.40 «[PKIM NYTOBKA U MA-

03.30 YépHblii ciucok. (16+)

(12+)

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)

13.30 (ynepmama. (16+)
¢ 17.25 Kpynw. (16+)
: 20.00 f cTecHaioch (BoeroTe- -

na. (16+)

(16+)

(16+)

MpuHa MuHeeBa n TatbaHa ¢

BuHorpagosa o6bABnAloT
13MeHaM BOVIHY.

(16+)

dépom lenura, umeswum = 13.15 A, venogek. Ounbm 1. ¢ am. (12+)
HEOCTOPOXHOCTb Hanueatb (124) : 15.00 KoponeBckuii rup.
1 KpamosbHylo pykomuch...  : 14.05 0camomrmagHom.Kak 3 (16+4)
: 23.59 «llyo k Mobepe». (16+) =  Henepennauusatb3ata- & 15.55 Pumckue meracoopyse-
2 01.00 «28 TAHOWUIOBLIEB». onetku? (12+) Hua: Apnb. (12+)

: 15.00 [lokTop Ha pa6ore. Mps-

Mol 3pup

: 17.55 byab B ToHyce! Snu-

304 1. (124)

70T GunbM ANA BCeX, KTO
MHTEPECyeTCAa CBOMM 3710p0-
BbEM U1 (AMOUYBCTBUEM.

+ 18.25 bynb B ToHyce! dnu-

304 2. (12+4)

19.55, 05.35 CkaxuTe, j0K-
Top! MuTanme gonroxure-
neit. (124)

: 21.50 0camom raBHoM. Pak  *

wweiikn matku. (12+)

304 3. (12+4)

02.25 bByap B ToHyce! Inu-

300 4. (12+4)

¢ 04.40 Hanpuéme y Kupunna
Tbicko. Kak npoaauTb Monto- 2
¢ 04.25 OTyasHHble yacbl. Oue-

noctb. (12+)

¢ 05.05 Ha npuéme y nokTopa
: 03.40 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.

Kyuesa. 0 yém pacckaxyt
Hawwwm reusl. (124)

¢ 16.55 Pumckve Meracoopye-

: 18.00,19.00 Ha ckanax. (12+)
: 20.00 B3nom kogoB: Kop youii-

21.00 3araaku nnaHeTbl 3em-

: 21.50 awmTHukn Heba. (16+)
: 22.50 (mepToHOCHas TeXHUKA.

¢ 23.40 HeuzBectHas Wtanus:
: 01.10 Pumckve meracoopyxe-

22.45 [lokTop Ha pabore. (12+) 3
: 02.00 byap B ToHyce! Inu- : 02.05 Mudbl v uyposuwa: Bo-
02.50 TaiiHbl MyMUid KUBOT-

¢ 03.45 3aragKu nnaHeTbl 3em-

04.50 [lenb «[l» - Kpbinbs no-

Hus: Mapux. (12+)

upl. (16+)

na. (16+)

(124)

Marepa ropog 13 KamH.
(124)

Hua: Nnou. (12+)
iHa. (16+)

HbiIX. (12+)

na. (164)

BUALbI U BbiXUBLUKE. (16+)

6eppl. (12+) )

B NPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5) AeTAm

LeTAM 0 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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16.15 «Catn. HeckyuHas 22.35 «3aKOH 11 NOPAAOK». 10.05 CneuwanbHblil penopTax.
Knaccuka..» I (16+) (124) >
06.30 «ewxkom...» ¢ 06.00 «HacTpoeHue» i 06.00 «Jlyywwe 13 nyywmx»,
07.00 13.00 Moonors4-x  : 08.10 «foktop U...» (16+) (12+)
yacTax : «AJIUCA MPOTUB i 06.30 «Hawum MHOCTpaHLbI».
07.30 «OcTaTbcal pycckimmly NPABUNY. (16+) (124)
08.35 «[Mouepk snoxu» i 10.4002.05 «Epanaw».Bcé  : 07.00 10.00 15.30 HoBocTu
(FXH22.10 <rOPAOCTHU cepbe3Hol» (16+) : 07.0515.3519.3523.35Bce
NPEAYVBEXAEHME» © 113014.3017.5022.00Co- Ha Mary!
10.15 «Habnopatens» ObiTUA _+ 10.05 CneymanbHblit penop-
11.10 01.05 XX Bek : &L «<MOCKOBCKUE TAIA- Tax. (12+)
{EET 00.05 <MOPYC» Hbl: IMBEPEAY. (12+) i 10.25 Marua GonbLuoro cnop-
14.35 «Mrpa B 6rcep» : 13.40 05.20 <Moit repoit». : 1a. (124)
15.20 «3aBTpa He ympeT (12+) ) 10.55 Jlérkas atnetuka. Ko-
o o | [l e
16.15 «Catun. HeckyuHas Knac- CEKPETbI». (124) : R 13 Coun
17.15 «C3MKMa|‘/.|$;)K» 16.55 «3aKynucHble BOIHbI. 16.10 «Bnagnumup CanbHu-
17' 45¢ P o Jctpapar. (16+) : KoB». (12+)
A5 CumoHiyeckie Opke- : e AFOHEMEHT HA ¢ 17.15 Xokkeit. KaHaga - Ye-
cTpbi Poccim : PACCNEQOBAHUE: : XA, YeMn1OHaT Mupa.
18.40 «3a6biToe pemecnon OMACHBIE XENA- MpAMas TpaHCAALMA
18.55 «3syuawee cnogo» HUAD, (124) i 20.10 Oyt60n. 0630p. (6+)
19.45 [nasHas ponb i 22.35 «3aKOH 1 NOpAROK». i 21.15 Xokkeit. LLBewys -
20.05 «[Tpasuna xunsHu» : (164) : Cnosakus. YemnuoHat
20.30 «CnokoitHoit Houu, i 23.05 «Mypart Hacbipos. LLar B mupa. Npamas TpaHc-
Manbiwmb nponactby. (16+) : nAuus
20.45 100 net co aHA poxAe-  : 00.00 CobbiTis. 25-1 yac ¢ 00.25 13t0p0. YemnuoHat
Hus bopuca Bacunbesa : 00.30 «MetpoBka, 38». (164)  : mupa. (12+)
21.30 «Octposa» : 00.45 <Ku3Hb nocne cmepti», : 01.25 Per6u. «Cnaga» - «Kpac-
23.05 YpoKu pexuccypbl (16+) : Hbiii Ap». PARI Yemnno-
QZJ 5 «[lom nonspHNKOB» ¢ 01.25 MpowwaHue. (16+) Hat Poccum. (12+)

NEHTB Z ey

\

78

e 0(‘0501"0 =
s BHWMAHWA

14.20 «30Ha ocoboro

AKLLEHTBI

20.30 «J/1eHTB24 AKLEHTbI».

a1t O'I_'_KPb_I l_lf—. e

01.00 «OTKpbITas cTyauA».

BHUMaHuA». (16+) ) (124) ) (124)
07.15 08.15 09.15 bonbLwoii 06.00 «<HoBoe yTpo». (12+) 07.35 08.10 08.35 09.10 09.35
yTpenHuii 3dup. (16+) + (X «4TO AENAET TBOA 10.10 10.35 «[onesHoe
11.15 20.00 «[Netepbypr - ro- EHA», (16+) yTpo». (12+)
pog peLuenuity. (12+) 11.15 01.15 «OcBoboguTenu». : 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
12.10 15.20 <06 bACHAEM. (16+4) 10.3012.10 13.10 14.10
CMo6». (12+) (EXT 13.15 «CBAZIbBbI 17.10 21.30 00.00 «l3-
12.30 «<Mapuynonbckuii fHeB- W PA3BOADbI». (16+) BecTuA 78». (12+)
HUK». (16+) 14.10 «Mropb Koctonesckui». ¢ 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
13.15 «Takoit pyT60M». (6+) (124) 16.00 17.00 20.00 23.00
13.50 «[TpomblILLEHHbIIA 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblit «Mpomcwectsunsy. (16+)
Kny6». (12+) pasroBop». (6+) 11.10 «<Hauano gHa. (12+)
14.20 «30Ha ocoboro BHUMa-  ; 15.35 «3anoBegHuku PO». 12.30 «Tenekypbep». (12+)
HuA». (16+) (12+) 13.30 «[Jom coBeTOB». (12+)
X5 04.25 <BCE BO3PACTbI : 16.05 «<Mos no60sb - Poccual» = 14.30 «Ton [o6¢». (16+)
JIIOBBW». (16+) (124) 15.15 «CepepuHa gHax. (12+)
19.15 22.25 «busHec-Tetep- 16.30 «PaccekpeyeHHas ucto- 2 16.15 «CCCP. 3HaK KauecTBay.
Gypr». (12+) pus. (16+) (124)
19.30 «ApanTauus». (6+) «JIIOBOMbITHAA 17.30 21.00 «He dakm. (12+)

21.00 «[loporoii X13Hn B
CaHauH. 1942». (12+)

22.00 bonbLuoit HpopmaLy-
OHHbIN 3¢mp. (16+)

22.40 04.15 «CreneHb 3awm-
Tbi». (16+)

PPET] OKEHLUWHA U NAAL.
(16+)

00.45 «OKHO B KNHOY. (16+)

(KT «NIAMA CTPACTU»,
(16+)

BAPBAPA-2», (16+)
19.15 «Benukue XeHwWwuHbl B
uctopum Poccumy. (12+)
{FEL 05.05 «<30PTE». (16+)
20.3023.00 02.00 «JleHTB24
AKLeHTbI». (12+)
PXRT «<BENOE MNATBEY. (16+)
PENT «3AKOHY TYT HE
MECTO». (16+)
(YXT «5OrATAA MALLA»,
(16+)

18.00 «Beuep Tpy[HOro fHAY.
(124)

19.00 22.30 01.45 «Croroff».
(16+)

19.30 «Bca npasga. (16+)

20.15 23.15 «[opopcKas Kyx-
HA». (16+)

01.00 «OTKpbITas cTyanaA».
(124)

02.15 «HoyHoe BeLiaHne».
(16+)

J

05.00 PaHHue nTaLuKm.
«oko», <Tpu KoTay, «JTyH-
HK», «byban. (6+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

08.05 «Pobokap Monw u ero
apy3bs». (0+)

08.40 «lLkonbHblii aBTO6YC
TopaoH». (0+)

09.00 «[Ipakowms». (0+)
3abaBHble npuKoyueHna
BONLLEOHbIX ApaKoLL B 06-
NaYHoIA CTpaHe.

Hascergal» (0+)

13.00 «[luHoctep. (6+)
13.30 «Kap6ot». (6+)
14.05 «Tobot». (6+)

(0+)

14.45 «Cmewapuku. M-
Komp. (6+)

16.00 Yac «Coro3mynbrunb-
Mma». (0+)

17.00 «LgetHawku!» (0+)
Pa3BuBaloLLnii cepuan-mio-
3UKN ANA ManblLLeii.

17.15 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

17.20 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

19.10 «Tpu Kota. (04)

20.50 «OpaHxeBaA KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn! (0+)

21.20 «[IpocTOKBALLNHOY.
(0+)

22.05 «[lukve ckpuyepbl!»
(6+)

22.30 «Mortodaiitepbi». (6+)

23.00 «[pu3nu v neMMuUHMI».
(6+)

00.30 «44 KoTéHkav. (0+)

01.30 «CHexHas Koponea:
Xpaxutenu Yygec». (0+)

@.00 «Oukcuku». (0+)

11.05 <500 - nyyume apy3ba
: 09.25 «(Ka30uHbIii NaTpysb».
11.15 «Mu-Mu-Muwks. (0+)
: 10.00, 18.00, 22.00 «Qukcu-

Manblweii». (0+)

$ 07.00,18.30 «[TyHTi». (0+)
: 07.30,01.00 «Tuma n Toma».

(0+)

: 08.00, 13.35,19.00 <bap6o-

CKWHBI». (04)

: 08.25 «Mawa v Megseap.

Bo3pywHbiit gecept». (0+)

$09.00 «LseTHAwKM! BKycHblit

3aBTpaK ¢ LiBeTHAWKaMM».
(0+)

$09.20 «My3biKanbHbiii na-

Tpynb. Cka30uHble NecHu.
Nlyat AnéHku u HecmeaHbl».
(0+)

(0+)

Ku. Haii natbl» (0+)

+ 10.35 «Bonweb6Han kyxHs».
14.30 «Haguratop. HoocTu». &

(0+)

¢ 11.05 «Muhn-Muwkn. Nio6u-

mas urpan. (0+)

11.45 «llKonbHblil aTo6YC

TopnoH». (04)

¢ 13.00 «(ka30uHblil naTpyfb.

XpoHuku uynec». (0+)
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3¢up». (16+) : 06.20 lopoxHble BOWHbI. : 13.1014.0518.20 OT News. (16+) :an(0+) . : 19.50, 05.35 Metog uccneno- + 19.05 Ha ckanax. (12+)
(KT 23.15 <TOCYAP- : Nyywee. (16+) : PaxeHne 06.20 Cekperbl Ha KyxHe. Po-  : 09.30 «HEBEPHbI. (16+) BaHuA. Kposb. (12+) : 20.05 B3nom Kogi0B: ANOHCKuii
CTBEHHAATPAHU-  : 06.50 lopoXHble BOIAHbI. : [T'XT120.40 04.10 «XKEH- MaHTHKa. (16+) © 11.20 Mo cBekpoBb - MOHCTP. * 21.45 O camiom rnagHom. Mpo- ©  cynep-koa. (16+)
uA» (124) : (16+) : CKOE AE"O» (16+) 06.50 3osute weda-2. (164) :  (16+) dunakTika oHKonoruueckux + 21.00 3araaku nnaHeTbl 3em-
° . : : ° 07.40 Yervipe gaun. (16+) = 13.30 Cynepmama. (16+) 3a6onesanuit. (12+) na. (164)
12.50 18.50 «CneymanbHbinl ~ : M“COHAATH'H»- (16+)  : 12.00 «CpenaHo c ymom». 09.40 Koxgwrep. fletw. (124) : 16.35 Mama s 16. (16+) : 02.00 ByabBTonyce! dnu- & 21.45 3awyTHukM Heba. (16+)
penopTax». (16+) : 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+) (124) 11.10 Apckuii wed. (16+) Resywku-nogpoctkunpu- 3 305, (12+) : 22.45 (MepTOHOCHaA TeXHUKa.
[EXE 15.05 17.15 «3ACTABA | 19,00 OxotHukm. (16+) : [T «B OTHE BPOAA HET». | | 1 e e et T P meracooppre-
KUNUHAY, (16+) : 20.00 Pewana. (16+) : (124) 19.00 Ha Hoxax. (neugbinyck. + 19.55 fl cTecusioch cgoeroTe- * 04.10 Ot nepsoronmua.bag- = Hua: Apnb. (124)
20.10 «CekpeTHble MaTepua- : 22.00 OXOTHUKM. (16+) ¢ 16.40 «ONMMNUOHMKNY, (6+) 2 905;) pon.(164) | 22 . (£1l6+)2 ; Ma BamaHKa?féBf)mPOCbl : 00.35 PI%IMCKME (ﬂ?gfa)coopy*e-
: : P ) .30 butea wedos. (16+)  : 22.00 [lom-2. Hoas Xu3Hb. npokTonory. (12+ Hnst: Mapux. (12+
nbi». (16+) : 23.00 OnacHbie ¢Basu. (18+) : m((CBOM CPEAV.I, vy 00.00 WHTennekTyanbHblit s (164) * 04.40 bonbuwoii ckavok. Ta- = 01.35,02.30 Ha ckanax. (12+)
22.45 «Mexpy Tem». (12+) : 02.50 Pewana. (164) : KUX, HYKOU CPEAN npoexT Monkoub. «BE3 KPbl- © 00.05 «CEMbfl». (16+) Gnerku. (12+) : 03.25 B3nom kogos. (16+)
m «[[E 0427» (124) : 05.10 BHe 3aKoHa: npeCTy- CBOUX», (124) LUK, BHE 3AKOHA». (18+) = 02.00 V3meHbi (cy6TiTpbI). (MoxeM M Mbl Korga-Hi- = 04.15 3arajiku nnaHeTbl 3em-

(PR} «<BA-BAHK-2, UK OT- :

njieHne N Haka3aHune.
(16+)

©00.00 «Mag3oneii». (124)

© 00.40 OTPaxeHwe. (12+)

CMUCoK. (16+)

02.00, 02.50, 03.30 Y&pHbiii :

(16+)

: 03.45 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

6ymb 0TKa3aTbCA O TabneTok?

05.05 BonbLuoii ckayok. Buta-
Mun D, (12+)

na. (16+)

¢ 05.00 CmepToHOCHaA TexHNKa.

(12+)

\_ BETHbI YAAP>. (i6+)

B MPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHWNA W cepuranbl (o4) ZeTam nioforo Bo3pacta (6+) 7eTAm 70 6 neT (12-+) He
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

@.30 Mynetcepuan. (0+)

J J

JeTam o 12 net

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA
i i, Weoweit 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UKYI0 KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT
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17.15 «bubneiickmit
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22.35 «XBaTut cnyxosh 15.35 «Bup cBepxy».

CloXem (16+) (124) v
06.30 «[lewkom...» 06.00 «HactpoeHue» 06.00 «Jlyywme 13 nyywinx».
07.00 13.00 Mononors4-x  : 08.10 «[oktop U...» (16+) (12+)

yacTax «AJINCA NPOTUB : 06.30 leorpadus cnopra.

07.30 «Octatbea pycckumul»
08.35 «louepk anoxu» ¢

NPABUNT-2». (16+)

10.40 02.05 «bonblune geHbrn
: ¢ 07.0514.5519.30 00.25 Bce

Knpunnom Kapo» COBETCKOTO KIHOY.
(EXE 22.10 <rOPAOCTB U  : (16+)
NPEAYBEXAEHME» © 11:30143017.50 22.00 Co-
10.15 <Habniopatens» «?\:g'& OBCKMETAR
11.1001.05 XX Bek 1150 -
12.00 <PomaH B kamHe» : :'1'2":)3 BEAHAA IU3A».
(XX 00.05 «MOPYC» L
14,35 WckyccTaennbiii ot6op | 1540 0(!15'223)«M°" repom.
15.20 «3aBTpa He ympeT 14,50 Topop HoBoCTel
HMKOrAa» :
16.00 «CKa3kv M3 FAMHBI 15.00 og;i%g;”;‘\»m( ]EE)OVI
Aepesa : 1655 «3aKyNNCHbIE BOIHbI.
16.10 «benas cTygua» : Teatp». (164)
17.15 «bubneickuii cioxen  : 18.10 «ABOHEMEHT HA
17.4501.55 Cumponmnyeckne : PACCNEQOBAHUE:
OpKecTpb! Poccun MANEHbKME TPATE-
18.55 «3ByvaLyee cnogo» [UW». (16+)

19.45 [naBHas ponb
20.05 «lpasuna XusHu»
20.30 «CnokoIHoOM HouW,

22.35 «XBatut ciyxoB» (16+)
i 23.05 Mpowanve. (16+)
¢ 00.00 CobbiTiA. 25-i1 Yac

Manbitwml» : 00.30 «[letpoBKa, 38». (16+)
20.45 A6contoTHbIil Cyx : 00.45 «[loporue ToBapuLm».
21.30 Bnactb pakta : (164)

© 01.25 «3HaK KauecTBan. (16+)

(124)
07.00 10.00 15.30 HoBocTn

Ha Mary!

10.05 14.35 CneyuanbHblii

penopTax. (12+)

10.25 Jlérkas atnetuKa. Ko-

MaHZHbI YyemnuoHat
Poccun. Mpamas tpaHc-
nayua n3 Coun

15.35 «Bug cBepxy». (12+)
i 16.05 CmewaHHble efuHobop-

cTBa. 3. bap6o3a - Jl.
Mépdu. UFC. (16+)

© 17.15 Pyni. (124)
i 20.05 Gyt60n. Nura Esponbl.

Jopora Kk ¢puHany. (6+)

21.10 OyT60n. ATanaHTa»

(WUranus) - «baitep»
(fepmanus). Nura
Esponbl. QuHan. Mps-
Mas TpaHCnALNA 13
WpnaHaunn

01.25 [13t0g0. YemnuoHat

Mupa. TpaHcnAuus 13
0A3. (124)

©02.25 Bbi 310 Bugenm. (12+)

Q3.05 YpoKu pexuccypbl

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\

78

AHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

Wt : s
19.30 «ly6epHaTopcKuMil < | 14.10 «MHHOKeHTUI | 19.00 «Croroff».
KOHTpOIb». (6+) ) | Cwokrynosckmi.(124) ) = | (164) )
07.1508.1509.15 Bonbwoi = 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
yTpeHHmit 3¢up. (16+) - [IX[L «4TO AENAETTBOA  : 10.10 10.35 «[onesHoe
11.15 20.00 «Metepbypr - ro-  : MEHA», (16+) : yTpo». (12+)
pop peweHuity. (124) = 11.1501.15 «<OcBoboauTenmn». : 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
12.10 15.20 <06 bACHAEM. : (16+4) : 10.3012.1013.10 14.10
CMno6». (12+) : [PX13.15 «<BOTATAA : 17.10 21.30 00.00 «3-
PXT1 13.15 <MOJAENb C MALLA», (16+) C BecTns 78». (12+)
CYACTUBOW : 14.10 MHHoKenTnit CmokTy- & 11,00 12.00 13.00 14.00 15.00
KU3HW», (12+) : HOBCKMIA. (12+) : 16.00 17.00 20.00 23.00
(FXE 04.25 «BCE BO3PACTbI : 15.15 JleHTB24 AKTyanbHblil «Mpowcwectsunsay. (16+)
JIIOBBU», (16+) : pasroBop». (6+) ¢ 11.10 «<Hauano gHsa». (12+)
17.45 «[loporo *mn3Hun B : 15.35 «3anoBegHuKu PO», : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
CaHauH. 1942».(124) (124) < 13.30 «Jlom coBeToB. (12+)
18.45 «ywkuH. Hawe. Bce».  : 16.05 «Mosi no6ob - Poccusl» & 14.30 «Ton o060, (16+)
(6+) : (12+) . 15.15 «CepepuHa aHsa». (12+)
19.15 22.25 «busHec-Metep-  : 16.30 «PaccekpeyeHHas ucto- : 16.15 «CCCP. 3HaK KauecTBan.
6ypr». (12+) : pus». (16+) : (124)
19.30 «[y6epHatopckuii koH- : [FAE <J1I0BOMbITHAA : 17.30 21.00 «He dakm. (12+)
Tponby, (6+) : BAPBAPA-2».(16+)  : 18.00 «Beuep TpyaHOro AHA».
21.00 «Mpupyuntb fgemoHa».  : 19.15 «Benukme XeHWHbI B+ (124)
(124) : uctopuu Poccumn. (12+) : 19.00 22.30 01.45 «Croroff».
22.00 bonbwoi nupopmauu- - [FET 05.05 «30PrE». (16+) - (164)
OHHbIN 3up. (16+) : 20.3023.00 02.00 «/JlenTB24  : 19.30 «Bca npasgaa». (16+)
22.40 «CreneHb 3awwutbi». (16+) - AKueHTbI». (12+) ¢ 20.15 23.15 «lopoacKas Kyx-
PPET) «BE3 CBUAETENEW>». : FIRIT «KAHUKYJIbI : Ha». (16+)
(16+) g BANEPU». (16+) < 01.00 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(TN «CBOW CPEAMN YYXKUX, : PERT «ZONYLUKAY. (16+) : (124)
YyXXoil CPEAU : [PXT «YKPOLLYEHUE CTPON- : 02.15 <HouHoe BewaHue.
CBOUX», (16+) g TUBDIX». (16+) g (164)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHue nTaLwKm.
«oko», «Tpu KoTay, «JTyH-
THK», «byban. (6+)

nbiwn!» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aWUTHUKM». (0+)

08.05 «Pobokap Monw u ero
apy3bs». (0+)

08.40 «lLkonbHblii aBTO6YyC
TopaoH». (0+)
0 NpUKNIOYeHNAX NyuLLero
Zpyra fieTeii - cynepagToby-
ca lopaoHa!

09.00 «Otenb y oBeyek». (0+)

Hascergal» (0+)

13.00 «[luHoctep. (6+)
13.30 «Kap6ot». (6+)
14.05 «Tobot». (6+)

0+

14.45 «Cmewapuku. M-
Koa. (6+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Ma». (0+)

17.00 «lgetHawku!» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnéskuy. (0+)
Munble Manbiwm ¢ 60b-

LyI0T YAMBUTENbHbIN MUp.
17.20 «CKa30yHblii naTpynb».
(0+)
19.10 «Tpu KoTan. (0+)
20.50 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwnt» (0+)

22.05 «[lukve ckpuyepbl!»
(6+)

22.30 «Mortodaiitepbi». (6+)

23.00 «[pu3nu v neMMuHMI».
(6+)

00.30 «44 KoTéHkav. (0+)

01.30 «CHexHas Koponea:
Xpaxutenu Yyzec». (0+)

@.00 «Oukcuku». (0+)

M BOOﬁpa}KeHVIEM nccne- E

Coo [XED: myv-or IS

: 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema

Manblweii». (0+)

07.00, 18.30, 02.00 «JlyH-
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- ¢
: 07.30,01.00 «Tima 1 Toma».

THK». (0+)

(0+)

08.00, 13.35, 19.00, 04.30

«bap6ockuHbi». (0+)

$ 08.25,21.15 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

¢ 09.00 «lLBetHawKu! Cuntaem

1o natw». (0+)

$09.20 «(Ka30uHblit naTpyNby.

(0+)

: 10.00 «Oukcnkm. [laii natb!
11.05 «6OO - nyywme apy3ba <
: 10.30 «Bosnwe6Has KyxHs».
11.15 «Mu-Mu-Muwks. (0+) =
: 11.05, 19.25 «Munn-Muw-

Moxog. (0+)
(0+)

Ku». (0+)

+ 11.45 «llikonbHbiii aBTobyC
14.30 «Hasuratop. Hoocu». &

TopaoH». (0+)

: 13.00 «(Ka30uHbIli NaTpynb.

XpoHukn uysec». (0+)

15.00 «To6or. JletekTuBbI la-

NaKTUKW»., (6+)

: 15.15 «[lpoctokBaiumnxo». (0+)
: 17.00, 22.30 «Cmewapukm».

(0+)

17.25, 02.30 «Koweuku-co-

6auku». (0+)
18.00, 22.00 «Qukcuku. Jlaii
natbh» (0+)

$19.55 cTepoiiuuki. (0+)
¢ 20.40 (ka3ka Ha Houb. «(Ka-

30YHbIiA NaTpy”b. XPOHUKN
ypec», «MatLmnHbl ckasku».
(0+)

+ 23.00 «bo6p go6p». (0+)
+ 23.25 «benka n (Tpenka.
21.20 «[IpocToKBaLLNHO». (0+) =
: 23.55 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 00.25 «[pukniouenus bybbi.

030pHan cemelika». (0+)

(6+)

£ 01.30 <Mu-Mu-Mukus. (0+)
+ 03.00 «ExoTKm. (0+)
: 03.30 «Mawa n Meggeap»,

«MaLumnHbl ckazkm. (0+)

: 04,00 «Huk-n306petarenb».

CKIE YBUVCTBA. (18+)

10.45 «TAHOE OKHO». (16+)

12.45 «TYPUCT». (16+)
Tpunnep, CLUA, 2010T.

14.45 <KWNNEPbI». (16+)

16.40 «MET/A BPEMEHI».
(16+)

19.00 «/ICXOLHDIV KOZI».

(16+)

20.50 «/10BYLLIKA BPEMEH».
(16+)
OanTacTiyeckuit punnep,
(LA, 2017T.

CKME YBUICTBA». (16+)
00.30 «2:22». (16+)
02.05 «[MUIXKAK». (16+)
03.40 «/ICXOHDIV KOO,
(16+)
05.05 «[ocTbA U3 KOCMOCa».
Mynbtdunbm. (6+)

00.45 «YKPOLLIEHVE CTPOMTH-
BOIO». (16+)

03.20 «X3MMN-3HM». (12+)

05.10 «/11060Bb-MOPKOBb:

07.05 «BE3YMHO BJIHOB/EH-
HbIl». (16+)

09.00 «CBUHTEPbI». (18+)

10.50 «TAKCW». (16+)

12.25 «TAKCU 2». (16+)

14.05 «COKPOBMLLIA KYH-
TNEM». (18+)

15.40 «fA XYQE0». (16+)

B PAIO». (18+)
Komenus, Yexus, 2023 .

(16+)

Komenus, Poccus, 2018 .
21.15 «HALIA RUSSIA. AILIA

CYQIbbbl». (18+)

Komepnus, Poccus, 2010 .

(0+)

J

Q.SO P AMEPUKA. (16+)

ViRl Visu Tv1000

06.45,07.35 «4WCTO AHITNI-

08.40 JIOHHI [IAPKO». (16+)

g rvicoo INTIEIT] ©
PYCCKOE :

05.30 «[TuH-Koa». MynbTcepu-
an. (6+)

e ool

¢ 05.05 «Cunabap. Mupatbl cemn :

+ 07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- =
: 06.20 <lAnbst Mypomew u Co-

an. (6+)

2 07.40 «Cmewapuku», MynbT-

cepuan. (6+)

:08.35 KA. (18+)
: 10.40 «OfHA». (16+)
© 12.45 HEPHAA MONHYS.

(124)

 14.45,02.05 <KAHUKYTIbI

CTPOIOr0 PEXUMA. (16+)

: 17.00 «KAHWUKY/bI MPE3NLEH-

TA». (16+)

£ 19.00 JIYYLLE, YEM TTOI>.
22.35,23.35 HICTO AHTTNIE- ©
£ 2000 JIYYLLE, YEM TIOAU.

(184)

(16+)

21.00 «BPEMEHHDIE TPY[IHO-

(TW». (16+)

: 2235 «HAOLYMb». (16+)
: 00.20 «BbIKPYTACbI». (12+)
: 03.50 «OH - IPAKOH». (12+)

) )2 A knHokomEavA B

BbIM». (124)

* 11.40 «BUCOKOCHbIA rOf».

(16+)

 13.20 <HEBECA OBETOBAH-

HbIE». (18+)

(16+)

¢ 19.45 «HE MOXET BblTb!»
17.35 «[PKYHIIN: EPENONOX +
: 21.30 «[IEBYATA». (12+) :
¢ 23.15 «CBUHAPKA I NACTYX».
19.30 «KAK f CTAT PYCCKUM». * :
2 00.55 «Bnagumup 3enbau.

(12+)

(124)

Kymup eka». (16+)

: 01.35 «LMAOH. (16+)
:03.15 «..

.10 NPO3BHLLY
«3BEPb». (18+)

07.45 «[lo6pbiHa Hukutny n

$09.00 «JIANbHOBOMLLMKM».

: 11.00 «CBATbl>. (16+)

wropmoB». MynsTounbm.
(6+)

noBeii-Pas6oiHuk», Mynbr-
dunbm. (6+)

3meit TopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

(16+)

: 14.00 3AKONAOBAHHbI

YYACTOK». (16+)

$ 16.00 «(BATbl». (16+)

: 21.00 TOCNEAHHA MEHT».
£00.15 «KAK A CTATT PYCCKIM.
: 01.50 «CYMEPBOBPOBbI.

03.25 «CYMEPBOBPOBDI. HA-

f
=l 30710TAS KOMEKLWs [
2 06.35 «CYETA CYET». (12+)
: 08.05 Mynetdunbmbl. (0+) ¢
. 08.30 «HEANOH 100%». (12+) *
¢ 10.00 «KAK CTATb CHACTIIU-
BOCCTAHUE MALLUMH». (16+) *

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

(16+)
(16+)
(16+)
POLIHBIE MCTUTENW». (16+) =

00.00, 01.00 «[10JIPYTA
BAHKIPA». (16+)

eveeeral] crosom

05.00, 04.20 «Mawa v Men-
Be/ib», «MallHbI CKa3Ku»,
«Matwa n Meggeab. Mawm-
Hbl [eceHKu», «<MaLuKuHbl
cTpaLwmnnku», «Mawwa n Meg-
Benb. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
cepuansl. (0+)

:17.20,18.10 /IKMiA AH-

TEN». (16+)

£ 19.00, 20.00 <KAPMENHTA.

(16+)

¢ 21.00,22.10 boruns Buga-

Huii. (16+)

: 23.10, 23.40 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

$00.10 Cy66ora News 2024,

(16+4)

£ 00.20,01.20 <3UMOPOLI0K».

(16+)

02.00 «MOCTY4NCb B MO0

[NIBEPb». (16+)

02.40, 03.30 «[I0M CJIANNS-

MW». (16+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.55 «MOfl [PEKPACHAA HA-

$ 10.00,11.00, 18.00, 19.00, Heb». (16+)
©02.00,03.00 «OBPYYANb- :  Buka conpoBOX/1aeT CBOK
HOE KOMbLIO». (16+) MaMy K MOAHOMY Bpauy, i

£ 12.00, 20.00, 04.00 <ELLE 0] :

HA XW3Hb». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «[IALIA

15,30 UMPTU-MbIPTI, (18+)
£ 18.05 TAVIHb CTEACTBIA-6». :

: 14.00,22.00, 06.00 «[LIVPO-

: : 15.00, 23.00, 07.00
£ 04.40 KPUK TULLIMHbIy. (12+)

BACWIbEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

KA PEKA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, YkpavHa, 2008 1. B po-
nax: AHapeit YepHbiwwoB,
Bnagumup Xepebuios,
Anekcangp MawyTux, Bna-
aumup Crepxakos, Mropb
(aBoYKIH

«10 IMEH BAPOH>. (18+)

TOT UCKYCHO YO AAeT XeH-
LUMH, YTO C BO3PACTOM HeKo-
TOpbIe YacTI Tena yBenuuu-
BAIOTCA B pasmepax. Emy 310
BbIFOIHO, TaK KaK OH - Nna-
CTUYECKWI XMpYP. ..

312,15 «OTENb GEOH». (16+)
: 16.00 «KYXHf». (12+)
£ 22,05 JIblNbb>. (16+)

Kpuctina yxogut u3 goma
nocse T0ro, KaK y3HaéT pe-
3yNbTaTbl NOBTOPHOIO TeCTa
JHK. ..

$ 00.40 «MAPTOLA», (16+)
¢ 02.20 «6 kanpoe». (16+)
< 04.00 «Tpw kota». Mynbtcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 [leHb Aurena: Hukonait
Yypoteope. (0+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.00 «4y[10». (16+)

16.20 «[JIEPEBbA HA ACDANTb-
TE». (124)

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

20.00 Tlpamas nunua. 0TBet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

N

o, T
TS CAC |

20.50 Jleto locnoaHe. [leHb
namaTin Hukonas Yynoteop-
ua. (6+)

< 22.35 [one 6uTebl. (16+)
¢ 23.05 «becorow». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

23.50 Cnac-ctpum. (16+)
+ 00.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
2 00.45 lpamasa nunua. OTBeT

CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

: 01.40 Pacckaxm MHe o bore.

(6+)

$ 02.10 MMone 6uTabl. (16+)
< 02.40 Korpa bor Ha nepsom

mecre. (0+)

¢ 03.30 CBatvTenb Hukonaii.

Y706 neyans npepatunach
B panoctb. (0+)

< 04.00 30uHo CTOAHME: YyA0 Moz

rpudoM «cekpeTHow. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 maf
Ceamuua 3-a no Macxe. Mac 2.
Mpop. Ucanu.

Mu. Xpuctodopa.
Mpn. Wro Mreum-
ckoro (Tpys.). Nepe-
HeceHve moLlen
CBATUTENA U Yya0-
TBOpUa Hukonas n3
Mwup Nluknincknx B
Bap. Mpn. Nocuda
OnTtuHckoro. Cuymy.
Avmutpusa npecsu-
Tepa. Ciymy. Bacu-
NnA npecsuTepa.

NocTHbIi feHb. Paspewaercs pbiba.

< Ecnu... Tbl He xoYellb 6bITh OCTAB-
NeHHbIM 6€3 BHUMaHuA, Korga 6bl
cnyunnoch tebe nacTb, TO M CaM He NpeHe-
Gperai NnaAWnmMn, HO OKa3blBal UM BCA-
Kyto N1060Bb 1 MOYMTAN 32 Benmyanlee
6naro BO3MOXHOCTb cnacTu bpartar.

(BT. MoaHH 3natoyct
_J
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e

06.00 Epanatu.

i Vel

03.20 «fl Te6e He Bepio».

N

MEHT-2». (16+)

*m 3BE3[A

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

(16+)

¢ 01.35 «3HaxapKa». (16+)

we! T

: 06.00 BHe 3aKoHa: Mpecry- 07.30 20.10 «KaneHpapb».

ore [T

00.30 «KAZIPUNb». (16+)
Komepaua, Poccus, 1999 .

02.00 Hauwe Kuso. Actopua
6GonbLuoi noosw. (16+)

03.05 «LIlPK». (16+)

23.59 dlyTb k Mobee». (16+) *
: 01.00 «[TOMUNOBAHUE». (16+) <
¢ 02.40 «KYKYLLKA». (16+)

% W

YecKoii pakertbl «(aTaHa».

+ 17.55 bynb B Tonyce! dnu-

304 5. (12+4)
MombITKa PacKpbITh TaiiHbl Ha-
LLiero Tena 1 OTBETUTb Ha BO-
Npoc, BCe M U3 TOro, YTOHam &
MIPE/IAraeTcA 3a AeHbIY, Aeit-

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA NNEHNE N HaKasaHne. : (124) : 1 CTBUTENbHOMAETHanoAb3y.  20.00 B3nom kogoB: MoTepsk-
admp». (16+) : (16+) : 08.05 08.3509.0509.35 12.30 05.00 factporyp. (16+) : 05.25,07.00,09.00 <Mawa : 18.25 bygbBToHycel Imu-  :  Has uuBwM3auwA. (16+)
[XT123.15 «TOCYAAP-  : 06.10 fOpoXHbie BOMHbL. 13.10 14.05 18.20 OT- O g A0 Tmamia & Meeeaen- Mymitcepw 3 sone(124) 3 2100 Saragaa maners Sew-
: : News. (16+) :ooan(0+) . :19.55,05.30 Hanpuémey  :  na.(16+)
CTBEHHAATPAHU- Nyywee. (16+)~ : PaxeHune 06.20,07.20 3ogute weda-2. : 09.30 HEBEPHbI/. (16+) i poktopa Opoca. onms no- & 21.50 Sauwwmiun HeGa. (16-+)
LA». (124) : 06.50 [lopoHble BOIHbI. : [['K1120.40 04.10 <XKEH- o (3106+1)0 00§ : "-(21% N;Oﬂ (BEKPOBb - MOHCTP. ﬂcuwHHOM(ozne)ne nosso-  : 22-(5102 C;AepTOHOCHaﬂ TEXHUKQ.
m 13.2515.05 17.15 : (16+) : CKOE AEN10», (16+) .30,10.00 Yetbipe jaun. + * HouHuka. (12+ : +
. : (16+) ¢ 13.30 (ynepmama. (16+) : 21.40 0 camom rmaBHom. Mo-  © 23.40,00.30 CokpoBuiLa WH-
04.35 «I'IOCJ'IEAHI/IM m «COHAATH"I 2, (16+) 12.00 «CBET_I/I TEHW», (1 6+) 11.40 Anckuit wed. (16+) £ 16.35 l{);ﬂopm aa. (12+) P (NeACTBYA HeZOMeueHHbX ¢ ga. (124) o
BPOHEMOE3[. (16+) : KT «CONAATbI-13», (16+) 15.10804:{0]] CPEQM YYXMUX, 14.10,16.40,19.00 Yerbipe :  Peanu o nepesocnuTann : 3y6os. (12+) | 2 01.20 Mudbi v yygosuwa:
18.50 «CneyuanbHbiii penop- ¢ 17.00 YnétHoe Bugeo. (164)  : Yy>XOU CPEAN 21.:)?%)32;3(;} )6(;.)Boraq fhen- :z%?e‘lf]:t::':b'::i‘sﬁceg‘.OB : 02-2(31 ';W(J-;’ZT)"”YCE- nu- ?1'2?:’)3" VI IPEAaTenbCTeo.
Tax». (16+) : 19.00 OxoTHuMKu. (16+) : CBOUX», (124) HAK. (16+) * 19.55 fl crecusioch cBoeroTe- ¢ 02.25 byab BToHycel Iu-  + 02,05 Ha ckanax. (12+)
20.10 «Kop pocrynar. (124)  : 20,00 02.50 Pewana. (16+) : 17.00 «Konneru». (12+) gg(‘)g ”Poﬁﬂblﬁﬂepeesn- (16+) e (£1l6+)2 ; o g (12+) . : 03.00 Bssiom "(‘;EOB)ZHHOHCKW
: : . .00 VHTennekTyans- ¢ 22.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.  : 03.50 Ckaxure, gokTop! Cepa- :  cynep-kog. (16+
22.45 «Memﬂy Tem. (12+4) : 22.00 OxotHuku. (16+) : 17.40 «Iechs ocraérea ¢ Hblid IPOEKT [07HOYb. o (16+) ¢ Ue-rMaBHbIli opraH Hawero : 03.50 3araJku niaHeTbl 3em-
(EKT «PASMAX KPbIJIbEB». : 23.00 OnacHble casu. (18+) yenosekom». (12+) DKEVHE.TMA3AMA £ 00.05 «CEMbfb>. (16+) D opranuzma. (12+) na. (16+)
(124) * 05.10 BHe 3aKoHa: Mpecty- : PPRE «KOMUCCAP». (12+) AHbECB.» (18+) : 02,00 Wsmenbl (cybrutpbl).  : 04.15 Meton uccneposanma.  : 04.30 OtuasHHble yacbl. Ove-
: : 02.00, 02.40, 03.20 Yépubiii = (16+) s IHK (124) © BuAubl v BbhKuBLIE. (16+)
m«ﬁf?PA BJIYKALUAX». I11J16€Hllle W HakasaHue. : 00.40 O;T;a)KeHI/Ie. TnasHoe. CnucoK. (16+) : 03.45 Mos cBekpoBb - MOHCTP. + 04.45 HayuHble cencauyu. Ho- : 05.00 CvepToHoCHas TexHuKa.
\_ + (16+) (12+4) ) \04.25 Mynsrcepnan. (0+) (16+) Bble Tena. (12+) (12+) )

¢ 17.00 KpecToHocubl: kpenocTn

: 18.00, 19.00 Cexpetbl Benu-

11.00 Mu¢opauwouubm 11.00 Bectun 01.10 «Mbl 1 HayKa. 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
KaHan. (16+) I Hayka u mbi». (12+) (04) (16+) (164) >

05.00 Tenexanan «o6poe  : 05.00 Yrpo Poccun [ <YNALiI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) £ 07.00 <Ypo THT». (16+)  05.00 18.00 02.20 «Cambie Wwo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema  : O®OHAPEW». (16+) : 06.30 <Mawa n Megsepb».  : (LKLY «MHTEPHbI». (16+) : KMpyloLme runotesbi».

09.00 12.00 15.00 HoBoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : (0+) : AT} «NOCTYYMCb BMOIO : (16+)
cy6TUTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) : 09.00 Ypanbckue nefbmeHu.  : ABEPb B MOCKBE». : 06.00 <C 60ppbIM yTpom»

09.20 Mpembepa. <MogHbiit  : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» (164) (16+) (164)
npurosopy. (0+) ¢ 11.30 «60 MUHYT». (12+) (TR «MEC». (164) : 09.20 «Méc-camypaii m ropog : «UHTEPHDbI». (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00

10.10 <Kutb 3p0posol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectu ¢ 10.00 «Ceropna» Kowwek». (6+) : [EX] «YHUBEP: 13 NET : «HosocTu». (16+)

11.00 12.15 17.00 18.30 : 14.30 Bectut. MecTHoe Bpema : [TJER «MEC». (16+) : (B «<UHANAHA IXKOHC: CNyCTA». (164) : 09.00 «/loKymMeHTanbHblil
WHdopmaumonHbiit i 14.55 «<Hawwmy. (124) ¢ 13.00 16.00 «CeroaHs» BMOUCKAXYTPA- : Ky B 370T pa3 MHCUeHu- cneunpoexT. (16+)
KaHan. (16+) : 16.30 «Manaxos». (16+) i 13.25 YpesBbivaitHoe nponc- : YEHHOI0 KOBYETA». : PYET MOKYLLIEHNE Ha CaMoTo < 10,00 «3acekpeyeHHble cnu-

15.15 Mpembepa. «[Jasaii no- : 17.30 «60 MuHyT. (12+) : LecTBme» : (16+4) ) : ce6aHa masaxy Mawn ek, (164)

KeHumealb. (16+) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema  : 14.00 «MecTto BcTpeuu» : [EEH«@OPCAX: KUTAI- : ﬂeri\;J;MTHCeFéP:;aB;bCTTAHZ i 11.00 «Kak ycTpoen mup».

16.05 «<Myxckoe / MeHckoe». : PRI «CBET B OKHE». (16+)  : 16.20 «CerogHs B CaHKT- : CKWI APUDT». (124) AzTOH )II(OTOpr FIBVIBEIK. : (164)

(16+) : Mpowno nonroga. Myca Metep6ypre» : [T «AKEK PUMEP-2: HU- b xonoctaukoi iz © 12:0016.00 19.00 Undopma-

18.00 Be146epHme HO)BOCTI/I (c 7 Bszqmg gngewleTcs; : 1645 «,?a?-l %pal(-lblm;. (16+) KOFp,é\ﬂHE(BO)BBPA- : Hblo, 06KaeT MapuHy. : Ll,VIOI-I(Ha’il )nporpamma
cy6TuTpamun AV3ANHEPOM, MNaHMpPyA 17,50 «HK». (16+ LWANCA>. (16+ ¢ 21.00 «OgHaxpbl B Poccum», ¢ 112.(16+

19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha- ReTCKylo. BHesanHo BbiAC- 19,00 «CeropHs» i 18.05 Llloy «Ypanbckue nenpb- (16+4) i 13.00 23.30 «3arapku yenose-
cnepHuKa Tyt (16+4) : HAETCA, uTo Mychipewnna ;19 9 (Ceropgha B CaHKT- MeHI. (16+) 1 22,00 QKeHCKWil cTeHpan»,  : yecTBa». (16+)

' : Ha3BaTb pebEHKa BUYECTb = : . il par. : '

21.00 «Bpems» CB0ET0 MOKOFHOTO GpaTa Metepbypre» : K] «OTMOPOXEHHbIE», : (164) ¢ 14.00 <HeBeposATHO MHTEpEC-

PPXI0 «ULLENKA»: HOBBIE - Eropa. Bukropyeéwnen  © A0 “AENbOUHD. (16+) : (16+) ¢ 23.30 <370 HOpManbHO?» : Hble uctopuu». (16+)
CEPUW. (16+) He no aywe. Tem epemenen : PZAE <SATACHBIVI BbIXOf. : PPRI)«KPACOTKAHABCIO : (184) : 15.00 <HeugecTHas ucto-

23.00 «bonbLas nrpa. (16+) [laBng BO3BpaL@ETCAM3 (16+) : ronoBy».(16+) ~ : 00.30 «HeBecta.JkcTpanio- : pus. (16+)

00.10 Mopxact.a6 KusHp KomaHauposk nysHaér, i 23.35 «CerogHs» : [JPE «<HEYBOJIbHAEMbIM>, 608Bb». (16+) : 17.00 03.10 «TaiiHbl Yanmak».
3ameyartenbHbix». (16+) : yto KapuHa nponana. : [TXT «3AMACHDIN BbIXOAY. : (16+) ¢ 01.50 MysbiKanbHas UHTYM-  : (16+4)

00.55 Mogkact.1a6 «Bce xotaT : 23.30 Beuep c Bnagummpom  : (16+) : (PXH «BJINSHELbI». uus. (16+) : XY «BONbLUE, YEM
netatb». (16+) : Conosbésbim. (124+)  : 00.55 «[lo3pHaKoB. (16+) : (18+) ¢ 03.20 «fl Tebe He Bepioy. : NIOAN», (16+)

01.40 Mopkact.1a6 «Nevxu- & [(PXE «TAWHBI CNEACTBUAY. : 01.10 «Mbi v Hayka. Haykau  : [EXE «MOTHANU. (16+) (164) i 21.55 «Cmotpetb Bcemb
Ka». (16+) (16+) Mbl», (12+) ¢ 05.40 «<MynbTdunbmbl». : 04.10 Amnposusaums. Ko- (16+) .

02.25 Mopkact.la6 «20 net  : [ENE «BEPCUA. (16+) : PRI} «3AXBAT». (16+) : (0+4) : MaHgbi. (16+) : [TEN «A0OM HA iPYTOA
cnyctay. (16+4) : 04.35MepepbiB BBewanun  : [EPE JIEHUHTPAR 46>. (16+) : 05.50 Epanauw. (0+) ¢ 06.10 <Mmnposu3ayusy. (16+) : CTOPOHE», (18+) Y,

GI _oBd o] ] LG COR i/ A cTor) A —

L8 09.0013.0017.00 : N <Mynerpunbmen, (0+) : I asait pasaepemcal (?;o 10.00,13.00,16.00, : 04.30 «lyTb K Mobeae» (1+) : 0<6on 11.10,18 5 0255 : 06 125:::mm T
«M3sectus». (16+) . 08.00 «/legu bar u Cynep- : (16+4) 1830 Hosocn 05.30 BECYPU». (16+) 30 camom raBHom. MeteHb 07.10 Jerexzpl EBpOI‘IbIA. (124)

(F¥FE 09.30 «MNOCNEAHUN : Kot». (6+) : 08.15 Tect Ha 0TLOBCTBO. 06.15 Hawm uHocTpaHubl,  © 06.55 «KPACHDIV TTPU3PAK». Tpecku. YuuKkanbHble ceoii- © 08.10 (m(gosmma Whpa: Na-
MEHT-2». (16+) : 08.40 «Cnenas». (16+) : (164) (12+) ¢ (164) ¢ asa(124) : kuctan Ges npukpac. (12+)

: : 06.25,10.10,17.15 ] 2 08.40 llIAKAT. (16+) : 06.55,20.50 H - £09.05 Vna: Apy-

08.35 «ﬂ,EHb aHrena. (0+) : 10.00 lapanka. (16+) : 10.25 23.20 «[oHATb. npo' cynebHble. [leHbru B:;:VI- : 16.30 «OMEPALINA «CATAHA». ¢ wuu. BaKTep:v)ll L::)I;I:ﬂ(f;(:_ ¢ooraa c?ggs:am?;;mmzxag

(EXT! 17.30 <MOPCKME : 11.00 3HaKu cyAbobI. (164)  : cTuthy. (16+) el (16+) P(164) S pom.Yacrs 1. (124) Po(24)
ObABOJbI-5». (16+) : 12,15 MucTuyeckme nctopum. 11.40 «Mopya. (164) 08.05, 11.05, 14.10 [lena DevekTuBHbiii cepuan, oc- 07.45, 22.40 [lokTop Ha pabo- : 09.55 Mudbi v uyposuLLa:

: : cynebHble. butsa 3a byay- HOBaHHBIiA Ha UCTOPUM CO- Te. (12+) Tio6oBb 1 NpeaTeNbCTBo.

(EXT «CNEAD. (16+) : (16+4) ¢ 12.50 «3Haxapka. (16+) wee. (16+) BETCKOTO MHKenepa marenTa : 10.40 Metog uccnenosarma. = (16+)

PIFE «CBOW-6. (16+) : 13.30 «Crapeup. (16+) : 13.25 «BepHy nobumoro». 09.00, 12.00, 15.05 Jlena LIPY Anonbda Tonkauésa. & Kpoeb. (12+) : £ 1045 Ela CKanax. (12;) )

m «CBOU-5», (16+) : 14.30 Taganka. (16+) : (164) cynebHble. Hobie ucto- 1975 roa. Pasrap Xonoawoit  : 12.10,20.20, 01.35 be3 xana- : 11.45 B3nom kopos: finonckuii

. . : .(16 : - .(124) -kog. (16+)

00.00 «3Bectus. Utorosbiit  : 16.15 «Cnenasi». (16+) : 14.00 «fonoca ywepwnx 1 3,‘1)2Mn/(|mngoe cormauenve, ﬁﬁﬂ”?hﬂﬁﬁ.i“ﬁﬁi‘iﬁye’ﬁﬁ. nol 12.T305B Bonbiuoii ckauok. Kak 12.?’5”93’;2% nNaHeThi 3em-

BbINMycK». (16+) : [EXD «NATHULKUA», (16+) ayw. (16+) (16+) . KOHchmepbéCOwBa . : e nﬁTepﬂTb naMfH;. (}2+) : e (ﬂ16+) ‘ )
: : 16.15 . : é - 13 eTit MeuTbl. (12+ < 13.30 Jlerenab! EBponbi. (12+

(TEL] «BEJIMKONENMHAA  23.30 Yenosex-Hesugumka, (LK <BENAA IMNIUAY. (16+) pazﬁl(f;; Qo oske copepuenon e © 14,05 O cawow rasson. Mpo- © 14.25 TeppuTopiA TaE-
MATEPKA». (16+) : (16+) : (FXT] «ABOE HA KPAIO>. 18.50 rpa B kiHo. (16+) KPETHOCTH, HO aMepUKaHubl  :  $WNaKTUKa OHKoMorudeckux &  pos. (16+)

(YT «CNER». (16+) (I¥T «<HACTOALAABON- (16+) 22.30 «<MUMUHO». (16+) OTKYAa-To y3HaloT O Kaxom : _ 3abonesanni. (12+) £ 15.15 Opyxue apesHocT: uc

QEECOCTERHAN  © WIEGHAR UCTOPMD. | 0035 diopuan (16+) fwan SO 7T L recwowgepme | 1SS mmapioe | oo o)

navnogn. (12+)
Bepbl. (124)

KOV XapTiu BONbHOCTEIA.
(16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
MO0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYUHAM

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nioGoro Bospacta (6-+)
- M GUnbMbI  (16+) ke

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

vionoxe 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpama npeaocasfiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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#BCEHAMATY

14.35 AGCONIOTHbIN 22.35 «10 camblX...» 07.05 Bce Ha Mary!
anyx I (16+) >
06.30 «lewkom...» 06.00 <HactpoeHune» 06.00 «/yywme 13 nyyLmnx».
07.00 13.00 Moronors4-x  : 08.10 «[oktop U...» (16+) (12+)
yacTax : «AJIUICA NPOTMB ¢ 06.30 «Bug cepxy». (12+)
07.30 02.15 «XoxpaeHue no MPABUJI-2», (16+) : 07.0010.00 12.55 16.30
MyKam» i 10.4002.10 «YépHasa meTka HoBoctn
08.10 <PomaH B KamHe» : Ana 38e3fbi». (16+) : 07.05 16.35 23.35 Bce Ha Martu!
08.35 «[louepk anoxu» ¢ : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 10.05 12.35 CneuuanbHblit
Kupunnom Kapo» GbiTuA Lo penoprax. (12+)
[TXE22.10 <TOPAOCTbU ] «<MOCKOBCKUE TAIA- 10.25 CDyT6von. «ATtanaHTa» -
NPEAYBEXAEHUE» : Hbl: TPMHAAU,ATOE : «Bamep».ﬂmra EBpOﬂbI.
10.15 <Habniogatenb» : KOJIEHO. (12+) : Ouran. (6+)
’ : 13.40 05.20 <Moit repoir».  : 13.00 «EcTb Temal»
11.10 01.05 XX Bek : :
m 00.05 «nopyc» : (1 2+) E 14-25 BOKC- Ky60K noﬁenbl.
14.35 AGCONIOTHBIIi CIVX : 14.50 lopop HoBOCTEN : MNpamas TpaHcnauua
1520 3umron revmoey ¢ [B03.30 I SHAK TBOU w3 Mepmm
: ba He YMP : CEKPETbI-2».(12+)  § 17.1521.15 XokKei. Yemnuo-
16.10 ;Mé(or.qa 2 i 16.55 «3aKynucHble BOMHbI.  : HaT mupa. 1/4 puHana.
17 «2 DEHIK 2> | JKCTpaceHcbi». (16+) MpAMas TpaHcALWA
17.15 Mos n|06OBb - Poccus! § m «ABOHEMEHT HA : n3 Yexun
i Cumpotueckne opke- PACCNIEAOBAHUE:  : 1935 Xokkeii, Yemnuonar
CTpbI Poccum 3HAKM CYAbBbi». mupa. 1/4 duana.
18.40 «3a6bitoe pemecnon (124) TpaHcnauuma u3s Yexun.
18.55 «3ByuaLuee cnoBo» § 22,35 «10 cambix...» (16+) (124)
19.45 [nasHas ponb i 23.05 Jlerenpbi 3ctpagbl. A 00.25 [13t080. YemnuoHat
20.05 «lpaBuna xu3Hu» : pectopaHe...» (16+) mupa. (12+)

20.30 «CnokoiHomM Houw,
Manbiwn!»

20.45 «Koponb Jlup»

21.30 «<9HUrma»

: 00.00 CobbiTus. 25-i1 Yac

: 00.30 «MeTpoBkKa, 38. (16+)
: 00.45 NpowwaHue. (16+)

¢ 01.30 «Kak cTatb cTapyxoit

B50». (16+)

¢ 01.25 Per6w. «Ctpena-Ak

bapc» - <cMetannypr».
PARI YemnuoHnart Poc-
. (124)

: 03.25 HoocTu. (0+)

Q3.05 YpoKu pexuccypbl

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

19.15 «busHec-Metepbypr».

06.00 «Hosoe YTpO».

2\ 3HAK
I KAUECTBA

: | 16.15 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124) ) 1|2 ) |2y )
07.1508.15 09.15 Bonbwoir = 06.00 <Hooe yTpo». (12+) : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
yTpeHHuit 3pup. (164) ¢ 09.05 «DuU3KyNnbTMUHYTKA». - 10.10 10.35 «Mone3Hoe
11.15 20.00 «Metepbypr - ro-  : (124) : yTpo». (12+)
poa peweHnit, (12+) < (IR «4TO AENAETTBOA  : 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
12.10 15.20 <06 bACHAEM. : MEHA», (16+) : 10.3012.1013.10 14.10
CM6». (124) : 11.15 «Ocsoboputenn». (16+) : 17.10 21.30 00.00 «M3-
12.40 «Mopckue Bectu». (12+) : [PXI1 13.15 «MEPBbIE : BecTus 78». (12+)
13.15 «Ty6epHaTOPCKNil KOH- BCTPEYHBIE». (16+)  : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
Tponb». (6+) ¢ 14.10 04.20 «Hatanbs l'yH- : 16.00 17.00 20.00 23.00
13.35 «<ApganTauusy. (6+) : papeBa. Hecnapkan : «[poucwectsusy». (16+)
(KE 15.45 «BE3 CBUAETE- : KeHwyHa. (12+) : 11.10 «Hauano gHsa». (124)
JIEW». (16+) : 15.15 «JleHTB24 AktyanbHbiii : 12.30 «Tenekypbep. (12+)
3 «CBOV CPEAM HYXKHUX, : pasrosopp. (6+) * 13.30 «Jom coBeToB». (12+)
YYXXOU CPEAN : 15.35 «3anoseaHuKu PO». : 1430 «Ton 1x06c». (16+)
CBOUX». (16+) : (124) . 15.15 «CepepuHa aHsa». (12+)
18.45 19.30 «Haw uyenosek B : 16.05 «PaccekpeueHHas ncto- - 16.15 «CCCP. 3HaK KayecTBa.
Batukane». (124) : pusa». (16+) : (12+)
19.1522.25 «busnec-Metep-  : 16.30 01.30 «BoitHa u noautu- : 17.30 21.00 «He dakr». (12+)
6ypr». (12+) : Kan. (16+) : 18.00 «Beuep TpyAHOTO AHSY.
21.00 <MHocTpanka Hapyc- - [FAE «JIOBOMNbITHAA : (124)
Ckom npectoniex. (12+)  : BAPBAPA-2», (16+) : 19.00 22.30 01.45 «Croroff».
22.00 bonbwoi nupopmauu- - [FEL 05.05 «30PrE». (16+) - (164)
OHHbIN 3up. (16+) ¢ 20.3023.00 02.00 «/JlenTB24  : 19.30 «Bca npasgaa». (16+)
22.40 «CreneHb 3awwuTbi». (16+) : AKueHTbI». (12+) < 20.15 23.15 «lopoacKas Kyx-
PYE) «4YXKAA XKEHA : PYRT «<3AKOHY TYT HE : Ha». (16+)
WMYXNoja KPOBA- : MECTO». (16+) + 01.00 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
TbiO». (12+) : EXTI «NI0O6OBb IO BOC-  : (124)
(KT «XKECTOKUM : TPEBOBAHUA». (16+) : 02.15 <HouHoe Bewjanue».
POMAHC», (12+) * (XD «ZOJYLUKAY, (16+) g (16+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTaLwkm.
«oko», «Tpu KoTay, «JTyH-
THK», «byban. (6+)

nbiwn!» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

08.05 «Pobokap Monw u ero
apy3bs». (0+)

08.40 «lLkonbHblii aBTO6YC
Topao». (0+)

10.45 «lpowe npoctorol»
(0+)

Hascergal» (0+)

13.00 «[luHoctep. (6+)
13.30 «Kap6ot». (6+)
3axBaTblBaloLLye NPUKIIHo-
yeHus Manbuka I ero aipy-
3eli-TpaHcdopmepoB.
14.05 «Tobot». (6+)

0+

14.45 «Cmewapuku. M-
Komy. (6+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Mma». (0+)

17.00 «lgetHawku!» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskun. (0+)

17.20 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

19.10 «Tpu Kota. (04)

20.50 «OpaHxeBaA KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 «[lpocTOKBALLNHOY.
(0+)

22.05 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

22.30 «Mortodaiitepbi». (6+)

23.00 «[pu3nu v neMMuHMI».
(6+)

00.30 «44 KoTéHkav. (0+)

01.30 «CHexHas Koponea:
Xpaxutenu Yyzec». (0+)

@.00 «Oukcuku». (0+)

11.05 «bOO - nyywime apy3bs -
: 10.00, 18.00 «Oukcukn. Jlait
11.15 «Mu-Mu-Muwkms. (0+) 2

Coo [XED: myv-or IS

: 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema

Manblweii». (0+)

: 07.00,18.30, 02.00 k-
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- ¢
: 07.30,01.00 «Tuma 1 Toma».

THK». (0+)

(0+)

: 08.00, 13.35, 19.00 «bap6o-

CKUHbI». (0+)

$ 08.25,21.15 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

¢ 09.00 «LBetHawKn! Pa3BuBa-
09.00 «Otenb y oBeuek». (0+) :

€M 3MOLIMOHANBHBII UHTeN-
nekT ¢ LiBetHAwKkamu». (0+)

2 09.25 «(Ka30uHblil NaTpysb».

(0+)

natbh» (0+)

: 10.30 «Bonwe6Has kyxs».

(0+)

11.05 «MuHu-Muwku». (0+)
+ 11.45 «llikonbHbiii aBTobyC

TopaoH». (0+)

: 13.00 «(Ka30uHbIli NaTpynb.
14.30 «Hasuratop. Hooctu». 2

XpoHukin uysec». (0+)

15.00 «To6or. JleekTuBbI la-

NaKTUKW»., (6+)

: 15.15 «[lpoctokBatunxo». (0+)
: 17.00, 22.30 «CmeLapukm».

(0+)

:19.25 «Mu-Mu-Muwgus. (0+)
: 19.55 «lepoitunku». (0+)
: 20.40 (ka3ka Ha Houb. «(ka-

304HbIIi NATPYNb. XPOHUKM
uynec», «MatLnHbl ckaskm».
(0+)

:22.00 «Qukevkut. [lait naTb!

Moxog». (0+)

$ 23.00 «bop A06p». (0+)
1 23.25 <benkan (rpenka.

030pHas cemelika». (0+)

23.55 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 00.25 «llpuknioyenua By6bi».

(6+)

01.30 «Muru-Muwku. Nliobu-

mas urpar. (0+)

: 03.00 «EHoTKu». (0+)
+ 03.30 «Mawa u Megsesp.

[ViuRaULLLE VIJU Tv1ooo

06.15 «JTOBYLLKA BPEMEHU».
(16+)

07.50, 08.45 «4UCTO AHFHMVI—
CKWE YBUACTBAY. (16+)

09.45 «METNA BPEMEH».
(16+)

12.05 «fOCMOANH HUKTO».
(16+)

14.50 «BEK AIATIH». (16+)

17.05 «2:22».(16+)
MucTnyeckas menogpama,
CLLUA, ABctpanua, 2016 T.

19.00 «KNATBA». (16+)
Menogpama, CLLA, Kaxa-
na, 2012r.

21.05 <[10POTO [KOH>. (16+) :

Menoppama, CLLIA, 2010 .

23.05,00.00 <HCTO AHITIWI-

CKAE YBUACTBA. (16+)
01.00 «[1BYXCOT/IETHUI YE-
NOBEK». (6+)
03.00 «OHA». (16+)
04.50 «JIUTA POBOTA». (16+)

g Tvic00 VIJUTV1000
PYCCKOE

E 05.30 «[uH-Koz», «Tpu KoTan.

Mynbrcepuansi. (6+)
06.40 «Cmewwapuku». MynbT-
cepuan. (6+)

: 07.20 «BPEMEHHBIE TPYIHO-

CTW». (16+)

£09.00 <HA OLLYMb. (16+)
: 10.45 <KAHUKYTIb| CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)

: 13.00 «OfIHA». (16+)
: 15.05 «HY, 31IPABCTBYM, OK-

CAHA COKOMOBA». (16+)

: 17.00 «OH - IPAKOH». (12+)
: 19.00, 20.00 «/IYYLLE,

YEM IO (18+)
21.00 «/11060Bb I MOHCTPbI».
(16+)

£ 00.25 «TIAPEHb CHALIETO

KNALBULLA». (18+)

: 02.00 <HAMAPHUK». (16+)
+ 03.30 «bE3 [PAHUL. (12+)
¢ 05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

04 45 «Tpu kota». Mynbtcepu-

e [

an. (6+)

05.05 «Bonku 1 oBubl: Xoz

06.15 «Tpu 6oratbips. Xoa Ko- :
: 07.35 «Kob H0nuit v GonbLuve
S ckauku>. Mynbtgunbm, (6+)
2 09.00 «/IATIbHOBOVLLMKIA».

: 11.00 «(BATbl». (16+)

CBUHBEI. MynbTdunbm.
(6+)

HéM». MynbTdunbm. (6+)

(16+)

: 13.00 «CBATbI». (16+)

* 14.00 «3AKONLOBAHHbI

: 16.00 «(BATbl». (16+)

YYACTOK». (16+)

: 21.00 «[OCNEJHUI MEHT».
22.40 «TONbKO HE OHW». (16+) =
. 00.20 «X0YY 3AMYX». (16+)

: 02.10 «TOBOBb BE3 PA3ME-

:03.35 (JIEPXI YIAP, JETKAD

(16+)

PA». (164)

(16+)

eveseral] crosom:

¢ 05.00, 04.25 «Mava v Men-

Be/ib», «MallHbI CKa3Ku»,
«Matwa n Meggeab. Mawm-
Hbl [eceHKu», «<MaLuKuHbl
cTpaLwmnku», «Matwa v Meg-
Befb. 12 mecaues». Mynb-
Tcepuansl. (0+)

$17.20,18.10 «AVUKIM AH-

TEN». (16+)

: 19.00,20.00 «KAPMENUTA».

(16+)

$ 21.00, 22.10 BoruH cbicka.

02.00 «MOCTY4NCb B MO0

[NIBEPb». (16+)

02.50, 03.40 «[I0M CINNS-

MW». (16+)

) )2 A knHokomeavA B

00.55 «MAJTABUTA». (16+)
02.55 «[IETKIA B NOPALKE».

06.00 «370 - PA3BO/!» (16+)
07.30 «[YBJIEP». (16+)
09.05 «CMPOCUTE CUHAN>.
(16+)
10.50 «TAKCH 3». (16+)
12.25 «TAKCU 4». (16+)
14.05 «3AMAJIbIYAL (12+)
15.50 «KAK A CTATT PYCCKUM».
(16+)
Komenus, Poccus, 2018 .

TEKTIBOB». (16+)
21.20 </NNIO3MA OBMAHA».

(16+)
Kpumunan, netektus, Tpun-

Bo3pyLuHblit gecept». (0+)J

@.25 «TAKCU». (16+)

(124)

: (6+) 06.50 Mynstdunbmbl. (0+)
: 17.25,02.30 <Koueuk-co- 04.20 TK0508b 1 MOHCTPbl». * 08.00 IETH BAHIOLIMHA».
6auku». (0+) (16+) S )

ICTOPWA OTPABJIEHMI».
(184)

$ 13.50 BUib». (12+) :
£ 15.10 HEXJAHHO-HETAIAH- :

HO». (12+)

: 16.45 «Tbl - MHE, - TEBE».

(12+)
(16+)
(12+)

(12+)

¢ 01.20 «Oner bacunawsuiu.
nep, Opanuys, CLIA, 2013 . :
02,05 «[lYPA». (18+)

Mactepy. (12+)

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

:06.00 KEHIX CTOTO CBETA».

OEHMKC [H
naiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «[10JIPYTA
BAHKIPA». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

£ 09.45 BOCTOK-3ATIAD. (18+)

£ 115 <l1bl, WM BCEMUPHAA : 12.00,20.00,04.00 <ELLE OF-

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

HA XW3Hb». (16+)

: 13.00, 21.00 «[IALIA BACK-

NIbEBA. JIOBUTENBHILIA
YACTHOTO CbICKA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <ILIMPO-

KA PEKA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

: 18.20 «TAVHbI CEACTBIA-6». :
17.40 «HACMOTPEBIUIMCH IE- ©

:20.00 «UTYKEBHbIA POMAH.
19.30 «MAMA MAOUA». (18+) + :
¢ 22.55 «BOK3AM U1 IBOVIX>.

: 05.00 «[JALLIA BACWIbEBA.

«10 IMEHW BAPOH». (18+)

(bICKA-2». (16+)
Cepuan. VipoHnyecknii ae-

TekTu, Poccs, 2004 1. B po- :
¢ 02.15 «6 kagpoe». (16+)
< 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

nax: Jlapuca YnoBuyeHko,
Bepa CotHukoBa, Bnagumup
(Tepakos

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.55 «MOfl [PEKPACHAA HA-

H». (164)

¢ 12.15 «OTENb AMNEOH. (16+)

Lle¢-nosap BukTop ba-
PUHOB YLLEN Ha NeHCWIo,

a dneoHopa AHZpeeBHa
BCTPETMNA MYXUMHY CBOEA
MeyTbl. Miuxaun [xxekosuy
Mo-NpexHeMy 0TBeyaeT 3a
NOPAAOK B «IneoHe, Wwed-
noapom pectopana «Victor
Ha3Haunnm CeHo. . .

$16.00 KYXHb. (16+)
$ 22,00 <IblNbD. (16+)
TIOBUTENbHULIA YACTHOTO  *

Kro-To yrpoxaet Pomany
pacnpasoii 3a OTHOLLIEHNA C
VipuHoi. . .

00.35 «MAPTOLLA». (16+)

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «JEBOYKA ULLET OT-
LA». (0+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 3ouHo cTOAHMe: Yyao
MOA rpUGOM «CeKpeTHO».
(124)

12.05 Mpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

¢ (164) 13.05, 13.35 MoHacTbipckast

: 23.20, 23.40 «MAXABXAPA- KyxHa. (0+)

¢ T (T6+4) 14.00 «[IEPEBbA HA ACDANb-

2 00.10 Cy660Ta News 2024. TE». (124)

o (164) (CCP1984r.

:00.20, 01.20 <3UMOPOLIOK>. 15.35 «[EPOY LLIUMKM». (0+)
(16+) CCCP, bonrapms, 1954T.

«

=

o, T
TS CMAC |

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

: 20.00 Mpamas nukma. OTeeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

¢ 20.55 Abxasus. (rpaHa aywu.

(0+)

22.00, 22.35 Mone 6uUTBbI.

(16+)

: 23.05 «becorowy. ABTopckan

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

¢ 23.50 Cnac-ctpum. (16+)
< 00.35 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.45 Npamas nutuA. OTeer

CBALEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

: 01.40 B nowckax bora. (12+)
+ 02.10 Mone 6utsel. (16+)

< 02.40 Marpuapx. (0+)

: 04.05 Abxa3ua. (TpaHa aywn.

(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 mas
Ceamuua 3-a no Macxe. Mac 2.
Anoctona CumoHa 3unora.

Muuy. Ancms, duna-
nenba, Kunpuasa,
OHucuma, Epasman

= UHbIX. My. Ncunxuna

AHTHOXMIACKOTO. MpnN.

" Vicupopsl, Xpucta

paju lopoAnBoWA. bax.
Tancun. CBT. CUMOHa,
en. Bnagumunpckoro n
Cyspanbckoro, Meyep-
cKkoro. bmk. CumoHa,

I Xpucra pagu Opoau-

BOro, fOpbeBeLlKOFO

HmeBo Bpatckoii ukoHbl Boxuein Matepu.
MocTa HeT.

B mMpasaHOCTM COKpbITa BEpHas
cmepTb, M60 faetca Bxoa becam, Ko-
TOpble My4uTEIbCKN 06/1eKAOT YeNoBeKa
cTpactsmu. MoTOMy NcanmoneHue u Henpe-
CTaHHasA MOAMUTBA OXPAHSAIOT AyLIY».

(8. Ucaak CupwH
_J




NATHULA, 24 MAS

15.15 «[laBait noxeHumcal».

. NEPBbIA

mﬂ

17.55 «XKpmn meHsa».

06.30 «<Mawa n MegBegpb».

MMIMPOBH3ALIMA
| |

HEBEPOATHE,
MHTEPECHBbIE
WCTOPpWHWH

09.55 O caMmoM rnaBHOM. 04.00 «MmnpoBu3aums». 14.00 «HeBepoaTHO
(16+) (124) © ] (124) (04) (16+) VHTepecHble nctopum. (16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (] «YNULbI PABUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) : 07.00 «Ytpo THT». (16+) : 05.00 18.00 «Camble wokmpy-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpems  : ®OHAPEW», (16+) : 06.30 <Mawa n MepBepp». «AHTEPHDbI». (16+) fowue runotesbi». (16+)
09.00 12.00 15.00 Hooctun (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : (04) : [ «<YHUBEP: 13 IET ¢ 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
cy6TuTpamm) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) «KPACOTKAHABCIO CnycTa». (16+) (164)
09.20 NMpembepa. <MogHblii ~ : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHsa» : FONIOBY». (16+) MapadoH cepuitHosoro  : 08.30 12.30 16.30 «<HoBocTW».
npurosop». (0+) : 11.30 «60 MuHYT». (124) . [TFH «MEC». (16+) : 11.10 Ypanbckue nenbmeHu, cepvana. B HoBoV peanb- (164)
10.10 <@Kutb 3p0poBol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectn : 10.00 «CeropHsa» : (164) HOCTUy repoes «<YhvBepa» 09,00 «[JoKyMeHTanbHblIf
11.00 12.15 17.00 Undpopma- : 14.30 Bectun. MectHoe Bpema : [TJEE «MEC». (16+) ¢ 12.35 Woy «Ypanbckue nenb- BCE He Tak magko. Maiikn cneunpoekT. (16+)
LUMOHHBIi KaHan. (16+) : 14.55 Cyab6a yenoseka © 13,00 «CeropHs» : MeHW», (16+) : wBapa passennco, Ban 3 10 00 15,00 «3acekpeueHHble
15.15 Mpembepa. «flasait no- Bopucom KopueBHuKo- : 13,25 «Upessbluaiioe nponc- : 23.00 Mpembepa. MmnpoBusa- : g Mauia - Ha rpau us-3a cnnckm. (16+)
: : : €[CTBEHHOTO QUHAHCO-
*eHumeab. (16+) : BbiM. (124) : LecTame» : Topbl. (16+) : Boro nonowenna. a Anror - 11:00 <KaK ycTpoeH mups.
16.05 «Myxckoe / MeHckoer. : 16.30 Mpamoit a¢up. (164)  : 14.00 <Mecto BcTpeum» : 00.00 MImnposuzatopbl. BHE3aNHO [A CebA cTan - (164)
(16+) ¢ 17.30 <60 muHyT>. (124) : 16.00 «CeropHsi» : (16+) oruom aeBouki-nogpocr- - 1200 16.00 19.00 Upopma-
18.00 BeuepHue Hooctu (¢ : 21.15 Bec1:|ll. MECTHOE Bpema : 16.20 «CeroaHs B CaHKT- : 01.00 Mpembepa. «Kuko 8 Ka. W Tonbko y Ky3u Bcé : LIMOHHaA nporpamma
cy6TuTpamu) : 21.30 «Moiimai meHs, ecim~~ Metepbypre» : petansax» ¢ Dégopom MPeKPaCHO: OH BEpHYNCA 112.(16+)
18.40 «Yenosek M 3aKOH» C Cmoxewby. (12+) © 16.50 «IHK». (16+) : Boxpapuykom. (18+) 8 Mocksy ycnewnbim6us-  © 13,00 «3aragKm yenoseve-
Anekceem MumaHo- ¢ 23.35 «Mctopun bonbLuoin ¢ 17.55 «Kay meHs». (12+) : [PX] «<XPOHUKU XYARY: HECMEHOM 0 Npo3suwy ctBa». (164)
BbIM. (16+) : CrpaHbi». (12+) © 19.00 «CerogHs» : NE3BUE PO3bl». (18+) : «nenbMeHHbIA Koponb».  © 14,00 <HeBepOATHO MHTEpeC-
19.45 Mone uypec». (16+) (XL «MOroBopPu o © 19.20 «CeropHs B CaHKT- Ha mugunueckoii semne 18,00 «Komepy Knabo. (164) Hble uctopuuy. (16+)
21.00 «Bpemsa» : MHOI0 O IOGBU».  : Metepbypre» Xyapy npasuTxectokas - PRI «CBET/IAKOB+». (16+)  : 17,00 «[aBHble TaiiHbl MUPa».
PINE «AbIXAHUE». (16+) (12+4) . i AXT«RENbOUH. (16+) : VIMNEPATPULIA, N MYXIMHEL - 255 «Stand upn. (16+) : (16+)
23.40 «A3HaByp rnasamu TanA MetpyHuHa - boitkan  : JPRE «3AMACHbIN Bblxop,» : ;ﬂ:i‘;b“gj;’g:m noA : PEXE «TPEMCEPbI. (124) © 19.30 <HosocTu. (16+4)
1 MpAMopYyLUHas fepe- : WiH. Murenm : : y
Wapns». K 100-netuto PAMOYLLHAR fiep : (16+) supyT opoit s Ha 01:40 Mysbikanbhas wktyu- - FIXI] «BE/IbIVA C/IOHY. (16+)
co AHA poxpeHus LWap- ﬁ;:csgiﬂp@igyrﬁ':)"ejifg; " 00.00 «CBoA npaBpa» [eX0M Ha UCTIONHEHME. - uma. (16+) ¢ PXNT) «cAHTUTENA, (16+)
na AsHasypa. (16+) rens komoza, Hakakywe ¢ PomaHom ba6asHom. npopovecrBanpowis-  : 03.10 «fl ebe He Bepio. (16+) : 23.15 Mpembepa. boiioBckmit
01.05 Mopxkact.Nab «20 net cBagbObl KeHnx [pULKa - (164) : 6paHHoro». : 04.00 <MmnpoBu3aumsay. (16+) : kny6 PEH TB 2024.
cnycray. (164) w3menser eif c roponckoin  © 02.10 «KBapTupHblit Bonpoc». : [EXT] «MOTHAMM». (16+) : 04.25 «Oukeukm. bonbwoin  : Bayecnas [lauuk - LLloH
01.50 Mopxkact.Nlab «<AHekgo- : KOKETKOMA. .. : (0+) : 05.40 «MynbTdunbMbI». : cekper». (6+) : TepHep. (16+)
Toi», (16+) : [ENY «<BEPCUA». (16+) . (EXT «NEHUHTPAR 46».  : (04) © 05.35 «Mpukniovennsa Metnn [T «MPUHLECCA
\ 0235 Mogkact.Jla6. (16+) : 04.40 MepepbiB B BEWaHun  : (16+) ¢ 05.50 Epanaw. (0+) Bonka». (12+) AKYA3A», (18+) Y,
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Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA
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10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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CY[bBbl». (18+)

B PAIO». (18+)
12.05 «f XYQIEH». (16+)
14.00 «CBUHTEPbI». (18+)

17.40 «[UMXOH NO COCEA-
CTBY». (12+)

19.30 «HA KPHOYKE! (16+)
Komenus, Poccusa, 2010T.
21.05 «M/INO311A O6MAHA 2.

(12+)

boeuk, komegua, Tpun-
nep, KpUMUHanN, AeTeKTUB,
npukniouerus, CLUA, Kutait,
2016r.

:00.25 «[puknouerns bybbi».

(6+)

J

@.zs «TAKCH 3». (16+)

06.35,07.20 «4/CTO AHTTINAI- f

22.50, 23.45 «4ICTO AHTTINI-
:22.30 «bEHIEP: OCNEAHAA

05.30 «[TnH-Kop», «Tpy KoTa».
Mynbrcepuansi. (6+)

07.20 «(mewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)

¢ 10.05 «/1t050Bb N MOHCTPbI».

(16+)

: 1140 <HY, 3[IPABCTBYI, OK-

CAHA COKOMOBA». (16+)

: 13.40 «bE3 [PAHUL. (12+)
: 15.30 «HANAPHIK». (16+)
: 17.15 «[TAPEHb CHALLETO

KNAZBULLA>. (18+)

©19.00 <BEHJEP: HAYANO.

(16+)

: 20.55 «BEHLEP: 30710T0 M-

MEPUM». (16+)

AQEPA». (16+)

*00.25 «BYil». (18+)
£ 02.35 «YYXKAA. (18+)
. 04.15 «Konék-TopbyHoko.

Mynetdunbm. (6+)

(6+)

:10.10 O3] MAET HA BOC-
06.35 QP AMEPUKA». (16+) : :
* 11,45 «CTPOUTCAMOCT. (12+4)
2 13.45 «T0T CAMbI/t MIOHXTAY-
10.15 «[PKYHTTIW: NEPENONOX :
* 16.15 «OBbbIKHOBEHHOE Yy-

TOK». (12+)

3EH». (12+)

N10». (12+)

18.50 «b/IATOC/IOBITE MEH-
15.50 «MAMA MAOUA». (18+)
: 21.00 JTHOBUTb MO-PYCCKM».

LWNHY». (18+4)

(16+)

: 22.35 0BT

[10-PYCCKIA-2». (16+)

¢ 00.20 «PO3bIrPbILL». (16+)
- 01.55 «lDA_PA». (18+)
: 03.05 «TAIHA «4EPHbIX IPO3-

[10B». (12+)

* 04.35 HECKOMbKO ZHEN 113

MW3HW W. 1. OBJIOMOBA».
(12+)

05 15 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-

an. (6+)

06.00 «Tpu GoraTbipa Ha Aanb-

* 08.10 «TOTbKO HE OHM». (16+) *

Hix Geperax». Mynstounbm. :
(6+)

¢ 07.15 «Tpu 6oratbips u Koxb

: 09.00 «JJANbHOBOALLMKM».

2 11.00 «(BATbl. (16+)

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

(16+)

* 14.00 «3AKO/0BAHHbII

YYACTOK». (16+)

£ 16.00 «CBATbI». (16+)

. 21.00 «OCTEAHNI MEHT.

:00.20 «MOV NAMA - BOX /bl

(16+)

(124)

£ 02.00 CTIACUTE KOO (16+)

Poccua, 2020 1. B ponax: Ax-
Ha PopioHas, ViBaH 3no6uH,
Ky3bma Canpblkun

2 03.35 «PALLIH 0. (16+)

f
3 30/10TAA KOJUTEKLINA I3
: 07.05 «B3POCTBIN CblHy. (16+) :

: 08.35 «BEPYIOBJIIOBOBb».
 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

OEHUKC B

noC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«10[PYTA BAHKWPA. (16+)

«OBPYYANIbHOE KOMbLI0».
(16+)

12.00, 20.00 <«ELLE OHA
XKU3Hb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 JJALLA

BACUNBEBA. IOBUTENbHY- :
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

 14.00, 22.00, 06.00 <ILIMPO-

KA PEKA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 110

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

IMEHW BAPOH». (18+)

«BEHEL| TBOPEHUA». (16+)

©04.00 OTBEPKEHHAS. (16+) :

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2022-2023 rr. B ponax:
Anna HaxanetoBa, Metp ba-
paHueeB, Anekceil Bakynos,
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: 05.00, 04.55 «Mawwa u Meg-

Beab», «Mawa n Meggeap.
12 mecsaueB», «<MawnHb!
CKa3kmy, «Mawa n Meageab.
Matumnbi Mecenku», «Matw-
KiHbI CTpaLwmnkiy, «Malwa

1 MenBenb. Ckaxute «Qiil»
Mynbrcepuansi. (0+)

£ 17.20,18.10 VKUV AH-

[EM». (16+)

£ 19.00,20.00 <KAPMENTA.
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< 21.00, 22.00 BorvHs WwonuH-

ra. (16+)

23.00,23.30 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

0000 Cy660ra News 2024, (16-+)
 00.10,01.10, 01.50 3UMO-

PONI0K». (16-+)

*02.30 «10CTYYICb B MO

[NIBEPb». (16+)

03.10, 04.00 «[I0M CJINNS-
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: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

¢ 08.55 «MOfi MTPEKPACHAA HAl-

Hl». (16+)
0TnpaBuBLLNCH HA AOCyTe
CnogpyxKoii B 6ap, Buka,
HaKOHeL|-To, 3HaKoMUTCA
Tam C «NpeKpacHbIM NPUH-
Lem»!

¢ 12.15 «OTEJIb ANEOH». (16+)
: 16.00 «KYXH». (16+)

Y700b1 NOAHATL PEMTIAHT
pecTopaHa, Buka nbitaetca
BHEAPUTb HOBbIE MfeN, Ho-
Bbl€ OPAZKY 1 HOBOE MEHI0.

$22.00 [bINAbl. (16+)
E 00.35 «MAPTOLLA». (16+)

Mapro He nomHuT, Kak npo-
Lén Beyep B KOMNaHuM 3u-
MOBCKOTO. ..

¢ 02.15 «6Kappos». (16+)

< 03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Koa Kupunna. Poxpe-
Hue uuBuanzauum. (0+)

KM - KUPUANIULBI - M 0 TOM,
Kak Poccust 3aHAna Mecto
Ugepa BOCTOUHO-XPUCTH-

BUNM3ALMN.

06.00, 08. 00 Y1po Ha CMACE.
(0+4)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. Mpamas TpaHcALma.
(0+)

IX-X Beka. 13 cepua. (0+)
13.20, 13.50 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

Ceamuua 3-1

yuutenen

Martepbto 300

«

pacxuuiaeT, a KaKnx
CTU He ionyCKaeT».

-

Ounbm pacckasblBaer o no-
ABMEHUN CIABAHCKOI a30y- -

QHCKOI KNPUANNYeCKol Ln-

12.30 BusanTua. ¥usmb nocne  *
cmepTin. Miuccust K cnasaHam.

Poccus, 2009 .

© 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

¢ 20.00 MMpamas nuus. OTeet

CBALEHHNKA (C cyphonepe-

Bogom). (12+)

: 21.00 Pycckoe knagbuie noa
Mapuxem. (12+)

: 21.55 Cneabl umnepun. K-
punnuua - 6opb6a 3a Pyc-
CKuiA mmp. (12+)

< 23.30 Pycckuii koyer ¢ lHom
Takciopom. (12+)

< 00.25 Yenosek. (0+)

: 01.35,02.05, 02.30, 03.00

Mone 6utbl. (16+)

: 03.25 Pycckoe knagbuwe
noa Mapwxem. (12+)

< 04.10 Pycckuii kouer ¢ flHom
Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 mas

no lMacxe. Mac 2.

PaBHoann. Medoausa n Kupunna,

CNoBEHCKUX.

Cwmy. Mokus. PaBHoan.
PocTtncnasa, kHA3A Benu-
Komopasckoro. [pn. Co-
(hpoHua, 3aTBOpHMKa [e-
yepckoro. CeT. Hukoguma,
apxuen. Cepbckoro. Cumy.
MNocuda, mutp. AcTpaxaH-
ckoro. Ciymy. Muxauna
npecsutepa. Cuwmy. Anek-
caHapa, apxumen. XapbKoB-
CKOro. [leHb Te30MMeHunT-
cTBa CBATenwero Matpu-
apxa MockoBcKoro n Bces
Pycn Kupunna.

MocTHbIi AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.

noYynTam NEHOCTb; NO-

TOMY 4YTO OHa 6nara, Kakue Umeellb,

He Umeellb, npuobpe-

(B. Hun CuHaitckuin
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21.00 «Bpems»
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23.50 «3aKpbITblil NOKa3»
¢ AnekcaHgpom
fopgoHom. [Mpembepa.
Ounbm «Bapassa».
(16+4)

\_ netatb». (16+)

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectun. MectHoe Bpema
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(124)

: 14.00 Bectu
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: 17.00 Bectu
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(124)

20.00 Bectn

: PN «B3POCNBIE fIOYEPUD, :
: i 21.20 «CeKpet Ha MUNINOHD.

(16+)
lannHa GépoposHa
bop30Ba - 3acnyxeHHbI

yuntenb Poccun. OpHax bl
: 00.20 «3axap MpunenuH. Ypo-

OHa Y3HaéT, uTo B €€ cembe
cepbEsHble NPobIeMbI.

: [TEH «MOMHO MHE TEGS

OBHATb?» (12+)

03.10 MopKact.1a6 «Bce xoraT «f ETO CNIEMUNAY,

(124)

06.20 «XKau mens». (12+)
07.20 «CmoTtp». (0+)

: 08.00 10.00 16.00 «CeropgHs»
i 08.20 «Moepem, noegum»

(16+)

i 09.20 «Egum gomav. (0+)
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¢ 11.00 «¥KuBas ega». (12+)

i 12.00 «KBapTupHbIil BONPOC», :
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(0+)

13.00 «OcHOBaHO Ha peanb-

HbIX COOBbITUAX». (16+)

© 15.00 «Caos urpa. (04)
i 16.20 4. PaccnegoBaHue.

(16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(164)

¢ 19.00 LlenTpanbHoe Tene-

BUAEHNEY
20.20 «Tbl He noBepuLbl» (16+) :

(16+)

¢ 23.30 <MexpyHapoaHas

nunopama. (18+)

Kun pycckoron. (12+)

01.00 KeapTupHuk HTB y

Maprynuca. (16+)

02.20 «[JauHbiin oTBET. (0+)
: [EXE <JIEHWHIPA 46>. (16+) :

06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «Tpw Kota». (0+)
: 07.30 Ypanbckue nenbmeHu.

© 08.00 MpoCTO kyxs. (12+)
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: 10.00 Mpembepa. Moexanm ¢
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! FERT) «LUE® ABAM

: (IFE «BNU3HELbI». (18+)
: [ERI<«MOCNEAHMUI U3

05.30 «6 KappoB». (16+)
¢ 05.40 <MynbTdunbmbI».

(164)

KyXHs.. (12+)
Hamu! (16+)

(124)

: 13.40 «Kor B canorax». (0+)
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CKUX 3BEPEW». (6+)
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CKUX 3BEPEIA: TAIA-
HA NOA3EME/NbA».
(6+)

JINKC: NOAHEBEC-
HAA. (164)
AMOHC», (18+)

MATUKAH». (16+)

(0+)

07.00 «OpHaxppl B Poc-

cun. Cneupanmxe-
cTbI-2023». (164)

©09.00 «Canom. (16+)
¢ 09.30 «JkcTpaceHcy! BepyT

paccnepoBaHue. (16+)

10.00 «3kcTpaceHcbl. butea

cunbHenwmx». (16+)

17.30 <HoBas butea 3kcTpa-

ceHcoB. (16+)
JKCTpaceHCbl BO3Bpa-
LUAIOTCA B HOBOM Ce30He
KynIbTOBOrO LIOY, 4TObbl
YCTPOUTb MaciLTabHoe o-

peBHOBaHue Mexpy coboid,

a 3a0[1HO NOMOYb NtoAAM,
KOTOpbIE [DeiCTBUTENBHO

CTBE W3BHE ANA pelleHns
CaMblX Pa3HbIx Npobnem.

21.30 «HeBecra. JKcTpa nio-

608Bb». (16+)

23.00 «*KeHcKuil cTeHaany.

(184)

00.00 «/lura ropogos». (16+)
i 01.05 MysbikanbHas MHTYW-

uma. (16+)

02.40 «MmnpoBu3aumsy. (16+)
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: 04.35 3abbiToe uypo». (6+)

05.00 02.40 «Cambie WOKUpY-
07.00 «C 60apbim yTpom!»
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11.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

© 12,30 HoBocTuy. (16+)
13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

© 15.00 «COBBE3. (16+)

HyXgaioTca Bo Buewarens- © 1630 «HoocTuy, (16+)

: 17.00 «/lokymeHTanbHbliA
18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
19.00 «[o6poBadupe».

19,30 <HoBocTy. (16+)
P <MAMA U3

: FFXT)<KPOBbIO U NOTOM:
: [T «BEFM BE3

lowye runotesbi». (16+)

(164)

rpamma. (16+)
Wropem lMpokoneHko.
(16+)

Wropem lMpokoneHko.
(16+4)

cneynpoekT, (16+)
cKu. (16+)

(16+)

CMELIHA3A>. (16+)

AHABOJIUKW». (16+)

OrNAAKU». (18+)

J

‘A

(XX «YCJIOBHbIA
MEHT-3», (16+)

(TXTY <YCNOBHbIN
MEHT-5», (16+)

09.30 «<HoBafl». (12+)

XK 16.30 <YCNIOBHbIA
MEHT-5». (16+)

KT «<YC/IOBHbIiA
MEHT-3». (16+)

{EET «CNER». (16+)

00.00 «M3BecTuA. MMasHoe.
(164)

01.05 «CBeTcKan XpOHMKa».
(164)

(PR «<HALU CEL{HA3-2»,
(16+)

> IS

(TXI «CTAPAS, CTAPAA
CKA3KA», (6+)
07.55 «<Mopckoi 6oii». (6+)

YHUBEPMATA». (12+)
12.30 «He dakt» (12+)
14.00 «[naBHbIN JeHDY.

09.00 «CpaHa coseToB». (16+) :
: [T <B U3THAHUM>. (16+)
(PXE]] «6I0OPO YEJIOBEYE-

[E¥T 02.50 «3A BATPUHOM :

VD

06.00 «<MynsTdunbmbI», (0+)
: 09.00 Bkycto ¢ AHucoii

Yexosoi. (16+)
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Kot. (6+)

CTBA». (16+)

: [T «OBPATHbIN

OTCYET». (16+)
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(X <NOCERHUIA

PYBEX». (16+)
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FEPOA». (16+)

! EXE «22 NYAU: BECCMEPT-
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we! T

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
08.00 YneTHble X1BOTHbIE.

(16+)
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\
o I
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: [T «3ABbITOE NPECTY-
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: X «BCE K NYHLIEMY>,

(16+)
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: [[ME <BCE K NYYLIEMY-2»,
: (16+)
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: FOPHUYHOW». (16+)
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(16+)
OTP oTP
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B OKHE...» (16+)

15.05 «fl, Ye leBapa». (12+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 «MOfi JIOBOBb». (16+)

06.15, 09.05 Mynbtdunbmbl.
(6+)
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(16+)
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10.00 [Moroga B mupe
10.10 «KYPBEP». (16+)

HA POLLA». (16+)

Ha - KOH¢J'II/IKT CBnuATeNb-

16.00, 18.30 HoBoctun

03.45 Hauwe kuHo. Uctopua
6onbLwoii no6su. (16+)

04.35 «TAUHCTBEHHbINA
0CTPOB». (16+)

News. (16+)
06.10 «TaitHbl MepoBoii fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12-+)
06.45 «[pocTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (124)

: 04.40 «CEMb NAP HEYY-

06.00 Bcé, kak y niogieid. (6+) * L (164)
¢ 06.00 «YEPHBIW NEC. UM-

B ¢ Hukonaem Banyebim. * \
< 09.50 «(BOA BOVHA. LITOPM

¢ 11.30 «JIUBEPCAHT». (16+)
¢ 1942 ron. Monoble Bbinyck-
HIAKW Pa3BeALLKONbI eXan K &

12.05,16.15,18.45 MAPbIt- :
: 08.25,18.15,03.55 po-

OnepatuHuk MYPa KocTak-
TuH TpOLLIMH BO3BpaLLGeTCA C

Gonblue He paboraer. Mpuuu-
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£ 01.00 PXEB». (16+)
£ 02.50 YYEHOCTI N0

............................

% I

05.00 Tacrpotyp. Ocet. (16+) &
05.50, 03.20, 04.30 Nathyua :

CTblX». (16+)

MNAHT». (16+)
LAWY YIAP». (16+)
B NYCTBIHE». (16+)

MecTy 3a/iaHuts Ha onyTHOM
rPy30BUIKe, KA Hayanca

obctpen. B pesynbrate nepe-
: 08.55,18.45,04.25 #Hasuze- :
: : 12.20,13.20, 14.20 Ha cka-
: 09.20, 19.15, 04.50 [lpocto 0 :

(poHTa nocne nobefbi BBe- ¢ cTpenky B uBbIX OCTaloT-
nnKoii OTeyecTBEHHOM BO- = CATONbKO 16-neTHMiA JIéHs
He 11 y3Haet, yto B Munuumn  + DunatoB 1 cnyyaiiblii no-

MYTUVIK - CePXKaHT AneKceid.

(epXaHT NpocuT OTAATb EMY
JOKYMEHTbI OFIHOIO U3 MOrn6-

LN, 4T0bl «€ro UMA Npo-
L0MKano 6utb GaLumncTosy. . .

(16+)

.............................

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.35 CenAHKa-ropoxaHka.

(16+)

) pokropr B

 06.00, 06.25, 19.25, 19.55

Byab B ToHyce! Snu3oabl 1
n2.(124)

CKAuOK. 3anyactun Ans veno-
BeKa. (12+)

. 07.25,17.15,03.00 bonbuwoit
© ckayok. Wrpas bora. (12+) *
+ 07.55,17.45,03.30 Mezu-
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: 10.30 BcemmpHas BbicTaBKa

030X. (12+4)

3noposbe. bnnsko k cepa-
uy. (12+)

0BUAHO. Bbinyck 10. (12+)
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KynuHoit. lutaxue peden-
Ka Npy Npope3bIBaHiy 3y-
60B. (12+)

+ 09.40,10.05, 22.15, 22.45

Byab B ToHyce! Inusoabl 3
nd. (124)

+ 10.40, 20.30 370 neuntca. Ba-

puKo3. (124)

: 11.05, 20.55 Moa KoHTpOnEM.

Anneprua: npasaa v Mu-
obl. (12+)

Lwu. bakTepun npassT MU-
pom. Yactb 2. (124)

: 12.25,12.55,00.45,01.15
: 14.25 bepemenna B 45. (16+) :
: 18.35 MamaB 16. (16+)

byab B ToHyce! Inu3opbl 5
n6.(124)
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: ¢ 07.00 OtyasHHble Yacbl. Ove-
: b, (164) : 06.55,16.50,02.35 Bonbuwoii
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: 07.30 Pumckue Meracoopyse-

Hua: Nno. (12+)

: 08.30 Pumckue Meracoopyse-

Hua: Apnb. (12+)

: 09.30 Pumckue meracoopyxe-

Hua: Mapux. (12+)

1900 roga: Bo3poxaeHue
Mapwxa. (16+)

* 11.30 3aragKiut nnaneTbi 3em-

na. (16+)

nax. (12+)
ThicAueneTAMM yenosek
0CTaBAAN NOCNAHNA, CUM-
BOJIbl, 3HAKM Ha CKanax.
KakoBo 6bino ux npeaHa-
3HaueHue?

15.20 Mudbi n uyposuLa:

BoitHa. (16+)

¢ 16.10 3aragku nnaxeTbl 3em-

na. (16+)

* 17.00 Koponesckuii rug; Lllot-

naunaus. (16+)

: 17.55 Koponesckuii rup:
¢ 11.35,21.25 HayuHble ceHca- @
: 18.50, 19.45, 20.35 Kopone-

Yanbc. (16+)

Ba Buktopus 1 ee peBATh
nereit. (16+)

: 21.25 MpuHy Anbbepr: re-

POIi BUKTOPUAHCKOI 3MOXY.

(164) 08.00 MorHanu! B Anokuio. fo- + 22.00 [lom-2. HoBast w3Hb. £ 13.25, 23.15, 05.05 [lok- 6
. He Bugenu! foToBbTecb K ° " . : e . - 113.25,23.15,05.05 lok o (164)
XL «NOrPAHUYHbBIN fe3 g sHowy Becensioc | 15:50 «[ecks ocTaéres ¢ poma-npuspakm. (16+) = (16+) Top, MHe TObKO CNpocuTb,  + 22.20, 23.25, 00.25 3auyuT-
NEC ANbIV». (12+4) yaep y : yenoBekom. (12+) 10.00 MpoGHbii nepeess, (16+) : 00.05 Mos ManenbKas cTpak- ©  AnesTuva Opanckas. (124) ©  Hukw Hea. (16+)
. nonyraﬂMM-6aCKeT6OJ1l/l- : *y 11.00, 12.40, 14.40, 16.40, HOCTb. (16+) : 13.50, 23.45,05.30 bonbuwoit : 01.20,02.05 CmepToHOCHaA
{3 «B 30HE 0COBOr0 CTaMV, HOPKaMU-BOPULLKa- m«noanAHMM 18.40,21.00 Yebipe 1 01.30 Vamenbi (cy6Tutpb). = ckauok. llpagaomono-  :  Texuuka. (12+)
BHUMAHUA». (124) : MV M MOMCaMI Ha CKeliTax. - JIOUM». (12+) csa;,l\zﬁu. (1§+)B 5 : (M16+) y : ¢ ke (124) + 02.50 Tpo6Huubl Erunra: no-
Y : i : 22.50 Mucrep X2. borau/beg- : puHa MuneeBa n Tatbana @ 14.20,00.15 Bonbluoii cka- cneaHAaa mucens: Cakkapa u
m «OTBETHbIN XOﬂ». : m«conﬂ,ATbl 12, (16+) : m«o NOBBU», (12+) HAK. (16+) ¢ BuHorpagosa obbaBnAlT  :  yok. KaHueporeHbl. (124) ¢ 3abbiTble mymmm. (12+)
(124) : 20.30 «+100500». (16+) : m«ﬂEBymKA 01.30 <[IAPAV3EYIVILErO». :  u3menam BoiiHy. Mposeayr : 14.50,15.20,01.40,02.05  : 03.45 [poGHuupl Erunta: no-
21.15 «3Be3pa-2024». (6+) : 23.00 «<+100500». (18+) : CBPACJIETOM», (16+) " (51051:),_ . (164) S paccnefoBaKiA u nomoryr - : BYélb(szO;‘er! nuzopel 7 o ;’;ﬂﬁh“”" M”CC”’L”“)
: : N .50 YeépHblit ciucok. (16+ y3HaTb NpaBay. n8.(12+ : 04.35 Heussectas Wtanus:
m «A CNIYKY : 03.00 VTvmwsaTop. (16+) : m “BNIATUE HAMEPE 04.55 «Hy, noropu! Kanuky- 04 00 Mos cekpoBb - MOHCTP. = 15.50,16.20 byap B ToHyce! Marepa ropog 13 kamHa.
\_ HATPAHULIE». (124)  : 05.30 Ytunusarop. (12+) HUA». (16+) )\ . Mynsicepuan. (0+) (16+) Snuzombl 91 10. (12+) (12+4) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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16.30 JTuHWs Xu3HN J (BJSL: :K;Eﬁzz?n;?f?;:)ﬂ . (1 é)+())5 «Komanpga MATY». ) ?19223 [lnkne BbIXOAHbIE. )) (1(?05;)?1 ?ggﬁ& :gae:v(lggaaneu») ?1721 ? «3[0pOBbEN. J
07.05 MynbTunbmbl i 06.15 «MpasocnasHas sHuu- : 06.00 «Qopmyna-1. facHyT : :
08.10 «OTUpI 1 geTH> : Knoneaus. (6+) orHm. (124) (1] «4YENOBEK : 0630 Tcuxocomatuka. fipy-  : 07.15 «3goposbe». (12+)
«MOBECTb O MEPBOU : 06.40 «CBATble n 6nuskue. Mo- : 06.30 «PewienTypan. (6+) B OYTNAPE. (6+) : ra MepuuuHa». (124) 3 08.00 «3seponuTepy. (12+)
NIOBBU» : aHH KpoHwragrckmit». i 07.00 10.00 12.50 15.25 : 08.20 <He no-petckun. (6+)  : 07.00 08.00 «JleHTB24 AkueH- : 08.30 «[lom coeToB». (12+)
10.05 «Mbi - rpamoTent» : (164) : Hosocm : 08.40 «Jlyuwwme gpysbaco-  : Toi». (124) : 09.0010.15 «TlonesHoe yTpo».
XE <HAYANO» : [IFT «PO3ATPOLIANb-  : 07.0512.0514.5523.45Bce : 6ako. (12+) : (X0 «AYBPABKA». (6+) (12+4)
12.15 pmuTax» : HbIX BETPOB». (12+) Ha Marty! : 09.05 [inkne BbixopHble. (124) = 10.35 «Cnapkas xusHb». (12+) = 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
12.45 YepHble gbipbl. Benble [\ «<3ABEPU MEHS K i 10.05 «Komanga MATY». (0+) : 09.30 «30Ha ocoboro BHuMa- {EEE «ni060Bb 0 BOC- : 17.00 18.00 19.00 20.00
NATHa CEBE». (124) : ¥E«KOMAHJA MEYTbI». : HuA». (16+) : TPEBOBAHUAN. (16+) : 21.00 22.00 «l3BecTnA
13.25 «YenoBeueckmii pak- i 10.55 «MpocTo & BKyCHO. (6+) (6+) : 10.00 «Mynbc ropogar. (12+)  * [EEL «<KAHUKY/Ibl : 78».(12+) )
Top» ¢ 11.30 14.30 23.25 CobbiTua 12.55 Oyt60n. MENBET-Nep-  : 11.30 KynbTypHas 3sonto-  : BAJIEPU. (16+) : 1215 00.05 «XopoLumii AeHb».
13.55 01,30 Mndosoruse- : 11.45 «CmewnTe MeHs ceme- gas Jura. Mpamas : ums». (16+) : (EAE 11068 BCE : (124)
' ) : po». (16+) TpaHCnALUA : 12.30 «MywkuH. Hawe. Bee». ¢ BO3PACTDI...» (16+)  : 13.15 OTkpbITas cTyams. (12+)
Ckite cywiectsa» i 12.50 «<MockBa pe3uHoBas». 15.30 ®yt60n. MUP Poccuii- : (6+) ¢ 16.55 MEJIBET - NepBeHcTBO = 14.30 «ABTOrpad». (12+)
14.40 floporak MywkuHy» (164) ckan Mpembep-ura, 1310 Mapt6iopon. (124) Poccumno dyto- 15301830 2030 g 78.
15.15 «Pacckasel U3 pycckon - reema 14 45 (3ATAZIKA HA On-Line. Mpamas : [IFI115.10 <4YXKAA KEHA : Ny CPEAN KOMaHg - (12+)
vcropuit> : ABOUX: OEBPAJIb- TpaHCAALWA : UMYX NOA KPOBA- : Mepsoii urn ceso- ¢ 16.30 «OTAbIXaeM OMan.
JERR OHumknoneguasa- CKAfI CUPEHb». (12+) : 1830 llocne dytéonarc TbIO». (12+) ; Ha-2023-2024 ropoB. (124)
rafjok» : (BT «3ATAZKA HA IBOUX: leopruem Yeppanue- - L1 18.10 QKECTOKWIA 2 «JlennHrpageuy» (N0)  : 17.30 «Apyroii Metepbypr».
16.30 JIHIA XM3HM : NPOMABLUMNA NALY- BbIM : POMAHC». (12+) : - Topnego Mockga». (16+)
(2T «TAUHA <HEPHBIX ! EHT». (124) 19.15 Xokkeii. Yemnuonat - 19.00 «Mtorn Hepenm». (164) - Mpamas TpaHcnauma. = 19.3021.30 02.30 «He dakT.
APO3/0B» ¢ 21.00 cMocTckpunTyM» € mupa. 1/2 puHana. : 19.50 Oyt60n. 3eHuT» - Po- - (6+) : (12+)
19.00 «Iepcuackne moTuebl» Anekceem MywKoBbIM Mpsmas TpaHcnAuma - ctoB». (0+) : (FXE 04.20 <BOEHHAS PA3- : 'YEI] «EBATb JHEW A0
19.50 «PacceKkpeyeHHas i 22,05 flpaBo3Hatbb (164)  : 21.40 Oyt6on. Yemnuonat  : 22.10 «B pume Metepbypra». : BE[IKA: CEBEPHbIN : BECHbI». (16+)
ncropus» ¢ 23.35 «TaliHas KoMHaTa. : Wranuu. Npsmas : (124) : OPOHT». (16+) ¢ 01.05 «3Hak KayecTBa». (16+)
PI¥T] «KPEMOCTHAA : Oanblumsble npopo- TpaHcnAumA : 23.15 Manbie poputbl. (6+) ¢ PIIT «10BOBb, CBAZbEbI : 03.30 «TaiiHas nctopus efbi.
AKTPUCA» : K, (16+) i 00.45 Xokkeit. YemnmoHar : 23.30 TeaTpanbHasd rocTuHas. : W NMPOYUE KATA- : (124)
22.00 «Aropa» : 00.15 MpowaHve. (16+) mupa. 1/2 puHana. : (164) : CTPO®bI», (16+) < 04.15 «3aragku BeKa. (12+)
VEXE «MELUOK BE3 IHA»  : 01.00 CneuuanbHbiii penop- (12+) : 01.15 «Bpems cyTok». (16+) § «ZONYLWIKA», (16+) : 05.30 <HayuHble MucTudmKa-
Q)O.45 «Mckarenu» Tax. (16+) ¢ 02.55 HoBoctu. (0+) : 02.10 «OkHO B KuHO». (16+)  : 00.15 «<HouHon goxop». (12+) @ unn». (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

220 [NED

05.00 PaHHue nTatwkm. «Lla-

nbiwn!» (0+)
07.35 «[leTpoHuKe». (0+)

Kol nnotwagake». (0+)

[naBHbIil NepcoHax MynbT-
epuana - KoNEcHblil Tpak-
TOp CUHero LiBeTa. OH No&T

13.00 310 cyneph» (0+)

Onopbl cnewnr TyAal

19.50 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwnl» (0+)

21.20 «CoHs u3 TocTBUANAY.
(6+)

TBa XNe6HULibI Ha CBOEI
KyXHe: ecnn npUKpenuTh K
Heli MarHuT-ToCT ¥ NoBep-

TenenopTvpyeLLbca B Bon-
LebHblii ropog TocTBUAND,

Te Toctnaup!

23.00 «Epanaw». (6+)

00.30 «44 KoTéHKa». (0+)

01.30 «YnéTHaA JoCTaBKa».
(0+)

N

08.05 «CuHuii TpakTop Ha fiet- &

13.20 «Komanna Onopoi». (0+)
Y npupogbl 6epa - Komanga

HYTb €ro, T0 U3 Mupa fitofel

PacnonoxeHHblil Ha nnaxe-

22.30 «WHouHuTM Hago». (6+) :

03.00 «Qukckm. Hoewbkue».

v o7 IS

: 06.00 «CKa30uHblit narpynb»,
peBHbI», «bobp gobp». (0+) *
07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma- ;

«My3bIKanbHblii naTpynb.

Cka3ouHble necHu». (0+)
: 11.00 Jyansumnby. (0+)

Ha BepLunHe BbICoKoiA ro-

06.05 «foBopAywit Tom 1 Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6-+)
06.20 «TAIN». (16+)

08.05 «KOMHATA XENAHUI».

@D rvicoo RUITARATNNY : @0

¢ 05.30 «Tpy KoTa», «CMeLuapM—

Tparukomeaus, CLLUA, 2017 r. :
. 09.40 «BEHJEP: HAYANO.

mooo VIJUTV1000
: @ | s T B

Ki». Mynbrcepuansl. (6+)

07.20 «[uH-koa». MynbTcepu-

an. (6+)

Pl IpUTauNCa HebonbLUoi (16+) o (l64)
TOpOAOK - Jlyansunsib. B 10.00 «/CYE3HYBLUMIA». ¢ 11.25 «bEHJEP: 30/10T0 UM-
HEM XMBET HEOObIYHbIIT Ha- (16+) S TEPUM». (16+)

poze -Jlyanbl. Kaxablit ux
JeHb - 370 Lienas uctopual

30M. Tak pe3nHoBas yTouka
(TaHOBWTCA BENOCUNEAHBIM
3BOHKOM, YaLLKa - 10704~
KOiA, a KpoBaTb - 6aryTom!

12.00 «Koweyku-cobauku.

Munble neckn. bpatuwkar.
(0+)

12.05, 16.00 «Koweuku-co-

6auku», «Kotweuku-cobay-
Ku. Munbie necuu». (0+)

OpHaxabl cemunethas fe-  + 0 ToM, Kak XUBYT Camble
BOuKa COHA CIyYaiiHo 06Ha- 3 pasHble KoweUKN U Co-
PYXUBaeT YyfecHble CBOIi- 6auku.

: 19.00 MYNbTnpembepal «Ko-

Lweuku-cobaukn. Munble
nectu. bpatuwka», «Yepe-
navwku. (BoboaHoe Bpemay,
«Bonwe6Has kyxs. Kiokio»,
«Huk-u306petatens. Ynbi6-
Kav, «<Mawwa 1 Mensefb.
Matua cobupanuay. (0+)
19.30 «Mawa v MenBegb»,
«MaLunHbl neceHkm». (0+)

02.00 «Jleo u Tur», «/leo n Tur.

Bonuwe6bHbie necku!» (0+)
TNeo n Tur oTKpbIBatoT 3puTe-

11.55 «[IUTA POBOTA». (16+)
14.05 «OHA». (16+)

MINble NECHM, Pacckasbl- B ieHTpe 3a6aBHbIx cobbl- 16.30 «/IBYXCOTMETHMI YE-
BAET yB/IeKATe/IbHblE UCTO- & Tl - ManeHbkas NyAn-JHH T0BEK». (6+)
pun. Y Curero TpakTopa ectb ¢ 1 eé BoLL€6HbIiA anbbom- 19.00 «CBE}KABLIJ A9 HEBE-
npuLen, Ha KOTOPOM OH uuk. lio6oit npesmer, Ha- C(TA». (18+)
BO3WT FPY3bl U KMBOTHbIX. PUCOBaHHbIIf B HEM, repout- 21.20 «CBA NEBHbIVI MEPENO-
09.05 <Ymu Xpym». (0+) HA MOXeT Cnonb30Bath B .HOX» (16+)
11.00 «Cembs Ha ypal» (0+) peanbHoCTy, Npuyem ca- N
11.25 «bapbockutbi». (0+) MbIM He0XINFaHHbIM 06pa- 23.25 KEHVIX HATIPOKAT>.

(16+)
01.05 «[IUTA POBOTA». (16+)
02.45 «/ICXOHDIV KOO,
(16+)
04.15 «[ET/IA BPEMEHW».

14.45 «Mawa u Meagesb». [TpucoepuHaiTech K HeBe-

(04) POATHBIM NPUKAKOYEHUAM (16+)
16.20 «Tpu Kota». (0+) cemeiiKkin NyANOB, UX Apy3eit
18.00 «lepoitumku». (0+) 1 CMELLHbIX NUTOMLEB!

) A kuHoKkoMERUA

01.00 «TAKCU 4». (16+)

02.35 «CMPOCUTE CUHAW».
(16+)

04.10 «370 - PA3BO/!» (16+)

05.35 «JIYBIEP». (16+)

07.10 «/T050Bb-MOPKOBb:

09.00 «[UTJEP KANYT». (16+)

10.50 «COKPOBULLA IKYH-
TMEM». (18+)

12.25 «[IETKI B NOPALKE».
(6+)

14.00 «HACMOTPEBLLWCb JE-
TEKTWBOB». (16+)

15.45 «[KYHINA: NEPENO/OX
B PAIO». (18+)

(16+)
19.30 «3ANAJIbIYAI (12+)
21.15 «ILMIUOH NO COCER-
CTBY». (12+)
23.00 «bE3YMHO BIOBJIEH-

nam beckpaliHioto npupogy
Mpumopckoro kpas. J

k Hbll». (16+)

BOCCTAHWE MALLIWH. (16+) <
: 14.55 «YPOK XI3HW». (12+)
: 16.55 «AJIbIE MTAPYCA». (12+)
: 18.30 «CAMAA OBAATETb-

17.40 «KAK A CTATT PYCCKIM>. :

: 13.05 «bEHZEP: NOCNEAHASA

AOEPA». (16+)

: 15.05,16.00,17.00,18.00  :

«IYYLLE, YEM NTIOAM>. (18+4) =
: 19.00 «HEYNOBUMBIE». (16+)
: 20.50 «HEY/IOBUMBIE: 110-

CTEQHWA TEPOIt». (16+)

$ 22,10 <HEY/IOBUMBIE: BAHT-

KOK». (16-+)

23.50 «HEYNOBUMBIE: IKEK-

N0T». (16+)

: 01.20 «BPEMEHHBIE TPYIHO-

(Th». (16+)

:02.40 <HA OULIYTIb. (16+)
. 04.05 «HANAPHUK». (16+)

05 45 «Tpu boratbipa u LWama-
XaHcKan Lapuua». Mynr-
dunbm. (12+)

07.00 «Tpu 6oratbips u Ha-
CnefiHNLA NpecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

: 08.35 «Tpu GoraTbips 1 NpUHUeC-
ca Ervnmay. Mynstounbm. (64) <

< 09.50 «Tpu 6orarblpa. Xoa Ko- :

. < 21.00 boruxa cBuganmil. (16+)

¢ 22.00 boruHa cbicka. (16+)

: 23.00, 23.40, 00.00, 00.30,

¢ Hém. Mynbtunbm. (6+)
¢ 11.15 «Tpu 6oratbipa u Myn
3emnu». Mynbtgunbm. (6+)
* 12,50 «ACTEPUKC 11 OBENMKC.

MUCCUA KNEOMATPA». (16+) +
: 01.20, 02.00 «M1OCTY4UCb

£ 14.50 CACTEPUKC 1 OBETUKC:
NOAHEGECHARD. (16+)

£ 17.00 <BEVKAA. 3010T0/

¢ BEK».(164)

£ 23.00 «CAMbI Y4

: [JEHb». (16+)

: 00.55 «BPATAPb FAJIAKTUKM».

. (16+) .
: 02.50 «TOTELLE..!» (16+)

i

05.00, 07.20 «Mauwau Men-
BefIb», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Matwa n Mepgeab. MaLumHbl
MeceHku», «MaLLKiHbI CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0+)

07.00 «MawawMezgenp. (ka-
e «Oiib» Mynstunbm. (0+)

17.20,18.30, 19.40 Mos xe-
Ha pynu. (16+)

01.00 «<MAXABXAPATA».
(16+)

B MOIO [IBEPb». (16+)

: 02.40 «bapawex LLok». Mynst-

dunbm. (6+)

03.55 «MatwkuHbl cTpawmn-

Kiw, «<Mawwa n Meggeab»,
«MalLmHbl ckaskm, «Matua
1 MenBeab. MawwmHb Mecen-
Ku». Mynbrcepuansl. (0+)

(124)

 08.30 «AVBONUT-66. (12+)
: 10.20 «CEPEXA». (12+)
© 11.45 CELEPA3TIPO HO-

BOBb». (12+)
13.25 «C(BEPCTHULIbI». (16+)

HAA U NPUBJIEKATENIbHAS.
(12+)

£ 20.00 «[[JE HAXORUTCA HOOE-

JIET? (12+)

2130 MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (12+)
Tpu noapyru B nouckax io6-

BM, CYACTbA U OCTaTKA Npu-

e3XatoT nokopATb MockBy.

$00.15 «BEYEPHUIA IAB-

PUHT». (12+)

: 01.30 TAPIEMAPUHbI, BIIE-

PED (12+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.55 «TIPULLA 11 TOBOPHO».

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

«BEHEL| TBOPEHUA». (16-+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
i, 2019 1. B ponax: Jlio-

60Bb Tuxomuposa, Anekceil

(atees, MapuHa [leHucosa,
© Banepuii lMankos
: 12.00, 20.00, 04.00 «OTBEP-
¢ KEHHAf». (16+4)
: 13.00, 21.00, 05.00 «[ALLIA
BACUNBEBA. NIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
: (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «LLIPO-
P KAPEKA». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00

Cepuan. laHrcTepckan apa-
Ma, Poceus, 2002t

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«C IHEM POMIEHUA, BU-
KAl (16+)

f

MJII0C KNHO |
:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

710 IMEHW BAPOH. (18+)

[crciowe [ crciove

an. (0+)

: 06.10 «CEHA-OENA». (16+)

Cutkom, Poccua, 2018 .

B ponax: Cepreit Jlabirux,
Muxaun Tapabykun

CeHa n Oepa pewwnnu oT-
KPbITb COOCTBEHHDII 613-
HeC - 3aKyCOUHYH0 Ha Koné-
cax. CoBmecTHas pabota He
NAANTCA CNEPBOTO AHA. . .

: 01.30 Ceppua 3a nioGosb.

(16+4)

LLloy 3HaKoMCTB 1 ayKLyOH
B OZIHOM JALLE, T/1€ KaXaas
ZeByLuKa byneT 6opoTbea 3a
BHMMaHWe NapHeii Ha He-
06bIY4HOM ayKuyoHe. [nas-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHIL ayKLIMOHA - HaliT!
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

EHLL CMAC

05.00 [leHb Axrena: latpuap-
xu Mockosckie Mos u lep-
moreH. (0+)

05.30 «BO/ITA-BONIA». (0+)

07.30 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoIA
Koanbuyk. (0+)

08.45 Mynbtdunbmb
Ha CNACE. (0+)

10.00 Muaurpum. Bennkwit
Pycckuii CeBepHblii nyTh.
(6+)

10.50 (Batbinu Poccuu. (6+)

12.00, 12.30, 12.55, 13.25
MoHacTbipckas KyxHa. (0+)

13.50 B nowckax bora. (12+)

14.25, 14.55 Tpodeccop Ocu-

09.00 Mpoctble uyneca. (12+)
£ 00.10 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.30 Jletib Anrena: Matpuap-

: 15.30 «TEPOV LNMKIA». (0+)

: 17.55,19.30 «IEMUJ10BbI».
112 cepun. (12+)
Buorpaduuecknii dunbm «fle-
MU0BbI» OAPOOHO OTCIe-
KVMBAET NPOLIECC CTaHOBEHMSA
€amoro KpynHoro npeanpy-
Humatena Poccu Toit Smoxy.

21.00 Mpoctble uyneca. (12+)
2 22.00 Pycckuit mup. (12+)
+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

xu MockoBckue WoB n lep-
moreH. (0+)

: 02.00 B novckax bora. (12+)

+ 02.30 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 03.00 Pycckuii mup. (12+)

< 04.00 Mpoctble uypeca. (12+)

nos. (0+)

< Krto no6

N

A LIS, .

: 04.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPL

25 mas

Ceamuua 3-s no Macxe. Mac 2.
CsT. Enudanus, en. Kunpckoro.

CeT. lepmaHa, natpuap-
xa KoHcTaHTMHONONB-
cKoro. MpocnaBneHune
cwmy. Epmorena, na-
Tprapxa MOCKOBCKOTO 1
Bces Poccuu, yynoteop-
ua. Ce1. CaBUHa, apxu-
en. Kunpckoro, n npoymnx
I ¢BTT. Kunpckumx. CeT. lNo-
nyBus, en. PUHOKMPCKO-
2 ro. My. VloanHa Banaxa

* (Pym.). NMpn. inoxucns
PapoHexckoro. BTopoe
obpeTeHune moLlei npas.

CumeoHa Bepxotypckoro. Cwmy. MeTpa, npe-
csutepa. My. EBgokun.

MocTa HeT.

nt 6}1I/I)KHer0, TOT UCNONHAET

cBOt0 Nt060Bb K Bory, notomy 4to bor
ero munocepaue nepeHocut Ha Camoro Cebs».

(CB. Bacunuii Benukuii j




BOCKPECEHbE, 26 MASA TENEK

‘ _
MEPBbIU

07.40 «YacoBoi».

mﬂ -_ __ ul..u- » I

B MPABE

08.00 MpoCTO KyxHs.

23.20 «I.Lloy Bonu».

08.35 «Korpga Bce goma» 16.20 Yenosek B npase. 10.30 «<Hayka 1 TexHuKa.
(124) ¢ Tumypom Kussikosbim 2| (164) (124) (16+) (16+) o
06.55 Urpaii, rapmoHb nto6u- (fXE 01.05 <NOAAPU MHE (ZET) «YANLbI PA3BUTBIX 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OpHaxabi B Poc- 05.00 «Camble woKmpyowe
mas! (12+) : HEMHOIO TEMNA»,  : OOHAPEW». (16+) : 07.00 Mpembepa. «Otenb : cum. Cneupanpxe- runotesbi». (16+)
07.40 «Yacosoii». (12+) (16+) : 06.30 LleHtpanbHoe Tene- «Y oBeyek». (04) €TbI-2023». (16+4) : 07.00 «C 6oppbim yTpoml»

08.10 «3gopoBbe». (16+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : BugeHMey. (16+) : 07.15 10.00 Ypanbckue nenb- : 09.00 «<buTBa NUKHMKOB». : (164)

09.20 <MeyTannmon». (12+)  : KpeceHbe : 08.00 «CerogHa» meHMW. (16+) : (16+) : 08.30 12.30 «<HosocTu». (16+)
09.40 <HenyTeBble 3ameTku», : 08.35 «KorgaBce gomacTu-  : 08.20 «Y Hac BbmrpbiBaothy  : 08.00 MpoCTO KyxHs. ¢ 09.30 «3KcTpaceHchi BepyT  : 09.00 «Camas HapopHas npo-
(124) mypom Kusakosbim» (124) (124) : paccnepoBaHue». : rpammay. (16+)

10.00 12.00 Hosoctu (c cy6ri- : 09.25 YTpeHHaa noutacHu-  : 10.00 «Cerogs» : 09.00 Mpembepa. Poros (16+) : 09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»

Tpamm)

Konaem backoBbim

i 10.20 «MepBas nepepaya.

ropoge. (16+)

10.35 «3kcTpaceHcbl. butea

(16+)

10.15 Mpembepa. «<KusHb cso- : 10.10 C1o K ogHOMY : (16+) i 11.05 «Kot nog npukpbitn- cunbHenwmx». (16+) & 10,30 «Hayka 1 TexHuKa». (16+)
ux». (12+) : 11.00 17.00 Bectn ¢ 11.00 «Yypo TexHuKm». (124)  : em». (6+) : 15.00 «Hosas butea 3kcTpa-  : 11,30 «JlereHabl M MUGbI».
11.05 Mpembepa. «MoeapaHa : 12.00 bonbume nepemerb ;12,00 «Jaunbiit oteem. (0+)  : [EEI«WKONA MATUME- : CeHcoB». (16+) : (16+)
Konecax». (12+) : [EXI «C TOBOW X04Y 4 ¢ 13.00 «<HawMotpe6bHagsop». : CKWUX 3BEPEUW». (6+)  : 19.00 «CokpoBuwa umnepa- : 13,00 «<HemsBecTHas UCTo-
12.15 «Bugenu Bupeo? (04) : BbITb BCETA». (124) (16+) : [NH«WKONA MATUYE- Topa». (16+) pus». (16+)
(EXEL] «<ECNIU MOXELLD, Mepcectpa AuTormHa H- & 14,05 «OpHaxabl...» (16+) : CKWX 3BEPEU: TAU-  : 21.00 «TutaHbi». (16+) : [IXT) <KONOMBUAHA», (16+)
MPOCTWU...» (124) Korja He yHbiBaeT M BEpUT & 15,00 «CBOA nrpa». (0+) HATNOA3EMEJIbA». : 23.20 «lLloy Bonuy. (16+) : TXE «TPU AEBATKM», (16+)
{F¥E «BEPEOBLLUK». (16+) B/lyuWee. A fenay Heé s i 16.00 «CeropHs» (6+) : [I¥E «AQEPA NO- (E®T «<KOMAHJA <A, (16+)
17.05 «Jlio608b Monuyk. B e & 1620 Yenosek B npase. (16+) : [EAI]«ACTEPUKC M OBE- FONNIMBYACKW».  : FTWT)«TENOXPAHUTENb
«[locnegHee TaHro». 28T He CﬁpaBennﬁB 0y8 o 17.00 «CnepactBue Benu...» JINKC: NOAHEBEC- (18+) : KWUANEPA». (16+)
(124) AU C paboTsl, a p3Mo- (16+) : HAR>. (16+) i 02,05 cmnposusaumsy. Maitkn Bpalic - SnuTHblit
18.00 BeuepHue HoBOCTH (C TepaneBTHYECKIil KabuHeT, : 18.00 «<HoBble pycckue ceHca- : 19.30 [pembepa. CynepHuUHE- : (16+) TeNOXpaHUTENb MAPOBOTO
Cy6TI/ITpaMI/I) B KOTOPOM OHa TpyAunach, unm», (1 6+) 34. HETVI. (124) 02.35 «Cmemapvn(w. ﬂ,E)Ka' ypoBHs. Ero HoBas pa60Ta
19.00 «Tpu akkopga». HoBblil BPEMeHHO 3aKpbin. : 19.00 «/Atorn Hepenu» ¢ Mpa-  : PPXIT] «BEPLUMHA CTPAXAY, : Bio». (6+) - KOXPAHATDY KUINepa,
ce30H. (16+) ¢ 17.50 «TlecHu oT Bcelt gywm», J0i1 3eiiHanoBoli : (16+) i 03.55 «dukcnkm, BonbLuoii KOTOPOro BCe MeyTaloT
21.00 «Bpemsi» : (124) i 20.20 «BWA Cynepcrap!» (16+) : m «3PA BbDKUBAHUA», : cekpem. (6+) : youTb.
23.00 «Yro? Ipe? Korga?» Jlet- : 20.00 Bectu Hepenm : 23.50 «3Be3abl cOWNNCHY. : (18+) ¢ 05.10 «Cmewapuku. Nlerenga : 23.00 «/iTorosas nporpamma
HAaA cepus urp. (16+) i 22.00 Mockea. Kpemnb. Mytux : (16+) : (PEI] «BCE BKNIOYEHO-2», 030/10TOM IPaKOHe»,  : c Metpom MapueHKo».
00.10 Nogkact.Jlab «¥msHp  : 22.40 BockpecHblit Beuepc  : 01.25 «OcHoBaHo Ha peanb-  : (16+) : (6+) : (16+)
3ameyaTenbHbix», (16+) Bnagumupom Conosbé- : HbIX coBbITUAX». (16+) : [EXH «MOCNEAHUN i 06.30 «MpuknioueHns NMetnm : 23.55 «Camble WOKNpylowme
\ 00.55 Mopkact.J1ab. (16+) : BbIM. (124) : [EXB <JIEHWHIPAJ 46>. (16+) : N3 MATUKAH». (16+) Bonka». (12+) runotesbi». (16+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA
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(EXT) «HALL CMELIHA3-2». : 06.00 <MynsTGUALMBIY. : [IE}] «POOHA». (16+ : :
(16+) u . (04)-,) ¢ : «COﬂATA (nﬂ) 05.00 «TAUHCTBEHHbIN 5 05.40 «CMACUTE KOMKO!» : 06.00, 21.05 bynb B ToHyce! : 06.10 B3nom kof108. (16+)
: . § 0 A 2 0CTPOB». (16+) o (16+) < nuzoa9. (12+) : 07.05 B3nom kogoB: Motepan-
(TL 09.30 «<HALL CREL}- : 07.30 BkycHo ¢ AHducoii : FOPHUYHOWN». 06.15 Mynstounbmbl. (6+)  : 07.10 «OCOBEHHOCTU HALM-  06.25,21.30 ByabBToHyce!  :  Has umsnnusauus. (16+)
HA3-3», (16+) : YexoBoii. (16+) : (16+) 06.50 Hawe kuro. ctopua = OHATIbHOM OXOTbb. (16+) 2 Snuon 10. (12+) : 08.00 Cokposua nga: Ma-
09.00 «OVDMEHHDI DeLenTy. 08.00 H . : 10.05 1 6Gonbuuoi N6, (16+) : 08.55 «OCOBEHHOCTU HALM- : 06.55,16.50,01.40 dtone- :  kucTaH bes npukpac. (12+)
. p peuent. : 08.00 HoBbIM AeHb. ¢ 10.05 [1aTb yKMHOB. 07.20 <MUMMHO». (16+)  :  OHAMIbHOV OXOTbI B3UM- & uurc. Bapukos. (12+) 2 08.50 Cokposuia MHpa: fipy-
(124) : (164) : (164) 09.25 ToukaHakapre. (6+) = HUATIEPUOLy. (16+) 1 07.20,17.15,02.05 Mog Kok~ :  ras cropoHa Tamx-Maxana.
WmeHuTblif Wwed-nosap ; « - : « » 09.30 Qasenpalaiig. (6+)  : 10.15 «OCOBEHHOCTMHALMO- :  Tponem. Anneprus:npasga :  (12+)
MPOBOANT MacTep Knacc i 08.40 <I1(1enm zar uCynep : 10.20 “%B)OE HA KPAIO». 10.00, 16.00 Hooctn © HANbHOA PbIBATIKM. (16+) = umudbl. (124) : 09.40 Cokposuuia Mkpa: 3em-
[13€T repOsiM MPOVITH TeCT, : om. (6+) : + 10.10, 16.15,19.30,01.00  : 12.00 «bATf». (16+) : 07.50,17.45,02.30 Hayusble = nawniogu. (12+)

5 "+ [PXI]«CTPEJIA BO3ME3- : [I¥5«0T BCTPEYU 0 «MAP/HA POLLIA-2. (16+) © 13.20 «KAKA CTATI PYCCKMM». & cencaumn. Baktepuu npagsT : 10.30 Boentbie kpenoctu:
4TOObI ONPEAENNT, CMOT [USA>. (16+) : PA3NYKW». (16+) Apec TpowwumHa KpyTo Me- (16+) ¢ mupom. Yactb 2. (12+) TeHUalbHbIE MEracoopye-
6bl KTO-TO 113 HUX paboTaTb m ((BO3B.PA|.|.lEHME : m <<BEHMKOHEHHI>II7I HAET He TONbKO ero cyAb0y, : 15.00 «KAHUKY/IbI CTPOTOTO = 08.40,15.50 bynb B Towyce! = Hua. (12+)
noBapoMm. : : HO M KM3HU BCeX TMaBHbIX = PEXKUMA». (16+) : dmmson 5. (12+) ¢ 11.30 3arazkv nnaxeTbl 3em-

{EZE «HALU CMELHA3-2», FEPOA». (16+) : BEK». (16+) repoes ucropuit. A3aceoe  : 17.00 «BPEMEHHO HELOCTY- ¢ 09.;0, 16.20(Bym; B ToHyce! na. (16+)
: m A : - . ocBoGoxaeHme Toownk pac- = MEH». (16+) : nu3op 6. (12+ + 12.10 TaitHbl Mymuid XnBoT-
(16+) : «I'IOCJ'IEAHMM : WX «3ABbITOE NPECTY nnaunBaetca cambim gopo- < Cepuan. Poccus, 2015T. : 09.40,19.35 [JlokTop, MHe I HbIX. (12+)
PERE «KPEMKUE : PYBEX». (16+) : MNEHUE». (16+) M - Mio6oBbio. Ix ¢ Hukoit © B ponsx: Cepreii bespykos, ToNbKo cpocuTb. AnesTiHa = 13.10, 14.10 CexpeTni Benu-
OPELUKW». (16+) : [EXD) «NATHULKWIN», : (JE) «BCMOMUHASA TEBA». OTHOLLIGHUA NOBEpraloTcA Dwurrpuii [lioes, Bepa Llinak ©  Opanckas. (12+4) ' KOil XapTuu BONbHOCTER.
[YEE <MOPCKUE : (164) : (164) cepbe3Heiiumm ucnbitaku- ¢ 01.00 «MEPCELEG YXOOUT 2 10.10,20.05 bonbiuoii ckavok. = (16+)
: - : M. Ho HecMoTpA Ha niny- 0T MOrOHM». (16+) ¢ Tpaspa o mornoke. (12+) Xblo borHeBub (38e30a
p :
ﬂbﬂBOJ’IbI 5», ]6+) m «HMKMM». (16+) : m «POHHH»- (16+) Hble npo6nembl, TpoLMH : 02.15 «OI/H 11 BE3 OPYXfl». & 10.40,20.35 bonbLuoii cka- cepuana «A66arctBo [layH-

(16+)

yok. KaHueporeHbl. (12+)

TOH») paccka3sblBaeT anu-

: [ : BHOBb Ha M0CTY. : : :
3BE3[A l{e. : OTP oTP 18.30, 00.00 Vroroasinpo-  : 03.30 «OTPAJ 0COBOTO HA-  : 11.10, 11.40, 12.10, 12.40, yeckyto uctoputo Benukoit
: : rpamma «Bmecte. (16+) 3HAYEHUA>. (16+) < 00.40,01.10,03.15, ¢ Xaptam Bom?Hocreﬁ - 0fIHO-
(JAE «OTBETHbIN XOf».  : 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : [THI] «BJAUZHELbI». (12+) e 03.45 Bynb B ToHyce! 3nu- & 10 U3 CTapeiiLLmX NPaBoBbiX
(124) : 08.00Y. 07204 er) | | it MDY ‘o DY : o2 | Aoouero swipe
* : VO.UU YNeTHbIE XNBOTHbIE. : R “I101T0pa KoTay. + : + 13.10, 22.00, 04.10 bonbuwoii : 15.10 Mu¢bl u uynoBuLLa:
09.00 <Hosoctn Hepenu». : (164) : 08.05 14.05 «bonbuwas ctpa- 05.00, 04.50 «Hy, norogu! Ka- : 05.45,07.00,09.00 <Mawa :  ckaok. 3anyactu ans ueno- = Jlo60Bb 1 MPeAATENbCTBO.
(164) : 09.00 VTvmwsaTop. (16+) : Hav. (12+) HUKynbl». Mynbrcepuan. (0+) ¢ v Measesb». Mynbrcepu- Beka. (124) S (164)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

12.20 «BoitHa MupoB». (16+)

13.10 «Kog poctynan. (12+)

17.20 «CneyuanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.00 «TnaBHoe». (16+)

«YTunu3atop» oTnpaena-
€TCA B Typ MO ropofiam
Poccun. MpodeccnoHans-
Hblll 6opeL ¢ aBTOXTaMOM
YKe OUMCTUN CTONNYHbIE
YAULbI OT «Beaep C
rafikamuy, HacTano Bpems

09.30 Bcé no-3pocnomy
: 12.00 KnHo Ha Bce BpemeHa.

(16+)

15.05 KoHuept AnekcaHgpa

PoseH6ayma v rpynnbl
«Crapasn apmusay». (16+)

05.50, 02.20, 04.20 MaTHMLA
News. (16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

07.20 3ouTe Wweda. (16+)

05.10 Tactporyp. Camapa. (16+) *

06.10 «TaiiHbl MegoBoii gonu-

06.45, 04.45, 04.55 «[pocTok- *
BaLLMHO». Mynbrcepuian. (12+)

an. (0+)

: 10.00 [loporas, A3a6un. (124) *

[ane, KoTopblil e AaBHO

3a6un, CkuHYB feTeit v 6bIT
Ha Cynpyry, NpefocTaBnser- :
. : 14.40,23.25,05.30 Mpo-
3UTb CeMeiiHble OTHOLEHNA.
: 13.05 Yapoms apa. (12+)
: 16.05 MamaB 16. (16+)

(4 BOMOXHOCTb Nepe3arpy-

: 13.40, 22.30, 04.40 bonbuwoit

ckayok. Urpa g bora. (12+) 2
: 14.10, 22.50, 05.05 Mepu-
UMHCKWiA penopTép. MpaBaa +
: 18.20, 19.10 Kparkas uctopust

030X. (124)

3nopoBbe. bnusko K cepa-
uy. (12+)

¢ 16.00 3araaku nnaxetbl 3em-

na. (16+)

. 16.50 Bectsyn: lMaHk, nkoHa,

akTuBuCT. (16+)

dyt6ona Bmecte ¢ Andm An-
neHom. (12+)

20,00, 20.55, 21.45 Opyxue

08.00 Yetbipe Aaun. (16+) : 15.05, 23.55 #Hasuneosus- JAPEBHOCTH: CKYCCTBO BOi-
22.00 TopxecTBeHHas Lepe- HaecT! nopsgok 8o seii © LW <ABA AONITUX TYAKA 09.40,11.40, 13.50,16.00, : 19.25 Xnynu. (16+) 2 ho. Boimyck 10. (124) D hbl (164)
MOHUA HarpaXaeHus : cTpaHel : B TYMAHE», (12+) (11)8.3(()1 620.)20 butBawe- ¢ 22.?106 [l)om—z. Hosas xu3tb. 3 15.35,00.25 ﬂpoaHoosp,opo: : 22.;5,(%2.4)0 3aLLUTHUKN He-
: R : 08. (16+ : + Bbe ¢ JOKTopom Hukynuwoit. :  6a. (16+
«fopaee ceppye. (6+) : (XL «CONBATDI-12», (16+) : [EXE «MPOTYNIKA, (12+) 23.00 «[IPULIENEL M3 BYRY- : 00.05 Mo ManeHbKas cTpak- = MutaHue peberka npunpo- = 00.40 [leHb «/I» - Kpbinbs fo-
23.45 «l'lorPAHV!"leWI : m«COHAATb|'13». 16+) : PIKE «<UBAHOB KATEP». LLErOy. (16+) HOCTb. (16+) I pesviBanun3y6os. (12+) :  6ensl. (12+4)
MEC ANbIU», (124) ¢ 20.30 «<+100500». (16+) : (124) 00.30 «[IKVM MYTOBKA M MA- : 01.45 Wsmenbi (cy6Tutpsl).  © 18.35 byabBToHycel dnu-  : 01.30,02.20 (meproHocHas
: : LINHUCT NYKAC». (18+) (16+) ©30n7.(124) ¢ Texuka. (124)
m «CULMINAHCKAA : 23.00 «+100500». (18+) : m«n)KAHrO»' (18+) 02.50, 03.30 Yépubiid cnu- & 03.25 Mos cBekpoBb - MOHCTP. + 19.05 Byab B Tonyce! dnu- : 03.05,04.00, 04.50 Ha cka-
\_ 3AWUTA». (1+) : 03.00 Yrunusatop. (16+) : (XK «MOBE. (12+) )\ ok (164) (16+) 3088, (12+) nax. (12+) Y,

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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12.35 «ETWU NOHEAENIbHNKA».

14.20 bonbLe, 07.00 HoBoctu

08.30 «AsTorpad».

09.00 «lAToru Hegenu». 10.35 «Cnapkas XusHb».
Yem nto6oBb : (164) o) (164) 22 J i il J i Y

06.30 «HLMKNONeAVA 3a- «CMEPTb HA A3bIKE 06.00 Bokc. P. Mepec - /1.

rafgok» : LIBETOB?. (16+) Fanveroc. Bare Knuckle : (AT <MHKOTHUTO 13 06.30 «lcuxocomatuka. flpy- : 06.00 21.55 «CokpoBuwa
07.05 MynbTdunbmbi : 09.10 «380pOBbIii CMbICT», FC. Mpamas TpaHcnsa- METEPBYPIA». (12+) ras MeguumHay. (12+) Metepbypra. iBopupi».
08.15 «OTubl N geT» (16+) uma 13 Mekcnku 08.40 «CnoBo o pycckon 07.00 «CtpaHa BooGpaxe- (124)
«TAUHA <HEPHBIX  : [TNB«HAATUCCOW». (12+) : 07.0009.40 18.40 HosocTi dunocodum. (12+) HUs>, (6+) 07.45 22.55 02.00 «Cokpo-

APO30B» ¢ 11.30 00.40 CobbiTnA 07.05 15.45 18.45 23.45 Bce 09.00 «/oru Hepenu. (16+) 08.15 Mynbtdunbmbl. (6+) Buwa Metepbypra.
10.15 «[etepbyprckue : 11.45 «Hawa cmelwHas Ha Mary! 09.50 «TnasHblit Bpau». (12+)  + [FXEH «EC/IN ECTb MAPYCA>, Mysew. (12+)

BCTPeum». (12+4) XU3Hb», (16+4) 09.45 Xokkeit, YemnmoHat 10.45 [lukue BbixopHble. (12+) (16+) 08.0015.3017.30 Tng 78.
¥ «KPEMOCTHASA : (PEB «AETU NOHEAENbHU- Mupa. 1/2 puHana. 11.10 «He no-getcku». (6+) 09.50 «Masen KagouHukos. (124)

AKTPUCA» : KA», (16+) (124) 11.30 «Bpema cyTok». (16+) 3aTepAHHbIN repoin». 08.30 19.00 «AsTorpad». (12+)

12.35 «HeBcKuii KoByer» © 14,30 MockocKas Hepens 11.55 Per6u. /lokoMOTMB- 12.25 «[letep6yprckue Tail- (124) : 09.00 1(0.21 5)«I'Iol1‘é3H°e yTpO>.
5 12+

13.05 «Pycckui ncxop Ha : 15.00 «floporue ToBapuwm. MeH3sa» - «KpacHblit Hbi». (12+) 10.35 «Cnapkas xustb». (12+)
Manbte» : MoANONbHbIE CEKTbI». fip» (KpacHospck). PARI ¢ 12.4513.10 «[etepbypr B pa3- : 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
13.3501.50 <Mudonornue- (164) YemnuoHat Poccun. pese». (6+) i HoBoctu». (6+) 17.00 «/3BecTns 78».
CKMe CyLecTBa» ¢ 15,55 «Pycckue TaiiHbl: Mpu- Mpsmas TpaHcAALmA LZXT115.10 «TABAYHbIN 11.15 «3anosepHuku PO». (124)
14.20 20.25 Bonbue, yem : BUAEHNA cpean Hac».  © 13.55 Munu-¢pyt6on. Yemnu- KAMUTAH». (12+) (124) 12.15 00.05 «Xopowuii AeHb».
Nio60oBb : (164) : oar Poccun. MAPU-Cy- + I «CKA3 PO TO, KAK 15.15 01.20 <3ANMK- (124)
{EXT) «3ABTPA BblJIA © 16.40 <90-e. 3amyx 3a UHO- nepaura. 1/2 gunana. LLAPb METP APAMA CKW SKCMEAUTOPA  : 13.15 «OTKpbITas CTyana».
BOWHA» cTpaHuar, (16+) MpsAman TpaHcnALmA XKEHW», (124) TANHON KAHLIENS- (124)
16.30 «KaptiHa Mupa» : (EEL «AETAOMOBKAY. (124) : 16.00 Backet6on. EauHas 18.25 «Cankr-Tetepbypr - PUW». (16+) 14.30 «OTAbIXaeM foMan.
17.25 «llewwkom...» ! ARE«CNAAKAA MECTb», nura BTB. Ounan. Mpa- Mapuynonb. lopora 18.15 «IMoBecTb 0 MOCKOBCKOM (12+)
17.55 «JlyHauapckuit» (124) Mas TpaHcnauus pomoi». (16+) ononyeHun». (12+) 16.30 «[ipyroii Metepbypr».
19.00 Tepcupckue : 00.55 TleTpoBka, 38». (16+) i 19.15 Oyt60n. flura vemnno- : 18.50 «Cankr-Merepbypr - my- : [FXIE 04.20 <BOEHHAA PA3- (16+)
MOTMBbI» : (KB «nyna-ayPA: HoB. Jlyuwnue 10. (6+) 3blKanbHas CTONNLAY. BEJKA: CEBEPHbIU 18.00 01.05 «Hepgens B Netep-
19.30 HoBocTu KynbTypbl : W3YMPYOHOE JENIO : 21.15 Xokkeil. YemnnoHat (124) OPOHT». (16+) Gypre». (12+)
PKE «<HAYANO» : ATEHTA», (16+) : mupa. Ounan. Mpamas  : XKL «NETEPBYPT. JIl0- 21.00 «BoiiHa 1 nonuTMKa». 19.30 «3popoBbe. (12+)
22.35 Lepespbl mupoBoro  : 03.50 «buTBa 3a HacnepCcTBON. TpaHcnALnA bOBb. 10 BOCTPE- (16+) FIRE «AEBATb AHEN
My3bIKaNbHOrO TeaTpa : (16+) : 00.45 Xokkeit. YemnmoHat BOBAHMA, (16+) PAIED «AYNAHT», (16+) [0 BECHbI». (16+)
(X «MOBECTb O MEPBON : 04.30 «Cnywaii, flennHrpag, s mupa. Matu 3a 3-e (IRT] «LIAPCKASl OXOTA», PERT] «CYMEP KPEWA3W». (16+) © 23.20 <Moé pogHoe». (12+)
\_ JNIIOBBU» Tebe cnow...»» (16+) mecTo. (12+) (16+) ¢ 01.00 <HouHoti goxop». (12+) : 02.40 «3HaK KauecTBa. (16+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAJ
T e e o rolevesem] o]

Ceo [XED

05.00 PaHnue nTawku. «<boao

nblwn!» (0+)
07.35 «MeTpoHuKc». (0+)
08.05 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

Ke». (0+)

EcTb TaKas npumera: ec-
JIN HAYaTb JIEHb CO CKA3KH,
T0 OH 0643aTeNbHO byeT
Bonwwe6HbIM! AkTpuca Jla-
pbA (aranosa v ee fouepy
(rewa n Munocnaga B 310

Bas (Ka3Ku HapogoB Poc-

MOXHO U3BJIEYb He TONbKO
YPOK, HO 1 BKyCHblii peLient!

09.25 «Yuk-Ynpukuro». (0+)

11.35 «Tpu Kota. (04)

14.00 Yac «Coto3mynbTounb-
ma». (0+)

15.05 «Typ6o3aspbi». (0+)
YauBuTeNbHblE UCTOPUM, B
KOTOPbIX AMHO3aBPbI Npe-
BPALLAIOTCA B MALLMHbI!

16.20 «Cnaitmmku». (0+)

6umble cnaiimbl.

JI3bl NPOUCXOAAT uyeca.
Korpa ee He bblBaeT oma,
Nto6MMble CnaiimMbl eBoy-

KU3HbI0, NOSTHOI NPUKNTHO-
YeHwit v 3a6aBHbIX MCTO-

0 Cnaiimamu. A OH 0YeHb

cuTyaumax. A BoT HaHa Ju-

MOB V1 BCe BpeMS MbITaeTcs
OT HUX U30aBUTBCA. . .
17.50 «Ymu Xpym». (0+)

YeHMAX 1BYX 06aATENbHbIX
K [py3eii-MOHCTPUKOB.

BEPAT 1 TOTOBAT, pacckasbl-
P P : 21.20 «Cmewapuku. (nopt.

bopogo», «LlapeBHbi». (0+) *
07.00 «C go6pbim yTpom, Ma- :

09.00 «Epa Ha ypa! Kak B cKas3-

19 25 «Munn-Mutwkm. (0+)
Manbiwm Kewa, Tyuka,
Jucnuka, kpot Bana,
€HOTbI-0nu3HeLbl CaHsa 1
COH#, @ TaKXKe LbINNEHOK
L|bina uBYT B ManeHbKoM
UrpYLUEYHOM FOpOAKe, Fae
BCe BbIMNAAUT HAPALHBIM
1 BecénbiM. Kaxablii ieHb
OHV BbIXOAAT U3 CBOVX 10~
MUKOB W YBNIEYEHHO UrpatoT
Ha IETCKOM NNOLaZIKe,

T71e NOCTOAHHO NonagakT
B Pa3/INyHble CNOXKHble
CUTYaLmm.

: 21.00 «CnokoiiHoii Houm, Ma-

cuu. Beab u3 mioboii ckaskn - -

nbiwm» (0+)

(0+)

¢ 22.30 «/HduHuTv Hago. (6+)
¢ 23.00 «Epanaw. (6+)

: 00.30 «44 KotéHkan. (0+)

: 01.30 «YnéTHaa J0CTaBKa».

(0+)

E 03.00 «Qukcuku». (0+)

v o7

: : 06. 00, 12.00, 22.00 «Cmeuwa-

Mpo peBouky Jluy u ee nio-

B netckoii KoMHaTe 1eBOYKMN 5
Ki OXUBAIOT ¥ KUBYT CBOEH *
puwii. Jlu3a oboxkaet urpatb  :

o6 U3y v cTapatotca efi
MOMOYb BO MHOTX TPYAHBIX ¢

3b1 TepMeTh He MOXeT Cnaii-

(Cepuan 0 BKYCHbIX NpuKfio-

puku». (0+)

11 .00 «TaiiHbl MepoBoit fonu-
Hbi. (04)
B ropoge, pacnonoxeHHom
Ha bepery Mops, XXUBYT Xu-
BOTHble. 310 MeoBas ao-
NVHa, re NepuoAnYecki
NPONCXOAAT CTPaHHbIe Be-
Ly, Pa3bupatbea B XuTpo-
cnneTeHm CobbITHil Bem
nomoraet coBa Codu, y Heé
reHuanbHbIA yM 1 0Ha npu-
POXAEHHDIN ieTeKTUB.
Kaxpaa cepus packpbiaer
6YLHI KMBOTHbIX, CIOBHO Te
Ntopu. PaccnenoBaxna Bbl-
XOLAT 3a0aBHbIMM, GaHaTbl
LeTeKTUBOB NOYYBCTBYIOT
HaCTOALLMIA a3apT npy npo-
MmoTpe.

12 35, 18.00, 02.00 «Cvewa-

pukn. Mun-kog». (0+) J

[viv LYY VU TV1000 Vi

:05.30 «Cmewapukmy, «[uH-

06.15 «[I0HHW IAPKO». (16+)

08.20 «YENOBEK-MOTbUTEK».
(16+)

10.40 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

12.20 «4y[10». (12+)

14.35 «(bEXABLLAA HEBE-
(TA». (18+)
PomaHTyecKan Komeaus,
CLLUA, 1999 .

16.55 «CBAJEBHbI NEPEMO-
NOX». (16+)
PomaHTyeckan Komeaus,
CLLUA, Tepmanua, 2001 .

(16+)

21.25 «CEPEHA». (18+)
lcTopuyeckas menoapama,
CLUA, OpaHums, 2014 .

23.30 «/IBOPELIKMiM». (16+)

01.50 «4y[10». (12+)

03.35 «/IBYXCOTNETHMI YE-
NIOBEK». (6+)

00.55 V1P AMEPUKA. (16+)

03.15 «MN031A O6MAHA».
(16+)

05.15 «M/IN031A O6MAHA 2.
(12+)

07.35 «CBUHTEPDI». (18+)

09.20 «TAKCW». (16+)

11.00 «TAKCU 2». (16+)

12.35 «TAKCU 3». (16+)

14.10 «TAKCU 4». (16+)

15.50 «CMPOCUTE CUHAN».
(16+)
Komegusa, menogpama, CLUA,
2001r.

17.35 «<MAMA MAOUA». (18+) =
: 21.20 AQOHS». (16+)

$23.00 «XO3AMH TAIMIM». (12+)
2 00.30 «MHTEPIEBOYKAN. (18+)
3 02.55 «HENOBEK PORUNCA.

boeBuk, KpumuHan, kome-
nua, CLIA, Uranus, 2022 .
19.30 «f XYQEH». (16+)
Komenus, Poccus, 2018 .
21.25 «HA KPIOYKE!» (16+)
Komeaus, Poccus, 2010T.
23.00 «HALLIA RUSSIA. LA

k()’ﬂbBbI». (18+)

07.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

: 08.40 «HEYNOBUMBIE». (16+)
:10.25 HEYMIOBUMBIE:N0- ¢

: 11.50 CHEY/IOBUMBIE: BAHT-
$ 13.25 CHEV/IOBHMbIE: [DKEK-
$ 15,05 <IVYLLIE, YEM 100>
16.00 1YYLLE, YEM IHOTM».

19.00 «MOV MAPEHb - NICUX».
: 17.00, 18.00 «/IYYLLE,

£ 06.15 UAMKA>. (16+)
$07.55 «COBCEM MPOMALLWTE».

11335 «MUMUHO. (12+)
¢ 15.20 <KECTOKIW POMAHC».

2 04.25 «MCTOPUA ACK KIAYU-

Kop». Mynbrcepuansl. (6+)

an. (6+)

CNEQHWA TEPO. (16+)
KOK». (16-+)

MN0T». (16+)

(18+)
(16+)

YEM KON (18+)

: 05 40 «Cagko». Mynstounbm.

(6+)

2 07.00 «MBa Liapesny u Cepblii

Bonk». Mynbtunbm. (6+)

: 08.35 «MBaH Liapesuy u Cepbiit

Bonk-2». Mynstdunbm. (6+)

: 09.55 «MBan Llapewy n Cepblii
Bonk-3». Mynstdunbm. (6+) :
11.20 «/BaH Liapeswy n Cepblit :
Bonk-4». Mynbtunbm. (6+) *

12.55 «MBaH Liapeswy n Cepblit

Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+) :
: 14.20 «BATIEPUAH U TOPO]

ThICAYYU NAHET. (16+)

£ 17.00 BEIVKAA. 3010TO/

BEK». (16+)

: $ 23,00 «MOVi MAMA HE MOJIA-
2 19.00 «BPEMA NEPBbIX». (12+)
: 21.45 (TEPPUTOPUS. (12+)
: 00.40 «TOBOM». (16+)

¢ 02.20 «MATUbAA>. (16+)
2 04.05 I0BOBb /t MOHCTPb. :
: 03.55 «JIMKUE MPEAKM». (16+) :

POK». (12+)

00.55 «APTEK. BOJbLLOE M-

TEWECTBUE». (124)

: 02.30 IETEHbI OPTEHKAY.

(124)

¢ 05.00,09.00 «MawawMen-

© Beab, «MaLumHbl cKaskuy,

«Matwa n Megeab. MaLumHbl

MeceHku», «MaLLKuHbI CTpa-

wunku». Mynsreepuans. (0+)

< 08.30 «Mauwau Mezgesb. 12
mecAues». Mynstdunbm. (0+)

16.30 «byba», «[oToBuM ¢ by-
60i». Mynbtcepuanst. (0+)

21.00 boruua cbicka. (16+)

+ 22.10 boruta wonukra. (16+)

23.20, 23.40, 00.10, 00.40,
01.10 «MAXABXAPATA».
(16+)

01 .30,02.10 «N0CTYYUCh

: BMO0 IBEPb». (16+)

¢ 02.50 «bapatex Low: Depma-

¢ repdoH». Mynbtdunbm. (6+)

04 05 «MaLuKiHbI cTpaLLmn-
Kiw, «<Mawwa n Meggeab»,
«MalLmHbl ckaskm, «Matua
1 MenBeab. MawwmHb Mecen-
K. Mynbrcepuansl. (0+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

(16+)

£ 09.45 «OCTPOB KONAYHy.

(12+)

$10.55 «CTPAMYXAY. (124)  ©
£ 12.15 1 LIATAVO 110 MOCKBE>.

(12+)
(124)
TVE MPUKNKOYEHNA LWLYPU-

KA». (124)

(12+)

HOI, KOTOPAA JTHOBINA, IA
HE BbILLTA 3AMYX». (12+) =

OEHMKC [H

nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«CIHEM POXIEHUA, BU-
KAl (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

s, 2022 1. B ponsax: Kcenua

PomeHkoBa, [lennc Matpo-
coB, ExatepuHa lManaciok

: 12.00,20.00, 04.00 «OTBEP-

KEHHARD». (16+)

: : 13.00, 21.00, 05.00 <[JALA
£ 17.55 «(TI0PTNIOTO-82». (12+)

BACUTbEBA. NIOBUTENbHY-
* 19.35 «OMEPALINA «bl» U IPY- * :

LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 «[LI/PO-

KA PEKA>. (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 :
© 10 UMEHV BAPOH». (18+)
£ 00.00 «[10PYTA BAHKMPA».

(16+)

£ 01.00 «TATHAHVH JEHD. (164)
02,00, 03.00 «O5PYYATIbHOE

KOnbLO». (16+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
an. (0+)

06 10 «CEHA-OEAA>. (16+)
¢ (utkom, Poccns, 2018 .
Ha npoxogHoe MecTo, KoTo-
poe ZoAro «MpuKapmnBa-
nu» Cena n Oega, npetenpy-
10T CUMNATYHble JeBYLIKI-
: KOHKYDEHTKM. ..
+ 23.00 KnukKnak woy. (16+)
¢ 02.00 Ceppua 3a nto60Bb.
(16+)
«Ceppua 3a noboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZIHOM JALLE, T/1€ KaXaas
ZeByLuKa Oynet 6opoTbea 3a
BHMMaHe NapHeii Ha He-
06bI4HOM ayKuyoHe. [nas-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHIL ayKLIMOHA - HaliT!
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.
: 05.35 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

*19.30 ILunkos. (124)
: 19.45 «KOHTPOJIbHAA 11O
CMELUMANIBHOCTU». (12+)
(CCP, 1981 . B ponax: Esre-
05.45 B nouckax bora. (12+) Hua CumoHoBa, WHHa Maka-
06.15 Mpodeccop Ocunos. (0+) & posa, Tamapa AkyrnoBa
06.50 Caatbiiu Poccum. (6+)  : 21.00 A6xaswa. CTpana aywu.
07.55 Catutens. (12+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

14.20 Pycckoe knagouwe

nog Mapuxem. (12+)

15.15 Pycckmii mup. (12+) E

16.20 «HALUW COCEQN». (12+) =

18.00 nasHoe. C AuHoii LWad-

paH. HoBoctu Ha CMACE. + 04.15 Pycckoe Knagbuwe
(16+) noa Mapwxem. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 mas
Hepens 4-5 no Nacxe, o paccnabneHHom.
Mnac 3. Mpas. TaBugsl.

MepeHeceHne moLyen my.
Aspaamua bonrapckoro.
Mu. AnekcaHapa Pum-
ckoro. CBT. [MaBcuKakua,
en. CuHapackoro. CBB..
leoprus vcn. c cynpy-
roto ipuHoto n yagamu.
Mpn. EBhmumuna Misepcko-
ro, Ceatoropua (Mpys.).
MpaB.. [NuKkepwuu feBsbl,
HoBropoackoii. NMepe-
HeceHue mollen npmy.
Makapua KaHeBcKo-
ro, urymexa luHckoro,
Mepescnasckoro yygoreopua. Cwymyy. Bacunus,
AnekcaHapa u Xpuctodopa npecBmuTepos, NpmMy.
Makapua n my. Ceprusa. Myy. 103 YepKaccKux.
< Korpa xo3siika, 3aHUMasnCh JOMaLlIHe
paboToil, TBOPUT MONMTBY, BCE OCBALLA-
eTcA: 0CBALAeTCA He TONbKO cama nuLya, Ho U
Te, KTO ee ecT, TOXe 0CBALATCAN».

K Crapew, Maucuit CBAToropel J

EHLL CNAC

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

: +

: 22.05 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

£ 00.15 Cnac-cpum. (16+)

: 01.35 Jlenb MNatpuapxa. (04)
< 01.45 InasHoe. C AnHoit Llag-
paH. HosocTy Ha CMACE.

(16+)
: 03.10 Llunkos. (12+)
:03.20 Pycckuit mup. (12+)

MocTta HeT.




AOPOTA K XPAMY
UMTAEMEBAHTENME

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek

104,5 FM
Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA

104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v

RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

“..BO3bMH

Mocne cero 6bin Npa3gHUK
Wypeicknii, n npuwen Uncyc B
Wepycanum. Ectb xe B Wepyca-
nume y OBeubnx BOPOT Kynasb-
Hfl, Ha3blBaeMas No-eBpelickm
Budespa, npu koTopoii 610
NATb KPbITbIX XOA,0B. B HMX
nexano BeIMKoe MHOXeCTBO
60nbHbIX, CIeNbIX, XPOMbIX, NC-
COXLUVNX, OXKUAAOLWMX ABUKE-
HuA Bogbl, n6o AHren locno-
AEHb M0 BpeMeHaM CXOf[MN B
KynanbHio 1 BO3MyLUan BoAy,

1 KTO NepBbI BXOAWN B Hee Mo
BO3MYLLEHNW BOADbI, TOT Bbl-
3/]0paBNMBan, Kakoto 6bl H1
6b1n ofepXum 6onesHbio. TyT
ObIN1 YeNoBeK, HAXOANBLLMNIACA
B 6onesHu TpupLaTh BOCEMb
nert. Unucyc, yBnpes ero nexa-

NOCTEADb

TBOKO U X0AWN»

LLero 1 y3HaB, UTO OH JIEXMNT
yXe fonroe Bpems, rosoput
emy: xoyeLb nu 6bITb 300poB?
bonbHoil oTBeyan Emy: Tak,
locnoawm; Ho He UMelo yenoBe-
Ka, KOTOPbIii OMyCTUs 6bl MEHA
B KyNasbHI0, KOrAa BO3MYTUT-
€A BOAa; KOrpa e s NPUxoxy,
LPYron yxe cxogut npexpe
meHs. Uncyc rosoput emy:
BCTaHb, BO3bMW NOCTENb TBOIO
n xogu. M oH ToTYAC BLI3JO-
poBen, 1 B3ss1 NOCTeNb CBOIO

n nowwen. bbino Xe 310 B AeHb
cy660THUIA. Mocemy Uypen ro-
BOPUNIN NCLieNIEHHOMY: CEerof-
HA cy660Ta; He JOMKHO Tebe
6patb noctenu. OH oTBeYan
um: Kto meHsa ncuenun, Totr MHe
CKa3aJi: BO3bMIi NOCTesb TBOIKO
n xopu. Ero cnpocunu: Kto Tot
Yenosek, KoTtopbiii ckaszan
Tebe: BO3bMM NOCTENb TBOIO U
xoan? iceneHHbIN e He 3Han,
KT0 OH, n60o Uncyc ckpbinca B
Hapope, GbiBLIeM Ha TOM Me-
cte. [otom Uncyc Bctpetun
€ro B Xpame 1 CKa3as emy: BOT,
Tbl BbI3A0POBEN; He rpeLn
6onbLue, YTOObI HE CY4MNOCh C
To6010 uero xyxe. Yenosek cei
nowen n o6basun Nygeam, uto
ncuenuswni ero ectb Nucyc.
(WK, 5: 1-15)

Pasrapaiite B ronoBoIoMKe pyccKyio NoCnoBuLy

(54 6ykBbI).

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAOTCA APYT C
APYrom Hi N0 ropyU30HTaNM, H1 N0 BePTUKaNMW, HUA NO

AnaroHanu.

Lindpei co cTpenkamu noKasbiBaloT Konm4ecTso 6ykB
3arafiaHHoil Gppasbl, HAXOAALMXCA B LAHHOM Ha-

npasneHuu.
HeckonbKo nopckasok (mog cnosom psap
noapasymeBaeTcs CTPOKa, cTon6ew, uin
JAunaroHanb):

1) KaK TO/IbKO Bbl HalN OAHY U3
6YKB, MOXHO Cpa3y BblYepKHYTb
Bce 6yKBbI BOKpYr Hee (B 3a-
JaHUN HECKONbKO GYKB YiKe

LIEHTpE CEeroaHsLu-
B Hero EBaHrenbcko-
ro NoBeCTBOBaHUA
CTouT ncueneHne Nincycom
Xpuctom Toro, Kto 38 net
nexan 60nbHbIM. 9T0 Npo-
130LWJIO0 B KynanbHe. Yto
e 370 6blna 3a KynanbHa?
o cnoBam EBaHrenucra,
NepVoANYECKN aHren npu-
BOAWI €€ B ABUXKEHUE, U
OHa obpeTana ucyensio-
wyto cuny. ToT, KTO NepBbIi
CXO[N B Hee, OKa3blBancs
3g0opos. Jliogen, ctpems-
LMXCA NCLENNTLCA, ObINo
OYeHb MHOTO 1 BCE OHM Mbi-
Tanncb NOMacTb K 3TON BO-
[ie nepBbiMM... ECTeCTBEHHO,
YTO NPOVICXOANIIO 3TO He
B YCTaHOB/IEHHOE BPeEMS
1Yy BOLbI MOT OKa3aTbCA
noboii. Y Bcex Haxoannmncb
€CTeCTBEHHbIE HYX[bl, U
OHVI MOKUAANU KyManbHHo,
a 3aTem CHOBa BO3BpaLla-
NnCb, HageAcb Ha vygo. Op-
HaKo Obln 3€Cb TOT, KTO 3
38 neT HMKaK He CMOr OKa-
3aTbCA Yy BOAbI NepBbiM.
BOT B KYyMaJibH0, B KOTOPOIA
OH NeXNT, NPUXOANT Xpu-
ctoc. OH y3HaeT o gonrow
6one3Hm paccnabneHHoro,
1 NojaeT emy ncLieneHue.
amo o cebe 310
C CoObITWE 3aMevya-
TeNbHO, XOTA OHO 1

I‘ZH

He KaXXeTCA YHUKaNbHbIM.
Ko XpwncTy [OBOMbHO YacTo
NPUHOCKAN NIOLEN, KOTO-
pble He MO CaMui XOLUTb,
1 OH ncuensan kaxpgoro. Ho
3necb OH Cam oKa3biBaeTcs
B MecTe, KoTopoe OyKBasib-
HO HaMoJIHEeHO CTpaja-
HUAMMN... MOXHO Ob110 Obl
oXupatb, yto OH ncuenuT
BCEX AN MO KpalHen mepe
MHOTUX, HO 3TOTO He Npo-
nexoaut. OHK 1 Janblue
OynyT XOaTb ABMXKEHUA BO-
Abl ¥ NONyYaT UcLeneHne B
CBOe Bpems.

ynasnbHs, B KOTOPYHO
K npuwen Cnacutens,

MOX0Xa Ha Mup, B
KOTOPOM Mbl XMBEM. Y Kax-
[0r0 eCTb CBOU Npo6iembl
1 TPYAHOCTY, 1 BCe fen-
CTBYIOT MICXOAA U3 CBOUX
BO3MOXHOCTEN 1 MHTepe-
coB. MoxeM 11 Mbl BblBECTU
XOTA Obl KaKyt0-TO 3aKOHO-
MEPHOCTb 13 TOTO, KaK fel-
cTByeT Uincyc? BepodATHo,
HeT. PaccnabneHHbin gen-
CTBUTENbHO NeXKan OYeHb
[OJro, HO CKa3aTb, YTO
[es10 BO BPEMEHW, Hefb3A.
EanHCcTBEHHOE, Kak OH 00b-
ACHAET CBOE MOJNOXeHMe:
OH OJVHOK 1 €My HUKTO He
XOYeT NoMoub. MicueneHu-
em Vlncyc nokasbiBaeT, 4To
[ae TOT, KTO TepAeT Ha-

HalpeHo);
2) ec/in cTpenka
yKasblBaeT, 4To B

pAagy 0 6yks, T0 b

TEJIEK

3TOT OTpbIBOK 13 EBaHrenuns ot MloaHHa 6yaet untaTbcs B npaBoCnaBHbIX
Xpamax 26 masi, B BOCKpeceHbe.
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KommeHTnpyer
CBALLEHHUK
Credan flomycun

AeXnay, He AOIKEH YHbIBATD,
notomy uto bor Bcerga
panom. MoxeT BO3HUKHYTb
Bonpoc: noyemy Cnacutenb
npuLIen MEHHO B 3TO Me-
cto? Mouemy OH Bbl6UpaeT
370 Bpems? ObpallaeTcs K
KOHKPETHOMY YeNOBEKY 1
He obpalLaeTcs K fpyro-
My? Hy>KHO CKa3aTb NpAMO:
Mbl He 3HaeM. bor He nog-
UMHAETCA HaLLel IoTuKe 1
He 06bACHAET Ham Bcero.
MoeT ObITb, MOTOMY, UTO,
ecnu 6bl 3HanK Bce — Mepa
Hallell OTBETCTBEHHOCTU
6bina 6bl coBCEM ipyroii.
Y10 e Ham OTKpbITO? Ham
OTKPbIT MyTb 3anoBegen,
KoTopble OH npu3biBaeT
Hac cobnofaTh, He Tepas

HaZJeXAbl.

Xe Bbl-

MOXHO Ccpasy
YepPKHYTb 1 . E n

Becb pag. Ecnn P
CTpenka yka- 1 M

> 4|/ N\ m|X>

<mm<S'N

3bIBAET, YTO B
4’ 8m

N

pAAy oAHa Gyk-
Ba, U Bbl ee YKe Hawnm,

TO ocTanbHble GYKBbI B pAAY

MOXHO BbIME€PKHYTb, U T.J.;

3) ecnin Ha KaKo-To pAA He YKa- 2 |
3bIBaeT CTpenkKa, BCé paBHO MOXHO 4
nocymnTaTh (MM NPUMEPHO NPUKMHYTb),
CKONbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has 06Lee
KonuyecTBo GYKB B 3arafiaHHoil ppase,

1 KONn4ecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy psgax;

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOIi MOXeET 6bITb TONb-
KO OfjHa 13 ABYX COCEHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
BaTb GYKBbI Ha 3TUX Xe MecTax B iBYX COCEAIHUX pPAAAX;
5) Korpa yKe He nomoraeT yMeHue cCYMTaTh, NPOCTO Mbl-
TaliTecb NOHATD, KaKue He BblepKHYyTble 6YKBbI cOCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 ¢ppasy unu xoTsa 6bl YacTb ee.
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[suxeHune
TUMYpOBLEB o s =
o b
BO3HUKNO . g;ﬁ Q<
6naropaps Ho® 27
3HaMeHUTOMY s zé <o
npouseege- 235 i
Huto ApKaaus L R
faiigapa 3HameHuTYlo Mo- MomHuTe, Kak B MOBECTY raBHbIi repoil Tumyp cobupaet ceege- Ycnex nosectu S omsS¢g
HOBeCTI/I’ BeCTb Apkagus HUA, COCTABNALT CMUCKN TeX, KOMY HYXHO nomoub? Mpunuém fo- o Tumype n ero 2= g s
«TUMVD 1 ero laitpapa «Tumyp 6pble fena Hago caenatb TXo, 6e3 wyma 1 ornacku. Tak, «...B fome CNaBHOII KOMaH- 3558
yp 1 ero KomaHpaa» Ha4ann HOMep ABaAuaTb NATb Y CTapyXy MOJTOYHULIbI B3ANN B KaBaNepuio CbiHav... A€ OKpbinuia nucatens, § § 2\8 5
gOMaHAa», " nﬁanaTb Ha CTpaHuLiax Kakyio nomoLyb oKka3sanu TMypoBLibl NOXMWO MaTepy KpacHoapmeriLa? n Apkapuii Metposuy 522432
bICTPO CTasio «llnoHepckoun npaBAbl» Hanucan npoaonxe- Ios2eg
nONyNApHbIM, 5 cenTabps 1940 roga. a) Hakononu gpos. 6) Mponononu oropop. B) HaTackanu BoAbl B 60UKYy. Hie — <KOMeHpaNT § S é S
B CCCP (go MoBecTb cpasy yBnek- CHEXHOI KpenocTi». 53828
1986 roga) na ThICAYM U ThICAYN A nosxe BbllLna B cBET @ FES
o WKONbHNKOB, MHOT1e MosectBoBa- OaHauns Powma, rpe KHura «Knatea Tumypan, S8 2359
OBECTb XOTenM 6bITb NOXOKNMM HUe HauMHaeT- FNaBHbIX npoxXmBa- 3aBepLNB TPUNOFMIO O T223as
n3paBaszacb Ha Tumypa u ero apysein. CA CTOro, uto reponHb JIN YNeHbl Tumype. Kpome cueHa- S5 ’% é
212 pasu lOHble nocnegoBatenu Aouepun KOMaHAMpa nosectu, Onbra cemeli BOBHHO- pus dunbma Tumyp u um § g
Obiia nepe- xopouwux gen Tumypa un 6poHeAMBU3MOHa NOJ- XOpoLUo urpaet cnyxawwmx Kpac- ero KomaHga», fangap 3 g =
Be/leHa Ha 75 €ro KOMaH/bl NOMoranm KOBHMKa AnekcaHapoBa Ha aKKopfeoHe. HOV apMuK, TUMY- Hanucan cLeHapuii n K e EISE
A3bIKOB MUpa NOXWIbIM U OAVHOKNM nonyunnu Tenerpammy Mnapwas eé cectpa poBUbI NoMevanu 3TOMy Npov3BeaeHIio, o %>§ 3 <
MHOTOMU- niopsm, pabotanm B no- OT OTLa C PeANoXKEeHU- *KeHs pacckasbiBa- 0COGbIM 3HaKOM, B KOTOPOM paccKasblBa- S g 4 i §
ne, Ha CTPOWKe 1 3aBoje, €M NpoBeCTN OCTAaTOK et Onbre, yto Te, KOTOpbIV prco- eTca o paﬁo-re TUMYPOB- ?e o ‘E“
NUOHHBIMK MOMOranu yxaxmsarb 3a KaHUKyn Ha fave. Tak KTO CAibllwani ed, Ban MacnsHoin cKoro WwTa6a B nepsble Sgexs
TUpaxamu. 60onbHbIMK, COBMpanu TOMYy 1 6bITb. CTap- COBETYIOT MOCTY- Kpackoil. Hannune AHU Benukoi OTeye- Q@ 293
N KoHeu- MeTaJNoNIoM 1 CpeAcTBa Lwasn cecTpa ¢ Bewamm NUTb B KOHCEPBATO- 3TOro 3HaKa CBU- cTBeHHOI. Duabm no § EgRY
HO, MHOTUE Ha TaHKOBbI KOIOHHBI. ornpasnAeTcA Ha nof- puio. A o MHeHuIo AeTenbCTBOBA- raiijapoBCKOMY CLieHa- 2 am=ag
U3 Halwux KcTaTu, nepBbii otpag MOCKOBHYI0 flauy n3 camoit »KeHu, byget 110, UTO XKUNbLIbI puio, pexuccépos Jlbea 553586
yuTaTeneii B TUMYPOBLEB NOABUACA ropopa, a Mnapuwas, nyvwe, ecnu Onbra AOMa HaxopATCcA Kynewosa u AnekcaH- PRGN
IOHOCTH 3a- BCKOpe nocne nybnuka- y6paBLLNCb B OME, BbIyYNTCA Ha Bpaua. Mof oneKoli Tn- Apbl XOXN0BOiA, Bbiwen % % % = g
LV MOBECTH, B 3TOM Xe, AOMKHa nocnefoBaTb OpHako cama Onbra mypoBLeB. YTo Ha 3KpaHbl CTPaHbI B gugwn k&
UUTLIBANUCD 1940 roay otpaa 06b- 3a Hell. Kakoro Bospac- AnekcaHppoBa yxe pucoBanu pe6aTa, 1942 rony B oKTAGpe. >3csa
KHUron o eAuHAn wecTtb pebar. Ha- Ta 6bInn cécTpbl Anek- BblGpana ans cebs oTMeyas aoma BcnomHuTe, KTO Cbirpan S9@m 23
Tumype u ero 30BUTe, B KAKOM ropofie caHapoBbl? HanomHum, cBolo GyayLuyio npo- KpacHoapmeiiLes? ponb rnaBHoro repos B 233 §_
KomaHge. [la- nosiBUACA NepBblii 0TPAR mnaguwas, *KeHs, 6bina deccuio. Kem meuta- a) Kpachyio ob6eunx KapTuHax - Tumy- 25C%9
BaiiTe BCMOM- TUMypoBLeB? posecHuuen Tumypa. et ctatb Onbra? 3e3qy. pa lapaesa? 23 2%
f s O
HUM 3Ty 3a- a) B Apocnasne. a) Onbre - 18, XeHe - 13. a) XyBOXHUKOM. 6) Cepn n monor. a) Jineui Lnnauée. §_ 3 e ;,
MeyaTeNbHyIo 6) B KnuHy. 6) Onbre - 17, KeHe - 14. 6) NHxxeHepom. B) KpacHbiii 6) bopuc ficeHb. 2SO F
MOBECTb. B) B Knunewme. B) Onbre - 19, XKexe - 16. B) CtponTenem. TPeYronbHuK. B) AnekcaHgp lyTko. N U
~2323
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FAPAEPOB

XoTuTe oieBaThbCA MaK-
CUManbHO KOM(OPTHO,
HO Npu 3TOM Bcerga 6biTb
B TpeHae? Toraa cTunb
K3)Xyan — 370 To, YTO BaM

HYXHO.
K OGyKBaNbHOM NepeBo-
1€ — NOBCE/IHEBHbIA.
To ecTb 3TO TO, YTO Bbl HOCUTE
KaXAbli aeHb. Mo cBoei cy-
TH, K3XYyan — 3TO OpraHuy-
Hoe coyeTaHue 31eMeHTOB

awyan (aHrn. casual) B

HIMYAJI

APYTuX cTUien, CBoero poaa
«cbopHan consHKa» mupa
MOJbl. ITOT CTUNb He Tpe-

U mogHo, n yao6Ho

OcobeH

TEJIEK

Yem gononHunTb

HYI0 POJib B 3TOM CTWUJ1€ UTPAIOT aK-

ceccyapbl, KOTOpbIe 1aXe CaMblii CKPOM-
HbI HAPsAA MOTYT CAeNaTb UCKIIYN-
TenbHOo 3 deKTHbIM. Llapdukn u Ko-
CbIHKM, CYMOYKMN U NepyaTKu, pemMHu
1 nosca, pa3HoobpasHble yKpalle-
HUS — BCe 3T0 «paboTaeT» Ha 06pas,

paccTaBnsAeT npaBUNbHble aKLeH-
Tbl. | KOHEYHO, aKLEHTOB 3TUX He
AO/IKHO ObITb MHOTO — MaKCUMYM
TpW, a NyyLie 1Ba Ua1 BOBCE OAVH.
B 3TOM nnaHe K3xyan cMeno MOX-
HO Ha3BaTb OAHUM M3 CaMbIX 1aKO-
HUYHBIX 1 B KAKOW-TO CTEMEHU flaxe
CKPOMHbIX cTnen. Kaxyan HUKoraa
He KpnuuT, He GpocaeTcs B rnasa

Elle oHO JOCTOMHCTBO CTUAA — OH MOAXOAUT ANS Nt0OOro BO3-
pacTa 1 NobbIX 3aHATUIA. B cTNE K3XKyan MOXKHO OeTbCA KaK
Ha paboTy B 0h1C UM HA A€NI0BYI0 BCTPEYY, TaK U HA NPOryn- Y ||
KY, B TOCTU, Ha IPYXECKYI0 BEYEPUHKY — OIHUM CIOBOM, Kyaa QQ\ \\,
yrogiHo. Mp1uyem MMEHHO 13-3a OTCYTCTBUA CTPOTUX KAHOHOB At .
KaAablii 06pas, co34aHHbIN B CTUNE KIKYas, HENOBTOPUM U

MaKCMManbHO MHAUBUAYANEH.

[lambl 371€raHTHOrO BO3pacTa LeHAT K3yan 3a yA06CTBO, OHbIE MOAHMU-

Libl — 32 BO3MOXHOCTb CAMOBbIpaXeHus, 1 BCe abCONMIOTHO — 3a yaayHoe :
coyeTaHue nNpuBReKaTeNbHOCTM U KoMbopTa. OTCYTCTBUE KaKUX-11M6O 3a- PR ™

6yeT TOYHOro COOTBETCTBUSA
Kakum-nn6o obpasuam, HeT
HWKAKNX CTPOTMX CTAHAApTOB
1N KaHOHOB. 34eCb YMeCTHbI
camble HeobblYHbIe coYeTa-
HUA: B OAHOM 06pase MoryT
CMOKONHO COCeACTBOBAThL
o4yeHb goporas 6peHgoBas
Belllb U MaKCcUManbHo 6104-
)KeTHas — Cc pacnpoaaxu B

n3paneKa — OH pa3rosapusaet
HEerpomMmKo, HO NPUATHO.

Y10 B nTore

B 3aTom cTune BaXHO He KonnpoBaTb
qyyxune o6pa3b|, Aaxe ecnu oHun
BaM HpaBATCA. Kaxyan — 310

maccmapkete. Kaxyan — ato npeToB 1 NonHas ceobozaa BbiGOpa caenanut 3ToT CTUAb OJHUM U3 CamMbiX MoppyxKa - B NepBYyto oyepenb UHANBU-
CaMbI LeMOKPaTUYHbIN 1 nonynApHbIX. noapyxke. AYanbHOCTb, 3TO 0COObIN —
yOOOHbINA CTUNb. ‘ - Cnbiwy, KTO-TO XO- HenoBTOpuMbIN! — B3rnag
C il AT B I_:f’l_:ad)y- Ha Moy 1 Ha ce6s BHYTpM
o v -m Mozbl. [Tpuyem Bewm co-
nOBCEAHEBHbIIII o6pa3 TBOU 4€ro Ha4aTtb - OTKpbIBalo, a Tam BCEM He g6ﬂ3aTeano noga-
®opmart Kaxkyan npeanonaraeT NPoCTOTY KOMNAEKTaLUK. lapaepob B cTUNE K3Kyan, Kak v B 1lobom apy- BeLyy U3 MOAbI Bbl- 6UpaTb camble MOJHbIE: B
Paau co3gaHus obpasa B 3TOM CTU/IE HE HY3KHO Yacamu rom CTUNe, HaunHaeTcs ¢ 6a30BbIX Belyen, Ko- XoAAT. 0lHOM 06pa3e MOryT BnosiHe
CTOATb Yy 3epKana. MpocTble U KOMBOPTHbIE BeLn, He CNo- TOpble AOMONHATCA BelaMmn akTyanbHbIMU 1/ d OpraHMYyHO COCYyLLEeCTBOBATD,
pALmMe Mexay co60i B MPOCTPaHCTBE LiBeTa, — 3TO BCE, UM HeobxoaumbIMU. Kaxyan — noxanyi, cambliit J Hanpumep, NpoLWNOrofHNe Kpoc-
YTO HYXHO MPUBEpPXKEHLAM CTUIA K3Xyan. Beab noscea- AKLUEHTMPOBAHHbIA HA TMYHOCTM CTUAb. [To3TOMY, e COBKW, HEMONO/OW NOTEPTLI PEMEHD,
HEBHbI1 06pa3 co3AaeTcs He A5 KpacuBbix oTorpaduil noabupas Kaxyan rapaepobd, HYXHO pyKoOBOA- _ 4 thyTb0NKA C pacnpojamm, HOBEHbKMI TPEHY
B MOJLHOM XypHase, a B NepByt o4epenb ANnd KomdopTa. CTBOBATbCA HE aKTyabHbIMU MOHbIMU TPEHAA- « ™y N OXUHCbI-60dpeHabl, BO3pacTa KOTOPbIX

Mo3tomy B 6a30BblIii K3Xyan-rapaepob Bxoaat hyToonKM
W IXKMHCbI, MYyNOBEPbI U MYXOBUKMU, KPOCCOBKM U bBaneTku —
TO eCTb 0fieX/a 1 06yBb, B KOTOPON YAOOHO KaX bl eHb.

MU, @ COOCTBEHHON UHTYULME 1 KoMmbopTom. Mpu |
3TOM, KOHEYHO, He06XOANMO YUUTLIBATL CBOA
pOCT, 0COBEHHOCTMN TENOCNOKEHNA U APYTUE NH-
AVBUAYaANbHbIE YepThl.

HUKTO yiXKe flaXe N HE NTOMHNT. MmeHHO no-
3TOMY K3Xyan — CTUNb ANA BCEX U KaXAO0ro.

CsetnaHa MBAHOBA

AOPOTIMVE YATATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroane
2024 ropa Ha nspaHue «TEJIEK NMuTtep»

NOANMUCKA
Ha 2024 rop,

OOOPMUTDL NOANMUCKY po nouToBOro AWnKa
moxHo Takxe HE BbIXOA4A U3 JOMA

VNHCTPYKUNA OHNAIIH-
noanuCcKM Ha caTe
podpiska.pochta.ru

Ogopmums noonucky
00 NOYMOB020 AWUKA
MOXHO 80 8cex
Nno4Ymoaebix omoesieHUsxX

KaK nognucaTbCs,

cnpaA foMa Wian Ha pave,
6e3 noceweHna
NoYTOBOrO OTAEeNeHUs

OTcKaHupyiite
QR-kop,
nepeiianTe Ha calT
Moutbl Poccun

n opopmute
noAnucKy

Ha usgaHue
«TEJIEK Mutep»

1 Yyepes mo6wiIbHOE NpUNo-
»eHue «Moyta Poccuun»

OHNaliH Ha canTe
Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

* BbiGepuTe ropog, 4to6bl
y3HaTb LieHy Ha NOANNCKY

[MognncHOM nHAaeKc

unn yepes ANA faHHOTO HaceNeHHoro
I-I 9 6 4 5 MobunbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHue * BbibepuTe rasery *

(no nHpekcy - 9645 nnu Ha-
3BaHumio - «TEJIEK Mutep»).

* BbibepuTe cnocob gocTaBKu.

* BBeguTe AaHHble nonyyartens:
appec gocrasku, ®UO.

* BbiGepuTe nepnop NoANNCKN.
* [lponguTe NpocTyio nNpo-

«Mouta Poccumn»

[a3eTa BbIxOaUT
1 pa3 B Hegenwo

CroumocTb noanNnCKY Ha 2-e nonyroaue 2024 ropga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha ueaypy permcrpauum, ecam
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4 mecaua | 5mecsueB | 6 mecsaueB odopmnseTe NOANMCKY Ha noe645s
caiiTe BnepBbie, UK aBTOPU-
3ynTech Ha caiite.
206,86 P (413,72P | 620,58 P | 827,44 P (1034,30P|1241,16° S «TENEK Mutep»

KapTo.

* BHUMAHMUE. NMopnucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywectenaetca
TONbKO Ana xutenei r. CaHkT-Metepbypra 1 JleHUHrpaackoii obnactu.

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJZTU3KUX!

Bo3HuUK/1u 8Bonpocbl no hoonucke? 38o0HUMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




Ne 20 (320),

20 - 26 mas 2024 r.

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxaemble yutare-
nn, Mbl npeanaraem
Ballemy BHUMaAHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumaTtenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HalTn pewieHue.
ﬂJ'IFI 3TOro Bam npej-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMEKaJlKy Ha NMOJIHYI0.
H npasgHuKos lNetpo-

BMY NpOBOAM BCE
BbIXO/Hbl€ 32 FOPOAOM. [lay-
Hble XJIONOoTbl Ha CBeEXeMm
BO3Ayxe Noj neHue nNTuL
JOCTABNANN UM C IKEHON He-
CKa3aHHoe yaoBO/IbCTBME. B
3Ty cy660TY Cynpyru € 3HTY-
31a3MOM M BJJOXHOBEHMEM
nepeKanbiBanu rpsaKu nop
HOBble NOCAAKMU.

B camblii pasrap pabo-
Tbl, KOTA@ 0 YCTaNoCT Obl-
N0 elle JaNeKo, OT KanuTKu
BAPYr pa3aancas 3BOHKUN
ronoc coceku:

— Hukonan Metposuy, Tol
34echb?

—3pecb! —oTo3BancA 10T,
— 3axopu, CepresHa!

OH ¢ pa3maxy BOTKHYA N0~
naTy B 3eM/0 1 NOLWeN Ha-
BCTpeYy roctbe.

Cocepka, obblYyHO Bece-
nas v ynbl64uneas, bbina fs-

HO 4Yem-To o3abouyeHa, HO
BOJ/IHEHNE CBO€ CTapanacb

aunHaA € MaNCKux

cnpocuna oHa, 3arnsHyB 3a
LWIMPOKYIO CNUHY NeTpoBuYa
M 3aMeTUB HeAOKOMaHHYIo
rPALKY.

bl 4T0, CepreBHa? He
I CaXKaem Mbl KapTolLu-
Ky, Tbl e 3Haellb.
Bot yto, CepreBHa, Tbl MHe
3y0bl He 3aroBapuBaii. f xe
BUKY — f1€N10 y Te6s KO MHe
Kakoe-To. TaK flaBavi BblKna-
IblBall cBoe [eno, Heyero
BOKPYT Aa OKONO XO4UTb. A
npo rpAAKY NOTOM NOroBO-
puM, ecnu 3axoyellb.
— Hy ga, npas Tbl, N0 Ae-

— W He Hapo HMYero cKkpbl-
BaTb, f BCE PaBHO BCE, YTO
HYHO, y3Halo.

— JlapgHo, cnywan. [eno
TaKoe: MNOBAAWICA KTO-TO
y MeHsA C 0ropoja peaucky
pepratb. He mo mHory, no
YyTb-4yTb, HO KawAblii 60-
XU AeHb. [pAagKa-To BO3-
ne c 3abopa, a 3a6op — cam
3Haellb — YNCTO CUMBONINYE-
CKWiA, ceTKa-pabuua. A ce-
rOAHA rNAHyNa — a Noj cet-
Ko na3 npopsbiT! B3pocno-
MY YeNIOBEKY HEe NpoNe3Thb, a
pebeHKy — 3anpocTo. M Besb

CKPbIT. Ny A BaWHOMy. BOT HMYEro  XBaTaeTTyTy HAc pebATHU.
- Kaw gena, Hukonai Me- ot Te6s He CKpoedllb, TOBa- e6ATHN Yy HUX B nO-
TpoBuy? Toj KapTowKy, puu maiop! — u coceaxa P CeslKe 1 NpaBAa XBa-
4YTO N, TpAAKN Konaete? — HaKoHeU-TO yﬂbl6HyﬂaCb. Tano: C nepBbiMK
2, C
2,20
KAK NMOAATb ObbABJIEHUE %0,
JLoR1=) =010 VAN 8 (962) 724-29-44 99;6;0
Q
MO NOYTE reklama@kardos.ru \%
CroumocTb
LIEHA CTPOUHOrO py6neii
06bsABNEHNA OT 3a 1 BbIXOR

1.

KAK OMNJTATUTb

Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caitTe kardos.media, B Mara3uHax «Cea3HoU» n «Egpocemeb»

(nogpobHoCTN y MeHemKepa);

. B otaeneHuax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, B/K 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHuun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.MN.0.
Komuccuma onnaumsaetca OTAeNIbHO (I'Ipl/l HaJ'IVILII/II/I).
OnnauuBas 06'bFIBﬂeHI/Ie, Bbi FlaéTE‘ cornacue Ha 06p360TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.
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A B Kaxkpoi1 KneTke, rae BnncaHa
napa 6yKB, Hy»KHO BbIYepPKHYTb
oaHy 6yksy. Ecnu Bbl cenaete 310
T npaBUNbHO, TO OCTaBLUMECA GYKBbI
CJI0XKaTCA B CJIOBQ, Kak B 06bIYHOM
KpoccBopae.

Mo ropmsonTanu: Momoct. Pasnonu.
Po3nuB. BoiBonouka. Mockemy. MuHop.
BuHom. BeTna. Ckauok. LLinanHmk. 3Bo-
HOK. Ycunutensb. TepH.

Mo BepTukanu: Mepo. Masb. Cnus. Ma-
30K. CUHOHMM. KnakcoH. Buirn6. Hosen-
nnct. Ckanbnenb. Yux. Mopkosb. Yue-
Hue. CkakyH. MuxTa. 3no.

TennbiMW AeHbKaMW BbIBO-
3UM CBOWX Yaj, HA CBEXUN
BO3/yX rOPOACKME XKUTENN.
ManblWHA OKKynupoBana
Xyno-6eAHO 06YCTPOEHHYIO
LeTCKylo Nnowaaky, a pe-
6sTa nocraplie HOCUIUCH
CTanKkamu no Bcemy nocen-
Ky — KTo 6€rom, a KTo Ha ca-
MoOKaTax.

— To ecTb, Tbl Aymaellsb,
3TO AETULWKWU XYNUTaHAT? —
cnpocun MNeTpoBuny.

—[laTyTnaymaTb Heyero —
a KTo ewe? Jla3, KOHEYHo, u
cobayka morna npokonarsb,
TONbKO BOT Ha peaucKy co-
6auka BpsA M nosapunacb
Obl. A BOT MafbllWHA Kak
pa3 peAnCKy OYeHb yBaxa-
€T — OHa y MeHA OTMEeHHasn:
KpynHas, coyHan, cnajkas.
M Begb nagHo 6bl, TONbKO
peaucKy Tackaaum — BecCb
YKpOn MHe uctontanu, na-
pasuTbl, rPAAKN-TO pagom!

— Huyero He nagHo! — Ha-
xmypunca lMetposuy. — Ce-
FOLHA OHW PefUCKY ThIPAT, a
neTyepes 10-15 10 MOUX NO-
foneyHbix gopactyT. [Mownun
K TBOEMY 3abopy, Nocmo-
TpUM Ha 310 6e306pa3sue.

n a3 6bl1 NoYTH He3a-

MeTeH 3a BbICOKOIA
BMIOTHYIO K 3abopy. MeTpo-

BMY MPUCEN BO3/1e HEero Ha
KOPTOYKM U BHUMATENbHO
0CMOTpEeN 1 nas, u npunoj-
HATYl0 ceTKy 3abopa Hapg
HUM. Ha O4HOM K3 OCTPbIX
KOHLOB eCTKOW NpOBOJIO-
KW, U3 KOTOpOW Obina us-
roToB/EHA CeTKa, OH 06Ha-
PYXWUA HeGOMbLION KI0YOK
TOHKOrO eNToro TpuKoTa-
*a.3emnanoa3abopom bbi-
na 6yato oTnonaMpoBaHa —
ObII0O 3aMEeTHO, 4YTO MOJib-
30BanunCcb 1a3om He pas. Ha
NbIIbHOW JOPOXKe, Wea-
wei Baonb 3abopa, 6binu
OTYETANBO BUAHbI Cnepbl-
MONOCKKU OT MaNeHbKNUX KO-
nec.

- Hy, MHe Bce AACHO, — CKa-
3an [etpoBuy, nogHuma-
Acb. — lMonpgem-Ka Hangem
3TOr0 BOPULWKY. 3Haeus,
roe B 370 Bpems pebATHSA
nocrapuie Tycyetca?

O<

— Yero Tam 3HaTb-10? Ha-
6eranncb cyTpa nopatblue,
HaKaTtanucb, Tenepb B polye
paccnabnawTca, — oTBETHU-
Na cocepakKa.

oulen HasblBanu He-
P 60NbLYID MNOMSAHKY,

OKPYXEHHYI0 BbICO-
Kumu bepesamu, B LEHTpe
nocenka. Tam 6bina pasbuta
cBoeobpa3Has 30Ha OTAbI-
Xa: BUCENW JBa ramaka, ca-
MOJleNIbHble Kayenu U3 AByX
BEPEBOK U 0CKM, B LIEHTpE,
MoJ OrPOMHbIM 30HTOM, CTO-
AN Yen-To CTapbli, HO elye
BMOJSIHE MPUANYHBIA [MBaAH.
Ha aToin nnowaake u pacno-
NOMKUANCHb HECKONbKO Mab-
UMweK B Pa3HOLBETHbIX
dyTbONKax: oauH B 3ene-
HOW, O[MH B KpacHoW, ABOe
B JKENTblX, OCTajibHble —
B 6enbix. KTo-To Kayancs B
ramake, KTo-T0O — Ha Kave-
nAX, TPOe UK YeTBEPO CU-
Jenu Ha auBaHe.

— OyeHb xopouwo! — yaoB-
NeTBOPEHHO XMbIKHYN [le-
TpoBuY. — Ceityac A TBOEro
BOPULLIKY MOMEHTOM BbIYUC-

nto.
Buktopua AHOPEEBA

Mo kakum npumemam lMempoeuy
cobpaJica «8bI4UCTAMbY» BOPUWIKY

peoucku?

OTBeT yuTaiiTe B CiegyloLem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adKy 6 N° 19: 0CKO/IKU CMeK/a Siexanu cHa-
PYXUu 30aHUs, Mo20a Kak ecsu 6el 8op 0elicmaumesibHO pasbus
OKHO CO CMOPOHbI Y/IUYbl, OCKOJIKU yNanu bbl 8Hympe.

TpaBoW,  pocluein
BCE 050 BCEM

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peKknambl

Fopopckas cnyx6a
BbIBO3a 1 yTunusauumn N°1

H36aBHM 0T MeGeJH H HeHYMHbIX Bewei
32 1015 MuH B JieHb o6pawenma!
* inBanbl * Kposatu

* lkagbi * MuanuHo

* Mebenb ¢ HaceKoMbIMU

» OcBo60ANM 6aNKOH OT XnaMa
* YHNYTOXKEHUe KNOMoB

BbIBO3UM
BCE! ,

I'Io,qaqa MallWHbl B YAOOHOE BpeEMA

Ten.: 903-50-73

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bbiwepwue
3 obpaleHna 6GaHKHOTbI: LBeiiLapcKue
dpaHKy, aHrMiickue QYHTbI, HemeLKue
MapKI, KPOHbI 11 Apyrute. BoeHHbIl aHTUKBa-
pUaT, CTapUHHbIE Harpazbl, 3HAUKM, UKOHbI,
kapTuhbl. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 984-20-55 Papvopetanu C(CCP, HoBble
n 6/y. Vi3mepur., BbluMcUTeNbHblE Npu6o-
pbl. Bole3g. Ten.: 984-20-55

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

KYMmo J0POr0. Cepsu3bl. Basbl. (raty-
3ku. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. Mogcra-
KaHHUKM. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTbI.
Crapble oTkpbITki. Qotorpadum. Enou-
Hble urpywkin. Mogenbkn mawnH. Ky-
kon. buxyTeputo. Ootoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpoHsy. Mebenb. Kaptunbl. KHuru.
Mnactuku. U MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcanpp.

= §(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNIH0 BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTaryatki, pa-
Mbl, KapTHbl, KOBPbI, CTapble UTPYLLKY, Ky-
Kon, CamoBapbl, NOACTaKaHHWKW, MNACTUHKY,
naTeoHbl, Yacbl, 3HauK, GUHOKAM, BunkyTe-
puio, 6POLLKK, AHTapb, TeKCTUnb, mapdrom,
KkHuru 1 ap. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

PABOTA

= §(925) 425-07-61 BOLUTENEN KATEIO-
PUN «C» npurnatuaem Ha noctosHHyto pa6o-
Ty B MockBe, 06nactv v Poccun. 3apabotHas
nnata or 90000 py6. 6e3 3aaepxek. [pa-
UK paboTbl: NONHAA 3aHATOCTb, CMEHHbIIA.
lpoxwBaHue, nuTanve, cou. naket. Odopm-
nexve no TK PO. Appec oduca: r. Mocksa,
yn. llopoxnas, 21, ctp.1 (M. <AHHUHO»)
000 «ABCLIAC» Ten.: 8 (925) 425-07-61.

= 8 (916) 774-00-05 KYMO PAAWO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbiBatenb,
YCUAUTeNb, KOMOHKY, AMHAMMKM, 3anya-
cm. B nwbom coctoanum. Paguonsmepu-
TenbHoe obopynoBaHue (ocumnnorpadbl,
panuogetanu u T.4.). MnactuHku, ayamo-
kaccetbl, (D-gncku. Crapoe CTyauitHoe KoH-
LiepTHoe o6opypoBaHue. [imuTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

® 996-55-66 Knuru, «3uHrep», Kap-
THBI, Mebenb, Yacbl, MOHETbI, 3HaKM,
OTKPbITKM, (OTO, CepBU3bI, Basbl, CTa-
TY3TKM, UKOHbI, cepebpo, xpycTanb, 6u-
KyTepuio, $oToannpaTbl, WUrpywku, ca-
MOBapbl, BOEHHblE BeLM W BCE Apyroe.
Ten.: 996-55-66

= 8(931) 337-91-68 Kynum kHuru. Bolesg.
Onnata cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

HUUTO)

ACEROMDb

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPOOEC-
(MOHABHOE YHUYTOXEHWE ntoboii cnosHo-
¢t~ K/10TOB, TAPAKAHOB, KITELLIEV HA YYACT-
KE, MNECEHN n T.5. Map XonoaHoro 1 ropavero
TymaHoB. be3onacble npenapatbl AnA niopei,
XUBOTHbIX, pactemit. TAPAHTUA KAYECTBA —
odvvanbHbiii foroop. Pabotaem 24/7. Cucte-
Ma koK. Ten.: 8 (965) 386-47-09

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» TPOM3BOAMTCA N0 ALPECAM:

OTAEN PEKJIAMbI TA3ETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «<MMANINAAA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3UWH PEKJ1IAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «OPUUN MEANA»

8 (812) 996-72-97
M. «In. JleHnHa»

mMoJ1bKo 6e3HANUYHbIL pacdem

Puc. ipuHbl CBeTnoson



HA AOCYTE

TEJIEK

{J= OBEH (21.03 -20.04)

3Be3bl He pekomeHgytoT OB-
HaM Ha 3Toil Hefiene 6paTbcs 3a
KanuTanbHbIN PEMOHT Kak COBCTBEHHbIX
MbICIEN, TaK U JINYHBIX OTHOLIEHWIA. Bbl
purckyeTe Bce ncnopTutb. Crapaiitecs He
oTBepraTb Cpasy Bce ufew no ABKEeHNo
Briepep 1 K HoBomy. [laiiTe cebe Bpemsa
Ha X 0byMblBaHwe.

& NEB (23.07 - 22.08)

3Be3bl NpegocTeperanT

J1bBOB, NPUBbIKLLVX YCEPAHO
TPyAnTbCA. YacTble cTpecchl 1 ycTa-
NOCTb, KOTOPbIE Bbl KOMUAN B oCNeHee
BPEMS, MOT'YT HeraT!BHO CKa3aTbCA Ha
BalLEeM 3[0pOBbe. B 06wWeHn cTapaii-
Tecb BeCTU ceba CAepKaHHO 1 YpaBHO-
BELLIEHHO.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y 3Be3fpl coBeTytoT CTpenbLam
y ) He 0TKa3blBaTbCS OT IMYHOIO
MHOFOYacoBOro OTAbIXa UC-
KIIOUNTENBHO 13-3a HEXBATKU BPEMEHMU.
He cTapaiiTecb BbINOAHATb BClO paboTy,
B TOM YMC/IE M [OMALLHIOW, B OAMHOYKY,
Konneru 1 6nusKue ¢ pagoCTbio NOMOryT
BaM, HE OTTaNKUBANTE X.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

[na Bogonees HacTynaeT 6na-

2 ronpuaTHasa Hegend. 3anac
SHeprum Ha BbICOKOM ypoBHe. OfiHaKo He
HYHO OpaTbcs 3a Bce cpasy. Cocpeno-
TOUbTECH Ha TEX NMPOEKTAX, KOTOPbIE Bbl

.o

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXAbl COJIHEYHOW C 20 MO 26 MAA

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

¥ Tenbubl 6yayT NOMHbI CUN ANS

BOMMoLEeHUA 3afymaHHoro. Of-
HaKO HY>XHO Hay4UTbCA CTPOUTb YeTKMe
nnaHbl. OTIMYHOE BpeMs Ans NOCTaHOB-
K1 uenenn. Cmeno ocBanBaiTe HoBble
TEXHONOTMK KaK B ObITY, TaK 1 Ha paboTe.
OueHb CKOPO 3TU HaBbIKM BaM NPUro-
[ATCA.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

bnusHeuam nopa caenatb

X W&, NepBbIN LWAr K 3aBETHON Lenu
CaMOCTOATENbHO, HE LOXUAAACh Npe-
NOXKEHMA CO CTOPOHbI. [ocTapanTech
pa3paboTaTb NiaH Ha JONroe Bpems

1 NpUAEePKNBaATECH BBIOPAHHOTO No-
pAAKa — 3TO MOMOXET NOC/eA0BaTENbHO
npeoponeTb BCe Npobnembl.

NEBA (23.08 - 23.09)

[na [leB Heobxoaumoe oblie-
<a HIIE C MAJIO3HAKOMbIMM NIIOfIbMU
Oy[ET CNOXHBIM UCTbITaHNeM. [ToMHUTE
006 3TOM 11 OrpaHuyuBaliTe cebs B 065-
3aTenbHOM obwweHun. Mpy JocTmkeHUm
JIMYHBIX HAMEeYEHHbIX Lieneli 6yabTte Tpy-
[0S06KBbI, HACTONUVIBbI, TEPMENUBBI — U
ycnex Hangert Bac.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

= v

W%~ CaMoCToATeNbHOCTb — 3a/0r
A ? ycnexa BecoB Ha 31011 Hegene.
HeT HuKaKo HeobXxo[MMOCTI onMpaThb-
€A Ha NOMOLLHUKOB. Takne AeNCTBUA He
MPWHecyT BaM OXugaemoro sgpdexra.
PaccuuTbiBaiiTe Ha COOCTBEHHbBIE CUbI,
OyAbTe HacTONuMBbI, 1 BCe y BaC nony-
yuTcs.

KPOCCBOPA «

EMOYKA»

1. MopyueHue, nonyuaemoe odpuLraHToM.

DDDOPDEDD

2. [10-aHIIMIACKI 3TOT MOPCKOW TEPMUH 3BYYUT

Kak «over all» — «<Bce HaBepx».

BepLrHe NnoABOAHOrO ByJIKaHa.

Ha CToNGbI Na3nTb.
«Tabenu o paHrax».

BOCXMILIEHME.,

3. OCTpOB, «MOCTPOEHHbIN» KOpaniamm Ha
4. /13 KaKoro KyxoHHOro npegmeta oTiu-
JI1 CTOMKOrO ONOBAHHOIO conpaTnka?

5. «lInnbl», 4TOObI SN1EKTPOMOHTEP MOT
6. Kaxxpaa 13 14 cTyneHeil NeTpoBCKON

7. BceobLyye 13BECTHOCTD, YBAXKEHME 1

8. «KpacasnLia HapofHas, Kak MOpe MoJHO-
BOAHasA» — nena o Heli Jllo6oeb OpnoBa.

9. B CpefiHeBeKOBbe TOProBbI M MOAUTAYECKIIA

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

PakoB xpeT ycnex B KOMMY-
HNKaTUBHbIX B3aumopaencTeuax. Mpu-
HUMaliTe MpUrNaLleHna Ha pa3fnyHble
MeponpuATUs, BbIxoguTe B cBeT. HoBble
KOHTaKTbl CyNAT BO3MOXHOCTb Nprobpe-
CTV He TOMbKO OMbIT, HO 1 HOBbIX ApPY3e.
B nMYHOM XU3HK NposBnaliTe 6onblue
3a60Tbl.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

CKopnroHam nNpefCcTonT NPONTK
CKBO3b CTPECCOBble CUTYaLNN.
Hactynuno Bpems, Koraa He-
obxofMmo nogymatb o cebe 1 cBoem
3n0poBbe. He TonuTe cebs B cBOUX fe-
N1ax 1 xnonotax. BbibpocsTe 13 KU3HN
Bce nycToe. bonblue BHMaHKA K CBOEN
nepcoHe.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Ko3eporos oXuUpaeT coxHas He-
W/ nens. Bam npupetca otcTansath

CBOe MHeHue. Mpy obLeHnn ¢
Konneramy noctapanTech CAEPXKIBATL
pasapaxeHue. Jlloboe nposBeHe Hera-
TUBHbIX SMOL|MI MOXKET CO3[aTb HEHYX-
Hyto npobnemy. bonbLue Bepbl B cebs,
6onblue ONTUMMU3MA M MO3UTUBA.

GUGINCIBIS,

s PbIBbI (19.02 - 20.03)

2 JTa Hepens rotoBuT Pbibam xopo-

-/ Wee HaCTpoeHme 1 bnaronpuaTHa
ANs BCTPEUW C ApYy3bsAMUA 1 POf-
CTBEHHMKamU. [TpekpacHoe Bpems Ans

MoObIX HAYMHAHWIA: MY TELIeCTBUI, HOBbIX

~

BYIN 92 OU 0Z D NOHh3IHLOD 19K 3TVH V13hOoe3ade L0 191390

COK03 CeBEPHbIX HEMELIKIX FOPOA0B.
10. Y70 y pannnMcToB NpOXoANT LUYMHEE, YeM y Beno-

elle He 3akoHuKnK. CrnokoHas obcTa-
HOBKa B [JOME NMOMOET BOCCTaHOBUTb

3HAKOMCTB, 3aHATUI cnopToMm... byabTe
VICKPEHHM 11 YeCTHbI B OTHOLLEHWAX C J10-

CUIbl N BHYTPEHHEE paBHOBECKE.

cuneancTos?

‘feaeg (| "eEHR] ‘6 "Ilr0g *g "edeL) */ *IDRLY ‘O ‘UNITIOY ‘G ‘BHNKO|( ‘{7 ‘ULIOLY °E 'I.fEdSV ‘geedeg °| 91410

OGMMbIM YeNIOBEKOM.

COJHLIE (BOCXO//3AXOA)
®A3bI N1YHbI HAPOAHDIE MPUMETbDI
Bocxon:ﬁ;;f;r::mﬂ;f;é‘m:: 3TOT AEHb B UCTOPU/ I MMEHUHHUKWN Hukona npmné‘r - 12 xonogHbIX
Pactywan NyHa O 20 MAA ) 23 MAfA HE 3ABYAb NO3APABUTD YTPeHHUKOB npusegeTt
B 3Hake Becos B 1742 ropy CeméH Ye- B 1873 rony nepgoe npea- 20 MAS. Auommii, Muxaun. 20 Mas CUNTanoCh AHEM 24 mas, Ha Mokes Mokpo-
Bocxog: 44.03 . 3axo: 21 v. 46 . JIOCKAH Ha COBadbx  CTaBnenue onephl «Cre- 21 MAA.. Apcenuit, Hoatn, Hukugop. KynanbHuvpl. Joxab B 3TOT 1o, M0611 NOrOBapuUBaTh:
[lonrota gs: 17 4, 43 M, yNPSXKKax OCTUF camoit  rypouka» H.A. Pumckoro- 22 MAA1. Bacunwit, fumutpuii, Hukonait, [ieHb obewwan Tennbiit ceH-  «MoKpo Ha Mokes - au
Pacryman iye CeBEPHOII OKOHeyHocT  Kopcakosa B Mockse. 23 MAA. Kunpuan, Taucus. TA6pb. fieTa eye Mokpee», Ecnn
B 3Hake CKOpnMoHa O Espasum. 24 MAf 24 MAA. Anexcangp, Kupunn, Medopii, Poctucnas. 21 mas, B AeHb VBaHa AeHb BbiN AOXKANMBbIN, @

Bocxog: 4 4. 01 m. 3axog: 214,49 m,
Dlonrota gHa: 17 v, 48 mun,

Pactywas JlyHa
B 3Hake CkopnunoHa

)

Jlonrota gHs: 17 4. 56 MUH.

Y6biBatouwas JlyHa
B 3HaKe CTpenbla

O

Bocxog: 3 4. 55 m. 3axog: 214,55 M.

Bocxop: 3. 54 M. 3axo0p: 214,57 m,
Nonrota gHa: 18 4. 03 MuH.

B 1754 ropy B Poccuinckoi
MMNepun 0CHOBaH nep-
Bbll GaHK.

B 1965 rogy TopecTBeH-
HO OTKpPbINCA a3ponopT

B 1937 ropy Hauana cBoto
paboTy nepBas B Mupe
apeiidyowan Ha nbanHe
HayuHasA cTaHumA «CeBep-
HbI nontoc 1».

CTbipb B Mockae.
B 1856 rogy 6bina oc-

B 1900 rony B MNeTepbyp-
re CMyLeH Ha BOAY Kpen-
cep «ABpopa», byayLimit
cumBon OKTAGPbCKOI
pesonoyuy.

B 1579 rogy ocHoBaHO
[loHcKoe Ka3ayecTBo.

B 1919 rogy B Mockse Ha
KpacHon nnowaam co-
CTOANCA NepBbI Napas

COBEpLUVA NEPBbIN Nonet
nepBblid B MUPe MHOTO-

25 MAA. Tepman, EBgokus, Nétp.
26 MAA. Teopruii, Upuna, Makapuii, Cepruii.

NPA3AHNKKU

B [lenb unBenTapu3satopa (feHb pa6otHuka 6TH)
M [leHb BoeHHOro nepeBoA4mka B Poccun

B [lenb TuxookeaHckoro gpnota BM® Poccun

B MexpyHapo/Hblil feHb Yas

22 MAfl ® [lenb 6uonoruyeckoro pasHoo6pasus

25 MAAl m [lenb punonora B Poccun
26 MAAl m [leHb poccuiickoro npeanpuHAMaTeNbCTBa

[Jlonroro, 6bIN0 NPUHATO
Habnoaath 3a Hebom. Ecnn
BeyepHee HebO B KpacHbIi
LiBET OKPALLMBAOCh, X AN
noxonogaHus. A ecim Ha

He CTPUIn OBEeUKN, He Cet
rpeuku». 3gpesne noa-
Meyanu CTapoXubl, 4To
nocne HuKonbl BbilWHEro
CTOUT XAaTb elle 12 MOpo3-

BOCXOAa COoJiHUa rpom-

Koe neHme N, Xan "3

YTPO CbIpOe, TO 1 NeTO XAa-
NIV CbIPOE 1 He XapKoe.
EnndaHos feHb, 25 mas,
ellie Ha3blBanca PbuHoB-
Kon. Mo3gHee LBeTeHNe pA-

Bocxon:;q.SQ M.3axo]n7:21st;S1 ", g?hanAHEHOBO- Eljsilf:d %Z%Zﬁggﬂ:; " HE 3ABYlb OTMETUTb yTPEHHEM Hebe — anoe 3a-  OMHbI NPeABeLLasno AoNryio
01roTa AHA: 174, 52 MUH. OCeHb.
MonHonyHue, NlyHa B 1712 ropy CaHkr- Avpwnxabne gocturna Ce- 20 MAA W BeemupHuii fiekb MeTponoru ﬁ%%o,a;:obﬁ'lowiﬂ;:l%%ﬁqﬂm Ha Jlykepblo KomapHuy,
B 3Hake CTpenbua Metepbypr ctan ctonu- BEPHOrO Mnosioca. u :;:;""P""'ﬁ AeHb rpasmaT:nora Hero, 22 Masi, B Hapoge 26 mas, Cnefjunu 3a Koma-
v 21 M [leHb nonapHuka B Poccun ' ! .
Bockon: 34,57 m. 300 21 4,530, uewn Poccun. 25 MAA A p rosopunu: «[lo Hukonbil pamu: KpynHble KoMapbl — K

6oraTomy ypoato, Komapbl
B CTal cOOMpaloTcs — K Te-
MAbIM 11 COSTHEUHBIM JHAM.

[lBe noppyxKm.

Jlonrora gHst: 18 4. 00 MuH. 22 MAS U3KYNBTYPHUKOB. 23 MAAl W BcemupHblit ieHb CnopTMBHOI 60pb6bI HbIX Y TPEHHUKOB. - Oifl, KaK MHe rpYCTHO M CKYY-
Y6biBatowas JlyHa O B 1524 rogy 6bi1 ocHoBaH 26 MAA 24 MAfl m [leHb cnaBAHCKOI NUCbMEHHOCTH U Ecnn 23 mas, B geHb Cumo-  HO, OfHN Npo6nembi Bokpyr!
B 3Hake Kosepora HoBopeBnumit MoHa- B 1913 roay 8 MeTep6ypre KynbTypbl M JleHb KappoBuKa B Poccun Ha Mocesa, ClbILMTCA A0 - A bl nonpo6yii 3ameHnTb

CNoBo «npoGnema» Ha CnoBo

”‘\ «NpUKNYeHne», N XXuTb

Y6biBatowas JiyHa HoBaHa TpeTbAKoBCKas MOTOpPHbIN camoneT «Pyc- M [lenb xumuka M BcemmupHblii feHb [O[MINBOV BETPEHON 1\§:_//} CTaHeT Beceneil 1 MHTe-
B 3Hake Kosepora ranepes. CKUI BUTA3b. poixux B MexayHapoaHblil ieHb 6nusHel 0B norogpl. =7 pecee.

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana

EJIE

OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABW/IOB A.JI.
Appec pepakuun:

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHoOro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

3amecTuTenb reHepanbHoro
AvpeKTopa no pekname u PR
JIAHZIbIKAHA AN,

CpeKNnamHbIMU areHTCTBamMu
KYIK0 0.B.

Bepywuit ausaiinep:
HEMbIKWH H.H.

Bepywiuit meHepKep no pabote

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273

N2 20 (320).

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 13.05.2024r. lata nponssoa-
cTBa: 14.05.2024 r. lata Bbixopa B cBeT: 14.05.2024 . Tupax 71405 3K3.
Otneuatano B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «fleus», 190020, Cankt-
Metepbypr, BH. Tep. r. MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHoro KaHana,
2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

3aka3 [16-3/20. BbixoawT Bo Bcex o6nactax (300.
Tupax 31oro Homepa 867 345 3k3.

PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HuLy 20 py6neii.

BA3N, I/IH(I)OpMaLlVIOHHbIX TeXHOMOrnii N Macco-

BbIX KOMMYHMKaLWil
CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen noanncku:

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TenedoH fenapTameHTa peKnambi:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.

Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 J0CTOBEPHOCTb COAEPXAHMA PeKNaMHbIX MaTephasnos.

KonupoBatue 63 yka3aHus UCTOYHNKA 3anpeleHo




N2 20 (320),
20 - 26 maa 2024 r.

Peknama @

In6kue HacTeHHble naHenu 3D «[pemuym»,

5wr.+5wr.8 NOJAPOK
nor102675 4999,

= 06HOBNAIOT UHTEPbEP,
YTENNAT CTEHb
1 yayyLatot
3BYKON30MALMIO.
= Jlerko pexxyTca noa
HY>KHblil pa3mep.
= Jlerko ounwjatorcs
OT 3arpA3HEHMWIA.
Matepuan: BcneHeHHbIi
NONNITUIEH.
LieT: 6enbiii (1),
«CBETNbIN KUpnnu» (2),
«30710T0N Mpamop» (3), ......

|LEOMAX'| 8 (80

«cepblii Mpamop» (4).
Pa3mep ofHoi1 naHenu:
70<77 cm

B komnnekTe: 5 wr. +

5 wr. 8 MOJAPOK!

Cryn «TuTaH» ANA KynaHna B BAHHON 1 | Ayl

ror 2859406 3999

= 6 NONOMEHWNIi BbICOTbI.
= OTBepCTUe ANnA PpuKcaumm
[yLIeBOI NeiKu.
* Heckonb3saume
1 HellapanatoLume HOXKM.
Matepuan: nnactuk, antoM1HNIA.
Bec: 2,3 kr. Hoxku perynupytotca
no BbicoTe 0T 39 10 52 cm.
Pazmep (LLIXI<B): 513150 cm.
MakcumanbHaa Harpy3ka: 120 Kr.
B MOJAPOK: Camoknediwasca npomaocxonbzﬂma;l HaKnanKa'

(knagHas cTupanbHa mawnxka «Munn ABtomars
+ KapaHpalw- nﬂTHosblsonmenb B: HOI]APOKIV-

nor102943 4999, PRELS {

« Pa6otaert ot 3neKTpoceTn

nnu ot PowerBank.
* Yno6Ho 6paTb B noe3zKy, Ha fauy.
* Mo>kHo ncnonb3oBatb

KaK NoCcy0MOEYHYI0 MaLUUHY.
Pa3mepbl: 95,4 cm
(cTMpanbHaa MalUvHKa);
25%20 cm (Beapo). Bec: 600 T.
Hanps»kenue: 220 B. MoTtpebnaemas MOLLHOCTD: 10 BT,
[invHa npoBoga: 143 cm. Matepuan: nnacTuk, CUITMKOH.
B komnnekTe: cTupanbHasa malumHka ¢ USB-npososom
1 6nokom nuTtanua ana cetu 220 B, npucocka, 2 dukcatopa
[NA NpoBOAa, CKNajiHoe CUMKoHoBoe Beapo (5 ).
B M0JIAPOK: KapaHpalu-naTHOBbIBOAUTEND YHUBEPCANbHDIiA!

YHuBepcanbHas yucTALan nacta
«[lpocto 6neck», 2 wr.

nor103628 1499, EEEH

= CnpaBnAeTCA C 3arpA3HeHNAMM.

* HeToKcuuHa, IMeeT HelTpasbHblil apomar.

* YucTuT 0 671K KyXOHHYI0 TEXHUIKY,
nocyay, pa3Hble NOKPbITUA, CAHTEXHUKY.
He octaBnseT pa3BoaoB.

2um.105007

CocTaB: KBapLieBblil NeCOK, NOPOLIOK ANOKCUAA KPEMHUSA,
OEeNOHN3MPOBaHHaA BOAA, apOMaTU3aTop, KOKOCOBOE Macso.

B komnnekTe: 2 6aHKu no 500 .

HamatpacHuk Henpomokaemblit

not 103314 OTW [m

* 3aWyaeT maTpac oT BAary u rpasu.

= BepxHuii cnoit — Ablwaimii,
HUXKHUI — HENPOMOKAEeMBbIIA.

= [ina maTpacoB BbicoToi 10 30 M.

Matepuan: maxpa (80% xnonok,

20% [13), nonnypetaHoBasa MembpaHa.

Pa3mep Ha Bbibop: 90200 cm,

120200 cm, 140200 cm, 160200 cm, 180200 cm.

Cywmnka «Tak y06Ho» 1 -

sor19272 4999, [EEEN

* B cnoxxeHHOM
Buae
3aHMMaeT
MaJso mecTa:

Pe3ukKa
10 nepumeTpy

» CKnaaHaA KOHCTPYKLMA

CYLUMAKM SKOHOMUT NPOCTPAHCTBO.
= OAHOBPEMEHHO MOXHO

pa3mecTutb 10 50 BeLleit.
Matepuan: ctanb (0K gaLueHHaﬂ),
nnactuk. Pasmep: 173,5x70%<66 cm
(B CnoXxeHHOM Buae: 173 5%70%23 cm).
MakcumanbHaa Harpy3ka: 15 Kr.

~

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

MexaHunyeckas LIMHKOBKA

«KanyctHuua»
-
not 203519

3 ne3sna
B M10JIAPOK!

2999, IEEE

« LlInHKoBKa 3@ MUHYTY.
« [ina kanycTbl noboro pasmepa.
« LLinpuHa Hape3Ku perynupyeTca.
« be3onacHa B 1cnonb3oBaHuUMU.
Pa3mep:

21X21%24 cm.
Martepuan:

ABC-nnactuk,

HepX. CTanb

(ne3BusA, cTomnKu).

B KomnneKTe: LIMHKOBKa,
LIeCTUrPaHHbIii KIiou,
ne3susa (3 wr.),
VHCTPYKLMA Mo cOopke.

IneKTpUYecKknin u3menbuntenb «MonHua»

nor22634 2499, [TTLN et |

3 B 1:3aMeHuT Gnexaep,
MUKCEp U MACOPYOKY.

« [lpocToe ynpasneHue.

06bem yawwm: 1,8 n. Marepuan:

NNACTUK, HepXKaBeloLLaA CTab.

Hanpsxxenue: 220 B.

MotHocTb: 300 BT.

B KomnnekTe: usmenbunTenb,

OAMHAPHDBIN HOX, ABOWMHON HOX.

(agoBbiit potodaca «Apkas Mu3Hb» [PHTOKYKE or 2ur.
orioass 2999 (EFFA |uEHun.499
_ 3 :

Q

« lekopupoBaHue 3a60pa
6ecesku, Teppachl U Ap.

* 3aLmLLaeT OT Henoroapl,
orpaxaaet IMyHoe
NPOCTPAHCTBO.

« Jlerknit MoHTax.

* YCTOIuMB K pa3fnyHbim
NOroAHbLIM YCNOBUAM.

Matepuan: M1BX, metann.

Nioepcbl Ans KpeneHus.

[n3aiiH yKaxkute npu 3akase.

| Pasmep: 310x158 w |

A S e o= «TlypnypHoe obrako»

YnbTpa3ByKoBoil 0TMYrBaTeNb HaCEKOMbIX
1 TPbI3YHOB «3aLUTHUK»

nor 10034 H99p. m 2

* JNeKTPOMarH1THble UMMYNbCbl
OTNYrMBAKT KPbIC, TaApaKaHOB,
nayKoB, MyX 1 KOMapoB.

3o0Ha BuaAHuA: 1o 200 KB. M. “es

Paboraet ot cent 230 B. @\ &
Marepuan: nnactuk. » A3 ’
Pa3mep: 11x7,5%6,5 ctm. X_7 4“

Mupkas pesuxa «Qukc Mpo 3 B 1»

nor102640 1299, EEEM

=3B 1: repmeTuk,
XKUAKas pe3nHa u Knei.

< [pegoTBpalLaeT 06pasoBaHue
PKaBUMHbI 1 KOPPO3UU.

LiBeT: uepHbIit, benbiii,

Npo3pauHblii.

B komnnekTe: 2 6annoHa

(450 mn) oiHOrO LiBETA.

U3onupyrowas newa «Cynep Oukc» + M0JIAPOK!
not 16466-02

1999, EEEN

* 3aKneuT, ynnoTHUT
11 OTPEMOHTUPYET.
* MoXXHO 1cnosib30BaTb N0 BOJON.
[pOYHO KOHTAKTMPYET C NOBEPXHOCTAMM

u3 MBX, akpuna, MeTannos, fepeBa,
KepamuKku, cTekna u ap. MaTepman Kkneii, MBX.
Pa3mep: 20xx150 cm, nenta B MOJAPOK: 10100 cm.

L'}

NEHTA
B [10APOK!

Odopmu 3aKas rno TenedoHy:

0) 500'29'54 v nony4u MOQAPOK*

WkoHa u3 anTapa
«(BATaa MatpoHa»,
«Hukonaii Yypotsopewy,
«Heynusaemaﬂ yawa»

CKnpku
Ha TB-XUTbl

RO '60%

Ha6op ayxoB «bbiTb MoXeT»,
2 ¢nakoHa + 3-it B [I0[IAPOK, 30 mn

nor 402309 1499, [PLLR

Apomarbl:

Martepuan: AHTapb.

Pazmep: 1417 cm.

B komnnekTe: 1 nKOHa B pamMKe.
MKoHy yKaxuTe npu 3aKase.

oo, Hblo-Tlopk», .. Komnnext «[epmec» +
apu». !

861>’e)M o)Zmoro dnakoHa: 10 mn. | BpacneT B HOHAPOK

B Habope 3 pa3Hbix apomara. — 70T 60951 2499;1 m

Copqua XJionkoBas ¢ 0 56-ro

«MpeKpacHblii COH» £ 58 |boven

nor312511

mm : : 3eneHblii

Marepuan: 100% xnomnok.
Pa3mep: 46, 48, 50, 52, 54, 56. |
LIBeT yKaxxuTe npu 3aKase.

-  KomnneKT 13 KpecTa ¢ LlenouKoil AnA HACTOALLLEro My XUUHbI.
Matepuan: cnnas Hef\paroLeHHbIX MeTasioB, NOKpPbITHE LiBeTa
30n10Ta. Pazmepbl: 3,8%5,8 cm (KpecT); 60<0,6 cm (Lenb);
22x0,6 cm (Bpacner B I10,£lAPOK C TAKNM Ke MNIeTEHNEM).

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep»
+ nocboH B [1OJJIAPOK!

1 &
or 0296803 1999, (LT m

* 3B 1: potopHaa 6putea gna nuua (1),
TPUMMEP AANA BUCKOB 1 60poabi (2),

’ TPUMMep ANd Hoca 1 ywweli (3).

= = PaboTaeT oT akkymynaTtopa.

: 3 4z Matepuan: nnacTuk, MeTa, pesnHa, HepX. CTasb.

EMKOCTb akkymynaTopa: 800 mAu. MowHocTb: 5 BT.

B Komnnekre: 6puTBa, 3 Hacapkm, kabenb-USB ana 3apaaku,

LeTka Ana unctky 6putebl. B MOAAPOK: JlocboH nocne 6putbal

Yeunutenb 3ByKa «UyTkuii ciyx»

sora02030 1499, EEEM

= Moxet ycunusatb 3Byku o 40 ab.

* 6 YPOBHeii rPOMKOCTN.

Matepuan: meTan, I1acTuK, CUANKOH.
Paszmep: 5%x4,5%1, 7 cm. Bec: 10T,

B komnnekTe: ycunutenb 3ByKa, 2 6aTapewKV| AG3 (1,5B),
BKNaZblLLN B TPEX pa3Mepax, KOHTeHep 1Al XpaHeHus.
HE ABNIAETCA MEANLMHCKAM U3OENTUEM.

KoppekTop ocaHKku «3nopoBas cinHa» +

LWy

TeppaK_OJ;(_)Bblﬁ |

CnpeHeBblit

YmHblit Gpacnet «3g0poBbe»

wraoants-02 2999, [PEEN

* 3mepeHvie paBneHua n nynbca,
cofiepXKaHuaA Kuciopoaa B KpoeH,
paccToAHUA, LAromMep, CYETUNK Kanopuid,
MOHUTOPUHT CHa.

* Yo6Hblil uudepbnat, npoctoe MeHHw.

[innHa okpy>xHocTu: 24,5 cm. BogoHenpoHuuaem.

Matepuan: runoannepreHHble NIACTUK U CUTIMKOH.

HE ABNIAETCA MELNLUHCKAM U3LENTUEM.

HO)KHVII.l,bI ana neaukopa £ HOHAPOK BcTpoeHHbie MarHuTbl
ra02091-02 $99, FFLN ‘ nor400573 1999, m
* HoXXHULbI ANs neanKiopa . . 3 (EKTUBHBII Coco6
13 Hep>X. CTanu C ANIVHHON PyYKON CpopmmnpoBaTb
11 YITI0BbIM JIe3B1EM 3 NPaBUIIbHYIO OCAHKY.
Q1A CTPUXKKIA XKECTKUX HOTTEN. = MarHutbl ynyyiatt
= MoAxoaAT AnA Tex, KOMy CIIOXKHO HarnbaTbCs. l‘. KpoBoobpallleHue _
Martepuan: Hep. CTasb, NNACTUK. g W UTaHVe TKaHell. P
Pa3mep: 20x5,9 cm, AnnHa ne3Bua: 3,5 cm. 14 Pazmepbi no obxsary ’59”‘93*"”

Tanum, cm: 60-90 (1),

80- 110(2) 100-130 (3).
Matepuan: HeonpeH.

HE ABNAETCA
MEQUUVHCKAM U3LENUEM.

NM0JAPOK: HakonexHuk «[lBuraiics nerko» '

* YMeHbLUaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
* He HapyLuaeT KpOBOTOK.
= Oukcupyert cycTaB

lonb¢bl KOMNPECCMOHHbIE XONKOBbIE

wr300867 999, [FLM <«

= Xnonkosble rofbdbl

YepHblii |

C MAMKUM KOMMPECCUOHHBIM
3G (PeKTOM CHUMAIOT YCTanocThb,

y/yyLLAT KPOBOOOpALLeHe
1 OMOraioT
NpeaoTBPaTUTL OTEKN.

npu crnbannm n pa3rm6aumm Horu. 7 =
Rﬂy(mneuublgouz;ucox 1 nATKa. Yeph ,.\AHeg,ameTegs,l}, A 0B Aog”zo/
atepuan: 80% Xnonok, atepuan HeWNoH cnaHpaeKc.
15% [13, 5% 3nactaH. Pasmep: 36-37, Paamgp yHMBe;caanbm ’ 8 |
38-39, 40-41, 42-43, 44-45. MakcumanbHbIii 06xBaT Horu 10 50 cm.
HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3JENUEM. « Bbicora: 28 cm.
HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3AENUEM. £
bocoHOXKN «ABEHI0»
1960, m BenotpeHaxep «Kapano»
s O g 11999, I
100‘Vpl'l3 (Be X), * [InAa TpeHNpoBKM
nonuypeTaH (noJoLuBga). HOT M pyK. -
Pa3mep: 37, 38, 39, 40, 41. = Perynupyembiii f
MonHota: 9. POBEHb Harpy3Ku.
= = YkpenneHue abixatenbHoit [ & - W
11 CEpLLEYHO-COCYANCTON —
T \@ 41 cancTem. .
NNV po ¥ l-ro| - Komnakthbii. @
gt , pasmepa
Cepoi HepHbiit Pa3mep: 4053,5525,5 cm.
Bec: 2,4 kr. MaTepuman: metann, nnactuk. .
KpoccoBku «bpu3» | nPinoKYIKEor 2nap oo ”
J10T4734 LEHA T napb|799 | pasmepa BALL ﬂOﬂAPOK: 2
N *
NPy 3aKase \ !

1011499, ——
Martepunan: 1?0% IE) (B)er) or 3499 p. i
nonnypeTtaH (nogoLusa .
HOHH)(’)[I)'a 8. Ha Bb|60p- @

Pasmep: 37, 38, 39,

2, MvHUGEH cKnapHoi
40,41,42,43, 44.

+ KomnakTHblil.

= JIBa pexuma ckopocTu.
MowHocTb: 1000 Br.
Martepuan: nnactuk. Bec: 135 r

1. Usonunpyiowan nexta
«Cynep Ouke»

LiBeT: npo3paublit.

benbiii Pasmep: 10 <100 cm.

Wnauro Cepblil

YepHblit

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NOAAENOK! JOCTABKA 110 BCEA TEPPUTOPUU POCCUIA!

* [lpu eAMHOBpEMEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 3499 pybneii 63 noutoBoro cbopa. Bee LeHbl yka3aHbl B pyonax. becnnarHas JoctasKka npy onnate kaptoid. MHhopmaLuio 06 opraHi3atope, npasunax, (pokax NpoBEAeHNA, KoNnYecTse
10AiapKoB, CPOKaX, MeCTe I MopAAKe UX NoNyYeHus yTouHaiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeanoxenue feiictuTensHo ¢ 01.05.24 no 31.07.24 . Mpogasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawMnHuKoBckas, 4. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww Gecnnathblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHIB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM Gecnnathble no Beeit Tepputopun PO):

8 (800) 500-29-54



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

VCNMEUTE KYINMUTD!
NOOAPKWU U CE3OHHbBIE CKUOAKU

Mnatbe «[naHa»
«JleTsiee» nnatbe A-cu-
nyata ¢ GurypHbIM nogonom!
CTpysLasca TKaHb NpuaTHa
Teny, a yAo6HbI hacoH He
CTECHSIET IBMXKEHW.
Marepuan: /3, BUCKO3@, 3/1aCTaH.
[lnnna: 105 cm. Pocews. Pasmeps!: 48,
50,52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68.

ot 103 195 cunee, 6oppo

Ha60p «30N0TO NapTUU»: . r BALL HOD,APOK
KYBLLMH + 6 60Kanos R

HameuaeTcs nbiLHOE TOPXECTBO MK o ERANR RN
YHOTHbIVi BEYEp B CEMENHOM Kpyry? Takoi
POCKOLLIHbIA HAGOP MOCYAbI CTAHET MOYeT-
HbIM FOCTEM Ha KaXX[ioM 3acTolbe!

Matepuan: crexno, nnactu. 06bem: KyBLUMH 1,67,
6okan 170 mn. KHP. Mot 1552720

MopBecka «baboyka»

Bpacner
Yyno 6pacnet — adhekTuBHOE
CPEACTBO AN CHATUS HaNPSHKEHWS,
YCTanocTy, 651aroTBOPHO BUSET

Ha CaMOYYBCTBME U COH.

Matepuan: MeTann ¢ pogupoBaHMeM, MarHuTbl.
Paamep: 19x0,7 cm. KHP.

Marepuan: koxa,
[1BX. Pa3mep:
31x245

x105¢m.
KHP

' KpoccoBku
LLinsina «®pak- Mogrble «Cabo ¢ peMeLuKoM» «8pnxc» o
LySCKiW LUnK» Ty$nm «CaHTOpUKM» MpoyHble 1 Nierkue ca6o oTNYHO M 0
_ accvBHas NofOLLBA, YETKUE IUHUN 1
Bnarogaps ruéko Jlerkue gbiwatyye TyhAM B MOGHOM NPONYCKatoT BO3AYX, O3BONSS HOre LUMPOKYe fTMMyUKy. YA06HaS nocaKa
| My Kapkacy, oHa N, rpeyeckom ctune! HeollyTuMbl Ha HO- [bILIATb. MATOYHIi PEMELLIOK peryu- Ha CToNE NIOGOM LIMDUHD! Y IOTLEMa
Cymka npeKpacHo coxpa- g re. CMAryaloT HarpyaKky Ha CTOMbl. PYETCH 110 ANMHE 1 €70 MOXHO NepeKi- P nmoosmftl;o o
«Lokonagy» HAeT opMmy. ¥ : Marepuan: sko3amLua, HYTb BNepes uin Hasag, Marepuan: sepx - 100% Tlot 20059090 qe';"b";,
Marepuan: xnonok 100%. KOXa, pe3itHa. nosmacTep (4 Buga TekeTins
2 60NbLLMX OTAENEHNS Ha MOMTHHSIX, ¢ o . ) o
5 KADMAHOB CHADY3KU. KDEMKME DYYKM Pasmep: 30 cM B Aname- P Pasmepbi: 36-41. KHP Marepuan: Hatypaib- +JIMnyyKa), cTenbka - 1BX, P
P v PYXHU, Kp 2 TPe, LWMpHHa nonei 7-8 cM. Jlor 102512 Hasi Koxa, [1BX. Pas- CBEPXY MOKPBIT CETYaTbIM
1 CbeMHbIU PEMEHB Ha MN1evo. . Poccus.. Mot 103105 1.Mecounblii Mepbi: 36-41. KHP TeKCTUEM, nogolLBa - EVA.
Jlor 20047520 KopuuHesbiii Jlor 1440018 Yephbiit New, Posa, flenum * 1D MOKYMKE OT 2-X WTYK. 2. flexum * M1 MOKYMKe OT 2-X ap. ot 528551 * (1D MOKYMKe OT 2-X ap. Paamepbi 37-45. KHP * M1 MOKYMKe OT 2-X ap.
5 3990° Rk [0k
. e
e ! KoppekTop banpax ans
Kowenek - ogaHKu KoppeKLum
Marepuan: koxa, ¥, «BeKTop» oBajanvua
nogknagka - 100% mo- 7. Bnarogaps MH@osauMOH-
JIM3CTED. Pasmepbl: N *‘L‘- marepuany n HbI MeTOf,
20x10,5%3,8 cm. KHP. g cneunansHoMy ANA Maccaxa
ot 156 6130 KopuuHeBblii N KPOIO OH He nepe- W NOATSX- o
CKUAKa p S XUMaeT cocyfbl, Ku ivua B
65’3‘% ]990/‘[3 N _ + © o6napaer yraru- BOMaLLHIX
TYPManUHOBbIN C MarHuTamu oy . a3 BaloLMM 3 dek- ycrnosusx!
YMHbI 30HT - [Mosic TOMOXET 136aBUTbLCS OT 6071 HoxHuLibI HoxuLbl TOM 1 He3aMeTeH Yxke uepes
Vo = AW . ¥ AMCKOMGOpTa B NOACHMLE, 06nasaeT 1A NIOTHBIX SRR M0Z OAEXAON. HEAENHO Bb
aTepuan; MeTa, - n71aCTHK. Paamep: : BUAUTE pe-
nosmacep. [lmHa B cno- & pasorpeBatoLLnM 3GHeKToM. HOTTeW + LUMLbI 97 o KHP M:rrsﬁmnpggznepe% ) g " E'TaT p
JKeHHOM Buze: 23,5 cm. Tlot 1226089 C A/MHHBIMY PYYKaMU 1107689883 1080k L~ 0 4’00 - Y : Marepuan: HeorpeH.

[lnamerp kynona: 105 cm. Paamep: yHnBepcanbHbiii. KHP.

KHP. Iot 20047527

< BYEE 690°

Matepuan: HeiinoH, TypmaniH,
ckuaka 50%  waruursl, Jnuma: 120 cm. KHP A

1990° EEI”

XL - g0 120 cm. KHP.
Co3patoT 6onbLuee ycu- +MNOJAPOK Jlo120060641

CcKupKa 50%  flor 20048565
e npu o6pe3aHMM. p BexeBbiit W
LUunubi: Matepuan: Hepx. cTasib, 79 O T1o1200 60644 159,@@
YepHbiit

nnactuk. Pasmep: 11x6 cm. KHP. * [IDY MOKYITKE OT 2-X LUTYK.

Cuctema gns nepe- NHHOBaLMOHHDIA > +1 Muctonet

MelleHns Mebenn oumcTUTENb B MOAAPOK AN paccagbl

Tpancnoptep «MeHbIY» N «TepMuHaTOp» —

+ OKHOMOW oT Kpatep et BoTkHWTe OCTpUe o,

+ candetku VIHHOBALMOHHbIN B 3eMJII0; ONYCTH- f

B NOAAPOK KUC/IOPOAHBIN Te CTaKaHuMK ¢ 1\
oYuUCTUTEND : paccagoiunmca- . \ .
«[eHbly». Ahdek- : ' & XKEHeL| B NosIoCTb
TUBHOE CPeACTBO R — . —— YCTPOWCTBA; Ha-
A9 Nt0BbIX MoBep- MwuHun-Tennuua «KUTHULA» dotodacap «ApKas XHU3Hb» XXMUTE Ha pblyar —

lomoxet pOCIeH. MWHU-TeNNL@ HAAEXKHO 3ALUMTUAT He-  Marepuan: [1BX, MeTann. Paamepsi: 90X158 cu; W POCTOK OK@XET- 58

nepeABUHYTb Paamepbi: 25x14,57 cm. XHble pacTeHns. MOXHO MPOBETPUBaTb. 310x758 cm. KHP. [ontHbIv1 accopTUMEHT yToyHsiiTe Csi B 3emJie.

TAXKeNyo Me6enb Bec: 800r. Poccus. Marepuan: metans, [1BX. [TocTasrsercs B paso6pan- y oneparopa. Marepuan: metans, nna-

T OI.IVIHyO‘-IKy Bbl He Nor20046431 Hom Buze. Bec: 1,5/2kr. KHP Jlot20058924 Not 1582501 criik. Paswep: 87x20x20

p 120x60x60 cm 120x90x90 cm «Ligerywuir «Po30Bble po3bi» cm. Bec: 980. KHP

HagopBeTe CruHy! 7lor 20058914 /1o 20058916 cap 90x158 cm 310x158 cm
MaTepMan: MeTann,

DEaYHa, MaCTUK, MUKPO(H- p CocTaB: LLjen0YHble Be- W *p p *p
6pa (mommacrep 100%). KHP. wecrsa >30%, [MAB 5-15%,

Jot20060171 KOMII/IEKCOHBI. * 1D FIOKYITKE OT 2-X UTYK.

Man  Saessamoymirru - £8(800) 350-35-73 et cas

ot 20058014

MuHuManbHas cymMa 3akasa coctaBnsiet 790 py6neit 6e3 yueta CTOMMOCTM AocTaBku. CTOMMOCTb focTaBKuM no Bceil Poccuu coctaBnsiet 399 py6. Mpu goctaske yepes AO «[loyTta Poccumn» — nepecbiika nepeBofa HaloXeHHbIM NaaTexoM
onaynBaoTCs JAONONHUTENBHO U COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbI NepeBoAa, Ho He MeHee 50 py6. NMpopaasew: 000 «XoM wonnuHr pawar, OFPH 1137746372290, apgpec: P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHblii okpyr JledhopToBo,
yn. 2-9 KabenbHas, 4. 2, cTp. 6, aTax 4, noMeL,. 2. ToBap, Tpebytowuii ceptudukanmum, ceptTuduunpoBaH. FapaHTUitHbIA CPOK, CPOK CYXGbl, CPOK FOAHOCTM B JaHHOM TOBapHOM NpefJioXeHuu He 6onee 1 roga(ecnu He ykasaH WHoii cpok). Cpok
peiictBus akumm ¢ 15.05.2024 r. po 15.07.2024 r. ngg gcnoavm Hanuuus ToBapa Ha cknage. MHdopmauuto 06 opraHM3aTope akLuu, 0 NpaBuUiax ee NPOBeLeHNs], KONMYECTBE NPU3OB UMW BbIUTPbILLEi No pe3ynbTaTaM akLuu, CPOKax, MecTe 1

nopsiiKe UX Nony4YeHns yTouHsiTe no ten. 8 (800) 3 5-73 n Ha caiite www.moymir.ru (0+). LieHa npeanoxeHus feiicTBUTENbHA TONBKO Npy 3aKase no TenedoHy v ykazaHuu koga TEJ1_148_24_CAB. Peknama.



