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(2) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

OH NOCTOSAHHO pa3BuU-
Baercs, npobysa cebs

B Pa3HbIX TBOPYECKUX
unocracax. U sesgey
HEero nosyyaeTcs — Bbl-
XOAMWT /N OH Ha CLeHY,
CHMMaeTcs B KUHO,
npenoaaét, pexmccu-
pyeT, BbICTynaeT C yTel-
KUMU Nporpammamu.

KOpo, Hanpumep,

BO3bMeTCs 3a no-

CTAQHOBKY... KYKONb-
HOTO CNEeKTaK .

«Bepa
CropoxeBa MeHA
noaaepxana»

— 3BKNUD, HAYHEM C Ku-
Ho. Ha [lepsom KkaHane
oxcudaemca  npodoice-
Hue nonynApHo20 cepua-
na «llugp-4», 8 kKomopom
Bnepsble noAsumca Baw
nepcoHasi...

- Cnacubo pexuccepy
Bepe CTopoxeBow, KoTopas
AOBepuia MHe 3Ty posb. Hu-
yero nogobHOro s paHblue
He urpan. MHe o4yeHb Hpa-
BUTCS MO repomn — TaNnaHT-
NUBBLIN,  XapuU3MaTWUUHbIN,
06anTeNbHbIA, YMHbIN, Nt0-
OUMbIA  XKEeHLWMUHAMU  WU...
aBaHTIOPHbLIN. Befb A urpato
3KCTpaceHca, KOTOpbI «KO-
cun» nop MeccuHra u Ta-
KUM 06pa3om oaypauyusan
NoAen. 3To 6bi HACTOALWMNNA
aptuct!

- «lllugpp» cHumanu 8
mecmax sawez20 demcmsa
u roHocmu - Kucnosodcke u
Mamuzaopcke...

— Moatomy dunbm mHe
ocobeHHO popor. bonble
CKaXy: BOCMNO/b30BABLUNCH
cnyyaem, A nokasan Bepe
CTOpOXeBOW AeTel U3 KUHO-
TeaTpafbHOM WKONbI, KOTO-
Py OTKPbLIN TPU oA Ha3azk
B poAHbIx EcceHTyKax. Bepa
MunxainnoBHa oTcmoTpena
40 MOWX YYEHUKOB, U 20 U3
HUX cHANNUCh B «lndper.

HoBbiin 06pa3 -
B KOmMeauu

— HedasHo 8 Eccenmy-
Kax 3asepwusca ¢ecmu-

TEJIEK

/1 Bceraa cMeno

UAUTE K CBOEH LIeAN

sanb «Xpycmanbhbii Uc-

mo4Hukb», ocHosamenem
u npe3udeHmom kKomopo-
20 8bl ABAAemech. Yice 8O
BpemsA e20 nposedeHus Bbl
npucmynunu Kk cbémkam 8
komeduu Mapka [lopobya
«Bbpamba», 20e sac onamo
He y3Hamb — makoli n11060-
nbIMHbIl 06pas...

- Cnacubo 3ameyvatenb-
HOMY Trpumepy, KoTopas
npuaymana moW BHELWHUR
06pa3. OHa Tak CMeno 3Kc-
nepvmeHTMpOBana ¢ MOUM
NMLUOM U NPUYECKON, 4TO

MEHS MHOTME He Yy3Halu.
A1 He mor pa36noKMpoBaThb
TenedoH, NOCKONbKY MeHsA
TaKXe He pacno3Han Face
ID.

MepBbl CbeMOYHbIN 1eHb
BCErAa TAXenbl, TaK Kak
noHayany Tep3akwT COMHe-
HWA, Beflb peyb NAET O POXK-
AaeHun obpasa, a 3To Bceraa
HenpocTo. K Tomy e Mapk
CHMMaeT Komeauio, a 3TO
B pasbl cnoxHee. Mpasaa,
eCTb MPUATHBbIAN OOHYC —
tbnnbm cHumaetcs B Coun
u feneHaxuKe B 6apxaTHblii

§ Kctatn

- Ipu eceli ceoeli 3a-
HAMocmu 8 3mom 200y
8bl c030a/1u 08e HoBble
umeykKue npozpam-
Mbl...

— DTO HaCTONbKO yBAe-
KaTenbHOe 3aHATUeE, UTO
C Y[,OBONbCTBUEM B He-
ro norpy»atocb. OguH
MPOEKT NojA Ha3BaHMeM
«M yyBCTBa fOOPbIE A
NMpoii Npobyxaan» Mbl
BbINYCTUN K tobuneto
[MywKunHa. 21 noHA co-
CTOANACb Npembepa.
Cnepytouiee BbiCcTyne-
Hue npowgeT 11 ceHTa-
6ps B My3ee [NyLWwKMHa.
BTopon noatuueckuii
MPOEKT Ha3blBaeTcA
«LllecTb 4yBCTB Nt06-
BUY....

Nepuoa: aBryct, CeHTabpb,
OKTAGDb...

«Bepto

B Gyayuee
pebaT»

- Bbl Habpanu akmép-
ckuli Kypc 8o BIMKe. Kak
Ha 3mo pewunucs?

— [locnepHne roabl s no-
HMMan, 4To Xo4y, YTO MHe
MHTEpPeCHO npenoaasaTb.
Mo3ToMy, Korga B 2022 ro-
Ay No O00bEeKTUBHBIM Npw-
yMHam He coctosnca de-
cTuBanb «XpycTanbHbIi
NcToYHUKDY, npe3naeH-
TOM KOTOpPOro ABASOCH, f
OTKPbIN AETCKYI0 KUHOTea-
TpafbHYO WKONY B ropoje
EcceHTyku, 4tobbl pebsTa

Cepuan «Kakao»: n1o60Bb, C/I€3bl ... LWOKONAA

JKCKNIO3MBHO M BnepBble ANA POCCUAH
TenekaHan viju TViooo HoBenna noka-
eT NopTyranbCKo-6pasnnbckuii ce-
puan «Kakao». [[pembepa coctonTcs

2 CeHTAbpA.

«Kakao» — Kknaccuyeckas nopTyra- PR
N0A3blYHAA TeneHoBenna, 0AHaKo ¢
HETUNUYHOW AN1A 3TOrO XKaHpa WKpo-

KOW reorpacuen: nokaymm ana cbe-

MOK W MecTa eNCTBMUA PAaCKUHYNNCH

ot JlnccaboHa go CaH-lMayny, n 310 —
OTHIOAb He NOJIHbIVA CNUCOK. naBHas re-
pPOUHA — MOI0AasA feBYyLKa, KOTOPON Aanu

ropopsuee npo3suuie Kakao. OHa xuMBeT Ha

I

thepme B Heb6ONbLIOM MecTeuKe ViTakape B Gpasusib-
CKOM wWTaTe bans u meytaeT NoNy4nTb AUMIOM Ha-

rava...

cTosAWero woKonatbe. Ho — yBbl, y Hee
HeT Ha 310 feHer. PuHaHcoOBbIE 3a-
TPYAHEHWUSA W MOATaNKMBaT 61M3-
KOro ey YenoBeKa pacKpbITb Tau-
HY, KOTOPYIO OH XpaHun 0TO BCEX
AECATKMN NeT, U 3TO BbI3bIBAET Lie-
NYi0 CEepUi0 UHTPUT U HENPUMMU-
PUMbIX KOH(DNNKTOB, CBA3AHHbIX
C HacneiCTBOM OAHOro CTapeto-
wero B fanekon Moptyranum 60-

[naBHyl0 TrepouHI0 UrpaeT lHas
KpacaBuua MaTtunbge Peiimay («One-
pauus «YepHbin npunue», «HaBceraa,

«Kny6», «bonblias N060BbY).
(®omo npedocmasieHo npecc-cayx6ol Buacam

MOornu npodeccroHanb-
HO OCBamBaTb KMHOMPOMU3-
BOACTBO. fl MOHMMaAlO, 4YTO
80 NpOUEHTOB U3 HUX He
CTaHYT apTUCTamu, HO OHMU
cTanyt APYTMIMW. B3an B
apeHAy CTapWHHbLIN TeaTp,
nocTpoeHHblin B EcceHTy-
Kax, U aetu Tam 3aHuma-
loTcA. A elle Yepes rog MHe
NMO3BOHUAN U NPeANoXMIN
HabpaTb MacTepcKyto B Gu-
nnane BIMKa B PoctoBe-
Ha-[loHy. l Habpan 3ameya-
TeNbHbIX PeOAT U3 pasHbIX
ropoAoB, CTaHWUL, XyTOPOB
N cen... Ye nATb Yyenosek

Kpbinbs,
yTOObI NeTatb!

- Bawa npogeccusa da-
ém BO3MOXMCHOCMb pas-
BUBAMbLCA B PA3HbIX HA-
npasneHuax. HedasHo, Ha-
npumep, 8am npeodnoxcunu
B8 pecny6nukaHckom me-
ampe Kykon Mopdosuu
(2. CapaHck, - lpum. ped.)
nocmasums cnekmako!

- Cnacubo pupekTopy
Teatpa EBrenHuio flkosne-
Bu4yy PomaHoBckomy. [lo-
NYYMB rpaHT, OH BbIEN KO

M3 MOeN KUHOLWKOAbI MHe C TpefNoXeHN-
noctynuan B Tea- emM nocTaBuTb
TpasbHble BY3bl, CNeKTaKnb-
ABOE M3 HUX — MoxxenaHune CKa3Ky, HO
Ha pexmunccy- yutatenam A BCTpey-
py. W nyctb . HO npea-
onn ywan «TENIEKA»: oW N
13-noj Mo- -Yem cTaplue ctaHOBULLb- emy (He
ero  «Kpbl- CAA, TeM CJ10XKHee Xn3Hb. Yem nose-
na», A UX He BbllLie B FOpbl, TeM TAXenee pute!)
0CTaBNA: Ablwartb. MosTomy cmeno Pobep-
oTcnexmuBato npuTe K cBoeit uenm! Ta Pox-
TBOpYeCKUN NLEeCTBEH-
nyTb  KaxAaoro, CKOro, ero

XOY Ha UX AUMAOM-
Hble CMeKTaKAu, NoacKa-

3blBal0, 3HAKOMJIO C pas-
HbiMK  pexuccepamu. Ec-
NN HY3KHO, MOMOrat HanTu
noapabotky. 1 Bepto B 6y-
ayliee 3Tux pebaAT. Y Hac 06-
WM YaT U C AeTbMU KUHO-
WKOMbI, U OTAENbHO C MO-
uMmu ctygeHtamu. fA 3Hato,
KTO 1 YeM 3aHUMaeTcs, 4To
yuTaeT, KaK oTAbixaeT, Kak
YUYUTCA, YTO ero BonHyert. U
ecnn BAPYr y MeHA mopomu
BO3HMKalT  npodeccuo-
Ha/ibHble cOMHeHuA (a A ye-
nosek pednexkcupyowmin),
ropopto cebe: «OcTaHo-
BUCb, y Te6s Takne pebsTal»

«MNcTtopuye-
CKoe oTCTynneHue
0 KpbINbsiX», OTPLIBOK U3
NMO3Mbl «210 Waros». B Ha-
yane Hofbps oOxuMAaeTcs
npembepa. Kyknbl yxe n3-
rotTasnmBatoTCA, UAET pac-
npejeneHne ponew, B KOH-
e CeHTABPA NPUCTYNUM K
peneTuymnam. Tak 4To B MO-
el U3HN OXupaaeTcs elye
OfMH npoceccMoHanbHbIN
pe6ioT. MeHs Hepeako
cnpawwuBatoT: «KakK Tbl BCe
ycrneBaelb?» OTBeuvato:
ycneBaeT TOT, KTO MHOTO
penaer.
HaTtanbsa
AHOXUHA

Ceprein LakypoB nonan

B KVGI/IHCKI/IG npuknoyYeHnAa

KuHokomnanum «Llentpan MapTHépwumns» u «MUPOUNIbM»
06BbABNAIOT O CTAapTe CbEMOK NMPUKIIOYEHYECKOTO (husibMa
«lyaHTaHamepay». PunbM paccKayeT NCTOPuMIo PyccKon 6no-
repLwu, Kotopas okasanacb Ha Kybe, He nopospesas, 4To
BOBJIE€YeHa B NOMCKM yTPAYeHHOr0 J0OKYyMeHTa. Pexunccepom
KapTuHbl ctan Cepreit MOKpULUKKIA, @ B pONSAX — KaK poCCUi-
CKMe, TaK M naTMHoamepurKaHckue akTepbl: Cepren LLakypos,
AnexcaHppa TynuHosa, nba Wnara, lapuaHuc ManexHcyena,
JcnnHpa HyHbec, dayapao MapTtuHec.

— Mbl CHYMaeM KMHO, KOTOpOe GYAeT MHTEPECHO Pa3HbiM
MOKONEHUAM, HO B NePBYIO0 O4Yepeab Halla KapTuHa aape-
coBaHa MONOLLOMY 3pUTENI0, — TOBOPUT FreHepasbHbIvi NPO-
atocep dunbma Padaen MuHacbekaH. — icTopusa paccka-
3aHa COBPEMEHHbIM A3bIKOM, GWUAbM NOAOH AUHAMMUYHbBIX
NMPUKNIOYEHYECKNX CLUeH C NOTOHAMM M ONACHbIMMK CUTYaLu-
AIMU, 32/IUT COJIHLEM W HANOJHEH KYOUHCKUMU PUTMAMMU.

®oto n3 nnyHoro apxusa JeKnuaa Kiopasuanca

Matepuansi n potorpadum npepoctasnerbl VA «CTONMALIA»
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KpuctuHa BanHac pacckasa

Ha TenekaHane DomawHuii 3aBeplnancb CbEMKM me-
nogpamsl «CyacTamMea no ymonyaHuio» (NMpouMsBogCcTBO
«Amepaua lNpopaakuwHy»). B ponsax: KpuctuHa BaitHac, Ba-
anm Cokonos, AmuTpuin becepa, MpuHa O6buanHa, AH-
Ha Kopenuna, KapuHa Xucmatynnaua, Amutpun MNonos,
lOpui WenkoBHmkoB, Anekcen Catupckun, Enena JluT-
BMHOBA U pyrue apTucTbl. B Kpecne pexunccepa —
AnekcaHngp Moxos.

B ueHTpe cloxeTa cepuana — ymHuuya-
KpacaBuua AnvHa CeetnoBa (Kpuctu-
Ha BanHac). Ona gobunacb 60/b-
WKUX YCNexoB B Kapbepe, CTaB
BeAYLUM apXUTEKTOPOM B npe-
CTUKHOM KomnaHuu. Jluaus,
mama Anunbl (MpuHa O6u-
AWHa), BOCNUTLIBAMA 40Yb B
cTporocTu. Ho %u3Hb bepet
cBoe. BrainHe oT marepwm
AnnHa cbexanacb ¢ Amu-

Y Nennca BnaceHko -
HOBasA poJb

TenekaHan THT u kuHokomnaHua Norm Production
npuctynunm K cbémkam cepuana «flpo 3to ca-
moe» ¢ [leHucom BnaceHko B rnaBHoi ponu.
Pexuccepom ctan EBreHunii A6bi3oB. Tak-

*e B 3TOM NPOEeKTe NPUHUMAIOT yyactue
Oner laac, Banepus PenuHa, AnekcaHap
MnbuH, NHra ObonauHa v gpyrue.

[naBHbIVi repoii No uMeHn Muts nocne
BOCbMM feT yyebbl B eTepOyprckom
MeAULUNHCKOM By3e BO3BpalyaeTtca B
poaHoe ceno O3épHoe. Cembsa, Apy3bAa
1 BoOOLE BCE CEMO XKAYT €ro ¢ ropao-

CTbIO ¥ HETEpPNeHneM — Be/b Ha ero yye-

6y 6bInM NoTpayeHbl 6onblne cpeacTBa,
MONOJOM Bpay OYeHb HyXeH B MeCTHOM
6onbHKLE. HO BCe C yAMBNEHMEM Y3HAIOT, 4TO
MwuTta He xupypr, He CTOMaTONOor, He YyPOoor, a...
ncuxonor-cekconor. KoHcepBaTUBHbIE XXUTEAN HE NPU-
HUmatT MuTIO, @ POAHON OTel FPO3MTCA OTPeYbCA OT
Hero, HO rMaBHbIV repon He CLaeTCcA U CTapaeTca Haw-
TU MOAXOA K KaxAoMy yenoseky. «[1Ipo 3To camoe» —
3TO MCTOPMA NPO OTHOLLEHWA, YBAXKEHNE APYT K APYTY,
cemelHble LLeHHOCTU, NI0O0BbL U NCUXONOTUI0. A TaKXe
npo paspyleHne MucboB 1 CyeBepui...

®omo menexkanana THT

Mapusa KynukoBa cbirpaet nonnuenckyio

B MockBe Hayanincb CbEMKU MHO-
rocepunHON AEeTeKTUBHOW Me-
nogpambl «OpgHaxpabl B 3a-
necbe». Ponn B KaptuHe uc-
nonHaT Mapusa Kynukosa,
Omutpun Munnep, EkaTte-
puHa Bonkosa, Mwuxaun
[TopeyeHKkoB, AnexcaHnp
KoHcTaHTMHOB M ppyrue.
Pexunccepom  BbicTynmaer
Mapua MaxaHbKo. Tene-
npembepa 3anfnaHnpoBaHa B
acupe kaHana «Poccusay».

— 37O MCTOpPUA OJHOrO YioT-
HOTo 1 06aATeNbHOro ropojaKa, rae
MPONCXOAAT CTPallHble U 3arafoyHble
cobbITMA, — paccKasbiBaeT pexuccep
Mapuna MaxaHbko. — OgHO M3 npecTy-
NAEeHWN BO3bMETCA pacnyTblBaTb Maw-
op nonuuymu Bacunuca Xypasnésa B uc-

(0]
n 3a

NANCb...

nonHeHun Mapuu KynukoBoi.
JT0 IeTEKTUB C 3/IEMEHTa-

WCXOAAT NPECTYNAEHUs, HO BCe 3arafku
mosyyart cBoe 06bAcHeHMe B huHane: B
UTOre BCE OKAXYTCA HE TEMU, KEM Ka3a-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Nla 0 CBOel repounHe

Tpuem (Bagum Coxonos). Koraa mama HeOXMAAHHO NpU-
e3)aet B roctn, AnnHa npayet Jumy ot matepu, npocut
ero Ha Bpems yexatb. Tem BpemeHeMm JInaunsa He octaBnseT
MonbITOK y3HaTb O TAMHOM yxaxepe foyepu. M Tyt AnnHa
MAET Ha XUTPOCTb: MPOCUT CBOEro HayalbHUKA MPUTBO-
pUTbCS Nepes Mamoi ee xeHnxom. Mpocbba AnnHbI Npu-
BOAMT K rN0o6anbHbIM NOCNEACTBUAM: i NPUAETCSA
nepexuTb npefatenbCTBO, Y3HaTb MHOXe-

CTBO TaWH...

. — Camoe rnaBHoe B XxapaKTepe

Cara 0 XX13Hu Tpéx
cemen

B 3acupe Tenekanana «Poccua» — npembepa
menoapambl OKcaHbl baipak «[loxab Ha ncxo-
Je neta».

Ponu B KapTuHe ucnonHawt Makcum [po3a,
EBrenna Kpiokosa, AHTOH baTbipes, Aca [om-
ckas, WpuHa Edpemosa, MNétp Poikos, Jlapuca
YnoBunyeHko, EkatepnHa CeméHoBa, VipnHa Kob-
3eBa M pyruve apTucTol.
ANNHBI — NEerkocTb, — paccKasbl- = -

BaeT KpuctnHa BanHac. — OHa
Oo4YeHb nerkas. HecmoTpa HaTo
4TO OHa ABHAA KapbepucTka,

BCe paBHO OCTaeTcA B ner-
KOM MPUPOLHO-KEHCTBEH-
HOM COCTOAHUMN.

®omo npecc-cyx6oi
menekaHana DomawHut

«lfonoc. fletn»
00bABVN HACTAaBHUKOB

B MockBe Hayanucb CbEMKM HOBOrO ce30Ha npoekTa «lo-
noc. [letu». M yxe B ceHTAOpe BOKaNbHOE CynepLloy cTapTy-
et B 3dumpe NepBOro kaHana.
TaKe CTanu M3BECTHbl MMeHa HacTaBHUKOB,
KOMaH/bl KOTopbIX 6yayT 60poThecs 3a nobeny
B KOHKypce. 370 «BeTepaH» npoekTa [uma
BunaH 1 ABOe HOBMYKOB: MeBMLA 1 TeseBe-
aywasn KOnnaHHa KapaynoBa, a Takxe uc-
nonHutens n aBTop neceH JONY.
— CraTb YacTblo KOMaHAbl npoekTa «lo-
N0C» — MOA AaBHAA meuytal — nmpu3Haertca
lOnnanHa Kapaynosa. — O4eHb paaa, 4to me-
HS NPUTNACUAN UMEHHO B AETCKMIA «[010C»!
Y HUX — 0cobeHHas 3Heprus u CBOW B3rnsag
Ha Mup. C OLHON CTOPOHbI, 04EHb BOJIHYIOCH
nepep CTapToMm, C APYron — He TePNUTCA HayaTb
pabotaTb c pebaTamu, y MEHS Ye CTONbKO naei!

(®omo Iepsozo kaHana

JTO cara o XU3HU TPex cemen, Kaxaas n3 KoTo-
pbIX cHacTAnBa M HecyacTamea no-csoemy: [lonb-
CKUX, AbIMOBbIX 1 MapKOBbIX.

—[lomHuTe, KaKy Benukoro Anekcanapa flyuw-
KUHa: «[ToroBOPUM 0 CTPAHHOCTAX N06BU...»7 —
roBOpuUT pexuccep kaptuHol OkcaHa banpak. —
370, HaBepHOe, rNaBHas TeMa MHOTOCEepPUNHO-
ro dunbma «[loxab Ha UCXOAeE neTa». B Hawen
XWU3HW 6bIBAOT CUTYaL WU, KOTAA NIOAMN BCe Kap-
LWHANbHO MEHAIOT, yCTaB OT NPEXHUX, KOrga-To
CYaCTAMBbLIX, @ TEMNEPb NOCTbIbIX OTHOLWEHUN.
Ho napajoKc B TOM, YTO B HOBbIX OTHOLWEHNAX
N MYKYUHbBI U KEHLWMHbI HAYMHAIOT UCKATb Yep-
Tbl MPEXHUX BO3/106NEHHbIX, MOAENMPOBATb
HOBYI0 XW3Hb N0 Nekany npexHen. M koraa gy-
WeBHbIA camoobMaH pacKpbiBaeTcs — cayya-
eTcsA Apama HOBOro paccTaBaHus, eue bonee
TAXenas...

®omo menekaHana «Poccus»

AnekcaHgpa MeTénkuHa onAaTb OTNpaBUIN B CKasKy

B MockBe HayaluCb CbEMKU KOMEAUMHON CKA3KU
Ana scein cembn «llapeBHa-narywka» ¢ BaneHTuHoi
JNlanuHoi n AnekcaHapom MeTéNKMHbIM B rNaBHbIX po-
nax. JIeHTy CHMMAOT NO MOTUMBAM OJHO-
MMeHHOW cKa3ku AnekcaHapa Ada-
HacbeBa.

Pexunccepom KapTuHbl cTan
AnexcaHap Amunpos. Takxe B
dbunbme cHUMaTCA HUKK-
Ta Konorpusbin, PomaH
KypubiH, Annca PyaeH-
Ko, BukTtop JlornHos,
EneHa KceHodoHTO-
Ba, CBetnaHa Mepms-
KOBa U Apyrue.

Mo ctoxeTy B NMpyAy ropoAcKOro napka xuna-6sina
NATYLIKA, KOTopas oYyeHb Nobuna cmotpetb GuUibMbI
B fleTHeM KuHoTeaTpe. OAHaXAbl OHa yBUAENA MY/bT-

dhunbm 0 TOM, KaK Takas Xe, Kak OHa, nonmana
CTpeny — v npeBpaTmMnach B NpeKpacHyto ae-
BYLWKY. MopaxeHHas cobbiTuamu hunb-
ma, NArylwKa npuHMMaeT Bce npouc-

XofAllee 3a 1eNCTBUTENbHOCTb — 1
OTNpaBAAETCA HA NOUCKMW CTpe-

Nbl...

[TnaHupyertca, 410 B NpoKar
KWHOKapTUHa BbIAJET B Map-
Te cneaylollero roaa.
®omo npecc-cnyx6bi
KUHOKOMNnaHuu «Hawe KuHo»

Abepnvie samlku METTIM®

AsepHble 3avmku METT3M® - ussecTHas poccuiickas
npoayKums.

MU MeNnogpambl, NoTomy
YTO BCE MOABUIMN U BCE
\ npecTynneHus  co-
BeplIaTcas BO UMSA
no6s8u. Mbl CHUMA-
em «OaHaxabl B 3a-
Necbe» KaK CKasKy
A5l B3POC/bIX, TOJb-
Ko 6e3 BoswebCTBA.
Y Hac ecTb cBOA Bacu-
nnca, ecTb sipKue, He-
OblYHble 3104eu, TEMHbI
rafouHblii nec, rae npo-

‘ U3genuns Toproeoit Mapku METTOM® - HagéxHble,
B3/10MOCTOMKHE, 40/IrOBEYHbIE. 3aMKU1 U3rOTOB/IEHDI
MO/IHOCTbIO U3 POCCUMCKUX MaTepUa/ioB U KOMI/IEKTYHOLLUX.

‘ B accoptumeHnTte METTOM® ecTb cepusi 3aMKOB A/ ABepeit U3
NNacTMKOBOIO U a/llOMUHUEBOI0 Npoduas. Yskonpodu/ibHblie
3aMku METTOM® BbINO/IHEHbI B TPAAULMOHHDIX A/1A Y3KUX
ABepeii pasamepax. X BOSMOXKHO YCTaHOBUTB KaK B HOBble
ABepH, TaK U Ha 3aMeHY 3aMKaM 4pyrUx NpousBoAuTeeN.

‘ METTOM® moxHO npuobpecTu Ha MapKeTn/elicax U B
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ORIZES:

CEKPET YCINEXA

Yt06bI AieHDb
Obin fO6pbLIM

Ecnv u30 AHA B A€Hb Bbl HE MOXKeTe
3aCTaBUTb Ce6SA NPOCHYTLCA U BCTaTb C
KpOBaTH, YTOObI NOMTM HA paboTy, TO
HY)XHO 4TO-TO MeHATb. A 4To? CKopee
BCEro, pacnopsajokK AHA. YCNoBHO pas-
[eNIUM ero Ha NepuoAbl, y4uTbiBas, YTo
nyylee Bpems Ans npobyxaeHus — ¢
5.30 40 6.30, @ BpeMs 0TX0Aa KO CHY —

0KO0J10 22.00.

YT1po (c6.00 go 8.00)

Mopbem 1 rurneHnyeckme npouedypbl. Craka
YMCTON BOAbI KOMHATHOW TeMnepaTypbl N0O3BO-
JINT BaM 3anycTuTb paboty XKT. Mpocbinaitech
C YNbIGKOM 1 XOPOLLUMM HaCTPOEHMEM, Befib Kak
Ha AeHb HaCTPOMLLbLCA, Tak ero U NpoBefeLlb.
YTpeHHAA 3apAgKa MOMOXeT NpuBecTy cebA B
TOHYC V1 3apAAUTLCA SHepruet.

3aBTpaK, coaepaLynii 6enKu 1 CNoxHble yrne-
BOZbl, MOMOXEeT KOMOPTHO YyBCTBOBATb CeHA
J10 camoro obepia.

Henb (¢ 10.00 go 17.00)

10.00 - Bpemsa yMCTBEHHOW aKTUBHOCTH, KOrAa
MO3[Y flerye Bcero CnpaBnUTbCA C HaNPAXKeHHON
paboToit. MamaATb 1 aHaNUTUYeCKan aeATeb-
HOCTb Ha MNUKE, 1 Bbl MOXETE HalTW camble Nyy-
LKe pelleHns Ana COXHbIX 3afau.

13.00-14.00 — ObeneHHbIN NepepblB, BO3MOX-
HOCTb HEMHOTO OTBIEYbCH, PA3MATLCA U CMe-
HWUTb YMCTBEHHYI0 akTUBHOCTb Ha GU3NYECKYHO.
14.00-16.00 — OnTmanbHoe Bpems Ansa pyTUH-
HOI1 PaboTbl, NOKa OpraHN3Mm 3aHAT nepesapu-
BaHuem obepa. [1na MO3roBoro WTypma pecyp-
COB MOKa HeJOCTaTOYHO.

16.00-17.00 - lMoaBnAeTcA BTOPOW LWaHC ygapHO
nopabotaTb. Mo3r CHOBa roToB NOTPYANUTHCA,
BblAaTb HeCTaHLAPTHbIE PeLLeHnsa N MaKkCy-
MaJibHO aKTUBMPOBATb MbICANUTESNbHbIE NPO-
Leccl.

Beuep (c 18.00 no 22.00)

18.00-19.00 - Bpemsa nerkoro yxwHa. leperpy-
XaTb XeNyaoK Ha HOYb — Nnoxas uges, Bedb 3a-
CbinaTh JlyyLle ¢ HEBONbLIMM YYBCTBOM rofofa.
19.00-20.00 - BeuepHas nporyka, BO3MOX-
HOCTb NOZbILIATb CBEXIM BO3AYXOM 1 N0O06-
WATbCA C GANZKMMN.

21.00-22.00 - Bpems rurneHnyecknx npouenyp
1 MOLTOTOBKM KO CHY.

YanBuTenbHblit 6aMNHTOH

ITa urpa yBnekaeT MUNINOHbI iloaen
¢BOell NPOCTOTOW, AOCTYNHOCTbIO

1 NpY 3TOM HEBEPOATHbIM a3ap-
TOM, KOTOPbI NPOCbINAeTCA B KaXKAOM

urpoke. NpodeccroHanbHble
CMOPTCMEHbI MOTYT MO-
XBacTaTbCA COBEPLLEH-
HO YHMKaNbHLIMUN JOCTVXKEHUAMN.
Hanpumep, camasa anvmHHas

napTus B 6aAMUHTOH o/n-
nack 6onbLe yaca, npu-
YeM MONOBUHY 3TOrO
BPEMEHU BONAHUMK
Jepxancs B Bo3gy-
xe. Mpu 3Tom 6bIN0

COBEPLUEHO NOYTY
20 TbicAY yaapos
paKeTKamu.

BaloT B Poccuu. A 3HaeTe Jin Bbl, UTO KaXKabli
orypeL, — Heco3pesLuni? Bce geno B Tom, uto
3TO Ha3BaHWe MHOTO JIeT Ha3ag 6blNo 3aUMCTBO-
BaHO 13 rPeYecKoro A3blka U MepeBOANTCA MEH-
HO Kak «He3penbiny. [Ipon3oLuno 310 13-3a Toro, YTo
orypLbl ynoTpebnatoTca B NULLY 3eMeHbIMI, He[L03PEB-

TEJIEK

[lyTb 0T paccTaBaHus

K CHdCTbH0

B neHb, KOrAa OTHOLEHUA pyLIATCA, HEBO3MOXKHO NO-
BEPUTb, YTO 3TO NEPBbIi War K 6yayuwemy cyactbio. Ho,
nepecgpasnpys U3BECTHYI0 KNHOTEPOUHIO, CKAXKeM:
«lMocne pacctaBaHuUA XU3Hb TONbKO HauyMHaeTcA. Tenepb
f1 3TO TOYHO 3Hato!»

K

OHEYHO, 0POTa K 3TOMY CHACTbIO He ByLeT NPoCTOoi U,
BO3MOXHO, NpOANMTCA MecAUbl 1 rogbl. O4HAKo ee CTOUT
npowuTtu! Vitak, oTnpaBnaemcs, war 3a warom.

Cynpyru pasBo-
aarca. Cyaba -
P nave:
~ B Bawem myxe
6b110 YTO-TO, UTO
BaM HpaBuUnocb?
— bbIno, Ho A BCé
ncrpaTtuna...

3aKkpbITb ABepb
B npoiunoe

MHorve XeHWuHsbl,
n nepexuBlune pac-

CTaBaHue, elje J0Nro
XWUBYT HafleA0W, 4TO Nto6U-
Mbli ogymaeTcs. OaHaXAbl
TaKasn XeHa OTKpOoeT ABepb, a
Ha nopore — oH! C upetamu,
KOIEYKOM U U3BUHEHUAMMU. Y
KOro-To, BO3MOXHO, TaK 1 by-
aeT. Ho B 6onblIMHCTBE CNly-
4yaeB pa3pbiB — 3TO HaBCer-
pa. Tak He TpaTbTe Bpems Ha
MycTbie MeYTbl, 3aKpOWTe 3Ty
asepb! BcnomHuTe BOCTOY-
Hyto myapocTb: «Koraa 3anu-
paeTca oaHa iBepb, OTKPbI-
BaeTcA Apyras».

Ot aywn
noropesatb

[aiiTe cebe Bpe-
E M#A noropeBaTb:
3anpuTech Joma,
nonnaybTechb NOAPYK-
Ke. [lpu3HaiTe, 410 Bam
04YeHb 60NbHO, U XYKe
OblTb HE MOXET — Bbl
«Ha fHex». A 4TO HYXHO
Jlenatb, OKa3aBLIMUCh Ha
AaHe? [IpaBubHO, OTTON-
KHYTbCSl OT HEFO HOTamMm
1 BCN/IbIBATb Ha NOBEPX-
HocTb! He no3BonanTe
cebe Bnajartb B genpec-
cuio, Beflb pa3pbiB —
nyylle, Yem OTHOWEHUS
6e3 nepcnexkTuBbI.

wWnmMn.

Tpu Taby nocne paspbiBa

HekoTopbie Bewy nocne pacctaBaHUA NPUHECYT MHOTO 6onn
1 pa3oyapoBaHusA, e/ NOAAAaTLCA NOPbIBY U MO3BONNTD Ce-
6e B HUX OKYHYTbCA.

o Camblil mocneHnn 3BOHOK/cMc. KaxeTcs, UTo AOCTAaTOYHO Mo-
[06paTh HyXHble C/IOBa, BaC YC/bILIAT, U BCE BEPHETCA Ha KpYyru
cBos. Ho 370 3abnyxpaeHue. [Nopa Npu3HaTb, YTO Bbl HAXOANUTECH B
3MOLMOHANbHON 3aBUCUMOCTH OT YeNIOBEKA, KOTOPAs CPOAHN HI-
KOTMHOBOW WM aNKorosibHON. EANHCTBEHHbIV cnocob n3baBuTbcs
OT Hee — NepecTaTb 06LLATHCA C €€ UCTOUYHUKOM.

e [0BOpYTb O ObIBLIEM FAZOCTU. PacckasbiBas, KakviM NOLIELIOM
OKa3acs Ball ObIBLUMIA, Bbl 1 CE6S CTABUTE B AyPALIKOE MONoXe-
HUe: Bbl XK€ ero BblOpasnm Koraa-To.

o Cneputb 3a ObIBLUMM U €70 HOBOI Naccueit. MenaHue ybepuTbes,
YTO B HOBOWI »KM3HM Y ObIBLLETO HE BCE TaK IMAfKo, U NO3/10PaLCTBO-
BaTb HY K YeMy He npuBegeT. Bbl Nnbo byaeTe HanonHATbL ceba 310-
6011, (b0, ecnn Tam BCe XOPOLLO, MOYYBCTBYeTe 60Mb 1 3aBUCTb.

CraTb CBOMM afBOKATOM

J70 0YeHb NO-XEHCKM — GpaTb BUHY Ha cebs
ﬂ AONTO 3aHUMaTbCA camobuyeBaHunem, 6e3 KoHua

aHanM3npys CBOM MHUMbIE OWKNBKU. Bo-nepBbix,
NOMHMUTE: B pa3pbiBe BCeraa BUHOBATHI ABOE. Bo-
BTOPbIX, €C/IM YK Bbl 3alyManu yCTpouTh cebe cyamnu-
Lle, CTaHbTE He TONIbKO CBOUM 06BMHUTENEM, HO U CBOUM
afBoKaToMm. [lpoaHanusnpyiTte owmnbKu, caenanTe Bbl-
BOAbl M f06eiTeCh, YTO6bI «CyA» OTNYCTUN BAC HA CBO6O-
Ay. TONbKO TaK Bbl CMOXeTe CTaTb CHACTANBOIA.

MocTtaBnUTb HOBbIE uenun

Y 0AMHOYeCTBA eCTb O[IMH NIOC — pa3Ba3aHHble
ﬂ pyku. Mopa fAenatb T0, Ha YTO paHbLie He XBaTano

BpemeHu. Hanpumep, NoATW Ha KYPCbl U CMEHUTb
chepy featenbHoCTU. v HayuyuTbCA BOAUTD MaLLUHY,
MOTOMY YTO paHblle My} Obln NPOTUB, @ ceityac Bo3pa-
aTb HEKOMY. 3anncaTbCs Ha MacTep-Kaacc no X1Bonu-
CW, Cbe3aUTb B My3eil, KOTOPbIA MYy Obl1 HEUHTEPECEH,
a Bbl 0 HEM JaBHO MeyTann. CoBOM, MOpa BbITAWMUTb U3
YrO/KOB NamMsATU LeNN, A0 KOTOPbIX paHblue He 0X0ANIN
PYKW, 1 BHOBb MOCTABUTb UX Nepes coboi.

HauaTtb agBMXeHune
LWar 3a warom, nobesa 3a nobefoii, BaxHoO ABU-
E ratbcs Bnepes. TonTaHue Ha mecTe cenyac Hu
K yemy. CocTaBbTe cebe rpaduK, KOTOPbIA He
NO3BOJIMT NPeAaBaTbCs rPYCTHBIM MbICAAM. MyCTb €Hb
GypeT pacnucaH no MuHyTam: paboTta, yueba Ha Kypcax,
CMopT, noceleHne Apysei u poaHbix. Jopory ocunut

naywnii. Tak B 4o6pbIA nyTh!
Onbra,bEJIbCKAA

°
. 3akatHa Mapce _[ewkom no Bope
e Korpa mbi nioGyemca }MBONUCHBIMI 3aKaTaMi Ha Ha- NYMeHue XoauTH No Bope
e lWeii nnaHeTe, yauje Bcero He6o BOKpYr yxoaauero NIOAN BOCNPUHNMAIOT
e CBETWIA OKPALNBAETCA B KPACHO-OpaHkKeBble TOHa. Kak uypo. A BoT s
e 7O HEBEPOATHO KpacuBo! A BOT eciivi Gbl Mbl Hab0AaMN AlepuL 13 poga BacK-
- 3aKaT Ha Mapce, He60 BOKpYT COfHLIa nepe- NICKOB CNOCOBHOCT Ne-
NMBANOCH Gbi PEMiBMraTbCA MO MOBEPX-
BCEBO3- HOCTV BOfbI — NPOCTOE
Ecnn orypeu, MOX- peno. OHu GbICTpo nepe-
TO 3eJieHbIn $5 % HbIMU CTaBMAIOT 3aHNeE HOTH, W3-
Orypeu ABNACTCA OQHNM 13 CAMbIX NO- @ or 3a 4ero nnerka Ha BOAHOM
NYNAPHBIX OBOLLIEl, KOTOPbie BbIpaLy- TeHKa- MOBEPXHOCT He yCreBaeT

MV CUHerTo.
3TO CBA3AHO C TEM, YTO
aTmocdepa Ha Mapce
noytn B 80 pa3 meHee
MAOTHas, N Npenom-
NeHwe NyYein npouc-
XOQWT NHave.

NPopPBaTbCA NOJ UX CKPOMHbIM
BECOM. 3TO CTaI0 BO3MOXHbIM
6narogapa ropr3oHTanbHoA No-
CTaHOBKe KOHEYHOCTEN, a TaKkxKe
BPeMeHV KOHTaKTa C BOLOW — He
6onee 0,1 ceKyHabl.

Apvuna POMAHOBA
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CoH nydwee nekapcTeo.
Ewe axanemux TTaenos ycnewHo uc-
NOMNb30BAN «COHHYHO TEOpuo» AN ne-

YyeHua MHoOXecTtea Heayros. JleyeHue BO

cHe. TTpasaa unu suimercen? Poccuin-
CKue yuéHble Aanu oTeeT Ha 3TOT
sonpoc. OHU HaWnNU OAHY U3 FNABHBIX

NPUYUH Hawux 6onesHen. YsepeHuI: TO,

uto Bbr ceuac npouutaerte, Bac npocto

wokupyer!

MepBbiii TPEBOXHbIN
3BOHOK

Kak Bbl gymaeTte, korga
HauynMHaeTca gpemMeHums (B
Hapone eé elg 4acTo Ha3bl-
BalOT cTapyeckum cnaboy-
muem)? B 70, 80, a moxeT B
90 net?

A BOT M HeT. Bbl yaneumtecs,
HO 3TO 3aboneBaHVe Hayn-
HaeT pasBuBaTbcHa 3a 10-15
NeT OO0 ero 9BHOro nposene-
HUS.

M nepBbIM Npu3Hakom ge-
MEHLMN, CaMbIM TPEBOXHbIM
3BOHKOM SABNAETCA...

Y10 6bI Bbl AYManu? Hapy-
LeHne cHa!

N ecnun Bbl yacto nogonry
HEe MOXeTe 3aCHYyTb, NMPOCHbI-
naeTecb OT KaXaoro wopo-
Xa, 3TO NOBOA4 3aaymMaTbCe.
Mpn peduunte cHa akTme-
HOCTb Bawero mo3ara Ha4yHET
CTPEMUTENbHO CHUXATbCA.

Mo3r nbiTaetca KOMMEH-
cupoBaTtb Hegockin. U akTtu-
BUPYET T€ 4aCTu, KOTOPbIE B
HOPMaJsibHOM COCTOSIHUN He
NOMXHbI paboTaThb.

OTO Kak pes3epBHasa anek-
TpMyYeckasa CTaHUuMs y 4Yeno-
Beka. Korpa xe pesepsbl yxe
McyepnaHbl, KIeTKkM Mo3ra
HauyMHaKT yMmpatb U «Bbl-
KJI04aTbCS», Kak Neperopes-
e naMmnoykum. Haumnatortcs
npobnembl ¢ NamaTbto, Bbl
CTaHOBUTECb MeaSINTENbHbI-
MU, paccesiHHbIMWU, ObICTPO
ycTaérte... 3Hakomo? Tor-
na 3Hante Bbl yxe B 30He
pucka!

CnycKOBOW KPHO4OK
YT100bl PYXbE BbLICTPENU-
N0, HAZO HaxaTb CNyCKOBOMN
Kptoyok. Y mHorux 3abone-
BaHWI OH TOXe ecTb. Hanpun-
Mep, HapyLLUeHNE CHA MOXET
CnpoBoLMpoBaTb POCT pa-
KOBbIX KJ€TOK. Bbl 3Hanu o6
3TOM?

Bo Bpemsi cHa Bbipaba-
TbiBA€TCHA 0OCOObLIN «rOPMOH
cHa» MenaTtoHuH. OH 6n0-
KUPYeT pasBuUTUE 3JoKa-
YyeCTBEHHbIX onyxonen! He
[AET UM pas3BMBaATLCA U Ty-
O6uTb Bal opraHnam.

YX Bpayu-TO 3HalT: O0-
CTaTO4YHOE KOJINYECTBO Me-
JNlaTOHMHa CnocobHO npo-
OJNTb XN3Hb HA 15, a TO n
Gonblue net. A ecnn ero He
xBarTaeTt?

MpakTnyeckn cpasy yse-
nnymBaeTcs puck paunabeta
BTOPOro TMna, CEpPAEYHO-CO-
CyOMCTbIX 3abonieBaHuin 1
camoe ne4vanbHoe paka!

K coxaneHnuto, nocnegHvie
nccnegoBaHUs  nokasanu,
4YTO YPOBEHb BbIPAOOTKN Me-
NaTtoHMHa Yy Nto-
nen nocne 50
NneT 3HaunTeNb-
HO CHUXaeTcs.

Y4yéHble  yxe
[ABHO MOHANN,
4YTO HapyLleHune
CHa 3TO npo-
6nema He MeHee
cepbEsHas, 4em
pak, MHCYNbT
nnum 6onesHb
Anburenmepa.

G"’o

=2 0TNPOW3BOAMTENA!

Moatomy 6bln co3maH HO-
Bblli, YHWKaNbHbIA, €OVH-
CTBEHHbIN B CBOEM poje
annapart afs fle4eHus Hapy-
weHmh cHa  «C3JIGOOKC
BW>XH» (SELFDOCS VIZION).

AHanoroBs KOTOPOMy Ha ce-
rOAHALWHUA MOMEHT NpakTu-
4yecku HeT B Mupe!

BHuMaHue, po3bIiCK!
Mponan coH

He 3psi nepBoe, 4TO cnpawu-
BaeT rpaMOTHbIV Bpad, Npexae
4eM HasHauuTb Kakoe-nmbo
neyenuve: «A kak Bbl cnute?»
Tonbko HOpPMannM3oBaB COH
MOXHO PEeLINTb ecnn He Bce,
TO NPaKTUYEeCKM BCE CBOU NPO-
671eMbl CO 30,0POBLEM.

Tak ckasaTtb, «OAHMM yaa-
pPOM YOUTb CEMEPbIX>.

MepecTaHyT HbITb CyCTaBhl,
JaBfieHne N YpOBEHb caxapa
npuayT B HOPMY, HanaguTcs
CepPLEYHbIA PUTM.

[axe rnasa 6yayT MeHblLUe
ycTaBaTb. A PUCK OHKOJIOrMKn
n opyrux 3aboneeaHuin co-
KpaTutcs B pasbi!

CerogHa ecTb annapa-
Tbl ON9 JIe4EeHUs CyCTaBOB,
cepaua 1 aaxe xenyaka.

S ViZioy

)
600 AMNAPATOB
C0 CKUAKOW

HANPAMYH)

==IC Il
S S

(@ilgilailal o il il ol ol

Lt & [ 1

Ho BoT annapat ans neve-
HWS HApYLLIEHWI cHa NOSBUI-
ca Brnepsble. Kak paboTaeT
«BWMXKH»? WM kakon pe3ynb-
TaT 6yneTr nocne nevyebHbIX
ceaHcoB?

MpocToi, ObICTPbIN
U Heaoporoii cnocoo
BEPHYTb CBOE
340pPOBbE

[ns Toro, 4tobbl HAa4YaTb ne-
YyeHne, [OCTATOYHO MPOCTO
HaxaTb KHOMKY Ha annapaTte
«BUXH». A panbue...Jleyeb-
Hble MMMyYNbCbl annapaTa 4e-
pes3 ceTyaTky rnasa nocTynaioT
B rOJIOBHOM MO3r. VI paioT emy
CUrHan, 4TO Haw opraHu3m
yCTan u HyXX4aeTcs B OTAbIXe.

B oTBeET nonyyaioT peakumo
HEPOHOB rOJIOBHOIO MO3ra.
M OH HayMHaeT rotToBuTb Op-
raHM3m KO CHY. Mbllwubl Mak-
cuManbHO paccnabnsTcs,
Kak 6yaTo ¢ Bawmx nney cHa-
TN TAXENBIN rpy3.

M BOT Bbl yxe 4yBCTBYyETE
OLYLIEHME NEFKOW MyCTOThI
B roJjioBe, MjaBHOro mnoné-
Ta, COHNMBOCTU. Bekn camun
3aKpblBatoTCs, Kak 6yaTo mx
npuUTArMBaeT Apyr K Apyry
MarHuTOM.

3BOHUTE MPAMO CEMYAC!

3APABcteyite (5)
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Baw coH ctaHoBuTCS rny6o-
K1M, 300p0BbIM. «BVXKH» cno-
CcOOCTBYET  BOCCTaHOBJIEHMIO
HepBHOW cucTeMsbl. Bbl 3abyne-
Te, YTO Takoe ronosHas O0sb,
TPEBOXHOCTb M 6eccoHHuua.
A yTPOM MOYYBCTBYETE MPUINB
6onpoctu, cun. XXn3Hb NONOET
COBCeM Nno-gpyromy!

Jleummcs BO cHe
N 9KOHOMMM

«MHe nponucanu Tabnet-
KW, @ OHW He [EeNCTBYIOT».
3Hakomo? [la, He nowmorator.
MoTomy 4TO Yy Bac npobnemsl
co cHom! A MHOrve gaxe He
JoragbiBaloTcs, 4TO MnpuyMHa
B 9TOM. B uTore Bpay HasHa-
YaeT MpaBWUbHYIO Tepanuto,
BbIMCbIBAET HYXHble npena-
patbl, HO, YBbl U ax, pe3ysb-
TaTa 4acto HeT. M 4yT0? Bpau
owwnbes? a Het, Bpay Obin
npas. Ho Bca Tepanuvsa paccum-
TaHa Ha YefioBeka ¢ HopMalsb-
HbIM W TMONHOLLEHHLIM CHOM.
Bo Bpemsi koToporo Bbipaba-
TbIBAOTCA FOPMOHbI, TEM WK
MHbIM 06pasoM BAUsiOLWME
Ha YCBOEHME JeKapCTBEHHbIX
npenapaTtoB. A BOT €Cln COH
HeJOCTaTOYeH WM HapyLUEH,
TO HYXHbIX FOPMOHOB B Opra-
HM3Me He xBaTaeT. U Bca Te-
panusa MaET KOTy NoJ XBOCT.

NTor ognH: noka Bbl HE Hay-
HeTe nedyeHue, OONE3HN He
ynayt! He myysantech, xBatut
cTapagatb. [opapute cebe
HaKOHeL, WaHC Ha 340POBYIO,
MOJIHOLIEHHYIO XM3Hb  3aka-
xute «BMXH». A ecnu noto-
ponuTecb YycneeTe npuobpe-
CTW €ro A0 MOBbILEHWNS LIEHDI.
M nomHuTe, Xn3Hb 0gHa. 3a-
nacHoi y Bac He 6ygeT!

8800 505-57-42
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@ PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

bbICTPO U nporTo

ToHKuiA naBaw obnapaer
HeWTPanbHbIM BKYCOM U
NAACTUYHOCTbIO, NO3TOMY
MOXeT 6bITb NCNONb30BaH
BMecTo, Hanpumep, npe-
CHOro Tecta Unm nNAacTuH
AN nasaHbu.

KOHEYHO, OH HE3aMEHUM B
M MPUroTOBMIEHNMN MPOCTOrO 1
BKYCHOIO loMaLUHero ¢acT-
dyna - pyneTnKoB ¢ pa3Hoo6pasHbl-
MU HauMHKaMu.
NaBalu npekpacHo coyeTaeTcs ¢
Mo6bIMM BKYCamu, MOSTOMY C HUM

g\&

BCEG U3 Ad

COBET

moxHo SKcnepumeruposats 6ec - JErKas nasaHbA i MsacHon nupor
KoHeuHo. Hanpumep, MOXHO MpocTo 3amopoxeHHbIl nasaw P
3aBEPHYTb B HEr0 OCTaBILNIACA OT C laBaLLOM MOXeT XpaHNUTbCA OT 13 JlaBalla

2 no 6 mecAues. lMpu 3a-
MOpaXmBaHUY NaBaLl
3aBOpayYNBalOT B PyneT,
nepecTinas nekap-
cKoi bymaror. Pa3-
BEpHYTb TaKom pynet
MOXXHO MocJie Npo-
rpeBa B ;yXOBKe.

BUEPALLHErO yXXWHa canart — 1 BKyC-
Hellwan 3aKycka rotoa. Eile oguH
OYeHb MPOCTON BapuaHT: Hama-
3aTb JINCT laBalla C/IMBOYHBIM K
TBOPOXHbIM CbIPOM, MALITETOM MW
NGO Jpyroi roToBOI HaMa3KoM,
CBEPHYTb B PYJIET U CIOXKMUTD He-
CKOJbKO pas3.

MtanbaHcKasa KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoctb
(Ha 100 r): 123 KKan.

MonpaBckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 237 KkKan.

1 500 r cmeTaHbl

¥ 400 r mAcHoro daplua

W 200 r TepToro chbipa M 2 Anua
¥ 1 TOHKMI naBaLl

B 500 r mAcHoro ¢aplua
M 2 cTakaHa MonoKa

m 150 r TepToOro cbipa

¥ 1 TOHKMI NaBaw

/

Auma 13 naBawa

py3uHcKasa KyxHa.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 162 KKan.

B 1 nkedupa B 3 TOHKNX
naeaiwwa M 250 r agbireiickoro
cbipa M 250 r cbipa cynyryHu
B 80 r cnmBoYHOro macna +
HeMHOro nA cMasblBaHUA
dopmbl B 1 Aiiuo
B 3 cT. . caxapa

3

4

Oba cblpa HaTepeTb Ha

KpYrnHOW TepKe 1 nepe-
MelLLaTb, OAVH NaBall MopBaTb
pyKamu Ha HebonbLUMe KYCKH,
Macso Hape3aTb HebOoNbLWMM
KyCOUKaMu.

B kedup fo6aBuTH caxap,

XOPOLLO MnepemeLlaThb.

®opmy ana 3anekaHna cma-

3aTb C/IMBOYHBIM MAC/IOM,
BbINIOXWTb OAMH NaBall TaK, YTo-
Obl €ro Kpas camcany.

MonoBwvHy KycKoB naBa-

Lwa 06MaKHyTb B Kepup
V1 BbINOXUTb B GOPMY, CBEPXY
BbIIOXMTb MONOBYHY Cbipa, N0
MOBEPXHOCTW KOTOPOrO pas-
NOXUTb NOMOBUHY Macna; no-
BTOPUTD.

VI3 TpeTbero nasatua Bbipe-

3aTb KPYT, PaBHbI frame-
TPy dopMmbl.

Kpas naBalua, cBucatoLero

¢ 60pTVKOB GOPMbI, 3aBEp-
HYTb BHYTPb, HAKPbITb Bblpe-
3aHHbIM Kpyrom, CMa3aTb cerka
B3OWTbIM ANLIOM.

3anekaTtb B pa3orpeToi Ao

180 rpagycoB fyxoBke 50-
55 MUHYT ([0 Nerkoro nogpyms-
HUBaHWA).

¥ 2 nomupopa M 1 nyKosuua
B 1cT.n.mykn B HebonbLioi
nyy4yoK 3esieHn B pacTuTenbHoe
Macno H MONOTbI YepHbIii
nepey B conb

Jlyk Hape3aTb Menkumn

Ky6uKamu, NoMungopbl — He-
60nbLIMMN KyOUKamU, 3eNeHb
MefKo HapybuTb, naBall pa3pe-
3aTb Ha 4-6 NPAMOYroNIbHNKOB.

JlyK 06apuTb Ha pacTu-

TeNbHOM Macne O Npo3pauy-
HOCTU, 4063BUTL MOMMZOPBI, 06-
XapUTb JO MArKOCTU, MOCONUTD,
nonepunTb, RO6ABUTD 3€NEHD,
nepemelLLath, CHATb C OTHA,
NepenoXnTb B TapesKy.

Ha Toi4 e ckoBopoge 06-

XapuTb dapLu, NoCoNNTb,
nonepynTb.

Crenatb coyc: MyKy pas-

MeLLaThb B TEMIOM MOJIOKE,
[OBECTU [0 K1neHus, ybpaTb
OrOHb 10 MUHUMasIbHOTO, JOBE-
CTW, NOCTOSIHHO NMOMeLLBas, A0
3arycteHua (3-5 MUHYT), CHATb C
OFH#, AaTb HEMHOTO OCTbITh.

®opmy ans nasaHbm cOpbI3-

HYTb Mac/lOM, BbITIOXWTb
cnosmu: naealy, papLy, HEMHOro
MOJOYHOrO COYCa, NaBall, 0BO-
L1, HEMHOTO MOJIOYHOIO COyCa
U T.0.; COBpaHHyto Taknm obpa-
30M N1a3aHbto 3a1Tb OCTaBLUMM-
CA COYCOM, MOChINATb CbIPOM.

3anekaTtb B pa3orpetou

Ao 180 rpagycoB fyxoBke
20-30 MUHYT (10 06pa3oBaHNA
PYMAHOI KOPOYKM).

- [oporoi, MHe He cnanocb,
1 A pelnna NomMbITb X0N0-
AVNbHUK. U TYT Ha MeHsA Kak
Hananu!..

- Kro?! Z 2
- Kon6aca n topr... 3

KbiBbIpMa
13 naBalla

laraysckas KyxHs.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 184 kKkan.

B 500 mn kedupa B 5 auy,
® 300 r tBOpOra M 1 TOHKUN
nasaw ¥ 40 r cAMBOYHOrO
Macna B MONOTbIN YepHbIN
nepey B conb

TBOPOT NOMOXNTb B F1y60-

KYI0 MUCKY, 106aBUTb AL
1 Kedrp, NOCONNTH, NONEPYUUTD,
TILATENbHO B36UTb MIKCEPOM A0
OJHOPOAHOCTH.

J1aBaLu BbIIOXKMTb FAPMOLL-

Kol B dopmy ana 3aneka-
HUA, BNINTb TBOPOXHYIO CMECb,
paBHOMEPHO pacnpeaenntb no
CKNagKam.

Macno Hape3aTb He6osb-

WMK Kybmkamu, pasno-
XUTb CBEPXY.

BbinekaTtb B pa3orpeToii A0

180 rpapycos fiyxoBke 35-
40 MUHYT.

[JomawHaa
waypma

Poccuiickas KyxHsa.
Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHoctb
(Ha 100 r): 270 KKan.

® 200 r roToBOro Msica
¥ 2 TOHKMX NaBala M 2 orypua
¥ 1 nomugop ¥ 1 cnagkuii
neped, ¥ 100 r neKMHCKON
KanycTbl B 2-3 3y6umka yecHoKa
¥ 1 KpacHasa nykoBuua
B 1 cT. n. MmaiioHe3a
¥ 1 4. 1. BUHHOTO yKCyca
B 1cT.n.cMeTaHbl B MONOTbIN
YepHbIn nepey B conb

-

JlyK Hape3aTb nonykonbLa-
MU, 3a71Tb YKCYCOM, OCTa-

BWUTb MapUHOBATbCA Ha 10 MUHYT.

Cpenatb COyC: YeCHOK Npo-
nyCcTUTb Yepes Npecc, cme-
LIATb CO CMETaHOW 1 MalOHE30M.
OcTanbHble UHIPEANEHTDI
Hape3aTb CONOMKOIA.
Paznoxutb naBaly, cMasatb
COYCOM, BbIJIOXUTb OBOLLM 1
MACO, CBEPHYTb PYNIETOM.
BbicTpo 06XKapuTh 06e LWwa-
YPMbl Ha CKOBOpOZE-rpuJib.

u 1 nykoBuua B 1 cnagkui
nepey ¥ 1 nepunk unnm

B 1-2 3y6unKa YecHoka

B 3 cT. . TOMaTHOro coyca (nnu
KeTyyna) B pactuTenbHoe
Macno B cyweHbiil 6a3unmk

B operaHo E MONOTbIN
YepHblii nepew B conb

L~

Jlyk n cnagkui nepeu Ha-

pe3atb MeNKUMU Kybrkamu,
YEeCHOK V1 MepUMK Y1 MenKo
HapybuTb.

Jlyk 06xaputb o npo-

3payHOCTU Ha pacTuTeNb-
HOM Macse, [06aBUTb ClagKui
nepeL, XapuTb 3-4 MUHYTbI, 4O-
6aBnTb dapLy, xkapuTb 0 Nepe-
MeHbl LiBeTa, 06aBNTb YECHOK 1
yunu, NepemelLaTb.

Arua B36MTb C 2 CT. N1. CMeTa-

Hbl, B06aBUTb TOMATHbIN CO-
yC, NepemelLuatb.

Jo6aBnTb B haplu 2 CT. 1.

CMeTaHHO-TOMAaTHOro coyca
¥ Ccnewuwnmy, NOCOANTb, NONepPYUTD,
nepemeLlaTth, TOMUTb Ha Masniom
OrHe 3-4 MUHYTbI; NOPUPOBaTb
C MOMOLLIbIO MOFPY>KHOrO 611eH-
Aepa.

Pacctenntb naBsaLu, cmMa3atb

OCTaBLUEICA CMeTaHoiA, No-
CbINaTb CbIPOM, BbIIOXKUTb MAC-
HOE Miope TOHKMM CIIoeMm, CBep-
HYTb B PYJNIET; BbINOXMWTb PYNeT B
dopmy ans 3anekaHus, CBepHyB
YAUTKOW, 3aN1Tb OCTaBLUIMMCA
CMeTaHHO-TOMAaTHbIM COYCOM.

BoinekaTb B pa3orpeToit

f0 180 rpagycoB fyXoBke
25-35 MUHYT.

CBetnaHa UBAHOBA
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CMOTPU TOJ1IbKO HA

KILCIN

OHJTAVH-KUHOTEATP MTC

M3HaHKa poCCUNCKOro pbiHKa 3CKOPT-YCIyr, O KOTOPOK Bcé 310 — B 0QHOM 13 CaMblX OTKPOBEHHbIX CEpPManoB
Bbl XOTENW y3HaTb, HO 6bosnncb cnpocuTb. icTopuu, nocnegHux net. Hoebil ce3oH cTapTyeT Ha KION yxe
OCHOBaHHbIE Ha peanbHbIX ClyYaaX OeByLleK U3 UHOYCTPUN. 1 ceHTab6pS, a 3Ha4YNT cenvac camoe

MNMrKaHTHbIE CLEeHbl 1 BbIBOpPbI, BbIXOOALNE 3@ FPaHULLbI MOParnw.

1 CE30H 2 CE30H 3 CE30H

«BonuebHasa» XU3Hb pyLUUTCS: BO3BpAaLLaeTCs B Urpy. Wrpa Ha BnacTb NpeBpaLlaeTcs
busHec (nrpaet OH roToB OTOMCTUTb 0OMaYNKaM, B UrPY Ha >K13Hb. Tenepb

Maeen Mpuny4HbIl) NbiTaloTcA ¢ paspyLUMBLUNM BCE, YTO OH TaK f/ | HU4Yero He ocTaHoOBUT. MoHMMaeT
omKaTb [obpoXxxenaTenu. : LOnro cTpoun. Ytobbl BEpHYTh 7 I OH, YTO CTOUT Ha KOHY?
YT06bI CNacTu areHTCTBO, TUTYN «KOPOMA 3CKOpTa», EMY ‘ [{

NpUOETCS UrpaTtb No-KPYMnHOMY. NPUOETCA NOOHATb CTABKM U... o

Ho ctouT nn urpa ceey? . NMoXXEPTBOBAaTb CaMblM AOPOrUM. p ==

MNpemMbepa 1 ceHTAGPSA

L ——
B —

[IPOL0JTERNE CEPUAJIA, CTABLIEIO
OTKPOBEHHOW




KPACOTA U 3AOPOBBE

Kpacusblit oceHHUI |
MaHUKIOp He
TONbKO MOMO-
eT NOAHATb
HacTpoeHue
B XMYpblIi
JOXXANNBbIN
AeHb, HO M NOKaXeT
Haly 0CcBeJOMIEHHOCTb

B HOBbIX TPeHAax. A BeAb
MOJHble TeHAEHLUN MeHA-
IOTCA TaK e ObICTPO, KaK U
BpemeHa roaa, u ycneautb
3a HUMU He BCeraa npocro.

€rofHs mbl

pacckaxem,

Kakune
NOKpbLITUA B
TPEeH/e 0CeHbID
2024 ropa.
flpkue, yacto
Jaxe HeoHOBble
BeTa NpoLelero neta He
COBCEM YMECTHbI AN1A OCEHMU,
BCTYNalT B KOH-
hNMKT C ee cKynbl-
MU Ha COJHbILL-
KO, a No3aHeNn
OCeHblo — 1 Ha
Kpacku, 4yacTo
XMYPbIMU AHAMM,

no3TOMy NanuTpy

Nyylle BCe e cMeHuTb. Kak u
AW3aiH, y KOTOPOro YiKe Hame-
TUNCb HOBble MHTEPECHbIE TEH-
aeHumu.

LiBeta
N OTTEHKMN

KoHeuHo, rnas-
HbIMU LiBETAMU
3TOro cesoHa
6blnn 1M ocTa-
loTCA UBeTa
OCEHHEN nu-
cTBbl. HacblweH-
Hble, HO MPKX 3TOM
CAEpXaHHblE, MAT-
KWE WeNTbln n
OpaHKeBbIN,
KpacHbIN u
6opao,

ATOAHbBIN

N KOpUYHe-
Bblli, TEMHO-
3e/eHbll — Co-
BOM, BCe
OTTEHKMU,
HanoMuHa-

foLue o INCTOo-
nage, o «nblll-

HOM NPUPOAbI
yBAAAHbUY.

Kpome Toro, «ylOTHbIN»
Ce30H pacnonaraeT K
onpefeneHHbIM 1eNCTBUAM —
Hanpumep, BbINUTb Yalley-

Ky Kocde Ha BepaHfe, 3aBep-
HYBLUNCH B TeNNbI nnep. Het
BepaHAbl — cenante «kodei-
HbI» MAHUKIOP, KOTOPbIV CO-
yeTaeT TeMN/ble KOPUYHEBbLIE

1 KapamenbHble TOHA. CTunb
«laTTe» — CaMblii MOAHbIN
TpeHA Helrn-gn3anHa B 3ToM
ce3oHe. Mpnyem, «<KodenHbIN»
MaHUKIop BOBCe He 06s3aTeNb-
HO J0/KeH ObITb MOHOTOHHbIM,
Bawa (aHTa3naA NoACKaxer,
yem pa3baBUTb «1aTTEN: KEN-
TbIM OCEHHUM INCTOM, Kanns-
MU AOX S, KN€TKON NtoLeBo-
ronneaavT.g. uT.m.

HO, B CTPOIO
ocTaetcs
Knaccuye-
CKWUN Hi0A — BCe-
Ce30HHbIN U
BCENoroa-
HbIn. MaHu-
Klop B ecTe-
CTBEHHbIX TOHAX
aKTyaneH ans
noboro ciyyas
1 NoTOMY BpAJ,
NN Koraa-H1byab
pa3oHpPaBUTCSA U MOAHU-
am, U MOAHbIM AN3aiA-
Hepam.
CovyeTaHue HaCbILEH-
HbIX APKMUX OTTEHKOB C
HEXHbIMU HIOJOBbIMY —
OJMH U3 OCHOBHbIX
TpeHAoB ce3oHa. bopao
N 6eX, TEeMHO-CU-
HUWA 1 MONOYHbIN,
60/10THO-3€/1eHbli
1 pasbeneHHblin
nepcuKk — Bapu-
aHTOB AOCTa-
TOYHO MHOTO, 1
KaXAbl U3 HUX
no-cBoemy npe-
KpaceH. [Mactenb-
Hble HI0J0Bble
TOHa BbIFOAHO MOAYEPKMBA-
0T 671aropoACcTBO OTTEHKOB
LparoyeHHbIX KaMHel, TaKow
MaHUKIOP HUKOFO HE OCTaBUT
pPaBHOAYLIHbIM.

Elle oAHO MHTepecHOe coye-
TaHue, KOTOPOe TOYHO NoHpa-
BMTCA MOAHMULAM, NpeanoYu-
TalOLWMUM XON04HbIE OTTEHKU:
Cepblil U UBET 0CEHHero Heba.
M3I0MUHKOI TaKOr0 MaHUKIO-
pa MOXeT cTaTb KOMBUHaLMA
MaTOBOTO U MMAHLEBOTO Mo-
KpbITUW.

AnsanH

Kak mbl yxe
ynoMuHanu, ak-
TyanbHbIV fU3alH
COAEpPXUT Npu-
MeTbl 30/10TON
oceHu. NMomu-
MO HAapUCOBaH-
HbIX AEPEBbEB,
NCTbEB U T.A.
Temy noanep-
XMBAKT pa3Ho-
06pasHble NOKPbITUSA
c 3hdhekTom «MeTannnK». 370
MOXeT 6bITb NakK, BTUPKa, Gonb-
ra —3o/0TucTas, cepebpucras,
6poH30Bas — BApMaHTOB XBaTa-
eT. MofONAYT TaKKe TNTTEp U
NOKPbITUE C MENKUM LUUMMEPOM,

®opma

CTporoi moabl Ha ANnHY U hop-
MY HOTTEi AaBHO Y€ HET U He MO-
eT ObITb — B MOAE UHANBY-
AyanbHOCTb, @ NOTOMY
Kakumu byayT BaLwm
HOTTW, pellaTb TOJlb-
KO Bam. lpuBbIYKM,
BUJ A€ATENbHOCTH,
Eenaemblil ypOBEHb
KomdopTa 1 gaxe
3aHKMaemas AOMKHOCTb
CeroAHs CTaHOBATCS peLlanumm
npu Beibope hopmbl M ANUHBI HOT-

Tei, HO He MOAa, KOTOPas NPUHMMAET
BCE 1 MOET TO/IbKO PEKOMEH/0BaTh.

Hanpumep, Ha KOPOTKUX HOTTAX

NpeKpacHo CMOTPATCA KBaapaT 1 oBan,
Ha ANUHHbBIX YyTb 60/N€e aKTyabHbl (HO
He o6sA3aTenbHbl) «<MUHAANbLY U «bane- na?
pvHa». KBagpaTHas thopma KOPOTKUX

HOITeN NPaKTUYECKN UAeaNbHO NOAXO-
JUT KaK ANA APKUX OTTEHKOB, TaK U AN

TEJIEK

& Kctatn
Ana pam
3/1eraHTHOro

BO3pacTa
Apkun gu-
3allH, He-
006bluHblE
PUCYHKU 1
OpHAMEHTbI
npvBneKatT
BHUMaHMeE K BO3-
pacTy, akLeHT1PYIoT,

a He ymMeHbLatoT ero. [ostomy
flyyLue oTAATb NPeAnoYTeHe
3MEraHTHON CePKaHHOCTM 1
6naropopctsy. Bce HionoBble
OTTEHKMU, KPacHbIii 1 60pgo,
NPUIAYLLEHHDI PO30BbIN —
NpPeKpPacHbI BbIGOP AN1A TeX,
«KOMYy 3a...». LiBeTa BOm«KHbl
6bITb TAKOHWYHbI U HaTypasib-
Hbl, MaHUKIOP — HEOPO-

ckum. CnoBom, ans .

[aM 3N1eraHTHOro

BO3pacTa bonee

BCEro nogxo- .f

vt cTnb old ’ ‘
money, Ko-

TOPbINA, Ha- |
NnoMWHa-

em, 3Tom

0CEHbIO

UCKA0YN-

TENbHO aKTy-

aneH.

cospatolymne -
(heKT cuaHmns.
OpHako

cneayet nsbe- th

ratb 06unus cTpas u

_ Aenanu C NOMOLblo aKpuno-
BOWM NMyApbl, TOXE YXe He
aKTyaneH. /1 Boobuie, npo

06beMHbIe n3aiiHbl Nyylle
3a6bITb — CAEPKAHHOCTD,

611€CTOK — B 3TOM L A CAEPHaHHOCTb U elle pas
ce3oHe B Moje s C/IePHAHHOCTb.
CLEePKAHHOCTb. BblGUpaTth An3aiH HorTei
MmenHo no3to- 2 & nyylie, KOHeYHo, noce To-
MY He CTOUT o . TO, KaK onpefeneHbl UX Anu-
coBMeL|aThb “ ' Hawuopma.
HECKONIbKO ) r

IN3alHOB Ha OZIHOM
pyKe. W ecnn Bbl npeano-
ynuTaete dhpeHyY, He «yKpa-
lanTe» ero HaknenKamm
WNKn cTpasamu, Tenepb
TaK He HocAT. K cnoBy, moa-
Hblli ellle He TaK AaBHO An3aiH
«0OBbEMHBIN CBUTEP», KOTOPbIN

K
' HEXHbIX, NAaCTeNbHbIX, 0BalbHAA — A/
M3bICKAaHHOTO MaHuKiopa B cTuae old money
(«Txas pocKoLWb»).
«MrHAanb» Ha ANUHHBIX HOTTAX — NYYWWIA
BbIOOP 7151 TEX, KTO BCEM Ha CBETE MOKPbLITUAM
” npeanoyuMTaeT hpaHUy3CcKUin MaHuKIop (KcTaTtu,
: 3TO OAMH U3 CaMbIX aKTya/bHbIX TPEHALOB CE30HA).
Hy a «6anepuHa» — 370 4OCTATOYHO CMENO, HO,
Tem He MeHee, MoNyNAPHOCTb 3TOW HEOObLIYHON
(hopMbl OT C€30Ha K CE30HY TONbKO pacTeT. Bos-
MOXHO, 3leCb UTPAIOT ONpeAeNeHHYI POJb NpaK-
TUYECKN HEOTPAHUYEHHbIe BO3MOXHOCTU AN3aii-
Ha, co3aloLyme oYeHb MHTepeCHbIe U HecTaHaapT-
Hble peLleHua.

§

Bctpe-
yaloTtca aBe

OAHOKNACCHMLDbI, \
20 neT He BUAENNCh. S

- Kak Xun3sHb, Kak ge-

comana.

2 A - [la BoT, HOroOTb _ S
s \ \

e

CBetnaHa UBAHOBA. Pegakuusa 6narogaput BU3akucra u mactepa maHukiopa OkcaHy Opamnk

3a nomMmollyb B NOAroToBKe Mmatepuasna
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®duTtHec — BaXxKHasa co-
CTaBnAwLWasn npouecca
noxyaeHus. TpeHu-
pyAcb B 3ane Unu Ha
ynuue, Mmbl U MbiLLbl
NoATAHEM, U XyAeTb
Oynem aKTMBHee, YeM

TPEeHUPOBKHU -

KPACOTA U 3A0POBLE (9)

MHueHne cneuuanucTa

BaoxHoBeHMe
no pacnucaHuio

Kak BcTpouTb CopT B rpa-
MK KN3HM 1 nony4aTb

Ha O4HOM TOJIbKO nopa-

YAOBONbCTBIE B MpoLecce
3aHATMIN? Paso6paTbca B
3TOM HaM NOMOXET TPeHep

35TO NO AOOBM

MeyeHbe «PuT-
Hec» - eANHCT-

CYéTe Kanopaxa.
0 KTO U3 Hac He
Ha4ynHan n He

H 6pocan TpeHnpos-

Hapoeno? NomeHsiTe!

Jlio60Bb YepHbiwoBsa.

- Jlto608b, Kak 00/KHO bbImb
0p2aHU308aHO nepeoe 3a-

HAMuUe, Ymobbl OHO He MOJIbKO He ombusio

Kn? A HeKoTopble 1 BOBCE
CYMTAIOT, 4TO CNOPT He ANA
HUX. A faBanTe HaYHeM B
3TOT pa3 C TOro, 4TO U3Me-
HUM MOAXOA K TPEHNPOB-
Kam 1 nonpobyem npocTo
UX NOMOOUTH.

BeHHbI PpuTHeC
| B3TOM

CoBceM He 0653aTe/IbHO U3 TOAa B FOJ 3aHUMATbCsA OAHUM U TEM Xe
BUAOM buTHEcA. Mbl MeHAeMCA, MEHSAIOTCA HALUW BKYCbl M Npejno-
YTeHUA, JaXe eCNN Ha NepBbIA B3rAA BCe BbITNAANUT cTabnabHO. A 4TO

Bbl CKAXeTe HacYeT My3blKW, efibl? BOT Te e 0NIMBKM MHOTUE CHavana
TepneTb He MOTYT, @ NOTOM BAPYT NPOHMUKAIOTCA K HUM cumnaTuen. B
thunTHece TO e camoe. Ecim Hajoenu cMnoBble TPEHUPOBKM,
nonpobyiTe HauyaTb 6eraTb. [laxe ec/im KaXeTcs, YTO 3TO He
Ballle, Bbl NPOCTO Nonpobyite — Bapyr noHpasutca? Eule
OAVH NOC NPU CMeHe TPeHWPOBOK: BaLUM MblLLbl Oy-

seHue?

oxomy K Hazpy3Kam, Ho U Nodapusio 800XHO-

- Y106bI 3aHATUA CNOPTOM BOLL/IN B NPUBbIY-
Ky, Hy>KHO NPaBU/IbHO OPraHN30BaTb TPEHU-
POBOUHBIN NpoLiecc. BbibupaiiTe Bpems ans
TPEHNPOBOK, CXOAA U3 CBOUX BUOPUTMOB.
HauunHaiTe 3aHMMaTbCA Napy pas B Hegento
no yacy. Take BaXKHO NpaBUIbHO NofobpaTh
HarpysKy 1 He neperpy3mTb CBOM MblLLLbl Ha

HenanTe 10,
4YTO HpPaBUTCH

Bbibupas mexay non-

TN «3a KOMNaHU0»

UK «Tyaa, rae noxy-

Aena noapyra» uTem,
Kuyemyy Bac 60/bLie BCero

AYLIa IeXUT, 0TAaWTe NpeAnoYTEHNE TO-
My, 4TO Bbl il06UTE. Pasymeetcs, 3anpo-
CTO MOXET TaK COBNAcTb, YTO BaLla NOA-
pyra, Takxe KakK 1 Bbl, NpoCcTo 060KaeT
nunaTec, TaHubl, CUI0BbIE TPEHUPOBKMU 1
T.4. — TOrAa pafoctb 6yaet aBoiiHas. Mo-
3TOMY KpaiHe BaXHO, 4T06bI Npu BbiGOpe
(hM3nMYeCKMX HAarpy30K Bbl OTTANKUBANCh
oT ce6s, 0T cBOMX OLyLeHwit. Toraa u
enaHue 3aHUMaTbCA He YiiAeT, a TONbKO
YCUINTCA, KOTAA Bbl HAYHETe 3amevarts pe-

3yNbTaTbl BNOXEHHbIX yCVIﬂVIl7I.

Ecnu BbI flymae-

Te, UTO HaYHeTe XOAUTb Ha
TPEHNPOBKM, KaK TONbKO NOABUT-
cs cBOOOAHOE Bpems, TO OHO HMKOT-
[Ja He nosABuTcA. [MoaTOMy 3anucbiBaiiTe
KOHKPETHOE BpPeMA [J1 TPEHNPOBOK B BalL
€Xe[HeBHMK UM CTaBbTe HaNOMUHAHUA Ha
TenedoH.

AyT NO-HOBOMY ABUTaTbCs, HArPYKaTbCs, YTO TOXKeE
0Y€Hb XOPOLLIO NPU NOXYyAEHUU.

Ycrpoiite wonuHr!

[a, uMmeHHO, LeneHanpaBAeHHO NONANTE U Ky-
nUTE HOBYIO OAEXAY ANl BUTHEC-TPEHUPOBOK.
06s3aTeNbHO ya06HY0, KOMMOPTHYIO U TY, 4TO
Bam no aywe. Ecnu comHeBaeTech B nof60pe ofex-
Abl v 00yBY ANs 3aHATUIN, MOXeTe NpejBa-
puUTENbHO CMPOCUTL COBETA Y TPEeHepa
nnm 06paTUTLCA 3a KOHCyNbTaunei
K COTPYAHMKY B marasuHe. Kpome
TOro, XOpolueil NprUBbIYKON ByneT
NOArOTOBUTb CMOPTUBHYIO OAE-
Ay HaKaHyHe TPEHUPOBOYHOTO
OHsA — 4T0ObI B3ATb U CPa3y OT-
npaBUTbCA Ha CNOPT, He TpaTH
BpPEMS Ha NOUCK 1 cHOpHI.

nepBoMm xe 3aHaTun. Cnegute, ytobbl NPU Bbl-
NONHEHNM YNPaXXHEHWNIA Bam Oblno KombopT-
HO, He OblN0 TOLIHOTI 1 FTOIOBOKPYXEHUS.

- Ymo 8bl nocosemyeme mem, Kmo Ha4uHan
mpeHuposamscs u 6pocun?

- [Nonpobyiite No-HoBoMy cHOpPMyMPOBaTH
Lieflb, KOTopas CHOBA NPUBEJET Bac K 3aHATU-
AM. BaxkHO, YTOObI LieNb Gbla peanbHOA, KOH-
KPEeTHOW, JOCTVXKMMOW. TaK, eCnu Bbl XOTUTE
BbIMNAZETb KaK «GUTOHSALLIKA», HO HE TOTOBbI
MOJIHOCTbIO MOMEHATb CBOI 06pa3 M3HU, TO
paHo M NO3LHO Bbl 6pocUTe 3aHATUA, Tak
KaK rnoiimeTe, UTo Lienb HefoCTMK1MA. U Ha-
060pOT, eCNM Ballia Lieflb — BNIE3Tb B MaTbe
Ha pa3mep MeHbLLE, TO KaK TONIbKO Bbl 3TO
cpenaete, fafibHeNLWNe 3aHATASA AN BaC

y>Ke He bymyT nMeTb cMbicra. Jlydile cBA3aTb
CBOIO Lieflb C XOPOLUIMM 340POBbEM M CAMO-
YyBCTBUEM.

TatbaHa MUXANEBA

Hawe 3popoBbe 3aBUCUT
OT YNCTOTbI HaLLUX COCYAOB.
VMIMeHHO Uepes cocyabl K op-
raHaMm nocTyrnatoT nMTaTesnb-
Hble BewecTBa. Ecnu cocyapbl
3arpsa3HeHbl, NMMTaHue opra-
HOB yXyZAllaeTcs, OHU He MO-
ryT HOpMaJibHO BbIMOJIHATb
cBou dyHKUMU 1 BonetoT. Mo
«IPA3HbIM» COCyAaM KPOBMU
OBUraTbCH C/IOXKHEe, MO3TOMY
opraHusM nogHMUMaeT fasre-
HWe, UTOBObl ee MPOTONKHYThb.
B pesynbTaTe passBuBaeTcs
rMNePTOHUS U CBA3AHHbIE C
HeW COCTOAHMUS.

PaHblue Bce aTO ycTpaHsa-
JTOCb CUMMMNTOMATUYECKU, HO
HeAaBHO MOJTOAOM CTYAEHT-
BYHAEPKMHA 13 Poccum nso-
6pen dopMyny, KoTopas Hanp-
BJlIeHa Ha nogfep>kaHue cocy-
40B. OTa popMyia COAENCTBY-
eT HopManusauuuv apTepuanb-
HOro fAaBrieHus, MUTaHMUA Kre-
TOK M MOJIHOLLEHOMY DYHKLMO-
HUPOBaHMIO OpraHn3Ma.

MHocTpaHHble dapmMaLeB-
TUYECKUE KOMMaHnM npea-

I

NABJNIEHUA, YNV

Il

WM Jlytoea KOnua Anekcanpposra. MIHH: 027702311387. OFPHUIM: 320028000047860. 450022, Pecny6nuka balkopTocTaH, I. Yoa, yn. Munuranu ly6anpynnuna, o. 25/1, ke. 58. Cpok npoBeaeHus akumm
o 28 oktabps 2024 r. *C nHdpopMaLmein 06 opraHMsaTope Takoro MepornpUsTUs, O NpaBuiax ero NPOBEAEHUA MOXHO y3HaTb Mo TenepoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PO GecrnnaTHbie). PEKITAMA.

narajim cCTyeH-

Ty 60onbline aeHb- =
1 3a GopMyny, HO §
OH He Npopjanee3a =

N

py6ex. CTyaeHT xo-
Tesn, YTobbl ero Ha-
XOOKOW MOl BOC-
MOJ1b30BaTbCH KaXk-
Obln xutenb Poc-
cun. Ecnm 6b1 oH
npopfas ee MHOCTPaHHbIM KOM-
naHWaM, MpenapaT Ha OCHOBE
ero GopMyIibl CToU 6bl OYEeHb
O0POro, U He Kaxkabl poccusa-
HWH MOT 6bl ero KyrnmTb.
Korpga-Ttoy Monogoro yye-
HOro ymepJrsia MaMa OT UH-

Al

YLIEHNE PABOT

« SRCTPART TRaB KRICHII

POCCHUCKUN OHBIN TEHUI NPUAYMAJ dOPMYITY, KOTOPAA
HANPABJIEHA HA QYULIEHWE COCYA0B, HOPMAJIUSALIUIO
bl MO3I'A U CEPZILIA

cyfibTa, KoTopas
He Mor/a MnosBo-
nnTb cebe po-
poryto Tepanuio.
[MoaToMy OH pe-
Wnsa, 4YTo ero
dopMyna fosxK-
Ha 6bITb JOCTYN-
Ha Ans BCexX.

MO3MODMEKC

cTpanT Tpase
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Ha ocHoBe dpopMynbl cTy-
OEeHTa POCCUNCKUE YUYeHble
cospanu kancynbl «Mosrogp-
nekc». B nx cocTtaB BxoaaTr
3KCTPaKTbl KPaCHOTO KreBe-
pa, WMMNOBHWKA, MYCTbIPHU-
Ka, apoHUU, LLNeMHuKa 6an-

Al

COLMATIbHAR AKLIA
((3[10POBAA
POCCHAn

B pamMkax Bcepoccuiickon
nporpaMMbli Mo yny4iwe-
HUIO 3A0POBbs HACeNIeHUsA
Mbl NPeAOCTaB/ISIeM KaX-
AOMY NO3BOHUBLUEMY

KaslbCKOTO, AMOCKOPEeU KaB-
Ka3CKOW, cyLlleHuLbl, nabas-
HUKa, IMCTBEHHULLbl CUBUpP-
CKOW U Apyrve HaTypalbHble
KOMMOHEHTbI. «Mo3rodnekc»
HanpaB/ieH Ha moaaep>xaHue
rmokasaTesnien )XU3HEeHHO BaXk-
HbIX GYHKLUN.
«Mo3ropnekc» MoxeT
ObITb PeKOMEeHO0BaH JIIOAAM,
»)ealwmnM 3alLnTUTbCA OT
MHCYNbTa UK MHbapkTa Nu-
60 TeM KTO XeflaeT BOCCTa-
HOBUTbCS MoOC/e 3TUX CO-
ctoaHum. OH cnocobcTBy-
eT yNyULUeHMIO NaMATU, BHU-
MaHWs, HaCTPOEHMUSA U CHa, a

2 npocTbix Wara:

1. MO3BOHUTE
no renedoHy

8-800-302-30-30

U Ha3oBUTEe NpoMokKoa

aKuum
Tak>Xe HampaBJieH Ha Hop-
Main3aLmnio AaBfieHns 1 Co- éE%ﬁ%Enmm
LeNCcTByeT olWyLLeHUIo ner- Baw NOAAPOK* -
KOCTU B rosioBe. Takxe 3To «Mosrodnekc»
eule oamMH crnocob nopgaep- 3BOHUTE NPSIMO
»aTb COCYAbl U BEPHYTb Npe- CEMYAC! KOJTUYE-
KpacHoe COCTOAAHMEe BCEMY  CTBO OFPAHUYEHO!
opraHusaMy. HauHuTte npu- AKUMOHHOE
HUMaTb «Mo3rodnekc» cemn- npeanoxenue
yac, YTobbl 6biCcTpee nosny- AeiicTByeT
YNTb BO3MOXHOCTb 0bpecTun Ro 28 okTA6ps
Xxopollee camoyyBcTBMeE! 2024r.
3BOHKU
BECIJIATHbIE!
[HocTaeka 3a cuet
npomssogmTens!

www.shutterstock.com 1 13 nuuHoro apxusa Jo6081 YepHbiwoBoi
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HALLA BOAbLUAA BUKTOPUHA TEJIEK

Myapoctb Hapopa 6e3mepHa.

Jlioan paBHo pasrnafenu, NpUHAIM
U «B35/IM Ha A3bIK» HEYTO 00Lee .
Mexay 3aHATMeM, CuTyauuen, a

TaKXe amouumamn u accounaymna-
MW, KOTOPbl€ BO3HUKAKOT NPU TeX

WK UHBIX aeicTBuAX. Hala BuK-
TOpUHa — 0 hpa3eonoru3max, 3Tux
HeeIMMbIX CNOBOCOYETAHUSAX.

Jywwn He YanTb - 3TO 3HAUUT MpodeccrnoHanbHble coobLiecTBa TOXKE  NTAHO HEYMENO), TAHYTb KaHUTEeNb (3aHUMaTbCA
n BOCXMLLATbCA, NIOOUTb OUeHb co3paBanu Gppas3eonoru3mbl, KOTopble 4yem-T0 04HO06PA3HbIM, MeLINTb); Y PbiGAKOB:
CUNBHO; yMUPaTb OT Nt06BY — 1C- 6bINN CHauyana MnoHATHbI TONIbKO CBO- CMaTbIBaTh YA0UKY (MOCMELHO YXOANTD), 3aKU-
NbITbIBaTb TaKMe CUJIbHbIE 1060BHbIE 1M — NIOAAM, 3aHUMAIOLLMMCA ONPeeNEHHBIM IblBaTb YAOUKY (UTO-TO BbIACHUTb OCTOPOXKHO);

— YMHbIV, MHOTO 3HaKOLWWMI YE€STOBEK, a Nyn 3eMNnn

YyBCTBa, YTO MPUXOAUTCA CTPaAaThb OT
HUX; NOOUTb Cleno - NbuTb, He 06pa-
Las BHUMAHWA Ha HeJOCTaTKN. A Kakoe
Bblpa)keHne ONnCbIBaeT ngeanb-
Hble OTHOLWeHuA?

a) LieHbl He cnoXuTb. "
6) Bbicokue oTHoWeHUA. ﬂ 10T Pppaseonormsm o3HauaeT 6ecnonesHoe 3aHaTue. Mccnepo-

penom. Tak, y NOpTHbIX BO3HMKAN Y CaNOXHMKOB - ABa canora napa (oavHakosble).
CBOU BbIpaXkeHUA: TPeLLaTh no A KT0 BBEN B 061X0[ CIOBOCOYETAHME KTOUUTb
?
weam (6bITb HaKaHyHe Kpaxa),  /1ACbI (nyctocnoeuTs)?
wuTo 6enbiMmmn HUTKamu (cae- a) Mucapw. 6) Cronspbl. B) Tokapw.

B) Kocmuecknit noner. BaTeN A3blKa MoJaraloT, YTO NOABUTLCA U aKTUBHO BOWTH B A3bIK

970 coyeTaHme nona-
J10 K HaM U3 NeKCUKu
noaen, 3aHUMaKLWmnx-

€5l KY3HEeUHbIM MPOMbIC/IOM, Fe
6yKBaJIbHO 03Hauano CUMbHbIil Harpes.
VImeHHO TaKoe cocTosiHue Gblino y Me-

AN BbIPa)XeHUI0 NOMOT APEBHEPYCCKUI cBafebHbIN 0bblvali, Koraa
A o Mornofas HeBecTa AEMOHCTPMpOBana CBOE CMUpeHNe 1 Tpyaoniobue. O
— = Kakom ¢paszeonorvsme naéT peub?

a) butbca kak pbiba o nep. 6) Tonoub BoAy B CTyne. B) BepTeTbca Kak
6enka B Konece.

Cemu nageit Bo nby

— 3TO O YesioBeKe, NpeyBennynBatoLem CO6CTBEHHy}O 3Ha4YMMOCTb.

1, MaCTepoBON, BCE YMELWNKM Aenatb.

HEM BblpakeHune CTasio 03HayaTb NyCTyto 60nTOBHI0. 4-6. Tonoub BOAY B CTyne. 5-6.310 BblpakeHne NnoABMNOCb BO

BpeMeHa BO3BbllweHNA MOCKOBCKOrO KHXeCTBa. MOCKOBCKMI KHA3b TOrAa AiepKa APSbIK — XaHCKYIO rpaMoTy Ha
ynpaseHue pycckumm 3eMaaAMI 1 3aHumancs c6opom fanu. C ropofio. 1 Becein Hepeako B MockBy K ViBaHy Kanute

MeCTHble KHA3bA U 60ﬂpe CTanu oTnpaBnATb yenobUTUNKOB C I'IpOCb6aMVI YMEHbLWUTb C60pbl nnn Boo6me 0CBO-
GOAI/ITb OT HNX MO TEM WUJTN NHbIM NPUYNHAM. [locnaHHMKOB, KOTOpble He mornn 000CHOBaTb I'IpOCb6y, HaKa3biBanu,

1-6. Bbicokue oTHoLLEeHNA. 2-a. [loBecTn 40 6enoro KaneHus. 3-B. Tokapu. JIAckl (6anfcbl) — 3TO TOYEHbIE CTONGUKN
B TOM UMCIIe U B Ha3uaaHue npocamm. Tak nosBUNNCh BblpaxeHus «MockBa 6beT ¢ HoCKay, «MOCKBa Mo Halwmum
6ef1am He nnaveT», «<MoCKBa cie3am He NoTakaeT, «<MOCKBa cie3am He BepuT». 6-6, B. 30/10Tble PyKM — YeNOBEK pa-

y nepun. Y B.N. lana 6ansAcbl (0BHO U3 3HaUeHWI) — WYTKK, Becenble pocckasHu. TounTb 6anAchl — WyTnUTb, CMeATb-
¢, 3a6aBHO beceoBaTb. BTopoe 3HaueHwe: 6anacHUK — TOKapb, NPOMbILLAAOLWMIA TodeHeM 6anacuH. Co Bpeme-

Tanna. Co BpeMeHeM 3TO BblpaxeHune BcnomHuTe, Kakas ¢ppasa, cywe- OTtmeTtbTe

Hauyanu Ncnonb3oBaTh He TONbKO Kak E CTBOBaBLLasA KaK ¢ppaseonornsm ¢dpaseo-

cneuyanbHOe, HO M NPOCTO KOTrfa XoTenn ewé B CpegHeBekoBol Pycuy, cTa- JIOTU3Mbl, >

CKasaTb, YTO KOro-To NpuBenun B cOCToA- Jla BAPYr o4eHb nonynApHa nocje BbiXo- XapaKTepusymwluine

HIe KpalHero pa3apaxeHus. Hasoeute Aa B 1979 rofy Ha 6onbLuye SKpaHbl CTPaHbl NonoXuTenbHble Ka-

3TOT $ppazeonorusm. 3HameHuTOro punbma pexunccépa Bnagummpa YyecTBa YesoBekKa.

a) [loBeCTV 40 6eNoro KaneHus. MenbLuosa? a) MNyn 3emnu. ’

6) Mopakosa 3abnecrena. a) A3blk o Knesa gosepet. 6) Mockea cnesam 6) 3on0Tble pyKu. =

B) Mexy MOSI0TOM 1 HaKoBaslbHel. He BepwuT. B) lan, kak weep nog Montasoin. B) Cemun nageit Bo no6y. =
o
O

NOANMUCKA AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe opopmMnTtb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaue
Ha 2025 ro
. 2025 roga Ha nsgaHue «TEJIEK NMuTtep»

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noannNCKN Ha caiite

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKa
KaK nognncartbcs,
MOXHO 80 8CexX CnaA AOMa UM Ha gave,

6e3 noceweHus

noymoesbix omoesieHUsX W nourosoro otpenenus

OTtcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepenanTe Ha CalT
Moutbi Poccun

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-

weHue «lMoyta Poccumn» n opopmute
OHnaiiH Ha caiite noanuckKy
Moutbl Poccnu = Bbi6epuTe ropof, Yto6bi Ha nspaHue
W https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY «TEJIEK Mutep»
|_|O,EI,I'I NCHOUN U H,U.e KC unm yepes ANA faHHOTO HaceNeHHOro
nyHKTa.

Mno64s e

«MoyTta Poccnm»

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - 9645 nnn Ha-
3BaHuio - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

* Bbi6epuTe neprop NoANMCKM.

* [poiianTe NpocTyio npo-
LleAypy permucrTpauuu, ecnm

opopmnseTe NOANNCKY Ha noeé64s

caiiTe BnepBble, UNU aBTOpU-
3yiTech Ha cailTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywectBnaetca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHuHrpagcko obnacty. n OD,I'I UCKA -3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIU3KUX!

Bo3Huku 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegenwo

CroumocTtb nognunckm Ha 1-e nonyroaue 2025 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecauya | 3mecaua | 4 mecaua | 5 mecsaueB | 6 mecaues

222,04 P | 444,08 | 666,12P | 888,16 P (1110,20P|1332,24°?

«TEJIEK MuTep»




N2 35 (335),
2 — 8 ceHTAbOpa 2024 r.

®as3bl JlyHbi:

¢ 1102 cenTA6pA - y6biBatowas JiyHa, 3 ceHTAGPA - HOBO-
NyHue, ¢4 no 17 cenTAGps - pacTywas JiyHa, 18 ceHTAbpA -
nonHonykue, ¢ 19 no 30 ceHtaA6pA - y6biBalowas NlyHa.

MpoBogum
cbop, ouncr-
KY 1 CYLIKY

CeMAH. (L‘: ]

OKyunBaem reop- MepeHocum Kom- 3aroTaBnuBaem YcTaHaBnvBaem 1 Ceem 1 caxkaem Mepecaxunsaem n Caxaemn
TVHbI U KaHHbI. HaTHble pacTeHus 3emnio ANiA nepe- 06HOBNAEM Onopbl neKapcTBeHHble npoBoAMM fieNieHne nepecaxuBa-
MepekanbiBaem un u3 capa B gom. Co- CafKN KOMHaTHbIX n orpagpl. TpaBbl, 6060Bble MHOFONETHNKOB B €M ieKOpaTUBHO-
PbIXNM MOYBY. 6upaem naganuy pacTeHui n nocesa - KynbTypbl. cafly " KOMHaTHbIX NNCTBEHHbIE pac-
B cagy. {  paccagbl. o , LiBETOB. > TeHUs.
™ Ny i P 3 & r
1 = ; } ——— . :
A, by |
r ! - __@ |
_ Em 10 o Em . 12 [ EN 14 | —
Mposopum Bna- HaBoaum nopsapok Ceem cupeparbl, MepecaxunBaem BbikanbiBaem Kop- MepekanbiBaem 1 Cobupaem
rosapsAaKoBbli Ha Knym6ax 1 B YHUYTOXaeM Cun3- KOPHEBULYHble Hennoabl AnA gopa- PbIXNUM NOYBY. pacTutenb-
NonuBs NNOAOBbIX LIBETHMKaX. Hei. MHOTONIETHUKN. LWMBaHNA. HbIll Mycop,
— pacTeHuin. : » nepekanbiBaem
T o e
e i 5] = . T e A noysy.
i N3 4 g 1 K’ i gfn

i = A
4 Mposogum MpoBognm nomnck Bopemca c Hazem- Cobupaem napa- 3aknagpbiBaem Ha Caxkaem Hapumccbl, Poixnum n mynb-
c6bop nekap- BO/bl Ha yYacTKe, HbIMU BpeauTens- nuuy B capax. lo- XpaHeHue KopHe- AepeBbs 1 KycTap- 4yupyem nousy. [
CTBEHHbIX 3aHVMaemcA pbl- MU 1 BO36yauTena- TOBUM rpAfKu ans nnopgbl. HUKK. Bopemcsa ¢ BHocum ypo6peHns 1
pacteHun (MucTbA, TbeM Komnopaua. MU PacTEHUIA. noA3uMHero noce- '\ BpeauTenamu nop LiBeTOYHble N
~ cTebnn, uBeTKu). - Ba OBOLYEN. = % . noyse. KyNbTypbl. |
L B
o e / A N
Ypanaem copHsa- MpoBogum o6pes- MpoBoaum no- Ypansaem c rpAagok MpoBoaum no- KoHcepsupyem, BbikanbiBaem nyko-
K1, yBAfaowme KY 1 OKyumBaHMe cagKy fepeBbeB ocTaTKM pacTeHuin cafKy fepesbes 3amopaxunBaem, Cy- BUYHbIE N Apyrne &
LBETKM. pos. N KyCTapHUKOB, 1 KYCTapHUNKOB, LWKM ypOXan. He 3umyoLime B

Bnaro3apﬂ,q|(osb||7|

1 Jpyromn mycop.

BHaI’OBapﬂAKOBbIVI

OTKPbITOM FpyHTE

/a3

pacteHus. v

ey -

nonue capa. nonms Capa.

byncreo Kpacok Ha xoncre -
30/10TasA OCeHb

3onoras oceHb — 6yiHCTBO KpacoK. He 3ps XyA0XKHUKM BO BCe
BPeMeHa CTpeMUINCh 3aneyaTneTb BeCb CMEKTP OTTEHKOB 3TOr0
npeKpacHoro nepuoga. Hawa BUKTOPMHA — O TBOPUYECTBE U Xy-
AOXHUKAX, 04apOBaHHbIX OCEHbIO.

370T nensax Mnbm OcTpoy-

XoBa HanucaH B 1886 ropay.

Ha cBoém nonotHe «3onotas
0CeHb» XYA0XHUK 3aneyvatnen Bpems,
Korga oH roctun B ycaab6e y l0pus n
Muxanna MamoHTOBbIX. Ta KapTuHa
6blna npeacTaBneHa Ha 15-1 BbiCTaB-
Ke Xy[,0)HNKOB-NepeABUKHNKOB,
OTKpbiBLLEcA B peBpane 1887 ropa B
CaHkT-lNeTepbypre. iMeHHO Tam 3TO
NoNoTHO YBUAEN 1 NpNo6pén y aBTopa
Masen TpeTbsAkoB. Kakoe mecTo BOOX-
HoBuno u 3actasuno Unbio CeméHosu-
ya OcTpoyxoBa B3ATbCA 3a KUCTb?

MpuycagebHbIn napk B Abpamueso.

KneHbl B umeHun Meana Mopo3osa.

YuacTok y aoma MelleHaTa Anekces
baxpywwHa.

Wcaak JleBuTaH MHOro CBOMX KapTuH

NOCBATUN OCEHW. Y HEro BCTpeyatoTcs

paboTbl, NOCBALWEHHDIE pa3HbIM Nne-
puogam oceHu, Kak 6yaTo XyA0MKHUK CTpe-
MWJICA 3aneyaTneTb BCe KpacKu, BCe OTTEH-
KK, BC@ HACTPOEHUA 3TOr0 BpemMeHu roga.
BoT Ha3BaHMsA TONIbKO HEKOTOPbIX XOPOLUO
N3BECTHbIX ero nonoTeH: «0ceHb. Pekay, «30-
notas oceHb. Cnobopgka», «Mo3gHAA o0CeHb.
Ycagb6a». LUnpoko n3BecTHa KapTuHa JleBu-
TaHa «30/10TaA 0CeHb», HanncaHHas B 1895
ropy. 3onoTbiM 6yNCTBOM KpacoK 6epera
peukmn Cbexa NoKopuIv aBTopa KapTUHbI.
Kakoe mecto BgoxHoBuno Mcaaka nbnya?

VimeHue «[opka» B TBepCcKoi 0bnactu.

VimeHue rpados LepemeTesblx B OcTaH-
KMHO.

CaBBuHCKas cnoboga nog 3BeHNropoLoM.

B

MpuycafebHbIn napk B

LieHnTenb Txnx mecteuek Bacunuii MoneHoB nocne npogaxu

CBOEI KapTUHbI «<XpUCTOC 1 rpellHmnLa» npnobpén ycaabby «bo-

POK», pacnonoxeHHyto Ha Oke (3aoKcKuii paiioH TynbcKoii o6na-
ctm). U B 1893 rogy 6bina HanucaHa KapTuHa «3010Tas 0CeHb», KoTopas
TaK 1 ocTanacb B UMEHUN XYAO0XHIKa, MO3Xe cTaBluem [ocyaapCcTBeH-
HbIM MEMOpPUaJIbHbIM NCTOPUKO-XYA0KECTBEHHBIM 1 NPUPOAHBIM MY-
3eem-3anoBepHukom B.[1. NoneHoB.a. A rge poaunca Bacunuin mutpure-
By MoneHos?

B Mockae.

VimeHue «fopka» B TBepckoit o6nactu.

CaHkT-leTepbypre.

AbpamueBo.

HALWA bJ1IMLU-BUKTOPNHA

B Teepw. &) B CaHkT-leTepbypre.

B 3TOM XXypHane Bbl HalpeTe:

® peuenTbl CaMbIX HACTOALLUMX TOPTOB U NMUPOXHbIX, KOTO-
pbl€ Bbl CMOXETE NMPUrOTOBUTb CaAMOCTOATE/TbHO;

® peELENnTbl NMUPOroB M NMUPOXKKOB — OT CaMbIX MPOCTbIX
[l0 CaMblX 3aTEW/MBbIX;

® peLenTbl paBHOO6pa3HbIX MIOLWEK, 6y}'IOHEK, NMOHYUKOB;

® peLenTbl KeKCOB, MadMHOB U Kynnyen; peLenTsl ne-
YEHWUM U MPSHUKOB — HA KaXXAbIM AEHb M HA MPa3aHuK;

® peLenTbl BKyCHelLero AoMallHero xneba;

® NoapobHble pekoMeHAaLMM NO NPUIOTOBIEHMIO TeCTa,
KPEMOB M HAYMHOK [/ MMPOrOB U MUPOXKKOB;

® M0J1e3Hble COBETHI nova|6opy MYKM U OPYTUX MHTpeau-
€HTOB A/19 IOMALLHEN BbINeYKM.

NOANUCHOW
WHOEKC
B KATAJIOTE
«MOYTA POCCUW»
Nn5927

Odopmutb NOANNCKY

MpeactaBnsem B Hawen cepuun «JomMalHui
noBap» HOBbI C60pHUK peuenToB — «Bbineyka
' Ha no60Mi BKYC».

BbINEYKA

HA NIIOBOU BKYC

ApoMaT CBexel BbiMeYkM HenoBTopuM. Ha-
TypasibHble apoMaTbl, KOTOPbIMU HaMoJiHgeTCs
LLOM, MPUTSTMBAIOT U YKPENNSAOT CEMENMHblIE Tpa-
| oMumuun. Beob nuporu, npurotoBaeHHble € Nto60o-
BblO A1 CaMbIX BJIM3KMX, HUKOTO HE OCTaBNAOT
paBHOAYLWHbIMK. A 0C060 yaaUHblie gaxke MoryT
CTaTb CeEMeNHbIM Bn0A0M, KOTOPOE FOTOBMUTCS
W nepepaeTca No HacneacTsy. Jaxe ecnun y Bac
yXXe eCTb TaKOW «CeMenHbIM» Nupor, TO Bceraa
MOXHO Nonpo60oBaTb YTO-TO HOBOE U [,006aBUTb
B KOMM/KY BALUMX PELENTOB.

[0 NOYTOBOrO ALMKA MOXXHO
BO BCeX MOYTOBbIX OTAENEHUAX
1 Ha canTe Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

MopapyiiTe cBOMX AOMOYAALEB BKYCHOM
M anneTUTHON Bbinevykou!

Homep B npopaxe c 6 ceHTAOpA!
CNPALUNBAWTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX A MOYTOBbIX OTAENEHUAX

Peknama
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05.00 TenekaHan

«flo6poe yTpo»

(7] oo mﬂé

23.20 Beyep ¢ Bnagumupom

)

ConoBbéBbiM. (12+)

22.15 <HEBCKWW: OXOTA

HA APXUTEKTOPA». (16+)

08.25 Loy «Ypanbckmne
nenbmeHu. (16+)

08.00 «OpgHaxabl B Poccuu».
(164)

22.20 «CmoTpeTb Bcem!»
(164)

=~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 YTpo Poccun

: TE <YANLbI PA3BUTBIX

06.00 Epanauu. (6+)

£ 07.00 <Yrpo THT». (16+)

© 05.00 18.00 02.20 «Cambie wo-

yTpO» : 09.00 Bectu. MecTHoe Bpema : OOHAPEM». (16+) : 07.00 «Oukcuku». (0+) : 08.00 «OgHaxpabl B Poccumy, KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.10 «LlapcTao npotus : (16+) : (16+)

cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) : pa36oiHukos». (6+) i 09.00 «BbixuTb B [ly6ae. Bo3- : 06.00 «C 6opapbiM yTpomb»
09.20 <MopHbiii npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» i 08.25 LLloy «Ypanbckue nenb- BpaLeHune». (16+) : (16+)

(04) i 11.30 «60 MuHYT». (124) : ([¥510.35«BO3BPALLE- : MeHW». (16+) i 11.30 «Mrpbi 63 rpaHnL. : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 3p0poBol» (16+) : 13.00 «Hawm». (12+) HUE MYXTAPA». (16+) : [I®T}«TANA, Y HAC (164) : «Hosoctu». (16+)
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 : 14.0017.00 20.00 Bectu : 10.00 «CeropHsa» : OTMEHA! (16+) ¢ [IXN «nPOCTO : 09.00 «<BoeHHas TaitHa». (16+)

Wnpopmaumonkbii  : 14.35 Bectn. MectHoe Bpems i[RI «MEC. (16+) PykoBoacTBO ceTn «Moii MUXANIbIY». (16+) i 11.00 «Kak yctpoeH mup

KaHan. (16+) : (X1 02.00 «<TAAHbI CNER- : 13.00 «CerogHsa» : OBEepecT» HaHUMaeT Ha pa- lMpogomkeHue cepuanao ¢ baxxeHoBbIM». (16+)
13.30 <AHTM®eiiK». (16+) : CTBUA. (16+) i 13.25 «YpesBblyaiiHoe nponc- : 60Ty KpU3VC-MeHeKepa, MPOCTOM pyccKom MyxuKe, 12,00 16.00 19.00 Unpopma-

15.15 «[laBaii noxenumeal  : 17.30 <Manaxos». (16+) : WwecTBme» KOTOpbI/ ROKeH MOMOUb KOTOPbIN MPUEXan 3 LiMOHHasA nporpamma
(16+) : 18.30 «60 MunyT. (124) ¢ 14,00 <MecTo BcTpeuu» Mgra3"'”y ao;:)qu?aro- E:':cﬁa”cgé\:'ﬁe"gé:ﬁgb' : 112.(16+)

16.05 «Myxckoe / KeHckoe». : 21.05 Bectn. MectHoe Bpemsa : 16.00 «CerogHs» MONYHIA 1 NPOUBETAHNA. . i 13.00 «3aragKu yenoseyecTsa
(1g+) : PIFT) «AMA C COBAY- ¢ 16.20 19.20 «CerogHs B ; H <HAMPOJIOM. (16+) 2;353 peptieasyat ¢ Onerom LLINLIKMHbIMY.

18.00 BeuepHue HoBOCTU (€ : KOM», (124) Cankr-Metepbypre»  : R)AFS’?MTa”bHaHFTaHuMH : niobumoe Lllapanoso, Howt (16+)
cy6TuTpamm) Arara [lerucosta Map-  : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) qGCK; :%nmﬂamfﬂe}(:gxam: BCio CMBMPb LIeNMKOM. : 14.00 «HeBepoATHO MHTepec-

PIXT «<HUHEND», (16+) ¢duHa BmecTe Co CBoeiA + 17.50 «OHK». (16+) 6 pema, 1 : KN «TPETbE CEHTABPA», Hble uctopum. (16+)

21.00 «Bpems» niobumot cobakoid Cupu 3 19 00 «CerogHs» 038 CORCPMTCA ThICA (16+) i 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

22.00 «ﬂﬁ-IE MOTY BE3 NPUE3XAET B KOTTEMXKHDINA 20.00 «TBE#CKAH « OB OnacHbIX NPECTYMHUKOB. : (|1)6 )

TEBAR. (6 NOCNOK K CBOEW oNepH EHOI XomAT cnyxu, uTo Hap : PPXT] «MAPANNENbHBIE : 0 CKI». : + y
. (16+) TaTbfiHe 1 BHykam Bapen 1] », (16+) OTPYXEHHBIMM B ACKYC- MWPbDI». (16;%—) 17.00 03.05 «TanHbl Yanman».

23.00 «bonbLuas urpan. (16+) ouwe. Bkope 80 Bpems. rYXE «HEBCKUIA: OXOTA HA CTBEHHbIV COH Y3HMKaMU «POMOBbIN : (16+)

00.00 NMpembepa. «becnaH. MPOTYKM OHa CTaHOBUTCA APXUTEKTOPAX. (16+) NPOBOAATCA NPOTMBO3A- AHEBHUK>». (16+) X «BO UMA KOPONIA»,
Tpl/l [HA HaBcerga». K CBUAETENEM CTPAHHOTO 23 35 «CEFOHHFI» : KOHHbI€ 3KCNEePUMEHTbI. m «BCE TOJIbKO (16+)
20-neTuio Tparegum. MPONCWECTBUS. «HEBCKMI: OXOTA HA : PR <Py, 16+) HAYMHAETCA. (16+) © 22.20 «CMoTpeTb Bceml
(18+) : 23.20 Beuep c Bnagumupom  : APXUTEKTOPA, (16+) : [TEI}«AJIIEA : 03.55 «fl Tebe He Bepiox. (16+) : (16+)

01.00 Mopkact.a6 «Myctb He  : Conosbésbim. (124)  : [IX]«BYXTATNYBOKAA». : KOWIMAPOB». (18+)  : 04.40 <MmnpoBu3aums». (16+) : 23.30 «[loKyMeHTanbHbli
roBOPAT, NycTb nta-  : (ER1) «COBAYbS PABOTA», : (164) : 02.50 CynepHuHp3A. ¢ 05.15 «OpgHaxpbl B Poccum, ¢ cneunpoekT. (16+)
o™, (16+) (16+) : YKE «ATEHTCTBO CKPbl- : (16+) Cneugaitgxect. (16+) [T «OXOTHUKM

\ 0145 Moakact.Ja6. (16+) : 04.29 MepepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) : 05.45 Epanauw. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) 3ATOJIOBAMU», (18+)/

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

GI il

05.00 «/3BecTua». (16+)
(EFE «BUTA3UY. (16+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

vV I

: [T «4YA0-BOKTOP»,

(16+)

06.45 «<MynbTdunbmbl», (0+)

_
L pomnurui

¢ 07.15 Jlasaii passenémca!

(16+)

: 08.15TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)

© I

05.00, 06.15 «30/10TbIE PO-
TA». (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

izt D

: 0435 «[lyb K Mobege». (16+)
: 05.30 «5E3 MPABA HA OLLNB-
KY». (16+)

I 365 nnen T E

; 00.00 leoprwii MobenoHoced.

(16+)

0050, 05.05 bor Boji.
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i nisToRY HISTORY

06.00 JTnccaboH o Bropyto

mupoByto. (16+)

06.50 100 uypec cseta. (16+)

09.00 «A3BecTua». (16+) : 08.00 «Nlegm bar u Cynep- 10.30 23.25 «[MoHaTb. Mpo- 18.30, 00.45 Hooctn 09.20 <Y KAXIIOTO CBOABOI- = Wctopus pyccoii aprunne-  : 07.50 BcemupHas BbicTaka
m «BUTA3WD. (16+) : K 6 . 16 06.30,10.20 «KOPTUK». (16+) = HA».(16+) pun. (124) 1900 ropa: Bo3poxaeHme
<ot : om. (6+) : cTuthy. (16+) 10.10 benopycckuii cTaHpapt. ¢ JKkpaHusauma ogHouméd- < 01.40 06bIKHOBEHHaA UCTo- MNapuxa. (16+)
13.00 «/3BecTua». (16+) : 08.30 Hosoctn. (16+) ¢ 11.40 «lopua». (16+) (12+) ' Hoitnosectu JayapaaBono- :  puA. (6+) 2 08.50 Cexperbi uuBIM3aLAN:
)« » : : 11.20 «CKA3KA 0 NMOTEPAH- 1apeKoro. : 01.50 Kuuxble annen. (12+) :  Topoga v umnepum. (12+)
(EED «CNER». (16+) : 08.40 [aganka. (16+) : 12.55 «3Haxapkar. (16+) HOM BPEMEHI». (16+) WcTopus npocTbix3amo- ¢ 02.20,06.25,10.20,14.20, : 09.50 CexpeTbl UMBIAN3a-
17.00 «M3Bectus». (16+) : 15.00 Hosoctu. (16+) : 13.30 «BepHy nobumoro». 13.15 MupoBoe cornawene. :  CKBOpeuKWXmauaHos,Ha  :  22.15 BcemupHoe Hacne- uwm: ViMnepus 1 Snugemus.
iE!' «CNED». (16+) : 15.10 «Cnenas». (16+) : (16+) (16+) JI€TCTBO 1 0TPOYECTBO KOTO- & o fllge.oF’;chﬂiﬁ;)“ 10 : 0 (51524;)1 500
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: : (16+) ¢ BegnmBocTblo. OTel bopb- = Hblid (Boero CbiHa? (12+ ona Bmecte ¢ Angu Anne-
BBIMTYCK>. (16+) : m«rHVXAPp . (16+) : (16+) 22.30 «OUHUCT-ACHBIACO- ¢ ku- KoHTyxenHbiid unBa- = 04.10 Wctopuasa: Bbisog co- Hom. (12+)
00.30 «AOM C MEHTAMW», PERE «<HEPHbIN LYM», (18+) : (FXT «CYACTBE Ko». (12+) : o, otel Pobepra - penpec- ¢ BETCKMX BOVick u3 Adraku- & 13.35 Benukuii <lOHaiite».
(16+) : 01.00 3kctpa Takcy. (16+) : HA BECEPT>. (16+) 00.15 PoxaenHble B (CCP. MpOBaHHbii cpasymocne  :  CTaka. (12+) o) 16)
: vl (16+) ¢ Tlobeabl oppeHoHcel. . . : 05.50,12.55,17.00,20.40  : 15.25 100 uypec gera. (16+
m «CNED». (16+) : 01.30 PaccnepoBaHnune c Anpon : 00.30 «Mopua». (16+) 01.00 Crewnanbibiii penop- 2359 Tyt k Noee. (16+) & Nerewnol Haykn, (12+) £ 16,25 [lpeaHn kpenoct
(TRE «nynsa». (16+) MaptupocaH. (16+) : 01.30 «3Haxapka». (16+) Tax. (12+) : 01.00 «KOPULOP BECCMEP-  © 08.00 Anekcarap Meiwmkos. = JlyHbxyaH. (12+)
[ : 01.10 Bmecre BbirogHo. (12+) &+ T, (16+) : KaganepNe7.(12+) : 17.25 3arapkw [ipesero
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07.00 «CeropHa ytpom». (124) :

:  06.00 [lopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(X1 «BbICTPEJ B CMIUHY».

B... (124)

............................

%

MOE3[». (16+)

.............................

+ 09.20, 13.25, 17.40, 21.15

Nioaw, caenaBLune 3emnio
Kpyrnoit. (12+)

JLepxabl. (124)

18.20 3arapku [lpeBHero

Erunta: Cmeptb 1 nocmep-

-
09.15 21.00 «OTKpbITbIN : (16+) 5 : (12+) : ol n : 12.00 lsapovu Kamuatka.  + e (12+)
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\ A XKUBY». (12+)

(16+)

W TONYyBb». (12+) Y,

@.30 YepHbli cnucok. (16+) :

(16+)

1o nckyccrsa: Ucyesatowmin
+ 05.00 BoiiHa acos. (12+) )

Bepmeep. (124)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

Il cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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13.50 «Moi repoii».

g mama: | wanime

rPOMKO
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08.15 «Kn3Hb 1 cyabba»
«AHW U roabl HUKO-

15.30 «3abbiToe pemecno»

15.45 «CpaxeHue 3a MogHe-
GecHyto»

16.45 «[lepeABMKHNKIN»

17.15 «XpaHuTenu xnsHu»

18.00 3Be3gbl poccuiickoit
KOHLIePTHOM CLieHbI

18.40 «[epBbie B Mupe»

19.00 «[lo Hauana ncropum»

19.45 [naBsHas ponb

20.05 «[MpaBuna *un3Hu»

20.30 «CroKonHoI Houn,
Manbiwun!»

20.50 BonbLue, yem n6OBL

21.30 «Catu. HeckyyHas knac-

: [T «OPNUHCKAS: CTPE-

Jibl HENTYHA». (12+)

NAS BATbITMHA» ¢ 10.35 04.25 «lonoc 3a Ka-
10.15 «<Habniogatenb» : Apom», (16+)
11.10 01.50 XX BeK 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
{EXT] «<PABA NIO6BU» : ObITUA :
14.35 JIUHMA X13HN : (I «CMEPTb B OBbEKTU- :
: BE». (124)

© 13.50 Mo repoit, (12+)
: 14.50 fopog HOBOCTEl
: 5 02.55 <AHATOMUA

YBUIACTBA». (12+)

16.55 «AKTEPCKIE Apambl».

(16+)

: X «TAEXHbIN

BETEKTUB». (12+)

: FTXH «TAEMHbIN BETEK-

TUB: TANHA YEPHO-
ro 6ONOTA», (124)

22.35 CneumanbHbIi penop-

Tax. (16+)

23.05 «3HaK KavecTBay. (16+)
: 00.00 CobbiTiA. 25-i1 yac

CMKa..» : 00.35 «MetpoBka, 38». (16+)
22.15 «Jles Toncroi» : 00.55 «[loporiie ToBapuLLy.
(IXE «@AHHU N : [leno KaHaToXofLeB.
\_ ANEKCAHAP» (16+)

19.45 [naBHas ponb 16.00 «IpomKo»
o s 24)
06.30 «[TewKom...» © 06,00 cHacTpoeHne» ©06.00 05.30 «KTo Koro?» (12+)
07.25 «KononHa pns mnepa- : 08.10 05.05 «MockBa pesuHo- : 06.30 «Bcé o rnasHom». (12+)
TOpa» : Bas». (16+) : 07.0010.00 15.55 18.20

HoBocTu

 07.05 2130 Bee Ha Maru!
: 10.05 CneyuanbHblil penop-

Tax. (12+)

10.25 «Bonpeku Bcemy». (12+)
¢ 10.55 XVIl NetHune Mapanum-

NUIACK1E Urpbl

i 13.30 «EcTb Temal
: 14.5500.00 «Mene. Koponb

¢yT60nar. (12+)

16.00 «Tpomko»
: 17.20 23.00 Gyt60n. MUP

Poccuinckas Mpembep-
Jura. 0630p Typa. (6+)

:18.25 XVl JleThue Mapa-

NMMNUIACKNE UTpPbl.
MnasaHue. Mpamas
TpaHcnALMA

19.25 Oyt60n. «Potop»

(Bonrorpag) - «Yaiika»
(PocToBcKas obnacb).
MENBET-MepBas Jlura.
Mpamas TpaHcnAuma

01.00 XVII JletHne Mapannm-

nuicKue urpel. (6+)

02.25 «Y10 33 cnopt?» (12+)
¢ 02.55HoBoctn. (0+)

[ I

CAHKT-METEPBYPT leEI'I TB ?4

\
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19.30 «TaKoii pyT6ONY. < | 10.30 «Jliogw PO». ¢ | 23.10 «CCCP. 3HaK KayecTBay.
(6+) ) (12+) ") (12+) )
07.1508.1509.15 Bonbwoii  : 06.00 <HoBoe ytpo». (12+) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
yTpeHHuit 3¢up. (16+) = [TXH «30NYILKA». (0+) : 10.00 10.30 11.30 12.10
11.15 «TnagHbii Bpau». (124)  : 10.30 04.10 Jliogm PO». (124) : 13.1014.10 15.10 16.10
12.20 3anor ycnexa». (124) = 11.15 <Kocmuyeckuii peitc».  : 17.1018.10 19.10 20.10
12.35 «[eTepbypreckme Tan- ¢ (124) : 21.30 23.55 «3BecTus
Hbi». (12+) : X0 13.15 «CbIH OTLIA : 78».(12+)
13.20 «KynbTypHas sonto- - HAPOROB». (16+) + 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
umna». (16+) : 14.15 «B noroHe 3a npo- : 10.1010.40 11.10 11.40
14.20 <Mapuynonbckui gHeB- - wnbim», (12+) : «MonesHoe ytpo». (124)
HUK». (16+) : 15.15 «JlenTB24 AkryanbHbiin - 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
14.40 «MywkuH. Hawe. Bce». @ pa3roBop». (6+) g 16.00 17.00 18.00 19.00
(6+) ) ¢ 15.35 «<HecnoKoiiHble Houm», & 20.00 23.00 01.25 02.20
(FH «3BOHAT, OTKPOWTE : (164) : «Mpouncwectsusy. (16+)
OABEPb». (6+) : 16.00 Mpamas nunma cTy6ep- : 12.30 «Tenekypbep. (12+)
{EAT) «<PACMUCAHME HA : HaTopoMm JleHuHrpag-  : 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
NOCNE3ABTPA>. (12+) : cKoin obnactu. (6+) : 14.30 «3eponutep. (12+)
19.15 22.25 «<busHec-Tletep- = 17.30 «flporynku no PoibuH- = 15.30 «MepeBop ¢ Kowaybe-
Oypr». (12+) g cKy. (124) g ro». (12+)
19.30 «Takoit gy6om». (6+)  : [EAE «POCCUA MONOJAA. = 16.30 20.30 «TaliHbl Hallero
20.00 «Metepbypr - ropog : (16+) : KuHo». (16+)
peweHuin. (12+) : [FET}05.05 <METOJ, : 17.30 21.00 «He dak. (12+)
21.00 «Bpems cyTok». (164) ¢ OPENLAY. (16+) ¢ 18.30 22.30 «Bca npaega».
22.00 bonbwon uidopmaum- = 20.30 23.00 02.00 JleHTB24  : (16+)
OHHbIN 3¢mp. (16+) : AKLUeHTbI». (12+) + 19.30 00.55 «TaiiHas ucropus
22.40 04.55 «Crenenb 3aww-  : PYID «ULLY TEBA. (16+) : efbi». (124)
Tbi». (16+) : 23.40 «<Bpems repoes». (18+)  : 23.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
PP «PO3bITPBIWWY. (12+)  : [TEL QKMOT», (16+) (124)
(I «AOPOrAS EJIEHA : [(PXT «OTPAA TATAHOK».  : 01.35 «OTKpbITas cTygus».
CEPTEEBHAY. (16+) g (124) g (12+)

J

iRt Visu Tv1000 B

Viuldacd  VIJUTV1000
PYCCKOE

e ool

N
CYBBOTA! b

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

’ : : 19.30 Mpamas nuus. Oteet
2o EEN : My b MYJbT CNAC b (cponene

05.00 PanHue nTawku. «Tuma
1 Toma», «Tukabo», «Typ-
603aBpbl», «CKa30uHblii
natpynb. XpoHKY uynec».
(0+4)

07.00 «C pobpbim yTpOm, Ma- =
nbiwnt» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.40 «LLKonbHblit aBTo6YC
Topaok». (0+)

07.50 «Jlano3aspbi». (0+)
Bctpeuaiite nano3aBpos -
MOCNeSHUX AMHO3aBPOB
370l 3noxu!

08.50 «Po6okap Monu u ero
apy3ba». (0+)

09.25 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

09.50 «Oukcuku. Jaii natb!»
(0+)

11.20 «Tpu KoTa. (0+)

13.10 «XpauwuTenn Koto. (0+) <

13.30 «Kap6ot». (6+)

14.00 «To6or. lepou [13i170».
(6+)

14.30 «Haguratop. Hosoctu»,  *
(0+)

14.40 «bapbockutbi». (0+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)

17.05 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

19.10 «Koweyku-cobauku».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwml» (0+)

21.20 «Cmewapukmy. (0+)

22.05 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

22.35 «MHouHuTM Hagon. (64) ¢

23.00 «Hy, noroau! Kanuky-
nb». (6+)

00.05 «Epanaw». (6+)

01.25 «[pu3nu u neMmuHMI».
(6+)

02.25 «Yro B Tapenke? (0+)

02.40 «Yetsepo B ky6e». (0+) :

@.35 «Manblwapukm». (0+)

:06.00,12.00 «Bpema Manbl-

weit». (0+)

07.00, 18.30, 02.00 «Jlyx-

THK». (0+)

: 07.25,15.20, 21.00, 04.00

«bapOockuHbi». (0+)

: 08.00 «lpuknioyenna Mera-

LeHKoB. (0+)

08.15 «Mawa u Meagenb».

(0+)

: 09.00 «Koweuki-cobauku.

Munble nectn. Xopowo
6bITb B3poCbIM», «Kowwey-
Ku-cobaukun». (0+)

09.30 «Yuk-Yupukuno». (0+)
: 10.00, 18.00, 22.00, 05.00

«Oukcuku». (0+)

310,30 Tepoiiuukuy. (0+)

HoBas coBpemeHHas MyNbT-
BCE/eHHas, 0IMHAKOBO UH-
TepecHad 1 Manbuukam, u
neBoykam!

: 11.05,19.00,01.30 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

$13.00 «[TpoCTOKBALMHOY.

(0+)

: 15.00 «Tobor. (6+)
¢ 16.00 «Bpems manbiweii».

(6+)

17.00 «Po6okap Monw u ero

apy3ba». (0+)

: 17.30,22.30 «(mewapy-

K. (0+)

19.25 «(Ka30uHblil NaTpynb».

(0+)

20.00 «Mawa u Mezagenb.

0CTOpOHO, ABEPY 3aKPbl-
BatoTcay. (0+)

: 20.55 (Ka3Ka Ha Houb. «Ma-

LLIUHbI cKazKku». (0+)

$ 23.00 «Huk-u306petatenty.

(0+)

+ 23.25 «byba. [laBaii MeHATH-

cab» (6+)

2 00.30 «Kotuku, Bniepeph

(0+)

: 01.00 «Tuma u Toma. (0+)
: 02.30 «bobp 06p». (0+)

03.00 «Mawa 1 MeaBesb»,

06.20 «MYLIKETEPbI». (12+)

CKUE YBUACTBAY. (18+)
10.15 «PAVACKIE XONMbl».
(18+)
12.05 «/AEANbHbI/ MOBED.
(16+)
14.05 «[KYHITIU». (16+)
16.15 3ATEPAHHbIV FOPO]|
. (16+)

[Nipama, CLUIA, Ucnakng,
2012r.

21.05 «BO BNIACTY CTUXU».
(16+)

CKWE YBUACTBAN. (18+)
01.00 «[OCNEHAA JTIOBOBb
HA 3EMJTE». (16+)
02.20 «[TOMELLAHHbIN
HA BPEMEHW». (16+)
03.55 «OCTOPOXHO, ABEPU
3AKPbIBAKOTCA». (16+)
A \ \ ¥
00.45 «CNYYATHbIA MYX».
(16+)

(18+)
(16+)

07.45 <<|'|P|/|TBOP|/|C|J MOEW
MKEHOW>. (12+)

BEQIEHWf». (18+)

11.35 «KAHUKY/bI CTPOMOr0
PEXMA. (16-+)

13.55 «MYXXYMHA N0 BbI30-
BY 2». (16+)

15.30 «[YNEHENPOBUBAE-
Mblit». (12+)

17.30 «OYTHO/INCT HA BCHO
TONOBY». (18+)

23.00 «TPETUI! HE IALLHNI.

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

k (18+)

19.00 «HEBO3MOXHOE». (16+) :

19.30 <KPAXA B MY3EE>. (18+)
21.05 «TPO3HbIA MANA». (6+) *
2 03.50 «CMELLHBIE 0>

) : 05.30 «Mawa n Mepgenp (k-
08.20,09.20 «4ICTO AHIIINRA- +
: 05.40 «Otenb y oBeyek».

nbl)». Mynbtcepuan. (6+)

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.50 «Cmewsapuku», MynbT-

cepuan. (6+)

: 07.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu- 2

an. (6+)

: 08.55 «BOJWIEGHNK». (16+)
: 10.40 «HA BbIJOXE». (18+)

12.55 «HEHOPMAIbHbII».
(124)

: 14.55 «JI060Bb C AKLIEH-

TOM». (16+)

: 17.00 <KOPOBKA». (16+)
23.05,00.00 <4UCTO AHIIMIA- :
: 20.45 «B CTIOPTE TOMbKO JIE-

19.00 «HEOYTBON. (16+)

BYLUKI». (16+)

$22.25 «JINKAG UATA. (16+)

1 00.40 «AMbl». (12+)

¢ 02.25 «MUQbI». (16+)

2 03.55 «/11060Bb B FOPOJIE AH-

TENOB. (16+)

(124)
N0». (12+)

MONBUTE C10BO». (12+)

MHEM». (12+)

(16+)

: 19.50 «BEPETMCb ABTOMOBY-

Nf». (124)

21.30 «/IXKEHTIIbMEHbI YIIA-

Y. (12+)

¢ 23.10 3A CMIUYKAMM». (124) ¢
: 01.00 Esrenuii JleoHos. :

«A cnésbl kananm. . .» (12+)
01.40 «C0NO ANA CNOHA COP- ¢

KECTPOM». (12+)

(12+)

: 06.00 «Tpu 6oraTbips u lllama-
¢ XaHcKas uapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

£ 07.10 Ko Onuii n Gonbuue
ckauku». Mynbtdunsm. (6+)
¢ 08.40 «Mawa n Mezgesp. (ka-

: 08.40 «POJCTBEHHNYKIA».

¢ (T6+4)

: 10.50 «CBATbI». (16+)

: 13.50 «YBOMHAA CUNAY. (16+)

: 16.00 «(BATbI». (16+)

122,00 MOCNEAHNUA MEHT».

o (164)

: 00.30 «POJNTENN CTPOTOrO

¢ PEXWMA». (16+)
Kaxablit poautens xouet
TOPAUTLCA CBOUM PebEH-
KOM, HO cynpyrvt JIUTBUHbI
yCTany CTblAUTLCA MOCTYN-

* KoB (Boero bopeHbky.

2 02.00 «CBAJIbBA 110 OBMEHYb.

Po(164)

: 03.30 JIETOK HA TOMIHE>.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHIH
JIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

< wa,2007T.

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «O5PYYANb-

HOE KOMbLIO». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «ATNA
 HATIPOKAT». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «4YAf
¢ KPOBb». (18+)

. 15.00, 23.00, 07.00 «[1PO-

: CTUTb HEb3A PACCTATD-
(A». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2016 1. B ponax: Anek-
ceii Mopo3os, AzenuHa
Tony6eHko-Tu3atynnuna,
Oapxag Maxmyzos, AcaH
AmaHo, 0puit Ckynabun

OEHVKC [H
nocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «BCErNIA
TOBOPU «BCETIA»-7». (16+4) *

¢ 05.00,09.00 «Mawau Mep-

BefIb», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Matwa n Mepgeab. MaLmHbl
MeceHku, «MaLLKiHbI CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0+)

xute «Oiil» MynbTdunom.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JIEH N PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruHa WwonuH-

ra. (16+)

$ 23.20,23.50 <MAXABXAPA-

TA». (16+)

00.15 Cy660ta News 2024. (16+)
: 00.30,01.20 «[IPAKTUKA.

(16+)

$02.10,02.50 «CMACATENM

MAJIBY». (16+)

03.40 «Mawa v Mengegb»,

«MatumHbl ckaski», «Matu-
KUHbI CTpaLwmnkmy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

:06.20 Mynbtdunbmbl. (0+)

:07.25 «MOPCKO OXOTHIK».
02.30 «KOPO/b BEYEPUHOK».  :
. 08.45 «ObbIKHOBEHHOE YY-
04.10 «POBUH IY0: HAYANO». ¢
: 11.25 «0 BE]HOM 'YCAPE 3A-
0610 IOCTIEXU BOTA». (16-+) © :
: 14.35 «[JHEBHOV MOE3y. (16+) :
¢ 16.25 «bYIbTE MOUM MY-
09.55 «bABYILKA IETKOr0 1o- +
: 18.00 «TAVHbI CNEACTBUA-2>.

[crctowe [ crciove

an. (0+)

08.45 «MOfl NPEKPACHAA HA-

H». (164)

+ 12,05 «CEHA-OE». (16+)
: 16.15 «BOPOHUHbI». (16+)
$ 22,05 GKEHA ONUTAPXA».

(164)

MuzHb AnbbuHbl bapa-
LUMHO NOX0Xa Ha CKa3Ky:
0C06HsAK B JIOHAOHE, MYX -
ONUrapx, ABOE UyAecHbIX fe-
Teil. Ho Bce nepeBopauuBa-
€TCA CHOT Ha TonoBY, Korja
MY TaMHCTBEHHO McYe3a-
€T, a CeMeiiHoe IMYLLeCTBO
apecTOBbIBANT. . .

00.50 «MAPTOLLA>. (16+)
31MOBCKMIi BbIACHSAET, 4TO
Wropb PebpoB 380HMA C Te-
nedoHa paauocTaHLm. . .

03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[IEBYILIKA CELLUT
HA CBUAHUE>. (0+)

06.25 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00, 02.50 KoHctaHTuH
Ywnncknii. OTew pycckoit
wKonbl. (0+)

11.55 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.10 Npamasa nuxua. Oteet
BALLEHHMKA. (124)

13.10, 13.40, 14.05 MoHa-
CTbIpcKasn Kyxu. (0+)

14.35 «B TBOUX PYKAX
XU3Hb». (0+)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

«

ei, a Koraa Aymaem, 4to 6yaTo 4to-1m60o
caenanu yrogHoe bory, T0 0T caMoro cero
MHEHUsA YXKe AeN0 Halle bory He yrogHo».

N

BogoM). (12+)

+ 20.30 [lse Esppocunmm. Pa-

HO0CTb 3eM pyccKoid. (0+)

+ 21.30 Jluku boropogmup!:

[TloHcKas nkoHa boxueii Ma-
Tepu. (04)

+ 22.00,22.35, 03.35 Mone

6uTBbl. (16+)

+ 23.05 Beuep Ha CMACE.

Tok-wwoy. (0+)

2 00.00 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.10 Mpaman InHNA XU3HN.

(16+)

: 01.05 Mpamas nunus. OTBeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

. 01.55 [lge EBppocunum. Pa-
16.30 «B JIOGPbIV YAC». (0+) =
< 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-

HO0CTb 3emM pyccKoid. (0+)

nonepeBogom). (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

2 ceHTAGpSA
Ceamuua 11-a no NMarnpgecatuuue. Mac 1.
Monpa3aHcTBo YeneHnus MpecsaTon
Boropoauusl. Mpop. Camyuna.

Muyu. CeBupan
MemHOHa u ¢
HUMM 37 Myye-
HUKOB. ClyMyy.
AnekcaHpgpa,
NbBa, Bnagnmu-
pa npecBuTepOB.
Cwmy. Hukonas
npecsutepa. 06-
peTeHne molyen
cwmy. lepmoreHa,
en. To60/1bCKOTO.

MocTta HeT.

Mbl HUKaKoro 4o6poro aena He
MOXeM TBOpPUTbL 6€3 nomoLun boxu-

[Tpn. JleB OnTuHCKMi
_/




BTOPHUK, 3 CEHTABPA

mmn 0 T

-l
10.10 «*Kutb 350poBol» 15.00 «TAVHbI CTIEACTBUAY. 22.15 «HEBCKWI: OXOTA 07.30 «<Mawa n MepgBegpb». 08.00 «CALLATAHSA. 09.00 «<BoeHHas TaitHa».
(164) IHLLE HA APXUTEKTOPA». (16+) (04) P (64) Sl o(164) V)

05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([XE «YNULbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.35 «Camble wwo-

yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpemsa  : OOHAPEW». (16+) : 07.00 «Qukcukm». (0+) «CALUATAHA>. (16+) KupyloLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 07.30 «<Mawa n Measepgb». : [EXN«MNPOCTO : (164)

cy6TuTpamm) i 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) (04) MUXAJbIY», (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 «<MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHsa» ¢ 07.50 <MawkuHbl ctpawnn-  : PXEN «TPETbE CEHTABPA». : (16+)

(0+) £ 11.30 <60 MuyT. (12+) : [T¥T «BO3BPALLEHME K. (0+) : (16+) © 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3p0posol» (16+) : 13.00 «Hawm». (12+) MYXTAPA». (16+) «FANA, Y HAC Pebata cHoBa npochina- «HosocTu». (16+)
11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 : 14.00 Bectu : 10.00 «CerogHs» : OTMEHA!» (16+) I0TCA Ha MnsXe - CHoBa ¢ 09.00 «<BoeHHas TaiHa». (16+)

Wndopmaumonrbii i 14.35 Bectui. Mecthoe Bpema  : [[H «BO3BPALLEHUE : (X «AEBOYKA HUHA Tperbe cenTAGpA! Banepa, : 10,00 «COBBE3». (16+)

kaHan. (16+) : [} 02.00 «TANHbI CNER- : MYXTAPA», (16+) : U NOXUTUTENU YMYBPEHHbIV OMIbITOM, MIPY- 19,00 «Kak ycTpoeH Mup
13.30 <AHTMDeliK». (16+) CTBUA». (16+) ! KT «NECH. (16+) : NMWAHUWHO». (6+) : ChiNaeT Kaxpon s ceonx: : ¢ baxeHoBbIM», (16+)
15.15 «[Jasaii noxennmcab  : 17.0020.00 Bectu  13.00 Cerogum>  (TE<OHbIN BOXKAb BUH- i~ AceyweKgorowspoba 3 45 69 16,00 19,00 Uupopma-

: : . : : - CKOHYancs pab boxumin

(16+) : 17.30 «Manaxos». (16+) i 13.25 «Ype3BbluaiiHoe Npounc- : HETY». (6+) : Baneowil Bosa rncver - LVIOHHasA nporpamma
16.05 «MyxcKkoe / MeHckoe»,  18.30 «60 munyT. (12+4) : wecTsme» : [P «TAAHA AMYNETA», pyKyquoéb| e cnan);”b : 112.(164)

(16+4) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpemst  : 14,00 <MecTo BcTpeun» : (124) orcyrciane konbua. Ma- & 13:00 «3arajkm venoseyecTsa
18.00 BeuepHue HoBocTu (¢ : PRI} «AAMA C COBAY- i 16.00 «Cerogna» ¢ 14.50 Ypanbckue nenbMeHm. panenbHo Bce - v BUTA, 1 - ¢ Onerom LLIMLWKNHBIMY.

cy6rutpamu) : Kou». (12+) i 16.20 19.20 «CeropHsa B : (16+) Boa, 1 Banepa, - nbitatotca (164)
PN «<HUHEND». (16+) Ha BeuepuHke B fome : Cankr-Metepbypre»  : 15.00 Loy «Ypanbckme nenb- y3Hab y rocteit-ktonpo- 14,00 <HeBepoATHO MHTEpec-
21.00 «Bpemsi» maxopa Pycnana Asfieesa, : 16,45 «3a rpaHbio». (16+) : MeHw. (16+) : TVB VX CBafibObI? Hble uctopuuy. (16+)
PYXY «Al HE MOTY BE3 ;yua npurnaleHbl ‘FHYK i 17.50 [IHK». (16+) «FANF, Y HAC rYXT] «A HA NEPEMOTKE!» : 15.00 «3acekpeyeHHbie cnut-

TEBA. (16+) Arare fexicontii fouia 19,00 «Ceropps» o OTMEHA (16+) : 4 : ckm. (16+)
23.00 «bonbLas urpa. (16+) Hat 33, FpOMCXORUT i PN «TBEPCKAA: NIOBON  : PIXII «BbI3OB. (16+) : PEXi «<HA KPAW CBETA». i 17.00 03.20 «TaiiHbl YanmaH».
00.00 Mopkacr.1a6 «/lerkue Tparequa. Mocpenu TaHy- - LIEHOW», (16+) : PERI]<HAMPOJIOM», (16+) (164)

AeHbruy. (16+) nona ywnpaet oxpartnk  © PRE «HEBCKUIA: OXOTA HA (16+) : (AN} «OTENb «BEArPALY. PN «MHOCTPAHEL. (16+)
00.45 Mopkact.Ja6 «Mpous- ~ : Cepreit. APXMTEKTOPA. (i6+) : [IFI)«CKBO3b BPEMf». ' (124) : 22.10 «Cmotpertb Bcemb

BO/bHaA nporpamma». : 23.20 Beuep ¢ Bnagumupom  : 23 35 «CerogHa»_ : (124) : 03.15 <Mmnposusayusa. Ko-  : (16+)

(16+) ConosbéBbiM. (12+4) «HEBCKMI: OXOTA HA : 03.05 CynepHuHaaza. (16+) MaHAbi». (16+) i 23.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»
01.30 Mopkact.Nlab «Poccua : [EXT] «COBAYbA PABOTA», E APXUTEKTOPA». (16+) : 05.40 «MynbT$unbMbBI». ¢ 04.50 «OgHaxpgpbl B Poccuu. ¢ (16+)

n3anap Ha Kauenax  : (16+) : I «BYXTATNYBOKAS», (0+4) Cneupanigxect. (16+) : [TEL OKENE3HbIN

\_ uctopuum. (16+) : 04.29 MepepbiB B BeWaHun  : (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) PbILIAPD». (18+) )

‘A D

05.00 «/3BecTua». (16+)

(EFE «NYNA», (16+)

(7&709.30 <KOHTYKEH-
HbI». (16+)

08.20 «CtpaHa COBETOB».
(16+)

08.55 «3HaHue - cuna. (0+)

09.00 «/3BecTua». (16+)

12.55 «3HaHue - cunav. (0+)

13.00 «M3BecTuaA». (16+)

{(EXEL 17.30 <CNER. (16+)

17.00 «M3BecTua». (16+)

PP¥11 00.30 <JOM C MEHTA-
MW». (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(PXE «CNEA». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

06.00 loposHbie BOIHbI 2.0.

VD

: [T «<4YA0-BOKTOP»,

(16+)

06.45 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegw bar n Cynep-

Kot». (6+)

: 08.30 HoBoctu. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)

: 15.00 HosocTu. (16+)

: 15.10 «Cnenas». (16+)

: 18.00 HoBoctu. (16+)

: 18.10 «Cnenas». (16+)
EXH «rNYXAPb». (16+)
: 22.15 HoBoctu. (16+)

: YR «TNTYXAPD». (16+)
PXXE «O60POTHU

BHYTPU». (184)

: [XKE «auKuit». (16+)

B o

 07.3020.10 Kanewgapb>.

ye!

o I

: 07.2504.35 [Jagaii passeném-

cal (16+)

08.25 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.40 23.25 «MowsTb. Mpo-

CTUTH?. (16+)

: 1145 00.30 lopuan. (16+)
* 12.55 01.30 «3HaxapKa». (16+)
i 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «lonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

 {[XT<POKOBAS

OLUMBKA», (16+)

 [FXT]<C XONOAHbIM

CEPALIEM. (16+)

02.00 «BepHy nio6umoron.

(16+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I

05.30 (He)OanTactuka. (12+)

05.40 Bmecte BbirogHo. (124) ¢

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30,00.35 HoBoctu

06.15 Hauwe kuHo. Uctopus
6GonbLuoit no6sK. (16+)

06.55,10.10 «<bPOH30BAA
NMTNLA>. (16+)

3EPKATD». (12+)

(16+)
14.10, 15.05, 16.15,17.15
[llena cypebHble. (16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
21.45 MunnnoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

KO CPEIN CBOMX». (16+)
00.50 CneumanbHbli penop-
Tax. (12+)
01.05 Bmecre BbiroaHo. 06pa-
30BaHue. (12+)

01.40 A - BonoHTép. (12+)

11.20 <KOPONIEBCTBO KPUBbIX :

13.15 MupoBoe cornatueHue.

22.30 «CBOM CPEAV YYXIX, -

01.30 Epasua. Peruonbl. (12+)

............................

%

izt D

: 0535 «[lytb Kk Mobege». (16+) =
06.35 «72 METPA». (16+)

$09.00 «AH/IPEEBCKIN ONIAT,
+ 01.00 bor Boiitbl. Mctopus

(16+)

Cepuan. Poccus, 2020 .

B ponax: Anatonuii Bacu-
nbes, Enena Mpoknosa
Buue-agmupan [puropuii
Cepreesiy YepHobaeBckmit
nocne AOATIAX NET BepHOi

cnyx0bl 0TeyecTBy Ha ban- ¢
: 03.05,07.10,11.10, 15.10

THiickom Onote yxopuT B 0T-

cTaBky. 3 nio6umoro mopa
2 03.50 AnekcaHap MeHLNKoB.

OH BbIXOAUT B OK€aH XU3HU,

TZi€, KaK BbIACHAETCA, TyTH 3
+ 04.20 06bikHOBeHHaA UCTO-

Tyun. [puropua Cepreesuya +

TaMm Ha3peBarT rpo3oBble

3a00TUT Kapbepa CbiHa Cep-
resl, MYHan XKU3Hb fjoue-

pu Katu, Bbi6op nyTI BHYKa

Banepbl. ..

: 2359 «llyms K Mobege». (16+) *
: 01.00 30». (16+) :

02.35 «KBI N NOMHM».

............................

I,’f 365 AHEN TB |B

: 06.10 Boiita acos. (12+)
: 07.00 100 uyzec ceeta. (16+)
: 08.00 [IpesHaa kpenocTb

00 00 licTopuapa: Boigog co-
BETCKIX BOWCK 3 AQraHn-
(TaHa. (12+)

PyCCKoli apTunnepum.
(12+)

01.45, 08.55, 12.45,21.20

Nerenzpl Hayku. (12+)

+ 02.20, 06.20, 10.20, 14.20
BcemupHoe Hacnepme. Poc- :
¢ 10.50, 11.45 OxoTHuKM 3a

wa. (12+)
Wctopuorpad. (12+)

Kaanep Ne 7. (12+)

pust. (6+) : 13.30 3noxa [uanbl. (16+)
¢ 04.35 Jlenb namatu. (124+) ¢ 14.25 3aragku nnaneTbl 3em-
: 05.20,09.25,13.20,17.40  :  na.(16+)

Moy, cnenaswue 3emnto < 15.15 100 uyzec csera. (16+)

Kpyrnoid. (12+)
08.00 IBapaum Kamuarka.
(124)

0t byra go Ogepa. (12+)

16.00 Konbuo «A»: lpomeHaa-
Hble 6ynbBapbl. letpoBckuit ¢

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : (16+) 5 : (6+) : P GynbBap. (12+) : 19.10 3aragky nnaeTbl 3em-
adup». (16+) i 06.30 lopoXHble BOVIHbI. : [EK1)05.05 «<ANUBU». (16+) 05.00 factporyp. (16+)  05.30,07.00,09.00 <Mawa : 16.15 Crynenn NloGesoi: One- . (16:+)
[EX]00.50 «<B KBAAPATE Tlydwee. (16+) : 1150 dlepsas nomowyb». O e, 9430 Tl ;- Measeer. Mymercept- - paunn charparyoy nyp- 20,00, 20.55 Oxorin 32
: . : News. (16+) :an(0+) . P mosuk Mn-2. (12+) YTPAYEHHbBIM ICKYCCTBOM.
45», (124) : 07.10 floposHbie BOViHbI. : (124) 06.20,07.20 Cekpesi Ha kyx- i 10.00 GATIPETHbIZMIOM>. 17.00 Ucropua poccuiicknx ka- ©  (16+)
{PX%E 13.25 15.05 17.15 : (16+) ¢ [ERT)«KEHA YLUAA», (16+) o gz (r16+) . : ((16+) T3 P peTckux KopnycoB. (6+) ¢ 21.50,22.40 3aujuTHUKM He-
R : : .50 Toctb y nopora. (16+) ~ + epuan. Typuws, 2018-2023 rr. = 17.35 ( i . 6a. (16+
03‘25.. «AHAPEEB : 12.00 «+:|_00500»‘ (16+) : 16.40 «Kanpmsuaﬂ npuHLec- 09.10 Kon,nyTep.p Hemn. (124) ¢ 12.00p Mos zsexposb-Mouup. : (12+§MbﬂHeM e : 23.3?) (100 lzy;lec cgera. (16+)
CKUN ONAD>. (16+) : 16.30 YnétHoe Bugeo. ca». (0+) 10.30 Yebipe faun. (16+) (16+) : 18.40 Poccust Hayuas. Benu- & 00.30 [IpesHsia KpenocTb
18.50 «CneumanbHbiii penop- (16+) : 17.00 «MpeoponeHue». (12+) 12'10’4)14"1?'61?'40 burea ¢ :;lg gﬂynepma{gﬂk %@;) Kie 14(n1v|2eHa; Hukonaii Bagu- o %ngvaﬂ- (1ﬁ+)
: : " : weos. (16+ : 17.45 MamaB 16. (16+ P onos. (12+ 2 01.30 3aragku [Ipestero
Taxo. (16+) : 20.00 Pewana. (16+) : 1740 C"eu"aanbm penop 19.00,20.30 (BagbbaBcne- & 19.30 HaAna ocoboro Ha3Haue- 2 19.05 B nouckax yTpayeHHo- ErunTa: Co3paHue cBepx-
y1p p:
20.10 «Ynuka u3 npownoro». : 22.00 OxotHukm. (16+) : Tax. (12+) nyk. (16+) D hua(164) 1 romckycrsa: Mcvesatoumic ¢ pepasbl. (12+)
(16+) : 23.00 OnacHble cBA3N. ¢ PI¥T102.50 <cABMUPANT B, 22.00,23.(:%3.‘;.50 Yephbiit 21.?]06_5)0M-2. HoBas Xu3Hb. & " gzpncneep. (12+) : 02.g5 3ara(;1u§l4 [)lpeBHero
: : CNCOK. : ) :20.00 Cekpetbl erunetckuxve- = Ervnta. (12+
2245 Mexpy Tem. (124) (18+4) : (16+) 00.00 Virennektyanbhbii 00.05 <ATPETHbIVI 0L, pornuboe. (12+) : 03.00, 03.50 OxorHikit 32
PEXE «KN0YYW OT HEBA». : 02.40 BHe 3aKoHa: : 22.20 «BE[A». (124) npoexT Monkoub. PECT- ¢ (16+) $ 21.05 Mo 3akoHam vect. U3 yTPaUeHHbIM ICKYCCTBOM.
(124) : Mpectynnenue : PRI «PAW». (16+) ot ) omory | T et (). wcropuapnel (124), ¢ o) s
: : .. .10 (neuHas xuBoTHor : 21.55 Cekpetbl uctopuu: He-  + 04, eBHsA ncTopua Cubw-
(YT «MAPALLIOTUCTDI». : 1 HaKa3aHue. (16+) : 00.25 «<BcnomHuTb BCE, (16+) Wipa. “”6 +) ¢ 03.50 Mos cBekposb - MOHCTp. ¢emm3_ 3araﬂ0q’;aﬂ wapn- i pn. (SH P
\ (12+4) : 03.50 Pewana. (16+) : 01.20 OTPaxeHue. (12+) ) \02.50 Uncaiinepsi. (16+) (16+) ya Erunra. (16+) £ 05.05 aupmanki Heba. (16+) )

: 09.00 3aragkv [NlpesHero

¢ 09.55 3aragkv [llpesHero

: 12.40 Kpatkan uctopus dyT-

¢ 16.20 [pesHss KpenocTb

$17.25 3arapkm [lpeHero
: 12.00 OcBo6oxaeHve EBponbl:

VIJU
i nisToRY HISTORY

NlyHbxyaH. (12+)

Erunta: Co3panue cepx-
JLepxabl. (124)

Erunta: Cmeptb 1 nocmep-
e. (12+)

YTPayeHHbIM UCKYCCTBOM.
(16+)

6ona Bmecte ¢ Andu Anne-
HoM. (12+)

[JlyHbxyaH. (12+)

Erunta: Mpectynnetue u Ha-
Ka3aHue. (12+)

18.20 3arapku [lpeBHero
Erunta: dnuta Ervnta. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA

pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5) AeTAm

LeTAM 0 6 71eT (12+) Hi AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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20.05 «[paBuna *mn3Hn»

m’*
| |

=2

15.05 «AHATOMVIﬂ
YBUCTBA. (12+)

! CREUMANBHBIA
PEMOPTAX

10.05 CneumanbHblil penopTax.

(124)

=/

06.30 «Mewkom...» : 06.00 <Hactpoenme» 06.00 «Kto Koro?» (12+)
07.05 3Be3pa TatbAHbl Oky- : 08.10 05.05 «MockBa pe3uHo- i 06.30 «Hawu nHOCTpaHLb».

HeBCKOW». PacckasbiBa- 5 Basy. (16+) (124)

eT l0nua CHurnpb «OPJINHCKASA: TAMHA 07.00 10.00 15.55 HoBocTu
07.20 15.35 «B nouckax rpo6- : BEHEPbI». (12+) ¢ 07.05 16.00 21.30 Bce Ha

HULbI Kneona'rpbp) 10.35 04.25 ((My3bIKaﬂb' Maru! }

08.15 @Ku3Hb 1 cyab6a» : Hble NPUKMIoYeHNs 10.05 CneumanbHblii penop-
«[AHU U TOAbI HUKO- : utanbaHues B Poccumn. Tax. (12+)

NIAS BATBITUHA» (164) 10.25 «Bonpekn Bcemy». (12+)
10.0012.3016.3019.3000.00 : 11301 6“;&;7 5022.00 Co- : 1055 ﬁ\/mléllgs;:ﬁgjpanmm-
1015 e T KYITYPE! L XET)«CMEPTh B OBBEKTU- | 13.30 cEctb Tewab

L AaTenby :
11.10 01.30 XX Bek : BE». (12+) 3 14.55 00.00 «<Kunnax M6anne.
: 13.50 05.25 «Molii repoi». : BocxopAawas 3se3pan.
12.45 Hosoctu. MogpobHo. (124) : (124)
13.00 ZI:HBVISF:I(IBOI?IH AU MUP» : 14.50 lopop HoBocTeit 1645 Xokkeii. <Metannypr»
SR : (FH02.55 <AHATOMUA (Martutoropck) - «Jlo-
32 CRONNEKLMA> : YBUICTBAY. (124) : komoTiB» (lpocnaenb).
17.15 Xpanutenn Xusiin> & 47 69 Axrépckme gpambl. OoHbeT YemnuoHat
17.55 38e3pbl poccuiickoil LnvoHcKui pomak», KX)N. Mpamas TpaHc-

KOHLIEPTHOW CLiEHBI (164) nALwA
18.45 «IlepBble B Mupe» : [EXE «TAEXHbBIN BETEK-  : 19.15 OyT60n. «TekcTunb-
19.00 «[lo Hauana uctopuu» TUB: OXOTA HA wyk» (BaHOBO) -
19.45 [nasHas ponb MAMOHTA», (12+) «Cnaprak» (Koctpoma).
20.05 «[paBuna Xn3Hn» i 22.353aKOH 1 nopARoK». FONBET Ky60k Poccun.
20.30 «CnokoiHom Houn, (164) ﬂpgmaﬂ TpaHcnALuA

Manbiwunh i 23.05 «BeHel 6esbpauns». i 23.00 EBpodyT60n. 0630p.
20.50 MckyccTBEHHDBIN 0TOOp (164) : (64)

(IKE «OAHHU N ¢ 00.00 CobbiTis. 25-i yac i 01.00 XVII NetHue Mapanum-
\_ ANEKCAHAP» : 100.35 «lMetpoBKa, 38». (16+) nuiickue urpbl. (6+)

MATY! TB
] Jwre] oo O o R e

78

\

n!r:pM'F roPon rzmn‘-ihn

22.40 «CreneHb 3awWutbi», (16+) (124)

22.50 «bypem xutbl» KoH-

¢ | 11.15 «letepbypr - ropoa < | 06.00 «HoBoe yTpo». < | 16.30 «TaifHbl HaLLEro KNHOY.
s | peweHni. (124) ) 1| l2s) ) 1| e4) )
: 07.1508.1509.15 bonbwoit  : 06.00 <Hosoe yTpo». (12+) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
: yTpeHHmit 3¢up. (16+)  : [TXE 17.45 «POCCUA : 10.0010.30 11.30 12.10
: 11.1520.00 «[letepbypr -ro- : MOJIOAAA. (16+) : 13.1014.10 15.10 16.10
] pop peweHuit». (12+) = 10.15 «B noroHe 3a npo- : 17.1018.10 19.10 20.10
¢ 12.10 15.20 «O6bsiCHsAEM. : wnbimy, (12+) : 21.30 23.55 «M3BecTua
: CM6». (124) ¢ 11.15 Kocmmyeckui peiic», 78».(12+)
¢ 13.20 «Takon pyT60M». (64)  © (124) + 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
: 13.55 «IpOMbIWNEHHbIN : (PXT 13.15 «CbIH OTLIA : 10.1010.40 11.10 11.40
: Kny6». (12+) : HAPOJOB». (16+) : «MonesHoe ytpo. (12+)
: 14.2518.30 Manbie poguubl. & 14.15 «ACCA. Kro nto6ur, Tot ¢ 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
i (6+) g nio6um». (16+) c 16.00 17.00 18.00 19.00
: (XX «<ABOPAHCKOE : 15.15 «J1eHTB24 AKTyanbHbIi ¢ 20.00 23.00 01.25 02.20
: FTHE3[0». (12+4) : pasroBop». (6+) : «[poucwectsuay. (16+)
: 17.5505.50 «Jlerengpl pyccko- : 15.3504.45 «HecnokoiHble & 12.30 «Tenekypbep». (12+)
$ ro 6anetan. (12+) S Houw. (16+) : 13.30 «[Jom coBeTOB. (12+)
¢ 19.30 «<Apgantaums». (6+) : 16.0004.15 «Yenosek Ha cBo- : 14.30 «3Beponutep». (12+)
¢ 21.00 «Mpamas peub». (12+) = em mecte». (12+) : 15.30 «llepeBop ¢ Kowaybe-
¢ 21.40 «<OKkHO B KnHO». (16+)  : 16.30 «[lucbma U3 NPOBUH- & rov. (12+)

22.00 BonbLoii nHpopmaumn- yum». (12+) : 16.30 20.30 «TaiiHbl Halero

OHHbIN 3¢mp. (16+) : 17.15 «Hactosiwas uctopus». KnHOY. (16+)

19.15 «[ugom - Gyayt» (12+)

: uepT-akuus Ko Iuio co- : [FXET1 05.05 «<METOA 19.30 22.30 00.55 «Ctoroff».

: nupapHocTn B 6opbbe OPENAAY. (16+) (16+)

: cTeppopmamom B K3 20.3023.00 02.00 «J/1eHTB24 23.10 «CCCP. 3HaK KayecTBay.

: «OKTAGpPbCKMIA. (12+) AKLEeHTbI». (12+) (124)

: (JRT) «BEPEI . (12+) PIRLE <KMOT». (16+) 01.35 «OTKpbITas CTyaus».
(EET) «B NNIEHY Y CAKYPbI», : ¢ 23.40 «Bpems repoes». (18+) (124)

3 (16+) + [TED «MLLY TEBAY. (16+) 02.30 Houtoe Bewjatme. (16+) )

17.30 21.00 «He ¢pakt». (12+)
18.30 «Bcs npaBpga». (16+)

05.00 PaHHme nrawku. «Tuma
1 Toma», «Tukabo», «Typ-
603aBpbl», «CKa30uHblii
natpynb. XpoHKY uynec».
(0+4)

nbiwnt» (0+)
07.35 «bebu boph». (0+)

NH60NbITHBIX ManblLLeli.

07.40 «LkonbHblii aBTO6YyC
TopzoH». (0+)

07.50 «Jlano3aspbi». (0+)

08.50 «Po6okap Monu u ero
apy3ba». (0+)

09.25 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

09.50 «Oukcuku. Jaii natb!»
(0+)

11.20 «Tpu KoTa. (0+)

13.10 «XpawuTenn Kbto. (0+) <

13.30 «Kap6ot». (6+)

14.00 «To6or. lepou [13i170».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.40 «bapbockutbi». (0+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnéskun. (0+)

17.05 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+4)

19.10 «Koweyku-cobauku».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwml (0+)

21.20 «Cmewapukm». (0+)

22.05 «[lukue ckpuyepbil»
(6+)

22.35 «MHouHuTM Hago. (64) ¢

23.00 «Hy, noroau! Kanmky-
b, (6+)

00.05 «Epanaw». (6+)

01.25 «[pu3nu u neMMuHMI».
(6+)

02.25 «Yro B Tapenke? (0+)

02.40 «YetBepo B kybe». (0+)

@.35 «Manblwapukm». (0+)

07.00 «C 3o6pbim yTpOM, Ma-

My3biKanbHblit MynbTcepu- ¢
an 0 NPUKIYEHNAX MAIBIX 2

v o7 IS

: 06.00,12.00 «Bpema manbl-
L wweib. (04)
: 07.00, 18.30, 02.00 «Jlyx-
THK». (0+)
+ 07.25,15.20, 21.00, 04.00
«bapOockuHbi». (0+)
Becenblil cemeitHblil MynbT-
cepuarn, KoTopblii pacckasbl-
BAET 0 XU3HM COBPEMEHHBIX
JeTeil h NoAPOCTKOB C UX
MHTEpecamil 1 yBeyeHns-
mi. CembA bap6ocKkiHbIX -
camas 06bluHas, rae ecTb
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L1427 0 CLieHe 1 NATepo Je-
Teli Co CBOUMI MHTEpECamu
L BOKM3HU.
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10.00, 18.00, 22.00, 05.00
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P
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)
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: KO, (16+)
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: 07.35 «BECMOKOMHOE X03Ait- 5
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:22.00 «MOCTIEAHUI MEHT». : 00.25 (y660Ta News 2024. (16+)
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Pomat MonaHckwii S UXHeKoMy...

15.00, 23.00,07.00 «MIPO- ¢ 00.50 «MAPTOLLA». (16+)

¢ CTUTb HENb3A PACCTATb- 2 03.55 «Tpu koTa». MynbTcepu-

c (. (184) :an(04)

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

+ 19.30 [lpamas nunua. OteeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

+ 20.15 3ocuma. 3aBelianue 10-

Hewkoro ctapua. (0+)
¢ 22,00, 22.35, 03.35 Mone

¢ Gusbl. (16+)

: 23.05 Beuep Ha CMACE.

: Tok-woy. (0+)

< 00.00 ,[leHb Matpuapxa. (0+)

2 00.10 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

+ 01.20 Mpamas nunus. OTBeT

14.45 «[PEJJATEJIbHULIA». (BALLEHHNKA (C cypRonepe-
(6+) : ogom). (12+)

CCCP1976T. : 02.05 3ocuma. 3aBelljanue fo-

16.30 «/1IYMA 0 KOBMAKE. Hewkoro ctapua. (0+)
HABAT». Ounbm 1. (124+) & 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-
(CCP.1974r. : ponepesopom). (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 ceHTAbpSA
Ceamuua 11-a no NMatnaecatHuuye. Mac 1.
Monpa3aHcTBo YeneHusa lpecBATon
Boropo,quubl An. ot 70 ®appes.

Mu. Bacchl nyap ee, muy.
®eorHusa, Aranus u NMu-
cTa. Mpn. ABpamus Cmo-
neHckoro. Mpn. Mapdsl
[useesckoii. Mpn. As-
pamus Tpysonto6usoro,
Meyepckoro. Mpmy. Pa-
thanna (Cep6.). Cuymuy.
AnexcaHppa npecsutepa.
Cuwmy. Naena n deogopa

EHLL CNAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «CJI0H 1 BEPEBOYKA».
(0+)

06.00 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 Jloporu namatu. Kypck.
Ounbm 3. (124)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Tpamas nunua. 0TBet
BAlLIEHHMKa. (124)

13.20, 13.50, 14.15 MoHa-
CTbIpcKan kyxua. (0+)

npecsutepos. [pmy. UrHatua. Asneqne Ceetonu-
caHHoro obpasa lNpecsaToi boropoamubl B Pycckom
Ha AcdoHe CBATO-TaHTeNEMMOHOBOM MOHACTbIpE.

MocTa Her.

< EcTb ABOSIKasA Tpanesa: OfHY roToBAT

PYKM MOBApOB, APYryto — ycTa NPOPOKOB;
0/lHa — Npon3pacTaHns 3eMau, Apyras — naoabl
[lyxa; 6paliHa Toi Tpanesbl CKoponopTawmecs,
APYroi — HEeTNeHHbI 1 HacbIWaloT Aywwy Ans 6y-
AyLer MU3HU».
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a¢up». (164) : (16+) : 09.0509.35 10.05 10.35 12.05 05.00 Tacrporyp. (16+) : 05.30,07.00,09.00 Mawa : 16.15 Crynenn MoGeabl: Taw- & yTPAueHHbIM UCKYCCTBOM.
(K1 01.15 «3ENEHbII : 06.30 [lopoXHble BOMHBI. 13.10 14.0518.20 OT- 05.50, 0740, 04.30 flarkia + u Measegor. Myniicep 2 kosbi Goitva Bucne. 134 3 (16+)
: : News. (16+) :ooan(04) . 85 npotus «Koponesckux = 20.55,21.20 PogoBbie npo-
OYPIOH». (12+) : Nyywee. (16+) : PaxeHne 06.20, 06.50 Cexperbi Ha kyx- : 10.00 <3ATIPETHbII 110 rpos. (12+) knAtbA. (16+)
(F%E 13.25 15.05 17.15 ¢ 07.10 [lopoxHbie BOIAHbl. : (K1) 05.05 <AIUBU». (16+) s (r16+) w6n 12 Q:J'rw)  17.00 Ucropus poccuiickix ka- + 21.50, 22,40 awuTHimkit He-
R : : .00 loctb y nopora. (16+) & 12. 071 (BEKPOBb - MOHCTP. = geTckux kopnycos: Kagetbl. ¢ 6a. (16+)
03’25.. «AHAPEEB : (16+) : 11.50 ((ﬂepBaﬂ nomotyb». 09.50 Yerbipe paum. (16+) ¢ (164) [3rHanue. (6+) ¢ 23.35 100 yynec cgeTa. (16+)
CKUN ONAD», (16+) : 12.00 «<+100500». (16+) : (124) 11.20,19.00 Anckuii wed.  : 15.15 (ynepmama. (16+) * 17.30 Cemb aHeiiuctoput.  © 00.35 [lpeBHas KpenocTs
18.50 «CneymanbHblii penop- : 16.30 YnéTHoe Bugeo. : (ERI)«BERAX. (12+) (16+) : 17451930 Mamag16. ¢ (12+) P fysbxyan. (124)
Tax». (16+) : (16+4) : 17.00 «Konneru» (124) 14.40,16.00, 17.30 Mono- (16+) : 17.35 Cekpetbl uctopuu: He- = 01.35 3arapku ipesHero
. : . * . nible HoXu. (16+) (amoe yecTHOe peanuTi depruTy. 3aragouHad uapu- ¢ Erunta: llpectynnenue u Ha-
20.10 «CekpeTHble maTepua- : 20.00 Pewana. (16+) : P11 02.50 «<AGMUPAJTDY, 21.40,22.50 YepHbiii cucok. © 0 B3pocneHuM. ua Erunra. (16+) D Kasanve. (12+)
nbi. (164) : 22.00 OxoTHuKu. (16+) : (16+) Ha kyxHe. (16+) : 21.00 [lom-2. HoBas xu3kb.  + 19.40 Mewkomno Mockee.  : 02.20 3araku [IpesHero
: : 00.00 HTennekTyanbHbli (16+) B : o (64) Erunta: dnuta Erunta. (12+)
22.45 «Mexgy Tem». (124)  : 23.00 OnacHble cBA3Y. : PRI MALAHDI, (12+) npoekT Nonkoub. «TAE-T0».  00.05 ATPETHbIMOK».  © 20.00 bepnu 41-ro. fJonerann © 03.05, 03.55 OxorHuki 32
PEXE «TEHEPAJT». (12+) : (184) : PEXT «f1 XOYY TEBE YTO-TO (16+) D (164) D cunbHeiiwme. (12+) YTPaUeHHbIM ICKYCCTBOM.
02.25 «LI,CKA. CrlopTI/IBHbII7I : 02.40 BHe 3aKoHa: I'IpeCTynne- : CKA3ATDb». (18+) 02.00 CnewHa3 XnUBOTHOTO : 02.05 3meHbl (cy6TUTpBI). 2155 Mo 33KOHAM YecTu. 3 : (16+)
wut Poguubi»., (124) HUe 1 HaKa3aHue. (164) m «AEBOYKA U BELLU». 02.?3pval;|(c1a?7|;e)3pbl. (16+) 03.51156 +M)cm CBEKPOBb - MOHCTP. * 23.:3T0E%gnﬂ);inﬁ;};l§;)ﬂ He 0 ;v? ﬁgef)mn Hropin i
Q)3.05 MockBa - pponTty. (16+) : 03.50 Pewana. (16+) (12+) ) \03.40 Yephvincnncor. (16+) 1 (16+) BOPOH, A Apyroit. (124) & 05.10 3aumTHiku Heba. ( (16+))

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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08.15 «Xun3Hb 1 cygbba»

«AHU U TOAbl HUKO-
NAA BATbITMHA»

10.00 12.30 16.30 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10 01.20 XX Bek

12.00 «<PomaH B KamHe»

(EXT0 21.35 «<BOVHA 1 MUP»

14.40 UckyccTBeHHbII 0TOOP

15.20 «3abbiToe pemecno»

16.45 «brGNencknin Coxer»

17.15 «XpaHUTENN XN3HN»

17.55 3Be3gbl poccuiickoi
KOHLIEPTHOM CLIeHbI

19.00 «[lo Hauana ncropum»

19.45 MnaBHas ponb

20.05 «lpasuna XusHu»

20.30 «CnokoiHoM Houw,
Manbiwmnt»

20.50 AbcontoTHbIil Cyx

23.10 «2 BepHuk 2»

(IKH «OAHHU U

\_ ANEKCAHAP»

10.35 04.30 «PaznyyHukm

1 pasnyyHuupl. Kax
YBOZWAMN NHOOUMBIX»,
(124)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

6bITNA

: I «CMEPTb B OGbEKTH-

BE». (12+)

© 13,50 05.25 «Moi repoii».

(124)

14.50 lopoa HoBoCTel
: (FXE03.00 cAHATOMMA

YBUACTBAY. (12+)

16.55 «AKTEpCKMe fpambl.

Hox B cnuHy». (16+)

(EXT] «TAEXHDbIV AETEK-

TUB: XUBAA BOJA».
(124)

22.35 «XBatut ciyxoB» (16+)
i 23.05 XpOHUKIN MOCKOBCKOrO

6biTa. (12+)

00.00 CobbiTiA. 25-1 Yac
i 00.35 «Metposka, 38». (16+)
¢ 00.55 «90-e. KpumuHanbHble

XeHbi». (16+)

23.10 «2 BepHuk 2» (22.3? «XBaTuT CyXoBhH 23.00 bokc
16+
06.30 «Mewkom...» i 06.00 <Hactpoenme» i 06.00 «Ko Koro?» (12+)
07.05 «3Be3pa Hubl Anuco-  : 08.10 05.10 «MockBa pesnHo- : 06.30 «fonesas Hepensa. PO»,
BOW» : Bas». (16+) : (6+)
07.20 15.35 «B nomckax rpo6- : «OPJINHCKAA: KO3HK : 07.00 10.00 19.00 HosocTu
HUUbI Kneonatpbi» : AMYPA», (16+) 07.05 19.05 22.00 Bce Ha Martu!

10.05 CneyuanbHbIi penop-
Tax. (12+)

10.25 «Bonpeku Bcemy». (12+)

10.55 XVII JletHne Mapanum-
NUIACK1E Urpbl

13.30 «EcTb Temal»

14.55 lonbd. Ky6ok Nuru Cra-
BoK. OuHan. Mpamas
TpaHcnAumA

16.45 QyT60n. 4ensGUHCK» -
«YepTaHoBo» (Mockga).
FONBET Ky6ok Poccun.
Mpamas TpaHcnAuma

19.30 Boneii6on. «3eHuT-
KasaHb» - «[JuHamo»
(Mocksa). Cynepky60ok
Poccuu. MyxunHbl.
Mpamas TpaHCnALNA

23.00 bokc. M. Meppu - 3 Anb-

Bape3a. Bare Knuckle
FC.(16+)

00.00 «Mctopusa Mxeccn Jnuk-

rapaa». (16+)

01.00 XVII JletHue Mapanum-

nuiickme urpbl. (6+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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10.15 «ACCA. Kto nio6ur,

12.40 Manbie poauHbl. . | 19.30 «Croroff».
(6+) < | ot no6um». (16+) / ¢l (64) ")

07.1508.15 10.15 Bonbwoit  : 06.00 <Hosoe yTpo». (12+) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
yTpeHHmit 3¢up. (16+) - [TXE 17.45 «<POCCUA : 10.00 10.30 11.30 12.10

09.00 «Tenege6atbl no AoBbI- - MOJIOAAA. (16+) : 13.1014.10 15.10 16.10
6opam B 3AKC». (0+4)  : 10.15 «ACCA. Kro niobur, ToT ~ : 17.1018.1019.10 20.10

11.15 20.00 «eTepbypr-ro- : nobum», (16+) : 21.30 23.55 «M3Bectua
pop pewennit. (124)  : 11.15 <Kocmnyeckuin peiic», 78».(124)

12.10 15.20 «O6bACHAEM. g (124) < 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
CN6». (124) : (XL 13.15«CbIHOTUA  : 10.1010.40 11.10 11.40

12.40 14.25 Manble poguHbl. - HAPOJOB». (16+) : «MonesHoe ytpo. (12+)
(6+) : 14.15 «TexHonoruu cyactba».  : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00

13.20 «lpaAmas peub». (124) (124) g 16.00 17.00 18.00 19.00

13.50 05.50 «/lerengbl pyccko- : 15.35 «HecnoKoiiHble HoumM». 20.00 23.00 01.25 02.20
ro 6aneta. (12+) : (16+) : «Mpowucwectsusa». (16+)

{5 «BEPEI. (12+) : 16.00 04.40 enoBek Ha cBo- © 12.30 «Tenekypbep». (12+)

18.45 «MywkuH. Hawe. Bce».  : em mecte». (12+4) < 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
(6+4) : 16.30 «Mucbma m3 npoBuH-  : 14.30 «3Beponutepy. (12+)

19.15 22.25 «bustec-lerep-  : uum. (12+) < 15.30 «lepeBop ¢ Kowaybe-
Oypr». (12+) ¢ 17.15 c<HactoAwas uctopmnar. © ron. (12+)

19.30 «[y6epHaTOpCKNil KOH- (124) : 16.30 20.30 «TailHbl HalLero
Tponb». (6+) : 1915 «mgom - bypyl» (124) ¢ KnHo». (16+)

21.00 «dunbm He coxpannn-  : [FXEI) 05.05 <METOJ, : 17.3021.00 «He dakm. (12+)
ca. (164) : OPENJA». (16+) ¢ 18.30 «Bcs npaBpan. (16+)

22.00 Bonbwon uidopmaum- = 20.30 23.00 02.00 «/leHTB24  : 19.30 22.30 00.55 «Croroff».
OHHblIl1 3¢up. (16+) : AKLeHTbI. (12+) : (164)

22.40 «Crenenb sauwbi», (16+) : PIEL «<POBECHUKM». (16+)  © 23.10 «CCCP. 3HaK KaecTBa».

PP «MOKA XUB : 23.40 «Bpems repoes». (184)  : (124)
YENIOBEK». (12+) : [TFX «MOBECTb O HACTO- : 01.35 «3arapku BeKay. (12+)

(KT «<MATb U MAYEXA»>, ALWEM YENOBEKE». ¢ 02.30 <HouHoe BelLaHue».
(12+) . (16+) g (164)

J

DETCKWUE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
T rvioo Fe e ol o o Fleveseral

04 55 «lniowweBblit bym».

Ceo [ED

05.00 PaHHue nTawk. <Tuma u

pbi», «CKa304Hblit NaTpyb.
XpoHuku uypec». (0+)

07.00 «C o6pbiM yTpOM, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.40 «lLKonbHblit aBTO6YC
TopaoH». (0+)

07.50 «Jlano3aspbi». (0+)

08.50 «Pobokap Monun n ero
apy3ba». (0+)

09.25 «CynepkpbinbAa. (ynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

09.50 «Qukcukm. laii natbl»
(0+)

10.45 «Bc&, uto Bbl X0TENM
3HaTb, Ho 60ANNCH CNpo-
b, (6+)

11.20 «Tpu Kota. (0+)

13.30 «Kap6ot». (6+)
14.00 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

(0+)

14.40 «bapbockutbi». (0+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Mma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

17.05 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

19.10 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 «Cmewapukm». (0+)

22.05 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

23.00 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

00.05 «Epanaw». (6+)

01.25 «[pu3nu n neMmiHrin».
(6+)

Ke». (0+)
02.45 «Yetsepo B Kybe». (0+)
@.40 «Manblwapukm». (0+)

13.10 «XpanuTeny Koto». (0+)

14.30 «Hasuratop. HoBocti».

22.35 «Mudunutn Hago». (6+) *
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: 06.00, 12.00 «Bpema manbl-
Toma», «Tukabo», «Typbo3as- :
: 07.00,18.30, 02.00 «Jlyx-

weit». (0+)

THK». (0+)

: 07.25,15.20, 21.00, 04.00

«bapOockuHbl». (0+)

: 08.00 «[lpukniouerus Mera-

LeHKoB. (0+)

08.15 «Mawa u Mezagenb.

0cTOpOXHO, ABEPY 3aKPbl-
Batotca». (0+)

< 09.00 «Koweuku-cobaukm.

(0+)

£09.35 «Huk-Yupukumon. (0+)
¢ 10.00, 18.00, 22.00, 05.00

«Qukcukn». (0+)

¢ 10.30 «lepoiiumkm. (0+)
: 11.05,19.00,01.30 «Mu-Mu-

Muwkm». (0+)
Mynbrcepuan «Mu-Mu-
Muwku» pacckasbiaet o
NpUKioYeHnax benoro mea-
BEXOHKa N0 MMeHu benas
Tyuka u byporo no umeHn
Kewa, a Take ux apy3eit
JIncuukn n ubinnexka Lbinbl.

13.00 «Tapa [lynkan. (6+)
¢ 13.25 «llpocTokBaLLMHO».

(0+)

15.00 «To6ot». (6+)
¢ 16.00 «Bpems manbiweii».

(6+)

: 17.00 «Pobokap Monu u ero

apy3ba». (0+)

: 17.30,22.30 «(mewapy-

K. (0+)

+ 19.25 «(Ka30uHblii NaTpysb».

(0+)

20.00 «Mawa 1 Meaesb».

(0+)
20.55 (ka3Ka Ha Houb. «Ma-
LUNHbI CKa3Ku». (0+)

+ 23.00 «Huk-n306petarenb».

(0+)

: 23.30 «by6an. (6+)

: 00.30 «Kotukw, Bnepeal» (0+)
02.25 «EpaHaypa! Kak B ckas- :
: 02.30 «bobp 06p». (0+)

01.00 «Tuma 1 Toma. (0+)

+ 03.00 «Mawa u Measesp»,

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

(16+)
@.20 «AOPUKAHELL. (12+)

06.45, 07.40 «4IACTO AHFHMVI- :

CKIE YBUCTBA. (18+)

08.45 «bIBNOTEKAPD: B 10-

NCKAX KOMbf CYbbbl».
(16+)
10.40 <HEOBbIYAIHBIE NPU-
KNHOYEHNA ALENb>. (124)
12.45 «ALANTAUKA». (16+)

Tparukomepus, CLIA, 2002 : .
: 17.15 JIETEHbI OPNIEHKA».

15.05 «CJ10BA». (12+)

17.05 «PAACKE XONMbl».
(18+)

19.00 «/JEANbHbI/ MOBED.
(16+) .

20.55 «MYLIKETEPbI». (12+)

23.05, 00.00 «4YCTO AHIINI- *

CKWE YBUACTBAY. (18+)
01.00 «C/I0BA». (12+)

02.40 «ALANTALINA». (16+)
04.25 «foopAnii Tom n apy-
3bA», Mynbtcepuan. (6+)
05.10 «PAICKUE XONMbl».

(18+)

2 [

01.05 «POBUH YQ: HAYANO».
(16+)

03.30 «QYEHb MNOXME POAN-
TENW». (18+)

05.20 «[I0CMEXM BOTA 3».
(6+)

07.35 «KAHVUKYNbI CTPOTOMO
PEMUMA. (16-+)

09.50 «MPABABYLLKA JIETKO-
[0 MOBEAEHNA. HAYANO».
(18+)

11.35 «[TYNIEHENPOBMBAE-
Mblit». (12+)

13.30 «OYTBONMNCT HABCIO
TONOBY». (18+)

15.30 «HE BCE IOMA». (12+)

17.25 «MOE MPECTYM/EHNE».
(18+)

CAX». (124)
21.40 «CNYYAVHDBIA MYX».

05.30 «Mawa n Measeab
(Knunbi)», «0Tenb y oBe-
yek», «CmeLuapukiy, «Tpu

MPOJOMKEHNE. (16+)

(6+)

(6+)

: 19.00 «BPEMEHHDIE TPYHO-

(Th». (16+)

: 20.40 <HEHOPMAJIbHbI».

(12+)
22.40 «COKPOBMWLLA EPMAKA».
(6+)

£00.25 MOV TIATIA - BOX .

(12+)

: 02.00 «[1AMbI NPOTUB MAMs.

(124)

£ 03.30 «[IMKAR WTA». (16+)
¢ 05.20 Mynbrunbm. (6+)

Mynbrdunbm. (6+)

+ 06.00 «Tpu Goratbipa u Mop-
Kota». Mynbtcepuansl. (6+) =

: 08.50,10.50 «HEBECHBIN CYL. :

cKoii Llapb». Mynstounbm.
(6+)

2 07.20 «[lo6pbiHa Hukutny u

$12.50 AMALABBEX. (16+) ©
: 14.40 <XOKKEHBIE MIATbl.

3meit TopbiHbiu». MynbT-
dunbm. (6+)

: 08.40 «POLCTBEHHIYKIA.

(16+)

$10.50 «CBATbI. (16+)

: 13.50 «YBOMHAA (WA, (16+)

: 15.50 «(BATbI». (16+)
: 22,00 «[TOCTEHIAN MEHT».

(16+)

£ 00.30 «[OPbKOM (16+)

Poccus, 2013 1. B ponax:
Cepreii (BeTnakos, 0nua

KoB, fIH LlanHuk

E 02.20 «[OPbKO!-2». (16+)
¢ 03.50 «J1060Bb 1 MOHCTPbI».

: 05.00, 14.00, 17.40, 03.40

«Mawa n Meggenb», <Ma-
LUMHbI CKa3Ku», «Matua n
MenBeab. MawwHbl MeceH-
Kit», «MaLLKuHbI CTpawmn-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

13.30 «Mawa n Mensepgp. Cka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

¢ 17.10 «Mawa n Mezgesb.

12 MecaueB». Mynstounbm.
(0+)

: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«3JEH 11 PEBATA». (16+)

: 21.00,22.10 Ynkynu. (16+)
 23.20,00.00 <MAXABXAPA-

TA». (16+)

$00.20 Cy6i6ora News 2024,
Anekcanpposa, Erop Kopew- :
: 00.30,01.30 «PAKTUKA».

(16+)

(16+)

02.20, 03.00 «CMACATENN

MANUBY». (16+)

: 11.50 ANIE MAPYCA. (12+)
* 13.25 «JI0POTAA ENEHA CEPTE- :

EBHA». (12+)

MEXAHWKA TABPUTIOBA».
(12+)

 18.05 «TAHbI CTIEACTBNA-2>.

(16+)

19.50 «CTAPUIKIA-PA3BOIIHN-

Ki». (124)

21.30 «BENOPYCCKMIA BOK-

3AI». (124)

Bauecnas HeBuHHblii. (12+)

: 01.35 «[TOPTPET XKEHbI XY-

NOXHUKA». (12+)

£ 03.00 <TAEXHbII JECAHT.

(12+)

MOCOW/IbM.
&+ 30710TAA KOMNEKLIVA I

2 07.15 Mynstdunbmbl. (0+)

OEHUKC [
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 0835 (YTbKMPUYAMYb. (124)
$10.20 <KOMHE, MYXTAP (12+)

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

1510 <XOPOLLIO CHBMMD (16+) :
: 16.35 IOBMAA XEHILIMHA

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-

[crctowe [ crciove

£ 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.40 «MOfl MPEKPACHAA HA-

H». (164)

: 12,00 «CEHA-OE». (16+)

HOE KOMbLIO». (16+) ¢ Y3HaB 0 6epemMeHHOCTU
12.00, 20.00, 04.00 «BCEFIA :  cBoeii pesywkm, Oepa pe-
TOBOPU «BCET[IA»-7». (16+) = wwaeT cTaTb 06pa3LOBbIM
¢ 13.00,21.00 «MANAHAMPO- :  oTyom...

KAT». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <YXAf

KPOBb». (18+)

: 15.00,23.00, 07.00 «[1PO-

CTWTb HENb3A PACCTATb-
(A». (18+)

* 05.00 TAKAA, KAK BCE».

¢ 23.25 «[10[PYXXKA MOft». (12+4) :
: 00.50 «f ewé Bcé coirpatol
19.30 «3AKYCOYHAA HA KONE- =

(18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Bepa
Ilinak, Makcum LLlerones,

Mpoxop [lybpasuk, Anek-

caHap Ceprees, H0nua Mu-
BeHb

$16.15 <BOPOHUHbI». (16+)

B BaHHoil komHaTe Bopo-
HUHbIX-MNaJLUMX NPULLAA
nopa Aenatb pemoHT. Kak
Bbl AyMaeTe, KaKoro Lige-
Ta byzet agepb, e Kocta
X0YeT KpacuTb ABepb B BaH-
Hyto B 6enblii, a Hukonaii - B
6exeBblit?

322,05 OKEHA OTIUTAPXA.

(16+)

£ 00.50 MAPFOLA», (16+)
< 03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MOE3[1 MAET HA BOC-
TOK». (6+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 [1ge Esppocunmm. Pa-

12.00 [lens Matpuapxa. (0+)
12.15 Tlpamas nunua. 0TBet
BAlLIEHHMKa. (124)
13.10, 13.40, 14.05 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
14.35 «[IYMA 0 KOBMAKE.
HABAT». Qunbm 1. (12+)
16.30 «[IYMA 0 KOBMAKE.
BYPAH». Qunbm 2. (12+)
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypmonepesogom). (0+)

EHLL CNAC :

1I0CTb 3eMAN pyccKoii. (0+) *
: 23.05 Beuep Ha CMACE.

¢ 19.30 Mpamas auus. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

+ 20.10 3ocuma. Mpopouectsa

cObiBatoTca. (0+)

+ 21.30 Jluku boropoauubi: Nko-

Ha boxwueii matepu «[lpu-
6aBneHue yma», «bnarogar-
Hoe He6o». (0+)

$ 22,00, 22.35,03.35 More

outBbl. (16+)

Tok-woy. (0+)

: 00.00 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.10 «becoron». ABTopcKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 01.25 Mpamas nunus. OTeet

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
BogoM). (12+)

+ 02.20 3ocuma. lpopouectsa

cobiBatotca. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 CeHTAbpA
Ceamuua 11-a no NMatugecatuuye. Mac 1.
Monpa3aHcTBo YeneHus NpeceaTon
Boropoauubl. Muy. AraoHuka, 30TuKa,
deonpenus (boronena), AKUHANHA,
CeBepuaHa 1 npoyux.

=i [pn. Vicaakua | OnTuHckoro. Cluymy.
i Topas3pna, en. boremckoro n MopaBo-
W Cunesckoro (Cep6.). Clumy. AdaHa-
¢ cus, en. Tapca Knnukuiickoro, npn.
| AHd)bel ncnyree, Myy. Xapucu-
ma n Heoduta. Mu. EBnanuu aesbl.
Cwymyy. Makapus, en. Bazemckoro,
MNoaHHa n Anekcumsa npecButepos.
Cuymyy. eopopa, en. lMeH3eHcKoro,
= W CHUM Bacunua v faBpuunna npe-
ceuTepoB. Ciymyy. MoaHHa, en. Bennkonykckoro,
Anekcus, apxmen. Omckoro, AnekcaHapa, Muxauna
n eopopa npecsutepos, npmyy. Mnapvoxa, Mloak-
Ha 1 Nepoden. Mpy3nHcKon nkoHbl Boxunen Matepu.

MOCTHbIN AeHb.

< ToT, KTo o6ewan npoujeHne BO rpexax
Kaloljemycs, He obewan corpewatoLiemy
3aBTPaLIHEro AHA».

=

Cgr. [puropuii [lBoecnos J
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IroconTi] rocen]
M0KACTJIAB
00.55 Mopgkact.Jla6 15.00 «TAVHbI CTIEACTBUAY. 08.25 «<BO3BPALLEHWE 15.00 LLloy «Ypanbckue 08.00 «CALLATAHSA». 15.00 «<HeusBecTHas nctopus».
«Cnpocn CypkoBy». (16+) I (16+) ¢ | MYXTAPA. (16+) nenbmenn. (16+) ¢ (164) 2| (164) >

05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) ¢ 05.00 18.00 02.20 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectin. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 07.00 «@ukcukm», (0+) «CALUATAHA, (16+) Kupylowme runotesbi»,

09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 Ypo Poccum ¢ 06.30 «Y1po. Camoe nyuwee». : 07.30 <Mawa n Mepsegp».  : [FXT]«MPOCTO : (164)
cy6TuTpamm) i 09.55 0 camom rnaHom. (12+) : (16+) (04) MUXAJbIY», (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM!»

09.20 <Mogawbiii npuroop».  : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CeropHs» : 07.50 <Mawkunbi ctpawmn- PRI «TPETbE CEHTABPA». : (16+)

(04) i 11.30 «60 MUHYT». (12+) : (F¥X10.35 <BO3BPALLE- : Ku, (0+) (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00

10.10 <@Kutb 3p0posol» (16+) i 13.00 «Hawm». (12+) HUE MYXTAPA», (16+) : «FAJI, Y HAC ! PRI «TPU THICAYM NET «HosocTu». (16+)

11.00 12.15 14.00 17.00 18.30 : 14.00 Bectu : 10.00 «CerogHa» : OTMEHAD (16+) XKENAHUW», (16+) : 09.00 «[loKymeHTanbHblil
NHdopmaLmoHHbIit i 14.35 Bectn. MectHoe Bpema (R «MEC». (16+) : 09.00 CemeiiHble urpbl. butga : AneTest npunetaer u3 : cneunpoekT. (16+)
KaHan. (16+) : (FX1002.00 «TAWHbBI CIEA-  : 13.00 «Cerogs» : 3a Onumn. (16+) : Noxpora B Crambyn, utobel : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

13.30 «<AHTUDeENK>, (16+) CTBUA». (16+) 13.25 «qpe3Bblqa|‘/’|Hoe npounc- 10.40 «OXOTHUKIN Ha Apako- MPOYNTATb KypC NeKLiuiA CKmy, (16+)

15.15 «/laaii noxexumcal»  : 17.00 Bectn : LecTBUE» HOB». (12+4) rlo Happarviey. Yxe 8 ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH mup
(16+) : 17.30 «<Manaxos». (16+) ¢ 14.00 «<MecTo BcTpeum» ! (PR «UTYPM BENOrO apONOpTy KEHILVIHa Ha- ¢ baxeHoBbIM». (16+)

16.05 (Myxckoe / eHckoen, : 18.30 <60 MuHyT. (12+) : 16.00 «CeropHs» JOMA, (16+) HHACT BUACTD 33TaiOtHIX = 95 00 16,00 19.00 UkpopMma-
(164) : 20.00 Bectu ¢ 16.20 19.20 «CerogHa B : 15.00 LLloy «YpanbcKue nefb- %”:Aicgféjml(&?:Hi&ncH%Me_ : LMOHHasA Nporpamma

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C 21.05 Bectn. MectHoe Bpema CaHkT-leTepbypre» : MeHI». (16+) HVPHBIX JlaBOYeK HOKyIXIaE‘T 112.(16+)
cy6tutpamn) : PIRT) <JAMA C COBAY- i 16.45 «3a rpaHblo». (16+) «TANS. Y HAC creknsHylo Gytoinouky ¢ 13:00 23.30 «3aragKi venose-

X «<HUHEND», (16+) : KOW». (12+) : 17.50 « AHK». (16+) : OTME’H Al (16+) 1 MbITAeTCA €& OTMbITh, : yectBav. (16+)

21.00 «Bpemsi» Arata [lennicosHa npuxo- 19,00 «CerogHs» PTXT <MM MAH-3». (16+) nepep Heli BO3HUKaeT ¢ 14.00 «HeBeposTHO MHTEpEC-

PPX) «A HE MOTY BE3 AuT B GonbHuLY NpoBeAaTs SN «TBEPCKAS: IIOBOM . o CaMblil HACTOALLMI [KUHH. Hble uctopumy, (16+)

CyAblo XonogoBa, Kotopo- Tlererpaprbii Mactep egu- : :
TEBA». (16+) My BHIPE3ANM anneHaLT, | LEHOM». (16+) HOGOPCTB VN Mat nepe- (TFE «<MYXK4YUHA : 15.00 «HenspectHas ucto-

23.00 «bonbluas urpa». (16+) Bckope npuxoguT neqanb: m «HEBCKMM OXOTA HA OupaeTca B [OHKOH. 31ech HAPACXBAT». (16+) puar, (16+)

00.10 NMopkacr.Jla6 «Cobpa- Hoe n3BecTe, AHeCTe3I- APXUTEKTOPAD, (16+) ey npupércascrynuos ;02,10 «Al Tebe He Bepio». (16+) : 17.00 03.10 «TaitHbl Yanmak.
JINCb C MbICAAMUY, onor XonogoBa ApTembes 23 35 «CerogHs»_ : 60pb0y ¢ MecTHOI baHguT- : 02.55 «MmnpoBusauma. Ko-  : (16+)

(164) : ronan & aBapuo. : [T «<HEBCKUM: OXOTA HA : CKOV FPYNMIPOBKOIA. MaHgbl». (16+) : XY «A0BPO MOXAJO-

00.55 Moakact.a6 «Cnpocu  © 23.20 Beuep ¢ Bnagummpom APXUTEKTOPA», (16+) : PYRIJ «WM MAH-4». (16+) ¢ 0430 «/mnposu3ayynsy. BATb B KAMKAHD. (16+)
Cypkosy». (16+) Conoebésbim. (124) i 00.50 «Mo3aHAKOBY. (16+) : ([PH«MACTEP Z: HACNE-  : (16+) i 22.00 «Hayka 1 TexHuKa».

01.40 Nopkact.J1a6 Jlerkne  : [EXT] «COBAYbA PABOTA». : 01.10 «<Mbl 1 HayKa. Hayka u JOUE UM MAHA». (18+) : 05.15 «OgHaxgbl B Poccun, (16+)

AeHbru, (16+) (16+) Mbi». (12+4) ¢ 02.25 CynepHuHgss. (164) Cneupanigxect, (16+) : [TEL] «TYHHEJb: OMACHO
\02.25 Mogkact.Jlab. (16+) : 04.29Mepepbis B Bewarun  : (PR «WIYBEPT», (16+) ¢ 05.30 «<Mynbtdunbmbi». (0+)  : 06.00 «Ytpo THT». (16+) ANA XKU3HU», (18+) Y,

05.00 «M/3BecTua». (16+)
(PR «NYNAA». (16+)

(TET «<KOHTYXKEHHbIIA-2»,

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA

‘A I

*m 3BE3/A [E

 06.00 Pewana. (16+)
: 06.10 lopoxHbie BOiHbI 2.0.

vV D

[ <4Y/A0-AOKTOP», (16+) :
i 06.45 «<Mynbtdunbmbiy. (0+)

08.30 HoBocTw. (16+)

ye!

~
LW mownuri

07.25 04.40 laBain pa3Begém-
cal (16+)

: 08.25TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)

CTUTH?. (16+)

BT o I

© 07.3020.10 Kanewgapb>.

(6+)

: [EKT005.05 <ATIMBMU». (16+)

Noan, COBbITI/IFI, NCTOPUA

o] ek

05.25 (He)OanTactuka. (12+)
05.40 Bmecre BbirogHo. Ty-

cre. (124)

06.15,10.10 «C/IEJOBATEND ¢

01.20 Epasus. Mo3Haem BMe- :

01.25 Egpasus. [locnosHo. (12+) :

] o B

gt T

: 04.00 «[lytb k Mobege». (16+) =

: 04.55 «[IYMA 0 KOBITAKE. Y-

(16+)

OPOHTA». (16+)

02,15 «CBUAETENN». (16+)

03.55 «LIEb BUXY». (16+)

fj 365 AHEN TB |B

: 06.15 3awutHuky Heba. (16+)
: 07.00 100 uyzec ceeta. (16+)

00.00 [Bapaun Kamuatka.
(124)

08.30 «[lenb aHrena. (0+) : 08,001 u3m. (12+) PAH>. (16+) : 00.55,04.45,08.40,13.15, : 08.00 Cokposiua EBporbi
: : : 08. eaw bar n Cynep- : pu3Mm. : . : 00.55,04.45,08.40,13.15, : 08. p ponbi.
) : : . Moo- 06.00,10.00, 13.00,16.00, : 06.30 «IlYMAOKOBHAKE. 21.15 Jlerengpi Hayku. (124)
QR0 lssecrunn. (16+) Kot. (6+) : [ 23.25 cllonAme. lipo 1830, 00.45 Hosoctu KAPTIATBI, KAPTIATBI.. (12:4) £ 09.00 3arapkn pestero Erun-

5 01.30, 05.20, 09.15 Jlioy,

(16+) : 08.AOT (164) i 11.4500.30 «Mopua». (16+) TOPYAKOBA. (16+) £ 09.10 10 CBUTAHIA, MATb- ©  cpenasume 3emniokpy-  © 09.55 3aragkn [lpessero Ernn-
13.00 «M3BecTuaAy. (16+) : Uo.40 lapanka. (16+ ¢ 12.5501.30 «3HaxapKa». (16+) 10.55, 12.00, 14.10, 15.05, : YUKW, (16+) ¢ moit. (12+) s Ta:Erunetckuii renwit. (12+)
: : 16.15,17.15 [lenacyne6- :  Bectoii 1941 ropa 8 Mogonb- : 02.25, 06.20,10.15 Bce- : 10.50, 11.15 OxoTHuKv 3a
(XL «CNEAY. (16+) : 15.00 Hosoctn. (16+) : 13.30 «BepHy nobumoron. Hble. (16+) : (KeuerepoMOMOZbIXMO- :  MUPHOE Hacneaue. POCCMA. :  YTpaueHHbIM UCKYCCTBOM.
17.00 «/3BecTma». (16+) : 15.10 «Cnenas». (16+) : (164) 13.(15 N;mposoe cornallenue. :  feii pa3o6navaior wnMoHa. " 2152;)7 o . : . 5‘1564;)2 o
: : 16+ 30T Ctyyaii nonoxmn Haua- + 03.15,07.10 Wctopuorpad.  : 11.45,12.10 Poposble npo-
) « » :
17.30 CRERy. (16+) : 18.0022.15 Hogoctu. (16+) : [ fonoca ywepuix 18.50 Wrpa B kuro. (16+) 1o v 6onbuuoii apyxGe. Me- = (12+) ¢ knaTbA. (16+)
22.20 «(AO)M CMEHTAMW».  : 18 10 «Cnenas». (16+) : Ayw. (1 6+)O 21.45 MunuoH 3a 5 MUHYT. Pefi CAMbIM HAuanoM BOiiHbI : 04.?0 O)CBoﬁo)KAeHme Esponbl. ¢ 12.40 Tamnavepbi. (1(6+) )
16+ : : [T «KAYEAU N (16+) Cawa, Konawlewacrano- ¢ (12+ * 13.35 Inoxa Juabl. (16+
00.00 «M3BecTus. UtoroBblii m22-25 «[NIYXAPb. (16+) : KYNONOM» % 6+) 22.30 «CEMb HAHEK». (16+) BATCA KypcaTamu BoenHoro < 08.00 Pycckmii myseit: yupetb < 14.30 3aragku nnaxetbi 3em-
* iy : y y . N 00.10 Hawe kuHo. Uctopua ynnnwa. . . B okabpe co- Hesuaumoe. (12+) na. (16+)
: 23.15 MocnepHuin repoit. Pyc p y P : :
BbINYcK», (16+) : . : m «OCTABJIEHHOE 6GonbLuoii nto6By. (16+) poK nepsoro 3t Manbunkn  + 11.05,19.30,23.35 Bnouc-  : 15.20 100 uynec cgera. (16+)
m «AOM C MEHTAMW», CKWM ce30H. (16+) CEPAU‘E». (16+) 01.00 Yemnuonbl Espasun. YXOBAT NepBbIMY K pybexam = I((aX y;paueHHoro NCKyccTBa. 16.(20 (;)KpOBI/ILI.la EBponbl.
01.0003 », : (12+) * 0bopoHbl MockBbl. T2+ T2+
(16+) : HOMM.HO (18+) : 02.00 «BepHy ntobumoro. 01.10 Nato npuun noexatb - 23.59 «llyTb k MoGege». (16+) + 12.00 Cexpetsi erunetckux ve- + 17.20 3aragku pestero
(PXE «CNEA». (16+) : (PRE «AUKUIA», (16+) (16+) B... (124) * 01.00 «BO3BPALLIEHME C 1 pornngos. (12+) Erunra: 3nogelicTso u no-

13.00 [Mo 3akoHam yectu. U3

uctopun ayaneii. (12+)

Ha bepaun. [iN-27 - nyne-

: 18.15 3araxm [lpesHero
+ 13.55 Cexperbl uctopun. (16+) *
: 16.00 KonbLio «A». (12+)

: 16.15 Crynenu Nobenpr: Myts  © 19.10 3araaky nnaneTbl 3em-

ViU
L) HISTORY HISTORY

Ta: Bepa u cyesepua. (12+)

oK. (12+)

ErunTa: [ipeBHue cumBonbl
COBpeMeHHoiA 3noxu. (12+)

na. (16+)

adup». (16+) : (16+4) 05.00 [aETPOT))’P- Anaiickuia 05-3?\;‘ 07.00, 09'\}‘00 «Mawa MET WTypMOBbIX 6aTanbo- 20.00,20.25 OXoTHIIKM 32
Y 01.05 « Y : i : kpai. (16+ : WMepsenb». Mynbrcepu- HoB. (12+) yTPaueHHbIM UCKYCCTBOM.
{EET 01.05 «3ENIEHbIN : 0630 JlopoXHble BOVIHbI. ¢ 11.50 «lepsas nomouyb». 05.50,02.30,0430 Momwa & an. (04) {1700 Hoomnpoccnicn. & 1o
®YPIOH», (124) : Jyuwee. (16+) : (124) News. (16+) £ 10.00 3ATPETHbI 110 KageTcknx Kopnycos: Kane- : 2055, 21.20 Pogosbie npo-
(F%E 13.2515.05 17.15 : 07.10 lopoxHble BOIIHbI. : [ERI]«NALAHbI». (12+) 06.30 Cekperbi Ha K(Y1X6He-) Mlo- : ” Q:J'rw) Tl Hacneaukn Cygoposa. & KknabA. (16+)
« - : : ne3Hblil Bbinyck. (16+ <12 04 (BEKPOBb - MOHCTP. = (6+) ¢ 21.45,22.40 3aWUTHUKN He-
04.59 AHAPEEB (16+) 16.40 «BbleyTaCbI». (12+) 07.00 CekpeTbl Ha kyxHe. [oTo- (16+) $17.30 Cemb gHedt ucTopum. : 6a. (16+)
CKUU ONAD. (16+) : 12.00 «+100500». (16+) : 16.50 «<banket». (12+) BuT Aneta flkosnesa. (16+) : 15.15 (ynepmama. (16+) (124 : 23.30 100 uygec cseta. (16+)
18.50 «CneuuanbHblid penop- : 16.30 YnéTHoe Bugeo. ¢ 17.00 «3a geno! Morosopum. 08.00 foctb y nopora. Bragu-  © 18.05,19.30 Yagousaga.  : 17.35 bepnu 41-ro. Jlonetanu : 00.30 CokpoBuuia Eponbi.
Tax». (164) : (164) : (124) BOCTOK. (16+) (12+) * cnbHeiiwme. (12+) Lo24)
: : : 09.50, 13.10, 15.10, 17.10, Peanutun 0 nepesocnutanun 2 19.00 Emenba NMyraués. five : 01.30,02.15 3arapku [lpes-
20.10 «Kog pocryna». (124) i 20.00 Pewana. (16+) : PI¥1102.50 «<AGMUPAJTDY, 19.00, 21.00 Yerbipe W36an0BaHHbIX NOAPOCTKOB & BopOH, A ApYrOM. (124+) & Hero Eruna. (12+)
22.45 «Mexpy Tem» c Hatanu- : 22.00 OxoTHuKW. (16+) : (16+) BabObl. (16+) + u3obecneventbix cemeii. 20,00 Wcropuaga: YHP: obpa- : 03.05,03.30 OxoTHMKY 3a
chMeron (121) | 300Onacwecomn. | IELGHUKYESILHARS, | | 20 bumota o) 210w s gy (2] g cron
vERE <KABOPOHOK». (12+) : (18+) : (16+) oK. (16+) £ 00.05 3ATPETHbII 0T, (6+)  03.55,04.20 PogoBble npo-
(YXE «FEHEPAJT». (12+) * 02.40 BHe 3akoHa: Mpectynne- : PEX] «OCTAHOBUTE 00.00 YEPHAA KHUTA». (18+) ©  (16+) : 21.50 (kBo3b Bpemena: Mapu- :  knabAl. (16+)
. : : CLUA, 2006 T. ¢ 02.10 V3meHbl. (16+) MHCKNIA ABope. (12+) : 04.45 Npessn uctopus (néu-
1
04.00 «LICKA. CnopTuBHbIi : Hue 1 HakasaHue. (16+) : MOTANOBA!» (12+) 02.50 Uncaiigepbl. Kasanb. & 03.55 Mos cBekpoBb - MOHCTp. : 22.25 (Tanuhckie cokombl.  ©  pu. (12+)
\ wut Poamubi». (124)  : 03.50 Pewana. (16+) : 01.20 OTPaxeHwme. (12+) )\ e+ (16+) PaccTpenaioe HeGo. (12+)  05.10 Sauumhukn He6a. (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3SMEHEHNA W cepuanbl (o+) pekomeuqyemnemMnmﬁoro Bospatra (6+)

LeTam A0 6 net (12+) He
MO HE3ABUCALLWM OT PEAAKUUU NPUYUHAM. W ¢|/|J'|be| (16+) He e 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

feTAM 0 12 neT Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[ 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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NONE3HOE
- : - : : J YTPO
10.15 «Habniopatenb» J )1/ glg; g;&\)‘!’(&l\gﬂ? 07.05 Bce Ha Mary! y) 21221? «Mopckue Bect». J z 1963-? «METOJ} OPE/LA». %721()) «[onesHoe yTpo». J
06.30 «[TewKoM...» © 06,00 <HacTpoeHne» ©06.0005.30 <Ko Koro?» (124) o :
07.20 15.35 «B nonckax rpo6- : 08.10 05.05 «Mockea peanHo- : 06.30 «Tpetuii Taitm». (12+) ¢ 07.1508.1509.15 bonbwoii : 06.00 <Hogoe yTpo». (124) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
Huubl Kneonatpby Ban». (16+4) © 07.0010.0015.55 Hooctn yTpeHHuit 3pup. (16+) - : (EXTE 17.45 <POCCUA : 10.00 1030 11.30 12.10
08.15 «Ku3Hb 1 cyapbar «OPNIMHCKAA: KO3HU : 07.0516.00 21.45 Bce Ha Maru! 11.15 «[letepbypr - ropoa : MOJIOAAAN. (16+) : 13.1014.10 15.10 16.10
«[JHU U FTOfbl HUKO- : AMYPA», (16+) : 10.05 CnewyyanbHblii penop- peLeHuit. (12+) : 10.15 «TexHonorum cyacTba». : 17.1018.1019.10 20.10
NAS BATbITUHA» : 10.35 04.25 «TalHbl nnacTuye- : TaX. (‘I 2+) E 12.40 «MOpCKI/Ie BeCTU». (1 2+) E (1 2+) E 21.30 23.55 «M3BecTna
10.15 «Habniogatens» cKov xupyprum. (16+) : 10.25 «Bonpekn Bcemy». (124) : 13.35 «<ApanTaums». (6+) ¢ 11.1504.20 ctopua npo- - 78».(124)
: 11.30143017.5022.00Co- : 10.55 XVIl letune Navanum- - (L¥X115.45 «C YEFO HAMK- : Kypatypbl - uctopus = 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
11.10 01.40 XX Bek : : p . g g
Y : 6bITNA : NMUNCcKne urpbl 3 HAETCA POAMHA». . CTpaHbI». (124) . 10.1010.4011.10 11.40
(XX 21.35 <BOUHA UMUP» : : i : X 13.15 IPU3PAK :
14.25 GaneuaTeHHoe : {IFEL «CMEPTb B OBBEKTU- : 13.30 Ectb Temal» 3 (16+) : 154 : «lonestoe ytpo». (12+)
BN : BE». (12+) : 14.55 «bonbLion XoKKeit». : 18.1005.50 «JlereHgabl pyccko- : YE3QAHOI0 TEATPA». : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
14.50 K 6pS-neTvuo AHapes i 13.50 05.25 «Moii repoii». : (124) : ro 6aneta. (12+) : (16+) : 16.00 17.00 18.00 19.00
T KoBanbuvka AP : (12+) : 15.2505.00 Marus 6onbworo : 19.1522.25 <bushec-Tletep-  : 14.05 «EpreHnit EBcTurhees.  : 20.00 23.00 01.25 02.20
16.45 1 ﬂquzbm oMUk : 14.50 fopopg HoBOCTEl : cnopra. (124) : 6ypr». (12+) : MyXumHbl He InauyT», - «Mpowcwectsunay. (16+)
17.15 Xp : X5 02.55 <CAHATOMUA  : 16.45 Xokkeit. «Canasat lOna- : 19.30 «Tepputopua corna- - (124) : 12.30 Tenekypbep. (12+)
1 CADAHUTENA KNSHID YBUIACTBAY. (124) eB» (Yoa) - <Ak Bapor - sy, (12+) : 15.35 «HecnokoiiHble Houm. 2 13.30 «[jom coBeToB». (12+)
18.00 3se3gbl pocCUckon ;44 65 Ayrépckme gpambl. (Ka3aHb). Doubet Yem- : 20.00 lpAmas nuHma Mpa-  : (164) * 14.30 3seponuepn. (12+)
KOHLIEPTHOW CLIEHbI : Kio 1 Hemupi». (16+) nnowat KX/1. Mpamaa ~ : BuTenbcTBa CaHKT- ¢ 16.30 «lncbma n3 npoBuH- + 15.30 «[epeBop ¢ Kowwaybe-
18.45 «[lepabie B Mupe» : [EXE «TAEXHDbI QETEK- TpaHcAumA : Metepbypra». (0+) : Wimy. (12+) : ro». (12+)
19.00 «[lo Hauana ucropuu» TUB: MPULLENELD.  : 19.15 Xokkeit. «Cnaprak» : 20.55 «Ounbm He coxpanun-  : 17.15 «Hactoswas uctopus». = 16.30 20.30 «Taiibl Halwero
19.45 [masHaA ponb (16+4) ] (Mockea) - LICKA. GoH- e, (16+) : (124) : KIHOY. (16+)
20.05 «Ilpasuna XusHu» : PTXE «TAEXHDIIA AETEK- 6er Yemnuonat KX © 22.00 Bonbuoit mkpopmaum- : 19.15 dugom-byayb (124) 3 17.3021.00 <He pakm. (12+)
20.35 «CnioKoliHoM Houw, : TUB:NOCNEQHAA Mpaman TpaHcnauns OHHbIN 3¢up. (16+) : (FXL1 05.05 «<METOJ, : 18.30 «Bcs npaspa». (16+)
Ma']b"-”"!» : MNECHA». (16+) i 23.00 CmewaHHble eguHobop- : 22.40 05.15 «CreneHb 3awm-  : OPEUAA». (16+) ¢ 19.3022.30 00.55 «Croroff.
20.55 «BoiiHa n Mup». Onepa- : 22,35 «10 cambix...» (16+) : cTBa. A. BonKaHoBCKN - + Tbi»., (16+) : 20.3023.00 02.00 JleHTB24  : (16+)
TOPCKMUil PaKype» { 23.05 JlereHapbl 3CTpagbl. : Y. C. ixywr. UFC. (16+) & PEIY «MPUKJIIOYEHUA : AKueHTbI», (12+) : 23.10 «CCCP. 3HaK KavecTBa».
22.55 «<QHMrmMa» : 3gespa pecnybnnkn».  : 00.00 <Heiimap. Homep ogu NMPUHLA ONOPU3E- : FIRL «HAYATb CHYNAD  : (124)
23.40 «3a6bIToe pemecno» (16+) B bpazunuu». (12+) : N, (12+) : (16+) + 01.35 «3araaku BeKa». (12+)
(IKE «OAHHU U : 00.00 CobbiTna. 25-1 yac ¢ 01.00 XVII NletHue Napanum-  : [YEI] «<HEBEPOATHOE ¢ 23.40 «Bpems repoes». (18+) ¢ 02.30 «<HouHoe BelwaHme».
\_ ANIEKCAHAP» ¢ 00.35 «letpoBKa, 38». (16+) nuiickme urpbl. (6+) 3 NEPEMELLEHVE». (12+) : [T®Y) «<POBECHUKW>, (16+)  : (16+) )

,ﬂETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PanHue nTawku. «Tuma
1 Toma», «Tukabo», «Typ-
603aBpbl», «CKa30uHblii
natpynb. XpoHUKI uynec».
(0+)

nbiwnt» (0+)

07.35 «bebu boph». (0+)

07.40 «lLkonbHbiii aBTO6YC
Topaok». (0+)

07.55 «OpaHxeBas kopoBay.
(0+)

08.50 «Pobokap Monu u ero
apy3ba». (0+)

09.25 «Cynepkpbinba. (ynep-
NOMOLLHUKM». (0+)

09.50 «OpaHxeBas KopoBay.
(0+)

10.45 «[Tpowe npoctoro» (0+)

11.15 «Yuk-Yupukuro». (0+)

13.10 «Xpaxutenu Kbto». (0+)

13.30 «Kap6ot». (6+)

14.00 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

(0+)

14.40 «bapbockutbi». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynbrdunb-
Mma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy». (0+)

17.05 «Munn-Muwkm». (0+)

19.10 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.05 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

22.35 «MHuHuTH Hagon. (6+)

23.00 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

00.05 «Epanauw. (6+)

01.25 «[pu3nu n neMmiHrIA».
(6+)

Ke». (0+)

@.40 «Manblwapukm. (0+)

02.45 «Yetsepo B kyGe». (0+)

Coo [XER: myv-or HIG

: 06.00,12.00 «Bpems Manbl-

weit». (0+)

 07.00,18.30, 02.00 TyH-

THK». (0+)

: 07.25,15.20, 21.00, 04.00
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- =

«bapOockuHbl». (0+)

: 08.00 «[lpuknioverms Mera-

LeHKoB. (0+)

 08.15,20.00 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

: 09.00 «Koweukiu-cobauku».

«Oukenkm». (0+)

$10.30 <Tepoiiunki». (0+)
* 11.05,19.00, 01.30 <Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

¢ 13.00 «Tapa [lyHkat». (6+)

: 13.25 «lpocTokBawmHo. (0+)
: 15.00 «Tobor. (6+)

: 16.00 «Bpems manbiwweii».

(6+)

: 17.00 «Pobokap Monm u ero
14.30 «Hasurarop. Hosoctw».
. 17.30,22.30 «Cmewwapu-

apy3ba». (0+)

K. (0+)

19.25 «Cka30uHbli NaTpyb».

(0+)

Mynbrcepuan pacckasbiga-
€T 0 HeBepOATHbIX, 3aXBa-
ThIBAKLLYMX NPUKNIOYEHNAX
yeTblpex KHbIX BonLue6-
Hu: Anéku, Bapu, Mawm n
CHexku. loapyru npu3BaHxbl
COXpaHATL 6anaHc Mexay
MUpOM daHTa3!K, CKa30K U
peanbHoCTbH.

20.55 (ka3Ka Ha Houb. «<Ma-

LLIUHbI cKazKku». (0+)

23.00 «Huk-u306petatensy.

(0+)

: 23.30 «byban. (6+)

. 00.30 «Kotwku, Bnepeal» (0+)
¢ 01.00 «Tima u Toma». (0+)

+ 0230 «bobp f06p». (0+)
02.25 «Epa Ha ypa! Kak B cka3- :

03.00 «Mawa u Mezagenb.
0cTOpOHO, ABEPY 3aKPbl-
BaloTCA», «MaLUNHbI CKa3-

[viu LaULLR VIJU TV1000 [

CKWE YBUACTBAY. (18+)
08.25 «M[EANBHDbIV NOBET».
(16+) B
10.20 «MYLLUKETEPbI». (12+)

(124)

14.30 «MOA YXKACHAA HA-
HA 2». (12+)

16.40 «JIYYLLEE BO MHE».

Menoppama, CLLUA, KaHa-
na, 2012r.

CKUE YBUACTBAY. (18+)
01.00 «<MOf YXXACHAA HAH».
(124)
02.35 «MOf YXKACHAA Hfl-
HA 2». (12+)
04.15 «CEMbAHWH». (16-+)

e

02.50 «bABYLUIKA JIETKOrO No-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
MCTUTENN>. (18+)

04.15 «CECTPUYKA BETTI».
(16+)

06.15 «BO3BPALLEHME BbICO-
KOr0 BIOHANHA». (12+)
07.40 «TPETUI HE NALLHN».

(18+)
09.35 «CAMbII NYYLLINIA
TIEHb». (18+)

13.25 «OMACHbI/ BU3HEC.
(18+)

15.30 «3AKYCOYHAA HA KOJTE-
CAX». (124)

17.40 <HOBOrOAHWI ON WH-
KN031B». (12+)

19.30 «OBPATHAA (BA3b». (16+)

21.25 «KAHWKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA. (16+)

23.40 «J11060Bb-MOPKOBb:

K. (0+) J

06.35,07.25 «4/CTO AHTTINI- 3

12.30 «MOA YXKACHAA HAHA. -

23.10,00.05 «4CTO AHTTINI-

11.40 «KPAXKA B MY3EE». (18+) *

\__ BOCCTAHUE MAILMH. (16+) :

TViooo VIJUTV1000
L @
05.30 «Mawa n Meageab

(Knunbi)», «0Tenb y oBe-
yek», «CmeLuapukiy, «Tpu

¢ 08.15 «COKPOBMILIA EPMAKA».

(6+)

: 09.55 <HEHOPMAIbHbIit».

o (124)

: 11.55 «BPEMEHHbIE TPYZHO-
(Th». (16+)

(124) £ 13.35 [TATIbI MPOTUB MAMD.
do04) 19.00 «(MEWNAMOBUTbY, & (124)
: 0935 clukcapukinon. (0+) (124) 215.25 MOV TIATIA - BOX b
: 10.00, 18.00, 22.00, 05.00 21.05 KNATBAY. (16+) (124)

: 17.20 «POBO0». (6+)

¢ 19.00 «BOJILIEBHUKM. (124)
20.45 «BOJLIEBHWK». (16+)
: 22,30 «HABbIJOXE». (18+)

: 00.40 «B CMOPTE TONIbKO AIE-
S BYWKM. (164)

< 02.05 «HEQYTBOI». (16+)

+ 03.35 «KOPOBKA. (16+)

¢ 05.10 Mynbrunbm. (6+)

2 07.20 Mynstdunbmbl. (12+,
0+)

£ 09.30 «TONYBOV NOPTPET.
(12+)

: 13.35 30HTUK ANA HOBO-
BPAYHbIX». (12+)

o) pom ko

: : 05.15 «Tpu KoTa». MynbTcepu- E

an. (6+)

05.40 «/iBan Liapesuy n Cepbiit
Kkota». Mynbtcepuansi. (6+) :
2 07.10 «Tpu boraTblpa u KoHb

©o(6+)
: 08.50 «POCTBEHHUYKIA>.

£ 11.00 «CBATbI». (16+)

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

Ha TpoHe». MynsTounbm.

(16+)

: 14.00 «YBOMHAA CUMA».

(16+)

: 16.00 «(BATbI». (16+)

222,00 10CTEAHUAIN MEHT».
 00.30 «CYMEPBOBPOBbD.

02.10 «CYMEPBOBPOBDI. HA-

(16+)

(16+)

evseeral] s

05.00, 07.30, 11.40, 03.50
«Mawa n Meggenb», <Ma-
LUMHbI CKa3Kuy», «Matua n
MenBeab. MawwHbl MeceH-
Kit», «MaLLKuHbI CTpawmn-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

: 07.10,11.10 «Mawa v Men-

Befb. 12 mecaues». Mynbr-
ounbm. (0+)

: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JIEH N PEBATA». (16+)

$ 21.00, 22.20 Boruka cbicka.

(16+)

$ 23.30,00.00 <MAXABXAPA-

TA». (16+)

$00.25 Cy6oraNews 2024,

(16+)

3 00.40,01.40 [TPAKTHKA».

¢ POAHbIE MCTUTENN». (16+) (16+)
: 03.30 «CKOPbIW «MOCKBA- Cepuan. ipama, Poccus,
POCCUA». (164) 2014-2018 rr.

: 04,50 «TIOMHIO - HE MOMHIO!»

OEHMKC [H
naiocC KuHo

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
¢ 11.05 «TPABA 3ENEHA». (12+) ¢

$ 12.00, 20.00, 04.00 «BCETJIA

: 15.15 «OH, OHA W JETW». (12+) *

2 16.40 «KAK CTATb CYACTIIN-

¢ BbIM».(124)

¢ 18.20 «TAVHbI CNEACTBIA-2».

(16+) .

2 20.00 «CNYXEGHbIV POMAH».

(124)

: 22,55 «OMACHbIA BO3PACT».

o (164)

: 00.40 «Bbl MHE NACATIN.

Lo24)

: 02,10 «HE BbINO NEYATI.
(12+)

¢ 03.15 «BOCMUTAHUE XECTO-

KOCTI'Y XEHLLWH W CO-

BAK». (18+)

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

TOBOPU <BCETfIA»-7». (16+) :

: 13.00,21.00, 05.00 «TAKAS,

KAK BCE». (18+)

 14.00,22.00 <4YXAf KPOBb». ©

(184)

: 15.00,23.00, 07.00 «[1PO-

CTWTb HENb3A PACCTATb-
(A». (18+)

: 06.00 «[JALLIA BACUIbEBA.

TIOBUTENbHULIA YACTHOTO = yewute Harpaabl oT Mexay-

CbICKA». (16+) © HapoAHoii accoumaumn

Cepuan. VipoHnyecknii ae- ¢ KEHLUMH-KYPHANINCTOK B

TekTuB, Poccus, 2003 r.Bpo- = HomMuHawuK «Jlyywwas xyp- <<

nax: Jlapuca YnoBuyeHko,
Bnagumup Crepakos, Bepa
CoTHUKOBA

02.30,03.10 «CMACATENN

MAJIBY>. (16+)

mocounbm. M
" 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.40 «MOfl MPEKPACHAA HA-

H». (164)

: 12,00 «CEHA-OEf». (16+)
:16.15 «BOPOHUHbI». (16+)
$ 22,05 KEHA ONUTAPXA.

(16+)

Munana n pen 3acratot Le-
nylowwxca Anb6uny v Bacto.
Mapka aipa3HaT B LwKone. OH
pelLaeTca AaTb B3ATKY [MaB-
HOMY 3a/1pe LUKONbI. . .

1 00.45 MAPTOLIA», (16-+)

Mapro ctaHoBuTCA 0fiHOIA
U3 NpeTeH/EHTOK Ha nony-

HanncTka roga». ..

< 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

: (c cypnonepesogom). (0+)

: 19.30,01.25 Mpamaa nuHna.
OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
ZfonepeBogom). (12+)

+20.15,02.20 Bu3antus.
MuzHb nocne cvepty. «Cemb
LiepkBeii Anokanuncuca.

¢ Hiseka». 2 cepua. (0+)

2 21.05 becnaH. 3anomHuTb To,

¢ 4TO X0ueTcA 3a6biTh. (12+)

¢ 22.00, 22.35 [one 6uTBbI.

L (164)

+ 23.05 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

< 00.00 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

: 00.10 «becorow». ABTopckas

¢ nporpamma Hukutbl Muxan-

© kosa.(18+)

: 03.05 [leHb Anrena: OnTuH-

KAPMATbI, KAPTIATBI...» = ckue cTapupl. (04)

Ounbm 3,4actb 1. (12+) = 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 CeHTA6ps
Ceamuua 11-a no NarnpecatHuue. Mac 1.
OTaaHue npa3sgHuka YcneHua MpecsAaton
Boropop,wubl Mu. Jlynna.

EHLE CNAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «BPEMS CBIJAHUM».
(0+)

06.25 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 3ocuma. 3aBeLLanue ao-
Hewkoro ctapua. (0+)

12.50 [lens Matpuapxa. (0+)

13.05 Tlpamas nunua. 0Teet
BAlLIEHHMKa. (124)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.55 «[IYMA 0 KOBMAKE.
BYPAH». Ounbm 2. (12+)
(CCP,1976T.

16.55 «[IYMA 0 KOBMAKE.

e Cuymy. VipuHes,
= en. JInoHckoro.
4 [Mpnn. EBTUXUA
n ®nopeHTUA.
CBT. Kannuum-
Ka, natpuap-
xa KoHcTaHTK-
{ HOMONbCKOrO.
Cwmyy. Ed-
pema, en. Ce-
NEeHTMHCKOrO,
2 = VloaHHa npe-
cButepa n my. Hukonasa. Cuymyy. MNasna un
MNoaHHa npecBnTEPOB.

MocTa HerT.

ToT uMeeT coBeplueHHo beccTpa-
CTUE, KTO HE MMEET MPUCTPaCTMA HU
K BElam, H1 K BOCMOMUHAHUAM O HUX».

[pn. AeBa Oanaccuii
\_ P J




NATHULIA, 6 CEHTABF

I{AI'IHTAILI[]

19.45 «[Mone uypec».
(164)

11.30 «60 MUHyT»,
(124)

[poccus |1 ] poccun ]

14.00 «MecTo BcTpeun»

07.30 <Mawa n MepgBeppb».
(04)

23 00 «Stand up».
(18+)

il
06.00 «C 60apbImM yTpOom!»
(164)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo»

09.00 12.00 15.00 HoBocTu (c
cy6Tutpamn)

09.20 «MopHbIin npurosop».
(0+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 12.15 14.00 17.00
WNHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®eliK». (16+)

15.15 «[laBail noxeHumcal»
(16+)

16.05 «My>xckoe / MeHcKoe».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

18.40 «4enoBek 1 3aKoH» C
Anekceem lumaHo-
BbIM. (16+)

19.45 «[Tone uypec». (16+)

21.00 «<Bpema»

21.45 «Tonoc. letn». HoBbin
ce30H. (04)

PERX! «lO», (16+)

00.00 Mopkact.J1a6 «He nbi-
KOM LWmTbi», (16+)

00.45 Mopkacrt.Nlab <Hedop-
mar». (16+)

Q1 .30 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 05.00 Ypo Poccum
: 09.00 Bectu. MecTHoe Bpems
: 09.30 Y1po Poccun

: 09.55 O camom rnasHom. (12+) :
: 11.00 Bectu

: 11.30 «60 MuHyT». (124)

* 13.00 «<Haww». (124)

: 14.00 17.00 20.00 BecTu

: 14.35 Bectn. MectHoe Bpems
. (I «TAWHbI CNEACTBUAN.

(164)

¢ 17.30 Mpsamoii 3¢mp. (16+)

i 18.30 «60 MUHYT». (12+)

: 21.15 Bectu. MectHoe Bpems
. 21.30 «Hy-Ka, Bce BmMecTel»

(124)

23.55 «Mctopuu bonbLwuoin

CTpaHbi». (12+)

KT «BEH/EP: HAYANO».

(16+)

MepBas yacTb TpUAOTAN
06 OnacHbIX NpUKioye-
HuAx ByayLuero BeNKOro
KombuHatopa. 1919 rop.

upeanncta Ocio € Typel-

N6parumom BeHaepom.

IR <TAWHbI CNEACTBUR,

(164)

© 0432 MepepbiB B BeLwaHum

(ZXE «YAULbI PA3BUTbIX
OOHAPEW». (16+)
¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuiee».

©08.00 «CerogHsn
: [T%E 10.35 <BO3BPALLE-

14.00 «MecTo BCTpeum»
: 16.00 «CerogHs»
: 16.20 «CerogHs B CaHKT-

XY «TBEPCKAS: NIOBON

Cypb6a CTanKmBaeT IHOro PPN <HEBCKUI: OXOTA HA

KOMoaaaHHbIM ad)epI/ICTOM 00.15 «CBos npaega» € Poma-

: TEXT <WYBEPT». (16+)

(16+)

HUWE MYXTAPA», (16+)

© 10.00 «CerogHs»
: [T «nEC». (16+)
: 13.00 «CeropHsa»
¢ 13.25 «YpesBbivaitHoe npounc- :

wecTsue»

NeTep6ypre»

i 16.45 «HK». (16+)

© 17.55 «Xpgn meHsa». (12+)
¢ 19.00 «CeropHs»

: 19.20 «CerogHs B CaHKT-

Metepbypre»
LLEHOW», (16+)
APXUTEKTOPAY, (16+)
Hom babasHom. (16+)

02.10 «<KBapTupHbIin BONPOC».
(0+)

06.00 Epana. (0+)
: 07.00 «Oukcuku». (0+)
: 07.30 «Mawa n MepBeab».

(0+)

07.50 «MaLuKuHbI cTpawmn-

K. (0+)
Matwa pacckasbiBaet

KYTKME NCTOPUN, KOTOPbIE

MOMOratoT 1136aBUTbCA OT
OETCKMX CTPAX0B.

. [TXT «TANA, Y HAC

OTMEHA!» (16+)

© 09.00 InTypuctbi. (16+)

3Be3ga «KyxHu» Mapus

[op6aHb 1 KoMuK Anekcenn

KpvBeHs oTKpbiBatoT
CaMble HeOXMAaHHbIe 1
3K30TNYeCKMe fOCTONpU-
MeyaTenbHOCTY.

09.40 Ypanbckune nenbmeHu.

(16+)

11.40 LWoy «Pycckas gopora».

(164)

5 13.00 oy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (164)

: 01.00 Mpembepa. «Kuko :
B getansax» c Dégopom :
: 04.30 <Mmnposuzaums. Ko-

bonpgapuykom. (18+)

© 02.00 CynepHuHass. (16+)
: 04.10 «Mynbtdunbmbi».

(0+)

©07.00 <Yrpo THT». (16+)
[T «CALIATAHS, (16+)
[T <TPETbE CEHTABPA>.

(16+)

B LieHTpe ctoxeTa 06blu-
HbIll MONOIO YenoBeK
1o ¥MeHu BiTs, KoTopbiit
cobnpaeTca y3akoHUTb
OTHOLLEHWA CO CBOEIA
BO3NI06ONEHHOI Malueii.

11 BMECTe C ipy3bAMM
UET Ha ManbyunLHMK. Ha
cnepytollee yTpo Buta
NpOCbINAeTCA ¢ 6oNbHOM
TOI0BOW 1 YaCTUYHON
aMHe3ven.

© 20,00 Komepu Kna6». (16+)
: 22.00 «cTopua Ha MURAKOHD. :

(16+)

© 23.00 «Stand up». (18+)
¢ 00.00 «Urpbi 6e3 rpaHuLy.

(164)

(PXE «NPEANOCNEAHAA

WHCTAHUNA, (16+)

MaHfbi». (16+)

06.05 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

© 05.0018.00 01.55 «Camble wo-

06.00 «C 60gpbim yTpom!»
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13.00 «M3BecTus». (16+)

(EXD17.30 «CNERDY. (16+)

17.00 «M3BecTus». (16+)

23.10 «CBeTCKan XpoHUKa».
(16+)

(I «YCJIOBHbIIA
MEHT-2», (16+)

(XL «AHZIPEEBCKUIA
ONATD», (16+)
09.20 «Mwy cBomx». (12+4)
10.10 21.20 «CneymnanbHbii
penoptax». (16+)
{T¥E 13.25 15.05 17.15
«BJIOKAJAN, (12+)
15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)
19.40 «3aragku Bekay. (12+)
20.30 «BoitHa MupoB». (16+)

wulb» (16+)
23.30 My3bika+. (12+)
(I¥E «<BANNALA O AO-
BNECTHOM PbILIAPE
\_ ANBEHIO», (12+)

00.10 O noTpsican Mup. (16+) :
: PERI «KWH». (16+)
(KB <YEPHDIM WYM>. (13+)

- we! T

06.00 lopoxHble BoitHbI 2.0.

VD

[T <4YA0-AOKTOP», (16+) :
: 06.45 «<Mynbtdunbmbi». (0+)
: 08.00 «/legw bar u Cynep-

Kot». (6+)

: 08.30 Hosoctm. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)

XH «rNYXAPb». (16+)

: 18.00 Hosoctm. (16+)
 (TXI «TNYXAPb». (16:+)
PIXE «MAAEHUE NYHbI».

(16+)

22.15 HoBocTu. (16+)
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pornudos. (124)

(12+4)
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5 12.00 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP.

LETCKUX KopycoB. (6+)

: 17.30 (emb fHeil uctopum.

(12+4)

17.40, 21.50 (kBo3b Bpeme- -
: 23.30 100 uygec cseta. (16+)
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: 02.30 «bobp 06p». (0+)
: 03.00 «Mawa n Measesp»,

«MawnHbl ckazkm. (0+) /

06.20 «KIATBA». (16+)

CKUE YBUACTBAY. (18+)
10.10 «ClELIW JTIOBUTD».

(12+)

12.15 «JIYYLUEE BO MHE».

(12+)

Menogpama, CLLA, 2014 .
14.35 «CEMbAHWH>. (16+)
17.05 «NOCJIEAHAA IOB0Bb

HA 3EMJIE». (16+)

19.00 «MATPULIA BPEMEH>.

(16+) .
20.55 «MCXOAHbIV KOO
(16+)

CKWE YBUACTBAY. (18+)

00.40 «2:22». (16+)

02.10 «MOCTYNb XAOCA».
(16+)

03.55 «blB/IMOTEKAPD: B 110-
JICKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

nawn

01.30 «TPETUV HE ILLHNI».
(18+)

03.05 «MYXXYIHA 110 BbI30-
BY 2». (16+)

04.25 «MPABABYLLKA JIETKO-
[0 NOBEAEHMA. HAYANO».
(18+)

05.55 «CECTPUYKA BETT».
(16+)

07.55 «OYTBOINCT HA BCIO
TONOBY». (18+)

09.50 «MYNEHENPOBUBAE-
Mblit». (12+)

11.50 «HE BCE JOMA». (12+)

(18+)

15.45 «OBPATHAA (BA3b».
(16+)

17.40 «[JENI0 B TEBE». (16+)

19.30 «bE3 TOPMO30B». (18+)

21.15 «CAMbIA IYYLLNI
NIEHb». (18+)

@.zo «HOMEP 1. (124)

(Vi Rle] ViJu Tv1000 B

) : 05.30 «Mawa n Meagenp (k-
08.20,09.10 «4ICTO AHININRA- -
¢ 05.50 «Otenb y oBeyek».

KMHOKOMEAUA [

13.45 «MOE TIPECTYIIEHUE>.
 23.10 «bE3 CPOKA J1ABHO-

oAy  VIUTV1000
PYEEKOE PYCCKOE

nbl)». Mynbtcepuan. (6+)

Mynbrcepuan. (6+)

2 06.40 «Cmewapuki», MynbT-

cepuan. (6+)

. 07.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.45 «BONMIWEBHUK». (12+)
: 10.30 «POB0». (6+)
¢ 12.10 «B CTIOPTE TO/IbKO [IE-

BYLLIKM». (16+)

: 14.00 «BOJLIEBHUK». (16+)
. 15.40 «KOHTPUBYLINA». (16+)
< 19.00 «bIATOC/IOBUTE XKEH-
22.45,23.40 «YICTO AHTTIAI- : :
¢ 21.15 «MOA MOPAYKA». (124) :
¢ 22.50 «ACTOPUA OOHOrO HA- ¢

LLINHY>. (18+)

3HAYEHUA». (16+)

: 01.00 «CENOW». (18+4)
* 02.45 «COKPOBMLLA EPMAKA». :

(6+)

: 04.15 Mynetounom. (6+)

MOCOUIbM. [
=i 30/10TAA KOMIEKLVA IS

*06.35 «UJIENOM MY3bIKAHT».

(124)

08.00 «KTO 3AMATUT 3AYIIA-

Y. (16+)

£ 09.20 «MUPAX». (18+) .
< 13.15 «KPUMUHANBHBIN TA-

NAHT». (18+)

16.15 «KPUMUHANbHbIA

KBAPTET». (12+)

17.55 «TPAKTUP HA NATHUL-

KOM». (18+)

: 19.35 <KNACCHK. (16+)
*21.30 «...NO MPO3BULLY

«3BEPb». (18+)
CCCP, 1990

(TW». (18+)

2 00.55 «/BOHOI OBTOHy.

(16+)

2 02.15 JIETAIN - PA3D (18+)
* 03.35 «OMACHDIE JIPY3bfi».

(184)

$ 05.05 <HAXANEHOK». (18+)

: 05.00, 13.30, 17.00, 03.40
Hux Geperax». MynsTdunbm.

: 06.05 «Tpu 6oraTbips Ha fanb-

(6+)

07.20 «Tpu GoraTbips. Xog Ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)
. 08.40 «POJCTBEHHNYKIA».
(16+)
: 10.50 «(BATbI». (16+)
* 13.50 «YBOVHAA CUTTAY.
o (164)
¢ 16.00 «(BATbl». (16+)
: 22.00 «I'IOCJTE[[HVIVI MEHT>».
: o (164)
< 00.30 «bAPMEH». (16+)
Hepnotena Bagvk u MeuTatb
He MO 0 TOM, YTO B 0fIH
MUT €ro u3Hb npeobpa-
3UTCA, U OH CTaHET KpyTbIM
D mavo.
: 02.00 «[TAPEHb C HALLETO
KNALBULIA». (16+)
: 03.20 «[PVBOPOT. YEPHOE
BEHYAHME». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

. «TATbAHUH JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANBHOE KONbLLO».
(16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «TAKAf,

: KAK BCE». (18+)

* 14.00,22.00, 06.00 «IALIA
BACUNbEBA. NOBUTENb-
HINLIA YACTHOTO CbICKA».

o (164)

* 15.00, 23.00 «[IPOCTUTb

HENb3A PACCTATbCA». (18+)
: 00.40 «MAPTOLLA>. (16+)

¢ 00.00, 01.00,02.00, 03.00
S KYPOPTHbI POMAH.
o (164)

2 07.00 «[TPUNCK». (T6+)

Cepuan. HaponHbiii BecTepH,

Poccua, 2005 r. B ponax:
Anexceii 3y6kos, ipocnas
boiiko, BapBapa AHapeesa

OEHUKC B
noC KiHO K

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

«Mawa n Meggenb», <Ma-
LUMHbI CKa3Ku», «Matua n
MenBeab. MawmHbl MeceH-
Kit», «MaLLKuHbI CTpawmn-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

13.10 «Mawa v Meagepap.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

¢ 16.40 «Mawa n Meggegp. Cka-

xute «Oil» Mynbtdunbm.
(0+)

: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«3JEH 11 PEBATA». (16+)

21.00,22.10 boruHs WonuH-

ra. (16+)

: 23.20,23.50 «<MAXABXAPA-

TA». (16+)

£ 00.15 (y66iora News 2024. (16+)
 00.30,01.20 «[IPAKTHKA>.

(16+)

02.10, 02.50 «CMACATENN

MAJINBY>. (18+)

an. (0+)

08.45 «MOfl NPEKPACHAA HA-

H». (164)

: : 12.05 «CEHF-OEAD. (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «BCETJA -
TOBOPU «BCEr1A»-7». (16+) :

(eHA ienaeT BCE BO3MOXKHOE,
uT06b1 U362BITH MapuHy ot
rPOBOIA 3aBUCMOCTH. . .

: 16.15 «BOPOHUHbI». (16+)
¢ 22.05 «KEHA OJTATAPXA».

(16+)

Anbb1Ha NpoTUB OTHOLLE-
Huit Miunatibl ¢ Hukutoii, ga
¥ Heé 1 camoii ¢ Baceli He Bcé
TNajKo. . .

BepxoBLeB AemMoHCTpupy-
€T XapaKTep 1 BBOAVT CBOU
npasuna. COTpyAHUKM He-
JI0BO/TbHbI, Ha3PeBaeT KOH-
oK. ...

03.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-

J

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «B Tbl/y BPATA». (0+)
06.15 Mynbrdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)
11.00 3ocuma. MpopoyecTtsa
cobiBatotcs. (0+)
12.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.35 Mpamad nunua. OteT
BAlLEHHMKA. (124)
13.35, 14.05, 14.30, 15.00

15.25,17.00 «[1YMA 0 KOB-
TTAKE. KAPMATbI, KAPTIA-
Tbl...» Ounbm 3, yactu 11
2.(12+)
CCCP, 1976 1. B ponax: Kox-
CTaHTUH (TenaHKoB, BaneH-
TUH BenoxBocTiK

«

eMOe NMPeKpacHbIM».

-

o I
LI :

MoHacTbipckad Kyxua. (0+) :

: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepesogom). (04)

< 19.30 [pamas nunua. OTeeT
(BALLEHHNKA (C CypRonepe-
BogoM). (12+)

©20.30 Cyero HaumHaetcs Po-
IvHa. (124)

¢ 21.30 Jlenb Anrena: Mockos-
CKue ceaTUTeNM Metp n

: Anekauid. (04)

© 22,00 Cneabl umnepun. (12+)

: 23.35 Pycckuii koyer ¢ lHom

. Takcopom. (12+)

: 00.35,01.05, 01.35, 02.05

Mone 6utBbl. (16+)

: 02.35 Cyero HaumHaetca Po-
nuua. (124)

* 03.35 JleHb Axrena: Mockos-
cKue caaTutenu Metp u
Anekcuit. (0+)

< 04.05 Pycckuit koBuer c fHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 ceHTAOpSA
Ceamuua 11-a no NMatuaecatHuye. Mac 1.
MepeHeceHue mouuei cBT. lleTpa, MUTp.
MockoBcKkoro u Bcesi Pycu, yynotsopua.

Cwmy. EBTUXMA, yye-
HWKa an. MoaHHa bo-
rocnosa. My. TatnoHa.
Mu. Cupbl, gesbl lMep-
cupackon. Mpn. leoprus
JNlumHuorta. PaBHoan.
Kocmbl 3Tonuiickoro.
Mpn. ApceHuns Komensb-
ckoro. Cymy. Makcnuma
lopanykoro npecsute-
pa. lpn. Apuctoknus,

4! ctapya MocKoBCKoro.
A i Cwymy. Muxauna npe-
cBMUTEpPA M C HUM 28 My4YeHMKOoB. [lpmy. Cepa-
tvma. NeTpoBCcKOM NKOHBI Boxunen Matepu.

MOCTHbIV AeHb.

Bcakyto Bewb Kpacut mepa. bes
mMepbl 06pallaeTcs BO BpeA 1 nounta-

[pn. Ucaak Cupw
J




@ CYBBOTA, 7 CEHTABPA

17.00 «KT0 x0uer cTatb

MunnnoHepom?» (12+)

Pocoun|1] Poccun |

)
.

4T ECTBY
TREECTR? Yy
AN ECTB? )/

09.00 «<dopmyna efbl».

)

(12+)

19.00 «LlenTpanbHoe
TeneBuaeHne»

08.00 I'IpoCTO KYXHA.
(124)

M) Wat ]'_'l Wl
CMHTVYLS

21.00 «<My3bikanbHas
NHTYULMAY. (16+)

09.00 <MuHTpaHC.
(164)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»
09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

Tpamm)

Jlasapes. «Bce Bonpo-
Cbl K MOeil XeHey, (12+)
11.05 «Mrpaem cBaabby!»
(124)
12.15 Noexanu! (12+)
13.10 «Hawwe Bcé». (12+)
{ZXT! <A WATAIO
M0 MOCKBE». (12+)
{BEL «TPU TOMONA
HA MTIOLWUXE». (12+)
17.00 «Kto0 XxoueT cTaTb MUn-
nuoHepom?» (12+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6tutpamn)
¥ «<POJAHA. (124)
19.50 «JKcknio3mB. (16+)
21.00 «Bpems»
21.35 «CeroaHs Beuepom».
(16+)
23.10 «3aKpbITbIN NOKa3».
MNpembepa. Arnasa
TapacoBa B punbme

¢ 05.00 Yrpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpem. Cy6-

10.00 12.00 Hosoctu (c cy6Th- :

6oTa

: 08.35 «[o cekpety Bcemy
10.15 NMpembepa. <AnekcaHap :

CBETY»

i 09.00 «Oopmyna egpi». (12+)
i 09.25 «[1aTepo Ha ogHOro»

¢ 10.10 Cro Kk ogHOMY

: 11.00 Bectu

i 11.50 «[loktop MscHuKoB».

(12+)

12.55 Cynbba yenoBeka ¢

bopucom KopuesHuko- :
: 16.20 4. PaccnegosaHue.

BbIM. (12+)

14,00 17.00 20.00 BecTn
i 14.50 «Mapap tomopa. (16+)
¢ 17.50 «Mpwmset, AHapeitl»

(12+)

P «B OXKUBAHUM

Y[ A», (16+)

eM 3a GusHecmeHom Cep-

reem. VX cuacTbe ompavaer :
i 23.45 3axap MpunenuH. Ypo-

JINLWb OTCYTCTBME peten.

: [T0EE «COHATA 1l BEPbI».

(124)

X <IECHOE O3EPO»,

06.20 «Poccuiickan gunnoma-

Tha». (12+)

£ 07.20 Cmotp. (04)
: 08.00 10.00 16.00 «CerogHs»
: 08.20 «Toepem, noepuml»

(16+)

i 09.20 «<Epum goma. (0+) :
¢ 10.20 «fnaBHas gopora». (16+) :

¢ 11.00 «Kusas ega». (12+) :
i 12.00 «KBapTupHbiii BONPOC».

(0+)

13.00 «CeKpeT Ha MUAAINOHY,

(16+)

¢ 15,00 «CBos urpa, (0+)

(16+)

17.00 «CnepctBue Benu..»

(16+)

19.00 «LlentpanbHoe Tene-

BULEHIE»

20.00 «Yypo». (6+)
AHHa yXKe AecATb NeT 3amy- g 21.50 «Tbl He HOBepI/IuJbl» (1 6+)

: 23.00 <MexpyHapopaHas

nunopama. (18+)

Kun pycckoron. (12+)

00.25 KeapTupHuk HTB y

Maprynuca. (16+)

: : 06.00 Epanauw. (0+)

: 07.00 «Tpw Kota». (0+)
: 07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

© 08.00 MpoCTO kyxs. (12+)
¢ 09.00 Mpembepa. MpoCTO

KyXHs.. (12+)
10.00 Mpembepa. «100 mecT,
rae noectb». (16+)

: 11.00 Npembepa. CemeiiHble
: urpbl. butea 3a Onumn. :

(16+)

: 1245 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: [[XE «Mn MAH-3». (16+)
: [0 «UN MAH-4», (16+)
: (ERE «CTPAXKU FTANAKTU-

KW», (124)

! PINT «CTPAXM FANIAKTY-

KI: YACTb 2», (16+)

! FENE«MACTEP Z: HAC/IE-

OUE UM MAHA>. (18+)

cTbl. (16+)

: [P <NEKAPb 1

KPACABULA». (12+)

04.20 «6 KappoB». (16+)
i 04.30 «<MynbTdunbmbI».

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

08.00 <HoBas 6uTBa 3KCTpa-

CeHcoB. (16+)

12,00 «BbioB». (16+)

THT npoBepeT HeBepOAT-
HbII COLMANbHbIN U NINHT-

M0 B3a/MOJENCTBIIO ABYX
KynbTyp - POCCUICKON

11 KUTANCKO, a 3puTenu
KaHana CTaHyT ero cange-
Tenamu!

13.40 «HoBas 6uTBa 3KcTpa-

CeHcoB». (16+)

18.30 «JKcTpaceHchl. Pe-

BaHwW». (16+)

21.00 «My3blKanbHas UHTYK-

umay, (16+)

£ 23.00 Keckui cTeHpan».

(18+)

: 00.00 «Takoe KuHo (16+)
: (TEL «TPU ThICAYM NET
i 01.55 CynepHuHp3A. Ounanm-
: (PR «NPEANOCAEAHAA

XKENAHUW», (18+)

WHCTAHUNA, (16+)

04.40 <Mmnpoeuzayus. Ko-

MaHabi». (16+)

¢ 05.25 «Mmnposu3aumar. (16+) :

05.00 02.25 «Cambie WOKUpY-

lowue runotesbi». (16+)

¢ 07.00 «C 60gpbimM yTpOM!

(16+)

08.3012.3016.30 19.30

«HoBocTu». (16+)

©09.00 <MuHTpaHo. (16+)

BMCTVYECKMI IKCMEPUMEHT : 10.00 Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+)

© 11,00 13.00 «BoeHHaA TaiiHa»

¢ Uropem lMpokoneHko.
(16+)

© 15.00 «COBBE3. (16+)
: 17.00 «/[lokymeHTanbHbIit

cneynpoekT, (16+)

18.00 «3acekpeueHHble cnu-

cKu. (16+)

19.00 «[Jo6poBadupe».

(16+)

: TN «KPYW3 MO JXKYH-

rNAM», (16+)

CLUA - ABctpanus - Uta-
nuA - Hoas 3enaHams -
BeHrpua - KaHaga, 2021 .
boesuik. B ponax: yaitH
[I’XOHCOH, dMunu bnaHr,
Snrap Pamupec, Dxek
Yaiitxonn.

M«HHEHHMKM

(FEE «TPU 1HA B
MOCKBE». (12+)

07.55 «Mopckoi 6oii». (6+)

09.00 13.00 19.00 HoBocTn
pHA. (164)

(F¥T «[YCAPCKAA
BAJINALAY. (12+)

11.10 «JlereHabl My3bIKu».
(12+)

12.30 «He dakt» (12+)

13.15 «JlereHabl KuHo». (12+)

14.00 «[o ropaumm cnegamy.

06.00 bonbLoii k3. (16+)
: 06.15 YnéTHoe Bupeo.

(16+)

08.00 YneTHble X1BOTHbIE.

(16+)

09.45 YnétHoe Bugeo.

(16+)

¥ «AANbHOBOMLY-

K. (16+)

 19.30 Pewana. (164)
: 2230 «+100500». (16+)
 23.00 <+100500». (18+)

(XX «AEHb HAYNHAETCA»,

(16+)

: 09.30 Bcé no-3pocnomy
{TEL «<BAPXATHbIE

PYYKU». (12+)

15.05 «[peogoneHue. (12+)
: 15.50 «MecHs ocTaéTcs ¢

yesnioBekom». (12+)

: [EFH02.10 <X04Y B

TIOPbMY». (12+)

i 19.15 «OueHb inyHoe». (12+)
¢ 19.55 «BcnoMHUTb BCE». (16+)

04.05 [lopora 101. (16+)

05.00 Tactportyp. KasaHb.
(16+)

News. (16+)
cepabl. (16+)

(16+)

09.00 Kongurep. fletu. (12+)

10.20,12.00 YeTbipe gauu.
(16+)

13.30, 15.30, 17.50, 19.50,
22.00 Yetbipe cBagbObI.

o8 T ¢

05.30,07.00, 09.00 «Mawa

05.50, 02.50, 04.30 Narhna
: 10.20 308y MeHA MamoiA.
06.20 CekpeTbl Ha KyxHe. KoH- 3

07.10 foctb y nopora. Mocksa.
. 13.30 Yapo w3 aja. (12+)
¢ 17.35 Mama B 16. (16+)

(16+)

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)

Hua. (16+)

(amoe yectHoe peanuto ¢
B3poCneHnn. [leBywwKkA-nog-

POCTKY MPUHUMAIOT BaXHel-
Luee peLLeHue - poauTb B 16. -

+ 10.10 BcemmpHoe Hacnegue.

Poccua: Anekcanppo-He-
BCKaA naspa. (12+)

: 11.00 Evenban Myraués. fl ve

BOPOH, A Apyroil. (12+)

* 11.55 Uctopuaga. (12+)
+ 12.55,21.05 Mewkom no Mo-

cKBe. (6+)

: 13.45,17.40,21.55 (kBo3b
¢ 11.50 Hana ocoboro HasHave-

BpemeHa. (12+)

: 14.20 (TannHCKue COKOMbI.

PacctpensHHoe Hebo. (12+)

¢ 15.55 Kuuxuble annen. Agpe- ¢
: 22.55,23.50, 00.40, 01.30,

can crpokn A.C. MywkuHa.
(124)

: 16.25 Mepes BeuHOCTbI0.

(124)

«MpuBeTt, mamar. (16+) : (16+) i 01.45 «flauHblii oTBET, (04)  © (04) : 0540 «Pok [lor-3:butBaza COJTHLA», (16+)
\ 02.25 Moakact.Jiab. (16+) : 05.51Nepepbis B Bewannin (PRI «LIYBEPT», (16+) : 05.50 Epanau. (04) 6uT. (6+) : (H«CKBO3b CHEM. (18+) )
(T v ) B RO B o
. T : nosena BTl 365 nHei e RS ViJy
(X «YCNOBHbIN : 06.00 <Mynbtdmabmbi. (0+) : [THI]«3A NEPBOTO &10 rym—— e 00 - 15 07,00, 0758 Derrs.
: . : 6, KaK y niogeit. : q ». YCCKuiA My3eii: yBiIeTb : .15, 07.00, 07.55 OxoTHu-
MEHT-2», (16"') . : 08.00 BKVCHO CVAH¢MCOM BCTPEYHOIO». (16+) 06.15 «TAEXHbIA JECAHT». ¢ 06.35 «CBOA BO/HA. LLUTOPM 5 HeBuaumoe: «Kynukosckas P KM3a YTPayeHHbIM NCKyC-
(Y&E 09.30 <YCJIOBHbIN : YexoBoii. (16+) HakaHyHe cBagb6bl Cawwa (16+) : BMYCTBIHE». (164) 6utea»: pasobnaverne mu- :  cteoM. (16+)
- : 08.40 «Jlepgu bar u Cynep- CaBenbesa, fjoub 60ratoro 08.05 PoxgenbieBCCCP. ¢ 08.15 «BOPOIUWMOBCKA = ¢a. (124)  08.45,09.50 [IpesHsis kpe-
MEHT-5». (16+) : KOTF:) (6+) ynep 6VI3HeCMGHaA33CTaeT K 90-netuio 3.XVIJ]FI. (16+) : CTPENOK». (16+) - 00.45,05.15,09.20, 13.10, : nocTb JlyHbxyaH. (12+)
09.00 «CtpaHa coBeToB». (16+) : . ' 08.40 Vctopuueckuii petek- = 10.00 «LUAKATI». (16+) *17.10,21.20 Jlerensbi va- © 10.50 3aragku [pesHero
TN «YCNIOBHBIN : 10.00 «3ambe3uay. (6+) CBOETO eHixa AHTOH B 8 ¢ Hukonaem Banyesbim. & 17.40 «OMEPALMA «CATAHA. :  yku. (12+) : Erunma: Cosganne caepx-
MEHT-2». (16+) : m«ﬂErEHnA MOCTeNu C Apyron AesyL- (16+) :(164) : 01.20 Jliopw, caenasiune 3em- :  Aepxasbl. (124)
=29, {10+ : : i 09.10 [uktop Aenaer. (6+) Cepuan. Poccus, 2018 . ¢ o Kpyrnoid. (12+) © (NOMOLLbI0 HOBEIALLINX Tex-
: : KoM,
m((ycnom.","‘/] : O KOJIOBPATE. (16+) m«BOE UKOMEMHbIN 09.30 Oasenpallaiig. (6+) & 1975rop. Pasrap XonoaHoit : 02.20 BcemmpHoe Hacneave. HONOTUiA Mbl 3y4M TNaB-
: [TXE «PUABUKD, (16+) : n n 10.00,16.00,18.30 HoBoctu :  BoiiHbi U roHKa Boopy»e- Poccns: Beeiirsapguu co-  © Hble 3araaku Erunta.,
MEHT-5», (164) : (R <PUB UK. (16+) : BEK», (16+) 10.15 «[IEBYLLIKA BE3 AZIPE- HUiA. YuéHble, MHxeHepbiu = Bop. (12+) * 11.45 3aragku [lpeBHero
{FXE «<KPEMKUE : 17.00 ¥ : PERE <0610 TEBA (M. (16+) KoHcTpyKTopbl Colo3aHa- & 03.10,11.30,15.25,19.30, :  Erunra: CepTb it nocmep-
: 18.10 «<NAAEHVNE : « 12.15 JANTEXATOBHYI0 npAKE - -
: : 2 pAXEHHO paboTaloT B 06 23.35 B nounckax ytpaue The. (124)
OPEI'“KM""?' (16;') : JIVHbI», (16+) : JIIOBYIO», (16+) KHUIY». (16+) CTAHOBKE COBEPLLEHHOI Horo uckycctea. (12+) * 12.40 3aragxv [IpesHero
00.00 «3BecTuaA». (16+ : : 01.15 QddekT MaTpOHbI». 14.15 «CEMb HAHEK». (16+) :  cekpetHocTu, Ho amepu- = 04.00 CekpeTol erunetckux ve- = Ervnra: lpectynnenue u Ha-
01.05 «CBETCKas XDOHMKa» ) M«HOBVWKA : ¢¢ P 16.15,18.45 «BITBABAMO- :  KaHupl OTKyAa-ToysHalor = Porugos. (12+) Kazauwme. (12+)
. BETCKaA XPOHUKa>. : BPEMEHW». (16+) : (16+) CKBY». (16+) t oKaxpoMm ware coerckux - 05.00,09.55 Mo 3aKoHam + 13.35 3arazxv [IpesHero
(164) : m «MMUPAHbW». (16+) ¢ 02.10 «6 kagpoBy. (16+) 00.05 «TP)1 1HA B MOCKBE». pa3paboTunKoB HOBOFO BU-  + Elecw;. W3 uctopun pysnedt. Ermn;a: 3ﬂMTEEFVII1Ta- (EZ+)
: T (16+) na bannuctnueckoii paketol = (124 : 14.30 3arapku [ipesnero Ervn-
m «MOPCKUE : WKLY «OYEHD CTPAHHbIN : m«BA NEPBOTO 02.25 «[EPBAA MEPYATKA». «(ataHa». < 05.55 CekpeTbl uctopum. +  Ta:Bepawcyeepus. (12+)
ObABOJIbI-4», (16+) NPULLENELL». (16+) : BCTPEYHOIO», (16+) (16+) 2 01.00 «TAHKI». (16+) D(164) 2 15.20,16.10 3araku nnane-
: : 03.40 Hawe kuHo. Micropua ¢ 02.25 «OfIHA BOWHA». (16+) : 07.55 bepaun 41-ro. [lonetann @ bl 3emna. (16+)
3BE3[A l{e-' OTP 6GonbLuoii no6su. (16+) : 03.55 <OV 11 BE3 OPYXMWf». t anbHeitwwe. (12+) : 17.00 MoHapxu: yaepxarb

KOpOHY Nioboit LeHoit: Boil-
Ha Mex1y ABOKPOAHBIMY
6bpatbamu. (16+)

: 18.00 MoHapxu: yaepxatb Ko-

POHy Nio6oit LeHoit: MoHap-
Xu-Hauuctbl. (16+)

¢ 19.00 MoHapxu: yaepxatb Ko-

poHy nio6oit LieHoi: Mocne-
BOEHHaA amHe3na. (16+)

¢ 20.00 MocnepHue 6uTebl Enu-

3aBeTbl Il (16+)

: 21.00, 22.00 Koponesckuii

ma. (16+)

02.10 3aLIUTHUKK He-
6a. (16+)

: 03.00 BcemupHas BbicTaBKa

: . : (16+) : 21.00 [lom-2. HoBas xu3kb. - 18.20 Ixo 6nokaabl. (12+) 1900 rona: Bo3poxaeHue
(16+) : 01.20 Bonbwoii kaw. (16+)  : FIFE «NUCbMA K /b3E». 00.00 «PEBONbBEP. (164) & (164) £ 19.20 OGbikHoBeHHanucro- & Mapua. (16+)
14.20 «1812». (16+) : 02.10 iTonuuk-2. (16+) : (124) BenwkoGputarus, Opar- 00.05 U3menbl. (16+) D pua. (6+) : 03.50 100 uygec cgera. (16+)
m«CMEPm: JOPOTA : 03.40 iTonyuk. (16+) : m«CTOHKHOBEHME». uma, 2005 . ¢ 01.05 W3mebl (cybtutpbl). ¢ 20.00 Kpemnb. Inoxa uapei. : 04.45 [ipessas uctopua (ubu-
: . : 02.00, 02.20 [oHKa Xu3HM. (16+) Co(124) Copn(124)
OrH#». (16+) : 04.40 YnérHoe Bupeo. Camoe : (16+) (16+) ¢ 03.55 Mos cBekpoBb - MOHCTP. : 22.25 HeponucakHble memya- = 05.15 OX0THUKY 32 yTpayeH-
Km «BJIOKAA». (12+) cMeLtHoe. (16+) ¢ (IXH «OBHAMEHHbBIE», (18@ \03.40 ephi cmcok. (164) & (16+) pbl. (12+) Hbim nckycctBom. (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JeTam 10 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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22.00 «Aropa» (1 5055 «[pocTo & BKycHOY. 07.00 Hosoctn J zz,?o «MMywkuH, Hawe. Bee». ¢ 1010 «Myms ?a)Ke)HoBa: ?7.0()) «300pOBbEY.
: o | (6+ T Hanponom. (16+ v (24 )
06.30 «Bubneiickmii cioxer»  : 06.10 <AKTEpCKMe Apambl. 06.00 CmewaHHble eguHoBOp- : :
07.05 «Pagyra». fpesiero  : Mockea cnezam no- ctBa. One FC. MpAmaa - (ZAE «3ENEHDIE : 06.00 «Henosek Ha caoem : 07.00 3goposbe». (12+)
Bugen? : Bepuna. (16+) TpaHcAALMA : LLEMOYKW». (6+) : mecte». (12+4) : 07.45 «llepeBop ¢ Kowaybe-
07.25 CniekTakAb «JJambl : 06.55 [paBocnasHasi Hun- : 07.0008.3015.25Hosocu  + 09.0011.0013.0015.00 18.00 : 06.30 «3o00Tepanus». (6+) ro». (12+)
rycapbi» : knonegusy. (6+) : 07.0514.5519.152145Bce  : Hosoctu. (16+) : 07.0008.00 /leHTB24 Akuen- : 08.15 «[lom coetoB. (12+)
09.40 < 3Hato, uTo Bcé mo-  © (LT «KPACABULIA Ha Maty! : 09.40 lukne BbixoaHble ¢ Mag- ¢ To». (124) ¢ 09.00 10.15 «lone3sHoe yTpo».
3Halo U BOPbI». (124) : 08.35 11.55 JleTHuit 61aTnoH. : 1000 ’I‘_I°M r"a3"°B"'M'((11 22"')) : 07.4008.40 JlenTB24 Akty- (124)
10.00 3gpasctayiite, apawa : 09.00 <340POBbIN CMbIC/. Anbga-baHk Kybok : 10.00 «Mynbc ropopar. (12+) ¢ anbHbII Pa3roBop». : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
" ey Hepielenl (164) Conpywectsa. Mpavan © 1130 Kynbrypanseonio- ©  (6+4) : 17.00 18.00 19.00 20.00
nana Ta nequ?» i 09.30 «Cmex, Apoxb 1 BUAEOY. TpaHcnALmA : yuay. (16+) - 09.00 «étp GomeHKo». (12+) - 21.00 22.00 «M3BecTns
XT3 PABCTBYITE, (16+) 10.00 xvuv Nethue Napanum- 5 12.30 «[TywkuH. Hawe. Bee». : 10.10 «[yTb baxeHosa: Ha- : 78».(124) )
4 BALUIA TETAD i 10.05 <Mudbi 0 efer. (16+) nuiicKme nrpol : (6+) : nponom». (16+) : 12.15 03.40 «Xopownii AeHb.
12,20 KonneKuus» : 10.55 «Mpocto & BKycHO». (6+) i 12.55 Per6u. «Enncei-CTM» ¢ 124513.10 «DunbmHe co- ¢ 11.0015.0019.00 JlenTB24 (124)
12553 y : 11.3014.30 23.40 CobbiTna - «KpacHbiii ip». PARl ¢ XpaHuncay. (16+) : HoBoctu». (6+) ¢ 13.15 «OTKpbITas CTyguA».
o8 SeMIIA TIoRew» : 11.50 «CmewmTe MeHs ceme- Ky6ok Poccun. Ounan. © LEXEE 15.10 <lIOKA XUB : 11.153pyaps Aprembesy. ¢ (124)
13.25 HepHbie bipol. benbie : po». (16+) Mpamas TpaHcnAumA 3 YENOBEK». (12+) : (124) : 14.30 «OTAbIXaEM FOMa».
nATHa 3 i 1240 Avekpot-kny6 <Hexmy- : 15.30 CMewaHHble efuHOGOp- (] <MATb M MAYEXA»,  : [FXE«MOBECTb O HACTO- : (12+)
14.05 0|.|1|,:5e0 «3eneHble XNBOT : pbie niopu». (16+) : cTBa. One FC. (16+) : o (124) : ALWEM YE/NOBEKE».  : 15.3016.3018.30 19.30 g
¢ 14.50 «NETPOBKA,  : 16.45 Xokkeii. «<Cnaptak» - XK : 18.10 «<BOJIWEBHAA  : (16+) : 78.(124)
[EXX) «CTAPUK XOTTABbIY» : 38», (124) «Coyn». (DOngT Yem- : CUNA». (12+) : 15.15 «<MENOAUA 3 17.30 «ipyroii MeTep6ypr».
16.20 BonbLune 1 maneHbkue : (EFH «OrAPEBA, 6». (12+) nuoHat KXJ1. Mpamas ¢ 19.00 «B putme Metepbypra». : JIIOBBW», (16+) (16+)
18.35 «Korga 3emns obnetut  : {PRT! «1bABON KPOETCA TpaHCALYA : (12+) : [1#X «ABOVHOE : 20.30 «AsTorpad». (12+)
ConHue» BMEJIOYAX». (14) 19.30 Oyt60n. 3eHnT» - : 20.00 <Mtoru Hepenmy». (164) ¢ CYACTDBE». (16+) ¢ 21.30 «Bcs npaBpan. (16+)
19.30 HosocTi KynbTypbi ¢ 21.00 «MocteckpunTym» € LICKA. Jlura CraBok ~ : 21.05 Manbie pogukbi. (6+) & [FNE 04.10 <3AWUTA : PYE] OKEHA TEHEPANA>,
19.50 «[lpe3peH. XpoHuka Anekceem MywKoBbIM Nura nerenp. Mpamas - 21.20 «TeatpanbHas roctu- CBUAETENEW. (16+) - (16+)
Tpareguu» i 22.15 fTpaBo 3Hatb» (164)  : TpaHcAALNS : Has». (16+) : PIKE «KPOMOBb». (16+) : (PRI «AY3Nbo. (124)
PI¥X! «<BENIOPYCCKUIA i 23.50 «Cnepctaue Benét KIb». : PEX] «<HEBECHAA : 23.10 «Bpems cytok». (16+)  : FEKI «CMIMCOK EE : 05.15 «3arapKu BeKan.
BOK3AJ» : (164) : KOMAHPA». (12+) : 00.00 <OKHO B KuHO». (16+)  * XKENAHUM», (16+) : (124)
22,00 «Aropa» ¢ 00.40 «90-e. JInksugaums ¢ 00.55 XVIl Nlethue Mapanum-  + [[KH«C YEFO HAYUHAETCA : [IKT «NPU3PAK YE3[HOIO : 04.35 «OTKpbiTas CTyAus».
\m «CNAAKAA XU3Hb» waitTaHos. (16+) nuitckue urpsl. (64)  : PO/INHAY. (16+) C TEATPA, (16+) c (124) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHMe nraiwkm. «Kotu-
ku, Bnepéal», «Cmewwapu-
Ki. (0+)

nbiwn!» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskun. (0+)

07.40 «[leTpoHuke». (0+)

08.10 «Mawa n MenBespb».
(0+)

09.00 «CbepnobHoe un He-
cbeo6Hoe». (0+)
Ha KyxHe - noBap 11 ckynb-
nrop Mupo! Kakue mypa-
BbI He KycaloTca, Cl0XKHa

«Cbefi06Hoe UK Hecbe-
No6Hoe»!

09.25 «llgetHawku!» (0+)

09.35 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.25 «[IpocToKBaLIMHO».
(0+)

13.00 «310 cynep!» (0+)

13.20 «B cTpaHe HeBblyyeH-
HbIX ypOKoB». (0+)

13.40 «Boska B TpuaeBaTom
uapctae. (0+)

14.05 «Epanaw». (6+)

TiocbKin 1 Opukasenbkmy.
(0+)

18.30 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 JlyHtuk». (0+)

22.35 «(TanbHble CTpaxim».
(6+)

23.00 «Onun Yeitnpxep».
(6+)

23.15 «Epanawv. (6+)

00.40 «Kymu-Kymu». (12+)

02.00 «[pu3nu u neMMUHII».
(6+)

@.05 «[lomuku». (0+)

15.00 <Mu-Mu-Mwkis. (0+) :
18.15 «bonbluoe nytewectaue :

v o7 IS

:06.00 «Mauwa n Mesenp».

(0+)

11.00 Jlyansunnb: Xnam ap-
07.00 «C pobpbim yTpom, Ma- ¢

6w, lonoc, Cnop, bonbLwoii
Oym». (0+)

< 12.00 «Cemb KoponeBCTB».

(0+)

14.10 «My3biKanbHblii na-

Tpy”b. (Ka30uHble NecHM.
Moga-mopa». (0+)

14.15 «MuHu-Muwkm. Lige-

TOK». (0+)

: 14.25 «KoLueuku-cobauki.

Malumha pasyma». (0+)

+ 16.00 «Koweuku-cobaukm.

KUBYT CeMbM KoLLeYeK 1 Co-
6auek. Bce oHu fobpble, Be-
cenble, NPUBETINBbIE U TPY-
nonobusble. Kaxaas ceMbs
BNaZieeT «ManeHbKUM 613-
Hecom». V TonbKo rpynna
ManeHbKIX HeMmoces Hapy-
LU3eT pasmepeHHyIo XI3Hb
ropoga. 370 AiBe KOLIeUKN 1
yeTblpe c06auKy, Hepasnyy-
Hble ApY3bA.

Kaxpoe yTpo KonbHbIi
aBTo6yc 06be3xaer fomu-
Kin, cobupaet manbiLueli u
0TBO3UT B LWKOAY. [lpy3bA
YUaTCA BaXHbIM NpaBU-
Nam XIU3Hu, a nocre ypokos
BCTPEYaKTCA, utobbl Mo-
UrpaTb ¥ CAMOCTOATENbHO
U3y4nTb MUp.

19 00 MYJlbTnpembepa! «Ko-

wweykn-cobaukm. Mawwma
pasyma», «MuHn-Muw-
K. LBeTok», «Cemb Kopo-
neBctB», «Qukcukn. faii
nATb!», «HUK-n306peTatens.
(kaHep namsati», «My3bl-
KanbHblil natpynb. Cka3ou-
Hble necHu. Mopa-mopa».
(0+)

22 05,02.00 «Cka30uHblil na-

05.30 «CXOJHbIA KO,
(16+)

07.05 «MATPULIA BPEMEHW».
(16+)

09.00, 09.55, 11.00, 11.55

CTBA». (16+)

12.55 «2:22».(16+)

14.55 «HEBO3MOMHOE».
(16+)

17.05 «BO BNACTU CTUXUU».
(16+)

[IOBAHHOE KOPONEBCTBO».
(16+)

nv paboTa pexuccépa, 1 Ha (0+) 00.25

.25 «3BepoKpeKepbl».
uTO NOX0XA LWeNKoBHLa? B HebonbLLom KpacuBom [y ¢M?Mf ( 63)
OTBeTbl - B Nporpamme TOpOZE B YIOTHbIX AOMMKaX ) y

02.10 «HEBO3MOMHOE».

(16+)

04.00 «BO BITACTI CTUXWW».
(16+)

05.35 «loopAwnii Tom n Apy-
3bA», Mynbrcepman. (6+)

@D rvicoo RUITARATNNY : @0

mooo VIJUTV1000
: @ | pom kuro

19.00, 20.45, 22.40 3AKON- :
: 14.25 «BIIATOCTIOBYTE XEH-

¢ 05.30 «Tpy KoTa». Myancele—

an. (6+)

nbl)». Mynbtcepuan. (6+)

0 1 05.45 «Orenb y oBevex».
«YUCTO AHTTIMACKME YBUR-
: 06.05 «Kapnvuk Hoo». Mynbr-

Mynbrcepuan. (6+)

dunbm. (12+)

2 07.25 «KoTbl Ipmutaar.

Mynetdunbm. (6+)

08.55 «KOHTPUBYLINA». (16+)
¢ 12.15 «ACTOPUA OLHOIO HA-

3HAYEHUA>. (16+)
LLWHY». (18+)

: 16.45 [ANbMA». (6+)
£ 19.00 SKUNAX». (16+) :
2 21.40 <HA CONHLIE, BIOMb PA-

N10B KYKYPY3bl». (6+)

: 23.25 «OfIHA». (16+)

¢ 01.25 «POB0». (6+)

: 02.50 «HEBECHbIN CYLI». (16+)
¢ 04.15 Mynbrounbmbl. (6+)

: 05 05 «/lBan Liapesuy n Cepbiit :
¢ Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+) :
06.15 «/Ba Lapesny n Cepbiii

Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :
: 07.40 «MBan Liapesuy u Cepbiit
Bonk-4». Mynetdunbm. (6+)
: 09.20 «MBan Lapeswy n Cepblii
Bonk-5». Mynstdunbm. (6+)

05.40 «Mawa 1 MepBeab (knu-

10.50 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb
Ha TpoHe». Mynbtdunbm.

: 12.35 «Tpu Goratbipa u Myn

3emnu». Mynbtdunbm. (6+)

: 16.00 «(BATbl. (16+)

MPUKMIOYEHNI. (16+)
Poccus, 2013 .
[TpuknioueHa Bo BpemeHn
110 OAHOMMEHHOMY POMaHy
[Nimutpua MoneTaesa.

:00.40 BUKMHI>. (12+)

: 02.50 <KOHEL| CE30HA». (16+) :

05.00, 08 30, 11.00 «Mawa un
Menseab», «<MatunHbl ckas-
Ku», «Matwa u Mepseab.
Mawumubl NMeceHku», «Mau-
KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

08.10 «Mawa 1 Meagesp.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

¢ 10.30 «Mawa n Meggezb. (ka-
(6+) :

xute «Oit» Mynbtdunbm.
(0+)

: : 16.30 «OpaHxeBas KopoBa».
: 14.10 «BOJIIEBHNKM». (124) -
: . 21.00 boruna caupanmii. (16+)
. 23.00 «QOPT POCC: B MOUCKAX :
: 23.10, 23.40, 00.10, 00.30,

Mynercepuan. (0+)
22.00 boruna cbicka. (16+)

01.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

¢ 01.25 «Mu-Mu-muLuku», <Ma-

wwa v Megseab», «<MatumHbl
a3k, <MaLLKIHbI CTpa-
winku. Mynbrcepuani. (04)

=z cnac B2 o0 ;<0LIEPE,£lH0VI PEVIC.

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 «KYTY30B». (0+)
07.15 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Kosanbuyk. (0+)
08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
09.00 Mpoctble uygeca. (124) ¢
10.00 Munurpum. Mo nytn
(BaToro cemeicTaa. (6+)
10.35 (BATbIHM Poccum. (6+)
11.45,12.10, 12.40, 13.05,
13.35 MoHacTbipckas Kyx-
Ha. (04)
14.00 B nowckax bora. (12+)
14.35 [1ge Esppocunmm. Pa-

15.35 «HA UCXOLE NETA».
(0+)

10CTb 3eMnn pycckoii. (04) =
: 03.15 Pycckuit mup. (12+)
¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 ceHTAbpA

19 00 «l13 MIU3HI HAYAND-
HWKA YTOJTOBHOT0 PO3bl-
CKA». (12+)

(CCP, 1983 r. B ponax: Ku-
pwunn NaBpos, Nleonnn Qu-
natos, Enena lpoknoga, Ha-
Tanba Oateesa, NleoHun Xa-
puToHoB, Uropb Jlueaxos

21 .00 Mpoctble uyzeca. (12+)

2 22.00 Pycckuii mup. (12+)

: 23.05 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

£ 00.20 Cnac-ctpum. (0+)

01 .50 [lge EBppocutuy. Pa-
HOCTb 3eM pyccKoid. (0+)

02.45 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

»

04.25 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

06.25 «KAHUKYTbI CTPOTOT0
PEXUMA>. (16+)

08.35 «bABYLLKA NETKOT0 No-
BEZIEHN. (18+)

10.15 «bABYLLKA JIETKOr0 N0-
BEZIEHIA 2. TPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (18+)

11.50 «TPABABYLLKA NIETKO-
[0 NOBEQEHMA. HAYANO».
(18+) )

13.35 «HOBOTOAHWI 01 UH-
KM03MB». (12+)

15.20 «OMACHbI/ BU3HEC.
(18+)

17.30 «OYTBONMNCT HABCIO
[ONOBY». (18+)

21.05 (3AKYCOYHAA HA KOE-
Ao, (124) )
23.20 TPETUV HE JULLHUID.

Tpynb». (0+) J

k (18+)

(124)

$07.20 «LMPK». (12+)

2 09.05 GONYLKA». (12+) :
:10.40 «IUYMHBIA JEHb». (124) ¢
* 12.30 «B3POCTIbIE JET». (12+) *
: 13.50 A LWATAIO 110 MOCKBE».

(12+4)

(12+)

: 17.00 «[JEBYILIKA BE3 ALIPE-

CA». (124)

: 18.45 «TIOKPOBCKIAE BOPOTA».

(12+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit

BeK: Mocounbm pectaspa-
LNOHHBINA. (6+)

: 21.25 «MOCKBA CTIE3AM
19.30 <kPAXA B MY3EE». (18+)
£ 00.15 J1I0BOBb / FONYBi».

HE BEPUT». (12+)

(12+4)

£ 02.00 «CEMbA IBAHOBbIX».

(12+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.00 <KAMEHHbI LIBETOK».

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

£ 15.20 «JIEBYLUKA C TUTAPOy.

 12.00,20.00,04.00 «BCEIJA :
TOBOPU «BCErfIA»-7». (16-+) :

«KYPOPTHDI POMAH>.
(16+)

Cepuan. PomaHTinyeckas
Komenus, Poccus, 2015,

B ponax: Copba KawraHosa,

[Nlapba KanmbikoBa, Hatanba :
Ho3apuha, Anekceii Oatees, :

Uropb lynees

: 13.00,21.00, 05.00 «TAKAS,

KAK BCE». (18+)

£ 14.00,22.00, 06.00 «[IALLIA

BACUNbEBA. IOBUTENb-
HULA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«MPUNCK». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[1ATb LLATOB M0 OBJTA-
KAM». (16+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 5
09 00 «MONOAEXKA». (16+)

an. (0+)

Kuensak nbitaeTca binyTatbea
113 CTYaLI, KOTOPas KaxeT-
A 6e3BbIXOAHOIA, a TeM Bpe-
MeHem MapuHa rotosuT emy
HOBbliA ctopnpu3. 0N Bbl-
3bIBaeT MakeeBa Ha 0TKpo-
BEHHblil pa3roBop. B komaH-
Jle HauMHaKoT NPOUCXOANTD
HenpuaTHble Beluy. Pebata
Y3HAKT 0 MOANOM NOCTYNKe
AntunoBa. .. bnarogapa Anu-
He, y loHomapeBa noABAAIoT-
A HoBble NPo6eMbl.

:22.00 Wmnposu3aropol. (16+)

Ha cuene BCTPETATCA YeTbIpe
KOMIKa, KOTOpbI€ Ha XAy Cbl-
rpakT MUHWATIOPbI Ha 3a/laH-
Hble TeMbl.

01.55 Cepaua 3a no6oBb.

(16+)

Ceamuua 11-a no NMatugecatuuye. Mac 1.

«

3aBTpPaWHUIi AeHb HEBEPEH A5 HAC: MHO-
rme, 3ambIC/IMB MHOTO€, He JOXWUN A0 3a-
BTPALLUHEro AHS».

N

MNepeHeceHue molyeii an. Bapdonomes.

An. ot 70 Tuta, en.
Kputckoro. CBT.
MwHbl, natpuap-
xa KoHcTaHTHHO-
nonbckoro. CBTT.
Bapcuca v EBno-
rus, enncKonos
Enecckux, nlpo-
ToreHa, en. Kap-
PUIACKOTO, MC.
[Tpmy. Mouces.
Cwmy. Bnagnumu-
pa npecsutepa.

MocTa Her.

Bce Mbl UMEeM HyKay B MOMUIIO-
BaHMW 1 UCMPABAEHUM, MTOTOMY YTO

(CBT. Bacunuii Benukwuit j
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03.55 «6 KappoB».

;._. ( - u..u-}m\

11.05 «oBapa Ha Konecax». 08.35 «Korpa Bce foma 11.00 «Yypo TexHUKW». 02.35 «MmnpoBu3aums. 09.00 «Camaﬂ HapoAHaA
(124) I ¢ Tumypom KinsaxoBbim» (124) 2| (164) Komanpbi». (16+) nporpamma. (16+) o
06.55 Wrpait, rapmoHb nio6u-  : 06.40 «Cmotpum mynstounb- : [ERI «VAIMLIBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccun.  © 05.00 23.55 «Camble WoKmMpy-
mas! (12+) Mbl» OOHAPEW». (16+) ¢ 07.00 «Otenb «Y oBeuek». Cneupaiigxecr. (164) : lowme runotesbi»., (16+)
07.40 «Yacosoii». (12+) ¢ 07.20 «B kpyry gpysein» ¢ 06.50 «LleHTpanbHoe Tene- (04) ¢ 08.15 «Hosas butea skctpa-  : 07.00 «C 6ogpbim yTpom!»
08.10 «3gopoBbe». (16+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : BuaeHue», (16+) : 07.1510.00 Ypanbckue nenb- CeHcoB». (16+) (164)
09.20 <HenyTeBble 3ameTKW». : KpeceHbe : 08.00 «CerogHa» MeHu. (16+) ¢ 16.00 «3kcTpaceHcbl. Pe- : 08.30 12.30 «HoBocTw». (16+)
(12+) i 08.35 «Korpa Bce foma : 08.20 «Y Hac BbIMrpbiBalOT 08,00 «100 MecT, rae NOeCTb. BaHLW», (16+) ¢ 09.00 «Camasn HapopHas npo-
09.40 <Meytanauom». (12+)  : ¢ Tumypom Kuzsko- (124) (164) : 18.30 «BbixuTb B [ly6ae. Bos- : rpamman. (16+)
10.00 12.00 HoBocTh (c cy6Tn- : BbIM» ¢ 10.00 16.00 «CerogHs» : 09.00 Kto kpyue Bcex? (164) BpaLyeHue». (16+) : 09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»

Tpamm)
10.15 «XKu3Hb gpyrux». (12+)

¢ 09.25 YTpeHHaAs noyta ¢ Hu-

Konaem backoBbim

i 10.20 «MepBas nepepaya.

(164)

10.55 «Cun[16aa. Muparbl

Cemu LWTOPMOB». (6+)

21.00 «Mrpbi 6e3 rpaHuLy.

(16+)

11.05 «lMoBapa Ha Konecax». 10.10 Cro K ogHOMY 11.00 «Yyno TexHukm». (12+) 12.25 «CagKon. (6+) 23.00 «Loy Bonu». (16+) : (164)
(124) : 11.00 Bectn i 12,00 Jautbiit otBe™. (0+) 1410 «Manbunk- HenbOuH» : Magen Bona npurnawa- ¢ 11,30 «JlereHpbl 1 MUGbI».
12.15 «Bugenn ugeo? (0+) : 11.50 bonbwme nepemenbl  : 13.00 «<HawMoTpebHagsop». : (6+) ' €T B CBOE LLOY rocTen, : (164)
. ' : . KOTOpble iendtcsa ceoumn ¢
{ERE WIETO B FOPOJE». 12.50 «McTopun bonbuwoi (164) | 1600 Pycnan u Mogmuna. MCTOEMH nfm’ oy noorn | 13.00 cHewssecras ucro-
(124) : CrpaHbli». (12+) i 14.05 «OpgHaxgpl..» (16+) : BOMbLLIE, YeM CKa3Ka» TaHLYIOT. 370 L0y O XU3HN, pus». (16+)
17.00 Mpembepa. «MogHa-  : 14.00 Bectn : 15.00 «CBos urpa. (0+) ' C ' s+ XX <ATEHT EBA». (16+)
: : : (6+) nto6BY, ApYK6e 1 BCEM, : .
MOPOM CTanut 1 OrHsy. 14.50 «lOmop! IOmop! : 16.20 Yenosek B npase. (16+) ! (IR <WIPATBI KAPUBCKO- 4To Hac okpyxaer. Magen  © (AL PKAK/A 30/10TA».
CneumanbHblit penop- Omop!!h (16+) : 17.00 «Cnepcteue Benn..»  : Bons oBILEeTC ¢ FocTaMA. (164)
: 17.00B : 16 : o MOPA: CYHAYK | oouy v
Tax Ko [lHio TaHkucra.  : 17.00 Bectn : (16+) : MEPTBEL|AY. (124) 335367 M Bonpocsi v co3- ¢ [EAEY «KPYU3 MO [XKYH-
(164) ¢ 17.50 «lecHn ot Bceit gywn». : 18.00 «<HoBble pycckme ceHca- : LUA». {12+ : aéT aTMOChEpY BecenbA M »
: y : y : : B bepy : TNAM». (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU (€ : (124) : . (16+) BN <NUPATbI KAPUBCKO- : pagocTyL. ! FTRT)<4EPHAS BAOBAY.
cy6TUTpamu) i 20.00 Bectit Hepenu i 19.00 «Mrorn Hepenu» ¢ Upa- r0 MOPA: HA KPAIO i 00.00 <My3blKanbHas UHTYH-  : (16+)
19.00 «/lse 38e3ppl. OTubi v 22.30 Mocksa. Kpemnb. foii 3eliHanosoi CBETA». (12+) unsa». (16+) CLUA, 2021 1. BoeBHK.
netm»., (1 2+) : ﬂyTMH : 20.20 «Tb! Cynep!» HoBbiin : m «BAHan : 01.50 «CTyAI/Iﬂ «Coto3». (1 6+) B ponsx: CKapneTT Vo-
21.00 «BpeMﬂ» 23.00 BOCKpECHbII?I Beyep ¢ Ce30H. (6+) MHAOCTAHA»' (16+) 02.35 «I/Imnposwsauml. Ko- XaHCCOH, (DnopeHc Mblo,
PEXT «OBOKOAHOE : Bnagumupom Conosbé- : 23.40 «3Be3fbl COWANCH. : [EXIY«NEKAPDb U : MaHgbI». (16+) : [38uz Xap6op, 0. T. Gar-
COINACHME». (18+) : BbIM. (124) _ (16+) KPACABULA». (124) i 04.10 <Mmnposuzaums». (16+4) : 6exnu, Onbra KypuneHko.
23.35 MNogkacr.J1a6 «Jletonmcy : (YKL «O6PATHbIN BUJIET», i 01.15 «OcHoBaHo Ha peanb- 03.55 «6 KappoB.». (16+) i 05.10 «OpHaxapl B Poccun. ¢ 23.00 «lATorosas nporpamma
KOHL BpeMeH», (164) : (124) : HbIX COObITMAXY. (164)  : 04.15 «MynbTdunbmbi». : Cneuparigxect». (16+4) ¢ Metpom MapueHKo».
p
00.20 Moakact.N1ab. (16+) : 03.11Mepepbis B Bewarun  : (YIS «WIYBEPT», (16+) (04) ¢ 06.00 «YTpo THT». (16+) (164)
\C J

10.30 «<Hayka 1 TexHuKa».

(16+)

‘A T

(EXT) «MOPCKUE
AbﬂBOJ’IbI-4>3. (16+)
07.35 «HACTOALLAWN». (16+)
{(EXT «<HACTOALUN-2»,
(16+)
B CrapoBonbcke yout
HaCTOATENb YaCOBHM OTeL|
Masen. YouitLa octaBun Ha

ymncna 3seps. CrenaHbiy ¢
BA3MHbIM y3HaloT noyepk
Hukonas AsepyHa, yous-
LUEro NATb CBALLEHHOCTY-
xuTeneit B 1999 rogy.
T¥E «4YKOI PANOH»,
(164)
(TXH «MOPCKUE
D bABOJIbI-4», (16+)

> I

(F¥EE 02.55 «<HA BOHE KAK 06.00 YnétHoe Bupeo. Camoe

HA BOMHE». (12+)
(YXT «<ATAKA», (124)
09.00 HoBocTu Hepenw. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)
11.30 «CBO: KOMNOHEHTBI
cunbl. TaHKu». (16+)
18.00 «[naBHoe» . (16+)

19.40 <McTopms pycckoro Henérkyto unopuac overb : [ENH «OCEHb». (12+) 21.30 Kak Mioqu KAByT. D00 ©  <BTOpbIMIM NONOBUHKAMMY,  18.25 Hegonucarbie vemya- © 06 Oprese GeaHbix pbia-
TaHKa». (16+) : onacHyto pabory. : BB «<KOHOOPMUCT™. (16+) (nvm gamoe onacHoe nema. ; HO O BpeMeHeM 3axoTemut & pbl. (12+)  peii Xpucra.
: : 16+ ©  BepHyTb OTHOLIEHN. ¢ 20.00 OcBoboxzaeHue Esponbl: : 20.00,21.00, 22.05 HopmaH-
23.00 «®etucos». (1 2+) : 19.30 Pewana. (1 6+) : 23.05 «CBHI/IHA)Kep». (1 6+) 22.50 Kak ntogy xusyT. Autap- ¢ 21.00 [om-2. Hoas Xu3Hb.  + lpaxckuit npopbIB. ¢ ua:3emns BouHos. (16+)
PEEE «<KOPMYC FEHEPAJIA  : 22.30 «+100500». (16+) : [JKH «HE BOJIUT rONI0BA kTupa (16+) D16+ P24 : 23.05,00.00, 00.50, 01.35,
LWWYBHUKOBA». (124)  : 23.00 «+100500». (18+) : Y AATNA», (124) 00.10 «MAPKEP». (16+) ¢ 00.05 M3meHbl (cy6Tupbl). ¢ 20.45 Benukan CeBepHaniBoit- ¢ 02.20 3aluTHUKI He-
: o : . 02.20,03.10 Cneunas xusot- = (16+) Ha. (12+) ¢ 6a.(164)
m «BOPOTA B HEBO>. : 01.20 bonbwoii kww. (16+) : m “AEHb HAYNHAET Horo mupa. (16+) ¢ 03.50 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP. & 22. 25 MycTble CTpaHmMUbI. : 03.05, 04.00, 04.50 100 uy-
\_ (124) : 02.10 Ytunusatop. (16+) CA». (16+) ) \04.20 Yeprit concok. (16+) £ (16+) o(124) pec cgeTa. (16+) J

M I

06.00 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 07.30 Bkycto ¢ AHucoit

Yexosoi. (16+)

08.00 «MynbTdunbmbl». (0+)
: 08.30 18.00 HosocTu. (16+)
: 08.40 «Jlepw bar n Cynep-

Kot». (6+)

: (KL 18.10 <BUM», (16+)
CTBONE A€PEBA SHAK B BUIAC 91 00 torn c ManbkeBuuem.

(16+)

: FPXT) NIETEHAA

0 KOJIOBPATE». (16+)

[T «30PPOY. (16+)
: (PX1 «<4TO M TPEGOBA-

JI0Cb OKA3ATb».
(16+)

: 0 «AMKHib, 16+)

B o

¢ [TXT] «KYTY30B». (12+)
: ¢ 09.30 Bcé no-s3pocnomy
¢ 06.30 07.30 Yrunusartop. (124) :

: 07.00 08.00 Yrunuzarop. (16+) :
: (K0 «AANbHOBOILLY-

ye!

cMeLuHoe. (16+)

KW, (16+)

B nio6oe Bpema cyTok, B
Xapy U B JIIOTYI0 CTYXy
OHY KONECHT Mo OpOram
Haluen CTPaHbl, BbINONHAA

\
o IR

: [T «HEBECTA. (16+)

STa uctopua Tpex niofei.
[ByX My>U1nH 11 OfHON
KeHLMHbI. JIto6oBb Anu-
HOI0 B MOYTY B f1BaALATb
ner. [pysbA, ctasluve
Bparamu, a noTom npo-
CTUBLLE APYT Apyra.

18.45 MATb yXMHOB. (16+)
: [EXI0 «BENUKONENHBINA

BEK». (16+)

PEXE «NTUYKA B KNETKE».

(16+)

01.05 «3ddekT MaTpoHbI».

(16+)

02.50 «6 KappoB». (16+)
: [EXE «3A NEPBOTO

BCTPEYHOIO». (16+)

12.15 Kuno Ha Bce BpemeHa.
(124)

: 15.05 KoHuepT Komno3uTopa

Cepres BoriteHko. (12+)

: [ED<JENO <NECTPbIX>.

(124)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefak-

TOpOB». (12+)

NoANn, CObbITUA, I/ICTOPI/Iﬂ

05.00 «/1BA BOMLIA». (16+)

06.25 (Qab3aitupl. (16+)

06.55 «3UMHEE YTPO». (16+)

08.50 lopoa-repoii JleHuH-
rpag. (16+)

09.25 Touka Ha Kapre. (6+)

09.30 Oasexpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 Hosoctun

10.10 «JTAZIOTA». (16+)
brokapHbiii Jlenrpag. 3uma ¢
1941-ro. CoBerckas KoHTppas- :
BeZIKa Y3HAeT, uTo HemLibl
TOTOBAT AUBEPCHIO Ha «[lopo- ¢
1€ XKU3H - €HCTBEHHOM

£ 05.10 «CONBATUK». (12+)
1 06.35 <TAHKMCT». (16+)
1 09.40 <YEPHbIE BYLLATb.

:13.20 TYMAH». (16+)
: 16.30 <TYMAH-2». (16+)
1 19.30 JIETO 1941 T01A».

¢ 21.30 «OCEHbI0 41-T0». (12+) *
YeTbipe ManbYMLKA U fieB-
YOHKa - ZIpy3bA HaBeKi. OHu
CTPOUAY NIaHbI Ha KaHUKY-
7bl, KNANNCb B BEPHOCTY 1

Apyx0e, Ho...

S] el noseasBRGH  ses aviei e

3 00.00 CekpeTbl eruneTckux ne-

< pornudos. (124)

+ 01.05, 05.50 o 3aK0Ham
yecti. U3 uctopun pyanei.

(12+4)

yku. (12+)

npuwna Boii-

01.20, 05.20, 09.10, 13.10,
17.20,21.15 Jlerenabl Ha- ©

01.55 Cekperbl uctopum: He-
deptuTi. 3aragoyHas uapu- -
ua Erunra. (16+) :

+ 03.55 bepnuH 41-ro. flonetany ¢

¢ GunbHeiiwe. (12+)

: 06.05 BcemmpHoe Hacnepve.

Poccua: Anekcanppo-He-

VIJU
: @wstorv HISTORY

: 06.05, 06.30,06.55 OxoTHU-

K32 yTpayeHHbIM UCKyC-

¢ csom. (16+4)

: 07.25,08.25,09.25 CokpoBu-

¢ wakEsponbl. (124)

¢ 10.25 3aragku [ipesHero

ErunTa: EruneTckmit renmit.

o (124)

* 11.20 3aragku [lpesHero
Erunta: 3nopeiictBo 1 no-
pok. (12+)

12.15 3aragku [ipesHero
ErunTa: [ipeBHue cumsonbl
CoBpeMeHHoiA 3noxu. (12+)

* 13.10 3aragku [lpesHero

nyTI, 110 KOTOPOMY B FOpoz
LOCTaBNAETCA NPOAOBOMb-
CTBIE U Apyrye rpy3bl. (Ko-

113 BOAWTENelf «0AyTOPOK»,
paboTaloLLyx Ha 3amep3Lem
Tlagoxckom o3epe.
14.50, 16.10, 19.30, 01.00
«[UITPAOHUK». (16+)
18.30,00.00 litorogas npo-
rpamma «Bmecte». (16+)

05.00 lactporyp. (16+)

(16+)

06.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.40 Toctb y nopora. (16+)

08.30, 14.20, 16.20, 17.20,
20.20 Morxanu! (16+)

09.30, 10.40, 13.00 KaKnKmM
KIByT. (16+)

12.00 3anpeTHblii Kuait. (16+)

[pee BCero, ANBEPCAHT - OANH z

............................

o ¢

05.40,07.00, 09.00 «Mawa
05.50, 04.00 Mathuua News. *

Ha. BoiiHa, koTopast 3acTasu-
Nnano-Apyromy cMoTpeTb Ha = :
¢ 07.00 Emenban Myraués. Ane @
: 14.05 3arazxv [IpesHero

KM3Hb 1 CaienaTb CBOIA Bbl-

60p - [MaBHbIii B XKM3HM - Bbl-
: 07.30,11.25,15.30,19.30, :
23.35 B nouckax ytpauen- :
: 15.00, 15.45,16.30 3aragku
+ 07.55 Uctopuaga: YHP: obpa- 2

60p cobCTBEHHOI COBECTI.

*23.20 «B 5O/ MAYT OHN

«CTAPUKM». (12+)

$01.00 «A30PV 30ECH TH-

XUE...» (16+)

: 02.45 «BPEMA COBUPATD

KAMHW». (16+)

............................

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.15 Yapo w3 apa. (12+)
- 14.45 Mama B 16. (16+)
: 19.40 bbiBune 2.0. (16+)

PeanuTu, KoTopoe cknent
pa3butble ceppual B stom

€B, KOTOpble Koraa-To pe-

BCKaA naspa. (12+)

BOPOH, A Apyroil. (124)

HOro McKyccTBa. (124)

30BaHve 1 pacnag. (12+)

: 08.55,17.00 Mewkom no Mo- ¢

KBe. (6+)

 09.45,13.40, 17.50, 21.50

(kBO3b BpemeHa. (12+)

: 10.15 (ranuHckme cokombl. ¢
: Pacctpenantoe He6o. (124) ¢
¢ 11.55 KuuxHble annen. Appe- @

can crpokn A.C. MywkuHa.
(124)

: 12.25 Mepep BeYHOCTbI0.

(12+4)

14.20 3xo 6nokazbl. (12+)
¢ 15.20 06bIKHOBEHHAsA MCTO-
NpoeKTe Bbl yBUAWTE repo- -

pua. (6+)

+ 16.00 Kpemnb. dnoxa uapeit.
LINAY PacCTaTbeA C0 CBOUMI &

(12+4)

 17.20,18.15,19.05 Tamnau-

Erunta: 3gopoBbe 1 borat-
1B0. (12+)

ErunTa: Ynagok v nagexue.
(124)

nnaHeTbl 3emna. (16+)
COTHM 3araj0uHbIX ABNEHNI
6bIn1 3aMeyeHbl Ha CHUM-
Kax 13 Kocmoca. B nomckax
Pa3rajiok 3TuX TaUHCTBEH-
HbIX eHOMEHOB apxeono-
TIA Yl yYeHble 0TNPaBATCA B
Camble 0TAANEHHbIe U TPYA-
HOAOCTYMHbIE MeCTa Ha
nnaHere.

epbl. (16+)

Kak BcTynanu B opfieH Tam-
nnvepos? U kakue cekpe-
Tbl XpaHWAY 3TH BOUHCTBY-
towue MoHaxu? Ha st u
Lpyrue Bonpochl noapo6bHo
OTBETAT C034aTeNn cepuana

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JeTam o 12 net

BeTam 10 6 net (12-+) ve

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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1 N [ M
CAHKT-N

12.30 «CBoti MNetepbypr»

13.10 «HeBckui KoBYer.
Teopuist HEBO3MOX-
HOro»

(XD «CNAAKAA XKU3Hb»

unom Kosanbyykom»
17.15 «lepBble B Mupe»
17.35 «IyTb YailkoBCcKoro».
lana-koHuepT n3
Knuna
19.30 HoBoCTY KynbTypbI
¥ E «3APABCTBYUTE,
A BALUA TETA!
22.10 CnekTaknb «Tpu ce-
CTpbI»
02.30 «BbikpyTacbi». «<Kponuk

Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUm

16.30 «KapTuHa Mupa c Muxa- :

C KanycTHOTO Oropopa» :

14.30 MockoBckas Hegens

: (B «NUCbMA U3

NPOLINONO», (12+)

© 04.45 «Anekcanpp Kaiiga-

L“‘“\,'i‘ivb:) g
Z : _J
19.30 HoBocTu KynbTypbl 11.30 CobbiTyA 16.55 OyT60n
s _/
06.30 «Mewkom. Mpo sonny  : [IKIT «<JIO6OBb i 06.00 «Bbl 310 BUAEnU. (12+)
" Mup» No-AMOHCKM». (12+) : 07.00 08.30 HoBocTu
07.05 «Ckopo byger goxaby. i [T «ONMAI MEHS. 07.0513.10 16.15 19.00 23.45
«MonoaunbHble (124) Bce Ha Matu!
a6nokw». «B nopty».  : [FEE «OKPOBCKUE 08.35 11.55 JleTHui 61aTnoH.
«Katepok» BOPOTA». (0+) Anbda-bank Ky6ok
(FXE «TPW BCTPEYU» i 11.30 00.35 CobbiTust Coppyectsa. Mpamas
09.35 «fl 3Hato, uTO BCE Nno-  11.45 «<Hawa cmelwwHas TpaHcnauua us Kpac-
3Halo» KU3Hb». (16+) HOAPCKa
10.00 Ainanoru o xnBoTHbIX  : (PXE «BEPEFUCD 10.00 XVII JletHmne Mapanum-
{fXE 00.45 <KYTY30B» : ABTOMOBUNAY. (0+) nUiicKue urpbl

13.55 Xokkeit. MXK «Cnaptak»

¢ 15.00 «[loporue ToBapuLu. (Mocksa) - «<Akagemus

: CokposuLa «KpacHoro Muxaiinosa» (Tyna).

: rpadan. (16+) OLIMPBET YemnuoHart

¢ 15.55 «Hacroswun petekTus. MXJ1. Mpamas TpaHc-
baHpa kongyHa. (16+) nauua

¢ 16.40 «90-e. Mpodeccus - kun- : 16.55 Qyt60n. Kaipat - «3e-

nep». (16+) HUT», ToBapuULLECKMiA

: (AT} «CPA3Y NOCHE mary. [pAmasn TpaHcna-

: COTBOPEHUA uumaA n3 KasaxcraHa

: MUPA», (16+) 20.00 CmeLuaHHble efuHO-

: PYIE 00.50 «FAE-TO HA 6opctea. U. OMapos

KPAIO CBETA». (124) -K. Taitrn6os. ACA.

¢ 01.35 «lMetpoBKa, 38». (16+) MpAmaa TpaHcAymA

: 00.55 Boneitbon. «[lnHamo-

Ypan» - <Hoa». Yem-

nunoHat Poccuw. Pari
HOBCKuiA. Mo ne3suio Cynepnura. MyXu4uHbl.
6puTBbI. (12+) (6+4)

~

8 I e 4[]
09.00 «Mtoru Hepenw». ¢ | 11,15 «[lekopaTiBHbIit < | 13.15 «OTKpbITas cTyaus».
(16+) ) & | oropop. (124) ) |2y

(72T <NEHUHTPAACKASA ¢ 06.00 «YenoBek Ha cBOEM : 06.00 <Kunu-6binn feBouKm».
CUMOOHMA». (124) ¢ mecte». (12+) : (124)

09.00 «Mroru Hepenm». (16+) = 06.30 «Koponb cadapu». : 06.3007.15 19.30 «¥mBas

10.10 «<boeBble 3HameHa OT-  : (0+) : uctopmsa». (12+)
evectBa». (12+) : (FXE «<BACUNINCA : 08.00 00.45 «CneudpoHT>.

10.45 inkme BbixogHble ¢ Mas- : NPEKPACHAR». (0+) (124)
nom Maskosbim. (12+4) ¢ 09.20 «<Dayapp ApTemMbeB. < 08.30 19.00 «MunocTb K nas-

11.10 «He no-getcku». (6+) B cBoem dpaHTacTve- wim, (12+)

11.25 «Bpems cyTok». (16+) ¢ CKOM Mupe». (12+) ¢ 09.00 10.15 «Mone3Hoe yTpo».

12.20 «[letepbyprckme ai-  : 10.10 «[yto bakenosa: Ha-  : (124)
Hbi». (12+) g nponom». (16+) + 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00

12.40 19.45 Manble poguubl.  + 11.00 15.00 19.00 «/lenTB24  : 17.00 «M3BecTma 78».
(6+) : HoBoctu». (6+) : (124)

13.10 «Tepputopus corna- : 11.15 «/lekopaTuBHbiit ¢ 12.20 «JleBouKa n3 6nokapHo-
cnan. (12+4) : oropogy. (12+) : ro JleHunrpagan. (12+)

{EXT)15.10 <MPOBEPKA : (IKE «NPU3PAK YE3JHOIO : 13.1501.20 «OTKpbITas cTy-
HA BOPOTAX». (16+)  : TEATPA», (16+) : ansar. (12+)

15.30 18.25 «OunbmHe co-  : [(EKE «KPOMOBDB». (16+) : 14.30 15.30 16.30 «<bnokag-
XpaHuncay. (16+) : (1A «CNUCOK EE : Hbil 6anet». (12+)

18.10 <Mapuynonbckui fHeB- - KENAHUWD, (16+) ¢ 17.30 «Llenutenu JleHuHrpa-
HUK». (16+) : [FXE 04.10 «3ALYMTA : Aa». (12+)

20.00 Bbi6opbI-2024. Utoru.  : CBUAETENEW». (16+) = 18.00 02.00 «Hepens B Metep-
CneumanbHbiii oinyck. : PYKE «MOBECTb O HACTO- : Gypre». (12+)
(6+) : ALWEM YE/IOBEKE». ¢ 20.15 «Jlagora». (12+)

(I «<MOPOX». (16+) : (16+) : 21.40 Kusas uctopus». (16+)

(PEH «3EJIEHBIE . PRI «TPOMKOE LENIO».  : 23.1503.40 «be3 cpoka AaB-
LLEEMOYKW», (6+) (16+) HocTwy. (12+4)

(YT «<MUHYTA : [T «MENOAWA NIOBBU». : 02.55 «Kopiowika ana GpoH-
MOJIYAHMA». (12+) (16+) ? Tan. (12+)

J

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

e 2 13.40 BunHu-Tlyx n geHb 3a-

[viv LYY VU TV1000 ViU

05.00 PaHHue nTaLku. «bap-
60CKMHbI», «CMeLapuKm».
(0+)

nblwnt» (0+)
07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskmy. (0+)
07.40 «[leTpoHuKe». (0+)
08.10 «Cynep MAY». (6+)
09.00 «Epa Kak B cKa3ke».
(0+)
EcTb TaKas npumera: ec-
JIN HauaTb JIEHb CO CKA3KM,
T0 OH 06A3aTeNbHO byeT
Bonwe6HbIM! AkTpuca [la-
pbA (aranosa v ee fouepy
(rewa n Munocnaga B 310

BaA Cka3km Hapopos Poc-
cuu. Bepb u3 ntoboit ckazki
MOXHO U3BMIEYD He TONbKO

[laBaiite BmecTe pa3bu-
paTbA, KaK NpUroTOBUTL
CKa30uHble 6nioa Ha co-
BPEMEHHOI KyXHe.
09.25 «LigetHawkub» (0+)
09.35 «Ymu Xpym». (0+)

YeHNAX J1BYX 00aATeNbHbIX
[1ipy3eli-MOHCTPUKOB. OHU
061TaloT Ha yAVBUTENbHOI

cTouT U3 eabl. Ho koe-KTo

(Mbl umeem BBUAY Xpyma)
COBEPLUEHHO He 3HaeT Me-
pbi 1 BCe Bpema 06befjaeT-

N0Ce Yero MOMEHTaNbHO
MPEBPALLAETCS B T0, YTO

60m». (0+)

: 14.05 «Epanaw». (6+)
2 15.00 «Y meHs nanku». (0+)

07.00 «C 306pbIM yTpom, Ma-

MporpamMma 0 JoMaLLHUX
KUBOTHbIX, UX MOPOAAX,
BIAIAX, XapaKTepe i npu-
BbIUKaX.

: 15.30 «by6an. (6+)
: 17.30 «Opanxesas Koposa».

(0+)

£ 18.30 cllapesi. (0+)
: 21.00 «CnoKoiiHoi Houw, Ma-

nbiwm (0+)

¢ 21.20 «Mawa v Megsep».

(0+)

22.35 «(TanbHble cTpaxu».

(6+)

BEPAIT 1 TOTOBAT, pacckasbl- 23.00 «Onun Yeitnpxeps.

(6+)

¢ 23.15 «Epanaw. (6+)
¢ 00.40 «Kymu-Kymm». (12+)

YPOK, HO M BKyCHIiE peent! +02.00 «Tpu3nu u neMMUHTY».

(6+)

03.05 «[lomuku». (0+)

.
.
.
.

Cepuan 0 BKYCHbIX PUKI0-

nnaHeTe, e BCE BOKpYr Co- *

| MY 1

: 06.00, 12.00, 16.00, 20.00,

00.00, 04.00 «JlyHTUK».
(0+)

[Nlo6pblit MynbTcepuan npo
HeobblyHoe CyLLecTBo, po-
AvBLueeca Ha JlyHe v nonas-
Luee Ha 3emnto.

£ 11,00 Ynkav. (0+)

(A pa3HbIMUN BKYCHALLKamu, 5

benblit MeaBEXOHOK YM-
Ka o cBoeil Mamoit Mep-
BeAyLell XIBET B CYpoBOit
1 npeKpacHoii ApkTuke. Y
Hero ecTb 3ameyaTesibHble

Zpy3bA - 030pHas BONUMLA
linbma, munas Hepna Kopa
1 CMeLIHaA PO30Bas Yailka
Mblumk. A camblii rnasHblii
Apyr YMKI - 3T0 UyKOTCKMiA
Manbuuk Taiks. Manbuuk u
3BepATa BMeCTe nccnenyiot
yavBuTeNbHbI Mup CeBepa

cen. W Tenepb yxe ero :

YMHeilLuemy nyywemy apy-

ry (Mbl uMeem BBUAY YMa) -

NpeACTOUT BbINYTbIBATHCA

113 Pa3HbIX HEMPUATHOCTER. ¢
11.00 «Cryaus kpacotbiv. (0+) :
11.20 «[IpocTokBalLmHO». (0+) =
13.20 «Bunnu-Myx». (0+)

06.00 «MOCNEAHAA NOBOBb
HA 3EMJIE». (16+)
07.35, 08.35, 09.40, 10.45

(TBA». (16+)
11.45,13.35, 15.20 3AKOJT-

(16+)

17.10 «PeanbHas benka 2».
Mynbrdunbm. (6+)

19.00 «MECTb NYLINCTBIX».
(12+)

20.45 «LLMUOH NO COCER-
(TBY». (16+)
Komepuiinblii 6oesuk, CLLA,
2010r.

22.40 «MOHAXWHW B BETAX».
(16+)

00.35 «MHOEPHO». (16+)

02.30 «bVB/IMOTEKAPD: B MOWC-
KAXKOMbA CYIbbbl». (16+)

04.00 «HEOBbIYAIHBIE MPU-
KNKOYEHWA ALIENb>. (12+)

35

01.05 «CECTPUYKA BETT».
(16+)

03.25 «AOPUKAHELL». (12+)

05.15 «CNYYANHbIA MYXo.
(16+)

06.45 «[YNEHEMPOBUBAE-
Mblit». (12+)

08.35 «MYXYIMHA N0 BbI30-
BY 2». (16+)

10.10 «CAMbIA TYYLUMIA
TIEHb». (18+)

12.15 «BO3BPALLEHNE BbICO-
KOro bIOHANHA». (12+)

13.55 «[IENO B TEBE». (16-+)

15.40 «MOE NPECTYMNEHNE».
(18+)

17.40 «bE3 TOPMO30B». (18+)

19.30 «HE BCE JOMA». (12+)

21.25 «OBPATHAA (BA3b».
(16+)
Komeaua, Poccus, 2020 .

23.20 «KEHWX HAMPOKAT».

13.30 «BuHHu-Tlyx npét B ro-

K cwy. (0+)

nyyarca yBaxatb npupoay
" ApyT ApyTa. Y,

k (16+)

: 05.30 «CmeLwapukmy, «Mawa n : 04.30 «LlapeBHa 1 4pakoH».

«4UCTO AHTTIMIACKVE YBUIA-

$19.30 MYXUKHL» (124)
¢ 21.20 «<MAYEXA», (12+)

£ 04.35 JTAPEL| MAPYIM MEU-

MegBegb (knunbl)». Mynbt-

cepuansl. (6+)
05.55 «Otenb y oBeyek».
Mynetcepuan. (6+)

06.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
[NI0BAHHOE KOPONIEBCTBO>. =
: 07.00 «benka n Crpenka: Ka-

an. (6+)

pubckas TaitHa». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 08.35 «bonbuuioe nyTewe-

ctaue». Mynstounbm. (6+)

¢ 10.20 «MANbMA». (6+) :
¢ 12.25 «HACOHLIE, BAONb PA- =

0B KYKYPY3bl». (6-+)

: 14.10 OKUNAX». (16+)
: 16.55 «MEYEHOCELD. (16+)
2 19.00 <MACTEP Jt MAPTAPY-

TA». (16+)

¢ 22.05 «CEPLIE MAPMbI». (16+) ¢
2 01.10 «BUKUHD. (16+)
+ 03.20 «HEBECHbIN CYA. NPO-

JIOMXKEHWE». (16+)

Mynbrcepuan. (6+)
: 05.10 «[luHokkwo. Mpasavsas
ucropus». Mynsrdunsm. (6+)

: 06.40 «Tpu 6oratbipa u lama- :

¢ XaHcKad uapuua». Mynbt-
dunbm. (12+)
: : 08.00 «Anéwa Monouy u Ty-

rapuH 3meii». Mynstounbm.

s (124)
+ 09.30 «/nba Mypomeu u Co-

noseii-PazboitHuk». Mynbr-

dunbm. (6+)

11.00 «[Jlo6pbiHs Hukutny n
3meit [opbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 12.20 «Kowb H0nwii n Gonbluve

cKaukm». Mynstounbm. (6+)

2 13.50 XONOM>. (16+)
16.00 «(BATbI». (16+)

2 23.00 «AHHA KAPEHUHA. (16+)
: 01,10 CTOPYA OHOTO HA-

3HAYEHUA. (16+)

T, e oo Heveea] oeeorw

: 05.00, 09.00, 15.40, 16.35

© «Mawa un MegBegb», «<Ma-
LUMHbI CKa3Kuy», «Matwua n
MenBeab. MawmHbl MeceH-
Kit», «MaLLKuHbI CTpawmn-
¢ K. Mynbtcepuansl. (0+)

: 08.30 «Mawa n Mepsesp. (ka-
xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

+ 15.10 «Mawa n Mezgesp.

¢ 12 mecaues. Mynbtounbm.
(0+)

¢ 16.30,16.40 «OuKkcukw».

¢ Mynbtcepuan. (0+)

+ 21.00 boruHa cbicka. (16+)

¢ 22.10 boruus wonura. (16+)
+ 23.20, 23.50, 00.20, 00.50,
01.10 «MAXABXAPATA».

¢ (164)

: 01.30 «Mu-mu-muuki, «Ma-
wwa u Megseab», «<MatumHbl
CKa3K», <MaLLKIHbI CTpa-
winku. Mynsrcepuani. (04)

(16+)

08.05 «PUKMIOYEHNA SNEK-

TPOHUKA». (12+)

: 12.00 <HEY/IOBUMbIE MCTU-

TENW». (12+)

: 13.30 «HOBBIE MPYKMIOYEHNA :

HEYNOBUMDbIX». (12+)

: 15.00 «KOPOHA POCCUICKOM

VIMIEPWW, NN CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

17.30 «KAJINHA KPACHAf».

(124)

(CCP 1973 .

: 23.00 «BPEMA XENAHUM».

(12+)

:00.55 «Tbl U . (16+)
: 02.25 GATAJOYHIZ HACTER-

HUK». (16+)

Y. (16+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

1 06.30 «YEPHAA CTPENAY.

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«[ATb LATOB 110 OBJA-
KAM». (16+)
Cepuan. JletekTuB, Poccus,

reHuii Banbu, [lawa Bonra,
Anppeit Kasako

12.00, 20.00, 04.00 «BCET/IA
TOBOPU «BCEr1A»-7». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «TAKAf,
* KAKBCE». (18+)

£ 14.00,22.00, 06.00 <[JALIA

BACWITbEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«NPUNCK». (16+)

$00.00, 01.00 «TATbHUH

JIEHb». (16+)

 02.00,03.00 «OBPYYATbHOE

KOnbLO». (16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

2008 1. B ponax: Enexa Pyy-  :
kuka, Wrops Llitepubepr, Ee-

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

: 08.45 «MONOJEXKA». (16+)

¢ HoBoctb, KoTopyto y3Hana

10ns, BblHyXaaeT eé BMe-

LIATbCA B NIMYHYI0 XKM3HD Cbl-

Ha. Y MoHomapeBa nosBsnsAeT-

S HEOXKIJAHHDIN COIO3HMK.

Pa6ota Onbru cTaHoBuTCA

NPUYNHON HENPUATHOCTEA,

11 AHTOH peLuaeT paspynnTb

CNOXKVBLLYIOCA CATYALMIO. . .

:22.05 HaBbixoa! (16+)
[HTennexTyanbHan BUK-
TopuHa. Komanpa u3 Bocb-
MY Y4acTHIKOB 60peTca 3a
ZeHexHblit npu3 B 400 000

: pybneit.

: 02.05 Capanxa. (16+)
LWloy «CapaHxa» - urpa ana

© BIt06NEHHbIX Nap Ha JeHbru.

+ 05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

=z cnac B o0 ;<HE)K£IAHHI>IVI [0CTbo.

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

05.30 B nouckax bora. (12+)

06.00 Tpodeccop Ocuno.
(0+)

ZUMUPCKas MKoHa boxueit
Marepu. (0+)

07.10 BockpeceHckuii cobop.
Hoas rnasa. (0+)

07.55 (BatbiHu Poccun. (6+)

09.00 [1ge Ezdpocunmn. Pa-

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ra. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aserT. (6+)

(16+)
14.55 Pycckwit mup. (12+)

06.35 Jukw boropoauubi: Bra-

HOCTb 3eMAM PyCccKoii. (0+) f

13.50 bnokaga. BocxoxpeHue.

: 18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-
< paH. HoBocTy Ha CMACE.
(16+)
: 19.30 Llunkos. (12+)
: 19.40 «bJIOKAZHbIN HEB-
HUK». (16+)
Poccua, 2020.
: 22,05 Napcyna. C Bnagumu-
: pom Jleroiinoit. (6-+)
: 23.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 23.15,04.05 «becoron». AB-
TopcKas nporpamma Huku-
Tbl Muxankosa. (18+)
£ 00.20 Cnac-ctpum. (0+)
$ 01.45 nasoe. C Aol WWad-
¢ paH. Hosoctu Ha CMIACE.
(16+)
03.05 Lunkos. (12+)
: 03.15 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 ceHTAbpSA
Hepensa 11-a no MatupecatHuue. Mac 2.
CpeteHue Bnag
MpecsaTon

UMUPCKOMN UKOHBDI
Boropoauubl.

Myy. Agpuana u Hatanuu
M MPOYUX 23, C HUMU MO-
cTpaaaslmx. bax. Ma-
pun jueesckoit. Mpn.
AapuaHa OHapycoB-
ckoro. Cobop Huxero-
poackux ceATbIX. Cobop
cBATbIX OPNOBCKOW MU-

' Tpononuu. Cwymy. Metpa

npecsutepa. Cs. leoprus
ucn., npecsutepa. Clymy.
Bm(Topa npecsutepa,

MYy, ﬂ,MMMTpm Metpan cs. PomaHa ucn., npecsu-
Tepa. O6peTeHne moueii cBT. HUKonas ucn., MUTp.
Anma-AtuHckoro. NckoBo-lMeyepckon, mmeHyeMOﬁ
«YMuneHuer, nkoHbl Boxunein Matepu.
< Bnaropatb CBATOro lyxa nuwer Ha
cepalax BepyoLmnx 3aKoH K1U3HU No
EBaHrenuio».

N

MocTa HeT.

(CBT. TX0H 3a0HCKMiA J




AOPOTA K XPAMY TENEK

SUTAEN BOCKPECHOE EBAHTENUE
«...OTMYCTUA €ro

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuyu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AaCTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

U AOAT MPOCTUA EMY»

Mocemy LlapcTtBo He6ecHoe
nopo6Ho Lapio, KOTopbIii 3a-
XoTen cocumtaTtbeA ¢ paba-
MW CBOMMMU; KOTAa Havan oH
cunTaTbCA, NpUBeAeH 6bin K
HeMy HeKTO, KOTopblii gon-
KeH 6blN emy fecATb ThicAY
TanaHToOB; a Kak OH He umen,
yeMm 3annaTuTb, TO rocyAapb
ero npukasan npoaatb ero,
W XKeHy ero, 1 AeTen, 1 Bce,
4TO OH MMeN, 1 3annaTuTb;
Toraa pab ToT nan, u, KnaHs-
ACb eMy, roBopun: rocynapb!
noTepnu Ha MHe, 1 Bce Tebe
3annavy. locypapb, ymuno-

CcepAnBLINCH Haf pabom Tem,
OTNYCTUJI €r0 1 JONT NPOCTUN
emy. Pab e ToT, BbIiiAA, Ha-
Lues OAHOro U3 ToBapuLleii
CBOUX, KOTOPbIN JOJIKeH 6bin
eMy CTO MHapUeB, 1, CXBa-
TUB €ro, JyLWN, roBops: oT-
Dall MHe, YTo floMmKeH. Toraa
TOBapULY ero nasn K Horam
ero, ymonsn ero v ropopun:
noTepnu Ha MHe, 1 BCe OTAaAM
Tebe. Ho TOT He 3axoTen, a
nowen v Nocagun ero B Tem-
HuULY, MOKa He OTAACT Jonra.
ToBapwuwu ero, BuAeB Npouc-
eaLlee, 0YeHb OrOPUNSINCD
n, NpuAs, pacckasanu rocy-
Japio cBoemy Bce GbiBLuee.
Torpa rocypapb ero npusbi-
BaeT ero 1 roBopuT: 37101
pab! Becb fgonr ToT A NpocTUn
Te6e, NOTOMY UTO Tbl yNpo-
CUJ1 MeHSs; He Hagnexano nm
1 Tebe nomunoBaTb TOBapu-
LA TBOErO, KaK 1 f TOMUNo-
Ban 1e6a? U, pasrHeBaBLUNCD,
rocyfapb ero oTaan ero ucta-
3aTensam, noka He OTAACT emy
Bcero gonra. Tak n Otey Mon
HebecHbI nocTynuTt ¢ Bamu,
eC/ He NPOCTUT KaxkAblii 13
Bac oT cepAua cBoero 6paty
CBOEMY COorpeLleHuii ero.
(M. 18:23-35)

MbICJ1 3TON XpUCTO-
c BOW NPWYTK OYeBU-

A€H V1 OAHO3HaYeH:
npoLieHune, KOTOPOe Mbl Ha-
Jeemca nonyunTb ot bora,
HanpAMYIo CBA3aHO C Hallen
CMOCOBHOCTbIO MPOLLATh TEX,
KTO BUHOBEH Nepep Hamu.

0 eCTb B MPUTYE He-
H KOTOpble BaXHble
JieTanu, B YaCTHO-
CTW, CyMMbI JONITa, OHY Bbl-
paxkeHbl B HE3HAKOMbIX Ham
JIEHEXHbIX eAuHuLaX, 1 6e3
crnewmanbHoro nccieaoBa-
HVIS MOHATb, O KAKUX UMEHHO
CyMMax UAET peyb, He npej-
CTaBNSAETCSA BO3MOXHbIM.
K cuacTblo, cTapatesibHble
yueHble y>Ke AaBHO nocyuTa-
nn: JONT NEPBOro YenoBeka
NPEeBOCXOAW AOAT BTOPOTO
6onee yem B MUIIMOH pas3.
OyeBuMIHO, YTO 3Ta ACTPOHO-
MMYecKan CyMma 1Cnosb-
3yeTcA B NpuUTYe Hecnyyan-
HO, XpMCTOC MOKa3bIBaET,
YTO [ONT 0600 Yenoseka
nepepn borom - 370 HeuTo
HeBOOGpa3nMo 6onbLUOE, TO,
YTO anpropm 6osbLLE, Yem
Kakasi Obl TO H/ ObINIO BUHA
0[HOrO0 YenoBeka nepea
LPYrum.

OHEYHO, KOrfia Mbl
K pa3MblLLIsieM O OJ1-

re 1 0 BUHe nepep
borom, To y MHOrMx 13 Hac

BO3HUKAET HE[OYMEHNe,
Befb He BCE OLLyLIAoT cebs
NOABMU FPELIHbIMIA 1 Maf-
LWIMMY, @ Pa3roBop O TOM,
YTO Mbl UMEHHO TaKOBbI,
OYeHb HaMOMMUHAET BECbMA
NPUMUTUBHYIO MaHUMYNA-
umto. B camom pene: ecnu
Mbl U FPELLVM, TO B 60JIb-
LWIMHCTBE C/lyYaeB 3TO rpexu
NPOTWB APYruX foael, 3To
X Mbl OCYX[IaeM, K HIM He
NPOABJISAEM JOIKHOTO MI-
NoCepAs, Ha HUX 37IMMCH,
MHorga obMaHbIBaeM 1 Tak
panee. Mpu yem xe 30ecb
bor, ponr v BiHa nepeq,

Hum?
o CMOrnM 6bl OCYX-
Aatb, 6bITb HEMUNO-
CepAHbIMY, 3MbIMU, TPYObIMM
1 KaKUMV YFOAHO NOXUMM
UM XOPOLUKMM MO OTHOLLE-
HUIO K LLPYTVM JIIOAM, €C/N
6bl y HaC He ObINIO N3HMU,
ecnu 6bl HaC NONPOCTY He
cywectsoBano. Ho bor Bo3-
3BaJ Hac U3 HeObITWA K bbl-
Tuto. OH Jan Ham TenecHble,
VHTENNEeKTyanbHble, fy-

HUNA O aenax.

TBET MPOCT: Mbl HE

S

A\

KommeHTMpyeT enuckon
Mepecnasckuin
n Yranucknin Qeoktuncr

LUeBHbIE 1 AYXOBHbIE CUbI,
Ero Bonei Mbl gBUXEMCA 1
cywectByeM, OH - cTouHMK
ObITNA 1 BCAYECKOrO bnara,
1 OY€EHb CTPAHHO He ObITb
Emy 3a 370 6narogapHbiMu

1 He oLLyLLaTh cBoto oT He-
ro 3aBMCUMOCTb, KOTOPYIO
MOHO Bblpa3uTb CTOBOM
«ponr». Hy a ecin mbl 310
0CO3HaeM, TO OYEBUAHO
CTaHeT 1 OTHOCUTeNbHaA He-
3HaunTeNbHOCTb TeX 06U,
KOTOpPbIE MOTYT HaM HaHeCTH
OKpYy>XatoLue.

Myctb 3anosean boxun xnByT
C T060I1, HenpecTaHHO coobuian Tebe
Kak Gbl CBET U 03apeHue ana cyxpe-

Ceartutenb Bacunuin Benuknin

KPOCCBOPA

PasrapjaB ronoBonomKy, Bbl Npo4nTaeTe TypeLKyio no-
cnoBuyy (53 6yKBbl).
3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAOTCA APYT C
APYrom Hi N0 ropu30HTaNu, H1 MO BePTUKANMU, HUA NO
AuaroHanm.
Lindpbl co cTpenkamu noKasbiBaloT KONN4YeCTBO GYKB
3arafiaHHoll Gpasbl, HaXOAALMXCA B LAHHOM Ha-
npasneHuu.

HeckonbKo nopckasok (nop cnosom pag
noppasymeBaeTcA CTPOKa, cTonbewy unn

3y 3%

JunaroHanb): 5’ 2% Vl
1) KaK TONbKO Bbl HALLMN OfHY N3

6yKB, MOXHO CpPa3y BbI4epPKHYTb 3, 5% NI H
Bce 6yKBbI BOKpYr Hee (B 3a- 4

AaHNN HECKOJIbKO BYKB yxke

HalgeHo); | ‘U' O >K
2) ecnin cTpenka 4

yKa3bIBaeT, YTo B « 6=

pAaay 0 6yks, T0

MOXHO Cpasy 3’ B|C @

e Bbl- =

YepKHYTb M N H

Becb pag. Ecnn P

CTpenkKa yKa- 3 31T

3bIBaeT, YTO B -

pAny oAHa 6yk- 7

Ba, 1 Bbl ee yxe Hawnu, 3 » W E

TO OCTanbHble GyKBbI B pAAY

MOXHO BbIME€PKHYTb, U T.A.;

3) ecin Ha KaKo-To pAA He YKa-

3bIBaeT CTpekKa, BCé paBHO MOXHO
nocymnTaTh (MM NPUMEPHO NPUKMHYTD),
CKONbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has 06Lee
Konu4ecTBo GYKB B 3arafiaHHoil ppase,
1 KONNYeCcTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy psgax;

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOIi MOXeET 6bITb TONb-
KO OfiHa 13 ABYX COCE/AHNX, Bbl MOXKETe CMeN0 BbIYepKM-
BaTb GYKBbI Ha 3TUX e MecTax B 1ByX COCEAHUX pAAaX;
5) Koraa y)e He noMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Nbl-
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TaliTecb NOHATD, KaKue He BbluepKHYTble 6YKBbI cOCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 ¢ppa3y unu xoTsa 6bl yacTb ee.
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OTBeT Ha 3agaHue B N2 34:
KUTancKaa nocnoBuya:
«Xopouwuir ToBap

He GbiBaeT felueB; AewweBbll
TOBap He GbIBaeT XxopoLu»,

XPOHOAOIMKA

®oTo npepocTasneHo paauo «Bepa»
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XX
= Y6biBatowas JlyHa B [leBe Pactywas Jlyna B Crpenbue Pactywas JlyHa B Pbi6ax Y6biBatowas JlyHa Y6biBatowas JlyHa B [leBe
L TaHpem «aomallHue Macku B 3T1 IyHHbIE CYTKN MOXHO Ha no3ntuB B 3TV NyHHblE B bnnsHeuax [leHb, Koraa nyywnmMmn ma-
4 + canoHHbIN yxon» 6yaer nonpo6oBaTb HEOObIYHbIN CyTKU o6eLlaeT HacTpouTb Yxop 3a Wween 1 30HoM fe- cTepamu no npeobpaxeHuio
5 pa6oTaTh B 3TU NIyHHble CYT-  [NA cebA MaKkuax, 3amax- HOBas CTPUXKKA 1 HAPOUMTO KOJIbTe CerofiHA oKaxeTcs CTaHyT 3aropofHblIii BO3AYX,
=& KW MaKcUManbHo s dek- HYTbCA MO Cyyalo Aaxe Ha HebpexHasa yknagka.Aecnm  0co6eHHO IPPEKTUBHBIM. BeTep U newne Nporynku.
[TT] TUBHO. Hennoxoe Bpems CMOKMU aiic, Hanpumep. A no3BONUT NOroAa, CMeno Koxy nuua nobanyiite ckaH-  lpenectHuLbl Ntobbix BO3-
I INA NOCeleHNA CTOMaTo- KapAnoHarpyskam cTout BbIFOHAIITE 13 «CTONNa» AVHaBCKMM Maccaxkem. A pacTtoB 6yayT npekpacHbl
(o} nora. MoxHo npo6oatb cKasaTb 6e3anennAUNOHHOE  CBOI BeNOCUNES - 1 B NapK, Beyepom, Habpas nNo6osb- cBOel ecTecTBeHHOCTbI0. He
[~ HOBbIE, laXke 3K30TuYeckne  «paar. [naBHoe, YTOGLI Kap- A06aBNATL yNPYrocTyn Aro- Lue KPeMOB, OTnpaBnsAiTecb  3abbiBaeM TONbKO yBax-

6nropa. Auonor 6bin He NPOTMB. Anuam 1 o6bema nerkum. B CayHY. HATb KOXY.

10 ceHTAGpA 17 ceHTAGpA 24 ceHTAGpA

JlyHa B [leBe, HOBONIyHNE Pactywas Jlyna B Crpenbue Pactyuias JlyHa B Pbi6ax JlyHa B Pake,

-~

[ Ecnw Bbl noknoHHMLa noko-  Ecnu sHeprus B Bac 6bet HbiHue He6ecHoe cBeTUNO B 31OT AeHb Hennoxo 6bl
Q. HOB 1 3aJJOPHbIX KYAPA- yepes Kpaii, nonpobyire paTyeT 3a yXxof0Bble Npo- NoceTUTb OKyNMCcTa - Npo- I
g LIeK - 3TO Balll AieHb. B ¢a- NPaKTUKN BOCTOYHbIX eAN- uenypbl. Mobanyiite we- BepuThb 3peHue. K Tomy xe ‘
= BOpE CErofHA Bce BUfbl 3a- HobopcTB. [okasaHo cerof-  Benopy TeMION Mackoid. A BPEeMA NOAXOANT ANA rny-
il BUBKW. A N0 JOPOre BCa/loH  HA 1 NoceLyeHmne naprukma- ANA YMblBaHNA HEMI0Xo 6bl 60KOro OUMLLIEHNA KOXM 1
Ca CTOWT 3acko4nTb B nabopa- XePCKOW — HOBbIN LiBET BO- MMeTb B KOCMeTNYKe dna- BCero opraHnsma. TonbKo
TOPUIO U CAATb PacIUNpPEH- N0C MOMOXKET YyBCTBOBATb KOH ruapo¢unbHOro Macna.  AoBepbTechb B 3TOM Bonpoce
HbIl aHANU3 KPOBMU. cebA yBepeHHee 1 npuBne- U 6onbLue BoAbl 1 ABUXKE- npodeccmoHanam. Xopotu
3HaHue - cuna! KaTefbHee. HWA — MOrOHAEM KPOBYLLKY. LPG-maccax. °
13 ceHTAOpA 20 ceHTAGpA 27 ceHTA6psA Q
Pactywas JlyHa B Becax Pactyuwas JlyHa B Kosepore Y6biBaiowas JlyHa B Tenbue Y6biBatowas JlyHa Bo JibBe
< JlyHa o6elwaeT nocnoco6- JleHb XXeHCTBEHHOCTU 1 Bpems BHepATb B XU3Hb A He 3a6exaTb NN B canoH “
= CTBOBaTb CErOAHA B fiene nputAratenbHocTy. Mputa- nonesHble NPUBbIYKNA: MUTb KpacoTbi? CTpyKKa fiHA He
= YXOAa 33 KOHEYHOCTAMY — NeHHbIe CUNY3Tbl, WNWAbKK,  BOAY Mocne NpobyxaeHuns, TOJbKO 106aBUT B XU3Hb
I KaK BEPXHUMMU, TaK 1 HUX- M3ALYHbIE aKceccyapbl, TOH- Aenatb 3apAfKy, roToBUTb No3nUTMBa, HO 1 MOMOXeT g
A= Humun. CMArYanTe KyTukyny,  Kui uieind fyxoB — NpocTo nuTaTeNbHbIN 3aBTpaK, 136aBUTbCA OT AYPHbIX
E YBRaXHAWTE NATOYKMN — BCe 6pasuccumo! Ho ocobblii paHblLe IOXKUTbCA 1 BCTa- mbicneli. Jlerkoctn obpasy
Ha nonb3y. U He 3abbiBaiiTe wapm o6pasy npupagyT BaTb. Ml npumepbTe yxe Ao6aBuT neTALlee NnaTbe.
npo 3awuty Koxu ot YO- 6neck B rnasax v 3aragoy- CNopTMBHYIO GpopMmy, BAPYT TonbKo 06yBb BbibMpaiiTe
U3NyYeHus. Has ynbi6Ka. 1 B 3aJ1 3aX04eTCA. yno6Hyio.
| e— — —
e - 14 ceHTAOpA 21 ceHTAGpA 28 ceHTAGpA ‘
[t T
F——— Pactywas Jlyna Pactywas JlyHa B Boponee Y6biBaiowas JlyHa B Tenbue Y6biBatowas JlyHa Bo JibBe
B CkopnuoHe Koxa npenectHuubl n11060- [JleHb, Korpia NpuBeTCTBYeT- MpeKpacHblIii feHb Ana g
Ypo6Has oGyBb 1 He cTec- ro BO3pacTta CerofjHs *uso CA NMOJHbII OTKa3 OT aJiko- HapaLyBaHuA BONOC, niie-

| CYBBOTA

Xammam 1 ceaHc macca-

Pactywas Jlyna
B Becax
Ecnn Bam ceropHs Bo
4To ObI TO HU CTaNO
Heob6xogumo 6bITb
604poiA, HAYHUTE YTPO
C 3apAAKy, Aylla U WaK-
WyKKU. A fHeM CTPUKKa,
oKpalumBaHue - JlyHa 3a-
nnaHvpoBana Hemano.

~

Pactywas JlyHa B Becax

HAWWAsA ABMKEHUA ofexaa
MOMOryT HE NPoNyCTUTb
cerofiHs Npo6exKy, U Xo-
poLLO, ecNn OHA CNYYUTCA B
CTOPOHY MaccaXHoro casno-
Ha. CerofiHs peKoMeHA0BaH
MaccaX BCero Tena.

HebecHoe cBeTUNO patyet

11 ceHTAGpPA 18 ceHTAGpPA

Jlyna B Ctpenbue,

nepBas YeTBepTb

Bpems oT BpemeHu xus-
HEHHO Heob6X0AMMOo AaBaTh
cebe oTabIX OT... Bcero. Ce-
rofiHA Kak pa3 Takou fieHb.
BaHHa c apomamacnamu,
Maccax, HecrnewHas npo-
rynka no napky, xopowmi
pOMaH nepep CHOM.

12 ceHTAGpA 19 ceHTAGpPA

Pactyuwas JlyHa B Kozepore

OTKNUKHETCA Ha YXO[,0BYI0
KOCMETUNKY lOMaLIHero
npurotoBnenus. MobanyiTe
ce6a Mackamu, N0CbOHaMU,
naTyamm u Kpemamm 13 Ha-
TYpaJibHbIX NHTPEANEHTOB.

JlyHa B OBHe, nonHonyHne
[JeHb, Koraa He NUWHUM 6y-
AeT BbIAOXHYTb 1 paccia-
6uTbcA. OTANYHBIM NofCno-
pbeMm B 3TOM fenie CTaHeT
CTOyHTepanus, paccna-
6nAwWMi Maccax, BaHHa ¢
apomamacnamu. Ml kpem Ha
BCe TeJ0 — NyCTb NOANMUTbI-
BaeTcA.

Y6biBatowjas JlyHa B OBHe

rons, HUKOTUHA N XUPHOIA
nuwm. OpraHusm oT30BeTCA
Ha 3TO 3Hepruen n xaxaon
nepemeH. Hennoxoe Bpems
AnA «<Habera» Ha MarasuH
3[10pOBOro NUTaHUA.

v § 3eneHblii CBET B 3T CYT- nepBas YeTBepPTb
s a — BOT yXO[0B0-03- 3a 0TKas OT BpefHbIX Npu- Ku JlyHa paeT nio6bim unct- [leHb meguTaLMy, fbixa-
T < ' IOpOBUTENbHBIN MaK- BblUeK — BpeMsA AN1A 3TOro KaM — KOXW, BHYTPEHHUX TeNbHbIX MPAKTUK N Macca-
o ™™ J L CMMYM Ha 3TU NyHHble otnnuHoe! K Tomy e fieHb OpraHoB, ppPeHANeHTbI B a cton. Co3epujaem obna-
(o} N\ i{;f CyTKW. 3aTO BECbMa pe-  XOpOLU /A 3aHATUIA crop- coucerax. N36aBnaemca ot Ka, Yntaem fobpble KHUrM
E , KOMeH/10BaHbl flerkas TOM U, B YaCTHOCTMW, F1y- BCEro JINLIHEro U TOKCUY- 1 TOHUM OT €e65 yHbIHME 1
l " Mporynka, apomatepa-  60kKoil NpopaboTKM MblLLLy Horo. K cnoBy, BecbMma 3¢- rpycTHble Mbicau. Teno u
| nuA 1 gbixaTenbHble Kopa 1 pyK. Bpemsa c6opa beKTBHBIM 06eLaeT 6bITh MO3T AO/KHbI OTAbIXaTb OT
' NpaKTUKU, LienebHbIX TpaB. MefI0BblIii Maccax. BCEro HaHOCHOroO.

25 ceHTAGpA

Y6biBatowas JlyHa B Pake
Cnepunm cerofHsA 3a 0CaH-
KO 11 He BXXMMaeMm ronosy
B nneun. Hocmk Hanyp-
punu, Kyapu HakpyTunu.

A c poBHOV CNUHKOW fAa

C LWeNKOBbIM WapdUKom

Ha LelKe 6eXaTb Ha CBU-
[laHue - paBHO CNewnTb Ha-
BCTpeYy cyacTbio.

26 ceHTAGpA

Y6biBaiowas JlyHa B Pake

TEHUA KOC U KpeaTUBHO-
ro okpatumsaHus. MoxHo
CMeno 3amMaxuBaTbCA U Ha
KoppeKuuio 6poBeit, TaTyax
1 me3oTepanuio. N MeHblue
0CTPOro B MeHIo, 6epexxem
KKT.

[ i
[— 15 ceHTAGPA 22 centAGpn 29 centabpA
H p Y6biBatowias JlyHa Bo JibBe Pactywas Jlyna Pactywas JlyHa B Boponee Y6biBaiowas JlyHa Y6biBatowias JlyHa B [leBe
T [NoceweHne canoHa Kpaco- B CkopnuoHe Bopb6a ¢ BHeLWHUMY BO3- B bnnsHenax MpuATHBIM 1 3P PEKTUBHBIM
.. TblBNepBblii AeHb OCEHN Xopoluee Bpema ans Ha- PacTHbIMMN N3MEHEHUAMU A He nopa nu nobanosatb CerofHA oKaXKeTca fomall-
td NPUHECET He TONbKO YA0- yana Kypca getokca. lau cerofHa o6ellaeT yBeH- ce6a? CayHa, AXKaKy3u — HUN YXOA 3a KOXel nnua,
Q. - BOJbCTBUE, HO 1 OT/INYHbIE CTPVXKKY OGHOBUTb IMIIHAM  YaTbcA nobenoin. OTAMyHO 3By4ut?! Camoe Bpems Bo- Luewn 1 30HbI Aekonbre. U
¥  nnogbl Koxa cusHuem ot- He GypeT. K Tomy e, Kak3a-  cpaboTaloT ntobble aHTU- NAOTUTb BCE 3TO B XKU3Hb. BuBart Bope! NnaBaem B 6ac-
U . KnukHetcs Ha MHOroCTY- Bepsert JlyHa, oOTpe3aHHble 3MXK-npoLeaypbl - OT Ma- Ecnu Bbl He uypaeTecb 3aHA-  CeliHe, MbeM BOAY C IMMO-
- 2 neHyvartblii yxof, 06bABAT BOJI0CbI 3a6epyT ¢ co6oii 1 COK 1 Maccaa f10 YKoJI0B TUIA B CMOPT3ane, BbINOJIHU- HOM, yMbIBaemcs Ky6ukamu

6€30roBOPOYHYIO KanuTy-
nayuio 6pbinn.

HaKOMMBLUMIACA HEraTuB.

KpacoTbl. A nna 340poBbA -
AbiXaTeJibHble NPaKTUKNU.

Te cerogHA ynpaxHeHnA Ha
YKpenneHne no3BOHOYHUKa.

nbpa. U pa, maHuKiop - no-
pa-nopa!

1-340DO0BbS

Hanenpa



)XEHCKAA UCTOPUA

dunocodbl yTBEpIK-
AAl0T, YTO HACTOALAn
no6oBb cnocobHa
“36aBUTb OT CTpajgaHuit
U BbLIEYUTb NI0OYI0

GonesHo.
M HW pa3buBanu 6ol
cepale, Mbl Bce

paBHO nuem Nto6oBb CHOBA
N CHOBA, OTY4AaAHHO FrOHUM-
€A 3a KpacuMBOM CKa3KOM,
3abbiBasf 0 TOM, YTO B HMU3-
HW BCE COBCEM He TaK, KaK
B KWHO. Ho N060Bb — 370
BbIGOP M 1efiCTBIE, UMEH-
HO B 3TOM U €CTb €€ CMbIC/I.

CKOJIbKO pa3 Ham

OT no6B1U
[10 HEHABUCTW

[JecsaTb net s Obina yse-
peHa, 4YTO Yy MEHs CcaMbli
NYYWWIA, CaMblii BEPHbIA U
camblii nobAWMIA Ha cBe-
Te MyX. 3a BCe 3TV rofbl HK
pa3y He 6bIJI0 MOBO/AA B 3TOM
YCOMHUTbCSA. Mbl BbIIN KaK
JBe NMoN0BUHKK abnoka, ec-
NN COCTaBUTb — MNOAYYMTCA
Lenoe. [OTOMY HOBOCTb, KO-
TOPYIO MHe JoHec/1a AaBH#ASA,
HO He 6/1M3Kas 3HaKomas,
nokasanacb abcypaHoi.

— 3T0, KOHEYHO, He Moe
[eno, Ho y TBOero 6naro-
BEPHOr0 eCTb CEMb#A Ha CTO-
poHe.

Mbl cTonkHynuce ¢ Bacu-
NNCON B cynepmapkerte. Te-
nepb NOHATHO, MOYEMY OHa
Bpocunacb Ko MHe yepes
BECb 3a/ C Kpukom: «Ma-
pbsiHa, A TaK pajaa Tebs Bu-
aetbl» 3a moel peakuuen
Ha cBoe y6oiiHoe coobuye-
HWue OHa cneauia BO BCe
rnasa. Ho s npocTo pa3sep-
Hynacb v ywna.

AnoTom, pa3bupas byma-
rW, HaWna CTPaHHbIN JOKY-
MEHT, rae 6b10 Hanucaxo,
yTo rpaxaaHuH Masen Kox-
CTaHTUHOBUY P. 06sa3yeTcs
exemecs4YHo n BeccpoyHo
BbIN@4YMBaTh IHHYIO CYMMY
rpaxgaHke Buktopun Mu-
xainoeHe K. Ha 406pOBO/b-

cocTaBieH [OKymeHT. Me-
HA BHMMaTe/NbHO BbiCaylLA-
AN U BEXNMBO OTNPaBUK
BOCBOACK, COC/ABLINCh Ha
KOH(UAEHUMANBbHOCTb WH-
dbopmayumn.

MaBen npuwen pomon
no34HO BEYEPOM.

— MoHTax HoBoro o6opy-
AOBaHMA 3aTAHYNCA, — yCTa-
N0 B310XHYN OH. — MocTas-
WWKN He AOBE3NM Napy Ko-
poboK, NPULINOCH KAaTb.

— MHe 370 He UHTepecyerT,
B OT/INYME OT 3TOT0, — A NPO-
TAHYNa eMy HalAEeHHbIN [0-
KYMEHT.

— Hawna Bce-taku? Cen-
yac A 0YeHb yCTan u He Xouy
roBOpUTL 06 3TOM.

— A A nonHa cun n xouy
3HaThb: 4YTO 3TO TaKoe?!

B ToT Beyep mbl paspyra-
ANCb B Nyx v npax. BobisAc-
HEeHWEe OTHOLIEHUIN 3aKOH-
4ynnochb TEM, YTO 5 cobpana
OOPOXHYI CYMKY W ylna
HOYeBaTb B MyCTYyHOLYIO pO-
ANTENbCKYD KBapTupy. Ho
KTO Takas Buktopus, Tak u
He y3Hana.

Bcto Houb nnakana B no-
AYLWKY 1 BCMNOMMUHaNa ciosa
6abywku: «Cyabby Ha KoHe
He obcKayelb. TBOe OT Te-
6a He yinget, a Konu yinjer,
3HAuuUT, U He TBOe ObI0. He
TOoponuch, Bce byneT B Ha-
3HAYeHHOE Bpems».

Al pewmnna He nckartb, He
WMNUOHUTb, HE BbIACHATB.
MpocTo ohopmuna Hepory-
NEHHbIN OTMYCK U yKatuna
Ha nwbumoe Bantuitckoe
mope. Homep TenedoHa
MNasna 3abnokuposana.

Mexpy
npounbim

n 6ypywum

Oblna yxe ApYyrum yenose-
KOM. YTO Xe 3a TalHy CKpbI-
BAeT OT MeHA MYX? YM pas-
pblBanCs oT BEpCUi, cepaue
MOACKAa3blBano: He MOXeT
Nawka 6bITb ABYAUYHBIM,
He TaKOM OH YeNOBEK.

— MapbsiHylKa, Heyxe-
NN CHOBA 3arnsHyna B Ha-
WK Kpas? — 0CTaHOBU/ pas-
MblLLINEHNSA 3HAKOMbII Bece-
Nbl TOBOPOK. — [laBHEHbKO
Teba 3pech He 6b10. A 41O
oaHa? foe myx?

TeTywke TaTbsiHe, wunu
TaTe, Kak ee BeNMYanu Bce
B OKpyre, GbIN0 y¥e MHO-
ro-MHOrO N1eT, HO Ha3blBaTb
ee TMOXWUNOW EHLMHON
6bI10 HEBO3MOXHO: CTPOM-
Has, NOATAHYTasA, C ropaon
0CaHKOM 1 BCeraa npu non-
Hom napage. OHa 6bina u3
6aneTHbIX. He npuma, HO U
He Kopaebanet. «f ucnon-
HUTENb XapaKTEePHOro TaH-

Ecnu xouewwb 6bITb 110~
6uMbIM - no6M.

CeHeka

TOXUTL QoTorpacdum, HO
Henb3A npejasaTb YyBCTBaA.
He no3Bonsn HUKOMY nay-
KaTb CBOI MTULY CYaCTbA,
nycTb 1 ynetatouwyto. Nasen
Bce Tebe paccKamer cam,
noAoXAan HemHoro. Kctatu,
Yy MEHA eCTb 3HAKOMbIV NCu-
XONOT...

Al pacnonoxwunacb B He-
6onbwom Kade Hepaneko
0T NNAXa, 3aKasana Kany-
YMHO ¥ MOLWNA K BUTPUHE CO
cnapoctamu. Korga sepHy-
nacb, BMECTe C 3aKa30M Ha
MOEeM CTO/IMKe fiexana 3a-
nucka: «Ecnm Bam rpyctHo
M He C KemM MoAenuTbCcs, C
YyAOBONbCTBMEM BaC BbICNyY-
wato. Cracy.

[Tonckana BOKpyr rnasa-
Mu. U3 npucyTcTeByowmx B
3afle, Ha MOW B3rnsf, HU-
KTO He MOXOAMN Ha neKapA
aywu. He cnewa gonuna Ko-
e v oTnpaBmMnach Ablwartb

Bbioupato nto00Bb

- Nla, — obpagoBanach .

— Bbl ncuxonor, ot Tatbi? Y
MeHs TaKon pa3japan B ce-
MEVHOW XWU3HU, KaK Ayma-
eTe...
— Kakas Tata? — nepe6un
MeHA napeHb. — He Hapo
rpy3nTb MEHS BallMMM nNY-
HbIMK Npo6nemamu. MpocTo
CKaXuTe «fa» WIN «HeT».
Mot yac ctout (OH HasBan
BHYLWIWUTENbHYIO CYMMY), Ta-
pud Bbllle cpeAHero, HO 3a
KayecTBO py4alochb.

Al HenoHuMalowWwe mopra-
na. Ecnm oH ncuxonor, no-
4yemMy He X04YeT MEHsA Bbl-
CNnywaTtb, U O KAKOM TaKOM

KayecTtBe rosoput? U 1yt

oceHuno!

— TaKk Bbl anboHC? —
He yaepwxanacb A U
XOXOTHyNa.
- Yto B 3TOM
cmewHoro? fl npodec-

CMOHan, C peKoMeHaauu-
AMMU...

CorHyBIWMCb OT CMexa,
nobewana KynaTtbcsA. Y70
HW rOBOpPMW, @ MOpPCKas BO-
Ja — MOLHENWnn aHTuae-
npeccaHT. Jlyywe noboro
KasaHoBbl!

MocteneHHo obuga u
3/10CTb, NepenonHABLINE
MEHS elle COBCEM HeaaBs-
HO, TafANIN U UCYe3anmn CNoB-
HO pefKue obnaka B CUHEM
Hebe. Mopa fomon. A roto-
Ba NPUHATb NpaBay.

OT HeHaBuCTHN
[0 No6Bu

— Tbl rge? — Kpuyana B Te-
nedoHe cocepka. — lNasen
nponan, ero pa3biCKUBAIOT
c paboTbl, a OH Ha CBA3b He
BbIXOJUT, HE 3HAeM, YTo U
aymatb. Kctatu, ana tebs
OH OCTaBW NMUCbMO.

Korpa-to otey MNawwu oka-
3a/cs BUHOBHUKOM aBapuu,
B KOTOpOW OAWH YenoBeK
noru6, a Apyroi cTan uHBa-
nungom. [lo cyna neno He go-
WO, Yy MYXYMHbI He Bblgep-
¥ano cepaue. CHa4yana Kom-
neHcauunio nocTpaaaBllemy
BbiNnnayneana mama [laB-
na, a nocne ee yxoaa 3Ty
MUCCUIO B35 Ha cebs Mo
My3. [loyb NocTpajaBlIEro
BukTopusa pewunna obunym-
anbHo ocdopmuts Gymaru,
npuyem Ha cebs. HegasHo
M3 XWU3HW ylWen TOT camblil
BTOpPOW nocTtpajasLui,
npuyem npuyMHa CMepTy
He Gbina cBsizaHa c aBapu-
en. A Buktopua BbiBepHyna
BCE HaW3HaHKY, 0OBUHMB
[MaBna. N ctana ero waHTa-
XMPOBATb: UMW OH YXOAMUT K
Hen, U OHa BK/tOYaeT BCe
pblyaru aaBneHus, 4To rpo-
3U/10 OFPOMHbIMW HEMNPUAT-
HOCTAMU B ero 6usHece.

* %%

fl 6exana co Bcex Hor, 60-
Acb ono3gaTtb. OTKpbiBana
ABEpPb C APOXbI0 B CEPALE: @
BApyr?.. Mawka cToan noce-
peAviHEe KOMHATbI C NOTePsH-
HbIM B3r1A40M. YBUAEB Me-
HS, HECKO/IbKO CEKYH/ CMO-
Tpen oYeHb BHUMATENLHO, a
noTOM yNblGHYNCS, 06xBaTUN
N KpenKo npuxan K cebe.

— [Jyman, 4TO0 Tbl MeHA
6pocuna. fl Tak ucnyrancs!
Beab mbl Bpoae oKasanuchb
Mo pa3sHble CTOPOHbI 6appu-
Kag.

1o MeHs HaKoHel A0oWo:
MaBen cymen nepectynutb
yepes cebs BO MMA Hallen
no6Bu.

— Mbl BCcerga Ha ojHOMN
CTOPOHEe, M HUKaKasa cuna
He MOXeT pa3beAnHNUTb Ha-
ww nobawmre cepaua. Bme-
CTe 1 HaBceraa.

HOM OCHOBe. Ha foKymeHTe ua», — NpeAcTaBAsAnacb OHa  UenebHbIM MOPCKUM BO3- - Yutan! MAPbAHA
CTOsiNa nevyatb U MOAMNUCH 3HaKOMble C eTCTBA Me-  MPU 3HAKOMCTBE. nyxom. Ha ckanucToin Tpo-
HoTapuyca. MeHs OyaTo  CTa OCBEXANM MbIC/IV 1 BOC- Koraa noBepgana TaTe NWMHKeE MEHA HarHanl MycKy- AOPOTME YNTATENM! A y Bac ecTb UcTopus
yaapunu nop abix. CTaHaBNMBANM AylIeBHble CBOK WCTOPUIO, OHA CKa3a-  NUCTbIN KyApPABbLIA NapeHb B Ni06BI, M3MEHMBLLAA BaLLy CyAbY, KOTOPYIO Bbl Y/
Mopa3mbicivB, pewwnna cunbl. bBykBanbHo Yepes na- na: 6enblx AXUHCAX. XOTenM Gbi pacckasats? KAem BaLv HCTOpUN Mo
MOMTU B Ty CaMylo HOTapu- Py [HeW, NPOBEeAEHHbIX Ha — MoXHo npe3upatb My- — A Crac, Bbl YnTaNM MO0 appecy: telek@kardos.ru
anbHyl0 KOHTOPY, rae v 6bin  banTuiickom nobepexbe, s Ka, 3ab6bITb €ro UMsA, YHUY-  3aNUCKY?
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Ne 35 (335),

FAPAEPOB

2 — 8 ceHTAbOpa 2024 r.

3onotoii — uset 6borarbii,
HO C/IOXHbIA: OH He No6UT
KOHKYPEHLUUU U 1aNIEKO He
BCEerja yKpawaeT Tex, KTo
ero Hocwur.

AHAKO 1 C HUM MOXHO
NOAPYKUTLCA U Aawe
BK/OYUTb HEMHOTO 30-

N10Ta He TONbKO B BEYEPHUI, HO

benbin

Benblii + 301070 — 3T0 KNac-
CMYEeCKoe coYeTaHue, o4eHb
CBeXee, co3jalollee Hex-
HbIA U3ALWHbIA 06pa3. Mpu
3TOM 30/10Ta He J0/KHO ObITb
MHOFO: €C/ 3TO NnaTbe,

TO AONyCTMMa 30-
V liBe nogpyXKu.

10POI'0-bOTATO:

30A0TOM LBET ANA NOBCEAHEBHOro
M BeuepHero obpasa

NnoTaAd BblWMBKa,

1 B MOBCEAHEBHbIN rapAepob. annavkauus,
KoHeuHo, NnepBoe, 4TO Npu- - Moii Buepa onaTb 3NeMeHT fle-
XOAWUT HA YM MPU YNTOMUHAHUK . Ryranca,MroAlHoBbINITOY Kopa.
30/10Ta, — 3TO BeYyepHAA rpynna. quHbWI HIOCEHbKUW pEMELLIOK ANA HOHbIM
VImMeHHO Ha BeyepHUX npremax CoyeTaHue YepHOTO 1 30710Ta 61AropoaHoO 1 HOBOI KOGTOUKM Kynuna. MOAHMULAM
N TOPXKECTBEHHbIX Meponpus- adeKkTHO. B cnyyae ecnm 30n10Ta HEMHOTO, losopuT, Bewp 6ecnones- NOHpaBuT-
TUAX 30/710Ty camoe mecTo. Po- OHO BNOSIHE NOAXOAMT ANA JHEBHbIX BEIXOA0B HaA... cA coveta-
CKOLUHbIE 30/10Tble NAaTbs KaK n paxe oduca. - Tbl emy 06BACHN, 4TO Hve npo-
HWUrAe yMeCTHbl Ha KpacHbIX A40- MnaTbs ¥ KOCTIOMbI C 30/10TbIMU 3/IEMEHTA- He 6biBaeT 6ecnones- CTOpPHOWM
pOXKax, B OPOrnx pecrtopaHax MV BbIFIAAAT HAPAAHO, HO NPYW ITOM He 6po- HbIX Belell, 6biBaeT 6enoi 6ny-

nT.4. [1pn UCKycCcTBEHHOM OCBe-
LLEHMYM 30/10Tbl€ TKAHW KPacuBO
CBepKaloT, npuBeKas K cebe
Bceobuiee BHMMaHue. Kcratu,

caloTcs B rnasa. C nomMolbio TaKOW OAeXibl, NPaBUIbHO
paccTaB/ifn aKUEeHTbl, MOXHO [aXe BU3yaNbHO CKOPPeK-
TUPOBATb GUrypy. NpeKkpacHblii BAapUaHT ANs BCeX, Kpome
CaMbIX MajieHbKUX MOAHUL — A5 €BOYEK OH BCE e CKYY-

MaNeHbKUn

3bl UK TONA C
30/10TOM OKOW

UK WOopTamu.

Mamam n 6abyuwikam

wkad.

BeYepHas rpynna — ToT cnyyan, HOBaT. 3TUX BO3AYLHbIX CO3AaHNIA
Korga ymecTteH aaxe total gold: nydle oTAaTh NpeanoyTeHne
nnaTbe, TyGau, Cymoyka — Bce . APYTUM COYeTaHUAM.
3onoToe. lpaBaa, prau6Jeva C . KOpVI‘-IHEBbII/I

B 3TOM C/lyyae JOIKHbI ObITb v
MaKCMManbHO CAepXHaHHbIMM NHAN v n GE)K KpaCHbIVI

(@ nyywe n BoBCce 06oMnTUCH 63 n rOﬂy50Vl KopuuHeBblie n 6exeBble OTTEHKU b dexTHOE coyeTaHue,

HUX).

C30/10TOM B MOBCEHEBHOM
0JleX /e CNoXHee, HO BCe-TAKWU
He HeBO3MOXHO. KoHeyHo, npo
total gold HyHO 3a6bIThb, 0aHA-
KO OTAE/IbHbIe 30/10Thble 3IeEMEH-
Tbl, B TOM YUC/IE U NPEAMETHI

04 €e¥/1bl, Mbl MOXEM HOCUTb
XOTb KaAblii ieHb. Ho npu 3TOM
UCKNIYNTENBHO BaXeH BONPOC
KomnnekTauyuu. Mostomy noro-
BOPUM O TOM, C KaKMMU LiBETa-

B 3aBucumoctun ot
OTTEHKA CUHEro Unn
rony6oro, Takoe co-
yeTaHMe MOXKET CTaTb
KaK 0YeHb HapAAHbLIM,
BEYEPHUM, TaK 1 BMNOJ-
He MOBCEHEBHbLIM.
CoyeTaHue 30/107a C
ryGOKNM CUHUM TaK
e 3IeraHTHO, Kak U

c 60pAo0, HO MOAXOAUT
Jla¥Ke CaMbIM OHbIM

cmsAryatoT 6neck 3on0ta. Moatomy
TaKoe coyeTaHue BMNOMHE NOAXOANT
ANS NOBCEAHEBHbIX KOMNNEKTOB, B
KOTOPbIX UMEHHO Bnarogaps Kanne
30/10Ta NOABAAETCS ONpeAeNeHHbli
WK,

boppo

MpeanbHoe coyeTaHue ans
AaM 3neraHTHoro so3pacra,
OYeHb U3blCKaHHOe 1 6aaro-
poaHoe. Ecnun 3onota co-

CoyeTaHue 30/10Ta C 3e/IeHbIM 04YeHb
€CTeCTBEHHO 1 Kpacueo. [1nA BeYepHux
06pa3oB nyytlie BbIOUPAThL APKUE, U3YM-

3enéHbin

ofeMabl

pyAHble OTTEHKW 3€N1€eHOoro, ana noBCeHEeBHOW

— TeMHble, HacblleHHble. KcTaTtu, Takne
OTTEHKWN 3eneHOoro CTpOVIHHT. OfHaKO 04YeHb BaXHO,

4TO6bI COYETANUCH OTTEHOK maTtepuana n uBet amua —

HO He N5 KaXA0W U He Ha
KaMAbli AeHb. YBEpPEHHbIe
MOJHMLbI MOTYT M03BO-

NuThb cebe coyetaHme
KpacHOro € 30/10TOM Mo
cyYato npasaHuKa unm
Bbixoja B cBerT. [IpaBaa,
Jaxe MM Heob6XoaMMO
NMOMHUTb, 4TO 06a LBeTa
MOTYT BU3YanbHO f10-
6aBUTb NLIHWIA Bec.

MU 1 KaK NpaBuibHO KOMBUHU- MOAHULAM. BCEM HEMHOTO, MOAXOAUT 3e/IeHbli MOXET cienaThb N0 3eMINCTbIM.
poBaTh 30/10TO. paxe ans oduca. CsetnaHa UBAHOBA
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HA AOCYTE

TEJIEK

£ OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3/bl PacnoNoOXMINCh Tak,
yTo MHorum OBHam npugetca

CTONKHYTbCA CO CNOXHbIMW CUTYaLUAMN.

MbicnuTe 3apaBo, 6€3 s3mMoLuiA 1 nocTa-
painTech CrnaxmBaTh yribl, He AonycKas
KOHOMMKTOB. YaenuTe Bpems Nporynke
C No6GVMbIM YESTOBEKOM, 3TO MOMOXKET
NPWIATY K JyLLIEBHOMY PaBHOBECHIO.

& NEB (23.07 - 22.08)

3Be3/ibl 61arocKnoHHbI KO

JlbBam, Bawa pabota npu-
BJIeKaeT BHUMaHUE, OIHaKo HEKOTOpbIE
CUTYyaLWn JOMKHbI HACTOPOXUTb BacC 1
npu3satb K 6anMTensHocTH. He byabTe
najikn Ha Ype3mepHyto noxaany. /36e-
raiTe NbCTeLoB, Bbl 1 6€3 HUX XOPOLIO
3HaeTe cebe LieHy.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y 3Be37bl 06€LLAIOT, YTO YNOPHBIM
p ) CTpenbLam, KOTopble He CXOAAT
C HaMeueHHOro nyTu, 6yaeT co-

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

4 TeJ'IbleI CNINLLIKOM 3MOLUWMOHanbHbI,

11 3TO MOXET CO3[aTb OnpefeneH-
HYI0 HanpPAXeHHOCTb. byabTe caepaH-
Hbl, KOHCI)HI/IKT MOXET BO3HUKHYTb 13
HWYEro, a 3T0 HaBpeaAUT OTHOLWEHNAM C
Konneramu. [pllunTe poBHO, 6onblue no-
3UTVBa — 11 BCe ByLeT XOPOLLO.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Hepens BnusHeuos 6yaeT Ha-

NONHEHA XNONoTamMu 11 AoMalll-
HUMK 3a60Tamu. BuHo, HacTano Bpems
HABECTY B JOME 11 B MbIC/IAX HE TOJTbKO
NopsfAoK, HO 1 yIoT. Bce aena ctout npo-
BOAWTb B CMOKOWHOM COCTOSIHUM, @ pa-
6OTY BbIMOSHATH B3BELUEHHO 11 PA3yMHO.
BAn3Kme OKaxyT Bam MOLAEPXKKY.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam CTOWT BO30OHOBUTH
wa. OOLLEHME CO CTapbIMU APY3bAMU.
ECTb BEPOATHOCTb, UTO OT KOrO-TO 13 HIX
MOCTYNUT OYeHb Nose3Has nHdopmaLus.
TaKke UlLMTe HOoBble 3HAKOMCTBA. Bnon-
HE BO3MOXHO, UTO HOBBbI 3HAKOMBbII
BMOC/IEACTBUN CTAHET A Bac BAN3KIM
LPYyrom.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

v

-~ Becam peKomeHpayeTCA CKOH-
ay LIeHTPMPOBaTb CBOE BHUMaHIe
Ha 3aBepLUeHNI Pabounx 1 JOMALLHMX
nen. Mpossnaitte B fenax 6onblue ycep-
AnA. Bbl camy [OMKHbI BbINMOAHATL pabo-
Ty, laXe eCNvi OHa BaM KaXeTcA CKy4HOM
1 HeMHTepecHON. BbIxoAHble nocTapan-
Tecb MPOBECTM B KPYry Apy3ei.

KPOCCBOPA «

DDDOPDEDD

EMOYKA»

“&n  PAK(22.06 - 22.07)

Pakun moryT oLy TuTb HebbiBa-
bl MObEM XU3HeHHbIX cun. Crapali-
TeCb pean30BbiBaTh BCIO 3TY SHEPTUIO.
He 3a6biBalite 06 oTAbIXE, GONbLLE TY-
NANTe, 3aNMWNTECH B TPEHAXKEPHbIN 3aN,
HaYHWTe 3aHUMAaTbCA UrPOBbIMY BUAAMU
cnopra. Mpoasute 3a60Ty 0 6MU3KNX, NO-
MOTUTE UM MO XO3ANCTBY.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

</ OnbIT, NOAYYEHHbIN B NPOLLIOM,
“ MoxeT mMewwaTb CKopnoHam
XKUTb HACTOALYMM. DTOT XKN3HEH-
HbliA 3Tan NPEeBPALLAETCA B 3aTAXKHOE
OXWfaHve. 3Be3ibl PEKOMEHAYIOT BaM
HayaTb paboTaTb HaJ INYHON KM3HbIO, a
He npefaBaTbCA 60e3HEHHbBIM BOCMO-
MUHaHWAM. bonblue pafocT 1 ynblboK.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Y KoseporoB 6naronpusaTHbli
/¥ neprog, utobbl IyXOBHO YKpe-
NUTbCA N OTAOXHYTb OT HeraTu-

nyTCTBOBATb yAaya. [pekpacHoe Bpema
[NA peLeHns 3agad B IMYHON Xn3HW. B
3TOT nepuog 6yayT nonesHsl v BCTPeYU
C Jpy3bAMU. 3aBepLUNTE HELENIO Ha MO-
3UTVBHOW HOTe.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3abl coBeTyloT Bogoneam

“ma. COCPENOTOYNTb CBOE BHUMA-
HU1e Ha BaXKHbIX ieNax, a CBOU «XOTENK»
OTNIOXNTb A0 NyYLInX BpemeH. He neHu-
TecCb, eC/IM CTPEMUTECH NONYUYNTb OTNINY-
Hble pe3ynbTatbl. byabTe HacTonymsbl. V1
yalle 6naroflapnTte 1 OTMevaiiTe CBOKX
HaCTaBHMKOB 1 MOMOLLHIKOB.

2. PeBHuBeL, B nosme «LibiraHbi».
3. MoA3eMHbIV <kKpenex» pacTeHuns.
4., Mucatenb, npuaymasLunin HesHarky.
5. [BaTemanbckoe ... Ucabanb nutaet
CBOVIMI BOZIaMM YHVKasbHbI BOJO-
naj - BoAa B HeM ropsyas.
6. [lo Hauana XX Beka ... bpyknuH, B
KOTOPOM NpoXmBaeT okoso 50 % Bcex
obuTaTeneii Hoto-Mopka, 6bin oTaenb-
HbIM FOPOLOM.
7. Pbicb — camas ceBepHas KOLLKa U3 -

BYLLMX Ha 3eMne, OTAENbHbIE ... OOUTAIOT
Aaxe 3a MONAPHbIM KPYroMm.
8.Topop B benapycu c reponyeckoin Kpeno-
CTbio.

9. Hanbonee 6n13Kas K 3emne 4acTb YenoBekKa.
10. CeBepHas «oKpawHa» 3eMHOrO Liapa.

Ba. Bbl MONHbI yBEPEHHOCTY B ByayLieMm.

Xopoluee Bpems [/ peanu3aLmm CBonx
naei. B no6Bu ToXe Beser, BaLle obLe-

HIE C NAPTHEPOM HaMOJIHEHO MPUATHbI-
MW MOMEHTaMW.

GUGINCIBIS,

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

2 Hepnens Pbi6 npoiigeT cnokoiiHo.

- Hacnagutecb gocturnyTon cTa-

OUNBbHOCTbIO, MOXMHANTE NNOAbI

COOCTBEHHOTO TPYAA U AOCTKEHMIA. Y
Bac CTaHeT 6onbLue cBO6OJHOO Bpeme-
HW, 3aNMUTECb YEM-TO TBOPYECKUM U
no3HaBaTeNbHbIM. BbixoAHble NpoBeuTe
C 6nM3KUMK, 3a60TbTECH O HIX.

1. LLIKONbHMK, N0BAWMIA N N3yYatowmin npupogy
‘ N XNBOTHbIX.

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAQEX bl CONHEYHOWU C2 M0 8 CEHTABPA

Bd9B1H3D 8 OU T D MOHKhIHLO) I93ATVH V1Ih0OTEIAE 10 191390
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COJIHLE (BOCXOA/3AXO,
“onzbnvHbl HAPOAHbIE MPUMETbI
s VN 3TOT AEHb B MCTOPV/ I | VMEHWHHUKK Ha EBcTuxusa goxab naeT -
Y6biBatowjan Jlyna 2 CEHTABPA B 1982 ropy nposefeH ~ 2
B 3HaKe [leBbl ’ O B 1940 ropy 6bin BBEfeH nepBbI KOCMUYECKNI 2 CEHTABPA. Anekcanpp, Jles. OocCeHb nyyl'o 3a CPGOV! BeHeT
ERl Boccon: 54,57 m. Jaxo 194,58 MOYETHbI 3HAK Pa3nu- Tenemoct Mocksa - Jloc- 3 CEHTABPA. Nasen, Oeonop. 2 ceHTAGPA CunTaeTCA Kov 1 Tenion 3ume. Ecin
ER0Y  [lonrorags: 144,01 mik. 4VS BbICLLINX BOMHCKMX Anppkenec. 4 CEHTABPA. Anexcuit, Adanacuit, Bacunuii, Makaphii. Camoiinosbim AHem. ECM K «1nyom» K Heby, To 3umHue
Hosonyue, flyHa 3BaHuM - «<Mapwanbckas 6 CEHTABPA 5 CEHTABPA. Moann, Hukonaii, Nlasen. 3TOMY [iHi0 MOCMENO MHOTO  MecALbl OyayT XOnoAHbIMM.
B 3Hake [lesb ‘ 3834 B 1991 rogy JlenuHrpagy 6 CEHTABPA. Apcenwit, Feopruii, Maxcum, Minxann, Nérp. PAGUHbI v BeTkY CAropolt  Ecnn 6 ceHTAGPS, B Aekb
B 1945 rogy noanu- BO3BpALLEHO NCTOPUYE- 7 CEHTABPA. Bragumup. 06CbINHbIE — XAM JOXKAN. EscTuxma Tuxoro, wen
78 Bocxop: 64.00 m. 3axop: 194,55 M. caH AKT 0 6e30roBo- CKOe HauMeHOBaHue — 8 CEHTABPA. Bukrop, Jumutpuii, Mapus, Hatanus. 3 ceHTAGPA, B AeHb Dag- [OX[Ab, 3TO NpeaBeLyano
BN Ronrova gua: 13 4. 55 M. POYHON KaNUTYALMN Cankr-TeTepbypr. AeA MponoseaHwKa, Ha- CYXYI0 OCEHb.
Pactywa Jlyna O AnoHnu. 7 CEHTABPA 6niofany 3a BeTpamut: ce- Obunue B necy rpu6os
B 3Hake Becos 3 CEHTABPA B 1928 roay 8 CCCP yu- NPA3AHUKU BePHbIfi BeTep obelwan no- 7 ceHTAGPSA, B AeHb TuTa
[ Bocxor: 6u.02m. 3axog; 194.52m. B 1947 rogy Bo306HOBU- pexpaeH opaeH Tpyaoso- XOTNOAaHNe, I0XHbIN BETep JluctonagHwKa, cynuno
cenabpa flonrota AHa: 13 4. 50 MiH. NoCb CTPOUTENLCTBO Jle- ro KpacHoro 3HameHw. L npeABeLan Tenayto norogy.  JONTyto 3umy.
Pactywas lyHa HUHTPaJCKoro MeTpono- B 1945 roay B bepnu- 2 CEHTABPA M [lenb poccuiickoii raapaun Xopouas norofa Ha Arapo-  C 8 ceHTAGpA, AHA HaTa-
B 3Hake BecoB O AVTeHa. He CocTOANCA napaa B [lenb natpynbHo-nocToBoii cnyGbi nonuyum MBJ} Ha OrymMeHHIKa, 4 ceHTA- nbu OBCAHULBI U AfpUAHa
TR Sooon 60w Toop Debom 4 CEHTABPA COI03HUYECKNX BOWCK ;I‘_’:;g:H:_ﬂ:::ﬂ'::::::;:;i;‘::: n:’g:‘gb' 6ps, cynuna unctoe He6oHa  OceHHero, AeHb COKpaLLa-
centa6ps .ﬂor;roTa .mm: 134,45 Mk, B 1888 ropy [lxopax CTPaH aHTUrTNEepoB- 3 CEHTABPA m [lenb BonHcKoil cnaBbl Poccun — [leHb HECKoanO HeReTD BTIEPER. STCA MPMMEPHO Ha THY Ha-
WcTman nonyunn na- cKkom koanuuun — CCCP, . [ Ppo 5 ceHTAGPA, fieHb Ca OT JIeTHEero CONHLEeCTonA-
Pacrywas MyHa . O0KOHYaHuA BTopoit MupoBoit BoitHbi (1945T.) Nvna BOYCHUYHMKA, FOBO- ums: «8TD v Nasen Ha vac
B 3HaKe Becos O TEHT Ha ¢poTOKamepy, 3a CLUA, BennkobputaHum v 4 CEHTAGPA W Jlewb cnewnanicra no sgepHoMy yna bpy ] p
npasnaemyto poTonneH- OpaHyun. oBecnevenmio Poccin pwnu Tak: «Jlynos Mopo3 AeHb y6asun, Vnbs Mpopok
[ Booxos;64.07w. axop; 194 46 . Koi. 8 CEHTABPA 5CEHTABPA M leHb 6naroTBOpUTENbHOCTH MOPO3UT HOC» = MOCKO/IbKY 182 YBOTIOK, @ AAPUAH 1
cenTA6ps| lonroa aHs: 13 4. 39 MuH. 5 CEHTABPA B 1801 roay B CaHKT- 6 CEHTAEPS m ﬂenb nonpasp.eneumﬁ C3TOro AHA Ha4YyMHanocCb HaTanbs Tpn yTawmnm Ha
Pactywas Jlyna O B 1698 rogy MNétp | ycra- MeTepbypre 6bin 3an0xeH no npoTuBoAeiicTBMI0 KcTpemuzmy MB] PO noxonopgaHue. [lenas npo- npoLaHme».
B 3Hake CkopnuoHa HOBM HaNoT Ha 60poal, KasaHckuii cobop. 7 CEHTABPA  Jlens pbi6osoga rHO3bl Ha 31MY, BH/MATE b~
Y Bocxog: 64,09, 3axog: 194,43 m, YTOGbI NPUBUTL CBOUM B 1941 ropy Hauanacb 8 CEHTABPA W [leHb BouHcKoii cnagbi Poccun — fleHb HO B 3TOT Ai€Hb HE6monanv| [laxke ecnu KHUra HIYeMy
centa6ps| Jlonrota g 13 4. 34 MUH. NOAAAHHbIM MO, NPUHA- 6non<a,q§ HEHVII:I rga,ua BO BopopuHcKoro cpaeHna pyccKoil apmMum noj KOMaH- i"; gr'lfggﬂaﬂgm;) KCJWI £ D Tse:: v:: Zq:;',(:: ;(:;: "6:;
Tyto B Apyrux esponen- BpemsaA benunkon Uteve- posanuem M.I. Kyty3oBa ¢ ppanuy3sckoit apmueit R b
:Z;Tgxu:%ﬂxﬂ;:;oua CKMX CTPaHaXx. CTBEHHOI BOWHbI. (1812r.) ® flenb ryazxucra dpany P 3emne NafaioT - KMAr- S5 nuMwWyTea cnoBa.

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77
3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.

Ne35(335).
[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 26.08.2024r. [lata npousBop-
cTBa: 27.08.2024 . lata Bbixopa B cBeT: 27.08.2024 1. Tupax 70 660 3k3.

3amecTuTenb reHepanbHoro
AvpeKTopa no pekname u PR
JIAHZIbIKAHA AN,

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

0)
EJIE

MUTEP

PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

Bepywiuit meHepKep no pabote

Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnekc «[leus», 190020, Cankt-

Yupeputenb, pepakuvs u usparenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTeNnb reHepanbHoOro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.

CpeKnaMHbIMU areHTCTBamm
MXKYNKO 0.B.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273

Metepbypr, BH. Tep. r. MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHor0 KaHana,
2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.
3aka3 [16-3/35. BbixoauT Bo Bcex obnactax (300.

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-

BABWJIOB A.J1.
Appec pepakuyuu:
127018, Poccus r. MockBa,

Tupax 371oro Homepa 866 630 3k3.
PekomeHpoBaHHaA LieHa B po3HuLy 20 py6neii.
licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru
0Taen noANMcKkM:

Bepywuit ausaiinep:
HEMbIKWH H.H.
TenedoH penaprameHTa peknambi:

BbIX KOMMYHUKaLLiA yn. Monkosas, 4.3, ctp. 4. e-mail: telek@kardos.ru Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, +7 (495)-792-47-T3, ExexefienbHan cemeiinas raseta Ans yutateneii 12+ 06vém 4 n. .
CBugetenbcreo AN OC77 - 77733 Anpecuzpartens: e-mail: distrib@kardos.ru e-mail: reklama@kardos.ru Caitt rasetbl telek.kardos.media Pepakuua He HecET OTBETCTBEHHOCTH
0129.01.20T. 111675, Poccua, 1. Mocksa, 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHUA PeKNamHbIX MaTepuanos.

W3paetca canpens 2018 ropa. la3eTa neyataetca B ropofax: MockBa, CaHKT-TeTepbypr, BODOHEX  Konnposatue Ge3 ykasaHus nctounuka sanpeleno

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.
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YBaxkaemble yntarenu,
Mbl Npeasaraem Balue-
My BHUMAHUIO AeTeK-
TUB-3aragKy. BHuma-
TeNbHO NPOYUTAB €ro,
Bbl CMOXETe caMu HalTun
peweHue. [1na atoro
Bam NpeacTouT BKAIO-
4YUTb CBOIO CMEKaNKy Ha

NonHyto.
o CTBO BbINaso Ha
yeTBepr, U 40BOJIb-

Hbli MeTpoBUY yxe npes-
BKyWan noesfgky Ha pgady
He B cy660TYy, Kak 06bIYHO,
a B NATHMUY. Bnepeaun 6bl-
N0 UenbIX TPU JHA NPUBbIY-
HbIX Aa4YHbIX XJIONOT U CBe-
xero Bo3ayxa. K tomy xe,
OH MAaHWpoBan ycnetb u
Ha pblbanKy, v B nec 3a rpu-
6amu, 1 BCe HUKAK He mMor
pelwnTb, C Yero MMeHHO Ha-
yatb. B KoHUe KOHLOB pe-
wun, yto B cy660TY CXOAUT
B/leC, a B BOCKpeceHbe — Ha
pblbanky. «Pbiba-To HUKyAA
He ynnbiBeT, a BOT rpubbl
noHaexasliMe [aYyHUKK 3a
cy660Ty U3 GAMKANILNX Ne-
COB noBbiGEpyT», — Ayman
MeTpoBuy, nepebupas cKo-
nUBLIMECA Ha cToNe bymaru.
[lexxypcTBO BbIAAaNoCh OT-
HOCUTENbHO CMOKOWHbIM, U
K Beyepy B OTAe/NeHWUn BO-
Lapunacb HeMpuUBblYHasA TU-
WWHa, KOTOPYI Hapylianu
Wb peakue tenedoHHble
3BOHKU. [1eTPOBMY yiKe Ha-
yan, 6bI10, KNeBaTb HOCOM,
KaK BAPYr B NPUOTKPbITYIO

yepeiHoe [leXyp-

TeMHoe Aeno

ABEepb ero kKabuHeTa BOpBa-
NNCb CTpaHHble 3BYKW. OH
yCAbllwan oT4YeTAUBbIA TO-
NOT HOT, KOPOTKUM XEHCKUI
BU3r, GapxaTHbI MYICKOM
6apuUTOH 1 3BOHKUI UCTepU-
yecKuit nai cobaku. Cnerka
03ajjayeHHbln, [eTpoBuY
BbILLEN B KOPUAOP.

OoMnaHuA, AoCTaB-
K NIeHHaA 3KUMNAKEM
MNC B oTpeneHue,
Oblna, KaK OKasanocb, CO-
BCEM HE MHOTOYNCAEHHOMN.
Mepeoi B rnasa 6pocunack

MOKpasAa C ronosBbl A0 HOT,
He CYNTaA HAKMHYTOro Ha

}

nneyu NONULENCKoro byui-
naTa, XeHlWuHa CpeaHux
net. YyTb B CTOPOHe CTOA-
na KpolweyHas 6abynbKa B
rony6oii WwWnsnke ¢ BUAaB-
Wwum BuAbl 6aHTOM, aep-
Kawas Ha noBOAKE MU-
KpocKonuyecKyto cobauky.
CobayKka TO 3axoamnach B
3BOHKOM /1ae, TO CMEeLWHO
pbl4ana, noKasbiBas mes-
Kue benble 3y6Ku. babynb-
Ka YyMUNbHO BOPKOBanNa,
ABHO N06YACb CBOWM CO-
KpoBsuwem: «baceHbKa, He
cepauch, Hac TyT He o6u-
A0AT». baceHbKa Kocuna Ha

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

X03AMKY Kapuil rnas u 6pa-
N1a Ha TOH Bblle.

oBapuu manop! — K

I leTpoBnyy  nouTn

noabexan Monoaown
NeNTeHaHT, KOTOPbIN 1 OKa-
3ancs obnajarenem Kpacu-
Boro 6aputoHa. — [loctasu-
nv Bot. OrpabneHune, — oH
NpoTsHyn Mmaiopy 6ymaru
1 noHu3unn ronoc: — He Hpa-
BUTCA MHe 3TO Aeno, ToBa-
puw manop. TemHOe OHO
KaKkoe-To.

—[loyemy He HpaBuUTCA? —
TaK e, He NoBblWasn rono-
ca, cnpocun NMeTposuy.

— [la wyT ero 3Haer, — oT-
BeTUN nerTeHaHT. — He Hpa-
BUTCA, U BCce. He TaK B HEM
YTO-TO, @ YTO — HE NOMMY.

— He nepexwBaii, pasbe-
pemcs, — noxjionan ero no
nneyy lleTpoBuY u nosep-
HyNCcA K cTtapywke. — Bbl,
rpaxaaHka, 4to TyT Aena-
eTe?

— A acsugetens! —ropgo
TpsAXHyna 6aHTom Ta. — Mbl €
baceHbkown Bce Buaenu!

— Y10 MMEHHO Bbl BUAENN?

— Kak nonuuyma npuexana,
BMAENU, KaK BOT 3Ty, yTOnN-
wyto, 3afiepXanu, — ctapyu-
Ka MaxHyna pyKomn B CTOpPO-
HY XeHLWHbI B Bylunarte.

— W 6onblue HAYero? — ne-
pecnpocun MeTpoBuy.

— A 4TO elle Mbl AONKHbI
66111 BUAETb? Mbl X TOJb-
KO nMpuwwaun, Korga nonu-
UencKkas MmalnHa noab-
exana.

— flcHo, — KUBHYNn mau-
op. — Bbl, rpaxpaHka, cBo-
604HbI. A C BaMu 4To Chy-

ynnocb? — 06paTUCs OH K
— MeHs orpabunu! — ort-
BeTunaTa, v letpoBuny npo-
* %k

B KabuHeTe BbIACHW-
npogasel HeboNb-

WOro BHYTPUKBAPTaNbHOTO
— lMoHumaeTe, K Ham UH-
Kaccauus o4YeHb paHo npwu-
KpbITWS, — pacckasana oHa.
— Ho mara3uH y Hac He6onb-

XeHLWwunHe
BeJl ee B CBOM Ka6V|HeT.
NOoCb, YTO XeHLWWHA —
Mara3nHa.
e3xaer, 3a fBa 4aca 4o 3a-
O"'Ewaa

WO, AeHer 3a Beyep B Kac-
Ce HEMHOro cKanauBaeTcs.
Ceiicha B marasuHe HeT, no-
3TOMY Mbl UX C coboii 3abu-
paem, a yTpPOM CHOBa Mpu-
HOCKM. A CEroiHs Kakomn-To
YyAaK CKYMWA BECb 3IUTHbI
aNnKorofb, NOYTU Ha CTO Thl-
cAY. A Kaccy cHana, AeHb-
rM ynakoBasna, B XypHan
BNMcana 1 nowna JOMOMN.
Al Bcerga yepes napK Xoxy,
TaK Kopoye. Korpa npoxo-
Auna MUMo npyaa, BbiHy/na
TenedoH, 4Tobbl CO0OWNTL
OUPEKTOPY O TaKoi 60nb-
WoM Bblpy4Ke. Ho TyT KTO-TO
€33/ KaK Haneten, CyMKy ¢
AEeHbramu BblpBan, a MeHA
CTONKHYN B BOAy. Hy, A Bbl-
6panacb Koe-KaK, W cpasy
B MOMAULMIO 3BOHUTb. BOT 1
BCe.

- Yry, — nocyposen [lle-
TpoBu4y. — Ewe oaunH BO-
npoc: noAenbHUKa cBoOe-
ro, KOTOPOMY Bbl [EHbIU
nepeganu, camu HasoBe-
Te UAM Hac paboTaTb 3a-
cTaBute?

BukTtopua AHOPEEBA

Moyemy lMempoeuy

He noeepun npodasujuye?

OTBeT uuTaiiTe B Cneaylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky & N 34: cHayana [lemposuy Ha-
J1UJ1 800y 8 NAMUIUMPOBYIO 6AHKY, 3amem U3 Hee OmJius 8

mpexsiumpoByto — 8 NAMUIUMPOBOU 0cMasnocs 0ea aumpd.
3amem 800a bbina Hanuma u3 mpexsiumpogol 6aHKU 8

08yx/IUMposyto, a us 08yxUMpPoeol — 8 NAMUIUMPOBYIO, 8
KomopoU 8 pe3ysibmame 0Ka3asocs pO8HO Yemolpe Iumpd.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

BCE 060 BCEM

Bce 06baBneHns Ha npaBax peknambl

AHTHKBAPH

KYN/0 JOPOTO. Cepsu3bl. Basbl. (raty-
3tk Cepebpo. Xpyctanb. Yacl. MogcTa-
KaHHUKN. 3Haukin. MoHeTbl. baHKHOTbI.
Crapble oTkpbiTki. Ootorpadum. Enou-
Hble urpywkn. Mogenbku mawmt. Ky-
kon. buxytepuio. Ootoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpon3y. Mebenb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. I MHOTOE [PYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, AnekcaHzp.

= 953-39-70 Kynnio dapdop, craTystkn,
pambl, KapTUHbI, KOBpbI, CTapble UrpyLUKM,
KyKO/l, CamoBapbl, MOACTAaKaHHUKW, Mna-
CTUHKN, NaTehoHbl, Yacbl, 3HauKM, OUHOK-
nn, 6uKyTepUto, BPOLLKM, AHTaPb, TEKCTUND,
napdrom, KHuru u ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8 (916) 774-00-05 KYMIO PAANO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbiBatenb,
YCUAUTENb, KOMOHKM, AMHAMUKM, 3anya-
cn. B mobom coctosaHun. Pagnonsmepu-
TenbHoe 06opynoBaHue (ocumnnorpadl,
papvonetanu U T.4.). MnacTuHkw, ayauo-
Kaccetbl, (D-guckn. Crapoe cTyaniiHoe KOH-
LiepTHoe obopynoBauue. [mutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boiesp.
Onnata cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

VHUUTO
ACERONDb

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOOEC-
CMOHANBHOE YHUMTOXEHWE nio6oit cnox-
Hoct — KIOMOB, TAPAKAHOB, KNELLEA
HA YYACTKE, MNECEHN n 1. 8. Nap xonogHo-
T0 W ropAyero TymaoB. besonacHble npe-
napatbl AnA Nofei, XUBOTHbIX, pacTeHWil.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHbiii foro-
Bop. Paboraem 24/7. Cuctema cknpok. Ten.:
8(965) 386-47-09

TPAHCIMOPTHBIE YCAYF

Fopopckas cnyx6a
BbIBO3a W yTunusauum N°1

H36aBHM OT MEGe/H i HeHY)KHbIX Bewei
3a 1015 MuH B 1jeHb o6pauienmua!
 Oneanbl * KpoBaTtu

* likadwi * Muanuno

* Me6enb ¢ HaCEKOMbIMH

* OcBo6opuM 6aNKOH OT XJ1laMa
* YHUYTOXKEHHe KNonoe

BbIBO3UM —=
BCE! y

lMofgaya MalWwuHbI B yA06HOE

Ten.: 903-50-73

Cankr-lletepbyprckuit punuan A0 «XKenesHopopoxkHasA ToproBas KOMNAHNA» NPOBOAUT OTKPbITble Ny6nuuHoe npepnoxenue N 569 u aykumonbi N2 570-578
B 3NIEKTPOHHOIi popme 1o npoaaxe 06bEKTOB HeABIKIIMOTO UMYLLECTBA NO ajpecam:
npouenypa N2 569: Hoeropoackas 06n., XBoitHUHCKuMi p-H, pn. XBoiiHas, yn. JleHuHcKas, . 2a — MarasuH N2 19 (47,8 M) 1 3emenbHbii yuacTok (244 m2) — 405999 py6. ¢ HAC
aykuvoH N2 570: Pecny6nuka Kapenus, Kongonoxckuii p-H, n. Kannecenbra — marasun N2 5 (55,9 m?) — 450 400 py6. ¢ HAG;
aykumon N2 571: Hosropopickas 06:1., Manosuwepckmii p-H, noc. Gonbiuas Buwepa, yn. Pesoniouum, f1. 7 — 3eMenbHblii yuactok (210 M2) — 427 350 py6. (HAC He obnaraetcs);
aykumoH N 572: Hoeropopckas 06n., XBoitHUHCKWA p-H, pn. XBoitHas, yn. JlokoMoTUBHAA, A. 1e — 3emenbHblil yuacrok (1790 m?) — 2 685000 py6. (HAC He obnaraercs);
aykumoH N2 573: Horopopckas 06., XBoliHUHCKMA p-H, ¢. AHLMepoBo, yn. BoksanbHas, . 1a — marazun N2 13 (40,7 M2) 1 3emenbHbii yuactok (196 m?) — 217 168 py6. c HAC
aykuvon N° 574: Teepckas o61., . bonoroe, yn. CesepHas, A. 9 — marasun N2 39 (110,8 M2) u 3emenbHbii yuactok (575 M%) — 4045197 py6. c HAG;
aykuvon N2 575: llenunrpapckas o6n., r. KameHHoropck, JleHHrpaackoe w., . 14 — 3eMenbHbiil yuactok (374 M%) — 985 116 py6. (HAC He obnaraetca);
aykumoH N2 576: Jlenunrpapckas o6n., Boi6oprckuii p-H, n. Kupunnosckoe, yn. Coetckas, A. 19a — marasu (147,8 M2) 1 3emenbHbii yuactok (560 m?) — 5620095 py6. c HAC;
aykuvon N2 577: NckoBckas o6n., 1. Benukue Jlyku, yn. M. Kysbmuna, a. 38 — marasun N251(202,2 m2) 1 3emenbHbiii yuactok (533 M%) — 10 664 837 py6. c HAC
aykuyon Ne 578: NckoBckas 064., . Benukue Jlyku, yn. Tnunkm, A. 16 — marasus (159,7 M%) 1 3eMenbHbIii yuactok (626 m?) — 969793 py6. ¢ HAIC.

[Jlata npoBepieHuA npoueayp Topros: 03 okTAGpA 2024 ropa.
[lata oKoHYaHUA npuema 3aABoK: 27 ceHTAOpA 2024 ropa.

Mecto 1 popma npoBeaeHHs NpoLeayp TOPTOB: HMEKTPOHHas Toprosas nnowaaka «PTC-Tenpep» Ha caiite: https://www.rts-tender.ru. BHecenue obecneyutenbHoro
nnaTexa npeaycMoTpeHo yUIoBUAMY npoLeayp. MHdopmauma no 06bekTam HeABIKIMOCTH 11 HAYAIbHOI CTOMMOCTY YKa3aHa Ha caitTax: https://www.rts-tender.ru

nwww.rwtk.ru (B pa3gene «TeHgepbi»).
TenedoH opraHu3atopa npouesyp Topro +7 (812) 436-81-72

PABOTA

® 8 (999) 715-35-60 Kynmio Bbiwepwue
13 06paLLieHya 6aHKHOTbI: LBeiiLAPCKIte ppaH-
Ku, aHIINIACKIE QYHTbI, HeMeLiKie Mapki, Kpo-
Hbl 1 Aipyriie. BoeHHbIil aHTUKBapUaT, CTapuH-
Hble Harpazibl, 3HaUKY , UKOHbI, KAPTUHbI, KHUTY
(nomawwHme 6ubnuotekn Lemukom), dapdop,
AHTapb, MOPTCATapbl, NUTble QUIYpbI, Yacl,
toBenmpHble u3penua. Ten.: 8 (999) 715-35-60

® 984-20-55 Paguopetanu C(CCP, HoBble

u 6/y. U3mepuT., BblunCMTeNbHbIE NpHGO-
pbl. Bole3n. Ten.: 984-20-55

bbITOBAfl TEXHUKA

= 8 (911) 214-18-29 PemoHT 6ObITOBOI
TeXHUKM Ha fomy! lleHcoHepam ckuaku!
Ten.: 8 (911) 214-18-29. Pabotato 6e3 Bbl-
XoAHbix! PaboTalo Ha KauecTBO 1 C rapaHTy-
eiil Moxete nucatb 8 WhatsApp.

ITPUTJIAITAEM HA PABOTY

ITPOZABIIOB B KNOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

MpeoL npednazaem:

Tenedonnvt Ons cea3u:

1 Pa6oTy B KpynHoii, CrabunbHOIi 1 pa3BuBalolLeiica KomnaHuu!
[v] Cra6unbHbii oknap 40 000 PYBJIEW + 6oHycbl no pesynbratam pabotbi;
1 Bbigaua 3apa6oTHoi nnatbi E3 3A IEPXKEK;
v1 Nopxopawwii Bam rpaduk paboTbi: 2/2 1 6/1;
[v1 Yno6Hoe mecTononoxeHne KNocka

(mMbl nocTapaemca nogobpatb BakaHcuio 6nuxe K gomy);
1 Bakancus nopgxogut gna KAHOUOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

NMPUEM PEKNIAMbI B TA3ETY «TENEK»: S:RCIP b p Lol RY]

NPUEM PEK/IAMbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM>»
NMPOU3BOAUTCA NO ALIPECAM:

OTAEN PEKNAMBI
TA3ETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MMANNNTALA»
8 (921) 899-98-75

PA «sMATA3UH PEKJTAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUU MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHuHa»
monbko 6e3Hanu4HbIl pacdem
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YHuBepcanbHas YMCTALLAA NacTa
«[pocto 6neck», 3 wr.

sor103628-01 M99, ELEM

© CI'IpaBHiIeTCﬂ C pa3HbIMK 3arpA3HeHUAMN.
* Yuctut go bnecka 6e3 Pa3BOA0B TEXHUKY, [

nocyay, CToNoBble NPUBOPbI, CAHTEXHUKY.
3wr.no500r

CocTaB: KBapLEBbI NECOK, NOPOLLIOK
JMNOKCMAA KpEMHUA, AeNOHU3MPOBaHHasA
BO/A, apOMaTn3aTop, KOKOCOBOE MacIo.
B komnnekTe: 3 6aHKu no 500 .

UYypo-3mynbeua «AxTuKop» 58 1,3 wr.

nor19128-02 499, EEEM

« [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpacKe.
* YcTpaHseT Koppo3uio
11 He AaeT NoABUTLCA HOBOIA.
CocTaB: BoAa, opTopochopHas Kucnota,
%yHKLl,VIOHaﬂbeIe no6asku. 06em: 500 mn.
KomneKkTe: 3 WT.
[pu pabome ucnone3yiime cpedcmea
3auumel KOXU, 0p2aHo8 ObIXaHUSA U 3peHus!

Cryn «TuTan» ANA KynaHna B BaHHOI 1 ayle

- -\--/

nor28594-06 3999, PEEE]Y

= 6 NONOMEHWNIi BbICOTbI.
= 0TBepcTue Anga pukcaunm
[lyLLEeBO Neiiku.
* Heckonb3saume
1 HeLapanatoLne HoXKHU.
Bec: 2,3 kr. MaTepuan:
NNACTUK, anioMUHUIA.
Hoxku perynupytotca
no BbicoTe o1 39 10 52 cm.
Pazmep (LUXTI<B):
51%31%50 cm.
MakcumanbHas
Harpy3ka: 120 kr.
B MOJAPOK: Camokneswwasca npoTMBOCKONb3ALLaA HaKNaaka!

KucnopopHbiit ot6enuBaten, 1 kr S

sor 103841 1299, JEEN

= bepexxHo 1 3$ppeKTUBHO yaanaeT naTHa =
I060r0 MPOUCXOXKAEHNS. { IP‘.
= PaboTaeT npu HU3KUX TemnepaTypax. ;;r::gu)

= 06e33apaxuBaeT 1 HeiiTpanu3yeT 3anaxu.

« [lpnaaet cuaHme 6enbiM BeLjam.

Coctas: 30% KucnopoacoaepaLLuii
otbenuBatenb, 5% MAB, sH3uMbI. Macca: 1Kr.

(knagHas crupanbHaa mawmHka «<Muxn ABTomary-
+ KapaHAaLLI-NATHOBbIBOAUTENL B HOMPO A
not 102943 -

232499,

= PaboTaeT oT aneKTpoceTu
unu ot PowerBank.

= Yno6Ho 6patb B noe3aky,
Ha flauy.

= MoxHo ncnonb3oBatb |
KaK Nnocy0MoeyuHyto .
MaLLUVHY.

Pa3mepbl: 95,4 cm

(cTMpanbHaa MaluvHKa);

2520 cm (Beapo). Bec: 600 1.

Hanps»kenue: 220 B. MoTtpebnaemas mowiHocTb: 10 BT.

[invHa npoBoga: 143 cm. MaTepuan: nnacTuk, CUTMKOH.

B komnnekTe: cTupanbHaa malimHka ¢ USB-nposogom

1 610KOM NUTaHUA ANA ceTu, 2 uKcatopa Ansa NPoBoAa,

CKNajHoe CUNnKoHoBoe BeApo (5 n).

B MOJIAPOK: Kapanaalu-naTHoBbIBOAUTENb YHUBEPCANbHbIN!

¥ |

2

Ny e nocygbl

Llisabpa c BeApom AnA oTKMMa
+ 2 3anacHbIX mona

* [lpoHnkaet
B TPYAHOAOCTYMHblE
MecTa.

» CneymnanbHas cuctema
OTXKMUMa 1 NONOCKAHUA.
= He HY>KHO maukatb pyku,
HeT Harpy3Kun Ha CuHy.

06bem Beapa: 12 1.

[nuHa pyuku: 128 cm.

Pa3mep Hacagku:

33X12 cm. Matepuan:

nnacTuk, metan,

MMKpoq)MGpa

B komnnekTe: Wweabpa,

2 CMeHHble HacagKu, Beapo.

OdopMu 3aKa3 rno TenedoHy:

00) 500'18'45 nnonyun MOJAAPOK*

YMHbIe 0YKK «AHTU-ONUK»

not 18502 . 3

21599,
* YnyulaioT BUAMMOCTb Ha
Jlopore JIHEM 11 HOUbIO NPU BOXKAEHNN.
* 3alumLLaloT rnasa Bo BpeMsA OnacHbIX pabor.
= Y6upatot 611Kn Ha Boge BO Bpems pbibanku.

* Mo>kHO HaaeBaTb NoBepx 00bIYHbIX 0YKOB canonTpnamm.

= YnaponpouHble.
Marepuan onpasbl n nun3: MBX. InuHa gyxek: 13 cv.
Pa3mep 0uKOoB: 15X5X4 cM (B CIOXKEHHOM BUAE).

YnbTpa3ByKoBoil 0TNyrMBaTenb

HaCeKOMbIX 1 rPbI3yHOB -
«3aLLUNTHUK» ‘
nor10034 1499, PEES
O aﬂeKTpoMarHI/ITHble MmMmnynbCbl “ay

OTMNYIMBAIOT KPbIC, TAPAKAHOB, |

nayKoB, MyX 1 KOMapoB.

30Ha BauAHKUA: 10 200 KB. M.

Matepuan: nnactuk.

Pazmep: 11x7,5%6,5 cm.

Pa6otaet ot cetnt 230 B.

Hupkasa pesuHa «Oukc Mpo 3 B 1»

ror102640 1299, EEEN

3 B 1: repmeTuK, .
XKUAKasA pe3nHa 1 Kneii.

« [lpegoTBpaLlaer obpazoBaHue
PKaBUNHbI 1 KOPPO3NK.

Lgert: YepHblii, 6enbii,

npo3payHblil.

B komnnekre:

2 6annoxa (450 mn)
OZIHOTO LiBETa.

W3onupytowas nexa «Cynep Oukc» + N0JAPOK! U
sorteas6-02 1999, FEEN

* 3aKneuT, ynioTHNT,
OTPEMOHTMPYET.
= M0>XHO ncnonb30BaTh
noz, BOJOIA.
KoHTaKTMpyeT c noBepXHOCTAMY
u3 BX, akpuna, MeTannos, iepeBa, 20
KepaMUKK, CTeKa 1 p. M
Matepuan: kneit, NBX. WnpuHa
Pazmep: 20<150 cm, nexta B MOAAPOK: 10100 cm.

JEHTA
\ BIOJAPOK!

InekTpuyeckas ypka + kode B [I0JAPOK! —

200772 1699, EEEM

« HeHarpeBatowasca
CbeMHas pyuyKa.
 CKpbITbIii HarpeBaTenbHblii
3/1eMeHT.
Martepuan: nnactuk, metann.
06bem: 0,5 n.
MouwiHocTb: 600 BT.
HanpsaxeHue: 220-240 B.
[nuHa npoBoga: 60 cm.
B M0/IAPOK: kode monoTbit. » 58

3J'IEKTPM‘IECKVIVI usmenbyutenb «<MonHuA»

nor2263s 499, ([TLN et

3 B 1: 3aMeHuT 6neHaep,
MUKCep 1 MACOPYOKY.
= [IpocToe ynpaBneHue.

Martepuan:

Hep»KaBetoLLas cTanb,

nnactuk. Hanpsaxenue: 220 B.
MouHocTb: 300 Br.

06bem vawm: 1,8 1.

B KomnnekTe: u3menbuutenb,
OAVNHAPHbI HOX, ABOAHON HOX.

Kapka c rHetom «Pa3Hoconbi»

)
nor28938-02 3699, m M
= ApomatHble
3aroToBKM ]
KBaLUEHOI KanycTbl, )
COMEHbIX OTYPLIOB ;
1 MOYeHbIX A6710K &/ L C

B HaCTOALLMX
NINNOBBIX
Kagkax!

Marepuan:
JipeBecHa Nnnbl, .
Hep>KaBeloLLas CTasb. 1 ik b/
06bem: 10 n. -

N

..-’/,

+ 3-8 MOJAPOK, 30 mn

not 402309 mgp

L) rapaHTI/Iﬂ Kaye(TBa OT iereHaapHoro

6peHpa, 6onee 60 neT Ha pblHKe,

npon3BoAcTBo MonbLua.

* ANnaccnka, KoTopaa HAKoraa

He BbIIZIET U3 Mofbl.

Apomartbl: «JloHAoH», «Hbio-
06bem ogHoro GpnakoHa: 10 ma.

Koctiom cnopTuBHblii «AmaaoHKa» A

wnsorsa2 4999, [EEEN

> 3ppeKTHbIN
CMOPTUBHbII KOCTIOM:
XYAW Ha MOJTHUN +
6PIOKM C KapMaHamu.

* YRo6HbIii 1 KOMOOPTHBIN

KOCTIOM ANA 3aHATUN
CMOPTOM, MPOTryoK.
= MArkas pe3uHka
B rnosce.
* He ckoBbIBaeT
IBVKEHWIA.
Matepuan: 100% [13.
Pa3mep: c48 no 70.
LiBet ykaxkute
npu 3aKase.

YepHblil

AKLuAM

YMHblit 6pacnet «3f0poBbe»

wora02115-02 2999, [PEEN

TeppaKorosbm

= M3MepEHVIE AaBJIeHNA 1 nyJnbca,

cofepxaHuAa Kucnopoaa B Kposu,

paccToAHUA, LWaromep,

CYETUMK Kanopuil, MOHUTOPUHT CHa.
= Yno6HbIii undepbnart, NnpocToe MeHt.
[innHa oKpyxHoCTU: 24,

BopoHenpoHuuaem.

5am.

Matepunan: runoannepreHHble

NnacTuK U CWINKOH.

HE ABNAETCA MEAVLIMHCKMM U3LENVEM.
HoxHuubl gna negukiopa

4599,

* HoxXHULbI AnA neauKiopa

13 HepxaBeloLLelt CTanu

C ANIMHHON PYYKOI 1 YIN0BbIM

ne3BUeM ANA CTPUKKM XKECTKNX HOFTel.
« [lofXxoAAT And TeX, KoMy CNIOXKHO HarmbaTbCA.
Matepuan: Hep>KaBetoLLas CTab, NIACTUK.

WOEK», «apuo.
Habope 3 pasHbix apomara.

pasmepa

CKupku
CEREDAA

Ro '60%

Ha60p JyXoB «bbITb MoXeT», 2 PnakoHa

v O

CuHmit

Pa3zmep: 20<5,9 cm, AnnHa nessusa: 3,5 cm.

r01'|b¢bl KoMnpecCMoHHbIE XNO0NKOBbIE '

nor300867 999, [FEM

* XnonkoBble ronb@bl C MATKUM

KOMMPECCUOHHbIM dddekTom
CHMMAIOT YCTanoCTb, yyyLIaoT
KpoBoo6paLLeHue 1 nomoralT

npeaoTBpaTUTb OTEKN.

* YcuneHHble nATKa U MbICOK.
Matepuan: 80% xnonok,

38-39, 40-41, 42-43, 44-
HE ABMIAETCA MEAULIMHCKAM U3NEMAEM.

YepHblii
15% 13, 5% >nactaH. Paamep: 36-37,

45.

KpoccoBkm «CnopT Wwink»

bexeBblii

—~

not 703979

mm

#o 42-ro

pasmepa

N LEHA 1 napbi 1 299 .

TIPU NOKYMKE ot 2 nap

* Kom¢opT n BeHTUNAUMA
INA BaLLNX HOT.

« Jlerko HaieBaTb
11 CHAMaTb.

= AmopTuunpytowias
noAoLLBa.

* KopoTkuii 3afHuK.

Pa3mep: ¢ 36 no 42.

Marepuan: uck. koxa, TIP.

KpacHbiit  benblit

bexesblii  YepHbl

Cepo-
ronyﬁom

bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» !
sor 402068.01 1999, ELL M n
TPUMMEP ANA BUCKOB 1 60pojb (2), )
TPUMMEPp ANA Hoca n yLeii (3).
EmKocTb akkymynaTtopa: 800 MAY.
MouwHocTb: 5 BT. MaTepuan: nnactuk,
3 HacagKu, Kabenb USB, LwieTka Ana yucTkn 6puTBbI.
CknapHbie ouku «Qokyc Mnioc»
(23 599,.
= CKnagHas KOHCTpyKuua.
* [loaXoAAT My>KUMHAM U >KeHLUNHaM.
Matepuan: nnactuk. PacctosHue mexay
Yeunutenn 3Byka «HyTkui cyx»
sora02030 1499, ELEM
* 6 ypOBHelN rpOMKOCTU.
Matepuan: MeTans, NAacTuK, CUINKOH.
B KomnnekTe: ycunutenb 3ByKa,
2 6atapeiiku AG3 (1,5 B),
HE ABNAETCA MEAVNLIMHCKUM U3AENUEM.
ﬂpuﬁop ONA YUCTKK yI.IJEVI «Yucrble YLIKN», 3w
= be3onacHaa y 3¢pdeKkTMBHAA - i ,-:
= MArko ynanset 3arpA3HeHua 1 Bnary.
- (BeToAMO HasA NOACBETKA.
Pazmep: 11x5x13 cm.
[MuTaHwe ot 2 6aTapeek Tuna AA
YCTPOIACTBO ANA UNCTKU yLLeid, 8 CMEHHbIX
CUNMKOHOBBIX HAacaZloK, LLeTOUKa ANA YUCTKM Npubopa.
BchoeHHble MarHuTbl
noraoos7s W% ELEN
* IddeKTUBHDII <
chopmupoBatb
NPaBUIbHYI0 0CaHKY.
KpoBoobpalleHne
1 NUTaHKe TKaHeN.
Tanuu, cm: 60-90 (1),
80-110 (2), 100-130 (3).

=3B 1:6putBa Ana nuua (1),

= Pa6oTaeT oT akKymynsTopa.

MeTan, pe3unHa, HepX. cTanb. B komnnekTe: 6puTBa,

not43063-04

= BusyanbHoe yBenuuenue ao 160%.

LyxKamu: 13,5 cm. B komnnekTe: ouku ¢ GyTnapom.

* MoxeT yCUnnBaTb 3BYKM 10 40 pb.

Pazmep: 5x4,5%1,7 cm. Bec: 10 .

BKJIaJbILLK B TPEX Pa3mepax, KOHTeliHep Ans xpaHeumn

nor 41084-02 1299, FEIN
ynCTKa yLLeid.

Matepuan: nnacTuK, CUINKOH.

(B KOMNNEKT He BXoAAT). B komnnekTe:

KoppeKTop 0CaHKN «3AOPOBaﬂ CMUHa»
cnoco6

* MarHuTbl ynyuiiawt

Pa3mepbl no obxeaty

Matepuan: HeonpeH.

bexesblit
HE ABNAETCA MEAWLIMHCKAM VI3,£lEﬂVIEM

"|

!

HakoneHHuk «,uBMraM(ﬂ JIETKO», 2 Wwr.
1999, ELEN
* YMeHbLLAeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
= OuKcupyert cyctas
Matepuan: 68% HelinoH, 32% cnaHgekc.
Pa3mep yHuBepcanbHblit. Bbicota: 28 cm.
MakcumanbHblii 06xBat
B komnnekTe: 2 wr.
HE ABNAETCA MEAULIMHCKIAM MBIIEHMEMT“"‘""'/
Benotpenaxep «Kapauo»
= [inA TpeHnpoBKM
HOT 1 pyK.
* Perynupyemblii
Harpy3sku.
= YKpenneHue AbixaTeNnbHoi
1 CepAieuHo-
cucTem.
* KomnakTHbIi.
Bec: 2,4 kr. .
Marepuan: meTann, nnacTuk.
3 *BALL I'IOﬂAPOK:
*Mpy 3aKase

notr 45295 @
npy CrnbaHui 1 pasrnbaxmn.

Horu 10 50 cm.

rora01808 3999, [ELf N
YPOBEHb
COCYANCTOIA t

Pa3mep: 40<53,5%25,5 cm.

or 3499 p. Ha Bb|60p

1. U3onupyiowas
*Mpu 3aKa3e neHTa
o 2999 b: «Cynep Ouko»
Iocka
pasgenoyxas 2. Munn-den
+ HOX B yexne cxna,quou

OPUTUHANBHOE KAYECTBO. OCTEPEFAI7ITECb NOAAENOK! LOCTABKA M0 BCEA TEPPUTOPUU POCCUIA!

* [lpu epMHOBpEMeEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 2999 pybneii 6e3 noutoBoro cbopa. Bee LieHbl yka3aHbl B py6nax. becnnatHas AoctaBka npy onnate kaptoid. MiHpopmaLuio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax NpoBeAeHNs, KonYecTse
MI0AapKOB, CPOKaX, MecTe it MOpAAKe UX MONYYeHUA YTOYHAIiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxenue peiicauTenbHo ¢ 01.08.24 no 31.10.24 . Mpogasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. WapukonoawunHuKoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MlonyuwTb Haww Gecnnathblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHIB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beeii Tepputopun PO):

8 (800) 500-18-45



