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Äåòàëè
«Просто не врать»

– Ложь героев играет с ними злую шутку. А как не увяз-
нуть во вранье? 

– Просто не врать. Рано или поздно все станет извест-
но. 

– Вы всегда честны?
– Не святая: наверняка сочинять приходилось, 

это было во благо, во спасение, чтобы су-
ществовать как-то безопасно. Но это не 

было чем-то глобальным. 

Ты же не можешь понять, 
любишь или не любишь, 
когда ты не понимаешь ни 
себя, ни другого, ни как все 
устроено. Это все и есть 
счастье! Наши герои смог-
ли постичь самое главное 
из человеческих чувств! 

– В принципе, всё про-
сто, за исключением от-
вета на вопрос: как по-
нять, когда чувство на-
стоящее, а когда нет?

– Нужно понимать се-
бя, погружаться в себя, 
разбираться и не бояться 
отвечать на самые страш-
ные вопросы, а не только 
обычные.

Такая разная 
первая любовь

– В проекте герои, 
практически все, помнят 
свою первую любовь. Рас-
скажите о своей первой 
любви. 

– О, это было взаимное 
притяжение! (Смеется.) В 
средней школе был маль-
чик. Он мне писал письма, 
посвящал свои стихи, под 
окнами писал признания в 
любви, в подъезде каждая Ф
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ступенька до 
моего этажа 
и перила бы-
ли украшены 

п р и з н а н и я -
ми в чувствах 

ко мне… Очень 
р о м а н т и ч н о … 

Правда, соседи 
ругали моих роди-

телей: раз это вашей 
дочке написали, то да-

вайте, она или вы отмы-
вайте! Все было весело, 
страшно, трепетно – инте-
ресные чувства, и здоро-
во их когда-либо еще ис-
пытать. 

– Думаю, вашим роди-
телям были важны ва-
ши чувства и пережива-
ния, а не «испачканный» 
подъезд. Алина же, нахо-
дясь под влиянием своей 
мамы, побаивается её… 

– Девочкой она маму бо-
ялась: мама расстроится, 
будет недовольна, а когда 
Алина выросла, конечно, 
мама осталась авторите-
том, подпитанным детским 
страхом. Поэтому она пы-
тается сделать хорошо, 
чтобы мама была доволь-
на, и собственно поэтому 
происходит, что происхо-
дит… Приходится врать, и 
ложь у нее необычная слу-
чается. Заинтриговала? И 
хорошо! Надо посмотреть, 
и будет понятно, что к чему 
и почему! 

Коллеги, 
которые 
поддержат

– Кто ваши партнёры 
в «Счастлива по умолча-
нию»? 

– Мои основные партне-
ры – Вадим Соколов, Аня 
Корепина и Дима Беседа. 
Аня очень смешная, коме-
дийная актриса! Некото-
рые сцены с ней запомнят-
ся зрителю, мне кажется, 
надолго. Вадим и Дима – 
это идеальные партнеры, 
и желаю всем таких: если 
потеряешься, они подска-
жут, если они потеряются, 
ты подсказываешь, и они 
адекватно отреагируют, 
поблагодарят! Какой-то 
идеальный тандем и си-
нергия произошла между 
нами и нашими персона-
жами, и нами-партнера-
ми. У нас никогда не было 
негатива, полное взаимо-
понимание.

– По опыту общения с 
вашими коллегами пред-
положу, что в этом есть 
и заслуга режиссёра про-
екта – Александра Мохо-
ва. То, что он не только 
режиссёр, но и актёр. По-
могает? 

– Несомненно! С ним 
понятно, весело, легко и 
подлинно, что очень важ-
но. С ним еще легко рабо-
тать, он может войти в по-
ложение актера и понять, 
что сейчас происходит в 
актерской голове, так или 
не так он мыслит, делает. 
И Александр не раз де-
лился историями из свое-
го актерского опыта, что 
во благо персонажа, либо 
во благо артиста, и очень 
помогало именно тебе, 
именно сейчас! 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Пауло Коэльо на-
писал в одном из 
своих романов: 
«Случается иногда, 
что жизнь разводит 
двоих людей только 
для того, чтобы по-
казать, как они важ-
ны друг для друга». 

Э ту цитату мож-
но смело отнести 
к сюжету ново-

го проекта телеканала 
Dомашний «Счастлива по 
умолчанию», премьера 
которого состоится 
1 октября в 19.00. В нем 
будут затронуты понят-
ные и близкие большин-
ству темы: отношения ма-
мы и дочки, их затаенные 
обиды, нерассказанные 
тайны, первая любовь, 
предательство и насто-
ящее чувство. Главную 
роль – девушки Алины – 
исполнила хорошо знако-
мая зрителям канала ак-
триса Кристина Вайнас. 

Хочешь понять 
мир? Пойми 
себя!

– Кристина, что в ха-
рактере Алины самое 
главное? 

– Легкость. Она очень 
легкая. Несмотря на то что 
она явная карьеристка, 
Алина все равно остается 
в легком природно-жен-
ственном состоянии. Ей все 
равно хочется чего-то тако-
го. Какого? Не буду раскры-
вать карты. (Улыбается.)

– Проект называется 
«Счастлива по умолча-
нию». Как достичь то-
го, чтобы счастье было 
всегда внутри тебя?

– Думаю, в первую оче-
редь надо знать себя, по-
нимать себя, свои черные 
и белые стороны, свои це-
ли, свои приоритеты. Пони-
мание мира, понимание се-
бя и того, что происходит в 
твоем внутреннем и твоем 
внешнем. Если эти знания 
есть, то ты можешь все это 
развивать. И любовь к это-
му, несомненно, относится. 

погружаться в себя
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А Эти загадочные моря
27 сентября – Всемирный день моря. Наша викторина по-
может вам вспомнить интересные факты, касающиеся морей 
планеты.

1 Под водой морей тоже текут 
реки. Гидролокационные ис-
следования вблизи побере-

жья Турции показали, что на дне 
Чёрного моря есть жёлоб с движу-
щейся водой, который тянется на 59 
км. Начинаясь от пролива Босфор, 
вода в желобе 800 м движется со 
скоростью 7,5 км/ч, причём скорость 
течения не везде одинаковая – есть 
пороги и даже «водопады». А какая 
особенность такой реки была отме-
чена учёными?
а) Водовороты закручиваются в спи-
раль по часовой стрелке.
б) Водовороты закручиваются в спи-
раль против часовой стрелки.
в) Водоворотов не обнаружили.

2 Точно так же на дне морей есть горячие гейзеры, извергающие во-
ду температурой 300-400 градусов Цельсия. Карское море славится 
своими гейзерами и горячими источниками, часть гейзеров явля-

ются подводными и получили название «морские гейзеры». Где находится 
Карское море?
а) На севере России между Шпицбергеном и нижним течением реки Обь.
б) Смежно с Баренцевым морем и Северным Ледовитым океаном.
в) На востоке России, рядом с Беринговым проливом.

3 Эти моря 
раньше бы-
ли сушей. 

Первое появилось в 
результате подъёма 
уровня Атланти-
ческого океана, а 
второе из-за Черно-
морского потопа 5,6 
тыс. лет до нашей 
эры. О каких морях 
идёт речь?
а) Средиземное 
и Азовское моря.
б) Балтийское 
и Эгейское моря.
в) Мраморное 
и Ионическое моря.
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Егор Крид попал в триллер
В Москве кинокомпании «Централ Партнёршип» (входит в состав «Газ-

пром-Медиа») и «Вайс Фильм» при поддержке «Фонда Кино» начали 
съёмки психологического триллера «Вниз».

Автором сценария и режиссером стал Марюс Вайсберг, а главные роли 
исполняют Егор Крид, Анфиса Черных и Игорь Миркурбанов.

По сюжету молодая пара застревает в лифте столичного небоскреба с 
очень подозрительным незнакомцем. Тот знает про них все. Случайности 
не случайны. В замкнутом пространстве так легко стать жертвой безум-
ца. И так сложно выбраться из смертельной ловушки и попасть вниз…

– Я давно мечтал снять этот триллер, – признается режиссер картины 
Марюс Вайсберг. – У нас наконец-то сложился идеальный актерский ан-
самбль, и уже сейчас понятно, что этот проект просто обречен стать боль-
шим событием, и это случится уже совсем скоро... 

Выход фильма в прокат запланирован на следующий год. 

Юлия Галкина представила  
свою героиню

На телеканале «Dомашний» завершились съёмки мелодрамы «Подари 
мне надежду». Главные роли исполнили Юлия Галкина и Андрей Иванов.

В центре сюжета – успешный кардиохирург Алла Агапова. Она пережи-
вает кризис семейной жизни. Алла начала подозревать мужа в измене 

и задумываться о разводе. Но ее жизнь резко меняется после 
трагической гибели мужа Сергея…

– Моя героиня – из тех женщин, которые «сделали 
себя сами», – рассказывает Юлия Галкина. – Она 

успешный кардиохирург. Для того чтобы добиться 
таких успехов, она прошла большой и сложный 

путь. Это доказательство того, что, вопреки 
сложившемуся мнению, женщины – не сла-

бый пол. Работая над ролью, я всегда отдаю 
героине немного себя, и в этом случае я 
вложила в Аллу чуть больше настойчиво-
сти, чем в ней было по сценарию...

Фото пресс-службы телеканала 
«Dомашний»

Оксана Акиньшина 
сыграла дочь  
великого мага 

На телеканале СТС 14 октября стартует 
премьера 12-серийного сериала в жан-
ре фэнтези – «Наследники. Дар крови». 
История начинается с того, что дочь ве-
ликого мага Надя (в этой роли – Оксана 
Акиньшина) проникает в хранилище арте-
фактов, чтобы вернуть кольцо своего от- 
ца – только оно может спасти ее семью: 
мужа (Антон Васильев) и троих детей 
(Маша Кошина, Артём Кошман и Полина 
Айнутдинова). Но попытка не удалась, 
и Надя исчезает. Вскоре все трое детей 
обнаруживают в себе магические супер-
способности. Теперь им самим предстоит 
побороться за свою собственную жизнь и 
спасти мир. Сериал интересен как актер-
ским составом (в нем также снялись Ека-
терина Вилкова, Елена Подкаминская, 
Кирилл Гребенщиков, Дмитрий Чеботарёв 
и другие популярные актеры и актрисы), 
так и обилием трюков и спецэффектов. 
От актеров требовалась хорошая физи-
ческая подготовка: им приходилось ле-
тать, падать, взрываться, гореть и метать 
огненные шары…

Фото телеканала СТС

Пётр Романов  
раскрыл в себе  
сверхспособности

В субботу, 28 сентября, на телеканале 
ТВЦ будет показана премьера детектив-
ного сериала «За день до...». 

Главные роли в нем исполнили Ана-
стасия Мишина, Пётр Романов, Виталий 
Абдулов, Екатерина Семёнова и другие. 
Обаятельный и харизматичный Пётр Ро-
манов на этот раз играет любимца жен-
щин и знатока дамской психологии. 
– Мой герой – писатель любовных рома-
нов Александр Костров, правда, пишущий 
под женским псевдонимом Арина Спарк, –  
рассказал Пётр. – По мере развития сюжета, 
Костров получает удар током, когда лезет 
на крышу дома поправить антенну. Вслед-
ствие этого у него открываются сверхъ- 
естественные способности: он начинает 
предвидеть еще не случившиеся убийства. 
А так как эта тема ему самому очень инте-
ресна, то он приступает к сотрудничеству 
со следствием и много общается с герои-
ней Анастасии Мишиной, следователем 
Викторией Луниной. 

Фото PR ТВЦ

Тимур Родригез 
сменит Гарика 
Мартиросяна

Скоро на телеканале ТНТ со-
стоится премьера второ-
го сезона музыкально-
го шоу «Ярче звёзд». 
Это проект, в котором 
любой талантливый 
вокалист из народа 
сможет почувство-
вать себя настоящей 
звездой в образе од-
ного из культовых му-
зыкальных артистов. 

В новом сезоне в каж-
дом выпуске будут сорев-

новаться между собой четыре коман-
ды. В каждой из них – по три участника. 
Совместными усилиями им предстоит 
показать разные образы одного и то-
го же исполнителя. Команда, кото-
рая справится с этой задачей лучше 

остальных, получит денежный приз 
в размере 500 000 рублей.

К бессменному составу 
звездного жюри в лице 

Марины Кравец, Алек-
сея Чумакова, Дарьи 
Блохиной и Ивана 
Абрамова присоеди-
нится ведущий перво-
го сезона Гарик Марти-
росян. Ведущим второ-

го сезона станет Тимур 
Родригез. 

Фото Вадима Тараканова
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Спит ли сплюшка?
Сплюшка – это не детское прозви-
ще, а маленькая бойкая птица из 
семейства совиных. Ее также назы-
вают маленькая зорька, или обыкно-
венная совка. Обитает эта перелетная 
птаха на севере Африки и в 
центральной части Европы, 
в зависимости от времени 
года. Свое название сплюшка 
получила не от чрезмерной 
любви к выпечке, а благода-
ря мелодичному посвисту, 
который можно услышать 
на заре. Он напоминает на 
слух слово «сплю». 

Прогуляемся... под водой?
В Австрии находится интересное озеро 
Грюнер-Зе. Приехав посмотреть на него в 
зимний период, вы не заметите ничего не-
обычного: глубина водоема около 1,5 метра, 
вокруг парк. Но весной снег в горах начи-
нает активно таять, наполняя озеро водой. 
И к маю глубина озера 
увеличивается до 12 
метров. В кристаль-
но чистую воду по-
гружаются деревья, 
скамейки и дорожки, 
что делает это озеро 
привлекательным 
для дайвинга. 

Светлана СИДОРЧУК

Краса – сырная коса
Ежегодно в Адыгее проходит 
фестиваль сыра. Этот год орга-
низаторы решили сделать осо-
бенным, поэтому на фестивале 
была приготовлена самая длин-

ная сырная косичка. Над 
кулинарным шедевром 
трудились 12 человек. 
Всего на косичку ушло 
2,5 тонны молока. В 
итоге длина готового 

изделия составила 
189 метров, что по-
зволило этому сыру 

попасть в Книгу 
рекордов России. 

Нос при себе
Крылатое выражение 
«остаться с носом» озна-
чает потерпеть неудачу 

или не получить того, 
что хотел. Но при 
чем тут нос? Версий 
происхождения этого 

высказывания несколько. 
Самая популярная гласит 

о том, что «носом» (от слова 
«носить») на Руси называли по-
дарок, который жених должен 
был сделать родителям неве-
сты при сватовстве. Но если те 
отказывали, то молодой чело-
век оставался со своим «носом» 
и возвращался домой.

Начинаем с детства
Человеческий малыш появляется на 
свет абсолютно беспомощным: без 
постоянного близкого присутствия 
мамы он сможет протянуть не более 
суток. Ребенку приходится доверять 
взрослому, который находится ря-
дом, рассчитывать на него, иначе не 
выжить. Эта первая настройка, за-
ложенная в нас эволюцией. Поэтому 
дети, которые получили в детстве 
достаточно любви и внимания, обла-
дают этим самым базовым доверием 
к миру и не так остро переживают 
разочарования. И наоборот, недолю-
бленные в детстве дети выходят во 
взрослую жизнь, имея ворох психо-
логических проблем, основанных на 
неумении доверять. Зная за собой 
такую особенность, перед вступле-
нием в отношения есть смысл про-
работать страхи с психологом, чтобы 
не тащить их в брак.

Кризис: временные 
трудности
или разрыв?
Любой кризис в отношениях – 
это кризис доверия. Партнеры 
чувствуют себя обманутыми, 
потому что представляли себе 
друг друга не такими, каки-
ми оказались на самом деле. 
Но одни пары проходят через 
это испытание, их отношения 
переходят на новый уровень. А 
другие предпочитают разойтись 
и начать поиски новой люб-
ви. Почему? Разучились дове-
рять? Или никогда и не умели? 
Именно кризис показывает, что 
происходит между людьми на 
самом деле. 
Вариант 1. 
«Страусиный»
Делать вид, что ничего страш-
ного не происходит. Терзаться 
сомнениями, продолжая улы-
баться друг другу. Подозревать 
любимого, устраивать слежку, 
инспектировать телефон и соц-
сети. Все эти варианты поведе-
ния приведут к краху. В них нет 
искренности.
Вариант 2. 
Чистосердечный
Долгие и счастливые (это важ-
но!) отношения держатся на 
искренности. Поэтому лучший 
выход из кризиса доверия – 
«поднять забрало» и честно рас-
сказать о своих чувствах. Да, 
вы окажетесь перед близким 
человеком беззащитными. Но 
именно это и покажет вам его 
истинные намерения. Тот, кому 
вы безразличны, постарается 
посильнее ударить в больное 
место. С таким человеком луч-
ше расстаться. А с тем, кто оце-
нит ваше доверие и «поднимет 
забрало» в ответ, можно смело 
идти по жизни рука об руку!

Субординация: 
важно или нет?
В толковом словаре можно 
прочитать такое определение 
субординации: «Это система 
строгого служебного под-
чинения младших старшим». 
Про субординацию на работе 
можно также сказать, что это 
чёткое распределение власти, 
а также определённая модель 
поведения каждого работника.

Нарушение и наказание
В рабочем коллективе субордина-
ция строится по возрастному, поло-
вому признакам и в зависимости от 
квалификации сотрудников. Именно 
поэтому новичкам, имеющим не-
большой опыт, лучше прислуши-
ваться к мнению более опытных 
работников. И тем не менее субор-
динация все же иногда нарушается. 
За такую провинность работодатель 
имеет право применить дисципли-
нарное взыскание: замечание, вы-
говор или даже увольнение (в соот-
ветствии со ст. 192 ТК РФ).

Выход за рамки
Нарушения субординации могут 
быть разными. Например... 

В случае провинности работника 
должны наказываться оба: и работ-
ник, и его руководитель (или только 
руководитель). Нарушением субор-
динации в данном случае будет на-
казать только работника без инфор-
мирования его руководителя.
 Обсуждение руководителя при 

его подчиненных без самого ру-
ководителя недопустимо. Нужно 
обсуждать с подчиненными только 
результаты работы. Действия руко-
водителя обсуждать следует толь-
ко с самим руководителем.
Есть и другие виды нарушений су-
бординации, причем инициатором 
нарушения может быть как подчи-
ненный, так и руководитель.
Подводя итоги, отметим, что нару-
шение субординации вряд ли может 
быть благом. Правила существуют 
именно для того, чтобы оптимизи-
ровать рабочий процесс. Будьте веж-
ливы, безоценочны в высказываниях 
о своих коллегах и руководителях, и 
работать будет легче и приятнее.

Если рас-
сматривать 
семью как 
некий ме-
ханизм или 
организм 
(на ваше 
усмотрение), 
то одной из 
базовых его 
настроек 
будет именно 
доверие. 

Л юбовь, 
уваже-
ние, 

схожие взгля-
ды – все это 
очень важно, 
но если хотя бы 
у одного из су-
пругов сохра-
няется желание 
контролиро-
вать вторую 
половинку, о 
доверии речи 
быть не может. 
Как наладить 
отношения меж-
ду близкими 
людьми, чтобы 
сомнения не ом-
рачали совмест-
ную жизнь? Да-
вайте попробу-
ем разобраться.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Как «настроить» 
семью на доверие?

СЕКРЕТ УСПЕХА

Íà çàìåòêó
Признаки 
того, что вы 
умеете 
доверять
  Вы считаете и себя, 

и своего партнера до-
стойными любви.
  Вы умеете прощать 

любимого за его ошиб-
ки и не терзаетесь бес-
конечным чувством 
вины, если ошиблись 
сами.
  Вы умеете демонстри-

ровать свою благо-
дарность и принимать 
благодарность супруга 
без сомнений, что это 
незаслуженно.
  Вы не контролируете 

каждый шаг любимого 
человека, не требуете 
отчета и не звоните по 
10 раз в день, чтобы уз-
нать, где и с кем он про-
водит время.
  Вы знаете, что можете 

высказать критику и 
супруг не обидится. И 
сами не обижаетесь, 
когда слышите ее в 
свой адрес. Просто при-
нимаете к сведению.
  Вы не играете роли 

«хорошей жены» и «иде-
ального мужа», не носи-
те маски и не ломаете 
себя, чтобы предстать в 
лучшем свете.

Я пришёл на 
кухню, чтобы 
попить водички, 
но вместо этого обо-
жрался. О каком до-
верии к людям может 
идти речь, если я даже 
себе верить не могу? 

Старт отношений: 
всё легко

Предположим, что детские 
страхи остались позади, вы 
наладили контакт с окружа-
ющим миром. И однажды 
в нем появляется человек, 
который вызывает чувство 
влюбленности, желание про-
жить вместе всю оставшуюся 
жизнь, стать единым целым в 
глазах общества и, возмож-
но, церкви. На этом этапе, 
когда влюбленность и гор-
моны лишают человека кри-
тического взгляда на объект 
чувств, доверять очень лег-
ко. Избранник кажется иде-
альным, а потому заподо-
зрить его в обмане или злых 
намерениях невозможно. 
Все меняется, когда первые 
страсти улеглись, и человек 
предстает таким, какой он 
есть.
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На телеканале «Рос-
сия» 16 сентября 
стартовал третий 
сезон детективного 
комедийного сериала 
«Дама с собачкой», 
главную роль в кото-
ром исполняет Елена 
Яковлева. 

В центре событий – 
ее героиня Агата 
Денисовна, ко-

торая раньше работала 
учителем, а на заслужен-
ном отдыхе, пережив по-
терю любимого супруга, 
нашла призвание в рас-
крытии преступлений. 
Энергичная обаятель-
ная женщина становится 
эффективным помощ-
ником следователя 
Эдуарда Свиридова 
(Сергей Перегудов), 
который когда-то 
был ее учеником. Те-
перь к этому парню 
внимательно присмо-
трелась дочь Агаты Де-
нисовны Таня (Ирина 
Таранник), которая не-
ожиданно осознает, что 
он ей более симпати-
чен, чем собственный 
супруг. 
Накануне премье-
ры наш корре-
спондент встре-
тился с Ириной Та-
ранник, чтобы узнать 
о том, какие изменения 
ожидают героев в новом 
сезоне.

Прекрасная 
команда

– Ирина, зрители 
очень ждали продолже-
ния – хочется скорее уз-
нать, что будет с героя-
ми дальше…

– О сюжете говорить 
не буду, чтобы сохранить 
интерес. Скажу лишь, что 
моя героиня Татьяна силь-
но изменится. Если в пре-
дыдущих сезонах она по-
корно терпела оскорбле-
ния и унижения от мужа, 
то в новом сезоне ситуа-
ция кардинально поме-
няется. Спасибо сценари-
стам, которые поработа-
ли над развитием образа 
моей героини. Татьяна на-
чинает больше занимать-
ся собой, вспоминает про 
свои интересы, любимую 
профессию. И мир для нее 
открывается заново, она 
будто просыпается. Жен-
щины, которые будут смо-
треть фильм и узнают себя 
в сложившейся ситуации, 
непременно вдохновятся 
этой историей: если Татья-
на смогла изменить свою 
жизнь к лучшему, то и они 
тоже непременно смогут. 

– В этом сериале у вас 
потрясающие партнё-
ры, высочайшие мастера 
своего дела: Елена Яков-
лева, Александр Балуев, 
Сергей Перегудов. Как 
работалось с ними?

– Ирина, у вас семья и много рабо-
ты. Где набираетесь сил и энергии, 
чтобы хватало на долгие дистан-
ции?

– Я восстанавливаюсь, когда 
отдыхаю в тишине и одна. В такие 
минуты, часы я начинаю слышать 
себя и свои мысли. Я люблю похо-
дить по лесу, послушать, как поют 
птицы. Занимаюсь пилатесом, при-
чем люблю это делать дома. Каж-
додневные тренировки в зале – 
не для меня. Но я нахожу такие фи-
зические нагрузки, которые мне 
интересны. Например, когда отво-

жу ребенка в школу, прохожу мимо 
площадки с баскетбольным коль-
цом. И я купила мяч и кидаю его 20 
минут по дороге из школы утром и 
вечером. 

– Удивили. Отличная зарядка… 
– Еще люблю большой теннис. Но 

больше всего отдыхаю, когда соби-
раемся вечером всей семьей, берем 
каждый свою книгу и вместе под 
теплым светом читаем. Рядом лежит 
кошка Ассоль, и это добавляет до-
машнего уюта. А все вместе создает 
то самое счастливое состояние, о ко-
тором мы с вами говорили.

Êñòàòè 
Скоро новые 
проекты
– Съёмки нового сезона 
«Дамы с собачкой» уже 
позади. Что ждёт впе-
реди, какие проекты?
– В сентябре отды-
хаю, навожу порядок 
в своих делах, а с ок-
тября у меня начина-
ется большой проект, 
на полгода, о котором 
говорить пока рано. Но 
могу сказать, что скоро 
на ТВ выйдет второй се-
зон сериала «Хозяин» и 
картина «Клятва Гиппо-
крата». Еще в мае были 
съемки в Армении, где 
снялась в авторском 
кино, которое, скорее 
всего, пройдет в кино-
театрах.

Мы сами творим
своё счастье

– Замечатель-
но. Подобралась 

прекрасная коман-
да. Сергея Перегудова 

я раньше видела только 
на сцене и была под впе-

чатлением от его работы. 
Так что радостно было с 
ним познакомиться и рас-
сказать общую киноисто-
рию. С Еленой Алексеев-
ной Яковлевой пересека-
лись на съемках раньше и 

быстро нашли общий 
язык, наладили ду-

шевный контакт. С 
Александром Ни-
колаевичем Ба-
луевым мне не-
много пришлось 
сниматься, но 
я наблюдала со 

стороны, как он 
работает. Большой 

профессионал, он мне 
импонирует и как чело-
век. Невероятно подкупа-
ет его самоирония. Алек-
сандр Николаевич может 
быть суровый на вид, но 
в общении он прекрасен. 
Вообще, все названные 
партнеры общались со 
мной на равных, не воз-
водили никаких барье-
ров. Поэтому работать 
было максимально ком-
фортно и очень интерес-
но.

Разные 
характеры

 – Вас называют «ко-
ролевой мелодрамы» и 
«пай-девочкой». Как вам 
такое определение?

– Я против определе-
ний и всяких ярлыков. Но 
мелодрам в моей карье-
ре действительно боль-
ше, чем других жанров. 
Мои героини в мелодра-
мах, как правило, хоро-
шие послушные девуш-
ки, которые, забывая о 
себе, живут ради других. 
И мне с годами все слож-
нее играть их, потому что 
все труднее оправдывать 
своих героинь. Если что-
то их не устраивает, они, 
вместо того, чтобы дей-
ствовать, ждут принца 
на белом коне, который 
примчится и решит все их 
проблемы. Им почему-то в 
голову не приходит как-то 
себе помочь, что-то сде-
лать самим. У меня и боль-
шинства моих героинь из 
мелодрам совершенно 
разные характеры. Если 
мне что-то нужно, то этого 
добиваюсь, если что-то не 
устраивает, берусь это ис-
править. 

Уметь слышать 
свои желания

– Вы как-то сказали 
про одну из своих геро-
инь такие слова: «Она 
пыталась стать счаст-
ливой, но никто её это-
му не научил». А вас учи-
ли быть счастливой? 
Неужели этому можно 
научить?

– Слышать свои жела-
ния и потребности – боль-
шой навык, которому дей-
ствительно нужно учить-
ся. Можно в моменте 
понять, что тебе хорошо, 
и научить тех, кто рядом 
с тобой, обращать внима-
ние на важные вещи, ко-
торые делают человека 
счастливым. Понятно, что 
нельзя быть перманент-
но счастливым, каждый 
день происходит много 
событий, и что-то может 
расстраивать. Но я вижу, 
например, как наша дочь 
подмечает какие-то вещи 
и нас к этому приобща-
ет. Мы можем идти гулять 
всей семьей, остановить-
ся и послушать, как поют 
птицы. Или дочка вдруг 
скажет: смотрите, какое 
облако! Мы не просто 
рассматриваем, как в не-
бе плывут облака, это про 
что-то другое, наверное, 
про счастье. Оно здесь, 
в твоих руках, ты сам его 
творишь. Когда я говори-
ла о том, что мою героиню 
не научили быть счастли-
вой, я имела в виду имен-
но это! У нее не было при-
мера, как стать счастли-
вой, никто с ней рядом не 
говорил: смотри, вот это 
нехорошо, а вот это пре-
красно. Мы сами творим 
свое счастье. Вне нас оно 
быть не может. 

Наталья АНОХИНА

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 

– Желаю каждому боль-
ше слышать себя и за-

ниматься любимым 
делом. 
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Растущая Луна в Скорпионе 
День неплох для сахар-
ной эпиляции, а также для 
ухода за пяточками. А если 
хочется чего-то этакого в 
образе, попробуйте, напри-
мер, с помощью прически 
сделать отсыл к эпохе вели-
кого Гэтсби. 

Убывающая Луна в Деве 
Девиз дня – никаких полу-
мер! Если спорт, то в пол-
ную силу. Если смена цвета 
волос, то кардинальная. В 
планах модный шопинг? 
Долой компромиссы – вы-
бираем только то, от чего 
замирает сердечко. 

Растущая Луна в Весах 
Если вы поклонница кудря-
шек, самое время подру-
житься с бигуди или забе-
жать в салон на биозавивку. 
А для тех, кто грезит при-
корневым объемом, подой-
дет буст ап. 

Растущая Луна в Скорпионе 
Неплохо бы сегодня сде-
лать растяжку – в йога-цен-
тре или перед монитором 
гаджета под руководством 
опытного инструктора. 
А для души и настроения 
в этот день лучшее – это 
встреча с подругами.

Растущая Луна в Рыбах 
Если назрела необходи-
мость, можно посетить 
трихолога и подлечить ше-
велюру – дать бой перхоти 
или излишнему выпадению 
волос. День также хорош 
для покупки бижутерии и 
нижнего белья.

Растущая Луна в Овне 
Луна ратует за лазерную 
эпиляцию тех зон, которые 
давно требуют этой про-
цедуры. Хороший эффект 
обещают коллагеновая ма-
ска для волос и самомассаж 
лица, шеи и зоны декольте. 
Скребки Гуаша будут кстати.

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Очертить красивые конту-
ры талии помогут занятия 
с эллипсом и хулахупом, а 
ежедневная 30-секундная 
планка – подтянуть живо-
тик и расправить плечики.

Растущая Луна в Овне
В салонах сегодня ждут 
блондинок для освеже-
ния тона и прелестниц, за-
планировавших сменить 
стрижку и подкорректиро-
вать бровки. День подходит 
для отбеливания кожи и по-
купки косметики.

Убывающая Луна в Тельце 
Пришло время питательных 
масок, лимфодренажного 
массажа и аппаратного пе-
дикюра. Особое внимание 
уделите лечению натопты-
шей. Красивая, удобная 
обувь сыграет в этом деле 
не последнюю роль.

Луна в Тельце, полнолуние
День отдыха и самопозна-
ния. Как его провести, выби-
рать вам – погулять, попла-
вать… А можно завернуться 
в плед и почитать давно же-
лаемую книгу, вдыхая аро-
мат аромасвечи и потягивая 
облепиховый чай. 

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Массаж стоп и щиколоток – 
то, что поможет сегодня 
ножкам чувствовать себя 
легко. Есть повод пробе-
жаться по магазинам – обно-
вить гардероб, присмотреть 
новые серьги и шарфик. 

Растущая Луна в Стрельце 
В фаворе дня яркость и 
блеск. Эти тенденции при-
ветствуются как в одежде, 
так и в макияже. Самое вре-
мя достать из закромов пу-
дру с шиммером и атласную 
юбку. Но не переборщите, 
все хорошо в меру. 

Растущая Луна в Козероге 
Занимаясь спортом сегодня, 
особое внимание уделите 
упражнениям для позво-
ночника. Старайтесь сле-
дить за осанкой и дышать 
полной грудью. День хорош, 
чтобы поухаживать за руч-
ками, сделать маникюр. 

Растущая Луна в Водолее
А давно ли вы радовали 
себя покупкой юбочки или 
блузы? Тренд осени – клет-
ка «тартан». Ах, сколько 
образов можно составить с 
этой шотландкой! А повод 
выгулять обнову предста-
вится совсем скоро. 

Растущая Луна в Скорпионе 
Утром этого дня фигуре и 
настроению не повредит 
чашка черного кофе с кори-
цей и бадьяном. А еще здо-
рово было бы поплавать в 
бассейне и сделать огуреч-
но-лимонную маску для ли-
ца и зоны декольте. 

Луна в Весах, новолуние
Большой зонт «антиветер» 
в сумочку, на ножки – удоб-
ную обувь, идем в парк. 
Свежий воздух расцветит 
щечки и заставит сиять гла-
за. А после прогулки – те-
плая ванна, и расслабляю-
щий массаж перед сном. 

Растущая Луна в Стрельце
Если давно задумывались 
об инъекционной космето-
логии, то знайте, этот день 
прекрасно подходит для 
подобных экспериментов. 
А для особ осторожных – 
салонные маски, подходя-
щие типу кожи. 

Луна в Козероге, 
первая четверть
Лучшим времяпрепро-
вождением сегодня станет 
конструирование букета из 
ярких кленовых листьев и 
просмотр хорошей мело-
драмы под чашечку чая с 
кабачковым оладушком.

Растущая Луна в Рыбах
Осень – пора, располага-
ющая к меланхолии. Но не 
позволяйте ей захватить 
вас полностью. Для на-
строения можно побало-
вать себя мехенди и ярким 
маникюром. И помните о 
фруктах в меню. 

Убывающая Луна 
в Близнецах 
А не пора ли нам, чаров-
ницы, попробовать что-
нибудь экзотическое? Не-
обычные блюда, массаж 
улитками, креативное 
окрашивание волос, полет 
в аэротрубе… 

Убывающая Луна в Раке 
Отличное время, чтобы на-
чать вести дневник питания 
и привычек. А начать не-
плохо с одной полезной – 
умываться кубиком льда из 
отвара трав. На занятиях в 
зале пора уделить внима-
ние бедрам.

Убывающая Луна в Деве 
Расслабить зажатые мыш-
цы поможет триггерный ва-
лик и поход в хаммам. Зови-
те с собой подружек, самое 
время расчехлить баночки 
со скрабами, кремами и 
эмульсиями. И вишенка на 
торте – массаж стоп. 

Убывающая Луна в Раке
Анти-эйдж процедуры и ак-
вааэробика помогут сегод-
ня выглядеть и чувствовать 
себя на все сто. Подходя-
щий день для мезотерапии 
и вакуумного массажа. Хо-
роша также ароматерапия 
во всех своих проявлениях.

Убывающая Луна во Льве 
Хорошее время для стриж-
ки, окрашивания во все 
оттенки медного и массажа 
волосистой части голо-
вы. Здорово также будет 
попробовать необычные 
техники маникюра. И пора 
заглянуть в бутик. 

Луна во Льве, 
последняя четверть
Дыхательные практики се-
годня принесут максималь-
ную пользу. Можно поме-
дитировать. Расслабиться и 
гармонизировать внутрен-
нее и внешнее поможет се-
анс музыкотерапии. 

Убывающая Луна в Деве
В меню Луна советует до-
бавить цитрусовые и ягоды. 
Витамин С в сезон простуд 
не лишний. Как и масляные 
маски для лица и волос, 
зумба для отличной формы 
и гидрогелевые патчи на 
веки от отечности. 

Убывающая Луна в Деве 
Чудесное времечко для 
избавления от всего не-
нужного – жирка на талии, 
вышедших из моды туфель, 
просроченной туши, вред-
ных привычек и токсичного 
окружения. А для бодрос-
ти – зарядка по утрам. 

Убывающая Луна в Весах 
Отличный день для нара-
щивания ресничек и выве-
дения архитектуры бровей. 
Можно записаться на курсы 
макияжа, научиться инте-
ресным техникам нанесе-
ния. И Луна советует… тан-
цевать во время уборки. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Здорово было бы озада-
читься покупкой массажно-
го коврика или валика для 
стоп. Подобрать стельки с 
хорошей амортизацией. И 
пора уже подружиться со 
спортом. 

Убывающая Луна в Весах 
Занятия по вокалу – это не 
только умение владеть го-
лосом, но и чувственность, 
глубина нового тембра. 
Попробуем? А еще сегод-
ня даже выпечка не будет 
во вред, если съесть ее до 
двух часов дня. 

6 октября

1 октября

3 октября

4 октября

14 октября

16 октября

19 октября

15 октября

18 октября

17 октября

20 октября

7 октября

9 октября

12 октября5 октября

2 октября

8 октября

10 октября

13 октября

21 октября

23 октября

26 октября

22 октября

25 октября

24 октября

27 октября

28 октября

30 октября

31 октября

29 октября

Растущая Луна в Водолее
Брускетта из цельнозерно-
вого хлеба с авокадо и крас-
ной рыбкой на завтрак – 
прекрасное начало дня. Ну 
а потом на велотренажер, в 
салон за новой стрижкой и 
на свидание – день обещает 
быть насыщенным. 

11 октября
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Брюки и брючки
Бешеная популярность широких 
штанов сыграла с ними плохую 
шутку – они поднадоели. Несмо-
тря на все удобства и комфорт, 
широкие «шаровары» уступают 
пальму первенства классиче-
ским брюкам прямого кроя, 
подогнанным ровно по фигу-

ре. Причем исполнены они могут 
быть буквально из чего угодно – 
от брутальной кожи (острый тренд 
сезона) до практически прозрачного 
материала. И конечно, на первый план 
выходит классическая парочка: джинсы 
прямого кроя + брюки из костюмной ткани.

Бордо и вишня
Осенняя палитра в этом се-
зоне резко отличается от 
летней: нежные оттенки 
остаются в прошлом, им 
на смену приходят насы-
щенные тона. Самый 
актуальный цвет этой 
осени – благородное 
бордо или спелая вишня. 
И это хорошая новость, 
потому что этот оттенок 
с легкостью вписыва-
ется в любой гардероб 
и охотно сочетается со 
многими цветами. Ко-
нечно, опытные модни-
цы предпочтут тотал 
лук, и будут правы, 
но даже одна ка-
пля бордо или 
спелой вишни – 
например, в ви-
де шарфика из 
шифона – по-
кажет, что вы на 
модной волне.
Альтернативой 
бордо может быть 
бледно-желтый – 
для тех, кто предпо-
читает светлые оттенки, 
и все оттенки приглушенного 
зеленого (хаки) – для тех, кому ближе холод-
ная гамма.

Сезон укутывания
Довольно неожиданно среди глав-
ных трендов этой осени появились 
укороченные, а то и вовсе корот-
кие (до талии) пальто, а также раз-
нообразные шали и палантины. 
Некоторые особо модные пальто в 
этом сезоне скорее похожи на муж-
ской пиджак и едва доходят до се-

редины бедра. Самые интерес-
ные пальто – с очень широким 
запахом, будто обнимающие 
свою владелицу.
А вот шали и палантины могут 

быть как довольно скромно-
го размера, так и поистине 
необъятными – в которые 

так и хочется закутаться.

Светлана ИВАНОВА

Модные дизайнеры считают, что 
осень – не повод для хандры. А мы 
добавим: особенно если следовать 
новым трендам, среди которых 
есть очень интересные. Но – обо 
всём по порядку.

Деним навсегда
Один из самых острых трендов этой осени – тотальный деним. 

Да, именно тотальный: чем больше на вас вещей из джин-
сы, тем лучше. Джинсы (или юбка), куртка, рубаш-

ка – это как минимум. Прибавить сумку, бейс-
болку (или бандану) и обувь из денима – иде-
ально. Но если из всего перечисленного на 
вас только джинсы – вы уже в тренде.

Кожаное 
платье

Странно было бы осенью 
обойтись без кожи. В этом се-
зоне главная вещь из кожи – 
платье. Выглядят эти платья 
исключительно женственно, 

кожа настолько тонкая и 
мягкая, что неотличима 

от струящейся тка-
ни.

Объёмная юбка
А вот юбки неожиданно прибави-
ли объема. Причем дело не только в 
крое, но и в материале. Так, на мод-
ных подиумах можно увидеть юбки 
из искусственного меха с довольно 
длинным ворсом, мохера и другие, не 
менее неожиданные текстуры. Также 
объем может быть обеспечен драма-
тическими складками или роскошны-
ми драпировками.
Длина предпочтительнее от колена и 
ниже, силуэт – А (который, кстати, ак-
туален также и для платья и пальто).

Квадратный мыс
Квадратный мысок вернулся в моду и 
сразу диктует свои условия. Актуаль-
ны ботфорты (чем выше, тем лучше), 
сапоги на устойчивом каблуке и балет-
ки на плоском ходу для помещений.

Одна 
подруж-

ка – другой.
– Вот почему 

так? Если осень 
и +15 градусов, 

сразу: «Где пальто, 
сапоги, колготки, 

шапка?» А если 
весна, +15 граду-

сов: «Отлично, 
тепло, хоть в 
шортах иди».
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ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Пересаживаем 
лекарствен-
ные и комнат-
ные растения.

Квасим капусту 
на зиму, заклады-
ваем на хранение 
свежую. 

Перекапываем 
и рыхлим почву, 
уничтожаем по-
чвенных вреди-
телей.

Проводим по-
садку декоратив-
но-лиственных 
культур.

Подготавливаем 
грядки и ямы для 
весенних посевов 
и посадок. 

Проводим сани-
тарную обрезку 
деревьев и кустар-
ников.

Защищаем 
стволы плодо-
вых деревьев от 
солнечных ожогов 
и грызунов.

Сажаем в грунт лу-
ковицы тюльпана, 
гиацинта, чеснока 
озимого. 

Сажаем лекар-
ственные расте-
ния и быстрора-
стущие травы.

Удаляем ненуж-
ную поросль, 
укрываем клема-
тисы. 

Проводим посад-
ку плодовых де-
ревьев и кустар-
ников.

Сушим в духовке 
или сушилке ябло-
ки и груши для 
компота.

Поливаем садо-
вые и комнатные 
растения.

Обвязываем хвой-
ные растения (за-
щита от снегопада 
в случае ранней 
зимы).

Заготавливаем 
землю для весен-
ней высадки рас-
сады. 

Поливаем комнат-
ные и тепличные 
растения.

Удаляем больные 
растения, сушим 
овощи, плоды, 
грибы.

Проводим сани-
тарную обрезку 
плодовых дере-
вьев.

Укрываем на зиму 
теплолюбивые 
плодовые и ягод-
ные кустарники.

Обрезаем и 
окучиваем 
розы, укры-

ваем их и клема-
тисы.

Если моро-
зы близко, 
укрываем на зи-
му многолет-
ние цветы.

Приводим в поря-
док оранжерею и 
зимний сад.

Перекапываем и 
рыхлим почву.

Выкапываем геор-
гины и клубневые 
бегонии, подго-
тавливаем много-
летники к зиме. 

Сеем под зиму си-
дераты.

Готовим дачные 
постройки к зиме, 
убираем мусор с 
участка. 

Поливаем комнат-
ные и теплич-
ные растения. 

Боремся с вреди-
телями и возбуди-
телями болезней 
комнатных цве-
тов.

Досвечиваем ком-
натные цветы и 
растения в оран-
жереях.

Готовим ямы для 
будущей посадки 
крупномеров.

Проводим под-
зимний посев ово-
щей и однолетних 
цветов (по мерз-
лой земле). 
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Фазы Луны: 1 октября – убывающая Луна, 
2 октября – новолуние, с 3 по 16 октября – 
растущая Луна, 17 октября – полнолуние, 
с 18 по 31 октября – убывающая Луна.

30 1 2 3
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Предки 
верблюдов 
появились 
на планете 
40 млн лет 
назад, и 
были разме-
ром с зайца. 
В настоящее 
время вер-
блюды – это 
крупные 
животные, 
до 2,5-3,6 
м в высоту. 
Одногорбые 
верблюды 
были одо-
машнены 
4 тыс. лет до 
нашей эры, 
а двугорбые 
помогают 
людям вот 
уже более 
3 тыс. лет. 
Наша викто-
рина – 
о парно-
копытном 
сухопутном 
корабле, 
бороздя-
щем пески 
пустынь.

Археологи нашли останки 
самых древних парноко-
пытных в Северной Аме-

рике. Как считают учёные, часть 
популяции отправилась в Южную 
Америку, а другая, по существую-
щему тогда перешейку через Бе-
рингов пролив, переправилась на 
территорию Евразии. Интересно, 
что в Америке остались безгорбые 
верблюды, а в Евразию перешли 
горбатые. Вспомните, какие пред-
ставители ближайших родственни-
ков верблюдов обитают в Южной 
Америке?
а) Ламы и викуньи. б) Гуанако и аль-
пака. в) Хаптаги.

Верблюды не болеют вирусными заболеваниями (на-
пример, чума, ящур), от которых гибнут другие млеко-
питающие. Но после длительного путешествия иногда 

иммунитет животных даёт сбой. В народе, чтобы вылечить 
своего питомца-кормильца, прибегают к этой процедуре. Ка-
ким способом издревле лечат верблюдов?
а) Заставляют животное пить много воды. б) Закапывают в пес-
чаный бархан. в) Засовывают в пасть верблюду ядовитую змею и 
дают пару ведер воды.

Все мы помним верблюда Васю в кинокомедии Алек-
сандра Серого «Джентльмены удачи». Конечно, един-
ственный верблюд в фильме вызвал интерес. Как рас-

сказывал директор картины, все надеялись, что в Самарканде 
проблем с верблюдом не должно быть, но обнаружилось, что 
таких животных там нет. С трудом была найдена старая вер-
блюдица. И что интересно, по свидетельству очевидцев, вер-
блюдицу пришлось снимать только с одной стороны. Почему?
а) С одной стороны у верблюда не было шерсти. б) Верблюд хро-
мал на левую ногу. в) Верблюд видел одним глазом.

Верблюд может передвигаться со скоростью 
25 км/час, но в составе каравана верблюды идут мед-
ленно – около 10 км/час. Тело устроено так, что жи-

вотное может переносить вес, составляющий половину соб-
ственного, – от 250 до 400 кг. Ещё одна особенность жвачного 
животного – иноходь, что, видимо, и дало название кораблю 
пустыни. В чём особенность этих плавных передвижений?
а) На нижней поверхности ступни есть мозолистая подушка.
б) При ходьбе животные выносят вперед поочередно только 
обе правые или обе левые ноги. в) Двупалые конечности вместо 
копыт.

Изображение верблюда 
присутствует на гербах 
и флагах некоторых рос-

сийских регионов. Как написа-
но в «Полном собрании законов 
Российской империи» за 1830 год, 
парнокопытное появилось на го-
сударственных символах потому, 
что «навьюченный верблюд в знак 
того, что оных в сей город доволь-
но с товарами приводят». Какая 
область на своём гербе имеет вер-
блюда? 
а) Астраханская. б) Волгоградская.
в) Челябинская.

Пески пустыни вы-
работали у вер-
блюдов в процессе 

эволюции все необходимые 
качества для выживания 
и совершенный иммуни-
тет. Одногорбые верблю-
ды живут в жарких странах 
и устойчивы к жаре, а вот 
двугорбые могут выно-
сить от +40 до -40 градусов. 
Одна из особенностей этих 
животных – особая шерсть, 
которая способна ночью со-
хранять тепло, а днём отра-
жать солнечные лучи. Двой-
ной слой длинных ресниц 
и особое строение ноздрей 
у верблюдов помогают им 
спастись от пыльных бурь. 
Стратегический запас воды и 
еды животные носят с собой.
Интересно, что 5-6 дней об-
ходясь без воды, верблюд 
начинает пить её в огром-
ном количестве – за 10 ми-
нут взрослая особь может 
выпить 130 литров. Что спо-
собствует накоплению воды?
а) Особые водонакопитель-
ные клетки желудка.
б) Особая структура горба.
в) Особое строение пище-
вода.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.20 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
12.00 13.30 Утилизатор. (12+)
13.00 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)

06.00 «ОСЕННИЙ 
МАРАФОН». (12+)

11.00 00.30 «КАТЯ И БЛЭК». 
(16+)

15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 «Ольга Мичи». (12+)
17.30 «Открывая Россию». 

(12+)
20.40 03.30 «ТЕРРИТОРИЯ». 

(16+)
22.25 «КИЛЛЕР». (16+)
23.45 «ТОНЯ ПЛАЧЕТ НА 

МОСТУ ВЛЮБЛЁН-
НЫХ». (16+)

00.20 «СЧАСТЬЕ МОЁ». (12+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 15.00 18.00 22.15 Ново-

сти. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «ПИКОВАЯ ДАМА: 

ЗАЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
01.15 Экстра такси. (16+)
01.45 Расследование 

с Аидой Мартиросян. 
(16+)

07.25 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «Я ВСЁ ИСПРАВЛЮ 

САМА». (16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 «Из-
вестия». (16+)

05.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 
(16+)

06.15 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-4». (16+)

07.45 09.30 «СПОРТЛО-
ТО-82». (12+)

08.20 «Фирменный рецепт 
с Емельяненко». (12+)

08.55 12.55 «Знание - сила». 
(0+)

10.50 «МАЖОР». (16+)
13.30 17.30 02.45 «СЛЕД». 

(16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «МАКСИМ ПЕРЕПЕ-
ЛИЦА». (12+)

13.25 15.05 17.15 03.45 
«СОБР». (16+)

18.00 «Колониализм 2.0». 
(16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «БЕРЕМ ВСЕ 

НА СЕБЯ». (12+)
00.45 «НОЧНОЙ 

ПАТРУЛЬ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 14.00 17.00 

Информационный 
канал. (16+)

13.30 00.00 «АнтиФейк». 
(16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.30 Концерт-митинг 
«Россия, Донбасс, 
Новороссия: вместе 
навсегда!» Прямая 
трансляция с Красной 
площади

21.00 «Время»
22.00 «ХОР». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.30 03.05 Подкаст.Лаб. 

(16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 02.10 03.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)
 Во время утренней про-

бежки рядом со своим 
домом застрелен пред-
приниматель Кравцов. 
Выехавшая на место 
преступления опергруп-
па обнаруживает непо-
далёку от тела серёжку с 
бриллиантом.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ЛЮТИК И АНЮТИК». 

(16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
03.00 Вести
04.34 Перерыв в вещании

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВАРЯГИ». (16+)
 Варяги продолжают пои-

ски монеты-чипа Куваева 
и выходят на уголовника, 
который его изготовил.

22.15 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-
ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

00.55 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)
07.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Наука в шоке. (16+)
09.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
14.40 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 

СТВОЛА». (16+)
20.00 «КОД 355». (16+)
22.30 «ГЕМИНИ». (16+)
00.55 «ОСТОРОЖНО, 

КЕНГУРУ!» (16+)
 Жизнь Марка была до-

вольно обыденной, пока 
однажды он не позна-
комился с говорящим 
Кенгуру. Новый друг пре-
вратил спокойную жизнь 
героя в приключенческий 
фильм, полный погонь, 
драк и войны с мафией.

02.25 «ЛАПСИ». (18+)
03.15 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.25 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

12.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

18.00 «Первые на деревне». 
(16+)

20.00 «ДИНО». (16+)
 Дино когда-то считали 

человеком, способным 
безжалостно выбить 
долги из кого угодно. 90-е 
давно закончились, и 
теперь он живет в глухой 
провинции. Однако в 
силу обстоятельств Дино 
вынужден вернуться в 
большой город.

21.00 «ВОЛШЕБНЫЙ 
УЧАСТОК». (18+)

22.20 «СКАЙЛАЙН». (16+)
00.35 «Я тебе не верю». (16+)
01.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.00 Студия «Союз». (16+)
04.35 «Импровизация». (16+)
05.15 «Однажды в Рос-

сии-2023». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «БУДЬ МОИМИ 

ГЛАЗАМИ». (16+)

11.00 Информационный 
канал. (16+)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

22.15 «НЕВСКИЙ: РАСПЛАТА 
ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ». (16+)

07.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

12.00 «УНИВЕР: 
НОВАЯ ОБЩАГА». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.05, 06.30, 06.55  Перевал 
Дятлова: охотники за прав-
дой. (16+)

07.30 Последние голоса Пер-
вой мировой войны. (16+)

08.25 Эхнатон: секреты забы-
того фараона. (16+)

09.20 Египетские мумии: 
большой обман? (16+)

10.25, 11.20  Проклятые со-
кровища. (16+)

12.20 Спаситель на продажу. 
(12+)

14.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

15.00 Каппадокия, Турция. 
(12+)

15.30 Мармашенский 
монастырь, Армения. 
(12+)

16.00 Отён: забытая сестра 
Рима. (12+)

17.05 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Афины. 
(12+)

18.05 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00, 20.55  Проклятые со-
кровища. (16+)

21.55, 22.50  Последние го-
лоса Первой мировой вой-
ны. (16+)

23.50, 00.20  Охрид и окрест-
ности, Северная Македо-
ния. (12+)

00.50 Париж, город любви. 
(16+)

01.40 Эхнатон: секреты забы-
того фараона. (16+)

02.35 Египетские мумии: 
большой обман? (16+)

03.30, 04.15  Проклятые со-
кровища. (16+)

05.05 Последние голоса Пер-
вой мировой войны. (16+)

00.00, 00.55  Забытые войны 
России. (12+)

01.55 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

02.10, 06.25, 10.20, 14.05, 
17.40, 22.05  Без срока 
давности. (16+)

03.00 Сквозь времена: Алек-
сандровский дворец. (12+)

03.30, 07.50, 11.40, 15.25, 
19.25, 23.30  Книжные ал-
леи. (12+)

04.00 Российские династии: 
Голицыны. (6+)

04.30 Историада: Война и по-
года. (12+)

05.25 Нация в фарфоре. 
(12+)

07.15, 11.10, 14.55, 18.50  
Пешком в историю. (12+)

08.20 Книжные аллеи. Адре-
са и строки А. С. Пушкина. 
(12+)

08.50 Я найду тебя, отец. 
(16+)

12.10 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

13.20 Дважды рожденный. 
(12+)

16.00 Пешком по Москве: 
Маросейка. (6+)

16.15 Освобождение Евро-
пы: Балканский эндшпиль. 
(12+)

17.00 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

17.30 Семь дней истории. 
(12+)

18.30 Пешком по Москве: 
Горохово Поле и Шлюз на 
Яузе. (6+)

20.00 Город трёх империй. 
(12+)

21.50 Тайное становится яв-
ным: Тайный супруг импе-
ратрицы Елизаветы. (12+)

22.55 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
08.30 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Небольшой поселок на Ура-
ле. Там живет ничем непри-
мечательная семья Моро-
зовых, в которой воспиты-
ваются четверо детей: два 
брата и две сестры - Алек-
сей, Степан, Алена и Варва-
ра. Между ними складыва-
ются непростые взаимоот-
ношения. Всех их пропустит 
через мясорубку Великая 
Отечественная война, всем 
им предстоит узнать, что 
такое сметающая все пре-
грады любовь, безутешное 
горе и настоящее счастье.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
02.40 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)

05.40, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.30 Беременна в 45. (16+)
18.00, 19.30  Зови меня ма-

мой. (16+)
Первое в России реалити 
об усыновлении.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.10, 00.05  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

07.00 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)

08.35, 10.20  «БРОНЗОВАЯ 
ПТИЦА». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15  
Дела судебные. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.55 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)
03.15 «АРИНКА». (16+)
04.30 «КУМИР». (16+)

05.00 Гастротур. Сахалин. 
(16+)

05.50, 02.00, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.20 Секреты на кухне. Ро-
мантика. (16+)

07.00, 08.50, 10.40  Четыре 
дачи. (16+)

12.10, 14.20, 16.30, 19.00  
Битва шефов. (16+)

21.10, 22.30  Секретный ар-
тист. (16+)

00.00 Интеллектуальный 
проект Полночь. «НОЧЬ». 
(18+) 
Италия, Франция, 1961 г.

02.20 Пробный переезд. Юж-
но-Сахалинск. (16+)

03.10 Инсайдеры. (16+)
03.50 Чёрный список. (16+)
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06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(16+)

11.15 «Шоу профессий». (12+)
12.05 13.15 «ПСИХОЛОГИЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
14.10 «Секты». (16+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Культурный код». (12+)
16.00 «Чудо». (12+)
16.30 «Я тебя знаю». (12+)
17.15 «Дальний Восток. Зем-

ля Арсеньева». (12+)
18.05 «Кризисный центр». 

(16+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 05.05 «ДЕЛО ГАСТРО-

НОМА №1». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «СИДЕЛКА». (16+)
23.40 «Один Шаг». (18+)
00.40 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
02.40 «ПОЛОВИНКА МЕНЯ». 

(16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Главный врач». (12+)
12.20 «Залог успеха». (12+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (12+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.40 «Пушкин. Наше. Все». 

(6+)
15.20 «Объясняем. СПб». (12+)
15.45 «ЧЕЛОВЕК-

АМФИБИЯ». (12+)
17.30 «КЛЕТКА ДЛЯ КАНА-

РЕЕК». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Такой футбол». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Время суток». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 02.45 «Степень защи-

ты». (16+)
22.55 «СТАЛЬНЫЕ 

МАГНОЛИИ». (12+)
01.00 «ВО ВЛАСТИ ЛУНЫ». 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
17.10 18.10 19.10 20.10 
21.30 23.55 «Известия 
78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 23.00 01.25 02.20 
«Происшествия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Сокровища Петербур-

га». (12+)
15.30 19.30 22.30 «Другой 

Петербург». (16+)
16.30 20.30 00.55 «Тайны на-

шего кино». (16+)
17.30 21.00 «Не факт». (12+)
18.30 «Моторы войны». (16+)
23.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
01.35 «Открытая студия». 

(12+)
02.30 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
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06.00 «Настроение»
08.20 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
08.55 «ЧИСТО МОСКОВ-

СКИЕ УБИЙСТВА». 
(12+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДОКТОР ИВАНОВ: 
РОДНАЯ КРОВЬ». 
(12+)

13.45 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.55 «КОТЕЙКА». 

(12+)
17.00 «Русские тайны. Эпи-

демия Х». (16+)
18.15 «НАСТЕНЬКА». (16+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. Англи-

чанка гадит». (16+)
01.35 «Юные музы звёзд». 

(16+)

07.05 Черные дыры. Белые 
пятна

07.50 «Невский ковчег»
08.20 «ПОЦЕЛУЙ»
09.30 «Роман в камне»
11.50 «Романс о влюблён-

ных»
13.00 К 100-летию Москов-

ского академического 
театра сатиры

13.50 Спектакль «Наследни-
ки Рабурдэна»

15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.40 Концерт популярной 

симфонической 
музыки

18.15 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Учитель года Рос-

сии-2024»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 «МЕГРЭ»
00.05 «До начала истории»

06.00 14.25 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.05 19.00 21.30 00.00 Все 

на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Футбол. Обзор. (6+)
12.35 Специальный репор-

таж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.55 «Формула-1». (12+)
15.30 «Громко»
16.55 Волейбол. «Факел 

Ямал» - «Динамо-ЛО». 
Чемпионат России. 
Pari Суперлига. 
Мужчины. Прямая 
трансляция

19.25 Футбол. «Ротор»  - 
«Алания». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Прямая 
трансляция

21.55 Футбол. «Вильярре-
ал» - «Лас-Пальмас». 
Прямая трансляция

00.55 Баскетбол. «Енисей» 
- ЦСКА. Единая лига 
ВТБ. (6+)

13.00 «Есть тема!»19.45 Главная роль 14.50 Город новостей
14.40 «Пушкин. Наше. Все». 
(6+)

20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 
(12+)

11.00 «Происшествия». 
(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.10  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.25, 15.25, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.00, 23.30  «Буба. Режис-
сёр». (6+)

08.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «Кошечки-собачки. 
Милые песни. Городской 
транспорт», «Кошечки-со-
бачки». (0+)

09.25, 19.30  «Сказочный па-
труль». (0+)

10.00, 22.25, 05.00  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Семь королевств. 
Стоп, игра!» (0+)
В волшебном мире распо-
ложено семь удивитель-
ных королевств, которыми 
правят маленькие принцы 
и принцессы.

11.05, 19.00, 00.55  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Смешарики». (0+)
18.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
20.05 Сказка на ночь. «Ма-

ша и Медведь», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Стальные стражи». 
(6+)

23.00 «Смешарики. Пин-
код». (0+)

00.20 «Спина к спине». (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
шины сказки», «Приклю-
чения Ам Няма», «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.45 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.20 «Чик-Чирикино». (0+)
10.35 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
11.00 «Приключения Мега-

щенков». (0+)
11.15 «Мини-Мишки». (0+)
13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Геройчики». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)

Подросток Джазз начинает 
играть в самую крутую игру 
«Метазеллс». В этой вир-
туальной игре нужно сра-
жаться за аватаров-живот-
ных, которые присоединя-
ются к двум враждующим 
кланам - Вуди и Рокер.

22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Буба». (6+)
03.35 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
04.00 «Буба». (6+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕССОННАЯ НОЧЬ». 

(12+)
СССР, 1960 г.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Моя большая семья. 
(6+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40, 14.05, 14.35  
Монастырская кухня. (0+)

15.00, 16.45  «ЧЕРЕЗ ГОБИ И 
ХИНГАН». 1-2 серии. (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 02.40  День ангела: 
Мученицы Вера, Надежда, 
Любовь и София. (0+)

21.00, 01.40  Алексеевский 
монастырь. Духовный оа-
зис столицы. (0+)

22.10 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.10 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
03.10 Два Андрея. (0+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

03.45 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
06.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
08.05 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-

НО». (18+)
10.15 «ТАКСИ». (16+)
12.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
13.50 «ТАКСИ 4». (16+)
15.35 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(18+)
17.35 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)
19.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

21.40 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)
Драма, биография, коме-
дия, США, 2018 г.

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.50 «Отель у овечек. Мульт-
сериал. (6+)

06.40 «Смешарики. Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
09.45 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
11.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
13.30 «КРЫМ». (16+)
15.30 «22 МИНУТЫ». (16+)
17.10 «ЖЕНИХ». (16+)
19.00 «ГОРЬКО!» (16+)
21.00 «ГОРЬКО! 2». (16+)
22.55 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
00.55 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
02.30 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 11.55, 18.40, 03.10  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

11.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

18.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.10 Суббота News 2024. (16+)
00.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.20, 01.50, 02.30  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

06.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
11.20 «СВАТЫ». (16+)
20.20 «ТАКСИ». (16+)

Весь Марсель знает о так-
систе-лихаче Даниэле Мо-
ралисе. У него нет прав, он 
носится как ураган, пугая 
пассажиров, прохожих и во-
дителей, но ему нет равных, 
когда кого-то надо догнать.

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.00 Вечная классика. Фёдор 
Достоевский. «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ И НАКАЗАНИЕ». (16+)

02.10 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

03.50 «ЧУДО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.20 «КУХНЯ». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «ПО КОЛЕНО». (16+)

Саня живёт в маленьком 
городе Тутаево, работа-
ет в такси, но однажды в 
его жизни появляется ки-
но. Он случайно снимает-
ся в эпизодической роли в 
фильме…

00.25 «МАРГОША». (16+)
Марго и Аня пытаются 
справиться с Катей, кото-
рая окончательно сошла 
с ума…

04.10 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 
(16+)

07.00, 08.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.00 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-
КА». (18+)

10.45 «МУЖЧИНА НАРАС-
ХВАТ». (12+)

12.45 «СЕРЕНА». (16+)
14.55 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
16.55 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (16+)
19.00 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 

ЗООПАРКА». (16+)
21.30 «ПИАНИСТ». (16+)

Военная драма, Франция, 
Германия, 2002 г.

00.30, 01.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

02.10 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-
РЕЛЛИ». (16+)

04.10 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-
ТЕ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.55 «Конёк-Горбунок», «Зо-
лотая антилопа», «Чипол-
лино». Мультфильмы. (0+)

08.30 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (0+)

08.45 «ВКУС ХЛЕБА». (12+)
14.20 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
16.25 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

21.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

23.00 «ДАЧА». (12+)
00.45 «ПОЭМА О КРЫЛЬЯХ». 

(16+)
03.15 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
05.00 «ЖУРАВУШКА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г. В ролях: Павел Тру-
бинер, Валерия Бурдужа, 
Мария Шумакова, Алек-
сандр Галибин

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« …Действие человека, соответству-
ющее действию Бога в непостижи-

мых судьбах Его, есть непрестанное, или по 
возможности частое, славословие Бога». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

30 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Мцц. Веры, Надежды, Любови 

и матери их Софии.
Мцц. Феодотии и Агафо-
клии. Мучеников Пелия и 
Нила, епископов Египет-
ских, Зинона пресвитера, 
Патермуфия, Илии и иных 
151. Свт. Иоакима, патри-
арха Александрийского. 
Прмчч. Павла, Феодосия, 
Никодима и Серафима. 
Прмц. Ирины. Мч. Иоан-
на. Прмц. Александры. 
Цареградской и Мака-

рьевской икон Божией Матери.
Поста нет.



5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 13.30 Утилизатор. (16+)
13.00 Утилизатор. (12+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 22.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(6+)

11.00 00.30 «КАТЯ И БЛЭК». 
(16+)

15.10 «МИЛЫЙ ДРУГ ДАВ-
НО ЗАБЫТЫХ ЛЕТ...» 
(16+)

16.45 «Лиса и заяц». (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.40 03.30 «ТЕРРИТОРИЯ». 

(16+)
22.25 «ЛАСКОВОЕ БЕЗРАЗ-

ЛИЧИЕ МИРА». (16+)
00.00 «ПРО СНЕЖИНКИ». 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «ДЕТИ ТЬМЫ». (18+)
01.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)

07.25 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «СЧАСТЛИВА ПО 

УМОЛЧАНИЮ». (16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 «Из-
вестия». (16+)

05.25 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 
(16+)

06.55 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-4». (16+)

08.35 09.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 17.30 02.40 «СЛЕД». 

(16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 01.00 «КРЕПКИЙ ОРЕ-
ШЕК». (12+)

12.50 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.25 15.05 17.15 03.45 
«СОБР». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «БАЛЛАДА 
О СОЛДАТЕ». (12+)

02.20 «БЛИЗНЕЦЫ». (6+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 00.00 «АнтиФейк». 

(16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ХОР». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.30 03.05 Подкаст.Лаб. 

(16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 02.10 03.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)
 Следователи выезжают 

на очередное проис-
шествие: рядом со своим 
домом тяжело ранен биз-
несмен Евгений Ионов. 
Врачам пришлось ввести 
его в медикаментозную 
кому. Девушка Ионова 
Варя уверяет, что у Жени 
не было врагов.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ЛЮТИК И АНЮТИК». 

(16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
03.00 Вести

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВАРЯГИ». (16+)
 Малахов выясняет, что 

водитель фургона Валдис 
перевозит дорогие 
лекарства из Латвии.

22.15 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-
ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

00.55 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)
07.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 

СТВОЛА». (16+)
09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.25 «Супермозг». (12+)
13.05 «Огрики». (6+)
14.55 «Кот Гром и заколдо-

ванный дом». (0+)
16.35 «Пёс-самурай и город 

кошек». (6+)
18.30 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 

СТВОЛА». (16+)
20.00 «ВЫШКА». (16+)
22.10 «ДЖОН УИК-4». 

(16+)
01.35 «СТРАШНЫЕ ИСТО-

РИИ ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ». (16+)

03.15 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Игры без границ». 
(16+)

11.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ДИНО». (16+)
 Дино и Анна едут вы-

бивать долг у владельца 
стрип-клуба Тамерлана. 
Они решают поиграть 
в напарников, но игра 
приводит к трагедии. 
Бука тестирует ресторан, 
в котором планируется 
свадьба Кати и Марка.

21.00 «ВОЛШЕБНЫЙ 
УЧАСТОК». (18+)

23.00 «АССАСИН: БИТВА 
МИРОВ». (16+)

23.55 «Я тебе не верю». (16+)
00.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
02.30 Студия «Союз». (16+)
04.05 «Импровизация». (16+)
04.50 «Однажды в Рос-

сии-2023». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДИТЯ ОСИРИСА». 
(16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «СКАЛОЛАЗ». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

10.00 Уральские пельмени. 
(16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.10 Последние голоса Пер-
вой мировой войны. (16+)

06.55 Каппадокия, Турция. 
(12+)

07.30 Отён: забытая сестра 
Рима. (12+)

08.30, 09.30  Мегаполис: 
секреты древнего ми-
ра. (12+)

10.30, 11.25  Проклятые со-
кровища. (16+)

12.25 На службе Её Величе-
ства. (12+)

13.20 Королевский гид: Вос-
питание. (16+)

14.20 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

15.10 Ереруйк, Армения. 
(12+)

15.40 Монастырь Нораванк, 
Армения. (12+)

16.10 Затерянные библей-
ские города. (16+)

17.10, 18.10  Мегаполис: 
секреты древнего ми-
ра. (12+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

19.55 Взлом кодов: Код ма-
фии. (16+)

20.55 Взлом кодов: Код убий-
цы. (16+)

21.55, 22.50  Последние го-
лоса Первой мировой во-
йны. (16+)

23.50 Каппадокия, Турция. 
(12+)

00.20 Мармашенский мона-
стырь, Армения. (12+)

00.50 Отён: забытая сестра 
Рима. (12+)

01.45, 02.40  Мегаполис: 
секреты древнего ми-
ра. (12+)

03.30, 04.20  Проклятые со-
кровища. (16+)

05.05 Последние голоса Пер-
вой мировой войны. (16+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Нация в фарфоре. 

(12+)
02.00, 06.20, 10.10, 14.05, 

17.40  Без срока давно-
сти. (16+)

02.50, 07.15, 11.00, 14.55  
Пешком в историю. (12+)

03.20, 07.45, 11.30, 15.25, 
19.05  Книжные аллеи. 
(12+)

03.55 Российские династии. 
(6+)

04.25 Книжные аллеи. Адре-
са и строки А. С. Пушкина. 
(12+)

04.55 Я найду тебя, отец. 
(16+)

08.15 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

09.25, 13.20  Дважды рож-
денный. (12+)

12.00 Освобождение Евро-
пы: Балканский эндшпиль. 
(12+)

12.45 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

16.00 Пешком по Москве: 
Покровка. (6+)

16.15 Историограф. (12+)
17.05 Жил-был Дом: Армян-

ский, 11. Дом с судьбой. 
(6+)

17.35 Семь дней истории. 
(12+)

18.35 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

19.35 Россия научная. Вели-
кие имена: Лев Зенкевич. 
(12+)

20.00 Монологи императо-
ров: Ли Цуньсюй. (16+)

20.45 Маршал Победы Гово-
ров. (12+)

21.55 Секреты истории: 
Вильгельм Завоеватель: 
Англия принадлежит нам 
двоим. (16+)

04.25 «Путь к Победе». (16+)
05.25 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
06.50 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
10.30 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
14.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Шпионский боевик о проти-
востоянии секретной раз-
ведслужбы СССР и Третьего 
Рейха в годы Великой От-
ечественной войны. В цен-
тре сюжета - судьба сотруд-
ника НКВД Георгия Волкова, 
который ведёт ожесточён-
ную борьбу со своим за-
клятым врагом - майором 
Абвера Конрадом фон Бют-
цовом. История начинается 
21 июня 1941 года.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
02.50 «ВЕСУРИ». (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 г.

11.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.05 Беременна в 45. (16+)
17.40, 19.30  Няня особого 

назначения. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 06.15, 10.10  «КУ-
МИР». (16+)

06.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
10.00  Новости. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «БЕЗБИЛЕТНАЯ ПАССА-

ЖИРКА». К 50-летию БАМа. 
(16+)

00.00 БАМ. Перезагрузка. 
К 50-летию БАМа. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.00 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)

05.00 Гастротур. Тульская об-
ласть. (16+)

05.50, 01.40, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.20 Секреты на кухне. Тык-
ва. (16+)

07.20, 08.50  Четыре дачи. 
(16+)

10.20, 12.30, 14.50, 16.50, 
20.30, 22.40  Битва ше-
фов. (16+)

19.00 Свадьба вслепую. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «ХРОНИ-
КА ОДНОЙ ЛЮБВИ». (16+) 
Италия, 1950 г.

02.00 Пробный переезд. Вла-
дивосток. (16+)

02.50 Инсайдеры. Уфа. (16+)
03.40 Чёрный список. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА». (12+)
10.40 04.25 «Актёрские дра-

мы. Борьба за роль». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДОКТОР ИВАНОВ: 
РОДНАЯ КРОВЬ». (12+)

13.45 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 02.55 «КОТЕЙКА». (12+)
17.00 «Русские тайны. Звук в 

голову». (16+)
18.10 «НАСТЕНЬКА: НА 

ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯ-
ТИ». (16+)

20.05 «НАСТЕНЬКА: БЕД-
НЫЙ ЮРИК». (16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Сбитые звёзды». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Приговор». (16+)
01.35 Хроники московского 

быта. (12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 00.00 «До начала 

истории»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
13.00 «Павел I»
13.55 Спектакль «Ревизор»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.45 «Коллекция»
17.15 «Запечатленное 

время»
17.40 Концерт «Хочется 

милой, наивной мело-
дии...»

19.00 «Нечаянный портрет»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный 

отбор
21.30 «Белая студия»
01.45 Концерт «Путешествие 

в страну мультфиль-
мов»

06.00 14.25 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 15.25 
Новости

07.05 15.30 22.45 Все на 
Матч!

10.05 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

11.25 Еврофутбол. Обзор. 
(6+)

13.00 «Есть тема!»
14.55 «Что за спорт?» (12+)
16.00 Футбол. «Рубин» - 

«Факел». Локомотив» 
- «Оренбург». «Пари 
НН» - ЦСКА. FONBET 
Кубок России. Прямая 
трансляция

00.00 Дартс. OLIMPBET Про-
фессиональная лига. 
Тур 7. Прямая транс-
ляция из Москвы

00.55 Волейбол. «Факел 
Ямал» - «Динамо-ЛО». 
Чемпионат России. 
Pari Суперлига. (6+)

11.25 Еврофутбол. Обзор. 
(6+)

15.45 «Сати. Нескучная 
классика...»

08.15 «Доктор И...» 
(16+)
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13.15 «Такой футбол». 
(6+)

06.00 «Новое утро». 
(12+)

16.30 «Тайны нашего кино». 
(16+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(16+)

11.15 «Шоу профессий». (12+)
12.05 13.15 «ПСИХОЛОГИЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
14.10 «Прокуроры-8». (16+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Культурный код». (12+)
16.05 04.25 «Чудо». (12+)
16.30 «Письма из провин-

ции». (12+)
17.15 «Тайны кино». (12+)
18.05 «Кризисный центр». 

(16+)
19.15 «Педагогика». (12+)
19.30 05.05 «ДЕЛО ГАСТРО-

НОМА №1». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «НА БЕРЕГУ МЕЧТЫ». 

(16+)
23.40 «Боги войны». (18+)
00.20 «СИДЕЛКА». (16+)
02.40 «ЭЛЛИ». (16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Мариупольский днев-
ник». (16+)

13.15 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.15 «Соль событий». (16+)
14.20 «Зона особого внима-

ния». (16+)
15.45 02.15 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Адаптация». (6+)
21.00 «Тайны затонувших 

кораблей». (6+)
21.40 «Окно в кино». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 02.05 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ПОЗВОНИТЕ 

МЫШКИНУ». (6+)
00.35 «БИТВА». (12+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
17.10 18.10 19.10 20.10 
21.30 23.55 «Известия 
78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 23.00 01.25 02.20 
«Происшествия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Сокровища Петербур-

га». (12+)
15.30 «Другой Петербург». 

(16+)
16.30 20.30 «Тайны нашего 

кино». (16+)
17.30 21.00 «Не факт». (12+)
18.30 «Моторы войны». (16+)
19.30 22.30 00.55 «Стогоff ». 

(16+)
23.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
01.35 «Открытая студия». 

(12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.10  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)
Мультсериал про необыч-
ное существо, родившее-
ся на Луне и попавшее на 
Землю.

07.25, 15.25, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.00, 23.30  «Буба». (6+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
Мульт сериал о дружбе ма-
ленькой девочки Маши и 
бывшего циркового арти-
ста Медведя.

09.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

09.25, 19.25  «Сказочный па-
труль». (0+)

10.00, 18.00  «Фиксики. Но-
венькие». (0+)

10.35 «Семь королевств». 
(0+)

11.05, 19.00, 00.55  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». 

(0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Смешарики». (0+)
20.05 Сказка на ночь. «Ма-

ша и Медведь», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Стальные стражи». 
(6+)

22.25, 05.00  «Фиксики». (0+)
23.00 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
00.20 «Спина к спине». (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
шины песенки», «Приклю-
чения Ам Няма», «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.45 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.20 «Кошечки-собачки». 
(0+)

10.35 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

11.00 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

11.15 «Ум и Хрум». (0+)
13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Смешарики». (0+)
02.35 «Жила-была царевна». 

(0+)
03.35 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
04.00 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 

РЕКИ». (6+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Алексеевский мона-

стырь. Духовный оазис 
столицы. (0+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 19.30, 01.00  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.10, 13.40  Монастырская 
кухня. (0+)

14.05 «ФРАНЦУЗ». (12+)
15.40 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 

(16+)
СССР, 1984 г.

17.10 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР». 1 серия. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.30, 02.20  Святые воины: 
Русские князья. (6+)

21.05 Милостивый Святитель 
Павлин Ноланский. (0+)

22.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.50 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
02.50 Когда Бог на первом 

месте. (0+)
03.40 Дороги войны. Бого-

родица «Ратная» из Вязем-
ского котла. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.10 «НЕСМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (16+)

02.10 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)

03.45 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
05.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
07.30 «МАЛАВИТА». (16+)
09.35 «ТАКСИ 2». (16+)
11.15 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
12.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
15.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
17.35 «РОДНЫЕ». (18+)
19.30 «1+1». (16+)

Драма, комедия, биогра-
фия, Франция, 2011 г.

21.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

23.45 «ГОРЬКО». (16+)
Комедия, Россия, 2013 г.

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

06.40 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «ЖЕНИХ». (16+)
09.05 «ГОРЬКО!» (16+)
11.05 «ГОРЬКО! 2». (16+)
13.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
15.10 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
17.05 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ 

МАМУ». (18+)
19.00 «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-

БЯ». (16+)
20.50 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 

ЛЕТА». (12+)
22.50 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ». (6+)
00.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
02.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(16+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

05.00, 07.50, 17.35, 03.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

11.30 «СВАТЫ». (16+)
20.20 «ТАКСИ-2». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.00 Вечная классика. Фёдор 

Достоевский. «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ И НАКАЗАНИЕ». (16+)

02.05 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
04.05 «ОДИН ВДОХ». (16+)

Фильм основан на биогра-
фии российской спортсмен-
ки Натальи Молчановой - 
чемпионки мира по фри-
дайвингу.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Все жертвы и мучения док-
тора Васнецова по воспита-
нию дочек оказались не-
напрасными! Одну из них 
приглашают сниматься в 
телесериале. Неужели в се-
мье Васнецовых наконец-
то появится настоящая 
звезда?!

12.20 «КУХНЯ». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «ПО КОЛЕНО». (16+)
00.30 «МАРГОША». (16+)

Марго на грани разобла-
чения…

04.15 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.55 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)

07.40, 08.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.40 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
11.30 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-

РЕЛЛИ». (16+)
14.05 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 

ЗООПАРКА». (16+)
16.35 «ОНА». (16+)
19.00 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)

Фантастический триллер, 
Австралия, 2018 г.

21.10 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (16+)

23.20, 00.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.10 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

02.50 «ГРИФФИН И ФЕНИКС: 
НА КРАЮ СЧАСТЬЯ». (16+)

04.30 «ДЫШИ РАДИ НАС». 
(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «АЙБОЛИТ-66». (12+)
08.10 «ЕЩЁ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
09.55 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (12+)
12.25 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
14.05 «ДНИ ХИРУРГА МИШКИ-

НА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.40 «ЭКИПАЖ». (16+)

Своенравный молодой пи-
лот Алексей Гущин, имея 
на руках плохую характе-
ристику, вынужден начи-
нать свою летную карьеру 
с нуля.

22.05 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(18+)

00.15 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ». (16+)

04.50 «ОСЕНЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Ты лишился имущества? Если… бу-
дешь благодарить, то ты приобрел 

душу и овладел большим сокровищем, сни-
скав у Бога большее благоволение». 

Свт. Иоанн Златоуст 

1 октября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Прославление прп. Евфросинии 

Суздальской, в миру Феодулии.
Прп. Евмения, еп. Гортинско-
го. Прп. Илариона Оптинско-
го. Мц. Ариадны. Мцц. Софии и 
Ирины. Мч. Кастора. Мчч. Бид-
зины, Шалвы и Элизбара, кня-
зей Ксанских (Груз.). Сщмчч. 
Алексия и Петра пресвитеров. 
Сщмчч. Амфилохия, еп. Крас-
ноярского, Иоанна, Бориса, 
Михаила, Владимира, Вени-
амина, Константина пресви-
теров и мч. Сергия. Собор но-
вомучеников и исповедников 

земли Владимирской. Молченской, именуемой «Це-
лительница», и Старорусской икон Божией Матери.

Поста нет.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 12.30 Утилизатор. (16+)
12.00 13.30 Утилизатор. (12+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 02.40 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 
13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 «КАТЯ И БЛЭК». 
(16+)

15.10 «МЕЛКИЙ БЕС». (16+)
17.00 «Ректорат с Анатолием 

Торкуновым». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 03.30 «ТЕРРИТОРИЯ». 

(16+)
22.25 «УРОКИ ГАРМОНИИ». 

(16+)
00.20 «ХОЛОДНО». (16+)
02.15 «Моя история». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 18.10 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «ПРОКЛЯТИЕ. 

ПОСВЯЩЕНИЕ». (18+)
01.15 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.15 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 00.20 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «АРИНА». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 «Из-
вестия». (16+)

05.30 08.40 09.30 «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ-5». 
(16+)

07.00 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-4». (16+)

13.30 17.30 02.40 «СЛЕД». 
(16+)

21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

04.35 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.50 «ДАЙТЕ ЖА-

ЛОБНУЮ КНИГУ». 
(12+)

13.25 15.05 17.15 03.40 
«СОБР». (16+)

18.00 «Колониализм 2.0». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 14.00 17.00 

Информационный 
канал. (16+)

13.30 01.00 «АнтиФейк». 
(16+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.30 Информационный 
канал. (16+)

20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ХОР». (12+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
00.00 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
01.30 03.05 Подкаст.Лаб. 

(16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 02.10 03.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)
 Ранним утром неиз-

вестный подбрасывает к 
подъезду Следственного 
комитета труп мужчины 
в маске. По горячим 
следам удаётся выяснить 
личность убитого - это 
преподаватель колледжа 
Пузырёв.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ЛЮТИК И АНЮТИК». 

(16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
03.00 Вести
04.34 Перерыв в вещании

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВАРЯГИ». (16+)
 Малахов встречается с 

Вагановым, но допросить 
его не даёт Барсуков. 
Шадрин выясняет, что 
фактическим владельцем 
цементного завода явля-
ется мэр Горовца.

22.15 00.00 «НЕВСКИЙ: 
РАСПЛАТА ЗА 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)
07.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 18.30 «СОЛНЦЕ, 

МОРЕ, ДВА СТВОЛА». 
(16+)

09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

10.00 Уральские пельмени. 
(16+)

10.10 «ДЕТЕКТИВ ТАБО». 
(12+)

12.15 «ЗАЧАРОВАННОЕ 
ПЕРО». (16+)

14.10 «ДОЛИНА 
РЫЦАРЕЙ». (12+)

16.05 «НОВАЯ ИГРУШКА». 
(12+)

20.00 «ОСОБО ОПАСНА». 
(16+)

22.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ВРАГ». (16+)

00.05 «ОСАДА РОБИН 
ГУДА». (18+)

02.20 «ЛАПСИ». (18+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Первые на деревне». 
(16+)

11.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ДИНО». (16+)
 У Буки трагедия - Катя 

завела любовника. А 
это значит, её свадьба 
с Марком под угрозой. 
Бука просит помощи у 
Дино. Но у Дино для Буки 
есть напарник получше. 
Дино и Марк едут вы-
бивать долг у владельца 
подпольного казино 
Верю-Неверю.

21.00 «ВОЛШЕБНЫЙ 
УЧАСТОК». (18+)

23.05 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ». (18+)

23.55 «Я тебе не верю». (16+)
00.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
02.30 Студия «Союз». (16+)
03.15 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СТАРТРЕК: БЕСКО-
НЕЧНОСТЬ». (16+)

22.20 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «КОММАНДО». (16+)

01.30 Подкаст.Лаб. 
(16+)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «Место встречи» 07.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

16
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06.20 Последние голоса Пер-
вой мировой войны. (16+)

07.10 Монастырь Нораванк, 
Армения. (12+)

07.40 Затерянные библей-
ские города. (16+)

08.35, 09.35  Мегаполис: 
секреты древнего ми-
ра. (12+)

10.40, 11.40  Взлом кодов. 
(16+)

12.40 На службе Её Величе-
ства. (12+)

13.35 Королевский гид: Жи-
вотные. (16+)

14.35 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

15.15 Церковь Святой Бого-
родицы Катогике, Арме-
ния. (12+)

15.45 Несвижский замок. 
(12+)

16.20 Затерянные библей-
ские города. (16+)

17.20 Настоящая история ви-
кингов: Рассвет викингов в 
долине королей. (12+)

18.15 Настоящая история ви-
кингов: Работорговля ви-
кингов. (12+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00 Взлом кодов: Японский 
супер-код. (16+)

21.00 Взлом кодов: Потерян-
ная цивилизация. (16+)

22.00, 23.05  Война в Корее. 
(12+)

00.00 Ереруйк, Армения. 
(12+)

00.30 Затерянные библей-
ские города. (16+)

01.25, 02.20  Мегаполис: 
секреты древнего ми-
ра. (12+)

03.15, 04.05  Взлом кодов. 
(16+)

05.00 Война в Корее. (12+)

00.00 Книжные аллеи. Адре-
са и строки А. С. Пушкина. 
(12+)

00.30 Я найду тебя, отец. 
(16+)

02.00, 06.25, 10.20, 14.05, 
22.05  Без срока давно-
сти. (16+)

02.50, 07.20, 11.15  Пешком 
в историю. (12+)

03.20, 07.50, 11.45, 15.25, 
23.30  Книжные аллеи. 
(12+)

03.50 Российские династии. 
(6+)

04.25, 21.55  Обыкновенная 
история. (6+)

04.35 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

05.40, 09.35  Дважды рож-
денный. (12+)

08.20 Освобождение Европы. 
(12+)

09.05 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

12.15 Город трёх империй. 
(12+)

14.55 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

16.00 Пешком по Москве. 
(6+)

16.15 Историограф. (12+)
17.05 Жил-был Дом: Варвар-

ка, 4. Старый Английский 
двор. (6+)

17.35 Семь дней истории. 
(12+)

17.40 Секреты истории: 
Вильгельм Завоеватель: 
Англия принадлежит нам 
двоим. (16+)

19.45 Герои подполья: Вера 
и Зоя. (12+)

20.00, 21.00  Забытые войны 
России. (12+)

22.55 Сыны России: Завеща-
ние Владимира Бехтерева. 
(12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (16+)
07.30 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
09.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
17.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Сериал. Россия, Украина, 
2012 г.
Фильм рассказывает о 
формировании команды 
разведчиков, освещает 
ее действия на Северном 
фронте в 1939 году, перед 
началом белофинской 
кампании, и об операци-
ях разведчиков непосред-
ственно во время Финской 
войны.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
02.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.00, 19.30  Мама в 16. 
(16+)
Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела 
судебные. Новые исто-
рии. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
00.30 Наше кино. Неувядаю-

щие. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.05 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (16+)

05.00 Гастротур. Сочи. (16+)
05.50, 01.40, 04.30  Пятница 

News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. (16+)
07.10 Кондитер. Дети. (12+)
08.20, 10.00  Четыре дачи. 

(16+)
11.40, 19.00  Адский шеф. 

(16+)
14.20, 15.50, 17.20  Моло-

дые ножи. (16+)
22.00, 23.00  Чёрный список. 

На кухне. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «ДАМА 
БЕЗ КАМЕЛИЙ». (18+)

02.00 Пробный переезд. 
Красноярск. (16+)

02.50 Инсайдеры. (16+)
03.40 Чёрный список. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЧИСТО МОСКОВ-

СКИЕ УБИЙСТВА». 
(12+)

10.35 04.25 «Актёрские дра-
мы. Высокие, высокие 
отношения!» (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДОКТОР ИВАНОВ: 
УДАР». (12+)

13.45 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 02.55 «КОТЕЙКА». (12+)
17.00 «Русские тайны. Гнев 

Божий». (16+)
18.10 «НАСТЕНЬКА: НА 

ОСТРИЕ ИГЛЫ». (16+)
20.00 «НАСТЕНЬКА: ГОРЯ-

ЧИЕ ПИРОЖКИ». (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Пластика для Крем-
ля». (16+)

01.35 «Знак качества». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 00.00 «До начала 

истории»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
11.55 «Смиренная обитель 

на Ладоге»
13.00 Искусственный отбор
13.45 Спектакль «Ревизор»
15.10 «Алгоритм Берга»
15.40 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 02.25 «Запечатленное 

время»
17.45 01.35 Концерт «Мо-

сковская осень»
18.30 01.10 «Роман в камне»
19.00 «Нечаянный портрет»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Учитель года Рос-

сии-2024»
21.30 Власть факта

06.00 14.25 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 

Новости
07.05 15.30 23.30 Все на 

Матч!
10.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. Д. Лебедев - М. 
Гассиев. Трансляция 
из Москвы. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.55 «Вид сверху». (12+)
16.00 Футбол. «Химки» - 

«Ростов». «Динамо» -
«Спартак». «Зенит» -
«Акрон». FONBET 
Кубок России. Прямая 
трансляция

00.55 Волейбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Белогорье» (Бел-
город). Чемпионат 
России. Pari Суперли-
га. Мужчины. (6+)

02.55 Новости. (0+)

14.55 «Вид сверху». 
(12+)

20.05 «Правила жизни» 00.35 «Петровка, 38». 
(16+)
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19.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

14.10 «Прокуроры-8». 
(16+)

19.30 «Стогоff ». 
(16+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА». (16+)
11.15 «Шоу профессий». (12+)
12.05 13.15 «ЛЮБЛЮ ОТЦА 

И СЫНА». (16+)
14.10 «Прокуроры-8». (16+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Культурный код». 

(12+)
16.00 «Чудо». (12+)
16.30 «Письма из провин-

ции». (12+)
17.15 «Тайны кино». (12+)
18.05 «Кризисный центр». 

(16+)
19.15 «Педагогика». (12+)
19.30 05.05 «ДЕЛО ГАСТРО-

НОМА №1». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «9 ДНЕЙ И ОДНО 

УТРО». (16+)
23.40 «Время героев». (18+)
00.20 «НОЧНЫЕ 

НАЛЁТЧИКИ». (16+)
02.40 «НА БЕРЕГУ МЕЧТЫ». 

(16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 Объясняем. СПб. (12+)
12.30 «Азбука петербуржца». 

(6+)
12.40 «Малые родины». (6+)
13.15 00.50 «В ПРОФИЛЬ И 

АНФАС». (16+)
14.50 15.45 02.20 «КРИК 

СОВЫ». (16+)
15.20 «Объясняем. СПб». 

(12+)
18.45 «Пушкин. Наше. Все». 

(6+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
21.00 «Россия научная. Вели-

кие имена». (12+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 02.10 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
17.10 18.10 19.10 20.10 
21.30 23.55 «Известия 
78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 23.00 01.25 02.20 
«Происшествия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Сокровища Петербур-

га». (12+)
15.30 «Другой Петербург». 

(16+)
16.30 20.30 «Тайны нашего 

кино». (16+)
17.30 21.00 «Не факт». (12+)
18.30 «Моторы войны». (16+)
19.30 22.30 00.55 «Стогоff ». 

(16+)
23.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
01.35 «Легенды советского 

сыска». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.10  «Время 
малышей». (0+)
О том, как познавать мир 
вместе с любимыми ге-
роями.

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)
Познавательный и развле-
кательный мультсериал о 
дружбе.

07.30, 15.20, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.00, 23.30  «Буба». (6+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
О том, как живут самые 
разные кошечки и со-
бачки.

09.25, 19.30  «Сказочный па-
труль». (0+)

10.00, 18.00, 22.25  «Фикси-
ки. Новенькие». (0+)

10.35 «Семь королевств». 
(0+)

11.05, 19.00, 00.55  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Смешарики». (0+)
20.05 Сказка на ночь. «Ма-

ша и Медведь», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Стальные стражи». 
(6+)

23.00 «Смешарики. Пин-
код». (0+)

00.20 «Спина к спине». (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 «Фиксики». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
шины сказки», «Приклю-
чения Ам Няма», «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.45 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.20 «Отель у овечек». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.20 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

11.35 «Смешарики». (0+)
13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Геройчики». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Смешарики». (0+)
02.35 «Жила-была царевна». 

(0+)
03.35 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
04.00 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 1 се-
рия. (6+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45  Монастырская 
кухня. (0+)

14.10 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 
(16+)

15.45, 17.05  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». 1-2 серии. (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Агафья и Сонечка. (0+)
21.15 Трудный подъём. (0+)
21.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.00 Моя большая семья. 

(6+)
01.55 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
02.25 Агафья и Сонечка. (0+)
03.05 Дарование. (0+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.40 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫ-
ТИЕМ». (12+)

03.20 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(18+)

05.10 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

06.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

08.55 «ТАКСИ 3». (16+)
10.35 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-

НО». (18+)
12.45 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)
14.40 «1+1». (16+)
16.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
19.30 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
21.25 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)

Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

23.20 «ГОРЬКО! 2». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.15 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ 
МАМУ». (18+)

10.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(16+)

12.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 
(16+)

14.55 «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-
БЯ». (16+)

16.45 «МОНАХ И БЕС». (16+)
19.00 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
21.15 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
23.25 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (12+)
00.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
02.15 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
03.40 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

05.00, 06.00, 15.40, 03.15  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
00.20 Суббота News 2024. 

(16+)
00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.30 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

11.20 «СВАТЫ». (16+)
20.20 «ТАКСИ-3». (16+)

Чтобы поймать преступни-
ков в рождественских ко-
стюмах, комиссар полиции 
Жибер разрабатывает опе-
рацию «Снеговик».

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.30 Вечная классика. Фёдор 
Достоевский. «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ И НАКАЗАНИЕ». (16+)

02.35 «ДВА ДНЯ». (16+)
04.00 «РЕБРО АДАМА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.20 «КУХНЯ». (16+)
Вика предлагает Максу пе-
реехать к ней… Шеф вовсю 
пользуется добротой и мяг-
костью верного су-шефа…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
В День согласия и прими-
рения семья Ворониных 
приехала в гости в Тверь к 
родителям Насти. Здесь Во-
ронины постараются прий-
ти и к согласию, и к прими-
рению…

21.55 «ПО КОЛЕНО». (16+)
00.40 «МАРГОША». (16+)
04.20 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
05.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.30 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
08.40, 09.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
10.40 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
12.45 «ДЫШИ РАДИ НАС». (16+)
15.05 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
17.15 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-

КА». (16+)
19.00 «МУЖЧИНА НАРАС-

ХВАТ». (12+)
21.05 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)
23.05, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
00.55 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК». (16+)
02.30 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(18+)

04.00 «Пламенное сердце». 
Мультфильм. (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(12+)

07.30 «УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕ-
РЕГ». (16+)

09.10 «ПЕСНИ МОРЯ». (12+)
10.50 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (12+)
12.30 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
14.15 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЁМ 

МЕСТЕ». (12+)
16.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.40 «ЧАРОДЕИ». (12+)
22.25 «ЭТА ВЕСЁЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (12+)
00.15 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
02.30 «СЕРДЦЕ БЬЁТСЯ 

ВНОВЬ…» (12+)
04.00 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00  «РОДИТЕЛЬСКОЕ 
ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

05.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА». (16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2012 г. В ролях: 
Дмитрий Марьянов, Лю-
бовь Толкалина, Александр 
Михайлов

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

2 октября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Блгвв. кнн. Феодора 

Смоленского и чад его Давида и Кон-
стантина, Ярославских чудотворцев.

Мчч. Трофима, Савватия 
и Доримедонта. Прп. 
Алексия Зосимовсого. 
Мч. Зосимы пустынни-
ка. Блгв. вел. кн. Игоря 
Черниговского и Киев-
ского. Сщмч. Констан-
тина и с ним двух муче-
ников. Сщмч. Николая 
пресвитера. Сщмч. Кон-
стантина. Сщмч. Нила 
пресвитера, прмц. Ма-

рии. Сщмч. Никандра пресвитера.
Постный день.

« Кто только в благополучии бла-
годарит Бога, тот не имеет любви 

к Нему». 
Свт. Тихон Задонский 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 12.30 Утилизатор. (16+)
12.00 13.00 Утилизатор. (12+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 02.40 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 
13.10 14.05 18.20 ОТ-
Ражение

11.00 00.30 «КАТЯ И БЛЭК». 
(16+)

15.10 «ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ». (16+)

17.15 Родительское 
собрание

20.40 03.30 «ТЕРРИТОРИЯ». 
(16+)

22.30 «ТРЕНИНГ ЛИЧНОСТ-
НОГО РОСТА». (16+)

00.05 «РАД ТЕБЯ ВИДЕТЬ». 
(18+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «ГОЛЕМ». (18+)
01.30 «ТРАССА СМЕРТИ». 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

07.25 04.35 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.15 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «АИСТЫ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 «Из-
вестия». (16+)

05.25 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5». (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
13.30 17.30 02.40 «СЛЕД». 

(16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
04.35 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.05 «ТРАКТИР НА 

ПЯТНИЦКОЙ». (12+)
13.25 15.05 17.15 05.00 

«СОБР». (16+)
18.00 «Колониализм 2.0». 

(16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СЛЕДСТВИЕМ

УСТАНОВЛЕНО». (12+)
02.35 «ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 00.10 «АнтиФейк». 

(16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ХОР». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.40 03.05 Подкаст.Лаб. 

(16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 02.10 03.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)
 Крупный бизнесмен 

Лунёв отмечает день 
рождения в кругу друзей, 
коллег и близких. На 
следующий день он 
теряет сознание за рулём 
автомобиля и разбивает-
ся. Изначально причиной 
смерти считался сердеч-
ный приступ.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ЛЮТИК И АНЮТИК». 

(16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
03.00 Вести

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 19.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

 Лесник набирает бойцов, 
вытаскивает из СИЗО 
Понча, чтобы воевать с 
Фомой. Тот в свою оче-
редь привозит Горыныча, 
специалиста по взрывам.

23.25 «Сегодня»
23.45 «Поздняков». (16+)
00.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.05 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)
07.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 18.30 «СОЛНЦЕ, 

МОРЕ, ДВА СТВОЛА». 
(16+)

09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

10.00 Уральские пельмени. 
(16+)

10.25 «Пёс-самурай и город 
кошек». (6+)

12.15 «ИГРЫ С ОГНЁМ». (6+)
14.05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ВРАГ». (16+)
16.15 «СТАТУС: ОБНОВ-

ЛЁН». (16+)
20.00 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 

МИССИЯ ЗОДИАК». 
(16+)

22.30 «ДОСПЕХИ БОГА». 
(12+)

00.15 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 
(12+)

02.20 «ЛАПСИ». (18+)
05.10 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Вызов». (16+)
10.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ДИНО». (16+)
 Дино даёт Игорю опасное 

задание. Анна хитростью 
собирает в загородном 
доме Марка, Дино и Катю. 
Просит Дино наладить 
отношения с Марком. 
Дино перегибает палку. В 
план Игоря неожиданно 
встревает Бука.

21.00 «ВОЛШЕБНЫЙ 
УЧАСТОК». (18+)

23.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ: ШАБАШ». 
(18+)

01.30 «Я тебе не верю». (16+)
02.25 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.00 Студия «Союз». (16+)
04.15 «Импровизация». (16+)
04.45 «Однажды в Рос-

сии-2023». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВРАТА ВОИНОВ». 
(12+)

22.00 «Наука и техника». 
(16+)

00.30 «КЛОН». (16+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

05.10 «6 кадров». 
(16+)

01.30 «Я тебе не верю». 
(16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». (16+)
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06.00 Война в Корее. (12+)
06.50 Церковь Святой Бого-

родицы Катогике, Арме-
ния. (12+)

07.20 Несвижский замок. 
(12+)

07.55 Затерянные библей-
ские города: Тайны Нине-
вии и Вавилона. (16+)

08.55, 09.50  Настоящая 
история викингов. (12+)

10.40, 11.40  Взлом кодов. 
(16+)

12.40 Поезда, которые изме-
нили мир: Дивный новый 
мир. (16+)

13.35 История авиации: Ат-
лантика. (16+)

14.35 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

15.25 Мирский замок, Бела-
русь. (12+)

16.15 Затерянные города 
троянцев: Руины. (12+)

17.05, 18.10  Новый взгляд 
на доисторическую эпо-
ху. (16+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00 Взлом кодов: Код бан-
ды. (16+)

21.00 Взлом кодов: Код, ко-
торый выиграл Первую 
мировую. (16+)

22.00, 23.00  Война в Корее. 
(12+)

00.00 Церковь Святой Бого-
родицы Катогике, Арме-
ния. (12+)

00.30 Несвижский замок. 
(12+)

01.05 Затерянные библей-
ские города. (16+)

01.55, 02.40  Настоящая 
история викингов. (12+)

03.25, 04.20  Взлом кодов. 
(16+)

05.10 Война в Корее. (12+)

00.00 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

01.05, 21.55  Обыкновенная 
история. (6+)

01.15, 05.45  Дважды рож-
денный. (12+)

02.00, 06.30, 10.10, 22.05  
Без срока давности. (16+)

02.55, 07.20  Пешком в исто-
рию. (12+)

03.25, 07.50, 11.35, 23.30  
Книжные аллеи. (12+)

03.55 История российского 
учительства: Истоки. (6+)

04.25 Освобождение Европы. 
(12+)

05.10 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

08.20 Город трёх империй. 
(12+)

11.05 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

12.05 Монологи императо-
ров: Ли Цуньсюй. (16+)

12.50 Маршал Победы Гово-
ров. (12+)

13.55 Секреты истории: 
Вильгельм Завоеватель: 
Англия принадлежит нам 
двоим. (16+)

16.00 Пешком по Москве: 
Старая Басманная. (6+)

16.15 Историограф. (12+)
17.00, 19.30  Жил-был Дом. 

(12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
17.40 Забытые войны России: 

Азовское сидение. (12+)
18.35 Забытые войны Рос-

сии: Войны Алексея Тишай-
шего. (12+)

20.00 Историада: Завещание 
Петра Великого. (12+)

20.55 Два города. Две судь-
бы. Одна археология. (12+)

23.00 Сыны России: Велико-
лепный Баженов. (12+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
06.50 «ТАНКИСТ». (16+)
10.00 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
13.50 «АПОСТОЛ». (16+)

СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить немец-
кую шпионскую сеть.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
02.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.00, 19.30  Чадо из ада. 
(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.40, 06.15  «КУМИР». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
10.10, 17.15  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
11.05, 14.10  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
12.00, 15.05  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
18.50 Игра в кино. К юбилею 

А. Михайлова. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «МЫ ВЕСЕЛЫ, СЧАСТ-

ЛИВЫ, ТАЛАНТЛИВЫ». 
(16+)

00.25 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.10 «ВРАТАРЬ». (16+)

05.00 Гастротур. Республика 
Калмыкия. (16+)

05.40, 01.50, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.20 Секреты на кухне. (16+)
07.10 Кондитер. Дети. (12+)
08.20, 12.20, 14.20, 16.40  

Четыре свадьбы. (16+)
10.10, 11.20  Богиня сыска. 

(16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.00 Умнее всех. (12+)
23.30 Чёрный список. Услуги 

такси. (16+)
00.00 «КРИК». (18+) 

США, Италия, 1957 г.
02.20 Пробный переезд. Ир-

кутск. (16+)
03.10 Инсайдеры. (16+)
04.00 Чёрный список. (16+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЧИСТО МОСКОВ-

СКИЕ УБИЙСТВА». 
(12+)

10.35 04.25 «Актёрские дра-
мы». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДОКТОР ИВАНОВ: 
УДАР». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 02.55 «КОТЕЙКА». (12+)
17.00 «Русские тайны. Вода 

живая и мёртвая». 
(16+)

18.10 «НАСТЕНЬКА: СУВЕ-
НИР НА ПАМЯТЬ». 
(16+)

20.00 «НАСТЕНЬКА: МЕ-
ДОВИК И КЛУБНИЧ-
НЫЙ МОХИТО». (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. За-

кон бумеранга». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив. 

Четыре свечи». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.35 «До начала истории»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 «МЕГРЭ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
13.00 «Яблочный год»
13.45 Спектакль «Маленькие 

комедии большого 
дома»

15.00 «Федор Углов»
15.40 «2 Верник 2»
16.45 «Пряничный домик»
17.15 02.25 «Запечатленное 

время»
17.45 Концерт «Путешествие 

в страну мультфиль-
мов»

18.40 «Забытое ремесло»
19.00 «Нечаянный портрет»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Мужики!..»
21.30 «Энигма»
01.35 Концерт популярной 

симфонической 
музыки

06.00 14.25 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 

Новости
07.05 15.30 21.55 Все на 

Матч!
10.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 17.50 Футбол. Обзор. 

(6+)
13.00 «Есть тема!»
14.55 «Большой хоккей». 

(12+)
16.20 «Дэвид Бекхэм. Одиоз-

ный». (12+)
19.00 Хоккей. ЦСКА - «Ме-

таллург». Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

23.00 Евротур. (12+)
23.50 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия «Евро-
па». Трансляция из 
Рязани. (6+)

00.55 Баскетбол. МБА-МАИ 
(Москва) - «Самара». 
Единая лига ВТБ. (6+)

14.55 «Большой хоккей». 
(12+)

20.05 Открытая книга 23.05 «Актёрские драмы. 
Закон бумеранга». (16+)

¹ 39 (339), 
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12.40 «Морские вести». 
(12+)

06.00 «Новое утро». 
(12+)

19.10 КХЛ. «Динамо» - СКА. 
Прямая трансляция. (12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «АНАТОМИЯ 
СЕРДЦА». (16+)

11.15 «Шоу профессий». (12+)
12.05 13.15 «ЛЮБЛЮ ОТЦА 

И СЫНА». (16+)
14.10 «Прокуроры-8». (16+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Культурный код». (12+)
16.05 «Чудо». (12+)
16.30 «Цивилизация Россия». 

(12+)
17.15 «Тайны кино». (12+)
18.05 «Кризисный центр». 

(16+)
19.15 «Педагогика». (12+)
19.30 05.05 «ДЕЛО ГАСТРО-

НОМА №1». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «НОЧНЫЕ 

НАЛЁТЧИКИ». (16+)
23.40 «Время героев». (18+)
00.20 «НА БЕРЕГУ МЕЧТЫ». 

(16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.40 «Морские вести». (12+)
13.15 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
13.35 «Адаптация». (6+)
14.05 15.45 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Территория согла-

сия». (12+)
20.00 «Прямая линия Прави-

тельства Петербурга». 
(0+)

21.00 «Россия научная. Вели-
кие имена». (12+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 02.50 «Степень защи-
ты». (16+)

22.50 «ДАЧНЫЙ РОМАНС». 
(16+)

01.20 «ПОЗВОНИТЕ 
МЫШКИНУ». (6+)

07.30 08.00 09.00 10.00 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
17.10 18.10 21.45 00.10 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 23.15 
«Происшествия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Сокровища Петербур-

га». (12+)
15.30 Другой Петербург. (16+)
16.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
17.30 22.45 «Не факт». (12+)
18.30 01.10 «Кавалеры 

ордена Александра 
Невского». (12+)

18.55 21.30 Болеем за наших! 
(12+)

19.10 КХЛ. «Динамо» (Минск) 
- СКА (СПб). Прямая 
трансляция. (12+)

23.25 «Знак качества». (12+)
01.35 «Легенды советского 

сыска». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.10  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.30, 15.25, 21.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)
О жизни обычной семейки 
антропоморфных собак.

08.00, 23.30  «Буба». (6+)
Мультсериал про любозна-
тельного и не самого удач-
ливого персонажа.

08.25 «Маша и Медведь». 
(0+)
Как Маша каждый день 
развлекает своими вы-
думками всех жителей 
леса.

09.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

09.25, 19.25  «Сказочный па-
труль». (0+)

10.00, 18.00, 22.25  «Фикси-
ки. Новенькие». (0+)

10.35 «Семь королевств». 
(0+)

11.05, 19.00, 00.55  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.25 «Смешарики». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Ма-

ша и Медведь», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Стальные стражи». 
(6+)

23.00 «Смешарики. Пин-
код». (0+)

00.20 «Спина к спине». (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 «Фиксики». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
шины сказки», «Приклю-
чения Ам Няма», «Смеша-
рики. Пинкод». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.45 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.20 «Отель у овечек». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки»: Шкатулка из дис-
ков». (0+)

11.05 «Приключения Мега-
щенков». (0+)

11.20 «Смешарики». (0+)
13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Гризли и лемминги». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Семь королевств». 

(0+)
19.00 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Смешарики». (0+)
02.35 «Жила-была царевна». 

(0+)
03.35 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
04.00 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 

1 серия. (12+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Агафья и Сонечка. (0+)
11.50 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.00, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

13.55 «СРЕДИ ДОБРЫХ ЛЮ-
ДЕЙ». (12+)
CCCР, 1962 г.

15.35 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР». 2 серия. (12+)

16.55 «ФРАНЦУЗ». (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Российский Златоуст. 
(0+)

21.25 Русские американцы. 
(0+)

21.50 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.55 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
02.25 Российский Златоуст. 

(0+)
03.15 Три Святыни. Тайна мо-

нархов. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.05 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

03.30 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

05.00 «ГОРЬКО». (16+)
06.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(12+)
09.15 «ТАКСИ 4». (16+)
11.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
13.30 «РОДНЫЕ». (18+)
15.25 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
17.25 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
19.30 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
21.30 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-

НО». (18+)
23.40 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
Комедия, семейный, США, 
1997 г.

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «МОНАХ И БЕС». (16+)
10.45 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (12+)
12.20 «ЖЕНИХ». (16+)

Комедия, Россия, 2016 г.
14.05 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-

НЫ!» (16+)
16.55 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 

(16+)
19.00 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 

МИР». (16+)
21.25 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 

ВОЙНА». (16+)
23.15 «ПЕРВЫЕ». (16+)
01.10 «ГОРЬКО!» (16+)
02.45 «ГОРЬКО! 2». (16+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

05.00, 07.30, 11.40, 03.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

11.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

05.20 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

06.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
11.10 «СВАТЫ». (16+)
20.20 «ТАКСИ-4». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)

Бизнесмен Роберт так 
сильно ревновал свою де-
вушку без повода, что од-
нажды она решила этот 
повод ему дать!

02.35 «МАРУСЯ ФОPEVA!» 
(16+)

03.50 «НА МОРЕ!» (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.20 «КУХНЯ». (16+)
Шеф пытается доказать 
преимущества французской 
кухни и отстоять Вику…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.55 «ПО КОЛЕНО». (16+)

Сане по-прежнему не хва-
тает денег чтобы выручить 
Стаса, и он просит в долг у 
Бобцова…

00.30 «МАРГОША». (16+)
Марго мысленно навсегда 
прощается с Гошей, ведь 
теперь она по-настоящему 
стала женщиной.

04.20 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

05.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-
КА». (16+)

06.50, 07.40, 23.40, 00.30  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (18+)

08.40 «МУЖЧИНА НАРАС-
ХВАТ». (12+)

10.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 
(16+)

12.40 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-
ЧИК». (16+)

14.40 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-
ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(18+)

16.45 «ДА, ВОЗМОЖНО». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-

РУ». (16+)
21.00 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.25 «Изумительный Мо-

рис». Мультфильм. (6+)
02.50 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». (6+)
04.05 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 Мультфильмы. (0+)
07.45 «СНЫ». (16+)
09.10 «ШАПКА». (16+)
10.55 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)
12.55 «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУБ-

БОТЫ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА». 
(12+)

14.35 «ОСЕНЬ». (12+)
16.15 «КОГДА НАСТУПАЕТ 

СЕНТЯБРЬ». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.40 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (12+)
21.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
22.30 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

01.00 «ТЕГЕРАН-43». (12+)
03.25 «ДВЕ СТРЕЛЫ». (18+)
04.55 «ПЕСНЯ ТАБУНЩИКА». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г. В ролях: Нана 
Кикнадзе, Кристина Бабуш-
кина, Ольга Сидорова, Ири-
на Бразговка, Александр 
Мохов, Юлия Рутберг

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

3 октября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Мчч. и испп. Михаила, 

кн. Черниговского, и болярина его 
Феодора, чудотворцев.

Вмч. Евстафия Пла-
киды, жены его Фе-
опистии и чад их 
Агапия и Феописта. 
Прп. и блгв. кн. Оле-
га Брянского. Собор 
Брянских святых. 
Сщмчч. Феоктиста и 
Александра пресви-
теров.

Поста нет.

« Как необходимо дышать, так не-
обходимо благодарить Бога в иску-

шениях, скорбях и лишениях, каким под-
вергаемся мы на пути богоугождения». 

Свт. Симеон Новый Богослов



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Тревел-блог Че! (16+)
14.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Опасные связи. 

(16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Утилизатор. (16+)
05.40 Утилизатор. (12+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(6+)

11.00 «Путешествие в клас-
сику». (12+)

15.10 «СТРЕЛЕЦ НЕПРИКА-
ЯННЫЙ». (16+)

16.45 «Почитаем!» (12+)
17.00 «Хранитель древно-

сти». (12+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 «Вспомнить всё». (16+)
21.20 «ЧЕРНЫЙ, ЧЕРНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (16+)
23.35 «НА ПРЕДЕЛЕ». (18+)
01.20 «НОГА». (16+)
04.05 «ЦАРЬ». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 15.00 18.00 22.15 Ново-

сти. (16+)
08.40 10.45 Гадалка. (16+)
10.15 Новый день. (16+)
14.00 15.10 Вернувшиеся. 

(16+)
16.30 18.10 «ПАСЕЧНИК». 

(16+)
19.45 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». (16+)
21.45 22.25 «ВОЛКИ». (16+)
00.00 «АТЛАНТИДА». (16+)
01.45 «НЕКРОМАНТ». (18+)

07.15 05.05 Давай разведём-
ся! (16+)

08.15 Тест на отцовство. (16+)
10.30 00.00 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.40 01.05 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙ-

ТЕ ДВЕРИ». (16+)
23.30 Уютное утро. (16+)
02.05 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 «Из-
вестия». (16+)

05.25 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5». (16+)

08.05 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-6». (16+)

08.30 «Ваше здоровье!» 
(12+)

09.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-6». (16+)

13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)

06.35 «СОБР». (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
11.05 13.25 «ЗЕМЛЯ, ДО 

ВОСТРЕБОВАНИЯ». 
(12+)

14.50 15.05 17.15 «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ». (12+)

20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «БЛОНДИНКА 

ЗА УГЛОМ». (12+)
02.20 «СЛЕДСТВИЕМ 

УСТАНОВЛЕНО». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 12.15 Информацион-
ный канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.20 «ЮГ». (16+)
00.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 17.00 20.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 02.45 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Во время строительства 

бассейна обнаружено 
массовое захоронение. 
Эксперты датируют 
появление братской 
могилы началом 2000-х 
годов. Швецова находит 
солдатский медальон, по 
которому удаётся устано-
вить личность одного из 
погибших.

17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.00 «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА». 

(12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25  «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 10.35 «ПЁС». (16+)
10.00 13.00 16.00 19.00 «Се-

годня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «НЕВСКИЙ: РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

23.25 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.15 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.15 «ОЧЕНЬ СИНЯЯ 
БОРОДА». (16+)

 История разворачивается 
вокруг бизнесмена Вик-
тора Ветрова, которого 
загадочный шантажист 
обвиняет в убийстве.

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 

СТВОЛА». (16+)
 Гоша рассказывает о 

работе полицейского в 
местной школе. Тем вре-
менем Воронцов выходит 
на одного из «Безликих». 
Оперативники узнают, что 
«Безликие» планируют 
ограбление аукциона ста-
ринных драгоценностей...

09.00 Семейные игры. Битва 
за Олимп. (16+)

10.30 Уральские пельмени. 
(16+)

13.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.55 «МИША ПОРТИТ 
ВСЁ». (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
17.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». 

(16+)
23.30 «Stand up». (18+)
 Stand Up на ТНТ - это шоу, 

в котором суперзвёзды 
российского юмора 
делятся своими про-
блемами, наблюдениями 
и историями из жизни. 
Только боль и правда в 
жизненных и очень смеш-
ных монологах от ваших 
любимых комиков.

00.30 «Я тебе не верю». 
(16+)

01.30 Импровизация. Коман-
ды. (16+)

03.10 Студия «Союз». (16+)
04.45 Импровизация. 

(16+)
05.35 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

06.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест»

05.00 18.00 02.40 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

20.00 «Я, ФРАНКЕН-
ШТЕЙН». (16+)

 Австралия - США, 2013 г.
21.40 «ТЁМНАЯ БАШНЯ». 

(16+)
23.30 «ГЕЙМЕР». (18+)
01.10 «ВЗАПЕРТИ». (18+)

13.30 «АнтиФейк». 
(16+)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

17.55 «Жди меня». 
(12+)

06.00 Ералаш. 
(0+)

23.30 «Stand up». 
(18+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)
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06.00 Война в Корее. (12+)
06.55 Мирский замок, Бела-

русь. (12+)
07.40 Затерянные города 

троянцев: Руины. (12+)
08.35, 09.30  Новый взгляд 

на доисторическую эпо-
ху. (16+)

10.35, 11.35  Взлом кодов. 
(16+)

12.35 Поезда, которые изме-
нили мир: Стальные мон-
стры. (16+)

13.25 История авиации: До-
рога в небо. (16+)

14.30 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

15.20 Аграсен Ки Баоли, Ин-
дия. (12+)

15.50 Гоа Гаджа, Индонезия. 
(12+)

16.20 Затерянные города 
троянцев: Война. (12+)

17.10 Новый взгляд на до-
историческую эпоху. (16+)

18.15 Гондурас. По следам 
Майя. (12+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.05 Взлом кодов: Код чело-
века. (16+)

21.05 Фаберже, сотворение 
легенды. (12+)

22.05 Нюрнберг. Свидетели. 
(16+)

23.00 Маутхаузен: лагерь не-
возврата. (16+)

00.00 Мирский замок, Бела-
русь. (12+)

00.50 Затерянные города 
троянцев: Руины. (12+)

01.35, 02.25  Новый взгляд 
на доисторическую эпо-
ху. (16+)

03.20, 04.15  Взлом кодов. 
(16+)

05.05 Нюрнберг. Свидетели. 
(16+)

00.00 Освобождение Европы. 
(12+)

00.45 Адмирал Макаров. 
Письмо к сыну. (12+)

01.15 Дважды рожденный. 
(12+)

02.00, 06.30, 14.05, 17.40, 
22.05  Без срока давно-
сти. (16+)

02.55 Пешком в историю. 
(12+)

03.25, 07.50, 15.25, 19.05, 
23.30  Книжные аллеи. 
(12+)

03.55 История российского 
учительства. (6+)

04.25 Город трёх империй. 
(12+)

06.15 Тайное становится яв-
ным. (12+)

07.20 Александр Меншиков. 
Кавалер № 7. (12+)

08.25 Монологи императо-
ров. (16+)

09.10 Маршал Победы Гово-
ров. (12+)

10.10 Секреты истории. 
(16+)

12.15, 13.10  Забытые войны 
России. (12+)

14.55, 18.35  Сыны России. 
(12+)

16.00 Пешком по Москве. 
(6+)

16.15 Историограф. (12+)
17.05 Жил-был Дом. (12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
19.35 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
20.00 Крупнейшая битва в 

истории человечества. 
(12+)

21.30 Сквозь времена: Вла-
дычная палата Новгород-
ского кремля. (12+)

22.55 Апрельский рубеж. 
(12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
07.30 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
09.30 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей - 
Сергей, Костя, Миша и Гри-
ша - отмечают школьный 
выпускной и делятся плана-
ми на будущее, мечтая свя-
зать свою жизнь с янтарем. 
Сергей Звягинцев уезжает 
учиться в МГУ, а его девушка 
Маша остаётся в Калинин-
граде и устраивается рабо-
тать за завод «Янтарь»…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-

РАН». (16+)
02.40 «ДУМА О КОВПАКЕ. 

КАРПАТЫ, КАРПАТЫ…» 
(16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

15.50 Статус: Неравный брак. 
(16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте.

17.50, 19.30  Бывшие 2.0. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.40, 06.15  «КУМИР». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
10.10, 17.15  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
11.05, 14.10  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
12.00, 15.05  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
21.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

23.25 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (16+)

01.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.00 Гастротур. Якутия. (16+)
05.50, 02.00, 04.30  Пятница 

News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. (16+)
06.30 Кондитер. Дети. (12+)
07.50 Четыре дачи. (16+)
09.30 Адский шеф. (16+)
12.10, 16.00  Новые Пацан-

ки. (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 

21.00, 21.30, 22.00, 
22.30  «СЕСТРУХА». (16+)

23.00 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ». 
(16+) 
Франция, 2022 г.

00.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

02.30, 03.10  В дикой природе 
с Беаром Гриллсом. (18+)

03.50 Инсайдеры. Омск. (16+)
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06.00 «Настроение»
08.15 «НАСТЕНЬКА: 

НА ВОЛНЕ МОЕЙ 
ПАМЯТИ». (16+)

10.10 11.50 «НАСТЕНЬКА: 
БЕДНЫЙ ЮРИК». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 События
12.30 «ЗА ДЕНЬ ДО... ИРИС 

И КАШТАНЫ». (16+)
14.50 Город новостей
15.00 «ЗА ДЕНЬ ДО... ЗМЕЯ 

В ЛАБИРИНТЕ». (16+)
17.00 «Русские тайны. По-

томки вождей». (16+)
18.05 «ДАМА ТРЕФ». (12+)
20.05 «ВЕРИТЬ - 

НЕ ВЕРИТЬ». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
01.00 «Александр Михайлов. 

В душе я всё ещё мор-
ской волк». (16+)

01.40 «Петровка, 38». (16+)
01.55 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
03.25 «Наша смешная 

жизнь». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «До начала истории»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 21.30 «РАДИ НЕ-

СКОЛЬКИХ СТРО-
ЧЕК»

10.20 Шедевры старого кино
12.00 Открытая книга
12.45 «Михаил Тихонравов. 

Тайный советник 
Королёва»

13.30 Спектакль «Маленькие 
комедии большого 
дома»

15.00 «Разочарованный 
Аракчеев»

15.45 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.15 «НОС»
19.00 «Нечаянный 

портрет»
19.45 Линия жизни
20.50 «Учитель года 

России-2024»
22.50 «2 Верник 2»
23.50 «ДИКИЙ ГЛАЗ»
01.30 «Искатели»

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 15.20 
Новости

07.05 00.00 Все на Матч!
10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. UFC. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.20 Автоспорт. «Крепость 

Грозная». SMP TCR. 
Прямая трансляция

15.30 03.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция

19.25 Футбол. «Наполи» 
- «Комо». Прямая 
трансляция

21.30 Смешанные единобор-
ства. К. Гаджиев - А. 
Гафоров. АСА. Прямая 
трансляция

00.55 Баскетбол. «Зенит» - 
«ПАРМА». Единая лига 
ВТБ. (6+)

07.05 Все на Матч!22.50 «2 Верник 2» 11.30 События
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21.25 «Зона особого 
внимания». (16+)

15.35 «Андрей Миронов. 
Скользить по краю». (12+)

23.10 «СССР. Знак качества». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «АНАТОМИЯ 
СЕРДЦА». (16+)

11.15 13.15 «ВЕНЕЦ ТВОРЕ-
НИЯ». (16+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Андрей Миронов. 
Скользить по краю». 
(12+)

16.30 «Трое в лодке». (12+)
17.15 «Поездка для души. 

Кто упрям - тому на 
Валаам». (12+)

18.00 01.00 «ВЕРНЫЙ». (16+)
19.15  «ЖЕНЩИНА В МОРЕ». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «УМНИК». (16+)
23.40 «Елена Ваенга - Боль-

шой Сольный концерт 
в Кремле». (16+)

02.40 «НОЧНЫЕ 
НАЛЁТЧИКИ». (16+)

04.20 «Чудо». (12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Прямая линия Прави-
тельства Петербурга». 
(0+)

12.10 Объясняем. СПб. (12+)
12.30 23.00 «Азбука петер-

буржца». (6+)
12.40 Малые родины. (6+)
13.10 15.15 19.20 Новости 

спорта. (12+)
13.20 «Партбюро». (12+)
14.25 15.25 «НИТИ ЛЮБВИ». 

(12+)
18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.25 «БИТВА». (12+)
21.00 «Матрица науки». (12+)
21.25 «Зона особого внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (12+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.15 «Окно в кино». (16+)
01.30 «СТАЛЬНЫЕ 

МАГНОЛИИ». (12+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
17.10 18.10 19.10 20.10 
21.30 23.55 «Известия 
78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 23.00 01.25 02.20 
«Происшествия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Сокровища Петербур-

га». (12+)
15.30 «Другой Петербург». 

(16+)
16.30 20.30 «Тайны нашего 

кино». (16+)
17.30 21.00 «Не факт». (12+)
18.30 «Моторы войны». (16+)
19.30 22.30 00.55 «Стогоff ». 

(16+)
23.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
01.35 02.30 «Легенды совет-

ского сыска». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.35, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.25, 15.25, 04.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.00, 23.30  «Буба». (6+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
09.25 «Сказочный патруль». 

(0+)
История о четырёх вол-
шебницах, встретившихся 
в городе Мышкин.

10.00, 18.00, 22.25  «Фикси-
ки. Новенькие». (0+)

10.35 «Семь королевств». 
(0+)
В волшебном мире распо-
ложено семь удивитель-
ных королевств, которыми 
правят маленькие принцы 
и принцессы.

11.05, 19.00, 00.55  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». 

(0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
17.30 «Смешарики». (0+)
19.35 «Семь королевств. 

Стоп, игра!» (0+)
22.00 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
00.20 «Спина к спине». (0+)
01.25 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
шины сказки», «Приклю-
чения Ам Няма», «Смеша-
рики. Пинкод». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.45 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.20 «Отель у овечек». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
Каляка-Маляка и его под-
ружка Тася приглашают 
детей в удивительную сту-
дию рисования!

11.15 «Команда Флоры». 
(0+)
У природы беда - команда 
Флоры спешит туда!

13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.40 «Ералаш». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
22.35 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Флип Чейнджер». 

(6+)
23.40 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
02.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
03.35 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
04.00 «Бодо Бородо. Путеше-

ствия». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 

2 серия. (12+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Российский Златоуст. 

(0+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.15, 13.45  Монастырская 

кухня. (0+)
14.10 Моя большая семья. 

(6+)
15.10 «КРЕПОСТЬ НА КОЛЕ-

САХ». (0+)
16.50 «СРЕДИ ДОБРЫХ ЛЮ-

ДЕЙ». (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. 2 се-
рия. (6+)

21.30, 02.15  Святые целите-
ли. Святая блаженная Ма-
трона Московская. (0+)

22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.25 Константин Ушинский. 

Отец русской школы. (0+)
01.15 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 2 се-
рия. (6+)

02.45 Следы империи. (12+)
04.15 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.30 «НЕСМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (16+)

03.35 «ГОРЬКО! 2». (16+)
05.25 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ». (12+)
07.10 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
09.00 «1+1». (16+)
11.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
13.15 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
15.25 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
17.25 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)

Комедия, Россия, 2008 г.
19.30 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
21.20 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
23.35 «НАСМОТРЕВШИСЬ ДЕ-

ТЕКТИВОВ». (16+)
Мелодрама, комедия, 
США, 2007 г.

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та», «Царевны». Мультсе-
риалы. (6+)

07.25 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
МИР». (16+)

09.45 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
ВОЙНА». (16+)

11.40 «ПЕРВЫЕ». (16+)
13.30 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ 

МАМУ». (18+)
15.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.25 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
19.00 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
21.05 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
23.05 «АФЕРА». (16+)
01.20 «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-

БЯ». (16+)
02.55 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 

ЛЕТА». (12+)

05.00, 11.35, 14.40, 03.10  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

14.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.20, 02.00, 02.30  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

05.35 «Большое путеше-
ствие. Специальная до-
ставка». Мультфильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «ТАКСИ-5». (16+)

Франция, 2018г.
Знаменитое гоночное так-
си снова в деле! Правда за 
рулем теперь новый во-
дитель…

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.55 «ОЛИВЬЕ». (16+)
Россия, Беларусь, 2022 г.

02.25 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

03.55 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-
НИЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.20 «КУХНЯ». (16+)
Макс становится жертвой 
домогательств со стороны 
Крис. Он пытается понять, 
чего боится больше - рев-
ности хозяина или гнева 
«хозяйки»…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Доверие - вот на чём дер-
жится большинство семей. 
Но в семье Ворониных дру-
гой принцип - доверяй, но 
проверяй…

21.55 «ПО КОЛЕНО». (16+)
00.25 «МАРГОША». (16+)
04.15 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
05.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.40 «ДА, ВОЗМОЖНО». 
(16+)

07.40, 08.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.35 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

11.25 «Изумительный Мо-
рис». Мультфильм. (6+)

13.20 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

15.05 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
17.00 «ТУРИСТ». (16+)
19.00 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
20.55 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (16+)
22.45, 23.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
00.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)
02.20 «МУЖЧИНА НАРАС-

ХВАТ». (12+)
04.05 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-

КА». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «Младший брат». 
Мультфильм. (0+)

06.30 «Трое из Простокваши-
но». Мультфильм. (0+)

06.50 «Каникулы в Просток-
вашино». (6+)

07.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». (12+)
Сериал. СССР, 1986 г.

12.45 «ДВА КАПИТАНА». 
(12+)
Сериал. СССР, 1976 г.

21.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)
СССР, 1968 г.

22.50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)
СССР, 1971 г.

00.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

02.05 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

04.40 «ОДИН ИЗ НАС». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00  «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«НАЙДИ МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». 
(16+)

07.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2014 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Алексей Демидов

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Будем же всегда благодарить Госпо-
да, чтобы быть нам достойными сподо-

биться вечных благ Его…» 
Свт. Василий Великий 

4 октября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Отдание праздника Воздвижения 
Животворящего Креста Господня. 
Обретение мощей свт. Димитрия, 

митр. Ростовского.
Ап. от 70 Кодрата. Сщмчч. 
Ипатия епископа и Андрея 
пресвитера. Прп. Даниила 
Шужгорского. Прп. Иосифа 
Заоникиевского. Свтт. Иса-
акия и Мелетия, епископов 
Кипрских. Мчч. Евсевия и 
Приска. Сщмчч. Александра, 
Алексия, Константина, Иоан-
на пресвитеров. Прмч. Мав-
рикия и с ним мч. Василия. 

Сщмчч. Валента, Александра, Иоанна, Андрея, 
Петра, Иоанна пресвитеров. Сщмч. Иоанна пре-
свитера. Сщмч. Василия пресвитера.

Постный день.
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(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Большой кэш. (16+)
06.50 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
07.15 Улётные животные. 

(16+)
09.00 Тревел-блог Че! (16+)
13.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
15.15 «ГОРЬКО!» (16+)
17.30 «ГОРЬКО!-2». (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.15 iТопчик-2. (16+)
04.10 iТопчик. (16+)
04.20 Улётное видео. (16+)

06.00 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ 
ОДНАЖДЫ НОЧЬЮ». 
(12+)

09.30 Всё по-взрослому
10.30 «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 

КРАСАВЧИК». (16+)
12.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
17.35 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «ДНЕВНИК ДИРЕКТО-

РА ШКОЛЫ». (12+)
21.00 «ЦАРЬ». (16+)
22.55 «В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ 

Я БУДУ СТРЕЛЯТЬ 
В СЕРДЦЕ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «В СТРАНЕ ФЕЙ». (6+)
13.00 15.10 «ШКОЛА 

ВОЛШЕБСТВА». (12+)
15.30 «ВОЛКИ». (16+)
17.30 18.10 «ПОСЛЕД-

НИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

20.00 22.25 «ОРУДИЯ СМЕР-
ТИ». (16+)

22.45 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ». (12+)

06.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

08.10 «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

10.25 «ВСЕ СРЕДСТВА 
ХОРОШИ». (16+)

14.40 «ОСТАНЕТСЯ 
ВЕРНОСТЬ». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.05 «ЛЮБОВЬ КАК 
МОТИВ». (16+)

01.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

02.50 «6 кадров». (16+)
03.05 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)

ТВ-3

05.00 10.05 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.00 «Страна советов». (16+)
09.30 «НоваЯ». (12+)
 Очаровательная ведущая 

и ее команда красоты 
помогает девушкам 
меняться внешне и пре-
одолевать самые трудные 
моменты в судьбе.

18.55 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-4». (16+)

00.00 «Известия». (16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)

06.15 «ИВАН ДА МАРЬЯ». 
(6+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.20 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(12+)
11.10 «Легенды музыки». 

(12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
15.05 «ПЕТРОВКА, 38». (12+)
17.00  «ОГАРЕВА, 6». (12+)
19.25 «ДУМА О КОВПАКЕ». 

(12+)
02.25 «ОТ БУГА ДО 

ВИСЛЫ». (12+)
04.50 «Часовые памяти». 

(16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.25 MONEYпуляторы. «Раз-

вод на любовь». (16+)
11.00 «Играем свадьбу!» 

(12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 «Наше всё». (12+)
14.00 «МУЖИКИ!..» (0+)
15.50 «Александр Михайлов. 

Кино, любовь и голу-
би». (12+)

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.20 Премьера. «Родня». 
Музыкальный детек-
тив. (12+)

19.50 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.10 Премьера. «Закрытый 

показ». «Край надлом-
ленной луны». (16+)

02.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 

(16+)
00.45 «МАЛЬЧИК МОЙ». 

(12+)
04.25 «НАРОЧНО НЕ ПРИ-

ДУМАЕШЬ». (12+)
06.17 Перерыв в вещании

06.20 «Жди меня». (12+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Чудо». (6+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.30 «Международная 

пилорама». (18+)
00.20 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
01.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.10 «БЕГЛЕЦ». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.20 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Семейные 

игры. Битва за Олимп. 
(16+)

12.40 «Смешарики снимают 
кино». (0+)

13.20 «2012». (16+)
16.35 «ОСОБО ОПАСНА». 

(16+)
18.35 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 

МИССИЯ ЗОДИАК». 
(16+)

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ». 
(16+)

23.10 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ГОРОД: РАЗБОРКИ 
В ПУСАНЕ». (18+)

01.20 «ОСАДА РОБИН 
ГУДА». (18+)

03.15 «МИША ПОРТИТ 
ВСЁ». (16+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.25 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.30 «Вызов». (16+)
11.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
15.50 «Экстрасенсы. Ре-

ванш». (16+)
21.00 Ярче звезд-2. (16+)
 Второй сезон музыкаль-

ного шоу перевоплоще-
ний. В каждом выпуске 
между собой будут 
соревноваться четыре 
команды. В каждой из 
них - по три участника. 
Совместными усилиями 
им предстоит показать 
разные образы одного и 
того же исполнителя.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 Такое кино. (16+)
00.35 «Игры без границ». 

(16+)
02.10 «Я тебе не верю». (16+)
02.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.30 Студия «Союз». (16+)
05.20 «Импровизация». 

(16+)

05.00 02.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ПЕРВЫЙ МСТИ-

ТЕЛЬ». (12+)
 США, 2011 г. Фанта-

стический боевик. В 
ролях: Крис Эванс, Хейли 
Этвелл.

 Вторая мировая. Юный 
Стив Роджерс жаждет 
отправиться на фронт и 
послужить своей стране...

22.25 «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ». 
(16+)

00.35 «ТИТАН». (16+)

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

08.35 «По секрету всему 
свету»

09.20 «Едим дома». 
(0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

11.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)
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06.05 Взлом кодов: Код ма-
фии. (16+)

07.00 Взлом кодов: Код убий-
цы. (16+)

07.55 Аграсен Ки Баоли, Ин-
дия. (12+)

08.25 Отён: забытая сестра 
Рима. (12+)

09.30 Затерянные города 
троянцев: Руины. (12+)

10.20 Затерянные города 
троянцев: Война. (12+)

11.15 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Афины. 
(12+)

12.20 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

13.20 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Тикаль. 
(12+)

14.25 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Рим. (12+)

15.25, 16.15  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

17.00 Королева: мать и мо-
нарх. (16+)

17.55 Меган Маркл: Герцоги-
ня Стиля. (12+)

18.50 Последние битвы Ели-
заветы II. (16+)

19.55 Принц Альберт: ге-
рой викторианской эпохи. 
(16+)

20.55 Королевский гид: Сады 
и парки. (16+)

21.50 Королевский гид: Во-
оружённые силы. (16+)

22.45, 23.40, 00.35, 01.30, 
02.20, 03.10  Последние 
голоса Первой мировой 
войны. (16+)
Уникальная коллекция ин-
тервью с ветеранами Пер-
вой мировой войны.

04.00 Фаберже, сотворение 
легенды. (12+)

04.50 Взлом кодов. (16+)

00.00 Город трёх империй. 
(12+)

01.50 Тайное становится яв-
ным. (12+)

02.05, 10.15, 14.05, 18.00  
Без срока давности. (16+)

02.55 Александр Меншиков. 
Кавалер №7. (12+)

03.25, 11.35, 15.25, 19.25, 
23.30  Книжные аллеи. 
(12+)

03.55 История российского 
учительства. (6+)

04.35 Монологи императо-
ров. (16+)

05.20 Маршал Победы Гово-
ров. (12+)

06.25 Секреты истории: 
Вильгельм Завоеватель: 
Англия принадлежит нам 
двоим. (16+)

08.25, 09.20  Забытые войны 
России. (12+)

11.05 Сыны России: Завеща-
ние Владимира Бехтерева. 
(12+)

12.10 Историада: Завещание 
Петра Великого. (12+)

13.05 Два города. Две судь-
бы. Одна археология. (12+)

14.55 Сыны России: Велико-
лепный Баженов. (12+)

16.00 Крупнейшая битва в 
истории человечества. 
(12+)

17.25 Сквозь времена: Вла-
дычная палата Новгород-
ского кремля. (12+)

18.55 Апрельский рубеж. 
(12+)

20.00, 20.55  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

21.55 Неизвестные страницы 
истории русской школы. 
(12+)

23.00 Во имя человечества. 
История российской меди-
цины. (12+)

05.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

06.20 «ЛЁТЧИК». (16+)
08.10 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
11.40 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

1942 год. Выпускники раз-
ведшколы ехали к месту 
задания, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остаются 
только Лёня Филатов и слу-
чайный попутчик - сержант 
Алексей. Сержант просит 
отдать ему документы од-
ного из погибших, чтобы 
«его имя продолжало бить 
фашистов». Вместе с Лёней 
они поступают под коман-
дование старшего лейте-
нанта Калтыгина…

01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.25 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
03.40 «РЖЕВ». (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.35 Зови меня мамой. 
(16+)

11.00 Няня особого назначе-
ния. (16+)

14.20 Чадо из ада. (12+)
17.55 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, рев-
ность и интриги. На что толь-
ко не идут ребята, чтобы об-
рести долгожданное счастье 
с любимым человеком.

00.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 04.50  Мультфильмы. 
(6+)

05.30 Всё, как у людей. (6+)
05.55 Точка на карте. (6+)
06.00 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
07.50 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею А. Михай-
лова. (16+)

08.15 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.50 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «МЫ ВЕСЕЛЫ, СЧАСТ-

ЛИВЫ, ТАЛАНТЛИВЫ». 
(16+)

12.05 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-
ПИТАНА». (16+)

14.00, 16.15, 18.45  «ЗОРГЕ». 
(16+)

03.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.30 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 
(16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40, 02.30, 04.30  Пятница 

News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. По-

лезный выпуск. (16+)
06.40 Четыре дачи. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре свадьбы. Меж-

дународный сезон. Свадь-
бы в Казахстане. (16+)

11.20 Четыре дачи. (16+)
12.50, 15.00, 16.50, 19.10, 

21.10  Четыре свадьбы. 
(16+)

23.20 Свадьба вслепую. (16+)
01.00 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ». 

(16+)
03.00, 03.40  В дикой при-

роде с Беаром Гриллсом. 
(16+, 18+)
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05.15 «ДАМА ТРЕФ». (12+)
06.50 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.15 «НАСТЕНЬКА: НА 

ОСТРИЕ ИГЛЫ». (16+)
09.05 «НАСТЕНЬКА: ГОРЯ-

ЧИЕ ПИРОЖКИ». (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.40 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 14.45 «ТАЙНЫ ГО-

РОДА М: РАССВЕТ 
НАСТУПИТ НЕЗА-
МЕТНО». (12+)

17.10 «ТАЙНЫ ГОРОДА М: 
СЛЕД КУНИЦЫ». (16+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!» (16+)
23.50 «Тайная комната. 

Убить президента». 
(16+)

00.40 «Следствие ведет КГБ. 
Шпионская пыль». 
(16+)

01.20 Специальный репор-
таж. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
07.50 «СЕЛЬСКАЯ 

УЧИТЕЛЬНИЦА»
09.30 «Мы - грамотеи!»
10.15 «Чудомобиль»
10.40 «СТАРИННЫЙ 

ВОДЕВИЛЬ»
11.45 «Земля людей»
12.15 Черные дыры. Белые 

пятна
13.00 «Хранители Севера»
13.50 «Рассказы из русской 

истории»
14.45 Спектакль «Проснись 

и пой!»
16.20 Большие и маленькие
18.15 «Доживем до поне-

дельника»
19.00 «Энциклопедия за-

гадок»
19.30 Новости культуры
19.45 «2 Верник 2»
20.30 «БЕЛЫЙ СНЕГ 

РОССИИ»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.20 «ЗАГАДОЧНЫЙ 

ПАССАЖИР»

06.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция

07.05 15.00 21.15 Все на Матч!
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «Дэвид Бекхэм». (12+)
11.55 Регби. PARI Чемпионат 

России. Матч за 3-е 
место. Прямая транс-
ляция

14.05 Автоспорт. «Крепость 
Грозная». SMP TCR. 
Прямая трансляция

15.30 Футбол. «Локомотив» 
- ЦСКА. Winline Кубок 
России. Женщины. 
Финал. Прямая транс-
ляция

18.15 Футбол. «Спартак» - 
«Ростов». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. «Интер» - 
«Торино». Прямая 
трансляция

00.55 Гандбол. «Ростов-
Дон»  - АГУ-«Адыиф». 
Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. 
Женщины. (6+)

21.40 Футбол22.00 «Агора» 10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

¹ 39 (339), 
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19.50 Футбол. «Зенит» -
«Оренбург». (0+)

10.05 «Путь Баженова». 
(16+)

17.00 КХЛ. «Северсталь» - СКА. 
Прямая трансляция. (12+)

07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-
ты». (12+)

07.40 08.40 «ЛенТВ24 Акту-
альный разговор». 
(6+)

09.00 «Андрей Миронов». 
(12+)

10.05 «Путь Баженова». (16+)
11.15 «Трое в лодке». (12+)
11.45 «Чудо». (12+)
12.15 «ВЕСЬ МИР В ГЛАЗАХ 

ТВОИХ». (16+)
13.25 15.15 «УНЕСЁННЫЕ 

ВЕТРОМ». (16+)
17.40 «Елена Ваенга - Боль-

шой Сольный концерт 
в Кремле». (16+)

19.15 04.20 «СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ: КОГДА 
МЁРТВЫЕ ВОЗВРА-
ЩАЮТСЯ». (16+)

21.00 «Цивилизация. 
Россия». (12+)

21.30 «ЖЕНЩИНА В МОРЕ». 
(16+)

22.40 «УМНИК». (16+)
00.20 «Тайны кино». (12+)
01.10 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ-

ВЫХ СЕРДЕЦ». (16+)

06.50 «СЕЛЬСКАЯ 
УЧИТЕЛЬНИЦА». (0+)

08.50 «Не по-детски». (6+)
09.05 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (12+)
09.30 «Зона особого внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (12+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Пушкин. Наше. Все». 

(6+)
13.10 «Партбюро». (12+)
14.20 15.10 «Россия научная. 

Великие имена». (12+)
15.15 05.45 «ЗВОНЯТ, ОТ-

КРОЙТЕ ДВЕРЬ». (6+)
16.50 18.10 «РОЗЫГРЫШ». 

(12+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 Футбол. «Зенит» -

«Оренбург». (0+)
21.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
22.50 «Театральная гости-

ная». (16+)
00.35 «Время суток. Интер-

вью». (16+)
01.30 «Окно в кино». (16+)

06.30 «СССР. Знак качества». 
(12+)

07.15 05.15 «Здоровье». (12+)
08.00 «Маяки, дарующие 

жизнь». (12+)
08.30 «Дом советов». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

20.00 21.00 22.00 «Из-
вестия 78». (12+)

12.15 00.00 «Хороший день». 
(12+)

13.15 01.00 «Открытая сту-
дия». (12+)

14.30 «Отдыхаем дома». (12+)
15.30 16.15 21.30 Гид 78. (12+)
16.45 19.20 Болеем за наших! 

(12+)
17.00 КХЛ. «Северсталь» (Че-

реповец) - СКА (СПб). 
Прямая трансляция. 
(12+)

19.30 «Другой Петербург». 
(16+)

20.30 «Автограф». (12+)
22.30 «ПРЯЧЬСЯ». (16+)
01.45 «Легенды советского 

сыска». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Монсики». (0+)
12.00, 00.00  «Ми-Ми-

Мишки. Испорченный сюр-
приз». (0+)

12.05 «Кошечки-собачки. 
Ночь в лесу». (0+)

12.15 «Геройчики. Сюрприз 
для Пинки». (0+)

16.00 «Геройчики». (0+)
19.00 МУЛЬТпремье-

ра! «Геройчики. Сюр-
приз для Пинки», «Ник-
изобретатель. Турбо уда-
чи», «Кошечки-собачки. 
Ночь в лесу», «Маша и 
Медведь. Званый гость», 
«Фиксики. Дай пять!», 
«Ми-Ми-Мишки. Испор-
ченный сюрприз». (0+)

19.45, 04.00  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)
Компания разных зверей 
живёт в лесу и веселится.
Мультсериал «Ми-Ми-
Мишки» рассказывает 
о приключениях бело-
го медвежонка по имени 
Белая Тучка и бурого по 
имени Кеша, а также их 
друзей Лисички и цыплен-
ка Цыпы. Друзья не могут 
просто так сидеть на ме-
сте, а потому приключения 
их всегда находят. Вместе 
с героями много нового 
узнают и маленькие зрите-
ли. Несмотря на разные, а 
иногда даже диаметраль-
но противоположные ха-
рактеры, медвежата нахо-
дят выход из любой ситуа-
ции, потому что их дружба 
сильнее любых проблем.
Сериал расскажет детям о 
настоящей дружбе, уме-
нии ладить друг с другом, 
научит уважать различные 
взгляды, любить природу 
и заботиться о ней.

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Беби Борн». (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное: Демид Селищев и 
мидии». (0+)
На кухне - повар и артист 
Демид! Какие муравьи не 
кусаются, сложна ли рабо-
та режиссёра, и на что по-
хожа шелковица? Ответы - 
в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

09.20 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)
Маленькие истории 
о больших делах.

11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Фут-

бол-шоу». (6+)
13.30 «Ералаш». (6+)
15.00 «Это супер!» (0+)
15.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.45 «Два хвоста». (6+)

О дружбе домашнего кота 
с лесным бобром и о за-
гадочном вторжении ино-
планетян.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Буба». (6+)
22.35 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Флип Чейнджер». 

(6+)
23.40 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
02.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
04.00 «Бодо Бородо. Путеше-

ствия». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святые воины: Алек-

сандр Пересвет и Андрей 
Ослябя. (6+)

05.40 Дмитрий Донской. Спа-
сти мир. (0+)

06.30 Константин Ушинский. 
Отец русской школы. (0+)

07.20 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
10.35 Святыни России. (6+)
11.40 Моя большая семья. 

(6+)

12.40, 13.05, 13.35, 14.00  
Монастырская кухня. (0+)

14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)
15.35 «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИ-

ЛИ». (6+)
17.35 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА». (0+)
19.25 «ОХОТА НА ЕДИНОРО-

ГА». (12+)
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 Простой епископ. (0+)
02.10 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.15 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫ-
ТИЕМ». (12+)

03.50 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

05.40 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

08.00 «ТАКСИ». (16+)
09.40 «ТАКСИ 2». (16+)
11.25 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
13.30 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-

НО». (18+)
15.40 «РОДНЫЕ». (18+)
17.35 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)
19.30 «1+1». (16+)
21.40 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

23.40 «НЕСМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (16+)
Комедия, драма, Герма-
ния, 2017 г.

05.30 «Три кота», «Царевны», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк 2». Мультфильм. (6+)

11.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк 3». Мультфильм. (6+)

12.25 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 
ПУТЬ». (6+)

14.30 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
16.45 «НЕПОСЛУШНИК 2». (16+)
19.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
20.40 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

22.15 «ДУБЛЁР». (16+)
23.55 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-

НЫ!» (16+)
02.15 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 

(16+)

05.00, 11.40, 14.40, 04.30  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

11.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

14.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. 
(16+)

22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.10, 01.10, 01.50, 

02.30  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.15 «Невероятные приклю-
чения Нильса», «Нильс». 
Мультсериалы. (0+)

05.15 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

14.00 «ФОРТ РОСС: В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)
Россия, 2013 г.

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
00.55 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
02.20 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
03.40 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Макеев улаживает вопрос с 
амуницией. Казанцев ми-
рится с Романовой. Жилин 
давит на самолюбие Баки-
на-старшего. Кисляк пы-
тается разобраться в про-
блемах Царёва. Пахомов 
увольняет Жилина…

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Пламенное сердце». 
Мультфильм. (6+)

07.05 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (16+)

08.55, 10.00, 11.05, 12.05  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.10 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
15.10 «ТУРИСТ». (16+)
17.10 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ». (16+)
Комедийный боевик, Вели-
кобритания, США, 2003 г.

19.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

21.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

22.50 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

01.05 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-
РЕЛЛИ». (16+)

03.05 «ПИАНИСТ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «Сказка о золотом пе-
тушке». Мультфильм. (0+)

06.50 «Баранкин, будь чело-
веком!» Мультфильм. (0+)

07.10 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-
ЛЫМ». (12+)

08.35 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
(16+)

16.20 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)
Сериал. СССР, 1973 г.

21.20 Мосфильм. Золотой 
век - Мосфильм Автомо-
бильный. (12+)

21.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(18+)
Россия, 1995 г.

00.05 «ВАССА». (12+)
СССР, 1982 г.

02.20 «ТЕМА». (12+)
03.55 «УСПЕХ». (12+)
05.25 «ПОЕЗД ИДЁТ НА ВОС-

ТОК». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«НАЙДИ МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Ана-
стасия Сорокина, Влади-
мир Курцеба, Игорь Теплов, 
Максим Керин

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛА-
НИЙ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

МУЛЬТ

5 октября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прор. Ионы. 
Сщмч. Фоки, еп. Сино-
пийского. Прп. Ионы 
пресвитера, отца свв.
Феофана, творца кано-
нов, и Феодора Начер-
танных. Блж. Параскевы 
Дивеевской. Мч. Фоки 
вертоградаря. Прав. Пе-
тра, бывшего мытаря. 
Прп. Ионы Яшезерского. 
Прп. Макария Жабын-

ского, Белевского чудотворца. Сщмч. Феодо-
сия Бразского (Рум.). Собор Тульских святых. 
Сщмч. Вениамина, еп. Романовского.

Поста нет.

« О всем мы должны благодарить 
Господа и предавать себя Его воле; 

должны также представлять Ему все свои 
мысли, слова и деяния и стараться, чтобы 
все служило только к Его благоугождению». 

Прп. Серафим Саровский



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
07.10 Утилизатор. (16+)
07.40 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 

(16+)
 Сериал «Краповый берет» 

рассказывает истории 
нескольких поколений 
спецназовцев.

11.15 «ДЕСАНТУРА: НИКТО 
КРОМЕ НАС». (16+)

20.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 Большой кэш. 

(16+)
02.15 Утилизатор. (16+)
04.40 Утилизатор. (12+)

06.00 «СЕРГЕЙ ЭЙЗЕН-
ШТЕЙН: МЕКСИКАН-
СКАЯ ФАНТАЗИЯ». 
(12+)

09.30 Всё по-взрослому
12.15 Кино на все времена. 

(12+)
15.05 «Чайковский в джазе». 

(12+)
17.25 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 

(12+)
19.45 «ВАТЕРЛОО». (12+)
21.55 «ВИРИДИАНА». (16+)
23.25 «Маржела». (16+)
00.55 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ 

ОДНАЖДЫ НОЧЬЮ». 
(12+)

07.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 18.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.00 «ВЕРА». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «ОХОТНИК С 

УОЛЛ-СТРИТ». (18+)
02.00 «ГОЛЕМ». (18+)
03.45 «ТРАССА СМЕРТИ». 

(16+)

06.15 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК». (16+)

08.05 «ЛЮБОВЬ КАК 
МОТИВ». (16+)

10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «ОГОНЬ В МОЕЙ 

ДУШЕ». (16+)
14.40 «ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ». 

(16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
23.05 «ТАРИФ НА ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
00.50 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК». (16+)
02.35 «Эффект Матроны». 

(16+)

ТВ-3

05.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

07.20 «НАСТОЯЩИЙ-2». 
(16+)

09.00 «Фирменный рецепт 
с Емельяненко». (12+)

09.30 «НАСТОЯЩИЙ-2». 
(16+)

18.35 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 
(16+)

00.20 «ЛИЦЕМЕРЫ». (16+)
Волею случая три 
мошенника оказываются 
в эпицентре операции го-
сударственной важности.

02.40 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-6». (16+)

05.35 «ПЕТРОВКА, 38». (12+)
07.05 «ОГАРЕВА, 6». (12+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное» . (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ФРОНТ БЕЗ 

ФЛАНГОВ». (12+)
02.50 «Часовые памяти». 

(16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.10 01.45 Подкаст.Лаб. 
(16+)

06.50 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки». 

(12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 18.00 Новости (с 

субтитрами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 «ДОЖИВЕМ ДО 

ПОНЕДЕЛЬНИКА». 
(12+)

16.05 Премьера. Празднич-
ный концерт ко Дню 
учителя. (12+)

19.00 Премьера. «Точь-в-
Точь». (16+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(16+)

00.00 «ArtMasters». Церемо-
ния награждения в 
Большом театре. (12+)

06.40 «Смотрим мультфиль-
мы»

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
13.30 «ФАНТАЗЁР». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юморина-2024». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «ПАУТИНКА БАБЬЕГО 
ЛЕТА». (16+)

03.16 Перерыв в вещании

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» Новый 

сезон. (6+)
23.20 «Звезды сошлись». (16+)
01.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.05 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Отель «У овечек». (0+)
07.20 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Кто круче всех? (16+)
10.00 Наука в шоке. (16+)
11.00 Премьера. Безумные 

изобретения. (12+)
11.35 «Смешарики снимают 

кино». (0+)
11.55 «Просто супер». (6+)
13.20 «Пришельцы в доме». 

(6+)
15.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
17.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(16+)
18.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(16+)
21.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ: 

ИНТЕРНЭШНЛ». (16+)
23.10 «ДОСПЕХИ БОГА». 

(12+)
01.05 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 

(12+)
02.55 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
05.15 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.35 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Экстрасенсы. 
Реванш». (16+)

18.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

21.30 «Игры без границ». 
(16+)

 «Игры без границ» - 
уникальный спортивный 
формат, которого ещё не 
было на телеканале ТНТ. В 
шоу примут участие спор-
тсмены из Китая, Индии, 
Бразилии, США, Беларуси, 
Ирана, Казахстана, 
Узбекистана и, конечно, 
России.

23.30 «Шоу Воли». (16+)
00.30 Ярче звезд-2. (16+)
02.15 «Студия «Союз». 

(16+)
03.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.35 «Импровизация». 

(16+)
05.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «ХАННА». (16+)
16.05 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ». (16+)
18.00 «ПЕРВЫЙ 

МСТИТЕЛЬ». (12+)
20.20 «ШАН-ЧИ И ЛЕГЕНДА 

ДЕСЯТИ КОЛЕЦ». (16+)
 США, 2021 г. Боевик.
 В ролях: Симу Лю, Тони 

Люн Чу Вай, Аквафина, 
Мишель Йео, Чжан Мэнъ-
эр, Чэнь Фала.

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

07.35 «Часовой». 
(12+)

08.35 «Когда все дома» 
с Тимуром Кизяковым

14.05 «Однажды...» 
(16+)

05.15 «6 кадров». 
(16+)

03.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)
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06.15 Взлом кодов: Японский 
супер-код. (16+)

07.10 Взлом кодов: Потерян-
ная цивилизация. (16+)

08.05 Настоящая история ви-
кингов: Рассвет викингов в 
долине королей. (12+)

09.00 Настоящая история ви-
кингов: Работорговля ви-
кингов. (12+)

09.55 Затерянные библей-
ские города: Тайна Велико-
го потопа. (16+)

10.55 Затерянные библей-
ские города: Тайны Нине-
вии и Вавилона. (16+)

11.50, 12.55, 13.55  Новый 
взгляд на доисторическую 
эпоху. (16+)
Благодаря новым техноло-
гиям и недавним откры-
тиям ученые теперь могут 
воссоздать недостающие 
ветви древа жизни.

14.55, 15.50, 16.35, 17.25  
Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

18.10 Поезда, которые изме-
нили мир: Мир в движе-
нии. (16+)

19.05 Поезда, которые из-
менили мир: Суперпоезда. 
(16+)

20.00 История авиации: От 
одной войны к другой. 
(16+)

21.00 История авиации: Небо 
в огне. (16+)

22.05 История авиации: Сте-
на звука. (16+)

23.05, 00.10, 01.05, 02.00  
Война в Корее. (12+)

02.55 Маутхаузен: лагерь не-
возврата. (16+)

03.45, 04.35  Проклятые со-
кровища. (16+)

05.25 Монастырь Нораванк, 
Армения. (12+)

00.00 Монологи императо-
ров. (16+)

00.45 Маршал Победы Гово-
ров. (12+)

01.55 Секреты истории: 
Вильгельм Завоеватель: 
Англия принадлежит нам 
двоим. (16+)

04.00 История российского 
учительства. (6+)

04.30, 05.20  Забытые войны 
России. (12+)

06.15, 10.05, 14.05  Без сро-
ка давности. (16+)

07.10, 11.00  Сыны России. 
(12+)

07.40, 11.30, 15.25, 19.25  
Книжные аллеи. (12+)

08.10 Историада: Завещание 
Петра Великого. (12+)

09.05 Два города. Две судь-
бы. Одна археология. 
(12+)

12.00 Крупнейшая битва 
в истории человечества. 
(12+)

13.30 Сквозь времена: Вла-
дычная палата Новгород-
ского кремля. (12+)

14.55 Апрельский рубеж. 
(12+)

16.00, 16.55  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

17.55 Неизвестные страницы 
истории русской школы. 
(12+)

19.00, 22.40  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

20.00 Освобождение Евро-
пы: Битва в логове зверя. 
(12+)

20.45 Северный морской 
путь. (16+)

21.40, 22.10  Элемент позна-
ния. (12+)

23.10 Я погиб под Демян-
ском. (12+)

05.40 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» 
(16+)

07.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

08.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД». (16+)

10.15 «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». 
(16+)

12.00 «БАТЯ». (16+)
13.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
Китаец Пен, отправляясь в 
Москву знакомиться с ро-
дителями любимой, даже 
не подозревал, какой кош-
мар его ждёт…

15.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

17.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-
ПЕН». (16+)

01.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.35 Чадо из ада. (12+)
14.35 Мама в 16. (16+)
17.50 Бывшие 2.0. (16+)

Реалити, которое склеит 
разбитые сердца! В этом 
проекте вы увидите геро-
ев, которые когда-то ре-
шили расстаться со своими 
«вторыми половинками», 
но со временем захотели 
вернуть отношения.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.15 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
08.50 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
Сериал. Приключения, му-
зыкальный фильм, СССР, 
1979 г. 

15.40, 16.10  «НА ДЕРИБА-
СОВСКОЙ ХОРОШАЯ ПО-
ГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ». 
(16+)

17.50, 19.30  «ДВЕНАДЦАТЬ 
СТУЛЬЕВ». (16+)
Комедия, приключения, 
криминал, СССР, 1971 г.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

22.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+) 

01.00 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40, 03.00, 04.30  Пятница 

News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. (16+)
06.40 Четыре дачи. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 12.10, 23.00  Запрет-

ный Китай. (16+)
10.00, 11.00, 13.10, 14.30, 

20.30, 21.50  Как люди 
живут. (16+)

15.40, 17.30, 18.40  Погна-
ли! (16+)

00.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

01.40, 02.20  В дикой при-
роде с Беаром Гриллсом. 
(18+, 16+)

03.30, 04.10  Чёрный спи-
сок. (16+)
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06.05 «ВЕРИТЬ - 
НЕ ВЕРИТЬ». (16+)

07.45 «НАСТЕНЬКА: СУВЕ-
НИР НА ПАМЯТЬ». 
(16+)

09.40 «НАСТЕНЬКА: МЕ-
ДОВИК И КЛУБНИЧ-
НЫЙ МОХИТО». (16+)

11.30 00.15 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Звездочёт». (16+)
15.55 «Охота на маньяка. 

Дело липецкого бра-
коньера». (16+)

16.40 «90-е. Тачка». (16+)
17.35 «ЖЕНИХ ИЗ ХОРО-

ШЕЙ СЕМЬИ». (12+)
21.20 00.30 «ЭТИМ ПЫЛЬ-

НЫМ ЛЕТОМ». (12+)
01.15 «Петровка, 38». (16+)
01.25 «ЖЕНЩИНА НАВО-

ДИТ ПОРЯДОК». (12+)
04.25 «Прощание. Георгий 

Юнгвальд-Хильке-
вич». (16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.05 Мультфильмы
07.40 «БЕЛЫЙ СНЕГ

 РОССИИ»
09.10 01.10 Диалоги 

о животных
09.55 «Свой Петербург»
10.35 «ЧАПАЕВ»
12.05 Неизвестные маршру-

ты России
12.45 Оркестр Китайского 

национального цен-
тра исполнительских 
искусств

14.20 «Элементы»
14.50 «ЗАГАДОЧНЫЙ 

ПАССАЖИР»
16.30 «Картина мира»
17.20 «Пешком...»
17.50 «Романтика 

романса»
18.45 «Серафим Туликов»
19.30 Новости культуры
20.25  «ВАССА»
22.45 Спектакль «Русские 

сказки в опере»
00.00 «СТАРИННЫЙ 

ВОДЕВИЛЬ»
01.50 «Искатели»

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Прямая 
трансляция

08.00 Новости
08.05 12.30 15.30 Все на Матч!
09.20 «Борис Михайлов». 

(12+)
10.25 Регби. PARI Чемпионат 

России. Финал. Пря-
мая трансляция

12.55 Специальный репор-
таж. (12+)

13.25 Футбол. «Ювентус» - 
«Кальяри». Прямая 
трансляция

15.55 Баскетбол. «Зенит» - 
«Локомотив-Кубань». 
Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

18.00 Футбол. «Динамо» 
- ЦСКА. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.00 «После футбола»
21.55 Футбол. «Реал Со-

сьедад» - «Атлетико». 
Прямая трансляция

00.55 Баскетбол. «Пари Ниж-
ний Новгород» - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ. (6+)

08.00 Новости09.10 Диалоги о животных 12.35 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА». 
(16+)
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12.00 «Петербургские тайны». 
(12+)

06.00 «Море здоровья». 
(12+)

08.30 «Автограф». 
(12+)

06.00 «Море здоровья». 
(12+)

06.30 «ВЕСЬ МИР В ГЛАЗАХ 
ТВОИХ». (16+)

07.40 Программа муль-
тфильмов. (6+)

08.00 «КОНЁК-ГОРБУНОК»
09.20 «Поездка для души». 

(12+)
10.05 «Путь Баженова: На-

пролом». (16+)
11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.15 «Декоративный ого-

род». (12+)
11.45 «Тайны кино». (12+)
12.30  «ЖЕНЩИНА В МОРЕ». 

(16+)
13.40 15.15 «ОТЕЛЬ СЧАСТ-

ЛИВЫХ СЕРДЕЦ». 
(16+)

17.20 «УМНИК». (16+)
19.15 04.20 «СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ: ДРЕВО 
КОЛДУНА». (16+)

21.00 «УНЕСЁННЫЕ 
ВЕТРОМ». (16+)

01.00 «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ». 
(16+)

07.05 «РОЗЫГРЫШ». (12+)
09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (12+)
10.45 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (12+)
11.00 13.00 15.00 18.00 Ново-

сти. (16+)
11.10 «Не по-детски». (6+)
11.30 «Время суток». (16+)
12.00 «Петербургские тай-

ны». (12+)
12.20 «Территория согла-

сия». (12+)
13.10 «Матрица науки». (12+)
13.30 15.10 «Театральная 

гостиная». (16+)
15.25 «Дым над водой». Гала-

концерт. (6+)
18.10 «Мариупольский днев-

ник». (16+)
18.25 «МУЖСКИЕ 

ПОРТРЕТЫ». (16+)
21.25 «МЫ ВЕСЕЛЫ, 

СЧАСТЛИВЫ, 
ТАЛАНТЛИВЫ!» (12+)

23.15 «РИСК - БЛАГОРОД-
НОЕ ДЕЛО». (12+)

00.55 «ПРИЗНАТЬ 
ВИНОВНЫМ». (12+)

06.30 «СССР. Знак качества». 
(12+)

08.00 15.30 17.30 05.30 Гид 
78. (12+)

08.30 19.00 «Автограф». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 «Известия 78». 
(12+)

12.15 23.40 «Хороший день». 
(12+)

13.15 00.40 «Открытая сту-
дия». (12+)

14.30 «Отдыхаем дома». 
(12+)

16.30 «Другой Петербург». 
(16+)

18.00 01.25 «Неделя в Петер-
бурге». (12+)

19.30 «Здоровье». (12+)
20.15 «ПРЯЧЬСЯ». (16+)
21.45 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

23.15 «ВМФ. Хроника По-
беды». (12+)

02.15 «Армагеддон». (16+)
03.45 «Моторы войны». (16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 04.00  «Барбоски-
ны». (0+)
О жизни обычной семейки 
антропоморфных собак.
«Барбоскины» - веселый 
семейный мультсериал, 
который рассказывает о 
жизни современных детей 
и подростков с их интереса-
ми и увлечениями. Семья 
Барбоскиных - самая обыч-
ная, где есть папа, увле-
кающийся компьютером, 
мама, мечтающая о сцене и 
пятеро детей со своими ин-
тересами в жизни. У каждо-
го из них свой уникальный 
характер и им приходится 
совместно решать все про-
блемы и вопросы, с чем 
они удачно справляются.

11.00 «Монсики». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Беби Борн». (0+)
Музыкальный мультсери-
ал о приключениях милых 
любопытных малышей.

07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Тайны радужного кри-

сталла». (0+)
Волшебные приключения 
принцесс семи королевств 
в мире людей.
Сокровище подводного 
королевства радужный 
кристалл разбилось, и 
осколки оказались разбро-
саны по всему миру из-за 
принцессы Пурпур. Мор-
ская ведьма Агата, жаж-
дущая собрать все оскол-
ки, подстрекает королеву 
Аурэлию отправить семь 
принцесс семи королевств 
в мир людей. Смогут ли от-
важные принцессы спра-
виться с вызовами, кото-
рые несёт в себе жизнь на 
Земле, и защитить мир 
людей от пакостей Агаты?

09.00 «Еда как в сказке». 
(0+)
Есть такая примета: ес-
ли начать день со сказки, 
то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Да-
рья Сагалова и ее дочери 
Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказы-
вая сказки народов Рос-
сии. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только 
урок, но и вкусный рецепт!

09.25 «Ник-изобретатель». 
(0+)

11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Фут-

бол-шоу». (6+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.40 В поисках Бога. (12+)
06.10 Профессор Осипов. (0+)
06.45 Святыни России. (6+)
07.50 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 2 се-
рия. (6+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Моя большая семья. 

(6+)
14.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
15.20 Русский мир. (12+)
16.25 «ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ». 

(16+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 

АЛЫЙ». (0+)
СССР, 1979 г.

21.00 Банзай, Николай! Рус-
ский апостол Японии. (6+)

22.10, 03.15  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

23.10 День Патриарха. (0+)
23.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.35 Спас-стрим. (16+)
01.55 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

04.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.40 «ГОРЬКО». (16+)
04.00 «ГОРЬКО! 2». (16+)
05.50 «НАСМОТРЕВШИСЬ ДЕ-

ТЕКТИВОВ». (16+)
07.30 «ТАКСИ 3». (16+)
09.10 «ТАКСИ 4». (16+)
10.55 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
12.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
15.20 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
17.25 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
19.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
21.40 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
Боевик, комедия, кри-
минал, триллер, Канада, 
2023 г.

23.40 «РОДНЫЕ». (18+)
Комедия, драма, Россия, 
2021 г.

05.35 «Царевны», «Смешари-
ки», «Три кота». Мультсери-
алы. (6+)

08.45 «Синдбад. Пираты семи 
штормов». Мультфильм. (6+)

10.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк 4». Мультфильм. (6+)

12.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк 5». Мультфильм. (6+)

13.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

15.05 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

16.40 «КВЕСТ». (12+)
19.00 «ТЁЩА». (16+)
21.00 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)
22.50 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
00.35 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 

МИР». (16+)
02.35 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 

ВОЙНА». (16+)

05.00, 08.40, 15.35  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Муль-
тсериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

15.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.20, 01.20, 01.50, 

02.40  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.20 «Нильс», «Маша и Мед-
ведь», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

05.05 «Плюшевый бум». 
Мультфильм. (6+)

06.15 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

10.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.55 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.40 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(16+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 Вечная классика. Антон 

Чехов. «ИВАНОВ». (16+)
02.15 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
04.10 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
У Насти и Марины возника-
ет первый конфликт. Рита 
понимает, что не может 
жить в одной квартире с 
мамой Бакина. А у «Мед-
ведей» появляются новые 
игроки.

22.00 Фактор страха. Испыта-
ние тайгой. (16+)
Участники шоу проходят 
сложнейшие испытания, 
чтобы выиграть денеж-
ный приз, который пойдёт 
в один из благотворитель-
ных фондов.

01.05 Саранхэ. (16+)
Шоу «Саранхэ» - игра для 
влюбленных пар на деньги.

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

07.20, 08.20, 09.25, 10.25  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

11.35 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ». (16+)

13.20 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

15.20 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

17.10 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

19.00 «ШПИОН, КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО». (18+)

21.20 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». (16+)
23.30 «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ». (16+)
01.15 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
02.55 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
04.35 «ОНА». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «ИДИОТ». (18+)
Сериал. Россия, 2003 г.
Вернувшись в Петербург 
после длительного лечения 
в Швейцарии, князь Лев 
Николаевич Мышкин не-
замедлительно попадает в 
круговорот пылких отече-
ственных страстей.

17.25 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)
СССР, 1977 г.

20.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

23.00 «КАТОК И СКРИПКА». 
(12+)

23.55 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

01.15 «МАТЬ». (18+)
04.15 «ЛЮБОВЬЮ ЗА ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
05.35 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛА-
НИЙ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г.

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00  «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕ-
РА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

05.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНОМУЛЬТ

13.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

15.00 «У меня лапки». (0+)
Программа о домашних 
животных, их породах, 
видах, характере и при-
вычках.

15.30 «Оранжевая корова». 
(0+)

18.20 «Семь королевств». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.35 «Стальные стражи». 

(6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Флип Чейнджер». (6+)
23.40 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
02.00 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
04.00 «Бодо Бородо. Путеше-

ствия». (0+)

« Если дать Богу быть хозяином 
в доме, дом становится раем». 

Митр. Антоний Сурожский

6 октября
Неделя 15-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Зачатие честного, славного Пророка, 

Предтечи и Крестителя Господня 
Иоанна. 

Прославление свт. 
Иннокентия, митр. 
Московского. Прпп. 
жен Ксанфиппы и По-
ликсении. Мц. Ира-
иды девы. Мчч. Ан-
дрея, Иоанна и чад 
Иоанновых Петра и 
Антонина. Собор свя-
тых, в земле Испан-
ской и Португальской 
просиявших. Сщмч. 
Иоанна пресвитера. 
Словенской иконы 
Божией Матери.

Поста нет.
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Б олее двух тысяч лет на-
зад Сын Божий, назван-
ный Иисусом Христом, 

родился от Девы Марии, во 
всем став похожим на нас. Кро-
ме греха. Во Христе неизъяс-
нимым образом соединились 
две природы – Божественная 
и человеческая. Человече-
ская составляющая Христа до 
времени как бы скрывала под 
собой Божественную, превос-
ходящую в своем величии весь 
наш мир и все наши представ-
ления о совершенстве.

С овременники видели в 
Иисусе из Назарета сми-
ренного проповедника, 

скромного странника, возве-
щавшего наступление эпохи ми-
лости Господней. Однако иногда 
случалось, что Христу необхо-
димо было не просто говорить 
и убеждать, но для усиления 
проповеди все же являть не-
которым людям Божественную 
силу. И тогда современники Спа-
сителя ощущали тот самый глу-
бинный трепет, что охватил про-
рока Моисея, когда тот говорил 
с Богом на вершине Синая.

П роявлению Божествен-
ной силы Христа и ре-
акции на нее со сторо-

ны людей и посвящен отрывок 
из Евангелия. Спаситель на гла-
зах у будущего апостола Петра 
и других еще не призванных к 
служению учеников совершает 

чудо. По слову Иисуса пустые 
рыбацкие сети наполняются 
уловом – настолько большим, 
что лодки практически не вы-
держивают груза. Симон-Пётр, 
увидев произошедшее, падает 
на колени и просит Христа по-
кинуть его лодку.

П ётр при этом говорит, 
что он, будущий апо-
стол, человек грешный. 

Так же поступили брат Симо-
на – Андрей, а еще Иоанн и 
Иаков Зеведеевы. Они ощути-
ли свое полное недостоинство 
перед лицом величия чуда 
Божия. Стоит обратить внима-
ние на реакцию Спасителя. Он 
смиренно говорит будущим 
апостолам: не бойтесь, отныне 
будете ловцами человеков. В 
тот самый момент жизнь про-
стых галилейских рыбаков 
полностью изменилась.

С имон и иные рыба-
ки встретили Бога и 
умерли для прежней 

жизни. Апостолы встали на 
путь служения Богу, оказались 
глашатаями Евангелия – бла-
гой вести о Царствии Божием. 
Это призвание не было лише-
но горестей и трудностей, но 
радость, источником которой 
был Бог, лечила раны, смягчала 
боль, помогала преодолевать 
все преграды.

Ч то прозвучавшее чте-
ние значит для нас – не 
апостолов, жителей 

иных земель и иных времен? 
Каждый из нас пришел в этот 
мир по воле Божией. А значит 
призван к чему-то, что имеет 
значение и смысл. До времени 
они могут оставаться непо-
нятными. Но обязательно од-
нажды Господь касается наших 
умов и сердец. И все стано-
вится ясно. Христос входит в 
лодку нашей жизни. Не чтобы 
разрушить ее, но чтобы пока-
зать новую перспективу жизни. 
Нам дается шанс умереть для 
ошибок прошлого и начать 
жить по-новому – с Богом и ра-
ди Бога. Нельзя увидеть Бога и 
не умереть. Но благодаря Хри-
сту можно затем воскреснуть 
для служения милосердия, 
которое обязательно приведет 
нас в Царство Господне, где, по 
слову Иоанна Богослова, Бог 
будет все во всем.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах 6 октября, 
в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует священник 
Антоний Борисов

Однажды, когда народ 
теснился к Нему, чтобы 
слышать слово Божие, 
а Он стоял у озера Ген-
нисаретского, увидел 
Он две лодки, стоящие 
на озере; а рыболовы, 
выйдя из них, вымыва-
ли сети. Войдя в одну 
лодку, которая была 
Симонова, Он просил 
его отплыть несколько 
от берега и, сев, учил 
народ из лодки. Когда 
же перестал учить, ска-
зал Симону: отплыви на 
глубину и закиньте сети 
свои для лова. Симон 

сказал Ему в ответ: На-
ставник! мы трудились 
всю ночь и ничего не 
поймали, но по сло-
ву Твоему закину сеть. 
Сделав это, они пойма-
ли великое множество 
рыбы, и даже сеть у них 
прорывалась. И дали 
знак товарищам, на-
ходившимся на другой 
лодке, чтобы пришли 
помочь им; и пришли, и 
наполнили обе лодки, 
так что они начинали то-
нуть. Увидев это, Симон 
Пётр припал к коленям 
Иисуса и сказал: выйди 
от меня, Господи! пото-
му что я человек греш-
ный. Ибо ужас объял его 
и всех, бывших с ним, 
от этого лова рыб, ими 
пойманных; также и 
Иакова и Иоанна, сыно-
вей Зеведеевых, быв-
ших товарищами Си-
мону. И сказал Симону 
Иисус: не бойся; отныне 
будешь ловить чело-
веков. И, вытащив обе 
лодки на берег, остави-
ли все и последовали за 
Ним. (Лк, 5:1-11)

Разгадав головоломку, вы прочитаете чеченскую по-
словицу (51 буква).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество букв 
загаданной фразы, находящихся в данном на-
правлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что в 
ряду 0 букв, то 
можно сразу 
же вы-
черкнуть 
весь ряд. Если 
стрелка ука-
зывает, что в 
ряду одна бук-
ва, и вы ее уже нашли, 
то остальные буквы в ряду 
можно вычеркнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее 
количество букв в загаданной фразе, 
и количество букв в параллельных на-
шему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть толь-
ко одна из двух соседних, вы можете смело вычерки-
вать буквы на этих же местах в двух соседних рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 38:
киргизская пословица: 

«Здоровье – первое 
богатство, а второе – счастливое 

супружество».



¹ 39 (339),  
30 ñåíòÿáðÿ – 6 îêòÿáðÿ 2024 ã.

27



28

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Любовь имеет свои законы развития, свои 
возрасты, как жизнь человеческая. У неё есть своя 
роскошная весна, своё жаркое лето, наконец, осень, 

которая для одних бывает тёплою, светлою и плодо-
родною, для других – холодною, бесплодною.

Виссарион БелинскийЖенихи 
по объявлению

Моя жизнь проста и 
сложна одновремен-
но, как, наверное, и у 
всех. 

Г лавное, правильно 
расставить акцен-
ты и вовремя от-

сечь первостепенное от 
не столь важных дел. Но 
как-то получается, что не-
значительные вопросы 
неожиданным образом 
оказываются на первом 
плане. Интересно, это 
только у меня так проис-
ходит?

…и рецепт 
фирменных 
ватрушек

Дверь приоткрылась, и 
меня окликнул тихий го-
лос дочери:

– Не спишь?
– Теперь уже нет, – по-

вернулась я, нащупывая 
телефон. 23:45. Значит, я 
спала полчаса, теперь сно-
ва быстро заснуть не полу-
чится.

С недавних пор бессон-
ница стала моей ночной 
спутницей. Отчасти ви-
новницей расшатанной 
нервной системы являет-
ся любимое чадо. Девочка 
выросла умницей и краса-
вицей, но совершенно не 
разбирающейся в людях. 
Точнее, в мужской части 
населения. Она закончи-
ла столичный вуз, сходила 
замуж (два раза) и верну-
лась в родные пенаты.

– Мама, завтра придет к 
нам один человек, я хоте-
ла взять тетрадь с рецеп-
том твоих фирменных ва-
трушек. Но если ты спишь, 
я подожду до утра.

– Уснешь тут с тобой. Что 
за человек такой, раз ты 
кухарить надумала?

Лена села на край моей 
кровати и затараторила:

– Мы познакомились по 
интернету, он очень сим-
патичный, интересный со-
беседник. А внешность – 
отпад! Завтра будет проез-
дом в нашем городе и хо-
чет познакомиться с нами 
лично.

– Как это «с нами»?

– Со мной и с тобой. По-
тому как у него самые се-
рьезные намерения.

Жених приехал
Утро выходного дня я 

встретила с головной бо-
лью и с ужасным настро-
ением. Травяной чай, ко-
торый заготавливаю сама 
уже много лет, немного 
улучшил состояние, и я вы-
шла в палисадник. Неболь-
шой домик с малюсень-
ким участком на окраине 
города – моя отдушина. 
Ни разу не пожалела, что 
когда-то обменяла на не-
го свою благоустроенную 
квартиру. Все свободное 
пространство я преврати-
ла в клумбу, и теперь у ме-

ня настоящий цветочный 
рай, который радует глаз 
буйством красок с ранней 
весны до поздней осени.

Для подзарядки мне 
хватило полчаса, и вот 
уже снова отличное на-
строение, даже вопреки 
намечающимся событи-
ям. Ученые умы утвержда-
ют, что состояние души за-
висит от нас самих, от на-
шего настроя на гармонию 
с миром. Я прикрыла глаза 
и сонастроилась: на серд-
це легко.

– Простите, это дом но-
мер восемь? – прервал 
мое погружение в нирва-
ну мужской голос.

У калитки стоял доволь-
но плотный мужчина сред-
него роста, на вид – стар-

ше моей девочки лет на 
пятнадцать, в белой ру-
башке и с букетом.

– Вы к кому?
– К Елене.
Я развернулась и пошла 

в дом. Недавно проснув-
шаяся дочь сидела на кух-
не, попивая кофе.

– Там жених приехал, – 
кивнула я на окно. – Помо-
ложе не могла найти?

– Виктор, что ли? Почему 
так рано? – она спрыгнула 
со стула.

– В общем, разбирайся 
с ним сама, меня прошу не 
беспокоить.

Уже не шутка
Убирая на полку посуду 

после завтрака, наткну-
лась взглядом на коробоч-
ку с пряностями. Открыла 
по инерции: ванилин, ко-
рица, измельченная ци-
трусовая цедра… Может, 
действительно, стоит за-
теять ватрушки? Не ока-
залось самого главного 
ингредиента – творога, и 
я засобиралась в магазин.

«Молодые» стояли у ка-
литки, разглядывая друг 
друга с удивленным разо-
чарованием. 

– Так вы не зеленогла-
зая блондинка с пышными 
формами?

– А я ожидала увидеть 
брутального накаченного 
мачо ростом под два ме-
тра.

От услышанных фраз я 
расхохоталась. Вот она, 
виртуальная реальность.

– Вроде бы взрослые 
уже люди, а все ведетесь 
на иллюзорные глупости 
соцсетей, – уколола я не-
состоявшуюся парочку и 

отправилась за покупка-
ми. На перекрестке меня 
окликнул молодой парень.

– Мне восьмой дом ну-
жен. В какую сторону 
свернуть?

Я окатила молодца хо-
лодным взглядом:

– И что ты забыл в доме 
номер восемь?

– Не твое дело, тетка. 
Скажи просто, куда идти.

– Уверена, что туда, от-
куда пришел, – ответила я 
и, развернувшись, заспе-
шила обратно.

«Ватрушечное» настро-
ение пропало. Ленкино 
рвение найти жениха гро-
зило явным нарушением 
моего спокойствия.

Дочь все еще стояла в 
палисаднике.

– Там еще один по твою 
душу.

Лена побледнела.
– Неужели Тимур? Но я 

его не звала, мы просто 
переписывались…

– Эй, ты, что ли, Ленка? 
И ты тут, тетка? Открывай!

Я онемела от такой на-
глости. Дочь тоже впала в 
ступор. 

– Молодой человек, пре-
кратите хулиганить и ухо-
дите, – вступил в разго-
вор наш первый утренний 
гость. – Делаю вам первое 
предупреждение. Учтите, 
второго не будет.

– Ты кто? – набычилась 
голова. – Сейчас разбе-
русь с тобой.

Дальнейшие события 
были похожи на кадры из 

боевика: выбитая калит-
ка, визг дочери, меткие 

короткие удары, но-
каут. Мгновенная 
реакция Виктора 
разрешила во-
прос в доли се-

кунд. В дальней-
шие разборки второй 

претендент решил не ввя-
зываться и быстро рети-
ровался.

– Вот это да! Только в 
кино такое видела, – при-
свистнула дочь.

– Вы боксер? – спроси-
ла я.

– Занимался когда-то, – 
скромно ответил Виктор.

– Пойдемте в дом пить 
чай, – улыбнулась я. 

Плюшки-
ватрушки

Пока я возилась с вы-
печкой, Виктор расска-
зывал всякие истории. Он 
действительно оказался 
интересным собеседни-
ком и очень симпатичным 
человеком. Ближе к вече-
ру, провожая несостояв-
шегося жениха дочери до 
калитки, которую он успел 
уже починить, сказала:

– Вы уж простите мою 
Лену, молодая еще, глу-
пая. А вам большое спаси-
бо и от всей души желаю 
найти настоящую невесту.

– Вера, что вы делае-
те завтра? Хочу пригла-
сить вас на прогулку. Или 
в ресторан – знаю очень 
симпатичное место. Хотя 
такого отменного кули-
нара, как вы, не удивить. 
Ваши плюшки вне конку-
ренции.

…Через три месяца в на-
шем доме была свадьба. 
На этот раз моя и Виктора.

– А все-таки я молодец! – 
радовалась и веселилась 
дочь. – Может, мне сва-
товством заняться? Соб-
ственную маму под венец 
отправила, не пропадать 
же такому таланту!

ВЕРА
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Современный подход к по-
худению гласит: ограниче-
ния никому не нужны, го-
раздо важнее вернуть свой 
организм к правильным 
настройкам, используя 
сбалансированное питание 
и нагрузки. 

И если нагрузки нужно подби-
рать индивидуально, то в пи-
тании есть одно незыблемое 

правило для всех: рацион должен 
включать в себя овощи! Естественно, 
те, на которые нет аллергии. Но как 
быть, если у вас нет привычки есть их 
ежедневно? Вводить овощи в меню, 
пробуя разные варианты, и какой-ни-
будь обязательно придется по вкусу!
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Идеальные 
помощники 
худеющих
На наши вопросы от-
вечает нутрициолог 
Вероника Гусакова.
– ВОЗ рекомендует 
употреблять 400 г 
овощей ежедневно. В каком количе-
стве их можно есть при похудении? 
– Основа диеты – сократить потребле-
ние калорий. Овощи низкокалорийные, 
поэтому они идеальные помощники 
для похудения. Смело заполняйте по-
ловину тарелки в каждый прием пищи 
овощами. Здоровым людям не нужно 
себя ограничивать. Все овощи содер-
жат в себе различные витамины, мине-
ралы и фитонутриенты. Важно следить 
за разнообразием рациона, чтобы 
получать полный набор микронутри-
ентов. Ограничения существуют только 
у людей с диабетом, им необходимо 
следить за гликемическим индексом 
овощей. Этот вопрос лучше обсудить с 
лечащим врачом.
– Насколько замороженные, консерви-
рованные, отварные, сушёные овощи 
равноценны по полезности? 
– Если нет доступа к свежим овощам, 
смело заменяйте их переработанны-
ми. При заморозке овощи почти не 
теряют витамины, главное – правиль-
но разморозить (в холодильнике). При 
консервации и варке некоторые ви-
тамины теряются, например витамин 
С. Консервы лучше выбирать без соли 
и сахара. Сушеные овощи сохраняют 
свою пользу, но у них выше калорий-
ность. 

Добавляем 
по чуть-чуть
Если прежде вы почти не ели 
овощи, не стоит ими закупать-
ся в большом количестве. Для 
начала достаточно употреблять 
их понемногу, в один или два 
приема пищи. Когда это вой-
дет в привычку, можно 
увеличить количество 
съедаемых в день ово-
щей. Причем добавлять 
их в меню можно в любом 
виде: свежие, тушеные. Но 
важно избегать добавления 
к ним большого количества 
соли, майонеза, промышленных 
кетчупов и т.п. Лучше отдать 
предпочтение оливковому мас-
лу, бальзамическому уксусу, не-
жирной сметане или йогурту. 

Перекус 
по-овощному
Что вы едите на пере-
кус? Бананы, яблоки, 
орешки? Почему бы не разно-
образить перекусы кусочками 
морковки, болгарского перца, 
огурчика или помидорами 
черри? К ним можно добавить 
мягкий или твердый сыр, яйцо, 
зелень.

Суп как основа
В состав многих супов входят 
овощи. Поэтому желательно 
не отказываться от первого 
блюда на обед. Это могут быть 
борщ, щи, окрошка, крем-суп 
типа тыквенного или томат-
ного. Всего одна тарелка – и 
вы получите примерно треть 
дневной нормы овощей.

Питьевой 
йогурт «Фит-

нес»! Получасовые 
попытки открыть 

крышечку помогут 
вам сжечь 1200 

ккал!

Овощные привычки 
на каждый день

Привычные блюда 
на новый лад
Овощи, которые вам нравят-
ся, можно добавлять в при-
вычные блюда. Например, 
добавьте больше овощей 
в начинку для пиццы или в 
фарш для котлет, на бутер-
броды положите кусочек 
огурца или помидора. Если 
же захотелось выпечки, от-
дайте предпочтение пирож-
кам с капустой или зеленью.

Соус в качестве 
дополнения
Соусы на основе томатов – пре-
красный источник овощей. 
Пробуйте разные сочетания, 
экспериментируйте. Так вы най-
дете наиболее вкусное для вас. 
Например, можно к пассерован-
ному мелко нарезанному луку 
добавить морковь, кабачок, 
сельдерей, сладкий перец и 
тушить до мягкости. Добавить 
томаты, базилик или любую 
другую зелень. Полученный со-
ус дополнит блюда из мяса или 
пасту.

Нет-нет, речь не про 
чистые руки. Слово 
«гигиена» здесь упо-
требляется скорее в 
переносном смысле. 
Поговорим о том, 
какие правила необ-
ходимо соблюдать, 
чтобы обеспечить 
свой организм доста-
точным количеством 
такого жизненно 
важного белка, как 
коллаген, в виде до-
бавок к пище.

ПРАВИЛО 1. Время
Коллаген можно 

принимать в лю-
бое время суток, 
но важно соблю-
дать промежут-
ки: за час до еды 
или через два ча-
са после еды. Это 
позволит организ-
му усвоить добавку 
максимально эффек-
тивно.

ПРАВИЛО 2. 
Количество

Суточную дозу при при-
еме коллагена лучше со-
гласовать с лечащим 
врачом. Средние же ре-
комендации таковы: от 2 
до 10 г — для поддержа-
ния упругости кожи, от 
5 до 10 г — для здоровья 
суставов, от 5 до 7 г — для 
укрепления волос и ног-
тей.

ПРАВИЛО 3. Вид
Коллаген выпускается 

в жидком виде, в форме 
капсул, порошков или же-
ле. Все они могут быть эф-
фективными, учитывайте 
удобство использования. 
Например, желе может 
быть с разным вкусом, 
но его не всегда удобно 
брать с собой в дорогу. А 
жидкий коллаген быстро 
всасывается и удобен в 
дороге, но не экономичен.

Татьяна МИХАЛЁВА

Специалисты сове-
туют пить добавки с 

коллагеном в виде курсов 
по 2-3 месяца и делать между 
ними такие же перерывы. К 
примеру, осенний прием позво-
лит подготовить ткани к сезону 
холодов. Полезно также время 

от времени чередовать формы 
выпуска добавок, чтобы избе-

жать привыкания и понять, какой 
вариант подходит вам лучше всего.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Недавно приобретенные зна-
комства окажутся как никогда 

кстати. Не стесняйтесь просить помо-
щи у окружающих, совместный труд 
поможет достичь желаемого результа-
та. Избегайте семейных ссор и воздер-
житесь от общения с людьми, которые 
вам неприятны. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды благоволят Стрельцам. 
Постарайтесь использовать 
это время с выгодой для себя. 

Не вступайте в конфликты. Задей-
ствуйте все свои знания и опыт для ре-
шения текущих задач. В конце недели 
возможны приятные новости от даль-
них родственников или друзей.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги могут проявить не-
решительность при принятии 
решений. По этой причине они 

упускают много шансов изменить 
свою жизнь. Попробуйте разобраться 
в себе, поймите, что вы больше всего 
хотите от жизни, и незамедлительно 
начинайте над этим работать. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам предстоит сложная 
неделя. Любые отношения, 

личные или финансовые, могут про-
вериться на устойчивость. Будьте вни-
мательны при принятии решений, есть 
вероятность что-то упустить. И осто-
рожнее с обещаниями, придет время 
их выполнить.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев двойственный пе-
риод, но очень продуктивный 

и многообещающий. С одной стороны, 
вы можете получить неожиданную 
похвалу. С другой, вас могут больно 
ранить словом. Проще реагируйте 
на мнение окружающих, поберегите 
свою нервную систему. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
В общении с окружающими Ры-
бам стоит проявить гибкость. 
Может появиться недоброжела-

тель, который испортит вам настрое-
ние. А вот в семье наблюдается полное 
взаимопонимание и уважение. Не ску-
питесь на хорошие слова для родных 
и близких людей.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Неделя Тельцов будет полна со-
бытий, и старайтесь сохраняйте 

спокойствие во всем, даже если это 
будет не так уж и просто. Возможен ви-
зит дальних родственников, постарай-
тесь принять их как можно гостепри-
имнее. От этого будут зависеть ваши 
дальнейшие отношения с ними.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Какие бы трудности ни ждали 
Дев, им все по силам. Придется 

решать сразу много разных задач, при-
чем половину из них вам «подарят» 
окружающие. Внутреннее спокой-
ствие поможет вам настроиться на по-
зитивный лад, завершить успешно все 
ранее начатые дела.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Многое из задуманного 
Близнецами на этой неделе 

окажется успешным. Однако и вероят-
ность конфликтов будет высока, и вам 
придется всеми возможными способа-
ми пытаться избежать негатива. Вре-
мя, проведенное с близкими, поможет 
залечить душевные раны прошлого.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
На этой неделе Весы как 
никогда энергичны и полны 

энтузиазма. Вам под силу даже самые 
немыслимые вещи. Энергия бьет клю-
чом, и желания начинают сбываться. 
Однако умеренно тратьте силы. Ваши 
ресурсы не бесконечны. В выходные 
вас может ждать маленький сюрприз.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды советуют Ракам по-

стараться максимально выложиться 
на работе. Ваши знания очень приго-
дятся, и окружающие будут просить у 
вас совета. Исключите из круга обще-
ния людей, которые постоянно жалу-
ются на жизнь. Оседлайте позитив, и 
вы ощутите уют и комфорт. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Накопившаяся усталость Скор-
пионов даст о себе знать, вы 
можете почувствовать упадок 

сил. Сейчас не лучший вариант ки-
даться в дела с головой. Подходите к 
работе с умом, изучите и просчитайте 
все возможные повороты. И не время 
перетягивать одеяло на себя.
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КТЯБРЯ Ответы: 1. Вихрь. 2. Ропот. 3. Опека. 4. Кошма. 5. Мерси. 6. Столп. 7. Ларга. 8. Грива. 9. Веста. 10. Трава.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Закружившийся волчком порыв ветра.

2. Недовольство, выражаемое негром-
кой речью в неясной форме.

3. Забота о том, кто сам о себе поза-
ботиться не может.
4. Войлок, из которого сделаны 
стены юрты.
5. «Спасибо» от мадемуазель.
6. Башня, колонна в архитектуре.
7. Дальневосточная нерпа одним 

словом.
8. «Шевелюра» кобылицы.

9. Древнеримская богиня домашнего 
очага.

10. «Степная ... пахнет горечью, молодые 
ветра зелены» (слова Роберта Рождественско-
го).

Восход: 7 ч. 01 м. Заход: 18 ч. 36 м.
Долгота дня: 11 ч. 35 мин.

Восход: 7 ч. 03 м. Заход: 18 ч. 33 м.
Долгота дня: 11 ч. 30 мин.

Восход: 7 ч. 05 м. Заход: 18 ч. 30 м.
Долгота дня: 11 ч. 25 мин.

Восход: 7 ч. 08 м. Заход: 18 ч. 27 м.
Долгота дня: 11 ч. 19 мин.

Восход: 7 ч. 10 м. Заход: 18 ч. 24 м.
Долгота дня: 11 ч. 14 мин.

Восход: 7 ч. 12 м. Заход: 18 ч. 21 м.
Долгота дня: 11 ч. 09 мин.

Восход: 7 ч. 15 м. Заход: 18 ч. 18 м.
Долгота дня: 11 ч. 03 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 30 СЕНТЯБРЯ ПО 6 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

30 СЕНТЯБРЯ. Александра, Вера, Илия, Любовь, 
Надежда, Павел, София.
1 ОКТЯБРЯ. Алексий, Борис, Владимир, Ирина, Сергий.
2 ОКТЯБРЯ. Игорь, Мария, Николай, Савватий, Трофим.
3 ОКТЯБРЯ. Александр, Михаил, Олег, Феодор.
4 ОКТЯБРЯ. Василий, Даниил, Димитрий, Константин.
5 ОКТЯБРЯ. Вениамин, Макарий, Пётр.
6 ОКТЯБРЯ. Андрей, Иоанн, Раиса.

ПРАЗДНИКИ

30 СЕНТЯБРЯ День интернета в России
День сил специального назначения Росгвардии
День специальных моторизованных воинских 

частей МВД ΡФ (День CМВЧ)
1 ОКТЯБРЯ Международный день пожилых людей

День Сухопутных войск России
2 ОКТЯБРЯ День метростроителя в России
3 ОКТЯБРЯ Всемирный день трезвости

День ОМОН в России
4 ОКТЯБРЯ День Космических войск России

День гражданской обороны МЧС России
5 ОКТЯБРЯ Всемирный день учителя День ра-
ботников уголовного розыска России
6 ОКТЯБРЯ День российского страховщика

День любителей чеснока

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Ветер на Астафия с юга дует, 
теплом пахнулНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

30 сентября по народно-
му календарю отмечают 
Веру-Надежду-Любовь и 
следят за приметами: пас-
мурное утро – к хорошей 
погоде, белки линяют – к 
скорому похолоданию.
Летящие на юг журавли 
1 октября, на Арину Ши-
повницу, сулили морозы 
на Покров. Если же птиц 
не видно, то мороза не бу-
дет до Артемьева дня.
2 октября, в день Трофи-
ма и Зосимы, по листьям 
осины определяли, какая 
будет зима: листья лежат 
на земле «лицом» кверху – 
к суровой зиме, «изнан-
кой» кверху – к теплой.
Про 3 октября, день Аста-
фия Ветряка, в народе 
говорили: «Ветряк дует 
всяк». Именно по ветру 
в этот день судили о 
погоде: если с севера – 

к стуже, с юга – к теплу, с 
запада – к дождю, с восто-
ка – к ясному небу.
Если 4 октября, в день 
Кондрата да Ипата, при 
сильном северо-восточ-
ном ветре светит солнце, 
то зима будет холодной.
5 октября, в день Ионы и 
Фоки, смотрели на бере-
зовую листву: если листья 
на деревьях еще не опали, 
то снег выпадет поздно.
На Ираиду Спорную, 6 
октября, было принято 
наблюдать за поведением 
кошек. Если кошка умыва-
ется левой лапкой – будет 
плохая погода, а если 
правой – хорошая.

1 ОКТЯБРЯ
В 1932 году в Ленингра-
де запущена автомати-
ческая телефонная стан-
ция (ныне Петроград-
ский телефонный узел).
В 1960 году с конвейера 
сошел первый автомо-
биль «Запорожец».
2 ОКТЯБРЯ
В 1803 году Москва 
впервые увидела полет 
воздушного шара.
3 ОКТЯБРЯ
В 1906 году был утверж-
ден международный 
сигнал бедствия на мо-
ре, известный как «SOS».
В 1993 году противо-
стояние Парламента и 
Президента в Москве 
перешло в вооруженное 
столкновение.
4 ОКТЯБРЯ
В 1932 году введена в 
эксплуатацию первая 
угольная шахта в Вор-
куте.

В 1957 году на около-
земную орбиту вы-
веден первый в мире 
искусственный спутник 
Земли, открывший кос-
мическую эру в истории 
человечества.
В 1964 году состоялось 
открытие монумента 
«Покорителям космоса» 
в Москве.
В 1967 году в Москве 
торжественно открыта 
Аллея героев космоса.
5 ОКТЯБРЯ
В 1952 году на XIX съезде 
ВКП (б) переименована 
в КПСС.
6 ОКТЯБРЯ
В 1927 году началась 
эра звукового кино с 
премьеры первого зву-
кового фильма – «Певец 
джаза».
В 1977 году состоялся 
первый полет советско-
го многоцелевого ис-
требителя МиГ-29.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Новолуние, Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

сентября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

30

1

2

3

4

5

6
На детском утреннике 
сын водителя маршрут-

ки возглавил хоровод 
и собрал со всех по 50 
рублей.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович заподозрил 
домработницу?

Ответ на загадку в № 38: осколки стекла лежат на 
улице – значит, окно разбито изнутри. Если бы его разби-
ли воры снаружи, осколки упали бы внутрь кабинета.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Б абье лето в этом 
году выдалось на 
удивление теплым 

и даже жарким – порой 
днем температура дохо-
дила аж до тридцати гра-
дусов. Горожане загорали 
и даже купались на пля-
жах, дачники жаловались 
на необходимость частых 
поливов.

– И это в середине сен-
тября! – ворчал Петрович, 
садясь в душный старень-
кий служебный «козлик», 
не оборудованный конди-
ционером.

– Чего тебе не нравится? –
обернулся к нему води-
тель. – Тепло, сухо – кра-
сота!

– Красота-то она, ко-
нечно, красота, – ответил 
майор. – Только вместо то-
го, чтоб в лес за грибами 
ходить, я все выходные на 
даче со шлангом в руках 
стою – поливаю.

– Ну и не полил бы раз, 
сходил бы за грибами.

– Да какие грибы в та-
кую сушь? Боюсь, осен-

них грибов мы и не уви-
дим…

– А вон, смотри, мужик 
лисички продает.

В доль дороги на тро-
туаре в густой тени 
расположились ба-

бульки, продающие свой 
нехитрый дачный товар: 
овощи, зелень, какие-то 
ягоды, цветы. Стоял среди 
них и хлипкий мужичонка 
в защитной одежде с не-
большой корзинкой лиси-
чек.

– Видать, место знает, –
вздохнул не без зависти 
Петрович.

– А вот и спроси у него, –
предложил водитель. – 
Все, приехали.

П етрович только от-
махнулся, в три 
шага дошел до 

подъезда и уверенно на-
жал на кнопки домофо-
на: «Полиция, по вызову». 
Поднялись на лифте, вош-
ли в квартиру на пятом 
этаже. Дверь им открыла 
молоденькая миловидная 
брюнетка, которая сразу 
сообщила, что ее обокра-
ли.

– Что конкретно пропа-
ло?

– Все. Бриллианты, зо-
лото, старинные серьги 
моей бабушки – все!

– Вы уверены, что утром 
драгоценности были на 
месте?

У верена, – брюнет-
ка чуть не плака-
ла. – Я открывала 

шкатулку, чтобы взять вот 
это кольцо, – она показала 
Петровичу руку, на пальце 
которой красовался ро-
скошный сапфир. – Все 
было на месте!

– У кого еще есть ключи 
от квартиры?

– У домработницы Ека-
терины Николавны, но 
она не могла. Она работа-
ет у нас уже три года, ис-
ключительно порядочная 
женщина. Правда, у ее сы-
на сейчас большие непри-
ятности… Но она не могла, 
нет! – брюнетка защищала 
свою домработницу с та-
ким пылом, будто та была 
ей ближайшей родствен-
ницей.

– А где она сейчас?
– Не знаю… А! Она же 

собиралась ехать к при-
ятельнице на дачу. За 
какими-то овощами. Это 
километров сто пятьде-
сят от города. К вечеру 
она обещала вернуться. 

Но вы даже не думайте на 
Екатерину Николавну, она 
не могла! – не унималась 
брюнетка.

– Давайте я сам как-
нибудь решу, что мне ду-
мать, – отрезал Петрович. 
– Квартира на сигнализа-
ции?

– Да.
– И когда вы пришли, 

все было в порядке, дверь 
закрыта?

– Да! В том-то и дело… –
растерянно кивнула хо-
зяйка квартиры.

П етрович хотел, бы-
ло, задать очеред-
ной вопрос, но тут 

их диалог прервали.
– А что это у нас дверь 

нараспашку? – донесся 
из холла женский голос. – 
Случилось чего?

На пороге комнаты по-
явилась немолодая, но 
бодрая женщина с буке-
том цветов в руке. Цве-
ты дышали свежестью и 
источали тонкий аромат. 
В другой руке женщина 
держала холщовую сумку, 
из которой выглядывал 
огромный кабачок и тем-

но-зеленый хвост лука-по-
рея.

– Екатерина Николаев-
на, если не ошибаюсь? – 
обратился к ней Петрович.

– Да. А вы кто?
Майор представился и 

спросил:
– Екатерина Николаев-

на, где вы были?

Н а даче у знакомой. 
Урожай овощей у 
нее, девать неку-

да, вот со мной подели-
лась, – женщина кивнула 
на сумку, которую так и 
держала в руке.

– В котором часу вы уш-
ли из этой квартиры?

– Хозяев проводила, в 
кухне прибрала и ушла. 
Ехать далеко, два часа на 
электричке.

– А цветы эти откуда?
– Так оттуда и цветы! С 

дачи. 
– Ну хорошо, – вздохнул 

Петрович, – с дачи, так с 
дачи. Собирайтесь, с на-
ми теперь поедете. Вы за-
держаны по подозрению в 
краже драгоценностей из 
этой квартиры.

Виктория АНДРЕЕВА
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