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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Beaywum nporpam-
Mbl «YTpo Poccum» Ha
TenekaHane «Poccua»
MOXHO TOJIbKO NnNo3a-
BMAOBATb: OHU BCeraa
B LUeHTpe cobbITHiA!
B €A Camble aKTyab-
Hble TeMbl, NpU-
rnalwawTcs YHUKaNbHble
cneymanmncTbl U 3KCNepThl
13 pasHbix obnacrteit. Haw
CEerofiHAWHNN repom «Ba-
puUTCsA» B 3TOM 3ameyvaTesib-
HOM MH(OPMALNOHHOM
KoTne 6€3 Manoro 20 feT.
Ho c TBopueckum lobuneem
Mbl NO3/,paBKM €ro nosxe,
a MoKa Ha MoBecCTKe J1HA
06une NUYHbIA. AHApPe
MeTpoBy ncnonHaeTca 50

NIeT, U UMEHHO C 3TOrO Ha-
Yanca Haw pasrosop.

CTyAnM 0bCyKAal0T-

«He xoyetca
BepUTb, 4YTO

rogbl NeTAT»

- AHOpeill, 9 okma6pa
B8AM ucnosiHAemcA 50 sem.
Ckadxicume, noxcanyiicma,
npudaéme 3HayeHue da-
mam? [lna sac qyucna Hecym
B cebe 0cobblil cMbica?

- Yywum wbunesam - aa,
npuaaw cMbIC/l, CBOUM — NO-
Ka HeT. MHe KaxeTca, A 40
3TOro He go3pen. CMoTpullb
Ha apyrux: lapuky Cykaué-
BY BOT-BOT 65 MCMNONHUTCS,
CIOTKMHY yxKe 66. 1y meHA B
rofoBe 3T0 He yKNajblBaeT-
cA, YeCTHO roBopA, NOTOMY
UTO BCE OHU MPAKTUYECKM
lOHble Mepes MouMHK rnasa-
MU. He xoueTcs BepuTb, 4TO
1 MOM rofibl NeTAT, XOTA KyAa
MHe A0 Hux! (Vabibaemcs.)

- Kak dymaeme omme-
yamp OdeHb poxcdeHua? N
6ydeme nu?

— C cemMbel — KOHeYHo,
6yay. Ecnu e Bbl HameKa-
eTe Ha H0buneit ¢ 60nbLON
GyKBbl, A MOKa L6UNAPOM
cebs He ouywato, aaxe
6113Ko. BoT KOraa ato ouy-
LeHne npuger — A noay-
Malo, HaCKOMIbKO macluTab-
HO ¥ TOPXEeCTBEHHO 3TO OT-
npa3fHoBaTh.

C pagvno
Ha TeneBnpaeHue

- YousumenbHo, umo
0 Kapbepe sedyuje2o B8bl
meymanu ¢ paHHUX Jem.
O6bI14yHO B demcmse Mey-
marom 06 akmépckoil Ka-
pbepe. Kem 8doxHosAAnuCh
8 demcmse?

— MHe yAnBUTENBHO — OT-
Kyfaa B3Anacb 3Ta nereHpa?
[a He ObINIO Yy MEHA TAKUX
meuTaHuii! S wun cebe cno-
KOMHO 1 B yC He Ayn, faxe
Korga euje ycos He Obino.
Ha camom gene oco3HaHue
TOrO, YTO 1 XO4y NonacTb B
«paguiHbI» MUp, NPULLNO,
Koraa cTanu OTKPbIBATbCA
nepsble FM-pagunoctanymn.
Bot Torga s mogyman, 4uto
X04y He C 3TOM CTOPOHbI
paauonpuemHuka 6biTb, a
y4yacTBOBaTb B Npolecce.

AHapew METPOB:

11 0bunapom

OT NEPBOrO AMLIA

O cebe 6e3
AULLHero nagoca

- YmpeHHux npoepamm Ha TB MH020. C/10XKHO
KOHKypuposame? CMompume /iU 8bl CBOUX KOJI-
Jlez Ha Opyaux KaHanax?

- CneunanbHo, KOHEYHO, He CMOTPIO, HO, eC/N
rnonagato B3rnsagoM — Aa, NtobonbiTcTayio. UHTe-
PEeCHO CPaBHUTb. A KOHKYPUPOBATb He CIIOXKHO,
CKaXy YeCcTHO, MOTOMY YTO Mbl J1yYLUUE, U peil-
TUHTV MOATBEPXKAAIOT 3T OLLyLLeHuMA. [oBopLo
6e3 nuwwHero nadoca. Mbl cTapaemcs fenatb
nporpammy o toaax 1 Ans mogei. Ecnu 3putens
YTO-TO BOJIHYET — 3TO Halla Tema.

- Kak omdbixaem AHopeli [Tlempos?

— AHZipein [TeTPOB He NEXUT Ha JUBaHE Y TeNeBu-
30pa, MPeAnoYNTaeT OTAbIXaTb akTUBHO. A eci
peub 06 oTnycKe - TO elle 6onee akTUBHO, NOTO-
MY UYTO U B LUE3/IOHTE BaNATLCA He NI00UT.

- Ymo 6bl noxxenasnu cebe 8 npeddsepuu o6uU-
nea?

- He xoueTcs cnyrHyTb BOT 3TO OLLYyLIEHWE, UTO,
XOTA 1 CAENaHO HeMarno, HoO MHOroe elle Briepe-
an. Moxenato cebe He MEHATb 3TOro BekTopa. fl B
HEeM BIXKY BOCXOAALMIA TPeHA!

W a nowen no nytM pagmo-
HYPHANNCTUKN,

- Mocne wyppaka Mry
sac npuaaacunu pabomamsb
Ha paduo, menesudeHue
npuwno nosce. [lomHume
nepssbili csold menesgup?
Kaxum oH 6bin?

— MHue noBsesno: a npuco-
eAVHMACA K TENeKOMMaHuu
PBK B TOT MOMEHT, KOrAa oHa
ele He Gbina Takoson. Mpu
MHe, cOBCTBEHHO, NMPOUCXO-
AV 3anycK TenekaHana. Bcio

MOGHOTOTHYIO A M3yuun,

noCcMoOTpeN, U 310 6biNo
HAacTObKO  OLWEeNoMM-
TeNIbHO A MEHS, YTo
pagMoMUp OTOLIEN Ha
BTOpon nnaH. OKa-
3a10Cb, 4YTO Heob-
XOLMMO OTPOMHOE
KONMYecTBo Jo-
Jeil, yToObl OAMH

BbINYCK Bbl-

wen B adup -
U rpuMepbl, 1 Ko-
cTiomepbl, U 0OC-
BETUTENN, U 3BY-
Kopexuccepsl,
M 3ByKOOMEparo-
pbl, U oneparopsl
33 Kamepamu, u ToT,
KTO Ha cydnepe pabo-
TaeT, U pegakTopsbl. Le-
NbIA KOANeKTUB paboTaeTr
AAWe Ha OfHY ManeHbKyto
Nporpammy, Ha 5-10 MUHYT.

YTto KacaeTcs nepeoro
acupa, 370 6biN, KOHEYHOD,
afpeHanuH, noTomMy YTo, no-
npo6oBaB npsmoi aup, He
NPOMEHs el b €ro HI Ha uTo!
OH TpebyeT MaKcUmanb-
HOW cOBpaHHOCTU, NONHOTO
BKIOUeHMA B npouecc. U,
XOTi MHE He HpaBWUTcA Ta-
KOe CleHroBoe C0Bo, Nps-
Mo 3chup — 310 Kand!

Camoe
NHTepecHoe -
noan

- BbI npakmuyecku 20
nlem pabomaeme Ha
menekaHane «Poc-
cua» 8 ympeHHel
npoz2pamme «Ympo
Poccuu». O2nadbisa-
Acb Ha3zaod, ymo 4Yauje
Bce2o0 scnomuHaeme?

— B nepsyto ouepepb
Ntofiei, C KOTOPbIMU CBO-
anna aupHas KU3Hb —
C 3KCMepTamu, a camoe
rMaBHOE — C KONeramu.
CTONbKO MHTEPECHbIX Nto-
AelN BCTpeYanoch, y KoTo-
pbiX 6b110 YEMY YUNUTLCSA, 1
3TO NPEKPaCHO, A cynTamw!

- Kakos saw pacnops-
00Kk OHA U HACKO/NBKO OH
cosnadaem c pacnopsadkom
OHA sawell cembu? Kak Hu
Kpymu, y 8ac dsoe demed,
8pA0 Nu paHo nojsyyaemcsa
YCHYymb.

— XOTs BO3pacT A He 0CO-
60 ouwyuiat, ckopee, opu-
EHTMPYIOCb Ha peakuuto
oKpyXatoumx (B marasmHax
BCE pexe cTanu obpallatb-
CA «MOJIOJION YeNOBEK», Ya-
e «My}4uHa»), C rogamu
CTaHOBMUTCA Nerye nopaHb-
e BCTaBaTh 1 NOMO3Xe N0-
XWUTbCA. B Obinble BpemeHa
paHHMe NOABbEMbI OTKIMKA-
JNCb U PaHHUM yKNaAblBa-
HUem B mocTenb. Tem 6onee
4yTO M AeTu Bblpocau. Toxe,
KCTaTtu, NpUmMeTa nposieTes-
wwux net! (Vabibaemcs.)

- Pexcum, 8 kKomopom
JHcuséme, mpebyem BbIHOC-
nusocmu, 39oposba. Kak
cebs noddepicusaeme?

— YecTHO CKaXy: cnacaet
ONTUMMUCTUYECKNI HacTpo!
CrapatoCb noAxoAuUTb KO
BCEMY C MO3UTUBOM.

Oniongbi
yepes 3KpaH

- B npoepammy «Ympo
Poccuu» npuznauiarom
pasHbix cnukepos. bbi-
JIU me, Kmo 3aNOMHU-
€A HA BCHO HCU3HbL?

MoxenaHune
yntatenam «TEJIEKA»:

- [lpy3bs, He CTeCHANTECb OTKPbIBaTb-
€Al BCEMYy HOBOMY 1 MHTepecHomy! U
cMoTpuTe Tenesn3op (KOHeYHO, CTPO-
ro ciieflysa pekomeHAauuam Bpayen).
Mepukn roBopAT, uTo y TeneskpaHa
cnepyeT NpoBOAUTL He 6onee AByXx-
Tpex YacoB B fieHb. Ha Haly nporpam-
My TOYHO XBaTUT!

— Ceivyac Ha namaTb Npu-
XoAUT rpynna Scorpions.
lepea nx npuxoaom A rpe-
TO BblYMTad, YTO BOKANUCT
Knayc MaiiHe B MHTepBbiO
ceToBas, 4To emy, Kak po-
Kepy, He yganocb pasbuTb
HW oaHoro Tenesusopa. U
A Hawen Tenesusop, npu-
Be3 ero B CTyAulo, MOATO-
TOBUN KyBanay, M rpynna
Scorpions y Hac B 3dupe
pa3buna akpaH sapebesru.
MHe KaxeTcs, UM NOHpaBu-
nocb. MHe-To TO4HO!

- 3Haro, Yymo no cy66o-
mam 8bI Bedéme My3bli-
KanbHyto pybpuky. Paccka-
J)cume npo 3mo nonodpo6-
Hee, noxcanyiicma.

[a, npo 3T0 MOXHO
MHOTO pacckasbiBatb! MHe
MPUATHO, YTO OTK/AMKaAtOT-
Csl pa3Hble My3blKaHTbI, 3TO
abconoTHO 6e3B03Me3Han
nctopus. Takoe obotoaHoe
LABVXEHNEe HaBCTpeuy My-
3blke. B pesynbrate mbl
nosyyaem maccy nOAOXu-
TeNbHbIX 3MOUNIA. VI 'y MeHR
Takoe ollyuleHne, 4to 3Tu
dbnonabl nepeaatnTca nio-
AAM Yyepes3 3KpaH. MoTtomy
4TO NO 06LEHNIO CO 3puTe-
NAMMW f MOTY CYAUTb, YTO pY-
6puKa 1 y3HaBaema,  0Xu-
paema, u nobuma. A 3Hayur,
Mbl BCE AeN1aeM NPaBULHO.
AnexkcaHpgp

AHOXWUH

0aviH 13 Nio6GUMbIX Y3TOB YyTPeHHero 3pupa —
uunpeﬁ NetpoB n Enena Hukonaesa.

DoTo TenekaHana «Poccuas
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¥
AHHa KoBanbuyk

N HOBbIE

«TanHbI cneacTBNA»

B CaHkt-lleTepGypre 3aBepwmnanch CbEMKHU
24-r0 Ce30Ha Ky/ibTOBOro cepuana «TanHbl ciea-
CcTBUA». HOBbIV CE30H — HOBbIE TalHbI, NpecTynie-
HMA U CNoXHenwWwme gena. Bce 3To 3putenn cmoryT
yBUAETb Ha TeneKaHane «Poccuay.

Ponu B npoeKTe UcnonHsAT 6eccmeHHas AHHA
KoBanbyyk, a Takxe Badvecnas 3axapos, Mropb
HvukonaeB, AnekcaHap Hosukos, Ceprew lMepery-
noB, Anekcen Komawko, Onbra Maenosel, AHLpen
WWapkos, 3nata Koeanbuyk, Cepren lOwkesny u
Apyrve apTuctel. Pexuccep cepuana — Makcum
[lemyeHKo.

— Mapusa CepreeBHa no-npexHemy noab3yeTca
CTapbIMM MeTOAammn B pacciefoBaHuy npecTy-
nNeHUN, U camoe rNaBHOe ee OPYXMNe — ITO UHTY-
NUnA, — pacckasbiBaeT UCMNONHUTENbHMLA NaB-
HoW ponu AHHa KoBanbyyK. — OHa MHTYUTUBHO
UYBCTBYET, B KKy CTOPOHY HYXHO UATU, YTOObI
pa3moTaTtb MPecTynHbl KNy6oK. Ho momumo To-
ro, YTO Hal cepuan CNaBUTCA PACKPbITUEM WH-
TEPECHbIX YTONOBHbIX A€ — 3pUTENAM, KOHEYHO,
0YeHb MHTepecHa nnyHaa xm3Hb Mapuum Ceprees-
Hbl. I mory 3auHTpuroBath, CKa3as, YTO B HOBOM
ce30He oHa 6yeT 0YeHb HACbIWEHHOM. ..

®omo menekanana «Poccus»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

BukTop [lo6poHpaBOB BEpHETCA
K ponun nHcnekropa lapunosa

AKTEp BukTtop [J06pOHpaBOB Hayan CHUMATbCSA
BO BTOPOM Ce30He KomepauitHoro cepuana «UH-
cnekTtop laBpunos» ana tenekanana CTC. Ha-
MOMHMM: B NEPBOM CE30He ero repoi — Kpu-
MUHanbHbIN aBtoputetr Cawa MepHbin —
6narogaps cnyyato (CKpbiBasch B noesge
0T Npec/iefloBaHnsA, OH NpucBauBaeT cebe
ums n hopmy maitopa FaBpuioBa) HauymHa-
€T HOBYIO XU3Hb: CTAaHOBUTCA bocTUTE-
nem nopsAnKa B NPOBMHLNANLHOM FOPOAKE.
HoBble cepun pacckaXyT o TOM, KaK U3Be-
CTue 0 cMepTu HacToAwero faBpunosa no-
CTaBWUT NOA yAap HOBYIO XMN3Hb, HANAXEHHbIN
6bIT 1 cembio MeHoro. OH NpeanprUMeT BCe, YTO-
6bl 3anyTaTb BCE HUTU 1 HABECTMW Ha JIOXKHbLIA cnej
npuexaswero n3 Mocksbl cnegosartens Kpuctmny Cnom-
HIOK (ee cbirpaeT Buktopus 3a60n0THas).

®omo menekanana CTC

lepon BaHa KonecHukoBa
nonagér B nepepenky

TenekaHan HTB roToBUT OHY M3 CaMbIX OXUAAeMbIX Npembep —
4eTBEPTHIA CE30H OCTpOCloKeTHOro cepuana «lepsbiii otaen». B
NPOAOMIKEHUN UCTOPUM MONKOBHUK tocTuumn HOpuii Bparud (MeaH
KonecHnkoB) nonajaeTt B cepbe3Hyto Nepeaenky, B pesynbrate 4ero
€ro OTCTPaHAIT OT CNyX6bl. Konnerv nogo3pesatoT, YTO OH NbiTaNCcs
MOMOYb CBOEMY APYry — ONepaTUBHMKY Yyroa0BHOI0 po3bicka Muxau-
ny Wn6aHosy (Cepreit Xapkos) — nsbexatb apecta. Eciv BuHy bpa-
rMHa JOKaXyT, ero xaet Tiopbma. Mo mHeHuto Meana KonecHnkosa,
3puUTeNsaM MCTOpUA NOHpaBunack 6narogaps cnaxeHHomy ayaty bpa-
rmHa u linbaHoBa. bonblyo posib ceirpana v IMYHas Apyx6ba akTe-
poB, KOTOpas CNoXunach ByKBanbHO C NEPBbIX AAHEN HA CbeMOYHOM
nnowaskxe.

AHactacusa XXaaHoBa
npeacrasunia CBOI
repounHio

HatenekaHane «DomaluHuiny 3aBepLinamch

CbEMKU menoapambl «TOKCUYHBIA POMaH».
[naBHble ponu wucnonHunu AHacTacua
HpanoBa v Bnagumup byteHko.

[Mo cloxeTy MnnCTpaTop LETCKUX KHUT
EneHa xuvBeT B CBOE yAOBONLCTBUE: /i0-
6umas pabora, yloTHas KBapTupa, 61m3-
Kas noapyra, 3abotnMeas mMama — He
XBaTaeT N1llb MyXa U geTer. Ha aKcKkyp-

CMK OHa 3HakomuTtca ¢ feopruem. OH Ka-
eTcs 3a60TIMBbIM U N06AWMUM. TeponHs
He 3ameuvaert, Kak [eoprum maHunynupyet

€l0: TO yX0AuT, TO BO3BpallaeTcs, yctpamBaeT
CKaHAanbl Ha NyCTOM MecTe, 3aCTaB/AA COMHe-
BaTbCA B cebe... AogHaxabl EneHa sactaer Bos-
Nt06NEHHOr0 B MOCTENN C APYTOM...

— fl NICKpPEeHHe cYyuTat, YTO Mbl MOAHMMAEM
Ba)Hyl Temy, — FOBOPUT MCMNONHWUTENbHMLA
rnaBHov ponun AHactacusa XpaaHosa. — Al ctapa-
Nnach NMOKasaTb CBOIO JIEHY XMBbIM YE/TOBEKOM:
CMNbHOW, HO JOBEPYUBOM, YECTHOM, HO, K COXa-
neHuno, obmaHbIBatollein camy ce6s. Mbl He aa-
eM MpPAMbIX OTBETOB, HO 3a/laeM BOMPOChI, KO-
TOpble NOMOTYT HAaWTU NpaBuibHble OTBETHI. 1
MyCTb B UTOre CTAHET 60/Iblie cHACTAMBbIX nap!

®omo menekarana «DomawHuti

OUNAJDbI B CAHKT-NETEPBYPTE

Matepuansi u potorpadum npesoctasnerbl UA «CTONULA» n cobeTs. uHd.

BECIJIATHbI BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

NPOAAVTE CBOE 30J10TO JOPOrO, AIEHbIY CPA3Y! |

e ——————

KomnaHus no cKynke 30/10Ta U l0Benup-
HbIX U3aenuin «Aypym» — OfiHa 13 Kpyn-
HeWLWNX CTOMMYHBIX KOMMaHWA B 3TOM
CermMeHTe, MPUHMMAIOLWAsA  OBENVPHYIO
NpoAyKLUMIo Mo rocyfAapCTBEHHbIM 06pas-
uam. OprEHTMP Ha LieHy 30/10TOBaSTIOTHOW
GVIP>KU, COBPEMEHHDIA U TOUYHBIA W NPO-
LiecC OLLEHKN.

1. Paz6upaem, yem 310 nyuiue nombapga?
HackonbKko yao6Hee 1 BbirogHee?

B oTnnume ot nombappa, LeHa B CKyn-
Ke B pa3sbl Bbiwe. JlTombapa npuHumaet
[eleBo U HafeeTcAa 3apaboTaTb Ha TOM,
YTO K/MEHT He CMOXeT BbIKYynuTb 3a-
nor. CKynKka >ke OpueHTUpyeTca Ha (UK-
CUPOBaHHYyl0 LeHy O6upxu, paboTtaeT
Nno rocyfaapcTBeHHbIM obpasuam, nmeet
B LWITaTe NpodeccroHanbHbIX BENVNPOB.
Jlombapp He oueHMBaeT KaMHU, B CKyn-
Ke e yyTyT U WX CTOMMOCTb. Tak e
nombapp HaknagblBaeT Ha Bac JONTOBble
ob6Aa3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nosny-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnata HanuuHbIMK
WNK NepeBo/ioM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

30J10Ta N OBEJIMPHbIX M34enumn, Hanmy-
HbIMW UJTN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka «Aypym» oTAnYaeTca
oT Apyrux?

OpgHa wm3 KpynHenwux depepanbHbIX
ckynok Poccuu. VimeeT cBou toBenump-
Hble Mara3uHbl. YacTb nspgenuin 6ypet
peanu3oBaHa B HMX. A 3a Takue msge-
nnA Bbl MONyuYUTE 3HaUNTENbHO Bonblie
feHer. [lpyrne cKynku npumyT BCe Kak
nom, no Becy. Kpome TOro, KomnaHus
«Aypym» paboTtaeT odumumanbHo, nmeeT
nuueHsunio DepepanbHoil NpobUpHON
nanarbl.

3. BblesgHaA cKynka OT KOMMaHuwu
«Aypym».

HoBbli cepBuc ana Bawero yno6¢TBa.
Haw npodeccnoHanbHbIn toBenup (Ha
$OTO MMEeHHO OH, cornacmTech, Tak Cro-
KOMHeNn?) 6ecnnatHoO npuepetT K Bam
JOMOI, Ha paboTy, BcTpeTutca B Kade,
B noboe yaobHoe ana Bac Bpemsa. Mpu

Bbicokue pbiHOYHblE
LieHbl

MpuHumaem B CKYnKy Aopoxe

cebe MmeeT BCce HeOOXOAMMble UHCTPY-
MeHTbI, MPU BaC NPOU3BefeT OLEHKY, OT-
BETWT Ha BCe BaLLM BOMPOCHI.

BblespHaAa cKkyn-
Ka - HaCKOJIbKO 3TO
yAao6Ho? Cnpocum
y uwuratens, Pac-
Topryesoii BaneH-
TUHbI IBaHOBHDI.
Mo3soHuna. Mpu-
exal MNPUATHbIN
MOJIOAON YesioBEK.
Yroctuna vaem, Ap-
TemM (Ha ¢gomo) pasnoxkun Ha cTosne Bce
cBou npubopbl toBenvpa. Pacckasan,
Kak onpefensetr npoby, CMOTPUT Kam-
HU. OyeHb yBnekaTenbHo. Mobontanu...
B ntore npepgnoxun mHe 73 000 p. 3a Tpn
HEHYXHbIX CTapblX KonbLa W Cepbru.
Cornacunacb, TyT Xe npulen nepesoj
Ha KapTy.

Bcem pekomeHgyto. Cpasy BUAHO, 4TO TYT
paboTatoT YecTHO!

He npopaBaiite 6e3 Haweil

no6oro nombapaa JKCNEePTHO OLleHKN

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245

Bbi3OB IOBEJIUPA

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYMHbBIE U NEPEBOA HA KAPTY!

8 (800) 551-84-34

PABOTAEM 411 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 ao 20:00 - CAHKT-INMETEPBYPT: - MockoBcKuin np-T, 2/6

MNOKAXXWUTE 3TO OBbABNEHUE U MNONTYYUTE AONOJIHATENIbHO 500 py6. K OLLEHKE! S

________ -



ORIZES:

CEKPET YCMEXA

OducHbIn
oynnuur:
Kak 6opoTbca?

TepMUHOM «OYNNHI» 0603Ha-
yaeTca NCMxXonoruyecKas Tpas-
ns (ot anramiickoro bully —
«XxynuraH»). [[pUHATO cymTarb,
4YTO 3TO AIB/IEHUE BCTPEYAETCA

B WKone. Ho ncuxonoruyeckoe
Hacunue B ouce — Belyb TOXe
BECbMa pacnpocTpaHéHHas.

flBHbIE MPU3HakKn

MpoaHanu3npyiTe cBON pabouuin
AeHb. YacTo i Bam NpuxoamMTCA CTan-
KMBaTbCA CO CeAYIOWMMI CUTYaL -
Amn?

oHa Bac ibeTcA HeCKOHYaeMbli MOTOK
KPUTUKI, KOTOPbIA HUKaK He 3aBUCUT
OT KauecTBa BalLeil paboTbl. K Bam
NpUANPAIOTCA BCerga.

o PerynapHoe nosbileHne ronoca B
Ball afpec.

o BcnommHatoTca ToNbKO Ballv nNpo-
Maxu.

e[epepn BamMu CTaBAT 33fjauu C 3apa-
Hee HeBbIMOSHUMBIMU CPOKaMM.

B 4ém npuuunHa?

Yalue Bcero 6ynnnHrom 3aHumaeTcs
UenoBek, NepexnBLLMIA NCUXooruye-
CKyI0 TPaBMy B LETCTBE U MbITaloOLiA-
CA NPY NMOMOLLYW YHUKEHUA [PYTUX
MOBbICHTb COBCTBEHHYIO CAMOOLIEHKY.
BbIBaeT 1 TaK, UTo UENOBEK C «KOM-
MEKCOM XKepTBbl» Cam NPOBOLMPYeT
TPaBJII0: U3INLUHE SMOLMOHANBHO pe-
arvipyeT, He MOXET [aTb OTNOP.

Kak 6opoTtbca?

e IrHopupoBatb. BcTynas B cnopbl

C «<TEPPOPUCTOMY, Bbl HUYETO HE [10-
KaXeTe, a BOT OTCYTCTBUE peaKLum
MOET CEPbEe3HO OX/IAAUTD €ro Nbin
1 3aCTaBWTb MOUCKaTb ApYryto, bonee
3MOLIMOHAbHYI0 XXepTBY /1A CaMo-
yTBEpXKAeHNA.

o bynbTe 6e3ynpeyHbl — He fjaBaiiTe
rnoBoAa LennAaTbCs K BaMm.

e HanpgwnTe gpy3en. BosMoxHo, KTo-T0
3 KONer yxke OKa3blBanca B Takoii
cuTyaumn. OHW nofaepaT 1 NoMo-
ryT NPeoAONEeTb MPECCUHT.

o MomeHaiiTe paboty. Ecnn 6ynnun-
rOM 3aHUMaeTcsa Wwed, NpoLLe 3aHOBO
TPYAOYCTPOUTHCA.

ro, Yem Kaxxetcs.

BbiTOBbIE NMpO-
6nembl, JOM-
pa6ota-gom,
BeYHbIii 6er no
Kpyry moryT
y6uthb ntobyio
POMAHTUKY B OT-
HOLIEHUSAX.
cmoTpute

M Ha 4yeno-

BeKa, KOTOPbIN
npocbinaeTcs Ha
cocefiHen noay-
LKe, N He MoXe-

Te BCMOMHMWTb, 3@
4TO NONO6UAN ero
Korga-to? A mexay
TEeM BCMOMUHATb
NPUSATHbIE MOMEH-
Tbl ¥ faxe nepe-
XUBaTb MX 3aHOBO
06s3aTeNbHO HYX-
Ho! locTaToOYHO Ha-
3HaAYUTb Nlo6UMOMY
4yenoBeKy CBUAa-
Hue. [lna aToro He
Hafo TPATUTb Kyuy
JeHer, ropasjo
BaXXHee UCKpeHHee
BHMMaHMWe 1 JONro-
¥paaHHasA dpasa: «A
npurnawato Tebs Ha
CBUAAHMEY.

BOT Bbl yXXe

O6partHo
B 1eTCTBO

MHoruve napbl cocToAT U3
POBECHUKOB WUAW Ni0Aew,
61M3KUX MO BO3pacTy.

A 3TO 3HayuT, 4TO U JeT-
CTBO Yy HUX Npowno npu-
MEPHO B O[JHO 1 TO Xe Bpe-
MA. OHW cmOTpenn OAHM
MYNBTUKWU, UTPann B OLHU
Urpbl, KaTainucb Ha OQHUX
aTtTpakymoHax. Tak nouve-
My Gbl He NPUTNACUTb CBOKD
BTOPYIO NONIOBMHKY Ha CBU-
JaHve B NapK KynbTypbl u
oTabixa?

lpokatuTecb Ha Konece
0603peHus, nocTpensinTe B
TUpe, BCNOMHUTE AeTCTBO U
paccKaxuTte Apyr apyry na-
MATHbIE UCTOPUWU U3 TOTO
AaNeKoro BpemMeHu.

Bbl nonmeTte, 4TO pAAOM
C BaMu YeNIOBEK C TAKNM Xe
KYNbTYPHBIM KOLLOM, POAOM
M3 TaKOro e AeTcTea, U
BCE HEeAOMOHUMaHMA ocTa-
HYTCA No3aau.

Teon

YemnuoHar
no rpumacam

Hocranbruyeckas nporynka

Ecnv Bbl JXMBETE B TOM e ropoje, B Ko-
TOPOM MpoLLeN Ball KOHPETHO-OYKeTHBbI
nepuog, TO CaMoe 0YeBUAHOE — MPOryNATh-
CA N0 NAMATHLIM MeCcTaM. ITO MOXeT BbITb
CKBEp, B KOTOPOM MpPOLLU/O NepBoe CBUAA-
HWe, UM NaBOYKa, e Bbl BepBble Mno-
LenoBanuch, v HabepexHas, rae

ObIN0 CAENAHO NPEAOKEHME. Ke-

BocnomuHaHMsA C HaneTom Ha CKa-
HOCTaNbrMu NO3BOMAT MO- 3ana, uto
HOBOMY B3rNIAHYTb HA OTHO- Kaxpoe CBU-
WeHUA, BCMOMHUTb, 3@ 4TO [aHune fOJMK-
Bbl 06UTE 3TOrO YenoBe- HO 6bITb KaK B
Ka, v owyTuTb Gnaropap- nepBblii pas,
HOCTb 3 TO, YTO OH PsAOM. | MO3TOMY nocnie
KMHOTeaTpa

A1 OTBE3 eé

o K pogute-
KynbTypHbIN Beuep nam.

Ec/ cpefcTBa no3BoNiAtT, MOXHO
OpraHn3oBaTb CBMAaHWe, Kak B d)l/lﬂbMaX:
MOXO/ B Teatp, a 3aTem — 06CyMeHIe yBu-
AeHHOro B Kade. Ecnu Bbl 06a nobuTe Takoe
BPEMANPENPOBOXAEHUE, BHOBb BCMbIXHYB-
WwKe yyBCTBA BaM obecneyeHsl.

v

Onvbra BEJIbCKAA

®oTtoceccmnna
ANnA ABOUNX

[JloroBoputbes €
tdoTorpadom, B3ATbL
HECKOJ/IbKO NI06UMBIX
HapAAoB, apeHAo0-
BaTb CTYAMIO C NOAX0-
aAwmm ohopmaeHn-
eM — 1 Ha napy 4yacoB
cTaTb hoTOMOAENA-
MU. Pa3Be He pomaH-
TMYHO? [la, y Bawero
cBUpaHus byaer ceu-
netens. Ho, cornacu-
TeCb, M B MapKe, U B
pectopaHe Bbl 6biu
6bl He 04HU. A cBUAa-
Hue nepep 06beKTH-
BOM — 3TO BO3MOX-
HOCTb B3MAHYTb Ha
ce65 co CTOPOHbI 1
BCMOMHWUTb, KaKan
e Bbl Kpacusas na-
pa! Hy 1 06HOBUTb
330/HO CEMENHbIN
anbbom.

KuHoBeuep
B rOCTUHON

[Mnoxas noroga — He
MoBO/, OTKAa3blBaTbCA
0T cBUAAHMA. MpocTo
Ha3HaubTe ero... 10-
ma. Heobs3aTenbHo
XOAWUTb B KMHO, YTOOBbI
nocmoTpeTb Ntobu-
Mbl puabM. MOXHO
YCTPOUTb KAMepHbIV
noKas Ans ABOWX B
roCTUHOM. Jlerkue 3a-
KYCKW, YIOTHbIN nnep,
3a4epHyTble WTopbI
MOMOTYT c034aThb PoO-
MaHTUYHYyto aTmocde-
py. Jlo6UMbIA prnbm
MOJHUMET HacTpoe-
Hue. ATam, BO3MOX-
HO, ¥ [0 MoLeNlyeB B
TeMHOTe Aonaer.

LlaxmaTHaa pesonouus

LLlaxmaTbl nsBectHbl ¢ VI BeKa o0 Ha-

Yepenaxa, CKonbKo
Tebe net?

Y yepenax n pgepe- s
BbeB 60/bLue obLue- a

MHorwe 3HatoT, uto
BO3pacCT AepeBa MOX-

B ceHTAGpe 2024 roaa B aHMNUiA-
CKOM ropogie SrpemMoHT coCToAN-
€Al @KeroAHbIN YeMNMoHaT Mupa
Nno rypHuMHry, Ha KOTopom o an
COPEBHYIOTCA B KPUBAAHNMN. 3a-

wWweii 3pbl (3TMM BpeMeHeM faTupyert-
sl nepBoe NCbMeHHOe YroMu-

nncb. OfHO 13 OCHOBHbIX N3MeHe-
HUIA KocHynocb dep3a. lo XV Beka

Kakue
! epeBbA
™ AcP
| no BKycy
HaHue 0 HMX). 3a TaKy'o JONryIo 1 \ MonHun?
© 1 n3Hb NpaBua, KOHEUHO, MEHs- &
) \)

TEJIEK

«f npurnawaio
Ha CBU/aHue»

I Kctatu

Cnocob6
He AnA Bcex

Ncuxonoru yeepenbi:
CBUAAHUA C cOOCTBEH-
HbIM CYynpyrom —
OT/INYHbIN cnocob
YKpenuTb OTHOLIEHUA,
BOT TO/IbKO MOMOTratoT
OHU He Bcerja.

CBugaHmA
nomoryT, ecnu:

o My 1 xeHa 06a xoTaT
YAYULLIUTb OTHOLIEHNS
APYT C PYroM, COXpaH1Tb
CBOIO CEMbIO, laXe eCnn B
HacTosLLee BPeMSA NX YyB-
CTBA HECKOJBKO OCTbIIN 1
CKOpee HanoMMHaloT Apy-
KecKne,

o EcTb BO3MOXHOCTb 6e3-
601e3HEHHO MOCBATUTD
Bpema Apyr Apyry, a Ao-
MOYaALEB (AeTeln 1 NOXKn-
NbIX POAUTENEN, KOTOpble
XKUBYT C BaMu, a Takxe
XKUBOTHbIX) MOXXHO KOMY-
TO MOPYUNTb HA OANH
Bevep.

CBupaHmns
He NoOMOoryT, ecnu:

o Cynpyrui X1BYT B OfHOIA
KBapTMpe Kak coceau, y
HUX HeT XenaHua 6biTb
BMecTe. InctaHuuA B oT-
HOLLEHUAX BCEX YCTpa-
nBaeT. XenaHne BHOBb
MOrpy3nTbCA B NHTUMHYIO
06CTaHOBKY He obpaayeT
X0TA Obl OQHOIO M3 Cynpy-
roB.

o Ecnu ogmH 13 napTHepoB
NPVHAN peLleHmne 0 pa3Bo-
[e, TO CBUAAHUAMN fjena
yKe He ncnpasuLub. Bos-
MOXHO, OH MOWAET Ha CBU-
JlaHune, uTobbl 136exKaTb
CKaHfana, Ho OTHOLLEHWIA
3TO YKe He N3MEHWT.

YuéHble-pynbmuHonorn

HO onpefenunTb No Ko-
NNYECTBY rOANYHBIX KOJleL, Ha
cnune. Y yepenax Toxe eCTb
Takue «KonbLa». Bce neno B
TOM, YTO MaHLUMPb 3TOrO NPeCMbI-
KaloLLeroca COCTOUT U3 LMTKOB,
Ha KaXK[IOM 13 KOTOPbIX MOMXHO
YBUAETb rOA0BbIE KOHLEHTPUYe-
CKue Konbua. Mo nx Konuuectsy 1
onpenenseTcs BO3PacT XUBOT-
HOro.

npocTas: M306pa3nTb Npuiys-
NBOE NNLIO, HaaeB cebe Ha
et 60NbLIOI KOHCKMIA XOMYT.
CynTaercs, Yto TYpHUP 3apo-
auncs eule B 1267 rogy, Koraa
Ha FOPOACKON ApMapKe noce-
TUTENAM CTanu pa3faBaTtb OUYeHb
Kucnble A610Ku. Kutenn npuHAnmnchb
rPYIMacHNYaThb, 1 3TO BbINIOCH B
COCTA3aHMe Ha CaMOe CMeLLIHOoe
BblpaxeHue nmua.

Aava nepen ydaCTHMKamn Ctoana -t

HaLLel 3pbl 3T0 6bina camas cnabas
durypa. ep3b Mor Xoa4uTb TONbKO
Ha OfHY KNeTKy Mo f1aroHanu. 310
OUEHb YCNOXHANO Xof Urpbl. [oatomy
6bIN0 peLleHo PaCLUMPUTL BO3MOX-
HOCTW dep3s U «paspeLlnTb» XOaNTb
Mo NPAMON B I06OM HanpasneHum
. Ha(BOOOAHOE KONMYECTBO KNETOK,
~ W3 cnabon durypbl oH cTan camoi

(To ecTb cneunanucTbl
: No MONHUAM) N3y4Ynnn
06beKTbl, NOCTpagaBLIne
OT aTMocdepHbIX pa3ps-
YacToTON MOMHMW Nonaga-
10T B pa3Hble BULbl AEPEBLEB.
cTanu ay6bl, a MEHbLUE BCEro CTpa-
LaloT OT MOSTHUIA Nnnbl. Mexay Hu-
CWNbHOIA, a Urpa cTana 6onee .
KNeH. YunTbiBaiTe 3T0, OKa3aBLUMCh BO
w Bpems rpo3bl B fecy!

BOB. B yacTHocTK, € Kakow
'
; «4eMMMOHOMY MO NOPaKeHNAM
MU PacnonoXunch BA3, eb, COCHa,
Ceetnana CUAOPYYK

6bICTPOW 1 3aXBaTbIBaOLLEN.
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CoH nydwee nekapcTeo.
Ewe axanemux TTaenos ycnewHo uc-
NOMNb30BAJ «COHHYIO TeOopuo» Ans ne-
YeHUs MHoxecTsa Heayros. JleyeHue BO

cHe. TTpasaa unu suimercen? Poccuin-
CKue yuéHble Aanu oTeeT Ha 3TOT
sonpoc. OHU HaWnNU OAHY U3 FNABHBIX

NPUYUH Hawux 6onesHen. YsepeHuI: TO,

uto Bbr ceuac npouutaerte, Bac npocto

wokupyer!

MepBbiii TPEBOXHbIN
3BOHOK

Kak Bbl gymaeTte, korga
HauynMHaeTca gpemMeHums (B
Hapone eé elg 4acTo Ha3bl-
BalOT cTapyeckum cnaboy-
muem)? B 70, 80, a moxeT B
90 net?

A BOT M HeT. Bbl yaneumtecs,
HO 3TO 3aboneBaHVe Hayn-
HaeT pasBuBaTbcHa 3a 10-15
NeT OO0 ero 9BHOro nposene-
HUS.

M nepBbIM Npu3Hakom ge-
MEHLMN, CaMbIM TPEBOXHbIM
3BOHKOM SABNAETCA...

Y10 6bI Bbl AYManu? Hapy-
LeHne cHa!

N ecnun Bbl yacto nogonry
HEe MOXeTe 3aCHYyTb, NMPOCHbI-
naeTecb OT KaXaoro wopo-
Xa, 3TO NOBOA4 3aaymMaTbCe.
Mpn peduunte cHa akTme-
HOCTb Bawero mo3ara Ha4yHET
CTPEMUTENbHO CHUXATbCA.

Mo3r nbiTaetca KOMMEH-
cupoBaTtb Hegockin. U akTtu-
BUPYET T€ 4aCTu, KOTOPbIE B
HOPMaJsibHOM COCTOSIHUN He
NOMXHbI paboTaThb.

OTO Kak pes3epBHasa anek-
TpMyYeckasa CTaHUuMs y 4Yeno-
Beka. Korpa xe pesepsbl yxe
McyepnaHbl, KIeTKkM Mo3ra
HauyMHaKT yMmpatb U «Bbl-
KJI04aTbCS», Kak Neperopes-
e naMmnoykum. Haumnatortcs
npobnembl ¢ NamaTbto, Bbl
CTaHOBUTECb MeaSINTENbHbI-
MU, paccesiHHbIMWU, ObICTPO
ycTaérte... 3Hakomo? Tor-
na 3Hante Bbl yxe B 30He
pucka!

CnycKOBOW KPHO4OK

YT100bl PYXbE BbLICTPENU-
N0, HAZO HaxaTb CNyCKOBOMN
Kptoyok. Y mHorux 3abone-
BaHWI OH TOXe ecTb. Hanpun-
Mep, HapyLLUeHNE CHA MOXET
CnpoBoLMpoBaTb POCT pa-
KOBbIX KJ€TOK. Bbl 3Hanu o6
3TOM?

Bo Bpemsi cHa Bbipaba-
TbiBA€TCHA 0OCOObLIN «rOPMOH
cHa» MenaTtoHuH. OH 6n0o-
KUPYeT pasBuUTUE 3JoKa-
YyeCTBEHHbIX onyxonen! He
[AET UM pas3BMBaATLCA U Ty-
O6uTb Bal opraHnam.

YX Bpayu-TO 3HalT: O0-
CTaTO4YHOE KOJINYECTBO Me-
JNlaTOHMHa CnocobHO npo-
OJNTb XN3Hb HA 15, a TO n
Gonblue net. A ecnn ero He
xBarTaeTt?

MpakTnyeckn cpasy yse-
nnymBaeTcs puck paunabeta
BTOPOro TMna, CEpPAEYHO-CO-
CyOMCTbIX 3abonieBaHuin 1
camoe ne4vanbHoe paka!

K coxaneHnuto, nocnegHvie
nccnegoBaHUs  nokasanu,
4YTO YPOBEHb BbIPAOOTKN Me-
NaTtoHMHa Yy Nto-
nen nocne 50
NneT 3HaunTeNb-
HO CHUXaeTcs.

Y4yéHble  yxe
[ABHO MOHANN,
4YTO HapyLleHune
CHa 3TO npo-
6nema He MeHee
cepbEsHas, 4em

pak, VIHCYNbT
nn 6onesHb
Anburenmepa.

G"’o

Moatomy 6bln co3maH HO-
Bblli, YHWKaNbHbIA, €OVH-
CTBEHHbIN B CBOEM poje
annapart afs fle4eHus Hapy-
weHmh cHa  «C3JIGOOKC
BW>XH» (SELFDOCS VIZION).

AHanoroBs KOTOPOMy Ha ce-
rOAHALWHUA MOMEHT NpakTu-
4yecku HeT B Mupe!

BHuMaHue, po3bIiCK!
Mponan coH

He 3psi nepBoe, 4TO cnpawu-
BaeT rpaMOTHbIV Bpad, Npexae
4eM HasHauuTb Kakoe-nmbo
neyenuve: «A kak Bbl cnute?»
Tonbko HOpPMannM3oBaB COH
MOXHO PEeLINTb ecnn He Bce,
TO NPaKTUYEeCKM BCE CBOU NPO-
671eMbl CO 30,0POBLEM.

Tak ckasaTtb, «OAHMM yaa-
pPOM YOUTb CEMEPbIX>.

MepecTaHyT HbITb CyCTaBhl,
JaBfieHne N YpOBEHb caxapa
npuayT B HOPMY, HanaguTcs
CepPLEYHbIA PUTM.

[axe rnasa 6yayT MeHblLUe
ycTaBaTb. A PUCK OHKOJIOrMKn
n opyrux 3aboneeaHuin co-
KpaTutcs B pasbi!

CerogHa ecTb annapa-
Tbl ON9 JIe4EeHUs CyCTaBOB,
cepaua 1 aaxe xenyaka.

S ViZioy

)
600 AMNAPATOB
C0 CKUAKOW
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Ho BoT annapat ans neve-
HWS HApYLLIEHWI cHa NOSBUI-
ca Brnepsble. Kak paboTaeT
«BWMXKH»? WM kakon pe3ynb-
TaT 6yneTr nocne nevyebHbIX
ceaHcoB?

MpocToi, ObICTPbIN
U Heaoporoii cnocoo
BEPHYTb CBOE
340pPOBbE

[ns Toro, 4tobbl HAa4YaTb ne-
YyeHne, [OCTATOYHO MPOCTO
HaxaTb KHOMKY Ha annapaTte
«BUXH». A panbue...Jleyeb-
Hble MMMyYNbCbl annapaTa 4e-
pes3 ceTyaTky rnasa nocTynaioT
B rOJIOBHOM MO3r. VI paioT emy
CUrHan, 4TO Haw opraHu3m
yCTan u HyXX4aeTcs B OTAbIXe.

B oTBeET nonyyaioT peakumo
HEPOHOB rOJIOBHOIO MO3ra.
M OH HayMHaeT rotToBuTb Op-
raHM3m KO CHY. Mbllwubl Mak-
cuManbHO paccnabnsTcs,
Kak 6yaTo ¢ Bawmx nney cHa-
TN TAXENBIN rpy3.

M BOT Bbl yxe 4yBCTBYyETE
OLYLIEHME NEFKOW MyCTOThI
B roJjioBe, MjaBHOro mnoné-
Ta, COHNMBOCTU. Bekn camun
3aKpblBatoTCs, Kak 6yaTo mx
npuUTArMBaeT Apyr K Apyry
MarHuTOM.

3BOHUTE MPAMO CEMYAC!

Baw coH ctaHoBuTCS rny6o-
KM, 300p0BbIM. «BVXKH» cno-
CcoOCTBYET  BOCCTaHOBJIEHMIO
HepBHOW cucTeMsbl. Bbl 3abyne-
Te, YTO Takoe ronosHas O0Jb,
TPEBOXHOCTb M 6BeccoHHuua.
A yTPOM MOYYBCTBYETE MPUINB
6onpoctu, cun. XXn3Hb NONOET
COBCeM Nno-gpyromy!

Jleummcs BO cHe
N 9KOHOMMM

«MHe nponucanu Tabnet-
KW, @ OHW He [EeNCTBYIOT».
3Hakomo? [la, He nowmorator.
MoTomy 4TO Yy Bac npobnemsl
co cHom! A MHOrve gaxe He
JoragbiBaloTcs, 4TO MnpuyMHa
B 9TOM. B uTore Bpay HasHa-
YaeT MpaBWUbHYIO Tepanuto,
BbIMCbIBAET HYXHble npena-
patbl, HO, YBbl U ax, pe3ysb-
Tata 4acto HeT. M 4yT0? Bpau
owwnbes? a Het, Bpay Obin
npas. Ho Bca Tepanuvsa paccum-
TaHa Ha YefioBeka ¢ HopMalsb-
HbIM W TMONHOLLEHHLIM CHOM.
Bo Bpemsi koToporo Bbipaba-
TbIBAOTCA FOPMOHbI, TEM WK
MHbIM 06pasoM BAUsiOLWME
Ha YCBOEHME JeKapCTBEHHbIX
npenapaTtoB. A BOT €Cln COH
HeJOCTaTOYeH WM HapyLUEH,
TO HYXHbIX FOPMOHOB B Opra-
HM3Me He xBaTaeT. U Bca Te-
panusa MaET KOTy NoJ XBOCT.

NTor ognH: noka Bbl HE Hay-
HeTe nedyeHue, OONE3HN He
ynayt! He myysantech, xBatut
cTapagatb. [opapute cebe
HaKOHeL, WaHC Ha 340POBYIO,
MOJIHOLIEHHYIO XM3Hb  3aka-
xute «BMXH». A ecnu noto-
ponuTecb YycneeTe npuobpe-
CTW €ro A0 MOBbILEHWNS LIEHDI.
M nomHuTe, Xn3Hb 0gHa. 3a-
nacHoi y Bac He 6ygeT!

8800 505-57-42
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Ha tenekaHane HTB
MAET 8- Ce30H Npoek-
Ta «Tbl cynep!».

TO HE TO/IbKO BO-
KanbHbI KOHKYPC
ANA LeTen-cupor,
ocTaBLlmxca 6e3 noneyve-
HUS poanTenen, HO N UC-
nosejfanbHble UCTOPUK O
Hajexaax U B3pocbiX Npo-
6nemax maneHbKux geTen,
KoTopble BNM3KO K cepaly
npUHMMaloT 6eccmeHHble
BeAylyMe 3TOro NpoeKTa
Baaum TakmeHéB 1 AHacTa-
cua MNMak. Haw KoppecnoH-
AeHT noobulancs ¢ AHacTa-
CMen Mexay CbeMKamm,
4T06bI Y3HATH, 32 UTO OHA
NOBUT 3TOT NPOEKT, 0 Yem
CHUMAET JOKYMEHTaNLHOe
KWHO 1 MoYemy pelimnna
NowWTW B NpenogaBaTtenu.

KnaccHoe
npuKnoUYeHne

— AHacmacus, soceMol
200 BbI pabomaeme ¢ rOHbI-
MU manaHmamu, 018 MHo-
2UX U3 HUX CMAHOBUAUCH BO
B8pemsa npoexkma npakmuye-
cku mamoli. Jymaro, Henpo-
cmo 6b1/10 2080pUMb KAMC-
domy npouzpasuiemy, Ymo
OH He NPOWén NO KOHKYPCY.
Ana demei amo mpasma...

— Mbl ¢ camoro Havana
roBopuMM pebsaTam, 4To 3TO
KOHKYpC. YTo HYXHO ObiTb
rOTOBbIM K TOMY, UTO B KOH-
Lie NPOEeKTa OCTAHETCA ULl
O[IMH U3 HUX, UTO 3TO KNacc-
HOe TMpUKIYeHNe pPaHo
WU MO3HO 3aKOHUYUTLCA.

— B npoexme yyacmsyrom
demu, ocmasguiuecs 6e3 po-
dumened. Kaxcobri us Hux
pacckasbigaem CBOMO HCU3-
HeHHyto dpamy. Taxceno ux
BbICywusams?

— [ocKoNbKY A Hesepo-
ATHO COCTpaAalWMUin Yeno-
BEK, MOe cepjale paspbiBa-
eTcs, Koraa pebsaTta genatcs
CBOMMU CEMENHBIMU UCTO-
pusamu. fl cHsAna YeTbipe Jo-
KyMeHTanbHbIX hunsma 06
3TUX Apamax.

- Kakosa csepxudes
3amux punsmos? Mano npo-
cmo nosedams 0 MAKXCENOM
demcmse pebam...

— Mbl HM B KoeM cllyyae
He XOTWM MOKa3aTb, KaKkue
3TW [eTU HecuacTHble. Ha-
NpoTMB, Haw NpoeKT «Tbl
cynep!» foKa3biBaeT, 4To B
XMU3HU MOXET MPOU30HTH
BCE YTO YroJHO, KaK YrojHO
MOryT ClO¥uUTbCA 0bcTOoA-

NOAPOBHOCTHU

TEJIEK

AHacTtacusa MNAK:

Y mMeHsi ABe CTPaCTH -

MoxxenaHne
yutatenam
«TEJIEKA»:

- CmoTtpuTe gobpble npo-
rpammbi u nto6ute gpyr

* ., ' HUNCA pe6aTam Haponro.

TeNbCTBA, HO TO/IbKO 0T TE65
3aBMCUT, KaKy JOPOry Thl
BbIOepels. Halwa 3agava —
nokasaTb, YTO JKM3Hb MOXKET
M3MeHUTLCA, ecau Npuno-
HUTb K 3TOMY YCUAUSA, eCNin
onpefennTb MeYTy U ABU-
raTbcsA K Hen. He Hapgo Ha-
JeATbes Ha fobporo asao,
KOTOPbIA NpuUaeT MU 4YT0-TO
3a Tebs cenaert, Hago Tpy-
JUTHCA Camomy.

YenoBek
HYyXXaaeTcs
B COMYBCTBUMN

- Vsepena, ymo npoekm
«Tb1 cynep!» cmanem odHuUM
U3 CaMbIX APKUX NPUKJIt0Ye-
Hui 8 #cu3Hu demeldl...

- Hapeemcs v cTapaemcs
aenatb ero MaKCUManbHO
,® o A\MO3UTUBHBIM, YTOGbI 3aMOM-

- [llpeknoHatocb neped
nodsMu, Komopsbie yMme-
om co-cmpadamb, co-
yyscmaosams J1100AMm,
0KA3aBWIUMCA B MPYOHbIX
cumyayusx, ocobeHHo,
Kko20a 3mo kacaemcs de-

med. bosbwuHcmso

UHCMUHKMUBHO OX-
paHsem ceba om
B8€AKo20 poda ne-
pexcusaHui, a 8bl
scel dywoi no-
2pyjycaemeco 8 4y-

Jcue ucmopuu...

- AlnpocTo XopolLwo no-
HUMAK, YTO 3TU AeTu nepe-
WUAU, 4TO Y HUX B aywe. f

|\ camanpolinayepes MHo-
roe u Hayuymnachb, KakK Bbl
3ameTunun, co-cTpagaTb

W co-4yBCTBOBAaTH. Jl10-

6ol YenoBeK HyXAaaeT-

Cf B COYYBCTBUMW, 0CO-

6EeHHO MaNeHbKuUi.

— Ho demam HyxHcHa He
Hcanocms, a KOHKpemHsble
delicmsua. MHo20 cydeb
3mom npoekm usmeHun?

— YacTb pebaT, MMBLINX
[0 KOHKypca «Tbl cynep!»
B AETCKUX fAOMax, Tenepb
HaxXOAATCA B NPUEMHbIX ce-
MbAX. [lpyrue BepHynuchb K
CBOUM pOAUTENAM, KOTO-
pble cmorau oaymatbcs. f
He umelo npaea O6UTb cebs
B rpyAb Y TOBOPUTb, YTO 3TO
Mbl TOMOT/IN, HO U Mbl B TOM
yucne.

CnyyanHoctn
He cnyyYaiHbl

—-/Aemu mak npoyHo sow-
J1U 8 BAWY HCU3Hb, YMO C He-
KomopbiXx nop 8bl B3ANUCH
npenodasamp 8 uHcmumy-
me menesudeHus u paduo-
sewaHusa (TUTP)...

— 3JT0 npowusowno cnay-
4yanHo, XOTA C/y4yanHoOCTH
He cny4aiHbl. A npoBoau-
na Ha dectuBane mactep-
Knacc, U1 MeHa Tam 3ame-
TUNKW, CTanuM yroBapuBatb
npenofasartb. Yepe3 napy
net s cpanack. Kadepapa
XMYPHaANUCTUKM U onepaTop-
CKOTo MacCTepcCTBa B HalleMm
By3e Bo/webHasn. Korga co-
rnawanacb Ha BefeHue 3a-
HATUWA pa3 B Hepenw, Ay-
mana: npoynTato NeKuu u
cBobogHa. Kak we A ownba-
nacsk! MpenoaaBaHue 3a6u-
paeT YyenoBeKa C rofoBOM.
A NCKpeHHe BOCXMIYaKCh 1
MpeKNoHACH Nepes nepa-
roramu, y4yebHbiM ynpasne-
HWEeM, TOTOMY YTO OHU fiena-
0T KoNnoccanbHyto paboTy, U
6epy c Hux npumep. OHU HU-
Korfa He mMoapes3arT Kpbl-
NbS HaYMHAWKUM CTYyAeH-
Tam. Hanpotms. Ecnn ecTb
XOTb 3@ YTO-TO XBaNUTb, By-
AYT XBalWTb, MOTOMY Kak
3HalT, YTO B CleAyHLUi
pa3 CTyAeHT MoKaxeT ewe
nydqwuin pesynstat. Kputm-
KN B UX XXU3HU eLle XBaTuT,
a Ha nepBbiX Mopax 04YeHb
BaXHO Nojaepx*ars.

«Cynepcrap!» XXAET YHUKanbHbIU OOUNEUHBIU CE30H

— MbI Hecém omsemcmsBeH-
HOCmb 3a mex, K020 npupy4yaem.
Ysepena, noymu kaxcobii cmy-
deHm nodcnydHo Hadeemcs, Ymo
macmep He ocmasum e20, NOMo-
Jcem ¢ pabomoii...

— TaK v ecTb, HO A Cpa3y npej-
ynpexaat, 4To Ha paboTy HUKOTO
He 6epy, HO MOTy MOPEKOMEH/0-
BaTb KAKNM-TO KMHOKOMMAHUAM,
CTYAMAM, AaTb peKomeHaauuu.

nasana, v pebsata tam paborator,
A TOPXKYCb UMMU.

- Bo3spauwjaace k menesude-
Huto, X04y cnpocums 80OM 0 YEM.
lpoyumana, ymo Ha camom dene
Baw nAr6umblii npoekm — «Cynep-
cmap!».

— CoBeplueHHo BepHo! 3Ta
nepegadya — mos N1060Bb, MOs
¥W3Hb. ITOT TOT MPOEKT, KOTOPbI
3aCTaBNAET MEHA NPoCchinaThCcA

no ytpam. VimeHHo 3pechb A pea-
NN3Y10 BE CaMble CBOU Bobline
CTPacTu — My3blKYy U TeneBuae-
Hue. K deBpanto Mbl roTOBUM
HOBbIN BbINyCcK «CynepcTap!»,
rfie BblCTYNAT cynep3Be3/bl Npo-
Wnblix neT. Te camble noNynsapHble
MUCNONHUTENN, KOTOPble paHblue
NOAHUMANN CTaANOHbI, @ CErOAHA
HaxoaATcA B 3a6BeHMun. Bo Bca-
KOM cnyyae, Ha TB noaBnaTCA

pefiKo, XOTA paHblue He CX0Au-
NV C 3KpaHoB. A 3a6BeHue Ans
apTucTa — camoe cTpaliHoe. 310
TaKune ¥e «paHeHHble» AyLEeBHO
NIOAN, KaK eTU — YYaCTHUKU Npo-
rpammsl «Tbl cynep!». Pasrnawars
MMeHa KOHKYpCaHTOB byayLiero
06MNenHoOro ce3oHa He byay, no-
CKOJIbKY paHo, Ho obelato, 4To
370 byneT «6omba», B3pbiBHAA
UCTOPUSA A/1A BCEX.

MY3biKd U TENEBUACHUE

Yuntenb
N XpaHuTenb

- He mozy Hanocnedok
He cnpocumb o cosedyujem
npo2pammsl «Tbl cynep!»
Badume Takmenése. C ma-
Kum Kosnezoll BCE moice
domxicHo 6bimb cynep!

— Bagum — moin yuutens,
MOV XpaHuTenb, Mo 60r U
Mos Nto60Bb. HelaBHO y He-
ro poAMICA BHYK, U OH cTan
pepom! CMOTpIO Ha Hero 1
He Beplo — Takon Gnaroct-
Hblii aen. Ecnm roBoputh B
uenom, Bagum — camblii He-
yTOMASIEMbIN BEAYLUMIA, NO-
HacToALWEeMY WCKPEHHWUN,
YeCTHbI W MOPALOYHbIN.
JTO KacaeTtcs He TONbKO
paboThl, HO U MU3HEHHbIX
obcTosaTenbcTs.  Paboraio
C HUM C 2014 rofa 1 3aBU-
Ayl Tem, KTo paboTaeT
HUM gonbwe. [la, ¢ Baau-
MOM HeNerko, Ho OH BCer-
Ja 3HaeT, Yero Xo4yeT, U MHe
C HUM fierye, 4em c Kem Obl
TO HY 6b110. C HUM TPYAHO U
Nerko oflHOBpeMeHHo. BoT
TAKOW OH NapajoKcanbHbIN
4YeNnoBEK U HECKOHEYHO NI0-

OUMBIN TOBAPULY U NAPTHEP.
Mapusa CYXAHOBA

&)( A

®oto PRHTB
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Tpaauum-
OHHaA
eaa — [
Kalla
HACTONIbKO
NpoYHO Mo npepaHmio, 3Ta Kallia NoABMUIach BO O KOCHOA3bIYHOM YeNIOBEKE Ecnm npér }
BoLU1a n BPeMsi repoMYeCcKoro nepexopa pyc- ﬂ Mbl FOBOPUM, 4TO y HErO KaLua E pasrosop '
B Hall CKUX BOWCK Yepe3 Anbnbl B 1799 BO pTY. A 0 yenoseke, KOTopbiil 0 KOM-TO 1 Ve
6bIT, YTO rogy. B apmuu octanocb HecKonbKo ﬂ \ Hanuukan ce6s 6eccuctem- FOBOPAT, UTO «C HUM
B Hapoze BUAOB KPYM, HAKOPMUTb BCEX BOMHOB \ HbIMU 3HaHUAMM, Nepe- Kallu He CBapuTb», TO
OJHMM BUAOM He NpefCcTaBnAnoch ‘ . © 4 4 MewWwaBWMMUCA, Aa elé n Mbl TOHUMaeM, YTO C 3TUM
Cnoxm- BO3MOXHbIM, 1 TOra MoIKOBOAEL, o 4 ' HeBTeMmy ncnonbsyembl- MHAUBNAOM NyyLle HU O YéM He
JNOCb MHO- BeJieN CBapuTb BCE KPYMbl BMECTE. g% 3 MW - YTO Y HETO Kalua B [OroBapmBaTtbCA 1 06WMX Aen He MMeTb.
¥XecTBO Tak nosBunach Kalla, KoTopyto con- rosose. A Kak ckasaTb 0 «Mano Kawu en» - 3Ta XapaKTepucTnka
nocnosut, AaTbl HasBan No UMEHN NONIKOBOA- yenoBeKe, KOTOpPbIIi CO3- 03HAYaeT, 4TO 4eNOBeK HeOMbITeH B Aenax,
noro- ua. O Kakoi Kalle naér peyb? Aan HenpoCTylo CUTyaLuio, Aa n cunoii 06aenén. Ho cywecteutens-
BOPOK, a) CyBOPOBCKas Kalua, B YeCTb MOSKOBOA- pa g;ue BOBJ/IEK B Heé Apyrux HOe «Kalua» UCMo/b3yeTcA He TONbKO AnA
La A.B. Cysoposa. 6) KyTy3oBcKast Kalua, nopein? XapaKTepucTUKu Jlofeil, Ho 1 NpesMeToB
¢$paszeo- B UeCTb nonkosopua M.U. Kytysosa. a) Kawy 3aBapun. 6) Kaluy coctpanan. 6biTa. YT0 MMeIOT B BIUAY, FOBOPA: «OHN Ka-
J1I0OrM3mos. B) [IoHCKas Kalua, B YecTb nonkosoaua A.1. lox- B) Kawy HaBopoTus. WK NpOCAT»?
Kcratn, CKoro. a) MycTble KapmaHbl. 6) [blpsABble 6alIMaKy.
yesioBe- B) 3aLUTONaHHbIe HOCKN.
4ecTBO 10 «Kawa-manaia» — Tak Mbl Ha-
OKTAGpPA A sT0T rpad- ﬂ 3bIBaeM cylLyio Hepasbepuxy.
oTMeyvaer cnapKoexka, (Opa3seonornsm BO3HIK NOTO- E MocnoBuL, 1 NOroBOPOK NpPO Kallly
KOTOpPOro cunTa- MY, UTO PYCCKYI0 Kally-Manatiuy Bapunm CloXeHo Hemano: «Kawy macniom
Bcemup- NN «NepBbIM FracTPOHO- 13 FPEUKM, AUMEHS, OBCA, NIbHAHON He ncnopTuwby, <Kawesap XKMBET
HbI/ A EeHb mom lMeTepbypra», no6un MYKM 1 U3toMa. A UTO B CTapuHY Cynuio cbiTee KHA3A», «<He Hawa efa opexu, a
Kalu. MaHHYI0 Kally, npunpas- obewaHne 6epé3oBoii Kawm? Hawa - Kaway, «CemeliHas KallKa noryiie
Hawa Buk- | eHHYI0 cyxobpykTamu, ) a) [lo6aBneHne & Kauy 6epeso- KnnuT», peyHeBasn Kawa - MaTywKa Ha-
MEQOM, Opexamu 1 CINBOYHOM BOFO COKA. wa, a xnebeLl| pxaHoN — oTeL, HaLl POLHOIY,
TopuHa — neHKoi. Ybum nmeHem 6) [ycTyto Kaluy B 6epecTs- «be33ybomy Kalua - nanawua, a Kucenb —
06 3T0M Ha3Bau 3Ty N3bICKaHHYIO HOM KOpOBe = Opart pogHoii». MpogonmxuTte 31y:
yyleCHOM Kaluy, koTopas cTana nony- B) Mpe. ,qynpém ne- = «OBcAHaA Kalla XxBanunach,
CTapuH- NAPHON N cpean apucTtokpa- HVe o npea- ) yro...
HOM Kynu- Tan? cTosweit “0: a) ...Ha cTone BoLapuUnach».
HapHOM a) Mpa¢ [LA. MoTeMKMH. nopke et ) ...C KOPOBBVM MACIOM
usobpeTe- 6) pad O.A. [ypbes. 6epe30BbiM = poawnsacb. B) ...paHblue
B) [pa¢ C.I. CrporaHoB. npyToMm. «@ BCEXTOABUNACH.

HUW.

HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA @

11 3HAaTOK Kynu-

, 60/bLUO

HapHoro Aena. 3-a. Opa3eonorn3m «kKalla 3aBapuiacb» O3HAYaeT: Co3Aanach COXHaA CUTYaL s, B KOTOPYIO BOB/e-
ueHbl MHOT Ve Mioaw. 4-B. NpefynpexaeHre o NpeacTosilen nopke. «bepe3oBas Kallax (3T0 ToXe Gppaseonorusm)
yrnoTpebaseTca B 3HAUEHUM «PO3ri». 5-6. Tak rOBOPAT 0 pBaHbIX, AblpABbIX Oallmakax (06yBu). 6-6. OBcAHaA Kalla

XBanunacb, YTO C KOPOBbUM MaC/IOM poannach.

MCKOU nmnepumn

1-a. Kawwy Ha3Banu CyBopoBcKoii Mo umeHn AnekcaHgpa Bacunbesuya Cyoposa. 2-6. lpad Imutpuin AnekcaHgpo-

B1Y [ypbeB, MUHUCTP GpUHAHCOB 1 uneH focynapcTBeHHOro coeTa Poccu

METO HUKOJTAA AMOCOBA. 4T0 MOXET NOMOYb BOCCTAHOBUTD

3N10POBbE GEPALA, COCYAI0B W MOSTA B JIObOM BOSPAGTE?

MHorve Halun YynTaTenum cTtpaga-
IOT OT FOJTIOBHOW 601U, FONTIOBOKPY-
XEeHUN, OHEMEHUA KOHEeYHOCTEeMN,
rMNepToOHUU, BOATCA MHCYIbTa U UH-
dapkTa. OHM ULLYT CPEACTBO, KOTO-
poe MoXeT MoMOoYb. HakoHeL-To OoHO
MOSABUIOCH — aMMyJsibl «k/AMOKapAUH».
D70 HaTypasbHbIX NpenapaT, MPUro-
TOBJIEHHbIW MO peLenType BEIMKOro
akageMuka n nonynapusatopa 340-
poBoro o6bpasa xusHu Hukonaa Mu-
xannosuya AMocoBa.

«BonTech nonacTb B NJieH
K Hepyry...»

Hukonam MuxamnoBudy cymTan,
UYTO 340POBbE YESIOBEKA 3aBUCUT HE
CTOJIbKO OT Bpayemn, CKOJIbKO OT ca-
Moro yenoseka. [loaToMy cos3gan
COBCTBEHHYIO HaTypaJibHYtO GOopMYy-
71y, CNOCOBCTBYIOLLYIO BOCCTaHOBIE-
HUIO cepAlia U Mo3ra. OTa popmyna
nerna B oCHOBY aMny «AMoKapauH».

Yro npeacraBnsieTr cobom
«AMoKapaAuH»?

AMnynbl «<KAMOKapAWH» cogepxaT
9KCTPaKTbl BUHOFPagHbIX KOCTOYEK,
duHUKa, HXMPa, abpukoca, CnBbI,
rPEeLKOro opexa, Kelbto, BATaMUHbI

NN KopabuHa Hatanbsa BuktoposHa. MHH: 056102792005. OTPHUT: 324508100108292 143903, MockoBckas o061,
CeBepHbll, A. 7, kB. 22. CpoK NpoBeAeHNa akLuuu c 9 okTabpa no 9 nekabpsa 2024 r.
KONIMYeCTBO NOAAPKOB, COOKWU, MECTO U MOPAAOK MUX NMONYyYeHUd MOXKHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM no PO 6ecnnaTHbie).

Oonda cephed-
Ho-cocyau-
CTOM CUCTEMDI
M NPpUHUMaOT-
CA BO BHYTpPb.
OHn cnocob-
CTBYIOT O4YU-
LWEeHU cocy-
0OB OT xose-
CTEPUHOBDIX
6nawek, TooM-
60B 1 KanbLu-
€BOW M3BECTH,
HOpManM3aLu OAaBIIEHUS, PasxXmxe-
HUIO KPOBM M HACbILLEHUIO €€ KUCITO-
pPOAOM, BOCCTAaHOBJIEHUIO COCYL OB,
YNYUYLWEHMNIO UX TOHYCa, COCTOAHMUS
HEeMPOHOB U MO3rOoBOIroO KPOBOTO-
ka. OHKM cooenCTBYIOT YKpEnIeHUto
cepAla  HeEPBHOM CUCTEMDbI, 6i1aro-
Aaps YeMy ey fierye crnpaBfiaTbCe CO
CTPEeCcCOoM.

KoMy MoXxeT 6biTb
pekoMeHAOBaH «AMOKapaAUH»?
AMMynbl MOFYT 6bITb PEKOMEHAO-

BaHbl JIIOAAM, CTPaLatoLWmMM runepTo-
HWEN, aTepPOCKIepPO30M, CTEHOKapP-
aven, aputMmMen, ofblLLKOM, rooB-

BI285E

10030

Ay

4

Hukxonaii AMocoB, akadeMuk

HbIMW BONAMMU, TOSTOBOKPYXXEHUAMMU,
OHEeMeHMeM KoHeuyHocTen. «KAMoKap-
OUVH» Tak)Xe MOXXeT MOMOYb HOpMa-
NM30BaTb COH, MOBbLICUTb HAaCTPO-
eHune, ybpaTb TPEBOXHOCTb, Yy~
WKNTb MaMaTb M BHUMMaHMe. OH cno-
cobcTBYyeT BOCCTAaHOBJIEHMIO MO-
cne nHdapKTa U MHCYJbTa, a TakXe
Mcnonb3lyeTca Ang NnpodunakTukm
3TUX cOoCTOoAHUM. Hukonam AMocoB
cuYMTasl, YTO CTaTb 340POBbIM MOXKET
KaxkabiM. I noMo4b B 3TOM MOTyT aM-
nynbl «KAMOKapAuH»!

r.o. banawwuxa, r. banawwuxa, npoesa

*C uHpopMaumeln o6 opraHnsaTope akluu, NpaBuia ee NPOBEAEHMUS,

PEKJITAMA.

COLIMATIBHAR AKLIVA
((3[10POBAA
POCCHAN

B pamMkax Bcepoccuitckon
nporpaMMbl Mo yy4leHUIo
340pOBbsi HaceNIeHUsi Mbl
npeAocTaenisieM KaXXAoMy
MO3BOHMUB=
weMy

M0JIAPOK
WAMOKAPLIMHY

Ans saToro caenaunre
2 npocTbIX Wara:

1. TO3BOHUTE
no tenedoHy

8-800-302-30-30

U Ha3oBUTE NPpoOMOoKoOA

verr L

2. COBEPLWLEHHO
BECIUJIATHO nonyuure
Baw MNOAAPOK* -
«AMoKapauH»

3BOHUTE NPAMO
CEMNYAC! KOJIMNMECTBO
or! o!
AkuuoHHoe npea-
JIOXXEeHUe AelcTByeT
c 9 okTabps
no 9 aekabps 2024 r.
OHKU BECTUJIATHDIE!
[ocTaBka 3a cueT
npovssoauTens!



Y Ka)xaomn X03HHKI| CBOM

H0bUMbLA CAJIAT

CO CBEKAO

Canatbl, B COCTaB KOTOPbIX
BXOAUT CBEKNA, BCeraa
ouyeHb ipKUe, HapaaHble U
annetutHble. CBEKNa rapmo-
HUYHO COYeTaeTCA CO MHOIU-
MU NPOAYKTaMM — OBOLLAMMU,
MACOM, pbiboit, hpykTamu,
Cbipamu, NO3TOMY Kosinye-
CTBO BapUaHTOB UCMONb30-
BaHMA 3TOro oBoLa B cana-
Tax COCYMTATb CJIOXKHO.

€rofiHA Mbl Npeanaraem Bam
c HECKOMbKO OPUrMHaNbHbIX

CanaToB C CbIPOW 1 BapeHow
(Mnw 3anevyeHHoI) cBeKNoi. Mbl Bbl-
Opanu camble NHTEPECHbBIE 1 CNeum-
anbHO He YNoMUHaeM Knaccuyeckume
BUHErPET 1 ceneky nog wy6oin,
peLenTbl KOTOPbIX M3BECTHbI KaXKaow
xo3arKke. Mbl Hageemcs, YTo Balle
MEHI0 CTaHEeT pa3HoobpasHee nocne
37Ol Ny6nuKaLum, 1 BKYCHbIE 1 O4YeHb
nonesHble canatbl 13 CBEKIbl 3aiiMy T
B HEM AOCTOMHOE MECTO.

OcTpbiii canat
N3 CBEKNDbI

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
66 KKa.

WHTPEAUEHTDI:

W 2 KpynHble OTBapHble

(unn 3aneyeHHblIe) CBEKNbI

1 150 r XMUpHOM CMeTaHbI

® 2 anga @ 1,5 cT. n. TepToro
XpeHa 1 2-3 3y6umKa YeCHOKa
I MONOTbIV YepHbIii nepew,
H conb

KAK NMPUFOTOBUTD:
fliua cBapuTb BKPYTYIO,
OCTYLUTb, MOYUCTUTD,

pa3spesatb nornonam.
Csekny oun- CBek-

CTUTb, Ha- na-
TepeTb Ha KpacHas
KpynHomn AeBULUa, Aa
TepKe, YeCHOK C 3eN1eHoI0
nponycTuTb Kocuuen, Ha
uepes npecc. cTOJNe OHa

Coepu- TEVITEW L F

HUTb CBe- 3[,0pOBbA
K1y, YeCHOK 1 npuroaunT-
XPeH, N0CoNMUTD, csl.
nonepyuTb, 3anpa-

BUTb CMETaHOM,
nepemeLLaTb.

Pazno-

XWTb canat

No NOPLMNOHHBIM Ca-
NaTHUKaM, CBepPXY YKpacuTb no-
JIOBUHKOW AnLa.

- KapTowky Kynu / 5-1‘:\

no popore.
-Ho aBuepa yxe noky-
nan. OHa YTo, BCA UCnopTu-
naco?

- Her, Ho oHa BcA - cBéKna.
Monpo6yii Kynutb ewwé pas.

CBéKna
C rpaHaTom
n opexamm

MapokKaHCKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 51 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

1 1 Kr MenKoli CBeKJIbl

M 1anenbCcuH @ no ogHow
ropcTu 3epeH rpaHata

1 OUNLLEeHHBIX PpUCTaLLeK

[ 2 CT. n. pacTUTeNbHOro Macnia
I 6 CT. n. 6anb3ammnyeckoro
yKcyca | 1cT.n. mega

I MOnNOTbIN YepHbIl NepeLy

= conb

KAKNMPUTOTOBUTD:
CBeKly 0unNCTUTD, Hape-
3aTb KyO6MKamu, CIOXMUTb B

MMCKY, MOCONMTb, MOMEPYUTD,

COPbI3HYTb PaCcTUTENbHBIM Mac-

nom (1-2 ct.n)u 1 ct. n. 6anb-

3aMMYeCKOro YKCyca, nepeme-

LaTb, BbITOXWUTb B GOPMY ANA

3aneKaHus.
3anekatb B iyxoBke npu 220
rpagycax O MATKOCTY, Kax-

able 10-15 MyUHYT NnepemeLunBas.
C anenbcuHa CHATb Leapy
Ha MeniKol Tepke, pucTaLu-

K1 HEKpYMHO nopy6uT.
Cpenartb rnasypb: 0OCTaB-
wniica 6anb3amnyeckuii

YKCYC COeIMHNTD C MejOM B KOB-

LKKe, AOBECTU [0 KIMNEHWA, yBa-

puUTb Ha cnabom orHe (BOmKHO

NoAyYNTbCA 2-3 CT. 1. rnasypu).
[oTOBYIO CBEKNY NOAUTD FNa-
3ypblo, NnepemeLuaTb, paso-

XKUTb MO NOPLMOHHbIM Canat-

HUKaM, Nocbinath ¢prcTaKkamu,

rpaHaToOBbIMI 3€PHaMK 11 anenb-

CYHOBOW Lielpoli; nofjaBaTh Te-

NAbIM UK OXNNAXKAEHHBIM.

Tennbin canar
C 3eN1éHON
daconbio

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 96 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

1 500 r BapeHoli

(vnn 3aneyeHHoI) CBEKNbI

(2-3 wt.) ™ 400 r cTpyuKoBOM
daconu B ropcTb ThIKBEHHbIX
cemeyek (0YnLLeHHbIX)

1 2-3 3y6umKa YeCHOKa

¥ 14. 1. IMMOHHOTO COKa

I pacTutenbHoe (0N1BKOBOE)
Macno i MONOTbI YepPHbIN
nepey = conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
CBekny ouncTnTb, Hape3aTb
HebONbLWNMM KyOMKamMu,

CEMEYKM NOACYLUNTb Ha CYyXOM

cKoBoOpoOae.

(®aconb Hape3aTb KycouKa-
Mu 3-5 cM, ONyCTUTb Ha 3

MUHYTbI B KUMALLYIO BOLY, OTKN-

HYTb Ha AypLunar.

YeCHOK pa3gaBuTtb NNoCKom
CTOPOHOW HOXa (He oun-

Lwas), 06XapuTb Ha pacTUTeNb-

HOM MacJie o AIBHOTO apomarta

(1-2 MUHYTBI), M3BNEYDb 13 CKO-

BOpOMbI.

Ha «yecHoyHOM» Macne
06xapuTb pacosb (2-3 Mu-

HYTbl), COEAVNHUTb CO CBEKION,

NoCoNUTb, NONepPUnTb, COPbI3-

HYTb Macnom, nepemeluartb, no-

CbIMaTb CEMeyKamui; NoAaBaTh

Heme1IeHHO.

COBET

Ecnu ncnonb3yetca 3amopo-
XeHHas dpaconb, pasmMopaxm-
BaTb ee He HYXHo.

Canart c cenbpblo
N CB@XNM

orypuom

LliBeackan KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopwuiHocTb (Ha 100 1):
110 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

1 cenbppb c/c

1 150 r XXnpHOW CMeTaHbl

1 2 BapeHble KapTodenuHbl
(B MyHAMpPE) B 2 cBeXUX
orypua M 1 KpynHaa BapeHas
cBekna M 1 nykosuua

B 1 nMmoH B 3-4 BeTOYKN
yKpona ® 1-2 4. n. mefa

I MOnNOTbI YepHbI nepew,
u conb

KAK ﬂPI/IFOTOBI/ITb
Cenbb NOYNCTUTD, CHATb
¢dune, Hape3aTb HEBOMbLIN-

MM KycouKamu.

Jlyk Hape3aTb TOHKUMM Mo-
NyKOnbLiamMm, OCTasbHble
0BOLLY — HEGONBLLMMU KybUKa-

MU, YKPOM HEKPYMHO Hapy6OuTb.
M3 numoHa BbIxatb 1 CT. 1.
coKa.

Crenatb 3anpaBKy: coeau-
HUTb CMETaHY, INMOHHbIN

COK 1 Mef, B3OWTb BEHUNKOM

(Mnwn BUNKon).

CoeuHUTb BCe UHTPeaueH-
Tbl, MOCOMNNTb, MONEPYUTD,
3anpaBwnTb, NepemeLlaTh, Pasfo-

XKUTb MO NOPLMOHHBIM CanaTHU-

KaM, nocbinaTb YKPOMom.

TEJIEK

loToBUM CBEKNY

CBeKkJly AnA canaToB 1 3aKYCOK
MOXHO CBapuTb UK 3aneyb B Ay-
XOBKe. Bapym ee TOYHO TaK Xxe,
KaK 1 KapTOLUKY B MyHAN-
pe, ToNbKo Aonblue - 40-
60 MUHYT (B 3aBUCUMOCTH

. 0T pa3mepa).
~ [ina Toro uTo6bl 3aneyb cBeKny,

€€ HY>KHO TILaTeNbHO BbIMbITb,
06cyLmnTh, COPBLI3HYTHL pacTu-
TeNbHbIM Mac/oM 1 3aBEPHYTb

B nuuieByto ¢ponbry. 3anekaem B
pasorpetou go 190-200 rpagycos
AyxoBKe 40-70 MUHYT (B 3aBUCK-
MOCTU OT pa3mepa).

Canart co cBéknonm
no-TaTapckm

TaTapckas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
34 kKkan.

WHTPEAUEHTDI:

I 1 KpynHas BapeHas

(vunn 3aneyeHHasn) cBekna

1 1 KpynHas 3eneHas pefbka
1 1 He6onbLwoe A610KO

I My4yoK 3eNeHOro nyka

B 1AMMOH B pacTutenbHoe
Macsio B MOJIOTbIl YEPHDIN
nepey © conb

KAK MPUTOTOBUTD:
CBekny, peabKy 1
A0M10KO noun-

CTUTb 1 Hape3aTb

TOHKOW ASINH-

HOW CONoM-

KO, 3eNeHbIn

NYK — TOHKUMW

Koneykamu, n3

NIMMOHa BbIXaTb

1 CT. 1. CoKa.
Penbky noconutb,
0CTaBuTb Ha 10-15 MUHYT,

Moche Yero oTxaTb, COPbI3HYTb

pacTUTENbHBIM MacioM, OCTa-

BUTH eLle Ha 10 MUHYT.
CoeuHUTb BCe UHTPeaueH-
Tbl, MOCONNTb, NONEPYMTD,

nepemeluatb, y6paTb B X0N0-

AVNBHYK Ha 15-20 MUHYT.

- Doporoii, 2 xouy
Ha npasgHuK... wyby!
- Xo3Awowka Tbl mos! .
Ceuac xe noiiay Kyniio cBé-
Kny u cenégky!

CBetnaHa UBAHOBA
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Bewartb HeKypaa, HageTb
Heyero — MHOrmm M3 Hac
X0pOoLWo 3HaKoOMa TaKaA
cutyaums. Yto e genarb?
n 1 KOMOJI0B 1 N36aBUTbCA
oT nuwHmx Bewlen. CerogHa
Mbl PacCKaXKeM, KaK 3To caienarb.
Ecnu He pa3bmpaTbca co cBoumY Be-
LLaMM1 BOBPEMS, MOXET HacTaTb MO-
MEHT, Korfja npw 3abuTbix O 0TKa3a
wKadax HafeTb AENCTBUTENBHO
6yneT Heyero. Mo3Tomy BbiOMpaem
CBO6GOAHDIN [JEHD, JOCTAEM YEMOfA-

Hbl A KOpO6KI/I, B KOTOPbIX MOXHO
XPaHUTb BeLWMK, N HaYMHaEM.

POBECTY PeBM3NIo LWKAhOB

Ha peBusuio -
CTaHOBUCb!

B npouecce Hennoxo aepxatb B
yMe COBPEMEHHble TPeHAbl — MOAA
LIMK/IMYHA, 1 KaKne-TO BeLU, O KOTO-
PbIX Bbl AABHO 3a6bl/I1, MOTYT BMONHE
3aMEHWTb XeNaHHYI0 0OHOBKY.

Bce yemodaHbl u KopobKu pas-
de/slume Ha Yemoipe OCHOBHbIE Ka-
mezopuu:

® TO, UTO HOCWTCA aKTUBHO;

® TO, UTO HYXHO Yb6paTb Ha XpaHe-
HUe (BECHOW 3TO aKTUBHbIV 3UMHWI
rapaepob, OCEHbIO — NETHMI);

® TO, YTO TpebyeT pemoHTa nau
XUMYUCTKY;

© TO, UTO TOYHO He HY>KHO (HO MOX-
HO OTAATb UMK NPOAATD).

CHauana Hy»KHo BbITaLLWTb BCE Be-
LK 13 WwKada, KOTopbI HEOOGXOAUMO
pasrpy3uTb. ECv non ymcTblii, MoX-
HO BbIIOXWTb VX NPAMO Ha non. 3a-
Tem Bepem BeLUM MO OAHOI 1 peLa-

Kak u3oaButbes _
OT JIMLLUHKX BELLeH,

uAu Bewwem MHOro — HapeTb Heuero!

L e et

-Axoten,z

4T06bI MHE
ywunn 6pio-
Kn. OHM TaK
WP OKMN,

4TO A Aenas

HECKONbKO

waros, npe- '
XKOe uem oHu
HauYMHaloT
ABuratbca!

Ha cerogHsa n K ce3oHy

To, UTO HOCUTCA MOCTOAHHO U BYAET HOCUTLCA B BNVXKalLLVE MECALb aKTUBHO,
aKKypaTHO pa3BeLLMBaEM U CKafblBaeM 06paTHO B WKad. ITo BeLyy, KOTopble
BCeraa AOMKHbI ObITb MO PYKOIA, CE30HHAA OAEXAa, dNeMEeHTbI BalLero 6a3oBo-
ro rapgepoba, CnopTrBHas ofexaa u 06yBb (€C/M Bbl PErynapHO 3aHNMaeTeCh
CrnopTom).

B KOpoOKy (Mnn YemofaH) ANA XpaHEHNA CKNafbiBaeM BeLM, KOTOpble HO-
CATCA NOCTOAHHO, HO B APYTroid Ce30H. JIerkne nnatbs 1 OKM, TOMbI 1 LWOPTHI,
BETPOBKY, BOCOHOXKM W CaHAANuUu CKnagblBaeM B KOPobKy «Jletox. Ecnu mbl

B peMOHT
N YNCTKY

Ewe ofHa Ko-
po6ka noHago-
outca ana se-
Lien, KoTopble
HOCATCA aKTVB-
HO, HO TpebytoT
pemoHTa u/mnn
xumunctkn.  Ty-
Aa e VmeeT CMblch
OTNpPaBUTb BeLn Ntobu-
Mbl€, HO MpuLLefLIVe B Herogd-
HOCTb W/ BblLLEALINE U3 MOfbI — B
YMenbIX pyKax OHV MOTYT 3amrpatb
HOBbIMY Kpackamu. MiHorga focTa-
TOUHO CMEHWTb MYroBULbI VN MO-
pobpaTb NosAc, 1 Belb npeobpa-
Xaetca. Ecnu HeT BpemeHu (nnw
XenaHus) 3aHUMaTbCA 3TUM Ca-
MOCTOATENbHO, OTHECUTe Bellb B
pemoHT. CneunanbHo 0byyeHHble
TIOAN MOTYT U NepeKpacuTb, 1 3a-
MEHUTb QYPHUTYPY, 1 OTPEMOHTU-
poBaTb. OTO 060NAETCA feLleBne,
yem MoKynaTtb HOBYIO Bellb. K To-
My e, Ntobrmas Bellb OCTaHeTCA C
BaMu, 11 BaM He NpuaeTca oTnpas-

FAPAEPOE (9)

Mopa paccratbca

B nocnepgHioto KopobKy oTnpasnsaem
BeLLM, KOTopble He HageBanu 2-3 roga.
TaKoln CpOK FOBOPUT O TOM, YTO B Byay-
LyeM HOCUTb 3Ty Bellb Bbl TOXe He by-
Aete. Ecnv Bewwb foporas n B xopoLuem
COCTOAHUN, MOXHO ee npoaaTb. Hepo-
porve e BeLyy nyylle oTaaTh Wm no-
AapnTb (y KaxaoN AeBYLUKM eCTb Moa-
PyKa, MeuTaroLas o «Tol TBoel dyT-
6onKe C 30M10TbIMU Pbi6KaMV», HALETO

B pasButbix

CTpaHax MOYMHKa 1
o6HOBnEeHMe cTapbix Be-
wWeli AaBHO CTanu OAHUM U3
MOJHbIX TpeHA0B. PeaHuma-
Luei cTapbiX Bellen 3aHNma-
I0TCA caMble pecneKkTabenb-
Hble aTenbe, 1 OHY 3aBane-
Hbl pa60ToI Ha MecALbl
Bnepeq.

BCEro OAMH pas, — TaKk cAenainTe fo-
6poe [eno, UCNoaHUTe Meuy-
Ty). He cTouT XagHnuatb 1
OCTaB/ATb B CBOEM LLKa-
¢y Beww, KoTopble Bbl
He HOCUTe, Beib MeH-
HO OHW - OCHOBA 3a-
xnamnexus. KoHeuHo,
€CNn Bellb Mo KakuM-
TO NpWYMHaM AOpPO-
ra fna BaC M paccTasa-
HMe C Hell 6onesHEeHHO,
MOHO ee 0CTaBuUTb. Ho He
CNWKOM yBneKanTecb — Ta-
KX BeLLEel He AONIXKHO ObITb MHO-
ro. A eCin jaxke 04eHb XOPOLLAs Bellb,
HECMOTPA Ha BCe LOCTOMHCTBA, MPOCTO
HaZoena Bam, flyyllie C Hel paccTaTbCs.
Ee cnepyowmii obnagatenb nogaput
3TOIA BELM HOBYIO XU3Hb 1 OyaeT nc-
KpeHHe Bam GnarofapeH.

BAMXHO!

He 3a6biBaiiTe: Belm — 3T0 BCEro
nnwb Bewm. X moxeT 6biTb MHOrO
VNN Mano, rmaBHoe — YTo6bl Mmu Obl-
no ypo6Ho nonb3oBatbcsA. U yTobbl
HY»XHOe Bcerga 6bi10 nog pyKkou, a
HEHY)XHOE — Ha XPaHEHUN NN Y HO-
BOro Biagenbla.

pa36upaem WwKad BECHOI, HaM MOHALOBNTCS, COOTBETCTBEHHO, KOPOGKA «31May.

em, N3 KaKoW OHU KaTeropun. NATb ee B MyCOprIVI baK. Ceetnana UBAHOBA

KAK BE3OMACHO YNTYYLINTb 3PEHNE?

YYEHBIE HA3BAJIN METO[, CIOCOBCTBYHLLUN IETKOMY BOCCTAHOB/IEHMIO 3PEHNA

COLINAJIbHAA AKLIAA
((3[10POBAfl POCCHAN

B pamkax Bcepoc-
CUMCKOWM NporpaMmbl
Mo yNnyulieHuIo 30~
POBbS HAaCeNIeHUS Mbl
npeAocTaBisieM KaX-
AOMY NO3BOHMBLUEMY

o/
MOJAPOK!

HUIO ee TKaHem U ouun-
LLLeHMIO XpyCcTasivKa OT
kaTapakTbl. OHU co-
OENCTBYIOT yKpene-
HUIO COCYZOB Tras,
YIYULIEHUIO LUPKY-
NAUUU FNa3HOM XKUa-
KOCTW, HOpManusauum
BHYTPMUINIa3HOro AaB-
neHua. dropa cogep-

yepHUKy B dopMe kanenb. Tor-
[a KapoTWHbI ByayT nonagaTb
MPSIMO B OpraHbl 3peHus, CHab-
»KaTb UX «TOMJIMBOM» U CMTOCO6-
CTBOBaTb CKOpEMLLEMY BOCCTa-
HOBJTEHUIO X GYHKLMM. VIMeH-
HO AJ18 3TOro 6bIIM CO34aHbl
kannm «OdTantoKe ¢ cnMbup-
CKOWM YepHUKOM». [TOMUMO aKC-
TpakTa sirofbl CUBUPCKON Yep-
HWUKW, OHU COEPXKaT SKCTPaK-

Poccumckume yyeHble ycta-
HOBWIIW, MOYEMy NagaeT 3pe-
Hue. Oka3blBaeTCcs, BUHOWM BCe-
MYy KapOTWHbI — MPOU3BOAHbIE
BUTaMMHa A. YueHble Ha3biBa-
OT UX «TOMJIMBOM» 719 3pEHMS.
Mo X MHEeHUIo, ecnun «ToMn-
Ba» MaJlo, rfla3a HopMasibHO BU-
0EeTb He byayT.

Fae 6onbwe
BCEro KapoTuHoB?

RN B e

PaHee cumTanoch, 4yTo MHOTO
KapOTMHOB B MOPKOBU. Ho HO-
BOE MCCNefoBaHMe nokasano,
YTO CYLLLECTBYET «Cyrnepnpo-
LYKT», B KOTOPOM KapOTUHOB B
pasbl 6bosiblle — 3TO AMKasa CU-
Bupckas YepHuka. Aroga pac-
TeT B ropHon Cnbupmu - perm-
OHe C YHWKasIbHbIM KIIMMaTOM
U 0EBCTBEHHO YNCTOM MPUPO-
nown. bnarogaps aToMy KapoTm-
HOB B HEW 6osblle, YeM B pac-
TEHWU, BblPaLLEHHOM B UCKYC-
CTBEHHbIX YCITOBUAX.

Kak cubupckas uepHuka

BJIUSIET Ha OpraHbl 3peHua?

KapoTuHbl cnocob6cTByOT
yIyJleHunto KpoBoobpalle-
HUA B ceTYaTKe, BOCCTaHOBMEe-

EE,;{
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>KUT POOOMCUH, KOTOPbIN MO-
>XKeT MOMOUYb YJyYLIUTb LiBe-
TOBOCMPUATUE U CyMepey-
Hoe 3peHune. Takke oHa crno-
COb6CTBYET CHATUIO YCTaNoOCTH
OpraHoB 3peHus, HopMarmnsa-
LMK paboTbl FNasHbIX HEPBOB U
MbILLILL.

Kak npaBusibHO Ucnosnb3o-
BaTb CU6UPCKYIO UEPHUKY
ans rnas?

YT06bl MakCMMasibHO a¢b-
dekTUBHO 6OpOTbCA C Npobrie-
MOW, HY>KHO AENCTBOBaTb HE-
MoCpenCcTBEHHO Ha Hee. Yue-
Hbl€ CUMTAIOT, YTO Jyyllie BCe-
ro MCMOJIb30BaTb CUBUPCKYIO

Tbl X)KMMOJIOCTU TUBETCKOM, 6a-
3USIMKa CBALLLEHHOIO, apHUKMY,
apecrnos v KonnougHoe ce-
pebpo, 6rarogapsa Yemy gatoT
Haunnyuwmnm s PekT.

KoMy MoryT 6b1Tb peKOMeH-
AoBaHbl Kannu «Od¢Taniokec
c cubupckKom YepHUKON»?

Jltopsam c rnmaykomMom, kata-
pakTomn, peTuHonaTuemn, amnc-
Tpoduen ceTyaTkn, 6mM3opy-
KOCTbIO, [allbHO30OPKOCTbIO,
acTUrMaTU3MOM, CUHAPOMOM
«CYXOro rfasa» v ApyrMMm pac-
cTponcTBaMm 3peHuna. Kan-
nm «OdTantoke ¢ cubupckom
YEePHWUKOM» MOTYT MOMOYb CHO-
Ba YBUAETb OKPY>KatoLLMK MUP
YETKO U ACHO.

(ODTAJIHOKC»

Onsa aToro caenante
2 npocTbixX Wara:

1. no3BOHUTE
no rene¢doHy

8-800-302-30-30

U Ha3oBUTe NpoMokon

aKumm 7220

2. COBEPLUEHHO
BECIMJIATHO nonyuu-
Te Baw MOAAPOK* -
«Odranioke»

3BOHUTE NPAMO
CEMYAC! KOJIUYE-
CTBO OFPAHUYEHO!
AKumnoHHoOe npea-
no)KeHue AeucTByeT
c 9 okTabpsa
Ao 9 aekabpsa 2024 r.

3BOHKW BECIJIAT-

IE ABNAETCH NERAPCTBENHBIM CPERCTRBON

WM Kopsibura Hatanbs BuktoposHa. VIHH: 056102792005. OTPHUIM: 324508100108292. 143903, Mockosckas 061, r.o. banaluuxa, r. Banatumxa, npoesn CeBepHbin, 4. 7, KB. 22. Cpok NpoBeAeHUs akLmm ¢ 9 okTabpa Ao 9 Aexkabps
2024r.* C HdpopMaLmel o6 opraH1aTope akLym, MpaBuiax ee NpoBeAeHUS, KOMMYECTBE MOAAPKOB, CPOKaX, MECTE U MOPSAKE MX MOTyYeHUs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3soHkwm no PO 6ecnnatHble). PEKITAMA.

HbIE! locTaBka 3a cuer
npousBoputens!




KPACOTA U 3A0POBBE

- MNoppyru, Bonpoc oueHb -Da, co-
cepbe3Hblii. Tennble AeHb- BCEM CKO-
K1 No3aau, BCio Haly o6yBb ponoxo-
Mbl MOMEHANN Ha 3aKPbITYIO — nopaert. 1
3HAYWT, HOraM Hy>XeH Apyron no ynuue
YXOf, He TaKolA, KaK JIETOM. Mbl 6yaem
CynTan, uenbiil eHb Ha Horax nepeasu-
B NOGMMBIX KOXaHbIX Tydenb- raTbcs new-

Kax.
BoT, Hanpumep, nepBoe, UTO

3aKpbiTas 00y
32 HOramu Hy
0c00ObIN yxop!

KoHuyunocob nero, Hactynuna oceHb, noxosogano. U cHosa
Haww fo6pble 3HaKOMble — 6u3HecBymeH lanuHa Ceprees-
Ha, yuutenbHuua AHHa AjamoBHa, JOMOX03AMKa Bepouka u
AeBYLUKA Ha BblgaHbe MalueHbKa — coOpanuch 3a Yaleykoi Yas, 4tobbl 06cy-
AUTb OYEHb BAXKHYIO TEMY: KaK yXaXXuBaTb 3@ HOramu B 3aKpbIToil 00YBMU.

KOM MeHblLe, a
B MOMeELLeHn!

‘:?: U5
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| - la-ga, npodunakTu-
Ka NoTINBOCTMN —
3TO OCEHbI0
OueHb aKTy-
Y anbHo. Mo
cobCTBEH-
HOMY OMbITY
3Halo, XOpoLLo
nomoratoT, Hanpu-
Mep, BaHHOUKM C Mac-

nNpuxoAuT B ronoBy Npo 3akpbl- B 3aKpbITON nom wandesn. 3anucbiBaliTe,
Tyi0 06yBb: NasbLibl NOCTOAHHO 006yBM Haxo- AeBYOHKN: 10 Kanenb Ha 5 nuTpoB
NIOTHO MpPUKaTbl APYT K APYrY, AnTbCA fONb- Tennom BoAbl. [lepxum ctonbl B 3TON
[OCTYN BO3AyXa OrpaHuyeH - B we. U cocem BaHHOUYKe 10 MUHYT, 3aTeM BbiTUPaem
pesynbTaTe BO3MOXHO nosBne- He UCKNIoYeHa Hacyxo 1 cMa3biBaeM KpeMoM. TouHo
Hue TpewuH. K Tomy xe BEPOATHOCTb TaKyI0 e BaHHOYKY MOXHO fienatb 1 ¢

NOCTOSIHHOE AaBne-
Hue 3aKpbITol 06yBM
Ha KOXY MOXeT npo-

BOLMpoOBaTb 06paso-
BaHWe HaTONTbILeN 1
mo3onen. Bce ato
BeLyy OYeHb He-
npuATtHole. fla
K TOMY e 1
6onesHeH-

HblE. NAKTUKOMN.

- KcraTn, o macnax. Xouy nogenutbca
XOpOLUNM CPeACTBOM OT TPELLWH, ecn
OHM ye NoABUANCH, 1 BOOGLLe OT 3arpy-
6eBLUel KOXU - 3TO 06bIYHbIN KapTOodenb-
HbIll oTBap. To ecTb NPOCTO CMBaeM B Ta3uK
BOAY, B KOTOPOI Bapuiacb KapToLLKa, 1 ony-
cKaem Typa cronbl MUHYT Ha 20. KoHeuHo, He
B KMNATOK, HY>KHO, YTOGbI OTBap
yyTb ocTbIN. M BOT nocne TaKkoii
BaHHOYKM, BbITepeB HOT Ha-
CyXO0, OYEHb XOPOLLO BTEPETb
B KOXY Nto60e pacTutenbHoe
Macsio - OfIBKOBOE, KacTopo-
BOE, NIbHAHOE, KaKkoe
eCcTb nop pyKon.
A euie oyeHb NOMO-
raioT npu TpeLynHax
BaHHOYKM U3 NeKap-
CTBEHHbIX TPaB, 06-
napaioLmx cMaryaio-
MM U PaHO3aXKMB-
nawwmm s¢pdpekTom:
yepeppbl, wandes,
pomaluku, 3sepobos.
CHauana Hy»HO npuroTo-
BUTb HaCTOM: 3aUTb 2 CTONOBblE
NOXKW CYXOli TpaBbl IMTPOM KNNAT-
Ka, AaTb HaCTOATbCA (He 6onbLue nonyyaca),
npouefmnTb - U B BAHHOUKY!

nosABNeHNA NoT-
NUBOCTU HOT, N3-3a KOTO-
PO MOXeT BO3HUKHYTb
Lenbiit 6ykeT npobnem,
OT CYXOCTM U TPELLUH
BMNOTb 0 rPUOKOBbBIX
3abonesaHuit. Mosto-
My, YTO6bl C FpU6GKOM He
60poTbCcA NOTOM, Hafo
cpasy 3aHATbCA npodu-

COJIbIO, JTyyLle MOPCKOIi — Ha HebonbLLON
Ta3MK HY>KHO 4 CTONOBbIE JIOXKKM
conu. Eute oyeHb xopoiuo
npocTo A06aBUTb B KPeM,
KOTOPbIM NO/b3yemcA
eXefiHeBHO, OiHY-ABE Karniu
Macnia po3MapuHa - ans
npo$uNakTKN NOTNNBO-
CTU 1 U36aBneHns
OT HeNPUATHOTO
3anaxa.

- A MHe O4YeHb HPaBUTCA CMArYaloLLasa MOJIOYHasA Macka C oT-

py6amu. fl cmelumBato nx B COoTHowweHun 1:1, fOBOXY
[l0 KNMeHWA 1 TOMJTI0 A0 TeX Nop, NOKa Macca He CTaHeT
Mo KOHCUCTEHLMI NOX0Xa Ha cmeTaHy. CHIMalto ¢
OTHS, Jalo HEMHOTO OCTbITb, HAHOLLY Ha CTOMbI, 060-
pauumBalo Ux NULLEBOI NNEHKOW, YKYTbIBalo TONCTbIM
noJsiIoTeHLeM 1 OCTaBAAI MUHYT Ha 30.
KctaTm, pas y» Mbl ynoMaHy v KapTodenb — OH OT-
NINYHO CNpaBnAeTCA € cyxumu mosonamu. OgHy cbipyto
KapTodenuHy Hy>KHO NPOCTO HaTepeTb Ha TepKe, Npuno-
XKUTb NONYYEHHYIO KaLLKLY K MO30JI1 1 3abUKCUpPOBaThb NMLLEBON
nneHkoi. Ecnu Takon Komnpecc fenatb HECKOJNIbKO AHel noapaAs,
06bIYHO MO30/1b yAANAETCA AOBONbHO NIErKO.

He6GonbLol Ta3uk. Toxe oueHb

XOpOLUO pa3mMAryaioT

KOXY.

Mocne BaHHOUKM

1N Komnpecca

HYHO OCTO-

POXHO CUNCTUTD

pa3mMAryeHHbIN

HATOMTbIL AN

MO30/1b emM30M.
Ecnn cnyyain 3any-

L EHHbII, MOXeT

{ f‘
, % j/ A noHapo6utbca He-
Q"] . CKONbKO npoueayp.

- Ewte oueHb xopowio nomora-
€T OT MO30J1€eli N HaTONTbILEN
anos. Kak n KapTowKy, nucrt
anod Hy>XHO nepemosnoThb (Ha-
npumep, B 6neHaepe), 4Tobbl
nonyymnach Kawmua, npuno-
XKUTb K Npo6nemMHOMy MecTy 1
3adukcnposatb. C TaKUM KOM-
NPeccom MOXHO fjaxe cnatb,
XyXe He bypaeT. A ecnn HeT nop
pyKoli anos, MoHo sl
Aenatb BaHHOYKM C s
nuTbeBol cogon - 3-4
CTONOBbIE NOXKU Ha

v MalueHbKa,
JeBYLIKa Ha BbljaHbe
”l\
\ 3
T

4

g\

Bepouka,
JOMOX03siiKa AHHa lanuHa
AnaMoOBHa, CepreeBHa,
yuuTenbHULa OU3HecByMeH

-Bo-
obue, rurneHa
CTON B 3TO BpeMsA Ype3BblyaliHO BaxHa. Bosbmu-
Te 3a NPaBWIO OYNLIATD U YBAXKHATb HOTW

Kak MUHMMYM fiBa pa3a B ieHb — yTPOM
1 BeYepoM. YTPOM nyuLue BCero ono-
NOCHYTb HOTU NPOXNagHON BOAO,
BbITEPETb HACYXO 1 HAHECTM
yBRaxHaowWwuin Kpem. Beye-

pom HeobxoaMMO TLiaTeNb-

HO OYMCTUTb KOXY HOT C Mno-

MOLLbIO MATKOW NEHKM N

CKpaba, a nepen

3TUM YCTPOUTb
MM KOHTPaCTHbIN
Ayw. OyeHb noneseH

HalUM HOXKKaM Nerkui
Maccax co weTkon. lMocne aywa
HOT TLWaTeNIbHO, HacyXo, BbITMpa-
€M 11 HAHOCKM KpeMm — YBRaXHAIOLNNA,
nuTaTeNbHbIIi, pereHepupyoLuii, B 3a-
BUCUMOCTM OT COCTOAHNA KOXKN. OanH-ABa pasa
B He/lenio He NoMelLaeT [ONONHNTENbHbIN YX0[ —
cneymnanbHble Macku AN1A HOT WK Macna.

- Macku 1 BaHHOYKM - 3TO
XOPOLUO, HO JIyYLUe BCE e
He flonycKaTb NoABNEHNs
HaToONTbIWeN, TPELMH,
CYXUX MO30neli N gpyrux
HenpuATHoCTelA. A s 3Toro
HY>XHO HOCUTb 06YBb CTPOro
Mo ce30HY, YTO6bI HOrM He NOTeNN U He
mep3nu. O6yBb AoMKHa 6bITb YA06HOI,
MIMeHHO TBOEr0 pa3mepa, Ha HeBbICO-
KoM Kabnyke. ExxegHeBHO 06yBb HE06-
XOAVMO XOPOLLO NPOCYLIMBATD.
YynoYHO-HOCOUHbIE N3AeNnus AOMKHbI ObITb
13 AblLALLMX, TUrPOCKOMMUYHbIX MaTePUanoB -
XNOMOK, 6aM6yK 1 T.N. — KanpoH Heo6xo[MMOo
NCKNIOYMTb. ECN XKe oueHb XoUeTcA KanpoH,
noJ, Hero Hy>XHO HafleTb TOHKIE XJIONKOBble
HOCOUKU. U faxke camble ntob6UMble 1 xopoluue
KOJIFOTKM 1 HOCK OY€eHb COBETYIO MEHATb eXe-
JOHEBHO.

g2

- Hy BOT, BeBouKM, Bce peKomeH-
Jauum mbl cobpanu, u, KOHEYHO,
6ynem um cnegoBatb. Hagetoch,
HaLM HOXKW 3TOM OCEHbI0 OCTa-
HYTCA rMagKNMu, KpacuBbIMU 1
He NoAXBaTAT HUKAKKX 6onsayek.

Pasrosop noacnywana CeetnaHa UIBAHOBA
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U3 raBHbIX NpenAT-

CTBUW Ha NYTU K noxyze-
OTOMY 4YTO 3TO CamMasn
00 0000O0OCGCOGOEONOGEOGNOSNONOSNOIO

HUIKO.
HacToAlWaa Xxumuye-
[ ] 1Y
- KayecTBeHHbIN

n CKan 3aBMCUMOCTb.
[}
e COH

/IMEHHO N03TOMY HEBO3MOXK-
HO 0TK@3aTbCA OT MMPOXHbIX

+ Cnapoctu u GeicTpbie yrae-
e BO/bl HAlll MO3T BOCAPH-

U KOHMET Npy NOMOLYN O HMX
Z 2 HUMaeT Kak ObIcTpbIn

TONbKO BOJIEBLIX YCUAINIA. 3aTO
MOXHO Npuaymatb, 4Hem 3ame-
o ¢ N ©, VCTOYHUK BOCNON-
~d ® o HEHVA 3HEPTUN.

HUTb YA0BO/ILCTBUE, KOTOPOE
° -YT10 ® Aecnu Bbl Nno-

Mbl N0Ny4aem, cbeaan 60Mb-

Woe KONMYecTBOo CNafKoro.
¥ ® xo unu mano
e TebeMewaer o e i coo
'Y o CNINTE U, T-
o hnoxypetb?
[ ]

® BETCTBEHHO,
- UYyscTBo ro- o He oTApixaeTe
nopa!

CvewubTe 610K

Jlo601. ITO MOXKET BbITb
HaTypanbHbIN AOTYPT,
TBOPOT, CbIp, Kedup,
Ala, HeXMPHOEe MACO,
pbiba, opexu. MpoayKTbI,
6oraTble 6eKoOM, NOMO-
ratoT cTabunusnpoBaThb
YypPOBeHb caxapa B KpoBHU,
N «CNAJKUN» TONOJ CHU-
¥aeTcs 6YKBaNbHO 3a 15-
20 MUHYT.
e TO/HOLEHHO 3a

e® Houb, TOCyTpa

Bbl He ByeTe NoaHbI
® 3Hepruen, 3aTo NOABUTCA
: OrpOMHOE XenaHue 6bi-
o CTPEHBKO «M0A3apAaMITD-
e CA» KaK MUHUMYM ByTep-
® OPOAOM CO CNAfIKUM YaeM.
[}
[}
[}
[ ]
[}

EY

\

~- 4 08

[ 2N J s 0000

bonbwe
ABKEHNN

ManonozBuxHbI 06pa3
XWU3HM NOBbILWIAET anne-
T1T. C APYromn CTOpPOHbI,
hunsnyeckan akTUBHOCTb
0e3 caxapa ynydwaer Ha-
cTpoeHue. B cneayowmii
pas, Korga Bam 3axo4yeTcs
KynuTb CnafKyto bynoy-
Ky, CienanTe HeCKONbKO
MPOCThIX yNPaxXHeHUNR,
BK/IIOYUMTE MY3bIKY 1 NO-
TaHUYWTE NN CXOAMTE Ha
MPpOrynKy.

00 0000O0COGCOGCOGOOGOOSOOO

Bbicbinantecb — 370 1 AN
mo3ra, u ana durypsbl no-
ne3Hee, YeM BKYCHALWKMN.
00 00000O0OCOGCOGEOSGOSOSIOS

JMOUMNOHaNbHaA 3aMeHa

YrneBoabl yBEINYMBAKOT BbIPAOOTKY o
CEpOTOHMHA B MO3rY, N03TOMY HeT  *®
HWYEro yaAUBUTENBHOTO B TOM, YTO
Ha HeraTMBHbIX 3MOLMAX TAK XO-
yeTcs Yero-HUbyab CNafeHbKoro.
YT06bI C 3TUM CNPABUTLCA, HYXKHO

KaKMX CUTyaLnii Bam XO04eTCA YyMATb KMNo-

o ®® oo MPAMM KOH(DET? U eCnin UX He n3bemarb, no-
® ¢ CTapaiTech 3apaHee NPoAyMaTh, KakK ele
® o MOXHO MONYYUTb CEPOTOHMH. Hanpu-
_e Mep, Npu nomowu paccnabnsiouien
;‘ ® My3blKM U MeaguTaunun. 1 Hn B Koem

o Clydae He AepxuTe HeraTus B cebe.
/ e Ecnun He cnpaBnseTech camocToATeNb-
MOHATb, 4TO Y BAC BbI3bIBAET 3MO- 0.. / L ® 1O, MOXHO 06PATUTHCA 3@ MOMOLLbIO K
LMoHanbHbI guckomdopt? Mocne .v. e ncuxonory. TatbssiHa MUXAJIEBA

0000000000000 0000000o0oo0Vbaan®%oecoccccccoccocccccooccoocoe

BEPXWUM KYPC HA OCEHb!

MHeHuve cneumwanucta

AHanusupyem payuoH
N noBefeHmne

Ha Hawm Bonpocbl oTBeyaeT
ANETONOr-3HAOKPUHONOT

Dlapba A6axuHa.

- fAlenatomca nu hpykmol - 2
Xopouwieli 3ameHOU KOH- r
them u cnadkux 6ynok? =

Wnu 8cé s3mo 6bicmpole — /) \\
y2/1e800bl, KOMOpble HyX-

HO MUHUMU3UpPO8AMb?

- B KoHdeTax, neyeHbe, TOpTax v Jpyrux
NoA06HbIX MPOAYKTaX YacTo HaXo[NUTCA
B06aBneHHbIN caxap. YrneBofbl BO GppyK-
Tax 406aBNEHHbIM CaXapoM He ABNAIOTCA,
6onee Toro, OHW ABMATCA UCTOYHNKOM
BITAMUHOB, MKPO3/1EMEHTOB, KNeTyaT-
K1 — a 3T0 BaXKHaA YyacTb cbanaHcmpo-
BaHHOro paLnoHa. Mo peKkoMeHAaLmnam
MHOTOUVCIEHHbIX MEXAYHapPOLHbIX Opra-
HU3aLIMIA, HYXXHO NOTPe6NATL 5+ MopLwii
OBOLLEN/PPYKTOB/Aroa/3eNeHN B TeueHre
BH#A, 006bIYHbI pa3mep OAHON MopLN —
rOpCTb UK Kynak.

- Kakue 20pMOHanbHble HapyweHuUs Mo-
2ym 8bI3618aMb U3/TUWHIO MA2Y K C/1d0-
Komy? U Kakue aHanu3bl HyXHO 8 5Mom
cnyyae coame?

- TAra K cnagKkomy — 3TO He pe3ynbTaT rop-
MOHaJIbHbIX HapyLLeHWIA, AeduLnTa XPOMa,
VIHCYNMHOPE3UCTEHTHOCTY, KaK TPaHC/IN-
pyoT Ham MHorouncneHHble CMU. B gein-
CTBUTENBHOCTY NPUYNHAMUN BO3HVNKHOBE-
HUA TAM K CNafikomy ABNAIOTCA:

® HecHanaHCMPOBaHHbIN PaLMOH — Hefo-
CTaToOyYHOe NoTpebeHue 1 HepaBHOMep-
Hoe pacnpefeneHne MakpoHY TPUEHTOB
(6enKoB 1/UnK CNOXHbIX YTEBOAOB) B
TeUeHve JHs;

® CBA3b C SMOLMAMM — OTPULLATENbHBIMY
YN NONOXKMUTENbHBIMY (SMOLIMOTE€HHBbII
TUM HapyLUEHWA NULLEBOro NOBELEHNS);

® CTpecc, Ype3mepHble pusnyeckme Ha-
TPy3KK, Hegochbin.

B 3TOM Cyyae Hy»KHO BbICbINATbCA, MEHb-
Lie HepBHMYATb M NPOaHaNN31pPoBaTh
CBOW paunoH. Bo3MoXHO, B HEM He XBaTa-
eT 6enKka (310 6060Bble, Opexu 1 ceme-
Ha, MACO, NTULa, pbiba 1 MOPENpPOAYKTbI,
ANLa, MONOYHAA NPOAYKLMA) N CIIOMHBIX
yrneBofoB (Kpynbl, KapTodenb, batar,
XnebLibl, MaKapoHbl).

KAJibUNg - XUBAA ODABPUKA 3J0POBbA

«Kanbun» n «Kanounfl + Maruul»
npenaparbl Ha OCHOBE ANYHON cCKOpANynbl ¢ ButTamuHamu C n D3

o Yernnmom, numarmom u soccmaHdasesiusarom
KOCMHYyH, coeGUHumeanyfo MKaHb U cycmaesabl

AR LIRS

o ynquafom cocmosAHue 80J10¢, Hoamelu 3y606

AARRANNRNARA TR,

\

t lh-m prTaAMHHOY

® [loodepxxusatom pabomy cepoe4yHo-cocyoucmou
U HepgHoli cucmembl

CpeAHﬂﬂ CTOMMOCTDb

B anTekax 230 py6. ® [logbiluarom umMyHuUmem

UcTouHUK Kanbuus,
MUKpPO3JIeMEeHTOB
N BUTAaMWUHOB ANA 340poBbA

Moo 13 nuHoro apxma [lapbn AbaxuHoin 1 www.shutterstock.com

OMOpPHO-ABUraTe/IbHOro annaparta

Mpuo6penTtaTte Ha Zdravcity.ru', Apteka.ru? n B antekax ropoga! Hannume yrouHanrte no ten.: 8 (812) 383-99-09

000 «KomdoprKomnnekc» « «Kanbuug» COTP NeRU.77.99.57.003.E.006712.08.14 « «Kanbuug-+martuit» COTP NeRU.77.99.57.003.E.006711.08.14 - 000 «3npascuTit», MockBa, yn Yepmarckas, 4. 2, cTp. 1, 37ax 8, nome. 1, kom. 9, OTPH: 1217700264561, ?A0 «HIIK «Katpet» r.Xumku, Bawymrckoe wocce, 8. 22 OFPH: 1025403638875 « PEKTAMA « BAJL
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16.05 «Myxckoe / XeHckoe».
(164)

14.55 «TAVHbI CNEACTBUS».

)

(16+)

20.00 «HEBCKWIA: BIM3KU

BPAD». (16+)

04.40 «6 KappoB».
(164)

12.00 «MIHTEPHbI».
(16+)

T _ =~
oz IERE : > I
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W
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06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(164)

=~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢
cy6Tutpamn)

09.20 «MopHbIin npurosop».
(0+)

10.10 «*Kutb 3g0poBO!»
(16+)

11.00 12.15 14.00 17.00
WNHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «<AHTUDeiiK». (16+)

15.15 «[laBaii noxeHnumcal»
(164)

16.05 «<My>xckoe / MeHcKoe».
(16+4)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TUTpamu)

18.30 UHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

PIXT <MLL EAKA. (16+)

21.00 «<Bpema»

rYXII «IIN®P»: HOBbIE
CEPUW», (16+)

23.00 «bonbLas urpa. (16+)

00.00 Mpembepa. «TypewKas

TeTpagp». (16+) i 23.30Beuep cBnagumupom i 23.35 «CeropHa» : [KE «KOPABJIb B MYCAH», i 23.30 «[loKymMeHTanbHbliA
01.00 03.05 Moakacrt.J1a6. : ConoBbéBbIM. (12+) : «BOPLLU», (16+) : (18+) ¢ 04.50 «OgHaxpabl B Poccum. ¢ cneLnpoexT. (16+)
(16+) : 03.00 Bectn : (I «CKOPAA NOMOLLb». : [EXEH «MAPFOLUA», (16+) Cneupaitaxect». (16+) : [TED «AOEPA B MAUAMU»,
\ 03.00 HoBoctm : 04.29MepepbiB B BeWaHun  : (16+) : 04.40 «6 kagpoB». (16+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) (184) )

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu

: 09.30 MecTHoe Bpems

: 09.55 0 camom rnaBHOM.

(124)

: 11.00 Bectn

i 11.30 «60 MuHyT». (12+)

¢ 13.00 «Haww». (12+)

: 14.00 Bectn

: 14.30 Bectu. MectHoe Bpems
02.05 03.30 «TAMHbI

CNEACTBUAN. (16+)

: 17.00 Bectn

i 17.30 <Manaxos». (16+)

: 18.30 «60 muHyT». (124)

: 20.00 Bectn

: 21.10 Bectu. MectHOE Bpema

vXIET! «LIBET FPAHATAY, (16+) i 19.00 «CeropHsa»

: 19.20 «CerogHs B CaHKT-
Tprl,VIIO, YTOObI UCMONHUTL

MapuHa npunetaet 8

MOC/ENHION BONIO CBOEN
MaTepu 11 BCTPETUTHCA CO
CBOVIM OTLIOM, KOTOPOrO
OHa HUKOrAa He Bufe-
na-Typkom Canmxom
[Jlemnpom, BnagensLem

POCKOLLHOTO OTens «Py6us.

;O «YANLLbI PA3BUTBIX

OOHAPEW». (16+)

¢ 06.30 <Yrpo. Camoe nyuusee»,

(16+)

: 08.00 «CeropHsa»
: [TFE <MEC». (16+)
: 10.00 «CerogHs»
: [EE «NEC. (16+)
¢ 13.00 «Cerogna»

i 13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc-
: 09.30 Ypanbckue nenbmeHu.

wecrtsue»

14.00 «<MecTo BcTpeun»
i 16.00 «CeropHsa»
¢ 16.20 «CerogHs B CaHKT-

Metepbypre»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)
¢ 17.50 «AHK». (16+)

Metepbypre»

PO «HEBCKUAM: BAM3KUIA

BPAD. (16+)

: FPRI) <6OPLLYAY. 16+)

Kunnep yousaet Bogntens

: P «TOP», (12+)
: PEXE «BEHOM». (16+)

MeCTHOrO aBTopUTETa
KneLwa 1 paHuT ero xeHy.

06.00 Epana. (0+)
: 07.00 «MawkuHbl cTpawwm-

Ku». (0+)

07.10 «<Mawa n Meggegb».

(0+)

07.30 «Hy, noroau! KaHuky-

nbi». (6+)

08.00 Mpocro 3aBTpak.

(16+)
08.30 Hayka B woke. (16+)

(16+)

10.35 LLloy «Ypanbckue nenb-

MeHu». (16+)

: 5 «MBAHOBbI-

WBAHOBbI». (16+)

: FIT) <HACTEAHMKU:

OAP KPOBW». (16+)
[loub Benukoro mara Haas
COBEpLLAET HamafjeHue

Ha CTporo oxpaHaemoe
XpaHunuie apteaktos,
yTOGbI BBIKPACTb KOMbLIO
0TLa, KOTOPOE MOXET 3a-
LWNTUTb €€ CEMbIO.

£ 07.00 <Yrpo THT». (16+)
i 08.00 «OpHaxabl B Poccum.

(16+)

09.00 «3BE3Abl B KYHMNAX?.

(164)

Tenepb cenebpuTin oTNpa-
BATCA B CaMble HacToALME
FPKYHMIN, 4TOBbI MOKa3aTh
ceba, He yaapuTb B rpA3b

aHaKoHfbl un Aryapa.
TMABHOE - CBOW IEHEXHDIN
npu3 yyacTHUKN OymyT

KonuTb camu! B woy «38é3-
: 13.00 «3arapgKm yenoBeyecTBa

[bl B [PKYHINAX» NpUAMyT
yuactiie 19 nonynspHbIx
apTuCTOB.

{PXT <MHTEPHbI». (16+)

: [N «0TRYCK». (16+)

: FIXT) «XKbIblbI3Hb. (16+)

: PIKE «ABA XOJIMA, (16+)
i 22.55 «[lepsble Ha iepeBHe.

(16+)

00.55 «fl Te6e He Bepio».

(16+)

01.40 «Mmnposuzaums. Ko-

MaHpbi». (16+)

03.15 «Ctygus «Coto3». (16+)

© 05.00 18.00 02.40 «Cambie wo-

06.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)

3 11.00 «Kak ycTpoeH mu
JINLIOM U He CTaTb ,El06bl"leV| y p p

1200 16.0019.00 Uupopwa-

14.00 «HeBepoATHO NHTepec-
15.00 «3acekpeyeHHbie cnu-

17.00 03.30 «TaiiHbl YanmaH».
PIXT) «CEPALIE U3 CTANIN».

22.05 «CmotpeTb Bcemb»

KupyloLyie runotesbi»,
(16+)

(16+)

«HoBocTu». (16+)

c baxeHoBbIM». (16+)

LOHHas nporpamMma
112.(16+)

¢ Onerom WnwknHbIMY.
(16+)

Hble uctopum. (164)
CKu», (16+)

(164)

(16+)

(16+)

‘A I

05.00 09.00 13.00 17.00 U3-
Bectu. (16+)

(EFE «4YKOI PAIIOH-2»,
(16+)

(TXE «KPEMKUE
OPELLKW-4», (16+)

(7%&F 09.30 <KPEMEHb:
OCBOBOMEHUE»,
(16+)

08.20 GupMmeHHbIii peLenT
EmenbaHeHKo. (12+)

08.55 3HaHue - cuna. (0+)

{EXL! 17.30 02.40 <CNEA>.
(164)

FIFFE 00.30 «BE/INKONEN-
HAA NATEPKA». (16+)

00.00 U3BecTus. (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢up». (164)

(KKt 23.15 «<BO3BPALLE-
HUE PESUJAEHTA»,
(124)

{E¥E 15.05 17.15 03.35
«BTOPOE 3PEHUE»,
(16+)

18.00 «Heun3sBecTHble cpaxe-
Hus». (16+)

20.10 CkpbiTbie yrpo3bi. (16+)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)

(IEE «B NONOCE NPUBOA».
(16+)

(YXE «CBUAETENIbCTBO

\ O BEQHOCTUY. (12+)

vV I

@I «4YAO-AOKTOP». (16+)
: 06.45 <Mynbrounbmbi». (0+)  :
: 08.00 «Jlegw bar n Cynep-

Kot». (6+)

: 08.30 HosocTu. (16+)
: 08.40 lapanka. (16+)
¢ 15.00 HoBoctu. (16+)
: 15.10 «Cnenas». (16+) :
§M18.10«CVI'IEPVIBAHO-
: : 14.05 «Tonoca ywepwux

Bbl». (16+)

18.00 HoBoctw. (16+) :
: (ERE22.25 «<TNYXAPb: BO3- :

BPALLEHUE». (16+)

22.15 Hosoctu. (164) :
: PEWE «22 NYAW: BECCMEPT-
: : 02.00 «BepHy niobumoro».

HbliA». (18+)

£ 0145 JKcTpa Takew. (164)

we! [T

: 06.00 lopoxHble BoiHbI 2.0.

(164)

06.45 [lopoxHble BOIHbI.

Nyywee. (16+)

07.15 lopoxHble BOHbI.

(16+)

: 11.30 Ytunusarop. (16+)

¢ 13.00 Yrunusatop. (12+)

: 14.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
: 15.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 18.30 Tpesen-6nor Ye! (16+)
i 20.00 OxoTHuKN. (16+)

: 21.00 02.40 Pewana. (16+)

i 22,00 OxoTHuKM. (16+)

: 23.00 OnacHble ca3u. (18+)
: 05.10 lopoxHble fpambl.

(16+)

_
L pomnurui

07.15 04.50 laBain pa3Begém-
cal (16+)

08.15 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.30 23.20 «MoHsTb. Mpo-

CTUTb?. (16+)

© 1140 00.30 opua». (16+)
* 12.55 01.30 «3HaxapKa». (16+)
i 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

Ayw>, (16+)
14.40 «Kpn3mnCHbIi LIeHTp.
(164)

{EXT) «<PbIBKA MO UMEHMU

JIIOBA», (16+)

(16+)

oTP

[T <ABA BUNETA HA

[HEBHOU CEAHC».
(124)

: [K100.15 <NAPOIOMEP-

LWA», (12+)

i 15.10 «Konneruy. (12+)
¢ 15.50 «<Hooctu Coeta Depe-

pauuu», (12+)

: 16.05 «3a genol» (12+)

¢ 17.00 <Mos uctopusan. (16+)
i 17.40 Nouutaem!» (12+)

: PTXT)03.45 «FEPOM HALLE-

[0 BPEMEHW». (12+)

: PRI JIUMUTA®, (16+)
: PEEY) «MOMEPXHYNCA». (6+)
: RN «<HOYUb. (16+)

: 01.05 «CBeT 1 TeHW». (16+)

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

J

05.00, 06.10 «METO/] OPEN-
NIA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctu

09.00 Hawe kuHo. Uctopus
6GonbLuoit no6sK. (16+)

09.35,10.20 «XOMJEHUE
3ATPU MOPf». (16+)

(12+)

[llena cypebHble. (16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
21.45 MunanoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

LA TETA». K 90-netuto M.
Kosakosa. (16+)

wwue. K 90-netuto M. Koza-
koBa. (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

05.00 [TpobHbiii nepeess. Yoa.
(16+)

News. (16+)
06.30 CeKpeTbl Ha KyXHe.
Nnub. (16+)

09.10, 10.40 Yetbipe saum.
(16+)

12.10, 14.30, 16.40, 19.00
butea wedos. (16+)

TUCT. (16+)

(18+)
Benukobputanua, 1988 .
02.10 Tactporyp. CaHKT-
Metepbypr. (16+)
03.00 WHcaiinepbl. (16+)

10.10 Benopycckuii CTaHgapr. -

22.30 3[IPABCTBYVITE, ABA- :

00.40 Havwe KuHo. HeyBagato-
¢ 23.59 MNytb k Mobepe. (16+)
: 01.00 «f MO/APIO TEBE NOBE-

............................

%

05.10, 07.00, 09.00 «Mawa

05.50, 01.40, 04.30 NAthuua )
£ 10.00 GATPETHbIH M0,

: 04.05 MNytb K Mobepe. (16+)
$ 05.05 <HEBECHDIV TUXOXOM». :
: + 01.45 o 3akoHam yectu. U3
: 06.25 «[IOMUTIOBAHME». (16+)
: 08.10 «PYBEX». (16+)
: 09.50 «PA3BEYMLIbI». (16+) :
$20.20 «HA BE3bIMAHHON Bbl-

(124)

COTE». (16+)
OceHb 1944 ropa. Monk co-
BETCKIX CONAAT CpakaeTca

13.15 MupoBoe cornaLuenme. 32 07IHY 13 6e3bIMAHHbIX
(16+) BbicoT B benopyccum. Mpu-
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 6biBLLEE N0 NPHKa3y Ha-

YanbCTBa NONONHeEHNe npea-
: 04.15 Uctopuaga. (12+)
: 05.10,09.10, 21.05 (kBo3b

cTaBnAer coboii pasHomacT-
Hyt0 KOMNaHWI0: KappoBblii

oQuuep 1 6bIBLLIT yrooB- :
+ 05.45 Bnagumunp Jlanb. Xuskb :

HUK, YeMNIOHKa Mo CTpeNb-

66 1 BOGHHbIVi MepeBoYMK - =
: 06.15,10.10 [lga aena Qe-
¢ nukea JIsepunckoro. (12+) 2
+ 08.10 Ixo bnokagpl. (12+) :
¢ 09.40 Kak Iétp dccet cnacro- ¢
: ¢ 15.55 K3uté-g3m, AnoHus.

BOIiHa CBENa WX BCex Ha be-
3bIMAHHOI BbICOTE.

IY». (16+)

1 02.40 «72YACA». (16+)

.............................

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)

¢ 12.00, 14.00 Mos cBeKpoBb -
07.00, 08.00 Ha Hoxax. (16+) :
¢ 13.00 lonogHbIM He CMOTpeTb.

MOHCTP. (16+)

(16+)

: 16.30 bepemenHa B 45. (16+) :
. 17.40,19.15 3081 MeHA Ma-

21.10, 22.40 CekpetHblitap- +
: 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
00.00 «BbICOKUE HALEXbl». = .
¢ 00.05 «3AMPETHDIV N0

Moii. (16+)
(16+)

(16+4)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).

(16+)

: 03.35 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.
@.50 YépHblit cnncok. (16+) ¢

(16+)

:’L"g) 365 JHEN TB

: 00.00,00.50 3aGbiTbie BoiiHbl

Poccun. (12+)

uctopun ayaneii. (12+)

: 02.00 LLkona pycckmx nobep.

(12+)

02.45, 07.00, 10.55, 14.40,

18.35 Bo ums yenoseye-
c8a. lcTopua poccuiickoii
MeauLmHbl. (12+)

(12+)

< 04.00 TaitHoe CTaHOBWTCA AB~

HbIM. (12+)

BpemeHa. (12+)

B nouckax knaga. (12+)

poa Metpa. (12+)

11.20,15.10, 19.00, 23.15

Hew3BecTHble cpaxeHua Be-
nukoii OTeuecTBeHHoIA. (12-+)

+ 12.05,13.10 «BE/NUKONEN-

HbIE MELUYU». (16+)

* 14.10 Bokpyr ceeta Ha «Hese»

1 «Hagexpe». Monyunnocy! +
: 20.00, 20.50 Kposasas 3noxa
2 16.00 [ewkom no Mockse. (6+) 2
+ 16.15 Kapubckuii kpusuc. Oumd- *

(12+)

poBaHHaa uctopu. (12+)

:17.05 InemeHT no3HaHua. (12+) :
¢ 17.35 (emb AHeii uctopun. %

(12+)

3 17.40 Bo3Bpaty noanexmur.

[Nlonruii nyTb gomoid. (12+)

uctopua. (6+)

:20.00 [imutpuii Mengenees.

Npengocxuwan bynyuiee.
(12+)

E 21.55 Oxoa Ha penbamapia- :
: 04.15 Otsetutb 3a ybuilcTBa.

na. (12+)

$ 22.45 Kuixwble annen. (124) =

06.10 Uctopus 6e3 npukpac:
¢ 07.05 LlepkoBb ycnenus boro-
: 07.35 Yypeca IOHECKO. (12+)

: 08.35 Ha ckanax. (124)
: 09.35 [lepy: xeprBOnpuHo-

: 10.35 Mudbl: Benukue TaitHbl
¢ 03.10,07.25 HenokopéHHble. :

11.40 Mudbi: Benukue TaiiHbl

: 12.40 3arajKu nnaHeTbl 3eM-

* 14.30 noxa Iuab. (16+)

£ 16.25 Yyneca IOHECKO. (12+)
. 17.25,18.20 [lopeL ¢ nepo-

¢ 19.15 3aragkv nnaxeTsl 3em-

 21.45,23.30 Orgerumy

: : 01.10 Mapk Merupgo, U3pa-
: 19.45,21.45 06blkHOBeHHaA +
¢ 01.35 Yypeca OHECKO. (12+)
¢ 02.30 Ha ckanax. (12+)

: 03.25 [lepy: epTBONPUHO-

VIJU
i nisToRY HISTORY

BbeTHam. (12+)

poauubl. (12+)

LweHnA B LLapcTBe Yumop.
(12+)

yenoseyecTsa: Mpuspaku i
npusuaeHua. (12+)

yenoseuectsa: 060poTHY.
(12+)

na. (16+)
13.35 Koponesckuii rup: Moxo-
poHbl. (16+)

15.25 HauvoHanbHblii napk,
Kpenoctb Vexuam, U3paunb.
(124)

(124)

rudamn. Mo cnepam Lam-
nonboHa. (12+)

. (16+)

(CrioaptoB. (16+)
Mpodeccop Keitt Yunbamc
113yyaeT HaCTIeue AMHACTIN
(TioapToB Yepe3 npu3my Mo-
TyLLIeCTBEHHOI CeMbl BUHH.

3a ybuiictea. (16+)

wib. (12+4)

LueHuA B LapcTae Yumop.
(124)

(16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

Il cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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15.20 «Aropa»

(o :
[poccus | PoccHAk B

@ Ll : CAHKT METEPBYPT nEH TB ?4 nEHTBZ4

¢
e

20.05 «lpasuna XusHu»
20.30 «CnokoiHom Houw,
Manbiwun!»

Mwuxaunna Ko3akoBa
21.30 CnekTaknb «O6bIKHO-
BEHHasA ncTopua»
00.10 «Maructp urpbi»
01.50 3HameHUTble aHCaMbNK
XX Beka
Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

20.50 90 1T co AHA POKAHNA | 2935 CnevumanbHblit penop-

(16+)

: (0 <ENA KUTEICKVE».

(124)

Tax. (16+)

23.05 «3HaK KavecTBay. (16+)
¢ 00.00 CobbiTiA. 25-1 yac
i 00.55 «Cyp ucropun. A6xas-

.

CKNi nsnom». (16+)

i 01.35 «He pownu po 3ATCa».

(16+)

19.00 Xokkeit. «[uHamo»
(Mocksa) - «CnapTak»
(Mocksa). DoH6eT Yem-
nuoHat KXJ1. Mpamas
TpaHcnALmA

21.45 bunbapp. BetBoom
Ky6ok mupa. Mpamas
TpaHcnALmA

11.50 «<COKOJIOBA 15.30 «Tpomko»
v : NOJO3PEBAET BCEX». (12+) >
06.30 «lewkom...» : 06.00 <Hactpoenme» 06.00 14.25 «Mrpa munnmo-
07.00 «MokpoBckue Bopota» : 08.10 AHekpoT-Kny6 «Hexmy- HOB». (124)
07.40 YepHbie ppipbl. benbie  : pble nogu». (16+) : 06.30 «Bcé o rnaBHOMD. (12+)
nATHa : (LAY «10 CTPEN ANA : 07.0010.00 12.5515.25
(FFE «CMEPTb NOA OfHOW», (12+) Hosoctn
NMAPYCOM» : 10.40 00.35 «[MeTpoBka, 38».  : 07.05 23.15 Bce Ha Matu!
09.30 «HeBcKmit KOBYEM (16+) 10.05 /lnua crpakbl. (12+)
10.15 «Habniogatenb» : 1055 «(I;ozpczncme cobpaue». : 10.25 «(11'a2vn-;b| 3B€3/ CnopTa».
11.10 00.40 XX Bek * * )
12.1001.35 3abbiToe pemec- 11301 64b|37?/| ;7.50 22.00 Co- 11.25 Fé%?(?e:cng::::::mK
no» : : . RA. -
: [(IEI}«COKONOBA MOAO- : bépa. (16+)
%zmﬂg AR 3PEBAET BCEXy. (11+) | 1235 Crewmanshbii penop-
1 6. 45 (TlepepBIKHIKID i 13.45 «Moi repoit». (12+) Tax. (124)
17'25 «BofomoGCKaﬂ» : 14.50 fopop HoBOCTEN i 13.00 «EcTb Temal»
18.15 <P .+ [[F 02,55 «MPOBUHLUMN- i 14.55Mary! Mapap. (6+)
+19 (racckasoiuiz pycckon : ANbHbIA AETEK-  © 15.30 dTpomKo»
rwcmpvm» : TUB». (16+) ¢ 16.55 <MapapoHa Kyctypu-
19.45 InasHas ponb i 17.00 «AKTépcKMe Apambly,  : Ubi». (16+)

00.15 «Bbi 310 Bugenu». (12+)
: 01.05 Aisono. TypHup «bonb-

woro wnema. (12+)

78

\

NETEPEYPT FOPOR PELLEHMI

20.00 «[Metep6ypr - ropog

09.05 <3 ekt MaTpoHbI».

16.30 «TaiHbl HALLETO KUHO.

peweHnit. (12+) ) 1] a64) ) | e4) )

07.1508.1509.15 Bonbwoii = 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
yTpeHHuit 3pup. (164) ¢ 09.05 Spdpekr MaTpoHb». = 10.00 10.3011.30 12.10

11.15 «TnagHbii Bpau». (124)  : (16+) 13.1014.10 15.10 16.10

12.20 3anor ycnexa». (124)  : 10.00 17.15 «TaiiHbl KuHO». & 17.1018.10 19.10 20.10

12.40 «MeTepbyprckue Tan- (124) : 21.30 23.55 «3BecTus
Hbi». (12+) ¢ 11.15 «TaitHa ropbl MmepTBe- - 78». (12+)

13.15 «KynbTypHas asonto- & LyoB». (16+) + 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
umsa». (16+) : (EXE 13.15 «<HEPACKPbI- 10.1010.40 11.10 11.40

14.40 «MywkuH. Hawe. Bce». ¢ ThIN TANAHT», (16+) ¢ «[onesHoe yTpo». (12+)
(6+) : 14.1004.20 «MBaH po3Hbit.  : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

15.20 «O6bsAcHAeM. CI16>. : MomasaHHuMK». (12+) ¢ 16.00 17.00 18.00 19.00
(124) : 15.35 «PomaH B KamHe», (12+) : 20.00 23.00 01.25 02.20

FXH «NOKPOBCKUE : 16.05 «Hypo. (12+) : «Mpowuciwectsunsa». (16+)
BOPOTA», (12+) : 16.30 «Mucoma m3 npoBuH- & 12.30 «Tenekypbep». (12+)

18.40 21.30 Manbie poguHbl. ¢ umm, (124) : 13.30 «[Jom coBeToB». (12+)
(6+) ¢ (EXE «KPU3NCHbIN : 14.30 clleTep6ypxubi». (12+)

19.15 22.25 «<busHec-letep-  : LIEHTP», (16+) : 15.30 «llepeBop ¢ Kowaybe-
Gypr». (12+) ¢ 19.15 «<Monopas Haykan. (124) & ro». (12+)

19.30 «Takoit gyT6om». (6+)  : (XL 05.05 <BTOPOE : 16.3019.30 20.30 22.30

20.00 «[eTepbypr - ropoa : 3PEHUE. (16+) : «TaifHbl HaLero KIHO».
peeHnin. (12+) : 20.3023.00 02.00 «JlenTB24  : (164)

21.00 «Bpems cyTok». (164) ¢ AKLUeHTbI». (12+) ¢ 17.30 21.00 «He dakt». (12+)

22.00 bonbwoii nnpopmauy- + FIKI «<PYCCKUA BU3HEC». & 18.30 00.55 «BpepHbiit Mup.
OHHblii 3¢up. (16+) : (16+) : (16+)

22.40 «CreneHb awuTbi». (16+) + 23.40 «Bpems repoes». (18+)  : 23.10 «CCCP. 3HaK KayecTBay.

rYEE «BbICTPEJI. (12+) : [(TXI «ronAMBYACKNIA : (124)

(KL «KOMEA WA OLUUBOKD», : ONHANY, (16+) : 01.35 OtkpbiTas cTyaus. (12+)
(124) : [ZXT «MPUKOCHOBEHUE». : 02.30 «<Hegens 8 Metepbyp-

(PXT «BU3UT BAMbI». (16+) : (16+) C re». (12+)

J

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

EE : mv ot I

[Vis RN vIJU TV1000

05.00 PaHHMe nTawkm. «by-
péHka Jlawan, «[lpakowwns»,
«[IpocTokBaLmMHo». (0+)

nbiwn! (0+)
lpocbinaiitecs ¢ Hamu, u
BaLLe yTpo 06A3aTeNbHo by- :
et fobpbim!

07.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

07.40 «LLKonbHblit aBTo6yC
Topaok». (0+)

07.55 «Po6okap Monu u ero
apy3ba». (0+)

08.25 «ﬂyHTI/IK». (0+)

10.30 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKN». (0+)
11.00 «Xpaxutenu Kbto». (0+) 2
11.20 «CKa30uHblil naTpynb».

(0+)
13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.55 «CnundaitTepbi». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)

17.00 «LigetHswku!» (0+)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy». (0+)

17.20 «Cmewapukun. llerenaa
030710TOM ApaKoHe». (6+)

18.35 «Mawa u MeaBespb».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

22.15 «(ranbHble cTpaxi».
(6+)

22.40 «Metazennc». (6+)

22.45 «ObioxH Mako». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.50 «Cmewapukm». (0+)

01.50 «Mctopus u3obpete-
Huit. (0+)

03.35 «C o6pbiM yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

04.05 «by6a». (6+)

: 06.00,12.00, 16.00 «Bpems

.

Manblweii». (0+)

: 07.00, 18.30, 02.00 «Jly-

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma- ¢

THK». (0+)

: 07.30, 13.25, 21.05, 04.00

«bapOockuHbi». (0+)
: 08.00, 23.30 «byba». (6+)

S 08.25,15.25 «Mawa u Mea-

Befb». (0+)

$ 09.00 «Koweuku-cobaukm».

(0+)

09.25,19.30 «CKa304Hblii na-

Tpynb». (0+)

MynbTcepuan pacckasbiBaet
0 HEBEPOATHDIX, 3aXBaTblBa-
10LLMX NPUKTIHOYEHNAX YeTbl-
PEX 1HbIX BOAILIEOHNL.

10.00, 22.25,05.00 «Qukn-

Ku. HoseHbkume». (0+)

: 10.35 «llapaHasrbl. epon

13.25 «MHouHuTM Hagon. (6+) : :

Kocmocan. (0+)
11.05, 19.05, 01.00 «Mu-Mu-
Muwku». (04)

+ 11.40 «Xpanutenu Kbto». (0+)

13.00 «Cemb KoponeBCTB.

Mnakca Po3ul» (0+)
14.30 «Cnuxdaiitepbi». (6+)
15.00 «To6ot». (6+)

: 17.00 «Pobokap Monu u ero

Apy3ba». (0+)

+ 17.30 «lpuknioyeHna Mera-

LieHKoB. (0+)

2 17.45 «Oukankn. Jlail natbl»

(0+)

$19.00 «KoteHok KHona u ero

apy3ba». (0+)

< 20.00 «Cemb KoponeBCTB».

06.10 «PABHbIE». (16+)
08.05 «YBUICTBAB...
10.05 «/IYB/INKAT». (18+)
12.05 «[IOPUAH [PEW». (16+)
14.10 «bONbIUVE HALEXIbl».

(16+)

[llpama, Benukobputatus,

(LA, 2012
16.40 «CMEHCEP». (16+)
19.00 «[TPUHLIECCA MOHAKO».

(16+)

buorpaduyeckmii dunbm,

CLUIA, OpaHums, Utanus,

2014r. )
21.00 «MEMYAPBI TEALLIN».

(16+)

Menogpama, CLLIA, 2005 .
23.45 «YBUICTBAB..
01.40 «3CIEH B KOPONEBCTBE

TPONNEW». (6+)

N10TOT0 3AMKA». (6+)
05.00 «KOJbLIO IPAKOHA.
(12+4)

‘
Knnomn(nwa

01.05 «MOHALLKW B BETAX».
(16+)

B PAKD». (18+)
05.25 «1+1». (16+)
07.30 «[IEHb BbIEOPOB>.
(18+)
10.00 «bECMPUHLMMHBIE
B JIEPEBHE». (18+)
11.55 «13 [PKYHITIEN
B IKYHIN». (12+)

: (0+) 13.55 «50 [EPBBIX MOLIENY-
+ 20.25 (ka3ka Ha Houb. «Ma- EB». (16+)
wa n Mengenp», «Matuntbl 15.50 «HOYHAS CMEHA».
cKazku. (0+) (18+)

: 22,00 «(TanbHble CTpam».

(6+)

: 23.00 «Typ6ozaspbix. (0+)

2 00.30 «[lpakowa Towa. (0+)
+ 01.30 «ExoTKm. (0+)

2 02.25 «[uHoCuti». (0+)

¢ 03.00 «Mawa v Megsespb»,

17.45 «BEYEPMHKA IOHO-
POB». (18+)
Komenus, CLLA, 2022 .
19.30 «KPYU3 1O PKYHINIAM:
TAVNHA BAIbBEPIIE». (16+)
21.30 «3ALLNTA OT IYPAKA».
(18+) .
23.20 «ILECTOM SNEMEHT.

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI»,
«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

k(18+)

Y uroomean b

: 05.30 «Cmewapukuy. Mynbr-
»(18+4) :

cepuan. (6+)

: 06.40 «Tpu kota». Mynercepu-  ©

an. (6+)

07.50 «l|apesHbi». Mynbrcepu- :

an. (6+)

: 09.20 «bPATCTBO». (16+)
+ 11.40 «CBOAl BOWHA. LUTOPM

B NYCTBIHE». (16+)

£ 1330 YMHAA MALIAY, (16-+)
£ 1510 «(HEIEATIbHbIA

MYXYUHA». (16+)

 17.00,17.55 «CKIMOOCOB-

CKU». (164)

*19.00 «CEMEVHDIA BIOMKET>.
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14 OKTA6PA
Ceamuua 17-a no Natugecatiuue. Mac 7.
Mokpos lMpecBaToin Bnagblunubl Hawen
Eoropop,uubl n MpucHogesbl Mapuu.

1 An. ot 70 AHaHuu. Mpn. PomaHa Cnag-
konesua. [pn. CaBBbl Buwepckoro,
% | Hosropoackoro. My. lomHnHa ConyH-
. cKoro. lpa3gHoBaHue B 4ecTb XToHa
| TocnoaHa v Cronna XXueoTBopALlero
~ (Tpy3.). PaBHoann. yaps Neepckoro
Mupuata (Tpy3.) 1 uapuuybl Visepckoi
. Hatbl (Tpy3.). Mpmy. Muxauna, uryme-
Ha 30BUIACKOTO, 1 C HUM 36 Npenoaob-
HoMy4YeHuKoB. MNpn. MoaHHa Kyky3ens.
Cobop Mon,ancn(mx cBATbIX. ClyMy. Anekcusa npecsuTe-
pa. Cwmy. Muxavna npecsutepa. Clymyy. Anekcanapa,
leoprus, Hukonas npecButepos, My. MoaHHa. JIlo6nH-
cKoW, MckoBo-MokpoBcKom, bpannosckoii, Kacnepos-
cKoit, fepboBeukKor n bapckoit MKoH Boxueit Matepu.
< MpucHoaeBa NpeBblille BCEX CBATbIX Ye-
NOBEKOB, KaK N0 TOW NPUYMHE, 4TO COofe-
nanacb Matepblo boroyenoseka, Tak 1 no Tol nNpu-
4unHe, 4To OHa Bblna camolo MOCTOAHHO, CamMolo
BHUMATENbHOIO C/bllWATeNbHULE U UCNONHUTENb-
HUL eI y4eHns, BO3BeLeHHOro boroyenosekom».
CBr. UrHatwii bpaHyaHMHOB J

MocTa HerT.
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18.00 «HensBecTHbIE Cpaxe- 14.00 TPEBEH-GHOF Ye! (16+) : 17.40 CneumaanbM penop- 19.00 [om otbixa «flrogka». :  HasHaueHus. (16+) ¢ 18.25,22.40 Kumxmblean- = Hataa (Bamu [leBactxa-
Hus». (16+) : 15.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)  : Tax. (12+) ” &105;) ] 164) : 21-?106 ﬂ)OM-Z- Hoas xushb. » Z;m. n(12+) . zaSMqLUpm-nrgnﬁk (32(3 |
: y | : Y R 40 (sans6a Benenyio. (16+) : + ) * 19.40 Mo 3aKoHaM yecTu. : 01.05 Yygeca 12+
2245 Mexgy Tew. (12+) : 18.30 Tpesen-Gror Ye! (16+)  : HXI103.45 «TEPOM HALLE 23.30,03.50 YepHoiii - © 00.05 ATPETHBIA M0, W3 nctopn aysneii. (124)  © 02.00, 02.45 [IBopel C Hepo-
([EE «BENOPYCCKUN : 20.00 22.00 OxotHuku. (164) : O BPEMEHW». (12+) CoK. (16+) D (164) $20.00 MoHonoru umneparo- raudamu. Mo cnegam Illam-
BOK3AJ». (12+) : 21.00 Pewana. (16+) : PYERT)«MAKAPOB». (16+) oo.z)o «gnAnocm KU3HI. o1.(50 VI)3M€HbI (cybrampbi). 3 poB. (16+) : nonboua. (124)
Y : : 18+ . 16+ = 20.40 (TanuHCKIe COKONbl. : 03.35,04.20 Kposagas noxa
m«HEBECHbM : 23.00 OnacHble ca3u. (18+) : m«A»' (124) 02.00 Tactporyp. (16+) : 03.35 Mo cBekpoBb - MOHCTP. ¢ PacctpenanHoe Hebo. (12+) = (rioaptos. (16+)
\ TUXoxopny. (12+) : 02.40 Pewana. (16+) ¢ 01.05 «CBet 1 TeHW». (16+) ) \02.50 Uncaiinepsi. (16+) (16+) £ 21.55 Kapuw Xakumoe. (12+)  05.05 Csobonwan Ky6a. (16+) )

B NPOrPAMME BO3MOKHbl U3BMEHEHNA W cepwvanbl (o+) fetam pacta (6+) He JeTAM 0 6 71eT (124) He
M0 HE3ABUCALLMM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNBMbI  (16+) He pexomenayeTca nuLam monoxe 16 ner (18:+) He pexoMeHRYETCA nLiam Monoe 18 ner.

AeTam o 12 net

Tenenporpama npeaocasfiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA
i i, Weoweit 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT




N2 41 (341),
14 - 20 okTa6psa 2024 r.

BTOPHMUK, 15 OKTABPA @

(v s
ECTb TEMA
19.45 [MaBHas ponb i | 1150 «COKONIOBA | 13.00 Ectb Temaly
I NOJO3PEBAET BCEX». (12+) : I
06.30 «lewkom...» : 06.00 <Hactpoenme» i 06.30 <Hawm nHocTpaHubi»,
07.05 18.40 00.15 Hactoswas : 08.15 «[okrtop WU..» (16+) : (12+)
BOVIHa NPecTonoB : «10 CTPEJ1 ANIA : 07.00 10.00 12.55 HoBocTu
08.00 «*Kn3Hb 1 cygbbar OOHOW», (12+) i 07.05 15.30 19.00 23.00 Bce
(F¥T) «CMEPTb NOA, i 10.40 04.25 «Bnapumup Bor- Ha Marty!
NMAPYCOM» : coukuin. He coirpano,  : 10.05 12.35 CneyuanbHbli
09.30 13.00 «PoMaH B KamHe» He cneto», (16+) penoprax. (12+)
10.15 «Habniogatens» : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 10.25 «TaiHbl 38€37 CriopTa.
11.10 01.05 XX Bek GbrTis (124)
12.00 18.10 3aneyamnenHoe : L, «COKONIOBAMOAO- : 11.25 CmewaHHble efuHo-
Bpems 3PEBAET BCEX». (124) : 6opcrsa. b. Poiigan - T.
1335 rpa s ucep» cltro- ;1343 0(?-223)«Mow repoi «TEachEiel,JwEi) (16+)
IXE «F;I?XCBI?R:’TE::W : 14.50 fopog HoBOCTEl i 14.55 «Yto 3a cnopt?» (12+)
96,00/ TavcTBeHHan nosect. - [EXE 02.55 <POBUHLM-  : 16.50 Oyr6on. Ygan - cllinm-
‘ Muxaun JlepMoHToR» ) AJIbHbIN AETEK- HUK» (Apocnasnb).
16.45 K : TUB». (16+) : FONBET Ky6ok Poccum.
32 CRONIEKMA» ¢ 17.00 «AkTépckue gpambi», Mpamas TpaHcnALMA
17.15 Macrepa ucnontu- (16+) i 19.20 Gyt60n. «Cokon» -
Tenbckorockyccrea. : {FRTI «ENA MUTENCKUE. «Ypan». FONBET Ky6ok
3HameHuTble aHcamony : (16+) Poccum. Mpamas TpaHc-
XX Beka i 22.35«3aKoH 1 nopAgoK». nAunA
19.45 [nasHas ponb : (16+) ¢ 21.30 Bunbspa. BetBoom
20.05 WcKyccTBeHHbIN 0T60P 23,05 «AHaTonuii ManaHos.  : Ky6ok mupa. Mpamas
20.45 «CnoKoiHOM HouY, : Kposagas knata».  : TpaHcnALmA
Manbiwunh : (164) ¢ 00.00 CmeLaHHble eanHo60p-
21.00 «benas cryana» ¢ 00.00 Co6biTis. 25-i1 yac : cTBa. A. [po3uH -
vYRE «METP3» ¢ 00.35 «Metposka, 38». (16+) A. Onuseiipa. (16+)
02.00 MpodmnakTuka Haka- : 00.55 «[oporue ToBapuww», : 01.05 J3topo. TypHup «Bonb-
\_ Hane ¢ 02.00 go 09.59 (16+) : woro wnema. (12+)

78 KAHAII

;,ﬁ'i o L T

13.15 «Takoii dyT60M».

L Mamu: =i -
@ - : CAHKT-METEPEYPT -rIEH TB?A JIEHTB24

< | 06.00 <HoBoe yTpO». < | 19.30KXN. CKA -
(6+) ) 1| l2s) 3| cHedrexamnk. (12+4) )

07.1508.15 09.15 Bonbwoir  : 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30

yTpeHHuit 3pup. (164)  : 09.05 Spdekr MaTpoHbl». = 10.00 10.3011.30 12.10
11.15 20.00 «[Netepbypr - ro- (16+) 13.1014.10 15.10 16.10

poa pewennit». (124)  : 10.00 17.15 «TaitHbl KuHO». & 17.10 18.10 22.00 00.15
12.30 <Mapuynonbckuii gHeB- (124) : «M3BecTns 78». (12+)

HUK». (16+) ¢ 11.15 «TaiHa ropbl meptBe- = 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
13.15 «Takoit pyt60n». (6+) LoB». (16+) . 10.1010.4011.10 11.40
13.50 «MpoMmblLuneHHblil : (PX513.15 <HEPACKPbI-  : «Mone3sHoe yTpo». (12+)

Kny6». (12+) TbIV TAJIAHT». (16+)  * 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
14.20 «30Ha ocoboro BHuMa-  : 14.10 04.15 «MBaH lposHbiit.  : 16.00 17.00 18.00 19.00

HuA». (16+) g BouH». (12+) g 23.30 02.00 «[Mpowmcuue-
(EE «KHAXHA MEPWU». (12+) : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblil cTBus». (164)
17.45 «[ewkom B uctopuio». pasroBop». (6+) ¢ 12.30 <Tenekypbep». (12+)

(12+) : 15.35 «PomaH B KamHe». (124) : 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
18.20 «KHukHble annen». (12+) : 16.05 «Yygon. (12+) + 14.30 «Metepbypxubi». (12+)
19.15 22.25 «busHec-Metep-  : 16.30 «Mucbma n3 npoBuH-  + 15.30 «Mepesog ¢ Kowaube-

Oypr». (12+) yum», (12+) ro». (12+)
19.30 «ApanTauus». (6+) : (EXE «<KPU3UCHbIIA : 16.30 «TaiiHbl HALLErO KNHOY.
21.00 «Cepreii CHeXKIH. : LIEHTP>. (16+) : (164)

(124) : [FXT 05.05 <BTOPOE : 17.3023.00 <He k. (12+)
21.40 «OkHoO B KUHO». (16+) = 3PEHUE. (16+) : 18.30 23.45 «BpepHblit MUp».
22.00 bonbuoi nipopmauu- = 20.30 23.00 02.00 «JleHTB24  © (16+)

OHHbIN 3dup. (16+) : AKueHTbI», (12+) : 19.1521.30 boneem 3a Hawmx!
22.40 05.40 «Ctenenb 3awu-  + YKL «MPUKOCHOBEHUE». : (124)

Tbi». (16+) : (16+) : 19.30 KXJ1. CKA (CT16) - «He-
PPET)«MEPTBbI/ CE30H».  : 23.40 Bpemsi repoes». (18+) : drexumnk» (HumkHe-

(124) : (XD «PYCCKWUWA BU3HEC», : Kamck). MpsAmas TpaHc-
(I «<NPOBEPKA : (16+) : nauus. (12+)

HA BIOPOTAX»>. (16+)  : [PXT «MOANEL. (16+) * 01.15 Otkpbitas crypus. (12+) /

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

2o [IED My &

05.00 PaHHue nTaLukm. «by- : 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema
péHka Jlawan, «[lpakownsa», :  manbiweit». (0+)
«lpoctokBawwHon. (0+)  : 07.00,18.30 «/lynTuk». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, ma- : 07.30, 13.25, 21.05 «bap6o-
nbiwn» (0+) S CKiuHbi. (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6- : 08.00,23.30 «by6a». (6+)
Hble cnéskuy. (0+) : 08.25,15.25 «Mawa u Mea-

07.40 «lLkonbHbiii aBTobyc ¢ Begb». (0+)

Toppow». (0+) + 09.00 «Koweuku-cobaukuy.

07.55 «Pobokap Monmmero :  (0+)
apy3bs». (0+) +09.25,19.30 «(Ka30uHblii na-

08.25 «JlyHtuk». (0+) ¢ Tpymby. (04)

10.30 «Cynepkpbinba. Mupo- < 10.00, 17.45 «Oukcuku. Jait
Bble 3aLLUTHUKMY. (0+) ¢ natbb (0+)

11.00 «Xpanuteny Kbio». (0+) 2 10.35 «lllapanasrl. [epon

11.20 «CKa30uHblil naTpynb». Kocmocay. (0+)

(0+) ¢ 11.05,19.05,01.00 «Mu-Mu-

13.25 «MHunuTH Hago». (6+) Muwwkm». (0+)
MynbTcepuan o npotusocTo- MynbTcepuan pacckasbiBa-

: VIJUTV1000 1 s :
o v vioo R o ST now o

S 05.30 «Cvewapnkuy, <Tpn ko- 05 50 «Tpu kota». Mynstcepu-  05.00, 07.40, 11.40, 03.10
«Matwa n Meggenb», «<Matwa

06.30 «CIEHCEP». (16+)
08.35 «YBUUCTBAB...» (18+)
10.35 «3CMEH B KOPOJIEBCTBE &

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

an. (6+)

N
CYBBOTA! b

CNAC §

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «AZIMUPAN YLLAKOB».

20.25 Ypanbckuii Igem. hcto-
pus uypecHoro mecta. (0+)

:20.50 Manomuuua. (16+)

+22.00,22.35 [lone 6uTBbI.

TPOMNEM>. (6+)
12.40 «3(ITEH B MONCKAX 30-
N10TOr0 3AMKA». (6+)

(16+)
16.40 «BUAUMOCTb FHEBA».
(16+)
PomaHTiueckas komeaus,
(LA, 2005T.
19.00 «QYEHb NNIOXWE MA-
MOYKM». (16+)
Komepus, CLLIA, 2016 T.
20.55 «QYEHb M/IOXME MA-
MOYKN 2». (16+)
23.00 «YBUWCTBAB...» (18+) =
00.45 «MYTEWECTBEHHNLA

: 06.50 «lLlapeBHbi». Mynbtcepu-

.

an. (6+)

: 07.55 <KOPMOPATUB». (16+)
£ 09.35 «CEMENHbIV! BIOTXET.
14.40 IPVHLECCA MOHAKO».

(16+)
11.40 «MOV MANA HE NOJA-
POK». (12+)

: 13.40 «CHETYPOYKA

MPOTYB BCEX». (16+)

¢ 15.10 «TTPUNUYHBIE NTHOAW>.

(16+)

£ 17.00,17.55 «CKMOOCOB-

CKIM». (16+)

18.55 «4ENIOBEK HUOTKY[A».

$ 22,50 «CKBO3b BPEMA». (16+) *

(16+)
20.55 «PYBEX». (16+)

AHAN 3MbIX CUN 1 CTUXMIA.
13.55 «CnundaitTepbi». (6+)
14.30 «Haguratop. HoocTi.

(0+4)

Mporpamma «Hasurarop.

HoBocTi» - 310 NyTeBOAM-

Tefb 10 CAMbIM UHTepeC-

HbIM COObITHAM!

14.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

16.00 Yac «Coro3mynbrunb-
ma». (0+)

17.00 «LigetHawku!» (0+)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonweb-

Hble CNésku». (0+)

17.15 «Tpu Kota. (0+)

19.00 «MuHu-Mutwku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 «OpanxeBas KopoBa».

(0+)

22.15 «(ranbHble CTpaxm».

(6+)

22.40 «Metazennc». (6+)
22.45 «ObioxH Make». (6+)
23.10 «Epanaw». (6+)
00.50 «Cmewapukm». (0+)
01.50 «Mctopus u3obpete-

Huit. (0+)

03.35 «C go6pbiM yTpom, Ma-
nbiwml» (0+)
04.05 «by6a». (6+)

€T 0 NpuKioyeHnax benoro
Me/iBexoHKa o umery be-
nas Tyuka u yporo no ume-
Hu Kewwa, a Take ux apy3seit
Jncnukm u upinneHka Lbl-
Mbl. [Ipy3bA He MOryT npo-
CTO TaK CUAETb Ha MecTe, @
TOTOMY NPUKAIOYEHNA UX
BCEr/ja HaXOAAT.

* 11.40 «Xpauutenu Kbio». (0+)
+ 13.00, 20.00 «Cemb Kopo-

neBctB». (0+)

: 1430 «CnumoaiiTepbi. (6+)
: 15.00 «Tobot». (6+)
+ 17.00 «Pobokap Monw u ero

apy3ba». (0+)

: 17.30 «[pukniouexns Mera-

LeHKoB. (0+)

$ 19.00 «KoreHok Kona u ero

Apy3ba». (0+)

¢ 20.25 (Ka3ka Ha Houb. «Ma-

wa 1 Meageab», «<MawnHbl
cKasku». (0+)

22.00 «(ranbHble cTpaxu. (6+)
: 22.25 «Oukcukm. HoBeHbkue».

(0+)

+ 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 00.35 «/Ipakowa Towa». (0+)
: 01.30 «EHoTKu». (0+)

+ 02.00 MMpodunakTika Ha KaHa-

BO BPEMEHW». (16+)
02.40 «BPEMA MEXAY HA-
Mi». (16+)
03.55 «TEHI HA COMHLIE».
(16+)

: 00.55 «CNATI 10 CEMU».

¢ (164)

: 02.30 «COBP MHE MPAB[IY».
¢ (16+)

2 03.55 «22 MUHYTbI». (16+)

: 06.30 /B Lapesuy u Cepblii 5
¢ Bonk-4». Mynbrounbm. (6+)
: 08.10 «/1BaH Liapesuy n Cepblit =

: Bonk-5». Mynstgunbm. (6+)
: 09.40 «JAIbHOBOMLLMKM».

o (164)

¢ 11.50 «(BATbl». (16+)

+ 22,00 «3AKPbITAA LLIKONA.

o (164)

2 00.40 «[I0KO0K». (16+)

: NpotuBoctosHue nyuwero

* KOMNeKTOpa U 0HOTO U3 Ca-

S MbIX CIOXHbIX SOMKHUKOB,

$02.15 «MUTITIVIOH B BPAYHOM :

E KOP3WHE». (16+)

ABaHTHOpHAA KOMeAWA No

MOTIBaM Mbecbl [kynuo

CkapHuyum u Peruio Tapa-

: bysu«Mos npodeccus - cu-

: HbOp u3 06LiecTBaY.

: 03.50 3/IMHAA BULLIHA-2».
(16+)

1 Megseab. Mawmubi Me- (6+) o (164)
CEHKI, «MaLLUHbI CKA3KM», 07.00, 09.00 Y7po Ha CNACE. 3 23.05 Beuep Ha CMACE.
¢ «MawKmHb CTpaLwnK. (0+) Tok-woy. (0+)
: Mynbrcepuansl. (0+) 11.00 Mos 6onbuas cembs.  + 00.05 [lens MNatpuapxa. (0+)
¢ 07.20 «Mawa v Meggenb. CKa- (6+) : 00.15 «becorok». ABTOpCKan

¢ okure «Oiib» Mynstdunom.
o (04)
¢ 11.10 «Mawa v Mensesp.

: 12 mecaues». Mynbstdunbm. KyxHa. (0+) t CBAlLIeHHNKa (c cypponepe-
FN (5% 14.15 «(BETBOKHE». (124) ¢ Bogom). (12+)
: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 CCCP,1980T. : 01.40 Ypanbckuii 3pem. Wcto-

5 «JJEH 11 PEBATA». (16+)

< 21.00, 22.10 boruus cBupa-
Hui. (16+) }

:23.20 «MATEXHDIV YX>.

: (16+)

: 00.15 (Cy660Ta News 2024.

(16+) Bogiom). (12+) ¢ nonepesogom). (0+)
1 00.30 <MATEXHbIA AYXo. v
Po(164) deBOC(\AEHbII’I KAAEHAANL
+ 01.10, 01.50, 02.30 «CMACA-
TENN MATIMBY». (16+) 15 OKTAGPSA

‘

Knnomnznm

01.10 «1+7». (16+)

) S 06 35 Mynbrdunbmbl. (0+)
03.45 «KYTKAA CEMEVKA.

: 07.25 «Kupada 1 ouKm».

(BAZIEGHbIA MEPEMONOXo. Mynbrdunbm. (0+)

(18+) : 07.35 «KoTEHOK N0 MMeHn
05.30 <KENMESHOEHEBO2». ¢ Tas». Mynbrcepuan. (04+) ¢

(16+) 2 07.45 «KoTéHok ¢ ynuubl Nuio-
07.05 «[IEHb BbIBOPOB2». = koBa». Mynbtunbm. (0+)

(12+) : 07.55 «HEW3BECTHbIV COM-

09.10 «CEPLIEEAKM». (18+)

11.35 «bOTbLLION CT3H».
(18+)

13.35 «MOW MAPEHb - K1l
NEP». (18+)

15.30 «KPYU3 1O PKYHINIAM:
TAVNHA BAJIbBEPIE». (16+)

17.30 «bE3YMHAA CBAZIbBA».
(18+)

19.30 «HAHbKI». (12+)

21.20 «bECMPUHLMNHBIE
B JIEPEBHE. (18+)
Komepnus, Poccus, 2023 1.

23.10 «PKEHTNIBMEHbI, YA-

. JAD. (124)

1155 «MYMUKIL» (12+)

: 13.40 «HE CTPEIAUTE B BE-
JIbIX TEBEZEN». (12+)

: 16.15 «AOOHf». (16+)

(16+)

JIAETCA OBLUEXUTUE». (12+)
: 2250 «PUXOIN HA MEHA

MIOCMOTPETb». (12+)

00.45 «BbINET 3A£lEP)KVIBAET—
(f». (124)

ne ¢02.00 5o 07.00

J

Yn» (16+)
K Komenus, Poccus, 2012 .

+ 02.00 MpodunakTuyeckue pa-
60tbl ¢ 02.00 70 07.00

v MOCOWIbM.
&l 30J10TAAl KOJTEKLINA ;

£ 17.55 <TAWHbI CTEACTBIS-6». :
 19.40 O/IVHOKWM IIPEAOCTAB- ¢
3 21.15 «Mbl U3 JKA3A. (124)

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb»>. (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYATb-

HOE KONbLIO». (16+)

TA BAHKWPA». (16+)
: 13.00, 21.00, 05.00 «KAK

BIMTI 3AMYX 3A MUNNIN-

OHEPA-2». (16+)

14 00, 22.00, 06.00 «[JALLIA
BACUIIbEBA. OBUTENbHY-
L|A YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

Cepuan. UpoHnyeckuii ge-

TekTug, Poccua, 2005 1. B po- ¢

nax: Jlapuca YnoBuueHko,

Kas, EBgokua [epmaHoBa,
Anapeii PyneHckuii
15 00, 23.00, 07.00 «[PUT0-
D PP (18+)

OEHMKC [H
nocC KuHo

: 12.00,20.00, 0400 [10JPY-

Bepa CotHukoBa, Bnagumup :
(repakoB, AHHa [lBopxel-

[crctowe [ crciove

¢ 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-
an. (04)

09 05 «TETA MAPTA». (16+)
$ 11.50 «KYXHf». (12+)
: 16,20 «BOPOHWHbI». (16+)
CembA BopoHuHbix peluaet
ycTpouTb [anuHe ciopnpus, B
yecTb eé tobunea. B pasrap
TOPXKECTBA OHM Y3HaIOT, uTo
B pecTopae, NoMumo Hux,
cobpanacb He caman Mogxo-
¢ [AWan KoMnaHus.

22.05 YNETHbIA SKUTAK.
o(124)
JKUNax enet Ha Npupoay,
yT06bl OKEYb ZyX0B Npo-
wnoro. Tam e 0Ka3blBaeTca
KynaruH, kotopblil npuBé3
KapuHy BbicTynatb Ha de-
cTuBane. .
: 00.40 TTATMHbI NIOYKN».

(16+)

: 04,10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

Poan(04)

12.00 [lens Matpuapxa. (0+)
12.10 Nanomuuua. (12+)
13.20, 13.50 MoHacTbipckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
: 00.50 lpamasa nunma. OTBeT

15.50,17.10 «CEKPETHbIN ¢ puAuypecHoro mecta. (0+)
OAPBATEP». 1-2 cepun. (0+) = 02.05 Anapeesckuii kpect. (0+)

18.30 Beuep Ha CMTACE (ccyp- & 02.45 TBapaua. Mbl 6binu npo-
nonepesogom). (0+) ¢ CTbIMUM CMepTHBIMUK. . . (0+)

19.30 Mpamaa nunua. Otser 03.35 Mone GUTBb. (16+)
cBALeHHIKa (c cypponepe-  04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-

Ceamuua 17-a no NartugecatHuye. Mac 7.
Bbnx. AHapes, Xpucta paauv 0poauBoro.

Cwmy. Knnpuana,
My. NyCcTUHBI 1 My.
®eokTucta. Mpas.
BonHa Peopopa

B¢ Ywakosa. Myy. [la-
| Bupa v KoHcTaHTu-
4 Ha, KHA3el AparserT-
ckux (Tpys.). bars.
KH. AHHbI KalwunH-
ckon. Mpn. Kaccua-
Ha Yranyckoro. Muy.
1 AnekcaHapbl.

MocTa Her.

Mpeametom 6ecen TBOMX Aa byayT
6narogesHus BcesbllwHero bora;

«

3TUM Thl cieNnaellb ce6s A0CTONHbIM MONy-
4ynThb oT Hero ewje 6onbline 6naray.

[Tpn. AHToHui1 Benukuii
_/

\_
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14.55 «TAVHbI CNEACTBHS».
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11.00 HdopmaLyoHHbIi 04.50 «YJINLIbI PA3BUTBIX 07.10 <Mawa n MeABep.b» 11.00 «VIHTEPHbI». 10.00 «3aceKkpeyeHHble
KaHan. (16+) I (164) : | OOHAPEM>. (16+) (0+) (164) cnuckuy. (16+) o
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «YNIULbI PABBUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.15 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu O®OHAPEW», (16+) : 07.00 <Mawkuubl crpawmn-  : 08.00 «OgHaxpbl B Poccum», KupytoLLme runoresbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MectHoe Bpems : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». Kiv. (0+) : (16+) : (16+)
cy6TUTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (164) : 07.10 <Mawa n Meggegp».  : 09.00 «Mepsble Ha aepeBHe». : 06.00 «C 6oppbim yTpomb»
09.20 «MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu i 08.00 «CerogHs» (04) : (16+) : (16+)
(0+) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) : (TRE«NEC», (16+) : 07.30 Bnepsbie Ha CTC. «Hy, MoXHo BbIXMBaTb B : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «XKutb 3p0poBol» : 13.00 «Haww. (12+) ¢ 10.00 «CerogHa» : norogu! Kauukynbi»., Adpuke wn Jlatsckoit «HosocTu». (16+)
(16+) : 14.00 Bectn : [MEB «nEC». (16+) : (6+) Awepuke, 8 [lybae unn i 09,00 «[loKyMeHTanbHblii
11.00 12.15 14.00 17.00 : 14.30 Becut. MectHoe Bpema : 13,00 «CerogHs» 18.30 <UBAHOBbI- Camapkahge, aMOXHO -8B cneynpoeKT. (16+)
Whdopmauonnbii [IF02.0503.30 «TAUHbI  : 13.25 «YpessbiuaiiHoe npovic- WBAHOBbI». (16+) r"VXOV'FePEB”eéC ee © 10.00 «3acekpeyeHHble cnut-
KaHan. (16+) CNEACTBUAY. (16+) WwecTaime «TETA MAPTA. (16+) et Toouo ckm. (16+)
13.30 <AHTMDeliK». (16+) : 17.00 Bectn : 14,00 <MecTo BCTpeum» : [IEE «<HACNEQHUKU: ZflKEAHeBHbIMM ogﬂfafHo_' ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup
15.15 «[laBait noxeHumesl»  : 17.30 <Manaxos». (16+) : 16.00 «CerogHs» AAP KPOBW», (16+) CTAMY M yKnagamin, UveH- ¢ baxeHoBbim». (16+)
(1 6+) : 18.30 «60 MUHYT». (1 2+) :16.20 19.20 «CerOHHﬂ B : m «BOJIK U JIEB». (6+) HO 3TO NPEeACTOMT AenaTh : 12.00 16.00 19.00 VlHd)OpMa-
16.05 «Myxckoe / Menckoe». : 20.00 Bectn Cankr-Netep6ypre»  : 13.55 «APU3TTI U3 CTPaHbI nonynapHbIM 6riorepam LioHHaA nporpamma
(164) : 21.10 Bectn. MectHoe BpeMA 16,45 «3a rpaHbio». (16+) nuaunyTo.. (6+) B HOBOM JKONIOTUYECKN  * 112.(164)
18.00 BeuepHme Hosocu (¢ i PAIEXY «LUBET FPAHATA. (16+) © 17,50 «HK». (16+) ¢ 15.55 «HebecHbiit 3amok umcrom peanutn THT. ¢ 13.00 23.30 «3arapku yenose-
cy6TuTpamm) : Canitx HeoXwAaHHO {1900 «CerogHs» : Nanyta. (16+) ¢ (AT «<UHTEPHDbI. (16+) : yectBan. (16+)
18.30 MHdOpMaLMOHHblil Mapaer ¢ 6ankona cgoero : rryem (HEBCKMIA: BAN3KUN | I «<HACNEAHUKM: : [EI «OTAYCKD. (16+) : 14.00 HeBepoATHO NHTEpEC-
KaHan. (16+) CTPOAWEOCA OTeNs, OH - : BPAD™. (16+) AAP KPOBW». (16+) X! «XKbIbIbI3Hb». (16+) Hble uctopum, (16+)
PINT <MLL EAKA. (16+) B KOME, NPOTHO3bl He- : FPRT3<BOPLYW», (16-+) : PYKY «<BOMNHA BOrOB: : KT «ABA XOJIMA». (16+)  : 15.00 JlereHabl u MUbI».
21.00 «Bpems» yrewnenioHbie. Mapuwa — : B MoTene y6HBAIOT KOCTIO- BECCMEPTHbIE».  : PPET«BOJIbIIAATOHKA: (16+)
m «llINOP»: HOBBIE g)‘:s-ICaTByET CBOI0 BHY, Oa Mepa 113BECTHOI NeBMLbI (16+) : JIAHYA NPOTUB * 17.00 03.00 «TaiHbl YanmaH».
pAOOM, HO OTOLWNa Ha - H .
CEPWW», (16+) MuHyTy. OHa nofo3pesaer, Kunzesoin. Oxpanrmk Bo-  : PENU «3EMNIA:MEPE3A- AYAW», (16+) : (16+4)
23.00 «<bonbuias urpa». (1 6+) YTO Y OTL{A B 3TOT MOMEHT E €BOAVIH CJibllwan X ccopy, : FPY3KA»., (]6+) § 00.55 «f Tebe He BepIo». (1 6+) é m «3A TPAHDBIO XI3-
00.00 Mpembepa. «TypewKas 3aKpYKINaCh FON0BA, U OH a avpektop Tpywnr cnan. & RN «[NIA3A TSMMU ¢ 01.40 «<MmnpoBusayus. Ko- HW», (16+)
TeTpagb. (16+) : ynan. i 23.35 «CeropHa» O3, (18+) MaHgbi». (16+) i 21.55 «CmoTpeTb Bcemb»
01.00 03.05 Mopkact.j1ab. : 23.30 Beuep c Bnagumupom  : [TKI) «BOPLYM». (16+) : 03.05 CynepHunassa. Quxanu- : 03.15 cMmnposusauyuayr. (16+) : (16+)
(16+) Conosbésbim. (124)  : [T «CKOPAA MOMOLUb». : cbl. (16+4) : 04.50 «OpHaxabl B Poccun,  : [TET) «HEYJLEPXKUMBIE-2».
\ 03.00 Hogoctn : 03.00 BecTu : (16+) : [EN) «MAPTOLLAD, (16+) Cneupaiigxecr. (16+) (18+) Y,

‘A

05.00 09.00 13.00 17.00 U3-
Bectu. (16+)

(EFE «roCnofA
OOULEPDI». (16+)

08.25 HoBafl. (12+)

(FET «CHAWNEP: OOULEP
CMEPLL», (12+)

{EET! 17.30 02.40 «CNE[.
(16+4)

21.25! «BEJIMKONENMHAA
MATEPKA». (16+)

00.00 3BecTms. UtoroBbiii
BbINYCK. (16+)

00.30! «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA». (16+)

[YEE «rOCMOJA
OOULIEPDI>, (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢up». (164)

(KKt 23.15 «<KOHEL| ONE-
PALIUN «<PESUAEHT».
(124)

12.30 18.50 «CneymnanbHbin
penoptax». (16+)

{E®XE 15.05 17.15 «<BTOPOE
3PEHUE». (16+)

18.00 «Hen3sBecTHble cpaxke-
Hus», (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbi. (164)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)

(WY «NEPE[, PACCBETOM»,

\_ (164)

: ye!
06.00 [lopoxHble Apambl.

vV D

[T <4YA0-AOKTOP». (164 :
: 06.45 <Mynbrounbmbi». (0+)  :
: 08.00 «Jlegw bar n Cynep-

Kot». (6+)

: 08.30 15.00 HoBocTu. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)

: 15.10 «Cnenas». (16+)

: [EX1118.10 «<CYMEPUBAHO-

Bbl», (16+)

 18.00 HosocTu. (16+)
: [ERH22.25 «[NYXAPb: BO3- '
: ¢ 14.40 «Kpu3ncHblit LeHTp».

BPALLEHUEX. (16+)

| 2215 Hosoc, (164)
: FEWH <UNVOH, KOTOPbIiA

MEHA KUHYN», (16+)

: [T <AHOHUMHbIiA

BETEKTUB». (18+)

(164)

06.15 [lopoxHbie BoitHbI 2.0.

(16+)

06.40 [lopoxHble BOVIHbI.

Nyywee. (16+)

Top. (16+)

© 12,00 13.00 Yrunusatop. (12+) :
: 14.00 Tpegen-6nor Ye! (16+) :
i 15.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 18.30 Tpesen-6nor Ye! (16+)
i 20.00 22.00 OxoTHuKM. (16+)
: 21.00 Pewana. (16+)

¢ 23.00 OnacHbie caa3u. (18+)
: 02.40 Pewana. (16+)

_ =\
U momuri

07.25 04.35 [laBain pa3Begém-
cal (16+)

08.25 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.40 23.20 «MowsTb. Mpo-

CTUTb?. (16+)

£ 11.45 dopuan. (16+)
* 12.55 «3HaxapkKa. (16+)
i 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

¢ 14.05 «Tonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

(16+)

: [FXT OKEHA MOET0

CbIHA», (16+)

£ 00.35 opuan. (16+)
i 01.35 «3Haxapka. (16+)

. OTP

© 07.3020.10 Kanewgapb».

oTP

(6+)

©08.05 08.35 NécTpbiii Mup
[T 00.15 <NAPOIOMEP-

LWA», (12+)

: : (XTI <MAKAPOB». (16+)
: 07.10 lopoxHble BOiHbl. (16+4) :
: 11.3012.30 13.30 YTunu3a-

16.45 «BpemeHa roga». (0+)

i 16.50 «Jletn u cnnykmy, (12+)
: 17.00 «Konnerw». (12+)

PIXT] 03.45 «TEPOIA HALLE-
r0 BPEMEHU». (12+)

PRI <TAKCU-BJIO3». (16+)
: PN «MOPE BONHYETCA

PA3». (12+4)

© 01,05 «Caer n TeHm». (16+)
: 01.35 «bonbLas ctpaHa».

(124) Y,

Noan, CObbITUA, NCTOPUA
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06.00, 13.00, 16.00, 18.30,
10.00 Hosoctu. (16+)

06.15,10.10 «METOJ} OPEI-
[IA». (16+)

(16+)

3a bynywee. (16+)

21.45 MunanoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

HOMY XENAHIKO». (16+)
00.20 Havwe Kuo. ctopua
6GonbLuoi N6, (16+)
01.00 Mepsblit EBpasuiickuii
KaHan. (12+)
02.05 «BACUNIACA NMPEKPAC-
HAf. (6+)

05.00 MpobHblit nepeesn. Bna-
nBoCTOK. (16+)

News. (16+)
06.30 CeKpeTbl Ha KyXHe.
Xne6. (16+)

(16+)

12.30, 19.00 Anckuii weg.
(16+)

21.40 butsa wedos. (16+)

Benukobputanua, 1993 1.
02.30 WHcaiinepbl. KpacHo-
[1apcKkuit Kpai. (16+)

13.15 MupoBoe cornawenve.
: 17.50 «TYMAH». (16+)
14.10 [lena cypebHble. butea -

15.05 [lena cype6Hble. Hoble

22.30 «BIOB/IEHTI0 COBCTBEH-

o5 W

05.15,07.00, 09.00 «Mawa

05.50, 02.00, 04.30 Nathuua )
1000 3ATIPETHbI 10>,

: 04.50 MyTb & Mobege. (16+)
: 05.50 «CEMb AP HEYY-

(TbIX». (16+)

: 07.10 OMEPALIVA <MYXAB-

BAT». (16+)

Haww pHu. UnyT BoeHHble
yueHua. 0Tpas MonogbIx
60iiLi0B Poccuiickoii Apmum

HaumHaet onasgpiatb. Ko- + 12.05 [mutpuii Menpenees. @ 7. (16+)
MaHaup npuHumaet pewe- :  lpeasocxuwas byaywiee. $ 1315 Koponesckuii rua:
Hue Cpe3artb 10pory uepe3 (12+4) Yanbe. (16+4)

6onoto. Bo Bpema popcupo-

BaHWA Ha 6onoTo onyckaer- :

CATYCTON TYMaH.. ...

: 21.00 «TYMAH-2». (16+)

: 23.59 Myb Kk Mobege. (16+)
: 01.00 «KATBA». (12+)

: 03.00 «[EPBbIA OCKAP». (16+) *
¢ 16.00 [Mewkom no Mockse: Ha-

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+4)

(16+)

HUe - popuTb B 16.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

£ 00.05 GATIPETHbIA 0.
00.00 «OBHAXEHHAf. (18+) :
: 01.50 W3meHbl (cy6TuTpBI).

(16+4)

(16+)

: 03.35 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
@.30 YépHblit cnncok. (16+) ¢

(16+)

:00.00 JxoGnokagel. (124) &
< 00.55 (kBo3b BpemeHa. (12+)
: 01.25 Kak Mérp dccen cnac ro-

poa Metpa. (12+)

¢ 02.00 MpodunakTika Ha KaHa- *
¢ 07.15 Meverb [xymas, bon-

ne ¢02.00 7o 10.00

10.00 Bo3Bpary noanexur.

[Nlonruii nyTo gomoid. (12+)

: 10.50 Bo ums uenoBeyectsa.

ncropun. (16+) : nonyyaeT 3ajjaHue Coep- Wctopua poccuiickoii Mean- = HeanaepTanbubi? (12+)

16.15 [lena cyne6Hble. i6noko :  WwTb ABEHAALATUKMNO- Wbl (12+) : 09.40 Ypapry. 3abbiToe Lap-
pasgopa. (16+) : MetpoBbiii Mapw-6pocok. - 11.15,15.10,18.50,23.15  :  cm80. (124)

17.15 [lena cynebHble. flenbrn ¢ Haxopach Ha MapLupyTe, + HeussectHble cpaxeHua : 10.40,11.35 Kposasas 3noxa
epHuTe! (16+) : rpynna 6oiyos coepwaer :  Benukoii OTevecTBeHHOI. Crioapto. (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+) BbIHY[IeHHYI0 0CTaHOBKY 1 o (124) : 12.25 3aragku nnaxeTbl 3em-

+ 13.10 (kBo3b BpemeHa: Poc-

CUIICKas HaLMOHaNbHaA bu-
6nuoteka. (12+)

+ 13.50 Oxota Ha penbamapuia- :
¢ 15.35 dnb-Carpapvo, kBagop.

na. (12+)

¢ 14.35 Kuuxnble anneu: Metep- *
: 16.05 Yypeca IOHECKO. (12+)
: 17.10,18.10 BHytpu nupa-

6ypr lorons. (12+)

6epexHble. (6+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)
2 17.00 Myseiitblii peHnkc: Kyw-
+ 20.05, 21.05 Ocapa Manbrbi:

(Tkamepa. (12+)

: 17.30 CeMb fHeli ucTopum.

(12+)

: 17.40 Mowonorv umneparto-
: 12.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
06.50 CekpeTbl Ha kyxHe. Opu- :

poB: Yy l0TaH. (16+)

Tiop. (16+) ¢ 16.15,19.25 Mamag 16. 6ypr foHuaposa. (12+)
07.40, 08.40, 15.20, 16.30, (16+) ¢ 19.35 Poccus HayyHast. Benu- ¢
17.50 Ha Hoxax. (16+) ¢ Hesywku-nogpoctku npu- Kue umena. (12+)
09.50 [lom otabixa «flrofka». :  HMMAIOT BaHeilLuee peLue- *20.00 3a6biTble BoiiHbI Poc-

am: Pyccko-LBeACKan Bo-
+ 00.55 Yypeca IOHECKO. (12+)
: 01.50 Kem 6binu HacToAwme

Ha. (124)

$ 21.00 3a6biTble BoiiHbI Poc-
am: Pyccko-Typewkan Boi-
: < 02.40 Ypapry. 3a6biToe Lap-
¢ 22,00 Kapum Xakumos: Muc- &
: : 03.30,04.20 Kposasas 3noxa
: 22.45 Anexceii lllyces. Cnactn ¢
¢ 05.05 (BobogHas Kyba. (16+)/

Ha 1806-1812 ronos. (12+)
1A BbINoNHMMa. (12+)

1 COXpaHUTD. (124)

: 06.00 CBoGoaHan Kyba: Boiia

: 06.45 Uctopuuecknii LieHTp

* 07.45 Yyneca IOHECKO. (12+)
: 08.45 Kem 6blnu HacToALLMe

14.10 Snoxa [lnaubl. (16+)
: 15.05 Kpenoctb Tpane3uua,

: 19.15 3aragku nnaxetbl 3em-

22.05 (BobopHaa Kyba: faur-
¢ 23.00 (BobogHas Kyba: [luk-

+ 18.20 KuwxHble anneu: Metep-
: 23.50 Wctopuyeckmii LenTp

: 00.20 Meuerb [lxymas, bon-

1 caxap. (16+)

Moctapa, bocHua 1 fepuoro-
BUHa. (12+)

rapus. (12+)

Benuko-TbipHoBo, bonra-
pua. (12+)

(12+)

mua. (12+)

na. (16+)

BouHbl locnopa. (16+)
CTepckiii paii. (16+)
TaTypa u pesontouya. (16+)

Moctapa, bocHua 1 fepuoro-
BuHa. (12+)

rapua. (12+)

HeaHpepTanbubi? (12+)
(1BO. (12+)

Crioapto. (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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:g;(z;f veneickinit %ﬁ%ﬁgﬁg? E(A:Ex»_ (124) 2142?3 «Bup ceepxy. 12.10 «O6bAcHAeM. CT16». 14.10 «MBan Fpoaubm. 17.30 «He ¢pakm.
: : ~/ o | (124) + | Mpocsetutenby. (12+) / < | (124) )
10.00 12.30 16.30 19.30 23.55 : 06.00 «HactpoeHue» i 06.00 14.25 «Mrpa munavo- ¢ oo :
HoBocTu KynbTypbl : 08.15 «[loktop U..» (16+) : HOB». (12+) 07.1508.15 09.1v5 bonbLwoin : 06.00 «<HoBoe yTpo». (12+) : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
10.15 «Habniogatenb» : «HBIPANBLINLA3ZA  : 0630 «HYto3acnopt (124) : yTpeHHuii admp. (16+) : 09.05 «Jddekt MaTpoHbi». : 10.0010.3011.30 12.10
11.10 00.55 XX Bek KEMYYrOM». (124)  : 07.0010.00 12.5515.25 : 11.1520.00 «I'IeTep§ypr -ro- : (16+4) ) : 13.1014.10 15.10 16.10
12.15 01.55 3a6biToe pemec- : 10.40 04.30 «PyccKuii WaHCOH. : HoBoctu : pog pewweHuity. (12+) : 10.0017.15 «TaitHbl KHO».  : 17.1018.1019.10 20.10
no» H (Dap'rogue necHu». 07.05 15.30 19.00 23.00 Bce + 12.1015.20 «O6bACHAEM. : (124) . . 21.30 23.55 «l3BecTuna
12.45 Hosoctn. Mogpo6Ho. (12+) : Ha Maty! : Cn6». (12+) ¢ 11.15 cAnatonuit Anekcan- ¢ 78».(12+)
KuHo ¢ 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 10.05 12.35 CneumanbHblit : 12.40 Manbie poguhbl. (6+)  : ApoB». (16+) : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
13.00 «PoMaH B KamHe» GbiTns penoprax. (12+) : 1315 Kumknpieannews.  : [PXE13.15 <HEPACKPbI- 10.1010.40 11.1011.40
[EET <N0APOCTOK» : [} «COKONOBAMOAO- : 10.25 «TaitHbl 38837 cnopTa». - (124) . : TbIU TANIAHT-2». (16+) «onesHoe ytpo». (12+)
14,50 <Benas crygus» 3PEBAET BCEX». (12+) (124) : [FXE15.45 «CEMEMHOE ~ : 14.1004.15 «/ABaH [posHbiid.  : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 <TaNHCTBEHHAA Mo- : 13.45 05.25 «Moit repoit». 11.25 NpodeccnoHanbHbii - AENO», (12+) : lMpocBeTuTenb. (12+)v : 16.00 17.00 18.00 19.00
’ : (124) 60okc. E. Pomanos-Y.  : 18.45 «llywkuH. Hawe. Bce».  : 15.15 «JIeHTB24 AKTyanbHbiin 20.0023.00 01.25 02.20
Bectb. Muxann llep- ;4 ¢ lopos HoBOCTei! Uaocuus. (16+) : (6+) : pasroBop». (6+) : «Mpouncwectsusy. (16+)
MOHTOB» : [F03.00 <MPOBUHLIU- 13.00 «EcTb Temaly : 19.1522.25 «busHec-Metep-  : 15.35 <PomaH B KamHe». (124) © 12.30 «Tenekypbep». (12+)
1645 bubneiicrmit coker» | ANbHbIN RETEK- 14,55 Bug caepxy». (124) 6ypr». (12+4) 16,05 Mygo». (124) 1330 «lom coBeToB». (12+)
17.15 02.15 3nameHuTble : TUB». (16+) 16.50 Oyt60n. TiomeHb» -+ 19.30 (TyGepHatopckuii kon- : 16.30 [ucbma s nposuH- = 14.30 «[etepbypxubi». (12+)
ancambnuXXseka ;14 55 Akrapckute gpambl. B «Ananus», FONBET ¢ Tponb. (6+) : Y. (12+) : 15.30 llepeBoa ¢ Kowaube-
18.10 «3aneyatneHHoe nnewy asapra. (16+) Ky6ok Poccum. Mpamas : 21.00 <MacTepckas CHexku- {FXE «KPU3UCHbBIN : ro». (124)
Bpems» . ¢ [EET«AENA XUTEACKUE», TpaHcnAumA 3 Ha». (12+) g LLEHTP>», (16+) : 16.30 20.30 «TaiiHbI HaLuero
18.40 00.10 Hactosiwan BoiHa : (16+) 19.20 Dyr60n. Topnego» - + 22.00 Bonbiuoit Mudopmauy-  [FXE 05.05 <BTOPOE 3PE- KitHo. (16+)
npecronos i 22.35 «XBatut cnyxosh (16+) «bantuka». FONBET OHHbIA 3¢up. (16+)  : HUE. (16+) : 17.3021.00 <He pakm. (12+)
19.45 [naBHas ponb i 23,05 XPOHUKN MOCKOBCKOTO Ky6ok Poccun. Mpamas © 22.40 «CTeneHb 3aluTbi». ¢ 20.3023.00 02.00 «JlenTB24  : 18.30 «BpepHbiit Mup». (16+)
20.05 «IpaBwna xu3Hu» 6biTa. (16+) : TpaHcnauna : (16+) : AKUeHTbI». (124) * 19.30 22.30 00.55 «Croroff».
20.30 «CnoKoi1HOW Houu, : 00.00 Co6biTIs. 25-11 yac ¢ 21.30 bunbappa. BetBoom : PPE]) «NETPOrPAZICKME E ARL «NOANEL». (16+) : (164)
manbiwmby © 00.3505.10 «TleTpoBKa, 38, Ky6ok mupa. Mpamaa  : TABPOLUW». (16+) : 23.40 «Bpems repoes». (18+) = 23.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa.
20.45 AGcontoTHbliA Cnyx (16+) : TpaHCnALus 3 «41 PAIOHHOTO : [(TXE «NPUKOCHOBEHUE». : (124)
21.30 Bnactb pakTa : 00.55 «BonesHu koponescko- : 00.00 CmewaHHble eguHo6op- MACLUTABA». (16+) : (16+) ¢ 01.35 «JlereHabl COBETCKOrO
PPEE «METP3» ro gopa. (16+) : cTBa. 1. Omapos - : 02.20 «Cepreit CHEXKIHY. : [PXL «CNYYAUHO : cbickan. (12+4)
Q3.00 MepepoiB B Bewanu  : 01.35 «3HaK KauecTsa. (16+) K. Taitrn6os. ACA. (16+) : (124) g BEPEMEHHA». (16+)  : 02.30 HouHoe BewjaHme. (16+))

JJ,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHMe nTawkm. «by-

«[IpocTokBaLmMHo». (0+)

07.00 «C 1o6pbim yTpom, Ma-

nbiwn! (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnéskuy. (0+)

07.40 «lLkonbHblit aBTo6YC
TopaoH». (0+)

07.55 «Pobokap Monw u ero
apy3bs». (0+)

08.25 «JlyHtuk». (0+)

10.15 «Cynepkpbinsa. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Bc&, uto Bbl X0TENM
3HaTb, HO 60ANNCH CNpO-
Y. (6+)

11.35 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

13.25 «WHduHuTn Hago». (6+)

13.55 «Cnundaittepbi». (6+)

14.30 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.45 «Typ6o3aspbi». (0+)
YauBuTeNbHblE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BpaLLatOTCA B MaLUMHbI!

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)

17.00 «LigetHawku!» (0+)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

17.15 «Tpu Kota. (0+)

19.00 «MuHu-Mutku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

22.15 «(ranbHble cTpaxi».
(6+)

22.40 «Metazennc». (6+)

22.45 «ObioxH Mako». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.50 «Cmewapukm». (0+)

01.50 «Mctopus u3obpete-
Huity. (0+)

03.35 «( pobpbimM yTpom, Ma-

nbiwub» (0+)
Q.OS «byba». (6+)

v o7 IS

‘ 07.00,18.30,02.00 dlyn-
péHka flaway, «[lpakowwmsy,

THK». (0+)

«JlyHTUK» - {OOPBIA CUMNa-
TUYHDIA MynbTCEpUan npo
HeobbluHoe CyLLecTBo, po-
ZAuBLueeca Ha JlyHe v nonas-
Lwee Ha 3emnio.

 07.30, 13.30, 21.05, 04.00

«bapbockumbi». (0+)

: 08.00,23.30 «by6a». (6+)
$ 08.25,15.25 «Matwa u Meg-

Beab». (0+)

$ 09.00 «KoLueukut-cobaukum».

(0+)

09.25, 19.30 «(Ka30uHblii na-

Tpynb». (0+)

:10.00, 17.45,22.25 «Oukcu-
11.20 «Xpanutenu Kbio». (0+) :
: 10.35 «llapanastbl. fepou

Kku. Haii natbl» (0+)

Kocmocan. (0+)
11.05, 19.05,01.00 «Mu-Mu-
Muwiku. (0+)

¢ 11.40 «Xpaxutenu Kbio». (0+)
: 12.00, 16.00 «Bpems manbl-

weit». (0+)

£ 13.00, 20.00 «Cemb Kopo-

neBcte. (0+)

14.30 «Cnuxdaittepbi». (6+)
. 15.00 «Tobor». (6+)
: 17.00 «Pobokap Monu v ero

apy3ba». (0+)

: 17.30 dlpuknioverms Mera-

LeHKoB». (0+)

19.00 «KoteHok KHona 1 ero

Apy3ba». (0+)

:20.25 (ka3ka Ha Houb. «Ma-

wa 1 Meageab», «<MawnHbl
ckasku». (0+)

: 22.00 «(TanbHble CTpaXm».

(6+)

: 23.00 «Typ6ozaspbiv. (0+)
¢ 00.35 «[Ipakoua Totwa».

(0+)

: 01.30 «EHoTku». (0+)
0225 «[luHoCutu». (0+)
+ 03.00 «Mawa u Measesp»,

«MaLLKuHbI CTpaLLNAKI,
«MatwuuHbl ckaskuy. (0+)

[viv LaLLR VIJU TV1000 B

05.35 «BUAUMOCTb THEBA».
(16+)

07.25 «YBUNCTBAB...» (18+) :

09.15 «QYEHb NOXME MA-
MOYKM». (16+)

11.10 «QYEHb MNNIOXME MA-
MOYKI 2. (16+)

13.10 «TEHW HA CONHLIE».

(16+)

15.10 «BPEMA MEX]Y HA-
MW, (16+)

17.00 «1YB/IUKAT». (18+)

19.00 «PABHbIE». (16+)
(aHTacTnyeckasa menogpa-
ma, CILA, 2015,

21.00 «OBJIAYHBI ATNAC».
(16+)
(DaHTaCTUYeCKIii JETEKTUB,
CLUA, Tepmanns, 2012r.

00.15 «YBUWNCTBAB...» (18+)

Ibl». (18+)
03.45 «[OPO/] HA TPAHWLIE».
(18+)

2 [

01.10 «/H050BHIK MOEW XE-
Hbl». (18+)

03.30 «3ALLNTA OT IYPAKA».
(18+)

05.15 «3T0 - PA3BOA!» (16+)

06.45 «[IEAYILKA HENETKOrO
MOBELEHNA». (6+)

08.30 «[JEHb PAINO». (18+)

10.25 «CAMbIV HOBbIW TOA!»
(16+)

12.00 «50 MEPBBIX MOLIENY-
EB». (16+)

13.55 «BEYEPUHKA ZIOHO-
POB». (18+)

15.35 «HAHbKM». (12+)

17.30 «J1tOBOBb BE3 0bA3A-
TENbCTB». (18+)

19.30 «[TAPA 113 BY[IYLLETO».
(12+)
Komenus, paHTactuka, me-
nogpama, Poccua, 2021 .

21.30 «CEPOLEENKN». (18+)

¢ 05.00 «Oukauku. HoseHbKue».

(0+)

J

Komepus, CLLIA, 2007 .
@.55 «SUPERHAHDb». (18+)

T ] owianol

E 05.30 «Cmewapukity, <Tpi Ko-

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)
06.35 «llapeBHbl». MynbTcepu-
an. (6+)

(16+)

:09.20 «OBPATIMAA PEATIb-

HOCTb». (16+)

(16+)

 17.00, 18.00 «CK/MOOCOB-

CKNi». (16+)

£ 19.00 «(BOA BOVIHA. LUTOPM

B MYCTbIHE». (16+)

¢ 20.50 «bPATCTBO». (16+)
+ 23.15 «22 MUHYTbI». (16+)

boesuk, Poccus, 2013 .

£ 0055 <KPACOTKA B YIAPE».
02.00 <HUYETO, KPOMETPAB- ©  (16+) :
© 02.30 «CTATIbHAA BABOYKA». el
: £ 04.25 «TAVIHA TEMHOM KOM-

(16+)

: 04.10 Mynsrdunbmbl. (6+)

: 05 20 «Caako». Mynstounbm.

(6+)

: 06.40 <Tpy GoraTbipa Ha fanb-

:07.15 «CTATIbHAA BABOYKAY.
: 08.00 «Tpu Goratbipa n lyn

Hux Geperax». Mynstdunbm.
(6+) :

3emmu». Mynbtounbm. (6-+)

: 09.40 «JATbHOBOWLLNKY».

* 11.00 «CKBO3b BPEM#. (16+) *
: 13.00 «PYBEX». (16+)

: © 11.40 «(BATbI». (16+)
. 15.00 «YENOBEK HUOTKYLIA».

(16+)

22.00 3AKPBITAA LLIKONA.

: 00.50 «OH - [IPAKOH. (16+)

£ 02.35 «IEI] MOPO3. BUTBA

(16+)

Bonwe6Haa menogpamano
MOTIBaM pomaHa Ceprea i
MapuHbl [lauenko «Putyan». :

MATOB». (12+)

Kak He coitTn c yma, Korga
BAPYr NOHUMaeLLb, 4o flea
Mopo3 cywecTByeT Ha ca-
MoMm fiene!

HATbI». (12+)

: 05.00, 09 40 16.00, 03.15

«Matwa n Meggenb», «Malwa
1 Menseab. Mawmubl Me-
CeHKM», «MaLLMHbI CKa3KI»,
«MaLK1HbI CTpaLLnnKI»,
Mynbrcepuansl. (0+)

09.20 «Mawa 1 Meageab. (Ka-

xute «Oiil» Mynstdunom.
(0+4)

15.40 «Mawa v Meagepap.

12 mecaues». Mynbtdunbm.
(0+4)

$ 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«3JEH 11 PEBATA». (16+)

+ 21.00, 22.00 Yukynu. (16+)

Peanutu-3kcnepumeT, no-
MaloLLWiA CTepeoTHnbl.

$23.20 MATEXHbI AYX>.

(16+)

00.15 (y660ta News 2024. (16+)
:00.30 MATEXHbI AYX».

(16+4)

: 01.20,02.00, 02.40 «CMACA-

TENIN MANIUBY>. (16+)

Mynbrdunbm. (0+)

$ 07.10 «BOCKPECEHDE, MON0-

BUHA CEAbMOT0». (16+)

:12.30 «CblHh, (16+) :
£ 1415 YACTHAT KV3Hby, (6+) :
1610 <BOPOLIVNIOBCKMI

CTPENOK». (18+)

: 17.55 «TA/HbI CNEACTBIA-6».

(16+)

LA, NI HOBBIE NMPUKNHO-
YEHWA WYPUKA», (12+)

(12+)

£ 00.00 «PELIENT EE MONOJO-

(Th». (16+)
METP APATA KEHWTI». (124)

2 03.10 «KI3Hb CHAYANA».

(12+)

Mynetcepuan. (0+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

¢ 07.00 3umoBbe 3Bepeii». : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

* 13.00, 21.00, 05.00 <KAK
: 19.40 «KABKA3CKAA MNEHHI- :

: 2110 «CIYXKEBHBIA POMAH,

2 01.35 «CKA3TTPO TO, KAK LIAPD :

OEHUKC [
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

02.00, 03.00 <ObPYYA/Tb-
HOE KOMbLIO». (16+)

TA BAHKWPA». (16+)

BBIATY 3AMYX 3A MAMK-
OHEPA-2». (16+) :
Cepuan. KomepuiiHas me-
noapama, Poccus, 2013 .

B ponsx: Nlto6oBb Tonkanu-

Ha, [IMutpuit MapbAHoB,

Cawa CrpuxeHoBa, Cepreit =
Yupkos, Masen NMpunyunbiii,
Buktop ZlobpoHpaBoB :

: 14.00, 22.00, 06.00 «JIALIA

 04.20 «CAL KENAHUID. (184)
: 05.55 «Ha 3agHeii napte».

BACWITbEBA. MOBUTENBHI-
LIAYACTHOTO CbICKA-4». ¢
(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[PUT0-

PUI P» (18+)

[crctowe [ crciove

2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

$09.05 «TETA MAPTA». (16+)
© 11.55 «KYXHf». (12+)
:16.15 «BOPOHUHb. (16+)
122,00 YMETHBIN SKNMAK.
$12.00,20.00,04.00 «OJPY- :  (12+)

£00.40 NATIMHbI [J04K/t>.

(16+)
Mcuxonor BacHewos crout
nepez Henerkim Bbloopom:
pacckasatb KnneHTke OKca-
He, UTO NPUAYMaHHbIA UM
METO/] NIEUEHNS - «JETOTe-
panus» - panbLUMBKa, U
NpoAOMKaTb ceaHcbl. Bac-
HeLl0B BAtobneH B OKcaHy, u
npaBza MOXET NCNOPTUTD UX
oTHoweHuA. Ho pa3ge Mox-
Ho NIrab Nto6umoii? Moxo-
e, Bbl COBCEM 3anyTancb,
noktop!

04 05 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «KOPAB/IV LUTYPMYHOT
BACTIOHbI». (6+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 Ceupetenu Xpucra. My-

pua. (0+)
12.05 [lenb Marpuapxa. (0+)
12.20 Nanomuuua. (12+)
13.30, 14.00 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

Hbl/ OAPBATEP». 1-3 ce-
pum. (0+)
(CCP, 1986 .

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

«

HewbCAr.

N

EHLL CNAC :

¢ 19.30 Mpamas auus. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

+ 20.20 [lenb Anrena: Matpuap-

xu MockoBckue WoB un lep-
moreH. (0+)

20.50 Manomuuua. (12+)
: 22.00, 22.35, 03.35 Mone

outBbl. (16+)

: 23.05 Beuep Ha CMACE.
UeHNKV NepBbIX BEKOB. 3 ce-
:00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
2 00.15 «becoron». ABTOpCKas

Tok-woy. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

+ 00.55 Mos bonbLuas cembA.
14.25,15.45,17.05 «CEKPET- @

(6+)

¢ 01.50 Ceatvrens. (124)
+ 02.50 Bnagumup Kpacxoe

ConHbiwwko. (0+)

04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeogom). (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 OKTAGPSA
Ceamuua 17-a no NartugecatHuue. Mac 7.
Cwmy. inoHucua Apeonarura,
en. AduHnckoro.

Cwmyy. Pyctuka npe-
csuTepa u Enesde-
pus guakona. Mpn.
MoaHHa Xo3eBuTa,
en. Kecapuiickoro.
Bnx. Ncnxusa Xopu-
suTa. Mpn. Jnonu-
cus, 3aTBOpHUKa [e-
yepckoro. CBT. Ara-
thaHrena ucn., MUTp.
Apocnasckoro. Tpy6-

4YeBCKOW UKOHbI boxunen MaTepu.
MocTHbLIN AeHb.

He BxoauTe B CyX/AeHNE NPOUCXO-
AAWUX NOPAAKOB Un 6ecnopsaKos,
a cebs yKNOHANTE CKObKO MOXHO, YTO6bI
He BXOAWTb B COBETHI, — 4TO 3HaeTe? [oxa-
NyN, yBNEYLCA HEAONTO, @ NOC/E HE pa3Bs-

Mpn. Makapwii OntuHckwii (BaHoB) )




YETBEPT, 17 OKTABPA

23.00 «bonbLuas nrpa».

Jrosonti] rocom [l

00.20 «fl TeGe He Bepio».

o)

12.00 HdopmaLuoHHas

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom 08.00 «CeroaHs»
(16+) Conosbésbim. (12+) : (16+) ¢ (164) nporpamma 112. (16+) v
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «Yrpo TH». (16+) ¢ 05.00 18.00 02.35 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu OOHAPEW». (16+) ¢ 07.00 <Mawkunbl crpawmn-  : 09.00 Jlura ropogos». (16+)  : Kupylowme runotesbi»,
09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 MecTHOe Bpema : 06.30 «YTpo. Camoe nyviwee», : Ku. (0+) : B HOBOM Ce30He B toMopu- (164)
cy6TMTpamm) i 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) (16+) ¢ 07.10 <Mawa 1 Mepgeppb». CTuyeckoii GuTee 3a 10000 : 06,00 «C 6oapbiM yTpom!
09.20 «<MoaHblit npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHs» (04) 000 pybnei coiigyTes oko- (164)
(04) £ 11.30 <60 muym>. (124) : TEB «ECH. (16+)  07.30 Briepbie Ha CTC. cHy, 710 40 Kowara. Mol yBuavi 08,30 12,30 16.30 19.30 23.00
10.10 «uTb 350poBo!» i 13.00 «Haww. (12+) ¢ 10.00 «CerogHsa» : noroau! KaHukynbi. YHacTHMKOB MPEABIAYLIX ; «HoBocti. (16+)
(16+4) : 14.00 Bectn (&R «NEC». (16+) : (64) ;?%':bo; iﬂ:?j b'():B":mblx : 09.00 «/lokymeHTanbHblIA
11.00 12.15 14.00 17.00 ) 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems 13.00 «CerogHs» ) 18.30 <UBAHOBbI- KOIE/)laH AEX. He g6ou7| néen cneynpoekT. (16+)
Widopmaumonnbin ;802,05 03.30 «TAMHbI  : 13.25 MipesBbivaiiHoe npouic- UBAHOBbI. (16+) 663 yuacia 3863, Hosto ¢ 10-00 (3aceKpeyeHHble cn-
KaHan. (16+) : CNEACTBUA». (16+) LecTBme» : «TETA MAPTA». (16+) MOKa CoPpM3-KTOU3a  : k. (16+)
13.30 «AHTU®eliK». (16+) : 17.00 Bectu ¢ 14.00 «<Mecto BcTpeun» [EE 20.00 <HACNEAHUKM: Kakyto Komaray. Ce3oH ¢ 11.00 «Kak yctpoen mup
15.15 «[laBait noxeHumea  : 17.30 «<Manaxos». (16+) : 16.00 «CerogHsa» : : ByneT KOpoue, HO KOHLIEH-  + ¢ baxxeHoBbIMY, (16+)
: : : AAP KPOBU, (16+) YRET KOP :
(16+) : 18.30 «60 MuHyT. (124) : 16.20 «CeropHa B CaHKT- © 11.40 Ypanbckue nenbmei TPUpPOBaHHee, 0T6opbI : 12.00 16.00 19.00 Hpopma-
16.05 «Myxckoe / Menckoe», : 20.00 Bectn MeTepbypre» : (‘1)6 1) C BymyT XEcTye - HacTaBHuKM : LiloHHaA nporpamma
(16+) : 21.10 Bectu. MecTHoe Bpemsa  : 16.45 «3a rpaHbto». (16+) : [FXE «MTPbI C OFHEM. (6+) : HabepyT no 6 KoMaHg. : 112.(16+4)
18.00 Beuephue Hosoctn (¢ : PIETL «LUBET FPAHATAY. (16+) : 17.50 [HK». (16+) +O) ¢ [IED <MHTEPHbI». (16+) © 13.00 23.30 «3aragKkm yenose-
cy6TuTpamm) : Asepur nposoguT Canuxy  : 19,00 «CeropHa» : (XX <MMYLIECTBO : [T «OTNYCK». (16+) : yectay. (16+)
18.30 MHpOpMaLMOHHBIIA ycrewHyto onepauvio, o 3 19,20 «CerogHsa B CaHKT- C XBOCTOM>. (12+) ¢ [EXI) OKbIbIbI3Hb». (16+) 14,00 <HeBeposTHO MHTEpEC-
KaHan. (16+) MPUXOAVT B CE6f. Bse M Metepbypre» m «BPEMA MEXAY m «[BA XOJIMA>. (16+) Hble uctopum, (16+)
PIXT «<ULLEAKAD. (16+) BpeniA Mapuka BTa”Hg : FTXI «<HEBCKUM: BAN3KUN : HAMUD. (12+) : PPEI)«BE3 TOPMO30B».  : 15,00 <HenssecTHas ucro-
21.00 «Bpems» C?fi”,;n‘;’l’f%; HmMA' e|;1H aB BPAI™. (16+) PN <MOKOJIEHME (16+) pus». (16+)
FPXT, <LUM®P»: HOBBIE Kowvnky, sn06m angerecs PRI CBOPLLY, (164 : ___ BOALKEP.(6+)  : 00.20cATebeesepior. | 17.0003.20 cTaiibi Yanmar.
CEPUW», (16+) c OTHOM.IHO oHapcéeuds : 23.35 «CerogHa» PEXE «BO3AYIIHbBIN (16+) (16+) .
23.00 «<bonbLas urpa». (164) po3bicke. ABEPUH CHAN AnA «BOPI.I.II/I». (16+) MAPLWAJ». (16+) 01.15 (<|/|MI1POBI/I3aL|,I/Iﬂ. Ko- m «I'JIVBOKOBOAHI:II/I
00.10 Mpembepa. «Typeukas : Heé KBapTUpy. ¢ 00.55 «To3aHaAKoB. (16+) : (TR} «BPEMA MEXAY : MaHgbi». (16+) : FOPU3OHT». (16+)
TeTpaaby. (16+) i 23.30 Beyep c Bnagummpom  : 01.10 «Mbi v HayKa. Haykan  : HAMWD. (12+) i 03.35 «Crypma «Coto3». (16+)  : 22.00 <HayKa v TexHMKa.
01.10 03.05 Moakacr.J1a6. : ConoBbéBbIM. (12+) : Mbi». (124) : 02.40 CynepHuHAa3a. Cekpetbl : 05.15 «OpgHaxpapbl B Poccun. ¢ (164)
(16+4) : 03.00 Bectw : VK[ «CKOPAA NOMOLLb», : ce30Ha. (16+) Cneupangxect. (16+) : [TEL) «<HEYJEPXKUMBIE-3»,
\ 03.00 Hosoctn : 04.29MepepbiB B Bewanun (16+) : [EXEJ] «MAPTOLLA», (16+) : 06.00 «<YTpo THT». (16+) (18+) Y,

‘A T

05.00 09.00 13.00 17.00 Us-
Bectus. (16+)

(EFE «roCnofA
OOULEPDI». (16+)

(YZE 09.30 «<CTPAXKU
OTYU3HbI-2», (16+)

08.05 Bawe 3g0poBbe.
(12+)

08.35 [leHb aHrena. (0+)

{EXET 17.30 02.40 «CNEA>.
(164)

21.25[ [ X)) «BEJINKOJIEN-
HAA NATEPKA». (16+)

00.00 U3BecTus. Utorosbii
BbInycK. (164)

04.30 «[pnKnoueHna NUHrBK-
HéHKa Jlonov. (0+)

*m 3BE3[A

VD

[T <4YA0-AOKTOP». (164 :

: 06.45 <MynbtduUnbMbI». (0+)

: 08.00 «Jlegw bar n Cynep-
Kot». (6+)

: 08.30 15.00 Hosoctu. (16+)

: 08.40 laganka. (16+)

: 15.10 «Cnenas». (16+)

: [EXT)18.10 «<CYNEPUBAHO-
Bbi». (16+)

: 18.00 HoBoctu. (16+)

: BPALLEHMED. (16+)

: 22.15 HoBoctu. (16+)

: PN <Er0 COBAYbE
AENO», (18+)

: [JET] «TENOXPAHUTENb».
: (16+)

we! T

08.15 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.30 23.15 «MomsTb. Mpo-

© 1140 00.25 opua». (16+)
* 12.45 «3HaxapkKa». (16+)
i 13.20 «BepHy nto6umoro».

: 13.55 «fonoca ywepwmx
: FXH22.25 «TNYXAPb: BO3- :
: i 14.30 «Kpu3ncHblit LeHTp».

 [FXT «<BEPHAS KEHA». (16+)
i 01.25 «3Haxapka». (16+)
: 01.55 «BepHy nobumoro».

~
o I

07.15 04.45 laBain pa3Begém-
cal (16+)

CTUTH?. (16+)
(164)

Ayw>, (16+)

(16+)

(16+)

ore TS

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HogocTu .

06.15,10.10 «METOZ OPEM-
[IA». (16+)

(16+)

3a byaywee. (16+)
ncropun. (16+)
pasgopa. (16+)

epHuTe! (16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
21.45 MunanoH 3a 5 MUHYT.

00.10 Hawe kuHo. Uctopus
6GonbLuoit no6sK. (16+)
01.00 Mepablit EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

02.10 «MOAKNAbIL». (16+)
[llpama, komegusa, CCCP,
1939r.

: 05.05 Myb k MoGege. (16+)
: 06.05 «PAI0BOV Y33PUHy.

13.15 Muposoe cornatuenme.
¢ 09.30 «BOEHHASA PA3BE[IKA.
14.10 [lena cypebHble. butea -
15.05 [lena cypebHble. Hoble
16.15 [lena cyne6Hble. Abnoko :

17.15 [lena cynebHble. [leHbru

(16+) :
22.30 «TPULLIATH TPU». (16+) &
: 17.00 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

(16+)

1 07.35 «KPACHbII TPU3PAK».

(16+)

MEPBbIA YIAP». (16+)
Cepuan. Poccua, 2012 .
Hactynneue dawumctos Ha
Cosetckwmii Coto3 akTvBHO ~ +
Pa3BOpaunBaeTcs COMacHo  :
nnay «bapbapocca». Bpa-
KecKme Bolicka ObICTpo npo-
JBUTAKOTCA BIYOb CTPaHbl.  ©
[naBHbIM reposim npuaeTca
BCTPETUTBCA ¢ BPAroM Jin-
LIOM K 7MLy 1 0TOUTD 3aXBa-
YEHHDIX B NN1EH YYEHbIX N X
POAHbIX.

CEBEPHDII OPOHT. (16-+)

: 23.59 Myt k Nobege. (16+)
: 01.00 «CECTPEHKA, (12+4)
: 02.35 «PABUHOBbIN BANTbC».

(16+)

$ 00.00, 01.05 «BEIMKONEN-

+ 02.05 Bokpyr ceta Ha «Hese»

02.40, 07.05 Bo ums uenose-

03.50 JTnuHoCTb B MCTOPUM.

$ 05.10 CegepHblii MOpCKOik
+ 06.15 Bo3spaty noanexur.

08.20 [ImuTpuit MeHpenees.

S sos i s |
YR 365 JHEN TB [

HbIE MELWUYU». (16+)

1 «Hapexpe». Monyunnocs! :
(12+4)

yectga. lctopus poccuii-
CKOIA MeauLmHbl. (124)

: 03.05,07.35,11.20, 15.10,

23.15 Heu3BecTHble cpa-
xeHusa Benukoii OTeve-
CTBEHHOIA. (12+)

(12+)

: 04.25 Kapubckuii kpuuc. Ouud-

poBaHHaa uctopu. (12-+)
nyTb. (16+)
[Jlonruii nyTb fomoid. (124) 2

lpenBocxuiwasn byaywiee.
(12+4)

Ha. (12+4)

07.00 «CEI'OAHH yTpOMD. 06.00 ﬂOpO)KHbIe [ipamb. 07.3020.10 «KaHEHAapb». LA 10.05 Oxora Ha denbmapLLa- i bupry, Mansra, (12+)
: : natHUuA B n Poma(124) $16.05 Yyneca IOHECKO. (12+)
(124) ) : (16+) ) : 6+) m : @A £ 10.50, 14.40,22.45 Kunx-  © 17.05, 18.05 Buyrpu nupa-
09.15 21.00 «OTKpbITHIN : 06.20 lopoxHbie BoiHbl 2.0, : 08.05 08.35 MécTpblit Mup 05-30 ﬂpo?rgm)nepeezn. : 05.2(1)\’,‘ 07.00, 091\)100 Mawa : hle r;nnem, (124) : ané(12+) ;
3¢up». (16+) (164) : 09.0509.3510.05 10.35 12.05 05 SgyT(;'}I(.ZO '54 30 Mmuna nMengenb». Mynbrcepu- 2 12,05 Moxonoru umnepato- = 19.10 3aragku nnaxeTbl 3em-
: . : .50, 01.20, 04. ua :  an(0+) . 08. (16+) Cona(164)
(KT 23.15 «<KOHEL| ONE- : 06.40 loporHble BOWHbI. : 13.10 14.05 18.20 OT- News. (16+) : 10.00 GANPETHBIVI N0, : 12.p45 Cranutickne cokonbl. & 20.00,21.00 OcaxzenHble
PALUN «PESULEHT», : ﬂquee, (164) : PaxkeHne 06.30 Cere(?gl H)a KyxHe. Ma- : " E)]:Jfr\/l) 3 Pacclzpenﬂn)?oe Heﬁo.c(12+) : ” g%elzocg/l. (16+|)< o C
: " : . Kapobl. (16+ : 12.00 Mo cBeKpoBb - MOHCTP. & 13.55 Kapum Xakumos: CoeT- : 22.00 (BoGoaHas Ky6a: Cra-
(124) : 07.10,[lop0)KHbIe BOVIHbI. (16+) : [IE?JOOJS «MAPOIOMEP 06.50, 08.00 HaHoxax. (16+) :  (16+) [ ngma. (124) HOBMEHMe repoesy. (16+)
PXE 13.25 15.05 17.15 ¢ 11.30 13.00 YTunusatop. (12+) : LWA», (12+) 09.00,15.00, 17.10 Yerbipe  : 16.15,19.25 Yagousana.  : 16.00 MewkomnoMockse. (6+) : 22.55 Csobogan Ky6a: Pybno
«MOCNEQHUA BPO- : 12.30 13.30 Ytunuzatop. (16+) : (KT «TAKCU-BJTIO3». (16+) . gl;a%bﬁbl. (16+) w6 £12+) : :%g r!ﬂﬂoplﬂorp;l;b- (12+(1)2 | : s Aparers. (16JTr)
: : .10 BoruHs coicka. eannTy 0 nepesocuTaHMA < 17, 3eliHbli Gennke. (12+) & 23. enoctb Tpanesiuua,
HE"°E3A»' (16+) : 14.00 Tpre"'6"°r Hel (16+) : 17.15 Ponmenbcme co- 12.10 Apckuit wed. (16+) u36an0BaHHbIX NOAPOCTKOB * 17.35 (e)IVIbAHeVI ucTopum. : BenmEo—Tbl HOSO, bonra-
P! p!
18.00 «HenssecTHble cpaxe-  : 15.30 YnéTtHoe Bugeo. (16+)  : GpaHue 3 19.00, 23.30 HoBbie Mauak- 3 0becnedenHbix cemeil.  : (124 Do (124)
Hus». (16+) : 18.30 Tpesen-6nor Ye! (16+) : PIT) 03.45 <TEPOIA HALUE- » gl’(l) (;lg:ge wex(124) : 21.;)106 f)OM-Z. Hosan Xu3hb. 17.;0,18.4('1523?)6I>ITI>I6 BOiHbI 00.(2102 z?b—(arpapmo, IKBafop.
v : : . : : Poccum. :
18.50 «CneyvanbHbiii penop-  : 20.00 Oxothuku. (16+) : r0 BPEMEHW>. (12+) 00.00 <KAPEP/CTK/. (18+) © 00.05 GAMPETHbIIMNOG.  : 19.40 Wcropus ogoid doro-  © 00.50 Yyaeca IOHECKO. (12+)
Tax». (16+) : 21.00 Pewana. (16+) : PPRT] «OKPAUHA», (16+)., 01.50 actpotyp. Koctpoma. & (16+) : rpadum. (6+) : 01.45, 02.35 Bryrpu nupa-
20.10 <Kop poctynan. (124)  : 22.00 OxoTHMKM. (16+) : PENT «HY, 3APABCTBYI! I m)“camepb. o 01-(515614)3“&%' (cybrumpbi). ¢ gg-gg gﬂopewagad é13(+1)2+) f o ggﬂbggg)mw —
: : ~ . R - : 20.55 bynbre rotosbi! : 03.30, 04. :
2245 Mexpy Tem. (12+) : 23.00 OnacHble cBasu. (18+) OKCAHA COKOJ10 Metepbypr. (16+) : 03.40 Mon cBeKpOBb - MOHCTP. © 22.35 ObblkHoBeHHaa McTo-  ©  BowHbl focnoga. (16+)
\m CKAXKDA», (12+) : 02.40 Pewana. (16+) BAD (16+) ) \03.30 YepHwii concok. (16+) £ (16+) pus. (6+) ¢ 05.10 CoGoawan Kyba. (16+) )

06.00 (BobopHan Ky6a: [lnk-

. 06.45 Kpenoctb Tpanesuua,

£ 07.15 Yypeca IOHECKO. (12+)

08.15,09.15 BHyTpu nupa-

12.15 3aragKu nnaHeTbl 3em-
13.10 Lle3apb. BoiiHa cyaHoro
: 14.00 Mu3Hb pUMCKOrO COnfla-
: 15.05 Meuetb Abynb-A6baca,

09.25,22.00 (kBo3b Bpeme- ¢
+ 15.35 Qopr CaHT-Anpxeno,

ViU
L) HISTORY HISTORY

TaTypa v pesontouu. (16+)

Benuko-ToipHoBo, bonra-
pua. (12+)

[JloKymeHTanbHblil cepuan
00 yauBUTENbHOI MCTOPUN
LUeCTIN eBPONeNCKIX CTPaH -
Xopsatim, Ucnanum, Opan-
uwn, Tpeuum, Uranuu, Mop-
Tyranum.

mua. (12+)
10.20, 11.20 Ocapa Manbrbl:
BouHbl locnopa. (16+)
na. (16+)
AHs: Hawectsue. (16+)

Ta. (16+)

Eruner. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

I Cepuanbl (0+) pekomenayerca aetam nioGoro Bospacta (6-+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

MuIam monoxe 18 ner.

M OVbMbl  (16+) ke vonoxe 16 net (18-+) He

Tenenporpama npeaocasfiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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20.05 Oripbiras kiwra (1166'53 CAKTEpCKiE ApaM. 2102'?3 CrnewyanbHbilt penopTa. | 1240 <Mopckwe sectn. © | 2030lenTB24 Auenten, | : | 1930 KXII. CKA- LICKA.
=~/ : : ~/ o | (124) ) (12+) + | Mpamas tpaHcnauus. (12+) )

06.30 «Mewkom...» : 06.00 <Hactpoenme» : 06.30 «Bug ceepxy». (12+) : I :

07.05 18.40 00.00 Hactoswas : 08.10 «JokTop U..» (16+) © 07.0010.00 12.55 HosocTy 07.1508.15 09.1v5 bonblwon 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
BOIIHa NPECTONOoB : «HBIPANIBWNLIA3A  © 07.05153019.0023.15Bce : YTPeHHuil 3¢up. (16+) 09.05 «3p ekt MaTpoHbI». 10.00 10.3011.30 12.10

08.00 <XKu3Hb 1 cyabba» KEMYYFOM», (124) Ha Maty! 2 11.15 dlletepbypr - ropoa : (16+) : 13.10 14.10 15.10 16.10

m 22.15 <MEIP3» 10.40 04.25 «PYCCKW‘/‘l LWAHCOH. 10.05 12.35 Cneumaanbm E peLieHnm». (12+4) E 10.00 17.15 «TalHbI KNHO. ; 17.10 18.10 22.00 00.15

10.15 «HaGIIIOAaTenb» BbIniTv N3 TeHWY. (‘] 2+) : penopTax. (124) E 12.10 15.20 «<O6bACHAEM. E (1 2+) ; «3Bectna 78». (1 2+)

11.10 00.45 XX Bek : 11.3014.30 17.50 22.00 Co- 10.25 «TaiiHbl 3834 cnopTa», : Cn6». (12+) ¢ 11.15 «MHxenrep Lyxos». (6+) : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40

12.10 14.50 3a6biToe pemec- 6bITUS (12+) : 1240 Mopckwe Bectw. (12+) : [PXE13.15 <HEPACKPbI- 10.1010.40 11.10 11.40
10> : [EFT] «COKONOBAMOAO- : 11.25bokc. b. Xapr - T.Crap-  : 13.15 «TyGepHaTopckmii KoH- THIN TAJIAHT-2». (16+) : «TlonesHoe yTpo. (12+)

12.45 HosocTu. Moapo6Ho. 3PEBAET BCEX». (12+) nnHr. Bare Knuckle FC. 3 TpOnby. (6+) - 14.10 04.15 «MBaH [po3Hblil. . 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
Teatp  13.4505.25 Mo repoii». (164) 5 13.45 «ApanTaums». (6+) : Pedopmatop. (12+) o 16.00 17.00 18.00 19.00

13.00 0140 <Poma & KamHer (124) ) 13.00 EctoTemaby : (L¥I]15.45 «rOCTbA U3 : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHbIil 23.30 02.00 «Tpouciue-

[EET «NOAPOCTOK» © 14.50 lopop HoBoCTeiA 14.55 «<BonbLuoii XoKKeit. (12+) BYAVILErO». (12+)  : pasroBop». (6+) : cTBuAD. (164)

15.05 <2 BepHuK 2» : 15.05! o:hsbsl_(l(ﬂpﬁoiﬂl%w 16.30 répoq)e;CEQHaanbu}] : 1915 262y;? «l?r;l:)ec-l'leTep- : ::ggg «EI;),LA:H |(31I§a+l;IHe». (124) }ggg «'L'enekypbep». (':12;-3-)

' : - okc. A. batblprasues - » . 16.05 «Yypno». : 13.30 «[lom cOBETOBY.

16.00 «TanctseHHas no- : TUB». (16+)p, -H. Yonrepc. ﬁma Cra- : 19.30 Tepputopus corna-  : 1630 (inenusaymsa.Poc-  : 14.30 «TletepBypxubiv. (12+)
Bectb. Minxaun flep- i 16.55 «AKTEpCKUE Apambl. BOK. Houb ueMnuoHoB  : cna. (12+4) : sy, (124) : 15.30 «lepeBog ¢ Kowaube-
MOHTOB» . : lepycb, noTOMY 4TO IBA. Mpsmasn TpaHcns- ¢ 20.00 «Mpamas nuHua Mpasu- - EXE «<KPU3UCHBIA ro». (12+)

16.45 «[TpAHNYHbINA BOMUK> : Aepycb». (16+) unA u3 Yool i TenbctBa Metepbypra». : LLEHTP>. (16+) ¢ 16.30 «TaliHbl HaLLEro KNHO.

17.1502.05 3HameHutble ;T (NEfIA KUTENCKMED. | 19.15 Xokkeit, CKA- LICKA. & (0+4) : 19.15 Monopan HayKa». (12+) (16+)
aHcamonu XX Beka (16+) OoHbet Yemnuonat  + 21.00 «Poccua HayuHas. Benu- - [FXEI 05.05 «<BTOPOE ¢ 17.30 23.00 «He pakm. (12+)

18.10 «3anevarnenHoe © 223510 cambix..» (16+) KX/, MpAmas TpaHc- Kune umeHa». (124) & 3PEHUE». (16+) 1 18.30 23.45 «BpepHblii MMp».
Bpemsa» : 23.05 «AKTEpPCKME apambly. nAauua ¢ 22.00 bonbLoit nHpopmauu- = 20.30 23.00 02.00 «JleHTB24 (16+4)

19.45 MmaBHas ponb (164) i 21.45 bunbsapa. BetBoom : OHHbIN 3up. (16+) : AkuenTbi». (12+) ¢ 19.15 21.30 boneem 3a Hawwmx!

20.05 OTKpbITas KHUra : 00.00 Co6biTuisi. 25-ii vac : Ky6ok mupa. Mpamaa  : 22.40 04.50 «Crenenb 3auw- - PYET «CNYHANHO : (124)

20.30 «CnokoliHol Houw, ¢ 00.35 «[MeTpoBka, 38». (16+) : TpaHcnALmA : Tbi». (16+) : BEPEMEHHA». (16+) & 19.30 KXJI. CKA (CM6) - LICKA
manbiwmt i 00.55 «Oxota Ha MaHbsika».  : 00.15 EBpotyp. (12+) : PE«MOCTbI OKPYTA : 23.40 «Bpems repoes». (18+) : (Mocksa). lpsamas

20.45 «Bok3an ona gBonx» (16+) : 01.05 [1si0p0. FONBET Yemnu- : M3AUCOHY. (16+) : (IXE «CBETNbIANYTb».,  : TpaHcnauma. (12+)

21.30 QHurma» ¢ 01.35 XpOHUKM MOCKOBCKOO oHat Poccun. (12+4) : [JFI]«CEMEWHOE AENO», : (16+) : 01.15 JlereHzpl COBETCKOrO

\ 03.00 Mepepbis B BewjaHiy obiTa. (12+) ¢ 02.30 Mary! Napag. (6+) $ (124) : «JEBATKA». (16+) : cbickay. (12+4) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
T, e oo ffeveeeral cesor

05.00 PaHHue nTaLukm. «by-
«bapbockuHbl». (0+)

nbiwn!» (0+)

07.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

07.40 «lLKonbHblit aBTO6YC
TopaoH». (0+)

07.55 «Pobokap Monw u ero
apy3bs». (0+)

08.25 «JlyHtuk». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukm»: Pobot». (0+)
KpuBopyuka oueHb niobut
MacTepuTh UrpyLku. B ator
pa3 eil npuLLNa B ronoBy
en caenarb pobota.

11.05 «Xpaxutenu Kbto». (0+)

11.20 <Ymu Xpym». (0+)

13.55 «Cnundaitepbi». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Mma». (0+)

17.00 «lgetHawku!» (0+)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskun. (0+)

17.15 «Tpu Kota. (04)

19.00 «Huk-n306peTatensy.
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn! (0+)

21.20 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

22.15 «(ranbHble CTpaxi».
(6+)

22.40 «Metazennc». (6+)

22.45 «ObioxH Mako». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.50 «Cmewapukuy. (0+)

01.50 «Mctopus u3obpete-
Huit. (0+)

nbiwub» (0+)
Q.OS «byba». (6+)

13.25 «Mudunutn Hagon. (6+) *
: 15.00 «Tobor. (6+)
: 17.00 «Pobokap Mo u ero

03.35 «( pobpbim yTpom, Ma-

Coo [XER: myv-or IS

: 06.00, 12.00, 16.00 «Bpems
péHka flaway, «[lpakowwmsy,
: 07.00, 18.30, 02.00 «Jlyx-
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- ¢
: 07.30, 13.30, 21.05, 04.00

Manblweii». (0+)
THK». (0+)

«bap6ockuHbl». (0+)

: 08.00,23.25 «by6a». (6+)
: 08.25,15.25 «Mawa v Meg-

Befb». (0+)

$ 09.00 «Koweuku-cobaukm».

(0+)

09.25,19.30 «CKa304Hblii na-

Tpynb». (0+)

¢ 10.00, 17.45,22.25 «Oukcu-

ku. [lait natbl» (0+)

10.35 «lllapanasrbl. [epon

Kocmocan. (0+)

$ 11.05,19.05, 01.00 «Mu-Mu-

Muwkm». (0+)

: 11.40 «Xpautenu Kbio». (0+)
+ 13.00, 20.00 «Cemb Kopo-

neBctB». (0+)
14.30 «Cnundaiitepbi». (6+)

Apy3ba». (0+)

2 17.30 «[puknioyenns Mera-

LieHKoB». (0+)

: 19.00 «KoteHok KHona u ero

Apy3ba». (0+)

: 20.25 (Ka3ka Ha Houb. «<Ma-

wa v Meageab», «<Maumnbl
ckasku». (0+)

22.00 «(TanbHble CTpaxm».

(6+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

«Typ603aBpbi» - 570 MyNbT-
cepuan o KOMaHAe yH1Kanb-
HbIX MalLVH-JH03aBPOB,
KOTOpbIe XXMBYT Ha HalLeil
TINaHeTe yxke MUANO-

Hbl JIeT.

+ 00.30 «[Ipakowa Towa. (0+)
: 01.30 «EHoTku». (0+)

¢ 02.25 «[luHoCutu», (0+)

+ 03.00 «Mawa u Measesp»,

«MaLLKHbI CTpaLLnAKI,
«MatwuuHbl ckaskuy. (0+)

¢ 05.00 «Oukauku. HoseHbKue».

(0+)

J

k MEHT>. (6+)

[viv LYY VU TV1000 Vi

: 05.30 «Cmewapukiy. Mynbr-
» (18+4) :

05.35 IYBIVIKAT>. (18+)
07.10 <YGUIICTBAB. ..
09.10 «OBMAYHbII ATIAG.

(16+)
12.25 «[OPOJ] HA TPAHULIE».

(18+)

14.40 <H/YETO, KPOME MPAB-
Ibl». (18+)
lonutnyeckuii Tpunnep,
CLLIA, 2008 .

16.50 «AHHA KAPEHIHA».
(16+)

[Nlpama, CLLIA, Poccus, Benu-
kobputanua, 1997r.

19.00 «CMPOCAY MblK». (16+)
Menoppama, CLLA, Tepma-
Hua, 20051,

21.15 «/IKEVH SUP». (16+)

23.30 «YBUICTBAB...

01.25 «KONbLIO IPAKOHA».
(12+4)

WWE». (12+) .
04.45 «[IOPYAH TPEN». (16+)

) A kuHoKkoMERUA

01.30 «MANA 113 CNELIHA3A».
(18+)

03.35 «[lIEHb BbIBOPOB».
(18+)

06.00 «XKEHT/IbMEHDI, YIA-
Y (16+)

07.50 «bOJIbLLION CT3H».
(184)

09.50 «MOW MAPEHb - KUI-
NEP». (18+)

11.45 «KPYWU3 10 OAKYHITIAM: :
: 14.40 «OBU[A». (12+) :
1615 (IOCTECNOBYE>. (12+) ©
: 18.00 «TAVHbBI CNEACTBUA-6. :

TAVIHA BANbBEPLE». (16+)
13.45 «bE3YMHAA CBAZIbBA».
(18+)
15.40 «[TAPA 113 BYAYLLETO».
(12+)

(16+)

Komenwa, Opanuus, 2019r.
19.30 «YBOVHBIE KAHUKY/bl».

(18+)
21.10 310 - PA3BOJ!» (16+)
22.45 «KOJIX03 UHTEPTEMH-

cepuan. (6+)

: 06.10 «Tpu kota». Mynercepu-

an. (6+)

an. (6+)

$07.20 «CBOA BOVIHA. LLTOPM

B MYCTBIHE». (16+)

:09.10 «22 MUHYTbI». (16+)
: 10.50 «bPATCTBO». (16+)
¢ 13.10 «COBPY MHE NPAB/IY».

(16+)

£ 15.00 «CMIATV O CEMIt>.

(16+)

: 17.00, 18.00 «CKIMOOCOB-

CKI». (16+)

: 18.55 «KPbIM». (16+)
+ 21.00 «KPbIMCKIM MOCT. CIIE- 2
»(18+)

JIAHO CJ1H0B0BbION (16+)

: 23.00 «PALLH IOD>. (16+)
: 01.15 «KOPTIOPATUB». (16+)
02.55 «KPACABWLIA 1 4YY0BK- :

02.40 «[TPUTINYHDIE IOAN».
(16+)

: 04.00 Mynsrounbmbl. (6+)

: 06.00 «Ha 3aaHeii napte».

Mynbrcepuan. (04)

06.25 «38 nonyraes». Mynbr-

cepuan. (0+)

: 07.30 «Bepuiku 1t KopeLwKi».

Mynetdunbm. (0+)
P». (12+)

ANA ONEATbI. (16+)

(16+)

: 19.40 «MOCKBA C/TE3AM
17.45 «lLIOY HA KPAIO CBETA». *
2 22.20 «APTUCTKA U3 TPUBO-

HE BEPUT». (12+)
BA». (12+4)

$ 00.55 «C BEYEPA 10 MOMY-

[HA». (16+)

£ 03.05 «3OHTUK [179 HOBO-

BPAYHbIX». (12+)

06 00 «[TpuHuecca v ApakoH».
Mynbrdunbm. (6+)

07.10 «Tpw 6oraTbips 1 npuH-

06.35 «LlapeBHbl». Mynbrcepu- :

Lecca Erunta». Mynb-
ThunbMm. (6+)

: 08.30 «Tpu 6oratbips u Ha-

CNeHMLa npectonar.
Mynbtdunbm. (6+)

: 1010 «JJANbHOBOALLMKM».

(16+)

: 12.10 «(BATbl». (16+)
2 22,00 3AKPbITAA LIKOMA».

¢ (16+)
2 00.50 «CMACTU NYLLIKMHA».

(16+)
Poccus, 2017 .
CoBpeMeHHble ILencTbI

ClyyaiiHo NepPeHOCAT B Halwm
DN no3ta Anekcanapa Myw- :
npamo ¢ AyanbHbIM = (16+) .

¢ 00.50 «MATEXHbBIN YX».

KUHa. ...
nucToneTom B pyke!

£ 0215 «TOMbKO HE OHIl».

¢ (16+)
: 03.45 «MUHUMAKC>. (16+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

OEHMKC [H
naiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

2 07.45 XOKOEHUE 3A TPUMO-

1030 3AKOHHbI GPAK. (124) :
£ 12,15 (3ABbITAS MENOZUS

02.00,03.00 OBPYYATD-

HOE KONbLIO». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 «MO/PY-
TA BAHKWPA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: Kpu-
CTiHa babywkuka, Hana
Kukxaaze, Onbra (upoposa,

bpasroska, /1BaH [lo6pbi-
HuH, Onbra JlonuHnHa

: 13.00, 21.00, 05.00 <KAK

BIATI 3AMYX 3A MUNNN-

OHEPA-2». (16+)

* 14.00,22.00, 06.00 <[1ALIA

BACWIbEBA. IOBUTEbHM-

LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

 15.00,23.00, 07.00 «TPYITO-

: 04.30 lYMHbIV IEHb». (12+)

PUI P» (18+)

: 05.00, 07.40, 18.00, 03.30

«Matwa n Meggenb», «<Matwa
1 Menseab. Mawmubl Me-
CeHKM», «MaLLMHbI CKa3KI»,
«MaLKnHbI CTpaLLnnKI»,
Mynbrcepuansl. (0+)

07.10,17.40 «Mawa v Men-

Befib. 12 mecaues». Mynbr-
ounbm. (0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JIEH N PEBATA». (16+)

+ 21.00, 22.20 boruHs cbicka.

(16+)

«boruHa cbicka» - pomaH-
TUYECKMI IKCNePUMEHT Npo
006bICK 1 CBUAAHME.

323,40 MATEXHBIA 1YY,

(16+)
00.35 Cy660ta News 2024.

(16+)

< 01.40, 02.20, 02.50 «CIACA-

TENN MANIUBY>. (16+)

[crctowe [ crciove

2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

$09.05 «TETA MAPTA». (16+)

OpHoknaccHukin Maptbl
[Ipa3HAT 1 06uKaloT eé Apy-
raQepo. ..

311,50 <KYXHSD. (12+)
: 16.15 «BOPOHUHb». (16+)

PogwTeny Bepbi nocne pas-
BOJA PELLAIT CHOBA MoXe-
HUTBCA. ...

$22.05 YMETHbI SKUMAN.
Muxaun borgacapos, Mpura = (12+)
. 00.45 «[TATNNHbI ﬂOqKM»

(16+)

Mcuxonor BacHewo HaLwén
JZIHEBHUK OZIHOI U3 CBOUX
NATY Aoyek. YuTatb yyxoii
[ZHEBHUK, KOHEUHO, 0YeHb
MA0X0, HO XOTA Obl OAHMM
T11a3KOM-TO MOXHO B3rNA-
HyTb. ..

04.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «HOBbII IOM». (0+)
06.35 Mynbtunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 [1ge EBppocunmm. Pa-
10CTb 3emnu Pycckoii. (0+)
12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15 Nanomuuua. (12+)
13.25,13.55 MoHacTbipckan
KyxH. (0+)
14.20 «YENOBEK HA MONY-
CTAHKE». (0+)
(CCP, 1983 . .
15.40,17.05 «CEKPETHbIN

CCCP, 1986T.
18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

EHLL CNAC :

: 20.20, 01.55 [lenb Anrena:
20.50 MNanomuuua. (12+)

. 22.00, 22.35, 03.35 Mone

: 23.05 Bevep Ha CTIACE.
00.05 [lexb Matpuapxa. (0+)
2 00.15 «becoron». ABTOpCKas

: 01.00 Mpamas nuums. OTBeT

OAPBATEP». 3-4 cepuu. (04) :
04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 OKTAGPSA
Ceamuua 17-a no NatugecatHuye. Mac 7.
Cwmy. Uepodes, en. ApuHckoro.
O6perteHue mouen cBTT. ly-

pwus, apxuen. KazaHcKoro, u
BapcoHodus, en. Teepckoro.

¢ 19.30 Mpamas nuus. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

(Batutens Makapuii Mo-
cKoBCKuit. (0+)
outBbl. (16+)
Tok-woy. (0+)
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

02.25 Co6op Camapckux cBa-
TbiX. (0+)

nonepeogom). (0+)

il CoGop KasaHckux CBATbIX.
Muy. Tansn, ®ascTa, EBCeBUSA
n XepumoHa. Cwymy. Metpa
Kanutonuinckoro. Muy. [lo-
MHWHBbI W flepeit ee Bupu-
Heun (BepoHuKm) n Mpocky-

=0 aun (Mpocpokn). Myy. [la-
BUKTA (A,anKTa) n gwepu ero Kanancdenun. Mpn.
Masna Mpenpoctoro. Mpn. AMmoHa. bare. kH. Bna-
aumupa fipocnasuya HoBropoackoro, 4yaoTeopua.
Mpnn. Ennagna n OHncuma MNevepckux. NMpn. Am-
MOHa, 3aTBOpHUKa MNeyepckoro. CB. npa.. CTedaHa
Wunsanosuya (Cep6.). Cymy. Jumutpus npeceute-
pa. Cwymyy. Hukonaa, Muxauna, lakosa n TxoHa
npecsuTepos, npmy. Bacnnuna. CB. XuoHuu ncn.

MocTa HeT.

<< Yxa cBOero He NoAcTaBnAi, 4106 yCiibl-
WwaTh Xy710€ 0 APYrnX, HO BY/b CHUCXOAM-
TeNbHO KaNOCTAMB K NI0AAM, U XU1B Byaeliby.

K [pn. AHToHM# Benukuit J




NATHULIA, 18 OKTAB

. NEPBbIA

I roccus ] roccun

14.55 «TAHbI CEACTBUAY.

14.00 «MecTo BcTpeun»

07.00 «<Mawa n MeaBegpb».

09.00 «MHTEPHbI».

21.45 «Tonoc. fletu». 17.00 «TnaBHble TailHbl MUpa».
Hosblit ce30H. (0+) (16+) : (0+) (16+) (16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (] «YNULbI PABUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.00 03.05 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu OOHAPEW», (16+) : 07.00 <Mawa n MepBepb». : THT npe3seHTyeT yHukanb- KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : (04) HbI/t MIAKC TENeBUACHNA (16+)
cy6tutpamu) ¢ 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : 07.30 Bnepable Ha CTC. «Hy, " AVmpkITan, B KOTOpoM 3 06,00 «C GogpbiM yTpom!»
09.20 «MogHblii npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHsa» : norogu! KaHukynbi». HalACTCA MECTo N M3Tpam (16+)
(0+) ¢ 11.30 <60 MuHyT. (12+) © 08.25 «<Mon yHuBepcuTeThl,  : (6+) : TB, M CBeXUM nALiaM. © 08.3012.30 16.30 19.30
10.10 <KuTb 300poBol» © 13,00 <Hawmy. (124) : Byaywee 3a HacTos- «MBAHOBbI- : 08.00 «OpHaxppl B Poccnn. «HoBocTu. (16+)
(16+) © 14.00 Bectu W, (6+) : WBAHOBbI». (16+) Cneypaiiprecr. (16+) : 99,00 15.00 3acekpeueHble
11.00 1215 Upopmaumo- 14,30 Bectu. MecTHoe Bpema © [EPE <TTEC». (16+) © 09.00 CemeitHble Mrpbl. (EX0 «UHTEPHbI». (16+) cnnckuy. (16+)
Hbli1 KaHan. (16+) 145500 VIS ©10.00 «CeropHsi» : Butea 32 Onumn. : 18.00 «OpHaxap! B Poccumy. © 11.00 «Kak yctpoeH mup
13.30 «AHTUDeitk». (16+) : CNEACTBUA». (16+)  : LR «MEC». (16+) : (16+) : (16+) : ¢ baxeHoBbIMY.
14.00 MHdOPMALMOHHBIA  © 17.00 Becw © 13.00 «CeropHs» TR <HACNEQHMKM: : 20.00 «Komepu Knat». (16+) (164)
KaHan. (16+) © 17.30 Mpamoii sgup. (16+)  : 13.25 «Ype3sbluaiiHoe npouc- AAP KPOBW». (16+)  : 22.00 Jlura ropogos». (16+) : 12.00 16.00 19.00 Urpopma-
15.15 «[laBaii noxeHumMcal 18,30 «60 MuryT. (12+) : wecTBme» © 11.35CynepHunpan. (16+)  : 23:30 ‘;Sta';d up». (18+) : LIMOHHasA NporpaMma
(16+4) © 20,00 BecTu © 14,00 «MecTo BcTpeun» : 15.30 Ypanbckue nenbmeHu. tand Up ha THT -51o woy, 112.(16+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 2710 Becrn. MectHoe spema : 16:00 «Ceropus : (16+) oo 13,00 «3arakm yenoseye-
(16+) £ 2130 «Hy-Ka, Bce BMecTel» ¢ 16.20 19.20 «CeropHa B ¢ 16.20 Loy «Ypanbckue nenb- Eenmﬂ ROV ngo— : cTBav. (16+4)
17.00 HpopmaLoHHbii : (124) Caukr-letepbypre» meHu». (16+) 6riemamu, Habmopernamn 1400 «HeBepoATHO MHTepec-
KaHan. (16+) © 2355 cWcTopum BonbLoit ¢ 16.45 «[IHK». (16+) ¢ 19.30 Mpembepa. LLloy Y ICTOVAM U3 XVI3HI. - Hble nctopumy. (16+)
18.00 BeuepHue HoBocTn (¢ : Crpatbix. (12+) ¢ 17.55 <Kgm meHs», (12+) : «Ypanbckue nenbme- Tonbko Gonb npasgas  : 17.00 «[MaBHble TaiiHbI MUPa».
cy6Tutpamm) (XTI <HA BbIAOXEy. (16+)  : 19.00 «Ceropusy» i Hi. (16+) XKUZHEHHBIX 1 O4eHb CMiew- (16+)
18.40 «YenoBek M 3aKoH» ¢ : Cawa sbipocna 6 perove. | AU «HEBCKUAM: BIUSKUIA : 21.00 Loy «Ypanbckme nenb- Hbix MoHonorax ot Bawwx PIKIY «HEYAEPKUMbIE-4»,
Anexceem [MumaHo- Ceifyac AeBylKa KMBET BPAI, (16+) meHw», (16+) : NOGUMbIX KOMIIKOB. (16+)
BbIM. (16+) CaMoCToATeNbHO U MeuTaeT © LEALN <BOPLLU». (16+) : 01.00 Mpembepa. «Kuto B : 0030 <Al TeGe He Bepio». (16+) : PXIEE «M3 MAPUMKA
19.45 «[Tone uypec». (16+) CTaTb BPaYOM, HO MOKa : 00.20 «CBos npaBpa» c Poma-  : petanax» c ®épopom  : 01.25 «imnposusauyua. Ko- C NIOBOBbIO, (16+)
21.00 «Bpems» y Heé HeT BO3MOXHOCTH Hom babGasaHom. (16+) : boHgapuykom. (18+)  : MaHgbI». (16+) : PEXT) «TPOAHASA YTPO3A,
21.45 «fonoc. flet». Hoblit ~ : ONAaTUATL UHCTUTYT. © 02.10 «KBapTupHbiii Bonpoc». : (I «<MAPFOLUAY, (16+) : 03.25 «Ctypma «Coto3». (16+)  : (18+)
ce3oH. (0+) ¢ (PN «TAWHDbI : (0+) © 04.55 <MynbTdUnbLMBI, © 05.00 <mnposusaumay. (16+) : [IEE OKEHIWUHA B
PERY «lOT». (164) CNEQCTBUA». (16+)  : [EXH «CKOPAA MOMOLLb». : (164) ¢ 05.50 «OgHax bl B Poccum, YEPHOM-2: AHTEN
Q0.0S Mopkact.J1a6. (16+) : 04.47 MNepepbiB B BEWaHUn  : (164) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupaiimxect». (16+) CMEPTW». (16+) Y,

05.00 U3BecTus. (16+)

(EFE «U3roif». (16+)

08.30 Bawe 3g0poBbe.
(124)

09.00 U3BecTua. (16+)

(FEL «CTPAXKU
OTYU3HbI-2», (16+)

13.00 U3BecTus. (16+)

(EXEL «CNER». (16+)

17.00 U3Bectus. (16+)

AL «CNER». (16+)

23.10 CBeTCKaA XpOHMKa.
(16+)

00.10 OHu noTpAcn Mup.
(164)

01,5008 [o]:1; 1]
MEHT-5», (16+)

(T «B JOBPbINA YAC!»
(124)

09.20 «Mwy cBomx». (12+4)

10.10 «MamaTb». (16+)

11.05 «AcTopma BONCK CBA3MY.
(164)

(EXt 13.25 15.05 «JOCbE
YEJIOBEKA B «MEP-
CELECE». (16+)

(E¥117.15 «<OPOHT B TbIATY :
BPATA», (124)

20.30 «BoitHa MupoB». (16+)

21.20 «CneymanbHbiin penop-
Tax». (16+)

23.30 My3bika+. (12+)

(I «CBET B KOHLIE

\_ TOHHENA», (12+)

M -

© 07.2505.25 [JaBaii passeném-

© 06.45 «MynbTdunbmbi», (0+)

 08.00 Jlegw bar n Cynep-

Kot. (6+)

© 08.40 10.45 Faganka. (16+)
: 10.15 HoBbli1 eHb. (16+)
: 14.30 15.10 BepHyBuwmecs.

(16+)

: [EZT018.10 «CYNEPMBAHO-

Bbl», (16+)

: FI0FT] «LUNWOH, KOTOPOTO

HE BbIJ10», (16+)

22.15 Hosoctu. (16+)
: PP «LINWUOH, KOTOPOTO

HE BbIJ1O». (16+)

: PEXT] «<AHHA, (16:+)
: m «30/10TO G/IHHA>.

(184)

we! T

© 06.00 [lopoxHble Apambl.

(164)

06.20 [lopoxHbie BoitHbI 2.0.

(16+)

 06.40 [lopoxHbie BOiiHbI.

Nyywee. (16+)

07.10 lopoxHble BOWHbI.

(16+)

: 11.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)

14.00 Pewana. (16+)

; 21.00 OxoTHUKM. (16+)

: 22,00 OnacHbie caazu. (16+)
¢ 23.00 OnacHble ca3u. (18+)
: 02.40 Ytunusarop. (16+)

: 04.20 Ytunusarop. (12+)

: 05.10 3a rpaHbio peanbHoro.

(16+)

o )

cal (16+)

08.25 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.40 23.50 «MoHsTb. Mpo-

CTUTb?. (16+)

© 1145 01.00 Tlopuar. (16+)
: 12.55 «3Haxapka. (16+)
: 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «fonoca ywepnuwmnx

Ayw>, (16+)

14.40 «Kpn3nCHbIi LIeHTp.

(16+)

X <MOM JIIOBMMbIJA

PALKAY. (16+)

23.20 YiotHoe yTpO. (16+)
: 02.00 «3HaxapKa». (16+)

oTe [l D

© 07.3020.10 Kanengapb».

(6+)

© 09.0509.3510.05 10.35 12.05

13.10 14.05 18.20 OT-
PaxeHne

: (ERI «OKPAMHAD, (16+)

: 16.45 «Mountaemb» (12+)

: 17.00 «BcnomHuTb BCé». (16+)
: 17.30 «Yenosek n cyap6ar.

(124)

 FTXEE «OBJIAKO - PAIl». (124)
: PINEE <HEXHbII BO3PACT»,

(16+)

PENH «3ABABHbIE UTPbl»,

(18+)

[T «BENbIV BUM

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

© I ' I

) I @ [T

YEPHOE YXO». (12+) )

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosocut

06.15,10.10, 17.15 Jlena
cynebHble. [leHbrv BepHu-
Tel (16+)

07.55,11.05,14.10 [lena
cynebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

09.05, 12.00, 15.05 [lena
cynebHble. Hogble ncto-
pun. (16+)

(16+)

pasgopa. (16+)

18.50 MunnnoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

19.30 «BJMOB/EH N0 COB-
CTBEHHOMY MXENAHUKO».
(16+)

(16+)
NET? (16+)

05.00 [TpobHbiii nepeesn. bna-
roBelLeHcK. (16+)

News. (16+)

07.00, 08.00 Koxputep. [le-
™. (12+)
09.20 YmHee Bcex (12+)

(16+)
16.50,17.20, 17.50, 18.20
«CECTPYXA». (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
20.50, 21.30, 22.00,
22.30, 23.00, 23.30
Kapbepuctku. (16+)
00.00 «[IKOH YUK 3. (18+)

cbeapom Ipunncom. (18+)

13.15 MupoBoe cornawenme. -

16.15 [lena cynebHble. A6noko

21.20 «BOK3AN A1 JIBOMX>.
¢ 23.59 NyTb k Mobege. (16+)
00.15 «[JIE HAXOLUTCA HOOE- *

05.50, 02.00, 04.30 NAthuua : )
£ 10.00 ANPETHbIA N0
06.10 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+) =

: 04.25 MyTb & Mobege. (1Q+)
: 05.25 «[ATAPYH. TIEPBbIII

B KOCMOCE». (16+)

£ 07.10 SKUMAXD. (16+)
 09.20 GKCTIPOTIPUATOP.

(16+)
1962 rop. Monogoit dap-
ToBbliA Bop 0pKa-bapoH

epet u3 Jlenunrpapa B Mo-  :

CKBY, 4T06bI BCTPETUTBLCA C
Yesi0BeKOM 13 JanéKoro 1

CTpaluKoro npotunoro. B no- :

€3/1€ OH BCMOMIHAET (BOI0

KIN3Hb, KOTOpaA HaBepHAKa -
¢ 03.55 Poccus HayuHas. Benu- -
¢ 15.10 Maunxa, Manbra. (12+)
: 15.40 MeueTb Moxammesa

COXUNAch Obl M0-NHOMY,
e Obl He BOITHa, He pe-
NPeccu 1 He POACTBO Ma-

dEpom JleHnHa, imeBLIMM

HEOCTOPOXKHOCTb HaMNcaTb
KpamonbHY0 PyKOMUCb. . .

01.00 «JIE[OKON>. (16+)

: 02.55 «KOPWJI0P BECCMEP-
01.45 «TPUILIATD TPU». (164) <

%

05.25,07.00, 09.00 «Mawa

THA». (16+)

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+4)

: 12.00 [0n0AHbIM He CMOTPETb.

(16+)

13.00 Mos cBeKpOBb - MOHCT. :
10.30, 13.40 Hosble MauaHku.
< 15.40 (ratyc: HepaBHblii Gpak.

(16+)

(16+4)

©17.55,19.25 Boipwne 20, (16+) :
¢ 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

*00.05 «3ATMPETHbIV M0y

(16+4)

: 01.55 Wsmenbl (cybTUTpBI).
02.20, 03.00 B gwkoii npupoge *
: 03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
@.40 YépHblit cnncok. (16+)  :

(16+)

(16+)

00.00 Kapubckuii kpusuc.

OundpoBanHaa uctopus.
(124)

00.50 CeBepHblii MOpCKOiA

nyTb. (16+)

: 01.50 Bo3Bpary noanexur.
[Jonruii nyTb gomoit. (12+) <
: 02.45 Bo ma yenoseyecsa.
WcTopua poccuiickoii mepu- -
: 12.25 3aragku nnaHetbl 3em-

unHbl. (12+)

: 03.10,07.20, 11.15, 15.10,

19.10, 23.10 HeussectHble
CTBEHHOIA. (12+)

Kue umena. (12+)

: 04.20 [Imutpuii Mengenees.
Tepu € MePCOHANbHBIM W0~ ©

06.05 Oxota Ha Genbamaplua-

na. (12+)

: 06.50,10.40, 22.40 K-

Hble annen. (12+)

: 08.10 Moonoru 1mneparo-

pos. (16+)

< 08.50 CranuHckwe cokonbl.
 Pacctpenantoe He6o. (124)
: 09.55,13.55 Kapum Xaku-

MoB. (12+)

12.00, 13.05 3abbiTbie BOiiHbI

Poccun. (12+)

: 14.40 Anekceit LLlyces. Cnactu

1 COXpaHUTD. (124)
: 16.00 Mewkom no Mockge. (6+) °

: 16.15 Uctopuorpad. (12+)
g 17.00 My3eiiHblit GeHuKC.

(124)
17.30 Cemb AHeii uctopum.
(124)

: 17.40 Jluunocts B ncropum.

(12+)

. 18.10 bynbre rotosbi! (12+)
: 20.00 Mex napoxckux bepe- :
: 03.30,04.20 OcaxpeHHble

ToB. (12+)

: 21.05 Kpbimckas nobena Ba-

cunua lonropykosa. (12+)

06.05 (BoboaHas Kyba: Pybnb

1 paKeTbl. (16+)

¢ 06.55 Meuetb Abynb-Abbaca,

Eruner. (12+)

* 07.25 Yyneca IOHECKO. (12+)
: 08.25,09.25 BxyTpu nupa-

mua. (12+)

¢ 10.25, 11.25 OcaxzaeHHble

Kkpenoctu. (16+)

na. (16+)

: 13.15 Le3apb. Boiixa cyaHoro
CparkeHmA Benukoii Oteve-  ©
: 14.05 Xu3Hb pumcKoro conga-

LHA: KoHewy urpbl. (16+)

Ta. (16+)

Npeagocxuwan byayuiee. anb-AmuHa, Oman. (12+)
Co(124) : 16.10 Anrnus Aratbl Kpuctu.
: 05.25,22.05 (kBo3bBpeme- :  (12+)

S Ha (124) Mpoiiga no cnegam Aratbi

Kpuctin uepes cio AHrnuto,
Mbl 1IOCETUM MeCTa, KOTopble
CTany fekopaumamm ana eé
KHIAT, HO 11 B TO e Bpema
MeNY 60MbLLoe 3HaueHe
LN e8 COBCTBEHHOIA CyaAbObI.

17.05, 18.05 BHyTpu nupa-

mup. (12+)

* 19.10 3aragkv nnaxeTbl 3em-

na. (16+)

20.00, 21.00 OcaxJeHHble

Kkpenoctu. (16+)

¢ 22.00 (BobogHas Kyba: Bo-

€HHaA MOLLb 1 HapKoCeTn.
(16+)

Z 23.00 (BoboaHas Kyba: Mpo-

13BON U Hagexaa. (16+)

23.50 MeueTb A6ynb-A66aca,

Eruner. (12+)

00.20 Gopr CaHT-AHAXKENO,

bupry, Manbra. (12+)

< 00.50 Yypeca IOHECKO. (12+)
: 01.45,02.35 BxyTpu nupa-

mua. (12+)

Kkpenoctu. (16+)

: 05.10 (Bo6ogHas Kyba. (16w

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'IbeI (16+) He pexomenzyeTca nuuam moroxe 16 n1eT (18+) He peKOMeHAYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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rocons [ Honnpel rouf 2 D nene 2R
: : oo | . NEFERNAb\
) ﬁ 3 2 : COBETCHOTY
m : : : -~ ChICRA
. . | : i vl y
1945 Tlukns i3 14.50 fopoa Hosocrer (1122_35 Tiuia crpasi. | 20.00 Oyr60n. <AKPOHY - | 06.00 «<HoBoe yTpo». < | 01.35 «Jlerenabl cOBETCKOrO
: : ¢ | «3eHum. (0+) o) < (124) o) | coickan. (124) )
06.30 «[lewwKkom...»» : 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 14.25 «Mrpa munavo- ¢ oo :
07.05 Hactosiwas Boiiva npe- : [TNH <KEHIUMHA CKOTOM HOB. (12+) : 07.1508.1509.15 bonbuwoii  : 06.00 Hosoe yrpon. (124)  : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
CTONOB : W BETEKTUBOM: © 06.30 <BonbLuoii xokKei. (12+) : YTpeHHuil 3¢up. (16+) 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 10.0010.30 11.30 12.10
07.55 12.45 «3aBbiToe pemec- KOWKW-MbILWKKW».  : 07.0010.00 12.55 15.25 ¢ 11.15 «lpamas nunua MNpasu- 19.00 «JlenTB24 Hogo-  : 13.10 14.10 15.10 16.10
1oy : (164) : HoBoctu : Tenbcrea fetepbypra». Ty, (6+) : 17.1018.1019.10 20.10
08.10 Kuswoncyps6ar | IUE 1150 OKEHIUMHAC ¢ 070519302330 BceraMaryl (,31+) 6 09.05 «agf)em Marpokbi. %301223-55 «Mssectna
T «MEFP9» : KOTOM M IETEKTU-  10.05 HebecHan rpauma. (0+) : 12:40 Manble popuHbi». (64) - : - : . (124)
BOM: TbICAEJET- 10.25 «TalHbl 38€34 cnopTa».  © 13.20 «[apt6iopo». (12+) ¢ 10.00 «TaiHbl KUHO». (124) < 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
B 12301630193000.10 : HAA UCTOPUAY. (16+) (124) : [F115.45C0CTbAN3  : [KE13.1502.40 BOAHY : 10.1010.40 11.10 11.40
HoBocTu KynbTypbl : 1930 14,30 17.50 CobbiTus 11.25 CMeluaHHble eAnHoBop- BYAYLUErO». (12+) - PEKY ABAXADI». (16+) «MonesHoe yTpo». (12+)
10.20 Lllepespbi craporo Ko - FT! 15,05 «<POMAH C CE- cTBa. (16+) * 17.40 «Poccust HayuHast. Benu- © 15.15 JleHTB24 AktyanbHbiit © 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.00 OTKpbITan KHUra KPETOM». (16+) 12.35 Jluua cTpaHbl. (12+) : Kune nmeHa. (12+) : pasroBop». (6+) : 16.00 17.00 18.00 19.00
(EXE «NOAPOCTOK» © 14.50 fopog HoBOCTEl 13.00 «EcTb Temal» . 18.05 Manble poguHbl. (6+)  : 15.35 «Jleonug Kypaenes. : 20.00 23.00 01.25 02.20
14.25 Bnactb dpakTta i 16.55 «<AKTEpCKIE ApaMbl. 14.55 «Qopmyna-1. FacHyT . 18.25 «<Matpuua Haykm». (124) - AdoHa u apyrue». (12+) : «[Mpomncwectus. (16+)
15.05 «QHUrmMa» : Bpems cnasbi». (16+) orHu». (12+) : 18.40 «3anor ycnexa». (12+)  : 16.30 «llucbma uz nposuH-  : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
16.00 «TauHCTBEHHAA NO- : [FXI) «COKONOBA NOAO- 15.30 17.50 CmewwaHHble : 19.25 «30Ha 0co6oro BHuMa- Uy, (12+) : 13.30 «/lom coBeToB». (12+)
BecTb. Muxaun flep- 3PEBAET BCEX: MA- eauHobopctsa, One FC. : Hus». (16+) : “AETUKAMUTAHA  : 14.30 dletep6ypxupi». (12+)
MOHTOB> PAOOH XXENAHUIA», Mpamas TpaHcnauna - 20.00 (I()y760n. «A)KpOH» : FPAHTA». (16+) ¢ 15.30 «IlepeBop ¢ Kowaybe-
] : (124) 16.25 [iziopo. FONBET Yemnu- : TonbatTy) - 3ewnt»  : 19.15 «BoitHa n mup Anekcan- : ro. (12+)
:g?g 2::,:2:;;?:::;;”6% : F] «COKONIOBA 0- oHat Poccun. Mpamas - (CankT-TMetepbypr). : apa I». (12+) ¢ 16.30 20.30 05.40 «TaiiHb! Ha-
XX Beka : JO3PEBAET BCEX: TpaHcnAuns : (04) : 20.30 «J1eHTB24 AKueHTbI, - Wwero KuHo. (16+)
18.20 «3aneyamieHHoe MEPTBEL,Y IEPEBA : 20.15MpodeccuoHanbhbiii  : 22.00 «Mynbc ropogan. (124+) - (12+) : 17.30 21.00 «He dakm. (12+)
. : NOBBUY. (124) : 6okc. Tum Lizio. flyy-  © 23.05 «B putme Metepbypra». : XKD «AEBATKAN. (16+) ¢ 18.30 «BpepHblin Mup». (16+)
Bpems» © 22.00 «B LeHTpe cobbiThity ¢ wee. (16+) : (124) ¢ 23.00 «JleHTB24 AkueHTb. - 19.3022.30 00.55 «Croroff».
18.45 «Llapckas noxa» : AnHoli Mpoxoposoii  : 21.25 Dyt6on. «bopyccua» - 00.10 «KynbTypHas 3Boto-  © (124) : (16+)
19.45 JTnHWs X13Hn © 23.05 «XopoLume necHm. : (DopTmyHp) - «CaHkT-  © sy, (16+) ¢ 23.40 KoHuept «Mbi noigem ¢ 23.10 «CCCP. 3Hak KauecTBa».
FE «KNYB KEHWUH> (124) Maynu. Mpamas Tpauc- : (L «BOCKPECEHBE : KOHEM...» (16+) : (124)
23.10 <2 BepHuk 2» : [TEH «MONOAAA XKEHA», nauma : 3ATOPOAOM. (12+)  : 01.35 <Yymo». (12+) * 01.3505.00 «/lerenppi coBeT-
(I®E «<MH3EEHb-MANINHA» : (124) : 00.35 «LlenTpanbHbiit kpyr». - [EXI]«CJIE3bI KAMAJIM».  : 02.00 JeHTB24 AKueHTbI. - CKOrO CbicKay. (12+)
Q1 40 «Mckatenn» ¢ 02.10 «MetpoBKa, 38». (16+) (12+) ] (16+) : (124) ¢ 02.30 <Houb Ha «78». (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawwky. «by-
«bap6ockuHbl». (0+)

nbiwn! (0+)

07.30 «Kpait bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskun. (0+)

07.40 «lLKonbHblit aBTOOYC
TopaoH». (0+)

Pa3Horo poja 3araAkamm 1
3afa4amu.

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLWUTHUKM». (0+)
10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-

Ki. (0+)
11.15 «YnéTHaa 10CTaBKa».
(0+)

13.55 «CnundaitTepbl». (6+)

14.30 «Haswratop. Y Hac ro-
cub (04)

14.45 «Epanaw». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynbTounb-
Ma. (0+)

17.00 «Cemb KOponeBCTB».
0+

19.40 «YnétHble bykaLuKm».
(6+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnl» (0+)

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

22.30 «[lukue ckpuyepbil»
(6+)

22.45 «ObloxH Mako». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

01.00 «Cmewapuku. Cnopt».
(0+)

02.05 «Cmewwapuku. Muk-
Koy, (6+)

03.35 «C fo6pbIm yTpom, Ma-
nbiwnl» (0+)

@.05 «byba». (6+)

13.25 «nduHuTn Hagon. (6+) :
¢ 13.00 «Cemb KoponeBCTB».

Cov [ED ; mvaer I

: 06.00,12.00, 16.00 «Bpems
péHka laway, «[lpakowwmsy,
: 07.00,18.30, 02.00 «Jlyx-
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
: 07.30, 13.30, 21.05, 04.00

Manblweii». (0+)
THK». (0+)

«bap6ockuHbl». (0+)

: 08.00, 23.25 «byba». (6+)
: 08.25,15.25 «Mawa v Meg-

Befb». (0+)

09.25, 19.30 «(Ka30uHblii na-

Tpynb». (0+)

10.00, 17.45, 22.25, 05.00

«@ukcnki. Jaii nato!» (0+)

10.35 «lllapaHasrbl. [epon

Kocmocan. (0+)

£ 11.05,19.05, 0100 e || 6D
Muwwku. (04) Y
11.40 «Xpanutenu Kbio». (0+) ol KUHOKOMEIVA

Mnakca Po3ul» (0+)

: 20.25 (Ka3Ka Ha Houb. «Ma-

wa 1 Measeab», «<MaLwnHbl
cKasku». (0+)

: 22,00 «(TanbHble CTpam».

(6+)

: 23.00 «Typ6ozaspbix. (0+)

¢ 00.30 «[lpakowa Towa. (0+)
: 01,30 «ExoTKm. (0+)

2 02.25 «[uHoCuti». (0+)

: 03.00 «Mawa 1 Meggeab»,

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI»,
«MaLnHbl ckazkm. (0+) /

(Vi Rle] ViJu Tv1000 B

06.40 «<AHHA KAPEHVHA».
(16+)

09.00 «YBUACTBAB...» (18+)

10.55 «CMPOCKY MblIN».
(l6+)

13.05 «[DKEVH SUP». (16+)

15.30 «MoHCTPbI Ha KaHWKY-
nax». Mynstounom. (16+)

17.15 «MoHCTpbI Ha KaHWKY-

07.55 «Pobokap Monu u ero Mynbrcepuan o apyxbe ma- nax 2». Mynbrgunbm. (6+)
apy3bs». (0+) NeHbKOi AeBoYKM Matun 1 19.00 «CBEMABLLIAS HEBE-
08.25 «[lons, Tum n Jlegar. ObIBLLETO LMPKOBOTO apTil- (TA». (16+)
(0+) Ta Mezgegs. PomaHTiyeckas komeaus,
Mons, Tum 1 NbBEHOK 2 09.00 «Koweuku-cobaukm. CLA, 1999,
JIéBa - 030pHas KOMaHAA (0+) 21.20 «(BAZIEBHbI NEPEMO-
Apy3eii, KoTopble Kax fblii 0 ToM, KaK KUBYT Camble N0X». (16+)
[eHb CTaKMBAKOTCA ¢ pa3Hble KOLLeYKy 1 cobaukm. PomaHTHueckan Komeus,

CLUA, Tepmanns, 2001 T. :
23.25 «YBUNCTBAB. ..» (18+) :
01.15 «MEMYAPBI TENLLIN».

(16+)

03.25 «CTMEHCEP». (16+)
05.10 «MPUHLIECCA MOHAKO». :

00.45 KYTKAS CEMEKA.

10.00 «BEYEPUHKA ZIOHO-
POB». (18+)

11.45 «HAHbKM». (12+)

13.35 «J1t060Bb bE3 0BA3A-
TENbCTB. (18+) :

15.35 «YBOVHbIE KAHUKYMbl».
(18+) :

17.15 «POBUH I'YA: HAYANO».
(16+)

19.30 <<00PMy"AS1)>, (18+) .

21.10 «bO/bILON CT3H». (18+) :

23.10 «CTEHAAN NOA NPK-

k KPbITUEM>. (16+)

] VHUTV1000

: 05.30 «Cmewapukiy, <Tpi Ko-

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

: 06.25 «llapesHbl». Mynbrcepy- :
: } - 06.50 «Tpy Goratbipsa v llama- -
¢ 06.55 «KPbIMCKUIA MOCT. CIE- -

an. (6+)

JIAHO CH0BOBbHO! (16+)

. 08.55 «KPbIM». (16+)

: 10.50 «PALLH H0M». (16+)

: 13.05 «KOPMOPATYB». (16+)
: 14.50 «CEME/HBIV BIOMKET». -

(16+)

£ 17.00, 18.00 «CKMOOCOB-

CKUW». (16+)

©19.00 <YECTHbII PA3BOT.
D6t
£ 20.50 HECTHbIV PA3BOL] 20,

(16+)

$ 22.25 «CTEHZAN NOA MPY-

KPBITUEM>. (16+)

£ 00.20 «CKBO3b BPEMS>. (16+)
¢ 02.10 «PYBEK». (16+)
£ 03.45 YENOBEK HHOTKYA».

(16+)

:05.20 Mynstounbm. (6+)

: o ﬁaﬁ““Ho m :

2 05.25 «YpouH [xioc v ero
{ [epeBAHHbIE CONATbI».
Mynbrdunbm. (6+)

XaHcKaA Lapuua». Mynsr-
dunbm. (12+)
: 08.20 «KoHb t0nuii n GonbLume

*09.50 «/JANbHOBOVILLVKM».
o (164)

: 11.50 «CBATblI». (16+)

< 22.00 «3AKPBITAA LUIKOMA».
:(164) .

< 00.55 «HA JIEPUBACOBCKON
¢ XOPOLUAATIOTOJA, VN HA

NOXAN». (16+)

Poccus, 1992,

Becénaa coBmecTHas one-
pauwa KI'b v LIPY no noumke
TNaBapa pycckoil Maun B
Amepuike.

Poccus, 2000,

«MaLLK/HbI CTPALIMAKI»,
Mynbrcepuansl. (0+)

05.30 «Mawa 1 Meageap.
ckaukw». Mynstdunbm. (6+) :

12 mecaueB». Mynstounbm.
(0+4)

13.30 «Mawa u Meggeab. (ka-

xute «Oil» MynsTdunbm.
(0+)

©19.00,19.30, 20.00, 20.40

«3JEH 11 PEBATA». (16+)

0 ¢ 21.00,22.10 boruHs wwonuk-
BPATOH-BMY ONATL MIYT - }
¢ 23.20 «MATEMHBIA J1YX».

ra. (16+)
(16+)

2 00.15 Cy66oraNews 2024. (16+)
200,30 MATEXHbII 1YXo.

(16+)

: 01.20, 02.00 «CMACATENN
: 02.20 «CTAPBIE KNAYU». (16+) :

MANNBY». (16+)

: 02.40 «PbILIAPD IHf». (12+)

204 (BAJIEBHbIV MEPEMONOX». TeHePanoB NPoKopMu».

: 1430 «Cnundaiitepbi». (6+) (18f) MyﬂETq)VIHbNFI). (of)

: 15.00 cToGom. (6+) 03.15 «JTI0BOBHUK MOEV XE-  06.30 «[Tpukniouenis nopo-

: 17.00 «Poboxap Monw u ero Hbl». (18+) cénka OyHTuKan. MynbTce-
:_Bpysb. (0+) 04.50 «OCTOPOMHO, KEHIY- puan. (0+)

: 17.30 «llpukniovenua Mera- PY» (18+) :07.00 «AJIbIEMAPYCA», (124) -
¢ wenkosy. (0+) 06.25 <50 MIEPBbIX MOLIENY-  © 08.35 «TEHM UCYE3AIOT

: 19.00 «KoteHok KHona u ero EB». (16+) © BMONAEHb>. (16+)

: Apyso. (0+) 08.15 «PECTOPAH N0 MOHATK- = 18.00 «TAPLEMAPVHbI, BIE-
:20.00 «Cemb KOposIEBCTB. AM». (18+) : PEMI» (12+)

Boneto cyab0bl B BOOBOPOT

€06bITHIA rOCYAAPCTBEHHO
BaXHOCTM 0Ka3blBAKTCA BO-
BNeYeHbl TPOe I0HbIX Kyp-
caHToB MoCKOBCKOIA HaBY-

TALKO/ WKOMbI - ANIeKCaHap *

benos, Anekceii Kopcak u
Hukuta OneHes.

: 23.25 «BEPHbIMI OCTAHEM-

. (124)
02.50 «TEPPUTOPUf». (12+)

* 04.20 «TIPABO MEPBO/ NOJ-

MUCK». (12+)

MOCOUIbM. [
3 30710TAA KOJNEKLVA [

2 06.10 <Kak 0BMH MyXVK ABYX

< 08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«TATbAHWH JEHb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa

: CHatkwuHa, Hatanbs Pynosa

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANIbHOE KONbLL0».

(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[101PY-
TA BAHKWPA>. (16+)

* 13.00,21.00 <KAK BbITH 3A- :
©16.20 «BOPOHYHbI. (16+)
£ 22.05 YNETHBIZ SKANAX>.

MY 3A MUNIIOHEPA-2».
¢ (164)
: 14.00, 22.00, 06.00 «[JALIA

BACWIbEBA. OBUTEbHM-

LIA YACTHOTO CbICKA-4».

(16+)

: 15.00,23.00, 07.00 <[PUTO-

: PUNP»(18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«T0, 4TO HENb3A KYNUTb».

: o (16+4)

¢ 05.00 «CEMb XEH 0OJIHOr0 X0-
JIOCTAKA». (16+)

OEHUKC B
noC KiHO K

: 06.00 «Tpy KoTan. Mynbrcepu-

an. (04)

09.05 «TETA MAPTA. (16+)

Komuccua no oneke gomx-
Ha npuiit B Jom MapTbl
4T06bI YI0CTOBEPHUTHCA, UTO
OHa XXMBET B HOPMaNbHbIX
YCOBUAX.

£ 11,50 «KYXHS». (124)

Harues paput Buktopy ma-
LINHY. ..

(124)

MonuHa opranusyet ans Ca-
LUK pOMAHTUYeCKIii Beyep.
PomaHoB, y3HaB 0 pe6éHke
10nu, peLwaer ¢ Heli paccTatb-
€A, ANA Yero NpupyMblaeT
enesHoe onpaspaHue. . .

£ 00.45 [ATIMHbI JJ0UKIA>.

(16+4)

04.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

< 05.00, 06.00, 14.00, 04.15 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
«Mawa v Mepsenb», «<Mawa 05.10 «HEBECHBIV TUXOXOM». :
1 Meneab. Mawmtbl le- (0+)
CEHKI, «MaLLUHbI CKA3KM», CCCP 1945,

06.45 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 [leHb Anrena: (BaTu-

(0+)
11.30 [lenb Matpuapxa. (0+)
11.40 NManomuuua. (12+)
12.50, 13.15, 13.45 MoHa-
CTbIpcKasn kyxua. (0+)
14.10 Mos GonbLuas cembA.
(6+)

BO «lLlyKM». (124)
CCCR 1972,

«

pee 3amonym.

-

Tenb Makapuit MockoBckuii. =

m < 17.10 HENOBEK HA OMY-
¢ (TAHKE». (04)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

: 19.30 Mpamas nuus. Otger

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
Bogom). (12+)

:20.30 CBugetent Xpucta. My-

UYeHMKY NepBbIX BEKOB. 4 ce-
pus. (0+)

: 21.35 Anoctonbi: ®oma baus-

Hedl. (0+)

< 22.05 Cneabl umnepun. (12+)
+ 23.40 Pycckuii Koyer ¢ iHom

Takciopom. (12+)

: 00.45 Anocton Goma. (0+)
< 01.40 Anocton Goma n ero

LlepkoBb. (0+)

02,30, 03.00, 03.30 Mone
15.10 «KOMAHAWP CYACTIN- -
< 04.00 Pycckuii kouer ¢ lHom

outBbl. (16+)

Takciopom. (12+)

ABOCAARHAIM KAAENAANK

18 oKTAGPSA
Ceagmuua 17-a no Narngecatuuue. Mac 7.
Mu. XapuTuHsbi.

 CBTT. MocKkoBcKux lMeTpa,
®eorHocta, Anexkcus, Ku-
npuaHa, ®otus, MoHsl, le-
poHTus, Moacada, Maka-
pusa, ®ununna, Nos.a, Ep-
moreHa, TuxoHa, lMeTpa,
®unapeta, VIHHOKeHTUA
! 1 Makapwua. Cwymy. [lno-
HUcKA, en. AnekcaHapun-
cKoro. My. Mamenxsbl
Mepcugckon. NMpn. puro-
e pusa XaHgsonckoro (Mpys.).
Mpnn. lamuaHa npecsutepa, uenebHuka,
Mepemuun n Matdes npo3opnusbix, leyepckux.
Mpn. XaputuHsbl, KH. JIuToBCKON, B HOoBropoae
noasu3asweiics. Npn. @aBpuunna ucn.

MoCTHbIN AeHb.

Korpa rosoputib ¢ KemM-HUbYAb, ro-
BOPU He MHOTO, Nt06BK paan 1 NOCKO-

Mpn. Agga Wcaita (Ckutckuit)
J
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07.30 MpoCTO KyxHs.

23.00 «)Keucxmw cTeHgan».

19.50 «KCKNIO3MB». 11.50 «[lokTop MACHNKOB. 23.20 «<MexpyHapopHas 15.00 «COBBE3».
(16+) I (124) nunopaman. (18+) (124) (16+) (164) -
06.00 TenekaHan «fJobpoe  : 05.00 Ytpo Poccun. Cy66ota  : 07.20 «CmoTp». (0+) : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccn.  © 05.00 02.40 «Camble WwWokmpy-
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MectHoe Bpema. Cy6- i 08.00 10.00 16.00 «CeropHa» i 07.00 Mpembepa. «Tpu koTa». : Cneupaitpxecr. (164) : fowwme runotesbiy. (16+)
09.00 <YMHMUDBI N YMHUKMY, 6oTa ¢ 08.20 «Moegem, noegumt» (16+) : (0+) ¢ 11.00 «Bbi3oB». (16+) ¢ 07.00 «C 60gpbim yTpom!»
(124) : 08.35 «[o cekpety Bcemy i 09.20 «<Epum gomav. (0+) 5 07.15 Loy «Ypanbckue nenb- : 12.00 «JKcTpaceHcnl. butea  : (164)
09.45 «Cnogo nactbipsa». (0+) cBeTy» ¢ 10.20 «[nasHas popora. (16+) : MeHU», (16+) : cunbHedwmx». (16+)  : 08.30 12.30 16.30 19.30
10.00 12.00 18.00 Hosocut (¢ : 09.00 «Dopmyna egbi». (12+) : 11.00 «Kusas egan. (12+) : 0730 MpoCTO KyxHa. (12+)  : 1830 «JKCTpaceHcbl. Pe- «HoBocTu». (16+)
cy6TUTpamu) : 09.25 «Matepo HaogHoro» i 12.00 «KsapTupHbiii Bonpoc». : 08.30 Mpembepa. Mpocto 3a-  : BaHL». (16+) ¢ 09.00 <MuHTpaHC». (16+)
10.15 K 150-netuio co gHA ¢ 10.10 Cro K ogHOMY : (04) : BTpaK. (16+) Mpembepa! Hosoe : 10.00 Camasn nonesHas npo-
poxpeHus Hukonas i 11.00 Bectun i 13.00 «MonyTumk». (16+) : 09.00 Mpembepa. MpoCTO MUCTIAYECKOE IOy IKC- & rpamma. (16+)
Pepuxan. (12+) : 11.50 «Joktop MacHukoB».  : 14.15 «CeKper Ha MUAANOHY.  : KyxHs. (12+) TpaceHcbl. PeBaHu , * 11.00 13.00 «<BoeHHas TaiiHa»
11.05 «Mrpaem cBapbbyh (12+) : (124) : (16+) ¢ 10.00 Npembepa. «100 mect, B KOTOPOM Y4aCTHUKM : ¢ Viropem MpoKoneHKo.
12.15 Moexanu! (12+) i 12.55 Cynb6a yenoseka c ¢ 16.20 Y. PaccnepoBaHue. rae noectb». (16+) PasHbiX Ce30HOB «buTBLI & (16+)
13.05 «Hawe Bcé», (12+) : Bopucom KopuesHuko- : (16+) : 11.00 Mpembepa. Cemelinble 2KCTPAceHcosy, KOTOPBIE. 2 4 5 1) «COBBE3. (164)
{EEE «OAMHOKUM NPEARO- : BbIM. (12+) i 17.00 «CBos nrpan. (0+) urpbl. butea 3a Onumn. : a1 HE COTIV! ORSpIaT : 17.00 «Jlok A
: : : nobepy, nonyyar ele FLE YMEHTaNbHbIN
CTABNAETCA OBLLE- : 14.00 Bectn : 18.00 «CnepctBue Benn..» (16+) OfIMH LLAHC NOK3aTb CBOI0 cnewynpoek. (16+)
MUTUE». (12+) : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema (16+) ¢ 12.35 oy «Ypanbckue nenb- cuny v fokasaTb, Hauto  © 18.00 «3aceKpeyeHHble cru-
{EEE «BbICTPEJI». (124) i 1450 «Mapag tomopa». (164) i 19.00 cLleHTpanbHoe Tene- MeHW», (16+) OHY CIOCOGHBL B Kaxom ckm. (164)
17.05 «Kt0 XxoueT cTaTb Mmun- 17.00 Bectn BUeHue» m «A)KVMAHH)KM: 30B BbIMYCKE YYaCTBYIOT TPOE 19.00 «/lo6poB3dupe. (16+)
nnoHepom?» (12+) : 17.50 «lpmser, Angpein!» ¢ 20.20 «Tbl He noBepuLLbly : BXYHITEW», (16+) 330TepuKoB. VM npeAcTouT : PTYTY «THEB YE/IOBEYE-
18.20 Mpembepa. Pops». (124) (16+) : IR JRKYMAHZXU: BINOTHATS 3afaHA NpA- CKUM», (16+)
MysbikanbHbii fetek- @ 20.00 Bectu ¢ 21.20 «Yyno». (6+) HOBbIN YPOBEHb». : MO 371ecb 1 cefiyac. Benuko6puTanys - CLUIA
UB. (12+) : 20.50 Bectin. MectHoe Bpema i 23.20 <MexayHapopHas : (12+) i 21.00 «Apue 38e3pp. (16+) 2021 1. Boesuk. B poqu:'
19.50 «IKcKnto3mB». (16+) : PN «<YAHAA MAPA», : nunopama. (18+) : 19.00 «9HKaHTOY. (6+) : 23.00 «XeHckuin cTeHpan». [xeiicok Craittem, CKoTT
21.00 «Bpemsa» (16+) i 00.05 «3axap Mpunenux. Ypo- : PXKI] «TOP». (12+) (164) VcTayp, Xont MakKannowu,
21.35 My3blKanbHbiii de- : (I «CEPEBPAHDBIN Ku pycckoron. (12+4)  : PERE «BOWHA BOTOB: ¢ 00.00 «Mrpbi 6e3 rpaHu. [Ixeddpu [loHoBaH, flas
ctuBanb «fonocawmin ~ : OTBJIECK CHACTbA». : 00.45 KeapTupHuk HTBy : BECCMEPTHbIE». (16+) : (16+) : AnoHco, [xoww XapTHeTT.
KuBnH-2024». (16+) (124) Maprynuca. (16+) : (IFE «PAAXE WbAM». (16+) : 01.45 <A Tebe He Bepio. (16+) : FFRT]«OXOTA HA BOPOB».
(TXE «KOPONEBCKAA : «JIOPOTAfl MO ¢ 02.10 lauHbiii otet». (04) ¢ [EXT] «MAPIOLLA, (16+) i 02.35 dAmnpousauma. Ko- (16+)
WrPA», (16+) DOYEHbKA». (16+)  : [EXE«NOLENYN : 05.15 «<MynbTdunbmbi», (0+) MaHgbi». (16+) : ITET «MO CNEAY XAKEPA».
\ 02.20 Mogkacr.J1a6. (16+) : 05.59 MepepbiB B BewaHun  : B rONIOBY». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 04.10 «Ctygus «Coto3». (16+) (184) )

‘A

(T «<YC/IOBHbIA
MEHT-5», (16+)

09.00 CrpaHa coseToB. (16+)

09.30 HoBafl. (12+)
BenyLyaa 1 ee komaHpaa
KpacoTbl mOMOraeT AesyLl-
KaM MEHATbCA BHELLHE N
npeogonesatb TpyAHbIE
MOMEHTBI B Cyfbbe.

{TXE «<YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)

[FXE «4YO0i PAIOH-2».
(164)

00.00 U3BecTua. (16+)

(PRT «<NOCAEAHNIA MEHT>.
(16+)

*a.-,—-w 3BE3[A

(T¥%E «<KOPOJIEBCTBO
KPUBbIX 3EPKAJI»,
(6+)

07.55 «Mopckoi 6oii». (6+)

10.15 «JlereHabl My3bIKu».
(124)

10.45 «JlereHap! KNHO». (12+)

13.20 «CneuuanbHbiin penop-

Tax». (16+) npeacTaBneHa «u3HyTpu»: 3 19,45 «BcnomMHUTb BCEy. (16+) MoNbCKIiA Kpail. (16+z . Hua. (164) (1) : 17.10 Kpbimckan nobena Ba-  : 22.40 (BobogHas Kyba: Pas-
A : 08.30 Mambl MatHuupbl. (16+) = 14.35 Yapou3 apa. (12+ cunms Jlonropykosa. (12+) ¢ pbiBas oKoBbl. (16+)
eyb NOETO T HbIX M . : :
m «COHHAT WBAH : P THKMX 6py£'ﬂx . m«BﬂAﬂMBOCTOK». 09.00, 12.50, 14.50, 17.00, PeanuTn 0 nepesocnutanmn = 18.10 (kBo3b BpemeHa: JlnoH- = 23.35 (Bo6ogHas Kyba: Boiita
BPOBKWH». (12+) : CONAATCKNX OYAHAX. : (124) 18.50, 21.00 Yerbipe 136an0BaHHLIX MOAPOCTKOB = cKuii 3an EKaTepuHuHckoro = w caxap. (16+)
FIFE «OKUAAHMENON-  : 19.30 Pewana. (16+) : PIE KENE3HAA NIEAU». caanbbbl. (16+) o | u3 obecnevenHbix cemel. 3 gopua. (12+) : 00.30 CBoGoaran Ky6a: Far-
: 11.20 Yetblpe aaun. (16+ . 17.50 Mama B 16. (16+) : 20.00,21.00 «BENUKONEN- cTepckuii paii. (16+)
- IV« M. : H .
KOBHMKA LWAJIbITY : 22.30 «+100500 (16+) : (12+) 22.50 Jlom otapixa «firogka». < 21.00 [lom-2. Hoas Xm3Hb. HbIE MEQUYI». (16+) : 01.20 (BobogHasa Kyba: [nk-
HA». (124) : 23.00 «+100500». (18+) : PEEL] «LLIOCCE B HUKYAA». (16+) D (164) $ 22,10 (KBo3b BpemeHa: : Tarypaw pesoniouns. (16+)
m «[OCbE YEJIOBEKA : 01.20 bonbuwon K. (16+) : (18+) 01.5g, 02.30r B awkoii r|([1)|gpo)ne : 00.:)156 V|)3MeHbI (cy6TuTpbI). Ycanb[?a O(Ta?rgst))-pyc- : 02.(0152 A)HFHI/IFI Aratbl Kpuct.
: . : - ¢ beapom Mpunncom. (18+ + ckuii Mapac. (12+ : +
B «MEPCEAECE»' (16+) : 02.10 iTonuuik. (16+) : m«HE)KHbM BO3PACT». 03.10, 03.50 YépHbiit cnucok. : 03.45 Mos cBekpoBb - MOHCTP. = 23.10 108 MuHyT, KoTopble : 02.50, 04.25 OtBeTuTb
Km CKAXKDA», (12+) : 03.10 Ytunusatop. (16+) (16+) J K (164) (164) nepesepHynn Mup. (12+) 3a ybuiictea. (16+) Y,

M I

06.00 «<MynsTdunbmbI», (0+)
: 08.00 Bkycto ¢ AHucoii

Yexosoi. (16+)

08.40 «Jleau bar n Cynep-

Kot. (6+)

: [EET «COKPOBULLA MOP-

CKUXTNYBUHD. (12+)

[EXT)15.10 «30/10TO

ONNHHAY. (16+)

: (BB «50NbLAA UTPA»,

(16+)

: [EX018.10 IOCNELHMIA

PYBEX». (16+)

: [EXE <POGECCUOHAN>.
01.05 CBeTcKas XxpoHuKa. (16+) :

(16+)

: PIE 22,25 <JIEOH, (16+)
: [TWE «BUPTYAN», (16+)

we! Y

: 06.00 bonbuwoit k3. (16+)

: 06.40 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 09.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
: K «CONAATDI». (16+)

KomeauiiHbiin cepuan
«Conparbl» NoBeCTBYeT

0 TATOTaX M PagocTax
ApPMeIICKON XM3HN. ApMua

_
L pomnunmi

: [THB «MOCKOBCKUE

TANHbI. NPOKNATUE
MACTEPA. (16+)

[ «<MOCKOBCKUE TAit-

Hbl. IUBEPEA». (16+)

09.45 YiotHOe yTpoO. (16+)
{TXE «CHACTAUBA MO

YMONYAHUIO». (16+)

(X1 <AUCTbI CYACTbSA».

(16+)

: [FXT «BEAUKONENHbBIN

BEK». (16+)

| PN «MOCKOBCKMUE

TAAHbI». (16+)

© 02,40 <6 kappoB». (16+)
: [PEH«OT HEHABUCTH

[0 JIIOBBU». (16+)

OTP

i 07.35 «Ilontopa Kota». (16+)
: 09.30 Bcé no-3pocnomy

: [TEX) «<OBNIAKO - PAWA». (12+)
: [HIEE «<KONA - NEPEKATH

NOJIE». (12+)

 [EFT104.20 <LBETbI OT NO-

BEAUTENEW». (16+)

i 19.05 «OueHb nuHoe». (12+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 06.10 MynbTdunbmbl.
(6+)

05.40 Bcé, kak y mogei. (6+)

06.05 Touka Ha Kapre. (6+)

06.45 «[JIE HAXOAUTCA HOOE-
JIET?» (16+)

08.20 VcTopuyecknii aetek-

(16+)
08.55 [luktop genaer. (16+)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)

10.10 «3HAXAPb». (16+)

12.55,16.10, 18.45 «KUTb
CHAYANA». (16+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2009r.
Monogas aeywwka no He-
(npaseanvBomy 06BuHe-
HUlo NONazZaer B TIopbMy.

YyN0BMULLHOM MON0XEHUN,

TPYAHOCTI.

05.00 MMpobHblit nepee3p. Me-

(16+)
05.50, 01.20, 04.30 MaTHuLa

06.50 YeTbipe gaun. (raBpo-

1B ¢ Hukonaem Banyesbim. :
¢ 17.35 «OPOHT». (16+)

: Bropaa muposas Boitna. Co- :
: : 03.00,07.25,11.25, 15.15,
10.00, 16.00, 18.30 Hooctn :

Jlaxe 0Ka3aBLIMCb BTAKOM ©  Hull...
2 01.00 «YAKMYH 1 PYMBA».
TepouHA CTOIIKO Npeogone-
BaeT 06pyLUMBLIMECA Ha Hee

o

: 05.25,07.00, 09.00 «Mauua
TponasnoBck-Kamuarckuit,

BO3ME3[NA. (16+)
(16+4)
BbICTPEN>. (16+)

BETCKOE PyKOBOACTBO y3Ha-

€T, YT HEMELIKIIA KOHLIEpH
«Ayapre» BepeT paspabotky -
aToMHoro opyxus. B «Ayap- :
: 03.45 JINYHOCTb B UCTOPUM.

re» paboTaer yueHblii-Gu-

3uk Katepuna LliTyp - nonb-
: 04.25 Mowonorv umnepato-

Ka, No6blBaBLLIAs B HeMell-

KoM KoHunarepe. OHa noka  :
He 0C03HaeT BCel 0NacHoCTI

CBOUX HaYYHbIX U3bICKa-

(16+) .
02.20 «MOC/TEAHNN BPOHE-
MOE3[». (16+)

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.40 3081 MeHA Mamoil.

News. (16+) (16+)
06.10 CekpeTbl Ha KyxHe. 3e- [lepBoe B Poccun peanuty
NeHblit Bbinyck. (16+) 00 yCbIHOBNIEHIN.

G") _Mi W noseaA B '-’!§) 365 JHEN T8 [ HISTom(
$ 05.10 <KANALLHUKOB». (16+) :

: 06.45 <TAHKID. (16+)
: 08.20 «CHAVMEP. OPYXWE

00 00 [imutpuit MeHzenees.
MNpensocxuiwan bynyuiee.
(12+)

: : 01.05,14.15 (kBo3b Bpeme-  :
¢ 11.25 «CHAMNEP-2. TYHTYC». &
: : 01.45 Oxota Ha penbamapLia- :
: 14.30 «CHAVNEP. NOCNEQHMA : :
: 02.30, 06.55, 14.45, 18.40,

Ha. (124)
na. (12+)

22.40 KHuxHble anneu.
(12+4)

19.10 HenzsecTHble cpa-
XeHna Benukoii Oteye-
CTBEHHOIA. (12+)

(12+)

pos. (16+)
05.05 (TanuHcKue CoKonbl.

2 06.10 Kapum Xakumos: Coser-

cKuit nawa. (12+)

: 08.15 3abbiTble BOiHbI Poc-
am: Pyccko-lwBeackan Boi-
: 18.00,19.10, 20.15 Umnepun

Ha. (12+4)

. 09.15 3abbible BoitHbI Poc- 2
¢ o Pyccko-Typeukan Boii-
: Ha1806-1812ropos. (124)
¢ 10.10 Kapum Xakumos: Muc-

1A BbinonHuMa. (12+)

: 10.55 Anekceii Lllyces. Cnactn

1 COXPaHUTD. (12+4)

* 12.10 Vctopuaga. (124)

: 13.10 bynbre rotosbi! (12+)
: : 16.00 Mex napoxckux bepe-
. 11.20 HsHs ocoboro Ha3Haue-

roB. (12+)

06.15 (BobopHaa Kyba: Mpo-
: 07.00 3nb-Carpapuo, IkBazop.
: 07.30,08.30, 09.30 Ocax-

10.30, 11.25 [lBopeu ¢ nepo-

 12.20,13.25, 14.25 Buyrpu
PacctpensHHoe Hebo. (12+) -
: 15.25,16.10 3aragku nnaHe-

: 17.00 3abbitblil 1mMneparop

21.25 Wmnepatpuua Mutuko:

13BON U Hagexaa. (16+)
(12+)

LeHHble KpenocTy. (16+)
3amok Puyappa JlbBuHoe
Cepaue, Na-Powenb, Opne-
aH, Ane3ua - 3T kpenoctn

11 TOPOAA CUNTANNC He-
npobuaembimu, 1 BCE

e HeKoTopble ymenble
BOEHAYaNbHIKM YCMELHO
LUTYpMOBANIH WX. Kak um 310
ynasanoc?

rudamu. Mo cnegam LWam-
nonboa. (12+)

nupamug. (12+)
bl 3emna. (16+)
Kuras. (16+)

cepebpa. (16+)

B XVI Beke umnepatop Ku-
TaA NPUHAN PELLEeHNe, YTo
BCe rpakAaHe JOMKHbI
OblnN NNATUTb HaNoru ce-
pebpom. 310 U3MEHUNO He
TONbKO YKNaZ BHYTPH CTpa-
Hbl, HO 1 XOZ BCeii MUPOBOiA
nctopuu.

cuna TpoCTHIKa. (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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l?hig;ll:)':ocm J (1 60+?5 «MpocTo & BKYCHOY. : 07.00 HosocTin J z 6230 «MywkuH. Hawe. Bee». )) g?(.)(:)(:) ;L»leaozﬂa)maubm ) ?1321()) «Koponu ann3opay. ))
06.30 «Bnbneiickuii croxeT» 06.20 «MpaBocnaBHas HUY- 06.00 «PeuenTypav. (6+) : : § :
07.05 <Manbuuk-c-nanbun». Knonegus». (6+) ¢ 0630 cLleHTpanbHii Kpyr. (L «KHANKHA MEPU>. (12+) : 06.00 «[lekopaTuBHbiii oro-  : 06.05 «[lepeBoA ¢ Kowavbe-
«DoKa-HaBcepyku XE «<NOMOLHULIA», (16+) : (124) : 08.50 «He no-petcku». (6+) : pon». (12+) : ro». (12+)
noka». lpuknioverus : 09.00 <3AOPOBbIIA CMbICY. ¢ 07.00 Hosocti : 09.05 [Iukue BbixogHble. (12+) : 06.30 «3ootepanusy. (6+) : 06.30 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
MioHxay3eHa» : (16+) : 07.05Bce Ha Mary! 5 09.30 «30Ha oco6oro BHuma-  : 07.00 08.00 JleHTB24 AKue- : (124)
[T «B HOYb IVHHOrO  : 09.35 «CMex, Apoxb v Bugeo». : 10.00 Hosocti 2. Hnwﬂ». (164) 129 : Lbl»- 'I('gz)A ¢ ggég <1<39n300p§1m;%»- %1 2+)
3ATMEHMSY (164) : 10.05 «Komanga MATU», (0+) : 10.00 «Mynbc ropogan. (12+)  : 07.40 Jle KTyanbHblil + 08. L .30 «TaliHbl Ha-
09.50 <M - rpamoTeiths : 10,05 Mudbioeger. (16+) 10.25 PyHn». (124) : 11.30 «KynbTypHas sonio-  : pasrosop». (6+) : wero KnHo». (16+)
(XL «lOHOCTb M03TA»  : 1055 «flpocto & BKycHon. (6+) : 12.45 HosocTi : umsa», (16+) : 09.00 <ApoHa u apyrue. (12+) : 08.30 «/lom coseToB». (12+)
12,00 Konneuys» : 11.3014.3023.40 CobbiTs~ : 12.50 Bce Ha Maty! ¢ 12.30 «MywkuH. Hawe. Bce».  : 10.10 «Poccms. BHe 30Hb1 fo- = 09.00 10.15 «[one3Hoe yTpo».
12,25 YepHbie gblipbi. Benbie ¢ 11.45 «CmewnTe meHa ceme- 13.45 Qytéon. (lapn HH» - ¢ (6+) ) : cryna. (124) : (12+)
’ nATHa ) : po». (16+) «Poctos». MUP Poccuii- 13.10 «MywxkuH. Jinuen. Mpo- : 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24 : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
1310 01.40 «Croava nuws  © 12-35 AHexgoT-kny6 «<Hexmy- ckas Npembep-Tura, - AOMKeHUe», (6+) g Hosoctu. (6+) g 17.00 18.00 19.00 20.00
' ) P u .l ble noan». (16+ Mpamasd TpaHchauus - 15.10 «Mapt6ropo. (12+) : [FEFE 02.50 <UMMEPATOP- : 21.00 22.00 «M3BecTus
13.55 «Pacckasbl U3 pycckoin  : p aw. (16:+) p P 4 . y : g
- |P— 13.05) g#ns «(cpc)m NABHO- : 16.00 ®¥T60n. «Cnapﬁm S 16.15 “CA’ﬁPGgPOMEH”M' : «ﬂ‘;\cﬂo ';‘r’é‘ma-»“m) P s 07283-5 (1)2(;?00 -
: », (16+ «KpacHopap». . -! . c 12 05« LWAN AEHbY.
15.20 «Octpoa» : [EAT <NOYTANbOHLLA», Poccuiickas Mpembep- © 17.50 18.10 «®enuke Sckumy.  : [ERE «PAAOBON Y93PUH», : (124)
15.55 «TaitHa TpeTbel nna- (164) Nura. MpaAmas TpaHc- - (124) : (16+) ¢ 13.1503.00 «OtKpbiTas cTy-
HeTbl» : 21.00 [ocTcKpunTyM» € nAums : 19.00 «Mroru Hepenw». (16+) = 16.55 Yemnuowat Poccumno anay. (12+)
16.45 bonblune n ManeHbkue Anekceem MywkosbiM 1845 Bce Ha Mary! : 19.50 «B pume Metepbypra». Bonieiibony. 2024-25rr. : 14.30 «Opbixaem foma». (12+)
18.45 «Capo» {2215 paBo 3Hatby (16+)  : 19.25 Oyt6on. KmpoHa»  : (124) : Cynepnwra. (6+) : 15.3016.3018.30Tup 78.
19.30 HogocTin kynbTypbi i 23.50 «TaitHas KomHata. Mpo- -«Pean Cocbepagy.  : 20.55 Manbie pogubl. (6+) & [EXE «AEMAPTAMEHT. (16+) : (124)
19.45 GHumknonepnasa- ToKoN nosopa». (16+)  : MNpaman TpaHcnAuma  © 21.10 Teatpanbhan roctuHas. :@ 21.05 «Lmsuamsauma.Poc-  : 17.30 «flpyroii Metep6ypr.
rafok» . 00.40 «Cnepcteue Bepet KIb». i 21.30 Bce Ha Maru! i (16+) : cusy, (12+) : (16+)
M«X:)OHVIKA OjHON : (16+) i 21.40 OyT60n. <l0BEHTYC : 22.55 «Bpems cytok». (16+) - PXREL «BE3YMHAA JIOPW».  © 20.30 «AsTorpad». (12+)
JIIOBBU» 01.20 CreymanbHblii penop- : - «Jlaumo». Mpamas 23.25 «OKHO B KNHO». (16+) : (124) : PPEL «<MAPLU-BPOCOK:
22,00 «Aropa» : Tax. (16+4) : TpaHcnAumA : PN «KANKAH AnA : PENE «CNTYYAUHO : OXOTA HA «<OXOTHU-
23.05 Kny6 «lllabonoeka, 37» : 01.45 «XBatuT cnyxos!» (16+) : 23.45 Bce Ha Martu! : 3BE3[ibl». (16+) : BEPEMEHHA». (16+)  : KA», (16+)
(TFT] «CNEA B OKEAHE»  : 02.15 «AkTépckue ppambi».  : 00.35 siogo. FONBET Yemnu- = (ENI] «3AKJIMHATE/b : [(IFL «AETM KAMUTAHA  : 03.40 <Koponu anu3opan.
QZ.ZO «[pa3gHuK» (16+) : oHat Poccun. (12+) 3 JIOWAJEW». (12+) g TPAHTAY, (16+) : (124) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHMe nTawkm. «JlyH-

08.15 «Cons u3 TocTBUANA».
(6+)

no6Hoe: [lawa Yyuyesa u
wapnotkar. (0+)

Ha KyxHe - nosap 1 macte-
puua Jlawa! Kakoit 3bik
CYNTAETCA CAMbIM fApeB-

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.25 Ymu Xpym». (0+)

13.00 310 cynep» (0+)

13.25 «Yuk-Ynpukuro». (0+)

15.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

19.35 «Coto3 3Bepeit: Cnace-
Hue ABYHOMNX». (6+)

[ZNA BCeil CeMbM 0 MPOTUBO-

LieB 1t po6oToB.

[leiicTBue pa3BopauvBaet-
(A B COBPEMEHHOM ropoge
Po6o-CuTu, rae 3a nopagok

0TBEYAKT PO6OTHI.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmt» (0+)

21.20 «Oukcukm. Jaii natb!»
(0+)

22.30 «/lukue ckpuuepbl!»
(6+)

22.45 «ObioxH Make». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

01.00 «CnuHa K cnune. (0+)

02.05 «Cmewapuki. Muk-
Kog. (6+)

nbiwnb» (0+)
04.05 «by6a». (6+)

09.00 «CbenobHoe U Hecbe-

CTOAHUM TOPOACKVX MUTOM- &
: 12.25 «Karsiu3¢. Kypa-

03.35 «C obpbiM yTpom, Ma- :
: : 19.55,02.00 «lepoitunku».

CEE : mvoor IO

2 06.00 «Oukcuku. it nabl»

UK, «Tpy KoTa. (0+) (0+)
07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma- 08 30 «Cemb KOponeBCTB».
nbiwmt (0+) (0+)
07.30 «bebw boph». (0+) B Bonwwe6Hom mupe pacno-
07.45 «[leTpoHuke». (0+) NOXEHO CeMb YANBUTENb-

HbIX KOPONEBCTB, KOTOPbIMU
NpaBAT MaeHbKue NPUHLbI
1 NPUHLECChI. Y Kaxzaoro 3
HUX eCTb CBOIA NUTOMeL, -
[LPAKOHYMK, MOHUMAIOLLNIA
(BOEr0 X03AMHa C Nony-
cnoBa. Kaxaplit u3 manbl-
Lwieii BNajieeT BoNLLIEOHON

HUM, Yem xopola pabota i manouKoii, kotopas yau-
depmepa, uTo MOOATECTb = BUTENbHBIM 06pa3om npe-
xomauki? OTBeTbI - BMPO- & BPALLAETCA B OAH U3 TPEX
rpamme «Cbeso6Hoe unn Maruyeckux apTehakTos.
Hecbepo6Hoe»! (TankuBascb C TPYAHOCTA-
09.25 «lepoitunkm». (0+) My, repou 06paLLaioTcs 3a

COBETOM K CBOEMY MeHTOpY
(Oee-3BE370uKe U3 Bonwweo-
Horo [lepeBa.

11.00 «MoHcukm». (0+)
: 12.00 «Koweuku-cobaykm. Cy-

nepasToMo6unby. (0+)

$12.05,22.00 «lepoiiumkn.
KomeauitHblit MynbTGuabm :
: 12.20 «MuHr-Muwkm. Ixo».

Llinpokas kyxua». (0+)
(0+)

YroaHo-/lgepb. HoBblil -
cTpymeHT. (0+)

+ 12.30 «Cka3ouHblii natpynb.
1 komopT Niogeil 1 3Bepeit
: 15.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

< 19.00 MY/ibInpembepa! «Ma-

TouéTHbli rocTb». (0+)

wa 1 Meggenb. 3Byku my-
3blKI», «CKa30uHbI na-
Tpynb. MOYETHBIIA rocTb»,
«Kara n 3. Kyna-YroaHo-
[1Bepb. Hoblii MHCTpY-
MeHT», «KoLueuku-cobauku.
(ynepaBTomo6unb», «<Mu-
HU-Muikn. Ix0», «Huk-
u306petatenb. Bropoii
LaHcy, «fepoitunku. Wnpo-
KaA KyxHa». (0+)

06.45 «MoHCTPbI Ha KaHWKy-
nax». Mynstunbm. (16+)

08.35 «MoHCTPbI Ha KaHuKy-
nax 2». Mynstdunbm. (6+)

10.15,11.20, 12.20, 13.30

(TBA». (16+)

14.30 «ChEXABLLIAA HEBE-
(TA». (16+)

16.55 «CBAZEBHbI NEPENO-
NOX». (16+)
PomaHTueckas Komeaus,
CLLUA, Tepmanua, 2001 .

19.00 «1+1». (16+)

21.15 «1+1: TONNNUBYACKAA
CTOPUA». (16+)
Komepnus, CLIA, 2018 r.

23.40 «[I0CTYYATbCA 10 HE-
BEC». (16+)

01.20 «/1YBIUKAT». (18+)

03.00 «PABHbIE». (16+)

04.35 «MOC/ELHAA IOBOBb
HA 3EMIE». (16+)

01.10 «KEHTNIbMEHbI, YA-
Yu» (16+)

03.40 «HOYHAA CMEHA>.
(18+) .

05.25 «KOJIX03 UHTEPTEMH-
MEHT>. (6+)

07.25 «bE3YMHASA (BAZIbbA».
(18+)

09.20 «KENE3HOE HEBO 2».
(16+)

11.05 «CEPALEEAKM». (18+)

13.30 «POBUH Y[: HAYANO.
(16+)

15.40 «[LI0Y HA KPAO CBETA».

(16+)

17.25 «[1APA 113 BYAYLLETO».
(12+)

19.30 «KPYU3 1O PKYHIIAM:
TAVHA BANbBEPLE». (16+)
lpuKntoyeHms, Komeans,
OpaHums, benbrua, 2023 1.

21.30 «BEYEPVHKA 10HO-

(0+)

J

POB». (18+)
Q.'IS «SUPERHAHb». (18+)

@D rvicoo RUITARATNNY : @0

: 05.30 «Tpu kota». Mynbrcepu-

3 Y unoromsan b

mooo VIJUTV1000
: @ | s T B

an. (6+)

: 06.40 «l|apesHbiv. Mynsicepu-

an. (6+)

2 . 08.10 «Cmewwapuku». Mynbr-
«YUCTO AHITTACKME YBIN- -

cepuan. (6+)

: 10.00, 10.55, 11.55, 12.50,

13.50 «CKMUOOCOBCKMIM».
(16+)

: 14.45 CTEHIANTIOA TIPY-

KPBITUEM>. (16+)

: 16.45 «bYNKW». (16+)

2 18.45 «[IXYHII». (16+)
¢ 20.20 «OCTPOB BE3EHNf».
Komenus, Opanuma, 2011r. =

(16+)

: 22.00 «BOVIHA NOJI0B. (16+)
: 23.40 YECTHII PA3BOL».

o (164) ;
: 01.30 «YECTHbIV PA3BO/ 2».

(16+)

: 02.50 «OBPATUMAA PEATIb-

HOCTb». (16+)

04 30 «Tpu kota». Mynbtcepu- :

an. (6+)

05.00 «byka. Moé nobumoe qy— :

auwex. Mynstounbm. (6+)

: 06.30 «AnéLua Nonosuy u Ty-

rapuH 3meit». Mynstounpm.
(12+)

08.00 «Mnba Mypome u Co-
noseii-Pas6oiHmk». Mynbr- 2
dunbm. (6+)

: 09.30 «/lo6pbira HuKuTIY

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

$10.50 «Tpy 6oraTbips 1 KoHb Ha

12.30 «Tpu 6oratbips u lyn

£ 14.10 BACABIA». (16+)
 15.50 «CBATbb. (16+)

TpoHe». Mynbtounbm. (6+)

3emnu». Mynbtdunbm. (6+)

2 23.00 «TAbl». (16+) :
: 00.55 «lOPA IBOPHUK». (16+) =

:02.20 «MHE HE BOJIbHO».
: 04.10 «[lukue nebeaw», «Cepaa

Lweiika». Mynstounbmbl. (6+) :

dunbm. (0+)

(12+)

(124)

$16.25 «CYIbbA. (16+)
: 19.30 «[IEBYATA». (124)
¢ 21.20 Mocunbm. onoroii Bex:

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 06.30 «TIPOMANO NIETO». (12+4)
1 07.55 «KYBAHCKUE KA3AKI».

* 09.55 «BEPHDIEIPY3bfh». (124) *
: 11.45 PELCEOATENb. (12+4) :
: 14.45 J1060Bb 3EMHASD.

(16+) .
04.00 «TOJ] TENEHKA». (12+)
f
MJ110C KUHO

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«T0, 4T0 HENb3A KYMUTb».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc- ¢
A, 2020 r. B ponax: Keewna :
PomenKoBa, MeTp bapaHue- :
eB, PomaH lMonanckuit, Eka- <
TepuHa (rebamHa, Anekcein
NHamos

£ 12.00,20.00, 04.00 107PY-

Mocunbm [pumephbiii. (12-+) :

$ 21.30 1060Bb U TONYBH».

(12+)

23.25 «CAMAA OBAATE/IbHAA 11

TTPUBNEKATENbHAf. (12+4)

KEHATBIR. ..» (12+)

$02.00 «[JETCKUA MUP». (12+4) ¢
: 03.10 «TPU/LATb YETBEPTBIN :

CKOPbIM». (16+)

: 04.30 «TABOP YXOQWT B HE-

B0». (16+)

TA BAHKIPA>. (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CEMb
KEH OIHOIO XO/OCTAKA».
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 /IALIA

£ 00.55 «YECTHbII, YMHbI, HE- £

BACU/IbEBA. IOBUTENbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <TPUTO-

PUI P» (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[IYI0YKA KPbICONOBA».
(16+)

i

05 00, 07.00, 13.55 «Mauwa un
Menseab», «Matwa n Mea-
BeAb. MawwuHbl MeceHkn»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpaLwmnKin». Mynb-
Tcepuansl. (0+)

¢ 06.40 «Mawa v Meggenb. CKa-

xute «Oiil» MynsTdunom.
(0+4)

+ 13.30 «Mawa v Mensesp.

12 mecaues». Mynbtdunbm.
(0+4)

: 16.30 «OpaHxeBas KopoBa».

Mynbrcepuan. (0+)

1 18.30,19.20,20.00 Jlet py-

nat. (16+)

+ 21.00 borvxsa cauaanuit. (16+)
¢ 22.10 boruua cbicka. (16+)
: 23.20,00.20,01.10, 01.50,

02.30 «MATEXHBIA JYX».
(16+)

: 03.10 <Hunbe», <Matwa u Men-

Be/b», «MaLuKiHbI CTpaLma-
Ku». Mynetcepuansl. (0+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.05 «Pycanouar. MynsT-

[crctowe [ crciove

2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

08 25 «MONOAEXKA». (16+)
TokTeB npepnaraet Kasah-
LieBy noBblLLeHue. Makees 1
(TpenbLioB KOHCYNLTUPYIOTCA
¢ KoctpoBbIM HacuéT Cbop-
Hoii LLIBewnm, yto aaét emy
NOBOA ANA AaNbHeNLMX no-
[1103peHNiA B HEYUCTONNOTHO-
TV TpeHepcKoro LwTaba. 07-
Ly bakuHa ynaérca nogHaTh
LLyMIXY BOKPYT GUHanbHoro
Matya. (Monbckas 0TKa3bl-
Baet Kunuty. A baku, Ha-
KOHeL,, y3HaéT npasgy.

22 00 Cepaua 3ato6oBb. (16+)
Llloy 3HaKoMCTB 1 ayKLyOH
B O/IHOM JALLE, F/ie Kax/asn
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe.

05.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

EHLL CMAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Anocton Qoma. (0+)
06.05 Anocton Goma v ero
LlepkoBb. (0+)
07.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

10.00 NMunurpum. CBATbIHKM
Bomxckmx beperos. (6+)

10.35 CBATbIHN Poccum. (6+)

11.40 Mos 6onbluas cembA.
(6+)

12.40, 13.05, 13.35, 14.00
MoHacTbipckas kyxa. (0+)

14.30 B nouckax bora. (12+)

15.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

Ha npecsuTepa.

«

N

+ 17.20 «KOMAH[IUP CHACTIIN-
+ 19.25 «OTHW HA PEKE». (0+)

¢ 21.00 Mpoctble uygeca. (12+)
+ 22.00 Pycckuit mup. (12+)
2 23.05 «becorow». ABTopckas

+00.10 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.35 Kpyr pagoctu. (0+)
09.00 Mpoctble uygeca. (124) :

+ 02.05 B nouckax bora. (12+)

+ 02.35 podeccop Ocunos. (0+)
: 03.05 Pycckuit mup. (12+)

¢ 04.05 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 OKTAGpA
Ceamuua 17-a no NatugecatHuye. Mac 7.
Anoctona ®ombl.

CB. Muxauna npecsutepa, ucn. Cuymy. Noax-

MocTa HerT.

Korpa cnyuntcsa 6biTb cpeam nio-

[eVi B MUPE, 0 AYXOBHbIX Bellax ro-
BOPUTb HE HY}KHO; 0CO6EHHO, KOTAA B HUX

He NPUMeYaeTCa U KeNaHUA K CyLWaHuo».
[Tpn. Cepaum CapoBcknmit )

: 15.35 «OHA BACJIOBUT>. (0+)
BOW «lLYKM». (12+)
CCCP 1953 T.

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

OunbM pacckasblaet 06
Vikone boxueii Matepu
«Ymunexne» Cepadumo-
[lnBeeBckoii, Kotopas npu-
Hapnexana Cepadumy Ca-
POBCKOMY.




11.05 «oBapa Ha Konecax».
(124)

10.10 Cto K ogHOMY

/@

15.00 «CBos nrpa».
(04)

11.10 Loy «Ypanbckue
nenbmeHu. (16+)

TPACELICHI

15.50 «JKcTpaceHcsbl. PeBaHw».
(16+)

10.30 «<Hayka 1 TexHuKa».
(164)

_/

06.10 00.10 MopakacT.J1a6.
(16+)

06.50 Wrpaii, rapmoHb ntobu-
mas! (12+)

07.35 «YacoBoii». (12+)

08.05 «3popoBbe». (16+)

09.10 «<HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

06.40 «CmMOTpUM MyNbTGUIIb-

MblI»

07.20 «B Kpyry gpy3eii»
: 08.00 MectHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tu-

mypom KussxkoBbim»

09.25 YTpeHHaa noyTa ¢ Hu-

[T <YANLIbl PASBUTBIX

OOHAPE». (16+)

06.30 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAeHMe», (16+)

© 08.00 «Cerogms»
: 08.20 «Y Hac BbIUrpbIBatoT!»

(12+)

£ 10.00 16.00 «CerogHs»

06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «Otenb «Y oBeyek».

07.15 Woy «YpanbcKue nenb-
08.00 «100 mecT, rge noecTb.

09.00 Mpembepa. Ko Kpyue

(0+)
MeHu». (16+)

(16+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

09.35 «3KcTpaceHcbl. butea

cunbHenwmx». (16+)

15.50 «9KcTpaceHcol. Pe-

BaHW». (16+)

18.30 «3Be3bl B KYHINAXY.

(164)

09.30 <cMeutannuon». (124)  : Konaem backoBbiM i 10.20 «MepBas nepepaya. : Bcex? (16+) i 21.30 «Mrpbi 63 rpaHnL. : (164)

10.00 12.00 HoBoctu (c CY6T|/I- 10.10 Cro k ofHOMY (164) 10.00 npeMbepa' HayKa B (16+) 10.30 «HayKa N TeXHUKa».
Tpamu) : 11.00 Bectu ¢ 11.00 «<Yygo TexHukm», (124) ¢ woke. (16+) ¢ 23.30 «llloy Bonm». (164) : (16+)

10.15 <KusHb gpyrux». (124) : 11.30 bonbume nepemenni  : 12.00 «/launbiit otBe™. (0+)  : 11,10 Llloy «Ypanbckue nenb- Mpembepal AKTyanbHoe M 11,30 «JlereHpbl 1 MUPbI».

11.05 «MoBapa Ha konecax».  : 12.30 «/ctopun bonbuwoit : 13.00 «Hawllotpe6Hapsop». : MeH». (16+) : EB:yﬁggmaggﬁ;e;Eg::e (164)

(12+) : Crpahbi». (12+) : (16+) : «BIOPO MAFVYECKUX : e ¢ 13,00 <HemsgecTHas ncto-

12.15 Bugenu Bugeo? (0+)  : [EFH«QAHTA3EP». (12+)  : 14.05OpHaxpbl.» (164) 2 YCAYD. (124) : g’g’é'g;’:blﬂxpr“ggje”;aggg C;?e pus». (16+)

13.10 K90-netuio co aHsA : 14.00 Bectu : 15.00 «CBos urpa. (0+) . (BT «BEHOM», (16+) naer ¢ nbéi CoﬁlonegbIM : (XTI «LUE® NOA NPUKPbI-
poxpeHua Muxauna  : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : 16.20 Yenosek B npase. (164) : PenopTep v BpoK Bbi- HOBOCT, MOGT, TaHLyeT, TUEMD. (16+)
KosakoBa». (12+) 15.00 NeTpocaH-woy. 17.00 «CnepcTBue Benu...» : 61paeT 06BEKTOM CBOEIA YCTPAUBAET MapOauH 1 {EET) «KPYTbIE MEPbI»,

(EXE «NOKPOBCKME : (16+) : (16+) : KDUTUKY HEQOCTUXIMYI npocto Becenutca. Mpnco- (16+)

BOPOTAY, (124) : 17.00 Bectu : 18.00 «HoBble pycckme ceHca- : MULEHD - TIaBy MOryluje- eVHANTECH! [(EET) <KOCTONIOM. (16+)

16.40 «<bPUKC. Topu3oHTbI : 17.50 «[lecHn oT Bceil gywm», : unm», (16+) CTBVEHHOI7I buomntxeHep- 1 00.30 «Apue 38€3gy. (16+) : (FXT0 «BACABM. (16+)
oypywero: Poccust».  : (12+) i 19.00 «Mrorn Hepenm» : How kopnopauun. i 02.10 «Crypus «Coto3». : OpaHwuA - AoHws, 2001 .
(124) : 20.00 Bectu Hepenu : 20.20 «Tbi cynep!» Hosbiit : 17.00 Mpembepa. CynepHuHa- : (16+) Komeavs. B ponsx: aH

18.00 BeuepHue HoBocTM (¢ 22.30 Mockga. Kpemnb. MyTuH : ce30H. (6+) 31. (164) ¢ 03.00 «Mmnposu3auus. Ko- PeHo, Proko Xupocion,
cybTuTpamm) : 23.00 BockpecHbiit Beyep ¢ i 23.20 «3Be3Abl COWANCHY. : PO «<HACTIEAHUKM: MaHgpi». (16+) Muwenb Mionnep, Kaponb

19.00 NMpembepa. «Toub-B- : Bnagumupom ConoBbé- : (16+) : DAP KPOBW», (16+) : 04.30 <Mmnposm3auus». : Byke, Jliogosuk beptunbo.
Toub». (16+) : BbIM. (12+) i 01.00 «OcHoBaHO Ha peanb-  : [[EF «MOKONEHUE (164) : PIKT)«ANrPEMAD. (16+)

21.00 «Bpems» : [INT «MAMA HANPOKAT», : HbIX COObITUAXY. (164) : BOAOMEP», (16+) ¢ 05.10 «OgHaxpabl B Poccum. ¢ 23.00 «Mtorosas nporpamma

23.00 «4to? [ne? Korpa?» Ocen- : (16+) i 04.05 «TanHcteeHnaa Poc-  : [PXI] «MAPFOLUAY, (16+) Cneupaitaxect. (164) : ¢ Metpom MapueHKo».

\_ HAA cepua urp. (16+)  : 03.19MepepbiB B BeWwaHuy  : cna», (16+) i 04.55 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 06.00 «Ytpo THT». (16+) (16+) )

05.00 23.55 «Camble WOKMpy-
07.00 «C 60gpbim yTpom!»

© 08.30 12.30 cHoBocTuy. (16+)
: 09.00 «Camas HapoaHas npo-

: 09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»

loLue runotesbi». (16+)

(16+)

rpammay. (16+)

‘A T

(X «<NOCAEAHUN MEHT»,
(164)

(YRT «HACTOALIUIA-2».
(164)

09.00 OupmeHHbIN peLenT ¢
EmenbsHeHko. (12+)

(FXEL «<HACTOALLWIA-2»,
(16+)

(EXE «<HACTOALMIA».
(16+)

(FXEE «4YKOIN PANOH-2»,
(16+)

00.30 «JINLEMEPbI». (16+)

(PXE «MOCNEAHWUIA MEHT».
(164)

(IWT «YYXKOMN PANOH-2»,
(16+)

> IR

(IFT «<NOCAEAHUN
BPOHENOE3[». (16+)
09.00 «<HoBoCTM Hegenw.
(16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
12.20 «BoitHa MupoB». (16+)
13.10 «Kog poctynan. (12+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepua-

nbi». (16+) Benyuwmit Makcum fonono- (124) 08:30 Mans M (16+) & «bbibwme 2.0 - pean Topble nepesepHynA mAp. (16
16.30 «3aragku Beka». (12+) 10COB HaXoAWT 8 uHTepHe- : 17.00 «KoHdnukm. (0+) 'HM;;I];M'TN" (161) anper- Eg;zﬂgf"‘”em pasbuTbie : ZOSOZT(L P : 00':335;36:;1;:;3?:1'6%)0_
18.00 «[nasHoe» . (16+) Te camble 6esymrbie ugeo : [FXE «A OCTAKOCb. (16+) 10.00,12.30, 14.20 Ka oy : 21.00 Jom-2. Hogast xu3Hb. OunpoBanHan uctopus.  © 01.30,02.25, 03.20 Yyeca
19.40 «JlereHbl COBETCKOTO - ¥ KOMMEHTUPYET uX. : (X5 «BENbIA BUM Ky, (16-+) i (16+) Po(4) i HOHECKO. (124)

cbickan. (16+)  23.00 «+100500». (18+) s YEPHOE YXO». (12+) ey 130 ; 0040 wew (GonpL). - 2045 (eoepiopcoli - 0445 K S atonue
PEXT «OPOHT B ThI1Y : 01.20 bonbwoit Kaw. (16+) rYXT) «MEPCOHA», (16+) 00.00 «/IKOH YVK 3». (18+) Wpuka Mukeesa u TarbAa  © 21.50 (kBo3b BpemeHa: Ope- 1 05.05 HaLlMOvHaan.bIVI napk,

BPATA», (12+) : 02.10 Ytunusarop. (16+) : [TNT) «3AAEPXKAHHbBIUN B CWA, 2019 Buorpagosa ofbABnsAiT cku Benmkoro Hosropoga. kpenoctb Mexuam, U3pausv.

" : . : 02.00, 02.40 B auKoii npupoge = W3MEHaM BOiiHY. o (124) o (124)
1
m «B AOBPbIN YAC! : 05.50 noPO)KHb'e BOVIHbI 2.0, O)KMAAHMM CVAA». cbeapom fpunncom. (18+) : 03.45 Mos cBeKpoBb - MOHCTP. & 22.30 06blKHOBeHHad ucTo- = 05.35 KoHTé-A31, Ainonua.
\_ (124) (164) (16+) ) \03.40 Yephwi cncor. (16+) 1 (16+) pusi: Mepo. (6+) (124) )

VD

07.30 BkycHo ¢ AHucoin

Yexosoit. (16+)

: 08.00 HoBbiit AeHb. (16+)
: 08.3018.00 Hosocu. (16+)
08.40 «Jlegu bar n Cynep-

Kot». (6+)

 11.00 18.10 «Cnenas. (16+)
: [EXT «MAEANbHAA

MEPTBA». (16+)

(16+)

23.00 Uroru c ManbkeBuyem.

(164)

T «LUNUOH, KOTOPOTO

HE BbIJ10». (18+)

: [P «OCTATbCA

B MXUBbIX». (18+)

we! T

: 06.00 ytunusarop. (12+)

: 07.30 Ytunusatop. (16+)

: 08.00 Yrunusartop. (12+)

: 08.30 Yrunusarop. (16+)
(T «CONAATbI». (16+)

: [EED) «CONAATDI-2». (16+)
i 19.30 Pewana. (16+)

£ 22,30 «+100500». (16+)

: =\
L romnurui

: [T3H «MOCKOBCKUE

TAWAHbI». (16+)

09.45 MATb y*uHOB. (16+)
. MXT«APUHA». (16+)
: B «YXOAS, 3AKPbIBAIA-

TE ABEPU». (16+)

! {XT0 «BENMKOMEMHBIIA

BEK». (16+)

:  PEXT «<MOCKOBCKME
: PINT] <BMECTE HABCETiA».

TAHBI. NPOKNATUE
MACTEPA». (16+)

! [T <MOCKOBCKME TAiI-

Hbl. IMBEPEA. (16+)

02.30 «3¢p ekt MaTpoHbI».

(16+)

: [EFT]«OT HEHABUCTY

[0 NOBBU». (16+)
OTP oTP

(TXT) «KABANEP 30J10TOM

3BE3/IbI». (124)

07.50 «OT npaB K BO3MOXHO-

cTam». (124)

£ 09.00 Kanengapby. (6+)
i 12.10 KnHo Ha Bce BpemeHa.

(124)

15.50 «B nonckax MywkuHa ..»

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 «XWUTb CHAYANA».
(16+)

05.15 Mynstounbmbl. (6+)

05.55 «BOK3AN ANA 1BOUX».
(16+)

08.55 [luktop genaer. (16+)

09.30 Oasexpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 Hosoctu

10.10, 16.15, 19.30, 01.00
«IKCMPOMPUATOP». (16+)
Io pomaxam Anapes Kox-
CTaHTVIHOBA 113 LMKNA
«lOHocTb bapoHa».

nuBblit Bop l0pka-bapo,

CTPALUHOTO MPOLLUAOTO.

18.30,00.00 WroroBas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)

04.35 Hauwe kuo. ctopua
6GonbLuoi no6sK. (16+)

05.00 MMpobHblit nepee3n. le-
NeHmKuK. (16+)

News. (16+)
06.10 CekpeTbl Ha kyxHe. Ce-
30HHble NPOAYKTHI. (16+)
06.40 Yetbipe paum. KpacHo-
JHapcKkuit Kpait 2. (16+)

1962 rop. Monogoii u ynau- :

............................

%

05.30,07.00, 09.00 «Mawa

05.50, 03.20, 04.30 Narhnua

gt T 75

$ 04.30 BECYPUy. (16+)
2 05.55 <HECOKPYLIUMbITh».

(16+)

1 07.20 TYMAH>. (16+)
$10.30 <TYMAH-2>. (16+).
 13.30 «BOPOLLWOBCK/II

CTPENOK». (16+)

$15.10 YEPHBIV MIECy. (16+)
$17.00 «HEPHDIV NEC. YTIPEX-
: : 03.00,07.30,11.20,15.15

TAIOLNA VAP, (16+)

B NYCTbIHE». (16+)

: 22,50 <GATMbOH. (16+)

$ 01.00 «OCEHbIO 41-T0. (124)
3 02.35 «MEPCELLEC» YXORUT OT

MNOrOHW». (16+)

1 03.50 «OJJUH 1 BE3 OPYXWiy.

(16+)

............................

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+4)

: 11.30 Yapouz apa. (12+)
: 14.40 Mamag 16.(16+)
+ 17.55 bbiBwme 2.0. (16+)

$00.00 MoHororu umnepato-

pos. (16+)

+ 00.35 (ranuHcKme CoKobI.

PacctpenanHoe He6o. (12+)

: 01.45,06.15 Kapum Xaku-

MoB. (12+4)

02.30, 10.50, 14.45, 18.40,

22.40 KnuxHble anneu.
(12+)

$19.00 «YEPHbIV NEC. UM- HeusBecTHble cparkeHuss  :  TOCYAApCTB Ha emie.
S IAHT». (16+) : Benukoit OtevectBenHoit. = 12.30,13.30, 14.30 BuyTpu
¢ 21.00 «(BOABOMHA. ITOPM = (12+) nupamug. (12+)

: 03.50 JluyHocTb B MCTOPUM.

(124)

: 04.20, 05.20 3a6biTble BOiiHbI

NPOBEPHYB 0uepeaHyo Poccus, 2014 . : : 18.05,19.00 Ll Wnxyanpw.
KBapTUPHYIO Kpaxy, efeT Wctopus nepsoro xenckoro = Poccum. (12+) . lpaswTenb Beuoit umne-
u3 Nlennnrpapa B Mocksy, :  «Batanbona cmeptu» ero  : 07.00 Anekceii Lllyces. Cnactn = puu. (12+)

uTo6bl BCTPETUTD CueoBe- ©  Komawaupa MapunBou- = U coxpanuTh., (12+) © OHmogepH131MpoBan KuTait-
KOM U3 CBOEro JanéKoro u KapéBoit. . 08.15 Uctopuaga. (12+) CKyl0 apMUto, C034an Bato-

¢ 09.15 byabre rotossl! (124) ¢
: 10.15 (kBo3b Bpemena: Mapu- :

MHCKNIA ABopel. (12+)

¢ 12,05 Mex nagoxckux bepe-  +

roB. (12+)

¢ 13.15 Kpbimckas nobega Ba- @
© cuns lonropykosa. (12+) *
: 14.10 (kBo3b BpemeHa: noH- ¢
: 20.00, 20.55 [pesHue umBu-

CKuil 3an EkatepuHuHcKoro
asopua. (12+)

: 16.00, 17.05 «BENUKONEN-
: 10.30 [on0AHBIM He CMOTpeTb. :

HbIE MEZUYU». (16+)

: 18.10 (kBo3b BpemeHa:

Ycapp6a Octabeso - pyc-
ckuit MapHac. (124)

: 19.10,23.10 108 MiHyT, Ko-

365 JHEN TB |B

06.05, 06.50, 07.40, 08.35

£ 09.25,10.30 Ocaga Mansrbi:

11.30 Ypapry. 3abbioe Lap-

: 15.35,16.25, 17.15 aragkm

21.55 (BobopHan Kyba: (ra-
: 22.50 Cgo6opnas Kyba: Pybns

23.45 (BobopHas Kyba: Bo-

VIJU
i nisToRY HISTORY

KpoBaBas 3noxa (TioapToB.
(16+)

BouHbl locnopa. (16+)

(1B0. (12+4)

VlcTopuA BO3HUKHOBEHMA 1
pa3BuTIAA rocygapcTea Ypap-
Ty - OZHOTO U3 ApeBHeiLLX

nnaxetbl 3emns. (16+)

TY U NUCbMEHHOCTb. U OH e
33)XKUBO XOPOHUI YYEHBIX 1
OKUran HeyrofiHble KHUru.
Mu3Hb KuTaiickoro mnepa-
Topa LnHb LLnxyaHan oky-
TaHa 3araZikamu v nerexpa-
mu. Kakum Ha camom piene
6bln BeNMKNIT 3aBoeBaTEND?

nu3auum Aun. (16+)
HoBneHue repoes. (16+)
1 paKeTbl. (16+)

€HHaA MOLLb 11 HapKoCeTu.

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT



Ne 41 (341),

— 20 oKTAA0Opa 2024 r.

BOCKPECEHBE, 20 OKTABPA (25

PoccuaK B :
mn U] rsufrari] warams) - nEHTB?A
29)&(; E:l:;;rw J ?1161()) «[leTpoBKa, 38». 08.35 Bce Ha Maru! ) ?196?-()) «ltoru Hegenu. J ?1621()) «Mope 370poBbs». J (11663-()) «[lpyroii letep6ypr». ))
07.05 «KoHek-TopbyHOK» i 06.00 <YnonHomoueHbl pac-  : 06.00 MpodeccnoHanbHbiini : I
T¥T JIETHUE TACTPONU» : cmewntbh OMopucTy- 60oKc. T. Lizio - b. Mypra- : 06.10 «DenuKc Sckun». (12+) : 06.0012.55 «[lexopatuskbiii  : 06.05 «[epeBog ¢ Kowavbe-
09.40 [INanorv 0 XUBOTHbIX  : YecKmii KoHuepr. (124) : 3anues. (16+) 3 (ZAT] «CNE3bI KAMANIN», : oropogy. (12+) : ron. (12+4)
10.25 «CBoit MeTepbypr» : [J2T) «COKONOBA : 08.3010.00 12.45HoBocTn  : (16+) : 06.30 «<Mope 370p0BbA». : 06.30 «CCCP. 3HaK KauecTBan.
(EKE «CNER B OKEAHE» MOAO3PEBAET : 0835125015.3023.45Bce  : 09.00 Atoru vepenw». (16+) (124) : (12+)
12.30 HemsBecTHble MapLupy- BCEX». (12+) : Ha Marty! 3 09.50 «TnaBHblit Bpau». (12+) : 07.00 «[porpamma mynb- : 08.00 l'np 78. ABTOMOGUAN.
Tl Poccun ¢ 11.30 00.15 CobbiTus 10.05 Komanpa MATY», (0+) : 10.25 Manbie popubl. (6+) TounbMOB». (6+) : (124)
13.10 «<HeBCKMii KOBYeT. i 11.45 «Hawa cmewHas 10.25 «boka XyHuopo». (124) = 10.45 [inkme BbixopHble c Mas- (JFE «AETU KAMUTAHA : 08.30 19.00 «AsTorpad». (12+)
Teopus HEBO3MOX- KN3HbY. (16+) 13.25 Oyt6on. Amnonm» - - nom Mmaskosbim. (124) TPAHTA. (16+) : 09.0010.15 «[TonesHoe yTpo».
HOTO» 12.25! «(Mo)nom\ﬂ YKEHA». «Hanonw. Mpamas 3 11.00 1c3T.M00( 11 z+0)0 18.00 HoBo- c 08.55 <<FI"3r()):|;-|a(w1 évn.sp Anekcan- : . 1(; 204(-))14 00 15.0016.00
: 12+ TpaHcnALMA P . g ». . 10 . . . /
1340 ((gggzzfnlc:mc Viro- 14.30 MockoBcKas Hepens 16.15 05T60n. :lopeHﬁypr» : 11.10 «He no-petckm». (6+)  : 10.10 «Poccua. BHe 30HbI Jo-  : 17.00 «M3BecTus 78».
14.20 OReMeHTb :15.00 «[loporve ToBapuw. - «Kpoinbs Coetos» & 11.30 Bpema cyrok». (164) cryna. (124) : (124) )
14,55 CneKTaKkab «CTpaHULbI : Kun3za B rpoby». (16+) (Camapa). MUP Poccuin- 3 12.00 «[Metepbyprckue Taii- . 11.00 15.00 «J/1eHTB24 HoBo- : 12.15 23.50 «XopoLumit AeHb».
‘ XypHana MedopitHay : 15.55 «Ox0Ta Ha MaHbAKa». ckas Mpembep-ura. - Hbi». (12+4) : T, (6+) : (124)
1630 <K ' : (164) : MNpaman tpaHcnayns  : 12.20 <Tepputopus corna- : tEEE <MMNEPATOPCKAA : 13.1500.50 «OtkpbiTas c1y-
-9 «RapTinHa M1pa : 16.40 «90-e. Koponesbl kpaco- : 18.30 Backet6on. «Jlokomo-  : s, (12+) : KYXH#D>. (16+) : Ans», (12+)
17.10 «PomanTuka pomanca» Thiv. (16+) ne-Ky6ab» (Kpacro- - [EEI]15.1018.30 «TOCTbA  : [E¥E15.15 «CUHUYKA».  : 14,30 «OTabixaem fomar.
18.05 K 95-nerutio co AHA pOX-  TPER (3ABBITbIA AHTEN». nap) - HUKC (Kasahb). W3 BYAYLWUETO». (124) (16+) : (12+)
AeHUA MuTpONnonMTa (124) : Eaunas nura BT. : 18.10 «Mapuynonbckuii gres- : ([ «BE3YMHAA JIOPU».  : 15.3017.30 Tug 78. (12+)
Hukognma : FIF500.30 <PA3OBNAYE- Mpamasn TpaHcAALA HUK». (16+) (124) : 16.30 04.35 «[lpyroii MNetep-
19.30 HoBocTu KynbTypbI : HUE EAUHOPOTA»,  : 20.30 «Mocne pyr6onan ¢ : 20.30 «MywkuH. NInyein. Mpo- ¢ 19.00 «/lenTB24 Hosoctm». ¢ oypr. (16+)
PI¥E <POJHA» : (124) : leopruem YeppaHue- - BOMmKeHue, (6+) : (6+) ¢ 18.00 01.35 «Hepens B Metep-
22.05 Tana-KoHuepT GecTuBa- : 01,20 «[letpoBka, 38». (164) : BbIM : PPET] «HEOKOHYEHHAA  : [EXE <AEMAPTAMEHT>. (16+) : Gypre». (124)
NA NCKYCCTB «XBOPO- (TEL] «CPOK AABHOCTMW»,  : 21.40 Oyt6on. Pomar - : NbECA ANA MEXA-  : PXKE «MYCOPTCKUM». (12+) & 19.30 «3gopoBben. (12+)
CTOBCKMIA» : (16+) «AHTep». Yemnuonatr - HUYECKOrO NUAHU- : rEXE «J1l060Bb C NPENAT- X «MAPLL-6POCOK:
PEEE «B HOYb JIVHHOTO  : 04.30 NMpowakue. (16+) Wranum. NMpsamast : HOY. (124) : CTBUAMMD. (16+) : OXOTA HA «OXOTHU-
3ATMEHMA» : 05.10 MockoBckasn Hepens. TpaHcnALMA : [0 «CBOV CPEAW 4Y- : (TN «PAROBOU Y93PUH», : KA», (16+)
01.05 [Inanoru 0 XMBOTHbIX  : (124) ¢ 00.35 13top0. FONBET Yemnu- : XKUX, YyXKOU CPEAN : (16+) : 02.25 «Koponu 3nu3opan.
\ 01.45 @Kun-6bin Kosauk» - : 05.55 MepepbiB B BelaHun oHat Poccun. (12+) 3 CBOUX», (16+) : (KL «AEMAPTAMEHT». (16+) : (124) Y,

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIN KAHAJ
el oo

05.00 PaHHue nawku. «Tpu

07.00 «C o6pbiM yTpOM, Ma-
nblwm!» (0+)
07.30 «bebu boph». (0+)

N06ONBITHBIX ManbILLeid.
07.45 «[leTpoHuke». (0+)
08.15 «TailHbl pajy»HOro Kpu-

cranna». (0+)

Bonwe6Hble npukniovenmnsa

B MIpe Ntogeil.

09.00 «Epa kak B ckaske».
(0+)
EcTb TaKas npumera: ec-
TN HauaTb JieHb CO CKA3KH,
T0 OH 0643aTeNbHo byaeT
onwebHbIM! AKTpuca Jla-
pbA (aranosa v ee fouepy
(Crewa n Munocnaga B 310

Bas CKa3kv Hapo#oB Poc-
cuu. Beab u3 moboii ckasku
MOXHO U3BJEYDb HE TONbKO
YPOK, HO 11 BKYCHbIil peLient!

Mupy n fowy». (0+)
3TOT MyNbTCEPUAN 0 KU3HN
Lweii cectpbl v cobaukn Co-
B0 /1BOPE, HOBbIE 3HAKOM-
HTEPECHO U MHOTAA CNOX-
HO, Ho Mupa 1 Towa 3Ha-
MOMHO HaiiTu BbIXoA!
«Cryama kpacobl» ¢ Kateii
C03/AKTCA YHUKANbHbIE
rapMoHYHble 06pasbl Ana
ntoboro cnyyaa!

11.20 «OpaHxeBas KopoBa».

(0+)
@.00 «Epanaw. (6+)

KoTa», «bapbockuHbl». (0+) ¢

MPUHLECC CEMU KOPONEBCTB &

BepAT 1 rOTOBAT, pacCka3bl- E
p b £ 04.05 By6a. (6+)

v ot I

09.25 «[TpocTo o BaskHom. llpo 06.00, 12.00, 16.00, 20.00,

NpOCTOli CeMbM - MaMbl, Na- :
Mbl, CTaplwero 6pata, Mnag- :

: 11.00 «Monauku». (0+)
Hu. OTHoLeHNA ¢ pebATamu
(TBa, yyLLIMe Aipy3bA U CCO- +
Pbl APYr C Apyrom, - B&>T0 :
10T, uT0 U3 06O CUTyaLmum

11.00 «Cryaua kpacobi». (0+)

JlonropyKoBoii - MecTo, e

@a KAPYCENb [ : 15.00 «¥ mena nankw. (0+)

«Y MeHsA nanku» - 370 npo-
rpamma 0 AOMALLIHMX Xit-
BOTHbIX, VX IOPOAAX, BUAAX,
XapaKTepe 1 NpUBbIYKaX.

: 15.30 «Tpu Kora». (0+)

My3biKanbHblil MybTCepi- : 1825 «Koweuku-cobauim.

an 0 NPUKMIOYEHNAX MIATBIX 2 _
P = 21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-

(0+)

nbiwml» (0+)

$ 21,20 «Oten y oBeuek». (0+)
: 22,30 «[lukue ckpuuepsil» (6+)

Mynbrcepuan o 3penuiHbIx
CPaeHNAX CKpuuepos - 6o-

06.20 «[J0CTYYATbCA [0 HE-
BEC». (16+)
08.10, 09.05,10.15, 11.20

(TBA». (16+)

12.25 «1+1».(16+)

14.40 «1+1: TONNUBYACKAA
CTOPUA». (16+)

17.05 «flec-camypaii v ro-
poga Kowwek». Mynstunbm.
(124)

19.00 «LLIAXMATUCT». (16+)

21.05 «JIEB». (16+)

eBbIX PO6OTOB, CMOCOBHbIX buorpaduueckas apama,
npeBpalLaTbca B CBUpenbIX CLUA, Actpanus, Benuko-
MeXaHyeckix 3epeii. 6Oputanms, 2016 T.

2 22.45 «ObloxH Mako. (6+)
: 23,10 «Epanaw. (6+)

2 01.00 «CnuHa K cnune. (0+)
: 02,05 «Cmewapykm. MuH-

Koap. (6+)

03.35 «C po6pbim yTpom, Ma-

nbiwm» (0+)

00.00, 04.00 «bap6ocku-

23.30 «OT CEMbW HE YBE-
XULLb». (16+)

01.30 «QYEHb MNOXNE MA-
MOYKM». (16+)

03.00 «QYEHb MNOXNE MA-
MOYKM 2». (16+)

04.35 «BUANMOCTb THEBA».
(16+)

2 [

00.45 «KOJX03 MHTEPTEVH-
MEHT>. (6+)

Hbi». (0+) 03.20 «LLUECTOV INEMEHT.
0 313H1 06bIYHOV CemeriKu (18+)
AHTPONOMOPHbIX COBaK. 05.05 «CTEHMAN IO/ NPY-

Mynbrcepuan, Kotopblii
NOKa3bIBAET HaLLN C BAMY
3moumm. Ha camom ene Bcé
NPONCXOAWT Ha APyroii nna-
HeTe, NOKPbITOil BOZOIA, a re-
pou B 1106011 MOMEHT MOTyT
0Ka3aTb(A B COBEPLUEHHO
Nto60i TouKe NnaHeTbl. Tam

ectb lewepa Kagrocty, 16.05 «OOPMYIA 51». (18+)  +
Mope /lio6Bu 1 MHorve fipy- 17.45 YBOMHBIE KAHUKY bl.
e NHTepecHble ToKaLuu. ('|8+)

MoHC1KOB He Tak MHOTO, 19.30 «HAHbKW». (12+)

a eC/IM O He MoryT 06-
Y3/aTb CBOY YyBCTBA, 4TO-
0bl BEPHYTHCA Ha POAHOI

KPBITUEM>. (16+)

07.00 «CAMbII HOBbIA TOA!»
(16+)

08.30 «<MOW MAPEHb - KU-
NEP». (18+)

10.25 310 - PA3BOJ!» (16+)

12.05 «bOJbLUIOV CT3H».
(18+)

14.05 «/1t0b0Bb BE3 0BA3A-
TENbCTB». (18+)

(18+)
23.15 «lLQY HA KPAIO CBETA».

0CTPOB, TO MOXHO BOCNOMIb-
30BaTbCA MOCTamu! J

k(16+)

ViRl Visu Tv1000

¢ 05.30 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

Komenus, Opanuns, 2014r.
: 05.55 «Boka B TpUAEBATOM

an. (6+)

1 . $ 06.50 «Cmewsapykity. MynT-
«4UCTO AHITMMCKUE YBUK- :

cepuan. (6+)

+ 08.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 10.00, 11.00, 11.55, 12.55,

13.50 «CKNNOOCOBCKMIA».
(16+)

: 1445 «[PKYHI N>, (16+)

. 16.20 «[I/IKAA JIUTA». (16+)
: 18.30 «CTPE/IbLIOB». (16+)
: 20.40 «OUHHALLATb MOJT-

05 20 «LlapeBHa 1 ApaKoH».
Mynbrcepuan. (6+)

: 05.55 «fTuwokkvo. Mpaawsas

uctopus». Mynetgunbm. (6-+) =

:07.30 «Tpn GoraTbips Ha fanb-

: 10.20 «Tpu boratbipa. Xop ko~ +
: ¢ 21.00 borus cbicka. (16+)
$2220 boruus wonuwra. (16+)
: 23.20,00.20, 01.20, 02.00,

* 11.45 <KoHb H0nuii v GonbLuve

YATIUBBIX MYXKUMH». (12+)
: 13.10 «BAJIEPUAH 1TOPO

+ 23.05 «J1EB ALLVH. BPATAPb

MOE/ MEYTBI». (6+)

2 01.15 «PALLH KO, (16+)
: 03.10 «KPbIMCKIM MOCT. CIIE-

NIAHO CJ1H0B0BbION (16+4)

: 04.45 «Boska B TpupeBATOM

uapctee». Mynbtgunbm.
(6+)

05.05 «PukKu-Tukki-Tau».

Mynetdunbm. (6+)

¢ 15.50 «(BATbI». (16+)

Hux Geperax». MynsTounbm. :
(6+)

08.55 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-
ckoii Llapb». Mynbtunbm. ¢
(6+)

HéM». MynbTdunbm. (6+)
ckauku». Mynbtdunsm. (6+)

ThICAYW MNAHET>. (16+)

: 23.00 BeuHast knaccuka. Anek-

caxap OctpoBckmit. «bEC-
MPUOAHHWLA». (12-+)

£ 01.15 «[IP/HLECCA HA BO-

BAX». (16+)

03.00 «KOHELL NPEKPACHON

IMOXW». (16+)

: 05.00, 07 40 «MaLua 1 Mepn-

Beab», «Malua n Mepgesb.
Matumnbl Mecenkn», «Ma-
LUMHbI CKA3K», «MaLLKiHbI
cTpawwunku». Mynbrcepua-
nbl. (0+)

¢ 07.20 «Mawa v Meggenb. CKa-

xute «Oiil» MynsTdunom.
(0+4)

£ 16.30 «Oukcuku». Mynbrcepu-

an. (04)

(0+)

: 03.40 «<HeBepoaTHble NpuKI0-

yenua Hunbca». Mynbtcepu-
an. (04)

: 04.35 «Mawa n Menses»,

«MaLLK/HbI CTPALMAKI».
Mynbrcepuansi. (0+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

¢ 06.10 «(ka3kao30onotomne- - 08.00,09.00, 10.00, 11.00,

TywKe». Mynbtounbm. (0+) =

: 06.40 Jluca MaTpukeeBHa».

Mynbrdunbm. (0+)

06.50 «LlapeBHa-naryLwkar.

Mynbrdunbm. (0+)

* 07.35 «KAMEHHbI/ LIBETOK».

(124)

£ 09.05 <GPUTAIAY. (18+)
£ 23.00 HTEPAEBOYKAY. (18+)

[JlobpopywiHas v ku3Hepa-
JAOCTHaA MefjcecTpa TaHs
3aiiueBa MeuTaer BbipBaTb-
(A V3 CTPaHbl pa3BanyBak-
LLierocs coLuani3ma B Kpa-
cuByto 1 6e33aboTHyIo 3a-
TPaHUYHYI0 XKN3Hb.

$ 03.00 «ABAPVA - 104b MEH-
21.20 «bE3YMHAA (BALIbBAY. :
¢ 04.35 «/13 NU3HN OT/bIXAIO-

TA». (18+)
LLKX». (12+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«[IYI04KA KPbICONOBA».
(16+)

Cepuan. [lerextws, Poccua,  :
2013 1. B ponax: Anexceli Ce- :
KupuH, Cepreii Konetwa

: 12.00,20.00, 04.00 [10JPY-

TA BAHKIPA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <CEMb

MKEH OZIHOIO XONOCTAKA».
(16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 «JIALLA

BACW/bEBA. TIOBUTENbHU- ¢ :
LIA YACTHOTO CbICKA-4».
(16+)

: 15.00, 23.00 «TPUTOPUIA P»

. 01.40 «CHACTIIMBYMK». (124) -

(184)

: 00.00, 01.00 <TATBAHWH

JIEHb»>. (16+)

: 02.00,03.00 «OBPYYATIbHOE

£ 07.00 <TOCTHHULIA POCCUS.

uapcrge». Mynstdunem. (0+) <

KOnbL0». (16+)
(16+)

[crctowe [ crciove

2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08 30 «MONOAEXKA». (16+)
Koctpos yroBapusaet Kmpy
He epTBOBaTb Kapbepoit
paau Hero. Pycna yctpa-
1BaeT TpaBMy HukuTuHy
1 cTbluKy ¢ Kucnskom. To-
HoMapés ¢ byLumaHoBbIM
nepexoAAT K npakTuke Ha
nbay. (BeTa cnyyaiiHo BUgMT
Hatanu c nio6oBH1KOM, a
HukuTiHa X 18T clopnpus.

: 22.00 Oakrop cTpaxa. Acnbita-
Hue Taiiront. (16+)
YUaCTHUKY WOy NPOXOAAT
CNIOXHeMLIMe UCMbITaHNA,
4T06bI BLIUTPATD AEHEX-
Hblii NPU3, KOTOPbIN NOAAET
B O/IUH U3 6NaroTBOpUTENb-
HbIX GOH/I0B.

: 01.05 Ceppua 3anio6osb. (16+)
+ 05.50 «Tpu koTa». Mynbtcepu-

an. (04)

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)
05.40 B nomckax bora. (12+)

06.45 (BATbIHM Poccum. (6+)
07.50 Ceupetenu Xpucta. My-

pua. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3ager. (6+)

13.50 Mos GonbLuas cembA.

02.50 «MATEXHbIV 1YX». (6+)
(164) 14.50 Pacckaxu MHe o bore.
: 03.30 «Hunbcy. Mynstcepuan. (6+)

15.20 Pycckwit mup. (124)
16.25 «KNBITE B PAIOCTU».
(0+)

N

o, T
TS CrAC |

< 19.30 LLunkos. (124)

: 19.40 «OCOBOE NOAPA3LENE-
06.10 Mpodeccop Ocunos. (0+) ¢
: 20.50 Nanomuuua. (12+)

: 22.00 NapcyHa. C Bnagumn-
YeHVKY NepBbIX BEKOB. 4 ce-
2 23.00 [lenb Natpuapxa. (04)
: 23.10 «becoroH». ABTopCKas

£ 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
: : 01.45 Tnagroe. C Auoii lllag-

¢ 03.10 Mapcywa. C Bnagumu-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 OKTAGPA
Hepensa 17-a no Natnpgecatuuue. Mac 8.
Muy. Ceprusa n Bakxa.

Ceprus I'Iocnyu.lnMBoro I'quepCKoro Mpn. Cep-
rust Hypomckoro (Bonorogckoro). O6peTeHne mo-
wen npn. MaptuHnara benoesepckoro. Cuymy.
Hukonas npecsutepa. VikoHbl boxunen MaTtepun
MNckoBo-lMeyepckoit, UMeHyemon «<YMmuUneHmes.

MocTa Her.

< Monb3a Hawa 6bIBAeT He OT KOK-
yecTBa C/10B, @ OT KayecTBa. ViHoraa
1 MHOTO rOBOPUTCA, @ CNYLWaTb HEeYero, a B
Apyroe Bpems v OHO YC/bIWWLWb CNOBO, 1
OHO OCTAETCA HAa BCIO XM3Hb B NAMATU.
[pn. AHToHwit OnTuHckuii (MyTunos) Y,

18.00 MnasHoe. C AHHoii LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

HUE». (6+)

pom Jleroiigoii. (6+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+4)

pom Jleroiigoii. (6+)

: 04.00 «Becorok. ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Minxan-
KoBa. (18+)

CBT. NloHbI, en.

b XaHbKOYCKOro.

| Muy. NynnaHa
npecsuTepau
Kecapus anako-
Ha. Mu. Menarun
1 Tapcuiickoi. Mu.
[TonnxpoHus npe-
csutepa. Mpn.




AOPOTA K XPAMY TENEK

BE PA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek
104,5 FM

Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

ST1oT OTPbIBOK N3 EBaHrenus or "yK“ 6yne1' YNTaTbCA B NpaBoC/IaBHbIX XpamMaXx
YUTAEM EBAHENVE

«...loHowa!' Tebe
roBopio, BCTaHb!»

3
|

Mocne cero Uncyc nowen B
ropop, HasbiBaembiii Hauh;
1 ¢ Hum winm mHorue u3 yue-

HKKoB Ero n MHOXecTBO Ha-
poaa. Koraa »e OH npn6nu-
3UNCA K ropoACKM BOpOTaM,
TYT BbIHOCWJIN YMEpLUEro,
€AVHCTBEHHOTO CbiHa Y Ma-
Tepwu, a OHa 6blsla BAOBA; 1
MHOr0 Hapoga Lo C Helo U3
ropopga. Ysuges ee, locnogb
CKaNWICA Hapg Helo 1 cKasan
en: He nnayb. U, nogonps,
NPUKOCHYNCA K 0fpY; Heclumne
0CTaHOBUNMCD, 1 OH CKa-
3an: loHowa! Tebe roBopio,
BCTaHb! MepTBbIii, NOAHAB-
LUKCb, CEN 1 CTan FOBOPUTD;
n otaan ero Mucyc matepu
ero. M Bcex 06bAn cTpax, n
cnasunu bora, roBops: Benu-
KWl NPOPOK BOCCTaN Mexay
Hamu, n bor noceTun Hapopa
Ceon. (JIk, 7:11-16)

Nlyuwe, 6yayumn xopowmm, BO MHEHNN
APYrux octaBaTbCA XyAbIM, Hexenu,
6yayuu xyabIm, uMeTb cnaBy fobporo

1 GbITb ANA Nojeil 06MaHUYMBbIX rPO6GOM, KOTO-
pbiii BHYTPY NOJIOH 3/I0BOHMNA OT FHMIOLW X MepPT-
BeL|OB, a CHapy»xu 6nncraeT 6ennsHoii 1 NpUAT-
HbIMU A1 B30pa Kpackamu.

Cearolii lpuropuir borocnos

PUYKHY, MO KOTOPOW
n Cnacutenb BoCKpe-

cun cbiHa HanHckom
B[OBbI, YKa3asl anocTon 1
eBaHrenucT Jlyka: 31a XeHLu-
Ha 6blna BOOBOM, @ yMepLUUiA
CblH OblN €€ eANHCTBEHHbIM
pebeHKOM. B COBOKYMHOCTH
e 3TO 03HAYaeT, YTo Y BAOBbI
13 HamHa nocne cmepTy CbiHa
He 0CTaNloChb HUKOTO, KTO MOT
6bl 0 Hel N03aboTUTHCA, YTO
ycyrybnsanocb 0co6eHHOCTA-
MU COLManbHOro YCTPOICTBA
B T€ BPEMEHa — eHLLHa He
6blfla CAMOCTOATESIbHbIM Ye-
JIOBEKOM, @ MOTOMY He MorJia
HOPMasbHO XUTb 6e3 My>Kum-
Hbl: OTLIA, My>a WK cbiHa. Ko-
HEUHO, B TOM CJlyyae, eCli y
YKEHLLVHDBI HE 0CTaNOCh 6/K3-
KNX POACTBEHHUKOB My -
CKOro Mnosna, 0 Hel JoMmKeH
6bI1 N03a60TUTHCA KTO-TO U3
LPYrX POACTBEHHMKOB, NPy
3TOM [I0BOJIbHO HEMPOCTO
MPEeACTaBUTb CUTYaLNIO, KOT-
J1a BOBCE HMUKOTO He 0CTanoch
7MBO MO KaKUM-TO MPUYMHAM
HUKTO He 6bln crnocobeH Bbl-
NOMHWTb CBOW JONT. AnocTon
JlyKa, KOHEUHo, He BAaBancs
B 3TW NOAPOOHOCTH, HO 13 Ca-
moro dakTa Hanuuus B EBaH-
renum cnos 06 oTcyTCTBUN Y
KEHLLWHbI My>a 1 O TOM, UTO
yMepLLWii Obin ee e AMHCTBEH-
HbIM CbIHOM, MOXHO cleNnaTb

BbIBO/J, YTO »KeHLHa nonana
B Kpa|71He 3aTPyAHUTENbHOE
NoJsioXeHune.

pUCTOC CMacaeT 3Ty
X BAoBy, OH BockpeLua-

€T ee CblHa. 37O YyAo
NOTPACAET, BeAib HUKTO U3
coBpemeHHMKoB Cnacutens
He BUeN HUYero nofobHoro,
TOYHO TaK Xe, Kak ¢ nofo6-
HbIM He CTaNKNBaNCA HUKTO
13 Hac. Cam no cebe Bo3BpaT
OTTyAa, OTKYAa BepHYTbCA
HEBO3MOXKHO, MOBOPOT ecTe-
CTBEHHOrO TeueHusa ¢prsnye-
CKMX NPOLIeCCoB BCMATb — 3@
npeAenamm Halwero NocTu-
XeHua. M BMmecTe ¢ 3Tum,
CTaNKMBaACh C Npexaespe-
MEHHbIMU CMEPTAMU KOFO-TO
13 HaLLKX POAHDIX 1 BNIN3KMX,
Mbl He MOXeM He AymaTb
0 eBaHreNbCKUX NCTOPUAX
UyAeCHbIX BOCKpELIEHN 1
NCLENEHUI N HE MOXEM He
3a4aBaTbCsA BOMPOCOM: MO-
yemy e cenyac XpucToc He
NpWLIEN 1 He MOMOT, MoYeMy
OH He coBepLuMn Yyaa Hap
TEMMU, KOro Mbl 1t061m?!

Ny Mbl BepyM B bo-
E ra u bory, To otBet

MOXET ObITb TONIbKO
OAHVM: TaK Niyyllie. B cnyvae
C CbIHOM HanHcKo BAOBbI
AyYLwm 6biio BO3BpaALLEHME

ee pebeHKa K BpeMEHHOIA
N3HW, B CllyYae C UCLeeH-

KommeHTuMpyet ennckon
MepecnaBckuin
n Yranuckuin Qeoktuncr

HbIMV XprCTOM BO Bpema Ero
3eMHOr0 C/y>KeHud 1 nocne
BosHeceHus — 6narom 6bin0
ncueneHue, Hy a ecnn Xpu-
CTOC, KaK KaxKeTcA, He oTpe-
arMpoBan Ha Haln cnesHble
cepAeyHble MOSIUTBbI, TO 1
370 - NyuLee.

or, KaK BOCKNMLa-
B N yBUAEBLLME Yya0

BOCKpEeLUEHMA CblHa
B/OBbI N0, <MOCETUN Ha-
pogn Csox. Mocetnn OH He
TONbKO Hapog M3pauns, OH
NoceTu YenoBeyecTso, v OH
npe6biBaeT ¢ Hamu. Cam pakT
npebbiBaHus bora ¢ Hamu
LOJKEH BCENATD B HAaC Bepy
B Ero Bcebnaroii npombicen,
B TO, YTO NtoOble AENCTBUA
bora, kKoTopbiMn OH OTBEYaET
Ha Haly MONWTBbI, — 6naro,
npuyem 6naro CoBepLUEHHOE.

uM¢pr CO CTpeNKamMmn NOKa3biBalOT KONINYeCTBO

PasrapaB ronoBonomKy, Bbl npo4nTaere BbickasbiBa- 4
Hne CkapnetT u3s pomana Maprapet Mutuenn «YHeceH-
Hble BeTpom» (51 GyKBa).

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAOTCA APYT C 3,
APYrom Hi N0 rOpU30HTaNM, H1 N0 BePTUKANU, HUA NO 2 -
AuaroHanm.

o /1

®Moto npepocTasneHo paauo «Bepa»

yecTBO GYKB B NapannenbHbiX Halemy pagax;

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOIi MOXeET 6bITb TONb-
KO OfjHa 13 ABYX COCEHMX, Bbl MOXKETE CMeNO BblYepKu-
BaTb GYKBbI Ha 3TUX Xe MecTax B ABYX COCEAIHUX PAAAX;
5) Korpa y»Ke He noMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Mbl-
TaliTecb NOHATD, KaKue He BbluepKHYTble 6YKBbI cOCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 ¢ppa3y unu xoTsa 6bl yacTb ee.

OTBeT Ha 3agaHue B N2 40:
Tn6eTcKasa nocnoBuua:

‘3 «PopHMNK 3emnen
He 3acbinnelb, pactyujee AepeBo
KaMHeM He npugaBuLliby,

w
A 4
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N2 41 (341),
14 - 20 okTa6psa 2024 .

ExxerogHo 14
OKTAGpA Pycckas
npaBocCnaBHas
LEPKOBb Npa3gHyeT
cobbITue, Korga
Matepb boxusa pac-
npocrépna cBoé no-
KpbiBano (omochop)
Haj Lenbim ropo-
AOM, 4TOObI coXpa-
HUTb €ro xutenen
HeBpeAUMbIMU NOA
CBoum lokpoBOM.
n HaQNeXUT K
qyucny senn-

KWX, a cobbITMe onuca-
HO cBATUTENnem Anmun-
Tpnem POCTOBCKMM B
«Kutunax Ceatbix» (Ye-
Tou-MuUHEN) U B HUTUK
npenogobHoro AHgpes
lOpoawnsoro.

pasfHuUK npu-

Yyno lNokpoBa

B Hauane X Beka
Bu3saHTnA nepexusa-
na HenpocTon nepu-
O/, CBOEV UCTopuUn —
Mmnepwuio ofonesani
3axBaTyMKu. B ognH 13
OCEHHUX AHeN, Koraa
npaBuTeNs C BONCKOM
He 6b110 B KoHCTaH-
TUHOMONE, Ha TOPOA
Hananw Bparw. o-
CKONbKY TaKue Haberu
HepeaKo 3aBepLwannch
rpabexamu, Hacunus-
MW, YTOHOM B MOJIOH —
XuTenm 6biin B OT-
YasiHUK, C NoCNeaHen
Hajexaom ¢ MONTBOM
0 crnaceHumn oHu o6pa-
TMAnch k CnacuTtenio n
boxuen Martepu.

B 310 Bpems npo-
*uBan B KoHcTaHTK-
Honosie 6naXeHHbIN
Angpen. CoxpaHunmcb
cBUAeTeNnbCTBa 00 yme
1 NPO30PANBOCTM OPO-
AVBOTO, KOTOPbIN AHEM
xoaun B pybulle, a no
HOYaM CKONIbKO MOT
monuncsa B xpamax. 1
B 3TOT CYAbOOHOCHbIN
Beyep, Korga MHoxe-
CTBO N10OAEN MOINNOCH
BO BnaxepHcKkom xpa-
me lMpeceaTow boro-
poaule, OPOANBLIN
1 ero y4eHuK yeuge-
nu lMpecsaAtyio ey,
KoTOpas moamnach 3a
nofen, NpeknoHUB
KoNeHa. YBUAenu oHu,
Kak, cHAB co CBoell
roNoBbl 6GaAMCTaOW KA
omocop (NoKpbiBano),
pacnpocTepna OHa
ero Hajg MonAlWmMmMmncs,
1 CTano NoKpbIBano
OrpomMHbIM. VI HeBU-
AUMbIM, Koraa lMpeyu-
cTas NOKMHyNa xpam.
AHppeit nocne cnyxobl
paccka3san o lokpose
boropoauusbl. N cny-
4Ynnoch Yyno, ropoxa-
He 6bINn cnaceHsbl, B
3TY e HOYb BpaXbh
nonyuwa oTcTynuam ot
ropoaa.

BCTPEYAEM NPA3AHKUKR

lNokpoBa
NMpecBAaTOM
boropoauubl

MpaspgHuk
Ha Pycn

MHoOroBeKoBble NOMNbITKK yCTa-
HOBUTbL Gonee TOYHYIO AaTy ABne-
HUA nOKpOBa Ha OCHOB€ NCTOpPU-
YEeCKUX XPOHUK HEe yBEHYaIncCb

ycnexom — KOHCTaHTMHOMONb
MHOTOKpPaTHO OCaMjaanu, U noj
yypecHoe cobbiTMe MOAXOAUT

MHOXecTBO gat. Ho camo cobbl-
TMe — ABNeHne B xpame MaTyw-
Kn Boropoaunubl, 3aWMUTHUUbLI 1
3aCTYNHULbI HAWeNn — ANS XKute-
newi Ha Pycu 6bin0 04eHb BENNKO.
TaKMM e 0c060 3HAYUMbIM U MO-
YynTaemblM OHO ocTaeTca ans Pyc-
CKOV NpaBOCNaBHOM UEPKBU A0

Co6op MokpoBa lpecsarToii
Boropoauubi Ha PBy —
NpaBoCNaBHbIi Xpam

Ha Kpacuoit nnowapu

B MockBe.

AETAAU

mm-n.

Elﬂo

HacToslero spemeHn. A yteep-
ann npasaHuk Mokposa Ha Pycu
B XIl BeKe BENIMKUN KHA3b AHZpen
Boront6cKuit, BTOpPOWi CbiH BeK-
Koro KHaA3sa HOpwua Jonropykoro.
B cBoem Bnagumumpcko-Cyspans-
CKOM KHAXeCTBe, Ha CAUAHUNK
pek Knasbmbl n Hepnu, oH Benen
MOCTPOUThL NepBbi GenoKameH-
HblA xpam, npu3biBas [okpos
Mpeuncton [eBbl Ha Pycb: «AKo
Tamo (B Llapbrpaze) cywas Hapo-
Abl B ULEPKBU MUIOCTMBO MOKPHbI,
TaKo M Hac, rpelHbix pab Teoux,
MOKPOM KPOBOM Kpuny TBoeros.

Tenepb e B Poccumn xpamos,
noceAweHHbIX [Tokposy lpecsa-
To Boropoauubl, 6onee ThicAYN.

M3 ppesHero Mponora Xl B. (kHura noyyenun): «Kak Tbi no-
Kpbina CBoelo Nt060Bbl0 Hapog, MonAwwniica B KOHCTaHTUHO-
NoNbCKOM XpaMme, TaK U Hac, rpellHbiX pa6os TBounx, orpaau
CBouim 6narogaTHbIM NOKPOBOM OT 3/1bIX JeliCTBMIA NPOTUB
Hac, 1 cnacu Hac no munoctu CoiHa TBoero».

. \.n.

KCTATH

OTOT BenMKuii npaspa-
HUK He MMeeT HU Npej-
npasAHCTBa, HM No-
npaspgHcTBa. llokpos
MpecsaToii boropogu-
Libl Npa3HyeTCcA TONbKO
B Pycckonm uepksu 14
oKTA6pA. Mo Tpagnuun
npasaHuk MokpoBsa Ha-
YMHaeTCsA C TOPKeCTBEH-
HOM cnyx6bl B Xpame.
MonHoe Ha3BaHMe -
npasaHuk Mokposa
MpecBaTon Bnagbiunubi
Hawen boropoguubi n
MpuncHopesbl Mapun.

BnaxepHckuin xpam

14 OKTA6GPA Mbl BCMOMUHAEM
yypo ABneHus Matepu boxwuen
OTYaAABLIMMCA MONMBLIMMCA J0-
AAm BO BnaxepHcKom xpame B
KoHcTaHTMHONONe B X BeKe. Ha-
nomMHUM, BnaxepHckun xpam
Obl1 OAMH U3 CAMbIX NOYNTAEMBIX
B KoHcTaHTUHOMONE. OH Bbin BbI-
CTpOeH Ha Gepery 3anvBa 30n0-
To Por umnepatopom JlbBOM
Bennkum B 458 rogy no cayyaro
obpeTeHns BeNMYanlmx CBATbIHL
XPUCTUAHCKOTO Mupa: pu3bl, no-
KpblBana v yactu nosca lNpecea-
Toi Boropoauubl. O6pas Mpecss-
ToV [leBbl B rnaBHOM antape 6bin
(NpennonoXnTeNbHO) U3 MO3au-
KW, N Mepei HUM exeHepeNnbHO
coBeplanocb HoYHOe baeHue ¢
necHoONneHnamMu.

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA @

CnpawwuBann —
oTBEYaem

MoaxuraTb NN BeTOUKY

Ha lMokpoB?

Y 6a6ywku Ha MokpoB mMbl 6po-
E CaAM B NEeYKy BETOYKU AONOHH,

4yT06bI AOMa BCeraa 6bino Tenao.
A 6a6yAasa Hawa roBOpUAa Beerpa:
«baTtiowka MokpoB, HaToNu xaTy
6e3 ApoB». A Tenepb Mbl npuobpeau
KBapTHUPY, XOTEAOCb Obl, uTOObI B
HeW ObIn0 Bceraa AyleBHOE TENAO U
A060Bb. YTO Hap0 cAeAaTb C BETOY-
KOW - MOXET, eé Ha rasy nopxeun?

KpuctunaT.

n O[PKMTaTh TOYHO HUYErO He Hajo,
370 cyeBepue. YTobbl B JoME XN-

na no60Bb — yBaXaiTe U nOUTE Apyr

apyra. Bepyinte, 1 no Bepe Baluei BO3-

AacTcs Bam.

UrpaTtb nn cBagbby

Ha MokpoB?

MbI BMecTe ¢ Gyayluum Myxem
= Bblbupaem paty cBaabObI.
XoTeAH oueHb, uT06bI Npa3pAHUK
6bIA He TOALKO Hall, HO U NPaBo-
CAaBHbIW. U3 A€THUX U 0CEHHUX
npasAHUMKOB 60Aee BCero NoAXOAUT
MokpoB - 1 BCe U3 OTNYCKOB yCNelT
BepPHYTbCA, Aa U GPYKTOB-0BOLLEH
Hemano. MoXHo AM UrpaTb cBapbOy
Ha MokpoB? TaTbAHa U UAbA
M 0XHo. Tem 6onee 4TO No Tpaam-
Unun B 310 Bpemsa Ha Pycu Hauu-
Hancsa 3UMHUIA cBafebHbIn ce30H. Ha-
3BaHue [lokpos — nnart lpeceaTton bo-
ropoamubl — B Hapoje accouyumupyertcs
C TOMOBHbIM NAATKOM Wan taton He-
BecTbl. Cnoxunacb jaxe nocnosuua:

«lpuaet NokpoB, AeBKe rosoBy NOKPO-
er».

Yo Hapo
caenatb Ha Mokpos?

Hac HeCKOAbKO NOApYT, roA Ha-

= 3aA WKOAY 3aKOHYMAM, HO BCE
paBHO BCTpevyaemcs, Korpa BpemMs
nossoaset. Mbl B MHTEpPHETE pac-
KonaAu npo 1o, uto Ha MoKpoB Hapo
nopaHblue BCTaTh U B LLEPKBU NOCTa-
BUTb CBEYKY nepBoi. Toraa U 3amyXx
TOXXe 0AHA U3 NepBbIX BbIHAELb.
WU Hapo Av Bewatb NOAOTEHLIE HAA
ABEPbI0, YTOObI, BXOAS, MOAYYHUTD
nokpoB ot boropoauubi? 3710 XXe He
cuutaercsa rapanuem? Aawa, Upa u
Hacrtsa

paBoCnaBHas LepKOBb MPoO raja-

HWA 4YeTKo o6o03HayaeT, 4yTo ra-
AaTb He/b3s HU NPY KaKnx 06CToATENb-
CTBax — 370 rpex. [lpombicen boxunii Ham
HensBecTeH. HacToAlWMN XPUCTUAHUH
JOJIKEH NONOXUTLCA Ha Boto boxuto, 1
He CTOUT nepBbIM 6exaTb CTaBUTb CBEY-
Ky, a npaBunbHee OyaeT NpuinTK B Npasa-
HUK Ha cnyx6y. N BCTPeTUTb NpasgHuK
B XpamoOBOW MonNTBe. TaKKe MoXxeTe B
Xpame €O CBOEeW NMYHON MONIUTBOM, NNY-
Hol npocbboi 06pathecs k focnoay unm
MaTyLwKe Halen, 3acTynHULEe 1 NOMOLY-
Huue — boropoanue.

Pepgakuusa 6narogaput o. uoHncna KuHaoxmHa 3a nomollb B NOAroToBKe maTepuana

MoaroroBuna Ceetnana UBAHOBA
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NoaANUCKA
Ha 2025 rop

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe opopmMuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaue
2025 roga Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

Ocgopmume noonucky
00 N04YMoB020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NnoYymoaeBbix omoeJsieHUAX

[MognncHom nHaekKc
M9645

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegenwo

CroumocTtb nognunckm Ha 1-e nonyrogue 2025 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecauya | 3mecaua | 4 mecaua | 5 mecsaueB | 6 mecaues
230,78 P | 461,56 P | 692,34P | 923,12P (1153,90P|1384,68

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywectenaetca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHuHrpagckon obnactu.

KaK nognuncartbca,

cnpAa goma nnm Ha gave,

6e3 noceweHus
NoYTOBOrO OTAEeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun

https://podpiska.pochta.ru

unu yepes
Mo6unbHoe $
npunoxeHune
«MoyTta Poccum»

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALMKaA
MoXXHoO TaKxe HE BbIXO[4A N3 AOMA

WNHCTPYKUMA OHNaliH-
noANMCKA Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe npuno-
weHue «lMoyta Poccum»

" Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY
ANA BAHHOTO HaceNleHHOr o
NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M9645 nnn Ha-
3BaHuio - «TEJIEK Mutep»).

= Boi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbiGepuTe nepuoa NoAnmnCKM.

* [IpoiauTe NpoCTyiO Npo-
Leaypy pernctpauuu, ecnm
odpopmnaeTe NOANMNCKY Ha
caiiTe BnepBble, Nu aBTOpU-
3yiTecb Ha cainTe.

» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpockl no noonucke? 380HUmMe 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepeiguTe Ha calT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usgaHue
«TEJNEK MuTep»

noe64s
«TEJIEK MuTep»
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Hesecta u3 bynoyHoit

XusHb He moxer
ObITb CKY4YHOMW, ecnn
y Bac ectb 6par unu

cecTpa.
m Wwu, CoPNpU3bl n

npoyune HexHble
LANoCTN OT CamblX 6113-
KUX POACTBEHHUKOB — MU-
nble cepaly BOCMOMMUHa-
HusA o getcTee. A o6oxato
cBoero 6paTa, Ho Koraa
OH MpuCbINaeT BECTOYKY O
CBOEM npuesge «Ha napy-
TPONKY AHEN», CHUMAKCh
0T NpefyYyBCTBUSA: YTO Ha
3TOT pas...

YTKU, PO3bITPbI-

«BaAneHbKNM
LBETOYEK»

Mbl ¢ Tne6om He npocTo
6parc cecTpoit, a BONHAL-
Kn. fl pogunacb Ha BoceMb
MUWHYT paHblle 1 No3TOMYy
cyMTalch  cTapllien, Xxo-
TS, N0 CyTW, OblNa «CambiM
cnabbiM 3BEHOM» B Hallen
cBA3Ke. [lo nopbl 10 Bpeme-
HUW. Poautenu Bcerga Bo3na-
ranu Ha 6pata 6onbLiyio A0-
N0 OTBETCTBEHHOCTU, BCe-
TaKW OH ManbyuK, 6yayuni
MYXUMHa.

bbiBaeT B XM3HU TaK, YTO
OTHOLIEHWA 1eTel B CEMbe —
3TO BEYHOE COMepPHUYECTBO
M ccopbl U3-3a mMenovyeir. B
Hawem ciyyae Bce Haobo-
pOT, Mbl BCErAA APYT 3a ApY-
ra—ropon. o cux nop nom-
HI0, KaK Mbl, COBCEM elle
Manblln, TOHANN Ha Camo-
KaTax, A notepsnaynpasne-
HWe, CTONKHYNach ¢ 6paTom,
1 Mbl 06a rPOXHYNNCH NPSMO
Ha acdansT. eb pasoapan
KONEHKN B KPOBb, HO Aaxe
He nuKHyA. OH yTewan Mexs,
NONYYMBLIYIO CUHAK Ha pyKe.
A 5 opana Ha BClo OKpyry.

B Hawem TtaHgeme A Obl-
na TeOpeTuK, OH MpPaKTUK.
Mowu 6pepgosbie naeun scer-
Ja HaxoAUAN UCMIONHUTENA.
To naKeT ANA NPOAYKTOB, 3a
KOTOPbIMUW HAc oTnpasasana
Mama B MarasuH, fietTaeT no

AylWKam BOAHble npoueay-
pbl. B o6uiem, mbl c 6patom
OblAn Ta ele cnasHas na-
pouKa.

C nerkoi nopaum lneba
JONIr0e Bpems B CEMbe Me-
HSi Ha3blBANU «BANEHbKUM
LUBeTOYKOM». B oTmecTky
Mbl C NOAPYXKON lenen To-
e npuaymanu emy npo3Bu-
we — Inebey-xnebey. Kax
OKa3aNnocb, HanpopoyuIM
cynboy.

OpHaXAabl B A€TCKOM cafy
Ham aanv 3afiaHue: paccKa-
3aTb N0BUMYI0 CcKasKy. f
TONbKO-TONbKO OCBauBana
rpamoty, a bpaTtuiika yxe
BOBCIO  CKnaAbiBan
cnoBa B npepno-
weHusa. OH-TO u

npounTan  MHe
«ANneHbKWA UBe-
TOYEeK». Tonbko

3aMeHUN ero Ha «BA-
NEeHbKUMN».

O6pyu4éHHbIe
o6pyuem

BHelwHe Mbl pa3Hble: OH
BbICOKWW, LWIMPOKONIEYNn,
mon4yanuebii, ¢ 6opoaoi.
A maneHbKan, wycTpas,
Kapumu rnasamu, oCTPbIM
A3bIYKOM M FTPOMKUM FONO-
com. Ho mbl Bcerga cBA3a-
Hbl HEBUAMMOW 3HEpreTu-
YecKow HUTblo. Hawwm B3a-
MMOOTHOLWEHUA — U3 TeX,
KOTOpble Ha3blBAlOT «BMe-
CTe TeCHO, a BPO3b CKYY-
HO».

Tne6 yexan Ha Apyrom Ko-
Hel CTpaHbl cpa3y nochne
OKOHYaHMWA WMHCTUTYTa, 3a-
Humaetcs  pa3paboTKoi
HOBbIX MECTOPOX/EHUI NO-
ne3HbIX uckonaembix. Mpu-
e3)XaeT HeyacTo, HO Kax-
Joe ero nossieHue npe-
Bpawaetca B (deliepBepk

nepBuYHasA cpeaa, rae yeno-
BeK [JO/KEeH YYUTbCA TBOPUTb

CembsA -3TOTa

no6po.

Bacunuit CyxomnuHckuii

— Pa3Be BO3MOXHO HAanTH
yenoBeKa nyyule Teba? Ec-
NN A BCTPEYY MYKUYMHY, KO-
TOPbIA GyAeT X0Tb HEMHOTO
MOXO0X Ha Tebs, 3HAYNT, yiKe
COPBY [IXXEKNOT.

Mme6 3awuwan mMeHs B
WKOMe N BO ABOPE, XpaHun
BCE MOW CEKPeTbl, 3HaA MOU
BKYCbl U HUKOT[a He npeja-
Bal.

bpaT yexan Ha cnopTtus-
Hble cO0pbI, U Hegenu Yyepes
[IBE OT CKYKW 5 pelunna ero
HaBecTUTb. B narepe 6bin0
MHOrO Hapoay 13 pa3finyHbIX
KomaHa. bykBanbHO B nep-
BbIV XK€ Yac y cnopTnaowag-
KW CTOMKHyfMacb C rpynmnown
napHei. HeckonbKo YenoBek
CTaNM HAaCTONYMBO 3aBOEBbI-
BaTb Moe BHMMaHue. Oco-
6eHHO cTapancs BbICOKWN
ONOHAMH C MOAHON CTPUNK-
Kon. Yepe3 aBa yaca nocne
TpeHUpoBKK neb 3aHuman-

e RN

A !

- Boobuie-to s K 6paty
B roCTu npmexana, a He 3a
KeHnxom, — obuzgenach Tor-
Aa .

Co cbopoB [neb BepHyncs
HENpPMBLIYHO 3aAYMUYUBLIM.
MocmoTpen Ha MeHs, NoKa-
4an ronoBoOMN U 06HAN.

— PebATta n3-3a 1eb6s noa-
panuce. JIEwka TaKk XeHbKy
oTaenan, yTo Aeno Aowno
[0 €r0 UCKIOYEHUS U3 KO-
MaHAabl. Xopowo, 4To BCe
obownock. ToT noBenac no-
Ay4Ynn mo 3acnyram, Befb
OH ye Ha Teba nocnopwn.
AJIEWwKa — HOpManbHbIN My-
MUK, HajemHbli. Mpucmo-
TPUCb K HEMY.

Mbl cTanu BCTpevatbes,
cHayana BTpoem, MOTOM
BABOEM. He3ameTHO Halwa
obotaHas cumnatus nepe-
pocna B 6onee rny6okoe
4yyBcTBO. KaKk-To pas mbl ¢
6patom 1 Néwein 6binn Ha
FOPOACKOM  CMOPTUBHOM
npasfaHuke. HeowunaaHHo K
HaM NOAKATUACA TMMHACTU-

)KEHCKAA UICTOPUA

B nio6bom
Be3eHun ecTb
aonsa
CO6CTBEHHbIX
ycunui

Mbl ¢ 6paTom pasHble U
no XapaKTepy, U Mo Ku3-
HEHHOMY yKnaay, W no
Be3eHuto. Ecnm y meHs ¢
JIMYHOM KU3HbIO MONHbINA
nopsaok, To y Meba -
nonHenwnin xaoc. OH Henc-
NpaBUMbI1 POMaHTUK, KOTO-
pbli WeT cBOW naean.

B oauH ero n3 npuesgos
Bpoae 6bl HAMeTUNCs MNoj-
X0A AN BApUaHT.

Tene®OHHbIN 3BOHOK:

— Apuwa, ecnn NO3BOHUT
Napuca, ckaxu en, 4To Ay
Tebs.

— [neb, mbl ceilyac Bme-
CTe C Hell CUAMM Ha KYXHe U
nbem yau. Tel CKOpO?

— 13BMHUCL 3a MeHA. A He
npuay.

Ham Bcem o04eHb x0Tenochb
HanaguTb JINYHYK KU3Hb
6paTa, HO BCe YCUNUA WK
npaxom: Hapg ne6bom 6yaTo
HaBWCN0 HEBE3EHMeE.

..0TNycKy 6paTnWKM Noa-
XOZIUN K KOHLY, 6bIN0 04YeHb
¥aNnb CHOBa paccTaBaTbCs
C HUM Hagonro. A Bo3nnachb
Ha KyXHe C YXWHOM, Beye-
pPOM K Ham [O/KHbI Obinu
3antu poantenun. Tyt Bcnom-
HWUNa, 4yTo HeT xneba.

— PebsTa, Hapo B 6ynoy-
HYI0 CXOANTb, — KPUKHYNA 5
CBOUM MYXKUYMHAM.

JIewKka 3amellkanca, a
Mne6 TyT e 3acobupanca B
MarasuH.

Ero He 6bI10 HECKONbKO
yacoB. Mbl y3e Hayanm bec-
MOKOWUTBLCSA M NJaHUpPOBaTb
MOWUCKW, KOTAA B ABEPb NO-

cyactausblin [ne6 ¢ muno-
BULHON [JEBYLWIKOW, nnUO0
KOTOpPO MHe MNoKa3anochb
3HaKOMbIM.

—Y3Haete? 370 Xe lens!

— AHrenvHa, — ynbiOHy-
nach geByuiKa. — Mol 6biin B
O[LHOW AOWKONbHON rpynne.

— CTpaHHOe geno, 4to mbl
6onblie HX pa3y He BCTpe-
yanucb, — yauMeunachb f. —
Ho KakK Bbl y3Hanu apyr apy-
ra?

KaK BbIACHUNOCH, B 0Ye-
peau. [leno 6bino Tak. He-
OXMWAAHHO Yy MpUAaBKa Ha-
yanacb nepenaska: MoKy-
natenbHuUa TpeboBana
JenvKartecHblil Bug xneba,
a npojasumua, no ee cno-
BaMm, NOACOBbIBana e Npo-
CTO yAyylleHHbIA copT. U
TYyT B pasroBop BCTynuna
AEBYLWKA. 3a MUHYTY OHa
00bACHMAA  TEXHONOTUI0
MPUrOTOBNEHNUA W Kiaccu-
dbukauno xnebobynoyHbIx
nsgenuin. OHa caenana 3Tto
Tak 6bICTPO, TPAMOTHO W
HeHaBA34MBO, YTO oYepesb
Jax;e 3aannoamposana.

Mne6 pewun cnpocutb y
3HATOKa: Kakom xnebd nyuy-
we. [leBylKa BHUMATENbHO
MoCMOTPEeNa Ha Hero u, cMmy-
wascb, cnpocuna:

—lpocTuTe, Bbl CAyYaiiHO
He Me6?

— Y MeHs ax cepjaue Bbl-
npbIrHyno, Korga A ee y3-
Han, — yXe 3a CTONOM pac-
cKasblBan Ham 6pat. — AH-
reiMHa — TexHONor Ha
xneboKombuHaTe, NoToMy U
3HaeT Bce Npo xNneb. A nom-
HWTe, YTO rOBOPUA Haw Aen?
Xneb6 Bcemy ronosa.

A cnywana oXUBNEHHbIN
pasroBop W pajoBanach
3a 6pata. Kro-To cKkaxer o
Be3eHuu, Ho B oboN yaa-
ye eCTb 40/ CODOCTBEHHbIX
ycunun.

BeTpY, @ Mbl €ro AoroHaem cobbiTuii. bnarogaps 6paty  cs MOMM BOCNUTaHUEM. YeCKU Xynaxymn, KOTOPbIA  3BOHMAW. Ha nopore ctosn APUHA
M NbITAEMCS HATAHYTb APYr 5 Y€ MHOrOo ieT cyacTInBa — 3710 e XeHbka! OH HM  ynycTuna aesouka. Mneb 3a-
APYTY Ha ronosy. To B03- B Opake. Koraa-to OH CKa-  OAHY CUMNATWUYHYIO IE€BYOH-  CMESAJICA, NOAXBATW 06pyy AOPOTUE YUTATENN! A y Bac ecTb uctopust
AYLWHbINA WAPUK, HAMONHEH-  3a/ MHE: Ky He nponyckaeT. [lae U 1 Ha/len ero Ha Hac CBEpXY. NGB, M3MeHMBLLAA Bally CyabOY, KOTOPYHO Bbl b/
HbIl BOAOW, B3pbIBAETCA — ApuHa, TBOW byaywnii  He ayman ¢ HUM obwaTtbes, Tuna obpyunn. Yepes He- XoTenw bl pacckazatb? e Ballii MCTopUM 1o
y NnaBo4yKku, obecneymBas My JO/MKEH OTHOCWUTBCA K @ TO OH YXe MOCTbl Yepe3  CKO/IbKO /eT s Bblluna 3a- agpecy: telek@kardos.ru
MecTHbIM 6abywkam v ge- Tebe nyylle, Yem . MEHS HaBOAMUT. My} 3a Anekces.
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HA AOCYTE

TEJIEK

.

G85- OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3fbl npegynpexgatot Os-
HOB O HEMPOCTOM Nepuoge.
bynbTe 6auTenbHbI. Mopgymarite o cBOeM
KomdopTe 1 6narononyyumn. 3a6oTAch 0
cebe, He cnefyeT 3abbiBaTb CNPABAATLCA
0 3[0pOBbe CBOMX 6M3KIX. MpoABnAi-
Te 60sibLLe POMAHTUKM B OTHOLUEHUAX C
NOBUMbIM YENIOBEKOM.

& NEB (23.07 - 22.08)

MoBblLWeHHaA akTUBHOCTb

JIbBOB MOXeT NpuBeCTM K ne-
peyTomnenuto. Octeperanitech nposBne-
HWI pa3gpaxutenbHocTw. lMocTapanTtech
HaTI BO3MOXHOCTb ANA OTAbIXa U 605b-
Le NPOBOANTE BPEMEHN C BNN3KNMU
noabmn. OTNpaBAANTeCh Ha NPMPOAY.
[oneseH ntoboii akTUBHbIV OTbIX.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 IMOLMOHaNbHaA CTabUNbHOCTb
y ) CTpenbLoB Ha 3To Hefiene

6yneT 3aBMCETb OT pacnopszKa
[HA 1 Harpy3ku. CrneamnTe 3a BCeMu Co-
cTaBnawLwmmmn. CBobogHOe Bpems CTOUT
NOCBATUTb [yLeBHbIM 6eceaam ¢ nobu-
MbIM YENIOBEKOM, BMECTE NOCMOTPETb
bUnbM MM NPoCTo OTAOXHYTb.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponeam cnepyet BOCNpUHU-
| “ma. MaTb CIOXHOCTY KaK YPOKM AnA
HapabOoTKM XKM3HEHHOTO OnbiTa. MOXHO

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

¥ [papywas Hegena y TenbLoB Mo-
XKET NoJapUTb CTPECCOBbIE CUTYa-
Lum, nposBuTe 6anUTeNbHOCTL. He byabTe
VMNYNbCUBHBIMM NPU O6LLEHNN C KON-
neramm 1 6IN3KUMU NIIOIbMK, 3TO MOXKET
npuBECTY K KOHGNMKTaM. MapTHepbI Mo
613Hecy HabnoAaIoT 3a BaMU, NOITOMY
AECTBYITE CMIOKOWHO 1 065yMaHHO.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Bbnn3HeL 0B OXMOaeT CroKom-

2 . HaA 1 pasMepeHHasn Hefiena.
HaiTn rapmMmoHuio 1 NpuATHbIE Brevar-
NEeHNA B PYTUHHBIX AeNax MOXeT MOMOub
obLeHvie ¢ Apy3bAMM 1 6nn3KNMU. Tak-
e He LWHIM GYAEeT 3ayMaTbCsA O BO3-
06HOBNEHNV 06LLEHUA C faNbHUMU POA-
CTBEHHMKaMU UM CTapbIMM APY3bAMM.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam HyxHO nobepeub cebs
<a- 1 CJIEAUTb 33 CBOUM NMCUXO-
SMOLIMOHabHBIM COCTOAHMEM. YunTeCh
Ha npoLusiom onbiTe. B obLweHnn npu-
AepXmnBaiiTech ymepeHHocTn. byabte
BHUMATESIbHbI K MPOCbHaM OKPYKatoLLmx
1 CTapailTecb MakcManbHo 13beratb
KOHGMUKTHBIX CUTYaLMIA.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

%" Y BecoB 0ueHb HanpAXeHHblil
A ? nepvog Bo Bcex chepax, non-
HbI 32060T N HEOXIMAAHHBIX HOBOCTEN.
CoxpaHaliTe cnokoncTeme. He gaBante
BTAHYTb Ce06A B KOHGNUKTDI. YTOObI HY
C KEM He MOPTUTb OTHOLLEHUI, Cpasy
onpegeniTe CBOIO 30HY OTBETCTBEHHO-
cTu. lpoyb TOCKY, 1 6onbLLe No3nTHBA.

KPOCCBOPA «

1. TapOTEXHNYECKOe COOPYKEHNE, MPeRoXpa-

HAlOLee OT HaBOGHEHUA.
2. BonHa C neHHOW «4enKkomy.
3. 3abaBHoe pa3BneyeHye.

4. Tonnangcknn aktep PyTtrep ... B

apa lNeuepckoro.
5. LLut 3eBca - cMBO MOKPOBY-
TenbCTBa.
6. innogpomHoe cocTAsaHue.
7. lpamartypr beptonbg ...
8. 3ByK MOPKOBKY B 3asublix 3y6ax.

DDDOPDEDD

dunbme «lMober 13 Cobrbopa» (1987)
Cbirpan ponb nenTeHaHTa AnekcaH-

“&n  PAK(22.06 - 22.07)

"'¥ CamocToATenbHOCTb — 3anor
ycnexa PakoB Ha 3Tol Hepiene. HeT Hu-
KaKol He0OXOAMMOCTY NoaraTbCa Ha
MOMOLYHUKOB, HE HYXXHO CNyLUaTb «fpy-
XeCKUx» COBETOB. PaccuuTbiBaiiTe B OC-
HOBHOM Ha CO6CTBEHHbIE cunbl. HiKakme
NPEenATCTBUA He CMOTYT OCTaHOBMTb Bac
Ha MyTW K BaXKHOM Lienn.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

/' CKoprn1oHam CTOUT ObITb 0CO-
6EeHHO cfiepKaHHbIMU 1 Teprenu-
BbIMU. OTHOLLEHMA KaK C NapTHe-
pamw, Tak 1 ¢ 67IM3KNMI MOTYT NPONTH
NPOBEPKY Ha NPOYHOCTb. He TpaTbTe
HEePBbI N0 NYCTsAKaM, NPOBOAUTE GoNblue
BPEMEHU B KOMMaHWM NO3UTUBHBIX JTi0-
Qe n 06s3aTeNbHO OTAbIXanTe,

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Y Ko3eporoB Bpems ounLLeHma ot
W/f MaTepuanbHOro 1 IyXOBHOIO My-

copa. Hanbonee apdekTrBHBIMU
OyayT penakcalnoHHbIe MPOryNKn 1 Ha-
CTPOW Ha NO3UTVB. 3aIMMTECH JIIOOVMbIM
AENOM, Ha KOTOPOE TaK [0NITO He MOTIN
HalTW Bpems. B obLieHnn He TepaiiTe
BHYTPEHHETO PaBHOBECH.

GUGINCIBIS,

s PbIBbI (19.02 - 20.03)

2 3Be37bl 6naronprsATHO BAKAIOT Ha
/. BCe BOKpYT. Pbibam B 3TOT Nepunof

'~

yAacTca caenatb MHoroe. Xopo-
Lee BpeMs AN COCTAB/EHNSA Nepcrek-
TUBHbIX MaHOB. Kctatu, ans ux peanusa-
L{1K, BO3MOXHO, NOHaA06ATCA HOBble CO-
I03HUKI, BMECTE C HUMM B 3KU3Hb NPUAET
MO3UTUBHAA MOTUBALWA.

9. 3axap s O6nomosa v Ocun ana Xne-
CTaKoBa.
10. [leBouKa, KOTOpas, NPOMAA MHOXECTBO UC-
MbITaHWUIA, BCE-TaKM OTbiCKana Kas.

6yneT HaliTu HOBbIX COKO3HWKOB, BMeCTe
C HUMW B XXW3Hb NPUAET 1 NO3NTUBHAA
MoTMBaLmA. Bo3bMuTe nay3y 1 xopoLuo
npogymatite CBOI OTAbIX, YTOObI Bep-
HYTb XOpOLUee HaCTPOEHNE 1 FaPMOHMUIO.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJEXAbl CONTHEYHOWM C 14 NO 20 OKTABPA
Bd9B1)YO0 0Z OU ¥1 D NOHh3IHLOD 19T¥3ATVH V1IhOe34d€ 10 191390D
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COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl TVHbI

§ /B Bocxop: 7y.34m.3axo0p: 174,54 m,

HAPOJHDbIE MPUMETDI

Ll Tonrora st 104, 20w, 3TOT AEHb B UCTOPUM I UMEHWUHHUKH c EpOd)Eﬂ xo"ona CUNbHee
Pactywa llywa O 14 OKTAGPA B 1961 roy 6bin OTKpbIT 14 okTAGpA oTMeuanu o-  Cy BbIAN CTbILHbI TPECK 1
B 3Hake Pbib B 1843 rogy BcnepBiéle . rOCyp,aP’C'EBeHHbM erM- 14 OKTABPA. Aﬂel((allﬂp, feopruﬁ, Map“ﬂ, Muxaun, KpOB. Ecnn B 3TOT IleHb elle LieNKaHbe JepeBbeB, TO

: - npo3syyan «Ceage6HbiN nesckuii isopeLl. PomaH. HE BbINaAAN CHET, TO MOXKH o B
2 B°°X°”ﬂo“n}3071m’ﬁ°fo'l71qd ml: mapuw» Genukca Mek- 18 OKTABPA 15 OKTABPA. Anekcanppa, A, Auppeii, KoncranTui, 6§mo e?g Z:|eC>K:aTb0,uooPom? gngigﬂmjjign:mg%ﬁ
Pactyujan JlyHa A€NbCOHa. B 1947 rogy Ha nonurone Oeopop. . pectsa. OgHaKo Takoe Cy-  By/eT XOpOLUeii.
B 3Hake OBHa O 15 OKTABPA KanycTuH Ap coctoanca 16 OKTABPA. Auonucuii, HoawH. 4anoch PefKo, 1 NoTOMy 19 okTA6pA, B DOMUH

B 1967 ropy coctoanocb 3anycK nepBow oteye- 17 OKTABPA. Bacunuit, Bnapumup, Jumutpwmii, Masen,

roopunu: «<Ha Mokpos [ieHb, Habnoaanm 3a pac-

(-3 Bocxog:74.39m. 3axog: 17 4.48 m. TOPXECTBEHHOE OTKPbI- CTBEHHOW BanamncTinye- Nérp. 10 06ef1a oceHb, noc/ie 0be-  CBETOM 1 3aKaToM. IpKo-
OkTAGpA flonrota Ansi: 10 4. 09 MuH. TME NaMATHMKA-aHCaMbnisi  CKoil pakeTbl A-4, 18 OKTABPA. Anexcuii, Fpuropuii, Makapuii, Matdeii, 113 - 3Ma» ' KPaCHBIN LiBET 33KaTHOTO
Pactywas Jiyna O «lepoam CranuHrpagckoin B 1967 roay ctaHumA «Be- Oununn. CunbHbIN J';I/ICTOI'Ia,q 15 ok- He6a Unn XenTbil LBeT
B 3Hake OsHa 6uTBbI» Ha MamaeBom

Hepa-4» nonyyuna nep- 19 OKTABPA. NoanH, Doma.

TA6pA, B AeHb KynpusaHa n

pacCcBeTHOro npeaseLann

LVl Bocxo: 74.42 . 3axop: 174,46 m, KypraHe. BbI€ Hay4HbIE AaHHDBIE C 20 OKTABPA. Hukonai, flenarus, Ceprui. YCTUHBY, NpefBeLan cko- Herorogy, 6nefHoe conHue
okTAGpa Jlonrota st 10 4. 04 itk 16 OKTABPA noBepxHoOCTU BeHepbl. POe MoXoNogaHue. Ha 3akaTe Yo CKOpoe
Monkonykue, JyHa Q B 1959 rony B Mockse 19 OKTABPA 16 OKTAGPA, B fieHb [leHn-  moxonogaHue.

B 3Hake Tenbua Coopy»eHbl nepBble MoA- B 1943 ropy 8 naboparo- NPA3AHUKN ca MoaumHero, Habniogan B penb Cepres 3uMHero,

3eMHble nelexoaHble pvn 3enbmaHa Bakcma-

33 CKOTMHOW: 6eCnoKoiHoe

HE 3ABYAb OTMETUTb

AE: B Bocxop: 7u.44m.3ax0p: 17u.43 m. 20 oKTAGpA, rpagyLLyio

oKTAGpA [lonrota gt 9 4. 59 MUK, I;Igrgzéfl)_p’l]blls.m E?pC;TnKT%t;\IATMZILT:I6VIOTMK 140KTABPS I BceMMUpHbIii AeHb CTaHAApPTOB noBeJjeHe XNBOTHbIX Cy- noro.ny Onpegenanu no
Y6biBatowas flyna O B 1480 rony Hauanoch 20 OKTABPS ’ 15 0KTAGPS M [leHb CenbCKUX AKeHWuH JINNO HEHACTbe — NacMyp- nyHe: 6nefHbIN 1 MyTHBbIIA
B 3HaKe Tesbla Ay B [leHb CO3/1aHMA AAPECHO-CPABOYHOI Cy K61 PO Hble IHV, BeTPa 1a AOXKAN. LiBET MeCALla 03Haya CKo-

3HameHunTOe «CTosHNe
Ha Yrpe», 3aKoHuuBLUE-

B 1714 ropy Nétp I m3pan
yKa3 0 3anpelLleHunn Ka-

Mpo 17 okTA6pA, Epodees
AeHb, rosopunit: «C Epoden

pble 3aMOPO3KM 1 [axKe Bbl-
nageHue cHera.

W Bocron:7 46w, 3axog: 74.40m 16 OKTABPA W BcemupHbIit ieHb aHecTe3nn

oKtAps flonrora gHa: 9 u. 54 MuH. €Csl OKOHYATe/bHbIM MEHHOTI0 CTPOUTENbCTBA 1.7 g;:;é':,eﬂ(b: ;eﬂ:;:;:!mi:lrﬂ?e?a:ﬂﬂsn Pe X0Noga cunbHee, papy-

y6bIBaIOEI.|aﬂ Nyna O 0cBO6OXeHMeM Poccum no Bceit Poccuu, Kpome 18 OKTABPA M [leHb CONMZAPHOCTH CTYACHTOB Lyto Moroay onpeAensnu [isa npusens.

B 3HaKe bnsHeL 08 OT MOHrO/10-TaTapcKo- CankTr-TeTepbypra. 19 OKTABPS M Bcepoccuiickuii seHb nMLevcTa M0 NOBEAeHIO oLagel: - Xanb, 4To oTNYCK Beero 4
Yl Bocxon: 7u.49 m. 3axog: 17 4.37m. ro wra. B 1911 ropy akcneanums 20 OKTAGPA M Jlenb oTua M [leHb pa6oTHUKOB nowaay dbipKatot - Hegenu B rogy...

oKkTA6pa Ronrota as: 9 4. 48 i, B 1938 ropy B CCCP yu- Payns AmyHaceHa ot- nuweBoii npombiwnexHocTn M leHb pa6oTHUKOB KOV CONHeUHbIX AHel. %5 & - Arpi WAV Ha BTOPYIO

Y6bisatowasi JlyHa O pexpeHa mefanb «3a npasunack K k0xHomy [OPOXHOro Xo3siicTBa M [leHb BOGHHOTO CBA3MUCTA Ecrn 18 okTsA6pA, B ' 7@? pabory - 6yger 8.

B 3HaKe bansHewos oTBary». nontocy. B MexayHapoaHblii feHb aBUagMCcneTyepa AeHb XapuTuHbl, B ne-

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

Ne 41 (341).

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 07.10.2024 r. lata npon3ssopa-
crBa: 08.10.2024 . [lata Bbixopa B cBeT: 08.10.2024 1. Tupax 72 600 3k3.
Otneuatano B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «fleus», 190020, Cankt-
Metepbypr, BH. Tep. r. MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHoro KaHana,

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

NMUTEP 000 «/3patenbckas rpynna «KAPIOC> 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeK- KYIKO 0.B. A.138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-vacrb, kom. 311-uacb.
TenepanbHbIii AupekTop Topa no Auctpubyuun 3ABbANIOBA0.A.  Tenedou: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 3aka3 [1b-3/41. BoixoauT Bo Beex obnactax (300.
lazera «TENEK MATEP». 3apeructpuposaa BABINOB AJ1. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywuii au3aiinep: Tupax 370ro Homepa 893 640 3k3.
OenepanbHoii ciyx6oii no Haa3opy B chepe Appec penakumm: e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKMH H.H. PeKomeH10BaHHas LieHa B po3HuLly 20 py6neii.

CBA3U, MHQOPMALIMOKHLIX TEXHONOTWIi 1 MacCo- 127018, Poccus 1. Mockea, Otpen nognucky: Tene(oH fenapTamenTa pexnambr: Wcnonb3oBaHbl GoTo «Shutterstock/FOTODOM»

BbIX KOMMYHUKaLLiA yn. Monkosas, 4.3, ctp. 4. e-mail: telek@kardos.ru 5 Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, +7 (495)-792-47-T3, ExexefienbHan cemeiinas raseta Ans yutateneii 12+ 06vém 4 n. .
CBugetenbcreo AN OC77 - 77733 Anpecuzpartens: e-mail: distrib@kardos.ru e-mail: reklama@kardos.ru Caitt rasetbl telek.kardos.media Pepakuua He HecET OTBETCTBEHHOCTH
0129.01.20T. 111675, Poccua, 1. Mocksa, 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHUA PeKNamHbIX MaTepuanos.

W3paetcs canpens 2018 ropa. yn. CeaToosepckan, .13, 37ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4. [a3€Ta neyvataetca B ropogax: Mocksa, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHEX  Konuposatue Ge3 ykasanua uctouuka sanpetieno




BeHepa U ApHOADBA

YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BalleMmy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMoOXeTe
CaMu HaMTKn peweHue.
,U,J'IH 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
O KpacoTbl — ciy4au

peaKkui, Mno3Tomy
MeTpoBuy, cobupascb Ha
Bble3/, UCKpeHHE HeloyMe-
Ba:

—Yro Tam bpatb-T0? Kpem
0T MOpLYMH? MackKy oT npbi-
wen? MoxeT, NOAPOCTKM
WanAT oT Heyero aenatb?

Ho Bce okasanocb ropas-
A0 cepbe3Hee. CanoH Kpa-
COTbl «3nuTa» OYKBaNbHO
Ha AHAX cTan nobeguTenem
KPYNHOro KOHKypca npo-
eccmoHanbHOro mactep-
cTBa. Harpapoin 3a nepBoe
MecTo Obll CONUAHbLIN fae-
HEeXHbI NpU3 U 30/10Tan
cTaTyaTka B BuAe BeHepbl
bortuyennn. Bot 3Ty-TO
BeHepy u yHec rpabutens,
OrNYLWMB X03ANKY CanoHa —
KpacaBuuy-OploHeTKy neT
COPOKa — YEM-TO TAKENbIM.
OHa cupena B rnyboKom
Kpecne, NpMKnaabiBas K ro-
noBe nepj M NepuoanYeckn
mopLjach.

— /I3BUHKTE, MOXHO 5 MO-
CUXY? — cnpocuna oHay le-
TpoBMYa. — MoKa3blBaTh TYT

rpabneHne canoHa

0c060 Heyero, Aa U camu
BCE yBUAUTE.

OHEeYyHo, cuauTe,
K OoTBETMA Manop. -
Bbl MHe BOT 4TO CKa-
XUTE: KTO 3Han O 30/10TOW
CTaTy3TKe B Ballem canoHe?
- [la sce! - oHa nomop-
WMnacb OT rpOMKOCTM COb-
CTBEHHOro rosoca u npo-
pomkuna ywe tuwe. — Cio-
EeT Npo Hac No MeCTHOW
KabenbHOW CeTu HeCKOMb-
KO pas nokasasnu, co BCeMU
noapo6HocTAMMU. 3Hana oObl,
yem obepHeTcs, Ha nopor
3TUX TENEBU3NOHLLMKOB He
nycTtuna 6bl.
— Hy, 370 BbI 3psA, — no-
Kayan ronosou [leTpoBuy.

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

— JllofAM NPUATHO, YTO B UX
pavoHe TaKoON 3ameyaTenb-
HbIA CANOH KPacoTbl Haxo-
AMTCSA, NyCTb nopaaytoTcs. A
CTaTy3TKa 3Ta yKpaJeHHas
NeNCTBUTENbHO 3010TaA?

€T, KOHeYHo, — bIp-
H KHyna Kpacasuua.

— fl paxe He yBepe-
Ha, YTO OHa NO30/04YeHHaA.
TonbKo BbIFNAANT 3P deKT-
HO, HO GONbLIMX AeHer 3a
Hee He BbIpy4nThb.

— [loHATHO, — XMBbIKHYN
MeTpoBuy. — Bbl BUAEnu Ha-
nagaswero? 310 ObiN MyxK-
YnHa?

yX4MHa, aa, — oT-
M BeTMNAa X03AMKa
canoHa. — Kpyn-

HbI TAKOW, BbICOKUN, nae-
YMLM OTPOMHbIe. A BOT Nn-
ua A He Buaena, Ha nuue
4TO-TO TEMHOE ObIN0 — 4y-
NOK, HaBepHoe.

— 3HA4uT, HUKAKUX 0CO-
6blX NPUMET... — OTOPYMACS

[TetpoBuy.
— EcTb! EcTb 0cobas npu-
meTa, — BCTpeneHynacb

KpacaBuuya. — Y Hero wemu
HeT!

— B cmbicne Het wen? —
yaneuncs Metposunu.

— B npsAmom cmbicne. Hy,
TO eCTb WeA-TO Yy HEero ecTb,
KOHEYHO, HO Takas KopoT-
Kas, uTo ronosa byaTo nps-
MO M3 nney pacTerT.

— KopoTkas wes, rosopu-
TE? — nepecnpocun manop,
4TO-TO MPMMNOMMUHAA.

Xo3AMKa canoHa KUBHY-
na.

— Cnacubo, — ckasan [le-
TPOBWY. — Bbl MHE 0YeHb Mo-

MOTnn.
q y Hero Ha ponpo-

ce yxe cupen Bop-
peunansuct EBciokoB no
Knnyke ApHonbfa. Pocta oH
Obin Noa ABa MeTpa, UMen
KOCYI0 CaeHb B njedyax u
ronosy, 6yaTo B HUX BpOC-
Wy, — HacTONbKO KOPOT-
Ka 6bina ero wes. EBClOKOB
OblN  CTPAWHO BO3MYLLEH
TeMm, YTO ero oTopeanu ot

epe3 napy 4acos

tdytb0ona u cunoit npmees-
NN B OTAENEHKne.

- Yro 3a Gesobpaswue,
HavyanbHUK? Cupgen jJoma,
HWKOTO He Tporan, cdyTéon
CMOTpen, aTyT aHrenbl TBOU
npunetenn. C aBTomaramu
HanepeBec. 3a 4T0? Yie u
tytb0oNn cmoTpeTb Yronos-
HbI KoJeKc 3anpewaeT?!

e 3anpewaert, -
CNOKOWHO OTBEeTUN
[letrpoBny. — VYro-

NOBHbIV KOAEKC 3anpewjaeT
rpabex cpeab 6ena fHsA, a
C npuUYMHeHMem mnocTpa-
LaBLUEMY CpefiHel TAKeCTH
BpeAa 340pOBbI0 — 3anpe-
LaeT KaTeropmyecku.

- A A TyT npu yem? -
B3Buncsa EsciokoB. — JloBu
cBOUX rpabuTeneii unpeasb-
ABnAn um. A npu yem? A Bo-
oble cerofHa U3 goma He
Bbixoamnn!

— A Byepa?

— W Buyepa He BbIxOAUN.
Y meHsa 3toT... Kak ero?..

O<

Mpunn! — ApHONBA WMbITHYN
HOCOM ¥ Napy pas HaTyXHO
KawnaHnyn. — Jliogka noa-
TBEPAUT!

— TeoA JllogKa 4TO YyrogHO
NOATBEPAUT, 3HAI A BAC, —
oTmaxHynca [leTpoBuy. —
Tbl MHE BOT YTO CKaxu, EB-
CIOKOB, re Tbl Obl1 ceroaHa
B 10.30 yTpa?

— Hy rosopto xe, goma! A
YTO CAYYNNOCHL-TO?

rpabunu TyT Koe-
o Koro. Bopeanuco B

KabuHeT, gamy no
ronoBe TAXENbIM npeame-
TOM, W 30/10TYyl0 CTATy3TKy
yHecnun. Takom e BOT 340-
pPOBAK, KaK Tbl, 1 yHeC.

— He, HayanbHWK, He 1A
370, —3amaxai OrpoOMHbIMMU
pyynwamu ApHonba. — Ma-
N0 N 3A0POBAKOB NO CBETY
wacTaet. Het, 3T0 TOYHO He
A. He a 310!  no canoHam
KpacoTbl He XOXY, A caMm Mo
cebe KpacuBbll U 340poO-
BbINA.

— Bot n xopowo, 4T0 340-
pOBbIN, — YAOBNETBOPEHHO
KuBHyn leTpoBu4y. — 3Ha-
4MT, OCTaHewWwbCA MNOKa Yy
Hac.

Buktopua AHOPEEBA

Moyemy lNempoeuy4 yeepeH, ymo
2pabex cosepuwiun umeHHo Eeclokoe?

OTBeT uuTaiiTe B Cneaylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adKy 6 N 40: nodapeHHble Ha to6uel Yacsl
MexaHuyecKue. Takue 4acel HyXHO NepuoouyecKu 3as00ume, U
mozda oHu 6ydym pabomams 6ecnepeboliHO U MOYHO.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHNsA Ha npasax peknambl

‘.‘v .m
L] 1A » D IA
AHTUKBA

KYNNKO [10POT0. Cepeu3bl. Basbl. (raty-
3tk Cepebpo. Xpyctans. Yacol. Mogcra-
KaHHUKI. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTki. Ootorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mopenbkn mawmH. Ky-
kon. buxyTepuio. Gotoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpon3y. Me6enb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. I MHOTOE [PYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, AnekcaHap.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTaTyatkn,
pambl, KapTUHbI, KOBpbI, CTapble UrpyLUKM,
KyKon, CamoBapbl, MOACTAKaHHUKW, Mna-
CTUHKM, naTeOHbl, Yacbl, 3HAUKM, OMHOK-
N, GuxyTepUIo, BPOLLKM, AHTApb, TEKCTUNb,
naporom, KHuru u Ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boiesp.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

= 8(916) 774-00-05 KYNNO PAAVOTEXHU-
KY, marHutodoH, npourpbiatenb, ycunutenb,
KOMOHKM, MHaMUKK, 3anyactu. B nobom co-
croAHun. PapuonsmepuTenbHoe obopynoBa-
Hue (ocumanorpadpl, paguometanu u T.A.).
lnactunkw, ayavokaccetbl, (D-pucku. (rapoe
CTYAViiHOE KOHLiepTHOe 060pyaoBaHNe. [iMu-
Tpuia. Ten.: 8 (916) 774-00-05

B 996-55-66 Kuuru, «3uHrep», KapTuHbl,
Me0enib, Yacbl, MOHeTbI, 3HaKM, OTKPbITKM,
(OTO, CepBYU3bl, Ba3bl, CTATY3TKW, WKOHbI,
cepebpo, xpyctanb, buxkyteputo, hpotoanna-
paTbl, UrPYLLKY, CAMOBAPbI, BOEHHbIE BeLLy
1 BCé fipyroe. Ten.: 996-55-66

bbITOBAfl TEXHUKA

® 8 (911) 214-18-29 PemoHnT 6bITOBONA
TeXHUKI Ha Jomy! leHcnoHepam cknakn!
Ten.: 8 (911) 214-18-29. Pabotaio 63 Bbl-
xopHbix! PaboTato Ha KauecTBo U C rapaHTy-
eiil Moxete nucatb 8 WhatsApp.

TPAHCIMOPTHbLIE YCAYF

Fopoackas cnyx6a
BbIBO3a M yTUnn3ayum N°1
H36aBuM 0T MEGENH H HeHYMHbIN Beweii
32 10—15 muH B ietb o6pauienns!

* ineanbl * KpoBaTtu

* likadbi  Muanuno

* Me6enb c HaceKoMbIMK

* OcBo60ouM 6anKoH OT X1laMa
* YHUUTOXEeHHe KNonoB
BblBO3UM
BCE! -4
XHMYHCTHA v B
MEBENTH

W KOBPOB

Mogaya MaLlMHbl B YA06HOE Bpems

Ten.: 903-50-73

= 8 (999) 715-35-60 Kynnmio Bblwepwue
113 06paLLieHus 6aHKHOTbI: WBeliLLAPCKite GpaH-
Ki, QHIIMIACKIE QYHTDI, HeMeLKine Mapky, Kpo-
Hbl 11 ipyriie. BoeHHblil aHTUKBApKaT, CTapuiH-
HblE Harpagibl, 3HauKM , MKOHbI, KApTUAHbI, KHUIWA
(nomatwHue 6ubnuotekn Lemkom), dapdop,
AHTapb, MOPTCUFapbl, MUTble QUTYpbI, Yachl,
toBenpHble n3genua. Ten.: 8 (999) 715-35-60

® 984-20-55 Paguopetann C(CCP, HoBble
1 6/y. N3meput., BbIuNCIUTENbHbIE NpU6O-
pbl. Bble3a. Ten.: 984-20-55

= 8 (995) 711-91-71 «Aerycr» ABrycr
yxoaAwwmii, nyctb ¢ Bamu pacuperaer,
1 KaK M3 Moeil NecHu, NycTb Ham Tpa-
Ba, BCeM I0POrM paccTenaert, a B 0CeHb
1 3UMY, Hawa nw6oBb He 3amep3aert.
Moatecca A6pameHko TaTbAHa Bnapgu-
MupoBHa. Ctuxu 3awmuwienbi B PAO. Xe-
naiolLue NpUItTH Ha aBTOpCKMe Beyepa.
3BoHuTe U nuwmTe: 8 (995) 711-91-71.

PABOTA

IIPUTJIAIITAEM HA PABOTY

INIPOZJIABIIOB B KNOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

Mpuot npednazaem:

TenedoHwvl Ons cesaA3U:

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

[V] Pa6oTy B KpynHoii, CTa6UIbHOIi N Bassusalomeﬁm KomnaHuu!
1 Cra6unbHbiii oknag 40 000 PYBJIEU + 6oHycbl no pe3ynbratam paboTbi;
1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbl bE3 3A1EPXKEK;
1 NopxopAwwmii Bam rpadpuk paborbi: 2/2 1 6/1;

1 Yno6Hoe mecTononoxeHne KNocka
(Mbl noctapaemca nogo6path BakaHio 6mnke K gomy);

] Bakancua nogxogut gna KAHAWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

VHUUTO

ACERONMD

® 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOOEC-
CUOHANBHOE YHUYTOMXEHWE nto6oii crox-
HocTn — KMOMOB, TAPAKAHOB, KMELLEN
HA YYACTKE, MNECEHN w 1. 4. Map xonopHo-
T0 ¥ ropAvero TymaHoB. besonackble npe-
napartbl AnA Niofieil, XNBOTHBIX, pacTeHMii.
TAPAHTIA KAYECTBA — oduumanbHbiii goro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Ten.:
8(965) 386-47-09

COOBLLEHHA

= Nunnom AN°143392 Tokapa-ppe-
3epoBlMKa 3 pa3pApa, BbiAaHHbIi
B 1987 r. CIITY N2 19 r. BOJIFOTPAIA, no-
umeHHblii N2 9326 B CaHKT-MleTepGypre,
Ha uma A6pameHko TatbsaHa Bnagumu-
POBHa, B (BA3U C yTepeil cyuTath He-
DeilCTBUTENbHBIM.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

KAKTNOAATb ObbABJIEHUE
8(962) 724-29-44

NO TEJIEQOHY

MO NOYTE

reklama@kardos.ru

LEEHA

CronmocTtb
CTPOYHOro
00bABNEHNS OT

400

pybner
3a 1 BbIXO

KAK OTJIATUTD

1.

Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobubHoro TenedoHa,
Ha calite kardos.media, B mara3uHax «Cga3Hou» n «<Espocemo»

(noppobHOCTN Y MeHeaxepa);

. B otaeneHunax nio6oro 6aHka:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», IHH 3245505893,
Knn 772001001, MAO CBEPBAHK, B/K 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHWu nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obvasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccna onnauvsaeTca oTAeNnbHO (Mpy Hanuuum).
OnnauuBas o6bABNeHMe, Bbl faéTe cornacre Ha 06paboTKy NEePCOHANbHBIX AaHHbIX.

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY
«BCE 060 BCEM»
NPOM3BOAUTCA MO AIPECAM:

OTAEN PEK/IAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MMANNNTADA»
8(921) 899-98-75

PA «sMATA3UH PEKJTAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUU MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHuHa»
mosibko b6e3Hanuy4HbIl pacdem



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

_: Peknama @

h

yA0-3Mynbus «<AHTUKOp» 5B 1 YnbTpa3ByKoBoil OTNYrUBaTeNb HACGKOMbIX

T ,i n rpb|3y|-|os «3aLUTHUK»
1 ynakoBKu ? =
OHa -
yCTpaHﬂeT Koppos3uio, 200"‘ BANAHUA ‘
rOTOBUT NOBEPXHOCTb [pbi3yHbl
K noKpacke 4 PaﬁoTaeT o
ﬂpu pabome ucnosnb3yiime cpedcmea 0T et P

Hacekomble
sor1003s 1499, FLETH

Munpkas pesuHa «Oukc Mpo 3 B 1»

3awjumsl Koxu, opeaHos ObIXaHUA u 3perus!

nor19128-02 1499, ELLM
3w
no500r

YHMBepcaanaﬂ YucTaLan

nacta «[lpocto 6neck» . 3
—Paboraer Yuctur X/ A .

“—~—[Ha pa3HbIX uo bnecka, T T no 450 mn
N | noBepxHOCTAX 6e3 Pa3BojoB lepmetuk  Pesuna  Kneit —
Q’ HarypanbHbii Hg#);)%gmlx 859’“’"7‘ Fi
(0caB ™ | noBepxHocTeit .qggip;;""'”

not 102640 mgp m

Pa6otaer
~—— | Ha pa3Hbix
AN | NoBEPXHOCTAX

Bnarg-

yCTOVIlIVIBa

3aKkneuT, ynioTHUT,
0TpeMOHTI/IpyeT|

nor103628-01 499, EELN

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» +
Nocbon B [MOJJAPOK! 2 3

1. bputBa

2. 1Tpmmmep s 60p0ub|

Pa6otaet ot
aKKymynsaTopa

pUMMep /115l HoCa
not 402968-03

Js1snomu>m<
1499, JiEHaR = sortease-02 1999, ELEN
Cryn «Tutan» Tounnka ana HOXeln N HOXKHUL,
ANA KynaHus «[pocto ocTpo»
B BaHHOI 1 fywie I'Ipy)KMHHblm .
. MeXaHu3m
ya %
Hepx(asenow,aﬂ MER GIebSeTl
Heckonb3awume CTaﬂb, nnacTuk MHOKHML
LMK 1 Pazmep:12x7x16 cm
perynupyorca .

no BblcoTe (39-52 cm)

nor203635-01 1999, EEEN

BHEKTPWIECKMM n3menbuuntenb «MOJ’IHMﬂ»

OTBepcTua

m Ana aimBa
BOAbI

not 28594-06 3‘99%-

CKnanHaﬂ (TUpaJibHaA MalllHa «Jlotoc»
nporpammbl CTUPKA
CTUpKN

@ + Og)KI/IM /

3A
5 10 muw!
MaJieHbKuil =
Bec /
- Pa6otaet
-@ OT CeTH
2208

1
29%29x30 cm
not 104006

Yno6Hoe xpaHeHune
m "W B CJIOXKEHHOM BUae
BeptukanbHbliii nbinecoc2 B 1
«Mactep»

1. Macopy6ka .
B MNOJAPOK: 2. Bneungp .,
Camoknetowasca 3. Mukcep

Haknagka

-@ Hanpsxenne: ~ 00bem P
= 220B Yaum o

nor 22634 Mm

Kapka c ruetom «Pa3Hoconbi»

ApomaTHble 3aroToBKiI
KBALLEHON KanycTbl,
COJIEHbIX OTYpPLIOB

1 MOYEeHbIX A6710K

J
B JIMNOBbIX KaaKax! & ~ j: b
{\) [NpeBecnHa ; ~a!
JNNbl et - ] |

N ~

nOT 28938 02 F j

PyuHas
BepTukanbHas Moaenb
11 pyuHas J
Mojenb ‘

: ﬂumouap,l-mua «My3a» (
06bem g’r’ (*
KOHTeilHepa b | KauecrseHHoe
LA bl CTeKnNo i | A .
MakcumanbHas Lenesan " Yno6Hblit )

620 MOLLIHOCTb HacaAKka 1 "‘ [ KpaHuK
o :%]%MH"ng Kgacmsoe
Y opopmneHne
ounctku HEPA Bepmzaemuan s l o SToTCE G
3 Pabotaer Hacaaka *
= ] IS N0Na U KOBPOB ' nOT 28463 <<POM S U
B ‘
nor104354-01 6999, L] 12242499,

L Odopmu 3aKas no TenedoHy:
[LEOMAX] 8 (800) 500-29-54 nryu noapok®

TEJIEK

CKMAKH BenotpeHaxep «Kapano»
R YO Nl + Hakonentuk B [10/IAPOK!
...«[Tokynana
fo -Go% 0714 paspabomku
KoJleHa nocsie onepayuul.
[Ipuobpena

CknagHble ouku «Ookyc Mntoc»

O =

YBenuueHne

U 04yeHb 0080JIbHG,
nomozaem, pekomeHoyio!..»
OnveaP.

Ykpennsaer
M cepaue 1 cocyabl

YpoBeHb Harpy3ku

not43063-04

perynupyetca

m m CknapHas Oytnap

p. KOHCTPYKLMA B KOMMIeKTe
KocTiom cnopTuBHbIiA
«AMa3oHKa» 70 [Lns TpeHNpoBKM

KomdopTHblil, Ao T V-0 pyK u Hor

He CKOBbIBaeT pasmepa

JIBUKEHUI

CYNEP
AKLnAM!

Marepuan: 100% [13.
Pa3mep: c48 no 70.
LiBet

yKaXcuTe npu 3aKase.

(DMKcmpyeT
cycTaB

npm crnbaHum

qs A | Ymenbluaer
— 30 Harpysky
Ha cycTaB

YepHbiii eppaKomem @ Pasmep
yHMBepcaanbm

101301542 S i
4999, AEEEM - nor401808-07 3999, PLLLSS
KoppeKTop 0CaHKU T TepM06enbe «Anacka»
«3A0p033ﬂ CMNHa» MarHuTbI YHUBEpCanbHblii 58 I= =

o " bexeBblii pasmep (48-58, | A0 219-T0 =Y
rw Kpacugas 2 = pocr ot 170 cm) pasmepa \:‘
4 : A 0CaHKa + Markuit,

4 3NACTUYHbII
Pa3Néepbl [ ) +| matepuan
no 06xBar; ,
T g o g
60-90 (1), . +100-20°C
80-110 (2), YepHblit ®
100-130 3). () not45536-01 MyXcKoe
nor400573 Y ' m
p ( )
HE ABNAETCA o 5 TepmoHockm «Anscka»,
MEZMLMHCKAM V3BETVEM. u 2 napbl
Ycaunutenb 3BYKa Corpetot m
\;2% BaLLY Hory

«LIyTKMM aryx» B Ntobyto norogy!

Martepuan: 70% Xnomnok,
27% 113, 3% cnanpekc.
Pa3mep eguHbIn:

Moxer
4))) ycunuBath
3ByKM 10 40 nb

34-41 (keH.),
ot )
notr45368
not402930 m § @
HE ABNAETCA MEJ.'lVILlVIH(KVIM W3LENVEM. %m XN0MoK —t
HoxHuupbl gng ne,qm(lopa YmHbIii GpacneT «350poBbe»
Nnuna 1 ‘ [ } ‘ O ’
nessua M 02 09

Pa3mep: 20x5,9 ctm

[ina Tex, komy
CI0XHO Harnbatbea

[na cpkkm
XKEeCTKIX HorTeit

01402091 899, K118

lonb¢bl KoMNpeCccMoHHbIe
XnonKoBble

[aBnenve, Kucnopog Laromep
nynbC B KPOBM

Cyetunk
Kanopuun
7 rora02115-02 2999, [PEEN
S LA BAL NonAPOk:

HE ABNAETCA MEULIMHCKIAM U3AENHEM.

Markuii | %

KOMMPEeCCNOHHbIN SpdeKT ‘ n pM 3aKa3e
|1V\5ao}e gag(:ySO% XJIOMOK, 2999

6 13, 5% 3nacTaH. YepHblii .
Pa3mep: 36-37, 38-39, epHell ot p' 0
40-47, 42-43, 44-45, Jocka

! pa3aenoyHasn

notr309867 M m \ al + HOX B yexne
HE ABNAETCA MELVLIUHCKAM U3LENUEM. : (usetB aCCOpTMMeHTe)

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPEFANTECD I'IO.U,.[IEJ'IOK' D,OCTABKA M0 BCEW TEPPUTOPUU POCCUM!

* [lpu eauHoBpeMeHHOM 3aKase Ha cymmy ot 2999 pybneit 6e3 noutoBoro copa. Bce LeHbl ykasaHbl B pybnax. becnnathas foctaBka mpu onnate kaptoit. MH@opmaumio 06 opraHu3aTope, npaBinax, Cpokax npoBefeHus,
8 (800) 500-29-54. Mpeanoxenue aeiicteutenbHo ¢ 01.10.24 no 31.12.24 r. Mpogasew: 000 «LUOM TB» OTPH 5117746036128,
115432, . Mocksa, yn. Tpodumosa, Aom 2A. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuutb Haw 6ecnnathblil KaTanor Bbl MOXeTe, N03BOHMB N0 TenehoHy (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM becnnatHble no Bcelt Tepputopum PO):

KOnnyecTBe NoAapkoB, CPOKax, mMecte 1 nopAaAke UX nonyyeHna yTOqHﬂVITe y onepatopa no Tej.:

“1800) 500-19-54



