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(2) MPEMbEPA

Ha CTC craptoBan
HOBbI C€30H CAMOro
macwTabHoro cnopTus-
HO-pa3BJieKaTeNnbHOro
woy crpaHbl — «Cynep-
HUHA3AY.

amoe rnaBHoe ero

oTNMYMe oT Npeabl-

LyLIMX CE30HOB CO-
CTOWT B TOM, YTO KOHKYPC Ha
CaMOro CMbHOTO U NOBKOTO
atneta CTan MexayHapoa-
HbIM. 3@ NpY3 B 5 MUNN-
OHOB pybnei BMmecTe ¢
POCCMNCKUMM yYaCTHUKAMU
noboptoTcs CNOPTCMEHbI U3
®paHumu, fepmanuu, LWsei-
uapuu, Asctpun, CLLUA, Mek-
cuku, Kocta-Pukn, OmaHa n
Apyrux ctpaH. A BoT cocTas
BeAyLWMX 0CTaNCcA Hem3meH-
HbIM: AIMnUTpuin MacneHHu-
KOB, Bacunuin Aptembes u
Halla CeroHALWHANA rocTbs —
obBopoxUTENbHAA Banepus
AcTtanosa.

«[poekT ctan
4yacTbio Moen

Ayl.ljlll»

— Banepusa, nepexcumsbie
3a npedbidywyue ce30HbI
cmpeccel, BOJIHEHUe He 3a-
cmasuiu  COMHeB8ambCA,
cmoum U 8038paujambcA
B npoekm?

— KoHeyHo, 3acTaBu-
an. fl aymana: «3ayem mHe
onsATb BOT 3TW Ce/ble BOMO-
Cbl, He cnaTb HoYamu, pe-
BeTb Ha BCH CTpaHy?» Ho
y»e abCcoNoTHO TOYHO MOX-
HO CKa3aTb, 4YTO MpPOEeKT
CTaN 4acTbio MOEW Aylwu, un
A He NpeacTaensio, Kak Obl
A OoCTaBMNa HalWMKX Mafb-
YMKOB U [leBoYeK 6e3 noa-
LEPKKU.

— Ecmb nu 8 yenom no-
HUmMaHue, noyemy npoekm
Hacmosibko Nto6uM 3pume-
namu?

— MoTomy 4TO 3TO peanb-
Hble uctopun nogein. MHo-
rme NpUXoasT clofa 4To-TO
AOKasatb, paccKkasatb O
YeMm-To BaXHoOM. IMeHHO 3TO
N TporaeT 3putenen, Kax-
Abll HAXOAMT B UCTOPUSX Ce-
65, BAOxHoBNAeTCcA. KTo-TO
CKaXeT: «3a4em B CNOPTUB-
HOM LWIOY TaK MHOTO APaMmbI?»
Ho mbl ¢ 60NbLWNM YL0BONb-
CTBMEM MOCMOPUM, BefAb
UMEHHO WCKPEHHWe UCTO-
puun NtoAen roBopaT O TOM,
4TO OHM HacTosLME HUHA3A
B 3TOI XW3HW, KOTOPbIE BO-
Bpemsa CAenanum npabuiib-
HbIf BbIOOP, HECMOTPS HU HA
4T0. Haw npoeKT npo nogen,
UbM KM3HU MEHAET CNOopT.

Kode,
afpeHanvH
N camoHacTpo

— Kasxxcemca, yixce 8 nep-
BbIl CbEMOYHBIU OeHb Bbl
oxpunnu?

— He 1o 4T06LI OXpUNna, a
npeBpaTMaach B KaKoro-t1o
KypAuwero geaynio. fla, a ot-
Aanacb NpoOeKTy Ha ABeCTU
MPOLEHTOB 1 TONBKO NOTOM

Banepusa AC

MOBA:

TEJIEK

Ceroans Oyaer camblii

CYaCTAUBLIW ACHb!

BCMOMHMNA, 4TO y Hac ewe
LeCATb HOYen Bnepeau.

— Taxcénbiii ce30H nony-
qunca?

— He 6yay cKkpbiBaTb, 3T0
HermpocTble cbemku. [lo
Bcem ¢dpoHTam. He Tonbko
ANA MeHsA, A yBepeHa, Ans
BCe KomaHAbl. ITo paboTa
WCKNIOYUTENBHO MO HOYaM,
3HaYmuT, OTCYTCTBME NOJHO-
LeHHoro cHa. [la, HenpocTo,
HO, KaK TO/IbKO OT pexucce-
pa 3By4ano: «llapusapwu,
nonetenn!», — Bce BCTaBa-
N0 Ha CBOW mMecTa, agpeHa-
NVH nopbupancs K cepauy,
1 5 3abbiBana, YTo He cnana
unn He ena. NpocTo oTaaBa-
nacb MOMEHTY, MOTOMY 4TO
noHMMana, HaCKoJbKO HYX-
Ha KaXA0MY 13 Y4aCTHUKOB.

- Y Bac noasunuce naiigh-
Xaku, komopble nomoz2arom
nepecmpoumsca Ha HOYHOU
pexcum cyujecmsosaHua?

— Kode n camoHacTpon.
Bce Ha camom pe-
ne BHYTpW, HeT
KaKoW-To BOA-
webHoMm  Ta-
6neTkun, Kpo-
Me  MOoXU-

NOAPOBHOCTU

UyBcTBO romMopa Ha ABOUX

TeNbHOro HacTpos. [oTomy
YTO KaK TO/IbKO HayHeLlb ce-
68 Kanetb, AymaTb O TOM,
YTO YTO-TO He TaK, Tebs 370
ObICTPO 3aHECET B HEHYKHYIO
CTOpoHy. o3Tomy A BCTalo,
60/1pEHbKO MOATATMBAKOCH U
rosopto: «MpuseT, 310 ObiN
Be/MKonenHble Tpu yaca. Ce-
rofiHs GyAeT camblil cHacTun-
Bblli eHb!»

M3 npoctbix
Y4aCTHUKOB —
B 3BE3[bl

- Kak Bam mpacca 8
amom 200y? Ecmb oujywe-
Hue, Ymo cnoxicHee, 4eM B
npedbidywjux ce3oHax?

— [a, cto npoueHToB. B
KaKOM-TO MOMEHT faxe Ha-
yana nepexusatb. Croana
n pymana: «TaK, MOXEeT, Mbl
ObICTPEHbKO 4TO-HUOYAb
nepectpoum? MiHaye KTo Xe
6yneT 60poTbCA 3a rMaBHbIN
npu3?» Ho, Kak OKasanoco,
BCE MOXHO NponTu. M KT0-TO

- 30ecb 8bI 8BbIcMynaeme 8 poJiu 218H020 MOMueamopa
y4yacmHukos. A ymo 8doxHoensiem eac?

- J1to60Bb K U3HW, K CBOEMy Aieny, K ceMbe. A SHeprus, KoTo-
pas 6eCKOHeYHO BO MHE LLapuT, Bbi3BaHa MeuTamu, ambu-
umAmK, Tpypontobrem. KoHeUYHo e, raBHOE BLOXHOBEHE
[1A MeHS CerofHa — 3To cembs.  MbIC/ib 0 TOM, UTO S CAenato
6onblLUOe AeN0, OKaXyCb AOMa, Fe Mbl BMeCTe OyAem pago-

BaTbCA, YTO MaMa BepHYynacb.

- Kak-mo nucanu e coycemsx, ymo o6ujas cpepa des-
mesibHOCMU ¢ MyXeM - 3mo 8deoe 6osbwe mpyoa. Kak
paszpaHuyueaeme pa6omy u JUYHYIO }KU3Hb?

- loabl TPeHMPOBOK. Bce-Taku Mbl iBeHaaLaTb NeT BMeCTe.
Hy»HO NpocTo pa3roBapuBaTh, NCKaTb KOMMPOMICC BO BCEM.
OH mos onopa v NoaJepKa, eMy 3a 3TO OrPOMHOE Cracmbo,

Bnio6néHHble
BﬂpOGKT
- Moxcem, ocobeHHO

MPOXOAMNT C TAKOW NETKOCTbIO
1 OUANTPAHHOCTbIO, YTO 3TO
y)Xe He NpoCTO CNOpPTUBHOE
cocTa3aHue, a Lienoe LWoy.
MeHs 3TO BOCXMLAET, No-
TOMY Y4TO MHOTUE Y4aCTHU-
KW, KOTOpble 6binn B Npo-
WAbIX Ce30HaX, MOAroTo-
BU/WCH elle TuatenbHee.
Jenunnck, 4To XoAUAK Ha
aKTepcKoe MacTepcTBo,
nopabotanu Hajg yse-
peHHOCTblo B cebe. 370
KNACCHO — KaK B Nojo6-
HbIX LLIOY MMPOBOTO YyPOB-
HA, KOraa U3 CNopTUBHO-
ro COpeBHOBaHWs AenawT
maclrtabHoe cobbiThe co
cBoumM 3Be3gamu. K ato-
My Mbl CTPEMUINCH, 3TO
u nonyuunu. U Ttenepb
KaXAbl y4acTHUK He
MpPOCTO HAPOAHbIN re-
poil, HO 1 6onbluas
3Be3fla, Y KOTopoMn
cBOSA ayauTopus.

J#c0anu 8o38paujeHus Ko20-
mo U3 «CMapuyKos»?

— KoHeuHo. Hanpumep,
A 4YyTb He pacnnakanach,
Korgaysuaena Bnaca (Baac
Tagpunos u3 Yomypmuu,
Y4acmHUK 8mopoeo ce3o-
Ha woy «CynepHUHO38». —
Mpum. ped.). Ho s Takxe pa-
LAYIOCb TOMY, YTO HOBbIN ce-
30H AapuT Ham euje 6onblue
HOBbIX KPYThIX pe6saT. U KTO-
ia TO MeHA 6e3yMHO YAMBWA.
BoT nosaBnseTca CKPOMHbIN
napeHb, a6CONOTHO NULLIEH-
HbI KAKOr0-TO NO3€epCTBa U
XenaHua cebs noxasartb, U
MPoOCTo TUXO, CKPOMHO, C
MUHUMAJNIbHBIM ~ Habopom

CN0OB, €O C/lerKa OnyuieH-

HbIM B3rAL0M BbIXOAWT

Ha MoMoCy W BblAaeT Ta-

KOW pe3yAabTar, u4To y me-

HA MypalLUKK.

—A cuHocmpaHHbIMU
amaemamu, KOmopbiX
MHO020 8 3MOM ce30-
He, fle2ko Haxoodunu
o00wul A3bIK?

— Kaiid, ocoben-
HO €CNn He 3Haellb
A3blKa... A ecin ce-
pbe3Ho, noTpsAcato-

e, YTo B 3TOM Ce30He
y Hac TaKoW WMHTepHaumo-
HanbHbIN NpoeKT. lepon —
BCE TaKue KpacaBlbl, Ta-
Kue sapkue. Ho MHe, KOHeuy-
HO e, NPUATHee BCero Obl-
NO CAblWaTh, YTO BCE OHMU
BAOONEHbLl B NPOEKT, B at-
mocdepy, B 10aen, 4To Ux
TaK 340POBO NMPUHUMAIOT.
Kawpabli U3 HUX 3aKaH4u-
Bas peyb TeMm, YTo cyacT-
NUB OKaszatbca B Poccumn u
4TO Tpacca 3ecCb CI0XKHaA.
N 370 TOXe 04YeHb BaXHO —

no BocKpece-
HbAM B 17.00.

CNblWaTe TaKoe OT cnop-
TCMEHOB, KOTopble NobbiBa-
7Y HA MEPONPUATUAX MUPO-
BOro macuwraba.

MOTOMY YTO Mbl HanapHWKK. Koraa Hy>KHO, OH NpUKpbIBaeT
Molo CriuHy. Hanpumep, koraa cHumanu «CynepHuHA3A», OH
HAaXOAWNICA C CbIHOM. Y HEro Toxe CBOM NMPOEKTbI, KOHLepTbl,
HO Mbl CTapPaeMCA MaKCMManbHO APYr APYry nomorarb.

- Kaxcemca, nyqwuti pyHoameHm 01 cyacmiugolx OmHo-
weHuti - 3mo noxoxee 4yecmeo omopa?

- CornacHa. 3710 peluaeT 60nbLIOe KONMYecTBO Npobnem. Kor-
[a CNyyaeTcs Kakas-HMOyab HanpsxeHHas aTMochepa, oaHa
LYTKa My»a — CCOpbl yxe He ByfeT, MOTOMY YTO fl PXY B Clle-
3ax rge-To Ha AmBaHe. KoHeYHo, onTMMKM3M, KOTOPbIM CTapa-
€MCA HaMOJHATb XU3Hb, leflaeT ee HaMHOrO Nerye 1 nyylue.
Mbl € My>KeM yBepeHbl: TO, UTO CNyYaeTCA B STOMN XM3HU, NPO-
MCXOAUT He € ToBOM, a fna TebA. Bce TonbKo K nyuwemy! laxe
€C/IM B MOMEHTE Tebe CNOXHO B 3TO MOBEPUTD.

MopgroroBuna Onbra BEJIbCKAA

®oro TenekaHana CTC
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Fapuk Xapnamos
BEePHYNcA K 06pasy
«lycapa»

Ha tenekaHane THT 28 okTA6ps cocTouTCA
npembepa HOBOro ce3oHa cepuana «lycap» c
lapukom XapnamoBbiM B riaBHoi ponu (ap-
TUCT TaKXKe ABNAETCA OAHMUM U3 NPOAIOCEPOB
3TOro NpoeKTa). «fycap» — 3T0 KOMeAns Npo
HacToslero repos u3 XIX Beka, nwobutens
XeHWWH 1 NpuKkYeHnin. Bo BTopom ce3o-
He y rycapa puropus PbibCcKOro — 6onblune
nnaHbl: pasbickatb 6puanmaHT «Cnesa Crubu-
pu», PaCKPbITb €710 0 KpaXax NpeLMeToB uc-
KYCCTBA, CPA3MTbCA C aHMMNCKMUM LUMUOHOM,
HapyWwuTb NiaHbl HanoneoHa u... BNo6utbcsA!

Pexunccepom ce3zoHa ctan Mwuxaun Llyna-
eB. K ponam BmecTte ¢ [apvkom XapnamoBsbim
Bo3BpawatwTtca ExkatepuHa Kosanbuyk, [la-
Ben PaccomaxuH, EkatepuHa PagyeHko. Ho-
BbIX MepcoHaxew coirpatoT lowa KyueHko, 305
Bepbep, Nropb XpunyHos 1 bopuc LLlepbakos.

— Bcero Kakux-To ABa roga — v HoBbIV «[y-
cap» rotoB! — rosoput [apuk Xapnamos. — 370
TOYHO OAMH M3 CAMbIX JONTUX LN MEHA NPOEK-
TOB C TOYKM 3peHNA CbeMOK. Ho pe3ynbTaT Toro
CTOMT: BTOPOW Ce30H nonyyuncs 6onee 3akpy-
YeHHbIM 1 OCTPOCIOXKETHBIM. TaK YTO PbiNnbCKOMY
NPULLOCH HAMPAYb YCbl M 3aCYYUTb PYKABa...

®omo menekanana THT

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIY CPA3Y! |

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Y Munoiwa bukosnya HoBas posb

K npembepe rotoButca cepuan «flainte woy». 3To gpama npo
M3HAHKY TOK-LIOY M CyabObl NOAEN, KOTOPbIE TaK UK UHaYe
CBS3aHbl C MUPOM LIOY-6U3Heca.

— 06pa3 Kupunna AptembeBa — cobupaTenbHbiit, —
paccka3biBaeT Munow bukosuy. — [1na meHs 370 He
NPOCTO UCTOPMUA O NPOBOKALNUM U GONbLIOM CKaH-
pane — 3710, ckopee, gpama. OHa 0 TOM, 4TO Nopon,
4TOObI CTATh /lyylle, HYKHO 0CO3HATb, YTO Thl HA
CamoM fiHe. Ml 0co3HaB, YTO Thbl B 3TOW fiMe, — pac-
KafTbCA W HayaTb NyTb K cebe nyduwemy...

TaKkxe B npoeKTe cHMManucb AHactacusa Kpa-
coBckas, Oner CaBocTioK, Nropb BepHuk, Buk-
Topus TonctoraHosa, KpucTuHa BabylwKuHa u
Apyrve akTepbl. B cueHax C TOK-WoOy B KayecTBe
IKCNepTOB 3puTenen XAyT 3Be3aHble Kameo OTap
KywaHawsunm n Hukuta xurypga, a B cepuax ¢ my-
3blKaNbHbIM 3aKkynucbem — Hukonaw backos, Ancy, uma
bunaH, AHatonui Lo n gpyrue. Pexnccepom cepuana ctan Amutpuin
NInTBUHEHKO.

®omo oHnatiH-kuHomeampa KION

AnekcaHnpap Kott otnpaBun 3B€34
Ha «CeBepHbIN NONIOCY

Pexuccép Anekcanap Kott paboTtaeT Haa punbmom «CeBepHbIA MOMOC»
npouseoacTea «LeHTpan NaptHepwun» (BXxoaut B «fasnpom-Megua») u
KoMnaHuu «Pycckuint Cesep» npu nogaepxke ®oHaa KuUHo.

B ocHOBY cloxeTa nosoxeHa MCTOPMA reponyecKor IKCNeanLmun coBeT-
CKMX NOABOJHUKOB K BepwunHe CeBepHOro nonywapus B 1962 roay. Toraa
nepBas COBeTCKas aTOMHaA NOABOAHAA N0AKa «JIEHUHCKUA KOMCOMON»
npowna nog nakosbimu nbaamu CesepHoro Jlef0BMTOro OKeaHa 1 BnepBble
B MUPOBOW UCTOPUM BCMJbINA B HEMOCPEACTBEHHOW 611M30CTU OT noJtoca.
He umetowmin aHanoros no Tem BpemMmeHam noxof 6bin npu3BaH NPoAemMoH-
CTPMPOBATb MOLYb HOBEWLUNX TEXHONOT NI MONOA0r0 aTOMHOTO BOEHHO-MOP-
ckoro ¢nota CCCP v Bbigatouieecs MacTepCTBO COBETCKUX MNOABOHUKOB.
[naBHble ponv B KApTUHEe UCNonHAT AHapein Mep3nnkuH, EBreHnin Mupo-
HoB 1 EneHa Cesep.

«Kapbepunctku»
3anucanucb
Ha mapa¢oH

HatenekaHane «llaTHuuya!» — npembe-
pacepuana «kKapbepucTku» pexmnccé-
pa Unbu Kynukosa.

Tpu aeBywkmn — Jlapa (Mapycs Knu-
MoBa), XaHHa (ee urpaet AneKcaH-
npa Bnacosa) u Mawa (EkatepuHa
Cumaxofickas) paboTaloT B oducax
MockBbI-Cutn. OHKU pelwalT obbe-
OUHUTBCA U MPUHATL y4acTue B Ma-

pathoHe KapbepHOro pocrta. [naBHas

Uenb — 3a Mecsl JOOMTbCA NOBbILIEHUS
no cnyx6e. Ho ecnu oHo He ciyyuTCs, TO
no npasunam mapacdoHa AeBYLIKN AOMKHbI
6yAyT yBONNUTLCA C PaboThl...

Mo cnoBam pexuccepa, BCE TPU FaBHble
reponHu — abCoONOTHO pasHble, U NpY 3TOM
NpeKpacHo A0NOAHAIT APYr Apyra.

— Mos repouHs — 3710 npo fobpo! — pac-
CKa3blBaeT WCNONAHUTENbHULA OfHOW U3
rnaBHbIXx ponei EkatepuHa Cumaxopckas.
— OHa UCKpeHHAsA, MeyTaTenbHas, CTeCHM-
TeNbHaA M HEMHOTro HavBHasA. Mawa He uc-
nopyeHa peanuamu 3Toro Mmpa u abcontot-
HO 6e33aWmnTHa nepep HUM...

(®omo npecc-cyx6bl menekaHana «[lamuuyal»
b : T ~ -

OUINAJDbI B CAHKT-NETEPBYPTE
BECIJIATHbI BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

KomnaHus no cKynke 30/10Ta U loBenup-
HbIX U3aenuin «Aypym» — OfiHa 13 Kpyn-
HeWWNX CTOMMYHBIX KOMMaHWA B 3TOM
CermMeHTe, MPUHMMAIOLWAsA  OBENVPHYIO
NpoayKLUMio Mo rocyAapCTBEHHbIM 06pas-
uam. OprEHTUP Ha LieHy 30/10TOBaJTIOTHOW
OGVIP>KU, COBPEMEHHDIA U TOUYHBIA WU NPO-
LiecC OLLEHKN.

1. Paz6upaem, yem 310 nyuiue nombapga?
HackonbKo ygo6Hee v BbirogHee?

B otnnume ot nombappa, ueHa B CKyn-
Ke B pasbl Bbiwe. JlTombapa npuHumaet
[eleBo N HafeeTca 3apaboTaTb Ha TOM,
YTO KJIMEHT He CMOXET BbIKYNUTbL 3a-
nor. CKynKka >ke OpueHTUpyeTca Ha PUK-
CMpPOBaHHy0 LUeHy Oupxu, paboTtaer
Mo rocyaapcTBeHHbIM obpasuam, Mmeet
B WTaTe NpodeccroHaNbHbIX BENNPOB.
JNlombapg He oueHMBAET KaMHM, B CKyn-
Ke Xe yuTyT M MX CTOMMOCTb. TaK e
nombapp HaknaablBaeT Ha Bac JOSrOBble
ob6a3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpa3y nony-
YyaeTe MaKCUMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnata HanuuHbIMK
WNK NepeBo/IoM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nlo6om cocTosHMM

30J10Ta N OBEJIMPHbIX n3g4enumn, Hanmy-
HbIMU UJIN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka «Aypym» oTAnYaeTca
oT Apyrux?

OpgHa wm3 KpynHenwux denepanbHbIX
ckynok Poccuu. VimeeT cBou toBenump-
Hble Mara3uHbl. YacTb n3pgenuin 6ypet
peann3oBaHa B HMX. A 3a Takue msge-
nnA Bbl NONyuYUTE 3HaUNTENbHO Bonblie
feHer. [lpyrne cKynku npumyT BCe Kak
nom, no Becy. Kpome TOro, KomnaHus
«Aypym» paboTtaeT odumumanbHo, nmeeT
nuueHsuio DepepanbHoil NpobUpHON
nanarbl.

3. Bble3gHaA cKynka OT KOMMaHuwu
«Aypym».

HoBbln cepBuc ana Bawero yno6¢TBa.
Haw npodeccnoHanbHbIn toBenup (Ha
$OTO MMEeHHO OH, cornacmTech, Tak Cro-
KOMHeNn?) 6ecnnatHo npuepetr K Bam
JOMOI, Ha paboTy, BcTpeTutca B Kade,
B noboe yaobHoe ana Bac Bpemsa. Mpu

BbicoKue pbiHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKYnKy Aopoxe

cebe MmeeT BCce HeOOXOAMMble UHCTPY-
MEeHTbI, MPU Bac NPOU3BefeT OLEHKY, OT-
BETWT Ha BCe BaLLM BOMPOCHI.

BblespHaAa cKkyn-
Ka - HaCKOJIbKO 3TO
yAao6Ho? Cnpocum
y uwutatens, Pac-
Topryesoil BaneH-
TUHbI IBaHOBHDI.
Mo3soHuna. Mpu-
exal MNPUATHbIN
MOJIOAON YesioBEK.
Yroctuna vaem, Ap-
TemM (Ha ¢gomo) pasnoxkun Ha cTosne Bce
cBou npubopbl toBenvpa. Pacckasan,
Kak onpefenset npoby, CMOTPUT Kam-
HU. OyeHb yBnekaTenbHo. Mobontanu...
B ntore npepgnoxun mHe 73 000 p. 3a Tpn
HEHYXHbIX CTapblX KonbLa W Cepbru.
Cornacunacb, TyT Xe npuwen nepesoj
Ha KapTy.

Bcem pekomeHgyto. Cpasy BUAHO, 4TO TYT
paboTatoT YecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweil

no6oro nombapaa JKCNEePTHO OLLeHKN

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245

Bbi30OB IOBEJIUPA

BbIMJIATA HA MECTE,

HAJINMHbBIE U NEPEBOA HA KAPTY!

8 (800) 551-84-34

PABOTAEM 411 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 ao 20:00 - CAHKT-INMETEPBYPT: - MockoBcKuin np-T, 2/6

NOKAXWUTE 3TO ObbABJIEHUE U NMOJTYYUTE AOMNMOJIHATEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE! S

________ -

Matepuansi u potorpadum npesoctasnerbl UA «CTONULA» n cobeTs. uHd.



ORIZES:
CEKPET YCNEXA

MpaBuna ny6nnyHoro
BbICTYN/IeHNA

Xopouwo creHganepam! OHu cBo60gHO
YyBCTBYIOT ce0s nepej ayautopuen, nerko
B3aMMOAENCTBYIOT CO CAyluaTeNnsamu, gaxe
MOTFYT Ha Xo4y NpUAYMbIBATb WYTKKU. Ho
Ans 6onbWWHCTBA NloAei ny6anyHoe Bbi-
CTynaeHune cpogHu noitke. Kak ucnpaeButb
cuTyaumio?

Te3ucobl, a He 3y6péxkKa

lMepBas 1 rnaBHas oLw1OKa YeNoBeKa, KOTOPbIN Bbl-
CTynaeT Ha KOHbepeHLM, CobpaHnm Nan NPOCTo
3allMLAET CBOW NPOEKT Nepes HauanbCTBOM, - Bbl-
yumMTb COOBLLEHNE OT KOPKM A0 KOPKW. Kak Tonbko
CNUKep OTBNEYETCA Ha KaKyI0-TO MEeNoUb, HATb Mo-
BECTBOBaHWA OyaeT yTepsHa. Jlyylue 3anomMHuTb 3-5
OCHOBHbIX TE31COB 1 CTPOWTb PaccKas BOKPYT HAX
CBOVIMY C/TOBAMU. [1151 CTPAXOBKI MOXHO 3aXBaTUTb
KOPOTEHbKY!0 LWNapranky.

TexHunyeckne cpencTea

CoBpeMeHHbIE BbICTYIEHNS PEAKO NPOXoAAT 6e3
B3YanbHOM YacTu - Npe3eHTauu, Guibma v Tak
panee. Cnnkepy KpaiiHe BaxHO OT/IMYHO OPUEHTH-
pOBaTbCA B 5TOM MaTepiiane, YTobbl He MPULLIOCH
JIMXOPAJ0YHO NEPENUCTbIBATL C/AbI B NOMCKaX
HY>XHOW MHbOPMaLMY.

MpaBo Ha own6Ky

B xope nto6oro BbICTYMEHNA BO3MOXHbI HaKaf-
KW. [MaBHOE — He 3aLUKANBATbCA Ha CBOEI BUHE.
Korpa uTo-To noLwsio He No nnaHy, BaXKHO MOMHUTb
[Be Belu:
Ecnn uenosek oTHOCUTCA K cebe 1 CBOVM OLLING-
Kam C NPOHWeld, 3TO BbI3bIBAET CUMMATHIO CITy-

wartenen.

Ecnu uenosek roBopuT 0 CIOXHbIX BeLLax npo-
CTO, 3TO BbI3bIBAET AOBEPUE.
MpepncTaBbTe, YTO NEpes Bamu CUANT KOMMNaHUA
BaLLKX APY3en 1 pofHbIX. [0BOpUTE CMOKOWHO 1 MO
CYLLeCTBY — 1 yCrnex BbICTYMNEeHNA rapaHTMpoBaH!

® Kctatn

YnpaxHeHUa gna AUKLIN
nronoca

[Mepep BbiCcTynneHneMm (a nyyLle Ha perynap-
HOW OCHOBE 3a Napy HefieNb A0 Hero) NonesHo
BbINONHATb YNpPaKHEHUA ANA Pa3BUTUA QNK-
Lyn v ronoca.

® BbiCyHYTb A3bIK U CieNaTb HECKONbKO KPYro-
BbIX ABVXXEHWI B OfIHY U IPYTyH0 CTOPOHY.

® Pa3mATb ry6bl, NPOVN3HOCA B3PbIBHbIE 3BYKM
«M» 1 «6» B COYETAHMU C Pa3HbIMU FaCHbIMU.
o MponeTb rnacHble 3ByKM Ha Bblfoxe (Ha-
6paTb BO3[yX U TAHYTb OfIVH 3BYK, CKOJIbKO
BO3MOHO).

«Tennbie»
N «XONOAHDbIe» A3bIKN

YuéHble gokasanu, uto cpeau pakrTo-
poOB, NOBANABIUNX Ha Pa3BUTHE A3bIKOB,
MOXXHO YKa3aTb Knmmar v reorpaduio
MeCT NPOoXKMBaHUA NX HocuTenen. Tak, B
A3blKax HaPOAOB, MPOXMBABLLMNX B XapKuX
pervoHax ¢ BbICOKOW BNaXHOCTbIO BO3[YXa,
B Peym yallie NCnosb3yTCA racHbIe 3BYKM.
Ay XuTenei BbICOKOrOpHbIX PalioOHOB Bbl
yatLe BCTPETUTE CornacHble. ITOMY eCTb
obbACHeHMe: niogw, HacensaBLue 6onee Xo-
NOAHbIE PErVOHbI, HEOCO3HAHHO MPUCMO-
CobMNNCb COXPaHATb B OpraHn3me 6onblue
BNary, Tak Kak npv nofgo6Hol Bokanm3sauum
CBA3KM Yallle HaXOAATCA B 3aKPbITOM M0-
NOXEHNN.

MpUHATO cYmMTaTh, YTO
PeBHOCTb — YYBCTBO,
paspyluutenbHoe AnA
peBHUBLA/peBHUBULbI
U ocKopbuTenbHoe ans
eé o6beKrTa.
ncmnxonornyeepe-

H Hbl, 4TO P€BHOCTb

MOXeT MPUHOCUTb MONb-
3y. [naBHOe — 3HaTb, Kak
npaBuUIbHO HAa Hee pearu-
poBaTh M Kakue BbIBOAbI
13 ee NoABNEHUA AenaTb.
MmeeT 3HaYeHMe TaKxe
cTeneHb NPOABAEHNA peB-
HocTu. BoTy Bac, Hanpu-
Mep, OHa Kakana? CpaBHUTe
CBOI PEBHMBOCTb C MpUBeE-
OEHHBIMU HUXKE Nnpumepa-
MW M MONy4nTE COBET, KaK
nocTynaTb ganblie.

0 COBpeEMEHHbIE

CteneHb
HyneBas:
nonHoe
poBepue

Ecnu Bbl HUKOTrAA He
peBHyeTe, 3HaYnT
NONHOCTbIO loBEpAeTe
CBOEN MONOBUHKE, A CY-
npyr, B CBOI o4yepesb,
He faeT BaM HUKaAKMX
NOBOAOB A1A COMHe-
Hun. WpeanbHo? fla! Ho
ecTb M 0bpartHas cTopo-
Ha MejAanun: Takoe cno-
KOMCTBUE NErko npu-
HATb 3@ paBHOAyLWMeE.

COBET

=

PeBHOCTD
KaK NIeKapcTBO

ANA Opaka

[lobaBbTe NepunHKM B
BalUV naeanbHble OTHO-
LeHUA — XOTb U3pefKa
LEeMOHCTPUpYITe NtobUMO-
My Kanenbky () peBHoCTW.
TyT BaXHO He nepernbatb
nasnKy u He UMUTUPOBATb
ob6upy. lopazgo nyuue no-
AencTByeT napa nonywyT-
JIMBbIX 3amMeyaHuit. Baw
CNYTHYWK NOYYBCTBYET Cebsl
MOJbLLEHHBIM 1 LieHHBIM

B BaLLVX rnasax. Mntoc 31o
[06aBNT POMaAHTNKM B OT-
HOLLEHWA, @ OHa elLle HU-
KoMy He melwana. Kctaty,
nerkoe NposBneHue pes-
HOCTW OT/IMYHO NOAHUMA-
€T CaMOOLIEHKY, e/ Balla
MONOBMHKA 3aCOMHEBa-
nacb B cebe v XaHApWT.

CreneHb cpepHAnA:
HeT NoBoAa - HEeT PeBHOCTIU

Booblie peBHOCTb BamM He CBOMCTBEHHA, HO eciun

Bbl 3ameyaeTe, Y4TO Balla NONOBUHKA CIULLIKOM YX
NPUBETANBO YNbIGAETCA KOMY-TO APYTrOMY, HENPUAT-
Hble 3MOLMN HAKPbIBAIOT BAcC C ros0BON. Bo-nepBbIX,
3HanTe: 3T0 HopManbHo! [la, 310 HenpuaTHo. [a,
310CTb 3aKmnaeT. Ho 370 ecTeCcTBEHHasA peakumna Ha
npoucxoasuee. [MaBHoe — He 3aMblKaTbCA U He Ha-
YMHaTb hNMpPTOBATb HAMPaBO M HANEBO U3 KeNnaHua
OTOMCTUTb. Jlyylwe, ocTaBWNCh HaenHe, paccKa-
3aTb NI0OMMOMY YENOBEKY O CBOMX YyBCTBAX U pa3o-
6paTtbcAa B cuTyauuu. MNnatc, Kak 1 B NepBoM ciyyae,
BaM Ha nomMollb npnaet 4yBCTBO toMOpa.

COBET

3ameTunu, 4To Nofpyra Ha BeYeprHKe yepecyyp NpuBETIN-
BO obLaeTca ¢ Bawmm myxem? MofMuUrHuTe e co cnoBamu:
«[paBfa, OH y MeHA KpacaBumK?»

CoBmecTHaA oxoTa

CpeAu }KNBOTHbIX MOXHO BCTPETUTb NPMMepbl
B3aMMOBbIrOHOr0 COTPyAHUYecTBa. Hanpumep,
KOWOTbl 1 6apCyKI HOTLa OXOTATCA BME-
cte. KolioT MOXeT forHath fo6bluy Ha
OTKPBITO MECTHOCTM, HO EpPTBa MOXKET |
CNPATaTbCA B HOPE. BOT TYT U HY>KHbI yMe-
HUA 6apcykKa. Moka 6apcyk poeT, Koot
MOLCTEPEraeT y BXOAa B HOPY, He AaBast
pobblue yinTu. MoimaHHbI 06ef fenutca
B COOTBETCTBUU :

C noTpebHoCTS-
mu. U 3pecb
HaM ecTb Yemy
MoyYuTbCA Yy
XKUBOTHBIX, KO-
Topble 6e3 CoB fo-
roBapUBAIOTCA APYr ¢
LPYrom.

KniokBa -
[ONroXutenb

HasBaHue 3TON 3aMeyaTenbHOM
Arofibl NepeBoOANTCA C Fpeyeckoro
KaK KKUCAbIA LWapyKy, YTO COOT-
BeTCTBYeT Npaspe. JTa Aroga He
NPOCTO APEBHAA, €€ KYCTUKM Cro-
CO6HbI XUTb U NIOAOHOCUTBL Mo 100
net! AmMepurKaHCKue nHAEeNLbl nc-
MONb30BaNy KIOKBY B KQUeCTBe KOH-
CepBaHTa, YTo6bl MPOAINTb CPOK
XpaHeHus maca. OHn pacTupanu
Arofibl B KalIMLy v CMeLwwBanu
UX € CYLUEHBIM MACOM, =
TaKaA cMecb Ha-
3bIBAETCA «NEM-
MUKaH,

KeHwmHe npouye npo-
CTUTb MY>KY PEBHOCTb, YemM
OTCYTCTBME PEBHOCTH.

CreneHb BbicOKas:
MHEe 1 NOBOJA He HYeH!

BckunaTb OT peBHOCTH Mo Nto6GoMy
noBoJAy — 37O yXe NoBeAeHMe 3a npe-
Aenamu Hopmbl. 06uaa BTOpoO nono-
BWHKW — MeHbLUee 3 30/, KOTOPOro
Bbl ,06beTeCh, NPOOMKAA JENCTBO-
BaTb TaK Xe.

B xyawem cnydyae Balle noBejeHune
npuseaet Bac 060uMx B CyA Ans pac-
TopxkeHus bpaka.

COBET

lMepBbIi War — 0CO3HaTb 1 MPKU3HaTb CBOIO
PEeBHMBOCTb Kak Npobnemy. Bropoi war -
pa3paboTaTb NporpamMmy paboTbl Haj
cobolr. 3anpeTute cebe NpoBepATb TENE-
$OH cynpyra unu cynpyrum — OTHbIHe 3T0
A5 BaC HEMPUKOCHOBEHHBI 0OBEKT.
MepeknioyuTech Ha cebs: 3anuWnTECh

Ha dnTHeC, nogbepunTe BLOXHOBRALLEE
X0661. ITO NOMOXET 3aHATb BPEMS, MOBbI-
CUTb YBEPEHHOCTb B cebe (ecnn npuunHa
PEBHOCTU — Balla HW3Kas CaMOOLIEHKa).
TpeTui Wwar - He AaBaiiTe NOBOAOB As
PEBHOCTU CamU.

§} Ha 3ameTtky
Popom 3 gercrBa

KaK HM CTpaHHO, PEBHOCTb MOXET 6biTb
OTrONOCKOM NepPeHeCceHHO B IETCTBE
MCUXONOrMYECKON TpaBMbl. ECM Manbumk
VAN AeBOYKa YyBCTBOBaNM Cebsl B ceMbe
HEHY>KHbIMU, 113 HIX BbIPACTYT HeyBepeH-
Hble B ce0e NN C TPEBOXHBIM TUMOM
npuesasaHHoCTW. OHY BYAYT yBEpEHbI:
NOBUTB KX HE 33 UTO, UX MOTYT 6POCUTb

B NtoOYI0 MUHYTY, TO3TOMY HauHYT pPeB-
HOBATb M36PaHHUKA UK N3BPAHHULLY K
nobomy cton6y. C Takumm ncuxonoruye-
CKMMUM NpobriemMamu Nyuytle Bcero obpa-
TUTbCA K NCAXOAOTY.

Onbra BEJIbCKAA

«MUHrBUHNUTY
Ha BeCb Mup

«JInHyKc» - nonynApHenwas one-
paLMoHHasA cucTema, KOTOpYIo C
NErkoCcTbio MOXKHO Y3HaTb Mo eé
cumBony - NMHreuHy Takcy. A noye-
My Xe co3fatesib Bbibopan MMEHHO 3TO
XMBOTHOE? Bce fieno B TOM, UTO 04-
Haxabl JInHyca TopBanbAca, co3gate-
NA JaHHOWN onepaLoHHON CUCTEMbI,
B aBCTPaNINCKOM 300MapKe yKycun
nuHremH. Mo cnosam TopBanbAca,
nocsie 3Toro cobbITIA OH 3apasuics
«MUHTBUHVTOM» 11 O4eHb Noso6un
3TMX NTuL. M Ha 3Tane co3gaHua
) CUCTEeMbl OH HACTOAN Ha TOM, YTO-
6bl NNLLOM €ro rMaBHOro TBOpE-

¥ HUA CTaN UMEHHO MUHIBUH.

CetnaHa CUJOPUYYK
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KAK YAYULLIUTb 3PEHUE

BCEro 3a 5 MUHYT B A€Hb?

«Bcro cusHb npopa6omana wseéi.
3pexue scezda 6bi10 omauyHoe. Ho namep
Jlem HA3ad A 3amemusa, Ymo Cmana Xyxce
sudems. C mex nop A HA4Yana cmpemumers-

OTKpbITHE, pOCTOMHOE HobeneBCKoOM npemum!

HO mepAmb 3peHue. Z 2

Celiyac yiHce He MOJIbKO HUMKY 8 U20/IKY
Bdemb He Moy — BCé nibisém. [laxce co6-
cmaseHHble najabybl Ha BbIMAHYMOU pyKe He
suxcy. Ymo danvwe, cnenoma? A sedb MHe
ewé u 6o Hem! CmpawHo. He xo4yy 6b1mb

A 00y300 pOOHBIM...»

BoT TaKoe NMCbMO C KPMKOM O MOMOLLM NPULLIIO B HalLy peAaKuuio. U, K coxkane-
HUI0, TAKUX JIOAEN C KaXKAbIM roOJ0M CTaHOBUTCA BCE Gonblue u 6onbuie. Mo3tomy
Mbl pelunnu cepb&3Ho pa3obpaTbCca B 3T0i Npo6sieme U BbIACHUTb, €CTb JIX OHO —
«1eKapCcTBOo» OT cTapocTu? Ml MOXKHO N1 NPOAAUTL MOJIOAOCTb CBOMUX ra3?

CrpawHo! Ho 370 BOBCe He
3HAYUT, 4YTO HYKHO CMU-
pUTbCA W ONYCTUTb PYKMK.
NcnpaBuTb cutyaumo Mox-
Ho! Begb coBpemMeHHble
TEXHONOTMM 3TO MNO3BONA-

«boAe3Hb KOPOTKHX pyK»

MepBble HENpPUATHOCTM CO
3peHunem, yBbl, Ha4MHaKTCA
yXXe B 45—-50 net. B oauH

MpeKpackbin  AeHb - Bbl toT. Mpruém 6e3 onepauum
npocto  3ameuaere, 4to pOMEiLLIHVIX cn(E’Bleﬂx'
nsobpaxerue KaxeTcs A y :

Ewé mano Kro 3HaeT, HO
y4éHble n3
CaHkt-lNeTtepbypra pa3spa-
60Tann COBPEMEHHBIN, YHU-
KaNbHbI N0 CBOMM Nnevye6-
HbIM CBOWCTBaM anmnapar.
Annapart, KOTOpbIi MOXKeT
MoOMOYb peLinTb 6oNbLINH-
CTBO Npobem Co 3peHnem,
— «l'nasHuk»! "l ceroaHsa mbi
XOTMM pacckasatb Bam o
HEM. Beab oH 6e3 npeyse-
NINYEHUA  MOXET  cnactu
ybu-To rnasa! M usbaButbL
Bawwux 6an3Kkux ot Heobxo-
OMMOCTM yxoAa 3a MHBaNu-
[lOM 0 3peHuto.

pa3mbiTbiM. ByKBbI NAAWYT,
CNBasACh B OJHY CTPOUKY. U
4To6bI NpOYECTb NO6UMYI0
rasety, PyKy npuxoautcs
oToABUraTb BCE Aanblue wn
Aanblie oT rna3. 3Hakomas
cutyauma?

B Hapoae 3To Ha3biBaeTcs
«60M1e3Hb KOPOTKUX PYK».
Ho 3to BoBCe He 6o0ne3Hb,
KOHEYHO, a eCTeCTBEHHbIN
npouecc. Tako xe, KakK no-
ABNEHME MOPLWWUH U ceabix
Bonoc. [lpocto y KoOro-to
3TO MPOMCXOAMUT BbICTpEe, Y
Koro-tTo — measieHHee. Ho
paHo uAu No3AHo, K Hecya-
CTbio, 3Ta 6Gega KOCHETCA
Bcex Hac. OT He&, yBbl, He
3aCTpaxoBaHbl Aaxe fAn
C XopoLwunm 3peHnem. A yx
€CNN eCTb XPOHNYECKMeE 3a- B
6onesaHnsa (Takue Kak, Ha-
npumep, Kak runepToHus,
anaber, WenHbIN 0CTEOXOH-
Ap03), 1e/10 U BOBCE MOXET
3aKOHYUTLCA  paspylueHu-
€M CeT4YaTKu, NOMYTHEHUEM
XpycTanuka, a noTom u cne-
NnoToMN.

HobeAaeBckas npemus
3a usobpereHue

1964 Trojy COBETCKUN
aKkagemuk AnekcaHap Mu-
xannosuy MpoxopoB nony-
ynn HobenescKkyto npemuio
no cum3mnke 3a usobpereHune
NasepHbIX TEXHONOMMiA. ITO
OTKpbITME HaBcerga u3sme-
HUNo MmeguumnHy. CerogHa
nasepHas Tepanus — 3TO

Moka3aHUA K NPUMEHEHHUIO:

ernaykoma (noBpexaeHvie 3puTeibHOro HepBa
npv yBeINYEHHOM BHYTPUINA3HOM AaBAEHUN);
® KaTapaKTa (MoOMyTHeHMe XpyCcTanunKa);

eqncTpodus, anabetnyeckas peTuHonaTtus u
APYrve nopayeHus ceTyaTku;

® yacTMyHas atpodusa 3pUTeNLHOrO HepPBa;
®*KOHBIOHKTUBUT (BOCNaneHne CNU3NCTO rnasa);
*rHOVHOE BOCMNaNeHne U reprnec Bek;
equcTpotryeckme 3abonesaHns M BOCnaneHus
pOroBuLbl rNasa;

® UPUAOLMKIAUT U XOpUOpeTUHUT (BocnaneHue
PafyXKu 1 LMANAPHOro Tesa rnasa).

camas 6e3onacHas, a rnas-
Hoe 3ddeKTMBHasA, KOTO-
pas MOXeT Nomoyb, Kasa-
nocb Obl, Aaxe B CaMbiX
6e3HaféxHbIX cuTyaumsx!
VMIMeHHO TakasA TexHonorusa
1 NPUMEHAETCS B annapare
«NasHuK».

B ocHoBe ero pabotbl
NeXuT BO3AEWCTBME  Ha
rnasa HWU3KOUMHTEHCUBHbIM
MOHOXpOMAaTUYeCKUM  fa-
3€epHbIM N3Ny4yeHnem.
PaHbwe neyeHne nasepom
6b1710 JOCTYMHO NULWb B Che-
UMANM3MpPOBAHHbIX  LEH-
Tpax, KBOTY B KOTOpble npu-
XOAMNOChb KAaTb roaamu.
Nnn e B 4YacCTHbIX KNWHU-
Kax 3a 6onbline geHbru. U
TO/IbKO C NOSIBNIEHVEM
annapara «[lnas-
HUK»  Xopollee
3peHne  cTano
[LOCTYMHO KaX-
nomy! Tem
6onee uTo ne-
YUTHCA UM MOXK-
HO gake aoma. A
npoueaypa Anutcs
He 6onee 5 MUHYT!
[a v ueHa goctynHas!

3abyabTe nNpo KanAu 1
YKOAbI B rAa3al

Annapat «[nasHuKk» cno-
cobcTByeT  paspacraHuio
KanunnapHoW CeTKM rnas.
Bonbwe kanunnapos —
nyywe nuTaHWe TKAHen u
KPOBOTOK. JTO MNO3BofAeT
6biCcTpee cnpaBuUTbCA C UC-
TOLWEHNEM FNa3HbIX TKAHEN
n anctpoduen. Beab
MMEHHO 3TO ABNAETCA nep-
BONPUYUHOW GONbLINHCTBA
rnasHbix 3abonesaHui!

A ana nogen, cTpagaroLimnx
anabetom, annapar «Mnas-
HUK» BOOOLLE HE 3aMEHUM.
Beab rnasa pgna Hux —
cnaboe mecto! Annapart no-
MOXEeT CnpaBuTbCA C rnaBs-
HoW npobnemoii — anabeTu-
YeCKMMM  Ccryctkamm B

BepHute cebe
3A0pOBbLE.
U cmortpute
Ha MHUpP CBOUMH
ranasamu!

rnasHblx Kanunnapax. M
OCTAHOBWTb MOTEpl 3pe-
HUA. «[Na3HUK» TaKkKe Hop-
Manu3yeT rnasHoe paasne-
HMe U CTUMYNupyeT nuTa-
HMe BONOKOH HepBa, KO-
Topble elwé He aTtpodupo-
BaHbl.
To ecTb npepoTBpauiaer
fanbHenuwee yxyaleHune u,
4TO Ba¥HO, COXpaHAeT 370-
poBble yyacTku. B pesynb-
Tate yay4ywaerca  OTTOK
XUAKOCTU, AUCK 3puUTenb-
HOro HepBa He nepexuma-
eTcA u13-3a [AaBneHusa, u
NPoOUCXoAnUT HeBepo-
ATHoe — dyHKUUA
HepBa HauyuMHaeT
BOCCTaHaBNU-
BatbcA! 3peHune
nocne 3Toro
CTaHOBUTCA B
pasbl nyywe! 310
e npocTo chaHTa-
cTuKal

Mpn 3TOM  MHOTUM,
yToObl  YyBUAETb MNepBble
ynydieHus, Tpebyertcs Bce-
ro oauH Kypc npoueayp! A
3 hEKT OT Hero AepKUTCSA
anvtenoHoe Bpems!

AELFDOCS Fragmy

e

0A06peﬁo

npopeccMoHaramu!
Annapat «[na3HuK» Ha-
CTONIbKO ~ YHMKaneH, 4To

aHanoros y 3TOro annapara
HeT. Becb ceKpeT B TOM, 4YTO
ONA [OCTUMXEHUA  Kade-
CTBEHHOro neyebHoro 3d-
theKkTa AnnHa BONHbI nasep-
HOrO W3AyYeHUs [OoMKHaA
6bITb 650 HAHOMETPOB. Tak
BOT, U3 BCeX NpeAcTaBneH-
HbIX Ha pbIHKE annapartos
AR yNydlleHus  3peHus
ToNbKO «NasHuk» obnapa-
eT TaKMMy napameTpamu.
Tenepb Bbl  noHumaere,
noyemy cpeau npodeccuo-
HanoB «lNasHUK» noayyvmn
Camble BbICOKME OLeHKu!
Ero ceHomeHanbHbIM pe-
3ynbTatam 6blIv NOpaKeHsl
Jaxe 3asaaible CKeNnTUKWU.
Beab KaK nokasanu uccie-
posaHua (Ha 6ase CaHKT-
Metepbyprckoro rocyaap-
CTBEHHOTO MeAMLUHCKOro
yHUBepcUTETa WM. aKaje-
muKa W. M. Naenosa), nono-
MUTENbHbIE U3MEHEHUA Ha-
6ntoaannch B 89% cnyyaes!

BECIJIATHAA
KOHCYJIbTALUA!

BECIJIATHAA
ONOCTABKA!

Ecnu annapar
He MOMOXKET —
BepHeM AeHbru!*

MpoBepbTe, €CTH AH Y
Bac Abrotbl

«nasHuk»  co3paH B
Poccuun n opobpeH Pocs-
ApaBHaasopoM. [oaTomy,
YyUYUTbIBAsA HEMpOCTY 06-
CTAHOBKY Yy HacC B cTpaHe
6bI10 NPUHATO pelleHune
0 NpeAoCTaBfieHNN NbroT.
Kaxabin neHcuoHep
(noBTopsiem,  Kamablii!)
npyv MNOKynkKe annapaTta
«na3HuKk» nonapaeT noj
NbrOTHYIO  akuuw  «Pe-
3ynbTaT wWAM  BO3Bpar
peHer». Ecan nocne npo-
BeJeHUA MOJHOro Kypca
npoueayp pesynbrata He
6yner, Bam  BepHyT
aeHbrn! Bbl  abconoTHO
HUYEM He pUckKyeTte. 3aTo
B3aMeH nojlyyaeTte camoe
rnaBHoe — ficHoe 3peHue!

BHUMAHMWE!

NlbrotHbln nepuop orpa-
HU4YeH, BeAb 6eCKOHeYHOo
¢urHaHCcMpoBaTLCA Takue
NPoeKTbl  NpPOCTO  He
moryT. [o3atomy ecnu vy
Bac nnoxoe 3peHue n Bbi
LEeNCTBUTENbHO  Hyjae-
TeCb B JIeYeHUM — He
TAHUTE BpemA. 3BOHUTE
npsamo cenyac. MWHaue
Bawwa nbrota npocto npo-
nagér unam e en BOC-

NoNb3YITCA Apyrue.

CneuvanbHas 3aLuTHas ronorpaMma
Ha ynakoBke - 310 100%-Has
rapaHTus, uto Bul npuobpean

HaCTOALLMIA MeAULMHCKKIA annapar!

3BOHUTE NPAMO cenyac: @ 8 (800) 333-17-38

MM EnudaHoBa TaTbsiHa BaaanmuposHa, OTPHUM 306730205900051. OnAata npu MoAyvyeHWU.* UHPopmaumnio o Bo3BpaTte
AEHEeXHbIX CPEACTB YTOUHsITE y onepaTtopa. www.prodex.ru. 000 "Motok". OTPH 1211600004550. Opuanueckuit aapec: 420140,
Pecnybanka TatapctaH, r. KasaHb, ya. MuHckas, a. 61, nom. 1014. PEKAAMA.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

3aKaH4YyMBalTCA CbEM-
KW 24-ro ce30Ha Jito-
6umoro MWUNJIMOHAMU
pOCCMﬁCKOI’O cepuana
«TalHbl cneacTBuA».
M BOr0 CbeMOYHOI0
[HS, B 3TOM Npo-
eKTe paayeT v BnwobnseT B
cebs 3puTeneii 3acnymeH-
HbIN apTUCT Poccun, akTep
bonbworo fpamatnyecKo-
ro teatpa (BAT) B Metep-
6ypre AHapeii Wapkos,

urpawwmnin cyameaakcnep-
Ta [laHoBa...

BCe 24 roja, c nep-

BmecTte
cMaHoBbIM
24ropa

— AHdpell AHa-
monvesuy, 24 MoxxenaHne
20da - 3mo ye- yuTaTenam
’I_'I‘L”B . ”2”::‘;- «TEJIEKA»:
cbé M’;., Has - Xenaio, uTo6bI MeuTbI
2pynna npe- c6bIBanmnchb, 4To6bI XKNUNOCH

spamuJjiacb 8
cembHo...

- B roctu 4yyBCTBOBanNu Tenso ce-
APYT K ApYry He MeliHOro ovara.
XO[MM, HO nio-

60Bb U YyBaXeHue
MEM /1y HaMU eCTb.
- Baw nepcoHaxc — cyo-
medskcnepm JleoHud [a-
HOB — YMHbIl, BHUMAMmenb-
HbIl, 006pbIl, UPOHUYHDII
yenosek. CKOJNIbKO 8 3mom
2epoe om 8ac, KAKUMU Yep-
mamu 8ol e20 Hazpadunu?
— Moyt Bcemu. [leno B
TOM, Y4TO MO NepcoHax no-
Hadyany Obin MAOXO BbINU-
caH. W A noctosiHHO pabo-
Tan Haj pasBuUTMEM ero 06-
pasa, 4To-T0 MpUAYMbIBa,
umnposusuposan (yaviba-
emcs). MHe, KcTaTtu, Hepas-
HO MPUCHWIOCH, YTO MOEro
NMaHoBa no cueHapuo ybu-
BalOT, U CUILHO MO 3TOMY
noBOAYy paccTpouncs: no-
Wwen }anoeartbCs npoatce-
py, NPOCUTb, 4TOObI 3TOTO He
penanv (cmeemcs). Bort Ta-
Kas uctopus Gbina BO CHe.
[pepctaBnsaeTe, HACKOMBLKO
[OpOr CTan 3a JoNrue rofbl
mon MNaHoB. OH BMecTe ¢ -
oyapoBaTeNbHOW T[NaBHOW  poJib
repouHenn Mapuen Lseyo-
Bon (AHHa KoBanbuyk) u
onepom Péaopom Kypouku-
HbiM (AnekcaHap HoBMKOB)

OT MEPBOI0 AMLIA

CMOKOINHO, HO NPU 3TOM UH-
TepecHo. M uto6bl Bcerpa

XWBET B 3TOM NMpOEKTe Bce
24 ropa. 3To Te camble nep-
COHaXW, KOTOpble B 3TOM
NpoeKTe C NepBOro ce3oHa
MO HblHELWHWUN eHb.
Koz0a npednoxcunu
cyomedskcnepma,
cpasy coanacunuce?
— TyT TOXe ecTb HeKum
nepcT cyAbbbl. Mi3HavanbHo
MHe MpeanoXunu Apyryio

MeuTtan XuThb

ponb. B ogHoM 13 cepun s
JOMKeH Obln cbirpaTh oba-
ATenbHelwero paboTHUKA
Mopra, KOTOpblil B KOHeuY-
HOM WTOre OKa3blBaercs
ybuiiuein. Ho notom pexuc-
cep nepegyman u npeano-
XWUN MHe apyryto ponb — MNa-
HoBa. B pe3ynbrate aToii ne-
pecTaHoOBKWM Urpaw CBOEro
repos ye 24 roaa.

«TamM poOAMUACA MOU AeA»

— [lpasda, ymo Ha cvémku «TalH
c/1edcmBus» Bbl €30UNU BCAKUL pas
u3 Jlamsuu, 2de y sac dom?

— [la, nocneaHue NATb NeT BCe
Tenjoe Bpems roja npoBOKY TaMm.

M XxoTs fopora 3aHMMaeT rge-To 12
YyacoB, MPOAO/MKAID 3TO PerynsipHo
aenatb. fl e3)y B TOT AOM, rae poAn-
csA MOV Aef, rae 0CTanncb MOruabl 19
npeakoB. Ho He TONbKO 3TUM Npu-
B/IEKATENbHO 3TO MeCTO. Tam elye

HeoObIKHOBEHHAA KpacoTa, U HUKOTo
BOKPYT Ha HECKONbKO KNNOMETPOB.
TuwwuHa n 6narogatb. A Tam HUYEro
He genato, MpocTo oTAbIXat. MHe Tam
0YeHb HpaBuTCA. Bokpyr nATh 03ep,
15 MUHYT MELWKOM UAN 2 MUHYTbI Ha
MallinHe 10 6numKaiiwero osepa. Ec-
/N MHe 3ax04eTcs noobwaTbes, To A
3Hato NaTbIWCKUI A3bIK U A3bIKOBOTO
6apbepay MeHs HeT. C4acTauB, YTo Yy
MEHS eCTb TaKoe MecTo.

eTepoypre
W paGOTaTs &

1

CHumaTtbca
B 1€TCKOM KNHO -
BCerga nogapok

- Y Bac 6onbwe 120 po-
neii 8 kuHo. Ecmp nro6u-
mbie?

- Ha cbvemKkn Kaptu-
Hbl «OAHA TeHb Ha ABOWX»
KaXAblh pa3 wen ¢ 60nb-

bAT

WON pajfoCTbio, Xxopolasn
ponb, OTAMYHAA KOMaHAa.
Be3ycnoBHO, BbIAeNAto ana
ceba kapTuHy «MacTep u
Mapraputa» Bnagumupa
bopTKo, rae coirpan Bape-
HYXY...

- Padyem, umo 8bI npo-
dosnicaeme aKmMuBHO CHU-
mambcA. HeiHewHuii 200 He
cman uckito4eHuem...

- [la, cbemoK 6bi10 MHO-
ro, 1 BCe MHTepecHble. Bo-
nepeblX, nopabotan c 3a-
MeyaTebHbIM PEXNCCEPOM
Buktopom lWamnposbim
B KapTuHe «Temnepartypa
BceneHHon». EBreHun be-
JapeB npurnacun MeHs B
NPUKAYEeHYECKUn hunbm
«Monot Befabm». CbemKu
ANA MeHs Obinn TaMenble.
MockonbKky 310 h3HTE3N,
NpUWNOCh Aaxe... neTatb
Ha BepeBKax. Mrpan noty-
CTOpOHHee cyuecTBo. Map-

THepbl 6blIM 3amevartesb-
Hble.
Mos 6opopa (cmeem-

Cs) Momorfia MHe CHATbCA
B CKa3Ke, rge cbirpan cra-
pedwunHy. CHuMMaTbCA B
LETCKOM KUHO — Bceraa
nofapok. B poa-
HOM Metep-
6ypre npo-
AonxKatTcA
CbeMKM
KapTwm-
Hbl «AHHa
Meanym»
¢ Mawen
Mopowwn-
HOW B rna.-
HOW  ponu.
Y MeHAa Tam
WUHTEPCHBbIN nep-
COHaX W OnATb Xe oT-
NNYHble NapTHepbl. Hapo
CKasaTb, YTO MHe Be3eT Ha
3HaKOMCTBA C MHTEPECHbI-
MW N10bMU, Ha CbEMKax B
TOM yucne. bnarogaps pa-
6oTe no3Hakomunca c [la-
Hunnom  CNMBAKOBCKUM,
Nropem KocToneBcKkum,
Onen JlomoHocoson, Ma-
wen [MopowWwWnHOW M MHO-
TMMW  ApYyrMmMu  apTucra-
MU. C HEKOTOPbIMU U3 HUX
Ha nnowajaKke 3aBA3anacb
Apyx6a. Ho, K coxaneHuto,
TaK YyacTeHbKO ObIBaET, YTO
nocfie CbeMOK OTHOLIEHUA
NMOCTENEeHHO CXOAAT «Ha
HeT», 0 YeM OYeHb COXa-
neto.

BCNOMHUMb

'Ha Jl0cyre MHOTO YNTaeT.
PR W

Tpun meuTbl

- A 4 coxcanero, ymo oa-
Jleko He Bce Mo2ym sudemsb
sawu pabomsl 8 meampe.
Bbl  Hacmosbko apmucm
pa3HONNAHOBbI, ge3de
uHmepecHslIl, Yymo xoyem-
¢A, Yymo6bI Bawu pabomsl
ysudenu Kak MOXcHo 60/1b-
we nrodei. JocmamoyHo
cnekmaknb
«Bcmpeyaiime, Mol
yxodum!» 8 no-
cmaHoske Cep-
2ea ApoHuHa...

- K coxa-
NeHuto, 3TOT
CMeKTaKnb,
KOTOpbl i
Mbl  Urpanu
¢ BwukTtopom
CyXOpyKOBbIM,
yXe He ngert. Ho
npUHMMann ero
3putenn nencTBm-
Te/IbHO OYEHb TEMJIO.

- Bbl 30 nem cayxcume 8
3Hakosom dn [lemepbypaa
meampe - BAT. [Jo Hezo no-
MEHSAIU HeCKOJIbKo dpyaux
meampos. Uckanu cebs?

- He noBepuTte, HO y Me-
HA C MON0AO0CTU BbINKN TpU
MeYThl — }uTb B lNeTepbyp-
re (akmep podom u3z Myp-
matcka, — lpum. pead.), pa-
6oTath B BAT u chirpats y
Hukntel Muxankosa. [lBe
MOU MeyTbl cObINUCh. Ku-
By B [leTepbypre 1 cnyxy B
3ameuyatenbHom Teatpe. U
Kaynabli AeHb Gnarogapio
bora 3a 10, 4TO MHe aan, 3a
TO, YTO Yy MeHA eCTb.

Hatanba AHOXVHA

®oTo 13 nuuHoro apxusa AHapes LLapkosa



KPACOTA 1 3AOPOBbE (7)

[penuu - 3o MueHne
FOPMOH, Bbl-
MblIil Npenmy- I I MytaHuua B curHanax
LieCTBeHHO B Ha Hawm Bonpocbl
Xenyake. oTBeYaeT gueTtonor-
I n “ r B B 3HAoKpuHonor Hata-

H CTUMY- nuna CaynuHa.
o mpyet - Cnpasednueo nu,
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nysennymea-

yenoseka, mem 6onee
er HOTpre6neHwe Bbi6bupaem oren :j) pggggeﬁg“o;*; MNoppepxnBaem Hob6unBaemcs axmusto y Hezo gepa- A y
nuwm. fpenut ) -
BblfeNAeTca B NOMOLLHNKOB 3bIBaTbCA OT HUX HE CTOMT. COIO3HNKOB paBHOBecuA 6amoigaemcs 2penuH?

- YpoBeHb rpennHa Hanpsamyio cB3aH
C BECOM YesioBeKa 11 MPOLIEHTOM K-
pa B opraHusme. Yem 6onblue HAEKC
maccbl Tena (MMT), Tem MeHbLue Bbipa-
6aTblBaeTCA rpenuHa.

- Moyemy o0HOMY Yenoseky, Ymobbl
noyyscmeosams HacvlweHue, docma-
MOYHO Cbecmb He6oMbUIYI0 NOPYUIO,
a dpyeoui owywaem 4yyecmeo 20/100a
daxxe nocsie 08yx nopyuti u 0o6asku?

KpPOBb, KOr4a Mbl
roON0AHbI, ,OCTU-
ras CBOero nuka
nepej efow, a no-
cne npuema nun
YPOBEHb CHMXaA-
etcA. [fToHnmaHune
MexaHu3ma ero
NeNCTBUA MOXeT

n CHWXaTb ypo- HoctatouHo npocTo orpa-

®usmnyeckan Harpys-
BEHb rpemHa HNUNTb X KONTMYECTBO. E Ka He TONbKO NOMO-
raeT CKuraTb Kano-
pwi, HO 1 BNMAET Ha YPOBEHb
rpenuHa. Kak? YnpaxHeHus
NoAJePKMBaIoT BbIPabOTKY
BeLLecTB, KoTopble 6NoKMpy-
10T ero AecTaue. A cnefoBa-
TenbHO, B fene NoxyaeHns y

[ocToAHHBIN CTpecc
1 He[lOCTaTOK CHa He
Ayywmm o6pasom ot-

paxatoTCA Ha ypoBHe rpenHa.
Crpecc yBennumBaeT ypoBeHb
KOpT30na, YTO, B CBOIO OYe-
penb, CNoco6CTBYET yBenmnye-
HUIO YPOBHA rPeNnHa — 11 BOT OH,
3Bepckuin annetut! Cnepoga-

nop cuny npexpe  TaKke BaxHO ceuTh 3a
BCero 6eikoBou nuiLe. pasmepamu nopLmmn n 13-
YrneBodbl ¥ Knpbl cipas-  0€raTb 4acTbix repekycos
NAKTCS € 3TUM XYKe, HO MeX[y OCHOBHbIMU Npuie-
VX MOMOLLb TOXeE MOHa- MaMU N1LM. ITO NOMOXeT
pobutca. MoaTomy NnaH OpraHn3My pacnosHasatb
AEWNCTBIN TaKoB: NPOAYK- _ouyuleHune

MOMOYb Ham npu Tam, BoraTbiM 6enKoM, - ChiTocT 1 Hac ecTb BHYTPEHHNE COt03- TeNbHO, Hallla 3aaya — BepHyTb ~ Pa3Mep KUPOBbIX KIETOK BAMAET Ha
noxyaexuu. A KypuLie, pbibe, Monouke - - nsberatb HUKW, OAWH U3 HUX — NENTYH. cebe fyLeBHOE paBHOBECHE. KONAYECTBO BbIDABATHIBAEMOTO Nen-
3Ha4uT, Nnopa ca- “no %' nepenon- 0 - p
pyqaeM npoanesatb 2 H aHTArOHUCT rpenuHa, 1o |'|O|'|p06y|/|'|'e NCMonb30oBaTh y 6 6
AnTbCA 3a CTON YYBCTBO CHITOCTU Kak MOX- P He- €CTb CUrHaNM3MpPYeT O Hacbl- creumanbHble TeXHUKN ANA TVIHa. TEM OHIA BOTIBLIE, TeM ogbme
& i A CHeOBATe b O, U rOpMOHa MocTynaeT B Mo3r. /36biTou-
w -Lneq , HEM CHUXKEHMA cTpecca — MeanTa-

HOEe CoAepaHue NenTrHa Np1Bo-
OVT K TOMY, YTO MO3T BblpaGaTbiBaeT
K HeMy CBOe06pasHblii IMMYHUTET 1
BOCTMPUHIMAET TONMbKO HEBObLLYIO

rPennHOM U an-
NneTUTOM, YTO6bI
3aKM0YUTb A0TO-

HU3KUM TIUKEMUYECKIAM
MHJEKCOM (OBOLLaM,
60608BbIM, PpyKTaM U

6bicTpee nogelcTByeT Nen-
TUH, TeM MeHblLUe Y Hac ByaeT
. IIAHCOB NepeecTb.

uuto n irory. inu HanguTe xo6-
61 no AyLue, KOTOPOE NOMOXeET
BaM MePEKUYNTLCA U paccha-
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Egngec.OTpmHM AroRaM) AOCTAHETCH 6uTbCa. yacTb. OpraHu3m nonyyvaeT NPOTMBO-
porb cTabunusaro- E PaBHOBeCKe Takxe foCTI- NMOMOXHbIN CUrHan. YenoBek HaumHaeT
pos - e N raeTcA KauecTBOM 1 ecTb elije 6ONblLE, 1 CUTYaLNA TONbKO
ypoB- : -~ KONNYECTBOM CHa. yXxyawaetcs. MKenaHue BbINOAHATL

Xopowuit an-
neTuT NpUXxo-
AVT BO Bpe- /,-' ~

MmAeabl, (v °
a oTny- V

HbIl — BO
BpemA AueTbl.

[JIAYKOMA, KATAPAKTA, BOSPACTHOE CHVXEHWE 3PEHNA?
YTOBbI YJTYYLLUUTb SPEHWE, JAWNTE CBONM rMA3AM (TOMJINBON!

«fl 0YeHb NepexuBalo, CKOPO COBCEM CTaHy ,, HbIX COCYZ0B B TKaHAX TNa3a, HOPManu3aLiuu

HA ca-
XapaB
KpOBI.
Hupeol
ocTa-

7-9-4acoBoWi COH
MOXeT nofaepxatb
OMTUManbHbIN rop-
MOHaIbHbI YPOBEHb

dm3nyeckne HarpysKu CBOAUTCA K MU1-
HVMYMY, TaK KaK OpraHvu3m 4yBcTByeT
ce6s NCTOLLEHHDBIM 11 0CNTAabNEHHbBIM,
CNnepoBaTesNbHO, HYXHO 6epedb Cunbl.
N YNyYLWNTb KOHTPOJIb Takoe NonoxeHue fen B MenLMHE Ha-
Haj anneTuToM. 3bIBAETCA PE3NCTEHTHOCTBIO ENTUHOB.
e eeeeeerreseceecasanainsss [103TOMY BCEM HEOOXOAMMO PA3HOE
TatbaHa MUXAJIEBA  KonuuecTso efpl.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

neperosopos ¢ * Hofonblle, Ayriesofamc

.
sesesve

Cnenoii. Y MeHs Ha npaBoM rnasy rnaykoma, BHYTPUrNA3HOro AaBneHna. (MOMPCKAA UEPHUKD s
katapakTa Boo6uwe Ha oboux! Jleuexue Boobuwe COMIeCTBYET YBENMYEHMIO KONMYECTBA POAONCH-
He nomoraer. llofckaxute, noxanyiicra, yto Ha 33 CYET Yero ynyyLlaeTca LBETOBOCMPUATHE,
MHe fienarb?» S g
A . ACHOCTb U YETKOCTb 3peHud. YepHuka moxer AR
‘ ‘ [anuHa Hukonaesa, 70 ner MoMOYb HOPManu30BaTb C/IE300TAeNEHIE, YNyy- % { &

WuTb paboTy rnasHbIX HEPBOB U MbiLL, M30a-

EC/IN CAQWUTCA 3PEHUE, SHAYMT [NTASAM HEXBATAET ~ BuTbCA 0T uyBCTBA «MeCKa», CUHAPOMA «CyXOro

«TOMNUBA»! r11a3a» 1 NPOYNX HEMPUATHBIX OLLYLLEHIIA. \ \
«TonnuBoM AnA ras» yueHble Ha3blBaKT KaPOTUHbI — NPOU3-

BOAHbIE BUTaMiHa A. VIMEHHO OHU HanonHsloT OpraHb_I spenna  KAKTIPABWIbHO UCMONIB30BATD YEPHUKY? CUI.IMAJ'leAﬂ AKI.IMH «300POBAR POCCHA,

i i i Y106bl BbICTDO M MAKCUMANbHO HACbITb OPraHW3M «Ta3HbIM TONANBOMY, iyywe | B pamkax Beepoccuiickoii nporpammbl Mo yyuiueHiio 340poBbA
Hepryei, HeobXoANMOIi AnA HopManbHoii paboTbl. (untaetcs, p p /Ny HaCeNEHIA bl MDEAOCTaBNAEM KaX10MY NO3BOHBLIEMY

YTO MAEPOM N0 CONIEPXKAHINI KaPOTUHOB ABNAETCS MOPKOB, NPUHUMATb CVI6I/IpCKYIO YePHUKY B BIAE BbICOKOKOHLIEHTPUPOBAHHOTO 3KCTPAKTa. NOAAPOK * — «JTumo3op»

HO 3T0 He Tak. PocCHiickUle yueHble YCTaHOBIMM, 4TO Gonblue  1aKOTi 3KCTPAKT COAPXMTCA B ammyriax find BHYTPERHero npumeHeia «Jlumo3op [LnA 3Toro caenaiite 2 NPOCTLIX Wara:

BCer 3THX BELLECTB B CHBMPCKO/E UepHiIke. C CUBMPCKOTE YePHIKOIE». TaKKe B 11X COCTB BXOIAT 3KCTPaKTbl 0uaHKH, FBUCKYCa, AON.207-20.
COOPbI AMOHCKOT, NIMOHHIK, KOMIIEKC BUTAMIIHOB 1 MiHEpanoB. T komno- | 1~ NO3BOHATE no Teneony 872%% 302-30-30
KAK CUbUPCKASl YEPHUKA BNIUAET HA 3PEHUE? HEHTbI YCUNUBAIOT [eiCTBUE YepHUKN 11 fenaioT ee ele bonee 3ddekTupHoir, | “Ha30BUTE POMOKOA aKuMM

2. COBEPLUEHHO BECMNATHO nonyuure Baw [TOJJAPOK™ -
«Jlumo3op»

3BOHUTE NPAMO CEYAC! KOIMYECTBO OTPAHWYEHO!
3BOHKW BECMJIATHDIE! locTaBKa 3a cuet npousBoputens!

* AKLIMOHHOE NPELJI0OMEHUE AEACTBYET
(23 OKTABPA 110 23 NEKABPA 2024 T.

[NLLIEBAR 10BABKA. MULLEBAA J0bABKA HE SAMERAET NOJIHOLERHROE M CBANAHCHPOBAHHOE MUTARKE.

WM Kopabua Hatanbg Bukroposwa. MHH: 056102792005. OTPHIM: 324508100108292. 143903, Mockosckas 061, r.0. banawwuxa, r . banawwxa, npoess Cesepblit, 4. 7, k8. 22. Cpok npoBeaeHns akuwuu ¢ 23 oktabpq no 23 gekabpa 2024 .
* C MHOOpMaLyeit 06 opraHu3aTope Takoro MeponpUATAS, 0 NPaBiaX ero NPOBELEHIS MOXHO 03HaKoMuThCa no Tenedony 8-800-302-30-30 (38onku no PO Gecnnatwbie). Pexnama.

MpoBefeHHble B HAyuHO-UCCTIEA0BATENbCKOM MHCTUTYTE  AMMYAbl «/TUMO30p C CHOMPCKOIA YePHIKOI» MOrYT 6biTb peKOMeHA0BaHbI MK
MCCNIEIOBAHIA TIOKA3aMM, UTO KOMMOHEHTbI CUOMPCKOi uep-  TMayKkoMe, KaTapakTe, AUCTPOGUIN CeTuaTku, PeTUHONATMN, BAM30YKOCTH, Aallb-
HUKI COCOBCTBYIOT OUVLLIEHVIO XPYCTAMIKa OT KaTapakTbl,  HO30PKOCTH, BO3PACTHbIX HApyLLIEHIAX 3PeHNA It MPOUMX naTonoruAx rmas. Jlaxe
YNYYLLIEHII0 KPOBOCHAOKEHIS CETYATKM, YCKOPEHMIO POLIEC- U BaM 0YeHb MHOTO IET 1y BaC 04eHb MI0X0e 3perite, 3T ammyMbl 3T ammy bl
(a PereHepaLni ee TKaHeil, yKpENneHnio CTeHOK KPOBEHOC-  MOTYT MOMOYb BEPHYTb XopoLuiee 3peue!

®oTo 13 nuuHoro apxusa Hatanum Caynutoit n www.shutterstock.com



Y710 MOKET ObITb X0NOAHbIM
OCEHHUM BeYepoMm Jiyylue,
yem ropsyee macHoe 6to-
no? lpasaa, AMeToNorun cyu-
TaloT, YTO MACO cnejyeT ecTb
He yalle Tpex pa3 B Heaenlo.

NpeKpacHo, CKaxeM Mbl, HO
M nycTb 3TV TPy pasa byayT
OYeHb BKYCHBIMU.
Bbib1pas MACo, HY>KHO MOMHUTb, UTO
6bICTPO MOXHO MPUTrOTOBMTb NINLLb
HemHorue (1 goporue) oTpy6bl — Bbl-
pes3Ky, Kpali, kopeiiKy. Bce octanbHoe
roTOBMUTCA AOBONLHO [0/ITO, OT MOAY-
TOpa Yacos, NO3TOMY Nyullle AenaTb
3T0 3apaHee. XopoLLasa HOBOCTb B
TOM, YTO pa3orpeTtoe TyLueHoe 1 3a-
NeYeHHOe MACO HUUYTb He Xy>Ke CBe-
XKenpuroToBNEHHOTO, @ YaCTO 1 BOBCE
BKycCHee. Ellle oauH cpaBHNTENbHO
6bICTPbIN BapUaHT — MACO pybneHoe.
bntofa 13 mAcHoro daplua - KOTneTl,
dpukagenoky, TegpTenu, 3anekaHku

C MACOM U T.M. — FOTOBATCA CPaBHN-
TENbHO ObICTPO 1 He TPebytoT 0CobbIX
YyMeHUI.

Bbi6rpas macHoe 6111040 Ha YXMWH, He
3abypabTe 0 rapHupe. Jlyywmm rapHu-
POM [/17 MAICa ABNAIOTCA OBOLLY — CBe-
XIe, OTBAPHbIE, KapeHble, 3aneyeH-
Hble, NPUroTOBNEHHbIE Ha Napy.

’KapeHan
rosAAuHa

AsmnaTtckasa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 168 KKan

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r roBaguHbl 6/K
(BbIPE3Ka, OKOBAJIOK, KOCTpEL)
B 5 cM KOpHA nmbupsa

B 3-4 3y6unKa YecHOKa

B 1 naitm B 1 Ny4YOK KNH3bl

M 1 CT.N. COeBOro coyca

B 2 CT. N. pacTUTENbHOro Macna
B Xx/10MbA OCTPOro nepua

KAK MPUTOTOBUTD:
MIM6upb Hape3aTb TOHKOM
CONOMKOW, YECHOK 1 KIH3Y

MenKo Hapy6uTb.

Msco Hape3aTb nonepek
BOJIOKOH TOHK/ MW JIOM-

TKamMK, 3aTeM — MONIOCKaMU;

CMeLwaTb C KnH30m 1 1 CT. N

Macra, yopaTb B XONOAUNbHIK

Ha 1 uvac.

B ckoBOpOfe BOK (1nn co-
TeMHMKe C TONICTbIM JHOM)

XOPOLLO Pa3orpeTb pacTuTeNb-

HO€ Mac10, 06XapUTb YECHOK

(15 cekyHp), Bob6aBUTL MACO,

nocbINaTh XONbAMY NepLa, *a-

pYTb, NOCTOAHHO NepeMmeLLBas,

[0 nepemeHbl LiBeTa.
Jo6aButb UMbVpB, nepe-
MeLLaTh, XapuTb eLe 1-2

MUHYTbI.

[106aBNTb COK MONOBMHbI
nanma v CoeBblin COyC, XO-
poLo nepemeLiats. [ofaBatb

HeMeneHHo.

PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

Manpukaw
13 TeNATUHDI

BeHrepckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 131 KKan

WHIrPEAUEHTDI:

B 800 r TenATUHbI 6/K

B 1 KpynHasa nykosuua

B 1 3eneHbln 6onrapckuii
nepeu, B 1 KpynHblii NOMUA0P
B 50 r cBMHOrO cana

B 100 r XXNPHOI CMETaHbI

B 1 cT.n.mykn B 30 r mosioTon
nanpuku B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Msco Hape3aTb HebonbLKn-
MU KycouKamm, cano — mef-
KMMU KyBrKamu, NyK — Ha YyeT-
BepTb KOMbLia, CafKunii nepew n
nomMuaop — Kyorkamu.
B coTeinHuKe BbITONUTH Ca-
N0, WKBAPKM y[aNnTb.
Ha BbITOnneHHoMm cane no-
XapuTb NYK, BbINOXKNTb
CBEpPXY MACO, apuUTb Ha cpes-
Hem OrHe [10 NepemeHbl LiBeTa,
NOCONUTb, MOCbINAaTb NANPUKOIA,
nepemeLathb, TWNUTb 20 MUHYT.
Ecnu xnpKocTun n3 maca Bbigens-
€TCA HEMHOTO, NOA/INTb ropAYei
Bogbl. JobaBUTb NepeL 1 NoMu-
Jop, TywnTb ewe 10-15 MUHYT.
Cpenatb 3anpaBKy: MyKy
NpoceATb, CMeLlaTb CO CMe-
TaHol (cneauTb, UTOObI He OblNIo
KOMKOB), 0CTaBUTb Ha 10 MUHYT.
B nanpukaw fo6aBuTh 3a-
npasKy, nepemelLuats, Npo-
rpeTb 1 HeMeLIeHHO NoJaTh.

CBMHMHA
no-Kymneyecku

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuinHocTb (Ha 100 1):
186 kkan

WHIrPEAUEHTDI:

B 800 r CBMHOrO OKOpPOKa

N 4-5 nomuaopoB

N 100 r WamMnMHLOHOB

B 250 r TepToro cbipa

B 2-3 3y6umKa YeCcHOKa

B 150 r XnpHoOI CMeTaHbl

B pacTuTenbHoe macno

H MOJIOTbIli YePHBI NepeLl,
B conb

KAKIMNMPUTrOTOBUTb:

Msco Hape3aTb loMTMKa-

MV TONLWMHOW T CM, OTOUTD,
NoConmnTb, NONepunTb € 0bemnx
CTOPOH.

Mommaopbl Hape3aTb Kpyx-

KaMU, WaMnNHbOHbI — NJla-
CTUHKaMK, YeCHOK MeJIKO Ha-
pyouTb (MK NponycTTb Yepes
npecc).

lMonoBwHy cbipa cMeLwaThb co

CMETaHOM 1 YECHOKOM.

Qopmy ana 3anekaHna

COPbI3HYTb PACTUTENBHBIM
Mac/IOM, BbINIOXNTb MACO.

Ha mMACo BbINOXMTb CMeTaH-

HO-YECHOUHDbII COYC, CBEpPXY
Pa3noXnTb WAMMMHbOHBI, Ha
HWX — TOMUZOPbI.

3anekaTb B pa3orpeToit Ao

200 rpapycos fiyxoBke 20
MUWHYT, NOCbINATb OCTaBWMUMCA
CbIPOM 1 3aMeub 0 PyMAHOMN KO-
pouku (ewwe 10-15 MUHYT).

CensHkKa
C KONMYEHOCTAMMN

EBponeinckasa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 71 KKan

WHTPEAUEHTDI:

B 500 r KonueHocTen

B 1 He60NbLION KOYAH KanycTbl
B 1 KpynHasa nykosuua

B 3-43y6unKa YecHoKa

B 2 CT. 1. TOMaTHOM NacTbl

B 70 r MacivH 6/k

B 50 r onuBoK 6/k

B 1 ny4yoK 3eneHn

B 100 mn ropsAveii Boabl

B pacTutenbHoe Macno

H MONOTbI YepHbIl Nepew,

B 1-2 u.n. caxapa

B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
KonueHocTu Hape3aTb co-
NOMKOW, NyK — NONyKorblia-

MU, KanycTy HalMHKOBATb, Yec-

HOK 11 3e/1eHb N3MeNbUUTb.

B rny6okom coTeiiHmKe Ha
pacTTENbHOM Macse crer-

Ka 00XKapuTb KonyeHocTu, foba-

BUTb NYK, KapyTb 1O NpO3pay-

HOCTW, [O6ABUTb YECHOK, Xa-

puTh ele 30 cekyHa, [o6aBNTb

KanycTy, NoConmTb, MONepynThb,

XKapuTb eLle 5 MUHYT.

- O¢uLMaHT, 3TO MACO OYEHb
*eécTkoe! Ero HeBO3MOXXHO OT-
Kycutb! Mo3oBuTe agMnHmcTpa-
Topa! -

- OH BaM He OMOXeT: A& :E.\.!
y Hero 6onbHble 3y6bl. | VJ

[lo6aBuTb TOMaTHYI0

MacTy, *KapuTb, MOCTOSHHO Mo-
MeLLMBas, eLLie 2-3 MUHYTbI, BNTb
ropsAuyio Bogy, nepemelLatb, f0-
6aBUTb Caxap, TYLINTb Ha HeGONb-
LLIOM OrHe MOf, KPbILIKOW O FOTOB-
HOCTM KanycTbl (30 MUHYT).

3a 5 MUHYT 10 FOTOBHOCTM

106aBUTb MACINHbI 1 ONINB-
Ku, nepemeLuatb.

Mpw nogaye nNocbinNaTh 3e-

JIeHbIO.

3aneKaHka
MapmaHTbe

DpaHLuy3cKana KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 134 KKkan

WHIrPEQUEHTDI:

B 400 r rotoBOro (BapeHoro
WK 3aneyeHHoro) maca

B 700 r kKapTodens H 1 anyo
H 100 r cnuBoYHOro macsna

B 150 r TepToro cobipa

B 1 cTakaH CMMBOK

B 1 CT. N, pacTUTENbHOrO Macna
B 1 nykoBuua M 1-2 3y6unka
YyecHoKa W wWenoTKa
MycKaTHOro opexa M MONOTbIN
YepHbli nepew, @ con

KAKNMPUTOTOBUTb:
KapTtodenb cBapuTh 10
TOTOBHOCTV, MIOPUPOBATb,

n06aBuTb ANLO, 80 r Macna un

MONOBUHY Cblpa, BAUTb CIINBKMY,

MoCONNTb, NOMNEePYUTb, [OOABUTH

MYCKaTHbI OpeX, NepemeLlaTb.
Msico Hape3aTb MenKo (Mnu
NPOonyCTUTb Yepe3 MACO-

PYOKY), YeCHOK — O4YEHb MENKN-

MU KyBuKamu.

Nyk Hape3aTb MeNKNMu Ky-
6uKamu, 06xapuUTb Ha cme-

CVi Macen Ao 30/10TUCTOTO LIBETA,

106aBUTb YECHOK, XXapUTb elle

30 ceKyHa, [0b6aBUTb MACO, MO-

CONUTb, NOMNEPUNTD, NEpPEME-

LWaTb, CHATb C OTHA.

B popmy ana 3anekaHma Bbl-
NOXWTb MONOBUHY MIOPE, 3a-

TeM — MACHYI0 HaulHKY, CBEpPXY —

OCTaBLUEECH NIOPE, Pa3POBHATD,

MoCbINaTb OCTABLIMMCS CbIPOM.
3anekaTtb B pa3orpeToun Ao
200 rpaplycoB fiyxoBKke fio

pymaHoi kopouku (15-20 mu-

HyT).

COBET

TaKy1o e 3aneKaHKy MOX-
HO NPUroTOBMNTb U C CbIPbIM
MACHbIM dapiuem, KOTopbili
npeaBapuTenbHO Heo6xoam-
MO 06KapuTb [10 yBepeHHO
pymsaHocTu.

CBetnaHa UBAHOBA
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AKTyanbHbIN UBET
3TON OCEHU — LWo-
Konaja. Bce oTreHKu
3TOro cnapKoro
nakomcrtsa B 60/1b-
wou moae, Bbi6op
OrpoOMeH, 1 No3ToMy
Kaxkaas MoaHuLa
ob6sA3aTeNbHO Hal-
JleT CBOI0 «LUOKO-
NajHyo» Belb.

OHeYyHo, obna-
patenbHuyam
TennbIX L4BETOTH-

noB noBe3o 6onblie —
M nprobpeTaThb Bewm

Bewn

Au3zaiiepsi caumarom, ymo 8 3Mom
ce30He yce/lamesibHO UMemb Xomsa
6b1 00HY u3 Beujell 8 WOKOIAOHOU
2amme. A mbl dobasum, Yymo, no-
CKOJIbKY WOKO/IAOHBI — 3MO HO-
Bblii 6a3osbiil ysem, npuobpemamso
3Mu Beuju MOXCHO CMeJIo — OHU ewje
007120 He B8bI1lAym u3 Mo0bl:

® NanbToO KNAaCCMYeCKoro Kpos;

@ WioKoNaaHble AXUHChI (nydlue
npaAmble);

® KOXaHble BPIOYKH;

© OPIOYHbBIN KOCTIOM;

@ nnatbe no hurype M3 NaoTHOIO
TPUKOTaXa;

@ 106Ka A-cunyaTa;

@ cBuTep (MM axemnep) U3 MATKOM

06yBU, CYMOUKM, WNANKK, Nepya-
TOK M [1pYriiX aKceccyapos.
Camble TPEH0BbIE NApPTHepbI Wo-
Konaaa, KoTopble Ha MOAHbIX MO-
AMYMax BCTPeYanuch yalle sce-
ro, — 370 6UpPLO30BbLIN 1 pasbe-

B LUOKONAJJHbIX OTTEH-
Kax MOXHO npaKTunye-
CKu He rnapa. OgHako
N «X0N0AHbIE» Kpaca-
BULbI 6€3 cnagKoro

He 0CTaHYTCS, HYKHO
NNWb He OrpaHnyYnBaTh
Bpems npumepok. Nan
MOHO NOWTU NPOCTbIM
nyTem: NPONOXNUTb
MeX/y LWoKoNagHoM
BeLlbl0 U TNLLOM NOAXO0-
AAWMIA UBETOTUNY OTTe-
HOK — 61aro, coyeraer-
cA WoKoNaj npaktuye-
CKW C N0ObIM LBETOM.
370 MOXKeT b6bITb Wap-
(UK, WeNHbIN NNATOK,
6ny3a u 1.n. Eule oauHx,
COBCEM NPOCTON, Ba-
pUaHT — Belllb MOAHOTO
LUBETa B HUXHEN rpyn-
ne — 06Ka, 6ptoku,
WOPTbl — KOTOpas yx
TOYHO HMKAK He ncnop-
TWUT UBeTa nuua.

BbiGupaem oTTeHKN
N cOYeTaHNA

M CKNIOYNTENBHO CTUNBHO 1 0YeHb
31€raHTHO BbITIALNUT MOHOXPOM-
Hbll 06pa3 B OTTEHKaX WOKOA-
aa. Mpudem, yuem 6onbuie byaet
OTTEHKOB, TEM UHTEPECHee no-
ny4utcs obpas. Tak, ryboKuii
FOPbKWIA WOKONAA MOXHO «pa3-
6aBUTb» GoNee CBETNbIMU OTTEH-
Kamu — KapamesbHbIM, Gexe-

BbIM, 0PEXOBbIM, KOPULbl, Kode ¢
MOJIOKOM U T.A.

JddheKkTHOe coveTaHme 3ToM oce-
HW — LWWOKONAAHbIN + 3eNeHbliA.
ONvBKOBbIN, GUCTAWKOBIN, U3-
YMPYAHBIA, CanaTHbIn — GyKBab-
HO BCe OTTEHKM 3e/1€HOT0 rapmo-
HWYHO COYETalTCA C LWOKONAA0M,
noayepkuBas ero 6n1aropoacTso.
Mpuyem BoBCe He 0653aTeNbHO
noabmpaTtb 0f€XAY B 3€NEHbIX OT-
TeHKax, BMoJHEe 0CTaTOYHO

NEeHHbIN enTbln. KctaTu, UMEHHO
Ha 3TU coYeTaHusa cneayeT obpa-
TUTb BHUMAHWe obnajaTenbHu-
LlaM XONOAHbIX L|{BETOTUMOB.
KcTatu, oTTEHKM enToro npe-
KpacHo NoaYepK1BatoT ryouHy
WoKonaaa, noToMy 370 coyeTaHme
aKTyasibHO Bcerga.

Ocoboe BHUMaHKe ciefyeT 0b6pa-
TUTb Ha WOKoNa nobutenbHULam
KpPacHOTo — 3TO NpPaKTUYeCcKu nae-
anbHasA napa. KpacHaa nanutpa
NOBONIbHO OMacHa, NOTOMY YTO Ya-
CTO BbITNAANT ByNbrapHo, 0lHaKo
B nape C LWOKONAA0M CMOTPMUTCA
BMo/He pecnekTabenbHo.
[l0BO/IbHO CTPOTO, HO OYeHb 3e-
raHTHO BbIFAAMUT WOKONAA B Nape
C XONIOAHbIMU CUHUMU U hrone-
TOBbIMW OTTEHKAMU. VI KOHeYHo,
MOHO CMefo BbiGMpaTh emy B
«[,py3bA» BCE OCHOBHble 6a30Bble
OTTEHKM — cepblil, 6enblit, Yep-
HbIl, 6ex — 3T0 6ecnpomnrpblLiHble
coyeTaHus.

wepcTtu (MepuHoc, anbnaka v T.n.)
NMPOCTOPHOTO KPOs ANMHOM A0 ce-
peanHbl 6eapa;

©®B0/l0/1a3Ka;

o 6ny3Ka.

dakrypa

MNHTepecHo cmoTpuTcs 06pas B
LIOKONAAHbIX TOHAX, CoYeTaowui
pa3Hble hakTypbl. Hanpumep,
WepCTAHON J3KEMMEP U KOXaHbIe
6ptouku. Nnu wenkosas 61y3a u
3amleBas tobKa. IKCNEPUMEHTHI
C pasHbIMU haKTypamm B OfHON
LUBETOBOW ramme — 04/ H 13 ca-
MbIX OCTPbIX TPEHZ0B Ce30Ha.

He 6olimecs 3kcnepumeHmupo-
8amb U npuMepAms Beuju 8 WOKO-
JIa0HbIX OMMeHKax. 3ma ylomHas
2aMMa Kak Hesb3s fyyuie noo-
Xooum 015 NPOXAAOHbIX OCEHHUX

OHell.
CeetnaHa UBAHOBA

| COUWAJIbHAA AKLIA

Y MHOrux nogemn xonoa-
Hble PYKW UM Horm. YacTo
OHU He NPUAAKT 3TOMY 3Ha-
yeHus, a 3ps! XonogHble pyku
WU HOMM MOTYT yKa3blBaTb Ha
TO, YTO COCY/bl CNasMmpoBa-
Hbl. 13-3a cna3ma KpoBb HOpP-
MaslbHO He ABUraeTcs, YTO MO-
»KET MpUBECTU K cHoto B pabo-
Te cepheyYHO-COCyaUCTOMN CU-
CTeMbI U MOSAB/IEHUIO aTepPOo-
CKJ1epO03a, r’MNepToOHUHU, CTe-
HOKapAUX, apUTMUK, OAbILL-
KW, FONTOBHbIX 60Nen unu ro-
JIOBOKpPY>XeHWIN. Y YenioBeka
MOXKeT HapyLUUTbCH COH, Ha-
CTPOEHME, MaMsaTb, KOHLEH-
Tpaums BHUMaHUs, MOsIBUTb-
cA TpeBoOra W genpeccus.
B HekoTopbIX cryyaax BO3-
MO>XeH MHOaPKT UIW MHCYSIBT.

UN36aBuTtbCa oT
cnasMa cocyaoB
MO)XXeT MOMOUb 3JIUKCUP
«Antamake»!

«AnTaMakc» COOepPXUT
anTanckoe MyMme, a Takxe
KOMIMIEKC BUTAMUHOB U MUHE-
parioB, MONE3HbIX 418 cepaey-
HO-COCYAMCTOM CUCTEMbI. An-

KAK T0JIbKO Bbl YCTPA
SABOJIEBAHNA MO

TallCKoe MyMue - 3TO Bbl-
COKOaKTUBHbIN MPUPOa-
HbI KOMMOHEHT, cobpaH-
HbI B KPUCTasNIbHO YNCTOM
pervoHe AnTamckux rop.
YuyeHble yCTaHOBWIIN, YTO
3TO BewecTBO Cnocob-
CTBYeT CHSATUIO CrnasMma,
MaKCUMasibHOMY ounLLe-
HUIO N YKPENEHUIO COCy-
noB. A BUTaMMHHO-MUHE-
pasibHbIM KOMIIEKC ycu-
NMBaeT fencTeme MyMme B
HEeCKOJbKO pas.

X0JI0[AHbIE PYKW W1 HOT? Y BAC CIIASMUPOBAHDBI COCY [ibl!
ANTE GIA3M, CEPIEYHO-COCYAUCTDIE
YT HEPECTATb BAC BECIOKOWTD!

Kak npa-
BUJIbHO UC-
nonb3oBaTb

«AntaMakc»?
2nukKcup
pekoMeHayeTcs
MPUHUMaTb Kyp-
coM. IMeHHO OH
MO>KeT MOMOUYb
adbdbekTUBHO
CHATb CMa3M co-
CyAoB, MpPoYn-
CTUTb WX, BEpP-
HYTb UM npoxo—

OUMOCTb N HalaanTb KPOBO-
obpatterue. MNpenapat co-
AeNCcTByeT BO3BpaLLEHUIO
Tenna B PyKU U HOMU, NcYes-
HOBEHMWIO rOSTOBHbIX Bonewn,
FONTOBOKPY>XXEHUM, OHeEMe-
HUSA KOHEYHOCTEN, «3BE3[,0~
YeK B rflasax», OAbILWKM, HOP-
Manmn3auum apTepuanbHoro
AaBneHus. «KAntamMakc» cro-
cobCTByeT yiyylleHuto na-
MSATU, CHa, HAaCTPOEHMUS, a Tak-
e paboTbl cepaua. OH Mo-
>)KeT MOMOYb CHU3UTb PUCK
nHbapKTa U UHCYNbTa, Nn-
60 6bICTpee BOCCTaHOBUTb-
CSl MOCS1e HUX, €C/TU OHU CIy-
YUIIUCb paHee.

Ecnuy Bac xonogHble py-
KW U HOTW, NN6O ecTb Apyrue
npobnembl ¢ cepaedyHo-co-
CYyOMCTOM CUCTEMOMU, HE CTO-
NT UX UTHOPUPOBATb, BEAb 3TO
MOXXET MPUBECTU K OMacHbIM
nocneactemsam! Bocnonbaym-
TeCb a/IMKCUPOM «AnTaMaKkc»
C anTaliCKMM MyMue, 4ToObI
340pOBbe M PafoCTb BHOBb
nocTy4anmchb B ABEPb Balle-
ro goMma.

ILEBAR J0GABKA.THLAE BAH AOGABKA HE SAMERRETNMHOLERROE 1 CoATAHCHPOBARROE MHTAR
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eKliaMa

((3/10POBAA
POCCHAN

B pamkax Bcepoccuitckon
nporpaMMbl Mo yJly4weHUIo
3710pOBbSl HACEIEHUA Mbl
npeAoCTaBNseM Ka)XKAOMY
NO3BOHUB- —

wemy -

M0AAPOK

Ans (ANTAMAKCY

aToro
caenaurte
2 npocTbiX Wara:

1. TO3BOHUTE
no renedoHy

8-800-302-30-30

U Ha3o0BUTE NPpOMOKOA

avauns 1908

2. COBEPLUEHHO
BECIUIATHO nonyuure
Baw MOAAPOK* -
«AnTaMakc»

3BOHUTE NPAIMO
CEMMAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AKuMoOHHOE npea-
NoXeHue AeAcTByeT
c 23 okTa6ps
no 23 nekabps 2024 r.

3BOHKU BECIJIATHDbIE!
[ocTaBka 3a cueT
npownssoantens!




KPACOTA U 3A0POBBE

PactutenbHble Macna
u3gpeBsie NoNb3yOTCA
3acnyXKeHHo nony-
NAPHOCTbIO HE TONbKO
Y KY/IMHapoB, HO U Yy
KOCMETOJIOroB.

x bnarotsopHoe
BNUAHME HA 310-
poBbe 1 Kpaco-

TY KOXW, COXpaHeHne ee
MO/0/[0CTN NPOBEPEHO
BPEMEHEM U He Bbi3blBaeT
HUKAKUX COMHEHUN.
Cobupasch Ha Onumnuii-
CKWe Urpbl, fpeBHerpe-
YyecKue atneTbl HATMPANM
Tena apomMaTtHbIMM Macna-
MU. [lenanocb 370 He TO/b-
KO ANsA KpacoTbl, HO U ANA
3[0p0BbA, BEJlb MAC/IA YKe
TOrfia UCNONb30BaNNCH B
pa3Hoo6pasHbIX 0340p0-
BUTE/bHbIX NpoLefypax.
Accupuiilbl e UCNoNb30-
BaNM macna ans yxoja 3a
BOJIOCAMMU, A TAKXKe NS U3-
roToBNAEHUA CyO6CTaHLWIA,
OTAANIEHHO HAaMoOMUHal0-
LMX CEroAHsALIHEE MbifO.

B yém nonb3a
macen?

KocmeTtonoru cyntator,
YTO HaTypasbHble
pacTuTeNbHble
macna moryt
NMoMOYb

B CaMblX
pasHbIX
cUTyaumsx.
Beab oHM
cosepxar
npupoaHble
BUTAMUHbI 1
AMUHOKUCIOTHI,
KOTOpble NEerKo npo-
HUKaloT B rny6oKue cnou
KoXu. Takas noanuTKa
CnocobCTBYET HE TONbKO
nyyliemy yBAaxHeHuio, Ho
M BOCCTAHOBMIEHUIO NTUMUA-
HOrO €108, 3alMLaloLero
KOXY OT TaKUX HEraTUBHbIX
(haKTOpOB, KaK BpeaoHOC-
Hble GaKkTepuu, 06e3BOKMN-
BaHuWe, paHHee cTapeHue.
CoBpeMeHHas KOCMETOJ0-
rMsA Ucnonb3yeT obneryeH-

MeTuKy (1 AeKOpaTMBHYIO, €O CTapeHuneM. Mcnonb3oBaTb CpefcTBa Ha OCHOBE KpOMe Mac/ia YepPHOro TMIHA, COOEPKATCA HelTpasbHble 6a3oBble

1 yXOA0BYI0) Ha OCHOBE 3TOr0 Macna XenaTefbHo He paHblue 25 fieT. Macna, OYeHb XOPOLLO MOAXOAAT ANA NPOONEMHO KOXN.

pacTUTENbHbIX Macen.

3HakKoMmnmcH Macno Macno AbpuKocoBoe macno

cnan “Tpoﬁ KoXKob6a wn AbprKocoBoe Macsio 6orato BUTaMmHoMm F,

Macno OueHb pep- MOMOTalow{MM APYTVIM MONE3HbIM BeLle-

ATenepb NpeAcTaBUM He- KOxo6a KOE Macyio CTBaM aKTMBHee 1e/iCTBOBATb Ha KJie-

60ﬂbL|Jy|0 nannTpy Kocme- He umeeT - n3 Ad)pm- TOYHOM YPOBHe. KpOME TOro, 3T0 MacdJio

TUYECKMX Macen u pac- 3anaxa v 0611afaeT oueHb ki, 06nagaioLLee BoccTa- COAEPKMT LISl BYKET HEHACDILLEHHbIX XKMPHbIX KACOT,

CKaXeMm, A1s Yero nyytie MAOTHOM KOHCUCTEHLMIA. ITO HOBUTENbHBIM 3PHEKTOM. upe3BblYaNHO NONE3HbIX ANS OO KOXN.

MCnonb3oBaTh Kaxaoe u3 MacJio naeasibHo NOAXoanT CpepacTBa Ha OCHOBE Macna

HWX. 3HaA OCHOBHbIE CBOWA- CYXOW, YyBCTBUTENbHOW 1 LUV aKTWUBM3UPYIOT MPOLIeCChb

CTBa macen, Bbl CMOXeTeE BAAatoLLel koxe. Macno pereHepaLuy 1 CHTE3a Kon-

C.U.eﬂaTvaBOVI BbiGOp, NOA- §<o>|<o6a [00aBNAT B yX040- nareHa, 6naroTBOPHO BAUAIOT Macno aBoKano
UXOAALWNIA UMEHHO BaM. Bble CPeACTBa N8 BONOC ANA Ha LIBET /L3, 3aLLMLLAI0T OT * CpepncTBa Ha OCHOBe Macnia aBoKafio UC-
" . YNyULLIEHWA VX CTPYKTYPbI, Y®-n3nyyeHuns. Macno wm L. NONb3YIOTCA 1A CTUMYNALMM pereHepa-
Cnonb3y|/|Te K(‘)‘CMeTqu(Klﬂe Mac/ia Nno Ha3Ha4YeHuto, BHU- TakxKe B 6aﬂb3aMbl ana ry6 _ BXOAMT B COCTaB CPEACTB ANA LK KNETOK, a TaKKe ANA CHATUA NOKpacHe-

MaTeNbHO UNTaiiTe 3TUKETKI/ONMCaHE YXO[0BbIX CPEACTB C ANA YCUEHUA YBRaXHAOLLe- 60pbObI C BO3PACTHBIMM 13- HWIA 1 BoCManeHuit. banb3ambl Ha OCHOBe
1Cnonb30BaHMeM Macen, U Bbl NOYYBCTBYeTe Ha cebe nx 6na- ro adpdekTa. MeHEHUAMU. 3TOro Macsa NpefoTBPaLLAloT NepecbixaHue ryb Ha ConHLe.
roTBOpHOE BANAHUE,

He cTapeem.
Monoageem!

Unu BbIOEepem KocmeTuueckKoe L\
MacAO ANA TeAa, AYIUM U KpacoTbl .-

e

Hble IMNUAHbIE CTPYKTYPbI,
KOTOpble, COXpaHAA Bce
nonesHble CBOMCTBA Ma-
cen, He OCTABNAOT Ha KOXe
XUPHOWN NNEHKN.

KokocoBoe

ITO OAHO 13 CaMbIX MONYNAPHbIX MACeS, KOTO- “ 4

poe CoXpaHseT BCe NonesHble BelecTsa ko-  [E e &
KOCa, TaK Kak MoJlyyaloT ero TofIbKO METOAOM A i .‘. & .
XOJIOAHOTO OTXIMMa. A BELLLECTB ITUX B KOKO- A

\
- * o

Ce OYeHb MHOTO, 11 KOHLIEHTPaL WA UX [JOCTaTOYHO BbICOKa. g
KaK npaBVlﬂbHO 3710 1 BuTamuHbl (A, rpynnbi B, C, PP), 1 XXunpHble KNCnoTbl, 1
NCcnonb30BaTh NPYPOAHbIE aHTUOKCUAAHTDI. [T03TOMY Y KOKOCOBOrO Mac-
Macna" 112 OYEeHb LWMPOKUI CNEKTP MPUMEHEHNA: OHO U YBNAXKHA-
o €T, 1 CMATYaeT, 1 YCroKanBaeT, 1 3alMLaeT oT nepecyLum-

BaHWA, M NPELOTBPALLAET NOTEPIO BOIOCaMU Beika.

Cpedcmsa Ha ocHoBe pac-
mumenibHbIX Maces

00/1%CHbI NOA6U-
pamses cmpozo f - MNepcnkosoe MuHpanbHoe
- um)usu&y— i CpepcTBa Ha OCHOBE 3TOrO Macna 06- MwHAanbHOEe Macno MOXHO cyuTaTb YHMBepCanb-
"/ anbHo. Bedb NafaeT HaCTONbKO NIErKON KOHCUCTEH- HbIM, MOAXOAALMM KOXe oboro Tuna. CpeacTsa Ha

y Kaxcdozo L{1€IA, 4TO MOTYT ObITb UCMONb30BaAHbI €0 OCHOBE MOTYT KaK CHUXaTb aKTUBHOCTb CallbHbIX
muna koxcu Jaxe AR YXOfia 3a KOXKei BOKPYT Xene3 KUPHOI KON, Tak 1 N36aBATb OT OLLyLLeHUS
csou nompeo6- rnas. 3To Macs0 CMocobCTBYET COXPaHEHWIO YNpyro- CTATMBaHWA CYXyto KOXy. [103TOMy, BbIGUpPas CPeACTBO Ha OCHOBE
Hocmu, u CTW 11 3N1aCTUYHOCTU KOXW, @ TaKKe NOME3HO 1A Cy- MUHAANbHOIO Mac/a, HEOOXOLMMO CMOTPETb, [iJ151 KAKOTO TUMA KOXI
Kaxcoblii opaa- XWX 1 IOMKWX BOJIOC. OHO NpefHa3HayeHo.
HU3M peaaupy-

em Ha macja no-

o6ttt ponomendanagt . Kactoposoe Macno Macno

@ roc/e HaHeceHna macna Macno KaKao | 3apojbilien
NOAOXKANTE HECKObKO MU~ - KacTopoBoe mMacno co- 370 Macno ¢ / MWeHNLbl

HYT, 4TOGbI KOX@ BNUTana BepXuT PULMHONEHO- MPUATHBIM, 3T0 Macno cogepXuT 601b-
Heobxoanmoe eii konu- BYIO KNC/IOTY - Bellle- «BKYCHbIM», apo- L0 KONNYECTBO BUTaMIHa
4eCTBO, a 3aTEM CHUMUTE CTBO, CMArYaloLlee Koxy. Kpome Toro, MaTOM yallie BCero 1Cnosb3ytoT B E 11 06nafaeT Xopolueil NPoHMKatoLLeil cro-
M3NNWKN GymaxHbIMK can- CpeAcTBa Ha OCHOBE KacTOPOBOro Macsa CoCTaBe CPefCTB AN1A Tena u Kpe- cobHOCTbI0. Cpe/CTBa Ha OCHOBE Mac/a 3a-
(eTkamu, Ho He BbITUpas, 0CBET/IAIOT BECHYLWLKM. Ho camoe pacnpo- MoB. Macno Kakao nogxoanT ania poAbILLEN MILEHNLbI HOPMANK3YIOT KPOBO-
anpocTo nprKknaaeiBan nx CTpaHeHHOe NprMeHeHne 3Toro Macna - CYXOW 1 NepecyLUeHHON KOXN, B obpalleHie 1 MCMonb3yloTca Ana 6opbob ¢
K anuy; B yXop 3a Bonocamu, 6poBaMu 1 pecHnLa- XONOAHOe BpeMaA rofa 3alumiiaet HepOBHOCTAMY KoXu. OCHOBHaA 06NacTb ux
® CpeACTBa Ha Mac/iaHou mu. [Ina 3T0ro yxofa KaCTopoBOe Macsio oT obBeTpuBaHuA. He noaxonut NPUMeHeHNA — rPyAb, Pyki, 6efpa, X1BOT.
OCHOBE MOXHO MNCMONb30- MOXHO MPUMEHATb B YNCTOM BUSE. XKUPHOM KOXe.

BaTb ANA CHATUA BOAOCTON-

KOro MaKusXa;

@ KpeMmbl ANs N1La Ha
0CHOBE Macen Hefb3a Ha-
HOCUTb Ha 06/1aCTb BOKPYT
rnas;

@ B X0/1071HO€ Bpems roja
nyylie CMONb30BaTh KOC-

Macno BUHorpagHbix
KOCTOYeK

~ MpeumyLecTBo 3TOro Macna — NoBbl-
LeHHOe cofiepXKaHue BUTaMuHa E, Ha-
LUETO IMTaBHOTO NMOMOLLHUKA B 6opbbe

Macno yépHoro TMMHa

_ O6napaeT CunbHbIM NPOTUBOBOCMANNTENbHBIM 3¢-
85 HEKTOM. BbICOKOKOHLIEHTPUPOBAHHbIE CPeACTBa Ha
< OCHOBE 3TOr0 Mac/ia HAHOCAT TOYEUHO Ha MOBPEX-
OEeHHble Y4acTKmM Koxu. CpeacTea, B COCTaBe KOTOPbIX,

CeetnaHa UBAHOBA
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HoBuuku gymatort, 4to
No3AHAA 0CeHb —

He BpeMs AnA pa3Beje-
HUA CaJ0BbIX LBETOB:
BOKPYT CHET, 3emMNs
OKameHena oT Mopo3a —
0 KaKuUX NoceBax MoxeT
naTn peyb?

AHAKO TaK fiymatoT
TONbKO HauyMHawLume
capaoBoAbl. OnbITHbIE

e 3HaloT, YTO AaXke camble

XONOJHble MeCSLbl 0OCeHU

HYXHO MCMNONb30BaTh NO NOJ-

Hon! Bce o moA3UMHUX noce-

Bax LUBETOB — B 3TOM MaTepu-

ane.

3auem
3TO HYXHO?

Ecnn Bbl noceete LBe-
Tbl MOA 3UMY, CHUMeETe C
cebs yacTb 3ab0T 0 yBer-
HUKe BEeCHOW, Korfa aen u
Tak xBaTaeT. Kpome Toro,
ecTecTBeHHasa ctpatudu-
Kauus nosiesHa ana cemsH
MHOTUX MHOTO/ETHUKOB:
npu noA3MMHeM MoceBe
BCXOXeCTb UX BO3pacTaer.
3aHumatbes cTpaTuduKka-
uMen B yCnoBMAX ropoj-
CKOW KBapTUpbl OBONLHO
XNIOMOTHO U TPYAOEMKO, a
npu NOA3MMHEM MOCEBE
OHa coBepluaeTca ecTe-
CTBEHHbIM 06pa3om. Moga-
3UMHME NOCEeBbI — 3TO elye
M €eCTecTBEHHbI 0TOOp:
TONbKO CU/bHbIE CemMeHa
MOTYT MepexuTb 3aKanky,
cnabble U Hexu3Hecno-
co6Hble morubaiot. Ho 13
Tex CeMsH, KOTOpble B30LW-
NK, BbIPACTAIOT KPEnKue un
3[0pPOBble PACcTEHUA C Bbl-
COKOW 3Hepruen pocTa.

EcTb y noa3umHero no-
ceBa MWHYCbl, BepHee,
OVH MUHYC — HEBO3MOX-
HOCTb NpejacKasaTb Cclop-
MpuU3bl MOroAbl: BO BpeMsa
ANUTENbHON OTTENENN ce-
MeHa MOryT MonTW B POCT,
a NoToOM 3aMep3HyTb Npu
HacTynneHun MOPO30B.
Bbixoa ecTb: moceATb ce-
MeHa C 3amacom — Ha 30-
50 % 6onblie, yem 06bIY-
HO. A ecin KaKom-To copT
LUEeHHbIN UAN peaKui, He-
MHOTO0 CEMSAH Nyuylle ocTa-
BUTb U HA BECHY.

DAUA (1)

[TOASMMHHHU NOCEB

Onpepensem cpoku

OpuneHTUpOoBaTbLCA NPUAETCSA HA MO-
rogy. CesaTb cemeHa Mo 3UMY HYXHO
Toraa, Korga ycTaHOBATCA CTabWb-
HO HW3KWe (B paiioHe HyNs rpaaycos),
HO elje He MUHYCOBble TEMMepaTypbl.
B cpeaHeit monoce 06bIYHO 3TO KOHel
OKTA6pA — cepeAnHa Hosabpsa. Jlyywe
ono3jatb (MoceATb CeMeHa Mo3xe),
Yem NoTOPOMNUTLCA: MPEXKAEBPEMEHHO
NOsIBUBLUMECS BCXOAbI HEMPEMEHHO No-
rMOHYT NPU HacTynneHun mopo3a. Ecnu
noyYBa yxe A0CTATOYHO Mpomep3na, a
CUHOMNTUKKU MOTENAEHWUSA HE OXMAAIOT,
MOXHO MpucTynatb K nocesy. CeATb
MOXHO U MO3Xe, eCn 3apaHee noaro-
TOBWTb 60PO3/bl M 3aNacCTUCh HE NPO-
MEep3LWUM FPYHTOM.

LiBeTbl npoCTO M3ymMUTENbHbIE,

poporoi! Ho MHe KaxeTcs, 4To Tbl
CNVLIKOM AONro yBneKkancs 6ota-
HUKoI... Mopa 6bl nepexo- ==
ANTb Ha MUHepanoruio! 5

Kakue usetbl
nogonpayT?

[ns NoA3MMHMX MOCEBOB NoAXoAAT
BCE L|BETbl, KOTOPbIM HYXHa cTpatudu-
Kauua: aenbduUHUYM, aKOHUT, aKBue-
rus, Npumyna, nasaHaa, KONOKONbYMK,
ropedyaBKa, MofoYai, ThiCAYENUCTHUK,
acTpa anbnuincKas, ceaym, BepoHUKa,
runcoduna v HEKOTopble ApYyrue MHOro-
NEeTHUKW. [ToA 3MMY MOXHO BblCEBATb BCE
X0N00CTONKNE AE€KOPATUBHbIE KYNbTY-
pbl: AOPOHUKYM, rerxepy, 6y3ynbHUK U
Ap. MoXHO cesTb N0 3UMY M OHONETHU-
KM, KOTOPbIE XOPOLLIO pa3MHOKaloTCA ca-
MOCEBOM: KaneHayna, Hactypuus, Knap-
KUS, 3WIWONbLMSA, BACUNEK, NIeH, acTPbl,
MaK, T0MNUHbI.

LBETOB: V)ke nopa?

ToHKOCTWN NOA3MMHero noceBa

® /1N N0A3UMHUX noce-
BOB BaXXHO NPaBW/IbHO Bbl-
6partb MeCTO A1 NOCaaKM,
4TOObI NPY TasAHWUM CHera
cemeHa He CMbIOo TabiMu
Bogamu. Mecto A0MKHO
ObITb POBHbIM, 6€3 YK0-
Ha, nyywe — Ha Hebosb-
LLIOM BO3BbILLIEHUN.

® Ba)HO NPOBOANTL pa-
60ThI B cyxyto noroay. Ce-
MeHa Henb3sA 3amadyunsarb
M npopauusaTb — Noces
CYXMMU CemeHamu, 4To-
Obl He CNpOBOLMPOBATH
npexaeBpeMeHHoe Mpo-
pacTtaHue.

®50po3abl ANs N0A3MNM-
HWX NOCEBOB rOTOBAT 3a-
paHee, TaK KaK npu HacTy-
naeHUM MOPO30B cenaTb
370 Byaner 3aTpyaHUTENb-
HO. YTOObI ObINO, YEM 3a-
Aenatb nocesHHble ceme-
Ha, BEAPO C FPYHTOM ANs
3ae/KV pacTeHnin 3aHo-
CAT B TEMNioe Mecto u uc-
NoNb3YIOT NOTOM A8 3a-
CbinKkn 60po3a. [naBHoe —
He CcrnewunTb, JOXAATbCA
YyCTaHOBNEHUA CTabuMb-
HO HWU3KOW Temnepartypbi!

® Yr106bl CemeHa cmor-
AN BECHOW npobuTbes
Ha MOBEPXHOCTb M3-MOj

Kak yxauBatb

YNNOTHMUBLUENCSA MNOYBHI,
UX Nyylle CesTb HA MEHb-
wyto raybuHy, 4yem Bec-
HowW. MMpucbinate nyywe
HeGOoNbWMUM CloeM Jer-
KOW cMecy neperHos, Top-
dha unn cmecn us Topda,
necka v neperHos. He 3a-
OyabTe O MapKUpoBKe —
MHaye BECHON Bbl YyXe
He BCMOMHUTE, Fe U 4To
OOMKHO B3OUTU.

® [loA3MMHUA noceB
IBETOB MOXHO npoBe-
CTM ¢ KomdopTom, ecnu
BbiCEBATb LBETbl AOMa
B MOWKW, CTaKaHYUKU
n awmku. Mocne noceea
€MKOCTU C CemeHaMu 3a-
KanbiBaloT B 3eM/0, YTO-
O6bl BEpx HaxoAuncs Ha
O/IHOM YPOBHE C NOBEPX-
HOCTbO MOYBbLI. 114 3TOr0
Ba¥HO HaKpbITb byayliee
MECTO pa3MmelleHuns rop-
LIOYKOB C MOCEBAMU YEM-
TO TennbIM, 4TOOblI NOTOM
MOMHO 6bIN0 NpuKonaTtb
€MKOCTU. 3UMMOI clieauTe,
4TO06bl OHW BbINKN YKPbITHI
cHerom. BecHoli ocTaHeT-
Cs TONIbKO NEePEeHEeCTN em-
KOCTW B HYXHOe MecCTo
MAN paccaguTb Ha Kaym-
Obl.

3a TaKUMu nocesamm BecHomn?

PaHHel BeCHOI NOCEBbI B NOIMBE He HYXAal0OT-
€ — UM AOCTATOYHO BAAru OT pacTasnBLUero cHe-
ra. }enatenbHO Haj NOCEBaMU YCTAHOBUTb AYTY
C YKPbIBHbIM MaTepranom, Ytobbl 3auTUTb UX OT
nepenagoB TemnepaTyp U ucnapexus snaru. Ec-
NY BCXOAbl MPOKIKOHYNNCH CAULLIKOM TYCTO, HYK-
HO MPOPeANTb NOCALKN UNN NEepPecainTb NOyYeH-
Hblii MaTepunan B Jpyroe MecTo.

Mopgrotosuna Banepusa MNALWLEYKUHA
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7 Korma HU COrHyTbCSI, HU paso- MpensTCTBYET PaspyLIEHNIo Mpopaetcs B anTekax:
_...—_-_;é THYTbCS. SKCTpaKT ooceennnun TKaHen CyCTaBOB 1 MO3BOHOYHU- eapte ka . ru
g cepparta B COMETAHUM C KOJNa- Ka, UHTEHCUBHO UX NUTAET.
reHOM MpOANT AOArofieTve u [Tomoraet cyctaBam gpl/l aKTUB- apteka.ru
NPWAACT NErkoCTb ABUXEHNAM. SRR PRI YnoGHble calue =
Cawwe-nakeTsl ( 14 cyTouHbIX 503). Ha Kaxaplii ieHb B Tpex Bkycax.  SAPABCUTU Q

lMopoLuok, kancysnbl

BAQ. COrP: RU.77.99.19.003.E.000002.01.15; RU.77.99.11.003.E.004151.09.18; RU.77.99.11.003.E.000003.01.15. 000 «eATMTEKA» OTPH1147746631988. r. MockBa, PpyHaenckas Hab., . 42, Lok. ar., oM. 1, kom. 2. luu.: 10-82-02-000978 ot 09.12.2020 r. 000
«3ppascymi» 1127282, . Mocksa, YepmsiHekas yn, 4. 2 ¢1p. 1, a1. 8, nom. 1, kom. 9. OTPH: 1217700264561 11042-01148-78/00140062 or 06.04.2022 . AQ HIK «Karpen» 630559, Hosocwﬁmpcmﬂ 00n., p.n. KonbLioso, np-k1 Ax. Canpaxunesa, 11. OFPH 1025403638875
T, N@ PC-99-02-007598 ot 26.12.19 1. 000 «COTEP», 115280, . Mocksa, yn. ewuckast CnoBoga, . 9, ar. 1, now. 37, odp. 37-2, OTPH 5137746095966. Peknama.

NOELOdVIIL
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(30 cyTOYHbIX 403).




@ NOHEAEABHUK, 28 OKTHE

(YT «<BEYHbI/ 30B». (12+)
08.20 OupmeHHbIN peLenT

: 15.00 HoBoctu. (16+)
: 15.10 «Cnenas». (16+)

£ 11.45 dopuan. (16+)
: 12.55 «3HaxapkKa. (16+)

(124)

$ 14,00 <KOHBOV PQ 17». (16+)
13.15 Muposoe cornaletme.

BoeHHas apama no motu-

02.05, 06.10 3a0bITblit MONKO- :

Boged. (12+)

I oo T o]
: — - s :
21.00 «Bpemsa» 14.55 «TAVHbI CNIEACTBUS. 13.25 «<YpesBblyaiiHoe 07.45 Woy «Ypanbckmne 08.00 «OpHaxabl B Poccuu». 06.00 «C 60.qp$|ﬁ yTpomb»
2| (164) npouciiecTane» nenbmeHu». (16+) (164) (16+)
=2 : : : s =4
05.00 TenekawHan «flobpoe i 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu OOHAPEW». (16+) : 06.10 Ypanbckme nenbmenn. : 08.00 «OgHaxpbi B Poccumy. Kupylowe runotesbi»,
09.00 12.00 15.00 HoBoctn (¢ : 09.30 MecTHOe Bpems ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : (16+) : (16+) : (16+)
cy6TuTpamu) : 09.55 O camom rnaBHoMm. : (16+) : 07.45 Woy «Ypanbckue nenb- : 09.00 «3BE3abl B AyHrAX», : 06.00 «C 6oppbim yTpomb»
09.20 «<MogHblit npurosop».  : (12+) : 08.00 «CerogHsa» mMeHW. (16+) (16+) (16+)
(04) : 11.00 Bectu 08,2500} | {& N ([2] ¢ 10.55 CynepHuHAa3s. (16+) : m«rYCAP»v. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 Kutb 350poBol» (16+) : 11.30 «60 MuHy. (12+) i 10.00 «CeropHsa» 14.2508331 L[] : KL} «rYABAW». (16+) : «HoBocTw». (16+)
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 13.00 «Hawm. (12+) : [MEB <NEC». (16+) : ABPAMOBUMW». (16+) : Mpe3ugenT CLUA xouet : 09.00 «<BoeHHas TaiiHa». (16+)
Hblil KaHan. (16+) : 14.00 Bectu ¢ 13.00 «CeropHs» : X0 23.00 <HACNIEAHUKM: : cam pasobpatbes, noemy 11,00 «Kak ycTpoeH Mup
13.30 «<AHTM®eliK». (16+) : 14.30 Bectn. MectHoe Bpems @ 13.25 «pesBblvaliHoe npouc- : DAP KPOBW», (16+) €r0 CaHkUWH He paboraior ¢ baxeHoBbIM. (16+)
14.00 ViHdopmaLmOHHbIiA 02.0503.30 <TAWUHDbI : wecTBMe» : PAEN «MOAUDUKATDI», npotyie pycckix. MHKor- 3 9 00 16,00 19.00 WUHdopma-
KaHan. (16+) CNEQCTBUA». (16+)  : 14.00 «MecTo BcTpeum» : (16+) ”"'Tg ok netur 8 Poccuio,  § LIMOHHaA nporpamMma
15.15 «[laBait noxenumcal»  : 17.00 Bectn ¢ 16.00 «CerogHs» Korga-To npaButenbcTeo :;g ':”;;Hooﬁ';a;:é;a'( : 112.(16+)
(164) i 17.30 <Manaxos. (16+) i 16.20 «CeropHs B CaHKT- MPOBOAWNO OMbITHI Haj Ha ﬁegecanﬁe 8 CTaM6)./ﬂe : 13.00 «3arapku yenoBeyecTsa
16.05 «Myxckoe / MeHckoer, : 18.30 ;;60 MuHyT>. (12+) : Metep6ypre» JJ)lOJleVI, C038aBaA MOAW- [[X0 3HaKoMUTCA CTIpo- - ¢ Onerom LLIMWKMHBIMY,
16+ ¢ 20.00 Bectu * 16.45 «3a rpaHbio». (16+ MLMPOBAHHDIX MyTaHTOB i 16+
17.00 I/(IH¢(3pmauMOHHbll7| £ 21.10 Blc(elc.lr’l]n)-l(l\f_lefuoe BpemA : 17.50 :Z,U‘HKB). (16+); et Em:%rﬂemmg”ggg%‘; O Kovopi nn;?f;nea“ﬁajli £ 14.00 «(HeBlposlTHo WHTepec-
KaHan. (16+) 21.3000 ¢ 19.00 «CerogHsa» : " OCTaHOBUTBLCA Y HErO. : Hble uctopum. (16+)
18.00 BeuepHue HoBocTM (¢ MUNOCEPANAX. (16+) i 19.20 «Cerogs B CaHKT- : KaTg' 06:23”&”[" ”;’ r?M”m i 22,00 «OgHaxapl B Poccumy. ¢ 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cy6TMTPaMm) Anekceit PaeBckuii Bo3Bpa- Metep6ypre» m«giﬁf ()1K6 -:')YHW{T PKEHNIO. (164) ek, (164)
18.30 MHdOpPMaLMOHHBII WaetcA B umeHne, Ho ero 3 PTIT «[MAJIbLLbI», (16+) : Wit3Hb C 6 i 23.00 «llepBble Ha AepeBHe». : 17.00 03.00 «TaiiHbl YanmaH.
HEOXIIAHHO aPecToBbl- PPXE «CKOPAf NOMOLLb» 113Hb L3MI03/1A Obina : 16 : 16
KaHan. (16+) BalOT N0 NOAO3PEHMO B - Wb». nerka v 6e33a6oTHa poBHO (164) : (16+)
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Gl B4 X~} ML O L L
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08.20 3amok baapapan, Jin-
BaH. (12+)

: : (16+) :  BampomaHa «Peksnemka- : 02.40,06.40,10.45,14.35  : 08.50 YausutenbHble coopy-
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: 17.05, 18.05 Jlerenppi EBpo-

nbl. (12+)

19.10 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

: 20.00, 20.50 Kaprb! y6uiicTB.
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: R : .10,12.20,14.40,16.50, : 15.35 bepemenna g 45. (16+) : + 2 00.30 Qopr CaHT-AHzKeNo,
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B MPOrPAMME BO3MOHbl U3MEHEHUA I Cepuanbl (0+) pexomenayetca aetam nioboro Bospacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

MM monoxe 18 ner.

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He vonoxe 16 ner (18+) He

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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1A HEBO3MOXHOro»

QZ.ZS «PomaH B KaMHe»

aptucran. (16+)

nacmp eHis 4 Ml ECTb TEMA

20.30 «CnoKolHoil Houw, 06.00 «Hactpoerue. 13.00 «EcTb Temal»

Manbiwmly / : : >
06.30 «lewkom...» 06.00 <HactpoeHue» 06.00 14.55 «Arpa munnno-
07.05 YepHbie apipbl. Benbie  : 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BUAEOY. HOoB». (12+)

nATHa : (164) : 06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+)
07.50 «HeBckuil KoByer. Teo-  : (LN «YYACTOK N2 13», (16+) i 07.00 10.00 12.55 15.25
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10.05 Jnua ctpaHbl. (12+)
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[T¥522.20 «<MElP3» : 38».(16+)
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11.10 00.40 XX ek oo 124)
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1645 Octposa» " 13.45 05.25 Mo repoit»,
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OPKECTPa U CONNCTOB PR «IPOBUHLIMANbHDIN
18.30 «Pacckasbl U3 pycckoin  : BETEKTUB». (16+)
ncTopumy ¢ 17.00 «AKTEpCKUe Apambl.
19.45 MaBHas ponb : [Jleno npuHymna. (16+)
20.05 «MMpasuna XusHu» : [EET)«AETEKTUB HA KOH-
20.30 «CrioKoiiHOM Houu, : YUKE NEPA». (16+)

(12+)

11.25 Qyt60n. 0630p. (6+)

12.35 CneynanbHbIi penop-
Tax. (124)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 Marus 6onbLuoro cnop-
Ta. (124)

16.25 Xokkeit. «Kpbinbs Cose-
10B» - KAKM-HOH1MOp».
OLIMPBET YemnuoHart
MXJ1. Mpamas TpaHc-
nAayua

18.45 «[pomkoy. Mpamas
TpaHcnALmA

19.55 OyT60n. «[anatacapaii»
- <bewmkTaw. NMpamas
TpaHcnALMA

i 22,55 Gyt6on. <Manbopka»

Manblwmly ¢ 22.35 CneumanbHblit penop-
20.45 «JleB LLiumenos. KoHde- Tax. (16+)

paHcbe» i 23.05 «3HaK KavecTBan. (16+)
21.35 «Catn. HeckyuHas knac- : 00.00 Co6biTus. 25-11 yac

CUKa..» ¢ 00.55 «CC. besymue «4épHoro :
00.10 «<Maructp urpbi» : opaeHa. (16+)
01.35 «/loMmnHaHTbI» ¢ 01.35 «90-e. «Kpbiwa» gna

- «Atnetuk». Mpamas
TpaHcALuA

CAHKT-METEPBYPT - leEI'I TB ?4

\

14.40 «MywkuH. Hawe. Bee».

KT
ORH

09.05 <3 ekt MaTpoHbI».

19.30 KXJ1. CKA - «CMﬁMpb»

11.15 «[naBHbIN Bpauy. (12+)

12.40 «MeTepbyprckue Taii-
HbI». (12+)

13.15 «KynbTypHas sBonio-
uusa». (164)

14.40 «ywkuH. Hawe. Bee».
(6+)

{FE «A0NrAa AOPOTA
K CEBE». (12+)

(EAT] «NOKA BE3YMCTBYET
MEMTA». (124)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

19.30 «Takoii pyT60N». (6+)

20.00 «MeTepbypr - ropoa
peLeHmnin. (12+)

21.00 «Bpems cyTok». (16+)

21.30 Manble popuHbi. (6+)

22.00 bonbLoit nHdopmaLu-
OHHbIN 3¢mp. (16+)

22.40 02.30 «CreneHb 3awu-
Tbi». (16+)

rYX «<4ENOBEK C BY/b-
BAPA KANYLUHOB».
(124)

(K] «MUCC MUINUOHEP-
LAY, (16+)

(16+4)

10.00 17.15 «TaitHbl KUHO.
(124)

11.15 «Cecunb B cTpaHe uy-
peo». (12+)

(X E 13.15 «CYONEP». (16+)

15.35 «PoMaH B KamHe». (12+)

16.05 «MHcnekTOp TpeBen».
(16+)

16.30 «[Mncbma 13 NpPoBMH-
yum». (12+)

17.00 «JleHTB24 HoBocTu».
(6+)

18.05 «AHK Poccuu. (12+)

18.55 YemnmnoHart Poccuum no
Boneii6ony. 2024-25 rr.
Cynepnura. (6+)

21.00 «JIeHTB24 AKLeHTbI».
Mpamas TpaHcALMA.
(124)

AL QKUTb». (16+)

+ 23.40 «Bpems repoes». (18+)

(IXT «JIO50Bb BAXKHAY,
(16+)

(PR «<XOPOLUWUMN AEHD>.
(16+)

14.10 <MopgHas cTapocTb». (6+)

(64) ") (16+) ") Mpamas TpaHcnauua. (12+) )
07.1508.15 09.15 bonbLuoin 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
yTpeHHui 3pup. (16+) ¢ 09.05 «IpdekT MaTpoHbI». 10.1010.4011.10 11.40

«MonesHoe yTpo». (12+4)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
23.30 02.00 «[Mpouncuwe-
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12.30 «Tenekypbepn. (12+)

13.30 «[Jlom coBeToB». (12+)

14.30 «letepbypxubi». (12+)

15.30 23.45 «TaliHbl Halero
KuHOY. (16+)

16.30 18.30 «/cTopus 06-
pa3oBaHus B Poccumy.
(124)

16.45 18.45 «Ykasbl [1etpa I».
(124)

17.30 23.00 «He dakT». (12+)

19.15 21.50 «boneem 3a Ha-
wix!» (12+)

19.30 KXJ1. CKA (CI6) -
«Cubupb» (Hoocu-
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TpaHcnauua. (12+)

01.15 «OTKpbITas CTyAmnaA».
(124)

02.15 «Hepens B MNeTepbyp-
ren (12+)

03.10 HouHoe BelwaHue. (16+)j

05.00 PaHHMe NTaWKKM. AMMU 3
1 [ypy. Ypoku npupogbi»,
«[py30BuYoK J1éga», «Ouk-
anku. flai natbl» (0+)

07.00 «C o6pbimM yTpOM, Ma-
nblwn!» (0+)

07.35 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cné3ku». (0+)

07.40 «LLkonbHblit aBTo6YC
Topaok». (0+)

07.55 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

08.30 «Tpu Kota. (04)
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NOMOLLHUKM». (0+)

11.15 «lepoitunku». (0+)

14.05 «To6oT». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocti».
(0+4)

Nporpamma «Hasuratop.
HoBocTi» - 310 nyTeBoam-
Tefb 110 CAMbIM UHTepec-
HbIM COObITUAM!

14.40 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyenna». (0+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)

17.00 «lgetHawku!» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)

17.25 «Ymu Xpym». (0+)
Cepuan o BKyCHbIX NpyKNio-
YeHNAX ABYX 06aATENbHbIX
[11py3eii-MOHCTPUKOB.

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 «bapbockuHbi». (04)

22.20 «(TanbHble CTpaxm».
(6+)

22.45 «ObioxH Mako». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)
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nb». (6+)
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\_ ()

: 06.00,12.00, 16.00 «Bpems

.

Manblweii». (0+)

: 07.00, 18.30, 02.00 «Jly-

THK». (0+)

: 07.30, 13.30, 21.05, 04.00

«bapOockuHbi». (0+)

: 08.00 «KoLueuku-cobaukm».
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 08.25,15.20 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

: 09.00 «Cemb KoponescTs. Po-

3U-AeTekTB». (0+)

$09.25,19.25 «(Ka30uHbii na-

11.00 «XpauTeny Koto». (0+)
13.35 «WHouHutn Hago». (6+) :

Tpynb». (0+)

MynbTcepuan pacckasbiBaet
0 HEeBEPOATHbIX, 3aXBaTbIBA-
10LL4VIX NPUKTIKOYEHNSX YeTbl-
PEX HOHbIX BOLLEGHNL,.

$10.00,22.30 «Oukcuku». (0+)
: 10.30 «bogo bopogo. BOA0NY-

Tewectsus». (0+)

: 11,00, 01.05 <Mun-Mnw-

Ku. (0+)

© 11.30 «AcauBaca». (0+)

13.00 «Cemb KOpONeBCTB».
(0+)

15.00 «To6oT». (6+)

17.00 «Pobokap lMonu u ero
apy3ba». (0+)

: 17.25 «[lpuknioyexna Mera-

LieHKoB. (0+)

: 17.45 «Oukaku. Jlaii nato!

3anpaska». (0+)

$19.00 <Mu-Mu-Muwkns. (0-+)
¢ 19.50 «lepoitumku». (0+)
: 20.25 (ka3ka Ha Houb. <Ma-

19.00 «Mu-Mu-Muwgm. (0+) :

wa 1 Meagezb», «<MawnHbl

[viu LR VIJU TV1000 [

06.15 «/ACKYCCTBO OBMAHA.
(18+)
Ounbm-adepa, CLLIA, 2019 .
08.05 «YBUNCTBAB...» (16+) *
10.05 «/NNI03UA OBMAHA».

(16+)
12.15 «/NNKO31A OBMAHA 2».
16

(16+)

14.45 «(MEPTE/IbHbIA HO-
MEP». (18+)

16.45 «30/10TOW BEK». (16+)

19.00 «BEPCAJIbCKII PO-
MAH». (16+)
llcTopuyeckan menoapama,
Benukobputanus, 2014 r.

(124)
[Nlpama, Benukobputatus,
Wranua, 2013 .
23.30 «YBUICTBAB...» (18+)
01.30 «BEK AZLANINH». (16+)
03.20 «TPACCA 60». (16+)
05.00 «foBopAwuii Tom 1 Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

) Akurokomepus

00.50 «POBYH I'Y/I: HAYANO».
(16+)

03.15 «NPUTBOPUCH MOUM
MYXEM». (16+)

05.05 «JJOCTEXW BOTA». (16+)

(16+)
10.35 «bATA». (16+)

12.10 «OEXABLUAf». (16+)
14.25 «JIETO BO OPAHLIIM».

cKazku. (0+) (18+)
$ 22,00 «Cnurdaiitepoiv. (6+) 16.05 «KPAXA B MY3EE».
¢ 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+) (18+)

: 23.35 «byba. Hs-pobom.

(6+)

+ 00.30 «Manbiwapuku». (0+)
: 01.35 «EHoTku». (0+)

: 0230 «[uHoCutuy. (0+)

+ 03.00 «Mawa u Measesp»,

02.00 «bOO - Jlyywme apy3ba :

«MaLLKIHbI CTpALLIMAKIY,
«MatwumHbl ckaskuy. (0+)

17.50 «BO3BPALLEEHIE BbICO-
KO0 BIOHANHA». (12+)

19.30 «KAHVKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA>. (16+)

21.45 «OOPMYNIA 51». (18+)
boeswik, Komepus, Tpunnep,
KpumuHan, Benukodputa-
Hua, Kanaga, 2001 .

: 05.00 «Oukcukn. lait natbl»

(0+)

J

23.25 «[INKAA LUTYYKA».

k(16+)

E 05.30 «(mewapukuy. MynbT-

f 06.20 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

: 08.00 JIE[». (12+)
2 10.10 JIEQ 2». (16+) :
¢ 12.40 JIEQ 3». (64)
+ 15.10 «ACOAJIbTOBOE COTH-

 17.00,17.55 «(KIMOOCOB-

: 18.55 «J1t050Bb C AKLIEH-
21.20 «POMEO W1 IXYNBETTA». &

: 06.35 «Bnopry». Mynbr-

$ 2255 (ANATA N 6. (16-+)
: 00.30 «OOPMYNA TIOBIb.

TViooo VIJUTV1000
L@
cepuan. (6+)

an. (6+)

; 07.00 «l|apesHbi». Mynbrcepu-
: 07.05 «Anéwa Monosuy n Ty-

an. (6+)

LIE». (16+)
Menoppama, Poccus, 2021 .

CKUit». (164)
TOM». (16+)

: 21.00 J10BI MOMEHT>. (16+) :
: 22.35 «MAPAGOH XENAHMI».

(16+)

: 00.20 «OJHA». (16+)
:02.05 «HA OLLYNb». (16+)

2 03.35 «/1YX BAVIKANA». (124)
: 05.00 «Hy, norogu!» Mynbrce- =

puan. (6+)
i mocounbm. |
&3  30710TAA KONNEKLVA I8

dunbm. (0+)

 06.50 «CHEXHAA CKA3KA.

(12+)

 08.05 «TONYBO/A MIOPTPET.
06.40 <LLI0Y HA KPAIO CBETA».
2 09.45 «CEMb HAHEK». (12+)
08.20 <HENOCTYWIHUK». (12+) :
 15.05 TYCAPCKAA BATTALIA». © :
12,00, 20.00, 0400 <Y/IbIBKA :

(124)
11.05 «KOPTUK». (12+)
(124)

 16.50 <KAPHABATIbHAA

HOYb». (12+)
(16+)
(12+)

(12+)

£ 02.00 HKOTHUTO V3 NETEP-

BYPTA». (12+)

: 03.25 «OTE/NO». (12+)
$ 05.10 «MAVICKA HOYb,

WV YTOMIEHHMLAS. (124)

M [

an. (6+)

ncropus». Mynstounbm.
(6+)

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(12+)

08.40 «[lo6pbiHa Hukutny n
3meit TopbiHbIy». MynbT-
unbm. (6+)

£ 10.00 IATbHOBOVILIMKI.

(16+)

£ 1150 «(BATb. (16+)
£ 22,00 AKPbITAA LUKOMA».

(16+

: 05.35 «lluHokkwo. MpaBauBan E

.

.

,[l,ETCKI/IE KAHAJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
mE -

: 05 10 «Tpu Kota». Mynbrcepu- : 05.00, 12.00, 17.40, 04.20

«Matwa n Meggeab», «<Matwa
1 Meneab. Mawmubl Me-
CeHKM», «MaLLMHbI CKa3KI»,
«MaLKnHbI CTpaLLnnKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

: 11.40 «Mawa v Mezggenb.

.

12 MecaueB». Mynstounbm.
(0+4)

: 17.20 «Mawa u Mensezp. (ka-

.

xute «Oiil» Mynstdunom.
(0+4)

< 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«3JEH 11 PEBATA». (16+)

+ 21.00, 22.10 boruka wonux-

) :
00 55 IMPAMMMUIA». (16+) *

Poccua, 2011,

OunbMm cHAT no aBTo6uMorpa-
duyeckomy pomaHy Cepreq
Maspoay «llupamupar.

 02.40 <50 C TEHbIO-3: N0-

CNEJHUI PAYHL». (16+)
Poceus, 2011 T.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH

JIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2007 r. B ponax: AHHa

CHaTkwHa, Hatanba Pygosa

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

ra. (16+) .
23.20 «MATEXHBIV IYX».
(16+)

$00.15 (y660ra News 2024. (16+)
$00.30 «MATEXHbIA AYX».

(16+)

¢ 01.30,02.00, 02.40 «CMACA-

TE/IN MANIUBY>. (16+)

: 03.20 bbiswre. (16+)

OEHVKC [H
nocC KuHo K

2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

[crctowe [ crciove

an. (04)

$09.10 «[OCTYI M3 MPOLLAONO».

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-

HOE KOTbLIO». (16+)
TMEPECMELLHWKA». (16+)

: ( : 13.00, 21.00, 05.00 «Bblb-
 18.15 «TAVHbI CTEACTBHA-7». )
: ) 14,00, 22.00, 06.00 <MVl

2 20.00 «CTIYKEBHbIA POMAHy.

: 15.00,23.00, 07.00 TOCTI-

PAAl CEBS». (16+)
JINYHDIA BPAT». (16-+)

HULIA «POCCUA». (16+)
Cepuan. ipama, fieTeKkTuB,
menogpama, Poccua, 2016 .
B ponax: ExatepuHa Bun-
KkoBa, Jltoamuna [ipebHéga,
Anatonuii fopaves, Masen
Tpybunep, Bnagumup Ko-
LUeBOi

(16+)

1982 rop. Mpodeccop Mat-
Beli [MOTPOBCKMIA 1 €ro BHYK
Matwa 3anyckatT MaLmHy
BpemeH. B pesynbrare ux
KBapTMpa AenuTca HaaBoe,
11 0f3Ha U3 MONOBWH NepeHo-
cutea B 2020 rog, rae XmByT
HUYero He NoZ03peBakLLe
Cepreii ¢ eHoii (BeToi. . .

$12.10 «OTENb MEOH. (16+)

AitHypa ycTpavsaet nne-
MAHHUKA B «3neoH», Codua
X0ueT B0306HOBYTb OTHOLLIE-
HUA C ynpaBRAIOLLMM. . .

:16.10 «BOPOHMHbI». (16+)
$22.00 «POIKOM. (16+)
$00.20 «TTATMHbI J0YKIA>.

(16+)

: 04.05 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

.

an. (04)

: 19.30 Mpamas nuus. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
: BogoM). (12+)
:20.25,03.05 (BATble BOMHbI:
CoTHUK JToHrMH 1 nepBble
BOUHbI-MyueHuKM. (6+)
¢ 20.55 (CBatoit CasBa. Pycckuit

EHLL CNAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «PUMCKII-KOPCAKOB». :
(0+)
06.50 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE. uBet Ha Cepbckom dnare.
(04) L (04)

11.00 Mos 6onbluas cemba.  : 22.00,22.35 [one 6UTBbI.
(6+) o (l6+)

12.00 [enb Matpuapxa. (0+)  : 23.05 Beuep Ha CNACE.
12.15 Mpamas nunus. OteeT Tok-woy. (0+)
ceAlleHHmKa (c cypaonepe- = 00.05 [enb Matpuapxa. (0+)
Bogom). (12+) 2 00.15 lpAmaa MHUA KU3HM.
13.15,13.45 MoHacTbipckaa = (16+)
Kyxna. (0+) . . 01.10 MNanomnuua. Octpos
14.10 «KWBET TAKOW NA- ¢ Kopdy. 1cepus. (12+)
PEHb». (6+) + 02.05 (paroii (asBa. Pycckmii
16.15 «TOPAYUN CHED>. (6+) uBeT Ha Cepbckom dnare.
18.30, 04.05 BeuepHa CMACE ¢ (0+)
(ccypmonepesogom). (0+) = 03.35 Tlone 6uTabl. (16+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

28 oKTAGpPS
Ceamuua 19-a no NarnpgecatHuye. Mac 1.
Npn. EBpumusa Hosoro, ConyHcKoro.

Mpmu. NlyknaHa, npecsu-
Tepa AHTMOXMIACKOro. CBT.
AdaHacua ucn., en. Kos-
poBckoro. Muy. Capsuna

n Beseun Egecckux. CBT.
CaBuHa, en. KataHckoro.
Cwmuy. JlyknaHa lMeyepcko-
ro. CBT. MoaHHa, en. Cys-
nanbckoro. Cuymy. Cume-
oHa npecsuTepa. Cumy.
Oumutpusa npecsutepa.
VikoHbl Boxuen Matepu
«CrnopuTtenbHULa xneboB».

EYEY I
Wi

MocTa Her.

BeyHoCTb He 3aK/il0YaeTCcs B TOM,
4YTO KOrAa-to nocne CMepTu Mbl 6y-

<

AeM KUTb 6e3 KoHLa. BeyHocTb — 3T0 Hawa
npuobLeHHOCTb K Bory».

Mutp. AuToHnii Cypoxckuii
_/

=
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10.10 «¥Kutb 350poBol»
(164)

zon KX [

14.55 «TAVHbI CNEACTBUS».

)

(16+)

22.15 «CKOPAA MOMOLL{b».

(16+)

06.00 Epanatu.
(64)

14.00 «VIHTEPHbI»
(16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa.

(164)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢
cy6tutpamn)

09.20 «MopHbIin npurosop».
(0+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 12.15 UndopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

13.30 <AHTUDeliK». (16+)

14.00 HdpopmaLoHHbIi

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu

: 09.30 MecTHoe Bpems

: 09.55 O camom rnaBHoM.

(124)

: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 MuHYT>. (124)

¢ 13.00 «Haww». (12+)

: 14.00 Bectn

: 14.30 Bectu. MectHoe Bpems
02.05 03.30 «TAMHbI

! 0 <YAMLII PA3BUTBIX

OOHAPE». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee».

(16+)

: 08.00 «CeropHsa»
: (IR «NEC. (16+)
¢ 10.00 «CerogHsa»
: [[EH«NEC. (16+)
i 13.00 «CeropHsa» :
i 13.25 YpesBbiyaitHoe nponc-

wecTeue»

06.00 Epanauu. (6+)
: 06.10 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

06.15 LLloy «Ypanbckue nenb-

MeHu». (16+)

: [T <POTMB BCEX». (16+)

[llep 3axap BClo X13Hb Npo-

JIyr 3a 3eMITAHKKON. Tenepb
Ha MeCTe BCero, 4To 6bino
€ro XWM3Hbto, NOCTPOUN

:07.00 <Ypo THT». (16+)
: 08.00 «<OaHaxpab! B Poccumy,

(16+)

! [TXT)«YHUBEP: HOBASA

OBLLLATA», (16+)

{IXX <MHTEPHbI». (16+)

! [EXX «TYCAP». (16+)
BEN B lepeBHe - YN phiby, :
xoaun B nec no rpl/|6b| N Ha

PIKT] «rYABAN», (16+)
[0 0cBanBaeTCA B HOBOW
ANA cebsa ponu yuntena
aHramincKoro. Ho BHe3an-

© 05.00 18.00 02.30 «Cambie wo-

KupyloLyie runotesbi»,
(16+)

06.00 «C 60gpbim yTpom!»

(16+)

08.3012.30 16.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

: 09.00 «BoeHHas TaitHa. (16+)
10.00 «COBBE3». (16+)
¢ 11.00 «Kak ycrpoeH mup

c baxeHoBbIM», (16+)

KaHan. (16+) : CNEQCTBUAN. (16+) 14.00 <Mecto BCTpeum» coBpemenHii K, Cod HbIV1 BUSIT BULiE-NIpeMbepa 12.00 16.00 19.00 UHdopma-

15.15 «[laBaii noxenumeal>  : 17.00 Bectu ¢ 16.00 «CeropHs» 3axap y6epé B LIKOTY TOTKAET EroHa LiNOHHast nporpamma
: : AOM €A Saxap yOeper peLnTenbHble AelCTBIA
(16+) : 17.30 «<Manaxos». (1 6+) 1 16.20 «Cerop,Hﬂ B CaHKT- NA3aHUPVET CTOSTb 40 No- : 112. (1 6+)
: : py! A - OH XOueT BblkpacTb ero  :

16.05 «Myxckoe / Menckoe», : 18.30 «60 MuHyT». (12+) : MeTepbypre» : cnenmero. Tenedor, uro6bl 3asnapers © 13:00 «3arajiky Yenopevecrsa

(16+) ) 20.00 Bectn : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) {EEE «<HACNEAHWKW: AP KOHTAKTaM nepBoX UL ¢ Onerom LWnwKnHbIM»,
17.00 MH¢OpMaLWIOHHbIVI 21.10 Bectn. MectHoe Bpems : 17.50 «AHK». (16+) : KPOBW», (16+) Poccun. Tem BpemeHem : (16+)

KaHan. (16+) : AL} «KHAMXKHA i 19.00 «Ceropus» : PIIT «<HACNEAHUKK: AP B Bawunrtone Mearbiy ¢ 14.00 <HeBepoATHO MHTEpec-
18.00 BeuepHue HoBOCTM (¢ : MWIOCEPANA. (16+) i 19.20 «CeropHsa B CaHKT- : KPOBU. (16+) 3HaKOMUTCA C NlepBOi Nepn Hble uctopuu. (16+)

cy6TuTpamm) Anexcelt OCyXaEH MeTepbypre» : KT} «MATPULIA CLUA. . & 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
18.30 ViHOpMALMOHHbIt otnpagne Hakatopry i PR «MAJbLLbI. (16+) : BPEMEHM», (16+) i PXT)«WINNOH, KOTOPBIN  : ek, (16+4)

KaHan. (16+) 'FyCTb'Kav“lﬂe”°r°PCK- : PPRE «CKOPAA MOMOLLb». : PPX«HACNERHUKMU: BAP MEHA KUHYJD. (16+)  : 17.00 03.15 «TaitHbl Yanmak.
PYX) «MULEVKAD, (12+) enepan TonvombaET (16+) : KPOBU», (16+) : [8E «AKWNEPC KPUMEPC: : (16+)
21.00 Bpems» Sanpewero nopecokars | 23:35 «Ceropuan : FENE «MOAUOUKATbD, BO3POXAEHHbIM». : FIXT] <16 KBAPTANIOB»,
PPN «LIM®P»: HOBBIE rpanuy, Mexay remaeno O «CKOPAAI MOMOUb», (16+) ; (184) : (16+)

CEPUW. (16+) PaeBCKoro MoXeT 6biTb (16+) (IH «KNNACCHAS KATSA», : 01.50 «fl Tebe He Bepio». (16+) : : 21 .55 «CmoTpeTb Bceml» (16+)
23.00 «<bonbas urpa». (16+) : nepecmMoTPeHo. ¢ (1XH «BANABON», (16+) : (16+) : 0235 «Mmnposusaumsa. Ko-  : 23.30 «3HaeTe nK Bbl, 4TO?»
00.00 03.05 Moakact.J1a6. : 23.30Bevep cBnapumupom  : (ZETJ«ATEHTCTBO : 03.30 <MynbTdunbmb», MaHgbi». (16+) : (16+)

(164) : Conosbésbim. (12+) : CKPbITbIX KAMEP», : (16+) i 04.10 <Mmnposuzauus», : [T «NOCNEQHVE

\ 03.00 HoBocu : 03.00 Bectu (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) (164) : PbILAPU», (18+) )

05.00 U3BecTua. (16+)
(FFE «BEYHbIiA 30B». (124)
08.20 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.55 3HaHue - cuna. (0+)
09.00 U3BecTua. (16+)
(XD «BEYHbIN 30B», (12+)
13.00 U3Bectus. (16+)
(EED «CNEA». (16+)
17.00 U3Bectus. (16+)
&L «CNER». (16+)
'IFE «BENVNKONENHASA
NATEPKA». (16+)
00.00 M3BecTusa. Utorosbii
BbINyCK. (16+)
00.30 «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA». (16+)
(YXT «CAEA. (16+)

> I

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢up». (164)

(KKt 23.15 «B 30HE OCO-
5Oro BHUMAHUA»,
(124)

(EXF15.05 17.1503.45
«TYNbCKUN-
TOKAPEB». (16+)

18.50 «CneyuanbHbii penop-
Tax». (16+)

20.10 «<Ynuka 13 npoLunoro.
(164)

22.45 «<Mexpy Tem». (12+)

(IKE «BE3 CPOKA
OABHOCTUY. (12+)

G il

06.00 Takoe Bupeo. (16+)
: 06.30 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegw bar n Cynep-

vV D

Kot». (6+)

: 08.30 HosocTu. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)

¢ 15.00 HoBoctu. (16+)

: 15.10 «Cnenas». (16+)

: 18.00 Hosoctu. (16+)

: [EXI)«rNYXAPb: BO3BPA-

LWEHUEDY. (16+)

22.15 Hosoctu. (16+)
: PPRE «TNIYXAPb: BO3BPA-

LLLEEHWE», (16+)

: FENE «AAMMUP», (18+)
01.45 Muctnyeckue uctopuu.

(16+)

(164)

06.30 [lopoxHbie BOIiHbI.

Nyywee. (16+)

07.10 lopoxHble BOHbI.

(16+)

: 11.30 Yrunusarop. (16+)

¢ 12,00 Yrunusarop. (12+)

¢ 12.30 Yrunusarop. (16+)

: XX «CONAATbI-3, (16+)
: 18.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
i 20.00 Pewana. (16+)

: 22.00 Haingm no ID. (16+)

: 00.00 OnacHble cBs3u. (18+)
: 02.40 Pewana. (16+)

: 05.00 lopoxHble pambl.
\02.40 «Ocobopgutenu». (16+) :

(16+)

o )

: 07.45 04.50 JJagaii passeném-

cal (16+)

08.45 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.50 23.05 «MoHsTb. Mpo-

CTUTH?. (16+)

: 11,55 dopuan. (16+)
: 13.00 «3HaxapkKa. (16+)
i 13.35 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.10 «Tonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

14.45 «Kpn3ncHbIil LLeHTp».

(16+)

! EXT«IMANA U NAH-

RAbILL», (16+)

: 00.15 «lopya». (16+)
¢ 01.10 «3Haxapka». (16+)

we! T

06.00 loposHbie BOIHbI 2.0.

ore D

 07.3020.10 Kanewgapb>.

(6+)

: [IXT100.25 <APOIOMEP-

mA'z»o (12+)

£ 11,50 05.10 epas no-

moLyb». (12+)

(ERI] «OAUHOX bl OAUH>.

(124)

16.45 «Xy[oXHUK 1 Xynura-

Hbi». (12+)

: 17.00 «PekTopar. (12+)
i 17.40 CneymanbHblii penop-

Tax. (12+)

: P 03.25 «FOCMOAA-

TOBAPULLIA». (16+)

: FFE «B FOPOAE C». (12+)
¢ (TED) «AMHO3», (18+) )

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I

05.00 Mynstunbmbl. (6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctu

06.15 Espa3ua. [locnosHo.
(12+)

06.30,10.10 «CTPACTU
110 YANAID». (16+)

(16+)

nebuble. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHuTe! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

20.55 lrpa B kuHo. Yemnuo-
Hat mupa. (16+)

21.45 MunnvoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

00.25 Hauwe kuHo. Uctopus
6GonbLuoi n6su. (16+)
01.00 Mepsbiii EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

05.00 MMpobHblit nepeen. Ka-
3aHb. (16+)

News. (16+)

KoHr 1 Makao. (16+)
10.00, 12.00, 14.10, 16.20,
21.00 butsa wedos. (16+)
18.30 [lom oTapixa «Arogkan.
(16+)
23.10, 03.30, 04.00 YépHbiii
CNUCoK. (16+)
00.00 WHTenneKTyanbHbli

HbtoToH: OTBpaTUTENbHBIiA 1
BeNMKONEnHblit». (18+)
01.50 lactporyp. (16+)
@.40 WHcaiipepbl. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueue. :

14.10,15.05,16.15 flenacy- :

(16+)
22.30 EMJIA CAHHUKOBAY.  :

02.20 <KPACHbIE TOPbl». (16+) :

............................

%

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

05.40, 01.30, 04.30 MatHuua : .
¢ 10.05 «3AMPETHbIV NOM».
06.20 CexpeTbl Ha KyxHe. (16+) *
06.50,07.50 Ha Hoxax. (16+) 2
09.00 3anpeTHbiii KuTaid. fon- 2

npoeKT MonHoub. «Xenbmyt

izt D

: 05.10 «[ytb Kk Mobege». (16+) =
: 06.10 «CMEPLU». (16+)
+ 08.30 «TPV 1HA 10 BECHbI».

(16+4)

$10.20 «MYPKA». (16+)

TpuKnioyeHyeckuii cepu-
an 1o MOTUBaM U3BECTHOIA
1cTopun 06 0AeCcKoii BOpoB-

CKoii 6aHze noa npeasoan- ¢ :
: 03.15 Hanopore BoiHbl. (12+) :
. 04.00 HeusBecTHble cpaxeHusa

TenbcrBom Mypku, win Ma-
pycv Knumooii.

¢ 21.50 «BATATIbOH». (16+)

VicTopua nepBoro eHcKo-
ro «batanboHa mepT» n

ero Komawzvpa Mapun boy-
+ 05.30 [Jesoukn. (12+)
2 07.10 B nouckax Buzantuu.

Kapégoil.

: 23.59 «[lytb K Mobege». (16+) :
: 00.55 «bJIATOCIOBUTE XEH- ¢
: 08.00,17.30 Cemb fyHeit ucto-
Menogpama (ranncnasalo-
+ 08.05,09.10 «BENMKONEN-
K0BOIA «X038iiKa FOCTUHMLbI. *
:02.50 «[IYMA 0 KOBMAKE.

LLNHY». (16+)

BOpYXHa no nogectu 1. Tpe-

KAPTMATbI, KAPMATbI. ..»

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)
Cepuan. Typums, 2018-
2023 rr.

(16+)

16.20 bepemeHHa B 45. (16+) =
¢ 17.40,19.25 Hana ocoboro

Ha3HaueHus. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.

(16+)

£ 00.05 3ATPETHbII N0,

(16+)

: 01.50 W3meHbl (cy6TuTpBI).

(16+)

: 03.35 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

/—w - :
"’5/ 365 AHEN TB - LRy

06.05 3anpetHas uctopus: Ty-

00.00 Wctopuaga. (12+)

5 00.55 Hacneaue [lawkoBoit.

(12+4)

¢ 01.55 TaitHoe cTaHOBUTCA AB-

HbIM. (12+)

+ 02.10 3abbiTbiit nonKoBozeL.

(124)

¢ 02.40, 06.40, 10.35 K-

Hble annen. (12+)

Benukoii OTeyectBeHHoIA.
(12+4)

: 04.45,16.15 Uctopuorpag.

(124)

(12+)
pun. (124)
HbIE MEZWYM». (16+)

: 10.20 Poccua HayuHan. Benu-

Kue umena. (12+)

outebl Poccun. (12+)

$ 12.00 Kapu6ckuii kpusuc. Ound-
: 2 20.00 Kaprbl ybuitcTs: [xex

poBaHHas uctopu. (12-+)

12.45 (eBepHblit MOPCKOii

nyTb. (16+)

: 13.45 Mys3eii-ycapb6a xynox-

Huka Wnbu Penuna. (12+)

* 14.15 Vcnakckas kpoBb. (124) *
: 16.00 ewkom no Mockse. (6+) *
: : 17.00 TNMeepro - emuyxuHa
¢ 12.00 Mos BeKpOBb - MOHCTP.

Poccun. (6+)

¢ 17.40 HecnomnerHblii my3eid.

(12+)

: 18.45 Konblo «A», (12+)
: 19.00 HenoTopumoe obasHue :

Manblx my3ees. (12+)

$20.00 Moonoru mneparo-

pos. (16+)

: 20.35 (kBo3b BpemeHa. (12+) :
+ 21.05 Pycckwii rpad bonrapos.

(124)

22.00 Buonorusa npefatenb-

cTBa. (12+)

: 06.50 Kaprbl ybuiicts. (16+)
: 07.40 MoHactbipb Hopaatk,

08.10, 08.40 TamHcTBeHHble

:09.05 Taiinbl Mapua: Anan

09.35,10.35 lerenzbl Espo-
11.40,12.30 KapTbl y6uiicTs.
* 13.20 3aragku nnaxeTbl 3em-
14.10 Pogj0Bble NPOKNATHA.

14.40 Eé 3ganu Ipeiic Kennu.
£ 15.40,16.10 TauncTBeHHble
: 16.35 TaiiHbl Mapuxa. (16+)

: : 17.05, 18.10 Jlerepl EBpo-
$11.05,15.10,23.05 Bennkie :

.............................

¢ 19.10 3araaku nnaHeTbl 3em-

20.50 Kaprbl youiicts: Mepe-

: 22.35 3anpetHas uctopus:

$00.20 Taiiub! Mapuka. (16+)
: 00.50, 01.45 Jlerezp! EBpo-

5 02.40, 03.25, 04.10 Kaprbi

: 04.55 3anpeTHas uctopua.

PUHCKaA nnawaumua. (124)

Apmenusa. (12+)
ropoga. (12+)

Kapzek u poxzexue cnupu-
m3ma. (16+)

nbl. (12+)
(16+)
na. (16+)
(16+)
(16+)

ropoga. (12+)

nbl. (12+)
na. (16+)

[oTpowwuTens - yactb 2.
(16+)

cTpenka Ha CuaHeii-Crpu.
(16+)

21.40 3anpetHas uctopua: Ha-
LIMCTCKaA 0X0Ta 32 PENKBU-
amu. (12+)

B nouckax Hoea kosue-
ra. (12+4)

23.30, 23.55 TanHCTBEHHblE
ropoga. (12+)
nbl. (12+)

youiicts. (16+)

(12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA

pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5) AeTAm

LeTAM 0 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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T PoccuaK [B : ~
oot e FINET Iwant & I 7o 22/ [
1’ ) // : " cneumAnbHbIA [ | : :

7% © || " _PEMOPTAX ; : | H3BECTHA [78]
: : - 4 r*d Ul T ‘d . - St ) =
:ﬁﬁgﬂ\:ﬁﬁ&vﬁa’) V) (81%(1)«nomop e : 210233 Credanbrutt penopTa)K) 13.15 «TaKovn dyT6on». 06.00 <Hogoe yTpo». 11.00 Tpouciecrsusy.
s | [(64) 7 (124) ) (16+) j
06.30 «Mewkom...» : 06.00 «HacTpoeHue» : 06.00 14.55 «Mrpa munnmo-  : o :
07.00 OtTenenb. B gobpbiii  : 08.20 «[okTop W...» (16+) : HOB». (12+) : 07.1508.15 09.1v5 BonbLwoi : 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
yac § «YYACTOK N2 13», (']6+) § 06.30 «Hawm WHOCTPaHLbI», 3 YTPEHHUN 3¢V|p. (1 6+) o 09.05 «3¢¢eKT ManOHH»- S 10.0010.3011.3012.10
07.20 18.40 00.05 «Hactos-  : 10.40 «Oner fiHkoBckuit, Tot (124) : 11.15 20.00 «Teepbypr - ro- (16+) : 13.1014.1015.1016.10
uast BOIHa NPecTonoB» camblit...» (16+) : 07.0010.00 12.55 Hosoct POA peweruit». (12+)  : 10.0017.15 «TaiiHbl kiHo». 17.1018.10 19.1020.10
08.05 «<Xu3Hb 1 cyabbar : 113014.3017.5022.00Co-  : 07.0515.3019.3022.0000.45 : 12.1015.20 <O6bACHAEM. : (124) . 21.30 23.55 «M3Bectua
(F¥YT 22,15 «<MEFP3» : 6biTHs : Bce Ha Matu! Mpamas~ : CN6». (12+) : 11.15 «Cecunb B CTpaHe wy- ¢ 78». (124)
10.15 <Habniogatennb» : [ 02.55 <A UAY TEBA TpaHcnALmA : 12.30 <Mapuynonbckui AHes- : pec». (12+) : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
11.10 0055 XX BeK NCKATb:B3PbIB»,  : 10.0512.35 Cneyvanbhlii HUK». (16+) : [PXE 13.15 «CYONEP». (16+) 10.1010.40 11.1011.40
12.00 «3aneyatneHHoe Bpems» (124) : penoptax. (12+) ¢ 13.15 «Takon pyT60n». (6+)  : 14.10 «Benukas TaitHa JHK». ¢ «[onesHoe yTpo». (12+)
13.00 «Jles LLumenos. Kowde- i 13.4505.25 Moiirepoit». i [[FH«HEMOBEAUMbIN», 3 13.50 llpombilunenHbiiA : (124) : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
paHcbe» : (12+) : (124) Kny6». (12+) 15.35 «PomaH B KamHe». (12+) 16.00 17.00 18.00 19.00
13.45 «lArpa B 6ucep» ¢ 14.50 fopog HoBOCTel 11.25 Mpodeccuonanbhbiii = 14.15 «Conb cobbituiy. (16+)  : 16.05 «MHcnekTop Tpesen». 20.00 23.00 01.25 02.20
cWropem Bonrunbiv - [0 «MPOBUHLIMAJIBH bill | 6okc. M. Taccves -K. & 14.20 «30Ha 0co6oro BHUMa- (16+) : «lpoucwectsusy. (16+)
{I®E «KPAX UHXXEHEPA : DBETEKTUB». (16+) : lOHrkBuct. Houb yem- HuaA». (16+) : 16.30 04.30 «Tucbma n3 npo- = 12.30 «Tenekypbep». (12+)
FAPUHA» { 17.00 «AkTépckue npambl.B nnoHos IBA. (16+) : [XH«<NI0BUTb UHEHA- BUHLMY. (12+) : 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
15.35 «Catun. HeckyuHas knac- TEHM XeHbi». (16+) : 13.00 «Ectb Temab. Mpamas BUAETD: WWAHTAX», : [FXE «KPU3UCHDBINA : 14.30 «Tletep6ypxubi». (12+)
CMKa..» : MEB<«AETEKTUB HA KOH- : TpaHcnALuA : (16+) : LIEHTP». (16+) : 15.30 20.30 «TaitHbl Hawero
16.45 «Konnexuuns» YUKE NEPA». (16+) i 14.25MT03acnopt?» (12+)  + 19.1522.25 «<busHec-Tletep-  : 19.15 «Monopas Hayka. (124) : KNHOY. (16+)
17.20 «<un3Hb 3amevatenb-  : 22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK». ¢ 16.20 «McTopua Ixkeccn Jiun- & 6ypr. (12+4) : (FEL 05.05 «<BTOPOE 3PE-  : 16.30 18.30 «Mctopus 06-
HbIX Upei» (16+) rappa». (16+) ¢ 19.30 «AganTauus». (6+) : HUE». (16+) : pa3oBaHus B Poccumy,
17.50 01.40 «JommHaHTbl»  : 23.10 «HacnepHukm cnasbl»,  : 17.20 Oyt6on. «TiomeHb» : 21,00 «Mpo xmBoTHbIx M t0-  + 20.30 «/leHTB24 AkueHTbI».  : (124)
19.45 MnaBHas ponb : (16+) : - «AMKap». «banTu- 3 peiy. (12+) g MNpamas TpaHcnauma. & 16.45 18.45 «Yka3bl MNetpa I».
20.05 «MpaBuna Xn3Hn» : 00.00 Co6biTis. 25-it vac Ka» - Ypam». FONBET  : 21.40 <OKHO B KHO». (164)  : (12+) ) : (124)
20.30 «CrioKoiiHoIA Houw, i 00.35 «IetpoBka, 38». (16+) Ky6ok Poccun. Mpamas ¢ 22.00 bonbwoi uHpopmaun- - PIRL «XOPOLUWUMA AEHb».  : 17.30 21.00 «He dpakm. (12+)
Manblwun!» : 00.55 «[Mpurosop». (16+) : TpaHCnALUA : OHHbIN 3up. (16+) : (16+) : 19.3022.30 00.55 «Croroff».
20.50 UcKyccTBEHHDIIA S 01.35 «90-e. [eHepanbi». (16+) : 22.40 Oyt6on. «<Munan» - : 22.4002.50 «CreneHb 3awy-  : 23.40 <Bpema repoes». (18+) : (16+)
ot6op i 02.15 @KeHWyHbI pasBekm. «Hanonw. Mpamas : b, (164) < [TED) «XAPMC, (16+) ¢ 23.10 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
21.30 «benas crygua» CBOV Cpeau uyXux». TpaHcnAumA : PPH «3ANIUHUAD. (12+) : [T «II0BOBb BAXHA»,  : (124)
\ 02.30 «PomaH B KamHe» (164) ¢ 01.30 <MaHHu Nakbso». (16+) ¢ [IFE «OCEHHUE CHbI». (12+) : (16+) * 01.35 OTkpbiTas cTyAws. (12+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

¢ 19.30, 00.55 lpsmas nuHuA.

05.00 PaHHMe NTaLWKM. OMMU 3
1 [ypy. Ypoku npupogbi»,
«[py30BuYoK J1ésa», «Ouk-
anku. flaii natbl» (0+)

07.00 «C o6pbiM yTPOM, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.35 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

07.40 «LLkonbHblit aBTo6YC
Topaok». (0+)

07.55 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

08.30 «Tpu Kota. (04)
YBnekaTeNbHble UCTopuM 13
KU3HM TPEX MarneHbKIX flio-
603HaTenbHbIX KoTaT: Kop-
XuKa, Komnota 1 ux mnag-

10.10 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHNKM». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

14.05 «ToboT». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.40 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyenna». (04)

16.00 Yac «Coto3mynbTounb-
ma». (0+)

17.00 «LigetHsawku!» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

17.25 «Ymu Xpym. (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwgm. (0+)

21.00 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
abliwn!» (0+)

21.20 «bapbockuHbi». (04)

22.20 «(TanbHble CTpaxm».
(6+)

22.45 «ObioxH Mako». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.50 «Hy, norogu! Kanuky-
nb». (6+)

02.00 «[lynan [laga. Mup

(0+4)

EE : v ot I

: 06.00,12.00, 16.00 «Bpems

.

Manblweii». (0+)

: 07.00, 18.30, 02.00 «/ly-

THK». (0+)

: 07.30, 13.30, 21.05, 04.00

«bap6ockuHbi». (0+)

:08.00 «KoLueuku-cobaukm».

(0+)

 08.25,15.20 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

: 09.00, 13.00 «Cemb Kopo-

nescTB». (0+)

$09.25,19.25 «CKa30uHbiii na-

Tpynb». (0+)

+ 10.00 «Oukenkm. Jlaii nato!

3anpaska. (0+)

: 10.30 «bopo bopogo. 6OA0NY-

Lweli cectpeHku Kapamenbku.

Tewectus». (0+)

: 11.00,19.00 <M-Mn-

13.35 «MHouHuTM Hago». (6+)

Muwiku». (0+)
MynbTcepuan pacckasbiBa-
€T 0 NPUKIloYeHnax beno-
T0 MeIBEXOHKa N0 MMeHN
benas Tyuka u 6yporo no
uMenm Kelwa, a Takxe ux
Apy3eli JICuku v ubinnex-
Ka Llpinbl.

11.30 «AcauBacsa». (0+)

: 15.00 «To6or». (6+)
: 17.00 «Pobokap Monu v ero

apy3ba». (0+)

: 17.25 dlpukniodesns Mera-

LeHKoB». (0+)

: 17.45,22.30 Oukaukw. (0+)
¢ 19.50 «lepoitumku». (0+)
2 20.25 (ka3ka Ha Houb. «Ma-

wa 1 Meagezb», «<MawnHbl
ckasku». (0+)

: 22,00 «CnuHbaiitepbi». (6+)
+ 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 23.35 «byba». (6+)

: 00.30 «Manbiwapuku. (0+)
2 01.05 «Munu-Muwgw. (0+)
: 01.35 «EHoTku». (0+)

: 0230 «/uHoCut». (0+)

+ 03.00 «Mawa u Measesp»,

YOUBUTENbHbIX MUBOTHBIX». E

«MaLLKIHbI CTpALLIMAKIY,
«MatwuuHbl ckaskuy. (0+)

¢ 05.00 «Oukcukn. [laii natbl»

@.20 «[lpocTokBatuuo». (0+)

(0+)

J

VUJUTV1000
oo MIERATE : coveee RO | M) ITIMATED

: 05.30 «Cmewapukuy, «Tpu Ko-

05.35 «POMEO V1 IKYNIBETTA».
(124)

07.35 «YBUNCTBAB...» (18+)

09.45 «30/10T0/ BEK». (16+)
licropuyeckan apama, Benun- <
kobpuTanus, Opanuus, fep-
makus, CLLA, 2007 r.

12.00 <<BEP(AJ1I>CKI/IVI PO-
MAH». (16+)

14.15, 04.35 «BEPK) B J10-
BOBb». (12+)

16.35 «KOCMOC MEXQY HA- ¢
MU». (18+) . :

19.00 «[IOMELLAHHbIN
HA BPEMEHI. (16+)

21.00 «0CTOPOMHO, ZIBEPU
3AKPbIBAIOTCA». (16+) :

23.00 «YBUUCTBAB...» (18+) :

00.55 «HEBECTA CTOTO CBE-
TA». (16+)

02.25 «KOCMOC MEXY HA-
MI». (18+)

04.20 «foBopAwuii Tom 1 Apy-
3bA», Mynbtcepuan. (6+)

)2 Akurokomeaus

01.15 «[1APA U3 BYZYLLIEFO».

(124)

03.35 «YBOWUHBIE KAHUKY/Tb».

(18+) :
05.10 «[JOCMEXM 6OTA: OMEPA- *

LA ACTPEB». (124)

07.05 «P3[1». (16+)
09.05 «HEMOCNYLIHUK 2».

(124)

Komenus, Poccus, 2023 1.
11.20 «MOLLEHHUKW>. (16+)
13.15 «OYTBOMINCT HA BCHO

TONOBY». (18+)

15.15 «KAHUKYNbI CTPOTOMO

PEXUMA». (16+)

17.35 «[IPAKOHbI HABCETJA».

(16+) .
19.30 «CAMbIV YYLLINN

NIEHb»>. (18+)

Komenus, mio3ukn, Poccus,

2015T.

21.35 «HENOCTYLWHWK». (124)

Komenus, Poccus, 2022 .

@.50 «OJNBbE». (16+)

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

an. (6+)

2 07.45 «MAPAGOH XENAHUII».

(16+)

: 09.30 «/1t050Bb C AKLIEH-

TOM». (16+)

11.30 JI0B/ MOMEHT». (16+) :
: 13.05 «OfHA». (16+)
: 15.10 «HA OLLYMb». (16+)

17.00,17.55 «CKNOOCOB-
CKIM». (16+)

£ 1855 CHATIAPHMK». (16+)
£ 2040 PUPAK>. (124)
£ 22,55 AOPOIMI MATbHMK>. ©

(16+)
Komenus, Poccus, 2016 .

. (16+)

:02.25 KATEHBAPD MA(I)f.

(6+)

3 03.50 UYXAD. (16+)
¢ 05.20 Mynbrunbm. (6+)

OEHUKC B
{ creiovew JcrcLove

: 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

(16+)
13.00 «MUMIHO». (12+)

LIA, VNN HOBBIE MPUKIHO-
YEHWA WYPUKA». (12+)

HAET MPOOECCHIO». (12+)

: 17.55 <TAVHbI CTIEACTBUA-75. ©

(16+)

£ 19.40 (JAYM. (124) :
 21.15 (CTAPOMOTHAR KOME-

NA». (12+)
ATENBCTBAM». (12+)

$01.20 TIEHM. (12+4)
£ 02.40 <EPEMVICb ABTOMOBH-

T8, (12+4)

£ 04.10 <YENOBEK HIOTKYIA».

(12+)

: 05.25 «YKPOLLEHWE CTPOMTH- ¢

BOW». (124)

: 06.50 «l|apesHbi». Mynstcepu-
2 05.40 «OuUKCKM NPOTYB Kpa-

: 04 40 «LlapcTBo npoTuB pas-

: 05.00, 10.40, 15.40, 03.20
«Matwa n Megsenb», «<Ma-
wa un Meaesb. MatmnHbl
MeceHku», <MaLwuKuHbl cTpa-
LMK, «MaLUMHBI CKa3KK».
Mynbrcepuansl. (0+)

¢ 10.10 «Mawa n Meggenb. CKa-
xute «Oiil» Mynstdunom.
(0+)

+ 15.20 «Mawa v Mensesp.

60iiHMKOB». MynbTdunbM.
(6+)

60T0B». Mynbtdunbm. (6+)
: 07.10 «Tpu 6oratbipa. Xoa ko- :
Hémy. Mynbtdunbm. (6+)
: 08.35 «Tpw 6oratbips 1 Koub Ha :
TpoHe». Mynbrdunibm. (6+) E
:10.20 «JATbHOBOMLLIKM».

: (164) 12 mecaueB». Mynstounbm.
¢ 12.10 «(BATbl». (16+) S04
: 22.00 «3AKPBITAA LUKOMA». & 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

: 00.55 «IUTEP FM». (124)

* 00.50 «HOPMATIbHbIV TOSIbKO

(16+) «3JNEH U PEBATA». (16+)

+ 21.00, 22.10 boruna cBupa-
Poccua, 2006 r. B ponax: Hui. (16+) .
Exatepura Oepynosa, Esre- & 23.20 «MATEXHbIA [YX».
Huii Libiranos, Anekceit ba- 3 (16+)

pabaw, Mpuxa PaxmaHosa, : 00.20 (y660ta News 2024.
Hatanbs PeBa :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «3BE3[1A». (0+)
06.50 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

pua. (6+)
12.10 [lens Matpuapxa. (0+)
12.25 Tpamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)
13.25, 13.55, 14.20 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHa. (0+)
14.50 KUTE MUCEM». (0+)

(CCP 1967 .

(ccypmonepesogom). (0+)

EHLL CNAC :

11.00 Ceuperenu Xpucra. My- :
UEeHUKM NepBbIX BEKOB. 5 ce- ¢

16.50 «MYTb B «CATYPH». (0+) :
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE :

OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-

zonepeBogom). (12+)

:20.25,01.45 (Batble uenure-
nn. (BATble beccpebpeHmkn
1 yynotBopubl Kocma 1 Jla-
MuaH. (0+)

¢ 21.00, 02.45 (BALLEHHOMCNO-

BeHuK Poman MepBeab.

(TpeMUTbCA HEeMpepbIBHO K

¢ coBeplueHcTBy. (124)

¢ 22.00, 22.35 [one 6utBbI.

L (164)

: 23.05 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

< 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.15 «becorow». ABTopckas

¢ nporpamma Hukutbl Muxan-

¢ Kosa.(18+)

. 02.15 [lenb Arrena: bytosckue

HoBOMYueHuKM. (0+)

2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

£ 02.20 [IEPEKPECTOK». (16+)

Poccus, 1998 .

04.10 <KUTAVCKAA BABYLL-

: mocounbm. M
—— 30/10TAAl KOJTEKLINA :

S 06 05 Mynbrdunbmbl. (0+)
: 07.35 SEPHAR CTPEN. (164)
09.20 «bPOH30BAA NTULIA».

5 14.45 «KABKA3CKAA MNEHHI- 5

: 16.15 «/IBAH BACWIbEBUY ME-

KA». (16+)

+ 08.00,09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2008-2012 rr. B ponax:
l0nus Noxupaesa, AnuHa
(aHzpauKas

: (16+) .
:00.30 «MATEXHbIN JYX».
01 .20, 02.00, 02.40 «CMACA-

$ 12,10 «OTEJIb <ONEOH. (16+)
¢ 16.10 «BOPOHMHbI». (16+)

: $ 12.00, 20.00, 04.00 «YJ'IbIBKA

MEPECMELLHUKA>. (16+)

$ 13.00, 21.00, 05.00 «BblB-

22.55 «710 CEMEMHbIM 0BCTO-

PAA CEBfI». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «MOIi
JAYHDII BPAT». (16+)
Cepuan. [leTekTuBHaA mMe-
noppama, Poccus, 2005 T.

B ponax: AnHa bonbLuoa,
Jsknup Kiopazuanc, Upuxa
Tputesa, Amutpuii LLepbu-
Ha, Anekcangp [IbaueHko

15 00, 23.00, 07.00 «[OCTU-

HULA «POCCUA». (16+)

00 25 «[AMUHBI 10YKIA».

.

< 03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

.

(16+)

TENN MANIUBY>. (16+)

an. (04)
$09.15 «[OCTI U3 NPOLLIIONO.
(16+4)

BopoHuHbI ¢ HeTepnenmem
XAyT, KorAa Bepa poauT Ho-
BOr0 uneHa cembit. Ho y Ko-
CTU HEOXIAAHHO 060CTpAET-
€A anneHANUYT. .

22 00 «POLKOM». (16+)
B otyaaHuu Limenés yctpa-
1BAeTCA KypbepoM J10CTaB-
Ku1, muLLb Bbl IMETb X0Tb
KaKkyto-To oduLmanbHyio pa-
60Ty nepes cyaom no 6paK0—
pa3BOZHOMY NpOLieccy. .

(16+4)
Y Mawwm noABnaeTca HacToA-
LWiA TeNoXpaHuTeNb.

an. (04)

N

«

pble NPUYUHUAN HAM NIOAN UAK Gecbl, NOTOMY
470 370 He 6ecnokounT 1 bora, n6o OH 3anu-
CblBA€T BCE 3TV HECMPABEANNBOCTU U XPAHUT
ux ¢ npoueHTamu B CBoeil HebecHoi coepe-
raTesibHOM Kacce».

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 OKTAGPA

Cepmuua 19-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
Muy. JIoHrMHa coTHUKa,
nxe npu erCTe lfocnogHu.

Mpn. fanna. Npn. JlIoHru-
Ha, BpaTaps [eyepcko-
¢ ro.ObpeteHne mowyei
~ cBT. MloanHa, mutp. To-

| 6onbekoro. Mpn. JloHrMHa
Apenrckoro. Cs. lfeoprus
ucn., npecsutepa. Ciymy.
EBrenusa npecsutepa.
Cwymy. Anekcusa npecsu-
Tepa. Cwymy. MoanHa npe-
cBuTEpa.

MocTa Her.

He Hy»HO 6ecrnoKonTbCs B 3TOM
XMU3HW O HECpaBeANNBOCTAX, KOTO-

[pn. Mancuii CBatoropet j
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Ki
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05.00 TenekaHan 14.55 «TAVHbI CEACTBUAY. 08.00 «CeropHs» 06.20 Loy «Ypanbckmne 09.00 «<YHVBEP: HOBAA 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
«[lo6poe yTpo» ) 1| e4) : nenbmeHu, (16+) OBLLATA». (16+) (164) o
05.00 Tenexawan «do6poe  : 05.00 Yrpo Poccun [ <YMMLiI PABUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT». (16+) © 05.00 18.00 02.10 «Cambie Wwo-
yTpO» : 09.00 Becu OOHAPEW». (16+) : 06.10 Ypanbckue nenbmenn. : 08.00 «OpHaxpbl B Poccum», KupyloLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 MecTHOe Bpems ¢ 06.30 «<Ytpo. Camoe nyywee», : (16+) : (16+) : (16+)
p p y
cy6Tutpamn) : 09.55 O camom rnaBHoM. : (164) : 06.20 LLloy «Ypanbckue nenb- : [(FXI) «YHUBEP: HOBAS : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 «<MogHblit npurosop».  : (124) : 08.00 «CerogHsa» MeHu. (16+) OBLLATA», (16+) (164)
(04) : 11.00 Bectu : TEBNEC. (16+) [T <LUUPK». (16+) : [T «MHTEPHbI». (16+)  : 08.3012.3016.3019.30 23.00
10.10 <Kutb 3p0poBol» (16+) i 11.30 <60 MuHyT. (12+4) i 10.00 «CerogHs» : fetnomoseu Tumodeir, ;[N «[YCAP. (16+) : «HosocTu». (16+)
11.00 12.15 14.00 Uupopma-  : 13.00 «Haww». (12+4) ¢ MEB<NEC». (16+) 6aHnk Cesa v Hexenka i PRI «FYABAMD. (16+) :09.00 «/loKyMeHTanbHblit
LMOHHBIN KaHan. (16+) : 14.00 17.00 20.00 Bectun ¢ 13.00 «CerogHsa» : Banu, KOTOE"“" viwara : ppET)«SYNEPKOMbI: cneunpoek. (16+)
13.30 «AHTUO ik, (16+4) : 14,30 Bectn. MectHoe Bpems : 13.25 «Upe3BbluaiiHoe npouc- HE CAENACT D3 MaTepi, - : MUCCUA «BABYIL-  : 10.00 «3acekpeueHHble cni-
. 9 . p p . nonafatoT Ha ucnpasn- . p
15.15 «/laBait noxenumcal»  : [[FF 02.0503.30 «TAUHbI : LecTBme» : A P KA»., (16+) : ek, (164)
TeNbHble pa6OTbI B UMPK
(16+) CNEACTBUAX. (16+)  : 14.00 «MecTo BcTpeym» M0f pyKOBOACTEO Bouma- Paifan - Heyknioxnitsa- ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH mup
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 17.30 «<ManaxoB». (16+) : 16.00 «CerogHs» : Ha. YPAAHDBIN NONNLENCKNNA BO ¢ baxkeHoBbIMY. (16+)
(164) i 18.30 «60 MuHyT. (12+4) ¢ 16.20 «CeropHsa B CaHKT- : (FEL «<HACNEAHUKW: BAP Opakiym, agotMeutsly 12,00 16.00 19.00 Undopma-
17.00 VndpopmaLmoHHbIiA : 21.10 Bectut. MectHoe Bpema Metepbypre» KPOBW». (16+) HEro coscem He 33%’ pAA- ¢ LIOHHasA nporpamma
Kaan. (16+) ! PIET] «KHAXHA ¢ 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : [FXT0 «BEQHbIE : psiivimeri ol 112.(16+)
18.00 BeuepHmne HoBoCTH (¢ MUNOCEPANA. (16+) : 17.50 «AHK». (16+) ABPAMOBMYM», (16+) : G)paHFI).lVIVI "o Bcﬁ nkakve - 13:0023.30 «3aragkm yeno-
cy6tuTpamu) . 3akniou€HHble, npostas- 19,00 «CeropHs» : NI «<HACTERHUKM: BAP BbIXOAWT. anamnbl Gabyw- : Beyectsa c Onerom
18.30 ViHpopmaLoHHbiIii wue, yto Anekceit nonan 19,20 «CeroaHs B CaHKT- : KPOBW». (16+) ky PaiioHa, cynep3sesgy LnwknHbIMY, (16+)
KaHan. (16+) Ha katopry 3a Npefarese- - : Metepbypre» : PIET) «BEPIUMHA OIHOTO PEANVTH-LLIOY, : 14.00 <HeBeposATHO nHTEpec-
PIXT «ULLEWAKAD, (12+) CTBO CTpaHbl, Mpesnpa- & pTNT «[TAJIbLIbI». (16+) : CTPAXA». (16+) : MOXMLLAIOT. : Hble nctopumy. (16+)
21.00 «Bpems» oS AHEOTOPDE oy | BB «CKOPAS TOMOUWb». : PERE«HACNERHUKM: BAP : PEXEE «TAELUEMAPOMKA», : 15.00 Jlerensi v mudbiv,
3aAyMani NnoKaneynTb. Tem : H : .
PPXT « LU ®P»: HOBBIE BpeMeHeN fenerauua o (16+) : KPOBU». (16+) : (18+) : (16+)
CEPUMN. (16+) cnacenmio Caeukurano 23:39 «Cerops» (TR «CTPALLHbIE UCTO- ¢ 02.00 «fi eGe He Bepto. : 17.00 03.00 TaiiHbl Hanman.
23.00 «BOan.IJaﬂ I/Irpa». (16+) S nyTv B KoHCTaHTUHOMNOMb E 00.00 «CKOPAH |'|0M0|.|.lb». . PMM Aﬂﬂ PACCKA3A E (16+) E (16+)
00.00 Mpembepa. «Lloy BoBa- : 0CTaHaBNVBAETCA Ha M- (16+) : BTEMHOTE». (16+)  : 0245 «mnposusaums. Ko-  : PIXT) «<HEBO3MOXHOE».
Ha 1 Jlekcycan. (164) Ban. ¢ (1XH «BANABON», (16+) : 02.10 CynepHuHasa. (16+) MaHgpi». (16+) (16+)
01.00 03.05 Mopkacr.J1a6. : 23.30 Beyep c Bnagumupom  : [J®I] «ATEHTCTBO ¢ 05.15 «MynbTdunbMmbi», : 04.45 «OgHaxabl B Poccun.  © 22.05 «besymHble dpakTbi».
y
(16+4) ConosbésbiM. (12+) CKPbITbIX KAMEP», : (04) Cneupanigxecm, (16+) : (164)
\ 03.00 Hogoctn ¢ 03.00 Bectu (16+) : 05.50 Epanau. (0+) : 06.00 «YTpo THT». (16+) : (1T «BYHD», (18+) Y,
G _o-Bef -] ) A TR
v | f S I T 725 T oo PR
m«BEqum 30B». 06.30 «Myand)vmbel». (0+4) : 07.350445 ﬂasaﬁl passenéM- (?06 06.15,10.10 «KPAC : 05.20 I'I)'T O‘El/)j Hew33ecrubcpameuma 06.15 3al1pe
(12+) : 08.00 Jlepy bar n Cynep- cal (16+4) HETOPOD. (164) ;06,15 «OTPANOCOROTO HA. & Benukolt Orevectsemvoii, & (12-4) ’
08.25 Hoafl. (12+) Kot». (6+) i 08.35 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+) 06.00,10.00,13.00,16.00, :  3HAYEHUSD. (16+) (124 £ 07.00 Cakapa: TaitHbie nepo-
09.00 U3Bectus. (16+) : 08.30 Hooctu. (164) : 10.40 23.15 «MoHATb. |'|p°_ 18.30 Hosoctn : 07.35 «MEPCELEG YXOOUT @ 00.45,16.15 Wctopuorpag. = mudbl mupamug. (6+)
~ : : 13.15 M .= OTTOMOHW». (16+) : (124) . 08.00, 08.30 TanHCTBEHHbIE
(XL «BEYHDbIV 30B». : 08.40 lNapanka. (16+) : ctutob». (164) (16+)Mp0Boe e Wctopus ogwoii 6oesoii  + 01.30 [lesoukm. (12+) * ropopa. (12+)
(124) : 15.00 HoBoctn. (16+) : 11.45 «Mopua». (16+) 14.10, 15.05, 16.15,17.15 onepauun Bpemen Bropoii  : 02.40,06.40 Kuixwble an-  : 08.55 Taiibi Mapuka. (16+)
13.00 U3gecusi. (16+) : 15.10 «Cnenas». (16+) i 12.50 «3Haxapka». (16+) JoeT o, (16+) B K 4 B, & o 1y erenati Espo-
(XL «CNEAY. (16+) : 18.00 HoBoctm. (16+) i 13.25 «BepHy nio6umoro. 20,55 M;E::x:g Yemnuo- ?Keo'/}l”b(:('g (c(m:ﬁlisgif)?cggép- N " $11.30,12.20 Kaprol yGuiicTe.
17.00 U3BecTus. (16+) : [FXI]«rNYXAPb: BO3BPA- : (16+) ” :a;mmpa, (16+)5 © WaloT Aepskuit peit B Tbin go4.ggl,Eo'3l.E(}lsM:ﬁmmon)fn- : 5 (1106J§) 5
. N o WNNNOH 3a > MUHYT. : NPOTUBHUKA. N ». + H . arafiku NnaHeTbl sem-
AEEGETMOTEHAR | 21sHomann (16 o o L s, R gy, SRR | B
v : . . : . 2230 «[YCAPCKAABANMA-  : 11.10 «3ACTABA XWTWHA». ¢ 07.10,11.10, 15.05, 22. . 14 OHronuA YnHrnexana:
NATEPKA». (16+) : PR «[NTYXAPb: BO3BPA-  : 14.35 «Kpu3unCHBIN LEHTp». Jclcl\c»P (16+) : (16+%|0 F—— : ae;m;weﬁmbl Poccun. " I;ascucsemougmos. é1%+)
i : : ,1962T. : 20.00 « », + : 14.55 Cexpetbl popra boitap.
00.00 N3BecTms. UtoroBbiii : LLIEHWE», (16+) : (16+) . 0025 Hawe KFMHO. Weropns & (16+) A  08.05 Kapubcnitkpuzue.  © (124 P d P
BbIMYyCK. (16"') : H‘IE“HBA: TPU, AEMOH, : m«ﬂ’l B MOEM CEPA' 6onbLuoi nobBy. (16+) ¢ 23.59 dlyTb k llobene». (16+) ¢ OundposanHaa uctopua.  : 16.00 TanHCTBEHHbIe roposa.
(TED «BENIMKONENHASA : NPUANI (18+) : LLE». (16+) 01.00 Mepsbiii EBpasuitckuii  © 00.55 «CECTPEHKA». (124) ¢ (124) ) CE (1)
NATEPKA». (16+) : PIFET «<9KCTPACEHC. ¢ 00.25 «Mopyan. (16+) 0 Eas"a%.};lé\ﬁ, (164) : ;’0“"'”: 2009+, y : 08.50 Ce(ﬁeeT)bM mopckoii  : 16.25 Tmi)ﬂapwm:Anxw-
: : * ‘ .05 « ». : - ¢ MyTb. MUK,
m «CNED». (16+) : OENO COOU». (16+) : 01,15 «3Haxapka». (16+) 03.20 «lUKONA BbI}KVIEAHVIﬂ : (g’: ;ggmﬂ«mﬁﬂ Hg- : 09.5)(’) Mys3eii-ycagb6a xynox- * 16.55 Taitbl Mlapuxa: Tam-
: [ : OT O/IUHOKOW XEHLLUMHBIC ¢ wero jomar. ¢ HukaWnonPenuna. (124) @ nawepol. (16+4)
i 3BE3[]A W .{e- : OTP OoTP TPEMA IETbMU BYCTOBI- ¢ 02.30 «YYEHOCTAMNOAbI. & 10.20 Ucnanckas kpoBe. (12+) 3 17.25 Mudbi v yynosuwa: fe-
: : AX KPUBUCA». (12+) (16+) : 12.00 HecnomnenHbiii my3eit. = pou u3nopen. (16+)
. B ............................‘...;E; ....................... : (12+) E 18.20 MMd)bIl/quIlOBVILI.laZHe-
09152100 Onapuro iy e AR o T ¢ Y | 55 vcenor o ]
. N . . H : CKne ooun. : . arafiku nnaHeTbl sem-
a¢up». (16+) : 06.10 lopoxHble BOIAHbI 2.0.  : 09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 05.00 TMpoGHbirinepeesp. (16+) : 05.20,07.00,09.00 «Mawa  : 13.50 Konbuo «A». (12+) na. (16+)
KT 23.15 «OTBETHbI A : (16+) : 13.10 14.05 18.20 OT- 05-;0, 01(-152, ?4-30 Mathuua @ u MF(;J.B)EAb»- Mynbtcepu-  : 14.05 HenosTopumoe obashute 20.(6)0 Kaprbl y6uitcTs: Cunsia
: . * * * ews. (16+ < an(0+ : (12 (16
XOA». (12+) : 06.30 RopoxHbie BOVHbI. : PaxeHne 06.20 Cekperbia kyxe. (16-+) : 10.00 ATPETHbIA 0N, 1600 Teurono ooee, (6+) zo.s%p(ﬂ?nf,l ygm)v.m;cono-
13.25 19.55 «Io ropsauum : Nyywee. (16+) : [IKI00.25 «<NAPOIOMEP- gggg?”o HaVH;(DKa{- ((112:)) : » (5156“ : 17.30 HETe(ZrO;b»meMHWKMHa : ” xgHgblﬁOTpaBMTenb- (163+)
: ~ - 8 anpeTHbIN R1Tan. . . 0A (BEKPOBb - MOHCTP. . occun. (6+ . o alpeTHaa nCcTopua: sa-
cnepamy. (16+) : 07.10 lopoxHble BOVHbI. : WA-2». (12+) 10.10 Jlow orgbixa flrogka». : (16+) : 17.35 CeMb AHeit ucTopuu. ranKa xgycranbublxﬂepe—
(EXE 15.05 17.1503.55 : (164) ¢ 11.50 05.05 «[epBas no- (164) $16.15 Kuswbnocrewoy. (164) © (124) nos. (12+)
«TYNbCKUW- 11.30 ymnmamp, (12+) : MOLLb». (12+) 12.;5106,+1)9.00 Anckuii wed. ¢ 17.(3%:)9.10 Mama B 16. 1740 N(l;)go;;orm umneparo- ¢ 22.$5v 3anpeTHan I/IC(T;);VI))]Z
. : . 0B. (16+ aliHbl nupamug. (124
TO\!(APEB». (161—) : 12.3013.30 minmsaTop. (16+4) : m «B rOPOAE O, (12+) 16.10, 17.40 Monoable Ho- (amoe yecTHoe peanuti : 1825 (KBO3b BpemeHa. (12+4) : 2330, 23.55p TaVI&(TBeHHbIe
18.00 «TaitHbl BOeHHoI pa3-  : 13.00 Ytunusartop. (12+) : 17.00 «Konneru. (12+4) ®u. (16+) * 0B3poCTeHMM. : 18.55 Guonorus npepatenb- - ropoga. (12+)
BeaKW». (16+) : [FXT) «CONAATDI-3», (16+)  : PINT)03.25 «TOCMOAA- g;gg *;‘;ngb&?‘emf’*’- (16+) ¢ 21'?106 f)‘"\"'z- Hosan uskb. 2 :)T:aASM y : 00.25 Taiitbi ﬂapw*a(:{ém)-
. N UU, V4. €PHbIN CMNCOK. ¢ . A raHWUCTaH. Hen3BecT- = KnATbe npu3paka. +
20.10 «CereTHble Marepua- : 18.00 TpeBen-6nor Ye! (16+) . TOBAPMI'“M»' (16+) (16+) :00.10 «3AMPETHBIAOM». ¢ HaA BOVHa MHKEHEPHBIX ¢ 00.55, 01.58 ngeunu EBpo-
nbi». (16+) : 20.00 Pewana. (164) : PP¥E «BEPETUCH 00.00 Mutennektyanbhbiii ¢ (16+) D Boiick. (12+) Dol (124)
22.45 «Mexgy Tem». (124)  : 22,00 Haitgu no ID. (16+) : ABTOMOBUNAY. (12+) ;a%m(pg;w <BEm- °1-(51°6f)3meﬂb' (eybrmps). £ 20,50 dowtacc W(ngia)ﬂﬂoe : °2'45év?§’:?321')15 Kaprei
. . ». M AL nn. .
m “ABATOQIAHAA : 00.00 Onackble cBasm. (18+)  : [N «MPO CHEMUHKI. 02.20 lactporyp. (16+) ¢ 03.30 Mos cBeKkpoBb - MOHCTP. 22.0(;) BcemmpHoe Hacnegve. ¢ 05.)(')0 3anpeTHas ucropus.
\_ MPOMACTbIO». (124)  : 02.40 Pewana. (16+) (16+) ) \03.10 Uncaitaeps. (16+) (16+) Poccust. (12+) (12+) Y,

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (g4

JieTam nioboro Bo3pacta (6-+) JLeTAM A0 6 neT (12+) He JieTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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(¢ | poccuak | : 1)
m U rufmori] weums - nenTs 24 [8
" I A B néreesver — ropon peiunn JIE
20’05 «I'Ipanma HUSHI ?1061? ECI 2142_23 DR S 1.15 «[etepbypr - ropog 14.10 «DaKTop 3BONIOLMN. 19.30 KXJ1. CKA - JlokomoTUB».
: : ~/ ¢ | peweHnit. (124) | Epa».(124) /) & | Mpamantpancnauns. (124)
06.30 «[ewkom...» : 06.00 <HacTpoeHme» : 06.00 14.55 «Mrpa munnmo-  : oo :
07.00 OTtTenenn. B p‘°6pb"‘/’| : 08.15 «,[lOKTop N.» (‘I 6+) : HOBY. (1 2+) E 07.1508.15 09.1\.5 bonblwon E 06.00 «<HoBoe yTpO». (1 2+) E 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
yac «YYACTOK N2 13». (16+) : 06.30 «Uto3a cnopt?» (124)  : yTpeHHuii agup. (16+)  : 09.05 ekt Matporbi. 10.1010.4011.1011.40
07.20 18.40 00.05 «Hactos-  : 10.40 «Anekceit batano.  : 07.0010.00 12.55 15.25 : 11.1520.00 «letep6ypr - ro- (16+) : «TonesHoe yTpo. (12+)
Was BOiiHa NPecTonos» : Yenosek 6e3 HepocTaT- : Hosoctn : poA pewenui. (12+) 2 10.00 17.15 «TaitHbi kuko». & 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
08.05 «Ku3Hb 1 cyapba» KoB. (16+) : 07.0515.3019.3022.3000.45 : 12.1006bAcHsem. CM6. (124) : (12+) : 16.00 17.00 18.00 19.00
(T¥Y 22.15 <MEFPI» $ 113014.3017.50 22.00 Co- - Bce Ha Maru! Mpamas {PX1)13.20 14.00 15.50 ¢ 11.15 «Cecunb B cTpaHe uy- - 23.30 02.00 «[Mpoucwe-
10.15 «Habniogatens» 6biTUA TpaHcnALMA : «JIOBUTb NHEHA- pec». (12+) ot craus», (16+)
11.1000.55 XX BeK : {00255 <A MAY TEBA 10.05 12.35 CneuanbHbiii BUAETD. (16+) : [PXE13.15 «TPOOENbHBIN : 1230 «Tenekypbeps. (12+)
12.45 HoBocTw. nonpoﬁHo_ : UCKATb: DAPOOPO- penoprax. (‘] 2+) 4 13.10 15.15 19.20 22.30 HoBo- g MEC KOPOJIEBbI g 13.30 ((ﬂ,OM COBETOBY. (1 2+)
Kuto : BbIE MYAPELLbI». (12+) | T®H«HENOBEAUMDIWA», : cTu cnopra. (12+) : OMOBAHHDI». (16+)  : 14.30 «Metepbypxupi». (12+)
13.00 «[epebie B Mupe» i 13.45 05.25 «<Moit repoii». : (124) : 15.20 «O6bAcHsem. CM6». : 14.10 «Dakrop 3gostouum.  : 15.30 23.45 «TailHbl Hawero
13.15 WcKyccTBEHHbII : (124) 11.25 MpodeccuoHanbHbili  © (124) : Ena». (124) : KuHo». (16+)
ot6op : 14.50 fopog HoBOCTEl 60oKc. A. Mazyp - ¢ 18.45 «[MywkuH. Hawe. Bce».  : 15.35 «PomaH B KamHe». ¢ 16.30 18.30 «lMcTopms 06-
13.55 «KpyTble goporn mu- : [FE «NOCNELHNIA T.Y3naH. (164) : (6+4) : (124) : pa3oBaHus B Poccumy.
Tpua Jluxauésa» JOBOAY. (124) 13.00 «EcTb Temal. Mpamaa = 19.1522.25 «busHec-Metep-  : 16.30 «[ucbma u3 npoBuH- : (12+)
(% «KPAX UHMKEHEPA  : 17.00 «AKTEpCKiUe Apambl. TpaHCALYA 3 6ypr. (12+) : . (124) * 16.45 18.45 «YKa3bi MeTpa b,
TAPUHA» : Mana moxer». (16+) 14,25 Bup ceepxy». (124)  + 19.30 Ty6epHatopckuit kow-  : [EXIE «KPU3NCHBIN : (124)
15.35 «benas cTygus» : [FXI20.00 <AETEKTUB 16.20 «ene». (12+) : Tponb». (6+) : LIEHTP». (16+) ¢ 17.30 «He dakm. (124)
16.45 «Bubneiickuii cioxer» HA BCE PYKW». (16+) 17.20 CmewaHHble efuHobop- : 21.00 «TlpoxmBotHbix unio-  : [FXEI] 05.05 «<BTOPOE 3PE-  : 19.1521.50 «Goneem 3a Ha-
17.20 *Ku3Hb 3amevatenb-  : 22.35 «XBatuT cnyxol» (16+) ctea. M. Tonypua-M.  : Aei. (12+4) : HUE». (16+) : wmxb (124)
HbIX upein» i 23.10 «90-e. [lBoe Ha munn- Xonnoyai. UFC. (16+)  + 22.00 Bonbwoii nupopmaum- + 20.30 «JleHTB24 Akuentbi».  : 19.30 KXJ1. CKA (CN6)
17.50 02.10 «[JOMUHAHTbI» : oH». (164) ¢ 20.25 Oyt60n. «IMnonm» : OHHbIN 3mp. (16+) : Mpamas TpaHcnALMA. : - «JToKOMOTMB»
19.45 nasHas ponb ¢ 00.00 CobbiTIs. 25-i1 Yac : - «Wntep». Mpsamas : 2240 01.50 «CreneHb 3awu-  : (124) : (Apocnasnb). Mpsmas
20.05 «MpaBuna Xn3Hm» : 00.3505.10 «letpoBKa, 38».  : TpaHcALMS : Tbi», (16+) § PXRIY «XAPMC». (16+) : TpaHcnAauus. (12+)
20.30 «CriokoiiHOM HouK, : (16+) : 22.40 Oyt60n. <lOBEHTYCH : PPXT) «30/10ThIE POFA». (6+) - : 23.40 «Bpems repoes». (18+)  : 23.00 «He pakm. (124)
Manbiwmb : 00.55 «JJoporue ToBapuwy. -«Mapma. Mpamaa = [(IXE «AEHb N BCA : QKUTb, (16+) : 01.15 «JlereHzpl COBETCKOrO
20.50 AGCOMIOTHII CAIYX : 060POTHM B NOrOHaX». TpaHcnALMs : XU3Hb», (12+) : «[IEHb BbIBOPOB : cbickan. (12+)
21.30 Bnactb dpakta : (164) i 01.30 «Kobu BpaitanT. Yépras : [PXI)«JIOBUTb U HEHABU- : NO-OPAHLY3CKW». : 02.15 <HouHoe BelaHme».
\ 03.00 Mepepbig B Bewanun  : 01.35 «3Hak Kauectsa». (16+) Mamba. (12+) 3 DETb», (16+) g (16+) g (164) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

Ceo [ED

05.00 PaHHue nTawKm. «<IMmu
1 [ypy. Ypoku npupogbi»,
«[py30BuYoK J1ésa», «Ouk-
auku. Jlait natb (0+)

07.00 «C o6pbiM yTPOM, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.35 «Kpait bebuc. Bonwwe6-
Hble Cné3ku». (0+)

07.40 «lLIkonbHbiii aBTOOYC
Topaok». (0+)

07.55 «Pobokap Monn n ero
apy3ba». (0+)

08.30 «Typ6o3aBpbi». (0+)
YnuBUTENbHbIE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BpaLLAKTCA B MaLUMHbI!

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHNKM». (0+)

10.45 «Bc&, uto Bbl X0TENM
3HaTb, Ho 60ANNCH Cpo-
b, (6+)

11.30 «Yuk-Ynpukuno». (0+)
14.05 «To6oT». (6+)

0+)

14.40 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyenna». (0+)

16.00 Yac «Coo3mynbrunb-
Ma. (0+)

17.00 «LigetHsawku'» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonweob-
Hble Cnéskuy. (0+)

17.25 «OpaHxeBad Kopoga».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 «bapbockuHbi». (04)

22.20 «(TanbHble CTpaxm».
(6+)

22.45 «ObioxH Mako». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.50 «Hy, norogu! Kanuky-
nb». (6+)

02.00 «[lyna v [lana. Mup
YIUBUTENbHbIX XUBOTHBIX».
(0+)

@.20 «[lpocTokBatuuo». (0+)

v o7 IS

: 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema

Manblweii». (0+)

 07.00,18.30, 02.00 Tyn-

THK». (0+)

: 07.30, 13.30, 21.05, 04.00

«bap6ockuHbl». (0+)

:08.00 «KoLueuku-cobaukm».

(0+)

$ 08.20,15.25 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

: 09.00, 13.00 «Cemb Kopo-

nescTB». (0+)

B Bonwe6HOM mMupe pacno-
NOXKEHO CeMb YANBUTENb-
HbIX KOPO/IEBCTB, KOTOPbIMM
NPaBAT ManeHbKie NpUHLbI
1 IPUHLECCHI. Y Kazoro u3
HIX eCTb (BOV MUTOMeL -
[PaKOHUMK, NOHUMAtOLLNIA
(BOEr0 X03A1Ha C NONYC/I0Ba.

+09.25,19.25 «(ka30uHblit na-
11.15 «Xpaxutenu Kbto». (0+) =
: 10.00, 17.45, 05.00 «Qukcu-
13.35 «MHdunuti Hagon. (6+) *

Tpynb». (0+)

K. (0+)

10.30 «bogo bopogo. 50/10ny-
14.30 «Hasuratop. Hooctu». 3

Tewectsus». (0+)

¢ 11.00, 19.00 «Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

E 11.30 «AcauBaca». (0+)
¢ 15.00 «Tobot». (6+)
: 17.00 «Pobokap Monu u ero

Apy3bs». (0+)

¢ 17.25 «[lpuknioveqns Mera-

LieHKoB». (0+)

:19.50 «Tepoitumki». (0+)
¢ 20.25 (ka3ka Ha Houb. <Ma-
19.00 «Mu-Mu-Muwgm. (0+) :

wa 1 Meagezb», «<MawnHbl
ckasku». (0+)

¢ 22,00 «CnuHdaiitepbi». (6+)
< 22.30 «Oukankm. [lait naTh!

3anpaska». (0+)

: 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 23.35 «byban. (6+)

: 00.30 «Manbiwapuku. (0+)
¢ 01.05 «Muu-Muwwikm. (0+)
+ 01.35 «EHoTKm. (0+)

2 02.30 «[uHoCuti». (0+)

: 03.00 «Mawa v Megseb»,

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI»,
«MaLnHbl ckazkm. (0+) J

[viv LYY VIJU TV1000 Vi

: 05.30 «Cmewapukiy, <Tpi Ko-

06.30 «MOMELLAHHBI
HA BPEMEHM>. (16+)

08.25 «YBUACTBAB...» (18+)

10.25 «TPACCA 60». (16+)

12.35 «OCTOPOXHO, IBEPU
3AKPBIBAIOTCA». (16+)

14.35 «BEK AJANINH». (16+)

16.45 «[PEAEN PUCKA». (16+)
Tpunnep, CLUA, 2011 .

19.00 «CMEPTE/IbHbIN HO-
MEP». (18+)
Petpo-menoppama, Benu-
kobpuTaHua, ABctpanus,
2007 r.

20.55 <WNNMHO3NOHUCT». (16+)
Muctuueckuii punnep,
CLLA, 2006T.

23.05 «YBUIACTBAB...» (18+)

01.05 «[JHEBHUK BPUIKIAT
IPKOHC». (16+)

02.35 «bPUIXKUT IKOHC:

04.20 «bPUIMUT PKOHC 3».
(16+)

»

01.25 «OOPMYNA 51». (18+)

03.30 «[JOCMEXN 6OTA». (16+)

05.05 «[OHKM «MYLIEYHOE
ALPO». (12+)

06.50 «P3[] 2». (16+)

09.00 «/1ETO BO OPAHLIM».
(184)

10.40 «YBOMHBIE KAHUKYNbI».
(18+)

12.20 «KPAXA B MY3EE».
(18+)

14.05 «BO3BPALLEHNE BbICO-
KOro bIOHANHA». (12+)

15.40 «CAMbIA TYYLLUKIA
NEHb>. (18+)

17.45 «3JIbIE COCEAN». (16+)

19.30 «HOBbI/ MAPEHb MOEN
MEHbI». (18+)

21.15 <HENOCTYLIHUK 2».
(12+)
Komepnus, Poccus, 2023 1.

23.30 «[PKYHITI/ 30BYT! B
MOUCKAX MAPCYMUNAMM».

K(16+)

T, e onno Heveema] oeeor

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

: 06.40 ljapesHbiv. Mynsicepu-

an. (6+)

(16+)

£ 09.15 PUPAK>. (12+)
£ 11.25 HANAPHIK>. (16+)
£ 13.10 <KATEHIAPD MA(H)f>.

(6+)

15.00 «HOPMAJIbHbIV TOMbKO

». (16+)

 17.00,17.55 «(K/MOOCOB-

CKUt». (164)

: 18.55 M. (12+)
21,10 JIEQ 2». (16+)

: 23.35 (I 3. (6+)

: 01.55 «MO/OJO/ YENOBEK».

(16+)
Komenua, Poccus, 2022 .

: 03.40 APTEK: BOMbLLIOE Y-
TPAHY PASYMHOIO». (16+)

TELIECTBUE. (6+)

+ 05.20 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (6+)

: 06.55 «Tpu Gorarbipa n Llavia-
$07.25 <XOPOUIN MATbHK.

05 35 «QuKcukn. bonbwoii ce-
KkpeT». Mynbtdunbm. (6+)

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

: 08.20 «Tpu 6oratbips u Ha-

CNeHuLa npectonar.
Mynbtdunbm. (6+)

£ 10.00 IATBHOBOVLIMKI>.

(16+)

* 11.50 «CBATbl». (16+)
2 22,00 3AKPITAA LIKOMA».

(16+)

00.55 «[IETEPBYPT. TONIbKO

10 JIOBBU». (16+)
Poccus, 2016 .

02.15 «J1t0b0Bb C MPUBIIE-

TUAMI. (16+)

CCCP, 1989 . B ponax: Jio-
608b Monuwwyk, Bauecnas
TuxoHos, Jluaua OepoceeBa-
LUlykwuHa, Oner Tabakos

04.25 «JIbILLIUTE CBOBOAHO».

(16+)

: 05.00, 12.40, 17.00, 03.20

«Matwa n Meggeab», «Matua
1 Meneab. Mawmtbl le-
CeHKM», «MaLLMHbI CKa3KI»,
«MaLKnHbI CTpaLLnnKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

12.10 «Mawa v Meagepp.

12 mecaueB». Mynstounbm.
(0+4)

. 16.40 «Mawa u Mensezp. (ka-

xute «0il» Mynstounbm.
(0+4)

$ 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«3JEH 11 PEBATA». (16+)

: 21.00, 22.00 Yukynu. (16+)

Peanutu-3kcnepumenT, no-
MaloLLWil CTepeoTUnbl.

$23.20 MATEXHbI AYX>.

(16+)

< 00.15 (y660ta News 2024. (16+)
:00.30 MATEXHBI AYX».

(16+)

:01.20,02.00, 02.40 «CMACA-

TENN MANIUBY>. (16+)

QUTCA». (12+)
HO». (12+)

 15.05 «MOCKBA C/IE3AM

HE BEPUT». (12+)
(16+)

$ 19,30 «BENOPYCCKIN BOK-

3AN. (12+)

$ 21.20 «bUTBA 3A CEBACTO-

N0Nb». (18+)

Nf». (124)

: 0240 <A CIENAT BCE, 410

MO, (12+)

: 03.55 «TPETHE NOKONEHVIE.
o (124)
£ 05.25 <kPACHAA TTOLLATb.

(124)

mocounbm. B
4 30107As konnEKLMs I8
: 06.50 Mynbtounbmbl. 0+, 6+)
+ 08.55 «(BEPCTHULIbl». (16+)

: 10.30 «TPbIH-TPABA». (16+)
$ 12,10 «PA3 HA PA3 HE NIPUXO-

OEHUKC [
nocC KuHo K

2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

* 13.30 <HEXJAHHO-HETADAH- :
: * 12.00,20.00, 04.00 Y/IbIBKA :

02.00, 03.00 OBPYYATD-

HOE KOMbLIO». (16+)
NEPECMELLHWKA». (16+)

: 13.00, 21.00 «BbIBMPAA CE-

$ 17,50 «TAVHbI CNEACTBUS-8». :

B». (16+)

Cepuan. Menoppama, Poccus,
2019 . B ponax: mutpuit
Muena, Hapexna baxtuHa

* 14.00, 22.00, 06.00 «MOVI

: 23.30 [03MA O MOPE». (16+) *
* 01.25 «KOTJIA IPOXWT 3EM-  +

JAYHDII BPAT». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «[OCTU-
HULIA «POCCUA». (16+)

: 05.00 «TEMHOE MPOLLIOE>.

(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2022 1. B ponax: AHHa
3pop, Cepreii [y6aHos, fina
Yurup, Anekcanzp Cysopos,
Cepreit ViBaHiok

[crctowe [ crciove

an. (04)

$09.15 «TOCTI U3 MPOLLAONO.

(16+)

MartBeto cTaHOBUTCA Xyxe n
€ro Haio CPOYHO nepeBecTn
113 COBETCKOIA 60ﬂbHVIleI B
COBPEMEHHYHO KNNHWKY. ..

12,10 «OTENb «MIEOH». (16+)
+ 16.15 «BOPOHUHbI». (16+)

2 22.00 «PONIKOM». (16+)

< 00.20 «[TANUHbI OYKN».

(16+)

Otewy u matb Bacunua npu-
XOAAT B POAAOM, uT0ObI
MOCMOTPETb Ha ManblLLa.
Ho nouemy OkcaHe cHoBa
TpebyeTca nomoLLb ncuxo-
nora BacHewosa? Ul otuero
MOryT NoTepATb amoobna-
JlaHue on1rapX 1 ero pog-
CTBEHHUKN?

04.05 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

EHLL CNAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[10BECTb 0 «HENCTO-
BOM». (0+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

HOBOMYYeHMKY. (0+)
Thle 6eccpebpenmky 1 vy-

(0+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.20, 19.30 lpamas nuHua.
OTBeT cBALYEHHUKa (C Cyp-
nonepesogom). (12+)
13.20, 13.50, 14.15 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHs. (0+)

«

61N, TO 1 YENOBEK JO/IKEH NPOCTO, 6€3 BCAKOM
CBOEN Nonb3bl, bora no6uTb».

N

11.00 [leHb Aurena: byTockue :
< 22,00, 22.35 one 6UTBbI.
11.35 (atble uenutenu. (Ba- <
: 23.05 Beuep Ha CMACE.
noTeopubl Kocma n lamua.
2 00.05 [lenb Matpuapxa. (04)
< 00.15,00.50 «becoroH». Ag-

16 30 «KOHEL| «CATYPHA».
(0+

: 18 30, 04.05 Beuep Ha CMACE

(c cypnonepesogom). (0+)

:20.30,02.10 [len Anrena:

Mpenopo6Hblit ocud Bo-
nouxkuit. (0+)

¢ 21.05 TMoOMOLLHVKM KOMaHaU-

pa. Kanennatbi CeepHoro
Onora. (0+)

(16+)
Tok-wwoy. (0+)

TOpCKaA nporpamma Huku-
Tbl Muxankosa. (18+)

+ 01.15 Mos 6onbLuas cembs.

(6+)

< 02.40 BouH ayxa. (0+)
14.45 «[1YTb B «CATYPH». (0+) ¢

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 OKTAGPS
Ceamuua 19-a no Natnpecatuuuye. Mac 1.
Mpop. Ocun.

Mpmy. AHapes Kputckoro. Muy. 6ec-
cpebpeHunkoB Kocmbl v lamuaHa,
ApaBuNCKNX, 1 6paTuin Ux Myy. JleoH-
s, AHduma n EBTponua. Nepexece-
Hue molyeit npas. Jlazaps YetBepos-
HeBHoro, en. Kuturckoro. Mpn. AHTO-
HuA JleoxHoBCKoro, HoBropogckoro.
Cwmuy. Heoduta n AHatonuns npe-
cBUTepoOB, npmyy. Nakurda n Kan-
nucta. Cwmy. AnekcaHapa, apxuen.
CemunanatuHckoro. MkoH boxuei
Matepu, umeHyembix «[pex e Pox-
nectBa n no Poxpaectse [leBa» n «M3-
6aBuTenbHULa». IOMMHOBEHNE BCEX
npaBoCNABHbIX XpUCTUAH, 6€3BUHHO
6orobopuamu ybueHHbIX U 6es-
BUHHO NpebblBaBLINX B 3aK/TIOYEHMUN.

03.35 Tone 6utebl. (16+)

MOCTHbIN feHb.

Mockonbky bor gapom, 6e3 BcaKow
noNb3bl, YeN0BEKA TaK CUIbHO BO3/10-

(BT. Tx0H 3a0HCKMiA J




YETBEPT, 31 OKTABPA

TEJIEK

FPocous 1] Poccus)

‘ _
MEPBbIU

QYTPO
CaMOoe Nyywesa

06.00 Epanatu.

:I_ - -

14.00 «IHTEPHbI».

13.30 «AHTUDeiK». 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom 06 30 «YTpo. Camoe nyviee». 22.00 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+) ~/ +| Conogbésbim. (12+) | (16+4) (04) ¢ (164) (16+) v
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «Yrpo TH». (16+) : 05.00 18.00 02.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu OOHAPEW». (16+) : 06.10 Ypanbckue nenbmenn. : 08.00 «OgHaxpbi B Poccumy. KupyloLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MecTHOe Bpemsa ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee». (16+) : (16+) : (16+)
cy6tutpamn) : 09.55 O camom rnaBHoMm. : (164) : 06.25 Loy «Ypanbckme nenb- «YHWUBEP: HOBAA : 06.00 «C 60apbIM yTPOM!»
09.20 «MogHblii npurosop», (124) : 08.00 «CeropHa» : meHw. (16+4) : OBLLATA, (16+) : (164)
(04) : 11.00 Bectu : (EFH «NEC». (16+) (FXE «MHCMEKTOP : (XX «UHTEPHbI». (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 Kb 3p0poBol» (16+) i 11.30 «60 MuHyT». (12+) i 10.00 «CerogHs» : FABPUAOBY. (16+) : X} «YCAP. (16+) : «HoBocTw». (16+)
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 13.00 «Haww». (12+) ¢ [EE «NEC. (16+) MyTas cneppl nocne : PEET) «rYABAW», (16+) ¢ 09.00 «[loKyMeHTanbHbIN
HbIi KaHan. (16+) : 14.00 Bectn i 13.00 «CeropHs» : orpabnenus bisweropa- PPN «T'YABAN, AMEPUKAD : cneynpoekT. (16+)
13.30 <AHTMDeiiK». (16+) : 14.30 Becu. MectHoe Bpema  : 13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc- : 6otogarens, peunansuct (16+) : 10.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
14.00 MHdOpMaLMOHHBI : [[EH 02.0503.30 «<TAUHDbI : LwecTBMe» : Cawa MepHblii cyyaitHo Y Kaxgoro, KTo smurpu- K. (16+)
KaHan. (16+) CNEACTBUAX. (16+)  : 14.00 <Mecto BcTpeym» CTaHOBWTCA MaltOPOM PYeT 13 pofiHOiA CTpakbl 11,00 «Kak ycTpoeH mup
15.15 «[laBait noxenumcal»  : 17.00 Bectn : 16.00 «CeroaHsa» : [aBpUNOBLIM. - N4HaA UCTOpus, He no- ¢ baxxeHoBbIMY. (164)
e 0 dlemmon 65 T62Commotanr - IRE G CLATIEANT  oscscmrpans | 121600150 ifopu
16.05 «<My»ckoe / XeHckoe», : 18.30 «60 MuHyT. (12+) : Metepbypre» : ». {16+ : LIMOHHaA nporpamma
(164) : 20,00 Bectu | 1645 3a rpariyon,  [EXT«BERHBIE obnenuirer oo 10cka 112.(16+)
17.00 Un¢opmauvionmbii 2110 Bectu. Mectroe Bpema (164) AGPAMOBUYMY. (16+) : Bitop Ceprecamseqer © 13:0023.30 3aragkit wenose-
Kawan. (16+) : PIET) «KHAXHA £ 17.50 HK». (16+) : HXTJ«HACNERHUKY: BAP BCLA- HaKoHeL-TO OH yectgan. (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU (¢ MUNOCEPANA. (16+) : 19,00 «Ceropna» KPOBW». (16+) YBUGUT CBolo Aoub M BHyka : 14.00 <HeBeposTHO MHTepec-
cy6TuTpamm) Codps, Anbu, Bacunnca 19,20 «Cerogus B CaHKT- : PYRT] «PAAUOBCHBILKAY, Masnuka. : Hble uctopum», (16+)
18.30 VHpopmaLoHHblit v CBeUKUH BO3BPALIOTCA Metepbypre» (16+) : [TXH «YNbTPAAMEPUKAH- : 15.00 <HenssectHas ucto-
KaHan, (16+) e ?an::Mfﬁfngﬁo_ ;X0 <MANBLbI», (16+) : PEX0 «<HACTEQHVKW: BAP Lbl». (18+) : pus». (16+4)
PIX «MLLIEAKA, (12+) 0CB060AI/I$I: AnneKceﬂ . i PPRE«CKOPAA MOMOLLb». KPOBW». (16+) : 01.45 «fl Tebe He Bepiox. (16+) : 17.00 02.55 «TaitHbl YanmaH».
21.00 Bpema» HaKa3aTh MCTHHHLIX BUHO- (16+) : 00.00 «Ounbm o punbme ¢ 02.15 cMmnposuzaums. Ko- (164)
m «lLIN®P»: HOBbLIE BHbIX. Mbep Ka3aHues Toxe 23.35 «CerogHa» «HacnepHukm». (16+) : MaHpbi». (16+) m «OrPABJIEHUE
CEPUMN. (16+) : npueskaer 8 Metepbypr. «CKOPAA MOMOLLb», : [T «/I0BOBb, CBUAA-  : 03.50 «/imnposu3auusy, : B YPATAHY, (16+)
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : 23.30 Beuep c Bnagumupom (16+) HUA, HbIO-UOPK». (16+) i 22.00 «Hayka 1 TexHuKa».
00.10 03.05 Mogkacr.J1a6. : ConoBbéBbIM. (12+) : 00.30 OcHOBaHO Ha peanbHbIX : (16+) : 04.40 «OpgHaxpabl B Poccumn. ¢ (16+)
(16+4) : 03.00 Bectm : cobbiTnax. (16+) i 02.35CynepHung3a. (16+4) Cneupanigxecr. (16+) : [T «<KPUMUHANBHBIE
\ 03.00 HoBoctm : 04.29 Nepepbis B Bewanun  : [TXE «BAJIABOJI. (16+) : 05.45 Epanauw. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) BOCCbI». (18+) )
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:22.00 «/ICYE3HYBLUAA UMME-

(16+)
YEHbI». (18+)

HA KMHYI». (18+)
19.30 «HE BCE JOMA». (124)

Komepaus, cemeiibiii, Opan- 6
2 00.00 «07-/1 MEHSET KYPC».

uma, 2020,

21.25 «[10EXABLLAf». (16+)
[llpama, menogpama, Kome-
nua, Poccus, 2023 1.

Ta». Mynbrcepuansi. (6+)

:07.15 «lLlapeBHbi». Mynbtcepu-
10.30 «PEJEN PUCKA». (164) *

an. (6+)

: 08.30 «HYKAf». (16+)
¢ 10.20 «[IYX BAUKANIA». (12+)
¢ 12.05 «MOJI0[0M YENOBEK».

(16+)
Komenua, Poccus, 2022 .

$ 14.20 BUll>. (16+)
£ 17,00, 17.55 «CKNMOOCOB-

CKU». (164)

 18.55 «[010/lb. HAYANO>.

(16+)

: 21.00 «[Or0/b. BU». (16+)
: 22.55 «[OT0/Tb. CTPALLHAA
Menogpama, CLUA, Benuko-  + :
2 00.55 «MAPAQOH XENAHWM». 2
»(18+4)

MECTb». (16+)
(16+)

05 50 «Cmewwapuky. [lexasto».
Mynbrdunbm. (6+)

07.10 «Tpw 6oraTbipsa 1 npuH-

: 08.35 «KoHb H0nwii 1 GonbLune

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

kauki». Mynstdunbm. (6-+)

£ 10.00 «/IATHOBOVILIMKIL>.

(16+)

£ 11.50 «(BATbI». (16+)
: 22.00 3AKPBITAR LUIKONA».

(16+)

: 00.50 «T0T EWLE.}» (16+)

02.25 JI0BU MOMEHT>. (16+)

: 03.40 «J1t0BOBb C AKLEH-

TOM». (16+)

+ 05.20 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (6+)

07.45 Mynbtounbm. (0+)
08.20 «BPEMSA XENAHUM».
(12+)

: 10.15 «XONOJHOE NIETO NATb-

NECAT TPETBEFO. ..» (16+)

$ 12.00 HeoKoHueHHaA BoiiHa

Anatonus ManawoBa. (12+)

£ 1255 «[IETVI0H KUXOTA.

(12+)

N (12+)
KA». (124)
LWNHY». (18+)

PUR». (16+)
(18+)

:01.40 1A11b 3EM. (12+)
£ 02.55 <KOPMYC FEHEPAIA
23.40 «CBAJJEGHAA BEYEPUH- :

k KA». (16+)

LUIYBHVUKOBA. (16+)

Poccus, 2012 1. B ponax: Qe-
< 21.00, 22.10 boruhA cbicka.

1A CMupHoB, Muxaun [a-
nycTan, Honwa lpuiwaesa,
Towa Kyuewko

KapnocoH - 6e33a60THblif,
Beceiblii, 030pHOI ClajKo-
€XKKa, KOTOpbIi NoKNAaeT
POAHbIe MecTa, uTobbl noce-
TUTb MU NloAeiA.

£ 02.10 «OIHOV JIEBOVI>. (16-+)
2 03.30 <HEBUAUMKI». (16+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

OEHMKC [H
naiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

 12.00,20.00, 04.00 YIbIBKA

: 14,20 «BEPETUCH ABTOMOBH-

02.00, 03.00 «OBPYYANb- :

HOE KOMbLIO». (16+)

MEPECMELLUHNKA». (16+)
Cepuan. [leTekTus, meno-
npama, Poccna, 2014,

: 13.00, 21.00, 05.00 «TEMHOE

MPOLLNOE». (16+)

£ 14.00,22.00 MOV NIMYHbIlA

BPAI». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[OCTK-

06.00 «MOJIPYIA 0COBOMO HA- ¢
H . 00.25 «MAMAHBI JOYKM».

: 04.20 «CTPAX BbICOTbI. (12+)

HULA «POCCHA». (16+4)

3HAYEHUA>. (16-+)
Cepuan. [leTekTuBHaA Me-
noppama, Ykpauta, 2005

r. B ponax: Mpuna Merosa,
Cepreii YoHuwsunu, Esre-
HuA [ImuTpuesa, MBaH Ora-
HecaH, Oner Cranbuyk

: 05.00, 05.50, 12.40, 03.20

«Matwa n Meggenb», «<Matwa
1 Menseab. Mawmubl Me-
CeHKM», «MaLLMHbI CKa3KI»,
«MaLKnHbI CTpaLLnnKI»,
Mynbrcepuansl. (0+)

< 05.30 «Mawa v Meggenp.

12 MecaueB». Mynstounbm.
(0+4)

12.20 «Mawa n Meggeab. (ka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+4)

$ 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JNEH W PEBATA». (16+)
(16+

: )
¢ 23.20 «MATEXHbIA IyX».

(16+)

$00.20 (y66ota News 2024,
t(164) )
$00.30 MATEXHbIA BYXo.

(16+4)

:01.30,02.00, 02.40 «CMACA-

TENIN MANIUBY>. (16+)

[crctowe [ crciove

2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

$09.15 «TOCTI U3 MPOLLAONO.

(16+)

Crapbiii MaBen, norpAsHyB B
MbAHCTBE, 3ANMBAET NY/LT
yNpaBneHna MaLMHON Bpe-
MeHH, YeM BbI3bIBaET Hey-
npaBnAemblii 3anycK. . .

$12.10 «OTEb NEOHy. (16-+)
2 16.10 «BOPOHUHDbI». (16+)
222,00 <PO[IKOM>. (16-+)

LimenéB nbiTaeTca nomu-
puTb BaHto n Kpuctuny, Beab
0T 3TOT0 3aBUCUT HAaCKONbKO
6bicTpo (ypKoBa u Kpuctuna
BEpHYTCA AOMOi. . .

(16+)

Tioamuna MuxaitnoBHa ce-
pbe3Ho bepeTca 3a BocnuTa-
HYe Mambl.

: 04.05 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)

(0+)

06.45 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

Hblit Mocud Bonoukwit. (0+)
11.35 [leHb Anrena: lpasen-
Hblii MoaHH KpoHwTagT-

cKuit. (0+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.20,19.30, 01.05 Mpamas
NHNA. OTBET CBALLEHHIKA

13.20, 13.50, 14.15 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)
14.45 «KOHEL| «CATYPHA».

(0+)

«

KOTO Masib4nKa CTaHOBMTCA B3POC/IbIM, TaK U
AYXOBHbIA POCT YENOBEKA UAET COBEPLIEHHO
HE3aMeTHO 1181 Hero. ITOT HEBUAMMbIN 1yXO0B-
HbI POCT Y€/I0BEKA 1 €CTb CAMOYKOPEHMED.

NG

EHLL CNAC :

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
05.10 «Y HUXECTb POAVHA». :
¢ 20.25 (Batble BoMHbI: Myue-

: 20.55,21.30, 01.55, 02.25
11.00 [lenb Axrena: Mpenogio6-
< 22.00, 22.35 one 6uTBbI.
: 23.05 Beuep Ha CMACE.

: 00.05 Jlens Matpuapxa. (0+)
: 00.15 «becoroH». ABTopcKas

(ccypnonepesofiom). (12+) ¢
+ 02.55 MoMOLLHMKY KOMaHAN-

: 03.35 Mone 6urBbl. (16+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

31 OKTA6pA
Cegmuua 19-a no Natngecatumuye. Mac 1.
AnocTtona u eBaHrenucrta Jlyku.

Mopo6HO TOMY, KaK YeNoBEK He 3a-
MeyYaeT, KaK OH pacTeT, Kak U3 ManeHb-

[pn. BapcoHoduit OnTuHckwit )

: 16.45 «OXWIAHWE NONKOB-
HUKA LWAJIbITVHA». (6+)

(c cypnonepesogom). (0+)
HUK Yap. (6+)

(BATble uenutenu. (Bs-
Tutenb Jlyka Kpbimckuia.
Ounbmbl 112, (04)

(16+)

Tok-wwoy. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

pa. Kanennatbi CeepHoro
Onora. (0+)

O6peTeHne molen
npn. Mocuda, nryme-
Ha Bonoukoro, yypoT-
Bopua. My. MapuHa
Tapcwuiickoro. Mpn.
Mynuana MycTbiHHK-
Ka. [lpecTaBneHune
BMU. 3naTbl (Xpucol)
(Boar.). Ciymyy. AH-
npes, Ceprua, Cep-
rna, Hukonas npe-
cBuUTEPOB, MU. Ennca-
BeThl.

MocTa Her.




NATHULA, 1 HOAABPA

§ Poccun |1 ] poccun b
=

Y T8

- o ECTO BCTPEUM :
X ke — 2 I7E _ HEBEPOATH.
il 3 1 — 2 g @ e Weropun
01.35 Mopgkac.J1a6. 14.55 «TAHbI CEACTBUAY. 14.00 «MecTo BcTpeun» 02.40 «6 kappoB». 09.00 «MHTEPHbI». 14.00 <HeBepoATHO
(16+) : | (164) : (16+) : | (164) MHTepecHble ncropumy. (16+)

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (] «YNULbI PABUTBIX  : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.20 02.35 «Camble wo-

yTpO» : 09.00 Bectu OOHAPEW», (16+) : 06.10 Loy «Ypanbckue nenb- : 08.00 «OpHaxpbl B Poccum», KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctn ~ : 09.30 MecTtHOe Bpemsa ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : MeHW, (16+) : (164) : (164)

(c cy6TuTpamn) : 09.55 O camom rnaHom. : (16+4) © 08.35 Cemeitnble urpbl. butsa : [FXI] «<UHTEPHbI». (16+) : 06.00 «C 60gpbimM yTpOM!
09.20 «<MogHblit NpUroBop». - (12+) : 08.00 «CeropHsa» : 3a Onumn. (16+) : 18.30 «<bonbwoe nepecene- (16+)

(0+) : 11.00 Bectu © 08.25 «<Mow yHuBepcutetbl. 10,05 Mpembepa. CemeitHble : Hue». (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «utb 3g0poBo!» ¢ 11.30 «60 munyT». (12+4) : bynmywee 3a HacTos- urpbl. butea 3a Onumn. : 20.00 «<OfHaxAbl B Poccumy, «HoBocTu». (16+)

(164) ¢ 13.00 «Hawwm». (12+) : wum», (6+) : CekpeTbl ce30Ha. (164) (16+) ¢ 09.00 «[lokymeHTanbHbll
11.0012.1514.00 17.00 18.30 : 14.00 Becn ¢ [TFH «MEC». (16+) . (KR «MOMMUTEX». (16+) © 21.00 <Komepm Knabn. (16+)  : cneynpoekT. (16+)

WNHdopmaLmoHHbIit 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems : 10.00 13.00 «CerogHsa» : LIonbHuK Me6 meutaet  : 22,00 «Jlura ropogos». (16+) : 10.00 15.00 «3acekpeyeHHble

KaHan. (16+) : ES «TAMHbI : B «MEC». (16+) : nonacTb B coctas nonynap- - PERL «CAMOBOJIKA®. (16+) cnuckm». (16+)
13.30 «AHTUeii>. (16+) CNEACTBUA. (16+)  : 13.25 (Ype3BbivaiiHoe npouc- HOIA KM6epCOpTUBHON TonTotbe crywutHa  : 11,00 «Kak ycTpoeH Mup
15.15 «[laBait noxeHumcal»  : 17.00 Bectn : wecTBme» : KOMaHgpl. Yto6bl Obina Bo3- - ceepe Appuki Bo OpaH- - ¢ Tumodeem baxeHo-

(164) : 17.30 Mpsmoit adup. (16+) © 14.00 «<MecTo BCcTpeun» MOXHOCTb yAienaTb Gonblue : Ly3ckom MHocTpaHHOM : BbIM». (16+)
16.05 «Myxckoe / Menckoe», : 18.30 <60 MuHyT». (12+) © 16.00 «CeropHs» BpeMeHM Ha kubepcnopt, nervioHe. BoguH 3 gHedt 12,00 16.00 19.00 UHpopma-

(16+) : 20.00 Bectn ©16.20 «CeropHs B CaHKT- OH MEPEBOANTCA U3 WKOMbI OH MOAY|aeT MUCHMO O : LYIOHHAA POrpamMma
18.00 Beuephue HoBocn (¢ : 21.10 Bectin. MectHoe Bpems Metepbypre» : B KONNEAX. CBOEY HEBECTHI, KOTOPAA  : 112.(164)

cy6TuTpamm) 2130 «(I;I)z“()a BceBmecteh 1645 «JHK». (16+) 3118.05 <(Il:;\§;1|:nlzl1lgll§lﬂ= AAP Egg;g; ;Lomnwpﬁae:fab:e . © 13.00 23.30 «3aragKu yeno-

1 «ULLENKAY, (16+ u © 17.55 <Kpw mens». (12+ : », 16+ ’ : BeyecTsa ¢ Onerom
% «B}I)lémﬂ» et : 23.55 «Mctopum bonbLuoii : 19.00 «Ce‘:"onun» (124) {FXX] «BEAHDIE gEZbewTAYT:J:Eﬂ gpinfg:ﬂbT'MM LUnwKnHbIMY. (16+)
22.00 «CerogHs Beyepom», CrpaHbi». (12+) ©19.20 «Cerogws B CakKT- ABPAMOBUM>. (16+) eroy6uTs, Koearo, Hukro  14:00 <HeBeposTHo ukTepec-

(16+) I «MUCC NONULUAD. Metepbypre» ET) «AKCE/b». (124) He OTIYCTAT OBbluHOT0 Hble uctopum». (16+)
00.10 «Kak monopbi Mbl : (12+) - PN «MANbLibI». (16+) : AR «<MATPULIA neiiTerarTa o 6oiossim - 17.00 Mpembepa. «<AnekcaHap
6binn». KoHuepT K Haps [openkua - saseay- : FPRH «CKOPASl MOMOLLb», BPEMEHU. (16+) penam, unostomy [otbe Tpetui». Gunbm 13
75-neTuio €o AHs : 'oLIaA CTO7IOBON P MECT™ - (164) . RN «PAAVOBCTbILLKA», peluiaeT 6exarb. umKna «Benukue».
: HOM OTAENEHUN NOANLNAN.  * : : :
poxpeHusA Anekcanppa : Y A€BYILKV HACTOALLM : 00.20 «CBos npaBpa» ¢ Poma- : (16+) ¢ 01.25 «My3biKanbHas UHTYu- : (164)
lpapckoro. (16+) KyNMHADHBIA TaNaHT, Ho €& - Hom babasrom. (16+) : [FEE «<OTMOPOMEHHDIE». : uma». (164) : PIKT) «BEYHBIE. (16+)
01.35 03.05 Mogxkact.J1ab. 3aBeTHas MeuTa - criyxuTs ¢ 02.15 «KBapTupHbIA BONPOC». (16+) : 03.05 «A Tebe He Bepion. (16+) : [IEI]«<30/10TOM. (18+)
(164) : B MOANLIAN. : (0+) : 02.40 «6 kagpos». (16+) : 03.40 Vimnposu3auma. KomaH- : 03.20 «TaitHbl YanmaH».
\ 03.00 Hosoctn : 04.42 Nepepbis B Bewannn  : [(EXE «BAJIABOJI. (16+) ¢ 02.55 «MynbTdunbmbi». (16+) Abl. (16+) (164) )

(FFE «BEYHbI 30B».
(124)

08.30 Bawe 3g0poBbe. (12+)

09.00 U3BecTua. (16+)

(FXEL «<BEYHbIA 30B».
(124)

12.55 3HaHue - cuna. (0+)

13.00 U3Bectus. (16+)

(EXEL «CNER». (16+)

17.00 U3Bectus. (16+)

AL «CNER». (16+)

23.10 CBeTCKaA XpOHMKa.
(164)

00.10 OHu noTpAcn Mup.
(164)

(PEL «<BEYHbIiA 30B».
(124)

(TXE «TYNbCKUIA-
TOKAPEB». (16+)

09.20 «Awy cBomx». (12+4)

XE 13.25 <AJIEKCAHAP
HEBCKUI». (12+)

{EXE 15.05 17.15 <KAMEH-
CKAf». (16+)

19.40 «3aragKu BeKav. (12+)

21.20 «CneymanbHbIin penop-
Tax». (16+)

wub» (16+)
23.30 My3bika+. (12+4)
(¥ «OCEHHUIA
MAPAQ®OH». (12+)
(Y¥®E «BE3 MPABA
\_ HA MPOBAJI». (124)

(4 :
A EETT

£ 06.30 «MynbTdunbmbi», (0+)

v D

© 07.2504.55 [agaii passeném-

22.00 «3ppaBCTBYIiTe, TOBapH-

© 08.00 «Jleau bar n Cynep-
Kom. (6+)

: 08.30 Hosoctw. (16+)

: 08.40 «IMopuan. (16+)

: 15.00 18.00 HoBocTw. (16+)
 15.10 «Cnenas». (16+)

: (BRI «rNYXAPb: BO3BPA-
LLIEHME». (16+)

: 22.15 HoBoctu. (16+)

: (PRH «(NYXAPb: BO3BPA-
: LLLEEHWE», (16+)

: POB>. (16+)

m«HACTOHIuAiI BOJI-

: LWEBHAA UCTOPUA».
(16+)

we! I

: 06.00 lopoxHble Apambl.
: (164)

: 06.10 lopoxHbie BOIAHbI 2.0.

: (16+4)

: 06.30 lopoHbie BOMHbI.

: Nyuwee. (16+)

: 07.10 lopoHble BOIHbI.

: (16+)

: 11,30 12.30 13.30 YTnausa-

: Top. (16+)

: 12,00 13.00 Ytunusatop. (12+)
: [[XT) «CONAATDI-4», (16+)

: 18.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)

: 21.30 OnacHble cBs3u. (16+)

: 23.00 OnacHble cBA3u. (18+)

© 02.40 Ytunusatop. (16+)

: 05.00 Ytunusatop. (12+)

: [TXE «MPOBEPKA. (12+)

o )

cal (16+)

08.25 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.40 23.50 «MoHsTb. Mpo-

CTUTb?. (16+)

© 1145 «Tlopuan. (16+)
: 12.55 «3Haxapka. (16+)
: 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «fonoca ywepnuwmnx

Ayw>, (16+)

: ¢ 14.40 «Kpn3nCHbIii LeHTpY.
: PENE «<AKABLEMUWA BAMNU- :
: . FXT<NEPEBOPOT. (16+)
: 23.20 YiotHoe yTpo. (16+)

: 00.55 «Mopuan. (16+)

: 01.55 «3Haxapka». (16+)

oTe [

© 07.3020.10 Kanengapb».

(16+)

(6+)

 [EKT00.25 TTAPOIOMEP-

mA's»o (12+)

© 11.50 05.05 «Tlepsas no-

moLyb». (12+)

: [EKI0 <BPEMA KENAHUit»,

(124)

: 16.45 «Mountaemb (12+)
: 17.00 «<Ha npnéme y rnaHoro
Bpaua». (12+)

: PTX1)03.25 «TOCMOAA-

TOBAPULLA». (16+)

 FFRE <XONOAHOE NIETO

NATbAECAT TPETbE-

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

© I : oo I : <5 IEEITEAD ; @ [T

: 06.05 «llyTb k MoGepe». (16+) : 00.40 CeBepHblii MOPCKO/E

06.00 3anpeTHaa uctopua: 3a-

F0..» (124)
J

18.30 Hosoctu

06.15, 07.50, 10.10, 11.00,
14.10,17.15 [lena cyne6-
Hble. (16+)

09.05, 12.05, 15.05 [lena
cynebHble. Hosble ncto-
pum. (16+)

13.15 Muposoe cornalueue.
(16+) :

16.15 [lena cyne6Hbie. flbnoko :
pasgopa. (16+)

18.50 MunnnoH 3a 5 MuHyT.
(16+) :

19.30 «BO3BPALLEHNE «(BA- :
T0r0 NYKi». (16-+) :

21.30 «HEPHBI TIPUHL. (16+)

23.30 «BEPCUA MOMKOBHUKA <
30PUHA». (16+) :

01.15 Hauwe kuto. ctopua
6onbLuoii nio6Bu. (16+)

02.05 «BAJIEPUN YKATIOB».
(16+)

03.40 «HACTHAA XM3Hb ME-  :
TPA BVHOTPAZLOBA». (16+) :

% W

05.00 [TpobHbiii nepeess. Tio-
MeHb. (16+) :

05.40, 03.00, 04.30 MatHuua -
News. (16+)

06.10 Cexpetbl Ha kyxHe. (16+) :

07.00, 08.00 Koxgutep. Jle-
™. (12+)

09.10 YmHee Bcex (12+)

10.20 bursa wedos. (16+)

12.30, 15.50 HoBbie MauaH-
Ku. (16+)

19.00 Lapuua. (16+)

22.00 CekpeTHblii apTUCT.
(16+)

23.30 «POBH Y[ HAYANO». :
(16+)
CLLA, 2018.

01.30 «QYEHb NNIOXAA CE-
MEVKA». (16+)

£ 20.20 «B MIOHE 41-T0». (16+)

: 23.59 «flymb k MoGene». (16+)
 00.55 KOPYIOP BECCMEP-

05.25,07.00, 09.00 «Mawa

: 09.55 «3AMPETHbIA N0,
: 12.00 [0n0AHbIM He CMOTPETb.
13.00, 03.40 Mos BeKpoBb -

 15.40,17.15 Bigwne 2.0.

(16+) .
¢ 00.10 «3AMPETHbIN T/I00>.

£ 01.55 Vamensi. (164)
: 02.50 W3meHbl (cy6TuTpbI).

: 07.00 «NOJONbCKME KYPCAH- * :
. 01.45 Myseii-ycagbba xynox-
¢ 06.50 Mupckuii 3amok, bena-
< 02.15 Wcnanckas kposb. (12+)
o (16+) . 03.05, 06.55, 10.55, 14.25,
* 12.50 «[10 JIE3BUIO BPUTBbI». -

Tbl». (16+)

£ 09.25 JIETYHK», (16+)
E 11.15 «PHHOBOM Y33PUH».

(16+)

21 mionst 1941 rona mnagumin -
neiiTeHaHT bypoB Bo3BpaLLa-
€TCA U3 YBOJIbHEHIAS Ha MeCTO ©
Cyx6bl, Ha MOrpaHyHyl0 3a- -
cTay B 3anaaHoii benopyc-
. Ha pacceete, 22-To uiows,
HEMLbI HAUMHAIOT BTOPXKEHME *
Ha Tepputopuio CCCP.Morpa-  ©
HUYHVKM NepBbIMY NPUHIMA-
10T HepaBHblil 60if ¢ pamcT-
CKIMY 3aXBaTYMKaMU.

THA». (16+)
Tbl». (16+)

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)
(16+)
MOHCTP. (16+)
(16+)
(16+)

: 21.00 [lom-2. Hoas xw3Hb.

(16+)

(16+)

: 05.00 Manou3BectHble Mop-

: 07.50 MoHonor umneparo-

: 11.45 Adranucran. Heussecr-
: 03.10 «NOJONbCKUE KYPCAH- :

: 18.55 06bIkHOBeHHas UCTo-

20.45 AptexoBckvii 3aKan. (12+)
: 22.15 leopruii - Mo6epoHoced.

nyTb. (16+)

HuKa nbu Penuna. (12+)

19.05, 23.05 Benukue 6ut- :
Bbl Poccun. (12+)

< 03.55 HecnomneHHblii my3eit. -
: 09.30, 10.20 Mudbi 1 uynoBu-

(12+4)

cKue bon. (12+)
05.45 KonbLio «A». (12+)

: 06.00 HenosTopumoe obasHue

Manblx my3ees. (12+)

pos. (16+)

: 08.25 (kBo3b BpemeHa. (12+)
: 09.00 Pyccknii rpa¢ bonrapos.
: : 15.35, 16.00, 16.30, 16.55

(124)

< 09.50 buonorus npeparenb-

cTBa. (12+)

Has BOIIHA UHXEHEPHbIX BO-
ik, (124)

12.30 [lonbacc. lctep3anHoe :
2 20.00 Kaprb! y6uiicTs: Mapu

cepaue Poccum. (16+)

< 13.35 BcemupHoe Hacneane.

Poccus. (12+)

Kue umena. (12+)

Poccum. (6+)

17.35 (emb AHeil uctopum.

(12+)

: 17.40 Ocgobopurenn. (16-+)
: : 18.25,21.50 TpyaHble Bonpo-
- 18.55 (raryc: HepaBHblii Gpak. *

¢bl uctopum Poccun. (12+)

pua. (6+)

¢ 20.00 HeusBecTHble cpaxeHus

Benukoii OteyectBeHHoIA.
(12+)

(16+)

raziku bepmynckoro Tpey-
ronbHuKa. (12+4)

pycb. (124)

¢ 07.35,08.00 TauHcTBeHHbIE

ropoga. (12+)

: 08.30,09.00 Taiitbl Mapia.

(16+)

wa. (16+)

11.10, 12.05 Kaptbl y6uiicTs.

(16+)
12.55 3arajKu nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

: 13.45 MoHromma YuHrucxana:

Hacnegue mouronos. (12+)
14.35 [IpeBHue uuBunu3aLum
Azum. (16+)

TauHCTBeHHble ropoga.
(12+)

: 17.25,18.20 Mubl  uynosu-

wa. (16+)

* 19.10 3aragku nnaxeTbl 3em-

na. (16+)

Mupan. (16+)

: 20.50 Kaprb! y6uiicTs: Youii-
: 15.30 Poccus HayuHas. Benu-
: < 21.45 3anpeTHas uctopus:
< 16.00 Newxkom o Mockse. (6+) :

: 16.15 Uctopuorpag. (12+)

* 17.00 Meteprod - emuyiHa

cTBa B Puumonpe. (16+)

TaitHblit Mup BaTukana.
(124)

+ 22.35 3anpeTHas uctopua:

(anemckas 0xoTa Ha BefibM.
(124)

: 23.25 TauHCTBEHHbIE ropoa.

(124)

 23.55,00.20 Taiiubi Mapia.

(16+)

00.50, 01.35 Mudbi 1 uynosu-

wa. (16+)
02.25, 03.10 Kaptbl youiicts.
(16+)

: 03.55 Konté-g3u, Anous.

(12+4)
04.25, 05.05 3anpeTHas ucto-
pua. (12+)

@.30 YépHblit cnucok. (16+) :

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o+4) ZAetAm nioboro Bopacra (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'IbeI (16+) He pekomenzyeTcs nuuam monoxe 16 net (18+) He pexomerayeTca nuuam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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: : : | BHUMaHWs. (16+) o) < | Mpsmas TpaHcnsuums. (12+) o) < (124) v
06.30 «IMewwKkoMm..» : 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 «Mrpa MUAANOHOBY. : oo :
07.00 OtTenenb. B 4o6pblit : «TPU UCTOPUMU : (124) : 07.1508.1509.15 bonbwon  : 06.00 <Hosoe yTpo». (12+) - 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
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08.05 «Ku3Hb 1 cyapba» NIOBBU». (124) : Marty! Mpamas TpaHc- - (04) . (12+) : 21.30 23.55 «M3sectus
(F¥E «<UHCMEKTOP FYNN» : [PXI «B3rNAA PYCANKW», nAuus * 12.20 15.20 <O6bACHsEM. : 11.15«Cecunb B CTpaHe uy- - 78». (12+)
09.30 «HoeB KoByer» CTenaHa : (16+) ¢ 10.05 HebecHas rpayus. (0+) : Cn6». (12+) : pec». (12+) : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
WcaakaHa» ¢ 14.50 lopog HoBOCTeI : %5 «<HENOBEAUMbIIA». : 12.45 «Manbie poguHbI». (6+) : tPXE 13.15 <AITAPb TPU- . 10.1010.40 11.10 11.40
10.15 «Habniopatenn» : (OB «B3rNAf PYCANIKU», : (124) : [EFT)15.45 <IIOBUTb U HE- : CTAHA». (16+) : «lonestoe yTpo». (12+)
11.10 XX Bek : (16+) 11.25 MpodeccuoHanbHbii  * HABUAETb>. (16+) ¢ 14.10 04.15 «lnpamuga Mea-  : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.45 «PomaH B KaMHe» : 17.00 «AKTEpCKUe Apambl. 6okc. . buson - . : (K 19.25 <POMAHC O : Ha PbikoBa». (12+) : 16.00 17.00 18.00 19.00
13.15 Bnactb ¢a|(Ta Mama npoTuB». (164) Banepa_ (164) 3 BJIKOBJIEHHDbIX». (124) : 15.35 «PomaH B KamHe». (12+) : 20.00 23.00 01.25 02.20
13.55 «KpyTble goporu : [FXE «OAHA HOYb». (16+) 12.35 CneumanbHblii penop- . 18.40 3anor ycnexa». (12+) - 16.05 «MHcnektop TpeBen». - «[poncwectsusy. (16+)
Omutpua Jinxauésa»  : FINE «BCTPEYA HA Tax. (12+) : 1915 «busHec-Metepbypr». : (16+) . 12.30 «Tenekypbep». (12+)
{I¥E «KPAX UHXXEHEPA : BCTPEYKE». (16+) 13.00 «EcTb Temal» i (124) : 16.30 «Mucbma n3 npoBuH-  : 13.30 «[lom coBeTOB. (12+)
TAPVHA» © 22,00 «B ueHTpe cobbithity ¢ : 14.2501.25 «Tbl B Ganel» (124) : 21.25 «30Ha ocoboro BHUMA- Lum. (12+4) 2 14.30Tup 78. (12+)
15.35 «9Hurma» : AHHoii MpoxopoBsoii 14.55 «Qopmyna-1. FacHyT : HuaAy. (16+4) + 17.15 «TaitHbl KUHO, (12+) < 15.30 20.30 «TaitHbl Hawwero
16.45 Mucbma u3 nposuHuMM : 23.05 «Xopowwme NecH», orHm. (12+4) : 22.00 «flynbc ropopar. (124)  : [FXE «KPU3UCHbIN : KiHo». (16+)
17.20 @Ku3Hb 3amevatenn- (124) : 15.30 CmewaHHble epnHobop- : 23.00 «A3byka netepbypxuan. : LLEHTP». (16+) : 16.30 18.30 «McTopusa o6pazo-
HbIX nAein» © 00.40 «Muxaun Kpyr. A niobun, : ctBa. One FC.Mpamaa  : (6+4) : 19.15 «Monopas Hayka». (12+) : BaHuA B Poccumy. (12+)
17.50 «[loMUHaHTbI» : aMeHs npefasanu». TpaHCALMA : 23.05 «B putme Metep6ypra». : [FXEI05.05 <BTOPOE 3PE-  : 16.45 18.45 «Ykasbl letpa I».
19.45 nasHas ponb : (124) 19.25 XokKeit. <Ak apor - - (124) : HUE». (16+) : (124)
20.00 JTuHUs Xu3Hn : 01.20 «MeTpoBKa, 38». (16+) «Jlokomotue». Oonber : 00.10 «KynbrypHas sonio-  : 20.30 «/leHTB24 AkuenTbi».  : 17.30 21.00 «He dakm. (12+)
PIEE «AEHb UBCAXMN3Hb» : [TIEE «COKUrAA 3A COBOI Yemnuonat KXJ1. Mpa- - umsa». (16+) : Mpamas TpaHcnauma. < 19.30 22.30 00.55 «Croroff».
22.15 «2 BepHuK 2» : MOCTDbI». (12+) : Mas TpaHCALUA : 01.10 «OkHO B KuHO». (16+)  : (12+) : (16+)
PERT) «BENUKAA : 04.10 «Oner flukoBckuin, Tor 22,25 Qyt6on. «baitep» - : 01.25 Qonk-rpynna OTaBa : PIET «B3IOMLUMKI . 23.10 «CCCP. 3Hak KauecTBa».
KPACOTA», (18+) : camblit...» (16+) «llrytrapm. Mpamas - E «JTio6uiub nn Toi». : CEPZELI>. (16+) : (124)
01.40 XX Bek : 04.50 «10 cambiX...» (16+) : TpaHcnAumsA : Mpa3gHUYHbIN KOH- ¢ 23.40 «Bpems repoes». (18+) ¢ 01.35 «JlereHabl COBETCKOrO
\ 0240 «KoHdnukT» ¢ 05.15Nepepbi B BewaHun  : 01.55 «[ene». (12+) 3 Leprt. (6+) : [(IEE «rPO3A». (16+) g cbicKan. (12+) )

AETCKUE KAHAJIbI

Ceo =D

05.00 PaHHue nTawku. «Moe3n :
ANHO033BPOBY, «[PY30BUYOK -
JIéay, «CmeLwapmkuy. (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-  :
nbiwn!» (0+)

07.35 «Kpait bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskun. (0+)

07.40 «lLKonbHblit aBTOOYC
TopaoH». (0+)

07.55 «Pobokap Monn u ero
apy3bs». (0+)

08.30 «[longa, Tum n JiéBan.
(0+)

Monsa, Tum n nbBeHOK JTé-

B - 030pHaA KOMaHAa Apy-
3eil, KOTOpble Kax/blil feHb -
CTANKUBAKOTCA € Pa3HOTO po-
[1a 3arafkami 1 3ajauamu.  :

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
NOMOLLHNKM». (0+)

10.45 «Cryaua Kanakn-Mana-
Ki. (0+)

Kanska-Manaka 1 ero nog-
pyka Taca npurnawaior
ZeTeii B yANBUTENbHYIO CTY-
Zuto pucosaxual

11.15 «Komanzga Onopbl».
(0+)

Y npupopbl 6eaa - KOMaHaa
Onopbl cnewnr Typal :

13.35 «MHdpunuTi Hagon. (6+) :

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoocTu».
0+

14.40 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyenna». (0+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Ma». (0+)

17.00 «Cka3ouHblil naTpynb».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)

22.30 «[lukve ckpuyepbl!»
(6+)

22.45 «Onun Yeiingxep».
(6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

01.55 «Cmewapuku». (0+) :

03.20 «MpocTokBawmHo». (0+) :

My o7 (I

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manblweii». (0+)

: 07.00,18.30, 02.00 «Jly-

THK». (0+)

: 07.30, 13.30, 21.05, 04.00

«bapOockuHbl». (0+)

: 08.00 <KoLueuKu-cobauku».

(0+)

: 08.25,15.20 «Mawa u Meg-

Beab». (0+)

: 09.00, 13.00 «Cemb Kopo-

nescTB». (0+)

¢ 09.25 «(Ka30uHblil NaTpyNb».

(0+)

: 10.00, 17.45,22.30 «Qukau-

Ku. (0+)
10.30 «bogo bopogo. 50M10ny-
Tewectsus». (0+)

: 11.00,19.00, 01.05 «Mu-Mu-

Muwiku». (0+)

11.30 «AcauBacs». (0+)
: 15.00 «To6oT». (6+)
- 17.00 «Pobokap lonu u ero

Apy3ba». (0+)

17.25 «[lpukniouenua Mera-

LeHKoB. (0+)

: 19.25 «Cemb KoponescTs. Po-

3u-peTekTiB». (0+)

: 20.25 (Ka3ka Ha Houb. «Ma-

wa 1 Meageab», «<MawnHbl
Kazku». (0+)

: 22.00 «CnuHdaiitepbi». (6+)
: 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

Mynbrcepuan o komaHze
YHUKaNbHbIX MALLMH-JHO-
3aBPOB, KOTOPbIE UBYT Ha
HalLLei nnaxeTe yxe Munn-
OHbl J1ET, HO He MeHee Bax-
HbIMM NepCoHaXamm ABNA-
totca aetu - Mets, Kata u ux
ManeHbKiii 6pat Mnnonu.

: 23.30 «bybav. (6+)

< 00.30 «Manbiwapuku». (0+)
: 01.35 «EHoTku». (0+)

£ 02.30 «/JuHoCutm». (04)

: 03.00 «Mawa u Measesp»,

«MaLLKHbI CTpaLLnAKI,
«MatwumHbl ckaskuy. (0+)

£ 05.00 «Oukcukn. faii natb!

3anpaska». (0+)

J

k Hbl». (12+)

(Vi Rle] ViJu Tv1000 B

06.35 «Kponewpin n Xomak

Tombi». Mynbtounbm. (12+)
08.25 «YBUICTBAB...» (18+)
10.20 «[IOMHU MEHf». (16+)
12.35 «QfIVH JIEHb». (16+)
14.40 «JIOPOTON IMOH».

(16+)

Menogpama, CLLA, 2010T.
16.45 «/NNO31A OBMAHA».

(16+)

KpumuHanbHblii Tpunnep,

Opanums, CLLA, 2013 .
19.00 «/NHO31A OBMAHA 2». =

(16+)

21.30 «MCKYCCTBO OBMAHA».

(18+4)

Ounbm-adepa, CLLIA, 2019 .
23.30 «YBUNCTBAB...» (18+)
01.25 «0CTOPOXHO, ZBEPU

3AKPbIBAKOTCA». (16+)
03.00 «MOMELIAHHbIN HA

BPEMEHI». (16+)

04.35 «HEBECTA CTOTO CBE-

TA». (16+)

b ) ) A kuHokomEamA

01.25 <HEMOCTYLIHUK 2».
(12+)

04.05 «JIETO BO OPAHLIA».
(18+)

05.40 «[10rOHf». (16+)

07.15 «MOLLEHHUKW». (16+)

09.05 «KPAXA B MY3EE».
(18+)

10.45 «BO3BPALLEHNE BbICO-
KOr0 BNOHANHA. (12+)

12.15 «CAMbIV YYLLINAN
JIEHb>. (18+)

14.15 «3JIbIE COCEAN». (16+)

15.50 «HE BCE JOMA». (12+)

17.40 «JI0bOBb-MOPKOBb: ¢
BOCCTAHUE MALLVH. (16+) -

19.30 «[KYHINIW». (16+)
Menogpama, komepus, npu- =
Knoyuenns, Poccua, 2012 .

21.00 «bATA». (16+)
Komeznus, menoppama, Poc-
wa,2020T.

22.30 «bJINSHELbI-[PAKO-

R ool ow o feveseral] crovor:

2 05.30 «Cmewapukuy. Mynbr-

cepuan. (6+)

: 06.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

. 06.40 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

< 07.25 «[0T0/b. HAYATO».

(16+)

< 09.30 «TO0Mb. BU». (16+)
¢ 11.25 «[Or0/Ib. CTPALLHAA

MECTb». (16+)

: 13.30 «MAPAOOH XENAHUI». *

(16+)

: 15.25 «J10BI MOMEHT». (16+)
: 17.00, 17.55 «CKNNOOCOB-

CKnM». (16+)

£ 1855 <A X0WY! A BYIY (12+4) ©
£ 20.25 CHEPEATIbHAA THO-

BOBb». (16+)

12225 ABYLY MWTb. (164)
£ 00.40 <XOPOLIW/ MATBYMK».

(16+)

20215 «TIPU3PAK». (12+)
: 04.00 «HANAPHUK». (16+)

< 04.55 «llapeBHa U IpaKoH».

* Mynbrcepuan. (6+)

. 05.35 «YpduH Ixiocn ero

© JepeBsHHble CONAATbI.

Mynbrdunbm. (6+)

: 07.05 «Tpu boratbipa n Mop-
cKoii Llapb». Mynstounbm.

o (64)

< 08.30 «Tpu Goratbipa u Myn

¢ 3emma. Mynstdunbm. (6-+)

: 10.10 «[JATIbHOBONLLVKI».

(16+)

: 13.00 «CBATbI». (16+)

* 22,00 3AKPBITAA LKOMA.

oo(164)

: 00.55 «LIOW». (16+)

Poccus, Jlateua, 2020 .

B ponsx: Esrenmii Lpiranos, :
: 00.15 Cy66ora News 2024.

Mapbsana Cnusak, Maynuxa
Anapeesa, Hanexpa Kane-
raHoBa, linba [lenb

¢ 02.25 «BPEMEHHbIE TPYHO-
¢ (. (164)

: 03.40 «KOBYED. (16+)

: 05.00, 09.00, 17.00, 03.20

«Matwa n Meggeab», «<Matwa
1 Meneab. Mawmubl Me-
CeHKM», «MaLLMHbI CKa3KI»,
«MaLwKnHbI CTpaLLnnKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

08.40 «Mawa 1 MeaBeab. (Ka-

xute <0l MynsTdunom.
(0+4)

16.30 «Mawa n Meagepap.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«3JEH 11 PEBATA». (16+)

¢ 21.00,22.10 boruHs wwonuk-

ra. (16+)

£ 23.20 «MATEXHbII AYX>.

(16+)

o (164) .
:00.30 «MATEXHbIN VX».

(16+4)

¢ 01.20,02.00, 02.40 «ClACA-

TENN MATIUBY>. (16+)

puan. (6+)

¢ 07.10 «[IECHU MOPfl». (12+)
< 08.45 «CKA3MPOTO, KAK LIAPD :
© TETP APANA XEHUT>. (12+)
¢ 10.30_«AIJATA, HEIPUCTA-

BAI K MYXKUNHAM>. (12+)

£ 12.10 ACTHbIV JETEKTHB,
WM OIEPALIVA <KOOEPA-

Lnf». (16+)

: 13.55 «LLUMPIIU-MbIPI. (18+)
:16.30 MPOHIA CY/IbBbI, MK :

CIIETKIAM MAPOM!» (12-+)

< 20.00 «OMEPALINA «bl» U IPY- :

TWE NPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

£ 21.45 (CAMAR OGAATETbHAR M :
: £ 07.00 «[I0KTOP VIBAHOB. CBOAI
£ 23.15 «OCOBEHHOCTI HALMO-

TPUBNEKATENIbHAf. (124)
HATbHOW OXOTbl». (16-+)

2 01.00 «HE BATIAV LYPAKA...»

(16+)

:02.40 BEPED. (16+)
£ 04,50 [IENIOBLIE 0N, (12+) :

MOCOUIbM. [
3 30710TAA KOJNEKLVA [

:06.00 «Hy, noroguh» Mynbrce-

: 08.00,09.00, 16.00, 17.00

¢ «TATbAHIH [IEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«ObPYYATTbHOE KO/bLIO».

¢ (16+4)

: 12.00, 20.00, 04.00 «YJIbIGKA
MEPECMELUHUKA. (16-+)

 13.00, 21.00, 05.00 «TEMHOE :

MNPOLLNOE». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[0[}-
PYIA 0COBO0r0 HA3HAYE-
HUs». (16+)

: 15.00, 23.00 «[OCTUHULIA
«POCCUA». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«TAHKW TPA31 HE BOAT-
(. (124)

3EMNA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

Xanpapos, [laHa Abbi30Ba,
Cepreii MyxuH, UBaH Map-
wmH, AmuTpuii MogHo308

OEHUKC B
noC KiHO K

: 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

s, 2021 1. B ponsax: Kupunn

an. (04)

: 09.05 «[OCTV U3 MIPOLLAIOTO».

(16+)

£ 1215 «OTEb GNEOH. (16+)
. 16.15 «<BOPOHUHbI». (16+)

[anuHa HaxoauT Ha aHTpeco-
nAx 6yTbINKY KOHbAKA, KOTO-
pyto OHa AaBHO CnpATana ot
Hukonas.

22.05 «POJIKOM». (16+)

Llimenés otnpasnaet (ypKo-
By ¢ KpuctuHoii Ha 3aropop-
Hblif TPHUP NO LUaXMaTam,
Kyna HeoXmzaHHo npues-
aet Bnag ¢ Mnebom.

£ 00.45 «TTANMHbI J0YKM».

(16+)

B wkone nposenu TecTbl Ha
npodopuenTaumio. Tenepb
lonexaiikuH TBepAO yBepeH,
UTO OH MOXKET CTaTb BPauoMm.

¢ 04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «CEPALA YETBIPEX».
(0+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 Manomumua. Octpo
Kopdy. 1 cepua. (12+)
12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.10 lpamas nunua. 0Teet

Bogom). (12+)
13.05,13.35 MoHacTbipckan
KyxHs. (0+)
14.00 Mos GonbLuas cembA.

(6+)

15.00 «AJIIETPO COTHEM.
(6+)
CCCR1979r.

TS NpecsnTeposB.

o cebe fymaelby».

-

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

: 19.30 Mpamas nuus. Oteet
: 20.30 Ceugetenu Xpucta. My-

: 21.45 Cnegpl umnepun. (12+)
: 23.20, 04.05 Pycckuii koByer
CBALLEHHIKA (C CypAonepe- -
00.20, 00.50, 01.20, 01.50

: 02.20 [lexs Matpuapxa. (0+)
. 02.30 Csupetenu Xpucta. My-

< 03.35 Crapupi: Crapeu| faBpuun

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1 HOAGpS
Cepmuua 19-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
Mpop. Nounsa.

| myyeHukos. Cobop

ckont mutpononuu. Clymyy. AnekcaHapa u Cep-

MoCTHbIN AeHb.

<< OcTeperaiics roBOpUTb CypoBo 1
BbICOKOTOHHO, 60 1 TO, U Apyroe
KpanHe HEHaBUCTHO M 3acTaBNAET N0A03pe-
BaTb, YTO Tbl 0YEHb CYETEH U CAULIKOM MHOTO

KWHO U CEPUANDI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

16.50 «[TPOLLAHUE CNABAH-
Ki». (0+)
(CCP,1985T.

nonepeogom). (0+)

CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

UEHVKI NepBbIX BEKOB. 6 ce-
pus. (6+)

¢ lHom Takciopom. (12+)

Mone 6utbl. (16+)

YeHIKM NepBbIX BEKOB. 6 ce-
pua. (6+)

(Ypre6azse). (0+)

Mu. AnekcaHnppau c
HUM CEMU MYM., y4un-
Tenen XpUcTmaHcKux.
MepeHeceHne moulen
npn. MoaHHa Pbinb-
cKkoro. bix. Kneona-
Tpbl U CbiHa ee Mo-
aHHa. Ciymy. CapgoKa
(Wax-Aycra), en. Nep-
CUACKOTO, U C HUM 128

CBATbIX ApXxaHrenb-

[pn. Hukopnm Ceatoropey
J
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IrocoTi] roccn]
: ' . . ﬁ\
21.45 «fonoc. fletu». 11.50 «[lokTop MACHNKOB. 22.15 «CeKpeT Ha MUANINOHY. 07.30 MpoCTO KyxHs. 11.00 «BbizoB». 15.00 «<COBBE3».
HoBbili ce30H. (0+) | 24) (16+) d(124) (16+) (16+) o
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 Yrpo Poccun i 06.25 <Kan meHs». (12+) : 06.00 Epanau. (6+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccn.  © 05.00 03.40 «Camble Wwokmpy-
yTpO» : 09.00 Bectn i 07.20 «Cmorp». (0+) : 07.00 «Tpu kotan. (0+) Cneupaitgxecr. (164) : lowme runotesbi». (16+)
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.20 «[aTepo Ha ogHOro» : 08.00 «CerogHsa» : 07.15 Ypanbckue nenbmenu. : 11.00 «Bbi3oB». (16+) : 06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
cy6TuTpamun) : 10.10 Cro K ogHOMY i 08.20 «Moepem, noegum» : (16+) i 12.00 «<3kcTpaceHcol. butea  : (16+4)
09.20 <MopHbiit npurogop».  : 11.00 Bectn : (16+4) : 07.30 NMpoCTO Kyxua. (124)  : cunbHeiwmx». (16+)  : 08.3012.3016.30 19.30
(0+) : 11.50 «lokTop MacHMKoB».  : 09.20 <Egum goman. (0+) : 08.30 Mpembepa. Mpocto3a- : 18.30 «IKcTpaceHcbl. Pe- «Hosoctu. (16+)
10.10 «<¥utb 3g0p0BOH (12+) : 10.00 16.00 19.00 «CeropHs» : BTpaK. (16+) : BaHW». (16+) : 09.00 <MuHTpaHo». (16+)
(164) : 12.55 Cyab6a yenoseka c ¢ 10.20 «TnasHas gopora». (16+) : 09.00 Mpembepa. MpoCTO 21,00 «Apye 3883ap. (16+) : 10.00 Camasn nonesHas npo-
11.00 12.15 14.00 Uudopma- : Bopucom KopuesHuko- : 11.00 «Kusas ega». (12+) KyXHs. (12+) : BTOPOIA Ce30H My3blKanb- rpamma. (16+)
LMOHHbIIA KaHan. (16+) : BbiM. (12+) ¢ 12.00 «KBapTupHbiii Bonpoc». : 10.00 Mpembepa. «100 mecT, Horo woy nepesoniowe- : 11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa»
13.30 «AHTUDeliK». (16+) : 14.00 17.00 20.00 Bectu (04) rge noectb». (16+) : HUiA. B KaXOoM BbiMycke & ¢ Wiropem lMpokoneHKo.
15.15 «[laBai noxenumcsal» ;1430 Becu. Mecthoe Bpema 13,00 «[onyTumk». (16+) : 11.00 Mpembepa. butsa ctap- : mexgy coboi bypyT (16+)
(16+) : 14.50 «tOmop! Omop! : 14,15 OCHOBaHO Ha peanbHbIX ' Tanos. (16+) : COpeBHOBATLCA UeTbipe 15,00 «COBBE3». (16+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», tOmop!!h» (16+) : cobbiTuax. (16+) : (X «<HACNEQHUKW: BAP KoMarRbl. B KA 13 17,00 «[|oKyMeHTanbHblil
(164) : 17.50 «TTpmser, AHppeit» : 16.20 OCHOBaHO Ha peanbHbIX KPOBW. (16+) EMX ~No TP yHacthmKa. cneunpoek. (16+)
17.00 ViHpopMaLOHHbiit (12+) : cobbituax. (16+) ¢ 15.35 Loy «Ypanbckue nenb- W\OAB:A eec T?Tb(')m ggﬂg?:::” : 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
KaHan. (16+) i 20.50 Becrn. MectHoe Bpema : 18,00 «Cnepcteue Benm..» meHu. (16+) P : ckm. (16+)
: : : pasHble 00pasbl OfHOTO  :
18.00 BeuepHue HosocTn (¢ : KL «OHEHD MJIOXAA : (16+) : 19.30 Mpembepa. Loy ntoro e ucnoninrens, ¢ 19:00 «flo6posaduper.
cy6TuTpamm) : HEBECTA. (12+) ¢ 19.20 «Cerops B CaHKT- : «Ypanbckue nenbme- MPOJIEMOHCTPYIPOBAB (16+)
18.40 «Yenosek 1 3aK0H» Bepa lletposta - ukren- MeTepbypre» : HU, (16+4) BCErpaHM TanaHTa, Kak  : X «BPAT», (16+)
Anekceem MumaHo- JIrEHTHaA KEHLIMHA, : XN «MANbLbI». (16+) : 21.00 Loy «Ypanbckue nenb- COBCTBEHHOTO, TAK M WX Poccus, 1997 1. Boeswk.
BbiM. (164) npenofasarenb d)mnono: £ 2215 «CeKPET Ha MUNANOH. : MeHu. (164) : Kymupa. B ponax: Cepreit bogpos-
19.45 run. OHa yepeHa, utoeé ¢ : : p mA., Buktop Cyxopykos
45 «Mone uypec». (16+) CIIMHCTBEHHbIN CblH JumMa (16+) : 01.00 Mpembepa. «KuHo B : 23.00 ?KeHcKmit cTeHpan». VBOReHHbIt 13 apMI Be-
21.00 «Bpemsi» o coBepuenHo He pasbupa- : 00.10 <MexayHapoaHas : Retansx» ¢ Oénopom (184) TepaH YeueHcKo/ BOiiH
21.45 «fonoc. fletw». HoBbilt ~ : €TCA B [1EBYLUKaX. : nunopamar . (18+) : Bonpapuykom. (18+)  : 00.00 «Takoe kuHob (16+) [llaHna barpos npuesxaet
ce30H. (0+) 800.45 «3ABTPA BYJET : 01.00 «3axap Mpunenun. Ypo- : [JEX «OTMOPOXEHHBIE». : 00.35 «Mrpbi 6e3 rpaHuupy. 8 IeTepbypr K cTapLiemy
23.25 MNpembepa. «Mepegsn-  : HOBbIN BEHb». (12+) : Ku pycckoron. (124) & (16+) (16+) : Gpary Buktopy.
HeM nepefABUKHUKOBY, : «anIBHI/ICb.! KOrpgA : 01.30 KeaptupHuk HTBy : 02.40 «6 kagpos». (16+) ¢ 02.15 «Jluraropogos». (16+)  : m«sgAT-z». (164)
(124) : NNAYYT 3BE3fbl». Maprynuca. (16+) : 02.55 «<MynbTGUABLMBI», i 03.45 «My3blKanbHas uHTYU- «CECTPbI». (16+)
\ 00.30 Mopkact.J1ab. (16+) (16+) ¢ 02.50 «[ayHbiin otBET. (0+) (16+) yus». (16+) : [P¥I) «<KOYEFAP». (184) Y,

AR VEEEES v I

:’L"g) 365 JHEN TB

VIJU
i nisToRY HISTORY

(FFE «BEYHbIN 30B». (12+)  : 06.30 <MynbTunbmbi». (0+) 306.05 «ONIrAA LOPOTrA 05,00, 06.15 Mymoi £ 05.30 dlyro K oGenen, (16+] © 00,00 H insen - 06.10. 06.55 Kaorsiveui
: " : .00,06.15 Mynotdunbmbl. = 05.30 «MyTb k Mobene». 2 00.00 HecnomnenHbiii my3eii. < 06.10,06.55 Kaptbl youiicTs.
09.00 UsBectus. (16+) : 08.00 BkycHo ¢ AHducoii : K CHACTDbIO». (16+) (64) £ 0630 OKIMAXMALIMHD & (124) E 6
(XL «<BEYHDBIW 30B». (124) Yexosoi. (16+) : 09.35 YiotHoe yTpo. (16+) 05.45 Bcé, kak y miopieit. (6+) : BOEBOV». (12+) : 01.05 Manowsectible Mop- 07.45, 08.40, 09.45 Nlerenibi
. s . : 06.10 Touka Ha Kapre. (6+) : 07.40 «OINH W BE3 OPYXWA». = ckue bou. (12+) Esponbi. (124)
&OIE]) ZLs;:c&rﬂ(.él?H : :-I : ﬁclnélﬁ%b : m(:g::: I(-::_)M MERW 06.35 «BAIIALIA O IOBNIECT- & (16+) : 01.45 Konblio «A». (12+) * 10.45 TauHCTBeHHble roposa.
. . N ° . HOM PbILIAPE AVIBEHTO».  * 09.00 «B 5OV UAYT OZIHY : 02.05 Henostopumoe obasnme = (124)
17.00 U3BecTua. (16+) : MPOCTUTD», (16+) ! ([EH«HA JABOMX (16+) D «CTAPUKI. (12+) I manbix mysees. (12+) * 11.15 Taiiub! Mapixa: Anan
: y : 08.20 lctopuuecknii netekTus C ©  BoeHHad apamaJleonnpa  : 03.00, 07.00, 10.30, 15.05, Kapnek 1 poxaetue cnnpu-
m «CNEAY. (16+) : 10.15 Hosbli etb. (16+) : HE AE"MTCH»: (16+) Hukonaem Banyesbim. (16+) ¢ Bbikosanporepoes3da- - 19.05 Benukue 6utebiPoc- = Tu3ma. (16+)
00.00 N3BecTus. MasHoe. : 14.00 BepHysumecs. (16+) Jupa n Mawa CoitkuHbl - 08.55 [ukop aenaer. (16+) MEHUTO! «MofoLLieif» cKa- am. (12+) 2 11.40 TaiiHb! Mapwexa: Mpo-
(164) : 15.00 HoBoctu. (16+) POZHbIe CECTPbI, HO, KaK 09.30 Oasengallaitd. (6+) © Bpunbu. : 03.55 MoHonorn umneparo- KnATbe npuspaka. (16+)
: _ 10.00,16.00, 18.30 Hosoctu : 10.30 «XOP». (16+) ¢ pos.(16+) ¢ 12.15 Taitubl Mapuxa: Anxu-
01.05 CBeTcKas XpoHUKa. : 15.10 Beprysuwmeca. (16+) 370 4acTO GLiBaeT, CoBep 1015 «BO3BPALLEHVE «CBA- © 22.20 «BOPOLIMMOBCKMA  © 04.30 CkBosb Bpemen: Anex- & mik. (16-+)
(164) : 16.20 «Cnenas». (16+) LIEHHO pa3Hble NO Xapak- TOTO JIYKM». (16+) 2 CTPENOK. (16+) canppoBcKuii asopelt. (124) : 12.45 Mudbi v uynosuuia: fe-
EXeHefienbHas Mporpamma : 18.00 HoBoctu. (16+) : Tepy. 12.10 «EPHDIATPUHLY. (16+) ©  Pocans, 1999r. : 05.05 Pycckuii rpag bonrapo. :  pow u 3nogen. (16+)
: . . « Y 14.10 «BEPCUATONKOBHUKA ¢ Muxaun Ynbsivos B gpame = (12+) : 13.35 Mudbi v uynosuua: He-
[nA Tex, ko xouer cambim  © LAY 22.25 <FJIYXAPb: BO3 : (EXT «BENUKONEMHbI A S0PHHe (164) N0 powany Brtoope oo+ 05.55 Enonorus npenens- enons iy (16.)
NepBbIM y3HaBaTb HOBOCTI BPALLEHUEY. (16+) : BEK». (16+) 16.15,18.45 BATIOWKA»,  ©  Wa oenuwwano cpesam, © _ crBa. (12+) 2 14.25 Mudbl 1 uyaosuwa:
13 MMpa Loy-Ou3Heca. : 22.15 HoBoctn. (16+) : PEXH «HENIOBOBb». (16+) (16+%VCAP(KAH - :23.59 “QSA"b“n'l?ﬁ’éﬁﬁ (16+) : 07.50 Adranucra. Heussecr- " ggwr;eé (1106J§)
Y : - H 00.15 « - 0055 « - HaA BOVHA NHXEHEepHbIX : 15.20, 16. arafiki nnaxe-
(PRT «MOCNEAHWIA MEHT». : PEXE «OH - APAKOH», (16+) : 0230 «d ekt MaTpoHbI», o (164) O o ) ook (124) To3ema (164)
(16+) : m«ATﬂAHTMAA». (184) (164) 01.55 Hawe kuHo. cropus - 02.20 <ATUTEPUTALLA BEI  : 08.35 [low6acc. Mctep3anoe  : 17.00 TpoLecc Hag BenbMami

ye!

T o I

6onbLwoii no6su. (16+)
03.10 «MUHWH 1 TIOXAP-
CKUM». (124)

£ 04.25 [IPYIKA3: YHUNTO-

BPATAl» (16+)
KUTb. (16+)

: 09.40 BcemupHoe Hacneaue.

cepaue Poccum. (16+)

Poccua: KonomHa. (12+)

Mexpna. (16+)

: 18.10,18.35, 19.00, 19.25,

19.55, 20.20, 20.45 Pogo-

ATRE 02.45 <NOCHIE 06.00 ZloposHble BOWHbi 2.0. 07.30 20.10 KaneHgapb». e R Ies : 11,:: ?;L(;[;m;:l;: nﬁﬁﬂigx_aﬂ . l:‘())le3";1’:|0KeT:|Ta';ﬂ|;|gstl)a‘3a—
DOXANYKA (16+) (124) m . MATHULIA @ n cne?ﬁoe 3B€HO O)Lraumsaumm Tranka ngonasumx ((F))Kp(;-
B YETBEPI...» (6+) : 07.20 lopoxHblie BOMHbI. : 09.0509.3510.05 10.35 12.05 05-30 ﬂpoﬁrgm nepeess. @ 05.25, 07-&0 «Mawa Mgn- : Bapwasckoro gorosopa? 1 Buy Anonwu. (12+)
07.55 «Mopckoii 60iA». (6+) (164) : 13.1014.0518.20 0T- 05-55)%;(.-?50,;‘)1-30 Maranga os.igmﬁ;;mﬂfﬁgﬁff;'(ﬁ 6tr)) : 12.%152 B)csoﬁonmenm: Bomba : zz'gvslri?::}? flmﬂangm(ﬂlzg_)
09.15 «BTopoe mHeHme». (12+) : 11.00 Tpesen-6nor Ye! (16+) : PaxeHune News. (16+) 3 1110 Haws ocoboro Haskave- :  Osapuun. (16+) 2 23.00 3anpetHas ucropus: Ha-
09.45 Pogas. (16+) : 14.00 Pewana. (16+) : m «XOJIOQHOE JIETO 06.10 Cexperbl Hakyxe. (16+) :  Hu. (16+) : 13.15,17.45 Tpyauble BONPO- ¢ LUCTCKAA OXOTa 32 PENUKBU-
10.15 N : : 18.00 Haitgu no ID. (16+) NATbAECAT TPETHE- °7-&° «T[n’b“ MVWK(“GP;‘»- : 14.40 ?Kano usapa.(124) ¢ colncropma Pocoum. (124) 1 amu. (12+)
.15 «JlereHabl My3bIKW». : d . ynbtdunbm. (124 : 16.15 KusHb nocne woy. : 13.45,18.15 Teopruii - Mobe- = 23.50 3anpeTHas uctopus:
(12+) y : 22.00 OnacHble cBA3u. (16+) ro...» (12+) 08.50 Hegblpe CBafbObI. P (164) * [oHocell. (16+) : Bnouckax Hoesa koBue-
: p : 17.00 «BcnomHuTb BCE». (16+) (Bagb6asa2 manvs (Bagb- ¢ CryauitHoe woy, B kotopom = 14.40 Poccus HayuHas. Benu- = ra. (12+)
10.45 «JlereHppl KnHO». (12+) g(g:::ﬂ'fﬁ;;g?&i’g::e : 17.30 «Yenosek u cynb6a» 6a  HapogHbIMUM TPaANUMA- & GblBLUME YUaCTHUKN peani- :  kuie umena: MBan [y6kuH.  : 00.40 3anpeTHan uctopus: 3a-
1 . : . : mu. (16+) TI pacckasbiBalT, kKak aio- 2 (12+) Tajika XpycTanbHbix yepe-
12.30 He ¢aKT'» (124) 13 HNX XUBYT B HEBEAEHUN ¢ (124) 10.50 Llapuua. (16+) ¢ Kanacb WX xusHbnocne ¢ 16.00 HeussecTble cpakenns = noB. (124)
13.20 <HoBopoccus». (16+) v obmane rogamu. bonee  : PTNI] «BOP». (16+) 14.50, 176.00(, 19.;)0 Yetbipe :  mpoexTa. Beswikoii OtevectgenHoii:  : 01.30 Kaprbl ybuiicts: [xex
m. 19.25 «ONEPALUUNA " : Yy Baabobl. (16+ : 17.35 MamaB 16. (16+) Jnena Nantepa. (12+) MoTpowmTens - yactb 2.
«HEMAH. (1 6-II:’)‘ TOro, B 310U cmyau“g . : m«;‘(\)lg;lETB(;H;'IbM 23.00 [Jlom otabixa «flrogka». ¢ 21.00 [lom-2. Hoas xu3Hb.  : 16.45 ApTeKoBCKWii 3aKan. (16+)
. : MOXeT OKa3aTbcA tobon.  : », (16+ (16+) ¢ (164) o (124) : 02.15 Kaprbl y6uiicTs: llepe-
PYE]] «<KAMEHCKAS>, (16+) 23.00 OnacHble cesizn. (18+)  : [N «TPU UCTOPUU». (18+) 02.00, 02.540 anlll(oﬁ - 00.(10 V|)3MeHbI (cybrampbi).  : 20.00, 20.55,(21.5)5, 22.55 ETpen)Ka Ha Cupweit-Crpur.
1 : : . poge cbeapom [punncom. = (16+ «MATEX>. (18+ 16+
(YX'E «<BHUMAHME! BCEM : 02.40 Yrunuzatop. (16+) : EIE‘GBE-’»HA MAEHUTEb (18+) * 03.50 Mosi (BekpoBb - MOHCTP. = 23.50 Cemb AHeiiuctopun. 03.00, 03.50, 04.45 lerenzbl
\_ MOCTAM...» (12+) : 05.10 Ytunusatop. (12+) HOro CYACTbA». (12+)/ \03.40 Yepusi crucok. (16+) & (16+) o124 Esponbl. (124) ),

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JeTam 10 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekomeHzyeTcs nuuam monoxe 18 net.

Tenenporpama npeaocasfiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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(u ! :

OTKPbITAA
KHUTA
12.45 OTKpbITas KHUra i | 06.50 «TpaBocnasHas i | 07.05Bce Ha Maru!
/| 3Humknonepus». (6+) : -
06.30 «[ewwKom...» : [IFI] «OAHA HOYb». (16+)  : 07.00 10.00 12.55 HosocTM
07.00 OtTenenb. B gobpbiit  : 06.50 «MpaBocnasHas 3Huu-  : 07.0501.00 Bee Ha Matu! Mps-
yac : Knonegus. (6+) : Mas TpaHcnALuA
07.20 «Metp Benukminy : [JAH «BCTPEYA HA : (5 «<HENOBEAUMbIIA».
08.05 «¥Ku3Hb 1 cynbba» : BCTPEUKE». (16+) : (124)
(EFE «<UHCMEKTOPTYMN» «ONYBAA CTPEJIA». : 11.25 CMewwaHHble euHo60p-
09.40 «[MepBble B Mupe» (0+) ctBa. UFC. (16+4)
(TXE «AEHDb M BCA XU3Hb» : (KT 11.45 «LEPNOK ¢ 12.35Jluua crpaHbl. (12+)
11.35 XX Bek : XONIMC U AOKTOP  : 13.00 «EcTb Temal»
12.10 «3abbiToE pemecno» : BATCOH». (0+) ¢ 14.25 bokc. C6opHan KomaHpa
12.45 OTKpbITas KHUra : 11.3014.30 22.00 CobbiTna  : «[luHamo» - C6opHas
13.25 LLlegeBpbl cTaporo : [[XIY14.45 <MPUKNIO- mupa. MexayHapog-
KUHO : YEHUA WWEPJIOKA : Has MaTyeBas BCTpeva.
16.45 Mos nto60oBb - Poccus! XOJIMCA U IOKTOPA : Mpamas TpaHcnauua
17.10 Namstn lOpws Temnp- BATCOHA», (0+) i 16.40 [isiopo. KoHTuHeH-
KaHoBa : FXBE«CYAbBA NO KHUTE TanbHasa nura. Gunan.
17.50 N.W. YaiikoBckuin. Cum-  : NEPEMEH». (12+) Mpamas TpaHCnALNA
oHuna N6 «MateTuye- : 22.15 «MpaBo 3Hatb!» (16+)  : 17.30 QyT60n. 3€HUT»
cKas» i 23.45 «KéHbl pAXnbIX Npasu- : (CankT-Metepbypr)
18.45 «Tycapckas 6annaga» Teneii». (16+) - «lnHamo» (Maxauxa-
19.45 02.00 «Ackatenu» : 00.30 «CnepcrBue Beget KI'b.  : na). MUP Poccuinckan
PIER «4YXKAA POAHA» Yac gBoiiHMKay. (16+)  : Mpembep-Mura. Mps-
22.15 flaHumn Kpamep. «<He-  : 01.10 CneumnanbHbiil penop-  : mas TpaHcnAuuA
106uneitHbIn obunei». : Tax. (16+) i 20.00 Oyt60n. LICKA - «Cnap-
KoHuept B Mockos- : 01.35 «XBatut cnyxoBl» (164) : Tak». MUP Poccuinckasn
cKom mexpyHapogHom : 02.05 «AKTépckme gpambly. Mpembep-Jura. Mps-
Jlome My3bIKK (16+) : Mas TpaHcnAunA
23.35 «KuHeckon» : 05.25 «MetpoBKa, 38». (16+)  : 22.55 QyT60n. <BaneHcmar -
(TKE «BECHA» : 05.40 «lOpuit Hukynuu, WyT- «Peany. MpaAmas TpaHc- +
Q2.45 «[lo6po noxanosatbl» Kun B cTOpOHYM (124) nauua

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\

L3

20.00 Oyt60n. «3eHUT» -

O IR B D & — D nEHTB?4

19.15 «OTpaxeHue cobbiTnin

=

17.00 KXJ1. «Canagar tOnaes» -

«[luHamo». (0+) ) < | 1917 ropa». (124) ) < | CKA.Tpsman TpaHcasums. (124) )
08.15 «Mo 308y cepaua. (6+) = 06.00 <Hosoe yTpo». (12+) : 06.15 «Yka3bi Metpa I». (12+)
: 08.50 «He no-pgetcku». (6+) - [TXE 04.30 «<BECEJIBIETA-  : 06.30 «CCCP. 3Hak KauecTBa».
09 05 inkne BbixogHble. (12+) : CTPOJIU HA YEPHOM : (124)
* 09.30 «30Ha 0c060r0 BHUMa- MOPE». (16+) ¢ 07.15 «3pgopoBbe. (12+)
Hus». (16+) ¢ 10.30 «<MenuxoBcKas BecHa». - 08.00 «OTapbixaem foma. (12+)
10.00 «[ynbc ropogar. (12+)  + (124) < 08.30 «[lom coBeToB. (12+)
11.30 «KynbTypHas sgonto-  : 11.15 «Cecunb B cTpaHe uy-  : 09.00 10.15 «[onesHoe yTpo».
ums». (16+) : feo». (124) : (124)
(X5 13.10 <HEYNOBUMbIE : [FXE 13.15 <AITAPb TPK-  : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
MCTUTENU». (124) : CTAHA>. (16+) : 20.00 21.00 22.00 «l3-
{I¥1115.10 <HOBBIE MPU-  : 14.10 «étp Benmkmit». (12+) - BecTna 78». (12+)
KIMIOYEHWA HEYNO-  : 15.35 «AHgpeit MupoHos».  : 12.15 «XopoLunii aeHb». (12+)
BUMBbIX», (12+) : (124) ¢ 13.1501.05 «OTKpbITas CTy-
{AI]18.10 <KOPOHA POC-  : 16.30 [Tncbma 3 NpoBuH-  : ana». (12+)
CUNCKOU UMNEPUN, : yun». (12+) : 143015.3016.1521.30 Mg
WU CHOBA HEYNO- : [FAE «MBAHOBDbI». (16+) : 78.(12+4)
BUMBIE. (12+) . 19.15 «Otpaxenne cobbituin ~ + 16.45 19.20 «boneem 3a Ha-
19.00 «Mtorm Hegenmy». (16+)  © 1917 roga». (12+) g wuxt» (12+)
20.00 GyT60n. «3eHNT» : 19.30 «BoiiHa u Mup Anekcan- : 17.00 KXJ1. «Canasar lOnaes»
(CaHkT-lMeTepbypr) : Apa I». (12+) : (Yda) - CKA (C6). Mpa-
- «[lnHamo» (Maxauka- : 20.30 «/leHTB24 AKueHTb,  : mas TpaHcnayua. (12+)
na). (0+) g Mpamas TpaHcnauma. < 19.30 «Maparpad». (16+)
22.00 «B putme Metepbypra». : (124) : 20.30 «pyroi Metep6ypr>.
(124) : ART «BONENbLYULIbI : (16+)
23.00 «TeatpanbHas roctu-  : CO CTAXEM. (16+) & FPEI] OKAPKUA HOABPb».
Has». (16+) . 23.40 KoHuepr: XBopocToB-  : (16+)
00.50 «<Bpems cyTok». (16+) - ckuii [1. «K Otevecty ¢ ¢ 01.50 «Moé pogHoe». (12+)
: 01.20 «<OKHO B KuHO». (16+) ¢ Nio6oBbto». (16+) < 05.20 «JlereHabl COBETCKOrO

(TER «CYONEP», (124)

01.10 «<Oner AHKOBCKMiA». (12+)

CbicKa». (12+)

J

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

ANHO033BPOBY, «[PY30BUYOK
JIéay, «CmeLwapmkuy. (0+)

CEE : mvsor IS

05.00 PaHHMe nawky. «loesn ° 06.00 «Mawa u MegBenb»,
«MatwmHbl ckaskuy. (0+)
: 11.00 «Monauku». (0+)

MEP». (18+)

@D rvicoo RUITARATNNY : @0

06.15 «CMEPTE/IbHbII HO-
08.10 «/CKYCCTBO OBMAHA».

: 05.30 «Tpu kota». Mynbrcepu-
¢an(6+)
: 06.35 «Llapesbi». Mynbrcepu- ©

nbiwn!» (0+)

07.35 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

09.30 «Cemb KOpONeBCTB».
(0+)
B Cemu KoponeBcTBax npa-

K1 - NPUHLDbI Y NPUHLECCHI!

Tliocbki vt Opukagenbm».
(0+)

10 UMeHn JTiocbKa HaxoauT
y ceba B nogbe3ze 3ara-
JI0UHYH KOLLIKY CO CTpaH-
HbIM Mef)aNlbOHOM Ha LLiee.
Ha3BaB HoBoucneyeHHoro
nutomua Opukagenskoit,
TliocbKa ¢ yauBReHnem y3-
HaeT, YTo KOLLIKa Ha CaMoM
Jlene ABNAETCA OfAHON U3

4T06bI COOBITA Ha NPOTA-

CueHapuio.

12.30 <Ymu Xpym». (0+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac
roctu!» (0+)

14.40 «Katau3¢. Kyna-
YropHo-[lgepb». (0+)

16.30 «bapbockutbi». (0+)

19.40 «Cmewapuky. Jlexa-
Bio». (6+)

21.00 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
nbiwn!» (0+)

21.20 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

22.30 «[lukve ckpuyepbl!»
(6+)

22.45 «Onun Yeiingxep».
(6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

01.55 «Cmewapukm». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma- ¢

BAT MarneHbKie BonLuebHu-
+ 12.00 «lepoitumku. Kpacbiii
12.20 «bonbiwoe nyTewecTsye :

Becénas neBouka-Henocesa :
: 12,20 «(ka30uHblii naTpynb.

BOAWLEGHbIX XpaHUTENbHAL
BPeMeHM, CIeAALLIX 3a TeM,

KeHIM Beeli NCTopuK passit-
BaMCb N0 ONpefieneHHoMy

\03-20 «flpocroksawuto». (04)

Mynbrcepuan, Kotopblii
N0Ka3bIBAT HaLLN C BAMY
3moumm. Ha camom gene Bcé
NPONCXOAUT Ha APyroil nna-
HeTe, NOKPbITOil BOZOIA, a re-
PO B 11000ii MOMEHT MOTyT
0Ka3aTb(A B COBEPLUEHHO
Nt060i TOUKe NNaHeThl.

Konnauok». (0+)

¢ 12,10 «Koweuku-cobaukm.

IKCKYpCuA B a3ponopr».
0+)

\meanbHblii nnaw». (0+)

12.30 «MuHu-Muwkn. Ha-

cTpoenme». (0+)

15.00 «Tapa [lyHkan». (6+)
: 19.00 MYTibnpembepa! «Cka-

30YHbIil naTpynb. ipeans-
Hblli Nnan», «[epoiunky.
KpacHbiii konnauok», «<Mu-
Hu-Muwkn. Hactpoetne»,
«Kowweykm-cobaukn. IKc-
Kypcus B a3ponopt», <Huk-
u306petatens. leiimep B
ceTu», «Matwa u Mepgenb.
/1né ko3a poratasy. (04)

: 19.50,00.00, 04.00 «bap6o-

CKNHbI». (0+)

Becenblit cemeliHblit MynbT-
cepuan, KoTopblil pacckasbl-
BAeT 0 JK3HU COBPEMEHHBIX
ZieTeli 1 NOAPOCTKOB C MX
MHTEpecamil 1 yBeyeHns-
min. CembA bapbocKkiHbIX -
camas 00bluHas, rae ectb
nana, yBneKkatLyuitca Kom-
NbIOTEPOM, Mama, MeuTalo-
L14as 0 CLieHe 1 NATepo AeTeit
€0 CBOUMMY MHTEpEcamm B
KU3HU. Y KaX[0ro U3 HUX
(BOIA YHMKaNbHbIN XapakTep
1M MPUXOANTCA COBMECT-
HO peLLaTb Bce npobnembl u
BOMPOCHI, C YeM OHY YaUHO
CNpaBAAIoTCA.

(18+)
10.10, 11.10, 12.15, 13.20

(TBA». (16+)
14.20 «MNNHO31A OBMAHA».
6

(16+)

16.30 «/NNHO31A OBMAHA 2».
(16+)

19.00 «[MPU3PAK». (16+)
MonuTnueckuii Tpunnep, Be-
nukobpuTaHna, lepmanns,
OpaHums, 2010

21.35 «(J10BA». (12+)

(WA, 20121,

23.40 «MAPAHOWS». (12+)
Tounnep, CLLA, 2013 .
01.35 «CMEPTE/IbHBIW HO-

MEP». (18+)

04.45 «[IPEIEN PUCKA». (16+)

) A kuHoKkoMERUA

00.30 «[]XYHITIN 30BYT! B

(16+)

03.05 «OYTBONCT HA BCIO
TONOBY». (18+)

04.55 «P3[1». (16+)

07.00 «P3[12». (16+)

11.15 «HEMOC/YLLHWK 2».
(12+4)
Komenus, Poccus, 2023 1.

HA KUHYN». (18+)

15.30 «[TOEXABLLAS». (16+)

17.40 «[IPAKOHbI HABCETJJA».
(16+)

19.30 «KAHUKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA>. (16+)
Komenus, cemeitublit, Poc-
s, 2009T.

21.40 «BO3BPALLEHME BbICO-
KOT0 BIOHANHA». (12+4)

Komenus, Opanuus, 1974 .
QJO «OJIUBbE». (16+)

«4UCTO AHTTIMIACKNE YBUt-

Mcuxonornueckuii Tpunnep, +

03.05 «/MO3NOHNCT». (16+) =

MONCKAX MAPCYMUNAMM». 2

09.05 <HEMOCNYWIHUK». (12+4) =

13.25 «IUMIAOH, KOTOPbIV ME- :

c o an(64)

¢ 08.15 «Cmewapuki». Mynbr-
cepuan. (6+)

: 10.00, 10.55, 11.55, 12.55,

mooo VIJUTV1000
: @ | pom kuro

: 05 25 «YpduH [xtoc Bo3Bpa-

waetcs». Mynbtdunbm. (6+)
: 06.35 </ Liapesuy n Cepblii

E 05.00, 07 00 14.00, 04.25
«Matwa n Meggenb», «<Matwa
1 Menseab. Mawmubl Me-

EHLL CMAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Crapew. (0+)
06.35 Crapupi: Crapeu fagpunn :

: 15.05 «OXWIAHUE MONKOB-
HUKA WANBITVHA». (6+)
(CCP 1981 .

+ 16.50 «BO bOPY BPYCHUKA».

Yactb 1: «<He3amy»xHan xe-

Bornk-2». Mynetdunbm. (6+)

. 08.05 «/lBaH Llapesuy n Cepblit -

13.55 «CKMMOOCOBCKMIL».

¢ (164)

: 14.50 «AA BYY XWUTb». (16+)
KomegniiHaa menogpama,

« Pocwa, 2022r.

: 17.10 «HOMEP OfIUH». (12+)
Komepna, Poccua, 2020

¢ 19.05 «MUNUAPL. (16+4)

Komepuiinbiii 6oeBuk, Poc-

wa,2019r.

: £ 00.55 A TPAHBIO PEATHHO-

£ 21.05 WPAMMMUZA. (16+)

KpumunanbHan apama, Poc- ¢

¢ g, 2011

:23.20 «1993». (16+)

2 02.00 «[OM0/b. HAYATIO».

o (164) )

2 03.40 «[0r0Jb. BUM». (16+)

: 06.10 «Hy, norozu!» Mynbrce-
puan. (6+)

Bonk-3». Mynstouom. (6+) :
$09.30 «/JANbHOBOVILLEM».
(16+)

¢ 12.30 «(BATbI. (16+)
+ 22,00 «3AKPbITAA LLIKONA>.

(16+)

(Th». (16+)

Poccna, 2018 .

[lo 3toro pa3a Maiikn Hukor-
[1a He MpoUrpbIBan B Mo-
Kep. .. Ho B 310l urpe npo-
1130LLN10 HEBEPOATHOE - Kap-
Tbl Kaknm-To 06pasom camn
MOMEHANNC B €r0 pyKax, 1
NATb MUANNOHOB AONNAPOB -
YLUAY TAMHCTBEHHOMY He-
3HaKOMLYY N0 MMeHN Anekc.

02 40 «[PUTAMEHNE». (16+)

mocounbm. M
~y 30/10TAAl KOJITEKLINA :

: 06.40 «CBATOBCTBO IYCAPAY. E

o (124)

: 07.55 «MATPOC C <KOMETbI».
(18+) )

: 09.35 «(CT0 HEN NOCIE JET-

(TBA». (12+) }

¢ 11.20 «HEWCTIPABVMBIVA
JITYH». (124)

: 12.45 <GONbLUAA MEPEMEHAY. :
: 12.00,20.00, 04.00 «Y/bIBKA :

(124)
: 17.45 «HEMOXET BbITbl»
(124)

¢ 21.20 Mocunbm. 3onotoii

¢ Bek: Mocdunbm Onepatop-

¢ it (124)

: 21.30 «[IEBYATA». (124)

: 23.15 «BbICOTA». (12+)

: 00.55 «HAJ TUCCO». (16+)

: 02.15 «6OPUCTOLYHOB. (12+)

: 04.35 «EBIEHUATPAHLE.
(16+)

f
N110C KUHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«TAHKW TPA3 HE BOATCA».
(124)
Cepuan. MonogexHaa na-
TPUOTUYECKAA KOMEANS,
Poccua, 2009 1. B ponax:
Cepreit CoTHMKOB, EBreHuit
Kynakos, Anapeii bynatos,
BepoHuka Aranosa, [imu-
Tpuit brioxux

NEPECMELLHUKA. (16+)

* 13.00, 21.00, 05.00 «TEMHOE :
* 19.30 «BEPHbIE [IPY3bf». (12+4) * :
: 14.00,22.00, 06.00 710[]-

: 15.00, 23.00, 07.00 /10K-

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

MPOLLNOE». (16+)

PYTA 0COBOT0 HA3HAYE-
HUf». (16+)

TOP 1/BAHOB. (BOS 3EM-
N>, (16+)

«[IPU3PAK B KPUBOM 3EP-
KANE». (16+)

CeHKI, «MaLLnHbl CKa3KI»,
«MaLLK/HbI CTPALIMAKI»,
Mynbrcepuansl. (0+)

¢ 06.40 «Mawa v Meggenb. CKa-

xute «Oiil» MynsTdunom.
(0+4)

: 13.40 «Mawa v Mensesp.

12 mecaues». Mynbtdunbm.
(0+4)

+ 16.30 «Kny6 Buko». Mynbrce-

puan. (12+)

$18.30,19.20,20.10 Jlew py-

nat. (16+)

+ 21.00 borvxsa cauaanuit. (16+)
¢ 22.10 boruua cbicka. (16+)
: 23.20,00.20, 01.20, 02.10,

02.50 «MATEXHDBIA JYX».
(16+)

2 03.40 «HesepoaTHble NpUKI0-

yeHuna Hunbca», «<Hunbeo.
Mynbrcepuansi. (0+)

[crctowe [ crciove

2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

$09.10 «[OCTYI V3 MPOLLAOTO».

(16+)

113-3a ccopbl Ceprea u cTapo-
ro [aBna BHOBb MPONCXOANT
HeynpaBnAemblii 3anyck Ma-
LVHbI BpEMeHN .

$12.15 (KYXHS. BOHHA

3A OTESTb». (16+)

Coun. Harves cobupaeTca no-
crpouTb «KYPOPTULLIE!» ¢ Ka-
31Ho 1 oTenem «HoBblil dne-
OH». 06 5TOM N0 HOBOCTAM
y3HaeT dneoHopa [anaHoBa.
OHa peLuaeT otomcTuTb Haru-
€BY 32 IICNOPYEHHYI0 B NPo-
LUNIOM penyTauyo. . .

£16.10 «BOPOHMHbIy. (16+)
+ 22.05 «POJIKOM». (16+)
£ 00.45 (ATIAHbI 0KV

(16+)

04.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

(Ypre6aase). (0+)
07.05 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
09.00 Mpocrble uyneca. (12+) *
10.00 NMunurpum. CBATbIHKM
Bomxckmx beperos. (6+)
10.35 CBATbIHN Poccum. (6+)
11.40 Mos 6onbluas cembs.
(6+)
12.40, 13.05, 13.35 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

Haw. (124)
© (CCP1988T.
: 18.25 «BO BOPY BPYCHIKA.
Yactb 2: «Eroposbi». (12+)
:20.00 NanomHmua. OctpoB
: Kopdy. 2 cepus. (12+)
: 21.00 [pocTble uypeca. (12+)
22.00 Pycckuit mup. (124)
: : 23.05 «becorow». ABTOpCKan
nporpamma Hukutbl Muxan-
© Koma.(18+4)
+ 00.10 Cnac-ctpum. (16+)
: 01.40 ManomHuua. 0cTpoB
: Kopdy. 2 cepus. (12+)
+ 02.35 [podeccop Ocunos. (0+)
14.00 B nouckax bora. (124+) : 03.05 Pycckuit mup. (12+)
14.30 NMpodeccop Ocunos. (0+) = 04.05 MpocTble uyneca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 HOAGpSA
Cepmuua 19-a no NarnpecatHuue.
[JvmutpueBckas pogutenbckas cy66ota.
fnac 1. Bmy. Aptemus.

[paB. oTpoka ApTe-
musa BepkonbcKoro.
Mpn. faBpuuna Cam-
Taspuiickoro (Ipys.).
Cwymy. Hukonas npe-
csutepa. Clymyy.
3ocumsl, MoaHHa,
MNoaHHa, NloaHHa, Hu-
Konas, Jleonnpga, Mo-
aHHa 1 AnekcaHgpa
npecsutepos, Munxa-
una v NeTpa gmako-
HOB 1 my. laBna.

MocTta HerT.

[lenaiiTe cBOE€, a KaK Apyrue Ha
BAC CMOTPAT, HE CYMTaliTe TOro BaX-

«

HbIM. 60 BepeH cya Tonbko Bouii. Jliogu
e 1 cebs N10X0 3HA0T, TEM Naye Apyrmx».

(CBT. DeodaH 3aTBOPHMK )

N




07.35 «YacoBoi».

(A w]

10.05 LLloy «Ypanbckue

23.30 «LLloy Bonu».

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
12.20 «BoitHa MupoB». (16+)
16.30 «3aragku BeKa. (12+)
17.20 «CneyuanbHbiin penop-

Tk, (16+) : 02.10 «KBH sipuel». (16+) : (124) Y 12 ﬁg%l;ngeﬁ;l):m Kurait. Xaii- 16.2:M'gl: uM:cTBHL% él?g:v)lm 19'4:#0 l? bm:TB;H(I:ST)M(m- 5 23.gomiﬂil):gigpVI:;azMHﬂ;L?MK_
18.00 «MnasHoe». (16+) : «KBH AIPYED - cobpatme  : tEZEXE «34-11 CKOPbIiA». (12+) v (6 e e e i agmm o o e
19.40 «JlereHpbl COBETCKOrO RYULLUX BLICTYNAGHM ¢ (Y5 «3BE3JJA NNEHUTE/Ib- 14.20,15.20, 17.50,19.20, MOJOCTKA IPUHUMAIOT  ©  OuupoBaHHas McTopuA.  © 23.50 3anpeTHas uctopus: 3a-
cbickar. (16+) Kny6a Becenbix i Haxopun- HOIO CYACTbA». (124) » zgsTo I'Ioruagm! (11(6]Jg)+) Ba)KHeV;ugee pelueHite - po- 2 511524[() s raaki Bepn\g}z:cgoro Tpey-
: .00 Tenepb A bocd! BuTb B 16. 2 20.45 KonbLio «A»: BycHble ronbHuKa. (12+
23.00 «®eTucos». (124) BbIX B 21 BEKe, C CaMbIMit : m«KAPMAHHMK»“,{%H 00.00 «[IIAHTOBErA». (18+) ¢ 21.00 [lom-2. HoBasi ®u3Hb. = 6ynbsapel. loroneBckuii - 00.40,01.30 3anpeTHas ucto-
PENT] «AJIEKCAHAP nonynapbivm 3se3gamn  : PERE «<KOMMEHTAPUN K CWA, 2013, D16+ I Gynosap. (124) D pus.(124)
HEBCKUW». (12+) Lwoy. : MPOLUEHUIO O NO- 02.00, 02.540 anlll(oﬁ npu- 00.(1106 1El)ameubl (cybrutpbr).  : 21.00 I(-IgJo;mcaHHble memya- 02.;0, 02.565'“03.451'604).30
: poge ¢ beapom [punncom. pol. (12+ apTbl youiict. (16+
m((CBAanA 03.00 yTI/IJ1I/I3aT0p. (16+) : MWIOBAHUW». (]6+) (16+, 18+) : 03.45 Mos cBekpoBb - MOHCTP. + 22.05 HoBorognsas ckaska : 05.15 Mupckuit 3amok, bena-
\_ CMPUAAHBIM». (124) : 05.50 Ytunusatop. (12+) : [JEH <ANHO3», (18+) ) \03.50 Yephwit cncor. (16+) 1 (16+) ANA B3pOCTIbIX. (16+) pycb. (12+) J

: 19.30 Pewana. (16+)

¢ 22.30 «+100500». (16+)

£ 23.00 «+100500». (18+)

: 01.20 bonbwoit Kaw. (16+)

¢ 11.25 «Mos uctopus». (16+)
i 12.10 KnHo Ha Bce BpemeHa.

(124)

15.50 «B nouckax MywkuHa..»

05.50, 03.20, 04.30 MaTHuLa
News. (16+)

06.40 YeTbipe paum. (16+)
08.30 Mambl MatHubl. (16+)

09.00 on0AHBIM He CMOTpeTb.

06.10 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)

(16+)
09.55 bbiBwme 2.0. (16+)

: 11.25 Yapouz apa. (12+)
: 14.40 XusHb nocne woy.
10.00, 11.10, 13.00 Kak nogu :

(16+)

: 14.45 Poccust HayuHas. Benu-

16.00, 16.55, 17.55, 18.50

+ 12.20 ApTekoBCKuil 3aKan.

(12+)
Kue umena. (12+)

«MATEX». (18+)

: 21.05 JIVKnit 1 yauBuTENbHbIA

22.05 3anpeTHaA uctopua:

I 17.50 «IecHu ot Bcei gy, 11.00 «Yypo TexHUKW». 09.00 «Camas HapogHas
(124) 1| 24) 2| (124) nenbmeHu, (16+) : | (164) nporpamman. (16+) o
07.35 «Yacoson». (12+) 06.00 MynbTpunbmbl 04.3008 [ 11TY; PA3BUTBIX 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OgHaxabl B Poccun, 05.00 02.45 «Camble WoKMpy-
08.05 «3gopoBbe. (16+) i 07.20 «B kpyry apyseii» : OOHAPEW», (16+) : 07.00 «Otenb «Y oBeyek», : Cneupaitgxecr. (164) : fowyue runotesbi». (16+)
09.10 «<HenyTeBble 3ameTkn». : 08.00 MecTHoe Bpems. Boc- Mo npocbbe reHepana : (04) : 09.30 «bonbwoe nepecene-  : 07.00 «C 6oapbim yTpom!»
(124) KpeceHbe bapuHosa PbigaHoB 1 : 07.15 Ypanbckue nenbmeHu.  : Hue. (164) (16+)
09.30 <Meutannuon». (12+) : 08.35 «Korga Bce goma ¢ : Kpbimos bepytca conpo- ¢ (164) B HOBOM peanuTu woy ¢ 08.30 12.30 «<HoBocTw». (16+)
10.00 12.00 18.00 Hosoctm (¢ : Tumypom Kussikosbim» BOX/aTb 0Ta3ponopra  : (07,25 [Mpocto 3aBTpak. (16+) [iePEBEHCKaR CeMbs ¢ 09.00 «Camas HapoaHas
cy6TuTpamm) : 09.25 YTpeHHsisi nouTa ¢ RO MECTa HasHa4eHA 08.00 <100 MecT, e noecTb». Mopo308bix 6pocuT Bbi- nporpammay. (16+)
10.15 lepegsuHem nepe- Hukonaem backosbiM BAXHOTO CBURIETENA. : (16+) : 308 CAaMOV TMaMypHOU U = 09 3() (3HaeTe 1K Bbl, 4TO?»
RBXHMKOBY. (124)  : 10.10 Cro K ogHoMy : 08.00 «Cerophs» : 09.00 Kro Kpyue Bcex? MHOTOAETHOU CEMBE WOy~ (16+)
11.05 «Mrpaem cBagbby!» : 11.00 Bectu : 08.20 «(); ;a)c BbiMrpbiBaioTh (16+) 3"8:5;:H Cczmeﬁﬂgg' or;Ha © 10.30 <Hayka 1 TexHuKa».
(124) 11.30 bonblune nepemeHbl 10.00 «Cer-:)nHﬂ» 10.05 Loy «Ypanbckue nenb- Mopo3osbl oTrpagscs (16+)
m «TEH BbICOTbI-2: § 12.30 «MCTOPMM bonbwon g 10.20 «[lebBas ne efaua» : MeHW». (16+) KUTb B pOCKOLUHbII7I 0C06- § 1130 «nereHHbl n Mm¢bl»-
FOPA BCEXTOP». (16+) : CrpaHbi». (12+) : 16p p . i 11.35 <MoHCTpbl Ha KaHUKY- HAK JKUraka, a ceMbs : (16+)
13.25 «Bugenn sugeo? (0+) : [EXEL] «OAHTA3EP». (12+) : (16+) : nax. (6+) [xurana - B gepesetckue : 13.00 «<HensBecTHas ucto-
14.45 «Topaunii neg». Quryp- : 14.00 Bectn i 11.00 Hyno texHmky. (124) 13 20 (MoHCTpbI Ha KaHIKy- «@naptamenTbi» Moposo- pus». (16+)
Hoe KataHue. [pan-npu : 14.30 Bectu. Mectroe Bpems : 12:00 <[launbiit oteem. (04) nax-2». (6+) : BbiX. : [[XT]«BPECTCKAA
Poccn 2024.3tanll.  : 15.00 dOmopuHa-2024», (16+) : 13.00 Hawotpe6Haasop». : 15,05 Mowcrpbi Ha kaHnky-  : 11.00 3KcTpacechl. butea KPEMOCTb». (16+)
(0+) ¢ 17.00 Bectn : (16+) : nax-3: Mope 30B&. cunbHeitwnx», (16+) ([ «NOA0NbCKUE
16.55 Mpembepa. <Hnuto Ha  : 17.50 «llecHn ot Beei aywm». : 146183 «Esoa urpa. (0+) : (6+) ¢ 15.50 «9KcTpaceHcbl. Pe- KYPCAHTbI». (16+)
3emne He npoxogut (12+) : 1000 «Leropna» : 17.00 Npembepa. CynepHuHg- : BaHwW. (16+) : R «KPACHbI
6eccnepHo..». K75-ne- : 20.00 Bectin Hepenw 16.20 L(I:-I6 P)accnep,OBane. 39, (16+) : 1830 «(3Bé3)nb| B AKYHIAXD. MPU3PAK». (16+)
TIi0 o AHA poxpaeHna : 22.30 Mocksa. Kpemnb. Mytux : + : 20.30 Mpembepa. Octpos : 16+ : PIKE «<HECOKPYLUUMbIA».
AnekcaHppa lpapcko- : 23.00 BockpecHblitBeuepc  : 17.00 «Cnepcteue genu..»  : COKpoBuL,. 3HaKM cyab- : 21.30 «3BE3AHbIE TaHLbIY. : (16+)
ro». (12+) : Bnagumupom ConoBbé- : (16+) : 6b1. (164) (16+) : 23.00 «Mtorosas nporpamma
19.00 Mpembepa. «Toub--  : BbIM. (124) i 19.00 «Arorv Hepenu» : PPEH «BEPLIMHA : 23.30 «lLioy Bonw». (16+) : ¢ Metpom MapueHKo».
Toub. (16+) : [JEE «ANUBU HALEMAA, : 20.20 «llioy ABatap». HoBblli  : CTPAXA», (16+) ¢ 00.30 «Apue 3Bé3p». (16+) : (16+)
21.00 «<Bpeman» : AJIUBU NTIOBOBb», Ce30H. (124) : (JKE «5bIBIUKE: HAPPY : 02.10 «MepBble Ha AepeBHe». i 00.00 Mpembepa. KoHuepr-
23.00 «Y1o? [ne? Korpa?» : (16+) i 23.25 «3Be3fpl COWNCHY. END». (18+) (164) npeseHTauma anbboma
OceHnss cepuanrp.  : [E¥I] «CBALbBbI : (16+) : 03.05 «Mynbtdunbmbi». (0+)  : 03.40 <My3bikanbHas UHTYN- «[Oynka» rpynnbl <Anu-
\_ OwuHan. (16+) : HE BYAET». (12+) : (YK «BANIABOJ, (16+) : 05.50 Epanauw. (0+) umsa». (164) ca». (164) J
] B o} ] ZHCAM, COB WA, VCTORYS
[(HT «<MOCNEAHUA MEHT». : 06.30 <Mynbtdunbmbi». (0+) i [TFT) <HENIIOBOBb». (16+) 0(510 E— no : ;EBjM ) : 06,0507 oo
(16+) i : 07.30 BkycHo ¢ Anducoit ¢ 09.45 NAtb yxuHOB. (16+) K. (164) T e B Ry S R vt
(T «<HACTOALL WA, Yexosoi. (16+) XX «4YXKUE NIOZU». (16+) 05.20 Mynsounbmbl. (6+) & 07.35 «TAHKI». (16+) $00.35 (kBo3b Bpemena. (12+) : 08.00 Kaprbl y6uiicts: Knu-
(16+) : 08.00 Hosbiin [eHb. (16+) : CyacTnusas Bepa Bacunbe- 06.33 m«gﬁ% EC;;,[([IQ&%)(KMX : 09.(1106 «I)-IE(OKP)’LI.IMMbIVI». : 01.:)152 P;I((KVIVI rpad bonrapos. : o8 y;;mll(cxmﬁ Mguim, (1N6l+)
: 3 5 ~ ». + : + : 08.50 Kaprbl ybuiicts: Mapu
PIRE «CMEL{HA3». (16+) : 08.30 Hosocw. (16+) B2 XAET pebéka ot "K@ K75-nerwo A. [pagckoro. & 10.40 < KAXI0T0 CBOA BOVi- : 01.55 Buonorua npeaarens- & Mupa, (16+)
(¥ «KAHUKYNbI CTPOTO- : 08.40 «Jlegm bar n Cynep- MOrO MyX4lHbl 1 CObpa (16+) C HA». (164) ¢ cBa.(124) : 09.40 KapTbi y6uiicTs: Y6uii-
rOPEXXUMA». (124) Kom. (6+) €TCA 32 HETO 3aMyX, Korna 08.55 [Jukrop aenaer. (16+) KpaHu3auns ogHoumén-  : 03.00,06.35,10.40,15.05, :  cteaB Puumonge. (16+)
" : ’ BCN/blBaeT HenpurnagHaa 09.30 Oazenpallaiid. (6+) Hovi noectv dpyapaa Bonio- ¢ 23.05 Benukue 6utebi Poc- 2 10.35,11.00 TauncTBeHHble
CTOPVA O TOM, KaK AiBoe ool 11.00 «Cnenas». (16+) npagpaa - Muxaun xeHar u 10.00, 16.00 Hosoctu JapeKoro. toam.(124) i ropoga. (124)
Ee CaMblX MONOAbIX Nlofien, : 18.00 HoBoctu. (16+) : BOCTATBIBAET ABOVIX AETeM. 10.10, 16.15, 19.30, 01.00 Wcropua npoctbix 3amo- 2 03.55 Agranncran. Henssect- 2 11.30 Tainbi Mapuxa: Tam-
0nbLioB 11 CyMapoKoB, ¢ 18.10 «Cnenas». (16+) : m KEHA MOEFO «OTYI BEPED>. (16+) CKBOPELIKIX NaLIAHOB, Ha Han BOIiHa IHXKEHEPHbIX nnuepbl. (16+)
BOJE Cy):lb6bl oKasanmcb  : : [Jlpamatnyeckan cara, feil- [€TCTBO U 0TPOYECTBO KOTO- = BOIACK. (12+) * 11.55 Taiinb! Mapuxa: OTpasu-
BOXATbIMY B MMOHEPCKOM - (FXE «OTENb «EHUKC», CbIHAX. (16+) CTBYE KOTOPOA pa3BopauMBa- :  pbiX Bbinana Boiika u nocne- : 04.40 [lowbacc. Uctepsanmoe @ Tenw. (16+)

: (16+) : [FXT) «BENUKONEMHbIN eTcAHaYpane B l0BOGHHbIE, :  BOGHHbId ObIT CKoMMyHan- = cepaue Poccum. (16+) * 12.25 Taiinbl Mapuxa: NMapu-
narepe B KOMMaHumn B Mepy : 23.00 Utoru ¢ ManbkeBnuem : BEK>. (16+) BOEHHbIe 11 M0CTIeBOEHHblE Kamu, HuweToii, uapAwumn < 05.45 BcemupHoe Hacneane. ¢ Ckue KatakomObl. (16-+)
3HEPr1MYyHOro PyKoBOACTBA G to o U0+ rofibl. BLEHTPE MOBECTBOBA- & BOKPYr HAG/IMeM i Hecnpa- Pocena. (12+) :13.00 Mudbl 1 uypouLa:

11 He B Mepy SHEPriyHbIX (16+4) . : PEXH«ONrAA JOPOrA HIA - K113Hb ceMbl Mopo- BeAnMBoCTbio. Orewy bopb-  + 07.40 Wctopuaa: Monbekas TNio60Bb U Npe/aTeNbCTBo.
HeTeil. ¢ (LK «HE BOUCA». (18+) : K CYACTbIO». (16+) 30BbIX, [IBYX OpaTbeB U/IBYX © KMl - KOHTYEHHbI UHBa- HapﬁoﬁlHaﬂ Pecgyﬁnvma - 5 (51064'{2 "
Y : Y : - :A , G X , otel| Pobepra - - ¢ naboe 3eHo Oprauzauymn : 13.. ndbl v uynoBULA:
[EE «(I1163)CHEAHMM MEHT>. : 03.00 “gggg:("_:)bm” : 0235 «(I:zv_/smcublw LieHTp». e mﬂiﬁffpbfeﬂ&y : E:So:;ﬁ:b& ci)pa?y oo | (B1a2pw)chKoro foroopa? (ﬂ1€6pe')weﬂbl W pesoniouys.
: . : KOTOpbIMM CKNafibiBatoTc He- = [obebl OpAeHoHceL. . . : + : +
: [ : NPOCTble B3auMooTHoweHns. + 01.00 «PXEB». (16+) : 08.35 Ocsoboautenu. (16+) 11445 Mudbl n uynosua: Ko-
*ww : e ‘ : OTP 18.30,00.00 Mrorosasnpo-  : 02.50 TOCTENHWIGPOHE-  : 09.20,13.25 Toyawbie Bonpo-  eu Bcemy. (16+)
m : : - (164) rpamma «Bmecte. (16+) MOE3». (16+) : 0 cstzl) M;;O%MFPoccm:l.(hZJg) : 15'35'16'253’17.10(121?MM
«OMEPALVIS : 06.00 BonbLoit Ko, (16+4) [T <ETBEPT. (I6+ T SO e £ 09.50,13.50 feopi-obe- & _ mnavers S
«TOPTOHAU.(16+)  : 07.00 Ynérvoe ugeo. (16+)  : 08.0514.05 Gombuwan crpa- | | Heaad L D | o (5 P0I900 Do,
09.00 «<HoBoOCTU Hegenn», 09.00 TPEBen-Gnor Yel (‘| 6+) Ha: OTKpbITNEY, ('I 2+) 05.00, 09.00 Mpo6HbIii nepe- 05.35,07.00 <MawauMea- :  Benukoii OTeuecTBEHHOIA: D Hme. (12+4)
(16+) KT «con IATbI-3», (16+) ¢ 09.30 Bcé no-B3pocnomy e3n. (16+) Beab». Mynsrcepuan. (0+) TNuvna Nantepa. (12+) ¢ 20.00 «Coi03» - <ANOANOH»:

nepBoe pyKonoxatue B Koc-
moce. (16+)

mup Unona Macka. (12+)

Taiitbl nupamug, (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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(v ! :

v I (]
C.

13.15 «Pacckasbl U3 pycckon
ucTopum»

10.55 «MpocTo & BKyCHO».
(6+)

)

19.55 Qyt60n

_/

06.30 MynbTpunbmbl
(YT} «<BECHA»
09.05 Inanoru o K1BOTHbIX

: T35 LEPNOK XONMC

1 LOKTOP BATCOH»,
(04)

07.00 10.00 12.50 HoBocTK

07.05 14.3517.00 19.30 01.00

Bce Ha Martu! Npamaa

\

AHKT-METEPBYPT - IIEH TB ?4

22QLIAL
WLAUCCTRA

%

ray "
09.00 «/torn Hepenu. 06.30 «300Tepanus». 06.30 «CCCP. 3HaK KauecTBay.
(16+) ) (6+) ) (124)
(VAT «BbIET 3AJEPKUBA- : 06.30 «300Tepanus». (6+) 06.15 «Yka3bl Metpa I». (12+)

ETCA». (124)

07.00 08.00 «J/1eHTB24 AKLeH-

06.30 «CCCP. 3HaK kauecTBa.

09.45 «CBoit |'|eTep6ypr» § 09.00 «3H°p03b||7| CMbICTY. TpaHcnAuuA : 09.00 «MTorn Hepenn». (1 6+) E Tbi». (1 2+) ; (1 2+)
[FE <YyKAf POAHSA> : (16+) :10.05 Komanga MATY». (0+) 5 09.50 «MnaBHbIi Bpauy. (12+) : 07.4008.40 «J]eHTB24 Akty- & 07.15«lom¢ XBOCTOM, (124)
12.00 Crapeiime my3bi- ¢ 09.30 «Cmex, apoxb 1 Buaeo». i 10.25 «llymaxep u Lymaxep». : 10.25 inkne BbixoAHble ¢ laB- . anbHblil pa3roBop. . 07.30 «<Xop KoHEM. (12+)
KabHble KOMNEKTHBb! (164) : (124) : nom Maskosbim. (12+)  : (6+) ) < 08.00 l'np 78. ABTOMOGMAN.
Poccun ¢ 10.05 «<Mudbi 0 ege». (16+) 11.10 CmewaHHble eguHo6op- - 1045 «He no-petckm». (6+) : 09.00 «Oner fiHkoBCKMid». (124) (124)
12.30 HeusgecTHble MapLupy- 10.55 ((ﬂpoc'ro & BKYCHOY. ctBa. [, MaTeBOCSH - E 11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo- E 10.10 «Poccus BHe 30HbI A0- E 08.30 19.00 «ABTorpad)». (124)
161 Poccum : (6+) 3.TacaHo. ACA. (164) cTn. (16+) : cryna». (12+) + 09.00 10.15 «Ione3Hoe yTpo».
13.15 «Pacckasbi U3 yCeKoi ¢ 11.30 22.00 CobbiTus 12.55 Fanp6on. Yexosckume  : 11.15 «Bpems cyTok. Mntep-  : 11.00 15.00 19.00 JlenTB24  : (124)
’ p— y EE «MPUKIOYEHUA mepBean» - LICKA. : Bbio». (16+) ) : Hosoctu. Npamas : 12.15 23.25 «XopoLwunii feHby.
14.40 Teatpanbhas neto- - LUEP/TIOKA XOIMCA Yemnuonat Poccun.  : 11.50 fletepbyprekvetait- TpaHcnayus. (6+) : (124)
6 : N JOKTOPA BATCO- : OLIMPBET Cynepnura. : Hbi», (12+4) : (EEE 04.25 <AMMNEPATOP-  : 13.1500.20 «OTKpbITas CTy-
nucb. U3bpanHoen : HA: COGAKA BACKEP- Mpamas TpaHcnsauns - 1210 Tepputopua corna- & CKAA KYXHSA», (164) = sy, (124)
15.20 00.35 Cnekaksb «Myx:- BUAEW». (0+) ' 14.55 backeT60n. <JTOKOMO- : s, (12+) : PXE «FPO3A». (16+) : 1430 «OTabIXaem goman.
H1Ha W KEHLMHBI ¢ 14.50 «Hawa cmeluHas TuB-Ky6aHb» - Genur», : 12.40 Matpuua vaykun. (12+) : [[¥1015.15 OKECTOKUIA ~ : (124)
16.30 «Kaprina mupa Ki13Hb, (124) Equan nura BT. : 13.10 «To 308y cepaua». (6+) : POMAHC», (16+) 1 15.3017.30 Tup 78.(12+)
¢ Muxatiom : 1535 Hasap B CCCP». (164) Mpsamas Tpancnsym  : (EX15.10 POMAHCO  : 17.0002.30 IHK Poccum». : 16.30 «flpyroii Metep6ypr».
KoBanbuykom» : 1630 Jlerenpbi sctpagbl.  : 17.15 Oyt60n. «Qaken» - 3 BNIOBJIEHHbIX». (12+) : (124) : (16+)
17.15 «MuTiHa Ky3Hs» BWA 70-x». (16+) «XumKkn». MUP Poccuir- + [TRE 18.25 «MPEQJIATAE-  : «BOJIEJIbLLALIbI ¢ 18.00 01.05 «Hepnens B MeTep-
18.20 Koruepr «Tbl nOMHMWD, : 17,20 «90-e. Ypoku nnactu- ckan Mpembep-Nura. ~ : MbIE O6CTOATE/Ib- § CO CTAXEM». (16+)  : bypre». (12+)
Al cagun cafpl..» : K, (16+) : Mpamas TpaHcnAuma  : CTBAY, (16+) : (FXE «BENAPTAMEHT». (16+) : 19.30 «3gopoBbe. (12+)
19.00 «<Moit Cypukos» : {FXI] <POKOBOM i 19.55 Qyt60n. «BepoHar - : 18.10 <Mapuynonbckuii gHes- : 21.05 cLlmsunuzayma. Poc-  : FIKE «KAPKUIN HOABPb»,
19.30 Hosoctn kynbTypbl MOAAPOK>. (16+) : «Pomav. MpAman TpaHc- * HUIK. (16+) : sy, (124) : (16+)
20.00 «bonbluas cembs» 22.15 «LIBET IUNbI». (124) nayma (IR «TPIO®EIbHbIN PYEE «<HEBECHbBIW YIS «<BACUNTNIA BYCNIAEB».
21.45 Cnekraknb <Magam i 01.35 «eTpoBka, 38». i 22.00 «Mocne pyt6ona» 3 NEC KOPOJIEBbI : TUXOXO0A. (16+) : (124)
battepdnsiin : (164) : 22.55 Oyt60n. «ATneTUK» : OXKOBAHHbDI». (124)  : XN «B3JIOMILUKU ¢ 02.00 «TaiiHas UCTOPUA €Abl».
01.45 nanorn o xuBotHblx  : [T «KPACHAS JIEHTA», - «BeTnc». Mpamas : [(Y¥E «KAK BbINTU 3AMYX : CEPLEL>. (16+) : (16+)
\ 02.30 MynbTdunbmbi (16+) TpaHcnAaums 3 3ATPUAHA». (16+)  : [TE) «MBAHOBbI». (16+) : 04.15 «Apmarenfon». (16+)

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Ceo [XED

05.00 PanHue nTawku. «JlyH-
Ba». (0+)

nblwnt» (0+)
07.35 «bebu boph». (0+)

N06ONbITHBIX ManblLLei.
07.50 «[leTpoHuKe». (0+)
Mo3HaKoMbTECh € KOMaH-
1ol MetpoHuKc - MatTom,
[Ixueit, IMmoii u Tumom!
Ha nepBbiii B3rnAg vetBe-
PO Apy3eil BLIMARAT Kak

HAeT cekpeT. OHK - 0TBaX-

08.20 «MuHn-Muwku». (0+)
Manbiwm Kewa, Tyuka, Ju-
MyKa, KpoT Bans, eHoTbI-
6nu3Heubl Cana u Cons,

a Takxe UbInnéHok Libina
KIBYT B ManeHbKoM urpy-
LLIEYHOM TOPOJIKE, /i€ BCe
BbITNAAUT HAPALHBIM 1
BecénbIM. Kaxkablii feHb
OHI BbIXOAAT 113 CBOVX 10~
MVKOB U YBNIEYEHHO Urpa-
10T Ha J€TCKOM NOLLAAKeE,
r7le NOCTOAHHO NONajaloT B
pa3nuuHble CnoXHble ci-
Tyauum: 1o Jucuuka bontea
CNYCTUTBCA C FOpKM, To Ke-

(TeCHAETCA CBOro Heyme-
HUA TaHLeBaTb. [pobnembl,
KaXyLLMeca B3poCbIM He-
3HaYMTeNbHbIMU, ANA Ha-
LUNX TePOEB 0YeHb BaXHbI,
11 OHY OTBAXHO CMIPABAAKT-
€A CHUMU.

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
HeyHblBaloLLad akTUBHaA
cembs TyTTbi JlapceH u Ba-
nepbl Konockosa BCTpeTuT
yTpo cy660TbI BMeCTe C Ha-

K LMK Tenesputenamu!

TUK», «EHoTKM. [lepBble Co-

07.00 «C 06pbiM yTpOM, Ma-

My3biKkanbHblii MynbTCepH- -

aln 0 NPUKIIUYEHNSX MATIbIX ¢
b + 13.20 «Hy, noropu!» (0+)

: 14.50 «byba. (6+)

06bluHble YYEHUKN Havyanb- ¢
HbIX KNaccoB, HO WX 00beau- :

L3 peLwaeT MoMeHATb CBOA  *
cobcTBeHHbIfi XBoCT, To Band

11 .25 «llapeBHbi». (0+)

$ 13.00 310 cynepl» (0+)

Bapa, Munana, Jléwa, Mu-
pa, Buta n Aptemuii yctpa-
1BAIOT PacnakoBKM, Co-
PeBHOBaHUA, HeoObluHble
BeUepUHKM, UrpaloT 1 Ucnbl-
TbIBIOT BCE Ha cBeTe! Beab
370 - cynep!

2 18.45 «JlynTuk». (0+)

0 npukntoyeHnax JyHtuka,
YAMBUTENbHOTO NYLUNCTOTO
CyLLeCTBA, POAMBLLETOCA Ha
JlyHe v cBanuBLLEroCA C Hee
Ha 3emnio.

21.00 «CnoKoiiHoii Houw, Ma-
nbiwm» (0+)

Hble 3aLuTHIKN xuBoTHbix! - 21-20 «<Hy, noroau! Kanuky-

nbi». (6+)

$ 23.00 «Epanaw. (6+)
¢ 01.55 «Cmewapuku. (0+)
¢ 03.20 «[IpocTOKBALIMHOY.

(0+)

- mvoer I

06 00, 09.00, 12.00, 15.00,
21.30,02.00 «by6a». (6+)
Otkyna noasunca by6a? Hu-
KTO He 3HaeT. 70T repoit

NPOXMBAET KaXAbIN AeHb .
TakK, 4To6bl 3aMOMHHTB ero. 05.50 «[JOCTEXM BOTA: OTIEPA- 2
OH MIOCTOSIHHO OTKPbIBAET LVA ACTPED». (12+)

ANA ceba uTo-T0 HOBOE, Yem
HECOMHEHHO CMEeLLINT 3puTe-
nei BCex BO3PacToB. Y He-
T0 eCTb ¥ KOMaHuA Apy3eit:
TNyna, Tyra, llypa, Cnaiik. A
€LLé Koe-KTo 13 MpoLUAIoro 1
JLaxe 3 bypywero.
Ecb owwywenne, uto byba
npocnan nocneHue net cto
0T 3BOMIOLIM YeNOBEYECTB,
TaK YTO He yauBNAiiTeC T0-
MY, 4TO OH Mano YTo 3HaeT n
NOHNUMAET.

11 .00 «MoHcukm». (0+)

: $ 18.00 TlpukioueHus By6bi».

(6+)

J

ViRl ViJu Tv1000

: 05. 30 «llapeBHbi». Mynbtcepu- +

06.25 «BEPCANbCKIAN PO-
MAH». (16+)

08.30 «POMEO 11 IXYNIBETTA».

(12+4)
10.50, 11.55, 12.55, 13.55

(TBA». (16+)
14.55 «(JI0BA». (12+)
16.55 «[TAPAHOWA». (12+)
Tounnep, CLLIA, 2013 1.
19.00 «MOVI LIMUOH. (18+)
KomeguiiHblit 60eBuk, CLUA,
Kanaga, 2020 .
21.00 «LLMOH NO COCEA-
CTBY». (16+)
KomeauiiHblit 6oesuk, CLLA,
2010T.
22.50 «HAHbKW». (16+)
Komepusa, CLIA, 1994 .
00.45 «[I0POTOV [KOH».
(16+)
02.30 «O/IH AEHb>. (16+)
04.10 «Kponevupin n Xomak

»

00.50 «JINKAA LUTYYKA».
(16+)

02.35 «JIETO BO OPAHLIA».
(18+)

04.10 «[JOCMEXW BOTA». (16+) *

07.50 «MOLLEHHUKW». (16+)

09.40 «KPAXA B MY3EE».
(18+)

11.15 «bATA». (16+)

12.45 3JIbIE COCEAW». (16+)
Komepus, CLLA, 2022 .

14.25 «J1t060Bb-MOPKOBb:

BOCCTAHHE MALUMH. (16-+)
16.10 <HOBbIt MAPEHb MOE/!

MEHbI». (18+)
17.55 «[[KYHIU». (16+)
19.30 «CAMbIV YYLLINN
NEHb». (18+)
21.25 «HE BCE JOMA». (124)

uma, 2020 .

QJS «CTON-KPAH». (12+)

pAaChl  VIJUTVI000 =
@n 4= < now kuo feyeeralf cyssora: | NI

: 05.00, 07.00, 13.00 «Mawa u

. (6+)
06.55 «Cmewwapuki». Mynbr-
cepuan. (6+)

an. (6+)

: 10.00, 11.00, 11.55, 12.55,

18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-

05 00 «bonbluoe nyTeLue-
ctBie. CnewnanbHas go-
cTaBKa». Mynbrdunbm. (6+)

: 06.25 «Cmewapuku. Jlerexpao :

5 . 08.35 «Tpu koTa». Mynbrcepu-
«YUCTO AHTTTACKME YBUN- -

: 08.00 «ACTEPUKC 1 OBENMKC

13.45 «CKMOOCOBCKMI».

(16+)

: 14.45 MANTUAPL. (16-+)
. 16.45 «anzenb, [petenb n

ArentctBo Maruu». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 18.50 «BPEMEHCKUE MY3bl-

KAHTBbI». (6+)

21,05 <KPACHAA LUANOYKA>.

(12+)

23.00 «bABA ATA CTACAET

MUP». (6+)

00.40 «[OroNb. CTPALLHAA

MECTb». (16+)

:02.25 «BUil». (16+)
: 04.30 «/lBeHaauatb MecALeB.
Tombl». Mynbtunom. (12+) :

Mynstdunbm. (6+)

14.20 «ACTEPUKC 11 OBENNKC:

: 16,30 «TAKCH». (16+)
: 18.00 «TAKCU-2». (16+)

30110TOM JipaKoHe». MynbT-
dunbm. (6+)

MPOTYB LIE3APf». (16+)

: 10.00 «ACTEPUKC 11 OBENUKC. E

MICCUA KNEOMATPAx. (16+)
: 12,10 «ACTEPUKC HA ONUM-
MAVICKIX UTPAX>. (16+)

MNOAHEBECHAR>. (16+)

¢ 19.40 «TAKCK-3». (16+)

: 21.20 «TAKCU-4». (16+)
¢ 23.00 BeyHas knaccuka. Mnba

£ 01.35 «BABIO», (16+)

Vnbd v EBrennit MeTpos.
«12 CTYNBEB». (16+)

: 03.00 «/XEHTNIbMEHDI, YIA-

Uit» (16+)

Menseab», «Matwa n Mea-
BeAb. MawwuHbl MeceHku»,

«MatumHbl ckaski, «<Matu-
KUHbI CTpaLwmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

06.40 «Mawa 1 MeaBesp.

12 MecaueB». Mynstounbm.
(0+4)

12.40 «Mawa n Meggeab. (ka-
xute «Oil» MynsTdunbm.
(0+)

16.30 «Oukcuku». Mynbrcepu-

an. (0+)

< 17.30 Tenepb s 6occ. (16+)
: 18.40,20.00, 21.00 borvks

cbicka. (16+)

22.10 boruna wonuHra. (16+)
: 23.20,00.20, 01.20, 02.00,

02.40 «MATEXHBIA JYX».
(16+)

: 03.25 Hunbe», <Matwa u Men-

Be/b», «MaLLKiHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.10 «[TpukntoyeHna Bacu : 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

Kyponecosa». Mynbtgunbm.

(0+)

(12+)

$ 06.35 «POMEQ Y IKYIbETTAY, ©

08.15 «CKA3KA O LIAPE CAITTA-

HE». (6+)

: 09.50 JMKBUOALMAS. (16+)
: * 12.00,20.00, 04.00 <Y/IbIBKA

Cepwan. Poccua, 2007 .
B ponax: Bnagummup Matw-
KoB, Mixaun MopeyeHkos,
Bnagumup MeHbLuoB, Cep-
reit MakoBeLKuii, KoHcTaH-
TiH J1aBPOHEeHKo

21.25 «[KEHT/IbMEHbI YIA-
Y. (12+)
(CCP1971r.

23.00 «3T0 CNAZIKOE CNOBO -

(BOBOAAD (12+)

1 01.35 «KUH-I3A-I3A (124)
: 03.40 «ANEKCAHIP HEBCKWM».
Komenus, cemeitublit, Opan- :  (12+)

+ 05.25 «KATOK 11 CKPUMKA>.

(124)

: 13.00, 21.00 TEMHOE MPO-

OEHMKC [H
nocC KuHo K

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«[TPU3PAK B KPVIBOM 3EP-
KANE». (16+)

Cepuan. [letektus, Poccus,
2013 1. B ponax: Anexceii
Ceknpu, Cepreii Konetwns,
Niopmuna laBpunosa

TMEPECMELLHUKA. (16+)
LUNOE». (16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 «[10f]-

: 15.00, 23.00, 07.00 /10K-

PYIA 0COBOI0 HA3HAYE-
HU». (16+)

TOP /BAHOB. (BOSA 3EM-
N>, (16+)

: 00.00, 01.00 <TATBAHWH

£ 05.00 [TAMA HATIPOKAT».

JIEHb»>. (16+)
02.00, 03.00 «OBPYYAIbHOE :
KOnbLO». (16+) :

(16+)

[crctowe [ crciove

2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

1 06.25 «ManebKuii Bamnup».

Mynsrounbm. (6-+)

07.50 «[lpuwenbubl B foMe».

Mynbtdunbm. (6+)

: 09.35 «CkasaHua 3eMHOMO-

pba». Mynbtdunbm. (16+)

¢ 12.05 «HebecHblii 3amok Jlany-

Ta». Mynbtdunbm. (16+)

: 1445 «BegbmuHa cnyxba

10CTaBKu». Mynbtounbm.
(16+)

* 16.55 «XopAumii 3amoK».

Mynbrdunbm. (16+)

$19.25 «YHecEHHble Npu3paka-

mu». Mynbtounom. (16-+)
ManeHbkas Tuxupo BMecTe
CMamoli v nanoii nepees-
akoT B HOBbIIT AOM. 3abny-
ZMBLUMCL NO AOPOTe, OHIA
0Ka3blBAKTCA B CTPAHHOM

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

05.35 B nouckax bora. (12+)

06.05 lMpodeccop Ocuno.
(0+)

06.40 (BaTbiHn Poccun. (6+)

pua. (6+)
09.00 MpocTble uypeca. (124) =

CNAC

07.45 Ceupetenu Xpucra. My-
UEeHUKI NepBbIX BEKOB. 6 ce- ¢

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

: 19.30 ILunkos. (12+)
2 19.40 «[TPOLAHVUE CNABAH-

Ki». (0+)

21.20 Jlukv boropoauupi: Ka-

3aHCKaA MKoHa boxwmeit Ma-
Tepu. (04)

22.00, 03.10 MapcyHa. C Bna-
aumupom Jleroiinoii. (6+)

:23.00 [llenb Matpuapxa. (0+)

NyCTbIHHOM ropoge. ..

$22.05 Ceppua3aiobosb. (16”

: 23.10 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

+00.20 Cnac-ctpum. (16+)

$ 01.45 nasoe. C Aol WWad-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.

o (164)

. 04.00 «becorow». ABTopckas

15.50 «[IBAALATb NHEN nporpamma Hukutbl Miuxan-
BE3 BOMHbI». (0+) KoBa. (18+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 HOAGpS
Hepens 19-a no Natuaecatuuue. Mac 2.
Mpn. UnapnoHa Benunkoro.

§ lNepeHeceHue moleii cBT. MnapuoHa,
| en. MeranHckoro. Muy. [lacua, fansa n
3otuka. lpn. napunoHa, cxumuunka lMe-
| yepckoro. Mpnn. ®eoduna n Makosa
~ Omyyckux. Mpn. Wnapuona lMNckosoe-
‘4 3epckoro, fposckoro. Ciymyy. NasnuHa,
4 apxuen. Morunesckoro, Apkaaus, en.
& ExaTepuHOyprckoro, v ¢ HUMKU AHaTonus
n Hukanpapa npecsutepos v my. Kunpu-
aHa. Cwymy. lammnana, apxuen. Kypcko-
8l ro. Cwymuyy. KoHnctanTuHa, Ceprusa, Bacu-
nusa, ®eopopa, Bnagumupa, Hukonas,
WNoanHa, Bacunusa, Anekcangpa, inmn-
| Tpua nAnekcus npecsutepos, Ceprus n
il loanHa anakoHoB, npmyy. CopoHUsA 1
- Heodwuta. Mpmu. Menarun. Cobop HoBo-
MyHeHMKOB 1 MCNOBeJHNKOB 3eMnn KapenbCcKow.
< He u13Hb co3aaHa ANA NULKM U NUTbA,
HO ANA XU3HM NUWa n NuTbe. Tak He cTa-
HeM e U3BpallaTh 3TOr0 NOPsAAKA, U He byaem
TaK yroxaartb YpeBy W MNOTCKUM YL0BONbCTBU-
AIM, KaK OYATO 6bl Mbl 1711 3TOTO 1 CO3AaHbl».

(BT. MloaH 3natoyct
NS J

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ra. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 Manomumua. OcTpoB
Kopdy. 2 cepua. (12+)
13.45 Mos 6onbluasn cembs.  *

(6+)
14.45 Pycckmit mup. (12+)

.

MocTa Her.




AOPOTA K XPAMY

BE PA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek
104,5 FM

3ToT OTPbIBOK N3 EBaHrenus or "yl(lll GyAET YUTaTbCA B NpaBOC/aBHbIX Xpamax
YUTAEM EBAHTE/IVE

«... HbiHe e OH 3aecb

yTewaer

CH, a Tbl CTPaAa€llb»

puTya o boraye

unJla3ape - ogHa

13 BaXHENLWKX B
EBaHrenuu. C ee nomo-

MOLLM TeM, KTO OKa3ancs
B afy. Mbl BUgum, 4yto B
agy 6oray MCKpeHHe co-
XaneeT o TOM, 4To BCA

X0T# 6bl 6paTbs €ro Tyza,
ObITb MOXET, He nonaayT.
OpHaKo, yBbl, 1 3TOM Ha-
LeXfbl 60oray nuwaetcs:

TR, CKasan: oT4e Apaame! wbto Xpuctoc Cnacutenn npefblayLLan Xn3Hb B TO, KaK ero pofiHole 6yayT
153165";M ymunocepancb Hafo MHow Cpa3sy pewaeT HeckONbkO ~ UTOTe NpUBENa eroBaf, v anblue WATY TOV Xe [0-
‘ v nownu Jlasaps, 4to6bl OCTPeWLUNX MPaKTUYECKUX W OH YMOJNAET O CHUCXOX-  POrOil rapaHT1POBaHHOM
3dAOHCK OMOUI KOHeL| nepcTa cBo- BOMPOCOB, KOTOPbIE CTO- [LeHUM CO CTOPOHbI Jlasa-  nornbenu, craHoBUTCA
103,9 FM ero B BOAe 1 Npoxnagun ann nepeg Ero cnyware- pa. Ho, yBbl, lasapb He elue OfHOI NPUUMHON €ro
Auneux A3bIK MO#i, W60 A Myyaloch namm., MOXET HUYero cAenarb: MyYeHNIA.
97,9 FM B nnameHu cem. Ho Aspaam €pBbI BOMPOC - 06pa3 6e3foHHOI Npona- yeMm Xe CBA3aHa
M CcKasan: 4afo! BCMOMHY, n KaK COOTHOCATCA CTW, pa3gensioLen xute- TaKkas, Ha nepBbIil
" o%i';i:b uTO Tbl NONYYUN ye AO- B 6nara sroi, sem- neit afja v pas, OfHO3Hau- Barag, copepuiew-  (SEEIEEERE
100 .9 EM 6poe TBOE B XM3HN TBOEN, HOW, XM3HW, C nocnegyo- HO FOBOPUT O TOM, YTO HO «@aHTUNEeJarornyecKas» EboTome epv'r
‘ aJlasapb - 3710€; HbiHe Xe LUeil y4acTblo B BEYHOCTU? 3T [1Ba «MPOCTPAHCTBA»  XKeCTOKOCTb OTKa3a? bor I'Iga enB e';m(au o8
MocoaoBo OH 31€Cb yTelUaeTca, a Tbl Oka3blBaeTcs, 6oray He He MOTYT [pYT C APYrom NOCTOAHHO, @XXeCeKyHAHO,
101,0 FM CTpajaelub; 1 CBepX BCero MPOCTO NPOCUNTanCA B B3aVIMOJIe/CTBOBATD B CO3[3a€T BOKPYT KaXk0ro CHIA CO3aHIA CBORI
= TOro MeXAYy Hamu 1 Bamu CBOVX OXWAAHNSAX — OH npuHymne. Kak rosoput yernoBeKa ycnoBus, o- AEHNR, CO3LaHA .
Opéa e | i ) anbTepHaTueHo bory, Bce
95,6 FM i~  YTBEPXAeHa Bennkaa npo nofyy4aeT NofHyto npo- anocton foaHH, TeMa e Beplas BbIOOP B KOTOPBIX, oo vooroias
s nacTb, TaK YTO XoTALNE TUBOMONOXHOCTb CBOEN TOJIbKO He MOXeT «06b- YenoBeK BK/IOYAETCA B .

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb

HekoTopblin Yenosek 6bin
6orat, ofleBancsa B nop-

bUpy 1 BUCCOH 1 KaXAabli
JeHb nupLecTBoBan 6nu-

nepeiiTi oTCloAa K BaM He
MOryT, TakXKe 1 0TTyAa K
Ham He nepexopArt. Torga
CKasan oH: Tak npoluy Te-
61, 0TUe, NOLWIN €ro B AOM

3eMHOW X3HK, NonaB B
ag. Huwmin xe Nasape,
06pa3 npe3npaembii, 13-
Geraembiit GONbLINHCTBOM,
OKa3blBaeTCA B palo BMeCTe

ATb CBET» — HO 1 BOOOLLE,
B CBETE HE MOXET OblTb
HUKAKOMN TbMbl.
aKoHeL, TpeTun
BOMPOC - BO3MOX-

NpoLeCc CO3NAaHNA, Camo-
PacKpbITIA YENOBEYECKON
borospaHHoi1 npupogbl -
nmnbo, HaNPOTKB, ee pas-
pYLIEHNS Yepe3 noTakaHme

0 B NpUTYe, KpOMe
H OTBETOB Ha 3TU TpK

BOMPOCa, €CTb 1
OZHO OYEHb CBETIIOE, BLOX-
HOBNAlOLLEE YTBEPXKAEHNE:
Bor He UrpaeT ¢ Hamu B

102,5 FM cTaTenbHo. Bbin Takxke He-  OTLa Moero, 6o y meHs C npaoTuem ABpaamom, HOCTb 3arpobHOr0  cTpacTam, rpexam. Ho Cam NPATKY, a CHOBA U CHOBA
KOTOPbIi HULWUIA, UMEHEM nATb 6paTbes; NyCTb OH CBOEro pofa «rapaHTom» nokaaHua. borauy npu- bor B 3T nogmeHbl ¢ Hamu npenna’raeT B3STh B Kaue-
CMoAeHcK Jlaszapb, KoTopbIil nexan 3acBnpeTenbCTByeT UM, NOAMMHHOCTI Palickoro XOAUTCA YCTbILATb OYeHb HevrpaeT: OH HUKOTAA HE  (7ge APKOro GOHapA, Mpo-
88,4 FM Y BOPOT €ro B CTPYnbsAX 1 uT06bI 11 OHU HE NPUWAN B OnaxeHcTBa. XeCTKnin oTBeT ABpaama no3sonut Cebe noameHNUTb BOZHWKA MO X3HM c;'|030
Crapbiit OckoA xenaji HanuTaTbCA Kpow- 3TO0 MeCTo Myy4eHus. ABpa- aKum obpasom, 33, Ka3anoch Obl, BNONMHE Hall COBCTBEHHBIN BbIGOP BoxecTBeHHoro Mcanns,
104,0 FM Kamu, nagaowmummn co aM CKasan emy: y HuX ecTb XpucToc gaet MPaBUbHYO, TOTNYHYIO0 TeM, KOTOpbIii 6bin Obl Ha- 11 yUNTbCA NOCBEUNBATD
Teeps cTona 6oraya, 1 ncbl, Npu- Mowuceit v npopoku; nycTb YETKMI OTBET: MO- npocbby ABUTHCA K une- BA3aH M. Kaxabii Ha NMEHHO MM KaX[blil MO-
89 4 FM XOAA, NN3anu CTpynbs ero.  CywWwawT nx. OH xe ckasan: CMepTHasA y4acTb He CUM- Ham cemby 60raya v nped-  MOCTYMOK, KaXf0e CI0BO, MEHT HalLleVt u3Hu, Mpo-
. Ymep HUWUii v OTHeCEH HeT, oTue ABpaame, HO ec- METPUYHA YYacTh 3eMHO  YNpeauTb UX O narybHoMm KaX[0e AeINCTBME — CBOETO  gBnAd MMGO ero BEPHOCTH,
Agﬁxg:o 6b1n1 AHrenamu Ha JIoHO JIN KTO N3 MEPTBbIX NpuaeT KU3HV, @ MOXET OKa3aTbcA  0bpase xm3Hu. Camomy pofa «neyatiy, KOTopbl- 160 oWwnboYHOCTb. U,
v ABpaamoBo. Ymep n 6oray, K HUM, nokatotcs. Torga MPAMO NPOTUBONONOXHON.  GOrady B 3TOM BUBMTCA XO- M Mbl XECTKO QUKCUPYEM  rnagHoe, TOT, KTO npeycrie-
RADIOVERA.RU v noxopoHunu ero. U sape, ABpaam ckasan emy: ecnu TOpOIi NpakTuye- 1A 6bl Manoe, Ho yxe 06- Halw BbIGop: 6o K bory, €T B 3TOM, TOYHO HE MOBTO-
6yayum B MyKax, OH noj- Mounces n npopokos He CKMI BOMPOC, KO- NeryeHne ero He3aBuaHoN K cneposaHuio Ero Bone, puT Cyabby 3acTpsBLLErO
m B HAN rnasa cBou, yBuaen CywaioT, To ecn 6b1 kTO TOPbIA pa3pellaeT  yyacTu: NagHo, My yxe He  n1bo, HanpoTKB, K cebe, B CBOEM 611arofieHCTBNM
Bganu ABpaama un Jlazaps N N3 MEPTBbIX BOCKPEC, He npuTya, - BONPOC 0 No- BbIATW CAMOMY U3 afla - HO B CTOPOHY CaMOyTBepX- 6oraya!

COUMAABHALG PEKAAMA

Ha JIOHe ero u, Bo3onus,

nosepAr. (JIk. 16: 19-31)

PasrapjaB ronoBosoMKy, Bbl NpounTaeTe MOTUBUpYIO-
wee Bbicka3biBaHue leHpu Ooppa (53 6ykBbi).

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAOTCA APYT C
APYrom Hi N0 ropyU30HTaNM, H1 N0 BePTUKaNMW, HUA NO

AnaroHanu.

Lindpei co cTpenkamu noKasbiBaloT Konm4ecTso 6ykB
3arafiaHHoil Gppasbl, HAXOAALMXCA B LAHHOM Ha-

npaBneHnn.

HeckonbKko nopcKa3oK (nog cnogom psag
noapasymeBaeTcs CTPOKa, cronbeuunn G

'N

>)

®Moto npepocTasneHo paauo «Bepa»

3) ecnin Ha KaKo-To pAA He YKa-

3bIBaeT CTpenkKa, BCé paBHO MOXHO
nocymnTaTh (MM NPUMEPHO NPUKMHYTb),
CKONbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has 06Lee
KonuyecTBo GYKB B 3arafiaHHoil ppase,

1 KONn4ecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy psgax;

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOIi MOXeET 6bITb TONb- 4’
KO OfjHa U3 ABYX COCEAIHIX, Bbl MOXKeTe CMeNo BbluepKu-
BaTb GYKBbI Ha 3TNX e MecTax B 1ByX COCEAHUX pAAaX;

5) Koraa ye He noMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Mbl- 3
TalTecb NOHATDb, KaKue He BblYepKHYTble GYKBbI COCTa-

BAT OCMbICNIEHHYI0 dpasy nnm xoTA 6bl yacTb ee.
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Ne 43 (343),
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«OT cyabObI He yit-
DéwWwby», — nobuna no-
BTOPATb MoA 6abylKa.

He NpuAaBana 3Ha-
yeHue 3TOM hpase
L0 onpefeneHHoro
BO3pacTa, HO CO BPEMEHEM
ybeamnacb B MygpocTu u
MPO30pPAMBOCTU HAPOA-
HbIX mociioBumL. M BCe, 4TO
C HaMU MPOUCXOAUT, — 3TO
3BEeHbA OJIHON Ljenu, U3 Ko-
TOPOW HeNlb3s BbIOPOCUTD
HW OAHOTO 3BEHa.
CHepaBHUX MOP A BNK-
nach B 04HY 0YeHb cumMna-
TUYHYIO JEHCKYI0 OaHHYI0
KomnaHuio (He TONbKO y
MYKYMH €CTb 3Ta 3aMeya-
TenbHas npusunerus). ba-
pblwHM nogobpanucs ¢ 60-
raTbiM BHYTPEHHUM MUPOM
N UHTEPECHbIMU CyabOamu.
Ha ogHoM 13 Hawmx «nap-
HbIX MOCUAENOK» 3aLlen
pa3roBop 0 3HAKOMCTBE C
oyaywmum myxem. U...

CyAbOOHOCHDIN
LiBETOK

CseTnaHa no npodeccun
Bpay, no X13HuU — Becenas,
JHepruyHas, TBOpYecKas
NNYHOCTb. M3BecTHan dpa-
3a 6yaTo Npo Hee: «cnopT-
CMEeHKa, KOMCOMOJKa MU
npocTto Kpacasuuya». Jlo-
60Bb K TypU3My W rOpHO-
NBIXXHOMY CMOPTY HeceT Ye-
pe3 BCIO XU3Hb.

My} Xx0Tb u BOpYMT OT
BO/IHEHUA 3a N0O6UMYIO Cy-
npyry, HO HUKOTAA He ocTa-
HasnuBaet. becnonesHo.
Xapaktep y CseTbl cnop-
TUBHO-HOPAWUYECKUIA, U NtO-
60e NoKylleHne Ha ee ny-
HOe MNpOCTPaHCTBO Kapa-
€TCS MTHOBEHHO U eCTKO.
OHM Hawnn apyr apyra Ha
CKNIOHe anTancKux rop, rae
pacnonoXuiancb Ha HoYeB-
Ky ABa TYPUCTUYECKUX Na-
reps: B ogHom 6bina Ceert-
naHa, B Apyrom — Anekcen.
KynuaoH MrHoBeHHO NMpOH-
311 cepaLe MO0A0r0 Yeno-
BeKa, HO A0 IeBYLIKM CTpe-

Ctpeabl KynuaoHa

)KEHCKASl UCTOPUA (27)

I'IOI'IﬂAﬂIOT B LEADb

06BACHUTL, YTO Mbl
XUAN B OAHOM
ropojae, Ha co-
cefHux ynu-
Uax, y4Ymniucb B
WKoNax, KoTopble
HaxoauAnCbL pPAAOM

Apyr ¢ apyrom, beranu

Ha OfHM W Te e TaHUunno-
WajKu, HO Tak 1 He BCTpe-
TUnncb. Toraa Hac oTnpaBu-
NV Ha AnTan.

FOHOCTb TpebyeT NnpuKAio-
YyeHMn M aBaHTiOp. lMocne
CBOEro nepBoOro TypuCTU-
yeckoro noxoaa CeeTnaHa
noHana: 37O camoe npe-
KpacHoe, YTO eCTb B XW3-
HW. JKCTpemanutb, nbo-
BaTbCA KpacoTaMu XKUBOMK
NPUpPOAbI, UATU HABCTpeuy
Hen3Be[aHHOMY, CNOXKHO-
My, npeojoneBas ceba u
pelwas HenpocTbie BOMpPO-
Cbl MPY MUHUMANbHbLIX pe-
cypcax.

Ha TpeTtun paeHb TOrO
cyabboHoCcHOTrO  noxoaa
rpynna CBeTnaHbl  pac-
nonoXmunacb Ha Houner.
Bckope Tyaa e npubbina
apyras rpynna, KoTopas
WwnanapannenbHbIM MapL-
pytom. K nyHKTY Ha3Haue-
HUA TYPUCTBI WK yXKe BMe-
cTe.

AneKcei cpasy npusiek
BHMMaHMe KEHCKON nono-
BUHbI narepsi. BbicoyeH-
HbI, CWUNbHbIN, CTaTHbIN
N HEMHOrO 3aCTEHYUBLIN.
[esyuwikn Hanepeboi cTa-
panucb NpPOAEMOHCTPUPO-
BaTb CBOW NyYlUNE BHELLHWE
1 BHYTPEHHMWE KayecTBa, HO
CBeTy AaHHbIN CYObEeKT He

or J'I|06BIII K
KeHLMHe poannoch Bcé
npeKpacHoe Ha 3emne.
Makcum Fopbkuii

C wyTKamu-npubayTkamu
CcTapanca nepenoXuTb Ha
cebs mou 006s3aHHOCTU.
Plok3aK moii Ha cebs B3Ba-
WA, nocyny 3a MeHA B py-
Yybe Mbl/l, MECHWU NOA ruTapy
pacnesan. Mue 6bin0, KO-
HEYHO, NPUATHO TaKoe BHU-
MaHue, Ho He Gonee.

— W Korpa xe TBOE CEpA-
Lie LporHyno? — cnpocumna 1.

— Korpa oH nones 3a
34€eNbBENCOM 1 YyTb He pas-
6unca. B nocneaHuii mo-
MEHT YyXBaTM/CA 3@ KaMeH-
HbI/ BBICTYM, NO3TOMY NeTen
BHW3 YK€ C HeGObLION Bbl-
coTbl. OTAenanca BbIBUXOM
NOAbIKKKU. Al K TOMY Bpeme-
HW OblNa yxe NoYTy AUNIIO-

CeTnaHa u Anekcen yxe
6onee aBajauaTy net Bme-
cte. Ho nocne TOro Typno-
Xofa emMmy npulnoch euye
[lBaroja AoKa3blBaTb CBOEW
NOOUMOW, YTO OH — FaBHbIN
MY}UMHA B €€ KU3HU.

U3 3arca cena

B Apyryio
MaLlnHy

—AHalwe nepBoe 3HaKOM-
CTBO CNy4Mn0Cb B aBTOCEP-
Buce: Muwa npuexan me-
HATb Macn0 B CBOEM BHeJ0-
POXHVKe, a A — NPOKON0TOe
B flOpOre Koseco, — crana

3aTbinke. Kak 6yato meHs
3acacbiBano B BOPOHKY. lNo-
BepHynacb ¥ nposanuiach
B 6e3aHy ero rnas. Msl no-
TAHYAUCH APYT K APYTY cpa-
3y, Kak 6yaTo 6biny 3HAKo-
Mbl ThICAYY NET.

— W B 06paTHbIA NyTb Bbl
noexau yxe Ha 04HON ma-
WwuHe, — 3acmesnacb Mpu-
Ha, elle ofHa yyacTHUUA
HalWmx 6aHHbIX NOCUAENOK.

— HeT, KaXablh Ha cBoen,
HO JOrOBOPUNUCHL BCTpe-
TMTbCA B Kade. A npoxaa-
na ero Tam jJBa 4yaca, a OH
TaK 1 He noasuncA. Yexana
c obuaoi n ybexaeHuem,
UTO MYMUKM — 0BMaHLLNKK.
MickaTb ero He ctana, y me-
HA e ropaocTy Bblle Kpbl-
wu, a teneoHammn mbl He
obMeHANUChH.

— 3HAyuT, OH BCE-TAKM Ha-
wen TebaA?

— Her, Hawwu goporu cHo-
Ba NepeceKNnchb cnyyarHo.

Korpa Muxaun yxe co-
6upanca Bble3xaTb U3 aB-
TOCEpBMCa, eMy NO3BOHMNA
ero mama. Y otua Muxauna
cnyyuncs nHdapkt. OH TyT
e noMyanca K poanTensim
B coceaHun ropoa. M3 ma-
WWHbI KPUKHYN MacTepy:

— MeTpoBuY, ecnn MeHs
6yneT uckaTb 3Ta [eByll-
Ka, 06 bACHN el cUTyaLuio n
Aan Mol Homep TenedoHa.

— Bce nepepgam, He nepe-
¥usain. (nasHoe, 4T06 C 6a-
Tei Bce 6bIN0 HOPMAbHO.

OKcaHy B TOM aBTOCEPBU-
ce HUKTO He 3Han, oHa Oblna
Tam B NepBbIA N NOCNeAHUN
pa3. PasobuaeBwuncb Ha

YEepKHYTb €ro 13 namsTu.
Ho cpenaTb 370 OKasanocb
He TaK-TO MPOoCTO: ynblbyu-
BbI1 CEpOrnasbiii napeHb He
BbIXOAMN M3 ronoBbl. Toraa
OHa pewmuna BOCMNOAb30-
BaTbCA CTapbiM NMPOBEPEH-
HbIM CNOCOGOM: BbILNOUTL
KJIUH KNUHOM.

—Ypanocb? — cnpocuna a.

— Moytn. 3a MHOM faBHO
6eran Boeka — 6paT oaHo-
KnaccHuubl. Mbl ¢ HUM He-
CKONbKO pa3s Ha TaHUbl XO-
Aunu, B KUHo. OH 6bin MHe
npoCTO APYrom, XoTA xaan
6onbwero. CnoBom, pewu-
na Muxauny Hasno BbIATK
3amyX 3a Bnagumupa.

OHK oTnpaBuAnCb B 3arc
nofaBaTb 3asB/ieHWEe U B
Kopuaope CTONKHYIUCb C
Mwuxannom, OH oOKazanca
cBupeTenem Ha cBajabbe
y Apyra. YBUAeB [eByLIKY,
napeHb KUHYNCA K HeNl, HO
OkcaHa caenana BuA, 4To
He y3Hana ero.

— Muwa ctan 06bACHATD,
noyemy He CMOr npuexaTtb
Toraa B Kade, HO A He Chbl-
lwana HM ofHOro cnoBea. Bror
MWT BO MHE BCE CMEeLIanoch:
yauBieHue, 310CTb, 061Aa,
pagocTb, NMKoBaHue. f no-
HAna, 4to owwubanach, HO
Cpasy npu3HaTb 3TOM0 He
cmorfia — onATb FOpPAOCTb
nonesna u3 ywen. M Torpa
Mwuwa noaxeaTnn MeHs Ha
PYKU 1 MOHEC K BbIXOAY.

— Mbl 06513aTenbHO cloaa
elje BEpHEMCS, — TUXO NpPO-
wenTan OH MHe Ha yxo. — Ho
TONIbKO Y}Ke B APYrom Kave-
cTBeE.

nanetena fonro. 3anMHTepecoBan. HaToT Mo-  MUpPOBaHHLIM BpayoMm, nJle-  paccKkasbiBaTb CBOK WCTO- Mwuxauna, oHa XoTena Bbl- MHHA
— Mbl ¢ Jlewen yacto 3a- MeHTY Hee yxe Dbl yxaxep  lWa cTal MOMM nepBbiM na-  puto OKcaHa. — Ero BHUMa-
AyMblBaemcA (o] Halwem B poAHOM ropoje. LUEHTOM. HUe K cebe owyTuna tenom: p‘oporME ‘WITATEHI/I!AyBac eCTb UcTopus
BCTpeye, — paccKasbiBana — JlewkKa rnas Ha MeHs — A UBETOK-TO focTan? s CTOANa K HEMy CMWHOW, N0BBY, N3MEHNBLLAA BaLLy CyAbBY, KOTOPYIO Bbl Y/
Ham CBeTa. — HaBepHoe, cpa3y Nono¥ua, — NPpoAon- — OH 10 CUX MOP B Hallem pasroBapusBana Cc macTe- XOTen 6bl pacckasats? XKaeM Balliv UCTopun o
370 ObINO MPOMMCAHO rae- Kafa paccKasbiBaTb MPUsA-  AOMe, TONbKO B 3acCylleH- pPOM, HO 4YyBCTBOBana Ha- anpecy: telek@kardos.ru
TO Tam, HaBepxy. MiHaye Kak  TenbHuua. — CTan onexkatb, HOM BapuaHTe. npsieHue, BO3HUKIIEE B
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AOPOINE YNTATEJIN!

NOAMUCKA

Ha 2025 rop Bbl moXxeTe opopMuTb NOANUNCKY Ha 1-e nonyropgne

KAHAJOB

2025 roga Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

Ocgopmume noonucky

00 N0OYMOB020 AWUKA
MO>XHO 80 8cex
noYymoebix omoesieHUsX

[loanncHon nHAaeKc

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegenwo

CroumocTtb nognunckm Ha 1-e nonyrogue 2025 roga*

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywectenaetca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHuHrpagckon obnactu.

KaK nognucarbcs,
cupa AoMa Unu Ha pgave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOrO OTAEeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

«MoyTta Poccum»

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

WNHCTPYKUMA OHNaliH-
noANMCKA Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe npuno-
weHue «loyra Poccnmn»

" Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

nnu yepes ANA AAHHOTO HaceNeHHOr o
I-I 9 6 4 5 mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHne = BbibepuTe rasery *

(no nnpekcy - M9645 nnn Ha-
3BaHuio - «TEJIEK Mutep»).

= Boi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbiGepuTe nepuoa NoAnmnCKM.
* [poiianTe NpocTyio npo-

KapToil.

Bo3Huknu 8onpockl no noonucke? 380HUmMe 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepengnTe Ha CalT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJNEK MuTep»

Ha Ha Ha Ha Ha Ha Lefypy pernctpauuu, ecnu
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 MecaLeB opopmnAeTe NOANMCKY Ha noe64s
caunTe BnepeBble, Wi aBTOpU-
3yinTechb Ha caiite.
230,78 P | 461,56 P | 692,34, | 923,12P |1153,90P|1384,68 P OIS «TENEK Mutep»

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!




N2 43 (343),
28 oKTAOpAa — 3 HosA6pSA 2024 T. HA AocyrE

1 MHTepecHo, 4To B 3TOT AeHb K )KeHe — c GYKeTOM, 3 Tenepb BCNOMHUM

B 1934 rofly, a 3TO HN MHOTO ApYyrylo ncroputio.

HU mano 90 net Ha3ag, pe- K Téu.le — 3a COBeTOM [llBopsHKa KnaBaua

faKTop rasetbl B Texace B cBoel MBaHoBHa NeTyxoBa, MaTb

3aMeTKe NOCeTOBa, YTO Npa3aHu- 27 OKTAOPA 0TMeYaeTcA HeOObIYHbIN NPA3AHUK — G XeHbl 6bIBLIEr0 NPeABOAN-
KN eCTb y OTL,a U MaTepn, a 'y ero Me)Kp‘yHapop‘H bl AeHb TEWN. A TELLe MOXKeT - TeNnA ABOPAHCTBA, CpATa-

nobumoli Tewn HeT. Ero nges 6oina 6bITb TONLKO €AMHCTBEHHASA EHLWMHA — MaTb . o na 6punnmaHTbl 1 TaliHy
noAxsBayeHa c SHTy3nasmom. B 4 :

OAHOM 13 ropofKos Typuuu Téwy

NX HAXOXKAEHUA OTKPbINa
eHbl. Hawa BUKTOpUHA 0, HECOMHEHHO, TONbKO cs%emy 3;".'(? Ha-

HaBeLLAIOT eXeHeeNbHO KaXayo nwbumeiiliem npasaHuKe 3aTbEB. oY < 'S X0[ACb Ha CMEPTHOM Ofipe.
nATHuy. B Poccum npaspHytor «Té- } Kak HasbiBancs ¢punbm n
L MHbI BEYEPKN»: 3ATb NpuUrnawaer 2 B nerenpax [pesHei Mpeuun 31a Téwa-60ruHa 6bina He paga 6paky cBoeii go- OAHOUMEHHDIN POMaH, Ha-

TELy B roCTU 1 HAKPbIBAET Ha CToN, uepu MepcedoHbl ¢ Augom. HanomHum 31y uctoputo: Korga Aug ykpan lMep- YaBLWMIACA ¢ 6punnnaHToB
4T06bI NPOAEMOHCTPUPOBATH CBOE cedoHy, 6ormHa nocnana Ha semnio Heypoxaii. Toraa 3esc nosenen Mepcedo- Téwu?

yBaxkeHue. Korga 3To nponcxoput? He He BO3BpalLaTbCA K MYy HaBceraa, a nocewaTb ero BpemMs ot spemeHu. U Korpa a) «[JocTosHne

a) Ha Poxpaectso. MepcedoHa npuxopuna k Anpy, ero Téwa 3acbinana semnio ipesHei Mpeyun cHerom. pecny6anKit».

6) Ha Tpouuy. Kak 3Banu 3Ty 3HameHuTYI0 Téwyy? 6) <12 cTynbes».

8) Ha Macnennuy. a) lemeTpa. 6) AduHa. B) lekaTa B) «3onoTas Teway.

HALWIA bJ1IUL-BUKTOPUHA

TpoBa «12 CTyNbeB», 3aMeyaTesbHble GUIbMbI PEXNC-
cepoB JleoHnpa lanpas n Mapka 3axapoBa, CHATble

Hbl BeuepKu». 2-a. [lemeTpa. 3-6. PomaH Vnbda v MNe-
M0 3TOMY POMaHy.

1-B. Ha naTbiil feHb MacneHuLbl 0TMeYaloTcs «TelLn-

Haingn 10 otnuuwmin

Kpackn oceHu

Y 0ceHUn OrpomHoOe KONn4ecTeo
KPacoK. 3TW KPacKu NpuUpoAbI U
BOCXULLAIOT, U YAUBNAIOT, U pajay-
t1oT. Hacnaxpaairtecb U, KOHEYHO,
¢otorpacupyiite. OCTaHOBUCD,
npexkpacHoe MrHoBeHue.
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‘eaadatf I9HOdY oredyt eH Axdaga Louwr

‘egadalr oloLe miumaeed A gud. ‘egedud eaad
-9ff roaL) ‘egedud nweagadat! ATaW SHBL
-OLl BH LOULf NI9809At ‘egedud AEMHE 94901 BH
1o1Lr ‘9d0HTou eH 19tawradu Iquswm A Axdaas
I9HNQE LOML ‘I9UBLM BLHIL ‘I9UBLM 138T
‘Remna egedud nwexado > eYhoLad (1919810

HOMEP BOFATO UJIIIOCTPUPOBAH. AKASbIBAITE

iz AN HE BbIXOAA U3 AOMA

W gamworcownn - [1PEJCTABNEHBI OTBOPHbIE PELIEMTbI! HA CAITAX:

s e
WILDBERRIES

wildberries.ru?

(@ 6onee 100 peL,enToB BKYCHbIX (& Pacckasbl 0 TOM, KaK 3Tu 6n1t0aa

12+ Peknama Ha6epV|Te B MOMCKOBOM CTpoKe
NONIHOE HaMeHOBaHMe:
MSAaTeanKaﬂ rpynna

HOMEP B NMPOAAXE C 1 HOAIBPA! CMTPALUMBAUTE KAPAOC
B KWNOCKAX, CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbBIX OTAENEHUAX | . eanc-imons hasepionsos s

«Koneguton, A. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449

11 NONYNAPHBIX HALMOHANbHbIX 6n1tog MOABUANC N KaKUMM CTafn B HaLm QHN.
L ¢ il B KaXXA0M HOMeEpeE. (@ CeKpeTbl HaLMOHaNbHbIX NPUNPaB.
il %) @ Kaxpplit peuent umeeT nHdopmavyio @ Nogpo6HocTu BbIGOpa nocyAp!
| 0 KaNopUINHOCTYN 1 KONNYECTBE NePCOH. NS NPUFOTOBNEHNSA 1 NOAaYMN
(@ CoBeTbl N0 NPUrOTOBJIEHNIO. HaLMOHaNbHbIX 611104, Ha caitre mapketnneiica

4 Mucbmo om umeHu
Jeda Mopo3a

4 UmeHHas lNoxeanvHaa epamoma
om [Jeoywku Moposa
(umsa pebeHka 8 [pamome gnucvieaemcs
camocmoAamesibHO pooumesiaMu om pyKu)

+ flemckasa uepa om [Jleoa Mopo3a LH Ll O

B OTKPDbITKE:
Pexnawma (0+)

“YEB MPOAAXE B KUOCKAX, CYNEPMAPKETAX U NMOYTOBbLIX OTAEJIEHUAX
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{J= OBEH (21.03 -20.04)

3Be3bl GnaronpuATCTByIOT
OBHaM B paccyxaeHuax o6 ns-
MeHEHWAX B Xun3Hu. Monpobyiite BoccTa-
HOBMTb yTePsAHHbIE CBA3W CO CTapbIMN
Apy3bAmu. byabTe Wwepapbl, okaxuTe no-
MoLb HyxAatownmca. Ho byabTe roTosbl
K TOMY, YTO BaLLU MAaHbl MOFYT GbITb Ha-
pYyLLUEHbI HOBbIMU 06CTOATENBCTBAMM.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3bl pekomeHayoT JibBam

60rblue BHAMaHWA yaenaTb
300pOBbio. Ha paboTe Bbl TakKe MOXeTe
CTONKHYTbCA C HE[OBONIbCTBOM CO CTO-
POHbI pyKOBOACTBa. He oTMaxmBanTecb
OT KPUTVKW. BbinonHsiiTe cBoIo paboTty
KayeCcTBEHHO, U BCe pa3peLunTca Ans Bac

ﬂl

TENEL] (21.04 - 21.05)

¥ Tenbliam creflyeT 0TKa3aTbCs OT
AKTMBHOW fieAaTenbHOCTY 1 dut-
3MYECKMX Harpy3oK. ECTb BEPOATHOCTb,
YTO BaLLE KEeNaHE MOMOYb YETIOBEKY,
He 3aC/yXK1BaloLLeMy Ballero BHIMa-
HUWA, NOBMIeYeT 3a c060i KOHGNVMKT. Bawwa
VIHTYULMS MOXET faTb 60, o3TOMY
n3beraiiTe HOBbIX 3HaKOMCTB.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Bnu3HeLam nyyLue noceaATUTL
MW, BpEMA 06LLEHMIO C 6NIU3KIMY
11 aKTUBHOMY OTAbIXY. CMIOPT, NPOrymKN
Ha CBEXeM BO3yXe KaK HUKOraa KCTaTu.
B oTHOLEHWMAX C NI06MMbIM YESI0BEKOM
MOTYT BO3HUKHYTb Npo6Gnembl. Bosaep-
KUTECb OT CMOPOB, He CreLmnTe AOKa3bl-
BaTb CBOIO MPaBOTY.

NEBA (23.08 - 23.09)

Hactynaet Bpems, korga leBam
“a. Hafjo NPOABMTH cebA. He 6oii-
Tecb Nperpag, 1 BO3MOXHbIX PUCKOB, KO-
TOpble paHblLe 3aCTaBAANMN BaC CAEPKU-
BaTbCA. Ceyac camblii NyyLLIN MOMEHT
1CNonb30BaTh BCIO CBOIO MPEANPUUMYM-
BOCTb U PeLLMTeNbHOCTb ANA OCYLLecT-

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

= v

“#=- Y BecoB noaBUTCA MHOrO CBO-
4 ? 60[HOr0 BpemeHu, 06s3aTesNb-
HO NPOBeANTE ero C POAHbIMU 1 BNN3KN-
mu. OpraHu3yiiTe noesaKy Ha npupogay.
Y3Hatite npobnembl pyr Apyra, nogenu-
Tecb PafoCTbio. Bbl 3ameyaTenbHo Npo-
BeAeTe Bpems, 0 KOTopom byayT camble

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

/"W Y PakoB MOryT BO3HUKHYTb
KOHOMMKTHI. MocTapaiiTtech n3beratb
Pe3KMX 3aMeyaHNil, 6eCTaKTHbIX oLje-
HOK 1 A3BUTENbHbIX HacMelLek. MHave
NPWAETCA MHOTO YCUANIA 1 BPEMEHM NO-
TPaTUTb Ha U3BUHEHWA U CTrNaXUBaHKe
yrnos. [lepuTe 3MoLMN NoA KOHTPO-
NeMm, v Hefiena NpofeT OTNYHO.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

3Be3abl cynat CKopnunoHam 3a-
MeuyaTesbHbI Neproa 4na nepe-
OCMbICNEHUA 3HAHUI. HaunHalTe
3aHMMaTbCA NPOeKTamMm, O KOTOPbIX Bbl
[aBHO 33[yMbIBaNNCh, HO TaK 1 He pe-
WXANCb UX peanun3oBatb. He oTkasbiBaii-
TeCb OT MOMOLLM py3eit. Ycnex Balero

Tennble BOCNOMUHAHNA.

DDDOPDEDD

DDDOPEDY

cambim 6ﬂaFOI'IpVIﬂTHbIM o6pa30M. BNIEeHKA NnaHoB. CMeno Lwarante Bnepen. Oena MOXeT 3aBUCETb L OT HUX.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 CTpenbLam He CTONT NPOABNATDL
y ) ynpAamcTBo. He nbiTanTech fo-

Ka3aTb cebe, UTo Bbl BCECUIbHDI.
He 6eputech 3a Te fiena, KOTOpble Bam
He nog cuay, - owrbKa MOXeT CTONTb
OYeHb Aoporo. 38e3bl byayT NocbinaTh
BaM MHOTO 3HaKOB, [MaBHOe — 11X Npa-
BWIbHO NPOYMTaT.

GG EIBIS,

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Hepensa Koseporos 6yger cta-
R 6unbHoiA. Hrkakux clopnpir3os n
HenpUATHbIX n3BecTuil. MoxHo
3aHATLCA CTapbiMM JeNaMu 1 HaKoHeL-
TO MX 3aBepLUNTb. BO3MOXHO, Bbl byzieTe
OYeHb JieATeNbHbI Ha paboTe. He 6oit-
Tecb 6paTb MHULMATUBY B CBOM PYKU, 3TO
nprBeLeT Bac K JOCTVXKEHWIO Lienen.

GUGINCIBIS,

KPOCCBOPA «<LIEMOYKA»

1. KTo Bonwwe6HoI LyKoii noBenesan?

2. PyKoBOACTBO AN1A MlaBaHWsA No MOPAM.

3. Typa nnbin Konymb6, Ho 3abnyauncs B Mo-

pe-okeaHe 1 nonan B AMepuKy.

4. CHEXHbI XMLLHUK CEMENCTBA KoLLa-

UbyX.
5. 06pa3 ToBapa, ycnyru, Yenoeka.
6. YeTbipe CbiHOYKa 11 lanouyka ... B
mynsTounbme 1974 roga «Melok

.

/ A6n0K». s
BOJONEN (21.01 - 18.02) 7. Opex, ¢ KOTOPOrO KOHIMTEPb CHIMA- 8. PbIbbl (19.02 - 20.03)
Ha npoTsxeHumn Bcel Hepgenu 0T CTPYKY. < Y Pbi6 oueHb GnaronpuatHoe

~wa. Bogonen 6ygyT BCTpeuath npe-
NATCTBUSA, HO BCE pa3peLunmo. Bbl cmo-
XeTe BblOpaTb NPaBMIbHbINA CNocob o-
CTVxeHnA cBoeil Lenu. OgHako ceityac
HET cMblcnia CTPOUTb rnobanbHble Nna-
Hbl, M He cyaeHo cobiTbeA. [ocTapait-
TeCb paccnabuTbea 1 3aHATHCA COOON.

. Bpems j1A TOro, YTo6bl 3aHATHCA
3[0POBbEM. BO3MOXHO, CTOUT Ha-
yaTb AMETY, 3aHATLCA CMOPTOM UNN fibl-
XaTeNbHbIMM YNPaKHEHNAMM — BCe 3TO
6ypeT oTNMYHO nonyyatbea. lMpobnemsl,
KOTOpble AaBHO HE MOTYT Pa3peLUnTbCA,
HaKOHeL| nepecTaHyT Bac 6eCnoKOUTb.

8. MaHeBp TOro, KTo Ha jopore cnewmnT
CUbHEee NPoYKX.

9. Jllobumbiii xxaHp Bnagnmupa lmnaposckoro,
aBTopa KHurv «<MockBa 1 MOCKBIUI.

10. Kypualumit NOTOK 13 TatoLero cyrpoba.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 28 OKTABPA NO 3 HOABPA

Bd9BOH € O Bd9B.LY0 82 D NOHhIHL0D 1903ATVH VLIhOWEIAE 10 190390D

‘UdhKd ‘0L *NdohQ ‘6 "HOIQQ '8 *I0MOY */ “eNhOIT ‘0 “KEMWY] °G *oMgd| * "BUTH} *€ “BUNO|( *Z "BUBNT | :19L38L0

'~

COJIHLE (BOCXOA/3AXO0
Hoazai vt HAPOAHbBIE MPUMETbI
28 B°‘X°ﬂ~jlg-nﬁf)gzi;fg-q‘_7o“6-m 3TOT AEHb BUCTOPM/ I | VIMEHUHHUKW BbiCcTpO TaeT geHb -
Y6biBatowas JlyHa O 28 OKTAbBPA B 1941 ropy Hauanacb re- HE 3ABYAb NO34PABUTDH He anBﬂ)l(elu b 3a NJ1eTeHb
B 3Hake [lesbl B 1804 rony OTKpbiNCA pounyeckas obopoHa Ce- 28 OKTABPA. Aumutpuia. 28 6 1 6 7
Qurabpa flonrora pa: 9 u. 00 mitH. CKOBC AW BOAOTPOBOA. 31 OKTABPA 30 OKTAGPA. Anavonwi, Auaped, Rutonil B 370T f1eHb Habiofany 3a NTUL: €CAN NETAT BbICO-
YomsanmanTlyka B 1908 ropy B Metepbyp- B 1811 rogy 6bin ocHoBaH 31 0KTABPA. Auppeit, Enucagera, 3nata, Hukonaii, e T e T e
B 3HaKe Becos O re Bbliles Ha KNHOSKpPaHbl VIMI'IepaTOpCKVII/I LlapCKO‘ 1HOABPA. Anexca"np’ MOBHH, Cepr“ﬁ. 'q A 6 ’
nepsbiii B NcTopum Poc- cenbCkuit nuueit. 2 HOABPA. Apremui, Nleonua, Muxaun, Nagen, Mlérp. D s
m(:;%ﬂ?’l Bocxon:i;:l :." 1; :gﬁ);qg:yslg :A(L u CUM KOPOTKOMETPaXHbI B 2011 roay Ha 3emne 3 HOABPA. Apkaauit, Bacunwii, Bnagumup, ggimgﬁ; g .El: g;ﬂ%: : _ zy'ff;ém’/llaB :ci:fn)::g -
A 8 4. 56 MitH. XYAOXeCTBEHHbIN GUAbM  POANAICA CeMUMMANAPS- KocranTu, Oeopop. A PA, B AP

Y6biBatowan NyHa O «TTOHI30BaA BONbHUL. HbIiA KUTENb. K NoXonoAaHuio. [€Hb, 3HAaTOKI-OXOTHUKM
B 3Hake Becos 20 OKTSEPS 1 HOSIBPS 29 okTAGPA, B AieHb Jlorn- 0 noroge CyauAM no Bon-

EXB Bocxop: 8y. 17 m. 3axon: 174,07 m, B 1918 ropy 6bin co3aaH B 1899 roay Ha sogy cry- MPA3AHUKU Ha CoTHuka, noro.ny onpe- llbeglvaOIO:vouVIHOKVIVI wm
OKTAGpA Jlonrora gHs: 8 4. 50 MuH, Poccuiickunii KoMMyHU- LeH Kpelicep «Bapsr» - _ AGNANN MO BETPY: 10ro-3a- €nabbin BOV rosopun o no-
Y6biatowas JlyHa O CTUYECKMI COI03 MOJTO- nerexfia pycckoro ¢nota. HE 3ABYAb OTMETUTb najHbIN BETEP Cynun fon- xonofaHnu.
B 3Hake CKOpnMoHa aexu ([eHb poxaeHns B 1993 rogy 6bin 0CHOBaH 28 OKTABPA M MexayHapopHblii feHb aHuMaLum roe HeHacTbe, a KOpoTKMe Ha WnapvioHos feHb, 3 Ho-

A6pA, cTapanucb NoHabnto-
[aTb 3aKaT: eV 3aX0of -
Liee CONHLE KPACHOTO LiBe-
Ta 1 Ha Hebe BMAHO MHOrO
3B€3[, TO CefyoLnin eHb

NopbIBbl BETPA — LOXKAb.
Ha Ocus KonecHuka, 30
OKTAGPSA, BCMOMHaM No-
CnoBuLibl 06 oceHu. B Tom
urcne 1 Takyto: «bbiCTpo Ta-

Komcomorna).

B 1947 ropy cyxoii neg
BrepBble 1CNOob30Bacs
QNS TOTO, UTOObI BbI3BaTh

M Jlenb 6a6ywek u pefywex M [leHb co3paHua
apmeiickoii aBuauym Poccun

29 OKTABPA M [leHb BHeBeAOMCTBEHHO OXPaHbI
Pocrsappuu M [leHb poxpeHus Komcomona

EBponeiickuin cotos.
2HOABPA

B 1721 rogy Llapb Metp |
npuHAn TMTyn MNetpa Be-

1 Bocxop: 8. 19 m. 3axog;: 174,05 m.
HoA6pA [Nlonrota fHs: 8 u. 46 MUH.

HoBonyHue, NlyHa
B 3HaKe CkopnuoHa

L[OX[b. nuKoro, nmnepatopa Bce- 30 OKTABPA M [lenb ocHoBaHNA Poccuiickoro BoeHHo- 6
I Bocxog:84. 22 m.3axop: 174,02, 30 OKTABPA poccuiickoro, a Poccua MopcKoro ¢nota M [leHb MHKeHepa-MeXaHuKka €T fleHb — He MPUBAXeLLb 32 YAET NOTOXNM.
Hoabpa Honrota axa: 8 4. 40 MuH. B 1907 rogy pycckuit pu- CTana umnepue. M [leHb TpeHepa nneTeHb». ECv KowKa B 3T0T [Ba npuATens-HoBoCENa:
Pactywas liyna O 31k bopuc JIbBoBuY Po- 3 HOABPA 310KTABPA M [leHb cypaonepeBofumka A€Hb KPEMKO CNuT — KTenny. - PemoHT Hauan?
B 3take CKopnuota 3uHr nonyunn nateHTHa B 1957 ropy 8 CCCP 6Gbin 1HOABPA M lenb menenepa B Poccut B Jlykos petib, 31 okTA6ps, - KoHeuHo.

E Bocxon: 8 u. 24 M. 3axo: 16 4. 59 m. «Cnocob 3nekTpryeckoil 3anyLleH KOCMUYeCKniA M [lenb cyne6Horo npuctasa B Poccun Habniofanu 3a npumeTamu: - CoBer: 4yTo6bl Wym oT

Hoabpa flonrota g 8 u. 35 MuH, nepefaun nsobpaxenuii  annapat «CryTHUK-2» 2HOABPA m [lenb npososrnawenus Poccuiickoii €CNM INCTBA C BULLIHN 43 @) nepgopatopa He Mewwan
Pacryujan JlyHa Ha paccTofAHme, TO eCTb ¢ cobakon Jlainkon Ha Wmnepun €LL€ He omanu — cHer N—r cocenAm, 3arnylum ero
B 3Hake CTpenbla TeneBuaeHve. 6opry. 3 HOAGPA M [lenb onapywex AONTO HE NAKET. =7 rpomKoii My3bIKoiA!
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YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
B N0, NOX0M0AAN0, HO
oTOonneHne aanu Bo-
Bpems, W B OTAeNeHWUN Bbl-
noTenno. [leTpoBuy gpeman
Ha AUBaHYMKe B [EXYPKe,
HafjeAcb, YTO HOYb MPOW-
LeT cnokonHo. OH Bbliwen
Ha [0eXypcTBO C 60/bHOA
roN0BON — CUHONTUKK elle
HaKaHyHe obellanyt MarHut-
Hyto Gypto M He oOMaHyu.

OKONo nonyHo4Yn Ha no-
pore NOABUACA AEXYPHbIN.
YBMAEB ApemMioLero maro-
pa, OH, HEMHOr0 3aMellKaB-
WKCb, AeNNKATHO KaLAAHYN
B Kynak. [1eTpoBuY OTKpbIN
rnasa:

— BbI30B? — cnpocun oH,
BTaiHe HajeAcCb, 4YTO Ha-
paa MMC npuBe3 oyepea-
HOro XynuraHa, u BbIXo4uUTb
U3 OTAENeHUsa BCe-Taku He
npuaeTcs.

- Yry, — KUBHYN Lexyp-
HblfA. — OrpabneHue.

— JX... — [leTpoBuMY B340X-
HYN, HO TYT}Xe BCTan C AnBa-
Ha 1 HanpaBUICA K BbIXOAY.

OrpabneHue npouso-
wno B Hebonbwom oTae-

OKTAOpe 3ajowau-

\

neHun bGaHka Ha cocep-
Hel ynuuye, OyKBaNbHO
B ABYX larax oT OTAene-
HuA. HecmoTps Ha 370, fe-
XypHas Opuraga B nos-
HOM COCTaBe Morpysunach
B C/YXeOHYI0 MaluHy —
HUKOMY He XOTeNoCb MOK-
HYTb NOA AOKAEM U MECUTD
HOramy OCEHHIO TPA3b.
OAHaKo He moeesno: ynuua
Obina NJ0OX0 OCBeleHa, U
BOAUTENb OCTAHOBUA MalUn-
HY POBHO nocpeamn Herny6o-
KOWi, HO GONbLLION NYHKU.

— Y10 X 3TO Yy Bac hoHapb
He ropuT, rpsi3b NPAMO Moj
Asepbio... Mornu 66l 1 03a-
60TUTbCS 6naroyctpoi-
CTBOM npuierawowen Tep-

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

puTopuu, BaHK Bce-Taku, —
nposopyan [leTpoBuy, 3a-
X045 BHYTPb.

oTAn4ymne oT npun-
B neratwoluen Tep-
putopuu B no-
melleHnn  6bi0  0YeHb

CBETI0O U O0YeHb YUCTO —
HU MBIINHKW, HU COPUHKMU.
O6WmMin  KN3HEPALOCTHbIN
BMJ OMpayano nullb N1uo
BCTPETMBLLErO UX ynpasns-
lollero, UCNOMHEHHOE Tpy-
CTU 1 6e3HafeXHON TOCKN.
Bonocbl ero 6biiv B3bepo-
WeHbl, TafCTYK Cbexan Ha-
60K, Ne4Yn YHbINO NOBUCNU.

— [a mbl... TyT, noHnmae-
Te... lopoXHble cNyXObl... —
Hayan 6b110 OH.

— JlagHo, ceiyac He 06
3TOM, — npepsan ero leTpo-
BMY. — PaccKasbiBanTe, 4T0
TYTY Bac NPUKIOYNNOCD.

— BopBanucb Tpoe B ma-
CKax, Bbirpeban Bcio Kaccy.
Y Hux 6bin nuctonet! — Ka-
3an0cb, yNnpaBnsAwLMin BOT-
BOT pacnnayercs.

- Tak, naBaiite no nopsag-
Ky, — ocTaHoBun ero MeTpo-
Buy. — Koraa 370 npouso-
wno?

— Beyepom, no3gHo. Mol
3aKpbIINCb, KINEHTOB Yye
He 6bi10. MoToM yuina yoop-
wurua. A nOTOM OHY BOpBa-
NUCh.

- B KoTopom u4acy 3To

npousowno?
KOTOpPOM?.. baHk
B 3aKpblBaeTcsa B BO-
cemb,  ybopumua

ylwna MUHYT Yepe3 COPOK-
natTbgecsar.. Yacos B fge-
BATb, HAaBEpHOe.

— Arge 6bina Bawa oxpa-
Ha?

— OxpaHa?.. — ynpasnsio-
wun 3agymancsa. — Haeep-
HOe, Bbila Kyga-Hubyab.
B cnyxebHoe nomeujeHue,
HaBepHoe... Hy, Bbl NoHwu-
maere.

— He noHumato. Kak BbI-
wna? Moyemy Bbiwna? Besa
cpa3y B3sAna v Bblwna?

MarHuTHasn Oyps

N

— Hy, Kak Bca cpasy... Y
Hac OANH OXPaHHUK Ha HOYb
ocTaeTcs. BoT OH 1 Bbllen.
Buaumo, B Tyanert.

OHATHO, — XMbIKHYN
n [leTpoBuy. — [1oHAT-
HO, YTO HWUYEero He
MOHATHO. A BbI-TO rae 6binun?

— 3pecb, B onepauuoH-
Hom 3ane. MHe TyT Hago 6bi-
N0 Koe-yTo...

— Y70 «KOe-4yTo»? — Ha-
xmypunca leTpoBuy.

- Hy, TyT 6ymaru Koe-
KaKkue.. — ynpaBnalowWwmmn
HEepPBHO Tepebun rancTyk.

— bymarn, 3Hauut.. A
TPEBOXHON KHONKN B one-
paUMOHHOM 3ane HeT, 4YTO
nn?

— TpeBOXHOW KHOMKU?..
AX, na. EcTb, KOHEYHO, eCTb.
N He opgHa. Y Kaxpgoro one-
pauunoHucta. I Ha Bxoge
elle, y OXpaHbl.

— W noyemy xe Bbl ee He
Hayanu?

— [lloyemy?.. — ynpasns-
lowuin 6yatTo cam yauBun-
CA, HO, 3aMeTUB CYpPOBbIN
B3rnaj letpoBuya, 3abop-
moTtan: — BuHoBaT, He co-
obpasun cpasy. 3Haerte,
MarHuTHas 6yps cerofHs,
ronosa 601uT 04YeHb. A no-
TOM M034HO 6bIN0 — MHe nu-
cToneT Ko nby npucTaBun.

po TPEBOXHYIO
n KHOMKY, 3Ha4uT, He

coobpasu, a Kaccy
BbIYMCTUTL MarHuTHas 6y-
pA He nomeluana, — ckasan
MeTpoBuy, rnaga ynpaens-
lolwemy npAmo B rnasa.

— Kaccy? Kakyio Kaccy?
Mpun yem TyT A?! — BCTpene-
Hynca ToT.

— Mpun TOM, 4TO HMKAKOTO
orpabneHus He 6bl10, 1 MHe
JINYHO 3TO ACHO KaK AeHb, —
oTBeTuA lMeTpoBuny. — HacTo-
ATENbHO PEKOMEHAYI Ao-
6pOBONLHO BEPHYTb €HBIN
M HanucaTb ABKY C MOBWH-
Hon. OXpaHHMKY Ballemy,
KCTaTu, TOXEe — He COMHeBa-
0Cb, 4YTO Bbl B CrOBOpE.

Buktopua AHOPEEBA

Moyemy Mempoeu4 npuwen K 8b1800Y,
Yymo o2pabneHus He 661107

OTBerT yuTaiiTe B Cniegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N2 42: golios ¢ MOp0o3d 8 mensiyio u
8/1aXHyt0 6OUNEPHYIO, CMOPOX He CMo2 bbl HUYE20 y8Ldemb U
Y mem 6osee He cMo2 66 NOMOM ONUCAMb HUKAKUX 2pabu-
merteli - y He20 HeMeOsIeHHO 3anomesu Bbl O4KU.

BCE OB0O BCEM

Bce 06bABNeHNA Ha npaBax peKknambl

UCKYCCTBO

AHTHKBAPH/

KYNNK0 [10POTO0. Cepeu3bl. Basbl. (raty-
31k Cepebpo. Xpyctans. Yacol. Mogcta-
KaHHUKW. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTki. Ootorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mopenbkin mawmH. Ky-
kon. buxyTepuio. Gotoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpon3y. Mebenb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. I MHOTOE [APYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, AnekcaHap.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYTIIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTaTyatku,
pambl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UrpYLUKM,
KyKon, CamoBapbl, MOACTaKaHHUKW, Mna-
CTUHKM, naTedoHbl, Yacbl, 3HAUKK, OMHOK-
1, 6UKyTEPUI0, OPOLLIKI, AHTAP, TEKCTUb,
napotom, KHuru u ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boiesp.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

= 8(916) 774-00-05 KYNIIO PAIUOTEXHN-
KY, marHutodoH, npourpbiatenb, ycunutenb,
KOMOHKV, AMHaMIKu, 3anyacti. B niobom co-
cToAHMu. PapuousmepuTenbHoe 06opyaoBa-
Hue (ocumanorpadpl, paguogetanu u T.A.).
Mnactuwkw, ayanokaccetbl, CD-gncku. Crapoe
CTYAMiiHOE KOHLiepTHOe 060pyaoBaHue. [imu-
Tpuia. Ten.: 8 (916) 774-00-05

B 996-55-66 Kuuru, «3uHrep», KapTuHbl,
Me0efib, Yacbl, MOHeTbI, 3HaKM, OTKPbITKM,
(OTO, CepBY3bl, Ba3bl, CTATY3TKW, WKOHBI,
cepebpo, xpycTanb, buxyTeputo, Gpotoanna-
paTbl, UrPYLLKY, CAMOBAPbI, BOEHHbIE BeLLy
1 BCé fipyroe. Ten.: 996-55-66

COOBLLEHHUA

= 8 (981) 721-04-58 MotepaH arTectar
0 CpesHeM MoSHOM 06pa3oBaHMN Ha UMA
AngpeeBoii Enebl AnekceeBHbl, BbIMyCKHU-
ubl 2006 1. Hawweguwero npocb6a obpaLyarb-
canoTen.: 8(981) 721-04-58.

TPAHCIOPTHBIE YCAY!

Fopoackas cnyx6a
BbIBO3a W yTnu3sauum N°1
W36aBHM OT MEGE/H W HEHYMHDIX Beujedi
32 10—15 MHH B fleHb 06pauieHn!

* ineaubi * Kposatu
* Wikadwi * Muanuno
* Me6enb ¢ HacCeKOMbIMH

* OcBo6opuM 6aNKOH OT XNaMa
* YHUYTOXEHHUe KNonos

BbIBO3UM >
BCE! ¢ ety
KHMHHCTHA w B
MEGEH A ,ﬂa
W K08POB - g 00

Mogaya MalunHbl B YyA06HOE Bpems

Ten.: 903-50-73

PABOTA

ITPUTJTAIITAEM HA PABOTY

ITPOZIABIIOB B KNOCKHM CAHKT-IIETEPBYPTA

Mpuot npednazaem:

TenedoHovt Ons cesaA3U:

V] Pa6oTy B KpynHoii, CTa6UAbHOIi N Bassusalomeﬁcn KomnaHum!
] Cra6unbHbiii oknag 40 000 PYBJIEU + 6oHycbl no pe3ynbratam paboTbl;
1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi bE3 3A1EPXKEK;
1 NopxopAwwmii Bam rpadpuk paborbi: 2/2 1 6/1;

1 Yno6Hoe mecTononoxeHnne KNocka
(mbl noctapaemca nogo6patb BakaHmio 6nunke K gomy);

1 Bakancua nopgxogut gna KAHAWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bblweawme
113 06paLLieHa GaHKHOTbI: LuBeNLAPCKIe dpaH-
Ku, aHrmiickue GyHTbI, HeMeLKie Mapky, Kpo-
Hbl 1 Zpyruie. BoeHHblli aHTUKBapUaT, CTapuH-
Hble Harpagibl, 3HauKu , MKOHbI, KAPTUHbI, KHUMM
(nomaluHue 6ubnmoTekn Lemakom), dapoop,
AHTapb, NMOPTCATapbI, NUTble GUrypbl, Yacbl, toBe-
nvpHble u3genua. Ten.: 8 (999) 715-35-60

= 984-20-55 Papuopetanu CCCP, HoBble
1 6/y. U3meput., BblunCMTENbHbIE NPU6O-
pol. Bblesa. Ten.: 984-20-55

VHUUTON

HACERC

ViD

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPOOEC-
CMOHATIbHOE  YHUMTOMXEHUE nioboii cnoxk-
Hoctn — KIIOMOB, TAPAKAHOB, KNELLIE
HA YYACTKE, MNECEHW n T.4. Nap xonogHoro
11 TOPAYEro TyMaHoB. be3onacHble npenaparbl
INA NN, XUBOTHbIX, pacteHui. TAPAHTUA
KAYECTBA — oduumanbHbiit soroBop. Pabotaem
24/7. Cnctema ckupok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

Cankr-Nletepbyprckuit punuan AQ «*KenesHopopoxKHaA TOProBas KOMNaHNA» NPOBOAVT OTKPbITbIe ayKuoHbl N2 598-599
B 3NIEKTPOHHOI GopMe o apeHze 00beKTOB HeABINKIIMOTO MMYLLECTBA N0 aApecam:
aykuuoH N° 598: Jlenunrpapckas o6n., BoiGoprekuii p-H, 1. Boibopr, np-kt llo6eppl, A. 27a — yacTb HEXUNOTO 34aHNA,
NoT N2 1(21,7 M%) —30011,1 py6. 6e3 HAC, Mot No 2 (27 m?) — 37 341,0 py6. 6e3 HAC, ot N2 3 (43 m?) — 59469,0 py6. 6e3 HAC,
Not N2 4 (24,2 m?) — 33 468,60 pyb. 6e3 HC;
ayKkumon N2 599: flenunrpagckas 06n., BceBonoxckuii paiioH, r. BceBonoxcx, 1. 74 — vactb Hexunoro 3aaxus, ot N2 1(68,9 m?) —
59391,80 py6. 6e3 HAC, Mot No 2 (66,1 m?) — 56 978,2 py6. 6e3 HAC;
Cankr-Netepbyprckuii punuan AQ «*KenesHopopoxHasA TOProBasa KOMNaHWA» NPOBOANT OTKPbITbIe ayKuyoHbl N2 600-601
B 3N1EKTPOHHOI popme no npogaxe 06beKTOB HEABIXKMMOTO UMYLLECTBA N0 aApecam:
ayKkumon N° 600: Mocksa, Kpacsocenbckuii, nn. Komcomonbckas, A. 3/36, crpoen. 10 — Hexwioe 3gaHne — 34,1 M2 —

5115205 py6. 00 kon. c HAC

aykuuon N°601: MockBa, Kpaciocenbckuii, nn. Komcomonbckas, A. 3/36, crpoeH. 11 - Hexwnoe 3ganue — 30,3 w2 —

5474846 py6. 00 kon. c HAC

[lata npoBeieHA ayKUMoHOB: 27 HoAGpA 2024 ropa.
[laTta oKoHYaHuA npuema 3asaBok: 21 HoA6pa 2024 ropa.

Mecto u hopma npoBefieHyA ayKLMOHOB: 3NeKTPOHHaA Toproas niowwajka «PTC-Tenpep» Ha caiite: https://www.rts-tender.ru.
BHeceHue obecneuntenbHoro nnatexa npeaycmMoTpeHo yCIoBUAMU ayKLMOHOB. VIHdOpMaLua Mo 06beKTam HeABIKUMOCTI
11 HauanbHoi (MUHUMANbHOI) CTOUMOCTI YKa3aHa Ha caiiTax: https://www.rts-tender.ru n www.rwtk.ru (B paspene «TeHpepbi»).
TenedoH opraHu3atopa ayKuuoHa +7 (812) 436-81-72

MPUEM PEKJIAMDI
B FA3ETY «TEJIEK»:

8 (962) 724-29-44

Mpuém peknamsl
B py6GpuKy
«BCE ObO BCEM»
NpousBOAMUTCSA
no agpecam:

OTHEJ PEKNAMDI
FASETbI «TENIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MMANNALOA»
8 (921) 899-98-75

PA «MATA3UH
PEKNAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUU
MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. leHuHa»

mosibko 6e3HaNUYHbI
pacyem

Puc. VipuHbl CBeTnoson
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Yyno-amynbcua «AHTMKOp» 5B 1

Peknama @

06bem
1 ynakoBKn

YcTpaHset kopp:
TrOTOBUT NOBepX
K MoKpacke

[Ipu pabome ucnone3ytime cpedcmea
3auyUmbl KOXU, 0p2aH08 ObIXAHUS U 3peHus!

sor19128-02 499, FLIN

YHuBepcanbHaa uu

nacra «flpocto 6neck»

Pabotaer Yncut
" |Ha pasHbiX Ao bnecka,
RN nosepxuocmx 6e3 pasofioB

HatypanbHblit
(0CTaB

sor103628-01 499, EEEN

03110,
HOCTb

cTAWas

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peitzep» +

Jlocbon B [MOJJAPOK!

Pa6otaet ot
aKKymynﬂTopa

nOT 402968-03 F NOTAPOK:
JlocboH nocne
6pvm>ﬁ

w

2 3
@@

1. bputa
2. {pmmmep ns 6o
PUMMep AnA Hoca

CTyn «TMTaH»
ANA Kynavua
B BaHHOW 1 aywe

Heckonb3awme
HOXKM
perynupyiotca

no BblcoTe (39-52 cm)

OTBepcTua
m ANA CMBa
BOZbI

not 28594-06 3999[’-

(knapgHaa CTUpaJibHAA MallllHa «JloToc»

nporpammbl
CTUpPKM
+ OTXNUM / '

ManeHbKNii
Bec

Pabotaer
b oT CETH
2208
Pazmep:
29%29x30 cm

not 104006

®)

A

W Yno6Hoe xpaHeHue
p. " B CI0XXeHHOM Buae

BepTukanbHblii nbinecoc 2B 1

«Macrep»

BepTtukanbHas
1 pyyHas
mozenb
06bem
@ KOHTellHepa
LA NbIn

PyuHan
mozenb

LlleneBas

B MOJAPOK:
Camoknelowanca

1. Macopy6bka
@ 2. bnenpep
3. Mukcep

HaKjlagka

KauecTBeHHOE -
CTEKINO ‘

600 MakcumanbHas
gr ./ MOLLHOCTb

[9 Ounbtp
*2|+ >|ToHKoii
*< J ouncrkm HEPA

= Pabotaer
oT CeTn

HacauKa

BepTMKaﬂbHaﬂ

oaenb . '
Hacapka

[AJ1A noJa n KoBpoB

nor104354-01 6999, L]

OdopMu 3aKas no TenedoHy:

00) 500']8'45 v nonyun MOJAPOK*!

YnbTpa3ByKoBoi 0TNYrMBatenb HaceKomMbIX  CknagHble ouku «Pokyc noc»
" rpb|3y|-|os «3aLYUTHUK»

bes
@)

Hacekomble

200 ) 30Ha

W/ BnusHma

= Paboraer
oT CeTn

sor10035-05 1499, ELL N

Mo,

[epmwetnk  Pe3uHa

MoaxoauT
ANA pasHbIX _
™ noBepxHocTeit

Knei

O Bnaro-
/' | ycroiuusa

3aKnenTt, ynnoTHUT,
0TpEMOHTI/IpyET|

not 16466-02 mm

Mupkas pesnHa «Qukc Mpo 3 B 1»

5
WM no 450 mn ==

LIBeT Ha BbI6Op:
Obenbiit
Olpo3pauHbli
@epHbiit

not 102640 mgp m

Pa6otaer
~—— | Ha pa3HbIX
NN | NoBepXHOCTAX

Tounnka A HOXeln N HOXKHIL,

«[pocTo ocTpo»

Hep>kaBetowan
CTanb, MNACTUK

Pa3mep:12x7x16 cm

Mpy>KMHHbIiA /
MA | mexarusm |

[ina HoXxeid
1 HOXKHULY

sor203635-01 1999, EEL R

BHEKTPVI‘IECKMVI n3menbuynteb «MOIIHVIFI»

—

- HanpsxeHue:
= 220B

nor2263a 2499, {[3LN

NumoHapHuua «My3a»

" | Yno6Hbiii
{" KpaHUK

Kpacusoe
odopmnenne
BaLLero ctona

not 28463

1999, PLEEN

«Pombbi»

(18,

06bem
yawm

Pest )
e

Tenta

10x100 cm

Kapka c rHeTom «Pa3Hoconbi»

ApomartHble 3aroToBKu
KBaLLEHOM KanycTbl,
CONeHbIX OrypLIOB

1 MOYEeHbIX A6710K

B INMOBbIX KajKax! &
{\5 llpeBecuHa
amnbl

oy
not28938-02  win
3699, EPIEN

TEJIEK

Benotpenaxep «Kapano»
+ HakoneHuuk B [10JIAPOK!

CKupku
Ha TB-XUTbl

0 ...«llokynana -

10 -Go /o onA papabomku
KoJleHa nocsie onepayuul. N
Tpuobpena (‘a R"
U 04YeHb 0080JIbHa, @»

nomozaem, pekomeHoyro!..»
Onvea lll.

Ykpennaet
cepave 1 cocyabl

YpoBeHb Harpy3sku

-t

RETER

yBenuueHue

not43063-04 e

perynupyetca
m m CKnanHaﬂ Oytnap
KOHCTPYKUMA B KOMMIeKTe ”
KoppekTop ocaHku BeTpoekhble
«3}10[)0333 CMAHa» Marurel [InA TpeHnpoBKm | & . .
bl F - bexesblii YK M HOT —
: acuBast =
ﬁ R OEBHKB .
Paszmepbl o
no obxBary Y
Tanum, cm:
60-90 (1), ) ([
80-110 (2), YepHblit ®
100-130 (3). P
not 400573 Y
1999, EEE Y :
HEHBﬂHETpCﬂ < 3
Y 5 B NOJAPOK
SR EAERY u HakoneHHuk «[lBuraiica nerko» |
Yaunutenn 3Byka <L\, | Oucupyer
y 1 & 1| cycras

« YTKI/IM aiyx» ' npu crnéaqun

Moxet YMeHbLuaeT
4))) ycunueatb % Harpy3Ky

3ByKu 10 40 1b ¥ ¥ | Ha cycras

ypoBHeid Pazmep
6 TPOMKOCTU YHUBEPCANbHbIN

not402930 ]4'9% m

HE ABNAETCA MEAULIMHCKIAM U3AENNEM.

nor401808-07 3999, PXLEN

KocTiom cnopTuBHbIii Tepmob6enbe «Ansacka» ﬁ
«AMa30oHKa» 70 53 E 3
KomdopTHblii, Ao JO-10
@ He CKOBbIBaeT pasmepa pasmepa
ABUXeHUN

Markun,
BHaCTVILIHbIVI
*) maTepuan

YHuBepcanbHblii
pa3mep (48-58,
poct ot 170 CM)

z TemnepatypHblil
A IE}_WIEI[:" J& R0 00 20+ ¢
e not45536-01 My*cKoe

10741299,
TepmoHocku «Anscka»,

2 napbl
P 2 napbl
./, Corpetot
7@% BaLUM HOTY
s %) B Ni06yto noroay!
Martepuan: 70% XxJ10noK,

27% 113, 3% cnaHpekc.
Pa3mep efuHbiii:

Matepuan: 100% [13.
Pa3mep: c48 no 70.
LiBet

YKa)uTe Npu 3aKase.

YepHblii  TeppakoToBbiii 34-41 (KeH.),
40-46 (MmyX.).
notr 301542 notr45368

&)

—t

YmHbIit 6GpacneT «350poBbe»

4 (02 (%)

Nasnenve, Kucnopos Llaromep
nynbc B KpOBY

Cuetunk
Kanopuun
sora02115-02 2999, [PELN

*BALLI NOJAPOK
*npu 3aKase

Hoxuuubl ana nequkiopa

NnnHa
nessua

Xnonok

Pa3mep: 20x5,9 cm

[ina tex, komy
CNOXKHO Harmbatbca

Jina cTpuKKm .
YKEeCTKNX HorTei

101402001 399, F1-LJ%

lonbdbl KOMNpeccnoHHble
X/ONKOBble

Msrkuii
KOMMNPeCCUOHHbIN 3GdeKT

HE ABNAETCA MELULIMHCKIM U3LENMMAEM.

bexeBblit

i

XNonok

“
<

Martepuan: 80% xJionok,

15% 13, 5% snactaH. . oT p. 0

Pa3mep: 36-37, 38-39, . .

40-41,42-43, 44-45. Yeprwiii ([ Jocka
pa3aenoyHan

nor 309867 9‘99; L\ + HOX B yexne

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3AENUEM. (uBeT B accopTumeHTe)

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFTAUTECH NOAAENTOK! LOCTABKA 110 BCEA TEPPUTOPUK POCCUN!

* [lpn eAMHOBPeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 2999 pybneii 6e3 noutoBoro cbopa. Bee LeHbl yka3aHbl B pybnax. becnnathad foctaBka mpu onnate kaptoit. MHGopmaumio 06 oprausatope, npaBunax, Cpokax npoBefeHus,
KONMYeCTBe NOAAPKOB, CPOKAX, MeCTe U NOPAAKE WX MONYYeHUs YTOuHsiiTe y onepatopa no Ten.. 8 (800) 500-18-45. Mpegnoxenue feiictautensHo ¢ 01.10.24 no 31.12.24 r. Npoaasew: 000 «LLUOM TB» OFPH 5117746036128,
115432, 1. MockBa, yn. TpodumoBa, som 2A. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuutb Haw becnnatHblil KaTanor Bbl MOXeTe, M03BOHMB M0 TeNehoHy (KpyrnocyTouHo, 3B0HKY becnnatHble no Beeit Tepputopum PO):

8(800) 500-18-45



