N247 TB-nporpamma c 25 HOfIGpA |
(347)
CAHKT-NETEPBYPI

- ~ PACTEHMSA

BEARERY: ~ = A/151 UBETOBOAOB-
MCTOPMSI N “ p | k_.. e [/ dl HOBM'-ﬁ(OB
KAﬂEH/.'lAPb 5 8L22 re. .,
PO)K/JECTBEHCK@FG el | ,/ &
MOCTA, S \= K*POCCOBKM
cTp. 11 __.s' ﬂﬂﬂl/lEr KOM '
gl ./ HGXOHKM‘

Bﬂ IOﬂA
M3‘HIM.|

OT OMJIETA'
710 KPORETOB
cTp. 8 .

24047

933773

ISSN 2618-933X
772618

9

JIIOEUMOE En or=a



(2) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

all CeroAHALWHNN
H rocTb — OAMWH U3
CaMbIX OXUAAEMbIX
YyYaCTHUKOB NONYNSPHEN-
wero ectmBans «JlereHabl
PeTpo FM», KoTOpbI Npoi-
[eT 30 HosAbps Ha «BTB Ape-
He» B MockBe. [Mo3To-
My Mbl Ha4anu pas3roBop
¢ Banepnem Munaposuyem
MMEHHO C 3TOro cobbiTUsA,
a3a0[HO0 pasy3Hanu, 4To
OH lymaeT 0 NeceHHOM AoN-
roneTumn, YyBCTBE OMOPA
1 ceMernHOW rapMoHuU.

EcTb necHn
HecnyvalHble

- Banepuii Munadosud,
u 8bl, U gpecmusans «Jlezex-
0b1 Pempo FM» yxce cmanu
HacmosAwel My3biKkaabHOU
Kaaccukoi. Bac amo camo-
20 padyem, Kak-mo 06Ha-
déxcusaem unu yyscmsye-
me omsemcmseHHOCMb?

— Hy y}X TOYHO He oropuya-
eT. YenoBeKy 06poe c1oBO
BCerga npuATHO.

- Cmomenma sawe20 nep-
8020 y4yacmusA 8 «JleceHdax
Pempo FM» npowno 7 nem.
3a 3mo BpemAa MHo20e nome-
HA/O0Cb, 8 MOM qucsie u my-
3bIKa. Bnpoyem, ce200HA Ha-
6n0daemca mpeHo Ha BO3-
BpawjeHue Xumos, Komopbile
noAasunuce 8 koxHye XX seka.
HomiceH xce 6bimb Kakoli-mo
cekpem ux nonynapHocmu?

— BbiBOAMTL opmynbl no-
nynApHOCTA — [eno cneyu-
anuctoB. A HUKOrAa TakMm
He 3aHMMancA v Bceraa nuuy
My3bIKY, 13 KOTOPOW cam COo-
cToto. [pmATHO, 4TO yaanochb
HanucaTb MNecHW, KoTopble
3ByyaT gecAtunetuamu. lMom-
HIO CBOe ollylieHne, Koraa
A B leBAHOCTOM roAy npuiien
B «bpaBo», M MeHA nonman
B Kopuaope Muxaunn TaHny.

OH cka3an: «CbIHOK, 3TO Thbl
noewb Hawero ¢ CaynbCKUm
«YépHoro Kota»?» f roso-
pto: «[la, OH MHe no Hacnea-
CTBY AOCTaNCA B penepTyape
«bpaBo», C yLOBONLCTBMEM
noto». OH ckasan: «Mono-
Ael, now!». M BOT #o cux nop
A N0 «4EpPHOro KoTa», KOTO-
pomy TOraa, B AeBAHOCTOM,
6bl710 ABAALATL LWECTb NET.

®ectnBanb «JlereHapl Pe-
Tpo FM» cobupaer ncnonHu-

¥ MoppobHocTn

«KpacaBumk» -
3TO BbINrpbILL

uepanu e 6oynuxa?

Aepuu CHOTKU

/1Y YyenOoBeKa
AONKHO ObITb

AIOOK

Tenen, KOTopble Hanucanm He-
CNyyaiiHble necHu, ylweglme
B Hapoga. Hanpumep, mbl Ha-
nucanu B BbITHOCTbL «BpaBo»
necHu, unu «llaxnxan bnwo3»,
KoTopbii ans Xewn Mapry-
Anca Co3AaH, v UM yxe Tpua-
uaTb ¢ anwHUM net. OgHako,
A ByMalo, ecnn ecTb MNecHu,
KOTOpble UCMONHAKTCA MO
ceil feHb, 3HaunT, 3T0 6bIIO
He cnyyaiiHo.

Pamkn ans
TBOpPYECKON
cBo6opapl

- B sawem ob6pas3e scee-
da yyscmsyemcsA Hekas ne-
danmuyHocms. A 8 msop-
yecmse Bbl donyckaeme

Kakoli-mo xaoc, c80600dy, §

Henpedckasyemocmsp?

— MeHs o4eHb yanBUN OANH
npumep. Ha ofiHOM KOHCepBa-
TUBHOW QHINNACKON Ppaano-
CTaHUMKU  AWKTOPbI  YWTAlOT
HOBOCTM B CMOKMHre, CTaBA
cebs B onpeaeneHHble pam-
KW. W XOTS UX HUKTO He BUAWT,
6narojaps CMOKMHTY BO3HU-
KaeT apyras MHToHaums. fl Ha-
[1€Bat0 KNacCUYeCKUM KOCTIOM
A pybaliky C rancTyKom
(NockonbKy ¥apKosaTo OblBa-
€T B NAXKaKe Urpatb 3Hepruy-

- Bl ynomaHynu nosma-neceHHuka Muxauna TaHuya.
3mo npasda, ymo necHio «Kpacas4uk» bl y He20 8bl-

- Yucran npasga. Ho He B 6oynuHr, a B pycckuin Gubapa.

Mbi gpy»<unu, A Bceraa npurnatuan ux ¢ JIaouKko Ha AHW
POXIEHUA, Cam NPKCYTCTBOBAN Ha NPa3fHYKax, KOTopble As-
AA Muwwa yctpamsan. /l ogHa»abl Ha 0BHOW 13 TaKVX BeYepu-
HOK OH BApYr roBopuT: «Banep, AaBal TaK: BblvrpaeLub — A Te-
6e necHio nogapo, a Nponrpaellb — NPUAETCA Kynutb». U kor-
[Aa A Bblrpasn Ha nocnegHeMm LWape, Npu cyete 7-7, B3An rutapy
11 TOBOpI0: «A Kakom TeKcT, Aaab Muwa?» HaBepHoe, y Hero
6bina Kakaa-To, Kak roBOPAT MO3Tbl, «Pbl6ay, 3aroTOBOYKa O ce-
6e. MoToMy UTO 3TO e NPO HEro camoro: «f He KpacaBuyK,
uTO6bI BCE C YMa CXOAMNY, fia N HE CXOASAT, 3TO AaXe Beceneiy.
B 5TOM Becb TaHWY — ierkui Takoi. .. Tak poamaach 3Ta necHs,
YeM A OYeHb FOPXKYCh 1 UrPalo ee B KOHLIepTaX MOCTOAHHO.

HbI POK-H-POJI/T) — 1 3TO MOA
pamKa. KTo-To CKaxer, 4to 310
orpaHuyeHuns, npoT1Bopeya-
e ceobope TBOpyecTsa. Ho
cenyac Bce nyTaoT cBobogy co
BCE103BONEHHOCTb. AHACTO-
Awas ceobosa — 3to A06PoO-
BO/IbHOE CaMOoOrpaHuyeHue.
1B CBOEM TBOPYECTBE CaM ce-
6e pamKu caenan, BHyTpY Ko-
TopbIX abCONOTHO CBOOOAEH.

Yro niobut
3putenb?

— Bbl 04eHb Yacmo 2080pu-
me, 4ymo romop uzpaem 60/b-
wiyto poJib 8 HCU3HU U NOCMO-
AHHO ynomuxaeme Muxauna
Muxaiinosuya }saneyko2o
Kak csoez0 yyumend. A sam
romMop nomoz2aem?

—Muxaun Mynxainnosuy mHe
rosopun: «Banepa, nobu Bce
KOPOTKOE — KOHLEepT, KHUIY,

€ ACAOD

«MeHs cpopmupoBanu
TPU COCTaBAAIOLME.
MepBas — oteyecTBeHHaA
My3biKa 50-x, 60-x,
BTOpas — Knaccuyeckuii
POK-H-ponn. A TpeTba —
omop».

CMeKTaKNb, KYpC JeYeHUs».
(Cmeemcs.) A1 TaKk n penato

M Aaxe B CBOEM [Xa30BOM
npoekte «S.0.S.» oTBevalo 3a
KpaTKocTb. SOS — 310 CaBUH —
OKyHb — CloTKMH. Muxaun Ca-
BUH 1 AKOB OKYHb — reHnanb-
Hble apaHXWPOBLYMKK, a A:
pebsTa, cTon-cTon-cTon, co-
N0 16 TaKTOB. A noyemy He 487
Arosopto: «[loTomy 4To Nocne
16 Bbl y)Ke Urpaete ans cebs,
a CNyLWaTento HYXHO BCe KO-
pOTKOE, KaK roBopun Aaas
Muway.

- My3bika — 3mo xopowuii
xpanumens namamu. Kak
8bl dymaeme, Kakue cospe-
MeHHble necHu 6ydym nemsb
Jtlodu 4Yepe3 Heckosibko Oe-
camunemuii?

— JT0 noKaxet Bpems. by-
[eT 04eHb NPUATHO, C/IN 04-
Ha U3 10-15 NeceH, KOTOpble
3By4aT B MOEM UCMONHEHUN,
TOXeE HalAeTTaM CBOe MeCTo.

)

CP® udém o KoHyepmax, co3-
. ¥ daHuu HoBbIX neceH, yya-

TEJIEK

MoxenaHune
yutaTtenam «Teneka»:

— [enaiite ceolo pabo—
Ty. MoToMy 4TO ecnu Bl
bynete nbiTathc Aenatb
YyXXYI0, KTO—TO HauyHeT

penatb Bawy. W Bto-

poe — o4YeHb TLUATeNbHO
BblbvpaiiTe CBOEro 4eno—
BEKa B XM3HW. f xenawo
HalWMM yuTaTens M 1 Ha—

WM 3puUTensm, 4Tobbl

[Ana Koro
COXpaHATb

¢$opmy?
- B kayecmse peyenma
xopouwel ¢puzuyeckol ¢pop-
Mbl  8b] HEOOHOKPAMHO
Ha3bisanu pabomy. Peyb

cmuu 8 woy?

— O KoHuepTax. Tbl BbIXO-
AMLWb Ha CLieHy — 1 BeCb TBOW
opraHusm pabotaet! CKonb-
KO 6bl10 MOMEHTOB, Korga
NPUXOAMNOCH BLICTYNaTh, 6y-
AY4M NPOCTYMHEHHbIM, 60/b-
HbIM 1 1aye C TeMMNepaTypou.
Mo6unusyellbcs — v Bce Npo-
xoanT! Yepes 5-10 MUHYT Mno-
C/e KoHLepTa Tbl FOBOPWLLb:
«OW, 5 e 6onen». Ho camoe
rnaBHoe — nobumoe paeno
LOMKHO OblTb Yy yenoBeKa.
M cembs. Ytob6bl 6bIN1O MO-
HATHO, A/1A KOT0 COXPaHATb
dopmy.

- /Jasaiime nozosopum
0 mex, «0/14 Ko20». Bawe-
my miadwemy CbiHy BCe20
yembipe 200a. Yemy 6b1 8am
Xomesoce e20 Hay4yums?

— PaHblue mbl cynTanm, 4to
JeTell Halo OKPYXWUTb MaK-
CUManbHO NONEe3HbIMU
¥ Bewamu. Cenyac a no-
HMMal: BaXHO 0CO3-
HaTb, YTO B pebeHKe 3ao-
XeHo npupogow. Hanpumep,
[OYKe A cKasan: «Tbl MOXelLlb
KpuyaTb, CTy4yaTb HOramm,
HO # Hayuyy Tebs YuTaTh HO-
Tbl, UTPATb HA UHCTPYMEHTe,
yT0bbl NOTOM...» OHa oTBe-
™Mna: «[llan, mHe He Hajao».
KpbllWKy 3aKkpbina — u B Te-
aTp, KOTOpbIM 3auenun ee
ele B WKone. (Buona-mnad-
was nosyyuna obpazosaHue
uckyccmsoseda, meampalib-
HO20 pexcuccepa u npodrce-
pa - Mpum. ped.) Ho 3HaeTe,
4yTO NpMBUNOCL? YMeHue pa-
60Tatb! ITOMY Xe A Xouy Ha-
yuunTb J1€By.

Bcé peno B xeHe

— Bbi MHO20 f1em cyacm-
Jlussbi co csoell yceHoll Buo-
nodl. Takas 2apMoHuUA — 3mo
cosnadeHue 08yx xapakme-
pos8 unu Kponomiausas pa-
6oma Had omHoweHuAMU?

— CKOpee 3TO HEXHOCTb
M 4yBCTBO toMopa. Ecnau Thl
MOXellb BbIATU U3 CCOPbI,
CAepKaTbCs, He Haroso-

nioan, KoTopble BaM He
noaxoadT, K BamMm He nmopa—
xogunu. Bot u Bce!

§ Oetanu

BuHunoBas
atmocdepa

- Bol 00uH U3 HeMHo2uXx
ucnonHumenet, Kmo
abInyckaem anb6omol
He mosbKo 8 yuegpo-
8om ¢hopmame, HO

u Ha euHune. [loyemy?
— JT0 BONPOC OTHOLLE-
HUA K My3blKe. .. [leno
[aXe He B TOM, YTO
BVHWN 3BYYNT TeMnee

Mo 3BYKY, 3TO elLie orpe-
JeneHHas 3cTeTuKa.

370 KaK Uudpposas KHU-
ra 1 6ymaxHas. Bce-taku
A CTOPOHHVIK BOT TaKWX
CTapblX, OYeHb aTMOC-
bepHbIx Belen. Kctatu,
Mo3TOMY MOV Cnepyto-
WM anbbom 13 cTapbIx
COBETCKMX JIOOUMbIX Me-
CeH 1 bypeT Ha3blBaTbCA
«Atmochepa-2025».

pUTb rpy6bIX CNOB, @ NOTOM
npeBpaTuUTb 3TO B WYTKY —
TO OTHOLlEHUA ByAyT cyacT-
NNBbIMUA.

- 3Haro, Yymo 8bI 060xca-
eme 2ynamb, Xo0umb neu-
KOM, KamambCA Ha Be/1oCu-
nede...

— Bce peno B xeHe. OaunH
A 6bl Ner, cTan cMoTpeTb dyT-
605 no Tenesmsopy. A oHa 30-
BET Nporynatbcsa. 3a Komna-
HUIO WAellb, pa3roBapuBa-
ellb, MHOTAa MONYULLb.

- A ecmb nu Kakue-mo
Nrbumbie mecma?

— B MockBe mbl ¢ Buonoi
KaKoe-TO Bpems CHMManu
KBapTUpy B paioHe MeTpo
«YHuBepcutet». M Tam [Bo-
pel NMoHepoB, BOKPYr KO-
TOpOro 60NblLUOV eCTeCTBEH-
HbIi NAPK, KOTOPbIV A 04EHb
no6no.

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

®oto npepocTasnenbl Petpo FM
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«JJoKTOp
Mpeob6pakeHcKni»
BO3BpallaeTca

B MockBe Hayanucb CbEMKMU HOBOTO C€30Ha cepu-
ana Nepeoro kaHana «JJoktop MpeoGpaKeHCKMit».
Mo CloKeTy NpOoLNo OKO/O rofa nocjie cobbITuii, Ko-
TOpble NPOUCXOANAN B NPeAbIAYLWNX CEPUAX.

Jles Tpeo6bpaxeHckuin (deHuc Lleegos) no-
npexHemy Bo3rnaBnaet IHCTUTYT KpacoTbl U meyTa-
€T, YToObl TaKMe NHCTUTYTbI OTKPbINUCH Mo Bcemy Co-
BeTckomy Coto3y. C 3TUM NMpoeKToM OH uzaeT B MuH-
34paB, rAe eMy npeanaraT KPYnHbIA NOCT...

— B HOBOM ce30He 3puTenb MO3HAKOMMUTCA C HOBbI-
MU MepcoHa)amu, Kotopblie 6yayT Bmecte ¢ Mpeob-
paXeHCKUM ABUraThb CIOXEeT BNepes, — paccKka3biBaeT
0 CbeMKax UCNONHMUTENb rnaBHON ponu [eHuc Lee-
J0B. — OTO HECKONbKO MOJIOAbIX apPTUCTOB, U UX PO-
NSIM MOXHO N03aBuao0Bathb. MHe 04eHb HPABUTCA, KaK
ClieHapuCTbl NPOBeNM paboTy, U MEHS CAMOT0 AepKa-
N0 B HaNpsXeHuu, Koraa a yntan. O4eHb xoyeTcA no-
CKOpee BOMAOTUTb 3TO C HOBbIM pexuccepom iBaHom
MneyeBbim 1 onepatopom ApTémom EmenbAHOBBIM.

Takxe B cepuane cHumatotca Mapua AHppeesa,
AHsA Ynnosckasa, Opun YypcuH, ArpunnuHa CTekno-
Ba, Mapk MypauwkuH, JleoHna buyeBuH, Poctucnas
bepwayap, Bnagumup CrepxaKoB 1 MHOTUeE fpyrue.

®omo epsoezo kKaHana

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

ApTUCTbI NOAPYXNAUCD
c meaBegem Tomom

Hayanucb cbémku punoma «Moii nana — meg-
BeAb». [NaBHble POy B 3TOM NPOEKTe UCNon-
HAatoT Poman KypubiH, bopuc [eprayés u EBa
CmupHoBa. [leBoyke Malle npefcrtout pac-
KonpoBaTb 0OTUA, KOTOPbIA MpeBpatuicsa B
meaBens.

—3anycK CbeMOoK 1eTcKoro hurabma — 310 Co-
6biTe ocoboe, — aennTcs ¢ Hamm PomaH Kyp-
UblH. — fl yBEpEH, 4TO CaMOE IMaBHOEe B HalleMm
HbIHEWHEM NPOeKTe — He TONbKO NOBECeNuTb
3puTeneil, HO U JOHECTU 40 HUX TNYBOKNUI CMbICH.

B cbemKax TakkKe NpuHMMaeT yyacTne mefBefb
no nmeHun Tom. EMy nAaTb net, v OH yxe ycnen noa-
PYXUTLCA C rpynnoi. Pexxunccepom unbma ctan Makcum
Makcumos.

®omo npecc-cnyx6el punoma

«CnHAA nTuua» npeacTaBuT
IOHble flapoBaHNA

Ha TenekaHane «Poccusa» 24 HOAOPA COCTOUTCA Npembepa
HOBOro ce30Ha BcepocCUMICKOro KOHKYpCa IOHbIX TaNaHTOB
«CuHAA nTuya». Ha cueHe 3TOro NpoeKTa loHble AapoBaHusA
OYAYTyAMBAATL TENe3PUTENEN MACTEPCTBOM M MOKOPATDH XIOPU.

Ha cueHy TaKke BbIMAYT My3blKaHTbl, aKTEPbI 11 YTeLlbl, BOKANM-
CTbl, MacTepa HapoAHOro TBOpPYeCcTBa M NpeacTaBuUTeNn camMbixX
pasHbIX XaHpoB. ABTOp 1 Beayllas Nporpammbl — beccmeHHas
[Japbs 3natononbckasn. CocTaB XiOpyW TOXE 0CTaeTCA HEU3MEH-
HbIM. 3TO HApOAHble apTUCTbl Poccuu: pekTop AKagemunu pyccKo-
ro 6aneta um. A.fl. BaraHosoit Hukonai Uuckapuase, nuaHuct-
BupTyo3 [leHnc Mauyes, aktepbl Teatpa u KuHo MapuHa Heéno-
Ba, Cepreit be3pykos n EBreHnit MupoHos. MobeanTens HOBOro
ce30Ha nonyyunTt «Mepo CUHEN NTULbI» U AEHEKHbIN NPU3 Ha pa3-
BMTME TaNaHTa, a Ny4ywunm negaroram n HacTaBHMKAM y4yacTHU-
KOB KOHKypca byaeT BpyyeH rpaHT npoekTta «CUHAA NTuya.

«OCeHHNN poMaH»
paccKka)keT 0 N1l6BM

Ha TtenekaHane DomawHuii 3aBep-
WHUAUCL CbEMKU Menoapambl «OceH-
HU pomaH» (npousBopcTBo «AVK
Production»). Posiv B HOBOM Mesio-
ApamaTUyeCcKOM cepuane UCMOHN-
nn EnenHa NaryTta, Mpoxop [dybpa-

BMH, AmMuTpuin Patomckuin, AHHa

MapeeBa, AKcuMHba OnelnHuk, Be-

poHuKa JlbicakoBa, CraHucnas HOp-

TaeB M Jpyrue apTucThl.

Mo croxeTy cepuana yuyumtenbHuua
Wpuna (EneHa Jlaryta) HefaBHO pac-
cTanacb ¢ myxem. Mo popore AOMOWA
MpuHy 4yTb He cbmBaeT malunHa. OT cTpec-

ca 'y BOAUTENA C/y4aeTCA CEpAEYUHbIA NPUCTYN.
VipvHa BbI3biBaeT CKOPYIO, @ NOCAE NPOAO/KAET Ha-
Bewarb CeméHa (Mpoxop [ybpasuH). NocTeneHHo
OHMW HAXOAAT 00NN A3bIK U cbnmxatoTcs. Ho Mpa,
HEeCMOTPA Ha B3aMMHble YyBCTBA, NOHUMAET, YTO He
roTOBa K HOBbIM OTHOLIEHUAM...

— Koraa Tbl CTAHOBULILCA CBOOGOAHLIM, XU3Hb
OTKPbIBAEeT HOBbIE ABEPYU A5 3HAKOMCTBA, — pac-
CKa3blBAET UCMOJIHUTENIbHMLA rNaBHOM ponun EneHa
NaryTta. — A Bo3pacT He nmeeT 3HavyeHuUA. Kak B 16,
TaK 1 B 46 Tbl UMeEllb NPaBo ObITb CYACTNNBON U
HayaTb BCE C YNCTOro NncTa.

(®omo npecc-ciyx6bl menekaHana DomawHuli

&> FoTOBbI K XOJIOOAM

SALLUNTUTLCA OT XOJIOAOB

XonopHaA noroga, KOHTaKT C NlAbMY B 0OLLECTBEHHBIX MeCTaX yBenu-
uMBaeT puck mpocTyauTbea. Heobxoamm npaBunbHbIii nopbop opex-
[ibl, NONHOLEHHOE NUTaHKe, OrpaHnyeHIe MocelLeHNil 06LLeCTBEHHbIX
MeCT. 3aluTUTb CIM3ICTYIO HOCA U TY6 MOMOXKET KOCMETUUeCKHit Kpem
«BUPOCEMT». Ero KOMMOHEHTbI 0Ka3blBAKT 3aLMTHOE 1 CMArYaloLLee
JeilcTBIe, 06MENVX0BOE MACo ¥ METUAYPALUA OMOTAIoT 3aXKMBMEHNH
MUKPOTPELLMH — BOPOT ANA MHOEKLMN. KoMnoHeHTbI Kpema obneryaior
otpeneHue cnuzn. «BUPOCEMT» npegoTBpalLaet «06BETPEHHOCTb KOXM
nvwa 1 ry6 nop Bo3ACTBUEM HU3KIX TemnepaTyp 1 BeTpa. Mpodunak-
Thyeckoe npumeHetite «BUPOCENMTA» co3aet 6apbep ot npocTyzpl.

./ & 4.2
ANA 3AWUTbI PYK B MEPUOA SMUAEMUU npumensior
«BUPOCENT pana rurueHnyeckoil 06paboTku KOXU» C IKCTPaKTOM
ano3, I-NaHTeHoNOM 1 annaHTouHoM. OH He COZePXUT CUpTa, He Cy-
LUUT KOXY, IMeeT NPUATHBIIA 3anax.

Mpo6nembl ¢ 6poHXamy YaLle NOABNAKTCA B OCEHHUIA U 3UMHMI
nepuop. Xouetcs corpeTbes, COrpeTb GNM3KIMX NOCNe OXNAKAEHNA.
Xopolumii pe3ynbTaT AaeT Maccax ¢ CorpeBaloLMMM MasAmK, Co-
JepXaLuvmu SKCTpaKTamy TpaB, apomamadiami.

N

Onmpascb Ha 3OEKTUBHOCTb CTapblX PELenToB, OTeYeCTBEHHbIMM
yueHbIMu pa3pabotaH kpem Ana maccaxa «MYKOOUTUH». Kamda-
pa, Macio nuxTbl, anoa, Bxoadwme B coctad «MYKOOUTUHA» 6bbinun
13BECTHbI JaBHO W UCMONb30BANUCH NP NPOBEJEHUM Maccaxa, obe-
pTbiBaHMit. OHM 0becneynBalT YyBCTBO Tenna, obnagaT aHTucen-
TIYeCKUM feiicTBueM. JleiicTBUe U3BECTHbIX KOMMOHEHTOB yCUneHo
JUMETUNKCAHTUHOM, HOANCTHIM Kannem. HUKoTUHOBaA KucnoTa no-
MOraeT YCNUTb NPUTOK KPOBI K 30HE MacCaa, yNyyLuaeT cBOiCTBa
KOXM. 3T0 nomoraeT 6bicTpee BOCCTAHOBUTBLCA MOCTe NPOCTYAbI, 06e-
(neunBas CorpeBaioliee AeiiCTBUe, C03/aBaA UyBCTBO Tenna, yiTa
Y B3pOC/bIX 1 AeTeit oT 0.

: ‘; or180py6.®
b, R ALY i

CMPALUVMBAUTE B ANNTEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX, B CETU «CTOJINYHbBIE ANTEKU»
CKUAKA NMPU NOKYMNKE HA CATE ZDRAVCITY.RU', APTEKA.RU?
Ten.: 8 (800) 500-92-62, 8 (800) 700-88-88, 8 (800) 555-11-15, 8 (800) 555-62-6580t0k 6ecnnathbiii)

CnpaBku no npumeHexuio: 8 (800) 201-81-91 (3BoHok 6ecnnathbiil) WWW.INPHARMA2000.RU
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BuTammHoB C n A3

KANbBLUNEG

)XHBAS |
DABPUKA
3A0POBbSA g

Hanuuue yTouHsANlTe No Ten.: 8 (812) 383-99-09
3akas go 6nuvkanwen anteku Ha Zdravcity.ru’, Apteka.ru?

000 «KomdpopTKomnneke» « «Kanbuma» COMP NeRU.77.99.57.003.E.006712.08.14 « «Kanbuma+marHuiis COTP NeRU.77.99.57.003.E.006711.08.14
« 1000 «3ppaBcnTiy, Mocksa, yn. YepmaHckas, A. 2, CTp. 1, 3Tax 8, nomel. 1, kom. 9, OTPH: 1217700264561, ? AO «HIMK "KaTpeH"»
HoBocubupckas obnacTs, pn KonbLioBo, np-kT Akafemmka Carpgaxuriesa, 3a. 11, OTPH: 1025403638875 - Peknama - bA[]

ALWLRLARR T AR ARY

JocTyneH no ueHe

Marepuansl u potorpadum npegoctasnenbl UA «CTONNLIA» 1 cobeTs. uHG.



ORIZES:

CEKPET YCNEXA

TpyAHbIN
KNNEHT -
He npo6nema

Kak o6uarbcs ¢ TpyaHbIMU
KNMeHTaMu, YTobbl Heil-
TpanM3oBaTb HEraTUB U He
JOMYCTUTb Pa3BUTUA KOH-
¢nukTHOW cutyaummn? Ectb
HECKOJIbKO NpOBepeHHbIX
npasu.

BHumaTtenbHo BbiCnywaTb

06n3aTenbHO HYXHO AaTb Yeno-
BeKY BbICKa3aTbCA, YTOObI OH MOT
«BbIMYCTUTb Nap». [0BOPUTbL CaMoMy
HY>XHO N1LLb TOTAA, KOTAja OT Bac
XAYT OTBETHOW PennKu.

CoxpaHATb CNOKONCTBME

Ecnu KnneHT XaMuT, NOBbILIAET FO-
10C, BCe paBHO HeobXo[UMO Coxpa-
HATb COKoNcTBHKeE: «K coxaneHuto,
Y MeHs celluac Ha3HaueHa BCTpeua,
K TOMY e fi He TOTOB BECTU Pasro-
BOP B TAKOM TOHE, HO i MOTY BCTpe-
TWUTbCA C BaMVi 3aBTpa 1 06CyauTb
BCE CMOKOMHOY.

Mpu3HaBaTtb ero npaBoTy
(4acTuuHO)

[1na Hayana HeobxoaMMO corna-
CUTBCA C KIMEHTOM B rnobaibHOM
B3r/1A4e Ha npobnemy, YTobb! 13-
6exaTb nepexoaa B KOHGUKT. A
Janblue MOXHO 06CYXAaTb eTanu,
B KOTOPbIX Bbl HE CXOAUTECh.

Pa3zpenAaTtb aprymeHTbl

TexHonorus 31oro 3GppeKTNBHOro
cnocoba [,obUTbCA B3aIMOMOHNMA-
HWA TakoBa: «fl cornaceH ¢ BaMu B
TOM, UTO... A UTO KacaeTcs... TO..».

Ecnu oTKasbiBaTb,
TO NO3NTUBHO

OTKa3 - 3T0 BCerga HeraTuB, HO ero
MOXHO CrnaguTb coXkaneHnem nnmn
00bACHEHNEM BbIHY>KAEHHOCTN Ta-
KOro peLueHuna. Y KnueHTa CNoXuT-
CA BNeYyaTnieHne, Yto Bbl caenann
BCe 3aBucCALLee OT Bac, uTOoObI pe-
LWNTb €ro np06nemy.

PYMMHALINAL:

KaK BbINAIOHYTD

YépHbie MbICNU NPUXOAAT K TEM, KTO
noTepsAn po3oBbie OUKU.

TEJIEK

Y

«MbICAMTEAbDHYIO XXBaUKy»

He3HaKoMbIM CNOBOM «pyMUHA-
LMsA» Ha3bIBAIOT BNOJHE NpU-
BbIYHYIO CuTyauuio. lonyctum,
Bbl MOB3A0PUIIN C KONNErOil Ha

paborte.
A mecsiuamu npoKpyymnBae-
Te 3Ty CUTyauuio B ronoBse,
npuAyMbIBas, Kak Hago 6bino xnect-
KO OTBETUTb UV TPOMKO XJTIONHYTh
ABEPbIO, UV NPUBNEYL K pa3pelle-
HUIO KOH(IMKTA KOTO-TO CO CTOPOHBI.
Moso6HbIe CUTYALMU TPOUCXOAAT U
B INYHOW KMU3HU, N CO CNNYHANHbBIMU
npoxoxumun. O6beaAnHAET UX OfHO:
MbIC/IM O NPOM30LLELIEM HOCAT Hera-
TUBHbIN XapaKTep, U 3Ty HaZ0EeBLYIO
«MbIC/IUTENbHYI0 JXBAYKY» HUKAK He
yAaeTcs BbIKUHYTb U3 TONOBbI.

MOTOM HeJleIAMM 1 Jaxe

9T0 BCE O Heln

Pacno3HaTtb pymuHauuio B CBOEW
XU3HU AOBO/IBHO NPOCTO.

Bbl noHMMaeTe, 4TO He BnacT-

Hbl HaJ 3TUMU HENPUATHBIMU
MbICIAMU. YTO Obl BbI HU Aena-
NN, OHV BO3BPaLlaloTCA B rONOBY
1 KPYTATCA TaM KaK Ha Kapycenu,
KpYr 3a Kpyrom.

Cutyaums, c KoTopon BCé Ha-

4anochb, 0CTafach 4aneko B
npouiom. I3meHunTb ee Bbl yKe He
B cMnax. Ho BapumaHTbl BCe paB-
HO MPOAOMKaeTe NPOAYMbIBATH.
OO6bIYHO BMECTE C OMpaBAaHUAMU:
MO, KOTf,a B CneayioLmnin pas npo-
M30MaeT YTo-T0 NogobHoe, 5 6yay
BO BCceopyxuu. loAcKasKa: HeT, He
Oynete. TOUHO Takas e cUTyaLus
BpPAL M NOBTOPUTCA, a 419 HOBOM
BalUu reHnanbHble BApuaHTbl He
nofonayT.

BmecTe c HaBA3YMBLIMU MbIC-

NAMU fOCaxaaeT YyBCTBO BU-
Hbl U pacTér TpeBora. Yacto noas-
NAETCA MyynTenbHan 6eccoHHMnLa,
KOTOpasn BbiIMaTblBAET HE TONbKO
NCUXONOTUYECKU, HO U DU3UYECKN.

(

)

Nwem Bbixop
CaMOCTOATENIbHO

PymuHaUMA MOXKET ObITb €CTECTBEH-
HOW peaKkLMen Ha CTPecc, a MOXeT
CBUAETENbCTBOBATHL O NpUbNnMXa-
foLLIEMCS NCUXMYECKOM PaccTpoit-
cTBe. YTo6bl OTANYNTL OHO OT APY-
roro, MOXHO BbIMOJHUTb HECKOJb-
KO NPaKTUK, KOTOpbIe MOMOraioT
nepeKktoYnTb BHUMaHKUe Ha YTO-TO
NPOAYKTUBHOE. ECin momoxkeT —
BCe B MOPsAAKe, eCNU pyMUHaUuA
COXpaHUTCA, MOHAA0OUTCA MOMOLLb
ncuxonora Uav ncuxoteparnesTa.
WTaK, npobyem pasHble «BbIKIO-
yatenu», Koraa 4yBCcTByeMm, 4To
MbIC/IM NO6GEXaNu no Kpyry:

® BbiTeCHAeM HaBA34YNBbI€ MbIC/N
MHTEeNNIeKTyanbHON 3a4a4KOM.
Pewaem KpoccBopabl, pasragbl-

Baem pebychl, pUcyem KapTUHKU-
aHTUCTpecC v TaK fanee. 15 MUHYT
LOJIKHO BbITb 4OCTATOYHO.

® OTroHsem accoymauuu. [lony-
CTUM, BaC HaKpbIBAeT BOJIHA He-
ratuea, Korja Bbl npubanKaeTech
K MecCTy, rie npousoluna TpaBMu-
pylowas cutyauus. 3Ha4uT, HyKHO
U3MEHWUTb MApLLIPYT.

® OrpaHu4MBaem BpemMsi pyMuHa-
UMKU. ITOT BApPMAHT MOAXOANT ANs
n3baeneHus ot noboi cTpecco-
BOV CUTyaLUK, B TOM YUCe Ans
pymuHauuu. fosopum cebe: «f
nossonsto cebe gymaTb 06 3TOM
elle nonyacar, CTaBUM ByaUNbHUK
¥ OTAAEMCS HAaBA3UYMBLIM MbIC/IAM
Ha BCe 100 %. CnycTa 30 MUHYT,
KOrza npo3By4YuT CUTHAN, MO3F MO~
NY4YUT KOMaHAY nepectaTb AymaTb
Ha HENPUATHbIE TEMBI.

l DonrocpouHasa nomoLyb

nrposble BMAbl CNOPTa.

MocKonbKy pyMyHaLMA — 0fHa U3 peakLuin Ha CTPEeCC, CNPaBUTbCA C Hell B AON-
FOCPOYHON NepCrneKTyiBe MOMOTYT KNacChyecKkme aHTUCTPECCOBbIE METOAMKN.
© Dusnyeckasn akTMBHOCTDb — 6er, akBaaspobyiKa, BCe BUbl eANHOOOPCTB,

©® MepuTauus. [NaBHOe ee AOCTOMHCTBO B JaHHbIX 06CTOATENbCTBAX — OTTAUN-
BaHVe yMEHUs BlageTb CBOMMMU MbICSIAMU, TO €CTb MO CBOEMY XKeNaHMIO «Bbl-
NNEeBbIBAaTb» HErATVBHbIE MbIC/IN N 3aMEHSATb X MO3UTUBHBIMU.

® BepieHune fHEBHUMKA NMO3BONAET B3rIAHYTb Ha CBOW MbIC/IN KaK Obl CO CTOPO-
Hbl 1 OLEHUTb 11X 6oNiee 06bEKTUBHO. ITO OAHA M3 NPaKTHK OCO3HAHHOCTH, KO-
TOpbIe TaK XOPOLLM B 60pbbe ¢ HaBA3UMBBIMU MbICIAMU.

KTo B 30He
pucka?

Bce mbl pasHble, €
pa3HbiM BOCNUTA-
HUEM, Pa3HbIM XKU13-
HEHHbIM OMbITOM,
HaKoHel, pa3HbiM
TEMMNepamMeHTOM.
Ho coyeTaHue onpe-
JeNeHHbIX KayecTB
fenaet yenoseka
6onee ysa3BUMbIM
nepej Hanopom
pymuHauyuu. OHa ¢
60nblueit BEPOATHO-
CTbIO «MPULENUTCA»
K YenoBeKY C HU3-
KO CaMOOLeHKOMN,
KOTOPOro B AeTCTBE
Mano XBanuam u He
LeHWUN ero ycnexu.
TaKe B 30He pucka
nepheKUMOHNCTHI,
KOTOpble caMu Ans
ce6s cTaHOBAT-

CA CTPOXKAMNLLIMMU
CYLbAMM, U NIOAN

c ncuxonoruye-
CKOW TpaBMOW 3a
nneyamun. HakoHedu,
XeHWMHbI Yaule cTa-
HOBAITCSA XepTBamu
pymMuHaLuu, 4em
MYXUYUHbI, NOTOMY
4TO 60N1€€E CKIIOHHBI
K CaMOKOMaHuto.

y 3Hanu y cebs mpe-
BOMCHblE cCUMNMO-

mbi? [Tonpobyiime
u3basumscs om HUX C
NnoMOUYbIO ONUCAHHbIX
Memodos U ucnoJb-
3ylime ux dasnbwe 8
kadecmse npochunak-
MuKu — 8 Hawe noJHoe
cmpeccos spemsa moy-
HO He nomewaem!
Onbra BEJIbCKAA

B okpyxHom cyne Xandel Mapauns T. A. 1710-09-22 <
ﬁcgﬂ-bauu Virope, y. n. No 310849716 : JomawHnn Betep U Hawum
o 1N BallimM

2. Kayoewuy Hatanss, y. n. No 310849740
Appokat BuHeaMuH Kauoe, ¥Yn. Mopua 52, Xainda, Napauns
Ten: 972-48265582 , 972-544786866 , dbakc: 972-48251167

A Bbl 3ajyMbIBanuncb, nouemy npuéop
ANA CYWKN BONOC HasblBaeTCA UMeH-
HO «(deH», a He «BOJIOCOCYLUKa»

Ha 60nblunx okeaHCKux
naiiHepax 4acTo ycTpamnBa-

'O:'Eglfﬁxj Hanpumep? [leno B Tom, 4To 10T NONA ANA NUFpPbI B ronbo.
1. Muxaun PatuHckuid , y. n. No 307749663 - nepBble Takne arperatbl No- Ho MAYNKN, KaK N OXKnAa-

2. TatbsiHa Pomwesu, y. n. No 307749705 D Asmncb npumepHo 100 net NoCb, YaCTEHbKO YJeTaloT 3a
3. 3emMenbHbIN perucTparop Xandbl \~L~§ Ha3ag B fepmaHuy, 1 UM 6opT, uTo 3acopseT MnpoBoii

YBefoMmneHve o 3aMmeHe [0CTaBKa UCKOBOTO 3aABnNeHus

K OrBeTunkam 1-2:

Mpw atom 01.09.22 nctusl 06paTUNUCE B 3TOT CYA C MCKOBLIM 3aABNEHUEM,

B KOTOpOM TpeGoBanu 0 BbIHECEHWK 3asBUTENBHOMO PEeLUEHWS O TOM, YTO OHW ABMAKTCA

eAWHONUYHbIMKM COBCTBEHHMKAMKW NPaB Ha KBapTUpY, kBapTtan 10143, not 24/27

no agpecy yn. 3uens 9/27, Tupar xa kapmens, Napaunes, 1 410 y oTBETYMKOB 1-2

HET HMKaKWx Npae B 3TOW KBAPTUPE, U UCTUbLI UMEIT NPaBo ObITb 3aperMcTpMpoBaHHBIMM,

KaK MMeloLL1e NonHoe nNpaeo cobCTBEHHOCTM Ha KBAPTUPY — Bbl MOXETE Noaarh

3alUMTHOE NUCbMO B TedeHue 60 gHeln ¢ aHA NyBnukaumum HacTOALLEro YBeAOMNEHUA.

Ecnu Bbl 3TOr0 He caenaete, UCTuUb! ByayT MMETL NPABO NONYYUTb PELLEHWE B Balle OTCYTCTBWE.

Konuto MckoBoro nucsma v NpUNoXeHUA K HeMy MOXHO MonyYuTs B oduce agBokaTa UCTLOB.
BuHbamuH Kayoes, adeokam

OKeaH. [1ns oxpaHbl OKpy»ato-
el cpefpl 6110 NpUgYMaHo
cnegyioLee: MAYM CTanu 13-
roTaB/MBaTh W3 CNPEeCcoBaH-
HOro pblbbero Kopma. Takum
06pa3om NlofAM YAANOCh XOTb
HEMHOrO COKpaTUTb Konnye-
CTBO MNACTVKA B OKeaHe, a
TaKe NopagoBaTb MOPCKUX
Xutenei.

[aNn No3TUYHOE Ha3Ba-
l ‘é Hue Fon («déH), uto ne-
PeBOANTCA KaK «Tensbii
CyXOW BeTep, AyoLni ¢
rop B AOMHY». MocTeneHHO
C/T0BO PacnpOCTPaHMIOCh
BMeCTe C npubopamu no Bce-
My MUPY 1 NOTEPANO NepBo-
HauaJIbHbIN CMbICIT.

"

-
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Csetnana CUJAOPYYK




Ne 47 (347),

3APABcteyite (5)

25 Hoa6psa — 1 pekadps 2024 r.

Bai coH cTaHoBuTCa riy6o-
KM, 300poBbIM. «BVXXH» cno-
CcoOCTBYET  BOCCTaHOBJIEHMIO
HEPBHOW CUCTEMBI.

Bbl 3abyneTe, 4TO Takoe ro-
noBHas 60Mb, TPEBOXHOCTb M
6eccoHHMLa. A yTpOM MOYyB-
cTByeTe npunve 604p0CTH, CUI.
Kn3Hb NOMAET CoBCEM NO-ApY-
romy!

OTRVAA BEPVTCH AEMEHLINA
W APYTHE CTPALUIHBIE 3AGONEBAHMAR

LLIOKMPYIOLLIAA NPAB/IA OT POCCUACKUX YYEHBIX

CoH nydwee nekapcTeo.

Jleunmcs BO CHe
U SKOHOMUM

«MHe nponucanu TabneTku, a
OHW He OeNCcTBYT». 3HAaKOMO?
[a, He nomoratoT. [oToMy 4TO Yy
Bac npobnembl co cHoM!

A MHOrne pgaxe He gorafbl-
BAlOTCS, YTO MPUYMHA B STOM.
B wutore Bpay HasHauyaeT npa-
BUJIbHYIO TEpanuio, BbINUCLIBA-
€T HyXHble npenapartsl, HO, YBbI
N ax, peaynbrara 4yacTto Het. U
4yT0? Bpay owmnbea?

[a HeT, Bpay 6bin npas. Ho
BCA Tepanus paccyMTaHa Ha
yenoBeka ¢ HopMaJsibHbIM 1 NoJ-
HOLLEHHLIM CHOM. Bo Bpems ko-
TOPOro BbipabaTbiBalOTCA rop-
MOHbI, TEM U1 UHLIM 0OPa30M
BAUSIOLLIME HA YCBOEHME Nekap-
CTBEHHbIX MPENapaToB.

A BOT €C/IM COH HEQ,OCTATO4EH
WM HapYLUEH, TO HYXHbIX FOp-
MOHOB B OPraHn3Me He XBaTaerT.
W BcA Tepanus nOET KOTY NOA
XBOCT.

Wtor oguH: noka Bbl He Hay-
HeTe neyeHne, 6ONe3HN He yii-
nyt! He myyaiiTech, xBaTuT cTa-
pagartb.

Mopapute cebe HakoHeL,
LIAHC Ha 30,0POBYIO, NMOJIHOLIEH-
HYI0 XW3Hb 3akaxute «BUXKXH».
A ecnu noTtoponuTeck ycneete
nprobpecTi ero A0 NOBLILLIEHUS
LeHbl. I NOMHWTE, XM3Hb OfHa.
3anacHoi y Bac He OygeT!

Ewe axanemux TTaenos ycnewHo uc-
NOMNb30BAJ «COHHYIO Teopuo» Ans ne-
YeHUs MHoXecTBa Heayros. JleyeHue BO
cHe. TTpasaa unu suimercen? Poccuin-
CKue yuéHble Aanu oTeeT Ha 3TOT
sonpoc. OHM HAWNU OAHY U3 FNABHLIX
NpPUYUH Hawux 6onesHeir. YBsepeHsl: TO,
uto Bbr ceuac npouutaerte, Bac npocto
wokupyer!

BHumaHue, po3biCk!
Mponan con

He 3psa nepsoe, 41O cnpalm-
BaeT rpamoTHbIN Bpay, npexne
4yem HasHauuTb kakoe-nmbo ne-
yeHue: «A kak Bbl cnute?» Tonb-
KO HOPMann3oBaB COH MOXHO
peLwwmnTb ecnm He BCe, TO Mpak-
TMUYECKN BCE CBOU NPOBNeMbI CO
300pOBbeM. Tak ckasaTb, «0f-
HUM yOapoM YOUTb CEMEPbIX».

MepecTaHyT HbITb CyCTaBbl,
[JaBNeHne N YypOBEHb Caxapa
npuayt B HOPMY, Hanagutcst
cepaeyHbin putm. Oaxe rnasa
6yOyT MeHblLe ycTaBaTb. A pUck
OHKONIOrUK 1 Apyrux 3abonesa-
HUIN COKPATMTCS B pasbl!

CerogHsa ecTb annapaTbl ans
NleYyeHnst CycTaBoB, cepaua MW
naxe xenyaka. Ho BoT annapar
NS NeYeHns HapyLIEeHWIA CHa no-
aBuncs Bnepsble. Kak paboTaet
«BUMXKH»? U kakoi pe3ynbTart by-
JeT nocne ne4yebHblx ceaHcoB?

MepBblii TPEBOXHbIN
3BOHOK

Kak Bbl gymaeTe, korga Hauu-
HaeTcs AeMeHuus (B Hapoae eé
€LlE 4acTo HasblBalOT CcTapye-
ckum cnaboymmem)? B 70, 80, a
moxeT B 90 net?

A BOT 1 HeT. Bbl yauBUTECD,
HO 3TO 3aboneBaHVe Ha4yMHaeT
passuBaTbcst 3a 10-15 net mo
€ro SIBHOr0 NPOSIBNEHUS.

M nepBbIM NPU3HAKOM fileMEH-
LMK, CaMbIM TPEBOXHbIM 3BOH-
KoM siBnsieTcs... Yto 6bl Bbl oy-
manu? HapylieHue cHa!

W ecnu Bbl yacTo nogosnry He
MOXETE 3aCHyTb, Mpockinae-
TeCb OT KaXOoro Lopoxa, 9To
noeop, 3agymatbcs. Npu gedpu-
UMTE CHa akTMBHOCTb Bawlero
MO3ra HayHET CTPEMUTENBHO
cHmxatbcd. Mo3r nbiTaetcs
KOMMeHcupoBaTb Hepockin. U

Hanpvmep, HapyleHne cHa
MOXET CMpOBOLMPOBaTL POCT
paKoBbIX KNeToK. Bbl 3Hann 06
3TOM?

Bo Bpemsa cHa BblpabaTbl-
BaeTCsl 0COObIA «FOPMOH CHa»

menatoHuH. OH OGnokupyet
pas3BUTME  3/10KAYECTBEHHbIX
onyxonen! He paét nm passu-
BaTbCs M rybuTh Baww opraHnam.

YX Bpauu-TO 3HAIOT: OocTa-
TOYHOE KONMYECTBO MeNaToHU-
Ha CMNOCOBHO MPOAAUTL XM3Hb
Ha 15, a TO 1 Oonblue net. A
ecnv ero He xeaTaeT?lpakTnye-
CKW cpasy yBeNn4MBaeTCs pUck
nmabeTa BTOPOro Tuna, cepaeu-
HO-COCYAMCTbLIX 3a001EeBaHNI 1
camoe nevasbHoe paka!l

K coxanenuo, nocnegHue
nccnenoBaHns Mnokasanum, 4To
YPOBEHb BbIPAbOTKN MeNaToHN-
Ha y nioaert nocne 50 neT 3Hauu-

A panblue... JleyeOGHble UM-
nynbCbl annapara 4epe3 ceT-
YyaTKy rnas3a nocTynatoT B ros10B-
HOM MO3r. U pgaloT emy curHan,
YTO Hall OpraHu3mM ycTtan u
HyXxgaeTca B oTapixe. B oteer
nony4aloT pPeakumio HepOHOB
rONOBHOrO Mo3ra. Ml oH HauMHa-
€T roTOBWUTb OPraHvM3M KO CHY.
MblLLLbI MaKCUManbHO paccna-
6naTcs, kak 6yato ¢ Bawux
naey CHANN TSXXENbLIA rpys.

N BoT Bbl yXe 4yBCTByETE
ollyuieHne nerkom nycToTbl B
ronose, niaBHOro nosiéta, CoH-
IMBOCTU. Bekn camu 3akpbiBa-
l0TCS, KaK OyATO UX NPUTArMBa-
eT APYr K APYry MarHUTOM.

akKTMBMPYET Te 4acCcTu, KOTOpble
B HOPMaJlbHOM COCTOAHUN He

TeNbHO CHUXaeTCs.
YyéHble yXe OaBHO MOHSAW,

MpocToii, GbICTPbINA
U Hepoporo cnocoo

3BOHWUTE NPAMO CEMYAC!

8(800) 505-57-42

NOMKHbI paboTarts. YTO HapyleHue CHa 3TO Mpo- BEpPHYTb CBOE 3A40POBbE
97O Kak pesepBHas 3neKTpu- 6nema He MeHee CcepbésHas, [ns Toro, 4To6bl Ha4aThb ne- T ———
yeckas cTaHuma y yenoseka. Kor- YyeM pak, MHCYNbT unu 601e3Hb YyeHne, [OOCTaTO4HO  MNPOCTO W NONYYUTE FAPAHTUPOBAHHbBIV MOAAPOK!
[la Xe pe3epBbl YXe ncyepnaHsl, Anbureimepa. [ostomy 6Gbin HaxaTtb KHOMKY Ha annapare e
KNeTK Mo3ra HauMHatT ymupatb CO30aH HOBbIN, YHUKANbHBIN, «BVXKH». POCTOB_H — B e v—
o Anteka «<ARGONUTMELCEPBUCY, [OK A3, yn. CmupHosBa, 4. 12 9.00-11.00
M «BbIKIIOYATLCS», Kak Mepero- €LVHCTBEHHbIN yn. Baptonomeesa, 9.00-11.00 | CAPATOR 29 HOSIEPS!
pesLune namnoykn. HaumHaioTcs B CBOEM pofje A. 222A/108A LIHTV /1. A. PycnaHosofi,
npo6aemMbl ¢ NamaTbio, Bbl cTaHo- annapat ona ne- SPOC/IAB/Ib 26 HOSIBPS . M. B. flomorocosa, 9.00-11.00
BUTECb MEL/TESbHBIMA, Pacce- — YeHUs  HapyLue- UHTW, npocn. Jlenwra, A. 2A 9.00-1.00 .20
SHHBIMI, GLICTPO YCTAETe... 3Ha- WAI cHa  «COJT- — P ual KPACHOZAP 27 HOSIBPl SHIE/bC 29 HOSIBPS
komo? TormasHaiite Belyxessore - ®AOKC  BUXH» SRR 500 AMNMAPATOB A 9:00-10:30 ﬁgoc?pc%ffénem n7 12.0013.00
pI/ICKa! ( SELFDOCS 2 r cu CKMHKUW K XenesHomopoXHWKOB, 1:0012:00 TBEPb 29 HOSIBPS
VIZION). MpvBok3aneHast nn., 4. 1 ) " [IK «3aTBepeLkHit,
CnyCcKOBO# KPIOYOK AHA/IOrOB KOTO- ‘, HAMPAMVYID CAHKT-METEPBYPI 27 HOSIEPSI ;ﬂiégaﬂemma Tynonesa, 9.00-11.00
Y106bl  pyXbE BLICTPENNIIO, pomy Ha ceron- : —="% 0TIPOM3BOMMTENAY: ms:izt”n‘;ii’;fo”fnﬂg 9.0013.00 {1 e 30 HOSIEPSI
Hafl0 Haxarb CryCKOBOM KPIO- F HALHAM  MOMEHT CAHKT-METEPBYPT 28 HOSIBPSI MaraswH «[JEATIMELD,
4oK. Y MHOrux 3a60neBaHuii oH npakTMyeckm Her : N~ A~ A A A A | Maras EATMED, m. <Bensieso» / KKanyxckas»,  10.00-13.00

=T T
TOXe eCTb. B MVIpe! i e 3 et e 9.00-12.00 yn. MpodcotosHas, A. 88/20

el sed | | My4HOI nepeynok, 4. 3
WM EnudaHoBa TatbsiHa BnagumuposHa, OFPHUM 306730205900051. Onnata npu nony4eHun. BecnnatHas poctaBka. *Akuus gevicteyet ¢ 20.11.2024 r. no 20.12.2024 r. UHhopmauuio 06 opraHusaTtope MeponpuaTus, o NnpaBunax ero
npoBeAeHNs!, KONMYeCTBe NPU30B UM BbIMIPbILLE NO pe3y/ibTaTaM Takoro MeponpusaTUsl, Cpokax, MecTe U NMOPSIAKE UX NONyYeHUs yTouHsNTe y onepaTtopa. www.prodex.ru. OO0 "Motok" OMPH 1211600004550 KOpuaunyeckuii agpec: 420140,
Pecny6nuka TatapcraH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.



«Hy-Ka, Bce BmecTe!»:
GWHaN BCeX pacCyauT

LLlecToin ce30H BO-
KanbHOro rpaHj-woy
«Hy-Ka, Bce BmecTe!»
npubnusuncsa K 3aBep-
weHuto. lonroxaax-
Hblii PMHanN BbIAgET B
3¢up Ha TenekaHane
«Poccua» B nATHULY,

29 HOAGPSA.
n ot6opa u HeBepo-

ATHbIX 6aTanuin B
COTHE B HETO BbILNKN CaMble
AyYLUIKE U3 72 KOHKYpCaH-
TOB. HakoHew Tene3putenu
y3HaloT, KOMY JOCTaHeTCs
Ky60K woy, 5 MUAIIMOHOB
py6nei n BO3MOMKHOCTb
3anucatb OPUrMHANbHbIN
CUHIA C poTauunen B apupe
«HoBoro Paguno».

O nToram CcTpororo

Kak Ha
MeXAYHapoAHbIX
KOHKypcax

®rHan oTKpOeT camblii Ya-
CTbIN rocTh Wwoy «Hy-Ka, Bce
Bmectely ®dununn Kupko-
poB, a NepBoii Ha 60NbLY0
CLUEeHY BbIAEeT KOHKYpPCaHT-
Kka Puta Puun n3 KpacHopa-
pa. Kpome Hee po duHana
pobpanuce CsetnaHa Kum
n ®nopa buyaxysaH us Mo-
ckBbl, Mapda Hwukonaesa
n3 Benukoro Hosropoga,
KceHusa KopHeeBa n3 CaHKT-
MeTtepbypra, Hatanbs Anek-
caHapoBa u3 TiomeHu, a TaK-
e Apyrue KOHKypCaHTbl.

— KoHKypcCbl — o4eHb no-
ne3Haa UCTOpPUA, OHU 3a-
KanawT, — pacckasan 3a
kynucamm @ununn  Kup-
KopoB. — MHe Karteropu-
YeCKU He BE3/10 B KOHKyp-
cax, HO MeHs 3TO TONbKO
604puUN0 M MOTUBUPOBASO.
lpaHa-dbumHan woy «Hy-Ka,
BCe BmecTe!» — 3T0, HaBep-
HOe, camoe rnaBHoe, K Ye-
My WMAYyT BCe MeBUbl 3TOrO
noTpsAcawLero, 3Ha4MMoro
npoeKTa Hallen cTpaHbl. U
cerofiHs oHu 6yayT 60pOTh-
€A 3a rnasHbIv npu3. U pe-
N0 He B [leHbrax, Aeno — B
no6BM HAPOLHOW, B 3TOW
CUMIOMUHYTHOCTU. Ha cueHe
GyayT nyyiive us nyywux.
cnepaun 3a BCEMMW yyacCTHU-
Kamu, Ho 6yay 06bEeKTUBEH,
6yay cyanTb no hakxTy — Obl-

Nble 3aCNyru He B cyeT. Bbl-
UrpaeT CUIbHENWNI, KaK Ha
CaMbIX MPECTUKHbIX MEXAY-
HapOAHbIX KOHKypCax.

Kaxabin
KOHKYPCaHT -
C HynA

llecTto ce30H cTan oa-
HUM M3 CaMbIX 3MOLMOHAb-
HbIX BO BCeX CMbIC/AaX, HO
0COOEHHO CUIBHO CTpacTu
KUNenu Ha cTeHe, rae CUanT

COTHA 3KcnepToB. OHM He
BCerfa CXOAUANCb B OLEH-
Kax, 4TO BbI3blBAaNO OXMWB-

NEeHHble ANCKYCCUU 1 CNOPBI.

— B 3TOM ce30He Mbl camm
e3nnM no ropopam, npo-
CNYLWIMBANM KOHKYPCAHTOB,
MOHO CKa3aTb, 3TO Hal OT-
60p. i BOTTenepb He 3HaeM,
OTKyfa HecTn BOAY, 4YTOObI
NOTYWMWTb 3TOT NoXap — Ta-
Kue 6aTtanuu Ha cTeHe, — ro-
BOPUT BeccMeHHbIn Begy-
wuin woy Hukonan backos.
— C KaXablm rogom camu

3KCMepThbl PacTyT WU CTaHO-
BATCA 6onee TpeboBaTeb-
HbIMU. 3@ BCE 3TN CE30HbI UX
TaK YAUBNANM, YTO NONAYYUTH
OT HUX CTO 6aNNoB NOUCTU-
He PaBHOCWIBLHO TOMY, 4TO
Tbl COCTOA/NCS KAK apTUCT.

Ceprenn JlasapeB, Kak
00bI4HO, MPUHMUMAN NPOUC-
xogsllee o4yeHb OAU3KO K
cepauy.

— Ha cteHe B nto6om cny-
yae uapaT nwboBb U yBa-
eHVe K MHEeHUIo Konner, —
oTmeTun oH. — O6was ar-
mocepa cpeaum 3Kcnep-
TOB, KOHEYHO, ApYyXecKas.
Mbl MoOXem pyraTtbcs, HO
KaK TO/IbKO BbIXOAUT HOBbIN
KOHKYPCaHT, Mbl 0O6HYIsieM-
CA U C HOBBIMU CUAAMU, HO-
BbIMU 3MOLMUAMM 06CYyHAa-
eM. /I HUKaKnx CKaHaanos 1
rnobanbHbIX CCOp 3a nNpeje-
Namu Loy Her.

CreHa -
3TO CcyAbba

[Ons 6onblWMHCTBA Npeg-
CTaBUTeNEN COTHU yyacTue
B «Hy-Ka, Bce BmecTe!» cTa-
N0 MHOTONETHEN U NpUAT-
HOW Tpaanymen. Bot uto He-
KOTOPble U3 HUX FOBOPAT O
npoeKTe.

ST1epu bepnawsunn:
«@uHan - yxKe nbepecran»
—-YyacTnes
cf[,- dbuHane pans
: neBLOB — yXe
nbeaecTan
nobenbl, yxe
MolwHenwas
BeXa B UX
XusHu. [an
60r, KOHEYHO,
4T0GbI ObINO ele Nyylle, HO
3TO 0YeHb CUAbHAA IMOLUA,
KOTOpYl0 OHM ceroaHs 6y-
AyT nepexunBaTtb. Ho camble

TEJIEK

CUAbHbIE 3mouun OyayT y
COTHU, NOTOMY 4YTO HaM Npu-
JeTcA KOro-To ¢ pasHuuen,
BO3MOXHO, BCe€ro B OAUH
6ann BbIBECTU U3 60pPbOBLI.
KaH Munumepos: «<Bce
3MoL N — HacToALWMe»

Il - f1 6bin B
COTHe C nep-
BOTr0O Ce30Ha
woy «Hy-Ka,
BCe BMecTe!».
MoxHO CKa-
3aTb, Ha MoO-
NX rnasax 3to
oy cTano Ta-
KUM, KaKuMm ceinyac ssnsaet-
ca, — rpaHano3Hbim! OHO ¢
KaAblM TOIOM, C KaX/[blM
Ce30HOM CTAaHOBUNOCH WU
CTAHOBUTCSA BCE MHTEpPECHee
N WHTepecHee. [maBHoe -
BCe aMmouun HacToauwwme. A
3TO Xopouwo.

AKkyna: «[lycTb y Bcex
BCE CZIOXKMTCA»
7 - [na me-
HA 3TO wWoy
MHOToe 3Ha-
YWUT: Ha CTeHe
A BCTpeTuna
CBOIO  CyAb-
6y, M y Hac ¢
Nropem ba-
6aeBbiM CO-
BCEM HelaBHO poAaunacb
poyb Pauncal Xouy noxenatb
BCeM puHanucTam, npexae
BCero, yaauu, Befib MHOroe
MOXeT UCMOPTUTb 3NIeMeH-
TapHOe BOJIHEHMe nepefj
cueHon. Ho nycTb y BCcex
BCE C/IOXMUTCA U BCE BbICTY-
MAT Ha CTO NpoueHTOoB!

Cnoso
$duHanucram
®uHanuctam npeacrto-

UT nonactb B yC/NOBUA He-
BEPOATHO BbICOKOW KOHKY-

peHuun! YTo OHM YyBCTBY-
0T, TOTOBAACb K BbIXOAY Ha
cueHy?

— Owywat OTBETCTBEH-
HOCTb — f e nepBas Bbl-
XOXY Ha CUueHy, — noaenu-
nacb BnevyatneHusamu Puta
Puun. — YectHo, OTKpbI-
BaTb (QuHan
cTpawHo!
Hago 6yaer
3ajaTb BCEM ¥
KnaccHoe
HacTpoeHue,
nokKasaThb
ApaviB, 3Mmo-
uum, Kpaco-
Ty ¥ BOKan. Bce yyacTHuku
HepeanbHO CUNIbHbIE, MOLL-
Hble rosoca y Kaxpaoro. B
TaKOM COCTaBe O4YeHb rop-
40 6biTb B huHane. Hoy Hac
HEeT HUKAKOW BpaXAbl, HAaM
Beceno, mbl kKarchoBo npo-
BOAMM BpeMA, MOAPYHKM-
NNCb CO MHOTUMM Ha nno-
uaaKe.

— Mory cka3saTtb, 4TO 18
yacoB B ouyepeanm Ha «Ha-
POAHBIA KACTUHI» YiKe He
KaXyTca MHe .

CaMoW CNOX-
HOW 3aja-
yen. Cenvac
B uHane
3ajaya no- g
CNoXHee, —
ybexpageHa
Mapda Hu-
Konaeea. -

MonyduHan
NpoOBEpPUI MeHS Ha yCToW-
UMBOCTb K HEFaTUBY U TLleC-
nasuio, a GuHan nopgapwn
MHe MCnblTaHne Ha BbIHOC-

NMBOCTb, U3NYECKYlD W©
ncuxonornyeckyr.  Bcex
3puUTenen npusbiBato ObITh C ¢
Hamu B 3TOT [leHb U He Xa-
neTb CBOUX A06pPbIX CNOB B
NOAAEPKKY QUHANNCTOB.
MoarotoBuna:
Onbra BEJIbCKAA 5

enekaHana «Poccu

YHTAHTE B HOMEPE!
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FonoBoNnoMKM B Kampaom Homepe! (124

XKYPHAIJIbI B MPOAAXE C 22 HOABPA. CMPALLUUBANTE B KNOCKAX, CYNMEPMAPK

TENEPH B ABA PAsAgonme: LSS

BO3[ib
HOMEPA!
KHHOMCTOPHA

AE KNIETK

Aemausnnin

OPf

196 cmpanuu!

UMTAWTE B HOMEPE! £

HaweKWHO
MCTOPHA COIAAHKHA GHABMA
 «fAambl npHrAawaloT
. Kagaaepoes

ETAX MW MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

g OZON

OIPH 1067746062449

OrPH 1027700229193.

3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA
N3 AOMA HA CAUTAX:

wildberries.ru?

Ha caiite mapkeTnnerica HabepuTe
B MOWCKOBOW CTPOKE NOJIHOE HAUMEHOBaHWE:
UspaTtenbckaa rpynna KAPAOC

1000 «MHTepHeT pewweHnsa». 123112, r. Mocksa, MNpecHeHcKan
Hab., a. 10, 37. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.

2000 «Bannpbeppus». 142181, MO, r. Mogonbck, A. KoneguHo,
TeppuTopma MHAycTpuanbHblii napk «KonegunHo», 4. 6, ctp. 1.

3000 «AHAEKC». 119021, r. MockBa, yn. Jiba ToncToro, A.16.

@M Mapker

market.yandex.ru®

Peknama




Ne 47 (347),

25 Hoa6psa — 1 pekadpsa 2024 .

KpoccoBku - 310,
6e3yCc/I0BHO, OYEHb
yAao6Has u npak-
TUYHasA o6yBb,
KoTopas noaxoaut
BceM 6e3 ucktye-

HUA.
o nobutenu
KPOCCOBOK
CTaNKMBAIOTCA C TEM,
4TO He Kaxgas napa
MOET BMUCAThCA B UX
rapaepob.
MoKynaTb OTAENbHbIE
KPOCCOBKM K KaX-
AoMy 06pasy MoryT
no3BoNuThL cebe aa-
NeKO He BCe — 1 3TO
nnoxas HOBOCTb. HO
€CTb HOBOCTb M XOPO-
Wwas: MOXHO Nojo-
6paTb yHMBEpCabHble
KPOCCOBKW, KOTOpbIe
BNUWYTCA B Nto60M
rapaepo6. MpocTo no-
LOWTU K BbIGOPY MoJie-
NN HYIKHO 4yTb Bonee
BHUMATENbHO, a He
MPOCTO KYNUTb NepBble

AHAKO MHOTrmne

AN AérKOoM NOXOAKM BblOuUpaem

KHPOCCOBHH

C 3amweBbIMU BCTaBKamMu
KpoccoBku 6enoro Lsera cranm

Ecnv oAVH UBET — 3TO CKYYHO, BbibMpanTe KPOCCOB-
y}e KNacCUKOW 1 HEOTbEMIEMbIM KU1 C 3aMLLIEBbIMW BCTaBKaMM NoJ00OHOI0 MU KOH-
3nemeHTOM 6a30B0ro rapge- TPaCTHOrO TOHA. LiBeTHbIe 3ieMeHTbl, 0C06eHHO 13
po6a. benble KPOCCOBKMU, 61aropoHOM 3amLIn, 3aMETHO OXUBNSAIOT U BUA
KaK v nto6as 0fiHOTOHHAA KPOCCOBOK, 1 061Kit 06pas. LiBeT BCTaBOK MOX-
06yBb, a6CONMIOTHO YHU- HO BbIOMpPaTb CO06PA3HO yKe NPUCYTCTBYIOWNM
BepcasbHbl 1 6e3 npo- B rapaepo6e, a MO¥HO NOMTK OT NPOTUBHOIO U1
61emM KOMNNEKTYIOTCS 0TAaTh NPEeANoYTEHME OTTEHKAM, KOTOPbIX ellje
C No6bIM CTUAEM. ITO HeT, — TaKMe KPOCCOBKM MOTYT CTaTb U3IOMUH-
MMEHHO TOT BApUaHT,

KoWi Bcero obpasa.
KOTOPbI MOXHO U HYX-

FAPAEPOE (7)

YépHo-6eno-
cepbie

TpeTtui — cepblin — LUBET B
KOMMaHWM KNacCUyecKux
yepHoro 1 6enoro Bceraa
CTAHOBMTCSA UHTEPECHbIM,
NPUTArMBAIOLWMUM B3rs4bl
aKLeHTOM.

TaKkue TpexLuBeTHble Kpoc-
COBKM, AaXe ec/in OHU
0YeHb MacCUBHbIE, Bbl-
TNAAAT [OCTATOYHO IETKO
1 MOTOMY MOAXOAAT U K
WopTaMm, 1 K AXKMUHCAM, U K
nnatbio.

N KoHeuYHo, BbITNAAAT TPEX-
LBETHblE KPOCCOBKU He TaK
CTPOro, Kak YepHo-6enble,
¥ He TaK NpeTeHLMO3HO,
KaK 6esnble. MaeanbHblii Ba-
pUAHT 4015 TeX, KTO 06UT
nocaexee.

HO BbI6UpaTh B Cnyyae,
Koraa Bbl6Op 3aTpyaHU-
TeneH, — 6enble Kpoc-

Bbicokue ¢ npuHTOM

COBKM TOYHO He Noj-
BeayT. He 3Haewsb, BO
4T0 06YThCA? Hapesan
6enble KpOCCOBKMU.

Beaywuii TpeHA roga — BbICOKME Kpoc-
COBKMW C A€NKATHBIM MPUHTOM. ITO

TOXE XOPOLWMWI, YyHUBEPCANbHbIN Ba-
puaHT fnsA Bcex Bo3pacToB. MimeHHO

beXxeBble N3 TekcTUNA

Xopowuii BbIGOp ANs TENAOro
BPEMEHU rofja — KPOCCOBKU U3
cBeTno-6exeBoro TekcTuan. OHu
NMPeKpacHo NOJOMAYT U K LKMWH-

NOHPaBUBLIMECS. HeHaBA34YUBbINA, He BpocatoLniics CaMm, U K CNOPTUBHOW OAeXae, U K
B r11a3a NPUHT — NPeKpacHbIii Bbl- Nerkomy neTHemy nnatbto. QakTy-

ya 6 60p AnsA TeX, KTO He Nbut pa TKaHu NnpuaaeT Takon 0byBu He-
€pHoO-0éenble KpalHocTu. BocTouHble CKONbKO paccnabneHHbIn BUA, KO-

[lByxuBeTHas 06yBb — 3TO TOXeE KNACCUKA, a YK
yepHo-6enasn 1 nofasHo. YepHo-6ebie Kpoc-
COBKM MO/b3YIOTCA NONYASAPHOCTHI0 BO BCEM MU~
pe MMEHHO 13-3a CBOEi YHUBepCaibHOCTU. TaKkas
napa v nogYepKHeT MHANBUAYANbHOCTb CBOETO
Bnajenblia, v He BbIGbETCA U3 06LIEro puTMa, 4To
MHOTVE TOXE 0YEeHb LieHAT. Hy 1 KOHEYHO, BNMUCaTb YepPHO-
6enyio 06yBb B rapaepob HM /s KOro He COCTaBUT Tpyaa.

TOPbIV IETKO BNUWETCSA BO MHOTUE
06pas3sbl, XapaKTepHble ANA TEMNbIX
Ce30HOB. bonblWoON NAOC TaKMX
KPOCCOBOK B TOM, YTO OHU OYEHb
YAO0OHbI U KOMMOPTHbBI: KOXa B HUX
cBO6GOAHO AbIWNT, ABUKEHUIN OHU
He CTeCHSIOT.

nepornundbl, MenKun
[Be noppyx- LBETOYEK UK Fpa-
Ku. thnueckue 06b-
- 3Haelb OTINYHBIN CNocob 3a- eKTbl — KaKum
6bITb BCe Npobnembl Ha cBeTe? nmeHHo byget
-m NPWHT, Bbl-
- Hapgetb napy TecHbix Tydenb Ha Kab- 6upatb
NyKax 1 MPOXOAUTb B HNX BECb IeHb.  § TONbKO
BaM.

CeetnaHa UBAHOBA

Mocne BbIKU2AHUS
nanunsaom AU Ya-
CMo youBJISIOMCSH, NO-
yeMy Ha Mecme o0dHoU
NnoABUIOCH HECKOJIb-
Ko Opyeux? Bce desno
B MOM, YmMO NANU/IJIO-
Mbl = 3MO NposiB/IeHUEe
BUpycHoU UH@pekKyuu,
xusywel BHympu op-
eagHusMa. Bom, ymo o
HUX 20BOpUM 3KChepm
NO 300POBbI KOXKU:

«[lannnnombel noas-
NAOTCA Ha KOXe Bchen-
CTBMWE 3apakeHus BU-
pycoM. Ypanas nanun-
NIOMbl, Bbl HUKaK He
BJiMsieTe Ha BUPYC, Mo-
CeNnuMBLUMINCSA B BalleM
opraHmaMe, M TONbKO
3pea ypoayeTe KOXHble
nokposbl. bBonee To-
ro, Npu TpaBMax KOXu
B OpraHM3M MoXeT Mno-
nacTtb MHdeKuUsa, Ko-
Topas ocnabuT UMMy-
HUTET, U eMy CIIOXHee
OyneT fepxaTb BUPYC
noa KoHTponeM. B pe-

3ynbTaTte manuanoMm
MoXxeT obpa3zoBaTbCH
ele 6onblwe. NoMnumo
KOXXU, OHU MOTYT pac-
NPOCTPaHUTLCSA Ha CNu-
3MCTble FOPTaHN U CTaTb
MPUYNHOWN HapyLLUEHWN
rosioca u AblXxaHus, Ha
CNM3ncTbie 060/T0UKHM
MOYEBOro My3blipd — U
Bbi3BaTb HelepXxaHue 1

0T nanunnomMm 2

CHPON

[ 32neruM rpeLiuM
DpexoM

nosiBfieHne KPOBU B MO~
ye. M camoe cTpalwHoe,
€CTb BUPYCbI Manusio-
Mbl, KOTOpPbIE BbI3blBaOT
onacHble HoBoo6pa3zo-
BaHWA.

Ecnv Bbl xoTUTE N3-
6aBUTbCA OT 3TUX HapPO-
CTOB, Jlyylle BCero gen-
CTBOBAaTb U3HYTPW. [nsa
3TOro cyllecTByeT cre-

I

WM KopsbuHa Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005. OrPHUM: 324508100108292. 143900, MockoBckas o6nacTb,
* C unHdopMaLmeln o6 opraHusaTope akuuu, MpaBuiax ee MPOBELEHWs, KOJIMYeCTBe MOAAPKOB, CPOKaX, MecTe W MopsaKe WX MOMYyYEeHUs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkn no PP GecnnatHbie). Peknama.
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LManbHoe CpeAcTBO -
cupon «UAHTeBUPOH
C 3eJIeHbIM FrpeLuKuM
opexoM». B 3eneHom
rpeLkoM opexe coaep-
YKNTCS MHOTO OTrNIoHa.
OTo HacToAWMMN «yOUI-
ua nanunanom»! OH Mo-
»KeT MoMouYb n3baBUTb-
cs 0T BUpYycCa nanusno-
Mbl BO BCEM OpraHuame.

[MoMrMo tornoHa, cu-
POMN COAEPXMUT IKCTPaK-
Tbl MJI0LOB MOXO>KEBESb-
HUKa, TUCTbeB Wandes,
MuLenusa Kopauuen-
ca, TpaB Yabpeua, axXu-
Haueu ¥ ropua NTnybe-
ro, a Takxe cneuuarnb-
HbIM BUTAMUHHbBIN KOM-
nnekc. Bce a1 komno-
HEeHTbl CMOCOBCTBYIOT
YKpenneHuo UMMyH-
HOWM CUCTeMbI, KoTopas
OyneT 3alWmuLaTh opra-
HW3M OT MOBTOPHOIO 3a-
paxeHW1ss BUPYCOM.

Takum obpasoM, nNpu
npaBWJIbHOM UCMOJb-
3oBaHuUK cupon «UH-
TEeBUPOH C 3eJIeHbIM
rpeukMM Opexom»
MO>XXeT NMOMOYb OCBO-
60AUTbCA OT OMaCHO-
ro BMpyca nanuano-
Mbl. XOTUTE UMeTb 340~
POBYIO U YUCTYIO KOXY?
Bo3bmuTe cebe B no-
MOLWHUKU cupon «NH-
TEBUPOH C 3€e/IeHbIM
rpeLKuM opexoms!

LT

BbIXWT AHUE NAMNNJIOM HE JACT 3O®EKTA! UX Bbl3bIBAET BUPYC,
A SHAYNT, bOPOTBCA G HUMI HYXHO U3HYTPH!

COLIMAJTEHAR AKLINA
(3710POBAA POCCKAN

B pamkax Bcepoccuitckoi npo-
rpaMMBbl N0 YNy 4LIEHUIO 320POBbA
HacesieHUsi Mbl NPeAOCTaBNACM
Ka)KAOMY NO3BOHMBLIEMY

B

P RN

M0JAPOK
(MHTEBUPOH»

Ons atoro
caenaure
2 npocTbiX Wwara:

1. N03BOHUTE
no rene¢oHy

8-800-302-30-30

U Ha3oBUTE NPOMOKOA

arunn 0811

2.COBEPLUEHHO
BECIVIATHO

nonyuure Baw MOAAPOK* -
«UHTEeBUpPOH»

3BOHMUTE NMPAMO CEMYAC!
KOJIMYMECTBO
OrPAHUMEHO!
AKuMOHHOE NpeanoXxeHue
aencteyet ¢ 20 Hos6ps
2024 r. no 20 sxHBapsa 2025 .
3BOHKU BECIJIATHbIE!

AocraBKa 3a cuer
npoussoauTens!

r. banawwuxa, a/a 5. Cpok nposegseHus akumm ¢ 20 Hosbps 2024 r. no 20 saHBaps 2025 .




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

PeaKuii npoayKT MoxeT
CPaBHUTLCA C ALamu,
coAepalmnmm npakTuye-
CKU BCE Heobxoammoe ans
Hawero opraHusma. Tyt u
GenKu, v Kupbl, U BUTAaMU-
Hbl, U NOJIe3HENLINE AMUHO-

KUCNOTbl, " MHOIO ApYrnx He

MeHee LUeHHbIX BellecTB.

|7ILI,a, 13 KOTOPbIX MOXHO Npun-
rOTOBWUTb BCE, OT CaNnaTta Ao

[EeCepTa, — OfUH 13 CaMblX

BaX<HbIX MPOJYKTOB BO BCEN MUPOBOI

KynuHapum.
fnua BXo4AT B COCTAB HENCYNCIMMO-
ro KonmyecTsa bntog, ABNAACH CBA3Y-
IOLLUMM 37IEMEHTOM U Pa3pbIXanTe-
neM, 3MyNbraTopoM UM OCHOBHbIM
UHrpeaneHTom. M ecnun, Hanpumep,
HaTypasbHbIiA XNBOTHbIN 6eNoK
MOHO JIerKO 3aMeHUTb pacTUTeNb-
HbIM, TO ANLIA HEBO3MOXXHO 3aMeHUTb
HuYeM. Kak Hu cTapaiics, 6e3 anL He
NOAYYUTCA HU MbILUHBIA OUCKBIT, HA
No6GVMbI BCEMI MaliOHE3.

Omner
Tamaro-aku

fInoHcKas KyxHa.
Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 121 KKan.

WHIPEAUEHTDI:
M 5any @ 1,5 4. n. coeBoro
coyca W 20 caxapa

m 15 r pucoBoro ykcyca

B pacTuTenbHoe Macio

KAK MPUTOTOBUTD:
fAliila B36UTb O OAHOPOA-
HOCTW, NpoLeauTb yepes

CMTO, §O6ABMTb COEBbIN COYC,

PVCOBbIV YKCYC, Caxap, eLle pa3

B30UTb.

Cma3atb JHO 60MbLLOI
CKOBOPO[bl PaCTUTENbHbBIM

MacC/oM, pa3orpeTb, BblIUTb He-

60/bLLIOE KONMYECTBO ANYHO

Macchl (Kak Ha 6nuH), pacnpege-

JINTb PaBHOMEPHO MO CKOBO-

poge.

Koraa AnyHbIn «6nnH» cxBa-
TWTCA, CBEPHYTb €ro NpAMo
Ha CKOBOPOJeE B pyneT 1 ocTa-
BUTb Y KpaA.
Ewe pa3 cmasaTtb Macnom
CKOBOPOSY, BbINUTb Ha Hee
eLle CTONbKO e ANYHON MacChl.
Korpa BTOpOI1 «6NMHUMK»
CXBATUTCA, TaK Xe CBEPHYTb
€ro pyneTom, HaurHas y>e co

CBEPHYTOrO.

MoBTOPATL C M. 4 4O TEX
nop, MOKa He 3aKOHYNTCA

ANYHAA Macca (ee LOMKHO XBa-

TWUTb Ha 5-6 «BNIMHUYNKOBY).
[oTOBbIN OMAeT nepe-
NOXWNTb Ha NMOKPbITYHO

MULLEBOW NAEHKOW LIHOBKY 1

CBEPHYTb, NpuAaBas emy npa-

MOYronbHyio Gopmy, nocne

Yero HapesaTb Ha NMOPLNOHHbIE

KYCOUKMW.

3aneyéeéHHble
anya
NO-NPOBaHCKN

OpaHuysckasn KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 258 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

M 6 Aany B 250 mn monoka

1 100 r TepTOro cbipa

100 r cnmBoYHOro Macna

B 2 CT. 1. MyKN

B 3 Y. N. XKMPHbIX CIMBOK

(unn cmeTaHbl) B 1 nyKoBuua

B 1-2 3y6unKa YecHOKa M conb
¥ wWwenoTKa MyckaTHOro opexa
H MONOTbIN YepHbIN NepeL,

. [
KAKNMPUTOTOBUTb:
flila cBapuTb BKPYTYIO,
OCTY[UTb, OUNCTUTD, paspe-
3aTb nononam.
JlyK 1 YecHOK Hape3aTb, 06-
KapuTb, NOCHINATb MyKOM,
XapuTb 1-2 MUHYTbI, BAUTH ropa-
Uee MOJIOKO, NepemelLLaTh, N0Co-
NUTb, NONEPYUTD; BapUTb, MOCTO-
AHHO NOMeLUVBaA, A0 3aryCcTeHus;
CHATb C OTHA, JO06aBNTb MyCKaT-
HbIll Opex 1 CIMBKW, NepemeLaTb.
fAfa BbINOXWTb B hopmy
ANA 3aneKaHus, 3anuTb Co-
YCOM, NOCbINaTh TEPTbIM CbIPOM,
NoBepx KOTOPOro PasnoXuTb
Hape3aHHOe Ha KYCOUKM Macso.
3anekaTb B AyXoBKe npm
180 rpagycax 12-15 MUHYT.

MpamopHblie
anya
KuTaiickaa KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 50 kKan.

WHTPEQUEHTDI:

B 8 auy W 4 CT. n. yepHOro Yas
B 2 CT. N. TEMHOTO COEBOrO
coyca M 1 nanoyka kopuupl

B 1 HeboNbLLON KycoueK
CyleHoro uméups

H 3 3Be3f04KM bafbAHa

¥ 1cT.n.conmn

K>

KAK MPUTOTOBUTD:
fAliua cBapuTb BKPYTYIO, OKa-
TUTb NeASHOW BOJOMN, NOX-

KOI1 aKKypaTHO NocTyyaTb

Mo CKopnyne, 4Tobbl No-

KCTATH

InAa ykpalleHusa MOXHO 1CMOoNb30BaTh BapeHble nepenenyiHble anua.
[0TOBbI OHY YKe Yepes 2 MUHYTbI NOC/Ie KUNeHNA — BCMATKY, yepes 3,5
MUHYTbI - BKpYTY!0. [locne Bapku cnerka HagasuTe Ha cKopiyny nepene-
NIHOTO AL N MOMECTUTE ero B XonofHyto Bogy Ha 10 MuHyT. Yem nyuiue
AL OXNa)aeHbl, Tem nyuiue 6yayT YnCTUTbCA.

Kpoketbl
N3 BapEHbIX ANL,

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(na 100 r): 212 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 5auy B 0,5 cTakaHa MosioKa
¥ 40 nogKonyeHHOro 6ekoHa
W 40 r TepToro cbipa

B 1 cT. . CAMBOYHOrO Macna

B 2CT.I.MYKKN B pacTuTeNbHOe
Macnio B MaHMPOBOYHbIE
cyxapu H MONOTbIN YEPHbIN
nepey ® conb

KAK MPUTOTOBUTb:
CBapunTb BKPYTYIO 4 ANLa,
OCTYANTb, OUNCTUTb, MENKO

Hapes3aTb.

B HebombLlwOM KoBLUKKe
cnerka obxapuTb 1 CT. 1.

MyKU, 06aBUTb CIMBOYHOE Mac-

110, XOPOLLO nepemeLuaTh, BIUTb

ropsyee MOIOKO; BapuTb, NO-

MeLUVBas, 0 3arycteHums (0Kono

5 MUHYT).
bekoH Hape3aTb oueHb men-
KO, 06aBUTb Cbip 1 Bape-

Hble AliLa, NepemelLaTh, BBECTM

MOMyYeHHbIN COYC, NOCONUTD,

nonepumnTh, elle pas TwaTenbHo

nepemeLuatb.
V13 nonyuen-

My Horo «dapua»

MOKPbIMUW pyKamm

3acTaért mo-

NYYUTb NAYTUHKY. NOAYI0 XKeHy Ha cbopmupoBaTtb
B KoBLLMKe nnn KyXHe B cnesax. HebonbLuKe wa-
HebonbLUON - Yro cnyunnocs, fo- PUKN-KPOKeTbl.

KacTptone foBecTu poraa? Kaxxabii

[0 KMNEHNA CTONbKO - fl ye pBa yaca Bapio Lwapuk 06-

BOAbI, YTOObI ANLA NO-
rPY3UIUCh LIENVKOM,
[06aBnTb Yal, corb,
crnewum, CoeBblin COyC, No-
NOXWTb ANLA; TOTOBUTb Ha C/a-
6om orHe 1 vac.

He BblHMMas AlLa 13 oT-

Bapa, AaTb VM NOMHOCTbIO
OCTbITb.

Mepen nofauen akkypaTHO

CHATb C AUL, CKOpyny; No-
[aBaTb Ha NINCTbAX canaTa.

f=

v

3TU AL, @ OHN BCE
ewé TBéppable!

BaNATb B MyKe,

3aTeM - B CJlerka

B36WTOM ANLE, 3a-
TeM - B NMaHNPOBOY-
HbIX CyXapsiX.

»KapuTb KpoKeTbl BO Gppu-

TIOpe [0 30/10TUCTOTO LiBe-
Ta, FOTOBbIE LIYMOBKOW Nepe-
KnafblBaTb Ha 6yMaxkHble noo-
TeHUa (8N yaaneHma nuLwHero
XWpa); NofaBaThb B KauecTse
ropAayen 3akycku.

CBapge6HbIN cyn
C ANLOM

KuTaiickaa KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoctb
(Ha 100 r): 47 KkKan.

WHIrPEAUEHTDI:

¥ 1,5 n KypuHoro 6ynboHa

B 2 KypuHbIx 6eapa 6/k

M 3 CT. N. pacTUTENbHOrO Macna
¥ 4 aiga W 2 cT. N, Kpaxmana
B 5CM KOpHA umbups

1 3-4 nepa 3eeHoOro nyKa

B WenoTka KypKyMbl

B KYHXYTHOe Macno

B MonoTbin 6enblil nepew

B conb

KAK MPUTOTOBUTb:

B KacTptone C TONCTbIM AHOM

pa3orpeTb pacTuTenbHoe
Macno, 06xapuTb KyprHoe MACO
[0 PyMAHON KOPOUKM, R06aBUTH
UMOMPDb U 3eneHbIN NyK (2-3 ne-
pa), BNUTb ropauuni 6ynboH (Mnu
BOZY), LOBECTM A0 KMMEeHNS,
BapuTb 0 roToBHOCTY (20-25
MUHYT).

/3Bneub KypuHoe mMAco 13

6ynboHa, pa3obpatb Ha BO-
NIOKHa, Hape3aTb He6ONbLIUMM
Ky6nKamu; 6ynbOH NpoLeanTb 1
BEPHYTb B KacTptonio.

OtpenbHo B HebonblLytO

MMCKY HacbinaTb Kpaxmarn,
BAWTb 3 CT. 1. BOAbI, pa3meLuaTb
[0 MOMHOrO PacTBOPEHMUA Kpax-
Mana, BobaBuTb KypKyMmy, Cofb 1
6enblii nepeL, nepemeLLaTb, Bbl-
NNTb B BY/bOH.
4 [lo6aBnTb B ByNboH Kypu-

HOe MACO, NepemeLLaTb, o-
BeCTW 0 Cnaboro KuneHw.

Anua cnerka B36uTb (00O

O[JHOPOAHOCTW), BNNTb B
Cyn TOHKOWN CTPYWKOM, NOCTOAH-
HO NomeLuBas.

Mpwn nogaye nocbinath cyn

MeIKO Hape3aHHbIM 3efle-
HbIM JTYKOM U COPBI3HYTb KyH-
KYTHbIM Mac/IoM.

CBeTnaHa MBAHOBA
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Kawa 1 ee apy3bs

Korpa roOBOPAT O NpaBUJib-
HOM NUTaHuun, Bcerga 3saxo-
AUT peyb O Kalluax.

HW COZlePXKAT KeTyaTKy,

BUTAMUHbI, MUHEpPa b

W opyrue nonesHole Be-
wectsa. OAHAKO XyAEOWNUM ft0-
AAM BaXHO YYUTbIBATb HE TONLKO
KaNOPUIHOCTb CAMUX KPYM, HO 1
MX COYETAEMOCTb C APYrMMM NPO-
AyKTamu. Y1o6bl 6bIN0 M BKYCHO,
1 pasHoo6pasHo, 1 He BO Bpe[
durype.

Monoko

MonoyHble Kawwu MOMKHO
Ha3BaTb MNPWBLIYHOM Knac-
CUKON. N Tem, KTO ux niobuT,
TpyaHo OyaeT OT HUX OTKa-
3aTtbcA. Ha camom pene pa-
e ecnn Bbl CTpemuTech no-
XyAeTb, OTKa3blBaTbCA OT
MOJIOYHbIX Kall He HYXHO.
HyHO TONIbKO CKOpPEeKTUpo-
BaTb BbIGOpP monoka. OTaa-
BalTe npeanoyteHve mano-
XUPHbIM BapuaHTam. Mox-
HO BbIOpaTh pPaACTUTENbHYIO
anbTepHaTMBY — Hanpumep,
MUHganbHoe. Monoko obora-
TAT Kawy 6enkom, KanbLumem
N APYTUMM NONE3HbI-
MU BellecTBaMu.
TonbKo yun-
TbiBANTE, 4YTO
KONM4yecTBO
pnobaBneH-
HOFO MOJIOKa
AOMKHO BMU-
CblBaTbCA B
AHEBHYIO HOPMY
XUPOB 1 Kanopwuii.
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Hanpumep, Kopuua, BaHWIb, KapAaMOH.
OHU co3aafyT UHTEPEeCHbIN BKYC 1 apomar u
npu 3Tom He A06aBAT KanopuinHoctu. Kopu-
U4a U KapAamMoH ABNAIOTCA XOPOLWMMMN aHTU-

oKcupaHTamu. Koprua oTnMyHO covetaeTtcs ¢
OBCSIHKOM 1 7610KOM. KapAamMoH — ¢ NWEeHKOMN 1
pucom. BaHnnb — C OBCAHKON U PUCOM.

[TOTEPA CJIYXA YBUBAET MO3I'!

OpyKTbI,

Topble aagyT
HYI0 CbITOCTb,

n NOAHNUMYT
Kpome ToOroO,

X0(hpyKTOB).
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BAXHO!

Y3HAMTE, YTO MOXXET NOMOYb NOBOPOTb
TYT0YXOCTb W HE [I0NYCTWTD AETPALALIMA

Y4eHble cUMTaloT, YTO CHU-
XKEHMe Criyxa MOXKeT yXyALNTb
YMCTBEHHbIE CMOCOBHOCTN —
BHMMaHMe, MaMsATb, MblLLSIEHME,
peub. iccneposaHue, npose-
AEHHOE B MHCTUTYTe XOMKMHCa,
rokasarso, YTo JIKOAM C HapyLle-
HWAMW Clyxa MOTryT TEepPATb 60-
nee 1 KybnUYecKoro caHTUMETpa
MO3roBoM TkaHu B rog. Oco-
B6EeHHO CTpafatoT YacTu MO3-
ra, oTBevatolne 3a 06paboTKy
peun 1 3BYKOB. Takxxe cokpa-
LLLalOTCA CpeaHaAa U HUXHEBU-
COYHad U3BUIIUHbI, YTO CBUOE-

HE ABTAETCA JIEKAPCTBEHHD

TeNbCTBYET 06 yXyALLEeHWUM Na-
MSTU U PaHHWX CTagunsax 6ones-
HU AnbLrenmepa.
[MaTonornyeckne nameHe-
HWA BO3HMKAIOT B CBA3M C «0be-
AHeHneM» cnyxoBom kopbl. OHa
COKpaLLlaeTcs U3-3a OTCYTCTBUS
cTUMynauMmn 3sykamn. Kpome
TOro, y Nntogen ¢ Bo3pacTHbI-
MW HapyLUEeHWUAMU CllyXa YacTo
yxyaaetcs paBHoBecue. OHU
MOryT MagaTb M NosyyaTb ce-
pbe3Hble TpaBMbl, MHOrAA He-
COBMECTUMbIE C XKN3HbIO.

Mo>xHo N1 BepHyTb
CNYX U yNYHWNUTb
dyHKUMOHaNbHOCTbL MO3ra?

o MHEHMIO YYEHbIX, 3TO pe-
anbHo caenatb. [loka yenosek
XKMB, €ro OpraHU3M MoXeT BOC-
CTaHaBNMBaTb KIETKU U co3aa-
BaTb HOBble. OHaKO KITETKM yLL-
HOro annapaTta O4eHb CITOXHbIE
N HEXKHblEe, MO3TOMY pereHepu-
pytoT HernpocTo. [ToMoub 3any-
CTUTb NPOLLECC BOCCTaHOBIIE~
HWSI MOXXET creLmanbHasa dop-
Myna. OHa BK/toYaeT aiaHTo-

MCPELCTBOM

WH, [I-nMaHTeHonN, 3KCTPaKT aM-
BNMKW NIEKAaPCTBEHHOM 1 cepe-
6po konnoungHoe. Ha ocHoBe
37O GOPMYJIbl YYEHble CO3aa-
Nn yLwiHble kanam «CeHconaH».

Kak kannu «CeHconaH»
BO3AE€MACTBYIOT Ha OpraHbl
cnyxa?

Kannn «CeHconaH» cno-
CcOobCTBYIOT HOpManusauunm
KpoBoobpalleHns, CTUMyna-
LMM YLLIHbBIX HEPBOB M OTAENOB
MO3ra, OTBEYaloLLmnX 3a
06paboTKy 3ByKOB. DTO
MoMoraeT co3faTb B Op-

raHusMe 6naronpuaTtHole B pamkax Bcepoccuiickorn nporpamMmb Mo yiyULleHmo
30,0POBbS HACENEHWNS Mbl MPEAOCTABIAEM KaXKLOMY
nossoHusLemy NOJAPOK * - «CeHconaH»

[nsa aToro caenauTe 2 NpPocCTbIX Wara:

1. MO3BOHMTE no renedpony 8-800-302-30-30
977

YC/I0BUS AJ151 BOCCTaHOB-
JIEHUS BOJTOCKOBbIX Kile-
TOK yLUEeN N HEMPOHOB B
MO3ry, yJIyULLeHUs cryxa
N KOTHUTMBHbIX CMOCO6-
HoOCTeW.

KoMy MoryT 6bITb
pPeKOMEeHAOBaHbl

CyXoPpYyKTbl, Arogbl

CpenatooT Kawy cnaue.
Kpyna coctont 3 meg-
NEHHbIX YyrnNeBoAoOB, KO-

(pPYKTbl U CyXOoPYKThI
6oraTbl ObICTPbIMU yTNE-

BOAaMU, KoTopble obe-
crneyaT ObICTPYO 3HEpruto

BellecTB, BUTAMWHOB U MUHepanoB. YTobsbl
He nepebuBaTb BKYCbl, MCNONb3YyITE Nyylie
KaKomn-To oauH Bug arog (Mnu dbpyKkTos, cy-
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Hu3sKoKkanopwitHel, 6ora-
Tbl pacTUTENbHbIM GENKOM
N KneTyaTKon. Ho BaxHO
yto nocne obxa-
puBaHWA B Mac/ie HU3KOKa-
NOPUAHBIMK OHU YIKE He ByayT.
Mo3ToMy UX HaA0 UAKN BAPUTb, UK
¥apuTb Ha CyXoi ckoBopoae 6e3 macna unu

KPACOTA U 3A0POBbE (9)
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ANUTENb-
a arogbl,

HacTpoeHwue.
BCe OHW Knaae3b NOJIe3HbIX

MMalibHbIM €ro Koam4yecTsom.

KonnyectBo conu B Kawax JNlyJlue OorpaHnu4nTb, a
TO N BOBCE 3aMEHUTb €€ Ha 3e/IeHb TN KYHXYT.

OJIOCKOBbI€e
Kj1emku

CnyxoBas kopa
Mo32a

PaCTHbIMW HapPYyLLUEHUAMM CIy-
Xa, BOCMnanuTesbHbiMK 3a60-
JIeBaHUAMM yLIel, npobnemMa-
MW CO CJTYXOM Mocrie TpaBM UMn
BO3[,ENCTBUA FPOMKMX 3BYKOB, a
TakKXXe Npw HaNMYUU KOTHUTUB-
HbIX YXYZLEHWUN, BbI3BaHHbIX 3a

COLIMATIbHAA AKLA «3[10POBAA POCCUA>

U HAa30BUTE NpoMoKoA aKuuu

«CeHconaH»

MHueHue
cneumnanucTa

OBcAHKA - YeMNUOH

Ha Hawwm Bonpocbl oT-

BeyaeT Bpay AueTonor-
HYTPULNONIOT, KapAn- :
onor Onbra CepreeBHa
Mepdunbesa.

- Ecmb nu OHesHas Hop-
Md, Komopas 00/IKHA
npuxoouMsbCA HA Kawu,
U/1u 00CMAMOYHO UX y4UMbI8ams 8
obwem payuoHe bXY?
— [InA Kaw peKkomMeHLOBaHHbIX HOPM HeT,
HO YuUnTbIBAETCA pa3mep nopuuu. 1o
pacyeT cyxoro NpoAyKTa Ha Mp1em L.
MepneHHbIx yrneBofoB (B TOM Yncie 1
KaLl) Hy>XHO 6paTb B A€Hb 5-6 Nopuui.
Kak npasuno, ogHa mopLusa Cyxom Kpynbl
coctaBnseT 30 r. [oToBas Kalla B 3aBUCK-
MOCTM OT KONIMYECTBa BOfbl OyfeT BeCuTb
100-150 r. Boobuie, pekomeHayeTcs pas-
AenATb 5-6 MopLuii Ha TPU Npuema NMLm
(3aBTpak, obep 1 yuH). A ecnv Bbl XoTUTE
NOXYAETb, He crieflyeT OCTaBNATb yrie-
BOAbI HAa HOYb, @ CbECTb VX MOOONbLLE B
06ef, UTo6bI K YXKIHY He 6bITb CUIbHO

rONOAHbIM.

- Kakue kawu camvle nosie3Hsle no co-

cmasy u noyemy?

- B npurotoBneHny Kaw nmeeT 3Ha-

UeHwie Kpyna, pasHble Kpymbl UMeoT

Pa3sHbliA FUKeMUYECKNiA UHAEKC, Pa3Hyto
06paboTKy 1 pasHble NuLLEeBble CBONCTBA.
Jlyuiwe Bcero Kpynbl JOAr0 pa3BapuBa-
fowmecs. Kalm-M1MHYTKU He OTHOCATCA K
rone3HbiM npoayktam. Camas nonesHas
Kalua — oBcAHaA. OHa COAePXNT BCe BU-
TamuHbl rpynnbl B. Mpn obocTpeHum xpo-
Huyeckmx npoueccos B KKT pekomeH-
[yeTcA HebonbLLOE KONMYECTBO Takom
Kaluu Ha MopLyio, M 0TBapMBaTh ee Hafjo
TONbKO Ha BOJe.

<

CnyxoBoi HepB

6oneBaHWAMM yLwen. Kannm Mo-
ryT MOMOYb BOCCTAHOBMUTb BO-
JIOCKOBbI€ KJIETKWU U «Hapac-
TUTb» CJTYXOBYHO KOPY, YTO MO-
LapUT He TOJTbKO OCTPbIN CIyX,
HO M ACHBIN YM 1 XOPOLLYIO Ma-
MATb.

N0APgy

“CEHCOMY.,

2. COBEPLUEHHO BECIUJIATHO nonyuute Baw MOAAPOK* -

3BOHMTE NPSIMO CEMYAC! KOJIMMECTBO OFPAHUYEHO!
e R oL LTy I AKUMOHHOE NpepnoxeHne genctayet ¢ 20 Hosabps 2024 1. no 20 aHBaps 2025 .

JTioosm ¢ tyroyxo- 3BOHKWU BECIJIATHbIE! [loctaBka 3a cyeT npoussoautens!

CTblO U APYFrMMU BO3-

WM Kopsibura Hatanbs BuktoposHa. IHH: 056102792005. OTPHIIM: 324508100108292.143900,
MockoBckas obnacTb, I. Banaimxa, a/s 5. Cpok npoeeaeHws akumm ¢ 20 Hosbps 2024 1. no 20 aH-
Bapa 2025 1. *C nHdopMaLmei 06 opraH1saTope Takoro MEPOMPUATUS, O NMPpaBuax ero NpoBeaeHUs
MOXHO 03HakoMUTbesi Mo TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkm no PO 6ecrinatHble). Peknama.

®oTo 13 iMuHoro apxuea Onbrit Mepdunbesoit n www.shutterstock.com



)XEHCKAA UCTOPUA

Yyunaco A c ynoeHuem
U CAaMOOTBEPKEHHO, OT-
CeKas BCE TO NnLIHee,
yTo Mewano 6bl pas-
BMTUIO B BbIOPAHHOM
npogeccuu.

onoTas meaansb,

KpacHbIA auniom,

CTeneHb, elje OANH
KpacHbIA JUNIOM — flaneKo
He NONHbIN CNUCOK NPOW-
AEHHbIX «YHUBEPCUTETOBY.
CnepytoLyto nATUNETKY A
noTpatuna Ha NoCTpoeHue
Kapbepbl.

Pacnnata
3a ycnex

A Hecnacb no cnyme6-
HOW NecTHUUe, CNOBHO 3a-
nyujeHHas paKeTta ¢ KOCMO-
ApOMa, cmeTas ntobble npe-
rpagbl U Cxuras 3a coboi
MOCTbI. KOMNneKc oTAnYHN-
Ka He M03BO/N 3aCUAETHLCA
Ha BTOpbIX ponax. Kapbepa
6bina 6bICTPON M ApKOIA. bes
NOM¥HOW CKPOMHOCTU OTMe-
4y, YTO HEMHOro Hawnpjet-
CA pyKoBOAWUTENEN MOEro
YyPOBHA 1 BO3pacTa.

Ho y ntoboro ycnexa ectb

obpaTHas cTopoHa. Hecmo-
TPA Ha HaNONHEHHYIO NHTe-
PECHYI0 XW3Hb, A BCe 60/b-
e oco3HaBana CBOe OAU-
HoyecTBO. MeHs UeHUnu,
yBaxanu, 60snucb, 3aBu-
AOBaNn, HO MO-HaCTOALEMY
He no6unun. [laxe TOT, KOTO
A cymTana «noytu CBOUM
CNYTHUKOM MO XU3HU», He
CNnewnn TaKOBbIM CTaHO-
BUTbCA.
CoBpemeHHasa cembA
OCHOBbIBAeTCcs Ha cBo6oga-
HbIX OTKPbITbIX OTHOLWEHU-
AX, — 3aABUI MHE OHAXAbI
MOW «MOYTU MyX» ApKaani.
—3a4yeMm HyHa 3Ta OrpaHu-
ymBawllas [JencTema ne-
yaTb B macnopre?

— A KaK xe petu?

— 06 3T0M BOObLLE He CTO-
UT Aaxe aymatb.

3mes Ha rpyam

«00s13aTeNnbHO
6yp,y CYaCT/IUB

]

-

anHrom. MHe cBeTuno me-
CTO B ynpaBNeHYeCKOM an-
napate. Meuta! Ho B rny6u-
He AyWW f MOHWMana, 4to
X04y 3aHMMaTbCA YeM-TO
APYTUM.

— O6anpgetb! Tbl byaellb
TaKoW KpyTon! — nena mHe
Jlusa, npepaHHo 3arnagbl-
Bas B rnasa.

OHa 6bina moen npus-
TeNbHWLEN N NPaBON PYKOW.
JlnzaBeta Tak noBKO BTEp-
nacb B joBepue u ycbinuna
MOl 6AMTENbHOCTb, YTO A
no3AHo coobpasuna: npu-

)

YBO/NIbHEHWUW MO COBCTBEH-

HOMY )XefnaHuto, — cKasan
MHE HayalbHUK MeTaniu-
YECKMM T0J10COM, OT KOTO-
poro A noxonopgena. — He
AyMan, 4yto Ham npugetcs
paccTathCs C Bamu npu Ta-
KMX 06cTOATENBCTBAX.

— MHe xoTenocb 6bl y3-
HaTb NPUYMHY 3TOTO CTPAH-
HOrO peleHus.

— flHe HamepeH 6onbLue ¢
BaMu pa3roBapuBaTth, — OH
C npe3peHVem nocmoTpen
Ha MeHs 1 OTBEPHYACSA.

MeHs paccynTanu B 04HO-

Na, 4TO MeHsA noACTaBuUn.
BCKOpe ApKaaui ywen K
HoBOW naccumn — Enusaserte.

«Bam
Tenerpammar»

A BbIKNtOYMNACH U3 XU3-
HW Ha HECKONbKO AHen. He
MOT/a HW cnaTtb, HU €CTb, HU
yto-nnbo Aenatb. Hacton-
YMBbI/ 3BOHOK B ABepb 3a-
CTaBWN NOAHATLCA C AMBA-
Ha. Ha Mol BOMpPOC «KTO?»
ycnbllWana CTpaHHbIN OTBET:

— Bam Tenerpamma.

370 6bI10 HACTONBKO He-
0XWAaHHO, YTO pewmna —
po3birpbiw. KTo B Halwe Bpe-
MA Wwnet Tenerpammbl? A
fiepxana B pyKax IMCTOK CO
wremnenem, 6yKBbl Npbira-
AV nepep rnasamu.

«CpoyHo npuesxan. be-
na c gagen CrenaHom. Ma-
pus».

N TyT menbkHyno o3ape-
HWe, 4TO MHe npeacTouT
COBEpPWMUTb 4YTO-TO OYEHb
3HaYMMoe B XU3HU. bbicTpo
NOKWAAB BELWM B CYMKY, A
oTnpaBuiacb B HeW3BecT-
HOCTb, B laN€KUI NPOBUH-
UManbHbIA TOPOANLLKO.

Aapa CrenaH Koraa-to
ObIN ApYrom oTua, OHU BMe-
cTe cnyxunm B apmun. OH
HECKONbKO pa3 rocTun y
Hac, cHavyana oAuH, NOTOM
cxeHol Mapuei. Mbl Takxke
napy pas npuesxanu K HuUm
B roctu. 1 He BuAena ero ¢
Tex camblx Mop, Kak noruné
nana. OHu pbibaunnu, Koraa
Havyanca wropm. Jloaka ne-
peBepHynacb, oTya Hawu

\ = 4
KOTOpYt0 i BOWa B nanu-
CafHUK.

— Kak xopowo, 4to Thbi
BCe-TakM  npuexana,
B3BOJIHOBAHHO CKa3ana Te-
18 Mapusa. — CrenaH 6one-
eT oyeHb 1 Tebs BCe Bpemsa
30BeT.

—Noyemy meHA?

OHa TONbKO MaxHyna py-
KoM n nowna B AOM, mne-
peagurascb ¢ 6onblNM
Tpynom. fl ene y3Hana B
N3MYyYeHHOW BbICOXLUEN
XeHwuHe Mapuio. B moen
AETCKON NamaTh oHa bbina
KpacMBOWM 1 XW3HepajocT-
HOW.

— JleHOYKa, HaKoHel Tbl
npuexana, — TUX0 npotien-
Ttan pagsa CrenaH. — A pon-
eH Tebe Bce paccKasartb.

TanHa oTya
n pagn CrenaHa

CaepxwuBas cnesbl, npu-
cena Ha Kpan kposatu. OH
roBopua [oNro, ¢ Noapo6-
HOCTAMM W AeTansiMu, U C
KaX[0N MUHYTON MHe cTa-
HOBMIOCb BCe Xyxe. f no-
HUMana, YTo MO HU3Hb Te-
nepb pasfenuiach Ha «o»
N «nocne».

Oteuwn gapa CrenaH O6binun
He TONIbKO Apy3bsimu. Ewe B
paHHel IOHOCTU OHU OYeHb
MOMOT/IM KAaKOMY-TO OYeHb
BaXHOMYy 1 6oratomy 4yeno-
BeKy (cnacin ero Ha peke
BO Bpems pbi6anku), u ToT
oTbnarogapuna Mx BHYyWMU-
TeNbHOW cymmon feHer. [la
elje MOMOr UX NPUCTPOUTb
B GaHK 1 BNOXUTb B KaKkue-

Ypaua - 310 mepa cua-
CTbA B LULMPUHY, a HeyAaua - ecTb
npo6a Ha cyacTbe B rny6uHy.
Muxaun Mpuwsux

Bepuna CBOUM
ywam. He-
yxenu Ta-
KO€ B XW3-
HU ObiBa-
et?!

— W Toraa mbl ¢
TBOMM OTLOM MOKASANUCH,
yTO 370 ByAeT HalWa TaiHa, —
npofoMKan CBOM pacckas
napa CrenaH. — A BOCNOJib-
3yeMcs Mbl 3TUMU JeHbra-
MW ULWb B KpaHeM cryyae
1 TONbKO B Bnarux uensx.
Wnn rogsl, mbl B3pochne-
nn, 063aBenncb CEMbAMU U
MHOTAA Npu BCTpeYe C TBO-
MM OTLOM AymManu u meu-
Tanu, Kak BCe-Taku nocry-
MUTb C Hawum Knagom. A
noTOM B Bally CEMbIO Npu-
wna 6epa — noaka nepe-
BepHynach, oTua He CTano.
OavH A He pewwunca Tpa-
TUTb AeHbru. A Tenepb ny
MEHS 0CTaNoCh 04eHb Mao
BpemeHun, Mapyca mos T0-
e, BUAMIb, HajopBanach,
yXaxuBaa 3a MHOW. [leTew
y Hac HeT. Tbl — e AMHCTBEH-
Haf HacnegHuMua Knapga.
CnoBoO pato, YTo A TAK U He
NPUKOCHYNCA K TEM [eHb-
ram. W Tol He Byab um CcTO-
poxem. Pacnopsxanca no

CBOEMY YCMOTpPEHMUI0.

*k%k

..fl Bceraa meyrtana pa-
6otath c aeTbmu. Tenepb
Yy MeHsl €CTb [eN0 HU3HU —
6naroTBopuTeNbHbIA HOHA
noMoLM TaNaHTANBLIM pe-
OATULLKAM.

EcTb TONbKO fABa nyTu:
Bnepea unu Hasapj. Hasap
A He MOBEPHY YXe H1Koraa,
XOTA eCTb TaKas BO3MOX-
HOCTb. B xonauHre paso-
Opannch C NPUYNHON MOEro
YBOJIbHEHWS, U3BUHUAUCH U
NnpoCUNM BEpHYTbCA. 3BO-
HUN ApKagui, coxanes o
cBOEM HeobaymMaHHOM Mno-
cTynke. Ho mbl camu TBO-
pPUM CBOI PeanbHOCTb, Ca-
MM CO3aem cBoe Byayuiee.
Y meHsa Bce nonyyutca. U a
TBEPAO 3HaNa: nomoras fe-
TAM, A obsA3atenbHo Oyay
CcYacTNuBON.

rpena Ha rpyau 3meto. Kor-  yacbe.YBONAbHEHMe NOPOAM-  TOMbKO Yepe3 mecAl. bonb-  To akuuu. f ciaywana u He EJIEHA

bBenas nonoca cMeHW- [a MeHs Bbi3Banu Ha 6ece- N0 Maccy CIyXOB, KOMAMEern  Lie Mbl He 0bujanuce.
nacb YepHOM B Hayane 31U- Ay K PYKOBOACTBY, Aymana, HefoymeBanu, KTO-TO CO- Al 6e3 Tpyaa Hauwna fom, AOPOTVE YUTATENMN! A y Bac ecTb ncTopus
Mbl, KOFla X010 U OCAAKM MOMAEeT peyb 0 HOBOW pabo- 4yBCTBOBA/, OOMbWMWHCTBO  KOTOPbIA Haxoauncs B cTa- N0BBM, M3MEHBLLAA Ballly CYAbGY, KOTOPYIO Bbi y/
ob6pylwmnucs B oaHoyacbe.  Te. Okazanocb Hao6opoT. 3710pajCcTBOBAAM, yAWBMU-  POM 4YacTu ropoaa. ToT xe XOTenM’ 6bl pacckasaTb? Xaem BaLIJ'VI McTopUM No

KomnaHua rotoBmnach K — EneHa, Bam nyywe na Jinusa, KoTopas OTKPbLITO  3e/eHblit 3ab0punK, Ta Xe agpecy: telek@kardos.ru
CNMAHMIO C KPYMHbIM XONM- HanucaTb 3asBneHne o6 cmesnacb B NuUO. Sl NOHA- Kene3Has KanuTKa, yepes
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Mo npaBocnasHoOM Tpaau-
UMM 28 HoAGpPSA 2024 roaa
Ha4YyHETCA 40-AHEBHbIN NOCT,
KOTOPbIi 3aBepumnTca 6 sAH-
BapA 2025 roga. Ero uensb -
OYXOBHOE oYUl eHUe Yesio-
BEKa OT CTpacTeii U rpexos
M NOArOTOBKA K NPasgHUKY

N2 47 (347),
25 Hoa6psa — 1 pekadpsa 2024

PoxpecrBa Xpucrosa.
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NPOAAMTE CBOE 30J10TO JOPOIrO, AEHbI U CPA3Y! |

KomnaHus no cKynke 30/10Ta U l0BeNup-
HbIX U3aenuin «Aypym» — OfiHa 13 Kpyn-
HeWWNX CTONMNYHBIX KOMMaHW B 3TOM
CermMeHTe, MPUHMMAIOLWANA  OBENVPHYIO
NpoayKLUMIo Mo rocyfAapCTBEHHbIM 06pas-
uam. OprEHTMP Ha LieHy 30/10TOBaJTIOTHOW
OGVIP>KU, COBPEMEHHDIA U TOUYHBIA 1 NPO-
LiecC OLLEHKN.

1. Paz6upaem, yem 310 nyuiue nombapga?
HackonbKo yfo6Hee n BbirogHee?

B otnuume ot nombappa, LeHa B CKyn-
Ke B pasbl Bbilwe. JlTombapa npuHumaet
[eleBo N HafeeTcAa 3apaboTaTb Ha TOM,
UTO KJIMEHT He CMOXET BbIKYNUTb 3a-
nor. CKynKka >ke OpueHTUpyeTca Ha PUK-
CUPOBaHHYl0 LeHy O6upxu, paboTtaeT
Mo rocyaapcTBeHHbIM obpasuam, Mmeet
B LWTaTe NPodeccroHanbHbIX OBEMPOB.
Jlombapp He oueHUBaeT KaMHU, B CKyn-
Ke e yYTyT M WX CTOMMOCTb. Tak e
nombapf HaknafblBaeT Ha BaC AOJroOBble
obs3aTtenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCMasbHYI0 CTOMMOCTb BaLLero

Bbinnata HanuuHbIMK
WNK NepeBo/IoM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

PABOTAEM 414 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 ao 20:00 - CAHKT-INMETEPBYPT: - MockoBcKuin np-T, 2/6
MNOKAXXWUTE 3TO OBbABNEHUE U MNONTYYUTE AONOJIHATENIbHO 500 py6. K OLLEHKE! S ;

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,

30J10Ta UNnn OBEJIMPHbIX M34enumn, Hanmy-
HbIMW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka «Aypym» oTAnYaeTca
oT Apyrux?

OpgHa wm3 KpynHenwux depepanbHbIX
ckynok Poccuu. VimeeT cBou toBenump-
Hble Mara3uHbl. YacTb n3pgenuii 6ypet
peanu3oBaHa B HMX. A 3a Takue msge-
nnA Bbl NONyuYUTE 3HaUNTENbHO Bonblle
feHer. [lpyrne ckynku npumyT BCe Kak
nom, no Becy. Kpome TOro, KomnaHus
«Aypym» paboTtaeT odumumanbHo, nmeeT
nuueHsuio DepepanbHolt NpobupHom
nanarbl.

3.Bble3sgHaA cKynka OT KOMMaHuw
«Aypym».

HoBblln cepBuc ana Bawero ypo6cTaa.
Haw npodeccnoHanbHbIn toBenup (Ha
$OTO MMEeHHO OH, cornacuTech, Tak Cro-
KOlHeln?) 6ecnnaTtHO npuedeTr K Bam
JOMOI, Ha paboTy, BcTpeTutca B Kade,
B ntoboe ypobHoe ana Bac Bpems. Mpun

BbicoKKe pbIHOYHbIE

B Nlo6om cocTosHMM LieHbl

MpuHumaem B CKYnKYy Aopoxe

cebe MmeeT BCce HeoOXoaMMble UHCTPY-
MEHTbI, NPY Bac Npon3BefeT OLEeHKY, OT-
BETUT Ha BCe BalUW BOMPOChHI.

p—— BblespgHas cKkyn-
Ka — HaCKOJIbKO 3TO
yao6Ho? Cnpocum
y uwutatensa, Pac-
Topryesoin BaneH-
TUHbI IBaHOBHbDI.
Mo3soHuna. Mpu-
exan npUATHbIN
MOJIO[ION YenoBeK.
Yroctuna vaem, Ap-
TemM (Ha gomo) pasnoxkun Ha cTosne BcCe
cBou npubopbl toBenmpa. Pacckasan,
KaK onpefenset npoby, CMOTPUT Kam-
HU. OueHb yBnekaTenbHo. Mobontanu...
B ntore npegnoxun mHe 73000 p. 3a Tpu
HeHY>KHbIX CTapblX KosblLa W Cepbru.
Cornacunacb, TyT Xe MNpuLien nepesop
Ha KapTy.

Bcem pekomeHpyto. Cpasy BMAHO, YTO TyT
paboTatoT YecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweil

no6oro nombapaa JKCNEePTHO OLLeHKN

LA UCTOPUA U TPAAULINNA @

KAAEHAAPD

PoXXaecTBEHCKOro nocra-

LiepkoBHbIn ycTaB (TMNUKOH) npeanuncbiBaeT:

® BO BCE [1H1 NOCTa BO3AAepPaHue OT MACa, AL, MOJIoY-
HbIX NPOAYKTOB;

® 4 nekabpsa n 20 fekabps, BO Bpems Npa3aHoBaHMA Bee-
JeHuA Bo xpam pecaTol boropoauubl 1 B ieHb NamaATm
cBaTuTensa Hukonas, paspeLueHa pbiba;

® CO 2 AHBapA No 6 AHBapA, B AHM Npeanpa3gHcTBa Pox-
[eCTBa, CKNI0YaeTCA U3 paLyoHa pbiba, nua ¢ pacTu-
TeNbHbIM Mac/lOM pa3peLleHa TonbKo B c6. 1 BC,

® B COYeNIbHUIK (6 AHBaPSA) — CTPOTUIA NOCT A0 NOABAEHNA
nepBoil 38e37bl, @ NOC/e e4AT COUMBO — BapEHHbIE B Mefly
3epHa NLeHNLbl N Prca C U3OMOM UK CYXOPYKTamu.

BAHO!

YKa3aHusl Ha NpaBua NOCTHOrO NMUTaHWA AaHbl ANA
CTPOroro MOHacCTbIPCKOro ycTaBa UCKNIoUMTeNbHO And
TOro, YToObI B IHM NOCTA JaTb NPeACTaB/IEHNE O TOM
uny MHOM AHe Heaenu. MupsHam nyyue cornacoBaTb
Mepy CBOEro NnocTa Co CBALWEHHNKOM.

YC/NNIOBHbIE OBO3HAYEHUA

4 nekabps - BeepeHue Bo xpam Mpecsatoit boropoguLbl
20 pekabps - [leHb namaTn cBaTuTena Hukonas YygoTtsopua
7 AanBaps - PoxaectBo XpncToBo

%, Mua cbipas paspeuweHue
AHv noctble | (FY a3 macna X 1 pbiGy
[HW CTPOTOTO | —=. | ropAYan NuLLa é} paspetleHue
nocta Ha pacTu-
bes macra TeslbHOe Mac/o

BECMJIATHbI BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOW

CBetnana UMBAHOBA

OUINAJbI B CAHKT-NETEPBYPTE

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245

Bbi30OB IOBEJIUPA

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINMHbBIE U NEPEBOA HA KAPTY!

8 (800) 551-84-34

7’
________ -
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18.15 «Pacckasbl U3 pycckoi
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05.00 TenekaHan 08.00 «CerogHs» 06.00 «<HacTpoeHmne» 09.00 «<BoeHHas TaitHa».
«[lo6poe yTpo» -~ ¢ | e4) : | ucropuu» (164) >
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([EE «YNNLBI PASBUTBIX  : 07.35YepHble Abipbl. benbie  : 06.00 «HactpoeHue» : 05.00 18.00 04.30 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectn OOHAPEW». (16+) nATHa : 08.10 «Cmex, BpoXb 1 BUAEO. : KupyloLyye runotesbi».
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa- & 09.30 MecTHOE Bpems : 06.30 «YTpo. Camoe nyvwee», : «MOCNERHEE ; (16+) : (16+)
Mn) i 09.55 O camom rnaBHOM. : (16+) : HENO KOMUCCAPA 0 «CTPANYXA: KOHOET- : 06.00 «C 60apbim yTpom!»
09.20 <MopgHbIii npuroBop». (124) : 08.00 «CerogHs» BEPNIAXA» E HAA NNEQW». (16+) : (16+)
(0+) : 11.00 Bectn : [T¥B «NEC». (16+) : 09.30 «HeBCKuii KoBYEr i 10.4500.35 «etposka, 38». i 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «<Kutb 3p0poBol» (16+) i 11.30 <60 muny. (12+) i 10.00 «CerogHs» { 10.15 <Habniogatens» (164) : «Hosoctw. (16+4)
11.00 MHdopmaLmoHHbIi : 13.00 «Hawwm. (12+) : MEH«NEC». (16+) : 11.1001.35 XX ek ¢ 10.55 «fopopckoe cobpatuer. : 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn ¢ 13.00 «Cerops» [ —— (12+) i 11.00 «Kak yctpoeH mup
12.00 HosocTu (c cy6Tutpa- 14 30 Bectu. MectHoe Bpema  © 13,25 «YpesBbivaiiHoe NPONC- : 13 55 02.40 3a6biToe pemec- : 1130143017.5022.00Co- ¢ Tumodpeem BaxeHo-
Mn) : (X «PANCKUIA». (16+) : wecTaue» FT o 6biTnA : BbIMY. (16+)
12.15 UudpopmaumoHHblin B cobeTsenom pome i 14.00 <Mecto BcTpeum» : [[XE <KPACABEL- : () «CENbCKMM : 12.00 16.00 19.00 MHpopma-
KaHan. (16+) youra skcrpaceric Keenna 46,00 «Cerogrs» : MYMKYMHA : DETEKTUB». (124) : LVIOHHasA nporpamma
13.30 «AHTMOeliK». (16+) gﬁ”ﬂ":;ezee:&'lz”:::px 1620 «Ceropts B CaHKT- 1525 cAropa 13.45 05.00 <Moit repoii». 112.(164)

14.00 17.00 18.30 UHpopma-

[AHOM, HO Paricknin cpasy

Metepbypre»

£ 1645 3a rpaHblon. (164)

i 16.45 «[epesBMmKHUKN»

(124)

13.00 «3aragku 4enoBeyecTsa

LINOHHbIIN KaHan. (16+) MOHIMaeT, 4To orpabneHme : i ¢ 14.55 lopop HoBoCTei! ¢ Onerom LIMWKNHBIMY,
15.00 HosocTu (c cybturpa- Composato, © 1750 IHK». (16+) ]7']5 'VI‘,a‘TeP Knacc : [ERT02.55 cHEKPACMBASA (16+)

) : 17.00 Becu ¢ 19.00 «CerogHs» : [ <Pacckasbl u3 pycckon : NOAPYXKA». (16+) : 14.00 «HeBepoATHO NHTEpeC-
15.15 «[laBait noxenumcal> i 17.30 <Manaxos». (16+) i 19.20 «CeropHs B CaHKT- : neropumny i 17.00 «3B&3aHble 6pakm. Mo- Hble uctopum», (16+)

(164) : 18.30 <60 MuHyT. (124) Metepbypre» 19.00 Ypoku pycckoro. cnegHuii Barok. (16+) : 15.00 «3acekpeyeHHbie cru-
16.05 «Myxckoe / *eHckoe». : 20.00 Bectn : JIXI «CKOPAA MOMOLLUb», : Hrenma : (X} «3ATAAKA : cku». (16+)

(16+) : 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems (16+) : 20.00 TopxecTBerHoe OTKpbI- MAOATOPA», (12+)  : 17.0002.25 TaiiHbi YanmaH»,
18.00 BeuepHue HoBoctn (¢ PXET] «TAWMHbI CEA- : KRB «BAJNIABON, (16+) Tve KoHkypca clllen-  : JTYT«3ATAIKA LLE3APS». (164)

cy6TuTpamm) CTBUA». (16+) i 23.35 «CeropHa» : KYHUUK> (124) : PN «KOJIOMBUAHA»,
19.50 «MycTb rogops. (16+) : 23.30 Beuep c Bnagumupom : [TXIL «BAJTABOJI. (16+) : 21.35 «Catn. HeckyuHas knac- : 22,35 CneumanbHbiil penop- (16+)
21.00 «Bpems» : Conosbésbim. (12+4)  : [PXH«XOPOLIAA XKEHA», : CUKa..» : Tax. (164) ¢ 22.00 «3HaeTe v Bbl, 4TO?»
PP <MPOTUBOCTOAHME», : (PR «PACKMI», (16+) (16+) : PPN «MErP3» : 23.05 3HaK KauecTBay. (16+4) : (164)

(16+) : 03.00 BecTu : [YBT«ATEHTCTBO ¢ 00.10 <Maructp urpbi» 3 00.00 CobbITnsA. 25-1 Yac : PEET) «BECCTPALLHbIIA».
23.00 «Bonbuwas urpar. (16+) i [EEL] «PANCKUM». (16+) : CKPbITbIX KAMEP». : 00.40 SkcneguumsBMetpy. i 00.55 «CMEPLL. Onepauma (16+)

\ 00.00 Moakacr.J1a6. (16+) : 04.34MepepbiB B BeWaHumn (16+) : Mo gopore 6naroBoHuMi» : «TymaH». (16+) ¢ 01.30 «<CmoTpeTb Bcem» (16+) )

AETCKUE KAHAJbI

07.25 04.50 laBain pa3segém-
cal (16+)

ctutb». (16+4)
11.45 00.35 «Mopua». (16+)

13.35 «BepHy ntob61moro».

(" :
o I

: 06.00 Takoe Bupeo. (16+)
: 06.30 «<MynbTdunbmbl», (0+)

17.00 «PekTopart ¢ AHaTonnem

v D

: 08.30 HoocTu. (16+)
: 08.40 Fapanka. (16+)
13.00 01.35 «3HaxapKa». (16+) :
i 15.10 «Cnenas». (16+)

15.00 HoBocTu. (16+)

16.00 Haigu no ID. (16+)

© D

 [T%1510.20 <PA3BEAYULIbI.

(16+)

13.15 «MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

: 14.1016.15 «[lena cyne6Hbie.

(16+)

(16+)

¢ 16.00 3Be3ga Ha 3ameHe. (16+)

05.40 «[ytb K Mobene». (16+)
06.40 «[O0NbCKNE KyP-
CAHTbI». (16+)

CKPBITHIA BPAD». (16+)
16.40 «CMEPTb LLUMNUOHAM.
JINCbA HOPA». (16+)
20.20 «CMEPTb LUMUOHAM.
YIIAPHAA BOJTHA». (16+)
Maii 1943 roga. HauanbHuk

14.05 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

Cepvian. Typuua, 2018-23 rr.

roB. (12+)

: 01.05,01.35, 14.20, 21.45,

01.55 Hacnepue [lawwkoBoit.

(12+)

: 02.55,07.05,11.00 Bropas

Mupogas. Benukas Oteye-
cTBeHHaA. (16+)

: 03.55 Ucropuaga. (12+)

16.30 Ypoku HiopH6epra: Co-

: 19.00 Kpbimckas nobesa Ba-

cunua fonropykosa. (12+)

(it I = EETOERD

00.00 Mex nagoxckux bepe-

08.00, 13.25, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

Lpy3ba». (0+)
09.15 «byba». (6+)

10.00 «Oukcuku». (0+)
10.30 «Jleo n Tur». (0+)

(04, 6+)

sy o7 [

05.00 PaHHue nTawku. «ben-

07.00, 22.00 <bogo bopoao.
. 22,05 «MHpuHUTH Hago».

can ao KAPVCEJ’II:

Ka n (rpenka. TaiiHbl Koc-

08.25 Tect Ha oTuoBCTBO. (16+) : 08.00 «/legu bar n Cynep- i 10.10 «benopycckuii cTaH- 09.00 «CMEPLLI». (16+) 22.15 Tpy/Hble BOMpoChI 08.30 «Mawa n MepBenb». Moca», «<MalunHbl ckaskib,
10.40 23.30 «MoHsaTb. Mpo- : Kot». (6+) : papm. (124) 12.50 «CMEPTD LUMAOHAM. uctopuy Pocann. (12+) (0+) «Oukankm. [laii natbh (0+)
* : * ‘ : 09.00 «KoteHok KHona v ero

07.00 «C nobpbim yTpom, Ma-

nblwm» (0+)

10735 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
09.50 «Kny6 Bonpocukuy. (0+)

Hble Cné3ku». (0+)

+ 07.40 «llkonbHbiit aTobyc

TopaoH». (0+)

(16+) : (AT «<KOPAOHY. (16+) 18.50 «Mrpa B KUHO. (16+) VKE«CNFI]EPUJ» revepan- 3 04.50 Ocgofouren. (16-+) "-&5“'[1];4-35(0‘;"")”""‘“' £ 08.00 <byb. (6+)
14.10 «Tonoca ywepwmx : 18.0022.15 HoBocTi. (16+) 21.45 <MuAnUOH 32 5 MUHYT». et vonopony ooy P Ao 1135 Gonuetuan . £ a0 0000
pyw. (16+) : [FEI)«KOPAOHN. (16+) : (16+) ky - neiireaiTy 5 AHADEN : 06,45 Poccun wayunan. Benu- | | 15 o) < oo Bpewanany. 9930 By, (64)
14.45 «Kpusucubii uentp».  : [FX1)22.25 «<HEBCKUIA: : [PRH«OAHAXAbI ABAL- Tepexosy - npoBepHTh Hil- Kue ineHa: BukTop Mywu- el ( 21030 «(ynepkpbinbA. Yansi-
: : 4em He NpUMeyaTenbHoro & 12 weiby. (0+) : (0+4)
(164) : MPOBEPKA HA MPOY- : LLATb JIET CAYCTA», it .. pouam 30 | | 1390 dopalywean.64) ;1 EPREECTER T
[EXT «CKA30Y4HbII COH». HOCTb». (16+) (16+) 23.59 dlyto kMobeaer (164) ymyirewoung, (16+) 1500 by 6+) 1120 ofmocrepn. (64)
(16+) : PEET)«BJINHELBI. (18+) i 00.05 <Havue kuHo». (16+) O e e MO 09.00, 16.55 Cexpersiucro- (6+) £ T1.50 cEaptocuty. (04
02.05 BepHy niobumoro».  : 01.453kcTpaTakcu. (16+)  : 01.00 Mepsbiit EBpasuiickuit 0235 GPENACOBMPATS 1 Ba O8] e 1700 Pt 0 1405 aepbon 61
(164) ¢ 02.00 KagoHu woy. (16+) : KaHan. (12+) KAMHH. (16-+) D Ubb.(124) apy3om. (04) £ 14.30 cHagrarop. Hosocrv.
: " : D, 1 : 13.10 [Jesoukn. (124) 17.25 Xpanutenu Koto». (0+) = (0+)
OTP : qe : Fal @ * 14.50 Tepov nognonba: OHble 17.45 «Oukcnkn. Hoerb- = 14.45 «KpyToii Maik. (6+)
: [ ¢ MYy3 ¢ mctutenu. (12+) Kue». (0+) + 16.00 Yac «Coto3mynbTounb-
[TXE UMEPETUHCKME  : 06.00 KBH spue. (16+) 06,00 MysaHepro. (164) 05.30,07.00,09.00 caua § 15.05 Koxreims Mororosa. | | 18.10 Cew oponescrn (04) £ wav. (64)
: . : . M nMengegby. Mynstcepn- & (164) 18.40 JlyHTuk». (0+) 2 17.00 «Kpaii be6uc. Bonwe6-
3CKU3bI». (124) : 06.45 [lopoxHble BOIAHbI 2.0. : 09.00 38€37bl 0 3BE3AaX. an (04) £ 16.00 Ypoku HiopH6epra: Ha- 19.35 cKoweuki-cobadki. & Hble cnéskuy. (04)
(KT 00.35 «MUTEP - : (16+4) : (16+) 10.00 <3ATIPETHBIN M0/ LM3M NIPOTUB KYABTYPbl. 2 g)oﬂ( o) 17.05 «Munu-Muwkwy. (0+)
MOCKBA». (12+) : 08.00 [lopoxHble BOIMHbI. ¢ 10.00 14.00 OceHb. (16+) (16+) (124+) 5125 «l'j:i'fﬂ:;m",(";”"d,f o) | 19-00 <Opawkeean kopose.

(0+)

15.10 «Konnerw». (12+) : (16+) 11.00 bes kyiop. (16+) 11.00 C (16+) BeTCKue TpubyHanbl. (12+) 3 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Ma-
15.50 <HoBoctu Coeta Depe- : [PXI] «CONJATbI-5». : 11.3001.30 Ton-30. (16+) 13.00 an”SEL”.f.me ao- 1855 Cemb aweli uctopun. m S b (0+)
pauuuy. (12+) : (]6+) : 15.30 Jlura cBeXux KN1nos. Tpetb. (16+) o (124) 06.00 «(mewapuku», (0+)  : 21.20 «Mawa n MeaBegpb».

(0+)

TopkyHoBbim», (124) i 18.00 MpuTBOpPWMKA. : 16.55, (1186.2:; byann pogao-  : 20.00 Mos Pocans: my3bi- 09.00, 16.00,20.00 «[lpo-  : - (360+)c
| : : ma. (16+ 1 KanbHoe nyTellecTBue: CToKBaWMHOY. (0+) : 22.30 «(TanbHble CTpax .
17.40 «Mouutaemb (12+) E (16+) : [ [Omop FM N (16+) 21.00 low-2. Hosan xuswe. & Mekos. (12+) 11.00,23.30 lapesro. i __(6+)
m 03.30 «<AJI.XK.U.P». : 20.00 Pewana. (1 6+) : 18.20 «10 cambix!» (16+) (16+) . : 21.10 Pycckuii My3ein: yBu- (0+) : 23.00 «ObioxH Mako». (6+)
(16+) ¢ 22.00 Hangwn no ID. (16+) ¢ 18.5519.30 Mpuexanu! (16+) 00.05 3AMPETHBIAMMOL». & Ademb Hesoe 3&56#!)'(6 13.00,02.45 <Tpu Kora». (0+) gzgg “EMemapMKm»h(oﬂ
: : ) (16+) . ¢ noprperaJbBoBa. (12+ 18.00 «Haiit onatb onasppi-  + 00.00 «Cmewapuku. Muk-
22,2500 BNiE] BAH#A». (12+) : 00.00 OnacHble cBA3w. : 20.05 Kro cnegyrowuii? (16+) 01,05 UEPHAATIOBOBb,  : 22.55 ObbikHogeHHas cTo- Baem. (64) ko (64)
(TXH «<AYCBAMC», (18+) : (18+) : 20.35 «Ilyctunum Ha MbIno. (16+) : pua: Poccuiickmii dapdop. 19.00 «MpuknioyennalMetn = 00.30 «Epanau. (6+)
01.30 «CBeT 1 TeHU». (16+) : 02.40 Pewana. (16+) : (164) 01.55 W3menbl (cybTUTpbI). Wctopua 1. (66+) 1 Bonkay. (12+4) 2 02.00 «OtBaxHble Muwki.
: : (16+) + 23.05 Benukiue 6utebl Poc- 01.00 «Mpukntouenuallern :  Hoble npukmoueHua». (6+)
01.55 «bonbuwas CTpaHa». : 05.00 RopoxHble Apambl. : 22.00 BK KoHtakTbl. (16+) 03.40 Mos cBekpoBb - cum: Jleposoe noboue. 1 Bonka» (c cypmonepeso- : 03.20 «benka u Crpenka.
\_ (124) (164) : 23.00 BK MenomaH. (16+) ) kmounp. (16+) (124) knom (6+) 030pHas ceveitka». (0+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3SMEHEHNA Il cepuanbl (o+) pekomeuqyemnemMnmﬁoro Bospatra (6+)

LeTam Ao 6 net (12+) He
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|J'|be| (16+) He e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

BeTAM 0 12 ne Tenenporpanhia npeaoctasnea komnaieit 3A0 «Cepauc-TB. 3aKoM BO3aCTHOTO OTPaHMEHHS HE OTMeueHbI Tenenepea3i, TPaHCUpYeMbie B 3)upe Ge3 npenBapTEnbHOI 3amici N ABNAIOILYECA

umeroLLieit 10 ICTOPUYECKY!0, XYZOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT




TIOHEAENbHHK, 25 HOAIEPA @

.
e D e D [ & D renvo %
07.00 «CerogHs yTpoMm». ; 07.25 Loy «Ypanbckue nenb- : 07.0521.50 Bee Ha Maru! : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30 : :
(12+) MeHW», (16+) ¢ 10.05 Jlnua ctpabl. (12+) : 10.0010.3011.30 12.10 : :

09.15 21.00 «OTKPbITHIN : [PXI]«MAMA BYJET 10.25 <Heno6egumbiit». (12+) 13.1014.1015.10 16.10 5 :
3¢up». (16+) : MPOTUB». (16+) 11.30 23.00 GyT60n. 0630p. (6+) * 17.1018.1019.10 20.10 : ”““’“““ B :

11.40 BoeHHas npuemKa. : [FXI] «TAMAPA UTOPEBHA : 13.00 «EcTb Temal : 21.30 23.55 «M3BecTus 5 :

Cnep Buctopum. (12+) : W APYTUE». (16+) 14.25 Mrosacnopt?» (124) ¢ 78».(124) : “ : " .

(PXI) 13.25 15.05 17.15 : PIXT)«KTO BbICTPEE?» (16+) : 15.35 <TpomKko» * 07.4008.10 08.40 09.10 09.40 : 1112;15 «[naBHbiii Bpau». : 14 10 «Hay‘iHble ceHcauum,
03.25 AANEKO OT i AXH«BObLION CT3H».  : 1645 CMewanHsie eguHobop- 10.1010.4011.10 11.40 = | 124 /| a2 -/
BOWHDbI». (16+) : (164) : crBa. UFC. (16+) 5 «MonesHoe TpO>. (124) E . E

18.00 «ApkTuKka. Hopas xo-  : PP} «[IPUTBOPUCH MOUM : 17.5500.05 Mnaanme. Yemnu- 11,00 12.00 13.00 1y 4.0015.00 - R 08-15 09’15 b g R <Hosoe y1po». (124)

K : : : : yTpeHHuii 3dup. (16+) = (X5 «U3 HEANONA
nofHas BoiiHa. (164)  : MYXEMD>. (16+) oHat Poccun. Mpsamas ¢ 16.0017.0018.0019.00 : 11 15 . 1 :

20.10 «CKpbITbie Yrpo3bi». : [I¥E «AEAYLIKA IETKOro TpaHcnayus. (0+) : 20,00 23.00 01.25 02.20 * 11’ s UEL oL IR I (124) C1I0BOBbIO». (16+)

: 3 ‘ ’ 250220 2 44 45 3a6biTbIii NONKOBO- : 11.15 «Hauusm nop cnepcTeu-
(16+4) : MOBEAEHUA». (18+)  : 19.15 Xokkeit. LICKA - <Ak p «Mpoucwectsusy». (164) = new. (124) ELLD s Y 162) A cneq

22.45 «Mexpy Tem. (12+) i 02.30 Cemeiinble urpbl. butsa : Bapo. Doxber YeM- 12,30 «Tenekvbbepy. (12+ : ' : . .

23.15 «CBO: 3gech ¥mByT ! 3a Onumn. (16+) nvonat KX/.Mlpamas  © 13.3000.55 «H:)M I:C’OB(GTOB)». : 1220 anor ycnexa». (124) [EXE 13.15 OKENE3HbIN
niogw. (124) : 03.40 <6 Kagpos». (16+) : TpaHCRALUA : (129) : 1240 «lleepbyprckme Tait- - JIEC». (16+)

(TXE «3MEEIOB. (16+) i 03.45 «MawkuHbi cTpawmn-  : 01.25 BoneiiGon. «Kys6acor- 3 14,30 16.30 19.30 22.30 : 13l ':(';';:b (T:/i):)aﬂ - : 14100415 “(';';i‘)'“b'e Ceca-

(TIN5 «BEPTUKANIb», (124) K, (0+ : NlokomoTuB». (6+ L 3aBank) cope: s 13.15¢ S ynw.

: 04 : h >4 : R yns». (16+) : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblil
o IED A BT Il PO M
: . : 15.3020.30 «Taittbl Hawero (6+) * 15.35 «PaccekpeyeHHas UCTo-

07.00 «<Ytpo THT». (16+) ¢ 05.0009.00 13.00 17.00 M3- : 05.00 Mpo6Hbiit nepeesp. y KiHo». (16+) * 15.20 «O6bsAcHUM POy, (124) © pus». (16+)

08.00 «OpHax bl 8 Poccumy. BecTus. (16+) : (164) : 17.3021.00 He pakm. (124) «TAK HEBbIBAET».  : 16.05 <lneyom K nneuy», (12+)
(1 6+) m «KPEMNKUE 05.40 nﬂTHI/II.Ia News. (1 6+) E 18.30 «Bca npaspa». (1 6+) E (‘|6+) E 16.25 «TexHuKa CUNbHbIXY.

09.00 «3B&3/3bl B KYHINAX», OPELLKW-3». (16+) i 06.20 Yerbipe cBagb6bl. (16+) : 23.1001.35 «CCCP. 3HaK Kaue- : 19152225 «Busnec-Merep- (124)

(16+) : (LXE09.30 JO3HABA-  : 08.00 Liapuua. (16+) ; crBa. (124) : Gypr. (12+) : [EAE <HEW3BECTHbIi»,

(XL <MPA3AHUKWY, (16+)  : TENb». (16+) : 1030 butsa wedos. (16+)  : 02.30 «OTKpbITanA CTYAMAY.  : 1935 (Takoii pyT6om». (64) (16+)

XK «<MAKPOH». (16+) : 08.20 GupmeHHbIit peyenT ¢ YyacTHIKm GyayT yaus- (12+) ¢ 20.00 «MeTepbypr - ropoa : 19.15 «OTpaxeHue cobbiTuii

22,00 «OpHaxppl B Poccumy. EmenbAHeHKo. (12+) ntb Pewara Arsamosa ¢ 03.10 «Hepens B Metepbyp- peLueHuin, (12+) : 1917 roga». (12+)

(16+) : 08.5512.55 3Hanue - cuna. wKoncrautuia Uanesa 3 rex, (124) : 21.00 Bpems cyTok», (16+)  : [FEIL 05.05 <KYMUP», (16+)

23.00 «epBble Ha fepeBHe». (0+) : kynuapHbiMy TanakTamy. 3 04.05 Jlerenpbl COBETCKOTO 93 0 Fonbuioi uHpopmaun- : 20.30 JIeHTB24 AKLEHTBI.
(16+) : [FEI117.3002.40 «CNEfA». : 23.20 YepHbiit cincok. (16+) cbickan. (16+) : OHHbIZ 3up. (164) MpAMan TpaHCAALU.

(IKH «CTPACTU (16+4) ¢ (X «NATb BEYEPOB». : - : 22,40 05.05 «CTeneHb 3awu-  + (124)

XPUCTOBbI. (15+)  : FINE00.30 BEAMKONEN- : (184 ] POCCHA 124] POCCHA 24 el : T <TIOBORbIPb. 6

03.15 «fl Tebe He Bepio». HAA NATEPKA», (16+) : 01.40 Mathuua News. (16+)  : KpyrnocyToubiii : 22.50 «Conb cobbituit». (16+) < PEEL «YLIEJIEBLLUMIA». (16+)
(16+) : 00.00 M3BecTus. torogbin  : 02.00 Ha Hoxax. (16+) : UHPOPMaLIMOHHBIN : PR «HANKA», (124) : [YXT «CPEQHWI PO,

04.00 <Mmnposusauyma. Ko-  : BbINYCK. (16+) i 02.50 Factportyp. (16+) : kaHan. Hosoctu, : (KX «<MANEHbKUE : EAWHCTBEHHOE

\ MaHgbi». (16+) ¢ [TEL«AO3HABATENb>. (16+4) : 03.40 YepHblii cnucok. (16+)  : Co6bITUA, penopTaxu. - TPATEQUW», (12+) : YUCNO», (16+) Y,

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.10 «PYCANIKA». (12+)
10.20 «BMECTE C BEPOW».

(12+)

12.05 «KPOJIYbA NANAY.
(16+)

13.55 «OLYBAHUMUK». (16+)

MW». (12+)

17.30 «CUNAJIOBBU». (12+)
2013 r. B ponax: BanenTuHa
lapuyesa, [laHuna flkywes,
Mapra lony6esa

21.00 «CYACTbE 3 OCKOIT-
KOB». (12+)

2017 r. B ponax: r. B ponax:
[Napbs EropoBa, AnekcaHap
KoHcTaHTuHOB, AHaTonuit
Kotexes

BAPA». (12+)

04.05 «B[I0BU NAPOXOL».
(124)

05.40 «PABOTA HAZl OLUMBKA-
MU». (12+)

07.00 «MPUTBOPWUCH MOUM
MAPHEM». (18+)

08.35 «KPECTHAA MAMA».
(18+4)

10.25 «KCTPEMATIbI». (18+)

(18+4)
13.50 «OXOTA HA BOPOB».
18

(18+)

16.15 «[TALIEHWUE 3AMKA».
(16+)

17.45 «K-19». (16+)
TepmaHus, Benukobpura-
Hua, 2002 .

20.00 «<AHHA». (18+)
OpaHuus, CLIA, 2019r.

22.00 «PbIL|APY CMIPABELNN-
BOCTU». (18+)

Hanns, Wseuws, 2020.
23.55 «/IPA/B». (18+)
01.40 «MPUTBOPUCH MOUM

TTAPHEM». (18+)

03.05 «TPUYMO». (16+)

@.45 «AMYH[ICEH. (16+)

@ PycCKum B
POMAH B

$ 01.35 «lUEQ N1OJ NPUKPITH-

00.40 «3A MATb MAHYT 10 AH-

Cl E
A | cINEMA [B

@ [ NTI03UOH+ :

3 06.15 «BTIOTOHE 3A BETPOM».

EM». (16+)

3 02.50 «CEPILIA U KOCTHy.

(16+)

2 04.40 «K-19».(16+)
+ 06.45 «CONJAT IXKENH».
15.35 «PABOTA HALL OLLMBKA- :

(16+)

: 08.40 «CABPUHA». (16+) :
+ 10.40 «MATIbILIKA HA MAINA- 2

OH». (16+)

2 12.40 PYIMCKUE CBINAHURD.
Po(164)
: 14,05 JIEBATH APTOB 2».

(16+)

15.30 «KAKYKPACTb bPUIIIN-

AHT». (16+)

: 16.55 «YEMO XOTAT MEHLLK-

Hbl». (16+)
18.50 «KEHLWHDI». (16+)

£ 20.30 «IPOCTO IPY3bf>. (16+)
: 22.00 «CAMbI BbICTPbIf

INDIAN>. (16+)

3 23.55 «CONMAT [DKETHy.

MJTI03VIOH I
¢ 06.05 «[10JIAPOK». (16+)

* 08.00 «BCTPEYA». (16+)
$ 09.40 <TI0PYXKM HEBECTbl».

(16+)

€9 i

(16+)

11.30 SANINHUA». (16+)
12.00 «CBATBIE U3 BYHOOKA». :
: 13.55,15.00, 16.00, 17.00

[llpama, Poccua, 2019 .
«KNEPK». 1-4 cepun. (16+)

: 18.00 «T/N U TONMM». (16+)
: 19.20 «BMEPEA! (16+)

: 21.00 «IKYHIIN». (16+)

+ 22.30 «O/I'H IEH NETA».

(16+)
Komenus, menogpama, my-
3blKkanbHblii, Poccua, 2018 T.

$00.05 «3T0 HE HABCEIIA».
. (16+)
: 01.40 «OTMEYAN 10 PALLO-

(Th». (16+)

$ 03.05 3ENEHAA KAPETAY.

(16+)

: 04.35 «BCTPEYA». (16+)
¢ 06.00 «MOJPYXKM HEBECTbI». *
: 05.05 Mynbrdunbmbl. (6+)

(16+)

$ 08.00 YBHIACTBAB. ..
2 10.00 «MEYTATENb». (124)
3 12.15 KYHI-0Y KEPEBEL.

: 23.05 «YBUICTBAB. ..
* 01.05 AHKENVKA, MAPKIA3A

[viu R tLLE VIJU TV1000 B

(12+)
» (16+)

(16+)

14.50 «ABAHTAP/: APKTUYE-

CKIME BONKI». (12+)
17.00 «BENOETOP - MPU3PAK
NYBPA». (16+)

$19.00 HEOBbIYAIHBIE M1PY1-

KMIOYEHNA AEb». (124)
TpUKtoUeHYeCKNil 60eBUK,
OpaHums, 2010T.

21.05 «bUBMOTEKAPD: B 10-

NCKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

AHTENOB». (16+)
JINKA». (16+)

3 04.35 AHKENMKA 1 KOPOTIb».

(16+)

arer]  VIJUTV1000 B

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

06.30 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

07.15 «lapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.35 «5AP MOCKBAYMKIL>.

(16+)

10.35 YA, BACA! CBULA-

HUE HA BANIW». (16+)

¢ 12.40 «4BOMUHA». (18+)
. 14.45 «[1PO IOBOFF». (16+)
: 17.00, 18.00 «[TPAKTUKA».

(16+)

19.00 «MAQUA: UrPA HA Bbl-

KUBAHUE>. (16+)

¢ 20.45 «3ATPAHbIO PEATIbHO-

CTh». (16+)

(6+)

) & knHokomeavs "o fom kuroF

E 02.05 «TYMO W ELLIE TYMEE 2».

(16+)

04.30 «KPUMUHANBHAA OULL-

KA OT FEHPU». (16+)

06.25 «HOBOrOZHWI 0N UH-

KIHO3MB». (12+)

: 08.05 «ACTEPUKC 11 OBENNKC

MPOTUB LIE3APS». (12+)

2 10.10 <KAK A CTATI PYCCKUM».

(16+)

12.00 «ACTEPUKC M OBENNKC

B BPUTAHIM». (12+)

¢ 14.05 «COKPOBWLLA IYH-

[TER». (18+)

: 15.40 3ATIATBIYAD (12+4)
1 17.25 MANABUTA». (16+)
2 19.30 <HEMOCTYLIHMKM.

» (16+)

(12+)
Komeaus, Poccua, 2024 .

: : 2135 CATIAM YV EBAY. (124)
3025 BEMKONEMHAR AHXE- :

Menogpama, komeaus, GaH-
TacTuKa, Poccna, 2024 .

£ 23.15 «OYEHb IOXME MA-

MOYKM». (18+)

: 08.05 KOMYCCAP>. (16+)
£ 10.05 KYPABYLLKA». (16+)
© 1140 HKOTHWTO U3 METEP-

BYPIA». (12+)

$ 13.20 KEHWTHBA BATIb3A-

MWHOBA». (12+)

: 1455 «CEMbf IBAHOBbIX.

(12+)

: (16+)
:20.00 «GPUNIMAHTOBAS PY-

KA». (12+)

: 21.50 «POHA». (124)

(CCP 1981

: 1¢ + 23.35 Howta Mopptokosa.
¢ 22.50 «BCEWMHUYETD». (16+) :
: 00.35 «BOMIUEBHUKI. (12+)
: 02.15 «KOPOJIEBA», (16+)

2 03.35 «MAJEHBKIN BOUH>.

Mpoctas nctopua. (16+)

¢ 00.25 <MAMA». (18+)

: 02.05 «TPACUHA». (12+)

¢ 04.05 «BO3BPATA HET». (16+)
¢ 05.40 «BO3BPALLEHIE BACK-

JINA BOPTHUKOBA». (12+)

= MOCOUNbM.
30JI0TAA KOJUIEKLINA I

: 06. 25 Mynbr¢mnbe| (04,
M 6+)

5 06.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

07.00 «Cunpbag. Muparbi cemn

wropmoB». Mynbtdunbm.
(6+)

08.30 «MBaH Llapeuu u Cepblii
: 11.15 «bonbluas maneHbkas

Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)

¢ 10.00 «/iBaH Liapesuy u Cepblit *
¢ Bonk-4». Mynetdunbm. (6+)
¢ 11.40 «(BATbl». (16+)

¢ 14.40 «NOCNEQHUNA MEHT».

(16+)

18.00 «CBATbI». (16+)
: 21.00 «X0/10M». (16+)

Poccua, 2019 1. B ponax: Mu-
now bukony, Anekcanppa
boptuy, Anekcanap Camoit-
NEHKO, MBaH 0XNnoObICTUH

¢ 23.00 «f XY]IEHO». (16+)
: 00.55 «PALLH HOM». (164)
02.45 «JTHOBUT - HE JTIOBUT».

(16+)

04.05 «MOfl YXXACHAA CE-

CTPA». (6+)

00.00,01.00 «TATbAHWH

NIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2007 r. B ponax: AHHa

CHatkwHa, Hatanba Pygosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KONbLIO». (16+)

: $ 12.00, 20.00, 04.00 «C JHEM
* 16.45 «PYCCKOEMONE». (16+)
3 18.20 «TAVHbI CEACTBUA-9.

POXAEHNA, BUKAL (16+)

+ 13.00, 21.00, 05.00 «bPAK

110 3ABELLAHNIO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1EP-

BOE MPABWJI0 KOPONEBbI».
(16+)

: 15.00,23.00,07.00 <0 UME-

HI BAPOH>. (18+)

Cepuan. laHrcTepckan apa-
ma, Poccua, 2002 1. B ponsx:
Honap Mrano6nuwswnu,
Cepreii bextepes, Jlunuan
Mankua, Kcenns Panno-
nopt, EpaHT ApaymaHaH

|

: 0500 11.20, 11.55, 15.50

«Mavwa n Meggesb», <Mawa
1 MenBeab. MawmHbl Me-
CeHKW», «MaLUnHbI CKasKm»,
«MaLUK1HbI CTpALLNAKIY.
Mynetcepuansl. (0+)

Maxpa Opaiigu». Mynbt-
dunbm. (16+)

¢ 11.30 «MawauMegsenp. Cka-

e «Oitb» Mynstunbm. (0+)

: 15.30 «Mawan Meggegp. 12

mecaues». Mynstounbm. (0+)

18.00 «3JIEH 11 PEBATA». (16+)
¢ 19.00 «BENMKOMEMHbIA BEK.

JIMMEPWA KECEM». (16+)

21.00, 22.10 boruHa wWonuH-

ra. (16+)

$23.20,00.30 MATEXHbI/I

NYX». (16+)

$00.20 Cy66ota News. (16+)
* 01.20 <KAK HA3BATb 3TY Jll0-

bOBb». (16+)

: 02.45 Mynbrcepuansi. (0+)

OEHUKC [B
nac KUHO I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

: 08.40 <KYXH>. (12+)

Buka coobiaet Makcy, uto
OHa bepeMeHHa He 0T He-

:oT0...
: 16.10 «BOPOHMHbl. (16+)

Y KocTu He napaTca oTHoLLe-
HuA ¢ CumoHoii. Y Bepbl ecTb
MHeHue, Kak UcnpaBuTh Cu-
Tyaumi. . .

22.00 butsa ctapranos. (16+)
: 23.05 «BOCHbMUAECATBIE.

(16+)

BaHe HyxHo Bo 3apaboTaTb
50 py6neit u KynuTb HOBYH
neyatHylo MawmHky and Ca-
. Emy paxe npuxoautca
I1CKaTb CPOYHYIO NOAPABOTKY.

$ 00,55 «[TATIVHBI JOYKIt>.

(16+)

£ 02,25 MAPTOWA. (16+)
¢ 03.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[TMPOTOB». (0+)

06.40 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Mos GonbLuas cembA.
(6+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10 Mpamad nunua. OtBeT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.10, 13.40 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.05 «CblH». 1 cepua. (124)

15.10 «[YTELIECTBIE B MO-
NO0CTb». (12+)

16.50 «PA3BEAYNKN». (12+)

(c cypmonepesogom). (0+)

CBT1. NoaHHa Muno

M

< Yutan EBaHren
FOM K MO3HaHWI0 BCENEHHOM, YTO6bI

ob6pecTu coaeiicTeue cubl Npombicaa o BCs-

KOM pofAe 1 4To6bl yM TBOW NOTPY3UICA B Yy-
neca boxuny».

=

EHLL CNAC :

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE :

: 19.30 Mpamas nuus. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

:20.20,02.10 [lenb Anrena:
(Batutenn Bacunuii Benn-
kuiA, Tpuropuit borocnos u
WoanH 3natoycr. (0+)

: 21.10 Buzanmua. usHb nocne
CMepTH. XpUCTUAHCKas uMne-
pua (IV-V Bexa). 6 cepua. (0+)

+ 22,00, 22.35, 03.35 llone
6uTBbI. (16+)

: 23.05 Beuep Ha CMACE.

: Tok-woy. (0+)

2 00.05 [lenb Matpuapxa. (04)

+ 00.15 MpAmas MMHUSA XU3HI.

: (164)

: 01.10 ManomHuua. YepHoro-

¢ pua.(124)

¢ 02.55 Cnasa bory 3a ce.

KpecTHblit nyTb cBATUTENA

oaHHa. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

25 HOAGOPS
Cepmuua 23-a no Narugecatuue. Macs.

CTUBOro, naTpuapxa

AnekcaHapuickoro.

Mpn. Huna nocTHMKa.
Mpop. Axun. Bax. Noax-
Ha Bnacatoro, PocTtoB-
ckoro. Mpn. Huna Mupo-

To4YnBOro, AQOHCKOrO.

Cwmy. AnekcaHapa npe-
ceutepa. Ciymyy. KoH-
cTaHTuHa, Bnagumupa,

AnekcaHgpa, Matdes,
Avmutpus npecsure-

poB. VikoHbl Boxunein Ma-

Tepu «Munoctusas».

MocTa HeT.

ne, 3aBeuwaHHoe bo-

[pn. Wcaak Cupun HuxeBuitckmit j




BTOPHWK, 26 HOABPSA

mﬂ

_}41:1{09

16.05 «Myxckoe / XeHckoe».

(7] o]
MEPBbIU

it P

(164) )

21.30 «TA/HbI CNIESCTBUSy.

QYTPO
camoe ny4wes

06 30 «YTpo. Camoe nyuiee».

19.45 [naBHas ponb

11 50 «CENbCKI }.'I,ETEKTI/IB»

il |I|
06.00 «C 60apbIM yTpOM!»

\00.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: 04.34MepepbiB B BeWaHumn

(16+)

HA YUH»

6biTa. (16+)

(164) (164) (124) : | [(164) )

05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ytpo Poccun 04.50087 [ 11TY; PA3BUTbIX 06.30 «Mewkom...» 06.00 <HactpoeHune» 05.00 18.00 01.35 04.30
yTpO» : 09.00 Bectn OOHAPEW». (16+) : 07.05 3kcnepuuma g Metpy» : 08.15 «Lokrop U...» (16+) «Camble WwWokmpylowme

09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.30 MecTHoe Bpems : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : 08.00 <KusHb 1 cyabbar : (ERL]«CTPANYXA: KOHOET- : runotesbi». (16+)

mu) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (16+) : [T¥Y)«NOCNEQHEE HAA NEQU». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM!»
09.20 «<MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectn ; 08.00 «CerogHs» : JENO KOMUCCAPA  : 10.3504.25 «AKTépckue Apa- : (16+)

(04) : 11.30 «60 muHyT». (12+4) (FFE «NEC». (16+) : BEPJIAXA» mbl. Qatanuctbiy. (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 @KuTb 350posoby (16+) : 13.00 cHawwm. (12+)  10.00 «Ceropus» : 09.3013.45 Poman B kamne» : 11.30143017.502200Co- «Hosoctu». (16+)
11.00 VHpopmaLmoHHbIit : 14.00 Becry : EEMEC». (16+) : 10.15 «Ha6niopatens» : 6bitna : 09.00 «BoeHHas TaiiHa»

KaHan. (16+) : 14.30 Bectn. MectHoe Bpems  : 13.00 «CeropHs» * 11.1001.00 XX ek ¢ [ «CENbCKNA ¢ Mropem MpokoneHKo.
12.00 HosocTm (c cy6Tutpa-  : LEEE «PAUCKUW». (16+) ¢ 13.25 «pesbluaiiHoe NIPOUC- : 12 15 3aGbitoe pemecnon AETEKTUB». (12+) (164)

mn) ) : PaHim yTpom Ha ynae  : wecTaue» : 13.00 «rpa B 6ucep» : 13.45 05.05 «Moit repoit». : 10.00 «COBBE3». (16+)

12.15 NHdopmaLmoHHbiii :AOOF;%Z ;a::l&”u?:me”lfl’m i 14.00 «<Mecto BcTpeym» : [[XE <KPACABEL- : (124) ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup

13.30 «f::;d)g;;) (16+) ROKYNEHTOS, i Teredor 1223 (;gezrgﬁ::)r)o HAB : MYMKANHR> E&f’}%’g‘i"é’? CHEKPACWBAA | Z.T.Tn”?{'iéi“)" panen
: y npu Hei HeT. Mpegnona- & : A : 15.15 «Tpn TaiHbl afBoKaTa  : p : ;

14.00 17.00 18.30 UHdopma- FAeTCs, 4To OHa yvepa o1 CaHkT-lMeTepbypre» @ MneBako» : NOAPYXKA», (16+) i 12.00 16.00 19.00 Undpopma-

LIMOHHBIN KaHan. (16+) . .+ 16.45 «3a rpaHblo». (16+) : ¢ 17.00 «3BE3Hble HOMXKI». : LOHHasA nporpamma
15.00 Hosoctu (c cybTuTpa- o TPEHHETO KpOROISTUR - 17.50 «AHK». (16+) : 1545 «Can. HeckyuHas knac- : (164) : 112.(164)

L : : HuS. : 0 . : : : .

) : 17.00 Becru : 19.00 «CerogHs» : ciKa...» | [EXIJ<3ATAAKA 13,00 22.15 «3aragKu yeno-
15.15 «[laBaii noxeHumcal»  : 17.30 <Manaxos». (16+) ! 7T «CKOPAA OMOLLb», ; 1045 Konnekuns» EBKNUAA». (124) : BeyecTBa ¢ Onerom

(16+) £ 18.30 «60 My, (12+) (16+) : [ MacTep-knacc : FXT)«3ATAAKA PUMAHA», WInwKHbIMY. (16+)
16.05 «My»ckoe / XeHckoe». : 20.00 Bectn : KB «BANIABON, (16+) : 19.00 Ypokm pycckoro. : (124) ¢ 14.00 <HeBepoATHO MHTEpec-

(164) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpems  : 23.35 «CeropHa» Hrenma i 22.35«3aK0H 1 NopARok». (16+) Hble uctopumy. (16+)
18.00 BeuepHue Hosocti (¢ : PRI «TAWHbI CNEA- : (XY «BANIABOJI. (16+) ;ggg r’éaB“a" ponb i 23.05 «M36uTbie 38E37bIn. : 15.00 «[loKyMeHTaNbHblii

cy6Tutpamm) : CTBUA. (16+) : (15 «ABEHAALATb : 20.05 «Cemunap» : (16+) : cneunpoexT. (16+)
19.50 «[ycTb roBopsaT. (16+) : 23.30 Beuep c Bnagummpom : YACOB». (16+) : 20.45 WckycctBeHHbIi 0T60p 00,00 CobbiThA. 25-i1 yac : 17.00 02.25 «TaitHbl Yanman».

Y p : p AUMUp : : : :
21.00 «Bpems» : Conosbésbim. (12+4) (PRI «XOPOLUAA XKEHA», : 21.30 «benas cryaus» ¢ 00.35 «MetpoBkKa, 38». (16+) : (164)
PP «POTUBOCTOAHUE, : (YR «PACKMI», (16+) (16+) : PYRE «MErP3» : 00,55 @KeHuwwbl CranuHa», FIX) «TEHUATIbHOE

(16+) : 03.00Bectn : (IFT)«ATEHTCTBO : 00.10 <Hopmanamsi» (16+) OTPABJIEHUED. (16+)

23.00 «bonbwas urpa». (16+) : [EXEL «PAUCKUMN», (16+) : CKPbITbIX KAMEP», : (PXIl«IPAMA», <3K3AMEH : 01.35 XpoHuku mockosckoro : PEXEL) «TANHA B UX

TNA3AX». (18+) J

cal (16+)

10.45 23.20 «MoHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.50 00.30 «Mopuan. (16+)

13.35 «BepHy ntobrmoro».
(164)

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

14.45 «Kpn3nCHbIi LEHTPY.
(164)

{EXT «rPUBHON BOXAb>.
(16+)

02.00 «BepHy nio6umoron.
(164)

07.30 20.10 «Kanengapb».
(6+)

09.05 09.35 10.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20 OT-
PaxeHne

(KXY} 00.35 «MUTEP -
MOCKBAY, (12+)

(BRI «aAnA BAHA». (124)

16.45 «B mupe 6aceH». (12+)

17.00 «<Mos uctopus». (16+)

PTINT)03.30 «AJLK.U.P».
(16+)

rYEI) «<MENOBEK U3
NOoAOJNIbCKAX. (16+)

«TUT'P CPELW BEPE3»,
(16+)

\01 .30 «CBeT 1 TeHm», (16+)

4 :
o I

07.30 04.45 [laaii pa3sepém- :
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 Hosocrn. (16+)
: 08.40 fapanka. (16+)
: 15.00 Hosoctu. (16+)
13.00 01.30 «3HaxapKa». (16+) :
: (AT «<KOPAOH. (16+)
: 18.00 Hooctu. (16+)

: [FET) «KOPAOH». (16+)

: [P 22.25 «<HEBCKMIA:

OTP K

v I

06.30 «<MynbTdunbmbI», (0+)

Kot. (6+)

15.10 «Cnenas». (16+)

NPOBEPKA HA I1P0‘-I-
HOCTb». (16+)

22.15 Hooctu. (16+)
i (LXD«XPOHUKU XYARY:

NE3BUE PO3bl». (18+)
(IFE «U3BEPKEHUE. (16+)

ve! K

: 06.00 lopoxHble BOIHbI 2.0.

(164)

07.20 [lopoxHbie BOIiHbI.

Nyywee. (16+)

| 08.00 fopoxHbie BOiHbI

(16+)

: [FX «CONAATbI-5». (16+)
! X «CONBATBI-6». (16+)
: 16.00 Haiign no ID. (16+)

: 18.00 NMputeopwmku. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

i 22.00 Haiigun no ID. (16+)

: 00.00 OnacHble cBA3N.

(18+)

: 02.40 Pewana. (16+)
: 05.00 lopoxHble apambl.

(16+)

© D

: [T3EH10.10 <PA3BEAMM-

Libl», (16+)

13.15 «MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

14.10 16.15 «[lena cynebHble».

(164)

¢ 18.50 «rpa B KuHo». (16+)
i 21.45 «MUnAnoH 3a 5 MUHYT».

(16+)

 PPRE <Al WATAI0

MO MOCKBE». (16+)
00.05 «HaLue KuHo». (16+)

¢ 01.00 Nepabiii Espasmiickuit

KaHan. (12+)

: PRI «LUKONA BbIXKMBA-

HUA OT OAUHOKOW
KEHLUWHbI». (12+)

X

MY3

¢ 06.00 MysaHepro. (16+)

: 09.00 Ton15 Like FM. (16+)

: 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

: 11.00 18.55 19.30 Mpuexanu!

(16+)

11.30 Mneiinuct no Kaiidy.

(16+)

12.00 16.00 XuTbl no-pyccKu.

(16+)

¢ 13.00 MporHos no roay. (16+)
: 14.00 Nneitnuct. Oceb. (16+)
i 15.20 B pecarky! (16+)

: 17.00 Pycckuii vapr. (16+)

i 18.20 «10 cambix» (16+)

¢ 20.00 Ko cnepytowuii? (16+)
i 20.35 «MokuHynu uat. (16+)

: 23.40 CnnetHu-werikep. (1 6+) )

(e D

04.10 «[yTb K Mobepne».
(16+) }
05.10 «TATAPVH. NMEPBbIN
B KOCMOCE. (16+)
06.55 «72 METPA». (16+)
09.30 «Y KAXJ10r0 (BOA
BOVHA». (16+)
IKpaHN3aLNA OHOUMEH-

NOJapCKoro.
VicTopua npocTbix 3amo-
CKBOPELIKWX NallaHoB, Ha

TOpbIX Bbinana BOI1Ha 1 no-

HanKamu, HULLETON, LiapA-
LM BOKPYT HAaCMeM 1
HecnpaBeanBOCTbI0.

23.59 «flytb k Mobepne».
(16+)

02.40 «[1EPBbI OCKAP».
(16+)

05.25,07.00, 09.00 «Mawa
n Meggeab». Mynbrcepu-
an. (0+)

(164)
11.00 Cynepmama. (16+)
13.15 Mon cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

YHUKanbHble ncropun, Ko-

0CTaBUTb PaBHOAYLLHbIM.
(16+)

(16+) .

01.05 «YEPHAA NIO60Bb».
(16+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

10.00 3AMPETHBIA MNOM». ¢
¢ 17.10 Bo uma yenoseyecTga.

16.35 bepemenHaB45. (16+) :
: 17.40 Mos Poccua: my3bl-
Topble LennalT 3aaywy n
KOTOpble HUKOTO He MOTYT &
+ 18.55,21.40 Q6bikHOBeHHaA
21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.  +
+ 19.05,23.10 Benukue 6UTBbI
00.05 «3AMPETHBIV MNIOM».  *
: 20.00 Mopckas nexora: let-

. =)
)

00.00 ctopuapa. (12+)
+ 00.55 Ocsoboputenn. (16+)
¢ 01.40 CexpeTbl McTopum.

(16+)

: 02.50,07.10 Bropas Mupo-

BaA. Benukaa OTeyectBeH-
Has. (16+)

: 03.45 Ounckuil hawwmsm. 3a-
Holi noBecTv Jayapaa Bo- ¢

ObITblii reHouua. (16+)

: 04.45,13.00 CekpeTb! ucto-

pum. (12+)

. 06.45 Poccua HayuHas. Benu-
JeTCTBO 11 OTPOYECTBO KO- -

Kue umea. (12+)

]  08.10,08.50 MMEPATPIL-
CNeBOEHHbIiA BbIT C KOMMY- ¢

Lbl». (12+)

:09.20 JleBouku. (124)
* 10.30, 20.45, 21.10 Tpyz-

Hble Bonpocb! uctopuy Poc-
am. (12+)

: 11.00 lepou nognonbA. (12+)

01.00 «QCEHbI041-T0». (12+) ¢ 19,15 Kokreiin MonoTosa.

(16+)

£ 12.10, 12.35 Ypoku Hioph-

oy

+ 16.00 Tewkom no Mockse.

6epra. (12+)
15.00 Kpbimckas nobesa Ba-
cunua flonropykosa. (12+4)

(6+)

: 16.15 BcemupHoe Hacnepwe.

Poccus. (12+)

cTopua poccuiickoii me-
uumHbL. (12+)

: 17.35 Cemb Heii ucTopuu.

(12+)

KaJlbHoe nyTeLlecTaue.
(12+)

Wctopua. (6+)
Poccum. (12+)

camo-Kupkeecckas one-
paums. (12+)

21.50 Ha nopore BoliHbl: buT-

Ba 3a lopHebecHyo. (12+)

+ 22.35 (kBo3b BpemeHa: Ma-

PUMHCKWI ABOpeL. (12+u

AETCKUE KAHAJbI

08.00, 13.25, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)
08.25 «Matwan Menpenb». (0+)

Apy3b». (04)
09.15 «byba». (6+)
09.50 «Kny6 «Bonpockuy. (0+)

BeHbKue». (0+)

10.30 «Jleo u Tur». (0+)

11.05,19.05 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

11.35 «BonwebHaa kyxHa».
(0+)

12.00,16.00 «Bpema manbi-
wweit». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

14.45 «CnundaitTepbl». (6+)

15.00 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

15.25 «flpocTokBawuHo». (0+)

17.00 «Po6okap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

17.25 «Xpanutenu Kbio». (0+) *

18.10 «CembKoponecTB». (0+) =

18.40 «JlyHTUK». (0+)

19.35 «Koeuku-cobauki».
(0+)

20.00 CKa3ka Ha Houb. (0+)

21.25 «Yuk-Ynpukuro». (0+)

22.00 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

[ & FmynoTunangns B

06.00 «Cmetwapukm». (0+)

byksapb». (0+)
09.00, 16.00, 20.00 «Mpo-
CTOKBaALLKUHO. (0+)
11.00, 23.30 «llapeBHbi».
(0+)

18.00 «H>ilT onsATb ONasabl-
Baem. (6+)

19.00 «Mlpukniouenms Metin u
Bonka». (12+)

01.00 «[Tpuknioyetna Metn
1 Bonka» (c cypronepeso-

K aom). (6+)

sy o7 [

05.00 PaHHue nTawku. «ben-

09.00 «KoteHok Kronauero :
: 07.00 «C 1o6pbiv yTpOM, Ma-
10735 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
10.00, 17.45 «Oukcukn. Ho- :
+ 07.40 «llkonbHbiit aTobyc

: 08.00 «byban. (6+)
: 08.55 «Pobokap Monw u ero

: 09.30 «by6an. (6+)
¢ 10.30 «CynepKpbinbs. YauBu-

$ 11.05 «Xparutenn Kbio». (0+)
¢ 11.20 «[uHoctepy. (6+)
+ 11.50 «bap6ockubi». (0+)

: 14.05 «Tobom. (6+)
§ 14.30 «Hasuratop. HoBocTu».

§ 16.00 Yac «Coto3mynbrounb-

: 17.00 «Kpaii be6uc. Bonwe6-

17.05 «MunHn-Muwwku». (0+)
: 19.00 «OpaHxeBas KopoBa».

E 21.20 «Mawa n Meagesb».
07.00, 22.00 «bogo Gopopo.
. 22,05 «MHpuHUTH Hago».

: 22.30 «(TanbHble CTPaXm».
+ 23.00 «ObioxH Mako». (6+)
13.00, 02.45 «Tpu koran. (0+) :
:00.00 «Cmewapuku. k-

+ 00.30 «Epanaw. (6+)
: 02.00 «OtBaxHble MiLuku.

03.20 «benka u (rpenka.

oo [IED

Ka n (Tpenka. TaiiHbl Koc-
Moca», «<MaLUMHbI CKa3Ki»,
«Qukcukn. Jlait natb!» (0+)
nblwm» (0+)

Hble Cnésku». (0+)

TopaoH». (0+)
Apy3bs». (0+)

TeNbHble NUTOMLbI». (0+)

13.35 «Kap6ot». (6+)
(0+)
. 14.45 «KpyToii Maitk». (6+)
Ma». (6+)
Hble Cnésku. (0+)
(0+)
3 21.00 «CrokoiiHoid HouN, Ma-
nbiwm» (0+)
(0+)
(6+)
(6+)
23.25 «Cmewapukm». (0+)

Koap. (6+)

HoBble npukntouenmay. (6-+)

030pHas cemeitkar. (0+u

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuranbl (o+) pexomennyemnemmmﬁoro Be3pacTa (6+) h
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



N2 47 (347),
25 Hoa6psa — 1 pekadpsa 2024 .

BTOPHUK, 26 HOABPA @

e D s I [ S IR e 2
07.00 «CerogHs yTpom». ; 06.15 16.00 17.25 Ypanbckue ; 07.05 13.05 14.00 15.0022.30  + 07.3008.00 08.30 09.00 09.30 nr : ]
(124) nenbmeu. (16+) Bce Ha Mary! : 10.0010.3011.30 12.10 : :
09.15 21.00 «OTKpbITHIN : 08.05 Moexanu c Hamu! (164) : 10.05 11.45 CneumanbHblii 3 13.1014.10 15.10 16.10 :
3¢up». (16+) i 09.05 «Cmewapukm». (16+) penopTax. (12+) : 17.1018.10 19.1020.10 : :
(EK101.50 «A WATAKO MO : 11.00 «<Mbi - MOHCTPbI-2». (6+) : 10.25 <Henobegumbiit». (124) = 21.3023.55 «M3Bectua : :
MOCKBE», (12+) : [EXE «M3/IUCOH: KPEMKASA : 10,55 12.05 13.30 14.25 CanHbiii : 78». (124) ;| = ;| =
(X1 13.25 15.05 17.15 : APYXBA». (124) : cnopr. Ky6ok Poccun.  + 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 : | 13- 15 «TaKOVl ¢Y76°ﬂ» < | 06.00 cHogoe yTpo».
03.35 «OBroHAA % «KTO BbICTPEE?» (16+) : Mpsmas TpaHcnAums  + 10.1010.40 11.1011.40 + (6+) s (124) -
BPEMSA». (16+) 1,19.00 <TAMAPA UFO- : 15.45 0yT60H. «TioMeHb» - 3 «MonesHoe yTpo». (12+4) * . g
18.50 «CreLyanbHbiii penop- PEBHA U IPYTUE, | Kpackoap. llm- ¢ 110012.0013.00 1400 1(5.00) : J"51509.15 Bonbuion —: ERRR«Hoaoe yrpon. {12+]
Tax». (16+) : (16+) HUK» - <AKpOH». LICKA -+ 16.00 17.00 18.00 19.00 : YTpeHHuit 3pup. (16+) (EXE «NPOCTUTD HENb3A
20.10 «Ynuka u3 npownoro». : PIKI]«KTO BbICTPEE?» (16+) «Py6uH».FONBET Ky6ok - 20.0023.00 01.25 02.20 : R20-00 «I'IeTep§ypr o : LIS B i
(16+) : YR «HAHbKW», (16+) Poccun. 1/4 dpunana. : «Mpoucuwecransy. (164) : pog peweknit>. (124) & 11.1501.20 <Mopckas nexo-
2245 Mexpy Tem. (12+4)  : PPEF«BONBLION CT3H», MpAMan TPaHCNAWNA & 1230 «Tenekypbepn. (124) 12.1015.20 «O6vACHAM MPO». : Ta». (16+) .
23.15«CBO: 3gech xuByT (16+) : 00,05 Mnaganve. YemnvoHaT  * 13,30 05,00 «Jlom coBETOBY,  * (124) . : [EXE 13.15 OKENE3HbI
niogn». (12+) : 00.55 Loy u3 woy. (16+) Poccun. (0+) 3 (124) : 1230 «<Mapmynonbckmit AHes- : JIEC. (16:+)
(TXE «<MOPCKOW : 02.15 CemeiiHble urpbl. butea : 01.25 Boneiibon. «[uHamo» - ¢ . .- HIK». (16+) : 14.10 04.15 «HayuHble cenca-
: : : 14.3016.30 (38€3pbI COBET- 2 43 15 (Takoin yt6ony. (6+) - . (12+)
XAPAKTEP-. {12+) : 32 Onumn. (16+) : 3ewun. (64) ] cKkoro 3kpaHa». (12+) 13.50 «I'IpOMbuznenm;m £ 1535 «LF"’accéerquHaﬂ 1cro
ll:.j-l HT E ﬁ m m : 15.3020.30 «TaiiHbi Hawero  : kny6». (124) : pus». (164)
: : : KitHo». (16+) : 14.25 «30Ha ocoboro BHUMa- : 16.05 «[lneuom K nneyy.
07.00 «Ytpo THT». (16+) ¢ 05.0009.0013.0017.00 U3-  : 05.00 NMpobHbIi nepeesa. ¢ 17.30 «He dakT». (12+) : sy, (16+) : (124)
08.00 «OpHaxabi B Poccum», Bectus. (16+) (16+) : 1830 Bcanpaspa». (164) & «TAKHE BbIBAET».  : 16.25 <TexHIKa CUIbHBIX».
(16+) : (F#108.00 09.30 04.25 i 05.50 MatHuua News. (16+) & 19.3022.30 00.55 «Croroffs. & (16+) : (12+)
(EXT «YHUBEP: HOBAA : «[JO3HABATEJIb».  : 06.25 CekpeTbl Ha KyXHe. ] (16+4) : 19.1522.25 Busmec-Tletep-  © [EAE <HEW3BECTHbIV».
OBLLATA». (16+) : (16+) (164) : 21.00 «He dakT». (12+) Gypr». (12+) (164)
(X <MHTEPHbI>. (16+) : (T3] «KPEMKME i 06.40 butsa wedos. (16+)  : 23.1001.35 «CCCP. 3HaK Kaue- : 1935 (Apantayua». (6+) : 19.15 «TocynapcTBeHHan rpa-
m «I'IPA3AHI/IKI/I». (164) OPELLKK-3», (16+) 1 08.50 I'Ip06Hb||7I nepeespg. E cTBay. (12+) E 21.00 «3a06bITbil NONKOBO- ; MoTa. HayKa». (124)
PXET <MAKPOHD. (16+) : 08.20 CtpaHa coBeToB. (16+) (16+) : 02.30 «OTkpbiTast crypua». neup. (12+) : (XL 05.05 <KYMUP». (16+)
PPX] «BENIOCHEXKKA: : 08.553HaHme-cuna. (04) i 09.50 busa wedos. (16+) (12+) : 21.40 OkHO B KuHOM. (16+)  © 20.30 JleHTB24 AKLEHTBIY.
MECTb THOMOB». m 17.3002.40 «CHEA». 18.30 MOHOAble HOXW. (16+) E 03.15 «HouHoe BellaHne». E 22.00 bonbLuon MH(I)meaum- E npﬂMaﬂ TpaHcnAuuA.
o (12+) o - (16+) [?I?EOI(]) YepHblii cincok. (16+) (164) : OHHbIi1 3up. (16+) : - (12+) )
«YHUBEPCAJIbHbIN : «BEJINKOJIEMHAA : U <UBEANbHBIA MYX», : - : 22.40 04.40 «CTeneHb 3awn- ¢ 1 «OUKTUBHbIU BPAK»,
CONPAT. 16+ NATEPKAS. (16+) | | (14) § Poccus 124 poccun 24 [ERtietrit e P
02.00 «fl Te6e He Bepio». (16+) : 00.00 UsBectua. Utoroebiii i 01.30 MatHuua News. (164) ¢ KpyrnocyTouHbiii : PPEL «<BAHWIbHOE HEBO». : PEXT!«U3 HEAMONA
02.45 <MmnpoBusauma. Ko- BbINMycK. (16+) ¢ 02.00 Ha HoXax. (16+) : MHPOPMALIMOHHBII : (16+) : CJIIO6OBbIO», (16+)
MaHgbi», (16+) : (EL «BEJIMKONENMHAA i 02.50 Factporyp. (16+) : kaHan. Hosoctu, : [(I¥]]«BE3 MEHAE/NbCOHA. : [PXT «OT CEPALA
Q)4 20 «mnpoBusaumsa». (16+) : NATEPKA». (16+) ¢ 03.40 YepHblii cnucok. (16+) = Co6bITUA, penopTaxun. - (16+) : K CEPALLY». (16+) )

07.20 «CUNAJIIOBBU». (12+)

10.40 «CYACTBE U3 OCKON-
KOB». (12+)

14.15 «YUCTOCEPLEYHOE NPU-
3HAHME». (12+4)

17.40 «10r0OBOPY CO MHOI0
0 JT0BBM». (12+)
2013 1. B ponax: Kaputa
AngoneHko, Miropb boukwH,
MapwHa flkoBnea, Anex-
canap Mawkos, Aprem Mu-
XankoB

2019r. B ponax: AnekcaHppa

KpuctuHa Anekcanpposa,
Anekcanppa laipyk

00.20 «XEHA N0 COBMECT-
TENbCTBY». (12+)

01.55 «3XO0 IPEXA». (12+4)

03.30 «MAMA HAMPOKAT».
(16+)

05.00 «CAMAA CYACTNIBAR.
(124)

06.45 «MOBET U3 MPETOPUW».
(18+4)
08.35 «[JOCTATb HOXMW». (16+)

12.30 «YEMO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (18+)

14.40 «KOPOJTb BEYEPWHOK».
(18+)

16.15 «KONOMBUAHA». (16+)
OpaHuus, CLIA, 2011 T.

18.00 «[TOMHW». (18+)
CLLA, 2000T.

20.00 «OLLIBKA BPEMEHI.
(18+)
CLUA, 2014r.

21.50 «[TETNIA BPEMEHW».
(184)
CLUA, 2012r.

23.45 «[1POPOK». (16+)
CLLA, 2007 r.

01.20 «OBJIACTV TbMbl».
(18+)

03.00 «[1/TAH MOBETA». (16+)

QAS «TUXAA TABAHD». (16+)

@ PYCCKIUN B
POMAH B

01.50 «KPACKBbII MATIBYMK».

Cl E
A | cINEMA B

(18+)

:03.40 <CABPUHAY. (16+)
£ 05.40 <KAK YKPACTD BPUMIA-

AHT». (16+)

3 07.05 «YEFO XOTAT KEHUY-

Hbl». (16+)

: 09.00 KEHWWMHbD. (164)  :
£ 10.40 TIPOCTO IPY3bf>. (16+) :
£ 12.10 «CAMbITI BbICTPI

INDIAN>. (16-+)

. : 14.05 «HATPEGHE BO/HbI».
21.00 «CHEXHDBIN KOM». (12+) =
: 15.50 <KEHUX HAMPOKAT».
TpeTbAkoBa, Mnba UnbuHbIx, :
¢ 17.05 «MAJIbILLIKA HA MiRNK-

(16+)
(16+)
OH». (16+)

31910 PUMCKUE CBURAHUS.

(16+)

$ 20,30 GONENBLMLbICOCTA-
- 202,55 AHMENMKA U CYITAH.

KEM». (16+)

: 21.55 «MIHO3NOHNUCT. (16+) *
$ 23.35 «YET0 XOTAT XEHLIN-

Hbl». (16+)
€9 i

(16+)

09.00 «B CMOPTE TOMIbKO JIE-
10.50 «[IECATb APAOB». (16+) :

BYLLIKW». (12+)

$ 10.35,11.40, 12.40, 13.40

«KNEPK». 1-4 cepun. (16+)

3 14.40 <TIMUTOM. (16+)
: 16.05 «BIEPEQ! (16+)
S 17.45 «[DKYH[NW». (16-+)

Komenua, menoppama, npu-
KntoueHus, Poccus, 2012 .

: 19.10 «OfIH JEHb NETA».

(16+)
Komenus, menogpama, my-

¢ 3blKanbHbiid, Poccns, 2018 2
¢ 21.00 «bE3HA». (124)

[Tletektus, Poccus, 2021r.

: 23.05 IKCKTO3VBy. (16+)

[lletektuB, Poccus, 2021T.

: 00.45 BCTPEYA. (164)
£ 02.10 TI0[IPYXKIM HEBECTb.

(16+)

: 03.50 GATMH. (16+)
: 05.55 «KNEPK». 1 cepua. (16+) =

$ 08.20 «YBHIACTBAB. ..
$10.20 <HEOBbIYAIHbIE MPY1-

: 23.35 «YBUICTBAB. ..

PYyCCKUM [
W031OH

£ 07.40 KOMAHJIA MEYTbl»,

iRl viJu Tv1000 [

E 01.05 «BbILUIMBANA. (18+)
*03.05 «lLE® AIAM KOHC».
»(164) ¢

NYBPA». (16+)

KIMKOYEHVA ALENb». (124)

12.25 «BUBINOTEKAPD: B 10-

JICKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

14.25 «JIYYLUEE BO MHE».
(16+)

$ 16.45 IPUYEM TYTTTiO-

b0Bb?» (18+)

: 19.00 [PULIENbLbI». (16+)

(DaHTacTUyeckas Komeans,
OpaHums, 1993 .

21.10 «PULLENbLIbI 2: KOPK-

JIOPbI BPEMEHM». (16+)

TIKA». (16+)
(16+)

¢ 04.25 «AHXENNKA, MAPKI3A

AHTENOB». (16+)

arer] ViU TV1000 B

05.30 «Cmewwapuki», «Tpu Ko-

Ta», «LlapeBHbl». Mynbrce-
puanbl. (6+)

$07.45 «BCE WM HUYETD». (16+)
$09.25 «MAQYS: UrPA HA Bbl-

MHUBAHME>. (16+)

11.15 3ATPAHBI0 PEATIbHO-

(Th». (16+)

3 13.20 BOMUEBHUKI>. (12+)
£ 15.10 MATEHbKIIH BOVIH.

:(64)

: 17.00, 17.50 «MPAKTUKA».

o (16+)

: 18.50 «KAK Al CTANN PYCCKMM>.

(16+)

20.45 «[YBAN, AMEPUKA.

(12+)

$ 2245 1A (12+)
: 00.55 «OBHOKNACCHHLIbD.

(16+)

£ 02.10 OBHOKTACCHHLbL: HO-
: £ 04.10 <MbILENOBKA». (16+)

BbIl1 IOBOPOTy. (16+)

3 03.20 <0 YEM MOMYAT JIEBYLL-

Ki». (16+)

»(164) *
¢ 01.30 «HEYKPOTUMAA AHXE- ¢

3> & kurokomenus B "o fom kuroF

(184) .
: 04.50 «BENMKONEMHbIV».

(16+)

: 07.10 «AA XYEIO». (16+)

: 09.05 «ACTEPUKC 1 OBENMKC:
© MUCCAA KNEOMATPA». (12+4) +
: 11.15 «JIOBOBHUKM». (16-+)
* 13.05 «ACTEPUKC M OBENNKC:

MOJHEBECHAR>. (16+)

:15.05 <HENOUYLLHUKI>.

(12+)

17.15 «J106P0 NOXAJI0BATb

B CEMbIO». (16+)

MW». (16+)
PomaHTnueckas komeaus,
menoapama, Kanapa, CLUA,
2008r.

£ 2115 KAK A CTATI PYCCKHM.

(16+)

£ 23.05 «OYEHb TOXVE MA-

MOYKN 2». (18+)

- MOCOUNBM. [B
=8 30N107AA Konnekuua I
: 07.20 Mynstdunbmbl. (0+)
: 07.45 «HosoroaHee nyTewe-

ctaue». Mynstounbm. (0+)

:07.55 «[IAYA». (12+)
$09.30 «OMEKYH. (12+)
2 11.10 «BOK3AN 114 ABOMXo.

(124)

(124)

: 16.15 «OCEHHYI MAPAGOHD.

(12+)

¢ (164) o
2 19.40 «OTNYCK 3A CBOV CYED. *

(12+)

: 22,05 <MIAMIHO». (124)
* 23.50 «Tbl- MHE, - TEBE».

(124)

£ 01,20 HEFOPIOVI (12+4)
{0250 CETEMCKII JETEK-

TWB». (12+)

05.35 «BUCOKOCHBIN FOfl».
(16+)

 05.20 Epanal. (6+)
:06.20 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 06.50 «Cmewwapukit. Jlerengao

30710TOM JipakoHe». Mynb-
dunbm. (6+)

: 08.30 «Tpy GoraTbipa. Xogi Ko-

Hém». Mynbtdunbm. (6+)

:09.50 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

¢ 11.40 «(BATbl. (16+)
: 14.40 NOCTEQHUNA MEHT.

(16+)

: 18.00 «(BATbl». (16+)

: 1 21.00 <KOPO/EBA BEH30KO-
:19.30 3AMEP3LIAA 13 MAIIA- :
: *22.30 «BECHA HA 3APEYHOI

NOHKW». (12+)
YINLE». (16+)

$00.20 «[IPUXOAVTE 3AB-

TPA...» (16+)

$ 02,05 <KOHEL| MTPEKPACHOI

MOXMW». (16+)

03.40 «//CTOPWA OJHOTO HA-

3HAYEHUA. (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 <OBPYYA/b-
HOE KOMbLI0». (16+)

: $12.00, 20.00 «C IHEM POXJE- :
: 13.40 [OKPOBCKVE BOPOTA. : :
! 13.00, 21.00, 05.00 «5PAK

HIA, BUKAD (16+)
10 3ABELLAHWIO>. (16+)

: ] 14,00, 22.00, 06.00 TTEP-
7.5 (TAVHbI CTELCTBUA-9».

BOE MPABWII0 KOPOJEBbI».
(16+)

Cepuan. lletexTus, Poccus,
Ykpanna, 2006 r. B ponsx:
[0nua Boicoukas, Cepreit
Bnacos, Anekceit Maknakos,
Anekcanpp lanubun, lapba

TNo6oga, Muxaun lypo, Huko-

nait iBaHo

15.00, 23.00, 07.00 «10 UME- HIKa.
: 02.25 «MAPTOLLA». (16+)
: 03.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

HI BAPOH». (18+)

: 04.00 «POKOBAA OLUMBKA».

(16+)

: 05.00, 07.00, 10.20, 13.40,

16.40 «Mawa n MenBeab»,
«Matwa n Meagesb. Matwntbl
MeceHku», «<MaLunHbI cKa3-
Kit», «MaLLKUHbI CTpaLmn-
Ku». Mynbrcepuanl. (0+)

¢ 06.40 «MawauMezsenp. Cka-

ure «0itb» Mynstdunsm. (0+)

10.15 «bonbluas maneHbKas
Maxpa Opaiigu». Mynbr-
dunbm. (16+)

: 13.10,16.10 «Mawa u Meg-

Befb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbm. (0+)

$18.00 NEHN PEBATA». (16+)
: 19.00 «BEJMKOMEMHbIV BEK.

VMMEPUA KECEM». (16+)

$ 21.00 Borvma cauganmii. (16+)
¢ 23.20,00.40 «<MATEXHbIN

YX». (16+)

:00.25 Cy66ota News. (16+)
* 01.20 <KAK HA3BATb 3TY Jll0-

bOBb». (16+)

*02.40 TIPAKTUKA. (16+)

OEHMNKC [B
nAc KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

: 08.40 «KyXHf». (12+)
: 16.15 «BOPOHIHbI». (16+)
¢ 22.00 «BOCbMUJIECATBIE>.

(16+)

00.55 «MAMIHbI OYKM».
(16+)
[lawa naHukyet nepea
Baab00ii. YTobbl ycnokouth
nobumyto, BeHuk nokasbisa-
€T eif hamunbHYto AparoLeH-
HOCTb, KOTOPYH0 OMKeH Obin
nogapuTh Ha (Baabbe. flawa
YCNOKAMBAETCA, HO HeHaZoN-
T0 - LParoLeHHOCTb Mcye3a-
et! K nonckam nogknioueHbl
Bce. [leno ocnoxHAeTcA Tem,
4TO MMEHHO B 3TOT MOMEHT
npue3xaiot poauteny Be-

an. (04)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 «B 6 YACOB BEYEPA
MOCIE BOVHbI». (6+)
06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

mare. (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Tlpamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.10, 13.40 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

14.05 «CblH». 2 cepua. (12+)

15.10 «HE 3ABY[b. .. CTAH-
LA NYTOBAR». (6+)
(CCP,1966T.

16.55 «T[IE0427» (12+)

26 H

Muy
nlep

Korpa 3aHnma

«

KaX{AbIM CNOBOM npucyTcTByeT bor, n npu-
HUMaW Ux Kak 6bl ncxoaawmmu us Ero bo-
HECTBEHHbIX YCT».

N

;T
TS CAC |

11.00 Xyna. Mpagga o pycckom

CnoBa boxus,

KWUHO U CEPUAJDI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

06.25 «BENOETOP - NPU3PAK

18.30, 04.05 Beuep Ha CIACE

: (c cypnonepesogom). (0+)

¢ 19.30,01.15 Mpamaa nuHua.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZzonepeBogom). (12+)

:20.35 Anoctonbi: Quaunn u

© Bapdonomeit. (0+)

¢ 21.10 Bu3antua. ¥u3Hb no-

e cmepTu. 060xeHme. Kak

uenoseky ctatb borom? XIlI-

+ XIVBeka. 18 cepus. (0+)

¢ 22.00, 22.35 [one 6uTBbI.

L (164)

: 23.05,00.45 «becoro». As-
TOpCKaA nporpamma Huku-

©  Tbl Muxankoga. (18+)

: 23.50 Beuep Ha CMACE.

¢ Tok-woy. (0+)

: 01.05 [lens Matpuapxa. (0+)

: 02.10,02.55 Buzantus.

+ Xusub nocne cveptit. (0+)

2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

0s6ps

Cepmuua 23-a no Narugecatiuue. Mac s.
CBT. MoaHHa 3naroycToro,
apxuen. KOHCTaHTUHONONILCKOTO.

. AHTOHVMHa, Hukndopa

maHa. Mu. MaHedbl.
3aroBeHbe

Ha PoxXaecTBeHCKUM NocT.

elWbCs YTeEHNEM
npeacTaBnsii, YTo 3@

[pn. Hukogum Ceatoropely j
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MHDOPMALIMOHHBIA KAHAN

(Aol

mﬂ

B cenalEEE

ABCOAOTHBL
W ] )Ig

O I +» I

wyua - TatbAHa 3abennHa,

«LllenkyHunk»

11.00 HdopmaLyoHHbIi | 2130 «TAVHbI CﬂEﬂCTBMﬂ» 14.00 <MecTo BCTpeun» 20.45 AGCONIOTHBII 11.50 «CEn bCKIN nETEKTVIB» 10.00 «3aceKkpeyeHHble
KaHan. (16+) ) 1| e4) cnyx (124) | cnuckm. (16+4) o
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun (I «YNIULbI PABBUTBIX : 06.30 «[lewkom...» i 06.00 «HactpoeHue» : 05.0018.00 01.25 04.25
yTpo» : 09.00 Bectm OOHAPEIA». (16+) : 07.0500.00 <Hopmanpua-  : 08.15 «[lokrop U...» (16+) «Camble Wwoknpyowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOe Bpems : 06.30 «YTpo. Camoe nyvLuee». 3eMns BOMHOB» : «CTPANYXA: TAJIAH- : runotesbi». (16+)
M) : 09.55 0 camom rnaBHOM. : (16+) : 08.00 <KusHb n cynbba» : Tbl UMOKJIOHHK-  : 06.00 «C 60apbIM yTpOMD
09.20 «<MoaHblit npurosop». (124) i 08.00 «CerogHs» 22.15 <MElP3» : KW», (16+) : (164)
(04) : 11.00 Bectu : (TRH«NEC», (16+) :10.0013.1516.30 Hosoctu ~ : 10.3504.25 «TanuHa Monb- : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 3p0poBol» (16+) : 11.30 <60 Muny. (12+) ¢ 10.00 «CerogHs» KyNbTypbi : CKux. fl Hawna ceoero  : «HoBocTu». (16+)
11.00 MndopmavmonHbiit ¢ 13.00 «Hawwm». (12+) : MEB«NEC», (16+) ¢ 10.15 «Habniogatens» : MYXUnHY». (16+) : 09.00 «[loKymMeHTanbHblif
KaHan. (16+) : 14.00 Bectu ¢ 13.00 «CeropHs» © 11.1514.25 16.50 XXV Mex- : 11.3014.3017.5022.00Co- cneunpoekT. (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6Tutpa- 14 30 Becin. MecTHoe BpeMA  : 13 25 (YpesgbiuaiiHoe nponc- [yHapOaHbITi Tene- : 6biTUs : 10.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
M) : [[EE «PANCKUI». (16+) WecTBle» : BWMoHHbI Konkype & IR CEMbCKUA : ckim. (16+)
12.15 NHpopmaLoHHbii : BanTuksapHom canoke 3 44 60 (Mecto BCTEUN» 1OHbIX MY3bIKAHTOB BETEKTUB». (124) : 11.00 «Kak ycrpoeH mup
KaHan. (16+) ybura vononan npofas- ;4 ¢ 19 «CeropHs» 4 ¢ 13.45 «Moii repoii». (12+) : ¢ baxeHoBbIM». (16+)

OTP T

07.30 20.10 «KaneHpapb».
(6+)

(KXY} 00.35 «MUTEP -
MOCKBAY. (12+)

11.50 «[epBas nomoLub».
(124)

(AT «<YMUPATb HE
CTPALLHO». (124)

16.45 «bonbluas ctpaHa: Tep-
puTopuA Taitky. (124)

17.00 «Konneruy. (12+)

PN 03.30 «AJLXK.U.P»,
(16+)

r¥¥L «NATb BEYEPOB».
(124)

(IXE «BECEHHMIA

\_ AOXOb». (12+)

ve! KD

: 06.00 lopoxHble BOIHbI 2.0.

(164)

07.20 [lopoxHbie BOIiHbI.

Nyywee. (16+)

| 08.00 fopoxHbie BOiHbI

(16+)

: [PXT «CONPATbI-6».

(16+)

: 16.00 Haitgn no ID. (16+)

¢ 18.00 NMputeopwmku. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

i 22.00 Haiign no ID. (16+)

: 00.00 OnacHble cBa3u.

(18+)

: 02.40 Pewana. (16+)
: 05.00 lopoxHble apambl.

(16+)

X

MY3

(16+)

: 11.0001.30 Ton-30. (16+)

: 13.00 3Be3paa Ha 3ameHe. (16+)
i 15.20 B gecarky! (16+)

i 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

¢ 17.00 Alngekc.Mysbika vapr.

(16+)

i 18.20 «10 cambix! (16+)

: 18.55 19.30 Mpuexanu! (16+)
i 20.05 Kro cnegytowumin? (16+)
¢ 20.55 CnnetHu-werikep. (16+)
i 22.00 BK Menomat. (16+)

¢ 23.00 BK Heurpbl. (16+) )

: 06.00 MysaHepro. (16+)

: 08.05 Teen vapr. (16+)

: 09.00 Hooe Papvo yapr. (16+)
: 10.00 14.00 Mneinnct. OceHb.

05.25,07.00, 09.00 «Mawa
n Meggesb». Mynbrcepu-
an. (0+)

(164)

11.00 Cynepmama. (16+)

13.05 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.20 Mu3Hb nocne wwoy.
(16+)

17.35 MamaB 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTiu
0 B3pOCTEHIM.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+) .

00.05 «3AMNPETHbIV MNOM».
(16+)

01.05 «YEPHAA NIO60Bb».
(16+)

01.50 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.35 MoA cBeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

o}

13.25 Pycckuit my3eit: yBu-

10.00 3AMPETHBIA MNOM». -
: 16.00 [ewkom no Mockge.

12.15 Moa Poccua: my3bl-
KanbHoe nyTeLLecTBye.
(124)

NeTb Heuaumoe. (12+)

: 15.05,19.10, 23.05 Benu-

Kue 6utBbl Poccun. (12+)

(6+)

16.15 BcemupHoe Hacneae.

Poccus. (12+)

¢ 17.10 Bo ums uenoseuecTsa.

cTopua poccuiickoii me-
uumHbl. (12+)

: 17.35 Cemb el uctopun.

(124)

: 18.10, 21.45 Ha nopore oii-

Hbl. (124)

: 19.00 06bikHoBeHHas UcTo-

pua. (6+)

: 20.00 Mopckas nexora: Mo-

OH3YyHACKaA onepauua.
(12+)

: 22,30 (KBO3b BpemeHa:

bonbLuoi [aTunHCKmii ABO-

peu. (12+) j

17.25 «Xpanutenu Kbto». (0+)

18.10 «Cemb KoponescTe». (0+)

18.40 «JlyHTUK». (0+)

19.35 «Koweuku-cobauki».
(0+)

20.00 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

22.00 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

06.00 «Cmetwapukm». (0+)

(0+,6+)
09.00, 16.00, 20.00 «[lpo-
CTOKBaALLKUHO. (0+)
11.00, 23.30 «LlapeBHbl».
(0+)

18.00 «Haiit onaTb onasabl-
Baem. (6+)

19.00 «[lpukniouenua Metn
1 Bonka». (124, 6+)

01.00 «[Tpuknioyenns Metn
1 Bonka» (c cypronepeso-

& 1om). (6+, 12+)

[ Wmynorunangus B

07.00, 22.00 «bozo Bopoao».

13.00, 02.45 «Tpu koran. (0+) :
: 23.00 «ObloxH Make». (6+)
: 23.25 «Cmewapuki. (0+)
: 00.00 «Cmewapukn. Mux-

13.30 «cAnTn®eiik». (16+) ~ ¢ 16.20 19.20 «CerogHs B : ¢ 14.50 lopop HoBOCTel! 12.00 16.00 19.00 NHdpopma-
14,00 17.00 18.30 Mropma- e O okt Tletepbypren | 0 ooocMOAPOGKO. L TTE0) 55 GHEKPACHBAR | wowan nporpanma
LMOHHbIV Kaan. (16+) 3ape3sann 0cobbiM Kukxa- 16,45 «3a rpaHblo. (16+) © 13.45 «CHeXHas KOpOneBa» NOAPYXKA». (16+) 112.(16+)
15.00 HoBoctm (c cybtupa- nom. i 17.50 1HK». (16+) P OKUBY. MANBAD " i 17.00 «butBa Ha nommHKax». : 13.00 «3arapku Yenoseve-
Mn) : 17.00 Bectu  FIX «CKOPAS OMOLUBY. : 19,00 YooKkut pvccKoro. : (16+) ctBa». (16+)
15.15 «[laBait noxeHumcal 1730 <Manaxos». (16+) : (164) : lf Py : : [FET]«3ATAAKA MOHTM  : 14.00 <HeBepoATHO nHTepec-
(164)  18.30 <60 MKy, (12+4) | TRBCBANABOM. (169 | 1930 Hooen XONNIA. (16+) Hble UCTopUMY, (16+)
16.05 «Myxckoe / eckoer. : 20.00 Bectm : 23,35 «Cerom» 19.30 Hosocty kynbTypb ¢ P «3ATAZKA OEPMA».  : 15.00 Jlerenpbl n Mucpbi.
(16+) : 21.10 Bectn. MectHoe BpemA © [T «BAJIABOJ. (16-) : 19.45 [nagHan ponb : (16+) (16+)
18.00 Beuephue HosocTu (¢ : PXIETL «TAWHbI C/EA- : T «<3AXBAT. (16+) : 20.05 «Cemuap» : 22.35 «Xatut cnyxosb (16+) : 17.00 02.15 «TaitHbi Yanmaky.
cy6TuTpamm) : CTBUA. (16+) : Crewpsoseyorcias | Lo AGconioTHbIi cnyx i 23.05 «90-e. 3B&é37Hble pasgo- : (164)
19.50 «MycTb rosopa™. (16+) : 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom e Mnatoros padoraer ~ : 21-30 Bnactb gakTa : Abb. (16+) : PTXT] «BO3ME3AVE»,
21.00 «Bpemsa» : Conosbésbim. (12+) CropTBHbIM TpeHepoms ¢ 23+49 HOBOCTU KynbTypbi ¢ 00.00 CobbiTus. 25-if uac : (16+)
X <MPOTUBOCTOAHUE», : [YRTT «PAUCKUM». (16+) naHcuowate u crapaerca ¢ 00.35 XX Bek : 00.35 «MetpoBkKa, 38». (164) i 22.15 «besymHble aKTbi».
(16+) : 03.00Bect MPUCNOCOBUTLCA KTUXO (IRT) «KPACABEL}- : 00.55 «[loporve ToBapuwm. (164) i
23.00 «bonbwas urpa». (16+) : [EXEL «PAUCKUMN», (16+) : KIN3HY 6€3 BOIAHbI. : MYXYUHA» : 3onotoe gHo». (164)  : PEEN «A3HHN LENHOU
00.00 Mopkact./ab. (16+) : 04.33Nepepbi B Bewannn  : [PFI] «CMELMAJIACT», (16+) : 03.00 Mepepbis B Bewannn  : 01.35 «3HaK KauecTsay. (16+) MEC». (184)
N\ J
(1 = | € Y (e | A JETCKME KAHAMbI
o BT vV D © I (- [0 < D
: : : ; MynbT [Harrcens gl KAPYCENb
07.25 04.45 [lasait passegém- : 06.30 «<Mynbtdunbmbi», (0+) [T 10.10 «CMEPTb LUMK- ggzg «%T( ¢ ﬂogz:le;» (16+4) : 00-20 Ouckuii ¢an;4;$-) 3a- 08.00.13 :1;1 00 o - 05.00 Fasiwe nawsn, sben
. : 40 « . bITbIiA FeHOLNA. 3 , « : «
cat (16+) : RS <Jlepu bar u Cynep- OHAM». (16+) 07.10 KOHBOAPQ 175, £ 00.55, 09.15 Cexpersicro- b (04) § K Crpenka. Taikbi Koc-
08.25 Tect Ha 0TLIOBCTBO. (164) : Kot. (6+) : 13.15 «<Muposoe cornatue- (16+) S (124) 08.25 MawauMeggens». (0+) :  mocan, «MawmHbl ckazkuy,
10.40 23.30 «MoHsatb. Mpo-  : 08.30 HosocTw. (16+) Hue». (16+) 14-ﬁ20:ECTMPEEV‘;E‘]V‘M>;§l§+) : 02,55 Bf%paﬂ Muposan. Be- og'gr?y;(b::em)KHonamem Cor ;%M:EMKVE nmnimz (n?n+-)
cTuTb. (16+4) : 08.40 fapanka. (16+) i 1410 16.15 «llena cynebHbie». e TETaOL TOTeKD 410 oy - ccrentan 09.15 <by6an. (6+) 0T
11.4500.35 «Mopuan. (16+)  : 15.00 HoBocTu. (16+) (164) npuGbIBLLIME B NETHYI0  03.50,04.35 MMEPATPYL- gggg <;K7n)ll‘65«Bzogpé);lamg;];I (KOJ) 07.35 Kpaii Beﬁ(%c_ |)30m_|_|e6_
12.55 01.35 «3Haxapka». (16+) : 15.10 «Cnenas». (16+) ¢ 18.50 «Mrpa B KuHO». (16+) WKOTY, (A€ X pacrpenena- : _ libb. (12+) i Hosesion (04) g7 ic cnEstup. (Ot
13.30 «BepHy nto61moro». : (KT «<KOPAOH, (16+) i 21.45 «MUnANOH 3a 5 MUHYT». alo §§23”3T”n"p°aﬂ'3$? 3?( : 32132,52‘?33{‘14‘}?4,_45, }%g <1<J19e8 ;u Tv,lvrl». S)‘H : 07'&%&?%’1;"" aBofyc
: : Al A 45,21, -y 1995 «Vu-Mit- : 08.00 «JlyHTuk». (0
(164) : 18.00 Hooctu. (16+) : (16+) . ?(E)T%F;;)e ﬁgggﬁ:;ﬁxf) ggn?)ﬁcti]mgigﬁﬁxfmm. Munwku>. (0+) : 08.55 «P())’gxgp |'(|0T1—VI) uero
14.05 «fonoca ywepwmx : [EXI0 «<KOPAOH». (16+) : PP «OTCTABHOM KO3bl 6paHLan, oKl ¢ TpecKom e 11.35 Bonuetuas ey, : o O
ayw». (16+) : [FXE22.25 «<HEBCKUIA: : BAPABAHLLUK», (16+) npoBanuBaloT. BUHOBHAKOB 06,45 Ha nyrut K Beukoit lo- 12 E,OJ')“ 00 Bpens e : 9930 IyHTIK. (0+)
14.40 <KpusuCHbIN UeHTpy. NPOBEPKA HA MIPOY- : 00.00 «Hawe kuHo». (16+) OGS DOBBECTUTORTIR- £ 07 o o s, (124) weiv, (04) £ 1015 Cneppunen Yo
. . - Y Y T . epou noanonbA. + « » B TeNbHble MUTOMLIbI».
(16+) HOCTb». (16+) 01.00 Mepsbiit EBpasuitckuii ) Gy”a’l‘_l " PaCT_ITP;"”Tb-i - 10730 Ko[:(Teﬁmfl Monoroga. }igg «E?ﬁ/laHg);Eﬁ;u‘»(é(Jﬁj—) 1 10.45 (B, uto Bbi XoTenu
e “ﬁ'fﬂfn?]i'i‘)&"fm : QA0 BORAA I(.':IS:I)OBAB : m«ﬁ%ﬁgﬁmm BA 130 ST | ays sy | | OOV el s
1o+ ol T " YHE...» (16+) E b " 6+ e )
02.05 «BepHy niobumoro», POB». (16+) : HUA OT OAUHOKOIA 0250 IV NOMHHT,s, 1 P (124) | [ 1525 clpocroksawmon. 0+) ;1115 chpanren oion. (0+)
: : 11.15 Kpbimckas nobepa Ba 17.00 «Pobokap Mommuero  : 11.35 «unoctep». (6+)
(164) : M«BHMBHEHN». (184) KEHLLUHDI», (12+) (16+) cunus Jlonropykosa. (12+) Apy3ba». (0+) : 12,05 «bap6ockuHbi». (0+)

: 1335 cKapbom. (6+)
= 14.05 «Tobot». (6+)
: 14.30 «Hauratop. Hosocti».

(0+)

: 14.45 «KpyToit Maiik». (6+)
< 16.00 Yac «Coto3mynbTdunb-
21.25 «Yuk-Ynpukuro. (04) :

Mav. (6+)

: 17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-

Hble Cnéskuy. (0+)

17.05 «Mu-Mu-Muwkm». (0+)

19.00 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

¢ 21.20 «Mauwa n Measeab».

(0+)

: 22,05 «WudunuTn Hago. (6+)
¢ 22,30 «(TanbHble CTPaXu».

(6+)

Kogy. (6+)

2 00.30 «Epanawn. (6+)
¢ 02.00 «OBaxHble Mutku.

HoBble NpuKnioueHmsy. (6?

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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07.00 «CerogHsa yTpom». 5 06.20 16.00 17.20 Ypanbckue : 07.05 15.00 22.30 Bce Ha Maru! : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 : [ s R :

(124) nenbmeu. (16+) ¢ 10.05 12.35 CneuwnanbHbiii : 10.0010.3011.30 12.10 : ~ :
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA ¢ 08.55 «3onywka 1 TaiHa B penopTax. (12+) : 13.1014.1015.1016.10 : :

adup». (164) : One6HOro KamHa». 11.30 CmewaHHble eguHoGOp- ¢ 17.1018.1019.10 20.10 : g AdlE
{EXT: 01.25 «3A BUTPUHOM : (6+) 3 cTBa. One FC. (164) : 21.3023.55 «M3Becta - :

YHUBEPMATA». (12+) n «[JOPOrO AXOH», : 13.00 «EcTb Temal» 78, (12+) 1930 r - - » : ——

13.25 18.50 «CneyvanbHblii (16+) ;1425 Bupceepxy. (124) - 07.4008.10084009.100940 | 1330 COeRHaropeKi : | | Eh0dienTEat S
penoprax. (164) ¢ [EFXL «MPUTBOPUCH MOUM : 15.45 Oyt6on. «Ypan» - <Xum-  + 10.1010.4011.1011.40 ° palE, /& | MpAmas TpaHcnAuu. )
) MYMEM», (16+) : Ki», <AXMAT» - «3eHUT». «MonesHoe yTpo». (124) : .o
{EXT 15.05 17.15 03.50 | [0 <KTO BbICTPEE (164) «Poctoms- «Cnaprar.  : 2.0013.00 %’4.00 o 07.1508.1509.15 Bonbwoit : 06.00 «Hosoe yrpo». (12+)
«APYXWHA. (16+) : : : : yTpenHui adup. (164) + [FXE «MPOCTUTb HENb3A
: [TXE 19.00 <TAMAPA Uro FONBET Ky6ok Poccun. - 16.00 17.00 18.00 19.00 : :
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19.50 «[ycTb roBopA™. (16+) : 18.30 «60 MuHYT>. (12+4) : Metepbypre» : Hrenus : (EXT)«3ATAAKA JMNEPA», Hble nctopum. (16+)
21.00 «Bpemsa» : 20.00 Becty : P «CKOPAS MOMOLLb», : 19:45 [nasnas ponb (16+) ¢ 15.00 «HensBecTHas ucto-
PPX) TIPOTUBOCTOAHME». : 21.10 Becu. MecTHoe Bpemst (16+) : 20:03 OtkpuiTan Khura : [N «3ATAZKA CAHTAKY». pus. (16+)

(16+) : PYIET) «TAWHbI CNEA- : PPRE «BANABOJ». (16+) : 20.30 «CnoKoitHoI Houw, (124) :17.00 02.50 «TaiiHbl YanmaH».
23.00 «bonbuwas urpar. (16+) : CTBUSA». (16+) i 23.35 «CeropHs» Ma"b"-”"!v» i 22.35«10 cambix...» (164) (16+) 3
00.10 <KoHcTaHTMH CimoHoB. : 23.30 Beuep c Bnagumupom [T «BAJIABOJI». (16+) : 20.45 «He ropioitb. Mo i 23.05 «Aktépckue ppambl. ;I «OMACHbIV

Xon MeHs, uasep-  : ConoBbésbiM. (124)  : 00.55 «[lo3gHAKOBY. (16+) He 6yaem! Mpocto : TéMHble cunbiv. (16+)  : BAHIKOK», (16+)

Hycb». (16+) ¢ (PRI «PANCKUIA», (16+) : 01.10 «Mbi v Hayka. Haykam  : nocmanm» i 00.00 CobbiTna. 25-1 yac i 21.55 «Hayka v TexHuKav.
01.10 03.05 Mopgkact.j1a6. : 03.00Bectn Mbi». (12+) : 21.30 SGHurma» : 00.35 letpoeka, 38». (164)  : (164)

(16+) : TERET «PAVICKMI». (16+) : (PRI «CMELMANNCT . : (I «KPACABEL- i 00.55 «Hactosumit getekue», : FEEL «AENO XPABPbIX»,

\ 03.00 HoBoctm : 04.34TepepbiB B BEWaHUn  : (16+) : MYXYUHA» (16+) (16+) )

(& :
o XTI

06.30 «<MynbTdunbmblI», (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

07.25 04.45 [laBain pa3segém-
cal (16+)

08.25 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 Hosocru. (16+)
: 08.40 «MoHATb. MpocTuTb».

10.40 23.20 «MoHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.45 00.30 «Mopuan. (16+)

12.55 01.30 «3HaxapKa». (16+) :
i 15.10 «Cnenas». (16+)

: (X1018.10 <KOPJ,OH». (16+)
: 18.00 22.15 Hosoctu. (16+)

: [FXE22.25 «<HEBCKUIA: :
: MPOBEPKA HA NMPOV-

13.30 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

14.40 «Kpn3nCHbII LEHTPY.
(164)

{(EXI «OBELLAID
HE NIOBUTb». (16+)

02.00 «BepHy nio6umoron.
(164)

oTP IR

07.30 20.10 «KaneHpapb».
(6+)

KT 00.35 «MUTEP -
MOCKBA». (12+)

(X «NATb BEYEPOB».
(124)

17.15 Pogutenbckoe co-
GpaHue

PIXT 03.30 «AJ1XKUP»,
(16+)

PYEL] «<YBUTb APAKOHA».
(164)

PEEY] «CAMOYBUIACTBO>,
(184)

(X «<4E OBHUMEMCA?»
(184)

@1 .25 «CBeT 1 TeHw». (16+)

v D

Kot. (6+)

(164)
15.00 HoBocTu. (16+)

HOCTb». (16+)

: [TXT <MEPBAS BEAbMA»,

(184)

[ <XPOHUKM XYARY:

NE3BUE PO3bl». (18+)

ve! KD

: 06.00 lopoxHble BOIHbI 2.0.

(164)

07.20 [lopoxHbie BOIiHbI.

Nyywee. (16+)

| 08.00 fopoxHbie BOiHbI

(16+)

: [PXT «CONAATDI-6».

(16+)

: 16.00 Haitgn no ID. (16+)

: 18.00 NMputeopwmku. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

i 22.00 Haiigun no ID. (16+)

: 00.00 OnacHble cBA3u.

(18+)

: 02.40 Pewana. (16+)
: 05.00 lopoxHble apambl.

(16+)

© D

: [@XH10.10 «<CMEPTb WNK-

OHAM: KPbIM», (16+)

£ 10.00 13.00 16.00 HosocTw
: 13.15 <MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

© 14.1016.15 «flena cyae6Hbie».,

(16+)

© 18.30 HoocTw. (16+)
i 18.50 «Mrpa B KuHo». (16+)
i 21.45 <MunnnoH 3a 5 MIHY .

(16+) .
PP¥E «CTAPbIA HOBbINA
rogy. (16+)

01.15 MNepebin EBpasniickuii

KaHan. (12+)

 [FXE «LIYMU FOPOAOK.

(16+)

X

MY3

: 06.00 My3sHepro. (16+)

¢ 09.00 Koponu Yapros. (16+)

: 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

: 11.00 3Be3pa Ha 3ameHe. (16+)
¢ 12.00 21.05 Myslop/isu.

(16+)

¢ 1230 XuTbl no-pyccku. (16+)

i 13.00 Xpure oteta. (16+)

: 14.00 Nneitnucr. Ocexb. (16+)
: 15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 Love var. (16+)

: 17.00 Mos BonHa. (16+)

¢ 18.20 Xu-cTopus. (16+)

¢ 18.55 19.30 Mpuexanu! (16+)

¢ 19.55 Kro cnepytowumii? (16+)
i 22.00 BK Heurpbl. (16+)

: 23.00 BK KoHTaKTbl. (16+) )

04.25 «[ytb k Mobene». (16+)

05.25 «BECYPU». (16+)
WcTopus co3aama Ha ocHo-
B€ BOCMOMMHAHMIi Mano-
NETHUX y3HUKOB QUHCKIX

06.50 «MOCNEJHUI BOM».
(164)

09.20 «3AZIAHIA 0COBOV
BAXHOCTI. OMEPALINA
«TANOYH. (16+)

12.40 «MCTPEBUTENIA. 1O-
CNEAHUN BOW». (16+)
MpoaomKeHme rpaHamo3-

Tpebutenu» o nopBure neT-
UIKOB BOEHHOIA aBUaLM
BpemeH Benukoii OTeye-
CTBEHHO BOIHbI.

01.00 «28 NAHOW/IOBLIEB».
(12+)
02.45 «CMEPL». (16+)

n Meggesb». Mynbrcepu-
an. (0+)

(164)

11.00 Cynepmama. (16+)

13.05 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.15 Yapomz apa. (12+)
Peanutu o nepeBocnuTa-
HUM 36anoBaHHbIX Nog-
POCTKOB 113 06ecneyeHHbIX
cemeit.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -
K MOHCTP. (16+)

(e I

00,00, 00.40 <MMNEPATPH-

nepeceneHyecknx narepew S

23.59 «[lymb k lloGege». (16+) 08.25 Mos Poccusi: My3bl-

10.00 3AMPETHBIA MNOM». ¢
: 14.35,22.35 (kBo3b Bpeme-

00.05 SATPETHbI N0,

Lbl». (12+)

: 01.10 Nleouku. (12+)
: 02.20,10.10, 10.40, 12.55,

13.25,17.35, 20.55
TpynHble BONpoCb! UCTOpUN
Poccum. (12+)

+ 02.50, 16.00 lepou noano-

nbs. (12+)

: 03.05 Kokreiinb MonotoBa.

(16+)

04.00, 04.25 Ypoku Hioph-

6epra. (12+)

0 W < 04.50 Cekpetbl uctopuu.
HOI1 BOGHHOI Apambl «fc- ¢

(12+4)

: 07.00 Meteprod - Kemuyxu-

Ha Poccum. (6+)

07.30 Kpbimckas nobepa Ba-

cunua Jlonropykosa. (12+)

KanbHOE nyTeLlecTsue.
(12+)

09.40 Pycckuit my3eil: yu-

« [l

05.25, 07.00,09.00 «Mawa :
¢ 12.10 Mopckas nexota. (12+)
: 13.50, 18.10, 21.45 Ha no-

neTb HeBuaumoe. (12+)

11.15, 15.10, 19.05, 23.05
Benukue 6utsbi Poccum.
(12+)

pore BoifHbl. (124)

Ha. (124)

16.15 BcemupHoe Hacneave.

Poccus. (12+)

¢ 17.05 Bo ums uenoseuecTsa.

Wctopua poccuiickoii me-
uumHbl. (12+)

2 17.25 Cemb el uctopun.

(124)

 18.55 OBbikHoBeHHas Ucro-

pua: CNopTUBHAsA oAexna.
Wctopua 1. (6+)

21.15 Anexceii LLlyces. Cna-

CTU 1 COXPaHUTD. (124) J

AETCKUE KAHAJIbI

08.00, 13.25, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)
08.25 «Matwan Menpenb». (0+)

apy3ba». (0+)
09.15 «byba». (6+)

09.50 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) *
10.00, 17.45, 22.25 «OuKcw-
Ku. HoBeHbKue». (0+)

10.30 «Jleo u Tur». (0+)

11.05,19.05 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

11.35 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

12.00, 16.00 «Bpema manbi-
wweit». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

15.00 «Tobor. lepou [13iigo».
(6+)

15.25 «flpocTokBawmHo». (0+)

17.00 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

17.25 «Xpanutenu Kbio». (0+) *

18.10 «CembKoponecTBy. (0+) =

18.40 «JlyHTuK». (0+)

19.35 «Koweuku-cobauki».
(0+)

20.00 Cka3ka Ha Houb. (0+)

21.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)

22.00 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

[ 4 fmynoTunangns B

06.00 «Cmetwapukm». (0+)

(0+, 6+)

09.00, 16.00, 20.00 «po-
CTOKBaALLKUHO. (0+)

11.00, 23.30 «LlapeBHbl».
(0+)

13.00, 02.45 «Tpu Kora. (0+) :

(16+) . : 20.00 Uctopuaga: Pacnyti- 18.00 «HaiiT onsTh onasbl-
01.05 «YEPHAS JIOBOBb». Lie BOMPeKM: HacTynneHya Baem. (6+)

(16+) Mapra-anpena 1944r. Ha 19.00 «[puknioyenua Metn
01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI). npaBobepexHoil YkpanHe. 1 Bonka». (6+, 12+)

(164) (124) 01.00 «[Tpuknioyerus Metu

1 Bonka» (¢ cypponepeso-

& 1om). (6+, 12+)

sy ot I

05.00 PaHHue nTawku. «ben-

09.00 «KoteHok Kronauero :
2 07.00 «C 1o6pbiv yTpOM, Ma-

§ 07.40 «ILkonbHblii aBTO6YC

: 08.00 «Jlyntuk». (0+)
: 08.55 «Pobokap Monm u ero

:09.30 «JlyHTUK>. (0+)
¢ 10.15 «CynepKpbinbs. YauBu-

1445 «Cungaiireps. (6+) © 10-2'05+ ;<ﬂp0me npoctoro».
+ 11.05 «Xpauutenu Kbio». (0+)

: 11.55 «bap6ockmhbi». (0+)
: 13.35 «Kap6or». (6+)

$ 14.45 <KpyToii Maiik». (6+)
: 16.00 Yac «Coto3mynsTunb-

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwwet-

E 21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
07.00, 22.00 «bozo Bopoao».
: 21.20 «Huk-u306petatenb».
22.05 «MHpuHUTH Hagon.

E 22.30 «(TanbHble cTpaxm».
S 23.25 «Cmewapuki». (0+)
: 00.00 «Cmewapuky. Mux-

: 00.30 «Epanauw. (6+)
¢ 02.00 «OBaxHble Mutku.

o=l KAPYCEN

Ka n (rpenka. TaiiHbl Koc-
MOca», «MaLLNHbI CKazK»,
«Tpu Kota. (0+)
nblwm» (0+)

: 07.35 «Kpaii be6uc. Bonwe-
Hble Cnésku». (0+)

TopaoH». (0+)
Apy3bs». (0+)

TeNbHble NUToMLbI». (0+)

11.20 «[luHoctep. (6+)

14.05 «Tobot». (6+)
: 14.30 «Hasuratop. HogocTu».
(0+)
Ma». (6+)
Hble Cnésku». (0+)
¢ 17.05 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)
: 19,00 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
nbiwn!» (0+)
(0+)
(6+)
(6+)
: 23.00 «ObloxH Make». (6+)

Kogy. (6+)

HoBble NpuKnioueHmsy. (6?

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



N2 47 (347),
25 Hoa6psa — 1 pekabpsa 2024 .

YETBEPT, 28 HOAABPA

e e -0 7 )
07.00 «CerogHs yTpoMm». 5 06.50 16.00 17.20 Ypanbckue : 07.0516.45 21.45 Bce Ha Matu!  07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 : :
(124) nenbmeHu. (16+) i 11.30 CmewaHHble eguHo6op- & 10.0010.3011.30 15.10 : :
09.15 21.00 «OTKpbITHINA : 09.40 «<Akapemus marumy. (6+) : crBa. UFC. (16+) 3 16.1017.1018.1019.10 : g
adup». (16+) 11,2000 [ WATY] : 13.00 «EcTb Temal : 20.1021.30 23.55 <M3- - :
(KT 02.45 <3EM)IA : BPATBAY. (6+) : 14.25 XokKeli. «CTanbHble : BecTua 78». (12+) : :
CAHHUKOBA». (12+) : [EXI]«MECTb : Tucoi» - <Ky3Heukme : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40 - :
13.25 18.50 «CneyuanbHblii NYLWWNCTbIX». (16+) Meggegu». OLIMPBET ¢ 10.10 10.40 11.10 «Mo- © | | 12:40 «<Mopckue Bectuy. ¢ | 06.00 <Hosoe yTpo».
Sl g e Il J
115, . . : 19.00 « - Mas TpaHCnALNA * 11.00 15.00 16.00 17.00 18.00 - .
«APYXXWUHA», (16+) : PEBHA U IPYTUE». : 16,55 Oyt60n. Poccua - Asep-  + 2 159?:0 260?:0 23?000 8.00 : 07.1508.15 09.1v5 bonbLoii : 06.00 «HoBoe yTpo». (12+)
18.00 A H i : . : : yTpeHHuit 3dup. (16+) - [EXE «MPOCTUTb HEJb34
d pKTUKa. HoBas xo : (16+) 6aiigxaH. [pamas : 01.2502.20 lpowicwe- : 19 15 (fleten6 : PACCTATbCSA
nopwan soiivan. (16+)  FTXT]KTO BHICTPEE (i6+) TpaHCnAwNA w3 Cupiyca crons. (164) ¢ J«TlerepOypr-ropog o (164
20.10 «Kop goctynar. (124) ¢ PXKI] «LUMNWOH NO i 19.00 Dyt6on. JlokoMOTUBY  : 11.4514.20 «Boneem3aHa- - peuetmiiy. (12+) 2 11.1504.15 «epHoe n Genoe
2245 Mexgy Tem, (124) ss COCEACTBY». (16+) - «[Iuvamo». FONBET Ky- wixh (124) : 1210 1&-223)“05""‘"""“ MPO». ; R Crpensuio-
23.15 «CBO: 3pecb xuByT : «HAHbKW». (16+) 60k Poccun. 1/4 duHana. = 12, r »(Bna- - : :
nogu». (12+) : 00.45 OCTPOB COKPOBMILY, : Mpamas TpaHcnauMA - 1200 I;);Jlocﬁgr)v[r?& EE’,‘%, : 12.40 «Mopckue Bectu». (12+) [EXE 13.15 <UrPA CTEHbION.
(TXE «UX 3HAJIN TONBKOB : 3Haku cypbbebl. (16+)  : 22.45Esporyp. (12+) 4 npAMas TpaHCAALWA. t (R TY6epHATOpCKMM KOH: i
NNLO». (12+) ¢ 02.55 CemeiiHble urpbl. (164) : 23.35 «bonblwoii xokkeii». (12+) (124) : - (K):::T); 1(4?,1;)» - : 14.10 «(I;Igit)mble ceHcayum».
vz IIEE @ EEETT. 2 et RS o | 53 s
p . . », . ».
07.00 «yTpo THT». (16+) S 05.00 UsBectus. (16+) : 05.00 Mpo6Hblii nepeesp. : 15.3020.30 «TaiiHbl Hawero «glglgigEc(Elﬂlﬁ : 16.05 oﬂljlzo «(ASZ‘)IOM K nine-
08.00 «OgHaxapl B Poccum».  © [T «JO3HABATENb-2»,  : (16+) : KuHo». (16+) : MANA». (6+) : uy. (124)
(16+4) (16+) : 05.40MatHuua News. (16+)  : 17.3021.00 <He dakm™. (124) 2 191522 75 «Busnec-Tletep- - 16.30 «LiBunmsanus Poccusy.
(FXT «YHUBEP: HOBAA : 07.55 Bawe 3g0poBbe. (12+)  : 06.20 CekpeTbl Ha KyXHe. : 1830 Bcanpaspar. (164)  : 6ypr. (12+) : (124)
OBLUATAY, (16+) : 08.30 flesb anrena. (0+) (164) : 19.3022.3000.55 «Croroff». 3 1939 «Daigxect cobbituin -~ = 17.15 «Kapum Xakumos. Ma-
XX <MHTEPHbI». (16+) : 08.55 3HaHue - cuna. (0+) i 07.10 Monogble HoXu. (164)  : (16+4) : Cankr-Netepbyprar. TpUoT-9. (12+)
(EXL «MPA3AHUKMY, (16+)  : 09.00 U3sectws. (16+) ¢ 1150 Apckuit weg. (16+) : 23.1001.35 «CCCP. 3Hak Kave- : (6+) * 18.55 YemnuoHar Poccum no
m «MAKPOH?». (16+) m «[O3HABATEJIb-2». : 14.30 Yetbipe cBaabobl. (16+) 5 crBar, (12+) E 20.00 ((ﬂpgmaﬂ NUHNA npagm- E BOHEV'IGOHY. 2024-25 T,
PPN «POBMH r'yA: : (16+) © 19.00 Hosbie Mauanku. (16+) : 0230 HouHoe Bewanme. (16+) : Tenbcrea Metep6ypra». : Cynepnura. (6+)
HAYAJIO». (16+) i 13.00 U3Bectus. (16+) i 21.30 YmHee Bcex. (12+4) : 05.00 «TlopBopHbIit pomaH».  : (0+) : 21.00 J1eHTB24 AKLEHTbI.
(TR «TA ELLLE MTAPOYKA», [EXTY 17.30 «CNER. (16+) &%} Hosble MauaHku. (164) ¢ (124) ¢ 21.00 «KHuKHbIe annewy. (12+4) : Npamas TpaHcnaums.
(184) : 17.00 U3Bectus. (16+) : «CECTPYXA. (16+) : - : 22.00 bonbLoii MHpopmauu- - (124)
02.20 «fl TeGe He Bepio». (16+) : FIFE00.30 BEAUKONEN- : [T «BOK3AN ANA : POCCUA 24 [ty 3¢|/|;;I.) Ton PN dOMbKAY. (1)
03.10 «mnposu3auus. Ko- : HAA NATEPKA». (16+) : OBOUX», (0+) : KpyrnocyTouHbiii : PPET «ELLE JIIOB IO, : PEIT «UTANbAHCKUE
MaHppli». (16+) : 00.00 U3sectus. Utorosbiii  : 02.20 MatHuua News. (16+) ¢ MHOPMALIMOHHDIN : ELLE HAREIOCb». (12+) : KAHUKYJbI». (16+)
04.40 «OgHaxppl B Poccum.  : BbINYCK. (16+) i 02.40 Ha Hoxax. (16+) : kaHan. Hosoctu, : [I¥E «BEYEPHUA : (XL «3NbIE COCEAU». (16+)
\_ Cneupaiigxect. (16+) : (PRI «CNEMD. (16+) : 03.30 lactportyp. (16+) p cobbITIS, penopTaxu. : NABUPUHT», (124) : (B «KYMUP». (16+) Y,

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

KA». (12+)

07.40 «HEBANALLKA». (12+)

10.45 «CTAPLLASA XKEHA».
(124)

14.05 «KPbICA». (12+)

17.30 «KYZA YXOLUT Jt0-
BOBb». (12+)

19.15 «CAMOE [MABHOE».
(124)
2015 . B ponax: Oneca [pu-
60K, bopuc XBoWwHAHCKMiA,
AneHa llBueHko

21.00 «TA/HA CNALLEA [A-
Mbl». (12+)
2021 1. B ponax: Keenua Ca-
BuLKasA, imutpnii Ucaes,
Esrenua fipywHukosa, Cep-
reil KonecHukos

00.25 «PABOTA HALL OLLVBKA-
MW». (124)

05.35 «BJI0BUI NAPOXO[I».
(124)

07.25 «AHHA». (18+)

09.20 «1-+1: TONNNUBYACKAA
NCTOPUA». (18+)

11.25 3AUUTHED. (18+)

13.05 «30/10T0». (18+)

15.05 «22 MANN». (18+)
CLUA, Kurait, 2018 .

16.45 «J10K». (16+)
Benukobputanna, CLLUA,
0B3r.

18.10 «OMACHBIN BU3HEC.
(184)

20.00 «KOZEKC BOPA». (18+)
CLUA, Tepmanug, 2008 .

21.45 «[OKEPOENC». (18+)
CLLA, 2022

23.15 «OLLUNBKA BPEMEHW».
(18+4)
CLUA, 2014 .

01.05 «[OMHU». (18+)

02.55 «[106P0 MOXANOBATb
B KAMKAH». (16+)

@.25 «[1ENO XPABPbIX». (16+)

Cl E
A | anema B

Mekaika, ABcTpanus, 2018,

* 03.25 «COMJIAT [KEMH».

(16+)

: 05.20 «CABPUHAY. (16+)
: 07.25 «[POCTO PY3bfl».

coo(16+) .
: 08.50 «CAMbI BbICTPbIA

INDIAN». (16+)

:10.45 AHTEPBbIO C GOTOM>.

(16+)

$ 12.15 «TOPHALLO». (164)
£ 13.45 «YETO XOTAT KEHILY-

Hbl». (16+)

$ 15.45 OKEHLLHbD. (16+)

Komeana, apama, CLUA,
2008 .

$17.25 GOMENBUMUBI COCTA-

KEM. (16+)

: 18.50 «WIIIHO3NOHUCTy. (16+)
: 20.30 «AJIEKCAHAP». (16+)
:22.50 «XPOHUKIA XYALY: JIE3-
02.00 «[ONOC AHTENA». (16+) ¢

BUE PO3bl». (16+)
boeBuik, npukntoyenns, hau-

Te3u, [oHKoHr, Kutaii, 2004, =

PYCCKUU B
€ . :

: 06.40 <GPU/MAHTOBOE CEPA- :

LE». (124)

¢ 08.20 «BIMEPEAM (16+)
¢ 10.05 «KYHIIIN». (16+)
. 11.30 «OfVH JEHb NETA».

(16+)

¢ 13.25 «bE3[HA». (12+)

= 15.30 «3KCKITH031B. (16+)

: 17.25 «B CYBBOTY». (16+)

¢ 19.10 «f NOJAPIO TEBE MOBE-

Y. (16+)
[llpama, Poccua, ApmeHus,
2019r.

¢ 21.00 «BANOBEHb (Y/IbBbl».

(124)
Menoppama, Poccus, 2021 .

¢ 22.45 «OBMENUXOBOE NETO».

(16+)
[Nlpama, buorpadus, Poccus,
2018.

00.15, 01.05, 01.55, 02.45

«KNEPK». 1-4 cepun. (16+)

2 03.35 «TNIN N TONMM». (16+)
© 04.50 «BMEPEA! (16+)

: 07.45 YBHIACTBAB. ..
$ 09.50 <KYHT-OY XEPEGEL].

© 22,50 BHIICTBAB. .
00,45 IUKAR NAPOKA.

CKUE BONKM». (12+)
» (16+)

(16+)

(124)

£ 14.25 (T10CTYb XAOCA.

(16+)

: 16.30 «[ATHIA INEMEHT».

(16+)

£ 19.00 GAMYX HA 2 [IHb.
: (164)
£ 21.05 KEHVIX HATIPOKAT>.

(16+)

PomaHTueckas Komeaus,
CLUA, Benukobputanus,
20057

(16+4)

10230 222, (164)
04,05 <TOCTOMUH HIIKTO.

(16+)

g rvicoo INIIERAITCN :
PYCCKOE [

05.30 «Cmewapuki». Mynbrce-
puan. (6+)

06.20 «Tput Kota». Mynbrcepu- &
¢ 09.00 «OOPMYTIATIOBBM».

an. (6+)

¢ 07.05 «llapesHbi». Mynbtcepu-
: ) £ 10.45 OO (16+)
08.00 «0 YEM MONYAT JIEBYLL- =

an. (6+)

Ki». (16+)

: 09.40 «bE3 MEHS». (16+)

: 11.25 «JI0BOBHUKM». (16+)
¢ 13.25 «CEMb YXXWHOB». (16+) :
: 15.10 «MANbAVBbI NOA0-

KOV, (16+)

£ 17.00, 18.00 <[TPAKTIKA».

(16+)

:19.00 «f BOMNHA. (18+)

Komepaus, Poccus, 2023 1.

£ 21.05 A XYIEO>. (16+)
£ 23.10 30 CBUTAHUID. (16+)
 01.00 «BCE W HUYEFO.

(16+)

02.25 «3ATPAHbHO PEANIbHO-

CTW». (16+)

$04.00 «CEMb YKUHOB». (16+)

»(184) &

MOYKW». (18+)

£ 03.20 «TAKC 5. (18+)

£ 05.10 «JTIOGOBHMKIL. (16-+)
: £ 07.05 LIE® AIAM [DKOHO>.
$ 12,25 «BMOTOHE 3A BETPOMy. :
© 08.55 <ACTEPYIKC M OBETVKC

(184)
B BPUTAHW». (12+)

2 11.00 HENOUYLLIHUKM».,

(124)
Komenua, Poccus, 2024 .

: 13.10 [106P0 MIOXKATIOBATb

B CEMbt0». (16+)

2 15.25 «CEKC 10 JJPYXBE>.

(184)

$17.25 NNK03V1A OBMAHAY.

(16+)

:19.30 «/bBYPA: MOBENN-

TENbHULIA TbMbl». (16+)

+ 21.20 «KPACOTKA HA BCIO T0-

JIOBY». (16-+)
Komenua, CLLA, 2018 .

:23.20 «COKPOBYILLIA DKYH-

TTER». (18+)

BPOCTU....» (12+)
(12+)

12.40 «CJIAETCA JIOM CO BCE-

(16+)

: 18.20 «TAVHbI CIEACTBIA-9».

(16+)

3 20.00 XUTPOBKA. 3HAK YE-

ThIPEX». (164)
Poccus, 2023 1.

Lk». (12+)

00.05 «bITBA 3A CEBACTO-

NO0Mb». (18+)

$02.10 «TOBOM>. (18+) :
* 03.45 «CBUIAHUE C MONIOZO- +

(Tbi0». (124)

2 05.10 ANEHKA. (12+)

. MOCOUNbM. [

e 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [
: 06.30 Mynbtdunbmbl. (0+)
: 07.40 «CTOTPAMM» INIA XPA- ¢

:06.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 07.00 «benka u (rpenka

3Bé3Hble cobakw». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 08.50 «Tpy GoraTbipa Ha fianb-
© Huxbeperax». Mynstunbm. :

(6+)

$10.10 «Tpu Goratbips u Mop-

cKoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

11.40 «(BATb». (16+)
¢ 14.40 1OCNEAHAN MEHT».

(16+)

£ 18.00 «CBATbb>. (16+)
21,00 CACTEPYKC M OBETWIKC

B BPUTAHIM». (16+)

: 23.05 «ACTEPUKC M OBENMUKC:

MOAHEBECHASY. (16+)
OpaHums, 2023 .

¢ 01.10 «CBAJIbBA 110 OBMEHY». :
: 02.40 «[1PAKTUKA». (16+)
: 03.30 Mynbrcepuans. (0+)

(16+)

: 02.45 «[1POJIIOBOFF. (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

$ 08.00,09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «TATbAHWH

NIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2007 r. B ponax: AHHa

CHaTkwHa, Hatanba Pygosa

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
¢ MUHEYOBCTBAMM». (16+) :
: 14.20 SKUNAX». (16+)

: 16.45 «[J0POTA HA BEP/IUH.

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KONbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 <POKO-

BAA OLUUBKA». (16+)

+ 13.00, 21.00, 05.00 «bPAK

110 3ABELLAHNIO». (16+)

: 14.00, 22.00 «[EPBOE PABU- :

110 KOPONEBbI». (16+)

* 15.00, 23.00, 07.00 <710 UME- :
:22.20 PEWIEHVE O NIMKBUOA- ¢ :
: 06.00 «CEMIbMOE HEBO». (16+) :

HI BAPOH». (18+)

Cepuan. lletextus, Poccus,
Ykpauna, 2006 . B ponax:

Onbra CyTynosa, Anekcanap
: 02.30 <MAPIOLLA». (16+)
: 04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

Nazapes, AHatonuii Afjo-
CKuH, H0pwit Liypuno, Bnagu-
mup Crepxakos

«Mavwa n Meggesb», <Mawa
1 MenBeab. MawmHbl Me-
CeHKW», «MaLUnHbI CKasKm»,
«MaLUK1HbI CTPALLNAKIY.
Mynbtcepuansl. (0+)

* 11.35 «Bonbluas ManeHbkas

Maxpa Opaiigu». Mynbt-
dunbm. (16+)

¢ 12.10 «<MawawMepsegp. 12

MecaLes». Mynstdunbm. (0+)

15.10 «Mawawn Meggenb. (ka-

ure «0ib» Mynsrdunsm. (0+)

18.00 «3JIEH 11 PEBATA». (16+)
¢ 19.00 «BENMKOMEMHbIN BEK.

JIMMEPWA KECEM». (16+)

21.00 boruua cbicka. (16+)
23.20,00.30 «MATEMXHbIN

[YX». (16+)

: 00.15 (y66ora News. (16+)
: 01.20 «KAKHA3BATb 3TY JIi0-

BOBb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

: 0845 KYXH>. (16+)
: 16.15 <BOPOHVHb. (16+)
£ 22.05 BOCMUIECATIE.

(16+)

B 6ape k WHre HaunHaeT
NpUCTaBaTb OAWH U3 MOCTO-
AHHDIX KNMeHTOB. BaHs pe-
LIAeTCA NOMOYb 1 B MOpbIBE
THeBa CTaBUT Haxany CMHAK
M0 rNa3oM. . .

$01.00 <MTAMNHbI JOYKM>.

(16+)

TonexalikuH ocTaBnaet

B MOKOE MOJIOZI0KEHOB, U
Cbe3KaeT Ha Apyryio KBap-
Tupy. Ho Tenepb npuctau-
e nwet nana. B potauun
KINbLIOB B NMOABE3E AKTUB-
HO yuacTByeT 6abyLuKa. . .

an. (04)

05.10 «MAPEHb 113 HALLETO
TOPOA». (0+)
(CCP 1942

06.50 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

yecTBa. 3araaka Maucus Be-
JINYKOBCKOro. (0+)

11.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.05 Tpamas nunua. 0TBet
(BALLEHHNKA (C CypAonepe-
BogoM). (12+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

14.00 «CblH». 4 cepua. (12+)

15.00 «HE 3ABY[Ib. .. CTAH-
LIMA NYTOBAR». (6+)

28 H

«

3HaeT bora n HuKorp
Hero, n60 eAUHCTBEHHbIN cNOCO6 K no3Ha-
Huto Bora ecTb fobpoTax.

=

11.00 [lenywika pycckoro ctap-

@ 7 L vnnio3ioH+ i RS viju Tviooo [0l kutokomeavs | | nom kuHo Bl cye6oratll cyssota: | CnAc ‘G‘C‘fogﬂaﬁEélBE{,\)‘("%pA“M’a
06.25 POIHARKPOBUHOY-  : 01.35 GIPYTOM NPy, (18+)  : 05.50 GABAHTAPI: APKTUME-  : 01.40 <OYEHb IMOXVEMA-  : 05.15 Epana. (6+) : 05.00,11.40, 12.40, 15.40 05.00 ey Marpuapra. 04+ ©  (0+)

+ 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

¢ (ccypponepesogom). (0+)

¢ 19.30,01.20 [psmas nuHms.
0TBeT cBALEHHMKa (c cyp-

: ponepesopom). (12+)

:20.35,02.15 Bacunuit Xutpo-

B0. Markas cuna Poccuii-

cKoii umnepuu. (0+)

¢ 21.25,03.00 CBet Ha Kono-

© KombHe. (04)

+22.00,22.35 Mone 6uTBbI.

o (164)

+ 23.05,00.35 «becoroH». Ag-
TOpCKaA nporpamma Huku-

< Tbl Muxankosa. (18+)

+ 23.40 Beuep Ha C(MACE.
Tok-woy. (0+)

: 01.05 Jlenb Matpuapxa. (0+)

2 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

0a6ps

Cepmuua 23-a no Narugecatuuue. Macs.
MyuyeHukoB n ucnosegHukos lypus,
CaMOHa n ABuBa.

Mpn. MNavncus Be-

| nn4KoBCKOro. Muy.
A Avmntpua. Myy.
Ennungua, Map-
Kenna n EBcToxus.
Cwmyy. Hukonas

n Netpa npecsu-
Tepos, [puropusa un
%l HuKWTBI AMaKoHOB.
| KynATUUKOWM MKOHBbI
boxunen Matepu.

PoxxpectBeHCKuiA
nocr.

Yenosek 3Hatowmin bora — gobp,
a Korja OH He 106p, TO 3HAYUT He

a He 6yaeT Mo3HaH ot

[Tpn. AHToHuit Benukuit
_/
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mﬂ

. NEPBbIA

,@_ ml

Anekceem [umaHo-
BbIM. (16+)
19.45 «lMone uygec». (16+)
21.00 «Bpems»
21.45 «Tonoc. letn». Hobiin

a¢up. (0+)

23.55 Cneunpoekr. «30 net
BMecTe». «Po3birpbiwy.
(16+)

Q1 45 Mopkact.J1a6. (16+)

ce30H. QuHan. MNpamoit :

i 17.30 Mpsamoii admp. (16+)
¢ 18.30 «60 MuHyT». (124)

: 20.00 Bect

: 21.10 Bectu. MectHoe Bpems
: 21.30 «Hy-Ka, Bce BmMecTel»
: (124)

: 00.50 «McTopum bonbLuoin
CrpaHbb». (12+)

: ([ «CNACEHHAA
JNIOBOBb. (16+)

¢ 04.56 epepbiB B BeWaHum

© 17.55 oKpy mens», (12+)
19.20 «CerogHs B CaHKT-

 FTXT «CKOPAA MOMOLLb.,

: 7PKE «BANABOJ. (16+)
00.20 «CBos npasga» ¢ Poma-

02.10 «<KBapTupHbIin BONPOC».

: EXH «CAELMANUCT». (16+)

Metepbypre»

(16+)

Hom babasHom. (16+)

(0+)

: 20.05 Bcepoccuitckuin OTKpbI-

Thbll TeNI€BU3NOHHDII
KOHKYPC IOHbIX TanaH-
T0B «CMHAA nTMLa»

21.05 «Mos un3Hb B KNHO3a-

02.55 XpOHMKN MOCKOBCKOTO

21.45 «Tonoc. fletu». 18.30 «60 MUHYT». 17.55 «XKpmn meHsa». 23.50 «2 BepHuK 2» | -1 4.50 I';pop, HOBOCTE 12.00 Mu¢opmauwouaﬂ
(0+) (124) © ] (124) : | nporpamma 112.(16+)
.00 TenekaHan «[Jobpoe .00 Ypo Poccum « .30 «Mewkom...» .00 «<HactpoeHue» J X 40 «Camble wo-
05.00 T ll06 05.00 Yrpo P (ZET) «YANLbI PA3BUTBIX  © 06.30 T 06.00 «H i 05.00 18.00 02.40 «C
yTpO» : 09.00 Bectu OOHAPEW». (16+) : 07.05 «HopmaHams» (FXE 11.50 <HACTOAWUNA KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MecTHOe Bpems : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 08.00 «*Ku3Hb n cyab6ar : MANA». (164) : (16+)
cy6TUTpamu) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (164) : [TFI] «<METP3» © 11.3014.3017.50 CobbiTna  : 06.00 «C 6oppbim yTpOMb
09.20 <MopHbIit npurosop». 11.00 Bectn 08.00 «CeroaHs» 10.20 CnekTaknb «CereTap- m «TUXAA TABAHb», (16+)
(04) : 11.30 «60 MuHyT». (124) : 08.25 «Mou yHuBepcuTeTDI. Wy : (16+) : 08.3012.30 16.30 <HoBocTW».
10.10 «uTb 350poBo!» 13.00 «Hawwm». (12+) Bynywiee 3a HacTos- 12.00 OTKpbITaA KHUra 14.50 lopop HoBoCTEl : (16+4) )
(16+) : 14.00 Bectu : wym. (6+) © 12.45 XXV MexgyHapogHbiii  © LEXH <TUXAATABAHb».  : 09.00 «/loKymeHTanbHblil
11.001215140017.00 i 14.30Bectn. Mectnoe Bpema : [[FE «EC». (16+) KOHKYPC cLLienKyHunK» (16+) 5 cneunpoek. (16+)
WNHdopmaLmoHHbIi : {XE «PAUCKUIY, (16+) : 10.00 «CeropHs» : [ «APAMA», OK3AMEH : 17.00 «AKTEpCKIE Apambl. : 10.00 15.00 «3aceKpeueHHble
Kanan. (16+) : Boesnompouecre - [UEE<MECh. 16+) HA YWH» Ckynoii pbiapb. (16+) cruckmy, (16+)
13.30 «AHTI/I(])EI/IK». (164) merorz )KLMHI?I' 0 VNVFI)Ha : 13.00 «CeropHs» ) © 15.45 SHurmar : {FET) «3ATAAAKA BPIOCA : 11.00 «KaK yctpoen mup
15.15 «[aBait noxeHumcalb Y -1p ¢ 13.25 «YpesBblyaiHoe npounc- : : BEQJIAMADY, (16+) : ¢ Tumodeem baxeHo-
(164) cuepry -orpagnenie i T e, : 1645 Mucoma us MPOBUHLMM  pryrm 3ATAIKA OVASUTBI. i sbiv. (164)
METUIOBbIM CpTOM. Mpn ¢ 17.15 Macrep-Kknacc : o ;
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». STOM MyXu/iHa COBEpLLEH- - 14.00 «<MecTo BCTpeum» © 18.10 Bonbuue, Yem nio6oBL - (16+) : 12.00 16.00 19.00 Undpopma-
(16+) Ho He noxox Ha venosexa, © 16:00 19.00 «Ceropus»  19.00 YooKyt bycckoro © 22.00 «B LeHTpe coObITUI» C LMOHHasA nporpamma
18.00 BeuepHue HOBOCTK KOTOPBIVi CTas Gbl MATb BCE ¢ 16.20 «CeropHs B CaHKT- ! ‘fTengy ) AnHoti Mpoxoposoi : 112.(16+)
(c cy6TuTpamm) : 6e3 pasbopa. Metepbypre» 19.45T, : 23.05 «Xopowume necHu». ¢ 13.00 «3arapKm yenoBeyecTBa
18.40 «YenoBek M3akKoH» ¢ : 17.00 Bectu © 16.45 «HK». (16+) : 1945 1naBHas ponb : (12+) : ¢ Onerom LLNWKMHBIMY.

: I «CMOPTNOTO-82. (04) '
¢ 02.15 «MeTpoBKa, 38». (16+)
: 02.30 «3aKOH 1 NOPAAOK>.

(16+)

ne». MamsaTn AHgpes 6biTa. (124)
: LemakuHa © 03.35 «MockBa pe3uHoBas».
XKL «rOPOJ 3EPO» : (16+4)
¢ 23.50 «2 BepHuk 2» : 04.10 «<Bnagumup l'ynses.
: [T «BO3BPALLEHUE TaKcy Ha [ly6poBKy».
«CBATOrO NIYKU» (16+)

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-
17.00 «[naBHble TaitHbl MUpay.
© 19.30 «HosocTu. (16+)

¢ PIX «13-1A BOUHY, (16+)

: PPXT) «MOCNEAHAA BY-

: [¥E «4EPHASA CMEPTb».

(16+4)
Hble uctopumy. (16+)

(164)

3b». (16+)

(184) Y,

07.25 [laBan pasBegémcs!
(16+4)

08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :
10.40 00.00 «MoHaTb. po-
ctutb». (16+4)

11.45 «Mopua». (16+)

12.50 «3Haxapka». (16+)

13.25 «BepHy ntobrmoro».
(164)

14.00 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

14.35 «Mopua». (16+)

{EXX! «<XONIOAHOE
BNOAO». (16+)

23.30 YiotHOe yTpO. (16+4)

01.00 «Mopua». (16+)

02.00 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.10 «KaneHgapb».
(6+)

{FRI! «<HA JEPUBACOB-
CKOW XOPOLLAA
NoroaA, WinHA
BPATOH-BMY
onAaTb UAYT [OXK-
A, (16+)

16.40 «MounTaeml» (12+)

17.30 «YenoBek 1 cyabban.
(12+)

PIXT «OTMYCK B
CEHTABPE». (12+)

PEXT] <AO®EKT™. (18+) }

(TEH «<ACTEHUMECKUIA

\_ CUHOPOM», (18+)

(" :
p T

OTP [

17.00 «BCnomMHWTb BCE. (164) :

06.30 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
Kot. (6+)

: 08.3015.00 18.00 22.15 Hogo-
: © 10.00 13.00 18.30 HosocTu
: 10.1014.10 16.15 «[lena

: ctn. (16+)

: 08.40 faganka. (16+)

: 10.15 Hosvblit peHb. (16+)

: 10.45 Tapganka. (16+)

: 14.00 15.10 BepHyBuunecs.
(16+)

© 16.20 18.10 «Cnenas». (16+)

: [FXE «BHE BPEMEHW». (16+)

: NEBA BOMHOB. (16+)
«CTPENA BO3ME3-

: AUA». (18+)

(KT «LIEH30P». (13+)

; 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: «YneTHoe B1geo» - 370
C60pHVIK CaMblIX CMeLLHbIX
1 HEBePOATHbIX BLUAEO CO

: BCe MNaHeTbl.

: 07.40 YnétHoe Bupeo.Camoe

: cmetlHoe. (16+)

: 08.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

¢ 13.00 YneTHble XUBOTHble.

(16+)

: 15.00 Pewana. (16+)

¢ 18.00 NMputBopwmku. (16+)

i 22.00 OnacHble cBs3u. (16+)

: 23.00 OnacHble caazu. (18+)

¢ 02.40 Ytunusatop. (16+)

: 05.00 Yrunuszarop. (12+)

: 05.45 KBH spue. (16+)

v D

ve! D

: 06.00 MysaHepro. (16+)

: 08.05 Teen vapr. (16+)

: 09.00 Mys-TB vapr. (16+)

: 10.00 14.00 OceHb. (16+)

© 11.00 Myslop[iux. (16+)

: 11.30 bes kyTiop. (16+)

¢ 12.00 Ton15 Like FM. (16+)
: 13.00 Mpuexanu! (16+)

: 13.30 Jlura ceXux KUMo..

© 22.40 Jluxue XuTbl, (16+)

© D

T35 «fl WATAI

M0 MOCKBE». (16+)

. [T¥X «OTCTABHOM KO3bl

BAPABAHLLUK>, (16+)

cyne6bHblex. (16+)

13.15 «MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

18.50 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

: : [FEI)«<MECTb 1 3AKOH>.
: PN 22.25 <BYUKA: KOPO- ] )
: : PN <TAHLYWA, TAHLIY >,

(16+)

(16+)

: B «CTAPbIil HOBBIIA

ropgy. (16+)

Rt

MY3

(16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

- 17.00 Hosoe Paguio vapr. (16+)
i 18.20 CnneTHu-weiikep. (16+)
: 19.00 fleHb poxpaenna My3 TB

B Kpemne-2023. (16+)

(v [

OETCKUE KAHAJIbI

J

05.00 «MyTb K Mobene».
(16+)

06.00 «EJJUHNYKA». (16+)

07.45 «YAKNYH 1 PYMBA».
(16+)
VicTopua npoctoro cane-
pa v ero cobakm B rogpl

11.10 710 HENACKOBbIM
HESOM. (16-+)

14.40 PA3BENYMKIL 110
CTEQIHNN BOV>. (16+)

MOCNE BOAHbI». (16+)
23.59 «lyTb K Mobene».

(16+) .
01.00 «ATUTEPUTANIA «BEV
BPATA!» (16+)

MNOE3/». (16+)
D

(401

05.25,07.00, 09.00 «Mawa
n Meggeab». Mynbrcepu-
an. (0+)

(16+)

11.00 lonoaHbIM He CMo-
TpeTb. (16+)

12.00 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.00 (enAaHka-ropoxaHka.
(16+)

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+) }

00.05 «3AMPETHbIV MNOM».

01.55 W3menbl. (16+)
02.45 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)
03.40 Mos cBeKpoBb -
k MOHCTP. (16+)

19.20 «PA3BENUMKIL. BOTIHA

03.05 «I'IO(HE)]HI/IVI BPOHE- : 07.25,11.15, 15.05, 19.00

10.00, 13.45, 18.05, 21.50

10.00 «3AMPETHbIA MNOL». :
: 16.00 lepou nognonbA: Or-

Cepvian. Typuua, 2018-23 rr.
. 16.15 BcemupHoe Hacneave.

0000, 00.25 Ypokit HiopH-

6epra. (12+)

: 00.50 CekpeTbl uctopun:

Arpunnuna: «Tbl byewub
4yZ0BULLEM, CbIH MOA...»
(12+)

< 02.50 Kpbimckast nobesa Ba-

05.00 Pycckuit my3eil: yu-

neTb HeBuaumoe. (12+)

- 05.35, 06.05, 09.05, 09.30,

12.50, 13.15 Tpyauvie
BONpOChI uctopum Poccun.
(124)

 06.45, 18.50 OBbikHoBeHHa

Wctopua. (6+)

: 06.55 Meteprod - emuyxu-

Ha Poccum. (6+)

Benukue 6utebl Poccun.
(12+)

08.20, 12.05 Mopckas nexo-
Ta. (12+)

Ha nopore BoiiHbl. (12+)

: 10.45,14.30,20.30 (kBo3b

BpemeHa. (12+4)
HeHHbll cmepy. (12+)

Poccua: HwxHuii Horopop.
(12+)

¢ 17.05 Bo um4 venoseyecTsa.

ctopua poccuiickoli Me-
OnumHbl. (124)

17.25,21.40 Cemb fHeil

ncropun. (12+)

: 17.35 Anexceit Lllyces. Cna-

nocb! (12+)

21.10 AnekcaHap MeHLIMKOB.

Kasanep Ne 7. (12+)

22.35 Muxaun 3opuH. Xusb

npogonxaetca. (124) /

myner [ :

08.00, 13.25, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)
08.25 «Matwan Menpenb». (0+)

09.00 «KoteHok Kronauero :

apy3ba». (0+)
09.15 «by6a». (6+)

Benukoii OteyecTBeHHoi cunua lonropykoa. (12+) 09.50 «Kny6 Bonpocukw. (0+)

BOVIHbI. * 03.45 Mos Poccua: My3bl- 10.00,17.45,22.25 «Qucu-
09.10 JIETO1941T00A».  ©  KanbHoe nyTelwecTBye. ku. HoBeHbKue». (0+)

(16+) (124) 10.30 «Jleo u Tur». (0+)

11.05,19.05 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

11.35 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

12.00, 16.00 «Bpema manbi-
wweit». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

14.45 «CnundaitTepbl». (6+)

15.00 «Tobor. lepou [13iigo».
(6+)

15.25 «flpocTokBawmHo». (0+) :

17.00 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

17.25 «Xpanutenu Kbio». (0+)

18.10 «Cemb KOponeBCTB». 0+ :

18.40 «JlyHTuK». (0+)

19.35 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

20.00 Cka3ka Ha Houb. (0+)

21.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)

22.00 «(ranbHble cTpaxm».
(6+)

[ Emynotunangus B

07.00 «bono bopogo». (0+)
08.00 «Jlygnsunnb». (0+)
09.00 «MoHcuku». (0+)
10.00 «Ymkan. (0+)

11.00 «LlapeBbi». (0+)
13.00 «Tpu Kora». (0+)
16.00, 20.00 «[lpocTokBawm- :

(16+) © v coxpaHuTh. (12+) Hov. (04) :23.15 «Onun Yeiingxep.
01.05 «YEPHAATIIBOBb».  : 20.00 Bokpyr (BeTa Ha «He- 18.00 «Consims Tocreumns». = (6+)
(16+) Be» v «Hapexge». Monyun- (04) : 23.30 «Epanaw». (6+)

18.25 «[lpukniouenns Metn

1 Bonka» (c cypponepeso- -

nom). (12+, 6+)
21.30 «KpyTukcoi» (¢ cyppo-

k nepeBogom). (6+)

05.00 PaHHue nTawku. «ben-

2 07.00 «C 1o6pbiM yTpom, Ma-

§ 07.40 «ILkonbHblii aBTO6YC

: 08.00 «Jlyntuk». (0+)
- 08.55 «Pobokap Monw u ero

:09.30 «JlyHTUK>. (0+)
: 10.15 «CynepKpbinbs. YauBu-

10.45 «Cryana Kanakn-Mans-
© 11.15 «Jluroctep». (6+)

< 13.35 «Kap6om. (6+)

: 14.05 «Tobot>. (6+)

§ 14.45 «[pu3nu n NEMMUHTI.
< 16.00 Yac «Colo3mynbTdusb-

$ 17.00 «CKa30uHblit narpynb».

+ 22.30 «[lukue ckpuyepbil»

: 00.45 «KonobaHra. Tonbko

< 02.05 «bo66u u buna». (0+)
: 03.30 «Cmewapukm». (0+) /

Sov [ED

Ka n (rpenka. TaiiHbl Koc-
M0Ca», «<MaLUMHbI CKa3KI»,
«Tpu Kota. (0+)

nblwu» (0+)
: 07.35 «Kpaii be6uc. Bonweo6-
Hble Cnésku». (0+)

TopaoH». (0+)
Apy3bs». (0+)

TeNbHble NUTOMLbI». (0+)
K. (0+)

11.50 «Typ6o3aBpbi». (0+)

14.30 «Haswratop. Y Hac ro-
cub (04)

(6+)
Ma». (6+)

(0+)

21.00 «CMOKOITHOI HouM, Ma-
nbiwml» (0+)

: 21.20 «Ymu Xpym». (0+)
Cepuan o BKyCHbIX npu-
KNIoYeHuAX AByX 06as-
TeNbHbIX ApY3eii-MOH-
CTPUKOB.

(6+)
: 22,50 «ObioxH Mako». (6+)

[75 NOb30BaTeNel MHTep-
HeTa. (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

[ cepmanbl (o+4) ZAetAm nioboro Bopacra (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'IbeI (16+) He pexomenzyeTca nuuam moroxe 16 n1eT (18+) He peKOMeHAYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



ATHULIA, 29 HOABPA @

%~ B CC I T P—— )
(3 «APYXKUHA», (16+) 06.1 508.3511.3500.00 ¢ 07.0013.10 15.25 Hogoctu < 07.3008.00 08.30 09.00 09.30 -
09.20 «Mugy cBomx». (12+) : Ypanbckie nenbmenu. : 08.30 11.30 buatnon. Anbda- - 10.0010.3011.30 12.10 : :
10.05 <Mapwanbi CranuHa». (164) : bank Ky6ok Poccuu. : 13.1014.1015.1016.10 : :
(16+) © 10.00 Woy «Pycckas goporan. MpAmas TpaHcnauma 17.1018.1019.10 20.10 : :
¥ 13.25 «<KOLOBOE (16+) 10.20 HebecHas rpauma. (04)  © 21.3023.55 «M3Bectna - :
HAB"BAHME «HOMK- : 01.00 npeMbepa. «KnHo 10.40 23.25 (DyTﬁon. FONBET. ; 78». (1 2+) s T E
HbIW TPOM». (12+)  : B geTansax» ¢ Oégopom 0630p. (6+) : 07.4008.1008.4009.1009.40 : | 2200«flynbcropogar. : | s e
12400 5,05 Gy MoM: Bommapuyion. (184 g © 1010104011.1011.40 ;| 12 ¢ | (rpamora, Hayka» (12477 /
. {16+ © 02.00 «Bonpapuyk. Battles,  : 14.50 Gopmyna-1. (12+ 3 «TonesHoe yTpo». (124) : i
1940 Garagkn e, (126) - (1on T 1530 Cewanbie amiobop 110012001300 14001500 + 01> 25150915 e I [
20.30 «BoitHa MupoB». Onucarve xu3Hn Cepres ctBa. One FC.Mpsamasa  : 16.00 17.00 18.00 19.00 ° yTpeHHuid 3gup. (16+ ¢ O : 0015, :
(16+) ; ToaHCALNS : ¢ 11.15 «llpamas nunma Mpasw- - «JlenTB24 HoBocTu».
Borpapuyka. YHIKanbHblif p u 3 20.00 23.00 01.25 02.20 : TenbcTea Metep6ypras. T A
23.30 My3blKa+. (1 2+) 0 nepuoa B UCTOPUN MUPO-  © 19.55 ¢yT60n. «bantuka» 3 (<|-|p0I/ICLueCTBVIFI». (1 6+) : (0+) p yp ° ¢ (6?” p una.
(T¥7 «CEMb HEBECT EQ- BOFO KIHO - NOCNEBOEHHOI - «Anaxus. ME/IBET- © 12.30 <Tenekypbep». (124)
PE/ITOPA 35PYEBAD. corencnroi igopmn | Nepsan Tura. Mlpaman 1330 ollow coperonn. (124)  © 12:20 15:20<OGbcAw [IPO.  [EXE «POCTUTb HENb3A
(124) Y BpemeH Gonblumx Ha- - TpaHcnauuma 1 4:30 Mg 78. (12+) ' (124) PACCTATBCA>. (16+)
(PEL «<APMUA «TPACOTY3- : Bex. : 00.15 Tennuc. Tpoden CeBEPHON 15 30 «TaiiHbl HALErO KUHOD, [ESE «OTLbl M AEABI». (12+) : [EKE 13.15 «CEMEWHAA
Ku», (6+) E 03.35 «6 Kagpos». (16+) : Manbmupbl. (6+) : (16+) ¢ [EE <NOCNE ROKAUYKA ULl .
: n : B YETBEPI». (6+) : 15.15 «J1eHTB24 AKTyanbHblit
oz I @ WD Rl P L et
: : 3KpaHar. (12+) : NABUPUHT>, (12+) : TpaHcnauma. (6+)
07.00 «Ytpo THT». (16+) . [FH«AO3HABATE/b-2».  : 05.00 MpoGHbIit nepeesp, : 17.3021.00 «He gakm. (12+) 18 40 «3anor ycnexa». (12+)  : 15.35 «Anexcanap Heckuii.
08.00 «OpHaxap! B Poccum», (16+) : (16+) : 18.30«Bcanpaspar. (16+)  : 1915 (Busec-Merepbypry. - 3a Bepy 1 Oteyectso.
(16+4) : [ZX1009.30 «BUTA3M». (16+) : 05.40 MatHuua News. (16+)  : 19.3022.3000.55 «Croroff».  : (124) : (124)
(EXT <MHTEPHbI». (16+) : 08.30 Bawe 3n0posbe. (124) : 06.00 CeKpeTbl Ha KyXHe. i (164) : «EWLE JIOBJIIO, EWE 1635 «[nevom K nneuy». (12+)
(XL <MAKPOHD. (16+) ¢ 09.00 Ussectus. (16+) : (16+) - 20.30 TailHb! Hawwero KuHO». HAJEIOCb». (12+) : (EAE «OUKTUBHDII BPAK»,
18.30 «<bonbluoe nepecene- 12.55 3HaHwue - cuna. (0+) 07.10 butsa U.Ied)OB. (16+) E (16+) E 21.25 «30Ha 0c060ro BHUMa- E (16+)
Hue». (16+4) : 13.00 17.00 UsBectma. (16+)  : 09.20 YmHee Bcex. (12+) : 23.1001.3502.30 «CCCP. 3Hak : Hus». (16+) : 19.15 focypapcTBeHHas rpa-
20.00 «OpHaxpbi 8 Poccm», X 17.30 «CNED». (16+)  : 10.20 lom oTAbiXa «ArogKar, KavecTBar. (124) : 22,00 Tlynbc ropoga. (124) - mora. HayKa. (12+)
(16+) © 23.10 CBeTckan XpOHNKa. (16+4) : 03.15 RoyalnetoHa «78». 23,05 (8 putme Metep6ypran. : [T <KYMUP». (16-+)
21.00 «Komepn Knab». (16+)  : (16+) 11.50 HoBble MauaHku. (16+) : (16+) : (124) ¢ 20.30 «J1eHTB24 AKL/eHTbI».
22.00 «/lura ropogos». (16+)  : 00.10 Ckapnett MloxaHccoH. 15.00 Yetbipe cBanb6b. (16+) © 04.20 Apmareapows. (16+)  : 00,05 Kynbrypwas ssomo- MpAiMas TpaHcAALyS.
PEEL «MNAEHEL, Taithbl cepaueeakn.  : 19.30 Llapuua. (16+) : - : yus». (16+) : (124)
HA $30000 000». (12+) : (16+) i 22.10 CeKpeTHblii apTuCT. (16+) : S FOCCHA 24 ¢ 01.05 «OKkHO B KMHO». (16+)  © YR «3N1bIE COCEA M. (16+)
(XTI «MOE3AHAOMY»,  : 01.00 Onnnotpacnnmmp.  : 23.40 Llapuua. (16+) 3 KpyrnocyTouHbiit : [T «HE XOAUTE, AEBKU, : 23.40 Maii 35+. l06uneii-
(16+) : (16+) ¢ 02.10 NatHuua News. (164) ¢ MHGOPMALMOHHBIiA : 3AMYXO. (124) : Hblil KOHLEpT. (16+)
03.50 «fl Te6e He Bepton. (16+) : [TIET] «YC/TOBHbIIA ¢ 02.40 B gukoii npupoge cbe- : KaHan. Hosoctu, : [ZXI0 «CTAPbIA HOBbIIA ¢ 01.20 «Kapum Xakumos».
\ 04.40 MmnpoBu3auus. (16+) MEHT-4», (16+) apom lpunncom. (184) : cobbITA, penopTaxmu. - rog». (12+) ; (124) )

KWUHO U CEPUAJIDbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
2 : Qe  @rvoos ™ oo cvesora 7 T | 438 o

KMHOKOMEVA

Y 7 7 4
(6+)
07.00 «XO/I0[HOE BTtOA10.
(12+)

10.30 «MUPT OBbIKHOBEH-
Hbll». (124)

13.55 «TAKTIOCTYMAET MEH-
LLWHA». (12+)

17.25 «KOLIKIH 1OM». (16+)
2020r. B ponsx: Onbra Ou-
nunnosa, imuTpuii Jlaspos,
Apcenuit Qorenes, [leHuc
CuHaBckmii, Maiis Bote-
CeHCKaa

21.00 «YBUIACTBA MO NMATHU-
LAM-2». (12+)

2019 1. B ponax: Anzpeit
/nbuH, AHTOHMHA [InBUHa,
Tamapa Akynosa, (BeTnaHa

Ba, l0puii Monak, KoHctan-
TuH ConoBbes

(12+)
3HAHME». (124)

06.30 «[ET/IA BPEMEHW».
(18+)

08.30 «KOLEKC BOPA». (18+)

10.15 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (18+)
KaHapa, 2023 1.

12.15 «bPOHKCKAA UCTOPf».
(184)
CLUA, 1993 .

14.15 «MOTbINEK». (18+)
CLUA, Yexus, 2017 1.

16.35 «[TOMHU MEHf». (16+)
CLLA, 2070T.

03.35 YUCTOCEPIEYHOE MIPYL- :

cl .
NE' .
MA .

: 00.40 MMAPA3UTbI». (18+)
: 02,40 «CAMbI! BbICTPbIVA

INDIAN». (16+)

04.45 «HETO XOTAT MEHLN-

Hbl». (16+)

3 06.40 OKEHUMHDD. (16+)
© 08.25 ANIIO3UOHKCT>. (16+)
$10.05 ANEKCAHIP». (164)
2 12.25 «XPOHVIKY XYADY: NE3-

BWE PO3bl». (16+)

$ 14,05 MATbILKA HA MWITA-

OH». (16+)

: 16,10 «PUMCKIE CBIUNAHUAY.
: *19.00 «YENIOBEK-MOTBINEK».

(16+)

2 17.30 «/HTEPBbI0 C 5OTOM».

(16+)

©19.00 «TOPHALO». (16+)
Hemonsesa, AnéHa flkosne-

[Nlpama, npukniouenns, CLUA,
2022r.

©20.30 «TEPMUHATOP 2: (Y-
0030 HEHABMKY M THOBIO»,

HbIil EHb». (16+)

Tounnep, 60eBuK, pantactu-
: 04.40 «BENOETOP - MPU3PAK

Ka, CLUA, OpaHuma, 1991T.

: 2235 YLENEBLUAS. (16+)

PYCCKUM [
Qs :

06.20 «JIEB ALINH: BPATAPb

MOE MEYTbI». (16+)

© 08.05 «OfIVH [IEHb NETA».

(16+)

: 09.55 «BE3JHA». (12+)

¢ 12.05 «KCKIIO3MB». (16+)
. 14.00 «B CYBBOTY». (16+)
: 15.40 «ANOJAPIO TEBE MOBE- :
: 09.00 «f BOTUHA». (18+)

: 11.05 «30 CBUAAHUM». (16+)
: 12.55 «f XYIEO». (16+)

¢ 14.55 «3ATPAHbH) PEATIbHO-

NY». (16+)

17.35 «bAJOBEHb CY/1bbbl».

(12+)
Menoppama, Poccus, 2021 .

: 19.25 «OB/IEMMXOBOEIETO».

: 08.10 YBUIICTBAB. ..
©10.10 GAMYX HA 2 IHS>.

06.25 KEHUX HAMPOKAT».

(16+)
» (18+)

(16+)

$ 12,15 22>, (164)

14.15 «TOCNOAUH HUKTO».
(16+)

£ 17.00 KOMHATA XENAHUID.

(16+)
Muctuueckuit punnep,

OpaHuws, benbrua, Mokcem- :

6ypr, 2019r.

(16+)

21,20 JJOHHH [IAPKO». (16+)
: 23.40 YBMIICTBAB. .
0130 <BHBTMOTEKAPb: B IO-

MCKAX KOMbSA CYbbbl».
(16+)

2 03.00 <HEOBbIYAVIHBIE MPU-

KIMHOYEHNUA ALENb». (124)

NYBPA». (16+)
Py

05.30 «Cmewapuki». Mynbrce-

puan. (6+)

06.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.40 «LlapesHbi». Mynbrcepu-
¢ 07.10 «(ka3ka o uape Canra-

an. (6+)

1 07.25 «Kouyeii. Noxututens He- :
< 08.10 «YPOK XU3HM». (12+)
¢ 10.15 «bONbILAA NEPEMEHA». :
¢ 13.00, 21.00, 05.00 «bPAK

BecT». Mynstdunbm. (6+)

(TW». (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

S 00.55 «BENVKONEMHbIM».

(16+)

© 03.55 «OHEHb MIOXVE MA-

MOYKN 2». (18+)

© 05.45 MATABUTA. (16+)
£ 07.45 <KAKA CTA PYCCKUM».

(16+)

¢ 09.35 «ACTEPUKC 11 OBENINKC:

MOAHEBECHA». (16+)

¢ 11.35 «3AMEP3LLAA U3 MAVA-

MW». (16+)

13.25 OPOACKOM OXOTHMK». :

(18+)

15.15 «/IbBUPA: MOBE/N-

TENbHULIA TbMbl». (16+)

: 17.05 AHO31S OBMAHA 2».
» (18+) E (12+)
1930 «HAYHU CHAYANA».

(16+)
Menogpama, Apama, Kome-
aus, CLLA, 2018 .

< 21.20 <J106OBHIK». (16+)
¢ 23.15 «bbIBLIAA CTOTO (BE-

TA». (16+)

6osnca npuBMBOK». MynbT-
dunbm. (0+)

:06.50 «ManbuitK-C-Nanbymk.

Mynbrdunbm. (0+)

Hex. Mynbtdunbm. (0+)

(12+)

© 15.15 «/IBEHABLATb CTY-

JIbEB». (12+)

- MOCOUNbM. [
=l 30/I0TAA KOJIIEKLIVA

06.. 35 «[Tpo beremora, KoTopblil :

: 04.35 Epanaw. (6+)
< 05.45 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

an. (6+)

: 06.15 «benka u (rpenka. Ka-

pubckas TaitHa». Mynbr-
dunbm. (6+)

2 07.40 dinba Mypoweu v Co-

noBeit pazooiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

2 09.10 «[lo6pbing Hukutiy

3meit TopbiHbIuy. MynbT-
dunbm. (6+)

: 10.30 «Tpu 6oratbipa. Hu iHa

6e3 nogura». Mynstdunbm.
(6+)

: 11.40 «(BATbb. (16+)
* 14.40 TI0CTEHUI MEHT».

(16+)

© 18.00 CBATbb (16+)
21,00 HOYHOM 030,

(16+)

©23.20 «JJHEBHO/I [J030P».

(16+)

£ 01,50 «[106EM. (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«TATbAHUH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAJIbHOE KOMbLI0».
(16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2008-2012 1T

 12.00,20.00, 04.00 <POKO-

BAA OLLMBKA». (16+)
110 3ABELLIAHUIO». (16+)

: : 14.00, 22.00, 06.00 «CE/lb-
: 18.10 «BEPHBIE IPY3bfl». (12+) :

MOE HEBO». (16+)

: 05.00, 07.00,10.35 «Mawau

Mengeab», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MatuuHbl MeceHkm»,
«MaLunHbl ckaskm», <Matw-
KIHbI CTpawwmnki». Mynbrce-
puansl. (0+)

: 06.40 «Mawa u Mengeab.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

¢ 10.25 «bonbluas ManeHbkas

Maxna Opaiigu». Mynbr-
dunbm. (16+)

 18.00 OIIEH U PEBATAY (16-+)
¢ 19.00 <BETMKONENHbIt BEK.

VMMEPUS KECEM». (16+)

: 21.00,22.10 Boruka WwonmH-

ra. (16+)

:23.20,00.30 MATEXHbI/

QYX». (16+)

00.15 Cy66ota News. (16+)
2 01.20 «KAK HA3BATb 3TY JIi0-

bOBb». (16+)

©02.40 [IPAKTUKA». (16+)
: 03.25 Mynbrcepuansl. (0+)

an. (04)

© 08.45 «KYXHSb. (16+)

Buke cTaHOBUTCA U3BECTHO,
ut0 «Knog MoHe» omxeH o-
CETUTb PeCTOPaHHbIN KPUTHK.

* 16.10 «BOPOHUHbI». (16+)
: 22,00 «BOCHMUAECATIE.

(16+)

: 0055 «[TAMIMHbI A0YKI.

(16+)
Y Mawwm v Miogmunbl Muxaii-
JIOBHbI BO3HUKAET KecTokasn

05.00 [lenb Matpuapxa, (0+)

05.10 «[IPXXEBANbCKMI». (0+) :

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Bacunwii Xutposo. Mar-

pum. (0+)
[JlokymeHTanbHblil Guabm
noBecTByeT 06 ocHoBaTene
/mnepatopckoro Mpago-
naBHoro lanectHckoro
06wectsa (MNO) - Bacu-
nuv Hukonaesuye Xutposo
(1834-1903).

11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.05 Mpamaa nunua. OteT

Bogom). (12+)
13.05, 13.30 MonacTblpckas
KyxHa. (0+)

CBALIEHHIKA (C Cypponepe-
: 02.35 Conb 3emnu Pycckoit.

: 15.00 «TPOE (YTOK NOC/IE
BECCMEPTUf». (6+)
(CCP 1963 T.

: 16.45 «MATPOC YIMKNK». (0+)
< 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
KaA cuna Poccuitckoil umne-

nonepesogom). (04)

: 19.30 lpamas nuums. OTBeT

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

:20.20 Conb 3emnm Pycckoit.

(0+)

21.30 Mpopoku: Mowa. (0+)
: 22.00 Cnegpl umnepun. (12+4)
: 23.35,04.05 Pycckuii KoBuer ¢

fiHom Takctopom. (124)

: 00.35,01.05, 01.35, 02.05

Mone 6utsbl. (16+)

(0+)

: 03.40 Mpopoku: MoHa. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 HosA6pHA
Cepmuua 23-a no Natugecatiuue. Macs.
Anoctona u eBaHrenucTta Matdes.

MpaB. ®ynBnaHa, KH.
Ecdunonckoro, Bo CBA-
Tom KpeuweHnn Mart-
des. Clymy. Punymera
CeaTorpo6ua (Mepyc.).
Cuymy. Peopopa npe-
CBUTEPA U C HUM MUY,
AHaHum n Muxanna.

1 Cwmyy. NoaHHa, Hu-

Konas, Buktopa, Ba-
cunua, Makapusa n Mu-
Xxauna npecBuUTepoB.

18.30 «CJIENOM». (18+) : (164) : 17.00,18.00 «[IPAKTUKA». :20.00 «KYBAHCKUE KA3AKI». ° 15.00,23.00 «[10 UMEH! BA- KOHKYPeHLA 32 MecTo au- Mpmu. MaHTenemmona.
OpaHums, 2012 ¢ 21.00,21.55,22.50,23.40 :  (16+) c(124) : POH».(18+) © PeKTopa,ay Mambl Cnanoi - Muy. Aumutpus.
20.00 «OTCTYMHUKI». (18+) «OBrOHAA BPEMA». 1-4 ce- = 19.00 «[YNAN, BACA! (BUIA- - 22.00 «1OHELIKME LIAXTEPbI». : 00.00,01.00,02.00,03.00 :  6opb0a 3a KNMEHTOB. .. .
CLUA, TorkoHr, 2006 T. pun. (16+) © HUEHABANW». (16+) S © GBETEPBIMALO». (16+)  © 02.25 «MAPFOWIA. (16+) PoxpaecTBeHCKUi
22.35 «[TAPAHOUS». (16+) Cepuan. [pama, 6uorpadms, : 21.05 «bAP «MOCKBAYUKM».  : 23.55 «[IENIAA-PA3D» (18+)  : 07.00 «YKPACTBY...»(18+) ¢ Mocne ccopbl ¢ Axeii Mapro nocr.
CLUA, OpaHuua, 2013 . © uncropua, Poccus, 2019 (16+) : 01.20 «KAJIMHA KPACHAS». : Cepuan. MpukntoueHueckuit NNLLIAETCA MOMOLLA € Nopi60- -
00.25 «JIEB». (16+) :00.25 «BMEPEQD (16+) * 23.00 «BAPMEH>. (16+) Co(124) petektu, Poccus, 20087, © pom rapaepo6a. 3uMoBCKuii << Wulyunin Bora o6peraer Ero, no6ex-
02.15 «OCIELHUIA OXOTHUK < 01.55 «[KYHITIN». (16+) 2 00.45 «KAKA CTANTPYCCKMM». = 03.00 «JTI06OBbIO 3A JTH0- B ponax: Oner Yepros, EBre- ©  MbiTaeTca npumMupuTbCs ¢ H Aas BCAKOeE '-.'I.OXOTeHY'e H%I’IpeCTaHHO}o
HA BE[IbM>. (16+) : 03.10 «OUH JEHbETA». @ (16+) BOBb». (12+) HuaJlosa, Anekcangp Pa-  © bBUPOiA. .. K EMy MONUTBOI0. TaKOBbIN HE bouTca Ae-
03.55 JWYLIEEMPEANOKE-  :  (16+) : 02.20 «[1AMbl». (12+) : 04.20 «BO/bHULA». (12+) nonopr, TatbAHa Miotaesa, 03.50 «Tpu KoTan. MynbTcepu- MOLUEY N, ; .
K HUE». (16+) : 04.45 «BE3[HA». (124) : 04.00 <30 (BUJAHUM». (16+) : 06.00 Mynbtdunbm. (6+) Angpeit Mexynuc an. (0+) j K pn. AHTOHMiA Benukuii -
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1 T mﬂ | ED ce=nwEFE -0 I 5 BT
' ke
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. B HE NOBEPULLb : .
09.00 <YMHWLbI 1 yMHUKWY. i | 08.35«o cekpery Bcemy 21.00 «Tbl He noBepULLb 08.45 «Mbi - rpamotent» 21.00 «MocTckpunTym» 15.00 «COBBE3».
(124) ) i | ceery» (16+) : ¢ Anekceem lywKoBbIM (16+) o
06.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta 07.20 «CmoTp». (0+) 07.05 MynsTdunbmbl (FXE «3ACTABA B TOPAX», 05.00 02.30 «Cambie WOKUpY-
ytpo. Cy660Ta» : 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 08.00 10.00 16.00 «Ceropus» : [JEH <KWU-BbIN (124) lowwme runotesbi». (16+)
09.00 <YMHMLbI 11 YMHUKIY. 6ota : 08.20 «Moepem, noegnm!» HACTPOMLUMK...» ¢ 06.45 «MpaBocnaBHas 3HumM-  : 07.00 «C 6ogpbiM yTpom!»
(124) : 08.35 o cekpery Bcemy (16+) : 08.45 «Mbi - rpamoTenly knonepus». (6+) (16+)
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) cBeTy» : 09.20 «Egum oma. (0+) © 09.30 Xop Kk 3puTenbHomy (UKL <MAYEXA». (0+) : 08.3012.3016.30 19.30
10.00 12.00 18.00 Hosoct ~ : 09.00 <®dopmyna egpbi». (12+) : 10.20 «TnaBHas gopora». (16+) 3any.»90netcopua : 09.00 <300poBbINt CMbIC. «HoBocTu». (16+)
(c cy6TuTpamm) i 09.25 cllatepo Ha opHoro»  : 11.00 «Kusas epa». (12+) poXpeHus Bavecnaga (16+) : 09.00 <MunTpaHo. (16+)
10.15 Mpembepa. «Bnagummnp : 10.10 Cto K ogHOMY i 12.00 «KBapTUpHbIit BONPOC».  : HeBuHHOrO i 09.35 «Cmex, ApoXb 1 BUAECO. 10.00 Camas nonesHas npo-
BpoBuuenkos». (124) i 11.00 Bectn : (0+) : XL <UCNbITATENbHbBIN (16+) : rpamma. (16+)
11.05 «Mrpaem cBapp6y!» i 11.50 «[okTop MacHmko».  : 13.00 «lonyTumk». (16+) CPOK» i 10.05 <Mudbi 0 epe». (16+) ~ : 11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa»
(124) (124) 14.15 Mypo». (6+) © 11.45 XXV MexayHapogHbilit 10.55 «MpocTo & BKycHO. (6+) (c:é:c;pem MpoKoneHKo.
12.15 «Koucn;zmrl Cumo- : 12,55 CBynbﬁa l|e1|1013e|(a C : 16.20 l4I1'I6 PaccnepoBaHue. : KOHKYPC «LLlenKkyHumKk» Hi(s) 1 2.30 23.35 CobbiTuA I COBbE. (164
13.15 ;::;21(1“'?1) 24) B:Kﬂ"ﬁ’;"_l_)()pquH"Ko' 17.00 «(CB;; urpas. (04) i 13.50 «Pacckasbl U3 pycckoir  : «pg/)l)e la‘g:_e) meHA ceme: 17'00 ((n0KyMeH}aanb,ﬁ
14.10 «Hawe Bcé». (12+) : 14,00 Becw : 18,00 «CnepcTaue Benu..» (16+) : 15.20 BM:;:E::);ne a £ 12.35 AHexpoT-Kny6 «Hexmy- cneunpoek. (16+)
15.00 «MpoYioT». (0+) : 14.30 Bectn. MectHoe Bpems  : 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-  : p P : pble Mo, (16+) : 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
15.50 «Jleonmp Fainpait. Bce  : 14.50 «tOmop! Omop! : BUAEHNE» m«<(8(%3;||?r|:)‘\ru(.)“jlllllllf(5l>> : [EXB14.45 «CEPEXKU C : cKkuy. (16+4)
GpunNMaHTLl Kopons - tOmop!!h» (16+) : 21.00 «Tbl He NOBepMWDB!H : : CANOUPAMM», (124) : 19.00 «lo6posacupen.
komegum. (12+) : 17.00 Becru : (16+) ¢ 18.35 /lunna xushn . XD «TAMHA3AYIIOM:  : (16+)
16.55 «KT0 X0ueT cTatb Mun-  © 17.50 lpueer, Augpeitls  © 22.00 «Ceper Ha manamory. : 19-30 HOBOCTM KynbTypbl nocMoTPUBMOU : FTXT]<UHOEPHON. (16+)
nvoHepom?» (124) (124) : (16+) : 1945 loBcemsakonam FNA3A>. (16+) : CLUA - Benrpus, 2016
[EFT «5PUNIMAHTOBAA  : 20.00 Becn : 23,55 <MexayHapoHan Hawero TAxenoro : [T «TAMHA 3A YINIOM>, QeTeKT(”D&BPO“"X: Tow
PYKA», (0+) : 20.50 Bectu. MecTHoe Bpems nunopama. (18+) BPEMEHI» (16+) oﬂ*aKc’Cme’l}I”%g: lfl:;zHc’
20.10 «3KcknKo3mB. (16+) : IR0 «MOMAPHbIN NAMA». : 00.40 3axap Mpunenuw. Ypo- : FI¥E «CBOW CPEAN ¢ 21.00 «MoctckpunTym» € Cmﬂfe Ba'6e$T KHynce.
21.00 «Bpemsa» (16+) Kn pycckoron. (124)  : YYXKHUX, 4YKOU Anexceem MywKoBbIM PoBepT NISHTAOH MpMXORUT
21.35 «(Cero)m-m Beepomy, [T «(KV.?HI/IU,A CYACTbA». : 01.15 I}\l;apmpuwk :—ITB)y L 00 iPEFIW CBOMX» i 2215 «!;_Ipaso 3HaTbh (165+) : B CO3HaHVe B0 GropeH-
16+ : 12+ : aprynuca. (16+ : 22.00 «<Aropa» : 23.45 «TaiHas KomHata. bonb- : TUIACKON 6OMbHULIE...
) «TPEYTOJIbHUK : (YKI0 «AENA CEMEMHBIE». : 02.35 «[lauHblii otBeT». (0+) : PEXIE «KPEWALEPOBA Has Bnactby. (16+) : «MEJAJIbOH», (16+)
: A : flauHbin : : : A
NEYANU», (18+) : (124) : (EKE]] «<BOMTYMUA OCTPOB». COHATA» ¢ 00.30 <HenzsectHblit Ougens : [T «BPEMA BO3ME3JUA».
\ 02.00 Mogkact.Jab. (16+) : 05.58 MepepbiB B BeWwaHun  : (16+) ¢ 01.40 «<Mckatenu» Kactpo. (16+) (18+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI

(55 «A0M HA KPAIO s 06.30 «<MynbTdmbmbi». (0+) ;[T <HE XOAMTE, AEBKM, 0515 b AP HEAl £ 00.00 Mos Poccus: my3bl- 06.00 <lysmnon. (0 A m—
. . ». + KaNlbHoe nyTeLlecTaue: 3 IYHTUK». H o . «<mn-
JIECA», (16+) 08.30 15.00 18.00 22.15 HoBo 3AMYX», (16+) 710 MOTVBAM OHOMMEH- Mckoe. (124) 08.45, 14.00, 19.25, 03.30 na-6bina uapesHay, lyH-
09.45 YioTHOE yTpo. (164) : cm. (164) : 07.50 Jlio6umble aKTepbl. (164) Hoii noecTv Bennamuna ¢ 01,10 Pycckuii my3eit: ysu- 10 ;‘;MK;,‘*MPMKIEISO? 0+) ¢ Tuk». (0+)
Y A : - : Y ~ KaBepuHa. [1IeTb HeBUAUMOE: 3arajika .55 «YmKan. (0+ ¢ 07.00 «Cpo6pbim yTpom, Ma-
(IKE «<MOW TIACKOBbBIV : 08.40 «Jlegu Bar n Cynep : 08.20 «Mcropuyecknir pete P - ety KOO oo 1200 Tepoitans, Hacror & moust (0] y
pTp (12+) :
BPAI». (16+) : Kom. (6+) : ey, (16+) CTPENOK>. (16+) 3 01.45, 02,10, 04.25, 04.55, was npuecca». (0+) 0735 «bebi bopwy. (0+)
(XL «<MYP-MYP, AMYP», (T «<BHE BPEMEHW». (16+) : 08.55 «[luktop penaet. (16+) ﬁ;g gmnzﬁw ) 08.50, 09.15, 12.55 12-:3(«'\{'0@;’1M-MMKM-K0M- $ 07.50 «TleTpoHmko». (0+)
: : M 25 « -2, (16+ : ». ¢ 08.20 «Y 0+
(164) : (XTI «BEYHOCTb MEXAY  : 09.30 «Da3enpallaii¢». (6+) 1410 CONEPA QVNAB- e PO HCTOPY | 46,30 epoiiman 04 © 0900 e 04
Haps ConHuesa cobupaer- HAMW», (16+) : MEE «CTAPUKMU- BAT>. (16+) : 02.50,07.15,11.05, 15.05 1900 Wiibinpeusepal & coeofoe. (0+)
cs 3aMyx 3a Bacunna, Ho ¢ XHE 15.10 «2:22», (16+) : PA3BOVHUKWU», (16+) 1984 rog, pasropaetca Benukue 6uTBbl Poccui. «\EPONIKM. TACTOR" 2 09 25 «TypGo3aspbi». (0+)
: Lot adraHckad BoiiHa. B CCCP (124) was npuHueccay, <HUK- % 1900 Compst Ha ypal» (0+)
OHYI CCOPATCA M paccTaiT- {EXT018.10 <PEMHAHT: BCE : [FAT}«XKEHUTbBA 6A/b3A- NepectpoiiKa, OOAHAA  © 03.40 Mopcka nexora: e usobperarens. Mowckn £ 798 (e Panm b (04
CA, U PAAOM C Hell OCTaéT- ELLLE BUXKY TEBA». : MUWHOBAD, (16+) BOVH» B CAMOM Pa3rape.  +  camo- e €65y, «Mu-Mu-Muwkn. o (04
: ¢ camo-KupkeHecckasd one Komnacy, <epenauukn. Ce- [BYX nnaHet». (0+)
CATONbKO KOT YepHbiw, - (16+) : [[X1116.15 <MECTb U Hastom dore passusa- & payus. (12+) weiikan varu, (04) & 13-00 10 cynepby (0+)
(X «BENMKONENHBIA  : [TXT)«NPUBOPOT. YEPHOE : 3AKOH», (16+) o Myt 05.25,09.45,13.45,17.45 22.00 CranbHbie CTpaxib. 37a nporpama - 060 Bcem
: ‘ : ! MeHHbIX - MuTi u AHi, Ha nopore Bo#ikbl. (12+) CaMOM UHTEPECHOM Yl Be-
: : Y Y .l : (6+) F P
m ((?(5\':\;;.5 (;6;)0E : m ZEOH,;I'I(I)\BH(I)/I;». El?g : “:!E«(‘:‘é\l;luylll, TAHLYW», E;L(;ﬂ:e 0Ka3anucb pas : 06%0'1030'14.35'(1126550 22.25 «(Ka30uHbiii naTpyNb. © " czesnon?éoe R
0 : « », (16+ : + : KBO3b BpemMeHa. (0+) 1325« -
: : 4 . 01.00 «KPA». (16+) : N ~ :
CEPALIE». (16-+) : E]E <HEBECTA. (16+) : PR «PAMICKMIA YTONOK». | | o255 cAnopaphoTeseno- °6-::P2§g;3fgfp4§';§"g;yggg> Busmpecorers 5312 L 1 15 koo Mpoctor
02.45 «6 KappoB». (16+) : (IRE «rOCTW». (184) : (16+) EEAY» (16+) ckuii Meteprod. (6-+) loHbiX BonweGHuy: Bap, ©  BawwHo». (0+)
OTP ye! KD QEE e || e e
: OH3YHAiCKast OnepaLys. coBroporo ce3oHaewen ¢ (0+
L : My3 (12+) Anucol. Uctopua Haunka- & 14.20 «Tpu kotay. (0+)
(X «NOTEPAHHbIN © 06.00 KBH ipue. (16+) ¢ 06.50 10.00 OceHb. (16+) 05.25,07.00 «Mamamw(lgn) 12-32Bﬂ;ﬁr&mﬁﬁ(ﬁ;;?fem e Eﬁ’é?ﬂﬁo“ﬁﬁ'#ﬂ,fﬁ:a 16.3){r ;((EMI: KOpOneBCT».
YUK-3HM. (16+) ¢ 06.30 bonbLwuoi kaww. (16+) : 07.40 3Bé3gpl 0 3BE3paX. (16+) BeAb». Nynbrcepuar. (0+) -2 ' |l
: . . : . 09.05 byanu popgoma. (16+) ¢ Mapra-anpens 1944 1. a HUTENAMU 3TOT0 3an0BeA- < 17.35 «[lpoCTOKBaLLUHOY.
08.05 14.05 «bonbluas ctpa- i 07.20 YneTHble XUBOTHbIE. : 08.40 Pro-HoBoctu. (16+) 11.40 q);no " ama.(124)  ©  mpaBoGepexHoii Ykpane. Horo mecra, obeperanerou :  (0+) )
Hav. (12+) : (164) ¢ 09.00 Y-JauHblit uapr. (16+) 16.20 ¥uwswpnocnewoy. i (124) fOMOaA CKaOSHBIM Y-+ 19.30 «laGer w3 miyHmeits.
" : : (164) : 13.15 Anexceii LLlyces. Cna- lecream. o 64)
09.30 Bcé no-B3pocnomy : 09.0010.3003.00 Yrwnmsa-  : 11.00 Koponm Hapros. (16+) CryamiiHoe oy, B KoTopom ©  CTV U COXpaHUTb. (12+) Q TR T I Tipukniovenus Hesagaunu-
XX 11.45 «<OTNYCK B : Top. (16+) 12,30 «10 cambix!» (16+) GbiBluvte yuacTHuku pea-  : 16.00 Bokpyr (BetaHa «He- A : BbiX MejBe/eil U niecopy6a
CEHTABPE», (12+) : 09.30 Yrunuzatop. (16+) ¢ 13.00 3Be3pa Ha 3ameHe. (16+) TUTH PACCKA3bIBAIOT, Kak s Z‘{";f)e”‘”e* Monyun- || 06.00 «élMHoCMTM». 00 o g‘;“i&f)ﬁg% AXYHIIL
- : : CI0XKIUNACk UX XKU3Hb MO- ¢ : 08.00 T .o &l  Md=
(EEE «PA30PBAHHDbII1  10.00 Yrunwzarop. (12+) : 14.00 15.30 XuTb. (16+4) cre npoekTa,cbcywaaor - 17.10 Anekcanap Metunos. 0y T i (04)
KPYI», (12+4) : (KT «CONAATbI-6». ¢ 15.00 Mpuexanu! (16+) aKTyanbHbie Npobnemb co- © " ﬁ?(l)Bac"EP Ne7.(12+) 09.00,21.00 «5ogo bopogo. 21-(200 ;<MaLua 1 Mepgezb».
: Y BpemMeHHo/ cembit vt oTHo- : 17.40 (emb AHen uctopun. byksapb». (0+) : +
19.05 «OyeHb nuyHoe». (124) : (16+) i 16.00 «KynbTypHbiit pe6ow». A N 1o o) oroml 22,30 e ckpusepbly
: : p : , y, norogu!
FIRE <HA JIYHE». (16+) ¢ (KT «CONAATDI-7», : (164) 17.35 Mama 16.(16+)  * 18.35 Muxaun 3opuH. Kushb Katukynbiv. (6+) ()
PIET) «NONTOPDI : (164) : 16.30 butea nokoneHwii. (16+) (amoe vecTHoe peanutit 0 ggoangz)aVelrucjﬂVi F%H 12.00 «Tpu Kota. (0+) : ggg «g"mf{" Mako». (622) )
: : n 0 B3pOC/IEHIN. + 20.00 « ». 15.00 «lpoctokBaiumHor. (0+) + 23.15 «Onun HemHmpkep». (6+,
KOMHATDbI». (16+) : 19.00 Pewana. (16+) : 17.00 butea nokonenwii. (16+) 21.00 [lom-2. Hoean wusio, ©  (124) 18.00 cllpuknioderma llew 23.30 cEpanaw. (6+)
m «HBOMHA" KU3Hb», 22.00 «+100500». (16+) : 18.30 3onoTblie XuTbl My3' (16+) : 22.15 Ha nytv k Benukoit Mo- 1 Bonka» (c cypponepeso- + 00.45 «Konobanra. Tonbko
(16+) ¢ 23.00 «+100500». (18+) : TB-2022. Nlyuwee. (16+) 00.05 M3mebi (cyGTuTpe). bepe: <‘53t[)PaT”°">’~ Ne- fom). (12+) i AnAnonb3osateneii uTep-
(T «KPACABYMK : 01.20 bonbwoii kauw. (164)  : 22.30 HapopHoe Ancko. (16+) 03,2156 moﬂ (BeKpOBD - (o o por 19':&:53(23““Onmbl_ {08 it

\_ AHTOHMKO. (16+)

Ml

: 02.00 KBH sipue. (16+)

© D

¢ 2330 Hawe. (16+) )

K MOHCTP. (16+)

(v D

P4
: 22.40 «KOTOBCKMt». (12+u

@.30 «LlapesHbi». (0+)

m b g , Kal

+ 02.05 «bo66u u bunn». (0+)
£ 03.30 «Cmewwapukm». (0+)/

oo [IED

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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(S =D | acfimarz] marars WPE > R nEHTB?A
(YED «AAYHAAMOE3AKA : 07 15 Ypanbckue nefbMeHu. ; 07.00 11.30 HosocTu : 07.00 «<3gopoBbe». (12+) i :
CEPXXAHTA LblbY- (164) i 09.30 bratnoH. Anbda-baHk 5 07.45 «OTabixaem goma. : :
Jnx, (124) ¢ 07.30 MpoCTO KyxHA. (124) Ky6ok Poccum. Mpamas  : (124) g :
09.45 «JlereHbl My3blKi», : 08.30 Mpembepa. MpocTo 3a- TpaHcnALMA : 08.15 «llom coeToB». (124)  : -
(124) : BTpaK. (16+) 10.55 BuatnoH ¢ imutpuem : 08.4522.30 <HoBas reorpa-  :
10.15 «JlereHpbl KUHO». ¢ 09.00 NMpoCTO KyxHs. (12+) ly6epHueBbiM : dua». (124) : T —
(124) : 10.00 Mpembepa. «100 mecr, 12.2518.25 Tennmc. Tooden  : 09.00 «MonesHoe ytpon. (124) : 12.30 «[Tywkux. Hawe. Bee». < | 11.00 «JlenTB24 HosocTu».
11.05 «CCCP. 3HaK KayecTBa». : rfe noectb». (16+) CesepHoli Manbmupbl. = 10.00 13.00 14.00 15.00 16.00 ° (6+) /& | TipAMan TpaHCnALMA, 6+ )
(124) : 11.00 butsa craptanos. (16+) MpAmas TpaHcnAuna - 17.00 18.00 19.00 20.00 - g .
11.55 «He ¢pakth (12+) : 12,05 CynepHunpss. (16+) 15.55 DyT60n. «BapcenoHa» - : 21.00 22.00 <Mssectua CZAT] <HE XORUTE, IEBKM, : 06.00 Kpaii cokposuuy.
[EFT19.25 BAPUAHT [ «BCE MOTY». (i6+) Jac-Nlansmac. Mpsmas : 780, (124) . SAMY Ko, (12+) : (124)
«OMETA», (12+) : (EAE«WNUOH No : TpaHcnALMA £ 10151250 Boneemzana- 08.30 «He no-peTcku». (6+) : 06.30 «Icuxonorus Mckyc-
21.15 Fanepes 38e3. (124) COCEACTBY». (16+) 20.25 OyT60n. Bopyccus» - : wiaxb (124) : 08.45 [inkne ZbIXOHHI>JE- (124) : ctav. (16+4)
23.00 «Detmcosy. (12+) : [EXH «NEPEBO3YMUK-3. «basapusp.Tlpamas 1030 KXJT, cAmyp» (Xaba- 09.05 «TleTep6yprckuii TekcT. ; 07.40 08.40 JlenTB24 AkTy-
PENE «3EMNETPACEHME». (164) : TpaHcAALWS 3 posck) - CKA (CNB). - (6+) : anbHbIii PasroBop». (6+)
(16+) KT «BAAALIOT». (16+) : 2255 Oyr6on. BanbAgonum e T : 09.30 «30Ha 0c060ro BHUMA- : 09.0001.55 «Aiiasosckuii. Ha
(TED «KUBBIE U : PEBT)«HA FTPAHUY. (18+) : - «ATnetuko». Mpamas ~ : (124) - T'Iv)l;::;c“rg;)ona _— . rl-fl)eMGHlfa:(;:nl-:::- (124)
», : « », E 3 o 10UV« L8 2 09,50 «RLIVL .
MEPTBbIE 12+) : m AE“MEEH 18+) : TpaHCcnAuunA E 13.1501.25 «OTKprTaﬂ cry- E 11.30 «KyanypHaﬂ — S MCTOPMK rocyAapcTBa
oz I (3 T % DY ., e et
: : 14.3015.3021.30fnn 78. * 12,30 «MywkmH, Hawe. Bce». ¢ 10.10 «Poccust BHe 30HbI 0-
07.00 «OpHaxabi B Poccn. ;[T «YCJIOBHbIN i 06.35 «Bo3BpalleHue 6ayaHO- (124) : (64) : crynan. (12+)
Cneupaitpxec. (16+) MEHT-4», (16+) ; ro nonyras. (0+4) : 16.3011p 78. ABTOMOGUIN. : 13 10 (OGBACHAM PO, (124) : 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24
10.05 «3KcTpaceHcbl. butea «YCJIOBHbIU i 06.50 «BosBpalyeHue 6nyaHo- : (12+) 5 : 15.10 <3A CMTUYKA- HoBoctw». Mpamas
cunbHeiiwmx». (16+) MEHT-6». (16+) : rononyras-2». (0+4)  : 17.3005.15 «lpyroii Metep-  : MU». (124) : TpaHcAALuA. (6+)
18.30 «3KcTpaceHcsl. Pe- : 09.00 CpaHa coBetos. (16+) : 07.10 «Bo3BpalyeHue 6nygHo- Gypr». (16+) T 18.10 «CTAPbIiA {iKE 03.00 <MUMNEPATOP-
BaHL». (16+) i 09.30 Hosafl. (12+) o rononyras-3» (16+)  : 18.3003.05 «Bcanpaspa».  : HOBbIN rOgY. (124+) CKAS KYXHS». (16+)
21.00 «fApue 38é3gp. (16+) : MXE18.35«YCNIOBHbIA  : 07.20 [lioiimoBouKa». (0+)  : (164) * 19.00 «Uorv Hepenu». (16+) - [FXE 15.15 «AEBUYHUK».
23.00 OKeHcKuii cTengam, MEHT-6. (16+) : (KT <NPUKNIOYEHUA : 19.30 Taparpad». (16+) : 19.50 «B puTme MeTep6ypra. (164)
(16+) : (KT} «<YCNIOBHbIIA : BYPATUHO». (12+)  : 20.30 «ATorpad». (12+) : (124) : [T «PACCTAHEMCA -
00.00 «3B&3AHble TaHLbI». (16+) : MEHT-4», (16+) ¢ 09.00 Mpo6Hbiit nepeesp, : PXE«YBUTD BOCCA». (16+) ¢ 79,50 «TeaTpanbHas roctu- - NOKA XOPOLLUE».
01.50 /uraropogos. (16+)  : FIFI] «MUAUTPUM-2, (164) : 00.25 «Xopouumit fenb». (124) Has». (16+) : (16+)
03.20 <Mmnposuzauus. Ko-  : (16+4) 10.00 23.00 [lom oTAbIXa : - : 22.40 «Bpems cytok». (16+)  + [ERE «MOAKUAbILL», (16+)
MaHabl», (16+) : 00.00 N3BecTusa. MasHoe. «fropKan. (16+) : m POCCIA 24 : 23.10 «OkHo B KuHO». (16+) = 21.05 «LinBunusaums. Poc-
04.55 «Mmnposuzaumsay. (16+) : (16+) i 12.20 Yetbipe cBagb6bl. (16+) : KpyrnocyTouHbiit : PEFE «<UCNbITATENbHBIA gy, (12+)
05.45 «OgHaxpgbl B Poc- : 01.05 CBetcKas XpoHuKa. : 01.30 MatHuua News. (164) ¢ MHPOPMALIMOHHDIN : CPOK», (12+) : IR «<9KCMEPUMEHT>. (16+)
cun. Cneugaimxe- (164) ¢ 02.00 B gukoit npupope c be- : KaHan. Hosoctn, : [T «<CYMPAKD. (16+) : PEEE «<UTANIbAHCKME
\_ cTbl-2023». (16+) : (PRI «3AKOH TAMT W, (16+) apom lpunncom. (18+) ¢ cobbiTna, penoptaxu. o [EFT «BE3JHA. (16+) : KAHUKYbI». (16+) Y,

KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ + 15.05 «bE3BECTI MPOMAB-
POMAH

06.30 «bbl/IA TEBE JIOBU-
MAS». (16+)

09.55 «MTUYKA B KNETKE».
(12+)

11.35 «/IE[l MOPO3 BCET-
[IA 3BOHUT. ... TPUMKLbI».
(124)

(16+)

15.20 «[IEBYLLKA B NPUINY-
HYI0 CEMbHO». (12+)

17.10 <MAMAJIIOBA». (12+)
2014r. B ponax: lapba Kan-
MblKoBa, Anekcanap Kapny-
x0B, Cepreii HuKkoHeHKo

21.00 «O[IMIHOYECTBO. (12+)
2016 . B ponax: AHHa JleBa-
HoBa, Hukura Te3uH, Jiog-
Mmuna [aBpunosa

03.45 «POJHAA KPOBMUHOY-
KA». (12+)

05.00 «MOA MAMA MPOTUB».
(124)

Cl E
A | cINEMA B

06.05 «MECTb OT KYTIOP».
(18+4)

07.55 «CEPEHA». (18+)

09.50 «MALEHWE NYHbl».
(16+)

11.55 «BbILLKA». (18+)

MU3HW». (18+)

15.30 «[IPOOECCUOHAT».
(18+4)

17.30 «[1POMABLLAS». (18+)
CLLA, 2022

19.05 «HAEMHWK». (18+)
CLUA, ToHKoHT, 2017 .

20.55 «AJIPEHAJTIH: BbICOKOE

HANPAXEHWE. (18+)
CLUIA, 2009 T.

Opanuua, CLLIA, 2012r.
00.00 «KOHEL| CBETA». (18+)
02.05 «MOMHUN MEHS». (16-+)
03.50 «CBEXABLLIASl HEBE-

(TA». (16+)

@.45 «NP AMEPUKA». (16+)

Qo [OIELT

£ 00.05 TECCAMOYBUILL. (16+)
*01.45 <O BMOPTY». (16+)
$ 03.05 «MATbILLKA HA MUATIN-

OH». (16+)

£ 05.10 «PUMCKUE CBUBAHMS.
16

¢ (16+)
¢ 06.35 «/HTEPBbIO C 50TOM».
13.30 «CMACUB0 3AIIOBOBb». :

(16+)

: 08.00 <TOPHAJIO». (16+)
: 09.35 (TEPMUHATOP 2: (Y-

HbIil IEHb». (16+)

$ 11.40 UENEBLIAR. (16+)
:13.05 «[IPOCTO APY3bfb. (16+) :
: 1435 «CAMBIABbICTPBIA

INDIAN>. (16+)

16.30 «ANEKCAHAP». (16+)
: 18.50 «XPOHVKIA XYALY: JIE3-

BME PO3bl». (16+)

£ 20.30 «HA [PEGHE BOTHb b
00.25 {YKAKI3Hb>. (164+) ©  (16+) )
§22.15 «CBAJIEBHbIVI NEPENO-

JI0X». (16+)

: 23.55 ([10H0Yb B MAPUXE.

(16+)

O |
¢ 06.40 N> (16+)

. 08.30 «IKCKNHO3MBy. (16-+)
: 10.20 «B CYBBOTY». (16+)
¢ 12.05 «ATO/IAPIO TEBE MOBE- : :
. 08.15 «Cmewapuku». Mynbrce- 2 :
:13.20 GACTUYKAMID, (12+) ¢
: 15.10 «CTAPbIA HOBbIN TO».

¥». (16+)

: 14,00 <BATIOBEHb CYIbBbb».
13.45 CYHHENL: OMACHOANA (12+)
 15.50 «OB/ENAXOBOE NIETO».

(16+)

: 17.30,18.20,19.15,20.10

«OBIOHAA BPEMS». 1-4 ce-
pun. (16+)

3 21.00 «Mbl C AEAYLLKOI>.

(6+)
[llpama, cemeiiHoe, Poccus,
2014r.

$22.55 TOHAEXATIMy. (16+)
22.30 GATOKHULA-2>. (18+)

Komenua, npukntouenus,
Poccua, 2020 T.

:00.15 «O/IVH JIEHD JIETA».

(16+)

: 01.50 «bE3HA». (12+)
* 03.45 OKCKNHO3MB». (16+)
:05.20 «B CYBBOTY>. (16+)

.mooo ViU Tv1ooo

Z 06.20 TEMHBIE TAIHbI.
¢ (16+) .
$08.20 <KOMHATA XENAHMii>.

(16+)

$10.20,11.20,12.20,13.20 _
<ICTO AHITUACKYE YBMit-
©07.40 3A NATBIYAD (12+)
£ 09.30 «COKPOBYILLIA [KYH-

(TBA». (16+)

3 14.20 ENOBEK-MOTHITEK».

(164)
Muctuyeckuii Tpunnep,
CLUA, 2002T.

$ 16,45 <[J0HHM [IAPKO». (16+)

Muctuyeckuii Tpunnep,
CLUA, 2002T.

$119.00 SENEHAR KHUTA.

(18+)
Komenua, CLLIA, 2018 .

buorpaguueckas ppama,
CLUA, 2013 .

$00.05 «/BOPELIKMIt». (16+)
$ 02,25 «MEYTATENb». (124)
: 04.10 «BIOTOHE 3A BETPOM.

(124)
|=:-

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

< 06.35 «llapesHbl». Mynbrcepu-

an. (6+)

puan. (6+)

: 10.00, 11.00, 12.00, 12.55,

13.50 «[PAKTUKA». (16+)

+ 14.50 «benka n Crpenka: Ka-

pubckas TaitHa». Mynbr-
dunbm. (6+)

:16.25 «KAXAbI/ MEYTAET

0 COBAKE». (6+)

¢ 18.10 «AIbMA>. (6+)
+ 20.25 «bY/bTEPBEP». (16+)
: 22.20 «E/TKW NOXMATBIE».

;o (64)
+00.00 «CEMb YKIHOB». (16+)

Komenua, Poccua, 2019 .

1 01.35 «bE3 MEH#D. (16+)
 03.05 «MATIbVIBbI MO0-

KIYD. (16+)

< 04.40 «KotéHok no umeHn

TaB». Mynstcepuan. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE B

06.20 «KAMEHHbI LIBETOK».

S 01.10 «OYEHb NMOXUE MA-

MOYKW». (18+)

03.35 «ACTEPUKC M OBENUKC

MPOTMB LIE3APf». (12+)

05.35 «ACTEPUKC 11 OBENNKC:

MUCCHA KNTEOMATPA». (12+)

TTEM». (18+)

11.05 «BENVKONEMHbI».

(16+)

$13.25 «KAK A CTAJI PYCCKUM>.

(16+)

15.10 «/I06P0 M0XAJIOBATb

B CEMbIO». (16+)

$17.25 MAIABUTAY. (16+)
: : 1930 HENOCTYLHMUKMy.
3 21.30 12/IETPABCTBA». (164) & (124)

: 3 21.35 «(EKCTIO IPYXKBE.

(18+)
[llpama, menogipama, Kome-
aua, CLWA, 2011 .

 23.35 «OYEHb OXME MA-

MOYKN 2». (18+)

(124)

: 0745 «ﬂPE,[lCEl]ATEﬂb» (124)
£ 10.45 <HEMOKUTA/. . :

(12+)

(124)

:17.45 (TOMMUEICKVE Y BO-

Pbl». (124)

: 19.30 «HE MOXET BbITbl»

(124)

:21.20 Mocgunbm. 3onotoii

BeK: Mocounbm Kunonpob-
Hblil. (124)

: 21,30 TAPAXD. (124)

(CCP 1979

: 23.20 «YETA OYED>. (12+)
£ 00.55 IPESUEHT U ENO

BHYYKA». (12+)

: 02,30 «(/IPOTA KASAHCKARD.

(12+)

03.45 «CEMb [IHEN HALLEX-

Ibl». (12+)

- MOCOUNbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

: 04.50 «CHexHaA KoponeBay.

Mynsrounbm. (6+)

06.00 «CHexHas Koponesa-2.

Mepe3amopo3ka». MynbT-
dunbm. (6+)

: 07.20 «CHexHaa Koponesa-3:

OroHb 1 nép». Mynbtdunbm.
(6+)

: 09.00 «EJKIy. (12+)

: 10.40 «ENKA-2». (12+)

: 1240 «EHKM%». (16+)
1430 «EIKN 1914, (12+)

: 16.30 «ENKI-5». (16+)

: 18.10 «ENKINHOBbIE». (12+)
: 19.50 «ENIKN NOCNEAHNES.

(12+)

3 2145 (MPOHMA CYIbBbL. MPO-
. 22.10 boruHa cbicka. (16+)
£ 23.20,00.20,01.20, 02.10,

NOMKEHVE>. (16-+)

© 23.55 (TAPUO HOBOTORHM/I».

(16+)

: 01.30 HEBUIMMKM». (16+)
*02.55 «CVPOTA KA3AHCKAS.

(12+)

1 04.10 ENKIIOXMATBIEN. (12+)

MJ110C KWHO B
; 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00,17.00,18.00,19.00 )
2 07.50 <MONOAEXKA». (16+)

«BETEP B JIALO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Ykpa-
nHa, 2014 1. B ponax: Anuxa
NanuHa, EBreHnii MpoHuH,
Exatepuna Bonkosa, Koh-
CTaHTUH (TPeNbHIKOB

$12.00,20.00 POKOBAA

OLUMBKA». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 <5PAK

110 3ABELLIAHUIO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «CE[lb-

MOE HEBO». (16+)

: 15.00,23.00,07.00 YKPACTb

Y. .»(18+)

3 00.00, 01.00,02.00,03.00 <
S WY TEBA MCKATD-6. (16+)
: 04.00 GbIBLUMEIOBUMbIES.

(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2023 r. B ponax: Mapu-
Ha MutpodaHoBa, Bnapu-
mup lycbKoB

E 05.00,11.20 «Matua it Mea-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwmHbl MeceHkm», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLKinHbl
cTpawunki». Mynbrcepua-
bl (0+)

: 11.05 «Bonbluas ManeHbkas

Maxpa Opaiigu». Mynbt-
dunbm. (16+)

 18.30,19.20,20.10 et py-

nar. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

Tpv AeBYLUKW v TP CBUAHMA,
KOTOPbI€ OHM YCTPOAT NOTeH-
LmanbHoMY xeHuxy. Ho Tonb-
KO O/JHa 13 HUX YAI0CTOMTCA
3BaHUA «60TVHY CBUAAHMIM.

02.50 «MATEXHDIV J1yX».
(16+)

03.35 «Mawa u Meagespb»,

«MaLLK1HbI CTPALLNAKIY.
Mynbrcepuansi. (0+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

Cepuan. MonopéxHaa apa-
Ma, Poccug, 2013-2019 1.
Erop y3HaéT o TaitHe [lumbl.
AnvHa nonyyaer HeoXmpaaH-
Hoe npurnaienue. KannHuu
HaBeLwaeT «Meaegeii», Ho
TaM ero XAET HenpUATHBIi
clopnpus. ..

22.10 Ceppua 3a N1to60Bb.

(16+)

«Ceppua 3a No6oBb» - 370
LLI0Y 3HAKOMCTB U1 ayKLNOH
B OHOM JIMILie, Fie Kaxaast
JeByLLKa byneT 60poTbcA 3a
BHIMaHVe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMoHe. [MaB-
Hasl LieNlb 0YapOBATENbHbIX
YUACTHIULY QYKUNOHA - HAITH
CBOIO BTOPYIO MONOBUHKY.

05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 AHrenbckue necHone-
Hus.. (BALLEHHbIE Menoaum
KonTos. (0+)
07.15 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
08.30 «[leBouka 1 po6oT».
Ypok 4. (04)
08.40 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
09.00 Mpoctble uyneca. (12+)
10.00 NMunurpum. CBATbIHKM
Bomxckmx beperos. (6+)
10.35 CBATbIHN Poccum. (6+)
11.40 Mos 6onbluas cembs.
(6+)
12.40, 13.05, 13.35 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)
14.00 B nouckax bora. (12+)
14.35 Mpodeccop Ocunos. (0+)

EHLL CMAC :

Wi (12+)

: 16.40 «KOHTPYIIAP». (12+)

: 18.20 «ECJI BPAT HE CLIAET-
(A...»(124)
(CCP, 1983 1. B ponax: Muxa-
un YnbAHoB, BaneHtuH fagr,
Bnagumup MenbLuos, Axa-

: To/uit Masenko

2 20.00 ManomHuua. Kpbim.

© o Tcepua. (12+4)

: 21.00 [pocTble uypeca. (12+)

+ 22,00 Pycckuii mup. (12+)

: 23.05 «becorow». ABTOpCKan
nporpamma Hukutbl Muxan-

© Koga.(18+4)

: 00.15 Cnac-ctpum. (16+)

2 01.45 ManomHuua. Kpoim.

¢ lcepna. (12+4)

+ 02.35 Tpodreccop Ocunos. (0+)

: 03.05 Pycckuit mup. (12+)

¢ 04.05 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 HOAGPA
Cepmuua 23-a no Narugecatuue. Macs.
CeT. [puropus yygoTeopua,
en. Heokecapwuiickoro.

' Npn. HukoHa, uryme-
Ha PapgoHexcKkoro,
y4yeHuKa npn. Ceprus.
Muyy. Auynckna un Buk-
Topuu, Kopay6ckux.
Mpn. lazapA MKOHO-
nucya. My. lo6poHa,
B0 CBATOM KpeleHnnn
Mwuxawnna, v ¢ HUM 133
souHos (Mpys.). Mpn.
CeBacTuaHa [JeKCcoH-
ckoro (Cep6.).

PoxXpecTBeHCKuUM
nocr.
Paspewaercs pbiba.

bor HeBUAUM 1 HEMPUCTYNEH A5
CyWecTB COTBOPeHHbIX, Tem 6onee

«

oNnA nogen, I'IpeﬁbIBaIOLLlI/IX Ha 3eme».

(CBT. AdaHacuii Benukuit
_/

NS




BOCKPECEHbLE, 1 AEKABPA TENEK

T , :
J roccili] roccm P _ mu
55 % i oo e 1 : . . .
11.05 «[oBapa Ha Konecax». 08.35 «Korpa Bce foma» 17.00 «CnepcTBME BENN...» 17.40 «PomanTuKa 01.05 «leTpoB.Ka, 38». 09.00 «Camas HapopHas
(124) I ¢ Tumypom KnzsakoBbim (16+) : | pomaHca» t | (164) nporpamma. (16+) o
06.00 Hosocti i 06.40 MynbTdunbmbl i 05.50 «LleHTpanbHoe Tene-  : 06.30 MynbTdunbMmbl «3ATAIKA CAHTAKY». : 05.00 23.55 «Camble WwoKupy-
06.10 02.05 Moakacr.J1a6. : 07.20 «B kpyry apys3eit» BUAEHMe», (16+) : (ZEE «AAMUPAN (12+) towue runotesbi», (16+)
(16+4) : 08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-  : 08.00 10.00 16.00 «CerogHs» HAXMMOB» : [JAT)«3ATAOKABPIOCA  : 07.00 «C 6ogpbim yTpOomb»
06.50 Urpai, rapmoHb no6u-  : KpeceHbe : 08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh i 09,10 01.55 lnanory o xu- - BEJJIAMAD. (16+) (16+)
mas! (12+) : 08.35 «Korpa Bce foma» : (124) : BOTHbIX : [EEE «3ArAAKA ®YA3UTbI». : 08.30 <HosocT». (16+)
07.35 «Yacosoit». (12+) : 09.25YTpeHHaanoutacHu-  : 10.20 «TlepBas nepefaua».  : [TX«CBOW CPEAM (16+) : 09.00 «Camas HapogHas npo-
08.05 «3nopoBbe». (16+) Konaem backosbim (164) : YYXUX, YY KON : 11.3000.00 CobbiTnsa : rpammay. (16+)
09.10 «Henytesbie 3ametku». : 10.10 CTo K ogHOMY ¢ 11.00 «Yyno TexHukm», (12+) CPEAU CBOUX» : 11.45 «Hawa cmewwHas : 09.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»
(124) : 11.00 14.00 Bectn i 12.00 Jautbiit o18e™. (0+)  : 19 30 (Merop Cokparan XKU3Hb». (16+) (16+)
09.30 <MeytannnoH». Ha- : 11.30 bonbwwe nepemerbl  : 13.00 «HawMotpe6Hagsop». : 1210 xxv MexayHapopHbiil (FXEL «CNOPTNOTO-82», (0+) 10.30 «<Hayka 1 TexHuKa».
uvoHanbHas Jlotepes. : 12.30 «<Mctopum bonbwon  : (16+) : KoHKypc «lLLienkyhunk» : 14-30 MockoBckas Hepena (16+)
(124) CrpaHbl». (12+) i 14.05 «OpHaxppl...» (164) : 14.10 «Cgoit Merepbypr» i 15.00 «floporue Toapuwm.  : 11.30 «Jlerenpbl u Mudbi».
10.00 12.00 18.00 Hosoctn  : [EXED) «®AHTA3EP». (124) ¢ 15.00 «CBos urpa». (0+) : m «MIKA COBAKA : Koponesckuii ram6ut». : (16+4)
(c cy6TUTpamm) i 14.30 Bectin. MectHoe Bpema  : 16.20 Yenosek B npase ¢ JIMHTO» : (16+) : 12,30 <HosocTuy. (16+)
10.15 @Kun3ub ppyrux». (124) : 15.00 «lOMopuHa-2024». (16+) : AHppeem KyHUUpIHBIM. 16.30 <KapTHHa MDY i 15.50 «Cnepcreue BeneT Kb, : 12.45 «HemssectHas ucto-
11.05 «lMoBapa Ha Konecax». : 17.00 «[lecHu ot Bcen gywn». : (16+) : 17'1 0l P P : bomba B meTpo». (16+) : pus». (16+4)
(12+) : (124) : 17.00 CnepctBue Benn..r  : oor) € IELKOM..> i 16.40 «PyccKue TaiiHbl. : [EEL«NOCNEAHAA KNAT-
[PXE <10 CEMEIMHBIM OB- : 18.00 Bcepoccuitckuii oTkpbI- (16+) : 17.40 PomaHTuKa pomanca» CrpatuHo ecton. (164) BA FUMMOKPATA»,
CTOATENbCTBAM», : Thlli TeNeBUSNOHHbIA 18.00 cHoBble pycckme cenca- © 18:3 ‘ﬁg;":::ffr:mem" : [EET] «HEKPACMBAS g6+) -
(124) KOHKYPC lOHbIX TanaH-  : U, (16+) : : : NOAPYMXKA: occns, r.lpu-
X E «6PUNIUAHTOBAA TOB «)(,:pI/IHﬂFI Mmua» i 19.00 «Mrorn Hegenu» K75-netuio Anekcan- BYHAEPKUHAY. (16+) KIIOYEHHECKIN Goesuk.
PYKA». (0+) : 19.00 «[lecHu ot Beei gywu». : 20.20 «LLloy Aatapy. HoBblit Apa Tuten : [EFE«HEKPACUBAA Engogﬂx. El\/elalécomgﬂg:sn,
19.00 Mpembepa. <Toub-B- (124) : Ce30H. (12+) : 19.30 HoBoctu kynbTypbl NOAPYXKKA: : B Kmmo ’l‘u TepﬁH” '
Toub. (164) © 20.00 BecT Heenm © 2320 3sesgyi cownncs,  : AOPE <UCTIBITATENbHbII TEMHAA TOWARKA», Mletp Kpaos - 6w
21.00 «BPEMFI» 22.30 MockBa. KPEMﬂb. n)’TI/IH (16+) CPOK» (16+) BOEHHbII XUPYpT, CBETNIO
23.00 «Y70? [ge? Korga?» 3um- : 23.00 Bockpechbiii Bevep ¢ 00.55 «OcHoBaHo Ha peanb- 22,05 Onepa «Cesunbckuit  : PYFI)00.15 «TAUHA CNA- MEALHbI.
HAA cepuaA urp. (16+)  : Bnagumupom Conosbé- : HbIX coBbITUAXY. (164)  : LMPIONBbHUKY LLEN BAMDI>», (12+) : PXRT) «3ALMUTHUKDY. (16+)
00.10 O6uneitHblil KOHLEPT ~ : BbIM. (12+) ¢ [PHI «OTLbI». (16+) 300.45 CKWI-6bIN : 01.05 «MeTpoBka, 38». (16+4)  : 23.00 «/iTorosas nporpamma
Fapka CyKayesa B : (YKL «POJHASA : 04.10 cTanHctBeHHaa Poc- HACTPOMWMKK...,  : [JEE«TUXAATABAHb». ¢ Metpom MapueHKo».
\_ Onumnuiickom. (16+) KPOBMHOYKAY. (12+) cua». (16+) i 02.35 <MepBexyTb» (16+) (164) Y,

AETCKUE KAHAJIbI

(& :
o I

«KAMEHHOE : Doy <(MyﬂbT¢I/IJ1beI». (04 3520 «Myand)Mnbel» (6+) ggz(s) «ﬁgjggll(\g%?lf&]bzl;lr) gggg hélf;;cgag:gxg&(]s?) 06.00, 09.00, 12.00, 15.00, : 05.00 PaHue nrauku. «[pu

. v : . . .| x . < 05, . «llpu-
CEPAHE”- (16+) 08.00 Hoswbiin A€Hb. (16+) m «CTAPM.!(M .(16i) " .09:05 'pr;lefe B(l)np(.)cul 21:00, 02:00 «By'63». " Kknioyenns Am Hama», «EVI-

09.55 NATb yxuHOB. (16+) : 08.30 HoBoctw. (16+) : PA3BOVHUKW». (16+) 07.20 <HEMEL. (16+) * ucropmu Poccun. (12+) 66+) . Wi TpakTop. (0+)
: - : 13.40 «<MYPKA». (16+) - 01.40, 05.25, 09.55, 13.50 TKYAa NoABMNCA byba! ¢ 07.00 «C obpbim yTpOM, Ma-
« J . . . )y y ’ Lt
10.1008: 1 CBAAbBbI : 08.40 «Jlegu bar n Cynep E 08.55 «[lukTop penaet» Tero 1922 oga. Mapycs Ha topore eainst (123) HUKTO He 3uaer. 0T repoit mwy (04)
3AXKUBET». (16+) : Kom. (6+) : (164) 5 Knumosa BmecTe co cBoum = 02.25, 06.10, 10.40, 12.40 MPOXUBAET KaX/blil AeHb  : 07.35 «Be6u bopH». (0+)
XN «A 3ABEPY TBOIO : 11.00 «Cnenas. (16+) ¢ 09.30 «DaszeHpallaing». (6+) >K€HMX0MOV|BaH0M Hanpas- :  (kgo3b Bpemena. (12+) (T)aHKh‘;I(T’g;LiZ":T“:‘(;IV"lT;:VO- : 07.50 Taiibl pagyxHoro

: : naetca B Ogeccy B cocta- = 02.55, 07.15, 11.15 Benu- - Kpuctanna». (0+)
ﬂl'OBOBb»: (164) : 18.00 Hosoctn. (16+) : 10.00 16.00 Hosoctu Be cekpetHoro otpaga My :  kue Gurebl Poccum. (12+) €T AnA Ce6A 4T0-T0 HOBOE, © BonweGHble npuKtoye-
Hauvratowuii pau Jlena  : 18.10 «Cnenasy. (16+) : [OET) «KYPBEP». (16+) M0f} KOA0BLIM Ha3BaHUeM : 03.45 Mopckas nexora: Mo- 4eM HECOMHEHHO CMEIWNT & g noyHiiecc cemit Kopo-
BapnakoBa Tof1bKo UTO : [ERI] «CANETHA». (16+) : [PX1116.15 19.30 01.00 «Anoctonbi». v npeg- OH3yHJICKas onepaLya. 3PUTENEN BCEX BOSPAC- 3 napcrp g Mupe niogeil.
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rOTOBMTCA K CBafb6e. : (16+) : XABBAT». (16+) HOHCKaR», 33ABUT e6AB ©  Gepe, (12:4) . f,'(‘,a'f(;wa» 04) $09.25 lepoitumkuy. (0+)

XY «<BENUKONEMHbIN : (X0 «MATENJIAH. NO- : 18.30 00.00 «<BmecTe». (16+) rOpofie B Ka4ecTse HOBOW 08,05 ctopuapa: PacnyTu- T * 11.00 «CTyaus Kpacobi».
BEK», (16+) : Y : Gakzibl U MOSHAKOMUTLAA C & yye gonpekut: HacTyMneHIA bermi nunensex(uox/lw uka (0+)
. (16+ BENUTENDb MOPEU». : 02.15 «Hawe KuHo». (16+) GbiBanoii raHrcrepued - ¢ yapra-anpens 1944, Ha C;ci%e)ﬁlmrg”( iﬁz «Cryzuna kpacoTbi» ¢ Kaeii
PEXT «AOM HA KPAIO : (18+) : X «HE XOAMTE, AEBKM, ST Rl vl eskrsopesi £ s oo e
JIECA». (16+) ¢ 03.30 lHeBHMK 3KCTpaceHca  : 3AMYXK», (16+) .(164(i) > 0 (2152;) - HEro eCTb 3aMevaresibHble :  (O3AAIOTCA )'H”Kg”bﬂble
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OTP I wie! NI - D || R R
: o MY3 ¢ 13.15 AnekcaHap MeHLIMKOB. Manbuvk Taiika. Manbuvk u = toLLero MynbTcepuana npo

XY «AAMUPAN i 06.00 Yrunusatop. (12+) ©07.30 Y-Mlaunblii uapr. (16+) 05.35,07.00,09.00 cawa :  Kasanepl¥ 7 (12+) e e 13,00 23 MaHK! o)
: : M M - ¢ 14.35 Muxaun 3opu. KusHb YAMBUTENbHbIA MU -2 13.00 «Y meHs nanku». (0+
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09.30 Bcé no-3pocnomy : (KX «CONAATBI-7». (16+) i 09.00 Jlura cBeXuX KAMNOB. 09.35 fonogsbiM He cmo- & 16.00 <TEPOV LUKl POAY U APYT ApyTa. (0+)

11.25 «Mos uctopusi». (16+)

12.20 KnHo Ha Bce BpemeHa.
(124)

15.05 [0puin CaynbcKuin

«C nio60Bblo K Poccumy, :
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(IEE «0TNYCK B : 0210 Yrunusarop. (16+) i 20.3001.00 My3'wTm. (16+) 03.45 Mon BeKpoBb - : 23.00 Conpotusnenwe. Pyc- KnloueHue! 2 02.05 <5066 u buny. (0+)

\_ CEHTABPE». (12+)

v D

KomeauiiHbiin cepuan
«Conparbl» noBecTyet

0 TArOTax v PagoCTAX
APMENCKON X13HU. Apmuns
NPeACTaBneHa <U3HYTPU:
peuyb 1AeT O TPyAHbIX con-

: 05.50 KBH sipue. (16+)

© D

(164)

: 09.3011.00 16.00 Yapbl. (16+)
i 10.30 bes kytiop. (16+)

¢ 12.00 MysPackpyTka. (16+)

i 13.00 Nneitnuct. OceHb. (16+)

¢ 22.00 Koponu Yapros. (16+) )

TpeTb. (16+)

10.35 Yapomz apa. (12+)
13.40 Xu3Hb nocne woy.
(16+)

k MOHCTP. (16+)

(v I

(12+)

MepBoe KynuHapHoe peanu- + 18.15 Ha nyTu  Benukoii Mo-
TI B KOTOPOM He TO/IbKO Fo- £

TOBAT, HO U NyTeLLeCTBYIOT. -

6ege: «barpatuon». Uc-
KYCCTBO 06pYLUIUTD (POHT.
(12+)

: 18.40 <KOTOBCKMity. (12+)
: 20.00 Ypokw HiopH6epra: Bu-

CKue GpaHuys3bl. (124) J

(6+)

06.00 «uHoCuTu». (0+)

nepesogom). (0+)

@.30 «llapesHbi». (0+)

sy ot [

18.00 «Tlpukniouenma by6oi».

[ % Wmynorunangus B

: 21.00 «CnoKoiiHoit Houm, Ma-
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¢ 03.30 «Cmewapukm». (0+) /

az--2 il KAPYCEND
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12 Onopbl cnewn Tygal
15.15 «Tpu Kotan. (0+)
18.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)

nblwn!» (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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08.05 «TELA-KOMAHLNP».

(124)

11.10 «AHOTIHO CYACTBE».
(12+)

14.35 «[IALLA». (12+)
2013 1. B ponax: flapbA Ero-
poBa, Anekcanap TioTuH, AH-

17.35 «QPOAA». (12+)

Hewoa, Cepreii [opo6ueHko,
Hatanba XopoxopuHa

21.00 «MEHA 30BYT CALLIA».
(124)
2019 1. B ponax: EBrenua
Baiic, Bnapumup lopucna-

LllepbakoBa

00.45 «<MAMA HANPOKAT».
(16+)

02.15 «MAMA BbIXOQNT 3A-
MYM». (12+)

03.45 «CYACTbE 113 0CKON-
KOB». (12+)

07.30 «BU/JOK: OXOTHUK
HA TIPU3PAKOB». (18+)

11.35 «YECTHbIV BOP». (18+)

CLLA, 2016 .
15.00 «MAJIbILLKA HA [IPAR-
BE». (18+)
10xHaa Kopes, 2022 .
16.55 «ILUE® MO MPUKPLITU-
EM». (18+)
CLLA, 2022
18.20 «MOLLEHHUKI>. (16+)
Tepmanua, CLLIA, 2002 .

CLLUA, Yexus, 2006 1.

21.55 «BUPTY03». (18+)
CLUA, 2021 .

23.50 «MAPAHOS». (16+)
CLUA, OpaHuua, 2013 .

01.35 «KOJIOMBUAHA. (16+)

03.15 «BTOPAA XI13Hb YBE».
(16+)

@.05 «J1EB». (16+)

@ PyccKum B
POMAH B

@n-nmm WINKO3UOH+ .TV“IOOD VIJUTV1000

*19.30 ILunkos. (124)

Cl .
A | cINEMA [B

3 01.20 ATPAB UMUTALIIO.

(16+)

2 03.05 «[IPOCTO IPY3bfb, (16+)
 04.30 «CAMBIV BbICTPIl

INDIAN>. (16-+)

3 06.25 CANEKCAHIIP». (16+)
. 08.50 «XPOHUKM XYALLY: NNE3-
apeit bapuno, Aprem Oagees :

BUE PO3bl». (16+)

¢ 10.30 «HATPEBGHE BO/HbI».
2012 . B ponax: Kcenua Ky3- : )
¢ 12.15 «(BAZJEBHbIN NMEPENO-

(16+)
J10X». (16+)

13.50 «bONEMbLLNLIBICO CTA-

KEM. (16-+)

: 15.15 ATO3NOHNCT>. (16+)
: 16.55 «TEPMUHATOP 2: CY[I-
sel, Aprém Kapacés, Kcerna
¢ 19.05 «YUENEBLIAR>. (16+)
: 20.30 «AQEPUCT». (16+)
: 22,05 «KPACABULIA M MUAIIN- -

HbIl JEHb». (16+)

OHEP>». (16+)
Komenus, apama, menoapa-
Ma, CLUA, Kanapa, 2022 .

: 23.35 CANEKCAHIP». (16+)

( ik PYCCKUN I8
SLo -
: 06.50 «3N». (16+)

8 : 08.45 «f MO/IAPIO TEBE MOBE-
09.35 «ELLENO OOHOM». (18+) ¢

NY». (16+)

il BOP: £ 10.40 <BATIOBEHb CYIbBbb.
13.15 OGOV LIEHOM». (18+) ©  (12+)
2 12.30 «OBNENUXOBOE JIETO».

(16+)

: 14.05,15.00, 16.00, 16.50

«OBrOHAA BPEM#A». 1-4 ce-
pun. (16+)

: 17.40 «Mbl C JEAYLIKOM».

(16+)

1 19.25 «[IOHAEXATIW». (16+)
* 21.00 «POIUTENN CTPOFONO
20.00 WIMHO3MOHNCT. (16+) :

PEXUMA». (16+)

$ 22,25 (JIEB AlLIMH: BPATAPD

MOEI MEYTbI». (16+)
[Nlpama, buorpadma, cnopr,
Poccus, 2019 .

E 00.15 «HE YYXWE». (18+)

+ 01.30 SKCKIIO3MB». (16+)

: 03.05 «B CYBBOTY». (16-+)

¢ 04.35 «f MOJAPH0 TEBE NOBE-

NY». (16+)

S 01.30 <XOMMA-3HMp. (12+)
(16+) 1 03.15 «ACTEPUKC HA OTIMM-

: 07.45 12JIETPABCTBA». (16+) :  MWACKVX UTPAX. (16+)

: 1o.1s,11.15,12.15,13.15 1 05.15 «ACTEPUKC Y OBESIMKC
«IACTO AHITANCKME YBUI- & B BPUTAHUM». (12+)

D CTBAv.(164) 3 07.20 «ACTEPUKC M OBE/MKC:

* 14.15 «JIBOPELIKMI». (16+) MOAHEBECHASY. (16+)

1 16.45 «J1060Bb HE M0 CLIEHA- ¢ 09.20 <JIKOBOBHUKI. (16+)
PUIO». (16+) 11.15 «MNNO31A OBMAHA».

: 05.30 ENEHAA KHUTA».

. 19.00 «YKPAZI/ MO0 KEHY». (16+)
(18+4) o *13.20 «AH0319 OBMAHA 2».
21.00 «CTYYAVHBIMIMYM». 2 (12+) .
(16+) : 15.40 «TOPOLICKOM OXOTHWK».
PomaHtiueckas komeaua,  :  (18+)
CLUA, 2008 . : 17.35 «HAYHU CHAYANIA».
22.40 «<MOATYYLUIMIATIOBOB- & (16+)

HUK». (16+)
¢ 00.45 «PULLENBLbI». (16+)
¢ 02.35 «MIPULLENbLIbI 2: KOPU-
[NI0Pbl BPEMEHI». (16+)

o M. (16+)

¢ 21.15 «37bBUPA: NOBENN-
TENbHULIA TbMbl». (16+)
Komepma, h3nTesn, yxacol,

¢ (LA, 1988rT.

+ 23.05 «KPACOTKA HA BCIO 10-

JIOBY». (16+)

$04.25 foBopswwii Tom 1 fipy-
: 3bA». Mynbrcepuan. (6+)

3 05.00 «MWUIIMOH NET 10 HA-
¢ WEASPbI. (16+)

Viacee] ViU TVI000 B
PYCCKOE [

05.50 «3ABTPAK HA TPABE».

: 05.30 «LlapeBHbl». Mynbtcepu-

an. (6+) ¢ (04 :
2 06.55 «(mewapuku». Mynbrce- = 08.15 «BbILE PAIYIU». (12+) ¢
puan. (6+) : 10.55 «TPULIATb NEPBOE
£ 08.30 <Tpu Kora». Mynbrcepi- S MIOHA». (124)
an. (6+) : 13.25 «/IEBYATA. (12+)
: 10.00,11.00,11.55,12.55,  : 15.15 <HEMOMAAIOLMECA:.
13.50 «MPAKTUKA». (16+) :  (12+)
: 14.45 «BYNBTEPBEP». (16+) 3 16.40 «MWIWTEKEHLIAHY».
: 16.40 B>, (16+) : o (124)
19.05 «TA/HAMEYATW IPAKO- & 19.25 «/1tO6OBb U TONTYBM».
HA». (12+) co(124)
Mpukniovenveckuii punbm, = 21.25 «PREHT/IBMEHBI YIA-
Poccua, Kuraii, 2019 . U (124)
21.20 «OH - IPAKOH». (12+) 2 23.00 «O cnopr, Tbl - Muph»
Ounbm-daHTe3u, Poccua, (12+4)

: 01.35 XOKKEUCTb. (12+)

: 03.10 «TPETAM TAUM>. (12+)

: 04.30 «TYTTAMEPYEBbIN

¢ MANBYMK». (124)

. 05.45 «bpak». Mynbtdunbm.

P04

¢ 05.55 «Mbic LLlepnokom Xonm-
com». Mynetunsm. (0+)

2015

12305 «BYPLIANAKI>. (16+)

: 00.55 «30 CBUAAHUI. (16+)
:02.25 «f XYOEH». (16+)
3 04.00 «Kowjeii. Moxututens He-
: Becm, Mynbtdunbm. (6+)
¢ 05.15 «bxuk B Tymane.
: Mynbrgunbm. (6+)

: 19.30 AMEP3LIAA U3 MATIA-

: 07.20 «CHexHasA KoponeBa:

Pasmopo3ka». (6+)

08.50 «Tpu GoraTbips v NpUH-

uecca Erunta. (6+)

XaHcKad uapuuar. (12+)

3 11.40,20.10 <Tpy Gorarbipa.

Hw ans 6e3 noasura». (6+)

PuH 3meii». (12+4)

14.20 «[lo6pbiHa Hukutny

1 3meit fopbIHbIY», (6+)

* 15.40 «Tpy borarbips u Mop-

cKoii Llapb». (6+)

cKaukm. (6+)
+ 18.30 «Tpu 6oratbipsa v KoHb
Ha TpoHe. (6+)

21.20 «Tpu Goratbipa v Myn

3eman». (6+)

$ 23.00 <MITbIV JIPYT JABHO

3ABbITBIX JIET. ..» (16+)

00.50 «IECATH HETPUTAT>. (16+) &
3 03.05 <KOHTPUBYLIA>. (16+) :

MOCOUNbM. [ OEHUKC [B
=4l 30/10TAA KONNEKLMA B3 MAKC KUHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

.

¢ 10.10 «Tpu Goratbips v Wama- 2

: 05.00, 06.55, 10.15, 11.00,

03.30 «Matwa n MenBeab»,
«Matwa n MeaBeab. MawwunHbl
IeceHkm», «MatuKiHbI cTpa-
LMK, «MaLLMHbI CKa3KM».
Mynbrcepuansi. (0+)

: 06.40 «Mawa u Meggegb. (ka-

12.50 «Anéwa Nonogny u Tyra- :

xute «0il» Mynbtunom.
(0+)

: 10.05 «bonbluas ManeHbkas

Maxpa Opaiigu». Mynbr-
dunbm. (16+)

¢ 10.30 «Mawa u Mengeab.

17.05 «Kotb 0wt u Gonblume &

12 mecaues». Mynstounbm.

(0+)

: 16.30 «Kny6 Bunkcy. Mynbree-

puan. (12+)

: 17.30,18.40,19.50 Tenep

6occ. (16+)

+ 21.00 boruns chicka. (16+)
¢ 22.10 boruna wonuHra. (16+)

.

.

16.00,17.00,18.00,19.00 )
2 08.00 <MONOAEXKA». (16+)

«f1 U0Y TEBA UICKATb-6».
(16+)

[letekTus, menogpama, Poc- :

A, 2022 1. B ponax: CopbAa
XunbkoBa, Métp Poikos, Ma-

Ben PaccomaxuH, AnekcaHap :
Tiouw, Anekcanpp Hasapos, @
: 10.00 butsa ctapranos. (16+)

Anna Wkunb, Cepreii Koiox

© 12.00,20.00, 04.00 <5blB-

LNE TOBUMBIE». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BPAK

110 3ABELLAHWIO». (16+)

:14.00,22.00, 06.00 «CEflb-

MOE HEBO». (16+)
Cepwan. letektus, Poccus,
Ykpauna, 2006 1.

Y. .»(18+)

:00.00,01.00 «TATHAHVH

TIEHb>. (16+)

:02.00,03.00 «O5PYYATTbHOE

KOMbL0». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 YKPACTb :

: 23.20,00.20, 01.10, 02.00,

02.50 «MATEXHBIA fYX».
(16+)

¢ 06.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

Marb AnuHbl npogonxaet
NOPTUTB X13Hb [ToHOMapé-
BY. AHTUNOB Nop03peBaeT
MakeeBa B HeBepHoCTM. Ma-
KeeB BbIHYX/eH CKpblBaTb
npaBay 0 CNOHCope. ..

Peanutu-woy.

[NBapuaTv pa3pabotumkam u
npeAnpuHIMaTENam npea-
CTOUT BbINONHATD 3a/iaHNA,
COBEpLUEHCTBOBATb CTapTa-
Mbl 1 3apabaTbiBaTb JeHbryt
B 06LVil NPU30BOIA 6aHK,
KOTOpbIil B pUHaNe focta-
HeTca nobeauTento.

* 11.05 «MONOAEXKA». (16+)
: 22.20 (epauaza N060Bb.

(16+)

05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

EHLL CNAC

05.00 Eganrenve Bcnyx. (04)
05.35 B nowckax bora. (12+)

06.40 (BaTbiHu Poccun. (6+)

07.45 Conb 3emnu Pycckoii.
(0+)

09.00 MpocTble uypeca. (12+) =

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 Tanomuuua. Kpbim.
1 cepua. (12+)

13.45 Mos 6onbLuas cembs.
(6+)

14.45 Pycckuit mup. (12+)

(6+)
18.00 nasHoe. C AuHoii LWad-

paH. HoBoctu Ha CMACE.
(16+)

«

Boxumx».

N

: 19.40 «OTMNYCK, KOTOPbIA

HE COCTOANCA». (6+)

+ 21.20 Jlenb Anrena: (au-
06.05 Mpogeccop Ocunos. (0+) :

Tenb Qunapet (Lpo3aos).
(0+)

: + 21.55 «lapcywa. C Bnagumu-

pom Jleroiinoii». (6+)

: : 22.55 Jlenb Matpuapxa. (0+)

: 23.05 «becorow». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

:00.10 Cnac-ctpum. (16+)
+ 01.35 Tnaroe. C AnHoit lllag-

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)
: 03.00 LLunkos. (12+)

15.50 «KOMAH[NP KOPABAA». : 03.10 «[lapcywa. C Bnagumu-

pom Jleroiinoii». (6+)

: 04.00 «Becorok. ABTOpcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1 eKabps
Hepens 23-a no NatuaecatHuye. Mac 6.
My, MnaToHa.

Myy. PomaHa au-
aKoHa v oTpo-

ka Bapyna. Muu.
3akxes, AnMaKo-

. Ha lapapuHcKom
uepksu, n Andes,
yteya B Kecapuu
ManecTUHCKOW.
Cobop cBATHIX

| DCTOHCKOM 3eMAu.
CB. Hukonas ucn.,
npecsutepa.

PoxpecTBeHCKMUIA NOCT. Pa3peu1ae7cn pbi6a.

O penax boxnnx He fOMKHO pac-
CYXAaTb MO HacblleHUn YypeBa: 6o
B HaMONHEHHOM YpeBe HeT BULEeHUA TauH

Mpn. Cepacum CapoBckumit )




AOPOTA K XPAMY TENEK

YNTAEM EBAHTEJIUE

BE PA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek

104,5 FM
Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v

RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

«...CAOMalo
XUTHHULLbI MOM
H NOCTPOIO
6oabIKe»

F

U ckasan um nputyy: y ogHoro 6ora-
TOro YenoBeKa 6bin xopoLnii ypo-
all B mone; 1 OH paccyfan cam ¢
co6010: UTO MHe fienaTb? HeKyfla MHe
cobpatb nnogos monx? U ckasan: Bot
YTO CAENalo: C/IOMal0 }KUTHULbI MO
n noctpoto bonblune, u cobepy Tyna
BeCb xne6 Mol 1 Bce fo6po Moe, 1
CKaxy gywie moen: gywa! MHOro fjo-
6pa NexuT y Te6a Ha MHOrue rofibi:
NoKocs, ewb, nen, Becenucb. Ho bor
CKasasn emy: 6e3yMHbii! B C1t0 HOYb
ZyLly TBOIO BO3bMYT y Te6s; KOMY e
JI0CTaHeTCA TO, YTO Tbl 3aroToBuN?
Tak 6bIBaeT ¢ Tem, KTo cobupaet co-
KpoBuLia AnA cebs, a He B bora 6ora-
TeeT. (JIk, 12:16-21)

nacuTesnb He OCyX[a-
C €T 60raTCTBO Kak Ta-

KoBoe. Ha mecTe mate-
pranbHbIX LIEHHOCTE MOXET
0Ka3aTbCs YTO YrOfIHO, UTO
npeBpaLlaeTcs 13-3a HeBep-
HOrO OTHOLUEHMA YenoBeKa B
ngona. A 3HaunT BbITECHAET
namATb o bore. [pex Hepas-
ymMHoro 6oraua npossun cebs,
KOHEUHO e, B arou3me. /Hbl-
MU CNOBaMU, B CITYXKEHWU Ce-
e, camonoknoHeHuu. lepoit
npuTumM 3a6bis1, Gnarogaps
Komy Ha ero nonsx Bbipocna
Ta Camas nweHuua.

oray nocymTari, uYto OH
5 Ternepb MOXeET ObITb
6orom B 0bycTpo-
€HHOM UM CaMIM Ha 3emJie
cypporate Llapcta Hebec-
Horo. Yto ambapbl, HabuUTble
3epHOM, rapaHTUpYIOT emy
[OMNroe 1 pafoCTHOe Cylle-
CTBOBaHMe. Ho He TyT-TO
6b10. B Ty e Houb 6oray
ymep, He ycrneB nopafoBaThCs
HAKOMIEHHOMY VMYLLECTBY.
3aBepuuaet Cnacutenb CBOIO
peyb TaKUM BbIBOJOM: «TaK
ObIBaEeT C TEM, KTO CObMpaeT
COKpOBMULLA fiNA cebs, a He B
bora 6orateet». 3T cno-
Ba NPYMEHNMbI He TONBKO K
JeHbram unu matepmanbHo-
MY VIMYLLECTBY, HO B MPUHLA-
ne K Ntobomy ABNEHUIO 1N
00BbEKTY, UMeoLLEeMY 11 HaC

KommeHTuMpyeT cBsILleHHNK
AHTOHUI1 BopucoB

XapaKTep rpexoBHOro COKPO-
BULLQA, 3aHNMAIOLLETO B »KN3HU
mecTo bora.

aKoe CoKpoBULLEe
T OKaXeTCA KaMHeM Ha

Liee, KOTOPbIN YTAHET
Hac B ry6buHY of1HOYeCTBa
1 MyYeHus. A ecnn JapoBaH-
Hble Borom 6nara mbl 6ygem
CMONb30BaTb Kak CPEACTBO
CNYXeHUA NofAM, TO Torga
COKPOBMLLE, HAOBOPOT, CTa-
HET TPaMMIMHOM, Grarogaps
KOTOPOMY COCTOMTCA Hallle
BOCMapeHe B HebecHble
o6utenn OTtua HebecHoro.
MoTomy 6yaem NpoABATL
MYZPOCTb, BEPHO PacCTaBAAs
NPUOPUTETHI B HALLEN XKU3HMU.
Y10o6bl HE OWNOUTLCA 1 He
MPOMEHSATb BEUHYIO PafOCTb
CBATOCTY HAa CKOPOTEYHOE Ha-
CNaxpeHue sronsma.

CBATbIHUA HE CYBEHWPDI

PerynsapHo e3xy B noe3Ku no cTpaHe, HO-
© rpanonapato Ha 3KCKYpCum B NpaBoCaB-
Hble MOHACTbIPU 1, KOHEYHO, NPUBO3XKY OTTYAA
CBATbIHU: KONEYKMW, MKOHKM, NafiaHKu. [ina MeHs
3T0 NamATb 0 noespke. TonbKo noapyra ysupe-
na, uTo BCE NeXnT B TYM6OUKe No Kopoboukam, 1
oTpyrana meHs. [leckaTb, €Cnv Kynuna, To 1 co-
OTBETCTBYIOLE NPUMEHAI - UKOHKaM MOJINCb. ..
MpaBa oHa nnu HeT? Jlapuca MNeTpoBHa
o THOCWTBCA K MKOHaM (HE3aBMCMMO OT pas-

mepa) Kak K CyBeHVpam Hefb3A. 3To Balle
BM3yanbHOE OKHO AnA obLeHus ¢ flocnogom, no-
3TOMY U OTHOLWEHWNE LONXKHO ObITb COOTBETCTBY-
towlee. He ctont cobupatb 1x 60mbLuoe Konnye-
ctB0. OcTaBbTe cebe Te, KOTOpblE BaM Hanbonee
JOPOrY, a 0OCTajbHble MOJAPUTE APY3bAM UK
oTfaiTe B XpaMm. A B noe3sfKax Hafio o6s3aTenb-
HO AyMaTb, ANIA Yero Nnokynaetcs/npnobpeTaerca
CBATBIHA.

LWUTATbI N3 BUBJIUN
HA XONOANNbHUKE

YacTo BcnomuHato cBoto 6abyLuKy — Ha Kax-
© [oe peiicTBue Y Heé Oblnia LUuTaTa M3 bubnuu.
Xouy ToXe HabpaTbca MmygpocTu. MoXHO nu pac-
nevaTtaHHble yuTathbl U3 CBAWEHHOro MNucaHmna
BeLwwaTtb floMa Ha XonoaunbHUK? YTobbl Bcerpa
MyapocTb 6biia nepep rasamu? T. B.

OXHO pacrneyaTaTb TeKCTbl 13 CBALLEHHOro

MucaHnsa n fepaTb Ha BULY, Ha pabouem
CTONe, Ha NOJIKe B paMKe Nof, CTEKJIOM, Ha XONo-
AunbHUKe. LinTaTtbl BblOUpaiiTe Te, KOTOpbIE Bam
6nuxe. Hanpumep, B EBaHrenuy ot Jlykn (21:34-
36) ecTb TaKue CTpoKu: «CMOTpUTE Xe 3a Coboto,
yTOObI CEpALa BalUW He OTArYANNCh 06bALEHNEM U
NbAHCTBOMY.

KPOCCBOPA

PasrapaB ronoBosIoMKY, Bbl npoymnTaeTe asepbangx
CKylo nocnoBuyy (55 6ykB).
3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAOTCA ApPYr C

APYrom HN N0 rOpN30HTaJIN, HN NO BEPTUKaNN, HN No ’

AnaroHanu.

uM¢pr CO CTpenKamMmn NoOKa3biBalOT KOJINYeCTBO 6yKB 5~

3aragiaHHoll ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B AAHHOM Ha-
npasneHuu.

HeckonbKo nopckasok (mog cnosom pap
NoppasymeBaeTca CTPoKa, cTonbeyunn 4
JAunaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALUNYW OfHY U3
GYKB, MOXHO Cpa3y BblYepPKHYTb

o
¥ 2

Bce 6yKBbI BOKpYr Hee (B 3a-

AaHUN HeCKONbKO GYKB yxe 4,
HalpeHo);
2) ecnin cTpenka 8

YKa3biBaeT, YTo B

B
papy06yks,T0 3 2 b
MOXHO Cpasy “ % Ll-
e Bbl-
YepKHyTb Y| A4
Becb pag. Ecnn
CTpenka yka- MNib
3bIBaeT, YTo B
pAny ofHa 6yk- 5‘ %!

Ba, 1 Bbl €e YXKe Hawnu,

NEODN| 9|2 T <

Ol w|O(dle|nN

TO OCTanbHble GYKBbI B pAAY
MOXKHO BbIMEPKHYTb, N T.J.;

o e NiwiN

g

3) ecnin Ha KaKo-To pAA He YKa-
3bIBaeT CTpenkKa, BCé paBHO MOXHO

3]
A 4

E|XBb|lc|ld|loimi< K mdeas >

nocynTaTh (M1 NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKOMbKO TaM NCKOMbIX 6YKB, 3Has obujee
KonuyecTBo GYKB B 3arafaHHom ¢ppase,

1 KONMYecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy pagax;

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOI MOXeET 6bITb TONb- N
KO OfjHa 13 ABYX COCEHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu- 3
BaTb GYKBbI Ha 3TUX Xe MecTax B iBYX COCEAIHUX PAAAX;

5) Korpa y»Ke He nomoraeT yMmeHue cYMTaTh, NPOCTO Mbl-

TaliTecb NOHATD, KaKue He BblepKHYTble GYKBbI cOCTa- P,

BAT OCMbICNIEHHYI0 ¢ppasy unu xoTsa 6bl YacTb ee.

S X|HA[Ojwlw o |Z 0| E > E O|es
OS2 X |HE|l0|O|lo|T(sSIEIZRIElw
NZT0OSIwWw|D|Om|<|X|ao x| N| o Xes

iw.chéﬁE]:lES_CHE

bl

(T O0|X| < XN Z|EE S

E)

> NZExI¥|>|coEFElT<clH<|> m|> @
I H4/9OuwmSd/X|[0OXN|O|> |1 x| wed
| Olx8|lg|c|H|lo (>SS M 0T|0 3w

w’ N‘ )

OTBeT Ha 3agaHue B N2 46:
nocnosuya:

«Yem Gonblue HagyBaeLlbCA,
Tem 6onblue nogen ot Te6s

XPOHOAOIMKA

OTBOpPaunBaeTca».

®Moto npepocTasneHo paauo «Bepa»
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Aj'l ble napyca - Brepsble noBectb AnekcaHgpa lpuHa 6bina Korga ApTypy l'pato uc- MNepsas
3KpaHu3npoBaHa B 1961 rogy pexmnccépom nonHunoco 15 neT, oH BCTpeya
MeyTa ACCOJWI n r 94 AnekcaHgpom lNrywko. MMasHyio ponb — Ac- TallHO NOKUHYN AOM U OeBYLWKN-
P y yio p y Yy

CTan loHroli Ha WXyHe «AH-
cenbM», «KOHra ¢ ManeHbKumMm
pyKamu 1 BHELWHOCTbIO nepe-
ofieToi JeBOYKI» — TaK BbIrNA-
nen 6ypywun kanutaH «Cekpe-
Ta», KOraa Hayan CBOW nepBbIi
MopcKoii noxoa B Mapcenb.
Mpopomxute dppasy: «<KanutaH
«AHcenbma» 3apaHee Topxe-
CTBOBaN, NpeAcTaBAAd, Kak
mecAua Yepes aBa [pan ckaxeT

conb - cbirpana AHactacus BepTuHckas. A KTo Cbl-
rpan ngeanbHoro KanutaHa paa?

a) AnekcaHap A6aynoB. 6) Bacunuii JlTaHoBo#.

B) Oner Bupos.
Z cne yBoNibHeHUA Ha 6eper ¢ 6pura «<OpnoH»
3aHUManca cbopkoli n Npofaxen mogeneii
pasnunuHbix Kopabnei. OgHako JIOHrpeH pewwnn
CHOBA HaHATbCA B pelic, u Acconb ocTanacb of-

MeyTaTesIbHULbI 1
KannTaHa KopBeTa
«CekpeT» cnyyunacb
B Jlecy, Ha nonsHe.
YBuaes cnsulyio
JEBYLUKY, KanuTaH
BNOGUNCA B Heé C
nepsoro B3rnAapaun
ocTaBun el nopa-
pok. Yto nogapun
lpain Acconb B 3Ty

bonee BeKa NpoLno ¢ MOMEHTa HanMcaHus
Anekcanapom lpuHom nosectu-ceepun
«Anble napyca». Upea npous-
BeJeHUs 0epéT Hayano B
panékom 1916 rogy,
KOraa nucarenio
NoHpaBUICA Kopa-
ONUK C WENKOBbLIM
napycom B BUTpUHe
marasuHa urpyuwek. B
1922 roay [puH cpan

Acconb »una BMecTe € 0TLIOM, KOTOPbIN No-

A
4

RVKOH Ucb ncropun Ha... YTO NOATONKHYNO €ro K TaKOMy peLueHunio? emy...» X nepeyio BCTpeyy?
Bgﬁgﬂ:’; Vﬁ:giur_‘e o- | a) BoamoxxHOCTb XxopoLluero 3apabotka. 6) Magexune a) «Bbi Oblnn NpaBbi. a) KonbLjo.
y np CMPOCa Ha ero KopabnnKM - X NepecTant NoKy- 6) «310 He moe. 6) Anyto neHry.

KPacHYI0 NUPUYECKYIO
CKasKy.

~> NaTb. B) YC/bILWAHHbBIN BO CHe 30B MOPS.

B) «fl Xouy K Mame». B) Kopabnuk.

1-6. Bacunuin llaHoBolA. 2-6. MepecTany NoKynaTb ero

Kopabnukm. 3-B. «fl xouy K Mame». 4-a. KonbLio.

Cyermabe wobon | ENIAPHHK!

[TopoLok, Kancy’sbi

(30 cyT04HbIX 103).

[eNanpuHK
QACT

Korza Hu corHyThCsl, HU Pa3orHyTb-

8 (800) 30-20-561
www.geladrink.ru

OOPTE JIOD(C

MpensTcTBYET Pa3pyLLEHUto

[k

MNpopaetca B anTekax:

cs1. KCTpakT GOCBENMM ceppaTa B TKaHell CyCTaBOB 1 MO3BOHOHHU- ea pteka ru

COYETaHUN C KONIAreHOM Crocob- Ka, UHTEHCUBHO WX NMNTAET. :

CTBYET JIEFKOCTWN ABUXEHNA U NPOA- lMomoraet cyctasam npu akTmB- apteka,ru

JIEHVIO aKTUBHOTO AOArONeTyHs. HbIX ABVXXEHUSIX. YO0BHbIE catle =
Cavwe-nakeTbl ( 14 cyToyHbix 403). Ha Kaxablit feHb B pex Bkycax.  S4A[PABCUTU é

BAL. COTP: RU.77.99.19.003.E.000002.01.15; RU.77.99.11.003.E.004151.09.18; RU.77.99.11.003.E.000003.01.15. 000 «eANTEKA» OTPH1147746631988. r. Mockea, PpyH3eckas Hal., . 42, LOK. aT., nom. 1, kom. 2. Juu.: J10-82-02-000978 or 09.12.2020 r. 000
«3ppascuti» 1127282, . Mocksa, Yepuskas yn, . 2 c1p. 1, ar. 8, nom. 1, kom. 9. OTPH: 1217700264561 11042-01148-78/00140062 or 06.04.2022 r. AQ HIK «Karpen» 630559, HosocuGupexas 06n., p.n. KonbLoso, np-kT Ak. Canpaxunesa, 11. OFPH 1025403638875
Ty, N2 ©C-99-02-007598 or 26.12.19 1. 000 «COFEP~, 115280, 1. Mockea, yn. Mlesckast CnoGona, . 9, a1. 1, now. 37, och. 37-2, OTPH 5137746095966. Peknama.




LIBETOBOACTBO

EcTb MHOTO pacTeHuii (60NbLIMX U MaNeHbKUX, Ky-
CTUCTBIX U BbIOWUXCA U T.4.), LOBOJIbHO MPOCTbIX B
yXoAe faxke AN HOBMYKA B LLBETOBOACTBE.

A

€C/IN XOTUTE 03€/1eHNUTb CBOIO KBAPTUPY MU laXe
O[lHY KOMHATY, HO NEPEeXNBAETE, YTO Y BAC BbIKM-
BYT TO/IbKO KAKTYCbl, — BOCMO/Nb3YyNTECH HALLIMMMU

coBeTamu.

3amMunoKynbKac

JTOT KOMHATHbIN LBETOK MOXET pacTu KaK B XOpOLIO
0CBEL[EHHOM MecTe, TaK 1 B nonyTeHW. /I aaxe T01bKO
Moj Namnamm UCKYCCTBEHHOTO ocBelleHns. Hanbonee
KOMbOPTHbIV TemnepaTypHbIA AManasoH ANA 3amuo-
KynbKaca — 20-25 rpagycoB NeTom ¥ 16-18 rpajycos
3UMON. NMOMHUTE, YTO YaCTblii U 0OUABHBIA NONUB BpeE-
[eH ANs uBeTKa B Nto6oe Bpems roga. 3aMmMoKynbKac
MMeeT CBOWCTBO 3anacaTb BOAY B KNYOHAX, NO3TOMY
MOET CMOKOMHO NepeHecT KpaTKOBPEMEHHYI0 3acy-
XY M NPOCTUT 3a6bIBYUNBOCTL X03AKUHA. Jlyylle BCEro ero
NONMBaTh Pas B HEAe/ NEeTOM U Kam-
Able 1Be Hepenu 3umon. Pacte-
HUE He HYXHO AOMOAHUTENBHO
onpbicKMBaTb. HO 3aMUOKyNb-
Kac 6yneT Bam bnarogapeH, ec-
N BPEMSA OT BpEMEHU NPOTUPaTh
ANCTOYKM OT Nbinn. K cocTary no-
YBbl 3TO PaCTEHME TaKKe HeTpe- |
6oBartenbHo. BnonHe no- w
LOWLET FPYHT ANA KaKTy- = .
COB U CYKKYNEeHTOB. Takxe
X0powWun ynobpeHnus Ana Kak-
TYCOB M CYKKYNEHTOB. BHOCUTb
NOAKOPMKM KeNnaTesbHO Kaxable
JBe HeleNn C BECHbI U A0 OCEHU.
LiBeTOK flerko pa3smHoxaercs
NNCTbAMU, U BETBAMM, N KOPHS-
mu. A ele oanH NaC — 3aMmuo-
Ky/NIbKac 40BONbHO BbLICTPO pas-
pactaeTtca nblWHbIM KycToM. Co
BpEMEHEM, eC/N ero He LenuTb
1 He paccaxuBathb, 415 HEro no-
TpebyeTcs MHOro MecTa.

NOAMNMUCKA
Ha 2025 rop,

ApaueHa

JT0 pacTeHune oTAnYaeTcsa 0cob0iM AeKOPaTUBHOCTbIO
1 XOPOLLO BNULWETCA B 110601 MHTepbep. ECau Bbl pewu-
NV 3aBECTV IOMA ApaLieHy, NTOMHUTE, LIBETOK NpeAnoYn-
TaeT ApKoe paccesHHoe ocBeljeHne. OCOBEHHO B 3TOM
HYX/JAl0TCA NECTPONMCTHLIE PA3ZHOBUAHOCTU P ALEHSI.
Hanbonee KomdopTHbie TemnepaTypsl
ANA ApaueHbl — B npegenax 18-25 e
rpajycoB IeTOM U 12-15 Tpaaycos 4
3umoi. Monue pacTeHne Npeano-
YMTaeT, CKAXEeM TaK, aKKypaTHbIA,
KaK TONIbKO MOBEPXHOCTbL
rpyHTa NPOCOXHET Ha napy
CaHTUMETPOB. BmecTe ¢ Tem
perynspHbie onpbliCKUBaHUA
UBETKA W3 MynbBepu3atopa
M KynaHue nog TenibiM AYWeMm
MOMAYT TONbKO Ha MONb3y pacTe-
HUto. TPYHT ANs ApaueHbl MOXHO
MCNONb30BaTh CchneumnanbHblid —
npefHa3HaYeHHbIN ANA  NajbMm,
(huKycoB 1 ApaueH. YTobbl pacTe-
HVe He TepsANo CBOeil AeKopaTuB-
HOCTW, C BECHbI 10 OCEHU KaXable
[Be HeLenu XenatesnbHo BHOCUTH
yaoOpeHus Ons AeKOPaTUBHO-NM-
CTBEHHbIX pacTeHuit. [paueHsl
0YeHb MOXOMM Ha NaNbMbl, HO OHU
6osiee KOMMNaKTHble U 6onee He-
NPUXOTIUBLIE B yXOe€.

PacTeHun
ANA HaYUMHaAKOLWUX

TEJIEK

Hauunawowumm nobutenam
CTOMT 06paTUTb BHUMaHMe Ha
6Geronuio, repatb, abyTunoH,
acnuAUCTpy, KanaHxod, caHce-
BUepuIo, XnopoduTym, Tpaje-
CKaHLWI0, Kpaccyny, 3UroKax-
Ty, 6anb3amuH. U 310, KoHeu-
HO, AaNeKOo He NONHbIN CUCOK
pacTeHumii, KoTopble CNOCo6HbI

XOpOLLO aAanTUpPOBaThCA B

rOpoACKMX KBapTMpax.

Opxupes ¢aneHoncuc

Mpu Bcel cBOei HEOBBLIYHOCTU M 3K30TUYHOCTU (corna-
CUTECh, HE BCAKOMY pacTeHuto TpebyeTcs Npo3payHsblil
FOpLOK A5 KOpHeit), haneHoncuc B Halwmx OMaWHNX
yCNoBUAX YyBCTBYeT cebs 04eHb KOMDOPTHO. [Py MUHN-
ManbHOM HEOOX0AMMOM yXone OH GYAET He TONbKO pa-
CTUW, HO M JINTENbHO UBECTHU. Bee, YTO HYKHO LUBETKY ANs
3TOro, — 60/bLWOE KONMYECTRBO PACCEAHHOTO CBETa, He-
o06xoanmas KombopTHas Tem- -
nepaTtypaBjvana3soHe oT18 . /)

[0 25 rpaaycos. A ele op- ﬁ\\_\ -
xupes daneHoncuc npea-
noynTaeT perynapHblii NOAUB —
1-2 pasa B Hejen B 3aBUCU-
MOCTW OT TemnepaTypbl BO3-
ayxa. Boobule, opxuaetn
Nyylle YyTb HEAO0NTb, YEM
nepeyenaxHutb. Cucrema-
TUYeCKoe MnepeyBnaxHeHue
MOYBbl MOXeET NpMUBeCTU K 6ones-
HU 1 faxe rnbenu UBeTKa. A ele
thaneHoncuc 6narocKIOHHO BOC-
NpMMeT NPOTUPaHME NUCTOYKOB
M OMNpbICKUBAHUE U3 MybBEPU-
3aTopa. ITO0 0COOGEHHO aKTyasb-
HO B XapKWN NeTHUIA AeHb UAKn B
XOPOLUO OTananMBaemMon KomHare
3umoii. TpyHT M yaoGpeHus wuc-
Mo/ib3ylT cneynanbHble, UMEHHO
ANA OpXuaen.

Onbra BEJIbCKAA

AOPOTIMVE YATATEJIN!

Bbl MoXXeTe opopmMuTb NnoaNNCKY Ha 1-e nonyrogue

2025 ropga Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

OOOPMUTDb NOANMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA

st AT

e Ocpopmume noonucky

00 N0YMo8020 AWUKa

MOXHO TaKxe HE BbIXO4A4 U3 JIOMA

MO>XHO 80 8cex
noymoebix omoesieHUsX

PACTEHWA
ANA UBETOBO08-
bk g, HOB

M9645

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hepeno

"

[MoannucHon NHAaeKc

CrommocTtb nognucku Ha 1-e nonyrogue 2025 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaueB | 6 mecaues
230,78 P | 461,56 P | 692,34 P | 923,12, (1153,90P|1384,68 P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha rasety «TEJNEK Mutep» ocywwectenseTcs
TONbKO Ans xuteneit r. CaHkT-Metepbypra 1 JleHUHrpaackoii obnactu.

KaK nognucarbcs,

cnpaA [omMa uiaum Ha pave,
6e3 noceweHuns
NoYTOBOro OTAeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnn yepes
&

Mob6unbHoe
«Moyta Poccnm»

npunoXxeHne

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIU3KUX!

Bo3Huknu sonpocsl no noonucke? 36o0Hume 8 pedakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

WHCTPYKUMA OHNaliH-
noANNCKN Ha cainte

OTcKaHupyiite
QR-kop,
nepeiguTe Ha canTt
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha usgaHue
«TENEK MuTep»

podpiska.pochta.ru
" yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccum»

* BbibepuTe ropop, YTo6bI
y3HaTb LieHY Ha NOANUCKY
ANA AaHHOTO HaceNneHHoro
nyHKTa.

* BbiGepuTe rasery ¥
(no nnpekcy - 9645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

* Bbi6epuTe cnocob gocTaBKu.

* BBeguTe AaHHble nonyyatens:
agpec goctasku, ®UO.

* BoiGepuTe nepuo NoANMUCKu.
* MpoiiauTe NnpocTyio Npo-
LleAypy perncrpauuu, ecnu

odpopmnaeTe NOANMCKY Ha Mnoe64s
caiiTe BnepBble, UNK aBTOpU-
3yiTech Ha cainTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOIA «TEJIEK MuTep»

KapToil.




€10 0 MPOKONOTbIX LIMHAX

YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
n ceHTAbBpPA  cnyuunca

JBOXONMBbIN OKTAGPD.
[oxab nun, npakTuyeckn He
nepectaBas, NMlb WHOTAA fe-
nas HebonbluMe NepepbiBbl Ha
JeHb-apyroii. Jlyxu 3a 3To Bpe-
MA BbICOXHYTb He ycneBanu, u
marop lNeTpoBuu Bcepbes 3a-
AyMancsa, He nepenTn nu Ha
pe3nHoBble canoru. BboTuHKK
NPOMOK/IN Cpa3sy e, CTOMNO
TOMbKO BbINTU U3 [Bepen oT-
JeneHns, a Bnepeamn Obin ewe
Lenblii 1eHb.

- Hy uto, Kyna egem? - cnpo-
cvn MNeTpoBMY HamapHyKa, yca-
XKUBAsACh B CY>KEOHYIO MaLLMHY.

- [a epyHpa Kakaa-To, -
otBeTun TOT. — Koneca Kakow-
TO rpaxpaHke BO ABOPe Npo-
Kononu.

- A mbl TYT Npy yem? - yau-
Bunca lMetposuny. - 370 X geno
Y4acTKOBOrO.

- MNoyem A 3Haw, — noxan
nneyamu HanapHuk. — Moxert,
3TO KaKas-To 0COOEHHas rpax-
JaHKa.

- Hy KoHeuHo, BCe OHM OCO-
6€eHHble, — B3ROXHYN MeTpoBuy.

ocne  3acywnuBoro

B 3TOT MOMEHT MalLvHa ocTa-
HoBWMach. eTpoBuY Bbines u3
«KO3/IMKa» 1, MPUKPbIB FONOBY
OT [OXAA Nankom C YUCTbIMU
MPOTOKONAMU, MOLUES K HYKHO-
My nogbesgy.

[Mog Ko3blpbKOM CTOAN MONO-
LEHbKUIA NONULEACKNIA C TOUHO
TaKoM e nankoii. Mpwn BCTpeye
OH OTZjan YecCTb 1 NPeACTaBUNCA:

- Y4acCTKOBbIN  YMOMHOMO-
UEHHbI CTapwuin nenTeHaHT
Aranos.

- 3popoBo, Aranos, - [leTpo-
BMY MPOTAHYN CTapLiemy neii-

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

TeHaHTy pyky. — Yto 3a pena?
[Mouemy Hac Ha Takylo mMenoub
Aepratot?

X, — B3[JOXHY/T y4acTKO-
o BbliA. — fl 6 He yavBumncs,

aaxe ecnu 6 clopa Bce
yrnpaBneHue B NOHOM COCTaBe
rnoanosasno. ta MaHWuKkunHa -
OHa TaKas...

- OtcTaBuThb, — NpepBan ero
MeTpoBuy. - Hawwe geno c Hace-
fieHnem paboTaTb, a He 06CyX-
JaTb ero xapaktep. JlagHo, pa-
Bail MOCMOTPYM, 4TO TYT y Bac
3a 6e306pasva NnponcxomsarT.

- A yero cmoTpeTb, BOH ee
MHOMapKa CTOUT, — YNOIHOMO-
UEeHHbI KMBHYN Ha cepebpu-
CTblI cefilaH, NPUNAPKOBaHHbII
HanpoTMB nogbespa. Bee yetbl-
pe WiHbI O6bIN CRYLYEHbI.

- Kak pymaelub, KTO mocTa-
panca? - cnpocun MNeTpoBuy.

- [la TyT 1 pymaTtb Heyero, —
nomopuyunca Aranos. - Kocse-
Ba 3TO, coceaka MaHWYKMHOW.
OHu no Tpu pasa B AeHb 13-3a
3TOM CaMOW MapKOBKM CKaHAa-
nAT.

- Hy 1 yero Tbl cam K 37011 Ko-
CAEBOWI He 3arnAHeLb?

- He nyckaet oHa meHsA.

- Kak 3710 He nyckaet?!

HUKaK. Xogun-xoaunn —
A MaHunYKmMHa-TO yxe 3a-
ABNIEHUN CTO Ha Hee
Hamucana - u nepectana oHa
MeHs nyckaTb. Opgep Tpebyer.

- Oppaep? - nsymunca MNetpo-
BUY.

- Opgep, - ycTano KuHyn
yyacTkoBblit. — LLnbko rpamor-
Hble BCe CTanw, Ha KaxkAabli umnx
opAepa UM noaaBan.

- W 4TO, KaXAabIN pa3 WUHbI
pexer?

- He, WwiHbl nepBbit pas. Tak,
rNynocT BCAKME: 3aHAna ee
NapKoBOYHOE MECTO, 06N0XU-
na NPWOAHO 1 Tak fanee.

- Hy nagHo, Toraa A cxoxy.
[nagunwb, mHe oTkpoet, - [le-

TPOBUY PELINTENbHO pa3Bep-
HYNICA 1 BOLUEN B MOABE3L.

allop He ouwmbes:
M rpaxpaHka Kocaesa

roCTEeNpPUUMHO  pac-
naxHyna ABepb, Kak TONbKO yBY-
[ena B r1a30K ero pa3BepHyToe
YAOCTOBEpeHMe.

MMeTpoBMY C HanapHWKoOM
3alny B KBapTMpY, HO Aanb-
We npuxoxen He nownw. le-
TPOBMY MO NPUBbLIYKE BLICTPO
ornAagen okpyxatoLlyto obcTa-
HOBKY. Hwuuero ocobeHHoOro:
BCTPOEHHbIN WKad C 3epKa-
JIOM OT 1ofa A0 NOTONKa, Kpto-
YoK ANA CYMOK, Hebonbluas
Tymbouka. Ha Tymbouke ne-
Xanu ABa KOMMieKTa Kiaoyen,
0AMH ¢ 6penokom aBTOCUTHa-
nu3auunuy, 6exeBble nepyaTku
1 Hebonbluaa famckasa cymou-
Ka. Y TyM60uKmM CTOsAN Npucno-

O<

HEHHbIN flepeBAHHON PyYKom K
CTeHEe 30HT-TPOCTb. 30HT 6bin
MOKPbIM, MOA HUM HaTeK/1a He-
6onbluas nyxuua.

- IpaxpaHka KocseBa, Ham
MOCTYNWAO 3aABNEHNE OT rpax-
AaHkn MaHnukmHon. OHa yT-
BEPXK[aeT, YTo Bbl NPOKOON
Koneca ee MaLUVHbl.

npokonona?! [la a n n3
ﬂ JOMa-TO CerofHsa Hu
pa3y He Bbixoguna! -
rpaxpgaHka Kocsesa OykBab-
HO BCKMMena OT BO3MYLLEHNS.
- He Bbixogunu? - nepecnpo-
cun MNetposuy. — A A BOT gymato,
4TO Bbl HaC obMaHbiBaeTe. Bbl
BbIXOAWAM M3 [OMa, U He TaK
naBHo. Cobupaiitecb, ¢ Hamu
noegete. Bbl mopo3speBaeTech
B MOpYe YYXOro MMyLLecTsa B

KPYMHbIX pa3mepax.
Bukropua AHAPEEBA

Mouyemy lMMempoeuy4 He nosepun
2paxxoaHke Kocseeoli?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adKy 6 N° 46: ysem cedaHa (enmbili) Xopowo
8UeH — NOMOMY YMO MAWIUHA He NOKPLIMa cHe2oM. Kpome mo-

20, HA €20 KANoMe PacnoIOXUAck Kowka. Bce 3mo 208opum o
MOM, 4MO MAWUHA MenJIas, d 3Ha4um, Ha Heli CO8ceM HedagHo
Kyda-mo e30usnu. Kpome mozo, X03auH MawuHel npednoyumaem
XXUmb He 8 20p0ode, a Ha daye. Bepcus, Ymo yKpasn aHmeHHy (U 8bi-
8€3 Ha 0auy) UMEHHO OH, — CaMasi 8ePOSMHAS U3 803MOXKHbIX.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

BCE OB0O BCEM

Bce 06bABNeHNA Ha npasax peknambl

COOBLLEHHUA

PABOTA

MpeanoxeHue o NnpucoeauHeHUM K TpeboBaHUIO O 3alMTe NpaB

U 3aKOHHLIX MHTEPEeCOoRB rpynnbl N1l cornacHo ct. 244.26 MK P®
B npowusBogctee BouiGoprckoro paioHHoro cyga ropoga CaekT-lNetepbypra
HaxoguTcs rpaxaaHckoe geno Ne 2-12584/2024 no ucky Octpoecku AnekcaHgpa,
obpaTtuBLLerocs B 3aluTy NpaB W 3aKOHHbIX MHTEPECOB rpynnbl COBCTBEHHUKOB
NOMELLEeHUA MHOroKBapTUpHOro Aoma no agpecy: 194017, Cankr-Metepbypr,
Apocnasckuii np, A4. 31, ctp. 1 Kk OO0 «[om Ha Apocnasckom» (194017, CaHkT-
Metepbypr, Apocnasckui np., 4. 31, crtp. 1, nom. 9H PM1) o sawwute npas
noTpebuteneir No AOroBopy OOMNEBOro y4acTusi B CTPOUTENbLCTBE, KOMMEeHcauuu
MopansHoro Bpeaa. B cpok go 27.11.2024r. nuua, asnsawumeca cobcTBEHHUKaMK
NoMeLLeHUiA B yKazaHHOM JOMe, MOryT NpUcoeauHUTLCS K TpeboBaHuio o 3aluTe
Nnpae M 3aKOHHLIX MHTEPEeCcoB, paccMaTpvBaeMoMy CyAOM, NyTem HanpasneHus
3asBMNeHWs O npucoeauHeHun K AaHHomy TpeboaHuio OcTpoBcku AnekcaHapy

(89218906698) nnu B Beiboprckmin paoHHbIn cya ropoaa CadkT-MNetepbypra.

KYNALO

= 8 (999) 715-35-60 Kynmo Bbiwepwime
113 06paLLieHNA 6aHKHOTbI: LBeIALAPCKIE BpaH-
KW, QHITIMIACKUE GYHTbI, HEMELIKVe MapKu, Kpo-
Hbl 11 ipyrvie. BoeHHblii aHTVIKBApHaT, CTapuH-
Hble Harpa/ibl, 3HauKy , UKOHbI, KAPTUHDI, KHUTY
(nomaluHue 6ubnuotekn wenukom), dapdop,
AHTapb, NOPTCATapbI, ATble GTypbl, Yacbl, loBe-
nvpHble u3genua. Ten.: 8 (999) 715-35-60

= 984-20-55 Papuopetann C(CCP, HoBble
1 6/y. U3meput., BbIUNCUTENbHBIE NPU6O-
pbl. Bolesa. Ten.: 984-20-55

VHUU 0
HACERONVDbIA

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPOOEC-
CMOHANBHOE  YHUYTOMEHVE nioboii cnox-
Hoctn — KIIOMOB, TAPAKAHOB, ~KITELLIEN
HA YYACTKE, MNECEHW n T.4. Map xonogHoro
11 TopAYero TymaHoB. be3onacHble mpenaparbl
INA Niofielt, XBOTHbIX, pacteHyit. TAPAHTIA
KAYECTBA — opmuuanbHblit foroop. Pabotaem
24/7. (uctema ckupiok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHAT

KYMII0 0POr0. Cepau3bl. Basbl. Craty-
atkn. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Mopcta-
KaHHUKN. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTHI.
(rapble oTKpbiTK. QoTorpaduu. Enou-
Hble urpylwkn. Mopenbkin mawmH. Ky-
kon. buxyteputo. Ootoannapatsl. (amo-
Bapbl. bpon3y. Mebenb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. U MHOTOE JIPYTOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcanap.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. kYN0 BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 996-55-66 KHuru, «3uHrep», KapTuHbl,
mebenb, Yacbl, MOHETbI, 3HaKM, OTKPbITKM,
$oT0, CepBM3bl, Ba3bl, CTATy3TKM, MKOHbI,
cepebpo, xpycTanb, buxkyTtepuio, potoanna-
paTbl, UrPyLLKY, CAMOBAPbI, BOEHHbIE BelLy
1 BC& Apyroe. Ten.: 996-55-66

MPUEM PEKJIAMbDI
B FA3ETY «TEJIEK»:

® 953-39-70 Kynnio dapdop, cTatystky,
pambl, KapTUHDI, KOBPbI, CTapble UTpPyLLKY,
KyKON, (amoBapbl, MOACTaKaHHUKW, nna-
CTUHKMN, NaTehOHbI, Yachl, 3HauKM, OUHOK-
nn, 6uKyTEpUt0, BPOLLKM, AHTAPD, TEKCTUND,
napdiom, kHuru u gp. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8 (916) 774-00-05 KYNIO PAJNO-
TEXHWUKY, marHutopoH, npourpbiatens,
YCUAUTeNb, KONOHKM, AMHAMUKK, 3anya-
cm. B mobom coctoaum. Papnonsmepu-
TenbHoe o06opygoBaHue (ocuunnorpadbl,
panuopetani u T.4.). Mnactuekw, ayauo-
Kkaccetbl, (D-guckn. Crapoe cTyaniiHoe KOH-
LiepTHoe o06opyRoBaHue. [muTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Bulesg.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

8 (962)

IIPUTJIAIITAEM HA PABOTY

IIPOZIABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

Mpuot npednazaem:

TenedoHobl Ons cesA3U:

V] Pa6oTy B KpynHoii, CTa6UAbHOIi 1 gassusawmeﬁcu KomnaHuu!
] Cra6unbHbiii oknag 40 000 PYBJIEU + 6oHycbl no pesynbratam paboTbi;
1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi BE3 3AIEPXKEK;
1 NopxopAwwmii Bam rpadpuk paborbi: 2/2 1 6/1;

1 Yno6Hoe mecTononoxenne KNocka
(Mbl noctapaemca nopo6patb BakaHcuio 6nmke K gomy);

] Bakancua nogxogut gna KAHOWOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-4

TPAHCTMOPTHBIE YCAY

Fopopckas cnyxo6a
BbIBO3a M yTHnn3auum N°1

H36aBHM OT MEGE/M N HEHYMHBIX Beel

32 1015 muH B J1eHb o6pauenus!
* [iusanbl * Kposatu

* Wikagb! * MuannHo

* Me6enb ¢ HaceKOMbIMH

* OcBo60guM 6anKoH OT Xxnama
* YHUYTO)XKEHHE KNOonoB

BbIBO3UM
BCE! @

PEMOHT ** &
KBAPTHP

Mogaya MalMHbI B YL06HOE BpeMst

Ten.: 903-50-73

Mpuém peknamsbl B py6puky «<BCE 060 BCEM»
NPOM3BOAUTCA MO aApecaMm:

OTOEN PEKNAMbI
FASETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MANNALA»
8 (921) 899-98-75

PA «<MATA3MH
PEKJIAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUUN MEOUNA»
8 (812) 996-72-97
M. «In. JleHuHa»
moJibko 6e3HaNUYHbIL
pacdem



HA AOCYTE

TEJIEK

G85- OBEH (21.03 - 20.04)

OBHOB XAYT ycnexw B Npo-
deccroHanbHom chepe. Bawm
NPELNOXKEHNA N HAUNHAHUA ByLyT BOC-
MPUHATBI C BOCTOProm. Bbl cMoxeTe ner-
KO HaliTVi MopAepKKyY Y KOer, COBeT OT
HUX He 6yeT NMWHUM. Bac ¢ yaoBO/b-
CTBYEM OyayT CyLuaTh, OLEHAT Mo Jo-
CTOWHCTBY Bally pabory.

& NEB (23.07 - 22.08)

3Be3/bl coBeTyioT JIbBaM npo-

BECTU BpPems B Kpyry CeMbM.
He cTonT HaxoauUTLCA B OAUHOYECTBE.
Bac moryT oxunpgatb 6naronpuatHble
HOBOCTY, KOTOPble CMOCO6HbI YNyULLNTb
Bally XU3Hb. byabTe 6onee Tepnenusbl-
MM Ha paboTe, 3Be3/bl Ha 3TON Heaene
Ha Ballel CTOPOHe.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 MoxeT nokasatbcs, 4to Crpent-
y ) Libl XOTAT YT OT TPYAHOCTEN.
Ha camom pene ctpemnenue K
OAMNHOYECTBY CBA3aHO C HEOHXOANMO-
CTbi0 OTAOXHYTb OT Nitofeit. Hactynaet
Xopoluee Bpems, YToObl 3aHATLCA Camo-

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

o Y TenbLi0OB MHOTO MaHOB 11 3aAau.

[naBHOE — NpU NX peann3auum He
[aBaTb BMELIMBATLCA B A0 NOCTOPOH-
HUM nofAaM. Bonblue yBepeHHOCTH B
cebe. AKTUBHO peanusyiite CBOM ydlune
KauecTBa. M3berainTe KOHGINKTOB. Bbl-
XO[HbIe JlyyLle NPOBeCTH JOMa B Cro-
KOVHO 06CTaHOBKE,

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

bnusneuam cnegyet npoasuUTbL

CaMOCTOATENbHOCTb NPU NpU-
HATWN peLLeHUt. TO MOMOXeT BaM Obl-
cTpee fobOUTLCA OXKMOAEMOrO pe3ynb-
TaTa. Tpyaonobue 1 ycepamne npusegyT
BacC K ycrexy. He oTka3bliBaiiTe 6113Knm
NIOAAM B MOMOLLY, e/ OHa UM byaeT
Heobxoanma.

NEBA (23.08 - 23.09)

[na [leB ynauHo obepHyTCs

<a. TBOPYECKMe HaunHaHus. Celtuac
Camoe BpeMms 3aHATbCA CMOPTOM W U3-
YUNTb UTO-TO HOBOE. Bac oxwmpaeT ycnex
B Aenax. Ha ¢poHe noBbileHHOro Hanps-
XXeHUA BaC MOTYT pa3apaxaTtb AelicTBUA
Konner. byabTe paccynuTenbHbl, n3be-
ravite KOHGINKTOB.

NINYHAA BO3MOXXHOCTb NMPOABUTL CBOM
TanaHTbl. B ganbHerwem 31o npuHecet

NoboBb 1 cornacue.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

- Bce cdepbl Xn3Hn Becos nog

Ay MO3UTUBHbBIM NOKPOBMUTENb-
CTBOM 3Be34. Ha pabote nossutcs oT-

XopoLuue NAoAbl ANA NPOABVIKEHNA MO
KapbepHo NecTHuLe. B nMYHON Xn3Hn -

KPOCCBOPA «

1. OBUMHHBIV Tynyn 1 Kopnyc npubopa.
2. «[Touya mepTBOro, Xpanat M 6bioTcA KoHK,
neHoi 6enon CranbHble mouar ..., M no-

netenu Kak ctpena» (MywkuH, «<EBreHnn

OHervn»).

“&, PAK(22.06-22.07)
? ¥ Y PakoB MHOro BaXHbIX Aef.
aMoe yaauHoe Bpems Ans peanusaumnm
BaLUVX MPEXHWX NNaHoB. ECTb puck ne-
pEeyTOMMUTBLCS, NO3TOMY SKOHOMHO pac-
XoayiTe cBow cuibl. bonblue no3uTuBa.
Ynenute fomKHOE BHUMaHIe npecTape-
NbIM poacTBeHHMKam. ObLueHve byaeT
MPUATHBIM 11 MONE3HBIM.

DDDOPDEDD

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

/' JTa Hepena npuHeceT Ckopnu-
" OHaMm ypaauy B ienax, rapMOHWio
B IYHBIX OTHOLLEHUAX. ECnn Bbl
AapunTe OKpYKaloL1MM NO3UTUB, TO 1 OHW
BaM OTBeYaloT TeM xe. Ecnn HauHeTe
NpUAMPaTLCA K Menoyam, To nonyunte
6ykeT HenpuATHoCTel. bepernTe HepBbl
cebe 1 Apyrum nioaam.

& KO3EPOr (22.12-20.01)
Ko3seporam Hy>HO noctaparbca
R [encTBOBaTb O6AYMaHHO U He
crewa. Bam 6yJJ,ET HenpocCTo, no-
CKOJNbKY 3MOLIMOHaNbHbI GOH OKaxKeTcs
[OOBOJIbHO Hal'lpﬂ)KeHHbIM. CKOHLlEHTpI/I-
pyI7ITer Ha rMaBHOM 1 I'IOCTapaI7ITer He

n

LEeNCTBUIA.

m

aHanmsom n BblpaGOTaTb cTpaTerunto

GG EIBIS,

COBETbI OT 3BE3AOMETA HALEX Abl COJIHEYHOUM C 25 HOABPA MO 1 AEKABPA

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Hepens moxeT oka3aTbCs Ao-

| _a. BOJIbHO HecnokomnHoi. Oco-
6€HHO CNIOXHO GYAET NPU U36LITOYHOM
06LieHN. BO3MOXHDBI pa3Hornacus n
cnopbl. MocTapaiitech He 06CyXaaTb
cTapble npobnembl. CKOHLEHTPUPYRTeCh
Ha rMaBHOM, 11 TOrfa NoMMmeTe,
HO N3MEHUTb 0BCTAHOBKY K JyyLlemy.

Kak MOX-

Ba Onbru ®apeeson).

9. [1NoTHasA TOHKaA rAHLEeBan TKaHb U3 TYro
CKPYYEHHbIX HUTEN.
10. CafoBoOropoaHas Tenexka.

3. MecTo B npuHTEpe ans bymaru.
4. Kto npucmatpuBaet 3a bapaHamu?
5. [leTn B pomaHe Pbi6akoBa C 3To1

CKPOMHbIE ..., HO OHU Takue munblel» (cno-

MnopfaBaTbCA Ha MPOBOKaLNN 1 He MATK
Ha MOBOZY Y UYXKMNX XKenaHui.

GUGINCIBIS,

YANLbL.
6. Kypbepckoe nopyuexue Kyuke. _
7. ber nowapku, KOTopas HIKyaa He @ . PbIBbl (19.02 - 20.03)
cnewur. 5 Pbibam nopa nposecTu aHanu3
8. «[poTAHYN MHE CKPOMHO Tbl 3T

Hble Lenu.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bl JTYHbI

p 13 Bocxop: 9u.18 M. 3axop: 16 4. 13m.

HoA6pA Jlonrota AHa: 6 4. 55 MUH.
Y6bisatowas JlyHa O
B 3HaKe Becos

pJ 3 Bocxop: 9u.20 M. 3axop: 16 4. 11 m.

HoA6pA fonrota gHs: 6 4. 51 MiH.
Y6bisatowas JlyHa O
B 3HaKe Becos

py B Bocxog:9u.22m. 3axog: 164, 10m.

HoAbpA [lonrota AHs: 6 4. 48 MuH.
Y6bigatowas JlyHa O
B 3HaKe Becos

pX: 3 Bocxoa: 9y.24m, 3axoz: 164,08 m.
Hospa [Nlonrota ks 6 4. 44 MuH.

Y6biBaloijan JlyHa O

B 3Hake CkopnnoHa
pX: B Bocxog:9u.27 m. 3axog: 164,07 m.

HoA6pA Jlonrota AHs: 6 4. 40 MuH.
Y6biBaloijan JlyHa O
B 3HaKe CKopnnoHa

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

25 HOABPA

B 1339 ropy coctosanach
3aKnagKka gy60oBbIX CTeH
Mockosckoro Kpemnsa.

B 1935 roay B CCCP 6bin
yupexaeH opaeH «3Hak
MoyeTan.

26 HOABPA

B 1925 ropy coctosanca
nepBbIi UCMbITATENbHBIN
nonet camoneta AHT-4
KoHcTpykuum A.H. Tyno-
neBa.

27 HOABPA

B 1705 rogy MNétp | n3gan
YKa3 0 co3faHum nepeoro
B Poccum «nonka mopckimx
congar».

B 1730 ropy cenatom n3-
AaH Yka3 «O cenaHum

‘esihe] ‘0| ‘eLde] 6 19198 ‘g ‘efdiad '/ ‘rdouy *g ‘1egdy ‘G ‘denaQ ' *MOLO|( € “eumbL 7 *XAXKOY| °| :19L39L0

WMEHUHHUKIN
28 HOABPA HE 3ABYAb NO3APABUTb
B 1734 rogy npu otnveke 25 HOABPA. Anekcangp, Bnagumup, Moann,
«lapb-konokona» 8 Mo- KoHcTaHTUH.
CKBE BbILL/IN 13 CTPOA fiBe 26 HOABPA. [epman, HoaHH.
NTENHbIe Neyn. 27 HOABPA. Anekcuit, Anna, Teopruii, Geopopa,
B 1989 rogy 6bin NpUHAT Oununn.
B skcnnyataumio 6oeBol 28 HOABPA. lumutpuii, Hukuta, Nérp.
PaKeTHbIN KenesHono- 29 HOABPA. Bacunuii, Bukrop, Makapuii, Matdeit,
POXHbI KOMMneKc «<Mo- Muxaun, Oeopiop.
nopeu. 30 HOABPA. Buktopus, Mpuropwmii, Muxaun, Cepruit.
29 HOABPA 1 IEKABPA. Hukonait, lnatou, PomaH.
B 1783 ropy B pycckyto as-

6yKy BBeaeHa Oyksa «E».
B 1870 ropy Hauanocb
nepsoe nyTewecTsue Hu-
Konas Mp>xeBanbckoro no
LlenTpanbHow A3un.

30 HOABPA

B 1609 rogy ntanbaHcKmm
actpoHom lanuneo lanm-

25 HOABPA
M Jlenn rap
26 HOABPA
27 HOABPA

NPA3AHUKKU

HE 3ABYlb OTMETUTb

M [leHb poccuiickoro BOGHHOro MUpOTBOpLa
MOHUCTa

B MexpyHapo/Hblil feHb canoXHNKa

M [lenb mopcKoii nexotbl Poccun

B MexpyHapoAHblil feHb rUTapucTa

- /. cBOMX fencTBUin. M noHATb, rae
ObIN COBEpPLUEHBI OLUNOKM, YTOObI
n3bexatb nx B byayLiem. PekomeHay-
eTcA 0TOPOCUTb SMOLUMN 1 PYKOBOA-
CTBOBATbCA Pa3yMOM — 3TO BO MHOTOM
MO3BO/UT Pean13oBaTh NPOMEXYTOY-

Bd9v33T L OU Bd9BOH ST D NOHhIHLOD 19K 3TVH v1Iho'e3de L0 191390D

HAPOJHDbIE MPUMETDI
MnaTtoH n PomaH noKaxyT sumy

25 HoAGpA cunTanoch
nHem MBaHa Munoctuso-
ro. Moropa 3Toro AHsA co-
OTBETCTBOBASa NOrofe B
Jekabpe.

Ha 3nartoycr, 26 HoA6psA,
6b1N10 NPUHATO HabMO[aTL
33 HOYHbIM HeboMm. Ecin
3Be37bl APKIE, TO CliefoBa-
N0 X[aTb CHeronaga.
[pomKoe KapKaHbe BOPOH
27 HoA6pA, Ha Dunnn-
MOBKY, CY/INIO OTTENENb,

a JOXKAb UAW YTPEHHUI
06WIbHbIN UHEl — Npeano-
naranu ypoxar niieHnLbl.
A BOT xopoLuas, Tennas no-
rofa B [ypbes fieHb, 28 Ho-
A6pA, npeaseLLana xonoga
1 HEHACTbe B Mae.

B gexb lpuropua 3umo-
yKa3atens, 30 HosGps,
NPUCYLIMBaNMCh K Bofe

B BOZIOEMAX: «TWXas» BOfA
Cynuna Tennyio 3umy, LWym-
Hble MOTOKM FOBOPUAN O
MOPO3HOW 3UMe.

Ecnn 1 pekabps, B AeHb
MnaTtoHa 1 PomaHa, 06-
Hapy»1Banu *NBOro Ko-
Mapa, To XAanu notenne-
HUA. A elle B 3TOT A€Hb
Habnogany 3a norofoin:
no yTpy CyAunun o Hayane
31IMbl, N0 NOAYAHIO — O
cepefnHe, No Beyepy - 0
KoHLUe. [ToaTomy npo 3ToT
AeHb TaKXe roBopuu:
«MnaToH fa PomaH KaxyT
31MY Ham.

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-
BbIX KOMMYHUKaLWit

CBupetenbctao AN OC77 -77733
07129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:
127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens:
111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

Ten. 8-495-580-95-77
3am. rnaBHoro pegakropa fl
PernonanbHblii pepaktop X

Topa no AncTpubyuun 3ABb!

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen noanncku:

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHoro AUpeK-

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
KYIKO 0.B.

LIKOBA A.A.
YYKOBA C.C.

ANOBA 0.A.
Bepywuit ausaiinep:
HEMbIKWH H.H.

Tene¢oH AenapTrameHTa peknambi:

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273

{1Vl Bocxop: 94,29 m. 3axop: 164, 06 m. ONs OCBELLEHNsA B 3UMHee  J1ell HauepTun NepByto 28 HOAABPA M BcemupHbiii feHb cOCTpafaHua Mpo 29 HoA6psa, MaTBeeB
Hoatpa Ronrora gHs: 6 4. 37 MuH. Bpems B MockBe cTeKnAH-  KapTy JIyHbl. 29HOABPA M flenb bykebi <E» M MexyHapoaHblil [ieHb, B HAPOAE rOBOPUIM: - Myx npocto 060xaet moii
Y6bigatolwast JlyHa O HbIX pOHapeii». B 1939 rogy Hauanacb co- [ieHb CUICTEMHOTO HHXeHepa «Ha MatBes 3emna npeet» - canar!
B 3HaKe Crpenblia B 1922 ropy B feHexHOM BETCKO-dUHCKasA BOMHa. 30 HOAGPA M BceMupHbIii fieHb OMALIHUX HUBOTHBIX TO eCTb 3eM/1A CTaHOBUTCA -Ila_l?l peuenr.

Tl Bocxon: 94,31 m. 3axog: 16 4, 041, o6palueHnn CoBeTcKoii 1 0EKABPA 1 EKAGPS M [lenb BouHcKoii cnasbl Poccum - JleHb BNa)KHOW OT NMOATAABLLErO -Bcé npocro. flBcerpa B ca-
fekabpa [lonrota AHs: 6 4. 33 MUH, Poccumn BMnepBble NOABU- B 1959 ropgy Obln 3aKNH0- |'|06em,| py(ﬂ(oﬁ 3CKafpbl Haf TYPEI.IKOFI 3(|(anpoﬁy cHera. Yem Tennee no- ';‘ a\ "aTA°6aB"v’"° LenoTKy
HoBonyHue, JlyHa . JINCb HOBbIE GAHKHOTbI — yeH MexgyHapoaHbIn [o- mbica Cuon (1853 1.) M Bcepoccuitckuil feHb XoKKes rofa B 3TOT ieHb, TEM | ',w; nenbmeHeu, Ny4oK cocu-
B 3Hake CTpenbua COBETCKMe YepBOHLbl. roBop 06 AHTapKTHIKe. B [lenb AHTapKTUgBI XofiogHee 3rma. 7 COKWBETOYKY KonGacbl,

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro Ne 47 (347).

[lata noanucanua B nevarb: 23.00 vac. 18.11.2024r. lata nponssoa-
crBa: 19.11.2024 1. laTa BbixoAa B cBeT: 19.11.2024 . Tupax 74 150 3K3.
Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «[leus», 190020, CankT-
Metepbypr, BH. Tep. . MO EkaTepuHrodckuii, Hab. 06BoAHOr0 KaHana,
2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

3aka3 [16-3/47. Bbixoaut Bo Bcex obnactax (300.
Tupax 37oro Homepa 885 280 3k3.

PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HuLy 20 pybneii.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.
Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

33 J0CTOBEPHOCTb COAEPKAHUA PEKITAMHBIX MaTepUanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus MCTouHvKa 3anpewieHo




N2 47 (347),
25 Hoa6psa — 1 pekadps 2024 r.

S

CMELMAABHOE NMPEANOXEHUE  (30)
¥. /™

MITEPATOPCKIM
MOHETHbBIM ABOPD

*

%

AHI'E/I-XPAHUTE/Ib - BAIll HEBECHBIN TTOKPOBHUTE/Ib

-4~ MoKpbITUE YNCTBIM
cepebpom
999 npobbl

<4 Cusiowmi
KpucTann

4 Mepanb
OCBslLLEeHa

Bam aHren-xpaHuTe/nb — Ha Meaa/y, MOKPLITOH YHCTBIM cepedpoM, —
3TO HaJexKHbIH CNIYTHHK, FOTOBBIN Beceraa odeperars Bac cBoel mi060BbIO.

B npepasepuy HOBOrOOHMX KaHUKYN W poxae-
CTBEHCKMX AHEN, Koraa B BO3[yXe BUTAET aTMOC-
thepa BonwebCcTBa U padocTu, Mimnepatopckuii
MoHeTHbIn [1BOp npeacTaBnsieT medanb ¢ M30-
BpaxeHneM AHrena-xpaHutens, cumsona 6na-
ronony4ns u yBepeHHocTm!

AHrenbl cunTatoTcs BoXbUMM NOCNaHHUKaMM,
KOTOPble MPUXOAAT Ha MOMOLLb NAAM B TPYA-
Hble MOMeHTbI. Bce Mbl yacTo obpallaemcs K
CBOEMY aHreny-xpaHuTesno B MONUTBaX, Npocs
3awuTy 1 bnarocnoseHne. JTa CBSA3b C Hebec-
HbIM MOKPOBWUTENEM NpuaaeT HaM CUny B He-
NPOCTbIX CUTyaLnsIX.

Meganb ¢ nsobpaxeHmem AHrena — 310 LEH-
HbIl CUMBOI BEPLI U Hagexabl. Takas medasb
CTaHeT NpeKkpacHbIM Nogapkom Ans noboro Ye-
noeeka. OHa bygeT HanoMuHaTb O TOM, YTO BCeraa
eCTb KTO-TO, KTO 3a00TUTCS O HEM W OXPaHSET OT
HeB3rof.

Ha peBepce meganu — MOnMTBa aHreny-
xpanutento: « Tbl MEHA CEFOQHA NMPOCBE-
TV W OT BCAKOI O 3/TA COXPAHW».

Hocute ¢ coboi Balwero BepHOro mokpoBu-
Tensa v 3HanTe, 4To 3a Bamu kpbinbs aHrena,
[apytoLlero 3awuTy u Hagexay!

3akaxure
npsmo cenyac!

BecnnatHas nMHKA pe3epBrpOBaHNS:

8 (800) 234-32-19

www.imdvor.ru/saint-angel

Kop pesepBupoBaHus:

13009903

3aKaxkuTte CBOIO Mefialib C U306pa)keHNeMm aHrena-xpaHurtens scero 3a 499 py6.,
M NYCTb OHa Bcerga oxpaHaet Bac ot HeB3ropa!

Mepanb npeacraBneHa aKckno3mBHO B MmnepatopckoMm MoHeTHOM [JBope orpaHMyeHHbIM TUPaXKoM, NO3TOMY yCnenTe nonyyuTb CBOM
NamsaTHbLIA 9K3eMMSp, Noka Mefanb ecTb B Hann4ymm!

Kop pesepBupoBaHus:

13009903

ABepc:

AHren-xpaHuTenb

PeBepc:

MONUTBA aHreny-xpaHUTeno: «Tbl MeHs1 cerogHsi NPOCBETU N OT BCAKOIO 3/1a COXpaHu»

Cneuudpmkauus meganu:

NoKpbITUE YnCTbIM cepebpoM 999 Npobbl, CUSOLLMIA KpUCTanm, BbICOKOE Ka4eCcTBO YeKaHKM «npyd-nak»

LleHa:

499 py6.

Tupax:

KaX[bli MOXET 3aKka3aTb TONbKO OAHY Meaarnb

BecnnaTHasa nuHua
pe3epBUpOBaHUS:

BCEr0 499 PYb.

8 (800) 234-32-19 (exxegHeBHo ¢ 8:00 go 21:00)

Mpopasel, OO0 «MmnepaTopcKuii MOHETHbIN ABOP» (OTPH 1127746433462; 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas, A. 2, cTp. 19). Cpok nposepaeHmns akumm: ¢ 14.11.2024 no 14.02.2025.
MoppobHOCTM 06 OpraHU3aTope akLuw, NpaBuiax ee NPOBEAEHN, KOTMYECTBE, CPOKax, MecTe 1 nopafKe nosyyeHns meaany no tenepory 8 (800) 234-32-19. Peknama.
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TepmoGenbe «Anscka»
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OPUTMHANIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFTANTECH MOAAENOK! JOCTABKA M0 BCEA TEPPUTOPUN POCCUN! 8 (800) 500 1 8 45

* Tlpu enuHOBPEMeHHOM 3akase Ha cymmy ot 2999 pybneit 6e3 moutoBoro c6opa. Bce LeHbl yKasaHbl B pybnax. becnnathaa foctaBka npu onnate Kaproid. HpopmaLmio 06 opranusatope, npaunax, cpokax npoefeHus,
KonuyecTBe MofiapkoB, CpoKax, MecTe W MOPARKe UX MONYYeHUs yTOuHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpennoxenue peiictutensho ¢ 01.11.24 no 31.01.25 r. Mpopasew: 000 «LLOM TB» OrPH 5117746036128,
115432, r. Mocksa, yn. Tpodumosa, som 2A. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyynTb Haw GecnnaTHblil KaTanor Bbl MOXeTe, N03BOHYB M0 TeNneGoHy (KpyrnocyTouHo, 3BOHKY becnnaThble no Beeii Tepputopuy PO):



