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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Koraa yenoBeky KaxeT-
CA, YTO Y HEro ecTb ANnA
cyactbs abconoTHO
BCE, cyabba nogKupabl-
BaeT eMy Clopnpus.

cepuane «Tpebyer-

Cs Mama B CEMbl0

CTpemsa AeTbMU»,
KOTOPbIN CTapTyeT Ha
DomawHem 14 cheBpans, ¢
rnaBHow repouHen CeeTna-
HOM NPONCXOLUT UMEHHO
TaK. M36anoBaHHan fo4Ka
MUANMOHepa nocne notepu
namsaTW nonagaeT B CEMbiO
NPOCTOro KamMeHLmKa, B
OLMHOYKY BOCNUTbIBAlOLE-
roTpoux geten. /I Bce oHu
ybexaaioT CBeTNaHy, 4TO
MMEHHO OHa — UX POAHasA
mobawasn mama... Kak re-
POUHA CNpaBUTCA C 3TON
cutyauuein? 06 3ToM Mbl
MOroBOPUAN C UCNONHN-
TeNbHWLEN rnaBHon ponu,
aKkTpucoi Onbroit Bobko-
BOW.

M3 ynHmka
B no6ALyI0
XKeHLNHY

- Onbea, croxdcem cepua-
na «Tpebyemca mama 8 ce-
MblO ¢ mpemMa dembmu» —
00B80/IbHO  NONYNAPHBIIL.
Yem sawe npoumeHue om-
nuyaemca om opyaux?

- Kak mbl 3Haem, Bce
HOBOe — Xopolo 3abbiToe
cTapoe. Korga mHe no3Bo-
Hun Ouma CopokuH (pe-
Huccep — IMpum. ped.) v
CKa3zan, 4YTo eCTb TaKou
cueHapwuit, 8 6bi1a B BOC-
TOpre, Tak Kak no ClXeTy
OH MOXO0X¥ Ha Mo nb6u-
MblA Gunbm petcTBa «3a
60pTOM», KOTOPBLIN 5 3HAlO
Han3ycTb, ¢ fonam XoyH u
Kyptom Paccenom. Cue-
Hapuil BbiN 0YEHb XOPOLIO
nponucaH  CUEHapuCTOM
tOnven Mayyk nog poccui-
cKoro 3puTensa. Camoe UH-
TepecHoe NPOUCXOANT, KOT-
Aa MOsl TepOMHA HayuHaeT
KWTb XU3HbI, K KOTOPOW
COBEpLIUEHHO He npucno-
cobneHa, HO KoTopas npe-
BpallaeT ee U3 UMHUYHON
AEeBYLWKN B NI06BAWYI0 MeHY
n mamy!

- ModcHo ckasamsp, Yymo
cepuan — 3mo makas pas-
BEPHYmMas unnrocmpayus K
nozosopke «He 8 deHbaax
cyacmbe». Kak 8b1 cquma-

Oabra BOBKOBA:

OTHOLWEHHUA -

rnaBHoe borarcTBO
YyenoBeuecTBa

KcTtatu

[Ana BAOXHOBEHNSA -
o6LieHne N NCKYCcCTBO

- Bol )xuséme u pabomaeme 8 Mockee. Ec-
JIU HYXHO HA6pambcA cus, npugecmu mMbic-
Jlu 8 NOpA00K, Kyoa udéme?
- Mbl € My>eMm Ntob1M nyTellecTBoBaTh, BOT
CoBCeM HejaBHo bbiny B fonnmeyge. Mcxo-
Annu ero, obbesaunu. A nepes 3Tum 6oinn B
HoBopoccuiicke. MeHs 3apsaxaeT obLleHue ¢
HOBbIMU JIOABMU.

MoXenaHue
ynTaTtensam
«TEJIEKA»:

- BepuTb B cebs. laxe ecnn KTo-T0 B
Bac He BepwT. [pofomxaTb MATU K CBO-
el uenu. bbITb YecTHbIM C camum cobo.
BroxHOBRATLCA NpeKpacHbIM 1 06LLaTb-

CA C TEMU, KTO C NIErKOCTbIO 3apAxa-
€T NO3UTMBOM Bac, 1 Bbl OTaeTe
CTONbKO e No3nTrBa obpaTtHo.
KOHEUYHO e, CMOTPEeTb Halll

eme, oHa B Hauwle BpeMA He
ycmapena?

- Ha mown B3rnsg, 3Ta
(hpasa HuKorga He ycrape-
et. [la, 6narogaps geHbram
MOHO XOPOLLIO UTb, UMETb
CBOVI IOM, €34UTb B NyTelle-
CTBUSA, MUTATLCA B pecTopa-
Hax, HO 3@ JeHbrM HeNb3A
KYNWUTb HACTOALLYIO N060Bb,
Bellb BCeM Bblllenepeync-
NEHHbIM X04eTCA KaK MUHU-
MYM L€UTLCA C TEMU, KOTO
No6UIWb M KTO UCKPeHHe
nobut Tedbsa. Begb oTHOLWe-
HUA MEXAY N0AbMU — 3TO 1
ecTb camoe rnasHoe 6orar-
CTBO YesoBeYecTBa.

3HaeTe, MHe HpasuTCA
tpasa Cruea Jxobca: «Ya-
Cbl, KOTOpPbIE CTOAT 30 A0A-
NapoB, W 4Yacbl, KOTOpble

CTOAT 300 AONNAPOB, NOKa-
3bIBAlOT OHO U TO Xe Bpe-
Ms». UICTUHHOE BHYTpEHHee

CYaCTbe UCXOAMUT He U3 Ma-
TepuanbHbIX BELENn 3TOro
mupa.

BceneHHasn
noa HasBaHMeMm
«CyacTtbe»

— MHe kaxcemca, ¢ ak-
mépckoli moYyku 3peHusa
posib 04YeHp 3AMAHYUBA:
BAM NpUWNOCb Cbi2pamb
no cymu 98yX pasHbix HceH-
WUH — Kanpu3sHyr U 0YeHb
dywesHyto. Kakywo 6bino
uHmepecHee u2pamob?

— VHTepecHee aKTepcKu
6bi10 UrpaTh NpUHATUE 06-
CTOATENbCTB, BHYTPEHHUeE
NpOTMBOPEYUS MEXAy TEM,
4yToO ecTb, U Tem, 4YTO 4yB-
CTBOBaNa MOSi TEPOMHA.
Bo3HWKHOBEHME BHYTpeH-
Hero KoHhAMKTa, Korga oHa

HNetanun
TaHUbI AnAa Bcex

- He mozy He cnpocume, Kak paseusaemcs ea-
wa maHyeeanbHas Kapbepa? Pexxuccépol yacmo

YYBCTBYET, 4TO 3TO He ee, a
OKpYeHue ybexgaeT B 06-
paTHOM — BOT 4TO Bbi/0 ca-
MO€ HTEpecHoe.

- Bawa 2epouHa scmpe-
yaem HacmoAwyro 1106086
8 Jluye nNpocmo20 KameH-
wuka. Kak no-sawemy,
Kakue kadecmsa OO0/XHCHbI
6bImb 8 MyXCYUHe, Ymo6bI
cdenamp yHceHWuUHy cyacm-
nusoi?

— JIN4HO [NA MEHA BaM-
Hbl WCKPEHHOCTb, A06pO-
Ta, YBAMEHNE HE TONMbKO K
NOBUMON KeHWMHe, HO U
KO BCeM, yM. BaxeH tomop,
6e3 Hero HUKyaa, u, KoHey-
HO e, ymeHune 6patb Ha
cebsi OTBETCTBEH-
HoCTb. bnaropa-
psi CBOEMY My-
Xy (akmep u
pexcuccep
JeHuc by-

ucnonb3yrom smu eauwiu cnocobHocmu?

- XoTenocb bl yalle. Beib npodeccoHanbHO TaHLYIOLWMX ak-
Tpuc A 6onblue He 3Hato (ybI6aemcs).

- A npenodasamenbckyto maHyeganbHyto desmenbHOCMb

npodomkaeme?

- [la, A NPOBOXY MHAMBUAYaNbHble 3aHATUA. [ToMoralo ¢ BO3-
BpaLLeHVeM GOPMbI XKeHLUMHAM, a TaKXKe BOCCTAaHOBNEHNEM
CMOPTCMEHOB Noc/e TpaBM. Ko MHe 0bpalyatoTcs 1 Te, KTO 3a-
HUMaeTCA NPOCTO ANA cebs, 1 Te, KTO FOTOBUTCA K COPEBHOBA-
HUAM. Ko BCeM Haxoxy UHAMBMAYaNbHbIN NOAX0M, TaK Kak Npo-

6nembl 1 Tena pa3Hble.

3uH — lpum. ped.) s Kax-
Oblii OeHb 4yBCTBYI Cebs
cyactaunsoil. Kak 6yaro ase
nnaHeTbl CO34anu LEenyio
BCENEHHYI0 MO/ Ha3BaHeM
«CyacTben.

KomaHaa meyThbl

— Pacckaxcume o cbém-
Kax — 4eM 3anNOMHUJUCH,
Kak 6bicmpo caoxcunuch
OmHouweHuA ¢ Koane2amu?

— B nepBbIii feHb A BAO-
6unacb B KOMaHfay, KOTO-
pas co3jaBana Haw cepu-
an: rpumepbl, KOCTIOMEPHI,
PEKBU3UTOPbLI, OCBETUTENMN,

KONneru-aktepbl, agmu-
HUCTpaTopsl,  Ko-
HEeYHO e, one-
patop u pe-
Xuccep. A

saemcsa?

cepuan. - Kcmamu, y eac ecmb n06umeiii myseti unu me-
% - amp, Kyoa 8bl ¢ y0080/1bcmauem Xo0ume MHO20
T A pas?
¥ ‘%"f‘ A - Korpa 6biBato B CaHKT-MeTepbypre, XoXy B CBOW POJHOA

gé J AneKkcaHAPUHCKNI TeaTp, rAe CyKunla Ha HOBOW CLIEHE, XOXKY K KO-
"~ Neram Ha npembepbl. /13 My3eeB 5 06s3aTenbHO nocelyato TpeTbAKoB-
4 CKYIO rasiepeto, 0ueHb no611io XOANTb BAOXHOBATLCA B IpMuTax. U,
KOHEYHO, MPOry/KM1 MO ropoAy — TOXe CBOEro popaa Tepanua.

Ha K cebe B npodeccumn, un
3[ecb fi BCTpeTUna TaKux
e TpeboBaTe/lbHbIX K Ce-
6e konner. bnarogaps 3To-
My y Hac He 6bl0 XanTyphl,
Bce pabotanu ¢ 60nbLION
No6OBLI0 K CBOEMY fieNly U
K obuiemy npoekrty. lpea-
NIOXKEHWA Mo ClieHam, UCxo-
AUBLUME OT MEHs, pexuccep
6pan B paboTy, 4TO ANA Me-
Hs 04YeHb LeHHO. U ewe no-
Kopuna KayecTBeHHas Obl-
cTpoTa. Beab yeTbipe cepun
Mbl CHANW 33 15 AHE, a 3To
0YEeHb-0YeHb Mano.

- B kakux ewé npoekmax
Mbl yBUQUM BAC B 3MOM me-
necesoHe?

— Ha paHHbIE MOMEHT
CMOHTUpOBAH cepuan «TET-
Ka» AnexkcaHapbl Jlynawko,
raoe y meHs Hebonblwas, Ho

o4yeHb Tpe- 3anoMmuHarouwan posb.
6oBaTenb- Onbra BEJIbCKAA
Cnaraemble ycnexa

- Bol 6ykeanbHo onuyemeopseme 300po8bili
06pas xu3Hu. U3 Kakux cnazaemoix oH CK1aobl-

- Cnacnbo, HO 3TO OYEeHb MPOCTO: A MUTAIOCH AOCTATOUHO
npaBuIbHO (MHOTO OBOLLell 1 6enka), MHOro paboTato, Crio no
BOCEMb YaCOB 1 NI0OJ1I0 BCe, UTO eNalo.

- Kmo onsa eac camelli 6onbuwoli agmopumem 8 XU3HuU U 8
npogpeccuu? Kakoli cameili yeHHbIli cosem bl ycnviuianu?

- MoeT, 370 nadpoCcHO NPO3BYUMT, HO, Ha MO B3rNAL, aBTO-
puTeT Mbl AnA ceba camn. Hawm maneHbKne nobeAbl, Hawwm
MPOBasbl 11 Halle C/IOBO «HAaA0» — He AJ1 KOro-To, a ANis ceba
camux. MeHs BAOXHOBNAT T€, KTO HE Man nyXOM B CNNOXHbIX
CUTYaLWAX, KTO MPOJOIIKAET UATMU K CBOEI LI, HECMOTPA HIA

Ha 4To.

Doro TenekaHana DomaluHuit, u3 inuHoro apxusa Onbru bobkosoi (doTorpad Amutpuit LLiekoumxut)
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TypeuKne 3Bé3abl
npunetenu B MockBy

B MockBe B KuHoTeaTpe «OKTAGpb» CO-
cToANacb poCCUCKaa npembepa POMaHTU-
yeckon Komeaum «OcTaBb 3TO BeTpy». M3
CONHeYHoM Typummn NpeAcTaBUTb KMHONEHTY
npuneTeny UCNOAHUTENMN FNaBHbIX ponen ba-
pbiw Apayy n XaHge Jpyen.

Mo cloxeTy rnaBHas repouHa — uene-
yCcTpemneHHas OW3HeCBYMEH, He umelollas
paBHbIX. OH — 6e33a60THbIN cepdep, KuBY-
WA CErOAHAWHMM AHEeM. Ha nepBbIi B3rnAs,
Y HUX HET H1Yero obuero, HO cyabba cTanKu-
BaeT UX B COBETE AUPEKTOPOB OLHOW M TON e
KOMNaHUW.

06anTenbHblii bapbilw, KOTOPbIA 3HAKOM
3putenam no cepuany «BopoH», u 6ancta-
TenbHas XaHAe, NMOKOpMUBLIAA BeCb MWD B
obpase Jabl U3 cepuana «locTy4ncb B MOt
ABepb», Ha NpemMbepe MNOMPUBETCTBOBANM
3puTenen Ha pycCKoM.

Banepusa pacckasana o «Macke»

B achupe Tenekanana HTB — npembepa wectoro ce3oHa woy «Ma-
cKa». Beaywum woy cHosa ctan Bayecnas Makapos, B Kpeciax Xopu —
®unnnn Knpkopos, Banepus, Tumyp Pogpures n Pernna TogopeHko.

—YneHam Xtopun 4acTo roBopsAT: «/la Bbl, HaBepHOE, BCe 3HaeTe 3a-
paHeel», — pacckasbiBaeT Banepua. — Ho Ham HeT HUKAKOro nHTepe-
€a 3HaTb y4aCTHWUKOB 3apaHee, MOTOMY 4TO 3TO ObI10 6bl CMEPTENBHO
CKy4Ho! B Hayane KaxAoro ce3oHa A COCTaBAA CNUCOK apTUCTOB,
_ KOTOpble eLe He yyacTBOBaNM B «MacKe» 1 KOTOpble B 3TOM FOAy Yem-
1 / TO OTAUYUAKCL. HO 3TOT CMUCOK, KaK npaBuio, He paboTaeT. Koraa

CMAVLDb B XIOPU U CMOTPULLDb BbICTYNIEHNA MACOK, Tbl 3@ KOPOTKOE
KMpM"n Kﬂ po CblrpaeT Bpems J0/KEH OLleHUTb HOMEp, BOKa, TeMbp — 1 6bICTPO KAK-TO BCE
KaHunepa Bunnu bpaHgra

3TO COOTHECTU C OFPOMHbBIM NEPeYHEM MMeH. ITO TPyAHaA 3ajava...
B MockBe cTaptoBanu CbEMKM cepuana «Jlo-

poroi Bunnu», KOTOpbIn pacCKaxeT 0 TOM, Kak
TaiiHasA 4py6a ABYX reononuTMYeCcKUxX conep-
HUKoB B EBpone — JleoHupa bpexHeBa 1 KaH-
unepa3anagHou lepmaHuu Bunnu bpanara -
no3BonMaa CNacT MUp OT BOWAHbI.

Y EBreHun Banc -
HOBaA raBHas ponb

Tenexkanan «DomawHuin» 3aBepLunn Cbém-

Ponb BpexHeBa B NOAUTUYECKOM AeTeK-
TUBE O XON0JHOM BOViHe ncnonHsaet Cepren
MakoBeukun, kaHynepa bpanara — Kupunn
Kapo. Pexunccepom cepunana «fljoporow Bun-
nuy» BblcTynun Bnagnumup WeronbKkos.

— Pab6ota Haa ponbio Bunnu BpaHaTta ans
MeHs MHTepPecHa BO3MOXHOCTbIO 3arfiaHyTb BO
BpemeHa NocNeBOEHHON pa3jeneHHon fepmaHuu,
nepexuBllel HauMoHanabHyl Katactpody, — roso-
put Kupunn Kapo. — [lna norpyxeHus B ponb A U3y-
Yalo AOKYMEeHTaNbHble CbeMKW, PeYy 1 BbICTYNAEHUSA
bpaHAaTa. BpaHAT — 4eNnoBeK yAMBUTENbHON MYXCKOM
Xapu3Mbl, C YHUKaNbHbIM FOI0COM 1 HETOPOMNANBON,
BJlyMYMBOW MaHepo obuieHns. [1na CbeMoK B cepu-
ane A Kayablii AeHb paboTalo Haj NPOM3HOWEHUEM
CLEH Ha HEMELIKOM A3blKe.

Cepwvan O6yneTt AOCTYNEH A/ NPOCMOTPA B OHNANH-
KunoTteatpax PREMIER n KION. TeneBu3noHHas npe-
Mbepa cocTouTCA Ha TenexkaHane PEH TB.

K menogpambl «MovyyBCcTBYi# MO 60/b».
lnaBHble ponu ucnonHunu Esrennsa Baiic n
BsiuecnaB MpoHuH. Mo cloxeTy punbma, rnas-
Has reponHs AnéHa paboTaeT WKOIbHLIM yuu-

Tenem. OHa cmorna BbICTPOUTb XOpoluune OT-

HOLWEHMUA C YyY4EHUKAMW, HO OfMH U3 HUX — CbIH
YMHOBHULbI U3 aAMUHUCTPAUNKN roposa, — NoJjb-

3yACb NOMIOXEHMEeM MmaTepu, 0TKa3blBaeTCA BbINOA-
HATb 3aaHnA. KOHPAMKT c Manb4yMKOM NPUBEN K YBO/b-
HEHWI0 ANEHbI U3 LKONbI Y MONbITKE HaYaTb HOBYIO X U3Hb...

— Mos repovHs — KpaliHe OTBETCTBEHHbIN YenoBek ¢ 060CTpeH-
HbIM YyBCTBOM CNpaBeAnuBOCTM, — paccka3sbiBaeT EBreHuns Baric.
— B 3TOM Mbl C HE MOXOXW, ¥ YECTHO MPU3HAKCh, AOBOBHO YaCTO
3TO OCNOXHAET XN3Hb. TONbKO A, B OTANYMe OT ANéHbl, Npeanoyn-
Talo Cpa3y BbIACHATb OTHOLWEHUA, He NbITAACh MPUHMMATb pelleHuna
3a Apyrux... Kaxablil repoi Halwero npoekTa 3aciyxuBaeT CoO4yB-
CTBUA, BEAb Yy KaXA0ro — ceos npasaa. Ho gaputb UM 370 COYYB-
CTBUE WU HET — peLlunT 3puUTenb...

(®omo npecc-cnyx6e1 menekaHana «DomawHul»

®omo menekaxana PEH TB u oxnatiH-kuHomeampa KION

NPOAAVTE CBOE 30J10TO AOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

KomnaHus no cKynke 30/10Ta U l0Benup-
HbIX U3aenuin «Aypym» — OfiHa 13 Kpyn-
HeWLNX CTOMMYHBIX KOMMaHWA B 3TOM
CermMeHTe, MPUHMMAIOWAsA  OBENVPHYIO
NpoAyKLUMIo MO rocyAapCTBEHHbIM 06pa3-
uam. OprEHTUP Ha LieHy 30/10TOBaSTIOTHOW
6UP>KKN, COBPEMEHHDIA U TOUYHBIA WU NPO-
LiecC OLLEHKN.

1. Paz6upaem, uem 310 nyuiue nombGapga?
HackonbKo yao6Hee v BbirogHee?

Ke B pa3sbl Bbilwe. Jlombapa npuHumaet
[eleBO U HafjeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM,
UTO KIJIMEHT He CMOXET BbIKYNUTbL 3a-
nor. CKynKka ke OpueHTUpyeTca Ha PUK-
CUPOBAHHYIO LeHy 6upxu, paboTtaer
no rocyaapctBeHHbIM obpasuam, umeet
B LWTaTe NpodeccroHanbHbIX BENVNPOB.
Jlombapp He oueHMBaeT KaMHU, B CKyn-
Ke e y4TyT U WX CTOMMOCTb. Tak e
nombapp HaknagblBaeT Ha Bac JONToOBble
o6A3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nosny-
yaeTe MaKCMMasbHYO CTOMMOCTb Ballero

30J10Ta N OBEJIMPHbIX MN34enumn, Hanmu-
HbIMW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka «Aypym» oOTAnYaeTca
oT Apyrux?

OpgHa w3 KpynHenwux denepanbHbIX
ckynok Poccum ¢ 3-ma  dunmnanamm
B CaHkT-lNeTepbypre. imeeT cBOU toBe-
NMpHble MarasuHbl. YacTtb um3genui
6yneT peanusoBaHa B HUX. A 3a TaKue
n3genusi Bbl MOJIyuynTe 3HAUYUTENbHO
6onblue geHer. [pyrve cKynku npumyT
BCe Kak Nom, no Becy. Kpome Toro, Kom-
naHua «Aypym» paboTaeT opuumanbHo,
umeet nuueHsmio OepepanbHoOn npo-
6MpHOI Nanarbl.

3.Bble3gHaA cKynka OT KOMMaHMM
«Aypym».

HoBbln cepBuc ana Bawero ypno6cTBa.
Haw npodeccnoHanbHbIn toBenup (Ha
$OTO MMEeHHO OH, cornacmTech, Tak Cro-
KOVHeNn?) 6ecnnatHoO npuepetT K Bam
JOMOI, Ha paboTy, BcTpeTutca B Kade,

B Nntoboe ynobHoe ana Bac Bpema. Mpu
cebe nmeeT BCe HeobXoaMMble UHCTPY-
MEHTbI, PN BaC NPOU3BEAET OLEHKY, OT-
BETWT Ha BCe BalUW BOMPOCHI.

BblespHaA cKyn-
Ka — HaCKOJIbKO 3TO
yao6Ho? Cnpocum
y uwuratens, Pac-
Topryesoii BaneH-
TUHbI IBaHOBHbDI.
MossoHuna. Mpu-
exasl MNPUATHbIN
MOJIOON YesoBeK.
Yroctuna yaem, Aptem (Ha gomo) pasno-
XKW Ha cTose BCe CBOM NpU6OpbLI toBENN-
pa. Pacckasan, Kak onpegenseTt npob6y,
CMOTPUT KamHU. OyeHb yBneKaTeNlbHO.
MNo6ontanu... B utore npeanoxun mHe
73000 p. 3a TPY HEHYXHbIX CTapPbIX KOJb-
ua u cepbru. Cornacunacb, TyT e npu-
lwen nepeBof Ha KapTy.

Bcem pexkomeHayto. Cpasy BUAHO, YTO TYyT
paboTatoT YecTHO!

3 ®UJINANA B CAHKT-NMETEPBYPTE
BECMJIATHbI/ BbIE3/] IOBEJINPA K BAM JOMOWM

— Bbl npeKpacHbl, Mbl TaK pajbl 6bITb cerog-
Hf 3[€Cb, PAAOM C BaMU, — CKA3an CO CLEHbI
Bapbiw Apayy. — ITOT Beyep Mbl TOYHO He 3a-
Oynem: Takoe 60/bLLIOE KONMYECTBO 3pUTENEN,
TaKas 3Heprus — paAn 3T0ro mMbl ¢ 60/bLWKM
cTapaHuMem CHUManu Haw dunbm U npeogorne-
v Hemanoe pacctosaHue. Cnacubo Bam 3a To,
4TO CAenany 3ToT Beyep He3abbiBaembim!

(®omo npecc-cayx6el punoma

Bbi3OB IOBEJIUPA

BbIMJIATA HA MECTE,

Matepuansi u potorpapum npepoctasnenbl UA «CTONMLIA» n cobeTs. uHd.

HAJINYHbIE U NEPEBOA HA KAPTY!

8 (800) 551-84-34
B GCE GWMANLIPABOTAIOT AR BACBE BUXORMBIX C 1000802000 .

» M. «CapoBan», MOCKOBCKWI Np-T, 2/6 « M. «kKoMeHAAHTCKMIA NpocneKT», KomeHaaHTcKnid Np-T, 12, Kopn. 1 « m. «MapHac», yn. ®égopa Abpamosa, 8, noc. Mapronoso

MNOKAXWUTE 3TO OBbABNEHUE U NMOJTYYUTE AOMNOJIHUATEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE! S ;

Bbinnata HanuyHbIMn
Wnn nepeBoAOM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B N1K06OM COCTOAHUN

Bbicokue pbiHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B ckynky fopoxe
noboro nombapaa

He npopasaiite 6e3 Haweil

1
I
1
I
I
1
I
1
1
1
|
1
1
1
:
1
1
:
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
i1 B otnnume ot nombappa, ueHa B cKyn-
1
1
1
:
1
1
1
:
1
1
:
1
1
1
i
1
1
i
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
1
: 3K(I1epTIIOI7I OLleHKK
1

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245

7’

N o e e e e e e e e [0 NN - -



CEKPET YCNEXA

AoHOCUNK

B oduce:

yTo AenaTtb
Konnektusy?

MNosBneHne AOHOCYUKOB — 3TO
BCerja TPeBOXHbI CUTHAN, KO-
TOPbI MOXKET CEPbE3HO NOBAU-
ATb Ha aTMocepy B KOMaHAe.
B ocdhucax, rae ao atoro uapunu
fOBepUe U OTKPbITOCTb, TaKne
CMTyauumn MOryT BbI3BaTb pas-
pyluMTeNbHblE NOCNeACTBUA.
Kak Bcé ucnpasurtb?

MpaBuna

OTKPbITOro o6LeHus

BaxHo, yTOObI COTPYAHUKN MO
BbICKa3bliBaTb CBOW MPETEH3UN NN
OMaceHNs HaMpAMYI0, a He CKPbITO
yepes TpeTbu nua. Pazrosopsbl 1
06paTHaﬂ CBA3b AO/IKHbI CTaTb HOP-
MO, @ He NCKITIOYEHNEM.

MoowpeHne

KOMaHAHOro gyxa

Ytobbl co3pgaTb aTMOCdepY, B KO-
TOPOW JOHOCUMKIM He CMOTYT Mo-
BNVATb Ha KOMNEKTWB, BaXKHO aK-
TUBHO pa3BunBaTb KOMquHbII7I ayx.
B3ammHas nogaepkka, noMoLLb
LPYr Apyry v obliee cTpemneHue K
ycrexy noMoraroT co3gaTb B opuce
KynbTypy COTPYAHUYECTBa.

BHumaHmne

K IMYHbIM KOHNUKTam

YacTo JOHOCUMKY AeNCTBYIOT 13-3a
HeYAOBIETBOPEHHOCTN Ha pabouem
mecTe. Ytobbl NpeaoTBpaTuTh 370,
Heo6X0ANMO BHIMATENbHO Crie-
JUTb 32 COCTOAHMEM OTHOLUEHI B
KOnnekTumBe.

Ponb pykoBoacTBa
PyKOBOACTBO NrpaeT KNnyesyo
ponb B yCTaHOBNIEHNN 3,q0pOBOI7I
aTmocdepbl B KonnekTuse. Ecnm no-
ABNeHMe NOHOCUYMKa CTalo BO3MOX-
HbIM, 3Ha4uT, rae-To Obinn npo6enb|
B ynpaBneHuu. BaxHo, 4tobbl pyKo-
BOACTBO MPOABNANO OTKPbITOCTb,
YeCTHOCTb 1 CNpaBeaIMBOCTb NMpn
peLueHum NtobbIx BONPOCOB, He Mo-
3BONAA KYNyapHbIM 006CYKAeHNAM
paspyLaTb josepue.

l‘|yBCTBO BUHbI — 3TO MOLLHOE
3MOUMOHA/IbHOE COCTOAHMUE,
KOTOpPO€ MOXeT NOJIHOCTbIO 3a-
XBATUTb YeJ1I0OBEKa N NpUBECTU
K CUIbHOMY BHYTPEHHEMY KOH-

nukry.

K KaMAblil 1€Hb CTAHOBUTCS
60pbb6OI c camum coboii. Kak

e 0CcBO6OAMTLCA OT YYBCTBA BUHbI U

HaNTV BHYTPEHHIOI rapMoHuUI0?

orga coeecTtb He faeT NOKoA,

Tpl/l rMmaBHbLIX MOMEHTa

Hallen ncMxmnke oyeHb BaxHO
NPONTK NOCNes0BaTeNIbHO TPY 3Ta-
na, YtoObl BUHa Nepectana onpeje-
NATb BCE TeYEeHUE faibHEeNLen Xus-
HU. BoT oHuK:

MPU3HAHUE OLLUBKK

CoBecTb He myyaeT Hac 6e3 npu-
YMHbI. Mbl 0CO3HaEeM, 4TO NOCTYNU-
NN He TaK, KaK J0MKHbI 6binn. 370
MOET ObITb OWKOKA, Heyaa4uHbIN
MnocTynoK, npesjaTenbCcTBO UK OT-
CYTCTBUE IENCTBMA, KOrAa HYKHO
6bl10 BMelaTbcs. B aTom cnyyae
npu3HaHWe CBOEN BUHbI Nepef Co-
60V 1 APYrUMI CTAHOBUTCS NEPBbLIM
Warom K 0CBOOOMXAEHMIO.
MPOLLUEHWE CEBA

MHorve noan He MOTyT U36aBUTHCA
0T YyBCTBA BUHbI, MOTOMY YTO HE MO-
ryT NpoCcTUThL cebs. YyBCTBO BUHBI
CTAHOBUTCA NOCTOAHHbBIM CNYTHY-
Kom. OHaKO BaXHO MOMHUTb, YTO
npoLieHne — 3To He aKT cnabocTu, a
AKT CUAIbl. BaXHO MOHATb, YTO Mbl He
LOMKHbI ObITb UEaNbHBIMU, 4TOObI
MMEeTb NPaBO Ha CYACTbe U yCNEX.
Kaxabll YenoBeK MMeeT NPaBo Ha
OWNBKN, N 3TO HE AENAET €ro XYHe.
WUCNPABJIEHUE OLLUBOK

YacTo yenoBeK nepexuBaeT nU3-3a
TOr0, YTO HE MOXET BEPHYTb CUTYa-
Unio B UCXOAHOE cocTosiHMe. OfHa-
KO [laKe ecnv oWnBKy Henb3s nos-
HOCTbIO UCMPABUTb, €CTb CNOCOOLI
YMEHbLWNTb NOCNEACTBUSA 1 AOKa-
3aTb cebe 1 OKPYKAKLWMM, YTO Bbl
0CO3Hanu ceon npomax. ickpeH-
Hee N3BUHEHWE, MPUHATHE OTBET-
CTBEHHOCTW 32 CBOW AENCTBUSA UK
CTPeMEHME MOMOYb TEM, KOMY Bbl
NMPUYNHWUAN BPeA, NOMOTyT BEPHYTb
AyLeBHOE CNOKOWCTBYE.

TEJIEK

C coBecTbi0 B najgy

LlLlar 3a warom

Bbl cKaxeTe: «JT0 BCe TeopuA.
A KaK 6bITb Ha NpaKTUKe, YTO ro-
BOPUTb Apyrum n ceb6e?»

o OTKPOBEHHO NMOIrOBOPUTE
Mpu3HaHMe CBOUX OWNOOK
nepen coboi 1 OKPYXaoL{Mn-
MW — MepBbIV War K UcleneHuto.
OTKpOBEHHbIV pa3roBop € Co-
60/ 1 c Tem, KTo nocTpagasn oT
BalIMX AeNCTBUI, — MOXaNyW,
camoe CNOoXHOoe ucneiTaHue. Ho
3T0 KaK onepauus no yaaneHuto
anneHanLUTa — U3HEHHO He-
06X0AUMBIN War ANsA fanbHen-
LEen CNOKOMHOM XU3HW.

o MPEANTOXUTE

NOMOLLb

Ecnuv Balle 4yBCTBO BUHbI CBSA-
3aHO C AeNCTBUAMM, KOTOpbIE
MOBNUANMN HA APYrUX NOJEN,
npoAymanTe, Kakue BaLm no-
CTYMKW MOTYT XOTS Obl 4aCTUYHO
06N1erynTb COCTOAHME 0BUMKEH-
HOro BaMu yenoseka. *enaHue
NMomMoYb geincTemem obasarenn-
HO AO/IKHO ObITb UCKPEHHUM, @
He dopmanbHbIM.

e HE 3ALIMKITUBAUTECH

HA OLLUMUBKAX

[TepexxnBaTb 0 NPOLNOM — 3TO
eCTeCTBEHHO, HO BAXHO He 3a-
LMKANBATBLCA Ha OWMOKax. Kam-
[bIl YeNIOBEK MOXET U3MEHUTb
CBOIO XUW3Hb U CAENATb Nyylle.
PaboTaiite Hag coboi 1 cBOMMM

nocTynKamu, HO He NO3BONANTe
NpoLWbIM OWNOKam onpeae-
nATb Bawe byayuiee.

o NMPAKTUKYWTE NPOLLEHUE
MpeactaBbTe cebe, 4TO Ha Ba-
lwem mecte HaxoauTcAa Ball
apyr. Kak Bam KaxeTtcs, OH 3a-
cnyxuBaet npoujeHus? Ecav ot-

BeT «Aa», To npouje-

HUE 3aC/yXNBa-

eTe 1 Bbl. Ecamn Co-
e HUKAK He BecTh
nonydyaercs

NPUHATL cnoco6Ha
CBOU He- NnUANTb, Tep-
cosep- 3aTb U MyunTb
LeHCTBa, Bac 6eckoHey-
nepe- HO MO oAHOW
XOANTE K npnynHe -y
cnenyto- Hee camon
Lemy rmyH- COBeCTU Kak
KTY, OH ANs

Bac o6s3are- pasu HeT_'
neH! 3 Py
o[MOPABOTAUTE V f
c ncuxosiorom ~

ITO MMEHHO TOT C/lyYai, Koraa Ha
CUTYaLMIO0 04eHb BaXHO NOCMO-
TpeTb rnasamu cneymanucra. Bo-
NepBbIX, OH 3HAET, KaK BbIBECTH
BacC 13 TyMnuKa, NoTOMY 4TO yie
He pa3 CTafKuBanca ¢ NoAo6HbI-
MU 3anpocamu. Bo-BTopbIXx, OH
CMOXET Nog06paTh NOAXOAALLYO
cTpaTervio ans ynpaeneHus ea-

LINM COCTOAHMEM.
Onbra BEJIbCKAA

Ha 3ameTtky

OTBeTbI
Ha KHIMKHON
nonke

YyBCTBO BUHBI M 60J1b-
Has COBECTb CMOCOOHbI
OTPaBUTb NCUXUKY TaK
e, KaK ap, TpPaBuT TeNo.
Moatomy, ecnu n o6pa-
WaTbCA 338 NOMOLLbIO, TO
K cneyuanucram — ncu-
xonoram. Mbl pekomeH-
AyeM BaM HECKOJIbKO
KHUT, HaNUCaHHbIX
MMEHHO NMU.

Enena TapapuHa,
«XBaTNT 06BUHATD
cebsa»

ABTOp YeTKO 1 6€3 NnILHEN
BOAbl pacCKa3blBaeT, YeM
OTNNYaloTCA YyBCTBa BU-
Hbl, CTbla U Oﬁl/l,[l,bl, Nnyto
HYXHO fienatb, YTOObI 3T
TpOWKa He pa3pyLuana BaLly
XKN3Hb.

Cbio [I>KOHCOH,
«O6GHUMN MeHA
Kpenye»

KaHaackumin npodeccop
NCYXONOTMN CAenana ak-
LIeHT Ha 136aBneHn ot
UyBCTBA BUHbI IMEHHO B
napax. KHura npepcrasne-
Ha B popmaTe HeCKOMbKUX
AVaNnoroB, PacKpbIBaOLLMX
pa3sHble acnekTbl 06mapl 1
NpPOLLeHNA.

Mapk YonuHH,

«9TO Ha4Yanocb

He C Te6aA»

ABTOp NOMOT MHOTUM
KSIMeHTam 1306aBnTbcsa OT
UyBCTBA BVHbI U NpULLEN

K BbIBOAY, UTO NMOPOW 3Ta
npo6nema — HacnefcTBeH-
HaA. Korga TpaBmatny-
HbI OMbIT NepefaeTca 13
MOKOJIEHVIS B NMOKOJIEHNE,
YenoBeK MoJyyaeT 6osb-
HYt0 COBECTb Kak Obl Mo
HacnepcTy. MoXHo nv 310
ncnpasuTb? Mapk YonuHH
yBepeH, yTto Aa!

CnoBapb AnA cHera

BbbIBAET U TAKOE

Bonwe6HbIN
MUHUCTP

CbémKu Tpunorum «Bnacrenux
Konewy» ctanu gna Hoeoii 3enaH-
AN HacToALLell peKnaMHOIN Kam-
naHwuen. locyfapcTBo nonyynno
OrpOMHYt0 NpubbINb 1 Gnarogaps
CbeMKaM, 11 611arofaps BO3HMKLLe-
My MOTOM MOTOKY TYpUCTOB. YTOObI
NMOMOYb KMHeMaTorpapumctam opra-
HU30BaTb CbeMKm B 150 nokauusx,
a 3aTem COXPaHUTb AeKopauuy ans
TypKCTOB, NOTPe60BanoCh MHOro
cun. B npaBuTenbCTBe Jaxe co3fa-
N CneuuanbHyio JOMKHOCTb —
MUHUCTP Mo genam «BnactenmHa
Konewpy.

L

g

CnaTb KaK ancr \

CoBpeMmeHHble AN MHoroe 6bl oTaanu 3a
Cnoco6HOCTb NocnaTb Ha XxoAy — NO A0PO-

re Ha pa6oTy nnm fomoiA. Tak ckasatb, UToObl
MPOBECTV BPeMA C Nosb3oi. Ho Ham, B oTinune
OT aUCTOB, 3TO HEJOCTYMHO. A BOT NepHatble My-
TELeCTBEHHMKM MOTYT CMaTb Ha IeTy NPAMO BO
Bpems Murpaumu. YcTasluasa ntuua nepemeLya-
€TCA B CEpPeaVHy Kocsika 1 gpemnet. 06ocTpus-
LIMIACA CITyX MOMOraeT el OPUEHTUPOBATLCA MO
LIYMY KPbllIbeB OCTafbHOW CTal.

Mpuuen, KoTopbin
Bnepean

Mepep KaxabiMm COBPEMEHHbIM
KUHOCeaHCOM NPOKpyUnBaeTcs
HEeCKOJIbKO PONNKOB, paccKasbl-
BaAIOLLMX O FPAZYLLMX NpeMbe-
pax. OHu Ha3blBaKOTCA Tpenepamm
dunbmoB. Ho cnoBo trailer -
AHIMINACKOTO MPOUCXOXKAEHUA 1
NepeBoANTCA KaK «mpuuen». A npu-
Lienbl 06bIYHO pacronaraloTcs no-
33 MaLmnHbl. O6bACHeHw e npo-
CTOe: paHblLie Tpernepbl-aHOHCbI
MoKa3blBaNMCb NOCNEe KUHOCEaHCa,
3pUTENI PACXOANANCH U NponycKa-
nn ux. Tenepb aHOHCbI-NpULENb
nepeABUHYNN BNepes.

JIuHrencTnyeckne ocobeHHoCcTM
A3blKa O4YeHb TOYHO OTpaxa-
10T MUP, KOTOPbIN OKPYKa-
eT ero HocuTenei. Hanpu-
Mep, Halla CTpaHa He MoXeT
MOXBaCTaTbCA [PYKeNOOHBIM
KnmmaTom Ha 6onblueit yacTu
cBoel Tepputopuu. lostomy B

PYCCKOM A13bIKe HaCcUMTbIBa-
}g( eTca nouT 50 CI0B, OMICHI-
BalOLLMX 0%Ab (MOPOCH, -

BEHb, KOCOXJ/IECT, Tp03a...). A BOT
B LotnaHaum 6onbue 400 cnos

Ha3BaHWA CyLWeCTBYIOT AnA
JNIETKOIro CHEXKa, CHEXXHOTIo

}g{ BMXPS, MOKPbIX XJ10MbEB.
Csetnana CUAOPYYK

I 0003HayYaloT CHer. OTnenbHble



Ne 07 (359),

17 - 23 peBpansa 2025 r.

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

TuxoH Xn3HeBCKNIl nonyunn posib B UCTOPNYECKOM

éunbme «AHrenbl Jlagorn»

CrapToBanu CbEMKU HOBOW MacwWwTaGHOW UcTopUye-
CKOW KapTuHbl pexxuccépa Anekcanapa Korta «AHrensl
Naporu» npousBoacTBa «LleHTpan MapTHepwun» (Bxo-
aut B «lasnpom-Meaua»), TenekaHana «Poc-
cua», KNHoKoMmnaHum «Mactepckasa» U poH-

Aa «Kunonpaiim» npu noanepxke ®oHga

METaNNNYeCKUX KOHbKaX, NpegHa3Ha4YeHHoe ANs CKOMb-
eHWs Mo NbJy U OCHallleHHOe MayToi ¢ napycamu). B
Hos6pe 1941 rofa, nepej HayaNom CTPALWHOWA 3UMbI,
Koraa BOKpYr JIeHNHrpaaa CMbIKaeTcs Koblo

6noKafbl, OTPsA MONOALIX CNOPTCMEHOB-

6yepucToB BLIXOAWUT Ha TOHKWIA, elje

KpnctnHa babywkunHa
CTa/la KNHOTMAO0M

AkTpuca KpuctuHa babylkuHa, 3Hakomas 3puTensim
no dunbmam «/laire woy!», «becnpuHuunHbie» u gpy-
rUM, BbICTYNUT B KayecTBe ruja B Woy «fae cHumanu»
M npoBeA&T 3pUTeneit No mecTam CbEMOK 3HaMEHUTbIX
KuHoneHT B Mockse.

HanomHum, 4To nepesaya co3gaetca Ha 6asze MHTe-
paKkTMBHOro npoekta «KnHokapta Poccum», rae ykasa-

KUHO U KOomuTeTa no KynbType CaHKT-
Netep6bypra.

Ponv B KapTuHe CNoNHAT TMXOH
HunsHesckuin, PomaH EBoKumoOB,
Kcenna Tpenctep, Buktop [o-
6poHpaBoB, MonnHa Arypeesa,
Bapgum CkBupckni, EBrenni Cu-
AnxXuH, Qupk MapTeHc u apyrue.

B ocHoBe cloxeta — NoANWH-
Has ucTopua O NoABUre Crop-
TcMeHoB-6yepucToB (Byep — cya-
HO, YCTAaHOBNEHHOE Ha 0CoObIX

He BcTaBwun nep. Muccua no po-
cTaBKe 6oenpunacos npespauia-
eTCcs B onepayuio Mo cnaceHuio
CMPOT U3 AETCKOro A0Ma, KOTO-
pbIX He ycnenun 3BakynMpoBaTb.
BbiBlIME CONEpPHUKN B ClopTe
no peratam Tenepb [O/MKHbI
nNpeBpaTUTbCA B HACTOALLYIO
e[IMHYI0 KOMaHy, YTobbl Bbl-
XWUTb CAMUM W MOAAPUTb Ha-
AEXAy BCeM OCTaNbHbIM...
®omo menekanana «Poccus»

Hbl TOYHbIE KOOPAMHATbI MECT CbeMOK U3BECTHbIX OTeYe-
CTBEHHbIX hMAbMOB U cepranos. lomrnmo MoCKBbI, OHU
6yayT nocesweHsl Metepbypry, MBaHoBcKom, Apocnas-
cKoi, KannHuHrpaacKkoii o6nactam, a Takxe Pecny6nu-
Ke Caxa (AkyTus). OgHUM U3 BedylMX LWOY BbICTynaer
aBTop npoekTta XaH lpocaHoB. KomnaHuio emy cocTas-
NAOT U3BECTHbIE POCCUINCKIME aKTepbl. Bbixog Wwoy 3anna-
HMPOBAH Ha BECHY 2025 roja.

KpuctuHa BabywkuHa nporynsetca no KpacHon
niaouwaam, BCNOMMUHas, CKONbKO KMHONEHT Gblo 3ane-
yatieHo Ha ee hoHe, 3arnaHeT B 'YM, npownget no le-
TPOBKE U APYrM 3HAKOBbIM IOKaumMam. B maplpyrte —
CbeMOYHble MNOWAaAKN KNAaCCUKN COBETCKOr0 KWHO:
tmnbmoB «f warat no Mockse», «MpoHus cyabbbi»,
«MockBa cnesam He BepuT», «CnyebHbIN pomaH»,
«[TokpoBckne BopoTa», «Kypbep», «[KeHTAbMeHbI
yaauny», «kMnmnHo», «MecTo BCTpeyn MU3MEHUTb Heflb-
3A» U MHOTUX APYTUX.

Capuk AHppeacaH
npeacTaBuA HOBbIN PuUnbm

B kuHoTeaTpe «OKTAGPb» COCTOANACH CBETCKAA NPEMbe-
pa apamaTtuyeckoro unbma «BoitHa u My3blKka».

MpoeKT co3gaH «KuHokomnaHuei 6Gpa-
TbeB AHApeacAaH». 3T0 UCTOPMA NPO Tpex
Apy3en, KoTopble BO BpemsA Benukon
OTeyecTBEHHOWN BOWHbI OKa3blBATCA
Ha dpoHTe. YAnBUTENbHBIM 06pa3om
BbIXXWTb B 3TOM OTHEHHOM ajy Cpaxe-
HWI ¢ HaLIM3MOM UM MOMOTAET... My-
3blKa! 3axBaTuB € COBON My3bIKab-
Hble WHCTPYMEHTbI, MONOAble NoAM
UrpatT — He TONbKO YTOObI Noaaep-
XaTb MOpabHbIN yX OAHONOAYaH, HO
M 4TOObI COYMHUTL TaK eNaHHbIA BCe-
MU neiTMoTuB Mobeabl.

®unbm npepctaBunn pexunccep Capuk
AHppeacsH, UCMOAHUTENW [NaBHbIX ponen
[asug Mxutapens u Ceprent MenKoHAH, aKTepsl
AHTOH JleBuH, Anekcen KnupcaHos, Jluza Mopsk, Mukaen
[xaHunbeksH, Hukonai Wpanbep, a Takxe Apyrue YneHs
CbEMOYHOW Fpynnbl.

Mpo cHannepa CamoroHa
CHMMaIOT NPOAOKEHNE

Ha pHAX Ha4anucb CbEMKU NPOJONKEHNA BOGHHOM
apambl «CamoroH» — o cHannepe KpacHoin Apmuu
Hukonae Cnenkoge (HOpuit [leiiHeKnH). HanomHum:
nepBbll CE30H 3aKOHYMACA Tem, YyTo CamoroH, nobe-
OVB HEMELKOro cHannepa, cam 0CTaeTcA Ha rpaHu
XU3HU U cmepTu. M TonbKo Gnarogaps ynadye v yme-
HUI0 Bpayen, KoTopble OYKBaNbHO COBpanu ero no Ky-
coyKkam, CnenKkoB BbiXMBaeT. Bo BTopom ce30He rnas-
HbI repoin CHoBa oTnpaBnAaeTca Ha hpoHT. i cHoBay
Hero, OAANHOYKM N0 XapaKTepy, HaunHatTcsa npobne-
Mbl B 00LEHNM C COCNYHKMBLAMU. HO 3@ CMENOCTb 1

oTBary emy npouatwT MHoroe, n Bckope Camo-

FOH CTAHOBUTCA HErNacHbIM TNAEPOM.
— YHMKaNbHOCTb MaBHOIO repos
B TOM, YTO, KaK Obl HU MEHANUCH
o6cTOATENbLCTBA, OH OCTAETCHA

BepeH cebe, — paccKasblBa-
et pexuccep Cepren Ma-

noroB. — OH He ymeer
roBOpuUTb  Henpaeay,
NencTByeT, KaK Noa- — Haw c¢unbm — 370 UCKPEHHAA YenoBeyecKas UCTO-

CKasblBaeT emy cepa- pus, U Mbl XOTUM, YTOObI 3pUTENb CMOTPEN €70 CepALEM, —

ue. CKa3an Ha npembepe pexuccep dunbma Capuk AHgpe-

®omo PRHTB acCsH.

«Maxop»
npoAoNXKaeTcA

B Couu cTapTOBanu Cb&MKM NATOrO ce-
30Ha cepuana «Maxop» c lasnom Mpu-
NYYHbIM B rnaBHoi ponu. K ceoum po-
nAM Takxe BepHyTca [aBen YnHapes,
AnHa LykaHoBa-KotT, AnekcaHap Obna-
coB 1 Jlnsa Wakupa. CoctaB nononHUACA

1 MONOAbIMW aKTepamu, cpeamn Hux — Ma-

pusa 3onoTtyxmHa n AHToH LLlaBpuH. Pexuc-

cepom nAToro cesoHa BbicTynaeTr Cepren
lMnkanos.

B ueHTpe HoBOW uctopun — WUrops Cokonos-
CKUiA, ero Apy3ba M ux obuiee AeTulle: areHTCTBO
«YecTHble NI0AN», KOTOPOe MOMOraeT KIneHTaMm, oKa-
3aBlIMMCA B HEMPOCTbIX cuTyauuax. Kak yteepxaa-
foT co3aaTenu, HOBbI/ Ce30H byaeT Gonee cBeTNbIM
M XU3HeyTBePXAALWMNM NO CPaBHEHWUIO C Npeablay-
WK1M, a elje — CMELIHbIM, C 60NbLWNUM KONNYECTBOM
HeOoObIYHOrO 3KWeHa U NpeKpacHbiMK Buaamu Coun
N ero OKpPecTHOCTEN.

®omo npecc-cnyx6bi punoma

{
Her cun Tepnetb HeflepxKanne?
NNPOCTOE PELLIEHUE HAM[IEHO!

£\ BOMPOC YNTATEJIA: «O4eHb HyXeH coBET! YIuXHYTb, NOKALNATL HEBOSMOXHO - cpasy nofgTexaxne. CMeaTscs
@ - He MOry, 1a M KaK CMEATbCS, eC/IN TYT Xe BCE Bbinnsaetcs. OT 3anaxa He 3Halo, KyAa cels AeTb, CTPALLIHO U CTbIj-

< Ml HO faxe npocTo BbliTH U3 fioMa... Hn 0gHa npoknagka He cnacaet! Y ocnoxHeHni Bcskux 60roch. CBonx 6onayek
XBaraet. CKaxuTe, MOXET ECTb KaKNe-TO CI0CO6bI YMEHbLUMTb HEAEPXaHNE?» TaTbsAHa, 68 nerT.

«CTOMuHOp» - 3TO AONTOXAAH-
HbIil M NPOCTOI cNocob Bep-
HYTb CNOKOMCTBUE U KOMpopT
B XW3Hb JIH000ii XEeHLWHbI!

3BoHuTe!

STOP'NOR®
LAD i iy 7
§IPPIN?EE*4 §_TOP!NOR”

FORM DY'5 FORMULA

A
e

Kop nopapka’
«TONbKO ANA XEHLWMUH»

Marepuanbl n potorpadun npegoctasnetbl A «CTONMMULIA» n cobeTs. ntd.

COBET 3KCITEPTA: CTpax 0Ka3atbCs B He-
NOBKOW CUTyauuu, NOAABMEHHOCTb U OfK-
HOYECTBO — IMLLb YaCTb TOFO, C YeM NpPUXo-
JUTCH MUPUTBCA XEHLLWHE KaXAbIA AeHb.
A 6e3fencTBue Npu HefepXaHun MOXeT
CTaTb MPUYMHON MNPONEXHEH, MH(eKuuii
1 60ne3HeHHbIX BOCNANEHNA NO BCEi MO-
4enonoBoW cUCTEME.

B3dTb NOA KOHTPONb XEHCKOE Hepep-
XaHue MOXHO B no6om Bo3pacrte, ecnm
YCTPaHUTbL rNaBHYH NPUYMHY - €NabocTb
Mbiwwy Ta3oBoro gHa. U TOFJA MO4EUC-
MYCKAHVE BOCCTAHOBUTCA!

Ho kak ato caenatb? EcTb pasHble cnoco-
6bl: cneuunanbHble ynpaxHeHus, uanoTe-
panus, onepauuu. Ho 4To ecnu Bbl He B CU-
nax PerynsipHo BbIMOMHSATL  CNOXHYHO
rMMHACTMKY, nocewatb u3uoTepanesTa
NN PELUNTLCS Ha onepauuno?

K cyacTblo Ans XeHWWH ¢ HefepXKaHuem
nosiBUNacb NpocTas M KomghopTHas anb-
TepHaTuBa - eBponeiickoe cpeacTBo «CT0-
MUHOP». 3TOT HaTypanbHbIA KOMMNEKC,
He MMEIOLLMIA aHanoroB, MOMOXET MOATS-
HYTb W YKPENUTb MbillLbl Ta30BOr0 AHA
B [IOMALUHNX YCNIOBUAX 6€3 NULLHUX YCHINA.

OcnabneHHble MblLLLbI

Bbll'l\l:ﬁi. r

«CTOMWHOP» N5 XKEHLMH COLEPXKMT 3ana-
TEHTOBaHHbIA KoMnnekc «[poncopapain»
3 HaTypanbHbIX PACTUTENbHbIX SKCTPaK-
TOB CO CTPOro OMpeAeneHHbIMM Nponop-
LMAMK TEHUCTEMHA U 3HTepoanona. Takas
KOMOWHAUMA  YBENN4YMBAET  BbIPAbOTKY

|
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CunbHble MblLLbI

COOCTBEHHOrO KOMnareHa cneyunanbHoro

Tina, KoTOpbIi NOATArMBaET ocnabneHHsie A TEMEPD €L U MyXckas (opmyna

MblUbl, Gnarogaps 4emy ymeHblwaetcs «CTOMuHOpP» '
€n1aboCTb MOEBLIBOAALLMX NYTeR, a Mbill-  NOCTYMHA
Libl TA30BOr0 f1HA MPUXOAST B HOPMY. NS 3AKA3A!

Co «CTOMUHOPOM>» MOXHO:
 YBENINYUTD MHTEPBANbl MEXAY NO3bl-
BaMK;
« 36eXaTb MNOCTOSHHbIX MNOATEKAHMUM,
HEeJIEPXKaHUA M YACTbIX HOYHbIX NOXO-
110B B Y6OPHYIO;

« MPEAOTBPATUTD BOSMOXKHbIE OCIOKHEHMS.

Baw kop Ha nokynky
1 ckupky «MYXXCKOE 310POBbE»

3BoHHTE GecnnaTHo NPAMO ceiHvac

3-800-100-55-60

*IMou nokynke 3 ynakosok. Heobxoamma korcystayns crneynanmcta. bAL]. 000 «MexayHapoaHeii LeHTp 340poBbsi», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, [TeTposcko-Pasymosckuii nip., 4. 29, ¢1p. 4, atax 1, nomewy. I, komH. 28. CI'P Ne RU.77.99.11.003. R.003356.09.22
01 03.09.2022 . Akuws gevictsyer ¢ 01.02.2025 roga no 01.08.2025 roga. ViHgopmaumio 06 opraHu3atope akuun, npasusiax ee npoBeAeHns, CPOKax, MecTe v MopsaKe MosiyyeHns NoAapkoB yTo4HsiTe no tenedoHy 8-800-100-55-60. PEKTTAMA.

HE ABJ AR TCAJIEKAPCTBEHHBIM CPEC TBEOM




14 (IJeBpaﬂﬂ Ha Tene-
KaHane «MartHuyal»
cTapTyeT BTOPOW Ce30H
peanutun-woy «Bbixu-
Banutu». Hoeble cepun
OyayT BbIXOAUTD KaxK-
AYI0 NATHULY B 19.00.
n uTO XKecTkme dpu3n-
yecKme NCMbITaHUsA 1
NCUXONOTrNYECKIE NOBYLLKU
nog cuiy NpeogoneTh fane-
KO He BceM. Tem He meHee, 16
3B€3/ WOY-6M3Heca 1 cnopTa
6pOoCMnK BbI30B Urpe 1 ce-
6e, BCTYNmMB B 60pb0Yy 3a 10
MUSIMOHOB pybneit. Coem-
Kun npoxogunu B Kapayaeo-
Yepkecnn, BefyLnm, Kak 1 B

NPOLL/IOM CEe30HE, CTan Bagum
[Nlemyor.

epBbII7I Ce30H NoKasan,

B orxe, nop BoAoH W B BO3AYyXe

BABO€ onacHee

Loy He TONbKO NPOBEPUT 3B€3/ Ha BbIHOCUBOCTb, HO U MOKAKET,
CMOTYT 1N OHM OCTaTbCA NIAbMM B 60pb6e 3a rnaBHblii npu3. Tem 60-

«KaHaTHaa popora»

Kaxzon nape y4yacTHWKOB MPeacTouT no-
UMHNTL GYHUKYNEp, 3aCTPABLUNIA NOCPean

KaHaTHou goporu. Cienatb 3T0 MOXHO,
NLWb COeVHMB NPOBOAA TPaHChopMa-
Topa. OfAHaKO Camu MPOBOAA HAX0AATCA
CHapY»1 KabWHb, a CXema COeaNHeHMs
NPOBO/AOB HAaPUCOBAHA Ha AHe...

«OrHeHHble Wapbi»

YUacTHVKaM NpeacTouT JOHECTU OTHEH-
HbIE LWAPbI MO PacKaneHHbIM Yrisam, npe-
ofioneBas CTpax orHsa u 6onu. ToT, KTo
ObICTpee BCex nepeHeceT BCe Wapbl, CTa-
HOBWTCA NobeaunTenem.

«OrHeHHbIN 3ae3»

YyacTHMKam B ropsiyem aBTomobune
NPenCcToOUT NPO6UTL CTEHY Ha MONHOM

Xo4y 1 BbexaTb NPAMUKOM B AMY C BOLOWN.

Mocne Toro, Kak aBTOMO6IIb NOrpy3nTCA
B BOAly, HEOOXO[MMO COBMafaTh CO CTpa-
XOM U, 0CBOOOAMBLUNCH OT PeMHEN 6e3-
OMacHOCTK, BbIGPATHCA 113 MALUMHDI, MOTY-
LWINTb €€ 1 HaXaTb Ha CUTHAJIbHYIO KHOMKY.

LUndpbl npoekra
Bneyarnsor!

© 36 Kamep paboTanm B CbeMOYHOM Na-
repe 24/7.

o /13 44 cbemouHbIX AHen 15 wen npo-
JIMBHOW AOXAb.

® B cbemKax Obinv 3a4eiCTBOBaHbI 6 IKC-
KaBaTopOB, 2 KabuHbl GyHUKynepa,

47 aBTomobuneit, 1 BeptoneT, 7 dyp,

14 aBTOGYCOB.

® 2 y4yacTHYVKa NOKWMHYNN NPOEKT Mo Co-
CTOAHUIO 300POBbA.

® B 3TOM Cce30He CHOBa NoABUTCA

1 «KpOT».

AnekcaHgp
lfonoBuH
AKTep TeaTpa 1 K/Ho,
YBJIEKAEeTCA SKCTpe-
MaJibHbIM CIOPTOM.

e

Hukuta
TypuuH
JKCTPACEHC, CaMbli
MOJO0M YYaCTHNK
woy «butsa aKkcTpa-
CEHCOBY.

U MHTepecHee!

Fad )
Bnapnmup

Tuwko

AKTep, KYPHaNuCT u
TeneBeayLLnin.

YMAC I AVIAVI CESOURA

‘\_..-:7'
Ceprein

Apy»Ko

Bepywwin nerenpap-
HOrO MUCTUYECKOrO
woy «HeobbACHNMO,
HO daKT».

MunaHa
TionbnaHoBa
TenesepyLas, 6norep,
COOCHOBATENbHULIA
61aroTBOPUTENBHO-
ro doHaa «3Be3abl
AOeTAM».

Apun

(ApTyp LiBeTKOB)
LLloymeH, BepyLwnia
TenekaHanos My3-TB
1 MTV, y4acTHUK Loy
«borbLumne roHKm».

al)

<
/
vy i W’;

EnnsaBeTa
AHpplOLEHKO
YyacTtHuua 7-ro ceso-
Ha woy «MauaHkm».

[laHKko

(Anekcanpp ®apees)

MeBeLi, KOMMO3MTOP,
ObIBLUNI APTUCT Gane-
Ta B bonbluom Teatpe.

3 \.J
LeHnc
Jlebepes
MpeanpuHUMaTenb,

nobegmTensb Woy «3a-
My 3a by3oBy».

Wpuna
MnaToHoBa

lMoBap, yyacTHMLa
woy «ALCKNN Wwed».

Kcennsa

HoBukoBa

MeBuua, conncTka
rpynnbl <bnecrawme».

Mapwus

Maceka

[MMHACTKa, YeTbl-
pexKpaTHbIi npusep
OnumnUnCKmx urp,
JBYKpaTHasA YeMnyoH-
Ka Mupa.

Nétp

PomaHoB

AKTep v Teneseny-
wui, B 2016 rogy 6bin
cosefyLwum Pernbl
TopopeHko B TpeBen-
woy «Open 1 peLuKa.

il

AmuHa
YcmaHunaeBa
CnopTcmeHKa, yyacT-
HuUa woy «aLaHKmu»
n «bonblune neBoy-
Ku.

Banepma
OununneHkoBa
MpodeccmoHanbHas
TaHLOBLMLia, yyacT-
Huua woy «Hesecra.
JKCTpa NtoboBb» Ha
THT.

Maxa
(Mapwus lopsauesa)
Bupeobnorep v ne-
BULA.

MogrotoBuna Onbra BEJIbCKAA

®oto tenekanana «sTHnual» Ha npasax peknambl. 16+
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17 - 23 peBpansa 2025 r.

OAHO U3 CaMblX PEUTUHIOBbIX PeasuTi NPOLLIOro Tesieceso-
Ha Bo3Bpalaetca! Kaxayio naTHUUY B 19.00, HAYUHAA C 14

tdheBpans, TenekaHan «MatHuual» 6yaer nokasbiBaTb BTOPOi
CEe30H NpoeKTa «BbKUBANUTUY.

HEM N3BECTHbIM

nepcoHam npea-

CTOUT Npeojone-
BaTb HeNpocTble husnye-
CKNE UCNBbITAHUA U XUTPble
NCUXONOTUYeCcKMe NOBYLL-
Kn. B 60pb0y 3a AeHex-
HbIA MPU3 B 10 MUATMOHOB
py6nen BCTyNAT 16 y4yacT-
HUKOB, CPeAMN KOTOPbIX Ha-
Wa CeroAHsAWHAA rocTbA,
conncTKa rpynnel «bne-
ctawmne» KceHna HoBuko-
Ba...

HensBecTHOCTDb
noporpesana
NHTepec

— Kcexus, Henpocmo om-
BaXCUMbCA HA y4yacmue 8
makom C/I03CHOM B0 Bcex
OMmMHOWeHUAX  npoekme.
Pacckaxcume, kakumu co-
o6paxceHUAMU  pyKoBoOd-
cmB8oBaaucb, €O271aWAACH
examb Ha «Bbixcusanu-
mu»?

— Bo-nepBbIX, MHe CBOWi-
CTBEHHA onpefeneHHas
pons  asaHTiopusma. Bo-
BTOPbIX, KOrga peaakTopbl
npoeKTa NpeAsoXuIn npuin-
T Ha KacTUHI W npucnanu
CCbIIKY Ha MepBbIfi CE30H,
TYT e ero nocmotpena u
nopasunacb maclutaby npo-
ncxogawero. Moyt MrHo-
BeHHO cpaboTan dnawbek:
KOrAa-To MHe npeanaranu
noy4yacteoBaTtb B woy «[lo-
CNeAHWI repom», HO NPoAto-
cepbl rpynnbl «bnectawne»
He OTNYCTUAN MEHS, MOTOMY
4TO ObII0 MHOTO KOHLIEPTOB.
M BOT HOBOE NpeaoxeHue.
fl moHsAna, YTO MHe xo4yeTcsa
nonpo6osaTb. [la, C OAHON
CTOPOHbI, CTPaLIHO, C APY-
ro — 0OYeHb MHTEPECHO.

— Bbl 6bi1Uu 3HAKOMBI C
KeM-mo u3 y4acmHUKos
nepso2o ce3oHa? Cnpawu-
B8a/U y HUX O BneYyamJjeHu-
AX, npocunu cosema? Bcé-
maku 8ac 0x#udana nonHas
Heu38eCcmMHOCMb...

— fl3Hana HeCKONbKMUX pe-
65T, C KOTOpbIMU Obl MOTNA
cBsA3aTtbCca M noobuarbes,
HO CO3HATeNbHO He CcTa-
na 3TOro Aenatb, NOTOMY
4YTO MHEe XOTeNoCb HacToA-
WMx BnevyatneHun. A exana
MMEHHO 3a HUMWU, MHE XO-
TEeNOoCb MOrpy3uTbca B at-
mocdepy, TOT MUKpOMUP, B
KOTOPOM MHe NpejcToano
XWUTb. HEM3BECTHOCTb NOJ0-
rpesasa MO MHTepec.

«AHTpPUrN
M CKaHAanbl -
He NpPo MeHA»

— Hu dna kozo He cekpem,
Yymo odHa u3 ocobeHHo-
cmell n0006HbIX wWoy — He-
o06xodumocmb  uUHMpu2o-
Bamsb, 8CMynams 8 Koanu-
yuu, «Apyxcums npomus
K020-mo». MHe kaxcemcs,
Bbl 4esl0oBeK OMKpbIMbIil

/

U UCKpeHHull, u nodobHble
ucnbImaHusa AoNXcHbI 6bIMb
8aM 8 MA20CMb...

— WHTpuru, cKaHaansl,
paccnefoBaHus — 3T0 Aen-
CTBUTENIBHO HE MPO MEHs.
Ho W3Hb NOpON CTaBWT B
cCUTyauuu, Korga HeBONbHO
BOBJ/IEKaelbCA B HEYTO Mo-
nobHoe. Tak 66110 U B 3TOM
npoekTe. He 3Hato, KaKou A
npeacTaHy nepej 3putens-
MU, HO ofHO obelato — ce-
30H Oy/ieT 3aXBaTbiBAKOLMUM,

AETAAU

— Ompasunoce siu yyacmue 8 «Boixu-
8anumu» Ha 8awiux meopyecKux nia-
Hax? Mo>xem 6b61mb, 00XHOBUJIO HA
Ho8ble necHuU usu 80obuie Ha Hoeblii

8ud meopyecmea?

— Ila, KoHeuHo. lockonbKy B rpynne
«bnecrAwpme» Bce yx<e AT N0 HaKaTaH-
HOIA, peLnna nofiHaxaTtb Ha CONbHYI0
CTOpOHY TBOpUecTBa. Il nocne nokasa
nepBoi cepun «BbIKIBANUTU» y MeHA
6yznet npeMbepa HOBoIA necHn. OHa

NECYATACHH

NOEJNIAHUE
YATATENAM
«TEJIEKA»:

— MycTb B BawMx cepauax
Bcerpa roput oroHb UHTe-
peca K Xu3Hu, K Nioaam,
KOTOpble Bac OKpYy»KaloT.
MycTb Ku3Hb papyer
Bac.

MOTOMY YTO OYeHb MHTEpEC-
Hble YYACTHUKU U HEOMMU-
LaHHbI nogxon ycrpoute-
nein NnpoeKTa K Npoucxoas-
uemy.

Kro-To BApYr
oKa3sanca gpyr

- lodenumecp Bneyam-
JIGHUAMU O CONepHUKAX —
KMo u3 HUX cMo2 Bac you-
sums, Moxcem 6bIimb, ¢

3BE3AbI 3CTPAABI, KUHOUTB (7)

3d HACTOALLUMHU
B

KCTATU

Kcenua HOBUKOBA:

MepemeHbl K nyywiemy

— KcmpemarnbHble Woy — 3Mo ewé U cnoco6 camono3HaHus.
To, ymo y3Hanu o cebe 8 xode ucnvimanuti, 6ac nopadosano

unu ozopyuno?

— bbina npogenana orpomHan BHyTpeHHAA paboTa, koTopas
Hauanacb eLLie 10 NPOeKTa v TaM NpoAomKIMiach. A nomeHsna
04YeHb MHOT e CBOW MPUBbIYKY, Y B MOEIA KU3H CTanN Nponc-
XOAUTb NpUATHbIE NepemeHbl. (amoe CNoXKHOE — 3T0 MPU3HATHCA
cebe B KaKMX-TO He COBCeM 01aroBIAHBIX NOCTYNKaXx. [of yLwen Ha
3Ty paboty. 370 6bIN0 He NPOCTO CTAHOBNEHME, A Kak Obl nepe-
XOfi Ha HOBYI0 CTYNeHb N03HaHuA. Jl Korga npuHuMana
npeAnoxeHue 06 yuacTu B 3TOM LLOY, 1 YXe NOHM-

opmuo?

Mara, uTo CTana NyyLue 1 CUbHeil.
— Coémku npoxodunu e Kapayaeeo-Yepke-
Cuu — yousumesnbHbIX N0 Kpacome mecmax.
Bol mo6ume 20pei? Bam mam 6bino Kom-

— Kaxpoil KneToukoli Tena Hacnaxjanach He-
IMOBEPHOIi KPaCoTOl, KOTOpas Hac OKpyXa-
na. Mepep KaXAbIM UCMbITaHNEM A CHayana
CMOTpeNa Ha ropbl, NOTOM 3aKpbiBana rnasau
MbICTIEHHO NPOCUNa Y HUX cuit. MHe KaxeTca, ropbl

OTKANKANNCb W AeiACTBUTENBHO NOANUTBIBANN MEHA
(BOeIA SHeprueii, 370 6bin0 HenepeaaBaemoe OLLyLleHne.

KeM-mo ydanocb nodpy-
HumecAa?

- fl npuobpena Ha npo-
eKTe 0YeHb ONN3KOTO MHe
no ayxy yenoseka. Mbl 6bl-
NV paHblue 3HaKOMbl, HO No-
BEPXHOCTHO, a 3/ecb rny6-
Xe y3Hanu apyr gpyra. B
npuHLKNe, BCE XOpOoLIne pe-
6saTa nogobpannce. KoHey-
HO, ObINN 1 Te, KTO pa3oya-
poBan. Ho Mbl Bce pasHble,
NO3TOMY ¥ /AaTb OJHOTO No-
31UTUBA 6bI10 Obl HAMBHO.

- BbI 2080punu, Yymo 8
nocnedHue 200bl akmus-
HO 3a@HUMaAAUCh CNOPMOM,
npasuibHbIM  NUMAaHuem.
3mo nomoano Ha woy? Bam
6b1710 c10JCHee husudecku
usu ncuxoso2uyecku?

— Y70 Kacaetca cdusnye-
CKMX MCMbITaHWMIA — onaca-
nacb, Kak C HUMKU cnpas-
NoCb? XBATUT X BLIHOCAIMBO-
CTW, ynopcTea W TepneHuns?
Ho A Takoi yenosek, 4TO,
ecnn  3aKaHuyumBawTcs  hu-
3MYecKMe Cuibl, onMpakwch
Ha mopanbHo-BoneBble. A ¢
MOpPanbHO-BONEBLIMU Y Me-
HA BCe B nopsaake. Kak Bep-
HO 3amMeTunn, s 3aHMMalCb
CNOpPTOM MHOFO feT, Bepy
3/10POBbIN 06pa3 KU3HU, U
Ha NpoeKTe 3TO CU/IbHO Mo-
morno. Mopoi faxe BO3HU-
Kana mbicnb: «Kakas A mono-
Jel, YTO B KaKON-TO MOMEHT
NpUHANa pelleHmne 6biTb 310-
pOBOW, KpacuvBOW W [OATO
pafoBaTtb nogen!»

Cemba nogaepxuT Bcerga

0YeHb CBETNaA, Kak Jlyy CoNHLa, MHe
KaXKeTcA, A cama CBeuycb, KOrfia ee noio.
EcTb 1 apyrue nnaxbl, Hanpumep, Bbl-
NyCTUTb eLLle OAHY NeCHI0 K CBOeMY AHI0
poX/ieHnA, Kak 3To 6b110 B NPOLLIOM ro-
ay. MecHio «f ykpaay» nogapun MHe mMoii
Apyr, NpekpacHblii Komno3utop Anekceit
PomaHo¢. HegasHo oH Hanucan HoBy1o

NecH10, KOTOpas TOXeE XJET CBOET0 BbIXO-
na. (noBoM, BCe y MeHA naeT B napan-
nenn — BbiCTynneHus B rpynne «bne-
cTAWMe» n conbHasA Kapbepa. Cnacubo
npozlocepam, KOTopble UAYT HABCTPeYy.
Korpa 60nbLUyto 4acTb W3HN Bbl Ha-
XOAMTECb BMeCTe, 3TO yKe CBOero pojia
ceMbsl. A cemMbA NOAJEPXKNT BCEraa.

Tanncmanbi
OT CbIHOBEeN

— HasepHaka sawu 2nas-
Hble 6oneNbUWUKU — CbIHO-
8bA. Kakumu Hanymcmsu-
AMU OHU nposoycanu s8ac
Ha cbémku? OHu Bedb yiice
B3pocibie...

— Crapwemy cbiHy MupoHy
16 net, mnagwemy borgaHy —
cKopo 15. Korga oHM y3Ha-
N O MOEM y4yacTuu B 3TOM
npoeKTe, CKasanau, Yto 3TO
KpyTo. W cpa3y nogaepxa-
an meHA. YyacTBya B LIOY,
CHANa BCe CBOM YKpalleHus,
OCTaBMB TONbKO CEPEXKM,
KoTOopble MHe nogapun Mu-
poH, Koneyko oT borgaHa
M UEnoYyKy C cepeykom oT
mnaguwero 6pata. 310 6biAK
MOW Tannucmasbl. Takum 06-
pa3om, Mosi ceMbsl Bbina co
MHoOW. Al noobelana, 4To no-
cTapatoCb onpaBAaTth UX Ha-
AeX/bl. TO 3l0pOBO, KOrAa
CbIHOBbA B Tebs BepsAT.

- Ymo xomenocb cde-
Jlamb nepBbIM desiom nocjie
Bo3spaujeHus domoi?

— O6HATbL CBOUX CbIHO-
Bel, a MOTOM KynuTb 10
NAUTOK TEMHOTO WOKOoNaaa
n cbectb ux (cmeemcs).

Doro TenekaHana «MatHuualo Ha npasax peknambl



PELLENTbI CO BCEIO CBETA

Cenbab ntobuma BO MHOTUX
CTpaHax, 0CO6EeHHO umMe-
IOLUX BbIXOA K CEBEPHbIM
MOpAM, rae Boautca 60b-
IUIMHCTBO €€ BUAOB.

HalLeli cTpaHe 3Ta pbiba ToXe
oueHb nonynapHa. CnoxHo,

Hanpumep, Aaxe NpeacTtaBnUTb

npasfHUYHbIN CTon 6e3 cenepKu nog
Lwy60i — 04YeHb BKYCHOrO 1 Niob1Mo-
ro Bcemu 6noaa.

Cenbfb - pblba 0UeHb XKMpHas, 13-
3a Yero ObICTPO MOPTUTCS, MOITOMY
nepepaboTaTh ee CTaparTca no
BO3MOMHOCTY Kak MOXHO 6/11-
e K BbIJIOBY. /IMEHHO noaTomy
cenbAb NnonagaeT K Ham B CO-
NIEHOM UNU, UTO pesKe, 3amMo-
pOXeHHOM Bupe.

ConeHas cenbfab npekpacHo
coyeTaeTca ¢ NtobbiMn Npo-
AyKTamu, CnocobHbIMM Noayep-
KHYTb €€ H/ C YeM He CpaBHMMbIIZ
BKYC V1 CMATUYMTb €€ XNPHOCTb. ITO
Kucnble arofbl v pyKTbl (Hanpumep,
A6M0K0), NyK, YKCYC, ropunua.

Cenbpb
NUKaHTHaA

Hemeukas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 142 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 2 cenbpu c/c B 3 nyKOBULbI
¥ 170 mn 6e510ro BUHHOTO
yKcyca B 1,5 4. n. caxapa

B 2/3 4. 1. ceMsAH ropumuibl

B 2/3 4. 1. cylweHbIX Arof,
MOXKeBeJIbHUKa

¥ 1y4.n.4epHoro nepua
ropowkom H 1 He6onbLuoON
naBpoBblii iucT B 1/3 u. . conn

KAK MPUTOTOBUTb:
Cenbfib OYUCTUTD, CHATb dHKI-
e, yAanuTb KOCTH.
JIyK o4ncTuTh, NONOBUHY
pa3pesatb Ha YeTBEPTUHKMU,
0CTanbHOe Hape3aTb KosibLamu.
Pa3apobuTb B cTynKe Arofbl
MOMKEBESIbHIKA U1 YePHbIN
nepew.
CpenaTtb MapuHag;: B KOB-
WK HAUTb YKCYC 1 XO-
NOJHY!0 BOAY (B COOTHOLIEHUM
1:1), L06aBUTbL CeMeHa ropunLbl,
caxap, Cofb, 1aBpPOBbIN NINCT,
YeTBEPTVHKI NyKOBUL, Pa3apo-
6neHHbIe Arofbl MOXXeBeNbHU-
Ka 11 YepHbIl nepeL, NOCTaBUTb
KOBLUMK Ha OrOHb, JOBECTV [10
Kunexus, BapuTtb 7-10 MUHYT Ha
MaJioM OrHe, 1aTb MOMHOCTbIO
OCTbITb, MPOLIEANTD.
®une cenbay BbINOXUTb B
KOHTeHep, NepeknagpbiBas
Koneykamm nyKa, 3aTb MapuHa-
[IOM, N/IOTHO 3aKPbITb KOHTENHEP
KPBbILLKOI 1 yOpaTb B XONOAW b=
HUK Kak MHUMYM Ha 48 yacos.
[ina nopgaum cenbfp n3-
BJleYb U3 MapuHaja, Hape-
3aTb IOMTUKaMU, YKPACUTb KO-
neykamn MapuUHOBAHHOTO NyKa.

%

i."

%

TapeHnpguc
JcTOHCKaA KyxHsA. Ha 8 nepcoH.

KanopuiHocTb (Ha 100 1):
186 KKkan.

WHITPEAUEHTDI:

M 350 r cmeTtaHbl 20 %

1 300 r cBeXuMX OrypLoBs
2001 dune cenbau c/c

B 1nykoBuua B HebonbLOi
nyyoK yKpona

¥ 14.n.KenatnHa

KAK MPUTOTOBUTb:
*KenatnH 3amounTb B 100 Mn
XonogHoi Bogbl. Jlyk Hape-

3aTb KyObuKamu, 064aTb KNNAT-

KOM, OTKVHYTb Ha AypLufiar.
Cenbfib 1 OrypLbl Hape3aTb
MEJIKUMM KybrKamu, yKpon

MeJKo nopyouTb.

HarpeTb Bogly ¢ enatHom
[0 ero pacTtBopeHus, goba-

BWTb CMETaHy, nepemelLuatb.
CoeanHNTb BCe NHTpeamneH-
Tbl, NepemelLLaTh, pasno-

XWTb M0 He6OMbLIMM NPO3pay-

HbIM GOpMOUKaMm, ybpaTb B X0-

NOAWUNBHYK Ha 4-5 yacos.

HUMYM Ha 2 vaca.
£ s

Q®opwmak
EBpeiickas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 245 kKan.

WHITPEAUEHTDI:

1 300 r pune cenban

¥ 1 maneHbKas nyKkoBuua
m 0,5 3eneHoro f6noka

N 2 noMTUKa 4epCTBOro
6enoro xneba

W 40 r pa3mAryeHHoro
CNIMBOYHOrO Macna

¥ 3 nepa 3eneHoro Jiyka
¥ 14.n.ropunybl B MONOTbIN
YepHbIl nepew B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
1 Xne6 3amounTb B Bofle
(M MONOKe) Ha 5 MUHYT,
OTXaTb.
Bce VHrpeaneHTbl HapesaTb
0YeHb MeNKO WA Npony-
CTUTb Yepe3 MACOPYOKY, no-
CONNTb, NOMEPYUTD, [OOABUTD
OTXKaTblil XN1e6 1 pa3msAryeHHoe
Macno, XOpOLLO NepemeLlaTh,
ybpaTb B XONOLUIbHUK KaK Mi-

Canar us cenban
c KapTodenem

HemeuKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 116 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

m 2501 pune cenbam c/c

B 2-3 KapTodenuHbl

B 1 KpynHas cBekna

1 13eneHoe a6noko

¥ 1 KpacHasA nyKosuua

¥ 100 r KOHCEpBMPOBAHHOIO
3e/1eHOro ropoLuKa

¥ 14.1. IMMOHHOrO COKa

¥ 4-5 nepbes 3e1eHoro Jiyka
B pacTuTenbHoe Macio B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
KapTodenb v cekny cBa-
pWTb, He oumLas, 4O FOTOB-

HOCTM (MNK1 3aneyb B IYXOBKe),

OCTYANTb, OUNCTUTb, MENKO Ha-

pesarb.

A6110KO OUNCTUTD, YAANUTD
cepaueBunHyY, Hape3aTb Tak

e, COPbI3HYTb NIMMOHHBIM CO-

KOM.

Oune cenbau Hape3aTb
He6OoMbLUVMMU IOMTUKAMU,
penyatblii IyK — TOHKUMK Nosny-

KomnbLiamu, 3ef1eHbli NyK — TOH-

KUMU KONneyKamu.

B Mucke coeguHUTb
KapTodenb, cBekny, A6N0KO,
3€/1eHbIN FOPOLLEK 1 NYK,

MOCONUTb, 3aNpPaBUTb PacT-

Te/IbHbIM MacJIoM, NepemelLaThb,

BbIOXKUTb Ha 6N1I0f0; CBEPXY

Pa3NOXNUTb NOMTUKI CENbAY,

00MNBbHO MOChINATb 3eM1eHbIM

NYKOM.

Cenbap

B TOMAaTHOM
MapuHage
CKaH[J,I/IHaBCKaﬂ KYXHA.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 152 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

¥ 400 r ¢pune cenbpm c/c

¥ 4 cT.n. TOMaTHO NacTbl

¥ 1 nykoBuua M 3 ct. 1. 6enoro
BWHHOrO yKcyca M 4y, n. caxapa
¥ 4-5 ropoLlnH JywmncToro
nepua M 1-2 naBpoOBbIX NNCTa
H MOJIOTbIl YEPHBIN NepeLy

KAK MPUTOTOBUTD:
Oune cenbiu Hape3aTb 10M-
TUKaMU, YK — TOHKUMU Mo-

NyKOMbLamu, ByLWUCTbIN nepeLy

pa3faBuThb B CTYMKeE, NTABPOBbIV

NINCT pa3nomMaThb Ha KpymnHble

KYCOUKM.

Cpenatb MapviHag: ToMar-
HYI0 MacTy pa3BecTu BOLON

B COOTHOLLeHnN 1:1, 106aBUTb

YKCYC 1 caxap, NonepunTb, nepe-

MeLaTb.

JlomMTVKK cenbam Bbino-
XKUTb B KOHTelHep, CBepXy

Pa3noXuTb NyK, KYCOUKM Nas-

POBOro NNCTa U JyLWINCTOrO

nepua, 3anUTb MapuHaLoM;

repMeTNYHO 3aKpPbITb KOHTEN-

Hep 1 ybpaTb B XONOANIbHUK

Ha CYTKMU.

Moiiman gep 30n10Ty1o pbIGKY

1 roBOpUT en: e
- MHe Huyero He Hapo! TonbKo cKa-
KN MO€N, UTO A feNCTBUTENbHO Ha

pbibanke...
CBeTnaHa UBAHOBA
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Marpac - 3to Bax-
HeMLW NI 3/IEMEHT Ka-
4eCTBEHHOro oTAbIXa

U noaaepKaHus
Halero 340POBbA.

bl NPOBOAUM
Ha HeM TpeTb

CBOEW XU3HU.
Ob6ecneyunTb €ro AONTYi0

paboTy MOXHO, cneays
npocTbIM, HO 0653a-
Te/bHbIM peKoMeHaa-
UMaM.

PerynapHbie
nepeBopoOTbHI

[axe camble
n KayeCTBeH-
Hble 1 ffoporue

i MaTpachl o BpemeHem

i HaumHawT npornbaTbca
B MECTaX NOCTOSHHO-
ro aBNeHus, 0CObeH-
HO eC/In He MeHsAEeTCs
no3uuus Tena. Ytobol

i 136exaTb 3TOro, peKo-

i MeHayeTcs perynapHo

i nepeBopauMBaTh Ma-

i Tpac, a Takxe nosopa-
YKBaTb €ro Mo OCK Ha
180 rpapycos.

Kak yacTto 310 genartb?
Pa3 B Tpu mecaua. Ecnn
iy BaC MaTpac  oHoM

i CTOpOHoOI Ans cHa (Ha-

i npumep, c memopu-$o-

i amom), noBopauvsanTe

{ €ro TO/IbKO NO OCW, YTO-

MpaBunbHasa onopa

BbibypaliTe KauecTBEHHY KPOBaTb
E Unu pamKky, Kotopas 6yaeT nogaep-

XKNBaTb MaTpac. 3T0 0COHEHHO BaXHO,
€CNn Y BaC MaTpac Ha MPYXNHHOM ocHoBe. He-

YucTka ot nbinn
N 3arpAsHeHUNn

Mbinesble Knewm n rpssb -
: ﬂ 3TO Te Bparu, KOTopble Mo-
? ryT HapYLUMTb HE TONbKO
KOMOPT, HO 11 BaLLEe 300POBbE.
YTo6bl NpefoTBPaTUTL HAaKOMIEHME
¢ MbIAN 1 anNepreHoB., YACTUTE MaTpac
i xoTA 6bl pa3 B mecAL.
¢ Kak ato cgenatb? Bo3bmuTe nbinie-
i €OC C HacaAKol AnA MATKUX TKaHel 1
i aKKypaTHO NpoMauTech No BCeil no-
i BEPXHOCTU MaTpaca, yaenss BHUMa-
Hue WBam 1 yronkam. MoxHO Takxe
i Mcnonb3oBaTb MATKYIO LWETKY AN1A
i ymanenus nbiu ¢ 6onee COXHbIX
¢ yyacTkos. Ecnn Ha maTpace nossu-
¢ NnCb NATHa, lyuLlle NCMONb30BaTh
i cneyuanbHble CPeCTBa ANA YACTKM
i Mebenu unu BRaxHyo TPAMKY, HO
i rNMaBHOE - He yBNAXHATb MaTpac
i C/MLIKOM CUNbHO.

MpoBeTpuBaHmne

3alWunTHBIN
yexon

3aLWNUTHBIN Yyexon
3TO BaLll JTyyLIni
Apyr B bopbbe ¢

MbIbIO 1 3arPA3HEHUAMU.
Yexon 3alyuiLaeT matpac
OT NonagaHuns XnaKocTu,
rpA3W 1 NOTa, a TakXKe

npefsoTBpaLLaeT passuTHe

6akTepuii 1 nneceHun. 3To
0COBEHHO BaXHO ANA TeX,

KTO CTpafaeT oT anneprun.

Kakoi Bbi6paTb? Bbi-

i bupaiiTe Yexos, KOTopbIN

MOAXOR[UT MO pa3Mepy
maTepuany K Baliemy ma-
Tpacy. OH JomkeH 6ObITb

AbllWaLMM, 4Tobbl 0becne-

UNTb LMPKYNALUIO BO3AY-

Xa, N nerko CHMmarwwmnmca
ona CtTupku.

BO3yX. PerynapHoe npoBeTpuBaHme — 3T0 NPOCTON, HO OYEHb
3 dEKTUBHBIN CMOCO6 NPOANUTL CPOK CITYObl BaLLEro MaTpa-
Ca 11 COXpaHUTb ero cBexecTb. Kaxable Tpn MecALa, napannenbHo ¢ ne-
peBopayMBaH1eM, BbICTaBNANTE MaTPac Ha HECKONbKO YacoB Ha COMHLe

ﬂ Kaxayto Houb MaTpac BNUTbIBaET BNary oT TeNa, a Takke Mot 1

CeKpeToB A0r0/IeTHS

Bawero maTrpaca

§ Ha 3amertky

A yTO BHYTpW?

Mo TVMy KOHCTPYKLMW MaTpachl
HENATCA Ha MPYXUHHbIE 1 Gecnpy-
XWHHble. /1 y KaXaoro ectb cBom
0COobeHHOCTH.

MNPYXWUHHbIE

BoHHenb - cTapbiii TUM €O CBA3aH-
HbIMM NPYXMHaMW. T MaTpacbl A0-
CTaTOYHO XeCTKne N Hegoporue.
MewwkoBupHble (Pocket-spring) -
NpPY>KMHbI paboTaloT He3aBUCHIMO
APYr OT Apyra, 4to obecneunBaeT
nyywnin kompopr.
BECMPYXWHHbIE

JlaTekcHbie - U3roTaBnMBalOTCA U3
HaTypanbHOro UM CUHTETUYECKOTO
naTteKca, 06ecrneyrBaloT XopoLuyto
NoAAEPXKY, KOMGOPT 1 BO3[YyX0-
NPOHNLAEMOCTb.

Kokocoeble - ¢ fobaBneHnem Ko-
KOCOBOTO BOMOKHA, Takne MaTpachl
XKeCTKMe 1 [ONITOBEYHbIe.
MeHononunypetaHosbie (MMY) - u3-
roTaBAMBalOTCA U3 MOPUCTOrO MaTe-
puana, 06blYHO AeLUeBne, HO CO Bpe-
MEeHeM MOTyT NoTepATb Gopmy.

C memopu-dpoamom — obnagatoT 3¢-
beKTOM «MamaATK», NOACTPanNBasACh
nop Gopmy Tena, UTo AeNaeT NX KOM-
GOPTHBIMU 1 NOAAEPXKMBAIOLLMU.
C KOMGMHUPOBaHHBIMU COAMM —
coyeTaHme pasHbIx MaTepranos
(naTekc, KOKoc, Memopu-doam 1

MPY>K1HbI) CO3AaeT YCN0BUA 1A On-

© Obl PaBHOMEPHO pac-
TUMasbHOro KomopTa.

npeaenuTb Harpysky.

[1J10X0 CJIBILUMTE WK ILYMWT B YILAX?

VAN B XOPOLLO NPOBETPMBAEMOE MECTO.

MpPaBUNbHOE OCHOBAHIE MOXET NPUBECTH K
€ero 6bICTPOMY M3HOCY.

O3MOXXHOCTb XOPOLUO CJIbIWWATb

«CAMASA BOJIbLWWAA PAQOCTb - 3TO
B
CMEX BHYKOB U AETEMN!»

Bam cpoy4Ho HyXeH neye6HbIN npubop, BoccTaHaBAKBAOLLMIA CAyX!

310 TporatensHoe MUCLMO MOTPSICIO
Hac A0 rnybuHbl Aywm. CKombKo Xe Bo-
Kpyr Takvx OTHasiBLUMXCS MioAelt, MeyTa-
JOLLX SICHO YCTbILLATb NEHUe NTHL, T0-
noc 6rmskux, nobumyio necHio! Ytobbl
MPOTSHYTb UM PYKY NOMOLL, Mbl peLL-
NV y3HaTb MHEHWe Y KCMepTOB MO BO-
npocam TYroyxocTi OTHOCUTENBHO 3T0-
r0 X1BOTPEneLLyLLero BONpoca.

- Hackonbko TsikenbiM 3aboneBa-
HWEM CYMTaeTCs TYroyXxocTb?

- [locTaTouHo TsbkenbIM. A ecri ro-

CﬂbILIJA Tb!»

[ KPUK O MOMOLUU
«30pascmayime! [powly, He omkaxxume B
nomouju! Cun Moux 60/1bWE HEM XUMb KaK B
3aKynopeHHoU 6oYke. Y MeHsi msKenas myaoy-
Xocmb Ha 06a yxa. A amo 3Ha4yum, 4mo 5 pIOoM
CMosweao Ye/I0BEeKA He C/ibIUY, €C/IU MOJIbKO
OH MHe Ha yxo He 3akpu4um. CryxoBold anna-
pam HOCUMb He MOy, y MeHs Om Heao OaBrIeHUe
NoOHUMaemcs, U 20/10Ba cusibHO 6oaum. Hem
HUYe20 cmpawHee, Yem ¢ BO3pACMOM He C/ibl-
wams 20/10coB demel U BHyKOB, He UMemb BO3-
MOXHOCMU NO20BOPUMb NO OYWAM C COCEOOM,
da u npocmo xopowuli ¢pusibM NOCMOMPEemb.
Y MeHs1 BHyYKa - MQsIbIuWKQ COBCEM, mpe-
mud 20duk nower. Takol Bo3pacm uHmepec-
HbIl - BONPOCHI BCAKUE 300Q€Mm, CMEWHbIE CI10-
Ba 2oBopum. Bom cobupaemcs BMecme - xe-
HQ, CbiH, 00YKa, BCE CMEIOMCS C ee PaccKasos, a
4 Kak Oypak cuxy. Yl mak MHe 06udHo, Ao cres.
A CKOJIbKO pa3 NPOCU/T 5 004b: OCMABb MHE MA-
JIbIWKY Ha OeHek, 1 nouepato ¢ Hel. Xoyemcs xe,
Umobbl OHa deda cBOe20 3aNOMHU/IA. A DOYKA

T\ BopUTe O BO3DACTHOIA TYroyxocTH, Ko-

TOpas NporpeccupyeT y Mioaen craplue
50-80 neT — ons HUX NOTEps Jaxe Yactu
cryxa MOXeT NPUBECTY K kaTacTpochu-
yeckum nocneacTausm. CTpagarot cocy-
Zbl ronoBHoro moara. MoryT 6ecnokouTb
ronoBHble GONM UMK rONOBOKPYKEHNS,
LUyM B yLUaX, WATKOCTb MoXoaku. Bos-
HUKaIOT TPYAHOCTM C pacno3HaBaHuem
peyu, Npobnembl ¢ NamATbt0, BHAMAHN-
€M unu cHom. Koraa yenosek He ume-
€T BO3MOXHOCTY 06LLaThCs C ApYrMM,
OH 3aMbIKaeTcs B cebe, U CTaHOBUTHCA
HECYaCTHbIM.

- CnyxoBoii annapart MOXeT pe-
WwnTb Npobnemy?

- CnyxoBoli annapat b npu no-
CTOSIHHOM MCMOMb30BaHUM YCHmnBa-
€T cnyx. Ho B 3TOM 1 6ONbLLOIA MUHYC
CryX0BOro annaparta. Yenosex nonbay-
€TCS 3TUM «KOCTbINEMY, B TO BPEMS Kak

BOpUM O Bospacmow TYroyxoctu, 1o
rMaBHbIM BUHOBHWKOM ABNAKTCA 3a-

rpsisHeHHble cocyabl. OHM «3abuBa-
foTcsi» Brsikamu, CTaHoBATCS xpEan-
MU, TEPSIOT CBOIO 3NACTUYHOCTb. EcTe-
CTBEHHO, HapyLLaeTcs KpOBOCHabXeHve
BCEX TKaHel OpraHoB Cnyxa 1 oTaena
KOpbI FOMIOBHOTO MO3ra, OTBETCTBEHHOTO
3a 06paboTKy 3ByKOBOW MHGOPMALIK.
KneTku 3ByKoBOTO Hepea, 6apabanHoit
MEepEnoHKY, BONIOCKOBbIE KNETKM YLLHON
YAUTKN «TONOSAI0T» W HAYMHAKT Mac-
COBO TMBHYTh.

Jlet 20 Haszaa Mbl bl ckasanu yeno-
BEKy C TYroyXoCTbt0, YTO Hafexabl HeT.
Ho ceityac, k cyacTblo, Apyroe Bpems. B
HaLLy [1HV 3TOT MPOLIECC MOXHO He Mpo-
CTO OCTaHOBWTb. Ero MOXHO MOBEPHYTL
BCNATh. [Tpn4nHa Tyroyxoctu ycTpaHs-
€TCS U CIyX NOCTENEHHO BO3BPALLAeT-
CSl, €CTM €r0 NPOCTUMYNMPOBATH C MO-
MOLLIbHO OMALLHEr0 MEANLIMHCKOTO Npy-
Gopa «duanoToH».

- Yro npepcraBnset cobon «Pu-
310TOH»?

- «®n3noToH» - MHOTOYHKLMO-
HarnbHbI MEAULMHCKAA Npubop, KOTo-
pbiii adchekTBHO BopeTes ¢ Tyroyxo-
CTbi0. [Toyemy? B aTOM CoBpeMEHHOM
YCTPOICTBE COYeTaeTCs anekTpuye-
CKOE, MarHuTHoe, POTOXPOMHOE I MU~
kpoBMbpaLoHHOE BO3LECTBIE Ha Op-
raHbl cyxa. Kaxgpii 13 aTux pexumos
BbIMOMHSET CBOW 0COObIE TEpaneBTHYe-
ckvie yHKLMK.

MHOTOChYHKUVIOHaTNbHbI MeAMLIHCKAIA
NpUGOp Ha HECKOMbKO CTYMEHEW Bbille

BCEro, 4YTo paHee 6bino co3gaHo Ans
MOMOLLY NKOASM C TYroyXoCTbo. OH He
BPEMEHHO 3aMeHSIET YeOoBeKy ero cob-
CTBEHHbI CyX, HE BTOPraeTcs BHYTPb,
kak 370 fienaeTcs npu onepauuu, a J1E-
YT opranbl cnyxa n BO3BPALLAET
€CTEeCTBEHHbI 3[0POBbIii OTMEHHbI
CMyX Ha MOCTOSHHON OCHOBE.

- FoBop#AT, 4TO «@PN3NOTOHY - Ha- [
cTosiasi ropaocTb POCCUIACKOM Me-
ONLMHBI?

- Tak 1 ecTb. {1 elLe He BUaen mean-
LiMHCKOro mpubopa, KoTopbii 6kl men
TaKo ycrnex Ha BbICTaBKaX MeULNH-
CKoi TeXHWKY. Bonee Toro, «PnanoToH»
HOMMHMPOBaH Ha psig npemuit. OH ro-
6eauTens koHkypca «100 nyyiwnx ToBa-
poB Poccumy, HarpaxaeH AByms 30M10-
ThIMM 3HakaMm kayecTBa «Bcepoccuii-
ckas mapkay. bonee Toro, Pocagpas-
Hap3op pekomerayeT «PuanoToH» B
kauyecTBe neye6Horo npubopa npu 3a-
6BoneBaHusx cryxa.

xopoLnm cryxom!

AneKTpoMMIynbCHAs Tepanus — NOMOraeT PacTBOPUTbL XONECTepU-
HOBble BnALLIKK, paccocaTb Cnaiki 1 pybLbl, MOBLICUTL TOHYC COCY-
0B 1 HEPBOB, YMyYLUNTb KPOBOTOK B OpraHax criyxa.

MarnuTHoe none — cnoco6CTBYeT BOCCTAHOBIEHMIO BONIOCKOBBIX KIe-
TOK YLUHOM YNUTKW, OTBEYAIOLLWX 32 XOPOLLIIA CryX. Takoke MarHUTHOE
rone nofiaBnsieT BOCManeHue, yyylaeT 38yKOBYI0 NPOBOAUMOCTb.

KpacHoe MOHOXPOMHOE M3fyueHue — ynydLaeT nuTaxue 1 paboty

6apabaHHO NepenoHky 1 CyXoBbIX KOCTOYEK (MOMOTOYKa, CTPEMEY-
ka 1 HakoBarbHM), OTBEYAIOLLMX 32 YCUNEHE CrIbILIMMOCTY.

HuskoyacToTHas BUGpaLms — CTUMYNMPYeT KPOBOTOK U BbIBEAE-
HUe TOKCUHOB W CTapbIX KNETOK, YNyyLUaeT TOHYC COCYAOB YLLIEN, KO-
Pbl FONIOBHOIO MO3ra OTBEYalOLLEN 3a CRyX M BOCCTaHaBMMBaeT npo-
- Kak meHsieTcs xuU3Hb YenoBeka ¢ \BOAVIMOCTb CrnyxoBOro HepBa.

4

- MoBepbTe, «4OMALLHUI AOKTOPY
«®u3noToH» NOAApUT BaM BO3MOX-
HOCTb MPOXWUTb CYaCTNNBYHO, YBEPEH-
HYt0, MOMHYIO OBLLEHMS 1 MPEKPaCHBIX
3BYKOB XM3Hb. [peacTaBbTe, kak C BO3-
BpaLLEHEM OCTPOTbI CllyXxa BCe Npeod-
paautcsi! Bbl byaeTe akTMBHO y4acTBo-
BaTb B XW3HU CBONX BNU3KMX, NOMHO-

OOWH LWar K )KyTKOM TULLKHE 1 ynyLieH-
HaA BOSMOXHOCTb XOPOLUO CrblllaTh.

8-800-707-71-90

TEN. ANA 3AKA3A W BECTITATHOW KOHCYNBTALMM
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6oumcs. [oBopum, 3annadem peberHok, a mpi | NATONIOTUYECKVE UIMEHEHNS B YXE MPO- Bce 9711 B3AeiCcTBYS B KOMOMHALMM  LIEHHO BECTM GECefibl, MOHUMATH LLYTKM A 1 B
He yCIbILUWb. pomxkarotcs. U HacTaHeT Bpems, Korda  AatoT MOLLHbIA 03[0POBUTENbHBIA 3¢ U CrbllLaTh BaxHble 0GbsBnerus. CMo- 3 LHO PEANO
Jlopozue Mou, He ocmaBbme MeHs 6e3 no- | YCUNUBATb DYAeT Heyero — HacTynuT T0-  ¢pekT. Cocyabl OUNLLAIOTCS, BCE TKaHW  keTe 0bLIaTbCs N0 TenedoHy, cnywwaTb . I 10 AMD q 20
mowu! Cneyuanucmsl k komopbimM obpaujasics | TanbHas rnyxora. OpraHoB cnyxa ykpennatTcs, KpoBoo- ntobuMble NecHN 1 CMOTpeTh Tenenepe-
He cMo2/1u NOMOYb. HapodHbie cpedcmaa u sie- - Bce v Tak Ge3HapexHO? OpalLieHue yeunuBaeTcs, akTMBHO Haun-  fayut.
KapCMBa, KOMOPbIE NPUHUMAYT, MAKXKE OKA3a- - KoHeyHo, HeT. Miobyto npobnemy  HatoT pacTit BONOCKOBbIE KNETKM, Cna- Tonbko NOMHUTE, MEANUTL Henb- 200 ATMMNAPATOB nPOMOKOA
n1uch 6eccusibHbIMU. Bepio, ymo ecmb Ha ceeme | co 30POBLEM MOXHO PELLMT, ECIIM  KEHHO PAaBOTaloT ClyXOBble KOCTOYKM.  35. HauuHaiiTe nonb3oBatbest «duan- CO CKM ﬂKOVl oT
CpedcmBo, KOMOpOe MHe NOMOXem BEPHYMb | GonOTHCA HE CO CNIGCTBUEM, @ C IPU-  BOCCTAHOBMEHME NPOVCXOANT N0 MPUH-  0TOHOM» B BnXaiiliee Bpems. Beab AKLUUU 4538
cnyx. ns mens smo oderb axHo - XOPOLIO | uyiojh ee BO3HMKHOBEHMA. ECIIM MbI T0- Ly «CHEXHOV NaBYHbI». 0 €CTb 3TOT  Kaxablit AeHb npomeaneris — sto ewe | MTPOWU3BOAUTEA

HEYNYCTUTE LULAHC MOBOPOTb TYTOYXOCTb!

/II\/IE}OTCH I'IPOTI/IBOI'IOKASAHVIH [1EPED JACNIONb30BARVEM O3HAKOMBTECh C UHCTPYKLIAEN

MM KopsibuHa Hatanba BuktoposHa. MHH: 056102792005. OTPHKM: 324508100108292.143900, MockoBckas obnacTs, . banawwuxa, a/a 5. Cpok npoBegeHus akuum ¢ 12 pespans no 12 anpens 2025 r. *C nHdopmaumernt o6
opraHusaTope MeponpusaTUSd, MpaBuiax ero NPoOBeAEHUs, KONIMYECTBE NOAAPKOB, CPOKE, MECTE 1 MOPSAAKE UX MOSTyYEHUS MOXXHO y3HaTb no Tenedony 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP 6ecnnatHbie). PEKJTAMA.



HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

MpaBocnaBHble XpUCTH-
aHe 15 cheBpans ot-
MeuyaloT ABYHaAeCATbI
npa3gHuk — CpeteHue
lfocnopHe.

3TOT A1€Hb Mbl BCMOMVHA-
eM CoObITIE, ONMCaHHOe
arnocToIoM-eBaHre/ICTOM
JlyKon, KoTopoe NPou3oLwso B
Viepycanume Ha 40-11 feHb nocne
PoxpectBa Xpuctosa.

Koraa maneHbKoro
Wncyca npuHecnn
B Xpam

B ppeBHem Nepycanume Tpagu-
LN, CBA3AHHbIE C POXKAEHNEM
pebeHKa, bbiny CTPOro oroeo-
peHbl 3aKOHaMV TOFO BPEMEHW.
MepBeHUa-manbyrka obs3aTensb-
HO NpuHocuAmn B Mepycanumckui
Xpam Ha 40-11 feHb fnsa obpsaa
nocsAawjeHua bory. Mpw 3Tom maTb
MOra NPUIATU B XPam TOSIbKO
yepes 40 fHell nocne poXaeHUA
MasbumKa u yepes 80 fHell - no-
cne poXaeHnsa AeBOYKM.

Mpuxoaa B Xpam, XKeHL1Ha, po-
AvBLIan pebeHKa, AOMKHa Oblna
NPUHECTY OUNCTUTENBHYIO XepT-
BY. IMEHHO BO 1CMONHEHVe 3TOro
3akoHa CeAtoe CemencTBo 1 npu-
wno n3 Budpneema B Viepycanum —
yepes 40 gHel nocne poxaeHus
MnapeHua. B 6narogapHocTb bo-
ry boropoanua nprHecna xept-
BY — «[1BYX NTEHLIOB FONYOMHbIX»,
KaK HanwuwweT no3e eBaHrenncT
Jlyka.

BcTpeua
€O CcTapuem
CumeoHOM

Mocne obpaga noceaweHrs Mna-
AeHua Xpucta bory k Cemeiictay
nogoLen APeBHUIA CTapUK U B3AN
Ha pyKu maneHbKoro Mncyca.

370 6bIn1 cTapey; CuMeoH. B3sB
MnageHua, CMeOoH BOCKNINKHYA:
«Tenepb oTnyckaelub Tbl paba TBo-
ero, Bnagbiko, no cnosy Teoemy, ¢
MVPOM, OO BULENM OUM MOV CMa-
ceHue Teoe».

HanomHum, paHee [lyxom Ces-
TbIM, Kak MOBECTBYeT eBaHrenmncT
Jlyka, ctapuy CumeoHy 6bino
OTKPbITO, «4TO OH He YyBUANT
CMepTU, Mpexae YeM He yBUauT
XpucTa locnogHsy. V1 BoT npega-
BeLUeHHOoe cnyunnock. U tenepb
cTapey CMeoH MOXeT OTONTU B
BEYHOCTb, B MUP YCOMLWNX, Nep-
BbIM NPUHECA Ty[ja BECTb, YTO OH
BuAen Ha 3emne bora, KoTopbi
npuLen B Mup naotbio. Kctatu,
MMEHHO C 3TOro MOMeHTa CTapLa
CumeoHa ctanu nmeHosaTb Cu-
MeoH boronpuumer, - CUMeOH,
npuHaABLWwMi bora.

A cama BcTpeya Ceatoro Cemeit-
CTBa C MpaBeHNKOM CTapLiemM
CrMeoHOM y»e MHorve Beka oT
PoxpectBa XpuctoBa cCMMBONN3M-
pyeT BcTpeuy yenoseyecTsa ¢ bo-
rom. Tak BeTtxuii 3aBeT BCTpeTUn-
¢A ¢ HoBbIM 3aBETOM — 3aKOHOM
BoxecTtBeHHO JT06BY, KOTOPLIN
npuHec B Mup Uncyc Xpucroc.
Camo cobbiTre CTano xpucTmax-
CKMM Npa3sfgHuKom — CpeTeHnem
focnogHum.

TEJIEK

BcTpeuaem npa3pHUMK —

CPETEHME
rOCMOAHE

TP W Keram

‘ ‘ B nuue

Cume-
OHa Becb Betxuii
3aBeT, HeUCKy-
nneHHoe Yenose-
4ecTBO, C MMPOM
OTXOAUT B Bey-
HOCTb, YycTynas
MeCTO XpUCTNaH-
CTBY...

Enuckon
®eodaH
3aTBOPHUK

TopxecTBeHHbIN
yKa3 npa3gHo-
BaTb N0 Bcem
nMnepun AeHb
CpeTeHns 6bin
nspaaH B 542 ro-
Ay uMmneparo-
pom lOcTuHmna-
Hom Benukum.

BcTpeua

A
¢ AHHOWM
Mpopounyen
Jlyka onucbiBaer elye
OfHY BCTpeYy B ieHb
CpeteHus. B ToT aeHb K
Boxwueir Matepu nogo-
LU NOXMAAA XKEHLUMHA.
MecTHble unTenu Hasbl-
Banu ee AHHa [popoun-
Ua. 84-neTHAs BAOBA He
OTXO[MMA OT XpPama, Kak
nuwweT anocton Jlyka,
«MOCTOM 1 MOSIUTBOM
cnyxa bory fieHb 1 Houb».
AHHa lMpopounua «nopo-
wepnww, cnaswna focnoga
1 rosopuna o Hem Bcem,
OXMIABLUVM 136aBNeHNA
B Mepycanumen.
OHa cTana ofiHov 13
nepBbIX, KTO NOHEC
«bnaryto BecTb» (no-
TPEYECKU — «EBAHTENINEY)
o Cnacutene B Mup.
[MpaBocnasHas LiepkoBb
YTUT 11 BCOMUHAET NPO-
pounuy 16 despans, Ha
cnenyoLWmin jeHb nocne
CpeteHus.

AETAAU

EBaHrenuct Jlyka

Mpodeccus esanrenncta Jlykn — Bpau. MoHATHO, uTo 0bnapa-
TeNb TaKOW PeAKOI 4715 Tex BpemeH Npodeccuit MpuBbIK Twa-
TENbHO NCCNeAoBaTb $aKTbl U NOCIE[0BATENbHO UX U3araTb.
Ero EBaHrenve (6naras BecTb) 66110 TpeTbMM Mo cyeTy. MHo-
rue CTanu MrcaTb O eBaHreNbCKUxX CobbITUsX, He Byayum npu
3TOM HI OYEBUALIAMU, HIA KOVIM 06Pa30oM GAIM3KVMM K 3TOM Teme
NtofbMu. Y uToBbI 3TV NI0AW HNYETo He NPUGaBNAIN 1 He Y6aB-
NIANIN K TOMY, YTO COBEPLUMIIOCh Y HETO Ha rMasax, Jlyka nuwert

CBOe CBNAETENbCTBO.

06 3Tom CBNAETENDbCTBYIOT M HaYalibHbl€ CTPOKK €ro EBaH-
renus: «Tak Kak yXe MHOorme B3Aanncb 3a COCTaBieHNE NO-
BeCTBOBaHMNA O COBEPLUINBLUMXCA Cpean Hac C06bITVIFIX, KakK
nepenann Ham Te, KOMy OT Hadalla JOBEI0Cb 6bITb oyeBng-
Uamun n CnyxKntenamn CyioBa, pewwmnn v 4, TwatenbHo nccne-
[0BaB BCe C CaMOro Ha4dana, nocnegoBateflbHO Hamnucartb...
yTOObI Thl MO3HaN AO0CTOBEPHOCTb TOrO Y4eHMA, B KOTOPOM

Obl/1 HACTaBMEHY,

Kro takon CumeoH boronpunmen?

Mo npegaHwuio cunTaeTcs,

yTo npaegHblii CUMeoH 6bin
OfHUM U3 NepeBoaunKoB CBA-
weHHoro lNncaHna Ha rpeye-
CKWI A3bIK, TaK Ha3blBaeMOro
«lepeBopa cemnaecaTn» —
«CenTyaruHTbi».

Kak cuuTaloT nccneposatenu,
ckopee Bcero, CuMeoH pabo-
Tan Haj NepeBoAoOM Npopo-
YECKUX KHUT, BeZib MOJHbIIA
nepesof KaHOHOB CBALLeH-
Horo MncaHna 3aBepLumnca
He3agonro fo PoxpecTsa
XpucTosa.

MepeBopa npopoka Wcaito n
€ro NpopoYeCTBO O TOM, UTO
rpagywmin Cnacutens, Mec-
cud, pogutcsa ot [esbl, Cme-
OH YCOMHWNCA 11 XOTeN Ucnpa-

BUTb CNOBO «[leBa» Ha «?KeHa».

AHren, KOTOpbI YyAeCHbIM
06pa3om ABUNICA EMY B 3TOT

MOMEHT, He pa3peLuws no-
MeHATb cN0BO «[leBa», CKa3as
emy: «Mmeii Bepy HanmcaHHbIM
cnosam, Tbl cam ybeauLLbCa,
YTO OHW UCMONHATCA, N6O He
BKYCULUb CMepTH, AOKONE He
yBuanwb Xpucta focnoga, Ko-
TOpbIN POAMTCA OT Yncton u
MpeHenopoyHo [leBbi».
Crapeu xfan nosBneHns
MnapgeHua ot [leBbl 6onee
Tpex BekoB. XI3Hb B 6ecko-
HeYHoCTN oKa3zanacb ans Cu-
MeOHa He B PafoCTb, U CBATON
XAan n36asneHns ot bpeme-
HVI CBOEW JONTOM XU3HW.
Mocne BcTpeum c borom
CvmeoH ymep. Kak cuntatot
60roc/10Bbl, 3TO NPUMep TOro,
yTo BCTpeya ¢ borom v npu-
HATUe Ero AaeT noHATb: Bpems
rpexa 1 cnabocTn CMEHUNOCh
BpeMeHeM GaXKeHCTBa.

N3 unctopun
npasgHoBaHuA

B MpasocnaeHoim Llepksu co-
XPaHWUICA YNH OCBALLEHNA CBe-
yeil 0cobbIM YNHOM B NPa3fa-
HUK CpeTeHunsa nepes Hayanom
boxectBeHHON nuTyprn. 3t
CBEUV MOXHO NMOCTaBUTb B Xpa-
Me U1 NPUHECTY LOMOIA U 3a-
*eub BO BPeMA MOJINTBbI.

Ha 3ametky

B 2025 rogy npa3gHuk CpeTe-
HUA UMeeT OAWH fieHb npef-
npasgHcTea - 14 ¢peBpana n
LecTb jHel Nonpa3AHCTBa —
1o 21 dpespana.

Pepakuusa 6narogaput o. JuoHncna KuHaloxmHa 3a nomollyb B NOAroTOBKe maTepuana

MoprotoBuna CBetnaHa UBAHOBA
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B coBpemeHHOM mupe

He 0653aTeNbHO X0- Mtehne
AuTb B uTHeC-3an. cneynanncTa
E CnM MecTa JocTa- HauyHuTte

TOYHO, MOXHO 3a-

HUMaTbCA 4OMa, a co cneynanncrTtos

B Ka4yeCcTBe HaCTaBHMKa TpeHep Enena
ncnonb30BaTb BUAEOYPOKN POI.I.[ynKIIIHa:

NNV OHNalH-3aHATUA. YTO

BAXHO yyecTb, BbibUpas Ta- - pu Kakux ocoberHocmsax
Koii hopMmaT TPeHMPOBOK,

Mbl CEAYAC PAaCCKAXeM.

300p08bs OHNAUIH-MPeHU-
0 0000O0COGEOGOSOGOS — © 00000 (500 0000060000000

POBKU NPOMUBONOKA3AHbI?
— COCTOSHIE 3[0POBbs BaX-
HO YUnTbIBaTb B JI06OM Cry-

‘r Loy SN AN B Moppyxka = yae, 1 6bIBAET, UTO Harpyska

Oqumngle " ; .|r1onpy)|(|(e: Y10 BaXKHO yuyecTtb e orpaqumsngcn

nalocbl | \ ) Gbrrl:g;le::; 3aHATMA ¢ BUAeOTpeHepom TpebyioT ca- Nevalnm Bpa4om npu 000CTPEHMAX 3a-
TpeHUpoBKM  foMa . 50I7I7 MOANCUMNANHBI 1 3aUHTEPECOBAHHOCTU B 6onesaHui. HOuKaKI/IX-TO KOHKPETHBIX MPO-

«MOKa3aHbl» 0YeHb 3a- — \ - i - Kouelmo.! 3 pe3ynbtate. [103TOMY He KaXAbll MOXEeT 3a- TBOMOKa3aHN HeT. OH”aV'H'TPEHV'POBKE]

HATbIM U CTECHUTENb- I e ‘ — Y meHs ge- HMMATbCA CaMOCTOATENbHO 63 KOHTPONA CO (kaK 11 06bluHas) ~ 3T0 Habop ynpaxHeHMI

HbIM ntoasm. MepBbiM ‘/ L e CTOPOHbI. B 3TOM C/ly4ae BaXHO HANTH NOA- ANA onpefeneHHoro yenoseka. M gaxe

He MPUXOAUTCA TPATUTb ! A LEPXKY UK CO CTOPOHbI BAN3KMX, UK NOA- €C/IN'Y HETO €CTb TPaBMbl OMOPHO-AABM-

Bpems Ha Jopory, Cyll- e AepXunBaloL|e YaTbl eJMHOMbILINEHHUKOB. raTefilbHoro annapara unu 3aboneBaHus,

Ky 1 cbopbl nocne ay-
wa. Bropsle 3acTpaxo-
BaHbl OT NINWIHKX Nas,
€CNN CTeCHAIOTCA NNLL-
Hero Beca uanToro, 4To
KaKkue-To ynpaxHeHua
He noslyyaTca ¢ nepBo-
ro pasa. la1wc MOXHO
3aHMMATbCA B OfeX e,
KoTOopas HpaBuTCA U

O6UWMTENbHOMY YENIOBEKY MOXET He XBa-
TaTb 06PATHO CBA3W U HEMPUHYKAEHHOTO
KOHTAKTa C APYrMMN yYyacTHUKAMU TPEHU-
POBKM, KaK 370 6biBaeT B huTHEC-Ky6ax. B
3TOM C/lyyae BaXXHO HaMnoNHUTb aKTUBHbIM
obuieHnem apyrve chepbl MU3HN.

Mpu BbibOpe OHNaH-TpeHepa o6paTute
BHMMaHMe Ha ero o6pa3oBaHue — eCTb I NOJ-
TBEpP¥AaloL|ne 3TO AOKYMeHTbI. Moc nones-
HO GY/1eT MOYNTaThb OT3bIBbI HA CTOPOHHUX pe-

OrpaHNYMBalOLLVe HAarPy3KY, TO MOXHO Mo-
BobpaTb KOMGOPTHbIE AN HEFO YMpaXHe-
HVIA 1 3aHMMATbCA YKPEMIEHNEM MblLLL,
CYCTaBOB U KOCTeN.

- Mo2ym nu npocmele ynpaxcHeHus 01
HOBUYKO08 cmamb npu4uHol mpasmei? U
Kak 3mozo He donycmums?

- MepBoe Bpems nyuyLle 3aHUMATbCA C
TPEHEepPOM, Tak Kak ynpaKHeHs, BbInoJ-
HAEMbIE B HEMPaBWIbHO TEXHWKE, MOTYT

‘I‘IOMGHFIIO
KOBpUK gna

000000 00O0OGOCEOGEOGOEOGOEOEONOEONONONONOOO®OOSOONO -

He CKOBbIBAeT [BuKe- ° ° cypcax, a He Ha caiiTe Ui B rpynne TpeHepa. NPUBECTU K TPaBMe. BaxHO TiLaTeNbHO
HWA, XOTA U BbITNAANT ° 803M0)K|-|b|e M“Hbel : 0000000000000 00000000 "’ N3YUYNTb TEXHUKY, @ 3aTEM BbINONHATb
He C/IMLIKOM Npe3eHTa- ° ° YNPaxXHeHNEe MefIEHHO 1 MOAKOHTPOSIb-
6enbHo. : Ecnun Bbl HOBMYOK, TO €CTb PUCK HE YNOBUTb NPa- o D,eTaHVl Ho. BnocneacTsmm, BO BPeMsA JOMALIHNX

Eule ofuH BaMHbIN o BUNbHYIO TEXHUKY BbLIMONHEHUA YNPaKHeHWil, a o . N TPEHNPOBOK, NPV AnUCKoMpopTe unu 6onu
MOMEHT: 3aHATMA MO o 3HAYMT He NoNyunTh Ka”ECTBegH‘/*O TPEHUPOBKY.  © OHNanH NN OYHO? B CyCTaBaXx 1A MbILILIAX NPV BbINOJHEHUM
BUE0, Kak Npasuio ° NA 3aHATUIN MOXeET notTpeboBaThCA CNOPTUB- . :
CTC.)U'HT ’ 3Ha‘4V|pTaeanc; ° Hb.qu/'l WHBEHTapb, B 3TOM cn\l;)qae HYXHO 6y,u,er"r ero o Baxkro NOHMMTD, 4TO BUACOTPEHNPOBKN He UCKTII0- KaK0F06T0 O e

) ° N ro, 4To6bl MPEAOTBPATIATD TPABMUPY IO
T TPEHVPOBKM B 3ane. B n HU [OSKHbI i

MeHble aboHeMeHTOB : AOKYNUTb AW NOA06PaTh anbTepHATUBHbIE BApu- o :ngHfbe prOB rzfof aBBbﬁZTft?meﬂw?aKcmmnN? shbekT.
B 3a.. o aHTbI (T€ Xe ByTbIIKKU C BOAON BMECTO raHTenen). @ Apy ,qp%l  TOTA 6y y .
eec0ccecccccce® 0000000000000 00000000000000 ® MPEVMYLLECTE 1 HOTIbLLE PASHOOOPA3NA. Noprotoeuna TatbAHa MUXAJIEBA

~ - E TPAODUUVNOHHOE HEMELKOE KAHECTBO
| e Ctoco6CTBYET YKPeIIeHNI0 XPALEBOA

Ilene:l-'[]{ HapyHI' wm  TKaHW CYCTaBOB U [I03BOHOYHMKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY

UCTOUYHUK KONNAreHad  sHyTPUCYCTaBHOW XULKOCTU.

b prel'[JlﬂeT COeAUHUTEJILHYIO TKAHb

3A0p08be CYCTaBOB (MBILINBL, CBA3KU, CYXOXUIUA).
CrmpammBanre B amreKax
H N03BOHOYHUHKA panrero ropopa.
cripABKY 11 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEL), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BAJI. Tipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

3 s X 3A0OPOBbE N AOJITOJIETUE
Oﬁron ETm b“A Mbi 06beguHVAY B XKypHane BmecTe ¢ untatensamu 6yaem fenatb 3apApaky, pewatb WH-

An BCe camMmoe aKTyaJibHoe, TennekTtyasbHble 3aragkm n KpoCCBOpAbl, FTOTOBUTb BKYCHbI€

COI'P N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 ot 04.09.2024 r. Peknama

THI IKCNEPTOR nvnnn;ulanﬂ!“\ _
T )K 3no6onHeBHoe n MHTepeCHoe: N none3sHble 6J'||Oﬂa, OaBaTb OTNOP CTpeccy n Tpesore, e
exHuKa g I ey Tb FPAMOTHbIE€ MOKYMKN N MO3H Tb H .
gg;mm"“““”'/gt.. B c“;‘;,“,;’;‘; ¢ KaK COXpaHUTb MOSIOAOCTb AyXa 1 Tena; Jljla b rpaMOTHEISHICHY OsHdBalbiies 6
/-(' H.--:- _ BMOUKAX + KaKOBbI MIPUUHBI 3a605IeBaHNIA, OfiCKaXkeM, KaK MNpaBWIbHO 4WTaTb 3TUKETKY NtobMmo-

A < . ron KT IYNCTUTD K nasbHe acTMaTu
Sopevcn = - : AVarHoCTyiKa, 136aBneHne oT 6onesHen; O TR OAy KT, B B R
C CYXOCTBIO A 3ayeMm CbinaTb FOPUYNYHBIV MOPOLIOK B HOCKM MPW MepBbIX

T AR Kl * L roneny saopoaam | 1 PaNO0OPE npusiaicax OPBM. :
¢ NpodeccmoHanbHble CoBeTbl, Kak [1eiiCTBOBaTb B SKCTPEH- Bce 310 n MHOrOe apyroe 6yaer B Hawem g
HbIX CUTyaLsX: NPy nepenomax, MPUCTyne acTMbl, UHbap- XXYpHane exxemecsAa4Ho! =

KT€, MHCYJbTE U MNP.;

¢ TemMatTnyeckne Ctatb O HOBbIX AOCTUMEHNAX B KOCMETOOINIA. )l(yPHAn B nPOD,A)KE C 21 (DEBPAnﬂ
CMPALUVNBAWTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAEJIEHNAX

npasunbHO
BCTABATH
YTPOM

®oTo 13 InyHOTo apxuea Enetbl PowynkuHoi n www.shutterstock.com
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08 00 «Ceromm»

17.00 «TaiiHbl YanmaH».

11.00 12.15 UndopmaLmoH-

i 14.00 Bectu

¢ 10.00 «CerogHs»

: 11.1000.10 XX Bek

10.10 «*Kutb 3g0poBol» 09.00 Bectn 19.45 [nasHasa ponb 13.45 «<Moi repow»
(16+) I : : (124) P (164) >
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IE «MOPCKUE fibABO-  : 07.35YepHbie abipbl. Benble i 06.00 «HactpoeHue» : 05.00 18.00 02.15 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) : nATHa i 08.15 «Cmex, BpoXb 1 BUAEO. : KupyloLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MecTHOe Bpems ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiwee». : 22.15 «<MECTO : (16+) (16+)
cy6TMTpamm) i 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) : (16+) : BCTPEYN U3MEHUTD : [TX]] «<MOCKOBCKUE : 06.00 «C 6opbIM yTpoM!»
09.20 <MopHblii npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : HENb3f» : TANHDbI: FOCTbA : (16+)
(04) ¢ 11.30 Bectu. MectHoe Bpemst  : [EFE «MOPCKUE AbABO-  : 09,30 «HeBckuii KOBYEr : U3 NPOLLNIOrO». (12+) i 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 3p0poBol» (164) i 12.00 «60 MuHyT», (12+) : Nbl: CMEPY». (16+) : 10.15 <HabniogaTenb» i 10.55 «fopopackoe cobpaHue». : «HoBocTu». (16+)

(12+)

09.00 «BoeHHas TaitHa»

HbIli KaHan. (16+) «KYNIATUHDI. (16+)  : [[EE «MOPCKUE AbABO-  : 1305100 ner g Apkuke»  : 11:30 14.3017.50 22.00 Co- ¢ Viropem MpokoneHko.
13.30 «AHTUDenK». (16+) 16.30 Bectn Jibl: CMEPY». (16+) 13.05 AHesHuk XVIIl 3umHe- 6biTNA : (164)
14.00 UHGOpMALMOHHBIN : 17.00 «Manaxos. (16+) ¢ 13.00 «CerogHs» : O MeXayHapomHoro - ] «<ncuxonorud ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup
kaHan. (16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) : 13.25 «YpesBbivaiiHoe npounc- : becTuBans MckyccTs : NPECTYNJIEHNA: : ¢ Tumopeem baxeHo-
15.15 «[laBait noxeHumcal» 3 20.00 Bectu : wecTBme» : [T 01.05 «I1PEnEl1y TYOENbKAHEANA BbIM>, (16+)
(164) i 21.10 Bectu. MectHoe Bpema  : 14,00 <MecTo BcTpeuu» : B(.)BMO)KHOI'O» : 30NYLKU», (124) : 12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
16.05 <Myxckoe / Menckoe», : PAEL] «PYCCKAAKEHA».  : 16,00 19.00 «CerogHs» : 14.45.0 ¢ 13.45 «Moii repoit». (12+) : LiMOHHasA Nporpamma
(164) : (16+) { 16.20 19.20 «CerogHa B 158, A‘Tp°"a” { 14,50 fopop HoBoCTel : 112.(164)
17.00 VHdopmaLmoHHbIiA 2015 rop. AnvHa samyxem  : CaHkr-Metepbypre» B <Aropa» : (B 02.45 «<30/10TAA ¢ 13.00 «3aragKu yenoseyecTsa
KaHan, (164) sacupwiuemKamnemn 16,45 (3a rpanblon. (164) ¢ 10-30 «[epeBimkHikin» : KPOBb:YEPHbI  : c Onerom LLINIKUHbIN.
18.00 BeuepHue HOBOCTH (¢ g’,”‘e 15 neT KuBeT BTC"'p"”"' : 1750 AHK». (16+4) : 17.15Wcropndeckne kow- OPJIOB». (12+) : (16+)
cy6TuTpamu) " g”é”;ﬁﬂ?;:é Ma;; : AXT)«NEPBbIA OTAEN», LepTbl . 17.00 Jlerenpbi sctpagbiy.  : 14.00 <HeeposTHO MHTepec-
18.30 ViHpopMaLOHHblit BOI7)IlHa.)lAJ.'IVIHa bourcaza (16+) : 18.25 «Pacckasbl 13 pycckoid (16+) Hble nctopum». (16+)
KaHan. (16+) netei, npocutmyxaye-  : PP <LWIE®: MYXKCKASA : ncropu» : (XL «CEPbIA APTEMU[bI». : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
19.50 «[TycTb roBopAT». (16+) xaTb 8 Poccuio, Ho Kamunp PABOTAM. (16+) : 19.45 [nasHas ponb : (124) : cKkmy. (16+)
21.00 «Bpemsa» : npoTve. i 23.35 «CeropHa» : 20.05 «[Tpasuna xusHu» i 22.35 CneumanbHbiii penop- 1700 03.00 «TaitHbl Yanman».
PPXIL «<HATANIN U i 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom «WE®: MYXCKAA : 20.3502.15 «XpaHutenu : Tax. (16+) (16+4)
AJNIEKCAHPP». (16+) ConoBbéBbIM. (12+) : PABOTAY, (16+) : KNU3H» ¢ 23.10 «3Hak KauecTBay. (164) : PINI] «[EPEKPECTOK».
23.50 «bonbwas urpa». (16+) : [FXE«KYNATUHDI». (16+)  : [IKT «TEHb 3A CMUHOM». : 21.20 «Cati. Heckyuasi knac- : 00.00 CobbiTus. 25-i vac : (16+)
00.50 03.05 Mopkact.j1ab. : 03.00 Bectn : (16+) : CMKa..» : 00.30 «MeTpoBkKa, 38».(164)  : 22.00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»
(16+) : [EEL«KYNIATUHDI». (16+) i [IPEH«ATEHTCTBO CKPbl- : 23.25 «CekperTbl TaiiHOro ¢ 00.45 «Pycckue TAWHbI: Ho- (16+)
\ 03.00 Hogoctn : 04.26 Mepepbis B BewaHun  : TbIX KAMEP», (16+) CbiCKa» Bble npopokiy. (16+)  : PEEI«TOMUPUCY. (16+)

07.25 04.50 laBain pa3segém-
cal (16+)

08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

10.40 23.20 «MoHsTb. Mpo-
cTuTb». (164)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntobumoro».
(16+)

14.05 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

«BPAYEBHAA
OLLKWBKADY. (16+)

{(EXX «Y TEBA ECTb A, (16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (164)

(XL «MATMA NYHHOTO
CBETA». (124)

(kK 00.35 <cAHATOMUA
CEPALIAY, (16+)

15.15 «Mrpa B Knaccukm».
(124)

pauuum», (12+)
17.00 05.15 «lpeogoneHue».
(124)

TUTPA». (16+)

(124)

(TXE «<KUHO: KOPOTKUIA
METP», (18+)

\01 .30 «CBeT 1 TeHu», (16+)

(" :
o I

oTP IR

16.00 <HoBocTn CoBeta Mepe-

PTXT 03.35 KENTBINA [NA3

PPET «ONTUE NPOBOAbI».

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
¢ 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
Kot». (6+)

: 08.30 Hosocru. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)

: 15.00 Hosoctu. (16+)

: 15.10 Tapganka. (16+)

i 15.15 «Cnenas». (16+)

: (AT «PEANI3ALIUAD. (16+)
¢ 18.00 HoBoctu. (16+)

: [EXL] <PEANU3ALMNA. (16+)
mzs 10 «fIFA: KOLWMAP
: TEMHOIO NIECA». (16+)
i 23.00 Hosocu. (16+)

: 00.00 KagoHu woy. (16+)

: 01.00 Utoru c ManbkeBnyem.
: (16+)

ve! I

: [JX] «CONAATDI-13. (16+)

: 07.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

: COOPHMK CamblX CMELUHbIX
W HEBEPOATHDBIX BUAEO CO

H BCEW NNaHETbI.

¢ 09.30 lopoXHble BOIHbI.

(16+)

11.00 OxoTHMKM. (16+)

: 13.00 Hamgu no ID. (16+)

¢ 16.00 Pewana. (16+)

i 22.00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 OnacHble cBA3N.

(18+)

i 02.40 Antumarns. (16+)

: 04.10 BHe 3aKoHa: Mpectynne-

: HIe 1 HaKa3aHue. (16+)
: [T «CONAATDI-13», (16+)

v I

: [@F106.15 10.20 <HAPYX-

10.10 «<benopycckmin ctaH-
13.15 «<Muposoe cornawe-

: 14.10 «[lena cyne6Hbie». (16+)
i 18.50 «Mrpa B KuHo». (16+)

: 20.55 «Mynbrgunbmbi». (16+)
i 21.40 <MunnmoH 3a 5 MUHYT».

£ 00.15 «Hawe kuHo». (16+)
01 .00 Mepsbin EBpasmnitckuii

¢ 06.00 My3sHepro. (16+)
i 09.00 3Bé3pbl 0 3BE3paX. (16+)
10.00 14.00 Mneiinucr. 3uma.

: 11.00 18.20 <10 cambix!» (16+)
11.30 01.30 Ton-30. (16+)
¢ 15.30 Jlura cBexux Knmnos.

i 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

¢ 17.00 tOmop FM yapr. (16+)

: 18.00 21.40 Pro-HoBocTu. (16+)
¢ 18.55 19.20 Mpuexanu! (16+)

¢ 20.00 Ko cnepytowuin? (16+)

: 20.40 «Bce TaiiHbl Muxauna

: 23.00 BK Menoman. (16+)
: 00.00 Mys'ntus. (16+)

¢ D
HOE HABNIOAEHUE».
(16+)
gapm. (12+)

Hue». (16+)

(16+)
m«AETM NMOHEAENbHU-
KA», (16+)

KaHan. (12+)

X

MY3

(16+)

(16+)

Kpyra». (16+)
22.00 BK KoHTakTbl. (16+)

J

04.10 «flyTb k Mobene».
(16+)

05.10 «[EPOV 115». (16+)

06.10 «YAKNYH U PYMBA».
(16+)

€ro cobakm B rofibl Benukoit
(OTeyecTBeHHOI BOIHbI.

07.30 «A30P) 30ECH TU-
XUE...» (16+)
(oBpeMeHHas dKpaHu3a-
LA OAHOMMEHHOIA NoBe-
v bopuca Bacunbesa.

09.30 «HAPKOMOBCKIA
0603». (16+)

16.40 «KPEMKAA BPOHA».

(16+)
00.00 «JIETO 1941 TOQA».
(16+) .
01.50 «OfIHA BOVHA». (16+)
03.10 «HOYb INNHOIO
B W3Hb». (16+)

BOiA. (16+)

10.30 Cynepmama. (16+)

12.40 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.55 Al cecHstoch cBoero Te-
na. (16+)
[TpoeKT 0 ToM, KaK BaXKHO
3a00TUTbCA 0 CAMOM LIEH-
HOM - 3/0pOBbe.

(16+)

00.05 «YEPHAA IOBOBb».
(16+)
Cepuan. Typuws, 2015-
2017 rr.

01.50 V3meHbl (cybTutpbI).
(16+)

03.30 Mos cBeKpoBb -

kMOH(Tp. (16+)

VicTopua npocToro canepau
+ 03.10 Uctopuorpag. (12+)
. 04.00 Uctopuaga. (12+)

: 04.55 ManoussectHble Mop-

13.00 <BVIOHE 41-70». (16+)
: 06.50, 11.00 3abbiTbie BOii-

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.  :

(124)

: 00.45 CekpeTbl cTOpUN.

(16+)

02.50 Poccua HayuHas. Benu-

Kue umena. (12+)

ke bou. (12+)

05.40,10.35 Bo ums yenose-

yectBa. Mctopua poccuii-
Kol MeauLmHbI. (12+)

: 06.00 3Be3a v cMepTb rpaga

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
6ur. (12+)

Hbl Poccun. (12+)

: 07.55,11.55,16.00 Pycckas

ncropua. (12+)

08.30, 09.30, 12.25, 13.30

Adranucran 1979-1989.
(16+)

* 14.35 Tepovt nognonbA. (12+)

oY “f

: 17.35 Cemb AHeil uctopuu.

14.50 «BEJIMKOMEMHBIE ME-
IN4W». (16+)

: 18.15 MoHonory umneparo-

poB. (16+)

18.55 TpyctHoe aetctBo Anu-

Hbl Becenooi. (12+)

20.00 [1gopew, Mopckoro mMu-

HUCTepCTBa. Bo3poxzaeHue
BenuKoit dnoxu. (12+)

21.00 B3rnapg ¢ Bbico-

Tbl. loMiHaHTbI CaHKT-
Metepbypra. (12+)

* 21.30 Jlerenzpl Hayku. (12+)
: 22.05 AnekcaHgp MeHLMKoB.

KaBanep N° 7. (12+)

1 22.40 Kuukble anneut: Me-

Tepbypr Mukyna. (12+)

23.10 BocTouHblit GpoHT:

0cBoboxaeHue CaxanuHa
11 Kypunbckwx ocTpoBoB.
(124)

(gt I = ST

00.00 Mopckue cpaxeHns.

AETCKUE KAHAJbI

06.00, 12.00, 15.55 «Bpems
Manbiteii». (0+, 6+)

1ieHKoB. (0+)
07.30, 11.00, 19.00
«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)
08.00, 13.15, 14.40, 21.00
«bapbockuHbl». (0+)
08.30 «Cemb KOpONeBCTB».
(0+)
09.00 «Mawwa un MeaBegb».
(0+)

Kku. [laii natb!» (0+)
10.25 «lepoitunku». (0+)
11.30 «Po6okap Monw u ero

apy3ba». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

16.45 «[Dxu-[xu boua: cy-
NEProHLLNK». (6+)

18.20 «JlyHTUK». (0+)
19.25 «Koweukn-cobaukm».
(0+)

05.25,07.00,09.00 Mawa :  (124)
1 Meageab». MynbTcepu- 2 17,45 My3eiiHbiit peHmkc: fo- wa n Meageap», «Mawm-
an. (0+) 1 CyBapCTBeHHbI JpMUTaX. Hbl ckaskiy. (0+)

09.50 UWoy loktopa 3y6ape- @ (12+) 21.30 «Qeepunki». (0+)

22.30 «Cmewapukm». (0+)
23.00 «Katau3¢. Kyna-
YropHo-[izepb». (0+)

06.00 «uHoCuu». (0+)

08.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

10.00, 16.30, 21.00 «po-
CTOKBALLWUHO». (0+)

11.30, 22.30 «LlapeBHbi».
(0+)

13.00 «Tpu Kora». (0+)

18.00 «HaiiT onatb onasapl-
Baem. (6+)

19.30 «[Tpuknioyexna Metn
1 Bonka». (6+, 12+)

01.00 «Yyy-Mayu» (c cyppo-

k nepesogom). (0+)

my: o7 [ €

05.00 PaHHue nTawkm. «MaH-
07.00 «[TpuknioueHna Mera- 2
: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-

07.35 JlyHtuk». (0+)
: 08.45 «Makc v Kpakon. (0+)

$ 08.55 «Pobokap Monw v ero
09.45,17.35, 22.00 «Qukcu-

+ 09.10 «Cynep Kpbinba. Yaueu-

2 09.25 «bebu bop». (0+)
) : 09.30 «Komanzaa Onopbl».
13.00 «Cnundaiiepbi». (6+)
+ 11.00 «Xpanutenu Kbio».

11.20 «[luHoctep. (6+)
¢ 11.35 «Cmewapukm. [uk-
17.00 «Yuk-Ynpukuo». (0+) :
: 13.15 «Cnunaiitepbi». (6+)
: 13.35 «Tobot. (6+)

: 14.05 <1 Hapo».
20.00 (Ka3ka Ha Houb. «<Ma-  * i Hano»

$ 14.30 «Hasuratop. HoBoCTU».

14.45 «Koponb LLakup». (6+)
. 16.00 Yac «Coto3mynbTounb-

:17.00 «Kpaii bebuc. Bonwwe6-

[ % Wmynotunangus B

+ 17.10 «Typbo3aspbi». (0+)
: 19.00 «Cka3ouHbiit natpyb».

+ 21.00 «CnoKoiiHoi HOYM, Ma-

21,20 <Ymu Xpym». (0+)

. 22.30 «Kap6or. KyHr». (6+)
: 23.00 «ObtoxH Mako. (6+)
+ 23.25 «Epanaw. (6+)

: 00.55 «Matwa v Meagesb».

01.40 «Jlekcu Mny. Kocmuye-

: 02.55 «bymaxku». (0+)
¢ 03.40 «CuHuii TpakTop». (Oy

.

Za v AHTunona», «MpocTok-
BalLMHOY, «Qukcnkm. Jlaii
natbl» (0+)

nbiwn!» (0+)

Mactepute cumnaTuuHble
nozienku Bmecte ¢ Makcom
1 Kpsakcom!

Apy3bs». (0+)

TeNbHble TUTOMLbI». (0+)

(0+)

(0+)
Koa. (6+)
(6+)
(0+)

ma». (0+)

Hble Cnéskuy. (0+)

(0+)

nblwn!» (0+)

(0+)

CKMe TaKCUCTbI». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

W Cepuanbl (0+) pekomennyerca nemM nmﬁoro anpatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

MM monoxe 18 ner.

W GUnbMbl  (16+) e ke 16 ne (18-+) He

Tenenporpamma NIpeAl0CTaBieHa Komnaneit 30 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PACTHOrO OrpaHYeHIA He OTMeueHbl Tenlenepeaayn, TPaHCTMpyeMble B ddupe 6e3 npeaBapuTenbHoi 3anic Wi ABAAIOLIMECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY!0, XYZOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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07.00 «CerogHsa yTpom».

07.00 «YTpo THT». (16+)

: 06.00 Epanaw. (0+)

A

S 05.00 M3BecTus. (16+)

: 07 00 10.00 15.30 HoBocTK

(12+) : ([XH«NAMUHDI AOYKN: 10.05 Jluua cTpaHbL. (12+)
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : HOBBbIE». (12+) 10.25 «Jllo60Bb CNacét mup».
a¢up». (164) i 07.55 «Méc-camypaii 1 ropop (64)
11.00 18.50 «CneymnanbHbin -~ : KoLLek». (6+) 11.30 CmeLuaHHble eanHOGOp-
penopTax». (16+) : [E¥T) «OHN BOMAY, (12+) i crea. One FC. (16+)
13.25 23.15 <BO3BPA- : [PXilJ«COJIHLIE, MOPE, iBA : 14.25 <410 3a cnopt?» (12+)
WEHME «CBATOTO CTBOJIA», (16+) 16.55 «Actopua Ixeccu JIun-
NYKW», (12+) : ([XH «MBAHOBbI- rapaa». (16+)
XN 15.0517.1503.15 UBAHOBBI». (16+) 18.00 Oyt60n. 0630p. (6+)
QKYKOB». (16+) 20,5508 E% P 19.00 Xokkeii. «CnapTak» -
20.10 «CkpbiTble yrposbiy ¢ : PEXE «30 BE3YMHbIX «[luHamo». DoHbet
Hukonaem Yunpaiku- : KENAHUIN», (16+) Yemnuonat KXJ1. Mpa-
HbIM. (16+) : (IEH«AOCTYYATbCA : Mas TpaHenALmA
22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanm- : [0 HEBEC». (16+) : 22.50 Oyt60n. «bapcenoHa»
eit Metnuroii. (124) & (P11 «88 MUHYT». (16+) - «Paio BanbekaHo».
(L «MEPEJ, PACCBETOM». : 04.20 <MynbTdunbmbi», (0+) Mpsmas TpaHcnALmA
(16+) i 05.50 Epanauu. (0+) i 01.40 «Bbl 310 BUgEnm». (12+)

m NATHULA

: ¢ 05.00 CeKpeTbi Ha KyXHe,

08.00 «OpHaxppl B Poccmy,  : [EFE «MPOTUBOCTOA- : (164)
(16+) HUE». (16+) i 05.20 Mpo6Hblit nepeesp.
09.00 «BbixuTb B Camapkan- : [JXF09.30 «MO3bIBHON  : (164)
pe. Urpa ce3oHOB». : «CTAf». (16+) : 06.00 MatHuua News. (16+)
(16+) : 08.05 OupmenHblit peuentc  : 06.40 Pycco-3kcnpecco. (16+)
11.30 «Tutaubi». (16+) EmenbsaHeHko. (124) i 07.50 3anpetHblit Kutain.
{(EEL «<NMATPUOT». (16+) : 08.40 3HaHue - cuna. (0+) : (164)
KL <AOPOJIEPEBHS».  : 09.00 13.00 Ussectus. (16+) «KOMMCCAP PEKC».
(16+) : [EEL «CRERY. (16+) : (16+)
P¥X «THEB YEJIOBEYE- : 17.00 M3Bectus. (16+) 10.50 Aackuit weg. (16+)
CKUiA». (184) ¢ [EL «CRERy. (16+) i 12.40 butsa wedos. (16+)
([¥T «BE3 KOMMNPOMMC-  : FF¥I)00.30 «<CBOU-6». (16+) : 23.00 YepHblit cincok. Ha
COB». (13+) : PEXH01.20 «CBOU-3», (16+) : KyxHe. (16+)
(PX5 «MUPAHBU 3D». (18+) i 00.00 U3Bectua. Uroroblit (TN «MIPOLLAI, BAQAHAY.
03.25 «OpHaxppl B Poccm»,  : BbINyCK. (16+) (184)
\ (16+) : [PXB «CNERY. (16+) ¢ 02.00 MatHuua News. (16+)

78 o IIEEL NEHTBX
07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 T T _
10.0010.3011.3012.10 3 N
13.10 14.10 15.10 16.10
18.00 21.30 00.00 «l3-
Bectna 78». (12+4) i
i 0186.11000186?‘?0019{.11000191'?0 1( D 3)0 Takoi fyr6om, 06.00 HoBoe yTpo».
«onesHoe yTpo». (12+) s ¢ |z %
11.0012.0013.0014.0015.00 : 97 1508.1509.15 Bonbwoit  : 06.00 cHosoe yTpon. (12+)
16.0017.00 23.00 yTpeHHMii 3dup. (16+) = 09.00 11.00 13.00 15.00 19.00
01.40 02.40 «Tlponcwe- 3 41 15 ([nagwbiit Bpaus. (12+) «J1eHTB24 HoBocTi.
creum. (16+) 12.20 «3anor ycnexan. (12+) Mpaman TpaHcnALuS.
12.30 «Tenekypbep». (12+) 12.40 «MeTepbyprckue Taii- (6+4)

13.30 05.30 «[lom coBeTOBY.

Hbi»., (12+) (FXE «YTrPIOM-PEKA». (16+)
“2,'_") 13.15 «KynbTypHas 3sonio- 10.15 14.10 «Poccua BHe 30HbI
L=t “33::::‘:' C((?IBZE-I-'I')CKOFO yws». (16+) poctynan. (12+)
N,
15.30 22.30 05.00 <TaiiHbl Ha- 14.40 «(EXI;JKVIH. Hawe. Bce». 11.15 O:a;scon(:;iﬁi??g:l) opge
13.15 «YBUTb CTAJIU-
16.30 «He dakT». (12+) (EE «A0 CAMOro L2 HA». (16+)
17.15 «CCCP. 3HaK KauecTsan. CONHLIAY. (124) 15.35 01.35 «[lepesHu Poc-
(12+) 19.15 22.25 «busHec-Tetep- cmy, (12+)
18.4521.20 «boneem 3 Ha- 6ypr». (12+) 16.00 Mpamas nunma c Ny6ep-
wix!» (12+) 19.30 «Takon dpyT60N>. (6+) HaTopom JleHnHrpag-
19.00 KXJ1. «Cesepcranb» (Ye- 3 29 09 Mlerep6ypr - ropoa cKoi obnactu. (6+)
penoseu) - CKA (Cr16). peweHumit». (12+) «MEPE[], PACCBETOM>.
Mpamas TpaHCAUNS. 2100 «Pumckuii-KopcaKos: (16+)
(12+) «Tloném. (16+) (EXE 23.40 «CEMHAALATb
23.15 Garapkn Beka. (124) 3 27,30 «Te6e BoguTb. (16+) MFHOBEHMU BEC-
01.00 «OTpbiTas cTyaus. 22.00 Bonbwoi uHdpopmauy- Hbl». (16+)

(124) OHHbII 3¢up. (16+) 20.30 J1eHTB24 AKLEHTDI»,
22.40 05.50 «CreneHb 3aLyu- Mpamas TpaHcnaums.
POCCHA 124 Tob. (16+) (124)
KpyrnocyTouHbiii PPEL «POAHAN. (16+) EIE «MOAMEHA», (16+)
NHGOPMALMOHHBII ([ «BE3 CBUAETENEW». «[lEHb CEMENHOTIO
KaHan. HosocTn, (16+) TOPXKECTBA», (16+)

co6bITISA, penopTaxu.

Lero KuHo». (16+) :

15.20 <OGbACHAM PO, (12+4) :

(PET «NATb BEYEPOB». (16+)

(YXE «A U Tbl», (16+)

J

KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ PYCCKUW
POMAH

(124)

12.20 «YENOBEK Y OKHA».
(16+)

14.05 «MONLAPCTBA 3AIIO-
50Bb». (12+)

15.50 «MANCKIN 10X Ab».
(16+)

17.25 «OT MEYANN 10 PALLO-
(T, (12+)
2016 1. B ponax: Hua (n3o-

LlypkaH, Masen H0xakos-
Xapnanuyk
21.00 «[ANA NS COONIN».
(124)
2014r. B ponax: Kaputa Ax-
nonerko, Onbra Octpoymo-
Ba, Madupa TapxaHoBa
00.30 «BYACBE[Ibl». (12+)
03.15 «JIETHWAW 0¥ Ib>.
(16+)
04.55 «MONLAPCTBA 3ATIO-
bOBb». (12+)

07.50 «BTOPAA XW3Hb YBE».
(16+)

09.50 «2+1».(18+)

11.45 «J10BKUE PYKIA. (18+)

13.20 «[OKEPOENC». (18+)

14.50 «CBATBIE U3 BYHZ0KA».
(18+4)
CLUA, KaHapa, 1999r.

16.40 «TENO». (18+)
Wcnanua, 2012 .

18.30 «[1OBET U3 MPETOPUI».
(184)
Benukobputaua, ABcTpa-
nma, 2020 . .

20.20 «WJEAbHbBIV MOBEN.
(18+4)
CLUA, 2009 T.

22.00 «MOTbINEK». (18+)
CLLA, Yexms, 2017 .

00.15 «bAHJIA YNKATO». (18+)

01.45 AMAKACU». (16+)

03.10 «MOW CO3JATENb».
(16+)

04.55 «/IAH MOBErA». (16+)

10.25 «[EPEMUCATD JIOBOBb».

Cl E
A | cINEMA [B

@m nnno3noH+ K

04.10 «bOJENbLNLbI CO CTA-
MEM». (16+)

$ 0535 OKEHILMHbD. (16+)
: 07.15 LIEO TIOA MPUKPBITH-

EM». (16+)

3 08.30 KEHMX HATIPOKAT.
o (164)
: 09.45 MATIbYMK B JIEBOYKE».

(16+)

3 11.05 «PEXIM FEPOf. (16+)
: 12,30 «MUCTEP ONIUMINS>.

Ba, AHHa (n30Ba, AnekcaHap :
: 14.10 «[OPLOCTb U NPEAY-
: BEMAEHVE N 30MBU». (16+) §
: 15.50 «MOW IPYT MUCTEP

(16+)

MEPCUBANb». (16+)

: 17.20 «[IUNAH TOMAC: Jt0-

BOBHUK U 1103T». (16+)

:19.00 «KPACABULIA M MUTN- )
$00.20 YBHVICTBAB. ..
3 02.05 «OBMUTEND MPOKNS-

OHEP». (16-+)

32030 «/IPYTO/ MYXYMHA».

(16+)

3 21.55 YYUTENb TOA». (16+)
©23.35 OKEHUIMHbI>. (16+)

(O prec PyCCKUM [
Y E  niosiion B

06.10 «HOBOTOJHMIA NEPEMO-

JI0X». (16+)

3 07.30 «JIEB ALLMH: BPATAPb

MOEW MEYTbI». (16+)

09.35 «BMEPE (16+)
¢ 11.20 «KOPOJIEB». (16+)
¢ 13.25 «HEOBMAHM». (16+)

[llpama, Poccua, 2010

$15.00 «HOBOOAHAA MI0MA».

(16+)

$ 1645 MUCTEP HOKAY>. (64) :
£ 18.55 10THOE JAbIXAHVE.

(16+)

$21.00 «OMLIMOB». (16+)

Komenua, My3blKkanbHblil,
Poccus, 2021T.

B KOCMOCE». (16+)

¢ 01.55 @KEHWCb HA MHE».

(16+)

: 03.40 «LLOMOTONMKM». (16+)
$ 05.25 «IEB AlLIMH: BPATAPD

MOEW MEYTbI». (16+)

.mooo ViU Tv1ooo

£ 05.45 TEPUOMVIHS>. (16+)
$ 07.35 «TOPNOCTb U TIPELY-

BEXIEHUE». (12+)

:10.05 «[INTAHETA KA-MKCo.

(12+)

$12.30 «KII0H». (16+)
: 13.30 «K/OH». (18+)
: 14.30 «OBUTENb NPOKNS-

TblX». (16+)

16.45 «OMEPALIUA «KOMUBPU.

(16+)

1 19.00 OMbUIAA UTPA>. (16+) :

KpumuHanbHas buorpadu-
yeckas apama, CLUA, Kana-
na, Kutait, 2017 .

: 21.45 «ONACHAS UrPA CN10-

YH». (16+)

Tounnep, CLUA, Opatuua,
2016.

» (184)

TbIX». (16+)

3 03.55 ([TAHETA KA-TI3KC.

(124)

arer]  VIJUTV1000 B

05.30 «Otenb y oBeyek». 06.00 «[IBe ckasku». MynbT-

Mynbtcepuan. (6+)

06.30 «Cmetwapuki». Mynbrce-

puan. (6+)

¢ 07.50 «Tpu Kota». Mynstcepu-

an. (6+)

$09.10 «MYXCKOE C0BO».

(16+)

3 11.00 OVH BOX>, (12+)
$ 12,55 «B MOTOKE TPEX CTH-

XUy, (16+)

+ 14.35 «MEYEHOCELL. (16+)
: 16.40 «[10BED. (16+)
+ 19.00,20.05 «[EPEBAJI IAT-

JIOBA». (16+)

:21.00 «3ENEHAS KAPETA».
2 22.55 <HYXAA KI3HD». (16+)
2 00.10 <TATAPYH. NIEPBbII

(16+)

¢ 22.50 «TEHb 3BE3/Ibl. (16+)
2 00.30 «HEAZIEKBATHDIE JTi0-

N>, (16+)

¢ 02.15 «HEALEKBATHBIE J1i0-

[N 2». (16+)

. 04.15 «Konék-TopbyHok».

Mynbrdunbm. (6+)

01 30 «3ALLUTA OT IYPAKA». : 04.50 Becénoe yTpo Ha kaHane 5

(18+)

: 03.15 [OPbKO». (16+)
£ 05.10 «BbIBLLIAR CTOTO CBE-

TA». (16+)

07.05 «/CKYCCTBO M0 MOHA-

TUAM». (18+)

: 08.50 «[TAMA 13 CMELIHA3A».

(184)
10.45 «kPYU3 MO DKYHIIAM:
TAVIHA BAJIbBEPLE». (16+)
12.40 «[LINAOH NO COCED-
(TBY». (12+)

: 1425 GAHINTKI. (16+)
: 16.10 HOYHAA CMEHA.

(184)

: 18.00 AT, (16+)
 19.30 (TENOXPAHUTENb

HA OPUNAHCE. (18+)

§21.25 «CAGPUHAY. (12+)

[llpama, menogipama, Kome-
aua, CLIA, 1995 .

: 23.50 «[JEAYWKA HENETKOMO

MOBENEHUA». (6+)

dunbm. (0+)

:06.15 <TPUILATb TPy, (16+)
: 07.30,10.20 IETEHJA O TH-

JIE». (12+)

2 13.05 «CHBUPUALAY. (16+)
: 18.00 TAVIHbI CEACTBUA-4».

(16+)

:19.45 CKUTAVICKWIA CEPBI3».

(16+)
Poccus, 1999 .

21.30 «TPAKTWP HA NATHWL-

KOi». (18+)
(CCP 1977 .

23.05 Mupartbl XX Beka. Epe-

TABPb». (16+)

01.30 «OBbIKHOBEHHbIN YE-

JIOBEK». (16+)

: 03.05 JIEGE/EB NIPOTHB IE-

BELIEBA». (16+)

*04.35 «MAEATIbHbIN MY,

(16+)

: I :
" 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

«Jlom KuHo». (6+)

06.00 «Tpu Goratbipa. Hu gwa =
6e3 nogura». Mynstdunbm. :

(6+)

:07.50 <HOYHOM AO30P.

(16+)

10.10 «Y/INLIbI PA3BUTBIX 00-

HAPEW>. (16+)

* 13.00 YBOMHAA CUNAY. (16+) *
: 18.00 «(BATbl». (16+) :
< 21.00 30 ner Bmecre c llep-

BbIM. <MLLEAKA». (16+)

3 23.00 GAKPbITAA LWKOTA.

(16+)

00.55 «3A TPAHbH) PEAJIbHO-

(Th». (16+)

[lo 37oro pasa Maiitkn Hu-
Koraa He NpourpbiBan B
nokKep. ..

: 02.35 «OBUTAEMbIZ OCTPOB».

(16+)
IKpaHu3aLmA OLHOUMEHHOTO

poMaHa 6patbes Crpyraukwx. :

OEHUKC [B
nac KUHO I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

: 10.00,18.00 «BCETIA TOBOPH

«BCETJIA»-3». (16+)

+ 11.00, 19.00, 02.00, 03.00

«BCET/IA TOBOPU «BCEI-
NIA»-4». (16+)

$12.00,20.00, 04.00 <TEMHOE :

MPOLLINOE». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <TAKAA,

KAK BCE». (18+)

$ 14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE

3PEHUE». (16+)

$ 15.00,23.00,07.00 <KAK
¢ MeHKo - Hurmarynuu. (18+) :
+ 23.55 «KOrJIA HACTYNAET CEH- :

BBIVTI 3AMYX 3A MUNN-
OHEPA-2». (16+)

Cepuan. Komeaua, menogpa-
ma, Poccua, 2013 1. B ponsax: ¢
¢ 01.05 [aéwb mononéxb!

NMio6oBb Tonkanuxa, Amu-
Tpuit MapbaHos, Jlloamuna
Yypcura, Masen MpunyyHblii,
Cepreii Ynpkos, Buktop Jlo-
6poHpaBoB

05.00, 10.40, 14.55 «Mawa n
Mengeapb», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MalLuHbl leceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbrcepuansi. (0+)

10.10 «Mawaw Mengenb. (ka-

xue «Oib» Mynstdunom. (0+)
14.30 «Mauwa v Meggenp. 12
MecaLes». Mynstdunbm. (0+)

: 19.00,20.00 <KMOH». (16+)
¢ 21.00,22.10 BoruHa WwonmH-

ra. (16+)

: 23.20,00.30 «MATEXHbIN

JIYX». (16+)

: 00.20 Cy660ta News. (16+)
01.40, 02.10, 02.30, 02.50

«KAK HA3BATb 3TY J1t0-
BOBb». (16-+)

: 03.10,03.50 «Tbl- M0A

MI3Hb». (16+)

04.35 «Koprv no umenm Mo-

Ko». Mynbtcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

* 11,00 «KYXHA. BO/HA

3AQTENb». (16+)

Coun. Harves cobupaerca
noctpoutb «KYPOPTULLE!
CKa3uHo 1 oTenem «HoBblit
3Ineok». 06 370M No HOBo-
CTAM y3HaeT dneoHopa lana-
HOBA. ...

£ 16,30 <KYXHb». (16+)
: 23.00 CKWBEP MBAH. (16+)

Heypaunuk-akTép WBa no-
MaeT MHHOBALMOHHOrO pobo-
Ta-aHzpouga. Emy npuxogut-
A MIPUTBOPUTBCA POBOTOM 1
nepeexaTb B JOM MUHUCTPA
HHOBALYIA Ha BPEMA PEMOH-
Ta XenesHoro bnmusHewa. . .

(16+)

£ 01.45 PAHETK>. (16+)
¢ 04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)

05.10 «370 bbl/0 B JOHBAC-
(E». (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 bBan3aii, Hukonait! Pyc-

12.10 [lens Matpuapxa. (0+)
12.25 Tpamas nunua. 0Teet

Bogom). (12+)
13.25, 13.55, 14.20, 14.50
MoHactbipckas kyxs. (0+)
15.20 «K/HOYN OT HEBA».
(6+)
16.55 «OTPA[ 0COBOr0 HA-
3HAYEHUA. (12+)
(CCP 1978

(c cypmonepesogom). (0+)

EHLL CNAC :

Cckuii anocton AnoHun. (6+) -

CBAWLEHHIKA (C cypronepe- &
+ 23.05 Beuep Ha CMACE.

: 19.30 Mpamas auus. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

+20.25, 02.20 Jluku boropo-

nnubl: NkoHa boxuei Ma-
Tepu «B3bickaHue nornb-
wux». (0+)

21.30,22.00 [one 6UTBbI.

(16+)

22.35 «becoroH». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

Tok-wwoy. (0+)

$00.00 [less Marpuapxa. (0+)
< 00.10 MMpAmas MMHUSA XU3HI.

(16+)

¢ 01.05 Nanomuuua. Cnoso

o Kpecte. (12+)

: 02.50 Vickatenu: Cnen Opuru-
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE :
< 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

17 heBpans
Ceamuua maconyctHasd. Mhac 1.
Monpa3aHcTBo CpeTeHus focnoaHsa.
I'Ipn Ucupopa Nenycnotckoro.

Tpum. (0+)

bnre. Ben. kH. leop-
rus (tOpus) Bcesono-
posuya Bnagnmump-
ckoro. Mpn. Knupunna
HoBoe3epckoro. Mu.
Napopa. Ciymy. A-
pamus, en. ApBub-
ckoro. lNpn. Hukonas
ucn., urymena Cry-

LUIACKOTO. I'Ipnn ABpaaMI/Iﬂ n Konpvm MeyeHrckux,
Bonoroackux. Cymy. Medogaus, en. lMetponasnos-

ckoro. Cuymyy. EBctadus, NoanHa, Anekcanapa, Cep-
rua, VloaHHa, AnekcaHgpa, Hukonas, Anekcus, Huko-
nasn, Anekcua, AnekcaHapa, Apkaaua, bopuca, Muxa-
una, Hukonan, Anekcusa, Augpes, lumutpus, NoaHHa,
NeTpa npecsutepos, npmuy. Cepacduma, Peogocus,
npmuy. Pacdannsl, EkatepuHbl, Mapuu, AHHbI, MYy,
VoaHnHa, Bacunus, iumutpua, Aumntpus, eogopa.

<
N\

MocTta HeT.

KTo BONK cBOEM He nokopsAeT bory, ToT
NMOKOPUTCA NPOTUBHUKY Erox.
Mpn. Vicaak Cupun Hunesmiickuit j




BTOPHUK, 18 ®EBPANS

roccunld] roccnf

[7] _
MEPBbIU

15.15 «.uasaw noxeHumeal»

[SS=y ;
06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».

JIMHNA
>+(|/|3 l_l |/

09.55 O camom rniaBHOM. 14.40 JInHus Xn3Hu 22.35 «3aKOH 1 NOPAROK. 10.00 «COBBE3».
(164) (124) : | [(16+4) (164) : | [(164) >
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ytpo Poccun (I¥ «MOPCKUE bABO- 07.35 18.15 «Xene3Haa cteHa» 06.00 <HactpoeHune» 05.00 18.00 02.15 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Becru Nbl: CMEPY». (16+) : [T¥1]22.15 «<MECTO : 08.15 «foktop U..» (16+) : Kupylowme runotesbi»,
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems : 06.30 «YTpo. Camoe nyyiwee», BCTPEYU UBMEHUTD : «MQCKOBCKME : (16+)
cy6TUTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) : HENb3A» TANHbI: CEMb i 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
09.20 «MopHbIin npurosop». i 11.00 Becru : 08.0010.00 13.00 «CerogHa» 09,30 23.25 «CeKpeTbl TaliHO- CECTEP». (124) (16+)
(0+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema  : [I¥X 10.35 «<MOPCKUE : IO CbiCKa» : 10.35 «AKTEpCKMe fpambl. : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «*Kutb 30poBol» i 12.00 «60 MuHyT. (12+) : AbABOJIbI: CMEPY>. : 10,15 (HabniogaTenn» BeuHo BTopblex. (16+)  : «HosocTu». (16+)
(164) : 14.00 16.30 20.00 Bectn , (16+) © 11.1000.10 XX Bek { 11.3014.3017.5022.00Co-  : 09.00 «BoeHHaA TaitHa»
11.00 1|/2|$ 14.0017.00 1 ?.30 - . «mynArI/Ile:%, (;6+) 13.25 «Ype3BblvaiiHoe npouc- 13.05 AnesHuk XVIIl 3umHe- o <(?'|b(I:T|;IA;0ﬂ0r|/|ﬂ o (c1I2:-c;peM MpokoneHkKo.
HPOPMALIMOHHDII i 17.00 «<Manaxos». (16+ : LwecTBme» : : - 5
KaHan. (16+) : 18.00 «60 MuHyT. (12+) : 14.00 «<Mecto BcTpeum» : E:)e?:ﬁ;ﬁ:a&i”"om : CTYNNEHUA: KPAC- : 10.00 «COBBE3». (16+4)
. : : : yccTB :
13.30 «cAnTU®eliK». (16+) : 21.10 Bectun. MectHoe Bpema  : 16.00 «CeropHsa» : (EET001.15 <NPEAEN : HOE HA BEJIOM», (12+) ; 11.00 «Kak yctpoen mup
15.15 «[laBait noxexumcal»  : PRI «PYCCKASA XKEHA», i 16.20 «CeropHs B CaHKT- : Bb3M0)KHOF0» i 13.45 «Moit repoii». (12+) : ¢ Tumodeem baxeHo-
(16+) : (16+) o : Metepbypre» © 14.40 IHIs XKu3HM 14.50 lopopa HoBOCTEN BbIM». (16+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», Ha coémHoii keapTupe  : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : : X5 02.50 «<30N10TAA : 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
(16+) Kamuna AnvHa Haxo- i 17.50 JHK». (16+) : IR <Cam. Heckyunan knac- KPOBb: FPALYC : LIMOHHas NporpamMma
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C AT HOyTOYK. Chit fany ¢ 19.00 «CerogHs» : ChKa..» : CMEPTW». (124) : 112.(16+)
cy6Tutpamn) barup nomoraet Anute 3 19,20 «CeropHs B CaHKT- : 16.30 <Konnexuus» ¢ 16.55 Jlerenabl 3cTpagpl. Mo-  13.00 22.00 «3aragku yeno-
19.50 «IycTb roBopaT. (16+) g:zm;::?ngmnofzzl . Metepbypre» : 17.15 Ucropudeckue kow- lowme ey, (16+) BeyecTsa c Onerom
21.00 «Bpemsa» nmc'ie Kawﬂm Hg camep yTXT) «MEPBbIA OTAE». 17,55 (geFéTb' o (EET] «<N0AC OPUMOHAY. (124) WnwKnHbIMY. (164)
PPX «HATANIU U 3HGKOMCTB. ATHe YIaéTea (164) : |l abbITOE pemecno : 22.35 «3aKOH 1 NOPAZOK». : 14.00 «<HeBepoATHO UHTEpec-
ANEKCAHJP>. (16+) swimnapoprenedt ¢ ORECUE®: MYKCKAR i 19.00 OKusub 3ameuarens- (164) : Hble nctopuuy. (16+)
23.45 «bonbLas urpan. (16+) Hexoit Mapuam, ¢ KoTopoii PABOTA». (16+) : HbIX et 23.10 «feopruit lOmatoB. Po- 15.00 «[JokymeHTanbHbliA
00.45 Mpembepa. «f He Xa- Bugenneémyxaucoita 23.35 «CeropHa» : 19.45 [naBHas ponb : kosaa Mysa». (16+) cneynpoek™. (16+)
Nelo H1 0 Yem, : nepep ux cuesrosernem. : (LKLY «IUED: MYXKCKAA : 20,05 «lpasuna XusHu» ¢ 00.00 CobbiTnA. 25-t Yac ¢ 17.00 03.00 «TaitHbl Yanman».
K 80-netuio 0pus : 23.30 Beuep c Bnapummpom PABOTA». (16+) : 20.30 «CnoKoitHolt Houw, ¢ 00.30 MeTpoeka, 38». (16+) (164)
AHTOHOBa». (12+) Conosbésbim. (124)  : [JJE5 «TEHb 3A CMIUHOM», : Manbiwwmly i 00.45 «90-e. KsagpaTHble : PIXL«YMEPETb
01.45 03.05 Mopgkacr.J1ab. (PXE «KYNATUHDI», (16+) (16+) : 2045 UckycctBeHHbli oT6Op MeTpbl Bnactu». (164)  : 3A ONNAP». (16+)
(16+4) : 03.00 Bectu : [T®E«ATEHTCTBO CKPbl- : 21.30 «benas crygus» i 01.25 «90-e. 38é3pHble passo- : PEEL) «3AKATATb
Q3.00 Hosoctn : (EEI «<KYNIATUHDI», (16+) : TbIX KAMEP». (16+) : 02.25 «<PomaH B KamHe» abi». (16+) B ACOANBT», (18+) Y,

‘o I

07.30 04.50 [lasaii passepém- :
: 08.00 «Jlepw bar n Cynep-

cal (16+)
08.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)
10.45 23.20 «MoHsTb. po-
cTuTb». (164)
11.55 «Mopuan. (16+)
13.00 «3Haxapka». (16+)
13.35 «BepHy ntobumoro».
(16+)
14.05 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)
«KOHTPAKT
HA CHACTbE». (16+)
(EXTL «<MONOJAA, (16+)
00.30 «Mopua». (16+)
01.25 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «Kanengapb».
(6+)
08.05 08.35 MécTpbiit Mup

18.20 OTPaxeHue

(KT 00.35 <KAHATOMUSA
CEPLIAY, (16+)

{EXE «NYTELECTBUE MO-
JloAoro KOMnosu-
TOPA». (16+)

17.00 «<Mos ncropus». (16+)

TUTPAY. (16+)
FPET] <POBEPKA
HA JJOPOTAX>. (16+)
[TXH <PORTFOLIO». (i3+)
\ Z¥B «CYACTBE MOE. (12+)

oTP IR

P 03.35 QKENTBIN [NA3 :
: 16.00 OxoTHuKm. (16+)

¢ 19.00 Pewana. (16+)

: 22.00 3acTynHuupl. (164)

: 00.00 OnacHble cBs3u. (18+)
¢ 02.40 AHTnmarus. (16+)

v I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

Kot. (6+)

: 08.30 Hosocrn. (16+)

: 08.40 fapanka. (16+)

: 15.00 HoBocu. (16+)

: 15.10 Tapganka. (16+)

i 15.15 «Cnenas». (16+)

! [T «PEANUALMAY, (16+)
¢ 18.00 HoBoctu. (16+)

: [EXL]«<PEANU3ALMNA. (16+)
: P 23.10 <OTPAXKEHME

TbMbl», (16+)

23.00 Hosoctu. (16+)
: PENE «3N0BELWWA CBET»,

(16+)

! TIED<MACEYHUK», (16+)

-(e.'mé

: 06.00 My3aHepro. (16+)

: 09.00 Ton15 Like FM. (16+)

¢ 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

i 11.00 14.00 MNneiinuct. 3uma.

(X «CONAATDI-13». (16+)

¢ 07.00 YnéTHoe BuAeo. (16+)

:09.30 JlopoxHble BOWIHbI.
09.0509.3510.05 12.0513.10 :

(16+)
Mporpamma «[JopoxkHble
BOIHbI» - 3T0 CBOe0bpa3-

HWI Ha LOPOTe, KOTOPblE,
YBbI, He Bcerfa ObiBatoT
MPUATHBIMA,

11.00 OxoTHMKMN. (16+)

13.00 Haingu no ID. (16+)

© D

 [KI06.15 10.10 <HAPYX-

HOE HABJIIOAEHUE»,
(16+)

06.00 10.00 13.00 16.00 18.30

HoBoctn

13.15 «<Muposoe cornawe-

Hue». (16+)

: 14.10 «[lena cyne6Hbie». (16+)
i 18.50 «Mrpa B KuHo». (16+)

: 20.55 «Mynbrgunbmbi». (16+)
i 21.40 <MunnvoH 3a 5 MUHYT».

(16+)

PPRE «POAUHDI CONAAT>,

(16+)

00.15 «<HenokopeHHbIn». (16+)
00.50 lMepBbiit EBpasuiickun

KaHan. (12+)

X

MY3

(16+)

¢ 11.25 Mneitnuct no Kangy. (16+)

HbIl1 XVT-Napag MPYKioYe- 12.00 16.00 XuTbI no-pyccku.

(16+)

i 13.00 Mporxos no rogy. (16+)

¢ 15.20 B pecatky! (16+)

i 17.00 Pycckuin yapr. (16+)

¢ 18.20 «10 cambix!» (16+)

: 18.5519.20 Mpuexann! (16+)

: 20.00 Kro cnepytowmin? (16+)

i 20.40 «Muxaun LLlydyTuHcKmit».

(16+)

: 22.00 BK HaranbHas kapra. (16+)
¢ 23.50 Mys'utus. (16+) )

(= :
d@f{ nosEAA e
P ¥

AETCKUE KAHAJbI

04.45 «[ytb K Mobene». (16+)

05.45 «BPECTCKAA KPE-
NOCTb». (16+)

08.00 «KPACHbIV MPU3PAK».
(16+)

CEBEPHbII OPOHT>. (16+)
OunbM pacckasbiaeT 0

pa3BeaynKoB, oCBeLlaeT

Hauanom benouuckoit
KamnaHuy, v 06 onepau-

(TBeHHO BO Bpemsa OuH-
CKOIA BOIAHbI.

MEPBbIN YIAP». (16+)
00.00 «HECOKPYLLMMDbI».
(16+)
01.25 «BbICOTA 89». (16+)
03.10 «KJIATBA». (12+)

1 Mengenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.55 Cynepmama. (16+)

13.00 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.15 Xpynu. (16+)
Peanutu-woy npo Aesy-
LeK, KOTopble Npeanoyy-
TakT 3HAKOMUTBCA 1 06-
LIATbCA C MyXXYMHAMI 13
MeCT nLLenna ceobogbl.

21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
(16+)

00.05 «4YEPHAA JIIO60Bb».
(16+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

113MeHaM BOIHY.
03.40 Mos BeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

09.40 «BOEHHAA PASBEZIKA.
+ 02.05 3Be3na v cmepTb rpada

$OpMMPOBAHUN KOMAHAbI
+ 02.55,07.05 3abbiTble Boii-

ee feiicTauA Ha CesepHom
dpoHTe B 1939 rogy, nepen :

AX pa3Be/lunKoB Henocpes-

16.40 «BOEHHAA PA3BELIKA. +
: 13.20 My3eiiHblii eHuKc.

o}

: 14.55 TpyctHoe getctBo Anu-
05.15,07.00, 09.00 «Mawa :

00.00 ctopuapa. (12+)
+ 00.55 ManoussectHble Mop-

ke bou. (12+)

01.40,06.35 Bo ums uenose-

yectBa. lctopua poceuit-
CKoli MeauuuHbl. (12+)

BpoHckoro. Cepbekuii ram-
our. (12+)

Hbl Poccun. (12+)
04.00, 08.00, 11.45 Pycckasn
ncropua. (12+)

: 04.30, 05.30, 08.30, 09.35

Adranucran 1979-1989.
(16+)

10.40 «BEJIMKONEMHBIE ME-

N4>, (16+)
(124)

$ 13.50 MoHonorw “mneparo-

pos. (16+)

+ 14.30 Poccua HayuHas. Benu-

Kue umexa. (12+)
14.45,17.30,22.30 Cemb
IHeii uctopun. (124)

Hbl Becenooi. (12+)

16.00 [1Bopew Mopckoro mu-

HucTepcTBa. Bo3poxeHne
BenKoit anoxu. (12+)

: 16.55 B3rnsg ¢ Bbico-

Tbl. JJoMuHaHTbI CaHKT-
Metepbypra. (12+)

: 17.45 Jlerenppl Haykn. (12+)
: 18.20 Mewxom no Mockse.

(6+)

: 18.40 Anexcanap MeHLnKoB.

Kasanep Ne 7. (12+)

$19.10, 23.10 BocTouHblit

OpoHT. (12+)

20.00 MMoanuHHas nctopua

['ApTatbana. (12+)

+ 21.00 Uctopuorpad. (12+)
. 21.45 [1ga gena Oenukca

VpuHa MuHeesa u TatbAiHa ¢
Burorpagosa ofvAnaioT 3

[l13epxuHckoro: Youiicreo
B [leHeXHOM nepeynke.
(124)

: 22.40 KrwxHble annen: le-

Tepbypr Conory6a. (12+) /

my o7 [

05.00 PaHHue nTawkm. «MaH-

06.00, 12.00, 15.55 «Bpemsa
Manbiteii». (0+, 6+)

07.00, 11.00, 19.00
«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)

08.00, 13.15, 14.40, 21.00
«bapbockuHbl». (0+)

08.30 «Cemb KOpONeBCTB».
(0+)

09.00 «Mawa u MeaBegb».
(0+)

09.45, 17.35, 22.00 «Qukcw-
Kku. [laii natb!» (0+)

10.25 «lepoitunku». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
Lpy3ba». (04)

13.00 «CnundaitTepoi». (6+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

16.45 «[Dxu-[xu boua: cy-
NEProHLLNK». (6+)

17.00 «Yuk-YnpukuHo». (0+)

18.20 «JlyHTUK». (0+)

19.25 «Koweukn-cobaukm».
(0+)

20.00 (ka3Ka Ha Houb. «<Ma-
wa 1 Meageab», «<Mawn-
Hbl ckazki». (0+)

21.30 «OeepuHki». (0+)

22.30 «Cmewapukm». (0+)

23.00 «Katau3¢. Kyna-
YropHo-[igepb». (04)

(6+)

06.00 «uHoCutu». (0+)

08.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

08.25 «bogo bopogo. Myte-
wwectBua». (6+, 0+)

10.00, 16.30, 21.00 «Mpo-
CTOKBALLWUHOY. (0+)

11.30, 22.30 «LlapeBHbi».
(0+)

13.00 «Tpu KoTan. (0+)

18.00 «HaiiT onaTb onaspabl-
Baem. (6+)

19.30 «[Tpuknioyenns Metn

k 1 Bonka. (6+, 12+)

: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-

: 07.35 Jlyntuko. (0+)
: 08.45 «Makc v Kpakon. (0+)
: 08.55 «PoGokap Monm u ero

09.10 «Cynep Kpbinba. Yau-

$09.25 <be6u Bopty. (0+)
: 09.30 «LapesHbi». (04)
: 11.00 «Xpanutenu Kbio».

11.20 «[uHoctepy. (6+)
+ 11.35 «Cmewapuku. k-

13.15 «CnuHdaiitepbl». (6+)
+ 13.35 «Tobom. (6+)
: 14.05 «MHpuHuTH Hago».

14.30 «Haurartop. HoBocTu».

14.45 «Koponb LLakup». (6+)
¢ 16.00 Yac «Coto3mynbTdunb-

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwwe6-

23.30 «[lpuknioyens by6bi». 17.05 «TypGosaspbiv. (0+)

: 19.00 «Cemb KOpONeBCTB».

B S

¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Ma-

¢ 21.20 «Ymu Xpym». (0+)
+ 22,30 «Kapbor. Kynr». (6+)

: 23.00 «ObtoxH Mako. (6+)
+ 23.25 «Epanaw. (6+)
: 00.55 «Matwa v Meagesb».

01.40 «Jlekcu Mny. Kocmuye-

+02.55 «bymaxku». (0+)
¢ 03.40 «CuHuii TpakTop». (Ow

oo [IED

Za v AHTunona», «MpocTok-
BalLMHOY, «Qukcnkm. Jlaii
natbl» (0+)

Ablwn!» (0+)

Apy3ba». (04)

BUTENbHbIE IMTOMLbI».
(0+)

(0+)
Koap. (6+)
(6+)
(0+)

ma». (0+)

Hble cnésku. (0+)

(0+)

nbiwm» (0+)

TpopomxeHue npukntoye-
Huil Manbynka Yewa v ero
Apy3eii Kap6oTos!

(0+)

CKMe TaKCUCTbI». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o+) pexoMeunyemnemMnmﬁoro anpatra (6+) H
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

LeTAM 0 6 et (12+) He netam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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BTOPHUK, 18 ®EBPANA @

07.00 «CeropHa yTpom».
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
apup». (16+)

11.00 18.50 «CneumanbHbin
penopTax. (16+)

11.15 19.55 «Ilo ropayum
cnegam. (16+) }

(K1) 13.25 23.15 <4EPHbIN
MPUHL. (124)

{£XX 15.05 17.15 03.15
«KYKOB». (16+)

20.10 «<Ynuka 13 npownoroy.
(16+4)

ein MetnuHoli. (12+)

(TN «NNETAT XKYPABJIU».
(124)

P——

(1 N

07.00 «YTpo THT». (16+)

08.00 «OaHaxabl B Poccum».
(16+)

09.00 «TutaHbI». (16+)

(KT «AEBYLUKK
CMAKAPOBbIM»,
(16+)

(FXT. «MATPUOT», (16+)

YKLl <AOPOAEPEBHA».
(16+)

PPXT! «MEPEBOJYUK>.
(16+)

(T®E «NEOH». (16+)

«HEYTOM. (16+)

04.15 «OpHaxabl B Poccumy».
(16+)

Q)6.00 «Y1po THT». (16+)

THT

S IR

: 07 00 10.00 15.30 HoBocTu
11.30 CmeLuaHHble eanHOGOp-

5 06.00 Epana. (0+)
: ([XH«NAMUHDbI AOYKN:

HOBBIE». (124)

: [TXT) «KAK BMIOBUTbCA

3A 12 HEW». (16+)

!XT «MOAHAS LUTYYKA»,

(124)

{ [FXT)«COMHLIE, MOPE, 1BA |

CTBONA». (16+)

13.35 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

¢ [EXE «WE®». (16+)
} EER <1410, (164)
{EAT «<UBAHOBbI-
22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- :
: AT «2012». (16+)
EEIE«BHACTb OrHA». (16+)

WBAHOBbI». (16+)

(IEH «yNuLIbl KPOBU. (18+) :

A

 05.00 Mssectus. (16+)
 [¥509.30 <N03bIBHOM

«CTAA». (16+)

i 08.00 CrpaHa coseTos. (16+)
: 08.40 3HaHme - cuna. (0+)

: 09.00 13.00 UsBectus. (16+)
: (EED)«CNERY. (16+)

¢ 17.00 U3Bectua. (16+)

: [BX1}02.05 «CNEAY. (16+)

: PPRI) «CBOU-6. (16+)

: PEXIE «CBOM-3», (16+)

: 00.00 N3BecTusa. Utorosbin

BbIMycK. (16+)

[T «CBOM-6». (16+)
: (FT) «CBOU-3». (16+)
: (TXE «NO3bIBHOW «CTAf»,

(16+)

ctea. UFC. (16+)

12.35 CneyuanbHbli penop-
Tax. (12+)

14.25 Martu! Mapag,. (6+)

16.00 20.00 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok cunbHeii-
LUINX CNOPTCMEHOB.
Npamas TpaHcnAuua

i 22.00 Bunbapp. BetBoom. Cy-

nepnura. 1/2 dunana.
Mpamas TpaHcnAuna

£ 01.00 MpodeccuoHanbHbli

60okc. K. L3io - b. Takn.
Boii 3a TuTyn abcontot-
HOro YeMMMOoHa Mupa.
(16+)

m NATHULA

¢ 07.00 Pycco-3kcnpecco. (16+)

¢ 08.10 3anpetHblit KuTaii.

(16+)

 [TNI0 <KOMUCCAP PEKC,

(16+)
11.10 Agckun wed. (16+)
14.00 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)
17.00 butBa wedos. (16+)
19.00 HoBble YeTbipe cBapb-
6bl. (16+)

i 21.10 butea wedos. (16+)
i 23.10 YepHbiii cnucok. Ha

KyxHe. (16+)

: [TXTU «3EMNIA OBETOBAH-

HAA», (16+)

¢ 0150 MatHuya News. (16+)

78

07.3008.00 08.30 09.00 09.30
10.0010.3011.3012.10
13.1014.10 15.10 16.10
18.00 20.00 21.30 00.00
«M3BecTna 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
10.1010.40 11.1011.40
«[onesHoe yTpo». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 19.15 23.00
01.30 02.25 «[Mpouciue-
cTBusA». (16+)

12.30 «Tenekypbep». (12+)

13.30 05.30 «[lom coBeTOBY.
(124)

14.30 18.45 «3Bé3pbl COBET-
cKoro 3KpaHa. (12+)

15.30 05.00 «TaitHbl HalLero
KuHO». (16+)

16.30 «He dakT». (12+)

17.15 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

19.30 22.30 01.00 «Croroff».
(16+)

20.45 «CCCP. 3Hak KayecTBa».
(124)

23.15 «3aragku BeKay. (12+)

01.45 «OTKpbITas CTyANAY.
(124)

02.40 «<HoyHoe BeLaHne».
(16+)

Foctutadroccrnar

KpyrnocyTouHbiii
MHPOPMALIMOHHBII
KaHan. Hosoctu,
COObITNS, penopTaxit.

- nEHTB?A

NETEPBYPT

L4

i

19.15 «busHec-Tetepbypr».
(124)

/

09.00 «J/1eHTB24 HoBocTm».

Mpamas TpaHcnayua. (6+)

/

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoii

06.00 <HoBoe yTpo». (12+)

yTpeHHuit 3pup. (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.00 19.00
11.15 20.00 «[eTepbypr - ro- «J1eHTB24 HoBocTW».

pog peweHuity. (12+) MNpamas TpaHcnaums.
12.10 15.20 «<06bAcHUM MPO». (6+)

(124) (XX «YrPIOM-PEKA», (16+)

13.15 «Takoii dyT60n». (6+)

10.30 «<BmecTe no Poccum».

13.50 «[TpoMmbILLNEHHDII (12+)

Kny6». (12+) 11.15 00.55 «KaBanepbl oppe-
14.20 «3oHa Oco6oro BHuma- Ha Cnasbli». (12+)

Hus». (16+) (FXE 13.15 «<YBUTb CTANU-
«[10 CAMOTO HA», (16+)

COJIHLA», (124) 14.10 «Poccuis BHe 30HbI A0-
19.15 22.25 «busHec-letep- ctynan. (12+)

Gypr». (12+) 15.35 05.05 «AdraHncTaH
19.30 «Topoa 1 niogu». 1979-1989». (12+)

(6+) 16.35 «[lepeBHu Poccum.
21.00 «Pumckuir-Kopcakos: (124)

«[onét». (16+) {EAE <NYYLIKUE BPATU»,
21.40 <OKHO B KHO. (16+) (16+)
22.00 bonbuwoii undpopmauy- : [FXF 23.40 «CEMHALLATD

OHHbIN 3¢mp. (16+) MrHOBEHUW BEC-
22.40 04.45 «CTeneHb 3awu- Hbl»., (16+)

Tb». (16+) 20.30 «JIeHTB24 AKLEeHTbI».
rYX «@OPMYJIA NIOBGBU». Mpsmas TpaHcnALmA.

(16+) (12+)
(XL «TAPTIOO». (16+) PXRT «MEPEA PACCBETOM>,
(Y®E «BNATOYECTUBASA (16+)

MAPTA», (12+) (PRT <EAUHWNYKA». (16+) )

06.05 «MAVCKUII JOX Ib».
(16+)

07.40 «OT MEYANN 0 PAZIO-
CTW». (124)

11.15 «ANA ZNA COONIN».
(12+)

14.20 «KNHOYW». (12+)
2016 1. B ponax: Monuna Ou-
TIOHEHKO, [aHumn benbix

17.40 «[10[] 3HAKOM NYHbl».
(124)
2015. B ponax: EBreHuna
HoxpuHa, Kupunn [lbiuesuy,
Banentuna Jlocockas

21.00 «OCNEQHWN X0 KO-
POMEBbI». (12+)
2015 . B ponax: I1BaH OraHe-

ThlHEHKO

00.20 «FAZLKMIA YTEHOK».
(16+)

03.00 «3T0 MOA COBAKA.
(16+)

04.35 «KNHOYM». (12+)

06.40 «KPECTHAA MAMA».
(18+)

08.25 «E0 COBAYBE AIENO».
(18+)

09.55 «13-1 PAVIOH». (18+)

11.20 «13 PAWOH: YIIbTUMA-
TYM». (18+)

13.00 «[EPECTPENKA». (18+)

14.30 «[10BEJIUTENb BYPU».
(18+)

16.50 «[TPOPOK». (16+)

18.25 «[1TULIA B KNETKE. 3APA-
MEHWE». (18+)
CLLA, 2020.

19.50 «BUPY(». (18+)
10xHas Kopes, 2013 .

22.00 «CEKPETHbIV ATEHT».
(184)
Yexus, LWiBeituapus, 2017 .

(16+) )
01.25 «[OKEPOEUC». (18+)
02.50 «MAJTABUTA». (16+)
04.35 «[IECATb APNI0B». (16+)

@ PyccKum B
POMAH B

caH, Bepa Lnak, Enena Map- :
: 17.30 «PEXVMTEPOR». (16+)
: 18.50 «MUCTEP ONUMINA».

Cl E
A | cINEMA B

7 L vnnio3noH- B

03.50 «MAJTbYUK B IEBOYKE.

(16+)

$05.10,23.15 TOPAOCTb I

NPEQYBEXAEHVE U 30M-
Bl». (16+)

3 06.50 MO IPYI MUCTEP

NEPCUBAIIb». (16+)

:08.20 «[JUTAH TOMAC: ll0-

BOBHWK 11 03T». (16+)

£ 10.05 <KPACABULIA U MUT- )
: 21655 <HEOBbIYAVHbIE NIPY1-

OHEP>». (16+)

3 11.35 «[IPYTON MYXUMHA».

(16+)

12.55 YYUTENb TOJA». (16+) +
¢ 14.40 GAMEP3WAAM3 MARA- = (16+) .
¢ 20.55 «3ATEPAHHbIV TOPO

MI». (16+)

£ 16.05 «GONENBLMLLI COCTA- )
$ 23.35 BUIICTBAB. ..
1 01.25 «CTIELLV MOBUTb.

KEM». (16+)

(16+)

£ 20.30 «CECTPAXEHUXA. (164)
: 21,50 «BEYHOCTb MEXY HA-

Mity. (16+)
€9 i

0B KYKYPY3bl». (16+)

: 08.35 «bABKIN». (16+)

: 09.40 «HE OBMAH». (16+) :
: 11.25 «HOBOroAHAA MO3MA». =
: : 09.25 «[10BEM». (16+) :
: 11.45 GENEHAA KAPETA». (16+) <
¢ 13.35 «YBEXATD, OTHATb,

(16+)

3 13.20 «MIUCTEP HOKAY». (6-+)
£ 15.30 «[10MIHOE AbIXAHUE>.

(16+)

$17.30 «OMIUMOB». (16+)
1 19.30 YYXAA KI3Hb. (16+) *
: 21.00 «J11060Bb 1 JIPYTUE WII-

T031M». (124)

: Menogpama, Poccus, 2021r.
+ 22.50 «3[IPABCTBYIA, AEAYLL-

KA MOPO3!» (124)
Komenus, cemelinoe, Poc-
wa,2021r.

| 2 3 00.10 «LLIOTIOTONIMKAY. (16+)
23.40 MO JIOBUMbIF BPAT». :

Komepnus, Poccus, 2020 .

: 01.50 <JIEB ALLIMH: BPATAPb

MOE/ MEYTbI». (16+)

: 03.40 BNEPEN (16+)
 05.05 «KOPOJEB». (16+)

PYyCCKUM [
W031OH

07.10 «HA COJTHLIE, BNO/b PA-

-mooo VIJUTV1000 5

£ 05.50 COTEPALIIA <KOMMEP,
c(164) :
$07.40 <BONBLUIAA UTPAY,

(16+4)

¢ 10.25 «[1A, BO3MOXHO».

(16+)

: 12,40 <KNOH». (16+)
¢ 13.35 «KIOH». (18+)
$ 14.35 1YYLLEE BO MHE».

(16+)

KIMOYERNA ALENb». (12+)

: 19.00 «BUBMOTEKAPD: B 10-

NCKAX KOMbA CYAbbbl».

. (16+)
»(18+4)

(12+)

$03.05 «[J0POTOV JPKOH.

(16+)

¢ 04.50 «1YYLLIEE BO MHE».

(16+)

arer] ViU TV1000 B

05.30 «Otenb y oBeyek», 06. 05 «B HekoTopom LapcTBe».

«CmeLuapukm», «Tpu KoTa».
Mynbrcepuansl. (6+)

$07.50 «QuKcuku: bonbLoii ce-

KkpeT». Mynstounbm. (6+)

BMOBUTLCA. (16+)

* 15.10, 03.30 «J1I050Bb C AK-

LIEHTOM>. (16+)

£ 17.10 MHOTOITAXKA. (16+) }
: 19.00,19.55 (TEPEBAN [IAT-

NIOBA». (16+)

+ 20.45 «MYXCKOE (/10BO».

(16+)

$ 22.30 «BOPOLIMMOBCKI

CTPENOK». (16+)

(16+)

01.55 «bAP «MOCKBAYMNKIA».

(16+)

¢ 05.10 «KenTepBunbckoe npusn- * :
¢ 00.35 «YBUTb [IPAKOHA. (16+) :

neHue». Mynstounbm. (6+)

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

3> & kurokomenus B m I |

01.35 «3E/IEHAA KHUTA».
(16+)

: 0430 [OPBKO! 2. (16+)
£ 06.20 «TI0BOBHUK/. (16+)
: 08.15 PKYHIIIM: NEPENONOX &

B PAIO». (18+)

£ 10.05 UTIEP KANY>. (18+)
£ 1155 GOMbUIOV CToH>.

(184)

¢ 13.50 «AOPUKAHEL. (12+)
: 15.45 «TENOXPAHUTENb

HA OPUNAHCE». (184)

¢ 17.45 «BOMbLLE, YEM XI3Hb».

(6+)

21930 <HAHBKIM. (12+)

Komenua, cemeitnblii, CLUA,
199%r.

£ 2115 IATIA U3 CTIELHA3A.

(18+)

boesuk, komeaus, Kpu-
MuHan, Tpunnep, Kaxaaa,
2023,

£ 23.10 <HECMOTPAHIHA YTO»,

(16+)

Mynetdunbm. (0+)

: 06.35 A CTNYKAMU». (16+) :
: 08.20 «CBATOBCTBO [YCAPA».

(16+)

: 09.35 «OBbIKHOBEHHOE Yy-

J10». (16+)

: 12,10 «TOYKA, TOUKA, 3ANA-

TAf». (16+)

13.40 «BECCTPALLHbIV ATA-

MAH». (16+)
15.00 «HE XO4Y BbITb B3POC-
JIbIM!» (16+)

¢ 16.25 «BEPETUTE MYXXYNH!»
o (164) :
¢ 17.50 «TAUHBI CEACTBUA-4». :
o (164) :
¢ 19.35 «PKEHTIIbMEHbI YIIA-

:00.20 «MAPAGOH XENAHUI». *
: : 21.10 <YENOBEK C BYNbBAPA

Y. (16+)
KATYLIHOB. (16+)

:22.55 «OOPMYNA JOBBI.

(16+)

- MOCOUNBM. [B
—— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

5 04.30 Becénoe yTpo Ha KaHane

«Jlom KuHo». (6+)

05.55 «Tpu GoraTbipa Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynbtdunbm.

(6+)

3 08.10 LEMKA. (16+) :
£ 10.10 VLI PA3BUTBIX 00

HAPE». (16+)

$ 13.00 YBOWHAA CUA». (16+)
: 18.00 «(BATbI». (16+)
+ 21.00 30 net Bmecte  llep-

BoIM. <LLEAKA». (16+)

£ 23.00 3AKPbITAA LUKOMA».
D164 )
00.50 «/IEBYLLKA CKOCOU».

(16+)
Poccua, 2017T.

30215 HYI0». (16+)

Poccus, 2009 .

B ocHoBy punbMa nonoxeHbl
: 03.00, 03.40 «Tbl - MOA

peanbHble cobbITUA, NPON30-
wepwue B Camape B 1956
roAy 1 U3BECTHbIe Kak «(To-
AHVe 3ou».

OEHMNKC [B
nAc KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «TATbAHWH

JIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2007 r. B ponax: AHHa

CHaTkwHa, Hatanba Pynosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEI/A 0-
BOPW «BCET[1A»-4». (16-+)

$ 12.00, 20.00, 04.00 <TEMHOE

MPOLLNOE». (16+)

+ 13.00,21.00, 05.00 «TAKASf,

KAK BCE». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE

3PEHME». (16+)

Cepuan. [leTekTvs, 60eBUK,
KkpumuHan, Poccus, 2016 T.

B ponax: lasen Tpy6uHep,

Banepus bypayxa, Mapua

Lllymakoea, Anekcangp fanu- 3

6uH, Anekcanap OuceHko

: 15.00, 23.00, 07.00 «KAK

BBIVTIA 3AMYX 3A MUTNIN-
OHEPA-2». (16+)

: 05.00, 07.40 «Mawa u Meg-

Beab», «Matwa n Meggeap.
Mawmnbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befb. OyTOONbHbIIA BbINYCK»,
«Matwa n Meggenb: Buaeo-
ponuku (Bbimycki o 380po-
Bbe)». Mynbtcepuansi. (0+)

¢ 07.10 «<MawawMegsegp. 12

MecaLes». Mynstdunbm. (0+)

: 19.00,20.00 <K0Hy. (16+)
+ 21.00,22.00 boruHa cBupa-

Huii. (16+)

:23.20,00.30 <MATEXHbI/E

JIYX». (16+)

00.20 Cy660ta News. (16+)
01.30, 02.00, 02.20, 02.40

«KAK HA3BATb 3TY J1t0-
BOBb». (16-+)

MI3Hb». (16+)

: 04.25 «Kopru no umenn Mo-

Ko». Mynbtcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

£ 11.00 «KYXHS. BOJIHA

3AQTENb». (16+)

: 1630 KYXHb. (16+)

MaKc npuayMbIBaeT NoXb Bo
cnacene Buki, 3a Kotopyto
NPUAETCA PACNATUTBCA. . .

: 23.00 <KVIBGEP VBAH. (16+)
: 01.05 [aéwb monoaéxb!

(16+)

£ 01.45 «PAHETKID. (16+)

Hatawwa y3Haer, uto ee oteL,
KOTOPbIil B HaCTOALLee Bpe-
M# XUBeT B [epMaHum, - u3-
BECTHbIil B NPOLLNOM POK-
My3bIKaHT. AHA Ciyyalio
NOPTUT HOBBII, LOPOTOI
TenedoH Monukbl 3eneHo-
BOI1. HeoXupaanHo ogHo-
KNaccHUKI AW 3acTynatot-
(132 Hee.

04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

EHLL CNAC :

nonepesogom). (04)

* 19.30 Mpamas nukma. OteeT

N

Ha CMTACE. (0+)
(0+)

(124)

BogoM). (12+)

B BOM». (124)

05.10 «MEYTA». (12+)
06.50 Mynbtdunbmbl

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.

11.00 Jlukw boropoauupi: Viko-
Ha boxueii Matepu «B3bl-
CKaHue nornbwnx». (0+)
11.35 TaiiHblii MOHACTbIPb.

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15 Tpamasn nunua. OtBet
CBALLIEHHIKa (C cypponepe-

13.15, 13.45, 14.10 MoHa-
CTblpckas kyxH. (0+)
14.35 «[0NYBAA CTPENA». (6+) =
16.30 «CbIHOBbA YX04AT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

¢ 20.30 MpeobpaxeHup. (6+)

: 21.30, 22.00, 03.35 Mone

: 6utsbl. (164)

22.35 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 23.35 Beuep Ha CMACE.

© Tok-woy. (0+)

2 00.30 [lens Matpuapxa. (0+)

¢ 00.40 Mpaman nuuma. OTBeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-

Bogom). (12+)

: 01.35 ban3aii, Hukonaii! Pyc-

cKuit anocton AnoHuu. (6+)
¢ 02.40 [leno VBaHa. (6+)

§ 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeBogom). (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 cheBpans

Ceamuua maconyctHasd. Mac 1.
Monpa3aHcTBo CpeTeHunsa focnoaHs.

«

Mu. Aracduu.

CeT. Deopocus, apxuen.
YepHurosckoro. My. e-
oaynuu n muy. Ennaauns,
Makapus n EBarpua. Muy.
Hukonaa. Mu. Muxau-
na, npmuy. AneKkcaHapsl.
Eneykon-YepHurosckon,
Cuymnuninckon, nnm ne-
HOrOpPCKOW, 1 MeHye-
Mot «B3blcKaHue noruné-
. wux» nkoH boxunen Ma-
Tepu.

MocTa HeT.

Hu 60raTcTBo He BefeT K Heby, Hu
6e/IHOCTb K reeHHe, HO K TOMY U
apyromy Besiet gobpas unv 3nas sons. Utak,
MCMpaB1M ee, BOCCTAHOBUM €€, yCTPOUM ee,
1 BCe AN Hac byaeT yqo6Ho».

(BT. MoanH 3natoyct
_/
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13.30 «<AHTUDei1K>. | 17.00 <Manaxos». 08.25 «<MOPCKWE [1bABOJIbI: 15.45 «benas cryausa» 22.35 «XBaTut cnyxoB» | 06.00 «C 60gpbiM yTpOML»
(16+) ) 1| e4) : | CMEPY», (16+) (16+) 2| (164) o
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun (I¥H «MOPCKUE bABO- 07.05 Jlerengpbl MupoBoro 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.15 04.25
yTpO» : 09.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) KIHO i 08.15 «fokTop U..» (16+) «Camble WOKMpytowwye
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems : 06.30 «Yrpo. Camoe nyuwee». : 07.3518.15 Uctopus Ceme- «MOCKOBCKWUE runotesbi». (16+)
cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (16+) 5 HOBCKOTO MosiKa» TAWHbBI: ONACHBIN  : 06.00 «C 6oapbim yTpOMb
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.0010.00 13.00 «CerogHs» [122.15 <MECTO MEPEMAET». (12+) : (16+)
(0+) : 11.30 Becn. MectHoe Bpema (F¥X 10.35 <MOPCKUE : BCTPEYU I/I3MEHI/ITb ¢ 10.35 «AkTepckue gpambl.  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «XuTb 350poBo!» i 12.00 «60 MuHYT. (12+) : AbABOJIbl: CMEPY». : HENb3A» : CmepTb no cobcTBeH-  : «HoBocTu». (16+)
(164) : 14.00 16.30 20.00 Bectu : (16+) . : 09.30 23.25 «CeKpeTbl TaitHO- Homy xenauuio». (16+) : 09.00 «[loKyMeHTanbHblit
11.00 12.15 14.00 17.00 : «KYNATUHDI». (16+) : 13.25 «YpesBblvaiiHoe nponc- : [0 CbiCKa» : 11.3014.30 17.50 22.00 Co- CneLnpoexT.
Wnopmaumontbii - 17.00 <Manaxos. (16+) LecTBme» © 10.15 «HabniopaTenb» 6biTnA : (164)
KaHan. (16+) : 18.00 «60 MuHYT». (12+) ¢ 14.00 «<MecTo BcTpeun» © 11.1000.10 XX BeK : [ «YPABHEHUE C HEU3- : 10.00 «COBBE3». (16+)
13.30 «cAHTU®eliK». (16+) : 21.10 Bectun. MecTHoe Bpema  : 16.00 «CeropHs» © 13.0002.30 <PoMaH B KamHe» BECTHbIMU: XUMUA : © 11,00 <KaK ycTpoeH Mup
15.15 «ﬁl,gsaﬁ noxeHumes'» 21.30) «(I1’6V§CKAH KEHA», @ 16.20 «I_CIerongn B CaHKT- m 01 :1 5 «PEEN 1305 X:I/!I/ICTB!\».( g1zz+; . 1c6588|<1e;83b';|m». (164)
16.05 «(My-;zcxoe / MeHcKkoe» ﬂ,o:—Ky AnvHbl TaHto no- 16.45 «32?;:5;::5:;5»(1 6+) BO3MOMHOro» 14.50 Fop(:)v;:g::c»'lzeﬁl ! ' uI;IOHHa;l npoﬁ)):zm-
(164) ' XALIor RO Ha ynLe. 17,50 HK. (16+) : 1445 dlepeviesmnper R 07 50 (30/10TAS 112.(164)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C Hev3gecTble satonkann 19:00 «CerogHa» 15.00 Orcekast nuuiHee : KPOBb: YEPTONbE». : 13.00 «3arajjku yenoseyecTBa
cy6Tutpamm) €EBMaWNHY MYBEIW. 1 19 90 (CeropHa B CaHKT- : 1545 <benan crypus» : (124) : ¢ Onerom LLIUWIKMHBIMY,
18.30 VHpopMaLoHHblit ﬁ"””a "'L”:T CBURETeNe. Metep6ypre» : 16.30 «Bubneiickuii cloxer» © 17.00 {Opuit AHToHOB.OT (164)
KaHan. (16+) O KOTRa AMHA YSHACT,  Pryre «MEPBbIW OTAEM»,  : 17.15WcTopnyecknekon- neyanu fo pagocty, 14,00 <HeepoaTHo MHTepec-
19.50 «Myctb rosopat». (16+) foNacaMompene o (16+) : Leptbl : (164) : Hble nctopumy. (16+)
XATWI A€BOIKY, OHa o= . : 17.55 3abbiToe pemecno» :
21.00 «Bpems» HumaeT, uro enuHcTeerkas ¢ PE CLWE®: MYXKCKASA : p : EXB«KAMEA U3 : 15.00 «JlereHgbl v MUPbI».
PPN «HATAJIU U BOSMOXHOCT BEDHYT> PABOTA». (16+) : 19.00 Kusb 3amevarens- BATUKAHA». (124) i (16+)
ANEKCAHAP». (16+) [04b - HalAT! Kamunis, : 23.35 «CerogHs» : HbIX Aen» ¢ 22.35 «XBatut cnyxoBl» (164) : 17.00 02.05 «TaiiHbl Yanman».
23.00 «bonbluas urpar. (16+) : 23.30 Beuep ¢ Bnagummpom ;[T «LUE®: MYXKCKAA : 19.45 [nasHas ponb i 23.05 «90-e. HouHas xu3Hb», (16+4)
00.00 Npembepa. <oy Bosa- : ConosbésbiM. (12+) PABOTA, (16+) : 20.05 «[lpasuna xu3Hu» : (16+4) : PIXT «3ACAJAY. (16+)
Ha u lekcycar. (16+) i [PXE«KYIATUHDBI». (16+) i 00.40 «Poccus - Kuair. Hosasa : 20.30 «CnokoitHoil Houw, i 00.00 CobbiTmA. 25-i1 Yac i 22.00 «be3ymHble dpaKTbi».
01.00 03.05 Mogkacr.J1ab. : 03.00 Becru anoxan. (12+) ) : manbiwm!» ) i 00.30 «Metpo.ka, 38».(164)  : (16+)
(16+) : [EEL«KYNIATUHDI». (16+4)  : JIFPH«TEHb 3A CMIUHOM». : 20.45 A6CONIOTHbINA CYX i 00.45 «Jloporne ToBapuwm.  : PEEL «JTOXKb U UO3UM».
\ 03.00 HoBoctm : 04.22MepepbiB B BEWaHun  : (16+) : 21.30 Bnactb dakra AnmasHas nbinb», (164) : (18+) )

07.30 04.40 laBain pa3segém-
cal (16+)

10.40 23.15 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.45 00.30 «Mopua. (16+)

13.30 «BepHy ntob61moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

«BE33ALLUTHOE
CEPALE». (16+)

{EXT «<KYPbEPbI OB PA»,
(16+)

01.50 «BepHy nio6umoro.
(164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».

(& :
o HEZEI

08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :

12.55 01.25 «3Haxapka». (16+) :

oTP IR

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
¢ 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
Kot». (6+)

: 08.30 Hosocrn. (16+)

: 08.40 lapanka. (16+)

¢ 15.00 Hosoctn. (16+)

15.10 lapanka. (16+)

i 15.15 «Cnenas». (16+)

: (AT «PEANIM3ALUAD. (16+)
¢ 18.00 HoBoctu. (16+)

: [EX[] <PEANU3ALMNA. (16+)
PIET] 23.10 «OTKPBITOE

: MOPE: MOHCTP

: TNYBUHbI». (16+)

: 23.00 Hosoctu. (16+)

: PEH «PEMHKAPHALIA.

: HOBAA IABA». (18+)

(X «CONAATDI-13»,

v D

[T 06.15 10.10 <HAPYX-

ve! K

: 06.00 My3aHepro. (16+)

© D

HOE HABJIIOAEHUE»,
(16+)

06.00 10.00 13.00 16.00 18.30

HoBoctn

13.15 «<Muposoe cornawe-

Hue». (16+)

: 14.10 «[lena cyne6Hbie». (16+)
i 18.50 «Mrpa B KuHo». (16+)

: 20.55 «Mynbrgunbmbi». (16+)
i 21.40 <MunnvoH 3a 5 MUHYT».

(16+)

rY®H «CANIOH KPACOTbI».

(16+)

£ 00.15 «Hawe kuHo». (16+)
: 01.00 Mepsbin EBpasunitckuii

KaHan. (12+)

X

MY3

05.10 «flyTb k Mobene».
(16+)

06.10 «28 MAHOWNOBLIEB».
(124)

08.00 «CHANEPDI. NHO6OBb
1107 NMPULIENOM>. (16+)

15.10 «3ACTABA XKUNUHA».
(16+)

2009

BoeHHas apama, pa3Bo-
pauMBatOLLAACA Ha GOHe
nepBbIX AHeli BOilHbI. IT0
NCTOPUA CTAHOBNEHNA Ye-
NI0BEKa, KOTOpbIii Ha Ha-
LUMX FN1a3aX U3 HEOMbITHOrO

B MyXUUHY, He 6oALLeroca
OTBETCTBEHHOCTH. ..

00.00 «PXEB». (16+)

01.55 «MPUKA3: <YHUUTO-
KUTb». (16+)

03.30 JIEATEHAHT». (12+)

(v I

00.00 Pycckas nctopua.

Cepuan. Poccus, benapycs, +
< 04.00 MpodunakTuka c 04.00

ManbuyKa npespatjaetca
+ 12.00 [gopeu Mopckoro mu-

(124)

: 00.30, 01.30 Adranucran

1979-1989. (16+)

< 02.35 Bo mA uenoBeyectsa.

VcTopua poccuiickoii me-
OnumHbl. (124)

: 03.05 3abbiTble BOiiHbI Poc-

am. (12+)

10 10.00

: 10.00 MoHonoru umneparo-

poB. (16+)

: 10.35 Poccua HayuHas. Benu-

Kue umexa. (12+)

$ 10.55 IpycTHoe aeTcTBO An-

Hbl Becenooit. (12+)

HuCTepcTBa. Bo3poxeHne
BeNNKoiA dnoxu. (12-+)

13.00 B3rnsp ¢ Bbico-

Tbl. loMiHaHTbI CaHKT-
Metepbypra. (12+)

. 13.30 Jlerenpbl Hayku: Bceo-

< [l

: 14.05 Anekcangp MeHLIMKOB.
05.25,07.00,09.00 <Mawa :

nop KoHCTaHTUHOBMY OH
Openepukc. (12+)

KaBanep N° 7. (12+)

06.00, 12.00, 15.55 «Bpemsa
Manbiteii». (0+, 6+)

07.00, 11.00, 19.00
«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)

08.00, 13.15, 14.40, 21.00
«bapbockuHbi». (0+)

08.30 «Cemb KOponeBCTB».
(0+)

09.00 «Mawwa u Meaegb».
(0+)

09.45, 17.35, 22.00 «Qukcw-
Kku. [laii natb!» (0+)

10.25 «lepoitunku». (0+)

11.30 «Pobokap Monm u ero
apy3ba». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

16.45 «[Dxu-[xu boua: cy-
NEProHLLNK». (6+)

17.00 «Yuk-YnpukuHo». (0+)

18.20 «JlyHTUK». (0+)

19.25 «Koweukn-cobaukm».
(0+)

20.00 (ka3Ka Ha Houb. «<Ma-
wa 1 Meageab», «<Mawn-
Hbl ckazki». (0+)

21.30 «OeepuHKi». (0+)

AETCKUE KAHAJIbI
myior [0 : €

05.00 PaHHue nTawkm. «MaH-

oo [IED

Za v AHTunona», «MpocTok-
BalLMHOY, «Qukcnkm. Jlaii
natbl» (0+)

: 07.00 «C obpbiM yTpOM, M-

nbiwn!» (0+)

2 07.35 Jlyntuko. (0+)
. 08.45 «Makc v Kpakon. (0+)
: 08.55 «PoGokap Monm u ero

Apy3ba». (04)

09.10 «Cynep Kpbinba. Yansu-

TenbHble nuTomubi». (0+)

¢ 09.25 «Komanza Onopbi».

(0+)

: 10.45 «Bc&, uTo BbI XOTENM
13.00 «CnundaitTepobi». (6+) :

3HaTb, HO 6oAnMCcb cnpo-
b, (6+)

: 11.15 «llpukniouenna Mera-

LL{eHKoB». (0+)

* 1135 «[luHocTepo. (6+)
¢ 11.50 «Cvewapuku. MiH-

Koap. (6+)

: 13.15 «Cnunaiitepbi. (6+)
: 13.35 «Tobom. (6+)
: 14.05 «/HduHuTn Hago».

(6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocTu».

(6+) 5 (164) f 08.10 Teen yapr. (16+) 2ﬂM(e(;1f)enb», Mynbrcepu- 14.40,1!1!.240 Kuskwble an- 2230 «Cuewapun, 04) “ E‘(J;-)K ’ )
(KT700.35 (AHATOMUA  : 07.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 09.00Top Esponbi nnioc. (16+) 10.50 Grepuava.(16+) 15101930 Bocroussi 23.00 a3 Kyma 1600 Yac dConsmymrans:
cEPAuA)). (’]6+) : 09.30 ﬂ'opo)KHme BOWHDI. : 10.00 14.00 Mnennucrt. 3uma. 13.05 Mos cekpoBb - . dpouT. (12+) 2 )B'FOOAHHO-HBEPI:». (0+5) 6 : ma». (0+)
12.0513.10 18.20 OTPaxe- (16+) (16+) LoocIp-[164) w1600 Momikas uctopus oy TCHIRION 17,00 cKpai el Bonues-
y 6 a : 11.000 (1 6+) : 11.0001.30 Ton-30. (16+) . . ¢ IApranbana. (12+) t Hble (iésku. (0+)
Hue. HenAonHcKa 1 XOTHUKW. £ 13.00 lvxute xuTl (16+) (16+) : 17.00 Uctopuorpad. (12+) Q : 17.05 «OpaHxeBas KopoBa».
obnactb : 13.00 Hangu no ID. (16+) : 15~20 B aecsT '(i6+) 17.3283A£Kmma ﬁ 01}_16p é:?;:np” : 17-?102 %Mbnﬂeﬂ ueropuu. : 1 g)o+)(
. . g . - - + .00 «, ». . 19.00 «(emb KoponeBcTB».
[EXE <NPOBEPKA : 16.00 OxotHuku. (16+) : y HUMAIOT BaXHeliwee pe-  © 17.55 [lsa pena Denkca 0500 Boposopon. Tyre- £ (01
: : 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) : A0 bopogo. Myre-
HA JOPOTAX». (16+) i 19.00 Pewana. (16+) : by LueHute - pOAUTH B 16 JiepxuHckoro: Y6uiicreo $ 21,00 «CnokoiiHoit Houw, Ma-
. : | . :17.00 ﬂH.quc.Mystha uapr. 2100 Towa § ® s, p : wectuay. (0+, 6+) . 21 ' 8
17.00 «OueHb muuHoe», (12+) & 22,00 3acTynHuupi. (16+) : (164) .(16+)o - Hogas uzb. a}%_e:q)emuom nepeynke. 10.00,16.30,21.((:)0 ;<I'Ipo- . g?)lmlr(;yg%;)MaﬁK 6
E 1/ : : . : CTOKBALLNHOY. (0+ ¢ 21.20 « .
P 03.35 QKENTbIA TNA3 : 00.00 OnacHbie caa3u. © 18.20 «10 cambix!» (16+) 00.05 <4EPHAAJIIOBOBb».  : 20.00 OcgoGoxetue Ea- 11.30,22.30 «llapesbin, - 22.30 «KapGor. Kyn. (6+)
TUrPA». (16+) : (18+)  18.5519.20 Mpuexanu! (16+) 1) sy, | OTB 0 Opa (04) ; 2300 o o )
Y : : : " .- .55 V3menbl (cybtuTpsl). ¢ 12+ 13.00 «Tpu Kotan. (0+) + 23.25 «Epanawn. (6+
m((CKBEPHbM : 02.40 Anumarua. (16+) : 20,00 Kro c"eﬂy'o”"”"? (16+) (16+) : 20.40 CekpeTbl McTopun: 18.00 «Hgm onatbonasgbl- < 00.55 «Mawa u Meggeab».
AHEKAOT». (12+) . : 04.10 BHe 3akoHa: Mpectynne- : 20.40 «Tanbkos». (16+) Wpuna Muneesa u Tatbaa = Puuapp JibBuHoe Ceppte. Bae. (6+) (/)]
m «HY, 3APABCTBVI/|, : HIe 1 HaKa3aHue. (16+) : 22.00 BK MenomaH. (16+) Burorpagosa ofvAnaT ¢ » (16-::) . 19.30 «ﬂpVIK?IOl{eHVIFI)neTVI ¢ 01.40 Jlekcu Mny. E(ocn)nvme—
- : : 113MeHaM BOIHY. < 22.45 Tepou nognonba: Urpa 1 Bonkan. (12+, 6+ CKINe TaKeUCTbI». (6+
OKCAHA COKOJ10 : (I} «CONAATDI-13». : 23.00 BK Heurpbl. (16+) 03.40 Most cBeKpoBb - * cocmeprblo. (12+) 01.00 «Tpu GoratbipauMop-  + 02.55 «bymaxkmy. (0+)
\_ BAD (16+) (16+) ¢ 00.05 My3'utus. (16+) )\ Mokerp. (16+) : 23.00 lesepan. (16+) ) Kcmﬁ tapb> (cy6rupb). (6+) + 03.40 «Cuni TpakTop». (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepmanbl (o+4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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= .. . ] D [ e — W e IR
07.00 «CerogHsa yTpom». : [TRE «NAMUHbI BOYKMW: i 06.30 Maru! Mapap. (6+) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30 : ,
(124) HOBBIE». (124) i 09.55 XynoxecTBeHHas rum- - 10.0010.3011.30 12.10 : :
09.15 21.00 «OTKPbITHIN : [TXE «NOAAPOK : HacTuka. Anbda-baHk  : 13.1014.1015.10 16.10 : ¢
adup». (16+) C XAPAKTEPOM». (04) : YemnuoHar Poccum.  : 18.0020.00 21.30 00.00 : : AKILEHTI
11.15 19.55 «Io ropauum : X5 «MOW NANA - : Mpamas TpaHcnAuna - «M3Bectna 78». (124) ¢ :
cnepam, (16+) BOXAb». (6+) : 16.25 Xokkell. <ABaHrapg» : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40 S
(A 13.25 23.15 «BEPCUA  : [PXTY) «CONHLIE, MOPE, ABA : - «Metannypr», LICKA  : 10.1010.40 11.10 11.40 - | 1845 «flywkwn. Hawe.Bce». | : | 20.30 J1eHTB24 AKLeHTbD.
NOJIKOBHUKA 30PU- m CTBOJIA», (16+) - «[JuHamon. DoHbeT E «MonesHoe yTpO». (124) E (6+) E Mpsamas TpaHcnauwa. (12+) )
HA», (124) «30 BE3YMHbIX YemnuoHat KXJ1. Mpa- < 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 - o g
[[XT 15.05 17.15 03.15 : KENAHUI». (16+) : Mast TpaHCnALWS : 16.0017.00 19.15 23.00 : 07.15 08.1509.1v5 bonbuon : 06.00 <HoBoe yTpo». (12+)
QKYKOB». (16+) i I «CTATYC: i 22.00 bunbsapp. BetBoom. Cy- : 01.30 02.25 «Mpovicwe- 2y0T ggHT'lMM 3¢6"p‘ (16+) : 09.0011.0013.00 15.00 19.00
20.10 «CekpeTHble MaTepyia- OBHOBJIEH». (16+) nepawra. 1/2 duHana. cTBus. (164) : 11:15,20.00 « eTepvypr1-2ro- : «JlenTB24 Hosoctun.
nbi». (16+) : [ «<MBAHOBbI- : MpAmas TPaHCIAUMA  © 12,30 cTenekypbepr. (124) PO pewenuib». (12+) MNpAmas TpaHcALNA.
2245 Mexgy Tem, (124) MBAHOBbI». (16+)  : 01.00MpodecconamsHbiii  © 13300530 llom coeroms,  : Lt 13:20 COOPMYIA (6+)
[TXE <HENOBEAUMbIit»,  : FIKT)<NIAZEHUE NVHbI, 6oxc.B.Muwacos-  ©  (124) : . JIoBBW.(16+) : TEXE «PABEAYULIbI>,
04) () : P.Anbsapago. (164) 14301845 aéageicoper- & |0 ano e keappa- {b
(PXT} <MOPCKOM : PENT «4EPHBIA IOTOC». (18+) : 02.25 TpuatnoH. Muposaa - CKoro SKpaHan, (124) : my3eit». (12+) : 11.1500.55 «Kaganepbl oppe-
OXOTHUK».(2+)  : [ET)<HALMAA BOPOBY. 18+ | = cepus. (6+) : b b : [EXE «A0 CAMOTO t___ HaCnasob. (124)
- : : : 15.3005.00 «TaitHbi Hawero COMHLIAY, (12+) : [PXE 13.15 <YBUTb CTANU-
oz B 3 T %
: : : 16.30 cHe dakm. (12+) : HUHOB. (124) * 14.10 «Poccus BHe 30HbI fo-
07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 U3sectus. (16+) ¢ 06.20 NatHuuya News. (164)  : 17.15 «CCCP. 3HaK KauecTBa». : 1845 «TlywkuH, Hawe, Beey, crynan. (12+)
08.00 «OpHaxap! 8 Poccun»,  © [P «MO3bIBHOM «CTAfA», : 07.00 Pycco-akcnpecco. (164) + (12+) : (6+) : 15.35 04.05 «AdraHmcTaH
(16+) (16+) : 08.00 3anpetbiit Kutaii. ~ : 19.30223001.00 «Croroff».  © 19 1522 25 «Busnec-Tletep- 1979-1989». (12+)
09.00 «TutaHbI». (16+) 09.30 «|'|03bIBHO|7| (164) 4 (1 6+) 8 6ypr». (‘| 2+) © 16.35 «p'epeBHM Poccum».
KT «AEBYLUKK «CTASA»-2», (16+) : [TET) «KOMUCCAP PEKC».  : 20.45 «CCCP. 3Hak KauecTBa». : 19.30 «[laigxect cobbITuil : (124)
CMAKAPOBbIM», i 09.00 13.00 U3gectua. (164) (16+) (124) CaHkr-Tetep6ypran. EAE «NYYLUWE BPAT U»,
(16+) : [EED)«CNERY. (16+) 11.10 Apckuit wed. (16+) : 23.15 3arapku Beka. (124)  : (64) : (16+)
X «NATPUOT». (16+) : 17.00 U3Bectus. (16+) 13.50 Monogble Hoxu. (16+)  : 01.45 «[lokasatenbcrsa : 21.00 «Pumckmit-Kopcakos: - [FXI523.40 «CEMHAJLATb
AL «<AOPOAEPEBHA».  : [FET)02.05 «CNERY. (16+) 15.30 Ha Hoxax. (16+) : BUHbI. (16+) : «[onét. (16+) : MrHOBEHWI BEC-
(16+) : [PBT) «CBOM-6». (16+) 17.50 YepHbiii cnucok. Ha ~ : 02.40 Houoe Bewanmer. 97 00 ponbwoi mupopmauy- Hbl». (16+)
PPX) «OCTPOB : PEXIE «CBOM-3», (16+) KyxHe. (16+) : (16+) : OHHbI 3¢up. (16+) ¢ 20.30 «J1eHTB24 AKLEHTbI»,
NPOKNATDBIX». (16+)  : 00.00 U3Bectus. Utorosbiit  : 19.00 Monopble Hoxw. (16+) - - : 22.40 05.40 «CreneHb 3awm- - MpaAmas TpaHcnALmA.
(K «OTCTYMHUKW», (16+) BbINYCK. (16+) i 20.30 YepHbiii cnncok. Ha p | POCCHS [24] POCCHA 24 : Tbiv. (16+) : (124)
[EFX «POBO 2.0». (16+) : [TOEI) «CBOM-6. (16+) KyxHe. (16+) i KpyrnocyTounbiin : PPE0«KEHA, KEHEYKA  : PXKT «CUNIbHBIE AYXOM>.
05.00 «OpHaxapi B Poccum».  : [T «CBOU-3. (16+) ¢ [(IXT «/INLLO», (184) : NHGOPMALMOHHBIiA : N «KATIOWA», (16+)  * (16+)
(164) : (EXH «M03bIBHON ¢ 01.30 MarHuya News. (164)  + KaHan. Hosoctu, (XL «<PARN HECKOJIbKMX (YXT «NEPEA PACCBETOM».
\06'00 «YTpo THT. (16+) «CTAfA»-2», (16+) : 02.00 Ha Hoxax. (16+) 3 Co6bITUA, penopTaxun. - CTPOYEKD». (16+) : (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

07.25 «[10/1 3HAKOM JTYHbl».
(124) )

10.50 «MOC/IEHNN X0/ KO-
POJEBbI». (12+)

15.45 «CEBEPHOE CUAHUE».
(16+)

17.30 «TEHW NPOLLJIONO».
(124)
2015r. B ponsax: Axena
KonbLioBa, AHTOH (EMKMH,
Mapuha [leHucosa .

21.00 «EC/IN Tbl HE CO MHOW.
(16+)
2013 . B ponax: Cecunb
(CBepanosa, Muxaun Mwe-
HUYHbIN, Nlapuca JyxuHa,
Exatepuna XemuyxHas

00.30 «bAPUCTA». (12+)

03.20 «TAPW® HA JIOBOBb».
(16+)

04.40 «ONATb 3AMYX». (12+)

06.05 «CEBEPHOE CYAHWE.
(16+)

06.05 «JIOBKWUE PYKM». (18+)
07.35 «MPOCTAA NPOCbBA».
(18+) }
09.30 «MEPBOE YBUICTBO>.
(18+) .
11.15 «YLENEBLUINN». (18+)
13.20 «BCEMQA BEPEH». (18+)
15.00 «HAEMHUK». (18+)
16.45 «MCXOAHbIV KOI».
(16+)
CLUA, Kanapa, 2010T.
18.15 «OBJIACTU TbMbl».
(18+4)
CLUA, Mekcuka, 2011T.
20.00 «BHE/CEBfl». (18+)
CLUA, 2015T.
22.00 «[TPULLIENEL 13 BYAY-
WIETO». (18+)
OpaHuys, benbrus, 2022 .
23.45 «TENO». (18+)
01.35 «AHTEN-XPAHUTENb».
(16+)
03.40 «[IENO XPABPbIX». (16+)
@.50 «AMENW». (16+)

@ PYCCKUM [B

POMAH M
: 02.30 «CABPUHA». (16+)
* 04.35 «KPACABMLA U MUAANY-

Cl S
A | anema B

2 Ll Vnnio3voH+ B

: 06.45 «BUBNUOTEKAPD: B 10-

OHEP». (16+)

: 06.05 «3AMEP3LLIAA U3 MAVIA-
14.10 «ONATH 3AMYX». (124) ¢

MI». (16+)

+ 07.30 «bONEMbLLNLbI CO CTA-

KEM». (16+)

© 08.55 «PEXUM [EPOfb. (16+)
10,20 <MUCTEP ONMMITHS>.

:(164)
¢ 12.00 «CECTPA MKEHUXA».

(16+)

13.15 «BEYHOCTb MEXIY HA- :
: < 19.00 «fOPLOCTb M MPEAY-

MW». (16+)

: 1445 KEHVIX HAMPOKAT>.

(16+)

©16.00 MATbYMK B JEBOYKE.

(16+)

£ 17.25 (JIPYTON MYXYUHA>.

(16+)

: 18.45 YYUTEMb TOfA». (16+)
2 20.30 «ANIEKCAHP. (16+)
: 22.50 PUTIALLEHVE

K YBUACTBY». (16+)

" pycckin B
(S E=  nhiosvion [
¢ 07.00 «/]KOKEP». (16+) :
 08.05 <HOBOTOZHAA NO3MA». :

(16+)

09.50 «MUCTEP HOKAYT». (6+)
: 12.05 «M10JIHOE [IbIXAHUE>.

(16+)

: 1410 OBUMOB». (16+)
: 16.10 «YYXAA XN3Hb». (16+) :
: 17.35 11050Bb U APYIVIE WII-

JII03UW». (12+)

© 19,30 «3IPABCTBYI, JEVIL-

KA MOPO31» (12+)

21.00 «J11060Bb CMEPBOMO

B3MNALA». (16+)

¢ Menoapama, Poccus, 2020, ¢
: 22.50 «BCTPEYA». (16+)

: Menogpama, Poccus, 2019r. ¢
:00.20 «BMEPEA! (16+)

[llpama, KpumuHan, cnopr,
Kasaxcrau, 2022 .

2 0145 KOPOEB». (16+)
: 03.40 <HE OBMAHYb. (16+)
 05.05 <HOBOTOBHSAA MOIMA».

(16+)

Vol ViJU TV1000 [

2 01.15 «CABPUHA». (12+)
2 03.25 «CYTIEP MAVIKM>. (18+)
2 05.05 JEAYLIKA HENETKOTO

MCKAX KOMbSA CYbbbl».
(16+)

08.45 <HEOBbIYAIHBIE MPY-

KIMKOYEHNVA ALENb». (124)

£ 10.55 «/J0POTON DKOH».

(16+)

£ 13.00 <KIOH». (18+)
: 14.00 «KNOH». (16+)
£ 15.00 «CTELLIV KOBHTb.

(12+4)

2 17.00 «JIEBYLLUKA CKEMYYX-

HOW CEPEXKOW». (16+)
BEXIEHNE». (12+4)

¢ 21.25 TOPLOCTb U MPEDY- ¢
BEXJIEHVE U 30MBU». (16+)
. 23.30 «YBUWCTBAB...
: 01.25 «MOA MNPATCKAA

(BALbBA». (16+)

03.05 «MOE MPEKPACHOE HE-

CYACTbE». (16+)

: 0435 BIOBUCHBMEHA,
ECTM OCMENMWbCA>. (16+)

LR VIJUTV1000
PYCCKOE |4

: 06.15 «IOPOTA». (16+)

* 08.00 BEPEA B TYMAHE».

|=:-

: 05.30 «Otenb y 0Beyek»,

«CmeLuapukm», «Tpu KoTa».
Mynbrcepuansl. (6+)

08.00 «(DuKCMKM NpoTMB Kpa-

607oB». Mynbtdunbm. (6+)

£ 09.40 <MHOTOITAXKA. (16+)
1130 BOPOLMNOBCKII

CTPENOK». (16+)

: 13.20 «MYXCKOE CJ10BO».
: o (164)
: 15.10 «bAP «MOCKBAYUKI».

(16+)

: 17.00 <KOPOBKA». (16+)
: 19.00, 19.55 «MEPEBAN IAT-

JIOBA». (16+)

*20.50 [TYXAPb B KUHO».

(16+)

: 22.40 «BMOTOKE TPEX CTV-

XWl». (16+)

00.10 «YBEXATb, IOTHATD,

BMOBUTLCA». (16+4)

: 01.40 «OIVIH BAOX». (124)
* 03.15 «BIOKBACTEP». (16+)
. 04.35 Mynstounbmbl. (6+)

» (16+)

b 3 3 Y

224 kuHoKoMEAus [

MNOBEAEHWA». (6+)
TAIHA BATTbBEPLE». (16+)

* 08.45 «HOYHAA CMEHA.

(18+)
Komenus, Poccus, 2017 .

: 1035 GAHIUTKM». (16+)
¢ 12.20 «YBOWHDBIE KAHUKYSIbl». :
: 00.50 [IPUTAKEHUES. (16+)
¢ 02.50 «[IMKNE NPESKM». (16+) =
: : 21.00,22.10 Yukynu. (16+)
¢ 23.20,00.30 «<MATEMHbIN

(184)

S 13,55 AT, (16+)
£ 15.25 cHAHbKIb. (12+)
£ 17.10 CEPIUEEKIb>. (18+)

Komenua, CLLA, 2001 .
19.30 «AJAM W EBA». (12+)

Menoapama, KoMenws, GaH- :

TacTuKa, Poccna, 2024 .

: 2110 JUTEP KAY >, (18+)
: 23.00 (I060Bb BE3 0B3A-

TENbCTB». (18+)
[llpama, Menogpama, Kome-
aua, CLWA, 2015,

ke

(16+)

:10.35 CEKPETHbI/l OAPBA-

TEP». (16+)

£ 15.40 <KOMAHLIMP CYACTIM-

BOVI «LLYKM». (16+)

$17.30 «TAUHbI CIEACTBUA4».

(16+)

19.15 «MCYE3HYBLUAA UMMNE-

PUA». (16+)

:21.10 GBE3A. (16+)

1944 roa. KpacHas apmua
Be/leT 0TuanHHble 6on Ha
3anafHoil rpaHuLie CTpaHbl.

Bpar oTcTynaer, Ho 3To anuwb

TaKTUYecKuil MaHeBp, nop-

KpennsioLwii rpagylilyio pe-

LUNTENbHYI0 KOHTPATaKY.

$ 23.00 «CY/IbBA YENOBEKA.

(16+)

£ 00.50 <HATIKOBCKIl>, (16-+)
: 03.15 IPXEBATOCKHID. (16-+) :
£ 05.05 (B3POCTBIE AETH> (16+) °

- MOCOUNDbM. [
— 30/10TAAl KOJUTEKLINA

i fiow Kitkok

: 04.05 Becénoe yTpo Ha kaHane

«Jlom KuHo». (6+)

3 08.10 HILLEWKA. (16+) :
£ 10.10 YIULbI PA3BUTBIX 00-
£ 06.50 <KPYI3 MO KYHITIAM:

HAPE». (16+)

3 13.00 YBOMHAA (A, (16+)
: 18.00 «(BATbl». (16+) :
+ 21.00 30 net Bmecte ¢ Mep-

BbIM. <MLLEAKA». (16+)

23.00 «3AKPbITAA LLKOMA».

(16+)

Bapsapa u [laHuap npoucxo-
AT U3 pa3HblX cemel - ka-

3aubeil 1 TaTapCKoil - K Tomy
. 00.20 (y660ta News. (16+)

xeeuen KOH(I)J'IVIKTleLI.lVIX

Mex gy coboii. OHu uTyT cBom

TpaAnLKK, HO 3TO He nome-

LIano UM BM6UTLCA U BTaIA- *
: 03.10, 03.50 «Tbl - MOA

He MOMXeHNTbCA, YTO NNLLb

060CTPUNO OTHOLLEHUS MeX- ©
: 04.35 «Kopru no umenn Mo-

[y Tenepb yXKe POACTBEH-
HUKaM.

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEI/IA 0-
BOPY «BCET[IA»-4». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

s, 2007 r. B ponax: Mapua :
1 16.30 «KyXHf». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «TEMHOE :

MopoLuwHa, Apocnas boiiko

MPOLLNOE». (16+)

: 13.00,21.00,05.00 «TAKAA,

KAK BCE». (18+)

Cepuan. Menoppama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Bepa
Llinak, Makcum Lllerones,

Mpoxop [ly6pasuH, Anek-

canpp Ceprees, l0nua Mu-
BeHb

: 14.00,22.00,06.00 BTOPOE

3PEHUE». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «KAK

BBIVTIA 3AMYX 3A MUTNN-
OHEPA-2». (16+)

05.00, 07.45, 17.40 «Mawa
1 Meggesb», «Matua n Mep-
Be/b. MawumHbl MeceHki»,
«MaLLnHbl ckazku», «<Matuku-
Hbl CTPALLNNKM», «Cneupans-
Hble HOBOTOZHHE BbIMYCKI»,
«Matua v Meageab: AHumalu-
K. Mynbtcepuansi. (04)

07.30 «Mawaw Mensenb. Cka-

xue «Oitb» Mynstdunom. (0+)

: 17.20 «MawauMensezp. 12

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

19.00, 20.00 «K/10H». (16+)
JIYX». (16+)

01.40, 02.00, 02.20, 02.40
«KAK HA3BATb 3TY JTt0-
BOBb». (16+)

XU3Hb». (16+)

Ko». Mynbtcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

£ 11.00 <KYXHA. BOHA

3AOTENb». (16+)
bapuHoB nokupaer kyx-
H10. [XKeKOBUY TOTOBUTCA
K BCTpeYe HOBOT0 X03AlHa
oTens. ..

B roctu k Wedy npuxoput
dyT6onmCT. Makc He MoxeT
cAenatb Bbibop Mexay Bu-
Koit v Cawei. ...

: 2255 KIBEP UBAH. (16+)

VIBaHa npurnatuaiot Ha npo-
6bl B peknamy, uTo HapyLua-
€T nnaHbl Apkaaus. ...

: 01.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

: 01.50 «PAHETKM>. (16+)

AHA 06HapyxuBaeT, uTo OTeL
He HoueBan foma.

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 MpeobpaxeHupl. (6+)

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.15 MNpamasa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.15,13.45, 14.10, 14.40
MoHacTbipckas kyxs. (0+)

TE». (12+)
16.45 «/IBAH MAKAPOBIY».
(6+)

nonepesogom). (0+)

19.30 lpamas nunua. OTeet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

N

o, T
ol CNAC :

20.25 Ounbm 0 XenesHom ye-
noseke. (16+)

v : 21.00 Crapuybl: ApxumanapuT
05.10 «CENbCKIN BPAY». (0+) +
: 21.30,22.00, 03.35 Mone

Kupunn (Masnos). (0+)

6uTBbI. (16+)

22.35 «becoroH». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

: 23.45 Bevep Ha (TIACE.

Tok-woy. (0+)

00.40 [leHb Matpuapxa. (0+)
2 00.50 lpamas nunma. OTBeT
15.10 «/IEPEBbA HA ACDATb- &

(BALLEHHNKA (C cypronepe-
Bogom). (12+)

: 01.45 MpeobpaxeHupl. (6+)

: 02.35 OunbMm 0 Kene3Hom ye-
18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- ¢
+ 03.05 (rapubl: ApxvmaHaput

noseke. (16+)

Kupunn (Maenos). (0+)

04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-

zonepeogom). (0+)

TIpABOCAARHMIM KAAEHAA

19 peBpans
Cepmuua maconycrtHasd. [nac 1.
Monpa3aHcTBo CpeteHusa focnoaHsa.
Mpn. Bykona, en. CMUpPHCKOTrO.

Muu. lopoden
NeBbl, eH Xpu-
CTUHbI, KanancTel
nmy. Peocduna.
Mu. ®aBcTbl AeBbl
1 myy. EBunacus
1n Makcuma. My.
Wynnana Emuc-

4 ckoro. Mpnn.
BapcoHodus Be-

nukoro n MoaHHa NMpopoka. CeT. PoTuaA, natprapxa
KoHcTaHTHONOABLCKOTO. Muy. feB Mapdbl, Mapun
1 6para ux, npmy. Jiukapuora otpoka. Cuymy. Jumu-
Tpus npecsutepa n my. AHatonma. Ciwmy. Bacunus
npecsutepa. Ciymy. Anekcanapa npecsutepa.

NocTHbI feHb. Pa3pewaercs pbiba.

< MonHoe coefuHeHNe BONM YenoBeye-

CKOM ¢ BoNeto Boxuen ecTb cOCTOAHME
COBEPLIEHCTBA, KAKOTO MOXET TO/IbKO AOCTUYb
pasymHoe cospaHue Boxuen.

(CBT. UrHaTuit bpAHyaHnHoB J




YETBEPI, 20 PEBPAAA

TEJIEK

(7 = A
N o T (T oz @ # —
SHOBKDG‘IBHI'bIe
BEYUEP orkpeimAn [HIRZZE /2 e
‘ C BNALMMAPOM CONOBSEBRIM KH " rA .\:
05.00 TenekaHan 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom 08.00 «CerogHs» 20.05 OTKpbITas KHUra 08.15 «[lokTop U..» 10.00 «3aceKkpeyeHHble
«flo6poe yTpo» I ConoBbésbiM. (12+) (16+) cnuckmy. (16+) >
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I¥08.25 10.35 «<MOP- ¢ 07.35 «YecTb MyHAUpa» i 06.00 <HactpoeHue» : 05.0018.0001.1504.25
yTpO» : 09.00 Becu : CKUE AbABOJIbI: : ([XE22.15 <MECTO : 08.15 «oktop U..» (16+) «Camble WwWokmpylowme
09.00 12.00 15.00 HoBoctn (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems : CMEPY», (16+) BCTPEYU USMEHUTD : [FETJ«MOCKOBCKME runotesbi». (16+)
cy6TuTpamun) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». HE/b3A» TAWHDBI: TPAOCKUNA  : 06.00 «C 6oapbim yTpOMb
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu (16+) © 09.30 23.30 «CeKpeTbl TaitHO- MAPK», (12+) (16+)
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B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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(16+)
2022 . B ponax: Onbra las-
nosed, Anekcanpp MaLukos,
Erenna 3amynuxa

00.25 «BO/IbLLION APTUCT.
(124)

04.05 «[TMAHUCTKA». (12+)

07.45 «MOTbI/TEK». (18+)
10.00 «BbIKYM - MATTMAPL».
(16+)
11.50 «bOJbILAA UTPA».
(18+)
CLUA, KaHapa, 2017 .
14.15 «XAOC». (18+)
Kanapa, CLLA, 2004 .
16.00 «CMEPTb B MPEPUI».
(18+4)
CLUA, 2022
17.50 «JIEB». (16+)
CLUA, Mnaus, 2016 .
19.55 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)
CLIA, Anons, 1991r.
22.00 «[TIYBOKOBOZHbIN I0-
PU30HT». (16+)
CLLA, ToHKoHr, 2016T.
23.45 «[1POPOK». (16+)
CLUA, 2007 .
01.20 «KWTNEPbI». (16+)

Cl E
A | anema B

Qo PO

£ 01,50 PEXUM TEPOh. (16+)
(12+4) ~£03.15 «MUACTEP OMAMIIASD.
11.10 «ECTU Tbl HE CO MHOI.

(16+)

: 04.55,23.55 GKEHUX HAMPO- :
: 1 08.55 JJEBYLLIKA CKEMYYX-

KAT». (16-+)

3 06.10 «MATIBYMK B [IEBOYKE».
D6 £ 10.50 «[OPIOCTb U MIPE]-
2 07.35 IPYTOM MYXYUHA>.

(16+)

: 08.55 <YYUTENb TOJA». (16+)
1 10.40 ANEKCAHLP». (16+)
1 13.05 «TIPUIALIEHUE

K YBUACTBY». (16+)

¢ 14.30 «[JUNAH TOMAC: JTt0-
[IbAvenko, Kapuna Pasymos- :
: 16.15 «KPACABULIA M MUNIKL- =
¢ 21.15 «[PUHLIECCA MOHAKO». -
: 19.30 «MUNNAPD». (12+) :
¢ 21.20 «KPYU3 MO IKYHIIAM: ¢

BOBHUK M N03T». (16+)
OHEP>». (16+)

3 17.45 «CECTPAKEHUXA. (16+)
:19.05 (BEYHOCTD MEXAY HA-

MW». (16+)

20.30 «[IEYLLIKA HENETKOTO

MOBEAEHUA». (16+)

3 21.55 «CAMbII BbICTPbIM

INDIAN». (16+)

i pycckin [
. :
¢ 06.40 «CO IHA BEPLUIMHbBI».

(16+)
: 08.30 «MOMHOE JIbIXAHNE».

(16+)

:10.35 «OMIIMOB». (16+)
112,35 Y KAAKU3Hb». (16+) :
: 14.05 <JIt06OBb W JPYTVE MR- :
: > 11.40 <KOPOBKA». (16+)

2 13.35 «BJIOKBACTEP. (16+)
E 15.10 «[NYXAPb B KNHO».

TO3WW». (124)

16.00 «3[IPABCTBYI, AEAYLL-

KA MOPO3» (12+)

£ 17.30 /110508 C NEPBOTO

B3MNALA». (16+)

: 19.25 BCTPEYAY. (164)
* 21.00 «MMOE3/IKA K MATEPY».

(16+)
[llpama, cemeiiHoe, Poccus,
OpaHuma, 2014 .

: 22,40 «CECTPUYKI». (16+)
: 00.20 «HE OBMAHW». (16+)
¢ 01.45 «HOBOTOAHAA MO3IMA». ¢
: + 04.05 «Oukcuku: bonbuuoi ce-
: 03.20 «MUCTEP HOKAYT». (6+) =

(16+)

: 23.10 YBUIICTBAB. ..
: 01.10 3070TOM BEK». (16+)  :
2 02.50 MAPTAPUTA - KOPOE-

-mooo VIJUTV1000 i

3 06.10 «PoboTbi-Noe3pa».

Mynbrcepuan. (6+)

2 06.45 «[1A, BO3MOMHO».

(16+4)
HOW CEPEXKOI». (16+)

YBEXEHVE 11 30MBM».
(16+)

£ 12,55 <KIOH. (18+)
¢ 13.55 «KJIOH». (16+)
14,50 <MOA PATCKAS

(BAZLbBA». (16+)

£ 1650 «TEPLIOTVIHSD. (16+)
£ 19.00 «/MAHA: UCTOPWA JI10B-

BU». (124)

(16+)
» (16+)

BA CEBEPA». (16+)

04.40 3ambe3us». Mynbr-

dunbm. (6+)

|=:-

05.30 «OTenb y oBeyek», «Cme-

Lapukw», «Tpu KoTan.
Mynbtcepuansi. (6+)

$ 08.10 «MAPAQOH XENAHUT>.

(16+)

$10.00 B MIOTOKE TPEX CTU-

XUil». (16+)

(16+)
: 17.00 JIETEH/A O CAMBO.

(16+)

19.00, 20.00 «[EPEBA/ JAT-

JIOBA». (16+)

* 21.05 «OVH BOOX». (124)

: 23.05 «HA OCTPHE. (16+)

2 01.10 «TEHb 3BE3[bly. (16+)
* 0235 3ENEHAA KAPETAS.

(16+)

kpeT». Mynbtunbm. (6-+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE

3 06.20 <AJIMUPATT YILIAKOB».

MR\ \
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

S 00.50 «[TATIA U3 CTIELIHA3AY.
o (184) .
2 02.40 «GOMbLLION CT3Hy.

(184)

: 0435 «(UNUOH 110 COCEA-

(TBY». (12+)
(16+)

: 08.25 «TOPbKO». (16+)
£ 10.20 AOPUKAHELD. (12+)
2 12.15 <HOYHAA CMEHA.

(184)

(6+)

: 15.45 ANAM U EBA». (12+)
*17.30 «CEMb NICUXOMATOB>.

(184)

TAVIHA BANbBEPLE». (16+)
[puKntoueHna, komeana,
OpaHuua, benbrus, 2023 .

: 23.20 JIEBATH API0B 2».

(16+)

ke

(124)

08.10 «KOPAB/IV LUTYPMYIOT

BACTUOHbI». (16+)

(16+)

: 19.40 ONEKYH». (16+)
£ 2110 (KABKA3CKAA IIEHHH-
LIA, U7V HOBBIE MIPYIKMIOYE- :

HUA WYPUKA». (16+)
He3abBeHHblit cTyneHT-Gu-
nonor Wypuk 3 MockBbl Ha
NETHYX KaHUKynax oTnpas-

TIAETCA B OIHY U3 FOPHbIX pe- :
: 04.00 «BbIBUPAA CEBA». (16+)
: 06.00 <A WLY TEBANCKATb. ¢

Cny6AVK u3yyaTb HapoaHoe
TBOPYECTBO.

: 2240 HEUCTIPABUMbI/E

JITYH». (16+)

$00.00 «Blii». (16+) R
: 01.20 «[IEBYLLIKA CTUTAPOM». =

(16+)

- MOCOUNbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

«Jlom Kuro». (6+)

2 08.10 HILLEWKA. (16+) :
£ 10.10 YIULI PA3BUTBIX 00-

HAPE». (16+)

: 3 13.00 YBOMHAA (A, (16+)
: 06.20 «HECMOTPA HN HA YTO». : :
+ 21.00 30 net Bmecte ¢ Mep-

18.00 «CBATbl». (16+)
BbIM. <MLLEAKA». (16+)

23.00 «3AKPbITAA LLKOMA».

< (164)
: $00.50 «CMACTU MYLUKUHA».
: 14.05 «bOJIbILE, YEM XW3Hb». :

(16+)
Poceus, 2017 .
(oBpeMeHHble INLENCTbI

CNyYaiiHo NEPEHOCAT B HaLK
+ 00.30 Cy660ta News. (16+)
01.50, 02.10, 02.30, 02.50

AHW no3Ta Anekcanppa Myw-
KUHa. .. IPAMO € AYNbHbIM
MUCTONETOM B pyKe!

: 02.10 «BETbIV CHED. (12+)

CnopTuBHas Apama 0 BOC-

XOXAeHWM Ha OnuMn nereq- &
: 04.45 «Kopru no umenn Mo-

[DapHOIA POCCUIACKOI NIbIKHY-
Libl Enenbl Banboe.

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

¢ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
2 09.50 «[IBAKAMUTAHA. (16+) :
: 18.00 «TAVHbI CTEACTBUA-4». :

02.00, 03.00 «BCEFJIATO-
BOPY «BCET[IA»-4». (16+)

: 12.00, 20.00 «TEMHOE M1PO-

LUNOE». (16+)

¢ 13.00,21.00, 05.00 <TAKAS,

KAK BCE». (18+)

: 14.00, 22.00 «BTOPOE 3PE-

HUE». (16+)

:15.00, 23.00, 07.00 <KAK

BBIATI 3AMY 3A MUTN-
OHEPA-2». (16+)

MOCKOBCKOE BPEM#».
(16+)

Cepuan. [letexTus, Poc-
i, 2021 1. B ponax: Copba
Xunbkoga, MéTp Pbikos, AH-

foorone B ] oo feveserat] crorom:

5 04.15 Becénoe yTpo Ha kaHane 3

05.00, 10.40, 17.55 «Mawa n
Mengeapb», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MalLuHbl leceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbrcepuansi. (0+)

10.20 «Mawa v Meggezp. 12

mecaues». Mynstounbm. (0+)

¢ 17.30 «MawanMegsenp. Cka-

e «Oitl» Mynstunbm. (0+)

: 19.00,20.00 <KMOH». (16+)
¢ 21.00,22.20 BoruHa chicka.

(16+)

: 23.30,00.40 «MATEXHbIN

JIYX». (16+)

«KAK HA3BATb 3TY J1t0-
BOBb». (16-+)

: 03.10,04.00 «Tbl - MO

KU3Hbo». (16+)

Ko». Mynbtcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

* 11,00 «KYXHA. BO/HA

3A OTEfb». (16+)

Llle y3Haér, uTo AeHbru 3a
0Tefb OH He MPoUrpan B Ka-
3V1HO, KaK onaran 0 37oro,
11 MbITAETCA BIACHUTD Ky-
712 OH Jlen NATb MUNINOHOB
€Bpo. ..

£ 16,30 «KYXHb». (164)

Makc xoueT n3BMHUTbCA
nepes Mnbéi v opranusyer
[1loma BeyepuHky. Led, no
HacToAHMI0 EneHbl, yunTca
KOHTPONMPOBATH NPHCTY-
Mbl rHeBa.

: 23.00 <KVBEP UBAH. (16+)
: 01.05 Jlaéwb monopaéxb!

(16+)
CKeTy-ww0y.

£ 01.45 <PAHETKIM>. (16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «AKTPUCA». (0+)
06.35 Mynbtunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 OunbM 0 xenesHom ye-
noseke. (16+)

11.35 Crapupi: ApxumaHgput
Kupunn (Masnos). (0+)
12.05 [lenb Marpuapxa. (0+)
12.20 MNpamasa nuxua. Oteet

Bogom). (12+)
13.15, 13.45, 14.10, 14.40

15.05 «B JIBYX LLIATAX
OT PAf». (0+)

16.50 «MATBYULLKI EXATIA
HA OPOHT». (6+)

«

3TOr0 YeNI0BEK AOMKEH NOTPYAUTLCA A0

EHLE CNAC :

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

* 19.30 Tpamas nukma. OTeeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

+20.25,01.45 (BATble BOUHDI:

Oeogop Crpatunar. (6+)

: 21.00 Tepov pagom. (16+)
+ 21.30,22.00, 03.35 Mone

6uTBbl. (16+)

+ 22.35 «becoroH». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 23.45 Beuep Ha CMACE.
CBALLEHHIKA (C Cypponepe- :
< 00.40 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
: 00.50 lpamasa nunua. OtBeT
MoHacTblpckas kyxs. (0+) ¢

Tok-woy. (0+)

CBALEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

: 0215 Tepovt pagom. (16+)
: 02.45 Yourb raynaiitepa. Mpu-

ka3 Ha Tpoux. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 eBpans
Ceamuua maconyctHasd. Mac 1.
Monpa3aHcTBo CpeTeHunsa focnoaHsa.
Mpn. MapdeHus, en. JlJamncakuninckoro.

Mpn. Jlykn Ennapckoro.
Muy. 1003 HUKOMUAUIACKMX.
Cwmy. AnexkcaHgpa npeceu-
Tepa. Cwymy. Anekcua npe-
cBUTEpA.

MocTta HeT.

OTceyeHune cBOEN BOAUN €CTb Kpo-
Bonponutne, n ana 4OCTUXEHUA

02.55 «MOLEHHUKIA. (16+)  : 05.15 «MOMHOE JbIXAHME». 05.20 «Exuk B Tymanen. © 02,50 IETATKYPABMUA. (16+) ©  Ha llonosa, Anexcanap Tio- 0410 «Tpu koTa». Mynbicepu- CMEDRILL o, A .
\04.25 (B3 3bHA. (16+) (16+) Mynsrounbm. (6-+) ©04.20 KOMIICCAP. (16+) Tk, Auwa Lk an. (0+4) \_ pr. BBaﬂ°P°¢e“J




NATHULIA, 21 GEBPA

[poccus |1 ] poccun ]

17.55 «XKpmn meHsa».

22.00 «B yeHTpe cobbIThit

17.00 «TnaBHble TailHbl MUpa».

21.45 «fonoc». HoBbli1 ce30H. 18.00 «60 MUHYT». 15.45 «3HuUrma»
(124) (124) © ] (124) ¢ ArHoii [poxopoBoi 2| (164)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (I «<MOPCKUE bABO- 07.35 «PomaH B KamHe» 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 02.40 «Cambie wwo-
yTpO» : 09.00 Becu Jibl: CMEPY». (16+) : [FXE21.35 «<MECTO (F¥H 11.50 <MJIEMALWKA», KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 MecTHOe Bpema ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : BCTPEYU U3MEHUTD : (124) : (16+)
cy6TUTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (164) HENb3A» © 11.3014.3017.50 CobbiTna  : 06.00 «C 6oppbim yTpOMb
09.20 «MopHblit npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 10.00 13.00 «CeropHsi»  : 09,30 «CeKpeTbl TaliHOro : (P%EE15.05 <KABMHET (164)
(0+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  : [T¥X 10.35 «<MOPCKUE : CbicKa» : MYTEWECTBEHHU-  : 08.30 12.30 16.30 <HoBoCTI».
10.10 <Kutb 3p0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) : AbABOJIbI: CMEPY». : 10,15 LLlegeBpbI cTaporo : KA», (124) (16+4)
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 14.00 Bectn : (16+) : KNHO : 14.50 fopop HoBOCTEIA ¢ 09.00 15.00 «3acekpeyeHHble
HbIi KaHan. (16+) : [CEII«KYIATUHDI». (16+)  © 13.25 YpesBbluaiiHoe Ipouc- © 1200 OTKpbITast KU i 16.55 «JlereHgbl 3CTPagbl. cnncku. (16+)
13.30 «<AHTU®eiiK». (1 6+), : 16.30 Bectu ) LecTBMe» ©13.00 [HesHmK XVIIl 3umHe- Kuxo v 6apgpi». (16+)  : 11.00 «Kak ycTpoeH mup
14.00 ViHpopmaLoHHbiIl : 17.00 Mpamoii a¢up. (16+)  : 14.00 <MecTo BCTpeun» : FO MEXAYHAPORHOTO - {(EXT) «<NOMMAIA MEHSA», : ¢ Tumodeem baxeHo-
KaHar, (16+) 18.00 «60 MUHYT». (12+) 16.00 «CerogHs» : (beCTUBANS! MCKYCCTE (16+) BbIM». (16+)
15.15 «[laBait noxenumcal»  : 20.00 Bectn © 16.20 19.20 «CerogHa B : : PIKI] «<HEPHASA FOPA», : 12.00 16.00 19.00 Unpopma-
(164) 21.10 Bectn. MectHoe Bpems CaHkT-MeTepbypre» 13.30 o;g:&;gﬁ_ﬂfpo» (16+) : LiMOHHaA nporpamma
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», YKL «5PEMEHCKUE ¢ 16.50 «AHK». (16+) : : 22.00 «B ueHTpe cobbiThiin ¢ : 112.(164)
(164) : MY3bIKAHTbI. (6+)  : 17.55 <Kau mens». (12+) 143(5) <C<)I'IepBb|e B MMpe> : Anmoii Mpoxoposoit  : 13.00 «3araakim yenoseyecTsa
17.00 UHdpopmaLoHHbIi Bpopsaune mysbikanTbiBO 19,00 «CerogHs» : J OTcexan nuwee : 23.05 «Xopoluue necHm». : ¢ Onerom LLUnwKuHbIMY,
KaHan. (16+) rmage CHobiMugepom © P «MIEPBBIN OTAENy,  : 1345 (HrMa> : (124) (164)
18.00 BeuepHue HoBocTH (c CHOBa CTIOTATCA, 4T0GbI (16+) : 16.30lncbma us NPOBUHLAN - g0 35 (|0puii AHTOHOB.OT  : 14.00 <HeBeOATHO MHTe-
cybrutpamn) 5:%“’;3:3‘ : X;Mﬂabf‘om . PPRE «LWE®: MYXCKAA : 17.15 Uctopuueckue KoH- : nevanu 4o pagocTi», pecHble NcTopum»,
18.40 «enoBex 1 3aKoH» ¢ penern 1l npeae scero PABOTA. (16+) : UepTe! g (16+) ; (16+)
Anekceem MumaHo- OHI FOMKHbI PACCMIELIMT 00.20 «Cgos npasga» ¢ Poma- 18.00 T‘;’:o «3abbiToe pemec- (IKE «a0POron Mou 17.00 «[naBHble TaitHbl MUpa».
BbIM. (1 6+) [I0Yb Koponﬂ. Ho BCTpeya E HOM Ba6aﬂHOM. (1 6+) E : "IE"OBEK»- (0+) : (1 6+)
19.45 «lone uypec». (16+4) ¢ MpuHLECCoit rpo3uT © 02.15 «3axap Mpunenuh. Ypo- : 18.15 «YecTb MyHanpa» © 02.55 lletpoBka, 38». (16+)  : 19.30 «Hosoctu. (16+)
21.00 «Bpems» : OMaCcHbIM MPUKIoYeHeM! Ku pycckoro. (12+) 19.00 «Ku3Hb 3vame‘|aTe"b' 03,10 «KOJIOAELI 3ABbITbIX : m «MOPE COBJIA3HA».
21.45 «fonoc». Hosbili ceson.  : PENT «30JIOTOM MAMA»,  : 02.45 AHpowmT. (16+) : HbIX nAew» : XENAHWUIA». (124) (16+)
(124) (16+) : 03.25 «KBapTupHbiii Bonpoc». : 19.45 «Ackarenu» : 06.05 <Mocksa pesuHosasy. : PPET] «UJIKO3UOHUCT»,
PEXET) «MEPBbIA HOMEP».  : [EXE «BECOMOE YYB- (0+) ©20.30 JIuHmA Ku3HM ; (16+4) (16+)
(18+) : CTBO». (124) : (TXE <ATEHTCTBO CKPbl-  : 23.00 «2 BepHuk 2» : 06.20 «3aKOH 1 NOPAAOK». : [TRI «AJINEA KOLUMAPOB».
\ 01.10 Moakac.J1ab. (16+) : 04.56 Mepepbis B Bewanun - TbIX KAMEP», (16+)  : [TKI «T311 U TONU» (164) (18+) )

07.35 04.40 laBain pa3segém-
cal (16+4)
08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :
10.45 23.25 «lonATb. Mpo-
ctutb». (16+4)
11.55 00.35 «Mopua. (16+)

13.35 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.10 «fonoca ywepwinx
Ayw», (16+)

{IXE «B TUXOM OMYTE...»
(16+)

(EXE «CEPALIE
KYNUAOHA». (16+)

01.55 «BepHy nio6umoro.
(164)

OTP T

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

11.25 «Moyutaem!» (12+)

11.40 CneynanbHbI penop-
Tax. (12+)

{ERE «XKUTUWE N BO3HECE-

KA», (12+)
16.40 «TaitHbl B UCKYCCTBEY.
(16+)

TopKyHOBbIMY. (12+)
PIFE «<TEMA», (12+)
PEXI «YCKONb3AIOLLASA
KPACOTAM, (18+)
(K «AKbIH», (12+)
\m «MEJIAHXONUNA», (16+)

(" :
p T

13.00 01.30 «3Haxapkan. (16+) :

HUE IOPACA BPATYM-

20.45 «PekTopart c AHaTonmem

v D

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
Kom. (6+)

: 08.30 Hosocru. (16+)

: 08.40 «Mopua». (16+)

: 14.00 BepHysuumecs. (16+)

15.00 18.00 HosocTn. (16+)

: 15.10 BepryBuwnecs. (16+)

: 16.20 18.10 «Cnenas». (16+)

: [FXB «A0CNEXU BOTA:

: B NOUCKAX COKPO-

: BULL», (12+)

: XYY 23.10 «<3ANPETHOE

LLAPCTBO». (124)

: 23.00 Hosoctn. (16+)

; (X7 «B MOUCKAX

© 06.00 15.00 Pewana. (16+)

: 09.00 AHTUMarms. (16+)

¢ 12.00 3actynHuupl. (16+)

: 18.00 Haiign no ID. (16+)

: /HTepHeT-paccnenosanmA

TexHonornin. MoxHo
NV LOBEPATH JanbHeMy
POACTBEHHUKY, KOTOPbIN
BO30OHOBWIT C BaMK CBA3b
Mnoc/e MHOrONETHEro nepe-
pbiBa? Yto fenatb, eciu
BMIOOUNICH B OHMaNH-
3HaKOMY!0, @ OHa HIKaK He
XOYeT yBIMAETbCA?

© 22,00 OnacHble casi3u. (16+)

: 23.00 OnacHble cBs3u. (18+)

5 02.40 Ytunusatop. (16+)

© D

© 06.1507.5509.0510.10 11.00

13.15 «MupoBoe cornaiue-

16.15 «[lena cynebHblen. (16+)
¢ 18.50 «Mrpa B KuHO». (16+)
: 19.40 20.20 «<Munnuon 3a 5

 FIT) <B 30HE 0COBOT0
. FEXT«OTBETHbIM XOf.

[T «BbICOTAN. (16+)
: [(PKE <NATHABLATUNET-
MPUKJIOYEHUNI. (16+) :

ve! I

¢ 06.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen uapr. (16+)

¢ 09.00 Mys-TB vapr. (164)

: 10.00 14.00 3uma. (16+)

¢ 11.00 Jlura cBeXuX KNMMOB.
C NPMEHeHNeM HOBEMLLNX
: 11,30 «10 cambix!» (16+)

: 12.00 Ton15 Like FM. (16+)

: 13.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
¢ 15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Camblit nyywmit feHb.

¢ 17.00 HoBoe Paguo yapr. (16+)
: 18.20 Mecnn-2024. (16+)

¢ 20.20 HapopHoe aucko. (16+)
¢ 21.20 00.00 TaHunon. (16+)

¢ 23.00 Dance chart. (16+)

: 02.00 Nlaitkep. (16+)

11.5514.10 15.0517.15
«[lena cyne6Hbie».
(16+)

Hue». (16+)

MUHYT», (6+)
BHUMAHUAD». (16+)

(16+)

HUN KAMUTAHD. (16+)

Rt

MY3

(16+)

(16+)

J

(v [

05.30 «flyTb k Mobene».
(6+)

06.30 «YEPHBIV MEC. YNIPEX-
DAIOLLAIA YOAP». (16+)

B MYCTbIHE». (16+)

10.00 KENTHIATNA3 TH-
[PA». (16+)
1988 rog, KanuHuurpap.
YeTBepo nyyLunx apy-
3eil - Cepreit, Kocta, Mu-
wa u [puwwa - oTMevatoT
LUKONbHbII BbINYCKHO 1
JLenATca nnaHamu Ha byay-

XKU3Hb ¢ AHTapem. Cepreil
3BATMHLEB Ye3XaeT yuuThb-
a8 MY, aero gesyLuka
Mawa ocraérca B Kanu-
HUHrpage. ..

00.00 JIETYUK». (16+)

01.40 «KAQIET». (16+)

03.10 «CMEPLL». (16+)

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.40 MamaB 16. (16+)

12.30 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

17.00 Cratyc: HepasHblit
6pak. (16+)

nap, KoTopble CTONKHYINCb
CHenoHumaHnem poa-
CTBEHHUKOB U 3HAKOMbIX

BO3pacTe.

(T6+)

00.10 «YEPHAA NO60Bb».
(16+)

01.55 /3meHbl. (16+)

02.45 3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

w®

00.00, 20.00 Pycckas ucro-
* 01.35 My3eiiHbiii denmkc. (124)
\ :02.05 MoHonoru umneparo-
08.20 «(BOf BOVHA. LUITOPM  :
: 02.40 lpycTHoe aetcTBo Anu-

03.45 [1Bope, Mopckoro mu-
04.45 B3rnAz C BbICO-

: 05.15 Jlerenppl Haykn. (12+)
Liee, MeyTas (BA3aTb CBOK *
:06.20, 10.55 KuuHble an-
: 06.50,11.25 BocTouHbii
07.35 06blkHOBeHHas UcTo-
07.50 Meteprod - emuyxu-

oy of

:09.25 Uctopuorpad. (12+)
: 10.10 [1Ba pena Oennkca

¢ 12.15 OcsoboxaeHve EBpo-

* 13.00 Cexperbl vctopun. (16+)
: 15.00 lenepan. (16+)

< 16.00 Uctopuaga. (12+)

: 16.55 Manou3BecTHble mop-
370 UCTOPUM BNIOGNEHHBIX

: 17.45 Cemb aHeit neropum.
18.00 Poccus rnasamu uHo-
113-3a 60bLUOI Pa3HULIBIB *
: 18.50 Mewkom no Mockee.
21.00 Jlom-2. Hoas Xu3Hb.
: 19.05, 23.05 be3 cpoka fas-
20.45 OuHckuil dawwmsm. 3a-
21.40 TpyaHble BONPoCh!

: 22.15 BcemupHoe Hacnegye.

pua. (12+)

poB. (16+)
Hbl Becenosoii. (12+)

HUCTEPCTBA. Bo3poxaeHue
BeNKoiA anoxu. (12+)

Tbl. [loMMHaHTbI CaHKT-
Metepbypra. (12+)

05.50 AnekcaHap MeHLWMKoB.
Kasanep N 7. (12+)

neu. (12+)
OpoHT. (12+)
pua. (6+)
Ha Poccum. (6+)

08.20 MMoanuHHas nctopua
['ApTatbana. (12+)
[N13epxunckoro. (12+)

nbl. (12+)

ke bou. (12+)

(12+)

CTpaHues. (124)

(6+)

HocTn. (16+)

ObITblit reHouma. (16+)

ncropun Poccum. (12+)

Poccus. (12+)

J

,U,ETCKI/IE KAHAJbI

mv ot [

06.00, 12.00, 15.55 «Bpemsa
Manbiteii». (0+, 6+)

07.00, 11.00, 19.00
«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)

08.05, 13.15, 14.40, 21.00
«bapbockuHbi». (0+)

08.30 «Cemb KOpoNeBCTB».
(0+)

09.00 «Mawwa u Meaegb».
(0+)

09.45, 17.35, 22.00 «Qukcw-
Kku. [laii natb!» (0+)

10.25 «[epoiiunkm». (0+)

11.30 «Pobokap Monm u ero
apy3ba». (0+)

13.00 «CnundaitTepbi». (6+)

14.15 «Tapa [lyHkah». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

16.45 «[bxu-Ixu bowp: cy-
NEeproHLLNK». (6+)

18.20 «JlyHTUK». (0+)
19.25 «Koweuyku-cobauku».
(0+)

wa 1 Meageab», «<Mawn-
Hbl ckazKi». (0+)
21.30 «OeepuHki». (0+)
22.30 «Cmewapukm». (0+)
23.00 «Katau3¢. Kyna-
YropHo-[igepb». (0+)
23.30 «byba». (6+)
00.30 «EHoTku». (0+)

06.00 «uHoCuu». (0+)

08.00 «Ymka». (0+)

09.00 «MoHcuku». (0+)

10.00, 16.30, 21.00 «po-
CTOKBALLWUHO». (0+)

11.30, 23.25 «LlapeBHbi».
(0+)

13.00 «Tpu Kora». (0+)

18.00 «HaiiT onatb onasapl-
Baem. (6+)

19.30 «[Tpukniouexna Metn
1 Bonka». (12+)

22.00 «KpyTukcoi». (6+)

; 05.00 PaHHue nTawkm. «MaH-

: 07.00 «C #06pbiM yTpOM, Ma-
07.35 «AcauBaca». (0+)

. 08.45 «Makcu Kpsako. (0+)
: 08.55 «Tpu kota». (0+)

: 10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
11.10 «Cynep Pannu. Taiiva

¢ 13.15 «OTBaXHble ApaKkoHuM-

: 13.35 «To6om. (6+)
: 14.05 «MuduHun Hapo». (6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-

17.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)

20.00 (kaska Ha Houb. <Ma-

14.45 «byba». (6+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbrounb-

217,00 Mu-Mu-Munwguy.
m e 21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
: 21.20 «bap6ockuHbi». (0+)

: 2230 «Metazennc». (6+)

. 22.35 «[luKkue ckpuuepbil»
23.05 «Metan Kapa bor».

: 23.15 cEpanaw. (6+)
: 00.55 «bena u (rpenka.

02.40 «CHexHas Koponesa:

: 03.40 «Kuna-6bina Lapes-
@.00 «Meteop Ha pure». (0+) :

-2 gl KAPYCETb

Za v AHTunona», «MpocTok-
BaLUMHOY, «Tpy KoTa. (04)

nblwm» (0+)

K. (0+)

LBYX nnaxet». (0+)

Kn». (6+)

Mynbrcepuan o npotiBo-
CTOAHIM 31bIX CUN 1 CTUXMIA.
cul» (0+)
TMobeauTenbHULa MHOTO-
YMCTIEHHbIX TYPHIPOB MO
(yTboNy B COCTaBe KOMaH-
bl «CrporuHo»! 06naga-
TeNbHIULA 30710TOM Mefa-
v GyT60NbHOTO TYPHUpPA
«3BE31HbIN MAY»! B rocTax
y laBuga n Mawm - Bapsa-
paJltobumoa!

ma». (0+)

(0+)

nbiwm» (0+)
(6+)
(6+)

030pHas cemeiika». (0+)

Xpaxutenu Yygec». (0+)

Haw. (0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o)

JeTam o 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

AeTam 10 6 net (12-+) ve

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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ATHULA,

®EBPANA @

I

(JXT «CMEPLU: NETEHAA 06 00 Epanauw. (0+) : 07 0010.00 12.55 15.30

ONANPERATENA», (TFT «MANWHDbI AOYKM: HoBoctu

(16+) : HOBBIE». (124) :10.05 HebecHas rpaums. (6+)
09.20 «Mwy cBomx». (12+) «CTATYC: ¢ 11.30 CmelwwaHHble egnHO6GOp-
IXE «9KUNAX MALUWHDI OBHOBJIEH». (16+) cr8a. L. O'Mannm - M.

BOEBOW». (12+) : (T8I «NETEHADI : Bepa. UFC. (16+)
%K 13.25 15.05 17.15 : «OPJIEHKA». (6+) * 12.35Jluua cTpasbi. (12+)

«JIETO BOJIKOB». ¢ [PXT «CONHLE, MOPE, ABA : 14.40 Espotyp. (12+)

(16+) CTBONAY. (16+) : 18.45 Xokkei. «AK bapc» -
20.30 «BoitHa mupos». (16+)  : 14.05 LLloy «Ypanbckue nenb- «Hedtexumuk». QoH-
22.00 «3apaBCTBYiiTe, TOBA-  : MeHW». (16+) 6et Yemnuonart KXJ1.

puwyml» (16+) : 01.00 Npembepa. <Kuxo B : MNpamas TpaHcnAunA
23.30 Mysbika+. (12+) : petansx» c Oégopom  : 22.20 Qyt6on. «Dpaiibypr» -
(TX]] <HECKOJIbKO : Bongapuykom. (18+) «Beppep». Yemnuonat

OHEN U3 XWU3HU : [PX «AOCTYYATbCA lepmanun. Mpamas

N.1.OBJIOMOBA», A0 HEBEC». (16+) : TpaHcnAuna

(124) ¢ 03.25 «6 kappoB». (16+) ¢ 01.20 CmeLwaHHble egnHOGOp-
(ERTY «<FEHEPAN», (12+) i 03.30 «MynbTdunbMmbi», (0+) : crBa. One FC. (16+)
uizu D @ T O
07.00 «YTpo THT». (16+) 3 05.00 U3BecTus. (16+) © 05.50 MpoGHbIit nepeesp.
08.00 «OpHaxppl B Poccnmy,  : [T «MO3bIBHOM : (16+)

(16+) : «CTAfA»-2», (16+) : 06.30 Nathuua News. (16+)
09.00 «TutaHbl». (16+) : 08.30 Bawe 3goposbe! (12+) : 06.50 Pycco-akcnpecco. (16+)
KL «NONNLEACKUIA : 09.00 U3BecTus. (16+) : 07.50 3anpetHbiii Kutaii.
CPYBNEBKM>. : [EE «MO3bIBHOW : (164)
(16+) «CTAfA»-2», (16+) «KOMUCCAP PEKC».
20.00 «<Komepgu Kna6». (16+)  : 13.00 U3Bectus. (16+) (16+)
23.00 «CTeHpan pyneTka. : [EEX] «CRERY. (16+) ¢ 10.00 Borxnanuti. Muccuna
(184) : 17.00 U3Bectus. (16+) : Anbda. (16+)
00.00 «XeHckuit crengan».  ° [EET «CNER>. (16+) * 13.00 Bonblume AeBOUKM.
(16+4) © 23.10 CBeTCKan XpoHMKa. : (16+)
03.20 «Komepu Knab». (164)  : (16+) ¢ 19.30 Bonxkmsanutu. Muccus
04.55 «Bokpyr cBeta 3a 80 : 00.10 OHu notpAcAn Mup. : Anboa. (16+)
AHei. (64) : (124) : PR «TUMHOTUK», (18+)
06.15 «OpHaxppl B Poccun».  © [T «YCNTOBHbINA «XPABPEL}. (18+)
. (164) MEHT-2», (16+) 0240 NatHuua News. (16+)

78 oo MG NEHTB ?4

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 :
10.0010.3011.30 12.10 -
13.1014.1015.1016.10 :

18.00 20.00 21.30 00.00 : g
«3Bectna 78». (124) - :

07.40 08.10 08.40 09.1009.40 -

10.1010.40 11.10 11.40 : 22.00 «Mynbc ropoga. : 06.00 «<HoBoe yTpo».
«onesHoe yTpo». : :
(12+) : 07.1508.15 09.15 bonbLuoi : 06.00 <HoBoe yTpon. (12+)

11.0012.0013.00 14.0015.00 : yTpeHHuii 3dup. (16+) © 09.00 11.00 13.00 15.00 19.00
16.0017.0019.1523.00 : 14 5 «[pamaa nuumna lMpa- ¢ «JleHTB24 HoBocTu».
e R LE : ButenbcTa CaHKT- : Mpamas TpaHcnayuA.
creusy. (16+) : Metepbypra. (0+) : (6+)

12.30 «Tenekypbep». (12+) : 13 20 15,20 «OGsicHum MPO». : [N «PA3BEAUMLIbI. (16+)

13.30 ((nOM COBETOB». (1 2+) s (1 2+) 3 m 13.15 «TOYKA B3Pbl-

14.30np 78.(124) : 12.45 «Manble poauHbi», (6+) : BA». (164)

15.30 «TaiiHbl Halwero KWHOY. 13 70 ([Tapr6iopon. (12+) * 15.35 «AdraHuctaH 1979-
(16+) : [F015.4519.25«PU-  : 1989. (12+)

16.30 He gakm. (12+) : KMIOYEHUA MPUHLIA © 16.35 «lepesHu Poccum.

17.15 20.45 «CCCP. 3Hak Kaue- E ONOPU3ENSAD. (16+) E (12+)
crean. (12+) © 18.40 Ganor ycnexa». (12+)  : [EAE JIYHLUMNE BPATU,

18.45 «(3B&3/1bl COBETCKOTO 19 15 (Gyamec-letepbypr>. (16+)
3kpana». (12+) : (124)  [FXE 23.40 «CEMHAALATb

19.3022.3001.00 «Croroffy.  : [FWE GKEHS, KEHEYKA MrHOBEHW BEC-
(16+) : W «KATIOWAD, (16+) Hbl», (16+)

23.1503.20 «3arapkun BeKa». 21 75 (3oHa Ocoboro BHuMa- - 20.30 JeHTB24 AKLEHTbi.
(124) : HUA», (16+) : Mpamas TpaHcnALWA.

01.45 04.40 «[loka3aTenbcrsa * 22,00 «Mynbe ropogar. (124)  : (12+)

BUkbh». (16+) © 23.00 «A36yka netepbypxuar. : FXKL «BJIIOBNEH

02.40 «CCCP. 3HaK KauecTBa». E (6+4) E W BE3OPYXEH». (16+)

(124) < 23.05 «B putme Metepbypra». : 01.00 «fepou cpeam Hac».
: (124) : (184)

: 00.10 «KynbtypHas 3gonto-  : 02.40 «Bpems Bbi6pano
KpyrnocyTouHbiii - unay. (16+) : Hac» - MpasgHNYHbIN
MHGOPMALIMOHHDIN ¢ 01.10 «OKHO B KMHO. (16+)  * KOHLIePT, NOCBALYEH-
KaHan. Hosocty, : (IFE «HEYNOBUMbIE : HbIi [IHI0 3aLMTHUKOB
cobbiTIA, penoptaxu. - MCTUTENW». (16+) g Orevecrsa. (16+) )

KUHO U CEPI/IAHbI I'IPABOCHABHbII/I KAHAN

07.05 «MUAHUCTKA-2». (16+)

10.25 CLENEHVE». (12+)

13.50 «CEME/HOE CYACTbE.
(12+)

LWEBHVK». (16+)

17.15 «J10BOBb M0 KOHTPAK-
TY». (16-!:) .

21.00 «BbITA 3AMYX 050U
LIEHOM». (124)
2016 1. B ponax: Hatanbsa
3emuoBa, Aptém Ocunos,
Uropb [leHucos, (BAToCnas
ActpamoBuy, AxHa Ape-
dbesa

00.20 «MYXYIUHA LA XKI3-
HW, WU HA BPAK HE MPE-
TEHOYI0». (16+)

02.10 «bE3 MEHJENIbCOHAY.
(12+4)

04.05 «BEPA bONbLLE HE BE-
PUT». (12+)

05.35 «BEPA BONbLLE HE BE-
PUT B POMAHTUKY». (124)

06.10 «CMEPTb B MPEPUM».
(184)

07.55 «YKPALV MO XKEHY».
(184)

09.35 «MTULA B KNETKE. 3APA-
YEHME». (18+)

11.05 «BUPYC». (18+)

13.15 «CEKPETHBIN ATEHT>.
(184)

16.30 «/IPbI LLUMOHOB».

(16+)

18.25 «bPOHKCKAA UCTOPUA».

(18+) )

20.25 «YECTHbIN BOP». (18+)

CLUA, 2020,

22.00 «CTONIKHOBEHWE.

(184)

CLLA, Tepmanus, 2004 .
23.55 «BHE/CEBf». (18+)
01.50 «MCXOLHBIV KOA».

(16+)

03.15 «AMYH[ICEH». (16+)
@.15 «[10CTATb HOX M. (16+)

@ PycCKum B
POMAH B

2 01.05 JIPYIO/ MYXYUHA».

cl .
NE' .
MA .

7. T nio3noH+ [

(16+)

$02.30 YYUTEM TOA». (16+)
© 0415 «[JUNAH TOMAC: fll0-
15.30 TIPWIETWT BIPYT BOT-

BOBHUK U 103T». (16+)

+ 06.00 «KPACABLIA U MUNNK-

OHEP». (16+)

< 07.30 «CECTPAXKEHUXA». (16+) :
. 08.45 «BEYHOCTb MEXAY HA- -
: 16.45 [PULLENBLbI». (16+)
< 19.00 «PULENbLIbI 2: KOPK- -

MW». (16+)

¢ 10.15 «[EAYILKA HENETKOTO

MOBEAEHUA>. (16+)

* 11.40 «CAMbI/A BbICTPbI!

INDIAN». (16+)

: 13.35 «PEXVIM [EPOfD. (16+)
1500 MVICTEP OTMMITHS.

(16+)

$16.40 CANEKCAHIP». (16+)
$19.05 (PUTALLEHVE

K YBUIMCTBY». (16+)

20.30 «04YAPOBbIBAA MYX-

CKNE CEPALIA». (16+)

$ 22,10 EBATHAPIOB 25, (16+)
* 23.35 «CKBO3b CHED. (18+)

i PYCCKUN
. ;
: 07.05 «ON3LWMOB». (16+)

*08.55 «YYKAA KM3Hb». (16+) *
:10.25 11060Bb ¥ PYTUE VM-

JI03UW». (12+)

£ 12.25 GPABCTBYI, AEAYLL-

KA MOPO31» (12+)

13.55 «1t060Bb C MEPBOMO

B3MNALA». (16+)

¢ 15.50 «BCTPEYA». (16+)
14.50 «<MAMA-MAOUA». (18+) :

Menoppama, Poccus, 2019 .

¢ 17.30 «[OE3/IKA K MATEPU».

(16+)

:19.15 «CECTPUYKM. (16+)
* 21.00 «[1BE KEHLLMHbIy.

(16+)
[Nlpama, Poccuns, OpaHuua,
Jlatua, 2014 .

: 22.55 «BPUINNAHTOBOE CEP-

LE». (124)
Menogpama, Poccua, 2021 .

00.35 «MUCTEP HOKAYT». (6+) :
: 0230 «[10/HOE [IbIXAHE».

(16+)

* 04.15 «OMLIMOB. (16+)

: 23.15 YBUIACTBAB...
* 01.05 «IEBYLLIKA CKEMYYX-

-TV“IODU VJUTV1 000

06 05 «[INAHA: NCTOPUA NN0B-

Bl». (12+)

© 08.15 (TEPLIOTVHA. (16+)
£ 10.25 [TPYHLEECCA MOHAKO».

(16+)

¢ 12.20 «KJIOH». (18+)
: 13.20 «KJIOH». (16+)
14.20 «POBEPT - KOPO/b LIOT- -
: 13.55 «HAHbKM». (12+)

2 15.40 «MUANTUAPL». (12+)

NAHOUN>. (16+)

[JIOPbl BPEMEHW». (16+)
(aHTacTUyecKan Komeans,
OpaHuus, 1998 .

: 21.25 «BACABI. (18+) :
KomenuitHblit 6oesuk, OpaH- :

una, Ainonus, 2001 .

HOW CEPEXKON». (16+)

:02.40 [EPLIOTUHA. (16+)
* 04.15 «TOPOCTb U MPED-

YBEXIIEHVE 1 30MBU».
(16+)

Tviooo INIVERALLTN :

: 05.30 «Orenb ¥ 0BeyeK».

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.10 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

07.05 «Tpu KoTa». Mynbrcepn-
: * 11.40 «0CBOBOMEHUE: NPO-

an. (6+)

:07.55 MUHUMAKC». (124)
*09.25 IETEH/A O CAMBO.

(16+)

* 11.25 <HA OCTPYE». (16+)
* 13.40 «TEHb 3BE3/1bl. (16+)
© 15.20 3EEHAT KAPETA»,

(16+)

£ 17.10 <HEJIEYM MEH>. (164)
£ 19.00 ([bIXAHVE>. (16+)
2055 APUTMItSb. (16+)

Menoapama, Poccua, 2017 1.

23.05 «HEHOPMAIbHbI/t».

(124)

© 01.00 «BOPOLLIMNOBCKMIA

CTPENOK». (16+)

*02.30 «<MHOTO3TAXKA. (164) *
¢ 04.05 «OuKcvKm NpoTUB Kpa-

60ToB». Mynbtdunbm. (6+)

»(164)

01 10 «BAHANTKI». (16+)

¢ 02.40 <TAKCU 5». (18+)

: 04.25 «J106OBHUKM». (16+)
: 06.20 «bATA». (16+)

¢ 07.50 «TOPbKO! 2». (16+)

:© 09.40 «CEPOLEENKI». (18+)
: 11.55 «TENOXPAHUTENb HA

OPUNAHCE». (18+4)

boeBuk, komenus, Poccus,
2019r.

© 17.35 «GE3YMHAA CBAIbBAY.

(18+)

Komepus, Opanuua, 2014 .
19.30 «bYMEPAHI>. (18+)

Komegusa, kpumutan, Poc-

ws,2021T.

: 21.30 «BOMbLLION CTIH.

(184)
Komepua, CLUA, 2007 .

© 23.25 (STARMEPLb. (18+)

Komepus, apama, CLLA,
2013r.

HEHHAA IVTA». (16+)
PbIB». (16+)

¢ 13.20 «OCBOBOX[EHUE: HA- -
MPAB/EHWE [TABHOTO YIA- -

PA». (16+)

© 15.35 «OCBOBOXAEHME: BUT-

BA 3A BEPJIUHY. (16+)

: 17.05 «OCBOBOM JEHME: M0-

CIIEAHN LTYPM>. (16+)

:18.25 CHENOAAIOLIMECH.
: (164) .
£ 19.50 «3A BUTPYHOM YHUBEP- :

MATA». (16+)

21.30 «MOCKBA CJIE3AM

HE BEPUT». (16+)

2 00.15 «BPEMS KENAHUIM».

(16+)

* 01.55 «BENIOPYCCKMI BOK-

3AN. (16+)

MOCOUNbM. [E
wil 30J/10TAA KOJUIEKLINA :
: 06.05 Mynbrd)mnbel (0+)
*06.45 JIEPBbISLIENOH. (16+)

:08.45 «CTPANYXA». (16+)
: 10.00 «0CBOBOX/EHNE: Or-

04 15 Becénoe yTpo Ha kaHane

«Jlom KuHo». (6+)

£ 08.10 MUEKA». (16+) :
£ 10.10 YIULbI PASBHTBIX 00-

HAPE». (16+)

£ 13.00 YBOWHAA A, (16+)
: 18.00 «CBATbl». (16+)
< 21.00 Beyep Bmecre. «XOJ0M».

(16+)
3roucTuYHbI Maxop Ipu-
L1a B OAAMH He 04eHb npe-

KpacHblil ieHb nocne aBapum
- 21.00,22.10 boruHa wonux-

NpUXOANT B cebA. .. B 1860

rogy B 6apckoii ycapbbe. Te- - .
: 23.10,00.20 «MATEXHbIN

nepb OH - 06bIYHblIit Xonon
6e3 cBA3eli v cBA3M.

23.00 Beuep BmecTe.

«KEHTIIbMEHDI, YIAYN!
(16+)

£ 00.50 «OMACHBIE KAHVKYIbl>. :
¢ 03.20,04.00 «Tbl - MOA

(16+)

£ 02,10 <HEBUIMMKWy. (16+)
0330 JIIOBHT - HE TOBIIT>.

(16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATBAHUH JEHb». (16+)

- 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCET/IA TOBOPU «BCEI-
[IA»-4», (16+)

©12.00,20.00, 04.00 Bbl5l-

PAA CEBf1». (16+)

Cepuan. Menoppama, Poc-

i, 2019 . B ponax: imu-
Tpuit lyena, Hagexna bax-

TuHa, Bepa Llinak, Oner Mac- -

neHHnKoB-BoliToB

: 13.00,21.00 «TAKAA, KAK

BCE». (18+)

© 14.00,22.00,06.00 < J1y

TEBA VCKATb. MOCKOBCKOE
BPEMA». (16+)

© 15.00,23.00,07.00 <KAK  :
BbIATY 3AMYX 3A MUIAU-

OHEPA-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«M03LHWM CPOK». (16+)

£ 05.00 «/1BOVIHAA XV 3Hb».

(16+)

: 05 00, 06.50, 13.00 «Mawan

Mengeab», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MatuuHbl MeceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Mau-
KIHbI CTpaLWmAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbtcepuansl. (0+)

06.30 «MauwauMeagenpb. 12

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

: 12,30 «Mawaw MegBenp. Cka-

e «Oitl» Mynstunbm. (0+)
19.00, 20.00 «KJIOH». (16+)

ra. (16+)

JIYX». (16+)

¢ 00.05 (y66ota News. (16+)
01.20, 01.50, 02.40, 03.00

«KAK HA3BATb 3TY J0-
b0Bb». (16+)

KU3Hbo». (16+)

: 04.50 «Kopru no umeu Mo-

ko». Mynetcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

£ 11.00 <KYXHA. BOIHA

3AQTENb». (16+)

£ 1630 KYXHb. (124)

B pectopaH npuxoaut Ha-
CTUH OTeL, YTobbl MoroBo-
puTb ¢ KocTeid. ...

: 23.00 <KIBEP MUBAH. (16+)

/13-3a HexBaTKM CHa «poboT»
1aéT c6oi, CoHe npuxogutca
06paTUTbCA 33 NOMOLLbH K
BaHy. ..

01.05 [aéwb monopaéxp!

© (164)
. 01.45 «PAHETKW». (16+)

AHto cobupatoTca ucknio-
UNTb U3 LWKOAb, OTLY AHU

He y1aeTca 0roBopuTLCA ¢
ZupekTopom. Jlepa 3aHanach
TIOMCKAMIN HEBECTbI A1t CBO-
€r0 0TLa.

04.05 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (04)

Eﬂf.[}

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «[IPXXEBANbCKMil».
(0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Manomuuua. CnoBo
o Kpecte. (12+)

12.25 [leb Matpuapxa. (0+)

12.40 Mpamaa nunua. OteT

Bogom). (12+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
15.00 «MATTBYULLKI EXATIA

HA OPOHT». (6+)

DATbI». (12+)
(CCP1976rT.

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

N

: 20.25 AnekceeBCKuii MOHa-

21.35 [leHb Anrena: (BATU-
(BALIEHHUKA (C cypgonepe- :

22.05 Cnenbl umnepum. (12+)
: 23.40 Pycckuii kouer ¢ flHom

: 00.35,01.05, 01.35, 02.05
16.40 «ATbI-BATbI, AN CON- -
+ 02.35 Jlenb Matpuapxa. (0+)

: 02,45 Cnegpl umnepun. (12+)
: 04.10 Pycckuii kopuer ¢ lHom

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 peBpans
Cepgmuua maconyctHad. [nac 1.
OTtpaaHue npasgHuka CpeteHus locnogxs.
Bmu. deopopa Ctpatunara.

<< Bor oxupaert ropsyero, no mepe
CUA HaWmX, ycTpemneHus k Hemy
BO/IM HaLWel 61aroii oT NPoOM3BOIeHNS
BEpbl U yCEPANSA, BCAKOE Xe npeycneBa-
HVe NPoM3BOAUT B HAac Camy.

: 19.30 Mpamas auHus. Oteet
CBALYEHHNKA (C cypLonepe-
Bogom). (12+)

CTbIpb. JlyX0BHbIiA 0a31C
ctonuubl. (0+)

Ounbm 06 ncTopuy nepBoit
B MockBe xeHcKoli 06uTe-
1 - AneKceeBckom MOHa-
cbipe B KpacHom cene.

Tenb TuxoH, Matpuapx Mo-
CKoBCKuii 1 Bce Pycu. (0+)

Takciopom. (12+)

Mone 6utbl. (16+)

Takciopom. (12+)

Mpop. 3axapuu Cep-
nosuaua us 12. CBT.
Cassbl I, apxuen.
Cep6ckoro. Cuymyy.
CumeoHa, AH-

apesn, Ceprua ule-
Tpa NpecBUTepoOB.
Cwmy. AnekcaHapa
npeceutepa.

MOCTHbI A€Hb.
Paspewaertcs pbiba.

[pn. Makapuii Benukwit
J




(22 CYBBOTA, 22 GEBPANA

TEJIEK

B & ';;;‘ % F = 5

21.35 «CeropHs BEYEPOMY.
(164)

o D [

12.00 «[lokTop MACHMKOBY.

)

(124)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».

(16+)

—

22.00 «Aropa»

ek |

10.55 «TpocTo & BKYCHO».
(64)

@_»ﬂ”

C M
NONE Hﬁ_-_ﬂ
nNPOIre. MM

10.00 Camas nonesHas

nporpamma. (16+)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta

: W «OTCTABHUK-3», (16+)

06.30 «bubneiickni cloxer»

06.50 «MpaBocnaBHas sHLU-

05.00 01.45 «Cambie WoOKupy-

* 11.05 Teepan. (16+)

CNefAT 3a NoOpAAKOM 1 npu- 2

yTpo. Cy660ta» © 08.00 MecTHoe Bpems. Cy6-  : 06.20 OKay MeHs», (12+) ¢ 07.05 «/lsa kneHa». «Yenosey- : Knonegus. (6+) : lowue runotesbi», (16+)
09.00 <YMHUULbI U yMHUKIY. 6ota ¢ 07.20 «Cmotp». (0+) Ka HapucoBan a» : [JAE <NOWMAW MEHA». | 06.00 «C 60apbiM yTpoms
(124) : 08.35 «lo cekpeTy BCcemy : 08.0010.00 16.00 «CerogHa»  : [F¥E 23.00 «MIPA BE3 : (16+) (164)
09.45 «CnoBo nactbips». (0+)  : CBETY» : 08.20 «Toepem, noepuml» : MPABUM» (EXH «CONAAT UBAH 08.3012.30 16.30 19.30
10.00 12.00 HosocTu (c cy6tn- : 09.00 «Qopmyna egpi». (16+) : 10.10 «Mbi - rpamorenl BPOBKUH». (0+) : «HoBoctuy. (16+)
Tpamm) (124) 09.20 <Egum poman. (0+) : 10.50 «TlepegBIKHMKI 10.55 «[MpocTo & BKycHOY. (6+) 09.00 «<MunTpaHc». (16+)
10.15 K 80-netuio lOpusa : 09.25 «MatepoHaopHoro»  : 10.20 «Tnasas goporan. (16+) : [FET «AAMUPAN YILAKOB» : 11:3014.3023.35Cobbiua  : 10.00 Camas nonesHas npo-
AHTOHOBaA». (12+) : 10.10 Cro K ogHOMY ¢ 11.00 «*KuBas epan. (12+) : ¢ 11.50 «CmewnTe MeHsa ceme-  : rpamma. (16+)
: : . : 13.05 YepHbie abipbl. benble  : : .
11.05 Noexanu! (12+) : 11.00 Bectn i 12.00 «KBapTUpHbIil BONPOC». NATHa : po». (16+) : 11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa»
1215 Npembepa. «OHnBbl-  : 11.30 Hawn. Boenkopbi». (04) © 13450035 GanoegHoey | 1240 Axekpot-kny6 «Hexmy- ¢ iropem MpokoneHko.
6panu Poguhy». (16+) : (124) ¢ 13.00 <Hawotpe6Han3op».  : 1430 Pacckazsl us pycckon pbie niogm». (16+) : (16+)
(XEE «YYACTOKD». (12+) : 12,00 [lokTop MsAcHMKOB». (16+) L Toni : [FXI014.45 4YHbI BENA : 15.00 «COBBE3». (16+4)
17.05 «KT0 Xouet cTath MUA- (124) ¢ 14.00 «Cgos nrpan. (0+) 15.25 A TBap i TBOUW,rocnoau»  : 17.00 «[lokymeHTanbHbIi
nuoHepom?» (12+) i 13.00 bonbuwwe nepemenbl  : 16.20 YI. Paccneposanme. : 'o ofm» ’ y (12+) : cneynpoekm. (16+)
18.00 BeyepHue HoBocTM (¢ 14.00 Bectn : (164) 161 5;‘ P bosb | (EFT] < KAUTE HEOXUAAH- : 18.00 «3acekpeueHHble cnu-
cy6TUTpamu) : 14.30Bectn. MectHoe Bpema : 17.00 «CnepcTBue Benmn..» m«&l'ilgeé:m’wr'o :_1',’0 HOro». (124) K, (16+)
18.20 <HapopHbiii negHnko-  : [IIL «<BPEMEHCKUE : (164) : A ¢ 21.00 IocTckpunTyM» € : 19.00 «Jobposadupen.
Bblii». (0+) : MY3bIKAHTbI». (6+) i 19.00 «LlenTpanbHoe Tene- BCTPEYANUCD» : Anekceem ywKoBbIM (16+)
21.00 «Bpemsa» : 17.00 Bectm BUAEHME? : 18.35 «Teatp Ha NMHIN GPOH- {2215 lpago 3Hatbl (164) PN «<UHOCTPAHEL. (16+)
21.35 «CeropHa Beyepom»,  : 17.50 «MpuseT, Auapeiil» ¢ 20.10 «Cynepcrap (16+) : Ta. ¢floHbaccOnepa»  : 3 45 (TajiHas komHaTa. 30- BenukobpuTarys - Kurail -
(16+) (12+) § 2350 YT M. (16+4) 19.30 HoBocTu KynbTypbl : nioTo TpeTbero peiixar. ELIJA, 291 7r. EOE:I/IK.
23.00 Bokc. A. betep6ues - . : 20.00 Bectu : 00.10 «CekpetHas Adpuka. ;1945 lech He npoujaerca... | (16+) ) nﬁ;ﬂg’;ﬂﬁ:ﬁmng'}’ao
buson. Yemnuoncknin  : 20.50 Bectn. MecTHoe Bpemsa Avrona.locneghnii  : 1971» ¢ 00.25 «Pycckue TAUHDI: M- : BbiBLINI CrewareHT Llioakh
6oit 3a Tutyn Yemnu-  : PEEL «MOAPYIU». (124) : 60it». (18+) : PN «BEPHBIE APY3bf» ! poBas 3akynuca. (16+) : [1aBHO CTIOXWN OpYXile
oHa Mupa no sepcuam (XK «CPOK IABHOCTU»,  : 01.20 KsapTupHuk HTBy : 22.00 «Aropa» ¢ 01.05 CneuuanbHbili penop- V1 33BEN MUADHYIO XW3Hb.
WBA, IBF, WBCuWBO. : (124) Maprynuca. (16+) i 01.15 lckatenm» Tax. (16+4) : PPXH «3BEPUHAA APOCTb»,
Mpamas TpaHcnauma s : (L¥1) «MPUKA3SAHO i 02.40 «JauHblit otBeT», (0+)  : 02.00 «3abbiToe pemecno» i 01.35 «XBatut cyxosb (164) (16+) )
Cayposckoin ApaBun  : EHUTD». (16+) : EEI] «OTCTABHMK: OfUH : 02.15 «Cepbiii Bonk 3H Kpac- : 02,00 «Jlerenpbl 3cTpappi».  : [IKN] «6AFPOBbIN
.30 Mopkacr.J1ab. (16+ : 06.06 MepepbiB B BewaHum », (16+ Has LWanoyKa» + », (18+
\00.301 Nab. (16+) i 06.06 Mepep : 3A BCEX». (16+) : (16+) PACCBET». (18+) )
= = (G5 715) )W JETCKMEKAHANbI
o I V I © N ([ 7 S| PSS
: : : A mynot B KAPYCE/b
TEDCGPASESHAS . 060y, 0) | TDCATORKPACOTSD. | |1 e - mn e | | K EE IR
OLUUBKAN. (16+) 08.00 BKVCHO CUAHd)V'CO” : (16+) . 10:00 «BOPOLIJMﬂbB(KMVI Benmx%ﬁ anbxw.?uf; 11:00 «MOHCI/IKI/I»: (0+) : '«Cmem! lOHble (ynebre—
XE «<MAMUHO : Yexosolt. (16+) : 08.20 «McTopuueckuii petek- CTPENOK». (16+) * 01.00 B3maz C Bbico- 12.00 «N(|:I/IHVI-M(V6LUI)(VI. Mpu- HOM»,(A«I'IpocT_oosa);mon;A.
CYACTDE>, (16+) : 08.40 «Myan(I)I/IHbeI». (6+) "By, (164) 11.40 «CMELHA3». (16+) Tbl. lomuHaHTb CaHKT- uecca Cous». (0+ : po Mupy u Towy». (0+
: : .00 «TYMAH>», Metepbypra. (12 15.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+) = 07.00 «C o6, , Ma-
«ﬂfﬂ‘)ﬂﬂwﬁs ) : [[0EDD <LYHAMM, (16+) i 0915 MynbrgunbMbD. (16+) sy soouse 0130 Trnayor (26 | | 1900 W pewnepteb ©  mos 03)
», (16+ : [P®X]«B MOUCKAX NPU- : [RT) «ATbI-BATbI, LK .0 : 02.05 AnexcaHap MeHwuukos. Hu-Muwkn. Mpuiueca ¢ 07.35 «Cynep Pannu. Taiina
YenelHblit Kapanoxmpypr KNIOYMEHWUIA». (16+) : CONAATbI...» (16+) %:;:T);; P()Tgmzﬁ(mm : 2 Easa&e%l"lz (124) g:'?Hﬂ», «Bonwe6Has KyxHa. : o8 gn;yx ,rv||naHeI|». (OJE)
: * : o - 02.35,06. - apeHblil NanopoTHuK», & 08.55 «Mycs, -
Anna Aranosanepexst-: [VBT15,10 3AMPETHOE  ; [IER «3KUMAX MALVHbI s ek nen (124 dcosperatens Jave- ©  ram. 04)
BAET KPUINC CEMEUHOM LLAPCTBO™. (124) : BOEBOI». (16+) TPoBIli MapLL-6pocok cnpe- ¢ 03.05, 07.00 BocTouHbiit HuTesb pobotos». (0+) OBaxHble cnacaten Ge-
XI3H, EE Opak c myxem  : ofloNieHeM BofiHoi nperpa- = GpoHT. (124) 19.15 «Myca, Yyk u Crarmc- nouka Myca, éx Yyk v Bonk
[IepXKanca B OCHOBHOM Ha  : XL 18.10 «AOCNEXU : (EXE 16.15 «OPOHT BE3 nibl. Haxonacs Ha mapiupyTe, & 03.50 Cemb AHeit uctopun. nasy. (6+) (aHCnaB Criewwat Ha no-
OTBETCTBEHHOCTU 3a [J0Yb, . BorA: B HOMCKAX E mnAH rOB». (]6"‘) rpynna 6017|LlOB coBepLuaer : 03 952;) E;&i&iﬂg;“:m;gﬁgﬂﬁ;p¢— H 10 "6‘8”—"2' 6
D oo, | EITPRNONOR. | o WAEhOPOTIN (00 | | i |0 LT | | e | oot 8
B : ) : . 21.10 «TYMAH-2». (16+ < 04.55 Uctopuorpad. (12+ b - 1 10.25 «OpanxeBas KopoBa».
(16+) : TNAM: TANHA BANb- : PIEH «®POHT B ThINY 00.00 «EAHAUJHIFIJKOB». (16+) os.ﬁs [lsa pena me(quc? Q/'Tgmﬂowwgca#:;;bgggogo- : 0 goo+)( o
: : 01.35 «CEMb MAP HEYK- : KUHCKoro. (12+ ¢ 12.00 «Cembs Ha ypal» (0+
PR «BE33ALUMTHOE BEPAE». (16+) BPATA». (16+) CTblXo. (16:+) {0745 Nerepro - xewaynir NP, HO €l He BCE KT : 12.30 «Tpu oran. (04)
CEPALIE». (16+) : P1KE 23.10 «<MOA JEBYLLKA : EE«MEPCEAEC» yxoaut 02.50 «CECTPEHKA». (124) & a Pocanm. (6+) ;ﬂpawﬂaxﬁemnamom_ﬂ. £ 14.00 1o cynepb (0+)
0235 agpows. 16+ " -MOHCTP. s __ |~ OTNOTOMI s _ | |00 . 1] 0o bompncy | | Mt |t o )
H . . X 3 BOJNK (TaHWCNaB HKOTAA He
OTP ye! I QI i || et s e

6oca». (0+)

(L) «NII0OBOBHOE : 06.00 Yrunusarop. (16+) i 07.40 3Bé3ppi 0 38é3aax. (16+) 05.20, 07.00,09.00 <Mawa : 1200 cropuaaa. (12+) AT Ha NOMOLL MNBILAM. £ 15,20 «(renb y oBevek». (0+)
HE3JbIWKO». (12+)  : 06.20 Bonbwoii Kow, (16+) i 08.40 Pro-HosocTu. (16+) u Measeas». MISTCEpi - : 12.55 ManoussecTitie op- ol paCCKAXYT KW £ 16.50 cMacrep B Mo-
: : 5 09,00 V-MlauHbiit wapr. (16+) e ;oo bon (124) ot & 1 109 (04)
09.30 Bcé no-B3pocnomy : 07.05 YnétHoe Bupgeo. (16+) : Y2 ! pt. 10.00 Loy lokTopa 3y6ape- : 13.45, 17.40 ToyaHbie 8- TOM W UHOM CHTYQLWA. £ 17,40 {IpocTokBauwiHo.
%] 03.05 <AOPUKAHEL}. : [EEL «<BOCbMUAECATBIE», : 10.00 Mnetinucr. 3uma. (16+) BOif. (16+) © " ipocs! uctopun Pocann. 21.00 <Koweii. Hauanor. (6+) £ (0.4
: 3 11.00 Top Esponbi nnioc. (16+) 12 repoes ¢ npoemamy (12+) 22.35,02.00 «[epoiiuuki>. 3 19,40 «(mewapuku. Nlerenga
(124) : (16+) : 12.30 Ton-30. HapogHbiii XuT. (03A0P0BbEM, 3 MECAUd 14,15 Poccus rmasami uo- 0+ : o30n0ToM fApaKoHe». (6+)
14.05 05.05 «bonbuan ctpa-  : 21,30 «+100500». (16+) . (164) -Hap ' Ha TOTabHble U3MEHEHNA *  cTpaHues. (12+) m MYNIbTUAAHANA *21.00 «CMOKOIAHOM HOYM, Ma-
Ha». (12+4) : 23,00 «+100500». (18+) | 06pasa usHu. £ 15.05,19.05 be3 cpoka gas- E o (04)
{EAT) <B 30HE 0COBOr0 : . : 15.00 «10 cambix!» (16+) 10.40 Yapo u3 apa. (12+) HocTu. (16+) 06.00 B0 Bopogo. Myre-  + 21.15 «Mawa n Mezsens.
¢ [TEL «AHENPOBCKUIA : 1530 Xur-cropu. (16+) PeanuTi 0 nepesocnnta-  : 16.00, 20.00 Pycckan ucro- wecrsu», «bogo bopogo. 3 (0+)
BHUMAHUA». (12+) : PYBEX». (16+) © 16.00 <ADTUCT - He HacToALWIA! HUW U302N0BAHHBIXMOA- = puA. (12+) Bykgapb». (0+, 6-+) : 2230 «Merasenos. (6+)
19.15 «OyYeHb NuyHoe». (12+) 0 p e p., 9 POCTKOB 13 0becnevetbix : 16.45 OuHckuii daiwnsm. 3a- 09.00 «[Juxocuti. (0+) ¢ 22.35 «[lukue ckpuuepbil»
KL «CEMb NAP CHOBOVE A7 inbiva Cra HeiipoceTu nobeamnu?» cemeit S Gbimolii reouua. (16-+) 09.30 «Cons w3 Toctewnnay. :  (6+)
Na reponyeckas 06opoHa : (16+) 15.25 Mu3Hb nocne woy. : 18.15 BcemupHoe Hacneane. (0+) : 23.05 «Meran Kapa bor.
HEYUCTDIX». (16+) Morvnesa, Tak HasbiBae- 17,00 ButBa nokoneHuii. (16+) . &106“ 16.064) Poccua: (y3pans - 3ano- 10.00,22.30 «Hy,morogu! (64 6
21,5508 », y ? D P ’ .40 Mawma B 16. (16+  BESHUK PYCCKOVi CTapHHbI. Kanukynbi». (6+) : 23.15 «Epanawn. (6+
BYBEH, BAPABAH Mbli [lHenpoBckiii pybex : 18.40 Mys-TB-2024. (16+) 21.00 [lom-2. HoBasi ¥usub. = (12+) 11.00 «llpocTokBawmHo». (0+) : 00.55 «benka n Crpenka.
(16+) : - péanbHoe uctopudeckoe  : 21,10 HapogHoe aucko. (16+) (16+) *20.30 06bikHoBeHHas UcTo- 14.00 «Tpu kota». (0+) 030pHan cemeiika». (0+)
PEED) «<MENAHXONUA». (16+) : cobbliTne. ¢ 22,00 Dance chart. (16+) 00.05 Wsmenbl (cybTutpbl). & pus. (6+) 18.00 «Tlpukniovenua Metn  : 02.40 «CHexwas Koponesa:
: ' i (16+) : 20.45,21.50, 22.50 «BE- 1 Bonka». (6+) Xpanutenu Yygec». (0+)
m «(t-lHOEC.I,-ll‘/II?xxiA(E??OP 8§ gg zmnmsaTop g g'l'; : g?gg LaH”-"??é“f"') 03.45 Mo cBekpoBb - JMKOMEMHBIE MEAWYM». C.BO «HaiiT ontb onazabl-  + 03.40 «Kuna-6bina uapes-
\ . {16+ TUAn3aTop + : . awe, (16+ / k MOHCTP. (16+) (16+) J Baem. (6+) Ha». (0+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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*w-w 3BE3JJ,A

(Y#EH «®ENEPBEPK». (124)

09.15 «Btropoe MHeHuUe».
(124)

09.45 «My>xuKm». (16+)

10.15 «JlereHgb! KHO,
(124)

12.30 PogHas. (16+)

13.15 «CneuuanbHblil penop-
Tax». (16+)

(EEE 19.25 <BUTBA 3A
MOCKBY». (12+)

21.15 Tanepes 3Be3g,. (12+)

PPEL «3CKAAPOH 'YCAP
JIETYYUX», (124)

(IEE «A06POBOJIbLibI»,
(124)

(EEE «WEN YETBEPTbIA
ropA BOWHbI...» (12+)

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».
(16+)

10.40 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.
(16+)

15.50 «dKcTpaceHcbl. buta
CUnbHeiwmx». (16+)

21.00 «KoHdeTKa. (16+)

23.30 «Stand up». (18+)

(TEL «OBNAYHBIA ATNAC».
(18+)

02.20 «*KeHCKuii cTeHgany.
(16+)

03.50 «<Komean Knab. (16+)

04.55 «UglyDolls. Kyknbi ¢

Xapakrtepom». (6+)
06.15 «OpHaxpabl B Poccumy.
\_ (16+)

£ 07.00 «Tpu KoTan. (0+)
: 07.1510.00 Loy «Ypanbckue

© 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 10.55 «byka. Moé nio6umoe

PP «MOAPOCTKYA: NEPBAA | 20,20 Qyr6on, «Banewcus -

X «OAUHHALLATD

: [ «YCNOBHbIM
09.00 CrpaHa coBeToB.
(FET) «<YCNOBHbIN
: MEEYCNOBHbli
: EFBYCNOBHbll

: PR «3AKOH TAVIU».

07.00 10.00 HosocTu
10.30 buatnoH. Anbda-bank

nenbmeHu», (16+)

uyguwe, (6+)

JIIOBOBb. (16+)

MONYANUBDBIX
MYXUUH». (12+)

A TN
MEHT-2». (16+)
(16+)
MEHT-6». (16+)
MEHT-2», (16+)

MEHT-6». (16+)

(16+)

Ky6ok cunbHemwmx
cnoptcmeHos. Mpaman
TpaHcnALmA

12.40 JlbikHble roHku. Mpamas

12.55 «CnHpa6aa. Mupartbl TpaHcAuMA.

CeMIn LLTOPMOBY. (6+) 14.55 1 3'25 CaHHbII/FI, cnopr.

§ 14'35 «CaHKO». (6+) neMHI/IOHaT occun.

| Jo3dkapnacoo. (164 175 oneion. dhenoropse
— «EE(:'I?I-‘I, ; :,E)N:: ) - «QuHamo-Ypan». Yem-
20.30 «"IEBVPAI.IJK.A»-I- 64) nuoHat Poccuu. Mpamas

TpaHcnAyus

«Atnetuko». Npamas
TpaHcnauua

22.50 GyT60n. «Jlac-Manbmac» -

«bapcenoHa»

m NATHULA

06.15 «3aBTpa 6yger 3aBTpa».

(124)

06.20 «HeHarnagHoe noco-

6uer. (12+)

06.30 «JleTyunit Kopabnb».

(04)

06.50 «Kak neuntb yaasan.

(124)

07.00 «Ckaska o uape Canra-

He», (0+)

07.50 Pycco-akcnpecco. (16+)
08.00 3anpeTHbii1 Kutain.

: 00.00 N3BecTusa. MasHoe. (16+)

(164) : 10.10 butea wedos. (16+)
: 01.05 CBeTcKaa XpoHuKa. : PEXTI «XPABPEL}. (18+)
(164) [N «FTUNHOTUK», (18+)
: (PRI «CBUAETENW». (16+)  : 03.00 NatHuua News. (16+)

78

: 07.15 «3gopoBbe». (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.00 «OTabIXaem goma.
(124)

08.30 «[lom coBeTOBY. (12+)

09.00 05.10 «B mupe eabi».
(124)

09.50 «BKycbl Poccumy. (12+)

10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
20.00 21.00 22.00 «M3-
BecTuA 78». (12+)

10.15 «Mone3sHoe yTpo». (12+)

12.15 00.55 «XopoLuuit geHb.
(124)

13.15 01.50 «OTKpbITasA CTY-
ansa», (12+)

14.30 15.30 21.30 g 78.
(124)

16.30 «McTopus o6pasoBaHus
B Poccum». (12+)

16.45 19.20 «<boneem 3a Ha-
wix!» (12+)

17.00 KXJ1. CKA (C6) -
«KynbnyHb Pep Crap»
(Mekun). Mpamas
TpaHcnauua. (12+)

19.30 «[pyroii Metepbypr».
(164)

20.30 «ATorpadn. (12+)

¢ 22.30 «Maparpad». (16+)

PEX) «KYKYLUKAY, (16+)

03.30 «He dak». (12+)

roccintedroccunar

KpyrnocyTouHbiit
MHGOPMALIMOHHbIN
KaHan. Hosoctu,
cobbITNA, penopTaxit.

- nEHTB?A

L 7]

£

¢ \ .
i 'Igr%
Mm R \ _ i ¢ N
09.05 [lnkune BbIXOAHbIE. 06.30 Marus Bkyca.
(124) - (124) )
(I¥T «CKAHAANIbHOE 06.00 «Jliogn PO». (12+)
MPOUCLLECTBUE 06.30 Marus Bkyca. (12+)
B BPUKMUWIE». (12+) < 07.00 08.00 «/leHTB24 AKueH-

09.05 ukue BbixoaHble. (12+)

09.30 «30Ha Ocoboro BHuma-
Hua». (16+)

10.00 «[Tynbc ropopa. (12+)

11.30 «KynbTypHas sBonio-
yusa». (16+)

12.30 «fywkuH. Hawe. Bee».
(6+)

13.10 «O6bAcHUM MPO». (12+)

13.35 «[leTepbyprckuil TeKCT».
(16+)

13.50 «Mapt610po». (12+)

{I¥% 15.10 18.10 «<OBrO-
HAA BPEMA». (16+)

19.00 <Wtorn Hepenwy. (16+)

19.50 «B putme MeTep6ypra».
(124)

20.55 «TeatpanbHas roctu-
Has». (16+)

22.40 «OKHO B KNHOV. (16+)

23.00 «Te6e BoguTb». (16+)

ERE «NPUKNIOMEHUA
MPUHLIA ONIOPU3E-
NAa», (16+)

(VX «NPE3YyMNLUA HEBU-
HOBHOCTU». (16+)
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Tbi», (12+)

07.40 08.40 «NleHTB24 AkTy-
anbHbli Pa3roBop».
(6+)

09.00 Mynbtpunbmbl. (6+)

10.00 «CtpaHa coBeToB. 3abbl-
Tble BOXAW». (12+)

11.00 15.00 19.00 «/leHTB24
Hosoctu. Npamas
TpaHcnAyuA. (6+)

(EKE «ni060Bb HANOKA3»,
(16+)

12.45 «[pokypopbl-7». (6+)

15.15 «CUJIbHBIE
OYXOM». (16+)

FE WIEB AWWH: BPATAPDb
MOEW MEYTbI». (16+)

(EXE 02.40 <cAKABEMUSA»,
(16+)

XKL «BO BOPY BPYCHUKA»,
(16+)

PEEL «Y HACECTb NANA!»
(16+)

01.20 «<PeneTtnyusa». (16+)

02.05 «lepou cpepm Hac».
(18+)

J

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJ/IABHbIV KAHAN

@ PYCCKUW
POMAH

@n-nmm WINKO3UOH+ .TV“IOOD VIJUTV1000

07.25 «HATPEBHE BO/HbI».
(16+)

09.30 «(BATbIM TYT HE ME-
(T0». (18+) )

11.15 «KPUMUHANbHBIA T0-
POL: PA3BOPKW B MYCAHE».

: 06.00 «5OPLLY HE 5OTbHO».

o (16+4)

: 07.10 «bATA». (16+)

: 08.25 «3[IPABCTBYM, AEAYLL-
KA MOPO3!» (12+4)

+ 09.55 «J11060Bb C MEPBOIO

puan. (6+)
an. (6+)

Mynbrcepuan. (6+)

. 05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-
¢ 07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

: 08.30 «0Tenb y oBeyek».

: 06.10 «[10 CBUNAHNA, MATb-
C o YUKK». (16+)

o (164)
¢ 09.15 «CEPEXA». (164)

(18+)

10xHas Kopes, 2023 .
13.00 «KPUMIUHANBHBIN TO-

POL: BO3ME3[INE». (18+)

: B3MANA». (16+)

= 11.55 «BCTPEYA». (16+)

* 13.35 «[I0E3IKA K MATEPU».
¢ (164)

10xHas Kopes, 2024. ¢ 15.20 «CECTPUYKM». (164)
14.55 «[IKOH YUK-2». (18+) + 17.10 «[IBE XEHLUWHDI».
CLUA, 2017 T. : (16+)
17.00 «[KOH YWMK-3». (18+)  : 19.05 «bPUNNNAHTOBOE CEPLI-
CLUA, 2019T. LE». (12+)

19.10 «[PKOH YWK-4». (18+)
CLLA, Tepmanus, 2023 .
22.00 «KUKBOKCEP». (16+)

: 21.00,21.50,22.40, 23.25
«1812: YNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

(LA, 1989 $00.10 «TIOJTHOE [IbIXAHME».
23.40 «MOTbINEK». (18+) c (164)
CLUA, Yexua, 2017 1. : 01.55 «OMLWMOB». (16+)

01.50 «K-19». (16+)
04.00 «P3]1». (16+)
@.40 «P3[1-2». (16+)

:03.40 «YYKAA XM3Hb». (16+)
* 04.55 «11060Bb ¥ APYTUE VM-
T3>, (12+)

: 10.40 JIKBUATALNA». (16+)
¢ Opecca, 1946 ron. Komanpy-
foLLMM OZECCKIAM BOEHHbIM
OKPYroM Ha3Haumnm CTa-
Luero HeyroaHbiM B Mockge
Teoprus XykoBa. OTuntarb-
A GaKTUYECKN CCbINbHOMY
«mapLuany Mobegpl» o co-
CTOAHUM JleN NpeaCTONT Ha-

: 10.00,11.05,12.00,12.55  :

«MEPEBAN IATNOBA. (16+) :

: 13.45 <HEJIEYN MEHS. (16+) :
: 15.30 «/IbIXAHUE». (16+)
17.25 «IJIYXAPb B KWHO».

(16+)

19.10 «0 YEM FOBOPAT MY~
YMHb». (16+)
Komepus, Poccus, 2010 .

: 21.05 «0 YEM ELLE TOBOPAT
MYXYUHbI». (16+)

: 23.00 <0 YEM TOBOPAT MYX-
YUHbI. NPOLOMMEHNE.
(16+)

: 00.50 «KOPOBKA». (16+)

2 02.25 «[TIYXAPb B KIHO».

i (16+)

: 03.50 «/IbIXAHVE». (16+)

© cka [lasupy loumany.
¢ 22.00 «BAJIEHTUHA». (16+)

3 04.40 IPYKMIOYEHYA TER-

: $ 02.00 «BPEMA OTAbIXA C CYb-
(16+)

: 03.25 3BE3J0NAL. (18+)

* 04.55 «S0S» HALL TAVTOi».
(16+)

YanbHUKY yronoBHONO po3bi- :
1 14.00,22.00 <A MY TEBANC- :

: 07.55 «Tpu 60raTbipa Ha fanb-

05 00, 07.30,12.45 «Mawan

HIx Geperax». (6+) Mengeapb», «<Mawa n Mea-

09.15 «Tpu Goratbipa. Hu AHA

6e3 nogsurar. (6+)

¢ 10.20 «Anéwa lonowy u Tyra-

3 1150 «[Jo6pbia Hukurny

13.05 «/nbst Mypomew n Cono- 2
+ 12.20 «Mawawn Mepgenab. 12

puH 3meii». (12+)
11 3meit fopbIHbIY», (6+4)

Beil-pa3boitHuk». (6+)

: 14.35 «Tpu 6oratbipa v Mop-

cKoif Llapb». (6+)

: 16.00 «/Baw Liapeswy u Cepbiii

: 18.55 «/iBan Liapesuy n Cepblit

Bonk». (6+)

: 17.35 «liBaH Liapesuy u Cepbiii <
¢ 21.00 Boruua cauaanuii. (16+)
+ 22.10 boruna cbicka. (16+)
: 23.20,00.30 «MATEXHbBIN

Bonk-2». (6+)

Bonk-3». (6+)

¢ 20.20 «PeanbHas benka». (12+) °

$22.00 «CAMBIF TYYLLNA

NEHb». (16+)

¢ 23.55 «BAPMEH». (16+)

: 01.25 «TOMbKO HE OHM».

07.10 «BEPABObLLE HEBE- & 01.30 «JIOBYLLIKA PA3YMA. 06.00 «PULLEbLbI». (16+)  : 01.20 «[IEAYLLIKA HENETKOTO
PUT B MPUMETbI». (16+) L (184) ¢ 08.00 «PULLENBLbI 2: KOPU- = MOBELEHUA». (6+)
10.25 «HETPUXOOUKOMHE ~ : 02.40 3ANOXHWLA 2».(16+) = J10PbI BPEMEH. (16+) ¢ 03.15 J1060Bb bE3 0BA3A-
BO CHE». (16+) : 04.00 «PEXUMTEPOfl». (16+) : 10.25 «KJIOH». (16+) TENbCTB». (18+)
13.50 «MEPBbIVI PA3MPOLUA- ¢ 05.25 «CBAJEGHbIN MEPEMO- ¢ 11.25 «K/MOH». (18+) ¢ 05.05 «AOPUKAHEL. (12+)
ETCA». (16+) ¢ JI0X». (16+) : 12.25 «KJIOH. (16+) : 07.00 «bAHIUTKM». (16+)
17.20 «PA3PELUIMTETEBAMO- = 07.05 «ANEKCAHIP>. (16+) ¢ 13.25 «KJIOH». (18+) . 08.40 «YBOWHbIE KAHUKYNbI».
LIENOBATb». (16+) ¢ 09.30 «MPUMALLIEHUE ¢ 14.25 «KJIOH». (18+) o (184)
19.00 «PA3PELLITE TEBA NO- K YBUICTBY>. (16+) : 15.25 «BACABI». (18+) 10.15_«kPYU3 1O PKYHIIAM:
LIENOBATb. .. CHOBA». 2 10.55 «QYAPOBbIBAA MYX- = 17.10 «TAKCU». (16+) TAVHA BANbBEPE».
(16+) © CKUE CEPOUA». (16+) Kpumunanohas komegus, = (16+)
21.00 «PA3PELUINTETEBANO- 2 12.35 «[IEBATH APNOB 2». OpaHums, 1998 . 1210 «MANA U3 CNELIHA3A».
LIENOBATD. .. HA (BALbBE». :  (16+) 19.00 «TAKCY 2». (16+) (18+)
(16+) *14.00 «[IPYIOV MYXUNHA», Komenuitnblii 60esuk, Opan- : 14.05 «CEMb NCUXOMATOB».
22.45 «PA3PEWUNTETEBANO- = (16+4) una, 2000 . o (184)
LIENMOBAT. .. OTEL|HEBE- ¢ 15.25 «YYUTENb TOfA». (16+) © 20.40 «TAKCW 3». (16+) ¢ 16.05 «BOMbLUE, YEM XM3Hb». :
CTbl». (16+) ¢ 17.10 «[JEQYLUKA HENETKOrO Komepwiinblii 60eBuk, Opak- = (6+)
00.25...B CTUNE JAZZ». (16+) MOBEAEHUA. (16+) una, 2003 . : 17.45 «AIAM U EBA». (12+)
02.00 «KEM Mbl HE CTAHEM».  : 18.35 «CAMDIJA BbICTPbIA :22.20 «TAKCW 4». (16+) ¢ 19.30 «TENOXPAHUTENb
(16+) +INDIAN». (16+) 2 00.05 «bONbLIAA UTPA». (16+) = HA OPUNIAHCE». (18+)
03.35 «MAWUCKIN BOXIb». : 20.30 «M0JIHOYb B MAPUMKE». - 02.35 «OMACHAAUTPACNO- = 21.25 «BATf». (16+)
(16+) C(164) YH». (16+) ¢ Komeaus, menoapama, Poc-
05.00 «/CKYIUEHWE HACNER- 22.00 «CEHCALINA». (16+) ¢ me,2020r
(TBOM». (12+) 2330 «MATY TIOMHT». (18+) >, (6+) 22.55 «[UTNEP KANYT». (18+) :
cl i : : :
ma‘s*'im‘ﬂ--“"‘””s

: 0730 TYCAPCKAS BATIAA.

(16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

: 08.00,09.00,10.00,11.00, :

16.00, 17.00, 18.00,
19.00,00.00,01.00,
02.00, 03.00 «M1037HUK
CPOK». (16+)

Cepuan. Menoppama, getek- :
™8, Poccus, 2019 1. B ponax: =
Nio6oBb TonkanuHa, Anek-
canpp Nlazapes mn., Kupunn
[pe6eHuuykos, tOpuit bary-
puH, Oner Anmasos

$12.00,20.00, 04.00 Bblb/I-

PAAl CEBf». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[IBOVt-

: 23.50 <ELLE 10 BOVHb». (16+)

HAA XU3Hb». (16+)

KATb. MOCKOBCKOE BPE-
Mf». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «KAK

B5OTbI 10 MOHEAENbHUKA». ¢

BBIATY 3AMYX 3A MIANNIN-
OHEPA-2». (16+)

: 06.00 «f 1Y TEBA UCKATb-2.

3A 3AKPbITbIMI IBEPAMM. :
(16+)

Befib. Matwumbl MeceHku», (0+) . 17.20 «B IBYX LIATAX
«MaLumHbl ckaskm», «Matu- 05.55 Jlenb Anrena: (Batn- ¢ OTPAf». (04)
KUHbI CTpaLWmMAku», «Matwa Tenb TuxoH, Matpuapx Mo- = 19.10 «ATbl-BATbI, LK CONT-

1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbrcepuansi. (0+)

07.00 «Mawa 1 Meagenp. (ka-

xue «Oib» Mynstdunom. (0+)

MecaLes». Mynstdunbm. (0+)

$ 16.30 «Oukcuki». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 19.00 «OpaHxeBas KopoBa».

Mynbtcepuan. (0+)

[YX». (16+)

: 01.30, 02.00, 02.20, 02.40

«KAK HA3BATb ITY J1t0-
B0Bb». (16+)

 03.00,03.50 «Tbl - MOA

KN3Hb». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

:07.30 MOMOAEXKA>. (16+)

MonopéxHaa cbopHas nog
pyKoBoACTBOM MakeeBa
BO3BPALLAETCA C TypHUpa. B
«MegBepAx» NOABNALTCA «HO-
Bblil» CNOPTUBHbIN ANpeKTOp.

23.00 Cepaua 3antobo.b. (16-+)
: 03.00 «BbIXUTH NOUTE». (16+)

Heckonbko monogibix iogeit
3anepTbl B MOA3EMHOM 6OyH-
Kepe. OHu He 3HakoT ApyT Apy-
ra. HUKTO 13 HUX He NOMHUT,
KaK 30ecb okazancs. /l oHu He
MpeACTaBAAIOT, UTo TBOPUTCA
Ha noBepxHocTI. B ByHKepe
pebaTa 06Hapy1BatoT one-
PaLyOHHble CTONbI 1 BUAE0-
Kamepbl. B 310 e Bpemsa npo-
(eccop Papomckmii nbitaetca
J03BOHUTBCA JOUEPH. .

05 55 «Tpu Kota». Myancepm-
an. (0+)

15 00 [podeccop OcunoB.
(=1 cnac Al deccop

05.00 [lens Matpuapxa. (0+) 15 35 «/IBAH MAKAPOBIY».
05.10 (Batble npoTuB MATeXa. :  (6+)

CKOBCKMIA 1 BeeA Pycu. (0+) ¢

06.25 AnekceeBcKiii MOHa-
CTbIpb. [lyXoBHbIIi 0a31C
cronuubl. (0+)

NATbI». (124)

CCCP, 1976 1. B ponsix: Jleo-

Huz bbikos, Bnagumup Kox-

©  KuH, Enena LWanHuHa

07.35 Mynbtdunbmb < 21.00 poctble uypeca. (12+)
Ha CMACE. (0+) + 22,00 Pycckuii mup. (12+)

09.00 MpocTble uygeca. (12+) $ 23.05 «Becorom. Atopckas

10.00 Munwurpum. Benukwii ce- = nporpamma Hukuts! Muxan-
BepHbIif NyTb. (6+) : koBa. (18+)

10.55 CBatbiHu Poccum. (6+) = 00.10 Cnac-ctpum. (16+)

12.00 Mnobyc npasocnasus.  : 01.25 Onepauus «0cBo6oxae-
(12+) ¢ Hue». (16+)

13.05, 13.35,14.00 Mona-  : 01.55,02.30, 02.55, 03.20,
CTbIpcKasn KyxHs. (0+) < 03.50,04.20,04.45

14.30 B nouckax bora. (12+) BoitHa 1 bubnus. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 ¢eBpans
Cepmunua maconyctHas. BceneHckas
poauTenbckas (MaconycTHas) cyb66oTa.
fnac 1. O6peTeHune mouyeii cBT. TUXOHa,
natpuapxa MockoBcKoro u scesi Pycu.

? Mu. Hukudopa, n3 AHTu-
A oxuu Cupckoii. O6peTtenne
# molen cBT. UIHHOKEHTUS,
S5 en. Mpkytckoro. Cuymyy.
{5 Mapkenna, en. Cukenni-
. ckoro, Punarpus, en. Kunp-
cKoro, u MaHkpatusa, en.
- TaBpomeHuiickoro. Mpn.
i\ = [aHKkpaTua [eyepckoro, B
- 4 “\ AanbHux newepax. MNpnn.
I * TeHHagwus n Hukndopa Ba-
>+<ee3epcr(mx Cuwmy. Bacnunna npecsutepa.
Cwmy. VloaHHa npecsutepa.
<< MokasHue TpebyeT cOAENCTBUSA BONM
yenoBeyeckoi Bosie boxunen; Bockpe-
CEeHMNe U3 CMepTU rPEeXOBHOM eCTb leNCTBUE
eanHon Bonu boxuen...»
K CBr. rHatuii bpAnyaHnHoB J

MocTa HeT.
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MGKMPYIOMIE

TMNOTE3bl
06.55 «Hacoaﬁ». 08.35 «Korpga Bce goma» 10. 20 «[epBasn nepepayar. 17.40 .(;POMaHTVIKé 00.35 «[MeTpoBkKa, 38». 05.00 «Camble WwokMpyioLne
(124) ~J +| cTmypom Kussikosbim 2| (164) pomaHca» (16+) runotesbi. (16+) o
06.55 «Yacoson». (12+) 06.10] 02,20 «MOW NANA (XY «OTCTABHUK: 06.30 «MynsTduUnbMbI» 06.45 «My>cKue necHn o 05.00 03.25 «Cambie WOKMpY-
07.25 «3poposbe». (16+) : NETYUK». (124+) CMACTU BPATA>, (16+) : [JXH«BEPHBIE APY3bA»  : rnasHom. (16+) fowve runotesbi». (16+)
08.30 «3onotas konnekuyua  : 08.00 MectHoe Bpema. Boc-  : 06.50 «LleHTpanbHoe Tene- ¢ 09.25 TaiiHbl cTaporo ¢ [JED «YEPHAA TOPA». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTpom»
Cowo3mynbTounbma». KpeceHbe BUgeHNe», (16+) yeppaka : [EFE «<MBAH POBKUH (164)
(0+) i 08.35«KorpaBcepomacTu- : 08.0010.00 «CerogHsa» i 09.5501.00 luanorn o xu- HA LIEJIUHE», (12+) : 08.30 12.30 «HosocTu». (16+)
09.10 «<HenyTeBble 3ameTkM». : mypom Knzskosbim»  : 08.20 <Y Hac BbiurpbiBaTh  : BOTHbIX ¢ 11.3000.20 CobbiTA : [FX1]13.00 «<KPENOCTb
(124) : 09.25YTpeHHaanoutacHu- (124) ©10.40 «CBoii MNetep6ypr» i 11.45 «Hawa cmewHas : BAZLABEP», (16+)
09.30 <Meutannuon». (124)  : Konaem backosbim : 10.20 Iepsas nepepaya».  : T «KOPABAU WITYPMY- : XKu3Hb». (16+) Poccus, 2018 1. [pama.
10.00 12.00 18.00 Hosoctn ~ : 10.10 CTo K ogHOMY : (164) : I0T BACTUOHbBI» ¢ (X «A0POro MOV YE- B ponsx: Cepreii MapuH,
(c cy6TuTpamm) : 11.00 14.00 17.00 Becru ¢ 11.00 <1ypno TexHuKm». (124) {1250 [loM yueHbIX JIOBEK», (0+) Ceemnana Mgarosa,
10.15 Mpembepa. «CBoux He  : 11.50 <Hawm. Boenkopbi»,  : 12.00 «launbiii o18e™. (0+)  : 4350 Hepcknii kogyer. Teo- : 14-30 MockoBckas Hepens Cepreii Konechukos,
6pocaem». KoHuept,  : (124) : [EXI]«OTCTABHUK: 3ALUK- : ’ ¢ 15.00 «Ha3zag B CCCP». (16+) Mukasn [xaHubeksH,
. o . : : pvA HEBO3SMOXHOrO»  : “ Pamunb CabuTos.
noceAweHHbIi rogy  : 12.20 Mpa3gHUYHbIN KOHLEpPT : TA BEOOBA», (16+) : : 15.55 «Cnepcteue Begét KIb a
3aWATHAKA OTedecTBa, | Ko JIHI0 3aWNUTHUK] ¢ 16.00 «CerogHsa»  13.50 rpa 8 Gucep» £ 777 Onepauus Habar. Becra 1985-oro. 1o 3aa-
1;4 . A w m «OTCTABHUK: K- © 14.30 Tocnoga oduuepbiby (16 F)’ u . Hutio [PY pasBeguvk (0puii
(12+) : Teuecrsa : Pty : [EXE «CTAPUHHbDIA : * ., HWKWTUH NpoHuKaeT B
12.15 Npembepa. <Kusu, : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems HUU BOW». (16+) : BOLEBU/b» ¢ 16.40 «90-e. AMepUKaHCKuin MAKIICTaHCKYIO KDENoCTb
6part, mbl efem». (16+) : 15.00 «/3maitnoBckmit napk». Bo spema BbinonHeHna A : LWaHCOH, (16+) Bagabep. HUKUTUH fomKeH
m «20/22»- (16+) : 50nbLIJOI7I IOMOpVICTI/I- 6oesoro 3afiaHuA OTpAR E 1630 «KapTMHa Mlea» § m «CE"OM C CVAbBOVl». cobpaTtb . 0Ka3aTenbCTBa
17.05 Mpembepa. «fepon», & yecKkuni KoHuepT. (16+) H%HOBa rionagaer s sacay, : R «IyTb nogBikHuKa» (124) ) Cyu.lF;CTBgBaHI/Iﬂ 3ech
CneumanbHbiii penop-  17.50 «leckm oT Beeil gywm». ;'b&:#‘:“’é‘:)y”:(')“,wyﬁ:m” : 17.40 PomaHTiKa poMaca» ;YT «AJIMA3HbIIA LieHTPa NOAFOTOBKIA MOJ-
T, (16+) : (12+) yoUTBIX con.l;.laT npotve- - el EcreTa Kad npodeccus, : SHAWMUADb». (12+) axe/ioB nof pyKoBof-
18.50 KoHuepr ko [lHto 3awut- : 20.00 BecTn Hepenu : HuKa cocnyxvel flegosa B3BOAHBND i 00.35 «MeTpoBka, 38». (16+) : crBom LIPY.
Huka OtevectBa. (0+) : 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : y3HaéT caoero Gbpwero & 19+30 HoBoctu KynbTypbl ¢ [TWE OKAWUTE HEOXUAAH- : [EED «CMELHA3». (16+)
21.00 «Bpemsa» i 23.00 BockpecHblit Beyepc cocena. : 19.45 Bbibop» HOrO». (12+) : [T «CNELHA3-2». (16+)
PEX) «TEPPUTOPUAD, (18+) : Bnagumupom Conobé- : 19.00 «Mtoru Hegenu» PIRD «MYTb K NPUYANY» : 03.40 Taiira necHn. (16+) PXEE «3A MANBIYAMD (124)
00.00 Mpembepa. /lutepa-  : BbIM. (124) ¢ 20.20 «<Macka». (124) : 21.35 llleneBpbl MupoBOro 04,15 «Xopowwme necHm». i 23.00 «/Torosas nporpamma
TypHO-My3biKanbHblil  : 01.35 «bpatba [a3gaHoBbl. Ce- i 00.00 «3Be3abl COWANCHY. : My3blKanbHoro Teatpa : (124) : c Metpom MapueHko».
cnekTaknb «<HoBopoc-  : Mepo 6eccMepTHbIX». (164) } : PEEI}«Mbl C BAMM FiE-TO i 05.30 MockoBcKas Hepens. (164)
cua». (16+) : (124) : YR «MPOMABLIUA : BCTPEYAJIUCH» : (12+) : PEXT «TYPUCT, (18+)
\ 01.25 MNogkacr.J1a6. (16+) : 04.00 MepepbiB B BeWwaHun  : BE3 BECTW». (16+) ¢ 01.40 «Mckatenm» : 05.55Mepepobis B Bewarun  : [JI) «TPAHUT, (18+) Y,

(X «<KOHTPAKT
HA CHYACTbE». (16+)
09.55 NATb yxuHOB. (16+)
{TXTt «<KAK BEPHYTb
BbIBLUErO», (16+)
YcnewHoro pefaktopa
MonuHy npurnawatot
Ha paboTy B MOCKOBCKMIA
MOZHbIN XypHar.
«TPEBYETCA MAMA
B CEMbIO C TPEMA
JETbMW», (16+)
{EX «CNPAYb MEHS».
(16+)
rEX «OTKPbITAAl iBEPb>,
(16+)
02.45 «6 Kagpos. (16+)

oTP IR

(I¥X «ABA BOWLA». (12+)

10.30 05.30 «[leno Bcen xu3-
HU Mapwana Bacunes-
cKoro», (12+)

11.00 12.05 OTPaxeHue. [leHb :

3awnTHNKa OTeyecTBa
14.35 15.05 KoHuept Anek-

caHpp PoseH6aym.

«Heyxenu 310 6bin0...

40 net cnyctay. (12+)
16.45 «Mountaeml» (12+)
{EAT! 04.05 «OTBETHbIN

Xom». (12+)
PIRE «XKUBbIE

W MEPTBbIE». (12+)
PXER «AEHb NOJIHONY-
\_ HUA». (12+)

v I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 07.30 BkycHo ¢ AHducoit

Yexosolt. (16+)

08.00 HoBblit aeHb. (16+)
: 08.30 18.00 HoBocTw. (16+)
: 08.40 «Jlegu bar n Cynep-

Kot». (6+)

! [T <HOUHbIE CTPAXW>,

(16+)

: [EEB AWMTHUKW, (16+)
: [TT018.10 <KPACHBIW-5».

(16+)

23.00 Uitorn c ManbkeBuyem.

(16+)

[T <SETHUK>. (16+)
X «<MOPCKME

AbABONbI». (16+)

XKUBOTHDIX. (16+)

© 06,50 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: [EKT «BOCbMUAECATBIE.

(16+)

JTa UCTOPUA HaYanacb
elle B 1986 rogy. Yxe

Lna nepectpoiika, Ho Co-
BeTckuin Coto3 elLe He pac-
nancs. 310 6bino Bpems,
Korpa He ObiNo NHTEPHETa,
TUNepMapKeToB 1 fjaxe
MOOUIBbHBIX TENedOHOB.

¢ 21.00 «+100500». (16+)

i 23.00 «+100500». (18+)

: 01.20 bonbwoi Kaw. (16+)
: 02.00 Ytunu3arop. (16+)

¢ 02.50 Ytunuzarop. (12+)

© I

05 30 <Mynbrpunbmbi». (6+)
: [ERI]«BbICOTAN. (16+)
10.00 Hosoctn

: [IAIY «B 30HE 0COBOr0

BHUMAHUA», (16+)

: [EXH «OTBETHBI XO».

(16+)

: [F¥E016.15 <OMEPALIMA

«MYXABBAT». (16+)

 16.00 Hosocn
¢ 18.30 «Bmecte. (16+)
: (XX «ONEPALMA

«MYXABBAT». (16+)

£ 00.00 Bmecre». (16+)
(K0 «OMEPALMA

«MYXABBAT». (16+)

: [(EXT)<FABPOLL. (16+)

ve! I

: 06.00 Kny6 obasTenbHbix

X

MY3

: 07.30 Y-AauHbiit vapr. (16+)
: 08.30 Teen vapr. (16+)

: 08.55 Mnennucr. 3uma. (16+)
i 09.30 Mys-TB yapr. (16+)

¢ 10.30Jlura cBexkmx Knunos. (16+)
: 11.00 IOmop FM yvapr. (16+)

i 12,00 #AHAMY3TB. (16+)

: 13.00 Ton-50. (16+)

i 15.00«10 cambixb» (16+)

¢ 15.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
i 16.00 Anpekc.Mysbika yapr.

(16+)

: 17.00 Mpynna «/10B3». (16+)

¢ 19.00 HapogHoe aucko. (16+)

: 20.00Ton-30. (16+)

i 22,00 Hawe. (16+)

¢ 23.00 3onotas nuxopapgka. (16+)
¢ 01.20 Naiikep. (16+) )

(v I

AETCKUE KAHAJIbI

05.40 «PAZI0BON Y33PUH».
(16+)

07.15 «10/ IMBHEM MYNb».
(16+)

11.00 «JVBEPCAHT». (16+)
1942 rog. BbinyckHukm pas-
BeZLLIKONbI eXany K MecTy
3a/jaH1A Ha MOMYTHOM rpy-
30BUKe, KOrJja Hayancs 06-
cTpen. B pe3ynbrate nepe-
CTPeNKY B XMBbIX OCTAKOTCA

YaliHbIN NONYTYMK - CePXKaHT
Anexceli. CepxaHT npocut

HOrO 113 MOTVOLLINX, YTOObI
«€ro UMA MPOA0Kano bub

05.30, 07.00, 09.00 «Mausa
1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.05 Yapo w3 apa. (12+)

16.40 Mopenb XL. (16+)
18.40 Xpynu. (16+)

(16+)

Mpu3HaHA 1 CKaHZanbl,
PEBHOCTb M MHTPUrA. Ha
4TO TONLKO He UayT pebs-
Ta, uT06bI 06pecTn fonro-

MbIM YeNOBEKOM.
00.05 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)
03.45 Mos BeKpoBb -
K MOHCTP. (16+)

T07IbK0 JTéHA Ounatos u cny-
. 06.35 leHepan. (16+)

: 07.35 Poccua HayuHas. Benu-
0THATb eMy AOKYMEHTbI 0 +
. 08.00 Uctopuaga. (12+)

: 08.55 ManoussectHble Mop-
daLumcTos. Bwecte cJléeit

o}

: 12,05 «CYBOPOB». (6+)
2 14.00 Ounckuit hawmsm. 3a-

00.00 MoanuHHas nctopua

['ApTaHbana. (12+)

:02.30 Kuukuble annen. (12+)
+ 03.00 BocTouHblil poHT.

(124)

: 03.50 Ocgobox/1eHue EBpo-

nbl. (12+)

: 04.35 CeKpeTbl ncTopun.

(16+)

Kue umexa. (12+)

ke bou. (12+)

11.05, 15.30,17.05 Hanytn
K Benukoii Mobepe. (12+)

6bITbIli reHouuna. (16+)

¢ 16.15 be3 cpoka aBHOCTU:

«MeptBas 30Ha» 1 «XuBoit

yana XX Beka. (12+)

: 18.20 HeponucaHble Memy-
21.00 [lom-2. Hoas 13Hb. =

$20.00 Pycckas uctopus: Bek

apbl. (12+)

Mmnepatpuu. (124)

21.30 Mapuwan lMobegpl loBo-

poB. (12+)

+ 22.35 MyseiiHblil peHuKC:
*IaHHOe cyacTbe Cobu-

TocynapcrBenHblii Pycckmit
my3eit. (12+)

23.05 MoHonoru umneparto-

poB: fIH [yaH. (16+)

+ 23.40 Mewkom no Mockae.

(6+ Y,

06.00 «Jleo u Tur». (0+)

: 01.00 Uctopuorpad. (12+) Jleo v Tur oTKpbIBaloT 3pu-
: 01.45 [1ga pena Oennkca Tenam 6eckpaitHioto npu-
[N3epxuHckoro. (12+) poay Mpumopckoro Kpas.

11.00 «MoHcukm». (0+)

Bblit MeToA». (0+)

16.00, 20.00, 00.00, 04.00
«[pocTokBaLLnHo». (0+)
[Nlana Oépop npopomkaet
XUTb B [1pOCTOKBALUMHO CO

KOMMNaHWs IMaBHbIX repoes
ctana 6onbLe. LWapuk, Ma-
TPOCKUH, XBaTaiika, Mey-

OHM NOCTYNAKT N0A KOMaH- : 09.40,11.35,14.55,19.25 HAHA MaprapuTa EropoBHa,
[0BaHue cTapweronieiite- ¢ 3abbiTbili nonkoBoAeL. mnagwan cecrpa Oénopa -
HaHTa KanTbiriHa. . . (124) nga MlaBnoBHa 1 eé 3ge-
00.00 «YYEHOCTU MNOObl». * 10.10 be3 cpoka saBHoCTM: pék Tama-Tama.
(16+) Menen «3umHero Boiuet- Hu3tb 8 Aepesre nosa
cTBa». (16+) NPUKIIOYEHNN 1 3aHUMA-

TENbHbIX MOMEHTOB, TO

KOpOB Ha Aipyroe nactou-
LLie neperxatb, 10y 606pos
CTINOTUHO YTO-TO He TaK.
HoBoe «[lpocTokBaLLu-
HO» - IPAMOE NPOJOIKe-

12.55 XusHb nocne wwoy. wum. (16+) HUe IaBHO 3HAKOMDbIX 3pU- ¢
(16+) * 17.35 Tepout nognonba: Bepa TeNAM COBECTKUX MY/bT-
15.00 Mama B 16. (16+) u309. (124) Gunbmos.
(amoe wecTHoe peanutt & 17.50 Pycckan uctopusi: Pe- _ :
0 B3pOC/IEHIN. BOMOLMOHHaA Poccust Ha- Q SLUIRTHIRIAID :

06.00 «bono bopogo. byk-

Tewectsus». (0+, 6+)
08.30 «ligetHswku». (0+)
09.00 «uHocutu». (0+)
09.30 «CoHa 13 TocTBUNNAY.

(0+)

10.00 «YemnuoHbi». (6+)
10.20 «[TpuknioueHnsa Metn

1 Bonkay. (64, 12+)
19.30 «HaiiT onaTb onasgabl-

Baem. (6+, 124)

22.30 «Hy, norogu! Kanuky-

K nbi», (64)

m b g , Kal

$05.00 PanHme nTalkm. «Ap-

KuH v poauTenn Oégopa Ha :

mecte. K Hum npubasunach

HYKHO TOHYC yKpenuTb, To =

Bapb», <5opo bopopo. My- +
: 2230 «Merazenno». (6+)
. 22.35 «[luKkue ckpuuepbil»

oo [IED

Kapwii MapoBo30B cnewnt
Ha nomoLbl, «bapbocku-
Hbi». (0+)

: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-
12.00 «[IpocTokBalumHo. Ho- 2
2 07.35 «Jlyntuko. (0+)

: 10.00 «Epa KaK B cka3ke».

nbiwn!» (0+)

(0+)

2 10.25 «lepoityuku». (0+)
+ 12.00 «Cryaua KpacoTbi».
cBouMY Apy3bamu. Tenepb

(0+)

¢ 12,15 Muk-Yupukuro». (0+)
: 14.00 Y mena nankuy. (0+)

«Y MeHs nanku» - 370 npo-
rpamma 0 AOMALLIHKX
KVBOTHBIX, X NOPOAAX,
BIIaX, XapaKTepe 1 npu-
BbIYKaX.

14.30 «Yemnuotbi». (0+)

[oT0BbI BHOBb KpHyaTh
«lllaitby! LLaiiby!»? Nleren-
JIapHOe XOKKellHoe MpoTu-
BOCTOAHIE KPacHbIX «Me-
TEOpOB» U CUHMX «BbiMne-
N10B» BHOBb Ha JKpaHax!

15.10 «Tpu Kota». (0+)
: 17.05 «OpaHxeBas KopoBa».

(0+)

$18.30 leo uTur. (0+)
. 21.00 «CnokoiiHoii Houm, Ma-

nbiwm» (0+)

2120 «lllapanaBTbl. epont

Kocmocan. (6+)
LllapaHaBTl - 370 0TBaX-
Hble KOCMUYeCKHe repon,
3awutHukm Wapanaktukn!

(6+)

23.05 «Metan Kapa bor».

(6+)

$ 23,15 «Epanaw. (6+)
: 00.55 «bena u (rpenka.

030pHas cemeiikan. (0+)

02.40 «CHexHas Koponesa:

Xpaxutenu Yygec». (0+)

: 03.40 «Kuna-6bina Lapes-

Haw. (0+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



Ne 07 (359),

17 - 23 dpeBpans 2025 r.

BOCKPECEHbE, 23 ©OEBPAAA @

(YAB «AEHb KOMAHAWPA
AUBU3UU», (12+)
09.00 «<HoBocTu Hepenmy.
(16+)
09.25 «Cnyxy Poccuu».
(124)
12.20 «<BoiiHa MupoBy. (16+)
13.10 «Kopg goctynan. (12+4)
15.40 «CeKpeTHble maTepua-
nbb, (164)
18.00 «[naBHoe». (16+)
20.25 00.00 «Opy>xme MoGe-
Abi». (16+)
21.10 My3bika+. (12+)
23.10 «®eTtncos». (12+)
(YXT] «MO AAHHbIM
YroJIoBHOIro
PO3bICKA...» (124)

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».
(16+)

11.05 «buTBa 3KCTPaACEHCOBY.
(16+)

15.55 «3KcTpaceHcbl. butea
CUnbHenwmnx»., (16+)

18.30 «BbnkuTb B CamapkaH-
pe. Urpa ce3oHoB».
(164)

21.00 «TuTaHbI». (16+)

00.05 «LLoy Bonu. (16+)

01.05 «KoHdeTkay. (16+)

03.05 «KeHcKuii cteHpan.
(16+)

04.40 <Komeau Knab».
(164)

\ 06.00 «¥Tpo THT». (16+)

*mu 3BE3JJ,A

u..u.--

06 00 Epanauw. (0+) ¢ 09.30 Liepemonua Harpaxpe-

i 06.45 «Kpenoctb: LLiutom n

meyom». (6+)

08.05 «Kna3b Bnagumup».

04.20 <MynbTdunbmbi».

(16+)

: 05.50 Epanauw. (0+)

am

80820 «MV)KI/IKI/I!..» (14)

m «KAKUBAHYWIKA- :
AYPAYOK 3A YY/IOM

xoawmn». (6+)

HuA npemuen lMNapa-
NUMMNIACKOTO KoMUTETa
Poccuu. (124)

: (16+4) 10.30 12.20 buatnoH. Anbda-
 09.45 «Capon. (64) btk KyGok cunbrert
oo e | pwowass
13.15 «II;IE(:'IIéﬂ I:II II(’)E)N:ZF) 13.55 Boneit6on. «Kysbacc» -
[T <HEBYPALLKA». (5+) iﬂ::;mf,? > Mlpava
«JIAHABIWN: TAKAA 16.45 CMewwaHHble efnHo60p-

: HEXHAA JIIO60Bb», ct8a. UFC. (164)

(16+) 18.05 Dyt60n. <Pean» - @Kupo-

: [IIE «<HEBO U3MEPAETCA : Ha». MpAMas TpaHcnALMA
: MUunAaMu». (12+) i 20.15 Oyt60n. Amnonu» -

«ATanaHTa»

© 22.35 Oyt60n. KanbApu» -

«lOBeHTyC»

m NATHULA

(IXE «KAK UBAHYLLKA- i 05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
AYPAYOK 3A 4Y[IOM : (164)
: XOAWN». (6+) i 05.50 Nathuua News. (16+)
¢ (I «MAKCUM nEPEI'IE- : (TF1 «NPUKNIOYEHUA
: NULA». (12 : BYPATUHO». (12+)

07.30 Pycco-akcnpecco. (16+)

{T'®X] «<KPAMOBbIA BEPET». : 09.00 3anpetHbii Kurai.

: (16+) : (16+)

: [EXE «<u3rom. (16+) 10.00 MpekpacHoe panexo.
: [EEE «U3roii: HEYUCTb», (164)

(16+) 12.00 BoikvsanuTin. Muccus
: PIF «<BPEMA NEPBbIX». Anboa. (16+)

(6+) ¢ 15.00 Morxanu! (16+)

: [TIT «MYKUKUL» (124) i [JOKI «Tbl HE T, (16+)

i 01.50 NatHuua News. (16+)

02.30 Mpo6Hbiii nepeesg.
(16+)

78

07.00 «Jpyroi Metep6ypr».
(16+)

07.3017.30 Tug 78. (124)

: 08.30 18.45 «AsTorpad». (12+)

09.00 05.10 «B mupe eabi».
(124)

09.50 04.50 «Bkycbl Poccum».
(124)

10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
17.00 «M3BecTna 78».
(124)

10.15 «Mone3Hoe yTpo». (12+)

12.15 23.20 «XopoLunii feHb.
(124)

13.15 00.20 «OTKpbITaA CTy-
ans», (12+4)

14.30 15.30 21.50 «[TopT-
Aptyp. [iBe anoneun».
(124)

16.30 22.50 «4épHble rny6u-
Hbl Jlagoru». (12+)

18.00 01.00 «<Hepens B MNetep-
6ypre». (12+)

19.15 «3gopoBbe». (12+)

P «KYKYLUKAD, (16+)

01.45 «®notoBoaubl Poccuu.
XX Bek». (12+)

02.15 «OnacHblit papBatep».
(124)

03.00 «Tpamsaii UAET Ha
GpoHT». (12+)

Foctitad roccunar

KpyrnocyTtouHbiit
MHOOPMALINOHHBDII
KaHan. Hosoctu,
CO6bITIA, penopTaxu.

CAHKT METEPBYPT

JIEHTB?A

09.00 «MTorn Hepgenu»
co CeetnaHon LLkunb. (16+) )

16.35 «Bpems BbIGpano Hac».
TMpa3gHNYHbBIN KOHLEpT. (16+) )

(YET «<PARN HECKOJIbKMX
CTPOMEK». (16+)

09.00 «Atorn Hegenn» co
CeetnaHoit LWkunb.
(16+)

09.50 «3a6bITblii NONKOBO-
pewp. (16+)

10.25 [lnkmne BbixogHble ¢ MaB-
nom MmaskoBbiMm. (12+)

10.45 «He no-petcku». (6+)

11.15 «[etepbyprckme Tait-
Hbi». (124)

11.40 «letepbyprcKuii TEKCT».
(16+)

12.00 «Kntou K npodeccuu.
(6+4)

{PXE 13.10 14.00 15.10 15.50
18.25 «HEYJIOBUMbIE
MCTUTENW». (16+)

18.10 «Tebe BoanTb. (16+)

19.00 «Cnyxutb Poccuuy, KO-
LiepT Ko [IHi0 3awmT-
Huka OtevectBa B bK3
«OKTAGPbCKMIAY. (6+)

«[JIABHbIW». (16+)

PEET «O6rOHAA BPEMA».
(16+)

(EFE «OCTPOB NOTrUBLINX
KOPABJIEM». (16+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Jliogn PO». (12+)

06.30 Marus Bkyca. (12+)

07.00 «CtpaHa coBeToB. 3abbl-
Tble BOXAN». (12+)

07.55 «[epou dHBenna.

(6+)

(FXEE «TPEMBUTA». (16+)

10.00 «@unbm He coxpaHun-
c». (16+)

11.00 15.00 19.00 «/1eHTB24
Hosoctuy. Mpamas
TpaHcnAauua. (6+)

(KEE 03.00 <N1I060Bb
HAMOKA3», (16+)

15.15 «BJINHAAX».
(16+)

16.35 «Bpems Bbi6pano
Hac» - Mpa3gHNYHbIN
KOHLIepT, NOCBALYEH-
Hbil [IHI0 3alLMTHINKOB
Orteyectsa. (16+)

(ERE «<AKABEMUAD. (16+)

AT «PAJ0BON Y93PUH»,
(16+)

«MPOLUAHUE». (16+)

m «BJIIOBJIEH
W BE3OPYXEH. (16+)

01.55 «lepou cpepm Hac».
(18+4)

J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.55 «HETOrO NONA ArOfA».
(124)

11.15 «[OBEAUTENb». (16+)

13.00 «[JEAYLIKA». (12+)

15.00 «HENMOBUMbIW». (16+)
2011r. B ponax: (Betnana
AnToHoBa, Anekceli bapay-
k0B, (TaHncnas boHzapeHKo

18.20 «BbINTI 3AMYX 3ATE-
HEPATIA». (16+)
2011 . B ponax: l0nmit Ka-
Aywkesny, I0puit Lypuno,
Hatanba [pomyLukuHa

21.45 «MYX B XOPOLLVE PY-
Ki». (12+4)
2022 1. B ponax: AHactacua
CaBociHa, Cepreit MyxuH,
Hatanba Ho3apuHa, imu-
Tpuit beaepun, Makcum

23.35 «OXEPEJIbE». (16+)

01.20 «OLLUMBKA MONOJ0-
(Th». (12+4)

04.25 «OI/H HA BCEX». (16+)

07.30 «SUPERHfAHb». (18+)
08.55 «TAKCW». (16+)
10.25 «TAKCK-2». (16+)
11.55 «TAKCK-3». (16+)
13.25 «TAKCU-4». (16+)
14.55 «HEYQEPXUMbIE».
(18+4)
16.35 «HEYAEPXKUMbIE-2».

(18+)
18.20 «HEYEPXUMbIE-3».
(184)
CLLA, OpaHuna, 2014 .
20.20 «HEYJEPXKUMbIE-4».
(18+)
CLUA, 2022 .
22.00 «CONPAT [KEAH.
(184)
CLLA, BenukobpuTtanus,
1997r.
00.10 «MOBE 113 MPETOPU.
(18+)
01.55 «IEB». (16+)
03.45 «[TAPAHOUA». (16+)

@ PYCCKUW
POMAH o
3 01.25 «ANEKCAHAP». (16+)

: 03.45 «OWIOMEHA». (16+)
+ 05.15 «[IPYFOU MYXYUHA».

Manbues, Mapus bypasnesa :

Cl E
A | cINEMA [B

@ [ NTI03UOH+ :

06.00 «3ATEPAHHDIA TOPOL

(16+)

: 06.40 YUUTENb [OfAY. (164) :
: 08.25 JJENYLLKA HENEFKOTO

MOBEAEHNA». (16+)

:09.50 «CAMDbIA BbICTPbIA

INDIAN>. (16+)

2 1145 T10H0Yb B MAPUXE.

(16+)

D 1315 CEHCAUM. (164)
: 1445 «CECTPAXKEHUXA>. (16+)
: 16.00 BEYHOCTD MEXCAY HA-

MI». (16+)

17.30 «0YAPOBbIBAA MYX-

CKNE CEPALIA». (164)

:19.05 (JJEBATH API0B 2>.

(16+)
Komegnua, Tpunnep, kpumu-
Han, CLLA, 2003 1.

20.30 «HATPEBHE BOJTHbI».

(16+)

$22.20 «K-19». (16+)

" pycckin [
Y E | niosiion B
© 06.35 NNN». (16+)

* 08.30 «BCTPEYAY. (16+)
$ 10.10 «TOE3/IKA K MATEPY».

(16+)

£ 11.55 CECTPMUKID>. (16+)
£ 13145 ([JBE KEHLLHbb,

(16+)

15.40 «6PUNNNAHTOBOE CEPL- :

LE». (12+)

: 17.35,18.25,19.15,20.10

«1812: YNAHCKAA BANTNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

3 21.00 «TPU IHA /10 BECHbby.

[V N ViU TV1000 [

:00.45 «YBOMHBIE KAHUKYIbly.

. (16+)

08.40 «bVBMOTEKAPD: B 10-

CKAX KOMbA CYAbbbl».
(16+)

¢ 10.35 «KINOH». (16+)
2 11.35 «K/OH». (18+)
: 12.35 «KNOH». (16+)
+ 1330 «KNOH». (18+)
: 14.30 «K/OH». (16+)
: 15.25 «TAKCU». (16+)
2 17.10 «TAKCU 2». (16+)

19.00 «OTMETbIE HANAPHU-
Ki». (16+)
KomeauiiHblit 6oesuk, CLLIA,
Kuraii, TonkoHr, 2016 T.

: 21.10 «[LIYTKIA B CTOPOHY 2:

MUCCUA B MARAMM». (16+)

: 23.25 «TUMA KPYTBIE JIETA-

BblE». (16+)

01.35 «3ATEPAHHbIA TOPOL

. (16+)

03.40 «HEOBbIYAVHBIE MPY-

KTIOYEHNA ALENb». (12+)
I=Z-

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 06.40 «Otenb y oBeyek».

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 08.00 «Cmewapukiy. Mynbrce-

puan. (6+)

: 10.00, 10.55, 11.50, 12.50
«MEPEBAN JATNOBAY. (16+) :
: 13.55 «HEBO». (12+) H
2 16.25 «bBIUHOAX>. (16+)
: 18.40 «BUTBA 3A CEBACTO-

M0Mb. (16+)

¢ 21.00 «PXKEB». (16+)

(16+) ¢ 23.15 «JIETEHAA O CAMBO».
[letekTus, BoeHHblit, Poc- = (16+)
wa,2017T. : 01.15 «APUTMUA». (16+)

¢ 22.50 «MIPEJAHHbIN». (16+)

100.25 UYKAR XI3Hb. (16+) :
: 01.40 «/IOBOBb W APYTUEWNT- =
¢ 05.00 «YmKa ueT Apyrar.

TO3MW». (124)

: 03.20 «3PABCTBYH, AEMYLL-

KA MOPO31» (12+)

v  04.35 «1050Bb C MIEPBOTO
\05.25 GETBI WKBAT. (16+)

B3MNALA». (16+)

¢ 03.00 «<HA OCTPUE». (16+)
: 04.50 «Ymka». Mynstounbm.

(6+)

Mynetdunbm. (6+)

: 05.10 «larywKa-nyTewe-

CTBEHHMLA». MynbTOUIbM.
(6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE B

05.55 «[Tpukniouexna bypatu-

*19.30 ILunkos. (124)

(18+)

: 02.15 TOPbKO». (16+)
: 04.05 [OPbKO! 2. (16+)
: 05.55 «/IEBATD APLI0B 2.

(16+)

© 07.45 JHOG0BHUKI. (16)
09,40 <HOYHAR CMEHAY,

(184)

11.30 «bOMbLLIOA CToHy.

(184)

(18+)

15.15 «CEPALIEENKN». (18+)

Komepus, CLLA, 2001 r.

$17.35 MUTVAPy. (124)
: 19.30 <HAHBKI». (12+)
£ 21.15 <BYMEPAHD. (18-)

Komepwa, kpumunan, Poc-
wa,2021r.

: 23.15 «lIM/IOH N0 COCEN-

CTBY». (12+)
Komenus, cemeitnblit, CLUA,
2009r.

ke

HO». Mynbtunsm. (6+)

07.00 «CKA3KA O LIAPE CANITA- ¢

HE». (6+)

08.35 «J11060Bb 3EMHAf».

(16+)

:10.15 «CY[IbbA. (16+)

13.20 «MECTO BCTPEYM U3ME-
HITb HENb3A». (16+)

(TONMLA TONbKO HaYana BO3- °

BPALLATHCA K MUAPHON XM3-
HI NOCTIE CAMOIA KeCTOKOIA
BOiiHbI XX Beka. Ho 1 B 310
HenpocTo Bpema HaxoaATcA
NHOAM, KOTOpbIe Npeanoyy-
TakoT YeCTHOMY U MUPHOMY
TpyAy rpabexiu u pazboit.

£ 20.10 «OHI CPAXAINCh

3A POQINHY». (16+)

: 23.00 «fOPAYNI CHED>. (16+) :
: 00.55 «bATAJIbOHbI MIPOCAT

OrHf». (16+)

: 05.20 «CXBATKA B MYPTE».

(16+)

- MOCOUNbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

: 04.55 «Cmewapuku. Jlerena

030710TOM AipaKoHe». (6+)

06.15 «Tpu Goratbips v lama- 2

XaHcKasn Lapuuar. (12+)

¢ 07.35 «Tpu Goratbips. Xog Ko-

HEMD. (6+)

3 08.55 «Tpu Gorarbipa u Ha-

CnefiHvua npectona. (6+)

10.35 «Tpu 6oratbips u lyn

3emnu». (6+)

: 12.10 «KAK A CTAN PYCCKUM».
¢ 13.25 «bE3YMHAA (BALbBA». :

(16+)

* 13.55 «POJHbIE». (16+)

: 15.45 <HATAPHUK>. (16+)
$17.30 EBATH APLI0B-2». (16+)
: 19.15 «bAHIOUTKM». (16+)

: 21,00 «MOUEHHIKM. (16+)  :
122,50 <KAK YKPACTb BPUIIIA-

AHT». (16+)

¢ 00.40 «[TOMHIO - HE TOMHIO!»

(16+)

3 01.55 «MOA YKACHAA CE-

CTPA». (6+)

3 03.05 MAPYCA OOPEVAD (16+)

f
M/110C KWHO o
< 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00,17.00,18.00,19.00 )
3 07.25 MONOAEXKA». (16+)

«MO3[HUIA CPOK». (16+)

3 12.00,20.00,04.00 «Bblb/I-

PAAl CEBf». (16+)

:13.00,21.00,05.00 «IBO/I-

HAA XU3Hb». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «f Uy

TEBA UCKATD-2. 3A 3AKPbI-
TbIMI IBEPAMU. (16+)
Cepwan. [letektus, Poc-
a, 2021 1. B ponax: Copba
XunbkoBa, ME&Tp Pbikos, AH-
Ha lMonoBa, Anekcanpp Tio-
TUH, AnHa Wknnb

$ 15.00, 23.00, 07.00 «KAK

BBIVTIA 3AMYX 3A MUTIN-
OHEPA-2». (16+)

Cepuan. Komegus, menogpa-

Ma, Poceng, 2013 T

:00.00,01.00 «TATHAHVH

TIEHb>. (16+)

: 02.00,03.00 «BCETJIATOBOPU :

«BCET[IA»-4». (16+)

E 05.00,15.40 «Mauan Mez-

Beab», «Malua v Mengenb. Ma-
LIAHbI MeceHKu, «MaLLKUHbI
CTpawwLmnkiy, «Matwa v Men-
Be/Ib: AHUMALLIK», «MalLHbI
cKazku. Mynstcepuan. (0+)

* 15.20 «Mawau Mensegp. 12

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

16.40 «Kny6 Bukc». Mynbrce-

puan. (12+)

19.00 «by6a». Mynbtcepuan.

(0+)

21.00 boruns cbicka. (16+)
¢ 22.20 boruns wonuHra. (16+)
: 23.10,00.10 «MATEXHbIN

JIYX». (16+)

01.10, 01.30, 02.00, 02.20

«KAK HA3BATb 3TY lt0-
BOBb». (16+)

: 02.40,03.30 Tbl - MOA

MU3Hb». (16+)

04.15 «Hosble npukntoyeHnsa

Kota Jleononbpa». Mynbrce-
puan. (0+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

Llapés npegnaraet Kupe
BCTpeyaTbcs, a TounnuH pac-
(Ka3blBaeT emy, 4To BuAen
KpacHoBy. AHTMNOB He Mo-
et npocTuTb Onio, Ho cam
10najiaeT B ABYCMbICTIEHHYH0
cutyaumto. Y otua Kuensaka
MoABNAITCA BeCKMe 0Ka3a-
TeNb(TBA BUHbI 3yeBa.

22.55 (eppua 3a nio60sb.

(16+)

«Ceppua 3a noboBb» - 370
1110y 3HAKOMCTB M ayKLVIOH B
OZIHOM JuLe.

: 03.05 «BbIXUTb NOCTE.

(16+)

B 6yHkep BBanuBaeTca okpo-
BaBJIeHHbII uenoBek. [neH-

HUKV 3361patoT y Hero nek-

TPOHHbII KNK0Y 0T ABEpY 1

BblbUpatoTCA Ha (Bo6ozY. J

EHLE CNAC

05.00, 05.20, 05.50, 06.20,
06.45,07.15, 07.55,
08.35,09.15 BoitHa 1 bu-
6nus. (16+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 Manomuuua. (y3panb.
(12+4)

13.45 BoitHa n bubnus. (16+)

14.20 Pycckwit mup. (12+)

15.25,16.45 «BO3ME3[INE.
112 cepum. (6+)

CCCP, 1969 .

MOHoBa «(onaaramu He
POXAaKTCA».

18.00 TnasHoe. C AHHoi LWad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.
(16+)

«

MoXeT no ceo6oae Ceoei».

&

Mo moTugam pomana K. Cu-
 03.10 Lunkos. (12+)
+ 03.20 Napcywa. CBnagumu-

1 19.40 [ana-KoHuept IX MeX-

ZyHapogHoro Oectusana
HapozHoii necHu «[lo6posu-
Zetue-JloHbaccy». (0+)

: 21.35 Onepauys «0cBo60Xe-

Hue». (16+)

: 22.05 NapcyHa. C Bnagumn-

pom Jleroiigoii. (6+)

: 23.05 [lens Matpuapxa. (0+)
: 23.15 «becoroH». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

$00.25 Cnac-crpnm, (16+)
: 01.45 Tnastoe. C AnHoit lWlag-

paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

pom Jleroiigoii. (6+)

§ 04.10 Tnobyc npaBocnasus.

(12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 eBpans
Hepensa maconyctHas, o CtpalwHem cyge.
Fnac 2. Ciymy. Xapanamnusa u ¢ HUM MYy,
Nopcdupus, Bantoca u Tpex myyeHuy.

Muy. aeB EHHadbI,
BaneHTuHbI 1 MaBnsbl.

~ CB.TlanuHbl. bare. KH.
. AHHbl HoBropoacKoii.
. [pn. Mpoxopa Jle-

| 6epaHuka, Meyepcko-
© ro. Mpn. NloHrnHa Ko-

psxemckoro. Cymy.
KoHcTaHTuHa Bepeu-
KOro, npecsuTepa.
Cuwmyy. NMetpa v Bane-
puaHa npecBUTEpPOB.

~ WkoHbl Boxkunen Mate-

pu «OrHeBmagHan».

MocTa HeT. 3aroBeHbe Ha MACO.

Ecnv HeT Bonv yenoBeveckon,
Cam bor Hnyero He fenaert, XoTA U

[Tpn. Makapuii Benukwit )




AOPOTA K XPAMY

BE PA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek
104,5 FM

Ny6kuH
104,0 FM

3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb
100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qad

COUMAABHALG PEKAAMA

YANTAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

...Hacneayurte LlapcTtBo,
yrotoBaHHoe Bam»

‘t‘ ' Korpa Mbl Bugenu Teba cTpaHHUKOM,
gre# - g W NPYHANW? WA Harum, 1 openmn? Kor-
[ e [a Mbl Buaenu Te6a 605bHbIM, NN B
TeMHuue, 1 npuwnu K Te6e? U Liapb
CKaXKeT MM B OTBET: UICTUHHO FOBOPIO
| BaM: TaK KaK Bbl CAeNlany 3To 0AHO-
My 13 cux 6paTbeB Moux MeHbLUKX,
TO cgenanu MHe. Torga CKaXkeT 1 Tem,
KOTOpble MO JIeBYI0 CTOPOHY: UagnUTe OT
MeHs, npoKnATble, B OTOHb BEYHDbIN,
YroToBaHHbIN ANABOJY M aHrenam ero:
160 ankan f, n Bbl He ganu MHe ecTb;
XKa)kgan, u Bbl He Hanounun MeHs; 6bin
CTPaHHUKOM, U He NpuHANK MeHs;
6bin Har, 1 He ofenu MeHs; 6oneH 1 B
TeMHuUe, 1 He noceTunu Mens. Torga
1 OHK cKaxyT Emy B oTBeT: focnogu!
Korga Mbl Bugenu Tebs anuywum, unm
KaXKAYLMM, NN CTPAHHUKOM, NN Ha-
rUm, unu 60NbHLIM, UK B TEMHULE, U
He nocnyxunu Tebe? Torga ckaxeT um
B OTBET: UCTUHHO roBOPIO BaM: Tak Kak
Bbl HEe Cjenanu 3Toro OfHOMY 13 CUX
MeHbLUKX, TO He caenanu MHe. U noii-
BYT CUK B MYKY BEYHYI0, @ NPaBegHUKN
B KU3Hb Beunyio. (M, 25:31-46)

Bepb, uto 6naropasy-
Mue HafeXHee cya-
cTbA. OHO ecTb Obl-

CTpoe TeyeHune 06CcTOATENDbCTB,
a Apyroe - KopmMmuno.

F'puropuii Borocnos

I

Korpa e npunpget CbiH Yenoseye-
cKuii Bo cnaBe CBoeli 1 BCe CBATbIE
AHrenbl ¢ Hum, Torga caget Ha npecTto-
ne cnaebl CBoeil, 1 cobepyTcs npea
Hum Bce Hapopbl; N OTHENUT OJHNX
OT ApYruX, KaK NacTbipb oTAenset
oBeL, OT KO3J10B; 1 MOCTaBUT OBeL, Mo
npaByto CBOIO CTOPOHY, @ KO3/10B — N0
nesyto. Torga ckaxet Llapb Tem, KoTo-
pble no npaByto cTopoHy Ero: npu-
ngute, bnarocnoseHHble OTua Moero,
HacnepyuTe LlapcTBo, yroToBaHHOe
BaM OT cO3AaHuA mupa: nbo ankan ,
1 Bbl Aanu MHe ecTb; Xaxkaan, v Bbl
Hanownu MeHs; 6b11 CTPaHHUKOM,

1 Bbl NpuHANY MeHs; 6bin1 Har, 1 Bbl
openu MeHs; 6b111 60M€eH, 1 Bbl MO-
ceTunm MeHs; B TemHuLe 6b11, 1 Bbl
npuwnu Ko MHe. Torga npaBegHUKN
ckaxyT Emy B otBeT: focnogu! korga
Mbl BUgenu Te6s anyywum, n Hakop-
MUAN? UV KaXKAYLWUM, U Hanounu?

3TOM eBaHreJb-
CKOM OTpbIBKe
HET Jaxe Ha-
MeKa Ha Kakue-nnbo
BO3BbILUEHHbIE 6Oro-
CNOBCKIE UCTUHBI, 3TOT
OTPbIBOK NpefenbHO
NPaKTUYEH: OH CBA3bI-
BaeT 611arononyyHyo
BEYHOCTb He C Teono-
TMYECKNMU PaCcCyX-
LEHVISIMU, KaKUMY Obl
npaBUbHbIMY 1 Ofy-
XOTBOPEHHbLIMMU OHU
HW 6bINK, a C NOMO-
b0 APYFUM NIOAAM.
Camo o cebe nosene-
Hue 3Tux cnoBs Xpucta
CBMAETENbCTBYET O
HaNMYMn HEKOTOPOTro
3aKoHa CO31aHHOro
borom mupa. 10T 3a-
KOH OTHOCUTCA K 06/1a-
CTV yXOBHOW X3HN
yenoBeka 1 roBOpUT O
TOM, YTO CAienaTb CBOIO
Jyluy crnocobHoii Bo-
T B XprcToBo Llap-
CTBO MOXHO TOJIbKO
Ha NyTn 6eCKOPbICTHO-
ro Cy>eHnA Jpyrum
nopam. Kak npaswuno,
Mbl C PafloCTbio FOTOBbI
CNYXUTb CBOUM [IETAM
UM e POANTENAM,
HO XpuWcTOoC CTaBuT
HW BO UTO TaKoe Ciy-
XeHue, NoTOMY UTO

OHO M0 CBOEW CyTu
paBHO ClyxeHuto cebe
camomy, v NoToMy B
TaKOM CITy>KeHUN HET
HUKaKOro noggura u
HeT NPOsAB/IEHNA TON
No6BU, K KOTOPOIA Npui-
3biBaeT Hac CnacuTesb.
Jllo60Bb - 3TO KOra
YesioBeK BbIXOANT 3a
npegenbl CBOEN NOT-
CKOW OrpaHnyeHHOCTH
1 HauYMHaeT Jenatb
nobpble fena Tem, KTo
COBEPLLEHHO VHOW, C
KeM Mbl MeHbLLE BCETO
XOTesnM 6bl 06WATLCA 1
Ha Kakoro Mbl B CBOEM
00bIYHOM COCTOAHUN
npegnoynTaem He 06-
paLlaTb BHUMaHUA.

€3YCJIOBHO,

bor cnoco-

6€eH NomMoub
3TVM NlofAM U 6€e3 Hac.
XpwvcToc HrKorga He
yTBEpPXKan obpaTHo-
ro, Ho OH yTBepxaan
JPYroe: 3Tv Iofm C UX
60nblo 1 OTBEPKEHHO-
CTbIO HYXXHbl Ham, 6e3
HUX Mbl HE CMOXEM
npr6aM3nTLCA Ko Xpu-
CTY, He CymeeMm CTaTb
XpucToBbIMU, 1 COBEP-
LEHHO He CJTyYalHo
Cnacutensb ynogobun
Cebsa Camoro MmeH-

KommeHTunpyer
enunckon
MepecnaBckuii
1 Yranucknn
QeokTucr

HO 3TUM NIOAAM, @ He
TeM, KTO CbIT, NPUATEH,
apomarteH 1 bnarono-
nyyeH. Xpucroc, by-
Ayun borom, HMKak He
3aBUCUT OT YESIOBEKa,
He Mbl Emy, a OH Ham
naet 6biTne, «<mbl Mm
XKNBEM 1 IBUXKEMCS, U
cywectByem» (JesH.
17:28). YnopgobneHune
Cnacutenem Cebs
HY>KOaloLWMMCA B NO-
MOLLM FOBOPUT, Cpeaw
MPOYEro, 1 0 TOM, UTO
Mbl B 3TUX JIOAAX HYX-
[AeMCA 3HAUMTENIbHO
6onblue, Yem OHU B
Hac. [la Ham Bcem bor
YNOBUTb 3TY MbIC/Ib Ha-
wero Cnacutens u ve-
pe3 cnyxeHue opyrum
06pecTn cBOE MeCTo B
XpucTtoom LlapcTse!

Bo Bce BpemeHa ntogen nHTepecosan noaBo-
AHbI MUP 1 ero o6uTtatenn. Mopckue mnekonu-
TaloLme — 370 rpynna XMUBOTHbIX, KOTOPbIE
NPMCNOCOOUNNCH K JKU3HU B OKEaHaX U
Mopsx 6naroaapsa yHUKanbHoMy
COYETaHMI0 YAUBUTENbHbIX
Guonornyecknx ocobeHHocTel
1 3KONOTUYECKUX aaanTaLuii.

Mopckue
ACKOMUTAIO|
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M3BecTHO, uto

B CpepgHue BeKa MOps 1 OKeaHbl 6bUIN ICTOYHNKOM Pa3HOO-

KWUTbI - 3TO Ca- 6pa3Hbix pecypcoB, BK/ouas JieKapCTBEHHble cpefcTBa. B e

Mble 60nblumne [anékune BpeMeHa MHorue npeacTaenelns 06 sgppekTneHo-
MOpCKMe MekonuTalo- © CTU JIEKapCTB OCHOBbIBAMICH Ha yKa3aHWUAX anxXyumMmum, acTposorm n
wye. A NoABMANCL OHM . HAPOAHbIX BepoBaHusAX. Cpeau neKapCTBEHHbIX CPEACTB B anTeykax
OT Ha3eMHbIX KVBOT- CpefHeBeKOBbIX leKapeit 6bin 1 fapbl mops. Hanpu-

HbIX. UccnegoBaHna
NOKa3bIBalOT, YTO OKO-

110 55 MUNNNOHOB feT KapCTBO» CYNTANOCh OFHIM W3 CAMbIX CUJIbHBIX Y
Ha3aj ApeBHME MNieKo- © CPeAHEBEKOBbIX LenuTeneli 3anapHoi Esponbi?
nuTaroLLne, Takme Kak a) Kntobli yc. 6) 3y6 Hapsana. B) Yelwuys
NaKnUeTbl N POACTBEH- . aKyJibl.

Hble UM GopMmbl, Haua-

JIN afanTnpoBaTbCA K

Mep, KNP U MIaBHUKN MOPCKIX obuTaTeneil, rnasa paka,
KOpanibl U pa3nnyHble PaKoBUHbI. A KaKoe «Je-

XU3HY B Boge. MakuueTbl umenu
yeTbipe nanbl, MacCUBHYIO FOJIOBY
1 MOV NepeaBUraTbCsl Kak Ha
cywe, Tak 1 B Bofie. Co BpemeHem
UX KOHEYHOCTY U3MEHUNNCD B
nactbl, a popma Tena ctana 6onee
ob6Tekaemoli. Kutbl, senbduHbi n
HapBasibl OTHOCATCA K 3TOMY Po-
BY, BEMOHCTPUPYA CNOCOGHOCTM
afjanTaumm, Takme Kak 3XonoKa-
LmA 1 AblXaHue Yyepes CHHble
Ho3Apw. K kKakomy oTpsgy oTHO-

CUNNCb NpeaKn KUTos?

a) Xo6otHble. 6) TpybKo3y6bie.

B) KonbITHble.

BcTpeua yenoseka ¢ MOPCKUMU rMraHTa-
E MU TPEBOXWa BOOGPaXKeHMe Nogein Bo Bce

BpemeHa. OgHomM U3 nnncTpaunin nogo6Ho
BCTPeYM ABNAETCA 3HaMeHUTbI pomaH lepmaHa Men-
Bunna «Mo6u vk, unu benbiin Knt», Bnepeble ony6nu-
KOBaHHbIN B 1851 roay. HanomHum, B npounsBegeHnn
pacckasbiBaeTcs 0 npuKnoyeHnAx Kanepa icmanna
1 ero BCTpeye C OrpoMHbIM obuTaTenem okeaHa - be-
NbiM KuToM Mo6u [Jukom. ITOT MOPCKOI FMraHT CTa-
HOBUTCA CUMBOMIOM CWJIbl NIPUPOJbI N HEYKPOTUMOTO
CTpeMJieHUs YyenoBeKa K no3HaHuto. PomaH Mensunna
6bIN 5KPaHM3MPOBaH MHOXECTBO pa3. Kak Ha3blBasnacb
nepBas 3KpaHu3auua?

a) «<Mopckoe uynosuLLe». 6) «B ceppLie mops». B) «<Mobu
[nK: oxoTa Ha MOHCTpa».

BenunuectBeHHbIe MOPCKIE XKNBOTHbIE — KOCATKM — 3aBO-
ﬂ paxuBaioT 1 BocxuwaioT. IoMUMO ruraHTCKux pasmepos

1 cneunduyeckoll OKpacku Nx oTnnYaeT BbICOKNIA UHTEN-
neKT. OHM CNOCOGHbI OPraHN30BbIBaTb COBMECTHYIO OXOTY (MHOrga
nx go6blyeil CTAaHOBATCA Aaxe akynbl). KocaTku - OBOJIbHO 06LK-
TenbHble XNBOTHble. MHOrMe ceMby KOCaTOK XOPOLLO 3HalOT Apyr
Apyra. Bo3amoxHo, Bbl yANBUTECH, HO Y KOCATOK MPUHATO NPOBOAUTD
NeTHNEe MecALbl BMeCTe CO CBOMMM JPY3bAMY 1 3HaKOMbIMU. Takne
KOMMaHMM MOTyT HacunTbiBaTb 40 100 ocobeli, KOTOpble BMeCTe
UrpaloT 1 YKPenasAIoT coluasbHble CBA3M. A KTO ABNIAETCA rMaBoi B
CTae KocaTokK?

a) Camblil onbITHbIN camel,. 6) Camas onblTHasA camKa. B) Camblil Kpyn-
HbIll Camell.

K MOpCKMM MieKonuTaLmmM OTHOCATCA TakKe 1 JIaCTOHO-

rue. Hanpumep, MopcKme KOTUKH. B 6pauHblii neprog oHm

obpas3yioT 6onbluye cTan, KOTOpble MOFYT HaCUUTbIBaTb
[0 HECKONbKUX ThICAY XKUBOTHbIX. KpynHble 0co6mn my»ckoro nona
NpUTArMBaloT caMok. B pesynbraTe 06pasyerca cBoero poaa rapem.
B monckax napTHEépa camka nmo cylue MoXKeT npeoaosneTb Ao 35 me-
TpoB. [InA yenoBeKa 3TO CMeLLHOe paccTosHMe. OfHAKO NacTOHOrUM
CNOXHO nepemeLyaTbea no cyue. Oco6eHHO € yUETOM TOro, YTO OHa
ycesiHa Apyrnmm ocobamu. To ecTb camka UAET K CBOEN Lienn B Gyk-
BaJIbHOM CMbIC/Ie MO0 roioBam». CamMKm — oueHb 3ab0TnnBbIe MaTe-
pu. OHM MOryT y3HaTb CBOEro AeTEHbILIA N3 MHOFUX MO FONOCY 1 3a-
naxy. W paxe yepes HeCKosIbKo NeT MaTb CMOCO6GHa ONO3HaTb CBOErO
oTnpbicka. Kakoro LiBeTa LeHKN Y MOPCKOro KoTuKa?

a) benble. 6) bypble. B) YepHble.

1-B. KonbiTHble. 2-6. 3y6 HapBana. 3-a. <Mopckoe uypoBuLe». 4-6. Camas onbiTHas camka. 5-B. YepHoie.

Moto npepocTaBneHo paauo «Bepa»
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PasragaB ronosonomky, Bbl npountaere apopunsm AH-

ToHa YexoBa (52 6yKBbl).

3awndpoBaHHbie BYKBbI He CONPUKACATCA APYT C
APYrom H1 N0 ropM3oHTanu, HA Mo BepPTUKaNM, HN No

AmnaroHanu.

Lindpbl co cTpenkamu noKasbiBaloT KONNYECTBO
6yKB 3arafaHHol ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B AAH-

HOM HanpasfieHuu.
HeckonbKo nofcKa3okK (nog cnosom psaa
noppasymeBaeTca CTpoKa, cronéew unu
AUaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HaLAW OAHY U3
6YKB, MOXHO Cpa3y BblYepKHYTb
Bce 6yKBbl BOKPYT Hee (B 3a-
[aHUMN HECKONbKO GYKB yKe
HallieHo);
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2) ecnu CTpenka yKa-
3bIBaeT, 4To B pAfy

0 6yKB, TO MOXHO 3
cpasy xe Bbl-

YepPKHYTb
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Ecnm cTpenka
yKa3blBaeT, YTo 4’

B pAAY OfHa

6yKBa, 1 Bbl ee
YyXe Hawnu, To
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ocTanbHble GyKBbl B pAay

MOXHO BbIYEePKHYTb, U T.1.;

3) ecnu Ha KaKoIi-To pAaf He

YKa3sblBaeT cTpenka, BCé paBHO

MOXHO NOCYMTaTh (N NPUMEPHO
NPUKNHYTb), CKONbKO TaM NCKOMBIX
6yKB, 3HasA 061ee KONN4eCTBO GYKB B
3arapiaHHoil ¢ppase, 1 KonMyecTBo GyKB
B NapannenbHbIX Halemy pagax;

4) ecnun B pAAy 3arafaHHoll 6yKBOI MOXeT GbiTb
TONbKO Of{Ha U3 ABYX COCEAHNX, Bbl MOXETe CMeso
BblYepKMBaTb 6YKBbI Ha 3TNX e MeCcTax B iBYX cOCep-

HUX pAAAX;

5) korpa YyXe He noMmoraeT ymeHune cunTaTb, NpoCcTo
nbiTaliTeCb NOHATb, KaKune He BblY€pPKHYyTbIe 6yKBbI co-
CTaBAT OCMbIC/IEHHYI0 ¢pa3y nnu xoTsa 6bl YacTb ee.
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ECNN CARUTCA 3PEHUE,
3HAYUT MA3AM HE XBATAET
«TOMNNBA»!

«fornuBoM  AnA  rnas»
yueHble Ha3blBaKT KapOTUHbI —
Npou3BOAHbIE BUTAMMHA  A.
IMeHHO  OHM  HamonHAT
OpraHbl 3peHus dHepruei, He-
00x0aMMOIA ANA HOpManbHoi
pabotbl. (untaetca, uto nuge-
POM 10 COAEPXKaHIN KapOTUHOB ABNAETCA MOPKOBb, HO 3TO
He TaK. Poccuiickue yueHble ycTaHoBIUAM, 4o 60bLue Beero
3TUX BELLECTB B CUOMPCKOIA YePHUKeE.

KAK CUBUPCKAA YEPHWKA BJIUAET
HA 3PEHUE?

[poBefeHHblE B HayuHO-IICCNEA0BATENBCKOM UHCTUTY-
Te WCCNe0BAHMA NOKa3aNM, YTO KOMMOHEHTbI CUOUPCKOIi
YepHUKN CNOCOBCTBYIOT OUNMLLEHMIO XPYCTaNNKa OT KaTa-
PaKTbl, YNyuLIeHWI0 KPOBOCHAOXeHNA CeTyaTKi, yckope-
HUIO MpOLeCca pereHepauuu ee TKaHeid, yKpenneHuto
CTEHOK KPOBEHOCHbIX COCY/A0B B TKaHAX 1a3a, HOpManu3a-
WK BHYTpUTAa3Horo Aasnenua. (Mbupckas yepHuka co-
[eiACTBYET yBENMYEHNK KONMYECTBA POJONCUHA 3a CueT
Yero YNyulwaeTca LBETOBOCNPUATME, ACHOCTb U YETKOCTb

3peHus. l16[)Hl'1Ka MOET MOMOYb HOP-
MaJin30BaTb CNE300TAENEHNE, Yynyy-
LLINTb pa60Ty MMa3HblX HEPBOB U
MbilLL, 136aBUTbCA  OT 4yB(TBa
«MeCKa», CMHAPOMA «CyXOro rnasa» un
MPOYNX HENPUATHbIX OLI.lyI.I.IEHMﬁ.

KAK NPABWIbHO UCMO/b30BATb
YEPHUKY?

Y106b1 ObICTPO 11 MAKCMMaNbHO Ha-
CbITATb OPraHU3M «Ma3HbIM TOMANBOMY, Jyulle NPUHU-
MaTb CUBMPCKYHO YePHUKY B B BbICOKOKOHLIEHTPUPOBAH-
HOro 3KCTpaKTa. Takoi IKCTPaKT COAEPXIUTCA B ammynax ans
BHYTPeHHero npumeHeHus «/1MmMo30p ¢ cUOUPCKoil YepHu-
Koii». Takxe B UX COCTaB BXOZAT IKCTPAKTbI 0uaHKIA, rbunc-
Kyca, codopbl ANOHCKOM, MMOHHIK, KOMMN/IEKC BUTaMU-
HOB 1 MIHEPANOB. 3TH KOMMOHEHTbI YCUAMBAIOT AeiiCTBIe
YyepHuKN 1 fenaiot ee ele 6onee 3pdekTuBHOI. Amnynbl
«/lUM030p ¢ CUOMPCKOIl YePHUKOIA» MOTYT ObITb peKoMeH-
[0BaHbI NPy Naykome, KatapakTe, UCTPOGUM ceTuaTKu,
peTiHonaTiu, 6nM30pyKOCTY, AanbHO30PKOCTH, BO3paCT-
HbIX HapyLUeHNAX 3peHNA 1 NPouMX natonornax ras. axe
eC/I BaM 0YeHb MHOT0 JIET 1 Y BaC 0YeHb MJI0X0e 3peHue,
3TV amnynbl 3T aMNybl MOTYT NOMOYb BEPHYTb XopoLLee
3peHue!

Peknama.

FJ'IAVKUMA KATAPAKTA, BOSPACTHOE CHWXEHWE 3PEHWA?
\ 4T0bbI YJTYYLLNTD 3PEHI/IE TIAUTE CBOWM [NASAM «TUHJWIBU»I

MALLEBAA IOBABKA. NULLLEBASA IO6ABKA HE 3AMEHAET MOTHOLEHHOE U CBAJIAHCUPOBAHHOE NMATAHME.

UM Kopsbura Hatanbs Bukroposwa. MHH: 056102792005. OTPHUN: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnactb, r. banauwwxa, a/a 5. Cpok nposenexms akuu ¢ 12
(espans no 12 anpens 2025 r. *C uxdopmaumelt 06 oprausaTope MeponpuaTUS, 0 NpaBUAaX ero NPOBELEHNA, KONMUYECTBE NOJIAPKOB, CPOKAX, MECTE U MOPAAKE UX NoNYYeHUs
MOXHO 03HaKOMUTCA no Tenedony 8-800-302-30-30 (3sokn no PO Gecnnarkbie).

«fl 04eHb nepeXKuBato, CKOPO COBCEM CTaHy Cenoii. Y
MeHs Ha NpaBOM rna3y rnaykoMa, katapakTa Boo6uie Ha
o6oux! Jleyenne Boobue He nomoraer. [MomckaxuTe,
MOXaNyiCcTa, YTo MHE Aenatb?»

lanuHa Hukonaeswa, 70 net

COLIMANbHAA AKLINA <310POBAA POCCHA>

B pamkax Bcepoccuinickomn nporpamMmbl no
YJTyULLEHMIO 3A0POBbA HaceJIeHUs Mbl Npe-
AOCTaBJIieM KaXKAOMY NO3BOHUBLLUEMY

Ans aToro caenanTe 3 NpocTbiX Wiara:
1. MO3BOHWUTE no TenedoHy:

8-800-302-30-30

(3B0OHKM BecnnaTtHbIe)

2. HASOBUTE npomokopa akuum 4537

3. COBEPLUEHHO BECITJIATHO nonyuute Baw
NOAAPOK* - «<JIMMO3OP»

3BOHWUTE MPAAMO CENYAC!
KOJINYECTBO OFPAHUYEHO!
AKUMOHHOE NpeasioXXeHne AencTByeT
c 12 peBpans no 12 anpensa 2025 r.
HocTaBka 3a cyeT npoussoautens!
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OTBeTbI Ha KOHKYPCHOE 3afaHune

ﬂoporme yutatenu! 2-e MeCTO - 3ePKasio HaCTOJNIbHOE C 7 5 9 712
6yaem npuHnMaTh 19 peBpansa c LED-nopacBeTKOM Ana Makusika.
Mbi He TonbKo npeanaraem cneuy- 12.00 8o 13.30 N0 MOCKOBCKOMY 3-e MecTo - NoANKCKa Ha Nosro- 5|2 918 311411 5 8 2
aNlbHYI0 NOAOOPKY PasfNUHbIX MHTE-  gyayan no TenedoHy: 8-495- na Ha «[lomalLHWil noBap». A Takxe
PECHbIX 3aja4€K N TONOBONOMOK, HO  792-47-73, NooLpUTENbHbIE NPKU3bl: CHOPHUKIA 9 6 71512 |5 813 4 1
nnpurialiaem Bac NPUHATL y4acTMe  Cpok npoBefeHUA KOHKYpca ¢ npu- KPOCCBOPAOB/CKaHBOPLOB 1 BKYC- 8 6 214 7 4 5
B Halllem MrpoBOM KOHKypCe BMped-  3amu - ¢ 12 peBpana no 26 peBpa-  HbIX peLiEnToB.
ABepu BecHbl — «CKaHBOPADBI, KPOCC-  nA 2025 rofa. YuacTtne B KOHKypce 03HajaeT Balue 2 5 6 1 5 6 7
BOPAbl, FONIOBOIOMKW». Pe3ynbTatbl KOHKYpca 6yayT onybnu-  O3HAKOM/IEHME U MOJHOE cornacmne
Mo ycnosram KOHKypca Hafo pas- KoBaHbl 25 peBpans B N° 9 raseTbl € «OBWMMM NpaBUnamMn» y4acTus B 711 4 3 3 5 8
rafatb CKaHBOP/bI 1 KPOCCBOPAbI, «TEJIEK». KOHKYpCax, pa3meLLeHHbIMM Ha cainTe 2197 1 4 3 4 918 6
1 13 6YKB, BblieNIEHHbIX B CETKAX 3a- OtragpiBaiiTe Kntoyesyto dpasy mno-  OpraHusaTopa KOHKypca Mo agpecy:
[iaHWi, COCTaBUTb KMloueBylo Gpasy  JlyuaiiTe Npusbl: https://kardos.media/ 4 318 716119 8 7 115
(6ykBbl BCbIBaNTE B TabNNYKY Ha 1-e mecTo - nognucka Ha «TEJTEK» He 3a6biBaiiTe YKa3blBaTb CBOW HO- 7 1 611 >
cTpaHuue 29). (BTOPOE Monyrogue). mep Tene¢0Ha ANA CBA3N.
—— X O
D
[lBumKeHue
, Konec | Coetckuii| o ® o FKOCbIe 9
BX0noc- |"konnemx" KNBOTa
TyIO"
v ) "Mpuxo-| Annapar, Metp..., Harpappl,
- " uTo CKa304HUK Ha Kounx
XaA MHOXUT u3 MOHO
oTeNnA | konum To6onbcka noyusatb
llBopew, |[lopesontio-
ana LMOHHOe
"MoHbI | Ha3BaHue
Jinsbl" | PpavioHa
[e) N X3631- 3epHuctas
HbIN "wnanka"
' "6apxat" BaTPYLIKK
Wx npoBo-
v o nﬂTgna- 5 0 v 0 v
6opato-
puax
e Loy c (25 Peka flénoko
€pero- | nowmm | Ha KapTe Y
Boii BeTep| KBasu- noAHATOoR
F'epmanun c3emnm
MoA0
Tpy6a, boxwuii "Mapu- v v
obbegn- Ig';ﬁ'g;n{l nap Hap" ana L
HAOLWanA e AnonnoHy Konetj
kBapTupbi | HON CTae 1 Benepe aHaHaca
v o v ., ., OT Hee @ Cnoga B KpOCCYallHBOPAEe COeANHAIOTCA NocnegHUMU 6yKBamu, Kak
Cepaue v BO3rODUT-> B YaiHBOpAe. A TaKKe nepeceKaloTcs (B TOM uncne AJIMHHOE CI0BO
opexa P cnuqua MOXeT nepeceubcs camo ¢ coboii), Kak B KpoccBopae. BHumaHue:
BCe «nepeKpecTKu» cioBa NpoxoAAT 6e3 NoBOpoTOoB, a B yrnax no-
Q Hanaphu- Mosop BOpauuBaloT Ha 90 rpafycoB No 4acoBoli CTpenke.
1a NpUMbI 3BaTb > Ccapuhbly .
B AyaTe NOBUTYX HoKet 1. Mokynatenbckuii 6ym B MarasyiHe. 2. Tak 38anu KomnosuTopa buze,
yXy HayuviBLLero KapmeH UCNonHATb onepHble apui. 3. bonbluoil kameHb Ha
0Tpok, @ Q menbHuLe. 4. <ToHKoe aeno» ¢ Toukm 3peHusa CyxoBa 13 «benoro conx-
"Nucrea" ApasLyit> La mycTbiHW». 5. MouTnTenbHOe npucefiaHrie GapbillHN nepes roctem.
B eNlbHUKe nanyoy 6. Cboi1 B paboTe 3aBofCKoro obopyaosaHus. 7. Hayka o 3aKoHax pac-
___ TeHneBogcTBa. 8. Haknelika Ha ToBape C yka3aHuem LieHbl. 9. CBop cBe-
Huwa, ----pasBan v (40) AEHWIA, COCTaBNeHHbIV B xoAe HabmopeHuit. 10. locKOHanbHbIN aHa-
CKPbIBLLAA Konec |, nu3 cuTyaumn. 11, BIoAo u3 TyleHoro MAca ¢ oBoluami. 12, Matema-
KpoBaTb aBTo- TWYeCKas HanpaBneHHOCTb Knacca. 13. KomHaTa, CHATas B roCTUHULIE.
Mobunsa 14. Apkaguin MicaakoBuy, apTict acTpagbl. 15. Monb3oBaHne MalMHON
@ cyKHO 3a nnary. 16. bpycok Ha pakoBuHe B BaHHOA. 17. O6paTHbI Npw cTapTe
Ha KOCMMYeCKoro cnyTHuKa. 18. CLieHMyeckoe UMs YexoBCKoii KaluTaHKu.
nanbTo 19. Mudnueckni kopabnb, nnasaswwuin B Konxugy. 20. KapasaH Tener B
CTOpOHY GpoHTa. 21. Mpobnema, BO3HMKLIAA B BOJOMNPOBOAHON Tpybe.
H eoT- Onemna @ 22. AHanor KMPKIy HearpepTanbua. 23. [lparoueHHblIn KameHb. 24. Tun,
9 Llesapﬂ > He OTAIMYaWMIACA NPaBAMBOCTbIO. 25. DYHKLMA YepBAKa Ha pbibanke.
NOXKa 26. [ipeBHuin apTedaKT, 4OOLITHIA apxeonorom. 27. Teeppoe TONANBO 13
|.> @ 3HaK KaMeHHOr0 YA 51 LOMeHHO neun. 28. «<XoncT» Ans MOPO3HOTo y30pa.
585 Ha 29, Tepmnyeckan obpaboTka kupnuya. 30. Tutyn Kannoctpo nnm HynuHa.
_»
30M10TOM 31. CBeTUNbHIK Ha CTeHaX CTaporo 3amka. 32. PycnaHosa, cnesLuas npo
KoJieuke BaneHku. 33. Mecto gencteua gpambl Ceprea ConosbeBa «Accan.
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HA AOCYTE

ROCCBORA

PacnonoxuTe B ceTKe 10 Kopabnei TaK, 4YTo-

| 6| o

6bl OHM He conpuKacanucb aaxe yrnamm.
Lindpbl c60Ky 1 CHN3Y 03HAYAIOT, CKONIbKO
Bcero ¢pparmeHTOB KOpabner nonano B 3Ty
CTPOKY unu cton6eu. BonHbl B KneTke 03Ha-
4aloT, UTO B Hell HeT Kopabns.

MO roPN3OHTAJI:

2. Tpad n3 noambl A.C. Myw-
KnHa. 5. CBobogHoe Bpems.
8. HacTtpoeHue — xoTb BONKOM
Bon. 10. bykBa, uTo panble
Bcex yb6exana ot asa. 11. Mpu-
6op AnA NpuroToBneHUs ro-
pAunx 6yTepbponos. 13. Bbl-
COKOe TPaBAHNCTOe pacTeHne
Ha Geperax pek u o3zep. 15.
MpenBapuTenbHbI MPOCMOTP
ponein Tpynnoi. 17. MnoTHKK
1 6pafobpei Ha PoCCUNCKOM
TpoHe. 18. Tak 3Banu aBTOpa
«[lecatn HerputaT». 21. MNoAs-
NeHve yenoBeyka Ha cBeT. 22.
MnopoHocKT 6enbiM HaNMBOM.
24, ViHBeHTapb AnAa BRaXKHoOW

y6opKmn nomewyeHums. 26. «Ha-
YMHKa» YemofaHa TypucTa. 27.
AKTWBHbBI 3Tan B3ATWA Kpe-
noctu. 30. MexoBble Ha Horax
nonapHuka. 31. «Bce mn3nuw-
Hee ecTb Bpar Heob6XoLMMO-
ro» (Opuapwnx ...). 32. «Crpe-
new HenpuKasHHbIN» (aKTep).
33. 3axuratoTca Ha ynuuax B
cymepkax. 34. ... yepHom ma-
run BonaHpa B Bapbete. 35.
KTo cbirpan rnaBHyw ponb B
Halel Knaccnyeckom BOEH-
Hol gpame «bannapa o conpa-
Te»? 36. Jlapa, KMHOWHaA pac-
XUTUTENbHMUUA TpobHuL. 37.
«lof HWM ... cBETNEN Nasypu»
(M. 0. lepmoHTOB).

MO BEPTUKAJI:

1. «.. pbluapei» u3 6aneta
«Pomeo u [IxxynbetTa» Cepren
Mpokodpbera. 2. Macka ans
CMaceHma OT BCAKOTO rHyca. 3.
YKpOMHas BbleMKa AnA WKada.
4.Yactb cyna 6e3 rywu. 5. 310
NoHATKe noAsunoch B Poccnn
npu lMetpe MNepBom - nogaax-
Hble Mosyvyann Hagen 3emnu
noj 3acTPOnKy B Harpagy 3a
CBOW 3acnyru. 3aropofHbIi
YyYacCTOK MO3BOMAN 3KCNepu-
MEHTUPOBaTb C aAPXUTEKTY-
PO, He CTeCHAACH 1 He 60ACh
UCMOPTUTb BHELWHWIA BUf ro-
poga. 6. Heymenoe, Ho ynop-
HOEe COUMHUTENbCTBO CTUXOB.

B KaXkAyi0 CTPOUKY BNUCbIBAETCA NO ABA C/10Ba, UMEHOLMX TPU 06LMX OYK-
Bbl. ECM CnoBa BNUCaHbl NPaBUIbHO, TO MO BEPTUKANM NpouTéTe dpasy.

TPULIKWH ... U3 6acHu

Benocunes ana napouku

Lileronb Linpkau c bynaBamm
Llapb npu TKaumxe u noBapuxe| o ApTuct 6aneta
A3uaTckuii cTapeiilunHa TepTblit xnebewy

o

3y6unkn npoTUB NpoCTyAbI

Korpa 6okcep Ha ciune

KonueHocTb Ana AMYHULbI Cbirpan "HavanbHuka YykoTkn'|
Makytot B popory @ 0 Cocepxa LBeuyun
(nHTETMYECKOE BOIOKHO OckapoHocHasA ... bannok
KpyToit noBopoT peku @ CcynHan KoHTOpa
Komanpup 6apxu Taiim, Ho B XOKKee
CrapatenbHocTb Bopb6a 3a crpoiiHocTb
OTx0p 06paboTku NbHa Mputok Oku Bo Bnagumupe

o

Hape3sHoii npoayKT nekapa

Mpoe3p BHYTpU ropbl

"libiraHouka" ¢ BbIXogoM

... ipo 6enoro 6bluka

"He moxeT 6biTb!" (pexuccep)

NiobuTenb nact v akBanavra

Mopckoii uapb c Tpesybuem

Opnexpa, Hocumas nog Toroi

(BewammnHa... ToT xe npocutenb
KnuHok pxuruta 0 LLiTopb! M3 NNACTUHOK
06bABUTB CTPOTHA ... Tpyna HockoB

7. TnaBHbIn npuTok O6M. 9.
AkTpuca HuHa ... («Jllo6oBb
1 ronybu). 12. Mosapuxa Ha
nonesom ctaHe. 14. Im 6bin 1
Cokpar, n ConomoH. 16. Bego-
MOCTb 06 ycneBaemocT yye-
HWKa HavanbHoOW wWKonbl. 19.
PacwurpeHune newepbl nocne
npoxopa. 20. MonocaTtuk c 6e-
peros Amypa. 23. «[lpuynHbl
BEVKNX COObITUI, KaK U UCTO-
KW BENUKUX PEK, YaCTO MENKN
1 He3HaUMTEeNbHbI» ([)KOHaTaH
...). 25.TloKaTblih Kpali HacbInu.
27. ATpn6yT NpbiryHa B BbICO-
Ty. 28. lnaHeTta nan metann.
29. AHrnnMYaHKa, ele He Bbl-
wepnLasn 3amyx.

AN
AN
NAAS
AN

ONWOMNONO— WU,

0223520213

TPOUKN

CeTKa pa3geneHa Ha ¢par-

MEeHTbI U3 Tpex KieToK. B

HEKOTOPbIX KJIeTKaX CTOAT

¢urypbl Tpex BUA0B: KBa-
ApaTbl, KPYIKKU U Tpey-
ronbHuKu. HyxxHo 3anon-
HUTb BCe KJIeTKu urypa-
MU TaK, 4TOObI B KaXKA0M
¢parmeHre 66114 MU Bce
pasHbie purypbi, unu Bce

oauHaKkoBble. Ecnu gBe co-
ceHue KNeTKu pasaeneHbl

TOJICTOU NUHUEN, OHU He

MOryT coepxaTb OAUHAKO-

A

i

o H Do

4l

A

A

Bble purypol. - .
MOPCKOU BOU TPOUKA CYAOKY
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HA AOCYTE

TEJIEK

{J= OBEH (21.03 -20.04)

Y OBHOB Bnepean akTUBHbIN
nepvog. Bam ypacrtca yamsntb

MaTb NpeanoXeHna.

Konner cBoei TpyAoCnoco6HOCTbIO.
Jlerko GyfeT [aBaTbCsA PELEHNE MHOTHX
npo6nem, KacalLwnxcs NpodpeccuoHanb-
Hol cdepbl. B imyHOM 0bLieHumn byabte
OCTOPOXKHbI. He cTOUT GbICTPO NPUHK-

TENEL] (21.04 - 21.05)

¥ B okpy»eHuu TenbLoB MOTyT nos-

BUTbCA IO[Y, FOTOBbIE BOCMO/b30-
BaTbCA UX AO6POTON 1 OT3bIBUMBOCTBIO.
He cTouT TpaT!Th BpEMA Ha MOMOLLb UM.
Take Ha 3To Hefene nocTapanTech He
BBA3bIBATbCA B COMHUTESbHbIE aBaHTIO-
pbl. BbixofHble nyylue npoBeauTe B KOM-
MaHUM POZHBIX 11 BNN3KNX.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

bnnsHeyam cTonT NpoABNTbL
0cobyto eNNKaTHOCTb NpU

obLeHnn ¢ Konneramn v apy3bamu. Cra-
panTech n3beratb KOHGANKTOB N JEePXKN-
TeCb B CTOPOHE OT UHTPUraHoOB. BbisicHe-
HIIE OTHOLLEHUI MOXET 3aTAHYTHCA, U Bbl
OCTaHeTeCb B Npourpsbilie. Baww nonyT-
UKKI — CNIOKOCTBIIE 1 MO3UTMB.

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam He cnegyet 3a6biBaTb,
UTO B HEKOTOPbIX CITy4anX BaXkeH cam
MPOLIECC LOCTUXKEHWSA, €70 OpraHi3a-
uma. Tak Bbl NprobpeTaeTe H6ecLeHHbIi
OnbIT, HEOOXOAUMbIVA 71l TOCTPOEHUSA
fanbHenwen kapbepbl. Takxe Ha 3Toin
Hefene cTouT nobepeyb CBOU HEPBbI 1
He [JOKa3blBaTb BCEM CBOIO NPaBOTY.

& NEB (23.07 - 22.08)

Bce cBobopHOE Bpema JIbBOB

3aiMyT BONPOChI INYHOrO
xapakTtepa. [TogxoauTe K fenam ¢ xonog-
HOWI FOIOBOW, HE MPUHMMAsA MOCMELIHbIX
pELLEHNI1, TO MOMOXET BaM BCe Mpe-
oponetb. He gainte cBOMM HeraTMBHbIM
3MOLMAM 3aBNaAeTb BaMu, MHaue cUTya-
LMAl MOXET BbITMW 13-NOf KOHTPONA.

NEBA (23.08 - 23.09) ¢, BECbI (24.09 - 23.10)

3Be3bl pekomeHaytoT [leBam He %= Becam nop cuny nokopeHue
<s. OCTaBNATb B 6efie TOro, KoMy Mo- ? BepLuyH. CTapaiTecb NpaBuib-
XeTe nomoub. Ho 1 He HaBA3bIBaiTe No- HO pacnpefennTb Cuibl, 4TobbI 3aBep-
MoLLb TEM, KTO BaC 06 3TOM He Npocu. WWTb HauaTble Aena. BoamoxHo nonyue-
ByzibTe UeCTHbI MO OTHOLLEHWIO K cebe HE NOMOLLY C HEOXWAAHHOW CTOPOHDI.
1 6nuskmm. Jlyuie o6aymbiBaiiTe cBou [MomMHUTE, BaLL KM3HEHHbIN NOTEHLMan
NepCneKTUBHbIE MaHbl 1 TONIbKO NOTOM Ha BbICOKOM YPOBHE, Tak YT BaM MO CU-
BbIOMpaiiTe BEKTOP ABUKEHWS. Ny PeLnTb MHOTMe HeNpOoCTble 3afaun.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

CKopnroHam He CTOWT 3aHUMaTb-
€A camokonaHwuem. Bol Ha npa-
BUNbHOM NyTU. He TpaTbTe Bpems
BXOJOCTY10. Bbl UeTKO NpeacTaBnsete
CBOIO LieNIb 11 3HAETE, Kak ee AoCTnYb. He
CemMeHuTe - fienanTe NOoMHbIN war. U He
3abbiBaiiTe 0 CBOVX 6NN3KMX, BO3MOXKHO,
1M noTpebyeTca Balla NOMOLLb.

DDDOPEDY
DDDOPDEDD

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y 3Be3fpl oTKpotoT nepe CTpenb-
y ) LlaM1 MHOTO HOBbIX BO3MOXHO-

cTeil 1 nepcnekTuB. OcobeHHO
Xopollee Bpems HacTynaeT And TBOpye-
CKMX HaTyp. B nnyHoOw Xn3HM oxngaoTca
MO3UTMBHbIE MepeMeHbl 1 YKpeneHune
TbiNOB. HacTpoTech Ha POMaHTYECKYIo
BOJTHY.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponeam He cnepyeT TpatTh
~sa. BPEMA Ha 3aMeYaHusA Jpyrum.
He npuHyMmaiiTe KPUTHKY CO CTOPOHbI
6113Ko K ceppLy. Bbl npekpacHo 3HaeTe
cebe LieHy. Bbl TpynoniobuBbl 1 yBepeHbl
B cebe. Bam nop cuny B3aTas Holwa. 3a-
nacuTech TepreHrem, HabepuTecb Cun 1
CMeno nauTe HaBCTpeuyy CBoel Lenu.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Ko3seporam ctouT 3aHATbCA
R yCTpolicTBOM 6biTa. Bam nog cuny
cfienatb Balle XuauLLe yioTHee.
[ToMHUTE, LWeAPOCTb 1 FOCTENPUUMCTBO
CO373l0T B JOMe ApYKEeCTBEHHYIO aT-
mocdepy. B nMyHbIX oTHOLEHMAX OyAbTe
POMaHTUYHee, NpoABNATe 6onblue BHU-
MaHVA K I0O1MOMY YenoBeky.

GUGINCIBIS,

s PbIBbI (19.02 - 20.03)

2 Pbibam 6ygyT nog cuny mHorvie
/. pena. CnoXHble peLueHns npupeT-
CA NPUHYMATb CAMOCTOATENBHO.
JINUHBIN OMBIT U UHTYULUA MOACKAXKYT
BaM HanpaseHue. He oTkasbiBaiiTe To-
My, KTO MPOCKT BacC 0 NOMOLLy, A06pbIi
MOCTYMOK BEPHETCA BaM cTopuLieii. Bbi-
XOAHbIE NpoBeanTe C 6AU3KUMU.

KPOCCBOPA «

1. Yem wnudytot napkeTbl?
2. En appecoBan coHeTbl lNeTpapka.
3. OHbIN BEpOHeL, CTaBLLUNIA CYIMBOJIOM
BEYHOW Nt06BY.
4. KnHowHbin Ky3bmny B NCNOAHEHNN
BukTtopa bblukoBa.
5. PacnuncaHHas no MUHyTam Xn3Hb
crnopTcMeHa.
6. AnekcrmoBa, KynueHko nnu [ly6-
LioBa.
7. O6ropeBLINI KOHUYMK GUTUNA.
8. Coopy»eHvie [1fl CTOAHKM 1 PEMOH-
Ta aBUALIMOHHOW TEXHUKN.
9. Bockonogo6Hoe BelLecTBO 13 NiLLeBa-
pUTENbHOrO TPakTa KallasoToB, UCMONb3ye-
Moe B napdromepum Kak drkcatop 3anaxa.
10. HecnewHblid 6er caBpackm.

EMOYKA»

COBETbI OT 3BE3OYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 17 MO 23 QEBPANIA

BUVdE3® €20U £1 D NOHhIHLOD 19K3TVH V13hoe3ade 10 1913900
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O Az vt HAPOAHbBIE MPUMETbI

L oo ek s | | | OTOT AEHb BUCTOPM NN | MMEHUHHUKM Ha lMpoxopa n 3uma 3aoxaet

Y6biBatoujas JlyHa O 17 OEBPANA B 1920 ropy Gbina HE 3ABYAb MO3[PABUTD Mpo 17 peBpans, AeHb HU-  FOHANM HEHACTbE, BbICOKIE

B 3HaKe Becos B 1852 rogy 3pMV|Ta)K oT- o6pa303aHa rOCyﬂ.ap' 17 OEBPAHH,ApKaAMﬁ, bopuc, leopruii, lumutpuii, KOnbl CTyﬂ,éHOI'O, ’B Hapoge CUHMe — onoseu.l,a'nm ono-
T Bocxon:84. 25 M. 3ax05: 184, 00w, Kpbinu gna |'|y6}'||/|K|/|. CTBEHHaA KoOMUccKnAa no EKaTep"Ha’ Kupmm’ Hukonaii, mp“ﬁ. FOBOPUM: «Ha CTyﬂéHOrO TenneHnn.

(hespana ﬂonro'ra AHS: 9 4, 35 MuH, 18 OEBPANA aﬂeKTpM(I)VIKaLWIVI Poccum 18 OEBPAH}I.Araq)bﬂ, AﬂeKCﬂHAPa, MMXaWI, Oeonocuﬁ. HVIKOJ'Iy CHera BaM HaBanuT rpOM B IeHb 3axapa Cepno—

(rOaNPO).
B 1935 ropy cocToanocb
OTKpbITMe nepsoro Mo-

B 1911 rogy BnepBble 6bi-
Na oCyLlecTBeHa jocTas-
Ka noyTbl CaMONIETOM.

19 OEBPANA. Anatonuii, fumutpuii, Makcum, Mapns.
20 OEBPANA. AnekcaHpp, AneKcuii.
21 OEBPANA. Auppeit, MéTp, CaBa, Cepruii, Peopop.

ropy». lorogy onpepenanu
1o BETBAM €NW: €C/IV OHN
KHW3y crnbatotca - byaet

BuALa, 21 peBpans, npea-
BelLan HeMoCTOAHHYHO,
HeyCTONUMBYIO, BETPEHYO

Y6bisatolan JlyHa O
B 3HaKe CkopnuoHa

e‘!m‘ Bocxog:84.22 M3aX0@¢ 184‘40-02 M. 19 ®EBPANA CKOBCKOro MeXAyHapOA- 22 OEBPANA. Bacunmii, Fennapwii, MoanH, UkHokenTyil. MeTeNb, BBEPX NOAHSA- Mnorofly BECHOM.

Ronrora ga: 9. 40 B 1855 ropy Bo ®paHumm  Horo kuHodecTnsans. 23 OEBPANS. Anna, Banentua, lanuna, KoHcTanTu, Tbl = /A1 MOPO3a 1 ACHBIX 22 deBpans CuMTanoCh
y6bIBaIOéI.|,aﬂ NyHa O cocTaBneHa nepsas B mu- 22 OEBPAJIA Masen, Mpoxop. [EHbKOB. fiHem Mankpatis. PAGUMK
e — Pe kapTa MoroAb. B 1714 ropy B CahkT- Pe3Koe noxonogaHue u Ha efoBOVi BETKE B 3TOT

pT Bocxop:8y.19 M. 3axop: 184,05 m. B 1878 rony Tomac San- MeTepbypre ocHoBaH An- CUNbHBINA MOPO3 Ha Aradblo  eHb obelan noxonofa-
despana flonrota st 9 4,46 MUK, COH MONYYMAI NATeHT Ha TeKapCKui oropog, HblHe MPA3AHUKU KoposHuuy, 18 pespa- HYE, @ eCAV CBUHbA BUSKMT
Y6bisatowan JlyHa O $oHorpag. botaHnyeckuii cap. _ NA, CyAUR CYX0e 1 XapKoe B X/IEBY C/IOBHO pe3aHas,
B 3HaKe CTpenibla 20 ®EBPANIA B 1946 ropy 6bin HE 3ABY/Ib OTMETHTb neTo.y y P *an HgHaCTbe. P

STB Bocrogbe. w30 0,07 B 1909 roay 6bina co3- OTKPbIT NePBbIl aHTU6MO- 17 OEBPANIA M lenb kapera B Poccun 19 beBpans, B geHb Mpo 23 bespans, aeHs
AT .}J.O.IITOTG:AHﬂ:glll.S{MVIH: JaHa KI/IHOﬂOFVILIeCKaﬂv TVK ANA NeyeHna Tybep- 1l g::;x;;cuu;mx (TyA@I!‘leCKMX 0TpAnoB . Bykona TensiTHIKa, 6bin10 Mpoxopa BecHoses, rogo-
Yoweatowan Nywa cnyx6a KpUMUHaANbHO Kynesa 1 yymbl — CTpen- 8 M BceMupHbBIN AeHb NeNbMmeHeN NPUHATO HabiofaTh 3a punu: «Ha Mpoxopa 1 3uma
B 3Hake CTpenbua O nonyun MBJ1 PO. TOMULNH. M [leHb 0praHoB BHYTPEHHUX fien Ha TpaHcropTe & PO NTULIAMI: €CIIN OHN CaiATCA  3a0XaeT» — NOCKONbKY MO-

B 1986 rogy Ha kocMuye- 23 OEBPANA 19 OEBPA/IA W [leHb opHutonora B Poccun

Ha BEPXYLUKN JePEBLEB,
TO HafO XAaTb CKOPOW OT-

[PO3bl HAYMHaIN OTCTYNaThb.

p 2 Bocxop:8y.13 m.3axop: 184, 10m. TymaH nnu cHeronag, B 3ToT

CKyto OpOUTY BbiBEAEHA B 1826 rogy H.W. No6a- B [leHb BoeHHO-0pKecTpoBoii nyx6bl BC PO

el flonrota st 9 4. 57 MUK, HayuHas cTaHuma «Mup».  YeBCKWil npeacTaBun Ao- 20 OEBPAJI M [leHb couuanbHoii cnpaseaaMBoCcTI Tenenu. [IEHb CYNMAN OKANNBOR
Y6bisalowan JlyHa O 21 OEBPANIA Knag 06 OTKPbITUM HeeB- 21 OEBPA/IAl M BcemupHblil eHb JKCKYPCOBOAA 20 peBpans, BaeHb llykn,  neTo.
B 3Hake Crpenbya B 1848 roay Kapn Mapkc  KnupoBovi reomeTpuu. B MexpayHapoAHbiii AeHb POAHOTO A3bIKa HaLWM NPeAKV BHUMATeNb-

PEN Bocxon:8v. 11w, 3axom: 184, 121, 1 Qpuapux dHrenbc B 1973 ropgy 6bin0 ocHo- M [lenb penbpwepa HO cneanny 3a obnaka- Tpabnn GbiBatot ABYX TH-
beapans Jonrora gas: 104,01 muH. onybnukosanu <MaHu- BaHo Bcepoccuiickoe 22 OEBPAJIAl W BcemupHblii feHb Wnarornotateneii MU BbICOKMe obnaka 0; ? nos:
Y6bisatowan JyHa GecT KOMMYHUCTYeCKO  06LLecTBO aBTOMOGUNN- M BcemupHblit peHb 6opb6bl ¢oHLepanuTOM npepgeLany xopowyto | . 1.Kotopbie yemy-toyuar.
B 3HaKe Kosepora napTum». cToB (BOA). 23 OEBPANA W [lenb 3awutHuka OTeyectBa B Poccun norofy, HU3KMe — Ha- 5= 2,Mouniobumble.

KAP D« oc naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro N2 07 (359).

Ten. 8-495-580-95-77
3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.

AvpeKTopa no pekname u PR
JIAHZIbIKAHA AN,

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 10.02.2025 r. [lata npoussopa-
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Ne 07 (359),

17 - 23 peBpansa 2025 r.

VBaxKaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumarenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaunTu pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
n CKONbKO AHen BO-
3UNCSA C OYeHb He-
NpuATHBIM  orpabnexHuem,
noTeprneBWnin No KOTOPO-
My Haxoaunca B 6onbHuLe.
Mpuxoamnocb nepuognye-
CKM e341Tb K HeMy no ma-
neniwemMy noBoay, a [eno

BCe HMKaK He [BUranocb C
MepTBOM TOUKM.

o rpabneH Obin Ox-

paHHUK  HebOonb-

WO KOHTOpbLI NO
YyCTaHOBKE OKOH, Be3LWuii
KPYMHYIO CYMMY AeHer xo-
3AUHY Gupmbl. [poxusan
X035IMH 33 rOposOM, B KOT-
TeaHoM nocenke «Mopbe-
pE3KU», PACMNONOKEHHOM
B AECATU KUNomeTpax oT
roposa. Ha Bomnpocbl ox-
paHHUK oTBeyYan nyTaHo,
MOCTOAHHO MEHSAN TNOKa-
3aHuA, a Korga ero NoBu-
AW Ha HECOOTBETCTBUSAX,
oTroBapuBancs TpPaBMOW
ronosbl. Euje 6onblue BO-
NpPOCOB K HEMY MOSABUIOCH,
KOTAa BbICHUOCh, YTO XO-
3MH DMPMbI HUKAKUX Ae-
Her He Xpan, npeanoyuntas

eTPOBUY  YIe He-

CAyuyau Ha popore

XPaHWUTb KPyMHble CYMMbl B
6aHKe. Ho oxpaHHUK HacTa-
MBan, 4to 3ameTUN MNOXO
3aKpbITbIA cend y Xx03AMHa
B KabuHeTe, U3bAN AEHbIN
1 noses emy fomon. Mopo-
3puUTeNbHO 6bINO U TO, YTO
OXPaHHUK He Bbl3Ba TaKCK,
a 0CTaHOBMA YacTHMKa. Mo
ero cj0Bam, NPUMEPHO Ha
nonnNyTV TOT AKO6bI 0CTaHO-
BMN MalUWMHY NOA npeano-
rOM MOMIOMKM M BblBpoCUN
OXpaHHWKa Ha 00604UHY,
0T06pPaB CYMKY C ieHbramu.
[Mapgan, TOT yaapuaca o Ka-
MEHb 1 MOTEPAN CO3HaHWe.
Oy4yHynca TONbKO B KapeTte
CKOpPOW nomMouu, KOTOpYIo
Bbl3BaN Npoe3kaBWuin Mu-
MO Ha moneje toHowa. To-
ro, HakoHeu, Hawnu, u Me-

TPpOBWY BbI3Ba/s €ro Ha Ao-

npoc.
ﬂ 6epE3oK, y MeHs
Tam 6abyns }uBert, —
pacckasan MoioAoin 4Yeno-
BeK. — YT1o-T0 Tam y Hee C
3N1eKTPUYECTBOM, BOT A U
noexan Hanaautb. [Buxe-
HMe B Ty CTOPOHY He 0COo-
6eHHO OXUBNEHHOe, a K Be-
Yyepy M BOBCE LIOCCE NMOYTH
nyctoe. Ye TeMHeno, Kor-
na s B cBete dap ysuaen
YTO-TO CTpaHHoe B cyrpobe
Ha nesoi ob6ounHe. CHaya-
Na f ae He MOoHAM, YTO 3TO
YyenoBeK, Ayman, 4To 3TO
KaKoM-To 6O0MbLWON MeLOoK
BaffAeTca, M npoexan mu-
Mo. Ho noTom nogyman, 4to
MeLIOK KaKOW-TO CTPaHHbIN,

exan B CTopoHy lMoga-

W pelunn NnpoBepuThb, He ye-
NoBeK nun 370. PasBepHynca
1 noexan o6paTHo, K Hemy —
3amep3HeT e B cyrpobe-To.
— [laneko yexan?
—[laHer, KunomeTpa aBa.
[Togbexan K Hemy 1 cHavana
ncnyranca — OH nexan co-
BEpLIEHHO 6e3 ABMKEHUSA.
Ho notom cmoTpto: AbiWunT.
A ero noTopmowwnn, HO OH
He pearupoBan. VI cnupt-
HbIM OT Hero He maxJo, He
NbAHbIA 3HA4nT. Hy, A BbI-
3Ban CKopylo, AoxAancs,
KOrAa OHa npuepeTt, U no-
exan k 6abyne. Bot u Bce.

pome Tebs Ha gopore
K KTO-HUOYAb ObIN? —
cnpocun MeTposuy.

— KoHeyHo, 6binun, — oTBE-
TUN MOTOLUKAUCT. — Mawwu-
Hbl ObINX, HEMHOTO, NPaBAa,
0AuH aBTObYC Npolen.

— MauwuHbl B 06€ CTOPOHBI
e3annu?

- [Ja.

— W HuKTO Oosblie He
ocTaHoBuncA?

— HukTo. Hy 3Haete, HOYb
(k Tomy BpemeHM coBcem
CTEMHENo), Aopora noytu
He ocBeljeHa, BUAHO Mo-
X0. A MOXeT, NPOCTO CBA3bI-
BaTbCsA He xoTenu, — ynbib-
HY/ICA OHOLWA, KaK Obl U3BU-
HASCb 3 TeX, KTO peLwun He
CBA3bIBATHCA.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABNEHNA Ha npaBax peKknambl

TPAHCIOPTHbBIE YCAYTH

Fopopckas cnyx6a
BbIBO3a M yTunusauuu N°1
W36aBHM 0T MEGE/H M HEHYMHBIX BelLjei
32 10—15 MHH B JieHb oGpauieHua!

* [iusaubl * Kposatn

* lkadbi * Muanuno

* Me6enb ¢ HaceKoMbIMU

* OcBo6ouM 6anKoOH OT XnaMa
* YHUYTOXKEeHHe KNonos
Bbl._BOSVIM
BCE! -4

A
KYNOo 0POTO. Cepsu3bl. Basbi. Ctary-
atkn. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Mogcta-
KaHHUKN. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Crapble oTKpbITKN. QoTorpaduu. Enoy-
Hble urpywki. Mogenbkn matwmH. Ky-
kon. buxyteputo. Gotoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpo3y. Mebenb. KapTubl. KHuru.
Mnactunkn. U MHOTOE [PYTOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcanpp.

= §(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNHO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynmio dapdop, cratyatku,
paMmbl, KapTUHbl, KOBPbI, CTapble WrpyLKM,
KyKONI, CamoBapbl, MOACTAKAHHUKY, Mna-
CTVHKM, NaTeQOHbI, Yacbl, 3HAUKM, BUHOK-
nu, 61KyTepUIo, BPOLLIKM, AHTapb, TEKCTUAD,
napgtom, kKuuru u ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(931)337-91-68 Kynum kxuru. Bole3g.
Onnata cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

PABOTA

ITPUTJTIAIITAEM HA PABOTY

INIPOZIABIIOB B KNOCKHM CAHKT-IIETEPBYPT'A

Mpuot npedaazaem:

TenedoHwl s ce8A3U:

] Pa6oTy B KpynHOii, CTa6UIbHOIi U gassusalomeﬁcn KomnaHum!
V] Cra6unbHbiii oknapg 40 000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbratam pa6oTbi;
1 Bbigaua 3apa6otHoii nnatbl BE3 3AIEPXKEK;
v1 NopxopAwwmii Bam rpaduk paborbi: 2/21 6/1;

1 Yno6Hoe mecTononoXeHne Knocka
(mbl noctapaemca nogo6patb BakaHwmio 6nike K gomy);

] Bakancua nogxogut ana KAHAUOATOB «CEPEBPAHOr0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOOEC-
CUOHANBHOE YHUYTOMXEHNE nioboit cnox-
HocTn — KIOMOB, TAPAKAHOB, KMELLIEN
HA YYACTKE, MNECEHN n 1. o. Nap xonogHo-
T0 ¥ ropayero TymaHoB. besonacHble npe-
napatbl ANA NHfe, XKUBOTHbIX, PacTeHMil.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHbiii goro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckigok. Ten.:
8 (965) 386-47-09

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bblwea-
wne u3 obpawieHna 6aHKHOTHI: LWBeil-
uapckue QpaHku, aHrniickue GyHTbI,
HeMmeLK1e MapKu, KpoHbl u Apyrie. Bo-
eHHblll aHTUKBApUAT, CTapUHHble Ha-
Tpajibl, 3HaUKN, UKOHbI, KapTuHbl. Ten.:
8(999) 715-35-60.

= 984-20-55 Papnogetann CCCP, HoBble
1 6/y. U3mepur., BbluMCIUTENbHbIE NpH6O-
pbl. Boiesa. Ten.: 984-20-55

COOBLLEHHSA

= Junnom (N6 TBMOY ATT 117827
N°0016933  pernctpaumnonHblit N2 11618
ot 08.07.2020, BbigaHHblii MoToBy Bagumy
Bnazumuposuyy, cuutatb HepelicTBuTeNb-
HbIM B CBA3M C yTPATONA.

= [lpowwy cyuTaTb HefeiCTBUTENbHBIM 061-
ABneHme B rasete «Tenek CaHkT-Tetep6ypr»
B Bbinycke 29(329), rae ownbouHo ykasaH
aunnom Homep 1378050822601 ot 27.03.20,
XucnackuiiE.A.,, AKO BO «MBU um. A. Cob-
yaka» (I1b. Mpowy cuutatb HepeiicTBUTENb-
HbiM aunnom A-0423 BI[10819452, Xucnas-
ckuit E.A., AKO BO «MBW um. A. Cobuaka» CIb.

B (praHu3atop TOProB — KOHKYpCHbli
ynpasnaiowuit 000 «PETMOHANBHOE CMY»
(MHH 7810588104) — Muwynux Axppeii
Wropesuy (MHH 502770464168, 140000,
obn. MockoBckas, T.Jlobepupl, OKTAGPb-
kit np-1, 211, a/a 75, 5033467@list.ru,
+7 (925) 135-88-61) coobiwaeT: TOprUM
N212099-0A00 npu3HaHbl HeCoCTOABLLN-
MUCA B (BA3N C OTCYTCTBUEM 3aABOK.

NPYUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY
«BCE 0B0 BCEM>
NPOU3BOANTCA 110 AIPECAM:

OTAEN PEK/TAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MAJUTALA»
8 (921) 899-98-75

PA «<MATA3UH PEKJIAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUN MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHuHa»
mosibKo 6e3Hanu4HsIl pacyem

— Tbl monoaeu! — ckazan
MeTpoBuy. —NoBe3no TBoeN
6abyne. N pogutensm no-
Be3/10, XOPOLNIA YeNoBeK y
HUX BbIpOC.

— bonblwe Bcex noeesno
notepneswemy, — NOAXBa-
TN, BCE ele ynbibasch, MO-
NOAO0N YeNoBeK.

— A BOT 370 He haKT, — He
cornacunca MNetpoBuu.

m Howa nepecTan

ynbi6aTbCs "
cnpocun  HacTo-
POMEHHO:

— C HUM 4TO-HMOYAb CNly-
ymnocb? MHe cKasanu, 4to
ero 6,1arononyy4yHo 108e3Nu
[0 TOPOACKOW 6ONbHMLbI W
C HUM ByfeT Bce B nopsAfKe.
370 He TaK?

— Tebe ckasanu? Kro? Thl

3BOHUN B BonbHULY? — 3a-
nHTepecosancs Netposuy.

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

— Hy aa, 3BoHun. BonHo-
Bancs A. Bce-Taku yxe Kak
6bl He COBCEM YYyXKOI Yeno-
BeK... — CMYTW/CSA OHOWa. —
A uTO, HeNb3s 6bIN0?

0XHO, MOXHO,
M BCe B NOpsfkKe,

— noxfnonan ero
no nnevy fetpoBuy. — Tbl
mosiogel. A BOT noTeprnes-
WK, CYAR MO BCEMY, He NO-
Tepneswwuii Boece. ECTb no-
[JO03pEeHMe, 4TO BCIO CBOIO
MCTOPUIO OH BblAyMan, 4To-
6bl YKPACTb A€HbIN U3 KOH-
TOPbl, KOTOPYK OH OXpa-
HAeT. I TBOM pacckas 3To
noAo3peHne MOATBEPAUN.
Tenepb A MpPOCTO yBepeH,
4TO 3TOT «NOCTPaAABLUNINY —
BOP U MOLUIEHHUK.

— Yto0 e, nonyyaetcs, A
NMOMOT 3TOMY YeN0BEKY CO-
BEPLWMUTbL NpecTynneHne? —
IOHOLWa eAiBa He nnakain.

— Tbl MOMOT YenoBeKy, —
otBetun [fletpoBuy. — Thbl
BCe MpaBuWNbHO caenan. A
4TO 3TOT YeIOBEK OKa3ancsa

Heroasem, He TBOA BMHA.
Buktopua AHOPEEBA

O\:mo 8 pacckase IoHOWU nodmeepouso
noodospeHus lNempoeuya?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 6: Ha kapmuHe XVI 8eka HUKAK He
Mo2ym 6b6lmb U300paxeHbl NOMUOOPbI — 8Nepeble OHU NoNAsU
8 Poccuto mosneko 8 nocnedret mpemu XVl eexa. Pycckudi
nocon 8 imanuu niemom 1780 200a npucnan K cmosny umne-
pampuypl Ekameputbl Il napmuto ogoweti u ppykmos, cpeou

Komopebix 6bl1U U NOMUOOPbI.

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

MO TEJIEOOHY

Puc. VipuHbl CBeTnoson

MO MNMOYTE

NePCOHaNbHbIX AdHHbIX.

8 (962) 724-29-44

reklama@kardos.ru

(ToumocTb
CTPOYHOTO pybneit
00bABNEHNA OT 3a 1BbIX0J

KAK OIMJIATUTDb

1. Yepes «Pob6oKaccy»: o CuéTa MOOUIbHOMO
TenegoHa, Ha caitte kardos.media,
B Mara3uHax «(BA3HoIi» 1 «EBpoceTb»
(noapobHOCTH y MeHeXepa);

2. BotpeneHusx no6oro 6aHKa:

000 «l13patenbckas rpynna «Kapaoc»,

WHH 3245505893, KM 772001001, MAO CBEPBAHK,
bIK 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c40702810038000020635

B Ha3HaueHum nnatexa ykazarb:

«Onnama 3a o6ss6sexue 8 2azeme» n O.1.0.

Komuccna onnaunBaetca otaenbHo (Npu Hanuyum).
Onnaumsas obbABneHue, Bbl faée cornacue Ha 06paboTky




(32 3APABcTBYiiTE

KAK NMPULWLNO CNACEHUE

Bce yynecHbIM 06pa3om M3MEHWUNOCh, KOrAa i MPUHeEC
Aomon atoT annapat. OH BepHYy KeHe pafocTb u3Hu. Crno-
KOMHbIN coH. OHa Kak 6bl nomonofena u pacusena! Bebl
npeactaBaseTe, 15 MUHYT C annapatoMm y 6eApeHHOro cy-
cTaBa xBatuno ans cHAtus 6onu! Mocne Tpex AHeNn MyyeHui
OHa HaKOHeL-TO CNOKOWHO 3acHyna. M cmana go ytpa.

Tenepb 3TOT annapaTt — ee Ay4ylniA APYr U BCeraa nog
pyKoii. Befb OH KOMNaKTHbLIN, paboTaeT oT 6aTapeek 1 ero
MOXHO HOCWUTb B CYMOYKE WAM MPOCTO B KapmaHe. Bbl
XOTUTE y3HaTb, YTO e 3TO 3a paHTacTUYeCcKUn annapat?

UN3Hb BE3 BOJIN U TABJIETOK?
9TO «MYBEP»!

3TO MHHOBALMOHHBIN MeAULMHCKUIA cynepan-
napat «Mysep»! OH co3gaH megnKkamu cneyn-
anbHo Ans 60pbbbl ¢ 6onbio. OH paboTaeT Ha T =
OCHOBE YPE3KOXHOWN 3N1EKTPOHENPOCTUMYNALUN E .
(43HC-tepanuu). To ectb «MyBep» BbligaeT i

SELFDOCS MOVER

T
3N1EeKTPOMMNYNbChI, NOA06HbIE CUrHa- .
nam mo3sra. Ho ycuneHHbie! o
3TU UMMy NbCI Yepes pedneKTopHble e
HepBHble KaHanbl JeCTBYIOT Ha MO3T. ~

BnokupytoT nepeaayy 601eBbIX UMMy /b- 0)
COB. A elle MO3T BbljaeT CUrHasbl Ha
BKJIDYEHMNE CUCTEM FOPMOHA/IbHOTO

06e36011MBaHMA 1 CAMOBOCCTAHOB/IEHUSA

6O0/IbHbIX TKAHEN.
M 370 feicTBYeT 0YeHb HafexHo!

He 3psa «MyBep» cHumaeT 60nu nioboro

npouncxoxageHuns!

«MYBEP» 3TO MOXET!

BoT oduymanbHbie nokasa-
HUA K TpuMeHeHuto «MyBepan:

e OcTpble U XpOHUYECKMue
60511, cBA3aHHbIE C NATONOMU-
el BHYyTPEHHUX OPraHoB; A3Be
KenyaKa, KoJIMKax, XpoHuye-
CKOM NaHKpeaTuTte, XoJeLu-
cTuTe.

¢ OcTpble U XpOHMYECKUe
60nu, cBA3aHHbIE C 3a60NeBa-
HUAMU M TPAaBMamMM ONOPHO-
ABUraTeNbHOro annapara.
Mpwu ywnbax, noBpexxaeHusx,
apTpo3ax U apTpUTax, oCcTeo-
XOHApO3e U T. M.

Bbl npunoxunn «Mysep» 1
6onn  npownu. CHMMalTCA
cnasmbl. Hopmanusyetcsa u co-
CYAMCTbIA TOHYC. MO3F OTAMUYHO
paboTaet! Bbl CNOKOWHbI 1 yBE-
peHHbl B cebe. HakxoHeu-TO
MOXHO BblcnaTbcA! A xopolunin
COH YKpennser WUMMYHUTET W
ycKopser BbI34OpPOBNAEHME.
[laxxe Bec Hopmanusyertcs,
noTtomy 4to 6oseBoil cTpecc ne-
pecTaHeT c6MBaTb rOPMOHaNb-
Hbli 6anaHc. YXu3Hb CHOBa
npekpacHa!

N Bce 310 peanbHo! I derTnB-
HocTb penctBua YIHC noa-
TBEpXKAEHA KNNHUYeCcKun!

—

KINMHUYECKUN
NOATBEPXAEHO!

BoT HeKkoTopble pe3ynbTaThl
KNUHUYECKMX UCNbITaHNI
Y3HC-tepanuun:
No3BoHOYHMK: H0/1b yMeHb-
Lanach yxe nocsie nepBom
npoueaypsbl. Mocne Kypca
pemuccua coctaBuna
91,9-95,8 %.

CycTtaBbl: 3HayuTenbHoe
ynyyweHne JOCTUTHYTO B
71,9—86,9 % cny4vaes.

HKKT: 3HauntenbHoe ynyyuie-
Huey 72,1-89,4 % NauneHToB.

MouenonoBas cucrema:
3HauuTenbHoe ynyylleHne
nofly4yeHo B 70,3—-82,2 %
cnyyaes.

Mpocratut: b eKTUBHO Ky-
nupytotcs 6onn. CHUKaercs
yactoTa MOYencrnyCcKaHus.
Ynyywaetca apekuua. Y3U
npeacratenbHOM Kenesbl No-
Ka3aso ee ymeHblleHne y 80 %
60NbHbIX.

Mepunku pekomeHgoBanu IHC
KaK MepCrneKTUBHbIA MeTof,
6e3/1eKapCTBEHHOr0 eYeHuns
1 peabunuTaymm 60bHbIX.
«MyBep» —3T0 npeKkpacHoe
[OMOJIHEHNE K KOMMIEKCHOMN
Tepanuu.

A Ans cHATMA Gonei oH NPoCTo
BenuKoseneH!

«MYBEP» — BALU HABCEIAA

M Tenepb }eHa ¢ HUM He paccTaeTca. OHa NpocTo «BAto6GMAaCh» B 3TOT
«MyBep»! Moutn nepecrana nutb obesbonusatowme. M oH Bcerga c
HaMuW— loma, Ha aade, B noesake. OH 1 Ans Bac 6yneT cTpaxoBKOM OT
6011 B Nt06O MOMEHT 1 B Nt06OM MecTe. JIerknin, KOMNaKTHbIN, coBpe-
MEHHbIN, HafexHbl. «MyBep» — 370 Bal HacTOALWMIA «NnepCcoHanbHbIN
cneumanncT» no cHATUo 6onm! HeckonbKo MUHYT — 1 6onu Het! la ele
1 neveHne nowno! 31o e npocto meyTta!l

hak CROKOUHO YCHymMb
7Dl 00U B cycHtaax

B R R T Ly o )

TpeTbIO HOYb }X€eHa He moria

YyCHYTb. BoimaTbiBatowme 60au ot
6eapa A0 NATKU AOBOAUNM A0
HepBHOro CpbiBa. A TpU 6€CCOHHbIX
HOYM — 3TO BOO6LLE YTO-TO C
4yem-10... TabneTku He nomoranu.
[a 1 CKONbKO MOXXHO MX NUTb?!
Tak BeAb 1 OTPAaBUTHLCA HeAorO!

[loma Bce usaepranuco. Bcem
6b1J10 04€Hb, OYEHb €e XKallb, a
NOMOYb Mbl HUKaK He mornu. Bce
M3MEeHUN cnyyan.

Al Ha paboTe cKasan ToBapMiLy O
Hawei Npo6aemoii. A oH 3aaBu,

4TO 3TO He TaKasA Y U npobiema,
ecnun 3HaTb KaK c Hel 60poTbcs:
«BoT BO3bMM 3TOT annapaTt — OH
nomoxkert. fl BeAb He 3psA ero
BCeraa Houy ¢ co6oii».

MYBEP» MPOTUB BOJIU.
KAK OH PABOTAET?

«MyBep» yacto cHumaeT 6onb ¢ nepsoro pasal! U
6bicTpee, yem Tabnetkamu! Beab 3aneKkTpoumnysib-
cam He Hapo pactBopaTbea B XXKT v BcacbiBaTbhCA B
KpoBb. OHW MFHOBEHHO MO HepBam nepejalwTCca B
runocms mosra. MPoucXxoanT BbIBPOC B KPOBb 3H-
nopcduHoB — 6e3BpefHbix 06e360nMBatoOLWNX, Bbl-
pabaTbiBaeMbIX CAMUM OPraHU3MOM.

KOMMNAKTHbIA, ABTOMATUYECKUIA

N 3ODEKTUBHbIN!

Bot Takon oH «MyBep»! lNoTpscatowee goctu-
eHne meauuuHbl B 06e360n1MBaHUM U eYeHnn
6e3 menmkameHToB. COBpPEMEHHbIN, CBEPXKOM-
naKTHbIn  (BeAnYMHOM C coToBbIM TenedoH)!
MonHaAa aBTOomatTmsauma! Bcero TpM KHOMKMW.
Bkntouute annapar, Bbibepute pexum — «bonb»
unn «CunbHaa 6onbx». Mpukmute K 6oNbHOMY
MeCTy M OTperynupymnte KoMbOpTHYO cuay aen-
ctBuA. Bee! Mpouecc nowen. BelknioyeHne aBTo-
MaThyecKoe — He Hajo 3acekaTtb Bpems. [epepo-
3UPOBKM HET — MOHO MNPOBECTU HECKONbKO
ceaHcoB noapaa! I HUKaKMX HeNnpUATHbIX mocnea-
cTBui! Mbl BNe4aTnmanchb 1 yxe Ha BTOPON [leHb
npumeHeHns «MyBepa» 3aKasanu ero.

.- - Kak or Hee n36aBHTLCS 1 HE HABPEAHTD 350P0BbH?

U30bpaxceHue om freepik

¢

BcnomHuTe, 4TO NpouncxoauT, Koraa Bel, Hanpumep,
YKOJIEeTE PYKY.

BoNbHO, HO BbICTPO MPOXOAUT — 3TO cpaboTanm 3H-
nopduHbl. A eute nedebHble 31eKTPOVMNYALCHI M0-
naBAsAlT Mmnynbcauunio 60eBbix 30H. BoT Bbl
ywmnban Hory — noTpute mecTo ywuba, u 60nb
CTaHET MeHblUe. DTO NOCTOPOHHME CUrHANbI B10KN-
pytoT 6oneBble B LLeHTpe 6onu mo3ra. «Mysep» aeit-
CTBYET TaK e, HO HAMHOTO CUJibHEee.

«MYBEP» — BALWA CTPAXOBKA OT 6OJI

[la! NMonpo6oBaB ero AencTeue ogHaxAabl, Bbl
TOXe He 3axoTuTe paccTaTbCA C HUM HuKoraal
«MyBep» — 3To mpoceccroHan no cHATUID 6onun!
[loCTynHbIM N0 LeHe W HajexHbll. Heckonbko
MUHYT — 1 6osn HeT! Ewle n neyerune nowno! Huka-
KUX HeNpuATHbIX nocneacTBuin! Hukakux npobnem
¢ XXKT un kposbto! «MyBep» — 310 Bawa cTtpaxoBka
oT 6011 B N060IN MOMeHT. Beib oH Bcerga ¢ Bamu
— foMa, Ha flaye, B Noe3jKe.

JNlerknii, KOMNAKTHbIW, COBPEMEHHbIN, HaAEXHbIN.
[a 370 e npocto meyta! Y Bac 4to-to 3a6oneno?
He npo6nema! lMpocto gocranbte «MyBep»! Ctout
MO3BOHUTb — U cnacuTenb ot 6oan «MyBep» cTaHeT
Bawwum. He cpasaitech 6onu! [leincteyite! Balue
3p0poBbe B Bawmx pykax!
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BECMNATHAA KOHCYJIbTALUUA CNELVAJIUCTA

3BOHNTE NPAMO CENYAC! 8 (800) 511-55-86

MUHUMAJIbHAA LEHA OT NPOU3BOAUTENA!* WWW.PRODEX.RU

MpuxoauTe Ha BbiCTaBKY-NpoaaXy TOBapoB A/ 340pO0BbA! ©
W nonyunte rapaHTupoBaHHbIii nogapok! r. CaHkT-MNeTepOypr, marasuH «AEAJIME», MyuHoi nep., A. 3.
19 despann 2025 r. c09.008013.00. 20 dpeppansa 2025 r.c09.00 go 12.00.
NN EnndaHosa TaTbAHa BnagumuposHa, OFPHUM 306730205900051. OO0 «[MoTok» OMPH1211600004550 KOpuauueckuii agpec: 420140, PecnybnukaTatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckan, 4. 61, nom. 1014. [loctaBka AO «lMouTa

Poccum» nnu Kypbepom ao asepu 6ecnnatHo. Onnata npu noaydyeHuu. PesynbTaTbl MOTYT OTAMYaTbCA. ¥*AKumna gencteyeT ¢ 12.02.2025 r. no 12.03.2025 r. UHdopmauuio 06 opraHnusatope MeponpuaTUA, O NpaBuIax ero nposeseHun,
KONMYeCTBE NPU30B UK BbIUTPbIWEN NO pe3yabTaTaM TaKOro MEPONPUATUA, CPOKAX, MECTE U NOPALKE UX NONYHEHUA YTOUYHANTE y onepaTopa. PEK/TAMA.
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